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Περίληψη 

 

Στόχος της παρούσης διπλωματικής εργασίας ήταν να διερευνήσει τις αντιλήψεις των 

εκπαιδευτικών Δευτεροβάθμιας Εκπαίδευσης σχετικά με την κινητή μάθηση και να 

αναζητήσει τη πιθανή επίδραση παραγόντων όπως το φύλο, η ηλικία, η διδακτική 

εμπειρία και ειδικότητα των εκπαιδευτικών στη διαμόρφωση των αντιλήψεων τους. 

Πρόκειται για μια ποσοτική έρευνα που πραγματοποιήθηκε με δείγμα 127 καθηγητές 

Δευτεροβάθμιας Εκπαίδευσης διαφόρων ειδικοτήτων, που διδάσκουν σε Γυμνάσια και 

Λύκεια του Ηρακλείου Κρήτης. Για να συλλεχθούν τα δεδομένα της έρευνας 

χρησιμοποιήθηκε ένα ανώνυμο ερωτηματολόγιο τύπου Likert scale το οποίο στάλθηκε 

μέσω ηλεκτρονικού ταχυδρομείου στα σχολεία. Από τα αποτελέσματα αυτής της 

έρευνας διαφάνηκε ότι οι εκπαιδευτικοί πιστεύουν στις δυνατότητες της κινητής 

μάθησης στον εκπαιδευτικό χώρο. Θεωρούν σημαντικά τα οφέλη που απορρέουν από 

την ενσωμάτωσης της κινητής τεχνολογίας στην εκπαιδευτική διαδικασία για τους 

μαθητές. Τέλος οι αντιλήψεις των εκπαιδευτικών για την κινητή μάθηση βρέθηκε ότι 

δεν επηρεάζονται από τους παράγοντες φύλο, ηλικία, διδακτική εμπειρία και 

ειδικότητα.  

Λέξεις κλειδιά: κινητή μάθηση, αντιλήψεις εκπαιδευτικών Δευτεροβάθμιας 

Εκπαίδευσης, κινητές συσκευές 
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Abstract 

 

The objective of this Master thesis as to investigate the perceptions of Secondary 

Education teachers regarding mobile learning and to look for the possible influence of 

factors such as gender, age, teaching experience and specialty of the teachers in the 

formation of their perceptions. This is quantitative research carried out with a sample 

of 127 Secondary Education teachers of various specialties, who teach in Schools of 

Heraklion, Crete. An anonymous Likert scale questionnaire was used to collect the 

research data and was sent by e-mail to the schools. The results of this research showed 

that teachers believe in the advantages of mobile learning in the educational field. They 

consider the benefits of integrating mobile technology into the educational process 

important for students. Finally, teachers' perceptions of mobile learning were found to 

be unaffected by the factors gender, age, teaching experience and specialty. 

Keywords: mobile learning, perceptions of Secondary Education teachers, mobile 

devices 
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ΕΙΣΑΓΩΓΗ 

 

Τα τελευταία χρόνια, η αλματώδης ανάπτυξη των νέων Τεχνολογιών της 

Πληροφορίας και των Επικοινωνιών οδήγησε όλους τους εκπαιδευτικούς φορείς σε μια 

έντονη προσπάθεια ενσωμάτωσης και αξιοποίησής τους, τόσο στα μέσα διδασκαλίας, 

όσο και στην καθημερινή εκπαιδευτική διαδικασία με απώτερο σκοπό τη βελτίωση της 

μάθησης μέσα και έξω από το σχολείο (Ανδρεδάκης & Καλογιαννάκης, 2022 ; Leem 

& Sung, 2019).Ο σύγχρονος κόσμος βιώνει την καθημερινή εισβολή της κινητής  

(φορητής) τεχνολογίας σε πάρα πολλά πεδία, όπως στην οικονομία, τη διασκέδαση, 

στον τουρισμό, στην υγειονομική περίθαλψη και την εκπαίδευση (Νικολοπούλου & 

Χατζηγεωργίου, 2019 ; Kanaki, Kalogiannakis, Poulakis, & Politis, 2022).Η διαρκής 

εξέλιξη των ασύρματων δικτύων, η ανάπτυξη ποικίλων εφαρμογών για κινητές 

συσκευές και η υψηλή δημοφιλία τους μεταξύ των εφήβων, προώθησαν νέες μορφές 

εκπαίδευσης και έδωσαν τη δυνατότητα να αναπτυχθεί η μάθηση μέσω κινητών 

συσκευών, η λεγόμενη κινητή μάθηση (Mobile Learning) (Chee, Yahaya, Ibrahim, & 

Hasan, 2017; Nikolopoulou, 2020; Papadakis, Zaranis, & Kalogiannakis, 2019; Statti 

& Villegas, 2020). Η κινητή μάθηση από πολλούς ερευνητές θεωρείται η επέκταση της 

ηλεκτρονικής μάθησης (Ε-Learning), η οποία επιτρέπει στους εκπαιδευόμενους να 

ολοκληρώσουν τη μάθηση κάνοντας χρήση εύχρηστων μικρών ασύρματων κινητών 

συσκευών (Ζαχαρής, Ψαρομηλίγκου, & Καλογιαννάκης, 2021; Kumar & Chand, 2018; 

Papadakis & Kalogiannakis, 2017).  Πριν από είκοσι χρόνια δεν θα μπορούσαμε να 

φανταστούμε ότι όλες οι λειτουργίες και οι εφαρμογές ενός επιτραπέζιου υπολογιστή 

θα ήταν σήμερα διαθέσιμες σε ένα έξυπνο τηλέφωνο ή σε μια ταμπλέτα. Η κινητή 

μάθηση κυρίως μέσω των έξυπνων κινητών συσκευών, όπως τα έξυπνα τηλέφωνα και 

οι ταμπλέτες, έδωσε τη δυνατότητα στην εκπαιδευτική κοινότητα να αλλάξει τον τρόπο 

παροχής του εκπαιδευτικού περιεχομένου και να καταφέρει να εντοπίσει 

ενναλακτικούς τρόπους μάθησης μέσα και έξω από τις παραδοσιακές αίθουσες 

διδασκαλίας ( Kalogiannakis & Papadakis, 2019). 

 Σήμερα τα έξυπνα κινητά τηλέφωνα και οι ταμπλέτες είναι η πιο διαδεδομένη 

ψηφιακή τεχνολογία στον κόσμο με τα έξυπνα τηλέφωνα να είναι ιδιαιτέρως δημοφιλή 

στους έφηβους μαθητές της Δευτεροβάθμιας Εκπαίδευσης (Bernacki, Greene, & 

Crompton, 2020; Chee et al., 2017 ; Nikolopoulou, 2018 ). Θα περιμέναμε λοιπόν ότι 

οι εκπαιδευτικοί θα υποδέχονταν τις κινητές συσκευές στις τάξεις τους με ιδιαίτερη 
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θέρμη, δεδομένου του τρόπου που δίνει τη δυνατότητα στους ανθρώπους να έχουν 

πρόσβαση, να καταγράφουν και να μοιράζονται πληροφορίες, να αλληλοεπιδρούν και 

γενικά να εκφράζονται. Παρόλα αυτά μια μεγάλη μερίδα εκπαιδευτικών εξακολουθεί 

να εκφράζει ανησυχίες για την υιοθέτησή τους (Barden, 2019). 

 Οι παράγοντες που επηρεάζουν την ενσωμάτωση της κινητής τεχνολογίας στην 

εκπαίδευση είναι σίγουρα αρκετοί, με σημαντικότερο όμως όλων τον ίδιο τον 

εκπαιδευτικό και τις αντιλήψεις του για την κινητή μάθηση. Η ανάγκη για διερεύνηση  

των αντιλήψεων των εκπαιδευτικών είναι ζωτικής σημασίας. Συνεπώς  η γνώση των 

αντιλήψεων των εκπαιδευτικών είναι καθοριστική για την πρόβλεψη της επιτυχίας, της 

ταχύτητας και του βαθμού της ενσωμάτωσης της κινητής τεχνολογίας στην πρακτική 

της τάξης. H μετάβαση από την παραδοσιακή διδασκαλία στην αντίστοιχη διδασκαλία 

με τη χρήση της κινητής τεχνολογίας δεν είναι σίγουρα μια εύκολη διαδικασία 

(Νικολοπούλου & Κουσλόγλου, 2020; Al Emran, Elsherif, & Shaalan, 2016; Osakwe, 

Dlodlo, & Jere, 2017; Uzunboylu & Ozdamli, 2011).  
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ΚΕΦΑΛΑΙΟ 1Ο   ΘΕΩΡΗΤΙΚΟ ΠΛΑΙΣΙΟ 

 

Ορισμός για την κινητή μάθηση 

Ο όρος Mobile Learning εμφανίζεται στη βιβλιογραφία με πολλά και 

διαφορετικά ονόματα. Στη διεθνή βιβλιογραφία συναντάμε τους όρους Μ-Learning και 

U-Learning, ενώ στην ελληνική βιβλιογραφία χρησιμοποιούνται οι όροι κινητή 

μάθηση και φορητή μάθηση (Mehdipour & Zerehkafi, 2013). Στην εργασία αυτή θα 

χρησιμοποιείται ο όρος κινητή μάθηση. Για πρώτη φορά ο όρος Mobile Learning κάνει 

την εμφάνισή του τη δεκαετία του 1980, όταν οι πρώτες μικρές εύχρηστες φορητές 

συσκευές δοκιμάστηκαν σε διάφορα προγράμματα στα σχολεία.  Την επόμενη δεκαετία 

με την ευρύτερη τεχνολογική ανάπτυξη ανέκυψε μια νέα οπτική για την κινητή μάθηση 

(Kukulska-Hulme, Sharples, Milrad, Arnedillo-Sánchez, & Vavoula, 2009).  

 Πολλοί ερευνητές θεωρούν την κινητή μάθηση ως την άμεση συνέχεια της 

ηλεκτρονικής μάθησης. Σύμφωνα με τον Quinn (2000), η κινητή μάθηση μπορεί να 

θεωρηθεί η σύνδεση της ηλεκτρονικής μάθησης με τις φορητές συσκευές παρέχοντας 

έτσι ολοκληρωμένη και αποτελεσματική μάθηση, με ταυτόχρονη ισχυρή 

αλληλεπίδραση και ενισχυμένες δυνατότητες πρόσβασης στο μαθησιακό υλικό χωρίς 

περιορισμούς στο χώρο και στο χρόνο. Αυτός θεωρήθηκε ιστορικά και ο πρώτος 

ορισμός για την κινητή μάθηση. Πολλοί ερευνητές συνέχισαν να ορίζουν την κινητή 

μάθηση σε σχέση με την εξ αποστάσεως εκπαίδευση και την ηλεκτρονική μάθηση. 

Στην ίδια ακριβώς λογική  στην έρευνα των Georgiev, Georgieva και Smrikarov (2004) 

επισημάνθηκε ότι η κινητή μάθηση μπορεί να θεωρηθεί η επέκταση της ηλεκτρονικής 

μάθησης (Ε-Learning) και της εξ αποστάσεως μάθησης (Distance Learning) καθώς 

διατηρεί όλα τα χαρακτηριστικά τους. Διατυπώθηκε επίσης ότι η κινητή μάθηση 

επιτρέπει τη μάθηση οπουδήποτε και σε οποιαδήποτε χρονική στιγμή χωρίς μόνιμη 

σύνδεση σε δίκτυο, με τη χρήση φορητών συσκευών. Στο ίδιο συμπέρασμα κατέληξαν 

και οι Wag, Wu και Wang (2009) ορίζοντας την κινητή μάθηση ως την εξέλιξη της 

ηλεκτρονικής μάθησης, η οποία με τη σειρά της προέρχεται από την εξ αποστάσεως 

εκπαίδευση. 

Αρχικά οι περισσότεροι ορισμοί αναφορικά με την κινητή μάθηση είχαν 

επικεντρωθεί στις συσκευές και στην χρησιμοποιούμενη τεχνολογία (Kukulska-Hulme 

et al.,2009 ;Traxler, 2005). Ο Traxler (2005) όρισε την κινητή μάθηση ως οποιαδήποτε 
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εκπαιδευτική διαδικασία στην οποία κυρίαρχες είναι οι φορητές συσκευές, όπως κινητά 

τηλέφωνα, έξυπνα κινητά τηλέφωνα (smart phones), προσωπικοί ψηφιακοί βοηθοί 

(Personal Digital Assistant, PDA), ταμπλέτες (tablets) και ίσως φορητοί υπολογιστές, 

αλλά σίγουρα όχι οι επιτραπέζιοι υπολογιστές. Ο ίδιος παραδέχτηκε αργότερα ότι ο 

ορισμός αυτός είναι αρκετά τεχνοκεντρικός και θα ήταν προτιμότερο ο ορισμός για την 

κινητή μάθηση να εξεταστεί από την σκοπιά του μαθητή. Έτσι ο Traxler (2010) 

προέτρεψε τους ερευνητές να αγνοήσουν τους ορισμούς που επικεντρώνονται στην 

τεχνολογία και τις συσκευές.  

Οι Sharples, Arnedillo-Sánchez, Milrad και Vavoula (2009) κατέληξαν στην 

παρακάτω διατύπωση για την κινητή μάθηση, την  όρισαν «ως την διαδικασία 

απόκτησης της γνώσης μέσω της εξερεύνησης και της συνομιλίας σε πολλαπλά πλαίσια, 

μεταξύ ανθρώπων και διαδραστικών τεχνολογιών» (σελ. 233).Από μια διαφορετική 

οπτική οι Sharples και Roschelle (2010) τοποθέτησαν την κινητή μάθηση στο πλαίσιο 

της όσο το δυνατόν αποτελεσματικότερης αξιοποίησης των προσωπικών φορητών 

συσκευών στην εκπαίδευση.  

Το 2013 η Crompton διατύπωσε έναν ορισμό από την σκοπιά κυρίως του 

μαθητή και της μαθησιακής του διαδικασίας. Όρισε λοιπόν την κινητή μάθηση ως « τη 

μάθηση σε πολλαπλά πλαίσια, μέσω κοινωνικών αλληλεπιδράσεων και 

αλληλεπιδράσεων περιεχομένου, χρησιμοποιώντας προσωπικές ηλεκτρονικές συσκευές» 

(όπως  αναφέρεται  στο Crompton, Burke & Gregory, 2017). 

Οι Sarrab, Al-Shihi και Rehman (2013) ισχυρίστηκαν ότι η κινητή μάθηση 

αποτελεί επέκταση της ηλεκτρονικής μάθησης. Η ηλεκτρονική μάθηση υποστηρίζει τις 

κλασικές προσεγγίσεις της μάθησης ενσωματώνοντας σύγχρονες τεχνολογίες στις 

σχολικές αίθουσες. Η κινητικότητα των συσκευών, όπως των έξυπνων κινητών 

τηλεφώνων, των προσωπικών υπολογιστών τσέπης και των ταμπλετών που μπορούν 

να υιοθετηθούν κατά την κινητή μάθηση την διαφοροποιούν από την παραδοσιακή 

ηλεκτρονική μάθηση. 

Παρομοίως και ο Krotov (2015) υποστήριξε ότι όλοι οι ορισμοί για την κινητή 

μάθηση που εστιάζουν και τοποθετούν την τεχνολογία ή τις κινητές συσκευές ως 

κυρίαρχο σημείο του ορισμού, απαλείφουν πολύ σημαντικά στοιχεία της κινητής 

μάθησης με σημαντικότερο την καινοτομία. Δίνοντας προτεραιότητα στην τεχνολογία 

αγνοούν τον ίδιο τον εκπαιδευόμενο και το κοινωνικό και πολιτισμικό πλαίσιο, στο 
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οποίο ο εκπαιδευόμενος μαθαίνει. Όρισε δε την κινητή μάθηση ως ένα σύστημα 

μάθησης στο οποίο εκπαιδευτικοί και εκπαιδευόμενοι μέσω του ασύρματου δικτύου 

των κινητών συσκευών έχουν πρόσβαση στη μάθηση οπουδήποτε και οποτεδήποτε. 

Ενώ οι Chiang, Zhu, Wang, Cui, Cai και Yu (2016) εστίασαν περισσότερο στο 

τεχνολογικό μέρος της κινητής μάθησης, όταν υποστήριξαν ότι περιλαμβάνει τρεις 

κύριες τεχνολογίες: την τεχνολογία των φορητών υπολογιστών, την τεχνολογία του 

δικτύου και την τεχνολογία των πολυμέσων. 

Οι Christensen και Knezek (2017) επικεντρώθηκαν στο χαρακτηριστικό της 

κινητικότητας της κινητής μάθησης και την όρισαν ως μια ποικιλία μαθησιακών 

διαδικασιών που πραγματοποιούνται με τη διαμεσολάβηση κάθε είδους κινητής 

συσκευής, όπως έξυπνα κινητά τηλέφωνα και ταμπλέτες. Ο Barden (2019) 

υπογράμμισε την κινητικότητα της κινητής μάθησης, αλλά και τις πολλαπλές μορφές 

μάθησης μέσω των δραστηριοτήτων της κινητής μάθησης. Υποστήριξε ότι η κινητή 

μάθηση αναφέρεται στη χρήση και την ερμηνεία της γραπτής ή της συμβολικής 

αναπαράστασης σε κείμενα και πρακτικές που πραγματοποιούνται από κινητές 

ψηφιακές συσκευές. Μια τέτοια μαθησιακή διαδικασία χαρακτηρίζεται από 

χαρακτηριστικά, όπως η διαδραστικότητα, η αυτονομία, ο αυθορμητισμός και η 

δημιουργικότητα. Τέλος στην πρόσφατη ανάλυση του ο Talan (2020) παραθέτει ότι η 

κινητή μάθηση μπορεί να οριστεί «ως η ικανότητα των εκπαιδευομένων να έχουν 

πρόσβαση σε πληροφορίες, μέσω κινητών συσκευών, ανεξάρτητα από τον χρόνο και τον 

χώρο και να διαχειρίζονται τις δικές τους διαδικασίες μάθησης με βάση τις ατομικές τους 

ανάγκες» (σελ.88). 

Ακόμα και σήμερα, παρά την ευρεία χρήση των κινητών συσκευών σε όλο τον 

κόσμο, οι επιστήμονες δεν έχουν συναινέσει σε έναν ορισμό του όρου «κινητή 

μάθηση».  Σύμφωνα με την έρευνα του Grant (2019) δεν μπορεί να αποδοθεί ένας μόνο 

ορισμός για την κινητή μάθηση. Ο όρος αυτός έχει ουσιαστικά διαμορφωθεί σαν μια 

ομπρέλα, κάτω από την οποία βρίσκονται όλες οι κινητές συσκευές που 

χρησιμοποιούνται στη διδασκαλία και κατ’ επέκταση στη μάθηση. Από τη 

βιβλιογραφική ανασκόπησή του Grant (2019) προέκυψαν τέσσερις κατηγορίες 

ορισμών: α) σε σχέση με την εξ αποστάσεως εκπαίδευση και την ηλεκτρονική μάθηση, 

β) σε σχέση με την αξιοποίηση των κινητών συσκευών και της τεχνολογίας τους, γ) 

αναφορικά με την τεχνολογία και δ) αναφορικά με την κινητή φύση του μαθητή και 

της μάθησης. 
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Το γενικό όραμα της κινητής μάθησης, όπως παρουσιάζεται από την 

πλειοψηφία των συγγραφέων σε αυτόν τον τομέα, είναι να επιτρέψει οπουδήποτε και 

οποτεδήποτε την πραγματοποίηση της μάθησης και να διευκολύνει την επικοινωνία, 

τη συνεργασία και τη δημιουργικότητα μεταξύ των συμμετεχόντων σε κατάλληλα 

πλαίσια χρήσης. Αυτό μπορεί να θεωρηθεί η επανάσταση της έγκαιρης και δίκαιης 

παροχής πληροφοριών (Kumar & Chand, 2018). 

Από πολύ νωρίς στις αρχές της εφαρμογής της κινητής μάθησης οι Naismith, 

Lonsdale, Vavoula και Sharples (2004) διατύπωσαν ότι η κινητή μάθηση είναι μια 

εκπαιδευτική μέθοδος που υποστηρίζεται από πολλές θεωρίες μάθησης. Έτσι όρισαν 

για την κινητή μάθηση με τη χρήση της κινητής τεχνολογίας τις ακόλουθες μαθησιακές 

προσεγγίσεις (i) Συμπεριφορική μάθηση (Behaviourist Learning): Μπορεί να δοθεί 

ανατροφοδότηση στις απαντήσεις των μαθητών για τις ερωτήσεις που τίθενται στο 

περιβάλλον της κινητής μάθησης. (ii) Κονστρουκτιβιστική μάθηση (Constructivist 

Learning): Επιτρέπει στους μαθητές να κατασκευάσουν νέες ιδέες και έννοιες γύρω 

από τις προηγούμενες γνώσεις τους. Ο εκπαιδευόμενος δραστηριοποιείται σε ένα 

περιβάλλον προσομοίωσης ή σε ένα τρισδιάστατο δυναμικό περιβάλλον κινητής 

μάθησης. (iii) Περιστασιακή μάθηση (Incidental Learning): Με την κινητή μάθηση, το 

περιεχόμενο μπορεί να προσαρμοστεί σε κάθε κατάσταση και τοποθεσία μάθησης. (iv) 

Συνεργατική μάθηση (Collaborative Learning): Αναφέρεται στην ανταλλαγή 

πληροφοριών μέσω κοινωνικών αλληλεπιδράσεων με κινητές συσκευές στην 

διαδικασία της  μάθησης. Η μάθηση μέσω των κινητών συσκευών διευκολύνει και 

ενισχύει την αλληλεπίδραση και τη συνεργασία μεταξύ των μαθητών. (v) Δια βίου 

μάθηση (Lifelong Learning): Με την κινητή μάθηση ο εκπαιδευόμενος μπορεί να έχει 

πρόσβαση σε πληροφορίες οποιαδήποτε στιγμή, οπουδήποτε και χωρίς να χρειάζεται 

άλλο άτομο. Επομένως, η μάθηση συνεχίζεται σε όλη του τη ζωή. Στον πίνακα 1 

παρακάτω συνοψίζονται οι κυριότεροι ορισμοί της ανασκόπησης για την κινητή 

μάθησης. 
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Πίνακας 1. Ορισμοί για την κινητή μάθηση  

Συγγραφείς Συμπεράσματα 

Quinn (2000) Σύνδεση της κινητής μάθησης με την ηλεκτρονική μάθηση και απρόσκοπτη πρόσβαση σε μαθησιακό υλικό 

Georgiev, Georgieva και 

Smrikarov (2004)  

Επισημάνθηκε ότι η κινητή μάθηση μπορεί να θεωρηθεί η επέκταση της ηλεκτρονικής μάθησης και της εξ 

αποστάσεως μάθησης 

Traxler (2005) Όρισε την κινητή μάθηση ως οποιαδήποτε εκπαιδευτική διαδικασία στην οποία κυρίαρχες είναι οι φορητές 

συσκευές 

Wag, Wu και Wang (2009) Όρισαν την κινητή μάθηση ως την εξέλιξη της ηλεκτρονικής μάθησης 

Sharples, Arnedillo-Sánchez, 

Milrad και Vavoula (2009) 

Απόκτηση γνώσης με την αλληλεπίδραση ανθρώπων και διαδραστικών τεχνολογιών 

Sharples και Roschelle (2010) Τοποθέτησαν την κινητή μάθηση στο πλαίσιο της όσο το δυνατόν αποτελεσματικότερης αξιοποίησης των 

προσωπικών φορητών συσκευών στην εκπαίδευση 

Crompton (2013 ) Μάθηση μέσω κοινωνικών αλληλεπιδράσεων και αλληλεπιδράσεων περιεχομένου, χρησιμοποιώντας 

προσωπικές ηλεκτρονικές συσκευές 

Sarrab, Al-Shihi και Rehman 

(2013) 

 Η κινητή μάθηση αποτελεί επέκταση της ηλεκτρονικής μάθησης με την ενσωμάτωση των σύγχρονων 

τεχνολογιών 

Krotov (2015) Στην κινητή μάθηση εκπαιδευτικοί και εκπαιδευόμενοι μέσω του ασύρματου δικτύου έχουν πρόσβαση στη 

μάθηση οπουδήποτε και οποτεδήποτε 

Chiang , Zhu, Wang, Cui, Cai 

και Yu (2016)  

Εστίασαν στο τεχνολογικό μέρος της κινητής μάθησης, υποστήριξαν  δε ότι περιλαμβάνει την τεχνολογία των 

φορητών υπολογιστών, την τεχνολογία του δικτύου και την τεχνολογία των πολυμέσων 

Christensen και Knezek 

(2017)  

Επικεντρώθηκαν στο χαρακτηριστικό της κινητικότητας της κινητής μάθησης 

Barden (2019)  Υπογράμμισε την κινητικότητα της κινητής μάθησης, αλλά και τις πολλαπλές μορφές μάθησης μέσω των 

δραστηριοτήτων της κινητής μάθησης 

Grant (2019) Βιβλιογραφική ανασκόπηση από την οποία προέκυψαν τέσσερις κατηγορίες ορισμών 

Talan (2020) Πρόσβαση σε πληροφορίες ανεξάρτητα από τον χρόνο και τον χώρο και διαχείριση της μάθησης με βάση την 

προσωπική ανάγκη   
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Κινητές συσκευές που χρησιμοποιούνται στην εκπαιδευτική διαδικασία  

 Κυρίαρχο ρόλο στην πραγματοποίηση της κινητής μάθησης διαδραματίζουν οι 

κινητές συσκευές. Πολλοί ερευνητές κάνουν αναφορά στα διαφορετικά είδη κινητών 

συσκευών που μπορούν χρησιμοποιηθούν στην εκπαιδευτική διαδικασία. Οι κινητές 

αυτές συσκευές διαφέρουν σημαντικά μεταξύ τους ως προς τις δυνατότητες τους, το 

μέγεθος τους αλλά και την τιμή τους, με κοινό χαρακτηριστικό όλων την κινητικότητα 

και την ικανότητά τους για ασύρματη σύνδεση (Georgiev, Georgieva, & Smrikarov, 

2004). Στην κινητή μάθηση οι ηλεκτρονικές συσκευές όπως έξυπνα κινητά τηλέφωνα 

και ταμπλέτες χρησιμοποιούνται ως εργαλεία για την πρόσβαση σε πληροφορίες που 

είναι διαθέσιμες στο Διαδίκτυο, εξασφαλίζοντας έτσι ουσιαστική μάθηση. 

(Kalogiannakis & Papadakis, 2019; Keong & Wah, 2017 ). Στην Ελλάδα όπως 

χαρακτηριστικά αναφέρουν οι Papadakis, Kalogiannakis και Zaranis (2019) το 80% 

των παιδιών προσχολικής ηλικίας χρησιμοποιεί  σχεδόν καθημερινά μια συσκευή 

τύπου ταμπλέτας ή έξυπνου κινητού τηλεφώνου που διαθέτουν λειτουργικό σύστημα 

(iOS, Android, κ.ά.) που υποστηρίζει τη δυνατότητα εγκατάστασης διαφόρων ειδών 

εφαρμογών από το χρήστη. Κατά τη διάρκεια της πανδημίας COVID-19, ένα νέο τοπίο 

διαμορφώθηκε στον εκπαιδευτικό χώρο με τη ολοένα και αυξανόμενη χρήση των 

κινητών συσκευών αυτού του τύπου (Ζαχαρής, Ψαρομηλίγκου, & Καλογιαννάκης, 

2021).  

Για τους περισσότερους ερευνητές η κινητή τεχνολογία είναι αναμφισβήτητα 

ένα εύχρηστο και ελκυστικό μέσο όχι μόνο για τη διατήρηση των δεξιοτήτων του 

Γραμματισμού, αλλά και για την απρόσκοπτη πρόσβαση στις πληροφορίες. 

Παράλληλα μπορούν να παρέχουν πρόσβαση στη μάθηση σε περιθωριοποιημένες 

ομάδες πληθυσμού ή σε ομάδες στις οποίες δεν είναι εύκολη η πρόσβαση στην 

εκπαίδευση λόγω γεωγραφικής θέσης (Mehdipour & Zerehkafi, 2013). 

Οι Goksu  και Atici (2013) προτείνουν στην έρευνά τους ως κυριότερους 

τύπους κινητών συσκευών που μπορούν να χρησιμοποιηθούν στην κινητή μάθηση τους 

φορητούς υπολογιστές, τις ταμπλέτες, τους προσωπικούς ψηφιακούς βοηθούς, τα 

έξυπνα κινητά τηλέφωνα και τα κινητά τηλέφωνα. Στην λίστα των κινητών συσκευών 

για την κινητή μάθηση έρχονται να προστεθούν από τους Mehdipour και Zerehkafi 

(2013) τα ηλεκτρονικά βιβλία, οι φορητές κονσόλες παιχνιδιών και οι φορητές 

συσκευές αναπαραγωγής πολυμέσων. Επίσης οι Korucu και Alkan (2011) αναφέρουν 

τις συσκευές της αναπαραγωγής MP3 και τις συσκευές αναπαραγωγής βίντεο. Στην 
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συνέχεια ακολουθεί μια σύντομη περιγραφή των κυριότερων κινητών συσκευών που 

μπορούν να χρησιμοποιηθούν στην εκπαιδευτική διαδικασία. 

Τα έξυπνα κινητά τηλέφωνα είναι οι πιο διαδεδομένες κινητές συσκευές που 

χρησιμοποιούνται ως εργαλείο μάθησης αλλά και διδασκαλίας. Τα έξυπνα κινητά 

τηλέφωνα ήρθαν να αντικαταστήσουν τους προσωπικούς ψηφιακούς βοηθούς που 

χρησιμοποιούνταν ευρύτατα την προηγούμενη δεκαετία (Chee et al., 2017).  Τα έξυπνα 

τηλέφωνα είναι κινητές συσκευές που δίνουν τη δυνατότητα σε μαθητές και 

εκπαιδευτικούς να έχουν πρόσβαση στο προσωπικό τους ηλεκτρονικό ταχυδρομείο, σε 

βίντεο, σε πληροφορίες στο Διαδίκτυο, σε έγγραφα μαθημάτων και ταυτόχρονα τους 

επιτρέπουν να συνεργάζονται σε διάφορα ερευνητικά έργα (Nikolopoulou, 2018).Οι 

μαθητές και οι εκπαιδευτικοί μπορούν να πραγματοποιήσουν διάφορες δραστηριότητες 

της κινητής μάθησης στηριζόμενοι στην τεχνολογία που παρέχουν τα έξυπνα 

τηλέφωνα. Το μέγεθος της οθόνης της κινητής συσκευής διαδραματίζει ουσιαστικό 

ρόλο στην εκτέλεση των δραστηριοτήτων. Σήμερα στην αγορά υπάρχουν διαθέσιμα 

διάφορα μεγέθη με εύχρηστο μέγεθος ακόμα και αυτό των 4,3 ιντσών. Το λογισμικό 

που διαθέτει το έξυπνο τηλέφωνο είναι επίσης ένα πολύ σημαντικό χαρακτηριστικό 

τους. To ζουμ της οθόνης, τα βοηθήματα πληκτρολόγησης και το πληκτρολόγιο οθόνης 

αφής είναι χαρακτηριστικά τους που εντείνουν τη χρηστικότητα τους (Dolawattha, 

Pramadasa, & Jayaweera, 2020). 

Οι ταμπλέτες είναι οι κινητές συσκευές των τελευταίων ετών με δυνατότητες 

σχεδόν όπως αυτές των προσωπικών υπολογιστών. Είναι συσκευές μεγαλύτερες από 

ένα έξυπνο κινητό τηλέφωνο αλλά μικρότερες από ένα φορητό υπολογιστή και 

διαθέτουν συνήθως οθόνη αφής (Goksu &Atici, 2013). Τον Απρίλιο του 2010 η 

εταιρεία Apple έδωσε στην κυκλοφορία τη πρώτη συσκευή ταμπλέτας (Apple iPad) 

ορίζοντας έτσι μια νέα εποχή στην κατηγορία των κινητών συσκευών τύπου ταμπλέτας. 

Παρόλο που αυτή η συσκευή απευθυνόταν αρχικά μόνο σε επαγγελματίες χρήστες 

πολύ γρήγορα χρησιμοποιήθηκε στην εκπαίδευση ως εργαλείο μάθησης αλλά και για 

ψυχαγωγικούς σκοπούς (Papadakis, Vaiopoulou, Kalogiannakis, & Stamovlasis, 2020). 

Οι ταμπλέτες αυτής της κατηγορίας έδωσαν την δυνατότητα στους εκπαιδευτικούς να 

κάνουν χρήση κινητών συσκευών με μεγαλύτερη οθόνη σε σύγκριση με τις οθόνες των 

κινητών τηλεφώνων και προσωπικών ψηφιακών βοηθών που χρησιμοποιούσαν 

παλαιότερα. Η μεγαλύτερη οθόνη των συσκευών ενδυνάμωσε τη γρήγορη και 

ολοκληρωμένη εκτέλεση εκπαιδευτικών εργασιών (Crompton & Burke, 2018). 
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Επιπλέον, οι ταμπλέτες μπορούν να χρησιμοποιηθούν για τον έλεγχο αυτών των 

εργασιών από εκπαιδευτικούς και μαθητές (Ditzler, Hong, & Strudler, 2016). Οι 

ταμπλέτες επιτρέπουν στους μαθητές να αλληλοεπιδρούν με το μαθησιακό υλικό με 

ποικίλους τρόπους. Οι μαθητές έχουν τη δυνατότητα να ακούσουν ένα κείμενο, να 

επισημάνουν κομμάτια του κειμένου και να γράψουν σημειώσεις τους στο υλικό ( Statti 

& Villegas, 2020). Γενικά οι συσκευές τύπου ταμπλέτας είναι εύχρηστες, έχουν 

σχετικά μικρό κόστος και παρέχουν τη δυνατότητα εύκολης προσθήκης ή αφαίρεσης 

εφαρμογών (Papadakis et al., 2020). Μπορούν να χρησιμοποιηθούν για την 

παρακολούθηση εκπαιδευτικών βίντεο, έχουν την ικανότητα εγγραφής με κάμερα και 

γενικά μπορούν να εντάξουν τις πολυτροπικές λειτουργίες της μάθησης στο 

εκπαιδευτικό πλαίσιο ( Statti & Villegas, 2020). 

Οι προσωπικοί ψηφιακοί βοηθοί, είναι φορητές συσκευές που λειτουργούν 

κυρίως ως διαχειριστές προσωπικών πληροφοριών, όπως η διατήρηση διευθύνσεων ή 

ονομάτων. Είναι μικρές σε μέγεθος φορητές συσκευές με σημαντική όμως ισχύ στον 

επεξεργαστή τους. Διαθέτουν μεγαλύτερες οθόνες από τα κινητά τηλέφωνα, σημαντικό 

πλεονέκτημα κατά την χρήση τους στην κινητή μάθηση (Korucu &Alkan, 2011). Είναι 

συσκευές που διαθέτουν οθόνη αφής, διεπαφή εισόδου με στυλό ή γραφίδα και είναι 

γενικά εξοπλισμένα με λογισμικό διαχείρισης προσωπικών πληροφοριών και μπορούν 

να συνδεθούν με επιτραπέζιους υπολογιστές και ασύρματα δίκτυα χρησιμοποιώντας 

τεχνολογία επικοινωνίας Bluetooth ( Itighise & Akpan, 2022). 

 Με τον όρο έξυπνες κινητές συσκευές αναφερόμαστε σε ένα υπολογιστικό 

μέσο που περιλαμβάνει τα κινητά τηλέφωνα, τους φορητούς υπολογιστές, ασύρματο 

δίκτυο, ψηφιακές κάμερες, συσκευές αναπαραγωγής μουσικής και διάφορες εφαρμογές 

λογισμικού, με συγκεκριμένα όμως  χαρακτηριστικά. Οι Leem και Sung (2019) 

αναφέρουν τα παρακάτω χαρακτηριστικά i) φορητότητα και κινητικότητα που 

βασίζεται στην ασύρματη τεχνολογία του Διαδικτύου ii) ανεξαρτήτως τόπου και 

χρόνου μπορούν να έχουν άμεση πρόσβαση στις πληροφορίες iii) επιτρέπουν στους 

χρήστες να μοιράζονται πληροφορίες μεταξύ τους, να αλληλοεπιδρούν με διάφορα 

περιεχόμενα σύμφωνα πάντα με το περιβάλλον- πλαίσιο του χρήστη iv) ανάλογα με τις 

ανάγκες των χρηστών μπορούν να παρέχουν εξατομικευμένη υπηρεσία μέσω της 

τεχνητής νοημοσύνης και του μεγάλου δικτύου δεδομένων.  
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Οι Bernacki, Greene και Crompton (2020) αναφέρουν ότι τα έξυπνα κινητά 

τηλέφωνα και οι ταμπλέτες είναι η πιο διαδεδομένη ψηφιακή τεχνολογία στον κόσμο. 

Το 81% των ενηλίκων στις ΗΠΑ διαθέτουν έξυπνο τηλέφωνο και το 52% έχουν στην 

κατοχή τους ταμπλέτα, με μια διαρκή αύξηση αυτών των ποσοστών. Αυτές οι συσκευές 

παρουσιάζουν μια εντυπωσιακή αύξηση στις πωλήσεις τους σε σχέση με τη φθίνουσα 

πορεία που παρουσιάζουν οι επιτραπέζιοι υπολογιστές και οι φορητοί υπολογιστές. 

Σημαντική θέση στη σύγχρονη ψηφιακή εποχή κατέχουν και τα έξυπνα φορητά 

ρολόγια και οι ανιχνευτές γυμναστικής που παρακολουθούν κάθε δραστηριότητα των 

ιδιοκτητών τους. Εξαιτίας της ταχείας ανόδου και του εύρους της κινητής τεχνολογίας, 

η κινητή μάθηση είναι ένας επιστημονικός τομέας αυξανομένου ενδιαφέροντος. 

 

Πλεονεκτήματα της χρήσης των κινητών συσκευών στην εκπαιδευτική 

διαδικασία 

Οι προσιτές τιμές που έχουν οι κινητές συσκευές (τα έξυπνα τηλέφωνα και οι 

ταμπλέτες) έχουν ήδη αλλάξει τον τρόπο, με τον οποίο οι εκπαιδευτικοί  

αντιλαμβάνονται και εξετάζουν τα οφέλη από τη χρήση των κινητών συσκευών στην 

εκπαίδευση (Sinaga, Febrianti, & Candra, 2022).Τα οφέλη από τη χρήση των κινητών 

συσκευών στην εκπαιδευτική διαδικασία είναι αξιοσημείωτα (Kalogiannakis & 

Papadakis, 2017c, 2017d). Αναμφισβήτητα όμως το μεγαλύτερο πλεονέκτημα της 

χρήσης των κινητών συσκευών στην εκπαιδευτική διαδικασία είναι η προσφορά στους 

μαθητές ενός προσανατολισμένου πλαισίου διδασκαλίας και μάθησης (Papadakis, 

2018). Οι κινητές συσκευές είναι ιδιαίτερα δημοφιλείς στους ενήλικες, αλλά ακόμα και 

μεταξύ μικρών παιδιών προσχολικής ηλικίας και μαθητών Πρωτοβάθμιας και 

Δευτεροβάθμιας εκπαίδευσης (Nikolopoulou, Gialamas, & Lavidas, 2020). Οι κινητές 

συσκευές θεωρούνται πια ένα εργαλείο μάθησης και όταν χρησιμοποιούνται εντατικά 

αυξάνουν την αποτελεσματικότητα στη μάθηση. Για να βοηθήσει στην παροχή 

αποτελεσματικής μάθησης η κινητή τεχνολογία θα πρέπει να ενσωματώνεται στον 

σχεδιασμό των εκπαιδευτικών προγραμμάτων (Goksu & Atici, 2013).  

Προκειμένου να έχουμε σημαντικά αποτελέσματα από την εφαρμογή της 

κινητής τεχνολογίας στην εκπαίδευση, θα πρέπει τα επιμέρους στοιχεία της κινητής 

μάθησης να οριοθετήθουν σωστά και οι αλληλεπιδράσεις μεταξύ τους να είναι 

αποτελεσματικές. Τα στοιχεία που πρέπει να λαμβάνονται υπόψη για να είναι 
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ολοκληρωμένο το πλαίσιο της κινητής μάθησης είναι: ο εκπαιδευόμενος, ο δάσκαλος, 

το περιβάλλον, το περιεχόμενο και η αξιολόγηση. Ο ρόλος του μαθητή σε αυτό το 

πλαίσιο της κινητής μάθησης είναι να βρει το στυλ, το ρυθμό και την ταχύτητα μάθησης 

που του ταιριάζει, να συλλέξει πληροφορίες, τις οποίες θα μοιραστεί με τους 

συμμαθητές του, και να τις αξιολογήσει. Ο εκπαιδευτικός τώρα με τη σειρά του θα 

πρέπει να είναι πιστοποιημένος στα εργαλεία και στην τεχνολογία των κινητών 

συσκευών. Να λειτουργεί συμβουλευτικά και να αυξάνει το κίνητρο για μάθηση, να 

επιλύει οποιεσδήποτε αδυναμίες προκύψουν και να προωθεί τη συνεργασία μεταξύ των 

ομάδων. Οργάνωση και σαφής προγραμματισμός στο χρόνο πρέπει να 

πραγματοποιείται πριν από κάθε δραστηριότητα της κινητής μάθησης. Το περιεχόμενο 

θα πρέπει να αποφασίζεται σε συνεννόηση με τους μαθητές. Το μαθησιακό 

περιεχόμενο πρέπει να είναι χωρισμένο σε τμήματα και να υποστηρίζεται με 

διαδραστικά παιχνίδια ή κουίζ, βίντεο και άλλα στοιχεία πολυμέσων. Το περιβάλλον 

του μαθήματος θα πρέπει να είναι σχεδιασμένο έτσι, ώστε να προσδίδει θετικές 

μαθησιακές εμπειρίες και απρόσκοπτη πρόσβαση. Η αξιολόγηση είναι ένα κρίσιμο 

στοιχείο της κινητής μάθησης. Έτσι, η αξιολόγηση των μαθητών θα πρέπει να γίνεται 

μέσω αρχείων καταγραφής βάσεων δεδομένων, πακέτων λογισμικού, διαδικτυακών 

εξετάσεων, αίθουσας συνομιλίας, πίνακα συζητήσεων, διαδικτυακών κουίζ ή 

αξιολόγησης έργου (Ozdamli & Cavus, 2011).  

Σύμφωνα με τους Sarrab, Al-Shihi και Rehman (2013), η κινητή μάθηση δίνει 

τη δυνατότητα σε μαθητές και δασκάλους να απεγκλωβιστούν από τις παραδοσιακές 

αίθουσες διδασκαλίας, βελτιώνει την μεταξύ τους αλληλεπίδραση και ενισχύει τη 

μάθηση με επίκεντρο το μαθητή. Επίσης παρέχει μεγαλύτερη αυτονομία στους 

εκπαιδευτικούς και περισσότερες επιλογές στη διευθέτηση του διδακτικού 

περιεχομένου. Οι ερευνητές υποστηρίξαν ότι η κινητή μάθηση είναι πιο 

διασκεδαστική, διαδραστική, εξατομικευμένη, επιτρέπει στους μαθητές να λαμβάνουν 

μέρος σε δραστηριότητες χωρίς τους περιορισμούς του χρόνου και του τόπου και τέλος 

βελτιώνει την παραγωγικότητα των μαθητών με τη δημιουργία μαθησιακού υλικού 

διαθέσιμου οποτεδήποτε και οπουδήποτε. Υπογράμμισαν επίσης μερικά από τα δυνατά 

σημεία της όπως την κινητικότητα, την προσβασιμότητα, τη συνεργασία, και την 

πανταχού παρουσία. Οι Mehdipour και  Zerehkafi (2013) ισχυρίστηκαν ότι η κινητή 

μάθηση είναι επωφελής για την εκπαίδευση των μαθητών, αλλά και για τη βελτίωση 

των μεθόδων διδασκαλίας των εκπαιδευτικών.  
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Στη συγκριτική μελέτη των Liu et al. (2014) διατυπώνεται ξεκάθαρα το θετικό 

μαθησιακό αποτέλεσμα για τους μαθητές που εμπλέκονται στην διαδικασία μάθησης 

μέσω κινητών συσκευών. Οι μαθητές αυτοί εμφανίζουν μεγαλύτερη πρόοδο στους 

διάφορους τομείς της επιστήμης σε σχέση με εκείνους που έχουν την εμπειρία μόνο 

της παραδοσιακής διδασκαλίας. Οι κινητές συσκευές τους έδωσαν τη δυνατότητα να 

επεκτείνουν τη μάθηση πέρα από το παραδοσιακό περιβάλλον της τάξης σε άλλα 

περιβάλλοντα προσομοίωσης αλλά και σε περιβάλλοντα μάθησης που βασίζονται σε 

παιχνίδια. Επισημάνθηκε επίσης η ευκαιρία που παρέχεται για συνεργασία μεταξύ 

μαθητών και εκπαιδευτικών. Η κινητή τεχνολογία αυξάνει  τη συμμετοχή των μαθητών 

στην εκπαιδευτική διαδικασία, ενισχύει το κίνητρο για μάθηση και αυξάνει την 

εμπλοκή στη μαθησιακή διαδικασία. 

Στην έρευνα της Mehta (2016) τονίζεται ότι με την υιοθέτηση της κινητής 

μάθησης το παραδοσιακό σύστημα εκπαίδευσης μπορεί να προχωρήσει σε δραστικές 

αλλαγές στο τομέα της εκπαίδευσης. Μέσω των συνεχώς εξελισσόμενων και 

αναβαθμισμένων κινητών συσκευών οι μαθητές μπορούν να αλληλοεπιδρούν 

καλύτερα μεταξύ τους αλλά και με τον εκπαιδευτικό τους. Επισημάνθηκε επίσης ότι 

είναι πολύ πιο εύκολο να φιλοξενηθούν πολλές κινητές συσκευές σε μια τάξη σε 

σύγκριση με τους επιτραπέζιους υπολογιστές.  Επίσης, η συγγραφέας σημειώνει ότι οι 

κινητές συσκευές προσφέρουν στους μαθητές τη δυνατότητα να κρατούν σημειώσεις 

εύκολα, να αποστέλλουν και να μοιράζονται ηλεκτρονικά εργασίες και τέλος συμφωνεί 

και εκείνη ότι μπορούν να χρησιμοποιηθούν οποτεδήποτε και οπουδήποτε. Οι μαθητές 

μπορεί να έχουν πρόσβαση σε βιβλιοθήκες ήχου, σε βίντεο κλιπ και σε εκπαιδευτικό 

υλικό που είναι ως επί το πλείστον έγχρωμο και ελκυστικό. Το μεγαλύτερο 

πλεονέκτημα των κινητών συσκευών είναι σίγουρα η φορητότητά τους, αλλά εξίσου 

σημαντική είναι και η εξοικονόμηση κόστους του εκπαιδευτικού υλικού και των 

εξόδων μετακίνησης. 

Για το μεγαλύτερο πλεονέκτημα των κινητών συσκευών, τη φορητότητα, 

κάνουν λόγο στην έρευνά τους και οι Sonmez, Göçmez, Uygun και Ataizi (2018), 

αναφέροντας επίσης ότι η ικανότητα σύνδεσης των κινητών συσκευών στο Διαδίκτυο 

εξασφαλίζει σε οποιονδήποτε εκπαιδευόμενο, ακόμα και σε αυτόν που ταξιδεύει, τη 

δυνατότητα να συνεχίσει την εκπαίδευσή του εξ αποστάσεως. Επιπροσθέτως οι 

μαθητές με αναπηρία, που δεν έχουν τη δυνατότητα να μετακινηθούν, μπορούν να 

επωφεληθούν από την χρήση των κινητών συσκευών και να παρακολουθήσουν 
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κανονικά τα μαθήματά τους. Με τη χρήση της κινητής τεχνολογίας ο μαθητής είναι 

αυτός που σχεδιάζει, οργανώνει και πραγματοποιεί την εκπαίδευσή του, συνεπώς είναι 

αυτός που ρυθμίζει το χρόνο και το ρυθμό της μάθησης του. Έτσι δεν είναι ένα 

παθητικό άτομο, αλλά ένα άτομο που βελτιώνει και ενισχύει τις δεξιότητές του 

συνεχώς.  

Η έρευνα δείχνει ότι η κινητικότητα, η ευελιξία και η ευκολία χρήσης των 

κινητών συσκευών, η γρήγορη αλληλεπίδραση και συνεργασία μεταξύ εκπαιδευτικών 

και εκπαιδευόμενων, είναι μερικά από τα οφέλη κατά την υιοθέτηση κινητών 

συσκευών στην εκπαιδευτική διαδικασία (Pappas,Giannakos, & Sampson, 2019). 

Ο Talan (2020) στη μετα - ανάλυσή του επισημαίνει ότι οι λόγοι που η κινητή 

μάθηση επηρεάζει θετικά τη μαθησιακή απόδοση μπορούν να συνοψιστούν στους εξής: 

παρέχει μάθηση οπουδήποτε και οποτεδήποτε, υποστηρίζει την εκπαίδευση με 

επίκεντρο τον μαθητή, παρέχει μάθηση ανάλογα με τις ατομικές ανάγκες του μαθητή, 

ο κάθε εκπαιδευόμενος μαθαίνει με το δικό του ρυθμό, καθώς μπορεί να συνδέεται στις 

πλατφόρμες όποτε εκείνος το επιθυμεί. 

Με την εμφάνιση της πανδημίας COVID-19 ολόκληρος ο εκπαιδευτικός 

κλάδος από την Πρωτοβάθμια έως την Τριτοβάθμια Εκπαίδευση στράφηκε στη 

διαδικτυακή μάθηση. Άρα όλοι, εκπαιδευτικοί και μαθητές, για να συνεχίσουν την 

διδασκαλία και τη μάθηση τους προσανατολίστηκαν και στην κινητή μάθηση. Στη 

συστηματική βιβλιογραφική τους ανασκόπηση οι Saikat, Dhillon, Wan Ahmad και 

Jamaluddin (2021) μελέτησαν τα οφέλη και τις προκλήσεις της κινητής μάθησης στην 

αξιοποίησή της από εκπαιδευτικούς και φοιτητές στα μαθήματα των Επιστήμων και 

της Τεχνολογίας στην Τριτοβάθμια Εκπαίδευση. Αποφάνθηκαν λοιπόν ότι η κινητή 

μάθηση βοήθησε στην πρόληψη και την εξάπλωση της νόσου, επέτρεψε σε φοιτητές 

και εκπαιδευτικούς να συνεχίσουν την εκπαίδευση τους από οποιαδήποτε τοποθεσία, 

έδωσε τη δυνατότητα στους φοιτητές να ολοκληρώσουν και να παραδώσουν τις 

εργασίες τους από όπου κι αν βρίσκονταν. Μέσω μιας ποικιλίας πλατφορμών το υλικό 

της κινητής μάθησης ήταν διαθέσιμο ακόμα και εκτός σύνδεσης στο Διαδίκτυο. Ο 

μέγιστος αριθμός φοιτητών ανά τάξη αυξήθηκε. Τέλος οι εκπαιδευτικοί μπορούσαν με 

τη χρήση διαδικτυακών εργαλείων και εφαρμογών να διατηρήσουν την προσοχή των 

φοιτητών τους.  

Στον πίνακα 2 παρακάτω συνοψίζονται τα πλεονεκτήματα της κινητής μάθησης.
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Πίνακας 2. Πλεονεκτήματα κινητής μάθησης  

Συγγραφείς Συμπεράσματα 

Ozdamli και Cavus (2011) Οριοθέτηση των επιμέρους στοιχείων του πλαισίου της κινητής μάθησης  

Sarrab, Al-Shihi και Rehman 

(2013) 

Υπογράμμισαν μερικά από τα δυνατά σημεία της κινητής μάθησης όπως την κινητικότητα, την 

προσβασιμότητα, τη συνεργασία,  την πανταχού παρουσία και τον απεγκλωβισμό από την παραδοσιακή 

διδασκαλία 

Mehdipour και  Zerehkafi 

(2013) 

Η κινητή μάθηση είναι ωφέλιμη για τους μαθητές, αλλά και για την βελτίωση των μεθόδων διδασκαλίας των 

εκπαιδευτικών 

 

Liu et al. (2014) Η κινητή τεχνολογία αυξάνει  τη συμμετοχή  και την εμπλοκή των μαθητών στην εκπαιδευτική διαδικασία, 

ενισχύει το κίνητρο για μάθηση  και  παρέχει τη δυνατότητα για συνεργασία μεταξύ μαθητών και εκπαιδευτικών 

 

Mehta (2016) Το μεγαλύτερο πλεονέκτημα της κινητής τεχνολογίας είναι η φορητότητα και η αλληλεπίδραση μεταξύ 

εκπαιδευτικών και εκπαιδευομένων  

Sonmez, Göçmez, Uygun και 

Ataizi (2018) 

Η ικανότητα σύνδεσης των κινητών συσκευών στο Διαδίκτυο εξασφαλίζει σε οποιονδήποτε εκπαιδευόμενο τη 

μάθηση 

Pappas, Giannakos και 

Sampson (2019) 

Η κινητικότητα, η ευελιξία και η ευκολία χρήσης των κινητών συσκευών, καθώς και η γρήγορη αλληλεπίδραση 

και συνεργασία μεταξύ εκπαιδευτικών και εκπαιδευόμενων είναι τα σημαντικότερα πλεονεκτήματα της κινητής 

μάθησης 

Talan (2020) Παρέχει μάθηση οπουδήποτε και οποτεδήποτε, υποστηρίζει την εκπαίδευση με επίκεντρο τον μαθητή, παρέχει 

μάθηση ανάλογα με τις ατομικές ανάγκες του μαθητή 

Saikat, Dhillon, Wan Ahmad 

και Jamaluddin (2021) 

Η κινητή μάθηση βοήθησε στην πρόληψη και την εξάπλωση της νόσου COVID-19, επέτρεψε σε φοιτητές και 

εκπαιδευτικούς να συνεχίσουν την εκπαίδευση τους από οποιαδήποτε τοποθεσία 
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Μειονεκτήματα της χρήσης των κινητών συσκευών στην εκπαιδευτική 

διαδικασία 

Η επιστημονική κοινότητα έχει κατά καιρούς δηλώσει ότι η κινητή μάθηση 

είναι μια νέα παιδαγωγική τάση με αξιοσημείωτα οφέλη για τη βελτίωση της μάθησης 

των μαθητών. Παρόλα αυτά πολλοί ερευνητές έχουν υπογραμμίσει την ύπαρξη και 

αρκετών προβλημάτων, τα οποία πρέπει να επιλυθούν.  

Οι Elaish, Shuib, Ghani, Yadegaridehkordi και Alaa (2017) στην ανασκόπησή 

τους σχετικά με την εκμάθηση της αγγλικής γλώσσας με τη χρήση κινητών συσκευών 

εξέφρασαν τις ανησυχίες τους για την αποτελεσματικότητα των κινητών συσκευών 

στην μαθησιακή διαδικασία. Υπάρχουν μαθητές που δεν είναι εξοικειωμένοι με την 

τεχνολογία, δεν μπορούν να χρησιμοποιήσουν όλα τα τεχνολογικά χαρακτηριστικά των 

προηγμένων κινητών συσκευών, χρειάζονται χρόνο για να προσαρμοστούν στο 

διαφορετικό στυλ μάθησης και πιθανότατα θα έχουν διαφορετικά μαθησιακά 

αποτελέσματα από τους υπόλοιπους μαθητές. Εντόπισαν επίσης την πιθανότητα 

διάσπασης προσοχής ορισμένων μαθητών και τέλος την πληθώρα των εφαρμογών για 

κινητές συσκευές που δεν είναι κατάλληλα σχεδιασμένες, ούτως ώστε να παρέχουν τα 

επιθυμητά μαθησιακά αποτελέσματα. Οι σχεδιαστές και οι προγραμματιστές θα πρέπει 

να λαμβάνουν υπόψη, τόσο τα τεχνικά χαρακτηριστικά, όσο και τις αρχές σχεδιασμού 

κατά την ανάπτυξη εκπαιδευτικού υλικού για κινητές συσκευές. Από την άλλη πλευρά 

οι Christensen και  Knezek (2017)  εστίασαν περισσότερο στην ικανότητα των 

εκπαιδευτικών να ανταποκριθούν ικανοποιητικά στην τεχνολογία που φέρει η 

ενσωμάτωση των κινητών συσκευών στη μαθησιακή διαδικασία. 

Οι Asiimwe, Grönlund και Hatakka (2017) τόνισαν την επιτακτική ανάγκη για 

επιμόρφωση των εκπαιδευτικών κυρίως στη δεξιότητα του εκπαιδευτικού σχεδιασμού 

με τη χρήση των κινητών συσκευών, διαφορετικά τα αποτελέσματα της κινητής 

μάθησης δε θα είναι τα αναμενόμενα.  

Επίσης αρκετοί ερευνητές έχουν εκφράσει τις ανησυχίες τους όσον αφορά την 

ασφάλεια σχετικά με την επικοινωνία μέσω γραπτών μηνυμάτων. Η ανταλλαγή 

ιδιωτικών πληροφοριών με ιστότοπους ή με άλλες συσκευές ενδέχεται να 

δημιουργήσει προβλήματα ασφάλειας κυρίως στους μαθητές που δεν είναι 

εξοικειωμένοι με τους κανόνες ασφάλειας στο Διαδίκτυο. Επίσης τόνισαν την 
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πιθανότητα διάσπασης προσοχής των μαθητών κατά την εκτεταμένη χρήση των 

κινητών συσκευών . Τέλος πολλοί είναι αυτοί που πιστεύουν ότι η νέα αυτή καινοτομία 

που φέρει η κινητή μάθηση, αναφορικά με την επίδραση της στη μάθηση, ενδέχεται να 

προκαλέσει αισθήματα αβεβαιότητας στους μαθητές  (Kukulska‐Hulme & Viberg, 

2018). 

Παρά τα σημαντικά οφέλη της κινητής μάθησης, η ανάπτυξη και η υλοποίηση 

σημαντικών προγραμμάτων της κινητής μάθησης στον εκπαιδευτικό χώρο αποτελεί 

μια πρόκληση. Μία από τις πιο κρίσιμες ίσως προκλήσεις που αντιμετωπίζουν τα 

εκπαιδευτικά ιδρύματα, κατά την εφαρμογή της κινητής μάθησης, είναι η διαχείριση  

αυτής της αλλαγής εντός του εκπαιδευτικού χώρου των ιδρυμάτων. Μια τέτοια αλλαγή 

θα επηρεάσει τις δραστηριότητες, τόσο των μαθητών όσο και των εκπαιδευτικών και 

προφανώς και των διευθυντών. Η διοίκηση πρέπει να καθορίσει μια σαφή πολιτική 

αναφορικά με την τεχνική και παιδαγωγική υποστήριξη για να μπορέσει να 

προχωρήσει σε μια ευρεία εφαρμογή της κινητής μάθησης( Al-Hunaiyyan, Alhajri  & 

Al-Sharhan, 2018). Στην έρευνά τους στην τριτοβάθμια εκπαίδευση οι Kaliisa, Palmer 

και Miller (2019) διατύπωσαν ένα σημαντικό πρόβλημα αναφορικά με ορισμένες 

εφαρμογές, οι οποίες δεν μπορούσαν να χρησιμοποιηθούν σε όλους τους τύπους 

κινητών συσκευών, με πολλούς φοιτητές να επισημαίνουν ως σημαντική προϋπόθεση 

για την κινητή μάθηση το σχεδιασμό εφαρμογών συμβατών και εύκολων στη χρήση. 

 Οι Kumar και Raja (2019) επισήμαναν τις προκλήσεις που διέπουν την 

εφαρμογή της κινητής μάθησης. Αναφέρουν χαρακτηριστικά: την περιορισμένη 

δυνατότητα για αποθήκευση των κινητών συσκευών, τη γρήγορη αλλαγή της 

τεχνολογίας κάνοντας τις κινητές συσκευές ξεπερασμένες σε πολύ σύντομο χρονικό 

διάστημα, το δύσκολο χειρισμό από ορισμένους χρήστες των κουμπιών του 

πληκτρολογίου ή του στύλου της γραφίδας, τα προβλήματα σύνδεσης στο Διαδίκτυο, 

την ύπαρξη μικρού μεγέθους οθόνης που ενδέχεται να δημιουργήσει πίεση στο χρήστη, 

τη μικρή διάρκεια ζωής της μπαταρίας των κινητών συσκευών και τέλος το κόστος των 

προηγμένων κινητών συσκευών. Η ποσότητα και το είδος των πληροφοριών που ο 

χρήστης μπορεί να διαχειριστεί στις μικρές οθόνες των κινητών συσκευών είναι αρκετά 

περιορισμένο. Ο συνεχώς αυξανόμενος αριθμός χρηστών του ασύρματου δικτύου 

ενδέχεται να δημιουργήσει πρόβλημα στο εύρος της ζώνης (Kanaki et al., 2022; 

Sattarov & Khaitova, 2020 ). 
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Σύμφωνα με τον Talan (2020), στη βιβλιογραφία για την κινητή μάθηση 

βρέθηκε ότι οι κινητές συσκευές δημιουργούν αρκετά προβλήματα, τα οποία μπορούν 

να ταξινομηθούν σε: α) τεχνολογικά προβλήματα υλικού και λογισμικού β) 

προβλήματα διαδικτύου και υποδομής γ) λειτουργικά προβλήματα οθόνης, 

πληκτρολογίου και μπαταρίας και δ) σε ζητήματα ασφάλειας και απορρήτου.   

 

Αντιλήψεις εκπαιδευτικών αναφορικά με την κινητή μάθηση 

Όπως έχει ήδη αναφερθεί, οι ραγδαίες αλλαγές στην τεχνολογία αναπόφευκτα 

έχουν επηρεάσει δυναμικά την εκπαίδευση. Οι εκπαιδευτικοί χρησιμοποίησαν αρχικά 

τις κινητές συσκευές για να υποστηρίξουν το διοικητικό τους έργο στα σχολεία. 

Αργότερα αναγνώρισαν τη νέα ωφέλιμη παιδαγωγικά εφαρμογή της κινητής 

τεχνολογίας και έτσι το ενδιαφέρον τους μετατοπίστηκε στην ένταξη τους στις 

μαθησιακές δραστηριότητες (Sinaga, Febrianti, & Candra, 2022). Οι παράγοντες που 

επηρεάζουν την ενσωμάτωση της κινητής τεχνολογίας στην εκπαίδευση είναι αρκετοί.  

Οι Uzunboylu και Ozdamli (2011) διατύπωσαν την άποψη ότι για να είναι 

επιτυχημένη η ενσωμάτωση της κινητής τεχνολογίας στην εκπαιδευτική διαδικασία 

πρέπει πρώτα από όλα να προσδιοριστούν οι αντιλήψεις των εκπαιδευτικών πάνω σε 

αυτό το θέμα. Επισήμαναν την καθοριστική σημασία που έχουν οι αντιλήψεις των 

εκπαιδευτικών και ανέπτυξαν ένα εργαλείο, το οποίο αξιολογεί τις αντιλήψεις των 

εκπαιδευτικών για την κινητή μάθηση. Το εργαλείο αξιολόγησης είναι η Κλίμακα 

Αντίληψης της Κινητής Μάθησης, The Mobile Learning Perception Scale (MLPS), που 

αναπτύχθηκε στη Βόρεια Κύπρο και θα μπορούσε να χρησιμοποιηθεί επίσης και σε 

άλλες χώρες για τον προσδιορισμό της αντίληψης των εκπαιδευτικών σε αυτό τον 

τομέα. Σύμφωνα με τα αποτελέσματα αυτής της μελέτης, οι εκπαιδευτικοί είχαν θετικές 

αντιλήψεις για την ενσωμάτωση των κινητών τεχνολογιών στην εκπαίδευση. 

Στις ΗΠΑ, οι Thomas, O’Bannon και Bolton (2013) διερεύνησαν τις αντιλήψεις  

79 εκπαιδευτικών Πρωτοβάθμιας και Δευτεροβάθμιας Εκπαίδευσης ως προς τα οφέλη 

και τα εμπόδια από τη χρήση κινητών τηλεφώνων στην τάξη. Οι περισσότεροι από τους 

συμμετέχοντες υποστήριζαν τη χρήση των κινητών τηλεφώνων στην τάξη, με τη χρήση 

τους να εντοπίζεται κυρίως για επικοινωνία με συναδέλφους, μαθητές και γονείς, για 

τη συνεργασία με άλλους εκπαιδευτικούς και για τη δημιουργία υπενθυμίσεων 

προθεσμιών ή εργασιών. Μόνο ένα μικρό ποσοστό καθηγητών ανέφερε ότι 
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χρησιμοποιούσε τα κινητά του τηλέφωνα για να πραγματοποιήσει έρευνα για εργασίες 

στην τάξη, να καταγράψει εργασίες μαθητών, να βαθμολογήσει εργασίες και να 

αναθέσει ή να συλλέξει εργασίες μαθητών. Οι εκπαιδευτικοί εντόπισαν ως σημαντικά 

οφέλη από τη χρήση κινητού τηλεφώνου στην τάξη την αύξηση της συμμετοχής των 

μαθητών στην εκπαιδευτική διαδικασία και την αύξηση του κίνητρου για μάθηση. Από 

την άλλη μεριά, τα εμπόδια περιλάμβαναν την έλλειψη πρόσβασης στο δίκτυο, το 

κόστος, την πρόσβαση σε ακατάλληλο περιεχόμενο και τη διάσπαση προσοχής της 

τάξης. 

Τους παράγοντες που επηρεάζουν την υιοθέτηση και την εφαρμογή της κινητής 

μάθησης στον εκπαιδευτικό κλάδο μελέτησαν και οι Bidin και Ziden (2013). Σύμφωνα 

με την έρευνά τους, υπάρχουν πολλοί παράγοντες που παρακινούν τους μαθητές και 

τους εκπαιδευτικούς να χρησιμοποιούν τις εφαρμογές για τις κινητές συσκευές. Οι 

παράγοντες ταξινομήθηκαν σε τρεις κατηγορίες. Οι τρεις κύριες κατηγορίες είναι: α) 

τα χαρακτηριστικά των συσκευών, β) οι προσδοκίες του χρήστη και γ) τα  παιδαγωγικά 

οφέλη που μπορούν να προκύψουν από την υιοθέτηση της κινητής τεχνολογίας. 

Συμπέραναν τέλος, ότι για να είναι επιτυχημένη η προσπάθεια υιοθέτησης της κινητής 

τεχνολογίας πρέπει να δοθεί ιδιαίτερη προσοχή σε αυτούς τους παράγοντες.  

Στο ίδιο πλαίσιο και οι Montrieux, Vanderlinde, Schellens και De Marez (2015) 

στο Βέλγιο διερεύνησαν τις αντιλήψεις μαθητών και εκπαιδευτικών στο πρώτο «iPad-

school», όπου τόσο οι δάσκαλοι, όσο και οι μαθητές χρησιμοποιούσαν τις συσκευές 

«iPad- tablet» εντατικά κατά τη διάρκεια όλων των μαθημάτων τόσο στο σχολείο, όσο 

και στο σπίτι. Μετά από έξι μήνες χρήσης συσκευών στην οργάνωση της τάξης 

διενεργήθηκε μια ποιοτική μελέτη. Το σημαντικότερο αποτέλεσμα αυτής της μελέτης 

ήταν ότι η χρήση των συσκευών αυτών στην τάξη έχει αντίκτυπο στις διδακτικές, 

πρακτικές των εκπαιδευτικών. Οι εκπαιδευτικοί χωρίστηκαν σε δυο κατηγορίες, σε 

αυτούς που άλλαξαν το στυλ της διδασκαλίας τους μετασχηματίζοντας τα μαθήματά 

τους ανάλογα με τα πλεονεκτήματα που τους προσφέρουν αυτές οι συσκευές και σε 

αυτούς που διατήρησαν τον παραδοσιακό τρόπο διδασκαλίας, ακόμη και όταν 

χρησιμοποιούν τις συσκευές «iPad- tablet». Γενικά όλοι, εκπαιδευτικοί και μαθητές, 

συμφώνησαν ότι η εισαγωγή των κινητών αυτών συσκευών συνεπάγεται αλλαγή στον 

τρόπο με τον οποίο μαθαίνουν οι μαθητές. Τα εμπόδια που εντόπισαν οι εκπαιδευτικοί 

αφορούσαν κυρίως την έλλειψη κατάλληλου λογισμικού και τη μη αξιόπιστη σύνδεση 

στο Διαδίκτυο. Τα αποτελέσματα αυτής της μελέτης έδειξαν επίσης ότι για να 
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διευκολυνθούν, τόσο οι εκπαιδευτικοί, όσο και οι μαθητές με τη νέα τεχνολογία θα 

πρέπει να υπάρχει η κατάλληλη τεχνική υποδομή στο σχολείο. Τονίστηκε ταυτόχρονα 

και η επιτακτική ανάγκη για επιμόρφωση των εκπαιδευτικών.  

Τη χρήση των κινητών τηλεφώνων στη διδασκαλία και τη μάθηση εξέτασε και 

ο Msuya (2015), σε μια έρευνα σε 100 εκπαιδευτικούς από δημόσια και ιδιωτικά 

σχολεία Δευτεροβάθμιας Εκπαίδευσης στην Τανζανία. Η μελέτη χρησιμοποίησε 

ερωτηματολόγια και ημιδομημένες συνεντεύξεις για τη συλλογή δεδομένων και 

διαπίστωσε ότι οι περισσότεροι εκπαιδευτικοί είχαν ελάχιστες γνώσεις σχετικά με τη 

χρήση των κινητών τηλεφώνων ως εργαλείου στην τάξη και η πλειονότητα των 

εκπαιδευτικών δεν χρησιμοποιούσε τα τηλέφωνα για εκπαιδευτικούς σκοπούς.  

Οι Ozdamli και Uzunboylu (2015) συνέκριναν τις αντιλήψεις των 

εκπαιδευτικών και των μαθητών σχετικά με τη κινητή μάθηση σε δείγμα 467 

εκπαιδευτικών και 1556 μαθητών από σχολεία στη Βόρεια Κύπρο. Στα αποτελέσματά 

τους επισήμαναν τις θετικές αντιλήψεις των εκπαιδευτικών και των μαθητών για την 

κινητή μάθηση, τόνισαν δε ότι το επίπεδο επάρκειάς τους στη χρήση των εφαρμογών 

της κινητής μάθησης δεν ήταν ικανοποιητικό. Επίσης διαπίστωσαν ότι οι μαθητές είναι 

πιο ικανοί από τους καθηγητές τους, όσον αφορά στη χρήση των κινητών συσκευών, 

με τους εκπαιδευτικούς να χρησιμοποιούν τις κινητές συσκευές τους περισσότερο στην 

καθημερινότητά τους παρά στη διδασκαλία τους. Οι εκπαιδευτικοί δεν ήταν υπέρ της 

εφαρμογής μιας διαδικασίας διδασκαλίας- μάθησης μόνο με εφαρμογές κινητής 

μάθησης. Επιθυμούσαν όμως να κάνουν χρήση των εφαρμογών της κινητής μάθησης 

με στόχο να υποστηρίξουν τα μαθήματά τους στην τάξη. 

Οι Chiu και Churchill (2016) για να κατανοήσουν τους παράγοντες που 

επηρεάζουν την αποδοχή, την υιοθέτηση και την ενσωμάτωση των κινητών συσκευών 

στη διδασκαλία διεξήγαγαν μια έρευνα σε 62 εκπαιδευτικούς από ένα γυμνάσιο στο 

Χονγκ Κονγκ, χρησιμοποιώντας ερωτηματολόγια πριν και μετά την εισαγωγή των 

κινητών συσκευών στην εκπαιδευτική διαδικασία. Στόχος αυτής της έρευνας ήταν να 

εξετάσει πώς οι εκπαιδευτικοί Δευτεροβάθμιας Εκπαίδευσης που διδάσκουν 

διαφορετικά αντικείμενα αλλάζουν τις πεποιθήσεις τους, τις στάσεις τους και τα 

επίπεδα άγχους τους μετά τη χρήση κινητών συσκευών στις τάξεις τους. Σύμφωνα με 

τα αποτελέσματα της έρευνας, οι εκπαιδευτικοί επέδειξαν θετική στάση αναφορικά με 

τη χρήση των κινητών συσκευών. Επισήμαναν ότι οι κινητές συσκευές είναι χρήσιμες 
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στη διδασκαλία με αρκετούς όμως να αναφέρουν ότι συνέχισαν να έχουν άγχος για τη 

χρήση της νέας τεχνολογίας. Η υιοθέτηση της κινητής τεχνολογίας έδωσε τη 

δυνατότητα στους εκπαιδευτικούς  να βιώσουν τις χρήσεις των κινητών συσκευών στην 

τάξη γεγονός που είχε θετική επίδραση στις πεποιθήσεις τους, στις στάσεις τους και 

στα επίπεδα άγχους τους. 

 Στο ίδιο μοτίβο και η έρευνα των Domingo και Garganté (2016) επιχείρησε να 

διερευνήσει τις αντιλήψεις των εκπαιδευτικών αναφορικά με τη χρήση της κινητής 

τεχνολογίας στην εκπαιδευτική διαδικασία  στην Πρωτοβάθμια Εκπαίδευση και πώς 

αυτές οι αντιλήψεις θα μπορούσαν να επηρεάσουν τη χρήση συγκεκριμένων 

εφαρμογών στη μαθησιακή διαδικασία. Χρησιμοποίησαν δεδομένα από 102 

δασκάλους 12 δημοτικών σχολείων στην Ισπανία. Οι αντιλήψεις των δασκάλων 

σχετικά με τον αντίκτυπο της κινητής τεχνολογίας στη μάθηση εντοπίστηκαν κυρίως 

στη διευκόλυνση της πρόσβασης σε πληροφορίες και στην παροχή ενός νέου τρόπου 

μάθησης, ο οποίος αυξάνει την συμμετοχή των μαθητών στην εκπαιδευτική 

διαδικασία. Συμπέραναν επίσης ότι η επιλογή των εφαρμογών από τους εκπαιδευτικούς 

σχετίζεται με τις αντιλήψεις τους για τον τρόπο, με τον οποίο η κινητή τεχνολογία 

επηρεάζει τη μάθηση. 

Συνεπώς ουσιαστικός  παράγοντας είναι η στάση του εκπαιδευτικού απέναντι 

στη χρήση της τεχνολογίας κατά τη διαδικασία της διδασκαλίας (Al Emran, Elsherif, 

& Shaalan, 2016). Οι εκπαιδευτικοί πρέπει να αναπτύξουν θετική στάση απέναντι στη 

χρήση της κινητής τεχνολογίας στα σχολεία διαφορετικά δεν θα υπάρξει αυτή η αλλαγή 

στην εκπαίδευση.   

 Οι Osakwe, Dlodlo και Jere (2017) επισήμαναν ότι δυο είναι οι παράγοντες 

που επηρεάζουν την υιοθέτηση της κινητής τεχνολογίας από τους εκπαιδευτικούς. Ο 

πρώτος και ουσιαστικός παράγοντας που εντοπίστηκε στην έρευνά τους είναι οι 

στάσεις των εκπαιδευτικών. Αναλυτικότερα, η στάση που θα ακολουθήσουν οι 

εκπαιδευτικοί καθορίζεται από την ετοιμότητά τους να αναγνωρίσουν τη σημασία και 

τα οφέλη της νέας αυτής κινητής τεχνολογίας και από την προσπάθεια που απαιτείται 

για να μπορέσουν να ενσωματώσουν τη νέα κινητή τεχνολογία στη μαθησιακή 

διαδικασία. Ο δεύτερος παράγοντας είναι η ικανότητα των εκπαιδευτικών να μάθουν 

και χρησιμοποιούν την κινητή τεχνολογία. Η ανάγκη διερεύνησης των αντιλήψεων 

τονίζεται από πολλούς συγγραφείς ως ζήτημα ζωτικής σημασίας. Οι ερευνητές 
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επισημαίνουν ότι η γνώση των αντιλήψεων των τελικών χρηστών είναι καθοριστικής 

σημασίας για την πρόβλεψη της επιτυχίας, της ταχύτητας και της έκτασης της 

ενσωμάτωσης της κινητής τεχνολογίας στην πρακτική της τάξης. Η προσπάθεια και ο 

χρόνος που απαιτείται για την εκμάθηση και την ολοκληρωμένη χρήση της νέας 

τεχνολογίας διαδραματίζει σημαντικό ρόλο στην υιοθέτησή της. Στην έρευνα τους που 

στηρίχθηκε στο μοντέλο Ενοποιημένης Θεωρίας Αποδοχής και Χρήσης της 

Τεχνολογίας, Τhe Unified Theory of Acceptance and Use of Technology (UTAUT), 

διερεύνησαν τις αντιλήψεις μαθητών και καθηγητών δευτεροβάθμιας εκπαίδευσης στη 

Ναμίμπια αναφορικά με την κινητή μάθηση. Διαπίστωσαν ότι, τόσο οι εκπαιδευτικοί, 

όσο και οι μαθητές είχαν θετικές αντιλήψεις. Επισήμαναν ότι η κινητή τεχνολογία θα 

ενδυναμώσει τις δυνατότητες της διδασκαλίας και της μάθησης και έτσι θα μπορούσε 

να οδηγήσει στη βελτίωση των βαθμών των μαθητών. Ανάφεραν  επίσης ότι οι 

περισσότεροι εκπαιδευτικοί και μαθητές διαθέτουν κινητές συσκευές που τους 

εξασφαλίζουν πρόσβαση στο διαδίκτυο και σε ιστότοπους κοινωνικής δικτύωσης, 

μπορούν να πραγματοποιήσουν αναζητήσεις εκπαιδευτικού υλικού και ορισμούς 

λέξεων, μπορούν να στείλουν ηλεκτρονικά μηνύματα, να διαβάσουν εργασίες και να 

δημοσιεύσουν σχόλια σε ιστολόγια. 

Οι Testa και Tawfik (2017) χρησιμοποιώντας το ίδιο θεωρητικό μοντέλο, 

μελέτησαν την ετοιμότητα και την ικανότητα ενσωμάτωσης των κινητών συσκευών  

στη Δευτεροβάθμια Εκπαίδευση από τους εκπαιδευτικούς στη Νέα Υόρκη, ως μέρος 

ενός ευρύτερου εκπαιδευτικού σχεδίου. Οι εκπαιδευτικοί εντόπισαν και εστίασαν 

κυρίως στα πολλαπλά οφέλη της κινητής μάθησης. Από την πλευρά των μαθητών οι 

κινητές συσκευές εντείνουν την συμμετοχή τους στην εκπαιδευτική διαδικασία και 

ενισχύουν την αυτοκατευθυνόμενη μάθηση. Ωστόσο η έρευνα βρήκε και σημαντικές 

προκλήσεις στην ενσωμάτωση της κινητής τεχνολογίας στην τάξη. Οι εκπαιδευτικοί 

εξέφρασαν ανησυχίες σχετικά με το αν οι μαθητές μάθαιναν πραγματικά και εάν 

μπορούσαν να συγκεντρωθούν, επειδή υπήρχε πάντα η πιθανότητα διάσπασης της 

προσοχής τους. Αρκετοί εκπαιδευτικοί επισήμαναν ότι πρέπει να αφιερώσουν αρκετό 

χρόνο στον επανασχεδιασμό των μαθημάτων τους για να εφαρμόσουν σωστά τη νέα 

εκπαιδευτική στρατηγική με την ενσωμάτωση της κινητής τεχνολογίας. Τέλος 

υπογράμμισαν τον παράγοντα της κατάρτισης και της επιμόρφωσής τους αναφορικά 

με την ενίσχυση της ικανότητας του εκπαιδευτικού να χρησιμοποιεί αποτελεσματικά 

την τεχνολογία. 
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Ο Hsieh και Tsai (2017) διερεύνησαν τις αντιλήψεις 15 καθηγητών από την 

Ταιβάν για την κινητή μάθηση. Οι εκπαιδευτικοί εξέφρασαν θετικές αντιλήψεις για την 

κινητή μάθηση. Οι συμμετέχοντες θεώρησαν ότι μέσω της κινητής μάθησης 

επιτυγχάνεται η διεξαγωγή των μαθημάτων με αποτελεσματικότητα, ενισχύεται η 

μάθηση, πραγματοποιείται επέκταση της μάθησης πέρα από το σχολείο, δίνεται η 

δυνατότητα εστίασης στις ανάγκες των μαθητών, ενισχύεται το ενδιαφέρον των 

μαθητών για την εκπαιδευτική διαδικασία και τέλος με την εισαγωγή των κινητών 

συσκευών δίνεται η δυνατότητα στους εκπαιδευτικούς να εφαρμόσουν νέους τρόπους 

διδασκαλίας 

Η υιοθέτηση της κινητής τεχνολογίας προσδιορίζεται κυρίως από την πρόθεση 

των χρηστών να χρησιμοποιήσουν ένα νέο μοντέλο διδασκαλίας και είναι μια 

διαδικασία εξαρτώμενη από πολλούς παράγοντες. Όπως αναφέρουν οι Kumar και 

Chand (2018), η απόφαση των χρηστών για να υιοθετήσουν τη κινητή τεχνολογία 

προσδιορίζεται ως επί το πλείστον από τον τρόπο που οι χρήστες πιστεύουν ότι η 

τεχνολογία θα βελτιώσει και θα εμπλουτίσει την εργασία τους. Για να είναι 

επιτυχημένη η ενσωμάτωση της νέας τεχνολογίας πρέπει να εμφανίζει αρκετά 

πλεονεκτήματα σε σχέση με την παλαιά μέθοδο, να είναι εύχρηστη και εύκολη στην 

εκμάθηση. Η αποδοχή της κινητής τεχνολογίας από τον εκπαιδευτικό είναι πολύ 

σημαντική γιατί μόνο τότε η κινητή τεχνολογία μπορεί να συμβάλει στη μάθηση 

(Baydas & Yilmaz, 2018). Στη συστηματική βιβλιογραφική ανασκόπηση τους οι 

Kumar και Chand (2018) σημείωσαν πρώτα από όλα το μεγάλο αριθμό ερευνών 

σχετικά με την υιοθέτηση της κινητής μάθησης και κατά δεύτερον επισήμαναν την 

σπουδαιότητα της κατανόησης των διαφόρων θεμάτων που προκύπτουν σχετικά με την 

υιοθέτησή της. Μόνο εάν κατανοήσουμε τα διάφορα ζητήματα που προκύπτουν από 

την υιοθέτησή της θα μπορέσουμε να αξιοποιήσουμε πλήρως τις δυνατότητες της. Ένας 

μεγάλος αριθμός μοντέλων και πλαισίων έχουν προκύψει για να διερευνηθούν οι 

παράγοντες που επηρεάζουν την αποδοχή της τεχνολογίας. Στη μελέτη τους 

προσδιόρισαν συνολικά εξήντα τρεις διαφορετικούς παράγοντες ως μέτρο υιοθέτησης 

της κινητής μάθησης. Επειδή υπήρχαν πολλές ομοιότητες μεταξύ τους έγινε 

ομαδοποίηση σε δεκαπέντε πιο σημαντικούς. Έτσι κατέληξαν ότι η στάση, η πρόθεση, 

η ευκολία χρήσης, η απόλαυση, η προηγούμενη εμπειρία, η χρησιμότητα, η δυνατότητα 

μάθησης και τα προσωπικά χαρακτηριστικά του εκπαιδευτικού (φύλο, ηλικία, 

ειδικότητα κ.α.) είναι μερικοί από τους πιο σημαντικούς παράγοντες που επηρεάζουν 
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την υιοθέτηση της κινητής μάθησης. Από την άλλη πλευρά, άλλοι παράγοντες, όπως 

το άγχος για την χρήση της κινητής τεχνολογίας, το ενδιαφέρον και η τεχνολογική 

υποδομή έχουν μικρότερο αντίκτυπο.  

Η απόφαση για την ενσωμάτωση της κινητής  τεχνολογίας εξαρτάται  κυρίως 

από τους εκπαιδευτικούς και τις στάσεις απέναντι στη χρήση της τεχνολογίας στη 

διαδικασία της διδασκαλίας και της μάθησης. Στην βιβλιογραφική ανασκόπηση 

βρέθηκε ότι υπάρχουν αρκετές έρευνες που εστιάζουν στην ενσωμάτωση των 

ταμπλετών στην εκπαιδευτική διαδικασία. Σκοπός της έρευνας του Khlaif (2018) ήταν 

να διερευνήσει τους παράγοντες που επηρεάζουν τη στάση των εκπαιδευτικών ως προς 

την ενσωμάτωση των ταμπλετών για διδακτικούς σκοπούς. Η πλειοψηφία των 

συμμετεχόντων εξέφρασε θετική στάση, δηλώνοντας ότι αυτή η τεχνολογία βελτιώνει 

την ποιότητα της παρεχόμενης εκπαίδευσης και προωθεί την ισότητα στην εκπαίδευση. 

Οι παράγοντες που επηρεάζουν τη στάση των εκπαιδευτικών απέναντι στην 

ενσωμάτωση των ταμπλετών μπορούν να κατηγοριοποιηθούν στους παρακάτω: α) 

στην προηγούμενη εμπειρία, β) στα τεχνικά χαρακτηριστικά της κινητής τεχνολογίας, 

γ) στους περιβαλλοντικούς παράγοντες που επηρεάζουν τη μάθηση και δ) στις 

παραμέτρους σχεδιασμού της εκπαιδευτικής παρέμβασης. Το 60% των συμμετεχόντων 

ανέφερε ότι η προηγούμενη εμπειρία τους με τις ταμπλέτες τους ώθησε να  τις εντάξουν 

στη διδακτική τους πρακτική. Η επιμόρφωση των εκπαιδευτικών στην χρήση των 

ταμπλετών τους βοήθησε να αναγνωρίσουν τα εκπαιδευτικά οφέλη από τη χρήση τους 

και να έχουν θετική στάση ως προς την ενσωμάτωσή τους στη τάξη. Η φορητότητα, η 

προσβασιμότητα και τα πολυμεσικά χαρακτηριστικά των συσκευών επίδρασαν θετικά 

στις αντιλήψεις των εκπαιδευτικών. Αντιθέτως, παράγοντες, όπως η τεχνική υποδομή 

και η τεχνική υποστήριξη, θα μπορούσαν να έχουν αρνητική επίδραση στη στάση των 

εκπαιδευτικών απέναντι στην ενσωμάτωσή τους στην εκπαιδευτική διαδικασία. Η 

ύπαρξη υπηρεσιών τεχνικής βοήθειας στο σχολείο θα μπορούσε να  βελτιώσει τη στάση 

των εκπαιδευτικών απέναντι στην υιοθέτησή τους. 

Η Lucas (2020) στην Πορτογαλία διεξήγαγε μια μελέτη, στην οποία  

χρησιμοποίησε ποιοτική μέθοδο για να εξετάσει τα εξωτερικά εμπόδια που επηρεάζουν 

την εφαρμογή μιας καινοτόμου πρωτοβουλίας για την εισαγωγή των ταμπλετών σε τρία 

σχολεία Δευτεροβάθμιας Εκπαίδευσης. Το πρόγραμμα αυτό περιλαμβάνει δύο βασικά 

στοιχεία: τον εξοπλισμό (μια ταμπλέτα ανά δάσκαλο και ανά μαθητή) και τα 

συστήματα υποστήριξης λογισμικού. Τα δεδομένα συνελέγησαν μέσω διαδικτυακών 
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ερωτηματολογίων, τα οποία συμπληρώθηκαν από μαθητές και εκπαιδευτικούς. Τα 

εμπόδια εντοπίστηκαν κυρίως στο ότι δεν υπήρχε κατάλληλη υποδομή Τεχνολογιών 

της Πληροφορίας και των Επικοινωνιών (ΤΠΕ), στο ότι η σύνδεση στο Διαδίκτυο ήταν 

ανεπαρκής και αναξιόπιστη, στα προβλήματα λειτουργίας των ταμπλετών, στα 

προβλήματα του λογισμικού, στους φυσικούς χώρους μάθησης τις παραδοσιακές 

τάξεις διδασκαλίας που δεν ήταν κατάλληλα διαμορφωμένες ώστε οι μαθητές να 

μπορούν να συνεργάζονται  για την υποστήριξη αυτής της εφαρμογής. Τέτοια εμπόδια, 

επηρεάζουν τις στάσεις των εκπαιδευτικών απέναντι στην τεχνολογία και την 

υιοθέτησή της. Επισημάνθηκε, επίσης, ότι το απαιτητικό πρόγραμμα σπουδών και η 

ελλιπής κατάρτιση των εκπαιδευτικών δεν τους δίνει τη δυνατότητα να προωθήσουν 

καινοτόμες πρακτικές διδασκαλίας και μάθησης.  

Παγκοσμίως έχουν πραγματοποιηθεί πάρα πολλές ερευνητικές μελέτες για να 

κατανοηθεί ο μηχανισμός που ωθεί τον χρήστη να αποδεχτεί ή να απορρίψει μια  

τεχνολογία, όπως αυτή της κινητής μάθησης. Αυτό οδήγησε στη διατύπωση διαφόρων 

μοντέλων και θεωριών με ιδιαιτέρως σημαντική τη Θεωρία της Αιτιολογημένης 

Δράσης ,Theory of Reasonable Action (TRA). Η έρευνα των Mittal και Alavi (2020), 

που βασίζεται στη Θεωρία της Αιτιολογημένης Δράσης, προσπάθησε να διερευνήσει 

τους παράγοντες που καθορίζουν την αποδοχή της κινητής μάθησης από τους 

καθηγητές Τριτοβάθμιας Εκπαίδευσης. Η μελέτη κατέληξε σε μια κλίμακα  μέτρησης 

της κινητής μάθησης, η οποία μπορεί να χρησιμεύσει ως ένα ολοκληρωμένο εργαλείο 

αξιολόγησης για οργανισμούς που σχεδιάζουν να εφαρμόσουν την κινητή μάθηση. Το 

πιο σημαντικό όμως εύρημα αυτής της μελέτης είναι ότι, εάν ο ίδιος ο εκπαιδευτικός 

πιστεύει ότι η κινητή μάθηση μπορεί να χρησιμοποιηθεί για τη δική του αυτοβελτίωση, 

δε διστάζει να επιτρέψει και να προτρέψει τους μαθητές του να κάνουν χρήση των 

κινητών συσκευών μέσα στην τάξη. Επίσης φάνηκε ξεκάθαρα ότι, εάν η διοίκηση είναι 

υποστηρικτική προς τους εκπαιδευτικούς για την εφαρμογή της κινητής μάθησης, τότε 

η εφαρμογή της θα είναι  σίγουρα επιτυχημένη.  

Οι Alsharida, Hammood, & Al-Emran (2021) προκειμένου να κατανοήσουν 

τους παράγοντες που επηρεάζουν την υιοθέτηση της κινητής μάθησης, 

χρησιμοποίησαν ένα άλλο γνωστό θεωρητικό μοντέλο για την πρόβλεψη της 

υιοθέτησης πολλών τεχνολογιών, το Μοντέλο Αποδοχής της Τεχνολογίας, The 

Technology Acceptance Model (ΤΑΜ). Προσδιόρισαν λοιπόν, συνολικά 23 

διαφορετικούς εξωτερικούς παράγοντες. Συμπέραναν ότι οι πιο συχνοί παράγοντες που 
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επηρεάζουν την υιοθέτηση της κινητής μάθησης είναι η αυτό-αποτελεσματικότητα και 

ο υποκειμενικός παράγοντας. Ακολουθούν η απόλαυση, το άγχος της χρήσης των 

κινητών συσκευών, η καινοτομία, η ικανοποίηση, η εμπιστοσύνη και η τεχνολογική 

πολυπλοκότητα. Όσον αφορά την αυτό-αποτελεσματικότητα, φαίνεται ότι οι 

εκπαιδευόμενοι που έχουν υψηλότερη αυτό-αποτελεσματικότητα στην κινητή 

τεχνολογία είναι πιο πιθανό να την χρησιμοποιήσουν στις μαθησιακές τους 

δραστηριότητες. Όσον αφορά τον προσωπικό κανόνα, εάν ένας μαθητής 

αντιλαμβάνεται ότι οι εκπαιδευτικοί επιθυμούν να χρησιμοποιούν την κινητή 

τεχνολογία, τότε και αυτός θα θεωρήσει την διαδικασία της υιοθέτησης της κινητής 

τεχνολογίας ως χρήσιμη και εύκολη.  

Στην βιβλιογραφία πρέπει να σημειωθεί ότι υπάρχουν άρθρα που εστιάζουν στα 

εμπόδια για την ενσωμάτωση της κινητής τεχνολογίας στη μάθηση (Lenhart, Ling, 

Campbell, & Purcell, 2010) και μια άλλη μερίδα άρθρων που εστιάζει στα οφέλη από 

την κινητή μάθηση (Thomas,  O’Bannon, & Britt, 2014). 

 

Βιβλιογραφική ανασκόπηση ερευνών για την κινητή μάθηση στην Ελλάδα 

Πρώτα θα παρουσιαστεί το νομοθετικό πλαίσιο που ισχύει για τους μαθητές 

στην Ελλάδα αναφορικά με τη χρήση κινητών συσκευών στο σχολείο και στη συνέχεια 

θα ακολουθήσει η βιβλιογραφική ανασκόπηση ερευνών που έχουν πραγματοποιηθεί 

σε ελληνικά σχολεία.  

Το επίσημο νομοθετικό πλαίσιο της Ελλάδας για την χρήση των κινητών 

συσκευών στην εκπαίδευση παρατίθεται με συντομία παρακάτω. Σύμφωνα με τις 

παρακάτω υπουργικές αποφάσεις 132328/Γ2/7-12- 2006 Υ.Α και την 100553/Γ2/4-9-

2012 Υ.Α. 2472/1997, οι μαθητές  Πρωτοβάθμιας και Δευτεροβάθμιας Εκπαίδευσης 

δεν επιτρέπεται να έχουν στην κατοχή τους κινητό τηλέφωνο ή οποιαδήποτε άλλη 

ηλεκτρονική́ συσκευή́ ή παιχνίδι που διαθέτει σύστημα επεξεργασίας εικόνας και ήχου 

εντός του σχολικού χώρου. Σε ορισμένες περιπτώσεις επιτρέπεται ο μαθητής να φέρει 

το κινητό του τηλέφωνο απενεργοποιημένο στην τσάντα του. Οι κινητές συσκευές που 

τους παρέχει το σχολείο μπορούν να χρησιμοποιηθούν μόνο κατά τη διάρκεια της 

εκπαιδευτικής διαδικασίας και μόνο υπό την επίβλεψη του διδάσκοντα. Οι 

εκπαιδευτικοί εκτός από τις διαθέσιμες ηλεκτρονικές συσκευές του σχολείου μπορούν 

να χρησιμοποιούν τον δικό τους ηλεκτρονικό εξοπλισμό κατά τη διάρκεια της 
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εκπαιδευτικής διαδικασίας, τηρώντας πάντα τους κανόνες ασφάλειας και τις σχετικές 

διατάξεις προστασίας των προσωπικών δεδομένων των μαθητών και των 

εκπαιδευτικών (νόμοι 2472/1997 (ΦΕΚ 50/τ.Α’/1997) και 3471/2006 (ΦΕΚ 133/τ. 

Α'/2006).  

Παρόλα αυτά οι έρευνες που έχουν διενεργηθεί στην Ελλάδα σχετικά με τις 

αντιλήψεις εκπαιδευτικών αναφορικά με την κινητή μάθηση είναι περιορισμένες. Οι 

περισσότερες έρευνες έχουν διεξαχθεί στην Πρωτοβάθμια εκπαίδευση και πολύ 

λιγότερες στη Δευτεροβάθμια εκπαίδευση. Επίσης πρέπει να σημειωθεί ότι έχουν 

εκπονηθεί και έρευνες αναφορικά με την κινητή μάθηση και στην τριτοβάθμια 

εκπαίδευση (Κουσλόγλου & Σύρπη, 2018; Νικολοπούλου & Κουσλόγλου, 2020; 

Παπαδάκης & Καλογιαννάκης, 2020; Nikolopoulou, 2020)  

Στην Ελλάδα η Nikolopoulou (2020) εξέτασε τις αντιλήψεις 64 εκπαιδευτικών 

Δευτεροβάθμιας Εκπαίδευσης για τη χρήση κινητών τηλεφώνων και ταμπλετών στις 

τάξεις. Χρησιμοποιήθηκε ένα ερωτηματολόγιο με ερωτήσεις ανοικτού τύπου που 

επικεντρωνόταν στα οφέλη, στους περιορισμούς και στις ανησυχίες από τη χρήση των 

κινητών συσκευών. Οι εκπαιδευτικοί διατύπωσαν τα εξής οφέλη α) ενεργή συμμετοχή 

των μαθητών β) το μάθημα γινόταν πιο διαδραστικό και απολαυστικό γ) άμεση 

πρόσβαση των μαθητών στις πληροφορίες και δ) εξοικείωση των μαθητών με την 

τεχνολογία. Αναφορικά με τα εμπόδια οι εκπαιδευτικοί επισήμαναν την έλλειψη του 

κατάλληλου τεχνολογικού εξοπλισμού και του νομοθετικού πλαισίου για τη χρήση των 

κινητών συσκευών. Οι σημαντικότερες ανησυχίες εστιάζονταν κυρίως στην απόσπαση 

της προσοχής των μαθητών και στην καταχρηστική συμπεριφορά των μαθητών όσον 

αναφορά τη χρήση των κινητών συσκευών στη διάρκεια των μαθημάτων. Oι 

Kousloglou, Nikolopoulou, και Hatzikraniotis (2021) σε μια μελέτη κατά τη διάρκεια 

της πανδημίας COVID-19 διερεύνησαν τις αντιλήψεις 208 εκπαιδευτικών 

Δευτεροβάθμιας Εκπαίδευσης αναφορικά με την κινητή μάθηση. Ένα διαδικτυακό 

ερωτηματολόγιο με την Κλίμακα Αντίληψης της Κινητής Μάθησης  χρησιμοποιήθηκε 

για τη λήψη των δεδομένων. Θετικές απόψεις για την κινητή μάθηση εξέφρασε η 

πλειοψηφία των εκπαιδευτικών. Τα αποτελέσματα αυτής της έρευνας παρουσιάζουν σε 

μικρή κλίμακα την κατάσταση στην Ελλάδα στον τομέα της κινητής μάθησης, ο οποίος 

δεν έχει συμπεριληφθεί στο πρόγραμμα σπουδών. Τις απόψεις εκπαιδευτικών 

Δευτεροβάθμιας Εκπαίδευσης εξέτασαν και οι Κουσλόγλου και Σύρπη (2018), 

αναφορικά με τη χρήση κινητών τηλεφώνων στη διδασκαλία. Τα αποτελέσματα 
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έδειξαν ότι οι περισσότεροι εκπαιδευτικοί συμφωνούν με το νομοθετικό πλαίσιο, που 

δεν επιτρέπει την ελεύθερη χρήση των κινητών στο σχολικό χώρο. Ένα πολύ μεγάλο 

ποσοστό των εκπαιδευτικών δήλωσε ότι είναι στις προθέσεις τους να χρησιμοποιήσουν 

τα κινητά τηλέφωνα στην εκπαιδευτική διαδικασία εφόσον τροποποιηθεί το 

νομοθετικό πλαίσιο. Παλαιότερα οι Bratitsis και Kandroudi (2014) παρουσίασαν μια 

σχετικά μικρής κλίμακας μελέτη μεταξύ Ελλήνων εκπαιδευτικών, Πρωτοβάθμιας και 

Δευτεροβάθμιας Εκπαίδευσης, για τις αντιλήψεις τους και τις γνώσεις τους για την 

κινητή μάθηση. Tο κύριο συμπέρασμα που προέκυψε από αυτή τη μελέτη ήταν ότι οι 

περισσότεροι εκπαιδευτικοί δεν ήταν επαρκώς ενημερωμένοι για την κινητή μάθηση 

και κυρίως για το πώς μπορεί να ενσωματωθεί στην πραγματική εκπαιδευτική 

διαδικασία. Αντιλαμβάνονται τις κινητές συσκευές και τις εφαρμογές τους σε αυτές 

κυρίως ως ψυχαγωγικό μέσο με αποτέλεσμα να μην τις αξιοποιούν καθόλου ως 

εκπαιδευτικό εργαλείο. Παρόλα αυτά διαφαίνεται ότι είναι πρόθυμοι να υιοθετήσουν 

την κινητή τεχνολογία στην εκπαιδευτική διαδικασία κυρίως για να διεγείρουν το 

ενδιαφέρον των μαθητών τους. Η πιο σημαντική επισήμανση αυτής της έρευνας είναι 

η επιτακτική ανάγκη για ενημέρωση και επιμόρφωση των εκπαιδευτικών στην κινητή 

μάθηση και τις εφαρμογές της. Παρακάτω αναφέρονται ενδεικτικά έρευνες από την 

πρωτοβάθμια εκπαίδευση. 

Οι Kalogiannakis και Papadakis (2019) χρησιμοποιώντας το Μοντέλο 

Αποδοχής της Τεχνολογίας  διερεύνησαν τις στάσεις νηπιαγωγών, με γνώσεις στις 

ΤΠΕ, αναφορικά με τη χρήση των κινητών συσκευών στη διδασκαλία των φυσικών 

επιστημών στο νηπιαγωγείο. Από τα αποτελέσματα της έρευνας διαφαίνεται ότι οι 

στάσεις των εκπαιδευτικών αναφορικά με την χρησιμότητα της κινητής μάθησης στην 

εκπαιδευτική διαδικασία και η αντιλαμβανόμενη ευκολία χρήσης έχουν την 

ουσιαστικότερη επίδραση στην πρόθεσή τους να χρησιμοποιήσουν τις κινητές 

συσκευές. Σε μια πρόσφατη έρευνα πάλι στην Πρωτοβάθμια Εκπαίδευση των 

Ανδρεδάκη και Καλογιαννάκη (2022) εξετάστηκαν οι αντιλήψεις των εκπαιδευτικών 

αναφορικά με τη χρήση ταμπλετών στα μαθήματα των φυσικών επιστημών. Τα 

αποτελέσματα αυτής της ποσοτικής έρευνας κατέδειξαν τις θετικές αντιλήψεις των 

εκπαιδευτικών για τις ταμπλέτες και την πρόθεσή τους για την ενσωμάτωση στην 

εκπαιδευτική διαδικασία. Οι εκπαιδευτικοί επισήμαναν ότι με τη χρήση των ταμπλετών 

θα έχουν αποτελεσματικότερη διδασκαλία και πιο ενεργή συμμετοχή των μαθητών. 
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Σαφέστατα επισημαίνεται και πάλι ο ρόλος της επιμόρφωσης των εκπαιδευτικών στην 

αυτό αποτελεσματικότητά τους.  

Οι Michalakis, Vaitis και Klonari  (2020) χρησιμοποίησαν την εφαρμογή για 

κινητά που ονομάζεται Route Quizer και συνοδεύεται από μια βάση δεδομένων, για να 

δημιουργήσουν ένα σύστημα που επιτρέπει στους δασκάλους να κατασκευάζουν 

εκπαιδευτικές δραστηριότητες με κυνήγι  θησαυρού για τους μαθητές τους και να 

παρακολουθούν την απόδοσή τους. Οι δάσκαλοι και οι μαθητές δοκιμάσαν και 

αξιολόγησαν την εφαρμογή για να γίνει όσο το δυνατόν πιο ωφέλιμη για τη μάθηση 

και να καταστεί δυνατή η ενσωμάτωσή της στη διδακτική διαδικασία. Σκοπός του 

Route Quizer είναι να ενθαρρύνει τους δασκάλους να υιοθετήσουν τη μάθηση μέσω 

κινητού στη διδασκαλία τους και να ωφελήσει τους μαθητές με κάθε δυνατό τρόπο. Τα 

αποτελέσματά τους υποδηλώνουν ότι η εφαρμογή για κινητά είναι ένα αποτελεσματικό 

εργαλείο εκμάθησης, ενώ τα οφέλη της εκμάθησης μέσω κινητού είναι πολλά. Οι 

δάσκαλοι και οι μαθητές ήταν εξαιρετικοί χρήστες των έξυπνων τηλεφώνων και 

ανέφεραν ότι ήταν πρόθυμοι να συμμετάσχουν σε παρόμοιες δραστηριότητες στο 

μέλλον. 

Τέλος ενδεικτικά αναφέρεται και η πρόσφατη έρευνα στην Τριτοβάθμια 

Εκπαίδευση των Ζαχαρή και Τσιτουρίδου (2022), οι οποίοι εξέτασαν τους παράγοντες 

που σχετίζονται με την πρόθεση και την αποδοχή της χρήσης κινητών συσκευών σαν 

υποστηρικτικό κομμάτι της εκπαίδευσης των φοιτητών του Αριστοτελείου 

Πανεπιστημίου Θεσσαλονίκης. Κάνοντας χρήση του μοντέλου Ενοποιημένης Θεωρίας 

Αποδοχής και Χρήσης της Τεχνολογίας διαπίστωσαν ότι οι φοιτητές ήταν θετικοί στη 

χρήση των κινητών συσκευών στις ακαδημαϊκές τους σπουδές. Αυτό είναι ιδιαίτερα 

σημαντικό διότι αυτοί οι φοιτητές σαν μελλοντικοί εκπαιδευτικοί θα έχουν την 

πρόθεση να ενσωματώσουν την κινητή τεχνολογία στην διδασκαλία τους.    

Παρακάτω παρουσιάζεται η βιβλιογραφική ανασκόπηση των αντιλήψεων των 

εκπαιδευτικών σχετικά με την κινητή μάθηση ανάλογα με τα προσωπικά τους 

χαρακτηριστικά όπως το φύλο, την ηλικία, τη διδακτική εμπειρία και την ειδικότητα 

των εκπαιδευτικών. Παρατίθενται λοιπόν άρθρα σχετικά με τις επιδράσεις αυτών των 

παραμέτρων στις αντιλήψεις των εκπαιδευτικών αναφορικά με την κινητή μάθηση. 
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Αντιλήψεις εκπαιδευτικών αναφορικά με την κινητή μάθηση ανάλογα με τα 

προσωπικά τους χαρακτηριστικά 

Αντιλήψεις εκπαιδευτικών ανάλογα με το φύλο τους 

Αρκετές μελέτες στη βιβλιογραφία έχουν εξετάσει τη σχέση του  φύλου των 

εκπαιδευτικών με τις αντιλήψεις τους αναφορικά με την ενσωμάτωση των κινητών 

συσκευών στη μαθησιακή διαδικασία (Baek, Zhang, & Yun, 2017 ; Cavus et al., 2020; 

Cumaoglou, 2015 ; Kousloglou, Nikolopoulou, & Hatzikraniotis, 2021; Nikolopoulou 

et al., 2021; O'Bannon & Thomas, 2015 ; Papadakis, 2018; Serin, 2012). 

 Οι O'Bannon και Thomas (2015) σε μια διαδικτυακή έρευνα στις ΗΠΑ 

διερεύνησαν τις αντιλήψεις των εκπαιδευτικών αναφορικά με τη χρήση των κινητών 

τηλεφώνων στην τάξη. Προσδιόρισαν τις αντιλήψεις των εκπαιδευτικών σχετικά με τα 

χαρακτηριστικά των κινητών τηλεφώνων που εκείνοι θεώρησαν ότι ήταν ωφέλιμα ή 

ήταν εμπόδια για τη μαθησιακή διαδικασία. Διαπίστωσαν ότι οι περισσότεροι 

εκπαιδευτικοί (45%) ήταν σύμφωνοι με τη χρήση των τηλεφώνων στην τάξη και 

αναγνώρισαν αρκετές λειτουργίες τους ως χρήσιμες, με σημαντικότερες την πρόσβαση 

στο Διαδίκτυο και τη χρήση των εκπαιδευτικών εφαρμογών. Η εξαπάτηση, ο 

διαδικτυακός εκφοβισμός και η πρόσβαση σε ακατάλληλο περιεχόμενο ήταν για τους 

εκπαιδευτικούς τα ουσιαστικότερα εμπόδια σχετικά με τη χρήση των τηλεφώνων στην 

τάξη. Τα αποτελέσματα ανεξάρτητων ελέγχων δεν έδειξαν στατιστικά σημαντικές 

διαφορές στις αντιλήψεις των εκπαιδευτικών σχετικά με το φύλο. Στο ίδιο αποτέλεσμα, 

σχετικά με την επίδραση του φύλου στις πεποιθήσεις των εκπαιδευτικών, κατέληξε και 

η έρευνα της Cumaoglu (2015) στην Τουρκία στην οποία συμμετείχαν 200 

εκπαιδευτικοί Δημοτικών σχολείων. Στα αποτελέσματα της έρευνας αναφορικά με τις 

πεποιθήσεις των δάσκαλων για τη χρήση των κινητών συσκευών στην τάξη, οι 

δάσκαλοι διατύπωσαν την  πεποίθηση ότι οι μαθητές επηρεάζονται από τις κινητές 

συσκευές και στις τρεις διαστάσεις της κλίμακας του ερωτηματολογίου (κοινωνικές, 

ψυχολογικές και μαθησιακές). Φάνηκε δε ότι οι εκπαιδευτικοί ενδιαφέρονται 

περισσότερο για τις επιπτώσεις των κινητών συσκευών στη μάθηση. Αυτή η πεποίθηση 

των εκπαιδευτικών μπορεί να επηρεάσει τον βαθμό με τον οποίο ενσωματώνουν τις 

κινητές συσκευές στη διδασκαλία τους, τόσο εντός, όσο και εκτός της τάξης. Από την 

άλλη πλευρά, σε αντίθετο συμπέρασμα κατέληξαν οι Baek et al. (2017), οι οποίοι 

εξέτασαν τις στάσεις των εκπαιδευτικών απέναντι στην κινητή μάθηση στην Κορέα με 

τη χρήση της Κλίμακα Αντίληψης της Κινητής Μάθησης που διατυπώθηκε από τους 
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Uzunboylu και Özdamlı (2011). Στα συμπεράσματα της μελέτης αποτυπώνεται ότι οι 

γυναίκες εκπαιδευτικοί έδειξαν πιο θετικές στάσεις από τους άνδρες αναφορικά με την 

κινητή μάθηση. Συγκεκριμένα οι γυναίκες αποδέχονται σε μεγαλύτερο βαθμό τη θέση 

της κινητής μάθησης στην εκπαίδευση και τα πλεονεκτήματα των εφαρμογών της για 

την επικοινωνία δασκάλου - μαθητή. Αντίθετα στην έρευνα της Serin (2012), στη 

Βόρεια Κύπρο στην οποία χρησιμοποιήθηκε η ίδια κλίμακα, το φύλο δεν είχε καμία 

επίδραση στις αντιλήψεις των εκπαιδευτικών αναφορικά με την κινητή μάθηση. Αξίζει 

επίσης να σημειωθεί ότι στα αποτελέσματα της έρευνας που διεξήχθη σε 355 

υποψήφιους καθηγητές, τα επίπεδα αντίληψής τους σχετικά με την κινητή μάθηση ήταν 

ιδιαιτέρως χαμηλά. Την ίδια κλίμακα αξιολόγησης  χρησιμοποίησαν και οι Kousloglou, 

Nikolopoulou και Hatzikraniotis (2021) για να εξετάσουν τις αντιλήψεις 208 

εκπαιδευτικών Δευτεροβάθμιας Εκπαίδευσης. Τα αποτελέσματα της έρευνας 

φανέρωσαν πιο θετικές αντιλήψεις των Ελλήνων εκπαιδευτικών σε σύγκριση με αυτές 

εκπαιδευτικών άλλων χωρών όπου εφαρμόστηκε η ίδια κλίμακα μέτρησης. Αξίζει να 

σημειωθεί η στατιστικά σημαντική διαφορά σε σχέση με το φύλο των εκπαιδευτικών, 

στον έναν από τους τρεις παράγοντες του ερωτηματολογίου. Στον παράγοντα που 

αφορά στην εξειδίκευση, οι γυναίκες εκδήλωσαν πιο θετικές αντιλήψεις σε σχέση με 

τους άντρες συναδέλφους τους. Χρησιμοποιώντας την ίδια κλίμακα μέτρησης οι Cavus 

et al. (2020) διερεύνησαν τις αντιλήψεις 180 καθηγητών ξένων γλωσσών που 

εργάζονταν σε Λύκεια της Βόρειας Κύπρου και της Ρωσίας, με στόχο να καταγράψουν 

τις αντιλήψεις τους για τις εφαρμογές που χρησιμοποιούνται σε κινητές συσκευές και 

συμβάλλουν στην εκμάθηση ξένων γλωσσών. Κάνοντας χρήση μόνο των 2 

παραγόντων της κλίμακας μέτρησης εντόπισαν σχετικά υψηλές αντιλήψεις για την 

κινητή μάθηση από την πλειοψηφία των εκπαιδευτικών. Επίσης από την ανάλυσή τους 

συμπέραναν ότι οι άντρες είχαν πιο θετικές αντιλήψεις σχετικά με την καταλληλότητα 

της κινητής μάθησης στη διδασκαλία από τις γυναίκες. 

Ο Papadakis (2018) χρησιμοποιώντας το Μοντέλο Αποδοχής της Τεχνολογίας 

διερεύνησε την σχέση και το βαθμό, με τον οποίο επηρεάζουν το φύλο και η ηλικία τη 

χρήση των κινητών συσκευών στην τάξη από τους εκπαιδευτικούς. Στην έρευνα 

χρησιμοποιήθηκαν δεδομένα από 125 εκπαιδευτικούς που παρακολουθούσαν ένα 

πρόγραμμα παιδαγωγικής κατάρτισης. Στα αποτελέσματα της έρευνας καταγράφηκε η 

έλλειψη συσχέτισης ανάμεσα στο φύλο των εκπαιδευτικών και στις αντιλήψεις τους 

για την υιοθέτηση κινητών συσκευών στην εκπαιδευτική διαδικασία. Στο ίδιο 
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συμπέρασμα καταλήγουν και οι Nikolopoulou, Gialamas, Lavidas και Komis (2021) 

στην έρευνά τους στην Ελλάδα σε 920 εκπαιδευτικούς όλων των βαθμίδων 

εκπαίδευσης. 

 

Αντιλήψεις εκπαιδευτικών ανάλογα με την ηλικία τους  

Πολλοί ερευνητές υποστηρίζουν ότι η ηλικία των εκπαιδευτικών επηρεάζει τις 

αντιλήψεις τους σχετικά με τη χρήση κινητών συσκευών στην τάξη (Κρυστάλλη & 

Ηλία, 2017; Bratitsis  & Kandroudi, 2014; Camilleri  & Camilleri, 2017; Cumaoglou, 

2015;O'Bannon &Thomas, 2014 ). 

Στην έρευνα των O'Βannon και Thomas (2014) σε 1095 εκπαιδευτικούς στις 

ΗΠΑ εξετάστηκε η σχέση μεταξύ του παράγοντα της ηλικίας των εκπαιδευτικών και 

της χρήσης των κινητών τηλεφώνων στην εκπαιδευτική διαδικασία. Επικεντρώθηκαν 

στη διερεύνηση της σχέσης της ηλικίας των εκπαιδευτικών σε συνάρτηση με τις 

αντιλήψεις τους για τα πλεονεκτήματα και τα εμπόδια που προκύπτουν από τη χρήση 

των κινητών τηλεφώνων στην τάξη. Τα αποτελέσματα της έρευνας έδειξαν ότι η 

ηλικιακή ομάδα των εκπαιδευτικών  που είναι μεγαλύτεροι των 50 ετών, το πιθανότερο 

ήταν να μην είχαν καν στην κατοχή της έξυπνα κινητά τηλέφωνα και δεν υποστήριζαν 

τη χρήση των τηλεφώνων, θεωρώντας τα δε εμπόδιο στη μάθηση. Στο ίδιο 

συμπέρασμα, αλλά διατυπωμένο με διαφορετικό τρόπο κατέληξαν και οι Camilleri και  

Camilleri (2017) στην έρευνά τους σε εκπαιδευτικούς στη Μάλτα. Στην έρευνά τους 

εξέτασαν την πρόθεση και τις αντιλήψεις των εκπαιδευτικών αναφορικά με τη χρήση 

εφαρμογών για κινητές συσκευές στην εκπαιδευτική διαδικασία. Συμπέραναν μέσω 

μιας ποσοτικής έρευνας, που στηρίχθηκε στο Μοντέλο |Αποδοχής της Τεχνολογίας και 

στο ρυθμό της τεχνολογικής καινοτομίας, ότι οι μικρότεροι σε ηλικία εκπαιδευτικοί 

αντιλαμβάνονται περισσότερο τη χρησιμότητα των εφαρμογών της κινητής μάθησης. 

Στην έρευνα των Bratitsis και Kandroudi (2014)  λαμβάνοντας υπόψη το ποσοστό των 

ερωτηθέντων που είχαν θετικές αντιλήψεις για τη κινητή μάθηση διαπίστωσαν ότι 

στους νεότερους ηλικιακά εκπαιδευτικούς άνηκε το 43% των θετικών απαντήσεων. Οι 

νεότεροι σε ηλικία εκπαιδευτικοί αντιλαμβάνονταν τα οφέλη της κινητής μάθησης και 

ήταν διατεθειμένοι να χρησιμοποιήσουν τις δυνατότητες των κινητών συσκευών 

περισσότερο από τους μεγαλύτερους σε ηλικία συναδέλφους τους. Στο ίδιο πλαίσιο 

αποτελεσμάτων και η έρευνα των Κρυστάλλη και Ηλία (2017), που διερεύνησε τις 
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στάσεις και τις αντιλήψεις των καθηγητών που διδάσκουν γαλλικά σχετικά με την 

ενσωμάτωση της ταμπλέτας στη διδασκαλία τους. Οι ερευνητές συσχέτισαν τα 

δεδομένα τους με το Μοντέλο Αποδοχής της Τεχνολογίας και κατέληξαν ότι η ηλικία 

των εκπαιδευτικών επηρεάζει τις αντιλήψεις τους σχετικά με τη χρήση της ταμπλέτας 

στη διδασκαλία και εκμάθηση των γαλλικών. Συγκεκριμένα διαπίστωσαν ότι οι 

εκπαιδευτικοί με ηλικία μικρότερη των 45 ετών είναι πιο θετικοί στη χρήση της 

ταμπλέτας διότι είχαν τις απαιτούμενες γνώσεις για να την χειρίζονται και να την 

χρησιμοποιούν στην εκπαιδευτική  διαδικασία. Η έρευνα της Cumaoglu (2015) 

κατέδειξε την ηλικία στους παράγοντες που επηρεάζουν τις πεποιθήσεις των 

εκπαιδευτικών σχετικά με την χρήση των κινητών συσκευών. Το μεγαλύτερο ποσοστό 

αυτών που είχαν αρνητικές πεποιθήσεις ήταν ηλικιωμένοι εκπαιδευτικοί, οι οποίοι  

εστίασαν κυρίως στις κοινωνικές επιπτώσεις από τη χρήση των κινητών συσκευών.  

Ταυτόχρονα υπάρχει στη βιβλιογραφία μια πληθώρα ερευνών όπου 

υποστηρίζεται η αντίθετη άποψη, ότι η ηλικία δεν επηρεάζει τις αντιλήψεις των 

εκπαιδευτικών αναφορικά με την κινητή μάθηση. Πολλές από τις έρευνες που έχουν 

πραγματοποιηθεί στον ελλαδικό χώρο (Kousloglou, Nikolopoulou, & Hatzikraniotis, 

2021; Nikolopoulou et al., 2021;Papadakis, 2018 ) διατύπωσαν ότι η ηλικία των 

εκπαιδευτικών δεν παρουσιάζει  στατιστικά σημαντικές διαφορές, καταλήγοντας στο 

συμπέρασμα ότι η ηλικία δε διαφοροποιεί τις αντιλήψεις των εκπαιδευτικών 

αναφορικά με την κινητή μάθηση. 

 

Αντιλήψεις εκπαιδευτικών ανάλογα με τη διδακτική εμπειρία  

Ένας άλλος σημαντικός παράγοντας που επηρεάζει τις αντιλήψεις των 

εκπαιδευτικών αναφορικά με την κινητή μάθηση είναι η διδακτική εμπειρία. Από τη 

βιβλιογραφική ανασκόπηση προέκυψε ότι δεν υπάρχει ομοφωνία στα αποτελέσματα.  

Οι Christensen και Knezek (2017) σε μια σχολική περιοχή στις νοτιοδυτικές ΗΠΑ 

εξέτασαν 1430 εκπαιδευτικούς και κατέληξαν ότι οι εκπαιδευτικοί με μικρότερη 

διδακτική εμπειρία εντοπίζουν μεγαλύτερα οφέλη αναφορικά με την κινητή μάθηση, 

επειδή οι εκπαιδευτικοί με λιγότερα χρόνια εμπειρίας είναι νεότεροι και πιο 

εξοικειωμένοι με τις κινητές τεχνολογίες. Στο ίδιο συμπέρασμα καταλήγουν και οι 

Nikolopoulou et al.(2021) στην έρευνά τους στην Ελλάδα σε 920 εκπαιδευτικούς όλων 

των βαθμίδων εκπαίδευσης. Στα αποτελέσματα της μελέτης τους αποκαλύπτουν ότι οι 
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εκπαιδευτικοί με λιγότερα χρόνια διδακτικής εμπειρίας φαίνεται να είναι πιο ανοιχτοί 

στις καινοτομίες της κινητής μάθησης και είναι πιθανότερο να κάνουν χρήση της 

κινητής τεχνολογίας στην τάξη. Τα αποτελέσματα των Αl-Furaih και Al-Awidi (2020), 

σε έρευνα τους σε 610 εκπαιδευτικούς Δευτεροβάθμιας Εκπαίδευσης, όσον αναφορά 

τη χρήση των έξυπνων κινητών τηλεφώνων στην εκπαιδευτική διαδικασία σε σχέση με 

τα χρόνια της διδακτικής εμπειρίας τους συμφωνούν με τα αποτελέσματα των 

παραπάνω ερευνητών. Συμφώνησαν δηλαδή ότι η διδακτική εμπειρία επηρεάζει τη 

στάση των εκπαιδευτικών στη χρήση των έξυπνων κινητών τηλεφώνων. Μάλιστα 

προσδιόρισαν ότι οι εκπαιδευτικοί με ενδιάμεση διδακτική εμπειρία (5-10 ετών) ήταν 

πιο δεκτικοί στην υιοθέτηση της τεχνολογίας. Διατύπωσαν τέλος το συμπέρασμα ότι η 

διδακτική εμπειρία είναι μια ουσιώδης παράμετρος  που επηρεάζει  την υιοθέτηση των 

έξυπνων κινητών τηλεφώνων στη διδασκαλία. Σε εντελώς διαφορετικό συμπέρασμα 

κατέληξαν οι Baek et al. (2017) υποστηρίζοντας ότι οι εκπαιδευτικοί με εμπειρία 

διδασκαλίας άνω των 15 ετών δείχνουν πιο θετικές στάσεις σχετικά με την κινητή 

μάθηση από τους εκπαιδευτικούς με εμπειρία διδασκαλίας από 9 έως 15 έτη. 

Διευκρίνισαν ότι οι εκπαιδευτικοί με μεγαλύτερη διδακτική εμπειρία εγκρίνουν τη 

χρήση κινητού στη τάξη περισσότερο από τους λιγότερο έμπειρους εκπαιδευτικούς. 

Στην πιο πρόσφατη έρευνα στην Ελλάδα των Kousloglou, Nikolopoulou και 

Hatzikraniotis (2021) δεν εντοπίστηκαν σημαντικές διαφορές ως προς τα έτη της 

διδακτικής εμπειρίας των εκπαιδευτικών σε σχέση με τις αντιλήψεις σχετικά με την 

κινητή μάθηση. Οι Cavus et al. (2020) στην μελέτη τους σημειώνουν ότι δεν εντόπισαν 

σημαντικές διαφορές ως προς τα χρόνια διδακτικής εμπειρίας των εκπαιδευτικών. 

 

Αντιλήψεις εκπαιδευτικών ανάλογα με την Ειδικότητά τους 

Η ειδικότητα των εκπαιδευτικών είναι ένας άλλος παράγοντας που 

διερευνήθηκε και έδωσε αντιφατικά αποτελέσματα. Η έρευνα των Baek et al. (2017) 

πιστοποίησε ότι οι καθηγητές των γλωσσών δείχνουν υψηλότερη ευαισθητοποίηση 

στην χρήση της κινητής τεχνολογίας σε σχέση με τους καθηγητές άλλων μαθημάτων. 

Αντιθέτως, η έρευνα των Αl-Furaih και Al-Awidi (2020) στο Κουβέιτ έδειξε ότι οι 

καθηγητές που δίδασκαν στις φυσικές επιστήμες ήταν πιο πιθανό να ενσωματώσουν 

την κινητή τεχνολογία στις τάξεις τους από τους καθηγητές που δίδασκαν στις τέχνες 

και τις ανθρωπιστικές επιστήμες. Οι εκπαιδευτικοί με εξειδίκευση στα μαθηματικά και 

τις φυσικές επιστήμες καταλήγουν οι ερευνητές ότι μπορούν να ενσωματώσουν την 
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κινητή τεχνολογία που τους παρέχουν τα έξυπνα κινητά τηλέφωνα στη διεξαγωγή των 

σχολικών εργαστηρίων των μαθημάτων τους. Σε διαφορετικό συμπέρασμα κατέληξαν 

οι Uzunboylu και Ozdamli (2011) στην έρευνά τους κατά την δημιουργία της Κλίμακας 

Αντίληψης της Κινητής Μάθησης  για τις αντιλήψεις των εκπαιδευτικών. Στην έρευνά 

τους εξέτασαν το ενδεχόμενο οι αντιλήψεις των εκπαιδευτικών αναφορικά με την 

κινητή μάθηση να διαφέρουν ανάλογα με την εξειδίκευσή τους, για να διατυπώσουν το 

συμπέρασμα ότι δεν υπήρχαν σημαντικές διαφορές στις αντιλήψεις των εκπαιδευτικών 

μεταξύ των διαφόρων ειδικοτήτων. Στην έρευνα Serin (2012), στη Βόρεια Κύπρο σε 

υποψήφιους εκπαιδευτικούς διαφόρων ειδικοτήτων που σπούδαζαν σε ιδιωτικό 

πανεπιστήμιο, δεν καταγράφηκε καμία σημαντική διαφορά στις αντιλήψεις τους 

ανάλογα με το τμήμα στο οποίο φοιτούσαν.  

Οι Chiu και Churchill (2016) στην έρευνα τους στο Χονγκ Κονγκ σε 62 

εκπαιδευτικούς Δευτεροβάθμιας Εκπαίδευσης που χωρίστηκαν σε δύο ομάδες, γλώσσα 

και ανθρωπιστικές επιστήμες, και μαθηματικά και φυσικές επιστήμες επισήμαναν 

διαφορετικά αποτελέσματα στις αντιλήψεις για την κινητή μάθηση. Η ομάδα 

μαθηματικών και φυσικών επιστημών παρουσίασε αύξηση των θετικών αντιλήψεών 

τους μετά τη χρήση κινητών συσκευών στην διαδικασία της μάθησης, σημείωσαν δε 

ότι η ενσωμάτωση κινητής τεχνολογίας τους διευκολύνει να πραγματοποιήσουν τους 

στόχους της διδασκαλίας τους. Αντίθετα η ομάδα γλώσσας και ανθρωπιστικών 

επιστημών επισήμανε ότι οι κινητές συσκευές δεν συμπεριλαμβάνονταν στα 

κατάλληλα εργαλεία για τη διδασκαλία και τη μάθηση στον τομέα τους, αν και 

κατάφεραν να κάνουν χρήση αυτών των συσκευών. 

Όπως αναφέρουν οι Νικολοπούλου και Χατζηγεωργίου (2019) στην 

βιβλιογραφία δεν υπάρχουν αρκετές μελέτες που να διερευνούν τις στάσεις / τις 

αντιλήψεις των εκπαιδευτικών αναφορικά με την κινητή μάθηση στη Δευτεροβάθμια 

Εκπαίδευση που να έχουν πραγματοποιηθεί στον ελλαδικό χώρο. Στην Ελλάδα από τη 

βιβλιογραφική ανασκόπηση βρέθηκαν έρευνες που αναφέρονται στα πλεονεκτήματα 

/μειονεκτήματα της κινητής μάθησης (Κρυστάλλη & Ηλία, 2017; Νικολοπούλου & 

Κουσλόγλου, 2020; Νικολοπούλου & Χατζηγεωργίου, 2019 ; Nikolopoulou, 2018) στη 

Δευτεροβάθμια Εκπαίδευση. Από τη βιβλιογραφική ανασκόπηση κρίνεται σκόπιμο να 

προταθεί μια έρευνα που θα προσδώσει δεδομένα που θα εμπλουτίσουν την 

περιορισμένη ελληνική βιβλιογραφία σχετικά με τις αντιλήψεις των εκπαιδευτικών 

δευτεροβάθμιας εκπαίδευσης αναφορικά με την κινητή μάθηση. Επιπροσθέτως, από τη 
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βιβλιογραφική ανασκόπηση των μελετών που εξετάστηκαν διαφαίνεται μια διαφωνία 

στα αποτελέσματα, δηλαδή εμφανίζεται ότι οι αντιλήψεις των εκπαιδευτικών 

αναφορικά με την κινητή μάθηση επηρεάζονται με διαφορετικό τρόπο κάθε φορά από 

τους παράγοντες: φύλο, ηλικία, διδακτική εμπειρία και ειδικότητα που εξετάστηκαν. 

Επίσης από τη βιβλιογραφική ανασκόπηση παρατηρήθηκε ότι οι ερευνητές επιλέγουν 

να εξετάσουν το υπό διερεύνηση θέμα κυρίως με ποσοτικές έρευνες, στις οποίες η 

συλλογή των δεδομένων γίνεται με τη χρήση διαφόρων ερωτηματολογίων. 
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Σκοπός της έρευνας  

Σκοπός της έρευνας είναι η διερεύνηση των αντιλήψεων των εκπαιδευτικών 

Δευτεροβάθμιας Εκπαίδευσης σχετικά με την ενσωμάτωση της κινητής τεχνολογίας 

στην εκπαιδευτική διαδικασία, καθώς και η πιθανή επίδραση παραγόντων όπως το 

φύλο, η ηλικία, η διδακτική εμπειρία και ειδικότητα των εκπαιδευτικών στη 

διαμόρφωση των αντιλήψεων αυτών. 

Ερευνητικά ερωτήματα - υποθέσεις 

Τα ερευνητικά ερωτήματα που τίθενται είναι τα εξής:  

Ερευνητικό ερώτημα 1:Ποιες είναι οι αντιλήψεις των εκπαιδευτικών 

Δευτεροβάθμιας Εκπαίδευσης όσον αφορά στην ενσωμάτωση της κινητής τεχνολογίας 

στην εκπαιδευτική διαδικασία; 

 Ερευνητικό ερώτημα 2: Το φύλο, η ηλικία, η διδακτική εμπειρία και 

ειδικότητα  επηρεάζουν τη διαμόρφωση των αντιλήψεων των εκπαιδευτικών 

Δευτεροβάθμιας Εκπαίδευσης σχετικά με την ενσωμάτωση της κινητής τεχνολογίας 

στην εκπαιδευτική διαδικασία; 

 

Ερευνητικές υποθέσεις    

Για την προτεινόμενη έρευνα διατυπώνονται για διερεύνηση οι παρακάτω 

ερευνητικές υποθέσεις: 

Υπόθεση 1:Οι αντιλήψεις των εκπαιδευτικών δευτεροβάθμιας εκπαίδευσης 

σχετικά με την ενσωμάτωση της κινητής τεχνολογίας στην εκπαιδευτική διαδικασία, 

δεν εξαρτώνται από το φύλο τους. 

Υπόθεση 2:Οι αντιλήψεις των εκπαιδευτικών δευτεροβάθμιας εκπαίδευσης 

σχετικά με την ενσωμάτωση  της κινητής τεχνολογίας στην εκπαιδευτική διαδικασία, 

δεν εξαρτώνται από το ηλικιακό επίπεδο στο οποίο ανήκουν.  

Υπόθεση 3:Η διδακτική εμπειρία των εκπαιδευτικών δευτεροβάθμιας 

εκπαίδευσης δεν επηρεάζει  τις αντιλήψεις τους σχετικά με την ενσωμάτωση της 

κινητής τεχνολογίας στην εκπαιδευτική διαδικασία. 
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Υπόθεση 4: Οι αντιλήψεις των εκπαιδευτικών δευτεροβάθμιας εκπαίδευσης 

σχετικά με την ενσωμάτωση της κινητής τεχνολογίας στην εκπαιδευτική διαδικασία 

δεν εξαρτώνται από την ειδικότητά τους 
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ΚΕΦΑΛΑΙΟ 2ο ΜΕΘΟΔΟΛΟΓΙΑ 
 

Διαδικασία 

Για να απαντηθούν τα ερευνητικά ερωτήματα ακολουθήθηκε ποσοτική προσέγγιση με 

τη χρήση ερωτηματολογίου τύπου Likert scale. Επόμενο βήμα ήταν να προωθηθεί στη 

διεύθυνσή του κάθε σχολείου ένα ηλεκτρονικό μήνυμα που περιλάμβανε ένα 

εισαγωγικό ενημερωτικό σημείωμα, που εξηγούσε τον σκοπό αυτής της έρευνας, και 

έναν ηλεκτρονικό σύνδεσμο (link) που οδηγούσε στο ερωτηματολόγιο της έρευνας. Οι 

διευθυντές των σχολείων προωθήσαν το μήνυμα αυτό σέ όλους τους εκπαιδευτικούς 

του σχολείου και όποιος εκπαιδευτικός επιθυμούσε είχε τη δυνατότητα να το 

συμπληρώσει και να το υποβάλλει. Το ερωτηματολόγιο χορηγήθηκε στους 

συμμετέχοντες κατά την περίοδο Απριλίου - Μαΐου 2022. Χρησιμοποιήθηκε αυτή η 

μέθοδος μέσω μιας φόρμας της Google διότι είναι εύχρηστη, εύκολη, γρήγορη στη 

συμπλήρωση και μπορεί να διασφαλίσει την ανωνυμία. Επίσης στην περίοδο της 

πανδημίας COVID-19 η πρόσβαση με οποιοδήποτε άλλο τρόπο στο σχολείο ήταν 

απαγορευτική. 

 

Δεοντολογία της έρευνας 

Για να συλλεχθούν τα δεδομένα της έρευνας χρησιμοποιήθηκε το 

ερωτηματολόγιο,  Έρευνα Ετοιμότητας για την Κινητή Μάθηση The Mobile Learning 

Readiness Survey, (MLRS) το οποίο δημιουργήθηκε από τους Christensen και Knezek 

(2017)  για να μετρηθεί ο βαθμός προθυμίας των εκπαιδευτικών να ενσωματώσουν τις 

κινητές συσκευές στην εκπαιδευτική διαδικασία. Ζητήθηκε άδεια από τους ερευνητές 

για τη χρήση του ερωτηματολογίου για τον σκοπό της παρούσης εργασίας. Αφότου 

δόθηκε η άδεια χρήσης, το ερωτηματολόγιο μεταφράστηκε στα ελληνικά και 

προστέθηκε στο τελικό ερωτηματολόγιο της έρευνας. Στη συνέχεια ζητήθηκε από τους 

διευθυντές των σχολείων η συγκατάθεση τους για τη συμμετοχή των εκπαιδευτικών 

στην έρευνα. Σύμφωνα με το Γενικό Κανονισμό Προστασίας Προσωπικών Δεδομένων 

(GDPR) οι εκπαιδευτικοί ενημερωθήκαν ότι το ερωτηματολόγιο ήταν ανώνυμο και τα 

δεδομένα θα συλλεχθούν και θα χρησιμοποιηθούν αποκλειστικά για ερευνητικούς 

σκοπούς. 
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Δείγμα  

Οι συμμετέχοντες στην έρευνα ήταν 127 καθηγητές Δευτεροβάθμιας Εκπαίδευσης 

διαφόρων ειδικοτήτων, που διδάσκουν σε Γυμνάσια και Λύκεια του Ηρακλείου 

Κρήτης. H μέθοδος που ακολουθήθηκε ήταν αυτή της βολικής δειγματοληψίας με 

συμμετέχοντες που ήταν διαθέσιμοι και πρόθυμοι να συμμετέχουν στη έρευνα 

(Creswell, 2016). Οι εκπαιδευτικοί ήταν 46 (36.2% ) άνδρες και 81 (63.8%) γυναίκες, 

όπως φαίνεται  στο σχήμα 1. Από τους οποίους το 60.6% είχαν ηλικία που κυμαίνονταν 

από 46 έτη και πάνω, τα ποσοστά ανά ηλικιακό επίπεδο παρατίθενται στο σχήμα 2. 

Επίσης 75 (59.1%) εκπαιδευτικοί είχαν διδακτική εμπειρία περισσότερο από 15 έτη, 

ενώ μόνο 19 (15%) εκπαιδευτικοί είχαν διδακτική εμπειρία λιγότερο από 9 έτη, όπως 

φαίνεται  στο σχήμα 3. Οι εκπαιδευτικοί ανά ειδικότητα που συμμετείχαν στην έρευνα 

αποτυπώνονται στον πίνακα 3. Τα ποσοστά συμμετοχής των εκπαιδευτικών στην 

έρευνα ανά ειδικότητα φαίνονται στο σχήμα 4. Οι εκπαιδευτικοί χωρίστηκαν σε 

τέσσερις ομάδες. Έτσι δημιουργήθηκαν η ομάδα «Γλωσσών» 53 (41.7%) άτομα με 

φιλολόγους και καθηγητές ξένων γλωσσών, η ομάδα «Επιστημών» 38 (29.9%) άτομα, 

που αποτελούνταν από μαθηματικούς, φυσικούς, χημικούς και βιολόγους 

εκπαιδευτικούς. Η ομάδα «Άλλο αντικείμενο» με 20 (15.7%) άτομα ήταν 

εκπαιδευτικοί που δίδασκαν οικονομία, θρησκευτικά και άλλα μαθήματα. Τέλος 16 

(12.6%) άτομα αποτέλεσαν την ομάδα «Πληροφορικής», με εκπαιδευτικούς που 

δίδασκαν πληροφορική. Δημογραφικά και ατομικά χαρακτηριστικά του δείγματος 

(φύλο, ηλικία, έτη διδακτικής εμπειρίας και ειδικότητα) παρουσιάζονται στον 

πίνακα 4. 

 

Σχήμα 1. Φύλο εκπαιδευτικών  
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Σχήμα 2. Ποσοστά % ανά ηλικιακό επίπεδο εκπαιδευτικών  

 

 

Σχήμα 3. Ποσοστά % εκπαιδευτικών  ανά επίπεδο διδακτικής εμπειρίας   
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Πίνακας 3. Ειδικότητες εκπαιδευτικών  

Ειδικότητες εκπαιδευτικών  Ν % 

Φιλόλογοι 34 26.8 

Πληροφορικής 16 12.6 

Φυσικοί 13 10.2 

Μαθηματικοί  11 8.7 

Αγγλικής Φιλολογίας 10 7.9 

Χημικοί 9 7.1 

Άλλη Ειδικότητα 9 7.1 

Γαλλικής Φιλολογίας 6 4.7 

Βιολόγοι 5 3.9 

Οικονομίας 3 2.4 

Κοινωνικών Επιστημών 3 2.4 

Γερμανικής Φιλολογίας  3 2.4 

Θεολόγοι 3 2.4 

Φυσικής Αγωγής 2 1.6 

 

 

 

Σχήμα 4:Ποσοστά συμμετοχής  % εκπαιδευτικών ανά ειδικότητα 
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Πίνακας 4.Δημογραφικά χαρακτηριστικά των εκπαιδευτικών (Ν=127) 

 Μεταβλητές Ν % 

Φύλο 

 

Άνδρες 

Γυναίκες 

46 

81 

36.2 

63.8 

Ηλικία 

Από 25-35 

Από 36-45 

Από 46 και  πάνω 

6 

44 

77 

4.7 

34.6 

60.6 

Διδακτική εμπειρία 

Λιγότερο από 9  

Από 10-15  

Περισσότερο από 15 

19 

33 

75 

15 

26 

59.1 

Ειδικότητα 

Γλωσσών   

Επιστημών 

Άλλο αντικείμενο 

Πληροφορικής 

53 

38 

20 

16 

41.7 

29.9 

15.7 

12.6 

 

Εργαλείο της έρευνας 

Για να συλλεχθούν τα δεδομένα χρησιμοποιήθηκε ένα ανώνυμο ερωτηματολόγιο. Το 

ερωτηματολόγιο αποτελούνταν από δυο ενότητες. Στην πρώτη ενότητα υπήρχαν 

ερωτήσεις για τα δημογραφικά χαρακτηριστικά των εκπαιδευτικών (φύλο, ηλικία, 

ειδικότητα, έτη διδακτικής εμπειρίας, και ειδικότητα). Για τη δεύτερη ενότητα 

χρησιμοποιήθηκε το ερωτηματολόγιο,  Έρευνα Ετοιμότητας για την Κινητή Μάθηση 

(Mobile Learning Readiness Survey, MLRS), το οποίο δημιουργήθηκε για να μετρηθεί 

ο βαθμός προθυμίας των εκπαιδευτικών να ενσωματώσουν τις κινητές συσκευές στην 

εκπαιδευτική διαδικασία (Christensen & Knezek, 2017).  Το ερωτηματολόγιο 

αποτελείται από 28 ερωτήσεις και αναλύεται σε τέσσερις παράγοντες. Ο παράγοντας 1 

(Δυνατότητες) με 8 ερωτήσεις που εξετάζουν τις μελλοντικές δυνατότητες της κινητής 

μάθησης. Ο παράγοντας 2 (Οφέλη ) με 10 ερωτήσεις σχετικά με τα οφέλη της χρήσης 

των κινητών συσκευών στην εκπαιδευτική διαδικασία. Ο παράγοντας 3 (Προτιμήσεις) 

περιλαμβάνει 5 ερωτήσεις σχετικά με τις προτιμήσεις των εκπαιδευτικών αναφορικά 

με τη χρήση των κινητών συσκευών στην καθημερινότητα τους και τέλος ο παράγοντας 

4 ( Εξωτερικές επιρροές ) με 5 ερωτήσεις σχετικά με το εκπαιδευτικό περιβάλλον. Οι 
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απαντήσεις των εκπαιδευτικών ήταν σε μια πενταβάθμια κλίμακα τύπου Likert 5 

σημείων. (1= διαφωνώ έντονα, 2= διαφωνώ, 3=ούτε συμφωνώ ούτε διαφωνώ,  4= 

συμφωνώ, 5= συμφωνώ έντονα) 

Η επιλογή του συγκεκριμένου ερωτηματολογίου βασίστηκε στην πρόσφατη έρευνα 

των Nikolopoulou et al. (2021).Το ερωτηματολόγιο σταθμίστηκε από τους ερευνητές 

και χρησιμοποιήθηκε σε ένα μεγάλο δείγμα 920 εκπαιδευτικών Πρωτοβάθμιας και 

Δευτεροβάθμιας Εκπαίδευσης, καθώς κρίθηκε κατάλληλο για το ελληνικό 

εκπαιδευτικό περιβάλλον. Το ερωτηματολόγιο αρχικά είχε χρησιμοποιηθεί σε ένα 

μεγάλο αριθμό ερωτηθέντων,1430 άτομα, στις ΗΠΑ από τους Christensen και Knezek 

(2017).  Ο συντελεστής άλφα (coefficient alpha) του Cronbach  χρησιμοποιείται για να 

εξεταστεί η εσωτερική συνέπεια του ερωτηματολογίου. Οι αποδεκτές τιμές του 

συντελεστή άλφα μπορούν να κυμαίνονται από .6 έως .95 (DeVellis & Thorpe, 

2021).  Οι τιμές για τον συντελεστή άλφα παρουσιάζονται στον παρακάτω πίνακα 5. 

Για τον πρώτο παράγοντα η τιμή του συντελεστή άλφα βρέθηκε α=.899, για το δεύτερο 

παράγοντα α=.891 και για τον τρίτο παράγοντα αντίστοιχα α=.781. Η ανάλυση έδωσε 

υψηλές τιμές για την εσωτερική συνέπεια του ερωτηματολογίου. Στον τέταρτο 

παράγοντα η τιμή του συντελεστή άλφα βρέθηκε α=.652 μια χαμηλή τιμή που είναι 

όμως στα αποδεκτά όρια. Οι τιμές αυτές του συντελεστή άλφα για τους παράγοντες 

του ερωτηματολογίου είναι πολύ κοντά στις αντίστοιχες τιμές των συντακτών του 

ερωτηματολογίου (Christensen & Knezek, 2017).  

Πίνακας 5. Συντελεστής άλφα της εσωτερικής συνέπειας στους παράγοντες του 

ερωτηματολογίου  

Παράγοντες  Αριθμός 
ερωτήσεων 

Συντελεστής 
άλφα του 

Cronbach 

Συντελεστής 
άλφα του 

Cronbach των 

Christensen και 

Knezek (2017).  

Παράγοντας 1:Δυνατότητες 8 .899 .923 

Παράγοντας 2: Οφέλη 10 .891 .905 

Παράγοντας 3: Προτιμήσεις 5 .781 .792 

Παράγοντας 4:Εξωτερικές επιρροές 5 .652 .609 
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Ανάλυση Δεδομένων 

Το στατιστικό λογισμικό SPSS 21 χρησιμοποιήθηκε για τη διαχείριση των δεδομένων 

και τη διεξαγωγή των στατιστικών αναλύσεων. Περιγραφική στατιστική 

χρησιμοποιήθηκε για να εξεταστούν οι αντιλήψεις των εκπαιδευτικών όσον αφορά 

στην ενσωμάτωση της κινητής τεχνολογίας στην εκπαιδευτική διαδικασία. Έλεγχος t 

για ανεξάρτητα δείγματα χρησιμοποιήθηκε για να εξεταστεί η επίδραση του φύλου στις 

αντιλήψεις των εκπαιδευτικών. Ανάλυση διακύμανσης κατά ένα παράγοντα 

χρησιμοποιήθηκε για να εξεταστούν οι αντιλήψεις των εκπαιδευτικών σε σχέση με το 

ηλικιακό επίπεδο, τη διδακτική εμπειρία και την ειδικότητα. Όλες οι αναλύσεις έχουν 

γίνει με επίπεδο σημαντικότητας 0.05. 

 

Αποτελέσματα  

Για να απαντηθεί το πρώτο ερευνητικό ερώτημα «Ποιες είναι οι αντιλήψεις των 

εκπαιδευτικών Δευτεροβάθμιας Εκπαίδευσης όσον αφορά στην ενσωμάτωση της 

κινητής τεχνολογίας στην εκπαιδευτική διαδικασία;» έγινε περιγραφική ανάλυση. Στον 

πίνακα 6 παρουσιάζονται τα αποτελέσματα της περιγραφικής ανάλυσης μέση τιμή και 

τυπική απόκλιση στις ερωτήσεις του ερωτηματολογίου. 

Πίνακας 6. Μέση τιμή και τυπική απόκλιση σε κάθε ερώτηση του ερωτηματολογίου 

(Ν=127) 

 Μέση 

τιμή  

Τυπική 

απόκλιση 

 Παράγοντας 1 Δυνατότητες    

 1.Οι κινητές συσκευές μπορούν να διαδραματίσουν σημαντικό  

ρόλο στη δευτεροβάθμια εκπαίδευση. 

3.80 .797 

2.Η κινητή μάθηση θα φέρει νέες ευκαιρίες για μάθηση. 3.79 .851 

3. Η κινητή τεχνολογία θα έπρεπε να χρησιμοποιείται για τη 

σύνδεση των μαθητών με τους ανθρώπους, περιεχόμενο και 

τους πόρους. 

3.64 .906 

4. Η κινητή μάθηση θα αυξήσει την ευελιξία της μάθησης. 3.76 .870 

5. Η κινητή μάθηση μπορεί να χρησιμοποιηθεί για τη βελτίωση 

παραδοσιακών προγραμμάτων αλφαβητισμού. 

3.59 .937 

6. Η κινητή τεχνολογία μπορεί να χρησιμοποιηθεί για τη 

βελτίωση των δεξιοτήτων του 21ου αιώνα. 

4.13 .867 

7. Η κινητή τεχνολογία μπορεί να χρησιμοποιηθεί για την 

παροχή ίσων ευκαιριών στους μαθητές με ειδικές ανάγκες. 

4.14 .852 

8. Οι κινητές συσκευές μπορούν να ενισχύσουν τη μάθηση εάν 

υπάρχει επαρκής υποστήριξη στους εκπαιδευτικούς.      

4.1 .880 
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Παράγοντας 2 Οφέλη   

15. Η χρήση της κινητής τεχνολογίας στην τάξη αυξάνει το 

κίνητρο των μαθητών  για μάθηση. 

3.5 1.015 

16. Η χρήση της κινητής τεχνολογίας στην τάξη αυξάνει τη 

συμμετοχή των μαθητών σε συζητήσεις στα πλαίσια της 

εκπαιδευτικής διαδικασίας. 

3.38 1,023 

17. Η χρήση της κινητής τεχνολογίας στην τάξη αυξάνει το 

ενδιαφέρον των μαθητών για την εκπαιδευτική διαδικασία και 

τη συμμετοχή τους σε αυτή. 

3.58 .988 

18.Η χρήση της κινητής τεχνολογίας στην τάξη επιτρέπει στους 

μαθητές να μαθαίνουν με τον δικό τους τρόπο. 

3.41 .903 

19. Η χρήση της κινητής τεχνολογίας  στην τάξη επιτρέπει 

στους μαθητές να συνεργάζονται πιο συχνά. 

3.27 1.004 

20.Η χρήση της κινητής τεχνολογίας στην τάξη επιτρέπει στους 

μαθητές να αναπτύξουν τη  δημιουργικότητα τους. 

3.21 1.028 

21. Η κινητή μάθηση θα βελτιώσει την επικοινωνία μεταξύ 

μαθητών και εκπαιδευτικών. 

3.36 .981 

22. Οι κινητές συσκευές μάθησης βελτιώνουν την επικοινωνία 

μεταξύ των μαθητών. 

3.35 1.035 

23.Η κατοχή κινητής συσκευής θα  μπορούσε να βελτιώσει την 

οργάνωση των μαθητών. 

3.30 1.071 

9. Οι κινητές συσκευές μπορεί να  εισάγουν σημαντική 

διάσπαση προσοχής στην τάξη μου. 

3.38 1.015 

Παράγοντας 3  Προτιμήσεις   

10. Η χρήση  κινητών  συσκευών θα με βοηθήσει να οργανώσω 

καλύτερα τις καθημερινές μου δραστηριότητες. 

3.48 1.015 

11. Η χρήση κινητών συσκευών θα μου επιτρέψει να οργανώσω 

καλύτερα τη διδασκαλία μου. 

3.56 .948 

12. Προτιμώ να διαβάζω ένα βιβλίο σε μια κινητή συσκευή 

παρά ένα παραδοσιακό βιβλίο. 

1.87 .926 

13. Προτιμώ να χρησιμοποιώ ένα ηλεκτρονικό εγχειρίδιο παρά 

ένα παραδοσιακό εγχειρίδιο. 

2.59 1.150 

14.Προτιμώ να χρησιμοποιώ μια κινητή συσκευή παρά έναν 

υπολογιστή για μάθηση. 

2.56 1.059 

Παράγοντας 4 Εξωτερικές επιρροές   

24. Οι μαθητές είναι πιο ενημερωμένοι από εμένα όσον αφορά 

τη χρήση κινητών τεχνολογιών. 

3.61 1.248 

25. Το σχολείο μου  χρησιμοποιεί την τεχνολογία για να 

ενισχύσει τη μάθηση. 

3.35 .946 

26. Η τεχνική υποδομή και το ασύρματο δίκτυο του σχολείου 

μου  μπορούν να υποστηρίξουν τους μαθητές  που φέρνουν τη 

δική τους συσκευή κινητής τεχνολογίας. 

2.72 1.233 

27.Το πρόγραμμα σπουδών του αντικειμένου μου  ευνοεί τους 

μαθητές να έχουν τη δική τους συσκευή κινητής τεχνολογίας. 

2.93 1.156 

28. Η διοίκηση  του σχολείου  είναι υποστηρικτική ως προς το 

να έχουν οι μαθητές  τη δική τους συσκευή κινητής τεχνολογίας 

2.42 1.178 
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Μεγαλύτερη μέση τιμή από τις ερωτήσεις του ερωτηματολογίου εμφανίζουν οι 

ερωτήσεις  που βρίσκονται στον παράγοντα 1. Αυτές είναι η Ερώτηση 6 με αναφορά 

στις δεξιότητες του 21ου αιώνα  (Μ.Τ=4.13, Τ.Α=.867 ), η Ερώτηση 7  που αναφέρεται 

στους μαθητές με ειδικές ανάγκες (Μ.Τ=4.14, Τ.Α=.852 ) και η Ερώτηση 8  για την 

ενίσχυση της μάθησης με την υποστήριξη των εκπαιδευτικών (Μ.Τ=4.10, Τ.Α=.88 ).  

Όπως φαίνεται στον πίνακα 7, οι μέσες τιμές στους παράγοντες του ερωτηματολογίου 

κυμαίνονται από 2.81 έως 3.87. Ο παράγοντας 1 (Δυνατότητες) εμφανίζει τη 

μεγαλύτερη μέση τιμή (Μ.Τ=3.87, Τ.Α=.67 ) σε κλίμακα από 1 έως 5.Αυτό σαφώς 

είναι μια θετική ένδειξη, όχι όμως ιδιαίτερη υψηλή, για τις αντιλήψεις των 

εκπαιδευτικών. Μικρότερη μέση τιμή εμφανίζει ο παράγοντας 3 προτιμήσεις (Μ.Τ= 

2.81, Τ.Α=.75). Οι εκπαιδευτικοί ενώ πιστεύουν ότι οι κινητές συσκευές θα τους 

βοηθήσουν στην οργάνωση της διδασκαλίας τους και των καθημερινών 

δραστηριοτήτων τους δεν επιλέγουν να τις χρησιμοποιούν στην καθημερινότητα τους 

αλλά ούτε και στη μαθησιακή διαδικασία. 

Πίνακας 7. Περιγραφική στατιστική  για τους παράγοντες του ερωτηματολογίου 

Παράγοντες Μέση τιμή  Τυπική απόκλιση 

Παράγοντας 1: Δυνατότητες 3.87 .67 

Παράγοντας 2: Οφέλη 3.37 .71 

Παράγοντας 3: Προτιμήσεις 2.81 .75 

Παράγοντας 4: Εξωτερικές επιρροές 3.01 .74 

 

  Για να εξεταστεί η επίδραση του φύλου στις αντιλήψεις των εκπαιδευτικών 

σχετικά με την ενσωμάτωση της κινητής τεχνολογίας στην εκπαιδευτική διαδικασία 

πραγματοποιήθηκε έλεγχος t για ανεξάρτητα δείγματα. Όπως φαίνεται στον πίνακα 8 

οι άνδρες φαίνεται να έχουν χαμηλότερες τιμές από τις γυναίκες, στις αντιλήψεις τους 

και στους τέσσερις παράγοντες Δυνατότητες, Οφέλη, Προτιμήσεις και Εξωτερικές 

επιρροές, αναφορικά με την ενσωμάτωση της κινητής τεχνολογίας στην εκπαιδευτική 

διαδικασία. Συγκεκριμένα βρέθηκε ότι για τον παράγοντα 1 (Δυνατότητες) οι γυναίκες 

εμφανίζουν την υψηλότερη μέση τιμή σε σχέση με τους υπόλοιπους παράγοντες. 

Επίσης πρέπει να σημειωθεί ότι σε αυτόν τον παράγοντα είχαν θετικότερες απόψεις 

(Μ.Τ= 3.92, Τ.Α=.62) από τους άντρες ( Μ.Τ= 3.77, Τ.Α=.74) με τη διαφορά αυτή 

όμως, να μην είναι στατιστικά σημαντική. Παρόμοια για τον παράγοντα 4 (Εξωτερικές 
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επιρροές) οι γυναίκες εμφανίζουν υψηλότερη μέση τιμή ( Μ.Τ= 3.07, Τ.Α=.78) από 

τους άνδρες ( Μ.Τ= 2.88, Τ.Α=.67) με τη μέση τιμή αυτή να είναι χαμηλότερη από τις 

τιμές των άλλων παραγόντων του ερωτηματολογίου και να μην είναι στατιστικά 

σημαντική. Συμπερασματικά σε κανέναν από τους παράγοντες του ερωτηματολογίου 

δε βρέθηκε στατιστικά σημαντική διαφορά μεταξύ των γυναικών και των ανδρών. 

Πίνακας 8. Έλεγχος t για 2 ανεξάρτητα δείγματα για την επίδραση του φύλου στις 

αντιλήψεις των εκπαιδευτικών   

 Άνδρες Ν=46 Γυναίκες Ν=81   

 Μέση 

τιμή  

Τυπική 

απόκλιση 

Μέση 

τιμή  

Τυπική 

απόκλιση 

 t df  p-

value 

Παράγοντας 1 3.77 .74 3.92 .62 1.207 125 .23 

Παράγοντας 2 3.31 .72 3.41 .71 .784 125 .34 

Παράγοντας 3 2.76 .80 2.82 .73 .531 125 .596 

Παράγοντας 4 2.88 .67 3.07 .78 1.391 125 .167 

 

Ανάλυση διακύμανσης κατά ένα παράγοντα, Analysis of Variance one way, 

(ANOVA) χρησιμοποιήθηκε για να εξεταστεί η επίδραση της μεταβλητής «ηλικία» 

στις αντιλήψεις των εκπαιδευτικών σχετικά με την ενσωμάτωση της κινητής 

τεχνολογίας στην εκπαιδευτική διαδικασία. Οι εκπαιδευτικοί χωρίστηκαν σε τρία 

ηλικιακά επίπεδα. Επίπεδο 1:Από 25-35 έτη, Επίπεδο 2:Από 36-46 έτη, Επίπεδο 3:Από 

46 έτη και πάνω. Όπως φαίνεται από το πίνακα 9 η ηλικιακή ομάδα από 46 έτη και 

πάνω εμφανίζει τη μεγαλύτερη μέση τιμή από τις άλλες ηλικιακές ομάδες στους 

παράγοντες 1,2 και 4 του ερωτηματολογίου. Για τον παράγοντα 1 με Μ.Τ=3.89 και 

Τ.Α=.61, για τον παράγοντα 2 με Μ.Τ=3.40 και Τ.Α=.65 και για τον παράγοντα 4  με 

Μ.Τ=3.09 και Τ.Α=.72. Η ίδια ηλικιακή ομάδα έχει τη μικρότερη μέση τιμή από όλες 

τις μέσες τιμές των ηλικιακών ομάδων στον παράγοντα 3 (Μ.Τ=2.84, Τ.Α=.69). Ο 

παράγοντας 3 σχετίζεται με τη χρήση των κινητών συσκευών από τους εκπαιδευτικούς. 

Την υψηλότερη τιμή (Μ.Τ=2.93, Τ.Α=.99) στον παράγοντα 3 εμφάνισε η μικρότερη 

ηλικιακά ομάδα, το ηλικιακό επίπεδο από 25-35 έτη. Επίσης από το πίνακα 10 φαίνεται 

ότι δεν υπήρχαν στατιστικά σημαντικές διαφορές στους τέσσερις παράγοντες του 

ερωτηματολογίου και στο ηλικιακό επίπεδο των εκπαιδευτικών.  
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Πίνακας 9.Μέση τιμή και τυπική απόκλιση ανά ηλικιακό επίπεδο εκπαιδευτικών 

 

 

Πίνακας 10.Αναλυση διακύμανσης κατά ένα παράγοντα στο ηλικιακό επίπεδο των 

εκπαιδευτικών 

 Sum of 

Squares 

df Mean Square F Sig. 

παράγοντας1 

Between Groups .614 2 .307 .687 .505 

Within Groups 55.413 124 .447   

Total 56.027 126    

παράγοντας2 

Between Groups .131 2 .065 .126 .882 

Within Groups 64.249 124 .518   

Total 64.379 126    

παράγοντας3 

Between Groups .433 2 .217 .375 .688 

Within Groups 71.547 124 .577   

Total 71.980 126    

παράγοντας4 

Between Groups 1.463 2 .731 1.313 .273 

Within Groups 69.054 124 .557   

Total 70.517 126    

 

 

 Ηλικιακό επίπεδο 

από 25-35έτη 

Ν=6 

Ηλικιακό επίπεδο από 

36-45 έτη  

Ν=44 

Ηλικιακό επίπεδο από 

46 έτη και πάνω 

Ν=77 

 

Μέση 

τιμή 

Τυπική 

απόκλιση 

 

Μέση 

τιμή 

Τυπική 

απόκλιση 

Μέση 

τιμή 

Τυπική 

απόκλιση 

Παράγοντας 1      3.56 1.28 3.86 .65 3.89 .61 

Παράγοντας 2 3.36 1.32 3.33 .75 3.40 .65 

Παράγοντας 3 2.93 .99 2.73 .83 2.84 .69 

Παράγοντας 4 2.83 1.18 2.87 .72 3.10 .71 
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Ανάλυση διακύμανσης κατά ένα παράγοντα χρησιμοποιήθηκε για να εξεταστεί 

η επίδραση της μεταβλητής, «διδακτική εμπειρία» στις αντιλήψεις των εκπαιδευτικών 

σχετικά με την ενσωμάτωση της κινητής τεχνολογίας στην εκπαιδευτική διαδικασία. 

Οι εκπαιδευτικοί χωρίστηκαν σε τρία επίπεδα ανάλογα με τη διδακτική τους εμπειρία. 

Επίπεδο 1:Λιγότερο από 9 έτη, Επίπεδο 2:Από 10-15έτη, Επίπεδο 3:Από 15 έτη και 

πάνω. Όπως φαίνεται από το πίνακα 11, οι εκπαιδευτικοί με διδακτική εμπειρία 

περισσότερο από 15 έτη εμφανίζουν τη μεγαλύτερη μέση τιμή από τους υπόλοιπους 

εκπαιδευτικούς των άλλων επιπέδων, στους παράγοντες 1, 2, 3 και 4 του 

ερωτηματολογίου. Για τον παράγοντα 1 (Μ.Τ=3.9, Τ.Α=.62), για τον παράγοντα 2 

(Μ.Τ=3.44, Τ.Α=.62), για τον παράγοντα 3 (Μ.Τ=2.98, Τ.Α=.79) και για τον 

παράγοντα 4 (Μ.Τ=3.14, Τ.Α=.72). Η διαφορά των μέσων τιμών όμως δεν είναι 

στατιστικά σημαντική για τους παράγοντες 1,2 και 3. Όπως φαίνεται στον πίνακα 12,η 

μόνη στατιστικά σημαντική διαφορά εμφανίζεται στον παράγοντα 4 (Εξωτερικές 

επιρροές) [ F(2, 124)=3.332, p=.039] , για αυτό το λόγο θα προχωρήσουμε σε 

περαιτέρω Post hoc ανάλυση. Όπως φαίνεται από τον πίνακα 13 των πολλαπλών 

συγκρίσεων δεν υπάρχουν στατιστικά σημαντικές διαφορές ανάμεσα στα τρία 

διδακτικά επίπεδα του παράγοντα 4. Αξίζει επίσης να σημειωθεί ότι, οι εκπαιδευτικοί 

με διδακτική εμπειρία από 10-15 έτη εμφανίζουν μικρότερες τιμές και στους τέσσερις 

παράγοντες του ερωτηματολογίου σε σχέση με τους άλλους εκπαιδευτικούς των άλλων 

επιπέδων διδακτικής εμπειρίας. 

Πίνακας 11.Μέση τιμή και τυπική απόκλιση ανά επίπεδο διδακτικής εμπειρίας 

 Διδακτική εμπειρία 

λιγότερο από 9 έτη 

Ν=19 

Διδακτική εμπειρία 

από 10-15 έτη 

Ν=33 

Διδακτική εμπειρία 

περισσότερο από 

15 έτη 
Ν=75 

 Μέση 

τιμή 

Τυπική 

απόκλιση 

Μέση 

τιμή 

Τυπική 

απόκλιση 

Μέση 

τιμή 

Τυπική 

απόκλιση 

Παράγοντάς 1 3.84 .62 3.80 .79 3.90 .62 

Παράγοντας 2 3.38 .83 3.22 .82 3.44 .62 

Παράγοντας 3 2.87 .58 2.58 .73 2.98 .79 

Παράγοντας 4 2.84 .62 2.78 .80 3.14 .72 
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Πίνακας 12.Ανάλυση διακύμανσης κατά ένα παράγοντα στη διδακτική εμπειρία των 

εκπαιδευτικών   

 Sum of 

Squares 

df Mean Square F Sig. 

παράγοντας1 

Between Groups .255 2 .127 .283 .754 

Within Groups 55.772 124 .450   

Total 56.027 126    

παράγοντας2 

Between Groups 1.024 2 .512 1.003 .370 

Within Groups 63.355 124 .511   

Total 64.379 126    

παράγοντας3 

Between Groups 2.384 2 1.192 2.124 .124 

Within Groups 69.596 124 .561   

Total 71.980 126    

παράγοντας4 

Between Groups 3.597 2 1.798 3.332 .039 

Within Groups 66.920 124 .540   

Total 70.517 126    

 

 

 

Πίνακας 13. Πολλαπλών συγκρίσεων Post hoc ανάλυση 

 (I)Διδακτική 

εμπειρία  σε έτη 

(J)Διδακτική 

εμπειρία  σε έτη 

Mean 

Difference 

(I-J) 

Std. 

Error 
Sig. 95% Confidence 

Interval 

Lower 

Bound 

Upper 

Bound 

Λιγότερο από 9 

Από 10-15 .06029 .21156 1.000 -.4531 .5737 

Περισσότερο από 

15 

-.30189 .18868 .336 -.7598 .1560 

Από 10-15 

Λιγότερο από 9 -.06029 .21156 1.000 -.5737 .4531 

Περισσότερο από 

15 

-.36218 .15346 .059 -.7346 .0102 

Περισσότερο από 

15 

Λιγότερο από 9 .30189 .18868 .336 -.1560 .7598 

Από 10-15 .36218 .15346 .059 -.0102 .7346 
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Ανάλυση διακύμανσης κατά  ένα παράγοντα χρησιμοποιήθηκε για να εξεταστεί 

η επίδραση της μεταβλητής «ειδικότητα» στις αντιλήψεις των εκπαιδευτικών σχετικά 

με την ενσωμάτωση της κινητής τεχνολογίας στην εκπαιδευτική διαδικασία. Οι 

εκπαιδευτικοί χωρίστηκαν σε τέσσερις ομάδες. Όπως φαίνεται από το πίνακα 14 η 

ομάδα Γλωσσών εμφανίζει μεγαλύτερη μέση τιμή από τις υπόλοιπες ομάδες στον 

παράγοντα 1 (Μ.Τ=3.97, Τ.Α=.54) και στον παράγοντα 2 (Μ.Τ=3.46, Τ.Α=.67). Ενώ  

στον παράγοντα 3 (Μ.Τ=2.98, Τ.Α=1.04) και στον παράγοντα 4 (Μ.Τ=3.08, Τ.Α=.55) 

μεγαλύτερη μέση τιμή εμφανίζει η ομάδα των εκπαιδευτικών της Πληροφορικής. Η 

μικρότερη τιμή βρέθηκε στην ομάδα Άλλο αντικείμενο στον παράγοντα 3 (Μ.Τ=2.72, 

Τ.Α=1.04).Όπως φαίνεται στον πίνακα 15 δεν υπήρχαν στατιστικά σημαντικές 

διαφορές στους τέσσερις παράγοντες του ερωτηματολογίου και στην ειδικότητα των 

εκπαιδευτικών.  

Πίνακας 14.Μέση τιμή και τυπική απόκλιση ανά ομάδα ειδικοτήτων 

 

 

 

 

 

 

 

 Ομάδα 

 Γλωσσών  

Ν=53 

Ομάδα  

Επιστημών  

Ν=38 

Ομάδα  

Άλλο αντικείμενο 

Ν=20 

Ομάδα 

Πληροφορικής 

Ν=16 

 Μέση 
τιμή 

Τυπική 
απόκλιση 

Μέση 
τιμή 

Τυπική 
απόκλιση 

Μέση 
τιμή 

Τυπική 
απόκλιση 

Μέση 
τιμή 

Τυπική 
απόκλιση 

Παράγοντάς 1 3.97 .54 3.85 .59 3.61 .88 3.86 .83 

Παράγοντας 2 3.46 .67 3.31 .66 3.32 .81 3.30 .86 

Παράγοντας 3 2.79 .60 2.81 .59 2.72 1.04 2.98 1.04 

Παράγοντας 4 3.06 .76 2.89 .67 2.98 .96 3.08 .55 
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Πίνακας 15 .Ανάλυση διακύμανσης κατά ένα παράγοντα στην ειδικότητα  

 

 Sum of 

Squares 

df Mean Square F Sig. 

παράγοντας1 

Between Groups 1.905 3 .635 1.443 .234 

Within Groups 54.122 123 .440   

Total 56.027 126    

παράγοντας2 

Between Groups .670 3 .223 .431 .731 

Within Groups 63.709 123 .518   

Total 64.379 126    

παράγοντας3 

Between Groups .683 3 .228 .393 .758 

Within Groups 71.297 123 .580   

Total 71.980 126    

παράγοντας4 

Between Groups .793 3 .264 .466 .706 

Within Groups 69.724 123 .567   

Total 70.517 126    
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ΚΕΦΑΛΑΙΟ 3Ο ΣΥΖΗΤΗΣΗ -ΣΥΜΠΕΡΑΣΜΑΤΑ 

 

Συζήτηση 

Η τεχνολογική έκρηξη των τελευταίων ετών σε συνδυασμό με τη μείωση του 

κόστους των κινητών συσκευών, των έξυπνων κινητών τηλεφώνων και κυρίως των 

ταμπλετών οδήγησε στην αύξηση της χρήσης τους τόσο από τους μαθητές αλλά και 

από τους εκπαιδευτικούς. Σκοπός αυτής της εργασίας ήταν να διερευνήσει τις 

αντιλήψεις των εκπαιδευτικών διαφόρων ειδικοτήτων της Δευτεροβάθμιας 

Εκπαίδευσης αναφορικά με την ενσωμάτωση των κινητών συσκευών στην 

εκπαιδευτική διαδικασία, καθώς και την πιθανή επίδραση των προσωπικών 

χαρακτηριστικών τους στη διαμόρφωση αυτών των αντιλήψεων.    

Εξέχουσα σημασία στην ενσωμάτωση των κινητών συσκευών στην 

εκπαιδευτική διαδικασία έχουν οι αντιλήψεις των εκπαιδευτικών, των ανθρώπων 

δηλαδή που θα αναλάβουν να σχεδιάσουν και να διεξάγουν τη μαθησιακή διαδικασία 

με τη χρήση των κινητών συσκευών. Στη σύγχρονη κοινωνία μας οι εκπαιδευτικοί θα 

πρέπει να ακολουθούν τις εξελίξεις και να μην μένουν πίσω σε σχέση με τους μαθητές 

τους (Ozdamli &Uzunboylu, 2011). Σχεδιάστηκε και πραγματοποιήθηκε μια ποσοτική 

ερευνητική διαδικασία με τη χρήση του ερωτηματολογίου των Christensen και Knezek 

(2017). 

 Αναφορικά με τη διερεύνηση των αντιλήψεων των εκπαιδευτικών σε σχέση με  

την ενσωμάτωση των κινητών συσκευών στη μαθησιακή διαδικασία 

πραγματοποιήθηκε περιγραφική ανάλυση. Από την ανάλυση αυτή διαφάνηκε ότι οι 

εκπαιδευτικοί σε γενικές γραμμές εξέφρασαν θετικές αντιλήψεις σχετικά με την κινητή 

μάθηση. Για τον παράγοντα 1 που εξετάζει τις δυνατότητες της κινητής μάθησης οι 

εκπαιδευτικοί εξέφρασαν την υψηλότερη συμφωνία (Μ.Τ=3.87, Τ.Α=.67 ) σε κλίμακα 

από 1 έως 5. Ενδεικτικά οι περισσότεροι εκπαιδευτικοί πιστεύουν ότι, η κινητή 

τεχνολογία μπορεί να χρησιμοποιηθεί για τη βελτίωση των δεξιοτήτων του 21ου αιώνα, 

για την παροχή ίσων ευκαιριών στους μαθητές με ειδικές ανάγκες και θεωρούν  ότι οι 

κινητές συσκευές μπορούν να ενισχύσουν τη μάθηση  εφόσον υποστηρίζονται από τους 

ίδιους. Στο σημείο αυτό πρέπει να σημειωθεί η συμφωνία με προηγούμενες έρευνες 

στις οποίες οι εκπαιδευτικοί εξέφρασαν θετικές αντιλήψεις για την κινητή μάθηση και 

την ενίσχυση  γενικότερα της μάθησης με τη χρήση των κινητών συσκευών (Hsieh & 
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Tsai, 2017).  Οι εκπαιδευτικοί πιστεύουν στις δυνατότητες της κινητής μάθησης και 

στην παροχή ενός νέου τρόπου μάθησης (Domingo & Garganté, 2016). Ο παράγοντας 

2 εξετάζει τα οφέλη της χρήσης των κινητών συσκευών στην εκπαιδευτική διαδικασία 

οι εκπαιδευτικοί συμφώνησαν ότι η  ενσωμάτωση της κινητής τεχνολογίας στη 

μαθησιακή διαδικασία αυξάνει το κίνητρο των μαθητών για μάθηση. Επίσης η χρήση 

των κινητών συσκευών στην τάξη αυξάνει το ενδιαφέρον των μαθητών και τη 

συμμετοχή τους στην εκπαιδευτική διαδικασία, όπως χαρακτηριστικά επισήμανε και η 

Nikolopoulou (2020) σε μια πρόσφατη έρευνα της στη Ελλάδα. Οι εκπαιδευτικοί 

εστιάζουν περισσότερο στα οφέλη της κινητής μάθησης. Η ερώτηση «Οι κινητές 

συσκευές μπορεί να εισάγουν σημαντική διάσπαση προσοχής στην τάξη μου.» βρίσκει 

σύμφωνους αρκετούς εκπαιδευτικούς που πιστεύουν ότι η χρήση των κινητών 

συσκευών στην τάξη δεν βοηθάει όλους τους μαθητές να συγκεντρωθούν στη 

μαθησιακή διαδικασία (Testa & Tawfik, 2017 ). Μικρότερη μέση τιμή εμφανίζει ο 

παράγοντας 3 (Μ.Τ= 2.81, Τ.Α=.75) σχετικά με τις προτιμήσεις των εκπαιδευτικών 

αναφορικά με τη χρήση των κινητών συσκευών στην καθημερινότητα τους. Οι 

εκπαιδευτικοί ενώ πιστεύουν ότι οι κινητές συσκευές θα τους βοηθήσουν στην 

οργάνωση της διδασκαλίας τους και των καθημερινών δραστηριοτήτων τους δεν 

επιλέγουν να τις χρησιμοποιούν στην καθημερινότητα τους αλλά ούτε και στη 

μαθησιακή διαδικασία. Στο ίδιο συμπέρασμα είχαν καταλήξει και παλαιότερες έρευνες 

(Bratitsis & Kandroudi, 2014; Nikolopoulou, 2020 ), στις οποίες οι εκπαιδευτικοί 

εμφανίζονται διστακτικοί αναφορικά με την ενσωμάτωση των κινητών συσκευών στην 

εκπαιδευτική διαδικασία. Ερωτήσεις όπως «Η διοίκηση του σχολείου είναι 

υποστηρικτική ως προς το να έχουν οι μαθητές τη δική τους συσκευή κινητής 

τεχνολογίας», «Η τεχνική υποδομή και το ασύρματο δίκτυο του σχολείου μου μπορούν 

να υποστηρίξουν τους μαθητές που φέρνουν τη δική τους συσκευή κινητής 

τεχνολογίας.» και «Το πρόγραμμα σπουδών του αντικειμένου μου ευνοεί τους μαθητές 

να έχουν τη δική τους συσκευή κινητής τεχνολογίας.» που περιλαμβάνονται στον 

παράγοντα 4 που εξετάζει τις εξωτερικές επιρροές εμφάνισαν εξαιρετικά χαμηλές 

τιμές. Με τις βαθμολογίες αυτές να αντικατοπτρίζουν την κατάσταση και το 

νομοθετικό πλαίσιο που ισχύει αυτή τη περίοδο στα ελληνικά σχολεία (Κουσλόγλου & 

Σύρπη, 2018; Kousloglou, Nikolopoulou & Hatzikraniotis, 2021).  Εμπόδια όπως η 

ανεπαρκής και αναξιόπιστη σύνδεση στο διαδίκτυο, η έλλειψη κατάλληλου 

τεχνολογικού εξοπλισμού (Lucas, 2020) επηρεάζουν αρνητικά τις αντιλήψεις των 

εκπαιδευτικών.   
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Αναφορικά με την ερευνητική υπόθεση που αφορούσε την επίδραση της 

μεταβλητής «φύλο» στις αντιλήψεις των εκπαιδευτικών για την ενσωμάτωση της 

κινητής τεχνολογίας στην εκπαιδευτική διαδικασία, τα αποτελέσματα της στατιστικής 

ανάλυσης έδειξαν ότι σε κανέναν από τους παράγοντες του ερωτηματολογίου δε 

βρέθηκε στατιστικά σημαντική διαφορά μεταξύ γυναικών και ανδρών. Παρόλο που για 

τις γυναίκες η μέση τιμή σε όλους τους παράγοντες του ερωτηματολογίου είναι 

υψηλότερη από αυτή των ανδρών, η διαφορά αυτή δεν είναι στατιστικά σημαντική. 

Συνεπώς το φύλο των εκπαιδευτικών δεν επηρεάζει τις αντιλήψεις τους για την κινητή 

μάθηση. Το αποτέλεσμα αυτό είναι σύμφωνο με τα αποτελέσματα άλλων ερευνών στην 

δευτεροβάθμια εκπαίδευση στην Ελλάδα (Nikolopoulou et al., 2021) αλλά και με 

έρευνες σε άλλες χώρες (O'Bannon & Thomas, 2015; Serin, 2012 ;). Από την άλλη 

πλευρά σε αντίθετο συμπέρασμα καταλήξαν οι Baek et al. (2017) και οι Kousloglou, 

Nikolopoulou και Hatzikraniotis (2021) με τις γυναίκες εκπαιδευτικούς να δείχνουν πιο 

θετικές στάσεις από τους άνδρες. 

Για την επόμενη ερευνητική υπόθεση που εστίαζε στη μεταβλητή «ηλικία» τα 

αποτελέσματα έδειξαν ότι δεν υπήρχαν στατιστικά σημαντικές διαφορές στους 

τέσσερις παράγοντες του ερωτηματολογίου και στο ηλικιακό επίπεδο των 

εκπαιδευτικών. Οι εκπαιδευτικοί χωρίστηκαν σε τρία ηλικιακά επίπεδα, με το ηλικιακό 

επίπεδο από 46 έτη και πάνω να εμφανίζει τη μεγαλύτερη μέση τιμή από τις άλλες 

ηλικιακές ομάδες με τη διαφορά στις μέσες τιμές να μην είναι όμως στατιστικά 

σημαντική. Στο ίδιο συμπέρασμα, ότι η ηλικία δεν επηρεάζει τις αντιλήψεις των 

εκπαιδευτικών αναφορικά με τη χρήση κινητών συσκευών στην εκπαιδευτική 

διαδικασία καταλήγουν πολλές από τις έρευνες που έχουν πραγματοποιηθεί στον 

ελλαδικό χώρο (Kousloglou, Nikolopoulou, & Hatzikraniotis, 2021; Nikolopoulou et 

al., 2021; Papadakis, 2018). Εντούτοις αρκετές έρευνες (Κρυστάλλη & Ηλία, 2017;  

Bratitsis  & Kandroudi, 2014;Camilleri  & Camilleri, 2017;Cumaoglou, 2015; 

O'Bannon & Thomas, 2014) υποστηρίζουν ότι η ηλικία επηρεάζει τις αντιλήψεις των 

εκπαιδευτικών, αναδεικνύοντας τους εκπαιδευτικούς με μεγαλύτερη ηλικία  σε αυτούς 

που έχουν αρνητικές αντιλήψεις αναφορικά με την ενσωμάτωση της κινητής 

τεχνολογίας στην εκπαιδευτική διαδικασία. 

Επόμενος παράγοντας που εξετάστηκε ήταν η διδακτική εμπειρία. Οι 

εκπαιδευτικοί χωρίστηκαν σε τρία επίπεδα ανάλογα με τη διδακτική τους εμπειρία.  

Έτσι βρέθηκε ότι οι εκπαιδευτικοί με διδακτική εμπειρία περισσότερο από 15 έτη 
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εμφανίζουν τη μεγαλύτερη μέση τιμή από τους υπόλοιπους εκπαιδευτικούς των άλλων 

επιπέδων, αποτέλεσμα που δεν είναι στατιστικά σημαντικό. Άρα τα έτη της διδακτικής 

εμπειρίας δεν επηρεάζουν τις αντιλήψεις των εκπαιδευτικών αναφορικά με την 

ενσωμάτωση της κινητής τεχνολογίας στην εκπαιδευτική διαδικασία. Στο ίδιο 

συμπέρασμα κατέληξε και η πιο πρόσφατη έρευνα στην Ελλάδα των Kousloglou, 

Nikolopoulou και Hatzikraniotis (2021) στην οποία δεν εντοπίστηκαν σημαντικές 

διαφορές ως προς τα έτη της διδακτικής εμπειρίας των εκπαιδευτικών σε σχέση με τις 

αντιλήψεις. Στον αντίποδα αρκετές έρευνες (Αl-Furaih & Al-Awidi, 2020; Christensen 

& Knezek, 2017; Nikolopoulou et al., 2021) υποστηρίζουν ότι, οι εκπαιδευτικοί με 

λιγότερα χρόνια διδακτικής εμπειρίας είναι πιθανότερο να εντάξουν τις κινητές 

συσκευές στην εκπαιδευτική διαδικασία. 

Η τελευταία ερευνητική υπόθεση εξετάζει τη επίδραση της μεταβλητής 

«ειδικότητα» στις αντιλήψεις των εκπαιδευτικών. Οι εκπαιδευτικοί χωρίστηκαν σε 

τέσσερις ομάδες στην ομάδα «Γλωσσών», στην ομάδα «Επιστημών» και στην ομάδα 

«Άλλο αντικείμενο» και στην ομάδα «Πληροφορικής». Από τη στατιστική ανάλυση 

φάνηκε ότι η ειδικότητα των εκπαιδευτικών δεν επηρεάζει τις αντιλήψεις τους 

αναφορικά με την ενσωμάτωση της κινητής τεχνολογίας στην εκπαιδευτική διαδικασία 

όπως χαρακτηριστικά αναφέρουν και οι Kousloglou, Nikolopoulou και Hatzikraniotis 

(2021) στην έρευνα τους. Αντίθετα υπάρχουν έρευνες (Αl-Furaih & Al-Awidi, 2020 ; 

Chiu & Churchill, 2016) που υποστηρίζουν ότι οι εκπαιδευτικοί της ομάδας 

«Επιστημών» είναι πιο πιθανό να ενσωματώσουν την κινητή τεχνολογία στις τάξεις 

τους. Ενώ οι Baek et al. (2017)  υπέδειξαν την ομάδα «Γλωσσών» να εμφανίζει 

υψηλότερη ευαισθητοποίησή στην χρήση της κινητής τεχνολογίας στην εκπαιδευτική 

διαδικασία.     

 

 

Οφέλη και περιορισμοί της έρευνας 

Από τη βιβλιογραφική ανασκόπηση κρίθηκε σκόπιμο να διεξαχθεί μια έρευνα 

που θα προσδώσει δεδομένα που θα εμπλουτίσουν την περιορισμένη ελληνική 

βιβλιογραφία σχετικά με τις αντιλήψεις των εκπαιδευτικών Δευτεροβάθμιας 

Εκπαίδευσης αναφορικά με την κινητή μάθηση. Τα αποτελέσματα μιας τέτοιας 

έρευνας θα συμβάλλουν στην καλύτερη οργάνωση και προώθηση του τομέα της 
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κινητής μάθησης στα ελληνικά σχολεία, ενός τομέα που δεν έχει ενσωματωθεί ακόμα 

στο πρόγραμμα σπουδών. Ωστόσο επειδή οι συνθήκες λόγω του  COVID -19 άλλαξαν 

κατά πολύ τον τόπο διεξαγωγής των μαθημάτων το πεδίο της κινητής μάθησης 

χρειάζεται περαιτέρω διερεύνηση. 

 Η παρούσα εργασία έχει ορισμένους περιορισμούς. Πρώτα από όλα το μέγεθος 

του δείγματος (127 εκπαιδευτικοί Δευτεροβάθμιας Εκπαίδευσης) είναι μικρό. 

Δεύτερον η δειγματοληψία έγινε με τη μέθοδο της βολικής δειγματοληψίας από μια 

συγκεκριμένη περιοχή πληθυσμού στο Ηράκλειο Κρήτης. Συνεπώς τα αποτελέσματα 

αυτής της έρευνας πρέπει να ερμηνευθούν με προσοχή και σίγουρα δεν μπορούν να 

γενικευτούν. Επίσης στην εργασία αυτή χρησιμοποιήθηκε μόνο ερωτηματολόγιο για 

τη συλλογή των δεδομένων, θα μπορούσε να υπάρχει και μια ποιοτική προσέγγιση των 

αντιλήψεων των εκπαιδευτικών. Τέλος οι απαντήσεις των συμμετεχόντων στην έρευνα 

δεν μπορούν να ελεγχθούν για την ειλικρίνεια τους και την ακρίβεια τους. 

 

Προτάσεις για περαιτέρω έρευνα   

Μια περαιτέρω μελέτη εμπλουτισμένη και με μια ποιοτική προσέγγιση με 

συνεντεύξεις των εκπαιδευτικών που θα λειτουργούσαν συμπληρωματικά θα μας έδινε 

μια πιο ολοκληρωμένη έρευνα. Επίσης το δείγμα αυτής της έρευνας θα μπορούσε να 

είναι μεγαλύτερο να συμπεριλάβει και άλλες γεωγραφικές περιοχές ώστε τα 

συμπεράσματα να μπορούν να γενικευτούν. Επιπλέον μια έρευνα που θα σύγκρινε τις 

αντιλήψεις εκπαιδευτικών Δευτεροβάθμιας και Πρωτοβάθμιας Εκπαίδευσης θα είχε 

ιδιαίτερο ενδιαφέρον. Επίσης μια μελλοντική πρόταση για έρευνα θα ήταν να 

εξετάσουμε τις αντιλήψεις των εκπαιδευτικών για την κινητή μάθηση σε σχέση με το 

είδος των κινητών συσκευών και των μαθησιακών δραστηριοτήτων που 

ενσωματώνουν στην εκπαιδευτική διαδικασία.   

 

Συμπεράσματα  

Η εξέλιξη της κινητής τεχνολογίας έχει ωθήσει τους υπεύθυνους χάραξης της 

εκπαιδευτικής πολιτικής να ενθαρρύνουν τους εκπαιδευτικούς να χρησιμοποιούν την 

κινητή τεχνολογία στην τάξη. Η εισαγωγή των κινητών τεχνολογιών στην τάξη 

προϋποθέτει μια διαδικασία αλλαγής τόσο τη διδασκαλία όσο και στη μάθηση. Οι 
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εκπαιδευτικοί που πρέπει να υιοθετήσουν αυτή την καινοτομία διαδραματίζουν 

κρίσιμο ρόλο στην διαδικασία της αυτής της αλλαγής (Wang, 2016). Η διερεύνηση των 

αντιλήψεων των εκπαιδευτικών για τον τρόπο με τον οποίο η κινητή τεχνολογία 

επηρεάζει τη μάθηση είναι ιδιαιτέρως σημαντική, καθώς οι αντιλήψεις των 

εκπαιδευτικών έχουν μεγάλη επιρροή στη διδακτική πρακτική τους (Domingo & 

Gargante, 2016). Σκοπός αυτής της εργασίας ήταν να διερευνήσει πως παράγοντες 

όπως το φύλο, η ηλικία, διδακτική εμπειρία και η ειδικότητα των εκπαιδευτικών 

επηρεάζουν τις αντιλήψεις τους για την αποδοχή και τη χρήση της κινητής τεχνολογίας. 

Από τα αποτελέσματα αυτής της έρευνας διαφάνηκε ότι οι εκπαιδευτικοί 

πιστεύουν στις δυνατότητες της κινητής μάθησης στον εκπαιδευτικό χώρο. Θεωρούν 

σημαντικά τα οφέλη που απορρέουν από την ενσωμάτωσης της κινητής τεχνολογίας 

στην εκπαιδευτική διαδικασία για τους μαθητές. Παρόλα αυτά οι εκπαιδευτικοί 

εμφανίζονται διστακτικοί στην πλήρη ενσωμάτωση της κινητής τεχνολογίας στη 

μαθησιακή διαδικασία, καθώς η τεχνολογική υποδομή, το ασύρματο δίκτυο και η 

υποστήριξη που προσφέρει το σχολείο είναι ακόμα σε χαμηλό επίπεδο. Τέλος οι 

αντιλήψεις των εκπαιδευτικών για την κινητή μάθηση βρέθηκε ότι δεν επηρεάζονται 

από τους παράγοντες φύλο, ηλικία, διδακτική εμπειρία και ειδικότητα.  
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ΠΑΡΑΡΤΗΜΑ  

Παράρτημα 1. Ερωτηματολόγιο  

Μέρος 1ο 

ΦΥΛΟ 

Άνδρας  

Γυναίκα  

ΗΛΙΚΙΑ σε έτη  

Από 25-35 

Από 36-45 

Από 46 και πάνω  

ΕΤΗ  ΔΙΔΑΚΤΙΚΗΣ  ΕΜΠΕΙΡΙΑΣ 

Λιγότερο από 9  

Από 10-15 

Περισσότερο από 15 

ΕΙΔΙΚΟΤΗΤΑ  

Να συμπληρωθεί η ειδικότητα σας  

 

Έρευνα ετοιμότητας κινητής μάθησης 

Μέρος 2ο. 

1. Οι κινητές συσκευές μπορούν να διαδραματίσουν σημαντικό ρόλο στη 

δευτεροβάθμια εκπαίδευση. 

2. Η κινητή μάθηση θα φέρει νέες ευκαιρίες για μάθηση. 

3. Η κινητή τεχνολογία θα έπρεπε να χρησιμοποιείται για τη σύνδεση των 

μαθητών με τους ανθρώπους, περιεχόμενο και τους πόρους.  

4. Η κινητή μάθηση θα αυξήσει την ευελιξία της μάθησης. 
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5. Η κινητή μάθηση μπορεί να χρησιμοποιηθεί για τη βελτίωση παραδοσιακών 

προγραμμάτων αλφαβητισμού. 

6. Η κινητή τεχνολογία μπορεί να χρησιμοποιηθεί για τη βελτίωση των 

δεξιοτήτων του 21ου αιώνα. 

7. Η κινητή τεχνολογία μπορεί να χρησιμοποιηθεί για την παροχή ίσων ευκαιριών 

στους μαθητές με ειδικές ανάγκες. 

8. Οι κινητές συσκευές μπορούν να ενισχύσουν τη μάθηση εάν υπάρχει επαρκής 

υποστήριξη στους εκπαιδευτικούς.      

9. Οι κινητές συσκευές μπορεί να  εισάγουν σημαντική διάσπαση προσοχής στην 

τάξη μου. 

10. Η χρήση  κινητών  συσκευών θα με βοηθήσει να οργανώσω καλύτερα τις 

καθημερινές μου δραστηριότητες. 

11. Η χρήση κινητών συσκευών θα μου επιτρέψει να οργανώσω καλύτερα τη 

διδασκαλία μου. 

12. Προτιμώ να διαβάζω ένα βιβλίο σε μια κινητή συσκευή παρά ένα παραδοσιακό 

βιβλίο. 

13. Προτιμώ να χρησιμοποιώ ένα ηλεκτρονικό εγχειρίδιο παρά ένα παραδοσιακό 

εγχειρίδιο. 

14. Προτιμώ να χρησιμοποιώ μια κινητή συσκευή παρά έναν υπολογιστή για 

μάθηση. 

15. Η χρήση της κινητής τεχνολογίας στην τάξη αυξάνει το κίνητρο των 

μαθητών  για μάθηση. 

16. Η χρήση της κινητής τεχνολογίας στην τάξη αυξάνει τη συμμετοχή των 

μαθητών σε συζητήσεις στα πλαίσια της εκπαιδευτικής διαδικασίας. 

17. Η χρήση της κινητής τεχνολογίας στην τάξη αυξάνει το ενδιαφέρον των 

μαθητών για την εκπαιδευτική διαδικασία και τη συμμετοχή τους σε αυτή. 

18. Η χρήση της κινητής τεχνολογίας στην τάξη επιτρέπει στους μαθητές να 

μαθαίνουν με τον δικό τους τρόπο. 
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19. Η χρήση της κινητής τεχνολογίας  στην τάξη επιτρέπει στους μαθητές να 

συνεργάζονται πιο συχνά. 

20. Η χρήση της κινητής τεχνολογίας στην τάξη επιτρέπει στους μαθητές να 

αναπτύξουν τη  δημιουργικότητα τους. 

21. Η κινητή μάθηση θα βελτιώσει την επικοινωνία μεταξύ μαθητών και 

εκπαιδευτικών. 

22. Οι κινητές συσκευές μάθησης βελτιώνουν την επικοινωνία μεταξύ των 

μαθητών. 

23. Η κατοχή κινητής συσκευής θα  μπορούσε να βελτιώσει την οργάνωση των 

μαθητών. 

24. Οι μαθητές είναι πιο ενημερωμένοι από εμένα όσον αφορά τη χρήση κινητών 

τεχνολογιών. 

25. Το σχολείο μου  χρησιμοποιεί την τεχνολογία για να ενισχύσει τη μάθηση. 

26. Η τεχνική υποδομή και το ασύρματο δίκτυο του σχολείου μου  μπορούν να 

υποστηρίξουν τους μαθητές  που φέρνουν τη δική τους συσκευή κινητής 

τεχνολογίας. 

27. Το πρόγραμμα σπουδών του αντικειμένου μου  ευνοεί τους μαθητές να έχουν 

τη δική τους συσκευή κινητής τεχνολογίας. 

28. Η διοίκηση  του σχολείου  είναι υποστηρικτική ως προς το να έχουν οι 

μαθητές  τη δική τους συσκευή κινητής τεχνολογίας. 

 

 

 

 

  



81 
 

Παράρτημα 2.Ερωτηματολογίο των Christensen και Knezek, (2017). 

Mobile Learning Readiness Survey 

Instructions: Select one level of agreement for each statement to indicate how you feel. SD = Strongly 

Disagree, D = Disagree, U = Undecided, A = Agree, SA = Strongly Agree 

 
Factor SD D U A SA 

Part 1. 

1. Mobile devices can play an important role in K-12 education. F1 ① ② ③ ④ ⑤ 

2. Mobile learning will bring new opportunities for learning. F1 ① ② ③ ④ ⑤ 

3. Mobile technology should be used to connect learners to people, 

content, and resources. 

F1 ① ② ③ ④ ⑤ 

4. Mobile learning will increase flexibility of learning. F1 ① ② ③ ④ ⑤ 

5. Mobile learning can be used to improve traditional literacy 

programs. 

F1 ① ② ③ ④ ⑤ 

6. Mobile technology can be used to improve 21st century skills. F1 ① ② ③ ④ ⑤ 

7. Technology can be used to level the playing field for special needs 

students. 

F1 ① ② ③ ④ ⑤ 

8. Mobile devices can enhance learning if there is adequate support 

for teachers. 

F1 ① ② ③ ④ ⑤ 

9. Mobile devices would introduce a significant distraction in my 

classroom. 

F2 ① ② ③ ④ ⑤ 

10. Using a mobile device will help me be better organized in my daily 

activities. 

F3 ① ② ③ ④ ⑤ 

11. Using a mobile device will allow me to be better organized in my 

teaching. 

F3 ① ② ③ ④ ⑤ 

12. I prefer to read a book on a mobile device rather than a traditional 

book. 

F3 ① ② ③ ④ ⑤ 

13. I prefer to use an electronic textbook rather than a traditional 

textbook. 

F3 ① ② ③ ④ ⑤ 
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Factor SD D U A SA 

14. I prefer to use a mobile device rather than a computer for learning. F3 ① ② ③ ④ ⑤ 

15. The use of mobile technology in the classroom makes students more 

motivated to learn. 

F2 ① ② ③ ④ ⑤ 

16. The use of mobile technology in the classroom increases student 

participation in classroom discussions. 

F2 ① ② ③ ④ ⑤ 

17. The use of mobile technology in the classroom increases student 

engagement. 

F2 ① ② ③ ④ ⑤ 

18. The use of mobile technology in the classroom allows students to 

own their learning. 

F2 ① ② ③ ④ ⑤ 

19. The use of mobile devices in the classroom allows students to work 

together more often. 

F2 ① ② ③ ④ ⑤ 

20. The use of mobile technology in the classroom allows students to 

develop creativity. 

F2 ① ② ③ ④ ⑤ 

21. Mobile learning will improve communication between students and 

teachers. 

F2 ① ② ③ ④ ⑤ 

22. Mobile learning devices improve communication between students. F2 ① ② ③ ④ ⑤ 

23. Having a mobile device would improve student organization. F2 ① ② ③ ④ ⑤ 

24. Students are more knowledgeable than I am when it comes to using 

mobile technologies. 

F4 ① ② ③ ④ ⑤ 

25. My school is doing a good job of using technology to enhance 

learning. 

F4 ① ② ③ ④ ⑤ 

26. My campus technical infrastructure and wireless network can 

accommodate students bringing their own technology. 

F4 ① ② ③③ ④ ⑤ 

27. My curriculum is conducive to students having their own 

technology. 

F4 ① ② ③ ④ ⑤ 

28. My administration is supportive of students having their own device. F4 ① ② ③ ④ ⑤ 

 




