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Αληί Πξνιόγνπ  

 

 

Αλδξέαο Καζηειιάθεο
1
 

 

Ζ εκπεηξία ηεο κεηάβαζεο ζηε θνηηεηηθή δσή είλαη έλα πνιπδηάζηαην δήηεκα. 

Γηα ηελ πιεηνλφηεηα απνηειεί έλα ζεκείν θακπήο φπνπ δίλεηαη ε επθαηξία ζηνπο 

πξσηνεηείο θνηηεηέο λα θνηλσληθνπνηεζνχλ πξννδεπηηθά, λα δεκηνπξγήζνπλ ηζρπξέο 

θηιίεο πνπ ελδερνκέλσο λα ηνπο ραξαθηεξίζνπλ ζηελ επφκελε δσή ηνπο θαη γεληθά λα 

σξηκάζνπλ σο κειινληηθνί πνιίηεο. Ζ αιήζεηα είλαη φηη απηφ ζπκβαίλεη θαηά θαλφλα! 

ε θάπνηεο φκσο πεξηπηψζεηο ε εκπεηξία απηήο ηεο κεηάβαζεο δελ είλαη δίρσο 

πξνβιήκαηα. Απηφ δείρλεη ηφζν ε ειιεληθή φζν θαη ε δηεζλήο εκπεηξία. Κάπνηα 

κάιηζηα εμ απηψλ δχλαηαη λα απνηειέζνπλ παξάγνληα αλάζρεζεο γηα κηα επηηπρεκέλε 

ςπρνθνηλσληθή πξνζαξκνγή ζηελ αθαδεκατθή δσή κε ζπλέπεηεο νη νπνίεο απαηηνχλ 

ηδηαίηεξε δηαρείξηζε θαη βνήζεηα απφ εηδηθνχο επαγγεικαηίεο ηεο πγείαο. 

ε κηα πεξίνδν πνπ ραξαθηεξίδεηαη απφ κεγάιεο ηερλνινγηθέο θαη θνηλσληθέο 

αιιαγέο πνπ επηδξνχλ θαη δηακνξθψλνπλ ζπλερψο ην αθαδεκατθφ πεξηβάιινλ απνηειεί 

πξνηεξαηφηεηα ηεο αθαδεκατθήο θνηλφηεηαο λα εληνπίζεη εγθαίξσο ηνπο παξάγνληεο 

απηνχο πνπ ζα δηεπθνιχλνπλ απηή ηελ κεηάβαζε κε απνδνηηθφ ηξφπν. 

ηελ θαηεχζπλζε απηή βξίζθνληαη θαη ηα έμη (6) άξζξα ηνπ παξφληνο ηφκνπ πνπ 

επηκειήζεθαλ κε επηηπρία νη ζπλαδέιθνη Θεφδσξνο (Άθεο) Γηνβαδνιηάο, Καζεγεηήο 

πκβνπιεπηηθήο Φπρνινγίαο θαη Αηθαηεξίλε Κνχηξα, Δπίθνπξνο Καζεγήηξηα Κιηληθήο 

Φπρνινγίαο, ηνπο νπνίνπο θαη νθείισ λα ζπγραξψ γηα ηελ πξνζπάζεηα ηνπο απηή. ην 

πιαίζην απηψλ ζθηαγξαθνχληαη ελδηαθέξνπζεο πηπρέο ηεο ςπρνθνηλσληθήο 

πξνζαξκνγήο θνηηεηψλ θαη δεηεκάησλ ςπρηθήο πγείαο πνπ αλαδχνληαη ζε πεξηπηψζεηο 

                                                           
1
 Αλαπιεξσηήο Καζεγεηήο Φπρνθπζηνινγίαο, Δξγαζηήξην Νεπξνεπηζηεκψλ & πκπεξηθνξάο, 

Σκήκα Φπρνινγίαο, Παλεπηζηήκην Κξήηεο, e-mail: kastellakis@uoc.gr 



― Αλδξέαο Καζηειιάθεο 

Ελεφθερνα: Περιοδικό τησ Ψυχολογίασ και των Επιςτημών τησ Συμπεριφοράσ, Τεφχοσ 12, 2020 

16 

αλεπηηπρνχο πξνζαξκνγήο. Παξάιιεια ηα απνηειέζκαηα απηψλ ησλ εξεπλψλ 

ζπδεηψληαη ππφ ην πξίζκα αληίζηνηρσλ κειεηψλ πνπ απαληψληαη ζηε ζχγρξνλε δηεζλή 

βηβιηνγξαθία θαη απνηεινχλ ρξήζηκε παξαθαηαζήθε γηα πεξαηηέξσ έξεπλα.  

Σέινο ζα ήηαλ παξάιεηςή κνπ λα κελ αλαθεξζψ θαη επραξηζηήζσ ηνλ 

ζπλάδειθν θαη θίιν Γηάλλε Γαιέδην γηα ηηο πνιχηηκέο ζπκβνπιέο ηνπ ζε ζέκαηα 

κνξθνπνίεζεο ησλ θεηκέλσλ. 
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Δηδηθφ ηεχρνο 

«Θέκαηα ςπρηθήο πγείαο - ςπρνθνηλσληθήο πξνζαξκνγήο θνηηεηώλ θαηά 

ηελ πεξίνδν ηεο αλαδπόκελεο ελειηθίσζεο» 

 

Δηζαγσγή 

Ο παξψλ ηφκνο θηινμελεί έμη (6) ειιελφθσλα άξζξα πνπ απνηεινχλ πξσηφηππεο 

εξεπλεηηθέο εξγαζίεο θαη αθνξνχλ ζε «Θέκαηα ςπρηθήο πγείαο - ςπρνθνηλσληθήο 

πξνζαξκνγήο θνηηεηώλ θαηά ηελ πεξίνδν ηεο αλαδπόκελεο ελειηθίσζεο». Ζ εηζαγσγή 

ζην Παλεπηζηήκην απνηειεί κηα πνιπδηάζηαηε εκπεηξία γηα ην άηνκν θαζψο θαη κηα 

ζεκαληηθή επθαηξία γηα ηελ πξνζσπηθή ηνπ αλάπηπμε. Ζ θνηηεηηθή πεξίνδνο ζπκπίπηεη κε 

ηελ αλαπηπμηαθή πεξίνδν ηεο «αλαδπφκελεο ελειηθίσζεο», κηα ηδηαίηεξα θξίζηκε εμειηθηηθή 

θάζε ηελ νπνία ραξαθηεξίδνπλ κεηαμχ άιισλ: ε δεκηνπξγία ηαπηφηεηαο, ε εζηίαζε ζηνλ 

εαπηφ θαη ηελ απηφ-αλάπηπμε, ν πεηξακαηηζκφο, ε αλαδήηεζε ηδαληθψλ, ε ζχλαςε ζηαζεξψλ 

ζρέζεσλ, ε ιήςε επαγγεικαηηθψλ απνθάζεσλ, θ.ά. Παξάιιεια, ε θνίηεζε ζην 

Παλεπηζηήκην ζεσξείηαη σο έλα θξίζηκν ζπκβάλ ζηε δσή ηνπ λένπ αηφκνπ, ην νπνίν πνιιέο 

θνξέο ζπληζηά πξφθιεζε γηα ηελ ςπρηθή ηνπ ηζνξξνπία θαη κηα ξηδηθή αιιαγή ζηνλ ηξφπν 

δσήο ηνπ. Ζ ςπρνθνηλσληθή πξνζαξκνγή ηνπ ζπγθεθξηκέλνπ πιεζπζκνχ έρεη απαζρνιήζεη 

ηδηαίηεξα ηελ επηζηεκνληθή φζν θαη ηελ επαγγεικαηηθή θνηλφηεηα. ην ζπγθεθξηκέλν 

πιαίζην, νη ζπλερηδφκελεο αιιαγέο ζηνλ αθαδεκατθφ θαη θνηλσληθφ ράξηε ζηε ρψξα καο 

θαζηζηνχλ αλαγθαία ηελ επηζηεκνληθή απνηχπσζε ηεο θνηηεηηθήο εκπεηξίαο ζηα ειιεληθά 

Παλεπηζηήκηα.  

ην πξψην άξζξν κε ηίηιν «Γνλετθή απνδνρή - απόξξηςε θαη αθαδεκατθή 

αλαβιεηηθόηεηα: o δηακεζνιαβεηηθόο ξόινο ηεο ηειεηνζεξίαο θαη ηεο παζεηηθήο 

επηζεηηθόηεηαο» ε ηαπξίλα Καξαπαλαγηψηε θαη ε Δπαγγειία Καξαγηαλλνπνχινπ 

δηεξεχλεζαλ ηελ ηειεηνζεξία θαη ηελ παζεηηθή επηζεηηθφηεηα σο δηακεζνιαβεηηθνχο 

παξάγνληεο ζηε ζρέζε κεηαμχ ηεο αθαδεκατθήο αλαβιεηηθφηεηαο θαη ηεο αληηιακβαλφκελεο 

γνλετθήο απνδνρήο - απφξξηςεο. Σα απνηειέζκαηα έδεημαλ φηη ε ηειεηνζεξία δηακεζνιαβεί 



― Αηθαηεξίλε Κνύηξα & Θεόδσξνο Γηνβαδνιηάο 
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κεξηθψο ηελ ζρέζε κεηαμχ ηεο παηξηθήο απφξξηςεο θαη ηεο αλαβιεηηθφηεηαο ζπνπδψλ, ελψ 

δελ δηακεζνιαβεί ηελ ζρέζε κεηαμχ ηεο κεηξηθήο απφξξηςεο θαη ηεο αθαδεκατθήο 

αλαβιεηηθφηεηαο. Δπηπιένλ, βξέζεθε πσο ε παζεηηθή επηζεηηθφηεηα έρεη δηακεζνιαβεί ηε 

ζρέζε κεηαμχ ηεο παηξηθήο θαη κεηξηθήο απφξξηςεο θαη ηεο αθαδεκατθήο αλαβιεηηθφηεηαο. 

Σα απνηειέζκαηα ηεο έξεπλαο ζπδεηνχληαη ζην πιαίζην ηεο ζχγρξνλεο βηβιηνγξαθίαο θαη νη 

ζπγγξαθείο αλαθέξνπλ φηη ζα κπνξνχζαλ λα βξνπλ εθαξκνγή ζηνλ ηνκέα ηεο 

ζπκβνπιεπηηθήο ςπρνινγίαο, θαζψο θαη ζηνλ ηνκέα ηεο εθπαίδεπζεο. 

ην δεχηεξν άξζξν κε ηίηιν «Ζ ελζπκνύκελε γνληθή απνδνρή-απόξξηςε θαη ε 

επίδξαζή ηεο ζηελ ςπρηθή επεμία θαηά ηελ ελήιηθε δσή: ν ελήιηθoο δεζκόο θαη ην 

πξνθίι δηαπξνζσπηθώλ ζρέζεσλ σο παξάγνληεο δηακεζνιάβεζεο» ε νθία Φσκά θαη ν 

Θεφδσξνο Γηνβαδνιηάο κειέηεζαλ ηελ επίδξαζε ηεο αληηιακβαλφκελεο γνληθήο απνδνρήο-

απφξξηςεο θαηά ηελ παηδηθή ειηθία ζηελ ςπρηθή επεμία ηνπ αηφκνπ θαηά ηε δηάξθεηα ηεο 

ελήιηθεο δσήο. Δπηπιένλ, νη ζπγγξαθείο δηεξεχλεζαλ ηνλ δηακεζνιαβεηηθφ ξφιν ηνπ 

ελήιηθνπ δεζκνχ θαη ηνπ δηακνξθσκέλνπ ζηπι δηαπξνζσπηθψλ ζρέζεσλ ζηελ 

πξναλαθεξζείζα ζρέζε. χκθσλα κε ηα απνηειέζκαηα ηεο έξεπλαο, ν ελήιηθνο δεζκφο 

(δεζκφο πςειήο απνθπγήο, δεζκφο πςεινχ άγρνπο) θαζψο θαη ην δηαπξνζσπηθφ ζηπι (πγηήο  

εμάξηεζε) βξέζεθαλ λα δηακεζνιαβνχλ ηε ζρέζε ηεο αληηιακβαλφκελεο γνληθήο απνδνρήο-

απφξξηςεο θαη ηεο ςπρηθήο επεμίαο ζηνπο θνηηεηέο. Οη ζπγγξαθείο ππνγξακκίδνπλ πσο ηα 

επξήκαηα απηά δχλαηαη λα ζπκβάινπλ ζηελ πεξαηηέξσ θαηαλφεζε ηνπ βαζκνχ θαη ηνπ 

ηξφπνπ κε ηνλ νπνίν ε γνληθή απνδνρή-απφξξηςε θαηά ηελ παηδηθή ειηθία επεξεάδεη ηελ 

ςπρηθή επεμία ηνπ αηφκνπ ζε επφκελα ζηάδηα ηεο δσήο ηνπ. Σα απνηειέζκαηα απηά κπνξνχλ 

λα αμηνπνηεζνχλ ζην πιαίζην ησλ ζπκβνπιεπηηθψλ παξεκβάζεσλ κε ηνπο θνηηεηέο. 

ην ηξίην άξζξν κε ηίηιν «Δκπεηξίεο αλαηξνθήο, ζθεπηηθόο κεξπθαζκόο θαη 

θαηάζιηςε ζε θνηηεηηθό πιεζπζκό» ν Γξεγφξεο ίκνο θαη ε Μεξφπε ίκνπ κειέηεζαλ ηε 

ζρέζε αλάκεζα ζηα αξλεηηθά γνλετθά πξφηππα ζπκπεξηθνξάο ζηελ παηδηθή ειηθία, ηνλ 

αξλεηηθφ ζθεπηηθφ κεξπθαζκφ θαη ηελ θαηάζιηςε θαηά ηελ πεξίνδν ηεο αλαδπφκελεο 

ελειηθίσζεο. χκθσλα κε ηα απνηειέζκαηα ηεο έξεπλαο ν αξλεηηθφο κεξπθαζκφο θαη ε 

ππεξαληηδξαζηηθή γνλετθή ζπκπεξηθνξά αλαηξνθήο-πεηζαξρίαο ζηελ παηδηθή ειηθία 

κπνξνχζαλ λα πξνβιέςνπλ ηελ θαηάζιηςε ζηε λεαξή ελήιηθε δσή. Ζ κεξπθαζηηθή 

δηαδηθαζία, ε νπνία ζηνρεχεη ζηελ αλαζηνραζηηθή αλαδήηεζε θαηαλφεζεο ησλ αξλεηηθψλ 

ζπλαηζζεκάησλ ελφο αηφκνπ, θάλεθε λα κελ επεξεάδεηαη απφ ηηο αξλεηηθέο πξαθηηθέο 

αλαηξνθήο ζηελ παηδηθή ειηθία νχηε λα ζπλεηζθέξεη ζηελ αλάπηπμε θαη ηε ζπληήξεζε ηεο 

θαηαζιηπηηθήο ζπκπησκαηνινγίαο ζηελ ελήιηθε δσή. χκθσλα κε ηνπο ζπγγξαθείο, ηα 
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απνηειέζκαηα ηεο έξεπλάο ηνπο δχλαηαη λα αμηνπνηεζνχλ γηα ηελ αληηκεηψπηζε ηνπ 

κεξπθαζκνχ θαη ηεο θαηάζιηςεο θαη ζην επξχηεξν πιαίζην ησλ γλσζηηθψλ ζεξαπεηψλ. 

ην ηέηαξην άξζξν κε ηίηιν «Ζ ζρέζε ηεο νηθνγελεηαθήο ιεηηνπξγηθόηεηαο κε ηηο 

ζηάζεηο απέλαληη ζηε δηαηξνθή ζε δείγκα θνηηεηηθνύ πιεζπζκνύ» ε Υξπζή Μνπάηζνπ 

θαη ε Αηθαηεξίλε Κνχηξα δηεξεπλνχλ ηε ζρέζε ηεο νηθνγελεηαθήο ιεηηνπξγηθφηεηαο, φπσο 

νξίδεηαη ζην πζηεκηθφ Μνληέιν Γηθηχσζεο ηνπ David Olson, κε ηηο ζηάζεηο απέλαληη ζηε 

δηαηξνθή ζε δείγκα θνηηεηηθνχ πιεζπζκνχ. χκθσλα κε ηα απνηειέζκαηα ηεο κειέηεο, 

ζπγθεθξηκέλεο παξάκεηξνη ηεο νηθνγελεηαθήο ιεηηνπξγηθφηεηαο, φπσο ε ζχγρπζε θαη ε 

αθακςία ηνπ νηθνγελεηαθνχ ζπζηήκαηνο, βξέζεθαλ λα ζπζρεηίδνληαη κε ηελ απνθιίλνπζα 

δηαηξνθηθή ζπκπεξηθνξά (π.ρ. δίαηηα, βνπιηκία) ησλ θνηηεηψλ. Οη ζπγγξαθείο πξνηείλνπλ φηη 

ε κειέηε ησλ δπλακηθψλ αιιειεπηδξάζεσλ ηνπ νηθνγελεηαθνχ ζπζηήκαηνο δχλαηαη λα 

ζπκβάιιεη ζηελ πιεξέζηεξε θαηαλφεζε ηνπ ξφινπ πνπ δηαδξακαηίδεη ε νηθνγέλεηα ζηελ 

πηνζέηεζε απνθιίλνπζαο δηαηξνθηθήο ζπκπεξηθνξάο θαηά ηελ πεξίνδν ηεο αλαδπφκελεο 

ελειηθίσζεο θαζψο επίζεο ζηελ εθαξκνγή εμεηδηθεπκέλσλ ςπρνεθπαηδεπηηθψλ παξεκβάζεσλ 

γηα ηελ πξνψζεζε πγηψλ δηαηξνθηθψλ ζπλεζεηψλ ζηνπο θνηηεηέο. 

ην πέκπην άξζξν κε ηίηιν «Πξνζιακβαλόκελε επαγγεικαηηθή επάξθεηα θαη 

απηναπνηειεζκαηηθόηεηα, ζηξεζνγόλα γεγνλόηα δσήο θαη ςπρηθή πγεία ησλ θνηηεηώλ 

Ννζειεπηηθήο θαη Κνηλσληθήο Δξγαζία» νη Μαξία Παπαδαθάθε, ηαπξνχια Ληφιηνπ, 

Βαζηιηθή Κνπλάιε, θαη Αλαζηαζία Ληάλγθνπ κειέηεζαλ ηνπο παξάγνληεο πνπ 

πξνζδηνξίδνπλ ηελ πξνζιακβαλφκελε επαγγεικαηηθή επάξθεηα θαη απηναπνηειεζκαηηθφηεηα 

ησλ θνηηεηψλ Κνηλσληθήο Δξγαζίαο θαη Ννζειεπηηθήο. Οη εξεπλήηξηεο βξήθαλ φηη έλα 

ζεκαληηθφ πνζνζηφ ησλ θνηηεηψλ αλέθεξε ζηξεζνγφλα γεγνλφηα δσήο θαηά ην ηειεπηαίν 

έηνο, κε έλα επηκέξνπο πνζνζηφ απηψλ λα ζπγθεληξψλνπλ πςειφ θνξηίν ζηξεο θαη λα 

εληάζζνληαη ζηελ θαηεγνξία πςεινχ θηλδχλνπ. Δπηπιένλ, ε ςπρηθή πγεία ησλ θνηηεηψλ 

βξέζεθε λα ζπζρεηίδεηαη αξλεηηθά κε ηελ πξνζιακβαλφκελε επαγγεικαηηθή επάξθεηα θαη 

απηναπνηειεζκαηηθφηεηα ηνπο. Σέινο, θνηλσληθν-δεκνγξαθηθνί παξάγνληεο, φπσο ε ειηθία, 

ε εξγαζηαθή ηνπο θαηάζηαζε, ην ηκήκα θαη ην έηνο θνίηεζεο θαζψο θαη ε πξνεγνχκελε 

γλψζε θαη πξνηίκεζε ηνπ αληηθεηκέλνπ ζπνπδψλ, βξέζεθαλ λα ζρεηίδνληαη κε ηελ 

πξνζιακβαλφκελε επαγγεικαηηθή επάξθεηα θαη απηναπνηειεζκαηηθφηεηα. Οη ζπγγξαθείο 

ζπδεηνχλ ηα απνηειέζκαηα ηεο έξεπλάο ηνπο θαη ηηο πξνεθηάζεηο πνπ απηά έρνπλ ζε 

δεηήκαηα εθπαηδεπηηθήο πνιηηηθήο θαη πνιηηηθήο πγείαο.    

ην έθην άξζξν κε ηίηιν «Ζ ξηςνθίλδπλε ρξήζε ηνπ δηαδηθηύνπ κεηαμύ 

θνηηεηώλ/ξηώλ: Ο ξόινο ηεο ςπρηθήο αλζεθηηθόηεηαο θαηά ηελ αλαδπόκελε 
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ελειηθίσζε» ν Θάλνο Σνπινχπεο θαη ε Υξηζηίλα Αζαλαζηάδνπ εμεηάδνπλ ηνλ εζηζκφ ζην 

δηαδίθηπν θαη ηελ εκπινθή ζε πεξηζηαηηθά ειεθηξνληθνχ εθθνβηζκνχ κεηαμχ θνηηεηψλ/ξηψλ 

Φπρνινγίαο θαηά ηελ πεξίνδν ηεο αλαδπφκελεο ελειηθίσζεο, θαζψο θαη ην ξφιν ηεο ςπρηθήο 

αλζεθηηθφηεηαο ζηελ εθδήισζε ησλ παξαπάλσ θαηλνκέλσλ. χκθσλα κε ηα απνηειέζκαηα 

ηεο κειέηεο, νη θνηηεηέο/ξηεο εκπιέθνληαη ηφζν κε ην θαηλφκελν ηνπ εζηζκνχ φζν θαη ηνπ 

εθθνβηζκνχ ζην δηαδίθηπν, ελψ ε ςπρηθή αλζεθηηθφηεηα ησλ θνηηεηψλ/ξηψλ βξέζεθε φηη 

πξνέβιεπε αξλεηηθά ηελ ππεξβνιηθή/εζηζηηθή ρξήζε ηνπ δηαδηθηχνπ. χκθσλα κε ηνπο 

ζπγγξαθείο, ηα επξήκαηα απηά δεηθλχνπλ ηελ αλαγθαηφηεηα πινπνίεζεο ζπκβνπιεπηηθψλ 

δξάζεσλ εληφο ηνπ παλεπηζηεκηαθνχ ρψξνπ, κε έκθαζε ζε δεηήκαηα ελδπλάκσζεο ηεο 

ςπρηθήο επεκεξίαο/αλζεθηηθφηεηαο ησλ θνηηεηψλ/ξηψλ αιιά θαη πξφιεςεο ξηςνθίλδπλσλ 

ζπκπεξηθνξψλ ζηνλ θπβεξλνρψξν.   

Δπειπηζηνχκε φηη ηα παξαπάλσ άξζξα ζα δηεγείξνπλ ην ελδηαθέξνλ ησλ αλαγλσζηψλ 

ηνπ πεξηνδηθνχ, ηφζν ησλ επηζηεκφλσλ ζηα γλσζηηθά αληηθείκελα ηεο Κιηληθήο θαη 

πκβνπιεπηηθήο Φπρνινγίαο θαη ησλ επαγγεικαηηψλ ςπρηθήο πγείαο φζν θαη θνηηεηψλ/ξηψλ, 

θαη ζα ζπκβάιινπλ ζηελ πξνψζεζε ηνπ επηζηεκνληθνχ δηαιφγνπ ζην πεδίν ηεο ςπρνινγηθήο 

ζπκβνπιεπηηθήο θνηηεηψλ.  

Κιείλνληαο, ζα ζέιακε λα εθθξάζνπκε ζεξκέο επραξηζηίεο ζηνπο ζπγγξαθείο ηνπ 

παξφληνο εηδηθνχ ηεχρνπο θαζψο θαη ηνπο θξηηέο ησλ άξζξσλ γηα ηελ πνιχηηκε ζπκβνιή ηνπο 

ζηε δηακφξθσζε ησλ ηειηθψλ θεηκέλσλ.  

 

Οη επηκειεηέο ηνπ εηδηθνύ ηεύρνπο 

Αηθαηεξίλε Κνύηξα & Θεόδσξνο Γηνβαδνιηάο 
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Γνλετθή απνδνρή - απόξξηςε θαη αθαδεκατθή αλαβιεηηθόηεηα: 

o δηακεζνιαβεηηθόο ξόινο ηεο ηειεηνζεξίαο θαη ηεο παζεηηθήο 

επηζεηηθόηεηαο 

 

ηαπξίλα Καξαπαλαγηώηε
2
, Δπαγγειία Καξαγηαλλνπνύινπ

3 

 

Πεξίιεςε 

Σα ηειεπηαία ρξόληα ππάξρεη έλα θιηκαθνύκελν εξεπλεηηθό ελδηαθέξνλ γηα ηελ αθαδεκατθή 

αλαβιεηηθόηεηα ζην ρώξν ηεο εθπαηδεπηηθήο θαη ηεο ζπκβνπιεπηηθήο ςπρνινγίαο. Ζ παξνύζα 

εξεπλεηηθή εξγαζία εζηηάδεη ζηε δηεξεύλεζε ηεο ηειεηνζεξίαο θαη ηεο παζεηηθήο επηζεηηθόηεηαο σο 

δηακεζνιαβεηηθώλ παξαγόλησλ ζηε ζρέζε κεηαμύ ηεο αθαδεκατθήο αλαβιεηηθόηεηαο θαη ηεο 

αληηιακβαλόκελεο γνλετθήο απνδνρήο - απόξξηςεο (PARTheory). ηελ έξεπλα ζπκκεηέρνπλ 399 

θνηηεηέο από Παλεπηζηήκηα θαη Σερλνινγηθά Ηδξύκαηα ηεο ρώξαο. Ζ αλαβιεηηθόηεηα, ε γνλετθή 

απνδνρή-απόξξηςε, ε ηειεηνζεξία, θαη ε παζεηηθή επηζεηηθόηεηα δηεξεπλώληαη κε ηηο αθόινπζεο 

θιίκαθεο, πξνζαξκνζκέλεο ζηα Διιεληθά, αληηζηνίρσο: Procrastination Assessment Scale-Students, 

The Parental Acceptance-Rejection Questionnaire, Almost Perfect Scale-Revised θαη ε ππνθιίκαθα 

ηνπ Defense Style Questionnaire πνπ αλαθέξεηαη ζηελ παζεηηθή επηζεηηθόηεηα. Ζ αμηνιόγεζε ηεο 

ζπκπησκάησλ ςπρνπαζνινγίαο δηεξεπλάηαη κε ην Brief Symptom Inventory. Ζ δηεξεύλεζε ηεο 

ηειεηνζεξίαο θαη ηεο παζεηηθήο επηζεηηθόηεηαο σο δηακεζνιαβεηηθώλ κεηαβιεηώλ αλάκεζα ζηνλ 

παξάγνληα ηεο γνλετθήο απόξξηςεο θαη ζηελ αλαβιεηηθόηεηα ζπνπδώλ κειεηήζεθαλ κέζα από ηελ 

ρξήζε ηνπ PROCESS. Οη αλαιύζεηο δηακεζνιάβεζεο έδεημαλ, όηη ε ηειεηνζεξία δηακεζνιαβεί κεξηθώο 

ηελ ζρέζε κεηαμύ ηεο παηξηθήο απόξξηςεο θαη ηεο αλαβιεηηθόηεηαο ζπνπδώλ, ελώ δελ κεζνιαβεί ζηελ 

ζρέζε κεηαμύ ηεο κεηξηθήο απόξξηςεο θαη ηεο αθαδεκατθήο αλαβιεηηθόηεηαο. Δπίζεο, ηα επξήκαηα 

έδεημαλ όηη ε παζεηηθή επηζεηηθόηεηα έρεη δηακεζνιαβεηηθό ξόιν ζηε ζρέζε κεηαμύ ηεο παηξηθήο θαη 

κεηξηθήο απόξξηςεο θαη ηεο αθαδεκατθήο αλαβιεηηθόηεηαο. Σα απνηειέζκαηα ζπδεηνύληαη ζην πιαίζην 

ηεο ζύγρξνλεο βηβιηνγξαθίαο.  

Λέμεηο-θιεηδηά: γνλετθή απνδνρή - απφξξηςε, αθαδεκατθή αλαβιεηηθφηεηα, ηειεηνζεξία, παζεηηθή 

επηζεηηθφηεηα. 
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Δηζαγσγή 

Αθαδεκατθή αλαβιεηηθόηεηα  

Ζ έληνλε παξνπζία ηεο αλαβιεηηθφηεηαο ζηηο ζχγρξνλεο θνηλσλίεο ηελ θαζηζηά έλα 

θαηλφκελν πνπ εθηείλεηαη ζε δηάθνξνπο ηνκείο ηεο θαζεκεξηλήο δσήο ησλ αηφκσλ. 

Παξαηεξείηαη, έηζη, ε αλάγθε γηα ιεπηνκεξή εμέηαζε ηεο ζπγθεθξηκέλεο έλλνηαο. Σν 

ελδηαθέξνλ έρεη ζηξαθεί θαη ζην αθαδεκατθφ πιαίζην κε ζπζηεκαηηθή πξνζπάζεηα 

δηεξεχλεζεο ηνπ θαηλνκέλνπ ηεο αθαδεκατθήο αλαβιεηηθφηεηαο. Πιήζνο δηαθνξεηηθψλ 

νξηζκψλ έρεη δνζεί ζηελ έλλνηα ηεο αλαβιεηηθφηεηαο θαη θαηά ζπλέπεηα ηεο 

αλαβιεηηθφηεηαο ζπνπδψλ, ε νπνία ζεσξείηαη κηα κνξθή αλαβιεηηθφηεηαο, πνπ νξίδεηαη σο 

ε ηάζε θαζπζηέξεζεο ηεο κειέηεο, ηεο έλαξμεο ή ηεο νινθιήξσζεο αθαδεκατθψλ 

δξαζηεξηνηήησλ (Solomon & Rothblum, 1984). Δπηπξφζζεηα, ε αλαβιεηηθφηεηα ζην 

αθαδεκατθφ πεξηβάιινλ αλαθέξεηαη σο ε απνπζία θηλήηξνπ ζηελ επηηέιεζε κηαο εξγαζίαο ζε 

έλα θαζνξηζκέλν ρξνληθφ δηάζηεκα, φηαλ ν θνηηεηήο γλσξίδεη φηη πξέπεη λα νινθιεξψζεη κηα 

ζεηξά θαζεθφλησλ, δξαζηεξηνηήησλ (Ackerman & Gross, 2005. Milgram, Marshevsky, & 

Sadeh, 1994). 

Δξεπλεηηθά δεδνκέλα δηαθφξσλ εξεπλψλ δείρλνπλ φηη ηα πνζνζηά αθαδεκατθήο 

αλαβιεηηθφηεηαο θπκαίλνληαη απφ κέηξηα έσο πνιχ πςειά. Δηδηθφηεξα, αλαθέξεηαη φηη ην 

95% θνηηεηψλ αλαβάιιεη νξηζκέλεο θνξέο ηηο αθαδεκατθέο ππνρξεψζεηο θαη 

δξαζηεξηφηεηεο, ελψ ην 50% αλαβάιιεη ζπζηεκαηηθά (Day, Mensink, & O'Sullivan, 2000). 

Μειέηεο αλαδεηθλχνπλ ηελ επίδξαζε ηεο αλαβιεηηθφηεηαο ζηνπο παξάγνληεο ηεο 

πξνζσπηθφηεηαο ηνπ αηφκνπ θαη ζηελ ςπρνινγηθή επεκεξία ηνπ (Hussain & Sultan, 2010). 

Γίλεηαη θαηαλνεηφ φηη θαη ε αλαβιεηηθφηεηα ζπνπδψλ, θέξεη ζσκαηηθέο, ζπλαηζζεκαηηθέο 

θαη πλεπκαηηθέο δπζθνιίεο ζηελ θαζεκεξηλή δσή ηνπ αηφκνπ, φπσο πςειφ επίπεδν άγρνπο, 

αλάπηπμε αηζζήκαηνο ληξνπήο θαη ελνρήο, απψιεηα ειέγρνπ ζηα ζπλαηζζήκαηα θαη ζηε 

ζπκπεξηθνξά, θαζψο θαη πξνβιήκαηα ζηηο δηαπξνζσπηθέο ζρέζεηο (Ferrari, O‟Callaghan, & 

Newbegin, 2005. Michinov, Brunot, Le Bohec, Juhel, & Delaval, 2011). 

 

Θεσξία Γνλετθήο απνδνρήο – απόξξηςεο (PARTheory) 

Ζ επίδξαζε ηεο γνλετθήο απνδνρήο - απφξξηςεο ζηε δσή ηνπ αηφκνπ είλαη παγθφζκην 

θαηλφκελν, κειέηεο απνδεηθλχνπλ φηη ε επηξξνή ηεο είλαη ραξαθηεξηζηηθφ θάζε πνιηηηζκνχ, 
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εζληθφηεηαο, γιψζζαο. Δπνκέλσο, είλαη έλαο ηζρπξφο πξνβιεπηηθφο παξάγνληαο ηεο 

πξνζαξκνγήο ησλ παηδηψλ ζην κέιινλ (Rohner, 2010). Θεσξείηαη φηη ε απνδνρή θαη ε 

απφξξηςε ζρεκαηίδνπλ έλα ζπλερέο, ζην νπνίν θάζε άηνκν κπνξεί λα ηνπνζεηεζεί πάλσ ζε 

απηφ. Ζ γνλετθή απνδνρή εθθξάδεη ηε κηα άθξε ηνπ ζπλερνχο, ηε ζεηηθή, ε νπνία αλαθέξεηαη 

ζηελ αγάπε, ηελ ηξπθεξφηεηα, ηελ ππνζηήξημε πνπ κπνξνχλ λα βηψζνπλ ηα παηδηά απφ ηνπο 

γνλείο θαη ηνπο άιινπο θξνληηζηέο. Ζ γνλετθή απφξξηςε βξίζθεηαη ζηελ άιιε άθξε ηνπ 

ζπλερνχο, ηελ αξλεηηθή, θαη ραξαθηεξίδεηαη απφ ηελ απνπζία ή ηε ζεκαληηθή απφζπξζε ησλ 

ζπγθεθξηκέλσλ ζπλαηζζεκάησλ θαη ζπκπεξηθνξψλ, θαζψο θαη ηελ επίδξαζε πνηθίισλ 

ζσκαηηθψλ θαη ςπρνινγηθψλ επηβιαβψλ ζπκπεξηθνξψλ (Giaouzi & Giovazolias, 2015). 

εκαληηθφ ζηνηρείν γηα ηελ άληιεζε ησλ εξεπλεηηθψλ δεδνκέλσλ είλαη φηη νη θχξηεο 

ηδέεο ηεο ζεσξίαο νξίδνληαη κε βάζε ηηο εξκελείεο πνπ δίλνπλ ηα ίδηα ηα παηδηά ή νη ελήιηθεο 

γηα ηε ζπκπεξηθνξά ησλ γνλέσλ ηνπο. Δηδηθφηεξα, θαίλεηαη φηη παγθνζκίσο ηα παηδηά θαη νη 

ελήιηθεο νξγαλψλνπλ ηηο αληηιήςεηο ηνπο γηα ηελ ζπκπεξηθνξά ησλ γνλέσλ ηνπο γχξσ απφ 

ηηο εμήο ηέζζεξηο δηαζηάζεηο: ηελ ηξπθεξφηεηα ή ηελ απνπζία ηξπθεξφηεηαο - ςπρξφηεηα, 

ηελ ερζξφηεηα - επηζεηηθφηεηα, ηελ αδηαθνξία θαη ηελ αδηαθνξνπνίεηε απφξξηςε (Rohner, 

2010. Rohner & Khaleque, 2010). πκπέξαζκα πιήζνπο κειεηψλ είλαη φηη ηφζν ε κεηξηθή 

φζν θαη ε παηξηθή απφξξηςε είλαη θχξηνο παξάγνληαο γηα ηελ αλάπηπμε ησλ πξνβιεκάησλ 

ζπκπεξηθνξάο θαη ησλ δηαηαξαρψλ πξνζσπηθφηεηαο, θαζψο θαη ηεο αληίιεςεο ησλ παηδηψλ 

θαη ησλ ελειίθσλ ζρεηηθά κε ηελ πγεία θαη ηελ επεμία (Rohner & Britner, 2002. Rohner & 

Veneziano, 2001).  

 

Ο ξόινο ηεο γνλετθήο απνδνρήο - απόξξηςεο ζηελ αλάπηπμε αλαβιεηηθήο ζπκπεξηθνξάο 

Όπσο αλαθέξζεθε, ε αλαβιεηηθφηεηα είλαη απνηέιεζκα δηαθφξσλ δπζθνιηψλ,  

ζεκαληηθή πεγή αλάπηπμεο ηεο ηάζεο γηα αλαβιεηηθφηεηα θαζηζηά ην νηθνγελεηαθφ 

πεξηβάιινλ. Όηαλ νη απαηηήζεηο ησλ γνλέσλ είλαη απφιπηεο θαη άθακπηεο, ηα παηδηά κπνξεί 

λα κεηαρεηξηζηνχλ ηελ αλαβιεηηθφηεηα σο ακπληηθή ζηξαηεγηθή αληηκεηψπηζεο, λα ηε 

ρξεζηκνπνηήζνπλ δειαδή σο απφθξηζε, γηα ην ιφγν φηη, εάλ δελ επηηεπρζνχλ νη πςειέο 

απαηηήζεηο ησλ γνλέσλ, αλακέλνπλ ηε ρξήζε ραξαθηεξηζκψλ κε ηηκσξεηηθφ ηξφπν (Frost, 

Marten, Lahart, & Rosenblate, 1990). χκθσλα κε απνηειέζκαηα αλάινγσλ εξεπλψλ, 

ππάξρεη κηθξφηεξν πνζνζηφ εκθάληζεο αλαβιεηηθφηεηαο φηαλ ν γνλέαο είλαη ππνζηεξηθηηθφο 

θαη αληαπνθξίλεηαη ζηηο ζπλαηζζεκαηηθέο αλάγθεο ηνπ παηδηνχ κε δεζηαζηά θαη απνδνρή 

(Zakeri, Esfahani, & Razmjoee, 2013. Woo & Yeo, 2019).  
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Σειεηνζεξία  

H ζχγρξνλε έξεπλα έρεη επεθηαζεί ζε δηαθνξεηηθέο θαηεπζχλζεηο θαη έρεη νξίζεη 

δηαθνξεηηθέο δηαζηάζεηο ηεο ηειεηνζεξίαο (Stoeber & Otto, 2006). Ζ πιεηνλν́ηεηα ησλ 

εξεπλεηψλ θάλεη ιφγν γηα έλα ζχλζεην ζηνηρείν πξνζσπηθφηεηαο , ην νπνήν ζπλδέεηαη κε ηελ 

ηάζε ελφο αηφκνπ λα ζέηεη εμαηξεηηθά πςειά θξηηήξηα , κε ξεαιηζηηθά , λα αγσλίδεηαη κε 

παζνινγηθφ ηξφπν γηα ηελ ηειεηφηεηα θαη λα αμηνινγεή επηθξηηηθά θαη απζηεξά ην́ζν ηε δηθέ 

ηνπ ζπκπεξηθνξά, φζν θαη ηε ζπκπεξηθνξά ησλ άιισλ (Flett & Hewitt, 2002. Zhang & Cai, 

2012). Σν άηνκν πνπ παξνπζηάδεη πςειά επίπεδα δπζπξνζαξκνζηηθήο ηειεηνζεξίαο, 

εκθαλίδεη δπζιεηηνπξγηθέο ζπλήζεηεο θαη ραξαθηεξίδεηαη απφ ηε κεγάιε αλάγθε ειέγρνπ θαη 

ηελ πξνζπάζεηα ηνπ λα ζηνρεχεη ζε κε εθηθηή επηηπρία ρσξίο επειημία θαη 

πξνζαξκνζηηθφηεηα (Fedewa, Burns, & Gomez, 2005. Hewitt, Flett, Besser, Sherry, & 

McGee, 2003). Δπνκέλσο ε ηειεηνζεξία θαήλεηαη λα επηδξά ζεκαληηθά ζηηο δηαπξνζσπηθέο 

ζρέζεηο θαη ζπλδέεηαη κε έλαλ δχζθακπην ηξφπν ζθέςεο (Wang, Yuen, & Slaney, 2009). 

Δπίζεο, θαζηζηά ην άηνκν πην επάισην ζηηο ζπλζήθεο ηνπ πεξηβάιινληνο θαη ζπλνιηθά 

ιηγφηεξν ηθαλνπνηεκέλν απφ ηε δσή θαη ηνλ εαπηφ ηνπ (Slaney, Pincus, Uliaszek, & Wang, 

2006).  

 

Ζ επίδξαζε ηεο ηειεηνζεξίαο ζηελ αθαδεκατθή αλαβιεηηθόηεηα θαη ε ζρέζε ηεο κε ηελ 

γνλετθή απνδνρή - απόξξηςε 

χκθσλα κε έξεπλεο ησλ ηειεπηαίσλ εηψλ, ε δπζιεηηνπξγηθή πηπρή ηεο ηειεηνζεξίαο 

έρεη ζεηηθή ζπζρέηηζε, ζηαηηζηηθά ζεκαληηθή κε ηελ αλαβιεηηθφηεηα ζπνπδψλ (Chang 2014. 

Closson & Boutilier, 2017). Όζνλ αθνξά ζηηο αθαδεκατθέο ζπνπδέο, νη θνηηεηέο αδπλαηνχλ 

λα επηηειέζνπλ εξγαζίεο πνπ είλαη απαξαίηεην λα νινθιεξσζνχλ, επεηδή γηα παξάδεηγκα 

δηαθαηέρνληαη απφ ακθηβνιία ζρεηηθά κε ηελ επηηπρή αληαπφθξηζε ηνπο ζηα θξηηήξηα πνπ 

ζέηνπλ θαη εζηηάδνπλ ζε ππεξβνιηθφ βαζκφ ζηνλ ηξφπν κε ηνλ νπνίν ζα ηνπο αμηνινγήζνπλ 

άιια άηνκα (Chang, 2014. Onwuegbuzie, 2000). Έξεπλεο αλαθέξνπλ ηελ χπαξμε θνηλψλ 

ραξαθηεξηζηηθψλ αλάκεζα ζηελ ηειεηνζεξία θαη ζηελ αλαβιεηηθφηεηα, απηά είλαη ηα πςειά 

θξηηήξηα, νη κε ξεαιηζηηθέο πξνζδνθίεο, ν έληνλνο θφβνο απνηπρίαο θαη ε ηάζε απφδνζεο 

ηδηαίηεξεο ζεκαζίαο ζηελ αμηνιφγεζε απφ άιινπο (Flett, Blankstein, Hewitt, & Koledin, 

1992. Solomon & Rothblum, 1984). 

Δξεπλεηηθά δεδνκέλα ππνζηεξίδνπλ ηε ζεκαληηθή ζεηηθή ζπζρέηηζε κεηαμχ ηνπ 
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απηαξρηθνχ γνλετθνχ ζηηι θαη ηεο δπζπξνζαξκνζηηθήο ηειεηνζεξίαο, ελψ, ε 

αληηιακβαλφκελε γνλετθή ππνζηήξημε θαη δεζηαζηά ζρεηίδεηαη αξλεηηθά κε ηε 

δπζιεηηνπξγηθή ηειεηνζεξία (Craddock, Church, & Sands, 2009. Miller, Lambert, & Speirs 

Neumeister, 2012. Soysa & Weiss, 2014). Έηζη, φηαλ ε απνδνρή ησλ γνλέσλ εμαξηάηαη θαη 

ζπλδέεηαη κε ηελ επίδνζε πνπ ζα παξνπζηάζνπλ ηα παηδηά, έρεη σο ζπλέπεηα ην κήλπκα πνπ 

ιακβάλνπλ λα είλαη φηη ρξεηάδνληαη νξηζκέλεο πξνυπνζέζεηο θαη απαηηήζεηο γηα λα έρνπλ ηε 

γνλετθή αγάπε (Sun Selışık, 2003). Δπίζεο, φηαλ νη πξνζδνθίεο ησλ γνλέσλ θαη ε ηάζε γηα 

έιεγρν δηέπεη ηε ζπκπεξηθνξά ηνπο, ε νπνία ζπλνδεχεηαη απφ ηελ εθδήισζε απφζπξζεο ηεο 

αγάπεο θαη ηε δεκηνπξγία ελνρήο, σζεί θαη ελζαξξχλεη ηελ αλάπηπμε ηεο ηειεηνζεξίαο (Rice, 

Lopez & Vergara, 2005. Soenens et al., 2008).  

 

Παζεηηθή επηζεηηθόηεηα 

χκθσλα κε ηνλ Freud, ν ζθνπφο ησλ κεραληζκψλ άκπλαο είλαη ε κεηαβνιή ηνπ 

ηξφπνπ κε ηνλ νπνίν ην άηνκν αληηιακβάλεηαη θαη αληηκεησπίδεη ηελ πξαγκαηηθφηεηα, έηζη 

ψζηε λα πξνζηαηεπηεί ην άηνκν απφ ηελ έληαζε ησλ δπζάξεζησλ ζπλαηζζεκάησλ πνπ βηψλεη 

θαη γηα λα κεηξηάζεη νπνηνδήπνηε αίηην αλάπηπμεο άγρνπο θαη ελνρψλ (Freud, 1957). Κάζε 

άηνκν ρξεζηκνπνηεί ακπληηθνχο κεραληζκνχο πνπ ζεσξνχληαη θπζηνινγηθέο αληηδξάζεηο ζηε 

δηαδηθαζία πξνζαξκνγήο ηνπ. Όηαλ φκσο γίλνληαη ν θπξίαξρνο ηξφπνο αληίδξαζεο ηνπ 

αηφκνπ ζηα πξνβιήκαηα ηεο δσήο, ηφηε νη ζπλέπεηεο είλαη παζνινγηθέο (Andrews, Pollock, & 

Stewart, 1989). Οη κεραληζκνί άκπλαο είλαη έλα ζπλερέο θάζκα, ζην έλα άθξν ηνπ νπνίνπ 

ππάξρνπλ νη κεραληζκνί ηεο ςχρσζεο θαη ζην άιιν άθξν βξίζθνληαη νη ψξηκνη κεραληζκνί. 

Αλάκεζα ζηα δχν άθξα ππάξρνπλ νη λεπξσηηθνί κεραληζκνί, φπσο είλαη ε απψζεζε, ε 

απνζχλδεζε θαη ε παζεηηθή επηζεηηθφηεηα (Vaillant, 1992). 

χκθσλα κε ηελ ςπρνδπλακηθή ζεσξία, ε παζεηηθή επηζεηηθφηεηα νξίδεηαη σο ε 

εθδήισζε ησλ ελδνςπρηθψλ ζπγθξνχζεσλ πνπ ραξαθηεξίδνληαη απφ ακθηζπκία ή ησλ 

δηαπξνζσπηθψλ ζπγθξνχζεσλ. Θεσξείηαη φηη απηή ε έλλνηα αλήθεη ζην θάζκα ηεο νξγήο πνπ 

ζηξέθεηαη ελαληίνλ ηνπ εαπηνχ, ιφγσ ησλ αηζζεκάησλ ελνρήο θαη ληξνπήο πνπ ζπλνδεχνπλ 

ηελ εμάξηεζε, ηεο πξφθιεζεο ζπκνχ γηα λα επηβεβαησζεί ε ερζξηθή νπηηθή γηα ηνλ θφζκν, 

θαη ηεο εμσηεξίθεπζεο ησλ εζσηεξηθψλ ζπγθξνχζεσλ πνπ επηθέξεη ε ερζξηθή εμάξηεζε 

(Wetzler, 1992). Δπίζεο, φηαλ άηνκα πνπ εκθαλίδνπλ επηζεηηθφηεηα αληηιακβάλνληαη ηνλ 

εαπηφ ηνπο σο ζχκα άδηθεο κεηαρείξηζεο, ζπκπεξηθνξάο, επηιέγνπλ λα εθθξάζνπλ ηε 

δπζαξέζθεηα ηνπο, ρξεζηκνπνηψληαο κηα παζεηηθή επηζεηηθή ζπκπεξηθνξά, κε ηελ ζθφπηκε 
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ζπρλή απνπζία θαη απνκάθξπλζε απφ ηελ πεγή ηνπο (James et al., 2005).  

Παζεηηθή επηζεηηθόηεηα θαη αλαβιεηηθόηεηα θαη ε επίδξαζε ηεο γνλετθήο απνδνρήο - 

απόξξηςεο ζηελ αλάπηπμε παζεηηθήο επηζεηηθόηεηαο  

Άηνκα πνπ ραξαθηεξίδνληαη απφ ηελ ηάζε ρξφληαο αλαβιεηηθφηεηαο αλαθέξνπλ 

πςειά επίπεδα έθθξαζεο ζπκνχ, αλαβιεηηθφηεηα ζηελ ιήςε απνθάζεσλ θαη απνθεπθηηθή 

αλαβιεηηθφηεηα, ζηνηρεία πνπ θαίλεηαη λα ραξαθηεξίδνπλ παζεηηθή επηζεηηθή 

πξνζσπηθφηεηα (Ferrari & Olivette, 1994. Ferrari, Johnson, & McCown 1995). Όζνλ αθνξά 

ηνλ ηνκέα ηεο εθπαίδεπζεο, ε απνθπγή εξγαζίαο, γηα παξάδεηγκα κπνξεί λα ζεσξεζεί έλαο 

κεραληζκφο πνπ εθθξάδεη ηελ παζεηηθή επηζεηηθφηεηα. Απηφ ην κνηίβν έρεη ιάβεη κηθξή 

πξνζνρή ζηε βηβιηνγξαθία, ππάξρνπλ φκσο ζηνηρεία πνπ ππνδειψλνπλ ηελ χπαξμε ηνπ. 

χκθσλα κε ηηο ζεσξίεο ησλ αθαδεκατθψλ θηλήηξσλ, νη νπνίεο πξνζπαζνχλ λα 

εμεγήζνπλ ηηο ζπκπεξηθνξέο ησλ θνηηεηψλ ζην αθαδεκατθφ πεξηβάιινλ θαζψο θαη ηελ 

επίδξαζε ησλ ζπλαηζζεκάησλ, ππνζηεξίδεηαη φηη ηα ζπλαηζζήκαηα θαη νη πεπνηζήζεηο 

πξνθαινχλ δηαθνξεηηθά κνηίβα ζπκπεξηθνξάο, φπσο είλαη ε απνθπγή ηεο απνηπρίαο, ε 

επηδίσμε θαη αλαδήηεζε ηεο αξηζηείαο, θαζψο θαη ε παζεηηθή επηζεηηθφηεηα (Seifert, 2004). 

Μειέηε αλαθέξεη φηη ε απνθπγή εξγαζηψλ κπνξεί λα εηδσζεί σο έλαο παζεηηθφο επηζεηηθφο 

κεραληζκφο (Jarvis & Seifert, 2002), ζε απηή ηελ πεξίπησζε νη καζεηέο δελ επηηεινχλ ηελ 

εξγαζία, ειαηηψλνπλ ηελ πξνζπάζεηα ηνπο θαη κέζα απφ απηφλ ηνλ ηξφπν αλαδεηνχλ 

εθδίθεζε. Άιινο ιφγνο κπνξεί λα είλαη ε χπαξμε ζπλαηζζεκάησλ αλεπάξθεηαο ή αλίαο. 

Δπίζεο, άηνκα πνπ απνθξχπηνπλ ζπλαηζζήκαηα δπζαξέζθεηαο θαη ερζξφηεηαο πξνο ηνλ 

δάζθαιν επεηδή έρνπλ ππνζηεί άδηθε ζπκπεξηθνξά απφ ηνλ δηδάζθνληα ή γηα νπνηνδήπνηε 

άιιν ιφγν δελ ηνπο ζπκπαζεί. πλεπψο απηφο ν ηξφπνο θαλεξψλεη ηελ πξνζπάζεηα ησλ 

καζεηψλ λα επηδηψμνπλ εθδίθεζε ή λα αζθήζνπλ θάπνην είδνο ειέγρνπ, καηαηψλνληαο έηζη 

ηα ζρέδηα ηνπ δαζθάινπ κε ηε κε ζπλεξγαζία ηνπο (Seifert, 2004).  

χκθσλα κε ηελ ππνζεσξία ηεο πξνζσπηθφηεηαο ηνπ Rohner, νη ελήιηθεο πνπ βίσζαλ 

απφξξηςε θαηά ηελ παηδηθή ειηθία αλακέλεηαη λα αλαπηχμνπλ νξηζκέλεο ηάζεηο 

πξνζσπηθφηεηαο, ζε έλα ζεκαληηθά κεγαιχηεξν βαζκφ απφ ηνπο ελήιηθεο πνπ 

αληηιακβάλνληαη ηελ απνδνρή απφ ηνπο γνλείο σο παηδηά (Rohner, 2005). Ζ παζεηηθή 

επηζεηηθφηεηα αλήθεη καδί κε ηελ ερζξφηεηα θαη ηελ επηζεηηθφηεηα, ζε κηα απφ απηέο ηηο 

πξνδηαζέζεηο, πνπ κπνξεί λα αλαπηπρζνχλ φηαλ ην παηδί δελ αληηιακβάλεηαη ηελ άλεπ φξσλ 

γνλετθή απνδνρή θαη βηψλεη επψδπλα ζπλαηζζήκαηα (Rohner, Khaleque, & Cournoyer, 2012). 

Δπηπιένλ, κειέηεο αλαθέξνπλ φηη ε κε θαηάιιειε γνλετθή ζπκπεξηθνξά θαη 
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δηαπαηδαγψγεζε, ε θαθνπνίεζε θαη ε παξακέιεζε ζπληεινχλ ζηε δεκηνπξγία θαη ζηε 

δηακφξθσζε ηεο δηαηαξαρήο ηεο παζεηηθήο επηζεηηθφηεηαο (Johnson, Cohen, Kasen, & 

Brook, 2008. Johnson, Smailes, Cohen, Brown, & Bernstein, 2000). 

 

θνπόο ηεο έξεπλαο  

χκθσλα κε ηελ παξνχζα εξεπλεηηθή αλαζθφπεζε, ππνζηεξίδεηαη φηη ε αθαδεκατθή 

αλαβιεηηθφηεηα είλαη έλα θαηλφκελν πνπ θαίλεηαη λα ζπλδέεηαη κε δηάθνξνπο παξάγνληεο, νη 

νπνίνη αθνξνχλ φινπο ηνπο ηνκείο ιεηηνπξγηθφηεηαο ηνπ αηφκνπ. Πην ζπγθεθξηκέλα, ππάξρεη 

ζεκαληηθφο αξηζκφο εξεπλψλ πνπ έρνπλ αζρνιεζεί κε ηε ζρέζε ηεο γνλετθήο απνδνρήο θαη 

ηεο αθαδεκατθήο αλαβιεηηθφηεηαο, θαζψο θαη ηεο ηειεηνζεξίαο κε ηελ αθαδεκατθή 

αλαβιεηηθφηεηα. Πξνεγνχκελεο κειέηεο φκσο, εμέηαζαλ κεκνλσκέλα, αλά δεχγε, ηηο 

ζπγθεθξηκέλεο κεηαβιεηέο. θνπφο ηεο ζπγθεθξηκέλεο έξεπλαο είλαη λα κειεηεζεί ε 

δηάζηαζε πξνζσπηθφηεηαο ηεο ηειεηνζεξίαο σο δηακεζνιαβεηηθφο παξάγνληαο ζηε ζρέζε 

κεηαμχ ηεο γνλετθήο απνδνρήο - απφξξηςεο θαη ηεο αθαδεκατθήο αλαβιεηηθφηεηαο. Όζνλ 

αθνξά ηελ έλλνηα ηεο παζεηηθήο επηζεηηθφηεηαο δελ έρεη δηεξεπλεζεί ζπζηεκαηηθά ε ζρέζε 

ηεο κε ηελ αλαβιεηηθφηεηα ζηνλ αθαδεκατθφ ρψξν.  

Βαζηθφο ζηφρνο ηεο παξνχζαο έξεπλαο είλαη λα γίλεη κηα πξνζπάζεηα κειέηεο θαη 

ζχλδεζεο ηνπ ξφινπ ηεο παζεηηθήο επηζεηηθφηεηαο ζηελ αλάπηπμε αλαβιεηηθήο 

ζπκπεξηθνξάο, πνπ δηέπεη ζπρλά ηελ αθαδεκατθή δσή ησλ θνηηεηψλ, κε αλαθνξά ζηηο 

ζρέζεηο κε ηνπο γνλείο. Δηδηθφηεξα, νη εξεπλεηηθέο ππνζέζεηο πνπ ζα εμεηαζζνχλ ζηε 

παξνχζα έξεπλα είλαη νη αθφινπζεο: α) Ζ αληηιακβαλφκελε γνλετθή απνδνρή - απφξξηςε 

αλακέλεηαη λα ζρεηίδεηαη κε ηελ αλαβιεηηθφηεηα ζπνπδψλ ηφζν άκεζα φζν θαη έκκεζα κέζσ 

ηεο ηειεηνζεξίαο. Ζ ηειεηνζεξία αλακέλεηαη λα ζπζρεηίδεηαη ζεηηθά κε ηελ γνλετθή απφξξηςε 

θαη ηελ αλαβιεηηθφηεηα. β) Ζ αληηιακβαλφκελε γνλετθή απνδνρή - απφξξηςε αλακέλεηαη λα 

ζρεηίδεηαη κε ην επίπεδν ηεο παζεηηθήο επηζεηηθφηεηαο ησλ θνηηεηψλ, ην νπνίν κε ηε ζεηξά 

ηνπ επεξεάδεη ηα επίπεδα αθαδεκατθήο αλαβιεηηθφηεηαο. Ζ παζεηηθή επηζεηηθφηεηα 

αλακέλεηαη λα ζπζρεηίδεηαη ζεηηθά κε ηελ γνλετθή απφξξηςε θαη ηελ αλαβιεηηθφηεηα. 

Δπνκέλσο, ζα δηεξεπλεζνχλ ε ηειεηνζεξία θαη ε παζεηηθή επηζεηηθφηεηα σο 

δηακεζνιαβεηηθέο κεηαβιεηέο, αλάκεζα ζηνλ παξάγνληα ηεο γνλετθήο απφξξηςεο θαη ζηελ 

αλαβιεηηθφηεηα ζπνπδψλ. Παξάιιεια, ζα κειεηεζνχλ νη ζπζρεηίζεηο ησλ ζπλνιηθψλ 

θιηκάθσλ ησλ κεηαβιεηψλ θαη ζα εμεηαζζνχλ βαζηθέο κεηαβιεηέο ηεο έξεπλαο κε βάζε ηηο 

δηαθπιηθέο δηαθνξέο.  
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Μεζνδνινγία 

πκκεηέρνληεο 

πλνιηθά ζηελ παξνχζα έξεπλα ζπκκεηείραλ 399 θνηηεηέο, 136 (34,1%) άλδξεο θαη 

263 (65,9%) γπλαίθεο. Ο κέζνο φξνο ειηθίαο ήηαλ 23.2 έηε θαη ην εχξνο θπκαηλφηαλ απφ 18 

έσο 31 έηε. Οη ζπκκεηέρνληεο πξνέξρνληαλ απφ παλεπηζηεκηαθά θαη ηερλνινγηθά ηδξχκαηα 

ηεο ρψξαο, ε πιεηνλφηεηα ησλ νπνίσλ ήηαλ πξνπηπρηαθνί θνηηεηέο.  

 

Φπρνκεηξηθά εξγαιεία 

Γηα ηε ζπιινγή ησλ δεδνκέλσλ ηεο έξεπλαο ρνξεγήζεθαλ ζηνπο ζπκκεηέρνληεο πέληε 

επηκέξνπο θιίκαθεο. Γηα ηελ εθηίκεζε ηνπ επηπέδνπ ηεο αθαδεκατθήο αλαβιεηηθφηεηαο 

ρξεζηκνπνηήζεθε ην εξσηεκαηνιφγην ησλ Solomon & Rothblum (Procrastination Assessment 

Scale- Students- PASS, 1984, πξνζαξκνγή Υαηδεδήκνπ, 1994). χκθσλα κε ηηο αλαιχζεηο 

ησλ παξαγφλησλ πνπ πξαγκαηνπνηήζεθαλ απφ ηελ Αξγπξνπνχινπ (2004) θαη ηα 

βηβιηνγξαθηθά εξεπλεηηθά δεδνκέλα, ρξεζηκνπνηήζεθε απφ ην πξψην κέξνο ηνπ 

εξσηεκαηνινγίνπ, κφλν ην πξψην εξψηεκα ηνπ θάζε αθαδεκατθνχ θαζήθνληνο, πνπ 

αλαθέξεηαη ζηε ζπρλφηεηα αλαβιεηηθφηεηαο, κε ηθαλνπνηεηηθή αμηνπηζηία (α= .76). Δπίζεο, 

απφ ην δεχηεξν κέξνο, ρξεζηκνπνηήζεθαλ νη ηέζζεξηο ιφγνη πνπ αλαδείρζεθαλ απφ ηελ 

αλάιπζε παξαγφλησλ, γηα ηνπο νπνίνπο νη θνηηεηέο ζηελ Διιάδα παξνπζηάδνπλ αλαβιεηηθή 

ζπκπεξηθνξά ζηηο αθαδεκατθέο ζπνπδέο ηνπο. 

Σν εξσηεκαηνιφγην Parental Acceptance- Rejection Questionnaire γηα ελήιηθεο 

(Rohner, 2005, πξνζαξκνγή Tsaousis, Giovazolias, & Mascha, 2012) κεηξά ηελ 

αληηιακβαλφκελε παηξηθή θαη κεηξηθή απνδνρή θαη απφξξηςε θαηά ηελ παηδηθή ειηθία. 

Αλαιχζεηο ηεο αμηνπηζηίαο (α= .95) θαη εγθπξφηεηαο ηνπ ζπγθεθξηκέλνπ εξσηεκαηνινγίνπ 

απηναλαθνξάο δείρλνπλ φηη απνηειεί έλα ηζρπξά αμηφπηζην εξγαιείν γηα έξεπλεο ηφζν ζην 

γεληθφ πιεζπζκφ φζν θαη ζε θιηληθφ πεξηβάιινλ (Khaleque & Rohner, 2012).  

Ζ πιεηνλν́ηεηα ησλ εξεπλεησ́λ απνδέρεηαη ν́ηη ε ηειεηνζεξία εήλαη κήα πνιπδηάζηαηε 

κεηαβιεηή κε πνηθίιεο εθδειψζεηο , αξλεηηθέο θαη ζεηηθέο , γηα ηα άηνκα . ε απηή ηελ άπνςε 

βαζίζηεθε ε δεκηνπξγία ηεο θιίκαθαο Almost Perfect Scale – Revised ησλ Slaney, Mobley, 

Trippi, Ashby, & Johnson (1996, πξνζαξκνγή Γηακαληνπνχινπ & Πιαηζίδνπ, 2014). ηελ 

αξρηθή έθδνρή ηεο θιίκαθαο , ε εζσηεξηθέ ζπλνρέ ησλ ππνθιηκάθσλ ηεο θπκαήλεηαη απν́ α= 
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.85 κέρξη α= .92 (Slaney, Rice, Mobley, Trippi, & Ashby, 2001). ηελ ειιεληθή έθδνρή , ν 

ζπλνιηθφο δεήθηεο αμηνπηζηήαο Cronbach‟s ήηαλ α= .87. 

Γηα ηε κέηξεζε ηεο παζεηηθήο επηζεηηθφηεηαο , ρξεζηκνπνηήζεθε ην εξεπλεηηθφ 

εξσηεκαηνιφγην Ακπληηθνχ Πξνθίι - Μεραληζκψλ άκπλαο ηνπ Δγψ, Defense Style 

Questionnaire– 88 (Bond et al., 1984, πξνζαξκνγή Hyphantis, 2010), ην νπνίν πεξηιακβάλεη 

θιίκαθα κε νξηζκέλεο εξσηήζεηο ζρεηηθέο κε ην ραξαθηεξηζηηθφ ηεο παζεηηθήο 

επηζεηηθφηεηαο (Bond, 1992). 

Ζ θιίκαθα Brief Symptom Inventory BSI (Derogatis, 1975. Derogatis & Melisaratos, 

1983, πξνζαξκνγή Κνχξνπ & Σζανχζεο, 2010) δεκηνπξγήζεθε σο έλα πνιπδηάζηαην 

εξσηεκαηνιφγην απηναλαθνξάο γηα ηελ κέηξεζε ηνπ επηπέδνπ ηεο ςπρνινγηθήο θαηάζηαζεο 

θαη ησλ ζπκπησκάησλ πνπ θέξεη, ζην παξφλ, ηφζν ζε άηνκα κε θάπνηα ςπρηαηξηθή αζζέλεηα 

φζν θαη ζε άηνκα πνπ δελ έρνπλ θάπνηα αζζέλεηα. Ζ ζπγθεθξηκέλε θιίκαθα 

ρξεζηκνπνηήζεθε ζηελ παξνχζα έξεπλα, έηζη ψζηε λα απνθιεηζηεί ην ελδερφκελν παξνπζίαο 

θάπνησλ ςπρνινγηθψλ δηαηαξαρψλ ησλ θνηηεηψλ, πνπ κπνξεί λα θέξνπλ πξνβιήκαηα κέζσ 

ησλ ζηνηρείσλ ηεο αλαβιεηηθήο ζπκπεξηθνξάο, ηεο ηειεηνζεξίαο θαη ηεο παζεηηθήο 

επηζεηηθφηεηαο. 

 

Γηαδηθαζία 

Καηά ην ρξνληθφ δηάζηεκα Μαΐνπ - επηεκβξίνπ 2015 δηελεξγήζεθε ε ζπιινγή ησλ 

εξεπλεηηθψλ δεδνκέλσλ, ε νπνία πξαγκαηνπνηήζεθε ειεθηξνληθά κέζσ ηεο δηαδηθηπαθήο 

θφξκαο πνπ δεκηνπξγήζεθε ζην Google Drive. ηελ πξψηε ζειίδα πεξηιακβαλφηαλ κία 

θφξκα ελεκέξσζεο θαη ζπγθαηάζεζεο φπνπ νη ζπκκεηέρνληεο πιεξνθνξνχληαη γηα ηνλ ζθνπφ 

ηεο έξεπλαο, ελεκεξψλνληαη γηα ηε δηαζθάιηζε ηεο εκπηζηεπηηθφηεηαο θαη ηεο αλσλπκίαο ησλ 

ζηνηρείσλ πνπ πξφθεηηαη λα ζπκπιεξψζνπλ. Αθνινπζνχζε ην θχιιν δεκνγξαθηθψλ 

ζηνηρείσλ θαη ηα πξναλαθεξζέληα εξσηεκαηνιφγηα. Αθφκα, δφζεθε ιεπηνκεξήο ζαθήο 

πεξηγξαθή θάζε εξσηήκαηνο θαη ηνπ ηξφπνπ ζπκπιήξσζεο θάζε εξσηεκαηνινγίνπ ρσξηζηά. 

Ο ρξφλνο ζπκπιήξσζεο ησλ εξσηεκαηνινγίσλ ππνινγίζηεθε γχξσ ζηα είθνζη ιεπηά. 

 

ηαηηζηηθή Αλάιπζε 

Αθνχ νινθιεξψζεθε ε ζπιινγή ησλ δεδνκέλσλ, αθνινχζεζε ε αλάιπζε ηνπο κέζσ 

ηνπ ζηαηηζηηθνχ πξνγξάκκαηνο SPSS 20. Πξψηα φκσο, εμαηξέζεθαλ νη πεξηπηψζεηο ησλ 



― ηαπξίλα Καξαπαλαγηώηε & Δπαγγειία Καξαγηαλλνπνύινπ 

 

Ελεφθερνα: Περιοδικό τησ Ψυχολογίασ και των Επιςτημών τησ Συμπεριφοράσ, Τεφχοσ 12, 2020 

 
 

30 

θνηηεηψλ πνπ παξνπζίαζαλ ζρεηηθά κέηξην βαζκφ ζηελ θιίκαθα Brief Symptom Inventory, 

πςειά επίπεδα δελ παξαηεξήζεθαλ ζηε ζπγθεθξηκέλε θιίκαθα. Οη δηαθπιηθέο δηαθνξέο 

κειεηήζεθαλ ρξεζηκνπνηψληαο παξακεηξηθφ ηεζη γηα αλεμάξηεηα δείγκαηα (t-test). Οη 

ζπζρεηίζεηο ησλ κεηαβιεηψλ εμεηάζζεθαλ κε ηε ρξήζε ηνπ ζπληειεζηή Spearman rho. Οη 

αλαιχζεηο δηακεζνιάβεζεο πξαγκαηνπνηήζεθαλ κέζα απφ ην PROCESS θαη εμεηάζζεθαλ ηα 

ηέζζεξα δηακεζνιαβεηηθά κνληέια κε ηηο ζπλνιηθέο θιίκαθεο ησλ παξαγφλησλ. Απηή ε 

κέζνδνο βαζίδεηαη ζε δηαδηθαζίεο bootstrapping θαη ζεσξείηαη έλα πξνεγκέλν πξφγξακκα 

αμηνιφγεζεο ηεο δηακεζνιάβεζεο ζε ζρέζε κε πξνεγνχκελα, εμαηηίαο ηεο πςειήο 

αμηνπηζηίαο ησλ επξεκάησλ (Hayes, 2013). 

 

Απνηειέζκαηα 

ηνλ Πίλαθα 1 παξνπζηάδνληαη ηα βαζηθά πεξηγξαθηθά ησλ ζπλνιηθψλ κεηαβιεηψλ 

πνπ κειεηήζεθαλ ζηελ έξεπλα. Γηα λα εθηηκεζεί, εάλ ην ζχλνιν ησλ ζπκκεηερφλησλ 

παξνπζηάδεη πςειή βαζκνινγία ζηηο θιίκαθεο πνπ ζπκπιήξσζε, έγηλε κε ηελ ρξήζε ηεο 

δηακέζνπ, φπσο πξαγκαηνπνηήζεθε ζε πξνεγνχκελεο έξεπλεο (Beck, Koons, & Milgram, 

2000. Van Eerde, 2003). ην δείγκα ησλ 399 θνηηεηψλ παξαηεξείηαη ρακειφο βαζκφο 

αθαδεκατθήο αλαβιεηηθφηεηαο. Όζν αθνξά ηε ηειεηνζεξία, νη θνηηεηέο παξνπζηάδνπλ 

ζρεηηθά πςειά επίπεδα, θαζψο θαη πςειέο ηηκέο γνλετθήο απνδνρήο ηφζν απφ ηνλ παηέξα 

φζν θαη απφ ηε κεηέξα ηνπο. Δπίζεο, εκθαλίδνπλ ρακειφ επίπεδν παζεηηθήο επηζεηηθφηεηαο. 

Παξνπζηάδεηαη κηα πςειή αμηνπηζηία ζηηο θιίκαθεο ηεο αθαδεκατθήο αλαβιεηηθφηεηαο, ηεο 

ηειεηνζεξίαο θαη ηεο γνλετθήο απνδνρήο ηνπ παηέξα θαη ηεο κεηέξαο, πνπ καο επηηξέπεη λα 

ζεσξήζνπκε ηα αληίζηνηρα εξγαιεία σο νκνηνγελείο θιίκαθεο κέηξεζεο ησλ αληίζηνηρσλ 

παξαγφλησλ. Ο δείθηεο εζσηεξηθήο ζπλνρήο ηεο παζεηηθήο επηζεηηθφηεηαο είλαη θάησ απφ ην 

θαηψηεξν απνδεθηφ φξην ηνπ. 

Πίλαθαο 1. Μέζνη φξνη, Σππηθέο Απνθιίζεηο, Δχξνο Σηκψλ θαη ζπληειεζηήο αμηνπηζηίαο Cronbach α 

 

 

Παηξηθή 

Απνδνρή 

 

Μεηξηθή 

Απνδνρή 
Σειεηνζεξία 

Παζεηηθή 

Δπηζεηηθφηεηα 

Αθαδεκατθή 

Αλαβιεηηθφηεηα 

Μέζνο Όξνο 78.33 84.27 75.96 19.57 33.91 

Σ.Α. 14.48 11.46 13.38 7.16 8.06 

Δχξνο 24-96 24-96 23-115 5-45 31-155 
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α .95 .93 .87 .49 .87 

Παξαηεξψληαο ηα απνηειέζκαηα απφ ηηο αλαιχζεηο ζπζρέηηζεο (Πίλαθαο 2), 

κπνξνχκε λα ζπκπεξάλνπκε φηη ε αθαδεκατθή αλαβιεηηθφηεηα ζρεηίδεηαη ζεκαληηθά ζεηηθά 

κε ηελ ηειεηνζεξία, ηελ παζεηηθή επηζεηηθφηεηα θαη ζεκαληηθά αξλεηηθά κε ηελ απνδνρή θαη 

ησλ δχν γνλέσλ. Ζ ηειεηνζεξία ζρεηίδεηαη ζεκαληηθά ζεηηθά κε ηελ παζεηηθή επηζεηηθφηεηα 

θαη ζεκαληηθά αξλεηηθά κε ηελ παηξηθή απνδνρή. Ζ παηξηθή θαη κεηξηθή απνδνρή ζρεηίδεηαη 

ζεκαληηθά αξλεηηθά κε ηελ παζεηηθή επηζεηηθφηεηα. 

Πίλαθαο 2. πζρεηίζεηο ησλ θιηκάθσλ ηεο έξεπλαο, ηεο αλαβιεηηθφηεηαο, ηεο ηειεηνζεξίαο, ηεο 

γνλετθήο απνδνρήο θαη ηεο παζεηηθήο επηζεηηθφηεηαο 

 
Παηξηθή 

απνδνρή 

Μεηξηθή 

απνδνρή 

Σειεηνζεξία 
Παζεηηθή 

επηζεηηθόηεηα 

Αθαδεκατθή 

αλαβιεηηθόηεηα 

Παηξηθή απνδνρή 1.00     

Μεηξηθή απνδνρή   .53**     

Σειεηνζεξία -.13*         -.08    

Παζεηηθή επηζεηηθόηεηα -.20**  -.23**          .11*   

Αθαδεκατθή αλαβιεηηθόηεηα -.18**  -.27** .16** .39** 1.00 

 

Σα απνηειέζκαηα ηνπ Πίλαθα 3 έδεημαλ φηη δελ ππάξρνπλ δηαθνξέο κεηαμχ αλδξψλ 

θαη γπλαηθψλ φζνλ αθνξά ηελ αλαβιεηηθφηεηα ζπνπδψλ. Δπίζεο, απφ ηα απνηειέζκαηα t-

tests ηεο ζπλνιηθήο θιίκαθαο ησλ βαζηθψλ κεηαβιεηψλ κε βάζε ην θχιν θαίλεηαη φηη νη 

γπλαίθεο εκθαλίδνπλ ζεκαληηθά κεγαιχηεξν βαζκφ απνδνρήο απφ ηνλ παηέξα ζε ζρέζε κε 

ηνπο άληξεο θαη νη άληξεο εκθαλίδνπλ ζεκαληηθά κεγαιχηεξν βαζκφ παζεηηθήο 

επηζεηηθφηεηαο ζε ζρέζε κε ηηο γπλαίθεο. 
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Πίλαθαο 3. Μέζνη φξνη, ηππηθέο απνθιίζεηο θαη t-tests ηεο ζπλνιηθήο θιίκαθαο ησλ βαζηθψλ 

κεηαβιεηψλ κε βάζε ην θχιν.  

 
Άλδξεο Γπλαίθεο 

T- test 

 

 
Μ.Ο. Σ.Α. n Μ.Ο. Σ.Α. n t df p 

Παηξηθή 

Απνδνρή 
75.50 14.53 136 79.79 14.26 263 -2.83 397 .005* 

Μεηξηθή 

Απνδνρή 
82.99 11.99 136 84.93 11.14 263 -1.61 397 .11 

Σειεηνζεξία 74.29 11.68 136 76.82 14.12 263 -1.79 397 .07 

Παζεηηθή 

Δπηζεηηθόηεηα 
20.57 7.68 136 19.06 6.83 263 2.00 397 .046* 

Αθαδεκατθή 

Αλαβιεηηθόηεηα 
33.78 8.33 136 33.98 7.94 263 -0.23 397 .82 

*p<0.05 

Ζ αλάιπζε ηεο δηακεζνιάβεζεο δείρλεη φηη παξφιν πνπ ε αληηιακβαλφκελε παηξηθή 

απφξξηςε έρεη ζεκαληηθή ζπλνιηθή επίδξαζε ζηελ αθαδεκατθή αλαβιεηηθφηεηα [c: B= -

4.913, SE= 1.319, BCa CI (-7.506, -2.320)], έπεηηα απφ ηνλ έιεγρν γηα ηελ επίδξαζε ηεο 

ηειεηνζεξίαο σο δηακεζνιαβεηή [B= -.122, SE= .048, BCa CI (-.216, -.027) · B= 3.835, SE= 

1.367, BCa CI (1.148, 6.523)] ε άκεζε επίδξαζε ηεο παηξηθήο απφξξηςεο ζηελ αθαδεκατθή 

αλαβιεηηθφηεηα κεηψλεηαη [c‟: B= -4.446, SE= 1.318, BCa CI (-7.037, -1.854)]. Ζ έκκεζε 

επίδξαζε ηεο παηξηθήο απφξξηςεο ζηελ αλαβιεηηθφηεηα ζπνπδψλ κέζσ ηεο ηειεηνζεξίαο 

[Β= -.467, BCa CI (-1.200, -.059)] δείρλεη ηε κεξηθή δηακεζνιάβεζε ηεο ηειεηνζεξίαο θαη 

παξνπζηάδεη κηθξφ βαζκφ επίδξαζεο [k
2
 = .018, BCa CI (.003, .044)] (Preacher & Kelley, 

2011) (ρήκα 1). 
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Σρήκα 1. Γξαθηθή αλαπαξάζηαζε ηνπ κνληέινπ δηακεζνιάβεζεο ηεο ηειεηνζεξίαο ζηε ζρέζε ηεο 

αληηιακβαλφκελεο παηξηθήο απνδνρήο - απφξξηςεο θαη ηεο αθαδεκατθήο αλαβιεηηθφηεηαο.  

 

 

 

Ζ αλάιπζε ηεο δηακεζνιάβεζεο πνπ πξαγκαηνπνηήζεθε γηα ηε δηεξεχλεζε ηεο 

ηειεηνζεξίαο σο δηακεζνιαβεηηθνχ παξάγνληα ηεο ζρέζεο ηεο κεηξηθήο απφξξηςεο θαη ηεο 

αθαδεκατθήο αλαβιεηηθφηεηαο, έδεημε φηη ε ηειεηνζεξία δελ κεζνιαβεί ζηε ζπγθεθξηκέλε 

ζρέζε δηφηη ε άκεζε επίδξαζε δελ είλαη ζηαηηζηηθά ζεκαληηθή. 

Ζ αλάιπζε δηακεζνιάβεζεο κε ηελ παηξηθή απφξξηςε σο αλεμάξηεηε κεηαβιεηή 

δείρλεη φηη παξά ην γεγνλφο φηη έρεη ζεκαληηθή ζπλνιηθή επίδξαζε ζηελ αλαβιεηηθφηεηα [c: 

B= -4.913, SE= 1.319, BCa CI (-7.506, -2.320)], έπεηηα απφ ηνλ έιεγρν γηα ηελ επίδξαζε ηεο 

παζεηηθήο επηζεηηθφηεηαο σο δηακεζνιαβεηή [B= -2.319, SE= .584, BCa CI (-3.468, -1.171)· 

B= .838, SE= .105, BCa CI (.631, 1.045)] ε άκεζε επίδξαζε ηεο παηξηθήο απφξξηςεο ζηελ 

αλαβιεηηθφηεηα ζπνπδψλ ειαηηψλεηαη [c‟: B= -2.970, SE= 1.250, BCa CI (-5.428, -.511)]. Ζ 

έκκεζε επίδξαζε ηεο παηξηθήο απφξξηςεο ζηελ αλαβιεηηθφηεηα κέζα απφ ηελ παζεηηθή 

επηζεηηθφηεηα [Β= -1.943, BCa CI (-3.349, -.694)] δείρλεη κεξηθή δηακεζνιάβεζε ηεο 

παζεηηθήο επηζεηηθφηεηαο θαη αληηπξνζσπεχεη έλα κηθξφ έσο κέηξην βαζκφ επίδξαζεο [k
2
 = 

.074, BCa CI (.029, .129)] (Preacher & Kelley, 2011) (ρήκα 2).  
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Σρήκα 2. Γξαθηθή αλαπαξάζηαζε ηνπ κνληέινπ δηακεζνιάβεζεο ηεο παζεηηθήο επηζεηηθφηεηαο ζηε 

ζρέζε ηεο παηξηθήο απφξξηςεο θαη ηεο αλαβιεηηθφηεηαο ζπνπδψλ. 

 

 

 

Ζ αλάιπζε δηακεζνιάβεζεο κε ηε κεηξηθή απφξξηςε σο αλεμάξηεηε κεηαβιεηή 

δείρλεη φηη παξά ην γεγνλφο φηη έρεη ζεκαληηθή ζπλνιηθή επίδξαζε ζηελ αλαβιεηηθφηεηα [c: 

B= -9.081, SE= 1.632, BCa CI (-12.290, -5.871)], έπεηηα απφ ηνλ έιεγρν γηα ηελ επίδξαζε 

ηεο παζεηηθήο επηζεηηθφηεηαο σο δηακεζνιαβεηή [B= -3.403, SE= .733, BCa CI (-4.844, -

1.963) · B= .790, SE= .105, BCa CI= (.584, .996)] ε άκεζε επίδξαζε ηεο κεηξηθήο 

απφξξηςεο ζηελ αλαβιεηηθφηεηα ζπνπδψλ ειαηηψλεηαη [c‟: B= -6.392, SE= 1.569, BCa CI (-

9.477, -3.307)]. Ζ έκκεζε επίδξαζε ηεο κεηξηθήο απφξξηςεο ζηελ αλαβιεηηθφηεηα κέζα απφ 

ηελ παζεηηθή επηζεηηθφηεηα [Β= -2.689, BCa CI (-4.541, -1.098)] δείρλεη κεξηθή 

δηακεζνιάβεζε ηεο παζεηηθήο επηζεηηθφηεηαο θαη αληηπξνζσπεχεη έλα κηθξφ έσο κέηξην 

βαζκφ επίδξαζεο [k
2
 = .081, BCa CI (.034, .130)] (Preacher & Kelley, 2011) ρήκα 3). 
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Σρήκα 3. Ζ έκκεζε επίδξαζε ηεο κεηξηθήο απφξξηςεο ζηελ αθαδεκατθή αλαβιεηηθφηεηα κέζσ ηνπ 

παξάγνληα ηεο παζεηηθήο επηζεηηθφηεηαο.  

 

 

 

πδήηεζε 

Σα βηψκαηα ησλ ζεκαληηθψλ ζρέζεσλ δεκηνπξγνχλ λνεηηθέο αλαπαξαζηάζεηο, νη 

νπνίεο δηακνξθψλνπλ ηηο αληηιήςεηο ησλ δηαπξνζσπηθψλ θαη θνηλσληθψλ ζρέζεσλ πνπ 

έπνληαη, πνπ αθνινπζνχλ. Δπνκέλσο, νη πξψηκεο ζρέζεηο θαη νη κεηέπεηηα κε ηα βαζηθά 

πξφζσπα ζηε δσή ησλ παηδηψλ επεξεάδνπλ ηελ αλάπηπμε θαη ηηο ςπρνζπλαηζζεκαηηθέο 

δεμηφηεηεο θαη ζρέζεηο ηνπο κε άιια άηνκα. Δηδηθφηεξα, λεφηεξα δεδνκέλα δείρλνπλ φηη ε 

αληηιακβαλφκελε γνλετθή απνδνρή - απφξξηςε έρεη άκεζν θαη έκκεζν απνηέιεζκα ζηελ 

ςπρηθή επεκεξία ησλ παηδηψλ (Rohner, 2005). ηφρνο ηεο παξνχζαο έξεπλαο ήηαλ ε 

δηεξεχλεζε ηεο ηειεηνζεξίαο θαη ηεο παζεηηθήο επηζεηηθφηεηαο σο δηακεζνιαβεηηθψλ 

κεηαβιεηψλ ζηε ζρέζε ηεο γνλετθήο απφξξηςεο θαη ηεο αλαβιεηηθφηεηαο ζπνπδψλ. 

Ζ ζηαηηζηηθή αλάιπζε γηα ηελ πξψηε ππφζεζε έδεημε φηη ε ηειεηνζεξία δηακεζνιαβεί 

ζηε ζρέζε κεηαμχ παηξηθήο απφξξηςεο θαη αθαδεκατθήο αλαβιεηηθφηεηαο. Ζ είζνδνο ηνπ 

δηακεζνιαβεηηθνχ παξάγνληα ηεο ηειεηνζεξίαο κεηψλεη ηελ άκεζε επίδξαζε πνπ έρεη ε 

γνλετθή απφξξηςε ζηελ αλαβιεηηθφηεηα. Πην ζπγθεθξηκέλα, ε παηξηθή απφξξηςε θαίλεηαη λα 

πξνθαιεί ζηα άηνκα ραξαθηεξηζηηθά ηεο ηειεηνζεξίαο, ηα νπνία κε ηε ζεηξά ηνπο πξνθαινχλ 

ζπκπηψκαηα ηεο αλαβιεηηθήο ζπκπεξηθνξάο ζηε δσή ησλ θνηηεηψλ. Όηαλ ε ζπλαηζζεκαηηθή 
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αλάγθε γηα ζεηηθή αληαπφθξηζε απφ ηνπο γνλείο δελ θαιχπηεηαη επαξθψο, ηα παηδηά θαη ζηε 

ζπλέρεηα σο ελήιηθεο έρνπλ ηε ζπλαηζζεκαηηθή θαη ζπκπεξηθνξηθή πξνδηάζεζε λα 

αληαπνθξίλνληαη κε ζπγθεθξηκέλνπο ηξφπνπο. Ζ ηειεηνζεξία είλαη έλα απφ ηα 

ραξαθηεξηζηηθά πνπ αλαπηχζζεηαη ζε νηθνγελεηαθφ πεξηβάιινλ πνπ δελ παξέρεη άλεπ φξσλ 

απνδνρή θαη αγάπε θαη ζηε ζπλέρεηα κπνξεί λα εθδεισζεί ζε δηάθνξνπο ηνκείο ηεο δσήο ηνπ 

αηφκνπ (Rice et al., 2005). Έηζη, φηαλ ε απνδνρή ησλ γνλέσλ εμαξηάηαη θαη ζπλδέεηαη κε ηελ 

επίδνζε πνπ ζα παξνπζηάζνπλ ηα παηδηά θαη ηελ επηβνιή παξάινγα πςειψλ πξνηχπσλ, έρεη 

σο ζπλέπεηα ην κήλπκα πνπ ιακβάλνπλ λα είλαη φηη ρξεηάδνληαη νξηζκέλεο πξνυπνζέζεηο θαη 

απαηηήζεηο γηα λα έρνπλ ηε γνλετθή αγάπε θαη δεζηαζηά θαη λα απνθχγνπλ ηελ έληνλε θξηηηθή 

ηνπο (Fletcher & Speirs Neumeister, 2012. Onwuegbuzie, 2000). 

Αληίζεηα, φπσο θάλεθε απφ ην απνηέιεζκα ηεο ζπζρέηηζεο ησλ θιηκάθσλ, δελ 

ππάξρεη ζηαηηζηηθά ζεκαληηθή ζρέζε κεηαμχ ηεο κεηξηθήο απφξξηςεο θαη ηεο ηειεηνζεξίαο. 

πλεπψο, ε ζρέζε αλάκεζα ζηελ ηειεηνζεξία θαη ηελ αλαβιεηηθφηεηα δελ θπξηαξρεί ηφζν 

έληνλα φπσο αλαθέξεηαη ζηε δηεζλή βηβιηνγξαθία θαη ηηο βηβιηνγξαθηθέο πεγέο πνπ 

κειεηήζεθαλ. Όζνλ αθνξά ηελ αλάιπζε δηακεζνιάβεζεο πνπ πξαγκαηνπνηήζεθε γηα ηε 

δηεξεχλεζε ηεο ηειεηνζεξίαο σο δηακεζνιαβεηηθνχ παξάγνληα ζηε ζρέζε ηεο κεηξηθήο 

απφξξηςεο θαη ηεο αθαδεκατθήο αλαβιεηηθφηεηαο, έδεημε φηη ε ηειεηνζεξία δελ κεζνιαβεί 

ζηε ζπγθεθξηκέλε ζρέζε δηφηη ε άκεζε επίδξαζε δελ είλαη ζηαηηζηηθά ζεκαληηθή.  

H παξνχζα έξεπλα απνηειεί κηα πξνζπάζεηα κειέηεο ηνπ παξάγνληα ηεο παζεηηθήο 

επηζεηηθφηεηαο θαη ηνπ δηακεζνιαβεηηθνχ ξφινπ πνπ έρεη ζηε ζρέζε ηεο γνλετθήο απφξξηςεο 

θαη ηεο αλαβιεηηθφηεηαο ζπνπδψλ. Ζ επηινγή γηα ηε δηεξεχλεζε ηνπ παξάγνληα ηεο 

παζεηηθήο επηζεηηθφηεηαο θαη ηελ επίδξαζε ηνπ ζηελ αλαβιεηηθφηεηα, πξνέθπςε απφ ηελ 

ζθέςε φηη νη κεραληζκνί άκπλαο ζρεηίδνληαη κε ηελ αλαβιεηηθφηεηα. Όηαλ δειαδή θάπνηνο 

αλαβάιιεη κηα δξαζηεξηφηεηα αληί λα πεη φηη δελ κπνξεί λα ηελ θάλεη, πξνηηκά λα δηνρεηεχζεη 

ηελ αξλεηηθφηεηα ηνπ κέζα απφ ηελ εθδήισζε ηεο ζπγθεθξηκέλεο ζπκπεξηθνξάο. χκθσλα 

κε ηα επξήκαηα ηεο παξνχζαο έξεπλαο, θαίλεηαη λα επηβεβαηψλεηαη ε δεχηεξε ππφζεζε φηη ε 

παζεηηθή επηζεηηθφηεηα δηακεζνιαβεί ζηε ζρέζε ηεο γνλετθήο απφξξηςεο θαη ηεο 

αλαβιεηηθφηεηαο ζπνπδψλ θαζψο θαη φηη ζρεηίδεηαη ζεκαληηθά ζεηηθά κε ηελ γνλετθή 

απφξξηςε θαη ηελ αλαβιεηηθφηεηα. Δπνκέλσο, θαίλεηαη ε αλαβιεηηθφηεηα λα επεξεάδεηαη 

απφ ηε γνλετθφηεηα κέζσ ηεο απηφκαηεο ξχζκηζεο ηνπ ζπλαηζζήκαηνο φηαλ ην άηνκν βηψλεη 

ζπγθεθξηκέλεο δπζθνιίεο.  

H ππνζεσξία πξνζσπηθφηεηαο ηνπ Rohner αλαθέξεη, φηη ε απφξξηςε ησλ γνλέσλ 

νδεγεί ζε εμάξηεζε, ερζξφηεηα, παζεηηθή επηζεηηθφηεηα ή ζε ςπρνινγηθά πξνβιήκαηα κε 
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ζηνηρεία ερζξφηεηαο, επηζεηηθφηεηαο, ζπλαηζζεκαηηθήο απάζεηαο αλάινγα κε ηελ κνξθή, ηε 

ζπρλφηεηα, ηε δηάξθεηα θαη ηελ έληαζε ηεο αληηιακβαλφκελεο απφξξηςεο θαη ηνπ γνλετθνχ 

ειέγρνπ (Rohner et al., 2012). Δπηπξνζζέησο, φπσο αλαθέξζεθε, κηα απφ ηηο κνξθέο 

ζπκπεξηθνξάο πνπ παίξλεη ε αλαβιεηηθφηεηα είλαη ε παζεηηθή επηζεηηθή. Απηή ε κνξθή ζηνλ 

αθαδεκατθφ ρψξν, έρεη ιάβεη κηθξή πξνζνρή ζηε βηβιηνγξαθία, νξηζκέλα ζηνηρεία φκσο 

εληζρχνπλ θαη ππνδειψλνπλ ηελ χπαξμε ηεο. Ζ βηβιηνγξαθία απφ ζρεηηθέο θιηληθέο έξεπλεο 

ηεο παζεηηθήο επηζεηηθφηεηαο δείρλεη φηη νη καζεηέο ηείλνπλ λα απνδίδνπλ ζε εμσηεξηθνχο 

παξάγνληεο φζα ζπκβαίλνπλ θαη ηνπο θέξλνπλ ελφριεζε. Γηα απηφ ηνλ ιφγν αηζζάλνληαη φηη 

έρνπλ κηθξφ έιεγρν θαη βξίζθνπλ ηξφπν κέζα απφ ηελ παζεηηθή επηζεηηθή ζπκπεξηθνξά λα 

ηνλ απμήζνπλ γηα λα ληψζνπλ πην ηζρπξνί θαη λα εθθξάζνπλ ηελ νξγή ηνπο (Seifert, 2004). 

Αθφκε, ν απηνθαηαζηξνθηθφο ραξαθηήξαο ηεο αλαβιεηηθήο ζπκπεξηθνξάο νδήγεζε θάπνηνπο 

ζεσξεηηθνχο ζην ζπκπέξαζκα φηη θάπνηεο κνξθέο αλαβιεηηθφηεηαο βαζίδνληαη ζε 

ζπγθεθαιπκκέλν αξλεηηζκφ, αλππνηαμία ή δπζθνξία αλαθνξηθά κε ην ίδην ην αλαβιεηηθφ 

άηνκν (James et al., 2005. Milgram, Dangour, & Raviv, 1992). 

Δπηπξφζζεηα, ηα επξήκαηα πνπ κειεηήζεθαλ δείρλνπλ φηη ε έκκεζε επίδξαζε ηεο 

γνλετθήο απφξξηςεο, ζηελ αλαβιεηηθφηεηα κέζσ ηεο δηακεζνιάβεζεο ηεο παζεηηθήο 

επηζεηηθφηεηαο παξνπζηάδεη κεγαιχηεξν βαζκφ επίδξαζεο απφ ηελ δηακεζνιάβεζε ηεο 

ηειεηνζεξίαο ζηε ζρέζε ηεο γνλετθήο απφξξηςεο θαη ηεο αλαβιεηηθφηεηαο ζπνπδψλ. 

Δπνκέλσο, ν δηακεζνιαβεηήο πνπ παξνπζηάδεηαη σο πην ηζρπξφο είλαη ε παζεηηθή 

επηζεηηθφηεηα.  

Σα απνηειέζκαηα απφ ηηο αλαιχζεηο ζπζρέηηζεο ησλ κεηαβιεηψλ δείρλνπλ φηη ε 

αθαδεκατθή αλαβιεηηθφηεηα ζρεηίδεηαη ζεκαληηθά ζεηηθά κε ηελ απφξξηςε θαη ησλ δχν 

γνλέσλ θαη ζπκθσλεί κε επξήκαηα άιισλ αληίζηνηρσλ εξεπλψλ πνπ εμέηαζαλ ηελ ζρέζε 

απηψλ ησλ παξαγφλησλ θαη αλαθέξνπλ κηθξφηεξν πνζνζηφ εκθάληζεο αλαβιεηηθφηεηαο φηαλ 

ν γνλέαο είλαη ππνζηεξηθηηθφο, δηαζέηεη δεκνθξαηηθφ ζηπι δηαπαηδαγψγεζεο, δίρσο πςειά 

θξηηήξηα θαη απαηηήζεηο θαη αληαπνθξίλεηαη ζηηο ζπλαηζζεκαηηθέο αλάγθεο ηνπ παηδηνχ κε 

δεζηαζηά θαη απνδνρή (Milgram & Toubiana, 1999. Zakeri et al., 2013).  

Σέινο, φζνλ αθνξά ηα επξήκαηα γηα ηελ εμέηαζε ηεο επίδξαζεο ηνπ θχινπ ζηελ 

αθαδεκατθή αλαβιεηηθφηεηα, έδεημαλ φηη δελ ππάξρνπλ δηαθνξέο κεηαμχ αλδξψλ θαη 

γπλαηθψλ φζνλ αθνξά ηελ αλαβιεηηθφηεηα ζπνπδψλ θαη επηβεβαηψλνπλ πξνεγνχκελεο 

ειιεληθέο έξεπλεο πνπ παξνπζηάδνπλ κε δηαθπιηθέο δηαθνξέο ζηνλ παξάγνληα ηεο 

αλαβιεηηθφηεηαο (Αξγπξνπνχινπ, 2014. Υαηδεδήκνπ, 1994), θαζψο θαη δηεζλείο έξεπλεο πνπ 

ππνζηεξίδνπλ φηη δελ παξαηεξείηαη δηαθνξνπνίεζε κεηαμχ αλδξψλ θαη γπλαηθψλ σο πξνο ην 
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ελδερφκελν εκθάληζεο αθαδεκατθήο αλαβιεηηθφηεηαο (Ferrari, Özer & Demir, 2009. Hess, 

Sherman & Goodman, 2000). 

Δίλαη ζεκαληηθφ λα αλαθεξζνχλ νξηζκέλνη πεξηνξηζκνί ηεο έξεπλαο πνπ ρξεηάδεηαη λα 

ιάβνπκε ππφςε, φπσο είλαη ε ρξήζε εξσηεκαηνινγίσλ απηναλαθνξάο γηα ηε ζπιινγή ησλ 

δεδνκέλσλ, θαη ηε κε δπλαηφηεηα απνκφλσζεο ηεο θνηλήο δηαθχκαλζεο ησλ ιαλζαλνπζψλ 

κεηαβιεηψλ, ην νπνίν κπνξεί λα νδεγεί ζηνλ πεξηνξηζκφ ηεο ηζρχο ησλ ζπζρεηίζεσλ. Έλαο 

αθφκε εξεπλεηηθφο πεξηνξηζκφο είλαη ν ρακειφο δείθηεο εζσηεξηθήο ζπλνρήο ηεο θιίκαθαο 

ηεο παζεηηθήο επηζεηηθφηεηαο. Αλ θαη ε ππνθιίκαθα ηνπ δπζπξνζαξκνζηηθνχ πξνθίι πνπ 

πεξηιακβάλεη ηνλ παξάγνληα ηεο παζεηηθήο επηζεηηθφηεηαο παξνπζηάδεη ηθαλνπνηεηηθφ 

ζπληειεζηή αμηνπηζηίαο (Hyphantis, 2010), ν ρακειφο δείθηεο Cronbach‟s alpha ηνπ 

παξάγνληα πνπ κειεηήζεθε, ίζσο λα ζπκβαίλεη ιφγσ ηνπ πεξηνξηζκέλνπ αξηζκνχ ησλ 

εξσηήζεσλ πνπ αθνξνχλ απηφλ ηνλ παξάγνληα θαη πνπ απνηεινχζε έλα κέξνο κηαο απφ ηηο 

ηέζζεξηο ππνθιίκαθεο ηνπ εξσηεκαηνινγίνπ Ακπληηθνχ Πξνθίι - Μεραληζκνί Άκπλαο ηνπ 

Δγψ (DSQ- 88, Bond et al., 1984, πξνζαξκνγή Hyphantis, 2010).  

Σα απνηειέζκαηα ηεο παξνχζαο έξεπλαο ζα κπνξνχζαλ λα βξνπλ εθαξκνγή ζηνλ 

ηνκέα ηεο ζπκβνπιεπηηθήο ςπρνινγίαο, θαζψο θαη ζηνλ ηνκέα ηεο εθπαίδεπζεο. ε επίπεδν 

ζπκβνπιεπηηθήο, εμαηηίαο ηνπ επξένο θάζκαηνο ησλ παξαγφλησλ πνπ επεξεάδνπλ ηελ 

αλαβιεηηθή ζπκπεξηθνξά, ζεκαληηθφ είλαη λα αλαθεξζεί φηη έλα ζηνηρείν δνκηθφ ηεο 

πξνζσπηθφηεηαο πνπ αθνξά ηε κε ζπλεηδεηή ξχζκηζε ηνπ ζπλαηζζήκαηνο δηακεζνιαβεί ζηε 

ζρέζε κεηαμχ γνλετθφηεηαο θαη αλαβιεηηθφηεηαο. πλεπψο, ε αλαβιεηηθφηεηα θαίλεηαη λα 

επεξεάδεηαη απφ ηε γνλετθφηεηα κέζσ ηεο απηφκαηεο ξχζκηζεο ηνπ ζπλαηζζήκαηνο φηαλ ην 

άηνκν βηψλεη ζπγθεθξηκέλεο δπζθνιίεο. Ζ δξάζε ησλ ππεξεζηψλ ςπρηθήο πγείαο θαη ησλ 

ζπκβνπιεπηηθψλ θέληξσλ ησλ εθπαηδεπηηθψλ ηδξπκάησλ έρεη θαζνξηζηηθφ ξφιν θαη είλαη 

ζεκαληηθφ νη ςπρνιφγνη λα γλσξίδνπλ φηη ε αλαβιεηηθφηεηα κπνξεί λα κελ αθνξά ηελ 

έιιεηςε ελδηαθέξνληνο αιιά ην κπινθάξηζκα ησλ γλσζηηθψλ δηεξγαζηψλ πνπ αθνξά ηφζν ηε 

ζέζπηζε ζηφρσλ φζν θαη ηελ παξαθνινχζεζή ηνπο κέζσ ηεο ιεηηνπξγίαο ηεο παζεηηθήο 

επηζεηηθφηεηαο. 
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Parental acceptance-rejection and academic procrastination: the mediating 

role of perfectionism and passive aggressiveness  

 

Stavrina Karapanagioti
4
 & Evangelia Karagiannopoulou

5 

Abstract 

In recent years there has been an escalating research interest in academic procrastination in the 

areas of educational and counseling psychology. This research paper focuses on the investigation of 

perfectionism and passive aggressiveness as mediating factors in the relationship between academic 

procrastination and perceived parental acceptance-rejection (PARTheory). Thirty ninety nine (n=399) 

students from Universities and Technological Institutions from all over the country participate in this 

research. Procrastination, parental acceptance-rejection, perfectionism, and passive aggressiveness 

are explored with respect to the following scales (after proper adaptation to the Greek reality): 

Procrastination Assessment Scale-Students, The Parental Acceptance- Rejection, Almost Perfect 

Scale-Revised and the Defense Style Questionnaire subscale referring to passive aggressiveness. The 

evaluation of the symptoms of psychopathology is investigated through the Brief Symptom Inventory. 

PROCESS analysis is used to investigate the relationship between the variables that were studied. 

Mediation analysis reveals that perfectionism is partly mediated by the relationship between paternal 

rejection and procrastination, while it does not mediate the relationship between maternal rejection 

and academic procrastination. Furthermore, findings also reveal that passive aggressiveness plays a 

mediating role in the relationship between paternal and maternal rejection and academic 

procrastination. The specific findings are discussed according to literature. 

Keywords: parental acceptance-rejection, academic procrastination, perfectionism, passive 

aggressiveness.  
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Η ελζπκνύκελε γνληθή απνδνρή-απόξξηςε θαη ε επίδξαζή ηεο ζηελ ςπρηθή 

επεμία θαηά ηελ ελήιηθε δσή: ν ελήιηθoο δεζκόο θαη ην πξνθίι 

δηαπξνζσπηθώλ ζρέζεσλ σο παξάγνληεο δηακεζνιάβεζεο 

 

νθία Φσκά
 6
 & Θεόδσξνο Γηνβαδνιηάο

 7
 

Πεξίιεςε 

Ο ζθνπόο ηεο παξνύζαο έξεπλαο ήηαλ ε κειέηε ηεο επίδξαζεο ηεο αληηιακβαλόκελεο γνληθήο απνδνρήο-

απόξξηςεο θαηά ηελ παηδηθή ειηθία ζηελ ςπρηθή επεμία ηνπ αηόκνπ θαηά ηε δηάξθεηα ηεο ελήιηθεο δσήο, 

αιιά θαη θαηά πόζν ε επίδξαζε απηή δηακεζνιαβείηαη κέζα από άιινπο παξάγνληεο όπσο είλαη ν 

ελήιηθνο δεζκόο θαη ην δηακνξθσκέλν ζηπι δηαπξνζσπηθώλ ζρέζεσλ. Ζ έξεπλα δηεμήρζε ζε 729 

θνηηεηέο από ηνπο νπνίνπο νη 344 ήηαλ άληξεο θαη νη 384 γπλαίθεο κε κέζε ειηθία ηα 21 έηε. Οη 

θιίκαθεο απηναλαθνξάο πνπ ρξεζηκνπνηήζεθαλ ζπγθέληξσλαλ δεδνκέλα γύξσ από δεκνγξαθηθά 

ζηνηρεία, ηελ ελζπκνύκελε γνληθή απνδνρή-απόξξηςε, ηνλ ελήιηθν δεζκό, ην δηαπξνζσπηθό ζηπι θαη ηελ 

ςπρηθή επεμία. Σα απνηειέζκαηα αλέδεημαλ όηη πξάγκαηη ν ελήιηθνο δεζκόο δηακεζνιαβεί ζηε ζρέζε ηεο 

αληηιακβαλόκελεο γνληθήο απνδνρήο-απόξξηςεο θαη ηεο ςπρηθήο επεμίαο κε ηελ επίδξαζε ηνπ δεζκνύ 

πςειήο απνθπγήο λα παξνπζηάδεη κεγαιύηεξε επίδξαζε από ην δεζκό πςεινύ άγρνπο. Σέινο, ην κόλν 

δηαπξνζσπηθό ζηπι πνπ απνδείρζεθε σο δηακεζνιαβεηηθόο παξάγνληαο ήηαλ εθείλν πνπ αθνξνύζε ηελ 

πγηή εμάξηεζε. Σα παξαπάλσ επξήκαηα ζπκβάιινπλ ζηελ πεξαηηέξσ θαηαλόεζε ηνπ βαζκνύ, αιιά θαη 

ηνπ ηξόπνπ κε ηνλ νπνίν ε απνδνρή-απόξξηςε από ηελ πιεπξά ησλ γνλέσλ θαηά ηελ παηδηθή ειηθία 

κπνξεί λα επεξεάζεη ηελ ςπρηθή επεμία ηνπ αηόκνπ ζε επόκελα ζηάδηα ηεο δσήο ηνπ. 

Λέμεηο-θιεηδηά: γνληθή απνδνρή-απφξξηςε, ελήιηθνο δεζκφο, δηαπξνζσπηθφ ζηπι, ςπρηθή 

επεμία.  
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Δηζαγσγή 

Δλζπκνύκελε απνδνρή – απόξξηςε γνλέσλ 

H ζεσξία Γηαπξνζσπηθήο Απνδνρήο-Απφξξηςεο (Rohner, 2016) έρεη κειεηεζεί 

αξθεηά σο πξνο ηνπο δηαθφξνπο ηνκείο πνπ κπνξεί λα επεξεαζηνχλ απφ ηηο ζεηηθέο ή 

αξλεηηθέο εκπεηξίεο απνδνρήο θαηά ηελ παηδηθή ειηθία. Απνηειείηαη απφ ηξεηο ππν-ζεσξίεο 

πνπ ζα αλαιπζνχλ δηεμνδηθφηεξα ζηε ζπλέρεηα, σζηφζν δελ ζα είλαη εθηθηή ε θαηαλφεζή 

ηoπο αλ δελ πξνεγεζεί ν νξηζκφο κίαο βαζηθήο έλλνηαο απηήο ηεο δηάζηαζεο ηεο δεζηαζηάο 

(warmth dimension). 

H αληηιακβαλφκελε απνδνρή-απφξξηςε θαηά ηελ αιιειεπίδξαζε ζηηο δηαπξνζσπηθέο 

ζρέζεηο είλαη απηφ αθξηβψο πνπ δεκηνπξγεί ηελ δηάζηαζε ηεο δεζηαζηάο ζηελ νπνία κπνξνχλ, 

νπζηαζηηθά, λα ηνπνζεηεζνχλ φινη, αιιά ε δηαθνξνπνίεζή ηνπο έγθεηηαη ζηελ πνηφηεηα ηεο 

εγγχηεηαο πνπ δηακνξθψλεηαη θαηά ηελ αιιειεπίδξαζε (Rohner & Khaleque, 2010). Θα 

κπνξνχζε λα παξνκνηαζηεί κε έλα ζπλερέο απνηεινχκελν απφ δχν άθξα. ην έλα άθξν πνπ 

απνηειεί ην ζεηηθφ ζηνηρείν, ηνπνζεηείηαη ε απνδνρή θαη ε νπνία πξνζιακβάλεηαη κε 

πνηθίινπο ηξφπνπο, νη νπνίνη κπνξεί λα εθθξάδνληαη είηε ζσκαηηθά (φπσο κε αγθαιηέο, θηιηά 

θαη άιια), είηε ιεθηηθά (φπσο κε επηβξαβεχζεηο) είηε αθφκα θαη ζπκβνιηθά (γηα παξάδεηγκα 

κε ρεηξνλνκίεο πνπ είλαη γλσζηέο ζηελ εθάζηνηε θνπιηνχξα). ην άιιν άθξν, βξίζθεηαη ε 

ιεγφκελε απφξξηςε πνπ εθθξάδεηαη κε έλαλ εληειψο δηαθνξεηηθφ ηξφπν, δειαδή φιεο νη 

ζεηηθέο εθδειψζεηο θξνληίδαο δελ ππάξρνπλ ή αθφκα αληηθαζίζηαληαη απφ ηειείσο 

αληηζεηηθέο θαη πάιη εθθξάδνληαη είηε κε ζσκαηηθή έθθξαζε (γηα παξάδεηγκα ρηππήκαηα) 

είηε κε ιεθηηθή (γηα παξάδεηγκα ζαξθαζηηθά ζρφιηα θαη ζπλερείο θσλέο). Αλάκεζα, βέβαηα, 

ζε απηά ηα δχν άθξα ππάξρνπλ δηαθπκάλζεηο σο πξνο ην πην άθξν πξνζεγγίδεη πεξηζζφηεξν ή 

ιηγφηεξν ε ζπκπεξηθνξά ελφο γνλέα αιιειεπηδξψληαο κε ην παηδί (Rohner, Khaleque, & 

Cournoyer, 2009). 

χκθσλα κε φζα αλαθέξζεθαλ παξαπάλσ, είλαη πιένλ θαηαλνεηφ πσο κία 

ζπκπεξηθνξά κπνξεί λα ζεσξεζεί σο έλδεημε ππνζηήξημεο ή φρη. χκθσλα κε ηε ζεσξία, ε 

αληηιεπηή ή φρη απνδνρή επεξεάδεη θαη δηάθνξνπο ηνκείο, νη νπνίνη εμεγνχληαη ν θαζέλαο ζε 

άιια θνκκάηηα ηεο ζεσξίαο. 

H πξψηε ππνζεσξία είλαη εθείλε ηεο πξνζσπηθφηεηαο (personality subtheory). Βάζεη 

ηεο ζπγθεθξηκέλεο πξνζέγγηζεο, ππνζηεξίδεηαη φηη ν άλζξσπνο εμειηθηηθά έρεη δηακνξθψζεη 

κία αλάγθε γηα απνδνρή θαη θαηά ζπλέπεηα αζθάιεηα ιακβαλφκελε απφ ην θξνληηζηή ή 

ζεκαληηθνχο άιινπο. Χζηφζν, φηαλ απηή ε θπινγελεηηθή αλάγθε δελ ηθαλνπνηεζεί ηφηε ην 
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άηνκν δηακνξθψλεη δηάθνξα αξλεηηθά ραξαθηεξηζηηθά ζπκπεξηθνξάο, ηα νπνία δελ είλαη 

ιεηηνπξγηθά θαη κάιηζηα κέζα ζηελ πνξεία ηνπ ρξφλνπ απνηεινχλ έλα ζηαζεξφ ζεκείν 

αληίδξαζεο απέλαληη δηάθνξα γεγνλφηα ηεο θαζεκεξηλήο δσήο ηνπ αηφκνπ απνηειψληαο ην 

ζχλδξνκν απφξξηςεο. Με ηνλ φξν ζχλδξνκν ελλννχκε έλα ζχλνιν ζηνηρείσλ πνπ ηείλνπλ λα 

εκθαλίδνληαη κε ζηαζεξφ ξπζκφ απφ θνηλνχ καδί (Rohner et al., 2009). 

πλερίδνληαο, πεξλάκε ζηελ επφκελε ππνζεσξία πνπ ζρεηίδεηαη κε ηηο ζηξαηεγηθέο 

αληηκεηψπηζεο (coping subtheory). Ζ ππνζεσξία δνκείηαη επάλσ ζηελ έλλνηα ηεο 

αληηκεηψπηζεο (coping), δειαδή ζηελ πξνζπάζεηα πνπ θάλεη ην άηνκν γηα λα πξνζαξκνζηεί 

ζηηο δπζθνιίεο. Οη δηαδηθαζίεο πνπ ρξεζηκνπνηεί ην άηνκν κπνξεί λα είλαη πεξηζζφηεξν 

πξνζαλαηνιηζκέλεο ζην ζπλαίζζεκα είηε πεξηζζφηεξν ζε γλσζηηθέο δηεξγαζίεο. ηα πιαίζηα 

απηψλ ησλ δηεξγαζηψλ κπνξνχλ λα ρξεζηκνπνηεζνχλ δηαθφξσλ εηδψλ ζπκπεξηθνξέο φπσο 

είλαη πξνζπάζεηεο ηνπ αηφκνπ λα αιιάμεη κε ελεξγφ ηξφπν ηελ θαηάζηαζε, γλσζηηθή 

αλαδφκεζε, απνδνρή ηεο θαηάζηαζεο είηε ζπκπεξηθνξέο πνπ κπνξεί λα κνηάδνπλ φηη 

απαηηνχλ κηθξφηεξε απηελέξγεηα φπσο είλαη ε άξλεζε γχξσ απφ φζα δεηήκαηα αθνξνχλ ηελ 

θαηάζηαζε (Compas, Connor-Smith, Saltzman, Thomsen & Wadsworth, 2001). 

Χζηφζν, είλαη απνδεθηφ πσο ε επίδξαζε ηεο απφξξηςεο δελ είλαη παλνκνηφηππε 

αλάκεζα ζηα δηάθνξα άηνκα. Έηζη, δηακνξθψλνληαη θαη δηαθνξεηηθέο θαηεγνξίεο. Ζ κία 

πεξηιακβάλεη εθείλα ηα άηνκα πνπ αλ θαη έρνπλ ληψζεη ηε κε απνδνρή παξνπζηάδνληαη 

ζπλαηζζεκαηηθά θαη ςπρηθά θαιά (affective copers) απέλαληη ζηηο δηάθνξεο θαηαζηάζεηο (Ki, 

2015. Rohner et al., 2009). Απφ ηελ άιιε, ππάξρεη θαη κηα θαηεγνξία αηφκσλ πνπ ηα 

θαηαθέξλεη ηθαλνπνηεηηθά ζε επαγγεικαηηθνχο θαη εθπαηδεπηηθνχο ηνκείο, αιιά ε 

ζπλαηζζεκαηηθή θαη ςπρηθή θαηάζηαζή ηνπο δελ είλαη θαιή (instrumental copers). Βέβαηα, 

φζνλ αθνξά θαη ηελ πξψηε θαηεγνξία πξέπεη λα γίλεη ζαθέο πσο θαη ζε απηήλ ηελ 

πεξίπησζε, αλ θαη γεληθά ληψζνπλ θαιά, δελ βξίζθνληαη ζε ηφζν θαιφ επίπεδν ςπρηθήο 

επεμίαο φζν άηνκα πνπ έρνπλ ιάβεη ζηνξγή θαη ππνζηήξημε (Rohner et al., 2009). 

Σέινο, ζηελ νινθιήξσζε ηεο ζπλνπηηθήο παξνπζίαζεο ηνπ ηξίπηπρνπ πνπ ζπληζηά ηε 

ζεσξία απνδνρήο-απφξξηςεο δελ ζα κπνξνχζε λα απνπζηάδεη θαη ε θνηλσληθν-πνιηηηζκηθή 

ππνζεσξία (sociocultural subtheory). Ζ ζεκαληηθφηεηα ηεο ζπγθεθξηκέλεο νπηηθήο έγθεηηαη 

ζην γεγνλφο φηη θακία ζπκπεξηθνξά δελ κπνξεί λα κειεηάηαη αλεμάξηεηα απφ ην πιαίζην 

κέζα ζην νπνίν αλαπηχζζεηαη θαη εθθξάδεηαη. Πξνζεγγίδεηαη σο έλα πιαίζην ακθίδξνκσλ 

ζρέζεσλ, δειαδή ηφζν ηα άηνκα επεξεάδνληαη απφ ηα ζηνηρεία ηεο θνηλσλίαο πνπ 

επηθξαηνχλ, αιιά θαη ηα ίδηα ηα άηνκα επηδξνχλ πάλσ ζηελ θνηλσλία δηακνξθψλνληαο κία 

επηθξαηνχζα ζηάζε πνπ δηαθαηέρεηαη πεξηζζφηεξν απφ ηελ απνδνρή ή ηελ απφξξηςε 
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αληίζηνηρα. Βέβαηα ζηνηρεία ηεο ηδηνζπγθξαζίαο θαη ζπκπεξηθνξέο ησλ παηδηψλ ηξνπνπνηνχλ 

εμίζνπ ζηελ επίδξαζε πνπ δέρνληαη απφ ην πεξηβάιινλ (Rohner et al., 2009). 

Μεγάινο αξηζκφο εξεπλψλ έρεη αλαδείμεη ην γεγνλφο φηη ε αληηιακβαλφκελε απνδνρή 

ή απφξξηςε απφ ηνπο γνλείο θαηά ηε δηάξθεηα ηεο παηδηθήο ειηθίαο κπνξεί λα επεξεάζεη ηφζν 

παξνδηθά φζν θαη κεηαγελέζηεξα ζηνηρεία πνπ αθνξνχλ ηελ ςπρνινγηθή πξνζαξκνγή ηνπ 

παηδηνχ (π.ρ. Geitsidou & Giovazolias, 2016. Khaleque & Ali, 2017. Rohner et al., 2020). 

χκθσλα κε ηνπο Khaleque θαη Rohner (2012b) ε επίδξαζε απηή απφ ηνπο γνλείο πξάγκαηη 

εληνπίδεηαη ηφζν ζηελ παηδηθή φζν θαη ζηελ ελήιηθε δσή, σζηφζν, ηα επίπεδα επίδξαζεο ηεο 

αληηιακβαλφκελεο γνληθήο απνδνρήο ή απφξξηςεο είλαη ιίγν ρακειφηεξα κεηά ηελ 

ελειηθίσζε θάηη ην νπνίν ελδερνκέλσο κπνξεί λα πξνθχπηεη ιφγσ ηνπ φηη νη εκπεηξίεο ησλ 

πξνζψπσλ απμάλνληαη ζε πνιχ ζεκαληηθφ βαζκφ πέξα απφ ην νηθνγελεηαθφ πιαίζην δίλνληαο 

ηε δπλαηφηεηα ηξνπνπνίεζεο ηεο πξνγελέζηεξεο επίδξαζεο. Δπηπιένλ, ν παηξηθφο ξφινο 

θαίλεηαη λα απνθηά φιν θαη ηζρπξφηεξε ζέζε κηαο θαη λέα δεδνκέλα ππνδεηθλχνπλ πσο ε 

αληηιακβαλφκελε απνδνρή απφ ηνλ παηέξα ζπρλά κπνξεί λα αζθεί αλάινγε ή θαη κεγαιχηεξε 

επίδξαζε γηα ην παηδί απφ ηελ αληίζηνηρε ηεο κεηέξαο αλάινγα ηνπ θχιν ηνπ παηδηνχ (Li & 

Meier, 2017). 

Έλα βαζηθφ ζηνηρείν ζην ζεκείν απηφ, είλαη ε έλλνηα ηεο ςπρνινγηθήο πξνζαξκνγήο, 

ε νπνία απνηειείηαη απφ δηάθνξα ζεηηθά ζηνηρεία, εθφζνλ ην άηνκν ληψζεη ηελ αληαπφθξηζε 

σο πξνο ηελ απνδνρή πνπ έρεη αλάγθε. Σα ζηνηρεία απηά είλαη ηα εμήο: κεησκέλε ερζξηθφηεηα 

θη επηζεηηθφηεηα, αλεμαξηεζία, ζεηηθή αίζζεζε απηνπεπνίζεζεο θαη 

απηναπνηειεζκαηηθφηεηαο, ζπλαηζζεκαηηθή αληαπνθξηζηκφηεηα, ζπλαηζζεκαηηθή 

ζηαζεξφηεηα, αιιά θαη γεληθά ζεηηθή αληίιεςε θαη πξνζέγγηζε ηνπ θφζκνπ. Όπσο είλαη 

αλακελφκελν, ζε πεξίπησζε πνπ βησζεί έληνλε απφξξηςε ηα ζηνηρεία απηά είηε απνπζηάδνπλ 

είηε κεηαηξέπνληαη ζηα αληίζεηα αξλεηηθά ηνπο. Μάιηζηα, έρεη θαλεί ε ζηαζεξφηεηα ηεο 

δηακνξθσζείζαο ςπρνινγηθήο πξνζαξκνγήο θαηά ηελ παηδηθή ειηθία. Μεηξήζεηο πνπ έρνπλ 

γίλεη ζε άηνκα θαηά ηελ ελήιηθε δσή κέζσ αλαθνξάο ηνπο ζε αλακλήζεηο, έρνπλ αλαδείμεη 

ηελ χπαξμε ζρέζεο θαη ζηελ παξνχζα θάζε ηεο δσήο ησλ ζπκκεηερφλησλ παξά ηε δηαθνξά 

ρξφλνπ (Khaleque & Rohner, 2012a). 

Γεζκόο 

Ζ ζεσξία ηνπ δεζκνχ είλαη έλα αθφκε ζεσξεηηθφ κνληέιν πάλσ ζην νπνίν έρεη 

βαζηζηεί ε κειέηε ηεο έκθπηεο ηάζεο ηνπ αηφκνπ λα ζπλδεζεί κε άιια ζεκαληηθά πξφζσπα 
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ηνπ πεξηβάιινληφο ηνπ αιιά θαη ζηηο επηπηψζεηο πνπ έρεη γηα ηε δσή ηνπ αηφκνπ ε επηηπρήο ή 

κε ζχλδεζε κε ηα πξφζσπα απηά. Όηαλ ην παηδί αηζζαλζεί φηη βξίζθεηαη απέλαληη ζε κία 

απεηιεηηθή θαηάζηαζε ελεξγνπνηείηαη ην ζχζηεκα ηνπ δεζκνχ παξαθηλψληαο ην λα 

πξνζθνιιεζεί ζην θξνληηζηή. ηηο πεξηπηψζεηο πνπ ε αλάγθε δελ ηθαλνπνηεζεί ην παηδί 

δηαθαηέρεηαη απφ έληνλν άγρνο (Bowlby, 1969/1982).  

Ο δεζκφο πνπ δεκηνπξγείηαη θαηά ηα πξψηα ρξφληα ηεο δσήο ηνπ αηφκνπ, φκσο, δελ 

ζηακαηά λα ην επεξεάδεη θαη θαηά ηελ ελήιηθε δσή. Οη πξψηκεο απηέο εκπεηξίεο ζε ζρέζε κε 

ηελ αίζζεζε αζθάιεηαο ή κε πνπ παξέρεη ν θξνληηζηήο έρεη ζπλδεζεί κε ηνλ ηξφπν πνπ 

θαλείο αληηιακβάλεηαη ηνλ εαπηφ ηνπ θαη ηνπο άιινπο κέζα ζηηο ζρέζεηο, αιιά θαη ηνλ ηξφπν 

πνπ αμηνινγεί ηηο θαηαζηάζεηο (Bartholomew & Horowitz, 1991). 

Οη πξψηκεο εκπεηξίεο πνπ αθνξνχλ ηελ απνδνρή θαη ηελ απφξξηςε έρεη θαλεί φηη 

θαζνξίδνπλ ηε γλσζηηθή θαη ζπλαηζζεκαηηθή επεμεξγαζία ησλ θνηλσληθψλ αιιειεπηδξάζεσλ 

ησλ αηφκσλ. Καηά ηελ αιιειεπίδξαζε κε ηνπο άιινπο ελεξγνπνηνχληαη ζηξαηεγηθέο θαη 

ζπκπεξηθνξέο πνπ ην άηνκν έρεη ήδε κάζεη γηα ηελ αληηκεηψπηζε ηεο απνδνρήο θαη ηεο 

απφξξηςεο. Χζηφζν, εκπεηξίεο κε απνδνρήο θαίλεηαη λα ζπκβάιινπλ ζηελ αλάπηπμε 

ζρεκάησλ πνπ αθνξνχλ ηελ αλαζθάιεηα κέζα ζηε ζρέζε δπζθνιεχνληαο ηελ αληηκεηψπηζε 

ησλ δηαπξνζσπηθψλ δπζθνιηψλ. Οη εκπεηξίεο, ινηπφλ, δηακνξθψλνπλ κία πξνδηάζεζε σο 

πξνο ηελ εξκελεία ησλ πεξηζηάζεσλ απφξξηςεο απφ ην άηνκν, ε νπνία έρεη θαηνλνκαζηεί σο 

επαηζζεζία ζηελ απφξξηςε (Downey & Feldman, 1996).  

Έλα ζεκαληηθφ θνκκάηη πνπ αθνξά ηνλ ηξφπν κε ηνλ νπνίν ην άηνκν εξκελεχεη θαη 

θαηαλνεί πξάγκαηα είλαη νη δηαπξνζσπηθέο ζρέζεηο πνπ αλαπηχζζεη θαη ηα ραξαθηεξηζηηθά 

ηνπο πξάγκα πνπ έρεη κειεηεζεί κέζα απφ ηε ζθνπηά ηνπ ελήιηθνπ δεζκνχ. Οη Sumer θαη 

Cozzarelli (2004) ππνζηήξημαλ πσο ην επηθξαηνχλ κνληέιν εαπηνχ (ζεηηθφ ή αξλεηηθφ) είλαη 

εθείλν πνπ αζθεί ηε κεγάιε επίδξαζε ζηελ αληηιακβαλφκελε ηθαλνπνίεζε απφ ηε ζρέζε ζε 

ζχγθξηζε κε ην ελεξγφ κνληέιν πνπ αθνξά ηνπο άιινπο. Γεληθά έλα ζεηηθφ κνληέιν εαπηνχ 

εμππεξεηεί ηελ αληίιεςε ησλ γεγνλφησλ κε έλα πεξηζζφηεξν πξνζαξκνζηηθφ ηξφπν, ελψ ν 

ζπλδπαζκφο θαη κε έλα ζεηηθφ κνληέιν γηα ην ζχληξνθν νδεγεί ζε ιηγφηεξν αξλεηηθέο 

θξίζεηο γηα θάπνηα κε αξεζηή ζπκπεξηθνξά ηνπ φπσο είλαη ν ζπκφο (Nisenbaum & Lopez, 

2015). 

Παξάιιεια, δηαθνξεηηθά ζηνηρεία έρνπλ εληνπηζηεί λα κεηψλνπλ ηελ ηθαλνπνίεζε 

αλάκεζα ζηα δχν θχια. Όζνλ αθνξά δεηήκαηα ζχγθξνπζεο πνπ έρνπλ παξνπζηαζηεί λα 

δηακεζνιαβνχλ ζηελ ηθαλνπνίεζε ζρέζε, σζηφζν, δηαθνξεηηθέο θαηαζηάζεηο ιεηηνπξγνχζαλ 
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αξλεηηθά γηα ηα δχν θχια. Όζνλ αθνξά ηηο γπλαίθεο θαίλεηαη λα δπζθνιεχνληαλ κε ηελ 

απνθπγή απφ ηελ πιεπξά ηνπ ζπληξφθνπ ζε ζχγθξηζε κε ηνπο άλδξεο πνπ βίσλαλ κηθξφηεξε 

ηθαλνπνίεζε ζηηο πεξηπηψζεηο πνπ ε ζχληξνθνο παξνπζίαδε απμεκέλν άγρνο κέζα ζηε 

ζρέζε. Ζ δηαθνξά κπνξεί λα εμεγεζεί ελδερνκέλσο απφ ηελ ηάζε ησλ αλδξψλ λα 

απνθεχγνπλ ηελ έθθξαζή ηνπο ηδίσο ππφ ζπγθξνπζηαθέο ζπλζήθεο ζε αληίζεζε κε ηηο 

γπλαίθεο πνπ θαίλεηαη λα αζθνχλ απμεκέλε πίεζε γηα λα επέιζεη ζπδήηεζε (Chaplin, 2015). 

Παξφια απηά, ηφζν γηα ηνπο άλδξεο φζν θαη γηα ηηο γπλαίθεο ε ηθαλνπνίεζε δείρλεη λα 

επεξεάδεηαη ηφζν απφ ηελ πξνζσπηθή ηνπο αληίιεςε γηα ηελ πνηφηεηα ηεο ζρέζεο φζν θαη 

απφ εθείλε ηνπ ζπληξφθνπ. Γεληθά, ε απνθπγή πνπ ραξαθηεξίδεη θάπνηα άηνκα δελ θαίλεηαη 

λα επεξεάδεη παξά κφλν ελ κέξεη ηελ ηθαλνπνίεζε απφ ηε ζρέζε ππνδειψλνληαο ηε 

δηακεζνιάβεζε πνηθίισλ άιισλ παξαγφλησλ. Χζηφζν, γηα ηνπο άλδξεο φηαλ ε απνθπγή 

εθθξάδεηαη απφ ηελ πιεπξά ηεο ζπληξφθνπ θάηη ηέηνην επεξεάδεη αξλεηηθά ηε ζρέζε πνπ 

ίζσο εμεγείηαη απφ ηελ πεπνίζεζε πνπ επηθξαηεί πσο νη γπλαίθεο ηείλνπλ λα εθδειψλνπλ 

κεγάιε νηθεηφηεηα ζε πεξίπησζε πνπ ελδηαθέξνληαη (Smith, Heaven, & Ciarrochi, 2008. 

Brassard, Lussier, & Shaver, 2009). 

 

Σα δηαπξνζσπηθά πξνθίι ζρέζεσλ 

Χο εμάξηεζε νξίδεηαη έλα ραξαθηεξηζηηθφ ηεο πξνζσπηθφηεηαο ην νπνίν κπνξεί λα 

παξνπζηάζεη δηαθνξεηηθέο εθδνρέο επεξεάδνληαο ζεηηθά ή αξλεηηθά ηηο δηαπξνζσπηθέο 

ζρέζεηο ηνπ αηφκνπ αλάινγα κε ην βαζκφ θαη ηε κνξθή πνπ εθδειψλεηαη (Bornstein, 2005). 

Αξρηθά, εληνπίδεηαη ην ζηνηρείν ζρεηηθά κε ηελ θηλεηνπνίεζε (motivation) πνπ ζρεηίδεηαη κε 

κία αλάγθε ηνπ πξνζψπνπ γηα απνδνρή θαη ππνζηήξημε απφ ην πεξηβάιινλ ηνπ. Έπεηηα, 

ζπλίζηαηαη απφ ην γλσζηηθφ ζηνηρείν (cognitive) ην νπνίν αλαθέξεηαη ζηελ πεπνίζεζή ηνπ 

φηη δελ έρεη ηελ ηθαλφηεηα ειέγρνπ ησλ θαηαζηάζεσλ ζε ζπλδπαζκφ κε ηελ πεπνίζεζε φηη νη 

άιινη άλζξσπνη είλαη ηθαλνί αξθεηά γηα λα ειέγρνπλ ηελ έθβαζε ησλ θαηαζηάζεσλ. Αθφκε, 

ππάξρεη ην ζπλαηζζεκαηηθφ θνκκάηη (affective) πνπ ζπλάδεη κε αγρψδεηο θαη θνβηθέο 

απνθξίζεηο ζε πεξίπησζε πνπ ην άηνκν θαιείηαη λα δξάζεη αλεμάξηεηα θαη αθφκα 

πεξηζζφηεξν φηαλ ε ζπγθεθξηκέλε ζπκπεξηθνξά ζα γίλεη αληηθείκελν αμηνιφγεζεο. Σέινο, ην 

ζπκπεξηθνξηθφ (behavioral) πνπ ελ νιίγνηο αθνξά ηελ ηάζε λα αλαδεηά κε πξάμεηο ηελ 

ππνζηήξημε θαη ηελ απνδνρή απφ ηνπο γχξσ ηνπ (Bornstein, 1993). 

H δηακφξθσζε ηεο εμάξηεζεο απφ θάπνηνλ άιιν έρεη θαλεί λα δηακνξθψλεηαη ήδε 

απφ ηελ παηδηθή ειηθία κέζσ ηεο ζρέζεο κε ηνπο γνλείο. Δηδηθφηεξα, ρακειή εγγχηεηα απφ 
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ηελ πιεπξά ηνπ παηέξα θαη βαζκφο πςεινχ ειέγρνπ απφ ηε κεηέξα έρνπλ ζπζρεηηζηεί κε 

ιηγφηεξν ιεηηνπξγηθή δηαρείξηζε ηεο εμάξηεζεο ζε ζπλδπαζκφ κε δπζιεηηνπξγηθά γλσζηηθά 

ζρήκαηα. ε αληίζεζε κε άηνκα πνπ παξνπζηάδνπλ θαιχηεξν ηξφπν δηαρείξηζεο ηνπ ηξφπνπ 

εμάξηεζεο απφ άιια άηνκα φηαλ έρνπλ δηακνξθψζεη έλαλ αζθαιή δεζκφ ζε ζπλδπαζκφ κε 

έλα νηθνγελεηαθφ πεξηβάιινλ απφ ην νπνίν έρνπλ ιάβεη απνδνρή θαη ζηήξημε (Pincus & 

Wilson, 2001). 

ηελ πξψηε θαηεγνξία αλήθνπλ άηνκα πνπ ραξαθηεξίδνληαη απφ πςειά επίπεδα 

αλάγθεο θαη επηδίσμεο εμάξηεζεο απφ άιια πξφζσπα θαηαιήγνληαο λα έρνπλ αξλεηηθέο 

ζπλέπεηεο (destructive overdependence). Σα άηνκα απηά ηείλνπλ λα εκθαλίδνπλ έληνλε 

αλεζπρία γηα πηζαλή εγθαηάιεηςε απφ θάπνην ζεκαληηθφ πξφζσπν, ελψ παξάιιεια 

αλεζπρνχλ σο πξνο ην πφζν δηαζέζηκνο κπνξεί λα είλαη ν άιινο, εθφζνλ ηνλ ρξεηαζηνχλ. 

Παξφια απηά, θαίλεηαη λα έρνπλ δπζθνιίεο γεληθά κε ηελ αλάπηπμε νηθεηφηεηαο, ελψ 

δπζθνιίεο γχξσ απφ ηελ ηαπηφηεηά ηνπο θαη ηε δηαρείξηζε ηνπ ζπλαηζζήκαηφο ηνπο 

ζπλνδεχνληαη απφ ηελ αδπλακία αληίζηαζήο ηνπο ζε εμσηεξηθέο πηέζεηο (Bornstein 

Geiselman, Eisenhart, & Languirand, 2002). Γεληθά, έρεη ππνζηεξηρζεί φηη απηά ηα άηνκα δελ 

εθθξάδνπλ ηδηαίηεξε ηθαλνπνίεζε γηα ηε δσή ηνπο, ελψ θαη ηα επίπεδα ρακειήο 

απηνπεπνίζεζήο ηνπο εληζρχνπλ ηηο παξαπάλσ θαηαζηάζεηο (Bornstein et al., 2003). 

H δεχηεξε θαηεγνξία αθνξά άηνκα πνπ ζα κπνξνχζαλ λα πξνζδηνξηζηνχλ 

ελαληησκαηηθά αλεμάξηεηα (defensive detachment) κηαο θαη αθνξά έλα ηδηφηππν ηχπν 

αλεμαξηεζίαο. Αξρηθά, εληνπίδνληαη θάπνηα θνηλά ζηνηρεία κηαο θαη ζε απηήλ ηελ πεξίπησζε 

ην άηνκν δπζθνιεχεηαη σο πξνο ηελ απνηειεζκαηηθή δηαρείξηζε ησλ ζπλαηζζεκάησλ 

ζπλδπάδνληαο δπζθνιίεο ζε ζρέζε κε ηελ εγγχηεηα κε άιια πξφζσπα. Χζηφζν, ζηε 

ζπγθεθξηκέλε πεξίπησζε ε δπζθνιία έγθεηηαη ζην γεγνλφο φηη νη άιινη γίλνληαη αληηιεπηνί 

σο κε θαηάιιεινη γηα λα ζηεξηρζεί ζε εθείλνπο αληηδξψληαο κε πεξηζζφηεξν ζπγθξνπζηαθφ 

ηξφπν (Bornstein et al., 2002). Δπηπιένλ, ε ηάζε γηα απνκφλσζε θαη ε ρακειή απηνεθηίκεζε 

δελ δηαθέξεη νχηε εδψ ζπκβάιινληαο ζε ρακειέο πξνζδνθίεο απφ ην πεξηβάιινλ ηνπ θαη ζηε 

γεληθφηεξα κηθξφηεξε ηθαλνπνίεζε απφ ηε δσή (Bornstein et al., 2004). Χζηφζν, ην γεγνλφο 

φηη ηα ζπγθεθξηκέλα άηνκα παξνπζηάδνπλ κεησκέλε πξνζήλεηα θαη απμεκέλε 

εγσθεληξηθφηεηα ζε αληίζεζε κε ηελ πξνεγνχκελε θαηεγνξία δελ ππάξρεη αγσληψδεο 

αλαδήηεζε γηα απνδνρή απφ ηνπο άιινπο θάηη πνπ αλαινγεί θαη ζηηο δπζθνιίεο ησλ 

θνηλσληθψλ ηνπο ζπλαλαζηξνθψλ (Bornstein & Huprich, 2006). 

Οινθιεξψλνληαο ηε βαζηθή παξνπζίαζε, δηαθξίλεηαη θαη εθείλε ε ζέζε πνπ 

ζρεηίδεηαη κε ηε ιεγφκελε πγηή εμάξηεζε (healthy dependence). ε απηήλ ηελ πεξίπησζε, 



― νθία Φσκά & Θεόδσξνο Γηνβαδνιηάο 

 

Ελεφθερνα: Περιοδικό τησ Ψυχολογίασ και των Επιςτημών τησ Συμπεριφοράσ, Τεφχοσ 12, 2020 

 
 

54 

άηνκα ηνπ πεξηβάιινληνο γίλνληαη αληηιεπηά σο αμηφπηζηα σο πξνο ηε δπλαηφηεηα ζηήξημεο 

ρσξίο λαδεκηνπξγνχληαη θφβνη γχξσ απφ πηζαλή μαθληθή απνκάθξπλζή ηνπο ή δπζθνιίεο 

ζηελ πξνζέγγηζή ηνπο. Δπίζεο, ελ αληηζέζεη ησλ πξναλαθεξζέλησλ ην άηνκν παξνπζηάδεηαη 

λα έρεη δνκήζεη ηελ ηαπηφηεηά ηνπ θαζηζηψληαο ην ηθαλφ λα δηαρεηξίδεηαη ηα ζπλαηζζήκαηά 

ηνπ αιιά θαη εμσηεξηθά εξεζίζκαηα κε θξηηηθφ ηξφπν (Bornstein et al., 2002) βνεζψληαο ζηε 

δηαηήξεζε ηεο απηνπεπνίζεζήο ηνπ θαη ζην λα κελ δεκηνπξγείηαη έληαζε γχξσ απφ πηζαλή 

ζχγθξνπζε κε θάπνην ζεκαληηθφ πξφζσπν (Bornstein et al., 2004). ε γεληθέο γξακκέο νη 

πεξηγξαθέο ησλ ζρέζεψλ ηνπο δίλνληαη κε ζεηηθφ ηξφπν απνπζηάδνληαο θαηά βάζε αξλεηηθέο 

ζηηγκέο, ελψ παξάιιεια άηνκα κε πγηή εμάξηεζε δήισλνπλ ηθαλνπνηεηηθά δηεθδηθεηηθνί ζε 

ζρέζε κε ηηο πξνζσπηθέο ηνπο αλάγθεο ρσξίο βέβαηα λα απνπζηάδεη θαη ην φηη 

ζπλππνινγίδνπλ θαη ην ζχληξνθφ ηνπο (Bornstein & Huprich, 2006). 

 

Φπρηθή επεμία 

Χο πγεία νξίδεηαη «ε θαηάζηαζε πιήξνπο θπζηθήο, ςπρηθήο θαη θνηλσληθήο επεμίαο 

θαη φρη κνλάρα ε απνπζία αζζέλεηαο ή αλαπεξίαο» (World Health Organization, 1984). Ζ 

πγεία δειαδή δελ απνηειεί κφλν ηελ απνπζία θάπνησλ ζσκαηηθψλ ζπκπησκάησλ φπσο 

ελδέρεηαη λα θαηαλνείηαη ζπρλά απφ κέξνο αλζξψπσλ, αιιά κία γεληθφηεξε θαιή θαηάζηαζε 

ζε φινπο ηνπο ηνκείο ηεο δσήο ηνπ αηφκνπ. 

Πξνρσξψληαο ζην δήηεκα ηεο ππνθεηκεληθήο ςπρηθήο επεμίαο (subjective wellbeing) 

θαίλεηαη πσο ε θαηαλφεζή ηεο κπνξεί λα γίλεη απφ ηε ζθνπηά ηξηψλ δηαζηάζεσλ πνπ ηελ 

απνηεινχλ. Αξρηθά, ην ζηνηρείν εθείλν πνπ αθνξά θπξίσο ηελ εθηίκεζε ηνπ αηφκνπ ζρεηηθά 

κε ην πφζν ηθαλνπνηεκέλνο ληψζεη απφ ηε δσή ηνπ (evaluative wellbeing). Έπεηηα, ζπλίζηαηαη 

απφ ηα δηάθνξα ζπλαηζζήκαηα πνπ δηαθαηέρνπλ ην άηνκν φπσο ραξά, ζπκφο θαη άιια 

(hedonic wellbeing). Σέινο, κε ηελ αληίιεςε πνπ έρεη θάπνηνο απέλαληη ζην ζθνπφ θαη ην 

λφεκα ηεο δσήο ηνπ (eudaimonic wellbeing) νινθιεξψλεηαη ην ηξίπηπρν ηεο ιεγφκελεο 

ςπρηθήο επεμίαο (Steptoe, Deaton & Stone, 2015). 

Δχινγα δεκηνπξγείηαη ε απνξία αλ ηειηθά ε ςπρηθή επεμία επεξεάδεηαη ζηνλ ίδην 

βαζκφ σο πξνο φιεο ηηο δηαθνξεηηθέο πηπρέο ηεο ή θάζε δηαθνξεηηθφ ηκήκα επεξεάδεηαη ζε 

κεγαιχηεξν βαζκφ απφ ζπγθεθξηκέλνπο παξάγνληεο. 

Έλα βαζηθφ εχξεκα απνηειεί ην εηζφδεκα ηνπ αηφκνπ θαη θαηά πφζν επεξεάδεη ηελ 

ηθαλνπνίεζε ηνπ απφ ηε δσή. Έρεη απνδεηρζεί φηη πξάγκαηη νη νηθνλνκηθέο απνιαβέο κπνξνχλ 

λα εληζρχζνπλ ζε ζεκαληηθφ βαζκφ ην πφζν ηθαλνπνηεκέλνη ληψζνπλ νη άλζξσπνη απφ ηε δσή 
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ηνπο, ελψ παξάιιεια έρνπλ θαη κία κηθξφηεξε ζεηηθή επίπησζε ζηα ζπλαηζζήκαηα πνπ 

ηείλνπλ λα ηνπο ραξαθηεξίδνπλ. Χζηφζν, χζηεξα απφ έλα πνζφ εηζνδήκαηνο θαη επάλσ έρεη 

θαλεί φηη ε πεξαηηέξσ αχμεζε δελ πξνθαιεί θάπνηα δηαθνξά ζην ζπλαηζζεκαηηθφ επίπεδν 

ηνπ αηφκνπ (Kahneman & Deaton, 2010). Δπηπιένλ, φπσο αλαθέξζεθε θαη λσξίηεξα, ε 

επίδξαζε δελ παξνπζηάδεηαη ηφζν ηζρπξή φζνλ αθνξά ηελ πξφθιεζε ζεηηθψλ 

ζπλαηζζεκάησλ, ε νπνία επλνείηαη πεξηζζφηεξν απφ δεηήκαηα πνπ ζρεηίδνληαη κε ηε 

κάζεζε, ηελ απηνλνκία, ην ζεβαζκφ θαη γεληθά ην αίζζεκα φηη ην άηνκν έρεη έλα 

ππνζηεξηθηηθφ πεξηβάιινλ επάλσ ζην νπνίν κπνξεί λα βαζηζηεί (Diener et al., 2010). 

Γεληθά, ηα ζεηηθά ζπλαηζζήκαηα έρνπλ ζπζρεηηζηεί αξθεηά ζηελά κε ηελ ηθαλνπνίεζε 

απφ ηε δσή θαη ηελ αίζζεζε αλεκειηάο. Παξφια απηά, ηα νθέιε πνπ ιακβάλνπλ ηα άηνκα 

απφ δξάζεηο πνπ ελεξγνπνηνχλ ηα ζπγθεθξηκέλα ζηνηρεία δελ έρνπλ θαλεί ηφζν ηζρπξά φζν 

ηα ζηνηρεία πνπ αθνξνχλ ην λφεκα ηεο δσήο πνπ έρεη αλαπηχμεη θάζε άηνκν γηα ηνλ εαπηφ 

ηνπ (Huta & Ryan, 2010) δεκηνπξγψληαο ελδηαθέξνλ πεξαηηέξσ δηεξεχλεζεο ηνπ δεηήκαηνο 

πνπ ζρεηίδεηαη κε ην λφεκα πνπ δίλεη θάζε άηνκν ζηελ χπαξμή ηνπ. Καηά ηελ παξνχζα 

έξεπλα ρξεζηκνπνηήζεθε ε Flourishing Scale (Diener et al., 2010) κηαο θαη πξφθεηηαη γηα κία 

θιίκαθα πνπ αμηνινγεί ην γεληθφηεξε αληίιεςε γηα ηελ ςπρηθή επεμία πν έρεη ην άηνκν. ε 

πεξηπηψζεηο πνπ νπνηνζδήπνηε εξεπλεηήο έρεη πην ζπγθεθξηκέλν εξψηεκα κπνξεί λα 

ρξεζηκνπνηεί παξεκθεξείο θιίκαθεο πνπ επηθεληξψλνπλ ζε παξαπάλσ παξάγνληεο. Σέινο, ην 

γεγνλφο φηη πξφθεηηαη γηα κία αξθεηά ζχληνκε εθδνρή επηηξέπεη λα εληαρζεί ζε έλα ζχλνιν 

κεγαιχηεξσλ εξσηεκαηνινγίσλ ρσξίο λα θνπξάζνπλ θαη λα επεξεάζνπλ αξλεηηθά ηελ 

απαληεηηθφηεηα ηνπ ζπκκεηέρνληα (Diener et al., 2009). 

 

θνπόο ηεο έξεπλαο 

Με βάζε ηε βηβιηνγξαθηθή αλαζθφπεζε πνπ πξνεγήζεθε, ε παξνχζα έξεπλα ζέηεη σο 

ζηφρν ηε κειέηε ηεο ζρέζεο ηεο αληηιακβαλφκελεο απνδνρήο-απφξξηςεο απφ ηε κεηέξα θαη 

ηνλ παηέξα θαη κε πνην ηξφπν επεξεάδεη πηπρέο ηεο ελήιηθεο δσήο ηνπ αηφκνπ. Δηδηθφηεξα, 

ζηφρνο είλαη λα δηεξεπλεζεί ε πηζαλή δηακεζνιάβεζε ηνπ ελήιηθνπ δεζκνχ δειαδή ην θαηά 

πφζν θάπνην άηνκν δηαθαηέρεηαη απφ αζθάιεηα, άγρνο ή απνθπγή ζηηο ζπληξνθηθέο ζρέζεηο 

θαη ησλ πξνθίι ησλ δηαπξνζσπηθψλ ζρέζεσλ, ηα νπνία αλαδεηθλχνπλ ηελ χπαξμε πγηνχο ή 

κε εμάξηεζεο ζε απηή ηελ επίδξαζε. Ζ αλάδεημε λέσλ δεδνκέλσλ ζα ζπλεηζθέξεη ζηελ ήδε 

ππάξρνπζα βηβιηνγξαθία θαη ζηε βαζχηεξε θαηαλφεζε ηφζν αηνκηθψλ φζν θαη 

δηαπξνζσπηθψλ ζηνηρείσλ δειαδή κε πνην ηξφπν πξψηκεο εκπεηξίεο κπνξνχλ λα ζρεηηζηνχλ 
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κε ηνλ ηξφπν πνπ έλα άηνκν ζπλδέεηαη ζηηο δηαπξνζσπηθέο ηνπ ζρέζεηο ζηελ ελήιηθε δσή 

αιιά θαη ηελ ςπρηθή επεμία θαηά ηε ζπγθεθξηκέλε πεξίνδν. 

 

Τπνζέζεηο έξεπλαο 

Οη ππνζέζεηο ηεο έξεπλαο πνπ πξφθεηηαη λα εμεηαζηνχλ είλαη νη εμήο : 

1. Τπνζέηνπκε φηη ε αληηιακβαλφκελε απνδνρή-απφξξηςε απφ ηε κεηέξα θαη ηνλ 

παηέξα ζπλδέεηαη κε ηελ ςπρηθή επεμία ηνπ αηφκνπ θαηά ηελ ελήιηθε δσή. 

2. Τπνζέηνπκε φηη ν ελήιηθνο δεζκφο απνηειεί δηακεζνιαβεηηθφ παξάγνληα ηεο 

αληηιακβαλφκελεο απνδνρήο-απφξξηςεο απφ ηε κεηέξα θαη ηνλ παηέξα θαη ηελ 

ςπρηθή επεμία ηνπ αηφκνπ θαηά ηελ ελήιηθε δσή. 

3. Τπνζέηνπκε φηη ην πξνθίι ησλ δηαπξνζσπηθψλ ζρέζεσλ απνηειεί δηακεζνιαβεηηθφ 

παξάγνληα ηεο αληηιακβαλφκελεο απνδνρήο-απφξξηςεο απφ ηε κεηέξα θαη ηνλ 

παηέξα θαη ηελ ςπρηθή επεμία ηνπ αηφκνπ θαηά ηελ ελήιηθε δσή. 

 

Μέζνδνο 

πκκεηέρνληεο 

Σν δείγκα απνηεινχληαλ απφ 728 θνηηεηέο ζηελ πιεηνλφηεηά ηνπο ειιεληθήο 

θαηαγσγήο (96,3% κε κία εθιηπνχζα ηηκή) πνηθίισλ ηκεκάησλ ηξηηνβάζκηαο εθπαίδεπζεο κε 

επηθξαηνχληα ηκήκαηα εθείλα ησλ θνηλσληθψλ επηζηεκψλ (55,7%) θαη ησλ επηζηεκψλ 

εθπαίδεπζεο (11,1 %) θαηά βάζε ζην Παλεπηζηήκην Κξήηεο (82,4 %). Τπήξρε ζρεδφλ 

ηζνθαηαλνκή σο πξνο ην θχιν κε ηνπο άληξεο λα θηάλνπλ ηα 344 άηνκα (47,3%) θαη ηηο 

γπλαίθεο ηα 384 άηνκα (52,7%) κε κέζε ειηθία πεξίπνπ ηα 21 έηε (Σ. A. = 1,68, Δχξνο ηηκψλ 

= 2,88), ελψ ν ζεμνπαιηθφο πξνζαλαηνιηζκφο ησλ αηφκσλ ήηαλ θαηά βάζε εηεξνθπιηθφο 

(93,8%). ην κεγαιχηεξν πνζνζηφ ηνπο παξνπζηάζηεθαλ λα έρνπλ ηνπιάρηζηνλ έλαλ αδεξθφ 

ή αδεξθή (90,5%), ελψ ην κνξθσηηθφ επίπεδν ηφζν ηνπ παηέξα φζν θαη ηεο κεηέξαο 

εληνπηδφηαλ απφ δεπηεξνβάζκηα εθπαίδεπζε θαη πάλσ ζε πνζνζηφ πεξίπνπ 70%. Σέινο, ν 

ηφπνο κφληκεο θαηνηθίαο παξνπζηάζηεθε λα είλαη θπξίσο πεξηνρέο κε πςειφ αξηζκφ θαηνίθσλ 

ζε πνζνζηφ 67,6 %. 
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Γηαδηθαζία 

H παξνχζα έξεπλα πξαγκαηνπνηήζεθε ζηα πιαίζηα κειέηεο ηεο ζρέζεο ηεο 

ελζπκνχκελεο γνληθήο απνδνρήο – απφξξηςεο ζηελ παηδηθή ειηθία θαη θαηά πφζν κπνξεί λα 

επεξεάζεη έλα ζχλνιν άιισλ παξαγφλησλ ηεο δσήο ηνπ αηφκνπ ζηελ ελήιηθε δσή. Ζ 

δηαδηθαζία ηεο έξεπλαο ήηαλ ππφ ηελ επνπηεία ηνπ Καζεγεηή πκβνπιεπηηθήο Φπρνινγίαο 

ηνπ Παλεπηζηεκίνπ Κξήηεο, θ. Θεφδσξνπ Γηνβαδνιηά θαη είρε εγθξηζεί απφ ηελ επηηξνπή 

δενληνινγίαο ηνπ Tκήκαηνο Φπρνινγίαο. 

H ζπιινγή ησλ δεδνκέλσλ πξαγκαηνπνηήζεθε θαηά βάζε ζε δηαθφξνπο ρψξνπο ηνπ 

Παλεπηζηεκίνπ Κξήηεο, αιιά θαη θαηά ηε δηάξθεηα καζεκάησλ κεηά απφ έγθξηζε ηνπ 

θαζεγεηή πιεξνθνξψληαο ηα άηνκα γηα ην ζθνπφ ηεο έξεπλαο θαη δηαβεβαηψλνληάο ηα γηα 

ηελ εκπηζηεπηηθφηεηα ησλ ζηνηρείσλ πνπ ζα έδηλαλ. Γελ παξερφηαλ θάπνπ είδνπο αληίηηκν κε 

ηε ζπκκεηνρή ηνπο λα είλαη εζεινληηθή, ελψ ε δηάξθεηα ηεο ζπκπιήξσζεο ηνπ ζπλφινπ ησλ 

θιηκάθσλ θπκαηλφηαλ πεξίπνπ ζηα 20 ιεπηά. Έλα αθφκε ζεκείν ζην νπνίν δφζεθε πξνζνρή 

ήηαλ ε ζπκπιήξσζε ησλ εθάζηνηε θιηκάθσλ κε πνηθίινπο ηξφπνπο σο πξνο ηε ζεηξά 

παξνπζίαζεο ψζηε λα απνθεπρζνχλ δεηήκαηα θφπσζεο ζε κία ζπγθεθξηκέλε θιίκαθα πνπ ζα 

βξηζθφηαλ ζην ηέινο, δηαζθαιίδνληαο έηζη δεηήκαηα αμηνπηζηίαο. 

 

Φπρνκεηξηθά εξγαιεία 

Γηα ηε ζπιινγή ησλ δεδνκέλσλ ρνξεγήζεθαλ ηα εμήο εξσηεκαηνιφγηα: 

Adult version of the Parental Acceptance-Rejection Questionnaire (Adult PARQ; Rohner, 

2005) Δξσηεµαηνιόγην Αλαµλήζεσλ Απνδνρήο/ Απόξξηςεο από Παηέξα θαη Δξσηεµαηνιόγην 

Αλαµλήζεσλ Απνδνρήο-Απόξξηςεο από Μεηέξα. Πξφθεηηαη γηα δχν θιίκαθεο απηναλαθνξψλ 

απνηεινχκελεο απφ παλνκνηφηππεο πξνηάζεηο κε εμαίξεζε αλησλπκίεο πνπ εθθξάδνπλ ην 

θάζε θχιν ηνπ γνλέα αλά πεξίπησζε. Σν ζχλνιν αλέξρεηαη ζηηο 24 πξνηάζεηο θαη ε 

βαζκνινγία δίλεηαη ζε κία 4-βαζκηα θιίκαθα Likert κε ην 1 λα αληηπξνζσπεχεη ην «πάληα» 

θαη ην 4 ην «πνηέ». Μέζα απφ ηηο εξσηήζεηο εμεηάδνληαη δεηήκαηα πνπ ζρεηίδνληαη κε ηηο 

δηαζηάζεηο ηεο ζηνξγήο/ αγάπεο, ερζξηθφηεηαο/ επηζεηηθφηεηαο, αδηαθνξίαο/ παξαµέιεζεο 

θαη αδηαθνξνπνίεηεο απφξξηςεο ηφζν απφ ηελ πιεπξά ηνπ παηέξα (π.ρ. Ο παηέξαο κνπ... 

“Έιεγε θαιά ιφγηα γηα κελα”, “Γε κνπ έδηλε θαζφινπ ζεκαζία”) φζν θαη απφ ηελ πιεπξά ηεο 

κεηέξαο (π.ρ. Ζ κεηέξα κνπ... “Μνπ έδηλε πνιιή ζεκαζία”, “Έθαλε ηα πάληα γηα λα κε 

ζηελαρσξεί”). Τςειή βαζκνινγία εθθξάδεη απνδνρή απφ ην γνλέα, ελψ αληίζεηα ρακειή 

βαζκνινγία εθθξάδεη πςειή αληηιακβαλφκελε απφξξηςε. Ο δείθηεο αμηνπηζηίαο ζηε 
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ζπγθεθξηκέλε έξεπλα γηα ηελ θιίκαθα πνπ αμηνινγνχζε ηα ζρεηηθά ζηνηρεία γηα ηνλ παηέξα 

ήηαλ .92 θαη γηα ηε κεηέξα .91, αληίζηνηρα. 

Experiences in Close Relationships-Revised (ECR-R) Adult Attachment Questionnaire 

(Fraley, Waller & Brennan, 2000). Αθνξά κία θιίκαθα απηναλαθνξάο πνπ εμεηάzεη ηα 

δηαθνξεηηθά ζηπι ηνπ ελήιηθνπ δεζκνχ. Απνηειείηαη απφ 9 πξνηάζεηο πνπ κπνξνχλ λα 

ιάβνπλ βαζκνινγία απφ ην 1 (Γηαθσλψ απφιπηα) έσο ην 7 (πκθσλψ απφιπηα). Οη 

πξνηάζεηο είλαη δηαηππσκέλεο κε ηξφπν ηέηνην πνπ επηηξέπνπλ ηελ αμηνιφγεζε δηαθνξεηηθψλ 

δηαπξνζσπηθψλ ζρέζεσλ. Έλα κέξνο ησλ εξσηήζεσλ αμηνινγεί ην είδνο ηνπ ελήιηθνπ δεζκνχ 

πνπ ραξαθηεξίδεηαη απφ πςειή απνθπγή θαη ην άιιν κέξνο εξσηήζεσλ ην δεζκφ πςεινχ 

άγρνπο (π.ρ. “Λέσ ζε απηφ ην άηνκν ζρεδφλ ηα πάληα”, “Πξνηηκψ λα κε δείρλσ ζε απηφ ην 

άηνκν ηη αηζζάλνκαη θαηά βάζνο”. Τςειή βαζκνινγία εξκελεχεηαη σο κε αζθαιήο δεζκφο. 

Όζνλ αθνξά ηελ αμηνπηζηία ηνπ απνθεπθηηθνχ δεζκνχ αλέξρεηαη ζην .81 θαη ηνπ αγρψδνπο 

δεζκνχ θηάλεη ην .82, αληίζηνηρα. 

Κιίκαθα Δπεκεξίαο - Flourishing Scale (Diener et al., 2010). Ζ ζπγθεθξηκέλε θιίκαθα 

απηναλαθνξάο ζηνρεχεη ζηελ αμηνιφγεζε ηνπ επηπέδνπ ηθαλνπνίεζεο ηνπ αηφκνπ απφ ηε δσή 

ηνπ γεληθφηεξα. Απνηειείηαη απφ 8 πξνηάζεηο βαζηδφκελεο ζε κία 7-βαζκηα θιίκαθα 

κέηξεζεοLikert κε ηε βαζκνινγία 1 λα αλαινγεί ζην «Γηαθσλψ απνιχησο» θαη ηε 

βαζκνινγία 7 λα αλαινγεί ζην «πκθσλψ απνιχησο» (π.ρ. “Ζ δσή κνπ είλαη γεκάηε ζθνπνχο 

θαη λφεκα”, “Οη θίινη θαη γλσζηνί κνπ κε ππνζηεξίδνπλ θαη κε αληακείβνπλ γη‟ απηφ πνπ 

είκαη”). Ζ πςειή βαζκνινγία εθθξάδεη πςειή ηθαλνπνίεζε απφ ηε δσή, ελψ αληίζηνηρα 

ρακειή βαζκνινγία εθθξάδεη ρακειή ηθαλνπνίεζε. Ο δείθηεο αμηνπηζηίαο ζηελ παξνχζα 

έξεπλα ήηαλ .83. 

Relationship Profile Test (RPT) Σεζη Μέηξεζεο ησλ Πξνθίι Γηαπξνζσπηθώλ ρέζεσλ 

(Bornstein et al., 2002. Bornstein et al., 2004). Σέινο, ε θιίκαθα απηναλαθνξάο ησλ 

δηαπξνζσπηθψλ ζρέζεσλ θαηαζθεπάζηεθε ψζηε λα κπνξεί λα αμηνινγεί ζηνηρεία ζρεηηθά κε 

ηελ εμάξηεζε, ηελ ελαληησκαηηθή απνδέζκεπζε θαηηελ πγηή εμάξηεζε βαζηδφληάο ηα 

παξάιιεια ζε ζηνηρεία ηεο πξνζσπηθφηεηαο, δειαδή εθείλα πνπ ζρεηίδνληαη κε ηελ 

θηλεηνπνίεζε, ζπκπεξηθνξά, ζπλαίζζεκα, αιιά θαη γλσζηηθά δεηήκαηα. Απνηειείηαη απφ 30 

πξνηάζεηο πνπ βαζκνινγνχληαη ζε κία 5-βαζκηα θιίκαθακέηξεζεο Likert κε ην 1 λα αλαινγεί 

ζην «Γηαθσλψ απφιπηα» θαη ην 5 λα αληηζηνηρεί ζην «πκθσλψ απφιπηα». Δθηφο απφ ηε 

ζπλνιηθή βαζκνινγία πνπ εθθξάδεη ην ζπλνιηθφ ζθνξ ηνπ δηαπξνζσπηθνχ πξνθίι ηνπ 

αηφκνπ σο πξνο ην βαζκφ θαη ηνλ ηξφπν εμάξηεζεο απφ άιια άηνκα, ππάξρνπλ θαη ηξεηο 

ππνθιίκαθεο απνηεινχκελεο απφ 10 πξνηάζεηο πνπ αληηζηνηρνχλζηελ ππεξβνιηθή 
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εμάξηεζε(destructive overdependence) (π.ρ. “Δίκαη πην άλεηνο/ε φηαλ θάπνηνο άιινο είλαη 

επηθεθαιήο”), ελαληησκαηηθή απνδέζκεπζε (defensive detachment) (π.ρ. “Πξνηηκψ λα παίξλσ 

απνθάζεηο κφλνο/ε κνπ, απφ ην λα αθνχσ ηελ γλψκε άιισλ”) θαη ηελ πγηή εμάξηεζε (healthy 

dependency) (π.ρ. “Οη πεξηζζφηεξεο ζρέζεηο κνπ είλαη ακνηβαίαο ζπλεηζθνξάο”), αληίζηνηρα. 

Ο δείθηεο αμηνπηζηίαο, αξρηθά, γηα ηηο ππνθιίκαθεο είρε σο εμήο : Δμάξηεζε = .75, 

Απνδέζκεπζε = .71, Τγηή εμάξηεζε = .67, ελψ θαη ν ζπλνιηθφο βαζκφο αμηνπηζηίαο έθηαζε 

ζην .72. 

 

Πιάλν Αλάιπζεο 

Ζ δηαδηθαζία ηεο ζηαηηζηηθήο επεμεξγαζίαο ησλ εξεπλεηηθψλ δεδνκέλσλ έγηλαλ κε ηε 

ρξήζε ηνπ ζηαηηζηηθνχ πξνγξάκκαηνο IBM SPSS 21. Οη αλαιχζεηο πνπ ρξεζηκνπνηήζεθαλ 

γηα ηελ εμαγσγή ησλ δεδνκέλσλ ήηαλ: 1) Κξηηήξην t-test γηα αλεμάξηεηα δείγκαηα 

(Independent sample t-test) κε ζθνπφ ηε κειέηε πηζαλψλ δηαθνξψλ αλάκεζα ζηα δχν θχια, 

2) πζρέηηζε κε ην θξηηήξην Pearson r (Pearson‟s correlation) θαη 3) Γηακεζνιαβεηηθή 

αλάιπζε (Mediation analysis). 

χκθσλα κε ηνπο Baron θαη Kenny (1986) ε αλάιπζε δηακεζνιάβεζεο κπνξεί λα 

αλαδείμεη αηηηψδεηο ζρέζεηο αλάκεζα ζηηο κεηαβιεηέο ππφ ηελ ηήξεζε νξηζκέλσλ 

πξνυπνζέζεσλ. Αξρηθά, ε αλεμάξηεηε κεηαβιεηή (γνληθή απνδνρή-απφξξηςε πξέπεη λα 

επεξεάδεη ηελ εμαξηεκέλε κεηαβιεηή (ςπρηθή επεμία). Έπεηηα, ε αλεμάξηεηε πξέπεη λα 

επεξεάδεη ηελ δηακεζνιαβεηηθή κεηαβιεηή (ελήιηθνο δεζκφ/δηαπξνζσπηθφ ζηπι), αθφκε ε 

δηακεζνιαβεηηθή κεηαβιεηή (ελήιηθνο δεζκφο/δηαπξνζσπηθφ ζηπι) πξέπεη λα επεξεάδεη ηελ 

εμαξηεκέλε (ςπρηθή επεμία), ελψ ηαπηνρξφλσο ε αλεμάξηεηε θαη ε δηακεζνιαβεηηθή 

κεηαβιεηή πξνβιέπνπλ ηελ εμαξηεκέλε κεηαβιεηή. 

 

Απνηειέζκαηα 

Πεξηγξαθηθνί ζηαηηζηηθνί δείθηεο 

ηνλ Πίλαθα 1 παξνπζηάδνληαη νη κέζνη φξνη, νη ηππηθέο απνθιίζεηο θαη ν δείθηεο 

αμηνπηζηίαο (Cronbach‟s alpha) γηα φιεο ηηο θιίκαθεο θαη ηηο ππνθιίκαθεο πνπ 

ρξεζηκνπνηήζεθαλ γηα ηελ έξεπλα. Όπσο θαίλεηαη γηα φιεο ηηο κεηαβιεηέο ν δείθηεο 

αμηνπηζηίαο είλαη άλσ ηνπ νξίνπ 0.70 κε εμαίξεζε ηεο πγηνχο εμάξηεζε πνπ έρεη κία κηθξή 

απφθιηζε. 
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Πίλαθαο 1. Πεξηγξαθηθνί ζηαηηζηηθνί δείθηεο γηα ηηο θιίκαθεο θαη ηηο ππνθιίκαθεο ηεο έξεπλαο. 

Μεηαβιεηέο Μ.Ο. Σ.Α. Alpha 

Παηξηθή απνδνρή 80.32 11.56 .92 

Μεηξηθή απνδνρή 85.94 10.06 .91 

Απνθεπθηηθόο δεζκόο 15.95 6.89 .81 

Αγρώδεο δεζκόο 8.46 4.63 .82 

Γηαπξνζσπηθά πξνθίι 90.82 11.41 .72 

Τγηήο εμάξηεζε 32.23 5.50 .67 

Δλαληησκαηηθή απνδέζκεπζε 32.84 5.84 .71 

Τπεξβνιηθή εμάξηεζε 29.86 6.48 .75 

 

Γηαθνξέο θύινπ 

Με ζθνπφ ηε δηεξεχλεζε δηαθνξψλ αλάκεζα ζηνπο άλδξεο θαη ηηο γπλαίθεο 

ρξεζηκνπνηήζεθε ην θξηηήξην t γηα δχν αλεμάξηεηα δείγκαηα. ηελ πιεηνλφηεηα ησλ 

κεηαβιεηψλ ηεο έξεπλαο εληνπίζηεθαλ ζηαηηζηηθψο ζεκαληηθέο δηαθνξέο κε εμαίξεζε ηελ 

θιίκαθα αγρψδνπο δεζκνχ θαη ηελ ππνθιίκαθα ελαληησκαηηθήο απνδέζκεπζεο (Πίλαθαο 2). 

Πην ζπγθεθξηκέλα, ε αληηιακβαλφκελε παηξηθή απνδνρή γηα ηηο γπλαίθεο (Μ.Ο. = 

81.53, Σ.Α. = 11.37) ήηαλ ζηαηηζηηθά ζεκαληηθά πςειφηεξε (t = -3.013, p<.003) απφ εθείλε 

ησλ αλδξψλ (M.O. = 78.96, T.A. = 11.64) φζν θαη ε αληηιακβαλφκελε κεηξηθή απνδνρή 

(Μ.Ο. = 87.39, Σ.Α. = 8.69) ήηαλ ζηαηηζηηθά ζεκαληηθά πςειφηεξε (t = -4.130, p<.001) ζε 

ζχγθξηζε κε εθείλε ησλ αλδξψλ (Μ.Ο. = 84.30, Σ.Α. = 11.20) αληίζηνηρα. 

Απφ ηελ άιιε, ε βαζκνινγία ησλ αλδξψλ ζηελ ππνθιίκαθα απνθεπθηηθνχ ηχπνπ 

δεζκφ (Μ.Ο. = 16.83, Σ.Α. = 7.21) ήηαλ ζηαηηζηηθά ζεκαληηθά πςειφηεξε (t = 6.552, p< 

.001) απφ ηε βαζκνινγία ησλ γπλαηθψλ (Μ.Ο. = 13.54, Σ.Α. = 6.20). Αλάινγν ζηαηηζηηθψο 

ζεκαληηθφ απνηέιεζκα αλ θαη κε κηθξφηεξε δηαθνξά (t = -2.389, p<.017) εληνπίζηεθε θαη 

ζηελ πγηή εμάξηεζε αλάκεζα ζηνπο άλδξεο (Μ.Ο. = 31.73, Σ.Α.= 5.86) θαη ηηο γπλαίθεο 

(Μ.Ο.= 31.70, Σ.Α. = 5.11), ελψ αληίζεηα ε ππνθιίκαθα ππεξβνιηθήο εμάξηεζεο παξνπζίαζε 

ζηαηηζηηθψοζεκαληηθή δηαθνξά (t = -3.015, p<.003 ) κε ηηο γπλαίθεο λα θαηέρνπλ πςειφηεξε 

βαζκνινγία (Μ.Ο. = 30.54, Σ.Α. = 6.22) απφ ηνπο άλδξεο (Μ.Ο. = 29.09, Σ.Α. = 6.70). Σέινο, 

ε θιίκαθα ςπρηθήο επεμίαο γηα ηηο γπλαίθεο είρε κεγαιχηεξε βαζκνινγία (Μ.Ο. = 42.75, Σ.Α. 

= 6.76) έλαληη ησλ αλδξψλ (Μ.Ο. = 41.15, Σ.Α. = 7.52) κε ηελ παξαπάλσ δηαθνξά λα είλαη 

επίζεο ζηαηηζηηθψο ζεκαληηθή (t = -3.018, p<.003). 
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Πίλαθαο 2. Γηαθνξέο θχινπ σο πξνο ηηο κεηαβιεηέο ηεο έξεπλαο. 

  Μ.Ο. Σ.Α. t p 

Παηξηθή απνδνρή Άλδξεο 

Γπλαίθεο 

78.96 

81.53 

11.64 

11.37 

-3.013 .003 

Μεηξηθή απνδνρή Άλδξεο 

Γπλαίθεο 

84.30 

87.39 

11.20 

8.69 

-4.130 <.001 

Απνθεπθηηθόο δεζκόο Άλδξεο 

Γπλαίθεο 

16.83 

13.54 

7.21 

6.20 

6.552 <.001 

Αγρώδεο δεζκόο Άλδξεο 

Γπλαίθεο 

8.36 

8.57 

4.28 

4.94 

-.612 ns 

Τγηήο εμάξηεζε Άλδξεο 

Γπλαίθεο 

31.73 

31.70 

5.86 

5.11 

-2389 .017 

Δλαληησκαηηθή 

απνδέζκεπζε 

Άλδξεο 

Γπλαίθεο 

32.94 

32.73 

6.04 

5.65 

.477 ns 

Τπεξβνιηθή εμάξηεζε Άλδξεο 

Γπλαίθεο 

29.09 

30.54 

6.70 

6.22 

-3.015 .003 

Φπρηθή επεμία Άλδξεο 

Γπλαίθεο 

41.15 

42.75 

7.52 

6.76 

-3.018 .003 

 

πζρεηίζεηο 

ηε ζπλέρεηα, εμεηάζηεθαλ νη ζπζρεηίζεηο κεηαμχ ησλ δηαθνξεηηθψλ θιηκάθσλ ηεο 

έξεπλαο (Πίλαθαο 3). Όπσο θάλεθε, ε παηξηθή απνδνρή ζπζρεηίζηεθε ζεηηθά κε ηελ 

αληηιακβαλφκελε κεηξηθή απνδνρή (r = .482, p<.001), ηελ πγηή εμάξηεζε (r = .215, p<.001) 

θαη ηελ ςπρηθή επεμία (r = .363, p<.001). Απφ ηελ άιιε, παξνπζίαζε αξλεηηθή ζπζρέηηζε κε 

ηνλ απνθεπθηηθφ δεζκφ (r = -.245, p<.001), ηνλ αγρψδε δεζκφ (r = -.176, p<.001), κε ηελ 

ελαληησκαηηθή απνδέζκεπζε (r = -.080, p<.001). Ζ κεηξηθή απνδνρή ζπζρεηίζηεθε ζεηηθά κε 

ηελ πγηή εμάξηεζε (r = .186, p<.001) θαη κε ηελ ςπρηθή επεμία (r = .340, p<.001), ελψ 

αξλεηηθή ήηαλ ε ζπζρέηηζε κε ηνλ απνθεπθηηθφ δεζκφ (r = -.280, p<.001) θαη ηνλ αγρψδε 

δεζκφ (r = -.139, p<.001). 

Έπεηηα, ν απνθεπθηηθφο δεζκφο ζπζρεηίζηεθε ζεηηθά κε ηνλ αγρψδε δεζκφ (r = .310, 

p<.001) θαη κε ηελ ελαληησκαηηθή απνδέζκεπζε (r = .167, p<.001). Αξλεηηθή ήηαλ ε 

ζπζρέηηζε κε ηελ πγηή εμάξηεζε (r = -.386, p< 0,001) θαη ηελ ςπρηθή επεμία (r = -.319, 

p<.001). Αλάινγα ν αγρψδεο δεζκφο ζπζρεηίζηεθε ζεηηθά κε ηελ ελαληησκαηηθή 

απνδέζκεπζε (r = .112, p <.001), ηελ ππεξβνιηθή εμάξηεζε (r = .203, p<.001), ελψ αξλεηηθά 

ζπζρεηίζηεθε κε ηελ πγηή εμάξηεζε (r = -.242, p<.001) θαη ηελ ςπρηθή επεμία (r = -.193, 

p<.001). Δλ ζπλερεία, ε πγηήο εμάξηεζε παξνπζίαζε ζεηηθή ζπζρέηηζε κε ηελ ςπρηθή επεμία 

(r = .422, p<.001) θαη αξλεηηθή ζπζρέηηζε κε ηελ ελαληησκαηηθή απνδέζκεπζε (r = -.143, 

p<.001) θαη αθφκε ηελ ππεξβνιηθή εμάξηεζε (r = -.139, p<.001), ελψ ηέινο ε ππεξβνιηθή 

εμάξηεζε ζπζρεηίζηεθε αξλεηηθά θαη κε ηελ ςπρηθή επεμία (r = -.197, p<.001). 
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Πίλαθαο 3. πλάθεηεο (Pearson r) γηα ηηο κεηαβιεηέο ηεο έξεπλαο. 

 1 2 3 4 5 6 7 8 

1. Παηξηθή απνδνρή 1 .482** -.245** -.176** .215** -.080** -.068 .363** 

2. Μεηξηθή απνδνρή  1 -.280** -.139** .186**        .019 -.047 .340** 

3. Απνθπγή 

πξνζθόιιεζεο 

  1 .310** -.386** .167** -.011 -.319** 

4. Άγρνο πξνζθόιιεζεο    1 -.242** .112** .203** -.193** 

5. Τγηήο εμάξηεζε     1 -.143** -.139** .422** 

6. Δλαληησκαηηθή 

απνδέζκεπζε 

     1    .059      -.015 

7. Τπεξβνιηθή εμάξηεζε       1 -.197** 

8. Φπρηθή επεμία        1 

**p<.001 

 

Μνληέιν Γηακεζνιάβεζεο 

ηνλ Πίλαθα 4 βιέπνπκε ηα απνηειέζκαηα ηεο αλάιπζεο δηακεζνιάβεζεο ηα νπνία 

βξέζεθαλ ζηαηηζηηθψο ζεκαληηθά. Πην ζπγθεθξηκέλα, ε αξρηθή ζπλνιηθή επίδξαζε ηεο 

κεηξηθήο απνδνρήο (total direct effect – c ) σο πξνο ηνλ απνθεπθηηθφ δεζκφ, ηνλ αγρψδε 

δεζκφ θαη ηελ πγηή εμάξηεζε παξνπζηάδεηαη ζηαηηζηηθψο ζεκαληηθή. Μεηά ηνλ ππνινγηζκφ 

ηεο έκκεζεο επίδξαζεο (a θαη b) παξνπζηάδεηαη κείσζε ηεο άκεζεο επίδξαζεο (c‟) κε ηηο 

κεηαβιεηέο ηνπ απνθεπθηηθνχ δεζκνχ, ηνπ αγρψδνπο δεζκνχ θαη ηεο πγηνχο εμάξηεζεο λα 

νδεγνχλ ζε κεξηθή δηακεζνιάβεζε. Αλάινγα απνηειέζκαηα παξνπζηάδνπλ νη παξαπάλσ 

κεηαβιεηέο θαη κε ηελ παηξηθή απνδνρή σο αλεμάξηεηε κεηαβιεηή. 

 

Πίλαθαο 4. Μνληέιν δηακεζνιάβεζεο σο πξνο ηηο κεηαβιεηέο ηεο έξεπλαο. 

Αλεμάξηεηε 

κεηαβιεηή 

Δηακεζνιαβεηηθή 

κεηαβιεηή 

a b c c' Δηαζηήκαηα 

εκπηζηνζύλεο 

k2 

Μεηξηθή 

απνδνρή 

Απνθεπθηηθφο δεζκφο -.192 

(.024) 

-.253, 

(.037) 

.241, 

(.025) 

.192, 

(.025) 

(.143, .242) .070 

 Αγρψδεο δεζκφο -.064 

(.017) 

-.230, 

(.054) 

.241, 

(.025) 

.226, 

(.025) 

(.177, .275) .022 

 Τγηήο εμάξηεζε .102, 

(.020) 

.485, 

(.043) 

.241, 

(.025) 

.192, 

(.023) 

(.146, .238) .073 

Παηξηθή 

απνδνρή 

Απνθεπθηηθφο δεζκφο -.146, 

(.022) 

-.255, 

(.036) 

.224, 

(.022) 

.186, 

(.021) 

(.144, .228) .063 

 Αγρψδεο δεζκφο -.071, 

(.015) 

-.206, 

(.054) 

.224, 

(.022) 

.209, 

(.022) 

(.167, .252) .010 

 Τγηήο εμάξηεζε .102, 

(.017) 

.471, 

(.043) 

.224, 

(.022) 

.176, 

(.020) 

(.136, .216) .081 

 

πδήηεζε 

ηφρνο ηεο παξνχζαο έξεπλαο ήηαλ ε δηεξεχλεζε ηεο ζρέζεο ηεο ελζπκνχκελεο 

γνληθήο απνδνρήο – απφξξηςεο κε ηελ ςπρηθή επεμία θαη κε πνην ηξφπν δηακεζνιαβείηαη απφ 



Ζ ελζπκνύκελε γνληθή απνδνρή-απόξξηςε θαη ςπρηθή επεμία ―  

 

Ελεφθερνα: Περιοδικό τησ Ψυχολογίασ και των Επιςτημών τησ Συμπεριφοράσ, Τεφχοσ 12, 2020 

 
 

63 

ηνλ ελήιηθν δεζκφ θαη ηα δηαπξνζσπηθά πξνθίι ζρέζεσλ. Πξάγκαηη, ηα απνηειέζκαηα ηεο 

έξεπλαο αλέδεημαλ ηελ χπαξμε ζχλδεζεο κεηαμχ ησλ κεηαβιεηψλ, γεγνλφο πνπ ππνγξακκίδεη 

ηε ζεκαζία ηεο απφ θνηλνχ κειέηεο θαη θαηαλφεζεο ησλ ζηνηρείσλ απηψλ. 

Έλα ραξαθηεξηζηηθφ ζηνηρείν ηεο παξνχζαο έξεπλαο είλαη ε αλαπηπμηαθή πεξίνδνο 

θαηά ηελ νπνία βξίζθεηαη ην ππφ κειέηε δείγκα. Δηδηθφηεξα, πξφθεηηαη γηα δείγκα θνηηεηψλ 

πνπ βξίζθεηαη θαηά ηε θάζε ηεο αλαδπφκελεο ειηθίαο. Ζ έξεπλα ησλ δηαπξνζσπηθψλ 

ζρέζεσλ θαηά ηε ζπγθεθξηκέλε πεξίνδν ελφο αηφκνπ παξνπζηάδεη ηδηαίηεξν ελδηαθέξνλ ιφγσ 

ηεο αλνκνηνγέλεηαο πνπ παξαηεξείηαη ζην ξπζκφ θαη ηνλ ηξφπν κε ηνλ νπνίν ηα άηνκα 

θαηαθηνχλ ζηνηρεία απηνλνκίαο θαη ζχλδεζεο κε λέα πξφζσπα εθηφο ηνπ νηθνγελεηαθνχ θαη 

θηιηθνχ ηνπο πεξηβάιινληνο (Arnett, 2007). Μάιηζηα, ε ζηήξημε πνπ δίλεηαη απφ ηνπο γνλείο 

ζε δεηήκαηα πνπ αθνξνχλ ηελ απηνλνκία θαη ηε δεκηνπξγία πγεηνχο αιιειεμάξηεζεο κε 

άιια πξφζσπα ιεηηνπξγνχλ βνεζεηηθά γηα ηελ πνξεία ηνπ αλαπηπμηαθνχ ζηαδίνπ, ελψ 

παξάιιεια εληζρχνληαη θαη θνκκάηηα ηεο ςπρηθήο επεμίαο ησλ αηφκσλ (Inguglia, Ingoglia, 

Liga, Coco, & Cricchio, 2015). Σέινο, ε ςπρηθή επεμία είλαη έλα επίζεο ζεκαληηθφ ζεκείν 

γηα έλα άηνκν πνπ κεηαβαίλεη απφ ηελ εθεβεία ζηελ ελήιηθε δσή κηαο θαη έρεη θαλεί λα 

πξφθεηηαη γηα κία πεξίνδν απμεκέλνπ θηλδχλνπ εκθάληζεο δπζθνιηψλ ςπρηθήο πγείαο (Arnett, 

Kloep, Hendry & Tanner, 2011). 

Πην ζπγθεθξηκέλα, θαίλεηαη φηη ν ηξφπνο πνπ ηα άηνκα ζπκνχληαη ηηο εθθξάζεηο 

απνδνρήο θαη απφξξηςεο πνπ είραλ ιάβεη θαηά ηελ παηδηθή ηνπο ειηθία απφ ηνπο γνλείο ηνπο 

ζπκβάιιεη ζηε δηακφξθσζε ηνπ ελήιηθνπ δεζκνχ, ν νπνίνο ζηε ζπλέρεηα επεξεάδεη ηελ 

ςπρηθή επεμία ηνπ αηφκνπ θαηά ηελ ελήιηθε δσή. Άηνκα δειαδή πνπ αλαθαινχλ ηε ζρέζε 

ηνπο κε ηνπο γνλείο σο πεξηζζφηεξν απνδεθηηθή θαη ζηνξγηθή παξνπζηάδνληαλ κε 

κεγαιχηεξε αζθάιεηα γηα εγγχηεηα κέζα ζηηο δηαπξνζσπηθέο ηνπο ζρέζεηο θαηά ηελ ελήιηθε 

δσή ζπκβάιινληαο ζε θαιχηεξα επίπεδα ηεο ςπρηθήο ηνπο επεμίαο. Αληίζεηα, ζπκκεηέρνληεο 

νη νπνίνη αλαθέξνπλ σο ιηγφηεξν ζεηηθέο ηηο ζρέζεηο κε ηνπο γνλείο θαηά ηελ παηδηθή ειηθία, 

εκθαλίδνπλ είηε κεγαιχηεξν άγρνο κέζα ζηα δηαπξνζσπηθά πιαίζηα είηε δελ ληψζνπλ ηφζε 

κεγάιε αζθάιεηα λα έξζνπλ θνληά κε άιια ζεκαληηθά γηα εθείλα πξφζσπα επεξεάδνληαο 

ηειηθά κε αξλεηηθφ ηξφπν ηελ πνηφηεηα ηεο δσήο ηνπο. 

Σα πξναλαθεξζέληα απνηειέζκαηα ζπλδένληαη κε αλάινγα επξήκαηα απφ 

πξνεγνχκελεο έξεπλεο. Μέξνο απηψλ έρεη ππνδείμεη ηελ επίδξαζε πνπ θαηέρεη ε ζρέζε κε 

ηνπο γνλείο θαηά ηελ παηδηθή ειηθία ζε παξάγνληεο ηεο ςπρηθήο επεμίαο ηνπ αηφκνπ σο 

ελήιηθα (Khaleque & Rohner, 2012a. Rohner & Khaleque, 2002). Παξάιιεια, ε επίδξαζε 

ηεο αληηιακβαλφκελεο απνδνρήο-απφξξηςεο απφ ηελ πιεπξά ηεο κεηέξαο θαίλεηαη λα είλαη 
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κεγαιχηεξε ζε θάπνην βαζκφ απφ εθείλε ηνπ παηέξα, ε νπνία ζα κπνξνχζε λα δερζεί σο κία 

πηζαλή εξκελεία ηνλ ηξφπν κε ηελ νπνίν ηα άηνκα αληηιακβάλνληαη ηε ζέζε θαη ηελ ηζρχ ησλ 

γνλέσλ ηνπο κέζα ζην πιαίζην ηεο νηθνγέλεηαο. Ο γνλέαο δειαδή πνπ ζεσξείηαη σο ην κέινο 

εθείλν κε ηε κεγαιχηεξε επηξξνή θαη δχλακε είλαη εθείλνο πνπ αζθεί ηε κεγαιχηεξε επηξξνή 

ζηελ ςπρνινγηθή πξνζαξκνγή ηνπ παηδηνχ (Rohner, 2014). Μάιηζηα, έρεη βξεζεί ζε δείγκα 

Διιήλσλ λεαξψλ ελειίθσλ φηη νη άληξεο δελ παξνπζηάδνπλ δηαθνξέο σο πξνο ην 

ζπγθεθξηκέλν παξάγνληα, ελψ νη γπλαίθεο ηείλνπλ λα ζεσξνχλ φηη ε κεηέξα έρεη κεγαιχηεξε 

ηζρχ απφ ηνλ παηέξα (Giovazolias, 2014). 

Χζηφζν, ε παξνχζα έξεπλα δελ αλέδεημε κφλν ζρέζε αλάκεζα ζε δχν κεηαμχ ηνπο 

κεηαβιεηέο, αιιά αθφκα πεξηζζφηεξν κπφξεζε λα δείμεη φηη έλα κέξνο ηεο επηξξνήο ηεο 

γνληθήο απνδνρήο-απφξξηςεο ζηελ ςπρηθή επεμία αζθείηαη κέζσ ηεο δηακεζνιαβεηηθήο 

επηξξνήο ηνπ δηακνξθσκέλνπ ελήιηθνπ δεζκνχ. χκθσλα κε ηνπο Hinnen θαη ζπλεξγάηεο 

(2009) αλάινγα ζηνηρεία έρνπλ δείμεη φηη έλα νηθνγελεηαθφ πεξηβάιινλ ραξαθηεξηδφκελν απφ 

δεζηαζηά, αξκνλία θαη ππνζηήξημε νδεγεί ζε αζθαιή ελήιηθν δεζκφ, ελψ άηνκα κε 

αλαζθαιή δεζκφ έρνπλ βηψζεη ηε ζρέζε κε ηνπο γνλείο σο πεξηζζφηεξν απνξξηπηηθή αιιά 

θαη γεληθφηεξα αξλεηηθέο εκπεηξίεο θαηά ηελ παηδηθή ηνπο ειηθία θαη αθξηβψο απηφο ν 

δηακνξθσκέλνο ελήιηθνο δεζκφο δηακεζνιαβεί κεξηθψοεπεξεάδνληαο ηειηθά ηελ 

ηθαλνπνίεζε ηνπ αηφκνπ απφ ηε δσή ηνπ ζηελ παξνχζα θάζε. 

Σφζν ν ελήιηθνο δεζκφο κε πςειή απνθπγή φζν θαη ν δεζκφο κε πςειφ άγρνο 

παξνπζίαζαλ αξλεηηθή επίδξαζε ζηελ πνηφηεηα ηεο δσήο ηνπ αηφκνπ. Χζηφζν, εληνπίδεηαη 

δηαθνξνπνίεζε σο πξνο ην βαζκφ επίδξαζεο κηαο θαη ηα άηνκα κε απνθεπθηηθφ δεζκφ 

παξνπζηάδνληαη λα δέρνληαη πην αξλεηηθέο επηξξνέο ζε ζρέζε κε ηα άηνκα κε πςειφ άγρνο. 

Μία ελδερφκελε εξκελεία ζα κπνξνχζε λα είλαη ην γεγνλφο φηη άηνκα πνπ ηείλνπλ λα 

απνθεχγνπλ ηε ζχλδεζε κε άιια πξφζσπα βηψλνπλ ιηγφηεξν ζεηηθά ζπλαηζζήκαηα, ελψ 

άηνκα κε πςειφ άγρνο βηψλνπλ επίζεο πεξηζζφηεξν αξλεηηθά ζπλαηζζήκαηα ζε ζρέζε κε 

άηνκα κε αζθαιή δεζκφ, αιιά ην έληνλν άγρνο θαη νη πξνζπάζεηεο γηα λα ηθαλνπνηήζνπλ ηα 

ζεκαληηθά πξφζσπα φπσο ν εξσηηθφο ηνπο ζχληξνθνο κπνξεί λα νδεγήζεη θαη ηα ίδηα ηα 

άηνκα λα ληψζνπλ ζεηηθφηεξα ζε ηνκείο πνπ αθνξνχλ ηε ζρέζε (Butzer & Campbell, 2008). 

Πξάγκαηη, έρεη ππνζηεξηρζεί φηη άηνκα κε πγηή εμάξηεζε γεληθά δελ βηψλνπλ άγρνο 

γηα ηε ζηαζεξφηεηα ησλ ζρέζεψλ ηνπο κε ζεκαληηθά άιια πξφζσπα αθφκα θαη κεηά απφ 

θάπνηα ζχγθξνπζε, ελψ παξάιιεια ην άηνκν δηαζέηεη ηζρπξή ηελ αίζζεζε απηεπάξθεηαο 

(Bornstein et al., 2004. Bornstein et al., 2002). Παξάιιεια, νη ζεηηθέο ζρέζεηο κε άιια 

πξφζσπα, δειαδή ην θαηά πφζν θάπνηνο ληψζεη εκπηζηνζχλε πξνο ηνπο άιινπο θαη φηη 
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κπνξεί λα ζηεξηρζεί ζε εθείλνπο, έρνπλ πξνζδηνξηζηεί σο δηακεζνιαβεηηθφο παξάγνληαο 

ιεηηνπξγψληαο ζεηηθά γηα ην άηνκν είηε εληζρχνληαο ηελ αίζζεζε απηναπνηειεζκαηηθφηεηαο 

θαη ηελ ηθαλνπνίεζε απφ ηε δσή (Segrin & Taylor, 2007) είηε ιεηηνπξγψληαο πξνζηαηεπηηθά 

γηα πξνβιήκαηα ζρεηηθά κε ηε δηάζεζε φπσο ε θαηάζιηςε (Segrin & Rynes, 2009). 

Παξάιιεια, ε αληηιακβαλφκελε ηθαλνπνίεζε απφ ηε ζρέζε κε ηνλ εξσηηθφ ζχληξνθν 

επεξεάδεηαη επίζεο απφ παξάγνληεο εγγχηεηαο - ηδίσο ζε αηνκνθεληξηθέο θνηλσλίεο - 

αζθψληαο επίδξαζε θαη ζηελ ςπρηθή επεμία ηνπ αηφκνπ μερσξηζηά (Dion & Dion, 1993. 

Rohner et al., 2019). 

Οινθιεξψλνληαο, ελδηαθέξνλ απνηειεί ε χπαξμε δηαθνξψλ αλάκεζα ζηα δχν θχια 

πνπ αλαδείρζεθαλ απφ ηα δεδνκέλα ηεο παξνχζαο έξεπλαο. Αξρηθά, νη γπλαίθεο ηνπ 

δείγκαηνο παξνπζηάδνληαη λα εθθξάδνπλ κεγαιχηεξε απνδνρή απφ ηε ζρέζε ηνπο ηφζν κε 

ηνλ παηέξα φζν θαη κε ηε κεηέξα ζε ζχγθξηζε κε ηνπο άληξεο, ελψ θαη γηα ηηο δχν πιεπξέο ε 

ελζπκνχκελε απνδνρή απφ ηελ πιεπξά ηεο κεηέξαο είλαη κεγαιχηεξε απφ εθείλε ηνπ παηέξα. 

Πξνεγνχκελα επξήκαηα έρνπλ δείμεη φηη ηφζν ν παηέξαο φζν θαη ε κεηέξα θαίλεηαη λα 

ρξεζηκνπνηνχλ πεξηζζφηεξν ζπλαηζζεκαηηθά θνξηηζκέλεο ιέμεηο θαη εθθξάζεηο φηαλ ην παηδί 

είλαη θνξίηζη, ελψ γεληθφηεξα ε κεηέξα παξνπζηάδεηαη πην εθδεισηηθή ζηηο εθθξάζεηο ηεο 

αλεμαξηήησο ην θχιν ηνπ παηδηνχ (Fivush, Brotman, Buckner, & Goodman, 2000). 

Έπεηηα, νη άληξεο παξνπζηάδνληαη κε κεγαιχηεξε βαζκνινγία ζηελ ππνθιίκαθα ηνπ 

απνθεπθηηθνχ δεζκνχ γεγνλφο πνπ παξαπέκπεη ζε πξνεγνχκελα ζηνηρεία, ηα νπνία 

αλαθέξνπλ ην αλδξηθφ δείγκα σο πηζαλφηεξν λα πηνζεηεί απνθεπθηηθέο ηαθηηθέο ζηηο 

δηαπξνζσπηθέο ηνπ ζρέζεηο (Brassard, Lussier & Shaver, 2009), ελψ ε αδπλακία αλάδεημεο 

ζηαηηζηηθψο ζεκαληηθνχ απνηειέζκαηνο δηαθνξάο θχινπ σο πξνο ηνλ αγρψδε ηχπν ζα 

κπνξνχζε λα εμεγεζεί απφ ην ειηθηαθφ εχξνο ηνπ δείγκαηνο πνπ δελ μεπεξλά ηα 25 έηε θαη 

είλαη γλσζηφ πσο ε χπαξμε άγρνπο θαηά ηε λεαξή ειηθία είλαη έλα γεληθφ ραξαθηεξηζηηθφ 

πνπ ππάξρεη εληνλφηεξν θαη αξρίδεη λα κεηψλεηαη κε ηελ αχμεζε ηεο ειηθίαο θαη ηελ 

αλάπηπμεο θαιχηεξσλ ζηξαηεγηθψλ αληηκεηψπηζήο ηνπ (Kafetsios & Sideridis, 2006). Σέινο, 

ε χπαξμε δηαθνξάο σο πξνο ηελ ςπρηθή επεμία ησλ δχν θχισλ κπνξεί λα ζπλδπαζηεί κε ην 

εχξεκα φηη νη άληξεο ηνπ ζπγθεθξηκέλνπ δείγκαηνο παξνπζίαδαλ πςειφηεξε απνθπγή πνπ 

φπσο αλαθέξζεθε λσξίηεξα επεξεάδεη ζε κεγαιχηεξν βαζκφ κε αξλεηηθφ ηξφπν ηελ πνηφηεηα 

ηεο δσήο. 



― νθία Φσκά & Θεόδσξνο Γηνβαδνιηάο 
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Πεξηνξηζκνί 

Παξά ην γεγνλφο φηη αλαδεηθλχνληαη δηάθνξα ζηνηρεία απφ ηελ παξνχζα έξεπλα θαη 

έγηλε πξνζπάζεηα λα κεησζνχλ παξάγνληεο πνπ ζα κπνξνχζαλ λα επεξεάζνπλ ηα 

απνηειέζκαηα, φπσο θαη θάζε άιιε έξεπλα ραξαθηεξίδεηαη θαη απφ θάπνηνπο πνπ 

πεξηνξηζκνχο πνπ είλαη ζθφπηκν λα αλαθεξζνχλ. Σα ζηνηρεία πνπ πεξηνξίδνπλ ηα επξήκαηα 

πεξηιακβάλνπλ δεηήκαηα ηνπ δείγκαηνο, θαζψο θαη ηε δηαδηθαζία ζπιινγήο ησλ δεδνκέλσλ. 

Αξρηθά, ην δείγκα απνηεινχληαλ απνθιεηζηηθά απφ θνηηεηέο πξνπηπρηαθνχ επηπέδνπ 

ζπνπδψλ. Καηά απηφλ ηνλ ηξφπν, ζηα δεδνκέλα ηεο έξεπλαο δελ θαηέζηε δπλαηή ε κειέηε 

αηφκσλ κεγαιχηεξεο ειηθίαο πνπ είλαη πνιχ πηζαλφλ λα δηαθνξνπνηνχληαλ ζε δεηήκαηα 

δηαπξνζσπηθψλ ζρέζεσλ, αιιά νχηε θαη άηνκα δηαθνξεηηθνχ κνξθσηηθνχ επηπέδνπ, 

παξάγνληα πνπ έρεη θαλεί λα επεξεάδεη ην άηνκν (Coppola, Vaughn, Cassibba, & Costantini, 

2006). Δπηπιένλ, ν ζεμνπαιηθφο πξνζαλαηνιηζκφο, αλ θαη ηέζεθε σο ζηνηρείν ζηελ 

έξεπλα,δελ ζηάζεθε δπλαηφ λα κειεηεζεί σο μερσξηζηφο παξάγνληαο κηαο θαη ε 

αληηπξνζψπεπζε ζην δείγκα ήηαλ εμαηξεηηθά κηθξή. 

Έπεηηα, έλα δήηεκα πνπ πξέπεη λα ιεθζεί ππφςε γηα ηελ παξαπάλσ έξεπλα είλαη ην 

γεγνλφο φηη ηα δεδνκέλα ζπιιέρζεθαλ κε ηε ρνξήγεζε εξσηεκαηνινγίσλ απηναλαθνξάο, 

δειαδή ηα ζηνηρεία πνπ ζπγθεληξψζεθαλ απνηεινχζαλ πξνζσπηθέο θξίζεηο ησλ ίδησλ ησλ 

ζπκκεηερφλησλ γεγνλφο πνπ ππνδειψλεη φηη ηα ζηνηρεία απηά δελ απνηεινχλ αληηθεηκεληθή 

απνηχπσζε ησλ ραξαθηεξηζηηθψλ, αιιά θπξίσο ηνπ ηξφπνπ κε ηνλ νπνίν γίλνληαη αληηιεπηά 

απφ ην άηνκν ζε ζπλδπαζκφ κε ην γεγνλφο φηη αλαθεξφκαζηε ζε έλα ζπγρξνληθφ ζρεδηαζκφ 

κειέηεο, ν νπνίνο δελ επηηξέπεη ηε δηεμαγσγή αηηηαθψλ ζρέζεσλ. Ζ δπλαηφηεηα ζχγθξηζεο 

ησλ παξαπάλσ ζηνηρείσλ κε άιιεο πεγέο φπσο γηα παξάδεηγκα ηνπο γνλείο ή ηνλ εξσηηθφ 

ζχληξνθν ζα βνεζνχζε ζε κία πιεξέζηεξε απνηχπσζε ηεο εηθφλαο ησλ ππν κειέηε 

κεηαβιεηψλ ρσξίο βέβαηα λα ππνλνείηαη φηη ηα ζηνηρεία είλαη αλαθξηβή, ελψ δελ κπνξεί λα 

ακθηζβεηεζεί ε ζπνπδαηφηεηα κειέηεο ηνπ ηξφπνπ κε ηνλ νπνίν ην ίδην ην άηνκν βηψλεη 

θάπνηα γεγνλφηα. 

Αθφκε, νη ζπλζήθεο ζπκπιήξσζεο ησλ εξσηεκαηνινγίσλ, αιιά θαη ην κέγεζνο 

ελδέρεηαη λα έρεη αζθήζεη θάπνην βαζκφ επίδξαζεο επί ησλ δεδνκέλσλ. Σα άηνκα θαηά βάζε 

ζπκκεηείραλ ζηελ έξεπλα, ελψ παξεπξίζθνληαλ θαη άιια άηνκα θαη ζπκκεηείραλ φινη απφ 

θνηλνχ, γεγνλφοπνπ κπνξεί λα δεκηνπξγνχζε δεηήκαηα αλαζηνιήο ή απφζπαζεο πξνζνρήο. 

Αθφκε, ιφγσ ηνπ φηη επξφθεηην γηα έλα πνιπκεηαβιεηφ κνληέιν κειέηεο ην ζχλνιν ησλ 
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εξσηεκαηνινγίσλ ήηαλ αξθεηά κεγάιν θαη απαηηνχζε ζρεηηθά αξθεηφ ρξφλν γηα ηελ 

νινθιήξσζε ζπκπιήξσζήο ηνπ, θάηη ην νπνίν ζα κπνξνχζε λα δπζθφιεςε ηε ζπγθέληξσζε 

ησλ αηφκσλ αλ θαη έγηλε πξνζπάζεηα λα πεξηνξηζηεί κε ηελ ηπραία ζεηξά παξνπζίαζεο 

ησλεξσηεκαηνινγίσλ αλά άηνκν. Σέινο, έγηλε αληηιεπηφ φηη θάπνηα ζπγθεθξηκέλα ζεκεία 

δπζθφιεπαλ σο πξνο ηελ θαηαλφεζή ηνπο ζχκθσλα κε απνξίεο ησλ ζπκκεηερφλησλ, σζηφζν 

δελ είλαη ζίγνπξν εάλ φινη εμέθξαζαλ ηηο απνξίεο ηνπο ή απάληεζαλ αθφκα θαη αλ δελ ήηαλ 

απφιπηα ζίγνπξνη γηα θάπνηα εξσηήκαηα. 

Όπσο θαη λα έρεη, ζηα πιαίζηα ηεο έξεπλαο έγηλε θάζε πξνζπάζεηα γηα λα ληψζνπλ νη 

ζπκκεηέρνληεο αζθαιείο σο πξνο ηα πξνζσπηθά ηνπο ζηνηρεία, αιιά θαη σο πξνο ηε 

δπλαηφηεηά ηνπο λα εθθξάζνπλ νπνηαδήπνηε απνξία ή δπλαηφηεηα κε νινθιήξσζεο ηεο 

δηαδηθαζίαο ψζηε λα κελ επεξεάζνπλ ηέηνηνπ είδνπο παξάγνληεο ηε δηαδηθαζία, ελψ κία 

κειινληηθή έξεπλα ζα κπνξνχζε λα επηιέμεη λα εμεηάζεη θαη ζηνηρεία πνπ ζηελ παξνχζα 

έξεπλα δελ ζπκπεξηιήθζεθαλ. 

 

Πξαθηηθέο πξνεθηάζεηο 

O ξφινο ησλ γνλέσλ θαηά ηελ παηδηθή ειηθία έρεη απνδεηρζεί ηδηαίηεξα βαζηθφο γηα ηε 

δηακφξθσζε δηαθφξσλ ραξαθηεξηζηηθψλ ηνπ αηφκνπ ηφζν κε ζεηηθφ φζν θαη κε αξλεηηθφ 

ηξφπν κεηαμχ ησλ νπνίσλ είλαη δεηήκαηα πνπ αθνξνχλ ηελ πξνζσπηθφηεηα ηνπ αηφκνπ 

(Furnham & Cheng, 2000), ηελ ςπρηθή θαη ζσκαηηθή πγεία ηνπ (Vandewalle, Moens, & 

Braet, 2014. Wolfradt, Hempel, & Miles, 2003), αιιά αθφκα θαη ηελ αθαδεκατθή επίδνζε 

(Maier & Lachman, 2000. Milevsky, Schlechter, Netter, & Keehn, 2007). 

Χζηφζν, θάλεθε φηη έλα κέξνο ηεο επίδξαζεο αζθείηαη κέζσ ηεο αζθάιεηαο θαη ηεο 

πγηνχο εμάξηεζεο πνπ αλαπηχζζνπλ ηα άηνκα ζηα πιαίζηα ησλ ζρέζεσλ θαηά ηελ ελήιηθε 

δσή ηνπο. Καηά απηφλ ηνλ ηξφπν, ε αλάπηπμε ησλ ζπγθεθξηκέλσλ ζηνηρείσλ ζηα πιαίζηα ησλ 

δηαπξνζσπηθψλ ζρέζεσλ κπνξεί λα ζπκβάιιεη ζηε βειηίσζή ηνπο. 

Άηνκα κε πεξηζζφηεξν αλεπηπγκέλεο δεμηφηεηεο σο πξνο ηελ απνηειεζκαηηθφηεξε 

δηαρείξηζε δχζθνισλ θαηαζηάζεσλ παξνπζίαδαλ πην αζθαιή δεζκφ, αιιά θαη θαιχηεξε 

πνηφηεηα δσήο ζε ζχγθξηζε κε ηα ίδηα άηνκα πνπ θάπνηα πεξίνδν ηεο δσήο ηνπο έλησζαλ 

ιηγφηεξν ηθαλνί λα δηαρεηξηζηνχλ δηάθνξεο θαηαζηάζεηο (Zhang & Labouvie-Vief, 2004) θάηη 

πνπ ελδέρεηαη λα ππνδεηθλχεη πσο ε βνήζεηα ζην άηνκν λα δηαρεηξηζηεί δπζθνιίεο ηεο 

θαζεκεξηλφηεηαο κέζσ ηεο ςπρνζεξαπεπηηθήο δηαδηθαζίαο κπνξεί λα ιεηηνπξγήζεη 

πξνζηαηεπηηθά ηφζν γηα ηελ αιιειεπίδξαζε ζηηο ζρέζεηο ηνπο θαη έπεηηα ζην επ δήλ ηνπ. 



― νθία Φσκά & Θεόδσξνο Γηνβαδνιηάο 
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Παξάιιεια, ν ηξφπνο κε ηνλ νπνίν ηα άηνκα ζπλδένληαη κε άιια γηα απηά ζεκαληηθά 

πξφζσπα ζηε δσή ηνπο δελ απνηειεί έλα ζηαζεξφ κνηίβν πνπ δελ ηξνπνπνηείηαη ζηελ πνξεία 

ηεο δσήο. Δηδηθφηεξα, δπζάξεζηα γεγνλφηα κπνξνχλ λα ζπκβάιινπλ ζηελ αλάπηπμε 

αλαζθαινχο δεζκνχ απέλαληη ζηηο ζρέζεηο δεκηνπξγψληαο δπζθνιίεο ζην άηνκν (Cozzarelli, 

Karafa, Collins, & Tagler, 2003). ελψ απφ ηελ άιιε ςπρνζεξαπεπηηθέο ηερληθέο φπσο ε 

ζεξαπεία εζηηαζκέλε ζηε κεηαβίβαζε (Transference-Focused Psychotherapy) έρνπλ 

απνδεηρζεί ηθαλέο λα βειηηψζνπλ ηελ ηθαλφηεηα ηνπ αηφκνπ λα έξζεη ζπλαηζζεκαηηθά θνληά 

κε άιια πξφζσπα (Levy et al., 2006). Σέινο, ζεξαπείεο εζηηαζκέλεο ζηνλ ελήιηθν δεζκφ 

θαίλεηαη λα κπνξνχλ λα παξέκβνπλ ζε πξψηκεο εκπεηξίεο θαη πξνζπαζήζνπλ λα 

απνθαηαζηήζνπλ ζεκεία πνπ επεξεάζηεθαλ αξλεηηθά θαηά ην εθάζηνηε αλαπηπμηαθφ ζηάδην. 

Σερληθέο χπλσζεο αιιά θαη ε έκθαζε ζηε ζεξαπεπηηθή ζρέζε απνηεινχλ βαζηθέο 

πξνυπνζέζεηο (Spiegel, 2016). Καηά απηφλ ηνλ ηξφπν, παξνπζηάδνληαη νη δπλαηφηεηεο γηα ην 

θάζε άηνκν λα βειηηψζεη παξάγνληεο ηεο πνηφηεηαο ηεο δσήο ηνπ αθφκα θη αλ έρεη έξζεη 

αληηκέησπν κε δχζθνιεο θαηαζηάζεηο ζην παξειζφλ. 
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The remembrance of parental acceptance-rejection and its effect to 

psychological well-being 

 

Sofia Psoma
8
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Abstract 

The purpose of this study was to examine the effect of perceived parental acceptance-rejection in 

childhood on psychological well-being during adulthood, but also whether this effect is mediated 

through other factors such as adult attachment and the interpersonal profile test. The study was 

conducted on 729 students of whom 344 were men and 384 were women with a mean age of 21 years. 

The self-report scales used gathered data around demographics, recalled parental acceptance-

rejection, adult attachment, interpersonal style, and psychological well-being. The results showed that 

adult attachment mediates the relationship between perceived parental acceptance-rejection and 

psychological well-being with the effect of the dysfunctional detachment having a greater effect than 

the destructive overdependence. Finally, the only interpersonal style that proved to act as a mediating 

factor was the healthy dependency. Findings contribute to the further understanding of the degree, but 

also of the way in which the acceptance-rejection by parents during childhood can affect the 

psychological  well-being of the individual in later stages of lifespan. 

Keywords: parental acceptance-avoidance, adult attachment, interpersonal style, well-being. 
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Εκπεηξίεο αλαηξνθήο, ζθεπηηθόο κεξπθαζκόο θαη θαηάζιηςε 

ζε θνηηεηηθό πιεζπζκό 

 

Γξεγόξεο ίκνο
10

 & Μεξόπε ίκνπ
11

 

 

Πεξίιεςε 

Έλαο αξηζκόο κειεηώλ έρεη δείμεη πσο ν κεξπθαζκόο ζρεηίδεηαη κε κηα πνηθηιία ςπρνινγηθώλ 

ζπκπησκάησλ θαη ηδηαίηεξα κε ηελ θαηάζιηςε. ηόρνο ηεο παξνύζαο κειέηεο ήηαλ ε δηεξεύλεζε ηεο 

ζρέζεο αλάκεζα ζηα αξλεηηθά γνλετθά πξόηππα ζπκπεξηθνξάο ζηελ παηδηθή ειηθία, ηνλ αξλεηηθό 

ζθεπηηθό κεξπθαζκό θαη ηελ θαηάζιηςε ζηνλ ελήιηθα. Υξεζηκνπνηήζεθαλ νη ειιεληθέο κεηαθξάζεηο ησλ 

εξσηεκαηνινγίσλ Parenting Scale (PS), Ruminative Response Scale (RRS) θαη DASS-21-Depression. 

Σν PS αμηνινγεί γνλετθέο ζπκπεξηθνξέο αλαηξνθήο-πεηζαξρίαο, ην RRS ηνλ ζεηηθό ή αξλεηηθό 

κεξπθαζκό (RRS-Αλαζηνραζκόο θαη RRS-Καηήθεηα, αληίζηνηρα) θαη ε DASS-21-Depression 

ζπκπηώκαηα θαηάζιηςεο. ηελ παξνύζα έξεπλα ζπκκεηείραλ 310 άηνκα (85% γπλαίθεο) κέζεο ειηθίαο 

22,4 εηώλ.  Αλ θαη νη γπλαίθεο δελ δηέθεξαλ από ηνπο άλδξεο ζηε ζπρλόηεηα ησλ αλαθεξόκελσλ 

αξλεηηθώλ εκπεηξηώλ ή ζηα επίπεδα ηεο θαηάζιηςεο, εκθάληδαλ ζηαηηζηηθά πςειόηεξα επίπεδα ζηελ 

παξάκεηξν RRS-Καηήθεηα (θαη όρη ζηελ RRS-Αλαζηνραζκόο). Ζ ππνθιίκαθα Τπεξαληηδξαζηηθόηεηαο 

ηεο PS ζπζρεηίζζεθε ζεηηθά κε ηελ θαηάζιηςε θαη ηελ RRS-Καηήθεηα, αιιά όρη κε ηελ RRS-

Αλαζηνραζκόο. Ζ δηαδηθαζία ηεο βεκαηηθήο παιηλδξόκεζεο έδεημε όηη ηελ DASS-21-Depression 

κπνξνύζαλ λα πξνβιέςνπλ θπξίσο ε RRS-Καηήθεηα θαη ιηγόηεξν ε θιίκαθα Τπεξαληηδξαζηηθόηεηαο ηεο 

PS. Σα απνηειέζκαηα ηεο παξνύζαο έξεπλαο έδεημαλ όηη θπξίσο ν αξλεηηθόο κεξπθαζκόο αιιά θαη ε 

ππεξαληηδξαζηηθή γνλετθή ζπκπεξηθνξά αλαηξνθήο-πεηζαξρίαο ζηελ παηδηθή ειηθία κπνξνύζαλ λα 

πξνβιέςνπλ ηελ θαηάζιηςε ζηνλ λεαξό ελήιηθα. Σαπηόρξνλα, ε κεξπθαζηηθή δηαδηθαζία ε νπνία έρεη 

σο αληηθείκελν ηελ αλαζηνραζηηθή αλαδήηεζε θαηαλόεζεο ησλ αξλεηηθώλ ζπλαηζζεκάησλ ελόο αηόκνπ 

θαίλεηαη λα κελ επεξεάδεηαη από ηηο αξλεηηθέο πξαθηηθέο αλαηξνθήο ζηελ παηδηθή ειηθία, θαη δελ 

θαίλεηαη λα ζπλεηζθέξεη ζηελ αλάπηπμε θαη ηε ζπληήξεζε ηεο ηξέρνπζαο θαηαζιηπηηθήο 

ζπκπησκαηνινγίαο.  

Λέμεηο-θιεηδηά: Αλαηξνθή, κεξπθαζκφο, θαηάζιηςε, λεαξνί ελήιηθεο. 
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Δηζαγσγή 

Οη ςπρηθέο δηαηαξαρέο, φπσο ε θαηάζιηςε ή νη αγρψδεηο δηαηαξαρέο, είλαη ηδηαίηεξα 

δηαδεδνκέλεο κεηαμχ ησλ θνηηεηψλ/ξηψλ ηξηηνβάζκηαο εθπαίδεπζεο (Auerbach et al., 2016), 

κε ην 12-50% ησλ θνηηεηψλ/ξηψλ λα πιεξνχλ ηα δηαγλσζηηθά θξηηήξηα γηα κία ή 

πεξηζζφηεξεο ςπρηθέο δηαηαξαρέο, ζχκθσλα κε πξφζθαηεο επηδεκηνινγηθέο κειέηεο 

(Bruffaerts θαη ζπλ., 2018. Ebert et al., 2019). Δηδηθφηεξα, ε θαηάζιηςε απνηειεί κηα απφ ηηο 

ζπρλφηεξεο δηαηαξαρέο ζηνπο λεαξνχο ελήιηθεο πνπ θνηηνχλ ζην παλεπηζηήκην (Auerbach et 

al., 2018, 2019), θαη είλαη κηα απφ ηηο θχξηεο αηηίεο αλαπεξίαο παγθνζκίσο (Vos et al., 2012), 

θαζψο ζρεηίδεηαη κε κηα πιεζψξα αξλεηηθψλ καθξνπξφζεζκσλ ζπλεπεηψλ, φπσο ρακειή 

αθαδεκατθή επίδνζε, πςειφηεξν θίλδπλν πξφσξεο εγθαηάιεηςεο ζπνπδψλ, απμεκέλεο 

δηαπξνζσπηθέο θαη επαγγεικαηηθέο δπζθνιίεο θαη ζπλνιηθά ρακειφηεξε πνηφηεηα δσήο ζηε 

κεηέπεηηα ελήιηθε δσή (Alonso et al., 2018. Bruffaerts et al., 2018).  

 

Καηάζιηςε θαη γνλετθή αλαηξνθή 

Τπάξρνπλ πνιινί παξάγνληεο πνπ ελνρνπνηνχληαη γηα ηνλ απμεκέλν θίλδπλν 

εκθάληζεο ησλ ςπρηθψλ δηαηαξαρψλ θαη ηδηαίηεξα ηεο θαηάζιηςεο. Έλα ζεκαληηθφ πνζνζηφ 

ηεο βηβιηνγξαθίαο ππνζηεξίδεη ηε ζρέζε αλάκεζα ζηελ πνηφηεηα ηεο γνλετθήο αλαηξνθήο 

πνπ ιακβάλεη έλα άηνκν ζηελ παηδηθή ειηθία θαη ζηνλ θίλδπλν εκθάληζεο ςπρηαηξηθψλ 

δηαηαξαρψλ γεληθά, θαζψο θαη κείδνλνο θαηάζιηςεο εηδηθφηεξα (Burbach & Borduin, 1986. 

Duggan, Sam, Minne, Lee & Murray, 1998. Gerlsma, Emmelkamp & Arrindell, 1990. 

Kendler, Myers & Prescott, 2000. Parker, 1979). 

Οη Kendler θαη ζπλ. (2000) κειέηεζαλ ηε ζρέζε ζπγθεθξηκέλσλ πξαθηηθψλ γνλετθήο 

αλαηξνθήο κε κηα ζεηξά ςπρηθψλ δηαηαξαρψλ ζε έλα δείγκα ελειίθσλ δηδχκσλ. Σα 

απνηειέζκαηα ηεο ζπγθεθξηκέλεο κειέηεο αλέδεημαλ ηε ζεκαληηθή ζρέζε ησλ γνλετθψλ 

πξαθηηθψλ αλαηξνθήο θπξίσο κε ηνλ θίλδπλν εκθάληζεο κείδνλνο θαηάζιηςεο. Πην 

ζπγθεθξηκέλα, ηα επξήκαηα ππνζηήξημαλ φηη κεγάιν κέξνο ηεο επίδξαζεο ηεο γνλετθήο 

αλαηξνθήο ζηνλ θίλδπλν εκθάληζεο ςπρηαηξηθψλ δηαηαξαρψλ θαη δηαηαξαρψλ ρξήζεο 

νπζηψλ, θπξίσο ζηηο γπλαίθεο, κπνξεί λα δηακεζνιαβείηαη ζεκαληηθά κέζσ ηεο αχμεζεο ηνπ 

θηλδχλνπ γηα κείδνλα θαηάζιηςε θαη αγρσδψλ δηαηαξαρψλ (πην ζπγθεθξηκέλα, θνβίαο θαη 

δηαηαξαρήο γεληθεπκέλνπ άγρνπο). Γηα ηηο γπλαίθεο, έξεπλεο δείρλνπλ φηη ε αλαηξνθή πνπ 

ιακβάλνπλ ηφζν απφ ηνλ παηέξα φζν θαη απφ ηε κεηέξα είλαη εμίζνπ ζεκαληηθή γηα ηνλ 
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πξνζδηνξηζκφ ηνπ θηλδχλνπ εκθάληζεο ςπρηαηξηθψλ δηαηαξαρψλ. Μάιηζηα, ε γνλετθή 

αλαηξνθή, ηφζν απφ ηνλ παηέξα φζν θαη απφ ηε κεηέξα, θαίλεηαη φηη είλαη εμίζνπ ζεκαληηθή 

ζηνλ πξνζδηνξηζκφ ηνπ θηλδχλνπ γηα ςπρηαηξηθέο δηαηαξαρέο θαη δηακεζνιαβνχληαη κέζσ 

ηεο αχμεζεο ηνπ θηλδχλνπ γηα κείδνλα θαηαζιηπηηθή δηαηαξαρή. 

 

Γνλετθή αλαηξνθή θαη κεξπθαζκόο 

Μηα απφ ηηο παξακέηξνπο πνπ ζρεηίδνληαη κε ηελ αλάπηπμε θαη ζπληήξεζε ηεο 

θαηάζιηςεο ζηνπο ελήιηθεο, ζχκθσλα κε ηε βηβιηνγξαθία, είλαη ν αξλεηηθφο ζθεπηηθφο 

κεξπθαζκφο (κεξπθαζκφο γηα απιφηεηα ζηε ζπλέρεηα ηνπ θεηκέλνπ, Nolen-Hoeksema, 

2004). Έλαο αξηζκφο κειεηψλ έρεη δείμεη πσο ν κεξπθαζκφο ζρεηίδεηαη κε κηα ζεηξά 

ζπκπησκάησλ, θαη ηδηαίηεξα κε ηελ θαηάζιηςε, ελψ ζεσξείηαη φηη είλαη έλαο ζεκαληηθφο 

παξάγνληαο θηλδχλνπ γηα ηελ εκθάληζε ηφζν θαηαζιηπηηθήο φζν θαη αγρψδνπο 

ζπκπησκαηνινγίαο ζε εθήβνπο θαη ελήιηθεο (Michl, McLaughlin, Shepherd, & Nolen-

Hoeksema, 2013).  

Ζ Nolen-Hoeksema (2004) νξίδεη ην κεξπθαζκφ σο ηελ επαλαιακβαλφκελε θαη 

παζεηηθή ζθέςε ελφο αηφκνπ γηα ηα ζπκπηψκαηα, ηηο αηηίεο, ηηο ζπλέπεηεο θαη ην ίδην ην 

ζπλαίζζεκα ηεο θαηάζιηςεο. Απηνχ ηνπ είδνπο νη ζθέςεηο δελ νδεγνχλ ζε ζθφπηκε επίιπζε 

πξνβιεκάησλ, αιιά αλη‟ απηνχ, σζνχλ ην άηνκν ζε κηα θπθιηθή δηαδηθαζία κεξπθαζηηθψλ 

ζθέςεσλ. Παξφηη νη πεξηζζφηεξνη άλζξσπνη κπνξεί λα κεξπθάδνπλ ζε θάπνην βαζκφ φηαλ 

αηζζάλνληαη ιππεκέλνη ή θαηαζιηπηηθνί, δηαρξνληθέο θνηλνηηθέο κειέηεο έρνπλ δείμεη φηη ε 

ηάζε ελφο αηφκνπ λα εκπιέθεηαη ζε κηα δηαδηθαζία κεξπθαζκνχ, φηαλ βηψλεη δπζάξεζηα 

ζπλαηζζήκαηα, απνηειεί  κάιινλ έλα ζηαζεξφ ραξαθηεξηζηηθφ (Nolen-Hoeksema & Davis, 

1999). Σέηνηεο αηνκηθέο δηαθνξέο ηείλνπλ λα είλαη ζηαζεξέο ζην ρξφλν, αθφκε θαη φηαλ ε 

θαηαζιηπηηθή δηάζεζε θπκαίλεηαη ή πθίεηαη. Χο εθ ηνχηνπ, ε ηάζε ελφο αηφκνπ λα κεξπθάδεη 

θαίλεηαη φηη κπνξεί λα πξνβιέςεη ηελ εκθάληζε ηφζν θαηαζιηπηηθψλ, φζν θαη αγρσδψλ 

ζπκπησκάησλ (Nolen-Hoeksema, 2000). 

Μνιαηαχηα, νη απφςεηο ησλ εξεπλεηψλ θαίλεηαη λα δηίζηαληαη ζρεηηθά κε ην αλ ν 

κεξπθαζκφο είλαη ηειηθά  πξνζαξκνζηηθφο ή δπζπξνζαξκνζηηθφο. Γηα παξάδεηγκα, νη Martin 

& Tesser (1996) ππνζηεξίδνπλ φηη ν κεξπθαζκφο είλαη γεληθά πξνζαξκνζηηθφο θαζψο 

βνεζάεη ην άηνκν ζηελ επίιπζε ελφο πξνβιήκαηνο. Απφ ηελ άιιε, νη Matthews & Wells 

(2000) ππνζηεξίδνπλ φηη ν κεξπθαζκφο κπνξεί λα γίλεη δπζπξνζαξκνζηηθφο φηαλ έλα άηνκν 

δελ κπνξεί λα επηιχζεη ηε δηαθνξά κεηαμχ ησλ ηξερνπζψλ θαη ησλ επηζπκεηψλ θαηαζηάζεσλ 
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θαη δελ κπνξεί λα παξαηηεζεί απφ ηνπο ζηφρνπο ηνπ. Ζ Nolen-Hoeksema (1996) 

επηθεληξψζεθε ζρεδφλ απνθιεηζηηθά ζηηο δπζπξνζαξκνζηηθέο ζπλέπεηεο ηνπ κεξπθαζκνχ,  

ππνγξακκίδνληαο φηη αθφκε θαη ν αλαζηνραζκφο πνπ ζηνρεχεη ζηελ επίιπζε πξνβιεκάησλ 

κπνξεί λα νδεγήζεη ην άηνκν ζε έλα θαχιν θχθιν κεξπθαζκνχ ησλ ζθέςεσλ θαη έηζη λα 

επεξεάζεη αξλεηηθά ηε δηάζεζε.  

 

Αλαπηπμηαθή πξνέιεπζε ηνπ κεξπθαζκνύ 

Καζψο ε ηάζε θάπνηνπ λα ρξεζηκνπνηεί σο ζηξαηεγηθή αληηκεηψπηζεο/ξχζκηζεο ηνπ 

ζπλαηζζήκαηνο ηνλ κεξπθαζκφ ζεσξείηαη σο έλα πεξηζζφηεξν κφληκν ραξαθηεξηζηηθφ 

επαισηφηεηαο ζηελ αλάπηπμε ηεο θαηάζιηςεο, αιιά θαη σο παξάγνληαο πνπ δηακεζνιαβεί ηε 

ζρέζε άιισλ παξαγφλησλ θηλδχλνπ θαη ηεο θαηάζιηςεο, ε έξεπλα ζηξάθεθε ζηα 

αλαπηπμηαθά αίηηα ηνπ κεξπθαζκνχ. 

Οη Nolen-Hoeksema, Wolfson, Mumme, θαη Guskin (1995) ππνζηήξημαλ φηη παηδηά 

πνπ απνηπγράλνπλ λα κάζνπλ ελεξγεηηθέο ζηξαηεγηθέο αληηκεηψπηζεο θαη αηζζάλνληαη φηη 

έρνπλ κηθξφ έιεγρν ζην πεξηβάιινλ ηνπο κπνξεί λα είλαη ηδηαίηεξα επηξξεπή ζην κεξπθαζκφ. 

Παξεκβαηηθέο θαη επηθξηηηθέο κεηέξεο είλαη πηζαλφηεξν λα έρνπλ παηδηά πνπ αηζζάλνληαη 

αβνήζεηα θαη γίλνληαη παζεηηθά φηαλ βηψζνπλ ζιίςε ή αλαζηάησζε. Οξηζκέλεο κειέηεο 

έρνπλ ππνζηεξίμεη ηε ζρέζε κεηαμχ εκπεηξηψλ θαθνπνίεζεο ζηελ παηδηθή ειηθία θαη 

θαηάζιηςεο ζηελ ελήιηθε δσή (Dhaliwal, Gausas, Antonowicz, & Ross, 1996. Gibb, Butler, 

& Beck, 2003. Roosa, Reinholtz, & Angelini, 1999).  

Δίλαη ζεκαληηθά ιηγφηεξεο νη κειέηεο πνπ έρνπλ δηεξεπλήζεη άκεζα ηελ θαθνπνίεζε 

ζηελ παηδηθή ειηθία σο αλαπηπμηαθνχ παξάγνληα ζηελ πξναγσγή ηεο ηάζεο ησλ ελειίθσλ λα 

κεξπθάδνπλ. Οη Spasojevic θαη Alloy (2002) εμέηαζαλ δχν πηζαλά αλαπηπμηαθά αίηηα ηνπ 

κεξπθαζκνχ, ην ηζηνξηθφ θαθνπνίεζεο ζηελ παηδηθή ειηθία θαη ηνπο ηξφπνπο γνλετθήο 

αλαηξνθήο. Σα απνηειέζκαηα έδεημαλ φηη ηα άηνκα πνπ αλαθέξνπλ φηη έρνπλ ςπρνινγηθά 

ππεξ-ειεγθηηθνχο, αιιά φρη απνξξηπηηθνχο γνλείο  (ηφζν κεηέξεο φζν νη παηέξεο), ηείλνπλ λα 

θαηαθεχγνπλ ζην κεξπθαζκφ σο κηα ζηξαηεγηθή αληηκεηψπηζεο ηεο θαηαζιηπηηθήο ηνπο 

δηάζεζεο. Σα επξήκαηα ησλ Spasojevic θαη Alloy (2002) ππνζηεξίδνπλ ηελ ππφζεζε ησλ 

Nolen-Hoeksema, Wolfson, Mumme, θαη Guskin (1995) φηη ηα παηδηά παξεκβαηηθψλ γνλέσλ 

πνπ ζηεξνχληαη απηνλνκίαο θαη δελ δηδάζθνληαη ελεξγέο ζηξαηεγηθέο αληηκεηψπηζεο, αλη‟ 

απηνχ ελδνζηξέθνληαη θαη, ζε κηα πξνζπάζεηα λα θαηαλνήζνπλ θαη λα ξπζκίζνπλ ηα 

ζπλαηζζήκαηά ηνπο, εηζέξρνληαη ζηνλ κεξπθαζηηθφ θχθιν πνπ θαηαιήγεη ζηελ θαηάζιηςε.  
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Οη Nolen-Hoeksema θαη ζπλ. (1995) βξήθαλ φηη ηα παηδηά ζπρλά πηνζεηνχλ έλα 

κεξπθαζηηθφ ζηπι απφθξηζεο ζηελ αξλεηηθή ηνπο δηάζεζε, εάλ δελ δηδαρζνχλ κε ζαθήλεηα 

πην ελεξγεηηθέο πξνζεγγίζεηο επίιπζεο πξνβιεκάησλ. Μειέηεο ζε θαηαζιηπηηθέο θαη κε 

θαηαζιηπηηθέο κεηέξεο θαη ηα παηδηά ηνπο έδεημαλ φηη νη ηξφπνη κε ηνπο νπνίνπο νη κεηέξεο 

απαληνχζαλ ζηα παηδηά ηνπο φηαλ απηά ήηαλ απνγνεηεπκέλα κπνξνχζαλ λα πξνβιέςνπλ ηηο 

ζηξαηεγηθέο πνπ ζα ρξεζηκνπνηνχζαλ ηα παηδηά γηα ηελ επίιπζε πξνβιεκάησλ θαη ηε 

ξχζκηζε ησλ ζπλαηζζεκάησλ ηνπο (Nolen-Hoeksema et al., 1995). Μεηέξεο πνπ ήηαλ 

παξεκβαηηθέο θαη δελ επέηξεπαλ ζηα παηδηά ηνπο λα επηιχζνπλ απηφλνκα ηα πξνβιήκαηά 

ηνπο, δελ δίδαμαλ ξεηά ηα παηδηά ηνπο λα δνθηκάδνπλ λέεο πξνζεγγίζεηο φηαλ ήηαλ 

απνγνεηεπκέλα ή ήηαλ επηθξηηηθέο φηαλ ηα παηδηά ηνπο απνηχγραλαλ, είραλ παηδηά κε 

θησρφηεξεο δεμηφηεηεο επίιπζεο πξνβιεκάησλ θαη πην επηξξεπή λα ληψζνπλ αβνήζεηα φηαλ 

αλαζηαηψλνληαλ.  

Σαπηφρξνλα, νηθνγελεηαθά πεξηβάιινληα ζηα νπνία θπξηαξρεί ε παξακέιεζε θαη 

θαθνπνίεζε ελδέρεηαη λα απνηχρνπλ λα εληζρχζνπλ ελεξγεηηθέο, εζηηαζκέλεο ζην πξφβιεκα 

ζηξαηεγηθέο γηα ηε ξχζκηζε ησλ ζπλαηζζεκάησλ, κε άιια ιφγηα ηελ πξνζέγγηζε θαη αλνρή 

ηνπ ζπλαηζζήκαηνο, θαη αλη‟ απηψλ πξνάγνπλ ηελ παζεηηθή απφθξηζε ζην ζπλαίζζεκα 

(O'Mahen, Karl, Moberly, & Fedock, 2015). Έλα ηέηνην πιαίζην κπνξεί λα απνζαξξχλεη κηα 

εμσηεξηθά πξνζαλαηνιηζκέλε ζπκπεξηθνξά επίιπζεο πξνβιεκάησλ θαη λα απμήζεη ηελ 

εζσηεξηθή εζηίαζε κε ζθνπφ ηελ αλακνλή θαη «επίιπζε» αλεμέιεγθησλ απνηειεζκάησλ, 

απμάλνληαο έηζη ηελ πηζαλφηεηα εκθάληζεο κεξπθαζηηθψλ αληηδξάζεσλ (Conway, 

Mendelson, Giannopoulos, Csank, & Holm, 2004. O'Mahen et al., 2015).  

Μειέηεο ζε θνηηεηηθνχο πιεζπζκνχο επηβεβαίσζαλ ηε ζρέζε ηνπ κεξπθαζκνχ ζηνλ 

ελήιηθα κε εκπεηξίεο θαθνπνίεζεο ζηελ παηδηθή ειηθία, ηφζν ζεμνπαιηθήο (Conway et al., 

2004) φζν θαη ζπλαηζζεκαηηθήο θχζεσο (Raes & Hermans, 2008). ηε δηαρξνληθή κειέηε 

ησλ Paredes θαη Calvete (2015) πνπ εμέηαζε ηηο παξαπάλσ ζρέζεηο ζε εθήβνπο, βξέζεθε φηη ε 

ζπλαηζζεκαηηθή θαθνπνίεζε απφ ηνπο γνλείο πξνέβιεπε ηελ θαηήθεηα (brooding) -κηα απφ 

ηηο δχν κνξθέο κεξπθαζκνχ- θαη απηή αθξηβψο ε θαηήθεηα δηακεζνιαβνχζε ηε ζρέζε 

αλάκεζα ζηε ζπλαηζζεκαηηθή θαθνπνίεζε ηεο παηδηθή ειηθίαο θαη ηελ θαηάζιηςε. Ο 

αλαζηνραζκφο -ε δεχηεξε θαη πην ιεηηνπξγηθή κνξθή κεξπθαζκνχ- δελ ζπζρεηίζζεθε κε ηελ 

ζπλαηζζεκαηηθή θαθνπνίεζε θαη νχηε δηακεζνιαβνχζε ηε ζρέζε ηεο κε ηελ θαηάζιηςε, έλα 

εχξεκα πνπ ππνζηεξίδεη πσο ε πεξηζζφηεξν δπζπξνζαξκνζηηθή κνξθή ηνπ κεξπθαζκνχ (ε 

θαηήθεηα) είλαη απνηέιεζκα θαθνπνίεζεο θαη φρη ε ηάζε γηα γεληθφηεξν αλαζηνραζκφ. 



― Γξεγόξεο ίκνο & Μεξόπε ίκνπ 
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Οη Treynor, Gonzalez, θαη Nolen-Hoeksema (2003) δηαπίζησζαλ επίζεο φηη ε 

πξνζσπηθή αίζζεζε ηεο επηδεμηφηεηαο/ επάξθεηαο (mastery) θαη ην ηζηνξηθφ ρξφλησλ 

ζηξεζνγφλσλ παξαγφλησλ ζπλδένληαλ δηαθνξεηηθά κε ηελ θαηήθεηα θαη ηνλ αλαζηνραζκφ. Ζ 

θαηήθεηα ζπζρεηίζηεθε εληνλφηεξα ηφζν κε ηελ αλεπάξθεηα, φζν θαη κε ηε  ρξφληα 

ζηξεζνγφλν θαηαπφλεζε, ζε αληίζεζε κε ηνλ αλαζηνραζκφ. Οη ρξφληνη ζηξεζνγφλνη 

παξάγνληεο δίλνπλ πηζαλφηαηα ζηνπο αλζξψπνπο πνιιέο επθαηξίεο γηα λα κεξπθάζνπλ, αιιά 

θαη ζε κεξηθνχο αλζξψπνπο ηελ επθαηξία γηα ηελ επίιπζε πξνβιεκάησλ. Ζ ρακειή αίζζεζε 

ηεο επάξθεηαο σζηφζν, ζπκβάιιεη πξσηίζησο ζηνλ κεξπθαζκφ,  δειαδή, ζηελ παζεηηθή 

πεξηζπιινγή γηα ην ηη είλαη ιάζνο ζηε δσή ηνπ αηφκνπ θαη ην πψο ζα ήζειε λα είλαη 

δηαθνξεηηθά.  

Μεηαγελέζηεξεο κειέηεο ζπκπέξαλαλ φηη ε έθζεζε ζε ζηξεζνγφλα γεγνλφηα 

πξνβιέπεη ηειηθά ηε ζπλαθφινπζε αχμεζε ζην κεξπθαζκφ, εληζρχνληαο ηελ άπνςε φηη 

ζηξεζνγφλα γεγνλφηα ζπλδένληαη κε αιιαγέο ζην κεξπθαζκφ νη νπνίεο θαη παξακέλνπλ γηα 

καθξά ρξνληθά δηαζηήκαηα, κεηαηξέπνληαο  ηνλ κεξπθαζκφ απφ θαηαζηαζηαθφ ζε 

ραξαθηεξνινγηθφ ραξαθηεξηζηηθφ (Michl et al., 2013). ε φηη αθνξά ηηο δηαθνξέο ζηα θχια, 

νη ζπγγξαθείο ππνζηεξίδνπλ φηη παξφηη νη γπλαίθεο θαη νη άλδξεο κπνξεί λα  κεξπθάδνπλ 

ζηνλ ίδην βαζκφ κεηά απφ ζηξεζνγφλα γεγνλφηα, εληνχηνηο νη γπλαίθεο είλαη πεξηζζφηεξν 

πηζαλφ λα βηψζνπλ αξλεηηθά ή ηξαπκαηηθά δηαπξνζσπηθά γεγνλφηα (π.ρ. ζεμνπαιηθή 

θαθνπνίεζε ή  παξελφριεζε) ηα νπνία κπνξεί λα νδεγήζνπλ ζε κεξπθαζκφ.  

Μέζα απφ κηα πξφζθαηε αλαζθφπεζε ηεο βηβιηνγξαθίαο, νη Shaw, Hilt, θαη Starr 

(2019) πξφηεηλαλ έλα απαξηησηηθφ κνληέιν ελλνηνινγηθήο θαηαλφεζεο ηνπ κεξπθαζκνχ. 

χκθσλα κε ην ζπγθεθξηκέλν κνληέιν, ην ηακπεξακέλην ελφο αηφκνπ θαη ε γελεηηθή 

πξνδηάζεζε πξνάγνπλ ην αξλεηηθφ ζπλαίζζεκα θαη ηε δπζθνξία, ηα νπνία νδεγνχλ ζηνλ 

θαηαζηαζηαθφ κεξπθαζκφ, ελψ νη πεξηβαιινληηθνί παξάγνληεο (ρξφληα ζηξεζνγφλα γεγνλφηα 

θαη εκπεηξίεο θαθνπνίεζεο ζηελ παηδηθή ειηθία) θαη ην είδνο ηεο γνλετθήο αλαηξνθήο 

πξνάγνπλ ην αξλεηηθφ ζπλαίζζεκα θαη ηελ παγίσζε ηνπ κεξπθαζκνχ ζε ραξαθηεξνινγηθφ 

κεξπθαζκφ. Σαπηφρξνλα, ην θχιν θαη ηα ειιείκκαηα ζην γλσζηηθφ έιεγρν πξνάγνπλ ηε 

δεκηνπξγία ηνπ ραξαθηεξνινγηθνχ κεξπθαζκνχ, ν νπνίνο κε ηε ζεηξά ηνπ πξνάγεη ηελ 

επαισηφηεηα ηνπ αηφκνπ γηα ηελ αλάπηπμε ςπρνπαζνινγίαο. 

Παξφηη ππάξρνπλ επαξθή εξεπλεηηθά δεδνκέλα ηα νπνία ππνζηεξίδνπλ ηε ζεκαζία 

ηνπ κεξπθαζκνχ σο παξάγνληα θηλδχλνπ γηα ηελ αλάπηπμε θαη ζπληήξεζε ηεο 

ςπρνπαζνινγίαο θαη πην ζπγθεθξηκέλα ηεο θαηαζιηπηηθήο ζπκπησκαηνινγίαο ζηνπο ελήιηθεο, 

ν ξφινο ηεο γνλετθήο αλαηξνθήο θαη ηνπ κεξπθαζκνχ ζε ζρέζε κε ηελ θαηάζιηςε δελ έρνπλ 
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κειεηεζεί ηδηαίηεξα ζηνπο λεαξνχο ελήιηθεο. Καζψο νη λεαξνί ελήιηθεο πνπ θνηηνχλ ζην 

παλεπηζηήκην απνηεινχλ κηα ειηθηαθή νκάδα, ηδηαίηεξα επάισηε ζηελ αλάπηπμε 

ςπρνινγηθψλ πξνβιεκάησλ θαη δηαηαξαρψλ (Bruffaerts et al., 2018), ζθνπφο ηεο παξνχζαο 

κειέηεο ήηαλ ε δηεξεχλεζε ηεο ζρέζεο αλάκεζα ζηηο εκπεηξίεο αλαηξνθήο ζηελ παηδηθή 

ειηθία, ηνλ κεξπθαζκφ θαη ηελ θαηάζιηςε ζε έλα λεαξφ θνηηεηηθφ πιεζπζκφ, θαζψο θαη 

ηπρφλ δηαθνξνπνηήζεηο κε βάζε ην θχιν. 

 

Μέζνδνο 

πκκεηέρνληεο 

Οη ζπκκεηέρνληεο ήηαλ θνηηεηέο/ηξηεο ηνπ Παλεπηζηεκίνπ Μαθεδνλίαο νη νπνίνη 

πξνζθιήζεθαλ κέζσ ηεο πιαηθφξκαο SurveyMonkey λα ζπκκεηάζρνπλ ειεθηξνληθά ζηελ 

έξεπλα. Ζ ζπκκεηνρή ζηελ έξεπλα ήηαλ πξναηξεηηθή, ε ζπκπιήξσζε ησλ εξσηεκαηνινγίσλ 

αλψλπκε θαη νη ζπκκεηέρνληεο είραλ ηε δπλαηφηεηα λα απνρσξήζνπλ απφ ηελ έξεπλα φπνηα 

ζηηγκή ην επηζπκνχζαλ, ρσξίο λα αηηηνινγήζνπλ ηελ επηινγή ηνπο. Ζ παξνχζα έξεπλα 

απνηειεί κέξνο κηαο επξχηεξεο κειέηεο, ε νπνία εγθξίζεθε απφ ηελ Δηδηθή Δπηηξνπή 

Δξεπλεηηθήο Γενληνινγίαο ηνπ Παλεπηζηεκίνπ Μαθεδνλίαο (Αξ.Πξση.: 24/3.07.2020).  

 

Δξγαιεία 

Σν ειεθηξνληθφ εξσηεκαηνιφγην πνπ ρνξεγήζεθε ζηνπο ζπκκεηέρνληεο πεξηιάκβαλε 

ελεκέξσζε γηα ην ζθνπφ ηεο έξεπλαο θαη έγγξαθε ζπγθαηάζεζε, εξσηήζεηο γηα βαζηθά 

δεκνγξαθηθά ραξαθηεξηζηηθά (ειηθία θαη θχιν), θαζψο επίζεο ηηο ειιεληθέο κεηαθξάζεηο 

ησλ εξσηεκαηνινγίσλ Parenting Scale (PS), Ruminative Response Scale (RRS) θαη DASS-

21-Depression.  

Κιίκαθα Γνλετθήο Αλαηξνθήο - Parenting Scale (PS). Ζ θιίκαθα Parenting Scale 

(Arnold, O'leary, Wolff, & Acker, 1993) είλαη κηα απφ ηηο επξχηεξα ρξεζηκνπνηνχκελεο 

θιίκαθεο γηα ηελ κέηξεζε ησλ γνλετθψλ πξαθηηθψλ αλαηξνθήο. Σππηθά, ε θιίκαθα 

ζπκπιεξψλεηαη απφ ηνλ γνλέα, ζπλεζέζηεξα απφ ηε κεηέξα, θαη αμηνινγεί κηα πνηθηιία 

γνλετθψλ ζπκπεξηθνξψλ θαη ζηάζεσλ απέλαληη ζην παηδί θαηά ηε δηάξθεηα ησλ ηειεπηαίσλ 2 

κελψλ, ζπκπεξηιακβαλνκέλεο ηεο αζπλεπνχο γνλετθήο αλαηξνθήο, ηεο 

εμαλαγθαζηηθήο/απηαξρηθήο επηθνηλσλίαο, ηεο ζθιεξήο ηηκσξίαο θαη ηεο αξλεηηθήο 

ελίζρπζεο ηεο θαθήο ζπκπεξηθνξάο. Ζ θιίκαθα πεξηιακβάλεη 30 δειψζεηο, ησλ νπνίσλ νη 
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απαληήζεηο βαζκνινγνχληαη ζε κηα 7βάζκηα θιίκαθα (απφ ην 1 έσο ην 7), φπνπ ζηε κηα 

πιεπξά ηεο θιίκαθαο ηνπνζεηείηαη ε πιένλ ιεηηνπξγηθή αληίδξαζε ηνπ γνλέα θαη ζηελ άιιε 

πιεπξά ε αληηδηακεηξηθά αληίζεηε αληίδξαζε. Ζ θιίκαθα πεξηιακβάλεη ηξεηο ππνθιίκαθεο: 

(α) Υαιαξφηεηα (Laxness),  (β) Τπεξαληηδξαζηηθφηεηα (Overreactivity) θαη (γ) Πνιπινγία 

(Verbosity). Ζ θιίκαθα ηεο Υαιαξφηεηαο πεξηιακβάλεη δειψζεηο πνπ ζρεηίδνληαη κε ηελ 

αλεθηηθή θαη αζπλεπή πεηζαξρία, θαη πεξηγξάθεη εηδηθφηεξα ηξφπνπο κε ηνπο νπνίνπο νη 

γνλείο ππνρσξνχλ, επηηξέπνπλ ηε κε εθαξκνγή ησλ θαλφλσλ ή πξνζθέξνπλ ζεηηθέο 

ζπλέπεηεο ζηελ θαθή ζπκπεξηθνξά. Γηα παξάδεηγκα, “Θέησ φξηα ζην παηδί κνπ ζρεηηθά κε ην 

ηί επηηξέπεηαη λα θάλεη”, έλαληη ηνπ “Αθήλσ ην παηδί κνπ λα θάλεη φηη ζέιεη απηφ”. Ζ 

θιίκαθα ηεο Τπεξαληηδξαζηηθφηεηαο πεξηιακβάλεη δειψζεηο πνπ αληηθαηνπηξίδνπλ 

ιαλζαζκέλεο γνλετθέο πξαθηηθέο, φπσο ε έθθξαζε ζπκνχ, θαθίαο θαη επεξεζηζηφηεηαο απφ 

ηελ πιεπξά ησλ γνλέσλ. Γηα παξάδεηγκα, “Όηαλ ην παηδί κνπ παξεθηξέπεηαη...ζπλήζσο θάλσ 

έλα κεγάιν θαπγά καδί ηνπ”, έλαληη ηνπ “...δελ θαπγαδίδσ καδί ηνπ”. Σέινο, ε θιίκαθα ηεο 

Πνιπινγίαο πεξηιακβάλεη δειψζεηο πνπ αληηθαηνπηξίδνπλ καθξνζθειείο ιεθηηθέο, 

δηδαθηηθνχ ηχπνπ, γνλετθέο αληηδξάζεηο θαη ηελ έκθαζε ηνπ γνλέα ζηε ρξήζε ηνπ ιφγνπ, 

αθφκε θη φηαλ απηφ θαίλεηαη λα είλαη αλαπνηειεζκαηηθφ. Γηα παξάδεηγκα, “Δάλ ην λα πσ 

«Όρη!» δελ ιεηηνπξγεί ακέζσο...πεξλάσ ζε θάπνην άιιν είδνο ελέξγεηαο”, έλαληη ηνπ 

“...ζπλερίδσ λα κηιάσ θαη πξνζπαζψ λα θάλσ ην παηδί κνπ λα θαηαιάβεη”. Λακβάλνληαο 

ππφςε πξνεγνχκελεο κειέηεο γηα ηελ παξαγνληηθή δνκή ηεο θιίκαθαο PS (Reitman et al., 

2001. Salari, Terreros, & Sarkadi, 2012), ρξεζηκνπνηήζεθαλ κφλν νη θιίκαθεο ηεο 

Υαιαξφηεηαο (11 δειψζεηο) θαη ηεο Τπεξαληηδξαζηηθφηεηαο (10 δειψζεηο) ζηελ παξνχζα 

έξεπλα. Οη ζπληειεζηέο Cronbach‟s Alpha γηα ηηο ππνθιίκαθεο ηεο Υαιαξφηεηαο θαη ηεο 

Τπεξαληηδξαζηηθφηεηαο ήηαλ .66 θαη .86, αληίζηνηρα. Οη δειψζεηο πξνζαξκφζηεθαλ ψζηε λα 

ηαηξηάδνπλ ζε έλα δείγκα ελειίθσλ. Δηδηθφηεξα, νη ζπκκεηέρνληεο θιήζεθαλ λα απαληήζνπλ 

ζηηο δειψζεηο ηεο PS κε βάζε ηηο αληηιακβαλφκελεο ζηάζεηο θαη ζπκπεξηθνξέο ησλ γνληψλ 

ηνπο απέλαληη ηνπο φηαλ νη ίδηνη ήηαλ παηδηά ή λεαξνί έθεβνη (έσο ηα 16 πεξίπνπ ρξφληα). Αλ 

νη γνλετθέο πξαθηηθέο δηέθεξαλ αλάκεζα ζηνλ παηέξα θαη ηε κεηέξα, δεηνχληαλ απφ ηνπο 

ζπκκεηέρνληεο λα απαληήζνπλ κε βάζε ηνλ γνλέα ηνπ νπνίνπ νη ζηάζεηο θαη νη ζπκπεξηθνξέο 

επηθξαηνχζαλ πεξηζζφηεξν κέζα ζηελ νηθνγέλεηα.  

Κιίκαθα Μεξπθαζηηθήο Αληηκεηώπηζεο - Ruminative Response Scale (RRS-Short 

Form). Ζ θιίκαθα Ruminative Response Scale (Nolen-Hoeksema & Morrow, 1991) απνηειεί 

έλα εξγαιείν απην-αλαθνξάο γηα ηελ αμηνιφγεζε ηεο ηάζεο ελφο αηφκνπ λα κεξπθάδεη. 

Πεξηιακβάλεη δχν ππνθιίκαθεο, νη νπνίεο αμηνινγνχλ δχν κνξθέο κεξπθαζκνχ, αληίζηνηρα: 
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α) ηνλ Αλαζηνραζκφ (Reflection) θαη β) ηελ Καηήθεηα (Brooding). ηελ παξνχζα κειέηε 

ρξεζηκνπνηήζεθε ε βξαρεία κνξθή ηεο RRS, ε νπνία πεξηιακβάλεη 10 δειψζεηο θαη 

αμηνινγεί ηηο αληηδξάζεηο κεξπθαζκνχ ελφο αηφκνπ ζε κία 4βαζκε θιίκαθα Likert απφ ην 0 

(πνηέ) έσο ην 4 (πάληα). Τςειφηεξα ζθνξ ζηελ θιίκαθα RRS θαη ζηηο επηκέξνπο 

ππνθιίκαθεο ππνδειψλνπλ πςειφηεξε ηάζε κεξπθαζκνχ απφ ην άηνκν. ηελ παξνχζα 

έξεπλα ν ζπληειεζηήο Cronbach‟s Alpha ήηαλ .74 γηα ηνλ Αλαζηνραζκφ, .71 γηα ηελ 

Καηήθεηα θαη .77 γηα ηε ζπλνιηθή θιίκαθα. 

Κιίκαθα Καηάζιηςεο, Άγρνπο θαη ηξεο - Depression, Anxiety and Stress Scale—21 

(DASS-21). Ζ θιίκαθα DASS-21 (Lovibond & Lovibond, 1995) απνηειείηαη απφ ηξεηο 

θιίκαθεο απην-αλαθνξάο πνπ είλαη ζρεδηαζκέλεο λα κεηξήζνπλ ηηο δπζθνξηθέο 

ζπλαηζζεκαηηθέο θαηαζηάζεηο ηεο θαηάζιηςεο, ηνπ άγρνπο (θπξίσο ζπκπηψκαηα 

ςπρνινγηθήο δηέγεξζεο) θαη ηνπ ζηξεο (θπξίσο πεξηζζφηεξν γλσζηηθά, ππνθεηκεληθά 

ζπκπηψκαηα) κε θάζε κηα απφ ηηο παξακέηξνπο λα αμηνινγείηαη απφ 7 δειψζεηο. Οη 

ζπκκεηέρνληεο θαινχληαη λα ζεκεηψζνπλ ηνλ βαζκφ ζηνλ νπνίν έρνπλ βηψζεη απηφ πνπ 

πεξηγξάθεη ε θάζε δήισζε, ζηε δηάξθεηα ηεο ηειεπηαίαο εβδνκάδαο, ζε κηα θιίκαθα απφ ην 0 

(∆ελ ίζρπζε θαζφινπ γηα µέλα) έσο ην 3 (Ίζρπε γηα µέλα πάξα πνιχ ή ηηο πεξηζζφηεξεο 

θνξέο). Τςειφηεξα ζθνξ ζε θάζε θιίκαθα ππνδειψλνπλ εληνλφηεξε παξνπζία ησλ 

αξλεηηθψλ ζπλαηζζεκάησλ πνπ πεξηγξάθνληαη.  Οη Lyrakos θαη ζπλ. (2011) πξνζάξκνζαλ 

ηελ θιίκαθα ζηα Διιεληθά θαη επηβεβαίσζαλ ηα ηθαλνπνηεηηθά ςπρνκεηξηθά ηεο 

ραξαθηεξηζηηθά. ηελ παξνχζα κειέηε ρξεζηκνπνηήζεθε κφλν ε θιίκαθα ηεο Καηάζιηςεο 

(DASS-Depression), γηα ηελ νπνία ν ζπληειεζηήο Cronbach‟s Alpha ήηαλ .88.  

 

Απνηειέζκαηα 

ηελ πξφζθιεζε γηα ζπκκεηνρή αληαπνθξίζεθαλ 385 άηνκα, απφ ηα νπνία φκσο 

ζπκπιήξσζαλ φια ηα εξσηεκαηνιφγηα 311 άηνκα (πνζνζηφ 80%). Οη ζπκκεηέρνληεο ήηαλ σο 

επί ην πιείζηνλ γπλαίθεο (85% ηνπ δείγκαηνο) κε κέζε ειηθία ηα 22 έηε (ΣΑ=4.5) θαη 

ειηθηαθφ εχξνο 18-40 εηψλ. 

Απφ ηε ζχγθξηζε ησλ κέζσλ ηηκψλ ζηηο ππνθιίκαθεο Υαιαξφηεηα θαη 

Τπεξαληηδξαζηηθφηεηα ηεο Parenting Scale (PS) θαζψο θαη ηεο ππνθιίκαθαο ηνπ 

Αλαζηνραζκνχ ηεο Ruminative Response Scale (RRS) ζηνπο άλδξεο θαη ηηο γπλαίθεο, δελ 

βξέζεθαλ ζηαηηζηηθψο ζεκαληηθέο δηαθνξέο. Δληνχηνηο, ηφζν ζηελ ππνθιίκαθα ηεο 
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Καηήθεηαο, φζν θαη ζηε ζπλνιηθή ηηκή ηεο RRS νη γπλαίθεο είραλ ζηαηηζηηθά ζεκαληηθά 

πςειφηεξεο ηηκέο απφ ηνπο άληξεο (Πίλαθαο 1). 

 

Πίλαθαο 1. Μέζεο ηηκέο (θαη Σππηθέο Απνθιίζεηο) ζηα δπν θχια ζηηο θιίκαθεο PS, RRS θαη 

DASS_Καηάζιηςε.  

 

Άλδξεο (n=45) Γπλαίθεο (n=265)  

Μ.Σ. (Σ.Α.) Μ.Σ. (Σ.Α.) F Sig. 

Effect size-

Cohen’s d 

PS-Υαιαξόηεηα 36.6 (7.8) 36.1 (9.0) .135 .713 .06 

PS-Τπεξαληηδξαζηηθόηεηα 29.7 (11.8) 30.2 (11.2) .054 .816 .04 

RRS-Αλαζηνραζκόο 10.7 (2.9) 11.4 (3,2) 1.711 .192 .23 

RRS_Καηήθεηα 10.6 (2.6) 11.9 (3.0) 7.345 .007 .46 

RRS_ύλνιν 21.3 (4.5) 23.2 (5.1) 5.818 .016 .40 

DASS_Καηάζιηςε 4.9 (4.1) 6.2 (4.9) 2.720 .100 .29 

 

Απφ ηελ αλάιπζε ησλ ζπζρεηίζεσλ αλάκεζα ζηηο ππνθιίκαθεο ηνπ Parenting Scale, 

ζηηο ππνθιίκαθεο ηνπ Ruminative Response Scale, αιιά θαη ζηε ζπλνιηθή ηεο βαζκνινγία, 

θαη ζηελ θιίκαθα ηεο Καηάζιηςεο ζην ζχλνιν ηνπ δείγκαηνο, ε ππνθιίκαθα ηεο 

Τπεξαληηδξαζηηθφηεηαο ζπζρεηίζζεθε ζεκαληηθά κε ηελ ππνθιίκαθα ηεο Καηήθεηαο θαη ηελ 

θιίκαθα DASS-Καηάζιηςε, ελψ ε ππνθιίκαθα ηνπ Αλαζηνραζκνχ ζπζρεηίζζεθε ζεκαληηθά 

κε ηελ ππνθιίκαθα ηεο Καηήθεηαο θαη ηελ DASS-Καηάζιηςε. Ζ ππνθιίκαθα ηεο Καηήθεηαο 

ζπζρεηίζζεθε επίζεο ζεκαληηθά κε ηελ DASS- Καηάζιηςε (Πίλαθαο 2). 

 

Πίλαθαο 2. πληειεζηέο ζπζρέηηζεο (Pearson) αλάκεζα ζε ππνθιίκαθεο ηεο PS, ζε RRS (θαη 

ππνθιίκαθεο) θαη ηελ DASS-θαηάζιηςε (N=311).  

 

PS- 

Υαιαξόηεηα 

PS-Τπεξαληη- 

δξαζηηθόηεηα 

RRS-Αλαζην- 

ραζκόο 

RRS- 

Καηήθεηα 

RRS- 

ύλνιν 

PS-Τπεξαληηδξαζηηθόηεηα -.07     

RRS_Αλαζηνραζκόο .00           -.00    

RRS_Καηήθεηα -.03 .19* .36**   

RRS_ύλνιν -.02 .11* .84** .82**  

DASS_Καηάζιηςε  .09   .28** .23** .46** .41** 

*P<0.01    **P<0.001    

Απφ ηελ αλάιπζε βεκαηηθήο παιηλδξφκεζεο ζην ζχλνιν ηνπ δείγκαηνο, φπνπ ε 

εμαξηεκέλε κεηαβιεηή ήηαλ ε DASS-Καηάζιηςε θαη αλεμάξηεηεο κεηαβιεηέο νη PS-

Τπεξαληηδξαζηηθφηεηα, RRS-Αλαζηνραζκφο θαη RRS-Καηήθεηα, θάλεθε φηη ηελ DASS-
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Καηάζιηςε κπνξνχζαλ λα πξνβιέςνπλ θπξίσο ε RRS-Καηήθεηα θαη δεπηεξεπφλησο ε PS-

Τπεξαληηδξαζηηθφηεηα (Πίλαθαο 3). 

 

Πίλαθαο 3. Αλάιπζε βεκαηηθήο παιηλδξφκεζεο ζην ζχλνιν ηνπ δείγκαηνο (Ν= 311) κε εμαξηεκέλε 

κεηαβιεηή ηελ DASS- Καηάζιηςε θαη αλεμάξηεηεο κεηαβιεηέο ηηο  PS-Τπεξαληηδξαζηηθφηεηα, RRS-

Αλαζηνραζκφο θαη RRS- Καηήθεηα.  

Model 

B 

Std. 

Error Beta t Sig. 

R2 ΓR2 

1  
     

.211     

.211 

 Constant -2.711 .992  -2.734 .007   

RRS- Καηήθεηα    .743 .082 .459 9.040 .000   

2  
     

  .249      

.038 

 Constant -4.569  1.077  -4.244 .000   

RRS- Καηήθεηα    .682   .082 .422 8.347 .000   

PS-Τπεξαληηδξαζηηθόηεηα   .086   .022 .200 3.955 .000   

 

Καζψο ηα δχν θχια δηέθεξαλ ζεκαληηθά ζηα επίπεδα ηεο RRS-Καηήθεηαο, ε αλάιπζε 

βεκαηηθήο παιηλδξφκεζεο επαλειήθζε ρσξηζηά ζηα δχν θχια, παξφηη ην δείγκα ησλ αλδξψλ 

ήηαλ ζπγθξηηηθά κηθξφηεξν. ηηο γπλαίθεο, θαζψο απνηεινχζαλ ην κεγαιχηεξν πνζνζηφ ηνπ 

ζπλνιηθνχ δείγκαηνο, ηα απνηειέζκαηα ήηαλ παξφκνηα κε απηά ηνπ ζπλνιηθνχ δείγκαηνο 

(Πίλαθαο 4).  

 

Πίλαθαο 4. Αλάιπζε βεκαηηθήο παιηλδξφκεζεο ζηηο γπλαίθεο (n= 265) κε εμαξηεκέλε κεηαβιεηή 

ηελ DASS-Καηάζιηςε θαη αλεμάξηεηεο κεηαβιεηέο ηηο PS-Τπεξαληηδξαζηηθφηεηα, RRS-

Αλαζηνραζκφο θαη RRS-Καηήθεηα. 

Model 

B 

Std. 

Error       Beta t Sig. 

R2 ΓR2 

1       .216 .216 

 Constant -2.872 1.100  -2.609 .010   

RRS- Καηήθεηα  .760  .090 .465 8.461 .000   

2       .253 .038 

 Constant -4.858 1.208  -4.021 .000   

RRS- Καηήθεηα  .708  .089 .433 7.967      .000   

PS-

Τπεξαληηδξαζηηθόηεηα 
 .086   .024 .196 3.611 .000 
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ηνπο άλδξεο, σζηφζν, θαη ζε αληίζεζε κε ηηο γπλαίθεο, θάλεθε φηη ηελ DASS-

Καηάζιηςε κπνξνχζε λα πξνβιέςεη ν RRS-Αλαζηνραζκφο θπξίσο, θαη δεπηεξεπφλησο, φπσο 

θαη ζηηο γπλαίθεο, ε PS-Τπεξαληηδξαζηηθφηεηα (Πίλαθαο 5). 

 

Πίλαθαο 5. Αλάιπζε βεκαηηθήο παιηλδξφκεζεο ζηνπο άλδξεο (n= 45) κε εμαξηεκέλε κεηαβιεηή ηελ 

DASS Καηάζιηςε θαη αλεμάξηεηεο κεηαβιεηέο ηηο  PS-Τπεξαληηδξαζηηθφηεηα, RRS-Αλαζηνραζκφο 

θαη RRS-Καηήθεηα 

Model 

B 

Std. 

Error Beta t 

         

Sig. 

     R2          ΓR2 

1       .152 .152 

 Constant -1.042 2.206  -.472 .639   

RRS- Αλαζηνραζκόο .553 .199 .389 2.772 .008   

2       .291 .139 

 Constant -4.642 2.396  -1.937 .059   

RRS- Αλαζηνραζκόο .530 .185 .373 2.870 .006   

PS-

Τπεξαληηδξαζηηθόηεηα 
.129 .045 .373 2.868 .006 

  

 

πδήηεζε  

θνπφο ηεο παξνχζαο κειέηεο ήηαλ ε δηεξεχλεζε ηεο ζρέζεο αλάκεζα ζε εκπεηξίεο 

αλαηξνθήο-πεηζαξρίαο ζηελ παηδηθή ειηθία αθελφο, θαη ηνλ κεξπθαζκφ θαη ηελ θαηάζιηςε 

ζηνλ λεαξφ ελήιηθα αθεηέξνπ- ζηελ πξνθεηκέλε πεξίπησζε ζε έλα θνηηεηηθφ πιεζπζκφ, 

θαζψο θαη ηπρφλ δηαθνξνπνηήζεηο αλάινγα κε ην θχιν. Ζ κειέηε απηήο ηεο ζρέζεο είλαη 

ζεκαληηθή θαζψο εκπεηξίεο ηεο παηδηθήο ειηθίαο κπνξεί λα πξνάγνπλ ηελ ηάζε γηα 

επαλαιακβαλφκελεο αξλεηηθέο ζθέςεηο/ γλσζηηθφ κεξπθαζκφ, θαζψο θαη θαηάζιηςε ζηνλ 

λεαξφ ελήιηθα, ελψ ηαπηφρξνλα ν κεξπθαζκφο κπνξεί επίζεο λα πξνάγεη ή λα ζπληεξεί ηελ 

θαηαζιηπηηθή ζπκπησκαηνινγία ζην λεαξφ ελήιηθα. 

Απφ ηηο ζπγθξίζεηο θαηά θχιν θάλεθε θαηαξράο πσο ηα δχν θχια δελ 

δηαθνξνπνηνχληαη σο πξνο ην είδνο ηεο αλαηξνθήο/πεηζαξρίαο πνπ πήξαλ απφ ηνπο γνλείο 

ηνπο. Μηα πεξηζζφηεξν αλεθηηθή πεηζαξρηθή ινγηθή αληηκεηψπηζεο απφ ηνπ γνλείο, φπσο 

θάλεθε απφ ηελ θιίκαθα Υαιαξφηεηαο ηεο PS, φπνπ νη γνλείο ζπλήζσο ππνρσξνχλ θαη 

επηηξέπνπλ ηε κε εθαξκνγή ησλ θαλφλσλ ή πξνζθέξνπλ ζεηηθέο ζπλέπεηεο ζηελ θαθή 

ζπκπεξηθνξά ηνπ παηδηνχ, δελ θάλεθε λα είλαη πξνλφκην ησλ αγνξηψλ ή ησλ θνξηηζηψλ. Απφ 

ηελ άιιε, νχηε θαη κηα πεξηζζφηεξν αληηδξαζηηθή ζπκπεξηθνξά απέλαληη ζηελ αλππαθνή, ε 

νπνία θαη πεξηγξάθεηαη απφ ηελ Κιίκαθα Τπεξαληηδξαζηηθφηεηαο ηεο PS, φπνπ νη γνλείο 
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παξαζχξνληαη ζε εθθξάζεηο ζπκνχ, θαθίαο ή επεξεζηζηφηεηαο, θάλεθε λα δηαθνξνπνηεί ηα 

δχν θχια. Απηνχ ηνπ είδνπο ε ηζφλνκε ζπκπεξηθνξά ζε αγφξηα θαη θνξίηζηα επηβεβαηψλεη ηα 

επξήκαηα ησλ Rhoades & O‟Leary (2007) απφ ηε κειέηε ηεο ζπκπεξηθνξάο ησλ γνλέσλ κε 

ηε βνήζεηα ηνπ PS ζε παηδηά πξνζρνιηθήο ειηθίαο. 

ε φηη αθνξά ην κεξπθαζηηθφ ηξφπν ζθέςεο, νη γπλαίθεο ηνπ δείγκαηνο εκθάληζαλ 

ζηαηηζηηθά ζεκαληηθά πςειφηεξεο ηηκέο ζηελ ππνθιίκαθα ηεο Καηήθεηαο θαη ζηε ζπλνιηθή 

ηηκή ηεο RRS,  φρη φκσο θαη ζηελ θιίκαθα ηνπ Αλαζηνραζκνχ. Σα παξφληα επξήκαηα 

επηβεβαηψλνπλ ηελ άπνςε φηη νη γπλαίθεο εκθαλίδνπλ πςειφηεξε ηάζε γηα κεξπθαζκφ ζε 

ζχγθξηζε κε ηνπο άλδξεο, θάηη ην νπνίν έρεη αμηνινγεζεί θαη επηβεβαησζεί απφ πξνεγνχκελεο 

κειέηεο ηφζν κέζσ απην-αλαθνξάο φζν θαη κέζσ πεηξακαηηθψλ παξαηεξήζεσλ (Butler & 

Nolen-Hoeksema, 1994. Nolen-Hoeksema, Larson, & Grayson, 1999). Σα παξαπάλσ 

επξήκαηα ζπκθσλνχλ θαη κε κηα πην ζχγρξνλε κεηα-αλάιπζε αλαθνξηθά κε ηε ζρέζε ηνπ 

θχινπ κε ην κεξπθαζκφ (Johnson & Whisman, 2013). Ζ ζπγθεθξηκέλε κεηα-αλάιπζε έδεημε 

φηη νη γπλαίθεο είραλ πςειφηεξεο ηηκέο ζην κεξπθαζκφ, ζηελ θαηήθεηα θαη ζηνλ 

αλαζηνραζκφ, θάηη ην νπνίν επηβεβαηψζεθε θαηά ηα δχν ηξίηα θαη απφ ηελ παξνχζα έξεπλα. 

Οη αηηίεο θαηά ηελ Nolen-Hoeksema (2004) γηα ηε δηαθνξά ζηα επίπεδα κεξπθαζκνχ 

ζηα θχια κπνξεί λα είλαη πνιιέο, σζηφζν κηα απφ ηηο εξεπλεηηθά επηθξαηέζηεξεο απφςεηο 

ππνγξακκίδεη ηελ επίδξαζε ρξφλησλ ςπρνπηεζηηθψλ παξαγφλησλ ζηελ ηάζε γηα κεξπθαζκφ. 

Πην ζπγθεθξηκέλα, ζχκθσλα κε ηνπο Nolen-Hoeksema θαη ζπλ. (1999), νη γπλαίθεο 

αλαθέξνπλ πεξηζζφηεξν ρξφληνπο ζηξεζνγφλνπο παξάγνληεο, φπσο ην ρακειφηεξν εηζφδεκα 

θαη νη δπζιεηηνπξγηθνί γάκνη, απφ φ,ηη νη άλδξεο, θαη απηή ε δηαθνξά ησλ θχισλ ζηνπο 

ρξφληνπο ςπρνθνηλσληθνχο ζηξεζνγφλνπο παξάγνληεο (φπσο επίζεο ε αλαγλψξηζε ζηηο 

ζηελέο ζρέζεηο, νη ζπλνιηθέο ψξεο εξγαζίαο, ε επηβάξπλζε ηνπ ξφινπ, νη αληζφηεηεο ζηε 

θξνληίδα ηνπ ζπηηηνχ θαη ησλ παηδηψλ θαη άιια πξνβιήκαηα γνλετθήο κέξηκλαο) θαίλεηαη λα 

δηακεζνιαβεί ελ κέξεη ηε ζρέζε αλάκεζα ζην θχιν θαη ην κεξπθαζκφ. 

Δλδηαθέξνλ ήηαλ ην εχξεκα φηη δελ θάλεθε λα ππήξραλ δηαθνξέο κεηαμχ ησλ δχν 

θχισλ ζηα επίπεδα ηεο θαηαζιηπηηθήο ζπκπησκαηνινγίαο. Πξνεγνχκελεο κειέηεο αλαθέξνπλ 

πςειφηεξα πνζνζηά θαηαζιηπηηθήο ζπκπησκαηνινγίαο ζηηο γπλαίθεο παξά ζηνπο άλδξεο, ελψ 

κάιηζηα ζε κειέηε πνπ δηεμήρζε ζε 23 Δπξσπατθά θξάηε, νη γπλαίθεο αλέθεξαλ πνηθίια, 

αιιά πάληα πςειφηεξα επίπεδα θαηάζιηςεο απφ ηνπο άλδξεο ζε φια ηα θξάηε (Van de Velde, 

Bracke, & Levecque, 2010). ηε κειέηε απηή θάλεθε επίζεο φηη θνηλσληθννηθνλνκηθνί θαη 

ζρεηηδφκελνη κε ηελ νηθνγέλεηα παξάγνληεο ξπζκίδνπλ ηε ζρέζε αλάκεζα ζην θχιν θαη ηελ 
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θαηάζιηςε.  Καζψο επίζεο ε ζχλδεζε αλάκεζα ζηελ αλψηαηε εθπαίδεπζε θαη ηελ ςπρηθή 

πγεία ήηαλ ζεκαληηθά πην εληζρπκέλε ζηηο γπλαίθεο απφ φηη ζηνπο άλδξεο (p<0.001), 

κπνξνχκε λα ππνζέζνπκε πσο ην λεαξφ ηεο ειηθίαο ησλ ζπκκεηερφλησλ ζηελ παξνχζα 

έξεπλα (θαη άξα κε ιηγφηεξεο πηεζηηθέο θαηαζηάζεηο), θαζψο θαη ε ηδηφηεηα ηεο θνηηήηξηαο 

ηξηηνβάζκηαο εθπαίδεπζεο,  κπνξεί λα εμεγεί ελ κέξεη ηε απνπζία δηαθνξάο ζηα επίπεδα ηεο 

θαηάζιηςεο ζηα θχια. 

Όπσο ήηαλ αλακελφκελν, ε ππνθιίκαθα ηεο Υαιαξφηεηαο δελ ζπζρεηίζζεθε κε ηνλ 

κεξπθαζκφ γεληθά ή κε ηνλ Αλαζηνραζκφ θαη ηελ Καηήθεηα εηδηθφηεξα, έλα εχξεκα 

ζπκβαηφ κε ηελ πξνυπάξρνπζα βηβιηνγξαθία (Arnold et al., 1993. Prinzie, Onghena, & 

Hellinckx, 2007. Reitman et al., 2001). Χζηφζν, ε ππνθιίκαθα ηεο Τπεξαληηδξαζηηθφηεηαο 

ζπζρεηίζζεθε ζηαηηζηηθψο ζεκαληηθά ηφζν κε ηελ θαηήθεηα- αιιά φρη θαη κε ηνλ 

Αλαζηνραζκφ- φζν θαη κε ηελ θαηάζιηςε. ε φηη αθνξά ηε ζρέζε ππεξαληηδξαζηηθφηεηαο θαη 

θαηήθεηαο (κεξπθαζκνχ) ππάξρνπλ πεξηνξηζκέλα κάιινλ εξεπλεηηθά δεδνκέλα κέρξη 

ζήκεξα. H κειέηε ηεο ζρέζεο ησλ δπζάξεζησλ εκπεηξηψλ ηεο παηδηθήο ειηθίαο κε ηνλ 

κεξπθαζκφ ζηελ εθεβεία θαη ηελ ελήιηθε δσή αθνξνχζε πνηνηηθά δηαθνξεηηθέο εκπεηξίεο, 

φπσο ςπρνινγηθά ππεξ-ειεγθηηθνχο, αιιά φρη απνξξηπηηθνχο γνλείο (Spasojevic & Alloy, 

2002), ηζηνξηθφ αλαθεξφκελεο παηδηθήο θαθνπνίεζεο (Conway et al., 2004. Paredes & 

Calvete, 2014. Raes & Hermans, 2008), παξακέιεζεο (O'Mahen et al., 2015), αιιά θαη 

εκπεηξίεο ρξφληνπ ζηξεο (Treynor et al.,  2003). 

 Απφ ηελ άιιε, εμαηηίαο ηεο ζρέζεο ηνπ κεξπθαζκνχ κε ηελ θαηάζιηςε, ζρεδφλ 

απνθιεηζηηθά, αιιά θαη ην άγρνο, ε ζχγρξνλε έξεπλα ηεο ζρέζεο αλάκεζα ζηελ αλαηξνθή 

ζηελ παηδηθή ειηθία θαη ζηελ ςπρνπαζνινγία ηνπ λεαξνχ ελήιηθα επηθεληξψζεθε ζρεδφλ 

απνθιεηζηηθά ζε «εζσηεξηθεπκέλεο δηαηαξαρέο», φπσο ε θαηάζιηςε, ην άγρνο θαη ε 

απφζπξζε (Heleniak, Jenness, Vander Stoep, McCauley, & McLaughlin, 2016). Δληνχηνηο 

έλα κέξνο ηεο βηβιηνγξαθίαο αζρνιήζεθε θαη κε ηα εμσηεξηθεπκέλα πξνβιήκαηα. Γηα 

παξάδεηγκα, ζηε κειέηε ησλ Reitman θαη ζπλ. (2001) νχηε ε ζπλνιηθή PS, νχηε θαη νη 

ππνθιίκαθεο ηεο ζπζρεηίζηεθαλ κε θιίκαθεο γηα ηα αλαθεξφκελα απφ ηνπο γνλείο 

εζσηεξηθεπκέλα πξνβιήκαηα ησλ παηδηψλ. ηε κειέηε απηή επίζεο, φπσο θαη ζηε κειέηε ησλ 

Arnold θαη ζπλ. (1993), ε ζπλνιηθή βαζκνινγία ηεο PS ζπζρεηίζηεθε ηζρπξά κε 

εμσηεξηθεπκέλα πξνβιήκαηα ζπκπεξηθνξάο. ηε κειέηε επίζεο ησλ Prinzie θαη ζπλ. (2007) 

βξέζεθε φηη αλεπαξθείο γνλετθέο πξαθηηθέο πεηζαξρίαο ζπλδένληαλ ζεηηθά κε ζπκπεξηθνξηθά 

πξνβιήκαηα, ελψ πην ζπγθεθξηκέλα, ε θιίκαθα ηεο Τπεξαληηδξαζηηθφηεηαο ζπζρεηίζηεθε 

ζηαηηζηηθά ζεκαληηθά κε εμσηεξηθεπκέλα πξνβιήκαηα, ηφζν άκεζα φζν θαη πξννπηηθά. Δίλαη 
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ελδηαθέξνλ φηη ε Τπεξαληηδξαζηηθφηεηα ζπλδέζεθε θαη κε εζσηεξηθεπκέλα πξνβιήκαηα, 

φπνπ ν ζπληειεζηήο ζπζρέηηζεο ήηαλ ρακειφηεξνο, παξέκελε σζηφζν ζηαηηζηηθά 

ζεκαληηθφο. Ζ ζπζρέηηζε εζσηεξηθεπκέλσλ πξνβιεκάησλ κε ηελ θιίκαθα ηεο Υαιαξφηεηαο 

ήηαλ ρακειή θαη κε ζηαηηζηηθά ζεκαληηθή.  

ηελ παξνχζα κειέηε, ν Αλαζηνραζκφο, ε Καηήθεηα θαη ε ζπλνιηθή θιίκαθα ηνπ 

κεξπθαζκνχ ζπζρεηίζηεθαλ ζηαηηζηηθά ζεκαληηθά κε ηελ θαηάζιηςε, ππνζηεξίδνληαο έηζη 

ηελ θξαηνχζα αληίιεςε γηα ηε ζρέζε κεξπθαζκνχ θαη θαηάζιηςεο. Ζ Nolen-Hoeksema 

(1996) επηθεληξψζεθε ζρεδφλ απνθιεηζηηθά ζηηο δπζπξνζαξκνζηηθέο ζπλέπεηεο ηνπ 

κεξπθαζκνχ, θαη αθήλεη λα ελλνεζεί φηη αθφκε θαη ν αλαζηνραζκφο πνπ νπζηαζηηθά είλαη 

κηα ζηξαηεγηθή γηα ηελ επίιπζε πξνβιεκάησλ, κπνξεί λα νδεγήζεη ζε αξλεηηθέο ζθέςεηο θαη 

έηζη λα επεξεάζεη αξλεηηθά ηε δηάζεζε. Βιέπνπκε ινηπφλ φηη παξφηη ν αλαζηνραζκφο 

ζεσξείηαη κηα ιεηηνπξγηθή κνξθή κεξπθαζκνχ, κπνξεί δπλεηηθά λα ζπζρεηηζηεί κε ηελ 

θαηάζιηςε, φπσο αθξηβψο ζηελ έξεπλα καο.  

Ζ αλάιπζε βεκαηηθήο παιηλδξφκεζεο ζην ζχλνιν ηνπ δείγκαηνο κε εμαξηεκέλε 

κεηαβιεηή ηελ DASS- Καηάζιηςε θαη αλεμάξηεηεο κεηαβιεηέο ηηο  PS-

Τπεξαληηδξαζηηθφηεηα, RRS-Αλαζηνραζκφο θαη RRS- Καηήθεηα, έδεημε φηη ηελ θαηάζιηςε 

κπνξνχζε λα πξνβιέςεη θπξίσο ε θαηήθεηα θαη δεπηεξεπφλησο ε γνλετθή 

αλαηξνθή/πεηζαξρία πνπ ραξαθηεξίδεηαη απφ ππεξαληηδξαζηηθφηεηα. Ο αλαζηνραζκφο δελ 

κπνξνχζε ηειηθά λα πξνβιέςεη ηελ θαηάζιηςε, έλα εχξεκα ζπκβαηφ κε ηηο ζρεηηθέο κειέηεο, 

φπσο απηή ησλ Schoofs, Hermans, θαη Raes (2010)  ζηνλ πιεζπζκφ ησλ νπνίσλ ε θαηήθεηα 

θαη φρη ν αλαζηνραζκφο κπνξνχζε λα πξνβιέςεη ηα θαηαζιηπηηθά ζπκπηψκαηα πξννπηηθά, 

αθφκε θη φηαλ εμεγνχζε ηα ζπλνδά θαηαζιηπηηθά ζπλαηζζήκαηα. Σν εχξεκα απηφ 

επηβεβαίσζαλ θαη νη Paredes θαη Calvete (2014), θαζψο βξήθαλ φηη ν αλαζηνραζκφο δελ 

δηακεζνιαβνχζε ηε ζρέζε ηεο θαθνπνίεζεο κε ηελ θαηάζιηςε. 

Καζψο ν κεξπθαζκφο θαη ε θαηάζιηςε δηαθνξνπνηνχληαη ζηα θχια θξίζεθε ζθφπηκε 

ε επαλάιεςε ηεο αλάιπζεο βεκαηηθήο παιηλδξφκεζεο ρσξηζηά ζηα θχια, παξφηη ην δείγκα 

ησλ αλδξψλ ήηαλ ζπγθξηηηθά κηθξφ. ηηο γπλαίθεο, νη νπνίεο θαη απνηεινχζαλ ην 85% ηνπ 

ζπλνιηθνχ πιεζπζκνχ, ηα απνηειέζκαηα ήηαλ παξφκνηα κε απηά ηνπ ζπλνιηθνχ δείγκαηνο. Ζ 

Καηήθεηα θπξίσο θαη δεπηεξεπφλησο ε Τπεξαληηδξαζηηθφηεηα πξνέβιεπαλ ηελ θαηάζιηςή. 

ην δείγκα φκσο ησλ αλδξψλ, ζε αληίζεζε κε ηηο γπλαίθεο, ηελ Καηάζιηςε κπνξνχζε λα 

πξνβιέςεη ν Αλαζηνραζκφο θπξίσο, θαη δεπηεξεπφλησο -φπσο θαη ζηηο γπλαίθεο- ε PS-

Τπεξαληηδξαζηηθφηεηα, έλα εχξεκα ην νπνίν δειψλεη φηη ελδερφκελα νη ζπλήζεηο γνλετθέο 

ζηξαηεγηθέο ηεο ππεξαληηδξαζηηθφηεηαο επεξεάδνπλ δηαθνξεηηθά ην δξφκν γηα ηελ 
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κεηαγελέζηεξε θαηάζιηςε ηνπ ελήιηθα. ηηο γπλαίθεο ζα κπνξνχζε ε ππεξαληηδξαζηηθφηεηα 

ησλ γνλέσλ ζηελ παηδηθή ειηθία λα ζπλδέεηαη κε ηελ κεξπθαζηηθή θαηήθεηα (κηα παζεηηθή 

θαη επίκνλε ζχγθξηζε ηεο ηξέρνπζαο θαηάζηαζεο κε έλα ζηάληαξ πνπ δελ έρεη επηηεπρζεί) ζε 

κεηαγελέζηεξε ειηθία θη απηά ηα δχν λα ζπλδένληαη κε θαηαζιηπηηθά ζπκπηψκαηα, ελψ ζηνπο 

άλδξεο ε ππεξαληηδξαζηηθφηεηα κπνξεί λα ζπλδέεηαη κε ηνλ αλαζηνραζκφ, ηε ζθφπηκε 

δειαδή ελδνζθφπεζε θάπνηνπ κε ζθνπφ λα εκπιαθεί ζηε γλσζηηθή επίιπζε πξνβιήκαηνο γηα 

λα αλαθνπθίζεη ηα θαηαζιηπηηθά ηνπ ζπκπηψκαηα (Treynor, Gonzalez, & Nolen-Hoeksema, 

2003). 

 

Δξεπλεηηθνί πεξηνξηζκνί θαη κειινληηθέο πξνεθηάζεηο 

ηνπο πεξηνξηζκνχο ηεο έξεπλαο κπνξεί λα παξαζέζεη θαλείο ηνλ ζπγρξνληθφ (cross-

sectional) ραξαθηήξα ηεο έξεπλαο, εμαηηίαο ηνπ νπνίνπ βεβαίσο ε πεξηγξαθή ησλ γνλετθψλ 

πξαθηηθψλ αλαηξνθήο γίλεηαη κε βάζε ηελ αλαδξνκηθή αλάθιεζε ησλ εκπεηξηψλ απηψλ κε 

φζα απηφ ζπλεπάγεηαη. Σαπηφρξνλα ε απνθιεηζηηθή ρξήζε εξσηεκαηνινγίσλ απηφ-αλαθνξάο 

γηα ηε ζπιινγή ησλ πιεξνθνξηψλ ζα κπνξνχζε ζε θάπνην βαζκφ λα κελ αληαλαθιά ηελ 

αληηθεηκεληθή θχζε απηψλ ησλ πιεξνθνξηψλ. Σέινο, ην κηθξφ ζπγθξηηηθά δείγκα ησλ αλδξψλ 

ζηνπο ζπκκεηέρνληεο ζηελ έξεπλα δπζθνιεχεη ηε ζπγθξηηηθή αλά θχιν δηεξεχλεζε ησλ 

παξακέηξσλ ηεο έξεπλαο. Μειινληηθέο πξννπηηθέο έξεπλεο φπνπ ε γνλετθή ζπκπεξηθνξά ζα 

ήηαλ αληηθείκελν παξαηήξεζεο ζηελ παηδηθή ειηθία ησλ ζπκκεηερφλησλ, θαη ε κε 

πεξηζζφηεξα κέζα αμηνιφγεζε ηεο κεξπθαζηηθήο θαη θαηαζιηπηηθήο θαηάζηαζεο κέζα ζηελ 

πνξεία πνιιψλ ρξφλσλ ζα κπνξνχζαλ λα δψζνπλ πην αμηφπηζηα θαη ίζσο πην γεληθεχζηκα 

ζπκπεξάζκαηα.  

 

πκπεξάζκαηα 

Ζ βηβιηνγξαθία ππνζηεξίδεη φηη ε πςειφηεξε ζπρλφηεηα ζην κεξπθαζκφ ησλ 

γπλαηθψλ έλαληη ησλ αλδξψλ κπνξεί λα εμεγεί, ζε θάπνην βαζκφ, ηε πςειφηεξε ζπρλφηεηα 

ηεο θαηάζιηςεο ζηηο γπλαίθεο έλαληη ησλ αλδξψλ (Butler & Nolen-Hoeksema, 1994. Nolen-

Hoeksema et al., 1999). ην παξφλ φκσο δείγκα ηα επίπεδα ηνπ κεξπθαζκνχ (ε θαηήθεηα) 

ζηηο γπλαίθεο ήηαλ πςειφηεξα απηψλ ησλ αλδξψλ, ρσξίο φκσο λα ηζρχεη ην ίδην θαη ζηα 

επίπεδα ηεο θαηάζιηςεο. Απφ ηηο εκπεηξίεο αλαηξνθήο, ε ππεξαληηδξαζηηθφηεηα ησλ γνλέσλ, 

εθθξάζεηο δειαδή απφ ηελ πιεπξά ηνπο γνλέσλ ζπκνχ, θαθίαο θαη επεξεζηζηφηεηαο, 

ζρεηίδεηαη κε ηνλ κεξπθαζκφ θαη κπνξεί ζε θάπνην βαζκφ λα πξνβιέςεη ηελ θαηάζιηςε, κηα 
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δηαδηθαζία ζηελ νπνία φκσο θπξηαξρεί πξνβιεπηηθά ε κεξπθαζηηθή θαηήθεηα θαη φρη ν 

κεξπθαζηηθφο αλαζηνραζκφο. 

Αλαθεθαιαηψλνληαο, ηα παξφληα επξήκαηα πνπ έξρνληαη λα ζπκπιεξψζνπλ φιεο 

ζρεδφλ ηηο αλάινγεο έξεπλεο, κπνξεί λα είλαη ρξήζηκα ζηελ αληηκεηψπηζε ηνπ κεξπθαζκνχ 

θαη ηεο θαηάζιηςεο θαη ζην επξχηεξν πιαίζην ησλ γλσζηηθψλ ζεξαπεηψλ. Γλσζηηθή 

ζεξαπεία, εθπαίδεπζε ζηελ ελζπλεηδεηφηεηα ή κεηαγλσζηηθή ζεξαπεία κπνξνχλ λα 

εζηηάζνπλ ζηνλ θαχιν θχθιν θαηάζιηςε-κεξπθαζκφο-αδξάλεηα (Nolan-Heksema, 2004) ή 

κεξπθαζκφο-θαηάζιηςε-αδξάλεηα, ηφζν ζε έλα επίπεδν πξφιεςεο, φζν θαη άκεζεο θαη 

απνηειεζκαηηθήο αληηκεηψπηζεο.  
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Parenting styles, cognitive rumination and depression 

in a university student sample 
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Abstract 

A number of studies have shown that morbid rumination is related to a variety of psychological 

symptoms and especially to depression. The aim of the present research was to study the relationship 

among negative parenting styles in one’s childhood, cognitive rumination and depression in 

adulthood. We used the Greek translations of the Parenting Scale (PS), the Ruminative Response 

Scale (RRS), and the DASS-21-Depression subscale. The PS measures parental rearing/discipline 

behaviors, the RRS measures the positive and negative aspect of rumination (RRS-Reflection and RRS-

Brooding, respectively), and the DASS-21-Depression measures symptoms of depression. Participants 

were 310 university students (85% female) of a mean age of 22.4 years. Although women did not differ 

from men in the frequency of self-reported negative parental behaviors or levels of depression, they 

exhibited significantly higher scores in RRS-Brooding (but not in RRS-Reflection). The Overreactivity 

scale of the PS correlated positively to depression and the RRS-Brooding subscale, but not to the RRS-

Reflection subscale. A stepwise regression analysis showed that the DASS-21-Depression could be 

predicted mainly by the RRS-Brooding and secondarily, to a smaller extent, by the Overreactivity 

scale of the PS. Overreactive parental discipline behaviors during childhood and mainly brooding 

rumination can predict depression in young adults. A ruminative process that focuses on a reflective 

search for the understanding of negative feelings does not seem to be influenced by negative parenting 

styles in childhood, and does not seem to contribute to the development and possibly maintenance of 

current adult depressive symptoms.  

Key-words: parenting styles, rumination, depression, young adulthood. 
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Η ζρέζε ηεο νηθνγελεηαθήο ιεηηνπξγηθόηεηαο κε ηηο ζηάζεηο απέλαληη ζηε 

δηαηξνθή ζε δείγκα θνηηεηηθνύ πιεζπζκνύ 
 

Υξπζή Μνπάηζνπ
14

 & Αηθαηεξίλε Κνύηξα
15

 

 

Πεξίιεςε 

Δκπεηξηθά δεδνκέλα έρνπλ ζπζηεκαηηθά επηβεβαηώζεη ηε ζρέζε κεηαμύ ηνπ δπζιεηηνπξγηθνύ 

νηθνγελεηαθνύ πεξηβάιινληνο θαη ηεο απνθιίλνπζαο δηαηξνθηθήο ζπκπεξηθνξάο ζηνπο λένπο. Χζηόζν, ε 

έξεπλα εζηηάδεηαη θπξίσο ζε θιηληθνύο πιεζπζκνύο ή εθηηκά ζπγθεθξηκέλεο παξακέηξνπο ησλ 

ελδννηθνγελεηαθώλ ζρέζεσλ. θνπόο ηεο παξνύζαο κειέηεο είλαη λα δηεξεπλήζεη ηε ζρέζε ηεο 

νηθνγελεηαθήο ιεηηνπξγηθόηεηαο, όπσο νξίδεηαη ζην πζηεκηθό Μνληέιν Γηθηύσζεο, κε ηηο ζηάζεηο 

απέλαληη ζηε δηαηξνθή ζε δείγκα θνηηεηηθνύ πιεζπζκνύ. ηε κειέηε έιαβαλ κέξνο ζπλνιηθά 403 

ζπκκεηέρνληεο, εθ ησλ νπνίσλ 284 γπλαίθεο (70.5%) θαη 119 άλδξεο (29.5%), κε κέζν όξν ειηθίαο ηα 

21.14 έηε (Σ.Α.±3.34 έηε). Οη ζπκκεηέρνληεο ζπκπιήξσζαλ εξσηεκαηνιόγηα γηα ηελ εθηίκεζε ηεο 

νηθνγελεηαθήο ιεηηνπξγηθόηεηαο (Παθέην Δθηίκεζεο Οηθνγελεηαθήο πλνρήο θαη Πξνζαξκνζηηθόηεηαο, 

FACES-IV Package) θαη ηηο ζηάζεηο απέλαληη ζηε δηαηξνθή (Δξσηεκαηνιόγην ηάζεσλ Γηαηξνθήο, 

EAT-26). Σα απνηειέζκαηα έδεημαλ ζηαηηζηηθώο ζεκαληηθή ζρέζε ηεο ζύγρπζεο θαη ηεο αθακςίαο ηνπ 

νηθνγελεηαθνύ ζπζηήκαηνο κε ηελ απνθιίλνπζα δηαηξνθηθή ζπκπεξηθνξά ύζηεξα από έιεγρν γηα 

πηζαλνύο ζπγρπηηθνύο παξάγνληεο, όπσο ην θύιν, ε ειηθία, ην έηνο θνίηεζεο θαη ν Γείθηεο Μάδαο 

ώκαηνο. Δπνκέλσο, ε νηθνγελεηαθή ιεηηνπξγηθόηεηα ζεσξείηαη παξάγνληαο πνπ ζρεηίδεηαη κε ηηο 

ζηάζεηο ησλ λέσλ απέλαληη ζηε δηαηξνθή. Ζ κειέηε ησλ δπλακηθώλ αιιειεπηδξάζεσλ ηνπ νηθνγελεηαθνύ 

ζπζηήκαηνο δύλαηαη λα ζπκβάιιεη ζηελ πιεξέζηεξε θαηαλόεζε ηνπ ξόινπ πνπ δηαδξακαηίδεη ε 

νηθνγέλεηα ζηελ πηνζέηεζε απνθιίλνπζαο δηαηξνθηθήο ζπκπεξηθνξάο θαζώο θαη ζηελ εθαξκνγή 

εμεηδηθεπκέλσλ ςπρνεθπαηδεπηηθώλ παξεκβάζεσλ γηα ηελ πξνώζεζε πγηώλ δηαηξνθηθώλ ζπλεζεηώλ.  

Λέμεηο-θιεηδηά: νηθνγελεηαθή ιεηηνπξγηθφηεηα, ζπλνρή, επειημία, πζηεκηθφ Μνληέιν Γηθηχσζεο, 

ζηάζεηο απέλαληη ζηε δηαηξνθή, θνηηεηέο.  
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Δηζαγσγή 

Ο ξφινο ηεο νηθνγέλεηαο είλαη ηδηαίηεξα ζεκαληηθφο ζηε δηακφξθσζε ηεο 

πξνζσπηθφηεηαο ηνπ αηφκνπ. Πιήζνο ζεσξεηηθψλ επηζηεκφλσλ θαη εξεπλεηψλ απφ 

δηαθνξεηηθνχο επηζηεκνληθνχο θιάδνπο έρνπλ κειεηήζεη πηπρέο ηεο νηθνγέλεηαο. Χζηφζν, ε 

ηδηαίηεξε ζεκαζία ηεο νηθνγέλεηαο ζηε δσή ηνπ αλζξψπνπ δελ δηαθαίλεηαη κφλν ζηελ 

ελαζρφιεζε ηεο επηζηεκνληθήο θνηλφηεηαο κε απηή, αιιά θαη ζηελ αμία πνπ ηεο απνδίδεηαη 

ζηελ θαζεκεξηλή δσή ηνπ αηφκνπ, θαζψο απνηειεί ην πεξηβάιινλ εθείλν πνπ επηδξά 

δηαρξνληθά ζηε δσή ελφο αηφκνπ κε πνηθίινπο ηξφπνπο.  

Ζ κειέηε ηεο νηθνγέλεηαο έιαβε λέεο δηαζηάζεηο κε ηελ αιιαγή επηζηεκνληθνχ 

παξαδείγκαηνο πνπ ζπληειέζηεθε θαηά ηε δεθαεηία ηνπ 1950 ζην ρψξν ηεο ςπρνζεξαπείαο, 

θαζψο ην ζεκείν εζηίαζεο ησλ επηζηεκφλσλ κεηαηνπίζηεθε απφ ην άηνκν ζην ζχζηεκα. Ζ 

επαθφινπζε αλάδπζε ηεο ζπζηεκηθήο ζεσξίαο έθεξε ζην πξνζθήλην έλαλ νιηζηηθφ ηξφπν 

θαηαλφεζεο ησλ θαηλνκέλσλ πνπ εζηηάδεηαη ζηελ νξγάλσζε θαη ηα φξηα ησλ ζπζηεκάησλ, 

ζηηο δπλακηθέο αιιειεπηδξάζεηο ησλ κειψλ ηνπο θαη ζηελ θπθιηθή αηηηφηεηα ησλ γεγνλφησλ 

(Goldenberg & Goldenberg, 2005. Κνπλελνχ, 2010). Με βάζε ηνλ ζπζηεκηθφ ηξφπν ζθέςεο, 

ε νηθνγέλεηα απνηειεί θάηη πνιχ πεξηζζφηεξν απφ ην άζξνηζκα ηνπ ζπλφινπ ησλ αηφκσλ πνπ 

ηελ απαξηίδνπλ. χκθσλα κε ηνπο Goldenberg θαη Goldenberg (2005) «ε νηθνγέλεηα είλαη έλα 

θπζηθό θνηλσληθό ζύζηεκα κε δηθά ηνπ ραξαθηεξηζηηθά θαη ηδηόηεηεο, ην νπνίν έρεη αλαπηύμεη 

έλα ζύλνιν θαλόλσλ, είλαη γεκάην αλαηηζέκελνπο θαη απνδηδόκελνπο ξόινπο γηα ηα κέιε ηνπ, 

δηαζέηεη κία νξγαλσκέλε δνκή εμνπζίαο θαη έρεη αλαπηύμεη πνιύπινθνπο θαλεξνύο θαη 

θξπθνύο ηξόπνπο επηθνηλσλίαο θαη επίιπζεο πξνβιεκάησλ πνπ επηηξέπνπλ δηάθνξα θαζήθνληα 

λα εθηεινύληαη κε απνηειεζκαηηθό ηξόπν» (ζ. 3). Γχν βαζηθέο έλλνηεο ζηε κειέηε ηεο 

νηθνγέλεηαο είλαη ε δνκή θαη ε ιεηηνπξγία. Ζ πξψηε αλαθέξεηαη ζηνλ αξηζκφ ησλ κειψλ, ηνπο 

ξφινπο θαη ηελ ηεξαξρία, ελψ ε δεχηεξε ζηηο ελέξγεηεο πνπ απνζθνπνχλ ζηελ ηθαλνπνίεζε 

ησλ αλαγθψλ ησλ κειψλ θαη εληέιεη ζηελ επίηεπμε ηεο βηνςπρνθνηλσληθήο επηβίσζεο 

(Γεψξγαο, 2000). 

Ζ κειέηε ηνπ ηξφπνπ ιεηηνπξγίαο ηεο νηθνγέλεηαο βαζίδεηαη ζην πζηεκηθφ Μνληέιν 

Γηθηχσζεο (Circumplex Model of Marital and Family Systems) ην νπνίν δηαηππψζεθε απφ 

ηνπο Olson, Sprenkle θαη Russell (1979). Σν κνληέιν απηφ δηεξεπλά ηηο ελδννηθνγελεηαθέο 

ζρέζεηο θαη ηα δπλακηθά ηνπ ζπζηήκαηνο, εζηηάδνληαο ζηηο δηαζηάζεηο ηεο ζπλνρήο, ηεο 

πξνζαξκνζηηθφηεηαο (ή επειημίαο) θαη ηεο επηθνηλσλίαο. Χο ζπλνρή (cohesion) νξίδεηαη ε 
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ζπλαηζζεκαηηθή ζχλδεζε κεηαμχ ησλ κειψλ ηεο νηθνγέλεηαο. Χο πξνζαξκνζηηθόηεηα ή 

επειημία (flexibility) νξίδεηαη ν βαζκφο αιιαγήο ηνπ νηθνγελεηαθνχ ζπζηήκαηνο. Ζ 

επηθνηλσλία (communication) αθνξά ζηηο ζεηηθέο ηθαλφηεηεο επηθνηλσλίαο πνπ ρξεζηκνπνηεί 

ην ζχζηεκα ζηε ζπλδηαιιαγή ηνπ. Σέινο, ε έλλνηα ηεο ηθαλνπνίεζεο (satisfaction) 

αληηθαηνπηξίδεη ην βαζκφ ηθαλνπνίεζεο ησλ κειψλ ηεο νηθνγέλεηαο απφ ηελ εγγχηεηα θαη ηελ 

επειημία ηνπ ζπζηήκαηνο (Olson, 2000). Βαζηθή ππφζεζε ηνπ κνληέινπ είλαη φηη κέηξηα 

επίπεδα ζπλνρήο θαη επειημίαο ζπκβάιινπλ ζηνλ πγηή ηξφπν ιεηηνπξγίαο ηεο νηθνγέλεηαο, ελψ 

πνιχ ρακειά ή πνιχ πςειά επίπεδα ζπλνρήο θαη επειημίαο απνηεινχλ δείθηεο ηεο 

δπζιεηηνπξγίαο ηεο νηθνγέλεηαο. Αληηζηνίρσο, νη ιεηηνπξγηθέο νηθνγέλεηεο, νη νπνίεο 

ραξαθηεξίδνληαη απφ ηζνξξνπεκέλε ζπλνρή θαη επειημία επηηξέπνληαο ζηα κέιε ηνπο λα 

δηαθνξνπνηεζνχλ, δηαζέηνπλ πην ηθαλνπνηεηηθνχο ηξφπνπο επηθνηλσλίαο απφ ηηο 

δπζιεηηνπξγηθέο νηθνγέλεηεο (Olson, 2000). Ζ νηθνγελεηαθή ιεηηνπξγηθφηεηα απνηειεί 

ζεκαληηθφ παξάγνληα ηφζν ζηε δηεξεχλεζε φζν θαη ζηελ αληηκεηψπηζε ζσκαηηθψλ θαη 

ςπρνινγηθψλ πξνβιεκάησλ (Kouneski, 2000).  

 

Ζ νηθνγελεηαθή ιεηηνπξγηθόηεηα ζε ζρέζε κε ηηο ζηάζεηο απέλαληη ζηε δηαηξνθή 

Ζ δηαηξνθή απνηειεί αλαπφζπαζην θνκκάηη ηεο δσήο ηνπ αλζξψπνπ ιφγσ ηεο 

ρξεζηκφηεηάο ηεο ζηελ θάιπςε βηνινγηθψλ αλαγθψλ. Απφ θνηλσληνινγηθή ζθνπηά, φκσο, ε 

παξαζθεπή ηεο ηξνθήο θαη νη δηαηξνθηθέο ζπλήζεηεο απνθαιχπηνπλ πνηθίια λνήκαηα, ελψ νη 

δηαηξνθηθέο δηαηαξαρέο έρνπλ ζπλδεζεί κε πνιηηηζκηθέο ηάζεηο θαη θνηλσληθέο δηαθξίζεηο 

(Harris, 2011). Πξνρσξψληαο απφ ην καθξνζχζηεκα ηνπ πνιηηηζκνχ ζην κηθξνζχζηεκα ηεο 

νηθνγέλεηαο, κε φξνπο ηνπ Bronfenbrenner (1977), ε πηνζέηεζε δηαηξνθηθψλ ζηάζεσλ θαηά 

ηελ πεξίνδν ηεο αλάπηπμεο επεξεάδεηαη ζε κεγάιν βαζκφ απφ ην ζχζηεκα ηεο νηθνγέλεηαο. 

Πιήζνο εξεπλψλ έρεη δείμεη φηη παξάγνληεο, φπσο ε παξνπζία ςπρνπαζνινγηθψλ 

ραξαθηεξηζηηθψλ ζηνπο γνλείο (Rienecke & Richmond, 2017), νη δηαηξνθηθέο ζπλήζεηεο ησλ 

ίδησλ ησλ γνλέσλ (Neumark-Sztainer et al., 2010), ηα πεηξάγκαηα (teasing) ζρεηηθά κε ην 

βάξνο θαη ε ελζάξξπλζε γηα απψιεηα βάξνπο (Kluck, 2010), νη ζηξαηεγηθέο ειέγρνπ ηεο 

δηαηξνθήο (feeding practices) ησλ παηδηψλ απφ ηνπο γνλείο (Matton, Goossens, Braet, & Van 

Durme, 2013), θαζψο θαη ε ζπρλφηεηα ησλ νηθνγελεηαθψλ γεπκάησλ (Haines, Gillman, Rifas-

Shiman, Field & Austin, 2010) ζρεηίδνληαη κε ηελ πηνζέηεζε πγηεηλψλ ή αλζπγηεηλψλ 

δηαηξνθηθψλ ζπκπεξηθνξψλ. Απηέο είλαη κφλν θάπνηεο ελδεηθηηθέο κεηαβιεηέο θαη ν φγθνο 

ησλ εξεπλψλ πνπ κειεηά ηελ επίδξαζε ηεο νηθνγέλεηαο ζηηο ζηάζεηο απέλαληη ζηε δηαηξνθή 

είλαη αλεμάληιεηνο. 



― Υξπζή Μνπάηζνπ & Αηθαηεξίλε Κνύηξα 
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Απφ ηηο πξψηεο πξνζπάζεηεο ζχλδεζεο ησλ νηθνγελεηαθψλ αιιειεπηδξάζεσλ κε ηα 

δπζιεηηνπξγηθά πξφηππα δηαηξνθήο πνπ εκθαλίδνληαη ζηελ ςπρνγελή αλνξεμία ήηαλ ε 

δηαηχπσζε ηνπ κνληέινπ ηεο ςπρνζσκαηηθήο νηθνγέλεηαο (psychosomatic family) απφ ηνπο 

Minuchin, Rosman θαη Baker (1978), ην νπνίν αζθεί επηδξάζεηο ζην ρψξν ηεο επηζηήκεο 

κέρξη θαη ζήκεξα. Ζ κειέηε νηθνγελεηψλ κε κέινο πνπ πάζρεη απφ ςπρνγελή αλνξεμία έδεημε 

φηη νη αιιειεπηδξάζεηο ησλ κειψλ ραξαθηεξίδνληαη απφ ζχγρπζε (enmeshment), αθακςία 

(rigidity), θαθή επηθνηλσλία θαη απνθπγή ησλ ζπγθξνχζεσλ. Σν ζχκπησκα ηνπ κέινπο πνπ 

αζζελεί εμππεξεηεί κία ιεηηνπξγία ηνπ ζπζηήκαηνο, θαζψο δηαηεξεί ηελ ηζνξξνπία ζηηο 

νηθνγελεηαθέο αιιειεπηδξάζεηο. Πην αλαιπηηθά, ζηηο νηθνγέλεηεο απηέο παξαηεξείηαη 

ππεξβνιηθή εγγχηεηα θαη έιιεηςε νξίσλ, πνπ απνηξέπεη ηε δηαθνξνπνίεζε (differentiation) 

ησλ κειψλ, φπσο θαη ππεξβνιηθή αλεζπρία θαη ελαζρφιεζε κε ηε θξνληίδα ησλ παηδηψλ. 

Δπηπιένλ, νη νηθνγέλεηεο ραξαθηεξίδνληαη απφ έιιεηςε πξνζαξκνζηηθφηεηαο θαη απνθπγή 

ηεο επίιπζεο ησλ ζπγθξνχζεσλ. Αλ θαη πξνεξρφκελνη απφ δηαθνξεηηθή ζρνιή, ηε ζρνιή ηνπ 

Μηιάλνπ, νη Selvini-Palazzoli θαη Viaro (1988) πεξηέγξαςαλ κηα δηαδηθαζία έμη ζηαδίσλ, 

θαηά ηελ νπνία νη δπζιεηηνπξγηθέο αιιειεπηδξάζεηο ησλ γνλέσλ εκπιέθνπλ ζηαδηαθά ην 

κέινο πνπ αζζελεί. Απηφ ην γνλετθφ «παηρλίδη» ραξαθηεξίδεηαη απφ ζπγρψλεπζε θαη 

άθακπηνπο θαλφλεο, ζηνηρεία πνπ επηζεκάλζεθαλ επίζεο απφ ηνπο Minuchin θαη ζπλ. (1978). 

 

Μειέηεο ζε θιηληθνύο πιεζπζκνύο 

Απφ ηε δηαηχπσζε ησλ ζπζηεκηθψλ ζεσξηψλ γηα ηηο δηαηαξαρέο πξφζιεςεο ηξνθήο 

έσο θαη ζήκεξα έρνπλ δηεμαρζεί πνιιέο κειέηεο πνπ ζπλδένπλ ηε ιεηηνπξγία ηνπ 

νηθνγελεηαθνχ ζπζηήκαηνο κε ηε δηαηξνθηθή ζπκπεξηθνξά. Χζηφζν, ην κεγαιχηεξν κέξνο 

απηψλ ησλ κειεηψλ έρεη δηεμαρζεί ζε θιηληθνχο πιεζπζκνχο γεγνλφο πνπ δηθαηνινγείηαη απφ 

ηελ πνιππινθφηεηα θαη ηε ζνβαξφηεηα ησλ δηαηαξαρψλ πξφζιεςεο ηξνθήο. ηελ 

πιεηνλφηεηά ηνπο, νη κειέηεο ζε θιηληθνχο πιεζπζκνχο έρνπλ δείμεη φηη νη νηθνγέλεηεο κε 

κέινο κε δηαηαξαρή πξφζιεςεο ηξνθήο είλαη πεξηζζφηεξν δπζιεηηνπξγηθέο ζε ζρέζε κε ηηο 

πγηείο νηθνγέλεηεο (βι. αλαζθφπεζε ησλ Holtom-Viesel & Allan, 2014). Παξά ηνλ θιηληθφ 

πξνζαλαηνιηζκφ ηνπο νη κειέηεο απηέο ζεσξείηαη φηη κπνξνχλ λα ζπκβάινπλ ζηε δηαηχπσζε 

ησλ εξεπλεηηθψλ εξσηεκάησλ θαη ππνζέζεσλ ηεο παξνχζαο έξεπλαο θαη γηα ην ιφγν απηφ 

πεξηγξάθνληαη ζπλνπηηθά ζηε ζπλέρεηα. 

Ζ έξεπλα ηεο Humphrey (1986) ζε νηθνγέλεηεο κε κέινο κε ςπρνγελή αλνξεμία 

θαζαξηηθνχ ηχπνπ ήηαλ απφ ηηο πξψηεο πνπ ππνζηήξημαλ ηε δπζιεηηνπξγία απηψλ ησλ 

νηθνγελεηψλ ζπγθξηηηθά κε ηηο πγηείο νηθνγέλεηεο. Ζ έξεπλα ηεο Humphrey (1986) δελ 

επαιήζεπζε ηηο αξρηθέο πεξηγξαθέο ησλ νηθνγελεηαθψλ ζπλδηαιιαγψλ ησλ Minuchin θαη ζπλ. 
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(1978), θαη αξγφηεξα ησλ Selvini-Palazzoli θαη Viaro (1988), πνπ έδηλαλ έκθαζε ζηελ 

ππεξβνιηθή εγγχηεηα θαη ηελ έιιεηςε δηαγελεαινγηθψλ νξίσλ. Αληίζεηα, νη νηθνγέλεηεο πνπ 

ζπκκεηείραλ ζηε κειέηε ηεο Humphrey βξέζεθαλ λα είλαη πεξηζζφηεξν απνζπλδεδεκέλεο 

παξά ζπλαηζζεκαηηθά αιιεινεκπιεθφκελεο θαη ιηγφηεξν ππνζηεξηθηηθέο. Οκνίσο, νη Dare, 

Le Grange, Eisler θαη Rutherford (1994), ζηελ πξνζπάζεηά ηνπο λα επαλαπξνζδηνξίζνπλ ην 

κνληέιν ηεο ςπρνζσκαηηθήο νηθνγέλεηαο ησλ Minuchin θαη ζπλ. (1978), έδεημαλ φηη ηα 

ρακειά επίπεδα ζπλνρήο θαη ζπλαηζζεκαηηθήο ππεξεκπινθήο (emotional overinvolvement) 

πνπ παξαηεξήζεθαλ ζην δείγκα ηεο έξεπλάο ηνπο ήηαλ ελδεηθηηθά κηαο απφκαθξεο αληί κηαο 

ζπγρσλεπκέλεο νηθνγέλεηαο.  

Σα απνηειέζκαηα ηεο έξεπλαο ησλ Vidovic, Jures, Begovac, Mahnik θαη Tocilj (2005) 

έδεημαλ φηη νη γπλαίθεο κε δηαηαξαρή πξφζιεςεο ηξνθήο αληηιακβάλνληαλ ηελ νηθνγέλεηά 

ηνπο σο ιηγφηεξν δεκέλε ζπλαηζζεκαηηθά, ιηγφηεξν επέιηθηε θαη κε πξνβιήκαηα ζηελ 

επηθνηλσλία κε ηε κεηέξα ηνπο ζε ζχγθξηζε κε ηηο νκάδεο ειέγρνπ. Σα επξήκαηα απηά 

επηβεβαηψζεθαλ απφ πην ζχγρξνλεο κειέηεο ζε έθεβεο κε ςπρνγελή αλνξεμία (Laghi et al., 

2017) ή ζε έθεβεο πνπ είραλ ιάβεη δηάγλσζε αλνξεμίαο ή βνπιηκίαο ή δηαηαξαρήο 

ππεξθαγίαο (Tafà et al., 2017), δεηθλχνληαο φηη νη έθεβεο κε δηαηαξαρή πξφζιεςεο ηξνθήο 

αλέθεξαλ ρακειφηεξα επίπεδα ζπλνρήο, πξνζαξκνζηηθφηεηαο, επηθνηλσλίαο θαη 

ηθαλνπνίεζεο ζπγθξηηηθά κε ηηο πγηείο έθεβεο. Πην πξφζθαηεο έξεπλεο (Cerniglia et al., 2017) 

εζηίαζαλ ζηε δηεξεχλεζε ηνπ πξνθίι νηθνγελεηαθήο ιεηηνπξγηθφηεηαο μερσξηζηά ζηηο 

δηαθνξεηηθέο δηαηξνθηθέο δηαηαξαρέο (έθεβεο κε ςπρνγελή αλνξεμία, ςπρνγελή βνπιηκία θαη 

δηαηαξαρή επεηζνδηαθήο ππεξθαγίαο) δεηθλχνληαο φηη φιεο νη νκάδεο αλέθεξαλ κε 

ηζνξξνπεκέλα επίπεδα ζπλνρήο θαη επειημίαο ζε ζρέζε κε ηηο πγηείο νηθνγέλεηεο.  

 

Μειέηεο ζε κε θιηληθνύο πιεζπζκνύο 

Παξφιν πνπ ε πηνζέηεζε απνθιίλνπζαο ζηάζεο θαη ζπκπεξηθνξάο απέλαληη ζηελ 

πξφζιεςε ηξνθήο κπνξεί λα κελ πιεξνί ηα θξηηήξηα ηεο δηάγλσζεο κηαο δηαηαξαρήο, είλαη, 

σζηφζν, εμίζνπ ζεκαληηθή θαη ρξήδεη ηεο πξνζνρήο ησλ εξεπλεηψλ. Μία απφ ηηο πξψηεο 

κειέηεο πνπ δηεξεχλεζε ηε ζρέζε ησλ νηθνγελεηαθψλ αιιειεπηδξάζεσλ κε ηε δηαηξνθηθή 

ζπκπεξηθνξά ζε κε θιηληθφ πιεζπζκφ ήηαλ απηή ησλ Kagan θαη Squires (1985), νη νπνίνη 

πξαγκαηνπνίεζαλ εθηίκεζε ηεο νηθνγελεηαθήο ιεηηνπξγηθφηεηαο κε ην εξσηεκαηνιφγην 

FACES-II ζε δείγκα 300 θνηηεηψλ/ηξηψλ. Αλ θαη ζηηο γπλαίθεο δε βξέζεθε αξθεηά ηζρπξή 

αξλεηηθή ζπζρέηηζε κεηαμχ ηεο νηθνγελεηαθήο ζπλνρήο θαη ηεο παξνξκεηηθήο πξφζιεςεο 

ηξνθήο, ζηνπο άλδξεο νη απνζπλδεδεκέλεο θαη άθακπηεο νηθνγελεηαθέο αιιειεπηδξάζεηο 

βξέζεθαλ λα ζπλδένληαη κε ηελ παξνξκεηηθή θαηαλάισζε ηξνθήο. Οη Lundholms θαη Waters 
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(1991), ρνξεγψληαο κηα λεφηεξε εθδνρή ηνπ ίδηνπ εξσηεκαηνινγίνπ (FACES-III) ζε δείγκα 

190 θνηηεηξηψλ, βξήθαλ φηη φζν πην δπζιεηηνπξγηθή παξνπζηαδφηαλ ε νηθνγέλεηα, ηφζν 

ζπρλφηεξεο θαη πην απνθιίλνπζεο ήηαλ νη δηαηξνθηθέο ζπκπεξηθνξέο πνπ αλέθεξαλ νη 

ζπκκεηέρνπζεο. Σέινο, πξφζθαηεο κειέηεο έρνπλ επηζεκάλεη ηε ζπζρέηηζε ηεο αθακςίαο ηνπ 

νηθνγελεηαθνχ ζπζηήκαηνο κε ηελ πηνζέηεζε δπζιεηηνπξγηθψλ ζπκπεξηθνξψλ δηαηξνθήο 

(Mousoulidou, Argyrides, & Ioannou, 2020). 

Πην πξφζθαηεο έξεπλεο έρνπλ εζηηάζεη ην ελδηαθέξνλ ηνπο ζηε δηεξεχλεζε ησλ 

κεηαβιεηψλ πνπ δηακεζνιαβνχλ ζηε ζρέζε ηεο νηθνγελεηαθήο ιεηηνπξγίαο κε ηελ 

απνθιίλνπζα δηαηξνθηθή ζπκπεξηθνξά. Πην ζπγθεθξηκέλα, ηα απνηειέζκαηα ηεο κειέηεο ησλ 

Dinsmore θαη Stormshak (2003) ππνζηήξημαλ ηελ χπαξμε αξλεηηθήο ζπζρέηηζεο κεηαμχ ηεο 

νηθνγελεηαθήο ζπλνρήο θαη ηεο αλεζπρίαο γηα ην βάξνο. Δηδηθφηεξα, φζν ιηγφηεξν δεκέλεο 

ζπλαηζζεκαηηθά αληηιακβάλνληαλ νη κεηέξεο ηηο ζρέζεηο ησλ κειψλ ηεο νηθνγέλεηαο, ηφζν 

πεξηζζφηεξν αλεζπρνχζαλ νη έθεβεο θφξεο ηνπο γηα ην βάξνο θαη ηελ εηθφλα ηνπ ζψκαηφο 

ηνπο. Πξνζπαζψληαο λα δψζνπλ κηα πηζαλή εμήγεζε γηα απηή ηε ζρέζε νη εξεπλεηέο 

δηαπίζησζαλ φηη ην νηθνγελεηαθφ πεξηβάιινλ θάλεθε λα επηδξά ζηελ αλάπηπμε ηνπ απην-

ειέγρνπ θαη ησλ ζηξαηεγηθψλ δηαρείξηζεο ηνπ ζηξεο ζηα έθεβα θνξίηζηα θαη απηέο νη 

ελδνπξνζσπηθέο ηθαλφηεηεο κε ηε ζεηξά ηνπο επεξέαζαλ ηε δηαηξνθηθή ζπκπεξηθνξά. Έλα 

δηαθνξεηηθφ κνληέιν δηακεζνιάβεζεο πξνηάζεθε απφ ηνπο Leys, Kotsou, Geomanne θαη 

Fossion (2017), πνπ κειέηεζαλ έλα κε θιηληθφ δείγκα 143 γπλαηθψλ. Αξρηθά, επηβεβαίσζαλ 

ηα ππάξρνληα επηζηεκνληθά δεδνκέλα ππνζηεξίδνληαο φηη νη ζπκκεηέρνπζεο πνπ είραλ 

κεγαιψζεη ζε κε ηζνξξνπεκέλεο νηθνγέλεηεο βξίζθνληαλ ζε κεγαιχηεξν θίλδπλν λα 

αλαπηχμνπλ δηαηξνθηθέο δηαηαξαρέο. Χζηφζν, ε ζρέζε απηψλ ησλ δχν κεηαβιεηψλ 

δηακεζνιαβνχληαλ πιήξσο απφ κία ηξίηε, ηελ αλζεθηηθφηεηα. Γειαδή, ε αλαηξνθή ζε κε 

πγηή νηθνγελεηαθά πεξηβάιινληα βξέζεθε λα ζπλδέεηαη κε ρακειά επίπεδα αηνκηθήο 

αλζεθηηθφηεηαο, ηα νπνία θαζηζηνχζαλ ην άηνκν επάισην ζηελ εκθάληζε απνθιίλνπζαο 

δηαηξνθηθήο ζπκπεξηθνξάο.  

Οη έξεπλεο απηέο θαλεξψλνπλ ηηο πξνζπάζεηεο ησλ εξεπλεηψλ λα κειεηήζνπλ ζε 

βάζνο ηε ζρέζε νηθνγέλεηαο θαη δηαηξνθήο, ζε αληίζεζε κε ηηο πην πεξηγξαθηθέο, αιιά εμίζνπ 

ρξήζηκεο, κειέηεο ηνπ παξειζφληνο. Παξάιιεια, θάλνπλ ζαθέο φηη ε αηηηνινγία ησλ 

δηαηξνθηθψλ δηαηαξαρψλ είλαη πνιππαξαγνληηθή θαη πνηθίιεο κεηαβιεηέο βξίζθνληαη πίζσ 

απφ ηε ζρέζε κεηαμχ νηθνγελεηαθήο ιεηηνπξγηθφηεηαο θαη δηαηξνθηθήο ζπκπεξηθνξάο. Άιιε 

κία ελδηαθέξνπζα γξακκή έξεπλαο γηα ηελ νηθνγέλεηα θαη ηηο δηαηξνθηθέο ζηάζεηο αθνξά ζηε 

κειέηε ησλ ελδννηθνγελεηαθψλ ζρέζεσλ σο πξνζηαηεπηηθφ παξάγνληα απέλαληη ζηηο  

δηαηαξαρέο πξφζιεςεο ηξνθήο. Τπφ αλαπηπμηαθφ πξίζκα, νη πξνζηαηεπηηθνί παξάγνληεο 
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πεξηνξίδνπλ ηελ επαισηφηεηα θαη πξνάγνπλ ηελ εχξπζκε αλάπηπμε ηνπ αηφκνπ (Feldman, 

2011). Με ζηφρν ηε κειέηε απηψλ ησλ παξαγφλησλ, νη Lampis, Agus θαη Cacciarru (2014) 

βξήθαλ φηη νη ζπκκεηέρνληεο πνπ πξνέξρνληαλ απφ νηθνγέλεηεο κε ρακειά επίπεδα ζπλνρήο 

ραξαθηεξίδνληαλ απφ δπζαξέζθεηα γηα ην ζψκα ηνπο, επηζπκία γηα ιεπηή ζηινπέηα, 

παξνξκεηηθφηεηα, αλαζθάιεηα γηα ηηο θνηλσληθέο ηνπο δεμηφηεηεο θαη βνπιηκηθέο ηάζεηο. 

Μάιηζηα, φζν απμαλφηαλ ε νηθνγελεηαθή ζπλνρή, ηφζν κεησλφηαλ ε πηζαλφηεηα εκθάληζεο 

δηαηαξαγκέλσλ δηαηξνθηθψλ ζπκπεξηθνξψλ, ππνδειψλνληαο φηη νη ζπλαηζζεκαηηθνί δεζκνί 

ζηελ νηθνγέλεηα κπνξνχλ λα ιεηηνπξγήζνπλ σο πξνζηαηεπηηθνί παξάγνληεο. Αληίζεηα, ε 

αθακςία θαη ε έιιεηςε πξνζαξκνζηηθφηεηαο ηεο νηθνγέλεηαο αχμαλε ηηο πηζαλφηεηεο έληαμεο 

ζηελ νκάδα πςειήο επηθηλδπλφηεηαο. ε παξφκνηα ζπκπεξάζκαηα θαηέιεμε θαη ε 

αλαζθφπεζε δηαρξνληθψλ θαη ζπγρξνληθψλ εξεπλψλ ησλ Langdon-Daly θαη Serpell (2017). 

Οη πνηνηηθέο νηθνγελεηαθέο ζρέζεηο, ε ζπλνρή, ηα ζαθή φξηα, ε ζεηηθή επηθνηλσλία θαη ε 

ηθαλνπνίεζε ζηελ νηθνγέλεηα βξέζεθαλ λα είλαη παξάγνληεο πξνζηαζίαο απέλαληη ζηελ 

εθδήισζε δηαηξνθηθψλ δπζθνιηψλ. 

Δπηπξφζζεηα ζηνηρεία ζρεηηθά κε ηηο ζεηηθέο επηδξάζεηο ηεο ηζνξξνπεκέλεο 

νηθνγελεηαθήο ιεηηνπξγηθφηεηαο κπνξνχλ λα βξεζνχλ ζηελ αλαζθφπεζε ησλ Holtom-Viesel 

θαη Allan (2014). Οη ζπγγξαθείο θαηέιεμαλ ζην ζπκπέξαζκα φηη ε ζεηηθή αληίιεςε γηα ηηο 

ζρέζεηο θαη αιιειεπηδξάζεηο ησλ κειψλ ηεο νηθνγέλεηαο ζπλδέεηαη κε θαιχηεξα 

απνηειέζκαηα ζηε ζεξαπεία ησλ δηαηαξαρψλ πξφζιεςεο ηξνθήο. Λακβάλνληαο ππφςε ην 

εχξεκα απηφ, ζε ζπλδπαζκφ κε ην γεγνλφο φηη ηα κέιε ηεο νηθνγέλεηαο ελδέρεηαη λα έρνπλ 

δηαθνξεηηθέο απφςεηο γηα ηελ πνηφηεηα ησλ αιιειεπηδξάζεψλ ηνπο, θξίλεηαη ρξήζηκε ε 

ζπκκεηνρή ηεο νηθνγέλεηαο ζηε ζεξαπεπηηθή αληηκεηψπηζε ηεο δηαηξνθηθήο δηαηαξαρήο ελφο 

κέινπο. Βέβαηα, νη παξεκβάζεηο ζα πξέπεη λα εθαξκφδνληαη εμαηνκηθεπκέλα, πάληνηε κε 

γλψκνλα ην θαιχηεξν απνηέιεζκα γηα θάζε κεκνλσκέλε πεξίπησζε (Le Grange, Lock, Loeb, 

& Nicholls, 2010). Δλ θαηαθιείδη, ζπλνιηθά νη έξεπλεο δείρλνπλ ηε ζεκαζία ηνπ ζεηηθνχ 

νηθνγελεηαθνχ θιίκαηνο κε μεθάζαξα φξηα θαη επέιηθηε δνκή ζηελ πξφιεςε θαη ηελ 

αληηκεηψπηζε ησλ δηαηξνθηθψλ δπζθνιηψλ. 

 

θνπόο ηεο παξνύζαο έξεπλαο 

θνπφο ηεο παξνχζαο έξεπλαο είλαη λα δηεξεπλήζεη ηε ζρέζε ηεο νηθνγελεηαθήο 

ιεηηνπξγηθφηεηαο κε ηηο ζηάζεηο απέλαληη ζηε δηαηξνθή ζε δείγκα θνηηεηηθνχ πιεζπζκνχ. Σα 

θνηηεηηθά ρξφληα ζπκπίπηνπλ κε ηελ πεξίνδν ηεο αλαδπφκελεο ελειηθίσζεο ε νπνία απνηειεί 

κία δηαθξηηή θαη θξίζηκε πεξίνδν ηεο δσήο, θαζψο ην άηνκν θαιείηαη λα πεηξακαηηζηεί ζε 

ζέκαηα εθπαίδεπζεο, εξγαζίαο, δηαπξνζσπηθψλ ζρέζεσλ θαη ηαπηφηεηαο εθηφο ηνπ 
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νηθνγελεηαθνχ ζπζηήκαηνο (Arnett, 2000). Σφζν ν κεηαβαηηθφο φζν θαη ν δηεξεπλεηηθφο 

ραξαθηήξαο απηήο ηεο πεξηφδνπ απαηηνχλ πξνζπάζεηα, πξνζαξκνζηηθφηεηα θαη 

αλζεθηηθφηεηα, δηφηη ρσξίο απηά ηα εθφδηα ην άηνκν κπνξεί λα θαηαζηεί επάισην ζηελ 

πηνζέηεζε απνθιίλνπζαο δηαηξνθηθήο ζπκπεξηθνξάο. Γεδνκέλνπ φηη ηα ζρεηηθά εκπεηξηθά 

επξήκαηα γηα ηε ζρέζε ηεο αληηιακβαλφκελεο νηθνγελεηαθήο ιεηηνπξγηθφηεηαο κε ηε 

δηαηξνθηθή ζπκπεξηθνξά είλαη πεξηνξηζκέλα, ε παξνχζα έξεπλα επηρεηξεί λα δψζεη κηα πην 

ζαθή εηθφλα γηα ηε ζπκβνιή ηνπ νηθνγελεηαθνχ πεξηβάιινληνο ζηε δηαηξνθηθή ζπκπεξηθνξά 

ζηε λεαξή ελήιηθε δσή.  

ηε βάζε ηνπ πζηεκηθνχ Μνληέινπ Γηθηχσζεο θαη ησλ δηεζλψλ εξεπλεηηθψλ 

δεδνκέλσλ γηα ηηο ζηάζεηο απέλαληη ζηε δηαηξνθή ζηνπο λένπο, ππνζέηνπκε φηη ε 

νηθνγελεηαθή ιεηηνπξγηθφηεηα, φπσο πξνζδηνξίδεηαη απφ ηηο επηκέξνπο δηαζηάζεηο ηεο 

νηθνγελεηαθήο ζπλνρήο, πξνζαξκνζηηθφηεηαο θαη επηθνηλσλίαο, ζρεηίδεηαη κε ηηο ζηάζεηο 

απέλαληη ζηε δηαηξνθή ζε δείγκα θνηηεηηθνχ πιεζπζκνχ. Δηδηθφηεξα, νη ηζνξξνπεκέλεο 

δηαζηάζεηο ηεο νηθνγελεηαθήο ιεηηνπξγηθφηεηαο (ηζνξξνπεκέλε ζπλνρή θαη ηζνξξνπεκέλε 

πξνζαξκνζηηθφηεηα), φπσο θαη ηα πςειά επίπεδα επηθνηλσλίαο θαη ηθαλνπνίεζεο ησλ κειψλ 

απφ ηνλ ηξφπν ιεηηνπξγίαο ηεο νηθνγέλεηαο αλακέλεηαη λα ζρεηίδνληαη κε πην πγηείο ζηάζεηο 

απέλαληη ζηε δηαηξνθή. Αληίζεηα, κε ηζνξξνπεκέλα επίπεδα ζπλνρήο θαη 

πξνζαξκνζηηθφηεηαο (απνζχλδεζε, ζχγρπζε, αθακςία, ρανηηθή δνκή), θαζψο θαη ρακειά 

επίπεδα επηθνηλσλίαο θαη ηθαλνπνίεζεο αλακέλεηαη λα ζρεηίδνληαη κε απνθιίλνπζα 

δηαηξνθηθή ζπκπεξηθνξά. Δηδηθφηεξα, ππνζέηνπκε φηη ε αθακςία ηνπ νηθνγελεηαθνχ 

ζπζηήκαηνο ζα είλαη ην ζηνηρείν πνπ ζα ζρεηίδεηαη ζε πςειφηεξν βαζκφ κε ηελ απνθιίλνπζα 

δηαηξνθηθή ζπκπεξηθνξά, δεδνκέλνπ φηη ην ραξαθηεξηζηηθφ ηεο νηθνγελεηαθήο 

ιεηηνπξγηθφηεηαο πνπ έρεη επηζεκαλζεί απφ ηηο πεξηζζφηεξεο έξεπλεο σο παξάγνληαο πνπ 

ζπλδέεηαη κε ηελ δηαηξνθηθή ζπκπεξηθνξά είλαη νη άθακπηνη θαλφλεο θαη νη κε επέιηθηνη 

ξφινη ησλ κειψλ.  

 

Μέζνδνο 

πκκεηέρνληεο 

ηε κειέηε έιαβαλ κέξνο 403 ζπκκεηέρνληεο εθ ησλ νπνίσλ 284 (70.5%) γπλαίθεο 

θαη 119 (29.5%) άλδξεο. Ζ ειηθία θπκαηλφηαλ απφ 18 έσο 41 έηε, κε κέζν φξν ηα 21.14 έηε 

(T.A = 3.34 έηε). Ζ θαηαλνκή ησλ ζπκκεηερφλησλ σο πξνο ην έηνο θνίηεζεο είρε σο εμήο: 97 

θνηηεηέο (24.6%) βξίζθνληαλ ζην πξψην έηνο ζπνπδψλ, 93 ζην δεχηεξν (23.6%), 127 ζην 

ηξίην (32.2%), ελψ 77 βξίζθνληαλ ζην ηέηαξην ή κεγαιχηεξν έηνο ζπνπδψλ (19.7%). Σν 

κεγαιχηεξν κέξνο ηνπ δείγκαηνο απνηεινχζαλ θνηηεηέο απφ δχν πφιεηο, ην Ρέζπκλν (46.2%) 
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θαη ηα Σξίθαια (44.7%), θαη θπξίσο απφ ην Σκήκα Φπρνινγίαο (36.7%) θαη ην Σκήκα 

Δπηζηήκεο Φπζηθήο Αγσγήο θαη Αζιεηηζκνχ – ΣΔΦΑΑ (44.6%). Οη θνηηεηέο ςπρνινγίαο 

επηιέρζεθαλ δηφηη ην αληηθείκελν ζπνπδψλ ηνπο πηζαλψο ζπκβάιιεη ζηελ θαιχηεξε 

θαηαλφεζε ησλ ηξφπσλ ιεηηνπξγίαο ηεο νηθνγέλεηαο. ε αληηδηαζηνιή κε ηνπο θνηηεηέο 

ςπρνινγίαο, νη λένη πνπ θνηηνχλ ζην ηκήκα θπζηθήο αγσγήο ρξεηάδεηαη ελδερνκέλσο λα 

αθνινπζνχλ ζπγθεθξηκέλν πξφγξακκα δηαηξνθήο θαη άζθεζεο, θαηά ζπλέπεηα είλαη πηζαλφ 

λα δηαθνξνπνηνχληαη  απφ άιιεο πιεζπζκηαθέο νκάδεο φζνλ αθνξά ζηηο δηαηξνθηθέο 

ζπλήζεηεο. Οη πεξηζζφηεξνη ζπκκεηέρνληεο θαηάγνληαλ απφ αζηηθή πεξηνρή, δελ βξίζθνληαλ 

ζε ζπληξνθηθή ζρέζε ηε δεδνκέλε πεξίνδν θαη ε πιεηνλφηεηα απηψλ δηέκελαλ κφλνη ηνπο. 

Αλαθνξηθά κε ηελ νηθνγέλεηα θαηαγσγήο ησλ ζπκκεηερφλησλ, πεξηζζφηεξνη απφ ηνπο κηζνχο 

ζπκκεηέρνληεο (57.8%) αλέθεξαλ πσο αλήθνπλ ζε ηεηξακειή νηθνγέλεηα. Γεκνγξαθηθά 

ζηνηρεία φπσο θαη πιεξνθνξίεο ζρεηηθά κε ηε δνκή ηεο παηξηθήο νηθνγέλεηαο θαη ηε ζεηξά 

γέλλεζεο ησλ ζπκκεηερφλησλ παξνπζηάδνληαη ζηνλ Πίλαθα 1.  

 

Πίλαθαο 1. Απφιπηεο θαη ζρεηηθέο ζπρλφηεηεο ησλ θνηλσληθφ-δεκνγξαθηθψλ δεδνκέλσλ. 

Μεηαβιεηή Ν % Μεηαβιεηή N % 

Φύιν   Γηακνλή   

     Άλδξαο 119 29.5      Μφλνο-ε 292 72.5 

     Γπλαίθα 284 70.5      Με άιινπο 111 27.5 

Δπίπεδν ζπνπδώλ   Σόπνο θαηαγσγήο   

     Πξνπηπρηαθφ 394 98      Αζηηθφο 320 79.4 

     Μεηαπηπρηαθφ 8 2      Αγξνηηθφο 83 20.6 

Έηνο ζπνπδώλ   Σόπνο δηακνλήο   

     1ν  97 24.6      Αζηηθφο 381 94.8 

     2ν  93 23.6      Αγξνηηθφο 21 5.2 

     3ν  127 32.2 Τπεθνόηεηα   

     4ν ή κεγαιχηεξν 77 19.6      Διιεληθή 384 95.3 

Σκήκα θνίηεζεο        Άιιε 19 4.7 

     Σκήκα Φπρνινγίαο 148 36.7 πρλόηεηα άζιεζεο   

     ΣΔΦΑΑ 180 44.7      Καζφινπ 25 6.2 

     Άιιν 45 11.17      πάληα 64 15.9 

Γνκή νηθνγέλεηαο        Μέηξηα 100 24.9 

     Γχν γνλείο 376 93.3      πρλά 104 25.9 

     Μνλνγνλετθή νηθνγέλεηα 27 6.7      Δληαηηθά 109 27.1 

Οηθνγελεηαθή θαηάζηαζε   εηξά γέλλεζεο   

     Υσξίο ζρέζε 237 59.1      1ν παηδί 212 52.6 

     ε ζρέζε 164 40.9      2ν παηδί 146 36.2 

        3ν παηδί 38 9.4 

        4ν ή κηθξφηεξν παηδί 7 1.7 

  

Οη ζπκκεηέρνληεο θιήζεθαλ αθφκε λα δειψζνπλ ην χςνο θαη ην βάξνο ηνπο 

πξνθεηκέλνπ λα ππνινγηζηεί ν δείθηεο κάδαο ζψκαηνο (Γ.Μ..) δηαηξψληαο ην βάξνο δηά ην 

ηεηξάγσλν ηνπ χςνπο (kg/m
2
. World Health Organization, 2018). Ο κέζνο φξνο ηνπ Γ.Μ.. 
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βξέζεθε 22.98 (Σ.Α. =  3.35, min. = 14.02, max. = 44.92). Αλαθνξηθά κε ηηο αζιεηηθέο 

δξαζηεξηφηεηεο ησλ ζπκκεηερφλησλ, ην 27.1% αλέθεξε πσο αζινχληαλ εληαηηθά, ην 25.9% 

ζπρλά, ην 24.9% κέηξηα θαη ην 22.1% ζπάληα ή θαζφινπ. Όζνλ αθνξά ζην ηαηξηθφ ηζηνξηθφ 

ησλ ίδησλ θαη ησλ κειψλ ηεο νηθνγέλεηάο ηνπο, 32 ζπκκεηέρνληεο (8.0%) αλέθεξαλ πσο είραλ 

αληηκεησπίζεη δηαηαξαρή πξφζιεςεο ηξνθήο (π.ρ. αλνξεμία, βνπιηκία) θαηά ηνπο ηειεπηαίνπο 

έμη κήλεο, ελψ 27 ζπκκεηέρνληεο (6.8%) αλέθεξαλ δηαηαξαρή ζηελ πξφζιεςε ηξνθήο ηε 

δεδνκέλε πεξίνδν. Έλα πνζνζηφ 27.9% απάληεζε πσο είρε επηζθεθζεί ζην παξειζφλ θάπνηνλ 

εηδηθφ γηα ζέκαηα δηαηξνθήο.  

 

Φπρνκεηξηθά εξγαιεία 

Δξσηεκαηνιόγην θνηλσληθν-δεκνγξαθηθώλ θαη άιισλ αηνκηθώλ δεδνκέλσλ. Γηα ηηο αλάγθεο 

ηεο έξεπλαο ρξεζηκνπνηήζεθε απηνζρέδην εξσηεκαηνιφγην πνπ πεξηειάκβαλε πιεξνθνξίεο 

γηα: α) βαζηθά θνηλσληθν-δεκνγξαθηθά ζηνηρεία ησλ ζπκκεηερφλησλ, φπσο θχιν, ειηθία, 

εζληθφηεηα, επίπεδν (πξνπηπρηαθφ, κεηαπηπρηαθφ) θαη έηνο ζπνπδψλ, πφιε θαη ηκήκα 

θνίηεζεο, ηφπν θαηαγσγήο θαη δηακνλήο, νηθνγελεηαθή θαηάζηαζε θαη είδνο παξνχζαο 

δηακνλήο (π.ρ. δεη κφλνο, ζπγθαηνηθεί, θιπ), β) δεδνκέλα ζρεηηθά κε ζσκαηνκεηξηθέο 

κεηξήζεηο (π.ρ. χςνο θαη βάξνο ζψκαηνο), ελαζρφιεζε κε αζιεηηθέο δξαζηεξηφηεηεο, θαη 

ηζηνξηθφ εκθάληζεο δηαηαξαρψλ πξφζιεςεο ηξνθήο, θαη γ) δεδνκέλα γηα ηελ παηξηθή 

νηθνγέλεηα, φπσο αξηζκφ κειψλ, δνκή νηθνγέλεηαο, αξηζκφ παηδηψλ, ζεηξά γέλλεζεο. 

 

Παθέην Δθηίκεζεο πλνρήο θαη Πξνζαξκνζηηθόηεηαο Οηθνγέλεηαο (Family Adaptability and 

Cohesion Evaluation Scales IV, FACES-IV; Olson, Gorall, & Tiesel, 2007). Σν 

νινθιεξσκέλν Παθέην Δθηίκεζεο πλνρήο θαη Πξνζαξκνζηηθφηεηαο Οηθνγέλεηαο 

απνηειείηαη απφ 62 εξσηήζεηο ζπλνιηθά θαη αμηνινγεί ηε ιεηηνπξγηθφηεηα ηεο νηθνγέλεηαο ζε 

ζρέζε κε ηε ζπλνρή θαη ηελ πξνζαξκνζηηθφηεηα, ηελ επηθνηλσλία θαη ηελ ηθαλνπνίεζε ησλ 

κειψλ ηεο νηθνγέλεηαο. Απνηειεί κηα αμηνιφγεζε απηναλαθνξάο θαη ζηεξίδεηαη ζην 

πζηεκηθφ Μνληέιν Γηθηχσζεο (Olson et al., 1979).  

Οη πξψηεο 42 εξσηήζεηο αθνξνχλ ζηηο έμη θιίκαθεο ηνπ FACES-IV, νη νπνίεο 

εθηηκνχλ ηε ζπλνρή θαη πξνζαξκνζηηθφηεηα ηεο νηθνγέλεηαο ζε έμη δηαζηάζεηο: 

ηζνξξνπεκέλε ζπλνρή, ηζνξξνπεκέλε πξνζαξκνζηηθφηεηα, απνζχλδεζε, ζχγρπζε, αθακςία, 

ρανηηθή δνκή. Ζ απνζχλδεζε θαη ε ζχγρπζε απνηεινχλ ηα άθξα ηεο έλλνηαο ηεο ζπλνρήο, κε 

ηελ πξψηε λα ππνδειψλεη ηελ απνπζία εγγχηεηαο κεηαμχ ησλ νηθνγελεηαθψλ κειψλ θαη ηε 



Ζ ζρέζε ηεο νηθνγελεηαθήο ιεηηνπξγηθόηεηαο κε ηηο ζηάζεηο απέλαληη ζηε δηαηξνθή ―  

 

Ελεφθερνα: Περιοδικό τησ Ψυχολογίασ και των Επιςτημών τησ Συμπεριφοράσ, Τεφχοσ 12, 2020 

 
 

109 

δεχηεξε ην ππεξβνιηθφ ζπλαηζζεκαηηθφ δέζηκν. Αληίζηνηρα, ε αθακςία θαη ε ρανηηθή δνκή 

απνηεινχλ ηα άθξα ηεο έλλνηαο ηεο πξνζαξκνζηηθφηεηαο, κε ηελ πξψηε λα ππνδειψλεη πνιχ 

ρακειά επίπεδα (αθακςία ηνπ ζπζηήκαηνο) ελψ ε δεχηεξε πνιχ πςειά επίπεδα 

πξνζαξκνζηηθφηεηαο (ρανηηθή δνκή). Οη εξσηψκελνη θαινχληαη λα δειψζνπλ ηη ηζρχεη ζηελ 

νηθνγέλεηά ηνπο ππνδεηθλχνληαο ηνλ βαζκφ ζπκθσλίαο ή δηαθσλίαο ηνπο ζε κία πεληαβάζκηα 

θιίκαθα ηχπνπ Likert (1 = Γηαθσλώ απόιπηα, 2 = Γεληθά δηαθσλώ, 3 = Γελ έρσ απνθαζίζεη, 

4 = Γεληθά ζπκθσλώ, 5 = πκθσλώ απόιπηα). Οη αξρηθέο βαζκνινγίεο ησλ ζπκκεηερφλησλ 

(raw scores) ρξεζηκνπνηήζεθαλ γηα ηνλ ππνινγηζκφ ηεο ζπλνιηθήο βαζκνινγίαο ζε θαζεκία 

απφ ηηο έμη ππνθιίκαθεο θαη ζηηο θιίκαθεο ηεο επηθνηλσλίαο θαη ηεο ηθαλνπνίεζεο.  

Οη επφκελεο 10 εξσηήζεηο αθνξνχλ ζηελ Κιίκαθα Δπηθνηλσλίαο ηεο Οηθνγέλεηαο 

(Family Communication Scale – FCS, Olson & Barnes, 2004), ε νπνία εθηηκά ηελ 

επηθνηλσλία ζην νηθνγελεηαθφ ζχζηεκα. Οη ζπκκεηέρνληεο επηιέγνπλ κία απφ ηηο πέληε 

δπλαηέο απαληήζεηο αλάινγα κε ην βαζκφ πνπ ε εθάζηνηε πξφηαζε αληηπξνζσπεχεη ηελ 

νηθνγέλεηά ηνπο (1 = Γηαθσλώ απόιπηα, 2 = Γεληθά δηαθσλώ, 3 = Γελ έρσ απνθαζίζεη, 4 = 

Γεληθά ζπκθσλώ, 5 = πκθσλώ απόιπηα). Ζ ζπλνιηθή βαζκνινγία ππνινγίδεηαη αζξνίδνληαο 

ηηο απαληήζεηο ζηα δέθα εξσηήκαηα θαη σο εθ ηνχηνπ ε ζπλνιηθή βαζκνινγία κπνξεί λα 

ιάβεη ηηκέο απφ 10-50, φπνπ πςειφηεξεο βαζκνινγίεο ππνδειψλνπλ πην ζεηηθνχο θαη 

απνηειεζκαηηθνχο ηξφπνπο επηθνηλσλίαο εληφο ηνπ νηθνγελεηαθνχ ζπζηήκαηνο.  

Οη ηειεπηαίεο 10 εξσηήζεηο αθνξνχλ ζηελ Κιίκαθα Ηθαλνπνίεζεο ηεο Οηθνγέλεηαο 

(Family Satisfaction Scale), ε νπνία εθηηκά ηελ ηθαλνπνίεζε ησλ κειψλ αλαθνξηθά κε ηε 

ζπλνρή, ηελ πξνζαξκνζηηθφηεηα θαη ηελ επηθνηλσλία ζηελ νηθνγέλεηα (Olson et al., 2007). Οη 

εξσηψκελνη θαινχληαη λα αλαθέξνπλ ην βαζκφ ηθαλνπνίεζήο ηνπο, γηα παξάδεηγκα ζρεηηθά 

κε «ηελ ηθαλόηεηα ηεο νηθνγέλεηαο λα είλαη επέιηθηε» ή «ηνλ ηξόπν πνπ ζπδεηνύληαη ηα 

πξνβιήκαηα» ζε κία πεληαβάζκηα θιίκαθα ηχπνπ Likert (1 =  Πνιύ δπζαξεζηεκέλνο-ε, 2 = 

Αξθεηά δπζαξεζηεκέλνο-ε, 3 = Γεληθά ηθαλνπνηεκέλνο-ε, 4 = Πνιύ ηθαλνπνηεκέλνο-ε, 5 = 

Δμαηξεηηθά ηθαλνπνηεκέλνο-ε). Αληίζηνηρα κε ηελ θιίκαθα γηα ηελ επηθνηλσλία, ε βαζκνινγία 

θαη εδψ κπνξεί λα θπκαλζεί κεηαμχ 10-50, κε ηηο πςειφηεξεο βαζκνινγίεο λα αληηζηνηρνχλ 

ζε πςειφηεξα επίπεδα ηθαλνπνίεζεο. 

Σν νινθιεξσκέλν παθέην FACES-IV έρεη πξνζαξκνζηεί ζηελ ειιεληθή γιψζζα απφ 

ηνπο Koutra, Triliva, Roumeliotaki, Lionis θαη Vgontzas (2012). Ζ κειέηε ησλ εξεπλεηψλ 

επηβεβαίσζε ηε δνκή ηνπ εξσηεκαηνινγίνπ θαζψο θαη ηηο ηθαλνπνηεηηθέο ςπρνκεηξηθέο ηνπ 

ηδηφηεηεο. πγθεθξηκέλα, ε αμηνπηζηία εζσηεξηθήο ζπλνρήο (internal consistency reliability), 

φπσο ππνινγίζηεθε κέζσ ηνπ δείθηε Cronbach’s alpha, θπκάλζεθε ζε ηθαλνπνηεηηθά επίπεδα 
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κεηαμχ .59 θαη .79 γηα ηηο έμη ππνθιίκαθεο. Ζ αμηνπηζηία επαλαιεπηηθψλ κεηξήζεσλ (test-

retest reliability) βξέζεθε πςειή γηα φιεο ηηο ππνθιίκαθεο. Γηα ηηο Κιίκαθεο Δπηθνηλσλίαο 

θαη Ηθαλνπνίεζεο ηεο Οηθνγέλεηαο νη δείθηεο αμηνπηζηίαο εζσηεξηθήο ζπλνρήο θαη 

επαλαιεπηηθψλ κεηξήζεσλ θπκάλζεθαλ ζε πςειά επίπεδα.  

 

Δξσηεκαηνιόγην ηάζεσλ Γηαηξνθήο (Eating Attitudes Test, EAT-26; Garner, Olmsted, Bohr, 

& Garfinkel, 1982). Απνηειεί ηε ζχληνκε εθδνρή ηνπ Eating Attitudes Test-40 (Garner & 

Garfinkel, 1979). Πξφθεηηαη γηα έλα εξσηεκαηνιφγην απην-αλαθνξάο πνπ ρξεζηκνπνηείηαη 

ζπρλά γηα ηελ αμηνιφγεζε ησλ ζηάζεσλ, ζπκπεξηθνξψλ θη ζπκπησκάησλ πνπ ραξαθηεξίδνπλ 

ηηο δηαηξνθηθέο δηαηαξαρέο. Απνηειείηαη απφ 26 πξνηάζεηο νη νπνίεο απαληψληαη ζε 

εμαβάζκηα θιίκαθα πνπ θπκαίλεηαη απφ ην «Πάληα» έσο ην «Πνηέ». Οη εξσηψκελνη 

θαινχληαη λα δειψζνπλ ηε ζπρλφηεηα κε ηελ νπνία πηνζεηνχλ θάπνηεο ζηάζεηο απέλαληη ζηε 

δηαηξνθή. Ζ βαζκνιφγεζε ησλ ζηνηρείσλ κπνξεί λα πάξεη ηηκέο απφ 0 έσο 3, κε απνηέιεζκα 

ε ζπλνιηθή βαζκνινγία λα θπκαίλεηαη απφ 0 έσο 78 (3 = Πάληα, 2 = πλήζσο, 1 = πρλά, 0 = 

Μεξηθέο θνξέο, 0 = πάληα, 0 = Πνηέ). Μφλν ην ηειεπηαίν ζηνηρείν ηνπ εξσηεκαηνινγίνπ 

βαζκνινγείηαη αληίζηξνθα. 

Σν εξγαιείν απνηειείηαη απφ ηξεηο ππνθιίκαθεο: Γίαηηα, Βνπιηκία θαη ηνκαηηθφο 

Έιεγρνο. Ζ ππνθιίκαθα «Γίαηηα» απνηειείηαη απφ 13 ζηνηρεία πνπ αληαλαθινχλ ηελ 

επηζπκία απφθηεζεο αδχλαηεο ζηινπέηαο θαη ηελ πξνζπάζεηα επίηεπμεο απηνχ ηνπ ζηφρνπ 

κέζσ ηεο απνθπγήο παρπληηθψλ ηξνθψλ. Σα άηνκα κε πςειέο βαζκνινγίεο ζε απηή ηελ 

ππνθιίκαθα δελ είλαη ηθαλνπνηεκέλα κε ηελ εηθφλα ηνπ ζψκαηφο ηνπο θαη επηδηψθνπλ ηελ 

απψιεηα βάξνπο κέζσ ηνπ πεξηνξηζκνχ ηεο πξφζιεςεο ηξνθήο. Ζ ππνθιίκαθα «Βνπιηκία» 

πεξηιακβάλεη δειψζεηο πνπ αθνξνχλ ηελ παξνπζία επαλαιακβαλφκελσλ ζθέςεσλ γχξσ απφ 

ηελ ηξνθή θαη ζπκπηψκαηα ηεο βνπιηκίαο, φπσο ε αλεμέιεγθηε θαηαλάισζε ππεξβνιηθά 

κεγάισλ πνζνηήησλ θαγεηνχ θαη ε ρξήζε αληηζηαζκηζηηθψλ ζπκπεξηθνξψλ, παξαδείγκαηνο 

ράξηλ ν απην-πξνθαινχκελνο εκεηφο. Ζ ππνθιίκαθα «ηνκαηηθφο Έιεγρνο» πεξηιακβάλεη 

ζηνηρεία ελδεηθηηθά κηαο ηάζεο απην-ειέγρνπ ζηελ πξφζιεςε ηξνθήο θαη ηεο 

αληηιακβαλφκελεο θνηλσληθήο πίεζεο γηα αχμεζε ηνπ βάξνπο. Δθηφο απφ ηηο βαζκνινγίεο 

ζηηο επηκέξνπο ππνθιίκαθεο, ππνινγίδεηαη θαη ε ζπλνιηθή βαζκνινγία ζην EAT-26. Όζν 

πςειφηεξε είλαη ε βαζκνινγία, ηφζν πην απνθιίλνπζα ε ζηάζε απέλαληη ζηε δηαηξνθή. 

Βαζκνινγία ίζε ή κεγαιχηεξε απφ 20 ζεσξείηαη φηη είλαη δεισηηθή πςεινχ θηλδχλνπ γηα ηελ 

εκθάληζε δηαηαξαρήο πξφζιεςεο ηξνθήο. Παξφιν πνπ ην εξσηεκαηνιφγην ΔΑΣ-26 δελ είλαη 

δηαγλσζηηθφ εξγαιείν γηα ηηο δηαηαξαρέο πξφζιεςεο ηξνθήο, σζηφζν, κπνξεί λα απνηειέζεη 
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ην πξψην κέξνο κηαο δηαδηθαζίαο εθηίκεζεο δχν θάζεσλ γηα άηνκα πνπ δηαηξέρνπλ θίλδπλν 

εκθάληζεο δηαηαξαρήο ζηελ πξφζιεςε ηξνθήο, κφλν φηαλ ε ρνξήγεζε ηνπ εξσηεκαηνινγίνπ 

αθνινπζείηαη απφ θιηληθή ζπλέληεπμε απφ εηδηθφ ςπρηθήο πγείαο. Ζ βαζκνινγία ζην EAT-26 

εθηφο απφ πξνγλσζηηθφο δείθηεο απνηειεί επίζεο έλδεημε ηνπ βαζκνχ βειηίσζεο κηαο 

δηαηαξαρήο πξφζιεςεο ηξνθήο (Garfinkel & Newman, 2001). 

Οη ςπρνκεηξηθέο ηδηφηεηεο ηνπ εξσηεκαηνινγίνπ EAT-26 έρνπλ ηεθκεξησζεί 

επαλεηιεκκέλα, θαζψο ζε πιήζνο εξεπλψλ έρνπλ βξεζεί θαινί δείθηεο αμηνπηζηίαο θαη 

εγθπξφηεηαο (Garner et al., 1982. Koslowsky et al., 1992. Rivas, Bersabé, Jiménez, & 

Berrocal, 2010). Πην ζπγθεθξηκέλα, νη δεκηνπξγνί ηνπ εξγαιείνπ έδεημαλ φηη ν δείθηεο 

αμηνπηζηίαο θπκάλζεθε κεηαμχ .83 θαη .90 ζε δείγκα γπλαηθψλ κε αλνξεμία θαη κεηαμχ .46 

θαη .86 ζηελ νκάδα ειέγρνπ (Garner et al., 1982). Σν εξγαιείν έρεη κεηαθξαζηεί ζε πνιιέο 

γιψζζεο θαη ε ζηάζκηζή ηνπ ζηνλ ειιεληθφ πιεζπζκφ έρεη γίλεη απφ ηνλ ίκν (1996).  

 

Γηαδηθαζία 

Ζ παξνχζα έξεπλα έιαβε ηελ έγθξηζε ηεο Δπηηξνπήο Δξεπλεηηθήο Γενληνινγίαο ηνπ 

Σκήκαηνο Φπρνινγίαο ηνπ Παλεπηζηεκίνπ Κξήηεο θαζψο εθπνλήζεθε ζην πιαίζην πηπρηαθήο 

εξγαζίαο γηα ηελ νινθιήξσζε ηνπ πξνγξάκκαηνο πξνπηπρηαθψλ ζπνπδψλ. Γηα ηελ ζπιινγή 

ηνπ δείγκαηνο ρξεζηκνπνηήζεθε ζπκπησκαηηθή δεηγκαηνιεςία. Ζ ρνξήγεζε ησλ 

εξσηεκαηνινγίσλ πξαγκαηνπνηήζεθε απφ δπν θνηηήηξηεο ηνπ Σκήκαηνο Φπρνινγίαο, 

εθπαηδεπκέλεο ζε ζέκαηα Ζζηθήο θαη Γενληνινγίαο ηεο Έξεπλαο, θαηά ην ρξνληθφ δηάζηεκα 

Μαξηίνπ – Μαΐνπ  2018. Οη ζπκκεηέρνληεο έπξεπε λα είλαη άλδξεο θαη γπλαίθεο ειηθίαο 18-

30 εηψλ, θνηηεηέο, θαη λα γλσξίδνπλ θαιά ηελ ειιεληθή γιψζζα.  

Ζ ζπκπιήξσζε ησλ εξσηεκαηνινγίσλ πξαγκαηνπνηήζεθε ζηηο αίζνπζεο δηδαζθαιίαο 

ζηελ έλαξμε ή ζην ηέινο ησλ δηαιέμεσλ θαη ζε άιιεο εγθαηαζηάζεηο ησλ παλεπηζηεκίσλ 

(βηβιηνζήθε, θπιηθείν, ιέζρε θ.α.) θαηά ηε δηάξθεηα ησλ δηαιεηκκάησλ. Πξηλ ηελ 

ζπκπιήξσζε ησλ εξσηεκαηνινγίσλ νη ζπκκεηέρνληεο ελεκεξψλνληαλ γξαπηψο γηα ην ζέκα 

θαη ηνπο ζθνπνχο ηεο έξεπλαο, ελψ ηνπο δίλνληαλ νδεγίεο γηα ηε ζπκπιήξσζε 

εξσηεκαηνινγίσλ θαη πιεξνθνξίεο ζρεηηθά κε ηνλ εθηηκψκελν ρξφλν ζπκπιήξσζεο. ηελ 

αξρηθή ζειίδα ησλ ππφ ζπκπιήξσζε εξσηεκαηνινγίσλ ηνληδφηαλ ηδηαίηεξα φηη ε ζπκκεηνρή 

ζηελ έξεπλα είλαη απνιχησο εζεινληηθή θαη ε άξλεζε ή δηαθνπή ηεο ζπκκεηνρήο δελ ζα 

επέθεξε θακία ζπλέπεηα. Δπίζεο, γηλφηαλ αλαθνξά ζηε δέζκεπζε ηεο εξεπλεηηθήο νκάδαο λα 

ηεξήζεη ηηο δενληνινγηθέο αξρέο ηεο αλσλπκίαο θαη ηεο εκπηζηεπηηθφηεηαο.  
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ηαηηζηηθή Αλάιπζε 

Όιεο νη ζηαηηζηηθέο αλαιχζεηο πξαγκαηνπνηήζεθαλ κε ηε ρξήζε ηνπ ζηαηηζηηθνχ 

παθέηνπ IBM SPSS Statistics 25. Σα ραξαθηεξηζηηθά ηνπ δείγκαηνο πξνζδηνξίζηεθαλ κε ηε 

ρξήζε δεηθηψλ πεξηγξαθηθήο ζηαηηζηηθήο. πγθεθξηκέλα, γηα ηηο πνηνηηθέο κεηαβιεηέο 

ππνινγίζηεθαλ νη απφιπηεο θαη νη ζρεηηθέο ζπρλφηεηεο θαη γηα ηηο πνζνηηθέο κεηαβιεηέο 

ππνινγίζηεθε ν κέζνο φξνο (Μ.Ο.) θαη ε ηππηθή απφθιηζε (Σ.Α.). Δπίζεο, αμηνινγήζεθε ε 

αμηνπηζηία ησλ θιηκάθσλ πνπ ρξεζηκνπνηήζεθαλ ζηελ έξεπλα κε ηνλ δείθηε Cronbach’s 

alpha, ν νπνίνο εθηηκά ηελ εζσηεξηθή ζπλνρή.  

Πξνθεηκέλνπ λα εμεηαζηνχλ νη ζπζρεηίζεηο ησλ επηκέξνπο δηαζηάζεσλ ηεο 

νηθνγελεηαθήο ιεηηνπξγηθφηεηαο κε ηηο ζηάζεηο απέλαληη ζηε δηαηξνθή, ρξεζηκνπνηήζεθε ν 

ζπληειεζηήο γξακκηθήο ζπζρέηηζεο Pearson’s r. ηε ζπλέρεηα, εθαξκφζηεθε ε αλάιπζε 

πνιιαπιήο γξακκηθήο παιηλδξφκεζεο, ψζηε λα εμεηαζηεί θαηά πφζν θαζεκία απφ ηηο 

δηαζηάζεηο ηεο νηθνγελεηαθήο ιεηηνπξγηθφηεηαο κπνξνχλ λα πξνβιέςνπλ ηηο ηηκέο ησλ 

ζηάζεσλ απέλαληη ζηε δηαηξνθή. Γεκηνπξγήζεθαλ μερσξηζηά κνληέια γηα θαζεκία απφ ηηο 

ππνθιίκαθεο ηνπ εξγαιείνπ FACES-IV (αλεμάξηεηε κεηαβιεηή) κε ηηο ηξεηο ππνθιίκαθεο θαη 

ηε ζπλνιηθή βαζκνινγία ηνπ εξγαιείνπ EAT-26 (εμαξηεκέλε κεηαβιεηή), ζηα νπνία 

ζπκπεξηειήθζεζαλ ζπγρπηηθέο κεηαβιεηέο πνπ πηζαλψο επεξεάδνπλ ηελ ζρέζε ηεο 

αλεμάξηεηεο κε ηελ εμαξηεκέλε κεηαβιεηή  (Pourhoseingholi, Baghestani & Vahedi, 2012). 

Γηα ηελ επηινγή ησλ πηζαλψλ ζπγρπηηθψλ παξαγφλησλ πνπ εηζήρζεζαλ ζηα κνληέια, 

εθαξκφζηεθε ην ζηαηηζηηθφ θξηηήξην t-test ή ε αλάιπζε δηαθχκαλζεο ANOVA, κε ζθνπφ λα 

εμεηαζηνχλ πηζαλέο δηαθνξέο ζηνπο κέζνπο φξνπο ζε φιεο ηηο ππνθιίκαθεο ηεο αλεμάξηεηεο 

θαη εμαξηεκέλεο κεηαβιεηήο, θαζψο επίζεο ν ζπληειεζηήο ζπζρέηηζεο Pearson r. ηηο 

αλαιχζεηο παιηλδξφκεζεο, ηα απνηειέζκαηα εζηηάζηεθαλ ζηελ εξκελεία ηνπ ηππνπνηεκέλνπ 

ζπληειεζηή παιηλδξφκεζεο beta (β), ηνπ πνιιαπινχ ζπληειεζηή πξνζδηνξηζκνχ R
2 

θαη ηνπ 

πξνζαξκνζκέλνπ πνιιαπινχ ζπληειεζηή πξνζδηνξηζκνχ Adjusted R
2
. Γηα ηνλ έιεγρν φισλ 

ησλ ππνζέζεσλ ρξεζηκνπνηήζεθε ην επίπεδν p<.05 γηα ηνλ θαζνξηζκφ ηεο ζηαηηζηηθήο 

ζεκαληηθφηεηαο. Αθφκε, έγηλε ρξήζε ησλ δηαζηεκάησλ εκπηζηνζχλεο (confidence intervals, 

CI), πνπ νξίδνληαη απφ έλα αλψηεξν θη έλα θαηψηεξν φξην θαη εληφο ησλ νπνίσλ εθηηκάηαη κε 

πνζνζηφ αθξίβεηαο 95% φηη βξίζθεηαη ε πξαγκαηηθή ηηκή κηαο παξακέηξνπ. Σα 

απνηειέζκαηα ζεσξνχληαλ ζηαηηζηηθψο ζεκαληηθά, δειαδή φηη δελ νθείινληαλ ζε ηπραίνπο 

παξάγνληεο, φηαλ κέζα ζηα δηαζηήκαηα εκπηζηνζχλεο πνπ πξνέθππηαλ δελ πεξηιακβαλφηαλ 

ην κεδέλ (Ρνχζζνο & Σζανχζεο, 2011). 
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Απνηειέζκαηα 

Πεξηγξαθηθά ζηνηρεία αλαθνξηθά κε ηηο κεηαβιεηέο ηεο έξεπλαο 

 ηνλ Πίλαθα 2 παξνπζηάδνληαη νη κέζνη φξνη, νη ηππηθέο απνθιίζεηο θαη ν δείθηεο 

αμηνπηζηίαο Cronbach’s alpha ησλ βαζκνινγηψλ ησλ ζπκκεηερφλησλ ζηα ςπρνκεηξηθά 

εξγαιεία πνπ ρξεζηκνπνηήζεθαλ ζηελ έξεπλα, ηφζν γηα ηηο ζπλνιηθέο βαζκνινγίεο φζν θαη 

γηα ηηο ππνθιίκαθεο. Όζνλ αθνξά ζην εξσηεκαηνιφγην FACES-IV, νη κέζνη φξνη ζηηο 

ππνθιίκαθεο ηεο ηζνξξνπεκέλεο νηθνγελεηαθήο ζπλνρήο θαη επειημίαο ήηαλ πςειφηεξνη ζε 

ζρέζε κε ηηο κε ηζνξξνπεκέλεο θιίκαθεο ηεο ζπλνρήο θαη επειημίαο ηνπ εξσηεκαηνινγίνπ, 

Δπηπιένλ, νη κέζνη φξνη ησλ ζπκκεηερφλησλ γηα ηελ επηθνηλσλία θαη ηελ ηθαλνπνίεζε απφ 

ηνλ ηξφπν ιεηηνπξγίαο ηεο νηθνγέλεηαο θπκαίλνληαλ απφ κέηξηα πξνο πςειά επίπεδα. ρεηηθά 

κε ηηο δηαηξνθηθέο ζηάζεηο, φπσο απηέο αμηνινγήζεθαλ κε ην εξγαιείν EAT-26, νη κέζνη φξνη 

ηφζν ζηε ζπλνιηθή βαζκνινγία φζν θαη ζηηο ηξεηο ππνθιίκαθεο θπκαίλνληαλ ζε κέηξηα 

επίπεδα. Απφ ηνπο 403 ζπκκεηέρνληεο, νη 88 (21.8%) είραλ ζπλνιηθή βαζκνινγία ζην 

εξγαιείν EAT-26 ≥ 20, πνπ απνηειεί ην θξηηήξην γηα ηελ πεξαηηέξσ δηεξεχλεζε ηεο χπαξμεο 

δηαηαξαρήο πξφζιεςεο ηξνθήο. Απφ απηνχο, ε πιεηνλφηεηα ήηαλ γπλαίθεο (71 γπλαίθεο 

έλαληη 17 αλδξψλ).  

Δπίζεο, ππνινγίζηεθε ν δείθηεο εζσηεξηθήο ζπλνρήο Cronbach’s alpha, σο έλδεημε 

ηεο αμηνπηζηίαο ησλ ςπρνκεηξηθψλ εξγαιείσλ. χκθσλα κε ηα απνηειέζκαηα, φιεο νη 

θιίκαθεο πνπ ρξεζηκνπνηήζεθαλ ζηελ έξεπλα φζν θαη νη ππνθιίκαθέο ηνπο έδεημαλ κέηξηα σο 

πςειά επίπεδα αμηνπηζηίαο.  

Πίλαθαο 2. Μέζνη φξνη, ηππηθέο απνθιίζεηο θαη δείθηεο αμηνπηζηίαο εζσηεξηθήο ζπλνρήο (Cronbach‟s 

alpha) ησλ κεηαβιεηψλ ηεο έξεπλαο. 

 Μ.Ο Σ.Α Cronbach’s alpha 

FACES-IV    

    Ηζνξξνπεκέλε πλνρή 27.67 3.92 .74 

    Ηζνξξνπεκέλε Δπειημία 24.42 4.06 .66 

    Απνζύλδεζε 17.23 4.13 .64 

    ύγρπζε 16.42 3.57 .52 

    Αθακςία 18.60 3.67 .59 

    Υανηηθή δνκή 16.10 3.68 .53 

    Δπηθνηλσλία 37.67 7.19 .90 

    Ηθαλνπνίεζε 35.85 7.01 .90 

EAT-26    

    Γίαηηα 7.52 7.05 .85 

    Βνπιηκία 2.21 2.81 .69 

    ηνκαηηθόο έιεγρνο 3.23 2.92 .58 

    πλνιηθή βαζκνινγία 12.95 9.63 .83 

πληνκεύζεηο: FACES-IV: Family Adaptability and Cohesion Evaluation Scales Package, ΔΑΣ-26: Eating Attitudes Test-26.  



― Υξπζή Μνπάηζνπ & Αηθαηεξίλε Κνύηξα 
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Αλάιπζε ζπζρεηίζεσλ κεηαμύ ησλ επηκέξνπο δηαζηάζεσλ ηεο νηθνγελεηαθήο 

ιεηηνπξγηθόηεηαο κε ηηο ζηάζεηο απέλαληη ζηε δηαηξνθή 

Τπνινγίζηεθαλ νη δείθηεο ζπζρέηηζεο κεηαμχ ησλ ππνθιηκάθσλ ηνπ FACES-IV κε ηε 

ζπλνιηθή βαζκνινγία θαη ηηο ππνθιίκαθεο ηνπ EAT-26. Αλαθνξηθά κε ηε ζπλνιηθή 

βαζκνινγία ζην EAT-26 βξέζεθαλ δχν ζηαηηζηηθά ζεκαληηθέο ζεηηθέο ζπζρεηίζεηο κε ηηο 

ππνθιίκαθεο ηεο ζχγρπζεο (r = .12, p = .017) θαη ηεο αθακςίαο (r = .11, p = .023), 

δεηθλχνληαο φηη φζν απμάλεηαη ε δπζιεηηνπξγηθή ζπγρψλεπζε ζηηο νηθνγελεηαθέο ζρέζεηο θαη 

ε αθακςία ζηελ ηεξαξρία θαη ηνπο ξφινπο, ηφζν πην απνθιίλνπζα είλαη ε δηαηξνθηθή 

ζπκπεξηθνξά ησλ ζπκκεηερφλησλ. Αλ θαη νη ζπζρεηίζεηο είλαη ζηαηηζηηθά ζεκαληηθέο, είλαη 

αξθεηά ρακειέο. Αλαθνξηθά κε ηηο επηκέξνπο ππνθιίκαθεο ηνπ EAT-26, ζηαηηζηηθά 

ζεκαληηθή ζπζρέηηζε κε ηελ νηθνγελεηαθή ιεηηνπξγηθφηεηα βξέζεθε κφλν γηα ηελ 

ππνθιίκαθα ηεο βνπιηκίαο. Δηδηθφηεξα, βξέζεθε ζεηηθή ζπζρέηηζε κε ηηο ππνθιίκαθεο ηεο 

ζχγρπζεο (r = .13, p = .011) θαη ηεο αθακςίαο (r = .12, p = .013) ηεο νηθνγέλεηαο, 

δεηθλχνληαο φηη φζν απμάλεηαη ε βαζκνινγία ζηηο κε ηζνξξνπεκέλεο ππνθιίκαθεο ηεο 

ζχγρπζεο θαη ηεο αθακςίαο ηφζν απμάλεηαη ε βαζκνινγία ζηελ ππνθιίκαθα ηεο βνπιηκίαο.  

 

 

 

 

Πίλαθαο 3. Γείθηεο ζπζρέηηζεο κεηαμχ ησλ επηκέξνπο δηαζηάζεσλ ηεο νηθνγελεηαθήο 

ιεηηνπξγηθφηεηαο θαη ησλ ζηάζεσλ απέλαληη ζηε δηαηξνθή (n = 403). 

 ΔΑΣ-26 

FACES-IV Γίαηηα Βνπιηκία ηνκαηηθόο έιεγρνο ύλνιν 

Ηζνξξνπεκέλε πλνρή .02 -.03 .06 .02 

Ηζνξξνπεκέλε Δπειημία -.04 -.07 .07 -.03 

Απνζύλδεζε .02 .05 -.01 .03 

ύγρπζε .09   .13* .05 .12* 

Αθακςία .07   .12* .08 .11* 

Υανηηθή δνκή .04 .07 -.02 .04 

Δπηθνηλσλία .02 -.04 .04 .01 

Ηθαλνπνίεζε -.04 -.08 .03 -.04 

πληνκεύζεηο: FACES-IV: Family Adaptability and Cohesion Evaluation Scales Package, ΔΑΣ-26: Eating Attitudes Test-26.  

* p < .05.  
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Αλάιπζε ησλ θνηλσληθνδεκνγξαθηθώλ ραξαθηεξηζηηθώλ ζε ζρέζε κε ηελ νηθνγελεηαθή 

ιεηηνπξγηθόηεηα θαη ηηο ζηάζεηο απέλαληη ζηε δηαηξνθή 

ηε βάζε ηεο πξνυπάξρνπζαο βηβιηνγξαθίαο ειέγρζεθε ε ζρέζε θνηλσληθν-

δεκνγξαθηθψλ θαη άιισλ αηνκηθψλ παξαγφλησλ κε φιεο ηηο ππνθιίκαθεο ηνπ FACES-IV θαη 

ηνπ EAT-26. Γηαπηζηψζεθαλ ζηαηηζηηθψο ζεκαληηθέο δηαθνξέο κεηαμχ αλδξψλ θαη γπλαηθψλ 

σο πξνο ηελ νηθνγελεηαθή ιεηηνπξγηθφηεηα θαη ηηο ζηάζεηο απέλαληη ζηε δηαηξνθή. 

Δηδηθφηεξα, νη γπλαίθεο είραλ πςειφηεξν κέζν φξν ζε ζρέζε κε ηνπο άλδξεο ζηελ 

ππνθιίκαθα ηεο ηζνξξνπεκέλεο ζπλνρήο (Μ.Ο = 27.93, Σ.Α = 3.90 γπλαίθεο, Μ.Ο = 27.06, 

Σ.Α = 3.91 άλδξεο, t = 2.05, p = .041), φπσο επίζεο ζηελ ππνθιίκαθα ηεο δίαηηαο (Μ.Ο = 

8.17, Σ.Α = 7.63 γπλαίθεο, Μ.Ο = 5.97, Σ.Α = 5.12 άλδξεο, t = 3.38, p = .001) θαη ζηε 

ζπλνιηθή βαζκνινγία ηνπ EAT-26 (Μ.Ο = 13.62, Σ.Α = 10.29 γπλαίθεο, Μ.Ο = 11.36, Σ.Α = 

7.64 άλδξεο, t = 2.43, p = .016). Αληίζεηα, νη γπλαίθεο είραλ ρακειφηεξν κέζν φξν ζε ζρέζε 

κε ηνπο άλδξεο ζηηο ππνθιίκαθεο ηεο ζχγρπζεο (Μ.Ο = 16.18, Σ.Α = 3.61 γπλαίθεο, Μ.Ο = 

17.01, Σ.Α = 3.44 άλδξεο, t  = -2.14, p = .033) θαη ηεο αθακςίαο (Μ.Ο = 18.17, Σ.Α = 3.44 

γπλαίθεο, Μ.Ο = 19.61, Σ.Α = 3.69 άλδξεο, t = -3.65, p < .001) ηνπ FACES–IV. Αλαθνξηθά 

κε ηελ ειηθία, βξέζεθε ζηαηηζηηθψο ζεκαληηθή αξλεηηθή ζπζρέηηζε ηεο ειηθίαο κε ηηο 

ππνθιίκαθεο ηεο ηζνξξνπεκέλεο ζπλνρήο (r = -.13, p = .010) θαη επειημίαο (r = -.15, p = 

.002), ηεο επηθνηλσλίαο (r = -.12, p = .018) θαη ηεο ηθαλνπνίεζεο (r = -.10, p = .042) θαη 

ζηαηηζηηθψο ζεκαληηθή ζεηηθή ζπζρέηηζε κε ηελ ππνθιίκαθα ηεο απνζχλδεζεο (r = .14, p = 

.005) ηνπ FACES-IV. Δπηπιένλ, ε ειηθία βξέζεθε λα ζπζρεηίδεηαη αξλεηηθά κε ηελ 

ππνθιίκαθα «ζηνκαηηθφο έιεγρνο» ηνπ EAT-26 (r = -.11, p = .024). Δπηπιένλ, ην έηνο 

ζπνπδψλ βξέζεθε λα ζπζρεηίδεηαη αξλεηηθά κε ηηο ππνθιίκαθεο ηεο ηζνξξνπεκέλεο ζπλνρήο 

(r = -.18, p < .001) θαη επειημίαο (r = -.18, p < .001), ηεο επηθνηλσλίαο (r = -.16, p = .002) θαη 

ηεο ηθαλνπνίεζεο (r = -.17, p = .001) θαζψο θαη ηεο αθακςίαο (r = -.13, p = .009), θαη ζεηηθά 

κε ηελ ππνθιίκαθα ηεο απνζχλδεζεο (r = .15, p = .003) ηνπ νηθνγελεηαθνχ ζπζηήκαηνο. 

Σέινο, ν ΓΜ βξέζεθε λα ζπζρεηίδεηαη ζεηηθά κε ηηο ππνθιίκαθεο ηεο δίαηηαο (r = .22, p 

<.001) θαη ηεο βνπιηκίαο (r = .32, p < .001) ηνπ EAT-26, θαζψο θαη κε ηε ζπλνιηθή 

βαζκνινγία (r = .16, p = .002), θαη αξλεηηθά κε ηελ ππνθιίκαθα ηνπ ζηνκαηηθνχ ειέγρνπ (r = 

-.32, p <0.001). Όζνλ αθνξά ην ηκήκα θνίηεζεο δηεξεπλήζεθαλ ηπρφλ δηαθνξέο ζηελ 

νηθνγελεηαθή ιεηηνπξγηθφηεηα θαη ζηηο δηαηξνθηθέο ζηάζεηο κεηαμχ ησλ θνηηεηψλ 

ςπρνινγίαο θαη ησλ θνηηεηψλ ΣΔΦΑΑ. Βξέζεθε φηη νη θνηηεηέο ζην ηκήκα θπζηθήο αγσγήο 

είραλ ζηαηηζηηθά ζεκαληηθά πην πςεινχο κέζνπο φξνπο ζηηο θιίκαθεο ηεο ηζνξξνπεκέλεο 

ζπλνρήο (Μ.Ο = 27.15, Σ.Α = 4.13 ςπρνινγία, Μ.Ο = 28.11, Σ.Α = 3.70 ΣΔΦΑΑ, t = -2.21, p 
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< .05) θαη ηεο ηζνξξνπεκέλεο επειημίαο (Μ.Ο = 23.44, Σ.Α = 3.62 ςπρνινγία, Μ.Ο = 25.42, 

Σ.Α = 4.01 ΣΔΦΑΑ, t = -4.66, p < .001), ζηηο κε ηζνξξνπεκέλεο θιίκαθεο ηεο ζχγρπζεο 

(Μ.Ο = 15.80, Σ.Α = 3.38 ςπρνινγία, Μ.Ο = 16.85, Σ.Α = 3.62 ΣΔΦΑΑ, t = -2.70, p < .01) 

θαη ηεο αθακςίαο (Μ.Ο = 17.42, Σ.Α = 3.29 ςπρνινγία, Μ.Ο = 19.51, Σ.Α = 3.84 ΣΔΦΑΑ, t = 

-5.23, p < .001), θαζψο θαη ζηηο θιίκαθεο ηεο νηθνγελεηαθήο επηθνηλσλίαο (Μ.Ο = 36.35, Σ.Α 

= 7.47 ςπρνινγία, Μ.Ο = 39.19, Σ.Α = 6.59 ΣΔΦΑΑ, t = -3.65, p < .001) θαη ηθαλνπνίεζεο 

(Μ.Ο = 34.61, Σ.Α = 7.21 ςπρνινγία, Μ.Ο = 37.18, Σ.Α = 6.50 άλδξεο, t = -3.36, p = .001). 

Γε βξέζεθαλ δηαθνξέο ζηε ζπλνιηθή βαζκνινγία θαη ζηηο ππνθιίκαθεο ηνπ EAT-26 κε βάζε 

ην ηκήκα θνίηεζεο.  

 

Αλάιπζε πνιιαπιήο παιηλδξόκεζεο γηα ηελ εθηίκεζε ησλ ζρέζεσλ κεηαμύ ηεο 

νηθνγελεηαθήο ιεηηνπξγηθόηεηαο θαη ησλ ζηάζεσλ απέλαληη ζηε δηαηξνθή 

Όζνλ αθνξά ζηε ζρέζε ηεο νηθνγελεηαθήο ιεηηνπξγηθφηεηαο κε ηηο ζηάζεηο απέλαληη 

ζηε δηαηξνθή εηζήρζεζαλ ζηα κνληέια ηεο πνιιαπιήο παιηλδξφκεζεο ηέζζεξηο ζπγρπηηθέο 

κεηαβιεηέο: ην θχιν, ε ειηθία, ην έηνο ζπνπδψλ θαη ν ΓΜ. Οη πξναλαθεξζείζεο κεηαβιεηέο 

εηζήρζεζαλ σο ζπγρπηηθνί παξάγνληεο ζηα κνληέια θαζψο βξέζεθαλ λα ζπζρεηίδνληαη 

ζηαηηζηηθψο ζεκαληηθά κε ηελ αλεμάξηεηε θαη/ή ηελ εμαξηεκέλε κεηαβιεηή. χκθσλα κε ηα 

απνηειέζκαηα, νη κε ηζνξξνπεκέλεο δηαζηάζεηο ηεο ζχγρπζεο θαη ηεο αθακςίαο ηνπ 

νηθνγελεηαθνχ ζπζηήκαηνο βξέζεθαλ λα απνηεινχλ πξνβιεπηηθέο κεηαβιεηέο ησλ ζηάζεσλ 

απέλαληη ζηε δηαηξνθή (Πίλαθαο 4). Όπσο δηαπηζηψλεηαη, θαζψο απμάλνληαη ηα επίπεδα 

ζχγρπζεο θαη αθακςίαο ηνπ νηθνγελεηαθνχ ζπζηήκαηνο απμάλνληαη ζεκαληηθά νη 

ζπκπεξηθνξέο πνπ ζρεηίδνληαη κε ηε δίαηηα (β = .24, p < .05 θαη β = .19, p < .05, αληίζηνηρα) 

θαη ηε βνπιηκία (β = .12, p < .01 θαη β = .11, p < .01, αληίζηνηρα), θαζψο θαη ηα επίπεδα ηεο 

ζπλνιηθήο απνθιίλνπζαο δηαηξνθηθήο ζπκπεξηθνξάο (β = .40, p < .01 θαη β = .36, p < .01). Οη 

ηέζζεξηο ζπγρπηηθέο κεηαβιεηέο καδί κε κία θάζε θνξά απφ ηηο αλεμάξηεηεο κεηαβιεηέο, γηα 

ηηο νπνίεο δηαπηζηψζεθαλ ζηαηηζηηθά ζεκαληηθά απνηειέζκαηα (ζχγρπζε θαη αθακςία), 

εξκήλεπαλ πεξίπνπ ην 10% ηεο ζπλνιηθήο δηαθχκαλζεο ηεο εμαξηεκέλεο κεηαβιεηήο 

(ππνθιίκαθα Γίαηηα θαη Βνπιηκία), φπσο δείρλεη ν πνιιαπιφο ζπληειεζηήο πξνζδηνξηζκνχ R
2
 

(R
2
 = .10 – Πξνζαξκνζκέλν R

2
 = .09 γηα ηε ζχγρπζε θαη R

2
 = .10 – Πξνζαξκνζκέλν R

2
 = .08 

γηα ηελ αθακςία). Όζνλ αθνξά ζηε ζπλνιηθή βαζκνινγία ηνπ EAT-26, νη ηέζζεξηο 

ζπγρπηηθέο κεηαβιεηέο είηε καδί κε ηελ ππνθιίκαθα ηεο ζχγρπζεο είηε κε ηελ ππνθιίκαθα 

ηεο αθακςίαο εξκήλεπαλ ην 6% ηεο ζπλνιηθήο δηαθχκαλζεο (R
2
 = .06 – Πξνζαξκνζκέλν R

2
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= 05). Οη ηηκέο απηέο εθθξάδνπλ έλα ρακειφ κέγεζνο επίδξαζεο ησλ ηηκψλ ησλ δηαζηάζεσλ 

ηεο νηθνγελεηαθήο ιεηηνπξγηθφηεηαο.  

 

Πίλαθαο 4. Μνληέια πνιιαπιήο παιηλδξφκεζεο γηα ηελ εθηίκεζε ηεο ζρέζεο ηεο νηθνγελεηαθήο 

ιεηηνπξγηθφηεηαο κε ηηο ζηάζεηο απέλαληη ζηε δηαηξνθή. 

 ΔΑΣ-26 

FACES-IV Γίαηηα‡ Βνπιηκία‡ 
ηνκαηηθφο 

έιεγρνο‡ 

πλνιηθή 

βαζκνινγία‡ 

 β  

(CI) 

β  

(CI) 

β  

(CI) 

β  

(CI) 

Ηζνξξνπεκέλε  πλνρή -.01  

(-.18, .17) 

-.03  

(-.10, .04) 

.02  

(-.05, .10) 

-.01  

(-.26 , .24) 

Ηζνξξνπεκέλε Δπειημία -.09  

(-.26, .08) 

-.04  

(-.11, .02) 

.03  

(-.04, .10) 

-.10  

(-.34 , .14) 

Απνζύλδεζε .04  

(-.12, .21) 

.03  

(-.03, .10) 

.01  

(-.06, .07) 

.08  

(-.15 , .31) 

ύγρπζε .24  

(.05, .43)* 

  .12  

(.04, .19)** 

.05  

(-.03, .12) 

  .40  

(.14 , .66)** 

Αθακςία  .19  

(.01 , .38)* 

  .11  

(.03, .18)** 

.07  

(-.01, .14) 

  .36  

(.10 , .62)** 

Υανηηθή δνκή .08  

(-.11, .26) 

.05  

(-.02, .12) 

-.02  

(-.10, .05) 

.10  

(-.15 , .36) 

Δπηθνηλσλία .02  

(-.07, .12) 

-.01  

(-.05, .03) 

.01  

(-.03, .05) 

.02  

(-.12 , .15) 

Ηθαλνπνίεζε -.04  

(-.13, .06) 

-.03  

(-.07, .01) 

.01  

(-.04, .04) 

-.06  

(-.20 , .07) 

πληνκεύζεηο: FACES-IV: Family Adaptability and Cohesion Evaluation Scales Package, ΔΑΣ-26: Eating Attitudes Test-26.  

‡Πξνζαξκνγή γηα θχιν, ειηθία, έηνο ζπνπδψλ θαη Γείθηε Μάδαο ψκαηνο.   

* p < .05   ** p < .01  

 

 

πδήηεζε 

Ζ παξνχζα έξεπλα είρε σο ζηφρν λα κειεηήζεη ηε ζρέζε ηεο νηθνγελεηαθήο 

ιεηηνπξγηθφηεηαο κε ηηο ζηάζεηο απέλαληη ζηε δηαηξνθή ζε δείγκα θνηηεηηθνχ πιεζπζκνχ. 

ηε βάζε ηνπ πζηεκηθνχ Μνληέινπ Γηθηχσζεο, ππνζέζακε φηη ην δπζιεηηνπξγηθφ 

νηθνγελεηαθφ πεξηβάιινλ πνπ ραξαθηεξίδεηαη απφ κε ηζνξξνπεκέλα επίπεδα ζπλνρήο θαη 

πξνζαξκνζηηθφηεηαο ηεο νηθνγέλεηαο ζρεηίδεηαη κε ηελ απνθιίλνπζα δηαηξνθηθή 

ζπκπεξηθνξά. χκθσλα κε ηα απνηειέζκαηα, νη δπν βαζηθέο δηαζηάζεηο ηεο νηθνγελεηαθήο 

ιεηηνπξγηθφηεηαο πνπ ππνζηεξίδεη ην πζηεκηθφ Μνληέιν Γηθηχσζεο – ε ζπλνρή θαη ε 

πξνζαξκνζηηθφηεηα (ή επειημία) – βξέζεθαλ λα ζρεηίδνληαη κε ηηο ζηάζεηο απέλαληη ζηε 

δηαηξνθή. Δηδηθφηεξα, ηα πνιχ πςειά επίπεδα ζπλνρήο θαη ηα πνιχ ρακειά επίπεδα 

επειημίαο, πνπ δεηθλχνπλ ηε ζχγρπζε θαη ηελ αθακςία ηνπ νηθνγελεηαθνχ ζπζηήκαηνο 
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αληίζηνηρα (Olson, 2000), βξέζεθαλ λα ζπλδένληαη ηφζν κε ζπγθεθξηκέλεο δηαζηάζεηο ηεο 

δηαηξνθηθήο ζπκπεξηθνξάο, φπσο είλαη ε δίαηηα θαη ε βνπιηκία, φζν θαη κε ηνλ ζπλνιηθφ 

δείθηε ησλ ζηάζεσλ απέλαληη ζηε δηαηξνθή.  

Ζ πξναλαθεξζείζα ζρέζε κεηαμχ ηνπ νηθνγελεηαθνχ πεξηβάιινληνο θαη ηεο 

δηαηξνθηθήο ζπκπεξηθνξάο βξέζεθε λα ηζρχεη αλεμάξηεηα απφ ηελ επίδξαζε άιισλ 

παξαγφλησλ, φπσο ην θχιν, ε ειηθία, ην έηνο θνίηεζεο θαη ν ΓΜ. Μεηαμχ ησλ θνηηεηψλ, ην 

πνζνζηφ ησλ γπλαηθψλ πνπ αλαθέξνπλ απνθιίλνπζα δηαηξνθηθή ζπκπεξηθνξά είλαη 

ζεκαληηθά πςειφηεξν απφ ην αληίζηνηρν πνζνζηφ ησλ αλδξψλ (Makino Hashizume, Yasushi, 

Tsuboi, & Dennerstein, 2006. Prouty, Protinsky, & Candy, 2002), ελψ έλα ζεκαληηθφ 

πνζνζηφ ησλ γπλαηθψλ (6.1%) εθαξκφδνπλ επηθίλδπλεο πξαθηηθέο γηα ηνλ έιεγρν ηνπ 

ζσκαηηθνχ βάξνπο (Tamim et al., 2006). ηελ παξνχζα έξεπλα έλα αμηνζεκείσην πνζνζηφ 

21.8% ησλ ζπκκεηερφλησλ αλέθεξαλ απνθιίλνπζα δηαηξνθηθή ζπκπεξηθνξά, κε ηηο γπλαίθεο 

λα απνηεινχλ ηελ ζπληξηπηηθή πιεηνλφηεηα. Δθηφο απφ ην θχιν, ν ΓΜ έρεη ρξεζηκνπνηεζεί 

ζε αξθεηέο κειέηεο σο ζπγρπηηθή κεηαβιεηή, θαζψο ην βάξνο ζπλδέεηαη άκεζα κε ηε 

δηαηξνθηθή ζπκπεξηθνξά θαη ν ΓΜ, φηαλ βξίζθεηαη εθηφο ησλ νξίσλ ηνπ θπζηνινγηθνχ, 

ζπλδέεηαη κε ηελ εκθάληζε απνθιίλνπζαο δηαηξνθηθήο ζπκπεξηθνξάο (Graber, Brooks-Gunn, 

Paikoff, & Warren, 1994. Laghi et al., 2016. Ruge & Londoño-Pérez, 2017), φπσο 

δηαπηζηψζεθε θαη ζηελ παξνχζα κειέηε. Σέινο, ην πζηεκηθφ Μνληέιν Γηθηχσζεο δίλεη 

έκθαζε ζηελ ηθαλφηεηα ηνπ νηθνγελεηαθνχ ζπζηήκαηνο λα πξνζαξκφδεηαη ζηηο αιιαγέο πνπ 

επηηάζζεη ε κεηάβαζε κεηαμχ ησλ ζηαδίσλ ηνπ θχθινπ ηεο δσήο (Olson et al., 1979). 

πλεπψο, ε ειηθία θαη ην έηνο ζπνπδψλ είλαη δχν παξάγνληεο πνπ επεξεάδνπλ άκεζα ηνλ 

ηξφπν νξγάλσζεο θαη ιεηηνπξγίαο ηεο νηθνγέλεηαο, θαη ε παξνχζα έξεπλα επηβεβαηψλεη ηε 

ζχλδεζε απηψλ ησλ παξαγφλησλ κε πηπρέο ηεο νηθνγελεηαθήο ιεηηνπξγηθφηεηαο. Παξάιιεια, 

ε ειηθία θαίλεηαη λα ζπζρεηίδεηαη θαη κε επηκέξνπο δηαζηάζεηο ηεο δηαηξνθηθήο 

ζπκπεξηθνξάο (Johnson & Bedford, 2004).  

Γελ βξέζεθαλ δηαθνξέο ζηηο ζηάζεηο απέλαληη ζηε δηαηξνθή κεηαμχ θνηηεηψλ 

ςπρνινγίαο θαη ΣΔΦΑΑ, φπσο ήηαλ αλακελφκελν ιφγσ ηνπ αληηθεηκέλνπ ζπνπδψλ θαη ηεο 

αλάγθεο γηα άζθεζε θαη πγηεηλή δηαηξνθή ησλ θνηηεηψλ θπζηθήο αγσγήο. Σν αληηθείκελν 

ζπνπδψλ, επνκέλσο, δελ είλαη ζηνηρείν πνπ επεξεάδεη ηηο ζπκπεξηθνξέο πνπ πηνζεηνχλ νη λένη 

απέλαληη ζηε δηαηξνθή. Απφ ηελ άιιε, νη θνηηεηέο ΣΔΦΑΑ θάλεθε λα αληηιακβάλνληαη ηηο 

νηθνγέλεηέο ηνπο πην ιεηηνπξγηθέο κε ηζνξξνπεκέλε ζπλνρή θαη επειημία, 

απνηειεζκαηηθφηεξνπο ηξφπνπο επηθνηλσλίαο θαη ηθαλνπνίεζε κεηαμχ ησλ κειψλ. Σν 

απνηέιεζκα απηφ πηζαλψο νθείιεηαη ζην γεγνλφο φηη νη θνηηεηέο ςπρνινγίαο έρνπλ 



Ζ ζρέζε ηεο νηθνγελεηαθήο ιεηηνπξγηθόηεηαο κε ηηο ζηάζεηο απέλαληη ζηε δηαηξνθή ―  
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πεξηζζφηεξεο γλψζεηο γηα ηε δπλακηθή ηεο νηθνγέλεηαο θαη θξίλνπλ πην απζηεξά ηελ παηξηθή 

ηνπο νηθνγέλεηαο σο πξνο ηηο ππφ κειέηε δηαζηάζεηο.  

Ζ παξνχζα έξεπλα επηβεβαηψλεη ηα επξήκαηα πξνγελέζηεξσλ κειεηψλ αλαθνξηθά κε 

ηε ζπζρέηηζε ηεο απνθιίλνπζαο δηαηξνθηθήο ζπκπεξηθνξάο κε ηε κε ηζνξξνπεκέλε 

νηθνγελεηαθή ιεηηνπξγηθφηεηα (Holtom-Viesel & Allan, 2014. Laghi et al., 2017. Tafà et al., 

2017). Σα απνηειέζκαηα ηεο παξνχζαο έξεπλαο έξρνληαη ζε ζπκθσλία κε ην κνληέιν ηεο 

ςπρνζσκαηηθήο νηθνγέλεηαο πνπ δηαηππψζεθε απφ ηνπο Minuchin θαη ζπλ. (1978), ην νπνίν 

αλαθέξεη φηη νη αιιειεπηδξάζεηο ζηηο νηθνγέλεηεο κε κέινο κε ςπρνγελή αλνξεμία 

ραξαθηεξίδνληαη απφ ζχγρπζε θαη αθακςία, δπζθνιίεο ζηελ επηθνηλσλία θαη απνθπγή ησλ 

ζπγθξνχζεσλ. ηελ παξνχζα κειέηε ε απνθπγή ησλ ζπγθξνχζεσλ δελ κειεηήζεθε σο 

μερσξηζηή παξάκεηξνο ησλ ελδννηθνγελεηαθψλ ζρέζεσλ θαζψο δελ ζπκπεξηιακβάλεηαη ζην 

εξγαιείν FACES-IV. Ζ επηθνηλσλία, ε νπνία απνηειεί ηελ ηξίηε δηάζηαζε ζην πζηεκηθφ 

Μνληέιν Γηθηχσζεο θαη είλαη θπξίσο κηα δηεπθνιπληηθή παξάκεηξνο γηα ηελ εθηίκεζε ηεο 

ζπλνρήο θαη ηεο πξνζαξκνζηηθφηεηαο, εθηηκήζεθε, σζηφζν δελ βξέζεθε ζηαηηζηηθψο 

ζεκαληηθή ζπζρέηηζή ηεο κε ηηο ζηάζεηο απέλαληη ζηε δηαηξνθή. Πηζαλψο, απηφ λα νθείιεηαη 

ζην φηη ε δπζιεηηνπξγία ηεο νηθνγέλεηαο είλαη πεξηζζφηεξν εκθαλήο ζηηο θχξηεο ζπληζηψζεο 

ηεο ιεηηνπξγηθφηεηαο (ζπλνρή θαη επειημία), θαη γίλεηαη αληηιεπηή θαη ζηηο ππφινηπεο πηπρέο 

φηαλ πιένλ νη δηαηξνθηθέο δπζθνιίεο θηάζνπλ ζε θιηληθά επίπεδα. Σα επξήκαηα πνπ 

αθνξνχλ ζηε ζχγρπζε θαη αθακςία ηνπ ζπζηήκαηνο σο παξάγνληεο πνπ πξνζδηνξίδνπλ ηελ 

απνθιίλνπζα δηαηξνθηθή ζπκπεξηθνξά επηβεβαηψλνπλ, επίζεο, ην γνλετθφ «παηρλίδη» πνπ 

ραξαθηεξίδεηαη απφ ζπγρψλεπζε θαη άθακπηνπο θαλφλεο πνπ ππνζηήξημαλ νη  Selvini-

Palazzoli θαη Viaro (1988).  

Χζηφζν, πέξα απφ ηελ αξρηθή δηαηχπσζε ηνπ κνληέινπ ηεο ςπρνζσκαηηθήο 

νηθνγέλεηαο απφ ηνπο Minuchin θαη ζπλ. (1978), ππάξρνπλ θη άιιεο, πξφζθαηεο έξεπλεο πνπ 

έρνπλ ππνδείμεη ηε ζχγρπζε θαη ηελ αθακςία σο ραξαθηεξηζηηθά ησλ νηθνγελεηαθψλ 

ζπζηεκάησλ ησλ αηφκσλ πνπ αληηκεησπίδνπλ δηαηαξαρέο ζηελ πξφζιεςε ηξνθήο (Cerniglia 

et al., 2017. Laghi et al., 2016. Tafà et al., 2017). Αληίζηνηρα, ηα απνηειέζκαηα ηεο παξνχζαο 

έξεπλαο ζπκθσλνχλ κε εξεπλεηηθά δεδνκέλα πνπ έρνπλ ππνδείμεη ηα πνιχ ρακειά επίπεδα 

επειημίαο, φπσο απνηππψλνληαη ζηελ άθακπηε νηθνγελεηαθή ιεηηνπξγία, σο παξάγνληα 

επηθηλδπλφηεηαο γηα ηελ απνθιίλνπζα δηαηξνθηθή ζπκπεξηθνξά (Kagan & Squires, 1985. 

Lampis et al., 2014. Mousoulidou et al., 2020. Vidovic et al., 2005). Αμίδεη λα ζεκεησζεί φηη 

απφ φιεο ηηο κε ιεηηνπξγηθέο δηαζηάζεηο ηεο νηθνγελεηαθήο ιεηηνπξγηθφηεηαο, κφλν ε 

ζχγρπζε θαη ε αθακςία ζπζρεηίζηεθαλ ζε ζηαηηζηηθά ζεκαληηθφ βαζκφ κε ηηο δηαηξνθηθέο 



― Υξπζή Μνπάηζνπ & Αηθαηεξίλε Κνύηξα 

 

Ελεφθερνα: Περιοδικό τησ Ψυχολογίασ και των Επιςτημών τησ Συμπεριφοράσ, Τεφχοσ 12, 2020 

 
 

120 

ζηάζεηο. Απηφ έξρεηαη ζε ζπκθσλία ηφζν κε ηηο ππνζέζεηο ηεο έξεπλαο φζν θαη κε ηελ ηάζε 

ηεο δηεζλνχο βηβιηνγξαθίαο, ελψ πηζαλψο  ζρεηίδεηαη θαη κε ηελ θνπιηνχξα  ηεο ειιεληθήο 

νηθνγέλεηαο. Ζ ειιεληθή νηθνγέλεηα έρεη ραξαθηεξηζηεί σο εθηεηακέλε αζηηθή νηθνγέλεηα, 

θαζψο έρεη ππξεληθή δνκή, αιιά παξάιιεια είλαη αξθεηά ζπλεθηηθή κε ηζρπξνχο 

ζπλαηζζεκαηηθνχο δεζκνχο κεηαμχ ησλ κειψλ θαη ησλ γελεψλ θαη ζπληεξεηηθνχο ξφινπο 

(Mylonas et al., 2006). πλεπψο, αλ ηα ραξαθηεξηζηηθά ηεο ππεξβνιηθήο ζπλνρήο θαη ηεο κε 

επέιηθηεο ιεηηνπξγίαο δηαηεξνχληαη απφ ην παξειζφλ ηεο ειιεληθήο νηθνγέλεηαο, δελ είλαη 

πεξίεξγν πνπ γηα απηέο ηηο δηαζηάζεηο βξέζεθαλ ζπζρεηίζεηο ζηελ παξνχζα έξεπλα.  

Δπνκέλσο, ηα απνηειέζκαηα ηεο παξνχζαο έξεπλαο ππνζηεξίδνπλ φηη έλα 

νηθνγελεηαθφ πεξηβάιινλ ζην νπνίν θπξηαξρεί ην ππεξβνιηθφ ζπλαηζζεκαηηθφ δέζηκν κεηαμχ 

ησλ κειψλ θαη ε έιιεηςε πξνζαξκνζηηθφηεηαο ζηηο απαηηήζεηο ηεο δσήο ζπλδέεηαη κε 

δπζιεηηνπξγηθέο ζηάζεηο θαη ζπκπεξηθνξέο απέλαληη ζηε δηαηξνθή. Δπεθηείλνληαο ηε 

ζπιινγηζηηθή απηή ζα είρε ελδηαθέξνλ λα δηεξεπλεζνχλ νη κεραληζκνί πνπ ελδερνκέλσο είλαη 

ππεχζπλνη γηα ηε ζχλδεζε απηή. Γηα παξάδεηγκα, νη Leys θαη ζπλ. (2017) έρνπλ πξνηείλεη σο 

δηακεζνιαβεηηθφ παξάγνληα ηεο ζρέζεο κεηαμχ ηεο νηθνγέλεηαο θαη ηεο δηαηξνθήο ηελ 

αλζεθηηθφηεηα, ππνζηεξίδνληαο φηη έλα κε ηζνξξνπεκέλν νηθνγελεηαθφ ζχζηεκα δελ 

ελζαξξχλεη ηελ αλάπηπμε ηεο αλζεθηηθφηεηαο, γεγνλφο πνπ θαζηζηά ηα άηνκα επάισηα ζηελ 

πηνζέηεζε απνθιίλνπζαο δηαηξνθηθήο ζπκπεξηθνξάο. Οη ακθίδξνκεο νηθνγελεηαθέο 

αιιειεπηδξάζεηο, θαζψο θαη ε πνιχπινθε θχζε ησλ δηαηξνθηθψλ δπζθνιηψλ πξνβάιινπλ 

ηελ αλαγθαηφηεηα γηα πεξαηηέξσ δηεξεχλεζε ησλ θαηλνκέλσλ κε έκθαζε ζηνπο κεραληζκνχο 

πνπ δηέπνπλ ηηο ζρέζεηο ηνπο.   

Ζ παξνχζα έξεπλα έρεη ζεκαληηθά πιενλεθηήκαηα αθνχ δηεξεπλά έλα ειάρηζηα 

κειεηεκέλν ζέκα ζηνλ ειιεληθφ πιεζπζκφ, ζηε βάζε ηεο πζηεκηθήο Θεσξίαο θαη 

εηδηθφηεξα ηνπ πζηεκηθνχ Μνληέινπ Γηθηχσζεο ηνπ Olson, πνπ κειεηά ηηο 

ελδννηθνγελεηαθέο ζρέζεηο θαη ηα δπλακηθά ηνπ ζπζηήκαηνο εζηηάδνληαο ζηηο δηαζηάζεηο ηεο 

ζπλνρήο, ηεο επειημίαο θαη ηεο επηθνηλσλίαο. Δπνκέλσο, ε παξνχζα έξεπλα εκπινπηίδεη ηα 

δηαζέζηκα εξεπλεηηθά επξήκαηα γηα ηε ζρέζε ηνπ νηθνγελεηαθνχ πεξηβάιινληνο κε ηηο 

ζηάζεηο απέλαληη ζηε δηαηξνθή. Ζ ρξήζε ηνπ FACES-IV γηα ηελ αμηνιφγεζε ηεο 

νηθνγελεηαθήο ιεηηνπξγηθφηεηαο, ην νπνίν ιακβάλεη ππφςε ηφζν ηηο ιεηηνπξγηθέο φζν θαη ηηο 

κε ιεηηνπξγηθέο δηαζηάζεηο ηεο ζπλνρήο θαη ηεο επειημίαο ηνπ νηθνγελεηαθνχ ζπζηήκαηνο, 

θαζηζηψληαο ην έλα ηδηαίηεξα ρξήζηκν εξγαιείν κε εθαξκνγέο ηφζν ζηελ έξεπλα φζν θαη 

ζηελ θιηληθή πξαθηηθή απνηειεί έλα επηπιένλ δπλαηφ ζηνηρείν. Δπίζεο, ην δείγκα ηεο έξεπλαο 

απνηέιεζαλ θνηηεηέο θαη θνηηήηξηεο απφ δπν αθαδεκατθά Σκήκαηα ζε δηαθνξεηηθέο πφιεηο, 
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πνπ ειηθηαθά παξνπζηάδνπλ απμεκέλν θίλδπλν εκθάληζεο δηαηαξαρψλ πξφζιεςεο ηξνθήο, 

ελψ γηα ηε δηεξεχλεζε ησλ εξεπλεηηθψλ εξσηεκάησλ ηεο κειέηεο, ρξεζηκνπνηήζεθαλ έγθπξα 

θαη αμηφπηζηα εξγαιεία.  

Ζ παξνχζα έξεπλα δηέπεηαη, επίζεο, απφ πεξηνξηζκνχο πνπ πξέπεη λα ιεθζνχλ ππφςε 

ζε πξνζπάζεηεο γελίθεπζεο ησλ απνηειεζκάησλ ηεο. Έλαο απφ ηνπο βαζηθφηεξνπο 

πεξηνξηζκνχο αθνξά ηε ζπγρξνληθή ηεο θχζε, ε νπνία δελ επηηξέπεη ηελ θαηάδεημε ζρέζεσλ 

αηηηφηεηαο, ζπλεπψο ηα απνηειέζκαηα ζα πξέπεη λα εηδσζνχλ σο ελδείμεηο ζρέζεσλ θαη φρη 

σο αηηηψδεηο ζρέζεηο. Να ζεκεησζεί αθφκε φηη νη ζπζρεηίζεηο πνπ βξέζεθαλ κεηαμχ ησλ 

κεηαβιεηψλ ήηαλ ρακειέο, φπσο θαη νη δείθηεο πξνζδηνξηζκνχ. πλεπψο, ην πνζνζηφ ηεο 

δηαθχκαλζεο πνπ εξκελεχνπλ νη αλεμάξηεηεο κεηαβιεηέο είλαη κηθξφ θαη ηα απνηειέζκαηα 

πξέπεη λα εξκελεπζνχλ σο ελδείμεηο ηεο ηάζεο ησλ ππφ κειέηε κεηαβιεηψλ λα ζρεηίδνληαη θη 

φρη σο ηζρπξέο απνδείμεηο ηεο ζχλδεζεο κεηαμχ νηθνγελεηαθήο ιεηηνπξγηθφηεηαο θαη 

δηαηξνθηθψλ ζηάζεσλ. Δπηπιένλ, ην δείγκα ηεο παξνχζαο έξεπλαο, αλ θαη κεγάινπ κεγέζνπο 

ήηαλ ζπκπησκαηηθφ θαη αληιήζεθε θπξίσο απφ δπν ζπγθεθξηκέλεο γεσγξαθηθέο πεξηνρέο. 

Όζνλ αθνξά ζηε ζπιινγή ησλ δεδνκέλσλ ηεο έξεπλαο, πξαγκαηνπνηήζεθε κε ηε ρξήζε 

αλψλπκσλ εξσηεκαηνινγίσλ απηναλαθνξάο, ηα νπνία ελέρνπλ ηνλ θίλδπλν ππνθεηκεληθψλ, 

βηαζηηθψλ, αλεηιηθξηλψλ θαη/ή θνηλσληθά επηζπκεηψλ απαληήζεσλ. Δηδηθφηεξα γηα ην EAT-

26, αμίδεη λα ζεκεησζεί φηη είλαη έλα εξγαιείν πνπ εθηηκά ηελ απνθιίλνπζα δηαηξνθηθή 

ζπκπεξηθνξά θαη δελ απνηειεί δηαγλσζηηθφ εξγαιείν γηα ηηο δηαηαξαρέο πξφζιεςεο ηξνθήο. 

 

Δθαξκνγέο ζηελ ςπρνινγηθή ζπκβνπιεπηηθή θνηηεηώλ 

Ζ επηινγή δείγκαηνο απφ ηνλ θνηηεηηθφ πιεζπζκφ βαζίδεηαη ζηελ ηδηαηηεξφηεηα ηεο 

ζπγθεθξηκέλεο αλαπηπμηαθήο πεξηφδνπ. Ζ αλαδπφκελε ελειηθίσζε απνηειεί κία κεηαβαηηθή 

πεξίνδν πνπ ραξαθηεξίδεηαη απφ πεηξακαηηζκφ ζε δηάθνξεο πηπρέο ηεο δσήο, φπσο ε 

εθπαίδεπζε, ε εξγαζία, νη θηιηθέο θαη ζπληξνθηθέο ζρέζεηο (Arnett, 2000). Ζ δηαδηθαζία ηεο 

δεκηνπξγίαο πξνζσπηθήο ηαπηφηεηαο είλαη πνιχπιεπξε θαη απαηηεηηθή, θαζψο νη 

αλαδπφκελνη ελήιηθεο ρξεηάδεηαη λα δηαρεηξηζηνχλ απνηειεζκαηηθά ην ζηξεο πνπ πξνθαιείηαη 

απφ ηηο αιιαγέο ζε πξνζσπηθφ θαη δηαπξνζσπηθφ επίπεδν. Οη πξνθιήζεηο θαη ην έληνλν 

άγρνο πνπ ραξαθηεξίδνπλ ηελ πεξίνδν ηεο αλαδπφκελεο ελειηθίσζεο δχλαληαη λα ζπκβάινπλ 

ζηελ πηνζέηεζε ζπκπεξηθνξψλ, φπσο είλαη ε θαηάρξεζε νπζηψλ θαη νη ζπκπεξηθνξηθέο 

εμαξηήζεηο (Tavolacci et al., 2013). Με παξφκνην ηξφπν θαη νη ζηάζεηο απέλαληη ζηε 

δηαηξνθή είλαη επεπίθνξεο ζην ζηξεο ηεο θαζεκεξηλφηεηαο, ηδηαίηεξα θαηά ηελ πεξίνδν πνπ 



― Υξπζή Μνπάηζνπ & Αηθαηεξίλε Κνύηξα 

 

Ελεφθερνα: Περιοδικό τησ Ψυχολογίασ και των Επιςτημών τησ Συμπεριφοράσ, Τεφχοσ 12, 2020 

 
 

122 

νη λένη μεθηλνχλ λα δηακνξθψλνπλ κφλνη ηνπο ηηο δηαηξνθηθέο ηνπο ζπλήζεηεο καθξηά απφ ηελ 

επηξξνή ησλ γνληψλ. Δπνκέλσο, ηα απνηειέζκαηα ηεο παξνχζαο έξεπλαο εθηζηνχλ ηελ 

πξνζνρή ησλ εηδηθψλ ςπρηθήο πγείαο ζηελ επηθηλδπλφηεηα εκθάληζεο κε πγηψλ δηαηξνθηθψλ 

ζπκπεξηθνξψλ θαηά ηελ πεξίνδν ηεο αλαδπφκελεο ελειηθίσζεο θαη ηνλίδνπλ ηελ επίδξαζε 

ηεο νηθνγελεηαθήο ιεηηνπξγηθφηεηαο ζηελ δηαηξνθηθή ζπκπεξηθνξά ηεο επάισηεο 

πιεζπζκηαθήο νκάδαο ησλ κεηεθήβσλ. Ζ πξφιεςε ησλ δηαηαξαρψλ δηαηξνθήο κπνξεί λα 

επηηεπρζεί κέζα απφ ηνλ έγθαηξν εληνπηζκφ αλζπγηεηλψλ ζηάζεσλ απέλαληη ζηε δηαηξνθή. 

Παξάιιεια, ε δηεξεχλεζε ησλ νηθνγελεηαθψλ δπλακηθψλ κπνξεί λα απνδεηρζεί ρξήζηκε γηα 

ηνπο επαγγεικαηίεο θαηά ηε ζπκβνπιεπηηθή πξαθηηθή κε λένπο πνπ αληηκεησπίδνπλ 

πξνβιήκαηα δηαηξνθηθήο θχζεσο, πξνζθέξνληαο πιεξνθνξίεο γηα ηνπο ιφγνπο πνπ 

ζπλέβαιαλ ζηελ πηνζέηεζε ζπγθεθξηκέλσλ ζπκπεξηθνξψλ. 

 

πκπεξάζκαηα 

Ζ κειέηε ησλ δπλακηθψλ αιιειεπηδξάζεσλ ηνπ νηθνγελεηαθνχ ζπζηήκαηνο δχλαηαη 

λα ζπκβάιιεη ζηελ πιεξέζηεξε θαηαλφεζε ηνπ ξφινπ πνπ δηαδξακαηίδεη ε νηθνγέλεηα ζηελ 

ςπρηθή πγεία ηνπ αηφκνπ θαη ηελ πηνζέηεζε απνθιίλνπζαο δηαηξνθηθήο ζπκπεξηθνξάο, 

θαζψο επίζεο ζηελ εθαξκνγή εμεηδηθεπκέλσλ ςπρνεθπαηδεπηηθψλ παξεκβάζεσλ γηα ηελ 

πξνψζεζε πγηψλ δηαηξνθηθψλ ζπλεζεηψλ θαη ηελ πξναγσγή ηεο ςπρηθήο πγείαο. Ζ έληνλε 

πίεζε ηεο αθαδεκατθήο δσήο θαη νη θνηλσληθέο πηέζεηο γηα «ιεπηφηεηα» δεκηνπξγνχλ 

πξφζθνξν έδαθνο γηα ηελ αλάπηπμε δηαηαξαρψλ πξφζιεςεο ηξνθήο ζηνλ θνηηεηηθφ 

πιεζπζκφ. Μειινληηθέο έξεπλεο ρξεηάδεηαη λα επαιεζεχζνπλ ηα απνηειέζκαηα ηεο 

παξνχζαο έξεπλαο θαη λα ιάβνπλ ππφςε θαη άιινπο παξάγνληεο (π.ρ. 

θνηλσληθνπνιηηηζκηθνχο θαη ελδναηνκηθνχο παξάγνληεο, ζπληξνθηθέο ζρέζεηο, θιπ) πνπ 

πηζαλψο ζρεηίδνληαη κε ηελ απνθιίλνπζα δηαηξνθηθή ζπκπεξηθνξά, θαζψο επίζεο λα 

πξνζαλαηνιηζηνχλ ζηε δηεξεχλεζε δηακεζνινβεηηθψλ παξαγφλησλ (π.ρ. ςπρηθή 

αλζεθηηθφηεηα) ζηε ζρέζε ηεο νηθνγελεηαθήο ιεηηνπξγηθφηεηαο κε ηηο ζηάζεηο απέλαληη ζηε 

δηαηξνθή.  
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The association of family functioning with eating attitudes in  

university students 
 

Chrysi Mouatsou
16

 & Aikaterini Koutra
17

 

 

Abstract 

Empirical research has systematically confirmed the association between dysfunctional 

family environment and disordered eating attitudes in young adults. However, the majority of 

the studies have focused in clinical populations or assessed specific dimensions of 

intrafamilial relationships.  The aim of the present study was to investigate the association of 

family functioning, as conceptualized by the Circumplex Model of Marital and Family 

Systems, with eating attitudes in a sample of Greek university students. Four hundred and 

three participants (284 females and 119 males) with a mean age of 21.14 years (S.D.±3.34 

years) completed self-report measures of family functioning (Family Adaptability and 

Cohesion Evaluation Scales Package, FACES-IV Package) and eating attitudes (Eating 

Attitudes Test, EAT-26). Findings from multiple regression analysis suggested that aspects of 

family functioning, such as enmeshment and rigidity, were related to dysfunctional eating 

attitudes in university students, after adjusting for confounding variables such as gender, age, 

year of study and Body Mass Index. This research highlights the important role of various 

aspects of family functioning in relation to dysfunctional eating attitudes in young adults. 

These findings are useful to guide further research into the role of family dynamics in 

abnormal eating attitudes and would be valuable in designing psychoeducational 

interventions focusing on healthy eating.  

Keywords: family functioning, cohesion, flexibility, Circumplex Model, eating attitudes, 

students. 
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Πξνζιακβαλόκελε επαγγεικαηηθή επάξθεηα θαη απηναπνηειεζκαηηθόηεηα, 

ζηξεζνγόλα γεγνλόηα δσήο θαη ςπρηθή πγεία ησλ θνηηεηώλ Ννζειεπηηθήο θαη 

Κνηλσληθήο Εξγαζίαο 
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Πεξίιεςε 

Ζ επαγγεικαηηθή επάξθεηα θαη ε απηναπνηειεζκαηηθόηεηα είλαη ζύλζεηνη όξνη πνπ έρνπλ αλαδεηρζεί 

κέζα από ηελ ζύγρξνλε βηβιηνγξαθία ζαλ έλα θξηηήξην πξόβιεςεο ηεο επεξρόκελεο εμέιημεο θαη 

απνθαηάζηαζεο ησλ απνθνίησλ ηξηηνβάζκηαο εθπαίδεπζεο. Ζ παξνύζα έξεπλα είρε ζθνπό λα εμεηάζεη 

ηελ πξνζιακβαλόκελε επαγγεικαηηθή επάξθεηα θαη απηναπνηειεζκαηηθόηεηα ησλ θνηηεηώλ Κνηλσληθήο 

Δξγαζίαο θαη Ννζειεπηηθήο ηνπ Διιεληθνύ Μεζνγεηαθνύ Παλεπηζηεκίνπ θαη λα αλαδεηήζεη παξάγνληεο 

πνπ ηελ επεξεάδνπλ. Ζ κειέηε πξαγκαηνπνηήζεθε ζε δείγκα 313 θνηηεηώλ (171 Κνηλσληθήο Δξγαζίαο, 

142 Ννζειεπηηθήο). Σν εξσηεκαηνιόγην εμέηαδε θνηλσληθν-δεκνγξαθηθνύο θαη αθαδεκατθνύο 

παξάγνληεο, ηελ πξνζιακβαλόκελε επαγγεικαηηθή επάξθεηα θαη απηναπνηειεζκαηηθόηεηα (Nursing 

Competency Self Efficacy (NCSE) Scale for Outgoing Nursing Students), ηελ ςπρηθή πγεία (Symptom 

Checklist List, SCL 90-R) θαη ηα ζηξεζνγόλα γεγνλόηα δσήο (Life Stress Inventory, LSI). Σν 67.3% ησλ 

ζπκκεηερόλησλ αλέθεξε ζηξεζνγόλα γεγνλόηα δσήο θαηά ην ηειεπηαίν έηνο, κε ην 17.6% απηώλ λα 

ζπγθεληξώλνπλ πςειό θνξηίν ζηξεο θαη λα εληάζζνληαη ζηελ θαηεγνξία πςεινύ θηλδύλνπ. Όιεο νη 

θιίκαθεο ςπρηθήο πγείαο βξέζεθαλ λα ζπζρεηίδνληαη αξλεηηθά κε ηελ πξνζιακβαλόκελε επαγγεικαηηθή 

επάξθεηα θαη απηναπνηειεζκαηηθόηεηα ελώ δε βξέζεθε ζπζρέηηζε ηνπο κε ηα ζηξεζνγόλα γεγνλόηα δσήο. 

Ζ ειηθία ησλ ζπκκεηερόλησλ, ε εξγαζηαθή ηνπο θαηάζηαζε, ην Σκήκα θαη ην έηνο θνίηεζεο θαζώο θαη ε 

πξνεγνύκελε γλώζε θαη πξνηίκεζε ηνπ αληηθεηκέλνπ ζπνπδώλ, βξέζεθαλ λα ζρεηίδνληαη κε ηελ 

πξνζιακβαλόκελε επαγγεικαηηθή επάξθεηα θαη απηναπνηειεζκαηηθόηεηα. Ζ κειέηε έρεη πξνεθηάζεηο ζε 

δεηήκαηα εθπαηδεπηηθήο πνιηηηθήο θαη πνιηηηθήο πγείαο.    

Λέμεηο-θιεηδηά: Πξνζιακβαλφκελε επαγγεικαηηθή επάξθεηα, απηναπνηειεζκαηηθφηεηα, θνηηεηέο, 

ςπρηθή πγεία, ζηξεζνγφλα γεγνλφηα δσήο, Κνηλσληθή Δξγαζία, Ννζειεπηηθή. 
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Δηζαγσγή  

H απηναπνηειεζκαηηθφηεηα αλαθέξεηαη ζηηο ππνθεηκεληθέο εθηηκήζεηο πνπ θάλεη ην 

άηνκν γηα ηελ ηθαλφηεηά ηνπ λα νξγαλψλεη θαη λα εθηειεί κε επηηπρία, ζρέδηα δξάζεο, ηα 

νπνία απνδεηθλχνληαη απνηειεζκαηηθά γηα ηελ αληηκεηψπηζε ζπγθεθξηκέλσλ θαηαζηάζεσλ 

(Bandura, 1997). Ζ απηναπνηειεζκαηηθφηεηα είλαη νπζηαζηηθά ε πεπνίζεζε πνπ έρεη ην 

άηνκν φζνλ αθνξά ζηελ ηθαλφηεηα πνπ δηαζέηεη λα αλαιάβεη δξάζε γηα λα δηαρεηξηζηεί κηα 

κειινληηθή θαηάζηαζε (Stump, Husman, & Brem, 2012). Ζ έλλνηα απηή βαζίδεηαη ζηε 

ζεσξία ηεο θνηλσληθήο κάζεζεο, ε νπνία αλαγλσξίδεη θχξηεο βηνινγηθέο αλάγθεο φπσο απηή 

ηεο πείλαο θαη ηεο δίςαο θαη δεπηεξεχνπζεο αλάγθεο, νη νπνίεο αλαπηχζζνληαη εκκέζσο γηα 

λα εμππεξεηήζνπλ ηηο πξψηεο. Ζ απηναπνηειεζκαηηθφηεηα αλήθεη ζηηο δεπηεξεχνπζεο 

αλάγθεο θαη βνεζά ην άηνκν λα αηζζάλεηαη φηη έρεη ηνλ έιεγρν ηνπ πεξηβάιινληφο ηνπ 

(Kitching, Cassidy, Eachus, & Hogg, 2011).  

Ζ απηναπνηειεζκαηηθφηεηα έρεη βξεζεί λα βνεζάεη ηνπο θνηηεηέο επαγγεικάησλ 

πγείαο λα αηζζάλνληαη επαξθείο γηα λα αληαπεμέιζνπλ ζηηο πξνθιήζεηο ηνπ επαγγεικαηηθνχ 

ηνπο ξφινπ θαη απνηειεί έλα θαιφ δείθηε πξφβιεςεο ηεο επίδνζήο ηνπο ζηελ θιηληθή πξάμε 

(Zengin, Pinar, Akinci, & Yildiz, 2014). ηα επαγγέικαηα πγείαο, απηφ κεηαθξάδεηαη ζε 

αλάπηπμε ζπγθεθξηκέλσλ δεμηνηήησλ πνπ θαιείηαη ν θνηηεηήο λα επηηχρεη ζην πιαίζην ησλ 

ζπνπδψλ ηνπ, κεηαμχ ησλ νπνίσλ, απηή ηεο επηθνηλσλίαο, ηεο γλψζεο, ησλ ηερληθψλ 

δεμηνηήησλ ηνπ επαγγέικαηνο, ηεο θιηληθήο ηεθκεξίσζεο, ησλ ζπλαηζζεκάησλ, ησλ αμηψλ 

θαη ηεο αλαηξνθνδφηεζεο ζηελ θαζεκεξηλή πξάμε πξνο φθεινο ησλ εμππεξεηνχκελσλ θαη 

ηεο θνηλφηεηαο (Epstein & Hundert, 2002). Ζ  αχμεζε ηεο πξνζιακβαλφκελεο 

απηναπνηειεζκαηηθφηεηαο έρεη βξεζεί φηη κπνξεί λα εληζρχζεη ην θίλεηξν γηα κάζεζε, ηελ 

επαγγεικαηηθή ηθαλνπνίεζε θαη ηελ πξφζεζε παξακνλήο ζην επάγγεικα (Artino, 2012. 

Duggleby, Cooper, & Penz, 2009. Lee & Ko, 2010). Αληίζεηα, ε ρακειή πξνζιακβαλφκελε 

απηναπνηειεζκαηηθφηεηα ζηνπο θνηηεηέο κπνξεί λα ηνπο νδεγήζεη ζηελ απνθπγή 

θαηαζηάζεσλ πνπ ζεσξνχλ φηη δχλαληαη λα νδεγήζνπλ ζε απνηπρία θαηά ηε δηάξθεηα ησλ 

ζπνπδψλ ηνπο (Margolis & McCabe, 2004. Usher & Pajares, 2006). ηνπο θνηηεηέο 

επαγγεικάησλ πγείαο, ε απνθπγή θαηαζηάζεσλ ζπλδέεηαη κε πςειφ θίλδπλν κε αλάιεςεο 

θαηάιιειεο δξάζεο πξνο φθεινο ησλ αηφκσλ πνπ εμππεξεηνχλ (Stump, Husman, & Brem, 

2012).  

Ζ αμηνιφγεζε ησλ πεπνηζήζεσλ ησλ θνηηεηψλ επαγγεικάησλ πγείαο ζρεηηθά κε ηελ 

επάξθεηα θαη ηελ απηναπνηειεζκαηηθφηεηά ηνπο λα εθπιεξψλνπλ κηα ζεηξά απφ ζηφρνπο πνπ 

αθνξνχλ ζην επάγγεικά ηνπο, δηεξεπλάηαη ζπζηεκαηηθά ηα ηειεπηαία ρξφληα (Masoudi Alavi, 
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2014. Klassen & Klassen, 2018), θαζψο επηηξέπεη ηελ παξαθνινχζεζε ησλ κεηαβνιψλ πνπ 

επέξρνληαη κέζα ζην ρξφλν ζηηο δεμηφηεηεο ησλ θνηηεηψλ κε ζεκαληηθέο πξνεθηάζεηο γηα ηελ 

αμηνιφγεζε ηεο πνηφηεηαο ηεο εθπαίδεπζεο (Bartlett et al., 2020). Μάιηζηα, ζηε 

βηβιηνγξαθία παξαηεξνχληαη ζπρλά κεγάιεο απνθιίζεηο αλάκεζα ζηηο δεμηφηεηεο πνπ 

αλακέλεηαη λα θαηαθηήζνπλ νη θνηηεηέο θαη ζε απηέο πνπ πξαγκαηηθά έρνπλ θαηαθηεζεί 

(Colberly & Goldenhar, 2007). Ζ δηεξεχλεζε ησλ παξαγφλησλ πνπ επηδξνχλ ζηελ 

πξνζιακβαλφκελε επάξθεηα θαη απηναπνηειεζκαηηθφηεηα έρεη επίζεο πξνζειθχζεη ην έληνλν 

εξεπλεηηθφ ελδηαθέξνλ θαζψο κπνξεί λα ζπκβάιεη ζηελ αλαγλψξηζε επάισησλ νκάδσλ 

θνηηεηψλ, νη νπνίνη έρνπλ ρακειφ αίζζεκα επαγγεικαηηθήο επίηεπμεο θαη ζε ζηνρεπκέλεο 

παξεκβάζεηο γηα ηε βειηίσζε ηεο πνηφηεηαο ηεο εθπαίδεπζεο (Bartlett, Um, Luca, Krass, & 

Shneider, 2020).  

Πξφζθαηεο κειέηεο δηαπηζηψλνπλ ηε ζεκαληηθή ζπζρέηηζε ησλ ζηξεζνγφλσλ 

παξαγφλησλ θαη ησλ πξνβιεκάησλ ςπρηθήο πγείαο ζηελ πξνζιακβαλφκελε επάξθεηα θαη 

απηναπνηειεζκαηηθφηεηα ησλ θνηηεηψλ Ννζειεπηηθήο θαη Κνηλσληθήο Δξγαζίαο (Hamaideh, 

Al-Omari, & Al-Modallal, 2017). χκθσλα κε ηε δηεζλή βηβιηνγξαθία, νη θνηηεηέο απηψλ 

ησλ επαγγεικάησλ θαίλεηαη λα παξνπζηάδνπλ πςειφηεξα πνζνζηά άγρνπο θαη θαηάζιηςεο ζε 

ζχγθξηζε κε άιια επαγγέικαηα (Lloyd, King, & Chenoweth, 2002), γεγνλφο πνπ ζπλδέεηαη 

κε ην αληηθείκελφ ηνπο πνπ αθνξά ζηε δηαρείξηζε ηεο αλζξψπηλεο αλάγθεο (Sargrad, 2017) 

θαη κε ηηο ζηξεζνγφλεο ζπλζήθεο πνπ θαινχληαη λα δηαρεηξηζηνχλ ζηα θιηληθά πιαίζηα ζηα 

νπνία εθπαηδεχνληαη (Beck & Srivastava, 1991; Lindop, 1999). ηε κειέηε ησλ Geirdal θαη 

ζπλ. (2019), παξαηεξήζεθε κάιηζηα φηη νη θνηηεηέο αλάινγσλ επαγγεικάησλ, ηξία ρξφληα 

κεηά ηελ απνθνίηεζή ηνπο θαη έρνληαο κπεη ζηελ παξαγσγή βξέζεθαλ λα είλαη ζε θαιχηεξε 

ςπρηθή θαηάζηαζε απφ ηελ πξφηεξε θαηάζηαζή ηνπο, σο θνηηεηέο, γεγνλφο πνπ απνδίδεηαη 

ζηε ζηξεζνγφλα δηαδηθαζία ηεο εθπαίδεπζεο. Δξεπλεηηθά επξήκαηα παξέρνπλ ελδείμεηο 

ζρεηηθά κε ηα πςειά επίπεδα άγρνπο, θαηά ηελ θιηληθή πξαθηηθή, ζε θνηηεηέο Ννζειεπηηθήο 

πνπ ζε θάπνηεο κειέηεο θαίλεηαη λα αγγίδεη ην 61.4% ησλ θνηηεηψλ (Hamaideh et al., 2017; 

Saipanish, 2003). Οη Villacura θαη ζπλ. (2015) φπσο θαη άιινη εξεπλεηέο ζπλέδεζαλ ην 

πςειφ απηφ ζηξεο πνπ βηψλνπλ νη θνηηεηέο κε πξνβιήκαηα ςπρηθήο πγείαο θαη θαηέιεμαλ φηη 

απηφο ν ζπλδπαζκφο επηδξά αξλεηηθά ζηελ αλάπηπμε επαγγεικαηηθήο ηαπηφηεηαο. Μάιηζηα, 

νη θνηηεηέο πνπ αλαθέξνπλ ζνβαξή ζπκπησκαηνινγία (π.ρ. άγρνο, θαηάζιηςε) έρνπλ βξεζεί 

λα δηαθαηέρνληαη απφ αξλεηηθά ζπλαηζζήκαηα ζρεηηθά κε ηελ ηθαλφηεηα επίηεπμεο ζηφρσλ 

θαη παξάιιεια λα δηαηξέρνπλ ηέζζεξηο θνξέο κεγαιχηεξν θίλδπλν ρακειήο 

πξνζιακβαλφκελεο αλαπνηειεζκαηηθφηεηαο θαη δηπιάζην θίλδπλν ρακειήο επίδνζεο ζηελ 
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κειέηε, έλαληη εθείλσλ πνπ αλαθέξνπλ ειάρηζηα θαη κέηξηα ζπκπηψκαηα (Center for 

Collegiate Mental Health, 2018).  

Ζ ζπρλφηεηα, ε εθδήισζε, θαη ε πνξεία ησλ ςπρηθψλ θαη ζπκπεξηθνξηθψλ 

δηαηαξαρψλ ζηνπο θνηηεηέο θαίλεηαη φηη θαζνξίδεηαη απφ κηα πνηθηιία παξαγφλησλ, κεηαμχ 

ησλ νπνίσλ είλαη θαη ηα ζηξεζνγφλα εξεζίζκαηα πνπ ζπλδένληαη κε ηε θνίηεζε, ζηξεζνγφλα 

γεγνλφηα δσήο, θνηλσληθνδεκνγξαθηθνί παξάγνληεο, θαζψο θαη πξνζσπηθνί παξάγνληεο 

(Giovazolias, Karademas, & Kalantzi-Azizi, 2008. Hamaideh et al., 2017. Labrague et al., 

2018. Pierceall & Keim, 2007). Ζ δηαδηθαζία εμεηάζεσλ θαη ν αθαδεκατθφο θφξηνο εξγαζίαο 

επηζεκαίλνληαη σο νη πιένλ αγρνγφλνη παξάγνληεο θαηά ηελ αθαδεκατθή θνίηεζε (Saipanish, 

2009). Σα ζηξεζνγφλα γεγνλφηα δσήο θαη νη θαθέο νηθνγελεηαθέο ζρέζεηο θαίλεηαη, επίζεο, 

λα επεξεάδνπλ ηελ ςπρηθή πγεία ησλ θνηηεηψλ θαη ηα αθαδεκατθά ηνπο επηηεχγκαηα. 

ηξεζνγφλνη παξάγνληεο θαίλεηαη, επίζεο, λα εκπιέθνληαη ζε δεηήκαηα κάζεζεο, ζε 

ζπκπεξηθνξέο απνθπγήο θαη απνκφλσζεο θαη ζε αηζζήκαηα κνλαμηάο ησλ θνηηεηψλ, πνπ κε 

ηελ ζεηξά ηνπο σζνχλ ζε ρακειήο πνηφηεηαο αθαδεκατθή θαη θνηλσληθή έληαμε ζην 

εθπαηδεπηηθφ ίδξπκα θαη πεξηνξηζκέλε επίηεπμε ζηφρσλ (Byrd & McKinney, 2012. Salzer, 

2012. Pascoe, Hetrick, & Parker, 2020). 

Ζ παξνχζα κειέηε είρε ζθνπφ λα εθηηκήζεη ηελ πξνζιακβαλφκελε επαγγεικαηηθή 

επάξθεηα θαη απηναπνηειεζκαηηθφηεηα θνηηεηψλ Κνηλσληθήο Δξγαζίαο θαη Ννζειεπηηθήο 

θαη λα δηεξεπλήζεη παξάγνληεο πνπ ηελ επεξεάδνπλ. Αλάκεζα ζηα εξεπλεηηθά εξσηήκαηα 

απηήο ηεο κειέηεο ζπκπεξηιακβάλνληαη ηα εμήο: α) ρεηίδεηαη ε πξνζιακβαλφκελε 

επαγγεικαηηθή επάξθεηα θαη απηναπνηειεζκαηηθφηεηα ησλ θνηηεηψλ κε ζηξεζνγφλα 

γεγνλφηα δσήο θαη κε ζπκπηψκαηα ςπρηθψλ δηαηαξαρψλ; β) ρεηίδνληαη 

θνηλσληθνδεκνγξαθηθνί θαη άιινη αθαδεκατθνί παξάγνληεο κε ηελ πξνζιακβαλφκελε 

επαγγεικαηηθή επάξθεηα θαη απηναπνηειεζκαηηθφηεηα ησλ θνηηεηψλ; Ζ κειέηε ππνζηεξίδεη 

ηελ ππφζεζε φηη ε πςειή επηβάξπλζε απφ ζηξεζνγφλα γεγνλφηα δσήο θαη ε πςειή 

ζπρλφηεηα εθδήισζεο ζπκπησκάησλ ςπρηθψλ δηαηαξαρψλ ζπλδέεηαη κε ρακειή 

πξνζιακβαλφκελε επαγγεικαηηθή επάξθεηα θαη απηναπνηειεζκαηηθφηεηα. Δπηπιένλ, ε 

κειέηε ππνζηεξίδεη ηελ ππφζεζε φηη ζπγθεθξηκέλνη αηνκηθνί παξάγνληεο δξνπλ εληζρπηηθά 

ζηελ πξνζιακβαλφκελε επαγγεικαηηθή επάξθεηα θαη απηναπνηειεζκαηηθφηεηα κεηαμχ ησλ 

νπνίσλ ην αλδξηθφ θχιν, ε πξνέιεπζε απφ αζηηθφ πεξηβάιινλ, ε θνίηεζε ζε πξνρσξεκέλν 

έηνο ζπνπδψλ, ε πξνηίκεζε θαη πξνεγνχκελε γλψζε ζην αληηθείκελν ζπνπδψλ, θ.ά. 
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Μέζνδνο 

πκκεηέρνληεο 

Ζ παξνχζα ζπγρξνληθή έξεπλα δηεμήρζε θαηά ην πξψην εμάκελν ηνπ 2019 ζε δείγκα 

313 θνηηεηψλ ηνπ Διιεληθνχ Μεζνγεηαθνχ Παλεπηζηεκίνπ, ην νπνίν δηαηεξεί παξαξηήκαηα 

ζε φιεο ηηο Πεξηθεξεηαθέο ελφηεηεο ηεο Κξήηεο θαη έρεη έδξα ζην Ζξάθιεην Κξήηεο. Γηα ηελ 

επηινγή ηνπ δείγκαηνο πξαγκαηνπνηήζεθε κε ηπραία αλαινγηθή δεηγκαηνιεςία απφ δχν 

Σκήκαηα ηεο ρνιήο Δπηζηεκψλ Τγείαο, κε θξηηήξην ην έηνο θνίηεζεο, πξνθεηκέλνπ λα 

επηηεπρζεί ηζφξξνπε εθπξνζψπεζε ησλ θνηηεηψλ πνπ βξίζθνληαη ζε δηαθνξεηηθφ έηνο 

θνίηεζεο. Απφ ην ζχλνιν ησλ ζπκκεηερφλησλ, 171 (55.0%) ήηαλ θνηηεηέο ηνπ Σκήκαηνο 

Κνηλσληθήο Δξγαζίαο θαη 142 (45.0%) θνηηεηέο ηνπ Σκήκαηνο Ννζειεπηηθήο. Ζ πιεηνλφηεηα 

ησλ ζπκκεηερφλησλ ήηαλ γπλαίθεο (n=264, 84.3%), κε κέζε ειηθία ηα 24.0 έηε (η.α. 4.4), 

θάηνηθνη αζηηθψλ πεξηνρψλ (n=172, 61.0%), πνιινί απφ απηνχο απαζρνινχκελνη ζε κφληκε ή 

επνρηαθή εξγαζία (n=71, 32.2%) θαη παξφκνην πνζνζηφ ήηαλ άλεξγνη (n=138, 33.5%). Χο 

πξνο ηνπο αθαδεκατθνχο παξάγνληεο, νη ζπκκεηέρνληεο πξνέξρνληαλ απφ ηα Σκήκαηα 

Κνηλσληθήο Δξγαζίαο θαη Ννζειεπηηθήο (55% θαη 45% αληίζηνηρα), δηέλπαλ δηαθνξεηηθφ 

έηνο θνίηεζεο (~25.0% αλά έηνο θνίηεζεο), 264 (84.3%) αλέθεξαλ ην αληηθείκελν ζπνπδψλ 

ηνπο κεηαμχ ησλ ηξηψλ πξψησλ ζε ζεηξά πξνηίκεζεο θαη 267 (85.3%) αλέθεξαλ 

πξνεγνχκελε γλψζε ηνπ αληηθεηκέλνπ ζπνπδψλ. Αλαιπηηθέο πιεξνθνξίεο γηα ηα παξαπάλσ 

ραξαθηεξηζηηθά ησλ ζπκκεηερφλησλ πεξηιακβάλνληαη ζηνλ Πίλαθα 1. 

 
Πίλαθαο 1. Καηαλνκή  ζπκκεηερφλησλ κε βάζε θνηλσληθν-δεκνγξαθηθνχο θαη αθαδεκατθνχο 

παξάγνληεο. 

Παξάγνληεο n (%) 

ΦΤΛΟ  

Άλδξαο 49 (15.7) 

Γπλαίθα 264 (84.3) 

ΣΜΖΜΑ ΦΟΗΣΖΖ  

Κνηλσληθήο Δξγαζίαο 172 (55.0) 

Ννζειεπηηθήο 141 (45.0) 

ΔΣΟ ΠΟΤΓΧΝ  
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Παξάγνληεο n (%) 

1ν 73 (23.3) 

2ν 77 (24.6) 

3ν 82 (26.2) 

4ν+ 81 (25.9) 

ΣΟΠΟ ΚΑΣΟΗΚΗΑ  

Αζηηθή 191 (61.0) 

Ζκηαζηηθή 79 (25.3) 

Αγξνηηθή 43 (13.7) 

ΔΠΑΓΓΔΛΜΑΣΗΚΖ 

ΚΑΣΑΣΑΖ 

 

Μφληκε Απαζρφιεζε 29 (9.3) 

Μεξηθή Απαζρφιεζε 42 (13.4) 

Δπνρηθή Απαζρφιεζε 59 (18.8) 

Άλεξγνο 105 (33.5) 

Άεξγνο 33 (10.5) 

Άιιν 45 (14.5) 

ΜΔΑ ΣΗ 3 ΠΡΧΣΔ 

ΔΠΗΛΟΓΔ 

 

Όρη 49 (15.7) 

Ναη 264 (84.3) 

ΓΝΧΖ ΑΝΣΗΚΔΗΜΔΝΟΤ 

ΠΟΤΓΧΝ 

 

Όρη 46 (14.7) 

Ναη 267 (85.3) 

ΖΛΗΚΗΑ M (SD) 

 24 (4.48) 
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Γηαδηθαζία ζπιινγήο πιεξνθνξηώλ 

Ζ πξνζέγγηζε ησλ ζπκκεηερφλησλ πξαγκαηνπνηήζεθε κε πξνζσπηθή επαθή ζηηο 

αίζνπζεο δηδαζθαιίαο θαηά ηε δηάξθεηα δηδαζθαιίαο καζεκάησλ εηδηθφηεηαο ζε θάζε έηνο 

θνίηεζεο. Ζ ζπκκεηνρή ζηελ έξεπλα πεξηειάκβαλε ηε ζπκπιήξσζε εξσηεκαηνινγίνπ 

απηναλαθνξάο, παξνπζία ηνπ ζπλεληεπθηή. Οη ζπλεληεπθηέο έιαβαλ εθπαίδεπζε 10 σξψλ ζε 

δεηήκαηα επηθνηλσλίαο, ζπλέληεπμεο θαη εθαξκνγήο ηνπ εξεπλεηηθνχ εξγαιείνπ. Ο ξφινο 

ησλ ζπλεληεπθηψλ πεξηειάκβαλε ηε ιήςε ζπγθαηάζεζεο απφ ηνπο ζπκκεηέρνληεο θαηφπηλ 

ελεκέξσζήο ηνπο ζρεηηθά κε ηελ έξεπλα, ην ζθνπφ, ηα αλακελφκελα νθέιε ηεο θαη ηε 

δηαδηθαζία ζπκκεηνρήο. Μεηαμχ άιισλ, νη ζπλεληεπθηέο είραλ ηελ επζχλε γηα ηελ παξνρή 

γεληθψλ νδεγηψλ θαζψο θαη δηεπθξηληζηηθψλ πιεξνθνξηψλ πξνο ηνπο ζπκκεηέρνληεο κε 

ζηφρν ηελ απνθπγή ιαζψλ θαηά ηε ζπκπιήξσζε ηνπ εξσηεκαηνινγίνπ. Ζ δηάξθεηα 

ζπκπιήξσζεο ηνπ εξσηεκαηνινγίνπ ήηαλ πεξίπνπ 25 ιεπηά. 

 

 

Φπρνκεηξηθά εξγαιεία 

Σν εξσηεκαηνιφγην ηεο κειέηεο πεξηειάκβαλε ηέζζεξα κέξε θαη δηακνξθψζεθε ζηε 

βάζε δηεζλνχο βηβιηνγξαθίαο γηα ηηο αλάγθεο ηεο παξνχζαο έξεπλαο. Σν πξψην κέξνο εμέηαδε 

θνηλσληθνδεκνγξαθηθνχο θαη αθαδεκατθνχο παξάγνληεο (π.ρ. θχιν, ειηθία, έηνο θνίηεζεο, 

αληηθείκελν ζπνπδψλ, θ.ά).  

Σν δεχηεξν κέξνο βαζίζηεθε ζηελ θιίκαθα Nursing Competency Self Efficacy 

(NCSE) Scale for Outgoing Nursing Students (Bhandari, Pareek, Vashisht, & Kalia, 2016) 

πξνθεηκέλνπ λα αμηνινγήζεη ηελ πξνζιακβαλφκελε επάξθεηα θαη απηναπνηειεζκαηηθφηεηα 

ζε θιηληθέο γλψζεηο, δεμηφηεηεο, ζπκπεξηθνξέο, ζηάζεηο θαη αμίεο ησλ θνηηεηψλ 

Ννζειεπηηθήο ζε έλα θιηληθφ πιαίζην. Σν εξσηεκαηνιφγην πεξηειάκβαλε 51 εξσηήζεηο (π.ρ. 

«Μπνξώ λα αζθώ ην επάγγεικα ρσξίο λα δηαθξίλσ ηελ ζξεζθεία, ηελ εζληθόηεηα, ηνλ 

πνιηηηζκό, ηελ ζεμνπαιηθόηεηα θιπ. ηνπ εμππεξεηνύκελνπ/αζζελνύο», «Μπνξώ λα εξγαζηώ ζε 

δηαθνξεηηθά ζεξαπεπηηθά πξσηόθνιια», «Μπνξώ λα αλαγλσξίζσ ηηο αλάγθεο ησλ 

εμππεξεηνύκελσλ/αζζελώλ») κε απαληήζεηο πνπ θπκαίλνληαλ κεηαμχ 1=Πνηέ θαη 7= Πάληα. 

Οη απαληήζεηο αζξνίδνληαλ ζε έλα Γείθηε πλνιηθήο Δπαγγεικαηηθήο Δπάξθεηαο θαη 

Απηναπνηειεζκαηηθφηεηαο θαη ζε ελλέα επηκέξνπο θιίκαθεο σο εμήο: «Γεμηόηεηεο 

Γηαρείξηζεο» (7 εξσηήζεηο), «Δπηθνηλσλίαο θαη πλεξγαζίαο» (7 εξσηήζεηο), «πλεγνξίαο θαη 
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Ζζηθήο Πξαθηηθήο» (7 εξσηήζεηο), «Κιηληθήο Ηθαλόηεηα» (4 εξσηήζεηο), «Δπαγγεικαηηθήο 

Λνγνδνζίαο» (5 εξσηήζεηο), «Ηθαλόηεηαο» (11 εξσηήζεηο), «Δπαγγεικαηηθήο Δπζύλεο» (4 

εξσηήζεηο), «Ζγεζίαο» (3 εξσηήζεηο), θαη «Απηνπεπνίζεζεο» (3 εξσηήζεηο). Σν 

εξσηεκαηνιφγην απηφ δέρηεθε κηθξέο πξνζαξκνγέο ψζηε λα αληαπνθξίλεηαη ζηα 

επαγγεικαηηθά θαζήθνληα θαη δεμηφηεηεο ηφζν ησλ θνηηεηψλ Ννζειεπηηθήο φζν θαη ησλ 

θνηηεηψλ Κνηλσληθήο Δξγαζίαο ζε έλα θιηληθφ πιαίζην. 

Σν ηξίην κέξνο αμηνινγνχζε ηελ ςπρηθή θαηάζηαζε ησλ ζπκκεηερφλησλ θαηά ηνλ 

ηειεπηαίν κήλα, κέζα απφ ηελ Κιίκαθα Φπρηθήο Τγείαο (Symptom Checklist List, SCL 90-R, 

Derogatis, 1994), ε νπνία πεξηιακβάλεη 90 επηκέξνπο εξσηήζεηο κε ηηο δπλαηέο απαληήζεηο 

λα θπκαίλνληαη απφ 0 (θαζφινπ) έσο 4 (Τπεξβνιηθά) φπσο π.ρ. «Αηζζάλεζηε θόβν όηαλ 

βξίζθεζζε ζε αλνηρηνύο ρώξνπο ή ζην δξόκν» θαη «Αηζζάλεζηε όηη νη άιινη δελ ζαο 

θαηαιαβαίλνπλ θαη δελ ζαο ζπκπνλνύλ;» θ.ά.). Οη εξσηήζεηο αζξνίδνληαη ζε έλα Γεληθφ 

∆είθηε πκπησκάησλ (Γ∆) θαη ζε ελλέα δεπηεξεπνχζεο θιίκαθεο σο εμήο: «Θπκόο» (6 

εξσηήζεηο), «σκαηνπνίεζε» (12 εξσηήζεηο), «Φπραλαγθαζηηθόηεηα-θαηαγθαζηηθόηεηα» (10 

εξσηήζεηο), «∆ηαπξνζσπηθή Δπαηζζεζία» (9 εξσηήζεηο), «Καηάζιηςε» (13 εξσηήζεηο), 

«Άγρνο» (10 εξσηήζεηο), «Φνβηθό άγρνο» (7 εξσηήζεηο), «Παξαλνεηδήο Ηδεαζκόο» (6 

εξσηήζεηο).  

Σν ηέηαξην κέξνο εμέηαδε ηελ εκπεηξία ζηξεζνγφλσλ γεγνλφησλ, κέζα απφ ηελ 

Κιίκαθα  ηξεζνγφλσλ Γεγνλφησλ Εσήο (Life Stress Inventory, LSI / Social Readjustment 

Rating Scale, SRRS, Holmes-Rahe, 1967), ε νπνία πεξηιακβάλεη 43 θαηαζηάζεηο/γεγνλφηα 

απφ ηελ θαζεκεξηλφηεηα (π.ρ. ζάλαην κέινπο νηθνγέλεηαο, αζζέλεηα, απφιπζε απφ ηελ 

εξγαζία, ηξαπκαηηζκφ, αιιαγή αληηθεηκέλνπ ζηελ εξγαζία, αχμεζε δηαπιεθηηζκψλ κε 

ζχληξνθν, θ.ά.) θαη νη ζπκκεηέρνληεο θαινχληαη λα απαληήζνπλ αλ είραλ αλάινγεο εκπεηξίεο 

θαηά ηνπο ηειεπηαίνπο 12 κήλεο. Κάζε θαηάζηαζε ή γεγνλφο, αλαθεξφκελν σο «κνλάδα 

αιιαγήο δσήο» ζπλδέεηαη κε δηαθνξεηηθφ «θνξηίν» σο πξνο ην ζηξεο κεηξνχκελν ζε ζχλνιν 

κνλάδσλ πνπ θπκαίλεηαη απφ 100 (πςειφηεξε) έσο 11 (ρακειφηεξε), νη νπνίεο αζξνίδνληαη 

αλά ζπκκεηέρνληα πξνθεηκέλνπ λα δψζνπλ ην ζπλνιηθφ θνξηίν πνπ ζρεηίδεηαη κε ην ζηξεο. 

Πεξηζζφηεξεο θαηαζηάζεηο/γεγνλφηα ζεκαίλεη πςειφηεξε ζπλνιηθή βαζκνινγία. Όζν 

πςειφηεξε ε βαζκνινγία θαη φζν κεγαιχηεξε ε βαξχηεηα ηνπ θάζε αλαθεξφκελνπ 

γεγνλφηνο, ηφζν κεγαιχηεξε ε πηζαλφηεηα ησλ ζπκκεηερφλησλ λα αληηκεησπίζνπλ 

πξνβιήκαηα πγείαο ζρεηηδφκελα κε ην ζηξεο. ηελ παξνχζα κειέηε δηακνξθψζεθε 

αζξνηζηηθή βαζκνινγία γηα «ηα γεγνλόηα ηνπ ηειεπηαίνπ έηνπο». χκθσλα κε ηνπο 

θαηαζθεπαζηέο ηεο θιίκαθαο, ε βαζκνινγία ηεο θιίκαθαο αλαιχεηαη ζε ζπγθεθξηκέλεο 
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βαζκνινγηθέο θαηεγνξίεο, νη νπνίεο κε ηε ζεηξά ηνπο ζπλδένληαη κε απμεκέλν θίλδπλν (ζε 

ζρέζε κε άηνκα πνπ δελ αλαθέξνπλ ζηξεζνγφλα γεγνλφηα) εκθάληζεο πξνβιεκάησλ πγείαο 

ζρεηηδφκελσλ κε ην ζηξεο, θαηά ηε δηάξθεηα ησλ 2 εηψλ πνπ έπνληαη ηεο έξεπλαο. Πην 

ζπγθεθξηκέλα, βαζκνινγίεο κηθξφηεξεο ησλ 150 κνλάδσλ ζπλδένληαη κε 30% πςειφηεξν 

θίλδπλν εκθάληζεο πξνβιεκάησλ ζρεηηδφκελσλ κε ην ζηξεο, βαζκνινγίεο κεηαμχ 150 θαη 299 

κνλάδσλ ζπλδένληαη κε 50% πςειφηεξν θίλδπλν θαη βαζκνινγίεο 300 θαη άλσ κνλάδσλ 

ζπλδένληαη κε 80% πςειφηεξν θίλδπλν. 

Σν εξσηεκαηνιφγην κε ηηο ηέζζεξηο επηκέξνπο ελφηεηεο, δνθηκάζηεθε σο πξνο ηελ  

ζαθήλεηα θαη ην βαζκφ θαηαλφεζήο ηνπ ζε έμη θνηηεηέο ησλ δχν Σκεκάησλ θαη πξνέθπςαλ 

κηθξέο πξνζαξκνγέο θπξίσο σο πξνο ηελ ηειηθή δηαηχπσζε ρσξίο λα αιιάμεη ε αξρηθή δνκή 

ησλ επηκέξνπο εξγαιείσλ πνπ απηφ πεξηειάκβαλε. 

 

 

ηαηηζηηθή Αλάιπζε  

Γηα ηελ θαηαρψξεζε θαη επεμεξγαζία ησλ δεδνκέλσλ ηεο έξεπλαο ρξεζηκνπνηήζεθε 

ην ζηαηηζηηθφ παθέην SPSS 23.0 θαη φινη νη έιεγρνη πξαγκαηνπνηήζεθαλ ζε επίπεδν 

ζηαηηζηηθήο ζεκαληηθφηεηαο 5%. Γηα ηνλ έιεγρν ηεο αμηνπηζηίαο ησλ επηκέξνπο θιηκάθσλ 

ρξεζηκνπνηήζεθε ν δείθηεο Cronbach’s alpha, ν νπνίνο εμεηάδεη ηελ εζσηεξηθή ζπλάθεηα κε 

ηηκέο κεγαιχηεξεο ηνπ .70 λα ζεσξνχληαη ηθαλνπνηεηηθέο (Nunnaly, 1978). Δθηφο απφ ηα 

πεξηγξαθηθά ζηαηηζηηθά ζηνηρεία, ρξεζηκνπνηήζεθαλ νη κε παξακεηξηθνί έιεγρνη Mann-

Whitney-U, Kruskal-Wallis θαη Spearman Correlation πξνθεηκέλνπ λα δηεξεπλεζνχλ 

ζπζρεηίζεηο αλάκεζα ζηηο θιίκαθεο “Δπαγγεικαηηθήο επάξθεηαο θαη 

απηναπνηειεζκαηηθφηεηαο” θαη ηηο θιίκαθεο “ςπρηθήο πγείαο”, “ζηξεζνγφλσλ γεγνλφησλ 

δσήο” θαζψο θαη ζπζρεηίζεηο κε ζπγθεθξηκέλνπο θνηλσληθνδεκνγξαθηθνχο θαη 

αθαδεκατθνχο παξάγνληεο. 

 

Απνηειέζκαηα 

Αμηνπηζηία θιηκάθσλ κειέηεο 

Με εμαίξεζε ηελ θιίκαθα ηεο «Απηνπεπνίζεζεο» (α=.592), ε εζσηεξηθή ζπλάθεηα 

ησλ θιηκάθσλ «Δπαγγεικαηηθήο επάξθεηαο θαη απηναπνηειεζκαηηθόηεηαο» θπκάλζεθε κεηαμχ 



 ― Μαξία Παπαδαθάθε, ηαπξνύια Ληόιηνπ, Βαζηιηθή Κνπλάιε, & Αλαζηαζία Ληάλγθνπ 

 

Ελεφθερνα: Περιοδικό τησ Ψυχολογίασ και των Επιςτημών τησ Συμπεριφοράσ, Τεφχοσ 12, 2020 

 
 

138 

α=.812 («πλεγνξίαο θαη Ζζηθήο Πξαθηηθήο») θαη α=.908 («Ηθαλόηεηαο» θαη «Κιηληθήο 

Ηθαλόηεηαο») κε ην «Γείθηε πλνιηθήο επαγγεικαηηθήο επάξθεηαο θαη 

απηναπνηειεζκαηηθόηεηαο» λα είλαη α=969. Αληίζηνηρα, ε εζσηεξηθή ζπλάθεηα ησλ 

δεπηεξεπνπζψλ θιηκάθσλ «Φπρηθήο Τγείαο» θπκάλζεθε κεηαμχ α=.749 («Παξαλνεηδήο 

Ηδεαζκόο») θαη α=.907 («Καηάζιηςε») κε ην «Γεληθό Γείθηε πκπησκάησλ» λα είλαη α=0.978. 

 

Πξνζιακβαλόκελε επαγγεικαηηθή επάξθεηα θαη απηναπνηειεζκαηηθόηεηα 

Ζ κέζε επίδνζε ησλ ζπκκεηερφλησλ ζηελ «Κιίκαθα επαγγεικαηηθήο επάξθεηαο θαη 

απηναπνηειεζκαηηθόηεηαο» ήηαλ 244.45 (Σ.Α. 51.1) ελψ ζηηο δεπηεξεχνπζεο θιίκαθεο, ε κέζε 

επίδνζε ησλ ζπκκεηερφλησλ θπκάλζεθε απφ 14.17 («Ζγεζία») έσο 52.13 («Ηθαλόηεηα»). Οη 

επηδφζεηο ησλ ζπκκεηερφλησλ εκθαλίδνληαη αλαιπηηθά ζηνλ Πίλαθα 2. 

 

Πίλαθαο 2. Δπηδφζεηο ησλ ζπκκεηερφλησλ ζηηο θιίκαθεο επαγγεικαηηθήο επάξθεηαο θαη 

απηναπνηειεζκαηηθφηεηαο. 

Κιίκαθεο 
Αξηζκφο 

εξσηήζεσλ 
Μέζε ηηκή 

Tππηθή 

Απφθιηζε 
Min-Max 

Cronbach 

Alpha 

Coefficient 

Γεμηνηήησλ Γηαρείξηζεο 7 31.58 82 10-49 .858 

Δπηθνηλσλίαο θαη πλεξγαζίαο 7 32.11 8.3 10-49 .879 

πλεγνξίαο θαη Ζζηθήο Πξαθηηθήο 7 35.57 7.5 14-49 .812 

Κιηληθήο Ηθαλφηεηαο 4 19.33 5.6 14-28 .908 

Δπαγγεικαηηθήο Λνγνδνζίαο 5 25.97 6.1 6-35 .866 

Ηθαλφηεηαο 11 52.13 12.7 17-77 .908 

Δπαγγεικαηηθήο Δπζχλεο 4 19.33 5.2 4-28 .851 

Ζγεζίαο 3 14.17 4.1 3-21 .833 

Απηνπεπνίζεζεο 3 14.29 3.8 4-21 .592 

Μ.Ο. Δπαγγεικαηηθήο Δπάξθεηαο 51 244.45 51.1 107-357 .969 
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Φπρηθή πγεία θαη ζηξεζνγόλα γεγνλόηα δσήο 

Ζ κέζε επίδνζε ησλ ζπκκεηερφλησλ ζην «πλνιηθό Γείθηε πκπησκάησλ SCL-90» 

ήηαλ 43.9 (Σ.Α. 22.6). Αλάκεζα ζηηο δεπηεξεχνπζεο θιίκαθεο ςπρηθήο πγείαο, 

ραξαθηεξηζηηθή είλαη ε κέζε επίδνζε ησλ ζπκκεηερφλησλ ζηελ «Φπραλαγθαζηηθόηεηα/ 

Καηαλαγθαζηηθόηεηα» (Μ.Σ. 11.25, Σ.Α. 7.4) θαη ζηε «σκαηνπνίεζε» (Μ.Σ. 10.14, Σ.Α. 

8.9). Αληίζηνηρα, 210 (67.3%) ζπκκεηέρνληεο αλέθεξαλ ζηξεζνγφλα γεγνλφηα θαηά ην 

ηειεπηαίν έηνο (Καηεγνξίεο 2ε, 3ε, 4ε), κε 17.6% απηψλ (n=55) λα ζπγθεληξψλνπλ πςειφ 

θνξηίν ζηξεο (Καηεγνξία 4ε) θαη λα εληάζζνληαη ζηελ θαηεγνξία πςεινχ θηλδχλνπ (300+ 

κνλάδεο). Οη επηδφζεηο ησλ ζπκκεηερφλησλ ζηηο θιίκαθεο ςπρηθήο πγείαο θαη ζηξεζνγφλσλ 

γεγνλφησλ δσήο εκθαλίδνληαη αλαιπηηθά ζηνλ Πίλαθα 3. 

 

Πίλαθαο 3. Υαξαθηεξηζηηθά θιηκάθσλ ςπρηθήο πγείαο θαη ζηξεζνγφλσλ γεγνλφησλ δσήο. 

ΓΔΤΣΔΡΔΤΟΤΔ ΚΛΗΜΑΚΔ 

SCL-90 

Αξηζκόο 

εξσηήζεσλ 
Μέζε ηηκή 

Tππηθή 

Απόθιηζε 

Μέγηζηε -

Διάρηζηε 

ηηκή 

Cronbach’s 

Αlpha 

coefficient 

Θπκόο 6 5.65 4.7 0-21.0 .809 

Φνβηθό Άγρνο 7 4.40 5.0 0-26.0 .836 

Γηαπξνζσπηθή Δπαηζζεζία 9 8.74 6.2 0-34.0 .810 

Καηάζιηςε 13 12.8 10.4 0-52.0 .907 

Παξαλνεηδήο Ηδεαζκόο 6 6.0 4.3 0-23.0 .749 

Φπρσηηζκόο 10 7.73 6.8 0-37.0 .850 

σκαηνπνίεζε 12 10.14 8.9 0-47.0 .845 

Φπραλαγθαζηηθόηεηα / 

Καηαλαγθαζηηθόηεηα 
10 11.25 7.4 0-38.0 .842 

Άγρνο 10 8.04 7.4 0-37.0 .872 

πλνιηθόο Γείθηεο πκπησκάησλ 

SCL-90 
90 43.9 22.6 0-90.0 .978 

πλνιηθόο Γείθηεο ηξεο LSI-43 43 162.48 223.4 0-1228,0 .902 

ΣΡΔΟΓΟΝΑ ΓΔΓΟΝΟΣΑ ΕΧΖ 

(n=312) 
Μνλάδεο Βαζκόο θηλδύλνπ n % 

1ε Καηεγνξία 0  0% 102 32.7 
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2ε Καηεγνξία 1-149  30% 89 28.5 

3ε Καηεγνξία 150-299  50% 66 21.2 

4ε Καηεγνξία 300 +  80% 55 17.6 

 

Ζ ζρέζε ηεο ςπρηθήο πγείαο θαη ηεο πξνζιακβαλόκελεο επαγγεικαηηθήο επάξθεηαο θαη 

απηναπνηειεζκαηηθόηεηαο  

Ζ δηεξεχλεζε ηεο ζπζρέηηζεο κεηαμχ ησλ θιηκάθσλ «ςπρηθήο πγείαο» θαη ησλ 

αληίζηνηρσλ θιηκάθσλ πξνζιακβαλφκελεο «Δπαγγεικαηηθήο επάξθεηαο θαη 

απηναπνηειεζκαηηθόηεηαο», θαηέδεημε αξλεηηθή ζπζρέηηζε, ζηελ πιεηνλφηεηα ησλ 

πεξηπηψζεσλ (p<.001). Απηφ ζεκαίλεη φηη φζν κεηψλεηαη ε κέζε επίδνζε ζηηο θιίκαθεο 

ςπρηθήο πγείαο θαη θαηά ζπλέπεηα ε αλαθνξά ζπκπησκάησλ ςπρηθψλ δηαηαξαρψλ, ηφζν 

απμάλεη ε πξνζιακβαλφκελε επαγγεικαηηθή επάξθεηα θαη απηναπνηειεζκαηηθφηεηα ησλ 

ζπκκεηερφλησλ. Οη πην πςεινί δείθηεο ζπζρέηηζεο παξαηεξήζεθαλ αλάκεζα ζηηο θιίκαθεο 

«πλνιηθήο επαγγεικαηηθήο επάξθεηαο θαη απηναπνηειεζκαηηθόηεηαο» θαη «Απηνπεπνίζεζεο» 

κε ηηο αληίζηνηρεο θιίκαθεο ςπρηθήο πγείαο «Γεληθνύ Γείθηε πκπησκάησλ SCL-90» (r=-.293, 

r=-.302, αληίζηνηρα), «Καηάζιηςεο» (r=-.280; r=-.300, αληίζηνηρα) θαη «Φπρσηηζκνύ» (r=-

.286; r=-.318 αληίζηνηρα). Οη κνλαδηθέο ζπζρεηίζεηο πνπ δε βξέζεθαλ λα είλαη ζηαηηζηηθψο 

ζεκαληηθέο ήηαλ αλάκεζα ζηελ θιίκαθα «Παξαλνεηδνύο Ηδεαζκνύ» θαη ηηο θιίκαθεο 

―Δπηθνηλσλίαο θαη πλεξγαζίαο‖ θαη «Δπαγγεικαηηθήο Δπζύλεο», ελψ νη κνλαδηθέο 

ζπζρεηίζεηο πνπ βξέζεθαλ ζε επίπεδν ζηαηηζηηθήο ζεκαληηθφηεηαο p<.05 ήηαλ αλάκεζα ζηελ 

θιίκαθα «Γεμηόηεηεο Γηαρείξηζεο» κε ηηο θιίκαθεο «Παξαλνεηδνύο Ηδεαζκνύ» θαη «Άγρνπο».  

Δμεηάδνληαο ηε ζρέζε ησλ «ηξεζνγόλσλ Γεγνλόησλ Εσήο» κε ηελ πξνζιακβαλόκελε 

επαγγεικαηηθή επάξθεηα θαη απηναπνηειεζκαηηθόηεηα πξνέθπςε φηη ην ζπλνιηθφ θνξηίν ζηξεο 

ηνπ ηειεπηαίνπ έηνπο δε ζρεηίδεηαη ζε ζηαηηζηηθψο ζεκαληηθφ επίπεδν κε θακία απφ ηηο 

θιίκαθεο «Δπαγγεικαηηθήο επάξθεηαο θαη απηναπνηειεζκαηηθόηεηαο» νχηε κε ηελ θιίκαθα 

«πλνιηθήο επαγγεικαηηθήο επάξθεηαο θαη απηναπνηειεζκαηηθόηεηαο». Παξνκνίσο, ε κέζε 

επίδνζε ησλ ζπκκεηερφλησλ ζηηο θιίκαθεο «Δπαγγεικαηηθήο επάξθεηαο θαη 

απηναπνηειεζκαηηθόηεηαο» δε βξέζεθε λα δηαθνξνπνηείηαη ζε ζηαηηζηηθψο ζεκαληηθφ 

επίπεδν, αλάινγα κε ηελ επίδνζή ηνπο ζηηο επηκέξνπο θαηεγνξίεο ζηξεζνγφλαο επηβάξπλζεο. 

Λεπηνκέξεηεο ζρεηηθά κε ηε ζπζρέηηζε ηνπ ζηξεζνγφλνπ παξάγνληα θαη ησλ θιηκάθσλ 

ςπρηθήο πγείαο κε ηελ επίδνζε ησλ ζπκκεηερφλησλ ζηηο θιίκαθεο «Δπαγγεικαηηθήο επάξθεηαο 

θαη απηναπνηειεζκαηηθόηεηαο» εκθαλίδνληαη ζηνλ Πίλαθα 4. 
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Πίλαθαο 4 . πζρέηηζε ζηξεζνγφλσλ γεγνλφησλ δσήο θαη θιηκάθσλ ςπρηθήο πγείαο κε ηηο θιίκαθεο πξνζιακβαλφκελεο επαγγεικαηηθήο επάξθεηαο θαη 

απηναπνηειεζκαηηθφηεηαο (
a
Spearman correlation; 

b
Kruskal-Wallis). 

 Γεμηόηεηα 

Γηαρείξηζεο 
Δπηθνηλσλία 

θαη πλεξγαζία 
πλεγνξία 

θαη Ζζηθή 

Πξαθηηθή 

Κιηληθή 

Ηθαλόηεηα 
Δπαγγεικαηη-

θή Λνγνδνζία 
Ηθαλόηεηα Δπαγγεικαηηθή 

Δπζύλε 
Ζγεζία Απηνπεπνίζε

-ζε 
Μ.Ο 

Δπαγγεικαηηθήο 

επάξθεηαο 

ΦΤΥΗΚΖ ΤΓΔΗΑ
a
 rho 

Θπκόο -.153** -.159** -.188** -.162** -.275** -.236** -.184** -.241** -.244** -.237** 

Φνβηθό Άγρνο -.149** -.180** -.255** -.190** -.235** -.249** -.276** -.229** -.246** -.272** 

Γηαπξνζσπηθή Δπαηζζεζία -.166** -.190** -.240** -.189** -.161** -.221** -.196** -.205** -.270** -.245** 

Καηάζιηςε -.210** -.199** -.255** -.239** -.219** -.271** -.225** -.243** -.300** -.280** 

Παξαλνεηδήο Ηδεαζκόο -.131* -.103 -.160** -.136** -.139* -.164** -.103 -.153** -.212** -.170** 

Φπρσηηζκόο -.190** -.201** -.253** -.211** -.250** -.257** -.223** -.259** -.318** -.286** 

σκαηνπνίεζε -.178** -.152** -.216** -.176** -.176** -.226** -.186** -.196** -.253** -.236** 

Φπραλαγθαζηηθόηεηα / 

Καηαλαγθαζηηθόηεηα 
-.176** -.175** -.247** -.218** -.207** -.260** -.240** -.208** -.273** -.264** 

Άγρνο -.129* -.153** -.235** -.183** -.229** -.227** -.200** -.181** -.273** -.232** 

πλνιηθόο Γείθηεο SCL-90* -.200** -.207** -.268** -.228** -.231** -.279** -.238** -.253** -.302** -.293** 

πλνιηθόο Γείθηεο  LSI-43* -.101 -.016 .031 .031 .076 .056 .019 .053 -.005 .027 
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ΣΡΔΟΓΟΝΑ ΓΔΓΟΝΟΣΑ 

ΕΧΖ
b
  

p=.181 p=.608 p=.527 p=.569 p=.726 p=.599 p=.458 p=.760 p=.750 p=.644 

0 Μνλάδεο 32.25 32.12 -- 18.86 25.33 50.97 18.95 13.87 14.36 241.45 

1 - 149 Μνλάδεο 32.10 32.51 36.48 20.02 26.10 52.51 19.48 14.45 14.64 248.30 

150 - 299 Μνλάδεο 31.45 32.68 35.64 19.79 26.68 54.26 20.15 14.45 13.88 248.98 

300 + Μνλάδεο 29.38 30.93 35.42 18.62 26.20 51.18 18.75 13.98 14.25 238.71 

*p<.05. **p<.01 
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Απφ ηνπο θνηλσληθνδεκνγξαθηθνχο παξάγνληεο, ε ειηθία βξέζεθε λα παξνπζηάδεη 

ζεηηθή γξακκηθή ζπζρέηηζε κε ηηο θιίκαθεο ηεο «Δπαγγεικαηηθήο Λνγνδνζίαο» (r=.155, 

p<.001), θαη ηεο «Ηθαλόηεηαο» (r=.119, p<.05) κε ηελ πξνζιακβαλφκελε επαγγεικαηηθή 

επάξθεηα θαη απηναπνηειεζκαηηθφηεηα ησλ ζπκκεηερφλησλ ζε απηνχο ηνπο ηνκείο λα 

απμάλεηαη παξάιιεια κε ηελ αχμεζε ηεο ειηθίαο ηνπο. Παξνκνίσο, νη έρνληεο απαζρφιεζε 

βξέζεθαλ λα δηαθνξνπνηνχληαη απφ ηνπο κε έρνληεο απαζρφιεζε σο πξνο ηε κέζε επίδνζή 

ηνπο ζηηο θιίκαθεο «Δπηθνηλσλίαο θαη πλεξγαζίαο» (p=.045), «Δπαγγεικαηηθήο Λνγνδνζίαο» 

(p=.027), «Δπαγγεικαηηθήο Δπζύλεο» (p=.022) θαη «Ηθαλόηεηαο» (p=.049), κε ηνπο πξψηνπο 

λα εκθαλίδνπλ κεγαιχηεξε πξνζιακβαλφκελε επαγγεικαηηθή επάξθεηα θαη 

απηναπνηειεζκαηηθφηεηα ζε απηνχο ηνπο ηνκείο ζε ζρέζε κε ηνπο δεχηεξνπο. Απφ ηνπο 

αθαδεκατθνχο παξάγνληεο, ην Σκήκα θνίηεζεο βξέζεθε λα ζρεηίδεηαη ζε ζηαηηζηηθψο 

ζεκαληηθφ επίπεδν κε ηελ «Δπαγγεικαηηθή επάξθεηα θαη απηναπνηειεζκαηηθόηεηα» κε ηνπο 

θνηηεηέο ηνπ Σκήκαηνο Ννζειεπηηθήο λα εκθαλίδνπλ πςειφηεξε κέζε επίδνζε απφ ηνπο 

θνηηεηέο ηνπ Σκήκαηνο Κνηλσληθήο Δξγαζίαο ζηηο θιίκαθεο «Γεμηνηήησλ Γηαρείξηζεο» 

(p=.042), «Δπηθνηλσλίαο θαη πλεξγαζίαο» (p=.024), «πλεγνξίαο θαη Ζζηθήο Πξαθηηθήο» 

(p=.039), «Κιηληθήο Ηθαλόηεηαο» (p=.001), «Ηθαλόηεηαο» (p=.041) θαζψο θαη ζηελ θιίκαθα 

«πλνιηθήο Δπαγγεικαηηθήο επάξθεηαο θαη απηναπνηειεζκαηηθόηεηαο» (p=.015). Αληίζηνηρα, 

νη θνηηνχληεο ζηα 2 πξψηα έηε ζπνπδψλ βξέζεθαλ λα έρνπλ ρακειφηεξε επίδνζε ζηελ 

θιίκαθα «Δπαγγεικαηηθήο Δπζύλεο» ζε ζρέζε κε ηνπο θνηηνχληεο ζε κεγαιχηεξα έηε 

ζπνπδψλ. Σέινο, δηεξεπλψληαο ηηο επηινγέο θαη γλψζεηο ησλ ζπκκεηερφλησλ σο πξνο ην 

αληηθείκελν ζπνπδψλ βξέζεθε νηη νη ζπκκεηέρνληεο πνπ είραλ ην Σκήκα θνίηεζήο ηνπο 

αλάκεζα ζηηο 3 πξψηεο επηινγέο ηνπο, είραλ πςειφηεξε κέζε επίδνζε ζηελ θιίκαθα 

«Δπαγγεικαηηθήο Λνγνδνζίαο» (p=.037) θαη νη ζπκκεηέρνληεο πνπ είραλ πξνεγνχκελε γλψζε 

ζρεηηθή κε ην αληηθείκελν ζπνπδψλ βξέζεθαλ λα έρνπλ πςειφηεξε επίδνζε ζηηο θιίκαθεο 

«Δπαγγεικαηηθήο Δπζύλεο» (p=.045) θαη «Ζγεζίαο» (p=.021) ζε ζρέζε κε φζνπο δελ δηέζεηαλ 

απηφ ην ζηνηρείν. Ζ επίδξαζε ησλ θνηλσληθνδεκνγξαθηθψλ θαη αθαδεκατθψλ παξαγφλησλ 

ζηελ πξνζιακβαλφκελε επαγγεικαηηθή επάξθεηα θαη απηναπνηειεζκαηηθφηεηα εκθαλίδεηαη 

αλαιπηηθά ζηνλ Πίλαθα 5. 
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Πίλαθαο 5. πζρέηηζε θνηλσληθνδεκνγξαθηθψλ παξαγφλησλ κε ηελ θιίκαθα εηνηκφηεηαο άζθεζεο 

επαγγέικαηνο.  

 Γεμηόηε-

ηα 

Γηαρεί-

ξηζεο 

Δπηθνη-

λσλία 

θαη 

πλεξ-

γαζία 

πλεγν-

ξία  θαη 

Ζζηθή 

Πξαθηη-

θή 

Κιηληθή 

Ηθαλό-

ηεηα 

Δπαγγε

ικαηη-

θή 

Λνγν-

δνζία 

Ηθαλό-

ηεηα 
Δπαγγε

ικαηη-

θή 

Δπζύλε 

Ζγεζία Απηνπε

πνίζε-

ζε 

Μ.Ο 

Δπαγγει-

καηηθήο 

επάξθεηαο 

ΦΤΛΟ* p= .061 p=.530 p=.720 p=.759 p=.524 p=.557 p=.800 p=.719 p=.968 p=.871 

Άλδξαο 33.65 33.02 36.25 19.67 25.44 53.27 19.38 14.35 14.26 249.31 

Γπλαίθα 31.13 31.97 35.40 19.29 26.08 51.93 19.31 14.15 14.29 243.56 

ΖΛΗΚΗΑ (**) .102 .086 .034 .043 .155** .119* .138* .077 .062 .102 

ΣΜΖΜΑ 

ΦΟΗΣΖΖ(*) 
p=.042 p=.024 p=.039 p=.001 p=.991 p=.041 p=.078 p=.387 p=.718 p=.015 

Κνηλσληθή 

Δξγαζία 
30.70 31.18 34.85 18.38 26.06 50.70 18.93 13.97 14.21 238.53 

Ννζειεπηηθή 32.65 33.24 36.45 20.49 25.86 53.87 19.82 14.42 14.39 251.64 

ΔΣΟ 

ΠΟΤΓΧΝ(**) 
p=.525 p=.174 p=.892 p=.136 p=.109 p=.136 p=.043 p=.354 p=.504 p=.198 

1 31.22 31.40 35.52 19.60 24.81 50.38 18.59 13.58 14.22 239.32 

2 30.68 30.74 34.93 18.65 25.23 50.47 18.23 14.00 13.78 236.72 

3 31.49 32.91 35.89 19.50 26.49 54.32 20.09 14.49 14.56 249.73 

4+ 32.60 33.27 35.74 19.59 27.22 53.04 20.20 14.58 14.56 250.80 

MONIMH 

ΚΑΣΟΗΚΗΑ 
   p=.488 p=.063 p=.102 p=.079 p=.498 p=.099 p=.327 p=.112 p=.449 p=.089 

Αζηηθή 31.78 32.76 35.97 19.67 25.95 53.01 19.55 14.41 14.19 247.29 

Ζκηαζηηθή 31.69 32.05 35.62 19.51 26.60 51.96 19.27 14.29 14.74 245.73 

Αγξνηηθή 30.07 29.49 34.44 17.63 25.02 48.60 18.40 13.00 13.95 229.60 

ΑΠΑΥΟΛΖΖ 

(**) 
p=.082 p=.045 p=.314 p=.167 p=.027 p=.049 p=.022 p=.165 p=.219 p=.067 

Απνπζία 

απαζρόιεζεο 
30.30 30.72 34.77 18.64 24.99 50.20 18.38 13.76 14.02 236.15 

Ύπαξμε 

απαζρόιεζεο 
32.19 32.71 35.86 19.73 26.71 53.43 19.95 14.48 14.65 249.27 

3 ΠΡΧΣΔ p=.258 p=.441 p=.814 p=.751 p=.037 p=.521 p=.104 p=.075 p=.333 p=.295 
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ΠΡΟΣΗΜΖΖ 

Όρη 30.32 31.27 35.51 19.27 24.55 50.90 18.33 13.31 13.78 237.29 

Ναη 31.74 32.30 35.54 19.36 26.25 53.37 19.51 14.34 14.39 245.80 

ΓΝΧΖ 

ΑΝΣΗΚΔΗΜΔΝΟ

Τ 

p=.499 p=.482 p=.358 p=.447 p=.374 p=.117 p=.045 p=.021 p=.322 p=.184 

Όρη 30.76 31.48 34.52 18.67 25.02 49.09 17.61 12.85 13.83 233.83 

Ναη 31.66 32.25 35.71 19.46 26.15 52.67 19.62 14.41 14.38 246.30 

*=Mann-Whitney U. **=Spearman correlation 

 

πδήηεζε  

Ζ αξλεηηθή ζπζρέηηζε ηεο πξνζιακβαλφκελεο επαγγεικαηηθήο επάξθεηαο θαη 

απηναπνηειεζκαηηθφηεηαο ησλ θνηηεηψλ κε ηελ ελεξγφ ςπρνπαζνινγία απνηειεί ζεκαληηθφ 

εχξεκα ηεο παξνχζαο κειέηεο, ην νπνίν έξρεηαη λα επηβεβαηψζεη πιήζνο εξεπλεηηθψλ 

δεδνκέλσλ πνπ πηζηνπνηνχλ ηελ αξλεηηθή απηή αιιειεπίδξαζε κεηαμχ ησλ δχν παξαγφλησλ. 

Σα πξνβιήκαηα ςπρηθήο πγείαο έρνπλ αλέθαζελ ζπζρεηηζζεί κε ηελ αθαδεκατθή απνηπρία θαη 

ηελ αληθαλφηεηα αλάιεςεο εγεηηθψλ ζέζεσλ, πιήηηνληαο ζεκαληηθά ηελ θνηλσληθή επεκεξία 

(Holm-Hadulla & Koutsoukou-Argyraki, 2015). Πξνεγνχκελεο κειέηεο θαηαιήγνπλ ζηελ 

θνηλή δηαπίζησζε φηη πεξηζζφηεξνη απφ 1 ζηνπο 4 θνηηεηέο βηψλνπλ ζεκαληηθά πξνβιήκαηα 

πνπ ζε κεγάιν βαζκφ επεξεάδνπλ ηελ αθαδεκατθή ηνπο πνξεία θαη πξφνδν (Kress et al., 

2015) θαη ηελ απηναλαθεξφκελε επάξθεηά ηνπο λα αζθήζνπλ ην επάγγεικα (Hamaideh et al., 

2017). Μάιηζηα, πνζνζηφ κεγαιχηεξν ηνπ 90% ησλ θνηηεηψλ πνπ αληηκεησπίδνπλ 

δηαηαξαρέο θαηάζιηςεο θαη άγρνπο θαίλεηαη λα αδπλαηνχλ λα νινθιεξψζνπλ ηηο ζπνπδέο 

ηνπο (Kress et al., 2015), πφζν κάιινλ λα ληψζνπλ επαξθείο λα αζθήζνπλ ην επάγγεικά ηνπο 

ζην αθέξαην. ηελ παξνχζα κειέηε, πςειφο αξηζκφο θνηηεηψλ βξέζεθαλ λα αλαθέξνπλ έλα ή 

πεξηζζφηεξα ηππηθά ζπκπηψκαηα δηαθνξεηηθψλ ςπρηθψλ δηαηαξαρψλ, ρσξίο λα είλαη πςειή 

ε κέζε αζξνηζηηθή επίδνζή ηνπο ζην ζχλνιν ησλ ζπκπησκάησλ κηαο ςπρηθήο δηαηαξαρήο. Ζ 

αλαθνξά, σζηφζν, κεγάινπ αξηζκνχ δπζθνιηψλ, αθφκε θαη κηθξήο ή κέηξηαο έληαζεο θαη 

ζπρλφηεηαο, παξέρεη ηζρπξέο ελδείμεηο κηαο ζπλαηζζεκαηηθήο επηβάξπλζεο πνπ ελδερνκέλσο, 

παξνπζία θαη άιισλ επηβαξπληηθψλ παξαγφλησλ, ζα κπνξνχζαλ λα απμήζνπλ ηνλ θίλδπλν 

αλάπηπμεο κηαο ζσκαηηθήο ή ςπρηθήο λφζνπ ζην άκεζν κέιινλ θαη λα επεξεάζνπλ ηελ 

επαγγεικαηηθψλ θαηάθηεζε δεμηνηήησλ θαη ηελ επίηεπμε αθαδεκατθψλ ζηφρσλ. Μειέηεο απφ 
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ην Ζλσκέλν Βαζίιεην, ηε νπεδία, ηε Ννξβεγία θαη ηε Γεξκαλία αλαθέξνπλ επηπνιαζκφ ησλ 

ςπρηθψλ δηαηαξαρψλ ζε πνζνζηφ 20-25% ησλ θνηηεηψλ κε πην ζπρλέο ηελ θαηάζιηςε θαη ην 

άγρνο (Kress, Sperth, Hofmann, & Holm-Hadulla,, 2015). ε γεληθέο γξακκέο, νη δηαηαξαρέο 

ςπρηθήο πγείαο ζηνπο θνηηεηέο θαίλεηαη λα δηαπηζηψλνληαη ζε πνζνζηφ 33.3% ηνπ ζπλφινπ 

ησλ θνηηεηψλ ζηνλ Δπξσπατθφ ρψξν (Rückert, 2015).  

Απφ ηα επξήκαηα ηεο παξνχζαο κειέηεο, ε απνπζία ζηαηηζηηθψο ζεκαληηθήο 

ζπζρέηηζεο κεηαμχ ησλ ζηξεζνγφλσλ γεγνλφησλ δσήο θαη ηεο πξνζιακβαλφκελεο 

επαγγεικαηηθήο επάξθεηαο θαη απηναπνηειεζκαηηθφηεηαο, ζπληζηά κε αλακελφκελν εχξεκα, 

θαζψο ζα εηθάδακε θάπνην είδνο αιιειεπίδξαζεο κεηαμχ ησλ θιηκάθσλ ησλ ζπγθεθξηκέλσλ 

ελλνηνινγηθψλ πξνζδηνξηζκψλ. Δληνχηνηο, ην παξάδνμν εχξεκα ελδερνκέλσο εξκελεχεηαη 

ζηε βάζε ηεο έκκεζεο επίδξαζεο πνπ δχλαληαη λα αζθνχλ ηα ζηξεζνγφλα ζπκβάληα δσήο 

ζηελ πξνζιακβαλφκελε επαγγεικαηηθή επάξθεηα. Πην ζπγθεθξηκέλα, νη Villacura θαη ζπλ. 

(2015) βξήθαλ πσο ηα δπζκελή γεγνλφηα δσήο, ζε πνζνζηφ (19%), απνηεινχζαλ ηελ αηηία 

πνπ νη θνηηεηέο αλαδεηνχζαλ ηε βνήζεηα εηδηθνχ ςπρηθήο πγείαο θαη επεξέαδαλ ηελ ςπρηθή 

ηνπο πγεία. Σα ζηξεζνγφλα ζπκβάληα δσήο είλαη πηζαλφλ λα κελ επηδξνχλ άκεζα άιια 

έκκεζα ζηελ πξνζιακβαλφκελε επαγγεικαηηθή επάξθεηα θαη απηναπνηειεζκαηηθφηεηα, 

επεξεάδνληαο πξσηίζησο ηελ ςπρηθή πγεία ησλ θνηηεηψλ.  

Απφ ηα επξήκαηα, ηεο κειέηεο, ελδηαθέξνλ επίζεο παξνπζηάδεη ην γεγνλφο φηη ε 

πξνζιακβαλφκελε “Δπαγγεικαηηθή Λνγνδνζία” θαη “Ηθαλφηεηα” ησλ ζπκκεηερφλησλ 

απμάλνπλ παξάιιεια κε ηελ αχμεζε ηεο ειηθίαο ηνπο θαζψο θαη ην γεγνλφο φηη ε 

“Δπαγγεικαηηθή Δπζχλε” είλαη πςειφηεξε ζε θνηηεηέο κεγαιχηεξσλ εηψλ θνίηεζεο. 

Παξφκνηα επξήκαηα αλαθέξνληαη ζε έξεπλα πνπ δηεμήρζε ζηελ Νέα Εειαλδία ζε 

ηειεηφθνηηνπο θνηηεηέο Ννζειεπηηθήο (Jamieson, Sims, Basu, & Pugh, 2019) φπνπ νη 

θνηηεηέο έλησζαλ ζίγνπξνη γηα ηνλ εαπηφ ηνπο ζρεηηθά κε ηηο επαγγεικαηηθέο ηνπο 

ππνρξεψζεηο θαη ηηο επηθνηλσληαθέο ηνπο δεμηφηεηεο θαη έλησζαλ έηνηκνη λα αζθήζνπλ ην 

επάγγεικα.  Δξκελεχνληαο ηα επξήκαηα απηά ζα κπνξνχζε θάπνηνο λα ηζρπξηζηεί φηη ζε 

κεγαιχηεξα έηε ζπνπδψλ νη θνηηεηέο έρνπλ πιένλ κηα πην νινθιεξσκέλε εηθφλα ησλ 

απαηηήζεσλ ηνπ επαγγέικαηφο ηνπο αθνχ έρνπλ παξαθνινπζήζεη πεξηζζφηεξα ζεσξεηηθά 

καζήκαηα ζρεηηθά κε ηελ εηδηθφηεηά ηνπο, ζηαδηαθά ηνπο αλαηίζεληαη πεξηζζφηεξεο 

αξκνδηφηεηεο θαη παξάιιεια έρνπλ κεγαιχηεξε έθζεζε ζε πξαγκαηηθά πεξηβάιινληα κέζσ 

ησλ εξγαζηεξίσλ θαη ηεο πξαθηηθήο ηνπο άζθεζεο. Μάιηζηα, φζν σξηκάδνπλ ειηθηαθά θαη 

εμειίζζνληαη εθπαηδεπηηθά, νη θνηηεηέο ηείλνπλ λα έρνπλ θαη νη ίδηνη πεξηζζφηεξεο 

πξνζδνθίεο θαη απαηηήζεηο απφ ηνλ εαπηφ ηνπο (Tully, 2004). Παξάιιεια νη θνηηεηέο πνπ 
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δηαλχνπλ κεγαιχηεξα έηε ζπνπδψλ έρνπλ εκβαζχλεη πεξηζζφηεξν ζηηο δπζθνιίεο, ηηο 

πξνθιήζεηο θαη ηα εζηθά δηιήκκαηα πνπ εκπιέθνληαη ζηελ άζθεζε ηνπ επαγγέικαηφο ηνπο 

θαη ζε πνιιέο πεξηπηψζεηο έρνπλ ήδε πηνζεηήζεη ηε δηθή ηνπο πξνζσπηθή ζηάζε. ηαδηαθά, 

θαη φζν δηεπξχλνληαη νη γλψζεηο θαη νη εκπεηξίεο ηνπο, πνιινί θνηηεηέο απνθηνχλ θαη ηελ 

ηθαλφηεηα ηεο ελζπλαίζζεζεο πξνο ηνλ αζζελή θαη ηνλ επάισην ζπλάλζξσπν πνπ ππεξεηνχλ 

(Tully, 2004). ε κηα εμειηθηηθή πνξεία αλαθέξνληαη θαη νη Harrison θαη ζπλ. (2020) ζηελ 

Απζηξαιία, νη νπνίνη ππνζηήξημαλ φηη ε επαγγεικαηηθή ηθαλφηεηα ησλ αλεξρφκελσλ 

λνζειεπηψλ πξαγκαηψλεηαη ζε έλα ζπλερέο ην νπνίν μεθηλά απφ ην πξψην έηνο ζπνπδψλ θαη 

νινθιεξψλεηαη, αηζίσο, ζην ηέινο ηνπ πξψηνπ ρξφλνπ ηεο πξαθηηθήο άζθεζεο ζε ζπλδπαζκφ 

κε πιεζψξα παξαγφλησλ φπσο είλαη έλα ζεηηθφ εξγαζηαθφ πεξηβάιινλ κε δπλαηφηεηεο 

κάζεζεο, θαζνδήγεζε θαη ζπλερή εθπαίδεπζε δηαπξνζσπηθψλ ηθαλνηήησλ θαη παξνρψλ 

θξνληίδαο. 

Δμίζνπ ζεκαληηθφ είλαη ην εχξεκα πνπ ζπλδέεη ηελ εξγαζηαθή θαηάζηαζε ησλ 

ζπκκεηερφλησλ κε πςειή πξνζιακβαλφκελε επαγγεικαηηθή επάξθεηα θαη 

απηναπνηειεζκαηηθφηεηα. Απφ ηα απνηειέζκαηα νπζηαζηηθά πξνθχπηεη φηη νη εξγαδφκελνη 

θνηηεηέο αλαθέξνπλ πςειφηεξε απηναλαθεξφκελε «Ηθαλφηεηα» λα εθηειέζνπλ 

ζπγθεθξηκέλα θαζήθνληα, απηναπνηειεζκαηηθφηεηα ζε ηνκείο «Δπηθνηλσλίαο θαη 

πλεξγαζίαο» θαζψο θαη ζε ηνκείο πνπ έρνπλ λα θάλνπλ κε  ηελ «Δπαγγεικαηηθή Δπζχλε θαη 

Λνγνδνζία». Αλ θαη νη εξγαδφκελνη θνηηεηέο αληηκεησπίδνπλ πνιινχο πεξηνξηζκνχο 

ζρεηηδφκελνπο κε ην ρξφλν ζηελ πξνζπάζεηα ελαξκφληζεο ησλ θνηηεηηθψλ ηνπο ππνρξεψζεσλ 

κε ηελ εξγαζηαθή δσή, είλαη ηδηαίηεξα ελζαξξπληηθφ ην γεγνλφο φηη ε εξγαζηαθή απηή 

ηδηφηεηα έρεη ζεηηθφ αληίθηππν ζηελ αίζζεζε πξνζσπηθήο επάξθεηαο θαη επαγγεικαηηθήο 

απνηειεζκαηηθφηεηαο. Αμίδεη εδψ λα ζεκεησζεί φηη ελψ αξθεηέο κειέηεο έρνπλ ζπλδέζεη ηελ 

εξγαζία κε ηελ απνκάθξπλζε ησλ θνηηεηψλ απφ ηε κειέηε (Broadbridge, Swanson, & 

Taylor, 2000), θαη κε ρακειή απφδνζε θαη πνηφηεηα δσήο (Lenaghan & Sengupta, 2007),  

ππάξρνπλ κειέηεο πνπ ππνζηεξίδνπλ ηα πιενλεθηήκαηα ηεο εξγαζίαο γηα ηνπο θνηηεηέο φπσο 

π.ρ. φηη βνεζά ην θνηηεηή λα αλαπηχμεη δεμηφηεηεο δηαρείξηζεο ρξφλνπ θαη γεληθέο εξγαζηαθέο 

δεμηφηεηεο ελψ παξάιιεια ζπκβάιιεη ζηε νηθνλνκηθή ελίζρπζε γηα ηελ θάιπςε ησλ 

θαζεκεξηλψλ αλαγθψλ ηνπ (Callender & Kemp, 2000). Οη ίδηνη νη θνηηεηέο ηείλνπλ λα 

αλαθέξνπλ ηελ παξάιιειε εξγαζία σο θπζηνινγηθή αλαγλσξίδνληαο ζε απηή πνιιά 

επαγγεικαηηθά θαη θνηλσληθά νθέιε, κεηαμχ ησλ νπνίσλ ηελ απφθηεζε δεμηνηήησλ θαη 

γλψζεσλ θαζψο θαη κηαο επθαηξίαο γηα δηάιεηκκα απφ ηηο θνηηεηηθέο ηνπο ππνρξεψζεηο 

(Curtis & Shani, 2002. Tam Oi & Morrison, 2005). 
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Αλακελφκελν, ζε θάπνην βαζκφ, ήηαλ ην εχξεκα πνπ αθνξνχζε ζηελ επίδξαζε ηεο 

πξνεγνχκελεο γλψζεο θαη ηεο πςειήο πξνηίκεζεο ηνπ αληηθεηκέλνπ ζπνπδψλ ζε ζρέζε κε 

ηελ πξνζιακβαλφκελε επαγγεικαηηθή επάξθεηα θαη απηναπνηειεζκαηηθφηεηα ησλ θνηηεηψλ. 

ε έξεπλα ησλ Ineson θαη ζπλ. (2013), ηα επξήκαηα δείρλνπλ πσο ε απνηειεζκαηηθφηεηα 

επεξεάδεηαη ζεηηθά απφ πξνυπάξρνπζα γλψζε θαη ηθαλφηεηα. Ζ ζχλδεζε ηεο πξνεγνχκελεο 

γλψζεο κε ηελ πξνζιακβαλφκελε επαγγεικαηηθή επάξθεηα θαη απηναπνηειεζκαηηθφηεηα 

ήηαλ εμίζνπ αλακελφκελε θαζψο ε πξνυπάξρνπζα γλψζε εληζρχεη ηελ απηνπεπνίζεζε ησλ 

θνηηεηψλ αθνχ δηεπθνιχλεη ηελ αθνκνίσζε ηεο λέαο γλψζεο θαη ηελ εηνηκφηεηα εθαξκνγήο. 

Αλάκεζα ζηα άιια επξήκαηα μερσξίδεη ε επίδξαζε ηνπ Σκήκαηνο θνίηεζεο ζε 

δηαθνξεηηθέο πηπρέο ηεο πξνζιακβαλφκελεο επάξθεηαο θαη απηναπνηειεζκαηηθφηεηαο  ησλ 

ζπκκεηερφλησλ. Δίλαη ραξαθηεξηζηηθφ ην γεγνλφο φηη νη θνηηεηέο ηεο Κνηλσληθήο Δξγαζίαο 

θαηέγξαςαλ κηθξφηεξε πξνζιακβαλφκελε επαγγεικαηηθή επάξθεηα ζε ζρέζε κε ηνπο 

θνηηεηέο ηεο Ννζειεπηηθήο επηδεηθλχνληαο πεξηνξηζκέλε απηναπνηειεζκαηηθφηεηα ζε 

«Γεμηφηεηεο Γηαρείξηζεο», «Δπηθνηλσλίαο θαη πλεξγαζίαο», "πλεγνξίαο θαη Ζζηθήο 

Πξαθηηθήο», «Κιηληθήο Ηθαλφηεηαο» θαη «Ηθαλφηεηαο». Θα πεξίκελε θάπνηνο νη θνηηεηέο 

εθαξκνζκέλσλ θνηλσληθψλ επηζηεκψλ λα εκθαλίδνπλ πςειφ αίζζεκα 

απηναπνηειεζκαηηθφηεηαο, δεδνκέλεο ηεο πινχζηαο εξγαζηεξηαθήο θαη ζεσξεηηθήο 

εθπαίδεπζεο ζε ζέκαηα πνπ άπηνληαη ησλ θνηλσληθψλ δηθαησκάησλ, ηεο εζηθήο θαη 

δενληνινγίαο θαη ηεο επηθνηλσλίαο.  

ηελ δηαρξνληθή έξεπλα ησλ Tham θαη Lynch (2014) ζηελ νπεδία, δεθαηξείο 

ηειεηφθνηηνη θνηλσληθνί ιεηηνπξγνί εμέθξαζαλ, κεηαμχ άιισλ, ηελ επηζπκία γηα πεξηζζφηεξε 

πξαθηηθή άζθεζε θαη πεξηζζφηεξε αθξίβεηα ζρεηηθά κε ην ηη ζεκαίλεη λα αζθεί θαλείο ην 

επάγγεικα ηνπ θνηλσληθνχ ιεηηνπξγνχ ζε πξαγκαηηθέο ζπλζήθεο. Παξφιν πνπ νη θνηηεηέο 

αλαγλψξηζαλ ηελ πξνζσπηθή εμέιημε θαη αλάπηπμε ηελ νπνία πέηπραλ ζηελ πνξεία ησλ 

ζπνπδψλ ηνπο, εληνχηνηο εμαθνινπζνχζαλ λα ληψζνπλ  ιηγφηεξν έηνηκνη θαη επαξθείο 

πξνθεηκέλνπ λα αλαιάβνπλ πιήξε θαζήθνληα ελψ παξάιιεια ήιπηδαλ ζε ζεκαληηθή 

θαζνδήγεζε θαη ππνζηήξημε ζηηο ζέζεηο πνπ ζα δνχιεπαλ κειινληηθά. ε ζπλέρεηα ηεο 

πξνεγνχκελεο έξεπλαο, νη Tham θαη Lynch (2019) δηαπίζησζαλ πσο νη θνηηεηέο πνπ είραλ 

ηελ κηθξφηεξεο δηάξθεηαο πξαθηηθή άζθεζε θαη έλησζαλ ιηγφηεξν επαξθείο γηα αλάιεςε 

θαζεθφλησλ, ήηαλ εθείλνη πνπ αληηκεηψπηζαλ ηηο πην δπζκελείο εξγαζηαθέο ζπλζήθεο θαη ηηο 

πεξηζζφηεξεο ζπλαηζζεκαηηθέο δπζθνιίεο θαηά ηελ άζθεζε ηνπ επαγγέικαηνο. Παξφκνηα 

απνηειέζκαηα φζνλ αθνξά ζηελ πξνζιακβαλφκελε επαγγεικαηηθή επάξθεηα θαη 

απηναπνηειεζκαηηθφηεηα αλαδείρζεθαλ ζε κία εζληθή κειέηε λέσλ επαγγεικαηηψλ ηεο 
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Κνηλσληθήο Δξγαζίαο, νη νπνίνη, ζηελ πιεηνλφηεηα ηνπο, δήισζαλ πσο έλησζαλ έηνηκνη λα 

αλαιάβνπλ θαζήθνληα ελψ εμέθξαζαλ ηελ επηζπκία γηα πεξηζζφηεξε ππνζηήξημε απφ ηνπο 

εξγνδφηεο ηνπο θαη πεξηζζφηεξεο επθαηξίεο γηα ζπλερηδφκελε εθπαίδεπζε (Grant, Sheridan, & 

Webb, 2017). Αλαηξέρνληαο ζηελ Διιεληθή πξαγκαηηθφηεηα, νη Παπαδαθάθε θαη ζπλ. 

(2016) ραξαθηεξηζηηθά αλαθέξνπλ φηη ελψ ε εθπαίδεπζε ηεο Κνηλσληθήο Δξγαζίαο ζηελ 

Διιάδα παξνπζηάδεη κηα απμεκέλε αθαδεκατθφηεηα ηνπ πξνγξάκκαηνο ζπνπδψλ 

εμαθνινπζνχλ λα ππάξρνπλ εξσηήκαηα ζρεηηθά κε ην βαζκφ ζηνλ νπνίν έρεη δνζεί ε δένπζα 

έκθαζε ζηε ζχλδεζε ηεο εθπαίδεπζεο κε ηελ παξαγσγή θαη ζηελ εμηζνξξφπεζε ηνπ 

επαγγεικαηηθνχ, αθαδεκατθνχ θαη βαζηζκέλνπ ζηηο δεμηφηεηεο ραξαθηήξα ηεο Κνηλσληθήο 

Δξγαζίαο ζην πξφγξακκα ζπνπδψλ.  

Όζνλ αθνξά ζην πςειφ επίπεδν πξνζιακβαλφκελεο επαγγεικαηηθήο επάξθεηαο θαη 

απηναπνηειεζκαηηθφηεηαο ησλ θνηηεηψλ ηεο Ννζειεπηηθήο πνπ ζεκεηψλεηαη ζηελ παξνχζα 

έξεπλα, απηφ θαίλεηαη λα ζπλάδεη κε ηα απνηειέζκαηα άιισλ εξεπλψλ πνπ δηεμήρζεζαλ ζε 

ηειεηφθνηηνπο- λένπο αζθνχκελνπο λνζειεπηέο. ε έξεπλα ησλ Lofmark θαη ζπλ. (2006), νη 

ηειεηφθνηηνη θνηηεηέο Ννζειεπηηθήο βαζκνινγήζεθαλ κε πςειά επίπεδα επαγγεικαηηθήο 

επάξθεηαο κε εξγαιεία απηναλαθνξάο αιιά θαη εμσηεξηθή βαζκνιφγεζε απφ ηνπο 

πξντζηακέλνπο ηνπο θαηά ηελ ηειεπηαία εβδνκάδα ησλ καζεκάησλ ηνπο. Αμίδεη λα αλαθεξζεί 

φηη ελψ νη πξνζδνθίεο ησλ πξντζηακέλσλ γηα ηηο ηθαλφηεηεο ησλ αλεξρφκελσλ λνζειεπηψλ 

ήηαλ ρακειφηεξεο, ε πξαγκαηηθή επίδνζε απφ πιεπξάο ησλ αζθνχκελσλ μεπέξαζε ηα 

πξνζδνθψκελα απνηειέζκαηα. Οκνίσο, ζηελ έξεπλα ησλ Lauder θαη ζπλ (2008) ζε θνηηεηέο 

Ννζειεπηηθήο θαη Μαηεπηηθήο ζηε θσηία, νη θνηηεηέο αλέθεξαλ πςειά επίπεδα 

πξνζιακβαλφκελεο επαγγεικαηηθήο επάξθεηαο αλεμάξηεηα απφ ην εθπαηδεπηηθφ ηνπο 

ππφβαζξν. 

 

Πεξηνξηζκνί ηεο κειέηεο 

Ζ παξνχζα κειέηε έρεη ζπγθεθξηκέλνπο πεξηνξηζκνχο. Μεηαμχ άιισλ, ε κειέηε 

δηεμήρζε ζε Σκήκαηα ελφο εθπαηδεπηηθνχ ηδξχκαηνο ηεο ρψξαο θαη δε κπνξνχκε λα 

γλσξίδνπκε αλ νη θνηηεηέο αληίζηνηρσλ Σκεκάησλ άιισλ ηδξπκάησλ έρνπλ παξφκνηα 

ζπκπεξηθνξά. Δπηπιένλ, ε επηινγή ηνπ δείγκαηνο δελ βαζίζηεθε ζε ηπραία δεηγκαηνιεςία, 

γεγνλφο πνπ ππνδειψλεη φηη ηα επξήκαηα είλαη ζπγθπξηαθά θαη δε κπνξνχλ λα γεληθεπηνχλ 

ζην γεληθφ πιεζπζκφ ησλ θνηηεηψλ. Ζ επηινγή δηαζέζηκνπ δείγκαηνο δελ κπνξεί επίζεο λα 

απνθιείζεη ηελ χπαξμε δεηγκαηνιεπηηθψλ ζθαικάησλ κε ππεξεθπξνζψπεζε ή 

ππνεθπξνζψπεζε ζπγθεθξηκέλσλ ππννκάδσλ ηνπ πιεζπζκνχ. Δίλαη ραξαθηεξηζηηθφ φηη 
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ζρεδφλ 3/4 ησλ θνηηεηψλ ηνπ δείγκαηνο δελ αλήθνπλ ζηελ νκάδα ησλ ηειεηφθνηησλ, γεγνλφο 

πνπ ζα κπνξνχζε λα ππνδειψλεη φηη ηα εξεπλεηηθά ζπκπεξάζκαηα πνπ πξνέθπςαλ απφ ηελ 

παξνχζα κειέηε ζρεηηθά κε ηελ εηνηκφηεηα άζθεζεο ηνπ επαγγέικαηνο πηζαλφλ λα 

δηαθνξνπνηνχληαη ζηελ νκάδα ησλ ηειεηφθνηησλ θνηηεηψλ. Σν κηθξφ δείγκα επίζεο δελ 

επέηξεςε ηελ εθαξκνγή εμεηδηθεπκέλσλ αλαιχζεσλ πξνθεηκέλνπ λα αλαδεηρζεί επαξθψο ε 

επίδξαζε ησλ αηνκηθψλ παξαγφλησλ ζηελ ςπρηθή πγεία ησλ θνηηεηψλ. Δπηπιένλ, δελ είλαη 

εχθνιν λα δηαπηζησζεί θαηά πφζν ε ζπρλφηεηα εκθάληζεο ησλ ζπκπησκάησλ ςπρηθήο πγείαο 

θαη ε εκπεηξία ζηξεζνγφλσλ γεγνλφησλ είλαη πξαγκαηηθή ή αλ έρεη ππνεθηηκεζεί. Ζ κέζνδνο 

ηεο απηναλαθνξάο θαη ε ζπιινγή δεδνκέλσλ αλαδξνκηθά δε κπνξεί λα απνθιείζεη πηζαλφ 

ζθάικα αλάθιεζεο (recall bias) ή ζθάικα απάληεζεο ιφγσ επηδίσμεο θνηλσληθήο απνδνρήο 

(social desirability responding). Γηα ηνλ έιεγρν ηεο παξνπζίαο ζθαικάησλ πξνθαηάιεςεο 

απνδηδφκελσλ ζηελ θνηλή κέζνδν ζπιινγήο δεδνκέλσλ (common method bias), 

εθαξκφζηεθαλ κέζνδνη, φπσο ε αλάκεημε ηεο ζεηξάο ησλ εξσηήζεσλ ζην εξσηεκαηνιφγην 

ηεο κειέηεο. Αληίζηνηρν απνηέιεζκα ζα δηαζθαιηδφηαλ, κε ηελ εθαξκνγή κεζφδσλ νη νπνίεο 

ζα κπνξνχζαλ εθ ησλ πζηέξσλ λα ειέγμνπλ ηελ χπαξμε ηέηνησλ ζθαικάησλ (φπσο γηα 

παξάδεηγκα ε δηεξεπλεηηθή παξαγνληηθή αλάιπζε κε ηνλ κνλνπαξαγνληηθφ έιεγρν Harman). 

Χζηφζν, ε εθαξκνγή ηέηνησλ κεζφδσλ δελ είρε πξνβιεθζεί ζηνλ αξρηθφ ζρεδηαζκφ θαη ζηνπο 

ζηφρνπο ηεο κειέηεο. Σέινο, πξέπεη λα αλαθεξζνχκε ζην γεγνλφο φηη ηα εξγαιεία πνπ 

ρξεζηκνπνηήζεθαλ ζηε κειέηε, παξά ην φηη είλαη επξέσο δηαδεδνκέλα θαη δνθηκαζκέλα σο 

πξνο ηελ εγθπξφηεηα θαη ηελ αμηνπηζηία ηνπο, δελ έρνπλ πξνεγνπκέλσο δνθηκαζηεί ζε 

αληίζηνηρν θνηηεηηθφ πιεζπζκφ ζηελ Διιάδα. Απηφ αθήλεη αλνηρηφ ην ελδερφκελν λα κελ 

απέδσζαλ επαξθψο ην ππφ κέηξεζε θαηλφκελν. Πξέπεη λα ππάξμεη πεξαηηέξσ αμηνιφγεζε 

ησλ ςπρνκεηξηθψλ ραξαθηεξηζηηθψλ ησλ εξγαιείσλ απηψλ ζε δείγκαηα θνηηεηψλ 

πξνθεηκέλνπ λα ηεθκεξησζεί ε ηθαλφηεηά ηνπο λα κεηξνχλ ηα θαηλφκελα απηά ζε θνηηεηηθνχο 

πιεζπζκνχο ζηελ Διιάδα. 

 

Πξνηάζεηο γηα πεξαηηέξσ έξεπλα  

Ζ κειέηε απηή έρεη ζεκαληηθέο ζπλέπεηεο γηα ηελ έξεπλα. Δίλαη ζεκαληηθφ λα 

ππνγξακκίζνπκε ηελ αλάγθε έλαξμεο εξεπλψλ επξείαο θιίκαθαο, νη νπνίεο λα ζπλεμεηάδνπλ 

πνηθίινπο παξάγνληεο ζε κηθξν-, κεζν- θαη καθξν-επίπεδν πξνθεηκέλνπ λα ζπλεθηηκεζνχλ 

αηνκηθνί, δνκηθνί θαη άιινη παξάγνληεο πνπ επηδξνχλ ζπλδπαζηηθά θαη ζπκβάιινπλ 

αζξνηζηηθά ζηελ εθδήισζε ζπλαηζζεκαηηθψλ δπζθνιηψλ ζηνπο θνηηεηέο θαη ζηελ πηνζέηεζε 

πεπνηζήζεσλ ρακειήο απηναπνηειεζκαηηθφηεηαο. Δπηπξνζζέησο, θαηα ηε βηβιηνγξαθηθή 

αλαζθφπεζε, εληνπίζηεθε έιιεηςε δηαρξνληθψλ κειεηψλ, ε ελίζρπζε ησλ νπνίσλ ζα 
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κπνξνχζε λα ζπλδξάκεη ζηελ ελδειερή δηεξεχλεζε ηεο αλζεθηηθφηεηαο ησλ πξνβιεκάησλ 

ςπρηθήο πγείαο θαη ησλ παξαγφλησλ δηαηήξεζήο ηνπο. Οη δηαρξνληθέο κειέηεο ζα αλαδείμνπλ 

επίζεο θαηαιιειφηεξνπο ηξφπνπο θαη απνηειεζκαηηθφηεξα πξνγξάκκαηα παξέκβαζεο πνπ 

δξνπλ παξσζεηηθά ζην κεηαζρεκαηηζκφ ηεο ςπρνπαζνινγίαο θαη ζηελ αλάθακςε ηεο 

ςπρηθήο πγείαο. ηελ πξαγκαηηθφηεηα ππάξρνπλ αηνκηθνί θαη πεξηβαιινληηθνί παξάγνληεο κε 

ζεκαληηθέο επηδξάζεηο ζηελ ςπρηθή πγεία ησλ θνηηεηψλ πνπ δελ εμεηάζηεθαλ ζηελ παξνχζα 

κειέηε (π.ρ. θνηλσληθφ δίθηπν, νηθνγελεηαθφ ηζηνξηθφ, αθαδεκατθφ πξνθίι, θ.α.) θαη πνπ 

είλαη ζεκαληηθφ λα δηεξεπλεζνχλ κειινληηθά πξνθεηκέλνπ λα βειηηψζνπκε ηελ θαηαλφεζή 

καο σο πξνο ην θαηλφκελν θαη ηα ηδηαίηεξα ραξαθηεξηζηηθά ηνπ.  

πκπεξάζκαηα 

Ζ παξνχζα κειέηε ζπλέβαιε ζε κηα αξρηθή εθηίκεζε ηεο πξνζιακβαλφκελεο 

επάξθεηαο ησλ θνηηεηψλ Κνηλσληθήο Δξγαζίαο θαη Ννζειεπηηθήο λα αζθήζνπλ 

ζπγθεθξηκέλα θαζήθνληα πνπ αθνξνχλ ζην επάγγεικα ηνπο θαη αλέδεημε ηελ επίδξαζε ησλ 

ζηξεζνγφλσλ γεγνλφησλ δσήο θαη ησλ ζπκπησκάησλ ςπρηθψλ δηαηαξαρψλ ζην αίζζεκα 

απηναπνηειεζκαηηθφηεηάο ηνπο. Ζ κειέηε επαιήζεπζε νξηζκέλεο απφ ηηο αξρηθέο ππνζέζεηο 

ησλ εξεπλεηψλ κε θπξηφηεξε ηε ζεκαληηθή επίδξαζε ησλ ζπκπησκάησλ ςπρηθψλ δηαηαξαρψλ 

ζηελ πξνζιακβαλφκελε επάξθεηα θαη απηναπνηειεζκαηηθφηεηα ησλ θνηηεηψλ. Ζ κειέηε δελ 

παξείρε επαξθείο ελδείμεηο ηθαλέο λα επαιεζεχζνπλ ηελ επίδξαζε ησλ ζηξεζνγφλσλ 

γεγνλφησλ δσήο ζηελ πξνζιακβαλφκελε επάξθεηα θαη απηναπνηειεζκαηηθφηεηα ησλ 

θνηηεηψλ. Αλάκεζα ζε άιια επξήκαηα, μερσξίδεη ε ζεκαληηθή επίδξαζε ζπγθεθξηκέλσλ 

θνηλσληθνδεκνγξαθηθψλ θαη αθαδεκατθψλ παξαγφλησλ ζηελ πξνζιακβαλφκελε επάξθεηα 

θαη απηναπνηειεζκαηηθφηεηα ησλ θνηηεηψλ κεηαμχ ησλ νπνίσλ απηή ηεο ειηθίαο, ηεο 

εξγαζηαθήο θαηάζηαζεο, ηεο πξνεγνχκελεο γλψζεο θαη πξνηίκεζεο ηνπ αληηθεηκέλνπ 

ζπνπδψλ, θαζψο θαη ηνπ ηκήκαηνο θνίηεζεο.      

Σα απνηειέζκαηα απηήο ηεο κειέηεο κεηαμχ άιισλ παξέρνπλ ηε δπλαηφηεηα κηαο 

αξρηθήο εθηίκεζεο ηνπ επηπέδνπ ςπρηθήο πγείαο ησλ θνηηεηψλ ζε κηα ρψξα πνπ δε δηαζέηεη 

κεραληζκνχο επηηήξεζεο ηεο πγείαο ησλ θνηηεηψλ ζηα Παλεπηζηήκηα. Σα επξήκαηα ηεο 

κειέηεο απηήο ζα κπνξνχζαλ λα θαηεπζχλνπλ κειινληηθέο πξνζπάζεηεο βειηίσζεο ηεο 

πξφιεςεο θαη ηεο θξνληίδαο πγείαο θαη ςπρηθήο πγείαο ησλ θνηηεηψλ ηεο ρψξαο καο θαη λα 

ζπκβάιινπλ ζηελ αλάπηπμε κεραληζκψλ επηηήξεζεο ηεο πγείαο θαζψο θαη έγθαηξεο 

παξέκβαζεο θαη ππνζηήξημεο ησλ θνηηεηψλ.  

Ίζσο πην ζεκαληηθφ απφ φια είλαη ην γεγνλφο φηη ε παξνχζα κειέηε επέηξεςε ηελ 

αλαγλψξηζε ζπγθεθξηκέλσλ νκάδσλ πνπ θαίλεηαη λα αηζζάλνληαη πην αλεπαξθείο θαη λα 
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πηνζεηνχλ πην κεηξηνπαζείο ζηάζεηο θαη πξνζδνθίεο απφ ηελ εθπαίδεπζή ηνπο θαη ζα 

κπνξνχζαλ λα ηχρνπλ κεγαιχηεξεο πξνζνρήο ζε κειινληηθέο έξεπλεο κεγαιχηεξεο θιίκαθαο. 

Οη θνηηεηέο ζηα Διιεληθά Παλεπηζηήκηα θέξνπλ έλα κνλαδηθφ αιγφξηζκν αηνκηθψλ-

νηθνγελεηαθψλ-θνηλσληθψλ παξαγφλησλ γεγνλφο πνπ καο ππνγξακκίδεη φηη δελ ππάξρεη κηα 

ιχζε γηα φινπο αιιά αλάγθε εμαηνκηθεπκέλεο πξνζέγγηζεο θαη δηαρείξηζεο ησλ ζηάζεσλ θαη 

ζπκπεξηθνξψλ ηνπο. Ζ αλαγλψξηζε ησλ πην επάισησλ θνηηεηψλ πνπ επηδηψρζεθε ζηελ 

παξνχζα κειέηε, δχλαηαη λα απνηειέζεη ρξήζηκν εξγαιείν γηα ηελ εμαηνκηθεπκέλε 

πξνζέγγηζε ησλ αηφκσλ πνπ ρξήδνπλ παξέκβαζεο θαζψο θαη γηα ηελ αλάπηπμε 

πξνγξακκάησλ επηκφξθσζεο ησλ δηνηθεηηθψλ θαη άιισλ κειψλ ηνπ πξνζσπηθνχ ησλ 

ηδξπκάησλ ηξηηνβάζκηαο εθπαίδεπζεο αλαθνξηθά κε ηελ πξφιεςε θαη ηελ έγθαηξε δηαρείξηζε 

ηφζν ησλ ρακειψλ πξνζδνθηψλ φζν θαη ησλ ζπλαηζζεκαηηθψλ δπζθνιηψλ ησλ θνηηεηψλ.  

Απφ ηα απνηειέζκαηα αλαδεηθλχεηαη, επίζεο, ε αλαγθαηφηεηα δηεχξπλζεο ηνπ 

γλσζηηθνχ αληηθεηκέλνπ ησλ επαγγεικάησλ πγείαο θαη αλάπηπμεο λέσλ δεμηνηήησλ πνπ λα 

αληαλαθινχλ ηε ζχγρξνλε θνηλσληθή πξαγκαηηθφηεηα θαη ηηο λέεο θνηλσληθέο πξνθιήζεηο 

πνπ έξρεηαη πιένλ λα αληηκεησπίζεη ν επαγγεικαηίαο πγείαο ζηελ θαζ‟ εκέξα πξάμε. Γίλεηαη 

επίζεο εκθαλήο ε αλάγθε ελίζρπζεο ησλ πξνπηπρηαθψλ πξνγξακκάησλ ζπνπδψλ κε 

καζήκαηα ςπρνινγίαο, θαιιηέξγεηαο ελζπλαίζζεζεο, επηθνηλσληαθψλ δεμηνηήησλ θαη 

αλάπηπμεο ηεο νκαδνζπλεξγαηηθφηεηαο ελ γέλεη. Βαδίδνληαο ζε απηή ηελ θαηεχζπλζε, νη 

Moriarty θαη ζπλ. (2011), αλαθέξνπλ φηη νη πξνζπάζεηεο γηα ηελ επαγγεικαηηθή ελδπλάκσζε 

ησλ λέσλ θνηλσληθψλ ιεηηνπξγψλ, ρξεηάδεηαη λα ζρεδηαζηνχλ, λα πξνγξακκαηηζηνχλ θαη λα 

πινπνηεζνχλ ιακβάλνληαο ππφςε ην εξγαζηαθφ πεξηβάιινλ θαη δίθηπν ζην ζχλνιφ ηνπ θαη 

φρη λα εζηηάζνπλ απνθιεηζηηθά ζηηο δεμηφηεηεο ηνπ αηφκνπ κεκνλσκέλα. ε παξφκνην 

ζπκπέξαζκα θαηαιήγνπλ νη Reeve θαη ζπλ. (2013) νη νπνίνη πξνηείλνπλ ηελ ελδπλάκσζε θαη 

ηνλ εκπινπηηζκφ ηνπ πξνγξάκκαηνο ζπνπδψλ κε εθπαίδεπζε ζε δεμηφηεηεο επίιπζεο 

πξνβιεκάησλ θαη δηαρείξηζεο ηνπ ζπλαηζζεκαηηθνχ θφξηνπ πνπ ζπλεπάγεηαη ην επάγγεικα 

ηνπ λνζειεπηή.  

Πέξαλ ηεο νιφπιεπξεο πξνζσπηθήο θαη θνηλσληθήο αλάπηπμεο, ζηελ ηξηηνβάζκηα 

εθπαίδεπζε ζα ήηαλ θαιφ λα εκπινπηηζηνχλ ηα πξνγξάκκαηα ζπνπδψλ κε πεξηζζφηεξε 

θιηληθή-πξαθηηθή άζθεζε, ε νπνία κάιηζηα λα μεθηλά ήδε απφ ηε δεπηεξνβάζκηα 

εθπαίδεπζε. Ζ ελεξγή επαθή κε πιήζνο επαγγεικαηηθψλ αληηθεηκέλσλ, ν ελεξγφο ξφινο ηνπ 

καζεηή ζηελ αλάιεςε επζχλεο θαη ζηε καζεζηαθή δηαδηθαζία κέζσ ηεο νκαδνζπλεξγαηηθήο 

κάζεζεο, νη ζπκκεηνρηθέο δηαδηθαζίεο ζηε ιήςε απφθαζεο ζπληζηνχλ θαιέο πξαθηηθέο, νη 

νπνίεο πξέπεη λα ελζσκαησζνχλ ζε φια ηα πιαίζηα κάζεζεο, θαζψο ζε απηέο έγθεηηαη ε 
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θαιιηέξγεηα θαη αλάπηπμε φισλ εθείλσλ ησλ δεμηνηήησλ πνπ ζπλδένληαη κε ηελ 

επαγγεικαηηθή επάξθεηα θαη εηνηκφηεηα. 

Γελ πξέπεη σζηφζν λα παξαβιέςνπκε θαη ηε ζεκαληηθή δπζθνιία πνπ 

αληηκεησπίδνπλ νη θνηηεηέο ζηελ αλαδήηεζε βνήζεηαο γεγνλφο πνπ ζε κεγάιν βαζκφ 

ζπλδέεηαη κε έιιεηςε  κεραληζκψλ θαη αλζξψπσλ θηιηθψλ πξνο ην θνηηεηή θαζψο θαη 

επαίζζεησλ σο πξνο ηηο εηδηθέο δπζθνιίεο πνπ αληηκεησπίδνπλ (Giovazolias, Leontopoulou, 

& Triliva, 2010). Ζ κειέηε απηή έξρεηαη ζπλεπψο λα αλαδείμεη θαη ηελ αλάγθε αλάπηπμεο 

αηνκηθήο θαη ζπιινγηθήο επαηζζεζίαο ζηα πξνβιήκαηα ςπρηθήο πγείαο ησλ θνηηεηψλ θαζψο 

θαη θηιηθψλ κεραληζκψλ πνπ λα εληζρχνπλ ηελ απνθάιπςε ησλ δπζθνιηψλ, πξνζηαηεχνληαο 

παξάιιεια θαη ηα πξνζσπηθά δεδνκέλα ησλ ρξεζηψλ ηνπο. Ζ απνπζία ελζπλαίζζεζεο θαη 

εγγχηεηαο ζηε ζρέζε αθαδεκατθνχ θαη θνηηεηή, ε αλάπηπμε ηεο νπνίαο παξεκπνδίδεηαη, 

εμαηηίαο, κεηαμχ άιισλ, ηεο ππνζηειέρσζεο ησλ παλεπηζηεκίσλ αιιά θαη ηεο ζηείξαο 

επηζηεκνληθήο εμεηδίθεπζεο ιεηηνπξγεί αλαζηαιηηθά ζηνλ εληνπηζκφ πξνβιεκάησλ πνπ 

ρξήδνπλ έγθαηξεο θαη άκεζεο παξέκβαζεο θαη ζηελ αλαδήηεζε βνήζεηαο απφ κέξνπο ησλ 

ςπρηθά επάισησλ θνηηεηψλ. Δξεπλεηηθά απνδεηθλχεηαη ε αλαγθαηφηεηα άξζεο ηνπ ηείρνπο, 

θαζψο νη ζηνρεπκέλεο ςπρνινγηθέο παξεκβάζεηο θαηνξζψλνπλ άκβιπλζε ησλ επίπνλσλ 

ζπκπησκάησλ πνπ ζπλδένληαη κε ηα κεησκέλα  θίλεηξα.  
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Abstract 

Perceived professional competence and self-efficacy are complex terms, which have been widely 

identified in concurrent literature as predictive criteria of future development and settlement of higher 

education students. The current study aimed at exploring factors affecting perceived professional 

competence and self-efficacy of Social Work and Nursing students of the Hellenic Mediterranean 

University. The study employed a sample of 313 students (171 Social Work, 142 Nursing). The 

questionnaire explored participants’ sociodemographic and academic factors, perceived professional 

competence and self-efficacy (Nursing Competency Self Efficacy (NCSE) Scale for Outgoing Nursing 

Students), mental health symptoms during the past month (Symptom Checklist List, SCL 90-R) and life 

stressors during the past year (Life Stress Inventory, LSI). A total of 67.3% of the participants 

reported life stressors during the past year, with 17.6% reporting the highest burden. All the mental 

health scales of SCL-90 were found to have a negative linear relationship with perceived professional 

competence and self-efficacy but no relationship was detected with regard to life stressors. 

Participants ’ age, working status, subject and year of studies, as well as prior knowledge and high 

preference of the study subject, were shown to be significantly related with perceived professional 

competence and self-efficacy. The study has several implications for the educational and the health 

policy. 

Keywords: perceived professional competence, self-efficacy, higher education students, mental health, 

stressful life events, Social Work, Nursing. 
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Η ξηςνθίλδπλε ρξήζε ηνπ δηαδηθηύνπ κεηαμύ θνηηεηώλ/ηξηώλ: Ο ξόινο 

ηεο ςπρηθήο αλζεθηηθόηεηαο θαηά ηελ αλαδπόκελε ελειηθίσζε 

 

Θάλνο Σνπινύπεο
26

 & Υξηζηίλα Αζαλαζηάδνπ
27

 

 
Πεξίιεςε 

ηελ παξνύζα έξεπλα εμεηάζηεθε ν εζηζκόο ζην δηαδίθηπν θαη ε εκπινθή ζε πεξηζηαηηθά ειεθηξνληθνύ 

εθθνβηζκνύ κεηαμύ θνηηεηώλ/ηξηώλ Φπρνινγίαο θαηά ηελ πεξίνδν ηεο αλαδπόκελεο ελειηθίσζεο, θαζώο 

θαη ν ξόινο ηνπ παξάγνληα ηεο ςπρηθήο αλζεθηηθόηεηαο ζηελ εθδήισζε ησλ παξαπάλσ θαηλνκέλσλ. 

ηελ έξεπλα ζπκκεηείραλ 252 θνηηεηέο/ηξηεο (233 γπλαίθεο, 19 άλδξεο) ηνπ Σκήκαηνο Φπρνινγίαο ηνπ 

Αξηζηνηέιεηνπ Παλεπηζηεκίνπ Θεζζαινλίθεο. ην δείγκα ρνξεγήζεθε εξσηεκαηνιόγην απηναλαθνξάο, 

ην νπνίν πεξηειάκβαλε εξσηήζεηο ζρεηηθά κε ηελ ςπρηθή αλζεθηηθόηεηα (The Connor-Davidson 

Resilience Scale - CD-RISC), ηελ εζηζηηθή ρξήζε ηνπ δηαδηθηύνπ (Internet Addiction Test) θαη ηελ 

εκπινθή ζε πεξηζηαηηθά ειεθηξνληθνύ εθθνβηζκνύ (ζπληνκεπκέλε κνξθή ηνπ Cyberbullying 

Questionnaire). ύκθσλα κε ηα απνηειέζκαηα, δηαπηζηώζεθε όηη νη ζπκκεηέρνληεο/νπζεο, εκπιέθνληαη 

ηόζν κε ην θαηλόκελν ηνπ εζηζκνύ όζν θαη ηνπ εθθνβηζκνύ ζην δηαδίθηπν, ηα νπνία ζπζρεηίδνληαη ζεηηθά 

κεηαμύ ηνπο. Δπηπιένλ, ε ςπρηθή αλζεθηηθόηεηα ησλ θνηηεηώλ/ηξηώλ βξέζεθε όηη πξνβιέπεη αξλεηηθά 

ηελ ππεξβνιηθή/εζηζηηθή ρξήζε ηνπ δηαδηθηύνπ, σζηόζν, δελ ζπλδέζεθε κε ην θαηλόκελν ηνπ 

ειεθηξνληθνύ εθθνβηζκνύ. Σα επξήκαηα, κεηαμύ άιισλ, ππνδειώλνπλ ηελ αλαγθαηόηεηα πινπνίεζεο 

ζπκβνπιεπηηθώλ δξάζεσλ εληόο ηνπ παλεπηζηεκηαθνύ ρώξνπ, κε έκθαζε ζε δεηήκαηα ελδπλάκσζεο ηεο 

ςπρηθήο επεκεξίαο/αλζεθηηθόηεηαο ησλ θνηηεηώλ/ηξηώλ αιιά θαη πξόιεςεο ξηςνθίλδπλσλ 

ζπκπεξηθνξώλ ζηνλ θπβεξλνρώξν.   

Λέμεηο-θιεηδηά: θνηηεηέο/ηξηεο, εζηζκφο ζην δηαδίθηπν, ειεθηξνληθφο εθθνβηζκφο, ςπρηθή 

αλζεθηηθφηεηα. 
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Δηζαγσγή 

Ζ ξηςνθίλδπλε ρξήζε ηνπ δηαδηθηύνπ: Δζηζκόο ζην δηαδίθηπν θαη ειεθηξνληθόο 

εθθνβηζκόο 

Σελ ηειεπηαία δεθαεηία ε πνιπδηάζηαηε ελαζρφιεζε κε ην δηαδίθηπν, ζε θαζεκεξηλή 

βάζε, γηα ιφγνπο φπσο ε αλαδήηεζε πιεξνθνξηψλ, ε δεκηνπξγία θνηλσληθψλ ζρέζεσλ, ε 

ειεχζεξε έθθξαζε ζθέςεσλ/απφςεσλ, ε δπλαηφηεηα πξφζβαζεο ζε απαγνξεπκέλν 

πεξηερφκελν θαη ε ζπκκεηνρή ζε παηρλίδηα ηδφγνπ, έρνπλ ζηαδηαθά ζνιψζεη ηα φξηα αλάκεζα 

ζηελ αζθαιή θαη ηε ξηςνθίλδπλε ρξήζε ηνπ (Anand et al., 2018a, 2018b. Lin et al., 2018. 

Younes et al., 2016).  

Ζ ξηςνθίλδπλε δηαδηθηπαθή ρξήζε θαίλεηαη λα απνηππψλεηαη θπξίσο κέζσ δχν ζπρλά 

θαηαγεγξακκέλσλ θαηλνκέλσλ/ζπκπεξηθνξψλ, φπσο ν εζηζκφο ζην δηαδίθηπν θαη ν 

ειεθηξνληθφο εθθνβηζκφο. Ο εζηζκφο ζην δηαδίθηπν αλαθέξεηαη ζηελ θαζεκεξηλή πνιχσξε 

θαη θαηαλαγθαζηηθή ρξήζε ηνπ δηαδηθηχνπ, ε νπνία έρεη αξλεηηθφ αληίθηππν ζε πνηθίια 

επίπεδα ηεο δσήο ηνπ αηφκνπ φπσο ην θνηλσληθφ, ην ςπρνινγηθφ θαη ην επαγγεικαηηθφ 

(Griffiths, 1997. Scherer, 1997. Young, 1996). Ο δηαδηθηπαθφο εζηζκφο, αλ θαη δελ εθθξάδεη 

κηα θιηληθή νληφηεηα (American Psychiatric Association, 2013), παξνκνηάδεηαη κε άιιεο 

εζηζηηθέο ζπκπεξηθνξέο (π.ρ., παζνινγηθφο ηδφγνο) κε ηηο νπνίεο κνηξάδεηαη θνηλά 

ζπκπηψκαηα, φπσο ε αιιαγή ηεο δηάζεζεο, ε αλνρή, ε απφζπξζε, ε εζσηεξηθή ζχγθξνπζε, ε 

ππνηξνπή θαη ε άξλεζε ηνπ πξνβιήκαηνο (Griffiths, 1995. Μήηζηνπ & ηνγηαλλίδνπ, 2009). 

Δηδηθφηεξα, ε Young (1996, 1998) πξνζάξκνζε ηα θξηηήξηα ηνπ παζνινγηθνχ ηδφγνπ θαη 

ζηελ πεξίπησζε ηεο ππεξβνιηθήο ρξήζεο ηνπ δηαδηθηχνπ, θαηαζθεπάδνληαο κηα θιίκαθα γηα 

ηελ αλίρλεπζε ησλ πεξηπηψζεσλ δηαδηθηπαθνχ εζηζκνχ (Internet Addiction Test). Βάζεη ηεο 

ζπγθεθξηκέλεο θιίκαθαο, νη ρξήζηεο/ξηεο ηνπ δηαδηθηχνπ θαηαηάζζνληαη ζε απηνχο/έο πνπ 

θάλνπλ κηα «κέζε-θπζηνινγηθή» ρξήζε (average users), ζε φζνπο/εο θάλνπλ ρξήζε «άλσ ηεο 

κέζεο-θπζηνινγηθήο» (over-users) θαη ζε φζνπο/εο αληαπνθξίλνληαη ζηα θξηηήξηα κηαο 

«ππεξβνιηθήο-εζηζηηθήο» δηαδηθηπαθήο ρξήζεο (internet addicts) (Young, 1998). Απφ ηελ 

άιιε πιεπξά, ν ειεθηξνληθφο εθθνβηζκφο ζπληζηά «…κηα επηζεηηθή, εθ πξνζέζεσο πξάμε 

πνπ πξαγκαηνπνηείηαη απφ κηα νκάδα αηφκσλ ή κεκνλσκέλα άηνκα, ρξεζηκνπνηψληαο 

ειεθηξνληθέο κνξθέο επηθνηλσλίαο, επαλεηιεκκέλα θαη θαηά ηελ πάξνδν ηνπ ρξφλνπ, 

ελαληίνλ ελφο ζχκαηνο πνπ δελ κπνξεί εχθνια λα ππεξαζπηζηεί ηνλ εαπηφ ηνπ» (Smith et al., 

2008, ζ. 376). Οπζηαζηηθά, αθνξά ζηε δπζιεηηνπξγηθή ρξήζε δηάθνξσλ ειεθηξνληθψλ 

ππεξεζηψλ [π.ρ., ειεθηξνληθνχ ηαρπδξνκείνπ (email), άκεζσλ κελπκάησλ (instant 

messaging), δσκαηίσλ ζπλνκηιίαο (chat rooms), ρψξσλ θνηλσληθήο δηθηχσζεο (π.ρ., 



Ζ ξηςνθίλδπλε ρξήζε ηνπ δηαδηθηύνπ κεηαμύ θνηηεηώλ/ηξηώλ ―  
 

Ελεφθερνα: Περιοδικό τησ Ψυχολογίασ και των Επιςτημών τησ Συμπεριφοράσ, Τεφχοσ 12, 2020 

 
 

161 

Facebook, Twitter), θιήζεσλ θαη κελπκάησλ θηλεηνχ ηειεθψλνπ (phone calls and text 

messages)] κε ζθνπφ ηνλ εθθνβηζκφ, ηελ απεηιή, ηελ πξνζβνιή ή/θαη ηελ ζπθνθάληεζε 

άιισλ (Valcke, Schellens, Van Keer, & Gerarts, 2011). 

 

Δζηζκόο ζην δηαδίθηπν θαη ειεθηξνληθόο εθθνβηζκόο κεηαμύ θνηηεηώλ/ηξηώλ θαηά ηελ 

αλαδπόκελε ελειηθίσζε 

Ζ εθδήισζε ησλ παξαπάλσ θαηλνκέλσλ έρεη απνηειέζεη αληηθείκελν ζπζηεκαηηθήο 

δηεξεχλεζεο θπξίσο ζηελ εθεβηθή ειηθία. Ο ιφγνο έγθεηηαη ζην γεγνλφο φηη κεηαμχ ησλ 

εθήβσλ παξαηεξείηαη ξαγδαία αχμεζε ησλ πνζνζηψλ θαηνρήο ζχγρξνλσλ ειεθηξνληθψλ 

κέζσλ (π.ρ., smartphones, tablets) θαη δηαξθήο ελαζρφιεζε κε ρψξνπο θνηλσληθήο δηθηχσζεο 

(π.ρ., Facebook, Twitter, Instagram) ζην πιαίζην ελφο γεληθφηεξνπ πεηξακαηηζκνχ πνπ 

ραξαθηεξίδεη ηελ κεηαβαηηθή πεξίνδν ηεο εθεβείαο (Crosslin & Golman, 2014. Zalaquett, & 

Chatters, 2014). Χζηφζν, ν πεηξακαηηζκφο απηφο θαίλεηαη λα επεθηείλεηαη θαη ζηα ρξφληα πνπ 

αθνινπζνχλ, ηα νπνία αθνξνχλ ζηελ δηαθξηηή πιένλ πεξίνδν ηεο «αλαδπφκελεο 

ελειηθίσζεο» πνπ θαιχπηεη ζπλήζσο ηνπο/ηηο λένπο/εο κεηαμχ 18 θαη 25 εηψλ (Arnett, 2007). 

Ζ αλαδπφκελε ελειηθίσζε, πνπ ζπλήζσο ζπκπίπηεη κε ηα θνηηεηηθά ρξφληα, ζεσξείηαη κηα 

πεξίνδνο ηεο δσήο θαηά ηελ νπνία ε ειεχζεξε βνχιεζε ηνπ αηφκνπ βξίζθεηαη ζηα 

πςειφηεξα επίπεδα ζε ζρέζε κε άιιεο αλαπηπμηαθέο πεξηφδνπο, ππάξρεη θαζπζηέξεζε ζηε 

ιήςε απνθάζεσλ, ελψ πνιιέο επηινγέο παξακέλνπλ «αλνηρηέο» θαη ππφ δηεξεχλεζε (Arnett, 

2007, 2014). Ζ πεξίνδνο ηεο αλαδπφκελεο ελειηθίσζεο, δηαθνξνπνηείηαη απφ πξνγελέζηεξεο 

αλαπηπμηαθέο πεξηφδνπο, θαζψο αθήλεη πίζσ ηεο ηελ εμάξηεζε ηεο παηδηθήο ειηθίαο θαη ηεο 

εθεβείαο. Παξάιιεια, δελ ηαπηίδεηαη κε ηε λεφηεηα, δηφηη ηα άηνκα ειηθίαο 18-25 εηψλ, σο 

«αλαδπφκελνη ελήιηθεο», εμεξεπλνχλ ζπλήζσο κηα πνηθηιία πηζαλψλ θαηεπζχλζεσλ ζε 

πξνζσπηθφ θαη επαγγεικαηηθφ επίπεδν, δίρσο λα αληηκεησπίδνπλ αθφκε κφληκεο 

ππνρξεψζεηο, φπσο νη ηππηθνί ελήιηθεο (Arnett, 2007, 2014. Baggio, Studer, Iglesias, 

Daeppen, & Gmel, 2017). Σα παξαπάλσ ραξαθηεξηζηηθά θαίλεηαη λα αληαλαθιψληαη ζε 

κεγάιν βαζκφ ζηε δηάξθεηα ησλ θνηηεηηθψλ ρξφλσλ (π.ρ., ηάζε πξνζσπηθήο/επαγγεικαηηθήο 

εμεξεχλεζεο, ειάρηζηεο ζηαζεξέο ππνρξεψζεηο, θ.ν.θ.) (Hochberg & Konner, 2019). 

Γεδνκέλνπ φηη θαη ε θνηηεηηθή πεξίνδνο ζπρλά ζπληζηά γηα ην άηνκν κηα κεηαβαηηθή 

εκπεηξία, θαηά ηελ νπνία θαιείηαη λα πξνζαξκνζηεί ζε λέεο θαη ελδερνκέλσο δχζθνιεο 

θαηαζηάζεηο/ζπγθπξίεο, φπσο γηα παξάδεηγκα, ε εγθαηάζηαζε ζε λέα πφιε, ε απηφλνκε 

δηαβίσζε, ε ζπλαλαζηξνθή κε λέα θαη άγλσζηα άηνκα, ν θφξηνο ησλ αθαδεκατθψλ 

ππνρξεψζεσλ, νη νηθνλνκηθέο δπζθνιίεο, θ.ά., εγείξεηαη έλα βαζηθφ εξψηεκα: ζπληζηά ε 
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πεξίνδνο ηεο αλαδπφκελεο ελειηθίσζεο θαη ζπγθεθξηκέλα ηα θνηηεηηθά ρξφληα κηα επάισηε 

πεξίνδν γηα ηελ εθδήισζε δπζιεηηνπξγηθψλ θαη ξηςνθίλδπλσλ ζπκπεξηθνξψλ ζηνλ 

θπβεξλνρψξν; 

Παξά ηελ εθηεηακέλε ρξήζε ησλ κέζσλ ειεθηξνληθήο επηθνηλσλίαο θαη ελεκέξσζεο 

πνπ θαηαγξάθεηαη θαη κεηά ηελ εθεβεία (Faucher, Jackson, & Cassidy, 2014), ε δηεξεχλεζε 

ηεο έθηαζεο ηνπ εζηζκνχ θαη ηνπ εθθνβηζκνχ ζην δηαδίθηπν θαηά ηελ πεξίνδν ηεο 

αλαδπφκελεο ελειηθίσζεο θαη εηδηθά κεηαμχ θνηηεηψλ/ηξηψλ παξακέλνπλ δεηήκαηα, ηα νπνία 

απνηεινχλ -κέρξη ζήκεξα ηνπιάρηζηνλ- έλα ζρεηηθά παξζέλν πεδίν ζεσξίαο θαη έξεπλαο 

(Coleyshaw, 2010. Cowie & Myers, 2016). Όπσο ηζρπξίδνληαη νξηζκέλνη/εο εξεπλεηέο/ηξηεο, 

αλ θαη κπνξνχκε λα κάζνπκε πνιιά απφ ηελ έξεπλα αλαθνξηθά κε ηελ αλαγθαηφηεηα 

δξάζεσλ πξφιεςεο ή/θαη αληηκεηψπηζεο ησλ ζπγθεθξηκέλσλ θαηλνκέλσλ ζηα ζρνιεία θαηά 

ηε ζρνιηθή θαη εθεβηθή ειηθία, σζηφζν, ε παλεπηζηεκηαθή δσή δηαθέξεη θαη, επνκέλσο, ην 

ππφ κειέηε δήηεκα κεηαμχ θνηηεηψλ/ηξηψλ ελέρεη θάπνηεο ηδηαηηεξφηεηεο πνπ ρξήδνπλ 

μερσξηζηήο δηεξεχλεζεο (Sullivan, 2016). Γηα παξάδεηγκα, εληφο ησλ παλεπηζηεκηαθψλ 

ρψξσλ νη θνηηεηέο/ηξηεο ζπλδένληαη αλά πάζα ζηηγκή δσξεάλ ζην δηαδίθηπν κέζσ ησλ 

ειεθηξνληθψλ ηνπο ζπζθεπψλ (π.ρ., θηλεηφ, tablet, laptop), ελψ αθφκε θη αλ δελ δηαζέηνπλ 

θάπνην δηθφ ηνπο ειεθηξνληθφ κέζν ππάξρνπλ πνιιά θαη δηάθνξα κέξε φπνπ κπνξνχλ λα 

έρνπλ δηαδηθηπαθή πξφζβαζε (π.ρ., βηβιηνζήθεο, εξγαζηήξηα ππνινγηζηψλ). Απφ ηελ άιιε 

πιεπξά, νη θνηηεηέο/ηξηεο δηαζέηνπλ πεξηζζφηεξα δηθαηψκαηα θαη εμνπζία ζε ζχγθξηζε κε 

ηνπο/ηηο αλήιηθνπο/εο καζεηέο/ηξηεο ελφο ζρνιείνπ (American Education Research 

Association, 2013. Sullivan, 2016). Δπηπιένλ, παξάγνληεο πιαηζίνπ πνπ ζρεηίδνληαη 

εηδηθφηεξα κε ηε ιεηηνπξγία ηνπ ειιεληθνχ παλεπηζηεκίνπ κπνξεί λα επηηείλνπλ ηελ 

εθδήισζε ηέηνηνπ είδνπο ζπκπεξηθνξψλ θαηά ηε δηάξθεηα ηεο αλαδπφκελεο ελειηθίσζεο, 

θαζψο νη αξηζκνή ησλ θνηηεησ́λ /ηξηψλ είλαη δπζαλάινγα κεγάινη ζε ζρέζ ε κε ην δηδαθηηθν́ 

θαη ην δηνηθεηηθν́ πξνζσπηθν́ , νη δηαζέζηκνη πν́ξνη ζπκβνπιεπηηθήο ππνζηέξημεο , 

δηδαζθαιίαο, ζηέγαζεο, ζίηηζεο θ .ιπ. κεηψλνληαη δηαξθψο , ελψ ππάξρεη κεγάιε 

δηαθνξνπνίεζε (θαη ειεπζεξήα ) αλάκεζα ζην πξνζσπηθφ σο πξνο ηνπο ηξ φπνπο κε ηνπο 

νπνίνπο απεπζχλεηαη θαη ζρεηίδεηαη κε θνηηεηέο /ηξηεο. Σα παξαπάλσ θαζηζηνχλ ζπλζεηφηεξε 

ηε δηεξεχλεζε ησλ πεξηπηψζεσλ δηαδηθηπαθνχ εζηζκνχ θαη εθθνβηζκνχ ζε απηήλ ηελ 

ειηθηαθή πεξίνδν θαη ηδίσο ζην πιαίζην ηεο ηξηηνβάζκηαο εθπαίδεπζεο, ε νπνία σζηφζν είλαη 

επηηαθηηθή αλ ιάβεη θαλείο ππφςε ηελ επζχλε ησλ παλεπηζηεκηαθψλ ηδξπκάησλ λα παξέρνπλ 

έλα αζθαιέο εθπαηδεπηηθφ πεξηβάιινλ θαη άξα λα πξνιάβνπλ ή λα πεξηνξίζνπλ ηέηνηεο 

ζπκπεξηθνξέο κεηαμχ ησλ θνηηεηψλ/ηξηψλ ηνπο. 



Ζ ξηςνθίλδπλε ρξήζε ηνπ δηαδηθηύνπ κεηαμύ θνηηεηώλ/ηξηώλ ―  
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Οη πεξηνξηζκέλεο ζρεηηθέο επηζηεκνληθέο κειέηεο πνπ βαζίδνληαη ζε θνηηεηέο/ηξηεο 

εμεηάδνληαο ηηο ππφ κειέηε δηαδηθηπαθέο ζπκπεξηθνξέο πξνέξρνληαη ζρεδφλ απνθιεηζηηθά 

απφ έλα επξχηεξν δείγκα θνηηεηψλ/ηξηψλ πνπ θνηηνχλ θπξίσο ζε ζεηηθέο, πνιπηερληθέο θαη 

αλζξσπηζηηθέο ζρνιέο θαζψο θαη ζε ζρνιέο επηζηεκψλ ηεο πγείαο (π.ρ., Anand et al., 2018. 

Younes et al., 2016). Βάζεη ησλ δηαζέζηκσλ επξεκάησλ, αλαθνξηθά θαη‟ αξράο κε ηνλ εζηζκφ 

ζην δηαδίθηπν, δηαπηζηψλεηαη φηη κεηαμχ θνηηεηψλ/ξηψλ ζε Ζ.Π.Α. θαη Αζία ε δηαδηθηπαθή 

ρξήζε ραξαθηεξίδεηαη άλσ ηεο κέζεο/θπζηνινγηθήο ζε πνζνζηφ έσο θαη 17% (π.ρ., Anand et 

al., 2018. Lin et al., 2018. Sharma, & Sharma, 2018) ελψ ηα πνζνζηά ησλ δηαδηθηπαθά 

εζηζκέλσλ θνηηεηψλ/ξηψλ θπκαίλνληαη απφ 1% έσο 15% (π.ρ., Anand et al., 2018. Chi, Lin, & 

Zhang, 2016. Younes et al., 2016). ηελ πεξίπησζε ηφζν ηεο άλσ ηεο κέζεο/θπζηνινγηθήο 

φζν θαη ηεο εζηζηηθήο δηαδηθηπαθήο ρξήζεο παξαηεξείηαη ζπρλά ππεξαληηπξνζψπεπζε ηνπ 

αλδξηθνχ θχινπ (Anand et al., 2018. Younes et al., 2016). ρεηηθά κε ην θαηλφκελν ηνπ 

ειεθηξνληθνχ εθθνβηζκνχ κεηαμχ θνηηεηψλ/ξηψλ, νη πεξηνξηζκέλεο έξεπλεο πνπ έρνπλ 

δηεμαρζεί, θπξίσο ζε ακεξηθαληθά, θαλαδηθά θαη επξσπατθά παλεπηζηήκηα, θαηαγξάθνπλ 

πνζνζηά ζπκάησλ απφ 9% έσο 46% (Akbulut & Eristi, 2011. Myers & Cowie, 2017) θαη 

ζπηψλ απφ 2% έσο 26% (Condeza, Gallardo, & Pérez, 2018. Turan, Polat, Karapirli, Uysal, & 

Turan, 2011. Zalaquett & Chatters, 2014), κε ηε δηαθχκαλζε λα απνδίδεηαη ζηνπο 

δηαθνξεηηθνχο ηξφπνπο κέηξεζεο ηνπ θαηλνκέλνπ (Simmons, Bauman, & Ives, 2016). 

Δπηπιένλ, ην 28% ησλ θνηηεηψλ/ηξηψλ (Simmons et al., 2016), αθφκε θαη αλ δελ έρνπλ 

ζπκαηνπνηεζεί νη ίδηνη/εο, γλσξίδνπλ θάπνην άιιν πξφζσπν πνπ έρεη ππνζηεί κηα ηέηνηα 

εκπεηξία, ελψ ζηελ πιεηνλφηεηα ησλ πεξηπηψζεσλ σο πξφζσπα εκπηζηνζχλεο ζηα νπνία νη 

θνηηεηέο/ήηξηεο εθκπζηεξεχνληαη ηελ ειεθηξνληθή ζπκαηνπνίεζε (δηθή ηνπο ή θάπνηνπ 

άιινπ) αλαθέξνληαη νη θίινη/εο (Condeza et al., 2018. Myers & Cowie, 2017. Zalaquett, & 

Chatters, 2014). Σα πεξηζζφηεξα πεξηζηαηηθά ειεθηξνληθνχ εθθνβηζκνχ, ηα νπνία 

εθηπιίζζνληαη κέζσ θηλεηνχ ηειεθψλνπ αιιά θαη ειεθηξνληθνχ ππνινγηζηή, αθνξνχλ θαηά 

βάζε ηελ απνζηνιή αθαηάιιεισλ/πξνζβιεηηθψλ κελπκάησλ, ην «κπινθάξηζκα» απνζηνιήο 

ζηηγκηαίσλ κελπκάησλ, ηε δηάδνζε θεκψλ/θνπηζνκπνιηψλ, θαζψο θαη ηνλ απνθιεηζκφ απφ 

δηάθνξεο δηαδηθηπαθέο νκάδεο (Souza, Veiga Simão, Ferreira, & Ferreira,  2018). Ο 

παξάγνληαο θχιν θαίλεηαη λα δηαδξακαηίδεη θαη πάιη ζεκαληηθφ δηαθνξνπνηεηηθφ 

παξάγνληα, κε ηνπο άλδξεο λα εκπιέθνληαη ζπρλφηεξα ζην θαηλφκελν (ζε ζρέζε κε ηηο 

γπλαίθεο) είηε σο ζχηεο είηε σο ζχκαηα. Οη εξεπλεηέο/ήηξηεο επηζεκαίλνπλ φηη νη επηπηψζεηο 

ηνπ ειεθηξνληθνχ εθθνβηζκνχ ζηνπο/ζηηο λένπο/λέεο είλαη εμίζνπ επψδπλεο κε ηηο επηπηψζεηο 

ηνπ παξαδνζηαθνχ εθθνβηζκνχ, θαζψο έρνπλ λα θάλνπλ κε ηελ ςπρηθή θαη ζσκαηηθή ηνπο 

πγεία, ηελ αληίιεςε ηνπ εαπηνχ, ηελ πξνζσπηθή ηνπο δσή, ην αίζζεκα αζθάιεηαο αιιά θαη 
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ηελ αδπλακία εμεχξεζεο ιχζεο θαη βνήζεηαο εληφο ηνπ παλεπηζηεκηαθνχ ρψξνπ (Cassidy, 

Faucher, & Jackson, 2017). ε φ,ηη αθνξά ηηο πξνηάζεηο ηνπο πξνο ην παλεπηζηήκην, θνηηεηέο 

θαη θνηηήηξηεο αλαθέξνπλ κεηαμχ άιισλ φηη ζα επηζπκνχζαλ ζπκβνπιεπηηθή ππνζηήξημε γηα 

ηα ζχκαηα, κηα ηειεθσληθή γξακκή γηα αλψλπκεο θαηαγγειίεο, έλα πεξηβάιινλ πνπ ζα 

εληζρχεη ην ζεβαζκφ θαη γεληθφηεξα ηελ εκπινθή φιεο ηεο παλεπηζηεκηαθήο θνηλφηεηαο ζε 

κηα πνιηηηθή ελάληηα ζηνλ εθθνβηζκφ (Faucher et al., 2014). 

Αλαθνξηθά κε ηα αληίζηνηρα ειιεληθά δηαζέζηκα επξήκαηα, θαηαγξάθνληαη πνζνζηά 

θνηηεηψλ/ηξηψλ πνπ θάλνπλ δηαδηθηπαθή ρξήζε άλσ ηεο κέζεο/θπζηνινγηθήο έσο θαη 28% 

πεξίπνπ (Αλλνχζεο θαη ζπλ., 2017), ελψ ε εζηζηηθή δηαδηθηπαθή ρξήζε θαίλεηαη λα αθνξά 

ηνπο/ηηο θνηηεηέο/ηξηεο ζε πνζνζηφ έσο θαη 3.5% (Ζιηνπνχινπ, 2016. Νηέκζηα, 

Παπαγεσξγίνπ, Σξηαληαθπιιίδνπ, & Ρνχζζνπ, 2016). Απφ ηελ άιιε, ηα πνζνζηά ησλ 

ειιήλσλ θνηηεηψλ/ηξηψλ πνπ έρνπλ βηψζεη θαη αζθήζεη ειεθηξνληθφ εθθνβηζκφ, θπξίσο ηνπο 

ηειεπηαίνπο 12 κήλεο, θζάλνπλ ην 13% θαη 5% αληηζηνίρσο (Giovazolias & Malikiosi-

Loizos, 2016. Μαπξνγηάλλεο, 2011). Δπηπιένλ, κεγάινο αξηζκφο θνηηεηψλ/ηξηψλ (58.4%) 

θαίλεηαη λα πηνζεηεί ηνλ δηπιφ ξφιν ηνπ ζχηε-ζχκαηνο θαη λα ζπληζηά ηελ πην 

«δπζιεηηνπξγηθή» νκάδα φζνλ αθνξά δηάθνξα πξνζσπηθά ραξαθηεξηζηηθά θαη ελδείμεηο 

ςπρηθψλ δπζθνιηψλ (Kokkinos, Antoniadou, & Markos, 2014). Σέινο, ην 30% ησλ 

θνηηεηψλ/ηξηψλ θαίλεηαη λα γλσξίδεη θάπνηνλ/α άιινλ/ε πνπ έρεη ππνζηεί κηα αλάινγε 

εκπεηξία ελψ, έλα κεγάιν πνζνζηφ ζπκάησλ δειψλεη είηε φηη  αλαθέξεη ηελ εκπεηξία ηεο 

ζπκαηνπνίεζεο απνθιεηζηηθά ζε θίινπο/εο, είηε φηη δελ ηελ αλαθέξεη ζε θαλέλαλ, θπξίσο 

επεηδή δελ γλσξίδεη πνπ ή ζε πνηνλ/α λα απεπζπλζεί γηα λα δεηήζεη βνήζεηα (Giovazolias & 

Malikiosi-Loizos, 2016. Μαπξνγηάλλεο, 2011).  

Αμίδεη λα ππνγξακκηζηεί ην γεγνλφο φηη ζε αξθεηέο έξεπλεο (ειιεληθέο θαη δηεζλείο) 

παξαηεξείηαη ζεηηθή ζπζρέηηζε κεηαμχ ηνπ εζηζκνχ ζην δηαδίθηπν θαη ηνπ ειεθηξνληθνχ 

εθθνβηζκνχ (Bayraktar & Gün, 2007. Erdur-Baker, 2010. Hinduja & Patchin, 2006. Kokkinos 

et al., 2014. Li, 2007. Smith et al., 2008. Σνπινχπεο & Αζαλαζηάδνπ, 2014. Ybarra, 2004). 

Με άιια ιφγηα, θαίλεηαη φηη φζεο πεξηζζφηεξεο ψξεο αθηεξψλεη θάπνηνο/α ζην δηαδίθηπν, 

ηφζν πηζαλφηεξν είλαη λα αλαπηχμεη κηα δηαδηθηπαθή επηθνηλσλία κε γλσζηά ή/θαη άγλσζηα 

άηνκα, ζην πιαίζην ηεο νπνίαο κπνξεί λα ζπκαηνπνηήζεη ή/θαη λα ζπκαηνπνηεζεί (Σνπινχπεο 

& Αζαλαζηάδνπ, 2014). Χζηφζν, ε παξαπάλσ ζπζρέηηζε ππνλνεί θαη ην αληίζεην: φηη 

δειαδή, ε δηαξθήο εκπινθή ηνπ αηφκνπ ζε πεξηζηαηηθά ειεθηξνληθνχ εθθνβηζκνχ (θπξίσο 

σο ζχηεο) ζπλεπάγεηαη ζπρλά θαη ηελ παξαηεηακέλε ρξνληθά δηαδηθηπαθή ηνπ 

ελαζρφιεζε/πινήγεζε (Σνπινχπεο & Αζαλαζηάδνπ, 2014). 
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Δζηζκόο ζην δηαδίθηπν θαη ειεθηξνληθόο εθθνβηζκόο: Ο ξόινο ηεο ςπρηθήο 

αλζεθηηθόηεηαο 

ην πιαίζην ηεο δηεξεχλεζεο ηεο ξηςνθίλδπλεο ρξήζεο ηνπ δηαδηθηχνπ κεηαμχ 

εθήβσλ θαη θνηηεηψλ/ηξηψλ, αξθεηέο κειέηεο αλαθέξνληαη θαη ζε κηα ζεηξά ελδναηνκηθψλ 

παξαγφλησλ ςπρνζπλαηζζεκαηηθήο θχζεσο πνπ θαίλεηαη λα ιεηηνπξγνχλ πεξηζζφηεξν ή 

ιηγφηεξν πξνζηαηεπηηθά ζηελ εθδήισζε πεξηζηαηηθψλ εζηζκνχ θαη εθθνβηζκνχ ζην 

δηαδίθηπν. Μεηαμχ απηψλ ησλ παξαγφλησλ έρεη επηζεκαλζεί ηδηαίηεξα ε έλλνηα ηεο ςπρηθήο 

αλζεθηηθφηεηαο, ε νπνία δειψλεη ηελ ηθαλφηεηα ηνπ αηφκνπ γηα ζεηηθή πξνζαξκνγή ζε κηα 

θαηάζηαζε, παξά ηελ χπαξμε δχζθνισλ θαη αληίμνσλ ζπλζεθψλ θαη παξά ηελ έθζεζε ζε 

παξάγνληεο επηθηλδπλφηεηαο (Luthar, 2006. Masten, 2001, 2007. Rutter, 2006). Ζ ςπρηθή 

αλζεθηηθφηεηα ζεσξείηαη φηη δηακνξθψλεηαη κέζσ ηεο αιιειεπίδξαζεο ηφζν εγγελψλ 

ραξαθηεξηζηηθψλ ηνπ αηφκνπ φζν θαη πεξηβαιινληηθψλ επηδξάζεσλ (π.ρ., ππνζηεξηθηηθφ 

πιαίζην) (Fergus & Zimmerman, 2005. Masten & Narayan, 2012. Zhou, Liu, Niu, Sun, & 

Fan, 2017). Τπνζηεξίδεηαη φηη ε παξαπάλσ αιιειεπίδξαζε είλαη πην αηζζεηή κέρξη θαη ην 

ηέινο ηεο εθεβείαο, θαζψο ηα παηδηά θαη νη έθεβνη βξίζθνληαη ζε κηα δηαδηθαζία έληνλσλ 

ςπρνζπλαηζζεκαηηθψλ αλαθαηαηάμεσλ ελψ εμαξηψληαη απφ ην επξχηεξν νηθνγελεηαθφ 

πεξηβάιινλ ηνπο γηα ηελ θάιπςε ησλ ςπρνζπλαηζζεκαηηθψλ ηνπο αλαγθψλ (Zhou et al., 

2017). ε απηήλ ινηπφλ ηελ επαίζζεηε πεξίνδν, νη εκπεηξίεο θαη ηα γεγνλφηα δσήο πνπ 

βηψλνπλ ηα παηδηά θαη νη έθεβνη ηείλνπλ λα έρνπλ κεγαιχηεξν αληίθηππν ζηε δηακφξθσζε 

ηνπ αηζζήκαηνο ηεο ςπρηθήο αλζεθηηθφηεηαο (Zhou et al., 2017). Αληηζέησο, θαηά ηελ 

κεηάβαζε ζηελ (αλαδπφκελε) ελειηθίσζε, ε νπνία ζπλήζσο ηαπηίδεηαη κε ηε θνηηεηηθή 

πεξίνδν, ε ςπρηθή αλζεθηηθφηεηα ηείλεη λα ζεσξείηαη έλα ςπρνζπλαηζζεκαηηθφ 

ραξαθηεξηζηηθφ απνθξπζηαιισκέλν ζε κεγαιχεξν βαζκφ ζπγθξηηηθά κε πξνεγνχκελεο 

ειηθηαθέο πεξηφδνπο (Connor & Davidson, 2003. Zhou et al., 2017), ην νπνίν δχλαηαη λα 

ιεηηνπξγήζεη σο πξνζηαηεπηηθφ θίιηξν γηα πνηθίιεο ξηςνθίλδπλεο ζπκπεξηθνξέο (Silbereisen 

& Lerner, 2007. Hinduja & Patchin, 2017). 

πγθεθξηκέλα, κειέηεο δηελεξγνχκελεο θπξίσο ζε λεαξνχο ελήιηθεο δηαπηζηψλνπλ φηη 

ε πςειή αληηιακβαλφκελε ςπρηθή αλζεθηηθφηεηα ηείλεη λα ζπλδέεηαη κε ρακειφ βαζκφ 

εκπινθήο ζε πεξηπηψζεηο εζηζηηθήο (Bilgin & Tas 2018. Nam et al., 2018. Yen, Lin, Chou, 

Liu, & Ko, 2018) θαη εθθνβηζηηθήο ζπκπεξηθνξάο ζην δηαδίθηπν (Hinduja & Patchin, 2017. 

Kabadayi & Sari, 2018). Φαίλεηαη, δειαδή, φηη ηα άηνκα πνπ ληψζνπλ γεληθψο πεξηζζφηεξν 
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ηθαλά λα ππεξβαίλνπλ επηηπρεκέλα λέεο, απξφζκελεο ή/θαη δχζθνιεο θαηαζηάζεηο, 

αηζζάλνληαη ιηγφηεξν ηελ αλάγθε λα αλαδεηήζνπλ «θαηαθχγην» ζην δηαδίθηπν πξνθεηκέλνπ 

λα «μεραζηνχλ», κε απνηέιεζκα λα πεξηνξίδεηαη θαη ε πηζαλφηεηα λα πξνβνχλ ζε ππεξβνιηθή 

ή/θαη αθαηάιιειε ρξήζε ηνπ δηαδηθηχνπ (θαη ην αληίζηξνθν) (Bilgin & Tas, 2018. Hinduja & 

Patchin, 2017. Yen et al., 2018). Σν γεγνλφο απηφ κε ηε ζεηξά ηνπ ζπκβάιιεη ζηελ 

ελδπλάκσζε ηεο ςπρηθήο αλζεθηηθφηεηαο θαη ηεο γεληθφηεξεο ςπρνινγηθήο πξνζαξκνγήο ηνπ 

αηφκνπ ή ην αληίζεην, δεκηνπξγψληαο έηζη έλα θαχιν θχθιν (Bilgin & Tas, 2018. Hinduja & 

Patchin, 2017. Kabadayi & Sari, 2018. Nam et al., 2018. Yen et al., 2018). Σα παξαπάλσ 

θαίλεηαη λα απνθηνχλ ηδηαίηεξε ζεκαζία θαηά ηε δηάξθεηα ηεο αλαδπφκελεο ελειηθίσζεο θαη 

ζπγθεθξηκέλα ηεο θνηηεηηθήο πεξηφδνπ, ε νπνία γηα ηνπο ιφγνπο πνπ πξναλαθέξζεθαλ 

απνηειεί ζπρλά κηα δχζθνιε κεηαβαηηθή πεξίνδν γηα ην άηνκν. πλεπψο, εγείξεηαη ην 

εξψηεκα ηνπ θαηά πφζν ε αληηιακβαλφκελε ςπρηθή αλζεθηηθφηεηα ησλ θνηηεηψλ/ηξηψλ 

κπνξεί λα ιεηηνπξγήζεη ζε απηήλ ηελ ειηθηαθή θάζε πξνζηαηεπηηθά ζε ζρέζε κε ηελ 

εθδήισζε ξηςνθίλδπλσλ ζπκπεξηθνξψλ ζηνλ θπβεξλνρψξν. 

 

θεπηηθό, ζηόρνη θαη ππνζέζεηο ηεο έξεπλαο 

Αλαθεθαιαηψλνληαο, δηαπηζηψλεηαη φηη ε εξεπλεηηθή θάιπςε ηνπ δεηήκαηνο ηεο 

ξηςνθίλδπλεο δηαδηθηπαθήο ζπκπεξηθνξάο θαηά ηελ πεξίνδν ηεο αλαδπφκελεο ελειηθίσζεο 

θαη εηδηθφηεξα ζε θνηηεηηθφ πιεζπζκφ είλαη πεξηνξηζκέλε ζηε δηεζλή θαη ηδίσο ζηελ εγρψξηα 

βηβιηνγξαθία. Μάιηζηα, ην γεγνλφο φηη ηα δηαζέζηκα επξήκαηα (φπσο αλαθέξζεθε) 

πξνθχπηνπλ θαηά βάζε απφ έλα κεηθηφ δείγκα θνηηεηψλ/ηξηψλ δηαθφξσλ ρνιψλ/Σκεκάησλ, 

δελ επηηξέπεη ηελ «θαζαξή» απνηχπσζε ηεο ζρεηηθήο εκπεηξίαο θνηηεηψλ/ηξηψλ 

ζπγθεθξηκέλσλ Σκεκάησλ, ηα νπνία κέζσ ηνπ πξνγξάκκαηνο ζπνπδψλ ηνπο εζηηάδνπλ ζηελ 

αλζξψπηλε ζπκπεξηθνξά θαη ζηελ επηξξνή ηνπ πιαηζίνπ ζε απηήλ. ηα Σκήκαηα απηά 

ζπγθαηαιέγνληαη θαη ηα Σκήκαηα Φπρνινγίαο, νη θνηηεηέο/ηξηεο ησλ νπνίσλ αλακέλεηαη λα 

εκβαζχλνπλ ζε ζέκαηα ξηςνθίλδπλσλ θαη εζηζηηθψλ ζπκπεξηθνξψλ ησλ λέσλ ζην δηαδίθηπν, 

ζε ηξφπνπο δηαρείξηζεο ηνπ ζηξεο, ζε πξνζηαηεπηηθνχο παξάγνληεο θαη παξάγνληεο θηλδχλνπ, 

θ.ν.θ., ζην πιαίζην πνηθίιισλ ζρεηηθψλ καζεκάησλ ησλ πξνγξακκάησλ ζπνπδψλ ηνπο, φπσο 

ε ρνιηθή, ε Δθπαηδεπηηθή θαη ε Κιηληθή Φπρνινγία (βι. Οδεγφο Πξνπηπρηαθψλ πνπδψλ 

Σκήκαηνο Φπρνινγίαο Α.Π.Θ., 2019-2020). Δπηπξνζζέησο, ιακβάλνληαο ππφςε πξφζθαηε 

έξεπλα ε νπνία αλαθέξεη φηη ην 1/3 (33.6%) ησλ πξνπηπρηαθψλ θνηηεηψλ/ξηψλ Φπρνινγίαο 

εκπιέθνληαη ήδε ζε δηαδηθαζία αηνκηθήο ςπρνζεξαπείαο (Φινχιε & Αζαλαζηάδνπ, 2020), ζε 

κηα πξνζπάζεηα ελδνζθφπεζεο θαη ελίζρπζεο ηεο ςπρηθήο ηνπο επεκεξίαο θαη 

αλζεθηηθφηεηαο, θαζίζηαηαη ελδηαθέξνλ λα δηεξεπλεζεί ζην ζπγθεθξηκέλν θνηηεηηθφ 
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πιεζπζκφ πνηφο είλαη ν ξφινο ηεο ςπρηθήο ηνπ αλζεθηηθφηεηαο ζηελ εθδήισζε ησλ ππφ 

κειέηε ζπκπεξηθνξψλ ζηνλ θπβεξλνρψξν. 

πλεθηηκψληαο φια ηα παξαπάλσ, ζθνπφο ηεο παξνχζαο έξεπλαο είλαη ε δηεξεχλεζε 

ηεο έθηαζεο ηνπ εζηζκνχ θαη ηνπ εθθνβηζκνχ ζην δηαδίθηπν κεηαμχ θνηηεηψλ/ηξηψλ 

Φπρνινγίαο θαζψο θαη ηνπ ξφινπ ηεο ςπρηθήο αλζεθηηθφηεηαο ησλ θνηηεηψλ/ξηψλ ζηελ 

εθδήισζε ησλ παξαπάλσ θαηλνκέλσλ. Χο επηκέξνπο εξεπλεηηθνί ζηφρνη ηίζεληαη νη εμήο: Ζ 

δηεξεχλεζε (α) ηνπ βαζκνχ εκπινθήο ησλ θνηηεηψλ/ηξηψλ Φπρνινγίαο ζε πεξηζηαηηθά 

εζηζκνχ ζην δηαδίθηπν θαη ειεθηξνληθνχ εθθνβηζκνχ, (β) ηεο ζρέζεο αλάκεζα ζηνλ εζηζκφ 

ζην δηαδίθηπν θαη ζηνλ ειεθηξνληθφ εθθνβηζκφ, θαη (γ) ηεο ζχλδεζεο ηεο ςπρηθήο 

αλζεθηηθφηεηαο ησλ θνηηεηψλ/ηξηψλ Φπρνινγίαο κε ηα θαηλφκελα ηνπ εζηζκνχ ζην δηαδίθηπν 

θαη ηνπ ειεθηξνληθνχ εθθνβηζκνχ. Βάζεη ηεο ζρεηηθήο βηβιηνγξαθίαο αλακέλεηαη: (1) ε 

εκπινθή ησλ θνηηεηψλη/ξηψλ Φπρνινγίαο ηφζν ζε πεξηζηαηηθά εζηζκνχ ζην δηαδίθηπν 

(Τπφζεζε 1α) φζν θαη ειεθηξνληθνχ εθθνβηζκνχ (Τπφζεζε 1β) (π.ρ., Akbulut & Eristi, 2011. 

Anand et al., 2018. Myers & Cowie, 2017. Younes et al., 2016. Zalaquett, & Chatters, 2014) 

(2), ε χπαξμε ζεηηθήο ζπζρέηηζεο αλάκεζα ζηα θαηλφκελα ηνπ εζηζκνχ ζην δηαδίθηπν θαη ηνπ 

ειεθηξνληθνχ εθθνβηζκνχ (Τπφζεζε 2) (Bayraktar & Gün, 2007. Erdur-Baker, 2010. Hinduja 

& Patchin, 2006. Kokkinos et al., 2014. Li, 2007. Smith et al., 2008. Σνπινχπεο & 

Αζαλαζηάδνπ, 2014. Ybarra, 2004), θαη (3) ε αξλεηηθή (πξνβιεπηηθή) ζρέζε ηεο ςπρηθήο 

αλζεθηηθφηεηαο ησλ θνηηεηψλ/ηξηψλ Φπρνινγίαο κε ηελ εκπινθή ηνπο ζε πεξηζηαηηθά 

εζηζκνχ ζην δηαδίθηπν (Τπφζεζε 3α) θαη ζε πεξηζηαηηθά ειεθηξνληθνχ εθθνβηζκνχ 

(Τπφζεζε 3β) (Bilgin & Tas, 2018. Hinduja & Patchin, 2017. Kabadayi & Sari, 2018. Nam et 

al., 2018. Yen et al., 2018). Σέινο, αλαθνξηθά κε ηελ επίδξαζε ηνπ θχινπ θαη ηνπ έηνπο 

ζπνπδψλ ησλ θνηηεησλ/ηξηψλ ζηελ εκπινθή ηνπο ζε πεξηζηαηηθά εζηζκνχ ζην δηαδίθηπν θαη 

ειεθηξνληθνχ εθθνβηζκνχ, δελ ηέζεθαλ εξεπλεηηθνί ζηφρνη θαη αληίζηνηρεο εξεπλεηηθέο 

ππνζέζεηο, ιφγσ ηεο δπζαλάινγεο αξηζκεηηθά θαηαλνκήο ησλ ζπκκεηερφλησλ/νπζψλ βάζεη 

ησλ ζπγθεθξηκέλσλ δεκνγξαθηθψλ κεηαβιεηψλ. 

 

Μέζνδνο 

πκκεηέρνληεο/νπζεο  

Σν πηινηηθφ δείγκα ηεο έξεπλαο απνηέιεζαλ, αξρηθά, 50 θνηηεηέο/ηξηεο ηνπ Σκήκαηνο 

Φπρνινγίαο ηνπ Α.Π.Θ., εθ ησλ νπνίσλ νη 45 (90%) ήηαλ γπλαίθεο θαη νη 5 (10%) άλδξεο. Ζ 

πηινηηθή θάζε ηεο έξεπλαο δελ ππέδεημε ηελ αλαγθαηφηεηα ηξνπνπνίεζεο ηνπ 
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εξσηεκαηνινγίνπ, ζπλεπψο, ην πηινηηθφ δείγκα ελζσκαηψζεθε ζην θπξίσο δείγκα πνπ 

ζπιιέρζεθε ζηε ζπλέρεηα (202 θνηηεηέο/ηξηεο ηνπ νηθείνπ Σκήκαηνο), δηακνξθψλνληαο έηζη 

έλα ζπλνιηθφ δείγκα 252 θνηηεηψλ/ηξηψλ. Απφ απηνχο/έο, νη 233 (92.5%) ήηαλ γπλαίθεο θαη 

νη 19 (7.5%) άλδξεο. Θα πξέπεη λα επηζεκαλζεί πσο ε δπζαλάινγε αξηζκεηηθά θαηαλνκή ησλ 

ζπκκεηερφλησλ/νπζψλ θνηηεηψλ/ηξηψλ βάζεη ηνπ θχινπ ηνπο νθείιεηαη ζηελ γεληθφηεξε 

ππεξ-αληηπξνζψπεπζε ηνπ γπλαηθείνπ θχινπ πνπ παξαηεξείηαη ζπλήζσο ζε Σκήκαηα απφ 

ηνλ ρψξν ησλ Αλζξσπηζηηθψλ θαη Κνηλσληθψλ Δπηζηεκψλ, φπσο είλαη ην Σκήκα Φπρνινγίαο 

(ΜΟΓΗΠ, ρ.ρ.). Χο πξνο ηελ θαηαλνκή ηνπο αλά έηνο ζπνπδψλ, νη πεξηζζφηεξνη/εο 

θνηηεηέο/ηξηεο ήηαλ πξσηνεηείο (91 άηνκα, 36.1%) θαη δεπηεξνεηείο (62 άηνκα, 24.6%), ελψ 

κηθξφηεξν ήηαλ ην πνζνζηφ ησλ θνηηεηψλ/ηξηψλ πνπ δηέλπαλ ην ηξίην (46 άηνκα, 18.3%), ην 

ηέηαξην (44 άηνκα, 17.5%) ή αθφκε κεγαιχηεξν αθαδεκατθφ έηνο (9 άηνκα, 3.6%). 

Αλαθνξηθά κε ηελ ειηθία ησλ θνηηεηψλ/ηξηψλ, ην 13.1% (n = 33) ήηαλ 18 εηψλ, ην 22.2% (n 

= 56) 19 εηψλ, ην 23.4% (n = 59) 20 εηψλ, ην 19.8% (n = 50) 21 εηψλ θαη ην 11.5% (n = 29) 

ήηαλ 22 εηψλ. Σέινο, έλα 10% (n = 25) ησλ θνηηεηψλ/ηξηψλ θάιππηαλ ην ειηθηαθφ θάζκα 

κεηαμχ 24 θαη 54 εηψλ. 

 

Φπρνκεηξηθά εξγαιεία 

Γηα ηε ζπιινγή ησλ δεδνκέλσλ ηεο έξεπλαο ρξεζηκνπνηήζεθε έλα εξσηεκαηνιφγην 

απηναλαθνξάο ην νπνίν, εθηφο απφ ηηο δεκνγξαθηθέο εξσηήζεηο, πεξηειάκβαλε ηα εμήο ηξία 

θχξηα κέξε: 

Κιίκαθα Φπρηθήο Αλζεθηηθόηεηαο: Ζ κέηξεζε ηεο ςπρηθήο αλζεθηηθφηεηαο ησλ 

θνηηεηψλ/ηξηψλ πξαγκαηνπνηήζεθε κε ηελ Κιίκαθα Αλζεθηηθφηεηαο Connor-Davidson  (The 

Connor-Davidson Resilience Scale - CD-RISC, Connor & Davidson, 2003). Ζ ζπγθεθξηκέλε 

θιίκαθα, ε νπνία έρεη ρξεζηκνπνηεζεί θαη ζε ελήιηθν ειιεληθφ πιεζπζκφ (Κνπδηγθέιε, 

2017), δηεξεπλά ηελ αλζεθηηθφηεηα ζηνλ γεληθφ πιεζπζκφ θαη ηελ εθηίκεζε ηεο 

κεηαβιεηφηεηαο ηεο αλζεθηηθφηεηαο ζε θιηληθά δείγκαηα. Απνηειείηαη απφ 25 δειψζεηο 

απηναλαθνξάο ζηε βάζε ελφο 5-βαζκνπ απαληεηηθνχ ζπζηήκαηνο ηχπνπ Likert (απφ 0 = 

θαζόινπ αιεζέο έσο 4 = ζρεδόλ πάληα αιεζέο), νη νπνίεο δηακνξθψλνπλ ηνπο εμήο πέληε 

παξάγνληεο: (α) Πξνζσπηθή επάξθεηα, Τςειά ζηάληαξλη θαη Δπηκνλή (ε αίζζεζε 

πξνζσπηθήο επάξθεηαο, δηαηήξεζεο πςειψλ πξνζδνθηψλ θαη επίδεημεο επηκνλήο ζε λέεο 

πηζαλψο δχζθνιεο θαηαζηάζεηο) (π.ρ., «Δξγάδνκαη γηα λα επηηπγράλσ ηνπο ζηφρνπο κνπ») (β) 

Δκπηζηνζχλε ζην πξνζσπηθφ έλζηηθην, Μαθξνζπκία φζνλ αθνξά ηελ αξλεηηθή δηάζεζε θαη 

Δλδπλακσηηθή επίδξαζε ηνπ ζηξεο (ε εκπηζηνζχλε ηνπ αηφκνπ ζην έλζηηθηφ ηνπ, ε 
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αλεθηηθφηεηά ηνπ απέλαληη ζε αξλεηηθέο δηαζέζεηο θαη ζπλαηζζήκαηα, θαζψο θαη ε ηάζε ηνπ 

λα ιεηηνπξγεί ςχρξαηκα θαη απνηειεζκαηηθά ππφ ζηξεζζνγφλεο ζπλζήθεο) (π.ρ., «Μπνξψ λα 

ρεηξίδνκαη δπζάξεζηα ζπλαηζζήκαηα»), (γ) Θεηηθή απνδνρή ηεο αιιαγήο θαη Αζθαιείο 

ρέζεηο (ε ζεηηθή ζηάζε ηνπ αηφκνπ απέλαληη ζε αιιαγέο πνπ βηψλεη θαη ε ηθαλφηεηά ηνπ λα 

ζπλάπηεη ζηελέο θαη αζθαιείο δηαπξνζσπηθέο ζρέζεηο) (π.ρ., «Μπνξψ λα ηα βγάισ πέξα κε 

φ,ηη κνπ πξνθχπηεη»), (δ) Έιεγρνο (ε αίζζεζε ειέγρνπ ησλ πξαγκάησλ/θαηαζηάζεσλ) (π.ρ., 

«Νηψζσ φηη έρσ ηνλ έιεγρν ηεο δσήο κνπ»), θαη (ε) Πλεπκαηηθνχ ραξαθηήξα επηξξνέο (ε 

αίζζεζε φηη ε δσή είλαη πξνδηαγεγξακκέλε απφ αλψηεξεο πλεπκαηηθνχ/ζετθνχ ηχπνπ 

δπλάκεηο) (π.ρ., «Μεξηθέο θνξέο ε κνίξα θαη ν Θεφο κπνξνχλ λα βνεζήζνπλ»).  

Δξσηεκαηνιόγην Δζηζκνύ ζην Γηαδίθηπν: Σν δεχηεξν κέξνο ηνπ εξσηεκαηνινγίνπ 

ζπληζηά κεηάθξαζε θαη (ιεμηθνινγηθή) πξνζαξκνγή ηεο Κιίκαθαο γηα ηνλ «Δζηζκφ ζην 

Γηαδίθηπν» («Internet Addiction Test») ηεο Young (1998). Ζ ζπγθεθξηκέλε θιίκαθα 

πεξηιακβάλεη 20 εξσηήζεηο (π.ρ., «Πφζν ζπρλά ζπλεηδεηνπνηείο φηη είζαη ζην δηαδίθηπν 

πεξηζζφηεξν ρξφλν απ‟ φζν ζθφπεπεο αξρηθά;», «Πφζν ζπρλά πξνηηκάο (λα είζαη 

ζπλδεδεκέλνο κε) ην δηαδίθηπν απφ ην λα βγαίλεηο έμσ κε παξέα;», «Πφζν ζπρλά ράλεηο ψξεο 

χπλνπ ιφγσ ηεο ππεξβνιηθήο ρξήζεο ηνπ δηαδηθηχνπ αξγά ηε λχρηα;»), ζηηο νπνίεο νη 

εξσηψκελνη/εο θαινχληαη λα απαληήζνπλ ζε κηα 6-βαζκε θιίκαθα ηχπνπ Likert (απφ 0 = 

Πνηέ έσο 5 = Πάληα). Οη παξαπάλσ εξσηήζεηο, ζχκθσλα κε ηε Young (1996), δηακνξθψλνπλ 

ηνπο εμήο 6 παξάγνληεο: «ην δηαδίθηπν σο εμέρνλ ραξαθηεξηζηηθφ», «ε ππεξβνιηθή ρξήζε», 

«ε παξακέιεζε εξγαζίαο», «ε πξνζκνλή», «ε έιιεηςε/απψιεηα ειέγρνπ», «ε παξακέιεζε 

θνηλσληθήο δσήο». Ζ ζπλνιηθή βαζκνινγία ηνπ θάζε αηφκνπ είλαη ην άζξνηζκα ησλ 

απαληήζεψλ ηνπ ζηηο 20 εξσηήζεηο, ε νπνία θπκαίλεηαη απφ 0 έσο 100. Αλάινγα κε ηε 

βαζκνινγία, ην άηνκν θαηαηάζζεηαη είηε ζην επίπεδν ηεο «κέζεο-θπζηνινγηθήο» ρξήζεο (20-

39 βαζκνί), πνπ ζεκαίλεη φηη έρεη ηνλ πιήξε έιεγρν ησλ  δηαδηθηπαθψλ ηνπ δξαζηεξηνηήησλ, 

είηε ζην επίπεδν ηεο «άλσ ηεο κέζεο-θπζηνινγηθήο» ρξήζεο (40-69 βαζκνί), πνπ ζεκαίλεη φηη 

βηψλεη πεξηζηαζηαθά θάπνηα πξνβιήκαηα ιφγσ ησλ δηαδηθηπαθψλ ηνπ δξαζηεξηνηήησλ, είηε 

ζην επίπεδν ηεο «εζηζηηθήο» ρξήζεο (70-100 βαζκνί), πνπ ζεκαίλεη φηη βηψλεη ζνβαξά 

πξνβιήκαηα ιφγσ ηνπ εζηζκνχ ηνπ ζηηο δηαδηθηπαθέο ηνπ δξαζηεξηφηεηεο. Με άιια ιφγηα, 

φζν πςειφηεξε ε βαζκνινγία ηφζν πεξηζζφηεξα ηα πξνβιήκαηα πνπ δεκηνπξγεί ε 

ππεξβνιηθή ρξήζε ηνπ δηαδηθηχνπ.     

Δξσηεκαηνιόγην γηα ηνλ Ζιεθηξνληθό Δθθνβηζκό: Σν ηξίην κέξνο ηνπ 

εξσηεκαηνινγίνπ απνηεινχζε κηα ζπληνκεπκέλε κνξθή ηνπ Δξσηεκαηνινγίνπ γηα ηνλ 

«Ζιεθηξνληθφ Δθθνβηζκφ» (“Cyberbullying Questionnaire”) ησλ Smith θαη ησλ ζπλεξγαηψλ 
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ηνπ (2006). Σν πξσηφηππν εξσηεκαηνιφγην απνηειείηαη απφ 88 εξσηήζεηο πνιιαπιψλ 

επηινγψλ πνπ θαιχπηνπλ 7 ππνθαηεγνξίεο ειεθηξνληθνχ εθθνβηζκνχ [εθθνβηζκφο κέζσ: 

γξαπηψλ κελπκάησλ ζην θηλεηφ ηειέθσλν (text messaging), ηειεθσληθψλ θιήζεσλ (phone 

call), θσηνγξαθηψλ/βίληεν (pictures/video-clips), ειεθηξνληθνχ ηαρπδξνκείνπ (e-mail), 

δσκαηίσλ ζπλνκηιίαο (chat rooms), πξνγξακκάησλ άκεζεο επηθνηλσλίαο (instant messaging) 

θαη ηζηνζειίδσλ ζην δηαδίθηπν (websites)]. Λφγσ ηνπ φηη ε παξνχζα έξεπλα ζηφρεπε ζηελ 

θαηαγξαθή νξηζκέλσλ κφλν βαζηθψλ παξακέηξσλ ηνπ ειεθηξνληθνχ εθθνβηζκνχ, νη 

εξσηήζεηο πεξηνξίζηεθαλ ζε 8. Ζ ζπληφκεπζε ηνπ εξσηεκαηνινγίνπ βαζίζηεθε ζε 

αληίζηνηρε ζπληνκεπκέλε κνξθή πνπ ρξεζηκνπνηήζεθε ζε άιιε έξεπλα ζηελ Διιάδα ζε 

δείγκα εθήβσλ καζεηψλ/ηξηψλ (Kapatzia, 2008). πγθεθξηκέλα, νη 7 αξρηθέο ππνθαηεγνξίεο 

ειεθηξνληθνχ εθθνβηζκνχ νκαδνπνηήζεθαλ ζε 4 βαζηθνχο ηξφπνπο ζπκαηνπνίεζεο θαη 

άζθεζεο εθθνβηζκνχ (π.ρ. απνζηνιή κελπκάησλ, δηάδνζε θεκψλ, δηαθίλεζε 

νπηηθναθνπζηηθνχ πιηθνχ κέζσ δηαθφξσλ ππεξεζηψλ θαη θιήζεηο θηλεηνχ). Ζ νκαδνπνίεζε 

απηή αληηθαηνπηξίδεηαη ζε 8 εξσηήζεηο παξαδείγκαηα ησλ νπνίσλ απνηεινχλ ηα εμήο: «Έρεηο 

δερηεί, ηνλ ηειεπηαίν ρξφλν, πξνζβιεηηθά /απεηιεηηθά κελχκαηα ζε email/chat 

room/MSN/facebook/twitter/websites/SMS πνπ ζε έθαλαλ λα ληψζεηο άζρεκα;», «Έρεηο 

δηαδψζεη, ηνλ ηειεπηαίν ρξφλν, αξλεηηθέο θήκεο ή ζρφιηα γηα θάπνηνλ ζε email/chat 

room/MSN/facebook/twitter/websites/SMS γηα λα ληψζεη άζρεκα;», θ.ν.θ. Ζ εζηίαζε ησλ 

παξαπάλσ εξσηήζεσλ ζε ζπγθεθξηκέλεο ελέξγεηεο (π.ρ., απνζηνιή απεηιεηηθψλ κελπκάησλ, 

δηάδνζε αξλεηηθψλ θεκψλ θ.ιπ.) θαη ε απνθπγή εξσηήζεσλ γεληθνχ πεξηερνκέλνπ (π.ρ., 

«Έρεηο αζθήζεη/δερζεί ειεθηξνληθφ εθθνβηζκφ ηνλ ηειεπηαίν κήλα») έγθεηηαη ζην γεγνλφο 

φηη κε απηφλ ηξφπν απνηππψλνληαη ξεαιηζηηθφηεξα ηα πνζνζηά έθηαζεο ηνπ ελ ιφγσ 

θαηλνκέλνπ  (Smith, Cowie, Olafsson & Liefooghe, 2002, φπσο αλαθέξεηαη ζην Gradinger, 

Strohmeier, & Spiel, 2010). Οη απαληήζεηο ζηηο παξαπάλσ εξσηήζεηο αληηζηνηρνχζαλ ζε κηα 

5-βαζκε θιίκαθα σο εμήο: 1 = δελ έρσ θάλεη/δελ κνπ έρεη ζπκβεί πνηέ ηίπνηε αληίζηνηρν, 2 = 

ην έρσ θάλεη/κνπ έρεη ζπκβεί 1 ή 2 θνξέο, 3 = ην έρσ θάλεη/κνπ έρεη ζπκβεί 2 ή 3 θνξέο ην 

κήλα, 4 = ην θάλσ/κνπ ζπκβαίλεη πεξίπνπ 1 θνξά ηελ εβδνκάδα, θαη 5 = ην θάλσ/κνπ 

ζπκβαίλεη πνιιέο θνξέο ηελ εβδνκάδα.  

Γηαδηθαζία  

Γηα ηε δηεμαγσγή ηεο παξνχζαο έξεπλαο, αξρηθά, θάζε κέινο ΓΔΠ ηνπ Σκήκαηνο 

Φπρνινγίαο ηνπ Α.Π.Θ. έιαβε αηνκηθή ελεκέξσζε αλαθνξηθά κε ηνλ ζθνπφ θαη ην 

πεξηερφκελν (εξσηεκαηνιφγην) ηεο έξεπλαο. Ζ ζπιινγή ησλ δεδνκέλσλ πξαγκαηνπνηήζεθε 

ζηηο αίζνπζεο δηδαζθαιίαο ηνπ Σκήκαηνο Φπρνινγίαο ηνπ Α.Π.Θ., παξνπζία ηνπ εξεπλεηή 
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(πξψηνο ζπγγξαθέαο) θαη ηνπ/ηεο εθάζηνηε δηδάζθνληα/νπζαο ν/ε νπνίνο/α είρε 

πξνεγνπκέλσο ζπλαηλέζεη ζηελ πινπνίεζε ηεο έξεπλαο. Λίγν πξηλ ηε ιήμε ηνπ καζήκαηνο, ν 

εξεπλεηήο ελεκέξσλε ηνπο/ηηο θνηηεηέο/ηξηεο γηα ην ιφγν ηεο παξνπζίαο ηνπ θαη δηέλεηκε ην 

έληππν ελεκέξσζεο θαη ζπγθαηάζεζεο θνηηεηψλ/ηξηψλ, ζην νπνίν αλαθέξνληαλ φιεο νη 

απαξαίηεηεο πιεξνθνξίεο ζρεηηθά κε ην ζηφρν ηεο έξεπλαο, ηελ αλσλπκία ησλ δεδνκέλσλ θαη 

ηελ εζεινληηθή/εθνχζηα θχζε ηεο δηαδηθαζίαο. Όζνη/εο θνηηεηέο/ηξηεο ζπλαηλνχζαλ 

ελππφγξαθα λα ζπκκεηάζρνπλ ζηελ έξεπλα, πξνέβαηλαλ ζηε ζπκπιήξσζε ηνπ 

εξσηεκαηνινγίνπ, ε νπνία δηαξθνχζε θάζε θνξά πεξίπνπ 10-15 ιεπηά ρσξίο λα 

παξαηεξεζνχλ πξνβιήκαηα ή δπζθνιίεο. Λφγσ ηνπ φηη ε πινπνίεζε ηεο έξεπλαο βαζίζηεθε 

πξσηίζησο ζηε ζπλαίλεζε ηνπ εθάζηνηε δηδάζθνληα μερσξηζηά θαζψο θαη ζηελ 

εζεινληηθή/εθνχζηα ζπκκεηνρή ησλ ελήιηθσλ θνηηεηψλ/ηξηψλ, νη ζπγγξαθείο δελ έθξηλαλ 

απαξαίηεηε ηε εμαζθάιηζε ζρεηηθήο άδεηαο απφ ηελ Δπηηξνπή Ζζηθεο θαη Γενληνινγίαο ηνπ 

αληίζηνηρνπ Ηδξχκαηνο. 

 

Μέζνδνη αλάιπζεο 

Γηα ηε δηεξεχλεζε ηεο εκπινθήο ησλ θνηηεηψλ/ηξηψλ ζε πεξηζηαηηθά εζηζκνχ ζην 

δηαδίθηπν (Τπφζεζε 1α) θαη ειεθηξνληθνχ εθθνβηζκνχ (Τπφζεζε 1β), θαζψο ηνπ βαζκνχ ηεο 

ςπρηθήο ηνπο αλζεθηηθφηεηαο έγηλε ρξήζε ηεο πεξηγξαθηθήο ζηαηηζηηθήο. Αθφκε, 

πξνθεηκέλνπ λα ειεγρζεί ε επίδξαζε ηνπ έηνπο ζπνπδψλ ζηελ εκπινθή ησλ θνηηεηψλ/ηξηψλ 

ζηα παξαπάλσ δχν θαηλφκελα εθαξκφζηεθαλ ηα εμήο: (α) ζηελ πεξίπησζε ηνπ εζηζκνχ ζην 

δηαδίθηπν, εθαξκφζηεθε ε πνιπκεηαβιεηή αλάιπζε δηαθχκαλζεο (MANOVA) κε 

αλεμάξηεηε κεηαβιεηή ην έηνο ζπνπδψλ θαη εμαξηεκέλεο κεηαβιεηέο ηα ηξία επίπεδα 

δηαδηθηπαθήο ρξήζεο (κέζεο/θπζηνινγηθήο, άλσ ηεο κέζεο/θπζηνινγηθήο, εζηζηηθήο), θαζψο 

θαη ηνπο ηξεηο παξάγνληεο πνπ πξνέθπςαλ απφ ην εξσηεκαηνιφγην εζηζκνχ ζην δηαδίθηπν 

(παξάγνληεο εζηζκνχ ζην δηαδίθηπν), θαη (β) ζηελ πεξίπησζε ηνπ ειεθηξνληθνχ εθθνβηζκνχ, 

εθαξκφζηεθε ν κε παξακεηξηθφο έιεγρνο Kruskall Wallis H κε αλεμάξηεηε κεηαβιεηή ην 

έηνο ζπνπδψλ θαη εμαξηεκέλεο κεηαβιεηέο ηηο 8 εξσηήζεηο πεξί ειεθηξνληθνχ εθθνβηζκνχ. 

Δπηπιένλ, γηα λα ειεγρζεί ε ζπζρέηηζε αλάκεζα ζηνλ εζηζκφ ζην δηαδίθηπν (επίπεδα 

δηαδηθηπαθήο ρξήζεο, παξάγνληεο εζηζκνχ ζην δηαδίθηπν) θαη ζηνλ ειεθηξνληθφ εθθνβηζκφ 

(8 εξσηήζεηο πνπ ηνλ δηεξεπλνχζαλ) (Τπφζεζε 2) πξαγκαηνπνηήζεθε κηα ζεηξά αλαιχζεσλ 

ζπζρέηηζεο Spearman (Spearman‟s rho). Πξνθεηκέλνπ λα ειεγρζεί ν πξνβιεπηηθφο ξφινο ηεο 

ςπρηθήο αλζεθηηθφηεηαο ησλ θνηηεηψλ/ηξηψλ ζηελ εκπινθή ηνπο ζε πεξηζηαηηθά εζηζκνχ ζην 

δηαδίθηπν (Τπφζεζε 3α) εθαξκφζηεθε ζηα δεδνκέλα ε κέζνδνο ηεο πνιιαπιήο γξακκηθήο 
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παιηλδξφκεζεο. Χο πξνβιεπηηθέο κεηαβιεηέο ηέζεθαλ νη ηέζζεξεηο παξάγνληεο πνπ 

πξνέθπςαλ απφ ηελ παξαγνληηθή αλάιπζε ηεο Κιίκαθαο Φπρηθήο Αλζεθηηθφηεηαο, ελψ σο 

εμαξηεκέλεο κεηαβιεηέο νξίζηεθαλ ηα ηξία επίπεδα δηαδηθηπαθήο ρξήζεο θαζψο θαη νη 

παξάγνληεο ηνπ εζηζκνχ ζην δηαδίθηπν, νη νπνίνη ζπληζηνχλ αληηπξνζσπεπηηθέο 

ζπκπεξηθνξέο ηεο ππεξβνιηθήο/εζηζηηθήο δηαδηθηπαθήο ρξήζεο. Σέινο, γηα ηε δηεξεχλεζε ηεο 

ζχλδεζεο ηεο ςπρηθήο αλζεθηηθφηεηαο (ηέζζεξεηο παξάγνληεο πνπ πξνέθπςαλ απφ ηελ 

παξαγνληηθή αλάιπζε) κε ηνλ ειεθηξνληθφ εθθνβηζκφ (8 εξσηήζεηο πνπ ηνλ δηεξεπλνχζαλ) 

(Τπφζεζε 3β) πξαγκαηνπνηήζεθε κηα ζεηξά αλαιχζεσλ ζπζρέηηζεο Spearman (Spearman‟s 

rho). 

Απνηειέζκαηα 

Φπρνκεηξηθέο ηδηόηεηεο θιηκάθσλ ηεο έξεπλαο 

Κιίκαθα Φπρηθήο Αλζεθηηθόηεηαο: ην πιαίζην ειέγρνπ ηεο ελλνηνινγηθήο θαηαζθεπήο 

ηεο ζπγθεθξηκέλεο θιίκαθαο, αξρηθά, εθαξκφζηεθε δηεξεπλεηηθή αλάιπζε παξαγφλησλ, κε 

ηε κέζνδν ησλ θχξησλ ζπληζησζψλ θαη κε πεξηζηξνθή ηχπνπ Varimax (KMO = .827, Bartlett 

Chi-square = 1712.347, p < .001). Αλαδείρηεθαλ ηέζζεξεηο παξάγνληεο κε ηδηνηηκή > 1.0 θαη 

ζεκαληηθή εξκελεπηηθή αμία: Παξάγνληαο 1 = Δκπηζηνζχλε ζην πξνζσπηθφ έλζηηθην, 

Μαθξνζπκία φζνλ αθνξά ηελ αξλεηηθή δηάζεζε θαη Δλδπλακσηηθή επίδξαζε ηνπ ζηξεο, πνπ 

εμεγνχζε ην 12.78% ηεο ζπλνιηθήο δηαθχκαλζεο, Παξάγνληαο 2 = Πξνζσπηθή επάξθεηα, 

Τςειά ζηάληαξλη θαη Δπηκνλή, πνπ εμεγνχζε ην 11.85% ηεο ζπλνιηθήο δηαθχκαλζεο, 

Παξάγνληαο 3 = Θεηηθή απνδνρή ηεο αιιαγήο θαη Αζθαιείο ρέζεηο, πνπ εμεγνχζε ην 9.72% 

ηεο ζπλνιηθήο δηαθχκαλζεο, θαη Παξάγνληαο 4 = Πλεπκαηηθνχ ραξαθηήξα επηξξνέο, πνπ 

εμεγνχζε ην 7.61% ηεο ζπλνιηθήο δηαθχκαλζεο. ηε ζπλέρεηα, πξαγκαηνπνηήζεθε 

επηβεβαησηηθή αλάιπζε παξαγφλησλ, ε νπνία επηβεβαίσζε ην παξαπάλσ κνληέιν (Πίλαθαο 

1). Σν κνληέιν ραξαθηεξίδεηαη απφ πνιχ θαιή πξνζαξκνγή, ρ
2
(87, Ν = 252) = 135.321, p < 

.05, CFI = .919, TLI = .941, RMSEA = .043, SRMS = .051. Οη ζπζρεηίζεηο κεηαμχ ησλ 

ηεζζάξσλ παξαγφλησλ παξνπζηάδνληαη ζηνλ Πίλαθα 1. Ο δείθηεο εζσηεξηθήο ζπλέπεηαο γηα 

θάζε παξάγνληα μερσξηζηά είλαη: Παξάγνληαο 1 (α = .801), Παξάγνληαο 2 (α = .750), 

Παξάγνληαο 3  (α = .720) θαη Παξάγνληαο 4 (α = .699).  Οη ζπλάθεηεο (βάζεη ηνπ ζπληειεζηή 

ζπζρέηηζεο r ηνπ Pearson) ηεο βαζκνινγίαο θάζε εξψηεζεο απφ θάζε παξάγνληα ηνπ 

εξσηεκαηνινγίνπ κε ην άζξνηζκα ηεο βαζκνινγίαο ησλ ππφινηπσλ εξσηήζεσλ ηνπ ίδηνπ 

παξάγνληα θπκαίλνληαη απφ r = .37 έσο r = .58 γηα ηνλ Παξάγνληα 1, απφ r = .32 έσο r = .57 

γηα ηνλ Παξάγνληα 2, απφ r = .32 έσο r = .46 γηα ηνλ Παξάγνληα 3, ελψ γηα ηνλ Παξάγνληα 4 

είλαη r = 48. 



Ζ ξηςνθίλδπλε ρξήζε ηνπ δηαδηθηύνπ κεηαμύ θνηηεηώλ/ηξηώλ ―  
 

Ελεφθερνα: Περιοδικό τησ Ψυχολογίασ και των Επιςτημών τησ Συμπεριφοράσ, Τεφχοσ 12, 2020 

 
 

173 

Πίλαθαο 1. Δπηβεβαησηηθή αλάιπζε παξαγφλησλ ηεο Κιίκαθαο Φπρηθήο Αλζεθηηθφηεηαο θαη ζπζρεηίζεηο κεηαμχ ησλ παξαγφλησλ. 

Πξνηάζεηο/Γειώζεηο Π1 Π2 Π3  Π4 

1. Μπνξψ λα πξνζαξκφδνκαη ζηελ αιιαγή .456    

6. Βιέπσ ηελ εχζπκε πιεπξά ησλ πξαγκάησλ .400    

12.  Όηαλ ηα πξάγκαηα θαίλνληαη ρσξίο ειπίδα εγψ δελ παξαηηνχκαη .533    

16. Γελ απνζαξξχλνκαη εχθνια απφ ηελ απνηπρία .687    

17. Με ζεσξψ δπλαηφ άηνκν .562    

18. Μπνξψ λα παίξλσ κε δεκνθηιείο ή δχζθνιεο απνθάζεηο .737    

19. Μπνξψ λα ρεηξίδνκαη δπζάξεζηα ζπλαηζζήκαηα .569    

20. Έρσ ηζρπξή αίζζεζε ζθνπνχ .451    

10. Κάλσ ηελ θαιχηεξε δπλαηή πξνζπάζεηα, φ,ηη θαη λα γίλεη  .716   

11. Μπνξψ λα επηηπγράλσ ηνπο ζηφρνπο κνπ  .571   

21. Έρσ ηζρπξή αίζζεζε ζθνπνχ  .587   

23. Μνπ αξέζνπλ νη πξνθιήζεηο  .472   

24. Δξγάδνκαη γηα λα επηηπγράλσ ηνπο ζηφρνπο κνπ  .797   

25. Κακαξψλσ γηα ηηο επηηεχμεηο κνπ  .426   

2. Έρσ ζηελέο θαη αζθαιείο ζρέζεηο   .687  

4. Μπνξψ λα ηα βγάισ πέξα κε φ,ηη κνπ πξνθχπηεη    .427  

5. Πξνεγνχκελεο επηηπρίεο κνπ δίλνπλ απηνπεπνίζεζε γηα θαηλνχξηεο πξνθιήζεηο    .458  

7. Σν λα αληεπεμέξρνκαη ζην ζηξεο κνπ δίλεη δχλακε    .443  

8. Έρσ ηελ ηάζε λα αλαθάκπησ κεηά απφ θάπνηα δνθηκαζία  ή αζζέλεηα    .627  

13. Ξέξσ πνπ λα ζηξαθψ γηα βνήζεηα   .519  

3. Μεξηθέο θνξέο ε κνίξα θαη ν Θεφο κπνξνχλ λα βνεζήζνπλ    .741 
9. Σα πξάγκαηα ζπκβαίλνπλ γηα θάπνην ιφγν    .803 

 

 

 

 

 

 

 

Σεκείσζε 1: Π1: Παξάγνληαο «Δκπηζηνζχλε ζην πξνζσπηθφ έλζηηθην, Μαθξνζπκία φζνλ αθνξά ηελ αξλεηηθή δηάζεζε θαη Δλδπλακσηηθή επίδξαζε ηνπ ζηξεο», Π2: Παξάγνληαο «Πξνζσπηθή 

επάξθεηα, Τςειά ζηάληαξλη θαη Δπηκνλή», Π3: Παξάγνληαο «Θεηηθή απνδνρή ηεο αιιαγήο θαη Αζθαιείο ρέζεηο», Π4: Παξάγνληαο «Πλεπκαηηθνχ ραξαθηήξα επηξξνέο» 
Σεκείσζε 2: φιεο νη παξαπάλσ ηππνπνηεκέλεο θνξηίζεηο ζηνπο ηξεηο παξάγνληεο είλαη ζηαηηζηηθψο ζεκαληηθέο (p < .05) 

Σεκείσζε 3: ** p < .01

 Π1                 Π2                 Π3                                        Π4 

Π1    

Π2 .490**   

Π3  .507**          .423**   

Π4 .230**          .214**                             .321** 
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Δξσηεκαηνιόγην Δζηζκνύ ζην Γηαδίθηπν: ην πιαίζην ειέγρνπ ηεο ελλνηνινγηθήο 

θαηαζθεπήο ηνπ ζπγθεθξηκέλνπ εξσηεκαηνινγίνπ, αξρηθά, εθαξκφζηεθε δηεξεπλεηηθή αλάιπζε 

παξαγφλησλ, κε ηε κέζνδν ησλ θχξησλ ζπληζησζψλ θαη κε πεξηζηξνθή ηχπνπ Varimax (KMO = 

.899, Bartlett Chi-square = 1968.314, p < .001). Αλαδείρηεθαλ ηξεηο παξάγνληεο κε ηδηνηηκή > 

1.0 θαη ζεκαληηθή εξκελεπηηθή αμία: Παξάγνληαο 1 = Τπεξβνιηθή/Αλεμέιεγθηε δηαδηθηπαθή 

ρξήζε, πνπ εμεγνχζε ην 24.23% ηεο ζπλνιηθήο δηαθχκαλζεο, Παξάγνληαο 2 = Γηαδίθηπν σο 

εμέρνλ ραξαθηεξηζηηθφ, πνπ εμεγνχζε ην 19.69% ηεο ζπλνιηθήο δηαθχκαλζεο, θαη Παξάγνληαο 

3 = Παξακέιεζε θνηλσληθήο δσήο, πνπ εμεγνχζε ην 10.85% ηεο ζπλνιηθήο δηαθχκαλζεο. ηε 

ζπλέρεηα, πξαγκαηνπνηήζεθε επηβεβαησηηθή αλάιπζε παξαγφλησλ, ε νπνία επηβεβαίσζε ην 

παξαπάλσ κνληέιν (Πίλαθαο 2). Σν κνληέιν ραξαθηεξίδεηαη απφ πνιχ θαιή πξνζαξκνγή, ρ
2
(87, 

Ν = 252) = 147.292, p < .05, CFI = .934, TLI = .914, RMSEA = .038, SRMS = .037. Οη 

ζπζρεηίζεηο κεηαμχ ησλ ηξηψλ παξαγφλησλ παξνπζηάδνληαη ζηνλ Πίλαθα 1. Ο δείθηεο 

εζσηεξηθήο ζπλέπεηαο γηα θάζε παξάγνληα μερσξηζηά είλαη: Παξάγνληαο 1 (α = .871), 

Παξάγνληαο 2 (α = .805) θαη Παξάγνληαο 3  (α = .858). Οη ζπλάθεηεο (βάζεη ηνπ ζπληειεζηή 

ζπζρέηηζεο r ηνπ Pearson) ηεο βαζκνινγίαο θάζε εξψηεζεο απφ θάζε παξάγνληα ηνπ 

εξσηεκαηνινγίνπ κε ην άζξνηζκα ηεο βαζκνινγίαο ησλ ππφινηπσλ εξσηήζεσλ ηνπ ίδηνπ 

παξάγνληα θπκαίλνληαη απφ r = .48 έσο r = .74 γηα ηνλ Παξάγνληα 1, απφ r = .24 έσο r = .66 γηα 

ηνλ Παξάγνληα 2, ελψ γηα ηνλ Παξάγνληα 3 είλαη r = .76. 
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Πίλαθαο 2. Δπηβεβαησηηθή αλάιπζε παξαγφλησλ ηνπ Δξσηεκαηνινγίνπ Δζηζκνχ ζην Γηαδίθηπν θαη ζπζρεηίζεηο κεηαμχ ησλ παξαγφλησλ. 

Δξσηήζεηο Π1 Π2 Π3 

1. Πφζν ζπρλά ζπλεηδεηνπνηείο φηη είζαη ζην δηαδίθηπν πεξηζζφηεξν ρξφλν απ‟ φζν ζθφπεπεο αξρηθά; .731   

2. Πφζν ζπρλά παξακειείο κηθξνδνπιεηέο ζην ζπίηη  γηα λα είζαη πεξηζζφηεξν ρξφλν ζην δηαδίθηπν; .743   

5. Πφζν ζπρλά νη γνλείο/ζπγγελείο ζνπ παξαπνληνχληαη γηα ην ρξφλν πνπ μνδεχεηο ζην δηαδίθηπν; .556   

6. Πφζν ζπρλά νη βαζκνί ή νη αθαδεκατθέο ζνπ εξγαζίεο επεξεάδνληαη εμαηηίαο ηνπ ρξφλνπ πνπ μνδεχεηο ζην δηαδίθηπν; .762   

7. Πφζν ζπρλά, πξνηνχ θάλεηο θάπνηα δνπιεηά, κπαίλεηο ζην δηαδίθηπν γηα λα ειέγμεηο ηα κελχκαηά ζνπ (π.ρ., ζην e-mail, ζην facebook, ζην twitter); .629   

8. Πφζν ζπρλά ε ρξήζε ηνπ δηαδηθηχνπ επεξεάδεη αξλεηηθά ηελ απφδνζε ή ηελ παξαγσγηθφηεηά ζνπ; .763   

14. Πφζν ζπρλά ράλεηο ψξεο χπλνπ ιφγσ ηεο ππεξβνιηθήο ρξήζεο ηνπ δηαδηθηχνπ αξγά ηε λχρηα; .610   

17. Πφζν ζπρλά πξνζπαζείο λα κεηψζεηο ην ρξφλν πνπ ρξεζηκνπνηείο ην δηαδίθηπν αιιά δελ ην πεηπραίλεηο; .601   

9. Πφζν ζπρλά, φηαλ νη άιινη ζε ξσηάλε γηα ην ηη θάλεηο ζην δηαδίθηπν, πηάλεηο ηνλ εαπηφ ζνπ λα ιέεη ςέκαηα ή λα θξχβεη ηελ αιήζεηα;  .489  

10. Πφζν ζπρλά φηαλ ζθέθηεζαη ην δηαδίθηπν εξεκείο θαη μεθεχγεηο απφ ελνριεηηθέο ζθέςεηο γχξσ απφ ηελ θαζεκεξηλφηεηα;  .570  

11. Πφζν ζπρλά πηάλεηο ηνλ εαπηφ ζνπ λα πεξηκέλεη αλππφκνλα πφηε ζα μαλαρξεζηκνπνηήζεη ην δηαδίθηπν;  .696  

12. Πφζν ζπρλά θνβάζαη φηη ρσξίο ην δηαδίθηπν ε δσή ζα είλαη βαξεηή, άδεηα θαη ρσξίο ελδηαθέξνλ;  .503  

13. Πφζν ζπρλά αληηκηιάο, θσλάδεηο, ή εθλεπξίδεζαη φηαλ θάπνηνο ζε ελνριεί ελψ «ζεξθάξεηο» ζην  δηαδίθηπν;  .637  

15. Πφζν ζπρλά, φηαλ δελ ρξεζηκνπνηείο ην δηαδίθηπν, ην ζθέθηεζαη ή θαληάδεζαη φηη είζαη ζε απηφ θαη ην ρξεζηκνπνηείο;  .716  

18. Πφζν ζπρλά ιεο ςέκαηα γηα ηηο ψξεο πνπ ρξεζηκνπνηείο ην δηαδίθηπν;   .546  

20. Πφζν ζπρλά αηζζάλεζαη ζιηκκέλνο/ε, θαθφθεθνο/ε, ή λεπξηθφο/ή φηαλ δελ ρξεζηκνπνηείο ην δηαδίθηπν θαη ληψζεηο θαιχηεξα ακέζσο κφιηο 

ζπλδεζείο πάιη ζην δηαδίθηπν; 

 .663  

3. Πφζν ζπρλά πξνηηκάο λα «ζεξθάξεηο» ζην δηαδίθηπν απφ ην λα βγαίλεηο έμσ κε παξέα;   .878 
19. Πφζν ζπρλά πξνηηκάο λα δηαζέηεηο πεξηζζφηεξν ρξφλν «ζεξθάξνληαο» ζην δηαδίθηπν απφ ην λα βγαίλεηο έμσ κε θίινπο;   .906 

Σεκείσζε 1: Π1: Παξάγνληαο «Yπεξβνιηθή/Αλεμέιεγθηε δηαδηθηπαθή ρξήζε», Π2: Παξάγνληαο «Γηαδίθηπν σο εμέρνλ ραξαθηεξηζηηθφ», Π3: Παξάγνληαο «Παξακέιεζε θνηλσληθήο δσήο»  

Σεκείσζε 2: φιεο νη παξαπάλσ ηππνπνηεκέλεο θνξηίζεηο ζηνπο ηξεηο παξάγνληεο είλαη ζηαηηζηηθψο ζεκαληηθέο (p < .05) 

Σεκείσζε 3: ** p < .01 

 

 

 

 

 

 

 Π1 Π2                             Π3 

Π1    

Π2 .656**   

Π3  .390** .413**  
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Δξσηεκαηνιόγην γηα ηνλ Ζιεθηξνληθό Δθθνβηζκό: Λφγσ ηεο ηαθηηθήο θχζεσο ηνπ 

απαληεηηθνχ ζπζηήκαηνο ησλ εξσηήζεσλ ηνπ ζπγθεθξηκέλνπ εξσηεκαηνινγίνπ, ζην πιαίζην 

ειέγρνπ ησλ ςπρνκεηξηθψλ ηνπ ηδηνηήησλ, ειέγρζεθε ν βαζκφο θαηαλφεζήο ηνπο εθ κέξνπο ησλ 

θνηηεηψλ/ηξηψλ θαηά ηε δηάξθεηα ηεο δηά δψζεο πηινηηθήο ρνξήγεζεο, ε νπνία δελ ππέδεημε ηελ 

αλαγθαηφηεηα ηξνπνπνίεζεο ηνπ πεξηερνκέλνπ ησλ εξσηήζεσλ. 

 

 

Δζηζκόο ζην δηαδίθηπν θαη ειεθηξνληθόο εθθνβηζκόο 

Απφ ηηο απηναλαθνξέο ηνπ δείγκαηνο πξνέθπςε φηη, βάζεη ησλ θξηηεξίσλ ηεο Young 

(1998), ην 73.2% ησλ θνηηεηψλ/ηξηψλ (n = 185) θάλεη κέζε/θπζηνινγηθή ρξήζε ηνπ δηαδηθηχνπ, 

ην 21.9% (n = 55) πξνβαίλεη ζε άλσ ηνπ κέζνπ φξνπ δηαδηθηπαθή ρξήζε ελψ, ηέινο, γηα ην 4.9% 

ησλ θνηηεηψλ/ηξηψλ (n = 12) ε ρξήζε ηνπ δηαδηθηχνπ ραξαθηεξίδεηαη σο εζηζηηθή. 

Αλαθνξηθά κε ην είδνο θαη ηε ζπρλφηεηα ησλ πεξηζηαηηθψλ ειεθηξνληθνχ εθθνβηζκνχ 

κεηαμχ ησλ θνηηεηψλ/ηξηψλ, ηα πνζνζηά ησλ ζπκάησλ θαη ησλ ζπηψλ απεηθνλίδνληαη ζηνπο 

Πίλαθεο 3α θαη 3β αληίζηνηρα.  

 

Πίλαθαο 3α. Πνζνζηά απην-αλαθνξψλ «ζπκάησλ» ειεθηξνληθνχ εθθνβηζκνχ. 

 Έρεηο δερζεί, ηνλ 

ηειεπηαίν ρξφλν, 

πξνζβιεηηθά/απεηιεηηθά 

κελύκαηα πνπ ζε 

έθαλαλ λα ληψζεηο 

άζρεκα; 

Έρεηο δερζεί, ηνλ 

ηειεπηαίν ρξφλν, 

πξνζβιεηηθέο/αλεπηζχ

κεηεο 

θσηνγξαθίεο/εηθόλεο 

ή βίληεν πνπ ζε 

έθαλαλ λα ληψζεηο 

άζρεκα; 

νπ έρεη ζπκβεί, ηνλ 

ηειεπηαίν ρξφλν, λα 

έρνπλ δηαδώζεη 

αξλεηηθέο θήκεο ή 

ζρόιηα γηα ζέλα πνπ 

ζε έθαλαλ λα ληψζεηο 

άζρεκα; 

Έρεηο δερζεί, ηνλ 

ηειεπηαίν ρξφλν, 

θιήζεηο ζην θηλεηό ζνπ, 

φπνπ δε ζνπ κηινχλ 

θαζφινπ ή ζνπ κηινχλ 

πξνζβιεηηθά/πβξηζηηθά/

απεηιεηηθά; 

f % f % f % f % 

Πνηέ                     181               71.8                               198                 78.6                          207                82.1                                 149               59.1 

Μφλν  

1-2 θνξέο              

65 25.8                                46                  18.3                          40                 15.9                                   89                35.3 

2 ή 3 θνξέο  

ην κήλα                  

5                  2.0 4                   1.6                              3 1.2                                   11                 4.4 

Πεξίπνπ 1 θνξά ηελ 

εβδνκάδα                     

1                  0.4                                 0              0.0                              1 0.4                                   1 0.4 

Πνιιέο θνξεο ηελ 

εβδνκάδα                     

0 0.0                                  4                   1.6                              1 0.4                                   2 0.8 

χλνιν 252 100.0                             252                100.0                          252               100.0                              252 100.0 
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χκθσλα κε ηνλ Πίλαθα 3α, ε πιεηνλφηεηα ησλ θνηηεηψλ/ηξηψλ δήισζε φηη δελ έρεη 

πέζεη πνηέ ζχκα ειεθηξνληθνχ εθθνβηζκνχ. Αλαθνξηθά κε φζνπο/εο δήισζαλ φηη έρνπλ πέζεη 

ζχκα δηαθφξσλ κνξθψλ ειεθηξνληθνχ εθθνβηζκνχ, γηα ηνπο/ηηο πεξηζζφηεξνπο/εο απηφ ζπλέβε 

κφλνλ 1-2 θνξέο ην ρξφλν, κε ζπρλφηεξεο κνξθέο ηηο θιήζεηο κέζσ θηλεηνχ ηειεθψλνπ (35.3%), 

ηα πξνζβιεηηθά/απεηιεηηθά κελχκαηα (25.8%), ηηο πξνζβιεηηθέο/αλεπηζχκεηεο 

θσηνγξαθίεο/εηθφλεο ή βίληεν (18.3%) θαη ηε δηάδνζε αξλεηηθψλ θεκψλ ή ζρνιίσλ (15.9%). 

Αληίζεηα, ηα πνζνζηά ησλ θνηηεηψλ/ηξηψλ πεξηνξίδνληαη φηαλ ε ζπρλφηεηα ηεο ζπκαηνπνίεζεο 

απμάλεηαη. Γηα παξάδεηγκα, ηα πνζνζηά ησλ θνηηεηψλ/ηξηψλ πνπ εθθνβίδνληαη απφ 2 ή 3 θνξέο 

ην κήλα έσο πνιιέο θνξέο ηελ εβδνκάδα, θαηά ηνλ ηειεπηαίν ρξφλν, θπκαίλνληαη απφ 0.4% έσο 

4.4%, αλάινγα κε ηελ κνξθή ηεο ζπκαηνπνίεζεο. 

 

Πίλαθαο 3β. Πνζνζηά απηφ-αλαθνξψλ «ζπηψλ» ειεθηξνληθνχ εθθνβηζκνχ. 

 Έρεηο ζηείιεη, ηνλ 

ηειεπηαίν ρξφλν, 

πξνζβιεηηθά/απεηιεηηθά 

κελύκαηα ζε θάπνηνλ 

γηα λα ληψζεη άζρεκα; 

Έρεηο δερζεί, ηνλ 

ηειεπηαίν ρξφλν, 

πξνζβιεηηθέο/αλεπηζχ

κεηεο 

θσηνγξαθίεο/εηθόλεο 

ή βίληεν πνπ ζε 

έθαλαλ λα ληψζεηο 

άζρεκα; 

Έρεηο δηαδώζεη, ηνλ 

ηειεπηαίν ρξφλν, 

αξλεηηθέο θήκεο ή 

ζρόιηα γηα θάπνηνλ 

γηα λα ληψζεη άζρεκα; 

Έρεηο θαιέζεη εζχ, ηνλ 

ηειεπηαίν ρξφλν, 

θάπνηνλ ζην θηλεηό 

κηιψληαο πξνζβιεηηθά/ 

πβξηζηηθά/απεηιεηηθά ή 

ρσξίο λα κηιάο θαζφινπ; 

f % f % f % f % 

Πνηέ                     244               96.8                               250                 99.2                          234                92.9                                 232               92.1 

Μφλν  

1-2 θνξέο              

6 2.4                                  2                  0.8                          14                5.6                                   20                7.9 

2 ή 3 θνξέο  

ην κήλα                  

2                 0.8                                  4                   1.6                              0 0.0                                   0                 0.0 

Πεξίπνπ 1 θνξά ηελ 

εβδνκάδα                     

0                   0.0                                0              0.0                              2 0.8                                  0 0.0 

Πνιιέο θνξεο ηελ 

εβδνκάδα                     

0 0.0                                  4                   1.6                              2 0.8                                   0 0.0 

χλνιν 252 100.0                             252                100.0                          252               100.0                              252 100.0 

 

Αληίζηνηρα, ζχκθσλα κε ηνλ Πίλαθα 3β, ε πιεηνλφηεηα ησλ θνηηεηψλ/ηξηψλ αλέθεξε φηη 

δελ έρεη αζθήζεη πνηέ ειεθηξνληθφ εθθνβηζκφ. ε ζρέζε κε φζνπο/εο παξαδέρζεθαλ φηη ην 

έρνπλ θάλεη, γηα ηνπο/ηηο πεξηζζφηεξνπο/εο απηφ ζπλέβε κφλνλ 1-2 θνξέο ην ρξφλν, κε 

ζπρλφηεξεο κνξθέο ηηο θιήζεηο κέζσ θηλεηνχ ηειεθψλνπ (7.9%) θαη ηε δηάδνζε αξλεηηθψλ 
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θεκψλ ή ζρνιίσλ (5.6%) θαη ζε ρακειφηεξν πνζνζηφ ηα πξνζβιεηηθά/απεηιεηηθά κελχκαηα 

(2.4%) θαη ηηο πξνζβιεηηθέο/αλεπηζχκεηεο θσηνγξαθίεο/εηθφλεο ή βίληεν (0.8%). Σα πνζνζηά 

απηά ησλ θνηηεηψλ/ηξηψλ πεξηνξίδνληαη αθφκε πεξηζζφηεξν φηαλ νη δειψζεηο άζθεζεο 

ειεθηξνληθνχ εθθνβηζκνχ απμάλνληαη. Γηα παξάδεηγκα, ηα πνζνζηά ησλ θνηηεηψλ/ηξηψλ πνπ 

δήισζαλ φηη εθθνβίδνπλ απφ 2 ή 3 θνξέο ην κήλα έσο πνιιέο θνξέο ηελ εβδνκάδα, θαηά ηνλ 

ηειεπηαίν ρξφλν, θπκαίλνληαη απφ 0.8% έσο 1.6% αλάινγα κε ηε κνξθή ηνπ ειεθηξνληθνχ 

εθθνβηζκνχ. 

 

Φπρηθή αλζεθηηθόηεηα θνηηεηώλ/ηξηώλ  

ρεηηθά κε ηα επίπεδα ςπρηθήο αλζεθηηθφηεηαο ησλ θνηηεηψλ/ηξηψλ, απηά θαηαγξάθεθαλ 

πςειφηεξα ζε ζρέζε κε ηνλ παξάγνληα πνπ αθνξά ζηελ αίζζεζε πξνζσπηθήο επάξθεηαο, 

πςειψλ πξνζδνθηψλ θαη επηκνλήο πνπ επηδεηθλχεη θάπνηνο/α ζε λέεο θαηαζηάζεηο (Μ.Ο. = 3.87, 

Σ.Α. = .57), θαζψο θαη ζε ζρέζε κε ηνλ παξάγνληα πνπ αθνξά ζηελ ζεηηθή απνδνρή αιιαγψλ θαη 

ζηε δεκηνπξγία αζθαιψλ δηαπξνζσπηθψλ ζρέζεσλ (Μ.Ο. = 3.76, Σ.Α. = .54). Απφ ηελ άιιε 

πιεπξά, ρακειφηεξα βξέζεθαλ ηα επίπεδα ηεο ςπρηθήο αλζεθηηθφηεηαο ησλ θνηηεηψλ/ηξηψλ ζε 

ζρέζε κε ηνλ παξάγνληα πνπ αθνξά ζηελ εκπηζηνζχλε ζην πξνζσπηθφ έλζηηθην, ζηελ 

αλεθηηθφηεηα απέλαληη ζε αξλεηηθέο δηαζέζεηο θαη ζηελ ηάζε λα ιεηηνπξγεί θάπνηνο/α ςχρξαηκα 

ππφ ζηξεζνγφλεο ζπλζήθεο, θαζψο επίζεο θαη ζε ζρέζε κε ηνλ παξάγνληα πνπ αθνξά ζηηο 

επηξξνέο πλεπκαηηθνχ ραξαθηήξα ζηε δσή θάπνηνπ/αο (Μ.Ο. = 3.40, Σ.Α. = .57 θαη Μ.Ο. = 3.36, 

Σ.Α. = 1.06, αληηζηνίρσο). 

 

πζρέηηζε κεηαμύ εζηζκνύ ζην δηαδίθηπν θαη ειεθηξνληθνύ εθθνβηζκνύ  

Αξρηθά, δηεξεπλήζεθε ε ζπζρέηηζε κεηαμχ ησλ δηαθφξσλ κνξθψλ ειεθηξνληθνχ 

εθθνβηζκνχ (φπσο απνηππψλνληαλ ζηηο 8 εξσηήζεηο πνπ αθνξνχζαλ ζε ζχηεο/ζχκαηα) θαη ησλ 

ηξηψλ επηπέδσλ δηαδηθηπαθήο ρξήζεο (κέζεο/θπζηνινγηθήο, άλσ ηεο κέζεο/θπζηνινγηθήο, 

εζηζηηθήο) (Πίλαθαο 4). 

 

 

 



Ζ ξηςνθίλδπλε ρξήζε ηνπ δηαδηθηύνπ κεηαμύ θνηηεηώλ/ηξηώλ ―  
 

Ελεφθερνα: Περιοδικό τησ Ψυχολογίασ και των Επιςτημών τησ Συμπεριφοράσ, Τεφχοσ 12, 2020 

 
 

179 

Πίλαθαο 4. πζρεηίζεηο κεηαμχ ησλ επηπέδσλ δηαδηθηπαθήο ρξήζεο θαη ησλ κνξθψλ ειεθηξνληθνχ εθθνβηζκνχ. 

Μνξθέο ειεθηξνληθνύ εθθνβηκνύ & Δπίπεδα δηαδηθηπαθήο ρξήζεο  1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 

1. Έρεηο δερζεί, ηνλ ηειεπηαίν ρξφλν, πξνζβιεηηθά/απεηιεηηθά 

κελύκαηα πνπ ζε έθαλαλ λα ληψζεηο άζρεκα; 

           

2. Έρεηο ζηείιεη, ηνλ ηειεπηαίν ρξφλν,                      

πξνζβιεηηθά/απεηιεηηθά κελύκαηα ζε θάπνηνλ γηα λα ληψζεη άζρεκα; 

.299**           

3. Έρεηο δερζεί, ηνλ ηειεπηαίν ρξφλν,                        

πξνζβιεηηθέο/αλεπηζχκεηεο θσηνγξαθίεο /εηθόλεο ή βίληεν πνπ ζε 

έθαλαλ λα ληψζεηο άζρεκα; 

.223** .191**          

4. Έρεηο ζηείιεη, ηνλ ηειεπηαίν ρξφλν,                       

πξνζβιεηηθέο/αλεπηζχκεηεο θσηνγξαθίεο /εηθόλεο ή βίληεν ζε 

θάπνηνλ γηα λα ληψζεη άζρεκα; 

.281** .321** .340**         

5. νπ έρεη ζπκβεί, ηνλ ηειεπηαίν ρξφλν, λα έρνπλ δηαδώζεη 

αξλεηηθέο θήκεο ή ζρόιηα γηα ζέλα πνπ ζε έθαλαλ λα ληψζεηο 

άζρεκα; 

.221** .231** .271** .189**        

6. Έρεηο δηαδώζεη, ηνλ ηειεπηαίν ρξφλν, αξλεηηθέο θήκεο ή ζρόιηα 

γηα θάπνηνλ  γηα λα ληψζεη άζρεκα; 

.182** .188** .219** .201** .233**       

7. Έρεηο δερζεί, ηνλ ηειεπηαίν ρξφλν, θιήζεηο ζην θηλεηό ζνπ, φπνπ 

δε ζνπ κηινχλ θαζφινπ ή ζνπ κηινχλ πξνζβιεηηθά/πβξηζηηθά/ 

απεηιεηηθά; 

.171** .208** 184** .149** .272** 202**      

8. Έρεηο θαιέζεη εζχ, ηνλ ηειεπηαίν ρξφλν, θάπνηνλ ζην θηλεηό 

κηιψληαο πξνζβιεηηθά/πβξηζηηθά/απεηιεηηθά ή ρσξίο λα κηιάο 

θαζφινπ; 

.144** .179** .171** .188** .234** .199** .209**     

9. Μέζε/θπζηνινγηθή δηαδηθηπαθή ρξήζε -.191** -.112* -.131* -.140* -.151** -.101* -.146** -.185**    

10. Άλσ ηεο κέζεο/θπζηνινγηθήο δηαδηθηπαθή ρξήζε .423** .323** .421** .390** .310** .409** .339** .428** -.342**   

11. Δζηζηηθή δηαδηθηπαθή ρξήζε .345** .298** 

 

.332** 

 

.319** 

 

.299** 

 

.301** 

 

.305** 

 

.417** -.310** .444**  

* p < .05  ** p < .01 
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χκθσλα κε ηνλ Πίλαθα 4, ζηαηηζηηθά ζεκαληηθέο ζεηηθέο ζπζρεηίζεηο θπξίσο αλάκεζα 

ζηελ εζηζηηθή θαη ζηελ άλσ ηνπ κέζνπ/θπζηνινγηθνχ δηαδηθηπαθή ρξήζε, απφ ηε κηα πιεπξά, 

θαη ζε φιεο ηηο κνξθέο ηνπ ειεθηξνληθνχ εθθνβηζκνχ, απφ ηελ άιιε (Spearman‟s rho απφ .298 

έσο .428, p < .01). Αληηζέησο, δηαπηζηψζεθε (ζε ρακειά επίπεδα), αξλεηηθή ζπζρέηηζε αλάκεζα 

ζηε κέζε/θπζηνινγηθή ρξήζε ηνπ δηαδηθηχνπ θαη ζηηο δηάθνξεο κνξθέο ειεθηξνληθνχ 

εθθνβηζκνχ (Spearman‟s rho απφ -.101 p > .05 έσο -.191, p < .01) 

Αθνινχζσο, δηεξεπλήζεθε ε ζπζρέηηζε κεηαμχ ησλ δηαθφξσλ κνξθψλ ειεθηξνληθνχ 

εθθνβηζκνχ θαη ησλ ηξηψλ παξαγφλησλ πνπ πξνέθπςαλ απφ ηελ παξαγνληηθή αλάιπζε ηνπ 

εξσηεκαηνινγίνπ γηα ηνλ Δζηζκφ ζην Γηαδίθηπν (Πίλαθαο 5). 
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Πίλαθαο 5. πζρεηίζεηο κεηαμχ ησλ ζπκπεξηθνξψλ εζηζκνχ ζην δηαδίθηπν θαη ησλ κνξθψλ ειεθηξνληθνχ εθθνβηζκνχ. 

Μνξθέο ειεθηξνληθνύ εθθνβηκνύ & πκπεξηθνξέο 

εζηζκνύ ζην δηαδίθηπν  

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 

1. Έρεηο δερζεί, ηνλ ηειεπηαίν ρξφλν, 

πξνζβιεηηθά/απεηιεηηθά κελύκαηα πνπ ζε έθαλαλ λα 

ληψζεηο άζρεκα; 

           

2. Έρεηο ζηείιεη, ηνλ ηειεπηαίν ρξφλν,                      

πξνζβιεηηθά/απεηιεηηθά κελύκαηα ζε θάπνηνλ γηα λα ληψζεη 

άζρεκα; 

.299**           

3. Έρεηο δερζεί, ηνλ ηειεπηαίν ρξφλν,                        

πξνζβιεηηθέο/αλεπηζχκεηεο θσηνγξαθίεο /εηθόλεο ή βίληεν 

πνπ ζε έθαλαλ λα ληψζεηο άζρεκα; 

.223** .191**          

4. Έρεηο ζηείιεη, ηνλ ηειεπηαίν ρξφλν,                       

πξνζβιεηηθέο/αλεπηζχκεηεο θσηνγξαθίεο /εηθόλεο ή βίληεν 

ζε θάπνηνλ γηα λα ληψζεη άζρεκα; 

.281** .321** .340**         

5. νπ έρεη ζπκβεί, ηνλ ηειεπηαίν ρξφλν, λα έρνπλ δηαδώζεη 

αξλεηηθέο θήκεο ή ζρόιηα γηα ζέλα πνπ ζε έθαλαλ λα 

ληψζεηο άζρεκα; 

.221** .231** .271** .189**        

6. Έρεηο δηαδώζεη, ηνλ ηειεπηαίν ρξφλν, αξλεηηθέο θήκεο ή 

ζρόιηα γηα θάπνηνλ  γηα λα ληψζεη άζρεκα; 

.182** .188** .219** .201** .233**       

7. Έρεηο δερζεί, ηνλ ηειεπηαίν ρξφλν, θιήζεηο ζην θηλεηό 

ζνπ, φπνπ δε ζνπ κηινχλ θαζφινπ ή ζνπ κηινχλ 

πξνζβιεηηθά/πβξηζηηθά/ απεηιεηηθά; 

.171** .208** 184** .149** .272** 202**      

8. Έρεηο θαιέζεη εζχ, ηνλ ηειεπηαίν ρξφλν, θάπνηνλ ζην 

θηλεηό κηιψληαο πξνζβιεηηθά/πβξηζηηθά/απεηιεηηθά ή ρσξίο 

λα κηιάο θαζφινπ; 

.144** .179** .171** .188** .234** .199** .209**     

9. Τπεξβνιηθή/Αλεμέιεγθηε δηαδηθηπαθή ρξήζε .175* .221** .321** .140* .278** .110* .246** .209**    

10. Γηαδίθηπν σο εμέρνλ ραξαθηεξηζηηθό .202** .243** .132* .245** .181** .190** .298** .278** .321**   

11. Παξακέιεζε θνηλσληθήο δσήο .197* .301** 

 

.322** 

 

.111* 

 

.151* 

 

.101* 

 

.208** 

 

.220** .401** .329**  

* p < .05  ** p < .01 
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Βάζεη ηνπ Πίλαθα 5, παξαηεξνχληαη ζρεηηθά ρακειέο αιιά ζηαηηζηηθψο ζεκαληηθέο 

ζεηηθέο ζπζρεηίζεηο αλάκεζα ζηνπο παξάγνληεο ηνπ εζηζκνχ ζην δηαδίθηπν θαη ζε φιεο ηηο 

κνξθέο ηνπ ειεθηξνληθνχ εθθνβηζκνχ (Spearman‟s rho απφ .101, p < .05 έσο .321, p < .01). 

Με άιια ιφγηα, ζπκπεξηθνξέο ελδεηθηηθέο ηεο ππεξβνιηθήο/εζηζηηθήο δηαδηθηπαθήο ρξήζεο 

(φπσο ην λα πξνβαίλεη θάπνηνο/α ζε ππεξβνιηθή θαη αλεμέιεγθηε ρξνληθά ρξήζε ηνπ 

δηαδηθηχνπ, λα ην ζεσξεί σο ηε ζεκαληηθφηεξε δξαζηεξηφηεηα ηεο θαζεκεξηλφηεηάο ηνπ θαη 

λα παξακειεί ηελ θνηλσληθή ηνπ δσή γηα λα είλαη δηαδηθηπαθά ζπλδεδεκέλνο/ε) 

ζπζρεηίδνληαη ζεηηθά κε ηελ εκπινθή ησλ θνηηεηψλ/ηξηψλ ζε δηαθνξεηηθέο κνξθέο 

ειεθηξνληθνχ εθθνβηζκνχ (είηε σο ζχηεο είηε σο ζχκαηα) θαη ην αληίζεην. 

 

Φπρηθή αλζεθηηθόηεηα θαη εκπινθή ζε πεξηζηαηηθά εζηζκνύ ζην δηαδίθηπν θαη 

ειεθηξνληθνύ εθθνβηζκνύ 

Αλαθνξηθά κε ηνλ εζηζκφ ζην δηαδίθηπν, ηα απνηειέζκαηα έδεημαλ φηη ε ςπρηθή 

αλζεθηηθφηεηα ησλ θνηηεηψλη/ηξηψλ Φπρνινγίαο ζπληζηά ζηαηηζηηθψο ζεκαληηθφ 

πξνβιεπηηθφ παξάγνληα ηνπ επηπέδνπ δηαδηθηπαθήο ρξήζεο ζηελ νπνία πξνβαίλνπλ. 

Δηδηθφηεξα, ε αίζζεζε πξνζσπηθήο επάξθεηαο ησλ θνηηεηψλ/ηξηψλ, νη πςειέο πξνζδνθίεο 

θαη ε επηκνλή ηνπο ζε λέεο (πηζαλψο δχζθνιεο) θαηαζηάζεηο («Πξνζσπηθή επάξθεηα, Τςειά 

ζηάληαξλη θαη Δπηκνλή») (R
2 

= .035, beta = .179, t = 2.451, p = .001), θαζψο θαη ε ζεηηθή 

απνδνρή εθ κέξνπο ηνπο αιιαγψλ πνπ βηψλνπλ ζηε δσή ηνπο αιιά θαη ε ζχλαςε ζηελψλ θαη 

αζθαιψλ δηαπξνζσπηθψλ ζρέζεσλ («Θεηηθή απνδνρή ηεο αιιαγήο θαη Αζθαιείο ρέζεηο») 

θάλεθε φηη πξνβιέπνπλ ζεηηθά ηε κέζε/θπζηνινγηθή δηαδηθηπαθή ηνπο ρξήζε (R
2 

= .043, 

beta = .152, t = 2.123, p = .004). Αληηζέησο, νη παξαπάλσ δχν παξάγνληεο ςπρηθήο 

αλζεθηηθφηεηαο πξνβιέπνπλ αξλεηηθά ηε δηαδηθηπαθή ρξήζε εθ κέξνπο ησλ θνηηεηψλ/ηξηψλ, 

ε νπνία θπκαίλεηαη ζε επίπεδα άλσ ηνπ κέζνπ/θπζηνινγηθνχ (R
2 

= .041, beta = .241, t = 

3.490, p = .000 θαη R
2 

= .053, beta = .198, t = 2.931, p = .003, αληηζηνίρσο) θαη ζε επίπεδα 

εζηζκνχ (R
2 

= .037, beta = .221, t = 3.121, p = .001 θαη R
2 

= .049, beta = .191, t = 2.392, p = 

.004, αληηζηνίρσο).  

Δπηπξνζζέησο, νη παξαπάλσ δχν παξάγνληεο ςπρηθήο αλζεθηηθφηεηαο ησλ 

θνηηεηψληξηψλ  («Πξνζσπηθή επάξθεηα, Τςειά ζηάληαξλη θαη Δπηκνλή» θαη «Θεηηθή 

απνδνρή ηεο αιιαγήο θαη Αζθαιείο ρέζεηο») βξέζεθε φηη πξνβιέπνπλ αξλεηηθά ηηο 

ζπκπεξηθνξέο πνπ ζεσξνχληαη ελδεηθηηθέο ηεο ππεξβνιηθήο/εζηζηηθήο δηαδηθηπαθήο ρξήζεο 

(Παξάγνληεο εζηζκνχ ζην δηαδίθηπν): Τπεξβνιηθή/αλεμέιεγθηε δηαδηθηπαθή ρξήζε, 

Γηαδίθηπν σο εμέρνλ ραξαθηεξηζηηθφ, Παξακέιεζε θνηλσληθήο δσήο (Πίλαθαο 6). 
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Πίλαθαο 6. Πξφβιεςε ησλ ζπκπεξηθνξψλ εζηζκνχ ζην δηαδίθηπν απφ ηνπο παξάγνληεο ςπρηθήο 

αλζεθηηθφηεηαο. 

 πκπεξηθνξέο Δζηζκνύ ζην δηαδίθηπν 

Παξάγνληεο 

Φπρηθήο 

αλζεθηηθόηεηαο 

Τπεξβνιηθή/αλεμέιεγθηε 

δηαδηθηπαθή ρξήζε 

Γηαδίθηπν σο εμέρνλ 

ραξαθηεξηζηηθφ. 
Παξακέιεζε θνηλσληθήο δσήο 

 R2 beta t p R2 beta t p R2 beta t p 

«Πξνζσπηθή 

επάξθεηα, Τςειά 

ζηάληαξλη θαη 

Δπηκνλή» 

.044 -.241 -3.982 .000 .054 -.239 -3.741 .000 .055 -.170 -2.508 .013 

«Θεηηθή απνδνρή 

ηεο αιιαγήο θαη 

Αζθαιείο ζρέζεηο» 

.051 -.227 -3.683 .002 .049 -.221 -3.583 .001 .073 -.150 -2.213 .028 

 

Αλαθνξηθά κε ηνλ ειεθηξνληθφ εθθνβηζκφ, παξαηεξήζεθε πσο ε ςπρηθή 

αλζεθηηθφηεηα ησλ θνηηεηψλ/ηξηψλ (φπσο απνηππψλεηαη κέζσ ησλ ηεζζάξσλ παξαγφλησλ 

ηνπ ζρεηηθνχ εξσηεκαηνινγίνπ) δελ ζπζρεηίδεηαη ζηαηηζηηθψο ζεκαληηθά κε ηελ εκπινθή 

ηνπο (σο ζχκαηα/ζχηεο) ζηνλ ειεθηξνληθφ εθθνβηζκφ (p > .05 γηα θάζε κηα απφ ηηο 8 

εξσηήζεηο ειεθηξνληθνχ εθθνβηζκνχ). 

 

πδήηεζε 

Ζ παξνχζα έξεπλα είρε σο ζηφρν ηε δηεξεχλεζε ηεο εκπινθήο θνηηεηψλ/ηξηψλ 

Φπρνινγίαο ζε πεξηζηαηηθά εζηζκνχ ζην δηαδίθηπν θαη ειεθηξνληθνχ εθθνβηζκνχ θαζψο θαη 

ηνπ ξφινπ ηεο ςπρηθήο αλζεθηηθφηεηαο ησλ ηειεπηαίσλ ζηελ εθδήισζε ησλ παξαπάλσ 

θαηλνκέλσλ. 

Βάζεη ησλ απνηειεζκάησλ, ε εκπινθή ησλ θνηηεηψλ/ηξηψλ ηνπ δείγκαηνο ζε 

πεξηζηαηηθά ηφζν εζηζκνχ φζν θαη εθθνβηζκνχ ζην δηαδίθηπν επηβεβαηψλεη ηηο Τπνζέζεηο 1α 

θαη 1β αληηζηνίρσο. Δηδηθφηεξα, σο πξνο ηνλ εζηζκφ ζην δηαδίθηπν, θάλεθε πσο πεξίπνπ ην 

1/5 ησλ θνηηεηψλ/ηξηψλ (21.9%) βξίζθνληαη ζε θαηάζηαζε θηλδχλνπ, θαζψο πξνβαίλνπλ ζε 

ππέξκεηξε (άλσ ηνπ κέζνπ/θπζηνινγηθνχ νξίνπ) δηαδηθηπαθή ρξήζε, ελψ πεξίπνπ γηα ην 5% 

ησλ θνηηεηψλ/ηξηψλ ε δηαδηθηπαθή ελαζρφιεζε ραξαθηεξίδεηαη σο εζηζηηθή. Σα επξήκαηα 

απηά ζπκβαδίδνπλ κε αληίζηνηρεο δηαζέζηκεο κειέηεο πνπ αλαθέξνπλ φηη θαηά ηε δηάξθεηα 

ηεο αλαδπφκελεο ελειηθίσζεο ηα πνζνζηά ηεο ππεξβνιηθήο δηαδηθηπαθήο ρξήζεο κεηαμχ 
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θνηηεηψλ/ηξηψλ αλέξρνληαη ζην 17% πεξίπνπ (π.ρ., Anand et al., 2018. Lin et al., 2018. 

Sharma, & Sharma, 2018) θαη ηνπ εζηζκνχ ζην δηαδίθηπν ζην 15% (Chi et al., 2016. Wu et 

al., 2017. Younes et al., 2016). Δληνχηνηο, ηα επξήκαηα ηεο παξνχζαο έξεπλαο θαη ηδηαίηεξα 

ην πνζνζηφ ησλ θνηηεηψλ/ηξηψλ πνπ θάλνπλ ππεξβνιηθή δηαδηθηπαθή ρξήζε (21.9%), ην 

νπνίν φπσο θάλεθε μεπεξλά ην πνζνζηφ αληίζηνηρσλ δηεζλψλ κειεηψλ, θξίλνληαη 

αλεζπρεηηθά αλ αλαινγηζηεί θαλείο φηη ε δηείζδπζε ησλ ζχγρξνλσλ ηερλνινγηθψλ κέζσλ 

ζηελ θαζεκεξηλφηεηα ησλ ειιήλσλ καζεηψλ/ηξηψλ αθνινχζεζε βξαδχηεξνπο ξπζκνχο ζε 

ζχγθξηζε κε απηνχο άιισλ ρσξψλ (Ki Sook & Kyunghee, 2009. Mythily, Qiu, & Winslow, 

2008. Zboralski et al., 2009). 

ρεηηθά κε ηελ έθηαζε ηνπ ειεθηξνληθνχ εθθνβηζκνχ, πξνέθπςε φηη νη 

πεξηζζφηεξνη/εο θνηηεηέο/ηξηεο έρνπλ εκπιαθεί (είηε σο ζχκαηα είηε σο ζχηεο) ζην 

ζπγθεθξηκέλν θαηλφκελν, κεκνλσκέλα ή πεξηζηαζηαθά (κφλνλ 1-2 θνξέο) θαηά ηνλ ηειεπηαίν 

ρξφλν. Υαξαθηεξηζηηθά θάλεθε πσο ηφζν γηα ηα ζχκαηα (πεξίπνπ 35%), φζν θαη γηα ηνπο 

ζχηεο (πεξίπνπ 8%), ν θπξίαξρνο ηξφπνο βίσζεο θαη άζθεζεο αληίζηνηρα ηνπ θαηλνκέλνπ ηνπ 

ειεθηξνληθνχ εθθνβηζκνχ ζπληζηνχλ νη θιήζεηο κέζσ θηλεηνχ ηειεθψλνπ, ελψ αθνινπζνχλ 

ε ιήςε/απνζηνιή απεηιεηηθψλ/πξνζβιεηηθψλ κελπκάησλ, ε δηάδνζε αξλεηηθψλ 

θεκψλ/ζρνιίσλ θαη ζε κηθξφηεξν βαζκφ ε ιήςε/απνζηνιή πξνζβιεηηθψλ 

εηθφλσλ/θσηνγξαθηψλ ή βίληεν. Σα παξαπάλσ εκπίπηνπλ ζηα επξήκαηα παξφκνησλ κειεηψλ 

ηα νπνία θάλνπλ ιφγν γηα θνηηεηέο/ηξηεο πνπ έρνπλ βηψζεη θαη έρνπλ αζθήζεη εθθνβηζκφ, κε 

παξφκνηνπο ηξφπνπο, ζε πνζνζηά έσο 46% (Akbulut & Eristi, 2011. Myers & Cowie, 2017) 

θαη έσο 26% αληηζηνίρσο (Condeza et al., 2018. Turan et al., 2011. Simmons et al., 2016. 

Zalaquett, & Chatters, 2014). Σν γεγνλφο φηη νη πεξηζζφηεξνη/εο θνηηεηέο/ηξηεο ελεπιάθεζαλ 

ζε πεξηζηαηηθά ειεθηξνληθνχ εθθνβηζκνχ είηε σο ζχκαηα είηε σο ζχηεο κφλν κία ή δχν θνξέο 

ελδερνκέλσο αληαλαθιά ην γεγνλφο φηη ζπρλφηεξε εκπινθή ζην θαηλφκελν θαηαγξάθεηαη 

θαηά ηελ εθεβηθή πεξίνδν θαη φρη αξγφηεξα (Crosslin & Golman, 2014. Zalaquett, & 

Chatters, 2014). Χζηφζν, ηα πνζνζηά εθείλα πνπ θαλεξψλνπλ ηαθηηθφηεξε εκπινθή ησλ 

θνηηεηψλ/ηξηψλ ηεο έξεπλαο ζε πεξηζηαηηθά ζπκαηνπνίεζεο (έσο 5% πεξίπνπ) θαη 

εθθνβηζκνχ (έσο 2% πεξίπνπ), δείρλνπλ φηη ε πεξίνδνο ηεο αλαδπφκελεο ελειηθίσζεο θαη 

ζπγθεθξηκέλα ηα  θνηηεηηθά ρξφληα απνηεινχλ ελδερνκέλσο κηα επάισηε πεξίνδν, έζησ θαη 

γηα κηα κηθξή κεξίδα θνηηεηψλ/ηξηψλ, θαηά ηελ νπνία ε ππέξκεηξε θαη εζθαικέλε ρξήζε ηνπ 

δηαδηθηχνπ πηζαλψο θαληάδεη σο δηέμνδνο θαη σο ηξφπνο δηαρείξηζεο ησλ ζπλαηζζεκάησλ θαη 

ησλ δπζθνιηψλ ηεο ζπγθεθξηκέλεο πεξηφδνπ. Σα παξαπάλσ επξήκαηα αλαθνξηθά κε ηνλ 

εζηζκφ θαη ηνλ εθθνβηζκφ ζην δηαδίθηπν ίζσο ρξήδνπλ αθφκε κεγαιχηεξεο πξνζνρήο, εάλ 
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ιεθζεί ππφςε φηη ην 35.8% ησλ ζπκκεηερφλησλ/νπζψλ θνηηεηψλ/ηξηψλ Φπρνινγίαο δηέλπαλ 

ηα δχν ηειεπηαία ρξφληα ηεο θνίηεζήο ηνπο ζην Σκήκα. Γεγνλφο πνπ ζεκαίλεη φηη, βάζεη ηνπ 

πξνγξάκκαηνο ζπνπδψλ (βι. Οδεγφο Πξνπηπρηαθψλ πνπδψλ Σκήκαηνο Φπρνινγίαο Α.Π.Θ., 

2019-2020), είραλ ήδε παξαθνινπζήζεη καζήκαηα πνπ ζίγνπλ ηηο ππφ κειέηε κεηαβιεηέο θαη 

επνκέλσο, ζα αλακελφηαλ λα είλαη πεξηζζφηεξν εμνηθεησκέλνη/εο, ζε ζρέζε κε άιινπο/εο 

θνηηεηέο/ηξηεο, κε ζέκαηα πνπ αθνξνχλ ζε ξηςνθίλδπλεο ζπκπεξηθνξέο ησλ λέσλ (π.ρ., 

εθθνβηζκφο, εζηζκφο), θαζψο θαη ζε πξνζηαηεπηηθνχο παξάγνληεο ή παξάγνληεο θηλδχλνπ γηα 

ηελ εθδήισζε αλάινγσλ ζπκπεξηθνξψλ. 

Δπηπιένλ, ε παξνχζα έξεπλα απνθάιπςε ηε ζεηηθή ζπζρέηηζε αλάκεζα ζηνλ εζηζκφ 

ζην δηαδίθηπν θαη ζηνλ ειεθηξνληθφ εθθνβηζκφ, επηβεβαηψλνληαο έηζη ηελ Τπφζεζε 2, θαζψο 

θαη ζρεηηθέο κειέηεο πνπ δηαπηζηψλνπλ ην ίδην εχξεκα ζε καζεηηθφ αιιά θαη θνηηεηηθφ 

πιεζπζκφ (Bayraktar & Gün, 2007. Erdur-Baker, 2010. Hinduja & Patchin, 2006. Kokkinos 

et al, 2014. Li, 2007. Smith et al., 2008. Σνπινχπεο & Αζαλαζηάδνπ, 2014. Ybarra, 2004). 

Υαξαθηεξηζηηθά, βξέζεθε πσο νη θνηηεηέο/ηξηεο πνπ θάλνπλ εζηζηηθή θαη άλσ ηνπ 

κέζνπ/θπζηνινγηθνχ νξίνπ δηαδηθηπαθή ρξήζε, εθδειψλνληαο ηαπηφρξνλα ζπκπεξηθνξέο 

ελδεηθηηθέο ηεο ππεξβνιηθήο/εζηζηηθήο ρξήζεο (π.ρ., αλεμέιεγθηε ρξνληθά δηαδηθηπαθή 

ρξήζε, ζεψξεζε ηνπ δηαδηθηχνπ σο εμέρνπζαο ζεκαζίαο θαζεκεξηλή δξαζηεξηφηεηα, 

παξακέιεζε θνηλσληθήο δσήο γηα ράξε ηνπ δηαδηθηχνπ) είλαη πηζαλφ λα εκπιαθνχλ σο 

ζχκαηα ή/θαη ζχηεο ζε πεξηζηαηηθά δηαθφξσλ κνξθψλ ειεθηξνληθνχ εθθνβηζκνχ (π.ρ., 

απνζηνιή/ιήςε πξνζβιεηηθψλ ή απεηιεηηθψλ κελπκάησλ/αλεπηζχκεησλ εηθφλσλ ή βίληεν, 

δηάδνζε αξλεηηθψλ ζρνιίσλ ή θεκψλ, θιήζεηο θηλεηνχ). Σν παξαπάλσ εχξεκα ζα κπνξνχζε 

λα ραξαθηεξηζηεί αλακελφκελν, αλ αλαινγηζηεί θαλείο φηη φζεο πεξηζζφηεξεο ψξεο 

αθηεξψλνληαη απφ ηνπο/ηηο θνηηεηέο/ηξηεο ζην δηαδίθηπν, ηφζν πηζαλφηεξν είλαη λα 

αλαπηχμνπλ νη ηειεπηαίνη/εο δηαδηθηπαθή επηθνηλσλία κε γλσζηά ή/θαη άγλσζηα άηνκα, ζην 

πιαίζην ηεο νπνίαο είλαη πηζαλφ λα ζπκαηνπνηήζνπλ ή/θαη λα ζπκαηνπνηεζνχλ. Απηφ, ζε 

ζπλδπαζκφ κε ηα πνζνζηά ησλ ζπκκεηερφλησλ/νπζψλ θνηηεηψλ/ηξηψλ πνπ βξέζεθαλ λα 

ρξεζηκνπνηνχλ ην δηαδίθηπν ζε βαζκφ εζηζκνχ (πεξίπνπ 5%) ή ιίγν πξηλ ηνλ εζηζκφ (πεξίπνπ 

22%), πηζαλψο ζεκαηνδνηεί απμεκέλν θίλδπλν γηα κειινληηθά πεξηζηαηηθά ειεθηξνληθνχ 

εθθνβηζκνχ κεηαμχ ησλ θνηηεηψλ/ηξηψλ. Αληηζέησο, δηαπηζηψζεθε αξλεηηθή ζπζρέηηζε 

αλάκεζα ζηε κέζε/θπζηνινγηθή δηαδηθηπαθή ρξήζε εθ κέξνπο ησλ θνηηεηψλ/ηξηψλ θαη ηελ 

εκπινθή ηνπο ζηηο δηάθνξεο κνξθέο ειεθηξνληθνχ εθθνβηζκνχ, γεγνλφο πνπ πηζαλψο 

ππνδειψλεη φηη φηαλ ε δηαδηθηπαθή πινήγεζε ησλ θνηηεηψλ/ηξηψλ γίλεηαη εληφο 
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θπζηνινγηθψλ ρξνληθψλ νξίσλ πεξηνξίδνληαη ζεκαληηθά νη πηζαλφηεηεο λα ζπκαηνπνηήζνπλ 

ή/θαη λα ζπκαηνπνηεζνχλ ειεθηξνληθά.  

Αθφκε, ηα απνηειέζκαηα έδεημαλ φηη ε (αληηιακβαλφκελε) ςπρηθή αλζεθηηθφηεηα ησλ 

θνηηεηψλ/ηξηψλ πξνβιέπεη αξλεηηθά ηελ ππεξβνιηθή (ιίγν πξηλ ηνλ εζηζκφ) θαη ηελ εζηζηηθή 

εθ κέξνπο ηνπο ρξήζε ηνπ δηαδηθηχνπ, θαζψο θαη ηηο ζπκπεξηθνξέο εθείλεο πνπ ζεσξνχληαη 

ελδεηθηηθέο ηνπ δηαδηθηπθνχ εζηζκνχ (π.ρ., παξακέιεζε θνηλσληθήο δσήο). Δηδηθφηεξα, ην 

αίζζεκα πξνζσπηθήο επάξθεηαο, νη πςειέο πξνζδνθίεο θαη ε επηκνλή ησλ θνηηεηψλ/ηξηψλ ζε 

λέεο (πηζαλψο δχζθνιεο) θαηαζηάζεηο («Πξνζσπηθή επάξθεηα, Τςειά ζηάληαξλη θαη 

Δπηκνλή»), φπσο επίζεο θαη ε γεληθφηεξα ζεηηθή ηνπο ζηάζε απέλαληη ζε αιιαγέο πνπ 

βηψλνπλ αιιά θαη ε ζχλαςε αζθαιψλ δηαπξνζσπηθψλ ζρέζεσλ ζηε δσή ηνπο («Θεηηθή 

απνδνρή ηεο αιιαγήο θαη Αζθαιείο ρέζεηο»), απνδείρζεθαλ νη ζεκαληηθφηεξνη αξλεηηθνί 

πξνβιεπηηθνί παξάγνληεο ηεο ξηςνθίλδπλεο δηαδηθηπαθήο ηνπο ρξήζεο θαη ζπκπεξηθνξάο. Σα 

ζπγθεθξηκέλα επξήκαηα επηβεβαηψλνπλ ηελ Τπφζεζε 3α θαη είλαη αληίζηνηρα άιισλ κειεηψλ 

πνπ δηαπηζηψλνπλ ηελ (αξλεηηθή) ζχλδεζε ηεο αληηιακβαλφκελεο ςπρηθήο αλζεθηηθφηεηαο 

εθήβσλ θαη θνηηεηψλ/ηξηψλ κε ηνλ βαζκφ εκπινθήο ηνπο ζε πεξηπηψζεηο 

ππεξβνιηθήο/εζηζηηθήο δηαδηθηπαθήο ρξήζεο (Bilgin & Tas, 2018. Τen et al., 2019). Όπσο 

αλαθέξζεθε θαη ζε άιιν ζεκείν, θαίλεηαη πσο ην λα ληψζεη θαλείο ηθαλφο/ή λα αληηκεησπίδεη, 

λα δηαρεηξίδεηαη θαη λα πξνζαξκφδεηαη ζε λέεο (πηζαλψο δχζθνιεο) θαηαζηάζεηο ελδερνκέλσο 

ιεηηνπξγεί πξνζηαηεπηηθά απφ θαηαρξεζηηθέο ζπκπεξηθνξέο ηνπ δηαδηθηχνπ σο ηξφπνπ 

δηεμφδνπ (Bilgin & Tas, 2018. Τen et al., 2019). Ζ αλάδεημε ησλ ζπγθεθξηκέλσλ δηαζηάζεσλ 

ηεο ςπρηθήο αλζεθηηθφηεηαο ησλ θνηηεηψλ/ηξηψλ («Πξνζσπηθή επάξθεηα, Τςειά ζηάληαξλη 

θαη Δπηκνλή», «Θεηηθή απνδνρή ηεο αιιαγήο θαη Αζθαιείο ρέζεηο») σο ζεκαληηθφηεξσλ 

πξνβιεπηηθψλ παξαγφλησλ ηνπ βαζκνχ δηαδηθηπαθήο ελαζρφιεζεο ησλ ηειεπηαίσλ 

ελδερνκέλσο λα ζρεηίδεηαη κε ην γεγνλφο φηη νη θνηηεηέο/ηξηεο, βάζεη ησλ απηναλαθνξψλ 

ηνπο, ζεκείσζαλ πςειφηεξν κέζν φξν ζηηο ζπγθεθξηκέλεο δχν δηαζηάζεηο, ζπγθξηηηθά κε ηηο 

ππφινηπεο δηαζηάζεηο ηεο ζρεηηθήο θιίκαθαο.  

Απφ ηελ άιιε πιεπξά, παξαηεξήζεθε πσο ε ςπρηθή αλζεθηηθφηεηα ησλ 

θνηηεηψλ/ηξηψλ δελ ζπλδέζεθε ζεκαληηθά κε ηελ εκπινθή ηνπο ζε πεξηζηαηηθά ειεθηξνληθνχ 

εθθνβηζκνχ, δηαςεχδνληαο έηζη ηελ Τπφζεζε 3β θαη ηα επξήκαηα άιισλ κειεηψλ πνπ 

αλαθέξνληαη ζηε ζχλδεζε ηεο ςπρηθήο αλζεθηηθφηεηαο θνηηεηψλ/ηξηψλ κε επεηζφδηα 

ζπκαηνπνίεζεο/εθθνβηζκνχ ηφζν ζην θπζηθφ πιαίζην φζν θαη ζηνλ θπβεξλνρψξν (π.ρ., 

Hinduja & Patchin, 2017. Kabadayi & Sari, 2018). Σν παξαπάλσ εχξεκα ζε ζπλδπαζκφ κε ηε 

ζεηηθή ζπζρέηηζε πνπ βξέζεθε αλάκεζα ζηελ ππεξβνιηθή θαη εζηζηηθή δηαδηθηπαθή ρξήζε 
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(αιιά φρη ζηε κέζε/θπζηνινγηθή) θαη ζηνλ ειεθηξνληθφ εθθνβηζκφ ζα κπνξνχζαλ λα 

απνηειέζνπλ ζεκείν κειινληηθνχ εξεπλεηηθνχ πξνβιεκαηηζκνχ. ην πιαίζην δειαδή κηα 

κειινληηθήο έξεπλαο, ζα κπνξνχζε λα εμεηαζηεί θαηά πφζν ε ζρέζε αλάκεζα ζηελ 

αληηιακβαλφκελε ςπρηθή αλζεθηηθφηεηα ησλ θνηηεηψλ/ηξηψλ θαη ζηελ εθδήισζε 

πεξηζηαηηθψλ ειεθηξνληθνχ εθθνβηζκνχ ελδερνκέλσο δηακεζνιαβείηαη απφ ηνλ βαζκφ 

ρξήζεο ηνπ δηαδηθηχνπ εθ κέξνπο ησλ θνηηεηψλ/ηξηψλ, ν νπνίνο πηζαλψο λα ιεηηνπξγεί σο 

(επηβαξπληηθφ/πξνζηαηεπηηθφ) θίιηξν, πξηλ νη θνηηεηέο/ηξηεο θαηαιήμνπλ λα ζπκαηνπνίεζνπλ 

θάπνηνλ/α ή λα ζπκαηνπνηεζνχλ νη ίδηνη/εο ειεθηξνληθά.  

πλνςίδνληαο ην ζχλνιν ησλ παξαπάλσ επξεκάησλ, δηαπηζηψλεηαη φηη νη 

θνηηεηέο/ηξηεο Φπρνινγίαο, ελ κέζσ ηεο πεξηφδνπ ηεο αλαδπφκελεο ελειηθίσζεο, 

εκπιέθνληαη ζε πεξηζηαηηθά ηφζν εζηζκνχ φζν θαη εθθνβηζκνχ ζην δηαδίθηπν, ηα νπνία 

θαίλεηαη λα ραξαθηεξίδνληαη απφ κηα ακθίδξνκε ζρέζε. Δπηπιένλ, ηελ ηξέρνπζα ειηθηαθή 

πεξίνδν ε αίζζεζε ηεο ςπρηθήο αλζεθηηθφηεηαο ησλ θνηηεηψλ/ηξηψλ, αλ θαη δηαδξακαηίδεη 

ζεκαληηθφ ξφιν ζην βαζκφ ρξήζεο ηνπ δηαδηθηχνπ θαη ζηελ εθδήισζε ζπκπεξηθνξψλ 

ελδεηθηηθψλ ηεο ππεξβνιηθήο/εζηζηηθήο δηαδηθηπαθήο ρξήζεο, δελ θαίλεηαη λα ζρεηίδεηαη κε 

ηελ εκπινθή ηνπο ζην θαηλφκελν ηνπ ειεθηξνληθνχ εθθνβηζκνχ.  

 

Πεξηνξηζκνί, κειινληηθέο πξνηάζεηο θαη ζπκβνιή έξεπλαο 

Αλακθίβνια, ηα ζπγθεθξηκέλα επξήκαηα ζα πξέπεη λα εξκελεπζνχλ κε επηθχιαμε 

θαζψο ππφθεηληαη ζε νξηζκέλνπο πεξηνξηζκνχο. Αξρηθά, ν πεξηνξηζκφο ηεο έξεπλαο ζε 

θνηηεηέο/ηξηεο ελφο ζπγθεθξηκέλνπ παλεπηζηεκηαθνχ Σκήκαηνο πεξηνξίδεη ηε δπλαηφηεηα 

γελίθεπζεο ησλ απνηειεζκάησλ θαη θαζηζηά απαξαίηεηε ηε κειινληηθή επηβεβαίσζε ησλ 

ζρέζεσλ πνπ αλαδείρζεθαλ κεηαμχ ησλ ππφ κειέηε κεηαβιεηψλ. Αθφκε, ε πηζαλφηεηα 

θνηλσληθά απνδεθηψλ απαληήζεσλ ησλ ζπκκεηερφλησλ/νπζψλ ελδερνκέλσο ζίγεη ηελ 

εζσηεξηθή εγθπξφηεηα ησλ δεδνκέλσλ, ελψ νη θαλφλεο ηεο πνζνηηθήο κεζφδνπ δελ 

επηηξέπνπλ κηα εηο βάζνο πνηνηηθή δηεξεχλεζε ηεο ζρεηηθήο εκπεηξίαο ησλ θνηηεηψλ/ξηψλ. Οη 

ζπγθεθξηκέλνη πεξηνξηζκνί ζα κπνξνχζαλ λα απνηειέζνπλ έλαπζκα γηα κειινληηθέο ζρεηηθέο 

κειέηεο, νη νπνίεο ζα βαζίδνληαη ζε έλα επξχηεξν αξηζκεηηθά δείγκα θνηηεηψλ/ηξηψλ θαη απφ 

άιια παλεπηζηεκηαθά Ηδξχκαηα/Σκήκαηα, ηδίσο απφ ηνλ ρψξν ησλ Κνηλσληθψλ Δπηζηεκψλ, 

φπνπ ην πξφγξακκα ζπνπδψλ επηθεληξψλεηαη ζε δεηήκαηα αλζξψπηλεο ζπκπεξηθνξάο ζε 

πνηθίια πιαίζηα. Έλα δηεπξπκέλν αξηζκεηηθά δείγκα πηζαλψο ζα επέηξεπε θαη ηε ζηαηηζηηθή 

δηεξεχλεζε ηπρφλ δηαθνξψλ ζηηο ππφ κειέηε ζπκπεξηθνξέο (δηαδηθηπαθφο 
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εζηζκφο/εθθνβηζκφο) κε βάζεη ην θχιν θαη ην έηνο ζπνπδψλ ησλ θνηηεηψλ/ηξηψλ. 

Δπηπξνζζέησο, κηα ζπκπιεξσκαηηθή πνηνηηθή δηεξεχλεζε ηνπ ππφ κειέηε ζέκαηνο, κέζσ 

αηνκηθψλ εκη-δνκεκέλσλ ζπλεληεχμεσλ ή νκάδσλ εζηίαζεο (focus groups) κε θνηηεηέο/ηξηεο 

πνπ έρνπλ εκπιαθεί ζε πεξηζηαηηθά εζηζκνχ θαη εθθνβηζκνχ ζην δηαδίθηπν, ζα κπνξνχζε λα 

απνηππψζεη πινπζηφηεξα ηε ζρεηηθή εκπεηξία ηνπο, αλαδεηθλχνληαο ελδερνκέλσο θαη άιιεο 

παξακέηξνπο ηνπ ζπγθεθξηκέλνπ δεηήκαηνο. 

Παξφια απηά, ε παξνχζα έξεπλα εκπινπηίδεη ηε δηεζλή θαη εηδηθά ηελ εγρψξηα 

βηβιηνγξαθία, ζπληζηψληαο κηα νινθιεξσκέλε πξνζπάζεηα απνηχπσζεο ηεο έθηαζεο ησλ 

θαηλνκέλσλ ηνπ δηαδηθηπαθνχ εζηζκνχ θαη ηνπ ειεθηξνληθνχ εθθνβηζκνχ θαη ηαπηφρξνλα 

ησλ επηπέδσλ ςπρηθήο αλζεθηηθφηεηαο θαηά ηελ ηδηαίηεξε πεξίνδν ηεο αλαδπφκελεο 

ελειηθίσζεο. Δπηπιένλ, ε ζπγθεθξηκέλε έξεπλα εζηηάδεηαη ζε θνηηεηέο/ηξηεο, νη νπνίνη/εο 

ιφγσ ζπνπδψλ αλακέλεηαη λα είλαη ζε κεγαιχηεξν βαζκφ ελήκεξνη/εο θαη 

επαηζζεηνπνηεκέλνη/εο απέλαληη ζηηο ππφ κειέηε ζπκπεξηθνξέο ζε ζρέζε κε άιινπο/εο 

θνηηεηέο/ηξηεο. Ζ έθηαζε ησλ παξαπάλσ θαηλνκέλσλ αλάκεζα ζην ζπγθεθξηκέλν θνηηεηηθφ 

πιεζπζκφ, ε ζεηηθή ηνπο ζπζρέηηζε θαη θπξίσο ε επίδξαζε ηεο (αληηιακβαλφκελεο) ςπρηθήο 

αλζεθηηθφηεηαο ζηελ εκπινθή ησλ θνηηεηψλ/ηξηψλ ζε πεξηζηαηηθά εζηζκνχ ζην δηαδίθηπν 

αλακθίβνια ζπληζηνχλ ζεκαληηθή πεγή πιεξνθφξεζεο θαη αθχπληζεο γηα ηνπο 

επαγγεικαηίεο ςπρηθήο πγείαο πνπ εξγάδνληαη εληφο ηνπ παλεπηζηεκηαθνχ ρψξνπ (π.ρ., 

πκβνπιεπηηθά Κέληξα). Με άιια ιφγηα, πξνηείλεηαη ε δηνξγάλσζε 

ελεκεξσηηθψλ/βησκαηηθψλ δξάζεσλ κε ζηφρν ηελ ελδπλάκσζε ηεο ςπρηθήο αλζεθηηθφηεηαο 

ησλ θνηηεηψλ/ηξηψλ, δίλνληαο ηδηαίηεξε έκθαζε ζε παξάγνληεο φπσο ε αίζζεζε πξνζσπηθήο 

επάξθεηαο, ε ζεηηθή ζηάζε θαη πξνζαξκνγή απέλαληη ζε πηζαλέο αιιαγέο ηεο δσήο, θαζψο 

θαη νη ηξφπνη ζχλαςεο αζθαιψλ δηαπξνζσπηθψλ ζρέζεσλ. Ζ εζηίαζε ζηνπο ζπγθεθξηκέλνπο 

παξάγνληεο απνθηά ηδηαίηεξε αμία ηελ ηξέρνπζα πεξίνδν ηεο παλδεκίαο, ε νπνία θαίλεηαη λα 

έρεη επηθέξεη ζεκαληηθέο αλαηξνπέο ζηελ θαζεκεξηλή δσή ησλ θνηηεηψλ/ηξηψλ. Σα 

παξαπάλσ, ζε ζπλδπαζκφ κε αληίζηνηρεο ελεκεξσηηθέο δξάζεηο γηα ηνλ εζηζκφ ζην 

δηαδίθηπν, ζα κπνξνχζαλ λα ιεηηνπξγήζνπλ πξνζηεπηηθά ζε έλαλ παζνινγηθφ ηξφπν ρξήζεο 

ηνπ δηαδηθηχνπ εθ κέξνπο ησλ θνηηεηψλ/ηξηψλ θαη, ζπλεπψο, λα κεηψζνπλ ηελ πηζαλφηεηα 

εκπινθήο ηνπο θαη ζε πεξηζηαηηθά ειεθηξνληθνχ εθθνβηζκνχ είηε σο ζχκαηα είηε σο ζχηεο.   
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Abstract 

The present study investigated internet addiction and cyberbullying among students of Psychology 

during the period of emerging adulthood, as well as the role of resilience in the manifestation of the 

above phenomena. The study involved 252 students (233 women, 19 men) of the Department of 

Psychology of Aristotle University of Thessaloniki. They completed a self-report questionnaire which 

included a scale on resilience (The Connor-Davidson Resilience Scale - CD-RISC), a scale on internet 

addiction (Internet Addiction Test) and a scale on cyberbulying (short form of the Cyberbullying 

Questionnaire). According to the results, it was found that students were involved in both internet 

addiction and cyberbullying, which were also positively correlated with each other. Additionally, it 

was found that the students' resilience negatively predicted excessive/addictive internet use, although, 

it was not associated with the phenomenon of cyberbullying. The findings indicate the need for 

counseling preventive programs within the university setting, with an emphasis on issues of students' 

well-being and resilience as well as risky behaviors in cyberspace. 

Keywords: university students, internet addiction, cyberbullying, resilience. 
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