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HEPIAHYH

H xaxomoinon kot mopapéAnon moudidv amoteLel Eva apKeETE GLYVO PUIVOUEVO ,TOV
xpNlel ovyvng mapoakolovOnomng amd Tovg €Wkovg 1000 oty EAAGda 6o kot
naykoopioc. Me v €évvoln  kakomoinon mowdod  gvvoovpe  kdbe  popon
Bacaviompiov mov epappdletor 6Ta Todd Kol TO 0moio UTopel vou TAPEL TNV LOPPT
COUATIKNG KOl YOYOAOYIKNG Plag, EKQPACUEVT] OLOPOPETIKA AVAAOYL LE TNV LOPPN
ov Bo maper n aAAnieniopaon BVTn- BOpatoc, cuvNBwG Yovéa Kol TodOV. XNV
apovoo Epevva Bo LEAETGOVUE TO QAIVOUEVO TNG KOKOTOINONG avNnAiK®OV kabmg
Kol TV oxéon mov €xel pE NV gUEavion  Ayy®doovg METOTPOVUATIKNG
Awtapoyng(Post Traumatic Stress Disorder / PTSD). H petatpavpotiky) oyymong
Swrapayr eppaviCetoar kupimg og mePLOdoVg €viovng kpiong , OTOL TO. GTOLO
vioBovv évtova, to aicOnua g advvapiog Kot e avnumoptdc. To yeyovog g
KaKomoinomg ocvyvd akoAovOeitar amd to cvpntopata tov PTSD xabag ta mwodud
EPYOVTAL OVTIUETOTO HE Uil TPOLUOTIKY €Umepio. TNV Omoiol OEV HTOPOVV Vo
epunvedoovy kat va avtipetonicovv. H mapodoa BiAoypapikn| épevva agol opicet
To. SVO QOIVOUEVO KOl TO. TPOCEYYIGEL AUTIOAOYIKA Ba TOPOVGIAGEL TNV GLYVOTNHTO
TOVG KOl TEAOG Bo TPOTEIVEL GTPATNYIKEG AVIIUETOTIONS Kol OEPATEVTIKEG TEYVIKES
mov Oa 0OMYNoOVY TOVG €WOWKOVG OAAG Kot KAOE KOWOTNTO TOL OVTIHETOTILEL
TOPOUO. TPOPANUOTO VO KOTATOAEUNGOVY TNV UETATPOVUOTIKY] OlTOpa) OTo

KOKOTOULUEVO TTOLOLEL.



EIXAT'QI'H

Xy mapovoa PPAOYpaeIKN Kol EPELVNTIKY] OVOCGKOTNOY YIVETAL Lo TPOoTaOELn
TPOGEYYIONG TOV PALVOUEVOD TNG KOKOTOINOoMG KOl TG TAPOUEANOTG ToddV KaBmG
Kol TOV GCUUTTONATOV TG Metatpavpatiknig Ayymoove Awtapaynig(PTSD), mov
eueavifouv to modd wov £yovv PldoEl TV KOKOTOINoN MG emavaAapuPavOpevo
QoVOUEVO N EAPVIKO TPOVUO TOV OTEAEL TNV YUYOCSOUOTIKY] TOLG avamTuén Kot

vyela 6Ta S1aPopd oTdd TG EEEMKTIKNG TOVG O100KOGTOG.

Ta gpotmuoto mov Bétovror oty mopovco Epguva oyeTilovtol HE TO TOPAKATO
Oénata. Apyikd, a@od O0pleTOHV TO TPOG HEAETN (POIVOUEVE GUUQ®OVO, HE TNV
vrdpyovoa PAoypagio Kot KOO EPELVNTIKA EVPNUOTO, LEAETMVTOL Ol Paoikég
attieg mov 0dMyovv T Atopo oe  emfetiky] cvumepieopd. o va emtevyBel o
TOPOTAVE® GTOYOG ATAVTAUE EPOTNUATO GYETIKA HE TNV VTOPEN Youyomaboroyiog
oTO. ATOHO. OVTE , YPNOLOTOIOVTAS epmTNaTa Tov Tumov Tlolog Kakomotel ko
ywoti;”, evd  towtdypova  mpoomafodue va  mpocdlopicovpe TNV OUON  TOV
TPOVUOTIKOV EUTEIPIOV KOOMG Kol TG €MOPAcels mov ovtd €yovv oe kdBe mondi
avéloyo pe v mepintoon , AapPdvovtog Loyt , TOALATAOVG TOPEYOVTEG TOV
OAANAETIOPOVY  SLVOIKA KOl 00NyohV OTNV  EUGAVICT TETOLMV GLUTTOUATOV.
Ytorgeion mov oyetilovion pe TNV GLYVOTNTA EUPAVIONG TNG KOKOTOINoMG Kol TOL
PTSD oto moudrd mapatibevior otnv mpocmadeta pog vo kataldfovpe Tic d106TaGELS
TOV TPOPANUOTOG KOl GTNV GULVEXEWD VO OTOVINCOVUE EPMTAUATO GYETIKA HE TNV
KOTOTOAEUNGN TOV (QOIVOUEVOL, KOODG Kol TIS OTPOTNYIKES OVTUYETOTIONG TOV
CUUTTOUAT®V a0 TOVG E01KOVG Kol TO 6TEVO 01KOYEVEINKO TEPIPaAlov. T1 pmopodpe
Vo KAVOLUE Yot TNV TPOANyM tov eoavopévov; Twg Ba propovoape va epappocovpsé
éva Tpoypappd Tapépupacng tpocapuocuévo oty EAAnvikn tpoypatikdtnta;

[To ovykekpyéva , 10 gpeuvNTIKO HOG EVOWPEPOV  TPOGAVATOAMIETOL OTNV
dtepehivnom g oxE0MG MOV EYEL TO GUIVOLEVO TNG KOKOMOINONG KO TOPUUEANONG
TodldV, pe v ayx®om dwtapay(PTSD) mov mpoépyetol amd 10 YuyoTpaLHATIKO
avtd yeyovoc, oto modtd.To epevvnTikd pog epOTNUO aGYOAElTOL KVUPI®G HE TNV
dtepehivnon g Tapoamdve GYESNG.

I'evikotepa, n mapovoa PipAoypagikn Epgvva mpooTadel va dMGEL OMAVINGELS OTA

TAPOTAVE EPOTAATA LE OGO TO SLVAUTOV TANPEGTEPO KOl KATAVONTO TPOTO, KABMG



10 B€p0 NG KaKOTOINoMG Kot TOPAUEANOTG TodLOV amoTerel TPOPANUO KOVOVIKTG

nmafoyévelag Kot ypnet Aueong kot £yKopns mopakoAovinong Kot ovVTIHETMOTIONG.

1. ITAIAIA QX OYMATA BIAX

1.1.1 Iotopwkn avadpopun

O 6pog <<cHVOPOUO KOKOTOMUEVOL TAO0V>> TPMTOYPNCILOTOmONKE ond TOV
nmodiatpo H. Kempe to 1962, mov enéotnoe v mpocoyn TV cLVIIEAP®OV TOL GTO
GLUVOLOCUO OVEENYNTOV KOTAYUATOV Kol GAA®V HOPOOV GOPap®V COUITIKOV
KOKDOGE®V 0€ LKPA Tondld. Amd T0TE MG oNjUepa 0 Opog avtdg devpHivinke, MOTE Vo
TEPAOUPAVEL OTOIONTOTE HOPPY] KOKOUETOXEIPIONG TAOUDY amd TOVS YOVEIC,
Knoeuoveg , M GAlo mpocoma mov to epovtilovv. TToAd mpwv tov Kampe, ot
axtvohdyot Silverman ko Caffey mpofAnpatiotnkay pe akTivorOyIKE EVPNUOTO OTO
dxpo TV TodldV ov Thovov TPokANOnKav and KaxkoueTayeipion evnAikov. Xto
TéA0G NG deKkaetiag Tov 60 o wrpodikactg L.Adelson mapovciace po perétn 46
dologovnuévev amd tovg idovg Toug Yovelg Tovg maudldv. Tovtoxpdvmg M Tig
avNovYiEg TG YO TNV EMPLANKTIKOTNTO YIUTP®OV KOl KOW®MVIK®OV AEITOLPYDV Vi
owyvooovv 10 mpoPAnua. evikdtepa 10 Bépo g koakomoinong elval AGueca
GUVOESEUEVO LE TOMTIGHIKOVG KOl KOWVOVIKOVG Tapdyovieg Kou e€aptdror amd to
mpdTLTO. ToL OToio KAOE Kowvwvia EMPAALEL GTOVG YOVEIG OYETIKA LE TOVG TPOTOVG

avaTPOPNGS, TEapyiog Kot GUUTEPLPOPAS TOV TUdLOV KABE Xpovikn Tepiodo.

Apywcd, Otov apyloav vo EUmAEKOVTOL KOvmVvikol Agttovpyol oto Oépa avtd. H E.
Elmer e£éppace mpdTN TIG avnovyieg ¢ Yo TV ETQLAOKTIKOTITO TOV YIUTPOV VO
dwyvacovv 1o mpoPinua eved mn H.E. Broadman mepiéypaye éva mpoypoppo mov
epappooTke oto voookopeio Tov Los Angeles, O0mov ot OKOOTIKES OpyES
GUVEPYACTNKOV WHE TO TPOCMOMTIKO TOL GLYKEKPIUEVOL VOGOKOUEIOL HE OKOTO Vo
TPOoTATEYOLV TO Kokomomuéva moudld. H maykdopa otopia eivon yepdtn omd
TAPOdEYLLATO KAKOTOMUEVOV TodlDV oV PacavicTnKay ota ¥éplo TV VMKV,
QLT N GLUTEPLPOPA GTNV EMOYN MHOG €ivol OMOTEAEGHO VYNADV TPOGIOKIDY TMV
YOVE®V Y10 TO OO TOVG , v mohondtepa To wodwd elyav adia povo o¢ eva

EPYATIKA YEPLOL.



2tov EAAad1kd xdpo 1 evacydAnon pe €va TG0 ToAVdEcTOTO Kol TOAVTAOKO BN
Omw¢ elval 1 kakomoinon Nrtav oxeddv ovomoapktn. Ilapdia ovtd, n EAAGSa
aKoAovONoe TV KAOGGIKT Topeio TOV KaTé Kopovs akoAovOnoe kdbe ydpa otnv
TPOoTAOELD TG VAL AVTILETOTICEL TO TPOPAN L. ZOppova pe. Tov I'dvva Towovtr kot
TOVG GLVEPYATEG TOL 1) Topeia AT okoAovOel (i oelpd amd otddia To omoia ivat To
egng:

Apywcd avokoAvmteton 1 cofapdtepn popen tov mwpoPAnuatog (Pacavicpog kot
Bavotog mao1ov),

¢tol oymuotileton por pkpn opddo aTOp®V o mTpoPAnpaTileTol oyeTIKd e To BEpa
KOl GTIV GUVEYELD OPYOVAOVETOL ETICTNUOVIKA LE GTOYO TNV TPAYUATOTOINGT LEAETDOV
OYETIKA HE TO TPOPANUO Ol omoiec Ko avayvopilovy oTadloKd Kot TiG VTOAOUTEG
LOpOEG Kakomoinomg Ommg €ivol ol HOA®TEG GTO CAOUO TOV TV  OAAL Kot
coPopéc HOPPEG TOPAUEANONG KOl YEVIKOTEPNG YOVIKNG opéAelng kabmg Kot
meplotoTika  opop&iog ko woudwkng mopvoypoeiog . H EAAGda apyiler va
gvaucntonoteital oxeTIKd pe To € VTO TOV EPYETUL TOPA LA GTNV EMPAVELQL.

H xotavonon tov duvopikdv tov mpoPfAnpatog odnyobv omnv avalntnon tov
OLTIOAOYIKMV- TPOJAPECIKMOY TOPAYOVI®MV KOl KOT' ETEKTOCT GTNV TPOANTTIKN Kot
OepamenTIK AVIILETOTION TOL TPOPANUATOG M omoia Kol kobicTotol avoykaio Kot
aropaitntn otV mapovca ypovikn otiyur. H tpot ypant avagopd otnv EAAGSa
GYETIKA LLE TNV KOKOTO{NOT TOV ToUdIMV SNUOCIENTNKE LE TNV LOPON EMPLAAIDOG GE
epnuepida, to 1976(I.Towving Zompng Mavoidmovroc,1987).Tov id10 ypdvo
SWHOPEOONKE €vag €PELVNTIKOG EMGTNUOVIKOS Tupnvag oto Ivotitovto Yyelag
[Toud100 0 omoiog , émerta amd po pKpn avadpoptkn HeAEtn oto VAo g Etaipeiog
[Ipoctociog Avniikov AOnvav , avagépnke ot Vmopén 10V GLVOPOUOL
Koakomoinon —Ilapapéinong Iowwwv oty EALGda. And 10 1977 g kou to 1987 o
EPELVNTIKOG OVTOC TLPNVOG, TOL JUOPEOONKE GE OEMGTNUOVIKT] OHAd0 Kot
ypnpoatodoteitar and 10 Ymovpyeio Yyelog kar Ilpdvolag, epguvd 01€£001Kd TO
TPOPANUO TNG COUATIKNG KOKOTOINONG KOl TOPOUEANONG TodIDV, EVD GUYYPOVOG
mapéxel OepamevTiKn TOPEUPAOT] KOl OTOKATAGTAOT TNG OLKOYEVEWNS TMV TOLOIDV
avtadv. To 1983 cvykpotnOnke opdda epyasiog pe v tpwtofoviio tov Yrovpyeiov
Yyetog ko [Ipodvorag pe oxomd v pedétn tov mpofiAnquatog oty EALGda kot oty
avaltnon TPOTOV YL TNV OVIIHETOMON Tov. Eva ypdvo apydtepa m pHeAét

vroPANOnke o Pacikd vrovpyeia mwov oyetiCovrat e To TPOPANLLAL.



1.1.2 Opopo6g T0v POIVOREVOV KOKOTTOI 6N — TAPUUEA OGS TAULOLADV

To @awvopevo g Kakomoinong kot TapaUEANCNS ToLv Todov givatl yvmoTtd ©To
TEPACHO TOV OUOVOV Kol ekOnAdvetal pe odpopeg popeéc. Kabe mpoomdbeia
avalnong evog BewpnTikov 1 AELITOVPYIKOD OPIGLOV OTOOEIKVVETOL OVGKOAT], KAODS
dArot epguvntég divouv PAorm OTO COUOTIKG ELPNMUOTA TNG KOKOTOINGONG, OT®MG Ol
KOKOGES Tov TpoLevnOnkay, eved GAlol maipvouv cov odnyd Tta Kivntpo kot
ovumeplpopd tov dpdotn. EmmAéov vmdpyel acdeeia ¢ mPog TOV OpPIoUO TNG
Kakomoinong PAcel TG CLUTEPIPOPAS TOL EVAAIKA, TOV EMATOGEMV GTO TOLdl 1 U
K&mo10 GLVIVAGHS TV 6V0 KOl SOVGKOAD GTNV ATOCAPNVIGT] TOV GUUTEPLPOPDV TOV
yovéwv mov Bewpolvtal MKIVOLVES Yo TNV COUOTIKN KOU YUYIKT OKEPALOTTO TOL
oo, To XvpPodAiio ¢ Evpdmng avoaeéper OTL M €vepynTiKy] HOPON TNG
Kaxopetayeipiong meptlapfavel Kupiog COUOTIKEG KAKOGELS TOV TPOKAAOVVIOL OTd
EVMKEG o€ Toudld. AVT M HOPYN NG KOKOTOINONG OCULVOEETOL HE AEKTIKY
kakopetayeipton. H mabntikn popen g kaxopetayeipiong meptrappdvel kupiog v
TOPOUEANOT) KOL OTOGTEPNON TOL TOoUdl0D, HE OMOTEAEGUO VO TPOKOAEiTON
KaBuoTEPNON OTN GOUATIKY], VONTIKY, GUVOLGOMUATIKY KOl KOW®OVIKT ovATTuén Tov

(Towavng, 1993).

Av ko €yovv mpotabel moAAoi opiopol yu TO QOVOUEVO TNG KOKOTOINoNG Kot
TOPOUEANONG TOV OO0V, KOVEVOS OV (PUIVETOL ATOAVTMOG IKOVOTOMTIKOG .Xe [
ékBeom tov ZvpPoviiov g Evpaomng( Council of Europe, 1979) avaeépovratl to
eENg:<<H evepyntikn popen tng Kaxopetayeipiong neptlapupdvel Kupiwg coUATIKEG
KOKDOGELS TOV TPOKAAOVVTAL OO EVIIMKES GE TOOLE. AVTY 1| LOPOY| TG KOKOTOINONG
ocuvnBmg ovvoéetor pe  AekTikn  Kakopetoyeipion. H  mabntun  popen g
Kaxopetayeipiong mepthappdver Kvplowg TV TOPOUEANGT KOl OTOGTEPNOYN TOL
Todl00, UE OmOTEAEGHUO VO TPOKOAEITOL KAOLOTEPNON OTN COUOTIKY, VONTIKY,
GLUVOICOMUOTIKY] KOl KOW®VIKY] TOL avArTuEn>>.20opeova pe tov optopd tov D.E.
Gill(1970) n copotikny Kakomoinon opiletor oG eENG<<EOUATIKN KOKOTOINOM TV
ooV gtvor 1 pe ) B€Anon tev yovéwv ypnotponoinon euoikng Blog evavtiov twv
moddv toug. H Pla avt) dev eivan toyaio. Edd emiong cvumeptlapfdvetor n un
ToYoio TOPAUEANON 1 KOKOTOINoNG TOV ToddV omd Tovg Yoveic 1 dAlo mpoOcwTo,
oL €Yel ovOAAPeL TNV EPOVTION TOL TOUdl0V, 1| oMol £YEl MG OMOTEAEGUO TOV

TPOVUOTIGUO KO T YEVIKOTEPT KAKOTOINGT TOV>>



2opeova pe tovg Schmitt ko Kempe vrdpyovv ta €€ng 8 €1dn kaxomoinong kot
nopopéAnong :l.Zopatiky] Kokomoinom, 2.Amoctépnomn Tpoeng , 3.ZeEovokn
kakomoinom, 4.Ilpoueietnuévn oniAntmpiaon, S.Ilapapéinon atpikng @povtidog
,60.IMapapédnon acedrelng , 7.ZvvarcOnpotiky Kokomoinom, 8.AAAEG HOPQES
KOKOTOINONG-TopApEANONG OGS KOKEG CUVONKEG VYIEWVNG Kot £VOVONG 1 KOTOWKioG
KaOMOG Kot M AVETOPKNG TOPOLGIN 1] OAOKANP®UEVN omovcio. amd TO GYOAEl0 N

EYKATAAELYT] TOV TOLOUDV.

Yvvoyilovtog, mo ovoALTIKG — pE TOV OpO  KOKOTOINGN-TOPOUEANGT TOLdIDV
TEPLYPAPETAL £VOL POLVOLEVO GOUPMVO, LLE TO OTTO10 £VOG 1] TEPIGGOTEPOL EVIIAKEG TOL
&ovv v gubdvn g epovtidag €vOG MO0V, TPOKOAODV 1M EMITPEMOVV Vo
TPOoKANBoHV 610 TOdl COUATIKES KOKADGELG 1| cuvOnKeS otépnong o€ tétoto Padud,
wote  ovyvd vo  em@EPovv  GOPapEg  OTOPOYES  CMUOTIKNG,  VONTIKNG,
GUVOICOMNUOTIKTG 1 KOWV®VIKNG LOPOTG aKOpa Kol BGvaTo.

Emionpaiverol, 0t1 dropa pe oy€on @povtioas o mpog to moudi, Umopel -ektdg TV
yovémv-va givar dAAol cvyyevels Omwg Kot TO TPOSOMKO Wpvpdtev, dAcKAAOL,
Bpeporopot kot GAAol. ZUPPWvVA PE Tov opiopd nou divel To IvoTiToUTo Yyeiag Tou
[Toud100 yuo v Kaxkomoinon avnAikov, TPOKELTOL Yo VO QAIVOUEVO KATA TO OmOi0
€vag 1 TEPIOGOTEPOL EVIAIKEG TPOKOAOVV 1 €MTPEMOVY Vo TPokANBoHv 610 Todi
COUATIKEG KOKMGELS N oLVONKEG OTEPNONG, MOTE CLYVA VO ETPEPOLY COPaPEG
STOPAYES COUOTIKNG, VONTIKTG, CUVOULGONUATIKNG 1] KOWVOVIKNG HOPPTG —0KOLOL KO
tov Bavato. Idiaitepn popen kakomoinomng amotelel 1 ceovalikn mopafioon tov
Tod1ov, oL mEpAapPavel omd v £kBeomn Kat eMiOEIEN TOV YEVVITIKOV OPYAV®V TOL

Ophotn, Tig Bomeieg kot TIg acelyeic mpdEelg uéypt tov Pracpd Ko tnv arpousio.

IMa tov vopo, duwg, n Kokomoinon meplopileTol 6T COUATIKN TS SUGTACN, O
ocuvey] okAnpn ovumepipopd. H yvyoloywkn kaxomoinon tov moudod dgv
nepapPavetol otov EMANVIKO Tovikd vopo. «Evtomiletol kevo vOLov, GUVETMOC, Kot
elvar amapaitnn pia Tpocapproy g vopodesiog ota véa dedopévoy, voypappilet

0 K. Mayyavécg .
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Ot K0OpLeg LOPPEG KOKOTTOINGNG Kot TAPAUEANONG TSIV Etvat:

A.ZOUOTIKN KOaKOoToinon

Etvon n exdnlmon Plong ,embetikng cvumeppopdc mov TPpokaAeital omd T0 ATOUO
ov €xel avordpel ™ @epovtida Tov TAd10V. VT N HOPPT Kakomoinong pmopei vo
€Xel ®G OMOTEAEGLOL TNV TTPOKANGT), EKTOC TNG COUATIKNG PAAPNC, yuyikod TpadUaTog
610 Ttondl. Amotedlel emiong pio LOPPT TOPAUEANONG TOV PLUGLOAOYIKDOV AVAYK®OV TOV
Tod1ov, OOV M KEpact avorytg Plag mpog To modl Bempeital og pio embeTikn
kot amoppurtikny mpdén. O Kovtoehivng (1991) avaeépet 0Tt e TOV OpO COUOTIKY
KOKOTO{NOT VOEITAl OO0 TOTE KOl L OMOOVONTOTE TPOTO OlaTAposn TNg
OVOTO KNG OKEPOLOTNTAG TOV COMOTOG TOV OO0V KOl OTOL0ONTOTE KOTAGTOON Elvart
amoTEAEG LN TUYOi0G dvoUEVODS emidpacns eEwyevohg mopdyovta 1 OMOTEAEC A
GTEPNONG £VOG TapdyovTa amapaitnTov Yo v Lon.

H ocopatik xokomoinon &vog moudlov umopel vo mepthapfdvel kdbe gidovg
TPOVUOTIGHOVE 1| KOAKOOCELS OLPOPETIKNG coPfapdTnNTag KOl GUYVE SLOPOPETIKMOV
NAMKIoV, Tov dev opeihovtal oe atvynuata. H kdxmon pmopet va givor pia 1) ToAAES,
TAPOTNPOVVTIOL O GLYVOTEPO GTO KEPAAL KOl 6T GKpa TOL mOdD, dNAad| ot
akdAvta pEPN tov ompatog. Ot emayyelpotiec vyelag opeilovy akOU KoL LE TNV
mopopukpn vroyio, vo eEetalovv pe mpocoyn 6A0 T0 cOpa Tov Tadv. Epegvveg
amodEIKVOOVY OTL Ta oyoplo elval QOHOTO COUATIKNG KAKOTOINoN ©€ UEYOADTEPO
TOGOGTO amd TO KOpiTold, €0KA oty Kotnyopio g cofopng copatikng PAAPNCS
(Bonner et all,1992)

B.Yvuyoloyikn Kokomoinon

H yoyoroyin kaxkomoinom meptlhapavetl T cuvaicONUOTIKY| Kol AEKTIKT] KOKOTOINoM
KOOGS Kol TNV TOPAUEANOT Kol UTOPEL VAL YIVEL OVTIANTTTH ©C EKQOPIoUOG , EKPLOCHOG
N vppotikn ocvumeprpopd. H ocvvarcOnpatiky kokomoinom eivor  cuotnuoTiKy
WYUYOAOYIKT] KOKOUETOYEIPION €VOG modtoh, mov emnpedlel M kol ovaoTEAAEL T
@LGLOAOYIKN TOL avdmtuén. H youyoroykn amdppryn, n Un €kdMNA®GN GTOPYNG Kot
aydmng, n CLVEXNG VTOTIUNOT Kol 1 WYLYXOAOYIKY TPOUOKPOTIOL DITOVOUEDOLY TNV
aicOnomn tov €aVTOL TOL TALOIOV KOl TN ACPAAENG . Ol EKONADGELS GOOIGTIKNG
CLUTEPLPOPAS TOV YOVEX 1| TOV TPOCHTOV TOL OOKEL TN YOVIKY UEPYLVO, Ol OTEIAES
Kol ot eKPlaGpHoy TOV, M TEPUPPOVNTIKN OTACYT TPOG TO Tadl Kot 1 amoppym
KAoviloOv avemavopbwta v wyouykn tov vyeio. H wyoyxoroywn Pilo teivel va
cuvuTdpyel o€ peydio Pabud pe T cOUOTIKY, 6€ TETOO onueio PHOAGTA OV O

Sywpiopdsg Toug vo kabiotatal TpoPAnuatikdc. Tumikd TavTmg 1 WOuXoAOYIKN Kot
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COUOTIKY  Kokomoinom Oswpoldvior 600 OSl0POPETIKEG TEPWTAOOCELS KOODS 1
YUYOAOYIKY] Kakomoinon umopel vo amodeiyfel moAD odvvnpr, HEUDVOVTOS TNV
OVTOEKTIUNOT KATOWOL Kot vo. Tov onuadéyel Padid oe cuvaioOnuatikd emimedo,
evtoUTolg dev cuvemdyetor ™ PAAPN ECOTEPIKDOV OPYAVOV OTMOG WE TN COUOTIKY
kaxonoinor. Télog, N copatikn Kakomroinor pmopei vo peretnel mo edkoAa am’ Ot
N TOPOTETAUEVT] YUYOAOYIKY] TTOL TOMEWVOVEL UE EUpeco tpodmo. Ev ovvropia m
YUYOAOYIKY] KOKOTOINOoM evOG moudlov pmopel vor meptlopupdvel mpdéelg kot
CUUTEPLUPOPES Ol OmMOoleg  EUMEPLEYOLV  OmOPPWYN, EKQOPIGHO,  OTOUOVOGT,
EKUETAAAEVOT], VTOTIUNGTY, GLVAUGHNUATIKY] ATPOGPOPOTNTO OO KOl KOWMVIKY
amokAivovoeg Tpaelc.

I'. [opauéinon

Me t0v OpO0 COUATIKY] KOU cuvoucOnpotikn mopopéAnon evvoodue v ypovia
AOTVYI0L T®V YOVE®V VO TPOCSTATEYOLV TO ALY TOVG Od PLGIKOVS KIvOHVOLGS, £TGL
®OTE Vo GUUPAAAOVY GTN COUOTIKT KO WYOYIKT TOV avamTuén.

Q¢ mapapéAnon Bempeiton T0 OIVOUEVO GOUP®VE, LE TO OTTOI0 1] O1UTPOPT], 1| OTPIKT
epovtida, M €vOuomn, M OTEYOOT, 1 GYOAKN @oitnon 1N 1M TopaKoAovONnon Tov
TapExeTal 6To modi eivol £vIova avVETOPKNG 1 aKATAAANAN o€ Babud tétolo dote va
nmopofrémeTon 1 va tifeton o coPapd kivovvo N vyeia ko N avdmtuén tov. ‘Eva wondi
glvon mapapeAnpévo edv apedel yopic epovtida Yo poKpd ypovikd SloeTiUaTo 1| 0V
eykatarelpOel. [ToAAEG Epevveg YPNOILOTOOVY TN £VVOld TNG TOPOUEANONG KOl TNG
COUOTIKNG Kakomoinong poli, yeyovog mov kabiotd 606KOAO TO Soy®popd TV

YOPOKTNPIOTIKAOV TOV TOOUDV KOl TV YOVEMV OTIG dVO QVTEG KOTAGTAGELC.

Y10 mAaiol NG TOPOUEANONG EVIACGCETOL KOl 1 OVETAPKEW Tng avénong N
dvotpopio un opyovikng oitoroyiag. Ady® TV 1WOWUTEPOV  YOPOUKTNPLOTIKAYV,
AVOQEPETOL OC EEXMPLOTI KOTNYOpia.

A . Xefovorkn mapofioon-apowéio

Yeovalkn mapaPiocon Bewpeitar n coppetoy N N €kBeon maddV Kol epnpwv oe
TPAEELS e OEEOVOAIKO TTEPLEYOLEVO VITOKIVOVUEVES OO EVIAIKA, GLVIOMC, OV el
oY£0M PPOVTIONG N OIKEWOTNTOG LE TO TTadi, OL OTTOIES EYOVV G GKOTO TN GEE0VOAIKT
OlEyepoM M KOl 1KOVOTOINGT TOL EVAALKO. XOPOKTNPLOTIKE TOL QOIVOUEVOL Eivor 1M
AVNAMKOTNTO TOV TTad100, 1 oxEom EAPTNONG 1] EUTIGTOCVVNG OVALEGO GTOV EVIALKOL
Kot to moudi, M EAlewym ovveldnmg ovvaiveong tov modov. Ov mphEels avtég

apofralovv Oyt LOVO TOV OLUOMIKTIKO OPOYUO, OAAG Kot TIG YEVIKOTEPEG OVTIANYELG
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NG KOWVOVIOG GYETIKA WE TIC OWKOYEVELOKES GYEGELS KOl TO OPLOL TV OIKOYEVELNKDV

pOL®V.

H oggovarikn mapafioon sumepiéyet ddQopes Lopeés e M xoplg emagn, oand v
éxBeon oe emidelln, T Bomeleg ko  mopvela dev givol TaPE Ol EUTOPEVUATIKES
TAEVPES AVTOV TOV (MTAUOTOC, Ol OMOlEG OvVOPEPOVTIOL HE TOV OPO GEEOLOMKN
expetdAievon. evikdtepa, n oefovalikn kokomoinomn eivan £va chvOeTo PavouEevVo.
O Bavolek toviCovtog tnv moAvTAoKOTNTO TOL TPOPANUATOC, AVAPEPEL OTL <<TOPOLO
oV Kotatdocovpe kdbe Ge£0VOAKT dPASTNPLOTNTA HETOED EVNAMK®OV Kol ToudidV
o1 KaTnyopia NG 6e£OVAAKNG KOKOTOINGoNG , N PUON TOV GYEGEMV OVAUEGO GTO
Bdpo kot To dpdotr, Kabhg kol 1 TpdHeon Tov OpAcTN Kal TO £100G TOL GEEO0VOAKOD
OOKNLOTOG OV JUTPATTEL , OTOTELOVV OVGLOOELS TAPAYOVTES TOV TPOoPArpatog. O
0pog  <<0efOLOAIKY] KOKOTOINON>> YPNOLUOTOLEITOL Yol VO TEPLYPAYEL oL
GUYKEKPIUEVT]  LOPON ceEovoMKN g dpaoctnpotntag o€ aviifeon upe tov
0p0o<<cefOVOMKY KOKOUETOXEIPION>>TOV OMOTEAEL YO  TOUG HEAETNTEG TOVL
QOVOLEVOL gupuTEPN Evvola. Zouemva e Tov AAEEavOpo Zageipn dwaxkpivovtal o
e€ng ldn oefovaAikng KaKopeToyElpLoNG:

1.ZeEovahkn kakopetayeipion : AvTOC 0 OPOG XPNCLUOTOLEITOL Y10 VO TEPLYPAYEL
k@Oe popen ceEovaAikng Plag mpog to modld émov to moudl 1 og OmOOV GAAOV
arevBoveton 1 oeEovalkn Pila. To dropo avtd Bewpeitar OOpa. Avt) 1 kotnyopia
coumeptAapfavel Kot v opopi&io, v 6EE0VAAIKY] EKUETAAAEVOT] Kol KOKOTOINoNG
TOV TUOLOV 0AAY Kot 6EEOVOAIKT EUTAOKT] LETAED OOEAPDV.

2. Alpoéia: avagépetor 6 OmOONTOTE GEEOVLOAIKT] OpaCTNPOTNTO OT®G  TNG
ouvovciog, ¢ Bmmeiog Kot TG eMOEIENS YEVWNTIKOV 0pYAVEOV avARESH GE £vol TTodl
KOl GTO QUGIKO TOL YOVEd, TOTPLO, UNTPLE, cvyyevn 1N knodepodva .To cmovdadtepo
YOPOKTNPIOTIKO QVTAOV TOV OPASTAOV £ivol 0Tt VToBdAAovy To Todi og pia depyacio
<<elapmnuévng uaOnong>>(conditioning)*kor GVYVE 1M OLUOUIKTIKY]  GYEOM
ocvveyiletan yio oA ypOVIaL.

3.Xe&ovolkn Kakomoinon: avutd 10 €100¢ Kokomoinong oyetiletor pe v EAQVIKN
oceEovalikn emiBeomn amd Tov maTéPO M KATOWOV GALOV EVAAIKO, (YVOGTO GTO MO,
Xuvnwg, TPOKELTAL Y10 HEHOVOUEVO, Plono kol amdtopo mepiotatikd. Avtifeta pe
™V TepinTmon ¢ oo i&iog, 0ev VTAPYEL CLVTEAESTIKY| Labnon.

4.ZeE0VOAKN  EKUETAALELGT TOL TOOOV:XE OLT TNV TEPIMTOON TO TOLdi

YPTCILOTOLEITOL Y10 TNV TAPOUYDY TOPVOYPAOIKOL LAKOD Kot YiveETOL OVTIKEILEVO
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0€EO0VOAKNG EKUETAAAEVONG OO TOVS YOVEIG 1] AAAOVS eviiAkovc. AvTi 1 dtadikacio
evéyel emiong, (o oladtkacio egaptmuévng ndbnong eved ta ATop Tov SOTPATTOVY
avtn Vv Tpaén givor cuvnB®G YuyomadNTIKEG TPpocOTIKOTNTEG **.

5.XgEovokn eumdokn HETOED AOEAQ®OV: OVOQEPETAL GE OMOLUONTOTE GEEOVOAIK)
oxéon avdpeco oe apueBory M etepobaln adéAgia . ALt N HOPPY| KoKOTOINoNg
oLYVA yivetal Kpued A0Y® EAAELYNG YOVIKNG EMIPAEYNG 1 TEPLEPYELNG TNG OLVOTOUIOG
oV avOpoOTIVOLV cOpaToc. Otav glval QovepY| KOl TAPATETAUEVT] VITAPYEL TEPIMTTOON
onpovpyiag coPapng yuyonaboroyiog kot ota 60O TOdL.

E. Avendpxeio avénonc/ duetpo@ios Un-0pyovikne oTloAoYiog

Me 10V 6po aVTO TEPLYPAPETOL 1] VOGOAOYIKT] OVTOTNTA GOUPMOVO LE TNV OTOid TO
Bapog evog madov Ppioketor KAT® amd TO PLGIOAOYIKO OPlO Yo TNV MAKio TOV,
YOPIC OGS VoL LITAPYEL KATOL KANPOVOLUIKT €mBdpuven 1| opyavikny vOGOG

Z.. . >0ovopouo Muyydouvlev 6 ovTITposOTOL

To cOVOPOUO TEPLYPAPEL TEPIMTMOGELS YOVEDV ,KUPIMG UNTEPES, TOV KATOOKELALOVV
éva, 1Tpkd TPOPANUO 6TO TOdl TOVG e OMOTELEGHO VO PLUOVEL CUUTTOUOTO OTTMG
dmvola, d1appold, CTAGUOVS, EUETOVS 1| OKOUO KOl VO TPOKaAoDV aAroiwon Tomv
€PYOOTNPLOK®OV gupnudtov(obpav, aipatog ).Me avtég Tov TIg TPALEIS TPOKAAOVY
60Papo dyvemoTikd TPOPANLUE GTOVG Y1 TPOVG.

H. Mn tvyaio dnintnpioon

AVt 1 HOpPOT| KOKOTOINGNG TEPTYPAPETUL OAMDS LE TOV OPO ~yMUIKT Kokomoinon™’
Kol avapépeTal oTnv NOeANUEVT Yop1ynon ToEKNG ovoing 61o maudi, cuvHBS pKpg
nAwiog, pe okomd v tpdxAnons PAEPNS N akdpa kot Bavdtov 6to mandi. Opiopéveg
HOPQEG NG Exovv emaAAniia pe ~"ZOvopopo Muyydovlev o aviumpocs®Omov”” .

0. X0vvopouo tov augtoyov Oeatn

AVTO 10 CUVOPOUO AVOPEPETOL GE W10 HOPON EUUECNC KOKOTOINGoNG TOv modto0
kaBmg O voiotator 1o 1010 kakomoinon oAAG elvar mapoOV Yoo HEYAAO YPOVIKO
oldotnuo o d1Popeg LopPég evdoowkoyevelokns Plog .Tétoleg popeéc Plog pmopet
va gtvan 1 Kakoroinon g/ Tov oulhyov , 11 6eE0VAAIKT 1] COUATIKY KOKOTOINoN T®V
ALV HEADV TNG OIKOYEVEWNS OTTC adEAPLa I Tamovdwv. H Aektikn Pila amotedel
pia omd TG cLVNOESTEPEG LOPPEG TOL ZVVIPOLOL TOV QUETOYOV BeaTh).

I. IToudwkn epyoocia

H moidwkn epyoacio amotehel popen mOPApEANONG, KOKOUETAYXEPIOES OAAG Kot
6€EO0VOAIKNG KOl OIKOVOLIKTG eKpeTaAAeVonG. TIpénel va Toviotel 6T 1 gpyacia tov

ooy mov eivanl dveod dveo  Tov 15 egtdv dev umopel va omoteAécEl HOpON
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EKHETAMAEVONG  KOODG dev mapepumodilel to Skaiopo ToOL TodOL Y10 GYOAKN
@oitnomn ko yuyaywyia.

K. TeAeTOVPYIKN KOl GOTOVIGTIKT KOKOTOINGoN

H ocvomuartik] copatikn, ce£ovaiikn, Kot YoxoA0YIKN KOKOTOINo TodldV omd
EVAMIKEG TOL €lval WPEAN GCOTOVIOTIKOV 1] OUPETIKOV ORAd®V omoTeAel HOpPON
TEAETOVPYIKNG 1  COTOVIOTIKNG KOKOTOINONG. X&€ TEPWTMOOCEL TEAETOVPYIKNG
KoKomoinong £€voc peyaiog aplfuog Bupdtov- Todidv Kot Opactdv eivar Kupimg
yovaikec. [Ipémer va toviotel OTL M TEAETOLPYIKN HOPPY] KOKOTOINOoMG dev &ivan
aTOPOiTNTO KOl GOTOVIGTIKY].

A. Kokomoinon kot mopopéEAnon tatdtdv otd 10 cVLGTNLO Kol TOVE OEoovC

'H popen avtg ™¢ kaKomoinong mpokaAodvTal 6To TAAICIO SOUDV TOV £XOVV MG
GTOY0 TNV TPOCTOGIO KOl PPOVTION TOV MWDV HE amoTéAecua TV TPOKANGOT
YUYOLOYIK®DV, COUATIKAOV KoL VONTIKOV PAaPdV o€ madid kot pnBoug.

Mo 1 Kol TEPIGGATEPEG LOPPES KAKOTOINONG KO TOPAUEANONS TOL avapEpOnKay,

oV Kot OL0POPETIKE,  ivat SLVAUTOV VO GLVLTTAPYOLVY LECH TNV 1010 OIKOYEVELQL.

1.1.3 AWyvooTikd Kpitiple Tov QUIVOREVOL TIS KOKOTOINONS —TTaPUUEAONG

TUALOLOV

To mpdTo Prpo mov mpémer vo. akolovbnoel o €WKOG Yy TV €miTELEN LG
EMTUYNUEVNG DOYVOOTIKNG eKTipunong €ival n ocvvévievén pe tovg yoveic 1 omoia
mpémel vo. yivel 10 ocvvtopdtepo dvvatov. H ocuvévievén éxer og otdHxo o
TPOKOATOPKTIKY EKTIUNOT TNG OIKOYEVEIOKNG KATAGTAONG Kol O1dyvmor, 060 sivat
duvatov, toyov mécewv kol evracewv(M. H. Hall, 1974). H ocvvévtevén mpénet va
yiveton ympic O10KOTES EVM TO Todl TPEMEL va Uy ivot TapoOv KT TV SIUPKELD TNG
ocuvvévtevéng . Kdébe yovéag mpémer va ovveviev&idletar pdévog tov eved OBa Mtov
TPOGPOPO 6TO TEAOG VoL ODGOVY Uio. cuVEVTELEN Kot ot 0vo pali.. Eivor avaykoaio o
€101KOC Thve o€ avTd Ta BEpaTO BEpamevTnc, va unv &xetl emkprtikn didbeomn anévavti
0TOVG YOVelc aAAd avTiBéTmg 1 cul{nTnomn va Tpaypatonombetl 6€ o TOVO £T61 MOTE
ol yoveic vo viwcovv dveta va ekppactovv. Emiong, Oa Mrav AdBog yw Tov
Oepamevty av gumhaxel ovvousOnpatikd kaf’ OAN TNV SWOPKEW TNG OPYIKNG
ouvévtevnéng. ‘Eyxel mapatnpnbel 0t1 ot yoveig 0tav exheiyel n apykn évtaon eivot
eEapetikd dVoKoAo vo otapatioovy vo piovv. H aicbnong avaxodeiong mov

umopel av dMGEL [ YEUATN KOTAVONOT, YOPICK KATNYOP®» ,0pYIKY GLVEVTELED,
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pmopel vo S1EVKOAVVEL TTOAD TNV TEPALTEP® AVTILETMOMIOT ToL (nTtunatoc.(M. H. Hall,
1974). O &101k6g Bepomevtiig opeidel va Tapapeivel NPEUOG OKOO KO oV Ol YOVELG
YAGOLV TNV YUYPALLIO TOVG Kol YIVOUV aYEVEIC £TGL MOTE VO CLVEYLOTEL 1 dtodKaGio
OHOoAd. X & avth TV Tepintwon Ba NTov KOAVTEPO Vo SLOKOTEL 1| GUVEVTEVEN OGO TO

dvvaTdv Yp1yopoTEPQL.

H xokomoinon mowduwv dev eivor o pepovopévn mpdén oAla €vo GUVOAKO
owoyevelako TpofAnua. Ta tpadpaTe 6TO COUN TOV TAOIMV EIVOL TO GOUTTOLLO LG
dppwotng ,0VcAELTOVPYIKNG owoyévelag. H dwayvootikn ektipmon omotehel  éva
TOAVTAELPO KAVIKO £pY0 OOV 0 €01KOG TPETEL VAL NV 0. OAEITOL LOVO pe TO Tordi
GAAOL VO TPOY®PAEL  GTNV OlOYVOGOTIKN EKTIUNGCT OAOKANPOL TOV GLUGTHUOTOS TNG
owoyévelng. H moAvmievpn doyveotiky eKTipnom evog TeploTatikod dev umopet vo
npaypotonomBel povo amd £vav €01KO avTIBETOG amaLTel TNV GLUVEPYAGIO TOAADV.
[Ipéner va vmdpyer oemotnuoviky opdda mov Bo ekTyunost 10 TPOPAnua Ha
TPOGPEPEL ACPUAT O1dyveon Kot B TPOoypPApUATIcEl KATAAANAQ TNV OVTILETOTION
TOV 0KOYEVELNKAOV TPoPANpaTev. O edkdc Otav £pbel 6e emaPn e TO TEPIGTATIKO
TPENEL VO OKEPTEL TO EVOEXOUEVA EVOG TPAYLOTIKOD OTLYNUOTOS, ampocesiag Kot
TOPOUEANONG TPV KATOANEEL 6TO €vdgyOpevo Tig un toyoiog kdkwons. [Ma va
dlmotwbel L amd T Tapandve £xel cupuPel oto madi o Tpémel va AneHovv vtoyN
amd Tov €101K0 ta e&Nc: (a) To wtopkd ¢ Kakwong,(B) Ot yoveic ,y) Ta copoticd

gupnuoata 6to moidi,(0) Ot Kowvwvikol TapdyovTes.

A. To 16T0p1Kd

To 10t0pkd mpémel va Anedel apécms amd 101ko, yioti VTAPYEL TEPITTOOT Ol YOVELG
VO 0ALOIOGOVY TNV OVTIKEUEVIKT TTpaypotikotnta. H éAdlenyn 1otopikod oyetikd pe
TOV TPAVLATIOUO TOV Tod100 amoterel Taboyvoko ototyeio ¢ kokomoinong. Eivat
oNUAVTIKO Vo TapBovV TANPOPOPIEG TYETIKA LE TOV YPOVO TOV «OUTLYNUATOG», DOTE
va damotodel av vrdpyel Kabvotepnoet oty avaltnorn Pondeag. H kabvotépnon
Bonbetog amotedel éva amd ta dyvOOTNKO YOPAKTNPLOTIKE TOV TpofAnpoatoc. Téhog
mpémel vo 000el 1dwitepn mpocoyn ot GYECN 1OTOPIKOD KOL  OVTIKELEVIKOD
EVPNUATOV, TPOKELUEVOL Vo OamioT®Bel av vdpyel acvuPatdtnra pnetald twv dVo.
H mopondve ocvpPatdtnro moapatnpeite moAd cuyxvd ©€ MEPWMTMOOELS 1 TLYOIOG

KOK®oNG OnAodn KaKomoinong.
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B. KAMvikd svpiuoto oto modi

Ta kOplo KMVIKA €UpNUOTO 1] SYVOOTIKG KPITNPO TIG COUOTIKNG KOKOTOINomg
aviKovv 6T €€Ng oxTd Katnyopieg, ocvyvd dev emkoivmrovral: 1) Kakdoglg oto
OépLOL KOl 6TO GTOWO: TEPIAAUPAvOLY Koyipata peAaviEg pnén xaAtvod dvov yeilovg
amoTLVTOUATO d0YTOAOL 610 TPOSTo. 2) Ootd Kol KAEWMoeS: Xe Oho TO TOLddL
UIKPOTEPO TV TEVTE ETMV TPEMEL VO, YIVETOL OKTIVOAOYIKOG EAEYYOG Kpaviov, Bmpakog
Kol HOKp®OV 06TAOV. 3) Enpd 1 vypa eykavpata:dev mpénet va ayvondel n mbovotnta
epPonticelg Tov oY 6€ KOVTO vePO) 4) ECHOTEPIKES OUOPPOYIEC OE ECMOTEPIK
opyava tov Bdpaxka Kol TIG KOIMoKNG kootntag. 5) Kakmoeglg ota pdtio Kot otov
EYKEPAAO: TopaTnpovVTal 6€ Ppéen 6oL 0 YOVENS aVTi VO T YTUTNOEL T TPOUVTALEL
duvatd, e OTOTEAEGULN VO TAAXVTEDETOL EVIOVA TO KEPAAL). Ol KAKMOGELS apopovV Tol
Vo pdtio 1 Ta Nuoeaipta Tov gyke@dAov. 6) AnAnmpiacn. 7) ZOvopopo apvidiov
Bavatov:n mpokAnon acevéiog amd KOVPEPTEC M CAKOVAO OTO KEQAAL 1 1
onAnmpiaon pe Ayvootn ovcio pmopel vo epunvevdel og cLVOPOUO ALPVIOIOV
Bavatov. H didyvoon sivan e€apetikd dvokoin. 8) KabBvotépnon oty avdmtuén
YOPIC 0pYOVIKA 0TI TO PAVOUEVO TEPTYPAPETAL (OC GUVIPOUO UNTPIKNAG ATOPPIYNG 1
YUYOKOWVOVIKOG vaVIoHOS. To madid autd GTEpOVVIOL TNV (PPOVTION TNG UNTEPOC.
Yuvn0wg £xouv POLCK®MUEVT] KOTMO VOOPELS KEVAOOELS, €lval avopeEtkd 1 POVALUIKA,
evd dvokoAevovtol va maifovv pe tor GAlo modwd. Eyxovv Ppepikéc avoroyieg
OOUOTOC evd 1M amotoun Kot otabepn mpodoinyn Pdpovg péco oto voocokopeio
emPePardvel v 01dyvawcn tov cuvopouov. Ta mepocdTEP OO OVTA TOPOVSIALOVY

apyOTEPO SLOTAPAYES GTNV OUIAMA Kot LoBNGLoKES OVGKOATES.

I'.I"'oveikotl Topayoviec

Exto¢ and v avalmmon mpodiobesik®y Tapayovimy oTo YOPOKTNPLOTIKE TNG
TPOCOTIKOTNTAG KOl TO OTOUIKO 16TOPIKO T®V YovémV, Tpénel va Anebdodv cofapd
VIOYLV Ol OTACELS TOV YOVE®V OamEVOVTL 6T0 Toudl KoBMdG Kol o1 cuVONKeg oL
onuovpyncav v kpicn. Av p@TNGOLLE TOVS YOVELG TOl EIKOVOL £XOVV Y1 TO TToiLdi
TOVG ,KOl TTOEG Ol TPOGOOKIEC TOVG Yl TO UEALOV TOV, Oa S1OMIGTMOGOVUE KOTE TOGO
avTES elvar peaMoTiKés Kot 0o SIOUOPPMOCOVLE [0 GAPT EIKOVA Y10 TIG GTAGELS TOVG
AmEVAVTL 6TO TOdl , EVA OV TOLG POTHGOVUE Y10, TOV TPOTO 7OV Ot S0l PHEYOAMCOV
KaOMOG KoL Y10l TO OV TO TEPIOTATIKO TNG KOKOTOINGNS TOL OO0V TOL 0O TOVG 10100G

akohovOnoe kdmowo kpion ( yo moapdderypo, t0 moudl EkAoye VTEPPOAIKA Kot
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emipova) kot TtéA0oG va pmopobv ov avalnmoouvv mnyéc Ponbelag Oa Eyovpe
CYNMOTIOEL [o GUVOMKN EIKOVOL Y10L TOVG YOVIKOUG TTOPAYOVTEG TOV OONYNOAV TNV

owoyévela va pofet o TETo10 GLUTEPLPOPAL.

A Kowmvikol tapdyovteg

O oVVOVAGHOG TOV KOWOVIKOV TAPAYOVIMV UE TOVG OTOHUIKOVG KOl OUKOYEVELNKOVG
TPOIODECTKOVG TAPAYOVTES Y10l KOKOTOINGT Kol TOPOUEANGT TOV TOUdIDV TOVG KAVEL
wWwlitepa. ONUAVTIKOVS KOl Y¥PNOUYLOVS Y. TNV OAOKANP®OY MG TOAVTAELPNG
olyvootikng ektipnong Tétowor mapdyovteg eivar m vmoPabuicuévn yertovid, 1M

rpoVIa TaELa, 1) EALEIYT (OTIKOD YDPOV AOY® TOIKVOKATOIKNONG 1) avePYia K. o

SOUTEPACUATIKG, Uit OAOKANPOUEVT] OAYVOOY| TEPIMTOONG KOKOTOMUEVOL N
TopopeAnEVOD Todov Ba wpémel va Pacileton 6€ S1yVOOTIKA YOPAKTNPIOTIKA TOL
a@opohv 10 Tadi, TOVG YOVEIC, TNV OKOYEVELL MG GUVOAO KOOMG Kot TIG GUVONKES
Cong. [T avadvtikd, To S10yVOGTIKE KPITNPLL TOL QOIVOUEVOD THG KOKOTOINoNG Kot

TOPOUEANONG TALOUDV  TOPOVGIALOVTOL TAPUKATM.

Y ONOTIKI] KOKOToinon

a)Evpnuata amd v kAvikn e&€taon

e  Meloviég 1 onuadia omd ¥Tomn o

e Awotpéupota, £opBpdaoelg, OayKM®UATO, KOWILOTO

o Koartdypota oto ke Kot oto dKpa, wwitepa ota Ppéen

o TIAnyéc M exkdopéc

e Aninmpioon

o  Koakdoelg and tpdvtaypa oe Bpéen my. arpoppayics apePANGTPOEd0VS
e YmookAnpidelo aipdTmpo

e  Eocotepikéc Kak®OELCS

o Kdayipo and torydpo 1 dAAa eykovpoto

B)AALOQ O1OYVOGTIKA YOPAKTIPIOTIKA

e  KabBvotépnon oy avalnmong Pondetog
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Iotopkd e acdpeteg, mov 0ev TPldlovy LE TNV KMVIKY €1KOVO 0VTE LE
v e€eMKTIKN Odom Tov Tadlov(m.y €va BpéPog 2-3 unvodv Tov TEPTEL
puévo tov amd to kpePdtt)

BAdPec ovyvd moAlomAég Kot TOAOHOPPEG(TY KATAYLO KOl EKYVUDCEL).
BAaPec ovyvd drapopetikng nAtkiog (emavelinupuéva enelcodio Piog).
BAaPec yopakmpiotikég kakomoinong (my, pnén yoAvov dve yeilovg,
gykovpa o mEALO BpEPoug )

O tpdmog mov ot yoveic Lhodv 6To N Yo T0 modl Tovg detyvel andpprym
""00oKoA0’’, “yald’’, Tykpvidpko’’ 1 gV avVOQEPOVTOL OVOUAOTIKA GE
avtd TO OO, o€ avtifeon pe ta GAAN TOVS TOOLA.

Ot BAéPec vtoxwpovv HoAg elooyBel T0 Todi 6T0 VOGOKOETD.

Amdétoun kot otabepn adénon PApovs SLGTPOPIKMOV OOV HETE TN
€100YWYN TOVG GTO VOGOKOUETO.

To moudl avoeépel Kakwon amd Tovg yoveic Tov 1N dlvel otaiplaotn
e&nynon yo Kémola KAKmoT).

To maudl dev avTIOPA GTOV AMOYWPIGUO amd TOLG YOVELS, (QaiveTon vo
TpoTIUd TO Vvoookoupeio omd To omity, axolovBel gOdxola  TOVG

EMOYYEALLOTIEG.

MHMopapéinon

ZVOTNHOTIKY KOKN GITION 1] GTEPNOT TPOPTG

AvoTpoQia Un 0pyaVIKNG oLTloA0Yiog

Kok vytewvn, axatdAAnin évdvon

Eyxoatdienym

LTEPNON TPOPNS

Aoctabng oxoAkn| goitnon N eyKatdAenyn Tov oyoAeiov
[Tapdtoon TG TopaoviS 6TO GYOAELD Y®PIC CLYKEKPIUEVO AOYO
Zuveyng KOTwon, andOeia 1} Hvog Péso otV TA&N.

To moudl avapépetl 0TL dgv LILAPYEL KOVELG V1oL VoL TO GpovTilet

Xpnon ovomVELHATMOOMV 1 TOEIKMV OVGIMOV OO TO TOOL.

H oloxdnpopévn dayvmoTtiky| ektipnon mepthapPavet :
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Kowovikr] a&loAdynon g okoy£EVELag Yo TIG WOLHTEPES OVAYKES TOV UEADV
™G Ko T depedvnon Vmapéng VTOGTNPIKTIKOV GLUGTNUATOV Y10l TNV OKOYEVELQ.
[Todratpikd 16TopKd Kot KAWVIKY €EETOGT TOV KOKOTOUEVOL Tond1oh KoOMOS Kot
KAWVIKY WYUYOAOYIKY| extipnon L0100 Kol OKOYEVELNG.
Eo' ocov YPEWOTEL, n YUYLOTPIKT ektipnon TV YOVE@V.
Evodo n vmoapén oemotnpovikng opdoog eivol onuovtikny yuo piocn oOAOKANpoUEVN

OYVOOTIKY EKTIUNON.

1.2METATPAYMATIKH AIATAPAXH
(AAAeg ovopaoiec: Posttraumatic stress disorder/PTSD)

1.2.1 Ilog opileTon To TPpOORQ

H AéEn tpavpa opileton yio mpodtn opd omd tov Blancard (1702) oto mpdto 10tpikd
Ae&kd oL TVITOONKE GTA AYYAMKA ®OG ‘N TANYN TOL TPOEPYETAL amd eEWTEPIKN atia’.
Amd exelvn v emoyn m évvolwr g AEEng ‘tpadpo’ €xel devpuvBel Y va
ocoumepAaPel éva cOVOETO QAGHA YUYXOAOYIK®V, BLOAOYIKAOV, YLYOKOIWVOVIKOV KOl
COUATIKOV CUUTTOUATOV TOV TPOKOAOVVIOL OO GTPEGOYOVEG KOl OLUTOUPOUKTIKEG
EUTEPIES ,TIC OTOIEC O aVOPMOTIVOG OPYOVIGHOS KOTOPODVEL Vo enelepyaotel Kol vo
neplopicel pe SaPopeTikd Pabud emtuyiog Kol SNUAVTIIKEG SLOPOPES GTO YPOVIKO
dudomuo (Parry-Jones & Parry-Jones,1994).0 Freud 1o 19200p16e 10 Wyoykd tpadpo
®G €vol ‘EKTETAUEVO PAYHOL TNG TPOCTOTEVTIKNG OoTidog evavTia ota gpebiopata’
(Terr.1981). H Terr opiler 10 moudikd tpadipio. ¢ vonTikd amoTtéAEcU VOC N Hiog
CEPAS EEMTEPIKADV YTUMNUATOV TOV KoO16TOOV TO VEapPO dTtopo mpocwpivd afordnto
KOl KOTOPYOUV TOVG HEXPL TOTE YPNOGUYLOTOMUEVOVG QUVVTIKOVG pnyoavicpovs. Oia ta
mondwkd tpavpata kotd v Terr(1991) Eekivoldv amd yeyovota £E® amd Tov Yyuykd
KOGHO Tov Modov. MOAG ta yeyovota avtd cvufovv, akolovBovv o cepd and
€0MTEPIKEG OAAAYEC 6TO TToudi, o1 omoieg glvarl duvaTOV va SlPKEGOLV Yol HEYEAO
YPOVIKO OICTNHA KOl VO 00MYNOOLV GTNV EUGAVICT yuyomaboloyiog kaTd TNV
evinhkn Con. H Terr(1991) dwoywpilel to modwod tpavpa e 600 Katnyopieg o) oto
Tpavpo TVTTOV I Tov o@eideton oe PN AVOUEVOUEVO LELOVOUEVE YEYOVOTO(O1 PLGIKES
KATOOTPOPEG 00N YoVV Gg avTd ToV TOTO TPavuaTog kol B) oto Tpavpa tomov I wov

npoKaAeital and €kbeon oe pakpoypovia 1 emavorapfovopevo eEmtepikd yeyovoTa.
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To mpdTtO amd ™ oePd VT YeYOVOTOV TPOKaAEl EKTANED, 0T GLVEXEW OUWOG TO
ocuvaicOnuo mov kvplapyel eivar o appootnuévny mpoouovr|. Ilopadeiypata
Tpavpotog  TtOmov Il amotehodv 01 TEPUTTOGEIS EMUVUAAUPOAVOUEVC COUATIKNG N

oe&ovalikng kaxomoinong mtaduwv(Shannon, Lonigan, Finch & Taylor,1994).

To Tpavpa &xel amd mold avayvoplotel 0Tt mailel oNUOVTIKO POAO GTNV OVATTVEN
YUYIKOV dtotapoy®v. H cuotuatikn Opmg mopatipnon g ERQavions oG Tplioog
ocountopdtov( eravafioons, amoeuyn, vIePdOEYEPTT) 6TOVG Ppetavoig Tov Bietvap
kot o€ Bvparta Pracpov g dekaetiog tov *70 odnynoe oy emionun KabEpwon g
Awtoapayng Metatpavpatikov Ztpeg(Post —Traumatic Stress Disorder,PTSD) wg piog
EeYWPIOTNG OYVOOTIKNG OVTOTNTOG, 1) OTOl0 avayveopioTnkKe amd TV AUEPIKAVIKN
Yopatpiky  Etopeio ko copmepiinednke ond v Apepwavikny Poylatpn

Etaipeio ko copmepianednke oto DSM-III 10 1980 otic ayyddeic dratapoyés

“Otav éva mondi £pyetol avIETONO He piol TOAD TPOUOKTIKTY, OLVNTIKA OTEANTIKY|
v T (N TOV KOTAGTACT|, OVOCTATOVETOL TOAD: KAaiEL, TPOCKOAAATOL GE EVIAIKOLG,
awcBdvetarl évtovo e6fo. Edv n avactdtoon mov Puodvel givar ToAD peydin tote 10
odl propel vo ELPaVIcEL OVTIOPAOT) COK KO VO UMV OVTOTOKPIVETOL GE £EMTEPIKA
epebiopata yio kémolo ypovikd dtdotnpa. Avtég elval UGIOAOYIKEG AVTIOPAGELS TOV
AEITOVPYOVV  ®G TPOCTOTELTIKOL UNYOVICHOL. Xg TEPLOSOLS  Kvovvov, eivat
ATOPOITNTO VO GTPEPOVLE TNV TPOGOYN OGS GTO ATEMNTIKO EPEBIGLLO, 0OLPOPDOVTOGS
v to pn oxetkd epebiocpota. Eivor amapaitnto emiong va sipoote €roiun yu
avtiopaon maing 1 euyns. Otav o kivovvog mePEGEL, KOVOVIKE AVALEVETOL ETIGTPOPT
TOV OO0V GTNV OHOAY AElTovpyio TOV. L€ HEPIKES OUWMG TEPUTTAOGELS KATL TETOL0 O€
cuppaivel Kot T0 CUUTTAOUOTO TOPOUEVOLV. L™ aVTES TIG MEPUTTMCELS 1) OVTIOPOOT
TPOcapUoOYNg eivor  duvatdv  va eEehybel oe Awtopoyn Metatpovtikon

Stpég(Yule,1999)

H petatpovpatiky datapoyn £metor €vOG TPOLUOTIKOL YEYOVOTOS, OGS QLGIKTY
KATOOTPOOT, atOYNM, TOAEUOS, Procpdg, kAT, To dtopo Eavalel to tpavupa oe
OVELPO, LITOPEPEL OO EMAVOLAUPOVOUEVEG CKEYELS KO EIKOVEC.

Ta yopoKINPIOTIKA TNG UETATPAVUATIKNG OlaTapayng Umopel va oxetiCovtol pe tov
TOTMO TOL TPAVUATOG, KOl [LE TO KOTE TOGO TO ATOMO €€l TPOKAAESEL | £l TaUEet

pOLO GTO TPOVUATIKO YeEYOVOS. Oluata eykinudtov mov meptiapupdvouv Bio 1
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TAMEIVOOT), ToPAdElypatog xdptv o Placudc, arsddavovial cuyvd éviovo oo, vipon
kot Bopd. To dropo pmopet va €xel PLOOEL TO TPAVUO AUESO, Y10 TAPAOELYLLOL VOL EYEL
anetAnfel 1 {onq tov, | va NTOv HAPTLPAS TOV, YO TAPAOELYHO €vol HEAOG TNG

01KOYEVELHG TOL Vo £yl ameilnBei n (on Tov.

‘Eva xapakmptotikd g HETATPAVUOTIKNG dtoTapoyns ivol 1o yeyovog 0Tt T0 ATOUO
Eavalel to yeyovos. Emmovveg ko emavaiapPavOopeves avapvioelg Kot IKOVeS ivat
cuvnbiopévec. Ta dtopa avtd pumopel va TapovVGLAGOVY SVCKOAN GTNV GLYKEVIPWOT),
abmvia, vrepdiéyepon, kAn. H évapén g datopayns pmopet va apyicel gite apéowng
petd to tpoavua gite apyotepa. Ov mbavotnteg yuo ypnyopotepn Peitioon tov

CUUTTOUATOV ivol LEYAADTEPEG OTNV TPAOT TEPITTOON.

ZHETIKA LE TOVG TOPAYOVTEG EKONAMONG TNG LETATPOVUATIKNG SLOTAPAYNS

vdpyovv otoryeion OTL TPOVTAPYOLGES CLVAICHNUOTIKEG SLOKOMEG dnUoLPYOHV
pooldbeon avEdvovtag Tic TOAVOTNTES VO VITOPEPEL KATOLOC OO UETUTPOVLOTIKN
dwrapayn. H cofapdmra, n didpkela, Kot n Kovivotra g £KOeong Tov aTOUov
OTO TPOVUATIKO YeYovOg €lval Ol MO ONUOVTIKOL TOPAYoVTEG OTNV EKONAMOT NG
dlatapoymg.

Téhog, elvar amapaitnto, Yoo vo UTOPECOVIE VO KOTAVO|GOVUE TNV UGN KOt TNV
ovcia g Metatpavpatikig Ayx®oovg Alatopayng Kot TOV TPOVUATOS, VO, ODCOVLLE
évav ,060 T0 OLVATOV TANPECTEPO KO ETAPKN OPIGUO TOV Ayyovs kabmg N mapovoa
Swtapayn| PacileTor Kot GUVIEETAL [E TNV ELPAVION OYOTIKMOV CUUTTOUATOV KOODG
EVTAGGETAL OTIG SLOTAPOYES ALYYOLG.

Q¢ aqyyoc opiletan 10 €viova dvodpecto cuvaicOnua Tov aeopd 6e Evav adpPloTo
kivduvo mov emikettatl. ATotedel KO avTidpAoT) TOV TAPOTNPEITAL GTY] GUVTPUTTIKY
TAeloymoeio T avlpOTOV pe TNV HOPEN TG VITEPPOMKNG AVTIOPOOTG OE GYETIKA L0l
otpecoyova gpebiocpata . Oewpeitor TaBoroykd dtav dnuovpyel TpoPAnpoTo otV
KaOnuepv] AEITOLPYIKOTNTO Kol OTn cvvosOnuatikny mpepio tov atopov. Tote
éyovpe T OLGAPECTN GLVOICONUATIKY KOTAGTOON 7oL TEPAapPdver aicOuata
Tdong , POPoL N Kot TPOUOV MG ATOVINGELS 6€ KIVOuvo ToL omoiov 1 Tnyn elvan og
peyéro Badbuod dyvootn N un avoyvopiown. (I."Tolavie & A.Evmolvta- Zoyopidon,
2001.)A0yvooTikd to. KAVIKG GovOUEVE TTOV TopaTnpovVTOL GTN OlaTopay Kol GE
ool Kor o€ eviAkeg yopakmpilovior og @ofieg dtav N TpOTUPYIKY EKONAWMON

elvar évag ocvykekplpévog eOPog mov cuVOLALOVTOL LE GLUTEPIPOPH ATOPVYTG.

22



1.2.2 AwoyvooTikd KprTi)pro. Slotopayn)s RETA w6 TPOVUATIKO 6TPES.

DSM-IV-TRtm,(1844).

Ta Boacikd SyvooTikd KPP KPUTNple Tov onUatodotodv v Evapén g
Mertatpavpotikng Ayymong Awtapayng eivon ta €€ng: (DSM-IV-TRtm,dioyvooticd
Kpltnpia,1844) .

A. To dropo €xet extebel oe TpavLHATIKO YEYOVOS, GTO 0TOi0 NTaY TOPOHVTA AUPOTEPQL
T akdAovBa:

(1)to dropo Piwoe, NTav pdptopag N Ppédnke avtipétono pe Eva yeyovog(n yeyovota)
610 omoio(n] ota omoin) VANPEE TPAYUATIKOG 1| emamelAoVueEVOg Bdvatoc 1 coPapog
TPOVUOTIGUOG, 1 OTEIAY TNG COUOATIKNG OKEPALOTNTOS TOV EAVTOV 1 TV GAA®V

(2)n amdvtnon tov atdpov mepthdupave Eviovo eofo, aicOnua apfordnrtov, 1 tpodLo
Inpeioon:Xto wodd ovtd Pmopet va ekQPAleTol e amodtopyavOUEVT I SIEYEPTIKY
GUUTEPIPOPAL.

B. To tpavpatikd yeyovog emavafiovetot enipova pe Evov(n Kol TEPIGGOTEPOVS) AT
TOVG AKOAOLOOVG TPOTOVG :

(DemavarapPoavopeves Kot TUPEICAKTEG EVOYANTIKEG OVOKATOELS TOV YEYOVOTOC, OTIG
omoieg mepAapPavovtol EIKOVES, GKEWYELG 1) AVTIANYELG

Inpeimon:Zto pukpd Tondld ivor SuvaTOV Vo LITAPYOVY ETAVOANTTIKAE Toyvidla, oTo
omoio ex@palovrot Oépata 1) TAEVPEG TOL TPAVUOTOG,. .

(2)emaverAnppéva evoyAnTika Ovelpa Tov yeyovotog

Inpeioon:Xto pkpd mondid eivar Suvatodv va vITdpyovV OVELPA TOL TPOKAAOVY (pOBO
YOPIG AVAYVOPICUEVO TTEPLEYOLEVO.

(3)t0 dropo evepyel M aucBdveror cov vo ETAVOPUOVETOL TO TPOLUATIKO YEYOVOG
(mepthapPavovtar n  aicOnon emavafioong ¢ eumeplag, mopoicHNoes,
yevdaronoelg kot enetcodta emavafuncewv ['flashback’’], cvunepilapfoavopévov
Kol auTOV oL GupPaivovy g gypryopon 1 o€ Kotdotoon To&ikmong )
Ynpeimon:Zto pikpd modld eival SuvoaTdv va VTTAPYOLY AVATUPAUCTAGELS EWOIKEG TOL
TPAVLOTOC.

(4)évtovn yuyoAroyikn evoyAnon katd tnv £k0eon o€ e0OTEPIKES 1 EMTEPIKEG VOEELS
oL GVUPoAILoVVY 1] HolaloVV LE KATO1M TAEVPE TOV TPUVUATIKOD YEYOVOTOG
(5)oopatikn avtiopaon kotd TV €kbeon oe eomTePKEG 1 eEMTEPIKEG TOL

cupporifovv 1 potdlovv e KAmoo TAEVPA TOL TPOVLATIKOD YEYOVOTOG
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I'. Exnipovn amopuyn gpebiopdtov cuvdedpevmy pe to Tpadpo Kot TopdAvcn g
YEVIKNG omavInTikOTTog (1 0Tolo 0EV LINPYE TPV TO TPAVUD), OTMOS PaiveTOL Omd
tpia (N TEPLOCOTEPN)OTO TO. AKOAOVOAL:

(1)mpoomaBeleg vo amo@iyel okéyels, aicinuata, 1| cLENTNCELS TOV GLVOEOVTOL LE TO
PO

(2)mpooméBeieg vor amoPvyEL OPOCTNPLOTNTEG, TOTOLUG 1 GTOUO TOV TPOKOAOVV
OVOKATGELG TOV TPODLLOTOG

(3)avikovoTnTo Vo aVOKAAEGEL 0L CTLLOVTIKT TAELPE TOV TPOVLLATOG

(4)oapng pelwon TOL  EVOPEPOVIOS N TNG  OLUUETOYNS OFE  ONLOVTIKEG
OpacTNPLOTNTESG

(5)aicOnua amopdkpuvong 1 amoEEvmon amd Tovg GAAOVG

(6)mepropiopévo €0poc cuvarcHnuatog (m.y advvapio Tov atdpov va Exel aicOnuo
oryammg)

(7)oicOnua opikpovong tov péAAovtog (my 10 Atopo dev mPocsdokd OTL Ba
OTAOI00POUNCEL ETAYYEAUOTIKA, OTL Bo TavTpevTel, 6T Oa Exel moudia 1 6t N {on tov
Ba £xel eLo1OAOYIKT dldpKELX)

A. Eripova copmtopato avénpévng deyepotpudtntag (o omoio dgv LIAPYOV TPV TO
PO U, OTWG PoaiveTon amd 6vo (1) mepocdTEPA) Omd T akOAovOaL:

(1) dvokoAia emélevong 1 ST PNONG TOL VTTVOL

(2)evepetiotdTTa 1| ekpNéelc Bupov

(3)dvoKoAio cLYKEVTPMOOTG

(4)vmepemaypbmvnon

(5)vmepPoicn amdvinon oto Eapviacuo

E. H owbpxea g dwrapoyng (cvpuntopota tov kpunpiov B, I' ko A) sivon
peyoAvtepn amd Eva punva

2T, H dwtapoyn TpokoAiel KMVIKO CNUAVTIKY] EVOYANOT 1] EKTTOGCT TOV KOWVOVIKDV,
EMAYYEAULATIKOV 1] GAA®V CTUOVTIKOV TEPLOYDV TNG AEITOVPYIKOTNTOG.

IIlpoadiopiore av:

Oc&eia:av 1 dibpKelo TOV CLUTTOUATOV EVOL PKPOTEPT OO 3 Pnveg

Xpovia:av 1 S14pKELD TOV CUUTTOUATOV ivol 3 PUNVEG 1) TEPLGGOTEPO

Ilpoadiopiote av:

Me kaOBvotepnuévn "Evapén:av n évapén tov copuntopdtov eival tovddyiotov 6

puveg petd v mopovacio tov otpecoydvov tapdyovia(DSM-IV-TRtm,1844).

24



Téhog, mpokelévov po tebel n ddyvoon yia Aatopoyy Metoptavpatikod ZTpeg
TPEMEL TO ATopo va Piwoe, va NTav pdptopog 1 va npde aviipétono e Eva yeyovog 1
yeyovota To. omoia NTav amelnTikd yio tn (o1 Kol T COUATIKY] 0KEPUOTNTO TOL
aTtOUOL 1 TOV GAA®V Kot 1 avTiOPOoT TOV ATOUOV OMEVAVTIL GE 0VTO TO YEYOVOS Vo
neplelye évtovo @OPo, aicOnon advvapiog kot TPOUO N Epikn. Xto wodio
GUYKEKPIUEVO 1 OVTIOPOOT] AMEVOVTL GTO TPOVUATIKO YEYOVOS UTOPEL va, TThpel T
HOPOY| OTOd0PYOVmUEVNG 1 OEYEPTIKNG cvumepLpopdc.(Mdavoc,1997).Eniong, Yo va
10l 1 drbyvoon g Awatapayng Metatpavpatikod Xtpeg coppova pe 1o DSM-1V
amoLTEITOL 1| TOPOVGIO EVOG TOVAYYIGTOV GUURTOUOTOS emavaPimong g eumelpiag,
TPLOV GUUTTOUATOV ATOPLYNS, GLVOIGOMNUATIKOD HOVIACHATOC-TOPdAVONG Kol dVO
CLUTTOUATOV avénuévng eypnyopons. To cvuntdpaTo TPEMEL Vo givonl TopovIa
TOVAG(IOTOV Yo €vVOL UMva, OPOPETIKE 1 O1dyvmon mov tifetan givarl n dtatapoyn
votepa amd 0&H OTPEC, KOl VO TPOKOAOLV KAWIKA OTMUOVTIKY OVOOTAT®ON N
eMeppatikn Asttovpywotnra tov atdpov( KoAlaitmg kot Towavtic,1999)

Ta kprmpua v ™ Aatapoyn Metatpavpatikod Xtpeg oto DSM-IV dwgpépouvv
Ao TIC TEPLYPUPES TNG SLOTAPAYG OE TPOTYOVUEVES EKOOGELG TOV EYXEPLOIOV.
ZUYKEKPIUEVO, TO KPLTHPLO Yo T GVON TOL TPAVUATIKOD YEYOVOTOS SELKPIVIGTNKE
€161 OOTE Vo OlveTOl LEYOADTEPT EUPOCT) GTNV OTEIANTIKT] TOV PVOT TAPA GTO OTL TO
yeyovog owto Ppioketan ££m amd 10 Ao TG cuvnBovug avOpmmivig epmelpiog, OTwWe
toyve oto DSM-III kou oto DSM-III-R( American Psychiatric Association,1980;
American Psychiatric Association,1987 ). Emiong oto DSM-IV devkprviCovron
KOADTEPO TO, GUUTTAOUOTO TNG SLOTOPAYNG OTA TOLOLEL OV KO TOVEL VoL avaryvepileton
N OTOAEN KOTOKTNUEVOV AVATTUEIOKOV EMTEVYUATOV MG GTOLYEID TOL POVEPDVEL
artopuyn. Téhog 1o DSM-IV dievkpivilel tpelg vromeputtddoels g Awatapoyng
Metatpavpoticod Xtpeg : v ogia, T ypovia kot ) dlatapoyn Le Kabvotepnuévn
évapén. Oé&ela yapaktnpiletor n dwtapayn 6tav dopkel and Eva DG TPELS UNVEG,
xPOVIRL Otov Olapkel Yoo TEPIGGOTEPOLG OO TPELG UNVeES Kot pe KabBvotepnuévn
évapén otav pecorofodv TovAdylotov €51 UNVEG AVAUESH GTO TPOVUOTIKO YEYOVOG

Kot TV €vopén Tov Tpdtov cupntopdtov e owutapoyns . (Perrin et all.,2000).
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1.3 METATPAYMATIKH AIATAPAXH KAI KAKOIIOIHMENA ITAIATA

1.3.1 ®oPikéc avtiopacelg Ko yyog

O @b6Pog eivar pio AmOAVT®MG PLGLOAOYIKY OVTIOPAGT GE YEYOVOTO TOV ATELOVV TNV
COUATIKN 1 YVOYOAOYIKT) 0GPAAELD. TOV TOO10V. TNV 0LGi £ivart pa VYIS avtidpaon
TPOGUPUOYNG, TNV omoia KAOe yovéag aglomotel yio va 0100EEL 6TO TTOdT VoL ATOPEVYEL
ToVg Kvovuvovs. Eivar emiong pio mpocappootikny avtidopacn , vmd v évvoln 0Tt
e€aoc@arilel oto Todl TV ETOWOTNTO VO OVTILETOMILEL KATAGTACELS OVAYKNG .Z€
TéT01EG Kpioyeg oTiypés, 0 modl Prodvel po oMo omd COUATIKO CUUTTOUOTOL,
Om®¢  Tayvkapdio, piyn Kol TPEUOVAN, OTOHOYIKES ovoupaiies, EnpdtnTa TOL
OTONOTOG, £QIOP®MON TOV YEPLOV Kot GAAN. AVLTEC Ol OVTIOPAGCELS ATOPPEOLV ATO
Bloguotoioyikovg unyovicpoHs Tov copatog. Eivatl vro-mpotdvia tov aAAaydv oty
Bloymukn KatdotaoT Tov GOUATOC, 0l omoieg emavuPaivovy kKabmg erevfepmdvetor M
adpeVaAiv(OpOVI] TOV EKKPIVETOL OO T ETVEPPIOIN) HEGO GTNV KLKAOQOPia TOV
aipatog. H avantuén tov eofwv oto modid ennpedletor amd v 10106VYKpacio Kot
TIG TPOCMOTIKEG EUTMEPIES TOV MO0V APEVOS KOl APETEPOL OO TIG TEPPAALOVTIKEG

ocuvOnkeg mov gppaviCovror Ta pofikd epedicpara.

H xaxomoinon tov moididv s1apdpwv NAKIGOV, OmOTEAEL L0 ATOUIKT KOTOAGTPOPN N
omolo. mPoKaAel oto Toudld, ovdAoyo pe TNV OWAPKEW OAAL KOU TO OTOMIK
YOPOKTNPIOTIKE TOL KABe Todov, TéTOleg avTOPAceElS GOPov oAAd Kot £VIOVOL
dyxovg to omoio ivor pun Aertovpyikd Kot pun eAEYEWO amd 1o moudi. Q¢ amotédeoua
TO TEPIOTATIKO 1 1M EmMOVOAAUPAVOUEVN KOTAGTOOT TNG KOKOToinong , eKAaupdverat
amd 1o modl ¢ KATL adploTo, EAPVIKO KOl GUYKEYLUEVO Kol TOAAES (QOPES
eppaviCovior copntdpate MeTaTpavpatikng Ayxddovg Alotapayng TOv OmoTovv
mpocoyn Ko Oepomeio 6 TPMOIUO 660 TO OLVATOV GTAOO, £TCL MGTE TO TOOLE VO

UTOPECOVY VO, GLVEYIGOVY TNV {®N TOVS , LE AEITOVPYIKOTNTO KO TALOIKT afmATNTO.
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MEO®OAOX

H mapovoa épevva Paciotnke kupiog oe PPAOYpapikés TMyEC KOl EPELVITIKA
ogdopéva mov oyetilovtol PHE TO  QOVOUEVO TNG KOKOTOINOMG KOl TOPULUEANONG
TOOIDV KOl OTO EMOKOAOLON LETATPAVUOTIKG CUUTTOUATO OV gupoviloviol ot
TEPLGGOTEPA TTALOLAL TTOV EXOVV PLAOGEL 0L TETOLOL EI00VG ATOUIKT] KATATTPOPT.

Xmv mopovoo  €pevvo  ypNolLomTomOnKay  dedopéva  amd 21 apbpa mov
xpovoroyovvtar amd to 1983 emg 10 2004. Ov Aééec- opdoelg  KAeWd mOL
ypnoonombnkay ommv avoltnon apbpwv amd EMGTNUOVIKA TEPLOOKE HECH
niektpovikng ovalnmong Mrav ot €€ng @ kakomoinomn oavnAikev,  PTSD,
Bacaviompla, emBetiky  ocvpmepipopd.  Or  unyavég  avalntmong  mov
xpnoomomOnkav frav ot e&ng: Google psychology, Yahoo psychology kot Science
Direct.

H Bphoypapia mov emiéxdnke avapépeton o gpguvntikd dedopéva Ko Bewpieg mov
KOAOTTTOUV (ol OpKETE peydAn  mepiodd, amd 1o 1966 ewg wor 10 2006. Ot
Broypapicéc avagopés mov mpoépyoviar amd v EAAnvikn Piprloypagio
KOADTTOVV TTEPIMOV T TEAEVTAIN €IKOGL ¥pOVIa, EVD 1| EEVOYA®GGOTN, KUPI®MG oy YAk
BipAoypapio KoAOTTEL 0. OPKETE UEYOADTEPN YXPOVIKN TEPi0d0, TEPITOV TTEVHVTA
xpoVia. KabBmg 1 mapovca Epevva mpoomadel va eEeTdoEL TO PavOpEVO AapPdvovtog
VoYY Kuplog Tapadoctlokéc Bempieg, dnwg avth ™¢ Bewpiag Aeopod ,uéca and v
0010 KOATOVOOVLLE TNV OOl TNG KAKOTOINoNG TNV OAANAETIOpaoT YOVEQ- TOdLOV.
Ta Eevoyhwooo Pipiio mov ypnowpomomnkov Ntav Katd Pdon omv ayyAkn
YADOGGA, OT®g TpoavapépOnke, evad ypnooromOnkay Kot ToArEG PBAoypapucés
mYEG mov Exovv petoppacdet ko empeAnel and ‘EAAnveg emotnoveg .

H Biprrodnieg tov Mavemompiov g Kpnng, mov edpdletar 6to P€Bupuvo aArd kot
tov Komodwotprokov IMovemotuiov ABnvov amotélecav Tig Pacikotepec mnyég

pdcPaong Tov PPMOYPAPIKOV aVOPOPDOV.
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EYPHMATA

2. AITIEX KAKOIIOIHXHY ANHAIKQN KAI METATPAYMATIKOY
XTPEX

2.1Awriec kaxkomoinong avniikmv
Eivor mov xoAdtepo OTOV avOQEPOUACTE GTO OTIOL TOL TPOKAAOVV TIG TOPOUAAAYEG
otV avOpOTIVY CLUTEPIPOPA VAL TO OVOUALOVE KOAVTEPUKAOYIKEG UTIOAOYNGELS 1)
TPOIDECTIKOVG TAPAYOVTEG »KAOMG OV UTOPOVUE VO EAEYEOVLE TEIPOUATIKE EAV Y10
TOPAOEYILO KOTOLO0 GUYKEKPIUEVO YEYOVOS otV (mN €vOC 0TOHOL GLVEBOAE Yo TO
oynuotiond evoc <<pacavioti>>. H ovumepupopd tOoUL atoéOUOL  Elval CLUVEDG
petafoiidpuevn kol to TeEMKO TPoidv eivar ciyovpa amoTELECUA TOAADY YEVETIKMOV
Kot TEPPUALOVIIKDOV EMOPACEMV Ol TEPICCOTEPEG OO TIG OTMOIEG OEV TPOGPEPOVTOL
kaBorov yw dpeon mapotpnon Ko aviivon. Kabog n coumepipopd tov atdpwmv
glvolr  olyovpa  mOALTOPOAYOVTIKNG outoroyiog elvor  eEoupeTikd OSVOKOAO Vo
EVTOTIGOVLE TPOKTIKE ouTiddelS oyéoels. Emiong, amotedel avomépPAantn dvokoiia vo
amocvumAéEovpe  €va OAOKANPO TAEYHO KANPOVOLUK®V Kol  TEPPAALOVIIKMV
EMOPAGEMY OV EKTEIVOVTOL TOAD TO® GTO YPOVO EVD VLIAPYEL TO TPOPANU TIG
a&lomotiog TV TANPOPOPLOV TOV TPOoEPYovTal amd Ta wadwd. H «ek’ tov votépmv
GUVELINTOTTOINGT TOV YOPAKTNPIOTIK®V EVOG YEYOVOTOG 00KEL OAMMDTIKES EMOPACELS
OTNV TPAYHOTIKY TOL @Von ». Ou avBpomves mpacelg — omiég 1 ovvOeteg,
QUOAOYIKEG 1| maBoloywkég — eivor TOo TPoidV  SlopopeTiK®dY, KABe @opd,
GLUVOVACUOV OUTIOAOYIKAOV EMOPAGEMY TOV EXOVV GLYVE U TPOPAEYIIEG CUVETELES.
‘Eto1, avopolotl aittoloyikol mapdyovteg umopet vo amoAnEOLY 6E TaPOUOIEG LOPPEG
oLUTEPLPOPAS 6T d1dpopa Toudld. Amd v GAAN pepld, Opoteg cvvOnKeg Lmopovv
Vo 00MYNOOLV GE€ OVOUOLEG HOPPEG GULUTEPLPOPAS OTA O1POopa O TOL
HEYOADVOLV KAT® OO TIG TOPOUOLES OVTEG EMOPAGELS. YO TO TPIGLO TWV TOPOTAVED
dwmotdoewy Bo  mpoomadnoovpe Vo avaADCOLUE  OAEG OVTEC TS AOYIKEG
QLTIOAOYNGELS TTOL 00N YOUV 1 TPOKAAOVV TO QUIVOLEVO TIG KAKOTOINoNG Kabmg Kot

TNV TPOKOAOVLEVN OO TNV KOKOTOINGN LETOTPAVLOTIKY TEPLOYN OTO TOOLA.

Eivor moAd ovokoro va mapadeytoOue ¢ Kowvmvio 0Tt umopel €vog yovéag vo
kaxomotel To 1510 Tov o moudi. Ot €010l TOALEG POPES amopevyovy Vo amodeyfodv

KATL TOCO OMOTPOTOLO HE OMOTELECLO VO TOPAPAETETOL KOl VO, OTOGLOTEITOL TOAD
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GLYVA TO POVOUEVO TIC KOKOTOINOoNG Kol Kot €nékTaon ot aitieg tov. TloAd cuyvda
eMioNGg, TOPOATNPEITOL TO YEYOVOS VO OMOGLOTOVVIOL Ol oAnOwég outieg g
KOKOTOINoMGg KAT® amd 10 TpOsyNnLe Tov cw@povicprov. H kowvevia £tot dnpuovpyet
10 OO ™G "GAAOOV’ pe amotédecpa va dtumviletoar o mPOPANUa, Kabmg pnv
0éloviag va épBovpe QVTHETMOTOL PE TIG TPAYUOTIKEG olTieg Ogv UTOpPOVUE Vo
Katamolepnoovpe 10 mPOPAnua. Ilapdia avtd m véa Kowwviky TtomobBétnon
EVOLOLPEPETOL Y10 TO TTAdT TOAD TEPIGGOTEPO ATO OTL TOAOLOTEPO LLE OMOTELEGLOL VO
onuovpynBet o cvuvolky] GAAG KOl OTOMIKY] €voyn. Avtoi ot dvo TapPAyovTES
OAAAETIOPOVY HE TOVG KOWMVIKOLG Topdyoviec kot mpooodlopiler tov Pabud
avayvopions tov Bépatog awtod o kKdbe moAtiopd. Q¢ mpog TV attioAoyic Tov
QOIVOUEVOL NG  Kokomoinomg €xovv  emkpothioel ovo  Pooikés  OBewpnrikég
Tpoceyyioels .

o) XOUPOVE [LE TNV TPMTI KOWMOVIOAOYIKT TPOCEYYIOT MOV EKTPOCHOTEITAL OO TOV
kowoviohdyo D.E. Gil,0ewpeitar 6T1 T0 Qouvopevo tng koKomoinong eivar dueca
GUVOEDEUEVO LE TOVS KOWVOVIKOV BECUOVE TOL TOAAEG POPES EVITYVLOVY KO O1ATNPOVV
TNV KOKOTOINoN KAt® omd 10 mPOcNU Tng Oomuovpyiag &vog vmdkovov Kot
nefapynpévou modod. Méoa and pia épevva mov ékave otic 1 HILA dwoumotmdnke
0Tl ev®d ot mpodabecikol  TOPAYOVTIES YO KOKOTOINGoM VvRdpyovv o OAEG TIG
nTAnfuookeés  opadeg, mOWW OV UEYOAMVOLV  GE  CLVONKEG  AMOGTEPNONG
KIvOuvVELOVY TOAD TTEPIGGOTEPO VO, KOKOTOMO0oUV amd Tovg Yoveic Touvg 1 amd  GAla
dropa mov ta epovtiCovv. O Gill dwtdmmwaoe v VIdBeon OTL VILAPYOVV dLVANELS TOV
GUUPBAAAOVY GTNV KOKOTTOINGT TOV TALIMV KOl TOL TPO®OOHVTOL 0md TO, TOMTIGTIK
NnOn, ta omoia dev amoxkAeiovv ™ ypnon Plog amd Tovg evniikovg, OGOV TPOKELTOL
v v meBopyio Tov mowdwy. H tpot dbvaun elval 1 kowvovikny £ykpion g
xpNong Pilag evavtiov tov moudwwv. H dedtepn dOvaun sivor ot mepiParioviikég
TEGELS TT.Y. KOWMOVIKO-OIKOVOUIKT OTOGTEPT|ON ,WVYOAOYIKES TEGELS TNG KOO UEPIVIG
Cong ,mov amokoAovvionl << gvepyomold mAaicio>>(triggering contexts) Kol 7oL
ATOOVVOLMVOLY TOVG YUYOAOYIKOUS UNYOVIGHOVS TMV YOVEWMV Y0 OUTOEAEYYO, ME
AMOTEALEC O VO KOAKOTO0UV TO Todl Tov yopig avactorés. H Tpitn dvvaun eivar n
TaBOAOYIKN-OTOKAVOUGO  KOWMVIKY], COUOTIKY, VONTIKY Kol GLVOICONUOTIKY
Agtrtovpyio. TOV KOKOTOWOLVI®OV-BOCOVICTOV 1 TOV KoKomomuévov madwwy. H
TETOPTN €lvOl Ol O1ATOPAYUEVEG EVOO-OIKOYEVELNKEG GYECELS, LE CLYKPOVCELS HETAED
TOV HEADV NG OKOoYyévelns. Xuvoyilovtag, n pedétn tov Gil tdvice 0T éva 1060

otodedopévo pavopevo, Ommg 1 Ploin copmeppopd eVAIK®OV TPOS To. TAdLd, OEV
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umopel vo. amodofel oToAOYIKA 6TV aToUK YyuyomaboAoyio Tov kdbe gvnlikov,
mopd  poévo oe  Pabur  pllopéveg  avtiMyElg Kol KOW®VIKOUG  0ecpovng
(I Toiovtng, 1987).

B) AvtBétoc n oyxol tov Denver ,evromiler ta aitio TG Kokomoinomg kot
TAPOUEANONG TOV TV TEPLGGOTEPO GTNV YuyomaBoloyio TV YOVE®V TOVG.
AnAadn ta aitia givon mep1ocdTEPO atopokevTpikd. Ta dtopa avtd teptypdeoviot g
AVAOPLO, KOWVOVIKA OTOUOVOUEVO, HE CNUOVTIKEG gumelpiec Plag 01O O1KOYEVELOKO
ToUG TEPPAALOV LE OMOTEAEGUO KOKES UM OVCLUCTIKEG GYECELS LE TIG OUKOYEVELEG
toug . Emiong, eivor cuyvd pukpng nAtkiog kot €govv Pidocel OTmg mTpoavaeEépOnke
TOPOUEANCT 1 CUVALCONUOTIKY OTOCTEPNON OTNV TOOIKN TOLS NAKia. Avtd To
dropo dvoKo N epmioTEVOVTOL dTOU TTOVL £Y0VV €E0VGIN EVM Elval OPKETE AVOCPOAT
pe yopnAn ovtoektipnon. Av kot givor apketd OSVOKOAO Vo TEPLYPAYELS TNV
TPOCOTIKOTNTA ALTAOV TOV OTOUMV TO. TOPATAVE® YOULPOKTNPLOTIKA ERQavifovTol ToAD
GLY VA OTIG OIKOYEVELES OVTAOV TMOV TOLOIDV.

Ot xOpot gpevvntég tov Denver otig HILLA 611 mpoimdBeon yuo Kokomoinon-

TapopéAnon anotelodv 1€coepts factkol TapdyovTeg :

H npodiabeon yio kKakomoinon mov evumdpyel 6To Yovéd 1) 6€ AALO GTOUO TTOV
epovrtilel To Toudi

¢ 'Evo moudi yuo to onoio motevovy oti yperdletor EOA0

e Mo 1| TEPIGGOTEPES OIKOYEVEINKES KPIGELS

e Toveic mov dev &youvv ovyyevelc M @ilovg otovg omoiovg pmopovV va

angvBuvBovv o tepiddovg kpiong. (1. Toravng,2001)

[IpoondBela cuykepacuov TV HoVTEA®Y avtdV yivetor and tov Gelles to 1972 agov
HEAETNGE TPOGEKTIKA Kol To 0V0 KLPLOTEPA HOVTEAD KaKOomoinomg madumy. Téhog
pdTEWVE Ul GEPE LEBOSOAOYIKAOV TPOYPOUUUATOV BOCIGUEVOV GTO TPOAVAPEPOLEVQ
povtéda mov Ba Ponbovcav otnv mpOANYN kot Ba mpoépyoviav amd TV cvvOeoT

AVTAOV TOV HOVTEL®V.

‘Exyovtag mapabéoel 11¢ 000 kupldtepe AmMOYELS Yl TNV OITIL TOL (QOIVOUEVOL
pumopovpe bA0y vo vrobécovpe 0Tt 1 aAnBeta evromileTal 6TOV GLVOLACUO TV 6VO
napondve andyewv. Ot perléteg tov Tolavin, KokikéPn koat Aydbwvog otnv EALGSa

delyvouv 6t o1 mepifariovtikol mapdyovteg sivor €&icov onuovtikoli 660 Kot Ot
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TAPAYOVTEG NG YLYXOTAOOAOYIOG Kol TNG WUYIKNG OTOGTEPNONG TOV OTOU®MY TOL
ackovv Bila ota aviiika Bopara.

O Bhattacharyya .yopaxtnpiotikd ova@épel 0TL << ATOGTEPNON TOPATNPEITOL pHEGH
G éV0l KOWMOVIKOTOMTIGTIKO TEPIPAAAov mov yopaktnpiletor amd PeYOAN QTOYEW,
emMo@aAn avOvylevn dafimon, EAAeWyN TPOPil®Y, TOAVUEAEIS OKOYEVELES ,Ayvola
Kot évav  acvpuPifacto ocvvovacpd mTpwTOHYOVEOV Kol GOyYpovev pefdowv Kot
ouvnBel®V STPOPNC KOl avaTpoPns Tov modlwv. H owoyéveln PBpioketon povipa
K4t® omd Yoxohoytkn mieom, ot GYECELS LTOPEPOLYV Kot Ol GLVNBIGUEVOL TPOTOL
KOW®VIKNG cvumepipopds vrofabuilovtal, ta cuvaicOnuato yivovtor mopdiloya Kot
anpOCOTO>>

[evikotepa, pHéGa amd U0 CEPA EPELVMOV TOV EXOVV CUVTEAEGTEL, OOMIGTMVETOL OTL

01 KUPLOTEPOL OUTIOAOYIKOL TAPAYOVTEG TOL PUVOLEVOL glvar o1 ENg:

o Droyeln

o TloMtioTiKOl TOPAyOVTEG

e [ovikn eykataAeyn

e Xpnom vopKoOTIKOV

e AAKOOMGUOG

o Awotapoypéveg SOmPOCMTIKEG CYECELS

e Noukd dikaiopa eniBoAng g neapyiog

2.1.1 O dgopdg pNTEPUS-TALO0V G TPOILUOESIKOS TAPAYOVTAS KOKOTOINGG

[ToArol Bewprrikol vrootnpilovv OTL N KOKY| oYEon N N EAAEWYN dECUOD AVAUESO GTO
Tl Kot TO GTOUO TTOL TOV TPOGPEPEL PPOVTION ATOTEAEL TOPAYOVTO EMKIVIVLVOTNTOG
YL TNV EUEAVIOT TOV PALVOUEVOL TNG KaKomoinong N ¢ mapapéinong -H dmapén
oLVVAICONUOTIKOV decol amotedel avaykaio Kol facikn Tpodmodheon yio TV OpoAn
YUYOKOWMVIKY aVATTUEN TOV TTodovn. ZOUE®VO Le TOALOVS €101koVg, 1 Pdom g
oxéong UNtépag —PpEeoug BepeMdveTor Katd T SGpKELD TNG EYKLHOCHVNG, TEPTOO0G
KaTd TV omoia, cvupaivouv oV PUNTEPO OPUOVIKEG OAAAYEG OV EMNPEALOVV OE
peydro Babuo m cvvoucOnuatikn g kotdotaon. H untépa aroteAel yio 1o mondi to
KOpPLO0 TPOGOTO avaPOPAS, TN 0ecmOloVGH LOPPY| LLE TNV OMOl0l OVOTTUGGEL Lol

évtovn apeidpopn dvadikn oxéon, Ho oxEon OAANAETIOpaoNG, AAANAOGUUTANP®ONG
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kot aAAnroeknAnpwong. H Dolto avaeépel 011 | oxéon pe ) untépa onpuovpyeiton
HEC® TNG 1IKOVOTOINONG TV OVOYK®OV, TOL GLVOOEVOVTOL Oomd Hid YADooO
GLYKIVNOLOK®Y, VELHOTIKOV Kol HunTiKov embopidv. Hevon tov decpod mov
avonmTOooEL TO HEPO e TNV puntépa tov €xel pedetnBel and tov Bowlby o omoiog
Baciotnke oV YuyavoAvTiKy Tov Toudeio kol 6Tl mapatnphoels e HboAoyiog
(Ethology).Zopgpwva pe T1g mopatnpnoelg avtég €va pukpd (Mo yevviétol pe TNy
EUELTN TAON VO 0KOAOLOEL TV UNTEPAL KOl VO LEVEL KOVTA TNG OAAG Kol EKONADVEL
Tapayn Otov ovtr dev etvor kovid tov. Xopugovae pe tov John Bowlby 6ot ot
dvBpomor ave&aptnto amd TV MAkio, €ivol €UTLYIGHEVOL KOl OVOTTUGGOLV TO
TaAévTo Tovg Otav givar ciyovpotl 6Tt SiTAa TOVG VITAPYOLY ATOUN TO OTOi0L LTOPOVV
VO EUMGTELTOVV KOl OTOL ONoiol pmwopovv vo, amevBuvBouv yia Ponbewa otV
EULPAVIOTOVV OLVoKOATEG To EUMGTO GTOLO, GTNV GLYKEKPLUEVN TEPITTMON 1 UNTEPQL,
elvar yvoo1o kot og npécwno despov(Bowlby,1969) kot Bempeitar 6T1 mapéyel o610
modt Vv aceain Pdaon ond v omoio umopel va evepynoel. H Bewpia deopon(
Bowlby,1979) eivat évag 1pomoc Bewprntikomoinong g £viovng tdons towv avlporwmv
va dNUovpyNcovy duvatohs cuVOIGHNUATIKOVG JEGHOVG LE GLYKEKPLUEVA GTOUC,
kaBhg Kot €vag TPOTOG EPUNVEING TOV JIPOP®V  LOPO®V  GLVOICONUOTIKNAG
dvopopiag Kot datapoyng TG TPOCOMKOTNTAS ,MEPIAAUPAVOUEVOD, TOV AYYOVS, TOV
Bopod, g xatdOAyng Kot TG SLVOICOMUOTIKNAG OmOOEGUEVONS, TO  OTmoin
eueovifovion HeTd amd aKoVol0 amoY®WPIoHO 1 andAgld. To KupldOTEPO GLUTEPAGLLA
tov Bowlby eivan 611 yuo va avamtoyBel yoykd vyiég to Ppépog Ba mpémet va vidaoet
pia {eotn, oTevn] Kol adldkonn oxéon He T untépa Tov (1] LOVILO VITOKOTAGTATO TNG),
otV onoia Bpiokovv kot ot 6v0 kavomroinon kot gvyapiotnomn. Otav n epovtida Tov
TOPEYETOL OTO MOl OEV OVTATOKPIVETAL OTIG OVAYKEG TOVL, TOTE ONLIOVPYOVLVTOL
acOnuate  dyyovg Kot ayy®OTIKE  €0OTEPIKA  HOVIEAD  dnpovpyiog
deopov(Bowlby,1969,1973). Twtl ouwg éva maudl €xer TG0 TOAD ovhyKn TO
oLVOICONUOTIKO OeGUO HE TNV UNTEPO KO KOT EMEKTOCT TNV TPOCKOAANGT HE TO

GUYKEKPIUEVO TPOGMTTO TOV TOL TTAPEYEL PPOVTION;

Me v cOAAN YT ToVv POV , N UNTEPQ apyilel pe v pavtacio tng va eToldletl Tov
YUYOAOYIKO Y®PpOo PEca TNG Tov Bal KpaTNoEL TO HOPO OGO SAGTNHO ¥ PELALETOL Y10l VO
oynuotioel v aicOnomn tov govtod Tov EgYwpiotov omd v untépa(Tsianths &
S.Manolopoulos,1987) O Winnicton avogépet 6Tt 1 uUnTé€PO GTO TEAELTOLO GTAdLO TNG

€YKVHOGUVIG OVOTTOCCEL TNV TPOTOYEVH] UNTPIKY evaoyOAnon (primary maternal
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preoccupation).Xtnv cLVEXER 0QOL £pPEl GE EMOPN LLE TO VEOYEVVITO OMOKTO TNV
KavotnTa va cuvotohdvetol (empathy)avtd mov 10 pwpd yperdletot. Apyukd, untépa
Kot wondt efvor adoydpioteg ovtomteg To modi ocvuPirodver pe v untépa Kot
avomtOooel po povadiky] emikowvovia IloAlol Bewpnrtikol g pdbnong o6mmg o
Dollard Miller oAAd Kot YoyovoAvtéc mov TPOSTAONCAY VO DGOV ATAVINGNG GTO
TOPATAV® EPATNUA VITEDEGAY OTL 0 GLVALCONUATIKOG OEGUOG dnuovpyeital EXedN N
untépa mapéyel TpoPn oto modi ¢. Edv eetdoovpe Opmg mpooekTiKa TG eVOeilelg
avTéc M mapomdve e€nynon eaivetal eAmng. AgBoveg paptopieg vrootnpilovy o1t
To TTNVA Kot To. GAA0 ONAOOTIKG, To pIKPE GLUVOEOVTOL [E TO UNTPIKA OVTIKEILEVA,
HOAOVOTL pmopet va unv tpépovtay and avtiy v anyn(Harlow koi Harlow 1965,
Cairns 1996). Exeivo mov 1odpa  yvopilovpe vy v ovioyévnon Tov
SLVOGONUATIKOV OEGUAOV gfval OTL AVOTTOCCOVTOL ETELON £VOL VEOYEVYNTO £XEL VIOV
mpodidbeon vo mAnclalel kdmoleg popeég epebiopdtov, kupimg okelmv kot vo
amo@lyel AAla,, Kupimg Eéva. Eivar Aowdv BéPato Ot n tkavotnTo Yio deopo iva

VyMANg a&lag Yo v emiPioon evog eidovg.

[Ipoomabmvtag vo opicet v évvown Tov Oecpovd o Bowlby avagéper 6Tt
oLUTEPLPOPE dec0D Bempeitan KAOE TOHTOG GLUTEPIPOPES TTOV EXEL MG OMOTELEGLOL TO
dTopo Vo aroKTd 1] Vo OloTnpE TNV OUEGOTNTO LE KOO0 GAAO ATOUO TO OO0 £)EL
emA£EeL Katl TPoTId Ko mov cuvnBmg Bewpel 1oyvpoTEPO Kot coPoOTEPO. O dEGUOG
TOV HEPOV He TNV UNtépa tov pmopel va BempnBel g (o popen opotdsTOoNS 5 O
010Y0G NG omoiag eivol «va dtutnpnoet (to pwpd) o amdoTAcT 0 OYECN UE TV
untépa Tov, mov Ba Vv kpoatoestl tposPaciun»( Tsianths &S.Manolopoylos,1987)
Av kol elvar gueoavig oty TadKn Kupiog MAKia, 1 cLUTEPIPOPE  JdEGHOD
yopaktnpilel To avBpdmvo €160 amd v yévvnon péxpt to Bavato. Ieprappdvet to
KAQUO KO TO KAAEGHO TOV EAKDOVLY PPOVTION, TO TPEEIUO THO® amd TNV UNTEPA KOt
TNV TPOGKOAANGT GE VTNV, KaODG emiong kot TV évrovn dtapaptupic OTaV TO TOdi
APNVETOL LOVO TOV HE AYVOOoTO dTopo. Me v whpodo Tov ¥pdvov 11 GuyvOTNTa Ko
N €vtooTn ouTg TNG CLUTEPLPOPAS eAatT®vovtal otafepd. Qotdcso, dAot avtoi ot
TOMOL GUUTEPLPOPAG STPOVVTOL MG £V GNUOVTIKO KOUUATL TOL €EOMAMGHOV TG
avOpOTIVIG GLUTEPLPOPAS. AVOPOPIKA LE TOV POAO TOV YOVEQ 1) OTOLOVONTOTE E)EL
EMOUOTEL TO POAO NG OPOVTIONS TOL TadoD, E€ivol CUUTANPOUATIKY TG

oupmePLPopds tov decpov. Ot pOAOL TOL ATOHOVL OV TaPEXEL PPOVTION eivor kot
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apyds To GTopHo aVTO va givol TPOCITO Kol VO AvTOTOKPIVETOL OTOV KOl OIS TOV
{nmOet ka, devTepoV, va mapéuPetl cuvetd 6tav T0 Tandi PpickeTon o€ Kivouvo.

O porog avtdg dev eivar amAdg poAoG- KAEWL , aAld vapyel Paoiun EvoeiEn O6TL 0
TPOTOG e Tov omoio Ba avtamokpBei o yovidg eivorl oe peydio Pabuod amopasiotiKog

YL T0 av T0 TToudi peyadmvovtag Oa eivat Yotk vyég dtopo.

O Babudg otov omoio ot yoveig (o) TposPépovv 610 Tadi po aceair] Baon kot (B)To
evBappvvouv va eEegpevvioetl and v Pdaon avtr. H doknon tov poiov avtdv amd
ToVg yoveig mapovotdlel mapardayés oe dtapopeg mopapéTpovc. H onuaviikdtepn
TOPAUETPOC, EMEWN] OKPPDOG JEIGOVEL 68 OAEG TIC GYECELS, aPopd 610 Pabud ctov
omoio ot yoveic avayvopilovv kot géfovion v embBoupio Kot TV avaykn Tov Todlon
Yo ac@oAn Pdaon Kot SWUOPOAOVOLV TN GULUTEPLPOPO TOVLG ovhAoyo. Avtd
CUVETAYETOL: TPAOT®V, 0. JOCONTIK KOl YEUAT OCLUTAOED KOTOVONOT 1TNG
GUUTEPLPOPEG dEGHOD TOV OO0V, OAAG Kot Tpobupion vo TNV IKOVOTO|GOVY Kot
KOTé GUVETELD VO TNV TEPULATIGOVV. AEVTEP®V, AVAYVMDPLCT] TOV YEYOVOTOG OTL L0l OTTO
T1IG cvvnBéotepeg TNYEC TOL TTOOWKOD AyYovs €ival M potaioon g embopiog Tov
o100 Yo aydmn Kot epovtioa, kabmg kot afefatdtnTa Yo 10 KoTd TOG0 01 Yovelg
Ba cvveyicouv va elval dwbéoipot. ‘Etot, dtav ot yoveig ikavomolovv akpifmdg Tig
avayKeg Tov Todov, 1o Tailovy OTOV TEWAEL KOl YEVIKOTEPA OVOKOVPILOVLY TOV TOVO
tov, apyiovv vo ovomtdccoviol oTadlaKd apolaio kol Kabopiopéva mpoTLTA
aAAnienidpaonc avapeso oto modi kot tov yovea. O oynuatioplds Tov 3ol OUMG,
dgv enmpedletor pdvo amd TV GLUTEPIPOPA TOL ATOLOL TOV TTAPEXEL PPOVTION OAAYL
Kol omd TG avTdpAoEl Tov 1010V Tov TodoV, KABMG TPOKEITOL Yo ol OLOOIKN
oyéon aAlnAenidopaonc. Baocwm mpobmdBeon yio v onuovpyios as@arovg oGOV
dev glvar poévo o apketd koA pntpuwcotnta(Winnicton,1958) oA kot por KoAn
OOk cvpmeplpopd . o mopdderypo 1 cLUTEPIPOPA €vOG PpéPovg mov Exel
vevvn et mpowpa, etvar Aydtepo mpoPAEYIUN amd To LITOAOITA PPEPN LE ATOTEAEG LA
™V aduvapio EKEPOoNS SPOPETIKMV OVOYK®OV HECH TOV SLOPOPETIKNG EKPPOCTC
TOV COUOTOS (KAGLO),UE OTOTEAEGLO Ol YOVELG VO UV KOTAVOOUV TIS OVAYKES TOVG
Kol vo potoumvetal kdbe mpoomdbeia tovc. Ot yoveic oe avt TV mepintmon ogv
Aapfavovyv amd to moudld TOLVG TNV avaykoio, yi TNV Onpovpyio VoS aGQOAN
OEGLOV, OVOTPOPOOATNOT LE ATOTELEG LA VO KAOVILETAL 1) EUMIGTOGVVI TOV £XOVV GTO
yovewd toug poro. ‘Eyxer mapammpnbel 6Tt 660 0 yovéag €xel eumioToovVN OTIG

KOVOTNTEG TOV Y10 IKAVOTOINGN TOV avayK®V TOL PBpEPove 1000 TEPIGGHTEPOG
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aVeEKTIKOG eREAvIfETOL Va €ivol 08 TEPIMTMOGEIS KPIGEMV OTNV GYE0T TOV UE TO TToudi

LE QTOTEAEGLLOL VO OTTOPEVYETOL TO PAVOLEVO TNG KOKOTOINGNG.

2.1.2 Artieg emOeTIKNG GOUTEPLPOPAS

Aoppdavoviag vroyy 6Tt 1 KaKOToinon avnAMK®V OmoTEAEL Lol LOPPT EMOETIKNG
ocuumePPopds 0o MTav YPNOUYO VO EPEVVIGOLUE TO CITIL TOL QOIVOUEVO TNG
KoKomoinong vd 10 wpicua TV BepNTIKOV ATOYE®V TOL HEAETOOV TO OUTIOL TNG
emBetikomroag . E&outiog g molvmAokdtntog g évvolag pmopel Kavelc vo
CLUTEPAVEL TTOC LIAPYOLV TOAAOL OlopopeTiKol Kol HETOED TOVG ATOKAIVOVTES
opiopot g embetikotrog . Evosiktikd, propovpe va avopepbovpe 6tov opiopd tov
J. Dollard , coppwva pe tov omoio pe tov 0po “"embetikdtnTa’” yapoaktnpileTon kdbe
ouumEPLPOPd ,TNG omoiog TEMKOC okomdg (goal response) givol 0 TPAVUATIGHOG TOV
TPOCHOTOV ,EVOVTIOV TOL omoiov vty KoatevBoveral.. [a to Bépa ovtd €yovv
owtvmmBel Vo amdyelc oavtiBeteg petald tovg. H pio dmoym déyeton O0TL 1
eMOETIKOTNTO TPOKAAEITOL OO EVOOYEVT] LTI, OTTO KANPOOOTNUEVA KEVOTIKTONEPL
N €MOETIKN GLUTEPIPOPA VOl KUPIOG OPUIKO 1] EVOTIKTIKO QLAOYEVETIKO TTPOIdV,
mov ennpedleTar TOAD Alyo amd Tovg TEPPUAAOVTIKOVG TOPAYOVTEG EVE KOTA TNV
GAAN 1M embBetikdtro givor  omotélecpo  TEPIPUALOVTIKOV ETOPACE®Y, TOV
EUTEPIOV KOl TOV PLOUATOV TOL ATOMHOL, Elval OnAadn Kupiwg armotéleopo padnong

KoL ay@yng omov vreptoviCovtal To EWYEVI Kot TOAMTICTIKA O{TLOL.

AVOALTIKOTEPO, OUUOOVO — UE TOLG Be@pNTKOVG TG  MPAOTNG Gmoyng n
embeticoOTTO Bewpeitan TpwToyEVEG EveTIKTO®, TO Oomoio Oa mpémel va dapaoctel. H
eMOETIKOTNTO OOOIdETO GE EUPVTEC TAGELS KOl amOoTEAEL KaTdAoumo NG CmdOovg
KAnpovopdg tov avBpmdmov. Av 10 dtopo kotomviyel péca tov T exfpikd Tov
cuvausOfuata, Ba dnuovpynBovv emKivouVES ECOTEPIKES EVTACELS Kol TEGELS KO,
teMkd Oo Exovpe o Plom Ko Kataotpoeikn £kpnén. Av omiadn n embetikdtnTa
elvol TPAYHOTIKE pio Tpotoyevig PloAoyikn avaykn — 6mwg 1 metva 1 1 dlya-10te
oomnyel avamdPeLKTa TO ATOpO o€ EMOETIKEG EVEPYELEG, OTMG QVTH TG KAKOTOINOTG.

Ot evdoyeveig ProAoyikol mapdyovteg, OTMG 01 OPUOVES KOl OL UNYOVIGHOT AgtTovpYiag
TOV €YKEPAAOV, OdOpapatilovy oNUaVTIKO pOAO OTNV EKONA®ON NG EMOETIKNG
GLUTEPLPOPAG, Kol 6TOVG avOpdmovg kot ota {da. [lepdpata mov £xovv yivel oe {da
éxovv gvtomicel ompelo-Kévipo otov €yKéPaAo ov oyetifovror pe v eKONA®ON

0pYNG Kot emBeTIKNG cvumePlpopds Ot ecotepicés petafoléc mov cuppaivovy katd
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1 O18PKELN TOV AEYOUEVOV GLUVOICONUATOV EKTAKTNG OVAYKNG O™ 1) 0Py ,0 TOVOG,
N Tapoyn Kol 0 OPOC €YOVV OC AMOTEAEGUO KATOIES OPHOVIKES OAAAYEC Ol OTTOlEG
EVEPYOTOLOVV TIG OLVAUELS TOV OTOHOL HE TETO0 TPOMO £TGL OOTE VO, UTOPEL v
TPOETOLUOCTEL Y10 0L OTOPAGIGTIKT LWAYN M YO Lo YPIYOPT QLYY GTNV TPOCTAOELN
tov va emProoet.  TéAOG avagopikd HE TO VELPOPLGIOAOYIKO VTOGTPOUL TNG
embeTikoOTTOG YVopilovpe OTL N euepavion tov Bupov Kot TG opyng otov Avlpmmo
pvOuiletar amd tov 1660 EEUPETIKA AVATTUYUEVO GAOLO TOL EYKEPAAOL , O 0mOiog
pmopel GAAOTE VO OVOCTEAAEL KOl GAAOTE VO omehevBepmdvel TIG EMOETIKES

EKONADGELG.

* Ta éveTiKTO £lvol TOAOTAOKEC , OTEPEOTVTO EMAVAAOUPAVOLEVES,, LOPPEG CUUTEPLPOPAS
7ov dgv ennpealovtol amd T Lanon kol v Goknon Kot Tov Tig cuvavtape og Kibe pélog

Tov {wwov Paciieiov.

XOoupova pe ovtn v aroyn o A. Adler mapovciace kat’ apynv v embeTikdTNTO
ooV o EVEPYNTIKY OOVOUN mov mpémel va e£ac@aAicel TV aVTOOAGMOOT TOV
opyaviopov. Agv givon 1 embetikdmra kabovtn o opurn, oAAd po avtidpaoT Tov
0pYaVIGLOV, IOV €Yl StapopemBel 6°0AN TV e&ehktikn mopeia ¢ {ong.

Ot vooTNPIKTEG NG OEVTEPNG AmOYNG Yo TNV TPOEAELOTN NG EMOETIKOTNTAG
ava@EPOVV OTL Ogv LIAPYEL Kopiol €VOTIKTMON mapdpunon ywo PBio péco otov
dvBpomo.To cuvaicOnua tov Bopov pumopet va TpokAndel amd akoHG1EG ECOTEPIKES
dlepyacies, 0AAd o1 avTOpPAGELS TOL VOPMOTOL GTN GLVOLGONUATIKY OVTH KATACTOON
dgv glvor otepeoTumIKES, OMwG ot €votikto. H embetwomta eivon pio pabnuévn

ovvnOelo | eTyeviG Tapdpunon.
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Adypappa 1.

XYNOIITIKH ITAPAXTAXH TQN XIIOYAAIOTEPQN GEQPITH-
TIKQN ITPOTYIIQN
EPMHNEIAYX THX EIIIOGETIKOTHTAX

1. BIOAOI'IKA
"Epguta — Evooyevi
Th. Hobbes (1588 - 1679)
" Homo hominis lupus”™”
(O avBpwmog Yo Tov dvBpwmo AVKOC)

1. Oppun 2. "Evotikto
Yoyavdivon "Epevva copumeprpopdc
(Poyoroywd — opuikd - Oempnrikd) (Opyoavikd — evoTikTiKA - Be@pnTIKA)
(A. Adler, S. Freud, ®poidiotéc) (I. Eibi-Eibesfeld, K Lorenz «.d)

II. MOAITIZETIKA
Eniktnta — e€oyeviy

J.J Rousseau (1712 - 1778)
""Retour a la nature””

(emoTpOEN oTNV PVON)

1. Motaioon 2. MdOnon
(J. Dollard, N.E Miller, (A. Bandura, R. Walters,
L. Berkowitz, L.M Doob «.a) J.P. Schott, H. Selg «x.a)

(Bovddiokn,1987).
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2.1.3 YvyonaBoioyia Tov Pacavioti] — [lolog kakomorel kot yioTi;

Xe Ohn tovg ™V (N TO GTOHO KOAOOVTOL VO TPOCOPUOGTOOV GE L0 OTEPLOVN
aAvcida and petafordiopeva yeyovota( PloAoyikd Kot yuyoAoyIKd),KOTOGTAGES Kot
npocwna. O apepikavog Karl Manniger opiler v opoAn ovumepipopd ®¢g v
TPOGAPUOYY] 0TO TEPPAAAOV-QUOIKO KOt avOpOTIVO- pHe TNV UEYOADTEPT duvaTn
OTOTEAECUATIKOTNTO KO PE TNV UEYOAVTEPT atopukn evtvyio. To dropo mov dev
KATOQEPVEL VO AVOTTTUEEL QLTIV TNV O1TTN TPOGAPUOYN — TNV EVOOTPOGMOTIKT KOl TO.
SmPOcOTIKY —YapokTnpileTor ®¢ ampocdppocto 1M ¢ mpoPfAnuotkd. o va
UTOPECOVLLE VO, KATOVOT)COVLE TO 0UTI0L TNG KAKOTOiNnomg —mapapéAnong Ba mpémet va
avapepBodpe otnv yuyoroyia tov Pacavioty kabmO¢ kol otnv advvopio Tov va

TPOCAPLOCTEL Kot Vo COEL APLOVIKEL LLE TOVG CTLLOVTIKOVS GALOVG.

O Donald Winnicton, otnv opthia tov pe 0épo «Poyoavaivon Kot evoyn» meplEypoye
10 {OTIKO pOLO OV TOilEL TNV AVATTLEN TOV OTOHOL 1] LYING KOVOTNTO VO VIDDEL
evoyn. O 1010¢ ékave capég 6Tl 1 wavotta va Prdvovpe gvoyn arotelel amapaitnto
YOPOKTNPIOTIKO TOL VYOUS atopov. Emiong, mepiéypaye mowg 1 wavotnto vo
vioBovpe evoyn cvverdystal TV avoyn g apedopiog, kabmg Kol v mopadoyr e
evhvvNg Yo TV aydmn Ko To picog pog. [pémel va tovicovpe 0TL 0ev LITAPYEL TimOTO
un vyieg ot obvykpovon ovt. Avtifeta 1 oOykpovon eivol Hol QLGLOAOYIKT
Katdotoon yo. 0Aovg pag. Katovoovpe, Aowmdv 41t avtd mov yapoaktnpilel 1o yoyud
dppwoTo dtopo Ogv gival n EAAEIYN CLYKPOLGE®V GAAAL 1 advvopio Tov va puOuilet
TKOVOTIOMTIKA OVTEC TIC GLUYKPOVGCELG. LZOUP®VO LE TNV TOPOTAVE Gmoyn 1M advvopio
va ehéyEel ovTéC TIC GLYKPOLGELS elvar M Pooikn oiTiot TOV TOALTAPAYOVTIKOV
QOVOUEVOL TOL PACOVIGHOD KOU TNG KOKOToinomng oAAG kot g ove&nyntng

CLUTEPLPOPEG EVOC PacavioTy.

2V TPOooTABELD oG VO KOTOVOTIGOVUE TNV CLUUTEPLPOPA OAAG Kot To. KivrTpa TOL
aTOUOL OV KaKOTOlEl Kot TpoPaivel oe emMBETIKEG-PAGAVIGTIKEG GLUTEPLPOPES, 10MWS
Ba Mtav ypnoipo va avatpééovpe micm oty Toudikn nAkio émov Bétovtal ol Pdoelg
YL TOV OYNUOTICUO 1TNG TPOCOMKOTNTOS T®V otopwv, Boacaviotipia cuvyva
EKTELOVVTOL atd ToUdd, e avTikeipevd Toug Kamolo {wakt. . Zouemvo pe tov Freud
o Pocaviotnplo Umopodv vo EKANEOOLV amAd ®G [ doknon Kuplopyiog

I'evikotepa ot PacovioTipla To ool ekepdlovv Tov TOVO KoL ToV TPOUO OV
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{owg &rovv vidoel. Xe AOYIKO EMIMESO OMOCTAGIONOWOVVTAL O GTOV TOVO Kol

Opraufedovy tove ¢’ awtov.
i

Ta modd oto oyoieio, kot wWwitepa ot epnPeio, mepvodlv amd TO COUATIKO
Bacoviopd COOV otV OUHOOIKY] KOKOUETOYXEIPON TV cuvouniikewv tovg. To
TOPOTAVED PALVOLEVO TEPLYPAPETAL LE TOLS OpovG Bupotomomon/exkofiopdg Kot
avapépetal o€ Ploneg 1 emBetiKéc mpaEelg mTov aoKoUVTOL ETAVEMUUEVO amd Eval
ool pe 6TOY0 VO TPOKOAEGOLV COUOTIKO M/kol Wuykd mdvo kol TeEMKE va TO
vrota&ovv(Olweus,1993).01 pkpot <<PacovioTtég >> drokedalovv,
avtocsmPefardvovror, Eepedyovv am' TG OkEG TOLG OVOKOAlEG TOLTOTNTAG (KO
oeEovalkng). To gavouevo givon évrova opadtkd Kot KOWV®VIKO, LE GUYKEKPLLEVOUG
porovg (Pacaviotés / eEovotactés, Ponbol , cuppetéyoveg -0gatéc, OOpata, aALL Kot
Kdmolol vVrepacTIoTES TV TEAevTainy). ‘Epevveg dgiyvouv 0Tt ta. Toudid mwov
TPOYWPOVV GE TETOLEG GLUTEPLPOPEG  €lvan ekeivo oL €yovv cuvaucHNUOTIKA
kakomonBel oto omitt tovg. Téhog, Ta <<PacavioTiplo >> ALTO TOV TOOIDOV
ocuvnBmg ta avéxetal (GVYVE €BEAOTVEADVTOG) 1 LEPAPYIKN OOUN TOL GYOoAeiov GtV
omoia evtdooovtal. Kébe oxeddv otoyeio avtng g meptypapng mpostdtalet pe tao
Bacaviotpla TV evnAikov.

Meydro PEPOG TS GLUTEPLPOPAS CVTAOV TOL YPNOLUOTOOVV Akpa Pio eEnyeiton mg
nmpoomdbeia kuprapyiog. Ot avBpwmotl avtoi TposTahovv Vo Kuplopyoovy Tave GtV
EUTEPIOL M TNV OTEAY] TNG VIPOTNG Kol TOV €€eVTEMGOD, OTMG £yl LIOGTNPiEEL O
Yuyilotpog Kot 01evBuvIng Tov KEVIPOUL Yo T peAétn g Pilag oto XapPapvt, Téug

IM'ciykay.
Eniong ,omv extéheon Pacavicmnpiov CUVEIGEEPEL KOl 1 TAGT TOL OTOUOL VA
VTOTACGETOL OTIG OpYEG, OKOUM KU OV gkelveg Oev TOV OMELOVV TTPOCOMIKA.

(Movtovong,2004).

KAwvikd yopokInpioTikd TV YOVE®Y TOL KOKOTOLOUV TO TALOLd TOUC

‘Exovtag avapepbel oe pio yevikdtepn gpunveio. 00mV YEVIKA SOMPATTOVV KATOL0G
HOPPNG KOKOMOINONG KOl YEVIKOTEPO, GE OCOVLG EMOEKVOOLV pio acvviOiota
emBetikn ocvumeplpopd Bo pmopovoape vo ovaeepBovie EWOIKOTEPO GTO ATOO TOV

KOKOTOL00V KUPImG To OVAAIKA TOdLEL TOVG.
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Mua Aotk memoiBnon stvon 6t o1 AvBp®Tol TOL KOKOTO0VV 1 TOPAUEAODV TOL AL
TOLG TTPEMEL VAL EIVOIL YOYIKA APPOSTOL. AV Kol £vo. KPO TOGOGTO TOL KOKOTOLOVV TO,
modd Toug elvan dviog youxkd dppwotoy to 10% xotd po extipmon), ot
neplocotepol dev eivarKempe & Kempe,1978). To 5% mepimov TV 01KOYEVEIDYV TOV
OEpVOLVV TaL TTOdiCL TOVG, O €VOG YOVENS LIOPEPEL OO YOYXWON UE TopolcOnoels 1
KOTAOAYM, EVD OPIGHEVOL dEV EXOVV Koo ETKOV®Via Kot evoucinocio anévavtt o
éva cuykekplpévo mondi, o€ £va suykekpuévo xpoviko ddotnpa(Kempe,1987) . 'Eva
dAro 5% tov yovémv gaivetol 6Tt eivon embetikol yoyomabeig . Avtol sivor dropa
OV EKONADVOLV EMBETIKY GCLUTEPLPOPA GE OAOL TO. ATOUN TTOV PPICKOVTOL YUP® TOVG
To vororo 90% twv yovémv mov mapovctalovy tétown Ploun cvumepipopd , £xovv

amo 0Tt paivetal GoPapd TPOPANUATA LE TV GPOVTION TOV TUOLOV TOVG .

Mia dAAN evpémg dwadedouévn memoifnon eivor OTL 01 YOVEIC OV KOKOTOLOUV
cONATIKE To Toudld Toug eiyov kokomomnBel g moudid ko ot idouBelsky,1993
Kampe et al.,1962). I'ia po akdun @opd ta dedopéva dev eivar 1060 amid. Ot
dvBpomor mov elyav kokomomBel copoTikd ©¢ Toudd givar mOavoTEPO Vo
KOKOTOWGoVY 10 1k TouG madid, aArd povo 30% amd exeivoug mov £XOVV 1GTOPLKO
KaKomoinong ®g madtd Kaxkopetayepiovrar ta dwd tovg modi( Kaufman &
Zigler,1989). Avt n 0¢om, emiong, oev e€nyel Vv KakKOTOinon TodIdOV oo YOVEIG
mov dgv elyav KokomomBel wg maudd. H oefovalikn kaxomoinom dwmpdrteton
ovyvotepa omd Gvipeg mov yvwpilovv To TOUdE OV KOKOTOWOLV. Xvyvdh &ivol

ovyyeveig ( Finkelhor,1994).

AV TpocTafodGaLLE VO TEPTYPAYOVLE TOVS YOVEIS TOV KAKOTOOUV 1] TapaeAoDV Ta
Todld Tovg Ba Aéyape emmpocsOEitg oe 0Tl £xel NON emwbel 6TL avTd TOL dTopa EYOVV
ocuvNO®G EEOTMPAYUATIKEG OMOITNOES OO TO WO TOLS. AVLTEG Ol AMOLTNOELG
apOPOVY KUPIME TNV CLUTEPLPOPA KOl TIG CLVOUGONUATIKES OVTIOPACELS TV TALOUDY
toug. Ta dwd tov eddeippato yio 0T €xovv PudGEL OO TIC OIKOYEVEIEG TOVG
eppaviCoviot otnv S1Kn TOL YOVEIKY CLUTEPLPOPA. Oa Aéyape 6Tt avalntodv and o
TodLd TOVG TNV amodoyn Kot v {eoTacld TV omoio oTepNONKAY e ATOTEAEGUA VO
OVOTOPAYAYOUV TO YOVEIKO TPOTLTO GLUTEPLPOPAS TOV EYOVV ECMTEPIKEVGEL. O
UTOPOVGAUE VO TOVUE OTL O YovEag anTog acBdvetan o fabitepn avacedieio yio

™V aydmn Tov AoV pe amotéleoua vo v avalntel oto modi evepydvTag o 010G
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®¢ QoPlopévo modi Tov dEV TOV ayomovV Kot TPOoPAETEL 6T0 d1KO TOL Todt Yo
emPePaionon, coumovia, acedieia kot ayann. To eavopevo avtd meplEypoyov o
Morris kot Gould(1963) wg « avtiotpogn porwvy» . To opilovv G avTGTPOPY| TOV
poLov eEdptnong , cOLPMVA e TNV 0ol 01 YOVELG GTPEPOVTAL GTO TTONdiet TOVG Yo
BonBewa. 'Etot, 0 yovéag amd v pio ayvoel Tig Pabitepeg kot Pacikég avayKes Tov
ooy TOL Ko omd TNV GAAN omontel amd avtd ov emTEAECEL TOV OIKO TOL POAO,
TEPUEVOVTOG VTOOELYLOTIKY] CUUTEPIPOPA MON omd TV BPePikn nAkio. TOL PLGIKA
etvar advvarn, Adyo tov avantuélokob eninedov Tov madov. Ola To TapATAVE GE
GLUVOLOCUO [LE TNV KOWOVIKY TApOd0Y] TOV KOWVOVIKOD GOEPOVIGHOD 0dnyel cuyvd
aVTOVG TOVG YOVELG GE TOPAAOYEG LOPPEG Kakomoinone. Av Bélovpe va LEAETIGOVE
amd GLVULCONUATIKO EMIMEDO TNV CUUTEPIPOPE ALTOV TMOV YOVEDV TOPATIPOVUE VO,
€YOUV TOPAAOYES OMOLTNOELS CLUVAGOMUATIKNG KAAVYNG amd To Toudia Tove, OTMG
avaeépinke. e mepintwon mov 10 PpEeog dev umopel vo avtomokpliel oe OAeC AVTES
TOV TIG OVAYKES ,avTOpoLV e Bopd Kon tipwpio n omoio UITopel vo TAPEL TNV LOPON
ouvaloONUaTIKng 1 couatikig Piag. Ot Epeguveg Aoumov, Exovv deiEel OTL 01 Yovelg Tov
KOKOTOL00V GUGTNUOTIKG To Toudld Tovg aveEaptnta amd to vrdAouTa yvopicuato

NG TPOSMTIKOTNTOS TOVG, VIOBETOVV TO GLYKEKPIUEVO TPATLTLO AVATPOPT|S.

[ToAAéG OpéG TapaTPOVUE TOV EOTKOVS VO OVOADVOVTOL 6TO OEUa 010G amd TOVG
o000 yovelg xoakomolel to modi. Zvvnbmg Ko ot dvo yovelg Kokomolohv o Evag
evepyNTIKA Kot 0 GAAOG mafnTikd mapatnpadviag ta 6ca cupfaivovv ympic vo
napepPaiver. Ta epguvntikd dedopéva Exovv deilel OTL TEPICCOTEPO KAKOTOLOVV Ol
untépeg KabMS TEpVOHV TEPIOTOTEPES MPES Ue Ta Tondia Tovg ,Evad £xel mopatnpnOel
0Tl o€ TePimTOoN Tov €pyaleTon 1 UNTEPQ Kol 0 moTEPAC PpiokeTon 610 OmiTL TOTE

awToG Elval TOL KOKOTOLEL TEPIGTOTEPO.

Ot mep1ocdTEPOL YOVEIC TOL KOKOTOWOUV TO TTadiot Toug €Youvv €va. €vpy PAGHN
yuyomaboroyiag, cuvOmG TAGKOLVY AT TNV KAMVIKN d10TOpayn TG TPOSHOTIKOTNTOC,
AMyot yoveig éxovv kdmowo €160g whymong. Avtol ot yoveic mpoépyovtor amd youniég
KOW®VIKO-OIKOVOUIKES TAEELG Kot €yovv younAn vonuoovvn(Tsiantis et all.,1981).
[Tave og avtd to BEpa o1 Epevveg mov Exovv deEayBel amd tovg B.F. Steele ko C.B.
Pollock vmoypoupuifoov o011 av kot to onmupoypagikd otoryeion pall pe Tovg
KOW®VIKOOIKOVOLKOUG TapAyovteg dmpovpyobv mpdchetec miéoelg otn (o1 tov

avOpOTOV Kot CUUPBUAAOVY ,KOTA KATO0 TPOTO, GTNV EUPAVICT] GUUTEPLPOPHV Ol
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omoieg oe GAAN mepimtmorn Oo mapéuevov adpovelg ,maporo aVTE OEV OMOTEAOVV
OLTIOAOYIKOVG TTAPAYOVTEG OAAG OE®POVVIOL CUUMTMOGES TOV OLEVKOADLVOLV TNV
EUGAVIOT TOV PALVOUEVOD TNG KOKOTOinons. Avtd emPefoatdverol av avaAoyloToOue
OT1 dev ovpPaivel OAOL 01 Yovelg Tov £x0VV OIKOVOIKA TPOPAT|LaTa, lval 0AKOOALKOT
kot avipetonilovv mpofAnuate Swfivong vo kakKomolohv o Toudld Tovg Kol TO

aVTIGTPOYPO.

Yta mopoamdve evprjuata gival amapoitmrto vo mpocBécovpe OTL mpdKELTOL Yo
VAP ATOHO TOV 1 avAyKkn Tovg Yoo eEGptnon &ival HeyaAn, TOPOPUNTIKG Kot
YeVIKG pE  €viovo  OlaTOPAYUEVY] TPOCOMIKOTNTO WHE ovvemakoiovBo Eviova
OlOTAPAYLEVES OOMPOCOMIKEG OYECES. Mepikd povtélo mov Teptypdeovy v
TPOCOTIKOTNTA TMOV YOVE®V TOL KOKOTOWVV Ta Todld TOovS mopovcsldlovrol
TOPOKATO:

1.0t mepiocoOTepOl €rovv  KoakomomBel kot ot idor ®g moudd, TPAYUO TTOV
emavoAapBdvouy Kat ot 10101 HEC® TOL UNYOVIGHOV TOVTIONG LE TOV EMTIOEUEVO. e
avtd 10 onueio mpémel va avapepOel n d10Popd HETAED TOV YOVE®DY TOL KOKOTOLOLV
KOl 0TMV TOL OTOTLYYAVOLV VO TTPOGTATEYOLV TO OO TOV Ad ULOIKO Kivouvo.
AnAadn avtoi mov ta moapaperovv. Katd v Cheeser, o1 dg0TEpPOL TO KAVOLV KLPIMG
amd Ayvold 1 KOKEG KOWMVIKO-OIKOVOUIKEG ovvOnkes. Avtifétmg ovtol mov
KOKOTO100V €10V 01 10101 £VIOVEG WYLYXOTPOVUOTIKES EUTEIPIES KLPIWG GTNV TOOKN
niwio

2.0 Steele ka1 Pollock meptypd@ovv pio overdapKelo, 6TO YOVEIKO pOLO, OTOV O1 YOVELG
dgv umopovv va avTiAneBohv To avdpIo TG NAKIS TV TadudY TOLG.

3.20upwva pe toug Morris kot Gould(1963) moAd ocuvyvd mapatnpeitor  po
AVTIGTPOPT TOL POAOL YovEa-TtadtoV. Onmg mpoavapépbnke ot yoveilg {ntovv amnd ta
ool oTopy”n Kol aydmn. Avtoi ot yoveig Ba pmopodoay va TEPLYPUPOLV MG EVIOVO
VOPKIOGIOTIKEG KOl OVAOPLUEG TPOCOTIKOTNTES. Av BEAGOVLE VO YPNGUYLOTOMGOVLE
YUYOOLVOUIKOVG OPOVS Y10, VO TTEPTYPAYOVHE aLTd T dTtopa Ba Aéyape 4Tl £xovv Eva
nafoAoykd YTEPEY® VIEPPOPTICUEVO LE TOWYELS KOL EVOXEG OV KOL ETLPOVELOK(L
etvar adtdpopot. To dwutapaypévo Ymepeyd TOLG EKONADVETOL e TO VO, 0odidovv
670 TTodl O OLWKTIKA KOl CAJIGTIKA YopakTnplotikd tovs. ‘Etot 1o modl yiveran yu
TOV Yovén O JuOKTNG Kot o emrtifépevoc. o mapdderypo dtav to moudi khaiel o

yovéag kotakAvleTat omd Bupd Ko 1 aydmn ot vidmBet yio to mondi mapapepiletor.
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4.0vtog avemopkng oty €KTEAECT] TOL POAOL TOVG, OVTOL Ol YOVeElS €govv TOAD
YOUNAY] QVTOEKTIUNON

5.A0y® ™G YoUNANG EKOVA TTOL £XOVV GYNUATICEL LTOT O1 YOVELS Y1l TOV €0VTO TOVG
TPOCTAOOVV [UE TOVG OUVVTIKOVG UNYAVIGHOVG TS TPOPOANG Kat Tng eEmtepikenong
VO KPOTGOLV 0L EMPOVELKT KOAT KOV Y10l TOV EAVTO TOVG.

6.H oapvntiky ovumepipopd tov yoviwv mpoPdrietor oto moudl 1O  omoio
kaBioTaTon,<<o amod10moUTOIi0g TPAYOG >>TPog TOV 0moio oTpépeTon OAN N Plo ko N
eMBETIKOTNTA TOV YoVIOV Tov. H KoK €1kOvVa TOL €00TOL Kot OAQ QLT T APV TIKEL
cuvaucOfpata mov aweBdavetonr n untépa ta petafiPdler oto moudl péca amd TOLg
pnyaviopovs g dpovag, g mpoPoing kot g e€mtepikevonc. Me avty v
petdbeon M untépa tovtileTon pe TNV OIKN TG KOKY pUNTépa. AvTi 1 TOOTION NG

EMTPENEL VO, EAEYEEL TNV TPOVUATIKY] amdOPPLYM 1oL giye Pudcet amd v untépa me.
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Awdypappo 11

Puyodvvapikd Kokomoinong

IToudt

Mntépa

Mntépa

Mntépa

Mntépa

Mntépa

—  AvEnpéveg amatti oL yloL @PovTion amd unTépa
Mortaioon avoyKdv Toidtoh

—  Avikavomointeg avaykeg yuo eEaptnon
2TéEPMOT amd UNTEPQ TG
Elhewymn vrootpEng omd cvluyo,
Kowwviké nepiyvpo

—  AvEnuéveg avdykeg yia eEdptnon and mondi
Kot ikavomoinon avaykdv mg
Mortaioon avayKov untepog

—  BA\émet to mondi g cav v
OTOPPUTTIKY| UINTEPA TNG
Hovalel v apykn andppym
Amotelécpata: dyxos, evoyn

—  "Evtovn dwatapayn oty vaicOntm

YUYIKY 160ppoTio TG
[TpoBoAr| tng Kakmng OV £0VTOD GTO TOdT

(4pvnon, mpoPolr))

—  Tavtion pe v «kak UnTépa TG Kot
enifeomn o610 TOudi NG, TOL AVOTAPIGTA
TOV OVVOLO KO «KOKO» £0VTO TNG

(G.TSIANTHS et all,2001)
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[To cvykekpEVO OVOPOPIKE LE TOVG YOVEIG TOV KOKOTOOLY Ge£ovaAkd T wodio
Tovg o Panton ypnoiponoidvrog o [ToAvdidoetato Epamuatoroyo [pocwnikotntog
g Mwvecdta (MMPI), meptypdoet ovtd To ATopo G U1 EMOETIKA, OTOEEVOUEVA, LE
aloOMUOTO AVETAPKELNG LEMPPETN GTNV KATAOAWYT, OVACQOAN OTIS ETEPOPLAIKES
oY£0ELG, He amdO0oT TOAD YoUNAdTEPN OO TO SLVOUIKO TOLG ,ECOOTPEQPY] KO E
eoPo yw kéBe arloyr. H Sgroi kot ot Aderson kou Shafter mopatipncav ‘0t ot
aVTOVPYOl SuGKOAEDOVTAL VO EAEYEOVV TIC TAPOPUNGELG TOVG KOt OV givat og Bom va
avafAALOVY TNV QUECT KAVOTOINGT TOV OVOYKADV TOVS, TPAYIL TOL eKQPALETOL LE
v oeEovalkn ekopapdrtion (acting out). O Aderson, emiong, Tovilel v advvapio
ToUG Vo ovvepyaotobv pe v ggovoia, ocoPapég ocuvykpovoelg €&aptnong,
avikovotnTo vo. ddayfovv amd T eumelpieg Toug ,EAAEWYN Kpiong KaOdS Kol o
TPOPAVN EALEWYT EVOYNG OV TOVG EMITPEMEL OV EMPPInTOLY TIG €VOVVES 6TO OO
touc. Téhog, o Merill mpoodiopioe Tpelg EexmpPloTéG KATNYOPIES YOPUKTNPIOTIKAOV TNG
TPOCOTIKATNTAG TV YOVEMV OV KOKOTOLOVV T, TOdOLA TOVG:

a)01qyvTn eXBPOTNTA Kot EMOETIKOTNTO TOV TPOKAAEITAL EHKOAN KO TPOEPYETOL AUTTO
E0MTEPIKEG OLYKPOVGELS, Pakapyio, yoyavaykacuds, EAAelyn (eoTooldg TPOS TO
ondt, EAAeym gveMéiog kot y) madntikol Kou eEaptnuévor, anpodupot vo eEkppacovV
T ouvoucOuaTo  TOVG, YEVIKA OVLOTLYEC Kol Yoplc avTOPAcES, GLYVA
avtayovifovtol to Tondld Tovug Yo TV TPOcoyn Tov dAlov yovéa. Av Beicovue va
GLVOLAGOVE OAOL TO TTAPOTAV®D EPEVVNTIKA OESOUEVO KATOVOOVUE OTL OV Kot givort
apKkeTd O0VOKOAO va meptypdyovpe v yuyoraboAioyio TtV atdopwv ovtov, o
UTOPOVGOE VO, GLUTEPAVOLUE OTL Ol TOPAYOVTIEC TV KIVINTPOV Kol TNG

TPOCOTIKOTNTAG TOVG GUUBAAOVY GTNV GLUTEPLPOPE TG KAKOTOINONG.
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Yyqpo I Katnyoplomoinon yovéwv Tov KakomolovV 1)/ Kol TopaptelohVv COUOTIK

T Toudwd Tove. (Dr. M Oates,Cons. Psychiatrist, Senior Lecturer, Mapperley Hospital,

Nottingham).

®)

TToAromAée
avammpleg
2T0VG Yoveilg

(1)
YYXOXIKOI
Yoy acBéveln
Tov yoviov. Apvnon
g Kallo aAAd
pmopet vo, Tpoymp —
GOVV TTPOG TNV
amodoyn

3)

KOINQNIKO XAOX
AwTapayés
IIpoconucotnTOg

(6)

ME ETIIKENTPO
TO ITAIAI

ITOAAOI NEOI
I'TANA TA
BI'AAOYN ITEPA

)

YYXANATKAYTIKOI

(7)

4)

S ANII
® [IAPEKKAINOYSA|  Advvapia
ME AYXTHPES KAI LYMIIEPIOOPA Vo TPOoTO. -

TeNTONW

AKAMIITEY HOIKEY ATIOYEIX

Yoyomabntikol

YrepreBapyeio

(E.AyédBwvoc & T'ewpyomovron,1998)
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2.2 Tlapdyovteg TOL EMOTEVIOVY TV KOKOUETUYEIPLON TOV TOLILOV:

Yrdpyovv moAAEg evdeiEelg 0Tt Ta moudd €xovv mOAD peyoAvtepes mBavOTNTEG
Kakopetayeipiong o0tav m owkoyévewn Ppioketor vwd v emnpe dyyxovs. Ot
TOPAYOVTEG TOV (YXOLG UTOPEL Vo Elval TOAA®Y EL0MV KOl VO ETOEVOVOVY 0 EVAG TOV
GAAO:xpOVIOL aVEXELDL, TPOGPATN OTMAELN £pYaciog, GVLVYIKN ACLUE®VIO, KOWVMOVIKN
amopdvmon, OAa cuvdéovtal pe adENon g mondikng Kakomoinong(Pelton,1994). H
mBovotnTo Kokomoinong gival emiong peyodvtepn 6tov n untépa etvor moid véa, pe
YOUNAY HOPP®OT, KOVEL KATAYPNON VOPKOTIKAOV, 1] OWVOTVELUATMOOMV 1 TAipVel
elyotn owovopukn PBonbeta amd tov matépa(Pianta, Egeland & Erickson, 1989

Sternberg,1993).

[ToAlol epguyntéc mov peAéTnoav TN COUATIKY Kokomoinon modidv otic Hvouéveg
[Tolteieg T PAETOVY ®G KOWMOVIKY acBEVELD, TOV GLVOOEVEL TNV amodoyn NG Plog
OTIG OLKOYEVELEC, GTIG KOWVOTNTEG Ko TV eupvtepn Kowvavia(Belsky,1993 Cicchetti &
Toth, 1993).Av0 €idn evoeilewv vroompilovv avt) v Béon:/)Or meplocdTEpES
KOKOTOWGELS Tadu®dV dompdtTovtal Otav ol yovelg amopacilovv va emPaiiovv
nelfopyio oto TOdio TOLG HEG® TNG COUOTIKNG TILMOPIOG KOt HETO KOATAANYOLV VO
toug mpo&evouv PAaPeg ( Zigler & Hall,1989).2)ydpec, ot1g omoieg N GOUOTIKN
TIHOpio TOV IOV omodoKipnaletal, 0nmg n Xovndia kot n larwvia, &ovv moAid

LIKPE TOGOGTA GMUATIKNG KaKomoinong Tov moduwv( Belsky,1993).

H oeovalikn Kakomoinon maididy cuyva epeaviletal 6 TEPUTTAOGELS OTOV O YOVIOG
oV €YEL TNV EMUEAELD TOV TAd00 maipverl d1lvylo Kot EavamavipeveTal cuyvd 1
QEPVEL TOALOVG GUVTPOPOVG 6TO oTtitl. AAAG 1 ceEovalikt| Kakomoinon sppaviletol
Kol o€ oYeTIKE otabepég okoyéveleg(Gomes-Schwartz, Horowitz & Cardarelli, 1990).
Avtifeta amd NV TAPAUEANCY] KOU TNV COUOTIKY KoKOmoinon m ceE0voMKN

Kakomoinom dampdrreTon omd yoveic KB 1G0ONUATIKOD KOl LOPPOTIKOV EMTEIOV.

[Toudid Tov €yovv mepiocotePeC THAVOTNTEC Vo KakomToimovv

Elvar ebAoyo o1t 100 moudd mov yopoktmpilovior amd TOL YOVEIG TOLG ™G

<<QVGKOA>> €yovV TTEPlocOTEPEG TOAVOTNTEG VO KakomoimBovv. Bpéen khayidpuca
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Kol €VEPEDIOTA TPOKOAOVV GLYVA TNV GTOYONTELCT] KOl TNV 0Py TOV YOVIDOV TOVG.
Optopéva madd , amd TV YEVVNOT TOVG , 0gV EMOEIKVOOLV KOO 1KOVOTNTO VO
avTopelyoLy TN UNTEPQ, Yol TNV GPOVTION TOL TOVS TAPEYEL. Avaioyog eivar o
Kivduvog Yo ta TpO®pPa N To PPEPN OV APPAOCTNGOV TOVS TPMTOVS UNVES TG LM
TOUG Kot amopakpbvinkay amd v untépa tovg .H dwtapayn tov mpotapyikon
Oeopov eivar évag amd Tovg MO POCIKOVG OLTIOAOYIKOVG TOPAYOVIES Yo TNV
KaKomoinon-roapapuéAnon tov modwwyv. Emiong mawdio avemBounta n woudid wov
TOAQITOPNCAY TNV UNTEPA KOTE TNV OlpKeEwL TNG KONOT £XOUV TEPIOCOTEPES
mBovoTTEG VO KarkomonBovv. [Tadid mov TpokaAodv Guyva ETELGOd0 KPIoEOY GTNV
owoyévela( n kpion pmopel va mwpoxkinbel amd éva madi mov kAaiel GuvEyela, Tov
£€QTLGE TO EOYNTO TOV 1] TOL Y10 OMOONTOTE AOYO GTEVAYDPNOE TOVG YOVEIG TOV).
Eniong , ta vioBemnuéva moudid oAAd Kot eketva Tov Exovv maTptd N unTpld givar mo

EVOAMTO GTNV KOKOTOINGN KO 1 TNV TOPAUEANON GE GYECT LE GAAL TOLOLAL.

‘Evoc yovéag pe mpootafesikd yopokTnploTikd Yoo Kakomoinon d0oKoAo pmopel va
avtéEel o TETO10 GLUTEPLPOPA, EWIKE GTaV LITAPYOLV YPOVIA TPOPANLAT CYECEDV,
vyelog kKou ovvOnkadv {ong. Télog , M Kakomoinon cav evépyela €ivor pio TEAKN
ocvvnOopévn mopeia. [a v Tpaypdtmon g Tpénet av LILEPYOVV 0,)TO SVVAUIKS Yo
KaKomoinom L,(B) To YOPAKTNPIOTIKA TOL GLUYKEKPIUEVOL TTAd0V OTTMS To PAETEL O

OLYKEKPIIEVOGS YovEaS , Kot () kamota kpiom.. (C.H.Kempe,1971)
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2.3’'ENNOIA TQN TPAYMATIKQN EMITEIPIQN

2.3.1 XopoKTNPLoTIKA TPOVRATIKOD YEYOVOTOS

Ta tpovpotikd yeyovota opiloviol ®¢ KATOOTACES Omov to dtopo Pimoe, Mrov
pdptopag N Ppédnke avtipétonog pe éva YEYOVOG 6TO 0moio LvInpée TPoyUaTiKog 1
EMOMEIAOVUEVOC BAvatog 1 coPapdg TPOLUATIOHOG T OMEWY NG COUATIKNAG
aKepaldTNTOG TOL €0LTOV 1 AAAOV(PovG0V,1999). H vmokewevikny aicOnon tov
atopov mailel omovdaio poOAO Yoo TO av Eva YEYOVOS Bo yopaKTNPIOTEL TPOVUOTIKO.
‘Eva yeyovog mov yia kdmotlo drtopo givat tpavpatikd Kot aenvel ave&itnia onuddo
,umopel oe €va GAAO dtopo vo pnv mpokaAécel v oviroyn dvceopio(Joseph,
Williams, Yule, 1997). Ymdpyovv Oumg Kot yeyovoto To omoio Om®G ExEl
mapatnpndel o ennpedcovy pdArov Tov Kabéva mov Ba £pBetl avtipéTtmnoc pe avtd,
TOVAYIOTOV OGOV APOPE TIG OLTIKOL TOTOV KOWMVIES ,Kal OVOLALOVTOL TPOVUATIKA.
Tétow tpavpatikd yeyovoto pmopel vo  givor moAgpukég  pdyes, Plateg M
TPOLOKPOTIKEG  emBécel, ounpia, Pacaviotpla, @LAoKicE, 1N oTpaTOTESQ
GUYKEVTIPMOONG, (QUOIKEG M TEYVNTEG KOATOOTPOPES, OVTOKIVNTIOTIKA OLGTUYTLATO.
Tpavpotikd yeyovota pumopel va eival akoOpo Kol To, yeyovoTo To. 0oio 10 dTopo dgv
ta Provel dpeca aArd givar pdptopag. Tpavpatikd yeyovog pmopet vo amotelel Kot 1o
vo pabel To AToHo Yo KAmolo HEAOG TNG OKOYEVELNG 1) KATOL0 AAAO GTEVO (IAO TTOL
o&ytke emiBeon, tpavuatiotnke | tébave Eapvikd (Mdavog ,1997)Edv 1o Bopa sivon
Todt Kol 0 GAAOG elval PEAOG TNG OKOYEVELNG TOV ,TOTE TO TPOUVLO OTOKTH TEPACTILN
onuacio. Ta tpavpatikd yeyovota ivar coppdvio mov vrepfoivovy Tig PLGIKES Kot
WYOYOLOYIKES IKAVOTNTEG TOL BVUATOG ,KUPIMG TOL TAGI0V, VO T OVTIUETOTIGEL KO T1G
neplocdtepe  PopEc aervouv  avesitnla onuddw. H  @uown  kokomoinom, n
6€EO0VLOMKN Kakomoinon, 1 eunepio ¢ Plag 610 omitt | 610 GYOAEI0 AmOTEAOVV KO
aVTA TPOLUOTIKEG eumelpieg ot omoieg oTypotilovv Oyt HOVO TNV YLYOKOWVOVIKY|
avantuén evoc modov, oAAd kabopilovv Kot TNV TOOTIKN OHOPP®CT NG
TPOSOTIKOTNTAS TOV. Ta Tpavpatikd yeyovota givor pépog g avOpdmivng epmelpiog.
Eite AMOyo ouowov amelhdv, egite Adym avOpomveov mpasemv ,To KOTOoTPOPKA
YEYOVOTU TAPOUKOAVOVV TIS IKAVOTNTEG TOL OTOLOL Kol UTOPEL VoL 001 yNoovV GE

TOWKIMO LETATPAVUOTIKOV ovTOpdcewy. Ta Tpavpotikd yeyovota katakAbvlovv ta
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(QUVOIO0A0YIKA GUGTHLLOTO ,TO OTTOTOL TTAPEYOLY GTOV AVOp®TO TNV aicnon Tov eAEyyov,
™G CLVOYNG Kol NG acedierns . Ot tpavpotikeg eumelpieg eivar acvvnbiotes. Oyt
vl gpeaviCovtor omdvia, oAAG YTl TPOKAAOLV GUYYLON OTIS QUGLOAOYIKEG
Aertovpyieg tov avBpomov. H Lenore Terr (1991)otig épevveg g KAvel caon
OLIKPIoN OVALESH OTO TPOVHOTIKG YEYOVOTO TOV TTopovstdlovtot pio povo eopd Kot
oe eketva mov eivan emavorapPavopeva ypdvia. Ta yeyovota avtd givor abBpoiotikd
Ko ennpedlovv coPapdtato TNV YUK VYEID TOL ATOUOV Kol TOAD TEPICCOTEPO TOL
atopov veapng nikiog mov Pudbvel toco Plowa yeyovota. Amd €pguveg mov Exovv
deayBel xuping otia H.ILA, éxel mpoxvyel OTL TEPIMOV TEVTE EKOTOUUVPLO OO
Kk&Be ypdvo, Prdvouv v gumepion KAmolov Tpovpatikod yeyovotog . [lepiocotepo
amd 000 EKATOUUVPLO OO OVTA  To Toudld eivol BOpaTa PLGIKNG 1 GEEOVLOMKNG
kaxonoinong .Eniong éva peydio mocoostd nardidv (et kabnuepva vmd KobesTdS TG
TPOUOKTIKNG atudoeapag tng owkoyevewnkng Pilag. Térog, elvar cagég OtTL 1
mhavoTNTO EVOG OTOHOV VA Yivel ONUIOVLPYIKO, Tapay®YIKO Kol vyleg e€aptdror omd
TIG gumelpiec G madkng tov niAkioc. o to Adyo avtd, yvopilovue 6tL dtav ot
eumelpiec tov  mOPeABOVTOG €ivol  OMEUANTIKES, YOOTIKEG KOl TPOLUOTIKES, Ol

mOavOTNTEG Y10 VY] AVEMEN TOL TTAO100, O LEALOVTIKOD EVIAIKO EAATTOVOVTOL.

2.3.2 Nvevupo@uolohoyIKO VTOGTPONA TG RETATPAVRATIKIG aYXDONG drotapoynis

Oa pmopovce vo Agxfel Tl M LETATATPAVUATIKY ayy®dON dloTopoyn OmoTEAEL pio
petaypokn otatapoyn kabmg 0tav TopovctdleTal Petd and éva EViovo 6TpeGOYOVo
ovuPav mapovotdlovral Kamoleg HeTafoAEG 0TO peTOryMoKO KOKAOUO. Mepikég and
avté TIG peTaPoréc evtomilovion otov vmopéAavo, TOMO Kol TNV opvyooAn. H
€KKPION TOV KOTEYOAAULVAV adpevaAivn kol vopadpevorivn pubuiletai amd tov
vropédava tOmo. AvTtég o1 dV0 VEVPOYNUIKES ovoieg ekKpivovtal € TEPITTOON
EKTOKTNG OVAYKNG. XTN UETATPOVUOTIKY oy ®@ON dtotapoyn avtd T0 GUCTNHA YivVETOL
VIEPOPAUCTNPLO EKKPIVOVTOC VTTEPPOAIKA UEYAAEC TOGHTNTEC KATEYOAUUIVDV, OKOWOL
KOl O TEPMTAOCEL ALYOTEPO OAMEMNTIKOV KOTOCTAGEMY TOL AETOLPYOVV MG
VTOUVIOELS TOL apyLKoL enelcodiov. Kat’ eméktaot, o ImmOKAUTOg Kot 0 VITOOGANLOG
OV GLVOEOVTOL WE TIG TOPOTAVED TEPLOYES VIOKEWTAL OAAAYEG LLE OTOTEAEGHO VO
eueoavifovtol 610 GTOMO TO GULUTTOUATO TOV GLVOEOVIOL HE TNV  OlTOPOYN

LETATPOVUATIKOD GTPES, OTMG eivar To vTepPoAKd Gyy0Oc, 1| VIEPEMAYPVTVIOT KAODS
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Kot M ovoPioon Tov TPOLHATIKOD YEYOVOTOG HECH omd £VIOVEG CULVOICOMUOTIKEG

OLVOLLLVT|OELG.

Alayég cupPaivouv emiong Kot 6TO0 KOKAMUO TOV GUVOEEL TO LETOLYLULOKO EYKEQPOAO
pe v veéevon, n oroia puOuilel v éxhvon g CRF opudvng mov exkpiveton amod
TO CAOMO Y10 VO KIVIITOTOMGEL TNV avtidpacn payns — euyns. H moapandveo oppdvn
EKKPIVETOL TEPIGGOTEPO GTO ATOWM TOV TAGYOLY OO TNV OLOTOPAYY| LE OTOTELEG LA
va Bpickovtal 6 SuCAVAAOYN LE TIG KATAGTAGELS TTOL PLdvouV, EYPTYOPOT).

MetaBoiég vEioTATOL KOl TO GVOTNO ATLOEWDV TOL £YKEPAAOD ,T0 0moio KabioTataol
KOl 0VTO VIEPIPACTNPLO EKKPIVOVTOG EVOOPPIVES Y10 VO KATATOAEUNGEL TO aicOnua
oV TOVOL Ot 0AAOYEC OTOL TOCOOTA TG EVOOPPIVNG OV TapdyeTal divovy o véa
OlICTOCT OTNV VEVPMOVIKN OvTIOpaoTN 7OV TPOoKoAgitar amd  emavékBeon otnv
tpovpatiky eunepia.(Goleman, 1998).01 mopomdve oAAAyES ©TO CUOTNUO TOV
OTOEWMV POIVETOL VO GUVOEOVTOL [UE TA APVNTIKE COUTTAOUOTA TNG SLOTAPOUYNS OT®S
glval n avnoovia Kot £va yevikotepo cuvaloOnuotikd povdlacpa. Oleg ot mapamdve
aArayég mov cupfaivovy GTNV VELPOPLGIOAOYIO TOV £YKEPAAOVL KOOIGTOVV TO GTOLO
EVOAMTO GE TEPAUTEP® TPAVUOTIGLOVS. Otav 1 apvYOaA KOl Ol SIUGVVOESEUEVES e
LTV TEPLOYEG OAAALOVY GUUTEPIPOPE GE WK OTIYU] £VTOVOL TPOOUOTOS TOTE TO

dropo kabictoatar vrepPforikd evaicOnto oty KabnuepvoéTnTa TOL.
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2.4 OEQPHTIKEX ITPOXEITIXEIX KAI AITIOAOTI'TA TOY
METATPAYMATIKOY XTPEX

Buworoykéc mpooeyyioeig

H avtidinyn 6t o1 yuyoroyikég emdpaoelg Tov TPaIATOS EKPPALoVTal WG PLOAOYIKES
aAAayEg TOVL opyaviopoL Oev eivan kovovpylo. ['evikd, tpio elval To poviéda Tov
éxovv mpotabel yio v Broroykn epunveia tov Metaptavpatikov otpeg. [lpdtov, To
amoeég PovtéAo mpoteivel 6Tl 1 awBopunT emavaPioong tov TPadUOTOS, Ol
emavorapuPavopeves TapEUPANTES OVOLUVIGELS KOL 1] OTOTOPOKAAOVEV €kBeon o€
KOTOOTACELS TOV 0popohV TO Tpavuo eivon amotéleopo piog e&dptnong amd Tto
Tpovpa’” ,ONAaSY Hog e£APTNONG OO TOL EVOOYEVI OMOEWN OV ameAevBepdvovTaL
KOTO TO TPOVUATIKO YEYOVOG LE OTOXO TNV OvaKOLELOT] omtd TO LVIEPPOAIKO AyYOG.
Koatd to poviédo avtd ot Tpovpatikés avapvhoelg amodnkevovial yio Tévio oto
VTOPAOLDON EMIMEDD, EPUNVEVOVTOS £TGL TNV OOTHPNOT TOV CUUTTOUATOV UE TN

mépodo tov ypovov.(van der Kolk,1994 ).

Mo GAAN epunveia emkevip@veTal oty LLOOECT NG SVCAELTOVPYIONG TOV AVYEVIKOD
oTOVOVAOL TOL LITOPLGLOKOV EMVEPPLSioL Tov VIoBaidpov(hypothalamic-pituitary-
adrenal axis),mov gvBOveTOL Y100 TO LEIOUEVO ETITEON TOV OPLOVOV TNG ETVEPPIVING
Kot TG KopTILOANG Kot TV avénon g aneAevBépmong kateyorapivns . H xoptiloin
€IKA eivol pi oppdvn mov ekkpivetor amd Tov emvePpidlo adéva Kotd Tnv
avTiopacn Tov oTpéc, pLOuiloviag AALeS PLOAOYIKES AVTIOPAGELS KATA TO TPOVLATIKO
yeYovos, OmmG otV awENUEVN amehevBEépwon yALKOINg 1| TNV GVOGOKOTOGTOAN TOL
elvar Waitepa emkivovuves yuoo ™ copoTikn akepototnta. ‘Etot, n avikavotmta gvog
aTOUOV VO TOPAYEL IKOVOTOMTIKEG TOCOTNTES KOPTWLOANG ™G avTtidpaomn oTo
TPOVUOTIKO YEYOVOS, UTOPElL VO EMMNPEACEL OPVNTIKA TNV — UETOTPOVUOTIKY] TOL

avTiOpOaoN Kol Vo, avacTeIAEL TNV Tpocappoyn Tov o€ owto(Yehuda,1999).

Ttpitov, 1 OCLVOCTPOTNTO TOV UETOTPAVUOTIKOD OTPES KOl NG KoTdOAyme kot
OAANAOETIKAADYT] OPIGUEVAOV GUUTTOUATOV TV 000 dloTapoy®dv, OTMS £ivol To
UELOUEVO EVOLOPEPOV Yo OpaoTNPLOTNTEG N N aicOnon ouikpvuvong tov HEALOVTOG,
VIOdEKVOOLY TNV VIapEn oG Kowng Proroyikng otoroyiag. Mio mpotevopevn

epunveia TG SLVAPELNG AVTNG Elval 1) SVGAELTOVPYIO TOV TEPIPEPEINKADV VITOSOYEMV
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a2 (peripheral receptor) Tov CLUUTAONTIKOD VELPIKOL GLGTILOATOS KOl TV GYETIKMV
devtepoyevev ayyeMoeopwv. EmmpdcOeta, n opoldtto TV CUUTTOUATOV TOL
HETOTPOVUATIKOD — OTPEG  HE TNV dlTopoy]  TOVIKOD,  TPocodidel  poOAo
artrorafoyévvnong oto cuotnua g paeng (locus ceruleus) Tov eyke@diov Kol TNV

enidpaon g vopemwveppivng ( Shalev, 1997 ).

[ToAAég épevveg, T€AOC, VTOGTNPILOVY TNV YEVETIKT] TPOSIAOEST TOV OPYAVIGHOD Yo
eupavion petorpavpatikod otpec. O True kot ov cvvepydteg tov omédeiEav v
VIEPIOYLON TOL UETATPAVUOTIKOD OTPEG 6T0 LovOLuyTIKG didvpa oy giyav Puncet
KOTO10 TPALUATIKO YEYOVOS, 6€ cUyKplomn pe T dSuymTikd, vrootnpilovtag €161 0T
TovAdyoTov 0 30% TV UETATPOVUATIKOV CUUTTOUATOV GOIVETOL VL £XEL YEVETIKN

Baon (Yehuda,1997).

Yoyohoyikéc mpooeyyicels

I. Yuyoduvaukn tpocEyyion

H wyoyodvvapukn mpocéyylon mpoceépel VO €PUNVEIES Yyl TNV OLTIOAOYiCL TOL
petotpovpatikod otpeg. H pila oyetiCeron pe v PAEPn-dvciertovpyia TOL
EYKEPAAMKOD UNYOVIGHOV &VA 1 OgVTEPN HE TNV OVOAOKANPMTN EYKEPAAIKN

dwdkacio- eneEepyaocia.

HeKvovtog amd v epunveia tov enavorlappavopevav ovemBiuntov oveipov
OYETIKA LE TO TpadUO TOV acOevmdv pe Tpavuatiky vevpwon, o Freud(1957) npdteive
0Tl T0 Tpavpa dnuovpyel (i o éva vtobetikd <<eiocopomity epebicpdTov>> ,
OV KOVOVIKG TTPOGTATEVEL ad TNV LILEPPOAIKN €1GpOT| €pEBIGLATOV OV TPOKAAOHV
oyepon (Shalev,1997). Zav omotéhecpo avtig ™G UGG o  eyKeEPOAKOS
UNYXOVICHOG XAVEL TNV 1010TNTO TG OUOLOGTATNG KOl VIOYMPEL GE o TPpOTOYVOPN
KOTOVOYKOOTIKT) Taon yw emaviinym (Shalev, 1997). 'Etol, 10 @aivopevo g
KOTOVOYKOOTIKNG  EMAVOANYNG 7ov  yivetar otnv mpoomdbelon tov atdpov vo
KUPLPYNOEL GTO YEYOVOS PAIVETAL VO LNV ovOKOVPILEL O TO. GUUTTOUOTO OAAG VoL

odnyel og kabnAwon oto yuykd tpavpo (Koiaitg, 1999).
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Mo g&ehypévn popon g Bewpntikng cOAANYNG Tov Freud amotelel n mpocéyyion
tov Krystal (1978), o omolog Bewpel tar TPOLUATIKO GUUTTOUATO OTOTELEGUOL TNG
OTOAEWG TOV HNYOVICUAOV  cuvaloOnuoatikng povbuiong. Ymootmpiler o611 1
YUYOAOYIKY] mopaitnon, mov elvar cvvnOGUEVY O TEPUTTMOELS EKTETAUEVOL
TPOOUOTOG, 00MNYel og poviun PAAPN g cvvaicOnuatikng (ong tov atdpov, oniadn
0€ OVIKOVOTNTO. VO YPNOLUOTOlEl GmoTd TIG ocvvausOnuoTikés  Asttovpyieg

(Shalev,1997).

H debtepn yoyodvvapikn epunveia tov tpadpoatog nnyalet and v Bewpia yio 1o
névBoc. Ta cvuntdpato 1GPOANG KOl TO COUTTAOUOTA OTTOPVYTG TOL TAPUTPOVVTOL
OTO (TOUO E PETOTPOVUATIKO OTPEG HOLALOVV AP TOAD LE OUTA TV ATOU®YV TOV
Bpiokovtor oty Tpdt Pdom tov TEVOOLG , dmwg Teptypdonke and tov Freud kon tov
Lindemann (Shalev, 1997). Mg Bdomn avt tv opotdtra dtatvmmOnke n vrdbeon ot
TO HETOTPOVUATIKO GTPEC OPEILETOL GE AVOAOKANPMOTN EYKEPUAIKY| EMEEEPYATIO TOV
TpavpaTikov yeyovotog (Shalev, 1997). H vndBeon avti vioBemOnie kot avaivdnke

Ao TOAAOVG LETAYEVEGTEPOVG EPEVVNTEC.

TéNoG, COULP®VA LLE TNV YLYOVOAVTIKY] TPOGEYYIOT, OVOPOPIKE LLE TOVG OLTIOAOYIKOVG
TOPBAYOVTEG TNG QyXDONG SLTOPOYNS OTA T , OIVEL ELPACT) GTN GTOVOOTNTA TNG
a&log ayy®mOmV OaTOPU DV TOV TPOEPYOVTOL OO AVATOPEVKTEG GUYKPOVGELS OE
GLYKEKPLUEVES PAoELS TNG WuyooeEovahkng avantuéne. H cbykpovon avdpesa otig
EVOPUNGELS KOl 6TO YTEPEYD EMYEIPEL VoL cVYKPATNOEL GTO 0GVVEIONTO HECH TOV
pnyaviopot g anddnong. Otav o unyavicpog avtd 0 AEITOVPYEL IKOVOTOINTIKA,
EYOVUE O ATOTELEGLOL TO AYYOG TO OTOL0 APYIKG EVEPYOTOLEITOL OO TO YEYOVOTQ TIG

eEMTEPIKNG TPAYUATIKOTNTOG.

I1.Zvumeplooplotikn Tpoosyyion

H ovumepipopiotikn mpocéyyion avoyvopilel v kAacoiky cvveEdptnon o¢ Tov
UNYOVIGHO TTOV GUVOEEL TO, GUUMTAOUATO TOV UETUTPOVUATIKOD GTPEG e TO Eapvikd
TPOVUOTIKO YEYOVOS. ZOUQOVA e aLTO TO HOVTEAO, TO ATOWO TTOV OPYIKA avTIOPOHV
G€ £VO TPOVUATIKO YEYOVOS e GOPo Kot deyepotdtTnTa GLuVEXILOVY VO AVTIOPOVV UE
Tov 1010 tpémo oe epebiopato mOL CLUVIEOMKOV LE TO TPOVLUOTIKO YEYOVOC
(Shalev,1997). H epunvela avt) elvor mapodpow pe ovtiv mov divetor ywo tnv

aVATTLEN KO TNV ST PN oM TOV POP®V.
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e avtifeon pe v amhr] cuveEdpTNoN, ORMGC, ot e€aptnuéveg avtdpacelg ot MAYXE
dev petwvovtot pe v mipodo tov ypdvov. O Keane (1985) avapépel 6TL TV apyikn
amh] ovveEdptnon akoAovBel (o GAAN oUVOECN KOTA TNV Omoiet M OmOQLYY|
SPOPOV ECOTEPIKMY KOl EEMTEPIKAOV GTOLYEIV TTOV £YovV cLVdEDEl e To Tpada
gvioyvetal amd v peiwon o €viaon Kot dvoeopio mov TNy akoAovBovv. H
ATOPLYN ALTY AVUCTEALEL TV EAAEYN NG EEAPTNUEVIG AVTIOPAONG LE TNV TAPOSO
TOV YPOVOL Kol EMEKTEIVEL TNV YEVIKEVGT OGOV 0LPOpd deVTEPOYEVT| EpebicpataL.

Mo advvapio TG TPocEYYIong ovTnG €lvatl 1 avikavdtta TS Vo €ENYNOEL TIg
EMOVOAAUPAVOLEVES OVOUVIGELS TOV YEYOVOTOC TOL €GPAAAOLY aveEéAeyKTa o1
oKEYT TOL OTOLOL, TTOL £pYeTal o€ avtifeon pe v Tapomdve Bempio.

[I.<<MaOnuévn avnuropio™>>

H 6sopio ¢ pabnuévng avnumopldg amoterel pdAlov o eEeAtypévn Hopen g
GUUTEPIPOPICTIKNG TPOCGEYYIoNG Kot avoamtdydnke amd tov Seligman kot TOLG
GUVEPYATEG TOV GTNV TPOCSTAOELD TOVS VO EPUNVEVGOVV TIG AVTIOPAGELS TV (MD®V TOV
&xovv extebel o VIEPPOAKOVG GTpEGOYOVOLS TTapdyovtes. o mapdderypa, anédeiée
TEWPOUATIKE OTL OTav Ol OKOAOL OKIVITOTOWOUVTOL KOl OEYOVTOL OVOTOPEVKTOL
NAEKTPOcOK, epueoviCodv advvapio petd oto vo pdbovv va avtidpodv pe TPOTO DCTE
va aro@edyovv 10 nAektpocsok( Joseph, Williams,Yule,1997).To {®o péoa amd v
TEPOLOTIKY dtodkocio pobaivel 6t Ta dvcdpeota cvppaivouy ywpic va pmopet va
T eAEYEEL, Apa dgV €L VONLLA VO TPOGTOONGEL VO AVTIOPAGEL. LVVETELD 0VTOV givot
N moOnTIKdTTO Kot 1) U1 EKONAMOT) OTOONTTOTE GLUTEPLPOPAS YLOL TV OTOPLYN
Tovc. Ady® TG OPOLOTNTOS HETAED TV AVTIOPAGEMY OLTOV TOV {DO®V Kol AVTOV TOV
avOpoOmev peTd omd TPOLUATIKG YeyovoTa, &xel mpotabel m mbavotnTa g

Broynpung artioroyiog Tov eovopévov avTob.

Koatd tov Seligman (1975) n padnpévn avnuropid Asttovpyel o€ tpia enineda

A) peiwvet 1o KivTpo yia EAEYY0 TNG KATAGTOONG

B) moapepmodiler ) pédbnon 6t n avridpaon eivar o pdvog tpdnog yia va eleyydel o
ATOTELECLLAL.

onpovpyel oo, Loyw g afefatdotnrag 6Tt To amotélespa pmopel va eAeyyOel.

H pofnuévn avnumoptd, n avémtoén onAadn acOnudtov anmAielag eAEYYov Kabmg
Kot 0 eOPog kol M apefardotnTa Tov TV aKoilovBovv kot 1 aicnon tov afonntov

gyouv ouvvoebel pe Vv avamtuén  katdbAwyn  otov  avBpomo(Kwotapidov-
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Evkeion,1998). Tehevtaio, T0 HOVIEAO OLTO YPNOUYOTOLEITOL Kot YioL TNV epunveio

ocvuntopdtov g PTSD.

IV.I'vootikn Tpocéyyion

H vrébeon o611 m Swdikocio emefepyociog mANpoeoplidv  cvuuPdiiel oty
attoyévveon tov PTSD dev eivan karvovpyla. O Freud to 1919 avaeépOnie otovg
EPLIATEC TOL TOoAcm@povoov Tovg Petepavovg tov A’ Ilaykoopiov IToAéuov.
Oedpnoe 0Tl GLVUGONUATIKA £VTOVO YEYOVOTO EIGYMPOVV GTO EYM, VIEPVIKAVTOG TLG
dpoveg tov, yepilovtag 1o pe  ave&éleykto Ayyos. ‘Etolr, o acBevig €éueve
TPOGKOAANUEVOG GTO TPOOUO TOL TO omoio ekPpaldtav péso amd To OVEPO TOL
(Joseph, Williams, Yule, 1997).

EmnAéov, n Janet (1989) npodteve O6TL 01 évioveg GuVILGONUATIKES AVTIOPAGELS EYOVV
OG OMOTELEGLLO TOV OO MPICHO TOV OVOLUVIGEMY TOV TPAVUOTIKOD YEYOVOTOG atd TNV
cuveidnomn Kot v arodnkevon tovg g Padiéc evoTiktdoelg aohnoelg (mavikdg Kot
Gyxog) M oG omtikég ewkoveg (epiditeg ko flashbacks). Ta o pvnuovikd oavtd
oynuata potdlovy oAy LE avTd TOL TPOTEivOVTOL OTIS GVYYpoveg Bempiec. H mo

TPOCEUTN OUMG Kol 1 TTo TopadekT) Oempia etvar avtr) Tov Horowitz.

H Bsopntucn mpocéyyion tov Horowitz (1975, 1976, 1979, 1982, 1986) Bacileton
otV 10€a OTL ToL ATOMOL £XOVV VONTIKG GYNUOTO, TOL OPOPOVV TOV KOGUO KOl TOV
€0VTO TOVG , TO. OTOIL YPNOLUOTOOVY G PACT Yo VO EPUNVELGOVV TIG EICAYOUEVES
mnpoeopieg. Emiong, vmoBétel 6t1 vapyet éva ecwteptkd kivntpo mov pag mbel oto
vo. ouvtovilovpEe TIC €l0aYOUEVEG TTANPOPOPieS, Ol omoieg eivar acvuPatec pe ta
VILAPYOVTO GYNUOTA. AVTH 1 ACLUE®ViN EIVOL TOV TVPOJOTEL TIG AVTIOPACELS GryYOVG
oV amotovy emaveEétaon Kor ovabedpnon tov oynudtov. Kabog lowdv ta
TPOVUOTIKA  YeYOVOTa  OmoutovVv  HOCIKEG OYNUOTIKEG OAAOYEC KOl YVOOTIKY
avadounom, xpealovral Kamolo ypovo yio vo Oeporevtovv. Katd v didpreio avtg
NG TEPLOSOL, 1 LVNUOVIKT AErTovpyia ivor dpacthiplo Kot TEIVEL Vo EmTOvVOAapPavet
TI OVOTOPOCTACELS TOL TPOVUOTIKOD YEYOVOTOS TPOKOAMDVIONG GCLVOIGONUOTIKY
dvopopia.  Evrodtorg, vy va  omopevyBel 1n wouyoloywn  eEdvtinon,
OpPOCTNPLOTOOVVTOL UNXOVIGHOT OVOGTOANG Ol OToiol AEITOVPYOVV MG GUOTNHO
avédpaong mov pvbuiler v eopon twv TAnpogopidv (Joseph, Williams, Yule,

1997)

56



Apa TO. GUUTTOUOTO TOL TOPATNPOLVTOL MG OVIIOPUCT GTO AYY0G, TO. Omoio O
Horowits katnyoplomotel og €16POA Kol OvVOyKOGTIKES OpPVIOELS, cLpPaivouy mg
OTOTEAECUO  OVTIOETOL HNYOVIGHOD TOV GLOTNUOTOC €AEyYoL mov pvOuilel TIg
€10EPYOLEVEG TANPOPOPIEC GE VTOPEPTES OOGELS. LTNV TMEPIMTMON OV TO GVCTNLULO
avTd dev €ival OPKETA OVATTUYUEVO TO CUUTTMOWOTE EGPOANG OO Ol EPLIATEG,
avéavovtatl. Avtifeta, 0tav ol Tpoomdfeleg avaGTOANG €ival TO 1GYVPES Oomd TV
pvnuovikny Agttovpyia , epeaviovtol To. COUTTONNTE OTOPLYNS. TO TPALUATIGUEVO
dtopo ToAaVTEVETOL AVAUESH GE KATAGTAGELS EIGPOANG KOl OTOPUYNG CUUTTOUATOV
HEXPL TNV OOKTNOT MG CYETIKNG 1GOPPOTIOG, TOL omnpaivel 0Tt T0 ATopo €)el
enefepyaoctel v gumepia. To ovuntOpATO GLVOICONUATIKOD HOLOWEGUATOG
Bempovvtor AouoOv HEPOC TOL GUVLVTIKOD UNYOVIGHOV EVAVTIO, GTO GUUTTMUOTO
ewoPoing (Joseph, W illiams, Yule, 1997). H Bsopntikny mpocéyyion tov Horowits
vroypapupilel Tov onuaviikd polo mov mailovv ot PVNUOVIKEG Aeltovpyieg otnv
avATTLEY TOL LETATPOVUOTIKOD GTPES.

SOHQove pE TNV YVOOTIKN Tpocéyylon ot Bewpieg g maboyéveong oTig
ayy®OELg dratapayés Bewpovv 0Tt T TOdi AVOTTUGGEL GTAOEPES AVATOPACTAGELS TMV
EUTEPLOV Kot TOV TEPPAAAOVTOG 0TO 0moio peyoidvel. H mopamdve dtadwacio Exet
MG OTOTELEGLOL Ol OVOTTAPACTACELS VO S1adpapatilovy onpavtikd polo otnyv pvduion
NG GLUTEPLPOPAS TOL TOO0V KABMG Kol 6T SdIKOGIo TNG E0MTEPIKEVONG TOV
dlpopwv  TANpoPopt®V ToL TEPIPAALovTog. To Ayyoc mpoxaAeiton omd TV

dvoettovpyia g TopPATAVED dodkaciog .

H Foa xot ot ovvepydtec g (1993) 1oyvpilovron Ot1 KAmolor avOpwmot
yopaxtnpilovior amd ekTeTAEVO SIKTLO POPMV Kot avVTILAUPAvVOVTOL TV TEPIMTOON
va 1oug ovuPel €va tpavpatikd yeyovog mo mbavh. Emiong, n éddewym
TPoPAEYILOTNTAG KO EAEYYOL TOL YEYOVOTOG OLGYEPAIVOLV TNV OPOUOIWGCT TOV GE
TPOVTAPYOVIO YVOOTIKA HOVTELD KOTA T Omoiot 0 KOGHOG €ival TPOoPAEYIHLOC Kot
eleyyouevog Emmnpocheta, mapdyovieg 0nwg n cofapdtnta 1oV YEYovOTOS d106TOVV
TNV TPOCOYN Kol TG UVNUOVIKEG OldKAGIES KOTA TO OLIPKED. TOV TPALUOTIKOD
YEYOVOTOC, Ue amoTEAEoH T Onpovpyia evog Eexwplotoh Kot acHVOETOL OPIKoD
OwtHov, T0 0moio gival SVOKOAO Vo cuvevwBel pe Ta MO LVILAPYOVTA OPYAVOUEVH

YVOOTIKA LOVTELQL.
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V. KOWOVIKOYVOOTIKN TPOGLYYIoN

H mpocéyyion g Janoff-Bulman(1989,1992) agopd kot avtf T0 YVvOOTIKA GYNUATO
TOV TPOVUATICUEVOV OTON®V Kol Tapovotdlel eEapetikd evolapépov. H mapomdvem
gpevvnTplo. Bewpel OTL TO PETOTPAVUOTIKO OTPEC TOV OLUATOV €VOG TPOLUATIKOV
YEYOVOTOG €ival OMOTEAEGLLO TOV BPLUUOTIGHOV TV PBACIKAOV OVTIAYE®Y TOV EYEL TO
dtopo Yo Tov KOGHO Kot Tov €T Tov. Ot avTIAM|YELS avTéG apopovy TV aicinon
TOVTOTNTOG, OCPAAELNG, EUTIGTOGVVNG, OVVAUNG, OVEEOPTNGIOG, TNV AVTIANYT Y10 TOV
KOGHO KOt GAAQ, TTOL EMNPEALOVV TIC GKEYELS, TIG TPOGOOKIES KOL TNV  GLUTEPLPOPA
tov oatopov(Joseph et all 1997).0t1 avtilqyelg avtéc a@opovv €vav «umobeTikd
KOGLO», Ol omoieg €ivol OU®G €vtova €OPULOUEVEG Aoy Exouvv pabevtel oe TOAD
pikpn nAkio kot emPePormbel amd v gumepia TOAAGV YpOVOV Kol ennpedlovy ta
oxé01L LG Kol TIS OpacTnplOTNTES pag o€ éva acvveidnto eminedo. 'Etot, otnv
TEPIMTOON EVOG KATAGTPOPIKOD YEYOVOTOG Ol AVTIANWYELS Y10, TOV EAVTO KOl TOV KOGHO
dtyevdovton ko, yopic Aoyikn e€nynon to drtopo kotoakAvleTonr omd Ayyog Kot
VEVPIKOTNTO. EQQVIKA, Ol OVTIANYELG OVTEC OTTOJEIKVOOVTOL OVOKPPELS, AKATAAANAES

Ko avemapKeic ko amaitovv avabedpnon.

M Baoikn avtiAnyn mov gival Kown oxeddv o€ OAa T Atopa etvor n avtiAnym avtn
ot xavelg elvor atpwtog. Aniadn, maporo mwov o Kabévag avayvopiler kot
avTilapPdavetor 6Tl To EYKANUA, TO OTUYNUATO KOl Ol KOTAGTPOPEG cLpPaivouy og
éva peydAo mocootd Tov TANBVo OV, TapIAANAa BE@pPobV OTL TaL YEYOVOTA AVTA dEV
TOVG QPOPOVV, OTL dev mpdKketal vo PLdcovv Eva Tpavpatikd yeyovos. H avtinym
0T GE YEVIKEG YPOUUES POIVETOL VO LOG TPOCTATEVEL OO TNV aicOnon cuveyOUEVOL
dryyovg kot OPov Yo KATolo EVOEYOUEVT ATEIAT, O€ TEPITTMOT OLLMG TOL 1) AVTIANYN
avty pog emmpedlel oe té€too Pabud dote va omoteAel gUmOS0 OTNV OVATTLEN
TPOCTATEVTIKAOV GUUTEPLPOP®V , KpiveTal akatdAANAN. H avoardvteyn Bupotonoinon
kataotpépel PBlowo v memoibnon avt) kdvoviag to GTopo va owcOdvetar TpwTd
OmEVOVTL GE  HEALOVTIKEC KOTOOTPOPEG Kol vo  aviilauBdvetor tnv  aicOnon
AVNUTOPLIG OMEVOVTL GE eEMTEPIKEG OVVALELS KOL VO GUVELONTOTOLEL OTL OTIONTOTE
umopet vo. copPel axoun kot o€ avtdv. Ta dtopo dev vidbel o ac@arés péca o Eva

avac@oAn koopo (Figley,1985).

H oaiocOnon o6t xovelg etvar dtpotog @aivetor vo cvvoéetar pe éva GUVOAO

avTMyewv mov meptlopPavel kot to €€Ngia) 0Tt 0 KOGHOG elvar @rravOpwmikdc, B)
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0Tl 0 KOouOG gival dikotog kot y) 6tL to 1010 10 dropo €xel po alio(Figley,1985).
Onote, n aviianyn g un tpotoémtog Paciletor oty memoibnon 6Tt 0 KOGHOg eivat
KOTOVONGIHOG Kol EAEYELLOG. ANAad OTL 1| CLUTEPIPOPE HOg eivol TPOGEKTIKY Ba
elpoocte mpootatELUEVOL A0 OaTLYNMOTO Kot ov gipocte KoAol kot tipwor o
AmOPVYOLLLE TIG KakoTuyies. ZOopeova pe tov Lerner (1980), o avBpwmog motevet 6ti
Ba tov ovuPel 611 ToL 0&ilel kol 0TI, Tov ovuPel Ba Tov ailel. Avti elval o
avTiAny”M mov evBappOVEL TO ATOUO Vo Asttovpyel otabepd uéca 6to TePPAALOV TOV
Kot pe Pdon kdmow Kowovikd otepedtuma Kot Eva MmOwd Kddwka, Kot givor

anpdBvpog va v gykatareiyet (Joseph S, Williams. R, W. Yule, 1997).

Otav  xotappedcovy ol ToyIOUEVEG OVTEC OVIIAMYELS Yoo Tov  kKOouo, 6Oa
avTiKataotofobv omd Kamoleg GAAeg vmoBéoelg maboyévelng, ol omoieg eivor mOAD
TOOVOV VO YEVIKELTOVV GE TOAAG emimeda TG (®NG TOV ATOUOL Kol VO AvaGTEIAOVY
™V AEtovpytkdTTo TOL OE JLAPOopovs Topeic. Ot yvmotikol Bepamevtéc Aowmdv
TPOSTOHOVV VO SLOTIGTAOGOLY TTO1d EIVOL VT TAL OVGAEITOVPYIKE YVOOTIKA CYNUATO
Kot va. ta. tpororomcovy ( Shalev,1997)

IV. ZuvBetikd poviélo artioloyioc

KaBag, kapia and 11 mapandve Bempieg dev paiveTon vor KOADTTEL ETAPKMG OAES TIG
TTUYEG TOL UETOTPOVUOTIKOD OTPEC, SPOIVETAL 1] avAyKn Yo T oOvOeon evdg o
OAOKANPOUEVOL KOl TOALTOPOYOVTIKOD LOVTEAOV. £VOL TETOL0 LOVTEAO TPOTAONKE Ad
tov Saylor kot Tovg cuvepydteg TOov Kol oTNPileTaL 6TO PLOYVYOKOVOVIKO HOVTEAO
tov Engel. To povtého avtd neprhappdvet ta eENg enimeda : o) To ProAoyikd, 1o omoio
a@opd Vv vevpoPloroyikr] dvsAettovpyia, B) TO YLYOAOYIKO-GUUTEPUPOPIGTIKO, TOV
EPUNVEDVEL TIG AVTIOPAGELS TOL POPOV , Y) TO TPOTOTOMUEVO STKTVO T®V VONUATOV TOV
a@opohV TO TPOLUOTIKO YEYOVOS Kol Tov mhovdg mnydlet omd mponyovueves
OLGLVEIONTEG GVYKPOVOELS KO TEAOG ) TO KOWVMOVIKO, TOL 0pOPE PEOAICTIKEG AAAL Ko
ovpPoiikég aAANAemidpdoelg petalh Tov VTOKEWEVOL Kot TG Kowvmviag. To poviéro
avtd Qoivetar ypNolHo Yo TV epunveio, v dwatnpnon Ko v Bepameia TOL
petatpavpatikov otpeg ( Shalev, 1993).

TToAvmoporyovtikd povtéAo artioAoyiac oTo Todd

H paydaiog avlavopevn GuoTnUOTIK £PEVVO. LE OVTIKEILEVO TO TPOVUATIGUEVO
ool kebmd¢g kot M SomioTOoN TNG TOAVTAOKOTNTAG TNG OAANAETIOpOONS TOL
Tpovpatog pe v €&éMEn  tov moudlov  odNynoav otV EKTOVNOM  €VOG

OAOKANPOUEVOD AVATTLEIOKOD HOVTEAOD TOV TALOIKOV Tpadpatog omd toug Pynoos,
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Steinberg, Ritzmann  kou Miller(1993). To poviého oavtd meprypdoet TNV
petoTpovpatiky 01dbeon dvoeopiag mov mnydlel amd TNV GUOT TOV TPOVLUOTIKOV
YE€YOvOTOG, amd TIG EMOKOAOLOEG TPOVUATIKEG OVOUVIACES KoL Omd TNV QUOT TOL
TPOVHATIKOD YEYOVOTOC Kot omd TS Ogvtepoyevelc mnyéc ayyxovs. Ot évvoteg tng
avTioTOONG KOl TNG aVOEKTIKOTNTOS OV HETPLALOVV TO GTPEG SLOPOPOTOLOVVTAL OO
™V €Vvolol NG TPOGAPUOCTIKOTNTO TOV OVOPEPETOL OTIC TPOUUES OMOTEAECUOTIKES
TPOOTAOEIEC Y1O. OVOKOVPIOT KOl TPOGOPUOYY, N Tpocsapuoyr e&aptdror Kot
emnpealetatl TapdAAnio ond 10 eEEAMKTIKO €MimEdO TOL OO0V KoL OO TV GYETIKN
pe 10 otpeg yuyomaboAoyio. XN ouvvéxelw, mn  OadIKacio TNG TPOSAPUOYNS
emmpedletarl and devTEPOYEVEIC TaPAYOVTES, OTIMG EIVOIL O1 OEVTEPOYEVELS TPOVUATIKEG
AVOUVIOELS, 0eLTEPOYEVEIG TNYEG oTpeg Ko dAAa. TéAog, OAOL Ol TOPAyOVTIEC TOV
HOVTEAOL OAANAETIOPOVV TPATOV, HE TO OWKOAOYIKO TEPPAAAOV TOV TOOOD Kot

OgVTEPOV, e TAEVPES TNG TPOSOTIKOTNTO TOVL TTod1oV (Pynoos,1993).

H wyvuyoloyikn emdpkelor Tov modlov Tov €ivol OmOTEAEGHA TNG TOAVTAOKNG
aAAnienidopaong petald ovtod Kot Tov mEPPAAAovTog Tov, cuyvd Ba kabopicetl v
cuvousOnpatikny avtidpacrn Tov Todod TOV £PYETOL OVIIUETOTO UE U0 KOTOGTPOPN
nov aneirel to mepiPaAirov tov( Gordon et all,1999). To moudi mov givor Yyoyoroyud
neplocdtepo evmabég, Bo emmpeactel MEPIGOOTEPO AMO TNV KOATAGTPOPN, OINV
TEPIMTOON OV HEAETANE, amd TN Kakomoinon. 'Evag mapdyovtag mov kabopilel tov
Babud ¢ ocvvausOnuoatikng ovatopoyng Tov modov eivor M avBexTiKOTNTO
tov(resilience). Avt ovaQépeTol OTIOL GUEGES TPOCTADEEG TOV TOALdOD Vo
OVTILETOTIOEL, VO OVTETEEEADEL , VAL YEPIOTEL TIG CLYKEKPUUEVES TPOKANGELS TOL TOV
0éter 10 mepPairov (Pynoos,1999). Kdamown moudid €yovv v wkoavotnto vo
EemepvoLV VKON TIC SVOYEPELES LLE TIC OTOTEG EPYOVTAL OVTIUETOTO, EVA GALD OYL.
Kotd tov Gordon Kot Tovg cuvepydteg Tov, 1 IKOVOTNTO OVTH EMNPeAleTal and 1o
OIKOYEVEINKO KOl KOWOVIKO mepPdAlov  oAld kupimg eEaptdTon amd  TOVG
TPOO1BECTIKOVE TAPAYOVTEG TOL TAOOL KOl TIS OTPATNYIKEG OVIUETDOTIONG

npoPAnuarmv mov viobetel (Gordon et all,1999).

Xe avtifeon pe 10 peyaAutepPO PEPOG TV daTapoymv Tov DSM [ta kprrpla yio ™
Awtapoyn Metotpoavpatikod Xtpeg mePAapPavouy Kot €vo autlioloyikd mopdyovio
YL TNV ELEAVIOT TNG dATAPUYNS. AVTOG O OLTIOAOYIKOS TOPAYOVTOS Eival TO Tpav LA,

OUMG OTMOC JAMIGTAOVETOL OO EPEVVEG TO TPOVLA ivorl omapaitnTo aAAd dev emapkel
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Yo vo odnynoet oty eupdvion Awtapayng Metatpavpotikod Xtpeg (Perrin et
all,2000). T'evikdtepa, N €vioon Kol 1 HOPEN TOV YUYOAOYIKMV ETOPACEMV LG
KOTOOTPOPNG OEV €ivarl KOWES Yoo OAQ TO ATOUO TOV BLOVOVY TNV KOTAGTPOPT] Kot
eCaptdtor amd pe oepd mapaydvtov. Avtd pag odnyel oty mpoomabein vo
dtepeuvnBovv o1 d1adIKOGIES KO 01 TaPAyoVTES OV KABIGTOVV éva Tadl TEPIOTOTEPO
EVOAMTO OTIC EMOPACEL; TOL oTpecoyovoy yeyovotog (Carr, Lewin, Kenardy,
Webster, Hazell, Carter & Williamson,1997b).Eneidn ta nepiocdtepa tpadpata eivot
pUn ovopevopevo, m yveorn oG YU ouTtodg TOLG TAPAYOVIEG TPOEPYETOL OO
avadpopikés épevveg (Nolen-Hoeksema & Morrow, 1991).0v  mapdyovteg avtol
TEPOUPEVOVY T YOPAKTNPIOTIKE TOL GTPEGOYOVOL YEYOVOTOG, TO Pabud £kBeong oe
aVTO, OTOMIKOVG TOPAYOVTEG OMMG 1 NMAKio, TO OovoTTLEWKO EMIMESO KOl TO
YOYLOTPIKO 10TOPIKO, YOPOKTINPIOTIKE TNG OKOYEVEWS KOOMG Kol KOWMVIKOVG

napdyovteg(Pfefferbaum,1997).

O Pabudc éxbeong ommv kotactpoPn £xel ovvoebel pe ™ cofapdtnro TV
YOYOAOYIKOV avTdpAce®mV TOGO Y10 TIG PUOIKES OGO KOl Y10 T TPOKOUAOVUEVES OO
Tov AvBpomo kataotpopés. H €kBeon oto tpavpaticd yeyovog HeETpétal T060 PECH
™G QUOIKNG €YYDTNTOG OGO Kol HEC® TNG ovuvalsOnuatikng eyyvtnrog oe avto. H
(QLGIKT €YYDTNTO OVAPEPETAL GTO TOCO AUECO PldveETOL TO YEYOVOS KOOMS Kol 61N
paptopio Tpavpatiopod 1 Bavatov. H cuvaicOnuotikn eyydtra petpiétonr p€ow tmv
YOPOKTNPIOTIKAOV TOL YEYOVOTOG MOV GUVIGTOUV cLVUGONUOTIKY avApelEn Tov

aTOUOL, OTMG 0 BAVATOC N TPAVHOTIGUOC KATOLO0V Oyt ILEVOL TPOCHTOV.

To TPOUOKTIKA, OTENTIKA YEYOVOTO KOTA TN OlIpKEW TNG KOTOOTPOPNG Kol 1
ATMMOAELO-OVOCTATMOOT] OV TPOKOAEITAL LETG TNV KATOGTPOPN €ivar dVO TTLYEG T™NG
ékBeong oto TpavUOTIKO YEYOVOS TOL €Yovv GLYVA ocvvdebel pe  WuyoAoyK)
avaotdtoon oto mwoudid(Vernberg, La Greca, Silverman & Prinstein, 1996). To
Tpoavpotikd yeyovog Aoutodv aokKel EMOPACT] GTNV EUPAVIOT] COUTTOUATOV KOl LECH
g €ékbeong ot devtepoyevels tov  emdpacels.(Pfefferbaum,1997). Téhog,
TPOGOLOPIOTIKO CTOLYEID TOV AVTIOPACEMY UETATPOVUATIKOD GTPEG OEV €ivar HOVO M
coPapotnta g £k GTO TPAVUOTIKO YEYOVOS GAAO KOL 1) VITOKEEVIKT EUTTEPin

tov yeyovotog(Carr et all,1997b).
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Ta evpfjuoto avo@opiKd pHe TG OPopPEG HETAED TV dV0 QOUAMV MG TPOS TNV
EUGAVIOT LETATPOVUOTIKNG SVUTTOATOAOYIOG givarl acapn. To okentikd yio mbavi
Ymapén deopdv PacileTor 610 S10POPETIKO PaBUO amod0oyNG TWV dAPOPOV TPOTWV
EKQPOONG TNG WLYOAOYIKNG OVOICTATMOONG Yo To. ayopla Kot ta kopitolo. H tdon ta
Kopitola va gpeovilovy mo TOAD CLUTTOUATE £0MTEPIKEVONG EYEL OlamoTOOEl o
OLAPOPES TEPIMTMGELS GPECOYOVMV YEYOVOTOV OTwg 1o 01lhylo Kot 1 dpovia
petaéy tov yovéwv(Vernberg et all,1996). Ilaviwog, otic épevveg mov Exovv Ppebel
ONUAVTIKEG OLPOPEG HETOED TV dV0 PUAMV TO. KOPITGLOL avaPEPOLV TTEPIOCOTEPOL
GUUTTOUATOL ano To ayoplo(Foy, Madving, Pynoos &
Camilleri, 1996;Lonigan,Shannon,Taylor,Finch & Sallee,1994).

H nlia kot 1o avartuélokd eninedo tov mondod ennpedlovyv v €kbeon Tov oToV
Kkivduvo, Tov TPOTO pE ToV 0moio To madi koTavoel to Tpadua, to Pabud ctov omoio
emnpealetal amd TG YOVEIKEG avTIOPAGELS , TV TOWOTNTA TNG OVTIOPAONG TOL, TOVG
OLLUVTIKOVG  UNYOVIGUOVS 7OV  YPNOUOTOlEl Ko tnv avduvnon tov yeyovotog(
Pferrerbaum,1997). O1 Korol et all (1991) axorlovBmvtog pio avartuélokn TpoonTIK
KAVOUV [0 OVOCKOTTNON TOV EUTEPIKOV EPELVAV Y10 TTAdLE OV Plwcav PLOIKES 1)
TPOKOAOVUEVES OO TOV AVOPOTO PUGIKEG KOTAGTPOPES. META TV KOTAGTPOON TO
oL TPOGYOAKNG NAKIaG gpeaviCouy MydTtepn YEVIKN YUXOAOYIKN OVAGTATOGCN
am’ OTL TO TOUdL PEYOADTEPOV NAIKIOK®OV OUAd®V, PAvNKE OU®G OTL Ol AVTIOPAGELG
TOV YOVE®V OMEVOVTL GTO TPOVUATIKO YEYOVOS TOPE amd TIG TTUYXEG TOL {010V TOL

tpavpartog ( Green et all,1991).

‘Evog axopo mopdyovrag mov ennpedlel TIC avidpAGES TOV TOOUDV OTEVOVTL GTNV
KOTOOTPOPN €ivar 1 VmapEN TPOYEVESTEPNS YLXOTOOOAOYIOG. XVYKEKPIUEVO EXEL
Bpebel o011 mpoimdpyovoeg ayymoelg datapouyés Kot TPoVTAPYOoVcH KATAOALYT
amoteEAOVV  TOPAYOVTEG — EMKVOLVOTNTOS Yoo TNV €UEAVION  Altopoyng
Metatpavpatikov  Xtpeg  (Asarnow,Glynn,Pynoos,Nahum,Gurthie,Cantwell &
Franklin,1999). Eniong, £pevveg €6e1&av OTL TPONYOVUEVO 1GTOPIKO GUVAICONUATIKOV
npoPAnubrov oxetiCeton pe v epeavion Awtapayne Metatpavpatucod Xtpeg (Carr
et all,1997b). Erniong, maudid pe mpobmdpyovses yoylotpikés dratapayés Ppeédnke ot
glvol mo evdAmta oV OVATTLEN GULUTTOUATOV AYXOVS MG OvTidpacT GE o
kataotpoen(Earls,Smith,Reich & Jung,1988). Téloc o1 Freedman, Brandes & Shalev
(1999) Bprxav 6t M euedvion KoTAOAYNG HECH GTOVS TPMTOVS UNVEG UETOL TO
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TPOVUOTIKO — YEYOVOG  oLvTEAODoE oV emikpdtnon  xpovieg  Awotapoyng

Metatpavpotikov ZTpeg.

[Tpodiabecikd mapdyovta yioo TV EUPAVION TNG OOTAPAYNS OTO OO AmOTEAEL
eniong N mapeyOUeEVN GTO OO KOW®VIKY oTNPEN omd Tovg ‘onuovTikovs aAiovg’(
Y. YOVELG, dAoKaAol) KaBMOG Kot 1 TPOGPACT] TOL TOLd10D GE VITOGTNPIKTIKEG GYECELS
(Verberg et all, 1996).0v Bland, O’Leary, Farinaro,Jossa,Krogh,Violanti &
Trevisan(1997) Bprkov OTL 1| YUYOAOYIKT OVACTATMOGT VOTEPA OO Uidt KOTOGTPOPN
opeiletar 6e PeydAo HEPOC OTN JATAPAEN TOV VTOGTNPIKTIKOD KOW®OVIKOD O1KTOOV.
Ot Fredy et all Bpnkav 6Tt  yuxoAoyiky €midpacTn TG KaTacsTpoPg exnpealetal
amd TNV OTOAE VMK®OV Kol cvuvaloOnuotikov mmyov vroompiéng(Garrison et
all,1995). I'eyovota 6mmg ot kaTaoTpoPég eivor duvatdv va TANEoLY Ta LILdpyovTa
VTOGTNPIKTIKA dikTua KOOMOG To dTtopa amd tao omoia avapéverol Bondeta dev gival o
0¢om va Tov TpocPépovy Exovtag TANyel Ko ta 01 amd v Kataotpoen (Kaniasty

& Norris, 1993).

Téhog , 600 1100V YKpacLOKE GTOLKEID TOL TALOV Eivar dSVVATOHV VAL ETNPEAGOVY THV
avTiOpOoN TOL OmEVOVTL OTNV Kotaotpopn. To mpmdto &lvar t0 TPodofesikod
YOPAKTNPIOTIKO AyYous , dNAAON 1 TAGT TOV ATOUOV VO avTOPA G £V GTPEGOYOVO
yeyovog pe owénuévn oéyepon. O Eysenck ovopace to Gyyoc mov amotelel ototyeio
NG TPOCOTIKOTNTAG VELPOTIGUO Kol VTooTNPiEe 0Tt eivan KATL 6TaBEPS KOl SVGKOAO
va tportontomBei. O vevpmTiopndg a&lodoyel TNV TPOGAPLOYN TOL OTOUOL 1 avTiBeTa
™ ovvoioOnuatiky tov actdfeia(Mottn- Ztepavion,1996) kot propel va Bewpnbei
ot emmpedler v avtidpaon ToL atOpov oe €va otpecoyovo gpébopa. O
Andrews(1991) vrootpiée 011 0 VELPOTIGUOG EMNPEALEL CNUAVTIKE TNV EUEAVION
TafoAoyKoD Ayyovg Kol TOAAES €PELVEC  €YOLV JOMIGTAOGEL TV VIapEN oYéomng
aVAUESH O©TO VELPMOTICUO KOl OTNV  WYUYXOAOYIKN] VOONPOTNTO YEVIKA EVO O
Mcfarlane(1988) Oewpel TOV VELPOTICUO KOL TNV ECOOTPEPED. TPOVOCTPOVG
TAPAYOVTEG OV CYETILOVTOL LE TNV AVATTUEN YPOVIOV SLOTAPOYDV LETATPAVLOTIKOD
otpeg. H Oevtepn 1d00vykpocstok] HETOPANTH TOL pmopel vo AEITOLPYNOEL MG
TPOYVOOTIKOG TOPAYOVTOG TNG WLYIKNG VYELNG TOV aTOUOV VOTEPO OO Vol TPADLN
glval 0 TPOTOG MOV TO ATOMO OVTIUETOTILEL TO. CLUTTOUATO TNG YVYOAOYIKNG TOV
avaotdtoons. To dropa AoutdV MOV EMIKEVIPOVOVTOL O©TO KOTAOMTTIKG TOLG

CUUTTOUATO KOl OGYOAOVVTOL SLOPKMG HE TIG OUTIEC KOL TIG GUVENELES OVTAOV TOV
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CUUTTOUATOV  €(OVV  PEYOADTEPES TEPLOOOVS KATAOAWYNG amd TO. ATOUO TOV
KWV TOTTO00VTOL (GTE VO, OTOGTAGOLY TNV TPocoyn Tovg and to mtpofinuoe (Nolen-
Hoeksema & Morrow,1991). Yrdpyoov Aomdv oV0 TPOMOL OVIILETOMTIONG TOV
npoPAnubrov. O TPAOTOG Elvol TPOGUVATOAGUEVOS GTO TPOPANHO Kot TepAapPdvet
Tpoonddelec pOOBONG TG CLVAICHNUATIKNG KOTAGTOONG 7OV €ivol amdPPolo. TOL
otpecoyOovoy yeyovotog. O 0e0TeEPOC TPOTOS OAVIHETOTIONG TMOV GTPEGOYOVAOV
KoTooTdoewV oyetileton pe v Ymapén meplocOTEPOV TPOPANUATOV GUUTEPIPOPES
Kot cuvousOnpatikov tpofinudtov.(Compas et all,1988).Térog , £vag akdpo tpodTOG
QVTILETOMIONG TOV TPOPANUATOV TTOV £xEl GLVIEDEL e LYNAOTEPT LETATPOVLATIKY|
YUYoAOYIKY avaotdtmon givor n aroguyn.(Carr, Lewin, Webster, Hazell, Kenardy &
Carter,1995).H ovvatomta avdntuéng TpOmmMV OVIIHETOMIONG TOV OTPEG TOV
TPOEPYETOL OO TNV KOTOGTPOPY KOL TNV oKOAOLON EMTUYNG TPOCUPLOYY| GTIG
OUOKOMEG NG KOTOOTPOPNG Elval YOPOKINPIOTIKE 1TNng ovOeKTIKOTNTOS €VOG
noudtov(resilience), n omoio ennpedletor 1660 amd TIS EUMEPIES OTO TAAIGLOL TOV
OIKOYEVELNKOV TTEPIPAALOVTOG 0G0 Kot amd TNV Tposmmikn okAinpotnta(hardiness)tov
Tao100. AvT 1 LOPPT WYLyoroYIKNG emdpketlag (competence)kabopilel To mOGO KaAd
avTipeTonilel éva modi KAmTolo vEo, GLUVIPITTIKO TPAVUATIKO YEYOVHS ,0TMG 0VTO TNG

KOKOToinomg.

Yuvdvootikn Oedpnon tov PTSD  koi ov @ouvopévov Thne KoKomoinonc oTd

oot

Ievikdtepa, av BEANCOVIE VO GUGYETIGOVE TO POIVOUEVO TNG KOKOTOINGTG KOl TNG
Metatpavpatikig Ayy®oovg Awotapoyns HEAETOVIOG TNV Kowvn tovg  Paon
aVOQOPIKA UE TIC OTIEG TOL T OMNUOVPYOLV, B GTPEPAUE TO EMGTNUOVIKO LOG
Préupa xvpiog mpog v Bewpio mpookoAinong tov Bowlby (1982) n omoia €yet
€00TOYO YPNCILOTOMOEL Y10 VO EPUNVEVGEL TOGO TIG OVTIOPACELS TWV OOV GE £Vl
TPOVUOTIKO YEYOVOG OTMC €lval M KATOGTPOPY| 0G0, OGS TPOUVUPEPONKE, Kol TNV
EUGAVIOT] TOV QUIVOUEVOD TG KOKOTOINONG-TOPAUEANONG TOOLDV.

2V mEPInTOOoN HoG KATAGTPOPNS, TO TodLd cLyva avaykdlovial va YopioToL ond
To. LTOAOUTAL PEAT] TNG OKOYEVELNS KO aioBdvovtal 0Tt amelleiton 1 AGOAAELD TOVG.
Eniong , n avtiinyn 6t to eviiliko dtopo pmopel vo xeplotel OMOLOONTOTE

o0Tpec0YOVO Katdotaot Kot givorl mavtoduvapo, Opvupatiletar(Gordon et all,1999).
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Elvar avopevopevo Aomdv 1o Toudld vo.  oVOTTOGGOVV VIOV GULUTEPLPOPA
TPOGKOAANONG TNV TEPI000 UETE TNV KATAGTPOPY] KOt VO POBOVVTOL VO TAPAUEVOLV
puova toug yio moAv opa (Gordon,Farberow et Maida,1999).

Evd modd ocvyva n 101 n yolapdra tov cuvorsOnuotikod Aecpov givol avty mov
odnyel tovg yovelg va mpoPodv Ge GLUTEPIPOPES  Kokomoinong . X avtn Vv
TePIMTOON N owoyéveln dev umopel va edwbel mAéov ¢ ~acPaing eoild’ Yo To
KaKomonpévo moudi. H @ovon g 1010¢ ¢ Kakomoinong, o¢ aTopiky KoTtasTpoepng,
0Bl to modt otV avalnon acEAAElNS . TNV TPOKEEVT TEPITTOCT OUMOS QVTO
elvar advvarto kabdg 1 KOTAoTPOEN TPOEPYETAL Omd TOLG 1010VG TOVG KOATOVS TNG

OIKOYEVELNG.

3.JIPOXAPMOTI'H KAI XTPATHI'IKEX ANTIMETQIIIXHX

3.1 KaBoprotikoi mapdayovreg mov oyetilovrar pe to Tpavpa kKo eanpealovv v
TPOGUPROYN TOV TALOLOV.

Ta yeyovota mov pumopel v EXNPEAGOLV Kol VO TPOVUOTIGOVV £val Toidi TotkiAhovv.
‘Evag mp®dTog O0®popog a@opd T ouyxvotTnTe. TOL YEYOVOTOS. Y Thpyouvv
TPOVUOTIKA YeYOVOTa TOV Gupfaivovy pa eopd, mov Exovv opiotel wg Tumov I kot
Ao Tov emovorapPavovtar 1 eivan xpdvia, o Tomov I1. O Terr vmoopilet 611 TaL
ol wov  avtipeTomilovy éva tpavupo tomov I mapovoidlovv Ta KAOGIKA
CUUTTAOUATO, LETATPOVUOATIKOD GTPEG TOL E€IvaL 1) EXOVOANTTIKOTNTA, 1 TPOCTAOELN
amoPLYNG epeBoHITOV, 1 avENUEV dteyepoindtta. O Monahon avtitifeton Eviova
TNV avVTIANYN OTL TO YEYOVOTA TTOL GLUPAIVOLY [ POPA Eivar AydTEPO GTPECOYHVA
and to enavaioppovopeva ( Monahon,1993). Ta moidid wov Epyoviot AVIHETOTO UE
tpovpo tomov I eivar mo mBavov va moapovcidlovv  poévipo  wpoPAnparto
TPOCOTIKOTNTAG, OMOEEVOONG Omd TOLG OAAOVG, HeAayyoAin kot amoudvmon(

Benson,1993).

Kdabe tpavpatikd yeyovog 0nmg o tpavpa g Kakomroinong emnpedlet dopopeTikd
10 KdOe modi o€ pia Sedopévn ypovikn oTypn oty omoia avtd cvpPaivetl. To mmg Ha
emmpedoel 0 Yeyovog owtd, to kKafe moudl efoptdton amd kotd Pacn omd TG
TPONYOVUEVEG EUTELPIEG TOL ATOUOL KOOMDG Kol TNV YEVETIKN-PLOAOYIKT] TOL VITOOOUN].
ZnUovtikd poro Bo dlodpapaticovy Kot 0l GUYKEKPIUEVEG GLVONKEG KAT® 0omd Tig

omoieg cLVEPN 1O TpavpOTIKO YeYovos EmmAéov, onuaviikd eivar va avagepBei M
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VROGTHPLEN OV £XEL TO TOUdT TPV, KATE TNV OEPKELN KO LETA TO TPAVUATIKO YEYOVOG

N eumepio.

AAlot onpavtikol Tapdyovieg mov oyetiCoviot pe o Tpovpa givat o fabuog ékbeong
oe ovtd, 0 EMAMEINOVUEVOS BAVOTOC KOl YEVIKOTEPO Ol OMMAEIES TOL TPOKOAEL,
QLGIKEG Kot cLVOLGONUOTIKES. Qg PLGIKY €yYVTNTA OPILETOL 1 PLGIKY ATOCTOCT A0
T0 Tpovpo Kou to pé€yeboc €kbBeonc oe ewkdvec tpoavpoticpod n Bavatov. H
covaucOnuatiky  €yyvmnTo  aQopd  TOL  YOPOKTNPIGTIKO TOL  YEYOVOTOG TOV
QVTITPOCHOTEVOVY TN GLVAIGONUATIKY] EUTAOKY], OT®G O TPOLUOATICUOS KATO10V
AYOTMNUEVOL, 1 KOTAGTPOPT] TPOSOTIK®OV 1) GUUPBOAIKOV avtikepuevov.(Pfefferbaum,
1997). H amey g L{ong tov idov tov BOupatog amoterel emiong onuOVTIKO
Topdyovta TPOYVMOONGS TNG TPOSAPULOYNG Tov. IIponyoduevn euneipia tpavpoTik®y 1
GAL®V OTPECOYOVOV YEYOVOT®V emNpedletl avapeifolo TV Tpocapoyn Tov Tondlov.
MdaAiota, 1 enidpaocm avtr) dev eivar anAd tpocHetikn aAld ToAlamAaciactikr. Otov
éva, 0evtepo Tpavpo cvpPel, eivor mBavov vo wpokaAécel TV emavaPimon Tov
TPOTNYOVUEVOU.

Téhog, 10 @OAO TOL WO emnPedlel TOVS APLVTIKOVS UNYOVIGUOVG Kol TIg
OTPOUTNYIKES OVTILETMOMTIONG TpoPAnudtov, ™ dwbecipudtra ko aglomoinon g
KOW®OVIKNG VTOGTNPIENG amd TNV TAELPA TOL OTOUOL, KABMG Kot TIG TPOGIOKIES TOL
VILEAPYOVY YO TNV OVTIOPOOT) KOL TNV TPOGUPUOYYN UETA TO TPOVUATIKO YeYOvOc. Ta
Kopitola mov og ePnPikn NAio ovTILETOTILOVY KATOWO TPOVUATIKO YEYOVOG £YOVV
HeYOADTEPEG TOOVOTNTEG VO JYVAOOTOLV HE KATOl0 UETOTPOVUOTIKY OoTapoiyn.
[Mapodra avtd, kdmoleg Epguveg dyYeNIOLY TO VPO OWTO, Voot pilovtag OTL TO

@OAO dgv amoteLel TOPAYOVTO OLOPOPOTOINGT TWV UETATPTOVUATIKMV S1OTOPAYDV.

3.2 Z1potnyIKES AVTIUETAOMIONS TOV TOLOL0V

H mpocappoyn avaeépeton otig PBpoayvmpobeopes oArd Ko  paxpompOBecpeg
TPOCTAOEIEC TOV TTALIIOV VO YEIPIOTEL, VO LETPLACEL, VO VOKOVPICEL TIC PUGIOAOYIKEC,
YOYOAOYIKES KOl TPOKTIKEG GUVETELES TOV TPALLOTIKOD YeyovoTtoc. To moudi cuvnbmg
gvepyomolel ol TOWKIAMO  OTPOTNYIKAOV  OVTIUETOTIONG TPOPANUATOV Yoo vo

TPOGOPUOCTEL GTNV TPAVUATIKY] EUTELPLOL.

[evikd, n oTpaTNyIK OVIILETOTIONG apopd TV eneepyacia TV doTpePAOUEVEOV

AVTUMYE®V Y10, TOV KOGHO Kol TNV €mavadOuncon &vog OBepelokod ovTIANTTIKO
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ocvotuatog. ‘Etot, to dtopo kaAeitol vo yKaTaoTNoEL £va VEO OVTIANTTIKO GUoTNLO
7ov Ba meprAapPavel Ta véa ototyeia ToL TpavpaTiKoy yeyovotog(Trimble,1985)

O1 KuP1OTEPES GTPATNYIKEG AVTIIUETDOTICTC TOV EVEPYOTOLOVV TO ALY LETA OO EVal
TPOVUOTIKO YEYOVOS €fvar ot €ENG : o) O EMAVATPOGOOPIGUAS TOV YEYOVOTOG, |LE GKOTO
TNV EVOMUATOON NG VENS avtiinyng oty mpoimdpyovoa kKoouobempia. , B) M
amdd0GT VONUATOG, TOV APOpd TNV avAaykn Yo TNV omddoon pog Aoyikng e&nynong
TOV YEYOVOTOC . , Y)N ovalNINomn KOWMVIKAG LIOSTNPIENG M| omoia pmopel va. ivan
YOYOAOYIKY] OAAG KOl TPOKTIKNY., O) Ol OAANYEG CLUTEPPOPAS HE OTOYO TOV
HEYOADTEPO  EAEYYO TV oLVONKAOV Tov TEPPAALOVTOC. AAAEC  OTPATNYIKES
QVTILETOTIONG €lvon 1 Apvnon 1 1N aroeLyn, N GLTOUOUEY, | TPOPOAN Kat 1 BTk
oKEY.

H emioyn xotr m ypiong HOG OTPOINYIKNG OVTHETOTIoNG €&opTtdton amd To
EVOOTPOCOTMIKA YOUPOKTNPLOTIKE TOL OO0V, OO TO YOPAKTNPLOTIKA TNG KATAGTACTG
KOOMOG Kol oo TIG GTPATNYIKEG OVTILETMTIONG OV EVEPYOTOLOVV Ol YOveic Tovg. Ot
Lazarous «ot Folkman, xoBmdg kot ot dAlot cuvepydteg tovg, dwakpivovv 600
ONUOVTIKEG OlEPYOCIEC OTNV  OVTIUETOTION KOl TPOCHPUOYN] OTIS OTPECOYOVES
OUVONKEC : O) TNV YVOOTIKN eKTiumon ¢ Koatdotaong(appraisal) kot )
GTPOTNYIKN OVTILETMOTIONG (coping).

H mpotm owepyacio apopd 000 exktyunoelc. Apyikd to Gtopo mpoomodel va
aflohoynoet ) onuacio evog yeyovaTtog Kot vo omodmcel vonua og avtd. To yeyovog
Ba yivel avTiAnmTo pe €vov amd TOVG TOPAKATO TPOTOVGS & o) ACYETO LE TO GTOUO M U
oNUOVTIKO Y10 avtd B) OETIKO 1 OPEMUIO KAl Y) YUXOTIEGTIKO, TOV GLUVOOEVETAL AT
enmdvva, cuvarcOnuota. Xe 0evtepn @dor, to dtopo a&loroyel Ta amobépato mov
OwbETEL Yoo OV OVTUETOMICEL TIG OMOUTAGE TOL TPOPAAAEL M KATAOTOON

(Farlane,1993).

Ol oTpatnYIKEG OVTIHETOTIONG TOL dOpacTNplonolel To dtopo opilovror amd Tovg
Lazarous kot Folkman yeviké wg evépyeleg mov €xouv GKOTO VO, LELOGOVY TO GTPES
Kot tov BonBovv v yelprotel KaAdTepa TIC EEMTEPIKEG KOl ECOTEPIKES AMALTIGELS TNG
yoyomeotikng kataotaong ( [Tamaddrov,1999). Tig otpatnyikég avtég dlakpivouv o
EMKEVIPMVOVTOL GTNV €MiAvoN ToL TpoPAnuatog (problem-focused coping) ko B)otig

OTPATNYIKEG OV amofAémovv otnv pvBon Tov cvvaicHnudromv(emotion-focused

coping).
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YuvnBmg o1 oTpaTNYIKEG EMIAVONG TOL TPOPANUATOC PN CLUOTOLOVVTAL OTAV TO TTOLdi
TOTEVEL OTL UTOPEL VOL EYEL KATOL0L EMLOPOOT OTIG GTPEGOYOVEG GLVONKES,, OTMG eivat
Kol T0 YeYOVOg NG KOKOTOINoNGS ,Kol apopovv TiG mpoondleieg Tov gite va aAAGEet
Kémol otoyyEln NG KOTACTOONG, €iTe Vo avénoel Ta amofépata Tov yio. vo TV
avtipetoniosl. Avtifeta, 1o moudl ypnoyonotel oTpatnyIKéG TOv amoPAETOVY TV
pOOon Tov cvvalcOnudtov, o6tav vimbel 0Tt dev umopel vo KAveL TimoTto Yo va
TPOTOTOWGEL TNV KOTAGTOOT Kol £TGL EMOIOKEL VO, EAEYEEL TNV GLVOIGONUOTIKY TOV
avtidpaon(Ilonaddtov,1999). Allote TAAL YPNGILOTOOVV YVOOTIKEG HUEBOOVES TTOV
amoPAETOVY GTNV TPOTOTOINGN TNG OVTIANYNG TOVS CGYETIKA WLE TNV YLYOTIECTIKN

KOTAGTOOT TOV AVTIIULETOTILOVV.

Téhog , pa TpoOcPaTn £pevuva £0€1EE OTL 01 YLYLUTPIKES SLOTOPAXEG KOl GUYKEKPLUEVDL
N oTOpoyn HETATPOLUATIKOD OTpeG Oev (aiveton va oyetileton pe tov TOMO
OTPOUTNYIKNG OVIIUETOTIONG 7oL  ypnowonolel 1o Odpa. Xmmv  €pgvva ot
vrootpiletor 6Tt | VIEPPOAIKT| XPNON GTPATNYIKAV OVIILETOTIONGS, AveEapTnTo Omd
Tov TOMO 1TNG, aVTOVaKAG Tnv évitovn Yuxoloyiky| dvoeopia twv Buudtov kot

amotelel pdAlov Ekppaocn kat ektovoon avtg (Mc Farlane & Spurell,1993).

3.3 Emnt®ogis Tov QUIvOopévoy 6TO oo

33.1 Ouv ovropaoels o©T0 TPOVHOTIKO YEYOVOS KOL  EMTTAOOCES TNG
TPOVROATIKNG EUTEPLOG OTO TOLOL.
‘Exer emonuavlel 611 ota mpoPAnpota cuvosOnUatiking QUCEMS £VTACCOVTOL TO
dyxog mov umopel va mpokAnOel petd and Eva Tpavpatikd yeyovos, To KaTaOAmTIKA
CUUTTAOUATO, 1 VIPOTN, 0 POPOC, 1 EVOYN AKOUT KOL 1 YOUNAT AVTOEKTIUNON. ZYETIKA
LE TN YOUNAT GUTOEKTIUNOT), 1 EXCTNHOVIKTY KOWOTNTO TNV £XEL TPOGOIOPIGEL MG EVaL
amd To KOPLoL YOPAKTNPIOTIKG TV Bupdtov todikng kakomoinong. (Courtois, 1979).
To moudl mwov méptel BOpa KaKomoinong £xel younid aicOnuata avtoioc, To omoia
TPOEPYOVTOL A0 TNV 10€0 TTOL £XEL TO 1010 OTL LE KATO10 TPOTO £XEL TPOKAAEGEL TNV
KOKOTOINo™M 1 TOpApEANSN amd TOLG OKOVG TOL 1 GAAOLG avOPOTOVG YUP® TOV.
H yopnAn ovtoektipnon evoéyetar va cuoyetileton EUPESO HE TNV KOKOTOUTIKN
GUUTEPLPOPE TPOG TO TOdT KO TNV TOPAUEANGN TPOG avTd, Kot va Bempeital g Eva
dgutepehiov TPOIOV NG YOUUNANG YVOOTIKY] AEITOVPYIKOTNTAG TOL OO0 Kol TMOV

QTOYOV KOWOVIKOV Kol Sompoconik®y de&tot)tov. [apd 1o yeyovog OtL kdmoteg
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HOPOEG SVCAEITOVPYIKNG GLUTEPLPOPAS, OT®G eivol 1 dadkocio TG ATOcHVOESNC
amd TNV TPAYUATIKOTNTO, UTOPEL VO EEVTNPETOVY TO ATOUO MG UNYOVIGUOS OLOPLYNG,
EVOEYETOL VL 001 YNOOLV GE coPapotepa TpoPAnata, To omoia B ELPOVIGTOVYV GTNV

Comn tov atoépov apydTepa.

[MapdrAinia pe To Tapamdvo, cuxva Topovctdloviot Kot YVOOTIKE TpoAnpata, OTmg
elvol o1 mapepParAOpEVES OKEYELS, Ol EPLAATEG, M OVOKOAID GTN CLYKEVIPM®OT], Ol
EUUOVEG OKEWYELG BOVATOV KOl 1] OMTOGVUVOEST-OLAGYICT] OO TV TPOYLOTIKOTNTA.

Q¢ amotéhecpo OAOV TOV TOPATAVEO epEavioviol Kot KAmow TpoPfANpaTo otV
GUUTEPIPOPE TOL OTOLOV, TOV APKETA GLYVEA EMNPEALOLY TNV TPOSANYN TNG TPOPNG
Kol 0dNyobv 10 OGTOHO ©f EeMOETIKEC HOPPEG GLUTEPLPOPAS KOl GLYVA OF

OVTOKOTAGTPOPIKEG TAGELS.

Etvor onpovtikd va avoaeepbetl e avtd 10 onpeio mwg KEmolot TOTOL KAKOTOMTIKNG
CUUTEPIPOPAG KOl TOAPAUEANONG TOV EVNIMK®OV TPOC TO Taldld, EVOEYETOL VO
evBappbivouv ™V avanTuEn SVGTPOGUPUOCTIKOY HOPO®V  OVTLUETAOTIONG TOV
eEotepikmv kotaotdosmy. o moapddstypo, n modkn Bvpatomoinong umopei vo
oonynoel oty  avamtuln KAmoWG HOPONG TOPOPUNTIKNG CULUTEPLUPOPAC, HE
OTOTEAEGLLOL, 1 TEAELTAIO VO EMNPEAGEL TIG IKAVOTNTEG TOL ATOLOV Yia TNV €EEMEN TV
de&omrav enilvong tov 01popwv TpofAnudatwv. Ta Bduata Todikng kaKomoinong,
WOTEPA AVTO TOL TPOEPYOVTOL OO OLUOUIKTIKES OIKOYEVELNKES OYEGELS, Labaivouy
EVKOAOTEPO VO OTOGLVILOVTAL OO TNV GKANPN Y10 OVTH, TPUYUOTIKOTNTO KOTA T1)
OlapKELD KATOL0G KOKOTOMTIKNG EUMEPIOG LUE OTMOTELECUO VAL YEVIKEDOLV OVTH TNV

avVTIOPOON KOl OTIS OYECELS TOVG LE AALOVG 0vOPMOTOVG.

H mpoym modkn kaxomoinorn kot mopapéAnorn umopet va odnynoel oe petaforég
NG GLUTEPLPOPAS TOL ATOUOV, Ol OTOieg Umopel va ekOMA®BodV pepikd ypodvia
apyoTEPO KOl KUPIMG G€ TEPLOOOVE EVTOVOV GTPEC N KAT® amd AAAEG TEPIOTAGELS.

Elvar onuavtikd oe avtd 1o onueio va yivel o avaeopd otic andyels tov Krystal
OYETIKA [LE TNV EMIOPACT] TOV TPOVUATIKOD YEYOVOTOS GTA GLVALGHNULATO CVTOV TTOV TO
Plovel, Kot oLYKEKPUEVO TOL TOLOOD UL KOL OVOPEPOUOOTE OTIG TOLOKEG
TPOVUOTIKEG epmelpieg. Zoppova pe v droyn tov Krystal (1988) o tpovpotikng
eumepio TpokaAel oto modi pa povipn aAloyn oty cvvorsOnuatikny tov Con. Ta

cuvausOfpata wov dnuovpyYNONKaY 010 Todl KATA TN OIUPKELD LG TPOVUOTIKNAG
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eumepiog  elvar  KotakAvopodio Kot a@opnTo. XTIV TPoomdbeld  Tovg  va
avTamokplBovv 6e avtd OmoKTOUV o avolcOnoio umpootd ota id TOvg TO
cuvalcOnuata. Avtd €xel MG ATOTEAECLO TO, GLVOLGONUATO TOVG VO LETAAALCCOVTOL
€ YUYOOOUOTIKG OAAG Kol dlaoyloTikd cvuntopota. EmmpocsOétog ,mpokaieiton
QU KOTAOTOON — OVNUTOPLAS,  UMPOoTO otV omola  mopoadiveTton Kot
avtosykataAeinetor otov Kivouvo. To modi dev aicBdvetar mwAéov Kavéva ayxog ,
EMEWN TO TPOYUOTIKA TOL cvvarcHnuota €yovv pmiokopiotel. Koatd o évvown
ONAadn, To Toudl £xel SOAOPOVIGEL TV ECMOTEPIKT] OAOKATPOUEVT] EKOVO TOV E0VTOV
TOV, €V aKOAOLOEL o TabNTIK) 0TAoN Yo To. TPdypata. Avtiy n wadnTikodTTo
®oTO00, £yel Ko kamoleg cvvémeleg. Otav  ta moudid Pidvouy Tov €0Td TOVS MG
evieAd¢ afondnto, avtd €£xel OC AMOTEAEGHA VO LETOPAAAETOL 1) QVTOOVTIANYN TOVG

KO 1 YEVIKOTEPT AVTIANYN TOL EEMTEPIKOV KOGLOV.

To modl xotagépvel €101 vo. avaKOLPIOTEL amd TNV OPVNTIKN EMIMTOON TOL
TPOVUOTIKOV YEYOVOTOG , APpOD OITOKOPETAL AT TOL TPOYLLOTIKE TOL GLVOLGO LT,
OAn avt) 1 owdwkacio gvepyomoteiton mpokeévov va fondnoet to moudl otnv
QLTOGLVTIPNGT TOL, KOL TN PUGIOAOYIKT OALY KO TNV YOYOAOYIKN.

YuyKeEKPEVA, OTaV Eva TToudl £xel VTOoTel GEEO0VOAIKT] KaKOTOiNon amd Kdmolov omd
TO OIKOYEVEWNKO TOV TEPIPAALOY, peTOPAAAETOL AVTOUATOG KOt LE OPAGTIKO TPOTO M
@LGLOAOYIKN opeio TN avanTvENG Tov. H aicbnon tov govtod, Ta cuvaicHnuota, M
eumepio Tov e£MTEPIKOV KOGHOL, 1 aB®OTNTA NG TodkNG NAkiag, e€apavifovral
v va petopopemBodv apydtepo oe mpoPAiuota eite oty epnPikn eite omv

evilkn Con.

[T cvykekpléva, n emidpact ™S 6eE0VAMKNG KakKOToinong o€ éva modi mowkilet
kot e€aptdtor amd moAloOg mapdyovies. Onmg eivar 1 @Oon g kakomoinong, M
oY£01M TOL OOV HE TOV dPAoTN, 1 OAPKELD TNG KOKOTOTIKNG dladKaciog, kKabmg
Kol T0 avartuéloKo EMIMESO TV IKOVOTHTOV TOL TToudloh TV TEPI0O0 TOV LTECTN
ceEovaiikn kakonoinon. EmmAéov, kapid copmeptpopd 1 cHVOLO CUUTEPIPOPDOV dEV
elvar evogKTIKG KakOmoinom, oute OUMG Kl 1| PUGIOAOYIKY] WYLYOAOYIKY Agttovpyio

OTTOOEIKVVEL OTL OV VTLAPYEL KATO10 16TOPIKO KOKOTOINGNG.

H ce&ovalikn kakomoinon otnv moudkn nikio aroterel va molvoulnmuévo Bua,

TO OmOl0 QPOPE GTO E€VOOWYLYIKO, OLKOYEVEINKO KOl KOWMVIKO EMImEd0. XyeTikd
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TPOCPATO Ol KOWMVIEG £YOVV apPYICEL VO OOYOAOVVTOL PE TO GLYKEKPIUEVO OEpa
TPOSTOOOVTOG VO KOTAVOT|GOVV TO. 0TI KOl TIG GULVEMELES TOV £YEl €va TETOL0
yeyovog Oyl povo oto B aALG kot otnv gupvtepn Kowwvia. Eivor éva diaitepo
pa ,to0 omoio avaddel To MO TPOTHYOVA EVOTIKTO TOL avOpdmov Kot Eumvd
cuvausOnpata, 6mwg eival aVTE TG AVNUTOPLAS, TNG OPYNG Kol TNG OTOGTPOPNG.
AvtovokAovtog pio  omd TIG MO GKOTEWEG TAEVPES TOV TOOIKOV EUTEPLOV, Ol
EMOPAGELS TOL TAOIKOD TPOVUATOS VPioTaTon Kah OAn v ddpkela g Long tov
aTOUOL Kot O1adpapatilovy onUavTikd pOAo GTN OLVOULKY TG OIKOYEVELNS KOl OTN
petémeiro. mopeioa tov otépov. ‘Exel mopatnpnbei mwg to mpoPAnpato  mov
mopovotdlovtol PeTd TV eumelpion TG oeEOVAMKNG KOKOTOINOoNG GTNV TN
nikia, cvveyiCoov va PacaviCovv to dtopo kot oty evihikn Lon. Ot unyovicpot
avtidpaomg mTov MG veapd dtopa eiyov avamtiel o¢ TeYVIKES emPiwong, Tdpa T
amodEIKVOOVTaL dvompocappootikol. H dwadwacia g amocvvBeong — didoyiong
glvol po ToAD KO GTPOTNYIKN TOL OVOTTOGGOVV TO TOdLE oL £0vV TECEL Bopata
ceEO0LOMKNG Kakomoinong. Eved ot pmyoavicpol amoocvvdeons , Onwg eival 10 va
mpoomoleitol Kdmolog Ot glval KATOL GAAOL €KTOC TMPAYLOTIKOTNTOG, WTOpel vo
amotelovV ypnotpa epyaieio yio to modi, kabmg dratnpet v aichnorn tov avtov
KOl TV €GMOTEPIKT] TOL OLVOUTN KOTE TNV OEPKELN TNG KOKOTOINGT, Y10 TOV EVIAIKO

avTtol o1 uNyavicpol aroteAovV aEETEPACTA EUTOIO KO ONLLOVPYOVV GUYYLOT .

3.3.2¥0%0M0YIKEG EMTTAOCELS TOV PULVOREVOL TIG KOKOTOIN61G OTA A0

To moudl mov Koakomoteitan dakaTéxeTal and EVOPUNCELS AV OTIS omoieg Bo Exet
OVETOPKY] 1| UNOOUIVO EAEYYO, LE OTOTEAEGUO VO LIOPEPEL OO EVIOVO AYYOS OE
OY£0N HE TNV OGPAAELN TOV TPOCOTMY TOL OYOmE Kol TOV POPO NG EMEPYOUEVNG
Tipopiag tov. Elvar EexdBapo 6t o0 Prjpata mov €va viAmo 1 modi Kaver yo )
pOdon ¢ apeBupiog Tov &xovv (OTIKNG ONUAGIOG Yo TG TPOCOTIKOTNTAG TOV.
Av akxoiovOnoel o gvvoikn mopeia, Bo peyoimoer yvopiloviog 0Tl pEcO TOL
VILAPYOVV OVTIQATIKES EVOPUNGCELS TIG omoieg givon oe BEom va katevBhvel kot va
eréyel, evd tavtdypova Bo pmopel var  ovTExEL TO AYXOG KOl TIG EVOYES OV TOV
TPOKOAOVV. AvTBET®OC ,edv 1 TPOOSOG TOoV €lvan Aydtepn €uvoikn, Ba Stakatéyetol

amd EVOPUNGELS TAV® GTIC omoieg Bal Exel avEmAPKT 1 UNOAUVO EAEYYO.

To mondi poli pe to eowvopevo g Kokomoinong Pudvel kot por GAAN cepd amod

gumepieg, ,OMMS AmTOUAKPLVOT omtd TO OTiTL KO Elcay®YN 6T0 vocokopeio. Emopévmg
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etvar ToAD dVOKOLO Vo EEXYMPIGOVLE TIG EMMTAOCEL TNG KAKOTOINONG OO OTES TOV
opeilovtal oTic dAheg eumelpiec. Emopévamg, ivor apketd 00GKOAO Vo SIEPEVVIICOVLE

UOVO TIG YUYOAOYIKES ETIMTMOELS TNG KOKOTOINGNC.

Ievikdtepa, oOUPOVO HE TO EPELVNTIKA OEOOUEVO, TO, TTOLOI0 TOL KOKOTOLOVLVTOL N
mopopeAovVTAL Tapovsldlovy Evioves cuvalsOnuotikés avidpdoets. [a mapaderypa
KAaive OAD €0KoAd, ep@avilovv vIEPKIVNTIKOTNTO KOl €lval OPKETO OTOLTNTIKA.
Eniong,, elvar apketd koyOmonto Kot TOAD EMUPLAAKTIKG CTNV COUOTIKY ETOEN LE

dAL0 dTOpO KO OVTIOPOVY LE ETOWOTNTO GE TEPIMTMOT Kivouvo.

YUVOTTIKA 01 EMTTMOELG TNG KOKOTOINGNG GE 0VTA TO ool fvor o1 &Ng:

o Efehktikés dSwrapoayéc oto Kevipikd Nevpikd XZvotmua  egivor covyvo
OTOTEAEGUO TNG OCLVOLCONUOTIKNG OTEPNONG OTO. TOAD pukpd modwd. H
TOLOTNTO TNG YOVIKNG PpovTidag oyxetiletal e avTd TO EVPNLLOL.

¢ H avtokatacpo@ikn copmeptpopd eivor ToAD TO GV G€ QLT TO T GE
oY£0M LLE TOL PUOLOAOYIKE KOl GUVOEETOL LLE TIG YOPOUKTNPLOTIKES UETAPOAEG TOV
O1KOYEVELNKOV TEPPAALOVTOC TOV TS0V,

o KoabBvotépnon oty e£EMEN ToL AOYOV OVTOV TOV TASIMOV €ival TOAD GLYVO
QovOpeEVO KaODG 0V gpmiotevovion To TEPPAALOV Tov (OVV Y10 VO [UAT|GOVV.

e H vontikn avémrtuén avtdv Tov Todudv eniong ennpealeTol G CNUOVTIKO
Babuo. To mapomdve 0PN GUVIEETOL TEPIGGATEPO LE TO 1010 TO SLUPAV TNG
KOKOTOINomg Kot Oyt Le TNV 60PapoTNTe TOV TPALUATOV

e H «tpovpatikny yoywon» oe modld AavBdavovcag Kot TpoeenPikng nikiog
éxel meprypagel omd tov Strong(1974).Ta Pacikd yapaktnplotikd avtod Tov
TOmov  Yoywong elvar pelUEV] 1 EVIOVO OTOPOYUEVT) OYECT UE TNV
TPAYUOTIKOTNTO KO TOVS GAAOVG, TAPAEEVT] CUUTTOUATOAOYIO OTWS £VTOovN
eMOETIKOTNTO OO TNV Uiol KO VITOOELYLOATIKT) GUUTEPLPOPA OO TNV GAAN.

a) [Ipwv v el60ymyn 610 VOGOKOUETLO:

H pelétn mg Kowmvikng GUUTEPIPOPAS AVTAOV TOV TOUDV TPV TV EIGAYMYN
TOVG OTO VOGOKOUElo €0€1&e OTL €lval MydTEPO KOW®VIKG o€ Oyéon pHe GAAa, 1M
aVTIOPAGELS TOVG OeV lval otafepég v 1 GLVOALAYT TOVG LE TOVS BAAOVG GTEPEiTOL

QavTocioG.
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Ta pkpd modid Tov kaKomotoHvTol ivat amapaitnto va gicayfovv 610 vocokoueio
KaO®OG Tapepmodiletal n QUOIKY] EEEMKTIKN O100IKAGTO Kot ®PIpaven.
B)Metd tnVv €160y®YN GTO VOGOKOELO:

Ta modio avTd PETO TNV €100Y®MYN TOVG GTO VOGOKOUElo elvarl avikava vo
avtéEouV Kol TNV TOPapKp] patoioon kot Eeomovv ToAD €0KOAo G€ KAGUOTO 1)
ekpnéeic opyns. H apyn ovown tovg avamtuén emmpedletar Betikd  Otov
amopokpLVOOUV amd To omitl, OAAL Ol dlaTapayES GTO AOYO M T TPOPANUATO GTNV

oLUTEPLPOPE TOVGS dev amokabicTavTol EOKOAQL.

ZOopeova pe po épevva mov d1eénydn amd tovg Martin kot Beezley peietyOnkav 51
TodLd, oo to ool ta 31 EUEvaV e TOVG PLGIKOVG TOVS YOVEIS Kot To VITOAOITO GE
avdodoyeg N Oetég owoyéveleg. H extiunon tovg €ywve amd tpelg aveEdptnToug
gpeuvntég (- moudiatpo, WYuyordyo, kowwvikd Agttovpyo). Evtomiommkav evvéa
YOPOKTNPIOTIKO KPUTnplo. He PAcm oLVEVTELEN He Yovel Kot moudid, kabmdg Kot
ekBéoelg amd daokarove. Ta evvéa avTtd KpITNPLO TOV EMPETE VO EVIOTICOVV KOl TPELG
EPELVNTEG NTOV:

1. Mpuewwpévn wovotnta yio evyapictnon

2.ZoPBapéc datapayEg CLUTEPIPOPAS

3Mewwpévn avtoekTipnon

4.AndcVpon

5.Evavtiopatikr] cupmeppopd

6.Meydn dieyepopoTnTa

7.YvyavaykaotikotTnTa

8.Wevd0-eviAIKn cuumepupopd

9.Mobncuokd TpoPArnparta

Ta kprrpro avTé OVOPEPOVTAL LE GELPA KOl OVTOTOKPIVOVTOL GTN GUYVOTNTO LE TNV
omoio emonudvOnkav. Exeiva ta onoia capag vrepeiyov oe onuovtikd Babuod frov
ta Tpia TpdTa. Ko okoAovBovoe 1 Amocvpon kal 1 Evavtiopoatiky, Zoumepipopd.,

Evo capmg Aydtepo cuyvd ntav ta tpia terevtaio..(G. Tsianths et all, 1987)

Ta  péyxpr onuepa epevvnTikd oedopéva emPePordvovv ) Odamictmon OTL Ot
EMMTOCES TNG OOUOTIKNAG KOKOTOINONG Kol  TOPOUEANONG NG OCOUOTIKNG
KOKOTOINOMG KOl TOPAUEANONG CTNV YUYIKN VYElR Kol TV avantuén Tov modton

elvar coPapég kot 6Tt cvveyilovtat Kot oty eviikn {on.
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3.3.3Xvvénereg TG 6£E0VUAIKNG KOKOTOINGNS 6TO TOLOLd

[evikOtepa Ol GUVETEIEC TNG KOKOTOINONG €KONAGMVOVTOL oIV OlodtKacio g
AVATTUENG TOV ATOUOV KOt EWOIKOTEPO GTN UETEMELTA CLVOLGOMUOTIKY OvATTLEN Kot
ocvuneprpopd(Bonner et all.,1992). Avoeépovior COUATIKEG, WYUYOAOYIKEG Kol
YVOOTIKEG EMMTMOOELS OO TN COUATIKY, GEEOVAAIKT], WYLYXOAOYIKY] KOKOTOINGT Kot
nmapapéAnon(Wolfe,1991; Gelles,1997). Ot yoyoroywéc cuvéneleg mokiAAovv omd
™  petopévn  aioBnon g avtoadiog péxprt Ko  coPapdTEPES  WYLYLOTPIKEG
dvodettovpyieg. TToAAég pehéteg aoyoAnbnkav pe v emidpoon ™G GeEOVAAKNG
KOKOTOINOoMG GTNV OVATTTUEN TNG OVTOAVTIANYNG Kot TG TovTOTNTAS TOv VAoV, To
TpdTO onueio ivar 6TL N oe€ovalikn Kakomoinon tomobetel 1o dropo otn BEon Tov
QVTIKEWUEVOD , YEYOVOS MOV SOTAPACCEL TNV OUOAN OVATTUEN TNG CLTOOVTIANYNG.
Méoa and ovt) v gunepio To dtopo Aopfdavet to pvopa 6t 1 a&io Tov cLVOLETOL
pHe TNV moONTIKY TOL CULUPETOYN] O€ M TPAEN oamd TNV omoin dev amoKopilet
guyopiotnon, aAAd VIPOTY Kol GUYYLON . TO 0EVTEPO GNUEID TOV EPELVMOV givorl OTL M
ceEovaAikn kakomoinon kafotd ™V avartuén ™ 6e£0VaAMKOTNTOS TOL TTOLd1OV
akopa mo dvokoAn. Ot Mrazek kot Kampe ovagépovv 01t ta aydplo mov elyov
KoKomon0el amd opoPLAOPIAOVG AVOpeG elyav UEYAAT SVOKOAIM GTNV EMAOYY TNG
6€EOVOMKNG TpoTiunons.  Avt 1 GOYYLOTN TPOEPYETOL Amd TN OVOKOAMM Vo
SLVTAUPLAEOLV TO, GEEOVOAMKA TOVS UGHNUATO TPOG TIG YUVOUKEG HE TNV 6eE0VAAIKT
ocuvowAhayn pe avipeg(Mrazek & Kempe,1987; Bukowski,1992). To tpito xon
tedevtaio  otoryelo oyetifetor pe TOo  mpomyoLUEvo, KOOMG mEPLYpAPEl TNV
TOPEUTOSIGN TNG AVATTLENG TNG CEEOVOMKOTNTAG UE £VOL CLGTNUOTIKO KOl GUVETN
TPOTO, YEYOVOG OV UIopel va avENoel To NN VILaApyov Ayxog mov oyetiletanl pe

ceEovaAKn avamTusn.

AALeg ovvémeleg G 0eEO0VOMKNG KoKkomoinong eival 1 katabilwym , to Ayyog ,o
OVTOTPOVUOTIOUOS KOU 1 OMOMEPO  OVTOKTOVIOG,  OlTPOPIKG  TpOoPAuaTa,
KATAPNONS OLGUDV Kol OAKOOA, TPOPANUOTO OTIS OLOUTPOCONIKES GYECELS, YOUNAN
QVTOEKTIUNGY, €VOYEG, EAAEWYT OVTOTENOIONONG, (OPOC OYETIKA HE TIS OTEVECG
oyéoeig(Torykpng,2000). H cvuntopatoroyio eivor mepiocOTEPO AVATTUYUEVT OTO

Kopitolo mov &yovv KakomomBel omd tov matépa Toug(Meecums,2000).
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Ot ovvémeleg g KOKOTOINoNG Olpopomolovviol ota. dvo @VAa. Ta Kopitoua
eaivovtal vo Kvplopyodvtal amd o madntikny embetikdtnta, n omoio odnyel o€
HaKpoxpovia Kol otafepn] KOWmViKY OLGAEIToLpYia. ZTo oyOplo. EMICUAIVETOL 1)
aVATTUEN EVOS TPMOTOYOVOL UNYXAVIGUOV TPOPANTIKNG TAVTOTOINGNG, TOV GNUaiveL OTL
petayevéotepa HeTOTPEMOVTOL ce dpdoteg avaAoyNG KoKOmoinomg
(AleP1lomovrog,1998). H vontikn avdmtuén tov KoKOTOMUEVEOV Todl®dV Emiong
emmpedletar oe peyaro Babud, eaivetor PHAMOTO VO GUVOEETOL TEPIGGOTEPO WE TN
dwdwkacio ™G kaKomoinong — mopapéAnong moapd pe g cofopdtrag TV

tpavpdtov( Towaving ,1993).

Ot Finkelhor ko Browne mpotewvayv éva poviého(Traumagenic Dynamics Model of
Child Sexual Abuse),6mov meptypdpovy TV ToUdIKY] GEEOVOMKT] KAKOTOINGT MG Lo
eumepio Tov dAAALEL TOV YVOOTIKO 1] CUVOGONUATIKO TPOSAVATOAMGUO VOGS Tod100
oL TTPOKOAAEL TPAdUA LE TO VO SIUGTPEPADVEL TNV OLTOAVTIANYN KOl TV OTTIKY TOL
modov yu tov kéopo(Bonner et all.,1992; Nielsen). Ot cuvieTdcec TOV HOVTEAOL
elvar  1éooeplg  :  tpavpatiky  ‘cgfovaikomoinor’(traumatic  sexualization),
oTIYHOTIGHOG (stigmatization), mpodocia (betrayal) kot advvapio(powerlessness). Ta
6eEOVOMKA  KOKOTOMUEVE Toudld  Tapovctdlovy  Hl  oOYYLoN ®G TPOS TN
OLOUOPP®OT NG GEEOLOAIKNG TOV TOVTOTNTAG OMMG TPoavapEPOnKe, eved AALOTE
epeavifovior 6e£ovaAkadg embetikd. Adym g avtidpaong tov mepBAAiovoc Tov,
10 modl pmopel vo avamtOEEl ouoONUOTO EVOYNG , LEWOUEVI] OUTOUVTIANYM Kot
aicOnon 6t eivan Srapopetikd amd toug dAAovg . Tédog 1 avikavoTnTa Vo TEIGEL TOVG
GAAOVG Yo TN GEEOLOAMKN KOKOTOINGN OV VTEGTY, TOL dnNuovpyel Eva aicOnua
petopévne avtoomotereopotikotrog (Bonner et all., 1992).01 Finkelhor kot Browne
vrooTHPEaY  emiong  OTL  OlQOpPETIKE  eumelpieg  GEEOVOAKNG  KOKOTOINONG
EUTEPLEYOVY  JPOPETIKO  Pabud Tpovpatog kot mwpodwwbétovy to Toudl Yo

OLOLPOPETIKT GLUTEPLPOPAL.

334 O ematocelg TG KOKOTOINONS G OWPOPETIKG £EEMKTIKG oTAOW
avanTuéng Tov TALOL0V

Xy mpoomdhelo HaG Vo, LEAETNICOVUE TG TO €EEAKTIKO 6TAS0 OV PpioKeTon TO
modt  mov  kokomoteiton  emnpedleton amd avtd TO  TPOLUATIKO YEYOVOS, O
avaeepBov e GUVOTTIKG GTIG dlepyacieg mov AapuPdvovy pHépog o KABe 6Thd0 Katd

v Odpkelo €EEMENG Kol opipovong evog moudlov. Oo  EPELVIGOLUE  TOVG
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eEEMKTIKOVG TOPAYOVTEG TOL KAVOLV T TToudld Waitepa vmadn o1 KOKOTOINoM.
Mo mapaderypa, to veoyévvmra otepohivtol PaciKOV KIVNTIKOV Kol VONTIKOV
OeE0TNTOV LE AmOTEAES O TV 0dVVOLIO TOVS VO aopaKpLVOOHV amd Tov Buumpévo
yovéa. [evikdtepo 10 mondia amoterel pia duvapkn ovtdtnta mov peteeloceTon
oTaO0KE o £va AmOAVTMG EEAPTAOUEVO OO TOVS EVIAMKOLS GTOO GE 0L KOV KO
QVTOTPOGTOTEVOUEVT] TTpocoTKOTNTA. Efontiog ¢ aotdbelag TtV vevpoAoyik®V
ddKaclov ov Ppiokovior vwd JSUOPPE®ON eivarl £E0PETIKE SGVOKOAO YLl TOV
YOVELG ,TOVG EKTOUOEVTIKOVG OAAGL OKOUO KO Y1, TOVG {O10VG TOLG €WKOVS Vo
KATOAGBOVY KOl Vo EPUNVENGOVV TNV GLUTEPIPOPA EVOC Tod10V, KOOMDS Kot To aitio
avtng. [ToAAEG Popéc dev elvarl €DKOAO VoL O10KPIVOLLE OV KATOL0 GOUTTTMUA Elval pia
TPOCMPIVI] GLVETELN TNG EEEMKTIKNG Oladtkaciag i ivol amavtnon tov mToudlol oe
Kkdmolo e&mtepkd yeyovoc. Emiong, xébe kaxomompévo mandl pmopet va givor Bdpa
evog eEmTePKOD YEYOVOTOG OAAL TO GULYKEKPIUEVO YEYOVOS ECMTEPIKEVETAL LE
OLLPOPETIKO TPOTO, J1OTL M| eumepio TG Kakomoinong mpociopupdveror omd to wodi
OLOLPOPETIKA. XVUTEPAGUATIKE, €lvarl Katavontd OTL M eumelpio TG KOKOmTOinomg
,OMG Kot KABe dALo eEmtepikd TpoepyOUEVO YEYOVOS ,mpocsAapPdvetatl amd to mondl
Oyl LOVO OLUUEGOV TMV YVOOTIKMOV Kol GUVOLGONUATIKOV 0eE10TNTOV oL Jof€Tel
aAAd  Kvuplwg JSwpécov Ttov  eEeMkTkoD otadiov oto omoio Ppiokovior TV
ouyKekpévn ypovikn otiyuny . Iapoakdto avagépovtor cuvomTIKA To GTAdW

eEEMENC amod Ta omoia S1EPYETAL TO TOdl KT TNV SLAPKELN TNG OPILOVONG TOVL.

a ) Bpeown nikio: Avtd 10 oTAO0 amOKOoAEiTal Omd TOLG WYLYXOSVVAIKOVS
BepamenTéc «oTOUATIKO GTASIONKOOMS T O OO AVTAOVV guyapioTnon omd To
otopa(OnAacpog ).Ze avtd 10 GTAOI0 TO OVOPULO VELPIKO CLGTNHO TOL VEOYVOD
amovTd ot eE®TEPIKA epedicpata pe amodlopyovmueévo Tpomo. e avtd 10 eEEMKTIKO
0TA010 gival avaykaio va avamtuydel 1oxvpdg cuVIIGOHNUATIKOS dECUOG OVALESH GTO
Bpépog kot v untépa M 10 Atopo wov Ppovtilel to pwpd. [a va kabiepwbel avtn N
oyéon eival amapoitnto N UNTEPA VO OVTOTOKPIVETOL OTIC OVAYKEG TOV
AVLTTEPACTIOTOV VEOYVOD KOL TO HMPO VO UTOPEl LE TNV GEPA TOV VO EKPPALEL TIg
aVAYKEG TOV £TCL MGTE VO PNV HOTOIMVEL TIG TPOCTAOEIEG TOV YOVEX. XE TEPIMTMOT)
OV OTOTLYEL QTN M EMKOVVia ival TOAD TOAVO 0 yovéag va ekppacel Bupd Kot

Vo KoKOTooel To modl Tov.( PAEne oed Bempia decpoD)
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Byvnmoxn niwio: H petdafaon amd v Bpepikn oty modikn nikia onpoatodoteiton
amd Vv Evapén e opuAiog Kabdg Kot TNV amoOKTNoT VE®V YVOOSTIKOV KOl KV TIKOV
o0&tV oL To. KOOIGTOOV 1IKOVA Vo EEEPELVIIGOVY GTAOIAKA TOV KOGLO. € OVTO
T0 OTAO0 OamMOKTOVV KAmowo aicOnua avtovopiog £tol OGTE v pmopoldv vo
AmoLAKPHVOVTOL KOl VO, ETLOTPEPOLY TAAL TTIG® GTOVLG YOVEIS TOVG. Z€ AVTO TO GTAJLO
T0 veapd moudl umopel var droyepiletarl KavomomTikd KaAd TG OYEGES TOV, KAOMG
Kol vo OglyVEL TIG TPOTIUNOELS TOV GTO QAYNTO 1| ToV TPOTO VIvGipatog. To mwodi
apyiler va doympiletar amd Tov yovéa péco amd v cvuykpovot pe avtdév. H péym
YL TV Tovtomoinon tng vapéng Tov givar dedopévn. Oco 1o Todl aToKTE GTASIOKA
EMLYVOGN TOV €0VTOV KO EAEYYO TOV CAOUATOG TOV ,TOGO AMydtepo Tpohupo sivon va
TOV VTOJEIKVVLOVY TS Vo To dtayepiletat. TTodid nliog 2 kot 3 ypovdv dtoavdovv
10 «mpoKTIKO otddlonkatd tov Freud. H ekmaidevon ywoo v anmobnon tov
COUOTIKOV TEPITTOUATOV OTOTEAEL IGMOE TO AVTIKEILEVO TNG TPMTNG OLOUAYNS LETAED
eVNMK®V Kol avamtueoOpevoL adov. O aydvos tov yovidv yu vo, Oplapfevcovy

oTNV EMUOVN] TOV TV TOVG TOAAEG @opég €Embel tovg yoveig oe axpaieg

GUUTEPLPOPES.

Y)TPOGYOMKN MAKia: XT0 TTPOoNyoOUEVO GTAO0 0 £0MTEPIKOS KOGHOG TOV TTAdI00
glval OvaOIKOG KaBMG, av Kol UTopel var 0L TOV €0VTO TOV GE GYEOT LE TOVG BAAOVG,
€xel EMAYIOTO EVOLOPEPOV Y10 TIG GYECELS TOL £YOLV Ol AAAOL LETOED TOVG. .XTO GTAS0
NG TPOGYOAKNG NAKiag 0 ecmTEPIKOG KOGHOG TOV Todo¥ apyilel Kot KaTovoet To
dikTvo TV oYécemV KaBMG Kot TNV ToAvTAOKOTNTA TOVG. Apyilel va Katalafaivel 6Tt
o1 Yoveig Tov dev €yovv oyxéom HoOvo pe avtdv oAAd kot petald tovg. To moudl apyilet
TOPO O VO AVTIAOUPBAVETOL TNV TPLOdIKT GYEON KaODG Kol TNV £Vvolo TOL ToPOVTOG
oe oyéon pe to mapelBov Kot to péArov. H mapoandve domictwon tov enttpénst vo
Katoddpel 6t KaBDG To 1010 peyodmdvel, peyoAdvouv poalli Kot to. GTOUM TOL TOL
mapEyovy epovtida. OAa To Topamdve AmOTEAOVV o TOAD CNUOVTIKY OVOKOALYN
YUYOAOYIKOU TEPLEYOUEVOL TTOV OiVEL TNV dLVATOTNTA GTO TOOLd Vo eEAevBepmBoHV
amd TOV €YOKEVIPIGUO TOV TPONYOVUEVOL GTAOIOV. ZE OVTO TO GTASO 1 GVYKPOLOT)
EPYETOL MG OMOTEAEGUO TOVL OWWmAde0L ovumAéypotoc. To moudl Béler va
aVTIKOTOOTNGEL TOV Yovea. [a mapdderypa n dpvnon tov modov va mdet yio Hrvo
™V TPOGIOPILOUEVT] OO TOV EVIIAIKO MPOL VTTOONAMVEL VTN aKPP®G TNV emBupia.

0)Ta maudd mpooyoAkng mAkiog pmopovv TOAD gOKOA vo petafovv amd v

eavtacio ommv mpaypoatikomnto . [lToAAég @opég ta maudid Pacilovior otnv

77



QOVTAGLOKO TOLG KOoUOo, He okomd vo Eemepdoovv KAmoleg OLOKOAEG 1TNg
mpaypatikng Long tovg. Otav Oumg ot XEPOTEPT OO TIG PUVTACIOKES EIKOVEG TOL
ooy Tpoyportomoteitonl, tote dgv pmopetl va Paciotel A0 T GTOV €6MOTEPIKO

KOGLO TV
Emiong, 10 petatpavpotikd dyxog Tov mondlon HETd amd KoKOmToinom 1 mopapéAnon

eKQpaletar pe d1apOPETIKOVS TPOTOLVS, AVAAOYA LE TNV TKAVOTNTO TOL £YEL TO T

o€ k0B eEEMKTIKO GTAO0 VO EKOPACEL [LE AOYLOL TOL OPVNTIKA TOV GLVALCHNLATO.

4.EIITAHMIOAOTI'TKA XTOIXEIA

4.1 Ilapdyovreg mov oyeTilovTal pe TNV TOIOIKY| KOKOTOINGT):

Yoppova pe v Emrponn tov EBvikov ZvpPoviiov ‘Epevvog yio v moudikn
Koakomoinon kot [Mopapéinon(1993),5ev vapyet £vag Kot povo mapdyovtog Kivovvou
TOL AELTOLPYEL COV  OMOPACICTIKOS KOTOAVTNG OTNV  KOKOMOINon Kol oTnv
mopopéAnon tov mtoudldv. Daiveronr ott M odvOetn oAANAEmidpaon TOAAATAGV

TOPOYOVTIOV GYETICETOL LE TNV ELPAVICT] TOV PALVOUEVOU.

» O «ivévvog Bavdtov amd KakopeTayeipion glval KAt TPOGEYYION TPELS
QOPEG LeYOADTEPOG Y10, TOL TOOLA KAT® TOV €vOG £Tovg (6,1 Bdvatol avd
100.000 modud) amd Oty tor wodd nikiog 1-4 etdv (1,9/100.000)
OV UE TN GEPE TOLG AVTIHETOTILoVY duTAdG1o Kivouvo omd To Tondld
niiog 5-14 etov (1,1/100.000).

» Mia pikpn opdda yopodv eugaviCouv eEotpetikd Alyo mTEPIOTATIKA
TodK®V Bavatov and kaxopetayeipion: lomavia (0,1 Odvartor avé
100.000 moaudid), EARGOSa wor Itorio (0,2/100.000) Iprovdio ot
Noppnyia (0,3/100.000).

> Tlévte yopeg épovv emimedo madik®v Oavatov amd KoKOUETAYEIPIoN
nmov gival téooeplg pe €6 @opéc vymAdtepa: Béhyo (1,1/100.000),
Togyio (1,2/100.000), Néa ZnAiavoio kor Ovyyapio (1,3/100.000) won
ToaAio (1,4/100.000). Tpeig ydpeg €xovv mOGO0TA TOL €ivor amd 10
uéxpt o 15 @opéc vynAdtepa: HITA (2,4/100.000), Me&wd
(3,0/100.000) xoun IToproyaria (3,7/100.000).
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» H otoyeon kor to otpeg - poll pe v Katdypnon VOPKOTIKOV Kot
OAKOOA - @aiveTon Tmg elvar o1 Tapdyovieg mov oyetilovtol mo enxipova
LE TNV TOLO1KY] KOKOTOINGT Kol TNV TOUPUUEANOT). ZE GYETIKN EPELVO TOL
éywve otig HITA to 80% tov amacyolodUevmv GTNV KOW®VIKT TPOVOLL
OV GULUUETEXE, ONADVOLV T®G “N KATAXPNON OVLOIDOV TPOKOAEL M
oLUParel 6e TOLAAYIOTOV TIG MOEG O’ OAEC TIG VTOOEGEIS TOOIKNG
kaxopetayeipiong”. To 85% tov IloArtewwv tov HITA eriong
avaPEPOLY TNV  KOTAYPNOon OLCIOV ®G £€vo omd Ta dLo  KOPLL
npoPAnuata (palt pe ™ @TtOyew) HeTAEd TOV OIKOYEVEIOV TOV
aVaPEPOVTOL Y10, TOOTKT] KOKOUETAYEIPION.

» H enidpaon ¢ OWKOVOWKNAG KOTAoTAoNG oTOove Oovdtovg omd
Kakopetayeiplon aivetal Kot amd to yeyovos 0Tt yio modid KAt tov 5
etV Tov Lovv o€ YDPEG Pe VYNASO €160 (€ TOYKOGHO EMimedo) To
m0c00TO TV Bavatwv amd Kakoupetoyeipion vroroyiletal o 2,2 ota
100.000 yio ta ayopra ko 1,8 ota 100.000 yia ta Kopitowa. e ydpeg e
LEGO KO YOUNAO €100 TO TOGOGTO givorl SMAAG10 e TpITAdGio - 6,1
ota 100.000 ywo to ayopu kot 5,1 ota 100.000 ya to kopitoa. Ta
VYNAOTEPO. TOGOGTH SOAOPOVIDV TOODV KAT® TOV S5 €10V TO
ocvvavtape oty Aepikn - 17,9 ota 100.000 wodid yio ta oryoplor Ko
12,7 ota 100.000 ywo ta kopitot.

» O yopeg pe 1o TALOV YOUNAQ TOGOOTE TodK®V Bavdatmv amd
Kakopetayeiplon €xovv emiong mOAD YopnAd ovTioTowo TOCOGTA
Bavatwv evniikov: Ioravia (1,4 8dvatotl avé 100.000 dropa dve tov 15
etov), IpAavoia (1,5 Bdvartotr avé 100.000 dropa), EAAGSa kKot NopBrnyia
(1,7/100.000). Opoimg, ot tpelg y®Opes pe to TALOV LYNAL emimeda
Bovatov Toadidv and Koakopetayeipion €xovv emiong moOAD vyYNAdL
enineda Oavatov evniikewv: HITA (11,3 Bdvatolr ave tov 15 gtodv avd
100.000), IToptoyaria (16,4/100.000) kor Me&wko (31,7/100.000).

» H owoyevelokny koatdotaon o@aivetoar OTL emmpedlel ONUOVIIKE To
T0G0oTA Kakopetayeipiong. e épevva ot HITA 3,9 naudd ota 1.000
VIEGTNOOV KOKOUETAYXEIPION OTAV GTNV OKOYEVELD LINPYOY Kol 01 dVO
yoveic, evd o apluog avéfnke og 6,9 ota 1.000 Toudid o€ povoyoveikég
owoyéveleg kot oe 7 oto 1.000 moudd 6tav to moudl Lovoe ywpic

KOVEVOY ot TOLG 600 TOV YOVELS.
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» Avtifeta pe v emkpoatovca avtiinym 1o 80% autdv mov KoKOTolouV
T, Todd €fvat o1 QUGTKOL ToLg YOVELS. AVTN TN GTIYUN HOVO EMTA YDPES
SBéTovVY VOHOVE TOVL  OITOYOPEVOVY  KOTYOPNUOTIKA TN COUOTIKY|
TiHopia Tov mowdwwv: Avotpia, ['eppavia, Aavia, Iohavdia, Noppnyia,
dwiavdio kKot Xovndia.

» Ot Bdvotol Tadidv omd KOKOUETAYEIPION PAIVETOL VO EYOVV TTMTIKY
Thon oTN HEYOAN TAEOYNOI0 TOV YOPOV TOL Blopunyavikod KOGUOL HE
eCaipeomn v Hoproyorio, OArovdia, Néa Zniavdio, Bédylo ko [N'aAdio

7OV TOPOVGLALovY avENGT).

Avoxolovbieg 010 cOoTUa TAgVOUNONG Kot EAAELYT] KOWVAV OPIGUAOV Kot
gpeLVNTIK®OV peBodoroyidv onuaivel 0Tt vTapyovy Afya deBvdg cuykpiclua
otoyyelo Kot OTL M €KTOOM TNG MOIKNG KokopeTayeipiong sivor oyeddv

BéParo OTL LTOTIHATOL OO TIC GTOTIOTIKEG.

4.2 ToyvotnTo KOKOToinong ovniikey

INa va tpocdiopicovpe v cuyxvoTTa ELEEVIONG EVOG TOGO TOAVTAOKOV KOWVMVIKOD
QOLVOUEVOL, OMG £ivorl 1 KOKOTOINGT Kot 1| TApapUEANST Tondtoh mpénet va Aaovpue
voyy pag toco tov Pobud evarcHnrtomoinong kar avoyng kdébe yopoc oto
ovykekplpévo Bépa 660 kot TV YTaPEN GLOTNUATOV KOTAYPOENS Kot Kotayyeiiog
omwg kot v aglomotio avtdv. Aappdvovtag VIOV TOVG TOPATAV® TOPAYOVTES
glval ebkoAo Katovontd OTL Ol TPAYUATIKES OLLGTAGELS TOL TPOPANHATOS Elval TOAD
peyaAvtepeg IMapodia avtd £xel mapatnpndel 0TL 660 o1 emAyYEALOTIEG TG TPAOTNG
YPOLUNG EVOGONTOTTOLOVVTOL GYETIKA LLE TNV O18YVMOOT| KOL TV OVTLUETOTIOT| TETOLOV
TEPIOTATIKMV TOGO TEPIGGOTEPO AVEAVETAL KATAKOPLOO O 0PlOUOG TOV TOPUTOUTDV.
Y1g H.ILA 1% tov moudikov TAnfucepov Kaxkomoteital katd TV Tondikn nikiao, Vo
670 Yeviko mAnbuoud n avoroyio Exel exktiunbel oe 500 véeg mepurtdoelc Kabe ypdvo
vy k@B ekatoppvplo katoikovg. . H ovyvomta avt) elvar tpmddoia oe Tpodwpa
Bpéon. H Bvnoyomta kopaivetar yopo 6to 3% 1 2.000 Bavatovg kabe ypodvo. Amo
TO GUVOAO T®V KOKOTOUUEVAOV TOLOIDV TOV TOPOTEUTOVTAL GE 1TPIKE KEvTpa, 85%
elvar mondd pe copatikés Kakmoels ,10% oceovohkd kakomompéva Kot 5% e
kabvotépnon oty avantuén mov dev ogeiletar o opyovikd aitwa. Emiong, éxet
vroloylotel O6tt 10 10% TOV TOWOGDV WKPOTEPA TOV S5 TOL OTAVOLV OTA

epnuepevovTa EEMTEPIKA 10TPEiR TV VOGOKOoUEi®V Exouv Téael Bopata Blog.
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> Avtun leppavia, 6 cvvoro mAnbvcpov 60 ekatoppvpiov, kotayyEAOnkay oty
actovopia 30.000 mepioTatikd, evd, COUEOVO e TNV €OVIKT HEAETN GLYVOTNTOC OTIG
H.ITA., o apBudg avtdg Ba énpene va frav 169.000 mtepmtdoels KoKomToinong Kot
1.5000.000 mapopéinong. To mocootd emavaKoKomoinong €vog modod HeTd TO
TPAOTO eNElG0010 Ppébnke va givon 20% axodpa kol o yopec cav ™ M. Bpetavio pe
TN YVOOTI VTOOOUY VANPECIOV VLYElOG Kot mTPOVOlIS, &V OTOV OV LIAPYEL

Oepoamevtikn mopépuPoon prnopet va préoet wg 60%.

Avaioya vynAd eivor 10 mocootd Bovdtov mov otov TANOvopd TV MO
KAKOTOMUEVOV Todtdv £xel vtoroylotel oe 6-28%. Elvar mpopavéc 6Tt 10 060610
avTd emnpealetal amd o SYVOCTIKG KPP TG KOKOTOINoNG Kot TOPAUEANOT|S,
v éykoipn Olyvoon Kol TV emdpkel TG Oepamevtikng moapéupaocng Kot
anokataotaons. Eivai, emiong, yvootrd 6t moAld moudid mwov mebaivouv amd <<um
TUYOUEG >> KOKMOELS OV TEPIAAUPAVOVTUL GTIC OTATIOTIKES TMV SOAOPOVIDVY 1 OKOLN
Kot Tov atvynuatov. Ot Bdvator avtol amodidovior cvvnbog oe << dyvooto
aitio.>>, og  OnAnmpudcelg 1 ,okopa, oe  <<oevidiovg Bavitoug>> 1

Bpoyyxomvevpovia.(I”. Toravig, 2001).

Oocov apopd ™ cvuyvotnta TG 6e£0VAAKNE KOKOToinong TV toadidv otnv EAAGSa,
amo To 01EBVY| oTOTIoTIKA GTotyeio TpokvmTeL OTL éva otal 25 Kopitoia Kot £va ota 33
ayopila €xel avaeépel 6Tt vIEoTn 6e£oLOMKY Kakomoinon kdmoov Paduov. Amo Tig
TEPUTTAGELS OVTEC O £VOG 6TOVG 4 OpdoTeC NTOV HEAOG TNG OKOYEVELNG KO O £VOLG
o6tovg 2 Yvootdg 1 ¢idog. TTaAaotepeg otatiotikég Tov Nocsokopeiov Taidmv «Ayia
2opioy, cOpemva pe ekTiunoelg Tov Ivotitovtov Yyelag tov Iaudon, anédeiav ot
o€ KOoKOomoinon-ropapéAnon opeilotay 10 10% OA®V TV COUATIKOV KOKOGEWV GE
modld kTt Tov 3 etov kot to 10% tov tpavudtov mov topovstdloviol e Todld
Kkbto tov 5 etdv. To 40%-60% avtodv tov modiwv propet va Eovakakomon el and
T0VG 1d10VG Yoveic, KaBmG t0 75% TV TEPTTOCE®V OVTAOV 0PEIAETUL GE dPACTES Omd

TO GTEVO OKOYEVELNKO TTEPIBAALOV TOV TS0V,

Merétn tov Ivotitovtov  Yyeiog tov Iladod to 1992, oe pountég 18-20 etwv,
avédelte mocootd cefovakng mapafioong mpv v nikio tov 18 etov, 17% ota

kopitown kot 7% ota aydplo, mocootd to onoio emPefoarmOnke amd peTayevéotepn
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épevva. H pla otig tpeig mepurtdoetg Bupotonoinong frav péca oty otkoyévela. Ta
otoyeion Tov EAAnvikod Tunuatoc tg UNICEF kot tov OOZA ommv EAAGda,
avaeEPOVV TG TV TeAevtain meviaetio ébava 16 modd kT tov 15 etdv amod
KaKopeTayeiplon twv yovéwv Kot Tov kndepdvov. Tpla amd avtd siyov nAikio Kdtwo
tov evog €tovg . H Blo o mocootd 41,3% 1oV TEPMTOCE®V TPOEPYETAL OO TO
Bloroywod matépa, 38,9% omd t Proroywkn untépa, 11,1% and to Oetd matépa M
oLVTPOEO, 3,4% amd ) Bt unTtEéPa N cvvIpoyo, 4,8% and dAro cvyyevn kot 0,4%
amd avadoyeg owoyéveleg (onmpooicvpo g  EAevBepotvmiag, 11/12/2004).
I'evikd otoatiotikd ototyet yio v EALGda dev vtapyovv Kot @aivetatl va vrdpyovv
Olpopég HeTalh OOTIKOV Kol aypoTik®V meployav. Télog o kivouvog kakomoinom
TOV 0OEAPAOV TOL Tod0L avapépetal g 72%. H Bepamevtikn mapépfaon peidvetl to

TOGOGTO AVTO GTO EAAYLGTO.

4.3 oy vOTNTO HETUTPUVUOTIKNG OLOTAPAYNS

H mBavomta gppdviong e Aatapoyng petd amd Poyotpavpatikd yeyovog 6to
vevikd mAnBvopd vmooyileton mepimov oto  1%(Shaw,Appelegate, Tanner,
Perez,Rothe,Bowen & Laney,1995). Ot mBavdtmreg gpodvionsg e dotopoyns oe
TAnBvopd mov £xel Pubcel KATOO TPAVUATIKO YEYOVOS KupaivovTatr HeTaEd 3% emg
8%(Mdavog,1997). Emdnporoyikés épevveg o€ madld Kot eriovg avapépouvy 4Tt ot
000(2) amd tovg mévte (5) véovg, nhkiog 18 etmdv, TANPovV To KPLTNHPLO Yo T
duyvoon AMTE tovddyiotov pion @opd( Pfefferbaum,1997). BéBowa, sivor mov
00oKoA0 va vmoloyicovpe v mBovotnta eppdviong AMTE oto modd, Wdwaitepa
npwv cvopnepiingBel oto DSM, kabmg mpéner va ektiunBovv mowkilot mapdyoviec,
Omwg M MAkic to ToudoV, eumepieg, PrOHOTA, T YOYXIKN TOLG OVTOYN, Ol
VTOGTNPIKTIKOL TapAyovtes, N nEBodog mov axorovdndnke kot 1 éxdoon tov DSM

ndo oty omoia Pacictnke n didyvoon).

2 EALGSa 1 cuyvoTTa TG KAKOToinong Kot TapaUéANONG TOV TOOUDY GTO YEVIKO
nAnBocpd pumopet va mpoceyyisel pe faon ™ cvyvotra tov 1 — 2 % ko wpoPoreic
oto gmoto apud yevvnoewv tov 100.000 mepimov modwwv (E. Aydbovog —
['eopymmovrov, 1998 ). Kabe étoc eppaviCoviar otnv EAAdoa 1000 — 2000 véeg
TepMTOCES Yoo kbBe €rog mAwkiag. H peyaAddrtepn ocvyvomnta mopoatnpeitor oTig
pikpéc nikies. Kabe ypovo extipdron 6tt 2 ota 3 kakomompéva modtd eivar 0 — 5

€TV Taykoouing dpa otnv EAAGda avapéverar to 61t 5.000 wg 10.000 moudid mpog
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oyoMKng mMAwkiog xokomowvvtalr . Ilap ’OAa ovtd m  EAAEWYN GLOTHUATOG
VTOYPEDTIKNG AVAPOPES TOV EMTTAOCEMY OEV HOG EMTPETEL VO EKTIU|COVUE COCTA
TO €0POC NG KaKomoinong modldv oty EALGSa. Ztov minfucud twv voonievbéviwv
maddv oto Nog. TMawdwwv “"Ayia Zoogio” v ypovikn mepiodo 1984 — 1992, 10
TOGOGTO TMOV TOOLOV TOL JlOYVAOCTNKOV KOl KOTOYPAPN KOV MG KOKOTOUEVO 1TV

Katd pésm 0po 0,62% (Aydbwvoc, 1995).

S. ANTIMETQIIXH

5.1 Baowkég mpoimoBEcels yia TNV 0o YUYOKOLVOVIKY] avdrtToén Tov Taidov

2Oupova pe  pEPIKA PaoIKA KAMVIKA EPEVVITIKA O£dOUEVO, Ol TPOUUES EUTEIPIES
dwdpapatiCouv moAd onNUAvTIKO POAO GTNV OHOAN WUYXOKOWMVIKY OVATTLEY TOV
odov. ['vopiloviog emiong 0Tl To TEPIGGOTEPA  TMEPIGTOTIKG KOKOTOINONG
TOPOTNPOVVIOL otV PBpeovnmiokn NMAMKio katavooLpe v cofoapdtnia TV
EMMTAOCEMV TNG KAKOTOINONG OTNV WYLYIKN VYEIX VOGS Tod100 TOV KOKOTOLEITOL 1O
amd moAD veapn nAwio. Ovclootikd Yoo v yoykn vyeio ival to Bpépoc kot o
pikpd modt va éxel v epmepion pog (EOTNG , OTEVIG Kol GLUVEXOVS GYECNG LE TNV
untépa tov (N to pévipo unTpikd vrokotdototo).H ElAewyn avtig g oxéong
onuovpyel pntpikny amootépnon.(Bowlby,1951). Emopévog 1 wdpo Pocikn
TpodTOHEST Y1l TNV OUOAT, YOXOKOWMVIKY ovATTuén Tov modtod givatl 1 onpovpyio
evog ao@oAovg Oeopol petald pntépog kot Ppépove. Tlhg dpwmg dapoppaverol
avtdg 0 O0eopdc; Efvor yevikd oamodextd OtL m oxéon puntépa moudlod 6To TPOUO
YPOVIOL OVOTTOCGETOL MG OATOTEAEGLLOL TNG YVYOCLVOAAAYNG HeTalh Tovg, te cupfoin
amd TV TAELPA TOGO TOL TV OGO Kot NG UNTépag. Ta yeyovota Koatd tnv
OlgpKELDL TG KUMONG 0ALG KOl TO. O1APOPO. TEPLYYEVNTIKA YEYOVOTO €mNpedlovy Ge
peydro Pabud v oxéon untépog —modov. H yuyoovvoisOnupatikn e£EMEN TOL
oo Oa akolovOnoel pia OpaAY] Topeiot EPOGOV 1| UINTEPOL TOV OO0V IKOVOTOLEL
T1g Pacwég tov avdykeg Yoo emPioon. To Bpépog cuvdéetarl KOvoToMTIKA UE TO
dtopo mov to Ppovtilel NN amd Tov £kto pe Gydoo pnva g {ong Tov. Ao TV GAAN
pepd 660 mo mOAD omavidel to moudl oto gpebicpata mov AapPaver tOGO moO
TpLEep yivetar n untépo. H puntpuen vt cuopmepipopd, mov TeptypapeTal omd Tov

OG «OPKETA KaAn puntpwkotnra »(good enough mothering ), eivon ekeivn mwov mpowOHei
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TNV GLVOICONUOTIKY TNV VONTIKT KOl TV KOW®OVIKN Opitoven Kaddg Kot TV QUGIKY
avdamrtuén Tov ooV (G. Tsiantis et all,2001).01 mapdyovieg ekeivol mov exnpedlovv
™V oyéon yovéa-Bpépovg, v dnuovpyel N Oyt deoov, KaODSG Kol TIC SLOTAPOYES
nmov pmopel va mpokvyouvv, cvpemva pe toug Klaus & Kennel. Ileprypdoovron

GUVOTITIKGA GTO TOPAKAT® GYEILAYPOLLLLOL:
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Awypappo I1:

[Mapdyovrteg

1.Opovtido untépoag amd 1
HNTEPQ TNG

2.T'evetikn mpodidBeon g pnté-
pog

3.IToMtio kol TapdyovTeg

4.Zyéocelg pHe  OWKOYEVEWD Ko

ovluyo

S5.Eunepieg amd mponyovueveg
EYKVUOOVVES

6.1Ipoypoppoaticpog
EYKLLOGVVNG

.

I'ONEAZ

Amotelecpatiky  @povtida
oL PpEPovg Kat onpovpyia
deopov(bonding)

-

!

Metapintol mapdyovteg

1.Zoumepipopd  yaTtp®dV, vVOON-
AELTIKOV TPOGMOTIKOV

2.1Ilpoteg pépeg HeTd TN YEVVTION
eumepieg amoympIoHon

3.Ilpaktikéc Tov voookopeion

BPEOOX

YoBapég droTaporyég

1. Awtapayn oty avamtoén
(failure to thrive)

2. 2HvOpoo KOKOTOMUEVOD
To1d100

1. Ovopopo gvaicOntov madon
3. Atuynuata

emkwvovvomrog (high - risk)

2. Awtapaypéves oy€oELg UNTEPOS — OO0V
4. EEgMktikd kot youyoroykd mpoPfAnpato o€ opddes VYNNG

5. Awtapoyég cuUTEPLPOPAS GE VIBETNUEVA OO
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Ot Kowmvikd-otkovopkol mwopdyovteg eivarl €560V ONUOVTIKOL GTNV S1OUOPPOON
L0G OUOANG 1 U1 WOYXOKOWVMVIKNG TPOCOTIKOTNTAS KAODS UTOPOOV Vo EXNPEAGOLV
o onuavtikd Pabud v modtra oyéong UNTEéPa-mandlov. o mapdoetypo Kokég
ocuvOnkeg katokiag, mepPAAAOVTOg Kol GTOYLS avapgifoia amroteAoOV SVGUEVEIG
oVYKLpleg Kot {0mMG AmoTEAECOVY TPOSIOOESIKO TOPAyOVTa Yo TV EUPAVIOT] TOV
QOVOUEVOL TNG KokOmoinong otnv owoyévela. Avoueifoia, avtdg o mAnbBuopog
amotelel o opdda «vyniod kwvdvvov ».OAa To TAPOTAVED SLUHOPPOVOLY TNV

OUOAN M U1 YLYOKOWMVIKT avATTLEN EVOG TS0V,

5.2 Ipoiqyn

Ol meplocdtepec MPOOTADEIES GTO YDPO TNG KOKOTOINONG KOl TAPAUEANCNG TOV
TV EYovv emkevTpmBel péypt onpepa Kupimg oty ddyvmon Kot otnv Bgpaneio
Tapd, otnv mPOANYM Tov mpoPAnuotoc. H aviipetdmon tov  avoykov Tov
KOKOTOMUEVOV Tondldv pog Epabe 0t 1 Bepomevtikny mapépPaocn oto moudio pmwopet
vo givar évag pokpompoBespoc otoyog mpoAnyng. H mpdAnym, yio va eivon
QTOTELEC LATIKY] TTPEMEL VO GYEJACTEL OTOL EMIMEOA TOV ATOLOV TNG KOWOTNTOG KO TNG
evpbtepng kowvaviog .H mpoinyn propel vo yopiotel oe 1pelg Pacikés Katnyopieg

OV EKTPOCHOTOVV OVTOTEAEIS Kot AAANAEVOETOVS GTOYOVG:

o [Ipwtoysvhc TpOANWN:

H npotoyevig mpoinymn otoyedel oty Pertioon tov cuvOnkodv {ong yio 6o
Tov TANOLGUO (Kupimg Yo Ta veoyEvvnta Kot PiKpa Tondid). Xtoyog eivar
BeAtioon Tig yevikdTepNg mowdtnTog ™S Cong €10l ®ote va peiwbodv ot
KOWOVIKEG avicotntes. Omolodnmote HETPO AapPavetor Yoo ATOHO HE OKOTO
va £00QaMoTEL 1 0CQAAELD TOV TTOLO10V, £TCL MOTE TOTE VO UNV KaKomowOel
N va topapeindel. Eniong mpwtoyevr mpdinym amotekel omolodnmote PHETPO
AapPavetal e KOW®VIKO eminedo pe oTtOX0 vo. unv vap&el moté TpoPfAnUa
otV Kowmvia pog. Avtov Tov €id0vg M TPOANYT €ivol TO EMIKEVIPO TNG
KOW®VIOAOYIKTG-OIKOAOYIKNG BEdPNONG TOL TPOPANLATOG, EPOCOV, COLOMOVA
pe avt ot pobmobécelg mePAaUPAvouV Pacikég PILOCOPIKES Kot dOMIKEG

OAAOYEG GTNV EMKPATOVCH KOWVMOVIKT), OIKOVOULKY] Ko toMTikn Taén.Kdmot
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EMUEPOVG TO GCLYKEKPIUEVOL OTOXOL TNG TMPMOTOYEVNG TPOANYNG &ivar ot
ekneg:a) Evpela exmaidcvon, pe otodY0 TV Tpoaywyn g vyeiog YeViKOTEPA KOt
TIG WYUYIKNG VYELNG €101KOTEPA. ZTO TAOUGLOL TIG EKTTAIOEVOTNG EVIOCGETOL KOl M
TPOETOOGIO TV VE®V Yo T0 Yovikd polo P) Beltimomn tov xvviko-
OWKOVOHIKAV  cuvOnNK®V 101o¢ yuoo TIg véeg Kor @Ttoyé owoyéveles. [a
mopdostypa, Peitioon TV ocvvOnKodv Kotowkiog kol ekmaidgvong. )
AVAnTUEN  TPOYPOUUATOV TPOAYNMG YIo. VEEC EYKVLEG YULVOIKEG, KOAEC
GLVONKES TOKETOV Ko TPOGOYY| TV VEOYVMV. Mg avtd ToV TPOTO EVIGYVETAL 1|
AVATTUEN OEGUOL UNTEPOG — OO0V OV OTMG TPOOVOPEPONKE amoTeELEl Eva
TOPAYOVTA  OUOANG  KOWOVIKOWLYOAOYIKNG OvATTUENG TOL  TOd00 Kot
amoOPLYNG TIS Kokomoinong 0) Tn KaAvTeEPN yvdon Kot ypron Tig vopobesiog
OV VRAPYEL GYETIKA HE TNV TPOCTOCio Aoy KoOMG Kol aAlayr TV
oTGce®V o¢ OépoTo avoTpOoPnG TOV TV WIMG oty emMPOANS TIS
cOUATIKNG Tpopiog €) Tnv addayn otV VOOTpomio KOl GTIG OTACELS TOV
péowv palikng emkowvmvia e 6,Tt apopd Tov TPOTO TOL TOPOLGLALOLV TIG
TEPMTMOGELS KOKOTOINGT ToudldV  ONAad, TEPCOTEPT OVAPOPH GE TVYEG
Bonbewg wor  Aydtepn  éppacn OTO  TPOCONO WOV  KOKOMOLE
0T)OKOYEVEIOKOS TPOYPOUUOTIOHOS . €uvOmTo &lvar OTL Ol TPMTOYEVNG
TPOANYT eV UTOPEL VO AEITOVPYNGEL AVTOOVVOLLO TOPE GE GTEVY] GUVEPYAGIN
pe  ewdwevpéveg  vanpeciec.  Télog M ovvepyooio  KOW®VIOAOY®V,
avOpOTOAOY®V, OWKOVOLOAOY®V, KOWMOVIKOV AEITOLPYDV, YUXOAGY®V,
YEVIKOV 10TP®V, EMICKENTOV VYELNG, TOUOATPOV Kol TOOOYVYLATPOV Kot

QLGIKA TIG TOMTEIOC.
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Mivaxkag: TIpwtoyeveig Ipoinyn ZeEovarkng [apaPiaong kot Expetddiievong

OO0V

1. Awmnovpywod enimedo.
Epappoyn g oopfoong yo to Atkoudpotae Tov toidod o€ OAa o Enimedal.
a) IMapoyéc.
B) I[Ipootacia
Y) Zoppetoyn.
2. Efvikn exotpateio yio To wodid Kot Tovg VEOUG.
a) B) Awukoppatikd eninedo.
3.  AVIETOTION TNG TOPVOYPOPiOC.

4. TlapépPacn oy OV TOSIOV KoL VEDV GTN S0 LUOT.

5. Tpoypappato TpdANYNG ota oxoieio (vnmaywyeio mg AVKELD)
pnéom pebodoroyiog Tpoaywyng e vyeiog.
210x0G:  Exmaidevtikoi — [Modwd - Toveig

[Tedia: - Avtoektiumon
- Avtacpdieln - Avtodpvva.
- Kowavikég oe&romreg.
- Enwowovia

- ZOUUETOYN.

(AydBwvog & I'ewpyomovrov,1998).

e Asgvutepoyevn TPOANWN:

210106 NG elvar 1 avantHEn TPOYPAUUATOV Y10, TOV EVIOMIGUO OIKOYEVEIDV KOl
OOV TOL AVIIKOLV GE OUBAOEG «LYNAOD KIVOLVOLY 1 £YKOLPT EVTOMION EYKVMOV TOL
aVKOLV G TETOlEG OMAdES KaBMG Kol TV Toddv mov Ba yevvnBoldv pmopel va
wporaPel coPapd mpoPfAnpaTe dtoTapayfg OEGUOV N YEVIKOTEPNG OOTAPOYNG CTNV
yovikn wovotnrta. H devtepoyevig mpoAnym o€ ydpeg mov £xel avamtuyfel emapKadg
€lvol 0 oNUOVTIKOTEPOG GUVOEGLLOG TOL TPOANTTIKOV TPIYy®mVOV. AVTA T TPOYPELLUATO
KOADTTOVTOL KUPIOG amd 10Tpkeés VANPecies. AETIOTNUOVIKEG OYVOOTIKEG OUAOES

KOKOTOINO™MG TAdUDY AEITOVPYOVV GE LOLEVTTPLOL.
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IMivaxag: Agvtepoyevig [Ipdinyn Ze€ovarung Iapapioong kot

Exuetairievonc Ioudumv.

1. OgpamevtiKi TPocEyyion vEmV pe mpootdbeon yia e£EMEN oe “"Opdoteg’.
a) [pomy Bdpoata OA®V TV popedv Bupatonoinong, Wiaitepa
0€E0VOAIKNG Kol GLVALGON UATIKTG.

2. "Eykopog tpocdiopiopdg yovEmV e TpodtibeoT yio Kakomoinon —
TOPOUEANOT TOV TOUOLDV TOVC.

3. IToAvmAievpn vrootRPEn.

(AydBovoc&k T'ewpyomovrov,1998).

e Tprroyevnc tpoOAnwN:

Aocyoleitor pe moudio mov £govv €101 KakomomnBel Kol TIC OIKOYEVEIEG TOVG LLE GTOYO
vo aro@evyBel AAAN dvVATH KOKOTOINGM TOL 1010V TOL TTASOV 1) TOV AOEPPDY TOV
oto péAlov. H tprtoyevng mpoéANYn KoAVTTEL 0) XVVOMKN EKTIUNOM TNG
OLKOYEVELONKNG KOTAGTAONG OO OEMGTNUOVIKES OUAOES B) ATOUAKPVVOT) TOV OO0V
amd 10 omit.. y) Beltiowon TV KOKOV KOW®VIKO-OIKOVOUIKOV GLVONK®OV. 0)
O¢pamneio Kot vrootpiEn TV Yovémv. €) Yuyobepaneio Tov mado0 o1) Aaipeon,
£0TM Kl TPOCOPIVA TIG EMUEAELOG amd Tovg Yoveic. ) POOuon tov Bepdtov oyetikd

LE TNV KaTayyeAlo Y10l T0 KOKOTOUEVO TTOdLA.

SOUTEPOAGUATIKA, O TOUENS TIG TPOANYNG LOAS ExEl apyioel va avortvooeTat. Eivan
KoL KOTavoNnTOg 0 AOYOC Yoo TOV omoio JiveTon TPOTEPALOTNTO GTNV TPLTOYEVN
TPOAYN 7OV €lval GLYKEKPLUEVY], OPOT KOL EVKOAN EQIKTY, o€ avtiBeon pe v
TpOTOYEV M omoile amontel SpACTIKEG GAAUYEG OTO KOWMVIKO GUOGTNUO KOl TNV

YEVIKOTEPT GTACT] TPOG TOL TOOLEL.
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Mivaxag:  Tprroyevig IpdAnyn ZeEovarkng Iapapioong kot

Exuetdrievonc IHodumy.

1. Oegpaneio oto BOpOTO.

2mpign o115 oKoyEveLes TV Bupdtwv.

[Ipocpopd Bepameiog TOVG LIAITIOVE GTA TAAIGLOL TNG TOWVNG.
""Eevoveg — kplong’” ya peomn mpootacio Toadidv — BupdTmy.

OepamevTIKE TPOYPAULOTO TOLOIKNG TPOCTUGIOG.

A

Alokpatikn cvvepyaocio Kot €01KE pETpa Yoo Toug kab E&v O1ebveilg

TOOEPAUCTES KOl T, OTKTLO TOVG,.

( AydBwvoc& I'ewpyomovrov,1998).
5.3 Poyokowovikn napéppacn ko Oepansio

[Ipotoh avapepBodue otovg TPOMOLG Oepamelag KOl AVIHETOTONG  TOV
KOKOTOUUEVOV OOV TTOL £XOVV VIOCTEL LETATPOVUOATIKO GTPES UETA OO OVTH
v gumepio Bo Tpémet ot £101KoL APoD £XOVV KAVOLV [ COGTY Kol OAOKANP®UEVY
Olyvoon Kol a@oy aVIAOYIGTOUV MV TOAVTAOKY (OGN TOL TPOPANUATOS VO
€EETACOLV TIG OUTIEC TOV PAVOUEVOD LETGL MOTE VA EMALEEOVV TIG KOADTEPES Yo K(OE
nepintoon otpatnykés avtipetdnions. Eival arapaitto ot €dikoi va avapepBodv

KOl OTIG OYE0ELG OLTIOV KO 0TI TOV.

‘Eva moA0 a161600E0 gupnua TV €pELVOV lval OTL 01 EYKEQPOAKES LETAPOAEG TOL
TPOKOAOVVTOL OO TNV UETATPOVUATIKY oyy®dOm otatapoyn Oev glvarl LOVILES Kot OTL
ol GvOpwTOL UTOPOVV Vo BEPUTEVTOVLV OKOUO KOl OO TIG O QPIKIOOTIKES UVILESG

(Goleman, 1998).

‘Etolr 0 ovykwvnookog eyképoAiog upmopel péoa amd NV dwdkacio NG
emavepadnong va emavéABel otig QLGLOAOYIKEG TOL Agrtovpyieg. [evikotepa, 1
BipAoypapia avapéper tpia  Eexwplotd Oepamevtikd oTAOL TOL TPEMEL VO
akolovOnoet kdbe £10WKOG Yuykng vyeiag, mpokeévov va Pondnbetl to dropo 1 to
ool vo. avopp®GEL OO TO TPAOUO KOl Vo eTavEADEL TNV apPyIKT] (PLGLOAOYIKY

katdotaon. [To ocvykekpyéva, ocoppova pe v Apa Tlovvtid Atovic Xéppav,
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youyiatpo tov XdapPavt, apyikd Katd v SdpKE TOV TPAOTOV GTUSIOL AVAPPMONG
TO GTOHO TPEMEL VO VIOGEL OCPAAELL EVD OTNV CLUVEXEWL B TPETEL VoL EMOVOPEPEL
OTNV UVIUN OGO TO SVVATOV TEPLOGATEPEG AETTOUEPELEG OTO TNV TPOVUOTIKY EUTEPin
mov €xel Prdoel KoBOG Kot vo OpnvioEl Yo TIG TPAYIKES GLVETELEG VD TENOG
EMOTPEQPEL GTNV PLGLoLoYIKN Co1. H oepd tov mapondve ctadiov dev givarl Tuyaio
OAAG OVTAVOKAG TO TAOG O GLYKIVIGLOKOG £YKEPOAOG pabaivel Yoo GAAN po opd Ot
dev ypewdletal va avtipetoniler v (oN oav (o amel). 10 TPAOTO GTAO0. Yo
Tapadelypa, ot €wkol avalntodv TPOTOVG Yo VO NPEUNCOVV To TOAD QoPicuéva
CLYKWVIOLOUKG  KUKAGOUOTO TOGOS 000 ypeldletal ywo vo EMOTPEYOVY  GTNV
eravapddnon (ota ool avtd To KANUO EUTIGTOCVVNG KOl OCQAAENG UTOpEl Vo
onuovpynOet pe v Pondeia tov Tayvidov pe tov Bepamevtn)), aVTO YiveTon e TO Vo
GLVEWONTOTOMGOVV 0l 0cOevelc OTL TO GLURTOUOTO TOVG OTOTEAOLV €VOEIEELS
LETATPOVUATIKOD OTPEG , €miong yiveton mpoomndbeln €tol dote va amoktndel 1
aiocOnon eréyyov mov €xel yobeil kabng vimbovv 41t otdNmote cvuPaivel 610 cOUA
KOl GTO KOl 6T0. cvuvousHNuaTa Toug dev Pploketol KAT® amd TV Kvuplopyio Toug .
2mv ovvéxewr Oviag o€ €va 0oQoiéc mAEov mAaiclo o acBevig KoAeitar vo
EMOVOLAPEL TNV 10TOPlOl OV TPOKAAEGE TO TPOOUO , EMITPEMOVING ETCL OTO
GLYKIVNOLOKO KOKA®MUO VO OOKTNGEL MWL MO  PEOAICTIKN] KOTOVONONG  TNG
TPOVUOTIKNG epmelpiog . Av to dtopo dev avtégel v Aemtopepn €510TOPMNONG TOV
yeyovotwv oev miEleton oAAG aenvetol v emdégel amd povog tov Tov pubud
e€lotOpNoNG TOV YEYOVOT®V G€ Babud mov avt N KatdoTaon enavoPinong, Tov sivol
aveKTN. Xto Toudld avTn N TEXVIKY pmopel va tebfel o epapproyn moAt pe v fondeta
tov moyvowv. ITo ovykekpuéva avtd emtvyyavetar avbopunto péca amd To
moyvior tomov Ilapvtl. ITMailovtag Cava xor Eavd 10 maryvidr Eavalovv v
TPOVUOTIKY gUmEPia, EMTPEMOVTIOS GTO TOUOLE VoL EMOVAPEPOLY TNV OVAUVNON GE
oLVONKEG LEIOUEVOL (yXOVG Kot va amevaicintorotcovy to cupuPdyv. Eniong , péoa
amd TO TOViol To LA XPNGYLOTOLDOVTOG TV POVTAGIO TOVG UTOPOLV VO DGOV
pa véa ekdoyn oto cupPav. [ToAAEG eopd To Tad1d Katd TNV O18PKELN TOL TOLYVIOOV
GKOTMOVOLV TO GTOWO OV TO, KAKOTOINGE 1) TOVG TPOKAAESE TNV TPOVUOTIKY EUmeEpio
Kot pe avtd tov Tpdmo evicyvovv To aicOnuo g Kvplapyiog Tovg TAVE TNV
TpOVUOTIKY avapvnon . Ot ovelpomoAnocels, 10 cLUPOAKO mouyvidor , 1 koL M
QOVTOGIOL OTOTELOVV TOL OTTAN TOV UIKPAOV TALOUDY TOV £XOVV VTOCTEL KAKOTOINGT Kot
ta fonfd va amo@ehyovy T0 WYuykd HOVSIAGHO KOl VO UMV DTOQEPOVY TOGO OGO Ol

EVIAIKOL OV OTTOPELYOLV KADE (QOVTOGLOKY €mOQY HE TO CLUPAv. Xe mepintwon
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TPOVUOTOG HIKPNG £VIOONG TO TOdOLd OpKOUVTOL O Mo €®G OVO EMOVOANYELG
moryviowov tomov Ildpvt, av Odpwg elvar peydAng €viaong to TPOOHN  OTMG
TEPLOTOTIKA eMavaLlapPovorevng KaKomoinong ta moudld tpénel va Eavalioovy v
EUTEPL LLE AVTOV TOV TPOTO TOAAEG POPEG. LE LEYAAVTEPO TTALOLEL QVTY| 1] ELGYMPNON
oTNV TOYOUEVN €KOVA pmopel va yivel péom tng téyvng -Avty 1 000G TPOS TO
OGLVEIONTO YPNOIUOTOIEITOL GLYVE OTA YUYIKE TPOVUATIGUEVO TToudld ,Kabdg ot
1GYVPES OVOLUVIGELS TTOV OITOGYOAOVV TO TTOUSAL TTOPEIGPPEOVY TOGOG GTNV TEXVT] TOVG
660 Kot otV okéyn toug (Goleman,1998). Mg avtd tov Tpodmo 0 aoBeviic mpoomabel
Vo 0oEl AEEEIG OKOMOL KOL GTNV MO OVATPLYLOOTIKN AETTOUEPELD. LE OKOTO Vol
GLAANPOOVY ad TO GLVEONTO OAOL TOL TUNUOTO TNG TPOVUATIKNG OVAUVNONG , £TGL TO
mondt Bo vidoet 6t pmopet va emiPPAndei mave oto tpavua. Ipénel va vroypappiotet
OTL TO TOOLAL UTOPOVV VO EKQPACTOVV TEPIGGATEPO PECM TNG dPOLATOTOINGNG TThpal
péom tov AéEemv. H ecwotepikn gumelpio Tov modov B exppoaotel , e€outiog g
€EEMKTIKNG avOPIUOTNTOS TOL EYKEPAAOV TOL TOOOV, €VKOADTEPO UECOH OO TO
moyvior 1 mv Loypagikn. Evtodtolg , o €101k0¢ mpémetl va eival apKeTE TPOGEKTIKOC
OTNV EQOPUOYN TNS TAPOUTAVE TEXVIKNG KOOMG Ta amoteAéspota mov Bo deEayBovv
amd ovt) Vv owdikacio o mpémel MAVTOTE VO EPUNVELOVIOL WLE TPOGOYN Kot
avéloyo pe 1o avamtuélokd kot mepParloviikd mAaiclo oto omoio Ppioketal To
ondi, Kabmg N 6e£oVaAkn VacYOANCT TOL TALSOD UE TIG KOVKAEG E0TKOV TUTOL M
ta oefovalkd N emBetikd pnvopate Tov mpoPaAlovior pEGH NG TEXVNG O&V
amoteloVV mavta evoeiEelg oeEovaiikng 1 dAlov thmov kakonoinone. Ta mapamdvem
gupnuata Bo mpémel va. EUTAOVTIGTOVV He dedopéva mov Ba GLAAEEEL 0 €101KOG Kot
péoa omd GAAov TUTOL SyVEOOTIKES dradkaciec. o mapaderypa, €dv vdpyovv
VIOYiEg KOKOTOINONG 0 €01KOC UTOPEL VO YOPMNYNOEL GTO ALY TPV 1] KOt UETE TO
BepamevTIKO- S YVOOTIKO oy vidl KATowo WYuyoUeTpkd epyaieio Ommg eivor kdmoo
KAoowKE  TPOPOAKd  TECT TMPOCHOMIKOTNTOS Kot  yuyomaboroyiag. XvvinOwmg
ypnoporoovvtarl o teot Rorschach * kot to teot Oepartikng avtiAnyng (TAT)**.
Ot KMviKol YyuyoAdyol TOV YOPNYOLV TO TOPATAVE TEGT TPEMEL VO £XOVV VITOYLV TOVG
0Tl 10 oS TPOGYOMKNG MAkiog eivor mo mBovd va dDGOLV  OTOVTNGCELS
ceEOVOAIKOL  TeplEyopévoy  am’oTL Ta. GAAo moudd. AV oOTIg QTOVTGELS
napovotdlovtal embetikd otoyeion M otoyela dyyovg kot amouyng eivan
eP1ocdTEPO THOVO va. EYOVV LTOoTEL KAmown Lopen Kakomoinons. Ta 6vo mapoamdve
TEGT OV YPNCLULOTOMBOVV COOTA Umopel Vo KATELBHVOLV TOVG EIOIKOVG GYETIKA LLE TO

mota Oepamneia Oa emAéovy yia kabe mepintwon.
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Kd&Be Oepamevticd mpdypappo TopEuPacns Kot aVTILETAOTIONG TOV QOIVOUEVOL TNG
KOKOTOINoMg Kot TopapéAnons Tov modlov 04tel og enikevipo v mTPocTaGios TOL
ooy KaBdg Kot TNV 060 TO dVVATOV Ol0THPNCT TV OIKOYEVEIOK®V deoumv. H
QVTILETOMICT TOV COUATIKOV KOKOGEWV Ogv eivar apketn kabdg mpémel va d00el 1
evkatpior 610 TOdl Vo eKQPAcEL Héca amd o Bepamevtikny oyéon , avdioyo pe TNV
nAikio kKot v oppdtTe Tov AL OAo To cuvaicHnuote, ot EOPol Kot ot
OVOCQAAELEG TTOL GLVOLOVTOL UE TO TPOVUO. XE MEPIMTOON 7OV OgV givar dvvathy 1M
TOPOLOVY] TOV TAd00 GTO OKOYEVEWKO TEPIPAAlov Aapufdvovtol péTpo yuo v
dpeon amopdKpLVGT TOL OO TNV OIKOYEVELD TOV TPOKAAEGE 6TO Todi To Tpavpa.H
YUYOKOWVOVIKT TopEUPacn HeTd amd Eva KOTAoTPOPIKO YEYOVOg dlakpiveTol 6€ dVO
edoelg : a) Vv bueon mapéuPaon oty Kpion kot B) Vv youyobepameion yio

OVTILETATICT TOV YPOVIOL GTPES

*To mo dpoerég, iowg amd dAa To yuyxoloykd teoT, To Rorschach , amoteheiton omd pia ospé SEka KapThdv

OV £XOVV TUTMUEVES AUPITAEVPO, CUUUETPIKEG KNALDEG peAdvng. To vmokeipevo mpémel va mel 6Tov €EETOOTN TU

Tov Bupifouvv ot knAideg

** To Thematic Appreception Test(TAT) N Teot Oepatikic Avtinyng , avtyetonilel 10 VIOKEEVO pe TO
dounpéva epebicpoto kot TpoHmTofETEL TOAVTAOKOTEPES KOl TLO OPYUVMUEVES TEPIEKTIKEG amavtiogls. Katd v
YOPNYNON TOVL TOPOLGLALOVTOL GTO VIOKEIEVO [ GEPE 20 KOPTOV UE 0OPIOTEG 1| SIPOPOVUEVESG OCTPOUOVPES
€IKOVEG O1APOPDOV OKNVAOV. AVTO TO TECT TPOCPEPEL TANPOPOPIES GTOVG EOKOVG TANPOPOPIEG GYETIKA LE TO
cuvalcOnuata, TG EPOVTIdES Kol TIG GLUYKPOVGELS TV ATOU®V, KOOMG divel pio peyoddbtepn Kot eVKOAOTEPN

£KQPOoT TOV 0moyopeLpévey Bepdtov(MEllov,1998).
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5.4 Apeon mapéipPacn otnv kpion ko mpotewvopeves Oepomeies Yoo TNV

KOTATOAEP6NG TOV peTaTPavpaTikoy otpes( PTSD).

H Biproypapio mpoteiver pia oepd ond omotehecpotikés Oepameieg yu v
KOTOTOAEUNOT TNG S10TAPOYNG LETATPOVUATIKOD GTPES GTOVG EVIAIKOVS LEPIKES Omd
TIG omoieg UmopoHV v EPOPUOGTOVV KOl GTO ALY e KATOLES TpoTonomaels . [V
avtd okpPdg Tov Adyo Ba Mrav ypnowwo vo  avagepBoOUE CLUVOTTIKO OTIg

BaowkdTepeg.

o T'voowxkn -ocvurepipopiky| Oeponeio ( cognitive-behavioral therapy) :
Apykdg 6160 0vTov TOL TOTTOV TNG Bepameiog eivon n daxeipion g
Kpiong kot m otabepomoinong TG KATAGTACT, TOL ATOMOL Tov Ha
emtevyfel péom pog 01EEOdIKNG WYLYOKOWVOVIKNG EKTIUNONG TOL
atopov 1N tov Tandlov. O Bgpamevtig mpémel vo eEAEYEEL TOAAOVG KO
TOKIAOVG TOPAyovTeG OM®G TO LIAPYOV LIOCTNPIKTIKO TAOIGLO0, TO
OTOUIKE  YOPOKTINPIOTIKA TOL ATOHOL , TNV oavOekTikdTTO OEF
GTPEGOYOVEG KATUGTAGELS KO YEVIKOTEPA TO 1GTOPIKO TOL atoOpov. H
OgvTEPN QAo TEPIAAUPAVEL TNV YOYXOEKTAIOELOT TOL ATOHOVL £TG1
wote va Pondndei o medldtng va avayvopilel To copumTOROTe KOOMG
KOl TNV TNy TPOEAELONG TOVG, EVM GTO TPITO GTAOI0 0 BEPAmELTNC
O1040KEL GTO ATOUO TEYVIKEG OlaXElPIONG TOV OTPEC KAOMDG Kot TEYVIKEG
YVOOTIKNG OVOCLYKPOTNONG. TNV T€TOPTn (Acn o Bgpamevdpevog
extifeton oTadloKd GTO TPOVUATIKO YEYOVOG HEGH TNV emavaPioong
™G TPOVHOTIKNG oTiyuns. Ta dtopo mpoomabodv va ekBécovv Tovg
€aVTOVC TOLG o010 vo. BuunBovv TG TPOVUOTIKY eumEPpion pe TNV
Bonbewr tov Oepamevt, o omoiog mpoomabel va Egxwpicer T
TPAYUOTIKE YEYOVOTO OO TIG TPOCHOTIKES TAPEUPACGEIS TOV ATOLOVL.
Avt N eravorapPavopevn ékbeon, onwg Ba dodE TOPAKATO, HTopEt
vo yivel 610 odl HEGH TOL OPOUOTIKOD TOLYVIO0D. XTOOKA TO
TPOVUOTICUEVO ATOMO €EOKEIMVETAL e TNV 10€a TOL TPAOUATOS |
KaBdg ol avopvioels amoktohv TALOV EEkABOPO TEPLEYOUEVO Kot
TPOKAAOVV MYOTEPO AYY0G . Avti M OodIKacio TpEmeL va, yiveTon pe
TPOGOYN Kol Vo AAUPBAVEL DTOYLV TIG TPOCHOTIKES OVTOYES TOV OTOLOV.

H xotaoctpoen emaveEetdleton mAéov amd €évo TAIGLO YOPIKNG Kot
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YPOVIKNG aCPAAEWG, Ofvovtag o©To Atopo TNV  dvvotdtnTa v
amoKTNoel 10 aiocOnua tov eAéyyov. Téhog, otnv yevikdtepn Bepamneio
neprapBdvovtor Kot HETPO TPOANYNG KATA TNG LTOTPOMNG , OOV O
OepamevOUEVOC EMICKENTETAL TOV OEPAMELT] YO VAL OVOQEPEL TA
LOKPOTPODES L. ATOTEAEGLOTA TG BEPATEVTIKNG TPOCTAOELOG.
AmevaioOntonoinon g oeBoApikng kivnong kot emeepyacio(Eye
Movement Desentization and Reprocessing): H cvykekpyévn popoen
Bepanciog etvar por oyxetikd kovovplo Bepameio Yo TIC TPOVUATIKEG
pviues. Avtod tov Tomov Bepameicn  cvvovalel TEYVIKEG OmM®G
0POOALKEG KIVIIOELS , XOVG KOl EAAPPE KTUTLLOTA TTOV O1HOVpYoHV
QoL EVOAAQYY] UTPOG — TIoW® OTNV TPOGoyN Tov atopov. Emiong ,
toviler apvntikéc memolnoelg mov oyetiCovian pe 1o Ttpadpa. H
TOPOTAV® EPELVO POIVETOL VO, €IvOl 7O OTOTEAEGUOTIKY] LOPON
Oepamneiog amd GALEG TPOTEIVOUEVEGS.

Awmpocomikny Yvyobepancio(Interpersonal therapy): Avty n popoen
Oepaneiog amotedeiton amd TPES QAGELS Ol Omoieg TOAD GuLyva
EMKOAVTTOVTOL KOl EMOVOAQpUPAvovVTOl Kotd TNV OldpKew oG
Oepanciog. H mpd™ @don pumopel vo yopokmpiotel wg n eaon g
Kpiong Kot g cvvaloOnuUatiknig otabepomoinon. Xe avt) v @Acn
Aapupdaverar , dmwg Kol 0TI TEPIOCOTEPES Bepameieg, TO OlAYVOOTIKO
10TOPIKO Kot akolovbel n yuyoekraidevon tov Bepomevdpevon. X
ogutepn @dom m Oepameion EMKEVIPAOVETOL  OTO OYETIKO HE TNV
petoTpovpatiky owatapayr] Oéuata , mapéyoviag kabodnynon kot
npoteivovtag VIOGTAPEN HEC® TOV GLYYEVIKOV TPOCOT®V, TNV
avanTuén VoV  OpocTNPlOTATOV KOl TNV  OVOTAOIGIOON  TOV
OVGAEITOVPYIKAOV Yoo TO Atopo oyxéoewv. Ev  kotoxieidl, n
dlmpocomiky yoyobepomein  €oTidlel OGNV  OMOKATACTACY] TOV
OVCAEITOVPYIKDY GYECEMV MOV €lvol AMOTELECUO TOL TPALUOTIKOD
YEYOVOTOG Kol TNG HETOTPOVUOTIKNG KOWmVIKNG e&acBévnong. H
televtaio. Aacn ovvictator oty otafepomoinon TV PBeATIOCEWV
OYETIKA LE TIG OLOMPOCMOTIKES GYECELS ,MOV £XOVV €MEADEL GTO ATOLO

Katd TV dtdpKeLa TG BEPUTEVTIKNG TPOCTADELNG.
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Avvapkn Poyobepaneio (Dynamic therapy): Ze oavty v popon
Oepaneiag o ‘mehdtng 'kadeitor  va  emAdoEl  acLVEIONTEG
GLYKPOVGELS Ol OTTO1ES EIVAL AMOTEAEGIO TOV TPOVUATIKOV EUTELPUDV.
Ta cvvoucHnuota OTMG M VIPOmY| , EKUETAAAELON Kol M TPOdOGia
npémel va Ppouvv d1€Eodo. To dropo kaBodnyel v mapéuPoon Kot o
Baocwkdg okomdg g Oepameiog sivor vo UTOPEGEL TO TPAVUOATICUEVO
dtopo vo  emAdEl TG UEANOVTIKEG OOLVEIONTEG  GULYKPOVLGEL
Ot YuyoduVaUIKEG TEXVIKES ETIKEVIPMVOVTOL TEPIGGOTEPO GE PEVOTEG
EVOOTPOCMOMIKEG KO OOMPOCOTIKEG OOIKAGIES ,mOpd otV peiwon
TOV CUUTTOUATOV TNG HETOTPOVUOTIKNG oyx®dovg dwutapayns. Ta
EMOTNUOVIKE Oe00UEVA KOL Ol €PEVVEC MUV GE OLTOV TOL TLITOV
Bepaneiog eivon mEPLOPIGUEVEG.

[Molvovomukn  owoyevelokn Oepomeion  (Multisystemic  Family
therapy):Ta mwodid av kot givor cuyva mo EAASTIKE 0md TOVG EVIAMKECS
otov avTIHETOTICOVY TNV KATOGTPOQY], UTOPEl va. unv eivar wova
YUYoAoyKd vo KotoAdfovv 10 cok G Kataotpopns. Emiomg, o
QULOIKN 1 OTOMIKY KATOOTPOYN ennpedlel oe peydro Pobud tovg
oKoyevelakovg deopovs. H owoyévela €xel avdykn ond Oepamevtikn
QPovVTidn £Tol MOTE VO OvOKTNOOOV TPOHTAPYOVGES KOVOTNTES
avtipetonion  wpofAnudtov. T vo  emrtevybel o  mopoamdvo
Bepamevticdg otOY0G , 0 Bepamevtig Eekva eepeuvavtag T potifa
KOl TO YEVEAAOYIKO OEVTPO TNG OIKOYEVELNG MOTE Vo EEKaBaPIoTOVV Kot
vo. avadounBobv Ol OIKOYEVEINKOL KOVOVEC, VO OVOYyVEOPLOTOVUV Ol
mpofAnuatikol Kot vo avtikotootafodv pe Kovovpylr Opla Kot
polovg. H popon kot m Asrtovpyion g otkoyévelag mpémel va givort
TETOL0 £TOL MOTE VAL EUMVEEL EVOL KM EUTIGTOGHVNG KOl VTOGTNPENG ,
t0 omoio Ba PonbNcel TO TPAVHATIGUEVO HEAOG VO KOTOTOAEUNGEL TOVG

(OPOVG KOt TIG avNOVYIEG TOL KO VO LVOKALYEL.

Gappakobepomneio: Katd v @domn g avakapyng n xop1ynon eopudkov umopet vo
Bonbnoel otV KOTOMOAEUNGON TV ETIHOVOV  YOYLOTPIKOV CUUTTOUATOV TOV
dvoyepaivouv T youyobepamevtikég TeyviKee. [a v pelmon ToV CLUTTOUATOV TO
LETATPOVUATIKOD GTPES YPNOLUOTOLOVVTOL OVTIKOTOUOATTIKG, OVTIYLYOOIKO KoL

AVTIETANTTIKA @apuoka. Efvoar onupovtikd to mopomdve yoxotpdmo GaproKo vo
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APNOLOTOMOOVV e GHVEST KOl TPOGOYN LOVO amd EPTEPOVS KAVIKOVG £TGL DGTE VoL
amoPEVYOOVV dVCAPESTEG PAPLOKOLOYIKEG EMMTAOKEG 1| axoOpo kol eEdptnon Kot va

wpocaproloviat 6Tig eE0TOKEVUEVES avayKeS KAOE dTopov.

5.5 OgpamevTIKEG TPOCEYYIGELS GTNV GVTIUETAOMION TOV UETAUTPUVUUTIKOD GTPES

GTO TALOLA

H avoykodmta g Gueong yoxoroytkng mopEufocns HETA TO TPOVUATIKO YEYOVOG
€xel VLOYPAUIOTEL 08 TOAAEG €peuveg. MeTd amd Lo KATAGTPOPT PUGIKN 1| OTOLIKT
To Tod1d amoTeEAOVV avapeifoia pia Eexwplot) opdda LYNAOL KvOHVOL Kot £YOVV
avaykn amd witepn tpocoyn. Ot yoveig Ko o1 dAckaAol TPEMeL va, eivar 1daitepa
TPOCEKTIKOL GTOV EVTIOMIGUO TOV TPOPANUATOV Kol TV OVICLYLOV TOV TodldV, Yioti

oLYVa To Tandd dev eKPPALovv avorytd tovg oPovg toug (Ursano et all.2000).

[evikd, n yoyxohoyw| mopéufacn yww v otpién TOV TodOV CE TEPUTTOOCELS
Kpiong diémeton amd KAmoleg apyEg Kol okohovBel pior cuyKeEKPIUEVT TopEia. ApyIKd,
t0 tondl mpémetl va evBappuvlel otV EKEpPocn TV GLVUGONUATOV TOV GYETIKA LLE TO
vEYOVOG Kot va 01eukoAVVOEL 6TO Vo amodeyDel TIG aVTIOPACELS TOV MG ‘PUCIOAOYIKES .
Kotd t ¢@don avty mpémer va divetor EUQACT OTNV LRTOKEWEVIKY] EUmEPiR Ko
avtiinyn tov modov. ‘Emeta, 10 moudl mpémer va Ponbnbel oty yvooTikn
KOTOVONGN TOV YEYOVOTOG Kot va GLAAAPEL TV peaAloTiky] Tov dtdotaon. Etvar
ONUOVTIKO GTO TOdL VoL TOPEXETAL SLOPKADS CLVOLGONUATIKTY GTAPIEN KoL £VOL ACPOAEG
Kol otafepd mepPailov. Méca ce avtd 10 mAaiclo , TO Toudl pmopel ma va
kaBodnynbel ywo TV OVATTLEN OTPATNYIKOV OAVTIHETOMIONG TOV AYyYOLS Kot
deClomtowv  emilvong TtV mpoPAnuUdTOV WOV APOPoLV  TO  YEYOVOG

(Xatlnypnotov,2000).

Apyikd mpémel va avapepbel 0TL 1 popen mov Ba mwhpel n Bepaneio eaptdTor and
TOAAOVG Kot olkiAovg mapdyovies. To eEehMktikd otddo oto omoio Ppiokeror to
odt ,n eHon Ko 1 SLAPKELN TNG KOKOTOTNONG(TPAVUATIKO YEYOVOC), 1| dtabeciudtnTa
NG OWKOYEVELNG KOl 1) YEVIKOTEPT KOW®VIKY vrootnpién mov eivatl dabéoun ota
Tl amd TOVS GNUAVTIKOVS GAAOVG , O1 VITAPYOVoEG TNYEG Pondetag Kabdg kot Ta
yuykd amofépato Tov mondtod aAld Kol 1 avtoyn tov 6to Ayyos Ha kabopicovv v

Bepameio Tov Ba emideyel.
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Ov Bepomevtikég mpooeyyicelg mov €yovv mpotafel Yoo TNV OVTIUETOTION TOV
HETOTPOLUATIKOD 0TPEG elvan mokilec. Evtovtolg, Alyeg ivon o1 épguveg mov eA&yyouv
mv omoteleopotikoTro avt@v. O Coenjian kot ot cvvepydteg tov (1997) oe
npoceatn  €peuva  vmootnpilovv v amoteleocpatikdtmro S Ppoyeiog
YLY00ePTEING TOV EMKEVIPMOVETOL GTO TPAVUA KOl TO TEVOOG TV Todmv 6 Piveg
petd amd po woyvpn koataotpoen. [Mo avoivtikd ,o1 Oepamneieg mov mpoteivovral

elvar o1 e€N¢ :

H atopukn mapépuPoaon mpémel va EEKvA pe pio TPOGOPUOGUEVT] OTIG OVAYKEG TOL
Tod1ov GLVEVTELEN LE 0TOYO TNV aEloAOYN o™ TNG Katdotaons. To modi péca and to
GUUPOAIKO Toyvidl oAAG Kol pe ov{Tnon mePLypapel TS Plwoe TOo YeEyovog Kot
exppalel TG avnovyieg tov. XTOYX0C TG aTOUKNG Bepameiag sivor n ékepaoct TV
@OPOV TOL, M YVOOTIKN KOTOVONOT TOV YEYOVOTOC KOl 1) OVOKOVQLON oo
cuvalcOnuata evoyav kot ekdiknone. Avtifétog ota moudld mov Ppiokovtol o€

peyoivtepn nhkio 1 Oepaneio mov mpoteivetan eivor 1 opadtk| Oepameio.

[TowyvioBepaneia:

o TloAAég @opéc ot yuyoBepamevtég YPNOLOTOIOVV TO OMNUIOVPYIKO-
EKPPAOCTIKO Toyvidl yia va Bgpoamedhoovv modld mov £yovv Pirdoet
TPOVHATIKES epmelpieg ,0mwg ovt ¢ Koakomoinong. O Pacikdc
o010)0g NG Oepameiag eivar vo Ponbnoet o Bepamevtig to TOdi va
OTOKTNGEL EAEYYO OTNV  TPAYUATIKOTNTO, YEQLPOVOVTOG  TOV
OVTIKEWWEVIKO HE TOV VTOKEWEVIKO KoOcpo. Eivar yvootd ot o
E0MTEPIKOG KOGLLOG TOL TTOLO10V JLOUOPPDVETOL OO TIC EUTEIPIES TOV
éxel Puncel otov e€mtepkd KOGHO. Me avtd TOV TPOMO TO MO
KOTOPEPVEL VO EVIGYVGEL TV OVTOEKTIUNGT TOL LE TO va xepileTol Tov
eEMTEPIKO OVTIKEWEVIKO KOGHO. Méca amd TV aoQAAELDL TOV TOVG
TPOCOEPEL TO TALYVIOL KATAPEPVOLY Vo EEPHYOLV amd TNV Tieon TG
KaOnUEPIVIG KOKOTOINoNG 7OV LOIGTATOL GTO TPOYHOTIKO KOGHO Kot
vo. avamtOEOLY  GTPATNYIKEG OVTILETMMIONG TOV «EXOPOV-EVIIALKO.
Xoppova pe v oMotk Oewpia tov Erikson (1977), to moyviol dev
elvar amAdg €vag TpOmog Yoo vo SOVAEWEL KOVELG e TIC TPOVHOTIKEG

eumelpiec, oAl olvel v gukoipio. 6TO TPOLUOATICUEVO TOdl Vo
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eKQPAcEL EATIOEG Kot va ekmAnpaoet embupies . Eniong, avagépet 0t
N aiocBnong ¢ avavéwong mov LVIAPYEL GTO ToLXVidl , TO Omoio
TPOGAVATOAMELETOL GTO HEALOV , EVIOYDEL TNV EYYEVN TOTN TOL TTALSIO0D
610 HEAAOV TOov avBpdTIVOL €100VG KO TV EATION Yoo avamTuEn TG
OWKNG Tov mpocmmikng tavtdttag .(Cottanach,2004). XEtadwokd, to
modl  avamtdocel  0el0tteg  GLUPOAKNG  aAANAEmidpaong  pE
eEOTEPIKA PECA, LE OTOTELEGLOL VO ELPOVILETOL TO OPALATIKO TTatyVioL.
To dpapoticd moyvidlr EeKva pe moryviol Tov aeopd TNV OIKOYEVELD. ,
TNV avadOUNon YEYOVOT®V TNG TPAYUOTIKNG (NG Kol TNV GLVEXEL
eEeMooeton PHEGM NG JPAUATOTTOINONG 1OTOPLDOV OV £XEl PLOGEL TO
1010 10 modi. Méoa amd avtd 10 €100¢ TAYYVIOOV TO TS EKPPALETOL
ONUOVPYIKA KOl OvAmTOGGEL TIS KOWMVIKEG Tov defotnteg. O
Bepamevtig avdioyo pe to avortuélokd oTdolo 6to omoio PpiokeTat
T0 7ol EmMAEYEL TNV HOPPN TOL TALYVIOOL 7OV Toplalel Kot
guyoplotel 10 modt ywpic va 1o mélel va evtoybel e Mo SOUNUEVEG
HOPOEG TToyVidoy, TopdAANAa Topéxel ©TO TOdl TO KOTOAANAQL
epebiopota Kot o epyadrein £T61 AGTE v SIEVKOAVVEL TO ONLOVPYIKO
Kol Oepamevtikd oy viol Tov moudlov. ZvvNnlmg tor Todd Tov £Youvv
mapoapeAnfel oev etvar kavd vo dgxBovv ta moAlamAd epebicuata mov
apéyovior and Tov Oepomenty| pe amotélespa va KatokAvlovtal omd
cuvausOnuata chyyvons. e avth TV TePinT®on o Bepamevtig TPEmEL
va agnoet To moudl eredBepo va emhééel 1o €idog maryvidoh mov Oa
TOV TPOKOAEGEL AyOTEPO AyyYoc. ['evikdTepa, 1 dovAeia Tov Bepamevn
ce ovtn TV  Qdon elvor  mepocdtEpo  KaBoonynTikny  mapd
napepPatikn. Ta moadd wov £xovv KakomomBel | mapapeAnbei cuyva
avalntobv ota oy vidld toug TIg avOpdTvEG Pryovpeg Kol To. LEGO
eketva mov o aVTIKATOGTACOVY TIG AMOVCEG 1 EMOETIKEG APV TIKEG
YOVEIKEG LOPQES TNG TPOYUOTIKOTNTAG. Ot LOPPES TOV TTALYVISIOD TOL
ocuovnBog emléyovtar amd 1o moudi elvarl emkevipopéves eite oe
avOpOTIVES Pryovpes , Ol Omoieg dElYvoLV TNV TACT TOL TALdD Vo
GTPEPETAL GTOV AVOPOTIVO TAPAYOVTO KO Vo dNUOVPYOLV 10TOPiEg e
v Ponfela Tov SPOUOTIKOD TOXVIOOD 1 GE OVTIKEIHEVO TO. OToin
petacynuatiCovior dMpuovpydvtag €va eovtacTikd 10e0td KOGLO,

EMOEIKVOOVTOG L0 TPOUEPT TKOVOTNTO GTNV CYNUOTOTOINoN HoTifwv
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kot dopddv.  IMoAhd moudid emidéyovv v omtikp 006 Yy va
EKPPACTOLV €VA OAAO TNV AekTikn. Méoa amd to moyvidl 1o mwodi
KOTOPEPVEL VO dMOEL KATO10 vOnpa otnv {mn Tov Kat vo enelepyaotel
T 060 ToV £Yovv cLUPel amd pia mo aceain kot cvpPorikn Baon. Ot
CLVOLGONUOTIKES KOTAGTAGELS TTOL £XEL PLOCEL TO TPAVUOTIGUEVO TOOT
Eava Provovrtal péco amd To oy viol pe oKomod Vo EEMTEPIKELTOVV KO
va Eemepaotov. O Bepamevtng Tpémet va £xel OAha Ta amapaitnTo LEGH
€161 MoTE Vo gtvat o€ BEom va KoAOyeL Tig avaykes KaOe mad1o0 Kabmg
KOl VO EKTTOOEVTEL £TGL MOTE VO UTOPEGEL VO, TPOCOUPUOCTEL Kot val
GUUUETACYEL €VEPYO O©TO Talyvidl mov emMALYEL TO TOOl Yoo v
ekppaotel. [To ovykekpuéva to Tondld mov £xovv PrdGEL TO YEYOVOG
MG KaKOToinong oto Aueco 1N andtepo mapeAddv, Bvpodvior avt
TOVG TNV EUMEPIN ®OG KATL YOOTIKO Kol TApdAoyo ,KATL GTO Omoio
aduvaToLy vo dmcovv kKdmoto vomua. o pepikd modd 10 mopov
eCaxolovBel va €yxel v O aféfom popen HE OMOTEAEGHO VO
kabiotator eEapeTikd GVGKOAO, VO LTOPEGOVV VO, EUTIGTELTOVV Eava
évav evihiko. To ocvpPorikd maryvidt exppalet 10 Eyd tov modiov,
mopOia avtd o Ogpamevthg mpémel va tovilel otol oo OtL GTO
oy viol pmopel va vTdpyel KAmolog oav RS 0ALAL dev lpaoTe gUEIC.
Yoyxvd to modld mov £yovv PLdCEL TO TPAOUA TNG KOKOTOINONG
dmyodvTol TPOROKTIKEG 16TOpieg meptypdpovtag e TOV OKO TOVG
Tpomo ta 650 Enoav. O Bepamevtng 6€ VTN TNV PACT] TOL TULYVISLOD
evBappiver 10 Toudl va PpeBodv TpoOTOL dEEOAO0V TOV PAVTAGTIKOD
npoa and v opapatiky wortopia. ITapdia avtd 10 Toudl pumopel va
empével va peivel otnv OAym kot tov movo Kot va eravoplovel Eova
kot Eavd o OAMPepd yeyovog , 6 auTN TNV TEPINTOON 0 BEPOUmEVTNC
dgv mpémel vo TECeL Yo 01€£000 kol avakoveion. [pénetl va tovicovpe
OTL TOAAG Todld mov €yovv Kakomombel givor Tpopepd dVCKOAO va
dNpovpyneovy €va 1oyvpd g0vtd N Eva kOGO TTov Ba TAWoLV va etvat
Oouata oto moryvidt. O Winnicott (1974) omv mpoondbeia tov va
opicel kol va mEPLYpAYEL TNV oxéon Tov Bepamevt pe to mOdi
avaQEPEL OTL O YLYIKOS YDPOG aVAUESH TOVG Umopel vo amotelel Eval
HETAPOTIKO, OLVNTIKO YOPO AVAUEGO 6TO Todl Kot TNV pntépa. Avtd

onuaiver 0t 0 Bgpamevtng pmopel va TAPEL KOTA TNV OGPKELD TOV
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oy vidlon v Béomn evog atopykov yovéa. Téhog, cupwva pe TNV
Janet West(1992) n maryvioBepaneion dwadpapatiletar oe téooepa
OloKp1Tad 6Tdd10 BEPATEVTIKNC AAANAETIOpOOTC, AVTA Efvor Ta EENG -

e Y10 mpdTO £Minedo o Oepamevtn TapaKolovOEl TIC aAVTIOPAGELS TOV
OIS0V Kol TOV TPOTO OV EMKOWVAVEL e 10 mepfailov. H mapovsia
oV Bepamentn €lval SLOKPLTIKY KOl GUUUETEYEL KUPIMG LE U1 AEKTIKN
EMKOWVOVIN KOl ATAEG PPAGELS Ol OTTO1EG TTEPLYPAPOVV OTTA TL KAVEL TO
nondi. ‘Etor apyiler va Oepeloveral po Oepameutikny oyéon avapecso
ot0 modl Kot otov Bepamevt) miveo oty omoia Ba Poaciotel o
emtuynpévn Bepameio Tov TPAdLATOS TOV TALS0D.

e 210 dg0TEPO EMIMEDO O BEPATEVTIG YPNOULOTOIDVTAG TIG TEYVIKES TNG
TAPAPPACNG, TNG EMAVAANYNG Kol TOV TEPIMYe®V Tpoomodel va
BonBnoet 1o madl vo Stapopedcel TV emBountn popen moryvidov.
To modi oe avtd 10 OTAdWO EMAEYEL TOwL VAIKG kol péca Ha
YPNOYLOTOMGEL Y10, VO, KATACKEVAGEL TOV S1KO TOL POVTOGTIKO KOGLO.

e Y10 Tpito 6TAd0 0 BepamevTng avtomokpiveTol divovtag epunveieg o€
Tpito TPOCWOTO, TY:KUEPIKEG POPES TAL TOdLY VIdBoLV....». Avti n
QAo amoteLel TOV TUPNVA TNG BEPATEVTIKNG S10d1KOGT0G.

e 210 TETOPTO KO TEAEVTOIO0 0TAd10 YiveTol 1] GueoT epunveio Tov 6cmV
TPAYHOTOTOI0VVTOL 6TO BEpamenTIKO-Opapatikd matyviol .01 epunveieg
avtég Pacilovion o 0T fAémel | cvumepaivel o Bepamevtng, AvTég O1
Oe&l0TNTEG EVOMUATMOVOVTOL HE OLTEG TOV TPITOV EMUTEIOL KO
Bacilovtal oe 0TI TapovGLdleTol 6To ToryVidl TOL TAdD Kol O)L GTIG

TPOYLOTIKEG TOV EUTELPIES .

O k6écpog TOL TAYVIOWOD ONUIOLPYEL OMOCTOCT TOMOOETOVTAG TNV EUmEPi0 GE
SPOPETIKO YPOVIKO Kot TOTKO TAaiclo. Mécm TG Qavtaciog mov EmMOTPATEVETOL
07O Ty Vidl To Todl Aéet TV AN GYETIKA LE TIG TPAYLOATIKES GLVONKES TNG o1
ToV, K1 £t01 0 Bgpamevtnc Tomobetel TIC epunveiec HECA GTO PAVTOGTIKO TOY VIOl TOL

&xet onuovpynoet to moudi(Cottanach,2004).
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5.6 Ogpancia yoviwv

H emroymuévn oAl ko oAokAnpouévn Bepomevtikny mopéuPacn 0ev 6ToyEVEL LOVO
omv Bepameio TOV TOdIOV OAAG emekteiveTan kol otn Bgpameio TV yovémv, Ot
0moiol OVTOG TPOUOYUEVOL KOl OVIKOVOL VO TPOGTATEYOVV TO Toudl TOLG OO TOVG
{0100  TOVG €0WTOVG TOVG OAAGL KO Ot TIG OIKEG TOVG TOPOPUNTIKES Ploneg mpdEetg
ypedlovtan pa t€totov gidovg Pondeta. Xto mAaicio g Oepaneiog Tng cCLUTEPIPOPEG
EVIOOOETOL KOl 1] KOWOVIKT] LABnon 1oV yovémv Kafdg 0601 YOVElG KaKOTolovV To
T8 Tovg YPEdLeTOL VO AvamTOEOVY VEEG ATOOEKTES AVTIOPAGELS GE £pEBIGHATO TOV
TPONYOLUEVMOS TPOKAAOVGAV TNV avemBount covunepipopd. O Bepamevdpevoc pe
Vv Ponbeia tov Bepamevty mPEmMEL vor LEAETHGEL KO Vo KaTtoypdyetl To epediouata
OV TTPOTYOVVTOL KOl VT TOL 0KOAOVBOVV TNV TTpdén TS KaKomoinong ,£T61 MOTE M
VEQ OTOOEKTN CLUUTEPLPOPE OV B OVTIKOTAGTAGEL TNV TPOPANUOTIKY Vo elcoyOet
™V KOTGAANAN otiypn. o mapdoetypa to KAGo ToL Tond1o0 umopel va 0OnyNnceL Tov
yovéa vo o€ Blon cUUTEPLPOPA TOL ATOTEAEL ECQAALEVT] CLVAICONUOTIKN avTiOpOaoN
N va oKoAoLONoEL AyX0G KOl OmoQLYN, ONANOY OTPOCHPLOCTN CLVUIGONUOTIKY
avtidpaon. Edv o €101kdg katapépel va TpoPAEYEL TNV GUUTEPLPOPE TOL YOVED , OLPOV
TPAOTA TNV Tapoatnpnost tote Oo UTOPECEL VO TPOTMOTOWGEL TIG OKOTAAANAEG
GUVOICONUATIKEG AVTIOPACELS KO VO, TIC OVTIKOTAGTNOEL IE TO ATOTEAEGHATIKEG . X
nepintoon mov 10 gpébicpa eppavietor Koar o yovéag embopel va amoevyel v
Katdotoon evOappOVETOL VO TOPOUEIVEL VD OTASIOKA ,UEIDVETOL TO AYXOG , O
Oepamevtng mpoTEivEL MO AEITOVPYIKEG AVTIIOPAGEIS KOL O YOVENSG KOAEITOL VO TIG
punOei(Bempio TG Kowvmvikng pddnong ).Xtadoaxd o Oepamevtng eAEyyel 6A0 Kot
Mydtepo TV Katdotaon eved o yovéag dwtnpel v veamokteldeica cvumepipopd
YPNOLOTOLDVTOG Olodikacieg avTopOBuone. Xe moAAég Bepamevtikég opadeg ot
yoveic evBappivovtar va Aéve Ppdoelg Ommg « dev Ba Eavd KAve Kakd 6To HOPO LoV

TNV ®PO. TOL OGYOAOVVTAL LE TO O TOVG,.

H mopandve Bepamevtiky mpocéyyion avaeépetar oty Piprloypaeio wg Bepameio
™G ovumeprpopds . Mio GAAN poper| Oepameiag yovémv TOvL KOKOTOWOLV Ko
Kakopetayepilovror ta modd tovg, mpotdbnke omd tov Steele(1970), o omoiog
ava@épel 0Tt EAAEWYT UNTPIKNG OTOPYNGS, M OVTIGTPOON TV pOA®V KaODS Kot Eva
TPOTLTO EMBETIKOD YOVEQ OMOTEAOVV TIG KVPIEG OUTIEG TPOKANGNG TOV POLVOUEVOL

™G Kokomoinong, apo €vo amotelecpnotikd mpdypappo wapsppoons o mpémer va
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oToYeVEL KUPIMG OTNV TOpoyN MG EMOVOPOMTIKYG, vofondntikng eunepiag mpog
ToVG Yoveic ,  omoia Ba Tovg evBappHVEL VoL 1KOVOTO100V TIG AVAYKES TOVG Atd GAAOVG
eviMkeg kal Oyt omd to 1010 Tovg TOo oSl KaBmMG Kot va PerTiwbel to yeEVIKOTEPO
TPOTLTO AVATPOPNS TOV TOWLOV PEca otV owkoyévela. [ToAAég popég ot edwcol Yo
Vo emTOYOVV TOV TAPOmAvVe otoyo Oéyovtor tnv Ponbeia pn  €0IKELUEVOV-
Agltovpy®v , 01 omoiotl TPofAlovv 6TOVG YOVEIG TO TPOHTLTO “*'TOV KAAOD Yovén . Xe
avtd 10 onueio mpémel va avaeepBel 1 ONUAVTIKOTNTO EVPECNC TOV OLTIOAOYIKMDV
TAPOyYOVIOV TTOV 0ONYNOOV TOVG YOVEIC GE VTN TNV CLUTEPLPOPE £TGL MOTE VO
emheyBel amd tov €101Kd M amoteleopatikotepn Bepaneia. Emiong o Bepamevtig
TPEMEL VO, PPOVTIGEL £TG1 OGTE VO avarTuyOet Eva KANpo otkeldtnTag HeTasd Tov 18iov
Kol Tov yovéwmv . Téloc po mpdoeatn mpoosyylon otnv Bepameion avTOV TOV
owoyeveldv amotedel 1 opodikn Bepamneio yovéov. Mia tétot opddo Agttovpyel
apkeTd omotehespotikd oty Bootdvn, 1 omoia amookonmel oto vo fondnost tovg
YOVEIC Vo avayvopioovy To KOTACTPOPIKO OTOTEAECUOTO OLTAG TNG OdIKAGING,
Eexvavtag omd v memoinon 0t n Pdon Yoo TV KOKOTOINon ToV Toudldv givor M
petafifaocn oto mondl Tov picovg mov MGHAVOVTOL Ol YOVEIS Yo TOV €0VTO TOVG.
Ziyovpa M €kPaon t€tolov €idovg BepamevTIK®V TPOYPUUUATOV eEapTdtal omd Ta
emimedo cvvoucONUATIKNG avATTVENG TOV YOVE®MYV, 1| OTOl0L TTPOCOOKATOL VO EXEL
aAAGEeL petd to mEpag NG opadkng OBepameiog. Mo mPooEKTIKN EKTIUNGT TOV
EW0IKOV B pmopovoe va KAvel Suvath TNV J10KPIoT TOV YOVEDV TOV £ivat advvaTov
va  Ogpamevtodly Kot Vo QTACOVV GE  LYNAOTEPO EMIMEON GLVOICONUOTIKNG
OPOTNTOG. Xe TETOLEG MEPUTTMGELS TO TOWL TPEMEL VO OMOUOKPVUVETAL OO TNV
OIKOYEVELL 0POD TIPMOTO OMOPACIGEL TO OKAGTNPO OVNATKOV TO Toudl pmopel va
petopepbel oe Kamolwo idpvpo 1 Oetn owKoyéveln, £ToL OOTE v givol OGQAAT.
[evikdtepa Opmc 1 Bepaneio Tov yovéwv egumepiéyel moAAES duokoAieg kabmg o€
TETOLEG TTEPUTTACELG O EOIKOC 1 1 OUAON TOV EWOIKAOV £YOVV VO OVTILETOTICOVV TIg
GLYKPOVGELS AVAUESOH GTO OTKAIDOUOTA KOl TOL CUUPEPOVTO OLULPOPETIKAOV avOpOTOV
OV €Vl AVOUEPELYILEVOL BTNV 10100 VTOOEG, 101ATEPA OVAUECO GTO SIKOUMLOTO TWV

yovémv Kot Tnv evnuepio Tov Tandiov (Ron Jones et Carolyn Jones,1985).

Xe mepintoon mov 10 modl dev Exel kakomombel and tovg yovelg Tov aAAd omd
KOTO10 GALO GUYYEVIKO TPOCMOTO 1 EVIIAMKO 01 YOVEIG UTOPOVV VO GLVEPYACTOVV KO
va Bonbncovv tov €1d1kd 6TV Tpocndheia Tov va Bgpamedoet To Todl amd To TPOv LA

OV £YE1 VIOGTEL. L& QTN TNV TEPINTOOT O YOVEIG EMOKENTOVTOL OL 13101 TO YpaPEio
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TO €01KOV Kot EKPPALOoVV Omd TNV TPAOTN OTIYU| GO UaTe amdYVmOoNG Kol EVOXNG
v 10 Ot €xel cvpPel To madi ToVg, VidBovv éva aicOnua avnuroplés Kabmg av Kot
B¢hovv dev pmopovv va Bondricovv. Tlapdia avtd, 1 cOyyvon mov emkpatel oTOV
E0MTEPIKO TOVG KOGHO KAODG Kot 0 TPOTOG oL £EMTEPIKEVETOL UTOPEGOVY VL YivOouv
ToAOTIHO epyadeia Yo TOV €01KO otV Tpoondbeia Tov va Pfondnoel TpwticT®g TO
odl 0AAG KOl TOLG YOVELG VO OVOKOLPIGTOVV OTd TNV TPOVLUOTIKY gumelpio. Avtd
umopel va emtevydet KaBdg to Tondi eivar 1Kovd va LETAPEPEL TO. TLVOLGHNLOTO TOV
ot Gtopo ov Ppickovrol kKovtd Tov kot £xel cvvnbicel va epmotevetal. To mondi
npoonabel pe kGBe TPOMO VO EMKOWMVIAGEL TO E0MTEPIKO TOV YAOG KOl Vo
eEotepikedoet v eumelpia. ‘Etol, 1 owoyévela tov mondod pmopel va amoteAEGEL
OLOHEGOANPNTIKO TTOPAYOVTO OVALESO GTOV Bepamentn Kol T0 Toudl Kabdg cHUPOVA
pe v cvotnuiky Bempio n owoyéveln avtipetoniletor ®g evotnta  Omov OAM Ta
péAn Ppiokovior oe oAAnie€dptmon. M té€toter popen Oepameiog elvar 1
EMKOWVOVIOKN-0IKOYEVELNKN Oepameion NG omoiag 1 KuploTEPT EKTPOGMOTOG €lval M
Virginia Satir. Onwg yapaktplotikd avagépel 1 0 « Xtoyxoc ot Bepameio pov
elvar vo petaoynuotico tnv evépyela N omoio Pploketon eykhoPiopévn otnv
naforoyia mov deiyvel Eva dtopo 1 po owoyévela. » (Satir & Baldwin,1983). Télog,
OOUPMOVO UE TO OTOTEAECUOTO MG €pguvag mov oeénydn omd tovg Haig
Kouyoumdjian, Andrea R. Perry & David J. Hansen(2003) ot mpocdoxiec twv
evnAikov 6Tt 10 Todl mwov €Yel VIOOTEL TO TPALUN TNG KOKOMOINong pHmopel va
Oepamevtel avébdvouv v mBavoTNTa Vo emovéEABEL TO TOdl OTI PLGLOAOYIKT
avomTLEINKY TOV Kotdotaon Kot vo Eemepdost to Tpavpa. ZOUEOVO LE OVTH TNV
€peuva o1 Yoveic mov vidmBouv 0Tt UTopel va. AVTILETOTICTEL 1] KATAGTACT) TPOCPEPOVY
TEPLGGOTEPT VIOGTNHPIEN OTA TOd10 TOVG Kot KOTARAAOVY TEPLGGATEPT EVEPYELD TNV
Yuyobepamevtikn dadtkacio amd 0Tt avti Tov MoTeEVOLV OTL Timota dev pmopel vo

yivet.

5.7 Ogpoancio Asopov

‘Eva €idoc Bepaneiog deopod eivar 1 cvvausOnuoatokevipiky] Oepaneioo 1 aAlidg M
Bepancio Tov emkevipmverol 6to ovvaicOnua (Emotion- focused therapy). Avti n
popon Bepameiog oiver épupacn oty yvoon tov cvvacstnudtwv. ‘Epgvveg &xovv
dei&et 011 1 e€aoBévion T KavOTNTOS Yo TNV dloyelpion Tov otpeg oyetiletal dueca

HE TNV Katomieon Tov cuvousOnudtov mov dev ekppalovtal kot 0ev avayvopilovtot.
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Ta dtopa mov mhoyovv omd Metatpovpatiky] Ayyddn Awtopoyn ocvyva
OVOKOAEHOVTOL GTO VO avayvopicovv cuvalcOnuoata. TOUEOVO UE TNV TOPATAVE
dwmiotwon okomdg g Bepameiog ivoar vo Pondnoel tovg mEAATEG VO TETVYOLV
aAloyég mov oyetilovror pE TNV OvVOYVOPIOT KOl OlOXEIPLOT  AELTOLPYIK®V
cuvausOnudatov , avotmta mov €xel eCaielpbel Aoym g Pimong Tov TPOVUATIKOD
yeyovotog. Ot eViAIKEG 1 Kol TO Todld OV KAAODVTOL VO ETITOYOVV TOV TOPOTAV®
otoyo mailovrag poiovg (role play) N mailovtag pe QOVTACTIKG GEVAPLXL OTOL TO
dTopo EMKEVIPOVOVTOL CKOTIU®MG GTO CLVOICONUO KOl OyVOMVTOG CKEWELS TOV
amoonovv v 7pocoyn. Otav Puovetoar éva dvvatd ocvvaicOnuo 1M Oepameio
TPOYMPAEL GTNV PACT TNG YVOOTIKNG OVOKOTAGKEVNG, OOV TO Atopo mpoomadel pali
pe tov Bepamevtn) va eEalelyel GKEYEIS MOV GLVINPOLV TNV dVoEOPIL KOl TNV
advvapio petd to tpadpo. Térog, To dtopo eivar Kavo va avidpd KOTAAANAO o€
KkéOe eumepio €yovrag omoAdoyel Omd TNV CLVOLCOMUOTIKY] KOl  YVOOTIKY

dvoiettovpyia mov £yl eMEADEL LETA TO TPADLLOL.

Mo emroympévn Bepamneion Tov GLVIPOLOL KAKOTOINGNG KOl TAPUUEANONG TOLS100
1660 Y10 TOVG Yovelg 660 Kot Yo To {010 To Tandi, ival N KATATOAEUN O TNG OVGiag
T0V TPOPANUHOTOG, ONANOY] M KOTOTOAEUNGT TOV OITIOAOYIK®OV TOPAYOVI®V TOL
001 Y0HV TOVG YOVEIG I AALOVG EVAMKOVG- TPOPOVS TOV TOLOMY VO GUUTEPIPEPOVTOL
pe avtd tov tpomo. Omwc mpoavoeépbnke pio Poaocikn oitic euedviong tov
QOVOLEVOL €ival 0 TOTOG dECLOV TTOL £)xeL ONoVPYNOEl avdpeso otV UNTEPQ Kol TO
wondi. [ToAAég opég M amovoio evog ac@aAn decpoh 0dnyel oV KOKOTOINOo™M HE
amotéAecua TV &vapén evoc GovAov KOKAOVL, Omov TO Todl KOLPOAMVTOS OTIg
VOAOMEG GTEVEG GYECELS TOV OVTOV TOV TOTO deopoV( OmoEULYNG M EUUOVAS ),
Swnwvilel To TpoPAnua Ko epapuolel Tig idteg pabnuéves copmeppopés. L1dyog
avtov Tov TOmMOL Begpameiog elval M dAloy] TOV GLGAEITOVPYIKMOV YVOOTIK®OV KOl
GUVOICONUOTIKOV TPOTOHT®V TOL GUVOEOVTOL UE TOVG OVOCPOANG TUTOVG OEGHOV(
Koapétolog ,2005).Mécw aocknoewv puOUIONG GLYKIVIICLOK®V Agltovpyldv ( .y
YOAAP®OONG ) TO ATOUO OVTA TOV KOKOTOOVV 1| Kokomowovvtal Ba eivar e Béon va
KOTOVOT|GOLV KOl VO OEYTOVV AOYIKES OVOADGELS TG CUUTEPIPOPES TOVG OTIS GYECELS
TOVG e TOVG BAAOVG. Avaopikd pe To Tadd , iomg Ba frav ypMoud to Bepamevtikd
épyo vo emektofel aKOUO Kol OTOV GYOMKO YDPO, OMOV Ol OGCKOAOL EXOVTOG
exmadevTel v ovaryveopilouv To QUGAEITOVPYIKE TPOPIA GUUTEPIPOPAS TOV PEPVOLV

To. TodLd 6TO oYoAEl0 Kol Vo wapEpPouy pe okomd va aAAAEOLY TOVG TOTOVG dEGOD
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TapEXOVTAG o ao@oAn PBdon oto Todid mov £xovv KAOVICTEL amd TO TPavU TNG
kakomoinong . To madi npémel va fondnbei oto va pmopéoet va Eava EUmIcTEVTEL TOV
KOWOVIKO TEPiyvpo Ko vo. pmopécel va ekppdlel erebBepo tov €avtd tov. Ot
GLVOUNAKOL puopovv emiong va Bondncovv ce ot TV dadikacios avaTposapoyng
TOV OO0V TOPEYOVTOS TPOTLTO. VYLOVG GUUTEPLPOPAS Kol OGPUADMY TPOTOHTWV.
Téhog, oopemva pe po Baoctkr apyn g Bempiog deopod n aAlayn Epyetatl péoa and
£€va, CUOTNUOL GYECEMY TTOV GAANAETIOPOVV HETAED TOVG (O1KOYEVELD -TTodi-oY(0AElD),

( Kagéto10c,2005).

5.8 AvaovvoeTikn] Ogpameia

H dwuovvoetikry Betikn cuvepyacio HETOED TOV VINPEGUOV TNG KOWOTNTOS Agttovpyel
®G TAEYUO TPOCTOCIOG Y. TNV OWKOYEVEWL OAAQ KoL Yo TOUG 1010VG TOVG
emayyehpatiec yoyikng vyetoc. Eivor vrepfolkd emkivovvo oe té€toteg  coPapég
TEPUTTAOGELS KOKOTOINoNG 1 TopapéAnong va avorapfaver v Bepameio Evag povo
€101KOC kaBmg eAloyevovV Kivouvol vrepPoAkng €EAVIANGNG KOl TOVTOOLVOLIOG.
Eivolr omapaitnto ot VOUIKEG - KOWMVIKEG LINPECIEG VO GLVEPYALOVTIOL HE TIG
vnpeciec vyeiog €10l ®ote va emrevyfel 10 KoAOTEPO OvvaTd BepamELTIKO
AmOTEAECUO TTPOG OPEAOC TOL Todlo0 KaBdg kovévog Oecpdg dev pmopel va
AVTILETOTICEL €vo. TOGOC TOAOTAOKO mpOPANuUe amd povog  tov. 'Etor 1
OLEMIGTNOVIKY OTEAEYMOT| TPEMEL VO, OmMOTEAEITAL OO EEEOIKEVUEVEG VTINPETIES

YUYIKNG VYELOG, TOOLOTPIKNG ,EKTOIOELONG KO YuYaywyiog oTnV Koot Ta.

Téhog, €9’6c0v 10 YEYOVOG £€xel AMOKOAVEOEL GTIC OGTUVOUIKES KOl OUKOGTIKEG
apyés, Oa mpénel va eEacealiotel cuvepyasio pe To Eopéa oL Exel avordpel TV
TEPIMTOON £T01 AGTE VA GLVTOVICTOVUV Ol €vEPYELES. To movikd okéAOC mpémel va

amotelel LEPOG TOL BePUTEVTIKOD TTEPLEYOUEVOL

106



XYZHTHXH

To modl peteeriooeton amd éva AMOKAEIGTIKA OO TOLG EVAAIKOVG  EEAPTMOUEVO
dtopo, € IKAVO ,AVTOTPOGTATEVOUEVO Kot EvEPYO pHELOG TG Kowvmviag . Ovtag pa
SuVapIKn ovtoTNTO TOL GLVVEXMG AAAALEL Ko e€eMooeTal, €ival OpKETA dVGKOAO, Y10l
TOVG EMICTHUOVEG VO EPUNVELGOVV KOl VO OITIOAOYNGOLV TNV GLUTEPLPOPAE TOV.
Avagopikd pe to BEHa TOV SOTPAYUATEVTHKAUE OTIV TOPOVGO EPEVVA TPETEL VL
TovioTtel OTL Ta TodLd vl APKETE EMPPET TNV KAKOTOINGNG KO TV TOPAUEAN O
, e€autiag ¢ aotdbelog Tov TaPoLSIAlovy 01 VELPOAOYIKEG TOVG AElTovpYies, KaOMS
KOl TNG GLVEYOUEVNG AMOKTNONG VEMV IKOvOTHTOV Kol deSlottov. Eniong, tétotov
gldovg kpioelc eivor eSoupetikd SVOKOAO, VO OVIIUETOTIGTOVV OO TO YOYIKA
amofépata Tov veapov Bopatog. [ToAréC popég, ot edukol avtueTomilovy SVoKOAES
oTNV S0YVOOTIKN EKTIUNGNG TOL GLVOPOLOV TOL KOKOTOUUEVOL TondloV, KaBmg
kaBiotaton eEopetikd SVOKOAO va dlaKpivouy €6V KATO CUUTTOMOTA Eivol Gueon
GUVETELD. TOL GLUVOPOLOV KOl OAVTNOT O KOmowo e£mTepkd yeyovog 1M eivan
AmOTELECUO. TNG OLVEYOUEVNG  €EEMKTIKNG JdKaciog  TOL Toudlov, ONAdT|
TPOEPYETOL OO TIG E€0MTEPIKEG Aertovpyieg Tov opyavicpov. To yeyovog g
KaKomoinomg pmopet va ennpedcel 1o modi T060 6 GVVEONTO OGO KO GE GVVEIONTO
eMmedO, YU avTOV aKkplPdg Tov AOY0 01 €101K01 TPEMEL v, AGBovV LTOYLY TOLG OAOVG
TOVG TOPOTAVE® TOPEYOVIES YOl VO, dYVAOGOLV TO GUVOPOLO TOV KOKOTOUMUEVOL
o000 Kol £METO. VO TO GUVOEGOLV WE TO. CUUTTOMUOTO TNG HETOTPOVUOTIKNG

ayYHOoVG dloTaPoyS.

Yvunepacpatikd, ke modl mov €yel KakomomOel N mapapeinBel and tov yovéa 1
amd KAmolov GAAov eviAika, amotelel BOpo evog oduvnpov e&mTeptkod GLUPAVTOC
GAAOL TOVTOYPOVO ECMOTEPIKEVEL OLTNV TNV eUmelpion Pe TEAEIMS SPOPETIKO TPOTO
avéloyo pe 10 €EeMKTIKO oTAOW0 ©T0 omoio Ppioketonr OAAG Kot OVOAOYO TMV
100CVYKPUGLOKAOV TOL YopaktnploTik®v. Kotavoovpe Aowdv 611 n eumepio g
Kakomoinong etvatr povadikn, 1660 otov Tpoémo mov ekiapPdavetor Kot aloloyeitot
and kb madi, 660 Kot 6TOV TPOTO OV OOl EMNPEAGEL TNV EEEAIKTIKT TOV S1odKOGTaL.
ZOUTEPUAGUATIKA, OO TNV TOPOVGH EPELVO UTOPOVUE VO GUUTEPAVOVLUE OTL £val
eEotepcd TpoepyOUEVO yeYovos mpocsiapPdvetar and to mondl oyt povo SopUEGoV
TOV GLVOUIGHNUATIKOV Kol YVOOTIK®OV EPYUAEi®V TOV SoBETEL 0ALG Kot J1OLEGOV TOV

eEeMkTiko otadiov 610 omoio Bpioketal To cvykekpluéEvo PBpépog, moudl 1 Epnpog.
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Apa yio vo amo@ovovpe Katd mOco Eva maidi mov £xel kakomomBel sivor mbavov va
EUQOVICEL COUMTOUOTO HETATPAVUATIKNG ayy®@dovg otatapayng (PTSD) mpémer va
avOAOYIGTOVUE OAOVGC TOLG TOPOTAVED TAPAYOVIEG TOV CAANAETIOPOVV Kol OPOLV

TPOCTUTEVTIKA 1 OYL Y10 TO TOdH.

‘Exyovtag xohldyer 660 10 dvvotdv TEPIGGOTEPO TO TOAVTAOKO (QUIVOLEVO TNG
KOKOTOINoMG avnAlKov kol TV ox£or Tov pe Vv euepavion tov PTSD ota modid ,
YPNOOTOLDVTAG PPAIOYPAPIKES TNYEG KOl EPELVNTIKA OedOUEVA, UTOPOVUE VO
TPOYWPNGOVUE GTNV ANYT| KATOU®V TEPULTEP® TPOTAGEWV £TGL MOTE VAL ODGOVILE TNV
dvvaTdTNTO 6TV TTOPOVGO Epevva Vo eEeMybel, Kot KOT® ETEKTACT] VAL OMGOVUE TNV
gukopio 6 TOAG TOd1d Ko OIKOYEVELEG VO EEQVYOLV ATtd TOV PAOAO KOKAO avTOD
TOV TOAVTAOKOD KOl TOAVIICTOTOV mpoPANuotToc. Av emikevipwBovue otov
EXLaduco yopo Ba moapatnprioovpe 6Tl ta epeuvnTikd dedopéva oV , To GTATICTIK
otoyeion OAAG KOt Ol TPOANTTIKES , TOPEUPATIKEG TPOSTADELES TOV EWOTKAOV TAV® GE
avtd to 0épata Ppickoviar oe uPpvokd oTdd10 OTMS aKPPOS Kot o1 1 TPOHOdOS TNG
EMOTAUNG TNG YLYOAOYIOG OGNV YOPO OGS ZeKvaviag omd T eAhelyelg mov
mapovotdlel M MOWIKN Owkovopio kaBdg kot TV EAAEWYN  EWOIKOV  KEVIPWOV
anofepanciog, 1660 TV OOV TOV YOVE®Y OGO KOl TOV TOOLOV TOL ATOTEAOVV TO
eEhaotplo Bdpota por Kovmviag mTov olond Kot advvatel va £pOel avTHETOn e
v yuyomaforoyia TtV atopwv mov 1M 0w dnuovpyel, Ba pmopovoaue vo
EPOUPUOCOVUE QLGTNPOTEPOVS KOl OMOTEAEGLATIKOTEPOVG VOLOVS. Ot cuykekplpévol
vopot dgv Ba otoxehovv Povo 6To va T TIH®POoVY T Tovg vOYoLg aAAd Ba TpoympoHv
Kol otV Bepameio Tovg, n omoiar Oa Tovg TapPEYETOL ATAOYEPA OO TNV KOwmVia N
omoia. kKo Ba  touvg avtipetomiler  mEPGGOTEPO G OOpoTO KoL Ofl ™G
OTLYHOTIGUEVOLS 00TES , TITAOG OV €MG TMPA TO POVO TOL KATAPEPVEL gfvarl va divel
TEPAOTIEG O100TACELS 6TO TPOPANUa. H cuvepyoatikn kol Guviovicpévn mpocmdsia
OA®V TOV HEADV TNG KOVOViag B pmopovoe vo dOoEL PIOGIIES KOt OTOTEAEGIATIKEG
Aoelg oto mpoPAnua.. H e€dhetyn tov @avopévov amotedel iowg éva amatnid
Ovelpo ,aAAG M pel®oT Tov HES® TNG TPOANYNG KOl TG TAPOdOYNG OEV OMOTEAEL U
TPAYLATOTOMGIHLO 6T0Y0, TOGO Yia tnv EAAGOQ ,000 Kol yio TOV VTOAOUTO KOGLO.
ZeKIVOVTOG Al TIC EMOPYIEG KO EXEKTEIVOVTAG TO EPELVNTIKO HOG PAEUUO KOl OTIG
TUKVOKOTOIKNIEVEG TPMTEVOVOEG, KATOVOOUUE OTL OAOKANPM M Kowwvia ivot
ocvvévoyn oto £ykinua. Ot epevvntég mpémel vor TPoceyyioouy OAEC TIC OIKOYEVELEG

€16PaAAOVTAG 6TO KAOE OMITIKO [E SOKPITIKOTNTO Y®Pic Vo Tapaflalovy ToV 11mTIKO
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ADPO, EPELVAOVTIOG KOl EVNUEPOVOVTOS OA0 TOV TANOuopd. Ot emmTOGES NG
KaKomoinong aAld kot ta copntopoate tov PTSD mpénet va yivouv yvwotd 6to gupd
KOWO €101 OOTE VO UTOPOVV VO EVIOTICTOVV Ol OIKOYEVEIEC TOL OVTIUETOTILOLV
tétown TpoPanpata. Ta Méoa Malikng Evnuépmong o pmopovcav va fonbricovv ce
QLT TNV TPOCTAOELD [LE TO VO EVIILEPDOVOLV Y10l OAQL TOL TOPATAVE® OAAY KoL LE TO VO
dtvouv mAnpoeopieg, oyxeTikd pe To MOL MUmTOPoLV v Ppovv  Ponbela TéTOEG
OIKOYEVELEG M LE TO VO KOVOTIOLOUV TO, OTOTEAEGLOTOL OYETIKMV EPELVAV OALA KO VOl
Tapovcstalovy ol Kol otKoyéveleg mov €xovv Puvoel Ko Egmepdoel mapopoo
kpion. Kapio yoywn acBéveln dev eivon un doun kon kopio kpion dev eivor pun
AVTILETOTICIUN, KaODOS 0 AvOpwmog givol amd TV GUOT TOV KAUOUEVOS VO UTOPEL val

Eemepvael T OLoKOAMEeS Ko va cuveyilet.

[T cvykexkpipéva , Ta pOTAATO TOV TEOMKAY GTNV Tapovoo PiAloypagiky épevva
amovTNONKaY HEe TNV GLVOLAGTIKY] ¥PNOT TOKIAWV PBIPAOYPUPIKAOV SEOOUEVOV EVD
TO KUPLO EPEVVNTIKO WOG EPAOTNUO ETAANOEVETOL KOl TPOKVTTEL AN TO. GTOLXELDL TOL
napotednkav. Eivor yeyovog 6t kdbe mondi mov epgavilel petatpovpatikd 6Tpeg LeTd
amd ol KOTooTPpoen eival avaykaio, oe apytkny @acn, vo gpevvnlel n evon Kot 1
oLYVOTNTO TNG KATOGTPOPNG KOU VO OVIHETOTIOTEL M KdéOe mepimtwon kpiong
GUVOLAOCTIKO [E TO TPOVUOTIKO GCULUTTOUOTO. XTIV TEPIMTMOON MG OTOUIKNG
KATOOTPOPNG ,0MMG OVTN TNG KAKOTOINGoNG, TO Todl TPEMEL VoL OVTIUETOMIOTEL Omd

TOVG E101KOVG EEATOUIKEVUEVAL.

Ev ouvvtopia, ta mopamdve epeuvnTikd O£0OUEVO avaAVOVY TO GUVOPOUO TNG
Kakomoinong kot mopapéAnong mowdwdv  EeExwplotd omd TV dlaTapoyn NG
Metatpavpotikng Ayymoovg  Atatapoyng VIoypoUpilovtag — To GUUTTOMOTO TNG
KOs STOPOYNS KOl OVOPEPOVTIOG  OVOADTIKA TIG HOPQES KOKOTOINOMG Kot
TOPOUEANONG TTOL EXOVV KATA Kopovs, avapepbel oty PipAoypaeia. ta mapondve
gpeuvNTIKA Kot BiPAoypaeikd 000UEVE O OPIGHOG TOL AyYoVS epeaviletal cuvinBmg,
®G QUECO OMOTEAEGO. TOV TOPATAV® GLVOPOUOV. AVTO TO GyYog MmOopel va
peteEelyfel o€ SLOAELTOVPYIKO KOl VO ONUOVPYNOEL TOAALOTAL EUTOO0L GTNV
KaONUEPIVOTNTO TOV OO0V, KOOIGTMOVTIOG TO U AETOVPYIKO, LE OTOTEAEGUO VO

EUPAVIOTOVV TO GUUTTAOUATO TS METATPALUATIKNG Ayx®dOoVG AtaTapayng .

2V GLVEXELD aVOADOVTAL TO dyveoTikd kputipla tov PTSD étolr dote va yivet

dvvat M UHETABaoN OTA ELPNUATO TNG TOPOVGOS EPELVAG, OTOL KOl YIVETOL Mo
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TPOOTADELD. OVOAVTIKNG OVAPOPAS TNG OUTIOAOYIOG TV 000 (QUIVOUEVOV. XTNV
TEPIMTOGT TOL GLVOPOUOV TNG KAKOTOINONG KOl TAPUUEANONG TALOUDY TOL EPEVVITIKA
OedoUEVOL AVAPOPIKA LLE TNV OUTIOYEVVEGT TOL POIVOUEVOL, £0TIAlOVTaL KUPlG otV
EMheyn deopov petalld untépog kol oL kabmg Kot oty yuyonabdoioyio Tov
ATOUMV TTOV KOKOTOOUV , KUPIG YovEwv. Avapopikd pe v ortodoyio Tov PTSD
nmopateiBevion  mokideg Bewpntikég mpooeyyicelg ot omoleg &lvar  Giyovpa
eEMEPaTIKEG Y TV €E€nynon  evoc 1660  moAvdidotatov  gatvopévov. H
GLVOLOGTIKY BeDPNON TOV BEOPNTIKOV TPOCEYYIGEDMV KAADTTEL OAES TIG O10GTACELS
NG JTOPAYNG KOt UTopel Voo 0ONYNOEL , EWO1KOVE KoL [N, VO KOTOVO|GOVV TO TTodi

7oV £xel kakomomBel Kot macyel amd METATPOVUOTIKO GUVIPOLLO.

Ta emdnuoroywd otoyeioo mov mapoteibevior otnv cuvéyewa, pag Ponbovv va
KOTOVONGOVLE TIS SLOGTAGELS TOL (OVOREVOL 6TV EALAS aALL Kot 6TOV VTOAOITO
KOGHO. ATO o epeLVNTIKY TPOSTAOELN TOV LEAETA TETOLOV EI00VG TOALTTAPOYOVTIKA
Kol ovvBetd @owvopeva Bo NTav adbvatov va pnv avagepfodv ot yYeEVIKOTEPECS
EMITMOGEL GTOV YUYIGUO TOV TOWUDY TOL TANTTIOVIOL KOl VTOQEPOVY OO T TPOG
HEAETN oUVOPOUO. ZOUTANPOUOTIKG HE TO TOPOTAVED ELPNUOTE, TPOoTIBEVTOL Kot
eketvor ot mpodrabecikol mapdyovieg mov KoHIGTOOV pHEPIKE Toudd TEPIGSOTEPO
ELAAMTA Oomd OTL AAAO, GTNV EUEAVIOT] TETOLMV GUUTTOUAT®V, UETA TNV £KOECT TOVG
ce o atopikn Kataotpoen. Tétolor mopdyovteg, oOU@OVO HE TO EPELVNTIKA
ogdopéva, €ivor ol QUUVTIKOL UNYOVIGHOT 7OV OVOTTUGGEL TO Tadl Yo TNV
KOTOTOAEUNON TETOLWV KATAGTAGEWV, 0 BaBuoc ékBeong Tov mad100 610 GTPEGOYOVO
ovuPav, o PabuUoc ameng TG COUATIKNG Kol TVEVUATIKNG TOL OKEPUOTNTOS OALA
Kupiwg g {ong Tov modd KOBMG Kot TPONYOVUEVES TPOAVUOTIKEG EUTELPIEG TOV

Opovv TPocHEeTIKA.

Téhog, éxovtag avapepBel d1€€001KE 6€ OAN TOL TOPATAV® 1| TAPOVCH EPELVOL LEAETA
peBHO0VG AVTIUETAOTIONG OV €0V TPOTADEl KaTd KopoOs omd Toug £101KOVG Kot Ot
omoieg Pocilovtar oe OAa T mpomyobueva epevvnTikd svpnuata. Ilpéner va
avapepBel 011 o100 emikevipo ¢ Oepamevtikng moapépPaocng tomobeteitar 1
TPOOTACIO. KOl 1 OCQAAEI TOL A0V, EVD TA VEOTEPH, EPELVNTIKA OEOOUEVAL
TPOTEIVOLV KO TNV SLUTHPNOT TOV OIKOYEVEWNKADV OEGUOV MG PaciKO mapenPatikd
o10x0. H yvootikn — ocvunepipopiotikny Oepomeio, n duvopukn, 1 SIPOCOTIKT, 1

Oepancio deopov , 1 Begpancia yovémv, n cvotnukn Bepaneio Ko 1 woryviobepaneio
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UTOPOVV VO EPAPUOGTOVV GUVIVOCTIKA KOl VO, ETLPEPOVY TO KAAVTEPO BEPATEVTIKO
OmOTEAECHO Y100 TO Toudl OAAG KOl Yoo OAOKANPM TNV owoyévelwn mov vooel. H
TPOANYT TOL POIVOUEVOL TNG KaKOoToinong aAAd kot tov cuvopdpov PTSD  eivan
avaykaio Kot omopaitntn mpovmoddeot, KoOMG OmOTEAEL TNV MO ATOTEAECUATIKY

popon| Bepameiag ,mpoAapuavovag Tig eVOEIEElg TPV LETOTPUTOVV GE CUUTTMOLOTOL.

‘Exyovtag oAokAnpdoer v epguvnTikn pog mpoomdbsin Bo  pmopovcope  vo
TPOYWPNCOVUE GTNV SWTOTMOOT  VEDV EPEVVNTIKOV TPOTACE®V TOV® GTO TPOG
peAétn Bépa. ZuvovaoTikég epevvnTikég Tpoomabeio Tov Ba £0gTav cuyKEKPIUEVA
epoTuaTe, Onwg - Mmopobv ot Bepaneiec mov TPOTEIVOUV 01 £PEVVES YOl T TTOLOLAL
oL €Y0VV PLOCEL KATOW QLGIKT KOTAGTPOPY], VO EQPOPLOCTOVV GE TEPUTTDOGELS
ATOMK®V KATACTPOPAV, 0TS 1 Kakomoinorn;” Ba umopovcav va fondncovy v
£PELVO VO TPOYWPNCEL GE VO, TPUKTIKOTEPO GTAS10, divovTtag AGEL Kot EATTIOES oTaL

TodLd Tov VimBouv youéva Letd v Pimon TETo1wV EUTEPLOV.

Téhog, Ba mpémel vo tovicovpe 61t Tapd v extevn PPAoypapikn avackomTnon M
mapohoo Epevva dgv mOvEL vo Topovotdlel kdmoleg advvapieg kot vo ypnlet
nepoutépm Pertioonc. o mapdostypa n PpAoypapiky épevva mov TOPOLGLAGTNKE
dev Baociletor oe apketd TPOSPATU EPELVNTIKA dEdOUEVA, YEYOVOS TOL TNV KOO1oTA
deKTIKN og mepartépw eneEepyacio. Emiong, ta 000 cvvdpopa eEetdonkay apkeTd
avoALTIKA EexmploTd Kot Oyt TOG0 GLVOLOCTIKG o€ Kamowo onpeio. Opmg ,mapd Tig
aduvapieg g ,n mopovco Epevva Bo UTOpPOVcE VO OTOTEAEGEL YPNOIUO TPOKTIKO
eYXEPIO0 Yoo €101KOVG Kot [N, KoOdg HTopel vo amOTEAEGEL U0l OPKETA KOAM
feopntikr] Paon Yy TNV avoyvoplon Kol OVTIHETOmON TG Awotapayng
Metatpavpotikod XTpeg o€ Toudld Tov £(0VV LTOGTEL KOKOTOINoN 1 TOPAUEANO

amtd TO GTEVO OIKOYEVELNKO TOVG TEPIPAAAOV 1 AT AALOVG CT|UOVTIKOVG EVAAKEG.
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