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ΠΔΡΙΛΗΦΗ 
 

Σηφρνο ηεο παξνχζαο βηβιηνγξαθηθήο δηπισκαηηθήο εξγαζίαο είλαη λα εμεηαζηεί ε 

ζπζρέηηζε ησλ καζεζηαθψλ δπζθνιηψλ κε ηηο απνθιίλνπζεο ζπκπεξηθνξέο ζηα παηδηά. Η 

κειέηε εζηηάδεηαη ζηελ νξηνζέηεζε ησλ φξσλ “καζεζηαθέο δπζθνιίεο” θαη “απνθιίλνπζα 

ζπκπεξηθνξά”, αιιά, θαη ζηε δηαθαηλφκελε αιιειεπίδξαζε αλάκεζά ηνπο. Πην 

ζπγθεθξηκέλα, παξνπζηάδεηαη ν φξνο “απνθιίλνπζα ζπκπεξηθνξά”, φπσο, έρεη δηαηππσζεί 

κέζα απφ πνηθίιεο ςπρνινγηθέο ζεσξίεο θαη αλαιχνληαη νη ππνθαηεγνξίεο ζηηο νπνίεο 

δηαθξίλεηαη. Σηε ζπλέρεηα, θαηαβάιιεηαη πξνζπάζεηα πεξηγξαθήο ηνπ φξνπ  ησλ 

«καζεζηαθψλ δπζθνιηψλ»,  ελψ, παξάιιεια, θαηαγξάθνληαη ηα αίηηα απφ ηα νπνία 

εθδειψλνληαη, ηα ζπκπηψκαηα ηνπο ζηα παηδηά θαη κέζνδνη δηάγλσζήο ηνπο. Δπηπιένλ, 

παξαηίζεληαη ηα ραξαθηεξηζηηθά νξηζκέλσλ εηδηθψλ καζεζηαθψλ δηαηαξαρψλ, φπσο ε 

δπζιεμία, ε δπζγξαθία, ε δπζαξηζκία θαη ε δπζνξζνγξαθία. Αθνινχζσο, αλαθέξνληαη, 

εθηελψο, κειέηεο απφ ηηο νπνίεο ππνζηεξίδεηαη ή ακθηζβεηείηαη ε ζπλάθεηα ησλ καζεζηαθψλ 

δπζθνιηψλ,  κε εθθάλζεηο ηεο εζσηεξηθεπκέλεο θαη εμσηεξηθεπκέλεο επηζεηηθφηεηαο ζηα 

παηδηά. Παξάιιεια, θαηαγξάθνληαη νξηζκέλεο ζεσξίεο, πνπ εμεγνχλ, ηί, ελδερνκέλσο,  

πξνθαιεί απηή ηε ζπλλνζεξφηεηα. Σην ηέινο ηεο εξγαζίαο, δίλεηαη έκθαζε ζηηο ζηξαηεγηθέο 

αληηκεηψπηζεο θαη παξέκβαζεο ηνπ ελ ιφγσ δεηήκαηνο. 

Η κειέηε ηεο ζρεηηθήο βηβιηνγξαθίαο θαηαδεηθλχεη, φηη κεγάιν πνζνζηφ ησλ παηδηψλ 

πνπ αληηκεησπίδνπλ καζεζηαθέο δηαηαξαρέο, εκθαλίδεη θαη θάπνηαο κνξθήο απνθιίλνπζα 

ζπκπεξηθνξά, παξφηη δελ δηεπθξηλίδεηαη, θαηεγνξεκαηηθά, ηί πξνεγείηαη θαη ηί έπεηαη. Η ελ 

ιφγσ γλψζε θξίλεηαη εμίζνπ ζεκαληηθή, ηφζν γηα ηνπο ςπρνιφγνπο, φζν θαη γηα ηνπο 

εθπαηδεπηηθνχο, δηφηη απφ ηελ θαηαλφεζε ηνπ δεηήκαηνο, κπνξνχλ λα γίλνπλ πην 

απνηειεζκαηηθνί ζηελ αληηκεηψπηζε ηνπ. Καηά ζπλέπεηα, γλσξίδνληαο ηελ χπαξμε, είηε 

καζεζηαθψλ πξνβιεκάησλ, είηε απνθιίλνπζαο ζπκπεξηθνξάο ζε έλα παηδί, νθείινπλ λα 

εμεηάζνπλ ην ελδερφκελν ζπλλνζεξφηεηαο, ψζηε αλ είλαη δπλαηφλ λα πξνιάβνπλ ηελ 
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επηδείλσζε ηνπ θαηλνκέλνπ, ην νπνίν  δπζρεξαίλεη δηάθνξεο πηπρέο ηεο θαζεκεξηλήο δσήο 

ησλ παηδηψλ, ζε αηνκηθφ, νηθνγελεηαθφ, ζρνιηθφ θαη θνηλσληθφ επίπεδν.    
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ΔΙ΢ΑΓΧΓΗ 

 

Σηελ δηπισκαηηθή εξγαζία πνπ παξαηίζεηαη αλαπηχζζεηαη ην δήηεκα ηεο 

ζπλλνζεξφηεηαο ησλ καζεζηαθψλ δπζθνιηψλ κε ηηο απνθιίλνπζεο ζπκπεξηθνξέο ζηα παηδηά. 

Υπφ ην πξίζκα ηνπ φξνπ «καζεζηαθέο δπζθνιίεο», πεξηιακβάλεηαη κηα πιεζψξα δηαηαξαρψλ 

πνπ πεξηνξίδεη ηελ θπζηνινγηθή ηθαλφηεηα ελφο αηφκνπ ζηελ κάζεζε θαη ηελ επηθνηλσλία. 

Αληίζηνηρα, νη απνθιίλνπζεο ζπκπεξηθνξέο πξνζδηνξίδνληαη, γεληθά, σο νη εθθξάζεηο 

ζπκπεξηθνξάο ελφο αηφκνπ, νη νπνίεο δηαθέξνπλ απφ ηηο λφξκεο ηνπ επξχηεξνπ  θνηλσληθνχ 

πιαηζίνπ ζην νπνίν εληάζζεηαη.  

  Σχκθσλα κε αξθεηά εξεπλεηηθά δεδνκέλα, έλα ζεκαληηθφ πνζνζηφ ησλ παηδηψλ πνπ 

εκθαλίδεη καζεζηαθέο δπζθνιίεο, εθδειψλεη θαη θάπνηαο κνξθήο απνθιίλνπζα ζπκπεξηθνξά, 

είηε πξνο ηνπο άιινπο, είηε πξνο ηνλ εαπηφ ηνπ, πνπ, ζπλήζσο, εθθξάδεηαη κε ηε κνξθή 

ζπλαηζζεκαηηθψλ δηαηαξαρψλ, θαηάρξεζεο παξάλνκσλ νπζηψλ ή δηαθφξσλ άιισλ 

παξαγφλησλ. Αμίδεη λα ζεκεησζεί, φηη νη κνξθέο ηεο απνθιίλνπζαο ζπκπεξηθνξάο πνπ 

παξαηεξνχληαη ζηα παηδηά κε καζεζηαθά πξνβιήκαηα, δηαθέξνπλ, ηφζν σο πξνο ηελ ειηθία 

ηνπο, φζν θαη σο πξνο ηηο εθδειψζεηο. Ωο εθ ηνχηνπ, ηα παηδηά κε καζεζηαθά ειιείκκαηα 

κπνξνχλ λα εκθαλίζνπλ ζπκπεξηθνξέο, νη νπνίεο ραξαθηεξίδνληαη απφ επηζεηηθφηεηα, 

ππεξδξαζηεξηφηεηα, άγρνο, θφβν, απνθπγή ή απνκφλσζε, αιιά, θαη παξαβαηηθφηεηα 

(Sindelar, 1985).  

Δπηπξνζζέησο, ζεσξείηαη αξθεηά δχζθνιν λα πξνζδηνξηζηεί ην αθξηβέο πνζνζηφ ησλ 

ζπγθεθξηκέλσλ παηδηψλ ζην γεληθφ πιεζπζκφ, θαζψο, δηαθνξνπνηείηαη αλάινγα κε ην 

πνιηηηζκηθφ πιαίζην θαη ηελ έληαζε ησλ ζπκπησκάησλ. Δλ ηνχηνηο, ην πην βαζηθφ είλαη, φηη 

ηα παξαπάλσ  παηδηά δηαγηγλψζθνληαη, είηε κε καζεζηαθέο δπζθνιίεο, είηε κε θάπνηα 

απνθιίλνπζα ζπκπεξηθνξά, αιιά δελ εξεπλάηαη ε πηζαλή ζχλδεζε κεηαμχ απηψλ ησλ δχν 

πνπ, ίζσο, ππάξρεη. Τν ζπγθεθξηκέλν γεγνλφο εληείλεη ηηο αδπλακίεο ησλ παηδηψλ, θαζψο, δελ 
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ιακβάλνπλ ηελ θαηάιιειε θξνληίδα θαη παξέκβαζε. Σχκθσλα κε ηε Bruck (1987) γηα λα 

εμειηρζνχλ ηα παηδηά κε καζεζηαθέο δπζθνιίεο ζε ιεηηνπξγηθνχο θαη επηηπρεκέλνπο ελήιηθεο, 

ζε βαζηθνχο ηνκείο ηεο δσήο, είλαη απαξαίηεην λα δηαγλσζηνχλ έγθαηξα θαη λα 

αληηκεησπηζηνχλ κε ηελ θαηάιιειε παξέκβαζε, ηφζν  νη καζεζηαθέο δπζιεηηνπξγίεο, φζν 

θαη ηα πξψηα «δείγκαηα» επηζεηηθφηεηαο. 

 Τν ελ ιφγσ δήηεκα, ινηπφλ, πεξηγξάθεηαη κέζα απφ νθηψ θεθάιαηα. Σην πξψην 

θεθάιαην γίλεηαη κηα πξνζπάζεηα λα αλαιπζεί ν φξνο “απνθιίλνπζα ζπκπεξηθνξά” ππφ ην 

πξίζκα δηαθνξεηηθψλ ςπρνινγηθψλ ζεσξηψλ, φπσο, είλαη ε ςπραλαιπηηθή ζεσξία θαη ν 

ζπκπεξηθνξηζκφο. Σην θεθάιαην πνπ αθνινπζεί, πεξηγξάθνληαη νη κνξθέο ηεο απνθιίλνπζαο 

ζπκπεξηθνξάο ζε παηδηά κε καζεζηαθέο αδπλακίεο νη νπνίεο ηαμηλνκνχληαη ζε δχν βαζηθέο 

εθθάλζεηο ηεο εζσηεξηθεπκέπλεο, – φπνπ ην άηνκν ζηξέθεη ηε βία ηνπ ζηνλ ίδην ηνπ ηνλ 

εαπηφ – θαη εμσηεξηθεπκέλεο,  – φπνπ ηελ θαηεπζχλεη πξνο ηνπ άιινπο – επηζεηηθφηεηαο.  Σην 

ηξίην θεθάιαην δίλεηαη ν νξηζκφο ησλ καζεζηαθψλ δπζθνιηψλ, φπσο, ηνλ έρεη δηαηππψζεη ν 

Kirk (φπσο αλαθέξεηαη ζηνπο Hallahan & Mock, 2003), ηα πηζαλά αίηηα απφ ηα νπνία 

πξνέξρνληαη, ηα  ζπκπηψκαηα ηνπο ζε καζεζηαθφ θαη γλσζηηθφ επίπεδν, αιιά, θαη ν ηξφπνο 

κε ηνλ νπνίν πξαγκαηνπνηείηαη ε δηάγλσζε ηνπο. Δπηπιένλ, ζην ηέηαξην θεθάιαην 

αλαθέξνληαη νξηζκέλεο απφ ηηο θπξηφηεξεο εηδηθέο καζεζηαθέο δπζθνιίεο, φπσο, ε δπζιεμία, 

ε δπζγξαθία, ε δπζαξηζκία θαη ε δπζνξζνγξαθία, θαζψο επίζεο θαη νη ππνθαηεγνξίεο ζηηο 

νπνίεο δηαθξίλνληαη. 

Σην πέκπην θεθάιαην αλαιχεηαη ε ζπλλνζπξφηεηα αλάκεζα ζηηο καζεζηαθέο 

δπζθνιίεο θαη ηηο απνθιίλνπζεο ζπκπεξηθνξέο ζηα παηδηά, κε ηδηαίηεξε έκθαζε ζηε 

δηαηαξαρή ειιεηκκαηηθήο πξνζνρήο – ππεξθηλεηηθφηεηαο, ηηο ζπλαηζζεκαηηθέο δηαηαξαρέο  

θαη ηελ εμσηεξηθεπκέλε επηζεηηθφηεηα. Αθνινχζσο, ηδηαίηεξε κλεία δίλεηαη θαη ζηηο 

δεπηεξνγελείο ςπρνινγηθέο επηπηψζεηο ησλ καζεζηαθψλ δπζθνιηψλ ζηα παηδηά ζην θεθάιαην 

έμη, ελψ, ζην έβδνκν θεθάιαην παξαηίζεληαη νξηζκέλεο ζεσξίεο απφ ηηο νπνίεο εμεγείηαη ην 

θαηλφκελν ηεο ζπλλνζεξφηεηαο, φπσο ε ππφζεζε ηεο ζρνιηθήο απνηπρίαο, ε ππφζεζε ηεο 
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επαισηφηεηαο θαη ε ππφζεζε ηεο δηαθνξεηηθήο αληηκεηψπηζεο. Τέινο, ζην φγδνν θεθάιαην, 

θαηαγξάθνληαη δηάθνξεο ζηξαηεγηθέο αληηκεηψπηζεο θαη ζεξαπεπηηθήο παξέκβαζεο, ελψ 

παξάιιεια, αζθείηαη θξηηηθή ζηελ απνηειεζκαηηθφηεηα θάπνησλ εμ απηψλ. 
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                                                           ΚΔΦΑΛΑΙΟ 1 

ΟΡΙ΢ΜΟΙ ΑΠΟΚΛΙΝΟΤ΢Α΢ ΢ΤΜΠΔΡΙΦΟΡΑ΢ ΤΠΟ ΣΟ ΠΡΙ΢ΜΑ 

ΓΙΑΦΟΡΔΣΙΚΧΝ ΦΤΥΟΛΟΓΙΚΧΝ ΘΔΧΡΙΧΝ 

 

  Όηαλ ε ζπκπεξηθνξά ελφο αηφκνπ δηαθέξεη πνζνηηθά ή πνηνηηθά απφ κία λφξκα ή 

έλα ζχζηεκα αλαθνξάο, ηφηε θάλνπκε ιφγν, γηα απνθιίλνπζα ζπκπεξηθνξά. «Ωο 

απνθιίλνπζα ζπκπεξηθνξά ζεσξείηαη ε δηαηαξαγκέλε, εγθιεκαηηθή ή αξξσζηεκέλε 

ζπκπεξηθνξά» (Παπαδφπνπινο, 2005).   

1.1 Φςσαναλςηικέρ θευπίερ  

Καηά  ηνλ Freud (φπσο αλαθέξεηαη ζηνπο Pervin & John, 2001), ηα επηζεηηθά 

έλζηηθηα, πνπ νδεγνχλ ζε απνθιίλνπζεο ζπκπεξηθνξέο,  είλαη εγγελή θαη ην ζεκαληηθφηεξν 

εμ απηψλ γηα ηνλ άλζξσπν, είλαη ν θφβνο ηνπ ζαλάηνπ. Τα επηζεηηθά έλζηηθηα απνηεινχλ καδί 

κε ηα γελεηήζηα έλζηηθηα  κέξνο ηνπ Δθείλν. Απελαληίαο, νη ππνζηεξηθηέο ηνπ Adler (φπσο 

αλαθέξεηαη ζηνπο Pervin & John, 2001), επηρεηξνχλ λα εξκελεχζνπλ κηα επηζεηηθή 

ζπκπεξηθνξά, σο ηελ πξνζπάζεηα ηνπ αηφκνπ πνπ ηελ εθδειψλεη, λα ππεξπεδήζεη κηα 

αδπλακία ηνπ, ε νπνία θπξίσο ηνλ απαζρνινχζε ζηελ παηδηθή ηνπ ειηθία.  

Πέξαλ, φκσο, ησλ θιαζζηθψλ ζεσξηψλ, έρνπλ δηαηππσζεί θαη άιιεο απφ πην 

ζχγρξνλνπο κειεηεηέο. Σχκθσλα κε απηέο,  ε απνθιίλνπζα ζπκπεξηθνξά γίλεηαη θαηαλνεηή 

σο ζχκπησκα παζνινγηθήο αζηάζεηαο ππνζεηηθψλ δηαλνεηηθψλ δηεξγαζηψλ ηνπ Δγψ, ηνπ 

Απηφ θαη ηνπ Υπεξεγψ. Πξνθεηκέλνπ, ινηπφλ, λα  ακβιπλζεί ε αλεπηζχκεηε ζπκπεξηθνξά, 

πξέπεη λα δηεξεπλεζνχλ φια εθείλα ηα ππνζπλείδεηα θίλεηξα, ηα νπνία ηελ ελεξγνπνηνχλ 

(Heward, 2011).   

Ο Cartier (2013) ραξαθηεξίδεη ηελ απνθιίλνπζα ζπκπεξηθνξά ζηελ εθεβεία, σο 

αδπλακία ησλ εθήβσλ λα πξνζαξκνζηνχλ νκαιά, ζην ζπγθεθξηκέλν  ειηθηαθφ ζηάδην. Οη 

έθεβνη,  θπξίσο, ιφγσ ηεο ζηάζεο ησλ γνληψλ ηνπο, αδπλαηνχλ λα αληηκεησπίζνπλ ηνλ εαπηφ 

ηνπο ζην κέιινλ, λα εθιάβνπλ  δειαδή ηελ πξνζσπηθφηεηά ηνπο, σο έλα άηνκν κε αμία θαη 
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θαηά ζπλέπεηα δπζθνιεχνληαη λα ζρεκαηίζνπλ κηα αλαπαξάζηαζε ηνπ κειινληηθνχ ηνπο 

εαπηνχ, γεγνλφο πνπ κε ηε ζεηξά ηνπ εκπνδίδεη  ηε δεκηνπξγία ελφο εζσηεξηθνχ εζηθνχ 

ζπζηήκαηνο. Σηηο απνθιίλνπζεο, αιιά, θαη απηνθαηαζηξνθηθέο ζπκπεξηθνξέο ηνπο, 

αλαπαξίζηαηαη  ε “νξκή ηνπ ζαλάηνπ”, σο απνηέιεζκα ηεο αδπλακίαο λα ζρεκαηίζνπλ έλαλ 

νπζηαζηηθφ δεζκφ κε ηνλ εαπηφ ηνπο. Δμαηηίαο, αθξηβψο, απηνχ ηνπ εζσηεξηθνχ «πνιέκνπ» 

πνπ βηψλνπλ, δελ είλαη ζε ζέζε λα αλαπηχμνπλ «ιηβηδηληθέο επελδχζεηο» κε πξφζσπα θαη 

αληηθείκελα.. Οη έθεβνη  αδπλαηνχλ λα νηθνδνκήζνπλ έλα ζχζηεκα αλαπαξαζηάζεσλ κε 

βάζε ηελ πξαγκαηηθφηεηα ηνπ άιινπ, εμαηηίαο ησλ πξνγελέζηεξσλ ηξαπκαηηθψλ ηνπο 

βησκάησλ θαη έηζη, δελ κπνξνχλ λα πξνζαξκνζηνχλ ζηηο απαηηήζεηο θαη ηα φξηα ηνπ 

ξεαιηζηηθνχ θφζκνπ θαη ησλ ζρέζεσλ.  

1.2 ΢ςμπεπιθοπιζμόρ  

Σχκθσλα κε ηε ζεσξία ηνπ Σπκπεξηθνξηζκνχ,  πξσηαξρηθφ ραξαθηεξηζηηθφ είλαη ε 

απνθιίλνπζα ζπκπεξηθνξά, απηή θάζε απηή.  Η ελ ιφγσ ζηάζε απνηειεί κηα καζεκέλε 

ζπκπεξηθνξά, ε νπνία ζπληεξείηαη κέζα απφ ηα γεγνλφηα θαη ηηο εκπεηξίεο ηεο 

θαζεκεξηλφηεηαο ηνπ παηδηνχ. Υπφ απηφ ην πξίζκα, ζεσξείηαη πνιχ πηζαλφ ην παηδί λα έρεη 

ιάβεη αθφκα θαη επηβξάβεπζε γηα ηε ζπγθεθξηκέλε  ζπκπεξηθνξά θαη σο εθ ηνχηνπ, λα ηελ 

επαλαιακβάλεη ζε ζπλζήθεο ζηηο νπνίεο ηνπ έρεη εληππσζεί σο βνεζεηηθή ζπκπεξηθνξά. 

Απψηεξνο ζηφρνο είλαη ην παηδί λα κάζεη λα αληηδξά κε θνηλσληθά απνδεθηνχο ηξφπνπο θαη 

θαη’ επέθηαζε, λα πεξηνξίζεη ηνπο κε απνδεθηνχο (Kauffman, 1997). 

1.3 Φςσοπαιδαγυγικό μονηέλο 

Όπσο,  ζην ςπρνδπλακηθφ, έηζη θαη ζην ςπρνπαηδαγσγηθφ κνληέιν δίλεηαη ηδηαίηεξε 

έκθαζε ζηα αζπλείδεηα θίλεηξα, αιιά, θαη ηηο ιαλζάλνπζεο ζπγθξνχζεηο ελφο παηδηνχ. Η  

δηαθνξά έγθεηηαη ζην γεγνλφο, φηη ζην ςπρνπαηδαγσγηθφ κνληέιν πξνζηίζεηαη έλαο πην 

ξεαιηζηηθφο ραξαθηήξαο. Πην ζπγθεθξηκέλα, δίδεηαη έκθαζε ζην πσο ην παηδί ζα 

αληαπνθξηζεί κε επηηπρία ζε δηαθνξεηηθέο εθθάλζεηο ηεο θαζεκεξηλφηεηαο ηνπ, ζην ζρνιείν, 



 

 

12 

12 

ην ζπίηη θαη ηελ θνηλσλία θαη φρη ηφζν ζηνλ ηξφπν κε ηνλ νπνίν απηέο νη ζπγθξνχζεηο 

κπνξνχλ λα επηιπζνχλ(Heward, 2011).  

1.4 Ανθπυπιζηικό μονηέλο 

Πξφθεηηαη γηα έλα κνληέιν ην νπνίν δίλεη  έκθαζε ζηελ επαθή πνπ έρνπλ ηα παηδηά κε 

ηα ζπλαηζζήκαηα ηνπο. Έλα παηδί κε απνθιίλνπζα ζπκπεξηθνξά ζεσξείηαη φηη δελ έρεη επαθή 

κε ηα ζπλαίζζεκα ηνπ θαη απηή είλαη ε βαζηθή αηηία γηα ην φηη δελ κπνξεί λα βξεη ηελ 

νινθιήξσζε εληφο ηνπ  εθπαηδεπηηθνχ πιαηζίνπ. Με απηή ηε ινγηθή, θαηαβάιιεηαη 

πξνζπάζεηα ην παηδί λα κάζεη θαιχηεξα ηνλ εαπηφ ηνπ θαη ζηε ζπλέρεηα λα κπνξέζεη λα 

εθθξάζεη κε ιφγηα, ηα ζπλαηζζήκαηα ηνπ (Heward, 2011). 

1.5 Οικολογικό μονηέλο 

Σχκθσλα κε ην νηθνινγηθφ κνληέιν ε αιιειεπίδξαζε πνπ αλαπηχζζεηαη κεηαμχ ηνπ 

παηδηνχ θαη ηνλ αηφκσλ ηνπ πεξηβάιινληνο ηνπ, απνηειεί βαζηθφ παξάγνληα γηα ηελ 

εθδήισζε επηζεηηθψλ ζπκπεξηθνξψλ. Τν παηδί είλαη απαξαίηεην λα κάζεη λα δεη αξκνληθά 

εληφο ηνπ πιαηζίνπ πνπ ην πεξηβάιιεη, φπσο είλαη ε νηθνγέλεηα, ην ζρνιείν, αιιά, θαη ην 

επξχηεξν θνηλσληθφ ηνπ πεξηβάιινλ (Heward, 2011). 

1.6 Βιογενεηικό μονηέλο 

Η απνθιίλνπζα ζπκπεξηθνξά, θαηά ην βηνγελεηηθφ κνληέιν, πξφθεηηαη γηα έλα 

ζσκαηηθφ ζχκπησκα, κε γελεηηθή ή ηαηξηθή αηηηνινγία. Υπφ απηφ ην πξίζκα, πηζηεχεηαη πσο 

ε παξαβαηηθή θαηάζηαζε κπνξεί λα ζεξαπεπηεί κφλν, εθφζνλ, ζεξαπεπηνχλ ηα παζνινγηθά 

αίηηα πνπ ηελ πξνθάινπλ. (Heward, 2011).  

 Ο Heward (2011) ππνγξακκίδεη φηη ζηηο παξεκβάζεηο πνπ θάλνπλ νη εθπαηδεπηηθνί 

γηα ηηο απνθιίλνπζεο ζπκπεξηθνξέο ησλ παηδηψλ, δελ ρξεζηκνπνηείηαη απνθιεηζηηθά κία 

ζεσξία. Οη εθπαηδεπηηθνί πξνζαξκφδνπλ ηηο γλψζεηο ηνπο - νη νπνίεο, ζπλήζσο, εθηφο απφ ηε 

ζεσξία  πξνέξρνληαη θαη απφ ηελ εκπεηξία ηνπο ζε αληίζηνηρα πεξηζηαηηθά - βαζηζκέλνη 

πάληα ζηα ραξαθηεξηζηηθά ηνπ παηδηνχ πνπ έρνπλ απέλαληη ηνπο. 
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ΚΔΦΑΛΑΙΟ 2 

ΜΟΡΦΔ΢ ΑΠΟΚΛΙΝΟΤ΢Α΢ ΢ΤΜΠΔΡΙΦΟΡΑ΢ ΢ΣΑ ΠΑΙΓΙΑ ΚΑΙ ΠΔΡΙΓΡΑΦΗ 

ΣΟΤ΢ 

 

 Η ρακειή ζρνιηθή επίδνζε, ε απνξξηπηηθή ζηάζε ησλ ζπλνκειίθσλ, ε αδπλακία 

πξνζαξκνγήο ζην ζρνιηθφ πεξηβάιινλ, ε παξνξκεηηθφηεηα, ε δπζθνιία ζπγθέληξσζεο θαη ε 

ειιεηκκαηηθή θνηλσληθή δεμηφηεηα, απνηεινχλ νξηζκέλα απφ ηα βαζηθά ραξαθηεξηζηηθά, πνπ 

ζπλδένληαη κε απνθιίλνπζα ή επηζεηηθή ζπκπεξηθνξά ζηελ παηδηθή θαη εθεβηθή ειηθία. Δλ 

ηνχηνηο, δελ ζεκαίλεη πσο φια ηα παηδηά πνπ εθδειψλνπλ επηζεηηθφηεηα απφ ηελ πξψηκε 

παηδηθή ειηθία, αληηκεησπίδνπλ θάηη απφ ηα παξαπάλσ. Δπηπξνζζέησο, ζεκαληηθφο  

παξάγνληαο γηα ηελ εθδήισζε επηζεηηθφηεηαο ή ηελ επηινγή επηζεηηθψλ θίισλ ζηηο πξψηεο 

ηάμεηο ηνπ ζρνιείνπ, ζεσξείηαη ε γνληθή επηηήξεζε (Tremblay, Phil, Vitaro & Dobkin, 1994). 

Τνλίδεηαη φηη αμηνζεκείσηνο είλαη θαη ν ξφινο ηεο κεηέξαο  ζηελ εθδήισζε επηζεηηθψλ 

ζπκπησκάησλ. Σχκθσλα κε ηνπο McFadyen-Ketchum, Bates, Dodge θαη Petit (1996) ζε 

παηδηά πνπ εθδειψλνπλ πξφσξε επηζεηηθφηεηα, νη επηζεηηθέο ζπκπεξηθνξέο κεηψλνληαη κε 

ηελ πάξνδν ησλ ρξφλσλ, ζηελ πεξίπησζε πνπ έρνπλ κηα ζηνξγηθή αιιειεπίδξαζε κε ηε 

κεηέξα ηνπο. 

 Αλαθνξηθά κε ην ίδην ην παηδί, ζρεηηθέο έξεπλεο έρνπλ δείμεη ηελ χπαξμε  πςειήο 

ζπζρέηηζεο κεηαμχ ηεο εθδήισζεο επηζεηηθφηεηαο θαη ηεο ρακειήο απηνεθηίκεζεο. Τα παηδηά 

κε ζεηηθή αληίιεςε γηα ηνλ εαπηφ ηνπο εκθαλίδνληαη λα έρνπλ επθνιφηεξε πξνζαξκνγή. 

Βέβαηα, γηα έλα παηδί κε ρακειή λνεκνζχλε ή αδπλακίεο ζην ζρνιείν, θαληάδεη δχζθνιν λα 

απνθηήζεη ή λα δηαηεξήζεη ζεηηθή εηθφλα γηα ηνλ εαπηφ ηνπ (August, MacDonald, Realmuto 

& Skare, 1996). Η κειέηε ησλ Morrison, Robertson & Harding (1998) θαηαδεηθλχεη, επίζεο, 

ηε ζπνπδαηφηεηα ηνπ ξφινπ ηεο ζρνιηθήο επίδνζεο. Οη ζπγθεθξηκέλνη εξεπλεηέο 

δηαπίζησζαλ φηη  παηδηά πνπ παξνπζηάδνπλ επηζεηηθέο ζπκπεξηθνξέο, αιιά, έρνπλ θαιέο 
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αθαδεκατθέο επηδφζεηο, δελ αληηκεησπίδνπλ πξνβιήκαηα θνηλσληθνπνίεζεο θαη, 

ηαπηνρξφλσο, ιακβάλνπλ κεγαιχηεξε ζηήξημε απφ ηελ νηθνγέλεηα θαη ηνπο εθπαηδεπηηθνχο 

ηνπο, ζε αληίζεζε πάληα κε παηδηά, φπνπ αλ θαη εθδειψλνπλ παξφκνηεο επηζεηηθέο 

ζπκπεξηθνξέο, έρνπλ θησρέο αθαδεκατθέο επηδφζεηο.   

Οη κνξθέο ηεο επηζεηηθφηεηαο δηαθξίλνληαη ζε δχν βαζηθέο θαηεγνξίεο. Αθελφο, ζηηο 

εμσηεξηθεπκέλεο θαη, αθεηέξνπ, ζηηο εζσηεξηθεπκέλεο εθθάλζεηο ηεο.  Σχκθσλα κε ηνπο  

McConaughty & Ritter (1985) ηα παηδηά κε καζεζηαθέο δπζθνιίεο, παξνπζηάδνπλ ζεκαληηθά 

πεξηζζφηεξεο ζπκπεξηθνξέο επηζεηηθφηεηαο, ζε ζρέζε κε ηνπο ζπλνκειίθνπο ηνπο θαη ζηηο 

δχν θαηεγνξίεο.  

2.1 Δξυηεπικεςμένη επιθεηικόηηηα 

Σηελ εμσηεξηθεπκέλε επηζεηηθφηεηα ζπγθαηαιέγνληαη δηάθνξεο ζπκπεξηθνξέο πνπ 

επεξεάδνπλ αξλεηηθά ηα παηδηά θαη ηνπο ζπλνκειίθνπο ηνπο ,θπξίσο, ζην ρψξν ηνπ ζρνιείνπ. 

Σηηο ζπγθεθξηκέλεο ζπκπεξηθνξέο πεξηιακβάλεηαη, ηφζν ην ζήθσκα απφ ηε ζέζε ηνπο, φζν 

θαη νη  δηακαξηπξίεο ή ππεξβνιηθέο δηαθσλίεο. Δπηπιένλ, παηδηά πνπ εθθξάδνπλ απηφ ην είδνο 

ηεο επηζεηηθφηεηαο, πνιιέο θνξέο, θνξντδεχνπλ, αληηκηινχλ, εθθξάδνληαη αζπξφζηνκα, 

ελνρινχλ ή ρηππνχλ ηνπο ζπκκαζεηέο ηνπο, θαη γεληθφηεξα εκπιέθνληαη ζε ηζαθσκνχο. 

Παξάιιεια, είλαη δπλαηφλ λα θιέβνπλ,  λα ιέλε ζπρλά ςέκαηα, λα κελ ζπκκνξθψλνληαη 

ζηνπο θαλφλεο ηεο ηάμεο ή ηνπ ζρνιείνπ θαη λα εθδειψλνπλ έληνλν ζπκφ. Υπφ απηφ ην 

πξίζκα,  νη ζπκκαζεηέο ηνπο έρνπλ ηελ ηάζε λα ηνπο απνθιείνπλ απφ  δξαζηεξηφηεηεο, νη 

νπνίεο ειέγρνληαη απφ ηνπο ίδηνπο ηνπο καζεηέο.  Όζνλ αθνξά ηε ζρέζε ηνπο κε ηνλ δάζθαιφ 

ηνπο, ηείλνπλ λα  ηνλ αγλννχλ, λα κελ αληαπνθξίλνληαη ζηηο παξαηεξήζεηο ηνπ θαη λα κελ 

νινθιεξψλνπλ ηηο εξγαζίεο πνπ ηνπο αλαζέηεη (Walker, 1997).   

2.1.1 Δνανηιυηική ζςμπεπιθοπά- διαηαπασή ππόκληζηρ ανηιθέζευν 

Σηελ ζπγθεθξηκέλε πεξίπησζε  ην παηδί ράλεη ζπρλά ηελ ςπρξαηκία ηνπ, δηαθσλεί κε 

ηνπο ελήιηθεο  θαη  αγλνεί ηνπο θαλφλεο, αιιά,  θαη ηηο απαηηήζεηο ηνπο. Δπηπιένλ,  ζπρλά 
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ελνριεί εζθεκκέλα ηνπο άιινπο θαη ηνπο θαηεγνξεί γηα ηα ιάζε ηνπ. Αθφκα, αξθεηέο θνξέο, 

παξνπζηάδεηαη επεξέζηζην ζηα πεηξάγκαηα ησλ άιισλ, εθδειψλεη ζπκφ θαη κλεζηθαθία, ελψ 

παξάιιεια κπνξεί αλ είλαη κνρζεξφ θαη εθδηθεηηθφ (First & Tasman, 2004).   

2.1.2 Βανδαλιζμόρ 

Δηπκνινγηθά, ε ιέμε βαλδαιηζκφο αλαθέξεηαη ζηελ θαηαζηξνθή έξγσλ ηέρλεο. 

Ωζηφζν,  σο έθθαλζε ηεο εμσηεξηθεπκέλεο παηδηθήο βίαο, ζρεηίδεηαη θπξίσο κε ηελ 

θαηαζηξνθή ηεο  ζρνιηθήο πεξηνπζίαο (Walker, 1997).  

2.1.3  Παπαβαηική ζςμπεπιθοπά  

Όηαλ ηα παηδηά κπνπλ ζηελ εθεβεία, ε εθδήισζε απνθιηλνπζψλ ζπκπεξηθνξψλ 

γίλεηαη πην ζνβαξή θαη ζε αξθεηέο πεξηπηψζεηο παξάλνκε, κε ζπλέπεηα, λα πξνθαιείηαη 

άκεζε ζπκπινθή κε ηελ αζηπλνκία.. Σηηο πξναλαθεξζείζεο  ζπκπεξηθνξέο πξνζηίζεληαη θαη 

άιιεο, φπσο,  ε αλαγξαθή ζπλζεκάησλ ζε θηίξηα,  νη θινπέο  θαη ε πψιεζε ησλ θινπηκαίσλ, 

ε δνθηκαζηηθή ρξήζε παξάλνκσλ νπζηψλ, ηα επεηζφδηα  ζην γήπεδν, νη απεηιέο θαη, ηέινο, ε 

θζνξά μέλεο ηδηνθηεζίαο. Αμίδεη λα ζεκεησζεί, φηη ε ρξήζε νπζηψλ, πνιιέο θνξέο, ζπλδέεηαη 

θαη κε ηελ παξάλνκε πψιεζε ηνπο (Κνπξάθεο, 2006).  

2.2 Δζυηεπικεςμένη επιθεηικόηηηα 

Η δηαδηθαζία θαηά ηελ νπνία ηα παηδηά ζηξέθνπλ ελαληίνλ ηνπ εαπηνχ ηνπο φιε ηε 

βία πνπ ζέινπλ λα εθθξάζνπλ αλαθέξεηαη σο εζσηεξηθεπκέλε επηζεηηθφηεηα. Τα 

ζπγθεθξηκέλα παηδηά, δελ απνηεινχλ απεηιή γηα ηνπο γχξσ ηνπο, ζε αληίζεζε κε εθείλα πνπ 

εμσηεξηθεχνπλ ηελ επηζεηηθφηεηά ηνπο, ελψ παξάιιεια, εκθαλίδνπλ ειάρηζηεο θνηλσληθέο 

ζπλαλαζηξνθέο θαη ζπλήζσο είλαη απνκνλσκέλα (Walker, 1997). Σχκθσλα κε ηνλ Heward 

(2011) ηα ελ ιφγσ παηδηά, ζπρλά, αληηκεησπίδνπλ νξηζκέλεο θαηαζηάζεηο κε θφβν, ρσξίο λα 

ππάξρεη νπζηαζηηθφο ιφγνο,  ελψ, άιιεο θνξέο, παξαπνληνχληαη φηη είλαη άξξσζηα ή έρνπλ 

πφλνπο θαη ,γεληθά, πεξλάλε δηαζηήκαηα θαηά ηα  νπνία βηψλνπλ ζπκπηψκαηα θαηάζιηςεο, ε 

νπνία  ζε αξθεηέο πεξηπηψζεηο κπνξεί λα είλαη αθφκα θαη έληνλε.  
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Απφ ηα παξαπάλσ γίλεηαη θαηαλνεηφ, φηη παηδηά κε απηή ηε κνξθή επηζεηηθφηεηαο  

βηψλνπλ έληνλν άγρνο θαη αλεζπρία, εκθαλίδνπλ ζπκπεξηθνξέο απφζπξζεο θαη αλήθνπλ ζε 

νκάδα πςεινχ θηλδχλνπ γηα ηελ εθδήισζε θάπνηαο ςπρνπαζνινγίαο, θαηάζιηςεο θαη 

ςπρνζσκαηηθψλ δηαηαξαρψλ. Σηελ εζσηεξηθεπκέλε επηζεηηθφηεηα  πεξηιακβάλεηαη, επίζεο, ν 

απηνηξαπκαηηζκφο, ν απηνθηνληθφο ηδεαζκφο  θαη ε ξηςνθίλδπλε ζπκπεξηθνξά ηεο ρξήζεο ή 

ηεο θαηάρξεζεο απαγνξεπκέλσλ νπζηψλ. 
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ΚΔΦΑΛΑΙΟ 3 

ΟΡΙ΢ΜΟ΢ ΜΑΘΗ΢ΙΑΚΧΝ ΓΤ΢ΚΟΛΙΧΝ 

 

Αλ θαη έρνπλ πξνηαζεί πνιινί νξηζκνί γηα ηηο καζεζηαθέο δπζθνιίεο, ν πην απνδεθηφο 

είλαη εθείλνο ηνπ Kirk (φπσο αλαθέξεηαη ζηνπο Hallahan & Mock, 2003). Σηηο καζεζηαθέο 

δπζθνιίεο ζπγθαηαιέγνληαη δηαηαξαρέο ηεο γιψζζαο, ηεο γξαθήο,  ηεο νξζνγξαθίαο, ηεο 

αλάγλσζεο, ηεο αξηζκεηηθήο θαη ηεο επηθνηλσλίαο, νη νπνίεο νθείινληαη ζε  θαζπζηεξεκέλε 

αλάπηπμε ή ςπρνινγηθή αλαπεξία πνπ πξνθαιεί πηζαλή εγθεθαιηθή δπζιεηηνπξγία ή  

ζπλαηζζεκαηηθέο θαη ζπκπεξηθνξηθέο δηαηαξαρέο. Αμίδεη λα ζεκεησζεί, φηη νη δπζθνιίεο ζηε 

κάζεζε  δελ απνηεινχλ απνηέιεζκα λνεηηθήο πζηέξεζεο, αληηιεπηηθψλ ειιεηκκάησλ, 

πνιηηηζκηθψλ ή δηδαθηηθψλ παξαγφλησλ.  Σηελ θαηεγνξία ησλ καζεζηαθψλ δπζθνιηψλ 

πεξηιακβάλνληαη, πνιιέο θνξέο, εζθαικέλα θαη παηδηά πνπ λαη κελ αληηκεησπίδνπλ 

δπζθνιίεο ζηε δηαδηθαζία ηεο κάζεζεο, αιιά νη δπζθνιίεο απηέο, νθείινληαη ζε αλεπάξθεηεο 

ηνπ εθπαηδεπηηθνχ πεξηβάιινληνο. 

3.1 Σα αίηια ηυν μαθηζιακών δςζκολιών 

Τα αίηηα ησλ καζεζηαθψλ δπζθνιηψλ κπνξεί λα είλαη πνηθίια, θαζψο θάζε πεξίπησζε 

κπνξεί λα είλαη δηαθνξεηηθή θαη λα πξνθαιείηαη απφ ηε ζπλλνζεξφηεηα παξαπάλσ ηνπ ελφο 

παξαγφλησλ. Σεκαληηθή θαηεγνξία  απνηεινχλ ηα  θπζηθά αίηηα, ζηα νπνία πεξηιακβάλνληαη, 

ηφζν εγθεθαιηθέο βιάβεο, φζν θαη θαζπζηέξεζε ζηελ αλάπηπμε.  

3.1.1 Νεςποβιολογική βάζη 

 Τν λεπξνβηνινγηθφ ππφβαζξν ησλ καζεζηαθψλ δπζθνιηψλ κπνξεί λα γίλεη αληηιεπηφ 

απφ ηε ρξήζε λεπξναπεηθνληζηηθψλ κεζφδσλ. Σχκθσλα κε ηηο έξεπλεο ησλ Shaywitz θαη 

Shaywitz (2005) πξνθχπηνπλ ζηνηρεία απφ ηα νπνία είλαη δπλαηφλ λα ππνζηεξηρζεί, φηη γηα ηε 

δηαδηθαζία ηεο αλάγλσζεο εκπιέθνληαη πεξηνρέο ηνπ αξηζηεξνχ εκηζθαηξίνπ ηνπ εγθεθάινπ, 

νη νπνίεο, αληί λα ελεξγνπνηνχληαη  ζηελ πξνζπάζεηα γηα αλάγλσζε, αληηζέησο, 
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ελεξγνπνηνχληαη νη αληίζηνηρεο ηνπ δεμηνχ. Απηφ ζπκβαίλεη ζε παηδηά κε καζεζηαθά 

πξνβιήκαηα πνπ αληηκεησπίδνπλ δπζθνιίεο ζηελ αλάγλσζε, φπσο ε δπζιεμία. Οη εξεπλεηέο 

κέζσ ησλ ζπγθεθξηκέλσλ επξεκάησλ θαηέιεμαλ ζηε δηαπίζησζε, πσο ηα ζπγθεθξηκέλα 

παηδηά ρξεζηκνπνηνχλ ην δεμί εκηζθαίξην γηα λα αληηζηαζκίζνπλ ηα ειιείκκαηα ηνπ 

αξηζηεξνχ.  

Τα αλεπαλφξζσηα ειιείκκαηα είλαη δπλαηφλ λα πξνιεθζνχλ, εάλ ηα παηδηά 

ζπκκεηάζρνπλ ζε πξφσξε παξέκβαζε. Φαξαθηεξηζηηθφ είλαη ην παξάδεηγκα παηδηψλ 

λεπηαγσγείνπ θαη ηεο  πξψηεο ηάμεο ηνπ δεκνηηθνχ,  ηα νπνία ζπκκεηείραλ  γηα έλα ρξφλν  ζε 

εληαηηθφ πξφγξακκα παξέκβαζεο. Σε λεπξναπεηθνλίζεηο ησλ εγθεθάισλ ηνπο, χζηεξα απφ 

ηελ παξέκβαζε, νη νπνίεο ζπγθξίζεθαλ κε ηηο λεπξναπεηθνλήζεηο παηδηψλ πνπ δελ 

αληηκεηψπηδαλ θακία καζεζηαθή δπζθνιία, δελ παξαηεξήζεθε θακία αιιαγή ζηελ 

ελεξγνπνίεζε ησλ πεξηνρψλ, φπσο, ζπκβαίλεη θαη ζε παηδηά πνπ δε έρνπλ ππνζηεί παξέκβαζε 

θαη ελ ηέιεη, απνδείρζεθε φηη ην δεμί εκηζθαίξην αλαιακβάλεη ην ξφιν ηνπ αξηζηεξνχ 

(Shaywitz & Shaywitz, 2005). 

Οη καζεζηαθέο δπζθνιίεο απνηεινχλ ζε κεγάιν βαζκφ θιεξνλνκηθέο δηαηαξαρέο. Η 

πηζαλφηεηα έλα παηδί λα εκθαλίζεη θάπνηα καζεζηαθή δπζθνιία ζηελ πεξίπησζε πνπ έλαο 

απφ ηνπο γνλείο ηνπ αληηκεησπίδεη καζεζηαθέο δηαηαξαρέο,  θπκαίλεηαη απφ 25% έσο 63% 

(Blakemore & Frith, φπσο αλαθέξεηαη ζηελ Πνιπρξφλε, 2011). Δπηπιένλ, ζε ζρεηηθέο 

κειέηεο, ζηηο νπνίεο νη εξεπλεηέο ζχγθξηλαλ ηελ πηζαλφηεηα εκθάληζεο καζεζηαθψλ 

δπζθνιηψλ ζε παηδηά κε θαη ρσξίο νηθνγελεηαθφ ηζηνξηθφ, ηα παηδηά ηεο πξψηεο νκάδαο 

εκθάληδαλ 42% πεξηζζφηεξεο πηζαλφηεηεο λα εθδειψζνπλ θάπνηα παξεκθεξήο καζεζηαθή 

δπζθνιία ( Snowling, Muter & Carroll, 2007). Βέβαηα, ε θιεξνλνκηθφηεηα δελ απνηειεί  ηελ 

θπξίαξρε αηηία εθδήισζεο καζεζηαθήο δηαηαξαρήο, θαζψο δειψλεη κφλν ηελ πξνδηάζεζε ηνπ 

αηφκνπ γηα εθδήισζε θαη φρη ηελ ίδηα ηελ εθδήισζε ηεο δηαηαξαρήο. 

 



 

 

19 

19 

3.1.2 Γνυζηικοί Παπάγονηερ 

Σηνπο γλσζηηθνχο παξάγνληεο, δίδεηαη έκθαζε ζε δεμηφηεηεο πνπ δελ είλαη 

αλεπηπγκέλεο ζην παηδί θαη έρνπλ σο απνηέιεζκα ηηο ρακειέο ηνπ καζεζηαθέο ηθαλφηεηεο. 

Παξάδεηγκα γλσζηηθνχ παξάγνληα απνηειεί ε ππφζεζε ηνπ θσλνινγηθνχ ειιείκκαηνο πνπ 

εκθαλίδεηαη, θπξίσο, ζηε δπζιεμία. Τν ζπγθεθξηκέλν έιιεηκκα ζπλίζηαηαη ζην γεγνλφο, φηη 

ηα παηδηά κε καζεζηαθέο δπζθνιίεο, ζπλήζσο, έρνπλ ρακειφ επίπεδν θσλνινγηθήο 

επίγλσζεο, ην νπνίν δελ εμαξηάηαη απφ ην γισζζηθφ ππφβαζξν ή ηε λνεκνζχλε ηνπο 

(Caravolas, φπσο αλαθέξεηαη ζηελ Πνιπρξφλε, 2011). 

Έλα αθφκα παξάδεηγκα γλσζηηθήο κεηνλεμίαο, απνηειεί ε ζεσξία ηνπ δηπινχ 

ειιείκκαηνο. Σχκθσλα κε ηελ παξαπάλσ ζεσξία, ηα άηνκα πνπ αληηκεησπίδνπλ δπζθνιίεο 

ζηελ αλάγλσζε, ηαπηνρξφλσο, εκθαλίδνπλ έιιεηκκα ζηε θσλνινγηθή επεμεξγαζία θαη ηελ 

ηαρχηεηα θαηνλνκαζίαο. Απφ ηα ελ ιφγσ άηνκα, γίλεηαη πην αξγή δηαρείξηζε ηεο 

επεμεξγαζίαο ησλ πιεξνθνξηψλ, ζπγθξηηηθά, κε φ,ηη ζπκβαίλεη  ζηνπο ηππηθνχο αλαγλψζηεο 

(Mc Callum, Bell, Wood, Bellow, Choate & McCane, 2006). 

 Δπηπξνζζέησο, άιιε κία ππφζεζε, εθείλε ηεο νπηηθήο πξνζνρήο, εληάζζεηαη ζηελ 

θαηεγνξία ησλ γλσζηηθψλ ειιεηκκάησλ. Σχκθσλα κε απηή ηελ ππφζεζε, παξαηεξψληαο ηηο 

νθζαικηθέο θηλήζεηο ησλ παηδηψλ πνπ εκθαλίδνπλ δπζθνιία ζηελ αλάγλσζε, γίλεηαη 

θαηαλνεηφ, πσο δελ εζηηάδνπλ ηελ νπηηθή ηνπο πξνζνρή ζην θείκελν ην νπνίν δηαβάδνπλ κε 

ηνλ ηξφπν πνπ ην θάλνπλ ηα παηδηά ρσξίο καζεζηαθέο δπζθνιίεο (Bellocchi, Muneaux, 

Bastien-Toniazzo & Ducrot, 2013). Με άιια ιφγηα,  ν ηξφπνο κε ηνλ νπνίν εζηηάδνπλ ηα 

κάηηα ησλ παηδηψλ ζηηο ιέμεηο, πξνδηαζέηεη  γηα  ηελ χπαξμε καζεζηαθψλ δπζθνιηψλ, νη 

νπνίεο θπξίσο πεξηιακβάλνπλ θάπνηα θσλνινγηθή δηαηαξαρή, φπσο είλαη ε αλαπηπμηαθή 

δπζιεμία. Η νπηηθή εζηίαζε απνηειεί βαζηθφ   παξάγνληα απφ ηνλ νπνίν επεξεάδεηαη ε 

ηθαλφηεηα αλάγλσζεο ησλ παηδηψλ, αλεμάξηεηα απφ ηε λνεκνζχλε, ηε ιεθηηθή ηθαλφηεηα, 

ηελ επθξάδεηα, ην ιεμηιφγην θαη ηελ ηθαλφηεηα αλαγλψξηζεο ησλ γξακκάησλ θαη ησλ ιέμεσλ 

(Bosse, Tainturier & Valdois, 2007).   
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Τέινο, κηα επηπιένλ  δηαδεδνκέλε ππφζεζε, είλαη απηή ηνπ ειιείκκαηνο ηεο 

γλσζηηθήο επεμεξγαζίαο, πνπ αλαιχζεθε απφ ηελ Tallal (2000) θαη ζχκθσλα κε ηελ νπνία, 

παηδηά κε καζεζηαθέο δπζθνιίεο, φπσο, ε εηδηθή γισζζηθή δηαηαξαρή, ε δπζιεμία θαη ηα 

ειιείκκαηα πξνζνρήο, παξνπζηάδνπλ ρακειφηεξεο επηδφζεηο ζε αθνπζηηθέο δνθηκαζίεο, ζε 

ζρέζε κε ηα παηδηά ρσξίο καζεζηαθέο δπζθνιίεο. Πην ζπγθεθξηκέλα, βαζηζκέλε ζηε κειέηε 

ηεο ε Tallal (2000) θαηέιεμε πσο ηα ζπγθεθξηκέλα παηδηά επεμεξγάδνληαη ηνπο ήρνπο κε πην 

αξγή ηαρχηεηα. Παηδηά ρσξίο καζεζηαθέο δπζθνιίεο, φηαλ εθηίζεληαη ζε δχν δηαθνξεηηθνχο 

ήρνπο, ηαπηφρξνλα, θαη θαινχληαη λα αλαγλσξίζνπλ, αλ αθνχλ έλαλ ή δχν ήρνπο, έρνπλ ηε 

δπλαηφηεηα λα θαηαιήμνπλ ζην ζσζηφ ζπκπέξαζκα, αθφκα θαη φηαλ νη ήρνη απέρνπλ κεηαμχ 

ηνπο δέθαηα ηνπ ρηιηνζηνχ ηνπ δεπηεξνιέπηνπ. Αληηζέησο, γηα λα αλαγλσξηζηνχλ νη ήρνη απφ 

έλα παηδί κε καζεζηαθέο δπζθνιίεο, πξέπεη λα απέρνπλ κεηαμχ ηνπο εθαηνζηά ηνπ 

δεπηεξνιέπηνπ. Σχκθσλα κε ηελ Tallal (2000) ην γεγνλφο απηφ,  ίζσο νθείιεηαη  ζηε 

δπζθνιία ησλ ζπγθεθξηκέλσλ παηδηψλ λα μερσξίζνπλ θσλήκαηα πνπ αθνχγνληαη ρξνληθά 

θνληά ην έλα κε ην άιιν. Έρεη ππνζηεξηρζεί, φηη ηδηαίηεξα  γηα ηε δπζιεμία θαη ηε δπζγξαθία 

είλαη δπλαηφλ λα νθείιεηαη θαη ε θαζπζηέξεζε ζηελ επεμεξγαζία ησλ αθνπζηηθψλ 

πιεξνθνξηψλ, ππφζεζε πνπ  έρεη απνδεηρζεί κε πεηξάκαηα δηρσηηθήο αθνήο απφ ηνπο  Tajik, 

Ghahraman, Tahaie, Hajiabolhassan, Karimi & Jalaie (2012).   

3.1.3 Αζθένειερ 

Υπφ ην πξίζκα, φηη δελ είλαη γλσζηή ε αθξηβήο αηηία ησλ καζεζηαθψλ δπζθνιηψλ, 

ελδέρεηαη, λα πξνθαινχληαη θαη απφ ζσκαηηθέο αζζέλεηεο. Φαξαθηεξηζηηθφ παξάδεηγκα 

απνηειεί ε δξεπαλνθπηηαξηθή αλαηκία πνπ ζε παηδηά θαη εθήβνπο έρεη ζεηηθή ζπζρέηηζε κε 

καζεζηαθέο δπζθνιίεο, αιιά, θαη ςπρηθέο δηαηαξαρέο (Ekinci & Çelik, 2012). 

Αίηην, κπνξεί λα απνηεινχλ θαη νη ςπρηθέο αζζέλεηεο, φπσο είλαη ε θαηάζιηςε, νη 

νπνίεο απνηεινχλ, φπσο πξναλαθέξζεθε,  κνξθή εζσηεξηθεπκέλεο επηζεηηθφηεηαο. Όπσο, ζα 

αλαιπζεί θαη ζηε ζπλέρεηα, ε ζπζρέηηζε ηεο θαηάζιηςεο κε ηηο καζεζηαθέο δπζθνιίεο είλαη 
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ηδηαίηεξα πςειή, είλαη, φκσο, ακθηιεγφκελν ηη πξνεγείηαη θαη ηη έπεηαη. Δλ ηνχηνηο, ζε  

πνιιέο κειέηεο ππνζηεξίδεηαη, φηη ε θαηάζιηςε απνηειεί αηηηψδε παξάγνληα γηα ηελ 

εθδήισζε καζεζηαθψλ δπζθνιηψλ ( Rutter , 1982, Staton, Wilson & Brumback, 1981, 

Colbert, Newman, Ney & Young 1982, Calhoun &  Mayes, 2005). 

3.2 Σα ζςμπηώμαηα ηυν μαθηζιακών δςζκολιών 

Τα παηδηά κε καζεζηαθέο δπζθνιίεο παξνπζηάδνπλ ζηε πιεηνλφηεηά ηνπο θάπνηα 

θνηλά ραξαθηεξηζηηθά, ηα νπνία ζα κπνξνχζαλ λα ραξαθηεξηζηνχλ θαη σο ηα ζπκπηψκαηα 

ησλ καζεζηαθψλ δπζθνιηψλ. Σηε ζπκπησκαηνινγία  πεξηιακβάλνληαη  ηφζν ηδηαηηεξφηεηεο, 

φζν θαη δπζιεηηνπξγίεο ζε καζεζηαθφ  θαη γλσζηηθφ επίπεδν.  

3.2.1 ΢ςμπηώμαηα ζε μαθηζιακό επίπεδο 

Σην καζεζηαθφ επίπεδν ζπγθαηαιέγνληαη δπζιεηηνπξγίεο ζηελ αλάγλσζε, ηελ 

θαηαλφεζε, ηελ νξζνγξαθία, ηε γξαθή, ηα καζεκαηηθά, ηνλ πξνθνξηθφ ιφγν θαη θάπνηεο 

δεπηεξεχνπζεο δπζθνιίεο πνπ δελ είλαη δπλαηφλ λα εληαρζνχλ ζηηο  παξαπάλσ  θαηεγνξίεο.  

Σηα παηδηά κε καζεζηαθέο δπζθνιίεο παξαηεξείηαη έλα κνηίβν αλάγλσζεο, ζην  νπνίν 

ε δηαδηθαζία επηηειείηαη πην αξγά θαη πην δηζηαθηηθά, ζε ζρέζε κε ηα παηδηά πνπ έρνπλ 

πιήξσο θαηεθηεκέλε ηε δεμηφηεηα θαη πάληα κε γλψκνλα ην αλαπηπμηαθφ επίπεδν ζην νπνίν 

βξίζθνληαη. Δπηπξνζζέησο, επηηεινχληαη αλαγλσζηηθά ιάζε, αθφκα θαη ζε ιέμεηο πνπ 

εκθαλίδνληαη κε πςειή ζπρλφηεηα ζηελ θαζεκεξηλή δσή, αιιά,  θαη ιάζε ηνληζκνχ. Καηά ηε 

δηάξθεηα ηεο αλάγλσζεο, ην παηδί είλαη δπλαηφλ, είηε λα παξαιείπεη ιέμεηο ή ζπιιαβέο, είηε  

λα ηηο αληηθαζηζηά κε νπηηθά ή ζεκαζηνινγηθά παξφκνηεο. Σπρλφ είλαη θαη ην θαηλφκελν ηεο 

επαλάιεςεο ιέμεσλ ή θξάζεσλ κε ζθνπφ  λα μαλαβξεί ηνλ πξνζαλαηνιηζκφ ηνπ κέζα ζην 

θείκελν, αιιά, θαη ε απηνδηφξζσζε ζηελ νπνία ζπρλά πξνβαίλεη φηαλ αληηιεθζεί θαηά ηε 

δηάξθεηα ηεο αλάγλσζεο, ζεκαζηνινγηθφ θελφ αλάκεζα ζηηο ιέμεηο πνπ έρεη πξνθέξεη 

(Fidalgo, Torrance, Arias-Gundín & Martínez-Cocó, 2014, Haager & Vaughn, 2013, Wanzek 

& Kent, 2012).  
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Όζνλ αθνξά ηελ θαηαλφεζε, φηαλ ηα παηδηά έρνπλ δηαβάζεη ή έρνπλ αθνχζεη έλα 

θείκελν, δπζθνιεχνληαη λα απαληήζνπλ ζε εξσηήζεηο θαηαλφεζεο γηα ην πεξηερφκελν ηνπ, 

δπζθνιεχνληαη, δειαδή, λα εμάγνπλ ζπκπεξάζκαηα θαη λα αμηνινγήζνπλ ηηο πιεξνθνξίεο 

ηνπ, αλαθνξηθά κε ηε ζεκαληηθφηεηα ηνπο. Παηδηά κε καζεζηαθέο δπζθνιίεο αδπλαηνχλ λα 

πξνζδψζνπλ λφεκα, φρη κφλν ζε νιφθιεξν θείκελν, αιιά θαη ζε ιέμεηο πνπ δηαβάδνπλ κέζα 

ζε απηφ. Η θαηαλφεζε ηνπ θεηκέλνπ είλαη κηα δεμηφηεηα πνπ απαηηεί ηε ζχλδεζε ησλ 

πιεξνθνξηψλ ελφο θεηκέλνπ κε ηελ πξνγελέζηεξε γλψζε ηνπ καζεηή. Η αδπλακία ηνπο απηή 

ζπλδέεηαη θαη κε ηελ πεξηνξηζκέλε ρσξεηηθφηεηα ηεο βξαρχρξνλεο κλήκεο, φπσο, ζα 

αλαθεξζεί ζηε ζπλέρεηα. Δπηπιένλ, ε πξναλαθεξζείζα δπζθνιία ζπλδέεηαη θαη κε  δπζρέξεηα 

ζηελ θσδηθνπνίεζε ησλ πιεξνθνξηψλ, πξνθεηκέλνπ ζηε ζπλέρεηα λα γίλεη ζσζηή 

επεμεξγαζία θαη λα εμαρζνχλ ζσζηά ζπκπεξάζκαηα (Watson, Gable, Gear & Hughes, 2012).  

Ο γξαπηφο ιφγνο ησλ παηδηψλ κε καζεζηαθέο δπζθνιίεο είλαη κηθξφο ζε κέγεζνο, κε 

ζχληνκν πεξηερφκελν θαη επαλάιεςε ζπγθεθξηκέλσλ ιέμεσλ. Τα ζπλήζε ιάζε πνπ 

εληνπίδνληαη  αλήθνπλ ζρεδφλ ζε φιεο ηηο θαηεγνξίεο ηνπ ζπληαθηηθνχ θαη ηεο γξακκαηηθήο, 

φπσο, κνξθνζπληαθηηθά, γξακκαηηθά, θσλνινγηθά, αιιά, θαη ηνληζκνχ. Τέινο, παξαηεξείηαη 

έληνλα ε δπζθνιία νξγάλσζεο ηνπ γξαπηνχ ιφγνπ, ζηνλ νπνίν δελ ππάξρεη, ζπλήζσο, 

ζχλδεζε κεηαμχ ησλ πξνηάζεσλ θαη ησλ λνεκάησλ(Manfred, McLaughblin, Derby & 

Everson, 2015). Αλαθνξηθά κε  ηηο ζεκαηηθέο εθζέζεηο πνπ αλαπηχζζνπλ γξαπηά, 

παξαηεξείηαη κε επαξθήο αλάιπζε ησλ ηδεψλ ηνπο, κε απνηέιεζκα,  ζε πνιιέο πεξηπηψζεηο, 

λα κελ γίλνληαη θαηαλνεηέο απφ ηνλ αλαγλψζηε. Δπηπιένλ, ζεκαληηθή είλαη θαη ε δπζρέξεηα 

ζηε δεκηνπξγία πιάλνπ πξνηνχ μεθηλήζνπλ λα γξάθνπλ , έηζη ψζηε λα νξγαλψζνπλ ηηο ηδέεο 

ηνπο, πξηλ ηηο θαηαγξάςνπλ (Harris & Graham, 2013). 

Η δπζιεηηνπξγία πνπ αληηκεησπίδνπλ ηα παηδηά ζηνλ πξνθνξηθφ ιφγν, παξνπζηάδεη 

πνιιά θνηλά κε εθείλε ζην γξαπηφ. Παξαηεξείηαη επαλάιεςε ζπγθεθξηκέλσλ ιέμεσλ, 

δπζθνιία δηαηχπσζεο ζσζηψλ γξακκαηηθά θαη ζπληαθηηθά πξνηάζεσλ, αιιά, θαη δπζθνιία 

ζηελ θαηαλφεζε ηνπ πξνθνξηθνχ ιφγνπ ησλ άιισλ (Manfred et al, 2015).  
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Όζνλ αθνξά ηα καζεκαηηθά, εληνπίδεηαη αδπλακία ζηελ αληίιεςε θαη ηελ εθαξκνγή 

ησλ βαζηθψλ θαλφλσλ ηνπο. Δπηπξνζζέησο, θαίλεηαη αθαηφξζσηε ε δηαδηθαζία ησλ λνεξψλ 

πξάμεσλ πνπ ζπλππάξρεη κε ηε δπζθνιία ζπγθξάηεζεο ιεθηηθψλ δεδνκέλσλ. Γπζιεηηνπξγία 

παξαηεξείηαη, επίζεο, θαη ζηελ νπηηθή θαη αθνπζηηθή δηάθξηζε πνιπςήθησλ αξηζκψλ θαη 

αξηζκψλ πνπ κνηάδνπλ αθνπζηηθά (Kohli, Sullivan, Sadeh & Zopluoglu, 2015). 

Αμίδεη λα ππνγξακκηζηεί, φηη ζε νξηζκέλεο καζεζηαθέο δπζθνιίεο, εκθαλίδνληαη 

νξηζκέλεο επηπξφζζεηεο δπζιεηηνπξγίεο πνπ κπνξεί λα πνηθίινπλ, ηφζν  ζε έληαζε, φζν θαη 

ζε ζνβαξφηεηα. Τέηνηεο, είλαη  ε αδπλακία ζηε δηάθξηζε ηνπ αξηζηεξνχ θαη ηνπ δεμηνχ, ε 

αλεπηηπρήο νξγάλσζε ηνπ ρξφλνπ θαη ε νινθιήξσζε ελφο έξγνπ,  θαη ,ηέινο, ε δπζθνιία 

ζηνλ πξνζαλαηνιηζκφ (Πνιπρξφλε, 2011).  

3.2.2 ΢ςμπηώμαηα ζε γνυζηικό επίπεδο 

Διιείκκαηα ζηε κλήκε, ηελ ζπγθέληξσζε θαη ηελ  νπηηθή ή  αθνπζηηθή αληίιεςε 

ζπκπεξηιακβάλνληαη ζηε ζπκπησκαηνινγία ηνπ γλσζηηθνχ επηπέδνπ.   

Οη καζεηέο κε καζεζηαθά πξνβιήκαηα εκθαλίδνπλ ζεκαληηθέο δπζθνιίεο ζηελ 

θαηάθηεζε ηεο θσλνινγηθήο δνκήο ηεο γιψζζαο, αιιά, θαη ζηελ ηθαλφηεηα επεμεξγαζίαο 

ησλ ιέμεσλ, είηε θσλεκηθά, είηε ζε ζπιιαβέο. Οη ελ ιφγσ καζεηέο, δειαδή,  θνπηάδνπλ 

ηδηαίηεξα λα αλαιχζνπλ θαη λα ζπλζέζνπλ ιέμεηο, ζε ζπιιαβέο ή θσλήκαηα. Δπηπιένλ, 

αληηκεησπίδνπλ παξφκνηα δπζθνιία θαη ζηελ πεξίπησζε πνπ ηνπο δεηεζεί λα αθαηξέζνπλ 

απφ κηα ιέμε  θάπνηα ζπιιαβή, είηε είλαη ζηελ αξρή, ηε κέζε ή ην ηέινο ηεο. Οκνίσο, 

εκθαλίδνπλ πξνβιήκαηα ζηε δεκηνπξγία ςεπδνιέμεσλ   κε βάζε ηνπο γξακκαηηθνχο θαλφλεο, 

αιιά, θαη ζηελ αλαγλψξηζε ιέμεσλ  πνπ δηαθέξνπλ κφλν θαηά κηα ζπιιαβή (Πνιπρξφλε, 

2011).  

Δπηπξφζζεηα,  παηδηά κε καζεζηαθέο δπζθνιίεο, αληηκεησπίδνπλ πξνβιήκαηα, ηφζν κε 

ηε καθξφρξνλε, φζν θαη κε ηε βξαρχρξνλε κλήκε. Πην ζπγθεθξηκέλα, παξνπζηάδνπλ 

πεξηνξηζκέλε επίδνζε ζε έξγα,  γηα ηελ δηεθπεξαίσζε ησλ νπνίσλ, απαηηείηαη γισζζηθή 

επεμεξγαζία, φηαλ ν ρξφλνο κεηαμχ εκθάληζεο ηνπ εξεζίζκαηνο θαη αλάθιεζεο είλαη 
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κεγάινο. Πηζαλφλ, θάηη ηέηνην  λα νθείιεηαη ζηε πεξηνξηζκέλε ρσξεηηθφηεηα πνπ θαίλεηαη λα 

παξαηεξείηαη ζηε βξαρχρξνλε κλήκε ηνπο (McNamara & Wong, 2003).  

Σχκθσλα κε ηελ Πνιπρξφλε (2011), δελ αλαπηχζζνπλ ζηξαηεγηθέο αλάθιεζεο θαη 

επαλάιεςεο ησλ πιεξνθνξηψλ, πξνθεηκέλνπ  λα ηηο ζπγθξαηήζνπλ πξνζσξηλά, κε ζθνπφ λα 

ηηο μαλαρξεζηκνπνηήζνπλ. Γηα ηε κεησκέλε αλάθιεζε πνπ παξνπζηάδνπλ ηα παηδηά κε 

καζεζηαθέο δπζθνιίεο, επζχλεηαη  επίζεο, ε κέζνδνο κε ηελ νπνία θσδηθνπνηνχλ ηηο 

πιεξνθνξίεο. Σε ζρεηηθά έξγα αλάθιεζεο ζηα νπνία ππνβιήζεθαλ νξηζκέλα παηδηά κε 

καζεζηαθά πξνβιήκαηα, έγηλε θαλεξφ, φηη ζπλήζσο  δελ θάλνπλ ελλνηνινγηθή θσδηθνπνίεζε 

θαη  πσο ζπγθξαηνχλ κφλν ηηο πξψηεο πιεξνθνξίεο πνπ ηνπο παξνπζηάδνληαη. Αθφκα, ε 

αλάθιεζε ηνπο, ζε ζρέζε κε ηνπο ηππηθνχο αλαγλψζηεο, δελ βειηηψλεηαη κε ηε δηαδηθαζία 

ηεο επαλάιεςεο. Αληίζεηα,  ζε δνθηκαζίεο πνπ απαηηνχλ ηελ αλαγλψξηζε ιεθηηθψλ 

πιεξνθνξηψλ, νη επηδφζεηο ηνπο δελ δηαθέξνπλ απφ εθείλεο ησλ παηδηψλ ρσξίο καζεζηαθέο 

δπζθνιίεο.   

  3.3 Γιάγνυζη μαθηζιακών δςζκολιών 

Η δηάγλσζε ησλ καζεζηαθψλ δπζθνιηψλ απνηειεί κηα πνιχπινθε θαη πνιπεπίπεδε 

δηαδηθαζία. Γηα λα επηηεπρζεί, απαηηείηαη ε  ιήςε ηζηνξηθνχ ηνπ παηδηνχ, ε ζπιινγή δειαδή, 

φζν ην δπλαηφλ πεξηζζνηέξσλ πιεξνθνξηψλ γηα  ηηο ζρνιηθέο ηνπ επηδφζεηο, ηελ 

πξνζσπηθφηεηα, ηα ελδηαθέξνληα, ηηο θνηλσληθέο  ηνπ δεμηφηεηεο, θαη ηηο ζρέζεηο ηνπ κε  ηελ 

νηθνγέλεηα  θαη ην ζρνιηθφ ηνπ πεξηβάιινλ. Παξάιιεια, ην παηδί ππνβάιιεηαη ζε δηάθνξεο 

δνθηκαζίεο θαη ζε έγθπξα θαη αμηφπηζηα ςπρνκεηξηθά εξγαιεία, κέζσ ησλ νπνίσλ ζα 

αμηνινγεζεί  ην καζεζηαθφ θαη ην γλσζηηθφ ηνπ επίπεδν, ζπγθξηλφκελν κε ηηο λφξκεο γηα ην 

αλαπηπμηαθφ ηνπ ζηάδην.  

Με  ηε ιήςε ηζηνξηθνχ  γηα ην νηθνγελεηαθφ θαη ην ζρνιηθφ πεξηβάιινλ ηνπ παηδηνχ, 

ν εηδηθφο  κπνξεί  λα αληιήζεη πνιχ ζεκαληηθέο πιεξνθνξίεο ζηα πιαίζηα ηεο δηάγλσζεο. Ο 

αξκφδηνο αμηνινγεηήο, απφ ηελ θαηαλφεζε, θπξίσο, ηνπ νηθνγελεηαθνχ πεξηβάιινληνο ηνπ 
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παηδηνχ, έρεη ηελ δπλαηφηεηα  λα αληηιεθζεί θαιχηεξα θαη ην ίδην ην παηδί θαη ην πψο 

επεξεάδεηαη απφ ηηο νηθνγελεηαθέο ζρέζεηο πνπ έρνπλ αλαπηπρζεί. Οη ελδννηθνγελεηαθέο 

αιιειεπηδξάζεηο  έρνπλ αληίθξηζκα θαη ζην ζρνιείν, αθνχ ην παηδί  ηηο  εζσηεξηθεχεη θαη ηηο 

κεηαθέξεη. Η ζπγθεθξηκέλε γλψζε, φρη κφλν κπνξεί λα βνεζήζεη ζηε δηάγλσζε ησλ 

καζεζηαθψλ δπζθνιηψλ ελφο παηδηνχ, αιιά θπξίσο, κπνξεί λα θαλεί εμαηξεηηθά ρξήζηκε ζηελ 

επηινγή ηνπ θαηάιιεινπ πξνγξάκκαηνο παξέκβαζεο, πνπ ζα δηακνξθσζεί ζηε ζπλέρεηα γηα 

ηε βνήζεηα θαη ηελ ελδπλάκσζε  ηνπ, θαζψο, ε ζεξαπεία είλαη θαη ν ζηφρνο ηεο αμηνιφγεζεο 

θαη ηεο δηάγλσζεο (Finlayson & Darbyshire, 2015).  

Παξάιιεια, φπσο πξναλαθέξζεθε, γηα ηελ αμηνιφγεζε ησλ παηδηψλ απαηηείηαη  ε 

ρξήζε έγθπξσλ θαη αμηφπηζησλ ςπρνκεηξηθψλ εξγαιείσλ θαη ε ζχγθξηζε ηνπο κε ηηο 

ηζρχνπζεο λφξκεο. Μεηαμχ απηψλ, πεξηιακβάλνληαη θαη δνθηκαζίεο πνπ γίλνληαη ζε 

ειεθηξνληθφ ππνινγηζηή. Παξαδείγκαηα ηέηνησλ δνθηκαζηψλ απνηειεί ην ηεζη παηήκαηνο 

ηνπ δαρηχινπ (Finger tapping test), θαηά ην νπνίν ηα παηδηά θαινχληαη λα παηήζνπλ γηα 

πεξίπνπ 20 δεπηεξφιεπηα, φζν πην πνιχ κπνξνχλ, έλα ζπγθεθξηκέλν θνπκπί ηνπ ππνινγηζηή 

κε έλα ζπγθεθξηκέλν δάρηπιν, κε ζθνπφ λα αμηνινγεζνχλ νη θηλεηηθέο ηνπ ιεηηνπξγίεο, αιιά, 

θαη ην ηεζη ηεο απιήο απφθξηζεο (Simple reaction test), φπνπ ην παηδί πξέπεη λα παηήζεη έλα 

ζπγθεθξηκέλν θνπκπί ζηνλ ππνινγηζηή θάζε θνξά πνπ εκθαλίδεηαη κηα θαζνξηζκέλε εηθφλα, 

φζν ην δπλαηφλ γξεγνξφηεξα. Η ελ ιφγσ δηαδηθαζία  έρεη δηάξθεηα ελφο ιεπηνχ θαη δίλεη 

ελδείμεηο γηα ηελ πξνζνρή θαη ην αηζζεζην- θηλεηηθφ ζχζηεκα ηνπ παηδηνχ, ελψ παξφκνηνπο 

ζηφρνπο θαη κεζνδνινγία έρνπλ θαη ην ηεζη ηεο επηιεγκέλεο απφθξηζεο (Choice reaction test) 

θαη ην ηεζη ηεο επηιεγκέλεο δηάθξηζεο (Choice discrimination test),  (Taur, Karande, Saxena, 

Gogtay & Thatte, 2014).  

Ο Taur θαη νη  ζπλεξγάηεο ηνπ (2014) αλαθέξνπλ νξηζκέλεο επηπιένλ δνθηκαζίεο ζε 

ππνινγηζηή, φπσο, ην ηεζη ηεο αληηθαηάζηαζεο ησλ ςεθίσλ ηεο εηθφλαο (Digit picture 

substitution test) θαη ην ηεζη ηεο δηαινγήο θαξηψλ (Card sorting test). Σην πξψην ηεζη, 

εκθαλίδνληαη ζηελ νζφλε ηνπ ππνινγηζηή, κε ηε ζεηξά, ελλέα ςεθία, φπνπ ην θαζέλα 
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ζπλνδεχεηαη απφ κηα εηθφλα. Τα παηδηά θαινχληαη λα ζπγθεληξσζνχλ θαη λα ζπκνχληαη ηελ 

αληηζηνίρεζε, έηζη ψζηε λα απαληήζνπλ ην ζπληνκφηεξν δπλαηφλ, φηαλ ηνπο δεηεζεί λα 

αληηζηνηρίζνπλ ζηε ζπλέρεηα ηα ςεθία κε ηηο εηθφλεο. Σηε δεχηεξε δνθηκαζία, δεηείηαη απφ 

ηα παηδηά λα νκαδνπνηήζνπλ κηα ζεηξά απφ 52 εηθφλεο, νη νπνίεο έρνπλ δηαθνξεηηθά ρξψκαηα 

θαη απνρξψζεηο. Η αμηνιφγεζε πξνθχπηεη, ηφζν απφ ηα ιάζε πνπ έγηλαλ ζηελ νκαδνπνίεζε, 

φζν θαη απφ ην ρξφλν πνπ ρξεηάζηεθαλ ηα παηδηά γηα λα νινθιεξψζνπλ ηε δηαδηθαζία.  

Πέξαλ ησλ δνθηκαζηψλ  πνπ επηηεινχληαη ζηνλ ππνινγηζηή θαη απφ ηηο νπνίεο 

αμηνινγνχληαη, θπξίσο, ηα γλσζηηθά ειιείκκαηα ησλ παηδηψλ, ππάξρνπλ θαη άιιεο γηα ηε 

γιψζζα, ηελ αθαδεκατθή επίδνζε θαη ηα επίπεδα επεμεξγαζίαο. Φαξαθηεξηζηηθφ παξάδεηγκα 

απνηειεί ην ςπρνκεηξηθφ εξγαιείν “WISC -IV” (Wechsler Intelligence Scale for Children). 

Με ηε ζπγθεθξηκέλε δνθηκαζία αμηνινγείηαη ε ιεθηηθή θαηαλφεζε ησλ παηδηψλ, ε 

αληηιεπηηθή ζπιινγηζηηθή, ε ηαρχηεηα επεμεξγαζίαο θαη ε κλήκε εξγαζίαο ηνπο. Τν ελ ιφγσ 

εξγαιείν, φπσο θαη ηα πεξηζζφηεξα, ζηαζκίδεηαη εθ λένπ, αλάινγα κε ηε κεηξηθή γιψζζα 

ησλ παηδηψλ ζηα νπνία ζα ρνξεγεζεί θαη ην πνιηηηζκηθφ ηνπο πιαίζην (Nakano & Watkins, 

2013). 

Δλ ηνχηνηο, ππάξρνπλ θαη εξεπλεηέο πνπ ππνζηεξίδνπλ ηελ δπλακηθή αμηνιφγεζε. 

Σχκθσλα κε απηφ ην κνληέιν δηάγλσζεο, ν εηδηθφο  πξνζαξκφδεη ηελ αμηνιφγεζε ηνπ, ζηηο 

αλάγθεο ηνπ εθάζηνηε εμεηαδφκελνπ παηδηνχ. Πην ζπγθεθξηκέλα, κπνξεί λα δείμεη ζην παηδί 

κηα λέα δεμηφηεηα θαη, ηαπηνρξφλσο. λα  παξαηεξήζεη ηνλ  ηξφπν κε ηνλ νπνίν ηε καζαίλεη, 

αιιά, θαη ηη ιάζε θάλεη. Ο αμηνινγεηήο κπνξεί επηπιένλ λα βνεζήζεη ην παηδί θαη αλάινγα 

κε ηα ιάζε πνπ απηφ θάλεη, λα ηνπ πξνηείλεη ζηξαηεγηθέο αληηκεηψπηζεο, παξαηεξψληαο 

παξάιιεια, πσο ηηο ρξεζηκνπνηεί θαη εθ λένπ πνπ δπζθνιεχεηαη. Με καζεζηαθέο δηαηαξαρέο 

ζα δηαγλσζηνχλ ηα παηδηά εθείλα πνπ παξφηη έρνπλ εμαζθεζεί ζηε θαηλνχξηα δεμηφηεηα, 

εμαθνινπζνχλ λα δπζθνιεχνληαη λα ηελ εκπεδψζνπλ θαη λα ηελ αλαπαξάγνπλ ζσζηά. Τα 

παηδηά ηαμηλνκνχληαη, ελ ζπλερεία, ζην είδνο ηεο καζεζηαθήο δηαηαξαρήο ζην νπνίν αλήθνπλ, 
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αλάινγα, κε ην ζηάδην θαηαλφεζεο ζην νπνίν δπζθνιεχνληαη θαη απφ ηα ιάζε πνπ θάλνπλ 

(Moore-Brown, Huerta, Uranga-Hernandez & Peña, 2006). 

ΚΔΦΑΛΑΙΟ 4 

ΠΔΡΙΓΡΑΦΗ ΣΧΝ ΔΙΓΙΚΧΝ ΜΑΘΗ΢ΙΑΚΧΝ ΓΤ΢ΚΟΛΙΧΝ 

 

Σην θάζκα ησλ  εηδηθψλ καζεζηαθψλ δπζθνιηψλ πεξηιακβάλνληαη φζα παηδηά 

δπζθνιεχνληαη λα κάζνπλ θαη παξάιιεια, δελ παξνπζηάδνπλ θάπνηα αηζζεηεξηαθή 

αλεπάξθεηα, ζνβαξή λνεηηθή πζηέξεζε, ζπλαηζζεκαηηθέο  ή ζνβαξέο αλαπηπμηαθέο 

δηαηαξαρέο. Υπφ απηφ ην πξίζκα,  νη καζεζηαθέο δπζθνιίεο απνηεινχλ πξσηνγελέο πξφβιεκα 

ηνπ νπνίνπ ε αηηία θαίλεηαη λα είλαη θάπνηα ήπηα ελδνγελήο δηαηαξαρή. Αμίδεη λα ζεκεησζεί, 

φηη αθφκα θαη ππν επαξθείο ζπλζήθεο δηδαζθαιίαο, ην παηδί εμαθνινπζεί λα αληηκεησπίδεη 

δπζθνιίεο ζηηο δηαδηθαζίεο ηεο κάζεζεο (Πνιπρξφλε, 2011). 

4.1 Γςζλεξία 

Η δπζιεμία αλαθέξεηαη, επίζεο, θαη σο δηαηαξαρή ζηελ αλάγλσζε. Ωο εηδηθή 

δηαηαξαρή, πεξηιακβάλεη πνιινχο ππνηχπνπο νη νπνίνη νκαδνπνηνχληαη ζε δπν βαζηθέο 

θαηεγνξίεο: ηηο επίθηεηεο θαη ηηο αλαπηπμηαθέο. Απνηειεί κία απφ ηηο πην θνηλέο καζεζηαθέο 

δηαηαξαρέο, ε νπνία εληνπίδεηαη πεξίπνπ ζην κηζφ πιεζπζκφ πνπ   αληηκεησπίδεη καζεζηαθά 

πξνβιήκαηα. Έλα βαζηθφ πξφβιεκα πνπ παξαηεξείηαη ζε παηδηά θαη  ελήιηθεο, ζε φινπο ηνπο 

ηχπνπο ηεο δηαηαξαρήο, είλαη ε θσλνινγηθή αδπλακία, ε νπνία πξνθαιείηαη απφ ηε δπζθνιία 

επεμεξγαζίαο ησλ γξακκάησλ θαη ησλ ιέμεσλ (Farquharson et al ,2014). Δπηρεηξψληαο λα 

αλαδεηήζεη θαλείο ηα αθξηβή ζπκπηψκαηα ηεο δπζιεμίαο, αλαθαιχπηεη ηελ χπαξμε πνιιψλ 

μερσξηζηψλ ππνθαηεγνξηψλ, εθ ησλ νπνίσλ,  ε θάζε κηα εκθαλίδεη  ηηο δηθέο ηεο 

ηδηαηηεξφηεηεο. Η δηάθξηζε απηή πεξηιακβάλεη δηάθνξα είδε, φπσο, ηελ νπηηθνχ ηχπνπ , ηε 

θσλνινγηθή, ηελ επηθαλεηαθή, ηε βαζηά θαη ηελ αλαπηπμηαθή δπζιεμία.  
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4.1.1 Γςζλεξία οπηικού ηύπος  

Άηνκα πνπ εκθαλίδνπλ  απηή ηε κνξθή δπζιεμίαο εθδειψλνπλ δπζθνιίεο, ηφζν ζηελ 

αληίιεςε, φζν θαη ζηελ αλαπαξαγσγή ησλ νπηηθψλ αθνινπζηψλ. Με ιίγα ιφγηα,  ηα 

ζπγθεθξηκέλα άηνκα δελ κπνξνχλ λα αλαγλσξίζνπλ ιέμεηο κε ην πνπ  ηηο αληηθξίδνπλ, αιιά, 

ρξεηάδνληαη ρξφλν, πξνθεηκέλνπ λα θσδηθνπνηήζνπλ μερσξηζηά ην θάζε γξάκκα ,ψζηε ζηελ 

ζπλέρεηα λα ηα ελψζνπλ θαη λα αλαγλψζνπλ ηε ιέμε. Η απνζχλδεζε ηεο γσληψδνπο έιηθαο 

ηνπ αξηζηεξνχ εκηζθαηξίνπ ηνπ εγθεθάινπ, ζεσξείηαη ε θχξηα αηηία ηεο ζπγθεθξηκέλεο 

δηαηαξαρήο, ε νπνία είλαη ππεχζπλε γηα ηελ αλαγλψξηζε ησλ ιέμεσλ απφ ην ζχζηεκα νπηηθήο 

αληίιεςεο (Martin, 2011, Πφξπνδαο, 1997).  

4.1.2 Φυνολογική δςζλεξία 

Η δπζθνιία ησλ αηφκσλ πνπ εκθαλίδνπλ θσλνινγηθή δπζιεμία ζπλίζηαηαη ζηελ 

αδπλακία ηνπο λα αλαγλσξίδνπλ ιέμεηο ρσξίο λφεκα. Πξφθεηηαη γηα κηα ζπάληα δηαηαξαρή, ε 

νπνία είλαη δηαθνξεηηθή απφ ηε αδπλακία αλαγλψξηζεο αθαλφληζησλ ιέμεσλ κέζα ζ’ έλα 

θείκελν, φπσο, ζπκβαίλεη ζε άιια είδε δπζιεμίαο. (Wybrow & Hanley, 2015).  

4.1.3 Δπιθανειακή δςζλεξία 

Πξφθεηηαη γηα έλα είδνο δπζιεμίαο, θαηά ην νπνίν ηα άηνκα, δελ αληηκεησπίδνπλ 

δπζθνιία ζηελ αλάγλσζε ησλ ιέμεσλ πνπ βιέπνπλ, αιιά θνπηάδνπλ κε ιέμεηο πνπ 

παξνπζηάδνπλ πςειή ζπλάθεηα κε άιιεο. Δπηπξνζζέησο, παξνπζηάδεηαη αδπλακία σο πξνο 

ηελ αλαγλψξηζε θαη ηελ  αλάγλσζε αθαλφληζησλ ιέμεσλ. Σχκθσλα κε ηνπο Folegatti, Pia, 

Berti θαη Cubelli (2015),νη καζεηέο βηψλνπλ πνιχ πςειά επίπεδα άγρνπο, φηαλ  βξίζθνληαη 

αληηκέησπνη κε κηα ηέηνηα ιέμε κέζα ζην θείκελν.  

4.1.4 Βαθιά δςζλεξία 

Φαξαθηεξίδεηαη σο κηα απφ ηηο ζνβαξφηεξεο κνξθέο δπζιεμίαο, φζνλ αθνξά, ηελ 

ηθαλφηεηα ζηελ αλάγλσζε. Άηνκα πνπ παξνπζηάδνπλ βαζηά δπζιεμία έρνπλ ηε δπλαηφηεηα 
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λα δηαβάζνπλ ιέμεηο, αιιά, πνιχ ζπρλά, ηεο αληηθαζηζηνχλ απφ ζεκαζηνινγηθά παξφκνηεο. 

Δπηπιένλ, ππάξρεη δπζθνιία ζηελ αλάγλσζε αθεξεκέλσλ ιέμεσλ. Σηελ πιεηνλφηεηα ησλ 

πεξηπηψζεσλ πνπ εκθαλίδνπλ ηελ ελ ιφγσ κνξθή δπζιεμίαο, εληνπίδνληαη βιάβεο ζην 

αξηζηεξφ εκηζθαίξην. Παξφια απηά, ππάξρνπλ θαη θαηαγεγξακκέλα πεξηζηαηηθά, ζηα νπνία 

δελ πξνέθπςε θακία λεπξνινγηθή δπζιεηηνπξγία (Abeare & Whitman, 2009). 

4.1.5 Αναπηςξιακή δςζλεξία 

 Η δπζθνιία εθκάζεζεο ηεο αλάγλσζεο αλαθέξεηαη σο αλαπηπμηαθή δπζιεμία, 

αλεμάξηεηα, απφ ηηο επθαηξίεο κάζεζεο θαη ην λνεηηθφ πειίθν ηνπ αηφκνπ. Η παξαπάλσ 

κνξθή δπζιεμίαο δηαηξείηαη ζε δχν βαζηθά είδε: Τν πξψην, αθνξά έλα ζεκαληηθφ έιιεηκκα 

ζηελ αθνπζηηθή έθθξαζε ησλ ιέμεσλ, δειαδή, ζηελ εθαξκνγή ησλ θαλφλσλ κεηάθξαζεο 

γξαθήκαηνο-θσλήκαηνο. Τν δεχηεξν, ραξαθηεξίδεηαη απφ ηελ πξνβιεκαηηθή ηθαλφηεηα 

αλαγλψξηζεο ιέμεσλ, κε βάζε ηελ νπηηθή ηνπο κνξθή. (Martin, 2011, Zoubrinetzky, Bielle & 

Valdois, 2014 )  

 Η Wennås Brante (2013) πξνζπάζεζε λα κειεηήζεη, ηνλ ηξφπν κε ηνλ νπνίν 

αληηκεησπίδνπλ ηα άηνκα κε δπζιεμία ηελ αλαγλσζηηθή δηαδηθαζία. Πξαγκαηνπνηψληαο 

ζπλεληεχμεηο  ζε ελήιηθεο δπζιεθηηθνχο, πνπ είραλ θαηαθηήζεη, φκσο, ηελ δεμηφηεηα ηεο 

αλάγλσζεο, θαηέιεμε ζην ζπκπέξαζκα φηη ππήξρε  έλα θνηλφ ζηνηρείν κεηαμχ απηψλ ησλ 

αηφκσλ, φηαλ ήηαλ ζην ζρνιείν. Πην ζπγθεθξηκέλα, ηα παηδηά εθείλα πνπ θαηάθεξαλ λα 

μεπεξάζνπλ ηηο δπζθνιίεο, εθηφο  απφ ηηο πνιιέο ψξεο εμάζθεζεο, είραλ έληνλε ζηήξημε απφ 

ηελ νηθνγέλεηα ηνπο θαη αξλήζεθαλ λα ζπκβηβαζηνχλ κε ηελ ηδέα, πψο ηα πξνβιήκαηα  πνπ 

αληηκεηψπηδαλ, νθείινληαλ ζε “αθέιεηα”, φπσο ην ραξαθηήξηδαλ πνιινί απφ ηνπο 

ζπκκαζεηέο ηνπο. Ο  Elliott (2015) ππνγξακκίδεη,  φηη ε δηάγλσζε ηεο δπζιεμίαο ζην 

ζχγρξνλν θφζκν κπνξεί λα γίλεη απφ ηνπο εηδηθνχο κε κεγάιε επθνιία θαη ζε πνιιέο 

πεξηπηψζεηο, λα κελ είλαη αληηπξνζσπεπηηθή γηα ην παηδί. Δπηπιένλ, κε ηελ πάξνδν ησλ 

ρξφλσλ, απμάλεηαη ην εχξνο ησλ ζπκπησκάησλ πνπ νδεγνχλ ζηε δηάγλσζε.  
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4.2 Γςζγπαθία 

 Πξφθεηηαη γηα κηα δηαηαξαρή ζηελ ηθαλφηεηα παξαγσγήο ηνπ γξαπηνχ ιφγνπ.   Αλ θαη 

κεξηθέο θνξέο παξαηεξείηαη ρσξίο ηελ εκθάληζε άιισλ γισζζηθψλ δηαηαξαρψλ, ελ ηνχηνηο, 

αξθεηά ζπρλά ζπλππάξρεη κε ηε δπζιεμία. Βαζηθά  ραξαθηεξηζηηθά ηεο δηαηαξαρήο είλαη ε 

κε ηήξεζε ησλ απνζηάζεσλ κεηαμχ ησλ γξακκάησλ κηαο ιέμεο, αιιά, θαη αλάκεζα ζηηο 

ιέμεηο κηαο πξφηαζεο, ε παξάιεηςε γξακκάησλ ή θαη ιέμεσλ, ην πνιχ γξήγνξν ή πνιχ αξγφ  

γξάςηκν,  ε αδπλακία  πξαγκαηνπνίεζεο  δηνξζψζεσλ θαηά ηε δηαδηθαζία ηεο γξαθήο θαη ε  

αλάγθε ησλ  δπζγξαθηθψλ παηδηψλ  λα ππαγνξεχνπλ ζηνλ εαπηφ ηνπο ηηο ιέμεηο πνπ πξφθεηηαη 

λα απνηππψζνπλ γξαπηά. Οη  δπζιεηηνπξγίεο ηεο δπζγξαθίαο δελ απνηεινχλ θηλεηηθφ 

πξφβιεκα θαη ηα άηνκα παξνπζηάδνπλ θπζηνινγηθή λνεκνζχλε. Οη ζπγθεθξηκέλεο δπζθνιίεο 

ζεσξνχληαη νξζνγξαθηθά ειιείκκαηα, δειαδή, ζρεηίδνληαη κε ηελ αδπλακία κεηαηξνπήο ηνπ 

πξνθνξηθνχ ιφγνπ ζε γξαπηφ. Όπσο,  θαη ζηηο ππφινηπεο  καζεζηαθέο δπζθνιίεο είλαη 

απαξαίηεην λα δηαγλσζηεί ην ζπληνκφηεξν δπλαηφ, θαζψο ηα παηδηά  αδπλαηνχλ λα 

θξαηήζνπλ ζεκεηψζεηο ηελ ψξα ηνπ καζήκαηνο, λα παξαδψζνπλ γξαπηέο εξγαζίεο θαη λα 

αθνινπζήζνπλ ηνπο ξπζκνχο ησλ ζπκκαζεηψλ ηνπο, γεγνλφο πνπ νδεγεί ζε πιεζψξα 

αξλεηηθψλ ζπλεπεηψλ  (Lupuleac, 2014). Αμίδεη λα ζεκεησζεί, φηη  ηα παηδηά πνπ δελ 

θαηέρνπλ ηελ ηθαλφηεηα ηεο γξαθήο, ζπρλά, παξνπζηάδνπλ ρακειή απηνεθηίκεζε, αιιά, θαη 

πξνβιήκαηα θνηλσληθνπνίεζεο (Van Hoorn, Maathuis & Hadders-Algra, 2013).  

Η δπζγξαθία  δηαηξείηαη  ζε νξηζκέλεο επηκέξνπο θαηεγνξίεο, αλάινγα κε ηε 

ιεηηνπξγία πνπ εληνπίδνληαη ηα πεξηζζφηεξα ειιείκκαηα. Σηηο παξαθάησ θαηεγνξίεο 

πεξηιακβάλνληαη ε θσλνινγηθή, ε νξζνγξαθηθή θαη ε βαζηά δπζγξαθία.  

4.2.1 Φυνολογική δςζγπαθία:  

Τν ζπγθεθξηκέλν είδνο  δπζγξαθίαο ζρεηίδεηαη κε ηελ αληθαλφηεηα  γξαθήο ιέμεσλ 

ρσξίο λφεκα, κνινλφηη δηαηεξείηαη ε ηθαλφηεηα γξαθήο γλσζηψλ ιέμεσλ. Παξαηεξείηαη, 

επίζεο, κεγαιχηεξε επθνιία ζηελ γξακκαηηθή αλαγλψξηζε νπζηαζηηθψλ, ζπγθξηηηθά κε ηελ 

γξακκαηηθή αλαγλψξηζε ησλ  ξεκάησλ (Kambanaros & Weekes, 2013). Σρεηηθέο έξεπλεο 
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έρνπλ απνδείμεη φηη ε ελ ιφγσ δηαηαξαρή  νθείιεηαη ζε βιάβε ζηνλ άλσ θξνηαθηθφ ινβφ 

(Martin, 2011). 

4.2.2 Οπθογπαθική δςζγπαθία 

Πξφθεηηαη γηα κία κνξθή δπζγξαθίαο πνπ ζπλίζηαηαη ζηελ αδπλακία γξαθήο 

πνιχπινθσλ ιέμεσλ θαη έρεη ζρεηηζηεί κε  βιάβε ζηνλ θάησ βξεγκαηηθφ ινβφ (Martin, 2011). 

4.2.3 Βαθιά δςζγπαθία 

Τα άηνκα πνπ παξνπζηάδνπλ βαζηά δπζγξαθία έρνπλ ηελ ηάζε λα αληηθαζηζηνχλ ηηο 

πξαγκαηηθέο ιέμεηο πνπ εθθσλνχληαη, κε ζεκαζηνινγηθά παξφκνηεο. Δξεπλεηηθά δεδνκέλα  

έδεημαλ,  φηη γηα ηε ζπγθεθξηκέλε δηαηαξαρή έρνπλ ελνρνπνηεζεί εθηεηακέλεο βιάβεο ζην 

αξηζηεξφ εκηζθαίξην ηνπ εγθεθάινπ. (Καξαπέηζαο,1988, Kumar & Humphreys, 2008) 

4.3 Γςζαπιθμία 

  Η δπζαξηζκία, αθνξά  κία αξηζκεηηθή αλαπηπμηαθή δηαηαξαρή, πνπ  έγθεηηαη ζηελ 

αδπλακία απφθηεζεο καζεκαηηθψλ ηθαλνηήησλ. Σχκθσλα κε ηνλ Bishop (φπσο αλαθέξεηαη 

ζηνλ Gillum, 2012),  ην έηνο 2010, ην 3 κε 7% ηνπ ζπλνιηθνχ πιεζπζκνχ εκθάληδε 

δπζαξηζκία. Η ελ ιφγσ δηαηαξαρή είλαη δχζθνιν λα δηαγλσζηεί απηφλνκα, θαζψο, ζηελ 

πιεηνςεθία ησλ πεξηπηψζεσλ, ππάξρεη ζπλλνζεξφηεηα κε απηηζκφ, δπζιεμία, αιιά θαη  κε 

ζχλδξνκν ειιεηκκαηηθήο πξνζνρήο (Gillum, 2012). Πξφθεηηαη γηα κηα δηαηαξαρή πνπ 

επεξεάδεη δηαθνξεηηθέο εθθάλζεηο  ηεο δσήο ησλ παηδηψλ πνπ ηελ εκθαλίδνπλ. Πέξαλ ηνπ 

ζρνιείνπ, ηα εκπνδίδεη θαη  ζηηο θαζεκεξηλέο ηνπο δξαζηεξηφηεηεο, πνπ πεξηιακβάλνπλ ηε 

ρξήζε αξηζκψλ (Kucian & Aster, 2015).  

Βιάβεο ζηνλ πξνκεησπηαίν θαη ζηνλ βξεγκαηηθφ θινηφ, έρνπλ ζπλδεζεί κε ηελ χπαξμε 

ηεο αλαπηπμηαθήο δπζαξηζκίαο. Τα ειιείκκαηα ζηηο ζπγθεθξηκέλεο πεξηνρέο πξνθαινχλ, 

αθελφο,  δπζθνιία ζπγρξνληζκνχ θαη αθεηέξνπ, θαζπζηέξεζε ζην ρξφλν. Καηά ζπλέπεηα, ηα 

ζπκπηψκαηα ηεο δηαηαξαρήο κπνξνχλ λα εμεγεζνχλ, θαηά θάπνην ηξφπν, απφ ηηο 

ζπγθεθξηκέλεο δπζιεηηνπξγίεο (Vicario, Rappo, Pepi, Pavan & Martino, 2012) 
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4.4 Γςζοπθογπαθία 

Βαζηθφ ζηνηρείν  πνπ ραξαθηεξίδεη ηα παηδηά κε  δπζνξζνγξαθία είλαη ηα εμφθζαικα 

νξζνγξαθηθά ιάζε. Σ’ απηή ηε δηαηαξαρή παξαηεξείηαη αληηθαηάζηαζε γξακκάησλ, απφ 

γξάκκαηα κε δηαθνξεηηθφ πξνζαλαηνιηζκφ.  Παξαδείγκαηνο ράξηλ,  ην γξάκκα “ε” 

αληηθαζίζηαηαη απφ ηνλ αξηζκφ “3”. Δπηπιένλ, ζπρλά ηα γξάκκαηα αληηθαζίζηαληαη απφ 

γξάκκαηα πνπ κνηάδνπλ αξθεηά σο πξνο ηελ εηθφλα ηνπο. Γηα παξάδεηγκα, ην γξάκκα “ρ” 

είλαη δπλαηφλ λα αληηθαηαζηαζεί απφ ην γξάκκα “γ”. Δπηπξφζζεηα, παξαηεξνχληαη 

αλαγξακκαηηζκνί θαη αληηζηξνθέο ζε δηαδνρηθά ζχκθσλα ή αθφκα θαη ζε νιφθιεξεο 

ζπιιαβέο. Σπρλφ θαηλφκελν είλαη ηα άηνκα κε δπζνξζνγξαθία, είηε  λα παξαιείπνπλ ή λα 

πξνζζέηνπλ γξάκκαηα ή ζπιιαβέο, είηε αθφκε λα ζπλδένπλ ζην γξαπηφ ιφγν ιέμεηο κε ηα 

άξζξα ή ηηο αλησλπκίεο πνπ πξνεγνχληαη ή έπνληαη. Η  παξαπάλσ δηαηαξαρή ραξαθηεξίδεηαη 

θαη απφ θσλνινγηθά ιάζε, φπσο, είλαη ε αθνκνίσζε ελφο γξάκκαηνο κέζα ζηε ιέμε ή ε 

απινπνίεζε ελφο ζπκπιέγκαηνο γξακκάησλ (Simoës-Perlant, Thibault, Lanchantin, Combes, 

Volckaert-Legrier & Largy, 2012, Καξαπέηζαο, 1988). 
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ΚΔΦΑΛΑΙΟ 5 

΢ΤΝΝΟ΢ΗΡΟΣΗΣΑ ΜΑΘΗ΢ΙΑΚΧΝ ΓΤ΢ΚΟΛΙΧΝ ΚΑΙ ΑΠΟΚΛΙΝΟΤ΢ΧΝ       

΢ΤΜΠΔΡΙΦΟΡΧΝ ΢ΣΑ ΠΑΙΓΙΑ 

 

Σην παξφλ θεθάιαην, παξνπζηάδνληαη κειέηεο ζηηο νπνίεο εμεηάδεηαη ε ζρέζε 

καζεζηαθψλ δπζθνιηψλ θαη απνθιίλνπζαο ζπκπεξηθνξάο ζηα παηδηά. 

Ο  Lowe θαη νη ζπλεξγάηεο ηνπ (2007), ζηα πιαίζηα ηεο κειέηεο ηνπο, ζπλέιεμαλ 

πιεξνθνξίεο, απφ 1,2 εθαηνκκχξηα άηνκα πνπ αληηκεηψπηδαλ καζεζηαθά πξνβιήκαηα, απφ 

δηαγλσζηηθά θέληξα ζηα νπνία είραλ εμεηαζηεί. Παξαηήξεζαλ, ινηπφλ, φηη ην 40% ησλ 

αηφκσλ, εκθάληδε απνθιίλνπζεο ζπκπεξηθνξέο κεηά ηελ ειηθία ησλ 15 εηψλ θαη, 

ζπγθεθξηκέλα, κεηαμχ 15 θαη 34 εηψλ. Δπηπιένλ, δηαπίζησζαλ, πσο ην 17% ησλ παηδηψλ, 

θάησ ησλ 16 εηψλ, πνπ ζπκκεηείραλ ζηελ έξεπλα, εθδήισλε, επίζεο, απνθιίλνπζεο 

ζπκπεξηθνξέο. Αλ θαη φπσο ζα απνδεηρζεί ζηε ζπλέρεηα ππάξρεη ζπλάθεηα κεηαμχ ησλ 

καζεζηαθψλ δπζθνιηψλ θαη ησλ παξαβαηηθψλ ζπκπεξηθνξψλ, νη  Cornwall & Bawden (1992) 

ππνγξάκκηζαλ, πσο ε χπαξμε καζεζηαθψλ δπζθνιηψλ ζε έλα παηδί, δελ κπνξεί λα ζεσξεζεί 

πξνβιεπηηθφο παξάγνληαο, γηα ηελ εθδήισζε επηζεηηθφηεηαο ή ςπρηθψλ δηαηαξαρψλ ζηελ 

παηδηθή θαη κεηέπεηηα  ελήιηθε δσή ηνπ.  

Απφ ηελ έξεπλα ησλ Muris, Merckelbach, and Walczak (2002) γίλεηαη αληηιεπηφ, φηη 

ε επηζεηηθφηεηα πνπ παξνπζηάδνπλ ηα παηδηά κε καζεζηαθέο δπζθνιίεο, είλαη άξξεθηα 

ζπλπθαζκέλε κε ηελ αίζζεζε απεηιήο πνπ βηψλνπλ. Σηα πιαίζηα ηεο πεηξακαηηθήο ηνπο 

δηαδηθαζίαο, νη Muris, Merckelbach, and Walczak (2002) αθνχ ρψξηζαλ ηνπο ζπκκεηέρνληεο 

ζε δχν νκάδεο – κε θαη ρσξίο καζεζηαθέο δπζθνιίεο -  ηνπο ρνξήγεζαλ εξσηεκαηνιφγηα 

απηφ-αλαθνξάο γηα ηελ επηζεηηθφηεηα. Ταπηφρξνλα,  ρνξήγεζαλ αλάινγεο θφξκεο θαη ζηνπο 

δαζθάινπο ηνπο, ψζηε λα αμηνινγήζνπλ ηε ζπκπεξηθνξά ησλ παηδηψλ. Αθνινχζσο ,δηάβαζαλ 

κεκνλσκέλα ζηα παηδηά, ζχληνκεο  ηζηνξίεο, νη νπνίεο πεξηείραλ θνηλσληθέο θαηαζηάζεηο πνπ 

ζα κπνξνχζαλ λα ζεσξεζνχλ άβνιεο θαη δεηνχζαλ απφ ηα παηδηά λα πνπλ, εάλ ε ηζηνξία ζα 
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έρεη θαθφ ή αίζην ηέινο, πξνθεηκέλνπ λα θαηαγξάςνπλ, θαηά πφζν, ζεσξνχλ απηά  φηη 

απεηινχληαη. Σχκθσλα κε ηα ζηνηρεία πνπ ζπλέιεμαλ απφ ηηο απαληήζεηο, ηφζν ησλ παηδηψλ, 

φζν θαη ησλ δαζθάισλ ηνπο, ζπκπέξαλαλ πσο ηα παηδηά κε καζεζηαθέο δπζθνιίεο, 

παξνπζηάδνπλ πςειφηεξε επηζεηηθφηεηα ζηελ αληίζηνηρε αμηνιφγεζε θαη θαίλνληαλ λα 

αηζζάλνληαη κεγαιχηεξε απεηιή, ζε ζρέζε κε ηνπο ζπκκαζεηέο ηνπο. 

 Αμίδεη λα ζεκεησζεί, φηη ζηε ζπλλνζεξφηεηα κεηαμχ ησλ καζεζηαθψλ πξνβιεκάησλ 

θαη ηεο απνθιίλνπζαο ζπκπεξηθνξάο, παξαηεξνχληαη δηαθνξνπνηήζεηο σο πξνο ην θχιν. 

Όπσο πξναλαθέξζεθε, ε επηζεηηθφηεηα δηαθξίλεηαη  ζε δχν  βαζηθέο θαηεγνξίεο: ηελ 

εζσηεξηθεπκέλε θαη ηελ εμσηεξηθεπκέλε, ηηο εθθάλζεηο ησλ νπνίσλ βηψλνπλ θαη ηα δχν 

θχια. Δλ ηνχηνηο, νη γπλαίθεο πνπ ραξαθηεξίδνληαη απφ καζεζηαθέο αδπλακίεο, εθθξάδνπλ 

πην ζπρλά ηελ επηζεηηθφηεηα ηνπο κε εζσηεξίθεπζε. Αληηζέησο, έρεη παξαηεξεζεί, φηη νη 

άληξεο εμσηεξηθεχνπλ ηελ επηζεηηθφηεηα ηνπο θαη κε κεγαιχηεξε ζπρλφηεηα απ’ φηη νη 

γπλαίθεο, ηελ ζηξέθνπλ πξνο ηνπο άιινπο. Οη ελ ιφγσ ζπκπεξηθνξέο,  επεξεάδνληαη ζε 

κεγάιν βαζκφ θαη απφ ηα ζηεξεφηππα πνπ ηζρχνπλ γηα ηε ζηάζε ηνπ θάζε θχινπ. Παξφια 

απηά, δελ παξαηεξείηαη δηαθνξά, σο πξνο ηελ έληαζε κε ηελ νπνία ην θάζε θχιν βηψλεη ηελ 

επηζεηηθφηεηα  (Wilcox, Finlay & Edmonds, 2006).   

Οη Tallal, Dukette & Curtiss (1989) εμεηάδνληαο παηδηά κε καζεζηαθέο δπζθνιίεο, 

παξαηήξεζαλ, φηη αθφκα θαη ζηε λεπηαθή ειηθία, εθείλα πνπ εκθάληδαλ δπζθνιίεο ζηε 

γιψζζα, εθδήισλαλ θαη επηζεηηθέο ζπκπεξηθνξέο, ζε αληίζεζε κε ηνπο ζπλνκήιηθνπο ηνπο 

πνπ ραξαθηεξίδνληαλ απφ θπζηνινγηθή γισζζηθή αλάπηπμε. Σχκθσλα κε ηνπο  Tallal, 

Dukette & Curtiss (1989) ηα παηδηά, ζε απηή ηελ ειηθία, δελ έρνπλ μεθηλήζεη λα 

παξνπζηάδνπλ ζπλαηζζεκαηηθά ειιείκκαηα ή δπζθνιίεο ζηελ θνηλσληθνπνίεζε θαη ηε ζρέζε 

κε ηνπο ζπλνκειίθνπο. Απελαληίαο, νη Stanton-Chapman, Justice, Skibbe & Grant (2007) 

κειέηεζαλ παηδηά αληίζηνηρεο ειηθίαο θαη θαηέιεμαλ ζην ζπκπέξαζκα, πσο εθείλα πνπ 

παξνπζηάδνπλ δηαηαξαρέο ή δπζθνιίεο ζηε ρξήζε ηεο γιψζζαο, δελ εμσηεξίθεπαλ ηελ 
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επηζεηηθφηεηα ηνπο. Αληίζεηα, εληφπηζαλ δηαθνξέο ζε εζσηεξηθεπκέλεο  δηεξγαζίεο, φπσο, 

θάλεθε απφ ηα δηαγλσζηηθά θξηηήξηα ζηα νπνία ππνβιήζεθαλ ηα παηδηά.   

5.1 Γιαηαπασή Δλλειμμαηικήρ Πποζοσήρ – Τπεπκινηηικόηηηα και μαθηζιακέρ 

δςζκολίερ (ADHD) 

Ήδε, απφ ηελ έξεπλα ηνπ Routh (1979) απνδεηθλχεηαη ε ζεηηθή ζπζρέηηζε ηεο 

ππεξθηλεηηθφηεηαο κε ηηο καζεζηαθέο δπζθνιίεο ζηα παηδηά. Βαζηζκέλνο ζε πξνγελέζηεξεο 

κειέηεο, παξαηήξεζε νξηζκέλα ραξαθηεξηζηηθά ησλ παηδηψλ κε καζεζηαθά ειιείκκαηα ζην 

ζρνιείν (Hinton & Knights, Aman, Torgesen, Kargan & Keogh, φπσο αλαθέξεηαη ζηνλ 

Routh, 1979).Δλ ζπγθξίζεη κε παηδηά ηεο ειηθίαο ηνπο, νη καζεηέο κε καζεζηαθέο δπζθνιίεο, 

εμέθξαδαλ παξνξκεηηθή ζπκπεξηθνξά, ππεξδηέγεξζε θαη, ζπρλά, απνζπνχζαλ ηελ πξνζνρή 

ησλ ζπκκαζεηψλ ηνπο, κέζα ζηελ ηάμε. Αλαθνξηθά, κε ηελ εθδήισζε ππεξθηλεηηθφηεηαο, 

φρη κφλν εληνπηδφηαλ  ζε πςειά πνζνζηά ζηα ζπγθεθξηκέλα παηδηά,  αιιά, ζχκθσλα κε ηηο 

πξναλαθεξζείζεο κειέηεο,  είλαη δπλαηφλ λα απνηειέζεη  θαη πξνβιεπηηθφ παξάγνληα γηα ην 

εάλ έλα παηδί, έρεη ή φρη καζεζηαθέο δπζθνιίεο. Δπηπιένλ, παξαηεξήζεθε πσο αξθεηά παηδηά 

αληηκεηψπηδαλ  πξνβιήκαηα δηάζπαζεο πξνζνρήο. Ωο εθ ηνχηνπ, πςειή ζπζρέηηζε βξέζεθε 

κεηαμχ ησλ ρακειψλ βαζκψλ ζε δηαγσλίζκαηα θαη  ηεο δηάζπαζεο πξνζνρήο ζε παηδηά ηνπ 

δεκνηηθνχ. Τα ζπγθεθξηκέλα παηδηά, βξέζεθε, επίζεο, λα είλαη ιηγφηεξν πξνζερηηθά φηαλ 

δηαβάδνπλ ή πξνζπαζνχλ λα θαηαλνήζνπλ θάπνηα άζθεζε καζεκαηηθψλ, ζε ζρέζε, κε ηνπο 

ζπλνκήιηθνπο ηνπο. Πξέπεη λα αλαθεξζεί, πσο ηα δχν ραξαθηεξηζηηθά πνπ πξναλαθέξζεθαλ, 

πξνθαινχλ αλαζηάησζε θαη ζηελ ππφινηπε ηάμε, κε ζπλέπεηα λα απνζπάηαη, ζε πνιιέο 

πεξηπηψζεηο. θαη ε πξνζνρή ησλ ζπκκαζεηψλ ηνπο. 

Δπηπξνζζέησο, ραξαθηεξηζηηθφ ζηα ελ ιφγσ παηδηά είλαη θαη ην ζηνηρείν  ηεο 

παξνξκεηηθφηεηαο. Γηα παξάδεηγκα, φηαλ εθηεινχλ κηα εξγαζία, ζε αληίζεζε κε ηνπο 

ζπκκαζεηέο ηνπο, έρνπλ ηελ ηάζε λα απνθξίλνληαη γξήγνξα, κε απνηέιεζκα λα θάλνπλ πνιχ 

πεξηζζφηεξα ιάζε (Kagan, φπσο αλαθέξεηαη ζηνλ Routh, 1979) . Η παξαπάλσ ππφζεζε  
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δηεξεπλήζεθε θαη απφ άιινπο κειεηεηέο, αιιά, ηα απνηειέζκαηα δελ ήηαλ ζηαηηζηηθψο 

ζεκαληηθά. Οη καζεηέο κε καζεζηαθά ειιείκκαηα έθαλαλ πξάγκαηη πεξηζζφηεξα ιάζε απφ 

ηνπο ζπλνκήιηθνπο ηνπο,  αιιά, δελ απνδείρζεθε ζηαηηζηηθή ζεκαληηθφηεηα, σο πξνο ηε 

δηαθνξά ηνπ ρξφλνπ απφθξηζεο ζηηο εξσηήζεηο, κεηαμχ ησλ δχν νκάδσλ. Δπνκέλσο, ν Routh 

(1979) θαηέιεμε  ζην ζπκπέξαζκα, φηη δελ είλαη δπλαηφλ λα γεληθεχζνπκε, φπσο γηα ηα 

πξνεγνχκελα ραξαθηεξηζηηθά, πσο ζηελ πιεηνςεθία ησλ παηδηψλ κε καζεζηαθέο δπζθνιίεο, 

εκθαλίδεηαη θαη παξνξκεηηθή ζπκπεξηθνξά.  

  Σηελ έξεπλά ηνπο., νη Love & Thompson (1988) δηελήξγεζαλ θιηληθή αμηνιφγεζε ζε 

200 παηδηά, ειηθίαο ηξηψλ έσο νρηψ εηψλ, ηα νπνία είραλ παξαπεκθζεί ζε θάπνηα  δνκή, 

πξνθεηκέλνπ λα εληνπίζνπλ ελδερφκελε ζπλάθεηα κεηαμχ ηεο ADHD θαη άιισλ καζεζηαθψλ 

πξνβιεκάησλ. Έηζη, ην 48,3% επί ηνπ ζπλφινπ ησλ παηδηψλ δηαγλψζηεθε κε ADHD, ζε 

ζπλλνζεξφηεηα κε θάπνηα άιιε καζεζηαθή αδπλακία. Δπηπξνζζέησο, ην 28% ησλ παηδηψλ 

πνπ αληηκεηψπηδαλ, ηαπηφρξνλα, αληηιεπηηθέο δπζθνιίεο θαη πξνβιήκαηα εθθνξάο ηεο 

νκηιίαο, εκθάληδαλ θαη ζπκπηψκαηα ADHD. Τέινο, νη εηδηθνί δηέγλσζαλ έλα πνζνζηφ ηεο 

ηάμεσο ηνπ 25%  κε παηδηά πνπ παξνπζίαδαλ ADHD, ρσξίο λα ζπλνδεχεηαη απφ θάπνηα 

καζεζηαθή ή αληηιεπηηθή δπζθνιία. 

 Με ηε ζεηξά ηνπο, νη Karande, Satam, Kulkarni, Sholapurwala, Chitre & Shah (2007) 

εμέηαζαλ 50 παηδηά κε καζεζηαθέο δπζθνιίεο, ηα νπνία παξάιιεια εκθάληδαλ θαη  ADHD. 

Σχκθσλα κε ην DSM-IV, ην 58% εμ απηψλ είρε δηάγλσζε γηα δπζιεμία, δπζππνινγηζκία θαη 

δπζγξαθία. Δπίζεο,  αμίδεη λα ζεκεησζεί, φηη ηα ζπγθεθξηκέλα παηδηά είραλ εθδειψζεη 

ππεξδξαζηεξηφηεηα, παξνξκεηηθφηεηα θαη καζεζηαθά πξνβιήκαηα, πνιχ λσξίηεξα απφ ηε 

ζηηγκή πνπ νη γνλείο ηνπο απεπζχλζεθαλ ζηνπο εηδηθνχο, πξνθεηκέλνπ λα ηα αμηνινγήζνπλ. 

Τν γεγνλφο απηφ είρε σο απνηέιεζκα ηα παηδηά λα ραξαθηεξίδνληαη, ήδε, απφ αξθεηά 

ρακειέο επηδφζεηο ζην ζρνιείν. Δπηπιένλ, θαίλεηαη, πσο είραλ εκθαλίζεη δηάθνξεο 

ηδηνκνξθίεο απφ ηα πξψηα ζηάδηα ηεο αλάπηπμήο ηνπο. Πην ζπγθεθξηκέλα, ην 24% εμ απηψλ, 

θαζπζηέξεζε λα πεξπαηήζεη, ην 22% άξγεζε λα κηιήζεη θαη ην 20% παξνπζίαδε 



 

 

37 

37 

παιηλδξφκεζε ζηε λπρηεξηλή ελνχξεζε. Τέινο, δηαπηζηψζεθε, φηη ην 40% ησλ παηδηψλ είρε 

αξρίζεη, θαζψο αλέπηπζζε ηελ πξνζσπηθφηεηα ηνπ λα είλαη, είηε πνιχ επηζεηηθφ, είηε πνιχ 

ληξνπαιφ. Τα αλσηέξσ ζηνηρεία, ζπλεγνξνχλ ππέξ ηεο άπνςεο, φηη φζν πην λσξίο δηαγλσζηεί 

έλα παηδί πνπ παξνπζηάδεη πξνβιήκαηα, ηφζν πην εχθνιν ζα είλαη ζηε ζπλέρεηα, λα 

αληηκεησπηζηεί κε επηηπρία ε θαηάζηαζή ηνπ, ρσξίο λα ρξεηαζηεί λα βηψζεη ηε ζρνιηθή 

απνηπρία, πνπ ζπλεπάγεηαη ελδερφκελεο επηπηψζεηο ζηηο εθθάλζεηο ηεο πξνζσπηθφηεηαο ηνπ.   

 Τέινο, νη Rappaport, Frazier, Connor & Mattison (2006) παξαηήξεζαλ θαη αλέιπζαλ 

ηελ θαζεκεξηλή ζπκπεξηθνξά ελφο νρηάρξνλνπ αγνξηνχ, ην νπνίν εκθάληδε ζπλλνζεξφηεηα 

ζε καζεζηαθέο δπζθνιίεο θαη ADHD. Αμίδεη λα αλαθεξζεί, πσο ην ελ ιφγσ παηδί παξνπζίαδε 

αμηνζεκείσηε βίαηε ζπκπεξηθνξά πξνο ηνπο ζπλνκειίθνπο ηνπ. Αθνχ ζπλεξγάζηεθαλ κε 

ηνπο γνλείο ηνπ – νη νπνίνη πεξηέγξαςαλ αξθεηά πεξηζηαηηθά, ζηα νπνία ν γηφο ηνπο εθδήισλε 

επηζεηηθή ζπκπεξηθνξά – νη Rappaport, Frazier, Connor & Mattison (2006) ππνγξάκκηζαλ, 

πσο ην παηδί  θαηέθεπγε ζε ηέηνηεο ζπκπεξηθνξέο, επεηδή επηζπκνχζε λα ηξαβήμεη ηελ 

πξνζνρή θαη λα αηζζαλζεί ηζφηηκν κέινο κεηαμχ ησλ ζπλνκειίθσλ ηνπ. Καζψο, ην παηδί 

αληηκεηψπηδε καζεζηαθά ειιείκκαηα, σο πξνο ηελ εθθνξά ηνπ ιφγνπ, εθδήισλε απνθιίλνπζα 

ζπκπεξηθνξά, ζε πεξηπηψζεηο, πνπ ήζειε λα είλαη απνιχησο ζίγνπξνο, φηη νη άιινη 

θαηαιαβαίλνπλ ηη πξνζπαζεί λα πεη θαη βίσλε έληνλν άγρνο ζηελ πξνζπάζεηα ηνπ λα γίλεη 

θαηαλνεηφο. Δπνκέλσο, απφ ηελ παξαπάλσ κειέηε πεξίπησζεο, θαηαδεηθλχνληαη ζεκαληηθά 

ζηνηρεία γηα ην πψο αηζζάλνληαη ηα παηδηά κε καζεζηαθέο αδπλακίεο, αιιά, θαη πψο ην άγρνο 

πνπ βηψλνπλ εμαηηίαο απηψλ, ηα ζηξέθεη ζε απνθιίλνπζεο ζπκπεξηθνξέο.  

5.2 ΢ςναιζθημαηικέρ Γιαηαπασέρ- Δζυηεπικεςμένη επιθεηικόηηηα και μαθηζιακέρ 

δςζκολίερ 

5.2.1 Καηάθλιτη 

Υπάξρνπλ αξθεηέο κειέηεο ζηηο νπνίεο θαηαδεηθλχεηαη ε ζπζρέηηζε ησλ καζεζηαθψλ 

δπζθνιηψλ κε ηελ θαηάζιηςε. Καη’ άιινπο, νη καζεζηαθέο δπζθνιίεο δεκηνπξγνχληαη ζε έλα 
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παηδί εμαηηίαο ηεο θαηάζιηςεο, ελψ νξηζκέλνη ηζρπξίδνληαη, φηη ε θαηάζιηςε είλαη 

απνηέιεζκα ηεο χπαξμεο καζεζηαθψλ δπζθνιηψλ. Οη ππνζηεξηθηέο ηεο πξψηεο ππφζεζεο, 

ζηεξίδνληαη ζε πεηξακαηηθά δεδνκέλα,  απφ ηα νπνία απνδεηθλχεηαη, φηη ε θαηάζιηςε 

επεξεάδεη ηηο γλσζηηθέο ιεηηνπξγίεο θαη ηελ αθαδεκατθή επίδνζε. Δπηπιένλ, επζχλεηαη γηα ηε 

κείσζε ηεο ηαρχηεηαο επεμεξγαζίαο ησλ πιεξνθνξηψλ, ηελ αλάθιεζε θαη επαλαθνξά ησλ 

πιεξνθνξηψλ απφ ηε κλήκε, αιιά, θαη ηε δηαδηθαζία ηεο αλαγλψξηζεο (Calhoun &  Mayes, 

2005). 

Γηάθνξνη εξεπλεηέο, φπσο, ν Williams - Timo (φπσο αλαθέξεηαη ζηνλ Navarrete, 

1999 )  ππνζηεξίδνπλ, φηη ζεκαληηθφο παξάγνληαο πνπ θαζνξίδεη, αλ έλα παηδί κε καζεζηαθά 

πξνβιήκαηα ζα εθδειψζεη θαηάζιηςε, απνηειεί ην εγθεθαιηθφ  εκηζθαίξην ζην νπνίν 

εληνπίδεηαη ε δπζιεηηνπξγία. Πην ζπγθεθξηκέλα, ηα παηδηά πνπ έρνπλ θάπνηα δπζιεηηνπξγία, 

ε νπνία εληνπίδεηαη ζηελ πεξηνρή ηνπ δεμηνχ εκηζθαηξίνπ, έρνπλ πεξηζζφηεξεο πηζαλφηεηεο 

λα εκθαλίζνπλ θαηαζιηπηηθά ζπκπηψκαηα, θαζψο, ζην δεμί εκηζθαίξην εδξάδνληαη πεξηνρέο 

πνπ ζπλδένληαη πην πνιχ κε ζπλαηζζεκαηηθέο δηεξγαζίεο. Παξνκνίσο, ε κειέηε ηνπ Rutter 

(1982) ζε παηδηά, απέδεημε ηελ  χπαξμε ζπζρέηηζεο κεηαμχ θαηάζιηςεο θαη βιάβεο ηνπ ελ 

ιφγσ εκηζθαηξίνπ, ε νπνία ζπλδέεηαη κε ειιηπή ζπγθέληξσζε θαη θαζπζηέξεζε ζηε ζθέςε. 

Δπηπιένλ,  παηδηά κε καζεζηαθά πξνβιήκαηα, ηα νπνία νθείινληαη ζε αλσκαιίεο ηνπ δεμηνχ 

εκηζθαηξίνπ, φπσο, ειιείκκαηα ζηελ αξηζκεηηθή θαη ζηελ νπηηθνρσξηθή αληίιεςε, 

εκθαλίδνπλ ζπρλφηεξα ζπκπηψκαηα ζιίςεο, ζε ζρέζε κε παηδηά κε άιιεο κνξθέο 

καζεζηαθψλ δπζθνιηψλ. 

Αλ θαη ε παξαπάλσ ππφζεζε ππνζηεξίδεηαη απφ πνιινχο, έρεη δερζεί, αληίζηνηρα, 

έληνλε θξηηηθή. Σηηο έξεπλεο ηνπ Davidson, αιιά, θαη ησλ Kluger θαη Goldberg (φπσο 

αλαθέξεηαη ζηνλ Navarrete, 1999) ηα αλσηέξσ επξήκαηα δελ επηβεβαηψζεθαλ. Δπηπιένλ, νη 

Brumback θαη Weinberg (φπσο αλαθέξεηαη ζηνλ Livinston, 2001) ζηεξηδφκελνη ζηελ θιηληθή 

ηνπο εκπεηξία θαη ζε κειέηεο πνπ πξαγκαηνπνίεζαλ ζε παηδηά πνπ εκθάληδαλ ζπλάθεηα ζε 

καζεζηαθέο αδπλακίεο θαη θαηάζιηςε, ηφληζαλ φηη ππάξρεη «κεησπηαία» ζχλδεζε ηεο 
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δηαηαξαρήο θαη ησλ καζεζηαθψλ δπζθνιηψλ θαη, κάιηζηα, φζν ρεηξνηεξεχνπλ ηα ζπκπηψκαηα 

ηεο θαηάζιηςεο θαη επέξρνληαη κεησπηαίεο εγθεθαιηθέο κεηαβνιέο, ηφζν απμάλνληαη θαη νη 

καζεζηαθέο δπζθνιίεο. 

Ο Staton θαη νη ζπλεξγάηεο ηνπ (1981) επηρείξεζαλ λα εξεπλήζνπλ, αλ πξάγκαηη ε 

θαηάζιηςε πξνθαιεί καζεζηαθέο δπζθνιίεο θαη γηα απηφ ην ιφγν παξνπζηάδεηαη 

ζπλλνζεξφηεηα, κεηαμχ ησλ δχν. Υπέζεζαλ, ινηπφλ, πσο αλ ηζρχεη ν αλσηέξσ ηζρπξηζκφο, 

ζηελ πεξίπησζε πνπ ζα ζεξαπεχνληαλ ηα θαηαζιηπηηθά ζπκπηψκαηα ησλ παηδηψλ, ζα 

εμαιείθνληαλ θαη νη καζεζηαθέο ηνπο δπζθνιίεο. Δπνκέλσο, ζηελ πξνζπάζεηά ηνπο λα ην 

δηαπηζηψζνπλ ζηα πιαίζηα ηεο έξεπλά ηνπο, μεθίλεζαλ ηε ρνξήγεζε ηξηθπθιηθψλ 

αληηθαηαζιηπηηθψλ ζε παηδηά πνπ είραλ δηαγλσζηεί κε θαηάζιηςε, ελψ παξάιιεια 

αμηνινγνχζαλ κε ηε ρνξήγεζε δνθηκαζηψλ ηε γλσζηηθή θαη αληηιεπηηθή ηνπο ηθαλφηεηα.  

Σηνπο πξψηνπο ηξεηο κήλεο πνπ ηα παηδηά βξίζθνληαλ ζε αγσγή παξνπζίαζαλ πνιχ κεγάιε 

βειηίσζε ζην “WISC-R Verbal IQ and Performance IQ”, “Halstead Categories test”, “Visual 

Reception subtest of the Illinois Test of Psycholinguistic Abilities”, θαη ζηελ ηαρχηεηα ησλ 

απνθξίζεσλ ηνπο ζην “Matching Familiar Figures test”. Οκνίσο, ν Colbert θαη νη ζπλεξγάηεο 

ηνπ (1982) ηφληζαλ, φηη νη καζεζηαθέο δπζθνιίεο ζηα παηδηά, είλαη επαθφινπζν ηεο 

θαηάζιηςεο. Μάιηζηα, επηζήκαλαλ, φηη πνιινί εθπαηδεπηηθνί παξεξκελεχνπλ ηα 

θαηαζιηπηηθά ζπκπηψκαηα ησλ παηδηψλ, βαθηίδνληαο ηα καζεζηαθέο δπζθνιίεο.  

Σε αληίζεζε κε ηηο παξαπάλσ δηαπηζηψζεηο, βξίζθεηαη ε κειέηε ησλ Mayes & 

Calhoun (2007) πνπ εξεχλεζαλ  δηαδηθαζίεο ηεο κάζεζεο θαη ηεο πξνζνρήο ζε 149 παηδηά,  

ειηθίαο έμη έσο 16 εηψλ, κε ηππηθά ραξαθηεξηζηηθά γηα ην αλαπηπμηαθφ ηνπο ζηάδην θαη 889 

παηδηά, κε θιηληθή εηθφλα θαηάζιηςεο ή αγρψδνπο δηαηαξαρήο, ηα νπνία είραλ θπζηνινγηθή 

λνεκνζχλε. Τα ςπρνκεηξηθά εξγαιεία πνπ ρξεζηκνπνίεζαλ ήηαλ ηα: Wechsler Abbreviated 

Scales of Intelligence (WASI), WISC-III Full Scale IQ, Wide Range Achievement Test - 

Third Edition (WRAT-3), Gordon Diagnostic System (GDS), Developmental Test of Visual-



 

 

40 

40 

Motor Integration (VMI). Σπγθξίλνληαο, ινηπφλ, ηα απνηειέζκαηα ησλ δχν νκάδσλ ζηηο 

πξναλαθεξζείζεο δνθηκαζίεο, δελ βξήθαλ ζηαηηζηηθψο ζεκαληηθέο δηαθνξέο.  

Οη Maag θαη Reid (2006) ζε κειέηε κεηαλάιπζεο  πνπ πξαγκαηνπνίεζαλ, 

ζηεξίρζεθαλ ζε δεθαπέληε πξνγελέζηεξεο κειέηεο, πνπ ππνζηήξηδαλ ηε ζπλλνζεξφηεηα 

θαηάζιηςεο θαη καζεζηαθψλ πξνβιεκάησλ ζηα παηδηά. Σηηο ελ ιφγσ κειέηεο, ε θαηάζιηςε 

ησλ παηδηψλ δηαθφξσλ ειηθηψλ, εμεηάδνληαλ κε βάζε ηηο απηφ-αλαθνξέο ηνπο, γηα ην εάλ 

βίσλαλ ή φρη ζπγθεθξηκέλα ζπκπηψκαηα. Σπκπεξαζκαηηθά, ηα απνηειέζκαηα έδεημαλ, φηη ηα 

παηδηά κε καζεζηαθέο δπζθνιίεο βηψλνπλ, ζε κεγαιχηεξν βαζκφ, ζπκπηψκαηα θαηάζιηςεο 

απφ  ζπκκαζεηέο ηνπο πνπ δελ εκθαλίδνπλ πξνβιήκαηα. Παξφηη ε δηαθνξά αλάκεζα ζηηο δχν 

νκάδεο ήηαλ ζηαηηζηηθψο ζεκαληηθή, ηα θαηαζιηπηηθά ζπκπηψκαηα ησλ παηδηψλ κε 

καζεζηαθέο δπζθνιίεο, δελ ήηαλ αξθεηά έληνλα, ψζηε λα ηα θαηαηάμνπλ ζε θιηληθή 

θαηάζιηςε, ε νπνία απαηηνχζε  θαη  θαξκαθεπηηθή αγσγή.  

Μεηαλάιπζε, βαζηζκέλε ζηελ πξναλαθεξζείζα κειέηε δηεμήγαγαλ θαη νη Nelson θαη 

Harwood (2011) ζηεξηδφκελνη, φκσο, ζηηο αλαθνξέο ησλ δαζθάισλ θαη ησλ γνληψλ ησλ 

παηδηψλ, γηα ην εάλ βηψλνπλ ή φρη θαηαζιηπηηθά ζπκπηψκαηα. Σηελ αλάιπζε ηνπο 

ζπκπεξηέιαβαλ 31 κειέηεο, ζηηο νπνίεο νη ζπκκεηέρνληεο καζεηέο είραλ ρσξηζηεί ζε δχν 

νκάδεο: κία κε καζεζηαθέο δπζθνιίεο θαη κία ρσξίο. Αλαθέξεηαη, επηπιένλ, φηη κειέηεο ζηηο 

νπνίεο νη καζεηέο κπνξεί λα ήηαλ ρσξηζκέλνη ζε παξαπάλσ νκάδεο ή ππννκάδεο, 

απνξξίπηνληαλ απφ ηνπο εξεπλεηέο. Οη Nelson θαη Harwood (2011) δηαπίζησζαλ πςειή 

ζπζρέηηζε κεηαμχ ησλ καζεζηαθψλ δπζθνιηψλ θαη ησλ θαηαζιηπηηθψλ ζπκπησκάησλ ζηα 

παηδηά. Δπηπιένλ, δελ ππήξραλ ζηαηηζηηθψο ζεκαληηθέο δηαθνξνπνηήζεηο, κεηαμχ ησλ 

πιεξνθνξηψλ πνπ έδηλαλ γηα ηα παηδηά, νη εθπαηδεπηηθνί θαη νη γνλείο. Βέβαηα, αμίδεη λα 

ζεκεησζεί, φηη ηα απνηειέζκαηα ζα είραλ κεγαιχηεξε βαξχηεηα, εάλ ηα παηδηά είραλ 

ππνβιεζεί θαη ζε δηαγλσζηηθά εξγαιεία θαη νη εξεπλεηέο δελ βαζίδνληαλ κφλν ζηηο 

πιεξνθνξίεο πνπ πξνέξρνληαη απφ ηνπο ελήιηθεο γηα ηε ζπκπησκαηνινγία ηεο θαηάζιηςεο.  
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Παξφια απηά, ζε  έξεπλα ηνπ Navarrete (1999) δελ βξέζεθε ζηαηηζηηθψο ζεκαληηθή 

δηαθνξά, αλάκεζα ζε καζεηέο κε καζεζηαθά πξνβιήκαηα θαη κε, φζνλ αθνξά ηελ 

ζπκπησκαηνινγία ηεο θαηάζιηςεο. Μάιηζηα, θαη  ζηηο δχν νκάδεο εθήβσλ καζεηψλ πνπ 

ζπκκεηείραλ ζηε κειέηε, αληρλεχηεθαλ ζε παξφκνηα πνζνζηά  θαηαζιηπηηθά ζπκπηψκαηα.   

Οη van der Meere, Börger, Pirila & Sallee  (2011) επηρεηξψληαο  λα κειεηήζνπλ ηε 

ζπζρέηηζε κεηαμχ θαηάζιηςεο θαη καζεζηαθψλ δπζθνιηψλ, ρνξήγεζαλ ην ηεζη αληίιεςεο 

Stroop test,  ζε 11 παηδηά, ηα νπνία λνζειεχνληαλ κεηά ην πξψην θαηαζιηπηηθφ ηνπο 

επεηζφδην.  Απφ ηελ πεηξακαηηθή νκάδα, εμαηξέζεθαλ φζα παηδηά είραλ δηάγλσζε γηα 

καζεζηαθέο δπζθνιίεο, ελψ ηελ νκάδα ειέγρνπ  απνηεινχζαλ παηδηά, πνπ δελ είραλ ζχκθσλα 

κε ηνπο γνλείο ηνπο, θαλέλα ηζηνξηθφ καζεζηαθψλ ή ζπλαηζζεκαηηθψλ δηαηαξαρψλ. Τα 

απνηειέζκαηα ηνπ Stroop test έδεημαλ, φηη νη απαληήζεηο ησλ παηδηψλ κε θαηαζιηπηηθφ 

επεηζφδην ήηαλ αηζζεηά πην αξγέο, απφ εθείλσλ ηεο νκάδαο ειέγρνπ.  

Αθνινχζσο, νη Günther, Holtkamp, Jolles, Herpertz-Dahlmann & Konrad (2004) 

εξεπλψληαο  παηδηά θαη εθήβνπο (6-17 εηψλ) πνπ εκθάληδαλ αγρψδεηο δηαηαξαρέο,  

ρνξήγεζαλ δηαγλσζηηθά εξγαιεία πνπ αμηνινγνχζαλ  ηε ιεθηηθή κλήκε θαη ηελ πξνζνρή 

ηνπο. Σηε ζπλέρεηα, νη εξεπλεηέο ζχγθξηλαλ ηα απνηειέζκαηα ησλ δνθηκαζηψλ ηνπο, κε ηα 

απνηειέζκαηα πγεηψλ παηδηψλ πνπ απνηεινχζαλ ηελ νκάδα ειέγρνπ. Γηαπίζησζαλ, ινηπφλ, 

πσο ζηηο βαζκνινγίεο, ηα πγηή παηδηά ππεξηεξνχζαλ έλαληη ησλ παηδηψλ  πνπ αληηκεηψπηδαλ 

θαηάζιηςε ή αγρψδεηο δηαηαξαρέο, φζνλ αθνξά, ηε ιεθηηθή κλήκε. Δλ ηνχηνηο, δελ βξήθαλ 

ζηαηηζηηθψο ζεκαληηθή δηαθνξά ζηηο δνθηκαζίεο πνπ αθνξνχζαλ ηελ πξνζνρή. Όπσο, 

επηζήκαλαλ, νη Günther, Holtkamp, Jolles, Herpertz-Dahlmann & Konrad (2004)  ε ελ ιφγσ 

κειέηε είρε έλαλ ζεκαληηθφ πεξηνξηζκφ, ν νπνίνο αθνξνχζε ην κεγάιν εχξνο ειηθηψλ, ζην 

νπνίν βξίζθνληαλ  ηα παηδηά πνπ ζπγθξίλνληαλ κεηαμχ ηνπο.    

Με ηε κειέηε ηνπο, νη Newcomer, Barenbaum θαη Pearson (1995) πξνζπάζεζαλ λα 

θαηαδείμνπλ  ηελ αδπλακία ησλ εξεπλψλ πνπ βαζίδνληαη ζηηο απηφ-αλαθνξέο ησλ 

ζπκκεηερφλησλ. Σηελ έξεπλα πνπ πξαγκαηνπνίεζαλ,  ρνξήγεζαλ εξσηεκαηνιφγηα γηα ηε  
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θαηάζιηςε θαη ην άγρνο ζε παηδηά, κε θαη ρσξίο καζεζηαθέο δπζθνιίεο, (ηα νπνία 

πξνέξρνληαλ απφ φιεο ηηο βαζκίδεο ηνπ εθπαηδεπηηθνχ ζπζηήκαηνο), ζηνπο θαζεγεηέο θαη 

ηνπο γνλείο ηνπο. Απφ ηελ αμηνιφγεζε ησλ εξσηεκαηνινγίσλ ησλ παηδηψλ δελ πξνέθπςαλ 

δηαθνξέο, σο πξνο ηε ζπκπησκαηνινγία ησλ δχν νκάδσλ.  Δλ αληηζέζεη, νη γνλείο θαη νη 

θαζεγεηέο ησλ παηδηψλ κε καζεζηαθέο δπζθνιίεο, ηα αμηνιφγεζαλ κε κεγαιχηεξε ζπρλφηεηα 

κε ζπκπηψκαηα άγρνπο θαη θαηάζιηςεο, ηφζν ζε ζρέζε κε ηνπο ζπκκαζεηέο ηνπο πνπ 

εκθάληδαλ καζεζηαθέο δπζθνιίεο, φζν θαη ζε ζχγθξηζε κε ηηο απαληήζεηο πνπ έδσζαλ ηα ίδηα 

ηα παηδηά γηα ηνλ εαπηφ ηνπο.      

Σχκθσλα κε ηνπο Rodriguez & Routh (1989) παξαηεξείηαη κηα ζεκαληηθή δηάθξηζε 

κεηαμχ ησλ παηδηψλ πνπ αληηκεησπίδνπλ καζεζηαθά πξνβιήκαηα. Σηα πιαίζηα ηεο εξεπλάο 

ηνπο, επέιεμαλ παηδηά πνπ κφιηο είραλ δηαγλσζηεί κε καζεζηαθή δηαηαξαρή θαη ζα 

εληάζζνληαλ ζε εηδηθφ ζρνιείν, παηδηά πνπ ήδε πήγαηλαλ ζε εηδηθφ ζρνιείν, θαη 

ζπλνκειίθνπο ηνπο, ρσξίο, καζεζηαθά πξνβιήκαηα πνπ δελ θνηηνχζαλ ζε εηδηθφ ζρνιείν. 

Όια ηα παηδηά θιήζεθαλ λα  ζπκπιεξψζνπλ δηάθνξεο θιίκαθεο, πνπ αμηνινγνχζαλ 

ζπκπηψκαηα θαηάζιηςεο. Οη εξεπλεηέο πεξίκελαλ, πσο ηα παηδηά πνπ ζα εηζάγνληαλ ζην 

εηδηθφ ζρνιείν, ζα αηζζάλνληαλ πεξηζζφηεξν άγρνο θαη ζα εκθάληδαλ κεγαιχηεξε 

δπζπξνζαξκνζηηθφηεηα. Τα απνηειέζκαηα ηεο έξεπλαο έδεημαλ, φηη δελ ππήξραλ δηαθνξέο 

αλάκεζα ζηα παηδηά πνπ είραλ δηαγλσζηεί, πξφζθαηα, κε δπζθνιίεο κάζεζεο θαη ζηνπο 

ζπλνκήιηθνπο ηνπο, ρσξίο δπζθνιίεο. Αληίζεηα, ππήξρε αξθεηά πςειή δηαθνξνπνίεζε ησλ 

δχν πξναλαθεξζέλησλ νκάδσλ, κε ηα παηδηά πνπ θνηηνχζαλ γηα κεγάιν ρξνληθφ  δηάζηεκα  

ζε θάπνην εηδηθφ ζρνιείν. Οη εξεπλεηέο, πξνζπαζψληαο λα εξκελεχζνπλ ηα δεδνκέλα, 

θαηέιεμαλ ζην ζπκπέξαζκα, πσο ηα παηδηά πνπ βξίζθνληαη γηα πεξηζζφηεξν απφ έλα ρξφλν, 

ζε εηδηθφ ζρνιείν, έρνπλ βηψζεη γηα κεγαιχηεξν ρξνληθφ δηάζηεκα απνγνήηεπζε θαη 

καηαίσζε, ζπγθξηηηθά, κε ηα ππφινηπα παηδηά.   

 Τέινο, ε έξεπλα ησλ Gallegos, Langley θαη Villegas (2012) πνπ πξαγκαηνπνηήζεθε 

ζην Μεμηθφ θαη αθνξνχζε 130 παηδηά κε καζεζηαθέο δπζθνιίεο θαη 130 ρσξίο, επηβεβαίσζε 
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ηνλ θίλδπλν ζηνλ  νπνίν βξίζθνληαη ηα παηδηά ηεο πξψηεο θαηεγνξίαο γηα εκθάληζε 

θαηάζιηςεο. Τα ελ ιφγσ παηδηά,  θάλεθαλ λα έρνπλ πςειέο πηζαλφηεηεο λα εκθαλίζνπλ 

έληνλν άγρνο θαη θαηαζιηπηηθά ζπκπηψκαηα. Καηά ζπλέπεηα, νη Gallegos, Langley θαη 

Villegas (2012) ππνγξάκκηζαλ, πφζν ζεκαληηθφ είλαη νη καζεζηαθέο δπζθνιίεο λα 

δηαγηγλψζθνληαη ζηα παηδηά, ζε φζν ην δπλαηφλ κηθξφηεξε ειηθία, ψζηε λα κπνξέζνπλ λα 

βνεζεζνχλ άκεζα απφ ηνπο εθπαηδεπηηθνχο θαη λα κελ ππνζηεί πιήγκα ε  απηφ-εηθφλα ηνπο.    

Η θαηάζιηςε ζην καζεηηθφ πιεζπζκφ, εθηφο απφ ηα ζπκπηψκαηα, απηά θάζε απηά, 

κπνξεί λα νδεγήζεη ηνπο καζεηέο θαη ζε άιιεο ζπκπεξηθνξέο εζσηεξηθεπκέλεο 

επηζεηηθφηεηαο ή απηνθαηαζηξνθηθέο ζπκπεξηθνξέο. Τέηνηεο, ραξαθηεξίδνληαη ε θαηάρξεζε 

νπζηψλ, ν αιθννιηζκφο θαη ε ζεμνπαιηθή ζπλεχξεζε ρσξίο πξνθπιάμεηο. Τέινο, κπνξεί  λα 

νδεγήζεη αθφκα θαη ζε απηνθηνλία (Hayes & Sloat, φπσο αλαθέξεηαη ζηνλ Navarrete, 1999).  

5.2.2. Αςηοκηονικόρ Ιδεαζμόρ- Αςηοηπαςμαηιζμόρ 

Σε πνιιέο κειέηεο παξνπζηάδεηαη ζεηηθή ζπζρέηηζε κεηαμχ ηεο θαηάζιηςεο θαη ηνπ 

απηνθηνληθνχ ηδεαζκνχ. Αξθεηνί εξεπλεηέο, ζπλδένπλ ηνλ απηνθηνληθφ ηδεαζκφ κε ηηο 

καζεζηαθέο δπζθνιίεο, εμαηηίαο ησλ αηζζεκάησλ αβνεζεηζίαο πνπ, ελδέρεηαη,  λα βηψλνπλ ηα 

παηδηά κε καζεζηαθέο δηαηαξαρέο.  

Ο Peck (φπσο αλαθέξεηαη ζηνπ Huntington & Bender, 1993) ζηα πιαίζηα ηεο κειέηεο 

ηνπ, ζπλέιεμε ζηνηρεία πνπ ζρεηίδνληαλ κε παηδηά θαη εθήβνπο,  απφ ην Κέληξν Πξφιεςεο 

Απηνθηνλίαο ηνπ Λνο Άληδειεο. Σχκθσλα κε ηηο παξαηεξήζεηο ηνπ, έγηλε αληηιεπηφ, φηη ην 

50% ησλ καζεηψλ πνπ απνπεηξάζεθαλ λα απηνθηνλήζνπλ είραλ δηαγλσζηεί θαη κε 

καζεζηαθέο δπζθνιίεο. Δπηζήκαλε, ινηπφλ,  φηη γηα ην πνζνζηφ ηνπ καζεηηθνχ πιεζπζκνχ 

πνπ αληηκεησπίδεη καζεζηαθέο δπζθνιίεο, ν αξηζκφο ησλ παηδηψλ πνπ πξαγκαηνπνηνχλ 

απφπεηξα απηνθηνλίαο είλαη αξθεηά κεγάινο θαη πξνθαιεί αλεζπρία.  

Αθνινχζσο, ε Pfefer (φπσο αλαθέξεηαη ζηνπ Huntington & Bender, 1993) 

πξνζπάζεζε λα εμεγήζεη ηε ζπζρέηηζε απηνθηνλίαο θαη καζεζηαθψλ δπζθνιηψλ. Βαζηδφκελε 
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ζε κειέηεο πεξίπησζεο, θαηέιεμε ζην ζπκπέξαζκα, φηη ηα παηδηά κε καζεζηαθέο δπζθνιίεο 

απνηεινχλ νκάδα πςεινχ θηλδχλνπ, εμαηηίαο ησλ γλσζηηθψλ ηνπο ειιεηκκάησλ. Σχκθσλα κε 

ηελ Pfefer (φπσο αλαθέξεηαη ζηνπ Huntington & Bender, 1993), ηα γλσζηηθά ειιείκκαηα 

κεηψλνπλ ηελ ηθαλφηεηα ηνπ παηδηνχ λα δηαρεηξηζηεί ην άγρνο ηνπ θαη λα αλαδεηήζεη 

ελαιιαθηηθέο ιχζεηο ζε έλα πξφβιεκα πνπ  έρεη αλαθχςεη. Δμαηηίαο, ινηπφλ, απηήο ηεο 

πεπνίζεζεο, φηη δειαδή δελ ππάξρνπλ ελαιιαθηηθέο θαηεπζχλζεηο, ηα παηδηά αηζζάλνληαη 

αβνήζεηα θαη γη απηφ θαηαθεχγνπλ ζηελ απηνθηνλία.  

Καηά ηνλ Rourk θαη ηνπο ζπλεξγάηεο ηνπ (φπσο αλαθέξεηαη ζηνπο Kowalchuk & 

King, 2001), άηνκα κε καζεζηαθέο δπζθνιίεο, απνηπγράλνπλ λα πξνζαξκνζηνχλ ζε λέεο 

πξνθιήζεηο θαη απαηηήζεηο, φπσο, επίζεο θαη λα αμηνπνηήζνπλ θαηλνχξηεο πιεξνθνξίεο πνπ 

ηνπο δίλνληαη. Η ελ ιφγσ δπζπξνζαξκνζηηθφηεηα, θαηεπζχλεη  ηα παηδηά ζηελ απειπηζία, 

θαζψο, πηνζεηνχλ ηελ άπνςε, φηη κειινληηθά δελ πξφθεηηαη λα μεπεξάζνπλ ηα πξνβιήκαηα 

ηνπο θαη απηφ ηα νδεγεί ζηε ζθέςε ηεο απηνθηνλίαο.  

Πέξαλ, φκσο ηνπ απηνθηνληθνχ ηδεαζκνχ, πςειή ζπλλνζεξφηεηα έρεη βξεζεί, 

αλάκεζα ζηηο καζεζηαθέο δηαηαξαρέο θαη ζηνλ απηνηξαπκαηηζκφ. Ο Richard θαη νη 

ζπλεξγάηεο ηνπ (φπσο αλαθέξεηαη ζηνλ Rauf, 2012), παξαηήξεζαλ, φηη ην 17,4 ησλ παηδηψλ 

πνπ ζπκκεηείραλ ζηελ έξεπλα ηνπο θαη αθνξνχζε παηδηά πνπ βξίζθνληαλ ιίγν πξηλ ηελ 

ελειηθίσζε, (δειαδή, 16 εηψλ θαη άλσ), εθδήισλαλ ζπκπεξηθνξέο απηνηξαπκαηηζκνχ. 

Μάιηζηα, ζχκθσλα κε ηηο Wisley, Hare θαη Fernandez- Ford (2002) ηα παηδηά κε καζεζηαθέο 

δπζθνιίεο πνπ απηνηξαπκαηίδνληαη κε ζπγθεθξηκέλν ηξφπν, βηψλνπλ «αλαθνχθηζε», 

αλάινγα, κε ην ζεκείν πνπ ρηππνχλ. Αμίδεη λα ζεκεησζεί, φηη δελ έρνπλ φια ηα παηδηά ην ίδην 

κνηίβν απηνηξαπκαηηζκνχ, φκσο, ζρεκαηίδνπλ έλα δίθηπν ζεκείσλ ζην ζψκα ηνπο γχξσ απφ 

έλα θεληξηθφ ζεκείν, φπνπ ν ηξαπκαηηζκφο ζε απηφ, ηνπο πξνθαιεί κεγαιχηεξε αλαθνχθηζε.  

Έρεη επίζεο παξαηεξεζεί, φηη θαηεπζχλνπλ ηελ επηζεηηθφηεηά ηνπο ζηνλ απηνηξαπκαηηζκφ, 

θπξίσο, παηδηά κε ζνβαξέο καζεζηαθέο δπζθνιίεο (Taylor, Oliver & Murphy, 2011). Απηφ 

νθείιεηαη ζηελ θησρή θνηλσληθνπνίεζε πνπ έρνπλ ηα ζπγθεθξηκέλα παηδηά, ιφγσ ησλ 
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καζεζηαθψλ ηνπο ειιεηκκάησλ. Δπνκέλσο, δελ ηνπο είλαη εχθνιν λα ζηέςνπλ ηελ 

επηζεηηθφηεηα ηνπο πξνο ηνλ θνηλσληθφ ηνπο πεξίγπξν, κε απνηέιεζκα λα ηελ θαηεπζχλνπλ 

ζηνλ εαπηφ ηνπο. Σχκθσλα κε ηνπο Taylor, Oliver & Murphy (2011) πεξηζζφηεξνη απφ ην 

90% φζσλ απηνηξαπκαηίδνληαη, αληηκεησπίδνπλ πνιχ ζνβαξέο κνξθέο καζεζηαθψλ 

δπζθνιηψλ.  

5.2.3. ΢υμαηόμοπθερ διαηαπασέρ 

  Σηελ κειέηε ηνπο, νη Margalit θαη Raviv (1984) ζπλέηαμαλ κηα ιίζηα κε ηα βαζηθφηεξα 

ςπρνζσκαηηθά ζπκπηψκαηα πνπ βηψλνπλ, θπξίσο, ηα παηδηά ηνπ δεκνηηθνχ, φπσο : θνχξαζε, 

πνλνθέθαινο, πνλφθνηινο, πνλφδνληνο θαη δάιε. Αθνινχζσο, ζε δηάθνξεο ηάμεηο ηνπ 

δεκνηηθνχ, ρψξηζαλ ηνπο καζεηέο ζε δχν νκάδεο –εθείλνπο πνπ είραλ καζεζηαθέο δπζθνιίεο 

θαη εθείλνπο πνπ δελ είραλ- θαη ζηε ζπλέρεηα κνίξαζαλ ηε ιίζηα ζηνπο δαζθάινπο ησλ 

παηδηψλ. Απφ απηνχο δεηήζεθε λα ζεκεηψλνπλ,  θάζε θνξά, πνπ θάπνην παηδί βίσλε θάπνην 

ςπρνζσκαηηθφ ζχκπησκα, απφ εθείλα πνπ βξίζθνληαλ ζηε ιίζηα θαη δελ ππήξρε νξγαληθή 

αηηηνινγία. Τα  απνηειέζκαηα ηεο έξεπλαο έδεημαλ,  φηη ζηαηηζηηθά ζεκαληηθή, ήηαλ κφλν ε 

ζπζρέηηζε κεηαμχ ηεο θνχξαζεο θαη ησλ καζεζηαθψλ δπζθνιηψλ.  

5.2.4 Καηάσπηζη Οςζιών 

Σχκθσλα κε ηελ εζληθή ππεξεζία πγείαο θαη ρξήζεο νπζηψλ ησλ Ηλσκέλσλ 

Πνιηηεηψλ (φπσο αλαθέξεηαη ζηνλ Upadhyaya, 2008), ε ειηθία έλαξμεο ηεο θαηάρξεζεο 

νπζηψλ θπκαίλεηαη κεηαμχ 12-17 εηψλ. Απφ ην ζχλνιν ησλ ρξεζηψλ παξάλνκσλ νπζηψλ πνπ 

αλέξρεηαη ζε 6,4 εθαηνκκχξηα, ην 3,8% είλαη ειηθίαο 12-13 εηψλ, 8,9% 14-15 εηψλ θαη ην 

17% 16-17 εηψλ. Σε ζρεηηθέο έξεπλεο πνπ έρνπλ δεκνζηεπηεί απνδεηθλχεηαη, φηη ππάξρεη 

ζπλάθεηα κεηαμχ ηεο ρξήζεο παξάλνκσλ νπζηψλ, καζεζηαθψλ δπζθνιηψλ θαη ησλ 

ζπκπησκάησλ ηεο ADHD. Παξάδεηγκα, απνηειεί ε έξεπλα ησλ Shrier, Harris, Kurland & 

Knight (2003) ζηελ νπνία εμεηάζηεθαλ 538 έθεβνη, ειηθίαο 14 έσο 18 εηψλ, πνπ 

λνζειεχνληαλ ζηελ ςπρηαηξηθή θιηληθή ηεο Βνζηψλεο, γηα ρξήζε παξάλνκσλ νπζηψλ. Απφ 
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ηελ θιηληθή αμηνιφγεζε ησλ εμεηαδφκελσλ απνδείρζεθε, φηη ην 63% ησλ θνξηηζηψλ θαη ην 

56% ησλ αγνξηψλ παξνπζίαδαλ καζεζηαθέο δπζθνιίεο θαη ζπκπηψκαηα ADHD.   

Σε πξφζθαηε έξεπλα ηνπ Kepper (2014) έγηλε θαλεξφ,  φηη  παηδηά κε καζεζηαθά 

πξνβιήκαηα ζπγθαηαιέγνληαη ζε νκάδα πςεινχ θηλδχλνπ γηα θαηάρξεζε νπζηψλ ζηελ 

εθεβεία. Οη έθεβνη πνπ ζπκκεηείραλ ζηελ έξεπλα,  παξαθνινπζνχζαλ εηδηθφ πξφγξακκα 

αγσγήο, εμαηηίαο πξνβιεκάησλ ζπκπεξηθνξάο. Απφ ην ζπλνιηθφ δείγκα ησλ 1.905 παηδηψλ, 

ην 56% παξνπζίαδε καζεζηαθέο δπζθνιίεο. Τα ζπγθεθξηκέλα παηδηά,  παξνπζίαδαλ απμεκέλα 

πνζνζηά θαζεκεξηλνχ θαπλίζκαηνο, θαηαλάισζεο αιθνφι, θάλλαβεο, αιιά, θαη  ζθιεξψλ 

λαξθσηηθψλ. Αλαθνξηθά κε ηνπο έθεβνπο πνπ αληηκεηψπηδαλ καζεζηαθέο δπζθνιίεο, 

θάλεθαλ αξθεηά επάισηνη ζηελ πςειή θαηαλάισζε αιθνφι. Σε πξνγελέζηεξε έξεπλα, πνπ 

δηεμήρζε απφ ηνπο Katims, Zapata & Yin (1996) παξαηεξήζεθε, πσο δελ ππάξρνπλ 

ζεκαληηθέο δηαθνξέο ,φζνλ αθνξά, ηελ θαηάρξεζε νπζηψλ απφ εθήβνπο κε καζεζηαθέο 

δπζθνιίεο θαη ηνπο ζπλνκήιηθνπο ηνπο, πνπ δελ εκθαλίδνπλ δπζθνιίεο κάζεζεο. Οη έθεβνη 

κε καζεζηαθά πξνβιήκαηα είραλ απμεκέλν θίλδπλν λα θαηαλαιψζνπλ νπζίεο, φπσο, ην 

αιθνφι θαη ην ηζηγάξν, ζηηο νπνίεο έθαλαλ ζπρλφηεξε ρξήζε, αιιά, ζε κηθξέο πνζφηεηεο, κε 

ζηφρν ηε κείσζε ηνπ θαζεκεξηλνχ άγρνπο, πνπ θαίλεηαη λα βίσλαλ πην έληνλα, ζε ζρέζε, κε 

ηνπο ζπλνκειίθνπο ηνπο.  

Η Degenhardt (2000) επεξεαζκέλε απφ ηε ξαγδαία αχμεζε ηεο θαηάρξεζεο νπζηψλ, 

θαηέιεμε ζην ζπκπέξαζκα, φηη ηα άηνκα κε καζεζηαθέο δπζθνιίεο απφ κηθξή, αθφκα, ειηθία 

θαηαλαιψλνπλ απαγνξεπκέλεο νπζίεο. Υπφ απηφ ην πξίζκα, είλαη πνιχ πηζαλφλ ηα παηδηά 

απηά λα θαηαθεχγνπλ ζην αιθνφι θαη ηηο απαγνξεπκέλεο νπζίεο, κε ζθνπφ λα 

θνηλσληθνπνηεζνχλ θαη λα γίλνπλ απνδεθηνί απφ ζπλνκήιηθνπο ηνπο, πνπ δελ έρνπλ 

καζεζηαθέο δπζθνιίεο. Η ρξήζε απαγνξεπκέλσλ νπζηψλ απφ εθήβνπο κε καζεζηαθέο 

δπζθνιίεο ηνλίζηεθε θαη ζηελ κειέηε ηνπ Huntley θαη ησλ ζπλεξγαηψλ ηνπ (2012). 

 Σηελ πξνζπάζεηα ηεο λα κειεηήζεη ηελ θαηάρξεζε νπζηψλ, ζηελ παηδηθή θαη εθεβηθή 

ειηθία, ε Chassin (2008) ζπλεξγάζηεθε κε παηδηά πνπ είραλ εκπιαθεί ζην ζσθξνληζηηθφ 
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ζχζηεκα. Σηελ  απνηίκεζε πνπ έθαλε, ππνγξάκκηζε, φηη πνιιά απφ ηα παηδηά πνπ 

θαηεγνξνχληαη γηα θαηάρξεζε απαγνξεπκέλσλ νπζηψλ, αληηκεησπίδνπλ θαη ζνβαξέο 

καζεζηαθέο δπζθνιίεο. Ωο εθ ηνχηνπ, είλαη αξθεηά δχζθνιν λα ζεξαπεπηνχλ  κέζα ζηα 

ζσθξνληζηηθά ηδξχκαηα, θαζψο, έρνπλ βηψζεη έληνλε απφξξηςε εμαηηίαο ηεο αθαδεκατθήο 

ηνπο απνηπρίαο. 

Τέινο, νη Khan, Haq, Asadullah & Awan (2013) επηρείξεζαλ λα πξνζδηνξίζνπλ ηα 

ραξαθηεξηζηηθά ησλ αηφκσλ πνπ θάλνπλ θαηάρξεζε νπζηψλ. Φξεζηκνπνηψληαο, ινηπφλ, 

ζηνηρεία απφ Κέληξν Θεξαπείαο Καηάρξεζεο Οπζηψλ ηεο πφιεο Peshawar ηνπ Παθηζηάλ, 

απφ ηνλ Ινχιην ηνπ 2012 κέρξη ηνλ Οθηψβξε ηνπ 2013, ήξζαλ ζε επαθή κε 51 άηνκα, ηα 

νπνία εμέηαζαλ θαη γηα καζεζηαθέο δπζθνιίεο. Οη ζηαηηζηηθέο αλαιχζεηο ησλ 

ραξαθηεξηζηηθψλ ησλ ελ ιφγσ αηφκσλ, ζπκπεξηιακβαλνκέλσλ ησλ δεκνγξαθηθψλ ηνπο 

ζηνηρείσλ θαη ηνπ είδνπο ηνπ λαξθσηηθνχ κε ην νπνίν βξίζθνληαλ ζε απεμάξηεζε, έδεημαλ,  

πσο ην 78% εμ απηψλ παξνπζίαδε  καζεζηαθέο δπζθνιίεο, ελψ κφλν ην 21%  ήπηαο κνξθήο 

καζεζηαθά πξνβιήκαηα. Τέινο, αμίδεη λα αλαθεξζεί, φηη ζρεδφλ νη κηζνί απφ απηνχο, 

ζπγθεθξηκέλα, ζε πνζνζηφ 46%, βξίζθνληαλ ζην Κέληξν, γηα απεμάξηεζε απφ ηελ εξσίλε.  

5.3 Δξυηεπικεςμένη επιθεηικόηηηα και μαθηζιακέρ δςζκολίερ 

 Η ζσκαηηθή βία απνηειεί ζπρλή έθθξαζε εμσηεξηθεπκέλεο επηζεηηθφηεηαο ησλ 

παηδηψλ κε καζεζηαθά πξνβιήκαηα ε νπνία ζηξέθεηαη θπξίσο πξνο ηνπο ζπλνκειίθνπο ηνπο. 

Τελ ππφζεζε απηή, επηβεβαίσζε  ζρεηηθή έξεπλα ζηελ νπνία ζπκκεηέρνληεο ήηαλ 67 παηδηά 

πνπ είραλ παξαπεκθζεί ζε θέληξν αληηκεηψπηζεο καζεζηαθψλ δπζθνιηψλ θαη γηα ηα νπνία, νη 

ζεξαπεπηέο ηνπο είραλ επηζεκάλεη ηελ επηζεηηθή ηνπο ζπκπεξηθνξά. Σηα παηδηά πνπ κεηείραλ 

ζηελ έξεπλα, ρνξεγήζεθε κηα ιίζηα κε βίαηεο ζπκπεξηθνξέο, ηηο νπνίεο θιήζεθαλ  λα 

αμηνινγήζνπλ θαη, έπεηηα, λα επηιέμνπλ ζε πνηα απφ απηέο πξνβαίλνπλ ζπρλφηεξα. Μεηαμχ 

ησλ επηζεηηθψλ ζπκπεξηθνξψλ, ηα παηδηά δήισζαλ κε κεγαιχηεξε ζπρλφηεηα, πσο 

ρηππνχζαλ ηνπο ζπκκαζεηέο ηνπο, θπξίσο, κε ραζηνχθηα ή κπνπληέο. Η δεχηεξε ζε 
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ζπρλφηεηα  απάληεζε εθδήισζεο βίαηεο ζπκπεξηθνξάο, ήηαλ ζχκθσλα κε ηνπο εξεπλεηέο 

θαη πην επηθίλδπλε γηα ηελ πξφθιεζε ζσκαηηθψλ βιαβψλ, αιιά, θαη  πην δχζθνιε ζηελ 

αληηκεηψπηζε ηεο. Αθνξνχζε, θπξίσο, θισηζηέο,  πέηαγκα αληηθεηκέλσλ θαη  ηξάβεγκα 

καιιηψλ. Τξίηε ζε ζπρλφηεηα ήηαλ ε κε επηζπκεηή γηα ηελ ειηθία ησλ παηδηψλ ζεμνπαιηθή 

ζπκπεξηθνξά  θαη, ζηε ζπλέρεηα, αθνινπζνχζε ε ζπκπεξηθνξά ηνπ απηνηξαπκαηηζκνχ 

(Sawuck & Reeves, 2003). 

Οη Admire θαη Mitchell (2010) θαηέιεμαλ ζε κηα πνιχ ζεκαληηθή παξαηήξεζε 

αλαθνξηθά κε ηε ζπζρέηηζε ησλ παξαβαηηθψλ ζπκπεξηθνξψλ θαη ησλ καζεζηαθψλ 

δπζθνιηψλ. Γηα ηε δηαπίζησζή ηνπο, βαζίζηεθαλ ζηελ πξνυπάξρνπζα βηβιηνγξαθία θαη 

ηδηαίηεξα ζηελ έξεπλα ηνπ Amen (φπσο αλαθέξεηαη ζηνπο Admire & Mitchell, 2010 ), πνπ 

είρε πξαγκαηνπνηεζεί κε ζθνπφ λα ηνληζηεί ε αλαγθαηφηεηα ηνπ PET scan ζηηο δηθαζηηθέο 

αίζνπζεο. Σχκθσλα κε απηή, κέρξη ην 2009, ην 80% ησλ θξαηνπκέλσλ ζηα ζσθξνληζηηθά 

ηδξχκαηα ηεο Ακεξηθήο, είραλ δηαγλσζηεί κε καζεζηαθέο δπζθνιίεο ή  δηαηαξαρή απφζπαζεο 

ηεο πξνζνρήο. Δπηπιένλ, ζηηο  ζπγθεθξηκέλεο κειέηεο ηνλίδεηαη ηδηαίηεξα ην γεγνλφο, φηη «εάλ 

δελ γίλεη κηα πξνζπάζεηα λα ζπλδεζεί ν λφκνο κε ηηο λεπξνεπηζηήκεο, ζα ζπλερίζεη λα 

αλαπαξάγεηαη έλα άδηθν πνηληθφ ζχζηεκα δηθαηνζχλεο, πνπ ζα ζηέιλεη ηνπο ιάζνο 

αλζξψπνπο ζηε θπιαθή». O Amen, κειεηψληαο ζρεηηθέο λεπξναπεηθνλίζεηο  απφ ηνπο 

εγθεθάινπο ησλ αηφκσλ δηαπίζησζε, αθελφο,  πσο ππήξραλ αλσκαιίεο ζηνπο 

πξνκεησπηαίνπο ινβνχο, πνπ ζπλδένληαη κε παξνξκεηηθή ζπκπεξηθνξά θαη ειιηπήο 

πξνλνεηηθφηεηα θαη, αθεηέξνπ, δπζιεηηνπξγίεο ζηνπο θξνηαθηθνχο ινβνχο πνπ έρνπλ 

ζπλδεζεί  κε ηελ εθδήισζε επηζεηηθφηεηαο. Δπίζεο, παξαηήξεζε αλσκαιίεο θαη ζηελ έιηθα 

ηνπ πξνζαγσγίνπ, πνπ επζχλνληαη γηα δπζπξνζαξκνζηηθφηεηα, επαλαιακβαλφκελεο ζθέςεηο 

θαη δηάζπαζε πξνζνρήο. Σηηο ίδηεο εγθεθαιηθέο πεξηνρέο εληνπίδνληαη αλσκαιίεο θαη ζηα 

παηδηά κε καζεζηαθέο δπζθνιίεο. Σχκθσλα κε ηνπο Admire θαη Mitchell (2010) νη ελ ιφγσ 

δπζιεηηνπξγίεο, εμεγνχλ ηελ πςειή ζπζρέηηζε ησλ καζεζηαθψλ δπζθνιηψλ κε ηελ 

θαηάρξεζε νπζηψλ, ηνπο δηαπιεθηηζκνχο θαη ην ρξφλην ζηξεο, ζπκπεξηθνξέο πνπ είλαη 
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πηζαλφλ λα θέξνπλ ηα ζπγθεθξηκέλα παηδηά,  αληηκέησπα κε ην ζχζηεκα πνηληθήο 

δηθαηνζχλεο, ζηελ πεξίπησζε πνπ δελ αληηκεησπηζηνχλ κε θαηάιιειε ζεξαπεία.  
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ΚΔΦΑΛΑΙΟ 6 

ΓΔΤΣΔΡΟΓΔΝΔΙ΢ ΦΤΥΟΛΟΓΙΚΔ΢ ΔΠΙΠΣΧ΢ΔΙ΢ ΣΧΝ ΜΑΘΗ΢ΙΑΚΧΝ 

ΓΤ΢ΚΟΛΙΧΝ ΢ΣΑ ΠΑΙΓΙΑ 

 

Η Koulopoulou (2010) κειέηεζε ηηο δεπηεξνγελείο επηπηψζεηο ησλ καζεζηαθψλ 

δπζθνιηψλ ζε παηδηά, ειηθίαο επηά έσο 14 εηψλ. Σηελ έξεπλα ηεο, ζπκκεηείραλ 421 παηδηά, 

κεηαμχ ησλ νπνίσλ,  ην 29%  εκθάληδε ρακειή απηνεθηίκεζε, ην 33,2% άγρνο, ην 22,1% 

ζπκπηψκαηα θαηάζιηςεο, ην 21,6% ζπκφ θαη ηέινο, ην 20,9% δηαζπαζηηθή ζπκπεξηθνξά. Σηα 

πιαίζηα ηεο έξεπλαο, εθηφο απφ εξσηεκαηνιφγηα απηφ-αμηνιφγεζεο πνπ ρνξεγήζεθαλ  ζηα 

παηδηά, δφζεθαλ επίζεο θαη εξσηεκαηνιφγηα  ζηνπο γνλείο, ψζηε λα αμηνινγήζνπλ ηα 

δεπηεξνγελή ζπκπηψκαηα ησλ παηδηψλ ηνπο. Η ζχγθξηζε ησλ απνηειεζκάησλ, απέδεημε, φηη 

νη γνλείο ππνεθηηκνχλ ηα ζπκπηψκαηα  πνπ βηψλνπλ ηα παηδηά θαη δίλνπλ έκθαζε, θπξίσο, 

ζηνλ ηξφπν κε ηνλ νπνίν εθείλα ζα βειηησζνχλ, ζρεηηθά κε ηηο καζεζηαθέο  ηνπο δπζθνιίεο. 

Δπηπιένλ, αμίδεη λα ζεκεησζεί, φηη ζε παηδηά κε ρακειή απηνεθηίκεζε, φζν πιεζηάδνπλ πξνο 

ηελ εθεβεία, ε απηνεθηίκεζε ηνπο κεηψλεηαη, αληί λα βειηηψλεηαη κε ηα ρξφληα. Τέινο, ηα 

θνξίηζηα κε καζεζηαθέο δπζθνιίεο παξνπζηάδνπλ ζε κεγαιχηεξν βαζκφ ρακειή 

απηνεθηίκεζε, θαηαζιηπηηθά ζπκπηψκαηα θαη άγρνο, ελψ ηα αγφξηα εκθαλίδνπλ πεξηζζφηεξν 

δηαζπαζηηθή, αιιά θαη απνθιίλνπζα  ζπκπεξηθνξά.   

6.1 Αιηιακέρ Αποδόζειρ 

Σηελ έξεπλα ηνπ Jacobsen, Lowery, DuCette (1986) θαη ησλ ζπλεξγαηψλ ηνπο, 

δεηήζεθε απφ 17 ρξφλνπο καζεηέο λα αμηνινγήζνπλ νξηζκέλα ζελάξηα. Οη καζεηέο 

ρσξίζηεθαλ  ζε δχν νκάδεο, κε θαη ρσξίο καζεζηαθέο δπζθνιίεο, θαη, χζηεξα, ηνπο δφζεθαλ 

ηζηνξίεο ζηηο νπνίεο εμεηάδνληαλ ζελάξηα επηηπρίαο θαη απνηπρίαο. Σηε ζπλέρεηα, δεηήζεθε 

απφ ηνπο καζεηέο θαη ησλ δχν νκάδσλ λα αμηνινγήζνπλ, εάλ ε απνηπρία θαη ε επηηπρία 

νθείινληαλ ζε εμσγελείο παξάγνληεο. Οη καζεηέο ρσξίο καζεζηαθέο δπζθνιίεο αλέθεξαλ, 
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θαηά θχξην ιφγν, φηη ε επηηπρία νθεηιφηαλ ζε ελδνγελείο παξάγνληεο, ελψ ε απνηπρία ζε 

εμσγελείο. Αληίζεηα, νη καζεηέο ζηελ άιιε νκάδα δήισζαλ, φηη ε επηηπρία, αιιά, θαη ε 

απνηπρία νθείινληαλ ζε  ελδνγελείο παξάγνληεο  θαη, ζπγθεθξηκέλα σο πξνο ηελ απνηπρία,  

ζηελ έιιεηςε ηθαλφηεηαο ηνπ αηφκνπ λα θέξεη εηο πέξαο κηα θαηάζηαζε.  

6.2 Άγσορ 

Τν άγρνο ζα κπνξνχζε λα δηαθξηζεί ζε δχν θαηεγνξίεο. Η κία θαηεγνξία αλαθέξεηαη 

σο ζηαζεξφ άγρνο (state anxiety), ελψ ε άιιε νλνκάδεηαη  ραξαθηεξηζηηθφ άγρνο (trait 

anxiety). Τν ζηαζεξφ άγρνο, παξαηεξείηαη  ζηα άηνκα φηαλ έρνπλ λα αληηκεησπίζνπλ κηα 

θαηάζηαζε απεηιήο ή κία πξφθιεζε θαη ζε  αλψηεξα επίπεδα απνηειεί κεραληζκφ ηεο 

δηαδηθαζίαο επεμεξγαζίαο εξεζηζκάησλ. Απφ ηελ άιιε, ην ραξαθηεξηζηηθφ άγρνο, απνηειεί 

ζηνηρείν ηεο πξνζσπηθφηεηαο ελφο αηφκνπ θαη ζε αλψηεξα επίπεδα πξνζδίδεη δπζθνιία ζηελ 

πξνζαξκνζηηθφηεηα ηνπ, θαζψο, πξφθεηηαη γηα έλα πεξηξξένλ ζπλαίζζεκα θφβνπ, πνπ δελ 

πξνθαιείηαη απφ ζπγθεθξηκέλα εξεζίζκαηα. Σε ζρεηηθή κειέηε, πνπ πξαγκαηνπνηήζεθε ζε 

έθεβνπο καζεηέο, έγηλε θαλεξφ, φηη παηδηά ρσξίο καζεζηαθέο δπζθνιίεο, ζπλήζσο, βηψλνπλ 

ηελ πξψηε κνξθή άγρνπο, ελψ παηδηά κε καζεζηαθά πξνβιήκαηα, πςειά ή ζηαζεξά επίπεδα 

ηεο δεχηεξεο (Margalit & Shulman, 1986).  

Τα παηδηά κε καζεζηαθέο δπζθνιίεο βηψλνπλ θαη έληνλα ζπκπηψκαηα θφβνπ,  ζε 

πεξηπηψζεηο πνπ αηζζάλνληαη ππνρξέσζε λα εθπιεξψζνπλ θάπνηα ζπγθεθξηκέλε 

δξαζηεξηφηεηα. Μάιηζηα, φηαλ ππάξρεη αλάγθε λα νινθιεξσζεί κηα νξηζκέλε 

δξαζηεξηφηεηα, εθδειψλνπλ ζπκπεξηθνξέο απνθπγήο θαη έληνλν θφβν πσο ζα απνηχρνπλ. 

Τνλ παξαπάλσ ηζρπξηζκφ, επηβεβαηψλεη αληίζηνηρε έξεπλα, ζηελ νπνία ζπκκεηείραλ δχν 

νκάδεο παηδηψλ, κε καζεζηαθέο δπζθνιίεο θαη ρσξίο. Η δξαζηεξηφηεηα πνπ είραλ λα 

εθπιεξψζνπλ ηα παηδηά, ζηα πιαίζηα ηεο έξεπλαο, αθνξνχζε αζθήζεηο καζεκαηηθψλ θαη 

ππνινγίζηεθε, ηφζν ν ρξφλνο πνπ ρξεηάζηεθαλ γηα λα ηηο δηεθπεξαηψζνπλ, φζν θαη ε επηηπρία 

ηνπο ζε απηέο. Σηε ζπλέρεηα, νη καζεηέο ζπκπιήξσζαλ ςπρνκεηξηθά εξγαιεία, ηα νπνία 
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ζρεηίδνληαλ κε ηε ζπλαηζζεκαηηθή ηνπο θαηάζηαζε θαη κε ζπκπηψκαηα θαηάζιηςεο. Οη 

εξεπλεηέο παξαηήξεζαλ φηη ηα παηδηά κε καζεζηαθέο δπζθνιίεο, αλ θαη νινθιήξσλαλ ηε 

δηαδηθαζία ,εμέθξαδαλ πεξηζζφηεξν θφβν γηα ηε κε νινθιήξσζε ηεο (Sideridis, 2006).  

Παξφκνηα  απνηειέζκαηα, έδεημε θαη πξνγελέζηεξε έξεπλα ησλ Fisher, Allen, & Kose 

(1996). Οη ζπκκεηέρνληεο ήηαλ 90 παηδηά ειηθίαο 9 έσο 11 εηψλ, εθ ησλ νπνίσλ, ηα κηζά 

παξνπζίαδαλ καζεζηαθέο δπζθνιίεο θαη ηα άιια κηζά φρη. Οη εξεπλεηέο δήηεζαλ απφ ηα 

παηδηά λα επηιχζνπλ θάπνηα πξνβιήκαηα κέζα ζηελ ηάμε. Παξφηη, φια ηα παηδηά θαηάθεξαλ 

λα νινθιεξψζνπλ κε επηηπρία ηε δηαδηθαζία θαη λα επηιχζνπλ ζσζηά ηα πξνβιήκαηα, ελ 

ηνχηνηο, ηα παηδηά κε καζεζηαθέο δπζθνιίεο είραλ πνιχ απμεκέλα επίπεδα άγρνπο,  ζε ζρέζε 

κε ηελ νκάδα ειέγρνπ. 

Τέινο, νη Baumeister, Storch & Geffken (2008) ππνγξάκκηζαλ, φηη ηα παηδηά κε 

καζεζηαθέο δπζθνιίεο  γίλνληαη, ζπρλφηεξα, απφ ηα ππφινηπα, ζχκαηα εθθνβηζκνχ απφ ηνπο 

ζπλνκήιηθνπο ηνπο. Οη παξαπάλσ εξεπλεηέο έθαλαλ ζαθέο, πσο ε ζπκαηνπνίεζε ησλ 

παηδηψλ απφ ηνπο ζπλνκειίθνπο ηνπο παξνπζίαδε ζεηηθή ζπζρέηηζε  κε ηηο δειψζεηο ησλ 

γνληψλ ηνπο, φηη δειαδή ηα παηδηά πνπ εθθνβίδνληαλ  εκθάληδαλ έληνλν άγρνο, ζπκπηψκαηα 

θαηάζιηςεο, πξνβιήκαηα ζπγθέληξσζεο, δηαζπαζηηθή ζπκπεξηθνξά θαη πξνβιήκαηα 

θνηλσληθνπνίεζεο.    

6.2 Άλλοι παπάγονηερ 

Αμίδεη λα αλαθεξζνχλ θαη άιινη παξάγνληεο, νη νπνίνη ζε αξθεηέο πεξηπηψζεηο, 

ζπλππάξρνπλ κε ηηο καζεζηαθέο δπζθνιίεο θαη ηηο εμσηεξηθεπκέλεο θαη εζσηεξηθεπκέλεο 

εθθάλζεηο ηεο επηζεηηθφηεηαο. Οη Devi, Verma & Shekhar (2013) ζηελ έξεπλά ηνπο, 

εμέηαζαλ 120 παηδηά, ειηθίαο 10 έσο 13 εηψλ, κεηαμχ ησλ νπνίσλ, ηα κηζά βξίζθνληαλ ζηα 

φξηα ηεο θηψρεηαο. Σε φια ηα παηδηά ρνξεγήζεθαλ θιίκαθεο πνπ αμηνινγνχζαλ ηε ζιίςε, ην 

ζάξξνο, ηνπο ηξφπνπο αληηκεηψπηζεο πξνβιεκάησλ θαη ηηο καζεζηαθέο επηδφζεηο. Απφ ηα 

απνηειέζκαηα ηεο έξεπλαο θάλεθε, φηη ηα παηδηά, αλεμαξηήησο θχινπ, πνπ δνχζαλ ζηα φξηα 
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ηεο θηψρεηαο αληηκεηψπηδαλ ζε κεγαιχηεξν βαζκφ, ηφζν καζεζηαθά πξνβιήκαηα, φζν θαη 

ζπκπηψκαηα κειαγρνιίαο. Τα ελ ιφγσ απνηειέζκαηα επηβεβαίσζαλ θαη κηα πξνγελέζηεξε 

κειέηε πνπ πξαγκαηνπνηήζεθε ζε παηδηά, ηα νπνία είραλ λνζειεπηεί ζε θάπνηα ςπρηαηξηθή 

θιηληθή θαη έπαζραλ απφ καζεζηαθέο δπζθνιίεο. Σχκθσλα κε απηή, ηα παηδηά πνπ 

αληηκεηψπηδαλ ζπρλφηεξα ζπλαηζζεκαηηθά θαη θνηλσληθά πξνβιήκαηα, ήηαλ εθείλα πνπ 

πξνέξρνληαλ απφ ρακειά θνηλσληθννηθνλνκηθά ζηξψκαηα (Horwitz, Irwin, Briggs-Gowan, 

Heenan, Mendoza & Carter, 2003). 

Οη Milan, Feng & Wong (2006)  επηβεβαηψλνπλ, φηη ππάξρεη πςειή ζπζρέηηζε κεηαμχ 

ησλ καζεζηαθψλ δπζθνιηψλ θαη ηεο απνθιίλνπζαο ζπκπεξηθνξάο ζηα παηδηά. Όκσο, 

πξνζζέηνπλ έλαλ πξνβιεπηηθφ παξάγνληα γηα ην εάλ ηα παηδηά κε καζεζηαθέο δπζθνιίεο ζα 

εθδειψζνπλ επηζεηηθέο ζπκπεξηθνξέο. Ο παξάγνληαο απηφο είλαη ην νηθνγελεηαθφ 

πεξηβάιινλ. Πην ζπγθεθξηκέλα, ζηεξηδφκελνη ζηα δεδνκέλα πνπ ζπλέιεμαλ ζηελ έξεπλά 

ηνπο, θαηέιεμαλ ζην ζπκπέξαζκα πσο κεγαιχηεξε επηζεηηθφηεηα ζα εθθξάζνπλ ηα παηδηά 

κνλνγνλεηθψλ νηθνγελεηψλ, αιιά, θαη  παηδηά ησλ νπνίσλ νη γνλείο είλαη ηηκσξεηηθνί. 

Μάιηζηα, ππνζηεξίδνπλ φηη νη δηαθνξέο ζηελ εθδήισζε επηζεηηθφηεηαο ησλ παηδηψλ κε 

καζεζηαθέο δπζθνιίεο θαη κε, δελ είλαη ηφζν ζεκαληηθέο, φζν νη δηαθνξνπνηήζεηο ζηα γνληθά 

πεξηβάιινληα. Δπηπιένλ, ηνλίδνπλ φηη επηζεηηθφηεηα ζα εθδειψζνπλ ηα παηδηά πνπ 

κεγαιψλνπλ ζε νηθνγέλεηεο κε αδηάθνξνπο γνλείο, αλεμάξηεηα αλ έρνπλ ή φρη καζεζηαθέο 

δπζθνιίεο. 
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ΚΔΦΑΛΑΙΟ 7 

ΤΠΟΘΔ΢ΔΙ΢ ΓΙΑ ΣΗ ΢ΤΝΝΟ΢ΗΡΟΣΗΣΑ ΜΑΘΗ΢ΙΑΚΧΝ 

ΓΤ΢ΚΟΛΙΧΝ ΚΑΙ ΑΠΟΚΛΙΝΟΤ΢Α΢ ΢ΤΜΠΔΡΙΦΟΡΑ΢ 

 

Η αηηία γηα ηελ πςειή ζπζρέηηζε ησλ καζεζηαθψλ δπζθνιηψλ θαη ηεο απνθιίλνπζαο 

ζπκπεξηθνξάο δελ είλαη μεθάζαξε. Έρνπλ δηαηππσζεί αξθεηέο ππνζέζεηο, εθ ησλ νπνίσλ, 

θάπνηεο βαζίδνληαη ζην βηνινγηθφ ππφβαζξν θαη άιιεο ζηελ θνηλσληθή ζπκπεξηθνξά.  

7.1 Τπόθεζη ηηρ ζσολικήρ αποηςσίαρ 

Σχκθσλα κε ηελ Brier (1989)  ε ζπλερήο ζρνιηθή απνηπρία ηελ νπνία βηψλνπλ νη 

καζεηέο κε καζεζηαθέο δπζθνιίεο, απνηειεί «ην πξψην βήκα κηαο αθνινπζίαο πνπ νδεγεί 

ζηελ παξαβαηηθφηεηα». Καζψο, ε δηαξθήο απνηπρία απνηειεί ηελ αξρή, απηήο ηεο 

θαηάζηαζεο, αθνινπζνχλ ηα αξλεηηθά ζρφιηα, ε θαθή θξηηηθή θαη ε απφξξηςε ησλ άιισλ,  

πνπ κε ηε ζεηξά ηνπο, δεκηνπξγνχλ αξλεηηθή απηφ-εηθφλα ζην παηδί θαη απμεκέλε καηαίσζε. 

Τέηνηνη παξάκεηξνη νδεγνχλ ζηελ εγθαηάιεηςε ηνπ ζρνιείνπ πνπ αθφκα θαη φηαλ δελ γίλεηαη 

θπξηνιεθηηθά, επηηειείηαη κέζσ ηεο αδηαθνξίαο ηνπ καζεηή θαη ηεο επηζεηηθήο ηνπ ζηάζεο.   

Σεκαληηθφ παξάγνληα, επίζεο, απνηειεί θαη ε επηζπκία ησλ καζεηψλ κε καζεζηαθά 

πξνβιήκαηα γηα ζρνιηθή επηηπρία. Όηαλ ηα παηδία ραξαθηεξίδνληαη απφ πςειέο πξνζδνθίεο 

ηηο νπνίεο, φκσο, δελ κπνξνχλ λα θέξνπλ εηο πέξαο, εμαηηίαο ησλ καζεζηαθψλ δπζθνιηψλ, 

θαηαιήγνπλ λα ελαληηψλνληαη ζην εθπαηδεπηηθφ ζχζηεκα. Η ελ ιφγσ αληίδξαζε, ζε πνιιέο 

πεξηπηψζεηο, έρεη σο απνηέιεζκα, ηελ εθδήισζε απνθιίλνπζαο ζπκπεξηθνξάο ζε αληίζεζε 

κε ηα παηδηά πνπ παξφηη έρνπλ καζεζηαθέο δπζθνιίεο, δελ έρνπλ πςειέο απαηηήζεηο γηα ηηο 

αθαδεκατθέο ηνπο επηδφζεηο (Elliot, Huzinga & Ageton, φπσο αλαθέξεηαη ζηε Θεκειή, 2013). 

Οη  Admire & Mitchell (2010) αζρνιήζεθαλ ηδηαίηεξα κε αλήιηθνπο πνπ βξίζθνληαλ 

ζε ζσθξνληζηηθά ηδξχκαηα. Απφ ηηο παξαηεξήζεηο ηνπο απνδείρζεθε, φηη ππήξρε απμεκέλε 

εθξνή αλειίθσλ πνπ εγγξάθνληαλ ζην ζρνιείν δεχηεξεο επθαηξίαο ησλ θπιαθψλ. Γη’απηφ, 
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θαίλεηαη λα επζχλεηαη ε αξλεηηθή εκπεηξία πνπ έρνπλ νη αλήιηθνη κε καζεζηαθέο δπζθνιίεο 

γηα ην εθπαηδεπηηθφ ζχζηεκα. Δπνκέλσο, αθφκα θαη φηαλ επηζπκνχλ λα εηζέιζνπλ εθ λένπ ζε 

απηφ, είλαη επηθπιαθηηθνί θαη ζε πνιιέο πεξηπηψζεηο, ην ζχζηεκα δελ θαηαθέξλεη λα θεξδίζεη 

ηελ εκπηζηνζχλε ηνπο.  

Μνινλφηη ππάξρνπλ δηάθνξα επξήκαηα ζηα νπνία ζηεξίδεηαη ε ζεσξία ηεο ζρνιηθήο 

απνηπρίαο, σζηφζν, δελ αξθνχλ ψζηε λα απνηειέζεη πξνβιεπηηθφ παξάγνληα γηα ηελ 

εθδήισζε απνθιηλνπζψλ ζπκπεξηθνξψλ. Γηα παξάδεηγκα, ε ζεσξία ππνζηεξίδεη, πσο  φηαλ 

παηδηά κε καζεζηαθέο δπζθνιίεο πνπ ζρεηίδνληαη κε ην ζσθξνληζηηθφ ζχζηεκα 

εγθαηαιείςνπλ ην ζρνιείν, ηφηε ε αλάκεημή ηνπο κε ην ζχζηεκα κεηψλεηαη. Δλ ηνχηνηο, ε 

κειέηε ησλ Elliot & Voss (φπσο αλαθέξεηαη ζηε Θεκειή, 2013), απέδεημε ην αθξηβψο 

αληίζεην. Σηελ ζπγθεθξηκέλε έξεπλα ζπκκεηέρνληεο ήηαλ  αλήιηθνη κε καζεζηαθά 

πξνβιήκαηα, εθ ησλ νπνίσλ, άιινη εγθαηέιεηςαλ ην ζρνιείν δεχηεξεο επθαηξίαο θαη άιινη ην 

νινθιήξσζαλ. Οη απαληήζεηο ησλ καζεηψλ ζηα εξσηεκαηνιφγηα απηφ-αμηνιφγεζεο έδεημαλ, 

πσο εθείλνη πνπ εγθαηέιεηςαλ ην ζρνιείν εκθάληδαλ  κεγαιχηεξε ζπρλφηεηα ζε παξαβαηηθέο 

ζπκπεξηθνξέο θαη πςειφηεξε εκπινθή  κε ην Σχζηεκα Πνηληθήο Γηθαηνζχλεο.   

7.2 Τπόθεζη ηηρ εςαλυηόηηηαρ 

Σχκθσλα κε ηελ ππφζεζε ηεο επαισηφηεηαο (susceptibility hypothesis), ζηα παηδηά κε 

καζεζηαθέο δπζθνιίεο παξαηεξνχληαη πςειά πνζνζηά απνθιίλνπζαο ζπκπεξηθνξάο, εμαηηίαο 

ησλ πξνβιεκάησλ πνπ αληηκεησπίδνπλ  ζηηο αληηιεπηηθέο θαη θνηλσληθέο ηνπο δεμηφηεηεο. Τα 

ελ ιφγσ ειιείκκαηα  εληνπίδνληαη, θπξίσο, ζηνλ έιεγρν ησλ παξνξκήζεσλ, ηελ αληίιεςε, 

ηελ θαηαλφεζε, ηελ θξίζε, ηηο αηηηψδεηο ζρέζεηο θαη ηελ πξφβιεςε ησλ ζπλεπεηψλ (Larson, 

1988). Ο Amen (φπσο αλαθέξεηαη ζηνπο Admire & Mitchell, 2010), ηνλίδεη, πσο ζηα παηδηά 

κε καζεζηαθέο αδπλακίεο παξαηεξνχληαη βιάβεο ζηνπο πξνκεησπηαίνπο ινβνχο, νη νπνίεο 

ζπλδένληαη κε ηελ παξνξκεηηθή ζπκπεξηθνξά, φπσο αλαιχζεθε θαη ζην θεθάιαην ηεο 

εμσηεξηθεπκέλεο επηζεηηθφηεηαο. 
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Οη Kowalchuk & King (2001) ππνζηεξίδνπλ, πσο  ηα πςειά πνζνζηά 

απηνηξαπκαηηζκψλ θαη απηνθηνληψλ, νθείινληαη ζηε δπζθνιία ησλ ζπγθεθξηκέλσλ παηδηψλ 

λα αμηνπνηήζνπλ θαηλνχξηεο πιεξνθνξίεο θαη λα «νξακαηηζηνχλ» ηνλ εαπηφ ηνπο ζην κέιινλ, 

έρνληαο ιχζεη ην πξφβιεκα πνπ ηα απαζρνιεί. Δπηπξνζζέησο, ν Livinston (2001) ππνζηήξημε 

ηελ «κεησπηαία» ζχλδεζε ησλ καζεζηαθψλ δπζθνιηψλ θαη ηεο επηζεηηθφηεηαο, θαζψο 

αλσκαιίεο ζηνλ κεησπηαίν θινηφ έρνπλ ελνρνπνηεζεί, ηφζν γηα παξνξκεηηθή ζπκπεξηθνξά, 

φζν θαη γηα θαηαζιηπηηθά ζπκπηψκαηα. 

Αμίδεη λα αλαθεξζεί, φηη νη πεξηζζφηεξεο καζεζηαθέο δπζθνιίεο ζπζρεηίδνληαη κε 

θησρή ηθαλφηεηα ζην ιφγν , ε νπνία  κε ηε ζεηξά ηεο, επεξεάδεη αξλεηηθά θαη ηηο θνηλσληθέο 

δεμηφηεηεο ησλ παηδηψλ. Οη ειιηπείο γισζζηθέο ηθαλφηεηεο ζπλεπάγνληαη  αλψξηκν ιφγν θαη 

αδπλακία ιεθηηθψλ παξεκβάζεσλ, ηα νπνία νδεγνχλ θαη ζε κειινληηθή αληθαλφηεηα ησλ 

παηδηψλ  λα  ξπζκίζνπλ, ηφζν ηε ζπκπεξηθνξά, φζν θαη ην ιφγν ηνπο. Τα αλσηέξσ, έρνπλ σο 

ζπλέπεηα ηελ κεησκέλε ηθαλφηεηα επίιπζεο πξνβιεκάησλ θαηά ηελ θνηλσληθή επαθή, ηε 

δπζθνιία λα θαηαλνήζνπλ ηε ζέζε ησλ άιισλ, αιιά, θαη λα θαληαζηνχλ ηε δσή ηνπο ζην 

κέιινλ (Brier, 1989). 

Καηά  ηελ Larson (1988) εμαηηίαο ηεο επίδξαζεο ησλ καζεζηαθψλ δπζθνιηψλ ζηηο 

θνηλσληθέο δεμηφηεηεο, ε ππφζεζε ηεο επαισηφηεηαο θαίλεηαη λα ιεηηνπξγεί 

ζπκπιεξσκαηηθά κε ηελ ππφζεζε ηεο θνηλσληθφ - γλσζηηθήο επίιπζεο πξνβιεκάησλ. Η ελ 

ιφγσ ζεσξία ππνζηεξίδεη, φηη ηα παηδηά αδπλαηνχλ λα αληαπνθξηζνχλ κε ηνλ ηξφπν πνπ 

αξκφδεη ζηελ εθάζηνηε θαηάζηαζε, ιφγσ ησλ ειιεηκκάησλ ζηελ επίιπζε πξνβιεκάησλ. 

Δπνκέλσο, κνινλφηη γλσξίδνπλ ηηο θνηλσληθέο λφξκεο, γηα ην πψο νθείινπλ λα 

ζπκπεξηθέξνληαη ζε θάζε πεξίζηαζε, δελ είλαη ζε ζέζε λα ηηο εθαξκφζνπλ. Ωο εθ ηνχηνπ, ε 

κε επαξθήο αλάπηπμε ησλ θνηλσληθψλ δεμηνηήησλ,  δεκηνπξγεί απμεκέλν θίλδπλν γηα 

εθδήισζε απνθιηλνπζψλ ζπκπεξηθνξψλ.    
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7.3 Τπόθεζη ηηρ διαθοπεηικήρ ανηιμεηώπιζηρ 

   Καη άιινη εξεπλεηέο, φπσο, νη Mayer θαη Patriarca (2007) πξνρψξεζαλ ζηελ 

παξαδνρή, φηη ππάξρεη ζεηηθή ζπζρέηηζε  κεηαμχ ησλ καζεζηαθψλ δπζθνιηψλ θαη ηεο 

επηζεηηθφηεηαο ζηα παηδηά. Μέζα ζηελ ηάμε, νξηζκέλεο θνξέο, ηα παηδηά κε καζεζηαθέο 

δπζθνιίεο ραξαθηεξίδνληαη απφ «ιεθηηθή» επηζεηηθφηεηα απέλαληη ζηνπο δαζθάινπο  ηνπο, 

πνπ ζπλεπάγεηαη ηε ρξήζε πβξηζηηθψλ ραξαθηεξηζκψλ θαη ηελ εκθάληζε δηαξθήο αλππαθνήο. 

Μάιηζηα, απαζρνινχλ ηνπο δάζθαινπο θαζ’ φιε ηε δηάξθεηα ηνπ καζήκαηνο, γεγνλφο πνπ 

νδεγεί ζε παξαηεξήζεηο γηα ηε ζπκπεξηθνξά ηνπο, νη νπνίεο, κε ηε ζεηξά ηνπο, θαηαιήγνπλ 

ζε κεηαμχ ηνπο δηαπιεθηηζκνχο. Δλ ηνχηνηο, θαηά  ηνπο Mayer θαη Patriarca (2007) ε χπαξμε 

ησλ καζεζηαθψλ πξνβιεκάησλ, ίζσο, λα κελ είλαη ε αηηία απηήο ηεο θαηάζηαζεο. Σηελ 

έξεπλα πνπ πξαγκαηνπνίεζαλ ζε ζρνιεία, παξαηήξεζαλ, πσο ηα ζπγθεθξηκέλα παηδηά 

εκθαλίδνπλ επηζεηηθφηεηα εμαηηίαο ηεο ζπκπεξηθνξάο ησλ δαζθάισλ απέλαληη ηνπο. Απηφ 

ζεκαίλεη, φηη νη δάζθαινη  γλσξίδνληαο ηηο ρακειέο ζρνιηθέο επηδφζεηο ησλ ελ ιφγσ παηδηψλ 

είλαη πξνθαηεηιεκκέλνη απέλαληη ηνπο θαη εζηηάδνπλ κφλν ζηηο αξλεηηθέο ηνπο ελέξγεηεο  

κέζα ζηελ ηάμε θαη ζρεδφλ πνηέ ζηα ζεηηθά πξάγκαηα, πνπ ζχκθσλα κε ηηο παξαηεξήζεηο 

ησλ εξεπλεηψλ, είλαη ηνπιάρηζηνλ φζα θαη ηα αξλεηηθά. Τν γεγνλφο απηφ, έρεη σο ζπλέπεηα 

ηα παηδηά λα αηζζάλνληαη αδηθεκέλα απφ ηνπο δαζθάινπο ηνπο θαη ελνριεκέλα πνπ νη 

ζπκκαζεηέο ηνπο δελ ηπγράλνπλ ίδηαο αληηκεηψπηζεο κε απηά θαη έηζη, γίλνληαη πην επηζεηηθά 

κέζα ζηελ ηάμε.    

Η Khamis (2009) εμεηάδνληαο ηηο επηζεηηθέο ζπκπεξηθνξέο καζεηψλ ειηθίαο 12-18 

εηψλ πνπ αληηκεηψπηδαλ καζεζηαθέο δπζθνιίεο, πξνζπάζεζε λα πξνβιέςεη ηη είλαη εθείλν 

πνπ πξνθαιεί ηηο ζπγθεθξηκέλεο ζπκπεξηθνξέο. Παξαηήξεζε, ινηπφλ, φηη νη καζεηέο κε 

καζεζηαθέο αδπλακίεο πνπ παξαβίαδαλ ηνπο θαλνληζκνχο θαη εκθάληδαλ απνθιίλνπζα 

ζπκπεξηθνξά, πξνέξρνληαλ απφ κε ππνζηεξηθηηθά πιαίζηα, δελ είραλ θαιέο ζρέζεηο κε ηνπο 

ζπκκαζεηέο ηνπο θαη, επηπιένλ, νη εθπαηδεπηηθνί ηνπο δελ έδηλαλ έκθαζε ζηε βνήζεηά ηνπο 

θαη δελ ελζάξξπλαλ ηνπο καζεηέο λα ζπλεξγάδνληαη κεηαμχ ηνπο. Παξφκνηα απνηειέζκαηα 



 

 

58 

58 

εμήρζεζαλ θαη ζε έξεπλα ησλ Kavale & Forness (1996) ζηελ νπνία ππνζηεξίρζεθε πσο ηα 

παηδηά εθδειψλνπλ  επηζεηηθέο ζπκπεξηθνξέο ζε ζπλζήθεο φπνπ αηζζάλνληαη φηη αδπλαηνχλ 

λα ειέγμνπλ ηελ θαηάζηαζε ηελ νπνία βηψλνπλ.  
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ΚΔΦΑΛΑΙΟ 8 

΢ΣΡΑΣΗΓΙΚΔ΢ ΑΝΣΙΜΔΣΧΠΙ΢Η΢ ΚΑΙ ΠΑΡΔΜΒΑ΢Η΢ ΢Δ ΠΑΙΓΙΑ ΜΔ 

ΑΠΟΚΛΙΝΟΤ΢Δ΢ ΢ΤΜΠΔΡΙΦΟΡΔ΢ ΛΟΓΧ ΜΑΘΗ΢ΙΑΚΧΝ ΓΤ΢ΚΟΛΙΧΝ 

 

Σην παξφλ θεθάιαην, αλαπηχζζνληαη κηα ζεηξά απφ δηαθνξεηηθέο ζηξαηεγηθέο 

αληηκεηψπηζεο, πνπ ππφθεηληαη ζε δηαθνξεηηθέο πξνζεγγίζεηο θαη πεηξακαηηθέο δηαδηθαζίεο. 

Ωο εθ ηνχηνπ, ζα επηρεηξεζεί λα αλαιπζεί ε κέζνδνο ησλ θηλήηξσλ, βαζηθέο αξρέο ηεο 

γλσζηηθήο ζπκπεξηθνξηζηηθήο ζεψξεζεο θαη ην παξαθιάδη ηεο  πνπ νλνκάδεηαη «ζηήξημε 

κέζσ ησλ ζεηηθψλ ζπκπεξηθνξψλ» θαη, επίζεο, ε ζεκαζία ηεο ζηάζεο ησλ αηφκσλ πνπ 

πιαηζηψλνπλ ην παηδί, φπσο, είλαη νη γνλείο, νη δάζθαινη θαη νη ζπλνκήιηθνη. Γίλεηαη, 

επηπιένλ, αλαθνξά ζηελ απεπζείαο ζεξαπεία ησλ θαηαζιηπηηθψλ ζπκπησκάησλ, θαηά ηελ 

νπνία κπνξνχλ λα ακβιπλζνχλ, ηφζν νη  απνθιίλνπζεο ζπκπεξηθνξέο, φζν θαη νη καζεζηαθέο 

δπζθνιίεο ,αιιά, θαη ζηελ ππφζεζε γηα ηελ άκεζε ζεξαπεία ησλ καζεζηαθψλ δπζθνιηψλ. 

Σχκθσλα κε ηνλ Rauf (2012) ζεκαληηθφο παξάγνληαο γηα ηελ επηηπρή παξέκβαζε ζε 

παηδηά κε καζεζηαθέο δπζθνιίεο θαη απνθιίλνπζα ζπκπεξηθνξά είλαη ε ειηθία. Η κειέηε ηνπ 

έδεημε κε εχιεπην ηξφπν, φηη ε απνθιίλνπζα ζπκπεξηθνξά εθδειψλεηαη έληνλα κφιηο ηα 

παηδηά κπνπλ ζηελ εθεβεία. Δπνκέλσο, είλαη απαξαίηεην ε παξέκβαζε λα πξαγκαηνπνηεζεί 

απφ λσξίο ζηελ παηδηθή ειηθία, ψζηε λα απνθεπρζεί ε εθδήισζε απνθιηλνπζψλ  

ζπκπεξηθνξψλ ζηελ εθεβεία. Όζνλ αθνξά ην θχιν, έρεη παξαηεξεζεί φηη ηα αγφξηα 

αληηκεησπίδνπλ κεγαιχηεξν θίλδπλν γηα απνθιίλνπζεο ζπκπεξηθνξέο, επνκέλσο, κεγαιχηεξε 

έκθαζε ζα πξέπεη λα δίλεηαη φηαλ αθφκα βξίζθνληαη ζε  παηδηθή ειηθία θαη θάλνπλ ηελ 

εκθάληζε ηνπο ηα πξψηα ζεκάδηα. Τέινο, αμίδεη λα ζεκεησζεί, φηη νκάδα πςεινχ θηλδχλνπ 

απνηεινχλ θαη παηδηά πνπ κεγαιψλνπλ ζε δηάθνξεο θνηλσληθέο δνκέο. 
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8.1 Κίνηηπα 

Οη Adelman, MacDonald, Nelson, Smith & Taylor (1990) ζηελ πξνζπάζεηα ηνπο λα 

εμεγήζνπλ ηνλ ξφιν ησλ θηλήηξσλ, πξαγκαηνπνίεζαλ έλα πείξακα, ζην νπνίν επηρεηξήζεθε 

λα δνζνχλ θίλεηξα ζε παηδηά κε καζεζηαθέο δπζθνιίεο θαη απνθιίλνπζα ζπκπεξηθνξά λα 

ζπκκεηάζρνπλ ζε κία νκηιία. Οη ζπκκεηέρνληεο  ρσξίζηεθαλ ζε δχν νκάδεο, φπνπ θαη νη δχν 

ζα παξαθνινπζνχζαλ κηα ζπδήηεζε θαη ζα είραλ ηελ δπλαηφηεηα λα παξέκβνπλ θαη λα 

δηαβάζνπλ ηηο απφςεηο ηνπο. Σηελ πξψηε νκάδα, νη καζεηέο είραλ ελεκεξσζεί πσο εάλ 

δεηνχζαλ ην ιφγν θαη δηάβαδαλ ηα θείκελα ηνπο, ζα κπνξνχζαλ λα επεξεάζνπλ ηελ απφθαζε 

πνπ ζα ιακβάλνληαλ  απφ ηνπο νκηιεηέο,, ελψ ζηε δεχηεξε νκάδα φρη. Η απφθαζε πνπ 

πξνβιεπφηαλ λα πξνθχςεη,  ζρεηηδφηαλ κε αιιαγέο ζην πιαίζην ηνπ ζρνιείνπ. Οη καζεηέο 

είραλ ηε δπλαηφηεηα λα πξνεηνηκάζνπλ ηηο πξνηάζεηο ηνπο, ζε ζπγθεθξηκέλν ρξνληθφ 

δηάζηεκα πξηλ ηε ζπδήηεζε θαη  αλακέλνληαλ φηη εθείλνη πνπ ζα είραλ θίλεηξν λα ηηο 

παξνπζηάζνπλ, λα γξάςνπλ κε πεξηζζφηεξε πξνζνρή θαη λα  είλαη πην ζπγθεληξσκέλνη. Οη 

δηαθνξέο ζηα θείκελα ησλ παηδηψλ ησλ δχν νκάδσλ δελ θξίζεθαλ ζηαηηζηηθψο ζεκαληηθέο. 

Δληνχηνηο, ζηαηηζηηθψο ζεκαληηθή ήηαλ ε δηαθνξά ζηε ζπκκεηνρή ησλ παηδηψλ πνπ είραλ 

θίλεηξν, έλαληη ηεο άιιεο νκάδαο. Καηά ζπλέπεηα, ε επίδνζε θηλήηξσλ ζηα ζπγθεθξηκέλα 

παηδηά ζεσξείηαη απαξαίηεηε, θαζψο, ζπρλά «πηνζεηνχλ» ηελ απνηπρία πνπ εκθαλίδνπλ ζην 

ζρνιείν θαη παχνπλ λα ελδηαθέξνληαη γηα ηε βειηίσζε ηεο. 

Η ζχλδεζε ηεο απνηπρίαο ησλ παηδηψλ κε ηελ έιιεηςε θηλήηξσλ έρεη δηαηππσζεί θαη 

απφ ηελ Licht (1983) ε νπνία θαηαιήγεη ζην ζπκπέξαζκα, πσο ηα παηδηά κε καζεζηαθά 

πξνβιήκαηα, ηξνθνδνηνχκελα δηαξθψο απφ ηα ιάζε ηνπο, δεκηνπξγνχλ ηελ εληχπσζε ζην 

κπαιφ ηνπο, φηη δελ πξφθεηηαη λα ηα θαηαθέξνπλ, γεγνλφο πνπ ηα νδεγεί, εθηφο απφ ηελ 

παξαίηεζε θαη ζηελ απνθιίλνπζα ζπκπεξηθνξά. Υπφ απηφ ην πξίζκα, ε ζεξαπεπηηθή 

παξέκβαζε ησλ παηδηψλ νθείιεη λα κελ επηθεληξψλεηαη κφλν ζηα καζεζηαθά ειιείκκαηα θαη 

ζηε βειηίσζε ησλ  ιεηηνπξγηθψλ δεμηνηήησλ ηνπο, αιιά, θαη ζηελ ελδπλάκσζε θαη παξνρή 

θηλήηξσλ πξνθεηκέλνπ λα ζπλερίζνπλ λα πξνζπαζνχλ λα βειηηψλνληαη. 
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Οη Deci, Hodges, Pierson & Tomassone (1992) επηρείξεζαλ λα νξηνζεηήζνπλ, ηη ζα 

κπνξνχζε λα απνηειέζεη θίλεηξν ζε παηδηά κε καζεζηαθέο θαη ζπλαηζζεκαηηθέο δηαηαξαρέο. 

Απφ εξσηεκαηνιφγηα απηφ-αλαθνξάο πνπ ρνξήγεζαλ ζε 136 καζεηέο δεκνηηθνχ θαη 321 

καζεηέο γπκλαζίνπ θαη ιπθείνπ κε καζεζηαθέο δπζθνιίεο, ζπκπέξαλαλ, φηη ηα ελ ιφγσ 

παηδηά επηζπκνχζαλ λα έρνπλ δπλαηφηεηα απηνλνκίαο θηλήζεσλ θαη κεγαιχηεξε αλάιεςε 

επζπλψλ θαη αξκνδηνηήησλ, ηφζν ζην ζρνιείν, φζν θαη ζηελ νηθνγέλεηα. Η ζπγθεθξηκέλε 

δηαπίζησζε,  ζπγθιίλεη  κε ην κνληέιν ηνπ Lincoln (1979) ζχκθσλα κε ην νπνίν, γηα λα 

ελδπλακσζεί ην θίλεηξν ζηα παηδηά κε καζεζηαθά πξνβιήκαηα,  είλαη απαξαίηεην λα 

ιακβάλνπλ ελίζρπζε θαη αλαηξνθνδφηεζε απφ ηνλ πεξίγπξν ηνπο,  παξάιιεια ή ζε 

ζπλδπαζκφ κε ηελ αλάιεςε πεξηζζφηεξσλ αξκνδηνηήησλ θαη ηε δπλαηφηεηα κεγαιχηεξεο 

απηνλνκίαο.  

Σε άιιε έξεπλα, νη García & De Caso (2004) εμέηαζαλ θαηά πφζν ε επίδνζε θηλήηξνπ 

κπνξεί λα θαλεί ρξήζηκε  ζηε βειηίσζε ηνπ γξαπηνχ ιφγνπ ζε καζεηέο πνπ παξνπζίαδαλ 

καζεζηαθέο αδπλακίεο. Οη καζεηέο ρσξίζηεθαλ ζε δχν νκάδεο, φπνπ θαη ζηηο δχν 

παξαθνινπζνχζαλ καζήκαηα βειηίσζεο ηνπ γξαπηνχ ιφγνπ, αιιά ζηε κία κφλν 

πξαγκαηνπνηήζεθε ζπληνληζκέλε πξνζπάζεηα γηα ηελ ελδπλάκσζε ηνπ θηλήηξνπ ησλ 

παηδηψλ. Η ελδπλάκσζε πεξηειάκβαλε ζπδεηήζεηο γηα δεηήκαηα, φπσο, νη εζηθέο αμίεο, ε 

απηνεθηίκεζε, νη πξνζδνθίεο, νη πεπνηζήζεηο, ε απηφ-απνηειεζκαηηθφηεηα , ε πηνζέηεζε ελφο 

ιεηηνπξγηθνχ εαπηνχ θαη ηα πξφηππα επηδφζεσλ. Όηαλ νη εξεπλεηέο ζχγθξηλαλ ηα 

απνηειέζκαηα ησλ δχν νκάδσλ, ζπκπέξαλαλ, φηη ε νκάδα πνπ παξαθνινχζεζε πην 

ζπληνληζκέλα ην πξφγξακκα ελδπλάκσζεο θηλήηξσλ παξνπζίαζε κεγαιχηεξε βειηίσζε ζηελ 

πνηφηεηα ηνπ γξαπηνχ ιφγνπ ζε ζρέζε κε ηελ άιιε νκάδα. 

Αμίδεη λα ζεκεησζεί, φηη φηαλ έλαο εθπαηδεπηηθφο ζεσξεί φηη δίλεη θίλεηξα ζηνπο 

καζεηέο γηα λα επηηχρνπλ, δελ ην θαηαλννχλ φια ηα παηδηά κε ηνλ ίδην ηξφπν.   Οη Lapointe, 

Legault & Batiste (2005)  επηρείξεζαλ λα εξεπλήζνπλ  ην πψο αληηιακβάλνληαη νη καζεηέο ηα 

θίλεηξα πνπ ζεσξνχλ φηη πξνζθέξνπλ νη εθπαηδεπηηθνί ζηελ ηάμε θαη ζπγθεθξηκέλα ζην 
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κάζεκα ησλ καζεκαηηθψλ. Σηε ζπγθεθξηκέλε έξεπλα ζπκκεηείραλ καζεηέο κε καζεζηαθέο 

δπζθνιίεο, κέηξηνη καζεηέο αλαθνξηθά κε ηηο επηδφζεηο ηνπο ζηα καζεκαηηθά θαη αξηζηνχρνη, 

πνπ θιήζεθαλ λα ζπκπιήξσζαλ εξσηεκαηνιφγηα απηφ-αλαθνξάο. Σπκπεξαζκαηηθά, 

απνδείρζεθε φηη πξάγκαηη νη καζεηέο ησλ δχν ηειεπηαίσλ νκάδσλ επεξεάδνληαλ απφ ηα 

θίλεηξα ησλ δαζθάισλ ηνπο, ελψ νη καζεηέο κε καζεζηαθέο δπζθνιίεο δελ ηα αμηνινγνχζαλ 

σο πξαγκαηηθά.  

8.2 Γνυζιακή ζςμπεπιθοπιζηική θεώπηζη 

 Οη  Meichenbaum θαη Goodman ( φπσο αλαθέξεηαη ζηνπο Maag & Swearer, 2005), 

ζηα πιαίζηα απηήο ηεο πξνζέγγηζεο, επηρείξεζαλ λα δηδάμνπλ ζε παηδηά κε καζεζηαθέο 

δπζθνιίεο θαη ADHD πνπ εκθάληδαλ θαηαζιηπηηθά ζπκπηψκαηα,  λα ρξεζηκνπνηνχλ απηφ-

νδεγίεο. Αξρηθά, νη νδεγίεο δίλνληαλ απφ ηνλ δάζθαιν ππφ ηε κνξθή παηρληδηνχ θαη έπεηηα ηα 

παηδηά θαινχληαλ λα ηηο αθνκνηψζνπλ κε ηα ίδηα ιφγηα πνπ είρε ρξεζηκνπνηήζεη θη εθείλνο. 

Αθνινχζσο, αλαπαξήγαγαλ ηηο νδεγίεο ςηζπξηζηά. Απψηεξνο ζηφρνο, ήηαλ ε εμνηθείσζε ησλ 

καζεηψλ κε ηηο νδεγίεο αιιά θαη ε ρξεζηκνπνίεζε ηνπο απεπζπλφκελνη πξνο ηνπο εαπηνχο 

ηνπο. Παξαδείγκαηνο ράξηλ, ζηελ πξνζπάζεηά ηνπο λα ζπγθεληξσζνχλ, επαλαιάκβαλαλ 

ςηζπξηζηά ζηνλ εαπηφ ηνπο, «Πξνζπάζεζε λα ζπγθεληξσζείο». Ο δάζθαινο φθεηιε λα 

επηβξαβεχεη ην καζεηή, θάζε θνξά πνπ ςηζχξηδε ζηνλ εαπηφ ηνπ θάπνηα απηφ-νδεγία, 

πξνθεηκέλνπ εθείλνο λα εμαθνινπζεί λα ην θάλεη. 

Σχκθσλα κε ηε γλσζηηθή ζπκπεξηθνξηζηηθή ζεψξεζε, φπσο αλαθέξεηαη ζηνπο 

Kowalchuk & King (1989) πξνηεξαηφηεηα ησλ αηφκσλ κε καζεζηαθέο δπζθνιίεο πξέπεη λα 

απνηειεί ε εζηίαζε ηεο πξνζνρήο ηνπο ζηε δηαδηθαζία κείσζεο ηνπ άγρνπο. Σεκαληηθφ, 

επηπιένλ, ζεσξείηαη ην γεγνλφο, φηη ηα ζπγθεθξηκέλα άηνκα πξέπεη λα δξνπλ ζε έλα ρψξν, 

φπνπ αηζζάλνληαη αζθαιή. Αλαθνξηθά κε ηελ αληηκεηψπηζε ηνπ απηνθηνληθνχ ηδεαζκνχ ησλ 

αηφκσλ κε καζεζηαθά πξνβιήκαηα, έρεη δηακνξθσζεί έλα ζπγθεθξηκέλν πξσηφθνιιν πνπ 

πεξηιακβάλεη δηάθνξα ζηάδηα. Καηαξρήλ, ηα ελ ιφγσ άηνκα πξέπεη λα πεηζζνχλ, φηη είλαη 
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πηζαλφλ λα επηηχρεη ε παξέκβαζε θαη πσο είλαη δπλαηφλ θαη απηνί λα γίλνπλ, φπσο, νη 

ππφινηπνη άλζξσπνη. Σηε ζπλέρεηα, αθνινπζεί ε ζπλεηδεηνπνίεζε, φηη δελ ρξεηάδεηαη λα είλαη 

αθξηβψο ζαλ ηα άιια άηνκα θαη λα αηζζαλζνχλ, πψο δελ απνηειεί πξφβιεκα λα 

επεμεξγάδνληαη πην αξγά , παξαδείγκαηνο ράξηλ,  ηηο πιεξνθνξίεο πνπ ηνπο δίλνληαη ή  λα 

αληηδξνχλ κε θαζπζηέξεζε ζε νξηζκέλεο θαηαζηάζεηο. Ακέζσο, κεηά ηε ζπλεηδεηνπνίεζε, 

ζεηξά έρεη ε επραξίζηεζε κε ηε δηαθνξεηηθφηεηα. Σε απηφ ην ζηάδην, ηα άηνκα είλαη ζε ζέζε 

λα νκνινγήζνπλ, φηη δελ ελδηαθέξνληαη λα πξνζπαζνχλ λα κνηάζνπλ κε ηνπο άιινπο θαη πσο 

είλαη επραξηζηεκέλνη κε ηα πξνζσπηθά ηνπο επηηεχγκαηα, ηα νπνία ζπκβαδίδνπλ κε ηα 

αηνκηθά ηνπο ραξαθηεξηζηηθά. Σην επφκελν ζηάδην, ηα άηνκα βαζίδνληαη ζε κεγάιν βαζκφ, 

ζε θάπνην ζεκαληηθφ γηα απηά πξφζσπν. Πην ζπγθεθξηκέλα, πξνζπαζνχλ  λα βειηηψζνπλ ηελ 

απηνεθηίκεζε ηνπο, πξνβάιινληαο πσο αλ ζπγθεθξηκέλα άηνκα ηνπο λνηάδνληαη θαη είλαη 

πεξήθαλα γηα απηνχο, απηφ ζεκαίλεη, πσο θαη νη ίδηνη ην αμίδνπλ. Σην ηειεπηαίν ζηάδην,  

έξρεηαη ε παξαδνρή, πσο αθφκα θαη αλ έρνπλ πεξηνξηζκέλεο δπλαηφηεηεο ζε ζρέζε κε ηνλ 

ππφινηπν πιεζπζκφ, κπνξνχλ λα είλαη επηπρηζκέλνη κε θαζεκεξηλέο εθθάλζεηο ηεο δσή ηνπο 

(Kowalchuk & King, 1989).  

8.2.1 ΢ηήπιξη μέζυ θεηικών ζςμπεπιθοπών (Positive Behavioral Support) 

Ο Chiu (2012) πξφηεηλε νξηζκέλεο πξαθηηθέο, ζηηο νπνίεο κπνξνχλ λα πξνβαίλνπλ νη 

εηδηθνί, ψζηε λα εξεκνχλ  άηνκα κε καζεζηαθέο δπζθνιίεο, ζε ζπλζήθεο πνπ παξνπζηάδνπλ 

απνθιίλνπζεο ζπκπεξηθνξέο. Οη εηδηθνί είλαη δπλαηφλ λα παξαηεξήζνπλ ζηα ελ ιφγσ άηνκα 

ζπκπεξηθνξέο, φπσο, ηαξαρή, απνκάθξπλζε απφ άιια άηνκα ή αληηθείκελα, εθίδξσζε, 

έληνλν βιέκκα πνπ πξνζθνιιάηαη, θαη γεληθφηεξα κηα εηθφλα πνπ ζα κπνξνχζε λα 

πξνζνκνηάδεη θαη κε ζπκπησκαηνινγία θάπνηαο αζζέλεηαο. Η ζπγθεθξηκέλε ζπκπεξηθνξά , 

ελδέρεηαη,  λα πξνέξρεηαη απφ ζηξεζζνγφλνπο παξάγνληεο κέζα ζην ρψξν φπνπ βξίζθνληαη 

ηα άηνκα θαη γη απηφ ην ιφγν, απαηηείηαη λα θαηαβιεζεί πξνζπάζεηα, ψζηε λα αθαηξεζνχλ ηα 

ζηξεζζνγφλα εξεζίζκαηα θαη ηα άηνκα λα  ελζαξξπλζνχλ λα ρξεζηκνπνηήζνπλ ζηξαηεγηθέο, 
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φπσο, είλαη νη βαζηέο αλάζεο, είηε λα αζρνιεζνχλ κε θάπνηα δξαζηεξηφηεηα ή θάπνην 

παηρλίδη.  

Σηελ πεξίπησζε, φκσο, πνπ ηα άηνκα εθδειψζνπλ έληνλα ηελ επηζεηηθφηεηα ηνπο, 

είηε κε θπζηθή βία, είηε ρξεζηκνπνηψληαο αληηθείκελα ζαλ φπια, νη εηδηθνί νθείινπλ λα 

νδεγήζνπλ ηα άηνκα ζε έλα κέξνο, πνπ ζα ζεσξείηαη αζθαιέο θαη δελ ζα ππάξρεη ηξηγχξσ 

άιινο θφζκνο. Παξάιιεια, είλαη πνιχ ζεκαληηθφ λα επηδείμνπλ απηνζπγθξάηεζε. Απφ ηε 

κειέηε ησλ αηφκσλ κε καζεζηαθέο δπζθνιίεο θαη απνθιίλνπζα ζπκπεξηθνξά πνπ 

παξαθνινχζεζαλ ην ζπγθεθξηκέλν πξφγξακκα παξαηεξήζεθε φηη παξνπζίαζαλ έληνλε 

βειηίσζε, φζνλ αθνξά, ηηο επηζεηηθέο ζπκπεξηθνξέο, αιιά θαη ηηο εθδειψζεηο άγρνπο. Όπσο, 

θαη ζε άιιεο ζπκπεξηθνξηθέο πξνζεγγίζεηο, ζεκαληηθφ ξφιν ζεσξείηαη φηη παίδεη ν ηφπνο 

ζηνλ νπνίν πξαγκαηνπνηείηαη ε παξέκβαζε. Τα ελ ιφγσ άηνκα απνδέρηεθαλ ηελ πξνζέγγηζε 

ησλ ζεξαπεπηψλ θαη αλαγλψξηδαλ ηελ επηζεηηθφηεηα ηνπο, κε απνηέιεζκα λα πξνβαίλνπλ  ζε 

αληίζηνηρεο θηλήζεηο κε ζθνπφ ηνλ θαηεπλαζκφ ηνπο (Chiu, 2012).  

8.3 Η ζηάζη ηυν  άλλυν 

Όπσο πξναλαθέξζεθε θαη ζηελ ελφηεηα γηα ηηο ππνζέζεηο πνπ ππάξρνπλ γηα ηε 

ζπλλνζεξφηεηα απνθιίλνπζαο ζπκπεξηθνξάο θαη καζεζηαθψλ δπζθνιηψλ, έλαο απφ ηνπο 

παξάγνληεο πνπ ζηξέθεη ηα παηδηά ζηελ έθθξαζε ιεθηηθήο  θαη ζσκαηηθήο επηζεηηθφηεηαο 

κέζα ζηελ ηάμε, είλαη ε ζηάζε πνπ δηαηεξνχλ νη δάζθαινη απέλαληη ηνπο. Οη Mayer θαη 

Patriarca (2007) ηνλίδνπλ πσο ηέηνηα παηδηά ιακβάλνπλ ζπάληα ζεηηθή ελίζρπζε απφ ηνπο 

δαζθάινπο ηνπο, ελψ αληίζεηα εηζπξάηηνπλ δηαξθψο απνδνθηκαζία γηα ηε ζπκπεξηθνξά ηνπο. 

Ωο εθ ηνχηνπ, γηα λα κεησζεί ε επηζεηηθφηεηα ησλ ελ ιφγσ παηδηψλ, είλαη απαξαίηεην λα 

αιιάμεη θαη ε ζηάζε ησλ δαζθάισλ απέλαληη ηνπο. Πην ζπγθεθξηκέλα, νη Mayer θαη Patriarca 

(2007) ζεκεηψλνπλ επηά βήκαηα ηα νπνία νθείινπλ λα πηνζεηνχλ νη εθπαηδεπηηθνί γηα 

καζεηέο κε εηδηθέο αδπλακίεο . Αξρηθά, είλαη ζεκαληηθφ λα δίλνπλ έκθαζε ζηελ 

πξνεηνηκαζία ηνπ παηδηνχ γηα ηελ επφκελε κέξα. Δπηπξφζζεηα, νθείινπλ  λα θαηαβάινπλ 
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πξνζπάζεηεο, ψζηε λα είλαη φζν ην δπλαηφλ πην θαηαλνεηνί θαη λα δηεπθξηλίδνπλ αθφκα θαη 

ιεπηνκέξεηεο γηα φζα έρνπλ λα εηνηκάζνπλ νη καζεηέο. Παξάιιεια, λα ιεηηνπξγνχλ 

ππνζηεξηθηηθά θαη λα βνεζνχλ ην καζεηή λα βειηηψλεηαη, δειαδή,  λα ηνπ δίλνπλ επθαηξίεο 

ζηελ ηάμε, ψζηε λα δίλεη απαληήζεηο θαη λα ζπκκεηέρεη ζηηο ζπδεηήζεηο. Δπηπιένλ, λα 

ρξεζηκνπνηνχλ ζπρλά ζεηηθή ελίζρπζε, αθφκα θαη επαίλνπο θαη, ηέινο,  φηαλ πξφθεηηαη λα 

αιιάμνπλ δηδαθηηθή ελφηεηα ή θάπνηα δξαζηεξηφηεηα κέζα ζηελ ηάμε, λα πξνβαίλνπλ ζε 

νκαιέο κεηαβάζεηο ,ψζηε λα δίλεηαη ν ρξφλνο ζηνπο καζεηέο κε καζεζηαθέο δπζθνιίεο λα 

πξνζαξκνζηνχλ θαηάιιεια.  

Η Goleniowska (2014) ππνγξάκκηζε ηε ζεκαληηθφηεηα ηεο ηφλσζεο ηεο απηφ- 

εθηίκεζεο θαη ηεο ζηγνπξηάο ησλ παηδηψλ ζην επ δελ ηνπο. Τφζν νη γνλείο, φζν θαη νη 

δάζθαινη κπνξνχλ λα ελδπλακψζνπλ ηα παξαπάλσ ραξαθηεξηζηηθά κέζσ ηνπ παηρληδηνχ 

καδί ηνπο, κε ην λα ελζαξξχλνπλ ηηο θνηλσληθέο δξαζηεξηφηεηεο θαη ινηπέο δεμηφηεηεο ησλ 

παηδηψλ ηνπο θαη, επηπιένλ, κε ην λα ηνπο δίλνπλ ηε δπλαηφηεηα λα παίξλνπλ πξσηνβνπιίεο 

θαη απνθάζεηο γηα δεηήκαηα πνπ ηα αθνξνχλ. Καηά ηελ Goleniowska (2014) ηα παηδηά είλαη 

απαξαίηεην λα αηζζάλνληαη ρξήζηκα θαη πνιχηηκα κέιε κηαο θνηλφηεηαο, θαζψο απηφο είλαη ν 

κφλνο ηξφπνο, ψζηε λα κελ αηζζάλνληαη κνλαμηά θαη λα κε βηψζνπλ θαηαζιηπηηθά 

ζπκπηψκαηα.    

Σε πνιιέο πεξηπηψζεηο, ε βειηίσζε ησλ βίαησλ ζπκπεξηθνξψλ ησλ παηδηψλ, αιιά θαη 

ησλ ελειίθσλ πνπ παξνπζηάδνπλ καζεζηαθά πξνβιήκαηα, κπνξνχλ λα αληηκεησπηζηνχλ 

απνηειεζκαηηθφηεξα απφ ηελ παξνρή ππεξεζηψλ ζηήξημεο εμεηδηθεπκέλνπ πξνζσπηθνχ ζε 

θιηληθέο, παξά θαξκαθεπηηθά. Οη εηδηθνί, είλαη δπλαηφλ λα δηδάμνπλ, ζε ηέηνηα άηνκα, 

ζηξαηεγηθέο αληηκεηψπηζεο ησλ πξνβιεκάησλ ηνπο πνπ βαζίδνληαη ζηελ αηνκηθή 

ιεηηνπξγηθφηεηα ηνπ θαζελφο θαη λα παξέκβνπλ κε θαηάιιειν ηξφπν ζηηο απνθιίλνπζεο 

ζπκπεξηθνξέο ηνπο, ρσξίο ηα άηνκα λα αηζζάλνληαη πεξηζσξηνπνηεκέλα (McKenzie,  

McLean, Megson,  & Reid, 2005). 
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8.4 Θεπαπεία για ηην καηάθλιτη 

Όπσο αλαθέξζεθε θαη ζηελ ππνελφηεηα γηα ηελ ζπλλνζεξφηεηα ησλ καζεζηαθψλ 

δπζθνιηψλ κε ηελ θαηάζιηςε, είλαη ακθηιεγφκελν εάλ νη καζεζηαθέο δπζθνιίεο πξνθαινχλ 

θαηαζιηπηηθά ζπκπηψκαηα ή αλ ζπκβαίλεη ην αληίζεην. Σε ζρεηηθή κειέηε, ν Staton θαη νη 

ζπλεξγάηεο ηνπ (1981) αθνχ ρνξήγεζαλ ηξηθπθιηθά αληηθαηαζιηπηηθά ζε παηδηά γηα δηάζηεκα 

ηξηψλ κελψλ, δηαπίζησζαλ εκθαλή βειηίσζε θαη ζηηο γλσζηηθέο ηνπο δηεξγαζίεο. Τελ ίδηα 

άπνςε ππνζηήξημαλ θαη ν Colbert κε ηνπο ζπλεξγάηεο ηνπ (1982). Παξαηεξψληαο  282 παηδηά 

κε θαηάζιηςε θαη καζεζηαθέο δπζθνιίεο, θαηέιεμαλ ζην ζπκπέξαζκα, φηη ειάρηζηα είραλ 

πξάγκαηη καζεζηαθά πξνβιήκαηα. Παξάιιεια, δηαπίζησζαλ πσο φια ηα ππφινηπα βειηίσλαλ 

ηηο γλσζηηθέο ηνπο ηθαλφηεηεο, φζν εμειηζζφηαλ ε ζεξαπεία γηα ηελ θαηάζιηςε. Δπηπιένλ, 

ηφληζαλ, φηη ε δηάγλσζε γηα καζεζηαθέο δπζθνιίεο κεηψλεη ηελ ήδε ρακειή απηνεθηίκεζε 

ηνπ παηδηνχ θαη πσο, ηειηθά, δελ έρεη πνιχ ζεκαζία αλ ε πξνζέγγηζε πνπ ζα αθνινπζεζεί γηα 

ηα θαηαζιηπηηθά ζπκπηψκαηα ζα πεξηιακβάλεη θαξκαθνζεξαπεία ή φρη..  

Δμίζνπ ζεκαληηθφ είλαη λα απνζαθεληζηνχλ νη ιφγνη γηα ηνπο νπνίνπο ηα ζπκπηψκαηα 

θαηάζιηςεο ζηα παηδηά ζπγθαιχπηνληαη, σο καζεζηαθέο δπζθνιίεο. Σπρλά, ηα παηδηά 

δεκηνπξγνχλ «ηνλ καλδχα» ησλ καζεζηαθψλ δπζθνιηψλ, πξνθεηκέλνπ λα κελ ηαξάμνπλ ηνπο 

ελήιηθεο κε ην πην ζνβαξφ πξφβιεκα πνπ βηψλνπλ. Με ηνλ ηξφπν απηφ νη ελήιηθεο 

απνθεχγνπλ λα αηζζαλζνχλ ηχςεηο γηα ηελ θαηάζηαζε ηελ νπνία βηψλεη ην παηδί, θαζψο, ζηελ 

πιεηνςεθία ησλ πεξηπηψζεσλ ε ελ ιφγσ θαηάζηαζε έρεη δεκηνπξγεζεί απφ ηνπο ίδηνπο. 

Δπηπξφζζεηα, ε θαηάζιηςε ζηα παηδηά κε καζεζηαθά πξνβιήκαηα είλαη δπλαηφλ λα απνηειεί 

αληαλάθιαζε ηεο ζιίςεο πνπ βηψλνπλ νη ελήιηθεο γηα εθείλα, ε νπνία είλαη νχησο ή άιισο 

ζπγθεθαιπκκέλε. Τέινο, ε θαηάζιηςε ζηα παηδηά ζπλνδεχεηαη κε κηα έληνλε ειπίδα γηα 

αλαθνχθηζε, ε νπνία εθδειψλεηαη κε ζπκπεξηθνξέο πνπ ηξαβνχλ ηελ πξνζνρή ησλ ελειίθσλ, 

φπσο είλαη νη απνθιίλνπζεο ζπκπεξηθνξέο (Colbert et al, 1982). 
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8.5 Θεπαπεία μαθηζιακών δςζκολιών 

Οη Sundheim & Voeller (2004) αλαξσηήζεθαλ, εάλ ηα ζπκπηψκαηα κηαο ςπρηθήο 

δηαηαξαρήο πνπ ζπλππάξρνπλ ζε έλα παηδί κε καζεζηαθέο δπζθνιίεο, κπνξνχλ λα 

βειηησζνχλ, ζηελ πεξίπησζε πνπ εθείλν ππνβιεζεί ζε γισζζηθέο - καζεζηαθέο ζεξαπείεο. 

Έρεη παξαηεξεζεί, φηη κέζσ ηεο γισζζηθήο ζεξαπείαο βειηηψλνληαη νη δηαηαξαρέο ζηε ρξήζε 

ηεο γιψζζαο θαη απηφ έρεη ζεηηθφ αληίθηππν θαη ζηε ζρνιηθή επηηπρία ησλ παηδηψλ. Η 

επηηπρία ζηε ζρνιηθή επίδνζε, κε ηε ζεηξά ηεο, είλαη δπλαηφλ λα επηθέξεη κείσζε ζηε 

ζπκπησκαηνινγία ηεο ςπρηθήο δηαηαξαρήο, ηεο θαηάζιηςεο, ηεο αγρψδνπο  δηαηαξαρήο θαη 

ηεο ADHD. Παξφια απηά, εάλ ε ελ ιφγσ ζεξαπεία δελ πξαγκαηνπνηεζεί κε ηελ έλαξμε ησλ 

καζεζηαθψλ δπζθνιηψλ, ηα ζπκπηψκαηα ησλ ςπρηθψλ δηαηαξαρψλ πνπ ζα έρνπλ αλαπηπρζεί, 

ζα επεξεάδνπλ αξλεηηθά ην αλαπηπμηαθφ ζηάδην ηνπ παηδηνχ θαη ηε ζπλαηζζεκαηηθή ηνπ 

θαηάζηαζε. Απηή ε θαηάζηαζε δελ θαιπηεξεχεη, αθφκα θαη κε ηε κείσζε ησλ ζπκπησκάησλ 

θαη ηε βειηίσζε ησλ επηδφζεσλ. Τέινο, ζχκθσλα κε ηνπο Schatschneider & Torgesen (φπσο 

αλαθέξεηαη ζηνπο Sundheim & Voeller, 2004) αλ θαη παξαηεξείηαη  βειηίσζε ζηηο ζρνιηθέο 

ηνπο επηδφζεηο, δελ αλαπηχζζνληαη ηαπηφρξνλα θαη άιιεο δεμηφηεηεο, φπσο είλαη ε 

θνηλσληθνπνίεζε.   
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΢ΤΜΠΔΡΑ΢ΜΑΣΑ 

Απφ ηελ παξνχζα βηβιηνγξαθηθή αλαζθφπεζε πξνθχπηνπλ  θάπνηα ζεκειηψδε 

ζπκπεξάζκαηα γηα ηηο απνθιίλνπζαο ζπκπεξηθνξάο ζε παηδηά κε καζεζηαθέο δπζθνιίεο. 

Καηαξρήλ, αμίδεη λα ηνληζηεί φηη ζεσξείηαη αδηακθηζβήηεηε ε αλαγθαηφηεηα ηεο γλψζεο, 

απηή θάζε απηή, φηη δειαδή, νη απνθιίλνπζεο ζπκπεξηθνξέο ζπλππάξρνπλ, πνιιέο θνξέο, κε 

ηα καζεζηαθά ειιείκκαηα ζηα παηδηά, θαζψο, είλαη δπλαηφλ λα ζπλεηζθέξεη ζηελ έγθπξε θαη 

έγθαηξε δηάγλσζή ηνπο θαη ζηελ ζσζηή παξέκβαζε, απφ ηνπο εηδηθνχο ςπρηθήο πγείαο, ηνπο 

δαζθάινπο θαη ηελ νηθνγέλεηα. Γηα λα επηηεπρζεί θάηη ηέηνην, νη άκεζα εκπιεθφκελνη ζηηο 

θαζεκεξηλέο εθθάλζεηο ελφο παηδηνχ κε καζεζηαθά πξνβιήκαηα, νθείινπλ λα γλσξίδνπλ ηηο 

πξνζεγγίζεηο ησλ απνθιηλνπζψλ ζπκπεξηθνξψλ θαη, ηδηαίηεξα, πσο κία ζπκπεξηθνξά δελ 

νξίδεηαη σο απνθιίλνπζα κφλν φηαλ παξαηεξνχληαη επηζεηηθέο ηάζεηο πνπ ζηξέθνληαη πξνο 

ηνπο άιινπο, αιιά, θαη φηαλ ε βία ελφο παηδηνχ θαηεπζχλεηαη πξνο ηνλ εαπηφ ηνπ, φπσο, 

ζπκβαίλεη ζηελ πεξίπησζε ηεο εκθάληζεο θαηάζιηςεο θαη ηνπ απηνθηνληθνχ ηδεαζκνχ. 

Αλαθνξηθά κε ηελ εθδήισζε ηεο εζσηεξηθεπκέλεο επηζεηηθφηεηαο, εγείξνληαη πνιιά 

εξσηήκαηα γηα ην εάλ, γηα παξάδεηγκα, ηα θαηαζιηπηηθά ζπκπηψκαηα επζχλνληαη γηα ηελ 

πξφθιεζε καζεζηαθψλ δπζιεηηνπξγηψλ ζηα παηδηά ή ζπκβαίλεη ην αληίζεην. Ωζηφζν, είλαη 

ζαθέο, φηη πξφθεηηαη γηα έλα δήηεκα πνπ απαηηεί πεξαηηέξσ δηεξεχλεζε, θαζψο, ππάξρνπλ  

αξθεηέο κειέηεο πνπ ππνζηεξίδνπλ, φηη νη καζεζηαθέο δπζθνιίεο πξνεγνχληαη θαη άιιεο  πνπ 

ην δηαςεχδνπλ.  

 Μνινλφηη, έρνπλ δηαηππσζεί δηάθνξεο ζεσξίεο, φπσο εθείλεο ηεο ζρνιηθήο απνηπρίαο 

θαη ηεο επαισηφηεηαο, γηα λα απνζαθεληζηνχλ νη παξάγνληεο πνπ ζπλεγνξνχλ ππέξ ηεο 

εθδήισζεο απνθιίλνπζαο ζπκπεξηθνξάο ζε παηδηά πνπ παξνπζηάδνπλ καζεζηαθέο δπζθνιίεο,  

ελ ηνχηνηο, αλ θαη φιεο ζίγνπλ απφ έλα ζεκαληηθφ παξάγνληα, θακία δελ θαηαθέξλεη λα 

θαιχςεη, πιήξσο, φιεο ηεο πηπρέο ηνπ δεηήκαηνο. Σηελ ππφζεζε ηεο ζρνιηθήο απνηπρίαο, γηα 

παξάδεηγκα, ππνζηεξίδεηαη φηη ε απνηπρία ησλ ζπγθεθξηκέλσλ παηδηψλ ζηηο αθαδεκατθέο 
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ηνπο επηδφζεηο, ηνπο πξνθαιεί αηζζήκαηα κεηνλεμίαο θαη απνγνήηεπζεο, ηα νπνία κε ηε ζεηξά 

ηνπο, νδεγνχλ ζηελ εγθαηάιεηςε ηεο πξνζπάζεηαο γηα ζρνιηθή επηηπρία. 

Καζψο, δελ κπνξνχλ λα δηαθαλνχλ ηα αθξηβή αίηηα ηνπ θαηλνκέλνπ, είλαη απαξαίηεην 

νη γνλείο θαη νη εθπαηδεπηηθνί λα γλσξίδνπλ, πσο ε έγθαηξε δηάγλσζε απνηειεί ην θιεηδί γηα 

ηελ επηηπρεκέλε παξέκβαζε. Αμίδεη λα ζεκεησζεί, φηη ζε φζν κηθξφηεξε ειηθία γίλνπλ 

αληηιεπηέο νη καζεζηαθέο δπζθνιίεο ζε έλα παηδί, ηφζν πην εχθνιν είλαη λα αληηκεησπηζηνχλ 

θαη, σο εθ ηνχηνπ, λα κεησζεί ν θίλδπλνο λα ζηξαθεί ζε εθδειψζεηο απνθιίλνπζαο 

ζπκπεξηθνξάο. Δπηπιένλ, ε κειέηε θαηαδεηθλχεη φηη εμίζνπ ζεκαληηθφο είλαη θαη ν ηξφπνο κε 

ηνλ νπνίν αληηκεησπίδνπλ νη γνλείο, νη εθπαηδεπηηθνί, νη ζπκκαζεηέο θαη νη ζπλνκήιηθνη ηα 

παηδηά κε καζεζηαθέο αδπλακίεο πνπ εθδειψλνπλ, παξάιιεια, θαη απνθιίλνπζεο 

ζπκπεξηθνξέο. Σπκπεξαίλεηαη, πσο φινη απηνί είλαη πηζαλφλ λα ζρεκαηίζνπλ εζθαικέλα 

αξλεηηθή γλψκε γηα ην παηδί θαη, επηπιένλ, ζηελ πεξίπησζε πνπ εθείλν πξνζπαζεί λα 

βειηησζεί, δελ εζηηάδνπλ ζηελ πξφνδν ηνπ, αιιά,  κε ηελ πξψηε αξλεηηθή ηνπ ζπκπεξηθνξά, 

επηβεβαηψλνπλ ηελ πεπνίζεζε ηνπο, φηη ην παηδί δελ κπνξεί λα βειηησζεί, κε απνηέιεζκα λα 

ην επηπιήηηνπλ θαη λα κελ ην επηβξαβεχνπλ. Όπσο απνδεηθλχεηαη θαη απφ ηελ αλάιπζε 

δηαθφξσλ εξεπλψλ πνπ θαηαγξάθεθαλ ζηε παξνχζα εξγαζία, ηα παηδηά πνπ θαηνξζψλνπλ 

θαη μεπεξλνχλ ηηο δπζθνιίεο ηνπο θαη επηηπγράλνπλ ηνπο ζηφρνπο ηνπο, είλαη εθείλα πνπ δελ 

πηνζεηνχλ ηε γλψκε ηνπ πεξίγπξνχ ηνπο, πσο, δειαδή, είλαη αλίθαλα λα ηα θαηαθέξνπλ. 

Δλ θαηαθιείδη, ζχκθσλα κε ηηο ζηξαηεγηθέο αληηκεηψπηζεο πνπ παξαηέζεθαλ, γίλεηαη 

αληηιεπηφ, φηη ηα ζπγθεθξηκέλα παηδηά θηάλνπλ πην θνληά ζηελ επηηπρία φηαλ πηζηεχνπλ φηη 

κπνξνχλ λα ηα θαηαθέξνπλ. Γηα λα επηηεπρζεί απηφ, νθείινπλ λα ζηακαηήζνπλ λα 

ζπγθξίλνπλ ηνλ εαπηφ ηνπο κε παηδηά πνπ δελ εκθαλίδνπλ θάπνηα καζεζηαθή δηαηαξαρή θαη 

λα ζέηνπλ δηαξθψο πξνζσπηθνχο ζηφρνπο πνπ λα ζπλάδνπλ κε ηηο ηθαλφηεηέο ηνπο. Τέινο, 

αμίδεη λα αλαθεξζεί, φηη ζηα ελ ιφγσ παηδηά πξέπεη λα δίλνληαη θίλεηξα, ηφζν απφ ηνπο 

εθπαηδεπηηθνχο, φζν θαη απφ ηελ νηθνγέλεηα , ψζηε λα κελ εγθαηαιείπνπλ ηελ πξνζπάζεηά 

ηνπο.  
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Η παξνχζα δηπισκαηηθή εξγαζία, ινηπφλ, κπνξεί λα θαλεί ρξήζηκε ζε εθείλνπο πνπ 

επηζπκνχλ λα ελεκεξσζνχλ γηα ηηο απνθιίλνπζεο ζπκπεξηθνξέο ζε παηδηά κε καζεζηαθέο 

δπζθνιίεο. Δπηπιένλ, κπνξεί λα απνηειέζεη ην έλαπζκα γηα φζνπο επηζπκήζνπλ λα θάλνπλ 

κία παξφκνηα εξγαζία ζην κέιινλ, θαζψο, έρεη ζπκπεξηιεθζεί έλα ζεκαληηθφ θνκκάηη ηεο 

ζρεηηθήο βηβιηνγξαθίαο. Αλ θαη ηα ηειεπηαία ρξφληα έρνπλ πξαγκαηνπνηεζεί αξθεηέο λέεο 

κειέηεο γηα ηελ απνθιίλνπζα ζπκπεξηθνξά ζε παηδηά κε καζεζηαθέο δπζθνιίεο, ελ ηνχηνηο, 

απαηηείηαη πνιχ αθφκα κειέηε θαη έξεπλα γηα λα απνζαθεληζηεί ηη πξνεγείηαη θαη ηη έπεηαη, 

αιιά, θαη γηα ηηο κεζφδνπο αληηκεηψπηζεο θαη παξέκβαζεο.  
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