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HEPIAHYH

210%0¢ NG Topovcag PPAOYPaPIKNG SITAMUATIKNG epyaciog eival va eEeTaoTEL 1)
GLGYETION TOV PLOONGLOKOV SVCKOAM®MY LE TIG ATOKAVOLGES GUUTEPLPOPES 0T ToudLd. H
peAétn eotialetorl otnv oprofétnon twv dpwv “padnociakéc Suokories” kot “amokiivovca
GLUTEPLPOPE”, OAAG, Kot 6T Stapavopevn aAAnAenidpaocn avapuesd toug. ITo
GLYKEKPLUEVA, TOPOVGLALETOL 0 OPOG “OMOKAIVOLGO CLUTEPIPOPA”, OGS, £xEl draTvmwOel
péoa amd motkile yuyoroyikég Bewpieg Kot avaADOVTOL O VTOKATNYOPIES OTIG OTOlEG
dwokpivetal. tn cuvéyeL, KatoBAALETOL TPOSTAOELD TEPLYPAPNC TOV OPOV TV
«UaONCOKAOV SOVGKOA®OVY, EVA, TOPAAANAQ, KATOYPAPOVTOL TO OiTIO At T OTTOoln
EKONADVOVTOL, TO GUUTTOOTO TOVG OTO TodLd Kot péBodot d1dyvmong tovg. Emumiéov,
TOPOTIOEVTAL TO YOPAKTIPICTIKA OPICUEVOV EWOIKMOV HLOONGIOK®OV S10TOpoy®dV, OTMG 1|
dvoreia,  dvoypagio, n dvcapBuio Kot 1 dSvcopboypapio. AkoAoVB®S, avapEépovTat,
EKTEVAG, LEAETEG amd TIG omoieg vrootnpiletan N apEiofnteiton n cuvaesl TOV LadNGLOKOV
OVOKOMMV, HE EKQPAVOELS TNG ECOTEPIKEVUEVNC Kol EEMTEPIKEVUEVIC EMOBETIKOTNTAG GTA
mondwd. [oapdAinia, kotaypaeovtal opiopéves Bempieg, mov eEnyodv, i, evdeyouévac,
TPOKAAEL ALTY TN GLVYVOCTPATNTO. ZTO TEAOG TNG EPYAGING, OIVETOL ELPACT OTIC GTPOATNYIKES
OVTILETOTIONG Kol TopERPacng Tov v A0y {ntnuotog.

H pehétn ™ oxetikng PpAoypaeiog Katadetkviet, OTL LEYOAO TOGOGTO TOV TALOUDV
OV OVTIETOTILOVV poBNoLoKES dlaTapayEs, EL@avilel Kot KAmoug LopPnS amokAivovsa
GUUTEPLPOPEL, TOPOTL dEV dleVKPVILETOL, KOTNYOPNUOTIKA, T1 Tponyeital ko ti émeton. H ev
AOY® yvoon kpivetan 560V ONUAVTIKT, TOGO Y10l TOVS YUYOAOYOVS, OGO KOl Y10, TOLG
EKTOOEVTIKOVG, 010TL Amd TNV KOTavONGN TOV (NTHUATOC, LITopovV va Yivouy 1o
OTOTEAECUATIKOL GTNV avTipeT®mion Tov. Katd cuvéneia, yvopilovtag tnv dmoplén, gite
padnclokdv TpofAnudtov, ite amokAMvoucsos GLUTEPLPOPAS G€ £val Tondl, OPeiAovV va

€EETAGOLV TO EVOEYOUEVO GLVVOGTPOTNTOG, MOTE OV EIvVOl SUVATOV VO TPOAAPOLV TNV



emdeivmon Tov eatvopévov, To omoio duoyepaivel Sapopeg TTuyég TG kadnueptvig {ong

TOV TOUOUDV, GE OTOUKO, OIKOYEVELNKO, GYOMKO KOl KOWVOVIKO ETimedo.



EIXATQI'H

2V SIMAONOTIKY €pyacio Tov mopatifetol avanticseTol To (TN TG
GLVVOGTPOTNTOS TOV HOONGLOKAOV SVGKOAIDV UE TIG UTOKAIVOVGEG CUUTEPLPOPES GTAL TOLILAL.
Y76 10 mpiopa Tov 6pov «LabNGLoKES SOLGKOALESY, TepAapPaveTal pia TANOdpa dtotapaydv
oL TTEPLOPILEL TNV PLGLOAOYIKT] TKOVOTNTO EVOG ATOLOL GTNV UAONoN Kot TNV EMKOV@ViaL.
Avtictolya, ot amokAivovsec cuumepLpopEg TPoadiopilovTal, YEVIKE, MG Ol EKPPAGELG
GUUTEPLPOPAG EVOG OTOLOV, 01 OTTOT1EG SLOPEPOLV OO TIG VOPLLES TOV EVPVTEPOV KOWVMOVIKOD
mAociov 610 onoio eVTAooETaL.

ZOUQOVO Le apKETE EPELVITIKA dedoUEVa, £V GNUOVTIKO TOGOGTO TMV TOOUDY TOV
eppaviCel padnotakég SuoKoMeg, EKONADVEL Kt KATOL0G LOPPNS OTOKAIVOVGO GUUTEPIPOPA,
€lte TPOC TOVG AALOLG, €lTE TPOG TOV £0LTO TOV, TOV, GLVNOWGS, EKPPALETAL LLE TN LOPON|
GLUVOLCOMUATIKAOV SoTapay®V, KoTdypnong Topivou®y 0uGLOV 1] SIOp®V GAA®Y
nmapayoviov. A&ilel va onuelmdel, 6Tt o1 LOpPES TG OMOKAIVOVGOG GUUTEPUPOPAS TTOV
TOPOTNPOVVTOL 6TO, TodLd e podnotakd TpoPAnpata, d1pépovy, T0G0 MG TPOS TNV NAKia
TOVG, 0G0 KOl WG TTPOG TIG EKONAMGELS. ¢ €K TOVTOV, TO ALY e padnolokd eALeippoToL
UTOpOoVV VOl ELPAVIGOVY CLUTEPIPOPES, Ol 0TolES Yapaktnpilovion omd embeTicoOTnTa,
VIEPOPACTNPLOTNTA, AYYOS, POPO, AmTOPLYN 1| ATOUOVOOT), 0ALG, Kot TopafatikdTnTo
(Sindelar, 1985).

EminpocBétmc, Oempeitar apketd SVGKOAO Vo TPOGO10pIoTEL TO OKPPES TOGOGTO TV
GUYKEKPIUEVAOV TOLOIDV GTO YEVIKO TANOVGUO, KAOMC, S10pOPOTOIEITOL VAAOYQ LLE TO
TOMTICUIKO TAO{G10 Kot TNV évtaon Tov countopdtov. Ev tovtolg, to mo Bacikod ival, 0Tt
T TOPOTAVE TOLOLE OLAYLYVAOCKOVTAL, £ite e pobnotlokés SuoKoAES, eite e Kamoa
ATOKAIVOVO GUUTEPLPOPA, OALY OV epgvuVATOL 1| TBOVY GUVOEST HeTAED VTV TV S0

7oV, 16MG, VILdpyeL. To GVYKEKPYEVO YEYOVOG EVTEIVEL TIG AOVLVOUIES TOV TOOLDV, KAOADGS, dev
7



Aappévovv v KatdAANAN epovtida Kot Tapéupacn. Zopeova pe ™ Bruck (1987) yuo va
eEeAyBolv To TodLd e LobNolokég SVOKOAIEG G AEITOVPYIKOVG KO EMLTUYNUEVOVG EVIAIKEC,
o¢ Paoctkovg Topeig g {omng, etval amapaitnTo vo S1oryvemoeTodv yKaipo Kot vol
OVTILETOMTIGTOVV [E TNV KATAAANAN TapéuPacm, TG0 ot padnoiakés duoiettovpyieg, 660
KO T TPOTO, «OelypaToy embetikdtnrag.

To ev Adym {Rmnpo, Aoumdv, TEPYPAPETAL HECA OO OKTH KEPAANLL. XTO TPHDOTO
Ke@Ahoto yiveton pa wpoomdbeia vo avarvbel o 6pog “amokAivovca cuumeplpopd” VIO TO
TPIGHLOL SLUPOPETIKMV YUYOAOYIKAOV BE@PLidV, OTTMC, lvar 1 yuyovalvTiky Bempio Kot o
GUUTEPLPOPICUOG. XTO KEPAANLO TOL OKOAOVOEL, TEPLYPAPOVTAL O1 LOPPEG TNG ATOKAMVOVGOG
CLUTEPLPOPAG o€ TadLd e padnotakég advvapies ot onoieg Ta&vopovviat oe 600 Poctkég
EKPAVOELS TNG ECOTEPIKELUEVVNC, — OTTOL TO ATOUO GTPEPEL T Blo TOV GTOV 1910 TOL TOV
€0VTO — Kol EEMTEPIKEVIEVTG, — OOV TNV KATELOVVEL TPOG TOL AAAOVG — EMOETIKOTNTOC. XTO
TPITO KEPAANLO OIVETOL O OPIOUOG TOV HOONGLOK®OV OVGKOAMY, OTWS, TOV EXEL OIUTLIIMGEL O
Kirk (6nog avaepépetar otovg Hallahan & Mock, 2003), ta mbava aitio amd ta omoio
TPOEPYOVTOL, TO. CLUTTOUOTO TOVG G LaONC1oKS Kol YVOOTIKO eninedo, aAld, Kol o TpOTOg
HE Tov omoio mpaypatomroleiton 1 didyvmon tovg. EmmAéov, 610 1€TapTo KEQAAMLO
aVaQEPOVTOL OPIGUEVES OO TIC KUPLOTEPEG EO0IKEG HoBNGLokéG SLGKOALES, OTT™G, 1 dSuoAeSia,
n dvoypapia, n dvcapBuia kot n dvcopboypapia, Kabmg eniong Kot 01 LTOKATNYOPIES OTIC
omoieg dtakpivovrat.

270 TEUMTO KEPAAOLO OVOADETOL 1) GLVVOGLPOTNTO AVALESO OTIG OO GLOKEG
OVOKOALEG KOl TIC ATOKAIVOVGEG CUUTEPLPOPES GTOL TOUOLEL, LLE 1O10ATEPN EUPAOT| OTN
dlatapoyn EMEIUATIKNG TPOGOYNS — VIEPKIVNTIKOTNTOGS, TIC GLVOLGONUATIKES dtoTapoyEg
Ko TNV eEmTepikevpéVN emBeTikoOTNTA. AKOAOVOMGS, 1W10itePN pveia diveTon Kot OTIG
OEVTEPOYEVEIC YLYOLOYIKEG EMMTMOOCELS TOV HOONGLOK®V OVGKOAM®MY GTO TOOLA GTO KEPAAULO
£E1, ev, o1o £Roopo Kepdiaio mapatiBevtol opiopéveg Bewpieg amd T1g omoieg e€nyeitot 10

QOIVOLEVO TNG GLVVOGTPOTNTOG, OGS 1 VITOOEST TG GYOAMKNG amoTVYiaG, 1| LVTOBEST NG



EVOAMTOTNTOG KOl 1 VITOOEST) TNG SLAPOPETIKNG AVTILETOTIONG. TEAOG, 6TO OYO00 KEQAALO,
KOTAYPAPOVTOL SLAPOPES GTPUTIYIKEG AVTILETMMIONG Kot 0epamevTikng mapEppaocng, Evo

TAPAAANAL, OCKEITAL KPLTIKY] GTNV OTOTEAEGLOTIKOTNTO KATOL®OV €5 QUTAOV.
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KE®AAAIO 1

OPIXMOI AITOKAINOYXZAX XYMIIEPI®OPAX YIIO TO ITPIXMA
ATA®OPETIKOQN YYXOAOI'TKQN OEQPIQN

Otav 1 ouumeptpopd evOS ATOUOV SUPEPEL TOCOTIKA 1) TOLOTIKA Otd pio VOpUA 1
&va GVOTNUA aVOPOPAS, TOTE Kvovue AdYO, Y10 ATOKAIVOVGH GUUTEPIPOPA. «L2G
amoKAIlvOvca GVUTEPIPOPA Bewpeitan 1 dtoTapayLévn, EYKANUATIKY 1] ApPOCTIUEV

ocvumeprpopd» (ITamaddmovAog, 2005).

1.1 Yvoyavorvtikéc Oempieg

Katd tov Freud (6nwg avagpépetar otovg Pervin & John, 2001), ta exifeticd
£VOTIKTO, TTOV 0O1YOUV GE€ AMOKAIVOVGES GUUTEPIPOPES, ELVOL EYYEVT] KOL TO CNULAVTIKOTEPO
€€ auT®V Yo Tov avBpmmo, givatl o eoPog tov Bavdrtov. Ta embetikd évotikto amotelovv poli
e Ta yevetnoto évotikta pépog tov Exeivo. Amevavtiog, ot vmootnpiktég tov Adler (6nmg
avapépetar atovg Pervin & John, 2001), extyeipodv vo epunvedGOLV Lo, TOETIKN
GLUTEPLPOPEL, MG TNV TPOSTADELL TOV ATOLOV TOV TNV EKONADVEL, VO DITEPTNONGEL LU0
advvapio Tov, 1 0moio KupimG TOV AmacOAOVGE GTIV TALOIKT TOL NALKiaL.

[Tépav, Opme, TV KAaooK®V Bewpidv, £xovv dtatvnwbel kot AAAES 0o o
GUYYPOVOLG LEAETNTEG. ZOUPOVO LLE QVTES, 1) OTOKAIVOLGO GLUTEPLPOPE YIVETOL KOTAVON T
®¢ oOUTTOHO THBOAOYIKNG 00TAOELNG VTOOETIKMOVY davonTIKAV diepyacsidv Tov Eyd, tov
Av16 kot Tov Yrepeym. [Ipokeipévon, Aomdv, va apufAvvOet | avemBountn couneppopd,
TPENEL VO, dlepeLVNOOLY Ol ekelva Ta vTocLVEIdNTA KivTPa, T OOl TNV EVEPYOTOLOVV
(Heward, 2011).

O Cartier (2013) yopaktnpilel TV anokAivovca copmrepipopd oty epnpeia, og
advvapio Tov PPV va TPOGOPLOGTOVY OUAAN, GTO GUYKEKPIUEVO NAKLoKO 6Tdd10. Ot
épnPot, kupimg, Ady® NG GTACTG TOV YOVIMV TOVG, AOVVOTOVV VO AVILETMTIGOVV TOV E0VTO

TOVG 6T0 UEALOV, VO eKAABOVY dNAOON TNV TPOSHOTIKOTNTA TOVG, OG £va ATOUO pe afio Kot

10
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KOTé GUVETELD OVGKOAEVOVTOL VO GYNUATICOVV L0 OVOTOPAGTOGT) TOL LEALOVTIKOD TOVG
€0VTOV, YEYOVOG TTOL LLE TN GEPE TOV UmOdilel T dnpovpyia evOG Ec®TEPIKOV NOUKOD
GLGTNUATOG. ZTIG ATOKAMVOVGES, OAALL, KOl AVTOKATAGTPOPIKEG CUUTEPUPOPES TOVG,
avamapiotatol 1 “opun Tov BUVATOL”, WG ATOTEAEGHLO TG AOLVOUING VO GYNUOTIGOVY Evay
0LGLOOTIKO OEGUO LEe TOV €0VTO Tove. EEautiag, akpidg, anTod ToV E6MTEPIKOD KTOAELOVY
7ov Pudvovy, dev elvar og BEomn vo avamTOEOVV «APLOVIKES ETEVOVOEIS) LE TPOCMTOL KO
avtikeipeva.. Ot épnpot advvoaTovV Vo 0O1KOSOUNGOVV VO GUGTNIO OVOTUPOCTACEDY UE
Bdon v TpoypaTKOTNTO TOL AAAOL, EEALTIOG TV TTPOYEVEGTEPMV TPOVLATIKDOV TOVG
Blropdtov Kot €101, 0V UTOPOVV VO, TPOCAPUOGTOVV GTIG OTALTHGELS KO TOL 0P TOV

PEAMOTIKOD KOGLLOV KO TV GYEGEDV.

1.2 Zopneprpopropdg

2oppova pe ™ Bewpio Tov ZoUTEPLPOPIGUOD, TPOTUPYIKO YOUPAKTNPICTIKO ivor 1|
amokAivovoa cuumepipopd, avtn Kabe avtr. H ev Adyw otdon amotekel pio pabnuévn
GLUTEPLPOPE, M ool GuVINPELTOL LEGO OO TA YEYOVOTO KO TIC EUTELPLES TNG
KaOnpepvotnTog Tov TodY. Yo avtd 1o mpicpa, Bempeital mold mhovo to mondi va £xet
AaPet axopo Kot emPBPAPELON Yo T GUYKEKPIUEVT] GUUTEPLUPOPE KOl OG EK TOVTOV, VO TNV
enovalopBdavel e cuVONKeg GTIC 0Toleg TOL £xEl evTLT®OE! MG PonONTIKY GLUTEPLPOPA.
Andtepog 6TOY0G givar To mondl va Label va avTidpd e KOWVOVIKAE 0modeKToOS TPOTOVG Kot

KOT® EMEKTOON, VO TEPLOPIGEL TOVG Ur| amodektovs (Kauffman, 1997).

1.3 Yoyomadaymyiko povréro

Onwe, 610 YuodLVAIKO, £TGL KO GTO YLYOTOLOOY®YIKO LOVTELD diveTon 1d1aiTeEPT
£ueoaon ota acvveidnta Kivntpa, aAld, Kot Tig AavBdvovseg cuYKpOUoELS VOGS Tandtov. H
O0Popa EYKELTAL GTO YEYOVOC, OTL GTO YUYOTOOAY®YIKO HOVTEAD TpooTifeTal £vag o
peaMoTIKOG yapaktnpos. [Tio cuykekpiuéva, dideTon EREACT 6TO TMG TO TTodi Hat
avTomoKPOEl e EMTLYIN GE SLUPOPETIKEG EKPAVOELS TNG KOONUEPIVOTNTOS TOV, GTO GYOAELO,
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TO GT{TL KO TNV KOWV®Via Kot Oyl TOGO GTOV TPOTO LE TOV 0010 OVTEC Ol GLYKPOVGELS

umopovv va emdvbovv(Heward, 2011).

1.4 AvOpommoTiko povtélo

[Tpoxerton yio £va LovtéLO TO 0moio dlvel EUPACT) GTNV EMTOPT) TOV EYOVV TO TOUOLHL JLE
ta. cvvausOnuata Toug. ‘Eva moudi pe amoxAivovsa cuumeprpopd Bewpeitan 0Tt 0V £yl EmON
Ue to cuvaicOnuo Tov kot ovty eivar n factkn outio Yo To 6T dgv umopel va Bpet v
0AOKAN PG EVTOG TOV EKTOUOEVTIKOV TAOLGIoL. Me autn T Aoy, kotafdAieTon
mpoonddeia To Todi vo pLdbel KaADTEPO TOV EAVTO TOV KOl GTT] GUVEYELL VO LTOPEGEL VAL

ekQpdoet pe Aoy, o cuvaicOnuata tov (Heward, 2011).

1.5 Oworoyiko povtéro

ZOUPOVA LE TO OTKOAOYIKO HOVTELD 1 OAANAETIOPOIGT) TOV OVATTOGGETAL LETOED TOL
oS0V KOl TOV OTOU®V TOL TEPPAALOVTOC TOV, amoteAel facikd mapdyovta yio TNV
eKONA®OT emBeTIKOV cuumeplpopdv. To modi eivan amapaitnto va pddet va (el appovika
€VTOC TOL TAOLGIOV OV TO TEPIPAALEL, OTMG Elval 1) O1KOYEVELD, TO GYOAEID, OAA, KOL TO

EVPVTEPO KOWVMVIKO TOL TTepPaiiov (Heward, 2011).

1.6 Broyevetiko povtéro

H amoxAivovsa coumepipopd, kotd to Proyevetikd HovTELO, TPOKELTOL Y10 EVAL
COUATIKO GOUTTOUO, LE YEVETIK 1) 1OTPIKN OTIOA0Yi0L YO avTd TO TPIGUA, TIGTEVETOL TG
N TapoPatikn Katdotaor uropet va Bepanevtel povo, epdcsov, Bepameutovv ta Taforoyikd
aitia Tov v wpokdrovv. (Heward, 2011).

O Heward (2011) vroypoaupilel 611 6TI¢ TOPEUPAGELS TOL KAVOLV Ol EKTOLOEVTIKOL
Y0 TIG OMOKAIVOVGEG GUUTEPIPOPES TV TOUOLDV, OEV YPNCLUOTOIEITOL OTOKAEIGTIKE o
Bewpia. O exmadevtikol TPocaprOLovY TIG YVAGELS TOVG - 01 010ieg, LV OGS, EKTOC OO TN
Bewpio Tpoépyovion Kol amd TNV EUTELPIN TOVE GE AVTIOTOLYO TEPIOTATIKG - fOCIGUEVOL

TOVTO OTO, YOPOKTNPIGTIKA TOV TOd100 TOV £XOVV ATEVOVTL TOVG.
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KE®AAAIO 2
MOP®EX ATIOKAINOYXAX XYMIIEPI®OPAX XTA ITAIAIA KAI ITEPITPA®H

TOYX

H younAn oyxoMxn enidoon,  AmopPITTIKY] GTACT] TOV GLVOUNAIK®V, 1| AdLVOUIN
TPOGUPUOYNG GTO GYOMKO TEPIPAALOV, 1| TAPOPUNTIKATNTA, 1) OVGKOAMO GUYKEVTIPOONG KOL M
EMAELUATIKY] KOWOVIKT 0€E10TNTO, ATOTEAOVV OPIoUEVA OO TO BOGIKE YOPAKTPIGTIKA, TOV
GLVOEOVTOL LLE AOKAIVOLGA 1) EMBETIKT GLUTEPIPOPA GTNV TTodIKN Kot €pn ki nikia. Ev
TOVTO1G, OV oNUOiVEL TG OA T TTOLOLE TOV EKONADVOLY EMOETIKOTNTO ATTO TNV TPADUN
TondkN NAkia, avtpetonilovy Katt and ta tapondve. Emnpocétwg, onpavtikdg
TAPAYOVTOG Y1 TV EKONAMON EMOETIKOTNTAG 1] TNV EMAOYN EMOETIKOV GIA®V GTIG TPDOTES
TaEELS TOV oYoAeiov, Oewpeitar ) yovikn emtpnon (Tremblay, Phil, Vitaro & Dobkin, 1994).
Tovileton 611 a&loonpeimtog eivat Kot 0 pOAOG TNG UNTEPOAS OTNV EKONAWGCT EMBETIKMOV
CLUTTONATOV. ZOueeva pe Toug McFadyen-Ketchum, Bates, Dodge ot Petit (1996) oe
T8 OV EKONADVOVY TPOMPN EMBETIKOTNTA, O EMOETIKES GUUTEPLPOPES LELDOVOVTOL [UE
TNV TEPOS0 TV YPOVAV, GTNV TEPIMTOGT TOL £XOVV L0 GTOPYIKT CAANAETIOpOOT LE TN
UNTEPQ TOLG.

Avopopikd pe 1o 1010 To Tandl, oYeTIKEG Epevves £xovv deigetl v vapén VYMANG
GLGYETIONG UETAED NG EKONAMONG EMBETIKOTNTAG KOt TNG YOUNANG avToekTipunong. Ta mondid
pe Beticn avtiinym yio tov €avTd TOVG ERPAVICOVTOL Vo £X0VV EDKOAITEPT| TPOCAPLOYY).
BéBaa, yio éva moudi pe yopumin vonpocsuvn 1| advvapies 6to oxoAeio, @avtalel SVGKOAO va
ATOKTNOEL ] VO dtatnproet BTk ewcova yia tov eovtd Tov (August, MacDonald, Realmuto
& Skare, 1996). H peiétn tov Morrison, Robertson & Harding (1998) katadeikviet, eniong,
1 6ToVALOTNTO TOL POAOV TNG GYOAIKNG EMLO00OMNG. Ol GLYKEKPLUEVOL EPEVVITES

dwmictooav 0Tt TOdLd TOL TAPOLSLALOVY EMOETIKEG CLUTEPLPOPES, OAAL, £XOVV KOAEG
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aKOONUATKES EMOOGELS, OEV AVTILETOTILOVY TPOPANUATO KOVOVIKOTOINGNG KO,
TAVTOYPOVOGS, AAUPAVOVY HEYOADTEPT GTHPIEN OO TNV OIKOYEVELD KO TOVG EKTTALOEVTIKOVG
TOVG, 0€ avTifeon Tavta pe Toudid, OOV AV Kot EKONADVOVY TaPOUOLEG EMOETIKEG
GUUTEPLPOPES, EYOVV QTOYEG AKOONUATKES EMOOCELC.

Ot popoeéc g emBetikdtnTog dtokpivovtol og 600 Pacikéc katnyopies. Apevdg, oTig
eEMTEPIKEVUEVEG KL, APETEPOV, GTIG ECMOTEPIKEVUEVEG EKQPAVOELG TNG. ZOUP®VA LLE TOVG
McConaughty & Ritter (1985) ta mwodid pe pobnoiakéc Suokores, Tapovstdlovy GNUAVTIKE
TEPLGGOTEPES GLUTEPLPOPES EMOBETIKOTNTAG, GE GYECN LLE TOVG GUVOUNATKOVS TOVG KO OTIG

dvo katnyopies.

2.1 E€otepikeopévn emBeTikOTNTO

2V eEOTEPIKELUEV EMOBETIKOTNTO GLYKOTAAEYOVTOL SIAPOPESG GUUTEPLPOPES TTOV
emmpedlovv apvnTiKa o Tondld Kot TOVG GLVOUNATKOVS TOVS ,KUPIMG, GTO YMPO TOL GYOAEIOL.
XTI CLYKEKPYEVES GUUTEPLPOPES TEPIAAPAvVETAL, TOGO TO oNK®UO ortd T BE0m ToVG, OGO
Kot ot drapaptupieg 1 vrepPorikég dnpwvieg. EmmAéov, moudid mov ekppdlovv avtd 10 €100¢
™G eMOETIKOTNTAG, TOAAEG POPES, KOPOIOELOLV, AVTILIAOVY, ek@palovtol aBvpdotoua,
EVOYAOHV M ¥TLTOVV TOVS GLUUAONTEG TOVGS, KL YEVIKOTEPO EUTAEKOVTOL GE TCOKMMUOVC.
[MapdAinia, eivar dOvvatov va kKAEBovY, va AEve GUYVE YELOTO, VO NV GLULLOPPDOVOVTOL
GTOVG KOAVOVEG TNG TAENS N TOV ToAEion Kot va eKdNA®VOLV £viovo Bupd. Yo avtd to
picua, 01 CLUUAONTEG TOVG EXOVV TNV TAGT VO TOVS ATOKAEIOVY ATO dPACTNPLOTNTES, Ol
omoieg eEAEyyovTan amd Tovg 1010Vg Tovg padnTés. Ocov apopd T GYECT TOVG LE TOV dACKALO
TOVG, TEVOLV VO TOV 0yVOOUV, VO UMV OVTOTOKPIVOVTOL GTIG TOPATNPNCELS TOL KOt VO UV
0AOKANpOVOLV TIC pyaciec mov toug avabétel (Walker, 1997).
2.1.1 EvavTioTiKi) GOUTEPLPOPE- dratopayn TpokAncg avrtifécemy

2NV GUYKEKPIUEVT] TEPITTOON TO TALdL YAVEL GLYVE TNV YLYPOLi TOV, SLOPMVEL e

TOVG EVIAMKEG KOl 0lyVOEL TOVG KAVOVEG, 0ALA, KO TIC OMALTNOELS TOVG. EmmAéov, cuyva
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evoylel eckeppéva TOVG AALOLG Kol TOVG KATNYOPET Yo To AAON Tov. AKONa, OPKETEG POPEC,
apovctaletal evePENIOTO GTA TEPAYUATO TOV AAA®V, EKONADVEL OO KOl LvnoIKoKio, EVO
TapdAANAa puopel av givar poydnpd kot ekdukntkd (First & Tasman, 2004).
2.1.2 Bavoaiiopog

Etopoioyikd, n AEEN PavoaloOg avaQEPETOL GTNV KATAGTPOPN £PY®V TEXVG.
Qo1660, ®G EkEavon TS eEMTEPIKELUEVNC TAdIKNG Plag, oxetileTon Kupimg pe v
KOTaoTpogn g oyoAkng teplovaiog (Walker, 1997).
2.1.3 IMopafatikn copmeprpopd

Otav to Toudtd pmovv oty epnPeia, 1 EKINAMON OTOKAIVOVG®V GUUTEPLPOPDV
yivetar o cofapr] Kol G€ APKETES TEPUTTAOGELS TOPAVOUN, LE CLVETELD, VO TPOKOAEITAL
GULEST] GLUUTAOKT] e TNV aoTUVOpia.. XTIC Tpoavapepbeioeg cuumeplpopég mpoatifevton Kot
GAAeg, OGS, M ovoypamt cCLVONUATOV GE KTipLo, Ol KAOTEG Kol 1| TOANCT] T®V KAOTLAI®V,
1 SOKIUACTIKY (PO TOPEVOLM®Y OVGLDV, TO ETEIGO0 GTO YHTEDO, Ol AMEIAES KO, TEAOG, M|
0Bopa EEvng wioktnoiag. A&ilel va onueiwbel, 0Tt n xpnNom OVCIOV, TOAAEG POPES, GLVOEETAL
Kol pe tnv mopdvoun toinon tovg (Kovpdkng, 2006).
2.2 Ecotepikeopévn embeTikéoTnTo

H dwadikacia kotd v omoia o Tondid oTPEPOVY EVOVTIOV TOL £00VTOD TOVG OAN TN
Bia mov BEAoVV va eKPPAGOVY avaPEPETAL G EGMOTEPIKELUEVT emBeTiKOTTO. Tl
GLYKEKPIULEVO TTALOLA, OEV OMOTEAOVV OITEIAT] Y10 TOVG YUP® TOVGS, G€ avtifeomn e ekelva mov
eEWTEPIKEVOVY TNV EMOETIKOTNTA TOVS, EVD TOPAAANA, ELPAVILOVY EAAYIOTEG KOWVOVIKES
ovvovaoTpoPEg kKot ouvifmg eivon amopovopéva (Walker, 1997). Topeova pe tov Heward
(2011) T ev AOY® TodLd, cuyVa, aVTILETOTILOVY OPICUEVES KATOOTAGELS e POPO, xwpic va
VILAPYEL OVGLUGTIKOC AOYOS, EVM, AALEG POPES, TOPOUTOVIOVVTOL OTL £Vl APPMOTA 1] £XOVV
TOVOVS KOl ,YEVIKA, TEPVAVE OLOCTILLOTO KOTA TO 0T0i0 BLdVOLV GUUTTOUATO KATAOAYNC, N

OO0l GE OPKETEG TEPIMTAOGELS UTOPEL VO efvar akOpa Ko EVTovn.
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A6 T0 Tapamave yiveton katavontd, 6Tt Todld LE 0VTH T LOPPT EMOETIKOTNTOG
Bidvovv évtovo dyyog Kat avnovyio, ELEavifouv GUUTEPLPOPES ATOGLPOTG KOl AVIKOVYV GE
OpLado VYNAOD KIvOHVOD Yia TNV EKONA®GON KAmolag yuyomafdoloyiog, KatdabAyng Kot
WYOYOOOUOTIKOV SL0TOPaYDV. TNV ECOTEPIKELUEVT EMBOETIKOTNTA TTEPIAaUPAvETAL, ETIONG, O
OVTOTPOVUATIGUOC, O AVTOKTOVIKOG 10E0GHOG KOl 1) pLyoKivouvn GUUTEPIPOPA TNS XPNONGS M

NG KATAYPTONG ATOYOPEVUEVMV OVGIDV.
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KE®AAAIO 3

OPIXMOX MAOHXZIAKQN AYEKOAIQN

Av kot £xovv mpotabel moALol opiopol Yia T HoONGLOKES OVGKOMES, O O ATOOEKTOG
eivan exeivog Tov Kirk (6mwg avagépetar otovg Hallahan & Mock, 2003). Ztig pobnotakég
dVOKOMEG GLYKATOAEYOVTOL SLATOPOAYES TG YADGGOC, TNG YPAPNS, TG opboypapiag, Tng
avayvaoong, e aptiunTikng Kot tng emKovmviag, ol omoieg opeilovion 6 Kabvotepnuévn
avamtuén M youyoloyikn avornpio wov Tpokalel mbovy eyKEQPAAKT) SuGAEITOVPYIQ I}
cuvaeOnpatiKég Kot cupmeplpopikés dtatapoyés. A&ilet va onueliwdei, 6Tt o1 Suckolieg o
puéonon dev amotelohv OMOTEAEGLO VONTIKNG VOTEPNONG, OVTIANTTIK®V EAAEIUUATOV,
TOMTIGUIKAOV 1) S100KTIKAOV TOPAYOVI®V. LTV KOTNyopio ToV Honclokdv SLGKOAMY
nepthapPdvovtal, TOAEG POPEC, ECPOUAUEVE, KOL TTOOLY TTOL VOL LEV OVTIUETOTILOVV
OvoKoAieg 611 dladikacio TG LaOnong, aAAd o1 SuGKOAIEG OVTEC, OPEIAOVTOL GE OVETAPKEIEG
TOV EKTTOOEVTIKOV TEPPAAAOVTOG.

3.1 To aitio TOV poncloKOV 0VGKOA®V

Ta aitio Tov padnclokodv dvckolmv uropet va ivor mowiia, kabmng kdbe mepintmon
umopel va eivat S1oopETIKN Kot Vo TPOKOAEITAL Atd TN GLVVOCT)PATNTO TOPOUTAV® TOV EVOG
TOPOYOVTOV. ZNLUOVTIKH KOTyopio amoTeA0VV To. QLGIKA aitia, 6T omoia teptlapupdvovrat,

1660 eyKePalkég PAAPeS, 660 katl KaBvotépnon oty avdmtuén.

3.1.1 Nevpoproroyur) Baon

To vevpoBroroyikd vtoPabdpo Twv pabnclok®Y SLGKOMOV UTOPEL VAL YIVEL aVTIANTTTO
amd TN YPNOT VEVPOUTEIKOVIGTIK®V HeBOdmV. ZOupmva, Le Tig Epevveg Tov Shaywitz kot
Shaywitz (2005) tpokbdntovv croyygio amd ta omoia ivar duvatdv va vrootnprydei, 6Tt yio
ladIKaGio TG OVAYVMOTG EUTAEKOVTAL TTEPLOYES TOL OPLOTEPOV NUIGPALPIOV TOV EYKEPAAOV,

01 OTo1eg, aVTi VO EVEPYOTTOLOVLVTOL GTNV TPOGTADELN Y10 AVAYV®GOT, OVTIOETMOC,
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EVEPYOTOLOVVTAL Ol AVTIGTOLYEG TOV 0e£100. AvTd cupPaivel o ToudLd pe pobnclokd
TPOPANATO TOV AVTIHETOTILOVY SLGKOAIEG GTNV avayvmaon, OTmg 1 Svcieia. Ot epguvnTég
HEG® TOV GUYKEKPIUEVOV EVPNUATOV KATEANEOY OTN SIOMIGTOGT, TMG TO. CLYKEKPLUEVOL
T8 YPNOLLOTOLOVV TO el NHGPaAipto Yo vo avtioTafpicouy ta eAAeippota Tov
apLoTEPOV.

Ta averavopBota eleippota ivar Suvatodv va TpoAnedovv, edv To Toudid
GLUUETAGYOLV GE TPO®PN TOPEUPACT]. XopaKTNPIoTIKO EIvaL TO TAPASELY O TOULOIDV
VNTOY®YELOL KO TNG TPOTNG TAENG TOV ONUOTIKOV, TO OTTO10 GUUUETEYAV Yo Eval XpOVO GE
EVTOTIKO TPOYPOULLO TOPEUPOOTG. ZE VEVPOUTEIKOVIGELS TOV EYKEPAA®Y TOVG, HOTEPA OO
™V TapEUPaon, ot 0moieg LYKPIONKAY LE TIG VEVPOUTEIKOVIGELS TOUOLDV TTOV OEV
avtipetomioy Kapio podnciokn dvokoiia, dev mapatnpnOnke Kapio aAloyn otnyv
EVEPYOTOINGN T®V TEPLOYDV, OTMC, GLUPaiveL Kot og Tadld wov de Eyovv vootel mapEpuPaon
Ko ev TéAEL, amodeiyOnke Ot1 10 de&i nUIcEaiplo avalapuPavel To pOAO TOV APLETEPOV
(Shaywitz & Shaywitz, 2005).

Ot poBnoioxég dvokoAiec amotelovv oe peydro Paduod kinpovopikés dwatapayés. H
mhavoTTo va Todl vo eppavicetl kamolo pofnotakn SueKoAio oTNV TEPIMTOOT TOV EVAG
amd ToVG Yovelg Tou avtipetonilel padnotakés dtatapayss, kvpoaiveton omd 25% Ewg 63%
(Blakemore & Frith, 6nwg avaeépetor otny [ToAvypdvn, 2011). Emmndéov, og oyetikég
UEAETEC, OTIC OTTOLEC O1 EPEVVNTEC GVYKPIVAY TNV THAVOTNTA ELPAVIONS Lo CLOK®Y
OVOKOAMMV GE TONdLd LE KO Y®PIG OIKOYEVELNKO 1GTOPIKO, TO TOLOLH TNG TPDTNG OUASOGC
epeaviiav 42% mepiocotepeg mOAVOTNTEG VA EKINADGOLY KATOL0 TOPEUPEPNS LoD CLOKT|
dvokoiia ( Snowling, Muter & Carroll, 2007). BéBaia, 1 kAnpovouikodtnto. dev amotedei v
Kuplapyn outio ekONA®ONG pobncilakng dtatapayns, Kabmg onimvel pdvo v mpodidbeon Tov

aTOUOV Yo EKONAMOT] KoL Oyt TNV 101 TNV EKONAMGN TNG SLOTAPOYNG.
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3.1.2 I'vootikoi [lapayovreg

2T0VG YVOOTIKOVG TapdyovTes, didetan EReacn og 6e510TNTES TOV deV givat
OVETTVYUEVEC GTO TTOdT KOl EYOVV MG OATOTEAEGILOL TIG YAUUNAEG TOV LAONOLOKES TKOVOTNTEG.
[Mopaderypo yvootikod Tapdyovia aroTedel 1 VITOOECT TOL PEOVOAOYIKOV EAAEIULOTOS TTOV
eppaviCetat, kupimg, ot dvcietia. To cuykekpiévo EALEIA GVVIGTOTOL GTO YEYOVOS, OTL
T Tod1d e pafnotakésg Suokoriec, cuvnBmC, £x0VV YOUNAO ETITESO POVOAOYIKNG
entyvaoong, to onoio dev e€aptdror and 10 YAOGG1KO vTORaOPO 1) T VONLOGHVY TOVG
(Caravolas, 6mwg avagépetatl oty [ToAvypovn, 2011).

‘Eva aképo mapdoetypo yvooTtikng petoveéiog, arotelel ) Osmpio Tov dtmhod
eMeippaTog. ZOppova pe v tapardve Oewpia, to dropa Tov avTHeTOmilovy SLOKOMES
GTNV AVAYVOGT), TOVTOYPOVAOC, ELEAVICOVY EALEILIO OTN POVOAOYIKY emeepyacio Kot TNV
tayOTNTO Katovopaciog. Amd ta v Adyw dtopa, yivetor mo apyn dayeipion g
enelepyaciag TV TANPOPOPLOV, GLYKPITIKA, LE 0,TL GLUPAIVEL GTOVG TLTIKOVS AVAYVAGTES
(Mc Callum, Bell, Wood, Bellow, Choate & McCane, 2006).

EmnpooHétmc, aAin pio vwodBeon, ekelvn ™ ONTIKNG TPOGOYNGS, EVIAGGETOL GTNV
KOTNYOPia TOV YVOOTIKOV EAAEYUUATOV. ZOUOOVO LLE QLTI TNV VTTOOEGT, TAPATNPDOVTOS TIG
0POUAUIKEG KIVIGELS TOV TOUOIDV TTOL ELPAVIOVLY dLGKOAA 6TV avayveoon, yiveTat
KOTOVONTO, TG 0V £6TIALOVV TNV OTTIKY] TOLG TPOGOYN GTO KeipeEVo 10 omoio drafdlovv pe
TOV TPOTO IOV TO KAVOLV To Todid ywpic pabnotakéc dvokorisc (Bellocchi, Muneaux,
Bastien-Toniazzo & Ducrot, 2013). Mg dAla Adyio, 0 TpOTOG e TOV 01010 £6TIAlOVV TO
paTIo TOV TodmV oTIg AEEELS, TpodtaféTel Yoo TV VTapén HobNcLok®Y OLGKOMMV, Ol
omoieg Kupimg TEPIAAUPAVOLY KATOL0 POVOAOYIKT S10TOPOYT], OTMG Elval N AVOTTLELOKT
dvoieia. H otk eotiaon amotehel facikd mapdyovia amd tov omoio ennpedletar n
KAVOTNTO OVAYVMOOTG TOV TOLOIMV, OVEEAPTNTA OO TN VOTLLOGUVT], TN AEKTIKN KAvOTNTA,
™V eVEPASELD, TO AEEIAGYIO KOL TV TKOVOTNTO OVOYVOPIoNS TOV YPOUUATOV Kol ToV AEEEDV

(Bosse, Tainturier & Valdois, 2007).
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Téhog, o emmAéov dradedopévn vdeon, eitvar VT TOL EALEILUATOG TNG
YVOOTIKNG ene&epyaciog, Tov avaivdnke and v Tallal (2000) kot cOpewvo pe v omoia,
Tond1d pe podnotakég SuoKoAeg, TS, N €101KN YA®GGIKN dtatapayn, 1 Svcieéio Kot Ta
eMeippato Tpocoyns, TaPoVctdlovy YapUNAOTEPES EMOOCELS OE OKOVOTIKEG OOKIUAGIES, G
oyxéon pe o Todtd xwpig padnotakég duokolies. ITo cuykekpiéva, Pactopévn otn Hekétn
¢ n Tallal (2000) xatéinée g o cuyKeKpLpévVa Tandld ene&epyalovtot Tovg YoV UE T
apyn toyvnro. [oudid yopic padnoiokéc Suokorieg, 6Tav ektifevtal o€ dVO dOPOPETIKOVS
NYOLG, TOVTOYPOVA, KOl KOAOVVTOL VO OVOYVOPIGOVV, av akoDV £vav 1] SVO NYOLS, EXOVV TN
duvaTOHTNTO Vo KATOANEOLY GTO GMGTO GUUTEPUGHLO, KOO KOl OTOV 0L 0L OTEYOVV UETOED
TOVG OEKATO TOV YIALOGTOV TOL SEVLTEPOAETTOV. AVTIOETMG, Y10 VO OVOYVOPLIGTOVY O Y01 OO
éva ool pe podnolokéc SuoKoMeg, TPEMEL va, améyovy HeTaED TOVG EKATOGTEH TOV
devteporémtov. Xougwva pe v Tallal (2000) to yeyovdc avtd, icwg opeiletar ot
OVOKOAID TOV GLYKEKPIUEVOV TOOLDV VO EEXOPICOVY POVILOTO TTOV OKOVYOVTOL YPOVIKA
KovTd 10 éva pe To AAL0. ‘Exel vtootnprydet, 6t dtaitepa yro T dvsAesia kot T dvoypapia
glva dSuvatov vo ogeileTon ko 1 KaBvoTépnon oty eneepyacio TOV OKOVGTIKAOV
TANPOPOPLOYV, LTOBEST TOV €xEl amoderyOel e TepapoTa SYOTIKNG akong omd tovg Tajik,

Ghahraman, Tahaie, Hajiabolhassan, Karimi & Jalaie (2012).

3.1.3 AoOévereg

Yo to mpiopa, 6Tt dev elval yvoot) n akpiPng artio Tov Hobnclokmv SLGKOMOYV,
eVOEYETAL, VO TPOKOAOVVTAL KOt 0td SOUATIKEG 0c0EveLec. XapaKTNpIoTIKO TOPAOEy O
amoTEAEL N OPEMAVOKLTTAPIKTY avalpio TOV 6€ Tadld Kot epr)Bovg £xetl OeTikn cuoyETion e
pabnoclokég duokoreg, aAld, kot yoykés drotapayés (Ekinci & Celik, 2012).

Aito, pmopet va amoteAohv Kol o1 Yuyikég achéveleg, Ommg eival 1 katdOAy, ot
oToleC amoTELOVV, OTTMOC TPOUVaPEPONKE, HOPEY| EcmTEPIKELIEVTS emBeTiKOTNTOG. OTtevg, Ot

avaAvBel Kot 6T GLUVEKELD, 1| GLGYETION TG KATAOAYNMG HE TIC LoBnolakéc dOuokoles ivat
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wwitepa VYN, gival, OUOS, OUEIAEYOUEVO TL TpOTYEiTOL Ko Tl émetal. Ev tovtolg, og
TOALEG peAéteg vmootnpiletal, 0Tt 1 KatdOAwyn amotelel autiddn Tapdyovta yio Tnv
ekoniwon pobnoakdv dvokomv ( Rutter , 1982, Staton, Wilson & Brumback, 1981,

Colbert, Newman, Ney & Young 1982, Calhoun & Mayes, 2005).

3.2 To copunTORATE TOV HOONCLOKAOV OVOCKOMAV

Ta woudd pe padnotaxéc Suokorieg mapovslalovy Gt TAELOVOTNTA TOVG KATOL0
KOWE YOPOKTINPIOTIKA, TO 0TToio B0 HTopovsay Vo YOPOKTNPIGTOVY KOl MG TO. GUUTTMO AT
TOV LaONCLOKOV SVCKOM®DV. ZTN COUTTOUATOAOYIN TEPIAAUPAVOVTOL TOGO WOLTEPOTNTES,

0G0 Kot SUCAEITOVPYIEG O LOONGIOKO KOl YVOOTIKO EMITEDO.

3.2.1 Zvpntopotoe o€ podnooko eninedo

210 ponolokd enimedo GLYKOTAAEYOVTOL SUGAEITOVPYIEG GTNV AVAYVOGCT, TNV
Katavonomn, v opboypaeia, tn ypoer|, To LoONUATIKA, TOV TPOPOPIKO AOYO KOl KATOEG
0eVTEPEVOVGEG OLGKOMES TOL OgV givarl duvaTdv va eviayfoldv 6Tig TopoaTdve KaTnyopies.

Y10 modwd pe podnolokég SuokoAieg mapatnpeiton £va potifo avdyvoong, 6to omoio
1 dwdKacio emtedeitan o apyd Kol O SIGTOKTIKA, GE GYECT UE TO TOLOLHL TTOV EYOVLV
TANPOG KATEKTNUEVT TN SEEOTNTA KO TAVTO LE YVAOUOVO TO avaTTLELNKO EMIMESO GTO 0010
Bpiokoviat. Emnpocfétmc, emredovvion avayvootikd Aadr, akopa kot og AEEELG TOV
epeavifovron pe vYnAn cvoyxvotta oty kalnuepvny Lomn, 0Ard, Kot AdOn Tovicpov. Katd
OlapKeLn TNG OVAYVMOT|G, TO TToudl etvan duvatodv, gite va mapareinel AEEeC | GLAAAPES, glte
Vo TIG ovTIKaO1oTA (e OTTTIKA 1] GNUOGIOAOYIKE TOPOOLES. ZVYVO EIVOL KO TO QOIVOLEVO TG
emavaAnyng Aégemv 1 ppdoemv pe okond va EavaPpel TOV TPOGOVUTOAGUO TOL HEGH GTO
Kelpevo, oG, Kot n avtodldplwon oty onoia cuyva TpoPaivel OTav avtiAnEHel Katd ™
OLAPKELN TNG OVAYVMOTG, CUACIOAOYIKO KEVO avVAUESH OTIG AEEELG TTOV EXEL TPOPEPEL
(Fidalgo, Torrance, Arias-Gundin & Martinez-Coco, 2014, Haager & Vaughn, 2013, Wanzek

& Kent, 2012).
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Oocov apopd v Katavonon, 0tav o moudid £xovv Stafdcel 1 £xovv akoVGEL £val
KelEVO, SUOKOAELOVTAL VO, TTAVINGOVV GE EPOTNCELS KATAVONONG Y10, TO TEPIEXOUEVO TOV,
dvokoigvovtat, dNAadn, va eEGyouy cuuTEPAGOTA KOl VO ELOAOYNGOLV TIG TANPOPOpPiEg
TOV, OVOPOPIKE e TN onuavtikdtnta Tove. [odid pe padnoiokéc Suokorieg advvaTovyv vo
TPOGOIMGOLY VO, OYL LOVO 6€ OAOKANPO Keipevo, aALd Kot og AéEelg mov dtafdalovv péca
oe av10. H katavomon tov keypévovu eivar pio 0e€ldtra mov amotel T cHvoeon TV
TANPOPOPLAOV EVOG KEYEVOL LE TNV TPOYEVESTEPT YV®ST ToL pobntr. H advvapia tovg avtr
GUVOEETOL KOL LLE TNV TEPLOPIGUEVT] YOPNTIKOTNTA TNG Pparydypovng Lviung, 0rtwc, Oo
avaeepbel ot cvvéyela. Emmiéov, n mpoavaeepeica Suokoiio cuvoseTal Kat e dLGYEPELDL
TNV KOJIKOTOINGT T®V TANPOPOPLAV, TPOKELEVOL GTI| GUVEXELN VO YIVEL GOOTN
eneEepyooia kat va eEayxbovv cmwotd cvpnepdopoato (Watson, Gable, Gear & Hughes, 2012).

O ypomtdg AOYOG TV TodldV pe pobnotokés Suokorieg ivar pikpdg oe péyeboc, pe
GUVTOUO TTEPLEXOUEVO KOt ETAVAANYT cLYKEKPILEVOV AéEewv. Ta ocuviOn Adbn mov
evtomiCovtal aviKovv 600V 6€ OAEG TIG KATNYOPIES TOL GLVTOKTIKOV KO TNG YPOUUUATIKNG,
OTMC, LOPPOGLVTOKTIKA, YPOUUOTIKA, POVOLOYIKE, aALd, Kot ToviopoV. Télog, Tapatnpeito
évtova 1 OVGKOAMa opydvwong Tov ypartoh Adyov, 6Tov 0moio dev VtapyEL, cuvriwg,
obvvdeon petald Tov Tpotdoswv kot tov vonudtov(Manfred, McLaughblin, Derby &
Everson, 2015). Avagopwd pe Tic Oepatikég exkfécelg mov avanthccovy ypantd.,
TOPOTNPELTAL PN ETOPKNG OVAALGT] TV WOEDV TOVG, LE ATOTEAEGO, GE TOAAEG TEPUTTAOCELG,
vo punv yivovtat kotavontég omd tov avayvootn. EmmAéov, onuovtiky eivol kot n dvoyépeia
o711 ONpovpyia TAGVOL TPOTOV EEKIVIIGOLV VO YPAPOVY , £TCL DGTE VO OPYOVAGOLV TIC 10EEG
TOVG, TP TIC Kartaypayovv (Harris & Graham, 2013).

H dvoiertovpyia mov avtipetonilovy to Tondld 6Tov Tpopopikd Adyo, mopovctilel
TOALG KOWd e ekeivn oto yporto. [apatnpeitan emavainym cuykekpiuévav Aégewmv,
OVOKOALD SUTOHTWONG COGTMOV YPOUUATIKO KOl GUVTAUKTIKE TPOTACEWV, OAAL, Kol SVCKOALN

oTNV KaTovOnoT ToL TpoPoptkod Adyov Tmv dAlmv (Manfred et al, 2015).
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Oocov apopd T padnuatikd, evromiletol advvapio TNy avTiAnyn Kot v Epoproyn
TOV PacikdV Kavovav Toug. Emmpoctétmg, gaivetatl akatopbm n dadikacio Tmv voepmv
TPAEEDV TOL GUVLTAPYEL LE TN SVOKOAMO GLYKPATNONG AEKTIK®V dedopévav. Avchettovpyio
TOPOTNPELTAL, ETIONG, KOl GTNV OTTIKT KOl 0KOVGTIKY OAKPLOT] TOALYNPLOV aPIOU®OV Kot
apiudv mov potalovv axovotikd (Kohli, Sullivan, Sadeh & Zopluoglu, 2015).

A&iler va vroypappuotel, 0TL o€ opiopéves podnotakés Suokorieg, eppavioviot
oplopéveg emmpocheteg SuoAeltovpyieg mov umopei va mokilovv, 1060 6€ évtacn, 6GO Kot
og cofapotnta. Tétoleg, eivar 1 advvapio 6T S1GKPIEN TOL APLGTEPOL Kot TOV deE10V, N
OVETILTUYNG OPYAVMGT TOL YPOVOL KOt 1) OAOKANP®GT VOGS EPYOV, Kot ,TEAOG, 1| OLGKOALN
otov mpocavatoMcopd (IToAvypovn, 2011).

3.2.2 ZopaTONOTO. OE YVOGTIKO ETITESO

EAMeippato otn pvfun, tnv cLyKEVIPOGOT KoL TNV OTTIKY 1] 0KOVOTIKN ovTiAnym
GUUTEPTAQUPAVOVTOL GTI CUUTTOUATOAOYIO TOV YVMOOTIKOD ETTESOV.

Ot podntég pe pabnorokd mpoPAnuata epeoaviCouv onUavVTIKEG SVOKOMEG TNV
KOTAKTNON TG POVOAOYIKNG OOUNG TNG YADGGOS, ALY, KoL GTNV IKOVOTNTO ENEEEPYaciag
TV AéEewv, gite povnukd, eite oe cLALaPES. Ot ev AOYm pabntég, oniadn, kKomalovv
witepa vo ovaAdsouvy ko va cuvBécovy AEEelg, oe cLAAAPBEC 1 povipata. EmmAéov,
avtipetonilovv Tapopola OuckoAia Kol oTnV TEPIMTOOTN TOL ToLg (nTndel va apaipécovy
amd po AEEN Kamola GLAAAPT, gite etvan oty apyn, T pé€on N to T€Aog te. Opoiwmg,
epeaviCovv mpoPAnpato ot dnpovpyio YevdoréEewv  pe BAGT TOVS YPOUUATIKOVS KOVOVEG,
aALd, Ko otV avayvopilon AéEemv mov dlapEépovy povo katd po cvArafn (IToAvypovn,
2011).

EminpocBeta, mondid pe podnorokég svokores, avrpetonilovy tpofAnuata, 1060 pe
™ HokpOypov, 660 Ko pe 1 Bpaydypovn pvnun. [lo cvykekppéva, tapovoidlovv
TEPLOPIOUEVT EMOOOT OE £PYa, YL TNV OEKTEPOLOCT) TMOV OMOIWV, OTOLTEITOL YAWGGIKN

enelepyaocia, OTav 0 ¥pdvog petald epedviong tov epebicpatog kat avakinong eivorl
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peyaroc. [MBavov, KaTt TETO0 VO OPEIAETAL GT TEPLOPIGUEVT] YOPNTIKOTNTO TOV GAIVETL VO
napatnpeital ot Ppaydypovn uviun tovg (McNamara & Wong, 2003).

2opeava pe v [HoAvypdvn (2011), dev avanticGovV GTPUTNYIKES AVAKANGNG Kot
EMOVAANYNG TOV TANPOPOPIDV, TPOKELUEVOL VO TIG GVYKPATHCOVY TPOGMPIVA, IE GKOTO VoL
11§ Eavaypnotiponomaoovy. [ ™ petopévn avékinon mov mopovctdlovy To Todld Pe
pabnotokég duokoAieg, evBivetal emiong, N nEOOSOC e TNV OTOl0 KOIKOTOLOVV TIG
TANPOoQOpiec. Xe oYeTIKA £pya avaKANnong ota omoio vToPANONKaAY OpiGHEVH TOUdLA LE
paonotokd tpofAnuata, £ywve eovepo, 0Tt GLVHOWE GV KAVOLV EVVOLOAOYIKN KOIKOTTOINGT
KOl TG GLYKPOTOVV UOVO TIG TPAOTES TANPOPOPIES TOV TOLG TapovGLalovTat. AKOua, M
AVAKANGT TOVG, GE GXECN LE TOVG TUTKOVS OVOYVAGTES, OV BeATidveTon e T dtadikacio
™G emavaAnyNG. Avtifeta, € SOKIHOGIEG TOV ATOLTOVV TNV OVOLYVMOPLOT AEKTIKAOV
TANPOPOPLAOV, O1 ETLOOCELG TOVS OEV OLAPEPOVY A0 EKEIVES TOV OOV YWPIG HobNnotokég

OVGKOALEG.

3.3 Avayvoon podncloKk®v 6veKoM®Y

H o1dyvoon tov padnciokodv 0ueKoAM®VY amoTeAel pia TOAVTAOKN Kol TOAVETITEN
owowkacia. [a va emtevyBel, amorteitor . AMyn 16T0pIKOL TOL TS0V, 1) GLAAOYT dNAOT,
0G0 TO OLVATOV TEPIGCOTEPMV TANPOPOPIDY Y10 TIG GYOMKES TOV EMOOGELS, TNV
TPOCOTIKOTNTO, TO EVOLOPEPOVTA, TIG KOWMVIKEG TOL 0eE10TNTEC, KOl TIC GYEGELS TOVL UE TNV
olKoyéveld Kol T0 oxoAkd tov epiBdiiov. [TapdAinia, 1o Tondi vTOPAALETOL GE SLAPOPES
JOKIIACTIEG Kot G€ £YKLPa KOt AEIOTIOTO WYOYOUETPIKA pyOAeia, HEo® TV omoimvy Ba
a&loroynbel to pobnolakd Kot To YVOoTIKO TOV EMIMESO, GUYKPIVOUEVO LE TIC VOPUES Y10 TO
avamtu&laKo ToV 6TAd10.

Me ™ AMyn 16ToptKov Y10 TO OIKOYEVELNKO KOl TO GYOMKO TEPIPAALOV TOV TOO10V),
0 €0IKOC Umopel va, avTANGEL TOAD ONUAVTIKEG TANPOPOPieg oTa TAAisI TG dtdyvmong. O

aprod10¢ a&loAOYN TG, Ad TNV KATOVONGT), KUPIWS, TOL OIKOYEVELNKOVD TEPIPAALOVTOC TOV
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o100, £xeL TNV duvaTdTNTA Vo AvTIANEOEl KOADTEPQ Kot TO 1910 TO TOdi Kot TO TMdg
emnpealetar amd TIG OKOYEVELNKEG OYEGELS IOV £xovV avortuydel. Ot evE00IKOYEVELOKES
AAMAETIOPAGELS £XOVV OVTIKPIOUA KOl GTO GYOAEID, AoV TO TOdl TIG ECMTEPIKEVEL KO TIC
petapépet. H ovykekpuévn yvoon, 6yt povo pmopet va fondnoet ot didyvoon tov
pLaOnolok®v SUCKOAM®MY £VOG Tod10, ALY Kupimg, umopel va avel eEapETIKA YPNOUN GTNV
EMAOYN TOV KATAAANAOL TPOYPAULTOS TapEpPaons, Tov Ba dapopembel 6T GUVEKELD Yo
™ Bondeta Kou tnv evovvdpwon tov, kabmg, n Bepaneio eivar kot 0 6TOY0G TG a0AdYNONG
kot ¢ dudyvoong (Finlayson & Darbyshire, 2015).

[Mopaiinia, 6nwc Tpoavagépnke, yio TNV agloAdynon TV TodldV amaLTEIToL 1
YPNOM EYKLP®V KO 0EOTIGTMV YOYXOUETPIKDOV EPYUAEIDV KOl 1] GVYKPLOT| TOVG LE TIG
1oyvovceg vopuec. Meta&d avtdv, Teptiapfavovtot Kot SoKIHacieg Tov yivovtol og
niektpovikd vroroyiot. [lapadetypota TEToImV SOKIUAGIOV ATOTEAEL TO TEGT TOTHLOTOG
tov daytvAov (Finger tapping test), Katd 10 omoio To Tod1d KAAOVVTOL VO TOTIGOVY Yo
nepimov 20 devtepOLENTA, OGO TLO TOAD UTOPOVV, VO GUYKEKPLUEVO KOVUTL TOV DITOAOYIOTN
HE €VOL GUYKEKPLUEVO dAYTLAO, e 6KOTO Vo a&lohoynBovv o1 KvnTIKES TOL AglTovpyies, AAALL,
KOl TO TEOT TG anAng amokpiong (Simple reaction test), 6mov 10 moudi Tpémel va TatHoeL Eva,
GLYKEKPIUEVO KOVUTL GTOV LITOAOYIGTY] KABE popd TTov epaviletal o kKabopiopévn ekova,
000 t0 dvvatov ypnyopotepa. H ev Adym dradikacio €xet didpkela evog Aemtol Ko divel
eVOEIEELC Y1 TNV TPOGOYN Kot TO oucHNG10- KIvNTIKG GUGTNO TOV Tod100, EVE TOPOUOIOVS
o010Y0VG kat peBodoroyia £xovv Kot To TE0T TNG emAeyuévng omokpiong (Choice reaction test)
Ko To Te0T TG emAeypévng diakpiong (Choice discrimination test), (Taur, Karande, Saxena,
Gogtay & Thatte, 2014).

O Taur kot ot cvvepyateg Tov (2014) avagépovy opiopéve EMTAEOV SOKIUAGIEG GE
VIOAOYIOTY, OTMG, TO TECT TNG AVTIKATAGTACTG T®V Yyneinv ¢ ewkovag (Digit picture
substitution test) ka1 to teot TG dahoyng kaptadv (Card sorting test). 1o mpmto tE0T,

epeavifovron otnv 006 v TOL VTOAOYIOTH, LE TN GEPA, EVVEN YN@ia, OTOV TO KaBEva
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cvvodevetat omd pia eikdva. Ta modid kalobhvtar va cuykevipwBohv kot va Bopovvtal nv
aVTIGTOYNOT|, £TG1 MGTE VO ATOVTIIGOLY TO GLVTOUATEPO duvaTOV, OTOV TOLG (NTNoel va
QVTIGTOLYICOVV GTN GUVEXELD TO YNOIo LE TIG EIKOVEG. TN dgvTEPT dokiuacia, {nreitotl amd
TOL TOLOLE VO OLLOOOTTOM GOV L0 GELPE amtd 52 EIKOVEG, Ol OTOTEG EYOVV SLOPOPETIKA YPDLLOTOL
Kot amoypaoels. H a&toddynon tpoxvntet, 1060 and ta Aabn mov Eyvov otnv opadonoinon,
0G0 Kot amd T0 YPOVO TOV YPEGGTNKOV TO TOUdLE Y10 VO OLOKANPDOGOLV T1| d1001K0GiaL.

[Tépov TV SOKIPUAGIOV OV EMTEAOVVTOL GTOV VITOAOYIGTN Kot 0td TIG OTOIES
a&loloyodvTat, Kupimg, T0 YVOOTIKG EAAEIppOTA TV TSIV, VITAPYOVY Kot GAAES Yo TN
YAOOOW, TNV 0KAONUOIKT enidoon Kot Ta enineda eneepyaciog. XopakTnploTikd TapadEy Lo
amoteAel 10 yoyouetpkd epyareio “WISC -1V (Wechsler Intelligence Scale for Children).
Me 1 cuykekpyévn dokipacio a&toAoysitot 1 AEKTIKN KatavonoTn TV TadidVv, 1
OVTIANTITIKT] GLALOYIGTIKY, 1] TOYVTNTO EMEEEPYATIag Kot 1] pviun epyaciog Tovg. To ev Aoyw
gpYareio, OTMG Kal To TEPLGGOTEPQ, oToOlETON €K VEOL, AVAAOYX LLE TN UNTPIKN YADGGO
TOV Td1OV ot omoia Ba yopnynOei kot To moAttiopko toug mhaiocto (Nakano & Watkins,
2013).

Ev to0t01¢, vtdpyovv kot epguvntég Tov vVTooTNPILovV TV duVaLKT 0EOAOYN o).
ZOUPOVA LLE OVTO TO HOVTELD S1AYVMOTG, O E0KOG TPOCOPUOLEL TNV 0EIOAOYNOT TOV, GTIG
avaykeg Tov ekdotote eEetaldpevov modov. ITo cuykekpipéva, pmopei vo dei&el oto mondl
pa véa 0e€10tNTal Ko, ToTOXPOVMG. VO TTOPOTNPNGEL TOV TPOTO LLE TOV OToi0 TN pobaivet,
aAAd, ko T AGON Kavet. O a&loloyng uropet emmAéov va fondnocetl 1o mondi Kot ovaioyo
He ToL AaBn Tov o TO KAVEL VO, TOL TPOTEIVEL GTPATNYIKES AVIIUETDOTIONS, TOPUTPDOVTOG
TOPAAAN AL, TOG TIG YPNCLOTOLEL KOl €K VEOL TTOV dvoKoAeveTOL. Me pabnclokég drotapoyéc
Ba dtyvewotovy Ta Tandid exeiva Tov TapoTt £xovv eEacknbel otn Kavovpila oot Ta,
€EaKoAovhovV va OLGKOAEVOVTOL VO TNV EUTEODGOLY KO VOL TNV avamapdyovy cwotd. Ta

modld Tagtvopovvia, €V cvuveyeia, oto 100G TG LaBNGLOKNG dlaTapayG GTO OTOT0 CVIKOLYV,
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avaA0Ya, LE TO OTASI0 KOTOVONOTG GTO 0TT0i0 SOLGKOAEVOVTOL KOl atd To. AdON Tov Kévouv
(Moore-Brown, Huerta, Uranga-Hernandez & Pena, 2006).

KE®AAAIO 4

INEPITPA®H TQN EIAIKQN MAOHXZIAKQN AYXKOAIQN

270 QACHO TOV EWIKOV HOONGIOK®OV SOVGKOADV TEPAapBavovTot OGo oot
dvokoievovTat v, Labovv Kot TapdAinia, dev Topovctdlovy Kamolo oeOnTploKn
avemdpkela, cofapn vontikn voTéPnon, cuvalcOnuaTiké N cofapéc avamTuEiokég
dwtapayés. Yo ovtd to mpicpo, ot pobnclokég SVGKOAEG AmTOTEAOVY TPMOTOYEVES TPOPAN LA
TOV omoiov M autia eaivetal va glvan kdmota e evooyevig dtatapayn. A&ilel va onuelwdet,
OTL KON Kol VIO EMOPKEIC cuvONKe didackariog, To Toudi eakolovbel va avtipetwmilet

dvokoAieg oTig dradtkaciec g nadnong (IloAvypovn, 2011).

4.1 Avohrelia

H dvoielia avapépetor, emiong, Kot og dratapayr oTtnv avlyvoon. g e101kn
dratapoayn, TEPIAAUPAVEL TOALODS LITOTVTTOVS Ol 00101 OLOAOOTOLOVVTOL GE dVO POCIKEG
KaTnyopies: T1g emiktnTeg Kot T1¢ avantuélokés. Amotelel pio amd T1g mo Koweég padnclokég
datapayéc, n oroia evromiletan mepinmov oto picd TAnbvcpd mov  avryetonilel podnookd
npopAquata. Eva Bacikd mpdfAnua wov mapatnpeital o€ modid Kot EVIAMKES, 6€ OAOVG TOVG
TOTOLG TNG OLTAPAYNG, EIVAL 1] PWVOAOYIKT advvapic, N 0moio TPOKAAEiTOL Old T SLOKOAMOL
ene€epyooiag Tav ypoppdatov kat tov Aégswv (Farquharson et al ,2014). Enyeipodvtag va
avalntnoet Kaveic ta akpipn cvopmtdpota g Svsiediog, avakaAivntel TV Hapén TOALDY
EEYOPIOTAOV VTOKATNYOPLAOV, EK TOV OOlwV, 1 KAOE o epeavilel Tig d1kég g
Wwutepotreg. H dudkpion avtr| meprhapfdvet d1dpopa €10, OTMS, TV OTTIKOL TOHITOL , TN

QPMOVOLOYIKY], TNV EMPAVELNKT], TN Pabid Kou v avartuéiokn dvoieéia.
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4.1.1 Avore€ia omtTIKOV TOTOV

Atopo mov gpeoavifouv avtn ™ popen dvciediog EKONA®MVOLY SVCKOMES, TOGO TNV
avTiAnymn, 660 KOl GTNV OVOTAPOY®YN TOV OTTIKOV akoAovOidv. Me Aiya Adyia, to
GLYKEKPLUEVA ATOLA OEV UTOPOVV VO ovayveopicovuy AEEELS e TO TOL TIG avTikpilovv, aAAd,
ypedloviat ypOVo, TPOKELUEVOD VO KOIKOTOU GOV EEYMPLoTH TO KAOE Ypapo ,GTE GTNV
GULVEYELD VOL TOL EVACOVV KOt Vo, avaryvdcovy tn AéEn. H amochvdeon g yovimdous EMkag
TOV APLGTEPOV NUICEOPIOL TOV EYKEPAAOV, Bempeiton 1 KOpLoL autio TG CLYKEKPIUEVG
dTapayng, N omoia ivat vITEVOHVYT Yo TNV AVAYVOPLON TOV AEEE®V OO TO GVGTNLLOL OTTTIKNG
avtiinyng (Martin, 2011, TIoprodoag, 1997).
4.1.2 ®mvoroyikn dvoielia

H dvoxorio tov atopmv mov gpeaviCovv pmvoroyikn dvoieéio cuvictatal otV
advvapio Tovg va avayvopilovv AéEel ympig vomua. [pdxetton yuo pio omdvia dtatapoyn, N
omoio elvar S1pOPETIKY] OO TN ASVVALIN AVAYVAOPIoNS OKAVOVIGTOV AEEEMV LEGO G EVal
Keipevo, 0nme, ovpPaivet og dAla £idn dvcietiag. (Wybrow & Hanley, 2015).
4.1.3 Em@avelwokn ovoreliao

[Tpoxerton yua £va €100g dvoieiog, KT TO OO0 TO ATOUA, OEV OVTILETOTILOVV
dvokoAio oV avayvmon Tov AéEewmv Tov PAETOVY, dALd Komlalovv e AEEEIS TOL
TopoLctdlovy LYNAN cuvaeela pe dAles. Emumpoctétme, mapovoidleton advvapio mg mpog
TNV avayvaplon Ko Ty oviyvoon akavoviotov AéEemv. Zougpwva, pe tovg Folegatti, Pia,
Berti ko Cubelli (2015),01 pabntéc Provovy modld vynAd eninedo dyyovg, étav Ppickovtan
OVTILETOTOL e oL TEToo AEEN HEGH GTO KEIpEVO.
4.1.4 BaOwa dvoredio

Xapakmnpiletar o¢ o and Tic coPapdtepes popPés dvoheéiag, d6Gov apopd, TV

KavOTNTO 6TV avayveon. Atopa mTov tapovcstdlovy Badid dvcietia Exovv ™ duvatotnTa
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va dwpdcovv AéEelc, aAd, TOAD cuYVA, TG AVTIKOOIGTOVV OO GNUAGIOAOYIKE TOPOLOLES.
Emumdéov, vmapyet duokorio otnv avayvmorn aenpnuévey Aégemv. Xy mAelovoTnTo TV
TEPMTOCE®V TOV ERPAVICOVY TNV €V AdY® popen dvcieiog, evromilovtan PAAPEG oTO
aprotepd Nuoeaipto. Iapodia avTd, VTEAPYOLV Kol KATUYEYPAUUEVO TEPIGTOTIK(, GTA OTTOL0L

dev mPoéKLYE Kapio veuporoyikn dvoiertovpyia (Abeare & Whitman, 2009).

4.1.5 Avoatvéroxi dvoredio

H dvokolia expdOnong g avayvoong avagépetot og avarntuéiokn ducieia,
avegaptnra, amd Tig gvkapieg pabnong Kot To vontikd mniiko tov atodpov. H mapamdve
popon dvoreiag dapeitor og dvo Pacikd £10M: To TpdTO, APOPE £vo OTUOVTIKO EALELLLLLL
GTNV OKOLGTIKY £KQPUCT TV AEEE@V, dINAOON, OTNV EPAPLOYT| TOV KAVOVOV LETAPPAONS
Ypaenpatos-eovinatoc. To devtepo, yopaktpiletor omd TV TPOPANUATIKY KovVOTNTA
avayvopiong Aééewv, pe Paon v omtikn tovg popory. (Martin, 2011, Zoubrinetzky, Bielle &
Valdois, 2014 )

H Wennés Brante (2013) npoondOnoce va peketioel, Tov TpOTO LE TOV OO0
avtipetonilovy ta dtopa pe dvsieéio v avayvooTtikn dadwkasio. [Ipaypatomoidvog
GUVEVTEVEELS GE EVIAIKES OUGAEKTIKOVG, OV E1Y0V KATAKTNGEL, OU®G, TNV 0e&10TNTa TNG
avayvmongs, KaTEANEE 6TO GUUTEPAGLA OTL LANPYE £va KOO 6ToLKEl0 HETAED OLTOV TOV
atopmV, 0tav NTav 61o oyoieio. 1o cuykekpléva, To TSI KElva TOV KATAPEPAY VL
EemePAGOLVV TIG OLGKOAIEG, EKTOG amO TIC TOAAEG dpeg e&doKknong, elyav £viovn otpi&n and
TNV 0KOYEVELD TOVG Kol apviOnKav vo cupPiBactolv pe v 1déa, Tmg To TPOPANUATH TOL
avtipetomioy, opeilovtay og “apéreln’”’, OTMG TO YopaKTHPLaV TOALOT Ao TOVG
ocvoppadntég tovg. O Elliott (2015) vroypappilel, 6t n didyvmon tng ducieéiog oto
GLYYPOVO KOGLO UTOopel va Yivel omd Tovg e101K0VG e LEYAAN EVKOALN KOl GE TOAAEG
TEPMTMOGELS, VO, UMV EIVAL AVTITPOSMOTELTIKN Y1, TO waidi. EmmAéov, pe v mépodo twv

APOVOV, LEAVETAL TO EVPOC TOV CLUTTOUATOV TOV 0N YOVV GTN SIAYVOOT).
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4.2 Avoypagia

[Tpdkettan ylo pia Statapoyn 6TV IKOVOTNTO TOPAYOYHG TOL YPATTOL Adyov. AV Kot
UEPIKES POPEG TOPATPEITOL YWPIG TNV ELPAVIOT) AAL®V YAOCCIK®OV S10TOpUY®V, EV TOVTOLS,
apKETE VY VA cuvLTapyEL Le TN dvoiedio. Baowd yopaktnplotikd g dtotapayng etvar n
U1 THPNOT TOV OTOCTAGE®V HETOED TOV YPOUUAT®OV (o AEENG, 0ALG, Kot OVAIESH 0TI
AEEg1C oG TPOTOONG, 1) TAPAAEWYT YPOUUATOV 1] Kot AEEEWMV, TO TTOAD YP1YOPO 1) TTOAD apYd
yYpayo, M advvapio mpaypatonoinong dopbdoemy Kotd T dtodikacio TG YPoPNS Kot 1
avVAYKN TOV SVGYPAPIKOV TOOIDV VO VTTOYOPEHOLY GTOV EAVTO TOVG TIC AEEELG TOV TPOKELTOL
Vo amoTVTOcOoVY Yportd. Ot ducieltovpyieg TG dSuoypaeiog dev OMOTEAOVY KIVITIKO
TPOPANA Kot Ta ATOO TOPOVSIALOVY PLGIOAOYIKT VONUOGUVT. Ot GLYKEKPIUEVES OVOKOALES
Bewpovvtal opBoypaeikd eAleippata, SnAadr|, oyetilovtat pe TNV adLVOUIo LETATPOTNG TOV
TPOoPop1kov Adyov o€ ypantd. Onwg, kot oTig voAowmeg Hadnclokég SVoKOALEG elvat
amopaitnTo Vo O1ayveoTel To GLVTOUOTEPO dVVATO, KOOMOC Ta Tadd advvaTOvV VoL
KPOTHCOLV GNUEUDGELS TNV MPO TOV LB UOTOS, VO TOPAODGOVY YPOUTTEG EPYOCIES KOl VO
aKoAovOnGovy Tovg PLOLOVG TV GLUUAONTAOV TOVG, YEYOVOS TTOL 0dNYEl og TANODpO
apvntikodv ocvoveneldv (Lupuleac, 2014). A&ilel va onpeiwbei, 0Tt 0. Tadid mov dev
KOTEYOLV TNV IKOVOTNTO TNG YPOPNG, GLUYVE, TOPOVGIALOVY YOUNAT VTOEKTIUNOT, OAAA, KoL
npofAnuato kowvmvikonoinong (Van Hoorn, Maathuis & Hadders-Algra, 2013).

H dvoypagio dwopeitor o opiopéveg EmPEPOLS KOTNYOPIES, AvAAOYa e TN
Aertovpyia mov evromilovTot Ta TEPIGSOTEP EAMAETUUATA. XTIC TOPAKAT® KOTYOPiEg
nepapPdvovtal ) eovoAroyikn, 1 opfoypagikr kot 1 fabdid dvoypapio.

4.2.1 ®®voroyikn dvcypoio:

To cvykekpuévo €idog dvaypapiag oyetileTar e TNV ovikKavOTNTa YPaPNS AEEEwV
YOPig vOnua, LoAovoTt dtatnpeital 1 ikovotnta ypaeng yvootomv AéEewv. [apatnpeital,
EMIONG, LEYOADTEPN EVKOAMO GTNV YPOUULOTIKY] OVOLYVAOPLOT) OVCIUCTIKMY, GUYKPITIKE LLE TNV

YPOUUATIKY avayvapion tov pnudtov (Kambanaros & Weekes, 2013). Zyetikég épevvec
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&yovv amodeifel 6t M ev AOYy® Statapoyn oesiketar o€ PAAPN oTov Ave KpoTagikd Aoo
(Martin, 2011).
4.2.2 OpBoypagikn dveypagio

[Tpdkertan yo pia popen SueypaPicg TOL GLVICTUTOL GTNV AOVVALIN YPOPNG
TOMTAOK®V AEEEMV Kol €xel oyeTiotel pe PAGPN otov katm Bpeyuatikod Aopo (Martin, 2011).
4.2.3 BaOwi dvoypagia

Ta dtopo Tov Tapovstalovy fadid duaypapio Exovv TV Tdon vo avTikafioToby Tig
TPAYUOTIKEG AEEELG TTOL EKPOVOHVTAL, LE ONUOGIOA0YIKE Tapdpotes. Epguvntikd dedopéva
éoe1&av, Ot ylo T cvykekpluévn dwotapay £xovv evoyomom et extetapéves PAaPeg oTo
aplotepd nuiceaipto tov eykepdiov. (Kaparnétoag,1988, Kumar & Humphreys, 2008)

4.3 AvoaprOpia

H dvoapBuia, agopd pio aptOuntikny avamtu&lok dotapayr, Tov EYKELTOL GTNV
advvapio ardKTNoNG LOONUOTIKOV IKAVOTHT®V. Z0uevo, pe tov Bishop (0nmg avaeépetot
otov Gillum, 2012), to étoc 2010, T0 3 pe 7% T0L GLVOAKOD TANOVGLOV EUPAVICE
ovcapBuio. H ev Adyw dwatapayn elval SVGKOAO va dtayvewotel avtovoua, kabmg, otV
TAELOYN L0 TOV TEPUTTAOGEDV, VITAPYEL GCLVVOCTPOTNTA LE OVTIGUO, SVoAEEin, aALG KOl e
ovvopopo elelupatikng tpocoyne (Gillum, 2012). Ipdketton yio pio Stotopoyn o
emmpedlel SPOoPETIKES EKPAVTELS TG (oMg TV Todldy Tov v gpeaviCovv. [Iépav Tov
oyoleiov, o eumodilel kol oTIg KAOMNUEPIVES TOVE OPAGTNPLOTNTES, TOV TEPIAAUPAVOLY T
ypron apBuov (Kucian & Aster, 2015).

BAdPeg otov mpopeTmmiaio kot otov Bpeyratikd eAod, Exouvv cuvoebel pe v dopén
™G avortuElakng dvoapBuiog. To eALEILLOTA GTIC CLUYKEKPIUEVES TEPLOYES TPOKAAOVV,
aQPeVOG, SVOKOAMO GLYYPOVICHOD Kol aPeTEPOV, KaBvotépnon oto ¥pdvo. Katd cuvéneia, ta
GUUTTOUATO. TNG OTOPOYNS LTOPoLV va ENynBovv, Kotd Kdmolo TpoOmo, and Tig

ovykekpluéveg duoiertovpyieg (Vicario, Rappo, Pepi, Pavan & Martino, 2012)
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4.4 AvoopOoypaoio

Boowo otoryeio mov yoapaxtmpilel ta moadid pe dvcopboypagia sivor o e£6QOaA
opBoypapcd Aadn. £’ avt T dotapoyr] TUPUTPEITOL OVTIKATAGTOOT YPUUUAT®V, 0o
yphupota pe dapopeTikd Tpocavatoroud. Tapadeiypatog xdpv, to ypdupo “€”
avtikadiototon omd Tov apBpud “3”. Emmiéov, cuyva ta ypaupoto oviikadiotavrol amd

(9]

yYpappata Tov Hotdlovy apKeTE MG TPOg TNV €KOVA TOVG. oL Topddetrypa, To ypdppa “y
glvar dSvvatov va avtikataotadetl omd To ypaupa “y”. Emmpdceta, Tapatnpovvral
OVOYPOLILOTIOUOT KO OVTIGTPOPES GE SLOOOYIKA COLP®VOL 1] OKOLOL KOl € OAOKATPEG
oLALOPES. Zuyvo pavopevo gival ta dropa pe dSusopboypagia, ite va mapaieinovy 1 va
TPocHETOLY Ypappata | CLAAAPES, €lTe aKOUN VO GLVOEOLY GTO YPUTTO AOYO AEEELS e Ta
apBpa N 11§ avtovopieg mov tponyovvion N} émovtal. H mapamdve dtatapoyn yopoakmmpileton
KoL O QeOVOAOYIKE AdON, Omms, elvar n apopoimon evog Ypappotog péca otn AEEN N N
amlomoinon evog cvumiéyuartog ypauudtov (Simoés-Perlant, Thibault, Lanchantin, Combes,

Volckaert-Legrier & Largy, 2012, Kapanétoag, 1988).
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KE®AAAIO 5
XYNNOXHPOTHTA MAOHXIAKQN AYXKOAIQN KAI AITOKAINOYXQN

XYMIIEPI®OOPQN XTA ITAIAIA

210 mapoOV Ke@Ahato, mopovotdlovrol peréteg otig onoieg e€etdleTon ) oyéon
LaONcloK®V SUCKOAMMY KOl ATOKAVOVGOG GUUTEPIPOPAS GTO TOLILA.

O Lowe kot ot cuvepydreg tov (2007), ota mAaicio tng LEAETNG TOVG, cLuVEAEEAY
TAnpoopieg, amd 1,2 exatoppdpila dropa wov avtipeTdmioy podnciakd tpofAnuata, omd
dyveoTiKd KEVTpo oto omoia elyav eEgtaotel. [Tapatnpnoav, ooy, 6t to 40% twv
aTOU®V, ELEAVILE ATOKAIVOVGEG GUUTEPIPOPES LETA TNV NAKia TV 15 €TV Kat,
ocvykekpipéva, petald 15 ko 34 etov. Emmiéov, dwumictocav, tog 10 17% tov moidimv,
KAT® TV 16 €TV, TOL GLUUETELOV CTNV EPELVA, EKONA®VE, EMIONG, ATOKAIVOVCEG
SLUTEPLPOPES. AV Kot OTteg Ba amoderyBel 61N cuVEKELD LTAPYEL GLVAPELN LETAED TV
LoONGLOK®OV SVGKOAMVY Kl TOV TapaPatikdv cvourepipopdv, ot Cornwall & Bawden (1992)
VIOYPAUUIGOV, TOS 1] VTTOPEN LAONGLOKOV SVGKOAM®Y GE £val Tondi, Oev popet va BempnOel
TPOPAETTIKOC TAPBAYOVTAG, Y10 TNV EKONAMOT EMBETIKOTNTOS 1 YUYIKAOV SLOTAPAY DV GTNV
TOOKT) Ko LETEMELTOL VMK (1] TOVL.

Amd v épevva tov Muris, Merckelbach, and Walczak (2002) yivetat avtiAnmto, 6Tt
N eMOETIKOTNTA TOL TAPOVSIALOVY TO TOOIAL LE LoONOIOKES OLOKOMES, Elval AppNKTa
GLUVLPOGUEVT LE TNV aloBnon amelAng Tov Pidvovy. 1o TAOUGLO TG TEPAUATIKNG TOVG
dwdikaoiag, ot Muris, Merckelbach, and Walczak (2002) apob ydpioav T0UC GUUUETEXOVTEG
6€ OV0 OUAdEC — UE KO YWPIC LoONo1aKES OVGKOMES - TOVG YOPYNOAV EPOTILATOAOYLO
aVTO-avoPopas Yo TV emBetikdtnto. Tavtdypova, YopPYNCAV AVAAOYES POPLES KO GTOVG
O0OKAAOVG TOVE, MGTE VO, ASI0A0YNGOVY TN GLUTEPIPOPE TV TOdLOV. AKOoA0VO®C ,d1afacav
UEUOVOUEVO, OTO TTOLOLH, CUVTOUEG 10TOPIES, OL OTOIEC TEPLELYOV KOWVMOVIKEG KATAGTACELS TOV

Ba pmopovoav va BempnBovv dfoieg Kot {ntovcay amd Ta Tadld Vo Tovv, GV 1) 1oTopia O
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€xel Kako M aic10 TEAOC, TPOKEUEVOD VO KATAYPAWYOLV, KOTA TG0, Ocmpohv avtd 0Tt
ameLoHVTaL. ZOUEOVA [LE TO OTOXELN TOV GUVELEEAV OO TIG AMAVINGELS, TOCO TOV TUOLDV,
0G0 KOl TOV 0UGKAADY TOVG, GUUTEPUVOY TMG TO TodOLA LE LoBNGLOKEG SLGKOALES,
TapoLGtaLovy LYNAOTEPN EMOETIKOTNTA GTNV OVTIGTOYN AE0AGYNOT KOl QOivovTay Vo
a1c0dvovtal HeyaAdTEPT AMEIAY, GE GYE0N LE TOVS GLUUAONTEG TOVG,.

A&iler va onpewmbel, 6Tt 6T cLVVOCoPOTNTA HETAED TV HaONCLOK®V TPOPANUaTOV
KO TNG OTOKAIVOVGG CUUTEPLPOPAS, TAPOUTNPOVVTOL SLOPOPOTONGELS WG TPOS TO PVAO.
Onwg mpoavapéptnke, n embetikdtra dtakpivetal o€ dV0 Pocikég KaTnyopieg: TV
E0MTEPIKEVILEVN KOl TNV EEMTEPIKEVUEVT, TIG EKPAVOELS TV OTOI®V Pudvouv Kot To dVo
@OAa. Ev t0o0101¢, 01 yuvaikeg mov yapaktnpilovion amd padnoiokés advvapies, ekepalovv
O GLYVA TNV EMOETIKOTNTA TOVG [E EcTEPiKELON. AVvTIBETM™G, £XEl TapatnpnOel, OTL O1
Gvtpeg eEMTEPIKELOVY TNV EMOETIKOTNTA TOVG KOL LUE UEYAAVTEPT GLYVOTNTA O’ OTL OL
YOVOIKES, TNV GTPEPOVY TPOG TOVS AAAOVS. O1 ev Ady® cuumepLpopsés, ennpedlovtal o
peydro Babud kot amd To 6TEPEOTLTO TOV 1GYVOVV Y10, TN 6TACT ToL K& PvAoL. [Tapora
aVTd, 0EV TOPATNPEITOL SLOPOPA, O TPOG TNV £VTACT] LE TNV oToia To kABe eOAO Prodvel v
emBetikomto (Wilcox, Finlay & Edmonds, 2006).

On Tallal, Dukette & Curtiss (1989) e&etdlovtag modid pe pobnolokég SVoKOAIES,
TOPOTPNCOV, OTL OKOWO KO GTY VNTIOKT NAKia, ekelva mov epedviCov duckoliec otn
YADGGA, EKONA®VAY KOl EMOETIKEG GUUTEPLPOPES, G AVTIBEGT LE TOVG GUVOUNAIKOVG TOVG
7oL yopoktnpioviov and ELGIOAOYIKY YAMGOIKY ovamtuén. Zouewva pe tovg Tallal,
Dukette & Curtiss (1989) ta moudid, o€ avti Ty NAikia, dev £xovv EEKIVIGEL vaL
TopoVC1alovy cuvalcHNUOTIKA EAAEIIATO 1) OVGKOMEG GTNV KOWVOVIKOTOINGT KOt T1 oYXE0N
ue Tovg cuvounAikove. Amevavtiag, ot Stanton-Chapman, Justice, Skibbe & Grant (2007)
peAéTnoav modid ovTicToryng nAkiog Kot KatéAn&ay 6To GUUTEPAGLLO, TWG EKEIVO TTOV

ToPoVC1ALovy dtoTapoyEc | SOVCKOALEG OTN YPNON NG YADGGAS, dev e€mTepikevay TV
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eMOETIKOTNTA TOVG. AvTiBETO, EVIOTIGOV JIOPOPES OE EGMOTEPIKEVUEVES OlEPYACIES, OTMG,

QAVNKE o TO SLOYVAOCTIKA KPPl 6T 0moio biroAnnkay to Toidid.

5.1 Awrapayn Erreyppotikig llpoocoync — Yaeprkaivnrikotnto ko podnoiokég
dvokorieg (ADHD)

"Hon, amd v épgvva tov Routh (1979) amodekvietal  Betikn cuoyétion g
VIEPKIVITIKOTNTOGS LE TIC LobNolokés Suokorieg ota madid. Baciopévog o mpoyevéotepeg
UEAETEG, TTOPUTIPTOE OPIGUEVO YOPAKTIPICTIKA TOV TOLIMOV UE LoONGLoKd EMAEIUIOTO GTO
oyoleio (Hinton & Knights, Aman, Torgesen, Kargan & Keogh, énwog avagépetal otov
Routh, 1979).Ev cuykpicet pe maidid e nAkiog tovg, ot pabntéc pe podnolakéc Suokoies,
eEEppalav TAPOPUNTIKY CLUUTEPLPOPA, VITEPSIEYEPTT KA, GLYVA, OTOGTOVGOV TNV TPOGOYN
TOV COUHOONTAOV TOVG, HECH oTNV TAEN. AVOQOPIK(, LE TNV EKONAMOT VITEPKIVITIKOTNTOG,
Oyl LOVO evTomlOTOV G€ LYNAA TOGOGTH GTO GLYKEKPIUEVO TOdLA, OALY, COLPOVO, LE TIG
mpoavapepOeiceg perétec, elval SuvaTOV Vo, ATOTEAECEL Kol TPOPAETTIKO TOPAyOVTa Y10 TO
edv éva mondi, £xel N Oyl padnolokég duvokories. EmmAéov, mapatnpndnke tmg apketd mondid
avTipnetdmioy TpoPANHaTo S1IUCTACNG TPOGOYNG. 26 €K TOVTOV, VYNAN GuoyETion Ppénke
HETOED T®V YOUNAGV BaBUdV o€ dtoyoviopato Kol TG SdemacnS TPOGOYNG OE TAdLd TOV
onuotwkov. Ta cvykekpipéva madd, Ppédnke, emniong, va elval AydTEPO TPOGEYTIKA OTAV
owpalovv 1 Tpootadoldv vo KoTovorcovV KATolo AoKN o LoONUATIK®OV, GE GYECT], LE TOVG
cuvopnAtkovg toug. Ilpémet va avapepBel, TS Ta VO YOPAKTNPLIGTIKE TOL TPOAVAPEPOT KAV,
TPOKAAOVV OVOGTATWOGCT KOl GTNV VITOAOUTN TAEN, LE GUVETELN VO OTOGTATAL, GE TOAAEG
TEPUTAOGELC. KO 1] TPOGOYN TOV CUUUAONTAOV TOVC.

EminpocBitme, yopaxtnpiotikd oto ev AOY® Tondid eival Ko To 6ToyElo NG
mopopunTIKOTNTAG. [0t TapAdetypa, OTav EKTEAOVV Lo epyacio, o avtiBeon e TOVG
GLUUAONTEG TOVG, £XOVV TNV TAGT VO OTOKPIVOVTOL YPYOPO, LE OMOTELEGHLO VO KAVOUY TOAD

neplocotepo AdOn (Kagan, 6mwc avagépetar otov Routh, 1979) . H napandve vrodeon
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dtepeuvnnie Kot amd GALOLG LEAETNTES, OAAGL, TO OMOTEAEGLLOTA OEV TOV CTATIGTIKAOG
onuavtikd. Ot pantég pe pabnotokd eAieippoto EKovoy tpdypatt tepltocdtepa Aaon and
TOVG GLVOUNAKOVG TOVG, OAAL, eV amodelydnKe oTOTIGTIKN ONUAVTIKOTNTO, OG TPOG TN
S1popd Tov ¥POVOL amdKPIoNG OTIC EPMTNAGELS, LETOED TV dV0 opddwv. Eropévmg, o Routh
(1979) katén&e o10 cLUTEPACLA, OTL dEV EIVOL SUVATOV VO YEVIKEDGOLLE, OGS Y10 TO
TPOTYOVLEVO YOPOKTPLOTIKA, TTMG OTNV TAELOYN (IO TOV TOOIDV LE LoBNGLoKEG OVGKOALES,
EUEOVICETOL KO TOPOPUNTIKY] GUUTEPLUPOPAL.

Yty épevva toug., ot Love & Thompson (1988) devipynoav khwvikn a&lohdynon oe
200 mondid, nMKiog TPUOV €W 0YTM ETAOV, TO, 0TTolo YoV TaparepeOel o€ Kamolo doun,
TPOKEWEVOD VAL EVTOTIGOVV vdg)OUeVT cuvaeeta petald e ADHD kot dGAlwv podnoiokov
npofAnudtwv. Etot, to 48,3% eni Tov cuvorov tev modiwv dtyvootnke pe ADHD, og
ouvvooPOTNTA e KAToto GAAN padnotaxn advvapio. Emmpocétwg, to 28% tov moidumv
OV OVTIULETOTLAY, TOVTOYPOVA, AVTIANTTIKEG SVCKOAIEG Kot TPOPANLATO EKPOPAS TNG
opMag, epedviCav kot copurtopato ADHD. Télog, ot e1d1koi d1éyvooay £va T0G0GTO NG
ta&emg Tov 25% pe mardd mov mapovoialov ADHD, ympic va cuvodevetar omd kdmoia
pafnolokn 1 avTiAnmTiky] OvckoAla.

Me 1t oepd tovg, o1 Karande, Satam, Kulkarni, Sholapurwala, Chitre & Shah (2007)
e&étacav 50 Taudid pe pabnoilakég SuokoAies, To omoia TapdAinia epeaviiay kot ADHD.
oppova pe 1o DSM-1V, 10 58% &€ avtav elye didyvoon yia dvoieio, Suoumoroyiouio Kot
ovoypapia. Eniong, a&ilel va onpelwbet, 6t T0 cuyKekpipuéva modld eiyov EKONAMoEL
VIEPOPACTNPLOTITA, TOPOPUNTIKOTNTA Kot LolBnotakd TpoPAnuata, modd vopitepa amd
GTLYUN OV O1 YOVELG TOVG amevBiVON KOV GTOVS E101KOVS, TPOKEUEVOL VOl TO 0ELOAOYT|COVV.
To yeyovog avtod eiye wg amotéAespa ta Tondld va yopaktnpilovtat, 101, amd apkeTd
YOUNAEG EMOOGELS 6TO oYoAeio. EmmAéov, paivetal, mmg elyav epugovicel dS1apopeg
wopopeies omd Ta TpdTa oTéoe TG avdmtuEng toug. ITo cuykekpiéva, 1o 24% €& avtv,

kabvotépnoe va mepratnoet, 1o 22% dpynoe va pidnoet kat to 20% mapovciale
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TaAvdpoUNon ot voytepvi evovpnon. Télog, damotmdnke, 6ti 0 40% TV TOdIOV Elye
apyicel, KaBdG AVETTLGGE TNV TPOSHOTIKOTNTA TOV Vo Eival, €ite TOAD embeTIKd, gite TOAD
vipomard. Ta avetépm otoyein, GuVIYOpoLV VIEP TG dmoyng, 6Tt 660 o Vopig dtayvmoTel
éva ol Tov mapovstalel TpoPAnuata, 1660 mo vkolo Oa gival 6T cLVEXELN, VA
OVTILETOMIOTEL e EMTLYIN 1] KOTAGTAGT] TOV, YOPIC VO XPECTEL Vo PLOGEL TN GYOMKNY
AITOTVY10, TTOV GUVETAYETOL EVOEYOUEVES EMMTAOCELS OTIS EKPAVOELS TNG TPOCOTIKOTNTOS TOV.
Télog, or Rappaport, Frazier, Connor & Mattison (2006) mapatipnoav Kot avErvcoy
™V KaOnpepvny cuumeppopd evOg oxTéypovoL oryoplov, To 0010 EPPAVILE GLVVOGTPOTNTO
og pobnotokég dvokorieg ko ADHD. A&ilel va avapepbel, Tog 10 v Adym mandi mapovoiale
a&loonpeio Blon copmePLPOPA TPOS TOVG GLVOUNAKOVS TOV. APOD GLVEPYAGTNKOV LE
TOVG YOVEIC TOL — Ol OTTOT01 TEPLEYPOY OV OPKETE TEPIGTAUTIKA, GTA OTTOIN O YOG TOVG EKONAMVE
embeTikn ovpumepipopd — ot Rappaport, Frazier, Connor & Mattison (2006) vroypaupioay,
WG TO Tl KOTEPEVYE OE TETOEG GLUTEPLPOPES, EMEWN emBvpovoE va Tpafnéet v
pocoyn Kot va otcBaviel 1coTyo pérog petaéd tov cuvounAikov tov. Kabog, to modi
avTipneTdmle ponotokd EAAEipaTo, ¢ TPOg TNV EKPOPE ToL AdY0V, EKONAMVE AToKAIvoLGQ
GUUTEPLPOPLL, GE TEPUTTAOGELS, TOV NOEAE VO Elval amoAVTMOS Giyovpog, OTL 01 GALOL
KkatoAaBaivovy Tt Tpocmadel va el kot Piwve Evrovo Gyyog oty mpoondOeia Tov va yivel
Katavontdc. Emopévac, arnd v mapomdve HEAETN TEPIMTOONG, KOTAOEKVOOVTOL GTLOVTIKE
otoyyeia Yo 10 TOC oasOdvovton Ta Todid pe pabnclokés advvapies, aAAd, Kol TOS TO AYYOS

oL Prdvovy e€outiog aVTM®V, TO GTPEPEL GE ATOKAIVOVGEG GLUTEPIPOPES.

5.2 ZvvareOnpatikég Awotapayés- Ecotepikevpévn emOeTIkOTNTO KOl podnorakég
OVOKOAIES
5.2.1 Kata0iwyn

Ymapyovv apkeTEC LEALTEC OTIC OTTOIES KOTAOEIKVIETOL 1) CLGYETION TOV LAONGLOKOV

dvokoMmV pe TV kotdOAyn. Kat’ aGAlovg, o1 pabnotakéc duckoiieg Onpiovpyodval e £val
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ondl e&ontiog tng KatdOAymc, evad opiopévol ioyvpifovat, 6Tt n KatdOiwyn eivan
amotéleopa TG VILAPENS LOONGLOKAOV OVGKOALDV. O1 VTOGTNPIKTEG TNE TPAOTNG VITOBESTG,
ompilovtol og mEPOUATIKG dedopEva, ad TO OTOL0 ATOJEIKVIETAL, OTL 1] KOTAOAyM
emnpealel 1 YVOoTIKEG AerTovpyieg Kot TNV akadnuoiky enidoon. EmmAéov, evbiveral yio
pelmo TG ToLTNTOG ENEEEPYOTIOG TOV TANPOPOPIDV, TNV AVAKANGT KoL ETAVIPOPE TOV
TANPOQOPLOV OO TN UVIUN, 0AAG, Kot TN dtadtkacio TG avayvaptlong (Calhoun & Mayes,
2005).

Adpopot epevvntég, omms, o Williams - Timo (6nwg avaeépeton otov Navarrete,
1999 ) vroompilovv, 6Tt oNuavTIKOg Tapdyovtag Tov kabopilel, av Eva moudi pe pobnolokd
wpofAnpata Oa ekdNAmoeL KatdOAnyn, amotelel TO EYKEPAAMKO MNUGPOIPLO GTO 0010
evromiletat | Suciertovpyia. [To cvykekpéva, Ta TSI TOL £XO0VV KATOL0 SLGAEITOVPYIQL,
1N omoia evtomileTol otV TEPLOYN TOL JEEI00 NUGPALPIOL, X0V TEPIoTOTEPES TOAVOTNTEG
Vo ELEAVIcoVV KaTaOMTTIKG cuPTTOURT, KOODC, 6T0 0e&l Nuceaiplo edpdlovtal TePLOoyES
OV GLVOEOVTOL TTLO TOAD pe cuvousOnpatikég diepyaocies. [lapopoimg, n perétn tov Rutter
(1982) ¢ ma1did, amédeiée tnv vmapén cvoyETiong petagd katdOlnyng kot BAAPNG Tov gV
AOY® Nuo@oipiov, 1 owoio GVVOEETOL e EAMTN GUYKEVTIPOGOT Kol KOBLGTEPNON OTN GKEYT).
EmmAéov, maudid pe pobnotoxd tpofAnquata, to oroio opeilovion o€ avopuaAies Tov deE100
nuoeapiov, 6nwg, EALeipIOTA 6TV APOUNTIKY KO GTNV OTTIKOYMPIKT AVTIANY,
epeaviCovv cuyvotepa cupmtopote OAyYNG, o oyéon pe Todld pe AAAEG LOPPEG
pancloKdv SOLGKOAMY.

Av ko 1 Tapardve vrodeon vrootnpiletal amd moAlovs, Exel dexbel, avticTorya,
évtovn kpitikn. Z1ic £pgvveg Tov Davidson, odrad, kot tov Kluger kot Goldberg (6mmg
avapépetal otov Navarrete, 1999) ta avotépm gvprjuata dev emPePoarddnkov. Emumiéov, o
Brumback ka1 Weinberg (6nwg avagpépetar otov Livinston, 2001) otnpildpevol otnv KAvIKn
TOVG EUTELPLO KOl O LEAETEG TTOV TTPOLYLOTOTOINCAY GE TOOLE TOL EUPAVICOV GUVAPELD CE

padnolokég advvapieg Kot KatdOAyr, TOVIcay 0Tt VIAPYEL KUETOTLOLN GUVOEST) TNG
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dlTopaynS Kot TOV HoONGLOKOV SUGKOAMMY Kal, LOAGTO, OGO YELPOTEPELOVY TO GUUTTOOTO
NG KOTAOAWYNG Kot ETEPYOVTOL LETMTIOEG EYKEPOUAMKEG LETAPOAEG, TOGO ALEAVOVTOL KOt OL
poanotokég SuoKoAEG.

O Staton kot o1 cuvepydteg Tov (1981) emyeipnoav vo epeLVGOLVV, OV TPAYLOTL T
KatdOAym mpokodrel padnotakés Suokories Kat Yo avtd T0 AOY0 TapovctdleTot
oLVVVOoPOTNTA, LETOED TV dVO. YTEDEcHY, AOUTOV, TG OV 1I6YVEL O AVAOTEP® 1oYLPIOUOG,
oV Tepintwon mov Ba Bepamedoviay To KATAOAMTTIKG CLUTTOUATA TOV TUdIDV, Oa
eEaleipovtay Kot o1 padnclakég Toug dvskoAies. Emopévmg, oty mpoomdbeid toug va 1o
SMGTOGOLY 6Ta TAAICLO TG £PEVLVA TOVG, EEKivGaY TN YOPNYNOT TPIKLKAK®V
aVTIKATAOMATIKOV 6€ TodLd ToL glyay d1ayvmoTel pe KatdOinym, eved mopaiinio
a&lohoyodoay pe TN YopNYNoN SOKILAGLDY TN YVOGTIKY KOl AVTIANTTIKY TOVG IKOVOTNTA.
2T0VG TPATOLG TPELS UNVES TTOV TO, TOOLA BPICKOVTAV GE aymYT| TOAPOLGIOGOV TOAD HEYOAN
Beltimon oto “WISC-R Verbal 1Q and Performance 1Q”, “Halstead Categories test”, “Visual
Reception subtest of the Illinois Test of Psycholinguistic Abilities”, kot otnv taydTnTO TOV
amokpicewv tovg oto “Matching Familiar Figures test”. Opoimg, o Colbert kot o1 cuvepydteg
tov (1982) tévicav, 6Tt 01 pabnclokés duokoAieg ota madid, eival emokdAovBo g
KataOAyme. MdAiota, emonpavay, 0Tt ToALOL EKTOOELTIKOL TapEPUNVEDOLY TOL
KOTOOMITTIKA GCUUTTOUATO TOV TodDV, Baetilovtog ta padnolokés SVoKOMEG.

e avtifeon pe T Topamdve SmIcTOoELS, BpiokeTan | LEAETN Tov Mayes &
Calhoun (2007) wov gpgvvnoayv dadikacies tng pabnong kot g tpocoyng o€ 149 modd,
nixiog €&1 €mg 16 eTMV, Pe TUMIKE YOPOKTNPIOTIKA Y10 TO AvATTLEIOKO TOVS 6TAS0 Ko 889
TodLd, e KAVIKY] EIKOVA KOTAOAYNG 1) oy ®O0LG SLOTAPOYNS, TA OTTO10L ELYOV LGLOAOYIKN
vonuoovvn. Ta yoyouetpikd epyaieio mov ypnoiponoincav frav ta: Wechsler Abbreviated
Scales of Intelligence (WASI), WISC-111 Full Scale 1Q, Wide Range Achievement Test -

Third Edition (WRAT-3), Gordon Diagnostic System (GDS), Developmental Test of Visual-
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Motor Integration (VMI). Zvykpivovtag, Aowmdv, To. anoTeEAEoUAT TOV 0V0 OUAS®Y OTIG
npoavapepbeiceg doKIHOGIES, dEV PPNKAV GTATIOTIKMOG CNUAVTIKES S10POPES.

O1 Maag kot Reid (2006) o€ pelétn petovdAvong mov TpayUotoroincay,
ompiydnKav o€ SeKAmEVTE TPOYEVESTEPES LEAETES, TOV LTOGTHPLAV TN GVVVOSNPOTNHTO
KatdOAyMc Kot pobnolokdv TpofANUaTov oto Totdld. XTig v Adym HEAETES, 1) KOTAOAWYT
TOV TUSOV dSaPoOpmv nAkiwv, eéetdlovtay pe Bdon Tig avTd-avapopES TOVG, Yo TO GV
Blovay 1 6x1 GLYKEKPIUEVE GUUTTAOUOTO. ZOUTEPACHOTIKA, TO, ATOTEAEGHATO 615NV, OTL T
Tondd pe poabnotakég duokoieg Pidvovy, og peyardtepo Paduod, courtdpato KatdOlnymg
amd ovupadnTég ToVg oL dev eppaviCovv TpofAanuata. [Tapdti n dwweopd avapesa oTig dVO
OUAdEC NTAV GTATICTIKMG GNUOVTIKTY, TO KOTOUOAMTTIKA COUTTOUATO TOV TV UE
paOnolokég SUGKOAEG, dEV NTAV OPKETA EVTOVA, MOTE VO TO KATATAEOVV GE KAIVIKT
KaTaOAnym, N omoia amoTOVcE KOl POPUOKEVTIKN Oy®YN.

Metavaivon, Baciouévn otny npoavopepbeioa perétn dieEnyayay kat ot Nelson kot
Harwood (2011) otpilopevot, Opms, 6TIS avapopEig TV dUGKAAMY KOl TV YOVIDV TV
OOV, Y10 TO €0V PLdVOLV 1] Ol KOATOOMTTIKG COUTTOUATA. TNV AVAALGT] TOVG
ovumeptélafayv 31 peréteg, otig omoieg o1 GuUUETEYOVTES LaNTEG Elyav ywplotel og 600
opdoeg: pia pe pabnolakég dSuokoAieg Kon pio ympis. Avagépetal, EMmALOV, OTL HEAETEC OTIC
omoieg o1 paBntég umopel va NTav YwPIoUEVOL GE TAPATAVE® OUASES 1 VTTOOUADEC,
amoppintovtay omd toug epevvntés. Ot Nelson kot Harwood (2011) damioctmooy vynAn
oLoYETIoN HETAED TOV LABNGLOKOV SVGKOAMY KOl TOV KATOOMTTIKOV GCUUTTOUATOV GTO
modid. EmumAéov, dev ummpyav 0TOTICTIKMG GNUOVTIKES O10(POPOTOCELS, LETOED TMV
TANPOPOPLOV TOV EXVALV Y10, TOL TA1L, O EKTOdEVTIKOT Ko o1 yoveig. BéPana, a&ilel va
onuewwBel, 0L Ta amoteAéopata Ba elyav peyaivtepn Poapdtnta, €6v To TONdd ELYOV
voPAnOel ko og drayvooTtikd epyaieio Kot o1 epguvnTég 0ev faciloviav HOVo oTIg

TANPOPOPIES TTOL TPOEPYOVTOL ATTO TOVS EVIIAKES Y10l TY] CUUTTOUATOAOYIO TG KATAOAWYG.
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[Mopora avtd, oe €pegvuva tov Navarrete (1999) dev Bpébnike oTATIGTIKMG OTULOVTIKN
dpopd, avdpecso o podNTég pe padnotakd tpofAnuota Kot U, 66ov apopd tTnv
CLUTTOUATOAOYIN TNG KATAOAWYNG. MAAGTA, KOl GTIC 600 Opddeg EPNPmV HobNTOV TOL
CULUUETELYOV OTN LEAETT), OVIYVEDTIKOV GE TAPOWOL0 TOCOOTH KATOOMITTIKA COUTTOUATO.

Ot van der Meere, Borger, Pirila & Sallee (2011) enyeipdvtog va pHELETHGOVY T
OLGYETION HETOED KATAOAYNG KOl LoONGLOKOV SVGKOM®MDV, YOPNYNOAV TO TEGT AVTIANYNG
Stroop test, oe 11 moudid, ta omoio, VOGNAELOVTOV HETA TO TPAOTO KATAOMTTIKO TOVG
eNel06010. ATO TNV TEPAUOTIKT Opdda, e&otpednkay dca Todd eiyov didyvmon yio
paOnolokég SUGKOAEG, EVO TNV OUAdN EAEYYOV ATOTEAOVGAV TTALddL, TOV OEV Elyav COUEMVA
L€ TOVG YOVEIC TOVG, KOVEVA 1GTOPIKO HabNGLok®V 1| cuvolsOnuoTik®v dotapaydv. Ta
amoteléopato Tov Stroop test £6ei&av, Tl Ol AMAVINGELS TOV TOIMV UE KOTOOMTTIKO
EMELGOO10 NTOV oGONTA TO OPYES, amd eKEIVOV TNG OUAdOS EAEYYOL.

Axolovbwg, o1 Giinther, Holtkamp, Jolles, Herpertz-Dahlmann & Konrad (2004)
gpeLVOVTOS TTondd Ko epr)ovg (6-17 etdv) mov epedvilay ayy®IES d1aTapayEs,
YopyNoav dayvooTikd epyaleio Tov aSloOAOYOVCAV TN AEKTIKY VAU KOL TV TPOGOYN
TOVG. XT1 GUVEXELD, Ol EPELVNTEG GUYKPIVOLV TOL OTTOTEAEGLOTO TV OOKILOGLOV TOVG, LUE TO
OTOTEAEGLLATO VYELDV TOLOIDV TOL OTOTEAOVGAY TNV Opdda EAEYYOV. AlamicTmoay, AoToV,
g oT1g Pabporoyies, Ta VY TOOLA VIEPTEPOVGAV EVAVTL TV TOOIDV TOV AVTIUETOTILOV
KTAOAyM M ayx®oelg droTapoyés, OGOV apopd, T Aektikny pviun. Ev tovtoig, dev Bprxav
GTATIGTIKOS GNUOVTIKY 010(pOpd GTIC SOKIHAGIES TOL apopovsav TV Tpocoyn. Onwg,
emonpoavay, ot Giinther, Holtkamp, Jolles, Herpertz-Dahlmann & Konrad (2004) n ev Aoyw
peAET lye Evav onUOVTIKO TEPLOPIGUO, O 0TTO10G APOPOVCE TO HEYAAO EVPOS NMKILDV, GTO
omoio Bpickovrav Ta madd Tov cuykpivoviay HeTadh Tovg.

Me ) perétn toug, ot Newcomer, Barenbaum kot Pearson (1995) mpoonadncav va
KatadeiEovv Vv advvapio Tov epevvav Tov Bacifoviol 6TIC AVTO-avVaPOPES TOV

GUUUETEYOVIMV. ZTNV £PELVO TOV TPAYLOTOTOINCAY, XOPNYNOAV EPOTNUATOAIYLO Y10 TN
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KoTdOAym Kot 10 dyyog o€ Toudid, pe Kot yopic pobnotokés Suokoiies, (Ta omoia
Tpoépyovtay amd OAeS TIG PabuIdEg TOL EKTALOEVTIKOD GLGTAIATOG), GTOVS KOO YNTES Kot
TOVG YOVElS Toug. AT TV a&loAdYNON TOV EPOTNUATOAOYIMV TOV TOUOIDV OEV TPOEKVY AV
SPOPES, MG TTPOG TN CLUTTOHOTOAOYIO TV dV0 opddwv. Ev avtiBécel, ot yoveic kat ot
KoONyNTég TV TSIV pe HobNoloKES SOVGKOMES, Ta AEIOAOYNCOV LE PLEYAAVTEPT CLYVOTNTO
HE GUUTTAOMATO GyYOLG KOl KATAOAYNG, TOCO GE GYECT LE TOVG CLUUOONTEG TOVS TTOV
epneaviCav padnotakéc SuoKOMeS, 0G0 Kot 6€ GUYKPIOT LE TIG AOVINGELS TOV £dmoay Ta 1010
TO, TTOLOLEL Y10 TOV €0VTO TOVG.

Youeowvo pe tovg Rodriguez & Routh (1989) mapotnpeitor pio onpovtikn 61Gkpion
petalhd TV Todimv Tov avtipetonilovy pabnotokd TpofAnpata. to TAIc TG EPEVVAC
TOVG, emEAeEAV T8 TOL POALG el SloyvwoTel pe padnotokn dtatapoyn Kot Ho
EVIAOOOVTAY GE E101KO GYOAELD, TALOLGL TTOL NON TNYALVAY GE E101KO GYOAELI0, KO
GLVOUNATIKOVS TOVG, YPIG, pabnclokd TPoPANLATA TOV EV POITOVCAY GE EOIKO GYOAETD.
Ola o Todtd kKANOMKaY vo. COUTANPAOCOLVV O18POPES KMUAKES, TOVL AEI0A0YOVGOV
ocvuntoOpato KatdbAyng. Ot epeuvntég mepipevay, mmg Ta Tadid Tov o e16AyovTay GTo
€101k0 oyoheio, Ba aicBavovtay TeplocOTEPO AyY0G Kol o eppaviiay LeyaAVTEPT
dvormpocaprootikdOTNTa. To amoteAéopato TG Epeuvag £0e1Eav, OTL OEV LITNPYOV OLUPOPES
avapESH 6To TOdLd TTOL Elyav d10YVOGTEL, TPOGPATA, LE OLOKOAMES LEONONG Kol GTOVG
GUVOUNAKOVS TOVG, Y®MPig SuoKorieg. Avtifeta, vanpye apKeETE LYNAY O10LPOPOTOINCT TWV
000 TpoavaPEPHEVT®MV OUAdMV, LE TO TOLOLH TTOV POITOVCAY Y10 LEYOAO YPOVIKO O1ACTN LA
6€ KAmo10 €101kO oYoAel0. Ot gpeuvnTéc, TPOoTAHOVTOG Vo EPUNVELGOVY TO dEGOUEVO,
KOTEANEOY GTO GUUTEPAGLA, TTWS TO TOLOLHL TTOV PpicKoVToL Yo TEPICTOTEPO Amd £val ¥pHVO,
o€ €101KO GYoAel0, £youV PuDoEL Y10 LEYOADTEPO XPOVIKO O1AGTNLO OTOYOTTEVOT] KO
potoimon), GUYKPITIKE, e To VITOAOUTO TOLOAL.

Téhog, n épevva tov Gallegos, Langley kot Villegas (2012) mov npaypatonomdnke

010 Me&ko kan apopovoe 130 modid pe padnorokég dvokorieg ko 130 ympig, emPefaimoe
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TOV Kivouvo otov omoio Bpickovtol To Toudid TG TPATNG KOTNYopiog Yo ELeavion
KatdOAymc. Ta ev Aoy Toudid, @avnKoy va £(ovv VYNAES TOAVOTNTES VO ELPOVIGOVY
évtovo ayyoc kot katadlmrtikd cvuntopate. Katd cuvéneia, ot Gallegos, Langley kot
Villegas (2012) vroypapuioay, 1660 onuovtikd eivat ot pabnotokéc SuekoAies vo
Y 1yVAOGKOVTAL 6TA OO, 6€ OGO TO SLVOTOV UIKPOTEPT NALKIN, DGTE VO UTOPEGOLV VO
BontnBodv dueca amd ToVg EKTAUOEVTIKOVG KOt VO, U1V VTOCTEL TA YL 1] 0VTO-EIKOVA TOVG,.
H xatd0Alym oto padntikd ainbocpd, eKktodg omd to GLUTTOUOTO, VTA KAOE avTd,
umopel va 0dNynoel Toug PaBNTEC Kot 6€ GALEC GUUTEPLPOPEG EGMOTEPIKEVUEVTG
eMOETIKOTNTOG 1) OVTOKOTAGTPOPIKEG CLUTEPIPOPES. TETO1EC, YapaxTnpilovTon 1 KaTdypnon
0LGLAOV, 0 OAKOOAMGHOG Kol 1) 6eE0VAAIKT) cLVEVpEST Y®PIg TpoPLAAEELS. TéNOC, pmopel va

odnynoet axopo kot og avtoktovio (Hayes & Sloat, onmg avapépetor otov Navarrete, 1999).

5.2.2. AvToKTOVIKOG 10£06p0G- AVTOTPOVRATIGNOG

Xe moAEG peréteg mapovotaletorl BeTikn cuoyétion petald g Katdbiyng Kot Tov
OLTOKTOVIKOV 10€0GHOV. APKETOL EPEVVNTEC, GLVOEOLV TOV OWTOKTOVIKO 10EAGUO LE TIG
padnolakég duokories, e€antiog Tov acOnudtov afondeiciog mov, evoéyetal, va Pidvouy to
Todld pe pabnolokég dratapoyéc.

O Peck (6mwc avagépetal otov Huntington & Bender, 1993) ota mhaiota tng pelétng
ToV, cLvéreEe oToryeia Tov oyeTilovtav pe Tondd Ko epriovg, amod to Kévrpo Ipoinymg
Avtoktoviag Tov Aog Avilelec. ZOUQ@VA LE TIG TOPATNPTOELS TOV, EYIVE OVTIANTTO, OTL TO
50% TtV pabnTodv Tov aroTEPEONKAY Vo CVTOKTOVIIGOVV L0V O10yVOGTEL KO LE
padnolokég duokories. Emonuave, Aoumdv, 0Tty 10 T0606TO TOL podnTikov TAnfucuoh
OV OVTIPETOTICEL LoONo10KEG SVOKOALES, O OPIOLOC TOV TALSUDY TOL TPAYLATOTOLOVY
ATOTELPOL L TOKTOVIOG EIVOL APKETA PEYAAOS KOl TPOKOAEL avnouyia.

Axolovbwg, 1 Pfefer (6nwg avapépetar otov Huntington & Bender, 1993)

TpoomOnce va eENYNGEL TN GLGYETIOT OVTOKTOVING Kot Lodnolok®y dSvokKoAdv. Bacilopevn
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o€ Heléteg mepintmong, KatéAnEe 6To GUUTEPAGHLO, OTL TA TOOLHL Le HoBNo1oKES SVOKOAES
amoTeLOVV opLdda VYNAOD KivdHvov, eEaUTING TOV YVOGTIKOV TOVG EAAEIUUATOV. ZOUPOVOL LLE
v Pfefer (6nwg avapépetar otov Huntington & Bender, 1993), ta yvootikd elieipporta
LELOVOVVY TNV IKOVOTNTO TOL TOd100 VoL S1oYEPLOTEL TO (YOG TOV Kot Vo, avalnTnoeL
EVOALOKTIKEG AVGELS 6 éva TPOPANUa Tov €xetl avakvyel. Eattiog, Aomdv, avtig g
nemoifnong, 0Tt SnAadT dev VILAPYOLY EVOALAKTIKEG KATEVOVVOELS, Ta TOdLd acOdvovtan
afondnta Kot Y1 0vTod KATAPELYOVV GTIV QVTOKTOVIAL.

Katd tov Rourk kot tovg cuvepydteg tov (6nmg avapépetar otovg Kowalchuk &
King, 2001), dtopa pe pobnotakég SUGKOMES, ATOTLYXAVOLV VO TPOGOPUOGTOVV GE VEEG
TPOKANGELS KOl OTTALTNGELS, OTMC, EXIONG Kol VL a&lOTOMGOVY KOVOUPLEG TTANPOPOPIES TOV
tovg ditvovtat. H ev Aoym duempocsapproostikdtnta, Kotevdovel 1o toudid oty aneAmicio,
kaBdg, vioBeTovV TV Aoy, OTL PEALOVTIKA dev TpOKELTOL VO, EeMePAGOVY TO TPOPAN AT
TOVG KOl ALTO TOL OO YEL GTN GKEYN TNG CLTOKTOVING.

[Tépav, OpmG TOV OVTOKTOVIKOD 1OEAGLOV, VYNAN GuvvoonpoTTa EXEl Ppebet,
avapeso oTig padnotokéc drotapayés kot otov avtotpavuaticpd. O Richard kot o
ouvvepyateg oV (0Tmg avapépetal otov Rauf, 2012), mapatipnoav, 6Tt to 17,4 TV Toudimv
OV GUUUETEIYOV GTNV £PELVA TOVG KOl APOPOVCE TOOLA TTOV PBpickoviav Alyo mptv TNV
evnlkioon, (dniadn, 16 etodv kot dve), EKONA®VOY GUUTEPLPOPES AVTOTPOV LATIGLLOV.
MaMota, copeova e tig Wisley, Hare ko Fernandez- Ford (2002) to mondid pe pobnotokég
dvokoAieg Tov avtotpavpatilovtal e GUYKEKPIUEVO TPOTO, PLUOVOVY «OVOKOLPIGT),
avéloya, pe to onueio mov yrvmovv. A&ilel vo onuelwOel, 6TL dev £yovv OAN T TOOLA TO 1010
HOTiPO VTOTPAVUATIGHOV, OL®G, oYNUATICOVV £va dIKTVLO OMUEIMY GTO GO TOVS YOP® 0T
€vaL KEVTPIKO OMElo, OOV 0 TPOVUATIGUAC GE 0VTO, TOLG TPOKAAEL LEYOADTEPT] AVOKOV(LOT).
"Eyet eniong mapatnpnBei, 611 KatevBHvouy v embeTikdOTNTE TOLG GTOV AVTOTPAVUATICUO,
Kupimg, madid pe cofapic padnotokic duokoriec (Taylor, Oliver & Murphy, 2011). Avto

0QEIAETAL OTNV OTOYY] KOWVOVIKOTOINGT TOV £XOVV TO GUYKEKPIULEVA OO, AOY® TWV
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panolokmv toug eAlelppdtov. Etopévog, dev toug ivatl e0KOAO va GTEYOUV TV
EMOETIKOTNTO TOVG TPOG TOV KOWMOVIKO TOVG TTEPTYVPO, LE OMOTEAEGO VAL TNV KATELOHVOLV
oTOV £0VTO TOVG. Topeova pe tovg Taylor, Oliver & Murphy (2011) nepitocdtepot amd to
90% 6cmv avtotpavpotilovral, avtipetonilovy ToAd coPapés LopPEég padnolokmv

OVOKOALDV.

5.2.3. Zopatopopees orwotapoyss

Yty perétn tovg, ot Margalit kot Raviv (1984) cuvéta&av o Aiota pe to facikotepa,
YUYOCOUOUTIKE GCUUTTOUATO TOV PLdOVOLV, KUPImS, T Toudd TOL OMNUOTIKOV, OT®G : KOVPOoN,
TOVOKEPAAOG, TOVOKOIAOG, TOVOd0oVTOG Kot {AATn. AkoAovBms, 6e dtapopeg TaEelg Tov
ONUOTIKOV, YMPIoaY TOVS HobNTEG e dV0 opddeg —eKeivovg oV elyav padnolokég SVoKOAES
KoL EKEVOLG IOV dEV Ely0v- KO 0TI CLUVEXELD Holpacav TN AMGTo 6TOVG dUCKAAOVG TV
modumv. AT avtovg (ntmdnke va onueidvovy, kabe popd, mov kdmolo mondi Piwve Kamwolo
YUYOCOUOATIKO GCOUTTOUO, 0mtd EKEIVA OV PpioKovTay oTn MOTo Kot OEV VINPYE OPYOVIKN
artoroyio. Ta amoteAéopata g Epevvag €01y, OTL GTATIGTIKA GNUAVTIKY), Tay LOVO M

GLOYETION HETAED TNG KOVPOGNS KOl TOV LaONGLOUKOV OVGKOAMYV.

5.2.4 Kataypnon Ovorov

Xoppova pe v eBvikn vanpecio vysiog kot yprong ovsldv Tov Hvopévov
[MoMtelmv (6nwg avapépetar otov Upadhyaya, 2008), n nAikio évapéng e Katdypnong
0LG1OV Kupaiveton petald 12-17 etov. Amd T0 GHVOAO TOV YPNOTOV TOPEAVOU®Y OVGLOV TOV
avépyetar o€ 6,4 exatoppdpia, 1o 3,8% eivan nhkiag 12-13 etav, 8,9% 14-15 etdv kot to
17% 16-17 e10v. Ze oYETIKEG EPEVVEC TOV EYOLV SNUOGIEVTEL ATOSEIKVVETAL, OTL LITAPYEL
GUVAPELD LETAED TNG XPNONS TUPEAVOL®Y OVGIMV, LOONGIIKOV SUCKOMOV Kol TV
ovpntoudtov e ADHD. IMapdderypa, amotelel n épevva tov Shrier, Harris, Kurland &
Knight (2003) otnv onoia eéetdotniay 538 £pnpot, nhikiag 14 £o¢ 18 etdv, mov

VOOMAEDOVTOV GTNV YuYLOTPIKN KAVIKT TG Bootdvng, yia yprion mapdvouwv ovciov. And
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™V KAWVIKN a&oAdynon tov eEetaldpevov anodelydnke, 6Tt o 63% T®V KOPLToIOV Kot TO
56% 1oV ayopudv mapovcialav pabnctokég dSuokoAieg kot copntdpata ADHD.

Ye mpdoeotn épevva tov Kepper (2014) éywve pavepd, 0Tt mondid pe podnotokd
TPOPANUATO GUYKATAAEYOVTOL GE OO LYNAOD KIVOUVOL Y10 KATAYPTOT) OVGLOV GTNV
epnPeio. Ot £pnPor Tov GLUUETELYAY TNV £peVVa, TOPAKOAOVLOOVGAV EI01KO TPOYPOULLLLOL
aymyns, eottiog TpoPANUAT®V cuUTEPLPOPAS. ATO TO GLVOAIKO detypa Tv 1.905 modimv,
10 56% mapovciole padnoiakéc duvokoriec. Ta ovykekpyéva madd, mapovsialay avénuéva
TOGOGTA KOOMUEPIVOD KOTVIGLOTOG, KATOVAA®ONG OAKOOA, KAvvafne, aAAd, Kol GKANpOV
VOPKOTIKOV. AVaQopikd e Toug Eenpoug mov avtipetomiloy padnoiokéc SVoKoMMeC,
QavNKOV 0PKETE EVAAMTOL GTNV VYNAN KATAVAAWDGT OAKOOA. ZE TPOYEVEGTEPT| £PELVA, TOV
S1e&Nydn and tovg Katims, Zapata & Yin (1996) napatnprdnke, tmg dev vadpyovv
ONUOVTIKES O1POPES ,OG0V APOPEL, TNV KATAYPNOT 0VGIAV omtd £PNovg pe podnolakeg
OVOKOAIEG KOl TOLG GLVOUNAMKOVG TOVG, TOV deV epPavilovyv duokoAieg pabnong. Ot épnPot
pe podnotokd TpofAuato eiyov avEnpévo Kivouvo va Kotavalmdoovy 0VGIES, OTMGC, TO
OAKOOA KOl TO TOLYEPO, GTIG OTOTEG EKAVAV GUYVOTEPT XPNOT, OALL, GE UIKPES TOCOTNTES, LE
o6toY0 T pelmon tov Kadnuepvov dyyovg, mTov eaivetal va Bimvay mo £viova, 6 GYEoN, LE
TOVG GLVOUNAMKOLG TOVG.

H Degenhardt (2000) ernpeacuévn omd ) paydaio avEnon g KoThypnong ovciov,
KatéANnEe 6T0 cLUTEPAGHLA, OTL TO ATOpa LE paBnolakég SuokoAieg amd pikpY|, akdpa, nAkio
KOTOVOADVOLY amoyopeVUEVEG 0VGiec. YO avtd 1o Tpicua, givor ToAD Thavov T modid
OVTE VL KOTOPEDYOLV GTO OAKOOA KO TIG OTOYOPEVEVES OVGIES, e GKOTO VoL
KOWV@OVIKOTOINO0oUV Kot vau Yivouy amodeKTOl 0rd GUVOUNALIKOVG TOVS, TTOV JEV EXOVV
padnolokég duokories. H yprion amayopevpévev ovstdv amd epnpovug pe pobnclokég
dvokoAieg ToviotnKe kol otnv peAétn tov Huntley kot tov cuvepyotav tov (2012).

Yy tpoomdheln TNG VoL LEAETNGEL TNV KATAYPTOT OLGLDV, GTNV TOLOTKT] KOl €PN PIKN

niia, 1 Chassin (2008) cuvepydotnKe pe TOUSLA TOV ELYOV EUTACKEL GTO COPPOVIGTIKO
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GUGTNUO. TNV OTOTIUNOY TOV EKAVE, VIOYPALULICE, OTL TOAAE 0t T TOLd1d TOV
KOTIYOPOUVTOL Y10 KATHYPNON ATOYOPEVUEVOV OVGLDV, OVTILETOTILOVY Kot GOPapég
panotokég Suokodies. Q¢ €K TOVTOV, Elval APKETH OVGKOAO VO BEpamenTOVY HECH GTA
COEPOVICTIKG 1Opvpata, Kabms, £xovv Pidoet Eviovn andppiyn eEontiog TG aKadNLOIKIG
TOVG QTOTVYI0G.

Téhog, ou Khan, Haq, Asadullah & Awan (2013) eniyeipnoav va Tpocdiopicouvv o
YOPUKTNPIOTIKA TOV ATOU®V TOL KAVOLV KATAYPNOT OVCI®OV. XPTGLOTOUDVTOS, AOUTOV,
otoyeia amd Kévipo Oepamneiag Katdypnong Ovoidv g moing Peshawar tov IToakiotdy,
a6 tov lovAdo Tov 2012 péypt tov OxtdPpn tov 2013, Npbav og emapn pe 51 dtoua, o
omoia eE€tacay kot yio podnotokéc Suokoriec. Ot 6TATIOTIKEG OVOADGELG TOV
YOPUKTNPIOTIKOV TOV £V AGY® OTOU®V, GUUTEPIAAUPAVOUEVOV TWV ONUOYPAPIKDV TOVG
OTOLYEIMV KOl TOVL €I00VE TOV VOPKMOTIKOV pE TO omoio Bpickovtav o aneEdptnon, dei&av,
wg 10 78% €& avtmv mopovsiole padnoilakéc dOvokorec, eved povo 1o 21% nmiag popeng
padnolokd tpofAnuata. Télog, a&ilel va avapepbet, 6TL 6YedOV 01 LGol amd avTovg,

GLYKEKPIEVA, 6€ T0600TO 46%, Bpiokovtav oto Kévipo, yia aneEdptnon and v npoivn.

5.3 EEotepikeopévn emOeTIkOTNTO KOl poONoL1oKEG SOVGKOAIES

H copatikn Bia amoterel cuyvn ékepaon eEOTEPIKELUEVNC EMOETIKOTNTOS TWV
OOV P Lonotakd TpofANLATa 1] 0TTOl0 GTPEPETOL KLPIWG TPOG TOVS GLVOUNAIKOVE TOVG,.
Tnv voBeon avtn, emPefainoe oyeTiKn £pevvo 6TV OTTOI0 GLUUETEYOVTEG NTOV 67 Tad1d
7oV elyav TopanepPOel G€ KEVTPO AVTILETOMIONG LoONGLOKOV SVGKOAIMV KO Y10, TOL 0TT0i0l, Ol
Bepamevtéc ToVg elyav emonUdvel TNV EMOETIKY TOVG GLUTEPIPOPE. XTO TALOLL TOV UETELYOV
otV épevva, yopnynonke po AMota pe Bloneg cvumeprpopés, Tig omoieg kKANONKkav va
a&l0A0YGOoVY Kat, £TELTO, VA EMAEEOVLY GE ol amd aVTEG TpoPaivovy cuyvotepa. Meta&n
TOV EMOETIKOV GLUTEPLPOPDV, TO TOLOLE ONAMOAV UE LEYOADTEPT CLYVOTNTOA, TG

YTLTOVGOV TOLG GLUUAONTEG TOVS, KLPIMG, HE YaoTovKIo I urtovviés. H devtepn oe
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oLYVOTNTA OTAVTNON EKONAWGONG PBlong CLUTEPIPOPAS, NTAV GOUPDVO LLE TOVG EPEVVITEG
KO TT10 EMKIVOLVT] Y10 TNV TPOKANGT COUOTIKOV BAAPOV, 0ALY, KOl L0 OOGKOAN GTNV
OVTILETOTION TNG. APOPOVGE, KUPIMG, KAOTGLES, TETAYUO AVTIKEWEVOV Kot TPAPNYLO
poAlmv. Tpitn og cuxvoTTa NTOV N PN mBLUNT Yo TV NAKI0 TOV ToddV 6eE0VOAKN
CLUTEPLPOPE KL, GTN GLUVEYELX, 0KOAOVOOVGE 1 GLUTEPLPOPE TOV AVTOTPAVUOTIGLLOV
(Sawuck & Reeves, 2003).

O1 Admire ka1 Mitchell (2010) kotéAn&av o€ o TOAD GNUOVTIKY TOPATHPTON
OVOPOPIKA LE TN GVGYETION TOV TAPOUPATIKOV GUUTEPIPOPDV KOl TOV HOONGIOK®OV
dvokolmv. ['a ™ dwumictmon tovg, BacictTnray otny TpovTapyovca PiAtoypapio Kot
waitepa ot épevva tov Amen (onmg avoeépetor otovg Admire & Mitchell, 2010 ), mov
elye mpaypatomonbel pe okomd va tovictel n avaykototnto Tov PET scan otig dikaotikég
aiBovoeg. Zopupwva pe avtn, péxpt to 2009, o 80% TV KPATOVUEVOV GTO COPPOVICTIKE
wpopata g AUePIKNG, lyav doryvmoTel pe padnolokég SVoKOMEG 1) dlaTapayn OTOCTACTG
™G mpocoyns. EmumAéov, otig cvykekpyuéves pedéteg toviCeton wwaitepa 1o yeyovos, Ot «edv
dev yiver po tpoomdOeta va cuvoedel 0 vOIOG e TIC VEVPOETIGTIIES, B GuVE)ioEL VO
avaTopayeToL £vo. AOTKO TOWVIKO GUGTNHO SIKOOGVVNG, TOL Oa oTEAVEL TOVG AdBOG
avOpdTovg 6T PLAaKT». O Amen, LEAETMOVTAG CYETIKEC VEVPOOTEIKOVIGELS Oltd TOVG
EYKEPAAOVG TOV ATOU®V OOMICTOGE, APEVOS, TS VINPYOV OVOUOAIEG GTOVG
TPOUETOTLAIOVE AOBOVG, TOV GLVOEOVTAL LLE TAPOPUNTIKT] CLUTEPIPOPE KOl EAMTNG
TPOVONTIKOTNTA KU, OPETEPOV, OVGAEITOVPYIEG GTOVS KPOTAPIKOVS AOBOVE TOV £YOVV
ouvdebel pe v exdnAwon embetikotrog. Eniong, mapoatipnoe avopoaiieg kot otnv EAka
TOV TPOCAYWYIOV, TOL ELOVVOVTOL Y10 SLGTPOCAPUOGTIKOTNTO, ETOVOAAUPAVOUEVEG CKEYELG
KOl O1OGTTALOT) TPOCOYNG. ZTIG (018G EYKEPAAIKES TEPLOYES EVTOTILOVTOL OVOUAAIES KOl OTOL
moudd pe pabnotokéc duokoiiec. Zougava pe tovg Admire ko Mitchell (2010) ot ev Aoy
dvoiertovpyieg, €€nyovv TV VYNAT CLGYETION TOV LAONGLOKOV SOVGKOAMY E TNV

KOTAYPTOT OVGUDV, TOVG SIUTANKTIGLOVG KOl TO XPOVIO GTPEG, CLUTEPIPOPES TOL Efvat
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TOAVOV VoL PEPOVV TOL GUYKEKPIUEVA TOLOLY, OVTILETOTO [LE TO GOGTNLO TOWVIKNG

OKALOGVVNG, OTNV TEPITTMOT] TOV OEV AVTIUETOTIGTOOV e KATOAANAN Oepameia.
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KE®AAAIO 6
AEYTEPOI'ENEIX YYXOAOI'IKEX EHIINITQEEIXE TQN MAOHXIAKQN

AYZKOAIQN XTA ITATIAIA

H Koulopoulou (2010) peAétnoe 11 0e0TEPOYEVEIG EMNTMGEIS TOV LAONOLUKDV
dvokoM®V o€ Toudd, NAkiog entd £og 14 etmv. XV épevva g, cvppeteiyay 421 moudid,
peta&y tov onoiwv, 10 29% epedvile yopnAn avtoektiunon, to 33,2% dayyog, to 22,1%
CLUTTOUATO KOTAOAWYNG, TO 21,6% Buud kot téhog, To 20,9% J10GTOCTIKY CUUTEPIPOPA. XTa.
mAaicla TG £pevvag, EKTOG Omd EPOTNUATOAOYLN 0VTO-0EOAOYNONG TOL YopNnynonKav oto
modd, d0ONKav emiong Kot EPOTNUATOAOYIO. GTOVG YOVELS, DGTE VO 0EIOAOYCOVV TOL
OELTEPOYEVT] CUUTTMOUOTA TOV TOOLDOV TOVG. H cVykpion Tov amotelecpdtov, anédelte, 0Tt
01 YOVEIG VTTOEKTILOVY TOL GUUTTMOUATO TOL BLOVOLV T TOdLE Kol divouv ELPaAoT), Kupimg,
6TOV TPOTO e ToV omoio ekeiva Ba BerTiwBovv, oyetikd pe Tig poBNnclokég Tovg OLGKOAEC.
EmimAéov, a&ilel va onueimBei, 61t o€ moudid pe xapnAn avtoektipnon, 6060 tAncldlovy Tpog
v gpnPeia, 1 AVTOEKTIUNOT TOVS HELOVETAL, avTi va BedTidveTan pe ta ypovia. Téhog, Ta
Kopitola pe pobnotakég Suokoreg Tapovstalovy o€ peyaAvTepo Padud yaunin
OVTOEKTIUN O], KATAOMTTIKA GCUUTTMOUOTO KO AYYOS, EVM TO aydpla ELPoviCov TEPIGGOTEPO

Ol0ICTOGTIKN, OAAG KOl OTOKAMVOVGOL GUUTEPIPOPA.

6.1 Artiokéc Amodéoelg
Yty épevva tov Jacobsen, Lowery, DuCette (1986) kot Twv cuvepyaT®dV TOVG,
{nmBnke amd 17 ypdvovg pabntég va a&loroyncovy optopéva oevipio. Ot pabntég
YOPIoTNKAY € dV0 OUAOES, e Kal Yopig pobnoilakég SuGKOAIES, Kat, VOTEPA, TOVG SOOI KAV
1oTopieg OTIC Omoies e£€TALOVTAV GEVAPLA EMTLYING KOl ATOTLYIOG. TN GLVEYELD, (nTHOnKe
oo TOVG HOONTEG Kot TV 000 OPAO®V VO 0ELIOAOYTICOVV, EAV 1] ATOTVYI0L KOt 1] EMLTVYI0L

opeilovtay og eEmyeveic mapdyovreg. O podnTég yopic podnoakés SLGKOMES avEPEpPAY,
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KT KOP1Lo AdY0, OTL 1] EMTVYIC OQEIAOTOV GE EVOOYEVEIS TAPAYOVTEG, EVD 1 OTOTLYIO CE
eEmyeveic. Avtiferta, ot pantég oy GAAN opdda SMMAwoay, 0Tt 1| emTvyic, OAAL, Kot
amoTuyio OPEIAOVTOY G EVOOYEVEIG TAPAYOVTES KOl, GUYKEKPIUEVA MG TTPOG TNV ATOTVYICL,

otV EAAEY IKOVOTNTOG TOV ATOLOV VO PEPEL E1G TEPOG LU0 KATACTOOT).

6.2 Ayyog

To dyyog Ba propovoe va drakpiBet oe dvO Katnyopiec. H pia katnyopio avaeépetot
¢ otabepd ayyog (state anxiety), eved n GAAN ovopdletar yopaktnplotikd dyyog (trait
anxiety). To otaBepod dyyoc, Tapatnpeital oTo ATOMO OTAV EYOVV VO OVTILETOTIGOVV LIa,
KATAOTOO AMENG 1} pio TPOKANOT KOl GE OVAOTEPQ EMITEDQ ATOTEAEL UNYOVICUO TNG
dwdkaciog emeepyaciog epediopdtov. ATd v GAAN, TO XOPAKTNPIGTIKO GyYOG, AmOTELEL
OTOLYEL0 TNG TPOCOTIKATNTAG EVOC OTOLOV KO GE AVATEPQ EMITESA TPOGOIdEL SVOKOAID GTNV
TPOCAPLOCTIKOTNTO TOV, KOOMG, TpOKELTAL Yo £va TepppEov cuvaictnua eopov, mov dev
TpokaAeitan amd cLYKEKPLEVE epebicpata. e OYETIKN LEAETT, TOV TPOYLOTOTOM|ONKE GE
€pnpovug padntéc, £ywve pavepd, OTL TadLd Ywpic padnolakeg dSuokoriss, cuvnbwg, frdvovy
TV TPOTN LOPOT| AYYOVG, EVO Tondld pe pobnotakd tpofAnuata, vymid 1 otabepd emnineda
¢ devtepng (Margalit & Shulman, 1986).

Ta modtd pe podnotakéc dvokories fudvovy Kot Evtova countOpate EOfov, o€
TEPUTAGELS TOL OLGOEVOVTOL LTOYPEMOT VAL EKTANPDGOVY KATOL0 GUYKEKPIUEVT
dpaoctnpromra. MdAiota, 0Tav VLdpyeL avayKT Vo OAOKANPpwOEL to opiopévn
OpacTNPLOTNTA, EKINADVOLY GUUTEPLPOPES ATOPLYNG Kot EVTOVO @O0 Tmg Oa amoTtvyovV.
Tov mapamdve 1oyvpiopd, emPePordvel avticTolyn Epevva, GTNV 0TO10 GLUUETELYOV 00O
opdoeg TadmV, pe pobnotakég dvokoAieg kat ywpic. H dpactnprotra mov iyav va
EKTTANPDOGOVV TO OO, GTO TAOLGL TNG EPEVVOC, OPOPOVCE OICKNOELG LOOMUATIKAOV Kot
VTOAOYIGTNKE, TOGO 0 YPOVOG TOV YPELAGTIKAV YOl VO TIG SIEKTEPALDGOVV, OGO KO 1] EMLTVYI0L

TOVG GE OVTEC. 2T CUVEXELN, Ol LOONTEC GUUTANPOGOY YUYOUETPIKA EPYAAELD, TO OO0
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oyetilovtay [LE TN GLVOIGONUOTIKY TOVG KATAGTOON KOt LE GUUTTOMOTO KaTdBAymc. Ot
EPELNTEG TOPOTHPNOAY OTL TAL TOLOLEL e paBNO1aKES SVOKOAMES, OV KOl OAOKANpOVAY T1)
dwdikooia ,e&Eppalav meptocdtepo oo yia tn un orokAnpwon g (Sideridis, 2006).

[Mopopown amoteléopata, £6eiée kot Tpoyevéotepn Epgvva Tov Fisher, Allen, & Kose
(1996). Ot ovpupetéyovteg NTav 90 mwardid nhkiog 9 €wc 11 etdv, ek TV onoiwv, Ta Hod
napovsialov pabnclokés SuokoAieg kot o dAla piod oyt Ot epevvntég {Tnoav and ta
TodLd voL EMAVGOVY Kamota tpofAnpata péca oty téén. [apott, OAa to wodid Katapepov
V0. OAOKANPOGOLV pE mTUYi0 TN O1001KAGTI0 KO VoL ETADGOVY COGTA T TPOPANLATA, EV
TOVTOLG, TO TSI e LoBNGLOKEG OVOKOATES oV TOAD avENpéva emimeda Ayyovs, o€ GyEon
pe v opdda EAEYYOV.

Téhog, ou Baumeister, Storch & Geffken (2008) vroypaupicay, 0t To ToUdd pe
pabnotokég duokodieg yivovtal, cuyvotepa, omd Ta vTOAoUT, BOHOTH EKPOPIGHOD Omd TOVG
GUVOUNAKOVS TOVG. O1 TaPATAVE® EPELVNTEG EKOVAV GOPES, TMG 1 BupaTonoinon twv
OOV A0 TOVG GLVOUNATKOVS TOVG TapovGiale OETIKY GLGYETION e TIG INADGELS TV
YOVI®V TOVG, OTL ONAadN Ta od1d wov ekpoPiloviav epedvilov £VIovo dyxog, COUTTOUOTO
KTAOAYMG, TPOPANLATO CLYKEVTPMONG, OLUCTOGTIKN GUUTEPLPOPE Kot TPOPAN LT

KOW®VIKOTOINoNC.

6.2 ALLhoL TapayovTES
A&iler va avagepBohv kot GAAOL TOPEYOVTES, O1 OO0l G OPKETEC TEPUTTAGELS,
GUVLTIAPYOVV LE TIG LaONO1OKES OVOKOMES KOl TIG EEMTEPIKEVIEVES KOl ECWTEPIKEVIEVES
ek@avoelg g embetikotntag. Ot Devi, Verma & Shekhar (2013) oy £pgvva Toug,
e&éracav 120 moudid, nAkiag 10 €wg 13 etmv, petald twv onoimv, ta picd Bpickoviav ot
OplaL NG PTOYEWG. X OAa T TodLd yopnynOnkav kAipakeg mov aglohoyovoayv ) OAlym, T0
Bappoc, Tovg TPOTOVE AVTILETOTIONG TPOPANUATOV Kot TIC LoONo1oKES EMOOGES. ATO T

ATOTEAEGLATO TNG EPELVAG PAVNKE, OTL T TAdLd, aveSapTHT®S PUAOV, ToL {ovoav ota dpla
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™G PTAOYELNG avTIETOTILOV o€ peyaAvTepo Babud, Toco padnotakd tpofAniuata, 6Go Kot
ocopmtopato pedayyorioc. Ta ev Adyw amotedéopata emPefainooy Kot po Tpoyevéstepn
UEAETT OV TTparypLaToTTOOnKe Gg Taudid, T omoia £iyov VOGNAELTEL GE KATOL0 YUYLOTPIKN
KAMVIKY Kot €macyov omd padnolokég SUGKOAEG. ZOUE®VA LLE OVTN, TO TOLOLE TTOV
AVTILETOML OV GUYVOTEPO GLVOICONUATIKE KOl KOWVOVIKE TpOoPAHaTa, TAV EKEIVA TTOV
TPOEPYOVTAV amd YOUNAG Kovmvikootkovoutka otpopata (Horwitz, Irwin, Briggs-Gowan,
Heenan, Mendoza & Carter, 2003).

Ot Milan, Feng & Wong (2006) emifefaidvovyv, 0Tt vdpyet vynin cvoyétion petatd
TOV LaONCLOK®OV SUCKOM®DV KOl TS OTOKAIVOLGOS GUUTEPLPOPAS 0T Tondld. Ouwe,
TPocBETOLY Evay TPOPAENTIKO TapdyovTa Y10 TO €GV TO TodLd P pobnotlakég duakoAieg Oa
eKOMADoOVV eMBETIKEG cLUTEPLPOPES. O TapdyovTag avTdg ival TO OIKOYEVELOKO
nepPdArov. o cvykekpipéva, otnPlopevot ot 0eS0UEVE TOV CLUVEAEENY GTNV EPELVAL
TOVG, KATEANEOV GTO GLUUTEPAGLLO TG LEYOADTEPT eMBeTIKOTNTA B0l EKPPAGOVY TOL TTASIAL
LLOVOYOVEIKAOV OIKOYEVELDV, OAAL, KO Tod1d TV 0ToimV o1 YOveils eivart TiH®pnTIKol.
MdaAiota, vrootnpilovv 0Tt 01 SPOPES GTNV EKONAWON EMOBETIKOTNTAG TOV TALOUDY LE
padnclokég SuoKOoAlEg Kat un, dev givol TOG0 ONUAVTIKEG, OGO 01 SLOPOPOTOGELS GTO YOVIKAL
nepBarirovta. EmmAéov, toviouv 01t emBetikdtnta Bo eKONA®GoVY T TadLd TOoV
LEYOADVOVY GE OIKOYEVELES LLE OOLAPOPOVG YOVELS, aveEapTnTa av £xovv 1 Ol Ladnclokég

OVOKOALEG.
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KE®AAAIO 7
YIHOOEXEIX I'TA TH XYNNOXHPOTHTA MAOHXIAKQN

AYXKOAIQN KAI AITOKAINOYXAX XYMIIEPI®OOPAX

H ottia yio v vymAn 6uey£Tion Tov HodnotoKk®v SVCKOAIDV Kol TNG ATOKAIVOLGOS
ovumeppopdg dev givon Eexabapn. ‘Exovv dtotvnwOel apketég vrobécels, ek Tmv omoiwmv,
kdmoteg facilovtar 6to BoAoyikd vVOPabpo Kol AALEG GTNV KOW®VIKY GUUTEPIPOPA.

7.1 Yr60eon TG oyoMKig amoTuyiog

Sopeova pe v Brier (1989) 1 cvveyng oyxoAikn amotuyia tnv omoia Pudvouy ot
paOntég pe pabnotokég OVGKOALES, amotedel «To TP@TO Pripa pog akoAovBing Tov odnyet
otV mapafatikotntoy. Kabagc, n dtopkng arotuyio amotedet v apyn, ALTNG TGS
KATAOTOONG, AKOAOLOOVV TaL ApVNTIKE GYOALO, M KOKT KPLTIKT KOl 1) andppym TV GAA®V,
OV LLE TN GELPA TOLG, ONUOVPYOVV CPVNTIKT QVTO-EIKOVA GTO Todl Kot avENUEVN LATAiwoT).
Tétolor Tapdpetpotl 0dNyoHv 6NV EYKATAAENYT TOL GYOAEIOV OV aKOMA KoL dTav dgv yiveTal
KUPLOAEKTIKG, emTELEiTAL LECM NG adtopopiag Tov paBnT Kot TG EMBETIKNG TOL GTAGNG.

Znuoavtikd topdyovta, emiong, amotelel kot n embopio v padntov pe pobnciokd
wpofAnpata yio oyoAkn emrvyio. Otov to mtadia yopaktnpilovror amd VYNAES TPOocdoKies
T1G 0moieg, OUMGC, OV UTOPOLV VO PEPOVV €1¢ TEPOS, EEoTiNG TOV HOONGLOKADY JLUGKOAMMY,
KOTOATYOVV VO EVOVTLOVOVTOL GTO EKTOOELTIKO cvotnua. H ev Adyw avtidpaom, g ToAAES
TEPMTOGELS, EXEL WG AMOTEALEGLA, TNV EKONAWMGT] ATOKAIVOLGAG CUUTEPLPOPAS GE avTifeon
He Ta Tond1d wov TapdTL EYOVV HOBNCLOKES OVCKOMES, dEV EXOVV VYNAEG ATOLTNGELS Y10, TIG
akadnpoikeg Tovg emdooelg (Elliot, Huzinga & Ageton, 6mmg avagépetal otn Oepein, 2013).

Ot Admire & Mitchell (2010) acyoAnOnkoav iaitepa pe ovyiikovg mov Bpickoviav
0€ GOPPOVIOTIKA WPHHOTA. ATO TIC TAPATNPOELS TOVG amodeiyOnke, OTL VINPYE AVENUEVN

£KPON AVNAIK®OV TOV £YYPAEOVTOV 6TO GYOoAel0 devTE gukoupioc Twv euiakov. I'’avtd
9
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eoatveTar va evfvveTon 1 apvNTIKY EUTELPiQ TOL £XOVV Ol AVAALKOL LE HoBNGLoKES OVGKOALES
Y10 TO eKTodeLTIKG cvotnua. Eropévac, akopa kot dtav embopovy va etoéABovv ek vEéou og
aVTo, Elval EMPVANKTIKOL KOl G TOAAEG TEPUTTAOGELS, TO GVGTNO OEV KATOPEPVEL VO KEPOTOEL
TNV EUMIGTOGHVN TOVC.

Molovott vtapyovv dtdpopa evprjuata 6ta ortoia otnpiletal n Bewpio TG GYOAKNG
AmoTVYI0G, MGTOGO, OEV OPKOVV MGTE VO OMOTEAEGEL TPOPAETTIKO TAPAYOVTO. YL TNV
EKOMMAMOT amOKAMVOLGHOV cLUTEPIPOPDV. o mapaderypa, 1 Bewpia vroompilel, Tog dtav
ool pe pobnotakés Suokorieg Tov oyeTilovTol Le TO COPPOVIGTIKO GVCTNUO
gyKataieiyovv To oY0AEl0, TOTE N AVAUELEN TOVG e TO cvoTna petdveTat. Ev tovtolg, n
puerét tov Elliot & Voss (0nmg avaeépetor otn Oguein, 2013), anédeiée to axpipdc
avTifeTO. TNV GLYKEKPIUEVT] EPELVA GUUUETEXOVTEG NTOV OVIAIKOL P Lo olaKd
TpoPAHaTa, EK TOV OTOI®V, AALOL EYKOTEAELYAY TO GYOAELD Oe0TEPNG EVKAPiaG Kol AAAOL TO
olokANpwcav. Ot amavINGES TOV LoONTOV 6TO EPOTNUATOAOYLN AVTO-0EI0AdYNONG £dE1EaY,
TG EKEIVOL TOV EYKATEAELYAV TO GYOAELD EUPAVICOV UEYAAVTEPT) GLYVOTNTO GE TAPAPOTIKEG

GUUTEPLPOPES Kol VYNAATEPT eUAOKT pe To Zuotnua [Towvikng Awkatochvng.

7.2 Yn60eon ™S €v0A0TOTNTOS

Youemvo pe v vedbeon e evormtomrag (susceptibility hypothesis), oto modid pe
padnclokég SuoKOALEG TaPATPOVVTOL LYNAN TOGOGTE ATOKAIVOLGOS CLUTEPLPOPAS, eoutiog
TOV TPOPANUATOV TOL OVTILETOTILOVV OTIC OVTIANTTIKES KOl KOWMVIKEG TOVG oe&totntes. Ta
ev Aoym elMeippata evromilovtal, Kupime, GToV EAEYYO TOV TOPOPUNCE®V, TNV AVTIANY,
™V Kotavonon, v Kpion, Tig autudoElg GYECELS Kal TNV TPOPAeyn TV cuveneiwv (Larson,
1988). O Amen (6mwg avaeépetol otovg Admire & Mitchell, 2010), tovilel, mwc ota ToudLd
pe ponookég advvapieg mapatnpodivrol PAABES 6ToVE TPOoUETOTIAiOVS AOBOVG, 01 0TToieg
GLVOEOVTOL LLE TNV TAPOPUNTIKT] CUUTEPIPOPA, OTMOS aVaADONKE Kol 6TO KEPAANLO TNG

eEMTEPIKEVIEVNG EMOETIKOTNTOC.
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O Kowalchuk & King (2001) vrootpilovv, o to vynid m1060oTd
OVTOTPOVLOTIGUAOV KOl UTOKTOVIDV, OPEIAOVTAL GTI OVGKOAD TOV CLUYKEKPIUEVMV TOLOIDV
va aE10TOM GOV KALVOVPLEG TAT|POPOPIES KOl VO «OPOLOTICTOVVY TOV E0VTO TOVS GTO UEALOV,
&yovtag Aaoel 1o TpofAnua mov T amacyoAel. Emmpocsbétmg, o Livinston (2001) vrootpiée
TNV «UETOTIA0 cHVOEST] TOV LOONGLOKDV SUGKOAMY Kot TG EMOETIKOTNTOS, KAO®DS
AVOUUAEG OTOV PHETOTLOA0 PAOLO £Y0VV Evoyomoin0el, TOGO Y10 TOAPOPUNTIKT GUUTEPLPOPA,
000 Ko Yo KOTaOMITIKE GUUTTOUATA.

A&iler va avagepbei, 6t1 o1 TepLocdTEPEG Hanolakég duokolieg cvuayetilovtal pe
QTOYY IKOVOTNTA GTO AOYO , 1] OOl LLE TN GEPA TNG, EMNPEALEL OPVNTIKA KOl TIG KOVMVIKES
de&10tTEG TOV TOdI®V. Ot EAMTTELG YAMOGIKEG IKOVOTNTEG GUVETAYOVTOL OVOPILO AGYO Kot
advvapio AeKTIK®OV ToapepPdcemv, ta omoio 0dNyoHV Kot 6€ LEAAOVTIKY| OVIKOVOTNTO TOV
oy va pvOuicovv, 1660 T cvumepLpopd, 660 Kot To AdY0 Toug. Ta avatépm, £(0vv mG
GUVETELDL TNV HEIMUEVT] IKOVOTNTA ETIAVGNG TPOPANUATOV KOTE TNV KOWVWOVIKT ETOQY|, TN
dvokoAia va Kotavoncovy ) Béon tv AAA®V, ALY, Kot Vo povTasTovV TN {oN TOVS 6TO
pérdov (Brier, 1989).

Koaté v Larson (1988) e€attiag g emidpaong tov Hobnoclok®v SVGKOMOV GTIG
KOWOVIKEG 0eE10TNTEG, 1 LTOBEST TN ELAAMTOTNTAG POiveETAL VO AElTOVPYET
GUUTANPOUOTIKA LE TNV VOGN TNG KOWOVIKO - YVOGTIKNG EniAvong tpoPfAnudtov. H ev
AOy® Bewpia vrooTnpilet, 6T TO TOGLA OGVVOTOVY VO, AVTATOKPIOOVV IE TOV TPOTO TOL
approlel 6TV EKAGTOTE KATACTOON, AOY® TOV EAAEUUATOV GTNV £TIAVGT TPOPANUATOV.
Enopévmg, polovott yvopilovv Tig KOoVIKEG VOPLLES, Y10 TO TMG OPEIAOVY VO
GLUTEPLPEPOVTOL GE KADE TEPiGTOOT, OV Elvan o€ BEom va TIg epapuoOcovV. ¢ €K TOVTOL, |
Un EMOPKNG aVATTLEN TOV KOWVOVIKGOV 00T T®V, ONovpyet avEnuévo kivouvo yia

EKONAMOT| ATOKAIVOUGMOV GUUTEPIPOPDV.
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7.3 Yn00gon TG O10.QOPETIKIG OVTIHETAOTIONG
Kat dAhot epevvnréc, 6mmg, ot Mayer kau Patriarca (2007) tpoydpnoav otnv

TapadoyN], OTL LILAPYEL BETIKY GLOYETION HETOED TOV HAONCIUK®V SVCGKOMMDY KOl TNG
emBeTIKOTNTOG OTO TOdLA. MEGO 0TV TAEN, OPIGUEVES POPES, T, OO e LB CLOKES
dvokolieg yapaktnpifoviol amd «AEKTIKN» EMOETIKOTNTO OTEVOVTL GTOVG SUCKAAOVS TOVG,
OV GLVETAYETOL TN PNON VPPLOTIKAOV YOPAKTNPICUDV KoL TV EUEAVIOT) SLOPKNG OVUTTOKOTG.
MdaAiota, amacyoAodv Toug ddokaiovs ko’ OAN T ddpKeLo TOL HOBLOTOG, YEYOVOS TOL
odnyel 6 TAPUTNPNOELS Y10 TN CLUTEPLPOPE TOVGS, O1 OTOIES, LE TN GEPA TOVG, KATOANYOLV
oe petacd touvg dwmAnktiopovs. Ev todtolg, katd tovg Mayer kou Patriarca (2007) n vmapén
TOV podnolok®v tpofAnudtov, icwg, va unv ivol n aitio ovTng TG KATAGTAONG. XTNV
£€PELVO, TTOV TPAYLATOTOINGAV GE GYOAELD, TOPATPNGOV, TOS TO CLYKEKPULEVO TS
eppaviCouv embetikdtra e£0Tiog TNG CLUTEPLPOPES TV SACKAA®Y OTEVAVTL TOVS. AVTO
onpoivet, 6tt ot 0dcKaAol Yvmpilovtag TIg YOUNAEG GYOMKEG ETOOGELS TOV €V AOY® TOLOIDV
elvol TPOKATEMNUUEVOL ATEVOVTL TOVG Kot 6TIALOVY HOVO GTIG OPVNTIKEG TOVG EVEPYELES
péoa otV TaéN Kot oxedOV TOTE 6T OETIKA TPAYLOTA, TTOV GOUPMOVOL LE TIC TOPATNPT|CELS
TOV EPELVNTAV, Elval TOLAGYIOTOV OG0 Kot TaL apvnTIKA. To yeyovog avtod, £YEL G GLVETELL
o o8 Vo oisOdvovtor adiknpéva amd Tovg dacKAAOLS TOVG Kot EVOYANUEVE TTOV 0L
GLUUOONTEG TOVG OEV TLYYAVOLV 1010.G OVTIETMTIONG HE VTA Kol £TGL, YIVOVTOL TTo ETOETIKA
péoa otnyv Taén.

H Khamis (2009) e&etalovtag Tig emBeTikég cuumeplpopéc pabntodv nikiog 12-18
ETMOV TOV OVTILETOTILOV podnolaKég OLOKOAMES, Tpoomadnoe va TpoPAEyel Tt eivar ekeivo
oL TPOKAAEL TIG cLYKEKPIEVES cvumeprpopéc. [Tapatnpnoe, Aoudv, Ot o1 pabntéc pe
padnclokég advvapieg mov mapaPialoy Tovg KavoVIGHOUG Kot ELEavILay amokAivovsa
GUUTEPLPOPEL, TTPOEPYOVTOV O L] VITOCTNPIKTIKA TAAIGLA, OEV ElYAV KOAEG GYECELS LLE TOVG
GLUUOONTES TOVG KO, EMTAEOV, 01 EKTALOEVTIKOL TOVG 0V £01vay Epgact) otn fonfeld tovg

Ko 0gv evBappuvay Toug pobntég va cuvepydlovtor peta&d Tovg. Iapduota amoteAécuata
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e&Nydnoav kot og épevva twv Kavale & Forness (1996) oty onoio vrootpixdnke nmg to
T8 EKONAMVOLY EMOETIKES GLUTEPLPOPEG GE GLVONKES OTTOL AGOAVOVTAL OTL AOVLVOTOVV

va eEAEYEoVV TNV KOTAGTAGT TV 0Toia fudvouy.
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KE®AAAIO 8
YXTPATHI'TKEX ANTIMETQIIXHX KAI IIAPEMBAXHY XE ITAIAIA ME

AIIOKAINOYXEX XYMIIEPI®OPEX AOT'Q MAOHXEIAKQN AYXKOAIQN

270 POV KEQAAOLO, OVOTTOGGOVTOL L0 GEPE OO OLOPOPETIKES GTPOTIYIKEG
OVTILETMTIONG, TTOL VITOKEIVTOL GE OLOPOPETIKEG TPOGEYYITELG KO TEPAUATIKES O10OIKACIES.
Q¢ ek ToVTOL, O emyePN Ol va avalvBel 1 1EB0JOG TV KIVITPOV, BaCIKES apyEG TNG
YVOGTIKNG GUUTEPLPOPLOTIKNG Bedpnomng Kot To TapakAdadt TG mov ovopdletot «otnpién
HEC® TV BETIKOV GLUTEPIPOPADOVY» KL, ETIONG, 1| CNUAGI0 TNG GTACNG TOV OTOU®Y TOL
TAOLCIHVOLV TO Toudi, OT®G, €ivat ot yoveig, ot ddoKkarot kot ot cuvopnikot. 'ivetar,
emmAéov, avapopd otnv ancvbeiog Oepaneia TOV KOTOOMITIKOV GCOUTTOUATOV, KATA TNV
omoia pmopovv va appfruvBodv, 1060 o1 amoKAIVOLGES GUUTEPLPOPES, OGO KOt OL LOONCLOKES
OvokoAieg ,aAAd, kot oty VTdOeoT Yo TV dueon Bepomeio TV LOONCLOKOY SUCKOMOV.

Youeovo pe tov Rauf (2012) onpavtikdg mapdyovtog yio Ty enttuy mapéupacn oe
Todld pe pafnolokég SuoKOALEG Kot amokAivovsa cuumepupopd eivarl n nikio. H pedétn tov
£€0€1Ee e eVANTTO TPOTO, OTL 1) ATOKAIVOLGO GUUTEPLUPOPA EKONADVETAL EVTOVE, LOALS TOL
modid povv oty pnPeia. Eropévmg, etvar amapaitro n napéppaon va mpaypotonombet
oo vopic oTnV Tond1KY NAKia, MoTE vo amo@evydel 1 EKONA®ON ATOKAIVOLGHOV
ovumeplpopmv otny epnPeia. Ocov apopd to VA, £xel TapotnpnOel OTL TaL aydplaL
avTILETOTILOVY HEYAAVTEPO KIVOVVO Y10 ATOKAIVOVGES GUUTEPLPOPES, ETOUEVMG, LEYOAVTEPT
éuepaon Ba mpémetl va dtveton 0tav akopa Bpiokovtol oe modikn nAkio Kot KAvouv tnv
EUEAvVIoT Tovg o Tp®@TO onuddia. Télog, a&ilel va onuelwbel, 6TL opdda LYNA0DH KivdHvou

ATOTEAOVV Kol TOOLE TOV LEYOADVOLV GE OLAUPOPES KOWVAOVIKEG OOUEC.
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8.1 Kivntpa

Ot Adelman, MacDonald, Nelson, Smith & Taylor (1990) otnv npoorddeia tovg va
€ENYNOOLV TOV POLO TOV KIVTPOV, TPOYLOTOTOINGOV VOl TEIPALO, GTO OTTO10 EMLYEPNONKE
va 80800V KivnTpa o€ TOdd pe LodNoLoKES SOVOKOMES Kol ATOKAIVOLGO GUUTEPLPOPE VL
ovppetdoyovv o€ pia opdio. Ot cuppETEYOVTES YOPIoTNKAV GE dVO OHASES, OOV Kot 01 SVO
Ba TapakorovBovoav pa culrtnon kot Oa giyav v dvvatdTTa Vo TapEuPouy Kot vo
SPBAcovV TIG ATOYELG TOVG. XTNV TPOTY OUdda, ot LabnTég elyav evnuepwbei Tmg eav
{nrovoav to Adyo kot dtdfalav ta keipeva Tovg, o propohoay va EXNPeCSOVY TV aTdPACT
7ov Ba AapPavoviov amd Tovg OIANTEG,, EVO ot de0TEPT opdda Oyt. H amdpaon mov
npoPAendTOV vo TPpoKOYEL, oxeTICOTOV LE AAAAYEG GTO TAAIGLO TOL GYOoAEioL. Ot ponTéc
glyav ™ dvvaTOHTNTO VO TPOETOUACOVV TIG TPOTAGELS TOVG, GE GUYKEKPIUEVO YPOVIKO
dlonuo TPy T cvlHTnomn Kot avoapévovtay 0Tt keivotl Tov Ba elyav KivnTpo va. Tig
TOPOVGIACOLVV, VO YPAYOLV LE TEPIGCOTEPT TPOGOYN KoL Vo €lval o cvykevipmpévol. Ot
OlopopEG oTal KEILEVO TMV TOOIDV TV OV0 OHAd®V eV KPIOMKOV GTATICTIKDG O1ULAVTIKEG.
Evto0101¢, 6TATIOTIKOG OMUAVTIKE NTOV 1] S0POPA GTN GLUUETOYT TOV TOUOIMV TOV ElYAV
KkivnTpo, évavtt g dAANG opdoas. Katd cuvéneia, 1 enidoon KviiTp®V 6TO GUYKEKPIULEVOL
modid Bempeiton amapaitntn, KabmOS, GV «v10BeTOVVY TNV amoTVYio TOV ERPavVIlovY GTO
oyoleio ko Tahovy va evolapEpovtal yia ) PeAtiooon mg.

H o0vdeon g amotuyiog Tov moudidv pe v EAAelyYT KviTpoVv £xetl dStaturtmBel Kot
ard v Licht (1983) n omola KataAnyel 6T0 GCUUTEPACLLAL, TMG TO TOOLA e poONGLOK
TPOPAI LT, TPOPOSOTOVUEVA OLOPKADS 0O TOL AAOT TOVG, ONUIOVPYOVV TNV EVTOIMOT GTO
HVOAO TOVG, OTL O£V TPOKELTOL VO TAL KOTAPEPOVVY, YEYOVOS TOV TO 00N YEL, EKTOC ald TNV
TOPOLTNOTN KoL GTNV ATOKAIVOVGH GLUTEPLPOPA. YO avTd TO TTpicua, 1 Oepamevtikn
TOpEUPOCT TOV TOOIDV OQEIAEL VO NV ETKEVTPAOVETOL LOVO GTO Lafnctlakd eAAEiLpoTa Kot
o1 Bertioon TV AEITOLPYIKAOV OEELOTHTOV TOVS, ALY, KOl GTNV EVOLVALMOGT Kol TOPOYN

KWWINTP®V TPOKEUEVOL VO GLUVEYIGOVV Vo TpooTtafobv va BerTidvovTat.
60



61

O1 Deci, Hodges, Pierson & Tomassone (1992) enyeipnoav va oprofeticovv, ti Oa,
UTOPOVGE VO, ATOTEAEGEL KIVITPO GE TAdLdL e HaBNo1oKES Kot GUVOLGONUATIKES S1aTOPOLYES.
A6 epOTNUATOAOYLO L TO-0VOPOPAS TOV Yoprynoav o€ 136 pantég dnpotikov kot 321
paOnTég yopvasiov kot Avkeiov e pobnolokég SLGKOAES, CLUTEPAVAY, OTL TA EV AOY®
Tod1d emBopovcay vo EXouV SuvaTOTNTO CLTOVOUING KIVIGE®MY Kol LEYOADTEPN OVAA YN
gvBvVOV Kot aprOSIOTATOV, TOGO GTO GYOAElI0, 060 Kat otV otkoyévela. H cuykekpiévn
dmiotmon, cvuykiivel pe to povtédo tov Lincoln (1979) cvpemva pe to onoio, yia vo
evouvapmbel to kivntpo ota Toudd pe pobncilokd tpofAnuata, eivol aropaitnTo vo
AapBavovy evicyvon kot avaTpoPodOTNGN 0mtd TOV TEPTYLPO TOVS, TAPEAANAL 1| GE
GLUVOLOGUO LE TNV AVAAN YT TEPICCOTEP®V OPLOSIOTHTMOV Kot TN dSVVATOTNTO LEYOADTEPTG
OLTOVOLOG.

Y& aAAn €pevva, ot Garcia & De Caso (2004) e&étacav Katd T0c0 1 €Xid06T KIVATPOL
umopel va eavel ypnioyn o1 Pertioon tov ypantod Adyov oe pobntég mov mapovsialov
padnolakég advvapies. Or podntég yopiotrav ce 600 opadeg, OOV Kot 6TIS OVO
nmapakorovbovoav padnpata BeAtioong tov ypamtod Adyov, oAAd ot pio Hovo
TPOYLLOTOTOMONKE GLUVTOVIGUEVT] TPOCTADEL Y10 TNV EVOLVALWOGT TOV KIVITPOV TMOV
modwwv. H evovvapmon mepiedappave cuinmoelg yio {nmuata, 6nwg, or n0wéc aiec, n
OVTOEKTIUN O], Ol TPOGIOKIES, Ol TEMOIONGELS, 1 AV TO-ATOTEAEGLATIKOTNTO , 1] LI0OETNON EVOC
AELTOVPYIKOV €EQVTOV KOt Ta TPATLTTA EMOOGEMY. OTOV 01 EPELINTEG GVYKPIVAV TOL
OTOTEAEGLATO TOV dVO OLAO®V, CLUTEPAVAY, OTL 1] OUASO TTOV TOPAKOAOVONGE TTO0
GUVTOVIGUEVA TO TPOYPOLL EVOLVALMOONS KIVIITP®V TOPOVGiaceE LeYaADTEPT feATion otV
TO1OTNTO TOV YPOTTOV AOYOV GE GYXECT| LLE TNV GAAN opddal.

A&iler va onpelmdet, 6T1 OTav Evag EKTadEVTIKOG Bewpel 0Tt divel kiviTpa 6TOVG
paONTéG Yo va emtdyovv, 6V TO KATOVooLV OAN T Todld pe tov 1010 tpémo. Ot Lapointe,
Legault & Batiste (2005) emyeipnoov vo €pgLVICOLY TO TAOG AVTIAAUPAVOVTOAL O1 LoBNTEG TOL

KkivnTpa Tov Be@pPoHV OTL TPOGPEPOVY 01 EKTOOEVTIKOL GTNV TAEN KOl GUYKEKPLUEVE, GTO
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pnéonpo tov pofnpatik@v. T cuYKEKPLLEVN EPELVO GUUUETELYOV LaONTEG pe Lobnolokég
dvoKoMeg, LETPLOL LABNTEG AVAPOPIKE LE TIG EMOOGELS TOVS GTO LOOMNUATIKE KO 0pleTOVYOL,
OV KAONKOY VoL GUUTANPOGOV EPMTNUATOAOYLN QVTO-0VAPOPAS. ZVUTEPACIOTIKA,
amodeiyOnie 6tL Tpdypott ot pantég TV 000 TELeLTAIOY OpAd®Y EMNPEGlovToy amd T
KivnTpa TV SacKIA®MY TOVS, VG 01 LodNTEG pe pabnotokég SuokoAieg dev Ta agloloyovoay

MG TPOLYLOTIKA.

8.2 I'vocroxi) ovpmeprpopiotiki Oswpnon

Ot Meichenbaum kot Goodman ( 6mw¢ avagépetal otovg Maag & Swearer, 2005),
oT0 TAAIOL0L VTG TNG TPOGEYYIONG, EXXEIPNCAV VO JIOAEOVV GE TOOLY LE HOONGIOKES
dvokolieg kar ADHD mov gpedvifov KotabMRTIKd GOUTTOUOTO, VO YPTGLLOTO0VY 0VTO-
odmyiec. Apyucd, ot 0dnyieg divoviav amd Tov dAGKAAO VIO TN LOPPT TALYVIOL0D Kot ETELTA TOL
oL KAAOVVTOV VO TIG CPOLOIDGOLY LE Ta 1010 AOY10 TOL £lYE XPNOYLOTOMGEL KL EKEIVOG.
Axolovbwg, avamapnyayav Tic odnyieg yibvupiotd. Atdtepog 6TdY0G, NTOV 1 EE0IKEI®ON TV
padntadv pe Tig 00 yieg aAAG Kol 1) XPNOYLOTOINGT TOVS ameLOLVOLEVOL TTPOG TOVG EAVLTOVG
tovg. [Tapadeiypotog xdptv, oty mpocmadeld Tovg va cuykevipwOovv, emovorlappfovoy
y1Bvprotd otov eavtd toug, «lIpoomddnce va cvykevipmbeicy. O ddoKalog OQEIAE Va
emPBpaPevel to pabnt, kédbe popd mwov YBHP1LE 6TOV £0VTO TOL KATOLN WV TO-00MYidL,
pokeévo gkeivog va eEakolovdel va To Kavet.

SOUPOVA LLE T YVOOTIKN GCUUTEPLPOPIOTIKN BEdPNON, OTMS OVOPEPETOL GTOVS
Kowalchuk & King (1989) npotepatdtnto tev atopmy pe pobnotokés SVoKOAES TpEnel va
amoTeAEl N €0TIOOT TG TPOGOYNS TOVS GTN SLUOIKAGIN HEIMONG TOV AYYOVG. ZNUAVTIKO,
emmAéov, Bempeiton To YeYOvOG, OTL TO GUYKEKPIUEVA ATOLO TTPETEL VO, SPOVV GE EVA YDPO,
Omov aucHdvovtatl 0cEAAT). AVaQOPIKA LE TNV OVTILETMTICT TOV CLTOKTOVIKOV 10EAGHOD TOV
aTOU®V pe pobnotokd TpoPAnpoTa, £xel SIOUOPP®OEL £voL GLYKEKPIUEVO TPMOTOKOALO TOV

nepapPavet ordpopa otddia. Katapynyv, ta ev Aoym dtopa mpénel va teicovv, ot elval
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mOavov va emtdyel n TopéuPacn Kot Tmg eivat Suvatov Kot avtol va yivouv, 6Tmg, ot
VIOLOITOL AvOpmTOL. TN GLVEKELX, 0KOAOLOET 1 cuveldnTOTTOinGT, OTL dev YpetdleTar va eivar
aKkpmg oav ta GAAa dtopa Kot vo aicsBavBolv, Tmg dev amotedel TpdPANUL va
eneEepydloviot To apyd , TaPUdElYUATOS XAPV, TIC TANPOPOPIES TOL TOVG divovTal | Vo
avTIOPOVV e KaBLOTEPTOT GE OPICUEVESG KOTAGTAGELS. APECWMS, LETA T GLVEONTOTOINOT),
oEPA EYEL T ELYOPIOTNOT UE TN SLOPOPETIKOTNTO. X& AVTO TO GTAdL0, TO. ATopa Eivar o€ BEom
VO OLOAOYRGOVY, OTL SEV EVOLAPEPOVTAL VO, TPOSTAHOVV VA LOIGGOVV e TOVG GALOVG KO TTMG
glvol EVYOPIOTNUEVOL LE TO TPOCMOTIKE TOVG EMTEVYUOTO, TA 0TToia cLpUPadilovv pe Ta
OTOLK( TOVG YOPOKTNPLOTIKG. XT0 EXOUEVO 6TAO10, T dTopa Paciloviot o€ peydro fabud,
0€ KATO10 oNUAVTIKO Yo avtd Tpdcwmo. ITo cuykekpyéva, Tpoortabovy va BeATidcovy TV
OVTOEKTIUN O TOVG, TPOPAAAOVTOG TMG OV CLYKEKPIUEVA ATOLO TOVS VolalovTot Kot efvat
TEPNPOVA, Y10L LTOVGS, AVTO GNUATVEL, TG Kot ot 1610t To a&ifovv. 1o TehevTaio 6Tdd10,
EPYETAL M TOPOAOOYN, TWG OKOLLO KOL OV £XOVV TEPLOPICUEVES VVATOTNTEG GE GYECT LLE TOV
VOAOUTO TANOVOUO, HTOPOVV va eivar EvTVYICUEVOL pe KaBNUeEPIVES expavoelg TG LN Tovg

(Kowalchuk & King, 1989).

8.2.1 Zmipién péoo BeTikdv sopmeprpopdv (Positive Behavioral Support)

O Chiu (2012) mpoteve OPIGUEVES TPAKTIKES, OTIG 0TOiEG UmopovV va Tpofaivouy ot
€101K01, MOTE VoL NPEROLY ATopa e padnolakég SuokoAieg, e GLUVONKES TOL TOPOVGIALOVY
amokAivovoeg copmeplpopés. Ot e101Kol elval SuVATOV VO TOPATNPTICOLY GTO EV AOY® ATOLO
GUUTEPLPOPES, OTIMS, TOPAYY], OTOUAKPLVOT OO GALN ATOUO 1] AVTIKEILEVO, EPIOP®OT),
£€vTovo PAEULO TTOL TPOGKOAAGTAL, KOl YEVIKOTEPX [ EIKOVA TOL Oa piropovoe va
TPOGOUOldLel Kot pe cuunTpaToAoyio Kamoag acOévelag. H cuykexpiuévn copmepipopd ,
EVOEYETAL, VO TPOEPYETUL OO GTPEGGOYOVOLS TOPAYOVTEG LEGO GTO YDPO dov PpicKovton
T dTopa Ko Y avtd To AOYO0, amonteiton va katapindel mpoonddeia, dote va agoipedodv ta

oTpeccoyova epedicpata kot Ta dtopa vo evBappuvOov vo xpnGIILOTONGOVY GTPUTIYIKEGS,
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omwg, etvor ot Babiég avaoeg, eite va aoyoAnbolv pe kdmotla dpactnplotnTa 1 KAmolo
oLy ViotL.

2V TEPINTOOT), OUWMS, TOV TO, ATON EKONADCOVY EVTOVA TNV EMOETIKOTNTA TOVC,
elte pe euokn Pla, €lTe ¥PNOLOTOIDOVTOS OVTIKEILEVO GOV OTTA, OL E101KOT 0PEiAoVY va
00N YNGOLV Ta ATopa GE £va LEPOGC, Tov Ba Bempeitan acparéc kat dev Ba VITApYEL TPLYLP®
dALog koopog. [TapdAinia, eivatl ToAd onpovtikd va endei&ovv avtocvyKpdTnon. Amo )
UEAETT) TOV ATOUOV UE HoBNGLoKES SOVGKOALES KO ATOKAIVOVGH GUUTEPIPOPH TTOL
TOPAKOAOVON GOV TO GLYKEKPIUEVO TPOYPOLLLA TOPATNPNONKE OTL TOpoVGiaGayY EVIovn
BeAtioon, 66ov apopd, Tic emBeTIKEG GLUTEPLPOPES, AAAG KO TIG EKONAMGELS dryyovs. Onwmg,
KOl 6€ QALEC GLUTTEPLPOPIKEG TPOGEYYIGELS, GNUOVTIKO pOAo Bewpeitar Tt Tailel 0 TOTOG
6tov omoio paypotonoteitol n mapépPacn. Ta v AOY® Topa ATOSEYTNKAV TV TPOGEYYIOT
TV BepamenTdV Kot avayvoptlay Ty emOeTIKOTNTO TOVS, LE AMOTEAEGHA VO, TTpoPaivovy Gg

avTioTOLEG KIVNOELS e okomd Tov katevvacuo tovg (Chiu, 2012).

8.3 H otGon Tov Grrlov

Onwc mpoavaeépOnie Kot oty evOTnTa Y10 TIG LITOHEGEIS TOL VTLAPYOLV YO TN
GLVVOCTPOTNTO ATOKAIVOVGAG GUUTEPIPOPES Kol LaONCIOKAOV SUCKOAIDV, £VOG od TOVG
TOPAYOVTEG TOV CTPEPEL TO TOLOLA GTNV EKQPOCT AEKTIKNG KOl COUOTIKNG EMOETIKOTNTOG
péoa oty 1aén, eivor n otdon mov dtnpovv ot ddckaiot omévavtt tovg. Ot Mayer kot
Patriarca (2007) tovifovv mw¢ tétota mandid Aopufavovy omdvia BeTikn evioyvon amd Tovg
UG KAAOVG TOVS, EVOD OVTIOETO EIGTPATTOVY SLOPKMOS OITOOOKILAGIN Y10 TN GCUUTEPUPOPA TOVG.
Q¢ ek TOVTOL, Yo Vo pelwBel n emBeTkOTNTA TOV £V AdY® TOUdOIDV, Elvar amopaitnTo vo
aALGEEL Ko 1 0TAoN TOV daokdAwv anévavtt Tovg. [T cuykekpuéva, ot Mayer ko Patriarca
(2007) onpeidvoovy entd Prpata to 0moio 0QeiAovy vo V1I0BETOVY 01 EKTALIEVLTIKOL Y10
pofntég pe edcéc advvapies . Apyikd, eivor onuavtiko va dtvouv EpLeact otnv

TPOETOLOGIN TOV Tod100 Yo TNV endpevn uépa. Emmpocheta, opeilovyv va kotafdiovv
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TPOoTADELES, DGTE VO vt OGO TO SLVATOV O KATAVONTOL Kot VoL d1evkpvilouy axopo Kot
Aemtopépeteg yio 6ca £xovv va eTotudoovy ot padntéc. Iapdiinia, va Aettovpyodv
VIOCTNPIKTIKA Kot Vo, BonBodv 1o padnt va Bertidveral, OnAadrn, vo Tov divouv gukaipieg
otV 14N, OOoTE va divel amavTioELg Kot va cuUUETEYEL oTIg ouintnoels. Emumiéov, va
YPNOLOTOLOHV GLYVA BETIKY EVIGYLOT|, OKOMO KOt ETOIVOVS Kat, TEAOG, OTOV TPOKELTOL VO
AALAEOLV SOOKTIKT EVOTNTA 1] KATOL0 dpacTNPLOTNTO HEc oty Téén, va tpofaivovy o
OUHOAEG peTafdoelg ,0oTe va divetat 0 xpOVOS 6Tovg HodNTES pe padnotakéc Suokolieg va
TPOGUPUOGTOVV KOTAAAN AL

H Goleniowska (2014) vroypdppice tn onuavtikdtntao e TOVmons g avtod-
EKTIUNONG KOl TNG O1YOVPLas TV Toudldv 6To €V {nv Tovg. TOGo o1 yoveig, 660 Kat ot
OAOKOAOL LTTOPOVY VO EVOVVAUDGOVV TO TOPATAVED YOPUKTNPIOTIKAE HECH TOV TOLYVIOLO0
padi Toug, pe To va evBappOuVOLVY TIC KOWVMOVIKES dpacTnploTTeg Kot Aomég 6e&10TNTES TV
OOV TOLG KO, EMTAEOV, LLE TO VO, TOLG dIvouV TN dVVATOTNTO VO, TOIPVOLY TPWTOROVAIEG
Kol aro@dcelg yio (ntpato mov to apopovv. Katd tv Goleniowska (2014) ta woudud givon
amopaitnTo vo acOdvovtot pnoipe Kot ToADTILO LEAN Hog KOvoTNTag, Kabmg avtdg elval o
HoVog TpOTOC, MGTE Vo, unv aucdvovtot povaSid Kot va pn Piocovy kotabMmtikd
GUUTTMOUOTO.

X MOAMAEG TEPIMTMGELS, 1 PeATioon TV Blotmv GLUTEPLPOPDOV TV TOOLDV, GAAL Kot
TOV EVIIMK®V 0L Topovctalovy pabnotakd TpofAnpata, Hropodyv Vo OVTILETOTIGTOVV
OTOTEAEGUATIKOTEPO OO TNV TOPOYT VILNPESLOV CTNPIENS EEEIOIKEVIEVOL TPOGMOTIKOV GE
KMVIKEG, Tapd papprakevtikd. Ot e1dwkoi, etvar dvvatdv va d1ddEovv, og T€Tow dTopa,
GTPUTNYIKES OVTILETOTIONG TOV TPOPANUATOV TOVS oL PacilovTol 6TV aTopKN
AertovpytkdTTa TOL KaBEVHS Ko vo TapEPPouy pe KATAAANAO TpOTO OTIS AmOKAIVOVGESG
GLUTEPLPOPES TOVG, Y®PIc Ta dropa va acBdvovion teptBwprorompéva (McKenzie,

McLean, Megson, & Reid, 2005).
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8.4 O¢gpoameia Yo TNV KOTAOMYY

Onwg avaeéphnke Kot 6TV VTOEVOTNTA Y10 TV GLVVOGTPOTNTO TOV HOONGLOKOV
SVOKOM®V pE TNV KaTaOAy, eivorl ap@ileyopuevo edv ot padnotakés SuoKOAMES TPOKAAOVY
KotaOMmTiKd cupnToOpata | av cvpPaivel To avtifeto. e oyeTikn pekétn, o Staton kot ot
ocuvepydteg Tov (1981) apov yopynoav TPIKLKAIKA AVTIKATOOATTIKA G OOl Y10 SAGTN LA
POV UNVOV, dlomictosay epeovn Bedtioon kot oTig YvmoTikég Toug diepyacies. Tnv 0w
Gmoym vrootpi&av kat o Colbert pe tovg cvvepydreg tov (1982). IMapatnpmdvrag 282 maidid
pe katdbAiym kot podnotokés Suokorieg, katéAn&av 6To GVUTEPAGHA, OTL EAdYLoTA ElYOV
Tpaypott podnotokd tpofAanuata. [apdAinia, stamictwooy Tmg 6Aa To vTdAoua Bertiovay
TIG YVOOTIKEG TOVG IKOVOTNTES, 0G0 eEeMaaotav 1 Bepameia Yo v kotdOAy. Emmiéov,
ToVIoay, OTL 1 dLAYVOGCT Y10 LoBNoLoKES SVGKOALEG LELDVEL TV NON YOUNAT CVTOEKTIUNON
TOV OO0V Kot TGS, TEMKA, Oev €yl TOAD onuacia ov 1 Tpoc€yyion mov Ba akoAovOnbet yio
T kKotabMntikd cvpntopata 0o tepriapBdvel appakodepaneio 1 Oxt..

E&ioov onuavtikd givorl vo aroca@nviotovy ot Adyot Y10, TOLG 0T010VE TO GLUTTMLOTOL
KaTAOAYNMG O0TO TAdI) CLYKOADTTTOVTOL, OC LOONO1OKES OLOKOMES. ZVyVd, T TOO1d
OMUOVPYOVV «TOV HovODO TOV LaBNGLOKOV OVGKOAMY, TPOKELEVOL VO NV TOPAEOLY TOVG
eVIIMKEG e TO o coPBapo TpoOPAnua Tov Pudvovy. Me Tov TpOTo avTd 01 EVAMKES
amo@eVYoLV va oicBavBohv TOYELS Yo TNV KaTAoTaoT TV omoia Pldvel To moudi, kabwg, otnv
TAEOYN QL0 TOV TEPUTTOGE®V 1 EV AOY® KATAGTACT £XEL ONovpyndel amd Tovg idtovg.
EminpooBeta, 1 katdbAyn oto mwodid pe pabnclokd tpofAnuata ival Suvatov vo arotelet
avtavakioon tg Oy mov Prdvovy o1 eviilMkeg yia eketva, 1 otoia elvatl o0TOC 1 GAA®G
ovykekalvpupévn. Téhog, N kataOAym ot Todd GVVOIEVETAL IE o EVTOVN EATTION Y10
AVOKOVPLON, 1) 0010 EKONADVETOL LLE GUUTEPLPOPES TTOV TPOLOVV TNV TPOGOYN TOV EVNAIK®V,

omm¢ givan o1 amokAivovoeg cvumepipopéc (Colbert et al, 1982).
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8.5 O¢gpoaneio padNCLOKAOV OVOKOAMAOV

Ot Sundheim & Voeller (2004) avapotmOnkav, E4v T0. GOUTTOUOTO UIOG YUYIKNG
STaPayNG TOL GLVLTTAPYOLV GE £vaL TOdT PE LaBNGLOKEG OVGKOALEG, LITOPOVV VO
BedtiwBovv, oty mepintmon mov ekeivo voPAndel o€ YAWOGIKES - podnolakéc Oepamneies.
"Exet mapatnpnet, 6T pécsm g yAwooikng Oepaneiog PehtidvovTatl ot dtatapoysg otn Xpnon
™G YADGGOGS Kot avTo £xel BeTIKO avTIKTUTO KOl GTN GYOALKN emtTvyio TV Tadiwv. H
emttvyio ot oYoMKN emidooT, LE TN GEPE TG, elval SuvaToV va ETLPEPEL peimon o
CUUTTOUATOAOYIO TNG YUYIKNG S10TapoynG, TNS KATAOAYNG, TNG ayXMOOVS dLoTapayfg Kot
g ADHD. [Tapdra avtd, edv 1 ev AOYw Bepomeia dev mpaypatomombet pe v évopén tov
HLaONGLOK®OV SVCKOAM®MY, TO GUUTTOUOTO TOV YUYIKOV S Topay®V oL o £xovv avomtuydet,
Ba emmpedlovv apvnTIKA TO OVOTTVEINKO GTASIO TOL OGOV KO TN GLVOLGONULATIKT TOV
KaTAoTaoT. ALTN 1 KOTAGTOCT OEV KAAVTEPEVEL, OKOUO KOL LE TN LEIMON TOV GCUUTTOUATOV
Ko ™ Pertioon Tov emddcemv. Téhog, cOppwva pe Toug Schatschneider & Torgesen (0mwg
avaeépetor otovg Sundheim & Voeller, 2004) av kot Ttopatmpeitonr Peltimon 0TI 6YOAKEG
TOVG EMOOGELS, OEV OVOTTOCGOVTOL TAVTOYPOVE, Kot AALEC 0eE10TNTEG, O™ Elvo M

KOWV@OVIKOTOIN oM.
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XYMIIEPAXMATA

Ao v TapoHoo PPAOYPaPIKY AVAGKOTNGT TPOKVLITOVY KATOlH OgpeAmon
GLUTEPAGLOTO Y10l TIG ATOKAIVOVGOG CUUTEPLPOPAS GE TadLd e LadnolokéG SVOKOAES.
Koatapynv, a&iCet va toviotel 611 Bempeiton adtopueiofnn n avaykotdtra tng yvaong,
avT KaOe o, OTL SNANOST], Ol ATOKAIVOVGES GUUTEPLPOPEG GLVVTTAPYOVV, TOALES POPES, LE
To podnolokd eEAdeippoto oto Tondid, Kabdc, elvatl SLVATOV Vo GUVEIGPEPEL GTNV EYKLPT KO
£yKopn d1dyvmon Toug Kot 6TV omoT TopEUPacn, amd Toug EW01KOVE WYOYIKNG VYEING, TOVG
d0oKAAOVS Kat TV otkoyévela. o va emtevyBel KATL TETO10, Ol GUEGH EUTAEKOUEVOL OTIG
KaOnpepvég ekQAVGELS VO TOd100 pe pobnotakd TpoPAnuata, opsilovy va yvopilovv Tig
TPOCEYYIGEIS TOV ATOKALVOVOHV CUUTEPLPOPADV KL, 1O10ITEPA, TMG Uit GVLUTEPIPOPH dEV
opileTan ®g amokAivovca LOVO 0TV TapATNPOVVTOL EMOETIKES TAGELS TOV GTPEPOVTAL TTPOG
TOVG AALOLG, LG, Kot Otav 1 Blo vOg Tond100 KatevhHuveTaL TPOG TOV EAVTO TOV, OTMC,
ovpPaivel otV TEPITTOON TS EUPAVIONG KATAOAYNG KOl TOV GVTOKTOVIKOD 1OE0GLOV.
AVoQopikd Le TNV EKONAMOT TNG ECMTEPIKELIEVTG EMBETIKOTNTOG, EYEIPOVTOL TOAAY
EPMOTNLOTO Y10 TO EAV, Y10 TOUPASELYHO, TO KATOUOMTTIKG CLUTTONNTA EVVVOVTOL YO TNV
TPOKANON HoONGLOK®OV SVCAEITOVPYIOV GTa TOdLd 1 cupPaivet to avtiBeto. Qotdc0, glval
GOQES, OTL TPOKELTAL Y100 VoL (TNHOL TTOV OTTOTEL TEPAUTEP® OLEPEVVN O], KOOMDC, VITAPYOLV
OPKETEC LeAETEG TOV LITOGTNPILoVV, OTL 01 LoONCLOKES OLGKOAES TTPONYOVVTOL KOl BAAES TTOL
TO Ol EVOOLV.

Molovott, £xovv dratvmmBel dtapopeg Bempiec, OTMS EKEIVEG TNG OYOAIKTG ATOTLYIOG
KOl TNG EVOAMTOTNTOG, Y10 VO, ATOGOPNVIGTOVY Ol TAPAYOVTEG TTOV GLVIYOPOVV LIEP TNG
EKONAMONG AMOKAIVOVCOS GUUTEPUPOPAS GE TTOLOLH TTOL TOPOVSIALOVY HaBNGLOKEG SVGKOATEG,
€V TOVTOLG, AV Kot OAEG Biyouv amd £vo oNUOVTIKO TOPAyovVTa, Koo 08V KOTAPEPVEL VAL
KOAOWEL, TANP®G, OAEG TNG TTVYES TOL CNTHLOTOG. TNV VITOOEGN TNG GYOAKNG OTOTLYING, Yo

TOPAOELYLLOL, VITOGTNPILETOL OTL 1] OTOTLYIOL TV GVYKEKPIUEVOV TOOLDV OTIG OKOONOTKES
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TOVG EMOOCELG, TOLG TPOKOAAEL oloONpaT pLeoveSing Kot amoyonTeuong, To Omoia LE T GEPA
TOVG, 00MNYOUV GTNV EYKOTAAENYT TNG TPOCSTAOELNG YLoL GYOALKN EMLTLYIOL.

Koabmg, dev pmopolv va d1apavodv ta akpifn aitio Tov eotvopévou, gival amapaitnTo
01 YOVELG KOl 01 EKTTAOELTIKOT Vo yvopilovv, Twg 1 ykaipn ddyvwon arotedel To KAWL Yo
v emroymuévn mopépPacn. A&iler va onueiwbet, 6t o 660 PIKpOTEPN NAKia yYivovv
AVTIANTTEG O LoBNGLokég SLGKOAIEG o€ €val Tadi, TOGO To EHKOAO EIVOL VO AVTILETOTIGTOVV
KoL, G €K TOVTOV, Vo LELWBEL 0 KIVOLVOC VO oTpaPEl GE EKONADCELS ATOKATVOVCHG
ocovuneppopds. EmmAéov, n perémn katadeikvoet 0Tt £i6ov onpavtikdg eivar kot o Tpdmog pe
TOV 07010 AVTILETOTILOVV 01 YOVELC, 01 EKTOSEVTIKOL, 01 GUUUAONTEG KOt 01 GUVOUNALKOL TO,
Tond1d pe pabnolokés adVVOIIES TOV EKONAMVOLVY, TAPAAANAL, Kol OTOKAIVOLGES
GLUTEPLPOPES. ZuumepaiveTal, T OAoL avTol eivar mBavov va oynuaticovv eseaipéva
OPVNTIKT YVOUT Y10 TO Todt Ko, EMTAEOV, GTNV TEPITTOON TOL Ketvo Tpoomabel va
BeAtimbel, dev eatialovv 6ty TPOOS0 TOV, OAAG, LE TNV TPMTN OPVNTIKY TOV GLUTEPLPOPA,
emPePardvovv v memoibnon tovg, 6Tt 10 Tadi dev pmopel va Pedtimbel, pe amotélecuo va
TO EMTANTTOVV Kol va. punv To emPpafevovy. Omme amodetkvieTon Kot amd TV ovaAvon
SOPOP®VY EPELVAV TTOV KATAYPAPN KOV GTN TOPOVGH EPYACia, Ta TodLd Tov KaTtopHmdVoLY
Ko EEMEPVOVV TIG SUOKOAIEG TOVG KOl ETITVYYAVOLV TOVG GTOYOVS TOVG, ivar EKEIva TOV dgV
V10BETOVV TN YVOUN TOV TTEPTYLPOV TOVGS, MG, ONANOY|, EIvOL AviKAVA VO TO KOTAPEPOLV.

Ev katoaxAeidt, copemva pe TIC 6TPATNYIKES AVTIILETMOMTIONG TOL Tapatédnkay, yiveton
OVTIANTTO, OTL TO. GCLYKEKPIUEVA TTOLSIGL PTAVOLV TTLO KOVTIA GTNV EMTLYIO OTOV TGTEVOLV OTL
umopovv va ta katapépovy. I'a va emtevyBel avtd, 0QEIAOLY VO GTALATIICOVV VO
GLYKPIVOLV TOV EVTO TOVG LE TOdLE TOL O&V ELPAVILOVY KATOla LLofNGLoKY dtaTapayn Kot
va 0£TovV 010pKOG TPOCSOTIKOVS GTOYOVE TOL VO GLVASOLV LLE TIG IKOVOTNTEC TOVG. TEAOC,
a&iCer va avaeepbel, 6TL ot €V AOY® TOdLA TPETEL vaL dlvovtol Kivntpa, TOGO amd TovG
EKTTOOEVTIKOVG, OGO KOt ad TNV OIKOYEVELD , DOTE VO, UMV EYKOTOAEITOVY TNV TPOoTAHELX

TOVG,.
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H mapovoa SimAopatikn epyacia, Aomdv, pmopel va pavel xprioiun oe eKeivoug mov
emBupoHV va evnuep®mBovV Yia TIG ATOKAIVOVGEG CUUTEPIPOPES GE TOUOLA e LOONGLOKES
dvokoliec. EmumAéov, pmopet vo amoteAécel To EVOUGHO Yo 0G0VE ETOVUNGOVY Vi KAVOUV
pia wapopoto epyacio 6to HEAAOV, KaOMG, el CLUTEPIANEDET £va GNUOVTIKO KOUUATL TNG
oxeTikng PpAtoypaeiag. Av Kot Ta TEAEVTOLN YPOVIO. EXOVV TPOYUATOTONOEL ApKETES VEEG
UEAETEG Y10 TNV OTOKAIVOLGO CLUTEPLPOPE GE TOdLL pe LoBNoLokég SOVOKOALES, £V TOVTOLGS,
aTOoLTEITOL TOAD OKOWO LEAETT) KO EPELVA Y10, VO ATTOCOPNVIGTEL TL TPONYELTOL KO TL £TTETAL,

aALG, Ko Yo TIG peEBOSOVG AVTILETMMIONG Kot TapEUPaonc.
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