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ΠΔΡΙΛΗΦΗ 

 

ηφρνο ηεο παξνχζαο έξεπλαο ήηαλ ε βαζχηεξε θαηαλφεζε ηνπ ηξφπνπ πνπ νη 

γλσζηηθέο αλαπαξαζηάζεηο ηνπ ειέγρνπ θαη νη ζπλαηζζεκαηηθέο αλαπαξαζηάζεηο ζε 

άηνκα πνπ πάζρνπλ απφ δηαβήηε ηχπνπ ΗΗ ζρεηίδνληαη κε ηελ ςπρηθή θαη ζσκαηηθή 

ηνπο πγεία, θαζψο θαη κε ηηο ζπκπεξηθνξέο απηνξξχζκηζεο ηνπ δηαβήηε. Με βάζε ηα 

απνηειέζκαηα βξέζεθε φηη ν ζεξαπεπηηθφο έιεγρνο θαη νη ζπλαηζζεκαηηθέο 

αλαπαξαζηάζεηο ζρεηίδνληαη κε ηελ ςπρηθή πγεία ησλ αζζελψλ. Με ηε ζσκαηηθή 

πγεία θάλεθε λα ζρεηίδνληαη κφλν νη ζπλαηζζεκαηηθέο αλαπαξαζηάζεηο, ελψ κε ηηο 

ζπκπεξηθνξέο απηφ-θξνληίδαο δε βξέζεθε λα ζρεηίδεηαη θακία γλσζηηθή 

αλαπαξάζηαζε. Δπηπιένλ, πξνέθπςε ε απνδνρή ηνπ εαπηνχ λα δηακεζνιαβεί ηε 

ζρέζε ηνπ ζεξαπεπηηθνχ ειέγρνπ θαη ηεο ςπρηθήο πγείαο ησλ αζζελψλ κε δηαβήηε. . 

Αθφκα, ε ζπλνιηθή θηλεηνπνίεζε θάλεθε λα δηακεζνιαβεί ζεκαληηθά ζηηο ζρέζεηο 

ηνπ ζεξαπεπηηθνχ ειέγρνπ κε ηελ ςπρηθή πγεία, θαη ησλ ζπλαηζζεκαηηθψλ 

αλαπαξαζηάζεσλ κε ηελ ςπρηθή πγεία θαη ηε ζσκαηηθή πγεία. Σέινο, φζνλ αθνξά 

ζηε ζηήξημε απφ ηνλ θνηλσληθφ πεξίγπξν ηνπ αζζελή, βξέζεθε φηη νηθνγελεηαθή 

ζηήξημε ζρεηίδεηαη κε ηελ ςπρηθή πγεία, κέζσ ηνπ ζεξαπεπηηθνχ ειέγρνπ, ελψ ε 

ζηήξημε απφ ηνπο ζεκαληηθνχο άιινπο ζρεηίδεηαη κε ηελ ςπρηθή πγεία ησλ 

ζπκκεηερφλησλ κέζσ ηνπ ζεξαπεπηηθνχ ειέγρνπ. Σα επξήκαηα απηά είλαη ζεκαληηθά 

ηφζν γηα ζεσξεηηθνχο φζν θαη γηα θιηληθνχο ζθνπνχο, θαζψο ζπκβάιινπλ ζηελ 

πιεξέζηεξε θαηαλφεζε ηνπ πσο ν δηαβήηεο επεξεάδεη ηε δσή ησλ αζζελψλ.  

 

Λέμεηο Κιεηδηά: Γηαβήηεο ηχπνπ ΗΗ, γλσζηηθέο αλαπαξαζηάζεηο, έιεγρνο, 

θηλεηνπνίεζε, θνηλσληθή ζηήξημε, ςπρηθή θαη ζσκαηηθή πγεία. 
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1. Δηζαγωγή 

1.1 Δλλνηνινγηθόο Οξηζκόο ηνπ Γηαβήηε 

Ο ζαθραξψδεο δηαβήηεο είλαη κία απφ ηηο αξραηφηεξεο  γλσζηέο λφζνπο ζηνλ 

άλζξσπν. Σν πιήξεο φλνκα ηνπ «ζαθραξψδνπο δηαβήηε» πξνέξρεηαη απφ ηηο ιέμεηο 

ζάθραξν θαη δηαβήηεο. Ο φξνο «δηαβήηεο» ρξεζηκνπνηήζεθε πξψηε θνξά απφ ηνλ 

Αξεηαίν ηνλ Καππαδφθε, θαη πξνέξρεηαη απφ ην ξήκα «δηαβαίλσ». Με ηε ιέμε απηή, 

ν Έιιελαο γηαηξφο πεξηέγξαςε έλα απφ ηα θπξηφηεξα θαη εκθαλέζηεξα ζπκπηψκαηα 

ηεο λφζνπ, ηελ πνιπνπξία, κε ηε ινγηθή φηη ην λεξφ πνπ πίλεη ν αζζελήο δηαβαίλεη 

αθαηάπαπζηα ζαλ κέζα απφ ζηθφλη, αλαιινίσην, πξνθεηκέλνπ λα θαηαιαγηάζεη ην 

έληνλν αίζζεκα ηεο δίςαο ηνπ πάζρνληνο (Chessler & Lernmark, 2000).  Δλ ζπλερεία, 

πξνζηέζεθε ν φξνο «ζαθραξψδεο» απφ ηνλ Cullen, θαηά ηνλ 18
ν
 αηψλα, θαζψο ηα 

νχξα πνπ απνβάιινληαη είλαη γιπθά ιφγσ ηνπ ζαθράξνπ (γιπθφδε) πνπ πεξηέρεηαη ζε 

απηά (Hazlett, 2000).  

Πξφθεηηαη γηα κηα ρξφληα λφζν πνπ ραξαθηεξίδεηαη απφ ππεξγιπθαηκία, 

δηαηαξαρή ηνπ κεηαβνιηζκνχ ησλ πδαηαλζξάθσλ, ησλ ιηπψλ θαη ησλ πξσηετλψλ θαη 

νθείιεηαη ζε κεηνλεθηηθή έθθξηζε ή ζε κεηνλεθηηθή δξάζε ηεο ηλζνπιίλεο ή ζε 

ζπλδπαζκφ ησλ δχν, κε απνηέιεζκα ηελ απφιπηε ή ζρεηηθή έιιεηςε (WHO, 1999). 

Δίλαη κηα νκάδα λνζεκάησλ ηνπ κεηαβνιηζκνχ πνπ ραξαθηεξίδνληαη απφ απμεκέλα 

επίπεδα γιπθφδεο ζην αίκα, πνπ έρνπλ σο απνηέιεζκα δπζιεηηνπξγίεο ζηελ έθθξηζε 

ηλζνπιίλεο, ηε δξάζε ηεο ή θαη ζην ζπλδπαζκφ ησλ δχν απηψλ ιεηηνπξγηψλ  

(American Diabetes Association [ADA], 2004). 

Όπσο αλαθέξεηαη  απφ ηνλ θαζεγεηή Rudy W. Bilous (2009) πξφθεηηαη γηα 

κηα κφληκε αιιαγή ηεο εζσηεξηθήο καο ρεκείαο, ε νπνία νδεγεί ζηελ χπαξμε κεγάιεο 

πνζφηεηαο γιπθφδεο ζην αίκα καο. Σν αίηην είλαη ε έιιεηςε ηεο νξκφλεο ηλζνπιίλεο. 
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Ζ νξκφλε είλαη έλαο ρεκηθφο αγγειηαθφξνο ν νπνίνο  δεκηνπξγείηαη ζε έλα ηκήκα ηνπ 

ζψκαηνο (ζε απηήλ ηελ πεξίπησζε ζην πάγθξεαο) θαη απειεπζεξψλεηαη ζηελ 

αηκαηηθή ξνή ψζηε λα δξάζεη ζε πεξηζζφηεξν απνκαθξπζκέλα ζεκεία. Μπνξεί λα 

ππάξρεη πιήξεο έιιεηςε παξαγσγήο ηλζνπιίλεο, φπσο ζηνλ δηαβήηε ηχπνπ 1. 

Χζηφζν, ζηνλ δηαβήηε ηχπνπ 2 ππάξρεη ζπλήζσο  έλαο ζπλδπαζκφο κεξηθήο 

έθπησζεο ηεο παξαγσγήο ηλζνπιίλεο θαη ειαηησκέλεο απφθξηζεο ηνπ ζψκαηνο ζηελ 

νξκφλε, ην νπνίν νλνκάδεηαη αληίζηαζε ζηελ ηλζνπιίλε. 

1.2 πκπηώκαηα 

ηα πξψηα ηνπ ζηάδηα, ν ζαθραξψδεο δηαβήηεο ζπλήζσο παξακέλεη 

αζπκπησκαηηθφο. Αθφκα θαη γηα ρξφληα κεηά ηελ εθδήισζε ηεο λφζνπ, ππάξρεη ε 

πηζαλφηεηα ν αζζελήο λα κελ έρεη αληηιεθζεί φηη πάζρεη απφ ζαθραξψδε δηαβήηε. 

Έρεη ππνινγηζηεί φηη αξθεηνί αζζελείο πάζρνπλ απφ δηαβήηε γηα έλα δηάζηεκα 

πεξίπνπ 5 εηψλ, πξνηνχ παξνπζηάζνπλ θάπνην ζχκπησκα θαη γίλεη ε δηάγλσζε ηνπ 

(ADA, 2008).  ηνλ δηαβήηε ηχπνπ Η, ε λφζνο ζπλήζσο εηζβάιιεη απφηνκα θαη ζπρλά 

ε πξψηε εθδήισζε ηεο κπνξεί λα είλαη ε αλάπηπμε δηαβεηηθήο θεηνμέσζεο, κε 

λαπηία, εκεηφ, θνηιηαθφ πφλν θαη απψιεηα ζπλείδεζεο. ηνλ δηαβήηε ηχπνπ ΗΗ, ε 

λφζνο εηζβάιιεη βαζκηαία, ε ζπκπησκαηνινγία ιείπεη ηειείσο θαη ν αζζελήο 

αηζζάλεηαη πγηήο.  

πλνπηηθά, ηα θπξηφηεξα ζπκπηψκαηα ηεο λφζνπ είλαη ε πνιπδηςία (έληνλε 

δίςα), ε πνιπνπξία (θαη εηδηθφηεξα θαηά ηηο βξαδηλέο ψξεο), ε πνιπθαγία, ε νπνία 

φκσο ζπλνδεχεηαη απφ απψιεηα θαη φρη απφ αχμεζε βάξνπο (εμαηηίαο ηεο 

αληθαλφηεηαο ησλ θπηηάξσλ λα πξνζιάβνπλ γιπθφδε), ν θλεζκφο, ε ζπρλή 

εμάληιεζε ρσξίο ηδηαίηεξε ζσκαηηθή δξαζηεξηφηεηα, ε δπζθνιία επνχισζεο ησλ 

πιεγψλ θαη ηέινο νη ζπρλέο θιεγκνλέο θαη ινηκψμεηο (ADA, 2008). 
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1.3 Καηεγνξηνπνίεζε ηνπ δηαβήηε 

Δίλαη πξνθαλέο φηη πξνθεηκέλνπ λα επηηεπρζεί κία απνηειεζκαηηθή θιηληθή 

δηαρείξηζε ηνπ δηαβήηε, απαηηείηαη έλα θαηάιιειν ζχζηεκα θαηεγνξηνπνίεζεο ηνπ. 

Κη απηφ κε ζθνπφ λα παξέρεηαη έλα πιαίζην γηα ηελ αλαγλψξηζε ησλ δηαθφξσλ 

κνξθψλ θαη ζηαδίσλ ηνπ. Ζ θαιχηεξε θαηεγνξηνπνίεζε ηνπ δηαβήηε γίλεηαη κε βάζε 

ηελ αηηηνινγία ηνπ.  

  Αλαιπηηθφηεξα, ηα είδε ηνπ δηαβήηε πνπ ππάξρνπλ είλαη ηέζζεξα: α) ν 

«ζαθραξψδεο δηαβήηεο ηχπνπ Η» (Γη1), ν νπνίνο ραξαθηεξίδεηαη απφ απφιπηε 

έιιεηςε ηλζνπιίλεο. Παιαηφηεξα, νλνκαδφηαλ λεαληθφο ή/θαη ηλζνπινεμαξηψκελνο 

ζαθραξψδεο δηαβήηεο. Ζ έλαξμή ηνπ ιακβάλεη ρψξα θαηά ηελ παηδηθή ή εθεβηθή 

ειηθία, θπξίσο ζηελ ειηθία κεηαμχ ησλ 11 θαη 14 εηψλ, θαη αθνξά πεξίπνπ ην 5% ησλ 

πεξηπηψζεσλ δηαβήηε (Chessler & Lernmark, 2000). Ο δηαβήηεο ηχπνπ Η νθείιεηαη 

ζηελ απηνάλνζε θαηαζηξνθή ησλ παγθξεαηηθψλ β-θπηηάξσλ, ε νπνία ζπλεπάγεηαη 

ηελ έιιεηςε ηλζνπιίλεο. Ζ αηηηνινγία ηνπ ζεσξείηαη πνιππαξαγνληηθή κε θπξηφηεξα 

αίηηα ηελ θιεξνλνκηθφηεηα, ηελ επίδξαζε ρεκηθψλ θαη δηαηξνθηθψλ παξαγφλησλ, 

ηνγελείο ινηκψμεηο,  ραξαθηεξηζηηθά ηνπ ελδνκήηξηνπ πεξηβάιινληνο, θ. ά. Ζ 

επηδεκηνινγία ηνπ ζαθραξψδνπο δηαβήηε ηχπνπ Η δελ έρεη δηεπθξηληζηεί πιήξσο, 

θπξίσο ιφγσ ηνπ γεγνλφηνο φηη ηα δηαγλσζηηθά θξηηήξηα ηνπ δηαβήηε έρνπλ 

κεηαβιεζεί κε ην πέξαζκα ησλ ρξφλσλ (Chessler & Lernmark, 2000). Ζ ζπρλφηεηά 

ηνπ ππνινγίδεηαη ζε 1-2 πεξηπηψζεηο αλά 100 άηνκα (Wysocki & Buckloh, 2002). β) 

Ο «ζαθραξψδεο δηαβήηεο ηχπνπ ΗΗ» ,ηνλ νπνίν δηαπξαγκαηεχεηαη θαη ε παξνχζα 

έξεπλα.  Δίλαη ν ζπρλφηεξνο ηχπνο θαη ραξαθηεξίδεηαη απφ ηε ζπλχπαξμε δηαηαξαρήο 

ηεο έθθξηζεο θαη ηεο δξάζεο ηεο ηλζνπιίλεο. Παιηφηεξα νλνκάδνληαλ ζαθραξψδεο 
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δηαβήηεο ησλ ελειίθσλ θαη κε ηλζνπιηλνεμαξηψκελνο ζαθραξψδεο δηαβήηεο. Απηφο 

ν ηχπνο είλαη ν πην ζπρλά εκθαληδφκελνο θαη αθνξά ην 90-95% ησλ πεξηπηψζεσλ. Ζ 

δηάγλσζή ηνπ γίλεηαη θαηά ηελ ελήιηθε δσή, θαη ζπγθεθξηκέλα κεηά ηελ ειηθία ησλ 

45 εηψλ (CDCP, 1998, 1999), ελψ ην άηνκν κπνξεί λα πάζρεη απφ δηαβήηε αθφκα θαη 

10 ρξφληα πξηλ απφ ηελ θιηληθή δηάγλσζε. Πνιινί πάζρνληεο δε γλσξίδνπλ φηη 

λνζνχλ κέρξη ηελ εκθάληζε ησλ πξψησλ έληνλσλ ζπκπησκάησλ. Δίλαη απνηέιεζκα 

ζηελ αληίζηαζε ζηελ ηλζνπιίλε, θαζψο ε δηαζέζηκε ηλζνπιίλε δελ θαηαθέξλεη λα 

δξάζεη θπζηνινγηθά θαη αθεηέξνπ παξαηεξείηαη κεησκέλε δπλαηφηεηα ησλ θπηηάξσλ 

ηνπ παγθξέαηνο (β-θχηηαξα) λα παξάγνπλ ηλζνπιίλε. ρεηίδεηαη κε ειιείκκαηα ηφζν 

ζηελ έθθξηζε ηλζνπιίλεο φζν θαη ζηε δξάζε ηεο, ελψ ελ ζπλερεία ε αιιειεπίδξαζε 

απηψλ ησλ δχν δηεξγαζηψλ νδεγεί ζε αχμεζε ησλ επηπέδσλ γιπθφδεο ζην αίκα 

(Kahn, 2003). Δίλαη πνιχ πην ζπρλφ απφ ηνπο ππφινηπνπο ηχπνπο, κε ζπρλφηεηα 60 

αλά 1000 άηνκα. Ζ αηηηνινγία ηνπ δηαβήηε ηχπνπ ΗΗ είλαη πνιππαξαγνληηθή θαη 

ζρεηίδεηαη ηφζν κε  πεξηβαιινληηθνχο φζν θαη κε γελεηηθνχο παξάγνληεο πνπ 

επεξεάδνπλ ηε ιεηηνπξγία ησλ β-θπηηάξσλ θαη ηελ επαηζζεζία ζηελ ηλζνπιίλε ηνπ 

ηζηνχ (κχεο, ζπθψηη, ιηπψδεο ηζηφο, πάγθξεαο) (Scheen, 2003). Δπεξεάδεηαη επίζεο, 

απφ παξάγνληεο θηλδχλνπ πνπ ζρεηίδνληαη κε ηνλ ηξφπν δσήο. Υαξαθηεξηζηηθφ απηνχ 

ηνπ ηχπνπ δηαβήηε απνηειεί φηη ην 80% ησλ αηφκσλ πνπ πάζρνπλ απφ απηφλ είλαη 

παρχζαξθνη (Zimmerman ,1998).  

Ο γ) «δηαβήηεο θχεζεο», ν νπνίνο νξίδεηαη σο δηαηαξαρή ηνπ κεηαβνιηζκνχ 

ησλ πδαηαλζξάθσλ πνηθίιεο βαξχηεηαο κε έλαξμε, ή πξψηε αλαγλψξηζε, ζηελ 

παξνχζα εγθπκνζχλε (ADA, 2008). Γηεπθξηλίδεηαη φηη δελ ζπκπεξηιακβάλνληαη ζηνλ 

νξηζκφ γπλαίθεο κε γλσζηφ δηαβήηε πξηλ ηελ έλαξμε ηεο εγθπκνζχλεο. Δκθαλίδεηαη 

ζην 2-5% φισλ ησλ θπήζεσλ, αιιά εμαθαλίδεηαη κεηά ηε ιήμε ηνπο, κπνξεί φκσο λα 

πξνθαιέζεη πεξηγελλεηηθέο επηπινθέο, θαζψο θαη πξνβιήκαηα ζηελ πγεία ηεο 
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κεηέξαο θαη ηνπ λενγλνχ. Ο δηαβήηεο πνπ εκθαλίδεηαη θαηά ηελ θχεζε κπνξεί λα 

απνηειέζεη παξάγνληα θηλδχλνπ γηα ηε κεηέπεηηα εκθάληζε δηαβήηε ηχπνπ ΗΗ (CDCP, 

1999). Δπίζεο, (δ) ππάξρνπλ θαη «άιινη ηχπνη ζαθραξψδνπο δηαβήηε», νη νπνίνη 

νθείινληαη ζε γελεηηθέο δηαηαξαρέο ησλ β-θπηηάξσλ, λνζήκαηα ηεο εμσθξηλνχο 

κνίξαο ηνπ παγθξέαηνο, θάξκαθα θηι. 

 Χζηφζν, εθηφο απφ ηνπο αζζελείο πνπ παξνπζηάδνπλ είηε δηαβήηε ηχπνπ 1, 

είηε δηαβήηε ηχπνπ 2, έρεη παξαηεξεζεί κία νκάδα αηφκσλ, ζηελ νπνία ε λφζνο 

εκθαλίδεηαη κε ηελ ηππηθή εηθφλα δηαβήηε ηχπνπ 2, αιιά, παξνπζηάδνληαη 

ηαπηφρξνλα θάπνηα αλνζνινγηθά θαη θιηληθά επξήκαηα δηαβήηε ηχπνπ 1. Απηφο ν 

ηχπνο δηαβήηε νλνκάδεηαη δηαβήηεο ηχπνπ 1/2 ή κεηθηφο ηχπνο (Κξαζζάο & 

Παπαδνπνχινπ, 2002). Σέινο, ππάξρνπλ πηζαλφηεηεο λα εκθαληζηεί ζρεηηθά ήπηνο 

θαη φρη ηλζνπιηλνεμαξηψκελνο δηαβήηεο, ζηελ πξφσξε γήξαλζε ηχπνπ ψξηκνπ 

αηφκνπ, θαηάζηαζε ε νπνία αλαθέξεηαη σο ζχλδξνκν Βέξλεξ (Werner), 

(Παπαζπειηφπνπινο, 1992).  

1.4 Δπηδεκηνινγηθά ηνηρεία θαη Παξάγνληεο Δπηθηλδπλόηεηαο 

Ζ επηθξάηεζε ηνπ δηαβήηε έρεη απμεζεί ηηο ηειεπηαίεο δεθαεηίεο, 

επεξεαδφκελε ηδηαίηεξα απφ ηελ παγθφζκηα αχμεζε ηεο παρπζαξθίαο. Δηδηθφηεξα, ηα 

πνζνζηά ηνπ δηαβήηε απμήζεθαλ παγθνζκίσο ηα ηειεπηαία ζαξάληα ρξφληα. Πην 

ζπγθεθξηκέλα, ην 1985 ππήξραλ 30 εθαηνκκχξηα άλζξσπνη πνπ έπαζραλ απφ ηελ 

αζζέλεηα (IDF, 1997). Αξηζκφο ν νπνίνο απμήζεθε ζε 135 εθαηνκκχξηα, ή αιιηψο ζην 

4% ηνπ πιεζπζκνχ παγθνζκίσο, ππνινγίδνληαο φηη απηφ ζα θηάζεη ην 5,4%  ή ηα 300 

εθαηνκκχξηα αλζξψπνπο ην έηνο 2025 (Winer & Sowers, 2004). Ζ πξψηκε 

λνζεξφηεηα, ε ζλεζηκφηεηα, ην κεησκέλν πξνζδφθηκν δσήο θαη ην νηθνλνκηθφ, θαη 

φρη κφλν, θφζηνο ησλ αζζελψλ κε δηαβήηε, ησλ θξνληηζηψλ ηνπο θαη ησλ ππεξεζηψλ 
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πγείαο, θαζηζηνχλ ηνλ ζαθραξψδε δηαβήηε έλα ζεκαληηθφ θνκκάηη ηεο δεκφζηαο 

πγείαο (Forouhi & Wareham, 2010). Απνηειεί κε άιια ιφγηα, έλα ζνβαξφ ηαηξηθφ, 

θνηλσληθφ θαη νηθνλνκηθφ δήηεκα ηνπ 21
νπ

 αηψλα. Θα κπνξνχζε λα ραξαθηεξηζηεί 

απεηιή γηα ηε δεκφζηα πγεία, θαζψο απνθηά πιένλ δηαζηάζεηο επηδεκίαο, ηφζν γηα ηηο 

βηνκεραληθέο φζν θαη γηα ηηο αλαπηπζζφκελεο ρψξεο, ελψ θαηαγξάθεηαη σο ε πέκπηε 

αηηία ζαλάηνπ ζηηο Ζλσκέλεο Πνιηηείεο ηεο Ακεξηθήο ην 2000 (Anderson, 2002).  

Καιφ είλαη λα αλαθεξζεί  φηη νη πξνβιέςεηο ζρεηηθά κε ηελ θαηαλνκή ηνπ 

ζαθραξψδνπο δηαβήηε ζηνλ γεληθφ πιεζπζκφ  είλαη δπζνίσλεο, θαζψο πιεζηάδνπλ ζε 

αλεζπρεηηθά γηα ηνλ πιεζπζκφ επίπεδα, ελψ παξαηεξείηαη φηη έλα πνιχ κεγάιν 

πνζνζηφ ησλ δηαβεηηθψλ δελ έρεη γλψζε ηεο θαηάζηαζήο ηνπ (King, 1998). ηελ 

Διιάδα, απφ απνηειέζκαηα κειεηψλ παξαηήξεζεο, πιεξνθνξνχκαζηε φηη ην 

πνζνζηφ εκθάληζεο ηνπ απηναλαθεξφκελνπ ζαθραξψδνπο δηαβήηε απμήζεθε απφ 

2,4% ζε 3,1%, θαηά ηε δηάξθεηα ηνπ δηαζηήκαηνο  κεηαμχ ηνπ 1974 θαη ηνπ 1990 

(Katsilambros, 1993).  Ο επηπνιαζκφο ηνπ ζαθραξψδνπο δηαβήηε ζηε ρψξα καο είλαη 

θνληά ζηα επίπεδα ησλ ΖΠΑ (9,6% ) (Geiss, 2006), ηεο Ηζπαλίαο (11%), (Valverde, 

2006) θαη ηεο Κχπξνπ (10,3%) , (Loizou, 2006). 

Πην ζπγθεθξηκέλα, φζνλ αθνξά ζηνλ επηπνιαζκφ ηνπ ζαθραξψδνπο δηαβήηε 

ηχπνπ Η, απηφο πνηθίιεη έληνλα απφ ρψξα ζε ρψξα. Δλδεηθηηθά αλαθέξεηαη ε 

Βελεδνπέια θαη ε Κίλα πνπ έρνπλ αθξαία ρακειά πνζνζηά (0,1/100.000/ρξφλν), θαη 

ε Φηιαλδία θαη ε αξδελία φπνπ ε αλαινγία αλέξρεηαη ζην 40,9 θαη 

37,8/100.000/ρξφλν, αληίζηνηρα. Γεληθφηεξα, νη ρψξεο ηεο Δπξψπεο θαη ηεο Βφξεηαο 

Ακεξηθήο έρνπλ είηε πςειά είηε κέηξηα πνζνζηά, ελψ ηα πνζνζηά ζηελ Αθξηθή είλαη 

κέζνπ επηπέδνπ. 
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πλερίδνληαο, ε αξγνπνξεκέλε εκθάληζε ηνπ δηαβήηε ηχπνπ ΗΗ θαη ε 

αζπλήζηζηε παξνπζία ηνπ, ρσξίο ηελ έληνλε (νμεία) κεηαβνιηθή ελφριεζε πνπ 

ραξαθηεξίδεη ην δηαβήηε ηχπνπ Η,  δπζρεξαίλεη ην λα δηεπθξηληζηεί ε πξαγκαηηθή 

ρξνληθή ζηηγκή ζηελ νπνία μεθηλάεη. Τπάξρεη ινηπφλ κηα «πξν- δηαγλσζηηθή» 

πεξίνδνο, ε νπνία έρεη σο απνηέιεζκα κέρξη θαη ηα κηζά πεξηζηαηηθά λα παξακέλνπλ 

αδηάγλσζηα. χκθσλα κε δεδνκέλα ηεο Γηεζλνχο Οκνζπνλδίαο γηα ην δηαβήηε 

(International Diabetes Federation, 1998), πνπ πεξηιακβάλεη πεξηζζφηεξεο απφ 150 

ρψξεο, ν επηπνιαζκφο ηνπ δηαβήηε ηχπνπ II απμάλεηαη δηαξθψο, επεξεάδνληαο 

πεξίπνπ ην 6% ησλ αλζξψπσλ ειηθίαο  20 έσο 79 εηψλ, κε ηνπο πεξηζζφηεξνπο απφ 

απηνχο λα βξίζθνληαη ζηηο αλαπηπζζφκελεο ρψξεs (Mayor, 2006). Όζνλ αθνξά ζηηο 

Ζλσκέλεο Πνιηηείεο ηεο Ακεξηθήο (φπνπ ν δηαβήηεο κάιηζηα απνηειεί ηελ έβδνκε 

αηηία ζαλάηνπ), ην 26,9% ησλ θαηνίθσλ ειηθίαο 65 ρξφλσλ θαη πάλσ, πάζρνπλ απφ 

ζαθραξψδε δηαβήηε. ηελ Διιάδα, ζχκθσλα κε ηε κειέηε ΑΣΣΗΚΖ, θαηά ηε 

δηάξθεηα ηνπ 2001, ην πνζνζηφ ηνπ ζαθραξψδνπο δηαβήηε ηχπνπ ΗΗ ήηαλ 7,6% ζηνλ 

αλδξηθφ πιεζπζκφ θαη 5,9% ζην γπλαηθείν (Panagiotakos, 2005). εκεηψλεηαη, φηη νη 

ζπγθεθξηκέλνη αξηζκνί βξίζθνληαη ζε ζπκθσλία κε ηα πνζνζηά ηνπ ζαθραξψδνπο 

δηαβήηε ζε παγθφζκην επίπεδν.  

 Σα άηνκα πνπ έρνπλ κεγαιχηεξεο πηζαλφηεηεο λα εθδειψζνπλ ζε θάπνην 

ζεκείν ηεο δσήο ηνπο ζαθραξψδε δηαβήηε ηχπνπ ΗΗ είλαη α) νη ππέξβαξνη  θαη νη 

παρχζαξθνη (BMI ή Γείθηεο Μάδαο ψκαηνο > 25 kg/m2), β) εθείλνη πνπ θάλνπλ 

θαζηζηηθή δσή, γ) φζνη εκθαλίδνπλ δηαηαξαγκέλε αλνρή ζηε γιπθφδε (πξνδηαβεηηθνί 

αζζελείο), δ) φζνη έρνπλ ζπγγελή πξψηνπ βαζκνχ κε δηαβήηε, ε) νη γπλαίθεο πνπ 

παξνπζηάδνπλ δηαβήηε θπήζεσο ή γελλνχλ βξέθε κε βάξνο πάλσ απφ 4 θηιά, ζη) νη 

γπλαίθεο κε  ζχλδξνκν πνιπθπζηηθψλ σνζεθψλ, δ) νη ππεξηαζηθνί (Α.Π. > 140/90 

mmHg) θαη ε) φζνη έρνπλ ρακειά επίπεδα θαιήο ρνιεζηεξφιεο, HDL-C (< 35 mg/dl) 
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θαη απμεκέλα ηξηγιπθεξηδίσλ (> 250 mg/dl) θαζψο θαη νη αζζελείο κε ηζηνξηθφ 

αγγεηαθήο λφζνπ (π.ρ. ζηεζάγρε, έκθξαγκα, ζηεθαληαία λφζν, εγθεθαιηθφ επεηζφδην) 

(ADA, 2004).  

 

 

1.5 Δπηπηώζεηο ηνπ αθραξώδνπο Γηαβήηε 

1.5.1 Βιολογικές 

 Ζ λνζεξφηεηα θαη ε ζλεζηκφηεηα πνπ νθείινληαη ζην δηαβήηε ζρεηίδνληαη 

θπξίσο κε ηηο επηπινθέο ηεο αζζέλεηαο παξά κε απηή θαζεαπηή ηε λφζν. ε γεληθέο 

γξακκέο, νη παζνινγηθέο επηπηψζεηο ηεο ζπγθεθξηκέλεο λφζνπ, αθνξνχλ ην 

θαξδηαγγεηαθφ ζχζηεκα, ηνπο λεθξνχο, ην θπθινθνξηθφ ζχζηεκα, ηνπο νθζαικνχο 

θαη άιια φξγαλα (Καξαδήκα, 2005). Μάιηζηα ηα θαξδηαγγεηαθά λνζήκαηα 

απνηεινχλ ην ζεκαληηθφηεξν παξάγνληα λνζεξφηεηαο θαη ζλεζηκφηεηαο ζηνπο 

πάζρνληεο απφ δηαβήηε (Manson et al., 1991). Απφ ηε κειέηε Framingham θαη κεηά, 

ζηελ νπνία βξέζεθε φηη ν θίλδπλνο ζηεθαληαίαο λφζνπ ζε δηαβεηηθνχο άλδξεο, 

ειηθίαο 45-74 ρξφλσλ, ήηαλ δηπιάζηνο ζε ζρέζε κε ηνπο κε δηαβεηηθνχο, ελψ ν 

θίλδπλνο αζεξνζθιεξσηηθνχ εγθεθαιηθνχ εκθξάθηνπ ηεηξαπιάζηνο (Kannel, & 

McGee, 1979), ηα επηδεκηνινγηθά ζηνηρεία άξρηζαλ λα δείρλνπλ φηη ν δηαβήηεο 

ζπλππάξρεη κε απμεκέλν θίλδπλν γηα ηελ εκθάληζε ζηεθαληαίαο λφζνπ θαη 

θαξδηαθψλ πξνβιεκάησλ (Almdal, Scharling, Jensen, & Vestergaard, 2004. Fox, 

Sullivan, D’Agostino & Wilson, 2004). Γηα παξάδεηγκα, έρεη βξεζεί φηη αζζελείο κε 

δηαβήηε ηχπνπ ΗΗ έρνπλ πεξίπνπ 1,5 κε 2 θνξέο πεξηζζφηεξεο πηζαλφηεηεο λα πάζνπλ 

έκθξαγκα ηνπ κπνθαξδίνπ ή εγθεθαιηθφ επεηζφδην θαη ν θίλδπλνο ζαλάηνπ απμάλεηαη 

ζην δηπιάζην ζε απηνχο, αλεμάξηεηα απφ ηελ χπαξμε άιισλ παξαγφλησλ 
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επηθηλδπλφηεηαο γηα θαξδηαγγεηαθέο λφζνπο (Almdal, Scharling, Jensen, & 

Vestergaard, 2004). Σν ίδην ζπκπέξαζκα πξνθχπηεη θαη απφ άιιεο έξεπλεο νη νπνίεο 

έρνπλ θαηαιήμεη ζην φηη νη ζπγθεθξηκέλνη πάζρνληεο, παξνπζηάδνπλ θίλδπλν γηα ηελ 

εκθάληζε θαξδηαγγεηαθψλ λφζσλ ν νπνίνο είλαη απμεκέλνο θαηά 2 έσο 6 θνξέο απφ 

φηη ζηα πγηή άηνκα (Gu, Cowie, & Harris, 1999. Kannel,& McGee, 1979. Manson, et 

al., 1991. Wingard, & Barrett-Connor, 1995). Σα θαξδηαγγεηαθά επεηζφδηα πνπ 

ζρεηίδνληαη κε ηνλ δηαβήηε ηχπνπ ΗΗ θαη ε πςειή ζπρλφηεηα καθξναγγεηαθψλ 

επηπινθψλ, φπσο εγθεθαιηθά θαη αθξσηεξηαζκνί, είλαη κείδνλεο παξάγνληεο 

λνζεξφηεηαο. 

 Μηα αθφκα ρξφληα επηπινθή ηνπ ζαθραξψδνπο δηαβήηε είλαη ε δηαβεηηθή 

ακθηβιεζηξνεηδνπάζεηα. Πξφθεηηαη γηα ππεξπιαζία ησλ ηξηρνεηδψλ ζηελ επηθάλεηα 

ηνπ ακθηβιεζηξνεηδνχο θαη πξνζβνιή ηεο σρξάο θειίδαο, πνπ νδεγνχλ ζε απψιεηα 

φξαζεο. Αθφκε, φπσο πιεξνθνξνχκαζηε, ν ζαθραξψδεο δηαβήηεο απνηειεί ηε 

ζπρλφηεξε αηηία ηχθισζεο ζηνλ εξγαζηαθά ελεξγφ πιεζπζκφ ηνπ Γπηηθνχ θφζκν, 

ειηθίαο 20-74 ρξφλσλ (Cheung, Mitchell, & Wong, 2010. Zimmet, 1999). Πην 

αλαιπηηθά, ζχκθσλα κε ηνλ παζνιφγν   Eugene Hughes (2009) ζηελ πεξίπησζε ηεο 

δηαβεηηθήο ακθηβιεζηξνεηδνπάζεηαο, φηαλ πηα γίλεηαη ε δηάγλσζή ηεο, ην 1/3 πεξίπνπ 

ησλ αζζελψλ  κε δηαβήηε ηχπνπ 2, έρνπλ ήδε βιάβε ζηνλ ακθηβιεζηξνεηδή, αλ θαη 

κφλν ζηε κία απφ ηηο είθνζη πεξηπηψζεηο είλαη αξθεηά ζνβαξή, ψζηε λα απεηιεί ηελ 

φξαζε. Χζηφζν, αλ δελ ππάξρνπλ ζηνηρεία ακθηβιεζηξνεηδνπάζεηαο ζην ζηάδην ηεο 

δηάγλσζεο, είλαη πνιχ κηθξφηεξε ε πηζαλφηεηα (θάησ απφ ην 1%) λα πξνθιεζεί 

ζνβαξφ πξφβιεκα φξαζεο ζηα επφκελα 2 ρξφληα. Δπηπιένλ, ηα άηνκα κε δηαβεηηθή 

ακθηβιεζηξνεηδνπάζεηα εθδειψλνπλ πεξηζζφηεξα πξνβιήκαηα φξαζεο ζε ζρέζε κε 

ηα πγηή άηνκα, φπσο εθθχιηζε ηεο σρξάο θειίδαο, γιαχθσκα θαη θαηαξξάθηε 

(Mangione, Lee, Pitts, Gutierrez, Berry, & Hays, 1998).  
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  ηελ θαηεγνξία ησλ κηθξναγγεηνπαζεηψλ, εθηφο ηεο ακθηβιεζηξνεηδνπάζεηαο, 

αλήθνπλ ε δηαβεηηθή λεθξνπάζεηα θαη λεπξνπάζεηα, σο ζπλέπεηεο ηνπ ζαθραξψδνπο 

δηαβήηε. Ζ πξψηε αθνξά  ζε πξνζβνιή ησλ λεθξψλ κε βιάβεο ηνπ ζπεηξάκαηνο, ησλ 

αγγείσλ θαη ηνπ δηάκεζνπ ηζηνχ, πνπ κπνξεί λα νδεγήζνπλ ζε λεθξηθή αλεπάξθεηα, 

ελψ ζηε δεχηεξε, ε νπνία δηαθξίλεηαη ζε κνλν- ή πνιπλεπξνπάζεηα ή λεπξνπάζεηα 

ηνπ απηφλνκνπ λεπξηθνχ ζπζηήκαηνο, εκθαλίδεηαη απψιεηα ηεο αηζζεηηθφηεηαο 

(αξρηθά ζηα θάησ άθξα, «δηαβεηηθφ πφδη»), θαζψο θαη ζηπηηθή δπζιεηηνπξγία 

(Hughes, 2009).  

 πλερίδνληαο, κε ηηο επηπινθέο ηεο αζζέλεηαο, ε πην ζεκαληηθή ζπλέπεηα ελφο 

αξξχζκηζηνπ ζαθραξψδνπο δηαβήηε είλαη ε θεηνμέσζε, πνπ νθείιεηαη ζηελ έιιεηςε 

ηλζνπιίλεο.  Σα ζπκπηψκαηα ηεο θεηνμέσζεο μεθηλνχλ ζπλήζσο κε κηα αίζζεζε 

ρξφληαο δίςαο θαη πνιπνπξία. Έπεηαη νμχ επεηζφδην λαπηίαο, εκεηνχ, έληνλνπ άιγνπο 

ζηελ θνηιηαθή ρψξα θαη δπζθνιίαο ζηελ αλαπλνή. Πεξίπνπ ην 1/3 ησλ πεξηζηαηηθψλ 

κε ζαθραξψδε δηαβήηε δηαγηγλψζθεηαη, αθνχ εκθαληζηνχλ ηα παξαπάλσ 

ζπκπηψκαηα (Sarafino, 1999). ε πεξίπησζε πνπ ν πάζρσλ αθεζεί ρσξίο ηελ 

θαηάιιειε ζεξαπεία, ε θεηνμέσζε κπνξεί λα νδεγήζεη ζε θψκα, ελψ ν ζάλαηνο ηνπ 

αζζελή θαζίζηαηαη πιένλ δήηεκα εκεξψλ (Καξαδήκαο, 2005). Σέινο, νη αζζελείο κε 

ζαθραξψδε δηαβήηε πξέπεη λα ειέγρνπλ ηα επίπεδα γιπθφδεο ζην αίκα ηνπο 

πξνθεηκέλνπ λα απνθεπρζεί ε εκθάληζε ππνγιπθαηκίαο ή ππεξγιπθαηκίαο. Ζ 

ππνγιπθαηκία, απνηειεί νπζηαζηηθά επηπινθή ηεο ζεξαπείαο ηνπ ζαθραξψδνπο 

δηαβήηε, θαζψο κπνξεί λα πξνθιεζεί απφ ιαλζαζκέλε δνζνινγία θαηά ηε ρνξήγεζε 

ηλζνπιίλεο (απμεκέλε δφζε), απφ  έληνλε ζσκαηηθή άζθεζε, κεησκέλε ιήςε ηξνθήο 

ή πδαηαλζξάθσλ. Ζ ππνγιπθαηκία κπνξεί λα πξνθαιέζεη ζηνλ πάζρνληα αχμεζε ηνπ 

θαξδηαθνχ ξπζκνχ, πνλνθεθάινπο, πείλα, ηξέκνπιν, εθίδξσζε, κεησκέλε 

ζπγθέληξσζε, αιιαγέο ζηε δηάζεζε θαη ζχγρπζε. Δάλ δε ζεξαπεπηεί άκεζα κπνξεί λα 
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επηθέξεη θψκα  ή αθφκα θαη ζάλαην. Απφ ηελ άιιε πιεπξά, ε ππεξγιπθαηκία 

πξνθαιεί έληνλε δίςα, απμεκέλε ζπρλφηεηα νχξεζεο θαη χπαξμε γιπθφδεο ζηα νχξα. 

Σα ζπκπηψκαηα ηεο ππεξγιπθαηκίαο γίλνληαη πην δχζθνια αληηιεπηά απφ ηνπο 

αζζελείο κε δηαβήηε ζε ζρέζε κε απηά ηεο ππνγιπθαηκίαο (Hunter, Goodie, Oordt & 

Dobmeyer, 2009). 

 

1.5.2 Ψστοκοινωνικές 

 Σν 1948 ν Παγθφζκηνο Οξγαληζκφο Τγείαο φξηζε ηελ πγεία κε κία λέα 

πξννπηηθή, δηεπθξηλίδνληαο φηη ε πγεία νξίδεηαη φρη κφλν απφ ηελ απνπζία αζζέλεηαο, 

αιιά επίζεο απφ ηελ παξνπζία ζσκαηηθήο, πλεπκαηηθήο θαη θνηλσληθήο επεμίαο 

(WHO, 1952). Σα ηειεπηαία ρξφληα, έρεη παξαηεξεζεί έλα απμαλφκελν ελδηαθέξνλ ζε 

δεηήκαηα πνηφηεηαο δσήο, ηα νπνία ππξνδνηήζεθαλ απφ δηάθνξνπο παξάγνληεο, 

ζπκπεξηιακβαλνκέλσλ ησλ ελδείμεσλ πνπ αθνξνχλ ζηελ επίδξαζε ησλ ςπρνινγηθψλ 

παξαγφλησλ ζηε θπζηθή πγεία, θαη ησλ δξακαηηθψλ αιιαγψλ ζηελ νξγάλσζε ησλ 

δνκψλ πγείαο. 

 Σα άηνκα πνπ πάζρνπλ απφ δηαβήηε ζπρλά έρνπλ ηελ αίζζεζε φηη ε αζζέλεηά 

ηνπο είλαη κηα πξφθιεζε θαη απαηηεί θαζεκεξηλή ξχζκηζε. Οη αζζελείο απηνί έρνπλ λα 

αληηκεησπίζνπλ ην δηαβήηε φιε κέξα, θάζε κέξα, παίξλνληαο ακέηξεηεο απνθάζεηο 

ζε κηα ζπρλά κάηαηε πξνζπάζεηα λα πιεζηάζνπλ κηα κε-δηαβεηηθή θαηάζηαζε ηνπ 

κεηαβνιηζκνχ ηνπο. Ζ ζεξαπεία ηνπ δηαβήηε, φπσο ε ιήςε ηλζνπιίλεο, κπνξεί λα 

επεξεάζεη ηελ πνηφηεηα δσήο ηνπ αζζελή, είηε ζεηηθά, κεηψλνληαο γηα παξάδεηγκα ηα 

ζπκπηψκαηα ηεο πςειήο γιπθφδεο ζην αίκα, ή αξλεηηθά, απμάλνληαο ηα ζπκπηψκαηα 

ηνπ ρακεινχ ζαθράξνπ ηνπ αίκαηνο. Σν ςπρνθνηλσληθφ θνξηίν ηνπ λα δεη θαλείο κε 
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δηαβήηε είλαη ζπρλά βαξχ, θαη  ελδερφκελν επαθφινπζν είλαη λα  επεξεαζηνχλ νη 

ζπκπεξηθνξέο απηφ-θξνληίδαο, θαη πην καθξνπξφζεζκα, ν γιπθαηκηθφο έιεγρνο, ν 

θίλδπλνο εκθάληζεο επηπινθψλ θαη ε πνηφηεηα δσήο ηνπ πάζρνληα. Τπάξρνπλ πιένλ 

δεδνκέλα πνπ ζηεξίδνπλ ηελ άπνςε φηη νη ςπρνθνηλσληθνί παξάκεηξνη είλαη 

ζεκαληηθνί γηα ηε ζσζηή θξνληίδα ηνπ δηαβήηε (Fisher, Arfken, Heins, Houston, 

Jeffe, & Sykes, 1996. Rosenthal, Fajardo, Gilmore, Morley, Nabiloff, 1998). Οη 

ςπρνθνηλσληθνί παξάγνληεο ζπρλά θαζνξίδνπλ ηηο ζπκπεξηθνξέο απηνθξνληίδαο ελψ 

νη ςπρνινγηθέο κεηαβιεηέο (φπσο ε θαηάζιηςε) πνιιέο θνξέο είλαη πην ηζρπξνί 

πξνβιεπηηθνί παξάγνληεο απηψλ πνπ ζα αθνινπζήζνπλ ηελ αζζέλεηα, φπσο ε 

λνζειεία ή ν ζάλαηνο, απφ φηη είλαη νη θπζηνινγηθέο θαη κεηαβνιηθέο κεηξήζεηο (π.ρ. 

παξνπζία επηπινθψλ, επίπεδα γιπθνδπιησκέλεο αηκνζθαηξίλεο) (Rosenthal, Fajardo, 

Gilmore, Morley, Nabiloff, 1998). 

Οη ρξφληεο αζζέλεηεο, φπσο ν δηαβήηεο, είλαη ηδηαίηεξα πηεζηηθέο θαη 

ζηξεζνγφλεο γηα ηνλ πάζρνληα (θαη ηνπο γχξσ ηνπ) θαη θαηά ζπλέπεηα κπνξνχλ λα 

πξνθαιέζνπλ έληνλα αξλεηηθά ζπλαηζζήκαηα ζηνλ αζζελή. Πξνθαινχληαη, κε άιια 

ιφγηα, θαηαζηάζεηο πνπ πεξηιακβάλνπλ άξλεζε, ζπκφ, θαηάζιηςε, ελνρή, αίζζεκα 

αβνήζεηνπ, αίζζεκα ρακειήο απηνπεπνίζεζεο θ.ν.θ. . 

Ο ζαθραξψδεο δηαβήηεο ινηπφλ, ζηηο πεξηζζφηεξεο πεξηπηψζεηο απμάλεη ηνλ 

θίλδπλν εκθάληζεο πνηθίισλ ςπρνινγηθψλ δπζθνιηψλ θαη πξνβιεκάησλ.  

πγθεθξηκέλα, έρεη θαλεί φηη ζπλδέεηαη ζηελά κε ηελ εκθάληζε θαηάζιηςεο, θαζψο ην 

1/3 ησλ αζζελψλ κε δηαβήηε είλαη πηζαλφ λα εθδειψζνπλ ζπκπηψκαηα θαηάζιηςεο 

(Anderson, Freedland, Clouse, & Lustman, 2001. Egede, Zheng, & Simpson, 2002. 

Gavard, Lustman, & Clouse, 1993.). Πνιιέο είλαη νη έξεπλεο νη νπνίεο έρνπλ 

θαηαιήμεη ζε ζεκαληηθή ζπζρέηηζε κεηαμχ ηνπ δηαβήηε θαη ηεο θαηάζιηςεο ζηηο 
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Ζ.Π.Α. (Lustman, Anderson, Freedland, De Groot, Carney & Clouse,  2000. 

Anderson, Freedland, Clouse, & Lustman, 2001. Eaton, 2002. Kaholokula et al., 2003. 

Nichols, & Brown, 2003). Ζ παξνπζία θαηαζιηπηηθψλ ζπκπησκάησλ ζε άηνκα κε 

ζαθραξψδε δηαβήηε έρεη βξεζεί λα θηάλεη ην πνζνζηφ ηνπ 31,7%  (Anderson, 

Freedland, Clouse, & Lustman, 2001) ζε ζχγθξηζε κε κηα εθηηκψκελε επηθξάηεζή 

ησλ θαηαζιηπηηθψλ ζπκπησκάησλ ζην βαζκφ ηνπ 10% ζην γεληθφ πιεζπζκφ (Judd et 

al., 1997). Δπηπιένλ, άηνκα πνπ έρνπλ δηαγλσζηεί κε ζαθραξψδε δηαβήηε έρεη βξεζεί 

φηη έρνπλ ηξεηο θνξέο πεξηζζφηεξεο πηζαλφηεηεο λα εθδειψζνπλ δηαηαξαρή κείδνλνο 

θαηάζιηςεο ζε ζχγθξηζε κε άηνκα ρσξίο δηαβήηε (Gavard et al., 1993).  

Ζ ίδηα ζεκαληηθή ζπζρέηηζε αλάκεζα ζην δηαβήηε θαη ηελ θαηάζιηςε έρεη 

εμαθξηβσζεί θαη απφ κειέηεο ζε δηαθνξεηηθά έζλε. Γηα παξάδεηγκα, νη Grandinetti et 

al. (2000) παξαηήξεζαλ φηη ε παξνπζία θαηαζιηπηηθψλ ζπκπησκάησλ ήηαλ 

ζεκαληηθά πςειφηεξε ζε γεγελείο απφ ηε Υαβάε πνπ έπαζραλ απφ δηαβήηε ηχπνπ ΗΗ 

(26,9%) ζε ζχγθξηζε κε άηνκα πνπ έπαζραλ απφ άιιεο ρξφληεο αζζέλεηεο (15,2%) 

θαη ζε ζχγθξηζε κε άηνκα πνπ δελ έπαζραλ απφ θάπνηα ρξφληα λφζν (13,1%). 

Παξνκνίσο, νη Black, Markides θαη Ray (2003) παξαηήξεζαλ φηη ηα θαηαζιηπηηθά 

ζπκπηψκαηα ήηαλ ζεκαληηθά κεγαιχηεξα ζε Μεμηθαλφ-Ακεξηθάλνπο κε ζαθραξψδε 

δηαβήηε (31,1%) ζπγθξηλφκελνη κε εθείλνπο ρσξίο δηαβήηε (24,1%). 

Παξάγνληεο φπσο ε αληίιεςε πνπ έρεη ν αζζελήο γηα ηηο επηπηψζεηο ηνπ 

δηαβήηε, ε ειηθία, ην θχιν, ε εθπαίδεπζε, ην θνηλσληθννηθνλνκηθφ επίπεδν, θαζψο 

θαη ε αίζζεζε ειέγρνπ πάλσ ζηελ αζζέλεηα θαίλεηαη λα εληζρχνπλ ηε ζρέζε ηεο 

θαηάζιηςεο κε ηνλ δηαβήηε, ζχκθσλα κε ηνπο εξεπλεηέο Edege  θαη Zheng (2003). 

Έρεη βξεζεί φηη ε αληηιακβαλφκελε ζνβαξφηεηα ηεο αζζέλεηαο, νη επηπηψζεηο απηήο 

θαη ε κε απνηειεζκαηηθφηεηα ηεο ζεξαπείαο επεξεάδνπλ αξλεηηθά ηελ αμηνιφγεζε 
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ηνπ αηφκνπ γηα ηελ πγεία ηνπ θαη ζπλδένληαη κε θαηάζιηςε θαη άγρνο (Hampson et 

al., 2000 Paschalides, Wearden, Dunkerly, Bundy, Davies, & Dickens, 2004).  

Σξεηο ππνζέζεηο έρνπλ δηαηππσζεί ζηε βηβιηνγξαθία φζνλ αθνξά ηε ζρέζε 

πνπ κπνξεί λα έρεη ε θαηάζιηςε κε ην ζαθραξψδε δηαβήηε. Ζ πξψηε ζεσξεί ηελ 

θαηάζιηςε ζαλ απάληεζε ηνπ νξγαληζκνχ ζην ςπρνθνηλσληθφο ζηξεο πνπ 

πξνθαιείηαη ιφγσ ηνπ δηαβήηε ή ζαλ απφξξνηα ησλ βηνρεκηθψλ αιιαγψλ πνπ βηψλεη 

ν νξγαληζκφο ιφγσ ηεο αζζέλεηαο θαη ηεο ζεξαπείαο ηεο (Anderson, Horton, O‘Toole, 

Brownson, Fazzone, & Fischer, 2007. De Groot, Anderson, Freedland, Clouse, & 

Lustman, 2001. Lustman, Anderson, De Groot, Carney, & Clouse, 2000). χκθσλα 

κε ηε δεχηεξε ππφζεζε, κηα πξνυπάξρνπζα θαηάζιηςε ελδέρεηαη λα απμήζεη ηνλ 

θίλδπλν πξνζβνιήο απφ δηαβήηε ηχπνπ ΗΗ (Lustman, Griffith, & Clouse, 1988). Σέινο, 

ε Σξίηε ππφζεζε ζηεξίδεηαη ζηελ άπνςε φηη ε ζρέζε θαηάζιηςεο θαη δηαβήηε είλαη 

αθφκα πην ζχλζεηε θαη κπνξεί λα δηαθέξεη γηα θάζε ηχπν δηαβήηε. Με άιια ιφγηα, 

αλαθέξεηαη ζε κηα ακθίδξνκε ζρέζε ε νπνία επεξεάδεηαη απφ πεξίπινθνπο 

κεραληζκνχο (Lustman, Griffith, Gavard, & Clouse, 1992).    

Ζ θαηαλφεζε ησλ θαηαζιηπηηθψλ ζπκπησκάησλ ζε αζζελείο κε ζαθραξψδε 

δηαβήηε έρεη ζεκαληηθέο επηδξάζεηο ζηε ζεξαπεία ηεο θαηάζιηςεο θαη ηελ πξνζηαζία 

άιισλ επηπινθψλ πνπ ζρεηίδνληαη κε ηε λφζν ηνπ δηαβήηε (π.ρ. πξνβιήκαηα ζηελ 

θαξδηά, ηα λεθξά ή ζηα κάηηα). Δπηπιένλ, ε πνηφηεηα δσήο πνπ ζρεηίδεηαη κε ηελ 

πγεία (γηα παξάδεηγκα, ζσκαηηθή θαη θνηλσληθή ιεηηνπξγηθφηεηα, αληηιακβαλφκελε 

θαηάζηαζε πγείαο) έρεη βξεζεί φηη είλαη έλαο ζεκαληηθφο παξάγνληαο πνπ ζρεηίδεηαη 

κε ηα θαηαζιηπηηθά ζπκπηψκαηα ζε άηνκα κε ζαθραξψδε δηαβήηε  (Talbot & 

Nouwen, 2000. Goldney, et al. 2004). Γηα παξάδεηγκα, νη Kaholokula et al. (2003) 

βξήθαλ κηα ζεκαληηθή αξλεηηθή ζπζρέηηζε αλάκεζα ζηα ζπκπηψκαηα ηεο 

θαηάζιηςεο θαη ηελ πνηφηεηα δσήο ζε άηνκα κε δηαβήηε ηχπνπ ΗΗ. Δλ ζπλερεία, νη 
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Ciechanowski, et al. (2000) θαηιέιεμαλ ζην φηη ε ζνβαξφηεηα ησλ θαηαζιηπηηθψλ 

ζπκπησκάησλ ζρεηηδφηαλ κε ηελ πνηφηεηα δσήο ζε αλζξψπνπο κε ζαθραξψδε 

δηαβήηε.  

 Οη εθδειψζεηο άγρνπο θαη ζηξεο απνηεινχλ έλα απφ ηα ζεκαληηθφηεξα θαη πην 

θνηλά πξνβιήκαηα ησλ αλζξψπσλ ζηηο ζχγρξνλεο θνηλσλίεο. Ζ αζζέλεηα ηνπ 

ζαθραξψδνπο δηαβήηε έρεη θαλεί λα είλαη κηα ζηξεζνγφλνο εκπεηξία γηα ηα 

πεξηζζφηεξα άηνκα. Παξφια απηά, νη ελδείμεηο γηα ηε ζρέζε ηνπ δηαβήηε κε ην άγρνο 

είλαη ιηγφηεξν ηζρπξέο απφ απηέο γηα ηε ζρέζε ηνπ δηαβήηε κε ηελ θαηάζιηςε. ε 

αλαζθφπεζε 18 εξεπλψλ πνπ πξαγκαηνπνηήζεθε απφ ηνπο Grigsby, Anderson, 

Freedland, Clouse θαη Lustman (2002), βξέζεθε φηη ην 14% ηνπ πιεζπζκνχ ησλ 

δηαβεηηθψλ ζα βηψζεη θάπνηα ζηηγκή γεληθεπκέλε αγρψδε δηαηαξαρή, ελψ ην 40% ζα 

ληψζνπλ απμεκέλα ζπκπηψκαηα άγρνπο. Παιηφηεξα, είρε βξεζεί φηη ην 40,9% ησλ 

παζρφλησλ απφ δηαβήηε εκθάληδαλ γεληθεπκέλε αγρψδε δηαηαξαρή, ην 26,3% απιή 

θνβία, ην 15,8% αγνξαθνβία, ην 10,5% θνηλσληθή θνβία, ην 3,5% δηαηαξαρή 

παληθνχ θαη ην 0,9% ςπραλαγθαζηηθή δηαηαξαρή (Lustman, Griffith, Clouse, & 

Cryer, 1986). ε γεληθέο γξακκέο, ηα άηνκα κε δηαβήηε έρνπλ δηπιάζηεο πηζαλφηεηεο 

λα εθδειψζνπλ αγρψδε δηαηαξαρή ζε ζρέζε κε ην γεληθφ πιεζπζκφ (Bouwman, 

Adriaanse, Van’t Riet, Snoek, Dekker, & Nijpels, 2010). Σν γεγνλφο απηφ έρεη σο 

ζπλέπεηα λα δπζρεξαίλεηαη ε πξφγλσζε ηεο αζζέλεηαο, θαζψο ην άγρνο δπζθνιεχεη 

ηνλ πάζρνληα λα εθαξκφζεη ηηο ζπκπεξηθνξέο απηνθξνληίδαο πνπ απαηηεί ε λφζνο 

ηνπ δηαβήηε (Inui et al., 1998).  

 Δθηφο απφ ηελ θαηάζιηςε, ην ζηξεο θαη ην άγρνο, κε ην δηαβήηε ζπλδένληαη 

επίζεο ν θφβνο ηεο έλεζεο/βειφλαο θαη ν θφβνο ηνπ αίκαηνο/ηξαπκαηηζκνχ, θπξίσο 

ζηνπο αζζελείο ησλ νπνίσλ ε ζεξαπεία βαζίδεηαη ζηηο ελέζεηο ηλζνπιίλεο. Ο «θφβνο 

ηεο απηφ-έλεζεο» (fear of self-injection- FSI) θαη ν «θφβνο ηεο απηνεμέηαζεο» (fear 
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of self-testing-FST) είλαη πνιχ πηζαλφ λα επεξεάζνπλ ηνλ γιπθαηκηθφ έιεγρν ησλ 

αζζελψλ, θάλνληαο ηνπο λα αλαβάιινπλ ή λα απνθεχγνπλ ηηο ελέζεηο θαη/ή ηελ 

απηνεμέηαζε ηεο γιπθφδεο ηνπ αίκαηνο. Οη θνβίεο απηέο ζα έπξεπε ελδερνκέλσο λα 

ζεσξνχληαη παξάγνληεο επηθηλδπλφηεηαο γηα ηελ πξψηκε αλάπηπμε επηπινθψλ ηνπ 

δηαβήηε (Zambanini, & Feher, 1997). Ζ έξεπλα έρεη δείμεη φηη ν θφβνο ηεο έλεζεο 

ηλζνπιίλεο ζε αζζελείο κε δηαβήηε ζπλδέεηαη κε γεληθεπκέλν άγρνο, αλεζπρία γηα 

ελδερφκελε αχμεζε ηεο ζπρλφηεηαο ησλ ελέζεσλ, θαζψο θαη απνθπγή απηψλ. 

Χζηφζν, δελ έρεη απνδεηρζεί ζεκαληηθή ζπζρέηηζε αλάκεζα ζην άγρνο ηεο έλεζεο θαη 

ηεο γιπθνδπιησκέλεο αηκνζθαηξίλεο (HbA1c) (Zambanini, Newson, Maisey, & 

Feher, 1999). Έρεη ήδε δεκνζηεπζεί έλαο κηθξφο αξηζκφο κειεηψλ πεξίπησζεο 

ζρεηηθά κε ηνλ θφβν ηεο έλεζεο ζε δηαβεηηθνχο αζζελείο (Zambanini, & Feher, 1997. 

Bell, Christian, & Clements, 1983.  Bodzin, 1996), επηζεκαίλνληαο ηελ αξλεηηθή 

επίδξαζε ηνπ θφβνπ ηεο έλεζεο ζηελ πνηφηεηα δσήο θαη ηελ απηνθξνληίδα ηνπο. Με 

ην θφβν ηεο έλεζεο πηζαλψο λα ζπλδέεηαη θαη ε θνβία ηνπ αίκαηνο-ηξαπκαηηζκνχ. Ζ 

ηειεπηαία έρεη βξεζεί λα ζρεηίδεηαη κε πην αξαηνχο απηνειέγρνπο ηεο γιπθφδεο ηνπ 

αίκαηνο (Metsch, Tilill, Koebberling, & Sartory, 1995) θαη κε θησρφηεξν γιπθαηκηθφ 

έιεγρν (Berlin et al.,, 1997).  

 Δθείλνο πνπ πάζρεη απφ δηαβήηε, έρεη λα αληηκεησπίζεη αξθεηνχο θηλδχλνπο 

θαη ελδερφκελεο επηπινθέο ζηε δηάξθεηα ηεο δσήο ηνπ. Ζ κε ζπκκφξθσζε ζηε 

ζεξαπεία, κπνξεί λα πξνθαιέζεη ηελ εκθάληζε ππνγιπθαηκηθνχ ή ππεξγιπθαηκηθνχ 

επεηζνδίνπ. ε βάζνο ρξφλνπ, ην άηνκν κπνξεί λα εκθαλίζεη επηπινθέο 

πξνθαινχκελεο απφ ην δηαβήηε, φπσο ακθηβιεζηξνεηδνπάζεηα, λεθξνπάζεηα θαη 

άιιεο, ηηο νπνίεο θαιείηαη λα δηαρεηξηζηεί. Οη επηπινθέο απηέο κπνξνχλ λα κεηψζνπλ 

ηφζν ηε δηάξθεηα δσήο ηνπ αζζελή θαηά 10-30%, φζν θαη ηελ πνηφηεηα ηεο δσήο ηνπ. 

Δπίζεο, νη επηπινθέο απηέο ίζσο πξνζβάινπλ ηελ θνηλσληθννηθνλνκηθή θαηάζηαζε 
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ηνπ αηφκνπ, ζηεξψληαο ηνπ γηα παξάδεηγκα κηα πηζαλή επαγγεικαηηθή αλέιημε 

(Wasserman & Trinova, 2006). 

 Αλ επηρεηξνχζε θαλείο λα ζπλνςίζεη ηηο επηπηψζεηο ηνπ δηαβήηε ζηε δσή ηνπ 

αζζελή, ζα θαηαγξάθνληαλ νη εμήο αιιαγέο: ζε ςπρνινγηθφ επίπεδν, παξνπζηάδεηαη 

θφβνο, αίζζεζε ηνπ αηφκνπ φηη είλαη δηαθνξεηηθφ απφ ηα άιια, πηζαλή ηδενιεπηηθή 

ζπκπεξηθνξά, θαζψο θαη κηα επηπξφζζεηε ππεπζπλφηεηα γηα «ζπλερφκελε θξνληίδα 

ηνπ εαπηνχ», ε νπνία είλαη ινγηθφ λα απμάλεη ηα επίπεδα άγρνπο. Αθφκα, πηζαλή είλαη 

ε εθδήισζε θαηάζιηςεο. ηνλ θνηλσληθφ ηνκέα, παξαηεξείηαη απνπζία πνηθηιίαο γηα 

εξγαζηαθή απαζρφιεζε, ζρεηηθέο απαγνξεχζεηο ζρεηηθά κε ηελ νδήγεζε θαη θπζηθά 

πεξηνξηζκνχ ζηνλ ηξφπν δσήο. Σέηνηνη πεξηνξηζκνί έρνπλ λα θάλνπλ γηα παξάδεηγκα 

κε ηελ αλαγθαηφηεηα έλεζεο ηλζνπιίλεο, κε ηα ηαθηηθά γεχκαηα αιιά θαη ην 

πεξηερφκελν απηψλ. Σέινο, ηα νηθνλνκηθά ηνπ αζζελή είλαη ινγηθφ λα επεξεαζηνχλ 

ζεκαληηθά ιφγσ ηνπ πςεινχ θφζηνπο ηνπ ζπζηήκαηνο πγείαο θαη ιφγσ ηνπ θφζηνπο 

ηεο δηαηξνθήο πνπ πξέπεη λα αθνινπζήζεη. Αθφκα, ηα θάξκαθα, ε ηλζνπιίλε θαη ν 

θαηάιιεινο ηαηξηθφο εμνπιηζκφο, φπσο ηα κεραλάθηα κέηξεζεο ηνπ ζαθράξνπ, είλαη 

πνιπδάπαλα γηα ηνπο πεξηζζφηεξνπο αλζξψπνπο. 

 Δθηφο φκσο απφ ηηο αιιαγέο πνπ θέξλεη ν δηαβήηεο ζηηο δσέο ησλ ίδησλ ησλ 

αζζελψλ, ε εκθάληζε ηεο λφζνπ έρεη επηπηψζεηο θαη ζηνπο θξνληηζηέο ηνπο (ζπλήζσο 

ζχληξνθνη). ε εθείλνπο δειαδή πνπ είλαη ππεχζπλνη γηα ηελ παξνρή βνήζεηαο, ζε 

θαζεκεξηλέο δξαζηεξηφηεηεο ηνπ αζζελνχο. Ο θξνληηζηήο μαθληθά έξρεηαη 

αληηκέησπνο κε έλαλ αξηζκφ θαηλνχξησλ επζπλψλ, φπσο ηηο απαηηήζεηο ηεο λφζνπ, ηε 

δηαρείξηζε ησλ αξλεηηθψλ ζπλαηζζεκάησλ ηνπ πάζρνληα, ηελ αλάιεςε ηνπ 

λνηθνθπξηνχ, κεγαιχηεξεο νηθνλνκηθέο επζχλεο θαζψο θαη πνιιά άιια (D’ Ardenne, 

2004). Έξεπλεο νη νπνίεο δηαπξαγκαηεχνληαη ηελ πνηφηεηα δσήο θξνληηζηψλ αηφκσλ 

κε ρξφληα λφζν, έρνπλ δείμεη φηη ηα άηνκα απηά έξρνληαη αληηκέησπα κε πεξηζζφηεξα 
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πξνβιήκαηα απφ φηη ηα άηνκα πνπ δελ έρνπλ λα δηαπξαγκαηεπηνχλ θάπνηα αζζέλεηα 

ρξφληαο κνξθήο (Klein, Den, & Bogdonoff, 1967). Ζ παξνρή θξνληίδαο απνξξνθά 

πνιχ ρξφλν απφ ηε ξνπηίλα ησλ θξνληηζηψλ θαη απνζπά ηελ πξνζνρή ηνπο απφ ηελ 

θνηλσληθή, πξνζσπηθή θαη εξγαζηαθή ηνπο θαζεκεξηλφηεηα. Γηαζέηνπλ, θαηά 

ζπλέπεηα, ιηγφηεξν ρξφλν ζηηο πξνζσπηθέο ηνπο ζρέζεηο, ζε δξαζηεξηφηεηεο 

αλαςπρήο, θαη γεληθφηεξα ζε δεηήκαηα πνπ αθνξνχλ ηνπο ίδηνπο (Gilleard, Gilleard, 

Gledhill, & Whittick, 1984. Kosberg & Cairl, 1986).  

ε πεξίπησζε πνπ ν θξνληηζηήο είλαη ηαπηφρξνλα θαη ν ζχληξνθνο ηνπ 

αζζελή, φιεο νη αιιαγέο πνπ αλαθέξζεθαλ είλαη ινγηθφ, ζε νξηζκέλεο πεξηπηψζεηο, 

λα επηθέξνπλ αλαηαξάμεηο ζηε δσή αιιά θαη ζηελ ίδηα ηε ζρέζε ηνπ δεπγαξηνχ. 

Τπάξρνπλ δεδνκέλα  πνπ έρνπλ επηζεκάλεη φηη γεγνλφηα δσήο, φπσο κηα ρξφληα 

αζζέλεηα, κπνξνχλ λα επεξεάζνπλ ηηο ζηελέο δηαπξνζσπηθέο ζρέζεηο ηνπ αζζελή 

(Lyons & Meade, 1995). Οη ζχληξνθνη αζζελψλ κε ρξφληα λφζν, βηψλνπλ 

παξαηεηακέλν ζηξεο ην νπνίν κπνξεί λα ζρεηίδεηαη κε ηελ εκθάληζε ςπρνινγηθψλ 

πξνβιεκάησλ αιιά θαη ζσκαηηθψλ δπζιεηηνπξγηψλ (O’Connor, Allen, & Kaszniak, 

2002). Πην ζπγθεθξηκέλα, παξνπζηάδνπλ πςειφηεξα πνζνζηά εκθάληζεο θάπνηαο 

ρξφληαο αζζέλεηαο θαη παξαπνληνχληαη επίζεο γηα ζσκαηηθέο ελνριήζεηο, , φπσο 

πφλνο, δηαηαξαρέο χπλνπ, έιθνο, δηαβήηεο, αλαηκία, πςειή πίεζε, θαηαξξάθηε θαη 

θαξδηαθέο παζήζεηο (Pruchno & Potashnick, 1989. Scharlach, Runkle, Midanik, & 

Soghikian, 1994. Sexton & Munro, 1985).  

ε θακία πεξίπησζε δελ πξέπεη θπζηθά λα ππνηηκάηαη ε γεληθφηεξε θνηλσληθή 

ζηήξημε πνπ ιακβάλνπλ ηα άηνκα κε ζαθραξψδε δηαβήηε γηα ηε δηαρείξηζε ηεο 

αζζέλεηάο ηνπο. Σν θνηλσληθφ πιαίζην ελφο αζζελή κπνξεί λα ζπκβάιιεη ζηελ 

πηνζέηεζε ζπκπεξηθνξψλ πγείαο θαζψο θαη ζηελ ηξνπνπνίεζε παιαηφηεξσλ 

ζπκπεξηθνξψλ, πνπ θξίλνληαη πιένλ δπζιεηηνπξγηθέο (Kerns & Weiss, 1994. Reich & 
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Zautra, 1995. Thompson & Pitts, 1992). Ζ νηθνγέλεηα απνηειεί ζπλήζσο ηε 

ζεκαληηθφηεξε πεγή ζηήξημεο, θαζψο αθφκα θη αλ είλαη ιηγφηεξν ππνζηεξηθηηθή απφ 

απηφ πνπ αλακελφηαλ, εμαθνινπζεί λα ζπκβάιιεη ζεκαληηθά ζηε ζηήξημε ηνπ αηφκνπ 

(Kissane, 2005). Oη ζεκαληηθνί άιινη ζηε δσή ηνπ αζζελή κπνξνχλ λα παίμνπλ 

ζεκαληηθφηαην ξφιν (ηφζν ζεηηθφ, φζν θαη αξλεηηθφ) ζηηο πνιιαπιέο αιιαγέο πνπ 

απαηηνχληαη ζηε δσή ηνπ πάζρνληα, φπσο είλαη θαηά θχξην ιφγν, νη δηαηξνθηθέο 

αιιαγέο (Hunter, Goodie, Oordt & Dobmeyer, 2009). πρλά, ζαλ απνηέιεζκα ηεο 

αζζέλεηαο ηνπο, ζηα άηνκα κε δηαβήηε παξαηεξείηαη επηδείλσζε ηεο θνηλσληθήο ηνπο 

θαηάζηαζεο, θαζψο βξίζθνληαη ζε κηα θαηάζηαζε κεγαιχηεξεο εμάξηεζεο απφ ηνπο 

άιινπο (Uzdrawiajacy, 2005). Αλάινγεο ελδείμεηο βξέζεθαλ θαη ζε έξεπλα φπνπ 

δηαβεηηθνί αζζελείο κε πεξηθεξεηαθή λεπξνπάζεηα αλέθεξαλ φηη ζεσξνχζαλ ηνλ 

εαπηφ ηνπο «βάξνο» γηα ηελ νηθνγέλεηα θαη ηνπο θίινπο ηνπο, σο απνηέιεζκα ηεο 

λφζνπ (Lewko et al., 2007).  

πκπεξαζκαηηθά, είλαη γεγνλφο φηη  νη ςπρνιφγνη  θαη νη δηαβεηνιφγνη 

νθείινπλ λα ζπλεξγαζηνχλ απνηειεζκαηηθά γηα ηελ βειηίσζε ηφζν ηεο δηαλνεηηθήο 

θαη ςπρηθήο φζν θαη ηεο ζσκαηηθήο πγείαο ησλ δηαβεηηθψλ αζζελψλ. Οθείινπλ 

αθφκε λα ζπλερίζνπλ λα βειηηψλνπλ ηνπο ηξφπνπο ςπρνινγηθήο ζηήξημεο, έηζη ψζηε 

λα αλαθνπθίζνπλ απφ ην άγρνο ή ηελ θαηάζιηςε ηνπο δηαβεηηθνχο αζζελείο (Rose, 

1980. Pfeffer, 1985. Ryan, 1997).  

 

 1.6 Η Θεωξία ηεο Απηνξξύζκηζεο 

1.6.1 Ασηορρύθμιζη και Χρόνιες Αζθένειες    

Ζ εκθάληζε κηα ρξφληαο αζζέλεηαο κπνξεί λα πξνθαιέζεη δηάθνξα 

πξνβιήκαηα, ηα νπνία ελδέρεηαη λα δηαθέξνπλ ζεκαληηθά απφ αζζελή ζε αζζελή, 

αθφκα θη φηαλ εθείλνη αληηκεησπίδνπλ ηελ ίδηα θαηάζηαζε. Ζ επηζηήκε ηεο 
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ςπρνινγίαο ινηπφλ έρεη επηζεκάλεη φηη πξνθεηκέλνπ νη αζζελείο λα αληαπνθξηζνχλ 

θαη λα δψζνπλ θάπνην λφεκα ζηελ θαηάζηαζή ηνπο, δεκηνπξγνχλ ηα δηθά ηνπο 

κνληέια ή αλαπαξαζηάζεηο ηεο λφζνπ ηνπο..  

ε ζχγθξηζε κε ηα ππφινηπα έκβηα φληα, ν άλζξσπνο ραξαθηεξίδεηαη απφ ηελ 

ηθαλφηεηα λα έρεη ππφ ηνλ έιεγρν ηνπ εζσηεξηθέο θαηαζηάζεηο θαη δηαδηθαζίεο 

(Baumastier et al., 1994).  Με άιια ιφγηα, κπνξεί λα αληηζηέθεηαη ζηηο ελνξκήζεηο 

ηνπ θαη λα πξνζαξκφδεη ηε ζπκπεξηθνξά ηνπ ζε κηα πνηθηιία δεδνκέλσλ, θαζψο θαη 

λα αιιάδεη ηελ παξνχζα ζπκπεξηθνξά ηνπ πξνθεηκέλνπ λα είλαη ζπλεπήο κε ηνπο 

εθάζηνηε ζηφρνπο ηνπ (Baumeister, 1999).  Σα δηάθνξα, ινηπφλ, κνληέια ηεο 

απηνξξχζκηζεο κνηξάδνληαη απφ θνηλνχ κηα πξνζέγγηζε ειέγρνπ, θαηά ηελ νπνία ε 

ζπκπεξηθνξά ηνπ αλζξψπνπ ξπζκίδεηαη απφ ηνπο ζηφρνπο πνπ βάδεη ν ίδηνο, απφ ηηο 

ελέξγεηεο γηα ηελ επίηεπμε ησλ εθάζηνηε ζηφρσλ θαη απφ ηελ εθηίκεζε ησλ 

απνηειεζκάησλ ησλ πξάμεψλ ηνπ (Leventhal, Halm, Horowitz, Leventhal, & 

Ozakinci, 2004). Βαζίδνληαη, δειαδή, ζηελ άπνςε φηη ν άλζξσπνο είλαη απφ ηε θχζε 

ηνπ νξγαληζκφο πνπ ιεηηνπξγεί βάζεη ζηφρσλ (Ford, 1992). Έηζη, ζηε ζεσξία ηεο 

απηνξξχζκηζεο ν ρξφληνο αζζελήο ζεσξείηαη σο εθείλνο πνπ πξνζπαζεί λα ιχζεη έλα 

πξφβιεκα, κέζα απφ ηελ θαηαλφεζε ησλ ζσκαηηθψλ ηνπ εκπεηξηψλ, δξψληαο θαη 

αμηνινγψληαο ηελ απνηειεζκαηηθφηεηα ησλ πξάμεσλ ηνπ, θαηά ηελ πξνζπάζεηά ηνπ 

λα ειέγμεη απηέο ηηο αιιαγέο, θαζψο θαη πεξηγξάθνληαο πσο απηέο νη πξνζπάζεηεο ηνπ 

εμειίζζνληαη, δεδνκέλνπ ηνπ ηζηνξηθνχ ηεο αζζέλεηάο ηνπ θαη ηνπ θνηλσληθνχ ηνπ 

πιαηζίνπ .  

πλνςίδνληαο ηε δηαδηθαζία ηεο απηνξξχζκηζεο, ε νπνία κπνξεί λα ζεσξεζεί 

σο κηα ζεηξά δξάζεσλ γηα ηελ επίηεπμε ζπγθεθξηκέλσλ ζηφρσλ, εχθνια δηαθξίλεη 

θαλείο ηξείο θάζεηο ζε απηήλ. Πξψηε θάζε είλαη ε επηινγή ησλ ζηφρσλ, δεχηεξε ε 

επηδίσμε ηνπο θαη ηξίηε θάζε είλαη ε επίηεπμε, ε δηαηήξεζε θαη ε απαγθίζηξσζή 
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ηνπο (Maes & Karoly, 2005 ).  Έρεη θαλεί φηη νη άλζξσπνη ζέηνπλ θαη επηδηψθνπλ 

ζηφρνπο πνπ είλαη ηαηξηαζηνί κε ηελ εηθφλα πνπ έρνπλ γηα ηνλ εαπηφ ηνπο, 

βαζηδφκελνη ζηελ αλάγθε ηνπο λα δεκηνπξγήζνπλ κηα ζπλεπή, ζηαζεξή θαη ζεηηθή 

εηθφλα ηνπ εαπηνχ ηνπο (Shahar, Henrich, Blatt, Ryan, & Little, 2003). Οη ζηφρνη πνπ 

είλαη πξνζσπηθνί θαη ηδηαίηεξα ζεκαληηθνί, είλαη πηζαλφηεξν λα επηηεπρζνχλ 

(Williams, McGregor, Zeldman, Freddman, & Deci, 2004. Williams, et al., 2006). ε 

θάζε πεξίπησζε, θάπνηνη ζηφρνη ζπλππάξρνπλ ρσξίο θάπνην εκπφδην, αιιά 

αλαπφθεπθηα, νξηζκέλεο θνξέο νη ζηφρνη πνπ βάδεη ην άηνκν έξρνληαη ζε ζχγθξνπζε 

κεηαμχ ηνπο (Sheldon & Kasser, 1995).     

Καηαιήγνληαο, ε θαηαλφεζε κηα ρξφληαο λφζνπ, φπσο ν δηαβήηεο, 

πεξηιακβάλεη θάηη πεξηζζφηεξν απφ ηελ απιή εθηίκεζε ηεο ζεκαζίαο ή ηνπ κεγέζνπο 

ηεο ζε ζρέζε κε ηηο ζηξαηεγηθέο αληηκεηψπηζεο ηνπ αζζελή. Σν κνληέιν ηεο 

απηνξξχζκηζεο είλαη δπλακηθφ. Απηφ ζεκαίλεη φηη πξνηείλεη ζπγθεθξηκέλεο ππνζέζεηο 

ζεβφκελν ηφζν ηνλ ηξφπν θαηαζθεπήο ηνπ ζπζηήκαηνο επεμεξγαζίαο ησλ 

πιεξνθνξηψλ ηνπ αηφκνπ, ην νπνίν απνηειεί ηε βάζε ησλ εκπεηξηψλ θαη ηεο 

ζπκπεξηθνξάο ηνπ, φζν θαη ηελ εμέιημή ηνπ κε ην πέξαζκα ηνπ ρξφλνπ. Απαηηεί 

γεληθφηεξα, κηα ιεπηνκεξή θαηαλφεζε ηνπ πσο ε αζζέλεηα επεξεάδεη ηελ εκπεηξία, 

ηε δηάζεζε θαη ηε ιεηηνπξγηθφηεηα ηνπ αλζξψπνπ, ιακβάλνληαο ππφςε πνιηηηζκηθά 

θαη θνηλσληθά ζηνηρεία ηα νπνία ζέηνπλ πεξηνξηζκνχο αιιά θαη πξνζθέξνπλ 

κνλνπάηηα γηα ηνλ ζπκπεξηθνξηθφ έιεγρν (Leventhal, Halm, Horowitz, Leventhal, & 

Ozakinci, 2004).   

 

1.6.2 Το μονηέλο ηης κοινής λογικής  

Έλα απφ ηα πην δηαδεδνκέλα κνληέια απηνξξχζκηζεο, θαζψο θαη πξφζθαηα 

αλεπηπγκέλν αλαθνξηθά κε ηηο πεπνηζήζεηο θαη ηε ζπκπεξηθνξά πνπ ζρεηίδνληαη κε 
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ηελ πγεία, είλαη ην κνληέιν ηεο θνηλή ινγηθήο (common sense model). Σν 

ζπγθεθξηκέλν κνληέιν αλαπηχρζεθε απφ ηνλ Howard Leventhal θαη ηνπο ζπλεξγάηεο 

ηνπ (Leventhal, Meyer, & Nerenz, 1980. Leventhal, Leventhal, & Cameron, 2001. 

Leventhal, Brissette, & Leventhal, 2003). χκθσλα κε απηφ, ην άηνκν δεκηνπξγεί 

λνεηηθέο αλαπαξαζηάζεηο ηεο αζζέλεηάο ηνπ, βαζηζκέλν ζε ζπγθεθξηκέλεο (π.ρ. 

αλάκλεζε ελφο νηθείνπ πνπ αζζέλεζε) θαη αθεξεκέλεο πεγέο πιεξνθφξεζεο (π.ρ. 

εθεκεξίδεο, θηλεκαηνγξάθνο), ζηνρεχνληαο ζην λα θαηαλνήζεη ηελ θαηάζηαζε θαη λα 

ηε δηαρεηξηζηεί. Οη πεγέο πιεξνθφξεζεο, πάλσ ζηηο νπνίεο ζηεξίδεηαη ε 

αλαπαξάζηαζε ηεο θαηάζηαζεο, είλαη νη εμήο ηξεηο: α) νη πιεξνθνξίεο πνπ ην άηνκν 

έρεη αθνκνηψζεη απφ ηελ επαθή ηνπ κε άιια άηνκα, αιιά θαη απφ ηελ γλψζε πνπ έρεη 

θάζε ιαφο γηα ηελ αζζέλεηα, β) νη πιεξνθνξίεο πνπ αληιεί ην άηνκν απφ ηνλ πεξίγπξφ 

ηνπ (π.ρ. απφ ην γηαηξφ ηνπ αηφκνπ) θαη γ) νη πιεξνθνξίεο πνπ πξνθχπηνπλ απφ ηνλ 

ίδην ηνλ πάζρνληα θαη απφ ηελ εκπεηξία πνπ έρεη κε ηελ θαηάζηαζε (π.ρ. έληαζε 

ζπκπησκάησλ). Σέινο, ζα παίμεη ξφιν ην εάλ έρεη μαλαπαξνπζηαζηεί ην ζχκπησκα 

θαη ην πσο αληέδξαζε ην άηνκν ηφηε (Καξαδήκαο, 2005). 

 εκαληηθφ ξφιν ζην κνληέιν ηεο θνηλήο ινγηθήο δηαδξακαηίδεη ην θνηλσληθφ 

πιαίζην ηνπ αηφκνπ. Δηδηθά ε γλψκε απφ ηα άηνκα ηνπ νηθείνπ πεξηβάιινληνο 

(νηθνγέλεηα, θίινη θηι), ηα νπνία ζην παξειζφλ είραλ αληηκεησπίζεη θάπνην αλάινγν 

πξφβιεκα, απνθηά απηφκαηα ηδηαίηεξε αμία.  

 Ζ αλαπαξάζηαζε δηακνξθψλεηαη απφ ην άηνκν, κε βάζε ηηο πιεξνθνξίεο πνπ 

αλαθέξζεθαλ αθξηβψο απφ πάλσ, ζε δχν δηαθνξεηηθά επίπεδα. πγθεθξηκέλα, 

πξαγκαηνπνηείηαη ε γλσζηηθή αλαπαξάζηαζε ηεο αζζέλεηαο θαη ε ζπλαηζζεκαηηθή 

αλαπαξάζηαζή ηεο. Οη δχν απηέο δηεξγαζίεο (επίπεδα) λαη κελ είλαη ζρεηηθά 

αλεμάξηεηεο κεηαμχ ηνπο, σζηφζν κπνξνχλ λα θηλεηνπνηήζνπλ ηφζν δηαθνξεηηθέο 

φζν θαη φκνηεο ζπκπεξηθνξέο, πνπ έρνπλ σο ζηφρν λα κεησζεί ε απεηιή πνπ βηψλεη ην 
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άηνκν απφ ηελ εθάζηνηε θαηάζηαζε. Αλαιπηηθφηεξα, ινηπφλ, ε γλσζηηθή 

αλαπαξάζηαζε πεξηιακβάλεη πέληε δηαζηάζεηο: ηα αίηηα, ηηο ζπλέπεηεο, ηελ 

ηαπηφηεηα, ηε ρξνληθή πνξεία θαη ηελ ειεγμηκφηεηα. Σα αίηηα δειψλνπλ ηνπο 

παξάγνληεο πνπ αληηιακβάλεηαη ην άηνκν σο ππεχζπλνπο γηα ηελ εθδήισζε ηεο 

αζζέλεηαο. Οη ζπλέπεηεο αλαθέξνληαη ζηηο επηπηψζεηο πνπ έρεη ε θαηάζηαζε ηνπ 

αζζελή ζηελ πνηφηεηα δσήο ηνπ. Ζ ηαπηφηεηα έρεη λα θάλεη κε ηε θχζε θαη ην φλνκα 

ηνπ πξνβιήκαηνο, θαζψο θαη κε ηα ζπκπηψκαηα απφ ηα νπνία ζπλνδεχεηαη. Ζ 

ρξνληθή πνξεία δειψλεη ηηο πεπνηζήζεηο ηνπ αηφκνπ γηα ηελ εμέιημε ηεο αζζέλεηαο 

θαη ησλ ζπκπησκάησλ ηεο, θαη ηέινο, ε ειεγμηκφηεηα αθνξά ηελ αμηνιφγεζε ηνπ 

αηφκνπ γηα ην εάλ θαη θαηά πφζν νη ζπκπεξηθνξέο πνπ εθαξκφδεη ζα είλαη 

απνηειεζκαηηθέο. χκθσλα κε ηνπο Marks et al. (2000) νη πέληε απηνί παξάγνληεο 

δείρλνπλ λα αλαπαξηζηνχλ ηηο ηξεηο βαζηθέο πξννπηηθέο ηνπ ρξφλνπ, α) ην παξειζφλ 

κε ηα αίηηα, β) ην ηψξα, κέζα απφ ηε ζεψξεζε «ηεο παξνχζαο» κνξθή ηνπ 

πξνβιήκαηνο θαη γ) ην κέιινλ, ιακβάλνληαο ππφςε ηελ πνξεία θαη ηηο ζπλέπεηεο ηεο 

λφζνπ.  

 Παξάιιεια, φκσο, κε ηε γλσζηηθή αλαπαξάζηαζε ηεο αζζέλεηαο, 

πξαγκαηνπνηείηαη θαη ε ζπλαηζζεκαηηθή αλαπαξάζηαζε. Απηφ ζεκαίλεη φηη ηα 

δηάθνξα ζπλαηζζήκαηα έρνπλ επίζεο ηελ ηθαλφηεηα λα επεξεάζνπλ ηε ζπκπεξηθνξά 

ηνπ αηφκνπ, ελψ νη επηδξάζεηο ηνπο δηαηεξνχληαη γηα κεγάιν ρξνληθφ δηάζηεκα. 

Σέηνηα ζπλαηζζήκαηα είλαη πηζαλψο ν θφβνο, ην άγρνο, ε αλεζπρία θ.α. Γηα 

παξάδεηγκα, ην άγρνο απμάλεη ηελ επαγξχπλεζε ηνπ αηφκνπ θαηά ηελ επεμεξγαζία 

πιεξνθνξηψλ θαη εληζρχεη ηηο αξλεηηθέο ζθέςεηο. Αθφκα, ελδπλακψλεη ηελ εζηίαζε 

ηεο πξνζνρήο ζε ζπγθεθξηκέλα εξεζίζκαηα ή ηελ ζηξέθεη κφλν ζε καθξνπξφζεζκεο 

ζπλέπεηεο (Gray, 1999, 2001).  
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 Οη αλαπαξαζηάζεηο πνπ ζα ζρεκαηίζεη θάζε άηνκν γηα ηελ θαηάζηαζε πνπ 

βηψλεη ελδέρεηαη λα είλαη θαιά αλεπηπγκέλεο ή αηειείο, κεηαβαιιφκελεο ή ζηαζεξέο, 

αλάινγα κε ηηο εκπεηξίεο ηνπ. Γηαθέξνπλ σζηφζν, απφ ηηο πεπνηζήζεηο θαη ηηο ζηάζεηο 

ηνπ αζζελνχο γηα ηηο νπνίεο θάλνπλ ιφγν άιια κνληέια, ζε ηξία θχξηα ζεκεία. 

Πξψηνλ, ε αλαπαξάζηαζε ηεο αζζέλεηαο ζηεξίδεηαη νπζηαζηηθά ζηε ζεσξία ησλ 

ζρεκάησλ. ε ζχγθξηζε δειαδή κε άιια θνηλσληθνγλσζηηθά κνληέια δηαθέξεη θαζψο 

βαζίδεηαη ζε κηα γεληθφηεξε γλσζηηθή ζεσξία, φπνπ πξαγκαηνπνηείηαη ζπγθεξαζκφο 

πιεξνθνξηψλ θαη εκπεηξηψλ ηνπ παξειζφληνο. Γεχηεξνλ, νη αλαπαξαζηάζεηο δε 

δεκηνπξγνχληαη απφ αλαιχζεηο ησλ εξεπλεηψλ, αιιά απφ ην ίδην ην άηνκν, θαζψο 

επεξεάδνληαη απφ παξάγνληεο πνπ πξνέξρνληαη απφ ηελ ίδηα ηελ εκπεηξία ηνπ 

αηφκνπ. Σξίηνλ, ην ζπγθεθξηκέλν κνληέιν ελέρεη ηελ αλαπαξάζηαζε ηεο 

ζπλαηζζεκαηηθήο αληίδξαζεο ζηελ αζζέλεηα θαη ζηε γεληθφηεξε θαηάζηαζε, ζηνηρείν  

ην νπνίν απνηειεί θαη ην «δπλαηφ ραξηί» ηνπ (Edgar & Skinner, 2003). 

 Δλ ζπλερεία, νη αλαπαξαζηάζεηο πνπ ζα ζρεκαηηζζνχλ απφ ην άηνκν 

επεξεάδνπλ ην επφκελν βήκα, ηηο ζηξαηεγηθέο δειαδή αληηκεηψπηζεο πνπ ζα επηιέμεη 

λα εθαξκφζεη πξνθεηκέλνπ λα αληηκεησπίζεη ηελ απεηιεηηθή πξνο εθείλν θαηάζηαζε. 

Οη ζηξαηεγηθέο αληηκεηψπηζεο ραξαθηεξίδνληαη απφ πξνζπάζεηεο λα ειεγρζεί ν 

θφβνο θαη άιια ζπλαθή κε ηελ αζζέλεηα ζπλαηζζήκαηα. Πην ζπγθεθξηκέλα, 

πεξηζζφηεξν ζεηηθέο πεπνηζήζεηο γηα ηελ αζζέλεηα, φζνλ αθνξά ζηελ αίζζεζε 

ειέγρνπ πάλσ ζε απηή, ζπλδένληαη κε ζηξαηεγηθέο εζηηαζκέλεο ζην πξφβιεκα, ελψ 

αληηιήςεηο πνπ ζεσξνχλ ηελ αζζέλεηα σο κηα θαηάζηαζε κεγάιεο δηάξθεηαο, 

ζπλδένληαη κε ηελ εθαξκνγή δπζιεηηνπξγηθψλ ζηξαηεγηθψλ, φπσο απνθπγή (Lawson, 

Bundy, Belcher, & Harvey, 2010). Σέινο, ζην ηξίην βήκα ηνπ κνληέινπ, εθηηκάηαη ε 

απνηειεζκαηηθφηεηα απηψλ ησλ δχν ηχπσλ ζηξαηεγηθψλ δηαρείξηζεο. Αλάινγα κε ηα 

απνηειέζκαηα ηεο αμηνιφγεζεο, νη ζηξαηεγηθέο αληηκεηψπηζεο (ή ε αληίιεςε πνπ 
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δηακνξθψζεθε ζην ζηάδην ηεο αλαπαξάζηαζεο) είηε ζα δηαηεξεζνχλ είηε ζα ηεζνχλ 

ππφ δηαδηθαζία αλαδηαπξαγκάηεπζεο. 

 

1.6.3. Σν κνληέιν ηεο θνηλήο ινγηθήο ζηε λόζν ηνπ δηαβήηε 

Ζ θαζεκεξηλή δηαρείξηζε ηνπ δηαβήηε απαηηεί απηνξξχζκηζε, ηνλ 

επαλαιακβαλφκελν θαη απηνκαηνπνηεκέλν έιεγρν ηεο παξνχζαο θαηάζηαζεο ηνπ 

αζζελή ζε ζχγθξηζε κε ηα ζπλεζηζκέλα επίπεδα ηεο επεκεξίαο ηνπ (Hamara, 

Cassmeyer, O’Connell, Weldon, Knapp, &  Kyner,, 1988). Ζ ζεσξία ινηπφλ πνπ 

αλέπηπμε ν Leventhal θαη νη ζπλάδειθνί ηνπ πεξηγξάθεη φηη, κε ηελ παξνπζία ηεο 

αζζέλεηαο, ελεξγνπνηνχληαη δχν παξάιιειεο δηαδηθαζίεο: ε γλσζηηθή, ε 

αληηθεηκεληθή δειαδή αλαπαξάζηαζε ηεο απεηιήο ηεο πγείαο θαη ε ζπλαηζζεκαηηθή, ε 

ππνθεηκεληθή αλαπαξάζηαζε ηεο απεηιήο (Leventhal, Meyer, & Nerenz, 1980).   

 Σα απνηειέζκαηα ησλ ζηξαηεγηθψλ πνπ ζρεηίδνληαη κε ην γλσζηηθφ θνκκάηη ηεο 

αζζέλεηαο ηνπ δηαβήηε πξνζπαζνχλ λα επηηχρνπλ ηνλ κεηαβνιηθφ έιεγρν θαη έηζη 

κεηξηνχληαη κε δείθηεο φπσο ε απψιεηα βάξνπο, ε γιπθνδπιησκέλε αηκνζθαηξίλε θαη 

ηα ζθνξ ζε ηεζη γλψζεο ζρεηηθά κε ηνλ δηαβήηε. Σα απνηειέζκαηα, απφ ηελ άιιε, 

ησλ ζηξαηεγηθψλ πνπ είλαη εζηηαζκέλεο ζην ζπλαίζζεκα δελ εθηηκψληαη ην ίδην 

ζπρλά. Χζηφζν, ππάξρεη απμαλφκελνο αξηζκφο δεδνκέλσλ πνπ αλαθέξνπλ ζπζρέηηζε 

αλάκεζα ζηελ ςπρνινγηθή πξνζαξκνγή θαη ζηνλ έιεγρν ηνπ δηαβήηε (Davis, Hess, 

Harrison, & Hiss, 1987). Σα άηνκα πνπ πάζρνπλ απφ δηαβήηε θαη επηιέγνπλ 

ζηξαηεγηθέο εζηηαζκέλεο ζην πξφβιεκα εθδειψλνπλ ρακειά επίπεδα δπζθνξίαο, 

έρνπλ θαιχηεξε πξνζαξκνγή θαη θαιχηεξν γιπθαηκηθφ έιεγρν (Karlsen, Idsoe, 

Hanestad, Murberg, & Bru, 2004. Sultan & Heurtier-Hartmann, 2001).  

Αθφκα, νη πάζρνληεο πνπ αληηιακβάλνληαη ην δηαβήηε ζα κηα ζνβαξή λφζν 

ελψ παξάιιεια ζεσξνχλ πσο ε ζεξαπεία πνπ ιακβάλνπλ κπνξεί λα θαλεί 
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απνηειεζκαηηθή, αθνινπζνχλ πην εχθνια έλα πξφηππν δηαηξνθήο θαηάιιειν γηα ηελ 

αζζέλεηά ηνπο θαη αθνινπζνχλ ζσκαηηθή άζθεζε (Glasgow, Hampson, Strycker, & 

Ruggiero, 1997. Hampson, Glasqow, & Strycker, 2000. Skinner & Hampson, 2002. 

Hampson, Glasgow, & Foster, 1995). εκαληηθφ επίζεο εχξεκα απνηειεί ην γεγνλφο 

φηη ηα άηνκα πνπ απνδίδνπλ ηελ εκθάληζε ηνπ δηαβήηε ζε εζσηεξηθά αίηηα θαη 

θξίλνπλ βνεζεηηθή ηε ζεξαπεία πνπ ηνπο έρεη δνζεί, παξνπζηάδνπλ θαιχηεξν 

γιπθαηκηθφ έιεγρν (Hampson, Glasgow, & Foster, 1995. Hampson, Glasgow, & 

Strycker, 2000). Σν κνληέιν ηνπ Leventhal εθαξκφζηεθε επίζεο ζε έξεπλα ησλ 

Watkins, Connell, Fitzgerald, Klem, Hickey, θαη Ingersoll-Dayaton (2000) θαη 

βξέζεθε φηη νξηζκέλεο πηπρέο ηεο γλσζηηθήο αλαπαξάζηαζεο ηνπ δηαβήηε (θπξίσο ε 

θαηαλφεζε ηεο λφζνπ θαη ν έιεγρφο απηήο) ζπλδένληαη κε απμεκέλε εθδήισζε 

ζπκπεξηθνξψλ πγείαο, κείσζε ησλ ζρεηηθψλ εκπνδίσλ θαη θαιχηεξε πνηφηεηα δσήο.  

 Απφ ηηο παξαπάλσ έξεπλεο γίλεηαη θαλεξή ε ζπνπδαηφηεηα ηνπ ξφινπ πνπ 

κπνξνχλ λα δηαδξακαηίζνπλ νη ζθέςεηο, ηδηαίηεξα ηεο αλαπαξάζηαζεο ηεο αζζέλεηαο 

ζηνλ γιπθαηκηθφ έιεγρν αιιά θαη ζηελ πγεία ησλ αζζελψλ κε δηαβήηε. Άξα ε 

απηνξξχζκηζε ζην δηαβήηε κε βάζε ην κνληέιν ηεο θνηλήο ινγηθήο πεξηιακβάλεη ηα 

παξαθάησ ζηάδηα: α) ε αλαπαξάζηαζε ηεο αζζέλεηαο γίλεηαη ν ζηφρνο ηεο 

απηνξξχζκηζεο (γιπθαηκηθφο έιεγρνο), β) επηινγή ζηξαηεγηθψλ γηα ηελ επίηεπμε ηνπ 

ζηφρνπ (πηνζέηεζε πγηεηλνχ πξνγξάκκαηνο δηαηξνθήο), γ) εθπφλεζε ζρεδίνπ δξάζεο, 

κε ζθνπφ λα εμαζθαιηζηεί φηη νη απαηηνχκελεο δηεξγαζίεο ζα εθαξκνζηνχλ, δ) 

αμηνιφγεζε απνηειεζκαηηθφηεηαο ηνπ ζρεδίνπ απφ ηνλ αζζελή θαη ε) ε 

αλαπαξάζηαζε ηεο αζζέλεηαο ηξνπνπνηείηαη κεηά απφ ηελ αλαηξνθνδφηεζε πνπ 

ιακβάλεη ην άηνκν απφ ηελ αμηνιφγεζε ηνπ ζρεδίνπ δξάζεο πνπ επέιεμε λα 

εθαξκφζεη (Shibayama, Sato, Nishigaki, Ochiai, & Kazuma, 2011).  
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 Σν κνληέιν ηεο θνηλήο ινγηθήο έρεη απνδεηρζεί πνιχ ρξήζηκν ζηελ ςπρνινγία 

ηεο πγείαο, εθφζνλ κηα ζεκαληηθή πξφθιεζε ζηελ έξεπλα ηνπ ζπγθεθξηκέλνπ θιάδνπ 

είλαη λα θαζνξηζηνχλ νη παξάγνληεο πνπ επεξεάδνπλ ηε δέζκεπζε ελφο αηφκνπ ζηε 

ζεξαπεία ή ζε νπνηαδήπνηε ζπκπεξηθνξά πγείαο, πξνθεηκέλνπ λα δηαρεηξηζηεί ηελ 

αζζέλεηα θαη λα εληνπίζεη θαηάιιεινπο ζηφρνπο γηα παξέκβαζε (Leventhal, Nerenz, 

& Steele, 1984. Petrie, Weinman, Sharpe & Buckley, 1996). Πνιιέο έξεπλεο έρνπλ 

εζηηάζεη ζε γλσζηηθνχο παξάγνληεο πνπ βξίζθνληαη ζηε βάζε ησλ θηλήηξσλ θαη ηεο 

πξφζεζεο ηνπ αηφκνπ λα εθαξκφζεη θάπνηα ζπκπεξηθνξά πγείαο (Croyle & Barger, 

1993. Leventhal, Leventhal, & Contrada 1998). Σα θνηλσληθνγλσζηηθά κνληέια 

παξέρνπλ έλα ζεσξεηηθφ πιαίζην γηα ηε κειέηε ηεο ζπκπεξηθνξάο αζζελψλ θαη ηελ 

ηήξεζε ηερληθψλ απηνξξχζκηζεο. Σν κνληέιν ηεο θνηλήο ινγηθήο πξνζθέξεη ηε 

δπλαηφηεηα ζην άηνκν λα εζηηάδεη ζην πσο γλσζηηθνί παξάγνληεο επεξεάδνπλ ηηο 

ζηξαηεγηθέο δηαρείξηζεο ηεο αζζέλεηαο, κε ηξφπν πνπ αλαιχζεθε ζηελ παξνχζα 

ελφηεηα. Με άιια ιφγηα απνηειεί έλα ζεκαληηθφ εξγαιείν θαζψο αληηιακβάλεηαη ην 

άηνκν σο ην ζεκαληηθφηεξν παξάγνληα ζηελ επίιπζε πξνβιεκάησλ, απνθηψληαο 

ελεξγφ ξφιν ζηε δηαδηθαζία απηή.   

 Σν ζπγθεθξηκέλν κνληέιν απηνξξχζκηζεο είλαη έλα ζχλζεην, πνιπεπίπεδν 

πιαίζην πνπ αλαπαξηζηά ηε δηαδηθαζία ηεο απηνξξχζκηζεο ζηελ πγεία θαη ζηελ 

αζζέλεηα. Σα ππάξρνληα ζηνηρεία ππνδεηθλχνπλ φηη νη άλζξσπνη βαζίδνληαη ζε κηα 

ζεηξά απφ «πλεπκαηηθά εξγαιεία», πξνθεηκέλνπ λα αμηνινγήζνπλ ην λφεκα ησλ 

ζσκαηηθψλ ηνπο εξεζηζκάησλ: κέξνο, δηάξθεηα, νμχηεηα θηι. είλαη παξαδείγκαηα 

ζηνηρείσλ, ηα νπνία ρξεζηκνπνηνχληαη απφ ην άηνκν κε ζθνπφ λα γίλνπλ θαηαλνεηέο 

θάπνηεο ρξφληεο θαηαζηάζεηο, φπσο ε ππέξηαζε (Meyer, Leventhal, & Gutmann, 

1985), ην άζζκα (Halm, Mora, & Leventhal, 2006. Mora, Halm, Leventhal, & Ceric, 

2007), ν HIV (Horne, Buick, Fisher, Leake, & Weinman, 2004), ηα ζπκπηψκαηα 
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γήξαλζεο (Leventhal & Prohaska, 1986. Mora, Leventhal, Swigar, Leventhal, 2002), 

νη ζπκπεξηθνξέο πνπ ζπλδένληαη κε ςπρνινγηθφ ζηξεο (Cameron, Leventhal, & 

Leventhal, 1993) θαη ζαθψο ν δηαβήηεο (Skinner & Hampson, 2001).  

 

1.6.4. Σν κνληέιν ηεο θνηλήο ινγηθήο: έιεγρνο θαη ζπλαηζζεκαηηθέο 

αλαπαξαζηάζεηο 

Οη γλσζίεο πνπ αθνξνχλ ζηνλ έιεγρν έρνπλ νξηζηεί, πεξηγξαθεί θαη 

ζπζρεηηζηεί κε ηελ πγεία κέζσ πνιιψλ ηξφπσλ. Οη Wallston et al. (1989) δηαρψξηζαλ 

ελλνηνινγηθά ηνπο φξνπο αίζζεζε ειέγρνπ (locus of control), απην-

απνηειεζκαηηθφηεηα (self-efficacy) θαη απφδνζε (attributions). Ο θαζέλαο απφ 

απηνχο αλαθέξεηαη ζε θάπνηα πηπρή ειέγρνπ. Χζηφζν, δηαρσξίδνληαη απφ ην 

ζεσξεηηθφ πιαίζην πνπ πεξηβάιιεη ην θαζέλα, εζηηάδνληαο ζε δηαθνξεηηθή πξννπηηθή 

ηνπ ρξφλνπ (παξφλ, παξειζφλ, κέιινλ) θαη εθαξκφδνληαο ηνλ έιεγρν ζε δηαθνξεηηθέο 

ιεηηνπξγίεο (ζπκπεξηθνξά, δηαδηθαζία, απνηειέζκαηα). Οη ζθέςεηο γχξσ απφ ηνλ 

έιεγρν είλαη απηφκαηεο γλσζηηθέο αλαπαξαζηάζεηο  ζε άηνκα πνπ αληηκεησπίδνπλ 

δπζάξεζηεο θαηαζηάζεηο.  

χκθσλα κε ην ζεσξεηηθφ κνληέιν ηεο θνηλήο ινγηθήο ε γλσζηηθή 

αλαπαξάζηαζε ηεο θαηάζηαζεο ηεο πγείαο ηνπ αηφκνπ πεξηιακβάλεη, φπσο έρεη ήδε 

αλαθεξζεί, πέληε παξάγνληεο. Έλαο απφ απηνχο είλαη ε ειεγμηκφηεηα (ή ζεξαπεία) 

θαη αθνξά ζηνλ ηξφπν πνπ ην ίδην ην άηνκν αμηνινγεί ηηο ζηξαηεγηθέο πνπ 

ρξεζηκνπνηεί γηα ηελ αληηκεηψπηζε ηεο θαηάζηαζήο ηνπ, θαηά πφζν θξίλεη δειαδή φηη 

απηέο είλαη απνηειεζκαηηθέο ή φρη. Αθνξά πην ζπγθεθξηκέλα, ηνλ αληηιακβαλφκελν 

πξνζσπηθφ έιεγρν ηνπ αηφκνπ πάλσ ζηελ αζζέλεηά ηνπ θαη ηνλ ζεξαπεπηηθφ έιεγρν, 

ην θαηά πφζν δειαδή ε ζεξαπεία πνπ αθνινπζεί πηζηεχεη φηη είλαη απνηειεζκαηηθή 

γηα εθείλν. 
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Ζ ςπρνινγηθή δηάζηαζε ηνπ ειέγρνπ έρεη λα θάλεη κε ηηο απφςεηο ηνπ αηφκνπ 

γηα ηελ ηθαλφηεηά ηνπ λα ειέγρεη ηε δσή ηνπ. Απφ ηε κία πιεπξά ππάξρνπλ εθείλνη 

πνπ εθθξάδνπλ πίζηε ζηηο πξνζσπηθέο ηνπο επηινγέο θαη ζεσξνχλ φηη απηφ-

θαηεπζχλνληαη. Απφ ηελ άιιε, ππάξρνπλ θαη ηα άηνκα πνπ πηζηεχνπλ φηη ε δσή ηνπο 

ειέγρεηαη απφ εμσηεξηθνχο παξάγνληεο. ε γεληθφηεξα πιαίζηα, ε αίζζεζε ειέγρνπ 

απνηειεί έλα ραξαθηεξηζηηθφ ηεο αλζξψπηλεο πξνζσπηθφηεηαο (Kellerman, J., 

Zeitzer, L., Ellenberg, L. &  Rigler, D., 1980). ηα πιαίζηα, σζηφζν, ησλ γλσζηηθψλ 

αλαπαξαζηάζεσλ γηα ηελ πγεία θαη ηελ αζζέλεηα, αθνξά ζηνλ έιεγρν πνπ ζεσξεί φηη 

έρεη ην άηνκν πάλσ ζηελ θαηάζηαζε πνπ αληηκεησπίδεη ζρεηηθά κε ηελ πγεία ηνπ. ε 

έξεπλα ην Gray (2004) βξέζεθε φηη ε δηάγλσζε θάπνησλ ζπγθεθξηκέλσλ ζνβαξψλ ή 

ρξφλησλ αζζελεηψλ ζπλδέεηαη κε κείσζε ζηελ αίζζεζε ειέγρνπ ηεο θαηάζηαζεο ηεο 

πγείαο ζε εθήβνπο. Βέβαηα, απηφ βξέζεθε λα ηζρχεη ζηα άηνκα κε νγθνινγηθέο, 

θαξδηνινγηθέο, λεθξνινγηθέο θαη ξεπκαηνινγηθέο δηαηαξαρέο, αιιά φρη ζε άηνκα πνπ 

έπαζραλ απφ δηαβήηε ή  ηλνθπζηηθή λφζν.  

Όζνλ αθνξά ζηα άηνκα πνπ πάζρνπλ απφ ζαθραξψδε δηαβήηε, ε 

αληηιακβαλφκελε ηθαλφηεηα ειέγρνπ ηεο αζζέλεηάο θαη ηα επαθφινπζα 

πιενλεθηήκαηα απηήο ηεο αίζζεζεο πξνβιέπνπλ ηελ ηήξεζεο ηεο ζσζηήο δηαηξνθήο, 

ηελ πνηφηεηα ηνπ κεηαβνιηθνχ ειέγρνπ θαη ηε γεληθφηεξε πνηφηεηα δσήο (Bradley, 

1994. Hampson, 1997. Stenstrom, Wikby, Andersson & Ryden, 1997. Watkins, 

Connell, Fitzgerald, Klem, Hickey, Ingersoll-Dayton, 2000). Σα άηνκα πνπ ληψζνπλ 

κεγαιχηεξε απηεπάξθεηα θαίλεηαη λα έρνπλ εληνλφηεξε πξνζσπηθή θηλεηνπνίεζε θαη 

γλσξίδνπλ θαιχηεξα ην δηαβήηε ηνπο (Stenstrom, Wikby, Andersson & Ryden, 1997). 

Οη αληηιήςεηο, επίζεο, φηη ε αζζέλεηα είλαη ζεξαπεχζηκε/ειέγμηκε ζρεηηδφηαλ ζεηηθά 

κε ηελ ςπρνινγηθή επεμία, θνηλσληθή ιεηηνπξγηθφηεηα θαη δσηηθφηεηα ηνπ αηφκνπ, 

θαη αξλεηηθά κε ηελ ςπρνινγηθή πίεζε θαη άγρνο (Hagger & Orbell, 2002).Αθφκα, ζε 
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αζζελείο κε δηαβήηε ηχπνπ ΗΗ αληηιήςεηο γηα κεγαιχηεξε απνηειεζκαηηθφηεηα ηεο 

ζεξαπείαο ζρεηίδνληαλ κε θαιχηεξε απηνδηαρείξηζε ηεο λφζνπ (Ponzo et al., 2006), 

ελψ αξθεηνί είλαη νη εξεπλεηέο πνπ έρνπλ ζπλδέζεη, κέζσ ηεο έξεπλαο ηνπο, ηελ 

αίζζεζε απνηειεζκαηηθφηεηαο ηεο ζεξαπείαο κε ηηο ζπκπεξηθνξέο απηνθξνληίδαο 

(Griva, Myers & Newman, 2000. Skinner, John & Hampson, 2000. Skinner & 

Hampson, 2001. Skinner, Hampson & Fife-Schaw, 2002). Σέινο, εμίζνπ ζεκαληηθά 

είλαη θαη ηα επξήκαηα φηη ε ηζρπξή αίζζεζε πξνζσπηθνχ ειέγρνπ κεηψλεη ην άγρνο. 

Άηνκα κε αδχλακε αίζζεζε ειέγρνπ πνπ βηψλνπλ πςειά επίπεδα ρξφληνπ ζηξεο 

ηείλνπλ λα αηζζάλνληαη αβνήζεηνη (Sarafino,). 

ηελ πξνζπάζεηά λα γίλεη θαηαλνεηφ έλα ζχλζεην ζχζηεκα, φπσο είλαη ην 

αλζξψπηλν κπαιφ, κηα δπλακηθή επηζηεκνληθή πξνζέγγηζε είλαη λα εληνπηζηνχλ ηα 

θνκκάηηα πνπ πξαγκαηνπνηνχλ ηηο δηάθνξεο εμεηδηθεπκέλεο ιεηηνπξγίεο. Σν λα 

κειεηάεη θαλείο ην θάζε θνκκάηη κεκνλσκέλα είλαη ζεκαληηθφ, αιιά δελ πξνζθέξεη 

κηα πιήξε θαηαλφεζε ηνπ ζπλφινπ. Σν ίδην ινηπφλ ζπκβαίλεη θαη κε ηηο γλσζηηθέο 

θαη ζπλαηζζεκαηηθέο αλαπαξαζηάζεηο ηνπ αλζξψπηλνπ κπαινχ. Δίλαη δχν 

δηαθνξεηηθέο δηεξγαζίεο, αιιά δελ είλαη εληειψο αλεμάξηεηεο ε κία απφ ηελ άιιε. 

Δξεπλεηέο έρνπλ πξνηείλεη θαη δείμεη κέζσ ηεο κειέηεο ηνπο φηη νη ζπλαηζζεκαηηθέο 

δηεξγαζίεο θαη ν γλσζηηθφο έιεγρνο είλαη δχν μερσξηζηέο δηεξγαζίεο πνπ 

αιιεινεπεξεάδνληαη (Gray, Braver, & Raichle, 2002).  

Όπσο αλαθέξζεθε θαη ιίγν παξαπάλσ, έλα απφ ηα δπλαηά ζεκεία ηνπ 

κνληέινπ ηεο θνηλήο ινγηθήο ησλ Leventhal et al. είλαη φηη πέξαλ ησλ γλσζηηθψλ 

αλαπαξαζηάζεσλ πεξηιακβάλεη θαη ηηο ζπλαηζζεκαηηθέο αλαπαξαζηάζεηο πνπ 

δεκηνπξγεί ν αζζελήο γηα ηελ θαηάζηαζή ηεο πγείαο ηνπ. Σν κνληέιν νπζηαζηηθά 

πξνηείλεη φηη ην άηνκν αληαπνθξηλφκελν ζηελ αζζέλεηά ηνπ ή ζε νπνηαδήπνηε απεηιή 

γηα ηελ πγεία ηνπ, αλαπηχζζεη ηαπηνρξφλσο ηφζν γλσζηηθέο φζν θαη ζπλαηζζεκαηηθέο 
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αλαπαξαζηάζεηο. Δλδηαθέξεηαη δειαδή γηα ηνλ ηξφπν πνπ ηα λέα δεδνκέλα ζηε δσή 

ηνπ αηφκνπ (ρξφληα λφζνο θηι) ππξνδνηνχλ δηάθνξεο ζπλαηζζεκαηηθέο θαηαζηάζεηο, 

φπσο άγρνο, αλεζπρία, θφβνο θηι. Καηά ζπλέπεηα, ε ζπλαηζζεκαηηθή αλαζηάησζε 

ζηα πιαίζηα κηα ρξφληαο αζζέλεηαο έρεη αξλεηηθά ζπκπηψκαηα ζηελ ηήξεζε ηεο 

ζεξαπείαο θαη ζηελ πνηφηεηα δσήο (de Groot, Anderson, Freedland, Clouse & 

Lustman, 2001. DiMatteo, Lepper & Groghan, 2000). Οη ζπλαηζζεκαηηθέο απνθξίζεηο 

ζε κηα λέα θαηάζηαζε είλαη δσηηθά ζπζηαηηθά γηα ην ζχζηεκα θηλεηνπνίεζεο ηνπ 

αηφκνπ- σο άκεζεο απαληήζεηο ζηελ αμηνιφγεζε ηεο πξνφδνπ βάζεη ησλ ζηφρσλ ηνπ, 

σο εκπεηξίεο πνπ πξέπεη λα ξπζκηζηνχλ θαη σο επηξξνέο ζε ζθέςεηο θαη ζπκπεξηθνξέο 

(Cameron & Leventhal, 2003 (e book)).  Αλαθνξηθά κε ην δηαβήηε, έρεη θαλεί πνιιέο 

θνξέο ε ζχλδεζή ηνπ κε ηελ θαηάζιηςε (Anderson, Freedland, Clouse, & Lustman, 

2001. Egede, Zheng, & Simpson, 2002.) θαη ηηο αγρψδεηο δηαηαξαρέο (Bouwman, 

Adriaanse, Van‘t Riet, Snoek, Dekker, & Nijpels, 2010). Σα πνζνζηά απηψλ ησλ 

δηαηαξαρψλ θηάλνπλ ηα δηπιάζηα γηα ηνλ πιεζπζκφ ησλ δηαβεηηθψλ, ζε ζχγθξηζε κε 

ην γεληθφ πιεζπζκφ. 

Δίλαη ζεκαληηθφ ινηπφλ, πέξαλ ησλ γλσζηηθψλ αλαπαξαζηάζεσλ, λα δψζνπκε 

ηε δένπζα πξνζνρή θαη ζε ζπλαηζζήκαηα, ηα νπνία κπνξνχλ λα επεξεάζνπλ ηνλ 

ηξφπν πνπ ην άηνκν ζα δηαρεηξηζηεί ηελ θαηάζηαζή ηνπ. Σξεηο ηειηθψο ήηαλ νη ιφγνη 

γηα ηνπο νπνίνπο ζπκπεξηιήθζεθαλ νη ζπλαηζζεκαηηθέο αλαπαξαζηάζεηο ζηελ 

παξνχζα έξεπλα: ε πξνθαλήο θαη πιένλ απνδεδεηγκέλε αιιειεπίδξαζε γλσζηηθψλ 

θαη ζπλαηζζεκαηηθψλ αλαπαξαζηάζεσλ, ν ξφινο πνπ κπνξνχλ λα δηαδξακαηίζνπλ 

ζηε δηαρείξηζε ηεο αζζέλεηαο, θαζψο θαη ε πεξηνξηζκέλε ππάξρνπζα βηβιηνγξαθία 

γχξσ απφ ηηο ζπλαηζζεκαηηθέο αλαπαξαζηάζεηο. 
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1.7 Θεξαπεία Γέζκεπζεο θαη Απνδνρήο (Acceptance and Commitment Therapy, 

ACT) 

Ζ ζεξαπεία ηεο απνδνρήο θαη ηεο δέζκεπζεο είλαη κία απφ ηηο πην πξφζθαηεο 

ζεξαπείεο ηεο ζπκπεξηθνξάο πνπ ζηεξίδνληαη ζηε ζπλεηδεηφηεηα (mindfulness) θαη 

έρεη θαλεί λα είλαη απνηειεζκαηηθή ζε κηα πνηθηιία θιηληθψλ θαηαζηάζεσλ. ε 

αληίζεζε κε ηελ ππφζεζε ηεο «πγηνχο θαλνληθφηεηαο» ηεο Γπηηθήο Φπρνινγίαο, ε 

Θεξαπεία ηεο Γέζκεπζεο θαη ηεο Απνδνρήο (ΘΑΓ) ππνζέηεη φηη νη ςπρνινγηθέο 

δηαδηθαζίεο ελφο πγηνχο κπαινχ είλαη ζπρλά θαηαζηξνθηθέο θαη δεκηνπξγνχλ 

ςπρνινγηθφ πφλν. Ζ ΘΑΓ δε ζηνρεχεη ζηε κείσζε απηψλ ησλ ζπκπησκάησλ, 

βαζηδφκελε ζηε ινγηθή φηη ε ζπλερήο πξνζπάζεηα λα απαιιαγεί θαλείο απφ απηά ηα 

ζπκπηψκαηα κπνξεί λα πξνθαιέζεη δηαηαξαρέο  (Harris, 2006).  Ζ ζπγθεθξηκέλε 

ζεξαπεία ρξεζηκνπνηεί έλα κίγκα απφ κεηαθνξέο, παξάδνμα θαη ηθαλφηεηεο 

ζπλεηδεηφηεηαο καδί κε κηα πνηθηιία απφ εκπεηξηθέο αζθήζεηο θαη θαζνδεγνχκελεο 

ζπκπεξηθνξηθέο παξεκβάζεηο.  

 

1.7.1 Η Θεωρία ηης Σσζτεηιζηικής Γομής (Relational Frame Theory) 

Σν ζεσξεηηθφ πιαίζην ζην νπνίν ζηεξίδεηαη ε Θεσξία ηεο Απνδνρήο θαη ηεο 

Γέζκεπζεο είλαη ε Θεσξία ηεο πζρεηηζηηθήο Γνκήο (Relational Frame Theory). 

Πξφθεηηαη γηα κηα απφ ηηο ζπκπεξηθνξηθέο-αλαιπηηθέο ζεσξίεο ηεο αλζξψπηλεο 

ζπκπεξηθνξάο πνπ είλαη ελεξγέο ζηελ έξεπλα ηηο ηειεπηαίεο δεθαεηίεο. Ζ Θεσξία ηεο 

πζρεηηζηηθήο Γνκήο είλαη κηα εθηεηακέλε θαη δχζθνια θαηαλνεηή ζεσξία, αιιά 

νπζηαζηηθά ζπλνςίδεηαη ζην ηξφπν πνπ νη άλζξσπνη, σο κνλαδηθά έιινγα φληα, 

δεκηνπξγνχλ ηνλ ςπρνινγηθφ πφλν θαη ηελ δπζηπρία κφλν κε ηελ ρξήζε ηεο γιψζζαο 

(Fletcher & Hayes, 2005).  
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Ζ πξνζέγγηζε απηή εληάζζεηαη ζην απνθαινχκελν «ηξίην θχκα» 

ζπκπεξηθνξηθψλ θαη γλσζηηθψλ ζεξαπεηψλ θαη ζπλδπάδεη θιαζζηθέο γλσζηηθφ-

ζπκπεξηθνξηθέο ηερληθέο κε ζέκαηα απνδνρήο θαη ζπλεηδεηφηεηαο. Δλψ ε 

παξαδνζηαθή Γλσζηηθφ-πκπεξηθνξηθή Θεξαπεία (Cognitive Behavioral Therapy-

CBT) δηαπξαγκαηεχεηαη ηηο αλζξψπηλεο ζθέςεηο κε ζθνπφ λα ηηο ακθηζβεηήζεη, λα ηηο 

αιιάμεη θαη λα αλαδηακνξθψζεη ην πεξηερφκελφ ηνπο, νη λέεο ζεξαπείεο πηνζεηνχλ κηα 

δηαθνξεηηθή πξνζέγγηζε, εζηηάδνληαο ζηε ζρέζε αλάκεζα ζην άηνκν θαη ζηηο 

ζθέςεηο θαη ζηα ζπλαηζζήκαηά ηνπ (Hayes, Follette, & Linehan, 2004). 

χκθσλα κε ηε ζπγθεθξηκέλε ζεσξία, ν ππξήλαο ηεο αλζξψπηλεο γιψζζαο 

θαη αληίιεςεο είλαη ε καζεκέλε θαη ελλνηνινγηθά ειέγμηκε ηθαλφηεηα ηνπ θάζε 

αηφκνπ λα ζπλδέεη απζαίξεηα γεγνλφηα θαη λα αιιάδεη ιεηηνπξγίεο ζπγθεθξηκέλσλ 

γεγνλφησλ βαζηζκέλν ζηηο ζρέζεηο ηνπο κε άιια. Γηα παξάδεηγκα, πνιχ κηθξά παηδηά 

ζα γλσξίδνπλ φηη έλα λφκηζκα ησλ 5 ιεπηψλ είλαη κεγαιχηεξν απφ έλα ησλ 10 ιεπηψλ 

ζε κέγεζνο, αιιά κφλν αξγφηεξα ζα θαηαλνήζνπλ φηη ην πξψην είλαη κηθξφηεξν απφ 

ην δεχηεξν ιφγσ θνηλσληθήο απνδνρήο. Όιεο νη εθαξκνγέο ηεο ΘΓ απνξξένπλ απφ 

δηάθνξεο πεγέο, σζηφζν ηξία είλαη ηα βαζηθά ηεο ραξαθηεξηζηηθά: α) ε αλζξψπηλε 

αληίιεςε είλαη έλα ζπγθεθξηκέλν είδνο καζεκέλεο ζπκπεξηθνξάο (Barnes-Holmes, 

Barnes-Holmes, Smeets, Strand, & Friman, 2004), β) ε αληίιεςε ηξνπνπνηεί ηα 

απνηειέζκαηα άιισλ ζπκπεξηθνξηθψλ δηαδηθαζηψλ (Dymond & Barnes, 1995) θαη γ) 

νη γλσζηηθέο ζπζρεηίζεηο θαη ιεηηνπξγίεο ζπλδένληαη κε δηαθνξεηηθά ελλνηνινγηθά 

ραξαθηεξηζηηθά κηαο θαηάζηαζεο (Wulfert & Hayes, 1988).  

Με άιια ιφγηα, ε αλζξψπηλε δπζηπρία πξνθαιείηαη κφλν απφ ηελ ζπκβνιηθή 

ρξήζε ηεο γιψζζαο. Γηα λα γίλεη πην μεθάζαξε απηή ε πξφηαζε δηεπθξηλίδεηαη φηη ε 

ρξήζε θαη ε ιεηηνπξγία ηεο γιψζζαο πξνθαιεί ςπρνινγηθφ πφλν ζηνπο αλζξψπνπο κε 

ηνπο εμήο ηξφπνπο:  ε γιψζζα είλαη απηή πνπ καο βάδεη λα παιεχνπκε κε ηηο δηθέο 
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καο ζθέςεηο, αηζζήζεηο, εκπεηξίεο θαη κλήκεο. Δπίζεο, καο θξίλεη, καο αμηνινγεί ,καο 

εμαπαηά, καο ππελζπκίδεη ιάζε ηνπ παξειζφληνο, καο αγρψλεη γηα ην κέιινλ θαη 

ηέινο, καο δεκηνπξγεί θαλφλεο γηα ηνλ εαπηφ καο πνπ θπβεξλνχλ ηελ ζπκπεξηθνξά 

καο θαη πεξηνξίδνπλ ηελ επειημία καο (Luoma, Hayes & Walser, 2007).πλεπψο, 

ζχκθσλα κε  ηε ΘΓ, ε ξίδα ηεο αλζξψπηλεο δπζηπρίαο είλαη ε γιψζζα απφ κφλε 

ηεο.  

Ζ ζεσξία απηή ζηεξίδεη ινηπφλ ηελ άπνςε φηη νη άλζξσπνη παγηδεχνληαη ζε 

έλα ζπλερή αγψλα πξνθεηκέλνπ λα απνθχγνπλ ηνλ πφλν, πνπ νπζηαζηηθά είλαη 

αλαπφθεπθηνο, ελψ εκκέλνπλ ζηελ θπξηνιεθηηθή ζεκαζία ησλ ιέμεσλ θαη ησλ 

γεγνλφησλ. Δθηφο απφ ηε ζπλερή παξνπζία ηνπ πφλνπ, ε γιψζζα πξνθαιεί επίζεο 

δπζηπρία ζηνλ άλζξσπν κέζα απφ ηηο εκπεηξίεο απνθπγήο, ηελ ηάζε ηνπ δειαδή λα 

ζπκπεξηθέξεηαη κε ηξφπν κε ηνλ νπνίν λα δηαθνξνπνηεί ηελ έληαζε, ηε ζπρλφηεηα ή 

ηε κνξθή πξνζσπηθψλ κε επηζπκεηψλ ζπκβάλησλ (π.ρ. ζπλαηζζήκαηα, αλακλήζεηο 

θηι.) θαη ηα πιαίζηα ζηα νπνία ζπκβαίλνπλ. Σν ίδην απνηέιεζκα επηθέξεη ε γιψζζα 

θαη κέζα απφ ηε γλσζηηθή ζχληεμε, φπνπ ην άηνκν εκκέλεη ζηελ θπξηνιεθηηθή 

ζεκαζία ησλ ιέμεσλ θαη ηηο αθήλεη λα θαζνξίζνπλ ηε ζπκπεξηθνξά ηνπ. Δδψ νη 

ζθέςεηο ηαπηίδνληαη κε ηελ πξαγκαηηθφηεηα. Οη ηξεηο απηέο θαηαζηάζεηο πξνθαινχλ 

ζηνλ άλζξσπν κηα ςπρνινγηθή αθακςία, κηα αδπλακία κε άιια ιφγηα λα αμηνινγεί 

πνηεο ζπκπεξηθνξέο είλαη ππέξ θαη πνηεο ελαληίνλ ηνπ, νδεγψληαο ηνλ ζηελ πηζαλή 

εθδήισζε ςπρνπαζνινγίαο (Hayes, 2004). 
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Δικόνα 1: Φπρνπαζνινγία ζχκθσλα κε ηε ΘΓ 

 

Σν κνληέιν ςπρνπαζνινγίαο ηεο ΘΓ ζα κπνξνχζε λα απνδνζεί κε απιφ θαη 

θαηαλνεηφ ηξφπν κέζα απφ έλα εμαγσληθφ ζρήκα (Δικόνα 1). Ο ζρεκαηηζκφο απηφο 

νπζηαζηηθά ζπλνςίδεη ηνπο παξάγνληεο πνπ ζπκβάιινπλ ζηελ εθδήισζε 

ςπρνπαζνινγίαο θαη είλαη α) νη εκπεηξίεο απνθπγήο, β) ε γλσζηηθή ζχγθιεζε, γ) νη 

κε ιεηηνπξγηθέο ζθέςεηο/ ε ζπλερφκελε απνθπγή, δ) ε πξνζθφιιεζε ζηνλ αληηιεπηφ 

εαπηφ, ε) ε έιιεηςε αμηψλ θαη ζη) ε επηθξάηεζε ηνπ παξειζφληνο θαη ν θφβνο γηα ην 

κέιινλ.  

1.7.2 Το μονηέλο ηης ΘΑΓ 

Ζ ΘΑΓ  ζε γεληθέο γξακκέο ζηνρεχεη ζηε βειηίσζε ηεο «ςπρνινγηθήο 

επειημίαο», ηελ ηθαλφηεηα δειαδή πνπ έρεη ην άηνκν λα ζπλδέεηαη κε ηελ παξνχζα 

δεδνκέλε ζηηγκή ζαλ έλα ζπλεηδεηφ φλ, θαζψο θαη λα αιιάδεη ή λα επηκέλεη ζε κηα 

ζπκπεξηθνξά φηαλ απηή είλαη ιεηηνπξγηθή. Ζ «ςπρνινγηθή επθακςία» εδξαηψλεηαη 
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κέζα απφ έμη ζεκειηψδεηο δηαδηθαζίεο ηεο ΘΑΓ (Δικόνα 2): α) απνδνρή, β) γλσζηηθή 

απνθφιιεζε, γ) ζχλδεζε κε ην παξφλ, δ) ν εαπηφο σο πιαίζην, ε) αμίεο θαη ζη) 

δεζκεπκέλεο δξάζεηο .  Καζεκία απφ απηέο γίλεηαη αληηιεπηή σο κηα ζεηηθή 

ςπρνινγηθή ηθαλφηεηα, πνπ ζπκβάιιεη ζηελ απνθπγή ηεο ςπρνπαζνινγίαο. 

Αλαιπηηθφηεξα, ε (α) αποδοσή καζαίλεηαη ζα κηα ελαιιαθηηθή ηεο ζπκπεξηθνξηθήο 

απνθπγήο. Ζ απνδνρή εκπιέθεη ηνλ ελεξγφ ελαγθαιηζκφ απηψλ πνπ ζα 

ραξαθηεξίδακε σο πξνζσπηθά γεγνλφηα ηεο ηζηνξίαο ηνπ θάζε αηφκνπ. Υσξίο 

πεξηηηέο πξνζπάζεηεο λα αιιάμεη ηε ζπρλφηεηά ηνπο ή ηε κνξθή ηνπο, εηδηθά φηαλ 

απηφ ζα κπνξνχζε λα πξνθαιέζεη ςπρνινγηθέο «βιάβεο». Γηα παξάδεηγκα, ηα άηνκα 

πνπ ηαιαηπσξνχληαη απφ αγρψδεηο δηαηαξαρέο καζαίλνπλ λα ληψζνπλ ην άγρνο, σο 

ζπλαίζζεκα, νινθιεξσηηθά θαη ρσξίο άκπλεο. Ζ απνδνρή (θαη ε γλσζηηθή 

απνθφιιεζε) ζηε ΘΑΓ δελ είλαη ην ηειηθφ ζηάδην απφ κφλε ηεο. Αληηζέησο, 

αλαπηχζζεηαη σο κηα κέζνδνο πξνθεηκέλνπ λα εληζρπζνχλ νη βαζηζκέλεο ζε αμίεο 

ελέξγεηεο ηνπ αηφκνπ (Hayes, Luoma, Bond, Masudaa, & Lillis, 2006).  

Οη ηερληθέο (β) γνυζηικήρ αποκόλληζηρ επηρεηξνχλ πεξηζζφηεξν λα 

ηξνπνπνηήζνπλ ηηο αλεπηζχκεηεο ζθέςεηο θαη άιια πξνζσπηθά γεγνλφηα, παξά λα 

κεηαηξέςνπλ ηε κνξθή ή ηε ζπρλφηεηα απηψλ. Με άιια ιφγηα, ε ΘΑΓ επηδηψθεη λα 

αιιάμεη ηνλ ηξφπν πνπ ν θαζέλαο αιιειεπηδξά ή ζρεηίδεηαη κε ηηο ζθέςεηο ηνπ, 

δεκηνπξγψληαο γλσζίεο ζηηο νπνίεο νη κε βνεζεηηθέο ιεηηνπξγίεο ηνπο ειαηηψλνληαη. 

Έρνπλ αλαπηπρζεί ηερληθέο γηα δηάθνξα θιηληθά πεξηζηαηηθά (Hayes & Strosahl, 

2005). Γηα παξάδεηγκα, κηα αξλεηηθή ζθέςε ζα κπνξνχζε λα επαλαιεθζεί ηφζεο 

θνξέο έσο φηνπ κείλεη κφλν ν ήρνο, ή λα ζεσξεζεί έλα εμσηεξηθφ γεγνλφο δίλνληάο 

ηνπ ζρήκα, ρξψκα, ηαρχηεηα ή κνξθή. Κάπνηνο ζα κπνξνχζε αθφκα λα επραξηζηήζεη 

ην ίδην ηνπ ην κπαιφ γηα κηα ζθέςε πνπ ηνπ πξνζέθεξε, λα νλνκάζεη ηε δηαδηθαζία 

ηεο ζθέςεο («θάλσ ηε ζθέςε φηη δελ είκαη θαιφο»), λα εμεηάζεη ηηο πξνεγνχκελεο 
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ζθέςεηο, ζπλαηζζήκαηα θαη αλακλήζεηο πνπ ππήηραλ ελψ βηψλεη ηελ εθάζηνηε ζθέςε. 

Σέηνηεο δηαδηθαζίεο έρνπλ ζηφρν λα κεηψζνπλ ηελ θπξηνιεθηηθή θχζε ηεο ζθέςεο, λα 

απνδπλακψζνπλ ηελ ηάζε ηνπ αηφκνπ λα αληηδξά ζηηο ζθέςεηο ηνπ φπσο αθξηβψο 

γίλνληαη («δελ είκαη θαιφο») θαη φρη ζε απηφ πνπ νπζηαζηηθά βηψλεη (π.ρ. ηε ζθέςε 

«δελ είκαη θαιφο»).  

 Ζ ηξίηε δηαδηθαζία πνπ ζηειερψλεη ηε ΘΑΓ είλαη ην λα κελ μερλάεη λα δεη (γ) 

ηο άηομο ζηο παπόν. Ζ ΘΑΓ πξνσζεί ηε δηαξθή, άλεπ θξηηηθήο, επαθή κε ηα 

ςπρνινγηθά θαη πεξηβαιινληηθά γεγνλφηα φπσο απηά ζπκβαίλνπλ. ηφρνο είλαη νη 

αζζελείο λα βηψλνπλ ηνλ θφζκν πην άκεζα, έηζη ψζηε ε ζπκπεξηθνξά ηνπο λα είλαη 

πην επέιηθηε θαη ζπλεπψο, νη ελέξγεηέο ηνπο λα είλαη πην ζπλεπείο κε ηηο αμίεο πνπ 

έρνπλ. Απηφ επηηπγράλεηαη επηηξέπνληαο λα ππάξρεη πεξηζζφηεξνο έιεγρνο πάλσ ζηε 

ζπκπεξηθνξά, κέζσ ηεο επεμεξγαζίαο, θαη ρξεζηκνπνηψληαο ηε γιψζζα πεξηζζφηεξν 

ζαλ εξγαιείν, πξνθεηκέλνπ ην άηνκν λα ζεκεηψλεη θαη λα πεξηγξάθεη ηα γεγνλφηα, 

θαη φρη απιά γηα λα ηα πξνβιέπεη θαη λα ηα θξίλεη. Δλζαξξχλεηαη ελεξγά ε αίζζεζε 

«ηνπ εαπηνχ σο κηα δηαδηθαζία»: ε εθηφλσζε, ε δηαξθήο άθξηηε πεξηγξαθή ζθέςεσλ, 

ζπλαηζζεκάησλ θαη άιισλ πξνζσπηθψλ πεξηζηαηηθψλ (Hayes, Luoma, Bond, 

Masudaa, & Lillis, 2006).  

 Δπφκελε βαζηθή αξρή ηεο ΘΑΓ είλαη (δ) ο εαςηόρ υρ πλαίζιο. αλ 

απνηέιεζκα ησλ ζπζρεηίζεσλ «Δγψ» ελαληίνλ «Δζχ», «Σψξα» ελαληίνλ «Σφηε», 

«Δδψ» ελαληίνλ «Δθεί», ε αλζξψπηλε γιψζζα νδεγεί ζε κηα αίζζεζε ηνπ εαπηνχ σο 

θέληξν δξάζεο , θαη παξέρεη κηα ππεξβαηηθή, πλεπκαηηθή πιεπξά ζηε ιεθηηθή 

ηθαλφηεηα ηνπ αλζξψπνπ. Απηή άιισζηε είλαη θαη κία απφ ηηο βαζηθέο ηδέεο πάλσ 

ζηηο νπνίεο ζηεξίρζεθαλ θαη αλαπηχρζεθαλ, ηφζν ε ΘΑΓ, φζν θαη ε ΘΓ (Hayes, 

1984). Ο εαπηφο σο πιαίζην είλαη έλα ζεκαληηθφ θνκκάηη, θαζψο απφ απηή ηελ 

νπηηθή, ν θαζέλαο κπνξεί λα απνθηήζεη επίγλσζε ησλ εκπεηξηψλ ηνπ ρσξίο λα 
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πξνζθνιιάηαη ζε απηέο. Με απηφ ηνλ ηξφπν, ε απνδνρή θαη ε εθηφλσζε 

θαιιηεξγνχληαη απφ ην άηνκν. Ο εαπηφο σο πιαίζην αλαπηχζζεηαη ζηε ΘΑΓ κε 

αζθήζεηο ζπλεηδεηφηεηαο, κεηαθνξέο θαη εκπεηξηθέο δηαδηθαζίεο  

 Οη  (ε) αξίερ επίζεο απνηεινχλ θαίξην ζπζηαηηθφ ηεο δνκήο ηεο ΘΑΓ. Ζ 

ζπγθεθξηκέλε ζεσξία ρξεζηκνπνηεί κηα πνηθηιία αζθήζεσλ γηα λα βνεζεζεί ν 

πειάηεο λα δηαιέμεη ηηο θαηεπζχλζεηο ηνπ ζε δηάθνξνπο ηνκείο ηεο δσήο ηνπ (π.ρ. 

νηθνγέλεηα, θαξηέξα), ελψ ηαπηφρξνλα ππνβφζθνπλ ιεθηηθέο δηαδηθαζίεο νη νπνίεο 

ελδερνκέλσο λα νδεγήζνπλ ζε επηινγέο βαζηζκέλεο ζηελ απνθπγή ή ζηελ θνηλσληθή 

ζπκκφξθσζε (π.ρ. «Θα έπξεπε λα έρσ αμία ην Υ» ή «Έλαο θαιφο άλζξσπνο ζα 

έπξεπε λα έρεη σο αμία ην Τ» ή «Ζ κεηέξα κνπ ζα ήζειε λα έρσ σο αμία ην Ε»). ηε 

ΘΑΓ ε απνδνρή, ε εθηφλσζε, ην άηνκν ζπλδεδεκέλν κε ην παξφλ ή ην άηνκν σο 

πιαίζην δελ ζεκαίλνπλ ην ηέινο απφ κφλα ηνπο. Απηφ πνπ θάλνπλ είλαη λα αλνίγνπλ 

έλα κνλνπάηη γηα κηα πην νπζηψδε, ζπλεπή κε ηηο αμίεο ηνπ θαζελφο, δσή. Σέινο, ζηα 

πιαίζηα ηεο ΘΑΓ, ε ςπρνινγηθή επειημία επεξεάδεηαη απφ απηφ πνπ ραξαθηεξίδεηαη 

σο (ζη) δεζμεςμένερ δπάζειρ. Δλζαξξχλεηαη δειαδή ε αλάπηπμε επξχηεξσλ πξνηχπσλ 

απνηειεζκαηηθήο δξάζεο πνπ ζπλδένληαη κε επηιεγκέλεο αμίεο. χκθσλα κε απηή ηε 

ινγηθή, ε ΘΑΓ έρεη ζεκαληηθέο νκνηφηεηεο κε ηελ θιαζζηθή ζπκπεξηθνξηθή 

ζεξαπεία (Hayes, Luoma, Bond, Masudaa, & Lillis, 2006). 

 

                                         ην άηνκν ζην παξφλ 

 

         απνδνρή                                                                    αμίεο 

                                   

 

 

Ψυχολογικι 

Ευκαμψία 
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      γλσζηηθή                                                                      δεζκεπκέλεο 

    απνθφιιεζε                                                                   δξάζεηο 

                                                                  

                                            ν εαπηφο σο πιαίζην                                      

          

Δικόνα 2: Σν εμαγσληθφ κνληέιν ηεο ζεξαπείαο ηεο ΘΑΓ 

 

πκπεξαζκαηηθά, νη ζεκειηψδεηο δηαδηθαζίεο ηεο ΘΑΓ είλαη ηφζν 

ζπζρεηηδφκελεο φζν θαη αιιεινθαιππηφκελεο. Λακβάλνληάο ηεο ππφςε σο έλα 

ζχλνιν, ε θαζεκία ππνζηεξίδεη ηελ άιιε θαη φιεο καδί ζηνρεχνπλ ζηελ ςπρνινγηθή 

επειημία ηνπ αηφκνπ: δηαδηθαζία δειαδή θαηά ηελ νπνία ην άηνκν ζπλδέεηαη κε ηελ 

παξνχζα ζηηγκή σο έλα επζπλείδεην νλ αιιά θαη εκκέλεη ή αιιάδεη ζπκπεξηθνξέο 

βαζηδφκελν ζε επηιεγκέλεο αμίεο. 

Ζ ΘΑΓ έρεη βξεζεί λα είλαη απνηειεζκαηηθή ζε δηάθνξεο θιηληθέο 

πεξηπηψζεηο, φπσο θαηάζιηςε, ηδενςπραλαγθαζηηθή δηαηαξαρή, ζηξεο εξγαζίαο, 

ρξφληνο πφλνο, ζηξεο ιφγσ θαξθίλνπ ηειηθνχ ζηαδίνπ, άγρνο, αγρψδε 

κεηαηξαπκαηηθή δηαηαξαρή, λεπξηθή αλνξεμία, ρξήζε εξσίλεο θαη καξηρνπάλαο, 

αθφκα θαη ζρηδνθξέλεηα (Zettle & Raines, 1989. Twohig, Hayes, & Masuda, 2006. 

Bond & Bunce, 2000. Dahl, Wilson, & Nilsson, 2004. Branstetter, Wilson, 

Hildebrandt, & Mutch, 2004). Μηα κειέηε ησλ Bach & Hayes (2002) έδεημε φηη κφλν 

κεηά απφ ηέζζεξηο ψξεο εθαξκνγήο ηεο ΘΑΓ, ε επαλεηζαγσγή ζρηδνθξελψλ αηφκσλ 

ζην λνζνθνκείν κεηψζεθε ζην 50% θαηά ηνπο έμη επφκελνπο κήλεο. 

 

1.7.3 Αποδοτή και Γιαβήηης 

 Ζ απνδνρή, εηπκνινγηθά, ζεκαίλεη ην «λα ιακβάλεη θαλείο απηφ πνπ 

πξνζθέξεηαη». ηε ΘΑΓ, φκσο, ε απνδνρή δελ ηαπηίδεηαη κε ηελ αλνρή, αληηζέησο 

εθθξάδεη ηνλ ελεξγφ, άθξηην ελαγθαιηζκφ ηεο εκπεηξίαο ζην εδψ θαη ηψξα. Ζ 
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απνδνρή είλαη αδχλαηε ρσξίο ηνλ γλσζηηθφ αθνπιηζκφ θαη νπζηαζηηθά δειψλεη ην 

ελεξγφ βίσκα ησλ γεγνλφησλ, φπσο απηά είλαη, θαη φρη φπσο ιέγεηαη φηη είλαη. Με 

άιια ιφγηα, απνδνρή ζεκαίλεη ην ζπλαίζζεκα λα βηψλεηαη σο ζπλαίζζεκα, νη ζθέςεηο 

σο ζθέςεηο, νη αηζζήζεηο σο αηζζήζεηο θ.ν.θ., ζην εδψ θαη ηψξα. Ζ έλλνηα ηεο 

απνδνρήο ζηε ΘΑΓ πεξηιακβάλεη ηελ «έθζεζε». Έηζη ε ΘΑΓ ζπλδέεηαη κε φιεο ηηο 

ζεξαπείεο πνπ βαζίδνληαη ζηελ έθζεζε, αιιά φρη γηα ζπλαηζζεκαηηθνχο ζθνπνχο. Σν 

λα ληψζεηο έλα ζπλαίζζεκα πεξηιακβάλεη ηε δηαδηθαζία ηεο αμηνιφγεζήο ηνπ 

εθάζηνηε ζπλαηζζήκαηνο θαη ηεο  ζχγθξηζήο ηνπ. Γηα παξάδεηγκα, «Νηψζσ ηφζν 

άγρνο , ην νπνίν είλαη πεξηζζφηεξν (ή ιηγφηεξν) απφ φηη ήηαλ θαη απηφ είλαη θαιφ (ή 

θαθφ)». Ζ απνδνρή ηεο ΘΑΓ νδεγεί ζε έλα δηαθνξεηηθφ είδνο έθζεζεο: κηα 

νινθιεξσηηθή εκπεηξία κε ελεξγφ ηξφπν ζην παξφλ, ιεπηφ πξνο ιεπηφ (Hayes, 2004).  

 Έρεη πξνηαζεί φηη νη ζπλέπεηεο ηνπ λα κελ κπνξεί λα απνδερζεί ν πάζρσλ ηελ 

ίδηα ηνπ ηελ θαηάζηαζε, ηνλ νδεγεί ζην λα ππνθχπηεη ζηνπο πεξηνξηζκνχο πνπ ηνπ 

ζέηεη ε αζζέλεηα, ζηε κείσζε ηεο απηεπάξθεηαο ηνπ, ζε αίζζεκα εμάξηεζεο απφ ηνπο 

άιινπο θαη κεησκέλε αίζζεζε αμίαο ηνπ εαπηνχ (Juczyński & Narzędzia, 2001). 

χκθσλα κε ηνπο Haase, Britt, Coward, Leidy, and Penn (1992), ε απνδνρή κηαο 

ρξφληαο αζζέλεηαο δχλαηαη λα δηεπθνιχλεη ηελ πξνζσπηθή αλάπηπμε, ε νπνία 

εθδειψλεηαη σο απμεκέλε απηαμία  θαη απηνγλσζία. Οη εξεπλεηέο Stuifbergen and 

Rogers (1997) θαηέιεμαλ ζην φηη ε απνδνρή δηεπθφιπλε ηελ πξναγσγή ηεο πγείαο θαη 

ηελ πνηφηεηα δσήο ζε άηνκα κε ρξφληεο λφζνπο θαη αλαπεξίεο. Έρεη αθφκα δνζεί 

ηδηαίηεξε πξνζνρή ζην ξφιν πνπ παίδεη ε απνδνρή ζηελ απνθαηάζηαζε απφ κηα 

πνηθηιία ζπκπεξηθνξηθψλ πξνβιεκάησλ, φπσο εζηζκνί (Marlatt, 1994), θαηάζιηςε 

(Dougher & Hackbert, 1994), ηδενςπραλαγθαζηηθή δηαηαξαρή θαη δηαηαξαρή παληθνχ 

(Hayes, Wilson, Gifford, Follette & Strosahl, 1996). εκαληηθφ ξφιν έρεη βξεζεί 

επίζεο λα δηαδξακαηίδεη ε απνδνρή ζηελ αληηκεηψπηζε ηνπ πφλνπ. Γηα παξάδεηγκα, νη 
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Arntz and Schmidt (1989) θαηέιεμαλ ζην φηη ν αληηιακβαλφκελνο έιεγρνο έρεη 

ζεηηθέο ζπλέπεηεο ζηε δηαρείξηζε ηνπ.  

 Απνηειέζκαηα άιισλ εξεπλψλ έρνπλ επίζεο επηβεβαηψζεη ηελ παξαπάλσ 

ζρέζε θαη ζε άηνκα πνπ πάζρνπλ απφ ζαθραξψδε δηαβήηε. Αλαιπηηθφηεξα, νη Lewko 

et al. (2007) βξήθαλ ηελ απνδνρή λα επεξεάδεη  αξλεηηθά θαηαζηάζεηο, φπσο  ε 

απηεπάξθεηα, ην αίζζεκα εμάξηεζεο απφ ηνπο άιινπο θαζψο θαη ηελ αίζζεζε αμίαο 

ηνπ εαπηνχ. Δπηπιένλ θάλεθε φηη νη ζρέζεηο απηέο ίζρπαλ πεξηζζφηεξν γηα ηνπο  

δηαβεηηθνχο αζζελείο πνπ έπαζραλ απφ πεξηθεξεηαθή λεπξνπάζεηα, αζζελείο νη νπνίνη 

έδεηρλαλ κεγαιχηεξεο δπζθνιίεο ζηελ απνδνρή ηεο αζζέλεηάο ηνπο, ζε ζχγθξηζε κε 

ηνπο δηαβεηηθνχο πνπ δελ ππέθεξαλ απφ πεξαηηέξσ επηπινθέο. Μειέηεο έρνπλ βξεη 

αθφκα φηη κεγαιχηεξε απνδνρή ηεο αζζέλεηαο ζε άηνκα κε δηαβήηε έρνπλ 

κεγαιχηεξεο ηθαλφηεηεο δηαρείξηζεο (Richardson, Adner, & Nordstrom, 2001) θαη 

αληινχλ κεγαιχηεξε ηθαλνπνίεζε απφ ηε δσή ηνπο (Dion, 1990). 

 Ζ απηνξξχζκηζε ηνπ δηαβήηε ηχπνπ ΗΗ απαηηεί ηδηαίηεξε πξνζνρή ζηε 

δηαηξνθή, θπζηθή δξαζηεξηφηεηα, έιεγρν ηεο γιπθφδεο ηνπ αίκαηνο, θαζψο θαη 

ζπλέπεηα ζηε ιήςε ηεο θαξκαθεπηηθήο αγσγήο θαη ηεο ηλζνπιίλεο. Μηα θαιή 

απηνξξχζκηζε ζπλδέεηαη κε ρακειφηεξα επίπεδα  γιπθνδπιησκέλεο αηκνζθαηξίλεο 

(HbA1C), πνπ αληηθαηνπηξίδνπλ κηα κεησκέλε πηζαλφηεηα εκθάληζεο δηαηαξαρψλ 

πνπ ζρεηίδνληαη κε ηνλ δηαβήηε, άξα θαιχηεξε ζσκαηηθή πγεία (U.K. Prospective 

Diabetes Study Group [UKPDS], 1998). Έξεπλα ζπζρέηηζεο πάλσ ζηηο δηάθνξεο 

κνξθέο ζηξαηεγηθψλ δηαρείξηζεο έρεη δείμεη φηη ε απνδνρή ηνπ δηαβήηε ζπζρεηίδεηαη 

ζεκαληηθά κε ρακειφηεξα επίπεδα HbA1C (Richardson, Adner,& Nordstrom, 2001).  

 Δπηπιένλ, ζε έξεπλά ηνπο νη Gregg, Callaghan, Hayeο, & Glenn-Lawson 

(2007) ππέζεζαλ φηη νη αιιαγέο ζηε γιπθνδπιησκέλε αηκνζθαηξίλε ζε αζζελείο κε 

δηαβήηε ελδέρεηαη λα επεξεάδνληαη απφ ηελ απνδνρή θαη ηηο ζπκπεξηθνξέο 
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απηνξξχζκηζεο. ηα απνηειέζκαηά ηνπο βξήθαλ φηη ελεκέξσζε κηαο κέξαο γχξσ απφ 

ηνλ δηαβήηε ζπλδεφηαλ κε βειηησκέλε απηνξξχζκηζε αιιά φρη ζεηηθέο εμειίμεηο ζηνλ 

δηαβεηηθφ έιεγρν. Αλ σζηφζν, ιηγφηεξν απφ ηε κηζή ηεο ψξα, ε εθπαίδεπζε-

παξέκβαζε εζηίαδε ζηελ απνδνρή, ζηε ζπλεηδεηφηεηα θαη ζηε δξάζε πνπ βαζίδεηαη 

ζε αμίεο, ηφηε νη αζζελείο αλέθεξαλ φηη ε απηνξξχζκηζή ηνπο είρε βειηησζεί 

ζεκαληηθά. πκπεξαζκαηηθά, θαίλεηαη πηζαλφ κηα παξέκβαζε ηεο ΘΑΓ λα έρεη 

ζεκαληηθή επίδξαζε ζηηο ζπκπεξηθνξέο απηνξξχζκηζεο ηνπ δηαβήηε, θαη ίζσο ζηνλ 

έιεγρν ηεο γιπθφδεο. 

  

1.8 Κηλεηνπνίεζε θαη αθραξώδεο Γηαβήηεο 

Σν λα αηζζάλεηαη θαλείο γεκάηνο δσληάληα είλαη κηα ζπλεζηζκέλε πιεπξά ηεο 

αλζξψπηλεο εκπεηξίαο, παξφια απηά ε θαηάζηαζε απηή κπνξεί λα παξνπζηαζηεί κε 

δηάθνξεο κνξθέο ζηελ πνξεία ηνπ θάζε αηφκνπ. Οη άλζξσπνη ζπρλά αλαθέξνληαη ζην 

φηη ληψζνπλ γεκάηνη δσληάληα ή δπλακηζκφ θάησ απφ νξηζκέλεο ζπλζήθεο ή κεηά απφ 

ζπγθεθξηκέλα γεγνλφηα. Δλψ απφ ηελ άιιε, ληψζνπλ πεζκέλνη θαη εμαληιεκέλνη ζε 

θάπνηα ζπγθεθξηκέλα πιαίζηα. Απηή ε ζεηηθή αίζζεζε ηεο δσληάληαο θαη ηεο 

ελέξγεηαο ζρεηίδεηαη κε θάηη παξαπάλσ απφ ην λα είλαη θαλείο ζε εγξήγνξζε ή αθφκα 

θαη απφ ην λα έρεη απνζέκαηα ζεξκίδσλ. Έρεη λα θάλεη επίζεο θαη κε ζπγθεθξηκέλεο 

ςπρνινγηθέο εκπεηξίεο (Ryan & Frederick, 1997).  

Ο ζαθραξψδεο δηαβήηεο απαηηεί ηδηαίηεξε αληηκεηψπηζε. Αλαιπηηθφηεξα,  

ν αζζελήο θαιείηαη λα ελεκεξσζεί γηα ηελ πάζεζε ηνπ, λα θηλεηνπνηεζεί, λα αλαιάβεη 

ηελ πξνζσπηθή επζχλε θαη λα πξνβεί ζε ζπλεηδεηέο ελέξγεηεο πξνθεηκέλνπ λα 

αληαπνθξηζεί ζηηο απαηηήζεηο ηεο ζεξαπείαο. Με άιια ιφγηα ην άηνκν πνπ έρεη 

δηαβήηε, ζα πξέπεη λα είλαη ζε ζέζε αλά ηαθηά ρξνληθά δηαζηήκαηα, λα ειέγρεη, γηα 

παξάδεηγκα, ηα επίπεδα γιπθφδεο ζην αίκα ηνπ. Δπηπιένλ, είλαη αλαγθαζκέλν λα 
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επηζθέπηεηαη ζπρλά ηηο ππεξεζίεο θξνληίδαο γηα ηε δηαθχιαμε ηεο πγείαο ηνπ, λα 

πξνβαίλεη ζε ηαθηηθφ ηαηξηθφ έιεγρν µέζσ ησλ θαηάιιεισλ εμεηάζεσλ, λα είλαη ζε 

ζέζε λα εληνπίδεη πξψηκα ζεκάδηα ή ζπκπηψκαηα ησλ επηπινθψλ, πξνθεηκέλνπ λα ηηο 

πξνιακβάλεη. Γηα φινπο ηνπο παξαπάλσ ιφγνπο ην άηνκν κε δηαβήηε πξέπεη λα  

βξίζθεηαη ζε ζπλερή εγξήγνξζε θαη δξαζηεξηνπνίεζε (Doherty, James &Roberts, 

2000. Wasserman & Trinova, 2006). Αθφκα, βαζηθή πξνυπφζεζε γηα κηα θαιή 

εμέιημε ηεο λφζνπ ηνπ δηαβήηε είλαη ε θαζεκεξηλή άζθεζε ηνπ αζζελή. Ζ θπζηθή 

δξαζηεξηφηεηα απνηειεί έλα απφ ηα βαζηθφηεξα θνκκάηηα ηεο ζεξαπεπηηθήο 

αληηκεηψπηζεο ησλ δηαβεηηθψλ αζζελψλ (Barclay, Procter, Glendenning, Marsh, 

Freeman & Mathers, 2008), ζπλεπψο, ην άηνκν θαιείηαη λα παξνπζηάδεη θαιή 

δξαζηεξηνπνίεζε. 

 Ζ απψιεηα ελέξγεηαο θαη θηλεηνπνίεζεο είλαη αξθεηά ζπρλή ζηελ επνρή καο. 

Απνηειεί κάιηζηα θαη έλα απφ ηα δηαγλσζηηθά θξηηήξηα ηεο θαηάζιηςεο. Πην 

ζπγθεθξηκέλα, πέξαλ ηεο θαηαζιηπηηθήο δηάζεζεο ή ηεο αλεδνλίαο πνπ είλαη 

απαξαίηεηα (ηνπιάρηζηνλ ην έλα απφ ηα δχν) γηα ηε δηάγλσζε θαηαζιηπηηθνχ 

επεηζνδίνπ, βαζηθή πξνυπφζεζε είλαη ε εκθάληζε θαη άιισλ ζπκπησκάησλ, φπσο ε 

δηαηαξαρή ηεο φξεμεο θαη ηνπ χπλνπ, ςπρνθηλεηηθή δηαηαξαρή θ.α. (APA, 2000). 

Αλάκεζα ζε απηά ηα ζπκπηψκαηα είλαη θαη ε απψιεηα ελέξγεηαο. Σν άηνκν δειαδή 

ληψζεη έληνλε θφπσζε θαη εμάληιεζε, αθφκα θη αλ δελ έρεη θάλεη θάηη πνπ 

δηθαηνινγεί ηέηνηα αίζζεζε, επεηδή ληψζεη φηη έρεη ράζεη φιε ηνπ ηελ ελέξγεηα 

(Υξηζηνπνχινπ, 2008). 

 πκπεξαζκαηηθά, γίλεηαη θαηαλνεηφ φηη νη αζζελείο κε δηαβήηε ζα έπξεπε, 

ηδαληθά, λα παξνπζηάδνπλ θαιά επίπεδα θηλεηνπνίεζεο θαη ελέξγεηαο, θαζψο ε 

δηαρείξηζε ηεο ζπγθεθξηκέλεο λφζνπ απαηηεί έληνλε δξαζηεξηνπνίεζε, ζε ηαθηηθή 

κάιηζηα βάζε. Δάλ ινηπφλ ν πάζρσλ ζέιεη ε αζζέλεηά ηνπ λα έρεη θαιή έθβαζε, ην λα 
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είλαη θηλεηνπνηεκέλνο ζα έπξεπε λα ‘είλαη αλαπφζπαζην θνκκάηη ηεο 

θαζεκεξηλφηεηαο ηνπ.   

 

1.9 θνπόο ηεο παξνύζαο έξεπλαο 

Ζ έξεπλα απηή δηαπξαγκαηεχεηαη ηελ αζζέλεηα ηνπ ζαθραξψδνπο δηαβήηε 

ηχπνπ ΗΗ. Αλαιπηηθφηεξα, κειεηά ην πψο νη αληηιήςεηο ηνπ αζζελή γηα ηε λφζν ηνπ 

επεξεάδνπλ ηελ ςπρηθή θαη ζσκαηηθή πγεία ηνπ αηφκνπ, θαζψο θαη ηηο ζπκπεξηθνξέο 

απηφ-θξνληίδαο πνπ απαηηεί ε αζζέλεηα ηνπ δηαβήηε. χκθσλα κε ηνπο  Watkins, 

Connell, Fitzgerald, Klem, Hickey θαη Ingersoll-Dayaton (2000), νη νπνίνη 

ζηεξίρηεθαλ ζην κνληέιν ηνπ Leventhal, νξηζκέλεο πηπρέο ηεο γλσζηηθήο 

αλαπαξάζηαζεο ηνπ αηφκνπ γηα ηνλ δηαβήηε (ηδηαίηεξα ε θαηαλφεζε θαη ν έιεγρνο 

ηεο αζζέλεηαο) ζπλδένληαη κε ηελ παξνπζία ζπκπεξηθνξψλ πγείαο, κείσζε ησλ 

ζρεηηθψλ εκπνδίσλ θαη θαιχηεξε πνηφηεηα δσήο. Παξφκνηα είλαη θαη ηα επξήκαηα 

ησλ Hampson, Glasgow θαη Foster (1995), ζχκθσλα κε ηα νπνία ε ςπρηθή επεμία θαη 

ε θνηλσληθή ιεηηνπξγηθφηεηα ηνπ αηφκνπ κε δηαβήηε ηχπνπ ΗΗ ζρεηίδνληαη κε ηελ 

αληίιεςε ηνπ αηφκνπ γηα ηελ αζζέλεηα ηνπ. Απηέο είλαη κεξηθέο κφλν απφ ηηο έξεπλεο 

πνπ θαηαδεηθλχνπλ ηε ζπζρέηηζε ησλ γλσζηηθψλ αλαπαξαζηάζεσλ ζην δηαβήηε κε 

ηελ πνηφηεηα δσήο θαη ηηο ζπκπεξηθνξέο πγείαο θαη ζηεξίδνπλ ηηο αξρηθέο ππνζέζεηο 

ηεο παξνχζαο έξεπλαο.  

Πέξαλ φκσο ησλ παξαπάλσ ζρέζεσλ, ε ζπγθεθξηκέλε έξεπλα έρεη σο ζηφρν 

ηε δηεξεχλεζε ηεο απνδνρήο ηνπ εαπηνχ αιιά θαη ηεο θηλεηνπνίεζεο (ελέξγεηα), σο 

δηακεζνιαβεηέο ζηε ζρέζε πνπ κπνξεί λα έρνπλ νη γλσζηηθέο αλαπαξαζηάζεηο γηα 

ηελ αζζέλεηα ηνπ δηαβήηε κε ηελ πνηφηεηα δσήο ηνπ αηφκνπ. Ζ άπνςε απηή 

ζηεξίδεηαη ζε πξνεγνχκελεο έξεπλεο νη νπνίεο έρνπλ επηζεκάλεη ηε ζεκαζία ηεο 
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απνδνρήο ηε λφζνπ ζηελ πνξεία ηεο δσήο ησλ αζζελψλ. Γηα παξάδεηγκα, ε κειέηε 

ησλ Stuifbergen and Rogers (1997) έδεημε φηη ε απνδνρή δηεπθφιπλε ηελ πξναγσγή 

ηεο πγείαο θαη ηελ πνηφηεηα δσήο ζε άηνκα κε ρξφληεο λφζνπο θαη αλαπεξίεο. 

Χζηφζν, δηεπθξηλίδεηαη φηη ν ε παξνχζα έξεπλα δηαπξαγκαηεχεηαη ηελ έλλνηα ηεο 

απνδνρήο ηνπ εαπηνχ, σο κηα πην γεληθή έλλνηα απφ απηή ηεο απνδνρήο ηεο λφζνπ. Ζ 

απνδνρή άιισζηε ηνπ εαπηνχ, δελ κπνξεί λα κε ζπκπεξηιακβάλεη ηελ απνδνρή ηεο 

λφζνπ, σο κηα επηκέξνπο δηαδηθαζία ηεο. ηελ έξεπλα απηή ινηπφλ επηδηψθεηαη λα 

εμεηαζζεί ε άπνςε φηη νη αληηιήςεηο γηα ηνλ δηαβήηε, ζα ζπλδένληαη κε ηελ πνηφηεηα 

δσήο ησλ λνζνχλησλ κέζσ ηεο απνδνρήο ηνπ εαπηνχ ηνπο.  

Σν ίδην επηδηψθεη λα ειέγμεη ε έξεπλα απηή θαη γηα ηελ θηλεηνπνίεζε πνπ 

παξνπζηάδνπλ ηα άηνκα πνπ πάζρνπλ απφ δηαβήηε ηχπνπ ΗΗ. Καηά πφζν δειαδή παίδεη 

ξφιν δηακεζνιαβεηή ζηε ζρέζε γλσζηηθψλ αλαπαξαζηάζεσλ γηα ηελ πγεία θαη 

πνηφηεηα δσήο. Ζ λφζνο ηνπ δηαβήηε έρεη γίλεη μεθάζαξν φηη απαηηεί κηα ηδηαίηεξε 

αληηκεηψπηζε. Πην ζπγθεθξηκέλα, ν αζζελήο πξέπεη λα ελεκεξσζεί γηα ηελ πάζεζε 

ηνπ, λα θηλεηνπνηεζεί, λα αλαιάβεη ηελ πξνζσπηθή επζχλε θαη λα πξνβεί ζε δηάθνξεο 

ελέξγεηεο, φπσο ηαθηηθή κέηξεζε ζαθράξνπ ηνπ αίκαηνο, πξνθεηκέλνπ λα 

αληαπνθξηζεί ζηηο απαηηήζεηο ηεο ζεξαπείαο (Doherty, James &Roberts, 2000). 

Μάιηζηα, ε θπζηθή δξαζηεξηφηεηα είλαη κηα βαζηθή πηπρή ηεο ζσζηήο αληηκεηψπηζεο 

ηνπ δηαβήηε, ζπλεπψο γίλεηαη θαηαλνεηή ε αλαγθαηφηεηα θηλεηνπνίεζεο απφ πιεπξά 

ηνπ αζζελή (Barclay, Procter, Glendenning, Marsh, Freeman & Mathers, 2008). Απφ 

ηελ άιιε, ε έιιεηςε θηλεηνπνίεζεο ζπλδέεηαη άκεζα κε ηελ εκθάληζε θαηάζιηςεο θαη 

ρακειά επίπεδα πνηφηεηαο δσήο (Υξηζηνπνχινπ, 2008).  

Σέινο, κε βάζε πξνεγνχκελεο έξεπλεο νη νπνίεο ηνλίδνπλ ηε ζεκαζία ηνπ 

θνηλσληθνχ πιαηζίνπ ζηα άηνκα κε ρξφληα λφζν, ζθνπφο ηεο ζπγθεθξηκέλεο κειέηεο 

είλαη επίζεο ν έιεγρνο ηνπ πψο ε θνηλσληθή ζηήξημε ελδέρεηαη λα επεξεάζεη ηηο 
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ζρέζεηο: «γλσζηηθέο αλαπαξαζηάζεηο ζην ζαθραξψδε δηαβήηε θαη πνηφηεηα δσήο» θαη 

«γλσζηηθέο αλαπαξαζηάζεηο ηνπ δηαβήηε θαη ζπκπεξηθνξέο απηφ-θξνληίδαο». 

χκθσλα κε ηελ ππάξρνπζα βηβιηνγξαθία ε θνηλσληθή ππνζηήξημε ζπλδέεηαη κε ηελ 

έλαξμε αιιά θαη ηελ πνξεία δηάθνξσλ αζζελεηψλ, κεηαμχ απηψλ θαη ηνπ δηαβήηε 

(Martin & Brantley, 2004). αθψο ε έλλνηα ηεο θνηλσληθήο ππνζηήξημεο είλαη επξεία, 

ελψ ε ζρέζε ηεο κε ηελ πγεία αξθεηά πνιχπινθε. Με άιια ιφγηα, ε επίδξαζε ηεο 

θνηλσληθή ζηήξημεο ζηελ πνξεία ηεο πγείαο ηνπ αηφκνπ επεξεάδεηαη απφ πνηθίινπο 

παξάγνληεο, κεηαμχ απηψλ ε πξνζσπηθφηεηα ηνπ αηφκνπ, ν βαζκφο ηεο ππνζηήξημεο 

θ.α. Απνδεηθλχεηαη σζηφζν απφ πιεζψξα εξεπλψλ φηη ην θνηλσληθφ πιαίζην έρεη ηε 

δχλακε λα δηαδξακαηίζεη ζεκαληηθφ ξφιν αθφκα θαη ζηελ εθαξκνγή ζπκπεξηθνξψλ 

απηφ-θξνληίδαο, νη νπνίεο είλαη θαζνξηζηηθέο γηα ηε δηαρείξηζε ηνπ δηαβήηε (Kerns & 

Weiss, 1994. Reich & Zautra, 1995).Οη  Albright θαη ζπλ. (2001) ππνζηήξημαλ φηη ε 

χπαξμε θνηλσληθνχ πιαηζίνπ, θαη θπξίσο ε ζηήξημε ηεο νηθνγέλεηαο, ζπλδεφηαλ κε 

θαιχηεξεο ζπκπεξηθνξέο απηφ-θξνληίδαο. Δμίζνπ ζεκαληηθφο ζεσξείηαη ν ξφινο ηνπ 

θνηλσληθνχ πιαηζίνπ θαη ζην κνληέιν ηεο θνηλήο ινγηθήο, ζην νπνίν άιισζηε έρεη 

βαζηζηεί ε ζπγθεθξηκέλε έξεπλα (Leventhal, Leventhal & Cameron, 2001). 

Απψηεξνο ζθνπφο ηεο έξεπλαο είλαη ε πιεξέζηεξε θαηαλφεζε ηνπ 

ζαθραξψδνπο δηαβήηε θαη ν ηξφπνο πνπ επελεξγεί ζηηο δσέο ησλ αζζελψλ. Σα 

απνηειέζκαηα πνπ ζα πξνθχςνπλ κπνξνχλ λα θαηαζηνχλ ρξήζηκα πξνθεηκέλνπ λα 

δεκηνπξγεζνχλ πην απνηειεζκαηηθά πξνγξάκκαηα παξέκβαζεο ζηνπο αζζελείο κε 

δηαβήηε ηχπνπ ΗΗ, είηε ζε αηνκηθφ είηε ζε νκαδηθφ επίπεδν. Μπνξνχλ κε άιια ιφγηα λα 

αμηνπνηεζνχλ ηα δεδνκέλα ηεο παξνχζαο έξεπλαο, φπσο θαη αλάινγσλ εξγαζηψλ, έηζη 

ψζηε νη παξεκβάζεηο πνπ ζα ζρεδηαζηνχλ απφ ηνπο αξκφδηνπο λα είλαη πην 

απνηειεζκαηηθέο θαη λα θαιχπηνπλ ζε έλαλ πιεξέζηεξν βαζκφ ηηο αλάγθεο φζσλ 

πάζρνπλ απφ δηαβήηε ηχπνπ ΗΗ.  
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Οη ππνζέζεηο ινηπφλ ηεο παξνχζαο έξεπλαο δηακνξθψλνληαη σο εμήο:  

Τπόζεζε 1. Οη αληηιήςεηο γηα ηελ πγεία (έιεγρνο θαη ζπλαηζζεκαηηθέο 

αλαπαξαζηάζεηο) ζρεηίδνληαη κε ηελ ςπρηθή πγεία, ηε ζσκαηηθή πγεία θαη ηηο 

ζπκπεξηθνξέο απηφ-θξνληίδαο ηνπ αηφκνπ κε δηαβήηε ηχπνπ ΗΗ. πγθεθξηκέλα, ν 

έιεγρνο ζρεηίδεηαη ζεηηθά, ελψ νη ζπλαηζζεκαηηθέο αλαπαξαζηάζεηο αξλεηηθά κε ηελ 

ςπρηθή πγεία, ηε ζσκαηηθή πγεία θαη ηηο ζπκπεξηθνξέο απηφ-θξνληίδαο.. 

Τπόζεζε 2. Ζ απνδνρή ηνπ εαπηνχ δηακεζνιαβεί ζηε ζρέζε ησλ αληηιήςεσλ 

γηα ηελ πγεία (έιεγρνο θαη ζπλαηζζεκαηηθέο αλαπαξαζηάζεηο) κε ηελ ςπρηθή πγεία 

θαη ζσκαηηθή πγεία.   

Τπόζεζε 3. Ζ θηλεηνπνίεζε δηακεζνιαβεί ζηε ζρέζε ησλ αληηιήςεσλ γηα 

ηελ πγεία (έιεγρνο θαη ζπλαηζζεκαηηθέο αλαπαξαζηάζεηο) κε ηελ ςπρηθή πγεία θαη ηε 

ζσκαηηθή πγεία. 

Τπόζεζε 4. Οη αληηιακβαλφκελνο έιεγρνο, ν ζεξαπεπηηθφο έιεγρνο θαη νη 

ζπλαηζζεκαηηθέο αλαπαξαζηάζεηο δηακεζνιαβνχλ ζηε ζρέζε ηεο θνηλσληθήο 

ζηήξημεο κε ηελ ςπρηθή θαη ζσκαηηθή πγεία. 

2. Μεζνδνινγία 

2.1 πκκεηέρνληεο-Γηαδηθαζία 

 Ζ παξνχζα έξεπλα πξαγκαηνπνηήζεθε ηφζν ζην Γεληθφ Ννζνθνκείν Υαλίσλ, 

θαζψο θαη ζε ηδησηηθά ελδνθξηλνινγηθά-δηαβεηνινγηθά ηαηξεία ηνπ Ννκνχ Ρεζχκλνπ. 

Αλαιπηηθφηεξα, ε έξεπλα αλαθεξφηαλ ζε άηνκα πνπ έπαζραλ απφ δηαβήηε ηχπνπ ΗΗ. 

πλεπψο, απνθιείζηεθαλ απφ ηελ έξεπλα αζζελείο κε δηαβήηε ηχπνπ Η ή δηαβήηε 

θχεζεο. Πέξαλ ηεο λφζνπ, δελ ππήξμε θάπνην άιιν θξηηήξην απνθιεηζκνχ. 
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Ζ ζπιινγή ησλ δεδνκέλσλ πξαγκαηνπνηήζεθε ην δηάζηεκα κεηαμχ Γεθέκβξε 

2013 θαη Απξίιε 2014 θαη έγηλε κε ηε ρξήζε ελφο εξσηεκαηνινγίνπ απηφ-αλαθνξάο. 

Ύζηεξα απφ ηε ζπγθαηάζεζε ησλ ππεχζπλσλ ηαηξψλ, πξνζεγγίζηεθαλ νη αζζελείο κε 

ηνπο εμήο ηξφπνπο: Όζνλ αθνξά ζην Γεληθφ Ννζνθνκείν Υαλίσλ, ε ππεχζπλε ηεο 

έξεπλαο αθνχ πεξηέγξαθε ζχληνκα ην πεξηερφκελν θαη ην ζθνπφ ηεο κειέηεο ζηνλ 

αζζελή, δεηνχζε ηελ εζεινληηθή ηνπ ζπκκεηνρή, ακέζσο κεηά ηελ πξαγκαηνπνίεζε 

ησλ ζρεηηθψλ κε ηε λφζν κεηξήζεσλ απφ ηνπο λνζειεπηέο. Ζ ζπκπιήξσζε ηνπ 

εξσηεκαηνινγίνπ γηλφηαλ απφ ηνπο ίδηνπο ηνπο ζπκκεηέρνληεο, είηε γξαπηά, είηε 

πξνθνξηθά. ηελ ηειεπηαία πεξίπησζε, γηλφηαλ αλάγλσζε ηνπ εξσηεκαηνινγίνπ θαη 

θαηαγξάθνληαλ νη απαληήζεηο απφ ηελ ίδηα ηελ εξεπλήηξηα. Σα εξσηεκαηνιφγηα 

ρνξεγνχληαλ ζην ηαηξείν, ηελ ψξα πνπ απνπζίαδε ν ζεξάπσλ ηαηξφο. ην ρψξν ησλ 

ηδησηηθψλ ηαηξείσλ, ε πξνζέγγηζε ησλ ζπκκεηερφλησλ γηλφηαλ ζην ρψξν αλακνλήο 

ηνπο θαη δεηνχληαλ ε ζπλεξγαζία ηνπο είηε απφ ηελ εξεπλήηξηα είηε απφ ην γηαηξφ 

ηνπο. Σα εξσηεκαηνιφγηα ρνξεγνχληαλ κε ηνλ ηξφπν πνπ πεξηγξάθεθε αθξηβψο 

παξαπάλσ θαη ζπκπιεξψλνληαλ ζε έλα δσκάηην ηνπ ηαηξείνπ, φπνπ δελ ππήξρε 

άιινο, πέξαλ ηνπ εξεπλεηή θαη ηνπ ζπκκεηέρνληα.  

Σν κέγεζνο ηνπ δείγκαηνο ήηαλ 48 άηνκα, απφ ηα νπνία ηα 25 ήηαλ άλδξεο θαη 

ηα 23 γπλαίθεο. Ο κέζνο φξνο ειηθίαο ησλ ζπκκεηερφλησλ ήηαλ ηα 65 ρξφληα (κε 

κεγαιχηεξε ειηθία ζπκκεηέρνληα ηα 97 ρξφληα θαη κηθξφηεξε ηα 35). Ζ πιεηνςεθία 

ησλ ζπκκεηερφλησλ ήηαλ ζπληαμηνχρνη (50%), ελψ ην 29% ηνπ δείγκαηνο ήηαλ 

ηδησηηθνί ή δεκφζηνη ππάιιεινη, ην 12,5% αζρνιείην κε ηα νηθηαθά, ην 6,3% έθαλε 

θάπνηα άιιε εξγαζία θαη ηέινο, ην 2% βξηζθφηαλ ζε αλαδήηεζε εξγαζίαο. Όζνλ 

αθνξά ζηε κφξθσζε ησλ αηφκσλ πνπ ζπκκεηείραλ ζηε ζπγθεθξηκέλε έξεπλα, νη 

πεξηζζφηεξνη είραλ ηειεηψζεη ην δεκνηηθφ ζρνιείν (31,3%) ή ήηαλ απφθνηηνη 

γπκλαζίνπ ή αληίζηνηρεο ζρνιήο (29,2%). Σν 20,8% είρε ηειεηψζεη θάπνηα αλψηεξε ή 
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αλψηαηε ζρνιή θαη ην 16,7% ηνπ δείγκαηνο είρε νινθιεξψζεη ηηο ζπνπδέο ηνπ 

ηειεηψλνληαο ην ιχθεην ή θάπνηα αληίζηνηρε ζρνιή.   

 

2.2 Φπρνκεηξηθά Δξγαιεία 

Αναπαπαζηάζειρ ηηρ αζθένειαρ. Γηα ηελ εθηίκεζε ησλ αλαπαξαζηάζεσλ ησλ 

αζζελψλ γηα ηελ πγεία ηνπο ρξεζηκνπνηήζεθε ην Revised Illness Perception 

Questionnaire  (Moss-Morris, Weinman, Petrie, Horne, Cameron, & Buick, 2002), ην 

νπνίν θαηαζθεπάζηεθε βαζηζκέλν ζην κνληέιν ηνπ Leventhal γηα ηηο 

αλαπαξαζηάζεηο ηεο πγείαο (Leventhal, Nerenz & Steele, 1984. Leventhal, 

Benyamini, Brownlee, Diefenbach, Leventhal, Patrick-Miller & Robitaille, 1997). Σν 

ζπγθεθξηκέλν ςπρνκεηξηθφ εξγαιείν έρεη ήδε κεηαθξαζηεί θαη πξνζαξκνζηεί ζηα 

ειιεληθά δεδνκέλα (Karademas, Bakouli, Bastounis, Kallergi, Tamtami & Theofilou, 

2008).    

Σν εξσηεκαηνιφγην απνηειείηαη απφ 38 εξσηήκαηα-δειψζεηο, ζρεηηθέο κε ηελ 

αζζέλεηα. Πην ζπγθεθξηκέλα, αμηνινγήζεθαλ επηά δηαζηάζεηο ηεο αλαπαξάζηαζεο 

ηεο αζζέλεηαο: ε ρξνληθή δηάξθεηα (6 εξσηήκαηα), ε νπνία κεηξήζεθε κε πξνηάζεηο 

ηεο κνξθήο «πηζηεχσ φηη… ε αζζέλεηά κνπ ζα δηαξθέζεη ιίγν» θαη ζηφρεπε ζηελ 

αμηνιφγεζε ησλ απφςεσλ ηνπ αηφκνπ γηα ην πφζν ζα δηαξθέζεη ε αζζέλεηά ηνπ 

(Cronbach a=.94). Οη ζπλέπεηεο ηεο θαηάζηαζεο (6 εξσηήκαηα), π.ρ. «Ζ αζζέλεηά 

κνπ δελ έρεη κεγάιε επίδξαζε ζηε δσή κνπ» (Cronbach=.59). Ο αληηιακβαλφκελνο 

έιεγρνο πάλσ ζηελ αζζέλεηα (6 εξσηήκαηα), π.ρ. «Ζ πνξεία ηεο αζζέλεηαο εμαξηάηαη 

απφ εκέλα» (Cronbach a=.85). Ο ζεξαπεπηηθφο έιεγρνο (5 εξσηήκαηα), ην θαηά πφζν 

δειαδή ην ίδην ην άηνκν ζεσξεί φηη ε ζεξαπεπηηθή αγσγή πνπ ιακβάλεη βνεζάεη ηελ 

θαηάζηαζή ηνπ, π.ρ. «Ζ ζεξαπεία πνπ αθνινπζψ είλαη απνηειεζκαηηθή γηα ηελ 
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αζζέλεηά κνπ» (Cronbach a=.81). Ζ ζπλνρή ηεο αζζέλεηαο (5 εξσηήκαηα), πνπ 

δειψλεηαη απφ πξνηάζεηο φπσο «Έρσ κηα μεθάζαξε εηθφλα γηα ηελ αζζέλεηά κνπ» θαη 

κεηξάεη ην θαηά πφζν γίλεηαη θαηαλνεηή ε αζζέλεηα απφ ηνλ ίδην ηνλ πάζρνληα 

(Cronbach a=.89). Ζ θπθιηθφηεηα ηεο αζζέλεηαο (4 εξσηήκαηα), εάλ δειαδή ηα 

ζπκπηψκαηα ηεο αζζέλεηαο παξακέλνπλ ζηαζεξά ή έρνπλ δηαβαζκίζεηο αλά 

δηαζηήκαηα θαη είλαη επκεηάβιεηε ε θαηάζηαζε πνπ βηψλεη ην άηνκν, π.ρ. «Σα 

ζπκπηψκαηα έξρνληαη θαη θεχγνπλ θαηά πεξηφδνπο» (Cronbach a=.87) θαη ηέινο, νη 

ζπλαηζζεκαηηθέο αλαπαξαζηάζεηο (6 εξσηήκαηα), νη ζπλέπεηεο δειαδή ηεο λφζνπ ζε 

ζπλαηζζεκαηηθφ επίπεδν, π.ρ. «Όηαλ ζθέθηνκαη ηελ αζζέλεηά κνπ αλαζηαηψλνκαη» 

(Cronbach a=.84). Οη απαληήζεηο πνπ έδηλαλ νη ζπκκεηέρνληεο ζην ζπγθεθξηκέλν 

εξσηεκαηνιφγην, δίλνληαλ ζε πεληαβάζκηα θιίκαθα Likert, θαη θπκαίλνληαλ απφ 

«Γηαθσλψ πνιχ» (ην νπνίν εθθξαδφηαλ κε ην βαζκφ 1) έσο «πκθσλψ πνιχ» (ην 

νπνίν εθθξαδφηαλ κε ην βαζκφ 5). Σν IPQ-R ζην ζχλνιφ ηνπ είρε ζρεηηθά πςειφ 

βαζκφ εζσηεξηθήο αμηνπηζηίαο (Cronbach α=.81). 

Αποδοσή. Ζ απνδνρή ησλ αζζελψλ αμηνινγήζεθε κε ην Acceptance and 

Action Questionnaire-II (Bond et al., 2011), ην νπνίν έρεη ζρεδηαζηεί έηζη ψζηε λα 

κεηξάεη φ, ηη αθξηβψο θαη ην αξρηθφ AAQ (Hayes et al., 2004). Αμηνινγεί δειαδή, 

κέζα απφ 7 πξνηάζεηο απηφ-αλαθνξάο, ηελ εκπεηξηθή απνδνρή φπσο γίλεηαη 

αληηιεπηή απφ ηε Θεσξία ηεο Γέζκεπζεο θαη Απνδνρήο. Παξαδείγκαηα ησλ 

πξνηάζεσλ πνπ πεξηιακβάλεη είλαη: «Σα ζπλαηζζήκαηα κνπ πξνθαινχλ πξνβιήκαηα 

ζηε δσή», «Μνπ θαίλεηαη φηη νη πεξηζζφηεξνη άλζξσπνη ρεηξίδνληαη ηε δσή ηνπο 

θαιχηεξα απφ εκέλα». Οη απαληήζεηο δίλνληαη ζε εθηαβάζκηα θιίκαθα Likert θαη 

θπκαίλνληαη απφ «Πνηέ δελ αιεζεχεη» (βαζκφο 1) έσο «Πάληα αιεζεχεη» (βαζκφο 7). 

Ο βαζκφο εζσηεξηθήο αμηνπηζηίαο Cronbach α ηνπ εξγαιείνπ είλαη .94. 
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Κινηηοποίηζη και Δνέπγεια: Ζ κεηαβιεηή απηή εθηηκήζεθε κε ην Motivation 

and Energy Inventory (Fehnel1, Bann, Hogue, Kwong & Mahajan, 2004), ην νπνίν 

απνηειείηαη απφ 30 εξσηήκαηα θαη κεηξάεη νπζηαζηηθά 3 παξάγνληεο, ηε γεληθή 

θπζηθή ελέξγεηα, ηελ πλεπκαηηθή θηλεηνπνίεζε θαη ηελ θνηλσληθή θηλεηνπνίεζε. Ο 

δείθηεο εζσηεξηθήο αμηνπηζηίαο Cronbach α είλαη ίζνο κε .84, .89 θαη .83 αληίζηνηρα, 

γηα θάζε ππνθιίκαθα, ελψ ζην ζχλνιφ ηεο ε θιίκαθα έρεη Cronbach α=. 93. Σα 

εξσηήκαηα πνπ απαξηίδνπλ ην MEI αθνξνχλ ην πσο ληψζαλε νη ζπκκεηέρνληεο θαηά ηηο 4 

ηειεπηαίεο βδνκάδεο θαη είλαη ηεο κνξθήο: «Καηά ηε δηάξθεηα ησλ 4 πεξαζκέλσλ 

βδνκάδσλ, πφζν ζπρλά δπζθνιεπηήθαηε λα ζεθσζείηε ην πξσί απφ ην θξεβάηη, γηαηί 

δε ζέιαηε λα αληηκεησπίζεηε ηε κέξα;». Οη απαληήζεηο δίλνληαη ζε εμαβάζκηα 

θιίκαθα Likert, φπνπ ην 1 ζεκαίλεη «Πνηέ» θαη ην 6 «Κάζε κέξα ή ζρεδφλ θάζε 

κέξα».  

Κοινυνική Σηήπιξη. Ζ κεηαβιεηή απηή αμηνινγήζεθε κε ηελ θιίκαθα 

«Multidimensional Scale of Perceived Social Support» ησλ Zimet, Dahlem, Zimet & 

Farley (1988). Απνηειείηαη απφ 12 εξσηήκαηα ηα νπνία απαληψληαη ζε εθηαβάζκηα 

θιίκαθα Likert, φπνπ ην 1 ζεκαίλεη «δηαθσλψ πνιχ» θαη ην 7 «ζπκθσλψ πνιχ». Ζ 

θιίκαθα απηή έρεη θαηαζθεπαζηεί κε ζθνπφ λα κεηξάεη ηελ αληηιακβαλφκελε 

επάξθεηα ηεο ζηήξημεο πνπ δέρεηαη ην άηνκν απφ ηξεηο πεγέο: ηελ νηθνγέλεηα, ηνπο 

θίινπο θαη ηνπο ζεκαληηθνχο άιινπο. Παξαδείγκαηα εξσηήζεσλ είλαη ηα εμήο: 

«Τπάξρεη έλα μερσξηζηφ άηνκν κε ην νπνίν κπνξψ λα κνηξαζηψ ραξέο θαη ιχπεο» θαη 

«Οη θίινη κνπ πξαγκαηηθά πξνζπαζνχλ λα κε βνεζήζνπλ». Σέινο, ν δείθηεο 

εζσηεξηθήο αμηνπηζηίαο ησλ ππνθιηκάθσλ ηνπ MSPSS είλαη Cronbach α=.95, α=.94 

θαη α=.92, αληίζηνηρα. 

Υποκειμενική Ψςσική και Συμαηική Υγεία. Ζ πγεία ησλ ζπκκεηερφλησλ ηφζν 

ζε ζσκαηηθφ φζν θαη ςπρηθφ επίπεδν κεηξήζεθε κε ην Short-Form Health Survey 



57 
 

(SF-36) (Ware, Snow, Kosinski, & Gandek, 1993. Pappa, Kontodimopoulos, & 

Niakas, 2005). Απηφ απνηειείηαη απφ δχν δηαζηάζεηο, κία πνπ αμηνινγεί ηε ζσκαηηθή 

πγεία θαη κία ηελ ςπρηθή πγεία. Αλαιπηηθφηεξα, κεηξάεη 8 παξάγνληεο ηεο 

αληηιακβαλφκελεο πγείαο κέζα απφ 36 εξσηήκαηα. Οη παξάγνληεο απηνί είλαη ε 

ζσκαηηθή ιεηηνπξγηθφηεηα, νη πεξηνξηζκνί ιφγσ ησλ ζσκαηηθψλ πξνβιεκάησλ, ν 

ζσκαηηθφο πφλνο, ε γεληθή πγεία, ε δσηηθφηεηα, ε θνηλσληθή ιεηηνπξγηθφηεηα, νη 

πεξηνξηζκνί ιφγσ ησλ ζπλαηζζεκαηηθψλ πξνβιεκάησλ θαη ε ςπρηθή πγεία. ηελ 

παξνχζα έξεπλα ρξεζηκνπνηήζεθαλ δχν ππνθιίκαθεο ηνπ ζπγθεθξηκέλνπ 

ςπρνκεηξηθνχ εξγαιείνπ, απηέο ηεο ςπρηθήο πγείαο (9 εξσηήκαηα, κε εχξνο 

απαληήζεσλ απφ ην 1, ην νπνίν ζεκαίλεη ζπλερψο, έσο ην 5, πνπ ζεκαίλεη θαζφινπ) 

θαη ηεο ζσκαηηθήο ιεηηνπξγηθφηεηαο (10 εξσηήκαηα, κε εχξνο απαληήζεσλ απφ ην 1, 

πνπ δειψλεη ην «Ναη, κε πεξηνξίδεη πνιχ», έσο ην 3, πνπ δειψλεη ην «Όρη, δε κε 

πεξηνξίδεη θαζφινπ» ). Ο δείθηεο Cronbach α είλαη .89 θαη .95 αληίζηνηρα, γηα ηηο δχν 

ππνθιίκαθεο πνπ ρξεζηκνπνηήζεθαλ ζηελ παξνχζα έξεπλα. 

Σςμπεπιθοπέρ Αςηό-θπονηίδαρ. Οη ζπκπεξηθνξέο απηνθξνληίδαο ζην δηαβήηε 

αμηνινγήζεθαλ κε έλα ζχληνκν εξσηεκαηνιφγην απηναλαθνξάο, ην Revised 

Summary of Diabetes Self-Care Activities Measure (R-SDSCA) (Toobert, Hampson, 

& Glasgow, 2000). Σν ζπγθεθξηκέλν εξγαιείν επηδηψθεη λα κεηξήζεη ζπλνιηθά έμη 

δηαζηάζεηο ηεο απηνδηαρείξηζεο ηνπ δηαβήηε. Αλαιπηηθφηεξα, δηεξεπλά ηηο εμήο 

ζπκπεξηθνξέο: ηε γεληθή δίαηηα (2 εξσηήκαηα, π.ρ. «Πφζεο απφ ηηο ηειεπηαίεο επηά 

εκέξεο αθνινπζήζαηε έλα πξφγξακκα πγηεηλήο δηαηξνθήο;», κε δείθηε εζσηεξηθήο 

αμηνπηζηίαο Cronbach α=.91), ηελ εηδηθή δίαηηα (2 εξσηήκαηα, π.ρ. «Πφζεο απφ ηηο 

ηειεπηαίεο επηά εκέξεο θαηαλαιψζαηε πέληε ή πεξηζζφηεξεο κεξίδεο θξνχησλ θαη 

ιαραληθψλ;», κε δείθηε εζσηεξηθήο αμηνπηζηίαο Cronbach α=.15), ηε ζσκαηηθή 

άζθεζε (2 εξσηήκαηα, π.ρ. «Πφζεο απφ ηηο ηειεπηαίεο επηά εκέξεο 
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πξαγκαηνπνηήζαηε θπζηθή δξαζηεξηφηεηα ηνπιάρηζηνλ 30 ιεπηψλ;», κε δείθηε 

εζσηεξηθήο αμηνπηζηίαο Cronbach α=.75), ηνλ έιεγρν ζαθράξνπ ηνπ αίκαηνο 

(2εξσηήκαηα, π.ρ. «Πφζεο απφ ηηο ηειεπηαίεο επηά εκέξεο ειέγμαηε ην ζάθραξφ 

ζαο;», κε δείθηε εζσηεξηθήο αμηνπηζηίαο Cronbach α=.90), ηε θξνληίδα ησλ πνδηψλ 

(2 εξσηήκαηα, π.ρ. «Πφζεο απφ ηηο ηειεπηαίεο επηά εκέξεο ειέγμαηε ηα πφδηα ζαο;», 

κε δείθηε εζσηεξηθήο αμηνπηζηίαο Cronbach α=.66 ) θαη ην θάπληζκα (ξσηψληαο ηνπ 

αζζελείο εάλ θαπλίδνπλ θαη αλ λαη, πφζα ηζηγάξα ηελ εκέξα θαηά κέζν φξν).    

Γημογπαθικά Σηοισεία. Σα δεδνκέλα πνπ αθνξνχζαλ δεκνγξαθηθέο 

πιεξνθνξίεο ζπγθεληξψζεθαλ κε απηνζρέδην εξσηεκαηνιφγην απφ ηελ εξεπλήηξηα. 

Σα εξσηήκαηα αθνξνχζαλ ζην θχιν, ειηθία, επάγγεικα, εθπαίδεπζε θαη έηνο 

δηάγλσζεο ηνπ δηαβήηε ησλ ζπκκεηερφλησλ.  

2.3 ηαηηζηηθέο αλαιύζεηο 

Γηα ηελ αλάιπζε ησλ δεδνκέλσλ πνπ ζπγθεληξψζεθαλ θαη γηα ηελ εμαγσγή 

ησλ απνηειεζκάησλ ηεο παξνχζαο έξεπλαο ρξεζηκνπνηήζεθε ην πξφγξακκα IBM 

SPSS (Statistical Package for the Social Sciences) Statistics, έθδνζε 21.0 .  

Γηα ηηο αλαιχζεηο δηακεζνιάβεζεο ρξεζηκνπνηήζεθε ην ινγηζκηθφ PROCESS 

2.11 πνπ έρεη θαηαζθεπαζηεί γηα ην SPSS απφ ηνλ Andrew F. Hayes (2012) θαη ην 

νπνίν επηηξέπεη ηελ αλάιπζε πνιιαπιήο δηακεζνιάβεζεο. Ζ κέζνδνο αμηνιφγεζεο 

έκκεζσλ επηδξάζεσλ ζε κνληέια πνιιαπιψλ κεζνιαβεηψλ ησλ Peacher θαη Hayes 

(2008) πνπ εθαξκφζηεθε ζηελ  παξνχζα έξεπλα έρεη ην εμήο ζεκαληηθφ 

πιενλέθηεκα: επηηξέπεη λα θαλεί ζε ηη βαζκφ θάζε επηκέξνπο κεζνιαβεηήο 

δηακεζνιαβεί ζε κία ζρέζε, αθνχ ειεγρζνχλ φινη νη άιινη δηακεζνιαβεηέο πνπ έρνπλ 

ζπκπεξηιεθζεί ζηελ εμίζσζε (εμεηάδεη δειαδή εηδηθέο δηακεζνιαβεηηθέο ζρέζεηο), 

θαζψο θαη φιεο νη «ζπκκεηαβιεηέο». Τπνινγίδεηαη αθφκα ην Sobel test γηα ηηο άκεζεο 
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θαη ζπλνιηθέο επηδξάζεηο,  αιιά θαη ηα bootstrapped δηαζηήκαηα εκπηζηνζχλεο γηα 

θάζε εηδηθή έκκεζε επίδξαζε αιιά θαη νη δηαθνξέο κεηαμχ απηψλ. Οη εθηηκήζεηο 

βαζίδνληαη ζηε κέζνδν ησλ ειαρίζησλ ηεηξαγψλσλ (Peacher & Hayes, 2008a. 

Peacher & Hayes, 2008b). ηε ζπγθεθξηκέλε κειέηε ρξεζηκνπνηήζεθε ηερληθή 

bootstrapping γηα 5.000 δείγκαηα, ιφγσ κηθξνχ κεγέζνπο ηνπ δείγκαηνο.  

 

 

 

 

 

3. Απνηειέζκαηα 

  

Σα απνηειέζκαηα πνπ πξνέθπςαλ κε βάζε ηηο αξρηθέο ππνζέζεηο ηεο έξεπλαο είλαη ηα 

αθφινπζα:   

 

3.1 Πξνθαηαξθηηθά Απνηειέζκαηα 

 

 Πξηλ ηελ έλαξμε ησλ αλαιχζεσλ παιηλδξφκεζεο θαη δηακεζνιάβεζεο, 

ζεσξήζεθε απαξαίηεην λα βξεζνχλ νη ζπζρεηίζεηο φισλ ησλ κεηαβιεηψλ κεηαμχ 

ηνπο. Απαξαίηεηε πξνυπφζεζε ηφζν γηα ηηο αλαιχζεηο παιηλδξφκεζεο φζν θαη γηα ηηο 

αλαιχζεηο δηακεζνιάβεζεο είλαη νη κεηαβιεηέο πνπ ζα εμεηαζζνχλ λα ζρεηίδνληαη 

επαξθψο κεηαμχ ηνπο, δειψλνληαο φηη ππάξρεη λφεκα ζηελ πεξαηηέξσ δηεξεχλεζή 

ηνπο.  
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 Πέξαλ ησλ ζπζρεηίζεσλ ησλ κεηαβιεηψλ ηεο έξεπλαο, θαηαγξάθνληαη ζηνλ 

Πίλαθα 1 ηφζν ν κέζνο φξνο φζν θαη ε ηππηθή απφθιηζε θαζεκίαο κεηαβιεηήο πνπ 

ζπκπεξηιήθζεθε ζηηο αλαιχζεηο πνπ αθνινπζνχλ.    
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Πίλαθαο  1 

πζρεηίζεηο, κέζνη φξνη θαη ηππηθέο απνθιίζεηο φισλ ησλ κεηαβιεηψλ 

Μεηαβιεηέο 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15 16 

1.Αληηιακβαλφκελνο 

έιεγρνο 

2. Θεξαπεπηηθφο 

έιεγρνο 

3. πλαηζζεκαηηθέο 

αλαπαξαζηάζεηο 

4. Απνδνρή 

5. Πλεπκαηηθή 

θηλεηνπνίεζε  

_ 

 

,72** 

 

-,23 

 

-,43** 

,15 

 

 

 

_ 

 

-,27 

 

-,46** 

,32* 

 

 

 

 

_ 

 

,61** 

-,45** 

 

 

 

 

 

 

 

_ 

-,70** 

 

 

 

 

 

 

 

_ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

        

6. Κνηλσληθή 

θηλεηνπνίεζε 

,21 ,32* 

 

-,34 -,42** 

 

,47** 

 

_  

 

         

7. σκαηηθή 

ελέξγεηα 

8. Οηθνγελεηαθή 

ζηήξημε 

9. ηήξημε απφ 

θίινπο 

10. ηήξημε απφ 

ζεκαληηθνχο άιινπο 

11. Φπρηθή πγεία 

12. σκαηηθή πγεία 

 

,18 

 

,37* 

 

,30* 

 

,38** 

 

,30* 

,30* 

,35* 

 

,48** 

 

,29* 

 

,47** 

 

,55** 

,32* 

-,55** 

 

-,10 

 

-,22 

 

-,23 

 

-,66** 

-,21** 

-,61** 

 

-,27 

 

-,21 

 

-,30* 

 

-,65** 

-,49** 

,69** 

 

,44** 

 

,26 

 

,39** 

 

,57** 

,49** 

,64** 

 

,32* 

 

,49** 

 

,31* 

 

,55** 

,37** 

_ 

 

,22 

 

,36** 

 

,24 

 

,73** 

,58** 

 

 

_ 

 

,56** 

 

,90** 

 

,46** 

,38** 

 

 

 

 

_ 

 

,56** 

 

,40** 

.40** 

 

 

 

 

 

 

_ 

 

,58** 

,32* 
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Πίλαθαο 1 (πλέρεηα) 

πζρεηίζεηο, κέζνη φξνη θαη ηππηθέο απνθιίζεηο φισλ ησλ κεηαβιεηψλ 

 

 

1. 2. 3. 4. 5. 6. 7. 8. 9. 10. 11. 12. 13. 14. 15. 16. 

13. Γεληθή 

δίαηηα 

14. Άζθεζε 

15. Έιεγρνο 

δαράξνπ 

16.Φξνληίδα 

πνδηψλ 

 

,13 

 

,14 

,15 

 

-,03 

 

,14 

 

,15 

,03 

 

-,12 

-,26 

 

,08 

,03 

 

,16 

-,18 

 

,03 

-,01 

 

-,03 

,25 

 

,12 

,07 

 

-,03 

,33* 

 

,32* 

,17 

 

,02 

,41** 

 

,11 

,13 

 

,01 

,22 

 

,18 

,31* 

 

,08 

,33* 

 

,29* 

,40* 

 

,21 

,25 

 

,23 

,30* 

 

,25 

,24 

 

,12 

,16 

 

-,03 

,24 

 

,15 

,15 

 

-,01 

_ 

 

,14 

,33* 

 

,36* 

 

 

_ 

,13 

 

,40** 

 

 

 

_ 

 

,33* 

 

 

 

 

 

_ 

                 

Μέζνο Όξνο 

 

Σππηθή 

Απφθιηζε 

3,84 

 

,84 

3,76 

 

,76 

3,15 

 

1,05 

24,73 

 

12,79 

4,38 

 

1,03 

3,27 

 

,90 

3,39 

 

1,13 

5,71 

 

1,60 

4,83 

 

1,90 

5,57 

 

1,77 

52,55 

 

17,34 

61,77 

 

31,97 

4,35 

 

2,19 

2,25 

 

2,25 

5,39 

 

2,02 

2,33 

 

2,08 

                 

                 

                 

 

εκείσζε: * p<.05, ** p<.00
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3.2
α
.  Αλαπαξαζηάζεηο Τγείαο θαη Φπρηθή Τγεία 

Πξνθεηκέλνπ λα ειεγρζεί ε ζρέζε ησλ αλαπαξαζηάζεσλ ηνπ δηαβήηε 

(αληηιακβαλφκελνο έιεγρνο, ζεξαπεπηηθφο έιεγρνο θαη ζπλαηζζεκαηηθέο 

αλαπαξαζηάζεηο)θαη ηεο ςπρηθήο πγεία ησλ αζζελψλ κε δηαβήηε ηχπνπ ΗΗ, 

εθαξκφζηεθε πνιιαπιή αλάιπζε παιηλδξφκεζεο, θαηά ηελ νπνία ειέγρζεθαλ 

ζηαηηζηηθψο νη παξάγνληεο: ειηθία, κνξθσηηθφ επίπεδν θαη ηα ρξφληα θαηά ηα νπνία 

λνζνχζε ην θάζε άηνκν. Πξνέθπςαλ ινηπφλ δχν ζηαηηζηηθέο ζεκαληηθά ζρέζεηο. 

πγθεθξηκέλα, ν ζεξαπεπηηθφο έιεγρνο βξέζεθε λα ζρεηίδεηαη κε ηελ ςπρηθή πγεία: 

β= 3,37, p=.002, θαζψο επίζεο θαη νη ζπλαηζζεκαηηθέο αλαπαξαζηάζεηο ηεο 

αζζέλεηαο: β= -3,20, p=.003. Οη γλσζηηθέο αλαπαξαζηάζεηο πνπ κειεηήζεθαλ 

βξέζεθαλ λα εξκελεχνπλ ηα επίπεδα ηεο ςπρηθήο πγείαο θαηά ην 42%. 

Σα απνηειέζκαηα ινηπφλ έδεημαλ φηη φζν κεγαιχηεξε αίζζεζε έρεη ν αζζελήο φηη ε 

ζεξαπεία πνπ αθνινπζεί είλαη θαηάιιειε θαη απνηειεζκαηηθή γηα ηελ θαηάζηαζή 

ηνπ, ηφζν θαιχηεξα είλαη ηα επίπεδα ηεο ςπρηθήο ηνπ πγείαο. Αληίζηνηρα, βξέζεθε φηη 

φζν αξλεηηθφηεξε ζπλαηζζεκαηηθή αλαπαξάζηαζε ηεο θαηάζηαζεο παξνπζίαδε ν 

αζζελήο, ηφζν ρεηξφηεξε ήηαλ ε ςπρηθή ηνπ πγεία 
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Πίλαθαο 2 

Γείκηερ. Δξαπηημένη μεηαβληηή: τςσική ςγεία 

 b t P   

  

 

Αληηιακβαλφκελνο 

έιεγρνο 

 

Θεξαπεπηηθφο 

έιεγρνο 

 

-,285 

 

 

,572 

 

 

 

-1,954 

 

 

3,984 

 

,059 

 

 

,000 

  

πλαηζζεκαηηθέο 

Αλαπαξαζηάζεηο   

 

-,513 

 

 

-5,192 

 

 

,000 

  

      

 

 

3.2
β
.  Αλαπαξαζηάζεηο Τγείαο θαη ωκαηηθή Τγεία 

Καη ζηελ πεξίπησζε φπνπ ειέγρζεθε ε ζρέζε ησλ αλαπαξαζηάζεσλ ηεο πγείαο θαη 

ηεο ζσκαηηθήο πγείαο ησλ αηφκσλ κε δηαβήηε ηχπνπ ΗΗ, πξαγκαηνπνηήζεθε πνιιαπιή 

αλάιπζε παιηλδξφκεζεο θαη ειέγρζεθαλ ζηαηηζηηθψο νη παξάγνληεο ειηθία, 

κνξθσηηθφ επίπεδν θαη ρξνληθή δηάξθεηα ηεο λφζνπ. Δδψ, νη γλσζηηθέο 

αλαπαξαζηάζεηο βξέζεθε λα εξκελεχνπλ κφλν ην 8% ηεο εμαξηεκέλεο κεηαβιεηήο, 

δειαδή ηεο ζσκαηηθήο πγείαο. Χζηφζν, βξέζεθαλ κφλν νη ζπλαηζζεκαηηθέο 

αλαπαξαζηάζεηο ηνπ δηαβήηε λα ζρεηίδνληαη ζηαηηζηηθά ζεκαληηθά κε ηε ζσκαηηθή 

πγεία ησλ αζζελψλ. Με άιια ιφγηα, φζν πεξηζζφηεξν αξλεηηθά ζπλαηζζήκαηα 

πξνθαιεί ε αζζέλεηα ζην άηνκν, ηφζν επηδεηλψλεηαη ε ζσκαηηθή ηνπ πγεία. Απφ ηελ 

άιιε, ν έιεγρνο (ηφζν ν πξνζσπηθφο αληηιακβαλφκελνο φζν θαη ν ζεξαπεπηηθφο 

έιεγρνο) δε βξέζεθε λα ζρεηίδεηαη κε ηε ζσκαηηθή πγεία ησλ αζζελψλ.  
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Πίλαθαο 3 

Γείκηερ. Δξαπηημένη μεηαβληηή: ζυμαηική ςγεία 

 B t P   

  

 

Αληηιακβαλφκελνο 

έιεγρνο 

 

Θεξαπεπηηθφο 

έιεγρνο 

 

-,025 

 

 

,051 

 

 

 

-,116 

 

 

,240 

 

,908 

 

 

,812 

  

πλαηζζεκαηηθέο 

Αλαπαξαζηάζεηο   

 

-,300 

 

 

-2,072 

 

 

,045 

  

      

      

 

3.2
γ
.   Αλαπαξαζηάζεηο Τγείαο θαη Ρύζκηζε ηνπ Γηαβήηε 

 Αθνχ ειέγρζεθαλ ζηαηηζηηθψο νη παξάγνληεο ειηθία, κνξθσηηθφ επίπεδν θαη 

ρξνληθή δηάξθεηα ηεο λφζνπ, πξαγκαηνπνηήζεθε επίζεο αλάιπζε παιηλδξφκεζεο γηα 

ηνλ έιεγρν ηεο ζρέζεο ησλ γλσζηηθψλ αλαπαξαζηάζεσλ κε ηηο ζπκπεξηθνξέο πνπ 

ζρεηίδνληαλ κε ηε ξχζκηζε ηνπ δηαβήηε. Μεηά απφ απηή ηελ αλάιπζε, πξνέθπςε φηη 

δε ζρεηίδνληαη ζεκαληηθά νη γλσζηηθέο αλαπαξαζηάζεηο ηεο πγείαο κε θαλέλαλ απφ 

ηνπο παξάγνληεο ηεο ξχζκηζεο ηνπ δηαβήηε.  

Αλαιπηηθφηεξα, νη ζρέζεηο ηνπ αληηιακβαλφκελνπ ειέγρνπ κε ηε γεληθή δίαηηα, ηελ 

άζθεζε, ηνλ έιεγρν δαράξνπ θαη ηε θξνληίδα πνδηψλ ηνπ αζζελή ήηαλ νη εμήο: t= .95 

, p>.05, t= .52 , p>.05, t= .61, p> .05 θαη t= .46, p>.05 αληίζηνηρα. Οη ηηκέο πνπ 

βξέζεθαλ γηα ηηο ζρέζεηο ηνπ ζεξαπεπηηθνχ ειέγρνπ κε ηε γεληθή δίαηηα ηνπ αζζελή, 

ηε ζσκαηηθή άζθεζε, ηνλ έιεγρν ηνπ δαράξνπ ηνπ θαη  ηε θξνληίδα ησλ πνδηψλ ηνπ 

ήηαλ t= -.34, p>.05, t=-.06, p>.05, t= -.53, p>.05 θαη t= -.46, p>.05. Σέινο, ηα 
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απνηειέζκαηα γηα ηηο ζρέζεηο ησλ ζπλαηζζεκαηηθψλ αλαπαξαζηάζεσλ ηνπ δηαβήηε 

κε ηε γεληθή δίαηηα ηνπ αηφκνπ, ηε ζσκαηηθή ηνπ άζθεζε, ηνλ έιεγρν ηνπ δαράξνπ 

ηνπ θαη ηε θξνληίδα ησλ πνδηψλ ηνπ ήηαλ ηα αθφινπζα: t= -1,07, p>.05, t= .85, p> 

.05, t= .07, p>.05 θαη t= .56, p>.05 αληίζηνηρα. Κακία απφ ηηο παξαπάλσ ζρέζεηο 

ινηπφλ δε βξέζεθε λα είλαη ζηαηηζηηθά ζεκαληηθή, νχηε ζε επίπεδν .05. 

 

 3.3
α
. Κνηλωληθή ηήξημε θαη Φπρηθή πγεία, ν ξόινο ηωλ γλωζηηθώλ 

αλαπαξαζηάζεωλ 

 Γηα λα ειεγρζεί ε ζεκαζία ησλ γλσζηηθψλ αλαπαξαζηάζεσλ ζηε ζρέζε ηεο 

θνηλσληθήο ζηήξημεο θαη ηεο ςπρηθήο πγείαο ησλ αζζελψλ κε δηαβήηε ηχπνπ ΗΗ  

πξαγκαηνπνηήζεθε αλάιπζε δηακεζνιάβεζεο, ηνπνζεηψληαο ζε ξφιν δηακεζνιαβεηή 

ηηο γλσζηηθέο αλαπαξαζηάζεηο, θαη ζπγθεθξηκέλα ηνλ αληηιακβαλφκελν πξνζσπηθφ 

έιεγρν, ην ζεξαπεπηηθφ έιεγρν θαη ηηο ζπλαηζζεκαηηθέο αλαπαξαζηάζεηο ηεο 

αζζέλεηαο. Δδψ, φπσο θαη ζε φιεο ηηο αλαιχζεηο, ειέγρζεθαλ ζηαηηζηηθψο νη 

παξάγνληεο ειηθία, κνξθσηηθφ επίπεδν θαη ρξφληα ηεο λφζνπ.  

 Όζνλ αθνξά ινηπφλ ζηελ νηθνγελεηαθή ζηήξημε, βξέζεθε φηη απηή ζρεηίδεηαη 

κε ηελ ςπρηθή πγεία, κέζσ ηνπ ζεξαπεπηηθνχ ειέγρνπ. Ζ ζηήξημε απφ ηνπο θίινπο 

θάλεθε λα κε ζρεηίδεηαη κε ηελ ςπρηθή πγεία ησλ αζζελψλ, νχηε άκεζα νχηε έκκεζα 

κέζσ ησλ γλσζηηθψλ αλαπαξαζηάζεσλ. Σέινο, ε ππνζηήξημε απφ ηνπο ζεκαληηθνχο 

άιινπο βξέζεθε λα ζρεηίδεηαη κε ηελ ςπρηθή πγεία ησλ ζπκκεηερφλησλ κέζσ ηνπ 

ζεξαπεπηηθνχ ειέγρνπ. 

 Σα απνηειέζκαηα ινηπφλ έδεημαλ φηη φζν κεγαιχηεξε ε ζηήξημε ηνπ αζζελή 

απφ ηελ νηθνγέλεηα, ηφζν απμάλεηαη ε αίζζεζε ειέγρνπ ηεο αζζέλεηαο κέζσ ηεο 
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ζεξαπείαο ηνπ, θαη θαηά ζπλέπεηα βειηηψλεηαη ε ςπρηθή ηνπ πγεία. Αληίζηνηρα, ε 

θνηλσληθή ζηήξημε απφ ηνπο ζεκαληηθνχο άιινπο βειηηψλεη ηελ αίζζεζε 

ζεξαπεπηηθνχ ειέγρνπ ηνπ δηαβήηε, θαη θαηά ζπλέπεηα, εληζρχεηαη θαη ε ςπρηθή 

επεμία ηνπ αηφκνπ.  

Πίλαθαο 4 

Έμμεζερ επιδπάζειρ ηηρ οικογενειακήρ ζηήπιξηρ, ζηήπιξηρ ηυν θίλυν και ηυν 

ζημανηικών άλλυν ζηην τςσική ςγεία 

 Μέζε 

Σηκή 

Έκκεζεο 

Δπίδξαζεο 

Σππηθφ 

θάικα 

Bootstrapping 

95% Γηάζηεκα 

Δκπηζηνζχλεο* 

   Υακειφ Τςειφ 

ύλνιν 

Οηθνγέλεηα 

Φίινη 

εκαληηθνί Άιινη 

 

1,6291 

1,3927 

1,7208 

 

1,0849 

,9458 

,9295 

 

 

-,4491 

-,3421 

-,0061 

 

 

 

3,8558 

3,4100 

3,6710 

 

 

Αληηιακβαλόκελνο 

έιεγρνο 

Οηθνγέλεηα 

Φίινη 

εκαληηθνί Άιινη 

 

Θεξαπεπηηθόο 

έιεγρνο 

Οηθνγέλεηα 

Φίινη 

εκαληηθνί Άιινη 

 

 

 

 

-,5684 

 

-,7825 

 

-,8469 

 

 

 

 

1,7300 

1,2020 

1,6193 

 

 

 

 

 

,6534 

 

,6143 

 

,7107 

 

 

 

 

,9183 

,8439 

,7860 

 

 

 

 

-2,3743 

 

-2,5119 

 

-2,7085 

 

 

 

 

,3648 

-,2188 

,4546 

 

 

 

 

,1859 

 

,0241 

 

,0592 

 

 

 

 

4,1101 

3,1648 

3,6042 
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πλαηζζεκαηηθέο 

Αλαπαξαζηάζεηο   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Οηθνγέλεηα 

Φίινη 

εκαληηθνί Άιινη 

,47675 

,9732 

,9484 

 

,7530 

,6904 

,6795 

 

-1,0001 

-,1139 

-,1874 

2,0001 

2,6995 

2,5253 

 

      

*Γηνξζσκέλν ζθάικα bootrtapping  (5.000 bootstrap δείγκα). Οη έκκεζεο επηδξάζεηο 

είλαη ζηαηηζηηθψο ζεκαληηθέο ζε επίπεδν p<.05 γηα δηάζηεκα εκπηζηνζχλεο 95% φηαλ 

ζε απηφ δελ πεξηιακβάλεηαη ε κεδεληθή ηηκή. 

 

 3.3
β
. Κνηλωληθή ηήξημε θαη ωκαηηθή πγεία, ν ξόινο ηωλ γλωζηηθώλ 

αλαπαξαζηάζεωλ 

 ηε ζπλέρεηα, εμεηάζζεθε ν ξφινο πνπ παίδνπλ νη γλσζηηθέο αλαπαξαζηάζεηο 

ζηνλ ηξφπν πνπ ε θνηλσληθή ζηήξημε ζρεηίδεηαη κε ηε ζσκαηηθή πγεία ησλ αζζελψλ. 

χκθσλα κε ηα απνηειέζκαηα, νη γλσζηηθέο αλαπαξαζηάζεηο δε βξέζεθαλ λα 

παίδνπλ ξφιν ζηνλ ηξφπν πνπ ε θνηλσληθή ζηήξημε ζρεηίδεηαη κε ηε ζσκαηηθή πγεία 

ησλ δηαβεηηθψλ. Αλ θαη θάλεθε λα παίδνπλ ξφιν ε νηθνγελεηαθή ζηήξημε θαη ε 

ζηήξημε ησλ θίισλ ζηελ ζσκαηηθή πγεία ησλ ζπκκεηερφλησλ, δε βξέζεθε ζηαηηζηηθά 

ζεκαληηθή ε δηακεζνιάβεζε ησλ γλσζηηθψλ αλαπαξαζηάζεσλ ζε απηέο ηηο ζρέζεηο. 
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Πίλαθαο 5 

Έμμεζερ επιδπάζειρ ηηρ οικογενειακήρ ζηήπιξηρ, ζηήπιξηρ ηυν θίλυν και ηυν 

ζημανηικών άλλυν ζηην τςσική ςγεία 

 Μέζε 

Σηκή 

Έκκεζεο 

Δπίδξαζεο 

Σππηθφ 

θάικα 

Bootstrapping 

95% Γηάζηεκα 

Δκπηζηνζχλεο* 

   Υακειφ Τςειφ 

ύλνιν 

Οηθνγέλεηα 

Φίινη 

εκαληηθνί Άιινη 

 

-,0972 

,7207 

,6054 

 

1,7691 

1,1483 

1,7105 

 

 

-4,2683 

-1,3736 

-2,6216 

 

 

 

2,9588 

3,1919 

4,2846 

 

 

Αληηιακβαλόκελνο 

έιεγρνο 

Οηθνγέλεηα 

Φίινη 

εκαληηθνί Άιινη 

 

Θεξαπεπηηθόο 

έιεγρνο 

Οηθνγέλεηα 

Φίινη 

εκαληηθνί Άιινη 

 

 

 

 

,0640 

 

-,3379 

 

-,1497 

 

 

 

 

-,6767 

,0691 

,3028 

 

 

 

 

 

1,2894 

 

1,1143 

 

1,4404 

 

 

 

 

1,9293 

,1,0857 

1,8149 

 

 

 

 

-2,3818 

 

-3,8441 

 

-3,9674 

 

 

 

 

-5,0318 

-1,8091 

-4,2880 

 

 

 

 

2,9610 

 

1,1971 

 

2,2272 

 

 

 

 

3,0275 

2,8922 

3,2287 

 

 

 

πλαηζζεκαηηθέο 

Αλαπαξαζηάζεηο   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Οηθνγέλεηα 

Φίινη 

,5155 

,9895 

,9854 

,9719 

-,8838 

-,1115 

3,3130 

4,0540 
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εκαληηθνί Άιινη 1,0579 

 

1,0681 

 

-,2035 4,4992 

*Γηνξζσκέλν ζθάικα bootrtapping  (5.000 bootstrap δείγκα). Οη έκκεζεο επηδξάζεηο 

είλαη ζηαηηζηηθψο ζεκαληηθέο ζε επίπεδν p<.05 γηα δηάζηεκα εκπηζηνζχλεο 95% φηαλ 

ζε απηφ δελ πεξηιακβάλεηαη ε κεδεληθή ηηκή. 

 

3.4
α
. Γλωζηηθέο Αλαπαξαζηάζεηο θαη Φπρηθή Τγεία, ν ξόινο ηεο απνδνρήο 

 Ζ θαηαλφεζε ηνπ ηξφπνπ πνπ ε απνδνρή επεξεάδεη ηε ζρέζε ησλ γλσζηηθψλ 

αλαπαξαζηάζεσλ (έιεγρνο θαη ζπλαηζζεκαηηθέο αλαπαξαζηάζεηο) θαη ηεο ςπρηθήο 

πγείαο ησλ αηφκσλ κε δηαβήηε ηχπνπ ΗΗ ήηαλ ν επφκελνο ζηφρνο ηεο παξνχζαο 

έξεπλαο. ηελ ζπγθεθξηκέλε αλάιπζε, ινηπφλ, βξέζεθε ε απνδνρή λα δηακεζνιαβεί 

ζηε ζρέζε γλσζηηθψλ αλαπαξαζηάζεσλ θαη ςπρηθήο πγείαο ησλ αζζελψλ κε δηαβήηε. 

Αλαιπηηθφηεξα, βξέζεθε φηη ν ζεξαπεπηηθφο έιεγρνο, θαη φρη ν πξνζσπηθφο έιεγρνο 

θαη νη ζπλαηζζεκαηηθέο αλαπαξαζηάζεηο ηεο λφζνπ, ζρεηίδεηαη κε ηελ ςπρηθή πγεία 

ηνπ δείγκαηνο κέζσ ηεο απνδνρήο ηνπ εαπηνχ ηνπο. 

Σα παξαπάλσ απνηειέζκαηα δείρλνπλ ζηελ πξάμε φηη φζν κηθξφηεξνο ν έιεγρνο πνπ 

ληψζεη φηη αζθεί ν αζζελήο ζηελ εμέιημε ηνπ δηαβήηε κέζσ ηεο ζεξαπείαο πνπ 

αθνινπζεί, ηφζν απμάλεηαη  ε απνδνρή ηνπ εαπηνχ ηνπ θαη θαηά ζπλέπεηα, 

επηδεηλψλεηαη ε ςπρηθή θαηάζηαζε ηνπ αηφκνπ.     
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Πίλαθαο 6 

Έμμεζη επίδπαζη ηος ανηιλαμβανόμενος ελέγσος, ηος θεπαπεςηικού ελέγσος και ηυν 

ζςναιζθημαηικών αναπαπαζηάζευν ζηην τςσική ςγεία 

 Μέζε 

Σηκή 

Έκκεζεο 

Δπίδξαζεο 

 

Σππηθφ 

θάικα 

Bootstrapping 

95% Γηάζηεκα 

Δκπηζηνζχλεο* 

  

   Υακειφ Τςειφ   

Απνδνρή         

Αληηιακβαλφκελνο 

Έιεγρνο 

 

Θεξαπεπηηθφο 

έιεγρνο 

 

πλαηζζεκαηηθέο 

αλαπαξαζηάζεηο                 

 

 

3,8833 

 

 

3,5820 

 

 

-2,4369 

 

 

2,6935 

 

 

2,5438 

 

 

1,7934 

 

 

-,4942 

 

 

,1825 

 

 

-6,4742 

 

 

10,4028 

 

 

12,3749 

 

 

,3914 

  

*Γηνξζσκέλν ζθάικα bootrtapping  (5.000 bootstrap δείγκα). Οη έκκεζεο επηδξάζεηο 

είλαη ζηαηηζηηθψο ζεκαληηθέο ζε επίπεδν p<.05 γηα δηάζηεκα εκπηζηνζχλεο 95% φηαλ 

ζε απηφ δελ πεξηιακβάλεηαη ε κεδεληθή ηηκή. 

 

3.4.β  Γλωζηηθέο Αλαπαξαζηάζεηο θαη ωκαηηθή Τγεία, ν ξόινο ηεο απνδνρήο 

 ηε ζρέζε ησλ γλσζηηθψλ αλαπαξαζηάζεσλ θαη ηεο ζσκαηηθήο πγείαο ησλ 

αηφκσλ κε δηαβήηε ηχπνπ ΗΗ, δε βξέζεθε λα παίδεη ξφιν δηακεζνιαβεηή ε απνδνρή. 

πγθεθξηκέλα,  ν έιεγρνο θαη νη ζπλαηζζεκαηηθέο αλαπαξαζηάζεηο δε βξέζεθαλ λα 

ζρεηίδνληαη νχηε άκεζα, νχηε έκκεζα κέζσ ηεο απνδνρήο, κε ηε ζσκαηηθή πγεία ηνπ 

δείγκαηνο. 
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Πίλαθαο 7 

Έμμεζη επίδπαζη ηος ανηιλαμβανόμενος ελέγσος, ηος θεπαπεςηικού ελέγσος και ηυν 

ζςναιζθημαηικών αναπαπαζηάζευν ζηη ζυμαηική ςγεία 

 

 Μέζε 

Σηκή 

Έκκεζεο 

Δπίδξαζεο 

 

Σππηθφ 

θάικα 

Bootstrapping 

95% Γηάζηεκα 

Δκπηζηνζχλεο* 

  

   Υακειφ Τςειφ   

Απνδνρή       

Αληηιακβαλφκελνο 

έιεγρνο 

 

Θεξαπεπηηθφο 

έιεγρνο 

 

πλαηζζεκαηηθέο 

αλαπαξαζηάζεηο 

                   

 

5,0342 

 

 

5,2804 

 

 

-3,6120 

 

4,4783 

 

 

4,4063 

 

 

3,2280 

 

-,9153 

 

 

-.1798 

 

 

-10,8322 

 

19,0990 

 

 

17,3804 

 

 

1,4886 

  

*Γηνξζσκέλν ζθάικα bootrtapping  (5.000 bootstrap δείγκα). Οη έκκεζεο επηδξάζεηο 

είλαη ζηαηηζηηθψο ζεκαληηθέο ζε επίπεδν p<.05 γηα δηάζηεκα εκπηζηνζχλεο 95% φηαλ 

ζε απηφ δελ πεξηιακβάλεηαη ε κεδεληθή ηηκή. 

 

3.5
α
. Γλωζηηθέο Αλαπαξαζηάζεηο θαη Φπρηθή Τγεία, ν ξόινο ηεο θηλεηνπνίεζεο 

 ηνλ έιεγρν ηεο θηλεηνπνίεζεο σο δηακεζνιαβεηή ζηε ζρέζε ησλ γλσζηηθψλ 

αλαπαξαζηάζεσλ κε ηελ ςπρηθή πγεία, ηα απνηειέζκαηα έδεημαλ φηη νη γλσζηηθέο 

αλαπαξαζηάζεηο ζρεηίδνληαη κε ηελ ςπρηθή πγεία κέζσ ηεο θηλεηνπνίεζεο ησλ ίδησλ 

ησλ αζζελψλ. Ζ θηλεηνπνίεζε ζην ζχλνιφ ηεο (ζσκαηηθή, πλεπκαηηθή θαη θνηλσληθή 

θηλεηνπνίεζε) θάλεθε λα δηακεζνιαβεί ζεκαληηθά ζηε ζρέζε ησλ δχν, απφ ηνπο 

ηξεηο παξάγνληεο ηνπ IPQ πνπ δηεξεπλήζεθαλ (ζεξαπεπηηθφο έιεγρνο θαη 
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ζπλαηζζεκαηηθέο αλαπαξαζηάζεηο), κε ηελ ςπρηθή πγεία. πλεπψο, φζν κεγαιχηεξν 

έιεγρν αηζζάλεηαη φηη αζθεί ην άηνκν ζηελ αζζέλεηά ηνπ κέζσ ηεο ζεξαπείαο πνπ 

αθνινπζεί, ηφζν απμάλεηαη ε θηλεηνπνίεζή ηνπ, θαη θαηά ζπλέπεηα βειηηψλεηαη ε 

ςπρηθή ηνπ πγεία. Απφ ηελ άιιε, φζν πην δπζάξεζηεο ζπλαηζζεκαηηθέο 

αλαπαξαζηάζεηο παξνπζηάδεη ην άηνκν γηα ην δηαβήηε, ηφζν κεηψλεηαη ε 

θηλεηνπνίεζή ηνπ, θαη ζηε ζπλέρεηα πξνζβάιιεηαη θαη ε ςπρηθή ηνπ πγεία. Αλ θαη 

θακία κνξθή θηλεηνπνίεζεο δε βξέζεθε απφ κφλε ηεο λα παίδεη ξφιν δηακεζνιαβεηή 

ζηε ζρέζε γλσζηηθψλ αλαπαξαζηάζεσλ θαη ςπρηθήο πγείαο, ην ζεκαληηθφ είλαη φηη 

ζην ζχλνιφ ηεο (πλεπκαηηθή, θνηλσληθή θαη ζσκαηηθή) ε θηλεηνπνίεζε δηακεζνιαβεί 

ζηε ζρέζε απηή.    

 

 Πίλαθαο 8 

Έκκεζε επίδξαζε ηνπ αληηιακβαλφκελνπ ειέγρνπ, ηνπ ζεξαπεπηηθνχ ειέγρνπ θαη ησλ 

ζπλαηζζεκαηηθψλ αλαπαξαζηάζεσλ ηεο λφζνπ ζηελ ςπρηθή πγεία 

 Μέζε 

Σηκή 

Έκκεζεο 

Δπίδξαζεο 

Σππηθφ 

θάικα 

Bootstrapping 

95% Γηάζηεκα 

Δκπηζηνζχλεο* 

 

   Υακειφ Τςειφ  

ύλνιν 

Αληηιακβαλφκελνο 

έιεγρνο 

Θεξαπεπηηθφο 

έιεγρνο 

πλαηζζεκαηηθέο 

αλαπαξαζηάζεηο 

 

Πλεπκαηηθή 

Κηλεηνπνίεζε 

Αληηιακβαλφκελνο 

έιεγρνο 

Θεξαπεπηηθφο 

έιεγρνο 

 

2,8415 

 

4,4924 

 

 

8,9347 

 

 

 

 

,0548 

 

,4447 

 

2,5605 

 

2,6045 

 

 

1,5697 

 

 

 

 

1,0572 

 

1,4947 

 

-2,6603 

 

,0368 

 

 

-6,8872 

 

 

 

 

-1,8210 

 

-1,0384 

 

7,4990 

 

10,1673 

 

 

-,6943 

 

 

 

 

2,8829 

 

5,6807 
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πλαηζζεκαηηθέο 

αλαπαξαζηάζεηο 

 

 

 

-,4144 

 

1,3993 

 

-3,0880 

 

2,4629 

Κνηλωληθή 

Κηλεηνπνίεζε 

Αληηιακβαλφκελνο 

έιεγρνο 

Θεξαπεπηηθφο 

έιεγρνο 

πλαηζζεκαηηθέο 

αλαπαξαζηάζεηο 

 

 

 

1,4400 

 

1,3935 

 

1,0539 

 

 

 

1,2152 

 

1,4725 

 

1,0936 

 

 

-,0975 

 

-,4701 

 

-4,8917 

 

 

5,3911 

 

6,0473 

 

,2607 

 

 

ωκαηηθή 

Κηλεηνπνίεζε 

Αληηιακβαλφκελνο 

έιεγρνο 

Θεξαπεπηηθφο 

έιεγρνο 

πλαηζζεκαηηθέο 

αλαπαξαζηάζεηο 

 

 

 

 

1,3467 

 

2,6542 

 

-2,1044 

 

 

 

1,8209 

 

2,3082 

 

1,6176 

 

 

 

-,7962 

 

-,0294 

 

-5,8939 

 

 

 

7,0512 

 

8,9347 

 

,2698 

 

*Γηνξζσκέλν ζθάικα bootstrapping  (5.000 bootstrap δείγκα). Οη έκκεζεο επηδξάζεηο 

είλαη ζηαηηζηηθψο ζεκαληηθέο ζε επίπεδν p<.05 γηα δηάζηεκα εκπηζηνζχλεο 95% φηαλ 

ζε απηφ δελ πεξηιακβάλεηαη ε κεδεληθή ηηκή. 

 

3.5
β
.  Γλωζηηθέο Αλαπαξαζηάζεηο θαη ωκαηηθή Τγεία, ν ξόινο ηεο 

θηλεηνπνίεζεο 

 Αλάινγα κε ηα παξαπάλσ ήηαλ θαη ηα απνηειέζκαηα πνπ πξνέθπςαλ απφ ηελ 

αλάιπζε δηακεζνιάβεζεο ηεο θηλεηνπνίεζεο ζηε ζρέζε ησλ ζπλαηζζεκαηηθψλ 

αλαπαξαζηάζεσλ γηα ηνλ δηαβήηε θαη ηεο ζσκαηηθήο πγείαο. Πην ζπγθεθξηκέλα, ε 

ζπλνιηθή θηλεηνπνίεζε ησλ αζζελψλ βξέζεθε λα δηακεζνιαβεί ζεκαληηθά ζηε ζρέζε 

ησλ ζπλαηζζεκαηηθψλ αλαπαξαζηάζεσλ κε ηε ζσκαηηθή πγεία. Πξνέθπςε ινηπφλ, φηη 

φζν  πην έληνλα αξλεηηθέο είλαη νη ζπλαηζζεκαηηθέο αλαπαξαζηάζεηο πνπ 
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δηακνξθψλεη ην άηνκν γηα ηελ αζζέλεηά ηνπ, ηφζν κεηψλεηαη ε θηλεηνπνίεζή ηνπ, θαη 

σο ζπλέπεηα επεξεάδεηαη αξλεηηθά ε ζσκαηηθή ηνπ θαηάζηαζε. Απφ ηελ άιιε, νχηε ν 

αληηιακβαλφκελνο πξνζσπηθφο έιεγρνο νχηε ν ζεξαπεπηηθφο έιεγρνο  ηνπ δηαβήηε 

θάλεθε λα επεξεάδνπλ ηελ παξαπάλσ ζρέζε. 

 

Πίλαθαο 9 

 Έκκεζε επίδξαζε ηνπ αληηιακβαλφκελνπ ειέγρνπ, ηνπ ζεξαπεπηηθνχ ειέγρνπ θαη 

ησλ ζπλαηζζεκαηηθψλ αλαπαξαζηάζεσλ ηεο λφζνπ ζηε ζσκαηηθή πγεία 

 Μέζε 

Σηκή 

Έκκεζεο 

Δπίδξαζεο 

Σππηθφ 

θάικα 

Bootstrapping 

95% Γηάζηεκα 

Δκπηζηνζχλεο* 

 

   Υακειφ Τςειφ  

ύλνιν 

Αληηιακβαλφκελνο 

έιεγρνο 

Θεξαπεπηηθφο 

έιεγρνο 

πλαηζζεκαηηθέο 

αλαπαξαζηάζεηο 

 

Πλεπκαηηθή 

Κηλεηνπνίεζε 

Αληηιακβαλφκελνο 

έιεγρνο 

Θεξαπεπηηθφο 

έιεγρνο 

πλαηζζεκαηηθέο 

αλαπαξαζηάζεηο 

 

 

 

3,4711 

 

 

6,1405 

 

-5,9603 

 

 

 

 

,0538 

 

,6080 

 

-,7498 

 

3,9135 

 

 

4,4663 

 

2,9700 

 

 

 

 

1,8510 

 

2,7709 

 

2,8391 

 

-3,9928 

 

 

-1,5187 

 

-13,9182 

 

 

 

 

-3,6822 

 

-2,7601 

 

-6,0198 

 

11,4591 

 

 

15,6891 

 

-1,3162 

 

 

 

 

3,5780 

 

9,3677 

 

5,4662 

 

Κνηλωληθή 

Κηλεηνπνίεζε 

Αληηιακβαλφκελνο 

έιεγρνο 

Θεξαπεπηηθφο 

έιεγρνο 

πλαηζζεκαηηθέο 

αλαπαξαζηάζεηο 

 

 

,4822 

 

1,0320 

 

-,7030 

 

 

 

1,7047 

 

2,5534 

 

1,8287 

 

 

-2,1081 

 

-3,2132 

 

-5,4496 

 

 

4,8375 

 

7,5513 

 

2,2845 
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ωκαηηθή 

Κηλεηνπνίεζε 

Αληηιακβαλφκελνο 

έιεγρνο 

Θεξαπεπηηθφο 

έιεγρνο 

πλαηζζεκαηηθέο 

αλαπαξαζηάζεηο 

 

 

 

 

2,9351 

 

4,5005 

 

-4,5075 

 

 

 

3,6157 

 

3,8603 

 

3,7014 

 

 

 

-1,3040 

 

-,8294 

 

-12,8488 

 

 

 

14,8222 

 

14,7723 

 

2,3579 

 

*Γηνξζσκέλν ζθάικα bootrtapping  (5.000 bootstrap δείγκα). Οη έκκεζεο επηδξάζεηο 

είλαη ζηαηηζηηθψο ζεκαληηθέο ζε επίπεδν p<.05 γηα δηάζηεκα εκπηζηνζχλεο 95% φηαλ 

ζε απηφ δελ πεξηιακβάλεηαη ε κεδεληθή ηηκή. 

 

4. πδήηεζε 

4.1  Αξρηθά ζπκπεξάζκαηα 

 ε γεληθέο γξακκέο, ε παξνχζα έξεπλα ζηφρεπε ζην λα δηεξεπλεζεί ε ζρέζε 

ησλ γλσζηηθψλ αλαπαξαζηάζεσλ ηεο αζζέλεηαο ηνπ δηαβήηε ηχπνπ ΗΗ κε ηηο 

ζπκπεξηθνξέο απηφ-θξνληίδαο, αιιά θπξίσο κε ηε ζσκαηηθή θαη ςπρηθή πγεία ησλ 

αζζελψλ.  Ζ ζπγθεθξηκέλε έξεπλα, ινηπφλ, ζηεξίρζεθε ζηε ζεσξία ηεο 

απηνξξχζκηζεο, θαη ζπγθεθξηκέλα ζην κνληέιν ηεο θνηλήο ινγηθήο ησλ Leventhal θαη 

ζπλεξγαηψλ (Leventhal, Meyer, & Nerenz, 1980. Leventhal, Leventhal, & Cameron, 

2001. Leventhal, Brissette, & Leventhal, 2003). Τπάξρνπλ κειέηεο πνπ έρνπλ 

επηζεκάλεη ηνλ ξφιν ησλ γλσζηηθψλ αλαπαξαζηάζεσλ ζην ρψξν ηεο ςπρνινγίαο ηεο 

πγείαο.. Γηα παξάδεηγκα, έρεη βξεζεί φηη ζε ελήιηθεο κε δηαβήηε θαη άιιεο ρξφληεο 

θαηαζηάζεηο, νη αλαπαξαζηάζεηο ηεο αζζέλεηαο παίδνπλ ξφιν ζηε ζπκπεξηθνξά πνπ 

ζα εθδειψζεη ην άηνκν γχξσ απφ ηελ αζζέλεηά ηνπ (Petrie, Weinman, Sharpe & 

Buckley, 1996). Έξεπλα ζε εθήβνπο κε δηαβήηε ππνζηήξημε ηε ζεκαζία ησλ 
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γλσζηηθψλ αλαπαξαζηάζεσλ ζηνλ θαζνξηζκφ ησλ βηνινγηθψλ θαη ςπρνινγηθψλ 

ζπλεπεηψλ ηεο λφζνπ ζηνλ πιεζπζκφ απηφ(Griva, Myers & Newman, 2000. Skinner, 

John & Hampson, 2000. Skinner & Hampson, 2001. Skinner, Hampson & Fife-

Schaw, 2002). Απφ ηα δεδνκέλα ηεο παξνχζαο έξεπλαο, γίλεηαη μεθάζαξνο ν ξφινο 

ηνπ ειέγρνπ, ηφζν ηνπ πξνζσπηθνχ αληηιακβαλφκελνπ ειέγρνπ φζν θαη ηνπ ειέγρνπ 

κέζσ ηεο ζεξαπείαο, θαζψο θαη ησλ ζπλαηζζεκαηηθψλ αλαπαξαζηάζεσλ ζηε δσή θαη 

ζην επίπεδν επεμίαο αηφκσλ πνπ έπαζραλ απφ δηαβήηε ηχπνπ ΗΗ. 

Οη αξρηθέο ππνζέζεηο ηεο έξεπλαο επηβεβαηψζεθαλ κεξηθψο. Πην 

ζπγθεθξηκέλα, φπσο αλακελφηαλ κε βάζε ηα ήδε ππάξρνληα δεδνκέλα, ηα 

απνηειέζκαηα ηεο έξεπλαο επηβεβαίσζαλ ηε ζρέζε ησλ γλσζηηθψλ αλαπαξαζηάζεσλ 

θαη ηεο ςπρηθήο πγείαο ησλ αηφκσλ κε δηαβήηε ηχπνπ ΗΗ. Χζηφζν, ε επηβεβαίσζε ηεο 

αξρηθήο ππφζεζεο έγηλε ελ κέξεη, θαζψο δε βξέζεθαλ λα ζρεηίδνληαη φινη νη 

παξάγνληεο ηνπ IPQ πνπ κειεηήζεθαλ ζηελ παξνχζα έξεπλα κε ηελ ςπρηθή 

θαηάζηαζε ησλ αηφκσλ. Βξέζεθαλ νη δχν, απφ ηηο ηξεηο γλσζηηθέο αλαπαξαζηάζεηο 

πνπ εμεηάζζεθαλ, λα ζπλδένληαη κε ηελ ςπρηθή επεμία ησλ αζζελψλ, δειαδή κφλν ν 

ζεξαπεπηηθφο έιεγρνο θαη νη ζπλαηζζεκαηηθέο αλαπαξαζηάζεηο. Γεγνλφο ην νπνίν 

δειψλεη φηη ν βαζκφο ζηνλ νπνίν ην άηνκν ζεσξεί φηη ειέγρεη ηελ θαηάζηαζή πνπ 

βηψλεη κέζσ ηεο ζεξαπείαο πνπ αθνινπζεί θαη ε αξλεηηθφηεηα ησλ ζπλαηζζεκάησλ 

πνπ αληηκεησπίδεη παίδνπλ ζεκαληηθφ ξφιν ζηελ ςπρηθή ηνπ θαηάζηαζεο. Όζν 

κεγαιχηεξν έιεγρν αηζζάλεηαη φηη αζθεί κέζσ ηεο ζεξαπείαο ηνπ θαη φζν ιηγφηεξα 

αξλεηηθά ζπλαηζζήκαηα βηψλεη, ηφζν θαιχηεξε ςπρηθή πγεία παξνπζηάδεη ην άηνκν. 

Σν παξαπάλσ εχξεκα είλαη ζπλεπέο κε απνηειέζκαηα πξνεγνχκελσλ εξεπλψλ 

πνπ έδεημαλ φηη ε αίζζεζε ειέγρνπ ηνπ δηαβήηε ζρεηίδεηαη έληνλα (θαη ζε κεγαιχηεξν 

βαζκφ απφ ηηο ππφινηπεο δηαζηάζεηο ηνπ κνληέινπ ηεο θνηλήο ινγηθήο) κε θαιχηεξε 



78 
 
 

πνηφηεηα δσήο (Watkins, Connell, Fitzgerald, Klem, Hickey, & Ingersoll-Dayaton, 

2000). Αθφκα, ε αίζζεζε ειέγρνπ πάλσ ζηελ αζζέλεηα ηνπ δηαβήηε θαίλεηαη λα 

εληζρχεη ηε ζρέζε ηεο θαηάζιηςεο κε ηνλ δηαβήηε, ζχκθσλα κε ηνπο εξεπλεηέο Edege  

θαη Zheng (2003). Σν ίδην εμάιινπ έρεη παξαηεξεζεί θαη φζνλ αθνξά ζηνλ έιεγρν 

πάλσ ζε άιιεο ρξφληεο αζζέλεηαο. Λφγνπ ράξηλ, νη Murphy, Dickens, Creed θαη 

Bernstein (1999) βξήθαλ φηη ε κεησκέλε ειεγμηκφηεηα ζηε ξεπκαηνεηδή αξζξίηηδα 

ζπζρεηηδφηαλ κε πςειφηεξα επίπεδα θαηαζιηπηηθψλ ζπκπησκάησλ. Δπίζεο, φζνλ 

αθνξά ζηηο ζπλαηζζεκαηηθέο αλαπαξαζηάζεηο είλαη ζρεδφλ απηνλφεην φηη ε 

αξλεηηθφηεηα ή κε ησλ ζπλαηζζεκάησλ πνπ ζα πξνθιεζνχλ ζην άηνκν απφ ηελ 

αζζέλεηα, ζα θαζνξίζνπλ ζε ζεκαληηθφ βαζκφ ην επίπεδν ηεο ςπρηθήο ηνπ πγείαο. Αλ 

θάπνηνο αληηιακβάλεηαη ηελ αζζέλεηά ηνπ σο έλα γεγνλφο πνπ ηνλ θνβίδεη ή ηνλ 

αγρψλεη, είλαη πνιχ πηζαλφ λα πιεγεί ε ςπρηθή ηνπ ηζνξξνπία. Άιισζηε έρεη βξεζεί 

φηη ην 1/3 αηφκσλ πνπ πάζρνπλ απφ δηαβήηε κπνξνχλ λα ιάβνπλ δηάγλσζε κείδνλαο 

θαηάζιηςεο (Egede, Zheng & Simpson, 2002. Anderson, Freedland, Clouse & 

Lustman, 2001). 

ε αληίζεζε κε πξνεγνχκελεο έξεπλεο έξρεηαη ην επφκελν εχξεκα ηεο κειέηεο 

απηήο φπνπ βξίζθεη ηνλ έιεγρν λα κε ζρεηίδεηαη κε ηε ζσκαηηθή πγεία αηφκσλ κε 

δηαβήηε ηχπνπ ΗΗ. Τπάξρνπλ αξθεηέο πξνεγνχκελεο κειέηεο ζηηο νπνίεο παξαηεξείηαη 

ζεκαληηθή ζπζρέηηζε αλάκεζα ζηηο γλσζηηθέο αλαπαξαζηάζεηο θαη ηε ζσκαηηθή 

πγεία ησλ αζζελψλ. Όζνλ αθνξά ζηνλ έιεγρν ηεο αζζέλεηαο ζπγθεθξηκέλα, ηα 

δεδνκέλα είλαη ακθηιεγφκελα. Γηα παξάδεηγκα, ζηελ έξεπλα ησλ Foster, Bishop, 

Thomas, Main, Horme, Weinman & Hay (2008) παξαηεξήζεθε φηη ηα άηνκα πνπ 

αηζζάλνληαλ κεησκέλν έιεγρν πάλσ ζηελ αζζέλεηά ηνπο παξνπζίαδαλ ρεηξφηεξα 

επίπεδα πγείαο. Χζηφζν,  δηεπθξηλίδεηαη φηη δελ έρεη ελνρνπνηεζεί ν έιεγρνο ηφζν φζν 

άιιεο δηαζηάζεηο ησλ γλσζηηθψλ αλαπαξαζηάζεσλ γηα ηε ζσκαηηθή πγεία ρξφλησλ 
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αζζελψλ. Γεληθφηεξα νη γλσζηηθέο αλαπαξαζηάζεηο έρνπλ βξεζεί λα ζπλδένληαη κε 

ηε ζσκαηηθή πγεία αζζελψλ, θαη ζπγθεθξηκέλα ηε ζσκαηηθή πγεία ησλ δηαβεηηθψλ, 

εζηηάδνληαο σζηφζν ζε αλαπαξαζηάζεηο δηαθνξεηηθέο απφ εθείλεο ηεο ειεγμηκφηεηαο. 

Αλαιπηηθφηεξα, νη Paschalides, Wearden, Dunkerley, Bundy, Danies θαη Dickens 

(2004) βξήθαλ φηη νη ζπλέπεηεο θαη ε ηαπηφηεηα ζρεηίδνληαλ κε ηε ζσκαηηθή πγεία 

αζζελψλ κε δηαβήηε. Αθφκα, ε Γεκεηξάθε Γ. (2012) θαηέιεμε ζην φηη νη ε 

αλαγλψξηζε αξλεηηθψλ ζπλεπεηψλ θαη ε θπθιηθφηεηα ηεο αζζέλεηαο ζε άηνκα κε 

δηαβήηε ηχπνπ ΗΗ ζρεηίδνληαη αξλεηηθά κε ηε ζσκαηηθή ηνπο πγεία . Άξα, ίζσο ηειηθά 

ηα επξήκαηα ηεο παξνχζαο έξεπλαο πνπ δε ζέινπλ ηνλ έιεγρν λα ζπλδέεηαη κε ηε 

ζσκαηηθή πγεία ησλ αζζελψλ κε δηαβήηε ηχπνπ ΗΗ λα κελ έξρνληαη νπζηαζηηθά ζε 

αληίζεζε κε ηελ ήδε ππάξρνπζα γλψζε, αιιά απιά λα ζπκπιεξψλνπλ ζε απηή.  

Παξά ην φηη δε βξέζεθε ζεκαληηθή ζπζρέηηζε αλάκεζα ζηνλ έιεγρν θαη ηε 

ζσκαηηθή πγεία αζζελψλ κε δηαβήηε ηχπνπ ΗΗ, παξαηεξήζεθε εληνχηνηο, λα είλαη 

ζηαηηζηηθά ζεκαληηθή ε ζρέζε αλάκεζα ζηηο ζπλαηζζεκαηηθέο αλαπαξαζηάζεηο θαη 

ζηα επίπεδα ζσκαηηθήο πγείαο.  Θεσξήζεθε πνιχ πηζαλφ ζηελ έξεπλα απηή, ε 

ζπλαηζζεκαηηθή αλαπαξάζηαζε ηεο λφζνπ λα ζρεηίδεηαη κε ηε ζσκαηηθή πγεία ησλ 

αηφκσλ, θαζψο είλαη γλσζηή ε ζχλδεζε ςπρηθψλ θαη βηνινγηθψλ ζπκπησκάησλ. Έηζη 

ινηπφλ, πξνέθπςε φηη φζν πεξηζζφηεξν αξλεηηθά ζπλαηζζήκαηα βηψλεη ην άηνκν 

εμαηηίαο ηεο αζζέλεηάο ηνπ, ηφζν ρεηξνηεξεχεη ε ζσκαηηθή ηνπ πγεία. 

Κιείλνληαο ηελ πξψηε ππφζεζε ηεο έξεπλαο, ειέγρζεθε ε ζρέζε ησλ 

γλσζηηθψλ αλαπαξαζηάζεσλ κε ηηο ζπκπεξηθνξέο απηφ-θξνληίδαο ζηε λφζν ηνπ 

δηαβήηε. Όπσο έρεη ήδε αλαθεξζεί, ν δηαβήηεο πξνυπνζέηεη ζεκαληηθέο αιιαγέο ζηνλ 

ηξφπν δσήο ησλ αηφκσλ πνπ πάζρνπλ απφ απηφλ. ε έξεπλα ησλ Watkins, Connell, 

Fitzgerald, Klem, Hickey, θαη Ingersoll-Dayaton (2000) βξέζεθε φηη νξηζκέλεο 
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πηπρέο ηεο γλσζηηθήο αλαπαξάζηαζεο ηνπ δηαβήηε (θπξίσο ε θαηαλφεζε ηεο λφζνπ 

θαη ν έιεγρφο απηήο) ζπλδένληαη κε απμεκέλε εθδήισζε ζπκπεξηθνξψλ πγείαο. 

Αθφκα, ζηα άηνκα πνπ πάζρνπλ απφ ζαθραξψδε δηαβήηε, ε αληηιακβαλφκελε 

ηθαλφηεηα ειέγρνπ ηεο αζζέλεηάο θαη ηα επαθφινπζα πιενλεθηήκαηα απηήο ηεο 

αίζζεζεο πξνβιέπνπλ ηελ ηήξεζεο ηεο ζσζηήο δηαηξνθήο, ηελ πνηφηεηα ηνπ 

κεηαβνιηθνχ ειέγρνπ θαη ηε γεληθφηεξε πνηφηεηα δσήο (Bradley, 1994. Hampson, 

1997. Stenstrom, Wikby, Andersson & Ryden, 1997. Watkins, Connell, Fitzgerald, 

Klem, Hickey, Ingersoll-Dayton, 2000). Παξ’ φια απηά, ηα απνηειέζκαηα ηεο 

ζπγθεθξηκέλεο έξεπλαο δε ζπκθσλνχλ κε ηα πξνεγνχκελα επξήκαηα εξεπλψλ, φπνπ 

ζέινπλ ηηο γλσζηηθέο αλαπαξαζηάζεηο λα ζπλδένληαη κε ηηο ζπκπεξηθνξέο απηφ-

θξνληίδαο ησλ αηφκσλ κε δηαβήηε. ηελ έξεπλα απηή δε βξέζεθε θακία ζηαηηζηηθά 

ζεκαληηθή ζπζρέηηζε νχηε κεηαμχ ειέγρνπ θαη ζπκπεξηθνξψλ απηφ-θξνληίδαο νχηε 

κεηαμχ ζπλαηζζεκαηηθψλ αλαπαξαζηάζεσλ θαη ζπκπεξηθνξψλ απηφ-θξνληίδαο.. Σν 

εχξεκα, ην νπνίν δελ επηβεβαίσζε νχηε ηελ αξρηθή ππφζεζε νχηε είλαη ζχκθσλν κε 

πξνεγνχκελα απνηειέζκαηα, κπνξεί λα νθείιεηαη ζηε κεζνδνινγία ηεο έξεπλαο. 

Ίζσο έρεη επεξεαζηεί γηα παξάδεηγκα απφ ην κηθξφ αξηζκφ ηνπ δείγκαηνο.  

 

4.2 πκπεξάζκαηα ζρεηηθά κε ην δηακεζνιαβεηηθό ξόιν ηεο απνδνρήο 

Πέξαλ ινηπφλ ηεο δηεξεχλεζεο ηεο ζρέζεο πνπ έρνπλ νη γλσζηηθέο 

αλαπαξαζηάζεηο ηνπ αληηιακβαλφκελνπ θαη ζεξαπεπηηθνχ ειέγρνπ, θαζψο θαη νη 

ζπλαηζζεκαηηθέο αλαπαξαζηάζεηο, κε ηε ζσκαηηθή θαη ςπρηθή πγεία αηφκσλ κε 

δηαβήηε ηχπνπ ΗΗ, δηεξεπλήζεθε ζηε ζπλέρεηα ν ξφινο πνπ παίδεη ε απνδνρή θαη ε 

θηλεηνπνίεζε (μερσξηζηά) ζηηο ζρέζεηο απηέο. Πην ζπγθεθξηκέλα, ειέγρζεθε ν ξφινο 

ηεο απνδνρήο θαη ηεο θηλεηνπνίεζεο σο δηακεζνιαβεηέο ζηηο ζρέζεηο ησλ ηξηψλ 
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γλσζηηθψλ αλαπαξαζηάζεσλ αθελφο κε ηελ ςπρηθή, θαη αθεηέξνπ κε ηε ζσκαηηθή 

πγεία ησλ αζζελψλ ηνπ δείγκαηνο. 

Θεσξήζεθε πηζαλφ κε βάζε ηελ ππάξρνπζα βηβιηνγξαθία ε αίζζεζε ειέγρνπ 

θαη ην αληίζηνηρν επίπεδν ησλ αξλεηηθψλ ζπλαηζζεκάησλ πνπ πξνθαινχληαη απφ ηνλ 

ζαθραξψδε δηαβήηε λα ζρεηίδνληαη κε ηελ ςπρηθή θαηάζηαζε ηνπ αηφκνπ, κέζα απφ 

ην βαζκφ ζηνλ νπνίν ην άηνκν έρεη απνδερζεί ηνλ εαπηφ ηνπ (ζεσξήζεθε φηη εηθφλα 

ηνπ εαπηνχ ζαθψο πεξηιακβάλεη θαη ηελ εηθφλα ηνπ αηφκνπ σο αζζελή). Ο ξφινο ηεο 

απνδνρήο ζηε ρξφληα λφζν, αιιά θαη ζην δηαβήηε ζπγθεθξηκέλα, έρεη επηζεκαλζεί 

επαξθψο κέρξη ηψξα. Γηα παξάδεηγκα, νη εξεπλεηέο Stuifbergen and Rogers (1997) 

θαηέιεμαλ ζην φηη ε απνδνρή δηεπθφιπλε ηελ πξναγσγή ηεο πγείαο θαη ηελ πνηφηεηα 

δσήο ζε άηνκα κε ρξφληεο αζζέλεηεο. Μειέηεο έρνπλ, επίζεο, βξεη φηη θαιχηεξε 

απνδνρή ηεο αζζέλεηαο ζε άηνκα κε δηαβήηε ζπλεπάγεηαη κεγαιχηεξε ηθαλνπνίεζε 

απφ ηε δσή (Dion, 1990). Σα απνηειέζκαηα ινηπφλ πνπ πξνέθπςαλ ήξζαλ ζε 

αληίζεζε κε ηελ ήδε ππάξρνπζα βηβιηνγξαθία. Αλαιπηηθφηεξα, βξέζεθε φηη   ε 

εληνλφηεξε αίζζεζε ειέγρνπ ηνπ δηαβήηε κέζσ ηεο ζεξαπείαο ζρεηίδεηαη κε 

θαιχηεξε ςπρηθή πγεία, κέζσ ηεο κεησκέλεο απνδνρήο ηνπ εαπηνχ. Δχξεκα ην νπνίν 

θαίλεηαη θάπσο νμχκσξν αξρηθά, ίζσο φκσο κπνξεί λα δηθαηνινγεζεί  θαζψο ε 

απνδνρή κηαο δπζάξεζηεο θαη ηαπηφρξνλα ρξφληαο θαηάζηαζεο, φπσο είλαη ν 

δηαβήηεο, είλαη ινγηθφ λα επηθέξεη κεησκέλα επίπεδα επεμίαο, ηνπιάρηζηνλ ζε θάπνηα 

ζηάδηά ηεο. Παξάιιεια, ε πςειή αίζζεζε ειέγρνπ ίζσο δηθαηνινγεί ηα κεησκέλα 

επίπεδα απνδνρήο, θαζψο ηα άηνκα πνπ ληψζνπλ ζίγνπξα φηη «ηα θαηαθέξλνπλ», δελ 

κπαίλνπλ ζηε δηαδηθαζία λα πξνβιεκαηηζηνχλ γχξσ απφ ηνλ εαπηφ ηνπο θαη ηελ 

αζζέλεηά ηνπο. Ζ ακθηβνιία ηνπ αλ ειέγρεη θαλείο ηελ θαηάζηαζε ίζσο είλαη πην 

ινγηθφ λα νδεγεί ζε κεγαιχηεξε ελδνζθφπεζε, θαη ζπλεπψο απνδνρή. 
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 Ζ απνδνρή έρεη επίζεο βξεζεί λα ζρεηίδεηαη κε ηε ζσκαηηθή πγεία αηφκσλ 

πνπ αληηκεησπίδνπλ ρξφληεο αζζέλεηεο, θαζψο γηα παξάδεηγκα ε κεγαιχηεξε απνδνρή 

έρεη ζπλδεζεί κε θαιχηεξν έιεγρν γιπθφδεο, πιεξέζηεξε απηνξξχζκηζε, θαη ζπλεπψο 

θαιχηεξε ζσκαηηθή θαηάζηαζε (Richardson, Adner,& Nordstrom, 2001. Gregg, 

Callaghan, Hayeο, & Glenn-Lawson, 2007). Χζηφζν, δε βξέζεθε ε απνδνρή λα έρεη 

δηακεζνιαβεηηθφ ξφιν ζηε ζρέζε ησλ γλσζηηθψλ αλαπαξαζηάζεσλ κε ηε ζσκαηηθή 

πγεία αζζελψλ κε δηαβήηε ηχπνπ ΗΗ. ε απηφ βέβαηα, ην απνηέιεζκα ελδέρεηαη λα έρεη 

ζπκβάιιεη ην γεγνλφο φηη ε απνδνρή είλαη κηα πην πλεπκαηηθή δηεξγαζία θαη είλαη 

ινγηθφ λα ζπλδέεηαη πην πνιχ κε ηελ ςπρηθή, παξά κε ηε ζσκαηηθή πγεία. 

 

4.3 πκπεξάζκαηα ζρεηηθά κε ην δηακεζνιαβεηηθό ξόιν ηεο θηλεηνπνίεζεο 

Έλαο αθφκα παξάγνληαο πνπ κειεηήζεθε ζηελ έξεπλα απηή σο 

δηακεζνιαβεηήο ζηε ζρέζε γλσζηηθψλ αλαπαξαζηάζεσλ θαη ςπρηθήο θαη ζσκαηηθήο 

πγείαο ήηαλ ε θηλεηνπνίεζε. Δίλαη πιένλ μεθάζαξν φηη ε λφζνο ηνπ δηαβήηε είλαη κηα 

θαηάζηαζε πνπ απαηηεί ηδηαίηεξε θηλεηνπνίεζε, πξνθεηκέλνπ ν αζζελήο λα έρεη κηα 

θαιή πνξεία. πλνπηηθά αλαθέξεηαη φηη ην άηνκν κε δηαβήηε πξέπεη πξψηα απφ φια 

λα αζθείηαη ζσκαηηθά, ελψ παξάιιεια νθείιεη λα θηλεηνπνηεζεί, λα αλαιάβεη ηελ 

πξνζσπηθή επζχλε θαη λα πξνζπαζήζεη λα αληαπνθξηζεί ζηηο απαηηήζεηο ηεο 

ζεξαπείαο (είλαη αλαγθαζκέλν, γηα παξάδεηγκα, λα επηζθέπηεηαη ζπρλά ηηο ππεξεζίεο 

θξνληίδαο γηα ηε δηαθχιαμε ηεο πγείαο ηνπ). Αθφκα, ε θηλεηνπνίεζε ζε πλεπκαηηθφ 

θαη θνηλσληθφ επίπεδν είλαη βνεζεηηθή γηα ηελ απνθπγή αξλεηηθψλ επηπηψζεσλ, 

φπσο είλαη ε θαηάζιηςε.  

Δπηπιένλ, ηα άηνκα πνπ ληψζνπλ λα έρνπλ πεξηζζφηεξν έιεγρν πάλσ ζηελ 

θαηάζηαζή ηνπο, αιιά θαη πνπ βηψλνπλ ιηγφηεξα αξλεηηθά ζπλαηζζήκαηα ιφγσ ηεο 
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απεηιεηηθήο γηα ηε δσή ηνπο αζζέλεηα, αλακέλεηαη ινγηθά λα έρνπλ κεγαιχηεξε 

θηλεηνπνίεζε. Άιισζηε απηφ έρεη απνδεηρζεί θαη απφ έξεπλεο φπσο εθείλε ησλ 

Stenstrom, Wikby, Andersson θαη Ryden (1997) φπνπ βξέζεθε πσο ηα άηνκα πνπ 

ληψζνπλ κεγαιχηεξε αίζζεζε ειέγρνπ, θαίλεηαη λα έρνπλ εληνλφηεξε πξνζσπηθή 

θηλεηνπνίεζε.  

Γηα ηνπο παξαπάλσ ιφγνπο, ζεσξήζεθε πηζαλή ε δηακεζνιάβεζε ηεο 

θηλεηνπνίεζεο ζηε ζρέζε ησλ γλσζηηθψλ αλαπαξαζηάζεσλ ηφζν κε ηελ ςπρηθή φζν 

θαη κε ηε ζσκαηηθή πγεία αηφκσλ πνπ έπαζραλ απφ δηαβήηε ηχπνπ ΗΗ. Γηεπθξηλίδεηαη 

φηη ε θηλεηνπνίεζε κεηξήζεθε ζε ηξεηο δηαζηάζεηο: πλεπκαηηθή, θνηλσληθή θαη 

ζσκαηηθή. Δμεηάζζεθε ινηπφλ ε δηακεζνιάβεζε θάζε κνξθήο θηλεηνπνίεζεο 

μερσξηζηά αιιά θαη ζην ζχλνιφ ηεο. Σα απνηειέζκαηα ηεο ππφζεζεο πνπ αθνξνχζαλ 

ηελ ςπρηθή πγεία, έδεημαλ φηη ε ζπλνιηθή θηλεηνπνίεζε (θαη φρη θάπνηα κνξθή 

θηλεηνπνίεζεο απφ κφλε ηεο) δηακεζνιαβνχζε ζηηο ζρέζεηο ηνπ ζεξαπεπηηθνχ 

ειέγρνπ κε ηελ ςπρηθή πγεία θαη ησλ ζπλαηζζεκαηηθψλ αλαπαξαζηάζεσλ κε ηελ 

ςπρηθή πγεία. Αλαιπηηθφηεξα ηα επξήκαηα έδεημαλ φηη αθελφο, φζν κεγαιχηεξν 

έιεγρν αηζζάλεηαη φηη αζθεί ην άηνκν ζηελ αζζέλεηά ηνπ κέζσ ηεο ζεξαπείαο πνπ 

αθνινπζεί, ηφζν απμάλεηαη ε θηλεηνπνίεζή ηνπ, θαη θαηά ζπλέπεηα βειηηψλεηαη ε 

ςπρηθή ηνπ πγεία. Απφ ηελ άιιε, φζν πην δπζάξεζηεο ζπλαηζζεκαηηθέο 

αλαπαξαζηάζεηο παξνπζηάδεη ην άηνκν γηα ην δηαβήηε, ηφζν κεηψλεηαη ε 

θηλεηνπνίεζή ηνπ, θαη ζηε ζπλέρεηα πξνζβάιιεηαη θαη ε ςπρηθή ηνπ πγεία. 

 Ηδηαίηεξε πξνζνρή πξέπεη λα δνζεί ζην γεγνλφο φηη ζηαηηζηηθά ζεκαληηθή 

βξέζεθε ε θηλεηνπνίεζε ζην ζχλνιφ ηεο, θαη φρη κεκνλσκέλα θάπνην θνκκάηη ηεο. 

Έηζη θαίλεηαη ε ζεκαζία πνπ έρεη ε θηλεηνπνίεζε ζηηο δχν παξαπάλσ ζρέζεηο πνπ 
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αλαθέξζεθαλ, θαζψο παίδεη ξφιν σο έλα ζχλνιν, απνηεινχκελν απφ φιεο ηηο κνξθέο 

ηεο ηαπηφρξνλα (πλεπκαηηθή, θνηλσληθή θαη ζσκαηηθή).  

Όζνλ αθνξά ηα απνηειέζκαηα ηεο δηακεζνιάβεζεο ηεο θηλεηνπνίεζεο ζηε 

ζρέζε ησλ γλσζηηθψλ αλαπαξαζηάζεσλ θαη ηεο ζσκαηηθήο πγείαο, βξέζεθε θαη ζε 

απηή ηελ πεξίπησζε λα δηακεζνιαβεί ε ζπλνιηθή θηλεηνπνίεζε ζηε ζρέζε ηεο 

ζπλαηζζεκαηηθήο αλαπαξάζηαζεο ηεο αζζέλεηαο  θαη ηεο ζσκαηηθήο πγείαο ηνπ 

αηφκνπ. Υσξίο φκσο λα βξεζεί ζεκαληηθή δηακεζνιάβεζε ζηελ πεξίπησζε ησλ 

αλαπαξαζηάζεσλ πνπ αθνξνχζαλ ζηνλ έιεγρν. ηελ πξάμε, ηα απνηειέζκαηα απηά 

δείρλνπλ φηη φζν  πην έληνλα αξλεηηθέο είλαη νη ζπλαηζζεκαηηθέο αλαπαξαζηάζεηο 

πνπ δηακνξθψλεη ην άηνκν γηα ηελ αζζέλεηά ηνπ, ηφζν κεηψλεηαη ε θηλεηνπνίεζή ηνπ, 

θαη σο ζπλέπεηα επεξεάδεηαη αξλεηηθά ε ζσκαηηθή ηνπ θαηάζηαζε. Ηδηαίηεξν 

ελδηαθέξνλ παξνπζηάδεη ην γεγνλφο φηη θαη ζηελ ςπρηθή θαη ζηε ζσκαηηθή πγεία, 

θάλεθε λα παίδνπλ ξφιν νη ζπλαηζζεκαηηθέο αλαπαξαζηάζεηο, κέζσ ηεο 

θηλεηνπνίεζεο. Απηφ κπνξεί λα απνδνζεί ζην φηη φζν πην αξλεηηθά αληηκεησπίδεη 

θαλείο κηα θαηάζηαζε πνπ βηψλεη, ηφζν ιηγφηεξν θηλεηνπνηείηαη ζρεηηθά κε απηή 

θαζψο αδξαλνπνηείηαη απφ ηα αξλεηηθά ζπλαηζζήκαηα.  

 

4.4 πκπεξάζκαηα γηα ην ξόιν ηεο θνηλωληθήο ζηήξημεο 

Κιείλνληαο ηα απνηειέζκαηα ησλ ππνζέζεσλ ηεο έξεπλαο, αλαθέξεηαη ε 

δηεξεχλεζε ηεο δηακεζνιαβεηηθήο ζρέζεο ησλ γλσζηηθψλ αλαπαξαζηάζεσλ ζηε 

ζρέζε ηεο θνηλσληθήο ζηήξημεο ησλ αηφκσλ κε δηαβήηε θαη ηεο ςπρηθήο θαη 

ζσκαηηθήο ηνπο πγείαο.  ηεξηδφκελε ζε πξνεγνχκελε γλψζε, ζεσξήζεθε πσο νη 

θνηλσληθή ζηήξημε ζα ζρεηίδεηαη κε ηελ ςπρηθή πγεία θαη ζσκαηηθή πγεία ησλ 

αζζελψλ, κέζσ ησλ γλσζηηθψλ αλαπαξαζηάζεψλ ηνπο γηα ηε λφζν. Γεληθά, 
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αλακελφηαλ φηη φζν θαιχηεξε θνηλσληθή ζηήξημε γλψξηδε έλα άηνκν, ηφζν 

ζεηηθφηεξεο ζα ήηαλ νη γλσζηηθέο ηνπ αλαπαξαζηάζεηο γηα ην δηαβήηε, θαη θαηά 

ζπλέπεηα, ηα επίπεδα ηεο πγείαο ηνπ ζα ήηαλ θαιχηεξα.  

ηε ρξφληα αζζέλεηα, θαη ζπγθεθξηκέλα ζηε λφζν ηνπ δηαβήηε, έρεη θαλεί λα 

παίδεη ηδηαίηεξν ξφιν ε θνηλσληθή ζηήξημε απφ άηνκα ζεκαληηθά γηα ηνλ αζζελή. Ο 

θνηλσληθφο πεξίγπξνο αηφκσλ κε ζαθραξψδε δηαβήηε έρεη ηε δπλαηφηεηα λα 

δηαδξακαηίζεη ζεκαληηθφηαην ξφιν (ηφζν ζεηηθφ, φζν θαη αξλεηηθφ) ζηηο πνιιαπιέο 

αιιαγέο πνπ απαηηνχληαη ζηε δσή ηνπ πάζρνληα (Hunter, Goodie, Oordt & 

Dobmeyer, 2009). Καζνξηζηηθφο έρεη θαλεί λα είλαη επίζεο ν ξφινο ηνπ ζπληξφθνπ 

ηνπ αζζελή (Stephens & Clark, 1997), αλ θαη γεληθφηεξα έρεη απνδεηρζεί φηη ην 

επξχηεξν θνηλσληθφ πιαίζην ελφο αζζελή κπνξεί λα ζπκβάιιεη ζηελ πηνζέηεζε 

ζπκπεξηθνξψλ πγείαο, θαζψο θαη ζηελ ηξνπνπνίεζε παιαηφηεξσλ ζπκπεξηθνξψλ, 

πνπ θξίλνληαη πιένλ δπζιεηηνπξγηθέο (Kerns & Weiss, 1994. Reich & Zautra, 1995. 

Thompson & Pitts, 1992).  

Σα απνηειέζκαηα ινηπφλ επηβεβαίσζαλ κεξηθψο ηελ ππφζεζε ηεο έξεπλαο θαη 

έδεημαλ ηα εμήο: φζν κεγαιχηεξε ε ζηήξημε ηνπ αζζελή απφ ηελ νηθνγέλεηα, ηφζν 

απμάλεηαη ε αίζζεζε ειέγρνπ ηεο αζζέλεηαο κέζσ ηεο ζεξαπείαο ηνπ, θαη θαηά 

ζπλέπεηα βειηηψλεηαη ε ςπρηθή ηνπ πγεία. Αληίζηνηρα, ε θνηλσληθή ζηήξημε απφ ηνπο 

ζεκαληηθνχο άιινπο βειηηψλεη ηελ αίζζεζε ζεξαπεπηηθνχ ειέγρνπ ηνπ δηαβήηε, θαη 

θαηά ζπλέπεηα, εληζρχεηαη θαη ε ςπρηθή επεμία ηνπ αηφκνπ. Σν φηη δε βξέζεθε λα 

παίδεη ξφιν ε ζηήξημε ησλ θίισλ κπνξεί λα απνδνζεί ζην φηη ίζσο κηα ρξφληα λφζνο 

λα απνηειεί πεξηζζφηεξν έλα ζέκα αξθεηά πξνζσπηθφ, ην νπνίν πην εχθνια 

κνηξάδεηαη θαλείο κε ηελ νηθνγέλεηα πάξα κε θηιηθά πξφζσπα. Αθφκα, ίζσο νη 
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ζεκαληηθνί άιινη πεξηιακβάλνπλ γηα πνιινχο ηα ζηελά θηιηθά άηνκα, ελψ νη θίινη 

είλαη κηα πην αφξηζηε έλλνηα. 

Σα παξαπάλσ απνηειέζκαηα ήηαλ ζχκθσλα κε ηα επξήκαηα πξνεγνχκελσλ 

εξεπλψλ. Χζηφζν, φζνλ αθνξά ηα απνηειέζκαηα ηεο δηακεζνιάβεζεο ησλ 

γλσζηηθψλ αλαπαξαζηάζεσλ ζηε ζρέζε θνηλσληθήο ζηήξημεο θαη ζσκαηηθήο πγείαο, 

δε βξέζεθε θακία ζηαηηζηηθά ζεκαληηθή δηακεζνιαβεηηθή ζρέζε. Απηφ κπνξεί λα 

νθείιεηαη ζην γεγνλφο φηη ε θνηλσληθή ζηήξημε είλαη βνεζεηηθή ζηελ ςπρηθή πγεία 

ηνπ αηφκνπ, θαζψο ε ςπρηθή πγεία κηα είλαη πην ππνθεηκεληθή θαηάζηαζε πνπ κπνξεί 

λα επεξεαζηεί απφ ηελ ππνζηήξημε ησλ ζεκαληηθψλ άιισλ, ελψ ε ζσκαηηθή πγεία 

ζρεηίδεηαη πεξηζζφηεξν κε πξνζσπηθνχο θαη γελεηηθνχο παξάγνληεο. 

 

4.5 Πεξηνξηζκνί ηεο έξεπλαο 

 Αμηνινγψληαο ηα επξήκαηα ηεο παξνχζαο έξεπλαο πξέπεη λα ιεθζνχλ ππφςε 

θάπνηνη πεξηνξηζκνί πνπ ππάξρνπλ ζε απηή. Αξρηθά, έλαο ζεκαληηθφο πεξηνξηζκφο 

πνπ πξέπεη λα αλαθεξζεί είλαη ην κηθξφ δείγκα πνπ ζπγθεληξψζεθε. Ο αξηζκφο ησλ 

ζπκκεηερφλησλ ήηαλ 48 θαη απηφ ίζσο έρεη επεξεάζεη ηα επξήκαηα. πγθεθξηκέλα, ν 

κηθξφο αξηζκφο ηνπ δείγκαηνο κπνξεί λα νθείιεηαη γηα ηα ζηαηηζηηθά ζεκαληηθά 

απνηειέζκαηα πνπ βξέζεθαλ, ή αληίζηνηρα ηα κε ζεκαληηθά απνηειέζκαηα. Δάλ ην 

δείγκα ήηαλ κεγαιχηεξν ηα απνηειέζκαηα ζα είραλ κεγαιχηεξε αμία, θαζψο ζα 

κπνξνχζαλ λα γεληθεπζνχλ επθνιφηεξα ζην ζχλνιν ηνπ πιεζπζκνχ αηφκσλ κε 

δηαβήηε ηχπνπ ΗΗ. Ζ γελίθεπζε ινηπφλ ησλ απνηειεζκάησλ απηήο ηεο έξεπλαο θαιφ 

είλαη λα γίλνληαη κε επηθχιαμε.  
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 Γεχηεξνο πεξηνξηζκφο είλαη φηη έρνπλ ρξεζηκνπνηεζεί νη ίδηεο κεηαβιεηέο ζε 

αξθεηέο αλαιχζεηο, απμάλνληαο έηζη ηηο πηζαλφηεηεο λα έρεη πξαγκαηνπνηεζεί 

ζθάικα ηχπνπ Η. Τπάξρεη δειαδή ε πεξίπησζε ηα ζηαηηζηηθά ζεκαληηθά 

απνηειέζκαηα λα είλαη ζεκαληηθά ιφγσ ζθάικαηνο. Γηα ην ιφγν απηφ θαιφ είλαη λα 

είκαζηε πην απζηεξνί, θαη λα απνδερηνχκε ηα απνηειέζκαηα ηα νπνία είλαη 

ζηαηηζηηθά ζεκαληηθά ζε επίπεδν .001. Να δηεπθξηληζηεί φηη ν ιφγνο πνπ ην δείγκα 

ήηαλ ηφζν κηθξφ, ήηαλ ε ηδηαηηεξφηεηα ηνπ δείγκαηνο. Αξρηθά, επηζεκαίλεηαη φηη δελ 

ππάξρεη δηαβεηνινγηθή θιηληθή ζηελ πφιε ηνπ Ρεζχκλνπ, φπνπ θαη δηεμάρζεθε 

(ηνπιάρηζηνλ αξρηθά) ε έξεπλα, δπζρεξαίλνληαο ηε ζπιινγή δεδνκέλσλ θαη 

πεξηνξίδνληαο ηνλ αξηζκφ ησλ πηζαλψλ ζπκκεηερφλησλ. Αθφκα, αξθεηνί ήηαλ εθείλνη 

πνπ δήισλαλ φηη ππέθεξαλ ήδε αξθεηά γηα λα αθηεξψζνπλ θαη θάπνηα ψξα ζην λα 

ζπκπιεξψλνπλ εξσηεκαηνιφγηα, εθθξάδνληαο ζπρλά ζπκφ. Θα ήηαλ ζπλεηφ ινηπφλ 

εάλ θάπνηνο επηζπκεί λα αζρνιεζεί κε ίδην ή αλάινγν δείγκα, λα θξνληίζεη, ζαλ 

πξψην βήκα ηνπιάρηζηνλ, λα έρεη πξφζβαζε ζε θάπνηα κεγαιχηεξε λνζνθνκεηαθή 

κνλάδα.   

 Δπηπξφζζεηα, νη θιίκαθεο πνπ ρξεζηκνπνηήζεθαλ, δελ ήηαλ φιεο 

πξνζαξκνζκέλεο ζηνλ ειιεληθφ πιεζπζκφ. Γηα φιεο ηηο θιίκαθεο ιήθζεθε άδεηα απφ 

ηνπο εθάζηνηε θαηαζθεπαζηέο, πξνθεηκέλνπ λα ρξεζηκνπνηεζνχλ ζηελ έξεπλα. 

Χζηφζν, θάπνηεο απφ απηέο κεηαθξάζηεθαλ απφ εκέλα θαη ζπκπεξηιήθζεθαλ ζην 

εξσηεκαηνιφγην ηεο έξεπλαο, ρσξίο λα είλαη πξνζαξκνζκέλεο. 

 Σα εξσηεκαηνιφγηα πνπ ρξεζηκνπνηήζεθαλ γηα ηε ζπιινγή ησλ δεδνκέλσλ, 

ήηαλ εξσηεκαηνιφγηα απηφ-αλαθνξάο, γεγνλφο πνπ απφ κφλν ηνπ ελέρεη θάπνηνπο 

θηλδχλνπο. Γηα παξάδεηγκα, θάπνηνο ζπκκεηέρνληαο κπνξεί λα ζπκπιήξσζε ην 

εξσηεκαηνιφγην ζθεπηφκελνο ην θνηλσληθά επηζπκεηφ. 
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4.6 Πξαθηηθέο εθαξκνγέο θαη νθέιε ηεο έξεπλαο 

   Ζ ζπγθεθξηκέλε έξεπλα, πάξα ηνπο πεξηνξηζκνχο ηεο, έρεη θάπνηα ζεκαληηθά 

πιενλεθηήκαηα. Δπηζεκαίλεη παξάγνληεο πνπ ζρεηίδνληαη κε ηελ πξνζαξκνγή ηνπ 

αηφκνπ κε δηαβήηε ηχπνπ ΗΗ. Σα απνηειέζκαηά ηεο ζα κπνξνχζαλ ζπλεπψο λα 

αμηνπνηεζνχλ γηα ην ζρεδηαζκφ πξνγξακκάησλ παξέκβαζεο ζην δηαβήηε, είηε ζε 

αηνκηθφ είηε ζε νκαδηθφ επίπεδν. Δίλαη γλσζηφ φηη ηέηνηνπ είδνπο πξνγξάκκαηα 

απψηεξν ζηφρν έρνπλ ηε βειηίσζε πνηφηεηαο δσήο ησλ αζζελψλ. Πξνθεηκέλνπ 

ινηπφλ λα γίλνληαη φιν θαη πην απνηειεζκαηηθά, πξέπεη λα ιακβάλνπλ ππφςε ηνπο 

δεδνκέλα αλάινγσλ εξεπλψλ. Οθείινπλ λα εζηηάδνπλ ζε παξάγνληεο πνπ έρεη 

απνδεηρζεί λα επεξεάδνπλ ηε δσή θαη ηηο επηινγέο αηφκσλ κε δηαβήηε, αιιά θαη λα 

κελ αγλννχλ, ηνλ ηξφπν πνπ θάζε παξάγνληαο θαίλεηαη, κε βάζε ηα ππάξρνληα 

εξεπλεηηθά δεδνκέλα, λα  επεξεάδεη ηε δσή ηνπ αζζελή.  

Μηιψληαο γηα ηε ζπγθεθξηκέλε έξεπλα θαη ηα απνηειέζκαηα πνπ πξνέθπςαλ, 

απηά θψηηζαλ ηελ αμία ηεο απνδνρήο ηνπ εαπηνχ θαη ηεο θηλεηνπνίεζεο ζε άηνκα κε 

δηαβήηε ηχπνπ ΗΗ. Οη δχν απηέο κεηαβιεηέο θάλεθαλ λα δηακεζνιαβνχλ ζεκαληηθά 

ζηε ζρέζε νξηζκέλσλ γλσζηηθψλ αλαπαξαζηάζεσλ κε ηελ πνηφηεηα δσήο ησλ 

αζζελψλ. Αθφκα, δηεπθξηλίζηεθε ε έληνλε ζεκαζία ηνπ ειέγρνπ θαη ησλ 

ζπλαηζζεκαηηθψλ αλαπαξαζηάζεσλ ζηελ πγεία ησλ αηφκσλ. Δζηηάδνληαο ζε ηξεηο 

κφλν παξάγνληεο ησλ γλσζηηθψλ αλαπαξαζηάζεσλ γίλεηαη αθφκα πην μεθάζαξε ε 

αμία ηνπο, αλεμάξηεηα απφ ηε ζπκβνιή ησλ ππνινίπσλ αλαπαξαζηάζεσλ. Σέινο, 

δηεπθξηλίδεηαη ην πψο ζρεηίδεηαη ν θνηλσληθφο πεξίγπξνο κε ηελ θαιχηεξε 

πξνζαξκνγή ηνπ αηφκνπ ζηελ αζζέλεηά ηνπ. Γεδνκέλα ηα νπνία θαιφ ζα ήηαλ λα 

αμηνπνηεζνχλ γηα ην ζρεδηαζκφ λέσλ πξνγξακκάησλ παξέκβαζεο, εζηηάδνληαο γηα 
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παξάδεηγκα ζηελ ηξνπνπνίεζε γλσζηψλ γηα ηελ αζζέλεηα ή ζε παξάγνληεο φπσο ε 

απνδνρή θαη ε θηλεηνπνίεζε, κέζσ ησλ νπνίσλ βξέζεθε νη γλσζηηθέο 

αλαπαξαζηάζεηο λα ζρεηίδνληαη, θπξίσο, κε ηελ ςπρηθή πγεία ησλ αζζελψλ. 

Δπηπιένλ, δελ πξέπεη λα ππνηηκεζνχλ θαη ηα νθέιε πνπ πξνζθέξεη ε έξεπλα 

ζε ζεσξεηηθφ επίπεδν, θαζψο δηαθσηίδνπλ αθφκα πεξηζζφηεξν ηνλ ηξφπν πνπ νη 

γλσζηηθέο αλαπαξαζηάζεηο, ζρεηίδνληαη κε ηελ πγεία ηνπ αηφκνπ πνπ πάζρεη απφ 

δηαβήηε. Σέινο, δελ πξέπεη λα μερλάεη θαλείο ην πφζν ζεκαληηθά είλαη ηα 

απνηειέζκαηα ηεο κειέηεο απηήο,  εθφζνλ ην εξεπλεηηθφ έξγν ζην ζπγθεθξηκέλν 

πιεζπζκφ, άηνκα δειαδή πνπ πάζρνπλ απφ δηαβήηε ηχπνπ ΗΗ, είλαη πην πεξηνξηζκέλν 

ζε πνζφηεηα, ζπγθξηηηθά κε άιινπ ηχπνπ αζζελείο. 

 

4.7 Δπίινγνο- Πξνηάζεηο γηα κεηέπεηηα έξεπλα 

 Ζ ζπγθεθξηκέλε έξεπλα ινηπφλ θαίλεηαη πέξαλ ησλ πεξηνξηζκψλ ηεο λα έρεη 

θάπνηα ζεκαληηθά νθέιε. Χζηφζν, πέξαλ ηεο ζεκαζίαο ησλ απνηειεζκάησλ θαη ηεο 

πηζαλήο αμηνπνίεζήο ηνπο ζε πξαθηηθφ επίπεδν, θαιφ ζα ήηαλ λα γίλνπλ θαη θάπνηεο 

αθφκα ζρεηηθέο δηεξεπλήζεηο. Πξψηνλ, ζα ήηαλ ζεκαληηθφ λα πξαγκαηνπνηεζεί κηα 

αλάινγε έξεπλα ζε έλα κεγαιχηεξν δείγκα, πξνθεηκέλνπ λα είλαη αθφκα πην έγθπξα 

ηα απνηειέζκαηα πνπ ζα πξνθχςνπλ. Αθφκα, θάπνηνο εξεπλεηήο ζα κπνξνχζε λα 

αζρνιεζεί κε ηελ απνδνρή, εζηηαζκέλε σο έλλνηα ζηελ απνδνρή ηεο 

θαηάζηαζεο/αζζέλεηαο θαη φρη σο απνδνρή ηνπ εαπηνχ (φπσο θαη ρξεζηκνπνηήζεθε 

ζηε ζπγθεθξηκέλε έξεπλα), κε ζθνπφ ηε ζχγθξηζε ησλ απνηειεζκάησλ εθείλσλ κε ηα 

απνηειέζκαηα ηεο παξνχζαο έξεπλαο. Σέινο, ελδηαθέξνπζα ζα ήηαλ λα 

πξαγκαηνπνηεζεί ε ίδηα, ή αλάινγε έξεπλα, ζε δηαρξνληθφ επίπεδν, πξνθεηκέλνπ λα 

θαλνχλ αιιαγέο ζηηο ζρέζεηο πνπ πξνέθπςαλ κε ηελ πάξνδν ηνπ ρξφλνπ. 
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δηαβήηε ηχπνπ ΗΗ. Γηεμάγεηαη απφ ην Σκήκα Φπρνινγίαο ηνπ Παλεπηζηεκίνπ Κξήηεο 

θαη αθνξά ζηε ζρέζε κεηαμχ ηεο αληίιεςεο γηα ηελ αζζέλεηα θαη ηελ πνηφηεηα δσήο 

ησλ αζζελψλ, θαζψο θαη ην ξφιν ηεο απνδνρήο θαη ηεο θηλεηνπνίεζεο ζε απηή ηε 

ζρέζε. ηφρνο καο είλαη λα θαηαλνήζνπκε ζε βάζνο ηνλ αληίθηππν πνπ έρνπλ απηνί 

νη παξάγνληεο ζηελ πνηφηεηα δσήο, ζσκαηηθή θαη ςπρηθή, ηνπ αζζελή. Ζ γλψζε απηή 

ζα καο βνεζήζεη λα νξγαλψζνπκε πην απνηειεζκαηηθέο κεζφδνπο ζηήξημεο θαη 

παξέκβαζεο ζηα άηνκα πνπ έξρνληαη αληηκέησπα κε απηή ηελ αζζέλεηα. 

Όζνλ αθνξά ζηε ζπκπιήξσζε ηνπ παξφληνο εξσηεκαηνινγίνπ, δηεπθξηλίδνληαη ηα 

εμήο: H ζπκκεηνρή ζαο ζηελ έξεπλα είλαη εζεινληηθή αιιά παξάιιεια πνιχ 

ζεκαληηθή γηα ηε δηεμαγσγή ηεο. Ζ ζπκπιήξσζε θαη ε επηζηξνθή ηνπ 

εξσηεκαηνινγίνπ ππνδειψλεη ηε ζπκθσλία ζαο γηα πξνζσπηθή ζπκκεηνρή ζηελ 

έξεπλα. Αθφκα, ε ηαπηφηεηα φισλ ησλ ζπκκεηερφλησλ ζα παξακείλεη αλψλπκε θαη 

ηα δεδνκέλα πνπ ζα ζπγθεληξσζνχλ ζα είλαη εκπηζηεπηηθά. Θα ρξεζηκνπνηεζνχλ 

απνθιεηζηηθά απφ ηνπο εξεπλεηέο γηα επηζηεκνληθνχο ζθνπνχο. 

Αλ έρεηε νπνηαδήπνηε απνξία ή έλζηαζε ζρεηηθά κε ηελ έξεπλα, κπνξείηε λα 

επηθνηλσλήζεηε καδί καο: Γεσξγνπιάθε Διέλε, Μεηαπηπρηαθή Φνηηήηξηα ηνπ 

Πξνγξάκκαηνο Φπρνινγία ηεο Τγείαο, ηειέθσλν 6947440882 ή ζην 

eleni88@live.com .  

αο επραξηζηνχκε πξνθαηαβνιηθά γηα ηελ πνιχηηκε βνήζεηά ζαο. 

 

 

 

 

mailto:eleni88@live.com
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Ερωτθματολόγιο Α’ 

τθ ςυνζχεια παρατίκενται οριςμζνεσ απόψεισ για τθν αςκζνεια που αντιμετωπίηετε. ασ 

παρακαλοφμε να ςθμειϊςετε το βακμό ςτον οποίο προςωπικά ςυμφωνείτε ι 

διαφωνείτε με κάκε άποψθ, ςθμειϊνοντασ με ζνα  το αντίςτοιχο τετράγωνο. Απαντιςτε 

λαμβάνοντασ υπόψθ πωσ βλζπετε ΣΩΡΑ τθν κατάςταςθ τθσ υγείασ ςασ. 

 Απόψεισ για τθν αςκζνειά ςασ Διαφωνϊ 
πολφ 

Διαφωνϊ Οφτε ςυμφωνϊ, 
οφτε διαφωνϊ 

υμφωνϊ υμφωνϊ 
πολφ 

1. Η αςκζνειά μου κα διαρκζςει 
λίγο. 

     

2. Η αςκζνειά μου είναι πικανϊσ 
μόνιμθ και όχι παροδικι. 

     

3. Η αςκζνειά μου κα διατθρθκεί 
για πολφ καιρό. 

     

4. Η αςκζνειά μου κα περάςει 
γριγορα. 

     

5. Περιμζνω ότι κα είμαι 
αςκενισ για το υπόλοιπο τθσ 
ηωισ μου. 

     

6. Η αςκζνειά μου είναι μια 
ςοβαρι κατάςταςθ. 

     

7. Η αςκζνειά μου ζχει ςοβαρζσ 
επιπτϊςεισ ςτθ ηωι μου.  

     

8. Η αςκζνειά μου δεν ζχει 
μεγάλθ επίδραςθ ςτθ ηωι 
μου. 

     

9. Η αςκζνειά μου επθρεάηει 
ςθμαντικά τον τρόπο που με 
βλζπουν οι άλλοι. 

     

10. Η αςκζνειά μου ζχει ςοβαρζσ 
οικονομικζσ ςυνζπειεσ. 

     

11. Η αςκζνειά μου προξενεί 
δυςκολίεσ ςτουσ οικείουσ μου. 

     

12. Πολλά μπορϊ να κάνω για να 
ελζγξω τα ςυμπτϊματά μου. 

     

13. Αυτά που κάνω μποροφν να 
κακορίςουν αν θ αςκζνειά 
μου κα βελτιωκεί ι κα 
επιδεινωκεί. 

     

14. Η πορεία τθσ αςκζνειασ 
εξαρτάται από μζνα. 

     

15. Σίποτα δεν μπορϊ να κάνω για 
να επθρεάςω τθν αςκζνειά 
μου. 

     

16. Ζχω τθ δφναμθ να επθρεάςω 
τθν αςκζνειά μου. 

     

17. Οι πράξεισ μου δε κα ζχουν      
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καμία επίδραςθ ςτθν ζκβαςθ 
τθσ αςκζνειάσ μου. 

18. Η αςκζνειά μου κα βελτιωκεί 
με τον καιρό. 

     

19. Λίγα μποροφν να γίνουν για να 
βελτιϊςουν τθν αςκζνειά μου. 

     

20. Η κεραπεία που ακολουκϊ 
είναι αποτελεςματικι για τθν 
αςκζνειά μου. 

     

21. Οι αρνθτικζσ επιπτϊςεισ τθσ 
αςκζνειάσ μου μποροφν να 
αποφευχκοφν (ι προλθφκοφν) 
με τθν αγωγι που ακολουκϊ. 

     

22. Η αςκζνειά μου μπορεί να 
ελεγχκεί με τθ κεραπεία που 
ακολουκϊ. 

     

23. Σίποτα δεν μπορεί να 
βοθκιςει τθν κατάςταςι μου. 

     

24. Σα ςυμπτϊματα τθσ αςκζνειάσ 
μου με μπερδεφουν. 

     

25. Η αςκζνειά μου είναι ζνα 
μυςτιριο για μζνα. 

     

26. Δεν καταλαβαίνω τθν 
αςκζνειά μου. 

     

27. Η αςκζνειά μου είναι 
ακατανόθτθ ςε μζνα. 

     

28. Ζχω μια ξεκάκαρθ εικόνα για 
τθν κατάςταςι μου. 

     

29. Σα ςυμπτϊματά μου αλλάηουν 
πολφ από μζρα ςε μζρα. 

     

30. Σα ςυμπτϊματά ζρχονται και 
φεφγουν κατά περιόδουσ. 

     

31. Η αςκζνειά μου είναι 
απρόβλεπτθ. 

     

32. Η αςκζνειά μου άλλοτε 
βελτιϊνεται και άλλοτε 
χειροτερεφει κάνοντασ 
κφκλουσ. 

     

33. τενοχωριζμαι όταν 
ςκζφτομαι τθν αςκζνειά μου. 

     

34. Όταν ςκζφτομαι τθν αςκζνειά 
μου αναςτατϊνομαι. 

     

35. Η αςκζνειά μου με κυμϊνει.      

36. Δε με ανθςυχεί θ αςκζνειά 
μου. 

     

37. Αγχϊνομαι με τθν αςκζνεια 
που ζχω. 

     

38. Η αςκζνειά μου με φοβίηει.      
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Ερωτθματολόγιο Β’ 

Από τισ παρακάτω δθλϊςεισ, παρακαλϊ επιλζξτε πόςο ιςχφει θ κάκε διλωςθ για ςασ 
κυκλϊνοντασ τον αντίςτοιχο αρικμό ςφμφωνα με τθν πιο κάτω κλίμακα.  

 
1= Ποτζ δεν αλθκεφει         2= Πολφ ςπάνια αλθκεφει              3= πάνια αλθκεφει  
4= Αλθκεφει μερικζσ φορζσ       5= Αλθκεφει ςυχνά       6= Αλθκεφει ςχεδόν πάντα  
7= Πάντα αλθκεφει 

 

Ερωτθματολόγιο Γ’ 

Για κάκε ερϊτθμα που ακολουκεί, παρακαλείςτε να ςθμειϊςετε το κουτάκι τθσ 
πρόταςθσ που δθλϊνει το πωσ νιϊκατε κατά τισ 4 περαςμζνεσ βδομάδεσ. Πριν 
απαντιςετε, προςπακιςτε να ςκεφκείτε κάκε μζρα τθσ εβδομάδασ 
(ςυμπεριλαμβανομζνων των ςαββατοκφριακων), κακϊσ επίςθσ και κάκε πλαίςιο ςτο 
οποίο βρεκικατε, όπωσ δουλειά, ςπίτι, ςχολείο κτλ. 

 

1. Κατά τθ διάρκεια των 4 περαςμζνων βδομάδων, πόςο ςυχνά νιϊςατε 
ενκουςιαςμζνοσ/θ κακϊσ ξεκινοφςε θ μζρα ςου;                                                                        

 Ποτζ                Λιγότερο από μία μζρα τθ βδομάδα              1 ι 2 μζρεσ τθ βδομάδα  

 3 ι 4 μζρεσ τθ βδομάδα               5 ι 6 μζρεσ τθ βδομάδα        

 Κάκε μζρα ι ςχεδόν κάκε μζρα 
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2. Κατά τθ διάρκεια των 4 περαςμζνων βδομάδων, πόςο ςυχνά νιϊςατε 
ικανοποιθμζνοσ/θ με αυτά που κατορκϊςατε κατά τθ διάρκεια τθσ θμζρασ; 

 Ποτζ                Λιγότερο από μία μζρα τθ βδομάδα              1 ι 2 μζρεσ τθ βδομάδα  

 3 ι 4 μζρεσ τθ βδομάδα                   5 ι 6 μζρεσ τθ βδομάδα 

 Κάκε μζρα ι ςχεδόν κάκε μζρα 
 
 
3. Κατά τθ διάρκεια των 4 περαςμζνων βδομάδων, πόςο ςυχνά δυςκολευτικατε 

να ςθκωκείτε το πρωί από το κρεβάτι, γιατί δε κζλατε να αντιμετωπίςετε τθ 
μζρα; 

 Ποτζ               Λιγότερο από μία μζρα τθ βδομάδα              1 ι 2 μζρεσ τθ βδομάδα  

 3 ι 4 μζρεσ τθ βδομάδα                   5 ι 6 μζρεσ τθ βδομάδα 

 Κάκε μζρα ι ςχεδόν κάκε μζρα 
 
4. Κατά τθ διάρκεια των 4 περαςμζνων βδομάδων, πόςο ςυχνά «ξεμείνατε» από 

ενζργεια πριν το τζλοσ τθσ μζρασ; 

 Ποτζ               Λιγότερο από μία μζρα τθ βδομάδα               1 ι 2 μζρεσ τθ βδομάδα  

 3 ι 4 μζρεσ τθ βδομάδα                    5 ι 6 μζρεσ τθ βδομάδα 

 Κάκε μζρα ι ςχεδόν κάκε μζρα 
 
5. Κατά τθ διάρκεια των 4 περαςμζνων βδομάδων, πόςο ςυχνά δυςκολευτικατε 

να ολοκλθρϊςετε πράγματα που ξεκινιςατε, γιατί χάςατε το ενδιαφζρον ςασ 
για αυτά; 

 Ποτζ               Λιγότερο από μία μζρα τθ βδομάδα              1 ι 2 μζρεσ τθ βδομάδα  

 3 ι 4 μζρεσ τθ βδομάδα                    5 ι 6 μζρεσ τθ βδομάδα 

 Κάκε μζρα ι ςχεδόν κάκε μζρα 
 
6. Κατά τθ διάρκεια των 4 περαςμζνων βδομάδων, πόςο ςυχνά νιϊςατε 

καταβεβλθμζνοσ/θ ακόμα κι από αςιμαντεσ εργαςίεσ; 

 Ποτζ               Λιγότερο από μία μζρα τθ βδομάδα            1 ι 2 μζρεσ τθ βδομάδα  

 3 ι 4 μζρεσ τθ βδομάδα                    5 ι 6 μζρεσ τθ βδομάδα 

 Κάκε μζρα ι ςχεδόν κάκε μζρα 
 
7. Κατά τθ διάρκεια των 4 περαςμζνων βδομάδων, πόςο ςυχνά αναβάλατε 

πράγματα για μια άλλθ μζρα; 

 Ποτζ                Λιγότερο από μία μζρα τθ βδομάδα             1 ι 2 μζρεσ τθ βδομάδα  

 3 ι 4 μζρεσ τθ βδομάδα                        5 ι 6 μζρεσ τθ βδομάδα 

 Κάκε μζρα ι ςχεδόν κάκε μζρα 
 
8. Κατά τθ διάρκεια των 4 περαςμζνων βδομάδων, πόςο ςυχνά δυςκολευτικατε 

να κυμθκείτε πλθροφορίεσ (π.χ. ονόματα, ι που βάλατε κάποιο αντικείμενο, ι 
τι χρειαηόςαςταν από το ςοφπερ μάρκετ…); 

 Ποτζ             Λιγότερο από μία μζρα τθ βδομάδα              1 ι 2 μζρεσ τθ βδομάδα  

 3 ι 4 μζρεσ τθ βδομάδα                     5 ι 6 μζρεσ τθ βδομάδα 

 Κάκε μζρα ι ςχεδόν κάκε μζρα 
 
9.  Κατά τθ διάρκεια των 4 περαςμζνων βδομάδων, πόςο δυςκολευτικατε να 

ςυγκεντρωκείτε; 
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 Ποτζ             Λιγότερο από μία μζρα τθ βδομάδα           1 ι 2 μζρεσ τθ βδομάδα  

 3 ι 4 μζρεσ τθ βδομάδα                    5 ι 6 μζρεσ τθ βδομάδα 

 Κάκε μζρα ι ςχεδόν κάκε μζρα 
 
10. Κατά τθ διάρκεια των 4 περαςμζνων βδομάδων, πόςο δυςκολευτικατε να 

πάρετε αποφάςεισ που είχαν μικρι ςθμαςία; 

 Ποτζ               Λιγότερο από μία μζρα τθ βδομάδα             1 ι 2 μζρεσ τθ βδομάδα  

 3 ι 4 μζρεσ τθ βδομάδα                     5 ι 6 μζρεσ τθ βδομάδα 

 Κάκε μζρα ι ςχεδόν κάκε μζρα 
 
11. Κατά τθ διάρκεια των 4 περαςμζνων βδομάδων, πόςο ςυχνά αποφφγατε 

ςυηθτιςεισ με άλλουσ; 

 Ποτζ               Λιγότερο από μία μζρα τθ βδομάδα             1 ι 2 μζρεσ τθ βδομάδα  

 3 ι 4 μζρεσ τθ βδομάδα                     5 ι 6 μζρεσ τθ βδομάδα 

 Κάκε μζρα ι ςχεδόν κάκε μζρα 
 
12. Κατά τθ διάρκεια των 4 περαςμζνων βδομάδων, πόςο από το χρόνο ςασ 

προτιμιςατε να είςτε μόνοσ/θ ςασ; 

 Ποτζ              Λιγότερο από μία μζρα τθ βδομάδα                1 ι 2 μζρεσ τθ βδομάδα  

 3 ι 4 μζρεσ τθ βδομάδα                     5 ι 6 μζρεσ τθ βδομάδα 

 Κάκε μζρα ι ςχεδόν κάκε μζρα 
 
13. Κατά τθ διάρκεια των 4 περαςμζνων βδομάδων, για πόςο χρόνο 

δυςκολευτικατε να ςυγκεντρϊςετε τθν προςοχι ςασ ςτθ δουλειά ςασ ι ςε 
άλλεσ δραςτθριότθτεσ; 

 Ποτζ              Λιγότερο από μία μζρα τθ βδομάδα               1 ι 2 μζρεσ τθ βδομάδα  

 3 ι 4 μζρεσ τθ βδομάδα                    5 ι 6 μζρεσ τθ βδομάδα 

 Κάκε μζρα ι ςχεδόν κάκε μζρα 
 
14.  Κατά τθ διάρκεια των 4 περαςμζνων βδομάδων, πόςο ςυχνά δυςκολευτικατε 

να κρατιςετε τα πράγματα οργανωμζνα; 

 Ποτζ             Λιγότερο από μία μζρα τθ βδομάδα               1 ι 2 μζρεσ τθ βδομάδα  

 3 ι 4 μζρεσ τθ βδομάδα                    5 ι 6 μζρεσ τθ βδομάδα 

 Κάκε μζρα ι ςχεδόν κάκε μζρα 
 
15. Κατά τθ διάρκεια των 4 περαςμζνων βδομάδων, πόςο ςυχνά νιϊςατε ζντονα 

κουραςμζνοσ/θ κατά τθ διάρκεια τθσ θμζρασ; 

 Ποτζ             Λιγότερο από μία μζρα τθ βδομάδα                1 ι 2 μζρεσ τθ βδομάδα  

 3 ι 4 μζρεσ τθ βδομάδα                    5 ι 6 μζρεσ τθ βδομάδα 

 Κάκε μζρα ι ςχεδόν κάκε μζρα 
 
16. Κατά τθ διάρκεια των 4 περαςμζνων βδομάδων, πόςο ςυχνά νιϊςατε 

εξουκενωμζνοσ/θ; 

 Ποτζ             Λιγότερο από μία μζρα τθ βδομάδα                 1 ι 2 μζρεσ τθ βδομάδα  

 3 ι 4 μζρεσ τθ βδομάδα                     5 ι 6 μζρεσ τθ βδομάδα 

 Κάκε μζρα ι ςχεδόν κάκε μζρα 
 
17. Κατά τθ διάρκεια των 4 περαςμζνων βδομάδων, πόςο ςυχνά νιϊςατε 

γεμάτοσ/θ ενζργεια; 
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 Ποτζ              Λιγότερο από μία μζρα τθ βδομάδα               1 ι 2 μζρεσ τθ βδομάδα  

 3 ι 4 μζρεσ τθ βδομάδα                     5 ι 6 μζρεσ τθ βδομάδα 

 Κάκε μζρα ι ςχεδόν κάκε μζρα 
 
18. Κατά τθ διάρκεια των 4 περαςμζνων βδομάδων, πόςο ςυχνά νιϊςατε 

κινθτοποιθμζνοσ/θ; 

 Ποτζ            Λιγότερο από μία μζρα τθ βδομάδα                 1 ι 2 μζρεσ τθ βδομάδα  

 3 ι 4 μζρεσ τθ βδομάδα                    5 ι 6 μζρεσ τθ βδομάδα 

 Κάκε μζρα ι ςχεδόν κάκε μζρα 
 
19. Κατά τθ διάρκεια των 4 περαςμζνων βδομάδων, πόςο ςυχνά πιρατε τθλζφωνο, 

ςτείλατε μινυμα ι γράψατε γράμμα/mail ςε φίλουσ ι ςυγγενείσ; 

 Ποτζ            Λιγότερο από μία μζρα τθ βδομάδα                 1 ι 2 μζρεσ τθ βδομάδα  

 3 ι 4 μζρεσ τθ βδομάδα                     5 ι 6 μζρεσ τθ βδομάδα 

 Κάκε μζρα ι ςχεδόν κάκε μζρα 
 
20. Κατά τθ διάρκεια των 4 περαςμζνων βδομάδων, πόςο ςυχνά βρεκικατε με 

φίλουσ ι ςυγγενείσ με τουσ οποίουσ δε μζνετε μαηί; 

 Ποτζ            Λιγότερο από μία μζρα τθ βδομάδα                 1 ι 2 μζρεσ τθ βδομάδα  

 3 ι 4 μζρεσ τθ βδομάδα                    5 ι 6 μζρεσ τθ βδομάδα 

 Κάκε μζρα ι ςχεδόν κάκε μζρα 
 
21. Κατά τθ διάρκεια των 4 περαςμζνων βδομάδων, πόςο ςυχνά κάνατε κάποια 

δραςτθριότθτα ι χόμπι; 

 Ποτζ            Λιγότερο από μία μζρα τθ βδομάδα                1 ι 2 μζρεσ τθ βδομάδα  

 3 ι 4 μζρεσ τθ βδομάδα                     5 ι 6 μζρεσ τθ βδομάδα 

 Κάκε μζρα ι ςχεδόν κάκε μζρα 
 
22. Κατά τθ διάρκεια των 4 περαςμζνων βδομάδων, πόςο ςυχνά αςκθκικατε 

(όπωσ περπάτθμα, κολφμβθςθ, γιόγκα…..); 

 Ποτζ            Λιγότερο από μία μζρα τθ βδομάδα                1 ι 2 μζρεσ τθ βδομάδα  

 3 ι 4 μζρεσ τθ βδομάδα                    5 ι 6 μζρεσ τθ βδομάδα 

 Κάκε μζρα ι ςχεδόν κάκε μζρα 
 
23. Κατά τθ διάρκεια των 4 περαςμζνων βδομάδων, ςε τι βακμό ενδιαφερκικατε 

να αναλάβετε επιπλζον δραςτθριότθτεσ ι εργαςίεσ; 

 Ποτζ             Λιγότερο από μία μζρα τθ βδομάδα               1 ι 2 μζρεσ τθ βδομάδα  

 3 ι 4 μζρεσ τθ βδομάδα                    5 ι 6 μζρεσ τθ βδομάδα 

 Κάκε μζρα ι ςχεδόν κάκε μζρα 
 
24. Κατά τθ διάρκεια των 4 περαςμζνων βδομάδων, ςε τι βακμό ενδιαφερκικατε 

να μάκετε ι να δοκιμάςετε νζα πράγματα; 

 Ποτζ            Λιγότερο από μία μζρα τθ βδομάδα                1 ι 2 μζρεσ τθ βδομάδα  

 3 ι 4 μζρεσ τθ βδομάδα                   5 ι 6 μζρεσ τθ βδομάδα 

 Κάκε μζρα ι ςχεδόν κάκε μζρα 
 
25. Κατά τθ διάρκεια των 4 περαςμζνων βδομάδων, ςε τι βακμό ενδιαφερκικατε 

να ςυναντιςετε νζουσ ανκρϊπουσ; 

 Ποτζ            Λιγότερο από μία μζρα τθ βδομάδα                 1 ι 2 μζρεσ τθ βδομάδα  
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 3 ι 4 μζρεσ τθ βδομάδα                    5 ι 6 μζρεσ τθ βδομάδα 

 Κάκε μζρα ι ςχεδόν κάκε μζρα 
 
26. Κατά τθ διάρκεια των 4 περαςμζνων βδομάδων, ςε τι βακμό ενδιαφερκικατε 

να μιλιςετε με ανκρϊπουσ που δε γνωρίηατε καλά; 

 Ποτζ            Λιγότερο από μία μζρα τθ βδομάδα                1 ι 2 μζρεσ τθ βδομάδα  

 3 ι 4 μζρεσ τθ βδομάδα                     5 ι 6 μζρεσ τθ βδομάδα 

 Κάκε μζρα ι ςχεδόν κάκε μζρα 
 
27. Κατά τθ διάρκεια των 4 περαςμζνων βδομάδων, ςε τι βακμό ενδιαφερκικατε 

για κοινωνικζσ δραςτθριότθτεσ, όπωσ το να ςυναντιςετε φίλουσ, να βγείτε ζξω 
για δείπνο ι να πάτε ςε ζνα πάρτυ; 

 Ποτζ            Λιγότερο από μία μζρα τθ βδομάδα               1 ι 2 μζρεσ τθ βδομάδα  

 3 ι 4 μζρεσ τθ βδομάδα                      5 ι 6 μζρεσ τθ βδομάδα 

 Κάκε μζρα ι ςχεδόν κάκε μζρα 
 

 

Ερωτθματολόγιο Δ’ 

Μασ ενδιαφζρει πωσ νιϊκετε για τισ ακόλουκεσ καταςτάςεισ. Διαβάςτε κάκε πρόταςθ 
προςεκτικά και ςθμειϊςτε πωσ αιςκάνεςτε για κάκε διλωςθ. 

Κυκλϊςτε το “1”, εάν Διαφωνείτε πολφ    Κυκλϊςτε το “2”,εάν Διαφωνείτε μζτρια 

Κυκλϊςτε το “3”, εάν Διαφωνείτε λίγο      Κυκλϊςτε το “4”, εάν Οφτε πολφ οφτε λίγο 

Κυκλϊςτε το “5”, εάν υμφωνείτε λίγο     Κυκλϊςτε το “6”, εάν υμφωνείτε μζτρια 

   Κυκλϊςτε το “7”, εάν υμφωνείτε πολφ  

 

1. Τπάρχει ζνα ξεχωριςτό άτομο που βρίςκεται κοντά μου όταν το χρειάηομαι. 
  1    2        3      4 5  6    7 

2.     Τπάρχει ζνα ξεχωριςτό άτομο με το οποίο μπορϊ να μοιραςτϊ χαρζσ και λφπεσ.  

1    2        3      4 5  6    7 

3.     Η οικογζνειά μου πραγματικά προςπακεί να με βοθκάει.  

1    2        3      4 5  6    7 

4.     Λαμβάνω τθ ςυναιςκθματικι βοικεια και ςτιριξθ που χρειάηομαι από τθν οικογζνειά 
μου. 

  1    2        3      4 5  6    7 

5.     Ζχω ζνα ξεχωριςτό άτομο με το οποίο νιϊκω πολφ άνετα. 

  1    2        3      4 5  6    7 

6.     Οι φίλοι μου πραγματικά προςπακοφν να με βοθκιςουν. 

  1    2        3      4 5  6    7 
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7.     Μπορϊ να βαςίηομαι ςτουσ φίλουσ μου όταν τα πράγματα πάνε ςτραβά.           
1    2        3      4 5  6    7 

8.     Μπορϊ να μιλάω για τα προβλιματά μου με τθν οικογζνειά μου.  

  1    2        3      4 5  6    7 

9.     Ζχω φίλουσ με τουσ οποίουσ μπορϊ να μοιραςτϊ χαρζσ και λφπεσ. 

  1    2        3      4 5  6    7 

10.   Τπάρχει ζνα ξεχωριςτό άτομο ςτθ ηωι μου που νοιάηεται για τα ςυναιςκιματά μου. 

  1    2        3      4 5  6    7 

11.   Η οικογζνειά μου είναι πρόκυμθ να με βοθκιςει να πάρω αποφάςεισ. 

  1    2        3      4 5  6    7 

12.   Μπορϊ να μιλάω για τα προβλιματά μου με τουσ φίλουσ μου. 

  1    2        3      4 5  6    7 

 

Ερωτθματολόγιο Ε’ 

Οι παρακάτω ερωτιςεισ αφοροφν δραςτθριότθτεσ αυτοφροντίδασ ςχετικζσ με το 
διαβιτθ κατά τισ τελευταίεσ 7 θμζρεσ. Εάν ιςαςταν άρρωςτοσ/θ κατά τισ προθγοφμενεσ 7 
θμζρεσ, παρακαλοφμε να ανακαλζςετε τισ τελευταίεσ 7 θμζρεσ που δεν ιςαςταν 
άρρωςτοσ. 

 

Δίαιτα 

Πόςεσ από τισ τελευταίεσ ΕΠΣΑ ΗΜΕΡΕ ακολουκιςατε ζνα πρόγραμμα υγιεινισ 
διατροφισ;  

0          1          2          3          4          5           6          7 

Κατά μζςο όρο, τον τελευταίο μινα, πόςεσ  ΗΜΕΡΕ ΣΗ ΒΔΟΜΑΔΑ ακολουκιςατε το 
πρόγραμμα διατροφισ ςασ; 

0          1          2          3          4          5           6          7 

Πόςεσ από τισ τελευταίεσ ΕΠΣΑ ΗΜΕΡΕ καταναλϊςατε πζντε ι περιςςότερεσ μερίδεσ 
φροφτων και λαχανικϊν; 

0          1          2          3          4          5           6          7 

Πόςεσ από τισ τελευταίεσ ΕΠΣΑ ΗΜΕΡΕ καταναλϊςατε τροφζσ με υψθλι περιεκτικότθτα 
ςε λίποσ, όπωσ κόκκινο κρζασ ι πλιρθ γαλακτοκομικά προϊόντα;   

0          1          2          3          4          5           6          7 

 

Άςκθςθ 
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Πόςεσ από τισ τελευταίεσ ΕΠΣΑ ΗΜΕΡΕ πραγματοποιιςατε φυςικι δραςτθριότθτα 
διάρκειασ τουλάχιςτον 30 λεπτϊν; (υνολικι διάρκεια ςυνεχοφσ δραςτθριότθτασ, 
ςυμπεριλαμβανομζνου και του βαδίςματοσ). 

0          1          2          3          4          5           6          7 

Πόςεσ από τισ τελευταίεσ ΕΠΣΑ ΗΜΕΡΕ ςυμμετείχατε ςε μάκθμα ςυγκεκριμζνθσ άςκθςθσ 
(όπωσ κολφμβθςθ, περίπατοσ, ποδθλαςία) πζρα από αυτά που κάνατε ςτο ςπίτι ι ςτθν 
εργαςία ςασ; 

0          1          2          3          4          5           6          7 

Ζλεγχοσ ακχάρου Αίματοσ  

Πόςεσ από τισ τελευταίεσ ΕΠΣΑ ΗΜΕΡΕ ελζγξατε το ςάκχαρο ςασ; 

0          1          2          3          4          5           6          7 

Πόςεσ από τισ τελευταίεσ ΕΠΣΑ ΗΜΕΡΕ ελζγξατε το ςάκχαρο ςασ, ακριβϊσ όςεσ φορζσ ςασ 
ςυνζςτθςε ο γιατρόσ ςασ; 

0          1          2          3          4          5           6          7 

Φροντίδα ποδιϊν 

Πόςεσ από τισ τελευταίεσ ΕΠΣΑ ΗΜΕΡΕ ελζγξατε τα πόδια ςασ; 

0          1          2          3          4          5           6          7 

Πόςεσ από τισ τελευταίεσ ΕΠΣΑ ΗΜΕΡΕ ελζγξατε το εςωτερικό των παπουτςιϊν ςασ; 

0          1          2          3          4          5           6          7 

 

Κάπνιςμα 

Καπνίςατε ζνα τςιγάρο –ζςτω και μια ρουφθξιά κατά τθ διάρκεια των τελευταίων ΕΠΣΑ 
ΗΜΕΡΩΝ; 

0. Όχι 
1. Ναι. Εάν ναι, πόςα τςιγάρα καπνίςατε κατά μζςο όρο τθν θμζρα; 

Αρικμόσ τςιγάρων: ………………………….. 

 

Ερωτθματολόγιο Σ’ 

Σο ερωτθματολόγιο αυτό ηθτάει τισ δικζσ ςασ απόψεισ για τθν υγεία ςασ. Οι πλθροφορίεσ 
ςασ κα μασ βοθκιςουν να εξακριβϊςουμε πωσ αιςκάνεςτε και πόςο καλά μπορείτε να 
αςχολθκείτε με τισ κακθμερινζσ ςασ δραςτθριότθτεσ. 

 

1. Οι παρακάτω ερωτιςεισ αναφζρονται ςτο πωσ αιςκανόςαςτε και ςτο πωσ τα 
πράγματα πιγαιναν με εςάσ τισ τελευταίεσ 4 εβδομάδεσ. Για κάκε ερϊτθςθ 
παρακαλείςκε να δϊςετε εκείνθ τθν απάντθςθ, που πλθςιάηει περιςςότερο ςε ότι 
αιςκανκικατε. Σισ τελευταίεσ 4 εβδομάδεσ, για πόςο χρονικό διάςτθμα.. 
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 υνεχϊσ Σισ 
περιςςότερεσ 

φορζσ 
 

Μερικζσ 
φορζσ 

Λίγεσ 
φορζσ 

Κακόλου 

a) Αιςκανόςαςταν γεμάτοσ/θ 
ηωντάνια; 

 

1 2 3 4 5 

b) Είχατε πολφ εκνευριςμό;  
 

1 2 3 4 5 

c) Αιςκανόςαςταν τόςο πολφ 
πεςμζνοσ/θ 
ψυχολογικά, που τίποτε δεν 
μποροφςε να ςασ 
φτιάξει το κζφι; 

 

1 2 3 4 5 

d) Αιςκανόςαςταν θρεμία και  
γαλινθ; 

 

1 2 3 4 5 

e) Είχατε πολλι ενεργθτικότθτα; 
 

1 2 3 4 5 

f) Αιςκανόςαςταν κακοκεφιά και  
μελαγχολία; 

 

1 2 3 4 5 

g) Αιςκανόςαςταν εξάντλθςθ; 
 

1 2 3 4 5 

h) Ήςαςταν ευτυχιςμζνοσ/θ; 
 

1 2 3 4 5 

i) Αιςκανόςαςταν κοφραςθ; 1 2 3 4 5 
 

 
2. Οι παρακάτω προτάςεισ περιζχουν δραςτθριότθτεσ, που μπορεί να κάνατε κατά τθ 

διάρκεια μιασ ςυνθκιςμζνθσ θμζρασ. Η τωρινι κατάςταςθ τθσ υγείασ ςασ, ςασ 
περιορίηει ςε αυτζσ τισ δραςτθριότθτεσ; Εάν ναι, πόςο; 
 

a) ε ζντονεσ δραςτθριότθτεσ, όπωσ το 
τρζξιμο,  
το ςικωμα βαριϊν αντικειμζνων, ι θ 
ςυμμετοχι  
ςε επίπονα ςπορ 
 

Ναι, με 
περιορίηει 

πολφ 
 

1 

Ναι, με 
περιορίηει 

λίγο 
 

2 

Όχι, δεν με 
περιορίηει 
κακόλου 

 
3 

b) ε μζτριασ ζνταςθσ δραςτθριότθτεσ, 
όπωσ θ μετακίνθςθ  
ενόσ τραπεηιοφ, το ςπρϊξιμο μιασ 
θλεκτρικισ ςκοφπασ,  
το κολφμπι ι όταν παίηετε ρακζτεσ ςτθν 
παραλία 

 

1 2 3 

c) Όταν ςθκϊνετε ι μεταφζρετε ψϊνια 1 2 3 
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από τθν αγορά 
 

d) Όταν ανεβαίνετε μερικζσ ςειρζσ από 
ςκαλοπάτια 

 

1 2 3 

e) Όταν ανεβαίνετε μια ςειρά από 
ςκαλοπάτια 

 

1 2 3 

f) το λφγιςμα του ςϊματοσ, ςτο 
γονάτιςμα ι 
ςτο ςκφψιμο 

 

1 2 3 

g) Όταν περπατάτε πάνω από ζνα 
χιλιόμετρο 

 

1 2 3 

h) Όταν περπατάτε μερικζσ εκατοντάδεσ 
μζτρα 

 

1 2 3 

i) Όταν περπατάτε εκατό μζτρα 
 

1 2 3 

j) Όταν κάνετε μπάνιο ι όταν ντφνεςτε 
 

1 2 3 
 

 

Παρακαλοφμε ςυμπλθρϊςτε τα παρακάτω ςτοιχεία ι ςθμειϊςτε με «Χ» όπου 
χρειάηεται: 

 

Φφλο:  Άνδρασ……..   Γυναίκα……….                                                            Ηλικία: ………….. ετϊν 

 

Ποιο από τα παρακάτω περιγράφει καλφτερα τθν κφρια δραςτθριότθτά ςασ: 

Τπάλλθλοσ ι ελεφκεροσ επαγγελματίασ……………      ε αναηιτθςθ εργαςίασ……………… 

υνταξιοφχοσ………….                     Άλλο (αναφζρετε) ………………          Οικιακά………… 

 

Έχετε τελειώςει:  Δθμοτικό ςχολείο……………………….….. 

                                Γυμνάςιο ι αντίςτοιχθ ςχολι……….… 

                                Λφκειο ι αντίςτοιχθ ςχολι……………... 

                                Ανϊτερθ ι ανϊτατθ ςχολι………………. 

 

Ποιο ζτοσ ζγινε θ διάγνωςθ του διαβιτθ; …………………… 

 

 


