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HNEPIAHYH

H mapodoa €pguva PHELETE TN GYECT TOV OIKOVOUIK®Y TOPAYOVIOV (E10O0T L0, OUKOVOULKT
0OLVOi0, OIKOVOUIKT] OMAEL KOL OIKOVOUIKY ofefotdtnta) HE TN COUATIKY LYEia,
depeuvavtag tov mhavo dlapecolofnTikd poLo TS Wuykng vyelag Kot Aapupdvoviog vadyn
v o1o10d0&io Kol TNV oUTO-OTOTELECUATIKOTITO, OTO TAAICIO TNG EAANVIKIG OKOVOWUIKNG
kpiong. To Oeiyua amoteAeito omd 104 ‘EAAnveg €VAAIKEG GULUUETEXOVTEC Ol  OMOIOL
CUUTANPOCOY U0 GEPA amd ep@TNUOTOAOYI. Bpébnie OTL 01 Olkovopkoil mopiyovteg
oyetiCovtal pe TV Yoyikn Kol T COUOTIKT DYElo, oA Kot Pe TNV a161000&i0 Kot TV ouTo-
OTOTEAEGLOTIKOTNTO, OAAG Kot OTL 1 Yuylkn vyela, mn  awotodoion KoL 1 owTo-
amoTEAEGLOTIKOTNTO, oyeTilovtan pe ) couatikny vyeio. Emiong, Ppédnke o1t avaroya pe to
€1600M A (OAAG OYL TO EKTOOEVTIKG EMIMEDO) VILAPYEL OLOPOPA GTNV YLYIKT VYELO, T COUATIKN
vyeio, ™V 0101000&i00 KoL TNV ODTO-OTOTEAECUATIKOTNTA, ONAMOT] VYNAGTEPO €GO
GUVETAYETOL JUKPOTEPO AyYOC KOt KOTAOAYT, KOADTEPT YEVIKY] COUATIKN LYElN, TEPIOCOTEPT
oo1000&i0 Kol HeyOADTEPY] OVTO-ATOTEAEGLATIKOTNTO. AKOUN, 1 Yoy vyela @dvnke Ott
olopecorafel ot oy€on OVAUESH GTOVG OIKOVOULKOUC TOPAYOVTES KOl TN COUOTIKY vyeio.
Téhog, Ppébnke 6TL N astodo&io (GALG OYL M CVTO-OTOTEAEGUATIKOTNTA) £XEL O LOYLPN oYEon
LE TNV YUYIKN KOl T YEVIKT GOUOTIKY VYElQ, GE GUYKPLON LE TOVG OLKOVOUIKOVG TOPAYOVTES.
Avtd to gvprjuata mlhavadg emPefoardvouy TV GYE0N TOV OIKOVOUIKADV TOPAYOVIMV LE TN
COUOTIKY] VYElD YEVIKDG, aAld 101mg oTa TAaica TG 0IKOVOUIKNG Kpiomg, To dtapecolafnTikd

POLO NG YLYIKNG VYEIOG GE QT TN GYECT KoL TOV TPOGTATEVTIKO POAO TNG 011G1000& 0G.

AgEaig kAewwd: owovoukny kpion, youylkn vyesie, copatikn vyeia, o1o10d0&io, avTo-

OTOTEAEGLATIKOTNTOL



KE®AAAIO ITPQTO

EIZAT'QI'H

Ot mopdyovteg mov emnpedlovy TV vyeio omotelodv Eva (ATNUO TOV OPOPE TOGO TOLG
EMOTNUOVEG OG0 KOl TIS KPATIKEG OOUEC mov oyetilovior pe mpoAnyn kol mwapéuPocn oe
{nmuota vyeiag. H épeuva Tig tedevtaieg dexoetieg oeiyvel 6Tt KopPikol yio v KaTdoToo TNG
vyeiog, v acbéveln kot T Bvnootta givarl o1 owovoutkol mapdyovtec. Ta dtopa, dniady,
7oL PPIicCKOVTOL GE LEIOVEKTIKT OIKOVOWIKT 0€0m avTiueT@nilovv TeplocoTEPOVE KIvOVoUS Yia
™V vyeio Tovg. Avtd eivar Woitepa GNUOVTIKO 0T TN GTLYUT TOL GE OAEG TIC YDPEC VITAPYOLY
o€ UIKpOTEPO N HeyaAbTepo Pabud Atopa okoVopLKd adVVaUO, Kot amd T1 GTIYUR TOL KOTOLEG
yopeg avtipetonilovy oav chvoro cofapd otkovoutkd tpoPAnuota. Emmiéov, to (pmuo avtd
givar Agyov yio v EAAGOa ta teElevtaio xpovia, TOv 1) OIKOVOULKT Kpion Kavel ouodnt v

TOPOLGIN TNG GUESH KOl ELEGO GTO YDPO TNG LYELNG.

1.1. Xtpeg ko vyeia

H oyéon avdpeca oto otpeg Kol TV vyeio £l ATAGYOANCEL WO10HTEPA TNV EMIGTILLOVIKN
épevva. H oyéon avthi kpivetal okompo vo avaeepet, kabdg oyt pdvo oev etvar doyetn Le
OYECT TOV OKOVOUK®OV TopayOovImv He TV LYEld, oAAd PLAAoTo 0 OIKOVOULKA TPpofAnpoTo
KOl Ol OIKOVOUIKES aAlayég eivar coPapol oTpecoydvol TapAyovies, ol 0moiol avEavovtag Ta
eminedo oTpeS TOL ATOUOV GE Ypovia fdon dvvavtol va ETNPEACOVY TNV VYELD TOV.

Mia amd T TpdTEG AMONEPES GUVOEGNS TOL GTPES KOL TNG COUATIKNG LYElng amodideTan
otov Cannon (Cannon, 1929. Goldstein, 2010). Mglet®vtog T0 TMG ATOKPIVETAL TO AVOPOTIVO
oOUO 8 KOTOOoTAGES Tieong Kot Kvdvvov, o Cannon avapépdnke oty andkpion moAng M
ovyng (“fight or flight response”). H andkpion mdAng 1 uyng givor pia ovtopatn avtidpacn oe
OTPECOYOVEG KO EMIKIVOLVEG CLVONKESG, KATA TNV OTOloL TO CAOWA TPOETOYALEL TOV OPYUVIGUO
elte va ToAéyel Tov kivouvo gite va tov amo@vyel Kot va tpanel og guyn. Ilpaktikd, ovt n
TpoeTolacio vAomoteitan pe epebiopd Tov emveppdinv HEC® TOL GLUTAONTIKOD VELPLUKOD

GULGTILLOTOG, O OTTOI0C 0ONYEL OTNV TAPUYWOYY| EMVEPPIVNG Kol VOPETIVEPPIVIG e OPACELS OTNV



Kopold, TO ALLOPOPO. OyYEiD, TO OVOTVELGTIKO GUOTNUA, Kol GAAES Teployéc. H amdkpion avth
KOL 1 EVEPYOTOINGT TOL GLUTAONTIKOD KOl TOL EVOOKPIVIKOD GLGTHLOTOG EIVOL OTOPAiTNTn
TPOKEEVOL VO TAPEYEL KIVITOTOINGT GTOV OPYOVIGUO (OGTE Vo, d1acwbel amd pio emicivovvn
katdotact. Qot660, €6V VTN 1) EVEPYOTOINGCT) EVOL LAKPOYPOVIa, OTtm cupPaivel cuvibmg pe
KOW®VIKOVG GTPECOYOVOLE TOPAYOVTES, UTOPEL VoL £XEL OPVNTIKEG CLUVETELES Y10 TOV OPYOVIGUO.

AVOQOpIKA LE TIG EMMTMOCELS TNG HaKpoypoviag kbeonc oto otpeg oty vyeia, a&ilel va
avapepOei To épyo tov Selye eni tov Béuartog (Goldstein, 2010. Selye, 1976). oupwva pe to
povtérlo tov Zuvdpopov ['evikng [pocappoyne, n €i00d0g Kot 1 TPOSAPUOYT TOV OPYOVIGHOD
OTO UOKPOYPOVIO otpeg yopaktnpiletal and tpia otadwn. To mpdTO oTASI0 €ival avtd ™G
avTidpaong cuvayePUoD, KOTd TNV Omoi 0 OPYUVIGUOS OVTIAAUPAVETOL TO GTPECOYOVO
TOPAYOVTO OC OTEAN 1 KIVOLVO KOl GUVERMC, EVEPYOMOLEL TNV amOKPIoN TOANG M| QUYNG,
KAvovTog SuvaTt TNV TPUyUOTOToinon dpactnplomtov mov Ot Oa ékave VIO KAVOVIKEG
ovvOnkes. To devtepo 6TAd10 Eival aVTO TNG AVTIOTAONG, KATO TO OO0 TO EMIMEDN TOVL GTPEG
&yovv pewwbet kot to chpo pmaivel og pio eaor endtopbwong Tov {NUidV Kol EToVIcVCTUoNG
TOV SVVOLEWDV, L€ OTOTEAEGHLO VO EIVAL TLO AOVVALLO, OV KOl TOPOUEVEL AKOUN GE EYPIYOPOT).
Téhog, to 1pito OTAOO €lvor awTd TG €EovbBévmong, To omoio emépyetorl OTAV TO OTPEC
TOPAUEVEL Y10 LEYAAN TTEP1000. XTO GTASLO 0LTO, Ol SVVALELS TOV OPYAVICHOD £xovV eEVTANDEL
pe amotéieopa va pnv eivar oe Béom va avtipetomnicel 10 oTpesoydvo mapdyovia 1 va
eMovopBDGEL TIG EMMTAGELS TOV GTPES GTO GALM. AVTO EYEL MG GLVETELN TV KATAPPELGT KO
™mv €€0poT CONOTIKOV CUUTTOUATOV Kol 0GOEVELDV, TV TAdNGED®V TPOGAPLOYNS.

Ou Segerstrom & Miller (2004) xdvovv ava@opd G€ SOPOPETIKA €idN GTPEGOYOVOV
TopayovI®mV, To Omold QOiveTal Vo €YouV KOl OLQOPETIKEG EMMTOCEL, OTNV  VYEId.
Yvuykekpyéva, o1 ovyypagelg yopilovv TOLg OTPECOYOVOLG TOPAYOVTEG OTOVG OEEic
oTPEGOYOVOVG Tapayovteg (GVVTONEG TPOKANGELS, OT®G Ol ONUOGIEG OMMEG KOl Ol VOEPES
apluntikég mPAEeg), O©TOLG GUVIOHOVS  TEPPAALOVTIKOVG GTIPEGOYOVOUG TAPAYOVTES
(Bpayhypoveg mPOKANOELS, OMMG Ol TOVETIGTNUIOKEG EEETAGELS), OTIS OTPEGOYOVEG GELPEG
yeyovovav (o€1pd 1080 IKOV TPOKANGE®MY Ol OTTOIEG 0PEINOVTAL OE £V GUYKEKPUEVO YEYOVOC,

onw¢ 10 Bavato gvog oulvyov N o coPapr] TEPPUALOVTIKY] KATAGTPOEN) Kol TEAOG, GTOVG



YPOVIOVG GTPEGOYOVOUG TOPAYOVTEG (LOVILES TPOKANGELS, OMMS £vag GoPapdc TPAVUATIOUOS 1)
N TOPOYN PPOVTIONS GE £vav APPMOTO GUVTPOPO). TVUPMVO IE TOVG GLYYPOPEILS oL ypdviol
GTPECOYOVOL TOPAYOVTEG LLE TO YUPOUKTNPIOTIKO OTL avaykd{ovV TO GTOMO VO TPOCUPHOCTEL Kol
Vo avodtUopP®GEL PILikd Tov Tpomo NG Tov, TNV TOLTOTNTAE TOL KOl TOVG POAOVLE OV EXEL
avaAdfel, goivetar va &gouv T PaplTEPEC EMMTOOCELS GTNV VYEID 08 GYE0T LE To GAAL €idn
OTPEGOYOVOV TOPAYOVI®V, OPOL OYeTilovTal UE KATOGTOAN TNG KLTTOPIKNAG OCO KOl TNg
YOMKNG avooiag. Maiota, gival «mapadoo» To yeyovog 0TL T0 ¥povio atpeg oyetiletatl 1660
LE ac0éveLEC TTOV APOPOVV AVETAPKT] AVOGOAOYIKT OpacTNPOTNTA (AOIUMEELS KOl VEOTANGIEC),
0AAG Kol e acbévelec mov apopolV VIEPPOAIKT 0VOGOAOYIKT dpactnplotnta (aAAepyieg Kot
OLTOAVOCO, VOGTLLOLTCL).

H oyéon 1tov oOTpeg He TNV OVOCOKATOOTOAN KOl Ol EMUTTOCEL, TOL OTNV vYyeio
TpaypoTonoovvtal e tpelg tpomovg (Segerstrom & Miller, 2004). TIpmtov, vrdpyovv
oLUTOONTIKEC TVEG amd TOV EYKEPAAO TPOG AEUPIKODS 1GTOVG, Ol OTOIEG OTAV VTAPYEL GTPEC
ekkpivouv ovoieg mov enmpedlovv TN Aettovpylo TOV AEVKOV aoc@alpiov. Agdtepov, ot
OPUOVEG TOL EKKPIVOVTOL KOTA T OIAPKELN EVOC GTPEGOYOVOL EMEIGOOIOV EYOLV TNV 1O1OTNTO VO
dpovv 6€ VITOJOYELS TV AeLKDV aupoc@aipimv emnpedlovtag t dpdon tovg. Tpitov, 10 ypdvio
OTPEG CLYVA 001 YEL OE CUUTEPLPOPIKES OAAAYES, OTT®G M vapEn 1| adENOT TOL KATVIGLLATOG, M
TOGOTIKN KOl TOLOTIKY OAAQYN OTN OTPOPT], 1 KATAVAA®OT aAKOOA, Ol 0AAaYEG GToV VTvo,

K.0.

1.2. H «Bzopia dratiipnong mOpmv» Y10 TO 6TPES

Mio and 1ig o cvyypoves Bempieg yio to otpeg amotehel n Bempio Tov Hobfoll, yvoor wg
«Beoplo Swwmpnong tov mtopwvy». Tlpoxettarl yo o Bewpio TOL TAPEXEL PO «OIKOVOUIKT»
e&nynon v 10 6TPES, divovtag EUEACT) GTOVG OPOLG TNG ATMOAELNG KO TNG OTEANG.

Baowo a&iopo g Oswpiag (Hobfoll, 1989) sivonw o6t1 ta dropa mpoomabodv va
OTOKTIGOLV, Vo OlTNPNoOoLY Kol Vo, avEGOoLV OMHOVTIKOVG Yo To 10t wOpovg 1 O,Tt
Agrtovpyel G HECO YL TNV OMOKTNOT|, TN SWTHPNON Kot TV avénor avtdv tov mopov. Ot

opOoL, TOL OTOTELODV ONUAVTIKA ayafd yuo To dTopo 1 OV AEITOVPYOVV MG WEGO Yo TNV



OTOKTNON CNUAVTIK®V oyaddv, mepthapupavovy aviikeipeva (my, onitl, ovTtoKivnTo), cUVONKEC
(my, vyauog, epyoacio), TPOCOMIKA  YOPOKTNPIOTIKE  (mY,  OVTOEKTIUNGCT,  OVTO-
OTTOTEAEGLLOTIKOTNTO) Kol TNYEC evEPYEwG (Y, YVOOT, YPNUOTA), GAAG KOl TNV KOW®VIKN
ompiEn. Ta dropo ¥PMGILOTOLOVY OVTOVG TOVE TOPOLE TPOKEWEVOD VO TPOYUATOTOI{GOVY TN
POOGT TOV E0VTOV, VO AEITOLPYNGOLV GTIS KOWVMVIKEG TOVG O0YE0ELS KAOME Kal va opyavwBodv
KOl VO TPOCAPUOGTODY €VTOG KOWOTHTOV Kot evtog tng kowvawviag (Hobfoll, 2010). Ot wopot
oToV¢ omoiovg Oivouv kotd Pdon ofic ot dvBpomol sivor maykdoutor (av Kol pmopei vo
SLPEPOVV GTIC AETTOUEPELEG TOVG OVAL TOAMTIOUO) Kot TTEPAaPdvovy TV vyeia, TV gunuepia,
™V EPfvn, TNV OKOYEVEW, TNV CVTOGLVINPNON kKol v Oetikn aicOnon ywo tov gavtd
(Hobfoll, 2010). "Etot, yuyoloyikd oTpec TPoKOTTEL OTAV VILAPYEL OTENY Vo xabodV avToi ot
7opoL, OTAV LIAPYEL TPOYUATIKT OTOAEN TOV TOPOV, N OTaV 1| aOéNCN TV TOPWV Oev gival
avaloyn g tpoomddeiog mov kotafAnonke (Hobfoll, 1989).

Zoupava ue tov Hobfoll (2010), n Bswpia Baoiletar oe tpeig apyés. H mpdn apyn agopd
v e£€yovon ONUOcIo TNG OMMOAEWNG KOU COUE®OVO LE OVTH, 1 OTOASW TOPpOV eivol
SVGOVAAOYQ O GNLLOVTIKT] KOl €EEYOVGA Y10l TAL GTOLLO, OE GYECT HE TO KEPOOG TOP®V, KAOBMG 0L
OTOAELESG €lvorl O dVOKOAO Vo AmoPeLYHOVV KoL EYOVV LEYOADTEPO KOl TOYVTEPO AVTIKTUTTO GE
oyxéon ue ta kéPON. H debtepn apyn apopd v emévdvon moOp®V Kol COUPOVO LE 0T TO
dTopo mPEMEL VO €MEVOVOVY TTOPOLE TPOKEUEVOL VO ATOPVYOLV TNV OTMOAED TOP®V, VA
OVOKALYOLV a0 AmMAELEG Kol va Exovv képdog mopwv. H tpitn apyn (n omoia dev frav pépog
™¢ apykng Bewpiag, ahid mpootédnke oy mopein) amotehel TapddoEo Kot GOUP®VA LE VT,
TAPOAO OV 1) ATAOAELN TOP®V gfvol peYaAvTePNS e&€Y0oVcag ONUAGING amd TO KEPSOG TOPWV, M
e&éyovoa onpacio Tov KEPOOLG avEAveTOL LT GLVONKES ATOAELNS. AVTO cvpPaivel KM VO
oLVONKEG PEYAANG andAELNG, TPOoTAOEeleS Ol omoieg £xouV G OmMOTEAEGUA KEPOOC, EVIGYDOVY
TIG TPOCOOKIEG KAt TNV EATIdA Kot SvouV avatpoPoddTnon Yo TEPULTEP® TPOCTADELES.

Ot 1peig awtég apyég odnyovv oe téooepa mopicpato (Hobfoll, 2010). Zoupwva pe to
TPMTO TOPIGUA, TO ATOUE T OTTOie, £YOVV TEPIGGOTEPOVS TOPOLG £ival AyOTEPO EVAAWTA GTNV
OTMAEL TOP®V KOl TEPIGGOTEPO KOV VO, EYOVV KEPOOG TOPWV, GE GYECT| LLE TO. (ITOLLOL TOL OTTOLN

&Yovv AydTEPOLG TOPOLS. AVTO GMUOIVEL OTL TOL GTOWO TPETEL VO OMILIOVPYHGOLY 1 VOl £XOLV



o d1dbeon Tovg Eva Koo amdbea TOPWV, MGTE VO EYOVV KEPOOG TOPWYV. XTO GNUEI0 aVTO
€loayeTal 1 £vvolo TV «kapofaviov Topmvy . Ta «kapafdvia mopov» avapépovtal G OUES,
OMMOC 1 OWKOYEVELN, T YELTOVIA KOl 1 KOWOTNTO, Ol 0moigg, KabdC TO ATOUO OVOTTUGGETAL,
potpaovtor poli Tov Topovg Kat Tov padaivouy Tmg Vo omoKTA Kot va dlatnpel To 1910 TOpovG.
H onuoocio avtdv tov «kapofovidv mopav» gival ueyain, 610t o Babuog mge topovciog 1 g
U1 TOPOLGIOG TOVG, 0 Paduog ¢ amoteAeouaTKOTNTAG TOVG Kot To péyebog Tv Topv oL
dtab€Tovy Kot pumopovv vo mapéyovv oto dtopo, kabopilel oe peydrho Pabud tig peArlovtikég
amMAELEG Kot To kEPON Tov atduov. To debtepo mopioua g Bewpiog gival OTL To ATOUN TOV
&yovv EAlelyn TOpwV €ival TO EVAADTU GTNV OTMAELN TOP®V, KAl LUAGTO 1| OPYIKT OTOAEL
npokolel pellovtikny amdiew. To tpito moOploUa €ival CUUTANPOUOTIKO TOV SELTEPOL KOl
COLPOVE, LE OVTO, TO, ATOWN TOV KATEXOLY TOPOLE EIvaL O IKAVA Y10 KEPOOS, Kot UAAoTO TO
apyKd KEPOOG ExEL MG OMOTELEGIA LEAAOVTIKO KEPSOG. To TéETOPTO KOl TELELTALO TOPLGLO Eivat
OTL T0. GTOpO 7OV £YoLV EAAEYN TOPOV VIOOETOVV IOl OUVVTIKY OTAGCT TPOKEWEVOL VL
TPOCTATEVGOLY TOVG TTOPOVE TOVG, M omoio eEacPaAilel TV VTOPEN €0TMO EANYIOTOV TOP®V
OTNV TEPIMTMOT OTOAEWNG N OTEIANG Y10 ATOAELW, OAAL TAPAAANAQ KAvEL ArydTepo TOOVEG TIC
npoonabeieg ya képdog (Hobfoll & Lilly, 1993).

Amo to Topamdve Topicuato eaivetot 6tL 1 Bempio datnpnong TOpwv, avti vo PAETEL TOVG
GTPEGOYOVOLS TTOPAYOVTEG LELOVOUEVA 1| TPOGOETIKE, TPOTEIVEL TMOG 1 AMMAELD KO TO KEPOOG
népov cvpPaivouv 6e KOKAOLG, €MEWY] TO OTPE GUVERAYETOL OMMAEW TOPMV KOl EMELN
OTOUTEITOL EMEVOVOT TOPOV YO TNV OTOPLYY] LEAAOVTIKAOV OTOAEIDV. 26TOGO, 0L KUKAOL TNG
OTMAELOG €YOVV UEYOADTEPT] EMIPPON GTO (TOUO OO TOLG KUKAOLS TOL KEPOOLS, PO M
anmAew etvar peyodvtepns e&éyovcsac onuociog and 1o képdog. Emiong, ocdpemva pe
Bewpia, o1 KOKAOL TNG OMMOAELNG GLUPAIVOLY 0PEVOS YIOTL O GLVOGONUOTIKOS OVTIKTUTTOG TOV
TPOVLLOTIKOD GTPEG EYEL LEYEAN S1APKELDL, KOl APETEPOV JOTL TO TPOVHOTIKO GTPEG KOTOVUADVEL
TOVG TOPOVG TNG OVOEKTIKOTNTOG Kot Teptopilet T dnpovpyia evog amobépatog Topmv.

Bdogr g Oswpiag dotnpnong mopov (Hobfoll, 2010) dnuovpyndnke m xiipoxa
a&oldynong g datnpnong topwv [Conservation Of Resources-Evaluation (COR-E)]. Avtn

nepriapPavel o Aioto pe 74 mopovc. Amd ta dtopo {nteital yo Kabe Evov amd avTovg TOVG
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TOPOVG VO oNUELDSOLVY Bdoet pag mevtdfadung kiipaxog, Tpotov, To Pabud otov omoio Exovv
VTOCTEL TPAYUATIKT OTMAELN TOV TOPOL TOLG TEAEVTAIOVG EE1 UNveg (TTy, omdAEln TNG VYEing),
Kot dgvtepov, T0 Pabud otov omoio Pidvouv TV AME TNG OTMOAENG TOL TOPOL TOVC
teAevTaiong €L unveg (Ty, TOAVOTNTU OTOAELNG TG EPYACING).

H Bempia dwotnpnong mopwv sival a&loonueimt kabang oyt povo B€tel To fiopa Tov GTPES
VIO «OIKOVOUIKODS» Opovg (KEPSOG, AMMAELQ, SLOTNPNCT TOP®V) PAETOVTOG £TGL TO GTPEC MG
L0 TTOPELD AMOAEIDV Kal KEPODV TTAPH MOC LEUOVOUEVE GUUPAVT, ALY Kol OVOQEPETOL GTO
oTpEG TOL Pldvel 0 cOyypovog avBpmmog oto TAAIclo pag Kowvoviag Aaupdvovtag vmoyn
GTPEGOYOVOVC TUPAYOVTEG OTIMG 1) OTMAELD T} O KIVOUVOG OTIMAELNG TOV YOUOV, TNG OKOVOUIKNG

oTo0EPOTNTOC, TOL KOWVMVIKOD GTATOVS, KAT.

1.3. Kata0lwyn ko vyeia

[Tépav tov OTPeC, £vag aKOUN TOPAYOVTUS WLYIKNG VYELOG TOV (QOIVETOL VO EMOPE OTN
ocopatikn vyeia gival  katadinyn. H oyéon e katdBiyng pe v vyeio amacyoAel dwaitepa
™mv épevva, Kobmg eivor pa oAb kown katdotacn (Irwin, 2002, 6nwg avoaeipetal oTov
Kapadnpog, 2005) kat cuvodevel cuyva copotikés acbéveieg (Wulsin, 2007).

Zoupova pe tov Wulsin (2007), n xatdOioyn givar évo {ftmua mov ypetaleton Wbiaitepn
TPOGOYN KOl AVTILETOMION OTaV avTh eUEavIeTon 1] CUVLTTAPYEL LE U0 COUOTIKY acBévela,
kaBdg éxel Ppebel ot Tputhacidlel Tic mBavotnTeg BvnodTTag EvIOg €61 PNvdV PETd amod
Kapdokn TpocPforn kot emiong, TpmAactdlel Tic mBovotnteg Yo €va dTOHo pE po xpovia
acBéveln va eyKOTaAEIYEL TNV Oy@YT] TOL HETA OO TPELS UNVES.

H oyéon g xotdbiymc pe v vyela €yel emainbevtel 6tov Topén TOV KOPOLOYYELOKDY
VOOILATOV 6€ TOAEG €PEVVEG. X& pio, ToooTkn oavackonmnon, ot Wulsin kou Singal (2003)
CUYKEVTIPMGAV TO OTOTEAECUOTO €PELVAV oL ERplokav OTL M kaTdblym cvpPdiler oty
EUPAVIOT OTEPAVIOING VOGOV, ATO aUTEC TIC EPEVVEG TOVAGYIOTOV OEKO EAEYYXOUEVES EPEVVEG
mapaTnpnong Pprxav 0t  YapEn KatdOAnyng cLVEISPEPEL MG EVag aveEAPTNTOS TAPAYOVTOG
EMKIWVOLVOTNTOG O TEPULTEP® EMEICOOL KOTA TN OLAPKELD 1O LIAPYOLGOS  GTEPUVINING

vOoov. AKOUN, TLO GUYYPOVEG EPEVVEG LE OELYLO OTOUWDV YOPIG KAVIKA ROV KOpOloyyEloKa
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TPOPANLOTA KOTOAYOUV GT0 OTL 1M KatdOAnym omotedel onuoviikd oveEdptnto mopdyovia
EMKIVOLVOTNTOG Y10 TNV EUQAVIOT) Kol TV €EEMEN TG GTEPAVIOING VOGOV.

Y& i Topopoto. avaokonnon, ot Gorman kot Sloan (2000) pedémooy 0. AITOTEAEGLOTO
EPELVMV TOL OPOPOVCAY TN GYEON NG EMBETIKOTNTAC, TNG KATAOAYNG Kol TV OyYmOdV
dTopoy®@v pe BvnoudTTo AOY® KOPOEIYYEIOKMY ETEIGOSIMV. ZOUPOVA [LE TOVG GLYYPOUPEIS,
TOL EVPNUOTO TOAADY EPELVAV delyvouy Tmg aobeveic ue datapayéc Tng d1dbeomng Kot oyydOELg
dtopoyés, OAAG Kol GTOUO ETPPETT GTO SLVGPOPIKO cuvaicOnua, £xovv avénuévo Kivouvo
Kapdloyyelok®mv Todnceny A0y PEIOUEVNC LETABANTOTNTOC TOV Kapdlakod puOuod. Mdiicta,
avapépetotl 0t 1 Katablwyn Ppidnke omv épevva tov Frasure-Smith, Lesperance kou Talajic
(1993) w¢ onuovtikog aveEapTnTog TopdyovTog enikivdvuvotntag yo. Bvnodtnta péoa oe €61
ufvec petd v emPioon amd EUepayio Tov Lvokapdiov.

Av ka1 épevveg dgiyvouv Ot 1 KatdOAwym oyetiletol Kot pe GAleg cOUOTIKEG acOEveleC Kl
KOTAGTAGELC TEPAV TOV KAPIIAYYEIKMDY VOOT|LULATOV, YEVIKO TO ATOTEAEGILOTO EIVOL OVTLPATIKA.
Ze wa avookonnon tov Kapadiuo (2005), pelethnkav ta copmepdopote Tporyoduevmy
OVOOKOTGEMY TTOV OVOPEPOVTAY GTI GYECT TNG KATABAYMG, TOL GyyYovg Kot Tov BuLoD e TIG
Kapdlayyelokés mabnoelg, tov Kapkivo, TG poAdvoelc kKo v apbpitida. Ocov apopd v
KATAOAY™, KOl aLT 1 avaoKOnnon emiPePardvel To pOLO TG OC TAPAYOVTO EMIKIVOLVOTNTOG
Yoo TV EKONA®ON Kot TNV Topeiol PG KapdEyyeEkng vOoou. Avagopikd e T GYE0T TNG
KatdOAlnyng pe Tov Kapkivo, ol avasKOTNGELS TOV VTOGTHPLLOY TNV VITAPEN OGS TETOLNG GYEGTC
amotelovoay TN pewyneia, Kabdg ol Teplocdtepes EKpvay To oToLyEln £ite MG avTIpaTIKd gite
®G apvnTIKa. AmoO v GAAN mhevpd, Yy T oxéon NG KATdBAYMG UE TIC HOADVGELS, Ot
TEPIGGOTEPES OVOCKOMNGELS CUUTEPAIVOLY OTL 1] KATAOAWT GLVEIGPEPEL TNV EvapEn KOL.TNV
e€eMén tovg. Télog, Ol OVOCKOMNGELS OV EVIOMIGTNKAY OVAPOPIKA HE TN OYECT TNG
KatdOlyng pe ™mv apbpitida NTav Alyeg, av kol pe eTPEPUOTIKE GLUTEPAGUOTO YOl TNV
Vrapén pog TEToLG oYEoNG, OTOTE To, oToLYElD KpidnKay PdALOV ovemOpKT).

[Iépav avtig g Eupeong, pdAlov, oxéong g KOTAOAYMG e TV LYELD, DITAPYEL KOl £VOG
o Gupecog TPOmog He Tov omoio cuvodovtal, kabdg etvar yopaktploTikd OTL 1 KOTaOAW,

EKTOG a0 YOYOAOYIKA, £XEL KO COUATIKG cvpmtopata. Zopeova pe tov Madhukar (2004), ta
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COUOTIKG CUUTTONOTO Elval cuyve TNV KOTAOAYT Kot UTopEel va, 001 yNoouV Gg YPOVIO TOVO.
Ta ocvurtopate ovtd weptlapfdvovy movo oTic apbpdcels, ot dkpo Kol OTNV TAGT,
YOGTPEVTEPIKA TTPOPAUOTO, KOOPAOT, OAANYEG GTNV WYOYXOKIVITIKY] OpOCTNPOTNTO KOl GTIV
opeln. Evtonworn mpokadel OTL mEPLGGOTEPOL OO TOLG MIoOVG ocbevelg pe katdOinym
avalnTovv 1oTpikn Pondeia avaeEPOVTOC HOVO GOUATIKG CUUTTOHOTO. MAMoTa, QaiveTal 0T
0G0 TO EMIMOVO COUATIKG CUUTTOUOTO AVOPEPOVTOL G TETOLEC TEPMTMOGELS, TOGO M0 coPapn
givaw M KotabAwyn. M mbovy e€nynom vy T oxéon ovdipeco otnv KotabAwrm kol To
COUOTIKG CUUTTOUOTO CPOPE VEVPOXNUKODG TAPAYOVTES. ZVUYKEKPIUEVE, TO KUKAMDUOTO TNG
0EPOTOVIVIG KO TNG VOPETIVEQPIVIG GaToV gYKEPaA0 pLOuilovv TOc0 TV amdKPIoN GE mimova
ocouoTIKG gpebiocpata, 060 Kot ) d1dbeon. Emouévag, n amoppHbuon tov vevpodofifactov
avTOV, puropet vo, eEnyel ™ oyéon avipueoa 6TV KATAOAWY” Kol To COUOTIKG GCUUTTOUOTO.

Ev kataxieion, n kotabAiwym givar évag akoun mopayovtag Yoytkng vyeiog pall pe to otpeg,
oL Qaivetar OTL €xel EUUECEC KOl UOKPOTPODesues, OAMA Kol QUECES KOl TOPAAANAES

EMOPACELS GTO GMLLOL KO TNV VYELL.

1.4. Awo10005i0 KOl QVTO-0TOTELEGUATIKOTTO

Avo €vvoleg ol omoieg Eyovv peretnOel 1Wdwaitepa avaPopikd Le T GYECT TOVS LLE TO GTPES
Kol TNV enidpact TOLg GTNV Youylkn vyela Kot tn yevikotepn mowdtnta {ong eivor avutég g
016100 0&10G Kol TNG AVTO-OTOTEAEGLOTIKOTITOG.

H oic1080&ia amotelel éva BeTikd o paKTPIoTIKO TNG TPOCOTIKOTITOS KO 0pOpd TNV TAOT)
TOL 0TOPOVL Vo £xel BeTIKEG TPOGdOKieg Yo To HEALOV Kot avtomenoibnon 6t Ba pnopécel va
avtome&édel oe mpokAnoeig (Friedman & Kern, 2014). v xhaocwkn épguva twv Scheier kot
Carver (1985) gaivetor 1 oyéon avapesa oty o1ctodo&io Kot Ty vysia. Xe avtn Ppédnke ot
dropo pe vynAd emimeda aiol0d0&iag avepepay AyOTEPO GLYVE COUATIKA GUUTTOUATO GE
oxéon pe Gropo pe youmiotepa emineda aicrodoéiag. Axoun, o Chang (1998) Bpnke 6t 1
a101000&ia €xel pLOUICTIKO POAO GTN OYECT TOL OTPES KAl TNG WLYOAOYIKNG gveéiag. [diaitepo
evolapépov mapovotalel kot n Epgvva Twv Segerstrom, Taylor, Kemeny kot Fahey (1998), otv

onoio Ppébnke cvoyétion g aiolodoliog pe Betikn drdbeon, peyoaivtepo aplBud Pondntikdv
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T Aeppoxvttdpov (KOUPBIKOV Yo TNV avOGOAOYIKT OTOKPIoT] KVTTAP®Y) Kot VYNAOTEPO Pabid
KUTTAPOTOSIKOTNTAG TOV QUOIKMOV POVIKOV KLTTAPpOV (emiong KoUPiK®@V TNV oVOGOAOYIKY
OTOKPLON ) KOTA TN SIUPKELD GTPEGOYOVOV KOTAGTAGEDV.

H évvowa g avto-amotelecpatikotntog Paciletor oto 0Tl T0 Voo EEKWVAGEL Kol Vo
dlTnpNoel T0 ATOHO GUUTEPLPOPEC Kol dpdoelg kubopileTor omd KpIiGES Kol TPOCOOKiEg
avaQopika pe Tig 0eE10TNTES KOl TIG KAVOTNTEC TOV Kol UE TO KATé TOoo givol Kavog va
avromeEéAlel emopkdc oe mpokAnoele. H Oswpla TG anT0-0mOTELECUATIKOTNTOC EMIONG
TPOPAETEL OTL 0L TOL Ol TaPGyovTEG TailoVV £va GNUOVTIKO POAO GTNV YVYOAOYIKT TPOGAPUOYN
Kot  dvolertovpyion  tov  atdpov  (Maddux, 1995). H  oavtilouPovouevn  avto-
OTOTEAECLOTIKOTNTA,  OMAadN TO0 Kotd 7moco aicBdveton évo ATouo EmMOPKEG MGTE Vo
avtomokplfel og mpokAncelg, emnpedlel TNV €TAOYN OPUGTNPIOTHTOV KOl GUUTEPLPOPDOV, TO
noon mpoomddeio o koTafdrAiel To GTopo o€ €va €pyo, kol To wOco Ou emipusivel evoyel
eumodinv. Oco peyolvtepn eivor M aviAouPovOrEV] OVTO-ATOTEAEGUATIKOTNTO, TOGO TO
evepyéc eivar kol ol Tpoomdbeleg Tov atdpov  va aviomeEédel oe o Tpoxinon (Bandura,
1977).

H oavto-amotelecpatikdOtTnTO 0motedel Evav akOUn Tapdyovto o omoiog eaivetal va mailet
ovTIoTAOOTIKG Kot puOOTIKO pOAO OTIG EMOPACEIC TOL otpec. 'Eva mapddetypa amotelel M
épevva Twv Zajacova, Lynch kot Espenshad (2005) otnv omoia peketdtor n oxéon ovapeco
GTNV QVTO-OOTEAEGULATIKOTITO KOl TO GTPES KO 1| EMPPON TOVG GTNV AKOONUAIKY EntTuyio og
(QOLTNTEG LELOVOTIKMV OUAd®V. XNV épevva auTh Ppébnke apvnTikn GUOYETION AVAUECH GTNV
OVTO-OTTOTEAEGLOTIKOTNTA KOl TO OTPES, KaBdg emiong kol OTL ov Kot To oTpeg oyetileTon
apvnNTIKE pe TNV €midOoT, 1 OLTO-OMOTEAEGUATIKOTNTO €ival TIO 1GYVPOS TPOPAETTIKOS
TOPAYOVTOG TV aKadNUaikng emttuyiag. Axoun, o épeguva twv Schonfeld, Brailovskaia kot
Bieda (2016) PBpébnke o dapecorafntikds pONOG TNG OVTO-OTOTEAEGUATIKOTNTOG OTIG
EMOPACEIS TOL KOOMUEPIVOD GTPEG GTNV WLXIKT VYEIQ, HE TNV QLTO-OTOTEAEGUOTIKOTITA VO
Bewpeitor ©¢ mapdyovrag 6Evvong | AUPALVONG TOL OTPEG KOl TOV EMOPACEDY TOV GTNV

YOYIKN LYElo Ko Wiaitepa ot BTk Yok vyeio.
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SOUTEPAGHOTIKG, 1] 0161000510 KOl 1] 0VTO-OTOTEAECUOTIKOTNTA Elval 600 TAPAYOVTES TOV
€YOLV QOVEL VO £(0VV GMUOVTIKY EMPPON 610 oTpeg Kot atilel vo AapPdvovtor vadyn otav

EPELVOVVTOL O1 EMOPAGEIC TOL GTPEG OTN COUATIKN Ko WYOYIKY VYEiaL.

1.5. Oempicg yio T 6Y£61T OIKOVORUIKAV TOPAYOVTMV KAl VYEING

YTapyovv mwOAAOL AOYOL Yi0 TOLG OMOIOVG T OYECT] OVOUEGO GTOVG KOWMVIKODS Kot
OIKOVOUIKOVG Tapdryovteg Kot v vyeia anacyolel 1060 Vv emotnuoviky épevva (Oakes &
Rossi, 2003). Katapyds, vrdpyovv evdei&elc v v dmoapén avtig g oyéong non omd 1o
apyaio xpévie (apyaic EALGSa, Ailyvmtog, Kiva). Agdtepov, n oyéon avt) evOl0QEPEL TOVG
@opeic mov emBopody va KoTovonoovy kot va gEnynoovv ™ onuocia vyeio. Tpitov, 6cov
aQOPG. TIC TOAMTIKEG 7OV QPOPOLV TN ONUOCLO LYElR, 1| OYE0N OVAUESH GTOVC KOW®VIKO-
OLKOVOUIKOUC TOPAYOVTEG KOl TNV VYElol Umopel vo Slop®Ticel MG TPOG TNV OLTIOAOYLO TV
HOADVOE®MY Kol TOV 0oCGOEVEIDY, TPOKEWEVOD VO GYEOINGTOVV Ol KOTAAANAEG 1OTPLKEC
TapeUPACELS KOl ETONLUOAOYIKES YOPTOYPAPNOELS. TETaPTOV, Ol KOWV®VIKO-0IKOVOUIKEG OOUES
OAAGCOVV 0 TOAAEG YMPEG KOL Ol OLKOVOUIKEG OVIGOTNTEG LEYAADVOLV, YEYOVOS OV KAOIoTA
ovaryKoio TV mopokoAovnon tov gotvopévou kot ™ dvvatdtnta tpoPréyewv. TELog, 1 oxéon
ovtn €xel HeYOAo EVOOQEPOV KOL CNUOGIO YO TOVG KOWMVIKODS EMONIOAIYOVS, Ol 0moiot
LEAETOLV TNV KOWOVIKY KATOVOUY otV vyela (g dtpépovv dnAadr| ta enimeda g vyeiog
avaAoya LE TO KOWVOVIKO-OIKOVOMIKO EMIMESO TOV OTOUMY) KOl TOVS KOWMVIKOVUG TOPAYOVTEG
OV TNV €XNPeAlovv.

‘Eva. axéun onuovtikd {ATnpo ¢ TPog TN GYECT TOV KOWMOVIKGOV KOl OIKOVOMK®OV
TOpayOVI®OV e TNV LYEld €lval ol unyoviopoi mov Pmopovv vo e€nynoovy Tn oxEcn auTy.
Yopewvo pe tovg Adler et al. (1994) vrdpyovv tpeig mbavig eENYNOEIG Yoo THY TAPATAVED
oxéon. Apywd, 1 eunelpikn oxéon HETaSD TNg KOWMVIKO-OIKOVOWUIKNG KATAGTOONG KOl TNG
vyelog pmopel vo €ivol eMIMAQGTN Kol OTNV TPOYLOTIKOTNTO VO OVIOVOKAG Tr oyéomn Tov
KOWV@VIKO-OIKOVOUIKOD EMTESOL Kot NG VYelog pe yeveTkovg mapdyovies. o mapdderypa,
TPOUTAPYOVTES YEVETIKOL Tapdyovieg Umopel va ennpedoovy mpog v 1o BeTikn 1 apvnTiKy

KatenBuVoT TGO TO KOWW®MVIKO-01IKOVOUIKO ENINESO 000 Kot TV vyeia. 2ot000, pe e&aipeon Tig
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TEPMTAOCELG VONTIKNG OTEPNOMG, OEV VTLAPYOLV GTOLKElR TTOL Vo vITooTnpifovy TV VIO OTL
VILAPYEL YEVETIKN TTPodidfeon mov va kabopilel TV KOWMOVIKO-OIKOVOUIKT KOTACTOOT KOl TV
vyeio. Mo 0e0Tepn VITODEGN OV OTOTEPATOL VO EENYNOEL TN GYEON OVAUESH GE KOWVMOVIKO-
OIKOVOUIKOVG TTOPAyovIEG Kol TNV vyelo eivor 1 «wmdBeon tov ovumapacvppovy (“drift
hypothesis”). Avty tovilel v emidpacn mov &xel M COUATIKA N YUYk acOéveln oy
KOW®VIKO-OIKOVOWIKY]  KOTAoTOOoT, TOpG TNV  emidpacn ¢ avtiotpopng oyéong. [
napadetypo n évopén uog coPapng wouyikng ocbéveliag (my. oyplloepéveln) cuvhbmg
OMUOTOOOTEL 10, TTOTIKN TOPEID YO TO KOWMOVIKO-OIKOVOUIKO EMIMESO TOV ATOU®YV TTOL
vooovv. Ilap' 6OA' avtd, Kot ot 1 VEobeon eaivetar vo unv enapkel wg olokinpouévn Bempio
v vo, e€nynoet to eavopevo. Eviédel, n tpitn e€nynon eaivetal va givat 1) o oAoKANpoUEV
wote va e€nynoet T oyxéon ovT. ZOPeOVE HE TNV TEAevtaio LTOBECT TO KOWMVIKO-
OKOVOUIKO eminedo ennpedlel Tic Ploloyikéc Asttovpyieg, ol omoiec ot cuvéyeln exnpedlovy
TNV KOTAOTOON ™G LYeiag. Av kou Alyo gival yvootd ywo. tov akpiPn tpomo ue Tov omoio to
KOW®VIKO-0IKOVOLUKO eminedo emnpedlel Tig Proloyikég Aettovpyieg Ko v vyeia, 1 Oswpio
npoonabel va ovumepthdpel moAlohg mBavoLg Tapdyovteg mov Olapesorlofodv ot oyéon
avtn. ITo cvykekpipéva, ol GUVICTMOES TOV GUVATOTEAOLY TO KOLWVMOVIKO-OIKOVOUIKO EMINESO
(OKOVOUIKY] KATAGTOOT], EKTAIOELOT| KOl EPYUCLOKT KOTAGTAOT)) SULOPPDOVOLY KOUPBLKovS Yo
™V vyeio Kot ) {on evog atoOLoL TAPAYOVTES, OTMG: 0) TO PLGIKO TEPPAALOV HEGH GTO 0Toio
Cel to dropo, mpdyua mov oyetiCeton pe ékbeon oe maboyova, KOPKVOYOVA KOl GYETIKOVG LE
™mv vyeio Kwwdbvoug, B) to Kowvovikd mepidriov péca 6to omoio Kveitatl To ATOpO, YEYOVOS
mov oyetiCetan pe éxbeon oe Pla ko mpdoPacn e KOWOVIKY VTOSTAPIEN, Y) TNV
KOW®VIKOTOINGT KOl TIG EUTEPIES TOL GYETILOVTOL LE TNV YOYXOAOYIKY] KOl YVOOTIKY avATTLEN
TOL OTOUOV, KOl Y) TIS CUUTEPLPOPES VYELNS (OO KATVICUO, GCOUOTIKY] dpacTNPLOTNTH Kot
KOTAVAA®DOT] AAKOON).

Ocov agopd Vv mpoomdbeio e€nynong g oyxéong HeTaEd Tng KOWMVIKO-OIKOVOUIKNG
katdotaong kot g vyeiog a&ilel va avapepel kot pio axoun oxetikn Bewpia 1 onoia tovilet
T0 POXO TV YUYOLOYIKOV KOl GuVOIsONUaTIKOV mapoaydviov. Zopueovoe pe tovg Gallo &

Matthews (2003), to uovtélo epedpixng dvvopurotnrog (“reserve capacity model’”) vrootnpilet
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™ Ovvoulkny ovoyétion petald TV TEPPAALOVIOV  YOUNANG  KOWV®OVIKO-OIKOVOUIKNG
KOTAGTACNG, TOV GTPEGOYOVOV EUTEIPIOV, TOV YOYOKOWOVIKAOV TOPOV, TOV cuvilsOnudtonv
KOl TNG YVOOTIKNG KATAGTOONG, Kol TOV PLOAOYIKOV KOl GUUTEPIPOPIKDY TOPAYOVIMV TOV
npoPAémovy TV ekdnimon achévelog kot Bvnowomroac. ITo cvykekpuéva, t0 LOVTELO aVTO
TPOPAETEL OTL TO YAUNAD KOWVMVIKO-0IKOVOUIKO EMITESO €YEL Gpeon emidpact otnv £kbecn Tov
OTOLOL GE OTPEGOYOVEG eumelpieg, kabmg n meplopiouévn TpocPacr oe VAIKG ayobd kot M
YOUNAN tepapyikn 0éon avdvouv Tov Kivouvo yio ammAElEG Kot BAAPN 6TO GTONO Kol LEWDVOLY
™V ThavoTTO VO EYEL 0PEAT KoL KEPOOG. AVTEC Ol GTPECOYOVEC EUTEPIEC £XOVV LE TN GEPA
TOVG GUECO OVTIKTUTO OTI GUVALGONUOTIKY Kol T YVOOTIKY KOTACTOOT TOV OTOLOV, KoM
avEAVOVY TO aPVNTIKG CUVOLCONUATO KOl TIG OPVNTIKEG OKEWELS KOl UEIOVOLV To OeTikd
ocvvaucOnuoto kot T Oetikég okéyels. Ilépav avtov, ol oTpecoydveg sumelpieg ennpedlovv
EVOLAUECES 000U 7OV QPOPOVV Aueca Tnv vyeia. Avtéc ot o0doi meprhauPdvovy Tig
CLUTEPIPOPEG VYELOG OV VIoOETEL TO ATOMO, TIC OVTOVOUEG OlEPYUGIES TOV OTPEG TOL
ovpPaivouv otov aEova VTOBAAALOV-VTOPLOTG-EMVEPPIOIY KoL 6TOV dEoVa GLUTAONTUCOD-
EMVEPPLOIOV-LULELOEIBOVE, TN AEITOVPYIC TOL GVOGOTOWTIKOD GUOCTHLOTOC Kol TN Agltovpyia
TOV UETOPOAICLOD, KOl £X0VV AUECEG EMITTOOELS GTNV VYElo, TNV acbévela kal T Bvnodtra.
AKOUN, TO KOW®VIKO-OIKOVOUIKO €Mimedo emmpedlel v €pedpikn dvvopkdtta, onloadn to
amofépata TOpwV Tov SBETEL TO ATOUO Y10l VO OVTILETOTIGEL TO GTPES KO TO. Omoia Uropel va
etvar vAKd, Saumpocomikd Kot evoompoconmkd. H epedpucny dvvopuxkodmra amoterel mbovi
evoldpeon UeTAPANT OVAULECH OTIG GTPEGOYOVES EUMEIPIES KOl TNV CLVOUGONUATIKY Kot
YVOOTIKY KOTAGTAGT, apoL 1 vmapén 1 1 éAdeym dwbéoyumv tépov pmopel vo LEIDCEL 1} Vo
ovéNoel T cLVALGHNUOTIKE Kol YVOOTIKO OmOTEAEGUOTO TOL OTpes. EmmAéov, Opmg, 1M
EPEOPIKT SLVALKOTNTO EMNPEALEL AUESO TH GUVOICONUATIKY] KOl YVOOTIKY] KOTAGTAGT, OAAL
KOl TIG EVOLIUESES CLUTEPLPOPIKEG KOl COUATIKEG 0000¢ mov avopépnkay mapandve. Ot
oyxéoelg auTég pmopel vo Agrtovpyodv kol avtioTpoga, kabdg givol mhavo 1 cuvaicHnpatikng
KO YVOOTIKT KOTACTOOT Vo EMNPelel TV EPeSPIKT S100eGILOTNTA, TNV EUTELPIO TOV OTPEG Kot

TNV KOWVMVIKO-OUKOVOLIKT] KATAGTACT).
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1.6. Kow@viko-01kovopiko €xinedo, 0IKOVORIKT OVIGOTNTA Kol vyEia

Mia évvola 1 omoia yproiponoteital Katd KOPOV GTIC KOWMVIKES EMGTIEG EIVOL QLT TOV
KOIVwVIKO-01KOVOuKkob emmédov (SOcioeconomic status), m omoio UmEPLEXEL TNV OIKOVOUIKH
Katdotoon €vog atopov (eloodnuo, mTAoOTOoC), TV Kowvwvik) Oéon/taln (mov petpdtol Paocel
TOV ¥pOVOV EKTOIdEVONG) KoL TNV  epyaciaxy kotdotaon (MOL  UETPATOL PACEL NG
amooyoAnong). Ot Topdyovieg 0LTOL TOV GLUVOTOTEAODY TNV EVVOLL TOV KOW®VIKO-O0IKOVOUIKOD
emmédov ovoyetilovior kol oAANAETIOPOOY OAAG cvyva ueAetobvtol Kot aveEdptnTo Kot
uepovouévo (Adler et al., 1994).

Mio oaxdéun €vvoln mov oyetieron dueca pe TNV €vvoll TOV KOW®MVIKO-OIKOVOUKOD
EMMEDOV E€IVOL T OIKOVOUIKT aVIOOTHTO, KOL EWIKOTEPQA, M ELCOONUOTIKY QVICOTHTA, T| OTOL0
aVOQPEPETAL GTNV GVIOT] KATAVOUN TOV EICOOMUATMV EVTOS Mo KOWOVING Kot 1) 0roio avEavetat
OTO UEYOAVTEPO UEPOG TOL KOGHOL KOl UE UE TO)ElG puOUoDC oTIC Mo TAOVGIEC YMDPES TO
televtaia tpdvta ypovia (Pickett & Wilkinson, 2015).

To6co 1O YOUNAO KOW®MVIKO-OIKOVOUKO EMIMEDO YEVIKOTEPH, OAAG KOl T OUKOVOLIKT
KOTAOTOOY €0IKOTEPA, OGO KOl Ol LEYAAES EICOOMUATIKEG OVIGOTNTEC, (QOiveTon va £Yovv
emppon oty vyeio. Ta tedevtaio 40 ypovia Exel VTAPEEL LEYAMOC GYKOC EPEVVMV OV LEAETOVV
™ oyxéon HeTald TN KOWMVIKO-OIKOVOUIKNG KATAOTOONS Kol TG vYelag. AVTEG ot €peuveg
GLYKPIVOLV Ta TOGOGTA OVNGIUOTNTOG KoL TNV aVTIANYN oV €YOVV Yo TNV VYELD TOVG GTOLO
and SUPOPETIKEG KOVMVIKO-OIKOVOUIKES 0padeg eviog puag ympog (Feinstein, 1993). Acpaimg
ONUAVTIKO pOLO TOGO GTa TOc0GTA Bvnolpdtntag 060 Kot oty vyein TV atopmy Tailel To
péyefog TV OKOVOLIKAOV KOl EIGOSNUATIKOV OVIGOTHTMV OV VIAPYOVY OV XMDPO, Ol OTOIES
0dnyolv € avicotnTa Kot 0dtkio oty vyeio. Zuykekpiuéva goaivetal 0Tt 060 PeyolvuTepeS etvat
Ol OIKOVOUIKEG OavIcOTNTEG HETAED TAODGoIOV Kol QTOYOV opddov og o yopd, TG0
emPapdveror 1 vyelo TOV YOUNAOTEPOV KOWOVIKO-OKOVOpK®V otpopdtov (Pickett &
Wilkinson, 2015).

H oyéon avapeca otoug otkovouikohs mapdyovies Kot Ty vyeia £yl o eavel péca and
TOAAEG £pevveg. e pa tpdopatn épgvva tmv Arber, Fenn kot Meadows (2014), n omoia £dwoe

ELLPOOT] OTN CMUOGIO TNG VIOKEYEVIKNG OUKOVOUIKNG ELNUEPTIOG KOl TNG UEYAADTEPTG NAIKIAG,
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OGOV 0QOpPA TNV €MPPON TOVG otV vyeia, Ppédnke O6TL M VYeid TOV NMAUKIOUEVOV ATOU®V
eaivetol va emnpedletal oe peydio Pobud amd TNV VTOKEWEVIKN TOLG Kpiom Yo Tnv
OLKOVOWIKT TOVG gumuepia (Dote Kakn agloAdynomn TG OIKOVOUIKNG gunuepiog TpoPfAémet Kot
Kok afloddynon g vyeiag), evd To €10OOMUO 0VTO KOO’ aVTO 0EV OMOTEAEL OMUOVTIKO
npoPrentikd mapdyovra. To mopamdve d6ev ioyvav Yo TOLG HECHAIKES, 1 VYEIX TV OToiMV
eavnke va emnpedletal 1060 Omd TNV LTOKEWEVIKY KPIoN TOLG Y10, TNV OWKOVOLIKY TOLG
eunuepia 660 Kol 0md T0 EIGOMUA TOVG awTo KB’ awTd. Ot OIKOVOWIKOL TAPAYOVTEC QaiveTaL
OTL Oev EMOPOVY LOVO GTNV VYEIR TOV ATOU®Y PEYOADTEPNG NAMKING 0AAG KOl GTnV VYEio TOV
o1V, L€ GUVETELEG KO Y10, TN LEAAOVTIKY TOVLC VYeio, otV eviidikn (on. v €peuva Tovg, ot
Cohen et al. (2013) é6moav £uQacn GTO KOW®OVIKO-OIKOVOUIKO EMImedo Katd TNV moudikn
NAKio Kot TNV niOPOCT TOL GE YPMUOCOUIKO EMINEdO, Kol 0TI oYEoT aLTOV ue TV vyseio. To
amoteAéopata €6€Eay OTL Ol GUUUETEYOVTEG TOL &lyav YOUNAOTEPO KOWVMVIKO-OIKOVOUIKO
eMiMed0 KOTA TNV TOUdIKT NAKia, Elyov Kol LIKpOTEPO GE GUYKPIOT UE TO HEGO OPO TEAOUEPT|
(To. omoia £x0VV TPOCTUTEVTIKO TOPAYOVTA Y10 TOL AEVKA KOTTOPO KOl CUVETMS Yo TV VYElQ),
OAMG Kot TeplocOTEPEG MBAVOTNTEG Vo LoALVOOOY amd évav 10 otov omoio ektédnkav. To
OMOTEAEGLOTA AVTA LTOOEIKVOOUY OTL TO KOW®MVIKO-OIKOVOUKO EMMEO0 KOTA TNV ToudIKN
nAio umopet va empépet aAlayéc otov opyavicpd, ot omoieg givol povipeg Ko emnpealovv
dpeca TV vyelo TOL ATOROL.

Ot owovopikol mapdyovieg dev emnpedlovy pHOvo v KOTAoTOoN TNG LYyelo, oAAG €xet
nwapatnpnOel 6Tt emdpovv kot ota mocootd Bvnopdntag. Ou Lee ko Huang (2015) oe épevvd
ToUg eE€tocay TN OYECT OVALESO OTNV OVTIAGUBOVOUEVT OLKOVOULKT 1TKOVOTOINoMN Kot
Bvnoomra nukwopévov. Katapyds, ta amoteAéopata €oei&av 61l T00 dropo pe otobepd
YAUNAO KOWVMOVIKO-0KOVOULKO £Mimed0 KaBOAN TN SIEPKELD TOV TPMOUYLOV Y POTOS OVTIUETOTLOV
vynAoTEPO. mocootd Ovnolwdmtog omd ta dtopa mov Ppickoviov otobepd oe LYMAO
KOWVOVIKO-0IKOVOUIKO eminedo. Emiong, Tuydv KivnTikd TNt Tpog T0. TAV® 1] TPOG Ta KAT® OGOV
aQOpd TO EIGOOMLOL KOl TOV TAOVTO OYETILOTOV e peyoidtepo kivouvo Bvnoipdmtoc. 2otoco,
LEWOUEVT] OVTIAAUPOVOLEVT] OIKOVOLIKT 1KAVOTOINGT| 08 GLGYETILOTAV CNUOVTIIKA LE OVENUEVO

Kivouvo Bvnolpomtog.
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Yyetildpevn pe aALOYEG GTNV OIKOVOUIKT KOTAGTOCT KOl TNV EMOPOCT] QVT®V 6TV LYEio
giva, emiong, N épevva tov  Miething kot Yngwe (2014). Avtol g&étacov v emidpacn g
€600 UATIKNG aoTdfelog oty avto-alohoyovpevn vyeio, PAceEl otoygiov TPONYOOUEVNG
dwypovikng épevvag. Ta oamotedéopoto £0eléav OTL 1 €l00dMUOTIKY Uelmor glxe 1oyvpn
OCLGYETION UE ETOYOTEPT VYELN, EVD 1 EICOONUATIKT 0OENGN EiYE LKPT GLGYETION LE TNV LYELD.
Me aiha Adyla, M peimon oto €160dNUA GAVIKE VO £YEL Leyalhtepn enidpacT oty vyeio on’
0,TL M aHENOT GTO EIGOOT LA,

"Evag GAAOG GNUAVTIKOG OIKOVOLIKOG TOpAYOVTOS TOL QaiveTal vo exnpedlel v vyeia tov
OTOU®Y EIVOL 1 OKOVOUIKT] OVIGOTNTO KOl EWOIKOTEPA 1 EICOONUOTIKY] OVIGOTNTO. L€ UETO-
avaloon peletdv koopme tov Kondo, Sembajwe, Kawachi, van Dam, Subramanian kot
Yamagata (2009) eetdotnke M o0 GVOUEGO OTNV EIGOONUATIKY OVIGOTNTO KOl TV OUTO-
a&loloyovpevn vyeia kai ) Ovnoydmto. Méca amd ) peta-avaivon ovtn Bpédnke 4Tt dTopa
OV WEVOLV GE TEPLOYEC LE VYNAN EICOOMUOTIKT avicOTNTo, avTiuetmilovy moAd peyaAdtepo
Kkivduvo Tpmung Bvnoudttog aveapTHTmS TG KOWVOVIKO-0IKOVOUKNAG TOVG KATAGTAONS, TG
nakiog Kot tov eovAov tove. ITapopoing kot 1 avto-agloloyoduevn vyeid T@V ATOU®V 0nd

TEPLOYES LE VYNAN EICOONLLOTIKN OVIGOTNTO EIVAL YOUNAN.

1.7. Owovopixi] kpion Kot vysio

Yopewvo pe tovg  Kentikelenis, Karanikolos, Reeves, McKee kot Stuckler (2014),
VILAPYOLV GUEGEG GLVETELES TNG OWKOVOUIKNG Kpiong otnv vyeia. Evag kabopiotikde yio v
vyelo mopdyovtag glvar ol mepkonés otlg damdveg Y T onuodoa vyesic. To 2012 &ywvav
LEYOAEG TEPIKOMES OTIS OOUMAVES TOL QPOPOVV TN AETOVPYiK TOV VOCOKOUEI®MV Kol OTIC
(QOPUOKEVTIKEG SOTAVES, KOOIoTOVTOG ONUOGIEG damdveg Yo TV vyeia oty EAAGSa pikpotepeg
amd omolovdNmote GAAov pélovg v Evpomndikng ‘Eveoong mpwv 1o 2004. [apdiinia, eivou
YOPOKTNPIGTIKO TO YEYOVOS OTL TEPACTIEG TEPLKOTEG EYIVOV KOL Y10 TOL TPOYPAUUOTA TPOANYNG
Kot wopEUPaong yo T xpnon mopdvopnv eNoTIKOV ovoidv, TapOAo TOL OVTH OTOTEAEL Eval
peydlo kivouvo otny mepiodo g kpiong kot eppavitel EEapor. Mdaiiota, n peimon g dwpedv

SLOVOUNG GUPLYYDV Kol TPOPUVACKTIKMOV GE YPNOTES E010TIKMOV OLGIMOV, PAIVETOL TOG GUVEPAALE
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oV adENCT ToL Toc0GToD UoOAVVeng amd tov 10 HIV og yprotec (o1 omoiot Rtav 15 to 2009
kot 484 1o 2012). Axdun, M TEPIKOMN TOV OATOVAV OQOPH LEIDGCEL GTOLG ONUOTIKOVC
TPOUTOAOYIGUOVG UE OMOTELEGHO VO, TEPLOPILOVTOL TPOYPAUIOTO GYETIKO UE TNV vyein (my.
TPOYPAUUOTO  AVTI-KOVDVOVTIIKOD YEKAGUOD), UEIMGES OTOV TPOVTOAOYIGUO T®V ONUOCI®V
vocokopeiov (mpayuo mov £émAnge dwaitepa To. voookougin o€ emopyieg To  omoin
avtuetonilovv elheiyelg oe @appaka Kot €EOTAIGUO) KOl UEIDCELS OTIC OQTAVESG Yo TO
ocvvtayoypagovueva eappoka. OAol avtoi ot Tapdyoviec, mov emnpedlovy dueca v vyeia,
PEMEL VO, AQpPOvovTol LVITOYLY TPV UEAETHOEL KOVEIS TOLC EUUECOVG YUYOKOWOVIKODG
TOPAYOVTEC IOV TNV ENNPEGLOLV.

Onwg yivetar aviiinmto, €xet mapotnpnbdei oti, yevikd, 1 vyeia ommv EALGSa Exel minyel
uetd to Efomacua g owkovokng kpiong. Ov Vandoros, Hessel, Leone kou Avendano (2013)
0€ U0 MUL-TEPOUOTIKT HeAET TpooTabnoav vo eEakpipdoovy €qv 1 eTOEiVOOT TG VYElog
ommv EALGda eivor mpdypatt amotéhecua. TG OKOVOUIKNG Kpiong. XPpnoluonoinviog 6totyeia
a6 v Evponaikn Ztotiotikn Etsodfuotog kot Zuvinkdadv Awafioong (EU-SILC), cuvékpvav
ta dedopéva g EAAGdoc e ta dedopéva g Tlohwviag (n omola amotedel T poOVN YOPO LE
OIKOVOLUKT OVATTTUEY KOTA TO YPOVIKO SLAGTNLO TTOL OPOPOVCE 1) LEAETN Kot 1 omoia &iye
TaPOLOLN YOPAKTNPOTIKA LYelag pe v EAAGda pv v kpion) ywo ta étn 2006, 2007, 2008
(mpwv v kpion) wor 2009 (puetd v kpion). Ta amotedéopato NG £€pevvag OVTAG
TEPLEAGUPAVOV [0 GTOTIGTIKADG G ULOVTIKT OPVNTIKT GUGYETION HETAED TNG OKOVOUIKNG Kpiong
Kot g vyelag, Kobmg o eEAMANViKdg TAnBuouog eavnie va dNADVEL 6 KaTd TOAD LEYOADTEPO
Babpo etwydTepn vyela o oyEomn e TOV TOA®VIKO TANBLGUO HETd TNV KpioT), EVD KATL TETO10
dgv mapotnpOnke ota £ mPW TV Kpion Omov dev vanpPyay SPOPEG otV VYl TV dVO
TAnBucuav.

Qo1600, Qaivetar g dgv eivar OAa ta dtopa €£icov evOA®TA OTNV EMdPAON TNG
owovopkng kpiong omv vyela. Ov Zavras, Tsiantou, Pavi, Mylona kot Kyriopoulos (2012) g
épevva Tovg avoalTNoaV TOVg TAPAYOVIEG TTOL EMNPEALOLY TNV £LOAMTOTNTA TNG VYEiNG TOV
OTOLOL OTIS EMOPACES TNG OWKOVOUIKNG Kpiong. Xvykpivoviag to otoyeion 600 eBvikdv

OLYXPOVIK®OV HEAETMV Yo T €t 2006 (mpwv v kpion) kor 2011 (petd v kpion), rapov
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VIOYIV TOLG TAPAYOVIEG TOL @VAOV, NG mMAikiag, tov Pabpod ootikomoinong kot ™G
Ye@ypopkng meptoyne. To amoteAéopata £6ei&av OTL LEYOANTEPO KiVOLVO VO SNADGOVY QTYN
vyeio petd v kpion giyav ot NAKIOUEVOL, Ol GvepYol, oL GLVTAEIOVYOL, Ol VOIKOKVPES Kol TO
dropo pe ypoviec ooBéveleg. Avtifétwg, oL Gvopec, TO GTOMO, LE TEPLGCOTEPL YPOVIO
eKTTOIdEVONG, TO. ATOUO UE DYNAOTEPO EIGOOT L0, OL POLTNTEG KO Ol CTPATIDTEG NTAV Mo TOUVO
va. NGOV kaAvTeEPN (O€ GYEoM E TOLG TPOoNYovUEVOLG TANBVGHOVG) vyeio. Kot otig dvo
TEPITTOCELS, OUMG, 1 TOHavOTTO Vo INADCOLY QTOYOTEPN VYeEio UETO TV Tepiodo g
OLKOVOWIKNG Kpiong Mtav peyaAdtepn o€ oyxéon pe mpwv v kpion. Ta evpriuota avtd
VTTOSEIKVDOLY OTL OKOWUT KOl G€ TEPTIOO0 OIKOVOUIKT| KPIGNE, TO KOWVMVIKO-0IKOVOUIKO EMITESO
e€axolovbel va aokel emppor oy vyeia Kot dtapecorafeil otn oyéon UeTa&d OKOVOUIKNG
Kpiomng Kot vyeiog.

H vyelo @aivetor va emmpedletor Kow omd Topdyovteg GYETIKOVG LE TO OTPEC KOL TNV
avtidpaon Tov opyaviouod oe avtd. Ov  Faresjo, Theodorsson, Chatziarzenis, Claesson,
Koppner kot Faresjo (2013) 6éincav va ouykpivoov v vyela, TO GTPEC KOl TO EMIMEON
KopTILOANC (TG OppOVIIG TOV OTPEG) G€ veapolg eviikes EAAVEG kol o€ veapoDg eVIAIKOVS
2oundove, dedopévov OtL 11 Xovndio 0ev €xel emNPENCTEL TOGO OO TNV OIKOVOUIKY Kpiom,
TPOKEEVOL Vo Bpovv eVOEIEELS Yo TN GYECT] TOV OTPEG KOt TNG VYELNG EVTOG TNG OIKOVOLUKNG
kpiong. Ocov agopd Tig amaviioels ota epoTNUATOAdYW, ol 'EAAnves dnimcav ot eiyov
OTOTIOTIKMG CGNUOVTIKA LYNAOTEPO OTPEC, TEPIOGOTEPES GTIPEGOYOVES eUmEpiec, Alyotepeg
eATIOES Y10 TO HEAAOV KOl PAVIKE OTL EYOVV TEPIGGOTEPH, GLUTTOWUATO KATAOAWY™NG Kol AyXOLG
o€ oYE0N LE ToVug Xoundols. Q6TOGO, TO LN AVOUEVOUEVT EDPNLL GE QLTI TNV EPELVO NTOV OTL
ot 'EAAnvec giyav yapunAidtepa enimeda kopTilOANG € GLYKPIoN HE TOL Zoundovg. Ot epevvnTég
gpunvevovy 10 gupnua avtd Pdoet evog mbavov Plodoykod PNYOVIGLOD O 0Toiog UELDVEL T
eminedo KopTWLOANG émeito. and ypdvio mapatetapévo otpeg. O opyoviopos, onAadr, Tov
EMNVIKOD JElYOTOG, KOl GUYKEKPIUEVO O AEOVOS VIOBUAGLOV-VTOPVONG-EMVEPPIOI®V, eivat
mBavd va xpnoUonotel Evoy puBeTIKO UNyoviopd Tpokeévou va eEAEyEel Ta VYAl enineda
™¢ KopTOANG Tov TpokANOnKav amd ypovio otpec. Ta guprpate avtd Kot 1 epunveio v

omoio. dlvouv Ol gpegLVNTEG TPOTEIVOLY OTL 1 OWKOVOMIKY Kpion em@épel oAhoyég ot
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CLUVOGOMNUOTIKY KOTAGTAGN, 1 ONole £XEL OVTIKTUTTO GTOV OPYAVIGUO LE TOOVEG GUVETELES Kot

Y TV vyeia.

1.8. H mapovoa épevva

Ov épevveg TOL TOPOLGLACTNKOAY TOPUTAVED VTOSEKVOOVY OPEVOC OTL 1) OUKOVOULKY|
KOTAGTAGOT KoL TO GTPEC TOL TPOKVTTEL GO TG OIKOVOLUKEG OLGKOMEG emnpedlovv TV vyeia,
KoL OQETEPOV OTL 1) OIKOVOWIKY KPIoT TTOL TOPOLGLACTNKE Ta TEAevTain, ¥pdvia otnv EAAGSa
dev €xel aPNoEL AvenNPENOTO TOV TOUEN TNG VYEiaG. QoTdC0, dEV EYOVV YivEL AKOUN EPEVVEG G
eMVIKd TAnBuopd mov vo e€etdlovv T ox€on OVAUESH OTNV OIKOVOUIKY KOTAGTOOT
dEJOUEVIG TN OKOVOUTKNG Kpiong kat TV avto-a&loloyoduevn vyeio. Emopévaoc, n mopodoa
épevvo, oToYevEL VU S1EPEVLVNGEL TNV VTOPEN UOG TETOLNG GYECTG OVAUESO GE OIKOVOUIKOVC
TaPAyovTeC (100N, OLKOVOUIKT] adLVOUIN, OUKOVOUIKT GIMAELN, OWKOVOMIKY ofefatdtnta)
Kot T copatikn vyeio. ITo cvykekpiyuéva, peretdtarl o Pabudc GLGYETIONG OVAUEGO GTOVC
OIKOVOLUKOUG TOPAYOVTEG TOV OTOU®V KOl TIG 0EI0A0YNGELS TOV KAvouy Ta 1d1a Yo TV vyeio
tovg. Emiong, diepevviton To katd mOGO 1 yuytkn vyeia (ta enineda dSNA0dT TOL AyYovG Kol TNG
KATAOAWYNG) amotehel o dlopuecolafnTikn UETOPANT o€ avT T OYE0N, OAAE Kol €6V Ot
UETAPANTEC TN OLTO-OTOTEAECLATIKOTNTOG Kol TNG aitotodo&iog pmopovv, aviiotaduilovtag Tic
OPVNTIKEG OULVEMEIEG TMV  OWKOVOUKAOV TopayOvI®V, VO OTOTEAECOVY  TPOGTATELTIKOVG
TOPAYOVTEC.

H npot gpevvntikny vmdBeon etvar 6tL ot owkovopikoi mapdyovteg (otkovopky advvaypio,
OIKOVOUIKT] OTOAEWN, OWKOVOKY| afefoarotnta) oyetiCovror pe v vyeio (yevikn vyeia,
TEPLOPIGHOL AOY® VYELNGS), dSNAadn 0Tt 6oo To BeTikd a&loloynBobv ot o1KoVoIKOl TOPAYOVTES,
1600 mo Betikd B a&rohoynOel kot n vyela kat, avticToty, 660 To apvnTIKd 0&oloyndovv ot
owovouikol Tapdyovieg, oo mo apvntikd Ba a&oroynBel kou n vyeila. [lapdAinia, yiveton 1
VIOBECT OTL Ol OKOVOUIKOL TOPAyovTeG oyeTiCovTal pe TNV Youykn vyeia, dnAadr 0Tt 660 To
Betikd agloloynBobv ot owkovopukoi mapdyovieg, TOG0 LkpoOTtepa O givor To emimedo TOL
Gyyovg Kot TG KatabAwyng, kat, avtictorye, 660 To apvnTikd agloroyndodv ot otkovopikol

mapdyoviec, t6c0 mo vymid Ba glvar to emineda Tov Ayyovg kot TG KaTdBAwymc. Axoun,
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yivetor m vmdbeon OTL M Yok vyeio, M o161000&i0. KAl 1) OVTO-OTOTEAEGUOTIKOTITO
oyetiCovtal HETOED TOVG KOl LLE TN CMUOTIKY VYELO.

H devtepn gpegvuvntikn vdbeomn apopd To €1G0dNUA Kot TV eKTaidELON, dVO PETUPANTEG
OV GLUVOTOTEAODY TNV £VVOlN TOL KOW®OVIKO-OIKOVOUIKOD EMITESOD, KOl &ivor OTL vadpyel
dwpopd peTa&d TV SO EIGOINUATIKOV OUAd®V (YapnAd/oynAd €cddnue) Kot Tov 600
OLAO®V EKTOOEVTIKOD EMIMEIOV (YOUNAO KOl UECOIO EKTUIOEVTIKO EMIMEDO: OMUOTIKO £MC
Mokelo [ vymld eKTOdEVTIKO EMIMESO: TOVEMIGTALO, UETAMTUYIOKEG GTOVOEC) MG PO TIG
HeTaPANTEC TG COUATIKNG vyelog kol ™ Woyikng vysiog. ITo ovykexpiyéva, yivetar M
vofeon OTL YaunAd €10OdMUe Kol YopnAd Kol UECHI0 EKTOOELTIKO EMimEdO GLVETAYOVTOL
UEYOADTEPO AyY0g Kol KoTaOAym Kot @toydtepn agloAdynon TG COUOTIKNAG LYENG, &vd
avtifeto, VYNAO elGOOMUO Kol VYNAO EKTOUOEVTIKO EMIMEDO GUVETGYOVTUL AYyOTEPO AYYOG Kot
KaTdOAnyn Kot KOADTEPT) COUATIKN VYEIW.

SOopeova pe TV Tpitn epevvnTikni vadbeon, M wuyxkn vysion (Gyxoc Kot koTaOALYM)
omotehel SIOUECOAUPNTIKY HETAPANTY 0T OYECT AVALEGO GTOVE OIKOVOUIKOVE TOPAYOVTES Kol
™V vyeio. Me dAda Aoy, yivetor 1 vodeon OTL 1 KOAT 1 KK OIKOVOUIKT] KOTACTOOT LEIDVEL
1 av&avel avtioTotyo To eMinedd TOV GTPEC Kot TNG KATABAWY™NG (Wuyikn LyEla), To ool pe
GELPA TOLG EMOPOVV BETIKA 1| APVNTIKA OVTIOTOYO GTNV KATAGTOGON TNG COUOTIKNG VYElag.

Téhoc, voBétovpe OTL o1 peTaPANTEG TG 0ol0d0El0G Kol TNG OVTO-OMOTEAECUATIKOTNTOG
Ba etvor mo woyvpoi mpoPrentikol mopdyovieg NG COUOTIKNG Lyelog (yevikn vyesion kot
meplopicpol Ady® LYelog) Kol TNG WOLYIKNG VLYEONG G€ GUYKPIOT LE TOVS OIKOVOUKOUG

TaPAyovTeS (OIKOVOLUKT) adLVOLLICL, OUKOVOLIKT OIIMAELN, OIKOVOIKT afefardtra).
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KE®AAAIO AEYTEPO

ME®OAOAOTI'TA

2.1. Zoppetéovreg

Ymv mapovco, Epguva cvppeteiyav 104 coppetéyovieg omd tov EAANVIKO TANOLGUO GV
Tov 18 gtdv, ek TV omoiwv ot 68 Ntav yvvaikeg kol ot 36 Ntav avopeg. O nikieg TV
CLUUETEXOVT®V Kupaivovtay amd 18 éng 70 etdv, ue péco 6po nikiag to 33,4 ém. Meydro
UEPOC TV GLUUETEXOVTIOV NTav @oltnNtég (42,3%), onuoviikd pépog gixe otabepn epyacio
(19,2%), eved éva uépog Nrav cuvvtaglovyot (11,5%), éva uépoc frav avepyor (9,6%) kot Eva
KEPOg elyav emoylokn anacyoinon (8,7%). Ocov apopd TNV €100NUATIKT TOVG KATAGTAGT TO
UEYOADTEPO TOGOGTO TV GUUUETEXOVTOV TNV Yopaktinpioe g pecaio (53,8%), peydro pépog
™V XapokTipioe o¢ younin (37,5%) kot pikpd HEPog TV YopoKTNPIGE G TOAD younAn (5,8%)
1 g vynAn (2,9%).

‘Eva mpéPAnua mov mpoékvye ftav 0tL 11 amd tovg 104 cvppetéyovteg mapérenyov vo
CUUTANPMOOOVY OAEG TIG KAILOKEC TV ep@TNUatoloyimv. Qotdco, Kabdg 10 delypo Mrav
OYETIKA UIKPO, Kot yio va, unv xabodv dedopéva, amopaciotnke va Kpatnfodv ol amavTioELg
OAOV TOV GUUUETEYOVIMV OTIG AVAAVCELS, KOO Kot oV OgV glyape TANPT otoryeia amd OAOLG

v kéBe avdivon.

2.2. Epgovnrikd gpyaieio

Kotapyac, n vrokeyevikn vyesia (yevikn vyeia kot teplopiopol Adyw vyeiog) aSiohoynonke
pue ™ ypnon otoyeiov amd Tig KAMpakeg “Physical Functioning Scale” xou “Physical
Functioning Limitations Scale” and v tpdt £kdoomn Tov gpwtnpoatoroyiov “RAND 36-item
Health Survey”. Ta otoygio tov gpOTUATOLOYIOV OLTOD Eivol TAVOUOLOTLTO UE GVTE TOV
“Medical Outcomes Study SF-36” (Stewart & Ware, 1992. Ware & Sherbourne, 1992), oAl to
gpompotordyto RAND bivel t dvvarotnta piog mo dpeong dadikaciog fabuoroynong. Ta 6
ototeio mov ypnowornomOnkav amd to “Physical Functioning Scale” mepiedaufavav yevikég

kpioelg yioo v vyeio T1g onoieg 0 cvppeTéy@v Kolovvtay vo agloloynoet (my, «[evikd, Oa
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Aéyate OTL M vyeio cog ivaly kol «Xe cOyKplon Ue Eva xpovo Tpv i Ba a&lohoyovoate TNV
vyeio oag Topa;» 6mov 1=Aptot kot 5=Kaxn). Ta 4 otoryeio mov ypnoyonomdnkav omd 1o
“Physical Functioning Limitations Scale” mepieAdupavoay kpicelg yoo TEPIOPIGUOVE OV
napovotdlovtal Tic terevtaieg 4 efdoudoeg oV KabnuepvoTNTO, AOY® NG KOTAGTUGNC TNG
vyetog (my, «Tig tehevtaieg 4 ePfdopddeg, OGO GLYVA EYOTE KOTOWL OO TO TOPAUKAT®
npoPfAnuoto ot doVAEd cag M oe GAAec cvvnbiouéveg KaOMUEPIVEC OPOCTNPIOTNTEG MG
OTOTEAEGHLO TNG KOTAGTUONG TNG COUATIKNG G0¢ VYEING», «Meibwoate 10 ypovo mov cuvibmg
OPIEPMVETE GTN OOVAELL M| G€ AAAEC dpacTNPOTTES», 0mov 1=Xvveyhg kot 5S=Kaborov). O
Babudc sowtepikng a&lomotiog Cronbach alpha frav 0=0.75 ywa tov mapdyovia TG YEVIKNG
vyeiog kot 0=0.85 yio TOV TAPAYOVTO T®V TEPIOPIGUAOV AOY® VYEING.

Mo mv ektiunon TovV OKOVOUIK®OV Topaydvimv (OIKOVOIKY odvuVapio, OUKOVOULKT|
OTMAELD, OIKOVOWIKY afefatdmmra) ypnooromonkay ep@TUOTOAOY0, amd TN OUTAMULOTIKY
gpyacia g Koavafakn (2013) petd and adeid e To mpdTo £pm@TNUOTOAdYI0 OomoTeAEl
TPOCOPUOYN TNG VTOKAIUOKOG TNG VAKNAG omdAsiog oamd v KAlpoko Extiumong g
Awrtipnong IToépwv (Conservationof Resources Evaluation, COR-E. Hobfoll & Lilly, 1993). H
apykn kAipake COR-E mepihappdvel Mota e 74 mOpove OTOv 01 GUUUETEXOVTEG KAAODVTOL VO
oNUEIDGOLY TO BabLd 6Tov 0moio £yovv VITOoTEL AMMOAELN AVTMOV TV TOPWOV Kl TO Pabud oTov
omoio VIAPYEL AmMEA] Yo TNV Am®AEW Tovg. EE avtdv tov ndpmv ot 23 eivarl vikol, ommg
KEMOPKNG POVYIGUOCH, «OTABEPHTNTA OTNV £PYUGIO», «OIKOVOUIEG 1| ¥PNUOTO G TEPITTOON
avlykno», «piuota v ovoyovyn 1M e&éMéEn/  avtoPertimon». To mpocappocuévo
EPOTNHOTOAGYLO TTOV Ypnotponomdnke and v Kavapaxn (2013) nepiiapfaver 19 and avtovg
TOVg TOPOLVG Kal, Omws otnv apykn kiipoka COR-E, {nteitonr and tovg ovuppetéyovieg va
avagépovv 10 Pabpd, and 0 éwc 4, otov omoio o) giye vVmootel omOAEL N PeI®ON TOVG
tedevtaiong 6 punveg kot ) vanpye N aneld andielng (apfefordna Yo To av o dropa Ho
ouveyloovy va To €YouVv) KaTd Tovg Terevtaiovg 6 pnves. To de0TEPO EPOTNUATOAGYLO TTOVL
ypnoworomdnke amotelel Tpooappoyn tov poviédov twv Conger, R. D., Conger, K. J., Elder,
Lorenz, Simons kot Whitebeck (1992) yia v a&loldynon OIKOVOUIKOV SVGKOAMY Kot

OIKOVOWIKNG Ttieong. Xe avto, {ntonke amd Toug GVUUETEYOVTES Vo ONAMGCOLY TO Pabud otov
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omoio (1) vVEAPYEL OMOKAION TOV OWKOYEVEWK®MV (OIKOVOUIKMDY) OVOYK®OV Of0 TO E£TNGCLO0
OIKOYEVELOKO €1000MUa, (2) pwropovv va ta Bydiovv mépa owkovoukd, (3) dvckoievoviat e
™V  OMOTANPOUN  AOYOPIGU®Y, (4) avTHETOMCOY OIKOVOUKE mpoPAnuate mpwv TNV
owkovoulkn kpion, oe wia mevtaPabun kiipoka.. O Babudc scmtepikng aélomiotiog Cronbach
alpha ftov 0=0.77 yio. Tov mapdyovia ™¢ okovoukng advvauiog, 0=0.93 yio tov mapdyovio
TG OIKOVOLUKNG amdAglog kot 0=0.93 yio Tov mapdyovTo TN 0IKoVoUKng apefatdmrag.

[pokeévou va, yivel eKTIiUNCT TOV ETIESWOV GYYOVE Kol KOTAOAMYNG TOV GUUUETEXOVTOV
KOl TG WOYIKNG TOVG LYElog, ypMoLomomOnke 1 mPOCAPUOGUEVT] OTO, EAANVIKG €KOOYN
(Mystakidou, Tsilika, Parpa, Katsouda, Galanos, & Vlahos, 2004) tov Hospital Anxiety and
Depression Scale (Zigmond & Snaith, 1983). To gpotnpatoroylo avtd amnoteleitor ond 14
ePOTNGEIC TOMOTANG emAoyng Tomov Likert (o6 to 0 éw¢ 1o 3), 610V 01 7 EpMTNOELS APOPODY
CUUTMOUOTO OTPEG Kot oL GAAeG 7 cvumtdpoto koatdbinyns. O copuetéyov kaleital vo kpivel
oe o tetpdPadun khipaka cvyvottag tomov Likert (otmv omoio, vymAotepeg a&lohoynoelg
ONAdvVoLV Kot o cofapd cuopntdpate) to Pabrd otov omoio Tov Topldlovv N Oyl ATmAEC
OMAMDGELG TOV APOPOLV KABMUEPIVES dPaSTNPLOTNTES Kot GuvotsOpata (wy, «Mmopd va KOTG®
APERD KOl VO YOAUPOO®Y», «Mmop®d vo yeld® Kot vo PAéno tv ootelo mAgupd TV
TPAYLATOVY», «AVNOUYNTIKEG OKEWEIS TEPVODV 0O TO HVaAd povy). O Pabudc scmtepikng
a&romotiog Cronbach alpha ntav a=0.90.

Mo v ektignon g OVTO-OMOTEAEGUATIKOTNTAG YPNOWoTomOnke 1 KAMUOKO OoVTO-
anotedeopotikotntoag tov Karademas (2006). Avti mepihapfaver 17 otoyeia-onAdoetg, v Tig
OmoieC Ol GLUUUETEXOVTEG KAAOVVTOL VO GNUELOGOLY TO Babud 6tov omoio avtég Tovg Taptaiovv
Kotd pnAkog g KAipakag Likert (6mov 1=«Kaboiov 1 Eldyoto»n kot 4=«Iloivy). Ot
onimoelg avtég meptlapPavovy evOeiEelg OLTO-AMOTELEGUATIKOTNTOG GYETIKEG LE TN ANyM
OTOPACEMY KOl TN GOAANYN EVOAAOKTIKOV AVGE®V, TN COUAANYT oyediwv, Tn dvvaTOTNTA
SlTNPNONG NG WLYPOIOG, TNV KAVOTNTO OVTOTOKPIONG OTIG OPVNTIKEG GUVENEIEG, K.
20upova e ToV GUYYPAPEN, GTUTICTIKES AVOAVGELS £0e1&av TV VTopén Tpdv tapaydviav. O
TPMTOG TOPAYOVTOAG EIVOL 1 CVTO-OTOTEAEGUATIKOTN T avOEKTIKOTNTOG, 1] OOl ALPOPA TO TOGO

wKovo Kpivel 10 Atopo OTL €ivol o010 Vo oviomeEEADEL OTIG OPVNTIKEG GLVEMEIEG WI0G
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oTPEGOYOVOL KoTAoTaoNG Kot eptlapfavel 7 otoyeio. O de0TEPOg TOPAYOVTAG EIVOL 1) OVTO-
OTOTEAEGLLOTIKOTNTO, EMIAVONG TTpoPAnpdtv, N omoia apopd to Pabud ctov onoio kpivel 1o
dTopo Ot givorl KOvO Vo ETIADGEL EMITLY®G Eva TPOPANUE Kot amoteAeital and 6 otoyeia. O
Tpitog TOpAyovTag ival 1 AVTO-OTOTEAECUATIKOTNTA EXTYVMOGTG, 1) OTTOi0, APOPd TNV IKOVOTNTA
Tov otépov va mpocdiopilel Eva mpoOPANUa, Ta aitid Tov Kot Tig mOavEG ADGEIG TOv, Kol
amoteleital and 4 otoyeia. O Pabudc ecmtepikng aglomotiog Nrov 0=0.87 yio Tov TOPdyOoVTA
™G OVTO-UTOTEAECUOTIKOTTAG otV €milvor mpoPAnudtov, 0=0.78 yio tov Topdyovio, TG
OVTO-OTOTEAEGUOTIKOTNTAG otV emiyvoorn kol 0=0.80 vy Tov mopdyovio TG OVTO-
OTTOTEAEGLUTIKOTNTOG OTNV AVOEKTIKOTNTAL.

Téhog, 1 extipunon g aotodoéiog ywve pe v avabeswpnuévn ekdoyn tov Life Orientation
Test tov Scheier, Carver ka1 Bridges, omwg éxet ypnoonombei oto, eAANViKG 6€ TPOT YOV UEVEG
épevveg (m.y., Karademas, 2012). Ipoxeital yio pio kAipaxo 6 dnidocewnv (my. «Xe aféPoieg
OTIYLEC, GLVIOME TEPIUEV® TO KAADTEPO.»), OTIC OTOIEG O CUUUETEXMV KOAEITOL VO OTLLELDCEL
10 Babud cvuewviag tov yio kabeuio amd avtég. O Babudc a&lomiotiog Cronbach alpha froav

0=0.81.

2.3. Awwdikaoio

Ta dedopéva g épevvag cuArEyOnKav amd tov lavovdplo éwg to Mdptio Tov 2015 won
TpoNABay amd TN GULUIANPMOOT TV EPOTNUATOAOYIOV 7OV avagépinkav mTapaTdve.
[Ipobmodbeon yio cuppeToyn otV €pevva NTOV 0 GLUUETEY®Y va givar evijAikos. H emiloyn tov
delynatog éywve pe Pdon  dwbecipudmto TpoOvU®V ATOU®Y GTOV KUKAO TNG EPELVITPLNG.
Amd avtovg {nmonke ot cuvéyeln vo evUEPOGOLY TBOVOVG EVOLOPEPOLEVOVS YOl TN
deEaymyn g €pguvag N aKOuUn, Vo, TPomBNcoLY GE aVTOVG TO EPOTNLATOAOYLO.

[Ipwv ™ cOUTANPOOT TOV EPMTNUATOLOYIMV Ol GUUUETEYOVTES EVILEPDVOVIOY EVIVTMS Y10
TG Pacikég TANPOPOPIES KO TOVG GTOYOVS TNG EPELVAC, ALY KO Y10l TO OTL | GUUUETOYN TOVG
etvar «omoATeg eBehovtikn kot avovouny. To évtumo avtd emiong evnuépove OTL 1
CUUTANPMOOT] TOV EPOTNHOTOAOYI®V VTOINAMVEL CUUPOVIK YIOL GUUUETOYXN OTNV £PELVA Kot

é01ve otoyela emkowvaviag pe v gpevvitplo. H cepd tov epotnuatoroyiov NTav yio 6Aovg
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N B kot ovykekpéve frav M e€Ng: 1) Ot epomoelg and 1o gpomuatordyio RAND, 2) ot
npocoppocpéves and v Kavapaxn (2013) kot Baciopéveg oto poviého tov  Conger et al.
(1992) epomoelc YO TIC OWKOVOMIKEG OVOKOMEG KOl TNV OIKOVOUIKY 7ieon Kol To
TPOGUPUOGUEVO EPOTNLATOAOYLO TNG VITOKAILOKOG Y10 TNV DAIKT] OOAEL0 Kol afefatotnta amd
mv KApoko Extiunong g Awripnong Ilépwv (COR-E), 3) 1o Hospital Anxiety and
Depression Scale (HADS), 4) n k\ipaxa avto-amotedecuatikotrac, 5) To Life Orientation

Test, kot 6) yevIKA-ONUOYPOQEIKE oTOlKEio, (TO EPOTNUOTOAOYIL aVLTA Topatifevial 6To

[Moapbptnpa).
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KE®AAAIO TPITO

AIIOTEAEXMATA

3.1. IIpoKaTUPKTIKA EVPNROTU KO GUGYETIGELS NETOED TOV PETUPANTOV

Ytov Ilivaka 1, mapovoidlovtar ot U€col 0pol, Ol TLTIKEG OTOKAIGEC Kol O Pabuog

eomtepikng a&lomotiog (Cronbach alpha) ywo kébe uetafin.

[Mivakag 1

Ap1uog ovuueteyoviwv (N), Méoor Opor (M.O.), Tomxés Anoxiioeis (T.A.) ko Aeiktng Eowtepixng Zovoyng

(alpha) v petafintov e épevvog

MetafAntég N M.O. T.A. alpha
[epropropoi Adyw vyeiog 103 13,18 3,63 0,85
Tevuc) vyeia 102 17,93 3,59 0,75
Owovoutkn advvapio 102 9,55 4,24 0,77
OwcovopIKT aT®AELL 95 18,77 17,14 0,93
Owovopkn afefardmta 93 23,97 17,31 0,93
Yoy vyeia (dyyog Kot KatdOAwy) 103 14,98 8,27 0,90
Avto-amotelecuaTkOTNTO 0NV eMilvon TpofAnudtov 101 17,11 3,63 0,87
AVTO-ATOTELECUATIKOTNTO OTNV EXTYVOOT) 101 5,86 1,45 0,78
AVTO-ATOTELECUATIKOTNTO TNV avOEKTIKOTNTA 101 18,08 3,71 0,80
Atc1060&ia 103 21,12 5,13 0,81

Eniong, mpoxepévon va e€etactel o Pabuog cvoyétiong tov Poactk®dv petafAntdv g

épevvog, TpaypoToromnkay avoAvcels cuoyEtiong Pearson r avdupeca otig petofAntég g
épevvoc. Ot ovoyetioelg avapesa otg Pactkés LetafAnNTéG g £pevvag TapoLGlaloviol GToV
[Mivoxa 2.

A&iler axoun va onueiwbel eni tov amotedespdtov tov [ivaka 2 611, 6mwg paivetal, Glot
Ol OWKOVOMKOL mopdyovteg  (OWKOVOUIKY] OLOKOA{D, OIKOVOWUIKY] OTMAELD, OUKOVOUIKY|
afeParotnTo, £160dNUM) cuoyeTiCovToLl LE TN COUATIKN LYela (Yevikn vyeia, teplopiopol Adyw
vyeiog), pe v yoykn vyeio Kot v oioodoéia. Emmpocheta, oyetilovtor oe pikpd Pabuod pe
TNV OTO-OTOTEAEGUATIKOTNTO GTNV EXIAVOT TPOPANUAT®V KOl TV OVTO-OTOTELEGULATIKOTI T

oV avlekTikdtro.  AKOUN, T OVTO-OTOTEAECUATIKOTITA OTNV EMIAVOT] TPOPANUATOV Kol
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oV ovOekTKOTTA KOl 1] ouctodoéio. oyxetilovion He TN couaTikn vyeio (Teplopiopol Aoym

vyelog Kot YeEVIKN vYEin).

[Tivakag 2

Agixtng ovoyetiong (Pearson r) aviueoo otig UeTofANTeS TS Epevvag

. ALA. otV avBekTikéTTO
0. Aolod0&ia

Metafntég 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
1. [Tepropicpoi A6y® vyeiog A3F* - 34%* - 23* -22*%  -B1*  20%* -.10 33**  32%*
2. Tevucn vyeia S 27*% - 28%*% - 28** - B4*F* AQ** -11 32**  45**
3. Owovoutkn advvaio B5** 49%* A6F* -.06 .08 -19*  -21*
4. O1KOVOUIKT] OTOAELD 82**  46** -11 .04 -17* -.16
5. Owovoukn afepfordotnto AT -.06 .07 -.18* -12
6. Yoy. vyeia (dyyog, kotab.) -53**  -05 -53** - b4**
7. A.A. oty enihvomn TpoPA. 29**  66**  58**
8. A.A. oV entyvoon 22* .02
9 A46**
1

2nusiooeig. A.A.= aVTO-0mOTELECUATIKOTNTO, TPOPA.= TPOPANUATOV., Yoy = YuyiKn, Katdd. = katdOinym

*p<.05 **p< .01

3.2. Xyfon €1600MUATOC KOl EKTUWOEVTIKOD EMAEOOV UE TOVS OLKOVOUIKOUVG
TAPAYOVTES, TNV VYELD, TNV CVTO-UTOTEAEGUUTIKOTTO KAl TNV 01610005,

ITpoxeévou va diepgvvnBoiv mbavég oyéoelg petad Twv KaTNyoptKav UETUPANTOV NG
épevvog, OMAadY] TOL EICO0OMUOTOS KOl TOL EKTAOELTIKOD emumédov (TAnpopopieg ot omoieg
SLAAEYOMKAY OO GYETIKES EPMTIGELS GTO EPWTNUOTOAOYLO YEVIKMOV-ONUOYPAPIKAOV GTOLYElOV),
pe TG OAAeC HETAPANTEG NG €pEVVaG, £YIWVE  LOVOTOPOYOVTIKY OVAAVLOT OoKOUOVONG
(ANOVA). Ao ovth Ppédnkav GTOTIOTIKOG CNUAVTIKG OTOTEAECUOTO. Y10, TN GYECT TOL
EKTASEVTICOD EMUTESOL Kat TNG okovopkng amdistag [F(1,93) = 11.55, p= 0.001, n% = 0.11,
M.O.(yopunrov-pecaiov ekm. emmédov)=0.70, T.A.(yopumAod-Hecaion EKTOIOEVTIKOD EMTESOV)=
0.69, M.O.(vynAo¥ ekmt. emmédov)=1.30, T.A.(yapniov-pecaiov ekm. emmédov)=1.00]. To
ewooonua Ppébnke o1t oxetiletan pe Tig mePlocoHTEPES UETAPANTEG LE ONUAVTIKY OTOTIGTIKN
onpavtikomto. To omotedéopota g ANOVA yio ) oxéon Tov €1000NUOTOS HE TIG

petaPAnTéc g £peuvag mapovstiovtol otov [ivaka 3.
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Amoteréouata Avalvong Aioxduavons yia. t oyéon tov Elo00quatog ue tig uetofAntes e épevvog

E&apmuéveg petafintég Df F n? p M.O.(low) T.A.(low) M.O.(high)  T.A.(high)
[epropiopoi Aoym vyeiog 101 2.74  0.02 ns 3.66 0.93 3.96 0.87
evikn vyeia 100 1460 0.12 0.000 3.92 0.94 4.52 0.65
Owovoutkn advvapio 100 19.31 0.16 0.000 2.87 1.05 2.01 0.91
OKOVOUIKT|] OTTOAELL 93 8.82 0.08 0.004 1.30 1.01 0.77 0.75
Owovoukn afefordmto 91 11,21 0.11 0.001 1.62 1.00 1.01 0.76
Yoy vyela (Gyyog Kot KotabAwy) 101 12.02 0.10 0.001 1.29 0.59 0.90 0.54
AA oV erxilvon npofAnudtov 99 112 0.01 ns 2.78 0.68 291 0.54
AA oV eriyvoon 99 3.77 0.03 0.055 2.77 0.74 3.05 0.70
AA oV avlektikdTTO 99 8.11 0.07 0.005 2.42 0.56 2.71 0.47
Aw1080&io 101 6.61 0.06 0.012 3.27 1.00 3.70 0.67

Znueioon. AA= avto-omoteleopotikotnTa, low= yaunio sicdédnua, high= vynid eilcddnua.

Amé tov Ilivaxo 3 yivetar eavepd 0Tt VIAPYEL SLOPOPE HETOED TV dVDO EIGOONUATIKOV
OMAd®Y OC TPOG TN YEVIKN VYeio, TNV Wuylkh vysio, TV OUTO-UTOTEAEGUATIKOTITA TNV
eniyvoon kot oty ovlektikdtTa, TV oic10doin, Koddg Kol ¢ TPOC TOLG VITOAOUTOVG
OIKOVOLUKOVG  Tmopdyovteg  (OKOVOUIKY]  adLVOUIO, OWKOVOUIKT)  OfIMAELY,  OIKOVOUIKY|
afeparomra). Or meplopiopol Ady® vYElG KOL 1 OVTO-OMOTEAECUOTIKOTNTO OTNV EMAVON

TPOoPANUATOV dE PoivovTal Vo SLOPEPOVY OVAAOYX LLE TO EIGOO L.

3.3. Awpecordfnon g yuykig vysiog ot 6xécn pPETOED TOV  OLKOVOUIK®V
TOPAYOVTOV KoL TNG VYEing

M and 115 vrobBéoels ™g €pgvuvag NTAV OTL Ol OKOVOUIKOL Tapdryovties (OUKOVOUIKT
adLVaio, OIKOVOUIKT OmMAEW, OlKovolK afefatdotnta) oyetilovtal e TN COUATIKN vyeln
(mepropopol Loym vyeiog, yevikn vyeia), ®oTOGO 0VTO YiveTol Le SIOUEGOAAPNTIKY HETAPANTA
™V Yok vyeia (dyyog kot kotdbiym). ['a va eEetaotel n vedBeor avt ypnoomomOnke n
avilvon dopecoldPnong (mediation analysis), 6nwg avth mpotdbnke amnd tovg Baron kot
Kenny (1986) kot tovg Judd ko Kenny (1981). Zopemva pe owtong, vdpyovy téocepa. Pripata
v v e&étaon Tov edv ol HETOPANTA Asrtovpyel OPECOAUPNTIKA OTN OYXEOM  LLOG

avefapmg ot pog  eEapmmuévng  petafAntis. Xto mpmTo Py, Tpoteiveror  vo
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mpaypororondel po oA avaivon ToAvopoUNong MGTE VO PAVEL 1] GUCYETION AVAUESO GTNV
aveapmnt kot v eEapmuévn petaPAnt) kol OTL VIAPYEL Uo. oxéon M omoio umopel vo
veioTatol HEG® SOUEGSOAAPNONG Mlag GAANG HETAPANTAG. XTO dgbtepo Pripna, okolovbel pio
dg0TEPT OMAN AVAALOT TOALVOPOUNONG DOTE, OLTH TN QOPA, VO QAVEL 1| GUCYETION CVAUES
oV ave&aptnTn HeTaPfAnT Kot T SIUEGOANPNTIKY LETAPANTN, PO WOTOIDVTOS OTA TANIGIOL
mg avaivong T olapecorafntikny petafinm g eoptnuévn petofintn. Xto tpito Pua,
OTOITEITOL VO OTOOELYTEL 1| GUOYETION OVAUESH OTN Olopecolafntiky petafint) kot v
eCapmuévn petafant. Enedn duwc n xpnom, 6€ aummy v TEPITT®ON, TN OTANG AVAAVGONG
TOAWVOPOUNONG deV OpKeEl DOTE VO 0modei&el TNV VITOPEN oG CLEYETIONG — APOD 1) UETAPANTN
7ov Bempovpe dopecorafntikn Kot 1 eaptnuévn umopei va ovoyetilovtal anAdg emedn Kot
ot 600 TTpokaAoVVTOL Ao TV 1010 aveEApTNTN UETAPANTY — TPOTEIVETOL ] XPNOT| TNG TOALOTANG
avéAvong maAwdpounong oty omoia, Oa ypnowomombovv 1 dopecorafnTiK) HETOPANTY,
oAG ko M aveEdpmmt peTOfANnT ©¢ mpoPAremtikol mapdyoviec emi ™G eEapTUEVIG
petafantc. Xto térapto Prpo, eEetaletar €Gv 1 T TG OLOYETIONG AVARESH OTNV
aveEaptnn Ko v eEaptnuévn petapinty dAilage oty aviAlvon TOAAATANG TOAVOPOUN GG
IOV TTPOYLLOTOTOL 01 KE GTO TPONYOVLEVO POl GE OYEGT LE TNV TIUN OV OVTN ElYE OTO TPAOTO
Prua. E&v n ovoyétion avapeoo oty aveEdptntn kot v eEapTtnuévn petafint) peimonke
10TE VRAPYEL UePKn Olopecorafnon ™G SWUEGOAAPNTIKNG UETOPANTAG OTN GLVOMKN GYéon,
EVD €AV 1] CLGYETION OEV EVOL TTLOL GTATIOTIKMG ONUOVTIKT, TOTE VIAPYEL TANPHS dlouccorafinon
™G SWUEGOAAPNTIKNG HETOPANTIG o1 cLUVOAKN oxéom. Téhog, mpoteivetan va ypnoonomBel
10 Sobel Test, yio va eheyybetl o Babuog onuaviikotntag e dopecordpnong. To Sobel test
etvar otV ovoia éva t-test To omoio mapéyetl po péBodo maote va kabopiotel to Katd mdoov N
peimon g oxéong g aveEdptnng LeTaPANTIG pe v e£apTnpév, LETE TV TPocHnKN g
OWUECOAAPNTIKNG HETAPANTAG GTNV OVAALGT TAAVIPOUNONG, £ival OTUOAVTIKY KOl £T0L, KOTA
nocov N dlopecordfnon eivar otatiotikdg onpoavtiky (Sobel, 1982). To Sobel Test pmopei
gokola va. yivel Tomofetdvtog TIg TéEG Tov b kat Tov TumKod cEaApaTog Tov, Tov PpébnKay
OTO TPATO KOl GTO TPiTO P TV avaADCE®Y, GE £va omd T0 SMPEQV EPYUAEin TOL TOPEYOVTUL

670 J1001KTLO.
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H wpmtn oyéon yio v onoio e€eTdoTKE 1 SIOUESOAAPNON TNG WYLYIKNAG LYELOG fTaY aVTH
TNG OIKOVOWIKNG OdLVOLIOG IE TOLG TTEPLOPIoHODS AdYw vyeing. Ta amoteléopato TV OTAGY
moAwvdpopuncemv (Ppata 1 kot 2) kot e avaivong moAAaming Taivopounong (Pruata 3 kot
4) moapovoialovtar oty Ewoéve 1. H tiunq tov Sobel Test, omwg avtd vmoloyiotnke
TomofeTdvTag TI¢ TIWEG TOV b Kot Tov TLTKOD GEAALATOS TOV, TTOV BPEONKOV GTO TPATO Kol 6TO
Tpito Prpa TV avoilvcemv, o€ oYeTIKO epyaieio oto dwadiktvo, Nrav -3.36, p< 0.001. Tdoo ot
TOMVOPOUNOEIS OGO KOl 1| OTATIOTIKA ONUovIikotnta mov Ppébnke omd 1o Sobel test,
GLVNYOPOVV GTO OTL 1) YuyIKN Lyelo dtapecoraPel kot pdiiota, dopesorafel TANPOS (apod To
Pruo. 4 amodeiybnke otOTIOTIKGOG Un onuoavtiko, PA. Ewovo 1) ot oyéon ovaueso otnv

OLKOVOWIKT aOVVOIO KOl TOVG TEPLOPICUOVG AOYM VYELNG,

=07
o OikovopLkn abuvopio b=-029,p<0.001 » | MeplopLopoi hoyw uyeiog
A i b=0.25_p<0.001 N
° Okovopk abuvauin P » | Wik uyzia
° WuyLkn uyeia b=-0.68.p<0.001 » | MNeplopropol ddyw uyeiog

0.11.ps.

L

MNepLoplopol koyw uyelog

° OLkovopLkn ombuvopio b

Ewcovo 1. Zovontiki S10ypopLLOTIKY] TOPOLGIOGT) TMV OTOTEAECUATOV TG AVAALGNG OLUUEGOAAPNONG

YL TN GYECT TNG OKOVOUIKTG OOVVALING Kol TV TEPLOPIGUAOY AOY® VYEING Le TANPT OeGOANPNTH

™V YUYk vyeio.

H de0tepn oxéon yw v omoia eEetdotnKe 1 SOUEGOAAPNON TG WUYIKNAG VYELOG HTaV
LT TNG OWOVOWKNG oaduvapiog pe T yevikn vyelo. To oamotedéouata TV AmAdV
naAwvdpouncemv (Prnata 1 kot 2) kot g avaivong ToAAarAng Toivdpounong (Ppota 3 wo
4) mopovoialovtor otnv Ewova 2. H T tov Sobel Test frav -3.73, p< 0.001. Téco ot

TOMVOPOUNCELS OGO Kol 1 OTATIOTIKY onuovtikétnta mov Ppébnke amd 1o Sobel test,
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GLVNYOPOVV GTO OTL 1] YLK vyela dtapecoroPel kot pdiota, dapecorofel TANpmg (apov to
Prpo 4 amodeiybnke otOTIOTIK®OG U onpavtikd, PA. Ewova 2) ot oyéon avdipeso otnv

OLKOVOWIKT adLVOia KOl TNG YEVIKNG VYEiaG.

. . b=-023 p<003 . .
o OLkovopLkR abuvapio P » | Mevikr uyelo
o Owkovoptkr abuvapia b=10.23.p<0.001 * | Wuyikd uyeia
e WuyLkn uyela b=-0.73.p< 0.001 » | TEvLkR uyela
OLkovo Lk abuvopio _
b=-0.02.n5. N —
* | Tevikn uyela

Eixova 2. Zovomtikn  S0ypOoUUOTIKY]  TOPOLGINCT) TMV  OTOTEAECUATOV NG OVAALGNG
OLOUECOAGPNONG Yo TN GYECN TNG OLKOVOUIKNG aOUVANING Kol TNG YEVIKNG vyelag pe mAnpn

SLOLECOAAPN T TNV YLYIKN LYEia.

H tpitn oyxéon yia v omola eetdotke N SOUEGOAAPNON TNG WLYIKNG VYelng NTav avTn
NG OKOVOUIKNG OMAELNG LE TOVG TEPLOPIoLOVG AOY® vyeins. Ta amotedéopata TV amidv
maAvdpouncemv (Prpata 1 kot 2) kot g avaivong moAAaTANG Ttakvopounong (Prinata 3 kot
4) mopovciaovtor otnv Ewova 3. H T tov Sobel Test frav -3.32, p< 0.001. Téco ot
TOAMVOPOUNCELS OGO Kol 1) OTATIOTIKY onuovtikémnta mov Ppébnke amd to Sobel test,
GLVNYOPOVV GTO OTL 1] Yok vyeia dopecoraPel ko pdiiota, dopesorafel TAPwS (apod To
prpo 4 amodeiynke otatioTIK®G pn onpoavtiko, PA. Ewoéva 3) ot oyéon oavdpeso otnv

OLKOVOUIKT] OITMAELD KOl TOVG TEPLOPIGLOVG AOY® VYEIOC.
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L. b=023 p<003 cq .
o OLKoVOLKR ke Lo :p< 0.03 - MNeproplopol Aoyw uyeiog
R b=0.29 p<0.001 . i ,
° OkovopLkn amwheLn * | wuyied uyeia
e WuyLkn uyelo b=-0.73. p=0.001 » | Meploplopol Aoyw uyelog
OkovopLkn amwheLn b=-0.02.ns.
* | Mepropiopol Aoyw uyeiag

Eixova 3. Zovomtikn  SloypoUUOTIKY]  TOPOLGIOGCT) TMV  OTOTEAECUATOV TG AVAALGNG
SLOUEGOAGPNONG Yo TN 6YE0MN TNE OKOVOUIKNG OTMAELNG KOl TOV TEPLOPIGUDY AOY® VYEiOG e

TANPN SUESOAAPN T TV YOYIKT vYEia.

H tétaptm oxéon yio v omoia e€etdotnke 1 dlpecoAdpnon e Yuykng vyeiag nTov
QLT TNG OIKOVOUIKNG OMMAEG Kol NG Yyevikng vyeiag. To omoteAéopoto TV OTAGV
malvopopncemv (Prinata 1 kai 2) Kot TG avaivong morAamAng TaAvopounong (Prpnota 3 Ko
4) mapovoidlovtar otnv Ewdva 4. H tiun tov Sobel Test frov -3.46, p< 0.001. Toéco ot
TOAMVOPOUNOEIS OGO KOl 1| OTATIOTIKA OoNuovIikotnta mov Ppédnke omd 1o Sobel test,
GLVNYOPOVV GTO OTL 1] Yok vyela dapecoraPel ko pdiiota, dtopesorafel TAPwS (apod To
rpo 4 amodeiybnke otatioTiK®g pn onpovtikd, PA. Ewdva 4) ot oyéon avdpesa oty

OLKOVOLLIKT] OITMAELD. KOL TNG YEVIKTG LYELOG.

. . b=-023p<001 , B
° OLKOVOLLKN COmwAE LD P » | [EviKn uysio
4 : b=0.29 p<0.001 -
° OLkOVOLLKER comohe Lo » | WuyikA uyeia
e WuyLkA uyeln b=-0.66.p<0.001 » | TEVIER UyEio
OLKOVOLLLKR comohE L b=-007ns.
* | Tevikr uyeio
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Ewovo, 4. Zovortikny S10yPOUUOTIKY TOPOVGIOGT] TOV OTOTEAECUATOV 1TNG OVAALONG
OUEGOAAPNONG Yoo T OYEOT TNG OWKOVOUIKNG OMMAEWNG KO TNG YEVIKNG VLYElag pe mAnpm

dopesorafnt TV Yoykn vyeia.

H méumtn oyéomn yo v onoia £€TAOTNKE 1) SOUECOAAPNOT TNG WLYIKNG VYEiG RTOV aVTh
NG OKOVOWIKNG ofefardnTag Kot TV TEPLopIcU®dV AdY® vyeing. Tao amoTeAECUATO TOV ATADY
noAwdpouncemv (Pruata 1 kot 2) kot ¢ avaivong moAaTANnG Tokvopounong (Prnata 3 kot
4) mapovoialovtal oty Ewdva 5. H tiun tov Sobel Test ftov -3.34, p< 0.001. Toéco ot
TOMVOPOUNOEIS OGO KOl 1| OTATIOTIKA ONUovIikOTnta mov Ppébnke omd 1o Sobel test,
GLVNYOPOVV GTO OTL 1) YuyIKN Lyelo dtapecoraPel kot pdiiota, dopecorafel TANPOC (apod To
Pruo. 4 amodeiybnke otOTIOTIKOG U onuavtiko, PA. Ewodva 5) ot oyéon ovaueco otnv

OLKOVOWIKT afefatdTNTa KOl TOVG TEPLOPIGHOVEC AOY® VYEING.

. i b=-022 p=003 o .
° OLkovouLkn afefoaotnTo P » | MNeploplopol koyw uyEiog
: - b=0.29 p<0.001 . R .
o OLkovouLkn afefoaotnTo * | Wy uyeia
° WuyLkn uyelo b=-0.75.p<0.001 » | MNeploplopol Adyw uyELne
OLKOVOULKER b=-0.002,n,3.
° afefoloTnTo : * | MNeproplopoi kdyw uyeiog

Ewcovo 5. Zvvortikny S10ypOUUOTIKY] TOPOVGIOGT] TOV OTOTEAECUATOV TNG OvVAALONG
OWUEGOAAPNONG Y1t TN GYECT TNG OKOVOUIKNG afefatdTnTag Kot TV TEPLOPIGUMV AGY® VYeing

LEe TANPN OUEGOANPNTH TNV YUYIKN VYEia.

H éxtn xou televtaio oyéon yw v omoio €£eTAOTNKE 1 OWPUEGOAAPNOT TG WLYIKNG
vyelog fTav avTy TG OKOVOIKTG afefondtntag Kot Tng Yevikng vyeiag. To anotedéopata Tmv
amA®v molwvdpopuncemv (Prpote 1 kor 2) kot Tng TOAAMTANG aviAvorg moAvdpounong

(Ppata 3 ko 4) mapovoidlovtar oty Ewdva 6. H tiun tov Sobel Test nrav -3.43, p< 0.001.
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T660 01 TOAMVIPOUNCEIC OGO Kol 1| OTUTIGTIKN onuovtikotta mov Ppédnke and to Sobel test,
GLVNYOPOVV GTO OTL 1) YuyIKn vyeio dtopecoraPel kot pdiiota, dopesorafel TANPOS (apod To
ruo 4 amodeiybnke otOTIOTIK®OG U onpavtikd, PA. Ewova 6) otn oyéon avdpeso otnv

OIKOVOUIKT afefatdTnTa KOl TN YEVIKN VYEia.

. . b=-024 p= 001 . .
Owkovopikn afefoaldtnta P = | Tevikn uyelo
: : b=0.29_p< 0.001 . R ,
OLkovoplkn afefoldtnTo * | woyuh oyeic
WuyLkn uyeln b=0.67.p<0.001 » | TEVLER UYELD
OLKOVOLER b=-0.06.n5
ofefoudTrTn : * | revien uysio

Eixova 6. Zovomtikn SloypapUOTIKY] TOPOLGIOGT) TV  OTOTEAECUATOV TNG  OovAAvLGoNg
SLOECOAGPNONG Yo T OYXEGM TNG OLKOVOULKNG afefotdtntag Kot TG YEVIKNG Lyelag pe mANpn

SLOLECOAAPN T TV YLYIKY LYEia.

Ot mopoamdve €51 avoADGES GUVIYOPOVY GTO GLUTEPAGHO OTL 1 YLYIKY VYyelo amotehel
TP SWHECOAUPNTIKO TOPAYOVTA GTN GYECT TMV OKOVOUIKAOV TOPayOvVI®V (OIKOVOWIKTY
adLVOpio, OWKOVOWUIKY OTMOAED, OWKOVOMIKY ofefotdtnta) Kot TG COUATIKNG  VYeiog

(mepropiopol Adym vyeiag, yevikn vyeia).

3.4. Zyéon ™S a1610005i0g Kl TG (VTO-OTOTEAEGULATIKOTITOS IUE T1) COUATIKT VYEia
KO TNV YO IKi| vyeia

Mo amd Tig vobéoelg g €pevvac NTav OTL 1 A161000&i0 Kol Ol TOPAYOVTES TNG OVTO-
OTOTEAEGUOTIKOTNTOG  (0VTO-OMOTEAECUATIKOTNTO.  OTNV  €MALON  TPOPANUAT®V, ALTO-
QTMOTEAECULATIKOTITOL OTNV ENLYVOOT), GLTO-OMOTEAECLLATIKOTN T 0TV ovBekTikoTNTaL) B Exovv

O WGYLPN GYECN LE TNV WYLYIKT] VYELD KO TOLG TOPAYOVTEG TNG COUATIKNG LYEiag (Teplopiopol
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AOY® vyelog, yevikn VYeEid), OE GUYKPIOT LE TOVG OLKOVOUIKODG TOPAYOVTES (OIKOVOWIKY
adLVOLio, OKOVOUIKN OTMAELY, OtKovokn afeBatotnta). Ilpokeiévon va digpguvnbel ovto,
TpoypotoromOnkoy ovardoelg toAlaming moiwdpounong (multiple regression analyses). Ta

OTOTEAEGLLOTOL TOV OVOADCEDY aVT®V TTapovaialovtat otov [livaka 4.

[Tivakag 4
Amoteréouota TV avolvoewV TOAAGTANG TOAVIPOUNONS e TOVS OIKOVOUIKODS TOPCYOVIES, THV OUTO-
OTOTEAEOUOTIKOTHTO. KOL THV 0101000EI0 ¢ TPOPAETTIKES UETOPANTES, KOL TOVS TOPCYOVIES THG CWUATIKHG

VYELOG KO THV WOYIKN DYELO. (0C UETOPANTES KpILThpLa

IpoPrentikn petafint)  Metafinth kprmplo R? Adj.R? b SE beta
Owovoukn advvapio -0.16 0.11 -0.18
OKOVOUIKT] OTTOAELL -0.03 0.20 -0.03
Owovoukn afepardtto -0.03 0.18 -0.03
AA enilvong mpoPA. [epropropoi Adym vyeiog 0.16 0.08 0.16 0.25 0.10
AA oty enlyvoon -0.18 0.14 -0.14
AA omv avOektikdnTo 0.26 0.25 0.15
Atc1060&ia 0.09 0.13 0.08
Owovoutkn advvapio -0.13 0.09 -0.17
OKOVOUIKT| OTTOAELL 0.06 0.16 0.06
Owovoukn afepardtnto -0.17 0.15 -0.20
AA enilvong mpoPA. Ievicnr vyeia 0.26 0.19 0.18 0.20 0.13
AA oV eniyvoon -0.09 0.11 -0.08
AA oV avBektikdnTo 0.11 0.21 0.07
Aicrod0&ia 0.25 0.11 0.27*
Owcovopukn advvapio 0.15 0.05 0.27**
O1ovVopIKT OTTMAELL -0.01 0.09 -0.01
Owovopukn afepardo 0.15 0.08 0.24
AA emilvong mpoPAi. Poykn vyeio (Gyyoc, KordOAnym) 0.52 0.48 -0.18 0.12 -0.18
AA oy eniyvoon 0.05 0.06 0.06
AA omv avBektikoéTTo -0.22 0.12 -0.20
Atcrodotia -0.15 0.06 -0.23*

2nueiowon. AA= avto-omoteAeouaTIKOTNTA, TPOPA.= TPOPANUATOV.
*p <0.05, **p <0.01

And tov Ilivaxa 4 eaiveror 0Tt and Tig pHeTaPANTéG MoV TEOMKAY G TPOPAENTIKES TV

TEPLOPICUADY AOY® VLYElOG, Kopioo Oev €iye OTATIOTIKOG OMUOVTIKY OYECT HE TN HeTaPAnt)
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KPUTMP10, EVAD TO TOCOGTO TNG GUVOAIKNG OLKVUOVONG oV €ENYOVV Gav HOVTEAD gival PIKPO
(R? = 0.16). Ocov agopd. Tic PeTaPANTEG TOL TEOMKAV MG TPOPAENTIKEG TG YEVIKNAG VYEioG,
uovo M o1c10d0&io ElYe OTOTIOTIKAOC CNUOVTIKY OY€OM UE TN UETAPANT KPITHPlo, EVAO TO
TOGOGTH TNG GUVOMKNG SKOLAVONG TOL £4NY00V OC HOVTELD eivar péddov pikpd (R? = 0.26).
Téhog, 0G0V aQopd TIC LETAPANTEG TTOV TEOMKAV MG TPOPAETTIKEG TNG WYUYIKNG VYEING, HLOVO M
OLKOVOWIKY advvapio Kot 1 0lo1000&i0 £X0VV GTATIOTIKAOC GNUAVTIKY OYE0T UE TN UETAPANTN
KPUTMPL0, EVO TO TOGOCTO TNG OULVOAKNG dlokvuoveng mov &Enyodbv ¢ poviédo eival

wavoromtikd (R? = 0.52).
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KE®AAAIO TETAPTO

YYZHTHXH-ZYMIIEPAXMATA

Yy mopodoo Epevva emyelpnOnke va peletnel n oyéon avapeca GTNV OUKOVOUIKN
KOTAGTAGOT KOl T GOUOTIKY VYEid, 6T0 TAICLO TNG OLKOVOWIKNG kpiong otnv EAAGSa. T tov
0pIGUO TNG OIKOVOUIKNC KOTAGTAONG ¥PNooTomonkay 1060 01 LTO-0vapOPES GYETIKA UE TO
ELGOOMNIO. KOL TNV OWKOVOUIKY advvopio, 0G0 KOl 1 OIKOVOWIKY OTMAENL KOL 1 OUKOVOWIKY
afefototnto, ©¢ £vvoleg moOv TPOKLTTOLY 0md TN Bewpia Satipnong tov mopwv. Boaowm
Vofecn NTaV OTL M GYECT] OVAUESH GTOVG OIKOVOUIKOVG TAPAYOVTEC KOl T GMUOTIKY vysio
dwpecorafeitor amd ™V yoykn vyeio. Emiong, efetdomrav M aictodoio. kol 1 avTO-
OTTOTEAEGLATIKOTNTO OG TPOCTOTEVTIKOL TTAPAYOVTEC, Ol OO0 EXOVV 1GYVPOTEPT GYECT| LE TNV
YUK KO TN CGOUOTIKN VYElD, G€ GUYKPLON LE TOUG OKOVOLKOVS moapdyovteg . ¢ eni to

mielotov, ot vobécelc emPePfainddnkav.

4.1. A&loA6YN 0N OTOTEAEGPUATOV YO T GYEGT] TOV HETUPANTOV TG £PEVVOS

H npd gpguvntikn veodBeon ftav 6tL o owkovopukoi mapdyovteg Bo oyetilovion pe v
YUK VYElO Kal T GOUOTIKN vYEin, kabdg Kot 0Tl 1 Yyuykn vyeia, 1 aictodotio Kot 1 qvto-
arotelecpatikotnTo o oyxeTilovtal HETOED TOLG KOl LE TN CMUATIKY VYEL.

O vroBéoelg avtés emPeforddnkav, apov katapyds, OAlot ot owovoulkol TopayovTes
(owovopkn advvopio, OKOVOMKN amdAew, owovoukn ofefadmra) eiyav pérpo Poduo
GLGYETIONG HE TN COUOTIKY VYELD apevOs, Kol HETPLO N OYETIKA VYNAO Pabud cuoyétiong e
™V Yoyikn vyelo apetépov. To yeyovog OTL Ol GUGYETIGELS AVTEG NTOV OTIV TAELOYNOI0 TOVG
pétpieg, pmopet vo e€nyndel and 1o yeyovdg ot givor mBavo 1 cvoyétion va givol mo £viovn
Yo ToL ATOUO UE YOUNAO €GO Kot VYNAN OIKOVOHIKT advvapio ammdAew kol ofefordtnta,
Kot Oyl TOGO £VTOVT Y10 ATOUO LE DYNAO EIGOOMIO KOl YOUNAT] OUKOVOUIKT aduvapid, ondAELo
kot afefardmnta. Ta gvpiuota ovtd, whvtoe, eivar o mpodtn emPePaivon Tov Pacikov
TUPNVA TNG EPELVOG, APOV ATOTEAOLV EVIEIEN OTL Ol OIKOVOUIKOL TOPAYOVTES, 1 WUYIKY| VYEia

Kot 1) copotikn vyeia oxetilovol petagd Toug.
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Axoun, Bpébnke 1oxvp1N CLGYETION AVAUESH GTIV YOYIKT KOl T COUATIKY VYEiD, dAAG Kot
UETP10, TTPOG LOYLPT GLGYETION OVARESO 0TV a161000&i0 Kot T copatikn vyeio. [apdiinia,
Bpébnke péTplo TPOG 1O0YVPN OCLOYETION TNG OVTO-UMOTEAECUATIKOTNTOS OTNV  EMIALON
TPOPANUATOV Kol OTNV avOEKTIKOTNTO UE TN COMOTIKA VYsio KOl PE TNV WOYIKN Lyeia.
Evdwpépov €xet 0Tt M 0LTO-OTOTELECUATIKOTNTO OTNV EMIYVOOT Ogv GUOYETILOTOV LE TOLG
TOPAYOVTEC TNG COUOTIKNG LYELOG KoL TNV Yuyikn vyeio, to e0pnpa avtd Opmg umopet va ivan
EIKOVIKO, KOOMDG 1 LETAPANTH TNG QVTO-UTOTEAECUATIKOTNTOC OTNV ENtyveon amaptilotay amd

d00 UoVo GToLYEIN GTNV KAIUAKO TNG 0VUTO-OTOTEAEGUOTIKOTITAG.

4.2. A& ohbynon amoTEAEGHATOV Y10 T1 6Y£6T] TOV E1G001LUTOG KOl TOV EKTUIIEVTIKOD
EMTEOOV NE TOVS OIKOVOUIKOVG TTAPAYOVTES, TNV VYELD, TNV 0VTO-UTOTEAEGUUTIKOTITO KUl
™V aeodoiio.

H dgbtepn vmobeon g €pevvag NTov OTL 11 COUATIKN LYEl Kot 1 Wyoylkn vyeio Oao
SlPEPOLY aVAAOYO LE TO EGOONUO KOL TO EKTOOEVTIKO €MinedO, Ol OmMoieg OmMOTEAOVV TOV
TUPNVOL TG EVVOWIC TOV KOWMVIKO-OIKOVOLIKOD emmédov (nall pe tov mopdyovio Tov
emaryyéAOTog) Ko pedetdron Wiaitepa n oyéon tovg pe v vysio (Winkleby, Jatulis, Frank, &
Fortmann, 1992).

Ot vmoBéoelg avtég emPePforddnkoy v pépel, apod Ppédnkay CTATICTIKDOG CNUOVTIIKES
SpopEG TV UETAPANTOV HOVO ovéAoyo e TOV TapAyovTo, TOL €1600NUATOS, e eEaipeon ™
dwpopd mov Ppédnke OtL €yel avaioyo pe TNV ekmaidevon 1M owovopikn amoiew. Ot
OLKOVOUIKOT TapAyovTeS (OUKOVOUIKT] 0dVVapin, OIKOVOLIKT OTMAELL, OUKOVOULKT affefordtnTa),
N Yoy vyeio Ko 1 yevikn vyeia Bpédnkav va dtapépovy aviaroya Le To 160U, OAAG O
ocuvéPawve To 1010 Y TOLG TEPLOPIGUOLS AOY® vyelog. Agevoc, 1 dweopd avdioyo HE TO
€1GO0N LA TNG OKOVOIKTG advuvapiag, andieng kol afeforotntag dev amoteAel EKTANEN, 0pod
etvat Loy YounAd €1000MU VoL GUVETAYETOL PLEYOADTEPT] OLKOVOULKT aOLVOLI, OTMAELD KOl
afefoarotnTo, €101KA 0T0 TAICIO TNG OIKOVOUIKNG KPIGTG TOL TO EICOONUOTO YOUNADVOLY EVD
10 K00T0G (oG av&avetal. AQetépov, 1 Spopd avaAoya Le TO IGO0 TNG YEVIKNG VYEiNG

Kol TNng WOYKNg vyelog ocuvadel pe mponyovueves €pguvec ol omoieg Ppiokovv oyéomn Tov
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gloodnuatog pe ™ ocopatikn vyesio (Stronks, van de Mheen, & Mackenba, 1998. Wildman,
2003) xo1 pe épevveg ot omoiec Ppiokovy GLGYETION TOL EICOONUATOG LE TV YOYIKN LYEio Kot
™mv kotadiwyn (Sareen, Afifi, McMillan & Asmundson, 2011).

2y mopodco EpEvva, TO EIGOIMUM, OV Kot Eixe 0V0 udvo emimeda (Yo umAd/vynAd) dote
ovTa Vo €ouV 160 aplud cvupEeTEXOVTOVY, GAVIKE v oyeTiletoanl TOGO WE TOVG LITOAOITOVS
OIKOVOLUKOUG TOpAyovies, OGO KOl LE TN YEVIKN] COUOTIKN Lyeld wol v yuykh vyeio.
Evtovtolg, N ekmaidevon, n onoio eniong yopiomke og 600 emineda (YoaunAo, Héco: dNUOTIKO
oOAgl0, YOUVAG10, AVKEIO/VYNAD: TAVETIGTAUIO, LETOMTUYLOKES OTOVOES) MOTE AVTH VO EXOLV
ico aplOud ocvpueteydvimv, de Ppédnke va oyetiCeton e TG UETAPANTEG ™G €peuvag, e
e€aipeon o un avopevouevn BTk cLueYETION LE TV OKOVOUIKY amdAgle. To gvpnua ovtd
gtvan lavod vo oQeideTal 6To YEYOVOC OTL GTNV £PEVLVA Ol ATOKAMGEIS GTO EKTALOEVTIKO EMINEDO
Nrav WKpEG, KabmG o1 TEPIGGATEPOL GUUUETEXOVTEC NTOV TOLAGYIGTOV OTOQPOLTOL AVKEIOV.
Qotdoo, T0 Opnua avTO pmopel va ogeileTonl Kol oTto yeyovog Ott otnv EAAGSa Tng
OIKOVOLUKNG KPIoNG TO EKTTAOELTIKO EMIMEOO GLYVA eV TPOPAETEL TNV OKOVOUIKT] KOTAGTAOT),
apoL OLO Kot TEPLGGATEPX ATOLLO TTOL TEAELDMVOLV TPOTTVYLOKA KOl LLETATTUYLOKE TPOYPALLLOTOL
oTMoOVdMV HEVOLV YWPIS epyacia, aokobv TPoocwpvég epyaciec mov oOe oyetiCovion peE TO
avTIKEIPEVO TOVC 1 PEDYOLY GE YDPES Tov e€mTepikod Tpog evpeon epyaciag (McCarthy, 2015.
Organisation for Economic Co-operation and Development, 2016).

EmumAéov, Bpébnie pun avapevopuevn da@opd avaloya e To 100U TOV HETAPANTOV TG
0161000&10g KOl TNG OVTO-ATOTEAECUATIKOTNTOG OTNV EMYVOOTG Kot TNV ovOeKTIKOTNTO (QAAG
Oyl KOl TNG OVTO-OMOTELECUATIKOTNTOG otV emiAvor mpofAnudatov). To gdpnua ovtd dev
avapevotay 0edopévon OTL 1 a1610005i0 KOl 1] OVTO-OTOTEAECULATIKOTNTO BE@povvTaL YEVIKA
oTofepd YOPAKTNPIOTIKA TOV atdpov. QoTdc0, Epevveg detyvouv OTL 1 aiclodoéio pmopel vao
yiver o pobnpévn ovpmeppopd (Seligman, 1990) kot akoOun oNUOVTIKOTEPO OTL YEVIK®OG
Bewpovpeva otabepd YopoKINPIOTIKY, CLUTEPIAAUPAVOUEVEOV TG 0101000510 Kot TG oVTO-
OMOTEAECUATIKOTNTAC, VLTOKEWVTOL OF KOWMVIKO-OIKOVOUIKEG avicotnteg (Boehm, Chen,

Williams, Ryff, & Kubzansky, 2015. Sun, Buys, & Wang, 2012).
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SOUTEPAGHOTIKG, QoiveTol TMS N HETAPANTH TOV €160dNUATOS amd UoVN TG apKel Yo vo
dmoel o €kovo Yoo UETAPANTEG OMMC 1 COUOTIKN LYeElo, M woylkn vysio, oAAd Kot m
0101000&l00 KoL 1 OUTO-OMOTEAECUOTIKOTTA. ATO TNV GAAN TAELPd, 1 UETOPANTH TOV
EKTOUOEVTIKOD EMITEOOV O€ PUIVETOL VO, UTOPEL VO TPOGPEPEL TETOLOV EIO0LG EIKOVO, OV KOl
TPENEL Vo, ANEOOLY VTTOYN 01 TEPLOPICLOL TNG EPELVOC, AALA KoL 1] WIITEPOTNTO, TOV EAANVIKOV
OEJOUEV@V OOV TO LVYNAO EKTAIOEVTIKO EMIMEDO OE OMNUAIVEL OTOPALTNTO OUKOVOUIKT Kol

EMOYYEALOTIKY OTOKOTAGTOOT).

4.3. A&loAdynon amoTEAEGRATOV Y0 T1] SLOPEGOAGPNON TG YUK G VYElag 6T oyéon
TOV OIKOVOULK®V TO.POYOVTOV KOl TG CONUTIKNG VYEILOG

H 1pitn epevvntikry vobeon Ntov 0Tt 1 woylkn vyeio dwopecolafei ot oyéon toV
OIKOVOUIK®DV ~ TTopayovi®mv  (OIKOVOWIKY — odUVOUID, OIKOVOUIKY]  OMAELD,  OUKOVOLLIKY|
afefototnTa) pHe TN COUATIKA VYelo (meplopiopol Adym vyeiag, yevikn vyein). Edikdtepa,
oT1dY0g NTOV va depeuvnBel edv kol Katd mOGo KABe Evag amd TOVEC OIKOVOUIKOVG TOPAYOVTEG
TpoPAémel MV Yok vyesio, 1 omola pe TN GEWPA NG TPOPAETEL TOLG TAPAYOVTEG TNG
oopatikng vyelag. I'a va vdpéel pdiota TANpNG dapecordfnon, 0o Eénpene 1 oyéon g
YUYIKNG VYElOG HE TN COUOTIKN VYElol vo, EMKOADTTEL Kol Vo EOAEIPEL TNV TPONYOLUEV®G
TOPOTNPOVUEVT] GYECT] TOV OIKOVOUKAOV TopayOvimv Ue T copatikn vyeio. H vrdbeon avtr
Qavnke va eniPePotdvetal 6To GUVOLO NG, POV 1) YLYIKY] LYElD amodeiyTnKe SUUECOAAPN TS
OVOUEGO OTN OXECT OA®V TMV OKOVOUK®MV TOPAYOVI®V KOl PE TOVG OVO TaPEyovTes NG
COUOTIKNG LYELOG, Kot ENIONG, 1) SIUUECOAAPNON QLTI NTOV G OAES TIG TEPUTTMGELS TANPTG.

Kotapydc, 1o gvpnua 6tL o1 owovopikoi mopdyovteg ennpedlovy yevikd, oALd Kot oTo
TAOICL0L [OG OLKOVOUIKNG DOECTG, TNV VYEID GUUPOVEL [LE TPOTYOVLUEVEG LEAETES, Ol OTOieg
Bpickovy cLGYETION AVALESO GE OVTOVS KoL TIG WOLKES S10TAPAYES, TNV KATAYPTON OVCIDOV Kot
™mv avtoktoviky ocvumepipopd (Frasquilho, et al., 2016. World Health Oraganization, 2011),
evd TopdAANAa, amoteAel évdelEn yw ) Oewpia dwtpnong noépwv tov Hobfoll (1989), n
onoio vroypoppilel T oyEon OVARESO GTNV OTOAELN ayod®V KOl TNV OTEAN] Y10 OTDOAEY TOVG

ot1o uéddov pe to otpeg (PA. Keparawo 1). Axdun, 1o gopnua 6Tl Ol OIKOVOUIKOL TOPAYOVTEG
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emnpedlovv v vyelo dueca Kol EUUECH CUUPOVEL UE TPONYOOUEVEG EPEVVEG Ol OMOIEC
avaAvOnkay extetopéva oto Kepdiao 1, ommg emiong avaidOnkoy Kol EVPALLOTO GYETIKA LE
TNV EMIOPACT] TOL GTPEG OTI CGMUATIKY VYELD, WE TO OOl CLUPMVEL TO VPN TG TOPOVLGUG
épevvog OTL M Yok vyeio (Qyyog kat katdOAiwym) exnpedlel T COUATIKN VYELO.

Emuwm\éov, 10 pdAlov onuovtikdtepo €opnua, OTL 11 6YECN OVAUESH GTOVS OIKOVOLKOVC
TOPAYOVTEC KOl TN COUATIKN VYeio dtopecolaPeitar amd TNV Yoyikn vyeio, £XEl EVOIOPEPOVCEG
OepnTiKég KO TPOKTIKEG TPOEKTAGELS. ZVYKEKPIUEVA, TO EVPNUO AVTO PAIVETOL VO, GLUPOVEL
UE TO HOVTELO gQedPIKTg duvauikomTog Tov Gallo ka1 Matthews (2003), to omoio tovilel
oYé0MN Kol CAANAETIOPACT OVAUESH GTOVG KOW®VIKO-OIKOVOUIKODS TOPAYOVTIEG, TNV WUYIKY
vyeio kou ™ couotikny vyeio (PA. Kepaaio 1). Eniong, to gvpnua avtd tovilel to poro g
YOYOAOYIKNG TTopéuPacng oto. TANIGLE, TG OKOVOWIKNG Kpiong kot v ol g yioo v
TPOCTUGIN TG COUATIKNG VYElagG.

SOUTEPAGLOTIKG, 1) E0PECT) TANPOVG SAUEGOAGPNONG TS WYLYIKNG VYElOG 6T oYéon TV
OIKOVOLUK®MV TOPpayOvVI®OV LE TN COUATIK vyelo eivoal dlaitepa onUavIikd 1000 G TPOG
BeopnTikd nmiuata (evdeilelc yuoo T Bempio datpnong mOPp®V Kol TO HOVTELO EQPEOPIKNG
dvvokdTTag), 660 Kol MG TPOG TPUKTIKG {nTApaTe TPOANYNC Kol TopéuPoacns oto TAaiclo

TNG OKOVOLIKNG KpioNG.

4.4. A&wldynon oamoteieopdtoOv Yoo TN oxéon TG 01ol0d0&iag Kol TNG OVTO-
OTOTELEGPUOTIKOTITAS UE T1] CONATIKI] KO YOYIK] vyeia

H tétaptn epgvvntikn vmdbeon nrav 6t 1 cictodo&ion Kol ot TapAyovIeS Tng OLTO-
OTOTEAEGLOTIKOTNTOG  (OVTO-OMOTEAECUOTIKOTNTO.  OTNV  €MALON  TPOPANUAT®V, OLTO-
OTOTEAEGLLOTIKOTNTO, OTNV EM{YVAOGT], AVTO-UTOTEAEGLATIKOTNTO oTNV avBexTikotnta) Oa gival
wyLPOTEPOL TPOPAETTIKOT TOPAYOVTES TNG CMUATIKNG Kol WOYIKNG vYelog, o€ oyéon He Tovg
OlKOVOpIKoUG Ttapdyovteg. H vrobeon avt emPefordbnke pdvo ev pépet, apov, mpotov, dcov
aQOpd TOV TOPAyoVTo TOV TEPLOPICUAOV AOY® vyeiog, Kapio HeTaPANT Ogv €lXE OTATIOTIKMOG
OMUOVTIKT] OXECT UE OVTOV, OEVTEPOV, OGOV OPOPE TOV TAPAYOVTA TNG YEVIKNG LYEING, LOvo M

0161000&10 €lye OTATIOTIKMG CMUOAVTIKY OY€oN HE auTdv, Kol TPitov, OCOV apOopa TNV WLYIKN
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vyeio, HOVO 1 OIKOVOLIKT advvapio Kot 1 aietodolio eiyov GTOTIOTIKMG CNUAVTIKY oYEoN UE
ovTnV.

Kotapydc, 1o e0pnuo 61t 1 0161000&l0 €XEL OTATIOTIKMOC CMIOVTIKY GYECT UE TN YEVIKN
VYelo, GUVADEL LLE TPONYOVUEVEG EPEVVEG GTIG OTTOIEC PaiveTal 0 pOAOG TG auclodosiog gite otV
OTOTPOTN EKONAMONG COUATIKOV GUUTTOUATOV UETE 0o €Vo, GTPEGOYOVO YEYOVOG €ite oV
nopeia pag acbévelag 1 e avappwong (Scheier & Carver, 1987). Xt cvykekpiuévn épgova, 1
oyxéon g atolodoéiog pe ™ yevikn vyeia Exel WoitepT onuacic, AoV QLT 1 GYXECT EAIVETOL
va vepPaivel T oxEoMN OVAUEGH GTOVE OIKOVOULIKOVG TOPGYOVTEG Kol TN YEVIKN vYeia ( oxéon
TOV OMOI®V amodeiyONKe OTATIOTIKAOC U1 CNUOVTIKY GTO, TACIGLO TG OVAALGNC TOAAATANG
TOAVOPOUNONG).

Axéun, to gdpnua 0Tt M 0161000Ei0 EXEL OTOTICTIKMG CMUOVTIKY) OYEGN UE TNV YUYIKN
VYELD, GUUPOVEL UE EVPTLLATO TPOTYOVUEVOV EPELVMV Ol OTOIEC GUVITYOPOVV OTL I alclodoia
Kot 1 amoictodoio exnpedlovy TV epEAvVIon KOTOOMITIKOV GOUTTOUATOV TOp0VGi0, KATO100
otpeooyovov cupuPdvtog (Bromberger & Matthews, 1996. Carver & Gaines, 1987). Qotdoo,
OTO TAOIGLO TG AVAALONG TOAAATANG TOAVOPOUNONG TOL TPAYILATOTOWONKE, OeV NTOV LOVO 1
ao1000&ia Tov GYeTICOTOV LE TV YuyIKNY LYEld, 0AAG Kol owkovopkn advvapia. Ocov agpopd
™V Yoy vyeio, onladn, m aiclodolio eaivetor 6tL dev vmepPaivel ™V emidpaon TV
OKOVOUIKGOV Tapayoviov (e0kdTepa, Tng otKovoukng advvapiog). Evtovtolg, n oyxéon g
0161000&10g te TNV Wouyikn vyeio dgv TaEL va DOIGTATOL TAPOVGIN OIKOVOULKNG advvapiag.

To yeyovog 6t1 M owovopkn advvapio de Ppébnke va éyel oxéon, mapovsia g
0101000&10g, pe ™ yevikn vyelo, aAld map’ OA° avtd Ppédnke va €yel oxéon HE TNV WYOYIKY
vyeio, iowg eEnyeiton Bacel Tov 10YLPOL SLAUECOAAPNTIKOD POAOL TOV PAVIKE VAL £YEL 1] WUYIKN
vyelo 6T GYEOT TOV OIKOVOUIKMV TOPAYOVTIOV LE T GOUATIKN vyeia. Me dAla Aoywa, 1 oyéon
NG OKOVOMKNG aduvapiog He TNV Woytkn vyeio pmopel va givanl apketd oyvpn dGTE vo punv
alpETOL OO TPOCTATEVTIKOVG TAPAYOVTES, OTMG 1 actodoio, aAld dev 1oybeL To 1d10 Yo T
OYE0N TG OIKOVOUIKNG advvapiag e Tnv vyeio, 1 omoio, Omws Ppébnie, dev etvar AueST], aALL
dwpecorafeitor amd v yoykn vyeia. Ievikdtepa, 10 e0pnuo ALTO OVAPOPIKA [E TN OYEoM

TNG OIKOVOWIKNG OOLVOLING KOl TNG WUYIKNG VYEING, v KOl (1] OVOUEVOUEVO OTO TAOIGLO TNG



46

OGULYKEKPIUEVNG EPEVVNTIKNG LITOOESTG, CLUVAJEL e EPEVVEG TTOL BPICKOVV GYECT] OVAUESO GTIC
oKovoulkég dvokorieg kar v kotdblyn kor to dyyoc (Economou, Madianos, Peppou,
Patelakis & Stefanis, 2013. Falconier, 2010. Mouza, 2015).

Avtifeta pe ™V epevvnTikny vrdbeom, KavEVAG OmO TOLG TUPUYOVTEC TNG OLTO-
OTTOTEAEGLOTIKOTNTOG OEV ElYE OTATIOTIKMG ONUOVTIKN) OYE0N UE TOVG TOPAYOVTEG TNG
OOUOTIKNAG VYEOG Kol TNV Yuylk® vyeio. Avtd, apevog UTOpel Vo DTOONAMVEL OTL 1| OVTO-
OTTOTEAEGLLUTIKOTNTO, OV £XEL TNV 1010, TPOCTUTELTIKN 10XV €L TNG COUATIKNG KoL TNG YOYIKNG
vyeilog, 6mc M a161000&10, APETEPOV UTOPEL VO AVTOVOKAG TOLG TEPLOPICUOVG TNG EPELVOLC,
OmOC TO PIKPO delypa Kot 0 [Kkpd 0pog TV 6Ed0UEV®Y TOL OEiyUATOC.

Emiong, un avopevopevo ntav 1o ot kopio and Ti¢ petafAntés (o1kovoukol mopayovTeg,
OVTO-OTOTEAEGLOTIKOTNTE, 01G10005i0) OV €iye OTATIOTIKOC ONUOVTIKT GYECT WE TOLG
TEPLOPIGLOVG AdY® vyeioc. Kat avtd, o edpnpa gival mbovoe vo vOKELTOL GTOVE TEPLOPICILOVE
™G £€PEVVAG, EVTOVTOLS, WIOPEL Vo, LTOdNAMVEL TV VIapEN QALY UETOPANTOV TTov TOAVOG
EMNPEALOVY GLYKEKPYLEVO TOVG TEPLOPIGLLOVG OTNV KAONUEPVOTNTA AOY® TNG KATAGTAONSG TNG
vyeiag (my, nAkia, dVrapEn Kanolag aobévelag, K.o.).

To cLUTEPAGLOL TOV TPOKVATEL OO AVTA TO, EVPMLLATO, Etvar OTL 1 oNuacio TG 01c1006Ei0g
YL TV YUK KOL T COUOTIKN vyelo etval HeydAn Kot veiototol aKoun Kol oTig duoyepelg
OIKOVOUIKEG GLVONKES TNG OKOVOMIKYG Kpiong. Avtd onuoiver 61t 1 aiclodoéio umopel va
amotelel mPOOTOTELTIKO TOPAYOVIQ Yo ATOHO TOL OVTIUETMOMILOVV OIKOVOUKES SVGKOALES

TPOKELLEVOL VO ULTNPTICOVY IKOAVOTOTIKA EMITES O YOYIKNG KOl COUATIKNG VYELOC.

4.5. TI'eviké copnepaopata

Yvvoyilovtag, ta Pacikd evpiuoata TG €peuvag avtig eivar ta €€Ng: Apyikdg, ot
OlKOVOUIKOl TTapdyovieg (E1000MUA, OUKOVOUIKT OOUVOLLIO, OIKOVOUIKY] OTMAELN, OUKOVOUIKTY|
afePoarotnTa) oxetiCovral e TNV WYOYIKNA VYEID KOL TOLG TOPAYOVTIES TNG COUOTIKAG VYELOG
(yevucn vyeio, mepopiopoi Adym vyeiog).. Ewdwotepa, Ppébnke otL aviroya pe to €106dnua
VILAPYEL OLLPOPE TNV WLYIKT] KOl T COUOTIKN VYeid, Kot TapaddEme Kol oty atstodosio Kot

TNV OVTO-OTOTEAEGLOTIKOTNTO (OTNV EMIAVOT TPOPANUAT®OV Kol GTNV EMIYVAOOT)), EVEO OVAAOYO
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LE TO EKTOOEVTIKO EMIMEDO, TO OMOI0 AMOTEAEL TUNUEA TNG EVVOLOG TOL KKOWVMVIKO-OIKOVOULIKO
emmeédov» Oe Ppédnkav TéToleg S1apopég. AVTo pmopel va oQeideTal €iTE GE TEPLOPIGHOVS TNG
épevvog, eite ota dedopéva mov £pepe M owkovoulkn kpion oty EAAGSo Koatapydviog T
OLGYETION  OVAPEGO OTO EKTMOIOEVTIKO EMIMEDO KOL TNV EMAYYEAUNTIKY] KOl OUKOVOLIKN
amokataotoct. [HopdAAnia, ot VTOAOITOL OIKOVOUIKOL TOPAYOVTEG TG £PEVVAG (OTKOVOLLIKT|
0OLVOLi0, OUKOVOUIKT OTTMAEWN, OKovopikn dafefatdotnta) Ppébnkav 6Tt oyetilovtal pe ™
COUOTIKN VYEio, 0AAG avTn 1 oyéon Ppébnke ot dapecorafeital and ™V yoyikn vyeia. Télog,
n owoodoéio Ppédnke OTL &l 1OGYLPOTEPT OYECT UE TNV YEVIKN VYElD o€ GYECT LE TOVG
OLKOVOUIKOVC TTopdyovteg, kabdg Kot OTL QuTh Kot 1] OIKOVOULKT advvouio £xovv Kot ot 600
ONUOVTIKY) oxéon ue v yoykn vyeia. To yeyovog ovtd umopel vo vwodnAdvel Tov
TPOCTATELTIKO POLO NG 01o10d0EI0C VOVl TOV OPYNTIKOV EMWOPGCE®Y 7OV €YouV Ol
OLKOVOUIKEG OVOKOAIEG GTNV YuYIKN Kot TN couotik vyela. Tlapduown omotehéopato dg
Bpébnkav 6cov apopd T GYECT TG CVTO-ATOTEAEGLOTIKOTITAG LLE TNV YOYIKT] KOl TI GOUUTIKY
vyeia, aAAG 0VTE Ko Y10 TN GYE0T TS G1000E10G LLE TOVG TEPLOPIGLOVS AOYM LYELNG.

Ievikd, autd ta evpiuato Egovv Bepntikd evdlapépov apod eivarl mBavd va mapéyovv
otolyelo yuo Bewpleg omwg 1 OBewpio dTAPNONG TOV TOP®Y KOl TO HOVTEAO EPESPIKNG
dvvopkdmrag, eved mopdAinia emPefaidvouy e éva Pabpd omoTeEAEGLATO TPOYOVUEVOV
EPELVMV, TPOEKTEIVOVTAG Ta OU®G oTa TAaicl Tng owovoukng kpiong oty EALGda. ITo
CUYKEKPIEVE, TO EUPNUOTO ovTd €yovv laitepn onuoocio yioo v EAAGda g kpionge.
Koatapydc, dbvavtor vo fondncovv oty Katavonon HoG GYETIKA Ue TO Tow eivar akplBag n
OYECT TV OIKOVOUIK®V TapayOvVImV KOl TNG COUATIKNG KOl YUYIKNG LYElNG eviog TG kpiong.
Agbtepov, Bo umopodoay vo apUTVIGOVY GYETIKE e TOV KIVOUVO OV LOIGTAVTOL 1] WOYIKY] KoL 1
COUOTIKY] LYelo o€ pio TEPIOSO OKOVOIKNG Kpiong, oAAd Ko Tpitov, va mpoPAnpaticovv
OXETIKO pe To MBOVO OKOVOUKO Kol KOW®@VIKO KOGTOG autod tov kivdvuvov. Terog, Ba
umopovoay va evaicintonom)ocovy Qopeic moupiufacng Kot TPOANYNG TPOg JSUOPP®ON
EWIKOV TPOYPOUUAT®OV YOYXOAOYIKNG gvioyvong, kabmg mpoteivouv OTL M yoylkn vyeio Kol 1
evouvaumon ¢ acodoliog dev elvar kdtL mov TPEmel vo. maporelpbel oto TAMicIO TNG

OLKOVOMIKNG KPIoTG, LLE YVOLOVO TNV TPOAYWYT TNG COUOTIKNG VYELNGS.
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Evtovtolg, 1 épevva d10bétel mEPLOPIoUOVG Ol OO0l BPOPOVY KLPIWE TO YEYOVOG OTL TO
delypa oy oxeTkd Pikpo Kot 0Tl 3eV LANPYAY UEYAAES OTOKAIGELS GTO KOWVMOVIKO-OIKOVOLUK
YOPOKTNPIGTIKA TOL dglyparog (SnAad GUUUETEYOVTEG UE TOAD YOUNAO E10O0MUO Kol TOAD
YOUNAO EKTOOEVTIKO EMITEDO, EVOVTL GUUUETEXOVIMV LLE TOAD DYNAO EIGOOM L0 KoL TTOAD VYNAD
EKTOOEVTIKO emimedo avtiotorya). Axoun, n a&loAdynon OAwv Tov KMUGK®V £yve pe ™
uéBodo G 0wTO-0EI0AGYNONG, U0 LAAAOV VTTOKEWWEVIKN Topd aviikelwevikn uébodo. Avto
0étel EPOTAUOTO OYETIKO HE TNV OVTIKEWEVIKT] OIKOVOUIKT) advvouio, kol 7ieon Ttov
GUUUETEXOVI®V, OAAG KOl TNV OVTIKEWEVIKN] KOTAGTOON TNG COUATIKNG TOLG VYelog, a@ov
pueremOnke pdAAov 1 avTIAOUPOVOUEVT] OIKOVOUIKT] adLVORIo KoL 1) oVTIAGUBOVOUEV
OOUOTIKT VYEiO, PG Ol AVTIKEWWEVIKEG. AVTO OVGKOAEDEL TN YEVIKELGT TV EVPMUATOV, KOl
ONUIOVPYEL TNV OVAYKN Y100 TEPOLTEP® EPEVVE. UE TIO OAVIIKEWEVIKY 0EOAOYNOT TOV
petapintov. Eniong, 66ov agopd tv availvon mov ypnoiorotOnke yio, to SE00UEVE, oV Kol M
uébodog avatvong dtapuecorapnong pe t xpnon meAvdpounocemy tmv Baron kot Kenny (1986)
Ko 1 €0PEST TNG ONUAVTIKOTNTOG TG dtapecordfnone uéow tov Sobel test (Sobel, 1982) sivau
KAMaokég, vedtepeg pébodot avarvoswv gaivovtor vo, givan o akpiPeic (MacKinnon, Fairchild
& Fritz, 2007). 'Evag axdun onuaviikdg meploplopds eivar 1o 0Tl pepikoi amd Tovg
CUUUETEYOVTEG TOPEAENYOV VO CUUTANPOGOLV OAEC TIG KAIUOKEC TOV EPWTNLLOTOAOYIOL,
EMOUEVAG Y10, OPIGUEVOVG GUUUETEXOVTEG O dtobéTale TANpN oToyyElia.

[Ipoteiveral, emopévmg, 6AOL avTol ot TEPLopIcol va ANeBody VoYM Katd T yevikevon
Tov anotehecpudTov. Mehhoviikég €pevuves Bo pmopodoav v TOPOKAPWOLY ALTODS TOLG
TEPLOPIGUOVS , AAAA Kol VO, ETIKEVIPOOODV TEPIGGOTEPO GTO PLOGTIKO POAO TNG Oicl0d0E g
KOLL TNG OUTO-OTOTEAEGLOTIKOTNTAG GT GYECT TOV OIKOVOUK®AV TOPAYOVIMV LE TNV YOYIKT KOl
TN COUOTIKY VYEio.

[Mopd tovg mepropiopove, n mapovca Epguva dHvaTal vo Katayopnbel otig épevveg o€
eEMNVIKO TANBLGUO TToL PEAETODV TNV GUEST] KOl EUIEST GYECT TNG OLKOVOUIKNG KPiong [e TNV
YOYIKN Kol TN oopatikny vyesio, pe Pacwd otoéyo tov mpoPAnuatiopnd yuo tovg mbavoids

KIVOUVOLG KOl TO GYESLUGLLO TPOYPAUUATOV TPOANYNG Kot Tapépfoong.
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IMAPAPTHMA

210Y0¢ NS TOPOVGOC £PEVVOC KOl TPOGKANGT GULUETOYNS

H mopodoa épguva anevbuvetal e EVAIKEG AVOPES Kol YOVAIKEG Kal EYEL MG GTOYXO VO JIEPEVVIGEL TN
oxéon Heta&d NG OKOVOWIKNG KATACTOOTNG €VOG OTOMOV KOl TNG WUYIKNG KOl GOUUTIKNG TOV VYELOG
dedopEVNG TG otkovoutkng kpiong. Ae&dyetat omd o Tunquoe Poyoroyiag tov [avemotuiov Kpring ota
moicln ¢ SmAOUOTIKAG gpyaciog ™ @ottntplag Mapivag MiyoAdtov pe emdmrn tov Evdyyeho
Kopadiuo, avorinpot kadnynm Yoyxoroyiog g Yyeiog.

Y0¢ TPOCKOAOVUE, AOITOV, VO GUUUETAGYETE OTNV £PELVO UOG CUUTANPOVOVING TO, TOPUKATEO
gpomuotoroyio. H coppetoyn eivar amoidtmg e0eAovTiK) Kot ov@VOUn o0AAG TOAD GNUOVTIKY Y10 TOVG
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Epotnuotoioyro 1

To epoturatordy1o avTd (NTA TIC S1KEG GO amdWELg Yia TV VYeia cag. Ot TAnpoeopieg oag O pog

Bonbnoovv va eokpiBdcovpie THg aeBdvesTe Kol TOGO KOAL UTOPEITE Vo aoyoAneite pe Tig

ocvvnbiopéveg opaompidmtéc cog. IMapakarovpe, 6g KAOE epdTNOGN TOV KKOAOVOEL CNUEUDOTE pE
T0 TAUIGLO TOV TTEPLYPAPEL KUAVTEPO. TNV OTAVTI O] GOC.

1. Tevika, Ba Aéyate OTL n Lyeia oag sivat:

‘ ApLotn MoAU kaAn KaAn MéetpLa Kakn ‘

[]1 []2 []3 []4 s

2. Ze oUYKpLON LE €Va XPOVO TIPLY, YEVIKA TwE Ba afloAoyoloate TNV UYEla oG TWPQ;

IToAb KaldTEPN Kdémwmg [epimov 1 010 Kémog TToAD xepdtepn
TOPO o’ OTLEVOL  KOADTEPT TOPO  OMMG £va Ypdvo  YEPOTEPN TOPA  TOPQ AT’ OTL VL
xPOVO TPV on’ 0t éva, v on’ 0t éval XPOVO TPV
xPOVO TPV XPOVO TPV

[]1 [12 [13 [14 [1s
3. T tehevtaiec 4 gfdopnddec, TOGO GLYVA ELYOTE KOTOL0, 0O TO TOUPUKAT® TPOPANLOTA OTN
dovAeld cog N o AhAeg cuvnOicpéveg KoONUEPIVEG SPUOTNPLOTITEC MG ATOTEAEGUA TNG
KOTAoTAONG TG COUOTIKNG 6OG VYEING;

Yovexmg T Mepwcéc popéc  Alyec popés  KabBorov
TEPLOCOTEPECS
(popég
a Mewboate 10 ¥pdvo Tov GVVNROMG
aQlEPAOVETE 0TI OOVAELL 1] G€ GAAEC

OPOUGTIPIOTITEG veeevvvreeerirrreeessirreeeesieens [ (]2, ()3, (4., []5
b Katopépate Aryodtepa omd

000 00 OENOTE .oovvvvvviiee e [ (]2, ()3, (4., []5
¢ llepopicarte 10 €160¢ dovAeldg

N GAAOV SPACTNPLOTHTOV GOG ... [ (]2, (13, (4., []5

d AvoKOAELTNKATE VO EMTELEGETE
™V gpyocio 1 GAAeS SpacTnploTTEG
cag (Yo mapdderypa, kotafaiote
UEYOAVTEPT] TTPOCTADEID) .o [ (]2, (T (4. (15

4. Tléco AAHG®INEX 1} YEYAEIX givot ot mopakdto Tpotdoelg ot 01K Gog TEPInTOO;

Evtehdg  Tig mepiocdtepeg  Aev Eépo T Evtehde
AlMbea oopég aindewa MEPLOGOTEPES yépa
POpEG YN
a Mov eaiveror 6Tt appwoTaived Alyo
EVKOAOTEPO ATTO AAAOVG AVOPDOTOUE ... [ (]2, (13, [ S []5
b Eipo 1600 vymg 660 6lot ot
YVOOTOL OV ceviiieesiiiiieeeeiiiee e [ (]2, (13, (14, []5
c Ileppévem 6t M vyeio pov Ba
YEYPOTEPEVGEL .veeiiiiieeiiiieae s [ (]2, (13, (14, []5

d Hvyeilo pov givor eEQPETIKN vvvvvrennens [ (]2, <O [ SO 15
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Epotnuotoioyro 2

A. NopakoAw amavtiote os molo Babuo toxvouv ol mopakatw SnAwoelg Balovtog oe KUKAO Tov

KOTAAANAO 0plBUO Ao To «1» £WG TO «5»:
AevioyVetka®ohov 1 2 3 4 5 loyxvewapa oAy

1. Aev pmopw va Ta ByGAw MEPO OLKOVOLILKAL.

2. AuokoAeUopal va TANPWOow Toug AoyapLoopolg KaBe pnva.

3. H amomAnpwpn Saveiwv pou dnuoupyei coPapd mpoBAnua.

4. Avtipetwrii{a OLKOVOULKA TipoBARLaTA O TIPLV TNV OLKOVORILKNA

Kpion.

[ T
NN NN
w www
L
(G I T,

B. & mtolo BaBud anokAivouv BeTKA 1 apvnTIKA Ol AVAYKEG TNG OLKOYEVELAG 0aG OTd TO £TrOLO
OLKOYEVELAKO €L0OSNUA OAG;

1 2 3 4 5
MoAU peyaAUTepeG oL MeyaAUtepeg  Aev amokAivouv MLKpOTEPES MoAU HIKPOTEPEG OL
QVAYKEC amo eLo6Snua OL AVAYKEG OL AVAYKEG QVAYKEC amo eLo6Snua

I. MNa KaBe €va amo Ta MAPAKATW, TOPAKOAW AvapEPETE TO BabUo, amod «0» £wg «4», otov onolo:
a) €xel umtootel anwAeLa N £xel LelwBel Toug TeAeutaiouc 6 uAveg («ArtwAesilay)
B) avTLUETWTTITETE TWPA I EXETE AVTLUETWITLOEL TOUG TEAEUTAIOUC 6 HAVEC TNV aelAf] antwAstag/

MHelwong, xwpi¢ woTdoo va UMAPXEL TTPAYHATIKY anwAeLa. AloBdaveote, SnAadn, apefatdtnta yia 1o
av Ba cuvexioete va To £xete («ABefardtnTan).

0 1 2 3 4
AnwAela To £xw Twpa 660 TO ‘Exel pelwOel Exel pewwBel | Exel pewwbdel | Exel pelwBel
eiya kat 6 priveg mpwv/ | Alyo og oxéon HETPLO OF OpPKETA O€ TIOAU o€ ox€on
Ae pe adopd T0 Ue 6 unveg mpwy/ | oxéon ue 6 ox€on e 6 HE 6 UAVEG
OUYKEKPLUEVO. Twpa You elval | HAVEG TIPLV. UIVEG TIPLV. nipwv/ To eixa
StaBgotpo Alyo TIPLV 6 UNVEG,
Alyotepo anod OAAQ TO £XW
000 NTav 6 XAOeL o€
UAVEC TIPLV. peyaio Babuo.
ABefaidtnTa | Asv UTtApPXEL O YTapxeL Lkpog | Yrapxel Yrapyet Yrdpyel
Kivbuvog va To xdow | Kivbuvog va to HETPLOG OPKETOG HeyAAOG
A va pelwBel/ Ae pe xaow/ va Kivbuvog va Kivbuvogva | kivduvog va to
adopd to HELWBEL. 1o Yaow/ va To Yaow/ va | xaow/ va
OUYKEKPLUEVO. HELWOEL. HELWOEL. HELWOEL.

Elvat onpavtikd va SYMMOAHPQIETE OAA TA KENA. Eav &gv oag adopd KATL, TOTE cUpNAnpwote ‘0.

ok wNeE

I6LWTKO €GO PeTadOPAC.

EMopKAC pOUXLOUOG.

EmutAéov pouxLopog amd auTtov rou xpetalopal.

AvoAwolpa yla to oritL.

YTéyaon OV TALPLAEL OTLG AVAYKEC LOU.

Emoapknc tpodn.

AnwAewa ABefaidtnTa
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Ytdtouc/ Béon otnv epyaoia.

JtaBepdTnTa otnv epyaocia.

AmtoSoxEG amo TNV gpyoaia.

Anoapaitnteg mapoxeg ota matdid.

ErumA£ov mapox£G ota madLd.

OLWKOVOUIEG R XPHATA YLa TIEPLTTTWON AVAYKNG.
Emapkég eLoodnua.

Meplouaotaka otolxeia (L6loktnola, HeETOXEC KATT).

OwovouLKn otaBepotnta.
latpodapUakeuTkA TtepiBain.
Aodalela cuvtalodotnong (olkovouLkn).

XpAuata ya avapuxni i e€EAEN/ autoPfeitiwon.
(ekmaideuon, évapén emwxeipnong kAm).

Owkovopkn BorBela av xpelaotw.
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Epotnuatoidyro 3
MapakoAw OMAVTIAOTE OTLG ETOUEVEG EPWTHOELG UTIOYpAUUiovTag TNV KATOAANAOTEPN YLO E0AG
andvinon.

1. AwoBavopal évtaon.
0. Tov MepPLOCOTEPO KALPO
1. NoAAEg popéEg
2. ATO KalpoU £1G KOLPOV, TIEPLOTACLOKA
3. KaBdAou

N

. Ta mpaypata mou cuvnBwg pe euxaplotovoay, eEakoAouBolv va pe euxapLotouv.
0. Ziyoupa 1600 600 Kal maAaLoTEpa
1. OxL t600 600 MaAaldTepa
2. Movo Alyo
3. Zxeb06v kaboAou

w

. Exw éva doxnpo npoaicBbnpua, oo va mpoKeLtal va cUUBEL KATL KaKo.
0. Ziyoupa €xw €va MOAU aoxnuo mpoaiodnua
1. Nat éxw, aAAa Sev elval Tooo aoxnuo
2. Aiyo, al\a Sev pe avnouyel
3. KaBdAou

4. Mmopw va yeAGw Kol va BAETIW TNV aoTela TAEUPA TWV TPAYLATWV.
0. Téoo oAU 600 mavta unopoloa
1. OxL 600 oAU Twpa 600 MaAaLldTEPA
2. Ziyoupa Alyotepo twpa
3. KaBdAou

[$,]

. Avnouxntikég okEPELG IEpVOUV A0 TO HUAAO HOU.
0. Zuvéyela
1. Zuyva
2. Ao kapou eLg Kapov, ald oxL ToAl cuxva
3. Movo neplotaclaka

()]

. AloBavopat xapoUpevoc.
0. KaBoAou
1. Znavia
2. Meplkég dopEg
3. Tov nMepLocOTEPO KaLpd

7. Mopw va KAToW APEUA KAl Vo XaAopwow.
0. Ziyoupa
1. Zuvnbuwg
2. Znavia
3. KaBdAou

(0]

. AlcBavopat oo va emPpadivw (oo va KlvoU pat apyad).
0. 2xe66v O6An TNV Wpa
1. MoAU cuyva
2. Meplkég dopEg
3. KaBoAou
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9. Me miavel €va eido¢ poBou, pa aywvia.
0. KaBodAou
1. Neplotaciakd
2. ApKeTd ocuxva
3. MoAL cuyva

10. Aev pe evbladépel n epdavion pou.
0. iyoupa
1. Aev Pppovtilw 1600 ToV EQUTO HoU 000 Ba Empeme
2. Mmopel va unv ppovtilw oAU Tov EQUTO LoU
3. OpovTtilw 1600 ToV €aUTO Lo 600 IMAvTaA

11. Elpat avijouyog, ocav va mpéneL va Bplokopal os Stapkn Kivnon.
0. Npaypatikd oAU
1. Apketd
2. Aiyo
3. KaBoAou

12. Neplpévw va cupBolv euxdpLoTa TIPAYLATOL.
0. Tooo 600 Mavta
1. M&AAov Alyotepo and 6co cuvnoa
2. Ziyoupa Ayotepo amno 6éco ouvnoila
3. 2xe606vV kaboAou

13. Me mudvel pia Eadvikn aiobnon mavikou.
0. Npaypatikd oAU cuxva
1. ApKkeTd cuyva
2. Znavia
3. KaBdAou

14. Mnopw va anoAalow £va KaAo BLBALo 1 éva mpdypappa otnv thAedpaon 1 to padlo.
0. Zuxva
1. Mepikég PpopEg
2. \iyeg dopég
3. MoV onavia
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Epomunoroiroyio 4
Jag mopakoAw va SLaBACETE TPOOEKTIKA TIG TOPAKATW EPWTNOELG KOL VO OTAVINCETE CUUGWVA HE TNV
T(POCWTILK 0aG EKTLHNGN. AvadEpovTal 0To KATA TO00 KOAA UMOPEL £va ATOUO VO AVTLUETWTTLOEL [ta SUCKOALA
€Va apvNTIKO yeyovog, KaBwe Kal vo EEMEPACEL 1] AVTLUETWITLOEL TIG CUVETIELEG TOUG. ZNMELWOTE O€ KUKAO TOV
apLlOuo Tou Selyvel TOOO EMAPKWE UTOPELTE VO avTOMOKPLOE(TE 08 AQUTO TTOU A€EL N KABE epwTnon.

KaBolou n Kamwg Apketd oAU

e\aylota

1. Moo Lkavoc- €l0TE Vo OPYAVWOETE TO XPOVO 0OG WOTE VAl 1 2 3 4
OVTLUETWITLOETE TLG AVAYKEG TIOU TIPOKUTITOUV QTtO KATIOLO
TPOPANnua;

2. Moéoo kaAd unopeite va epappooete pa anddaon yla va 1 2 3 4
emAUoeTE éva MPOPAnUQ;

3. Noboo evkoAa unopeite va okedteite mBaveg AUOELS yLa va 1 2 3 4
Eemepaoete Lo SUOKOALY;

4. Nooo KaAd pmopeite va eAéyEete Tov eaUTO 0ag Kol va evepyroete 1 2 3 4
ME Puxpatpio otav avILUeTwItileTe pia SUOKOAN KataoTaon;

5. NMoéoo wavdc-n elote va mpoPeite otig KATAAANAEG evépyeleg wote 1 2 3 4
va eTUAUCETE 1N VA AVTLUETWIILOETE £Va TIPOBANUO TTIOU 0OG
QIaoXOAEL;

6. Zemolo BaBuo unopeite va oxedldoste /mpoypappatiosts 1 2 3 4
evépyeleg mou Ba Swoouv Auon o éva poPAnua i SucokoAia;

7. Noboo wavoc-n elote va mpoodloploete TL elval auTto Tou oag 1 2 3 4
amacyoAel kABe oTLyun;

8. Moboo wavoc-n elote va mpoodloploete ta aitia evog 1 2 3 4
npoBAjpatog;

9. Moboo KaAd yvwplleTe TL MPEMEL va KAVETE, Twe, SnAadn, va 1 2 3 4
oupunepldepOeite, wote va Eemepaoete Eva MPOBANUQ;

10.N600 pnopeite va PacloTtelte OTOV EQUTO OAG KL TLG LKAVOTNTEG 1 2 3 4
00C, WOTE VO AVTLUETWITLOETE KATIOLO TIPOPANUQ;

11.Ze oo BaBuo pnopelite va anodpUyete AOKOTEG EVEPYELEG OTO 1 2 3 4
XELPLOHO £VOC TIPOPBANUOTOG 1 Hiag SuokoAiag;

12.N600o evkoAa pnopeite va akolouBrioste Toug ouvnBelg puBuolg 1 2 3 4
00C ETA TN PEGOAAPBNON VOC TTpoBANHATOC;

13.3Ze oo BaBuo eMapkoUV Ol CWHATIKEG 00.¢ SUVAUELC yLa va 1 2 3 4
OVTEEETE TIG CUVETIELEG EVOC TIPOBANLOTOG;

14.3€ oo BaBuo emapkel n PUXLKA oA OVTOXH YLO VO OVTEEETE TIG 1 2 3 4
OUVETTELEG EVOC TTpoBANHATOC (TT.X., EVvTOovo dyxog, BALPN, Bupuog,
emBeTIkOTNTA K.A.);

15.3¢ moto BaBuo pnopeite va Statnproete tnv YPuxpalpia oag 1 2 3 4
EVWTILOV TWV APVNTLKWVY CUVETIELWV €VOG TIPOPBAALATOC N ULOG
Suokoliag;

16.M600 KaAd Bewpeite OTL UMoOpPEiTe YEVIKA VOl AVTEEETE TIG ApVNTIKEG 1 2 3 4
OUVETTELEG EVOC 00Bapol TPOPBARUATOC 1} LLOIG AOXNKNG
KOTAOTAONG;

17.N600 KaAd Bewpeite OTL UMOPELTE YEVIKA VOL AVTEEETE TIG ApVNTIKEG 1 2 3 4

OUVETTELEG EVOC 0oBapol TPOBAAUATOC 1} LLOIC AOXNKNG
KOTAOTOONG OKOUA KoL OTAV AUTEC Yivouv e€alpeTIKA SUCAPECTEG;
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Epotnuotorioyro 5

MapakaAw AMOVTIAOTE OTIG EMOUEVEG 6 EpWTAOEL SNAWvVOVTOG TTIOC0 cUUPwWVEiTe N Sladwveite pe
Vv KaBepia. Xpnowlomnotlnote thv KAlpaka amnd 1o 1 w¢ to 5 Kal onuelwote Moo cUUPWVELTE e
K@Be mpotacn ypddovtag Tov KatdAAnAo aplBuod mavw otn ypapun mou Pploketal aplotepd amod
KABe mpoTaon. Agv UTIAPXOUV «KOWOTES» Kal «AAB0G» amavtrnoelg. Amavtiote cUUPWVA UE TO TIWG
VIWOETE €0e(¢ Kal OXL LE TO TTWE VOULLeTE OTL Ba amavToU oAV OL «TIEPLOCOTEPOL AVBpWTIOLY.

5 — Zupdwvw oAU

4 - Zupdwvw Alyo

3 — OUte oupdwWVwW oUTE Sladwvw

2 — Aladwvw KATWE

1 - Aldpwvw évtova
Ze aBEPaleg OTIYHEG, ouVABWC MEPLUEVW TO KOAUTEPO.
Av gival va mdaetl kATl otpafad yla péva, alyoupa Ba mael.
Elpat mavta atoto6o0€oc/n yia to HEAAOV pou.

2xe60V MOTE Sev MEPLUEVW VO TIAVE TA TIPAYHUATO OTIWG BEAW.

Inavia umoAoyilw 6tL Oa pou cupBouv KaAd mpayHaTa.

o vk W N

MevVIKwe MePLUEVW OTL Bal LoU GUPBOUV TIEPLOCOTEPA KOAA TIPAYLOTA ATIO OO0 KAKA.
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I'evikd oTovyEio
NopakoAw, CUMTTANPWOTE TA TTOPAKATW OTOLXELX | oNUELWOTE ME éva " X" Omou xpetdletal :

1) ®Vlo: Avépoc U Tuvaika O 2) HAWKLO v, €tn.
3) Xwpa KaTaywync:
4) Tomnog Stapovng:

a. MOAN pe mMAnBuopo peyaAltepo amo 500.000 katoikoug

B. NOAN pe mAnBuopo 100.000 — 500.000 katoikoug

y. NOAN pe mAnBuopud 50.000 — 100.000 katoikoug

6. NOANn pe mAnBbuopo 10.000 — 50.000 katoikoug

€. NOAn pe mAnBuopd 5.000 — 10.000 kotoikoug

ot. MNeploxn Ke mAnBuopod 1.000 — 5.000 katoikoug

{. XwpLo 1 oKLOPO e MAnBuouo < 1.000 katoikoug

o000 00

5) Ze mola elooSnpatiky opada Ba KATATACCATE TOV EQUTO 0O (I} TNV OLKOYEVELA 0O €AV ElOTE
TIAVTPEUEVOC) Pe BAoN Ta ELOOSAATA TOU TEAEUTALOU £TOUG;

a. MoAU xapnAn

B. XounAr

y. Meoaia

6. Yynhi

€. NoAU uPnAn

o000

6) Moto eival to avwtaro eninedo eknaideuong mou €xete OAOKANPWOEL;

O

o. AnUoTIKO oxoAeio

B. Tupvdaolo a
y. AUkewo a
6. Emayyehpatikr IxoAn a
e. AEIY TEI Q
ot. Metamtuylakeg omoudeg U

7) Mola elval n OlLKOYEVELOKN 0OC KATAOTAON;

o. Eiote eAevBepoc/-n a
B. ‘Exete oxéon a
V. AppaBwviocpévog/-n a
6. MNavtpepévog/-n a
€. Xwplopgvog/-n a
ot. Xnpocg/-a a
8) Exete moubid; Nat Oyt Q. Av NAl, néoq;

9) Tu nAwia £xouv ta matdLa oag;

a. £€tn

B. £tn

v. £€tn

6. £€tn

E. £€tn

10) MNowa elval n anoaoyoAnaon oag;

a. Qottntg a
B. Exw otaBepn epyacia a
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y. Exw emoylakn spyaocia
6. Exw ouvtaglodotnBOel
€. Elpouw dvepyog

ot. AMo

oo0o

11) Owovouka otnpilopadt:

o. 2To |oBo pou

B. Zto uoBo tou/tng oullyou pou
Y. ZToug yoveig pou

6. AMo

oo0o

12) MNou Ba KATATACOATE TO ELGOSN A OAG QUTH TN OTLYUR;
a. XaunAo
B. Méoo
v. YUnAd
6. MpoTluw va unv nw

oo0do





