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ΠΔΡΗΛΖΦΖ 

 

Ζ παξνχζα έξεπλα κειεηά ηε ζρέζε ησλ νηθνλνκηθψλ παξαγφλησλ (εηζφδεκα, νηθνλνκηθή 

αδπλακία, νηθνλνκηθή απψιεηα θαη νηθνλνκηθή αβεβαηφηεηα) κε ηε ζσκαηηθή πγεία, 

δηεξεπλψληαο ηνλ πηζαλφ δηακεζνιαβεηηθφ ξφιν ηεο ςπρηθήο πγείαο θαη ιακβάλνληαο ππφςε 

ηελ αηζηνδνμία θαη ηελ απην-απνηειεζκαηηθφηεηα, ζηα πιαίζηα ηεο ειιεληθήο νηθνλνκηθήο 

θξίζεο. Σν δείγκα απνηειείην απφ 104 Έιιελεο ελήιηθεο ζπκκεηέρνληεο νη νπνίνη 

ζπκπιήξσζαλ κηα ζεηξά απφ εξσηεκαηνιφγηα. Βξέζεθε φηη νη νηθνλνκηθνί παξάγνληεο 

ζρεηίδνληαη κε ηελ ςπρηθή θαη ηε ζσκαηηθή πγεία, αιιά θαη κε ηελ αηζηνδνμία θαη ηελ απην-

απνηειεζκαηηθφηεηα, αιιά θαη φηη ε ςπρηθή πγεία, ε αηζηνδνμία θαη ε απην-

απνηειεζκαηηθφηεηα ζρεηίδνληαη κε ηε ζσκαηηθή πγεία. Δπίζεο, βξέζεθε φηη αλάινγα κε ην 

εηζφδεκα (αιιά φρη ην εθπαηδεπηηθφ επίπεδν) ππάξρεη δηαθνξά ζηελ ςπρηθή πγεία, ηε ζσκαηηθή 

πγεία, ηελ αηζηνδνμία θαη ηελ απην-απνηειεζκαηηθφηεηα, δειαδή πςειφηεξν εηζφδεκα 

ζπλεπάγεηαη κηθξφηεξν άγρνο θαη θαηάζιηςε, θαιχηεξε γεληθή ζσκαηηθή πγεία, πεξηζζφηεξε 

αηζηνδνμία θαη κεγαιχηεξε απην-απνηειεζκαηηθφηεηα. Αθφκε, ε ςπρηθή πγεία θάλεθε φηη 

δηακεζνιαβεί ζηε ζρέζε αλάκεζα ζηνπο νηθνλνκηθνχο παξάγνληεο θαη ηε ζσκαηηθή πγεία. 

Σέινο, βξέζεθε φηη ε αηζηνδνμία (αιιά φρη ε απην-απνηειεζκαηηθφηεηα) έρεη πην ηζρπξή ζρέζε 

κε ηελ ςπρηθή θαη ηε γεληθή ζσκαηηθή πγεία, ζε ζχγθξηζε κε ηνπο νηθνλνκηθνχο παξάγνληεο. 

Απηά ηα επξήκαηα πηζαλψο επηβεβαηψλνπλ ηελ ζρέζε  ησλ νηθνλνκηθψλ παξαγφλησλ κε ηε 

ζσκαηηθή πγεία γεληθψο, αιιά ηδίσο ζηα πιαίζηα ηεο νηθνλνκηθήο θξίζεο, ην δηακεζνιαβεηηθφ 

ξφιν ηεο ςπρηθήο πγείαο ζε απηή ηε ζρέζε θαη ηνλ πξνζηαηεπηηθφ ξφιν ηεο αηζηνδνμίαο.  

 

Λέξειρ κλειδιά: νηθνλνκηθή θξίζε, ςπρηθή πγεία, ζσκαηηθή πγεία, αηζηνδνμία, απην-

απνηειεζκαηηθφηεηα 
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ΚΔΦΑΛΑΗΟ ΠΡΧΣΟ 

ΔΗΑΓΧΓΖ 

 

Οη παξάγνληεο πνπ επεξεάδνπλ ηελ πγεία απνηεινχλ έλα δήηεκα πνπ αθνξά ηφζν ηνπο 

επηζηήκνλεο φζν θαη ηηο θξαηηθέο δνκέο πνπ ζρεηίδνληαη κε πξφιεςε θαη παξέκβαζε ζε 

δεηήκαηα πγείαο. Ζ έξεπλα ηηο ηειεπηαίεο δεθαεηίεο δείρλεη φηη θνκβηθνί γηα ηελ θαηάζηαζε ηεο 

πγείαο, ηελ αζζέλεηα θαη ηε ζλεζηκφηεηα είλαη νη νηθνλνκηθνί παξάγνληεο. Σα άηνκα, δειαδή, 

πνπ βξίζθνληαη ζε κεηνλεθηηθή νηθνλνκηθή ζέζε αληηκεησπίδνπλ πεξηζζφηεξνπο θηλδχλνπο γηα 

ηελ πγεία ηνπο. Απηφ είλαη ηδηαίηεξα ζεκαληηθφ απφ ηε ζηηγκή πνπ ζε φιεο ηηο ρψξεο ππάξρνπλ 

ζε κηθξφηεξν ή κεγαιχηεξν βαζκφ άηνκα νηθνλνκηθά αδχλακα, θαη απφ ηε ζηηγκή πνπ θάπνηεο 

ρψξεο αληηκεησπίδνπλ ζαλ ζχλνιν ζνβαξά νηθνλνκηθά πξνβιήκαηα. Δπηπιένλ, ην δήηεκα απηφ 

είλαη θιέγνλ γηα ηελ Διιάδα ηα ηειεπηαία ρξφληα, πνπ ε νηθνλνκηθή θξίζε θάλεη αηζζεηή ηελ 

παξνπζία ηεο άκεζα θαη έκκεζα ζην ρψξν ηεο πγείαο. 

 

1.1. ηπερ και ςγεία 

Ζ ζρέζε αλάκεζα ζην ζηξεο θαη ηελ πγεία έρεη απαζρνιήζεη ηδηαίηεξα ηελ επηζηεκνληθή 

έξεπλα. Ζ ζρέζε απηή θξίλεηαη ζθφπηκν λα αλαθεξζεί, θαζψο φρη κφλν δελ είλαη άζρεηε κε ηε 

ζρέζε ησλ νηθνλνκηθψλ παξαγφλησλ κε ηελ πγεία, αιιά κάιηζηα ηα νηθνλνκηθά πξνβιήκαηα 

θαη νη νηθνλνκηθέο αιιαγέο είλαη ζνβαξνί ζηξεζνγφλνη παξάγνληεο, νη νπνίνη απμάλνληαο ηα 

επίπεδα ζηξεο ηνπ αηφκνπ ζε ρξφληα βάζε δχλαληαη λα επεξεάζνπλ ηελ πγεία ηνπ. 

Μία απφ ηηο πξψηεο απφπεηξεο ζχλδεζεο ηνπ ζηξεο θαη ηεο ζσκαηηθήο πγείαο απνδίδεηαη 

ζηνλ Cannon (Cannon, 1929. Goldstein, 2010). Μειεηψληαο ην πψο απνθξίλεηαη ην αλζξψπηλν 

ζψκα ζε θαηαζηάζεηο πίεζεο θαη θηλδχλνπ, ν Cannon αλαθέξζεθε ζηελ απφθξηζε πάιεο ή 

θπγήο (“fight or flight response”). Ζ απφθξηζε πάιεο ή θπγήο είλαη κηα απηφκαηε αληίδξαζε ζε 

ζηξεζνγφλεο θαη επηθίλδπλεο ζπλζήθεο, θαηά ηελ νπνία ην ζψκα πξνεηνηκάδεη ηνλ νξγαληζκφ 

είηε λα παιέςεη ηνλ θίλδπλν είηε λα ηνλ απνθχγεη θαη λα ηξαπεί ζε θπγή. Πξαθηηθά, απηή ε 

πξνεηνηκαζία πινπνηείηαη κε εξεζηζκφ ησλ επηλεθξηδίσλ κέζσ ηνπ ζπκπαζεηηθνχ λεπξηθνχ 

ζπζηήκαηνο, ν νπνίνο νδεγεί ζηελ παξαγσγή επηλεθξίλεο θαη λνξεπηλεθξίλεο κε δξάζεηο ζηελ 
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θαξδηά, ηα αηκνθφξα αγγεία, ην αλαπλεπζηηθφ ζχζηεκα, θαη άιιεο πεξηνρέο. Ζ απφθξηζε απηή 

θαη ε ελεξγνπνίεζε ηνπ ζπκπαζεηηθνχ θαη ηνπ ελδνθξηληθνχ ζπζηήκαηνο είλαη απαξαίηεηε 

πξνθεηκέλνπ λα παξέρεη θηλεηνπνίεζε ζηνλ νξγαληζκφ ψζηε λα δηαζσζεί απφ κία επηθίλδπλε 

θαηάζηαζε. Χζηφζν, εάλ απηή ε ελεξγνπνίεζε είλαη καθξνρξφληα, φπσο ζπκβαίλεη ζπλήζσο κε 

θνηλσληθνχο ζηξεζνγφλνπο παξάγνληεο, κπνξεί λα έρεη αξλεηηθέο ζπλέπεηεο γηα ηνλ νξγαληζκφ. 

Αλαθνξηθά κε ηηο επηπηψζεηο ηεο καθξνρξφληαο έθζεζεο ζην ζηξεο ζηελ πγεία, αμίδεη λα 

αλαθεξζεί ην έξγν ηνπ Selye επί ηνπ ζέκαηνο (Goldstein, 2010. Selye, 1976). χκθσλα κε ην 

κνληέιν ηνπ πλδξφκνπ Γεληθήο Πξνζαξκνγήο, ε είζνδνο θαη ε πξνζαξκνγή ηνπ νξγαληζκνχ 

ζην καθξνρξφλην ζηξεο ραξαθηεξίδεηαη απφ ηξία ζηάδηα. Σν πξψην ζηάδην είλαη απηφ ηεο 

αληίδξαζεο ζπλαγεξκνχ, θαηά ηελ νπνία ν νξγαληζκφο αληηιακβάλεηαη ην ζηξεζνγφλν 

παξάγνληα σο απεηιή ή θίλδπλν θαη ζπλεπψο, ελεξγνπνηεί ηελ απφθξηζε πάιεο ή θπγήο, 

θάλνληαο δπλαηή ηελ πξαγκαηνπνίεζε δξαζηεξηνηήησλ πνπ δε ζα έθαλε ππφ θαλνληθέο 

ζπλζήθεο. Σν δεχηεξν ζηάδην είλαη απηφ ηεο αληίζηαζεο, θαηά ην νπνίν ηα επίπεδα ηνπ ζηξεο 

έρνπλ κεησζεί θαη ην ζψκα κπαίλεη ζε κηα θάζε επηδηφξζσζεο ησλ δεκηψλ θαη επαλαζχζηαζεο 

ησλ δπλάκεσλ, κε απνηέιεζκα λα είλαη πην αδχλακν, αλ θαη παξακέλεη αθφκε ζε εγξήγνξζε. 

Σέινο, ην ηξίην ζηάδην είλαη απηφ ηεο εμνπζέλσζεο, ην νπνίν επέξρεηαη φηαλ ην ζηξεο 

παξακέλεη γηα κεγάιε πεξίνδν. ην ζηάδην απηφ, νη δπλάκεηο ηνπ νξγαληζκνχ έρνπλ εμαληιεζεί 

κε απνηέιεζκα λα κελ είλαη ζε ζέζε λα αληηκεησπίζεη ην ζηξεζνγφλν παξάγνληα ή λα 

επαλνξζψζεη ηηο επηπηψζεηο ηνπ ζηξεο ζην ζψκα. Απηφ έρεη σο ζπλέπεηα ηελ θαηάξξεπζε θαη 

ηελ  έμαξζε ζσκαηηθψλ ζπκπησκάησλ θαη αζζελεηψλ, ησλ παζήζεσλ πξνζαξκνγήο.  

Οη Segerstrom & Miller (2004) θάλνπλ αλαθνξά ζε δηαθνξεηηθά είδε ζηξεζνγφλσλ 

παξαγφλησλ, ηα νπνία θαίλεηαη λα έρνπλ θαη δηαθνξεηηθέο επηπηψζεηο ζηελ πγεία. 

πγθεθξηκέλα, νη ζπγγξαθείο ρσξίδνπλ ηνπο ζηξεζνγφλνπο παξάγνληεο ζηνπο νμείο 

ζηξεζνγφλνπο παξάγνληεο (ζχληνκεο πξνθιήζεηο, φπσο νη δεκφζηεο νκηιίεο θαη νη λνεξέο 

αξηζκεηηθέο πξάμεηο), ζηνπο ζχληνκνπο πεξηβαιινληηθνχο ζηξεζνγφλνπο παξάγνληεο 

(βξαρχρξνλεο πξνθιήζεηο, φπσο νη παλεπηζηεκηαθέο εμεηάζεηο), ζηηο ζηξεζνγφλεο ζεηξέο 

γεγνλφλσλ (ζεηξά δηαδνρηθψλ πξνθιήζεσλ νη νπνίεο νθείινληαη ζε έλα ζπγθεθξηκέλν γεγνλφο, 

φπσο ην ζάλαην ελφο ζπδχγνπ ή κηα ζνβαξή πεξηβαιινληηθή θαηαζηξνθή) θαη ηέινο, ζηνπο 
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ρξφληνπο ζηξεζνγφλνπο παξάγνληεο (κφληκεο πξνθιήζεηο, φπσο έλαο ζνβαξφο ηξαπκαηηζκφο ή 

ε παξνρή θξνληίδαο ζε έλαλ άξξσζην ζχληξνθν). χκθσλα κε ηνπο ζπγγξαθείο νη ρξφληνη 

ζηξεζνγφλνη παξάγνληεο κε ην ραξαθηεξηζηηθφ φηη αλαγθάδνπλ ην άηνκν λα πξνζαξκνζηεί θαη 

λα αλαδηακνξθψζεη ξηδηθά ηνλ ηξφπν δσήο ηνπ, ηελ ηαπηφηεηά ηνπ θαη ηνπο ξφινπο πνπ έρεη 

αλαιάβεη, θαίλεηαη λα έρνπλ ηηο βαξχηεξεο επηπηψζεηο ζηελ πγεία ζε ζρέζε κε ηα άιια είδε 

ζηξεζνγφλσλ παξαγφλησλ, αθνχ ζρεηίδνληαη κε θαηαζηνιή ηεο θπηηαξηθήο φζν θαη ηεο 

ρπκηθήο αλνζίαο. Μάιηζηα, είλαη «παξάδνμν» ην γεγνλφο φηη ην ρξφλην ζηξεο ζρεηίδεηαη ηφζν 

κε αζζέλεηεο πνπ αθνξνχλ αλεπαξθή αλνζνινγηθή δξαζηεξηφηεηα (ινηκψμεηο θαη λενπιαζίεο), 

αιιά θαη κε αζζέλεηεο πνπ αθνξνχλ ππεξβνιηθή αλνζνινγηθή δξαζηεξηφηεηα (αιιεξγίεο θαη 

απηνάλνζα λνζήκαηα).  

Ζ ζρέζε ηνπ ζηξεο κε ηελ αλνζνθαηαζηνιή θαη νη επηπηψζεηο ηνπ ζηελ πγεία 

πξαγκαηνπνηνχληαη κε ηξεηο ηξφπνπο (Segerstrom & Miller, 2004). Πξψηνλ, ππάξρνπλ 

ζπκπαζεηηθέο ίλεο απφ ηνλ εγθέθαιν πξνο ιεκθηθνχο ηζηνχο, νη νπνίεο φηαλ ππάξρεη ζηξεο 

εθθξίλνπλ νπζίεο πνπ επεξεάδνπλ ηε ιεηηνπξγία ησλ ιεπθψλ αηκνζθαηξίσλ. Γεχηεξνλ, νη 

νξκφλεο πνπ εθθξίλνληαη θαηά ηε δηάξθεηα ελφο ζηξεζνγφλνπ επεηζνδίνπ έρνπλ ηελ ηδηφηεηα λα 

δξνπλ ζε ππνδνρείο ησλ ιεπθψλ αηκνζθαηξίσλ επεξεάδνληαο ηε δξάζε ηνπο. Σξίηνλ, ην ρξφλην 

ζηξεο ζπρλά νδεγεί ζε ζπκπεξηθνξηθέο αιιαγέο, φπσο ε έλαξμε ή αχμεζε ηνπ θαπλίζκαηνο, ε 

πνζνηηθή θαη πνηνηηθή αιιαγή ζηε δηαηξνθή, ε θαηαλάισζε αιθνφι, νη αιιαγέο ζηνλ χπλν, 

θ.α.  

 

1.2. Ζ «θευπία διαηήπηζηρ πόπυν» για ηο ζηπερ 

Μία απφ ηηο πην ζχγρξνλεο ζεσξίεο γηα ην ζηξεο απνηειεί ε ζεσξία ηνπ Hobfoll, γλσζηή σο 

«ζεσξία δηαηήξεζεο ησλ πφξσλ». Πξφθεηηαη γηα κηα ζεσξία πνπ παξέρεη κηα «νηθνλνκηθή» 

εμήγεζε γηα ην ζηξεο, δίλνληαο έκθαζε ζηνπο φξνπο ηεο απψιεηαο θαη ηεο απεηιήο.  

Βαζηθφ αμίσκα ηεο ζεσξίαο (Hobfoll, 1989) είλαη φηη ηα άηνκα πξνζπαζνχλ λα 

απνθηήζνπλ, λα δηαηεξήζνπλ θαη λα απμήζνπλ ζεκαληηθνχο γηα ηα ίδηα πφξνπο ή φ,ηη 

ιεηηνπξγεί σο κέζν γηα ηελ απφθηεζε, ηε δηαηήξεζε θαη ηελ αχμεζε απηψλ ησλ πφξσλ. Οη 

πφξνη, πνπ απνηεινχλ ζεκαληηθά αγαζά γηα ηα άηνκα ή πνπ ιεηηνπξγνχλ σο κέζα γηα ηελ 
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απφθηεζε ζεκαληηθψλ αγαζψλ, πεξηιακβάλνπλ αληηθείκελα (πρ, ζπίηη, απηνθίλεην), ζπλζήθεο 

(πρ, γάκνο, εξγαζία), πξνζσπηθά ραξαθηεξηζηηθά (πρ, απηνεθηίκεζε, απην-

απνηειεζκαηηθφηεηα) θαη πεγέο ελέξγεηαο (πρ, γλψζε, ρξήκαηα), αιιά θαη ηελ θνηλσληθή 

ζηήξημε. Σα άηνκα ρξεζηκνπνηνχλ απηνχο ηνπο πφξνπο πξνθεηκέλνπ λα πξαγκαηνπνηήζνπλ ηε 

ξχζκηζε ηνπ εαπηνχ, λα ιεηηνπξγήζνπλ ζηηο θνηλσληθέο ηνπο ζρέζεηο θαζψο θαη λα νξγαλσζνχλ 

θαη λα πξνζαξκνζηνχλ εληφο θνηλνηήησλ θαη εληφο ηεο θνηλσλίαο (Hobfoll, 2010). Οη πφξνη 

ζηνπο νπνίνπο δίλνπλ θαηά βάζε αμία νη άλζξσπνη είλαη παγθφζκηνη (αλ θαη κπνξεί λα 

δηαθέξνπλ ζηηο ιεπηνκέξεηέο ηνπο αλά πνιηηηζκφ) θαη πεξηιακβάλνπλ ηελ πγεία, ηελ επεκεξία, 

ηελ εηξήλε, ηελ νηθνγέλεηα, ηελ απηνζπληήξεζε θαη ηελ ζεηηθή αίζζεζε γηα ηνλ εαπηφ 

(Hobfoll, 2010).  Έηζη, ςπρνινγηθφ ζηξεο πξνθχπηεη φηαλ ππάξρεη απεηιή λα ραζνχλ απηνί νη 

πφξνη, φηαλ ππάξρεη πξαγκαηηθή απψιεηα ησλ πφξσλ, ή φηαλ ε αχμεζε ησλ πφξσλ δελ είλαη 

αλάινγε ηεο πξνζπάζεηαο πνπ θαηαβιήζεθε (Hobfoll, 1989).  

χκθσλα κε ηνλ Hobfoll (2010), ε ζεσξία βαζίδεηαη ζε ηξεηο αξρέο. Ζ πξψηε αξρή αθνξά 

ηελ εμέρνπζα ζεκαζία ηεο απψιεηαο θαη ζχκθσλα κε απηή, ε απψιεηα πφξσλ είλαη 

δπζαλάινγα πην ζεκαληηθή θαη εμέρνπζα γηα ηα άηνκα, ζε ζρέζε κε ην θέξδνο πφξσλ, θαζψο νη 

απψιεηεο είλαη πην δχζθνιν λα απνθεπρζνχλ θαη έρνπλ κεγαιχηεξν θαη ηαρχηεξν αληίθηππν ζε 

ζρέζε κε ηα θέξδε. Ζ δεχηεξε αξρή αθνξά ηελ επέλδπζε πφξσλ θαη ζχκθσλα κε απηή ηα 

άηνκα πξέπεη λα επελδχνπλ πφξνπο πξνθεηκέλνπ λα απνθχγνπλ ηελ απψιεηα πφξσλ, λα 

αλαθάκςνπλ απφ απψιεηεο θαη λα έρνπλ θέξδνο πφξσλ. Ζ ηξίηε αξρή (ε νπνία δελ ήηαλ κέξνο 

ηεο αξρηθήο ζεσξίαο, αιιά πξνζηέζεθε ζηελ πνξεία) απνηειεί παξάδνμν θαη ζχκθσλα κε απηή, 

παξφιν πνπ ε απψιεηα πφξσλ είλαη κεγαιχηεξεο εμέρνπζαο ζεκαζίαο απφ ην θέξδνο πφξσλ, ε 

εμέρνπζα ζεκαζία ηνπ θέξδνπο απμάλεηαη ππφ ζπλζήθεο απψιεηαο. Απηφ ζπκβαίλεη θαζψο ππφ 

ζπλζήθεο κεγάιεο απψιεηαο, πξνζπάζεηεο νη νπνίεο έρνπλ σο απνηέιεζκα θέξδνο, εληζρχνπλ 

ηηο πξνζδνθίεο θαη ηελ ειπίδα θαη δίλνπλ αλαηξνθνδφηεζε γηα πεξαηηέξσ πξνζπάζεηεο. 

Οη ηξεηο απηέο αξρέο νδεγνχλ ζε ηέζζεξα πνξίζκαηα (Hobfoll, 2010). χκθσλα κε ην 

πξψην πφξηζκα, ηα άηνκα ηα νπνία έρνπλ πεξηζζφηεξνπο πφξνπο είλαη ιηγφηεξν επάισηα ζηελ 

απψιεηα πφξσλ θαη πεξηζζφηεξν ηθαλά λα έρνπλ θέξδνο πφξσλ, ζε ζρέζε κε ηα άηνκα ηα νπνία 

έρνπλ ιηγφηεξνπο πφξνπο. Απηφ ζεκαίλεη φηη ηα άηνκα πξέπεη λα δεκηνπξγήζνπλ ή λα έρνπλ 
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ζηε δηάζεζή ηνπο έλα θνηλφ απφζεκα πφξσλ, ψζηε λα έρνπλ θέξδνο πφξσλ. ην ζεκείν απηφ 

εηζάγεηαη ε έλλνηα ησλ «θαξαβαληψλ πφξσλ» . Σα «θαξαβάληα πφξσλ» αλαθέξνληαη ζε δνκέο, 

φπσο ε νηθνγέλεηα, ε γεηηνληά θαη ε θνηλφηεηα, νη νπνίεο, θαζψο ην άηνκν αλαπηχζζεηαη, 

κνηξάδνληαη καδί ηνπ πφξνπο θαη ηνπ καζαίλνπλ πψο λα απνθηά θαη λα δηαηεξεί ην ίδην πφξνπο. 

Ζ ζεκαζία απηψλ ησλ «θαξαβαληψλ πφξσλ» είλαη κεγάιε, δηφηη ν βαζκφο ηεο παξνπζίαο ή ηεο 

κε παξνπζίαο ηνπο, ν βαζκφο ηεο απνηειεζκαηηθφηεηάο ηνπο θαη ην κέγεζνο ησλ πφξσλ πνπ 

δηαζέηνπλ θαη κπνξνχλ λα παξέρνπλ ζην άηνκν, θαζνξίδεη ζε κεγάιν βαζκφ ηηο κειινληηθέο 

απψιεηεο θαη ηα θέξδε ηνπ αηφκνπ. Σν δεχηεξν πφξηζκα ηεο ζεσξίαο είλαη φηη ηα άηνκα πνπ 

έρνπλ έιιεηςε πφξσλ είλαη πην επάισηα ζηελ απψιεηα πφξσλ, θαη κάιηζηα ε αξρηθή απψιεηα 

πξνθαιεί κειινληηθή απψιεηα. Σν ηξίην πφξηζκα είλαη ζπκπιεξσκαηηθφ ηνπ δεχηεξνπ θαη 

ζχκθσλα κε απηφ, ηα άηνκα πνπ θαηέρνπλ πφξνπο είλαη πην ηθαλά γηα θέξδνο, θαη κάιηζηα ην 

αξρηθφ θέξδνο έρεη σο απνηέιεζκα κειινληηθφ θέξδνο. Σν ηέηαξην θαη ηειεπηαίν πφξηζκα είλαη 

φηη ηα άηνκα πνπ έρνπλ έιιεηςε πφξσλ πηνζεηνχλ κηα ακπληηθή ζηάζε πξνθεηκέλνπ λα 

πξνζηαηεχζνπλ ηνπο πφξνπο ηνπο, ε νπνία εμαζθαιίδεη ηελ χπαξμε έζησ ειάρηζησλ πφξσλ 

ζηελ πεξίπησζε απψιεηαο ή απεηιήο γηα απψιεηα, αιιά παξάιιεια θάλεη ιηγφηεξν πηζαλέο ηηο 

πξνζπάζεηεο γηα θέξδνο (Hobfoll & Lilly, 1993). 

Απφ ηα παξαπάλσ πνξίζκαηα θαίλεηαη φηη ε ζεσξία δηαηήξεζεο πφξσλ, αληί λα βιέπεη ηνπο 

ζηξεζνγφλνπο παξάγνληεο κεκνλσκέλα ή πξνζζεηηθά, πξνηείλεη πσο ε απψιεηα θαη ην θέξδνο 

πφξσλ ζπκβαίλνπλ ζε θχθινπο, επεηδή ην ζηξεο ζπλεπάγεηαη απψιεηα πφξσλ θαη επεηδή 

απαηηείηαη επέλδπζε πφξσλ γηα ηελ απνθπγή κειινληηθψλ απσιεηψλ. Χζηφζν, νη θχθινη ηεο 

απψιεηαο έρνπλ κεγαιχηεξε επηξξνή ζην άηνκν απφ ηνπο θχθινπο ηνπ θέξδνπο, αθνχ ε 

απψιεηα είλαη κεγαιχηεξεο εμέρνπζαο ζεκαζίαο απφ ην θέξδνο. Δπίζεο, ζχκθσλα κε ηε 

ζεσξία, νη θχθινη ηεο απψιεηαο ζπκβαίλνπλ αθελφο γηαηί ν ζπλαηζζεκαηηθφο αληίθηππνο ηνπ 

ηξαπκαηηθνχ ζηξεο έρεη κεγάιε δηάξθεηα, θαη αθεηέξνπ δηφηη ην ηξαπκαηηθφ ζηξεο θαηαλαιψλεη 

ηνπο πφξνπο ηεο αλζεθηηθφηεηαο θαη πεξηνξίδεη ηε δεκηνπξγία ελφο απνζέκαηνο πφξσλ. 

Βάζεη ηεο ζεσξίαο δηαηήξεζεο πφξσλ (Hobfoll, 2010) δεκηνπξγήζεθε ε θιίκαθα 

αμηνιφγεζεο ηεο δηαηήξεζεο πφξσλ [Conservation Of Resources-Evaluation (COR-E)]. Απηή 

πεξηιακβάλεη κηα ιίζηα κε 74 πφξνπο. Απφ ηα άηνκα δεηείηαη γηα θάζε έλαλ απφ απηνχο ηνπο 
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πφξνπο λα ζεκεηψζνπλ βάζεη κηαο πεληάβαζκεο θιίκαθαο, πξψηνλ, ην βαζκφ ζηνλ νπνίν έρνπλ 

ππνζηεί πξαγκαηηθή απψιεηα ηνπ πφξνπ ηνπο ηειεπηαίνπο έμη κήλεο (πρ, απψιεηα ηεο πγείαο), 

θαη δεχηεξνλ, ην βαζκφ ζηνλ νπνίν βηψλνπλ ηελ απεηιή ηεο απψιεηαο ηνπ πφξνπ ηνπο 

ηειεπηαίνπο έμη κήλεο (πρ, πηζαλφηεηα απψιεηαο ηεο εξγαζίαο). 

Ζ ζεσξία δηαηήξεζεο πφξσλ είλαη αμηνζεκείσηε θαζψο φρη κφλν ζέηεη ην βίσκα ηνπ ζηξεο 

ππφ «νηθνλνκηθνχο» φξνπο  (θέξδνο, απψιεηα, δηαηήξεζε πφξσλ) βιέπνληαο έηζη ην ζηξεο σο 

κηα πνξεία απσιεηψλ θαη θεξδψλ παξά σο κεκνλσκέλα ζπκβάληα, αιιά θαη αλαθέξεηαη ζην 

ζηξεο πνπ βηψλεη ν ζχγρξνλνο άλζξσπνο ζηα πιαίζηα κηαο θνηλσλίαο ιακβάλνληαο ππφςε 

ζηξεζνγφλνπο παξάγνληεο φπσο ε απψιεηα ή ν θίλδπλνο απψιεηαο ηνπ γάκνπ, ηεο νηθνλνκηθήο 

ζηαζεξφηεηαο, ηνπ θνηλσληθνχ ζηάηνπο, θιπ.  

 

1.3. Καηάθλιτη και ςγεία 

Πέξαλ ηνπ ζηξεο, έλαο αθφκε παξάγνληαο ςπρηθήο πγείαο πνπ θαίλεηαη λα επηδξά ζηε 

ζσκαηηθή πγεία είλαη ε θαηάζιηςε. Ζ ζρέζε ηεο θαηάζιηςεο κε ηελ πγεία απαζρνιεί ηδηαίηεξα 

ηελ έξεπλα, θαζψο είλαη κηα πνιχ θνηλή θαηάζηαζε (Irwin, 2002, φπσο αλαθέξεηαη ζηνλ 

Καξαδήκαο, 2005) θαη ζπλνδεχεη ζπρλά ζσκαηηθέο αζζέλεηεο (Wulsin, 2007). 

χκθσλα κε ηνλ Wulsin (2007), ε θαηάζιηςε είλαη έλα δήηεκα πνπ ρξεηάδεηαη ηδηαίηεξε 

πξνζνρή θαη αληηκεηψπηζε φηαλ απηή εκθαλίδεηαη ή ζπλππάξρεη κε κηα ζσκαηηθή αζζέλεηα, 

θαζψο έρεη βξεζεί φηη ηξηπιαζηάδεη ηηο πηζαλφηεηεο ζλεζηκφηεηαο εληφο έμη κελψλ κεηά απφ 

θαξδηαθή πξνζβνιή θαη επίζεο, ηξηπιαζηάδεη ηηο πηζαλφηεηεο γηα έλα άηνκν κε κηα ρξφληα 

αζζέλεηα λα εγθαηαιείςεη ηελ αγσγή ηνπ κεηά απφ ηξεηο κήλεο.  

Ζ ζρέζε ηεο θαηάζιηςεο κε ηελ πγεία έρεη επαιεζεπηεί ζηνλ ηνκέα ησλ θαξδηαγγεηαθψλ 

λνζεκάησλ ζε πνιιέο έξεπλεο. ε κηα πνζνηηθή αλαζθφπεζε, νη Wulsin θαη Singal (2003) 

ζπγθέληξσζαλ ηα απνηειέζκαηα εξεπλψλ πνπ έβξηζθαλ φηη ε θαηάζιηςε ζπκβάιιεη ζηελ 

εκθάληζε ζηεθαληαίαο λφζνπ. Απφ απηέο ηηο έξεπλεο ηνπιάρηζηνλ δέθα ειεγρφκελεο έξεπλεο 

παξαηήξεζεο βξήθαλ φηη ε χπαξμε θαηάζιηςεο ζπλεηζθέξεη σο έλαο αλεμάξηεηνο παξάγνληαο 

επηθηλδπλφηεηαο ζε πεξαηηέξσ επεηζφδηα θαηά ηε δηάξθεηα ήδε ππάξρνπζαο  ζηεθαληαίαο 

λφζνπ. Αθφκε, πην ζχγρξνλεο έξεπλεο κε δείγκα αηφκσλ ρσξίο θιηληθά εκθαλή θαξδηαγγεηαθά 
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πξνβιήκαηα θαηαιήγνπλ ζην φηη ε θαηάζιηςε απνηειεί ζεκαληηθφ αλεμάξηεην παξάγνληα 

επηθηλδπλφηεηαο γηα ηελ εκθάληζε θαη ηελ εμέιημε ηεο ζηεθαληαίαο λφζνπ. 

ε κηα παξφκνηα αλαζθφπεζε, νη Gorman θαη Sloan (2000) κειέηεζαλ ηα απνηειέζκαηα 

εξεπλψλ πνπ αθνξνχζαλ ηε ζρέζε ηεο επηζεηηθφηεηαο, ηεο θαηάζιηςεο θαη ησλ αγρσδψλ 

δηαηαξαρψλ κε ζλεζηκφηεηα ιφγσ θαξδεηαγγεηαθψλ επεηζνδίσλ. χκθσλα κε ηνπο ζπγγξαθείο, 

ηα επξήκαηα πνιιψλ εξεπλψλ δείρλνπλ πσο αζζελείο κε δηαηαξαρέο ηεο δηάζεζεο θαη αγρψδεηο 

δηαηαξαρέο, αιιά θαη άηνκα επηξξεπή ζην δπζθνξηθφ ζπλαίζζεκα, έρνπλ απμεκέλν θίλδπλν 

θαξδηαγγεηαθψλ παζήζεσλ ιφγσ κεησκέλεο κεηαβιεηφηεηαο ηνπ θαξδηαθνχ ξπζκνχ. Μάιηζηα, 

αλαθέξεηαη φηη ε θαηάζιηςε βξέζεθε ζηελ έξεπλα ησλ Frasure-Smith, Lesperance θαη Talajic 

(1993) σο ζεκαληηθφο αλεμάξηεηνο παξάγνληαο επηθηλδπλφηεηαο γηα ζλεζηκφηεηα κέζα ζε έμη 

κήλεο κεηά ηελ επηβίσζε απφ έκθξαγκα ηνπ κπνθαξδίνπ.  

Αλ θαη έξεπλεο δείρλνπλ φηη ε θαηάζιηςε ζρεηίδεηαη θαη κε άιιεο ζσκαηηθέο αζζέλεηεο θαη 

θαηαζηάζεηο πέξαλ ησλ θαξδηαγγεηαθψλ λνζεκάησλ, γεληθά ηα απνηειέζκαηα είλαη αληηθαηηθά. 

ε κηα αλαζθφπεζε ηνπ Καξαδήκα (2005), κειεηήζεθαλ ηα ζπκπεξάζκαηα πξνεγνχκελσλ 

αλαζθνπήζεσλ πνπ αλαθέξνληαλ ζηε ζρέζε ηεο θαηάζιηςεο, ηνπ άγρνπο θαη ηνπ ζπκνχ κε ηηο 

θαξδηαγγεηαθέο παζήζεηο, ηνλ θαξθίλν, ηηο κνιχλζεηο θαη ηελ αξζξίηηδα. Όζνλ αθνξά ηελ 

θαηάζιηςε, θαη απηή ε αλαζθφπεζε επηβεβαηψλεη ην ξφιν ηεο σο παξάγνληα επηθηλδπλφηεηαο 

γηα ηελ εθδήισζε θαη ηελ πνξεία κηαο θαξδεηαγγεηαθήο λφζνπ. Αλαθνξηθά κε ηε ζρέζε ηεο 

θαηάζιηςεο κε ηνλ θαξθίλν, νη αλαζθνπήζεηο πνπ ππνζηήξηδαλ ηελ χπαξμε κηαο ηέηνηαο ζρέζεο 

απνηεινχζαλ ηε κεηνςεθία, θαζψο νη πεξηζζφηεξεο έθξηλαλ ηα ζηνηρεία είηε σο αληηθαηηθά είηε 

σο αξλεηηθά. Απφ ηελ άιιε πιεπξά, γηα ηε ζρέζε ηεο θαηάζιηςεο κε ηηο κνιχλζεηο, νη 

πεξηζζφηεξεο αλαζθνπήζεηο ζπκπεξαίλνπλ φηη ε θαηάζιηςε ζπλεηζθέξεη ζηελ έλαξμε θαη.ηελ 

εμέιημή ηνπο. Σέινο, νη αλαζθνπήζεηο πνπ εληνπίζηεθαλ αλαθνξηθά κε ηε ζρέζε ηεο 

θαηάζιηςεο κε ηελ αξζξίηηδα ήηαλ ιίγεο, αλ θαη κε επηβεβαησηηθά ζπκπεξάζκαηα γηα ηελ 

χπαξμε κηαο ηέηνηαο ζρέζεο, νπφηε ηα ζηνηρεία θξίζεθαλ κάιινλ αλεπαξθή.  

Πέξαλ απηήο ηεο έκκεζεο, κάιινλ, ζρέζεο ηεο θαηάζιηςεο κε ηελ πγεία, ππάξρεη θαη έλαο 

πην άκεζνο ηξφπνο κε ηνλ νπνίν ζπλδένληαη, θαζψο είλαη ραξαθηεξηζηηθφ φηη ε θαηάζιηςε, 

εθηφο απφ ςπρνινγηθά, έρεη θαη ζσκαηηθά ζπκπηψκαηα. χκθσλα κε ηνλ Madhukar (2004), ηα 
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ζσκαηηθά ζπκπηψκαηα είλαη ζπρλα ζηελ θαηάζιηςε θαη κπνξεί λα νδεγήζνπλ ζε ρξφλην πφλν. 

Σα ζπκπηψκαηα απηά πεξηιακβάλνπλ πφλν ζηηο αξζξψζεηο, ζηα άθξα θαη ζηελ πιάηε, 

γαζηξεληεξηθά πξνβιήκαηα, θνχξαζε, αιιαγέο ζηελ ςπρνθηλεηηθή δξαζηεξηφηεηα θαη ζηελ 

φξεμε. Δληχπσζε πξνθαιεί φηη πεξηζζφηεξνη απφ ηνπο κηζνχο αζζελείο κε θαηάζιηςε 

αλαδεηνχλ ηαηξηθή βνήζεηα αλαθέξνληαο κφλν ζσκαηηθά ζπκπηψκαηα. Μάιηζηα, θαίλεηαη φηη 

φζν πην επίπνλα ζσκαηηθά ζπκπηψκαηα αλαθέξνληαη ζε ηέηνηεο πεξηπηψζεηο, ηφζν πην ζνβαξή 

είλαη ε θαηάζιηςε. Μηα πηζαλή εμήγεζε γηα ηε ζρέζε αλάκεζα ζηελ θαηάζιηςε θαη ηα 

ζσκαηηθά ζπκπηψκαηα αθνξά λεπξνρεκηθνχο παξάγνληεο. πγθεθξηκέλα, ηα θπθιψκαηα ηεο 

ζεξνηνλίλεο θαη ηεο λνξεπηλεθξίλεο ζηνλ εγθέθαιν ξπζκίδνπλ ηφζν ηελ απφθξηζε ζε επίπνλα 

ζσκαηηθά εξεζίζκαηα, φζν θαη ηε δηάζεζε. Δπνκέλσο, ε απνξξχζκηζε ησλ λεπξνδηαβηβαζηψλ 

απηψλ, κπνξεί λα εμεγεί ηε ζρέζε αλάκεζα ζηελ θαηάζιηςε θαη ηα ζσκαηηθά ζπκπηψκαηα. 

Δλ θαηαθιείδη, ε θαηάζιηςε είλαη έλαο αθφκε παξάγνληαο ςπρηθήο πγείαο καδί κε ην ζηξεο, 

πνπ θαίλεηαη φηη έρεη έκκεζεο θαη καθξνπξφζεζκεο, αιιά θαη άκεζεο θαη παξάιιειεο 

επηδξάζεηο ζην ζψκα θαη ηελ πγεία.  

 

1.4. Αιζιοδοξία και αςηο-αποηελεζμαηικόηηηα 

Γχν έλλνηεο νη νπνίεο έρνπλ κειεηεζεί ηδηαίηεξα αλαθνξηθά κε ηε ζρέζε ηνπο κε ην ζηξεο 

θαη ηελ επίδξαζή ηνπο ζηελ ςπρηθή πγεία θαη ηε γεληθφηεξε πνηφηεηα δσήο είλαη απηέο ηεο 

αηζηνδνμίαο θαη ηεο απην-απνηειεζκαηηθφηεηαο. 

Ζ αηζηνδνμία απνηειεί έλα ζεηηθφ ραξαθηεξηζηηθφ ηεο πξνζσπηθφηεηαο θαη αθνξά ηελ ηάζε 

ηνπ αηφκνπ λα έρεη ζεηηθέο πξνζδνθίεο γηα ην κέιινλ θαη απηνπεπνίζεζε φηη ζα κπνξέζεη λα 

αληαπεμέιζεη ζε πξνθιήζεηο (Friedman & Kern, 2014). ηελ θιαζηθή έξεπλα ησλ Scheier θαη 

Carver (1985) θαίλεηαη ε ζρέζε αλάκεζα ζηελ αηζηνδνμία θαη ηελ πγεία. ε απηή βξέζεθε φηη 

άηνκα κε πςειά επίπεδα αηζηνδνμίαο αλέθεξαλ ιηγφηεξν ζπρλά ζσκαηηθά ζπκπηψκαηα ζε 

ζρέζε κε άηνκα κε ρακειφηεξα επίπεδα αηζηνδνμίαο. Αθφκε, ν Chang (1998) βξήθε φηη ε 

αηζηνδνμία έρεη ξπζκηζηηθφ ξφιν ζηε ζρέζε ηνπ ζηξεο θαη ηεο ςπρνινγηθήο επεμίαο. Ηδηαίηεξν 

ελδηαθέξνλ παξνπζηάδεη θαη ε έξεπλα ησλ Segerstrom, Taylor, Kemeny θαη Fahey (1998), ζηελ 

νπνία βξέζεθε ζπζρέηηζε ηεο αηζηνδνμίαο κε ζεηηθή δηάζεζε, κεγαιχηεξν αξηζκφ βνεζεηηθψλ 
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Σ ιεκθνθπηηάξσλ (θνκβηθψλ γηα ηελ αλνζνινγηθή απφθξηζε θπηηάξσλ) θαη πςειφηεξν βαζκφ 

θπηηαξνηνμηθφηεηαο ησλ θπζηθψλ θνληθψλ θπηηάξσλ (επίζεο θνκβηθψλ ζηελ αλνζνινγηθή 

απφθξηζε) θαηά ηε δηάξθεηα ζηξεζνγφλσλ θαηαζηάζεσλ. 

Ζ έλλνηα ηεο απην-απνηειεζκαηηθφηεηαο βαζίδεηαη ζην φηη ην λα μεθηλήζεη θαη λα 

δηαηεξήζεη ην άηνκν ζπκπεξηθνξέο θαη δξάζεηο θαζνξίδεηαη απφ θξίζεηο θαη πξνζδνθίεο 

αλαθνξηθά κε ηηο δεμηφηεηεο θαη ηηο ηθαλφηεηέο ηνπ θαη κε ην θαηά πφζν είλαη ηθαλφο λα 

αληαπεμέιζεη επαξθψο ζε πξνθιήζεηο. Ζ ζεσξία ηεο απην-απνηειεζκαηηθφηεηαο επίζεο 

πξνβιέπεη φηη απηνί νη παξάγνληεο παίδνπλ έλα ζεκαληηθφ ξφιν ζηελ ςπρνινγηθή πξνζαξκνγή 

θαη δπζιεηηνπξγία ηνπ αηφκνπ (Maddux, 1995). Ζ αληηιακβαλφκελε απην-

απνηειεζκαηηθφηεηα,  δειαδή ην θαηά πφζν αηζζάλεηαη έλα άηνκν επαξθέο ψζηε λα 

αληαπνθξηζεί ζε πξνθιήζεηο, επεξεάδεη ηελ επηινγή δξαζηεξηνηήησλ θαη ζπκπεξηθνξψλ, ην 

πφζε πξνζπάζεηα ζα θαηαβάιιεη ην άηνκν ζε έλα έξγν, θαη ην πφζν ζα επηκείλεη ελφςεη 

εκπνδίσλ. Όζν κεγαιχηεξε είλαη ε αληηιακβαλφκελε απην-απνηειεζκαηηθφηεηα, ηφζν πην 

ελεξγέο είλαη θαη νη πξνζπάζεηεο ηνπ αηφκνπ  λα αληαπεμέιζεη ζε κηα πξφθιεζε (Bandura, 

1977). 

Ζ απην-απνηειεζκαηηθφηεηα απνηειεί έλαλ αθφκε παξάγνληα ν νπνίνο θαίλεηαη λα παίδεη 

αληηζηαζκηζηηθφ θαη ξπζκηζηηθφ ξφιν ζηηο επηδξάζεηο ηνπ ζηξεο. Έλα παξάδεηγκα απνηειεί ε 

έξεπλα ησλ Zajacova, Lynch θαη Espenshad (2005) ζηελ νπνία κειεηάηαη ε ζρέζε αλάκεζα 

ζηελ απην-απνηειεζκαηηθφηεηα θαη ην ζηξεο θαη ε επηξξνή ηνπο ζηελ αθαδεκατθή επηηπρία ζε 

θνηηεηέο κεηνλνηηθψλ νκάδσλ. ηελ έξεπλα απηή βξέζεθε αξλεηηθή ζπζρέηηζε αλάκεζα ζηελ 

απην-απνηειεζκαηηθφηεηα θαη ην ζηξεο, θαζψο επίζεο θαη φηη αλ θαη ην ζηξεο ζρεηίδεηαη 

αξλεηηθά κε ηελ επίδνζε, ε απην-απνηειεζκαηηθφηεηα είλαη πην ηζρπξφο πξνβιεπηηθφο 

παξάγνληαο ηελ αθαδεκατθήο επηηπρίαο. Αθφκε, ζε έξεπλα ησλ Schönfeld, Brailovskaia θαη 

Bieda (2016) βξέζεθε ν δηακεζνιαβεηηθφο ξφινο ηεο απην-απνηειεζκαηηθφηεηαο ζηηο 

επηδξάζεηο ηνπ θαζεκεξηλνχ ζηξεο ζηελ ςπρηθή πγεία, κε ηελ απην-απνηειεζκαηηθφηεηα λα 

ζεσξείηαη σο παξάγνληαο φμπλζεο ή άκβιπλζεο ηνπ ζηξεο θαη ησλ επηδξάζεψλ ηνπ ζηελ 

ςπρηθή πγεία θαη ηδηαίηεξα ζηε ζεηηθή ςπρηθή πγεία. 
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πκπεξαζκαηηθά, ε αηζηνδνμία θαη ε απην-απνηειεζκαηηθφηεηα είλαη δχν παξάγνληεο πνπ 

έρνπλ θαλεί λα έρνπλ ζεκαληηθή επηξξνή ζην ζηξεο θαη αμίδεη λα ιακβάλνληαη ππφςε φηαλ 

εξεπλνχληαη νη επηδξάζεηο ηνπ ζηξεο ζηε ζσκαηηθή θαη ςπρηθή πγεία. 

 

1.5.  Θευπίερ για ηη ζσέζη οικονομικών παπαγόνηυν και ςγείαρ 

Τπάξρνπλ πνιινί ιφγνη γηα ηνπο νπνίνπο ε ζρέζε αλάκεζα ζηνπο θνηλσληθνχο θαη 

νηθνλνκηθνχο παξάγνληεο θαη ηελ πγεία απαζρνιεί ηφζν ηελ επηζηεκνληθή έξεπλα (Oakes & 

Rossi, 2003). Καηαξράο, ππάξρνπλ ελδείμεηο γηα ηελ χπαξμε απηήο ηεο ζρέζεο ήδε απφ ηα 

αξραία ρξφληα (αξραία Διιάδα, Αίγππηνο, Κίλα). Γεχηεξνλ, ε ζρέζε απηή ελδηαθέξεη ηνπο 

θνξείο πνπ επηζπκνχλ λα θαηαλνήζνπλ θαη λα εμεγήζνπλ ηε δεκφζηα πγεία. Σξίηνλ, φζνλ 

αθνξά ηηο πνιηηηθέο πνπ αθνξνχλ ηε δεκφζηα πγεία, ε ζρέζε αλάκεζα ζηνπο θνηλσληθν-

νηθνλνκηθνχο παξάγνληεο θαη ηελ πγεία κπνξεί λα δηαθσηίζεη σο πξνο ηελ αηηηνιφγηα ησλ 

κνιχλζεσλ θαη ησλ αζζελεηψλ, πξνθεηκέλνπ λα ζρεδηαζηνχλ νη θαηάιιειεο ηαηξηθέο 

παξεκβάζεηο θαη επηδεκηνινγηθέο ραξηνγξαθήζεηο. Σέηαξηνλ, νη θνηλσληθν-νηθνλνκηθέο δνκέο 

αιιάδνπλ ζε πνιιέο ρψξεο θαη νη νηθνλνκηθέο αληζφηεηεο κεγαιψλνπλ, γεγνλφο πνπ θαζηζηά 

αλαγθαία ηελ παξαθνινχζεζε ηνπ θαηλνκέλνπ θαη ηε δπλαηφηεηα πξνβιέςεσλ. Σέινο, ε ζρέζε 

απηή έρεη κεγάιν ελδηαθέξνλ θαη ζεκαζία γηα ηνπο θνηλσληθνχο επηδεκηνιφγνπο, νη νπνίνη 

κειεηνχλ ηελ θνηλσληθή θαηαλνκή ζηελ πγεία (πψο δηαθέξνπλ δειαδή ηα επίπεδα ηεο πγείαο 

αλάινγα κε ην θνηλσληθν-νηθνλνκηθφ επίπεδν ησλ αηφκσλ) θαη ηνπο θνηλσληθνχο παξάγνληεο 

πνπ ηελ επεξεάδνπλ.   

Έλα αθφκε ζεκαληηθφ δήηεκα σο πξνο ηε ζρέζε ησλ θνηλσληθψλ θαη νηθνλνκηθψλ 

παξαγφλησλ κε ηελ πγεία είλαη νη κεραληζκνί πνπ κπνξνχλ λα εμεγήζνπλ ηε ζρέζε απηή. 

χκθσλα κε ηνπο  Adler et al. (1994) ππάξρνπλ ηξεηο πηζαλέο εμεγήζεηο γηα ηελ παξαπάλσ 

ζρέζε. Αξρηθά, ε εκπεηξηθή ζρέζε κεηαμχ ηεο θνηλσληθν-νηθνλνκηθήο θαηάζηαζεο θαη ηεο 

πγείαο κπνξεί λα είλαη επίπιαζηε θαη ζηελ πξαγκαηηθφηεηα λα αληαλαθιά ηε ζρέζε ηνπ 

θνηλσληθν-νηθνλνκηθνχ επηπέδνπ θαη ηεο πγείαο κε γελεηηθνχο παξάγνληεο. Γηα παξάδεηγκα, 

πξνυπάξρνληεο γελεηηθνί παξάγνληεο κπνξεί λα επεξεάζνπλ πξνο ηελ ίδηα ζεηηθή ή αξλεηηθή 

θαηεχζπλζε ηφζν ην θνηλσληθν-νηθνλνκηθφ επίπεδν φζν θαη ηελ πγεία. Χζηφζν, κε εμαίξεζε ηηο 
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πεξηπηψζεηο λνεηηθήο ζηέξεζεο, δελ ππάξρνπλ ζηνηρεία πνπ λα ππνζηεξίδνπλ ηελ ππφζεζε φηη 

ππάξρεη γελεηηθή πξνδηάζεζε πνπ λα θαζνξίδεη ηελ θνηλσληθν-νηθνλνκηθή θαηάζηαζε θαη ηελ 

πγεία. Μηα δεχηεξε ππφζεζε πνπ απνπεηξάηαη λα εμεγήζεη ηε ζρέζε αλάκεζα ζε θνηλσληθν-

νηθνλνκηθνχο παξάγνληεο θαη ηελ πγεία είλαη ε «ππφζεζε ηνπ ζπκπαξαζπξκνχ» (“drift 

hypothesis”). Απηή ηνλίδεη ηελ επίδξαζε πνπ έρεη ε ζσκαηηθή ή ςπρηθή αζζέλεηα ζηελ 

θνηλσληθν-νηθνλνκηθή θαηάζηαζε, παξά ηελ επίδξαζε ηεο αληίζηξνθεο ζρέζεο. Γηα 

παξάδεηγκα ε έλαξμε κηαο ζνβαξήο ςπρηθήο αζζέλεηαο (πρ. ζρηδνθξέλεηα) ζπλήζσο 

ζεκαηνδνηεί κηα πησηηθή πνξεία γηα ην θνηλσληθν-νηθνλνκηθφ επίπεδν ησλ αηφκσλ πνπ 

λνζνχλ. Παξ' φι' απηά, θαη απηή ε ππφζεζε θαίλεηαη λα κελ επαξθεί σο νινθιεξσκέλε ζεσξία 

γηα λα εμεγήζεη ην θαηλφκελν. Δληέιεη, ε ηξίηε εμήγεζε θαίλεηαη λα είλαη ε πην νινθιεξσκέλε 

ψζηε λα εμεγήζεη ηε ζρέζε απηή. χκθσλα κε ηελ ηειεπηαία ππφζεζε ην θνηλσληθν-

νηθνλνκηθφ επίπεδν επεξεάδεη ηηο βηνινγηθέο ιεηηνπξγίεο, νη νπνίεο ζηε ζπλέρεηα επεξεάδνπλ 

ηελ θαηάζηαζε ηεο πγείαο. Αλ θαη ιίγα είλαη γλσζηά γηα ηνλ αθξηβή ηξφπν κε ηνλ νπνίν ην 

θνηλσληθν-νηθνλνκηθφ επίπεδν επεξεάδεη ηηο βηνινγηθέο ιεηηνπξγίεο θαη ηελ πγεία, ε ζεσξία 

πξνζπαζεί λα ζπκπεξηιάβεη πνιινχο πηζαλνχο παξάγνληεο πνπ δηακεζνιαβνχλ ζηε ζρέζε 

απηή. Πην ζπγθεθξηκέλα, νη ζπληζηψζεο πνπ ζπλαπνηεινχλ ην θνηλσληθν-νηθνλνκηθφ επίπεδν 

(νηθνλνκηθή θαηάζηαζε, εθπαίδεπζε θαη εξγαζηαθή θαηάζηαζε) δηακνξθψλνπλ θνκβηθνχο γηα 

ηελ πγεία θαη ηε δσή ελφο αηφκνπ παξάγνληεο, φπσο: α) ην θπζηθφ πεξηβάιινλ κέζα ζην νπνίν 

δεη ην άηνκν, πξάγκα πνπ ζρεηίδεηαη κε έθζεζε ζε παζνγφλα, θαξθηλνγφλα θαη ζρεηηθνχο κε 

ηελ πγεία θηλδχλνπο, β) ην θνηλσληθφ πεξηβάιινλ κέζα ζην νπνίν θηλείηαη ην άηνκν, γεγνλφο 

πνπ ζρεηίδεηαη κε έθζεζε ζε βία θαη πξφζβαζε ζε θνηλσληθή ππνζηήξημε, γ) ηελ 

θνηλσληθνπνίεζε θαη ηηο εκπεηξίεο πνπ ζρεηίδνληαη κε ηελ ςπρνινγηθή θαη γλσζηηθή αλάπηπμε 

ηνπ αηφκνπ, θαη γ) ηηο ζπκπεξηθνξέο πγείαο (φπσο θάπληζκα, ζσκαηηθή δξαζηεξηφηεηα θαη 

θαηαλάισζε αιθνφι). 

Όζνλ αθνξά ηελ πξνζπάζεηα εμήγεζεο ηεο ζρέζεο κεηαμχ ηεο θνηλσληθν-νηθνλνκηθήο 

θαηάζηαζεο θαη ηεο πγείαο αμίδεη λα αλαθεξζεί θαη κία αθφκε ζρεηηθή ζεσξία ε νπνία ηνλίδεη 

ην ξφιν ησλ ςπρνινγηθψλ θαη ζπλαηζζεκαηηθψλ παξαγφλησλ.  χκθσλα κε ηνπο Gallo & 

Matthews (2003), ην μονηέλο εθεδπικήρ δςναμικόηηηαρ (“reserve capacity model”) ππνζηεξίδεη 
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ηε δπλακηθή ζπζρέηηζε κεηαμχ ησλ πεξηβάιινλησλ ρακειήο θνηλσληθν-νηθνλνκηθήο 

θαηάζηαζεο, ησλ ζηξεζνγφλσλ εκπεηξηψλ, ησλ ςπρνθνηλσληθψλ πφξσλ, ησλ ζπλαηζζεκάησλ 

θαη ηεο γλσζηηθήο θαηάζηαζεο, θαη ησλ βηνινγηθψλ θαη ζπκπεξηθνξηθψλ παξαγφλησλ πνπ 

πξνβιέπνπλ ηελ εθδήισζε αζζέλεηαο θαη ζλεζηκφηεηαο. Πην ζπγθεθξηκέλα, ην κνληέιν απηφ 

πξνβιέπεη φηη ην ρακειφ θνηλσληθν-νηθνλνκηθφ επίπεδν έρεη άκεζε επίδξαζε ζηελ έθζεζε ηνπ 

αηφκνπ ζε ζηξεζνγφλεο εκπεηξίεο, θαζψο ε πεξηνξηζκέλε πξφζβαζε ζε πιηθά αγαζά θαη ε 

ρακειή ηεξαξρηθή ζέζε απμάλνπλ ηνλ θίλδπλν γηα απψιεηεο θαη βιάβε ζην άηνκν θαη κεηψλνπλ 

ηελ πηζαλφηεηα λα έρεη νθέιε θαη θέξδνο. Απηέο νη ζηξεζνγφλεο εκπεηξίεο έρνπλ κε ηε ζεηξά 

ηνπο άκεζν αληίθηππν ζηε ζπλαηζζεκαηηθή θαη ηε γλσζηηθή θαηάζηαζε ηνπ αηφκνπ, θαζψο 

απμάλνπλ ηα αξλεηηθά ζπλαηζζήκαηα θαη ηηο αξλεηηθέο ζθέςεηο θαη κεηψλνπλ ηα ζεηηθά 

ζπλαηζζήκαηα θαη ηηο ζεηηθέο ζθέςεηο. Πέξαλ απηνχ, νη ζηξεζνγφλεο εκπεηξίεο επεξεάδνπλ 

ελδηάκεζεο νδνχο πνπ αθνξνχλ άκεζα ηελ πγεία. Απηέο νη νδνί πεξηιακβάλνπλ ηηο 

ζπκπεξηθνξέο πγείαο πνπ πηνζεηεί ην άηνκν, ηηο απηφλνκεο δηεξγαζίεο ηνπ ζηξεο πνπ 

ζπκβαίλνπλ ζηνλ άμνλα ππνζαιάκνπ-ππφθπζεο-επηλεθξηδίσλ θαη ζηνλ άμνλα ζπκπαζεηηθνχ-

επηλεθξηδίσλ-κπεινεηδνχο, ηε ιεηηνπξγία ηνπ αλνζνπνηεηηθνχ ζπζηήκαηνο θαη ηε ιεηηνπξγία 

ηνπ κεηαβνιηζκνχ, θαη έρνπλ άκεζεο επηπηψζεηο ζηελ πγεία, ηελ αζζέλεηα θαη ηε ζλεζηκφηεηα. 

Αθφκε, ην θνηλσληθν-νηθνλνκηθφ επίπεδν επεξεάδεη ηελ εθεδξηθή δπλακηθφηεηα, δειαδή ηα 

απνζέκαηα πφξσλ πνπ δηαζέηεη ην άηνκν γηα λα αληηκεησπίζεη ην ζηξεο θαη ηα νπνία κπνξεί λα 

είλαη πιηθά, δηαπξνζσπηθά θαη ελδνπξνζσπηθά. Ζ εθεδξηθή δπλακηθφηεηα απνηειεί πηζαλή 

ελδηάκεζε κεηαβιεηή αλάκεζα ζηηο ζηξεζνγφλεο εκπεηξίεο θαη ηελ ζπλαηζζεκαηηθή θαη 

γλσζηηθή θαηάζηαζε, αθνχ ε χπαξμε ή ε έιιεηςε δηαζέζηκσλ πφξσλ κπνξεί λα κεηψζεη ή λα 

απμήζεη ηα ζπλαηζζεκαηηθά θαη γλσζηηθά απνηειέζκαηα ηνπ ζηξεο. Δπηπιένλ, φκσο, ε 

εθεδξηθή δπλακηθφηεηα επεξεάδεη άκεζα ηε ζπλαηζζεκαηηθή θαη γλσζηηθή θαηάζηαζε, αιιά 

θαη ηηο ελδηάκεζεο ζπκπεξηθνξηθέο θαη ζσκαηηθέο νδνχο πνπ αλαθέξζεθαλ παξαπάλσ. Οη 

ζρέζεηο απηέο κπνξεί λα ιεηηνπξγνχλ θαη αληίζηξνθα, θαζψο είλαη πηζαλφ ε ζπλαηζζεκαηηθή 

θαη γλσζηηθή θαηάζηαζε λα επεξεάδεη ηελ εθεδξηθή δηαζεζηκφηεηα, ηελ εκπεηξία ηνπ ζηξεο θαη 

ηελ θνηλσληθν-νηθνλνκηθή θαηάζηαζε. 
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1.6. Κοινυνικο-οικονομικό επίπεδο, οικονομική ανιζόηηηα και ςγεία 

Μία έλλνηα ε νπνία ρξεζηκνπνηείηαη θαηά θφξνλ ζηηο θνηλσληθέο επηζηήκεο είλαη απηή ηνπ 

κοινυνικο-οικονομικού επιπέδος (socioeconomic status), ε νπνία εκπεξηέρεη ηελ οικονομική 

καηάζηαζη ελφο αηφκνπ (εηζφδεκα, πινχηνο), ηελ κοινυνική θέζη/ηάξη (πνπ κεηξάηαη βάζεη 

ησλ ρξφλσλ εθπαίδεπζεο) θαη ηελ επγαζιακή καηάζηαζη (πνπ κεηξάηαη βάζεη ηεο 

απαζρφιεζεο). Οη παξάγνληεο απηνί πνπ ζπλαπνηεινχλ ηελ έλλνηα ηνπ θνηλσληθν-νηθνλνκηθνχ 

επηπέδνπ ζπζρεηίδνληαη θαη αιιειεπηδξνχλ αιιά ζπρλά κειεηνχληαη θαη αλεμάξηεηα θαη 

κεκνλσκέλα (Adler et al., 1994). 

Μία αθφκε έλλνηα πνπ ζρεηίδεηαη άκεζα κε ηελ έλλνηα ηνπ θνηλσληθν-νηθνλνκηθνχ 

επηπέδνπ είλαη ε οικονομική ανιζόηηηα θαη εηδηθφηεξα ε ειζοδημαηική ανιζόηηηα, ε νπνία 

αλαθέξεηαη ζηελ άληζε θαηαλνκή ησλ εηζνδεκάησλ εληφο κηα θνηλσλίαο θαη ε νπνία απμάλεηαη 

ζην κεγαιχηεξν κέξνο ηνπ θφζκνπ θαη κε κε ηαρείο ξπζκνχο ζηηο πην πινχζηεο ρψξεο ηα 

ηειεπηαία ηξηάληα ρξφληα (Pickett & Wilkinson, 2015). 

Σφζν ην ρακειφ θνηλσληθν-νηθνλνκηθφ επίπεδν γεληθφηεξα, αιιά θαη ε νηθνλνκηθή 

θαηάζηαζε εηδηθφηεξα, φζν θαη νη κεγάιεο εηζνδεκαηηθέο αληζφηεηεο, θαίλεηαη λα έρνπλ 

επηξξνή ζηελ πγεία. Σα ηειεπηαία 40 ρξφληα έρεη ππάξμεη κεγάινο φγθνο εξεπλψλ πνπ κειεηνχλ 

ηε ζρέζε κεηαμχ ηεο θνηλσληθν-νηθνλνκηθήο θαηάζηαζεο θαη ηεο πγείαο. Απηέο νη έξεπλεο 

ζπγθξίλνπλ ηα πνζνζηά ζλεζηκφηεηαο θαη ηελ αληίιεςε πνπ έρνπλ γηα ηελ πγεία ηνπο άηνκα 

απφ δηαθνξεηηθέο θνηλσληθν-νηθνλνκηθέο νκάδεο εληφο κηαο ρψξαο (Feinstein, 1993). Αζθαιψο 

ζεκαληηθφ ξφιν ηφζν ζηα πνζνζηά ζλεζηκφηεηαο φζν θαη ζηελ πγεία ησλ αηφκσλ παίδεη ην 

κέγεζνο ησλ νηθνλνκηθψλ θαη εηζνδεκαηηθψλ αληζνηήησλ πνπ ππάξρνπλ αλά ρψξα, νη νπνίεο 

νδεγνχλ ζε αληζφηεηα θαη αδηθία ζηελ πγεία. πγθεθξηκέλα θαίλεηαη φηη φζν κεγαιχηεξεο είλαη 

νη νηθνλνκηθέο αληζφηεηεο κεηαμχ πινχζησλ θαη θησρψλ νκάδσλ ζε κηα ρψξα, ηφζν 

επηβαξχλεηαη ε πγεία ησλ ρακειφηεξσλ θνηλσληθν-νηθνλνκηθψλ ζηξσκάησλ (Pickett & 

Wilkinson, 2015).  

Ζ ζρέζε αλάκεζα ζηνπο νηθνλνκηθνχο παξάγνληεο θαη ηελ πγεία έρεη ήδε θαλεί κέζα απφ 

πνιιέο έξεπλεο. ε κηα πξφζθαηε έξεπλα ησλ Arber, Fenn θαη Meadows (2014), ε νπνία έδσζε 

έκθαζε ζηε ζεκαζία ηεο ππνθεηκεληθήο νηθνλνκηθήο επεκεξίαο θαη ηεο κεγαιχηεξεο ειηθίαο, 
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φζνλ αθνξά ηελ επηξξνή ηνπο ζηελ πγεία, βξέζεθε φηη ε πγεία ησλ ειηθησκέλσλ αηφκσλ 

θαίλεηαη λα επεξεάδεηαη ζε κεγάιν βαζκφ απφ ηελ ππνθεηκεληθή ηνπο θξίζε γηα ηελ 

νηθνλνκηθή ηνπο επεκεξία (ψζηε θαθή αμηνιφγεζε ηεο νηθνλνκηθήο επεκεξίαο πξνβιέπεη θαη 

θαθή αμηνιφγεζε ηεο πγείαο), ελψ ην εηζφδεκα απηφ θαζ’ απηφ δελ απνηειεί ζεκαληηθφ 

πξνβιεπηηθφ παξάγνληα. Σα παξαπάλσ δελ ίζρπαλ γηα ηνπο κεζήιηθεο, ε πγεία ησλ νπνίσλ 

θάλεθε λα επεξεάδεηαη ηφζν απφ ηελ ππνθεηκεληθή θξίζε ηνπο γηα ηελ νηθνλνκηθή ηνπο 

επεκεξία φζν θαη απφ ην εηζφδεκά ηνπο απηφ θαζ’ απηφ. Οη νηθνλνκηθνί παξάγνληεο θαίλεηαη 

φηη δελ επηδξνχλ κφλν ζηελ πγεία ησλ αηφκσλ κεγαιχηεξεο ειηθίαο αιιά θαη ζηελ πγεία ησλ 

παηδηψλ, κε ζπλέπεηεο θαη γηα ηε κειινληηθή ηνπο πγεία ζηελ ελήιηθε δσή. ηελ έξεπλά ηνπο, νη  

Cohen et al. (2013) έδσζαλ έκθαζε ζην θνηλσληθν-νηθνλνκηθφ επίπεδν θαηά ηελ παηδηθή 

ειηθία θαη ηελ επίδξαζή ηνπ ζε ρξσκνζσκηθφ επίπεδν, θαη ζηε ζρέζε απηψλ κε ηελ πγεία. Σα 

απνηειέζκαηα έδεημαλ φηη νη ζπκκεηέρνληεο πνπ είραλ ρακειφηεξν θνηλσληθν-νηθνλνκηθφ 

επίπεδν θαηά ηελ παηδηθή ειηθία, είραλ θαη κηθξφηεξα ζε ζχγθξηζε κε ην κέζν φξν ηεινκεξή 

(ηα νπνία έρνπλ πξνζηαηεπηηθφ παξάγνληα γηα ηα ιεπθά θχηηαξα θαη ζπλεπψο γηα ηελ πγεία), 

αιιά θαη πεξηζζφηεξεο πηζαλφηεηεο λα κνιπλζνχλ απφ έλαλ ηφ ζηνλ νπνίν εθηέζεθαλ. Σα 

απνηειέζκαηα απηά ππνδεηθλχνπλ φηη ην θνηλσληθν-νηθνλνκηθφ επίπεδν θαηά ηελ παηδηθή 

ειηθία κπνξεί λα επηθέξεη αιιαγέο ζηνλ νξγαληζκφ, νη νπνίεο είλαη κφληκεο θαη επεξεάδνπλ 

άκεζα ηελ πγεία ηνπ αηφκνπ. 

Οη νηθνλνκηθνί παξάγνληεο δελ επεξεάδνπλ κφλν ηελ θαηάζηαζε ηεο πγεία, αιιά έρεη 

παξαηεξεζεί φηη επηδξνχλ θαη ζηα πνζνζηά ζλεζηκφηεηαο. Οη  Lee θαη Huang (2015) ζε έξεπλά 

ηνπο εμέηαζαλ ηε ζρέζε αλάκεζα ζηελ αληηιακβαλφκελε νηθνλνκηθή ηθαλνπνίεζε θαη ηε 

ζλεζηκφηεηα ειηθησκέλσλ. Καηαξράο, ηα απνηειέζκαηα έδεημαλ φηη ηα άηνκα κε ζηαζεξά 

ρακειφ θνηλσληθν-νηθνλνκηθφ επίπεδν θαζφιε ηε δηάξθεηα ηνπ πξψηκνπ γήξαηνο αληηκεηψπηδαλ 

πςειφηεξα πνζνζηά ζλεζηκφηεηαο απφ ηα άηνκα πνπ βξίζθνληαλ ζηαζεξά ζε πςειφ 

θνηλσληθν-νηθνλνκηθφ επίπεδν. Δπίζεο, ηπρφλ θηλεηηθφηεηα πξνο ηα πάλσ ή πξνο ηα θάησ φζνλ 

αθνξά ην εηζφδεκα θαη ηνλ πινχην ζρεηηδφηαλ κε κεγαιχηεξν θίλδπλν ζλεζηκφηεηαο. Χζηφζν, 

κεησκέλε αληηιακβαλφκελε νηθνλνκηθή ηθαλνπνίεζε δε ζπζρεηηδφηαλ ζεκαληηθά κε απμεκέλν 

θίλδπλν ζλεζηκφηεηαο.  
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ρεηηδφκελε κε αιιαγέο ζηελ νηθνλνκηθή θαηάζηαζε θαη ηελ επίδξαζε απηψλ ζηελ πγεία 

είλαη, επίζεο, ε έξεπλα ησλ  Miething θαη Yngwe (2014). Απηνί εμέηαζαλ ηελ επίδξαζε ηεο 

εηζνδεκαηηθήο αζηάζεηαο ζηελ απην-αμηνινγνχκελε πγεία, βάζεη ζηνηρείσλ πξνεγνχκελεο 

δηαρξνληθήο έξεπλαο. Σα απνηειέζκαηα έδεημαλ φηη ε εηζνδεκαηηθή κείσζε είρε ηζρπξή 

ζπζρέηηζε κε θησρφηεξε πγεία, ελψ ε εηζνδεκαηηθή αχμεζε είρε κηθξή ζπζρέηηζε κε ηελ πγεία. 

Με άιια ιφγηα, ε κείσζε ζην εηζφδεκα θάλεθε λα έρεη κεγαιχηεξε επίδξαζε ζηελ πγεία απ’ 

φ,ηη ε αχμεζε ζην εηζφδεκα. 

Έλαο άιινο ζεκαληηθφο νηθνλνκηθφο παξάγνληαο πνπ θαίλεηαη λα επεξεάδεη ηελ πγεία ησλ 

αηφκσλ είλαη ε νηθνλνκηθή αληζφηεηα θαη εηδηθφηεξα ε εηζνδεκαηηθή αληζφηεηα. ε κεηα-

αλάιπζε κειεηψλ θνφξηεο ησλ  Kondo, Sembajwe, Kawachi, van Dam, Subramanian θαη 

Yamagata (2009) εμεηάζηεθε ε ζρέζε αλάκεζα ζηελ εηζνδεκαηηθή αληζφηεηα θαη ηελ απην-

αμηνινγνχκελε πγεία θαη ηε ζλεζηκφηεηα. Μέζα απφ ηε κεηα-αλάιπζε απηή βξέζεθε φηη άηνκα 

πνπ κέλνπλ ζε πεξηνρέο κε πςειή εηζνδεκαηηθή αληζφηεηα αληηκεησπίδνπλ πνιχ κεγαιχηεξν 

θίλδπλν πξψηκεο ζλεζηκφηεηαο αλεμαξηήησο ηεο θνηλσληθν-νηθνλνκηθήο ηνπο θαηάζηαζεο, ηεο 

ειηθίαο θαη ηνπ θχινπ ηνπο. Παξνκνίσο θαη ε απην-αμηνινγνχκελε πγεία ησλ αηφκσλ απφ 

πεξηνρέο κε πςειή εηζνδεκαηηθή αληζφηεηα είλαη ρακειή.  

 

1.7. Οικονομική κπίζη και ςγεία 

χκθσλα κε ηνπο  Kentikelenis, Karanikolos, Reeves, McKee θαη Stuckler (2014), 

ππάξρνπλ άκεζεο ζπλέπεηεο ηεο νηθνλνκηθήο θξίζεο ζηελ πγεία. Έλαο θαζνξηζηηθφο γηα ηελ 

πγεία παξάγνληαο είλαη νη πεξηθνπέο ζηηο δαπάλεο γηα ηε δεκφζηα πγεία. Σν 2012 έγηλαλ 

κεγάιεο πεξηθνπέο ζηηο δαπάλεο πνπ αθνξνχλ ηε ιεηηνπξγία ησλ λνζνθνκείσλ θαη ζηηο 

θαξκαθεπηηθέο δαπάλεο, θαζηζηψληαο δεκφζηεο δαπάλεο γηα ηελ πγεία ζηελ Διιάδα κηθξφηεξεο 

απφ νπνηνπδήπνηε άιινπ κέινπο ηελ Δπξσπατθήο Έλσζεο πξηλ ην 2004. Παξάιιεια, είλαη 

ραξαθηεξηζηηθφ ην γεγνλφο φηη ηεξάζηηεο πεξηθνπέο έγηλαλ θαη γηα ηα πξνγξάκκαηα πξφιεςεο 

θαη παξέκβαζεο γηα ηε ρξήζε παξάλνκσλ εζηζηηθψλ νπζηψλ, παξφιν πνπ απηή απνηειεί έλα 

κεγάιν θίλδπλν ζηελ πεξίνδν ηεο θξίζεο θαη εκθαλίδεη έμαξζε. Μάιηζηα, ε κείσζε ηεο δσξεάλ 

δηαλνκήο ζπξηγγψλ θαη πξνθπιαθηηθψλ ζε ρξήζηεο εζηζηηθψλ νπζηψλ, θαίλεηαη πσο ζπλέβαιιε 
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ζηελ αχμεζε ηνπ πνζνζηνχ κφιπλζεο απφ ηνλ ηφ HIV ζε ρξήζηεο (νη νπνίνη ήηαλ 15 ην 2009 

θαη 484 ην 2012). Αθφκε, ε πεξηθνπή ησλ δαπαλψλ αθνξά κεηψζεηο ζηνπο δεκνηηθνχο 

πξνυπνινγηζκνχο κε απνηέιεζκα λα πεξηνξίδνληαη πξνγξάκκαηα ζρεηηθά κε ηελ πγεία (πρ. 

πξνγξάκκαηα αληη-θνπλνππηθνχ ςεθαζκνχ), κεηψζεηο ζηνλ πξνυπνινγηζκφ ησλ δεκφζησλ 

λνζνθνκείσλ (πξάγκα πνπ έπιεμε ηδηαίηεξα ηα λνζνθνκεία ζε επαξρίεο ηα νπνία 

αληηκεησπίδνπλ ειιείςεηο ζε θάξκαθα θαη εμνπιηζκφ) θαη κεηψζεηο ζηηο δαπάλεο γηα ηα 

ζπληαγνγξαθνχκελα θάξκαθα. Όινη απηνί νη παξάγνληεο, πνπ επεξεάδνπλ άκεζα ηελ πγεία, 

πξέπεη λα ιακβάλνληαη ππφςηλ πξηλ κειεηήζεη θαλείο ηνπο έκκεζνπο ςπρνθνηλσληθνχο 

παξάγνληεο πνπ ηελ επεξεάδνπλ. 

Όπσο γίλεηαη αληηιεπηφ, έρεη παξαηεξεζεί φηη, γεληθά, ε πγεία ζηελ Διιάδα έρεη πιεγεί 

κεηά ην μέζπαζκα ηεο νηθνλνκηθήο θξίζεο. Οη  Vandoros, Hessel, Leone θαη Avendano (2013) 

ζε κηα εκη-πεηξακαηηθή κειέηε πξνζπάζεζαλ λα εμαθξηβψζνπλ εάλ ε επηδείλσζε ηεο πγείαο 

ζηελ Διιάδα είλαη πξάγκαηη απνηέιεζκα ηεο νηθνλνκηθήο θξίζεο. Υξεζηκνπνηψληαο ζηνηρεία 

απφ ηελ Δπξσπατθή ηαηηζηηθή Δηζνδήκαηνο θαη πλζεθψλ Γηαβίσζεο (EU-SILC), ζπλέθξηλαλ 

ηα δεδνκέλα ηεο Διιάδαο κε ηα δεδνκέλα ηεο Πνισλίαο (ε νπνία απνηειεί ηε κφλε ρψξα κε 

νηθνλνκηθή αλάπηπμε θαηά ην ρξνληθφ δηάζηεκα πνπ αθνξνχζε ε κειέηε θαη ε νπνία είρε 

παξφκνηα ραξαθηεξηζηηθά πγείαο κε ηελ Διιάδα πξηλ ηελ θξίζε) γηα ηα έηε 2006, 2007, 2008 

(πξηλ ηελ θξίζε) θαη 2009 (κεηά ηελ θξίζε). Σα απνηειέζκαηα ηεο έξεπλαο απηήο 

πεξηειάκβαλαλ κηα ζηαηηζηηθψο ζεκαληηθή αξλεηηθή ζπζρέηηζε κεηαμχ ηεο νηθνλνκηθήο θξίζεο 

θαη ηεο πγείαο, θαζψο ν ειιεληθφο πιεζπζκφο θάλεθε λα δειψλεη ζε θαηά πνιχ κεγαιχηεξν 

βαζκφ θησρφηεξε πγεία ζε ζρέζε κε ηνλ πνισληθφ πιεζπζκφ κεηά ηελ θξίζε, ελψ θάηη ηέηνην 

δελ παξαηεξήζεθε ζηα έηε πξηλ ηελ θξίζε φπνπ δελ ππήξραλ δηαθνξέο ζηελ πγεία ησλ δχν 

πιεζπζκψλ.  

Χζηφζν, θαίλεηαη πσο δελ είλαη φια ηα άηνκα εμίζνπ επάισηα ζηελ επίδξαζε ηεο 

νηθνλνκηθήο θξίζεο ζηελ πγεία. Οη  Zavras, Tsiantou, Pavi, Mylona θαη Kyriopoulos (2012) ζε 

έξεπλά ηνπο αλαδήηεζαλ ηνπο παξάγνληεο πνπ επεξεάδνπλ ηελ επαισηφηεηα ηεο πγείαο ηνπ 

αηφκνπ ζηηο επηδξάζεηο ηεο νηθνλνκηθήο θξίζεο. πγθξίλνληαο ηα ζηνηρεία δχν εζληθψλ 

ζπγρξνληθψλ κειεηψλ γηα ηα έηε 2006 (πξηλ ηελ θξίζε) θαη 2011 (κεηά ηελ θξίζε), έιαβαλ 
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ππφςηλ ηνπο παξάγνληεο ηνπ θχινπ, ηεο ειηθίαο, ηνπ βαζκνχ αζηηθνπνίεζεο θαη ηεο 

γεσγξαθηθήο πεξηνρήο. Σα απνηειέζκαηα έδεημαλ φηη κεγαιχηεξν θίλδπλν λα δειψζνπλ θησρή 

πγεία κεηά ηελ θξίζε είραλ νη ειηθησκέλνη, νη άλεξγνη, νη ζπληαμηνχρνη, νη λνηθνθπξέο θαη ηα 

άηνκα κε ρξφληεο αζζέλεηεο. Αληηζέησο, νη άλδξεο, ηα άηνκα κε πεξηζζφηεξα ρξφληα 

εθπαίδεπζεο, ηα άηνκα κε πςειφηεξν εηζφδεκα, νη θνηηεηέο θαη νη ζηξαηηψηεο ήηαλ πην πηζαλφ 

λα δειψζνπλ θαιχηεξε (ζε ζρέζε κε ηνπο πξνεγνχκελνπο πιεζπζκνχο) πγεία. Καη ζηηο δχν 

πεξηπηψζεηο, φκσο, ε πηζαλφηεηα λα δειψζνπλ θησρφηεξε πγεία κεηά ηελ πεξίνδν ηεο 

νηθνλνκηθήο θξίζεο ήηαλ κεγαιχηεξε ζε ζρέζε κε πξηλ ηελ θξίζε. Σα επξήκαηα απηά 

ππνδεηθλχνπλ φηη αθνκε θαη ζε πεξίνδν νηθνλνκηθή θξίζεο, ην θνηλσληθν-νηθνλνκηθφ επίπεδν 

εμαθνινπζεί λα αζθεί επηξξνή ζηελ πγεία θαη δηακεζνιαβεί ζηε ζρέζε κεηαμχ νηθνλνκηθήο 

θξίζεο θαη πγείαο. 

Ζ πγεία θαίλεηαη λα επεξεάδεηαη θαη απφ παξάγνληεο ζρεηηθνχο κε ην ζηξεο θαη ηελ 

αληίδξαζε ηνπ νξγαληζκνχ ζε απηφ. Οη  Faresjo, Theodorsson, Chatziarzenis, Claesson, 

Koppner θαη Faresjo (2013) ζέιεζαλ λα ζπγθξίλνπλ ηελ πγεία, ην ζηξεο θαη ηα επίπεδα 

θνξηηδφιεο (ηεο νξκφλεο ηνπ ζηξεο) ζε λεαξνχο ελήιηθεο Έιιελεο θαη ζε λεαξνχο ελήιηθνπο 

νπεδνχο, δεδνκέλνπ φηη ε νπεδία δελ έρεη επεξεαζηεί ηφζν απφ ηελ νηθνλνκηθή θξίζε, 

πξνθεηκέλνπ λα βξνπλ ελδείμεηο γηα ηε ζρέζε ηνπ ζηξεο θαη ηεο πγείαο εληφο ηεο νηθνλνκηθήο 

θξίζεο. Όζνλ αθνξά ηηο απαληήζεηο ζηα εξσηεκαηνιφγηα, νη Έιιελεο δήισζαλ φηη είραλ 

ζηαηηζηηθψο ζεκαληηθά πςειφηεξν ζηξεο, πεξηζζφηεξεο ζηξεζνγφλεο εκπεηξίεο, ιηγνηεξεο 

ειπίδεο γηα ην κέιινλ θαη θάλεθε φηη έρνπλ πεξηζζφηεξα ζπκπηψκαηα θαηάζιηςεο θαη άγρνπο 

ζε ζρέζε κε ηνπο νπεδνχο. Χζηφζν, ην κε αλακελφκελε εχξεκα ζε απηή ηελ έξεπλα ήηαλ φηη 

νη Έιιελεο είραλ ρακειφηεξα επίπεδα θνξηηδφιεο ζε ζχγθξηζε κε ηνπ νπεδνχο. Οη εξεπλεηέο 

εξκελεχνπλ ην εχξεκα απηφ βάζεη ελφο πηζαλνχ βηνινγηθνχ κεραληζκνχ ν νπνίνο κεηψλεη ηα 

επίπεδα θνξηηδφιεο έπεηηα απφ ρξφλην παξαηεηακέλν ζηξεο. Ο νξγαληζκφο, δειαδή, ηνπ 

ειιεληθνχ δείγκαηνο, θαη ζπγθεθξηκέλα ν άμνλαο ππνζαιάκνπ-ππφθπζεο-επηλεθξηδίσλ, είλαη 

πηζαλφ λα ρξεζηκνπνηεί έλαλ ξπζκηζηηθφ κεραληζκφ πξνθεηκέλνπ λα ειέγμεη ηα πςειά επίπεδα 

ηεο θνξηηδφιεο πνπ πξνθιήζεθαλ απφ ρξφλην ζηξεο. Σα επξήκαηα απηά θαη ε εξκελεία ηελ 

νπνία δίλνπλ νη εξεπλεηέο πξνηείλνπλ φηη ε νηθνλνκηθή θξίζε επηθέξεη αιιαγέο ζηε 
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ζπλαηζζεκαηηθή θαηάζηαζε, ε νπνία έρεη αληίθηππν ζηνλ νξγαληζκφ κε πηζαλέο ζπλέπεηεο θαη 

γηα ηελ πγεία. 

 

1.8. Ζ παπούζα έπεςνα 

Οη έξεπλεο πνπ παξνπζηάζηεθαλ παξαπάλσ ππνδεηθλχνπλ αθελφο φηη ε νηθνλνκηθή 

θαηάζηαζε θαη ην ζηξεο πνπ πξνθχπηεη απφ ηηο νηθνλνκηθέο δπζθνιίεο επεξεάδνπλ ηελ πγεία, 

θαη αθεηέξνπ φηη ε νηθνλνκηθή θξίζε πνπ παξνπζηάζηεθε ηα ηειεπηαία ρξφληα ζηελ Διιάδα 

δελ έρεη αθήζεη αλεπεξέαζην ηνλ ηνκέα ηεο πγείαο. Χζηφζν, δελ έρνπλ γίλεη αθφκε έξεπλεο ζε 

ειιεληθφ πιεζπζκφ πνπ λα εμεηάδνπλ ηε ζρέζε αλάκεζα ζηελ νηθνλνκηθή θαηάζηαζε 

δεδνκέλεο ηεο νηθνλνκηθήο θξίζεο θαη ηελ απην-αμηνινγνχκελε πγεία. Δπνκέλσο, ε παξνχζα 

έξεπλα ζηνρεχεη λα δηεξεπλήζεη ηελ χπαξμε κηαο ηέηνηαο ζρέζεο αλάκεζα ζε νηθνλνκηθνχο 

παξάγνληεο (εηζφδεκα, νηθνλνκηθή αδπλακία, νηθνλνκηθή απψιεηα, νηθνλνκηθή αβεβαηφηεηα) 

θαη ηε ζσκαηηθή πγεία. Πην ζπγθεθξηκέλα, κειεηάηαη ν βαζκφο ζπζρέηηζεο αλάκεζα ζηνπο 

νηθνλνκηθνχο παξάγνληεο ησλ αηφκσλ θαη ηηο αμηνινγήζεηο πνπ θάλνπλ ηα ίδηα γηα ηελ πγεία 

ηνπο. Δπίζεο, δηεξεπλάηαη ην θαηά πφζν ε ςπρηθή πγεία (ηα επίπεδα δειαδή ηνπ άγρνπο θαη ηεο 

θαηάζιηςεο) απνηειεί κηα δηακεζνιαβεηηθή κεηαβιεηή ζε απηή ηε ζρέζε, αιιά θαη εάλ νη 

κεηαβιεηέο ηεο απην-απνηειεζκαηηθφηεηαο θαη ηεο αηζηνδνμίαο κπνξνχλ, αληηζηαζκίδνληαο ηηο 

αξλεηηθέο ζπλέπεηεο ησλ νηθνλνκηθψλ παξαγφλησλ, λα απνηειέζνπλ πξνζηαηεπηηθνχο 

παξάγνληεο. 

Ζ πξψηε εξεπλεηηθή ππφζεζε είλαη φηη νη νηθνλνκηθνί παξάγνληεο (νηθνλνκηθή αδπλακία, 

νηθνλνκηθή απψιεηα, νηθνλνκηθή αβεβαηφηεηα) ζρεηίδνληαη κε ηελ πγεία (γεληθή πγεία, 

πεξηνξηζκνί ιφγσ πγείαο), δειαδή φηη φζν πην ζεηηθά αμηνινγεζνχλ νη νηθνλνκηθνί παξάγνληεο, 

ηφζν πην ζεηηθά ζα αμηνινγεζεί θαη ε πγεία θαη, αληίζηνηρα, φζν πην αξλεηηθά αμηνινγεζνχλ νη 

νηθνλνκηθνί παξάγνληεο, ηφζν πην αξλεηηθά ζα αμηνινγεζεί θαη ε πγεία. Παξάιιεια, γίλεηαη ε 

ππφζεζε φηη νη νηθνλνκηθνί παξάγνληεο ζρεηίδνληαη κε ηελ ςπρηθή πγεία, δειαδή φηη φζν πην 

ζεηηθά αμηνινγεζνχλ νη νηθνλνκηθνί παξάγνληεο, ηφζν κηθξφηεξα ζα είλαη ηα επίπεδα ηνπ 

άγρνπο θαη ηεο θαηάζιηςεο, θαη, αληίζηνηρα, φζν πην αξλεηηθά αμηνινγεζνχλ νη νηθνλνκηθνί 

παξάγνληεο, ηφζν πην πςειά ζα είλαη ηα επίπεδα ηνπ άγρνπο θαη ηεο θαηάζιηςεο. Αθφκε, 
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γίλεηαη ε ππφζεζε φηη ε ςπρηθή πγεία, ε αηζηνδνμία θαη ε απην-απνηειεζκαηηθφηεηα 

ζρεηίδνληαη κεηαμχ ηνπο θαη κε ηε ζσκαηηθή πγεία.  

Ζ δεχηεξε εξεπλεηηθή ππφζεζε αθνξά ην εηζφδεκα θαη ηελ εθπαίδεπζε, δχν κεηαβιεηέο 

πνπ ζπλαπνηεινχλ ηελ έλλνηα ηνπ θνηλσληθν-νηθνλνκηθνχ επηπέδνπ, θαη είλαη φηη ππάξρεη 

δηαθνξά κεηαμχ ησλ δχν εηζνδεκαηηθψλ νκάδσλ (ρακειφ/πςειφ εηζφδεκα) θαη ησλ δχν 

νκάδσλ εθπαηδεπηηθνχ επηπέδνπ (ρακειφ θαη κεζαίν εθπαηδεπηηθφ επίπεδν: δεκνηηθφ έσο 

ιχθεην / πςειφ εθπαηδεπηηθφ επίπεδν: παλεπηζηήκην, κεηαπηπρηαθέο ζπνπδέο) σο πξνο ηηο 

κεηαβιεηέο ηεο ζσκαηηθήο πγείαο θαη ηεο ςπρηθήο πγείαο. Πην ζπγθεθξηκέλα, γίλεηαη ε 

ππφζεζε φηη ρακειφ εηζφδεκα θαη ρακειφ θαη κεζαίν εθπαηδεπηηθφ επίπεδν ζπλεπάγνληαη 

κεγαιχηεξν άγρνο θαη θαηάζιηςε θαη θησρφηεξε αμηνιφγεζε ηεο ζσκαηηθήο πγείαο, ελψ 

αληίζεηα, πςειφ εηζφδεκα θαη πςειφ εθπαηδεπηηθφ επίπεδν ζπλεπάγνληαη ιηγφηεξν άγρνο θαη 

θαηάζιηςε θαη θαιχηεξε ζσκαηηθή πγεία.  

χκθσλα κε ηελ ηξίηε εξεπλεηηθή ππφζεζε, ε ςπρηθή πγεία (άγρνο θαη θαηάζιηςε) 

απνηειεί δηακεζνιαβεηηθή κεηαβιεηή ζηε ζρέζε αλάκεζα ζηνπο νηθνλνκηθνχο παξάγνληεο θαη 

ηελ πγεία. Με άιια ιφγηα, γίλεηαη ε ππφζεζε φηη ε θαιή ή θαθή νηθνλνκηθή θαηάζηαζε κεηψλεη 

ή απμάλεη αληίζηνηρα ηα επίπεδα ηνπ ζηξεο θαη ηεο θαηάζιηςεο (ςπρηθή πγεία), ηα νπνία κε ηε 

ζεηξά ηνπο επηδξνχλ ζεηηθά ή αξλεηηθά αληίζηνηρα ζηελ θαηάζηαζε ηεο ζσκαηηθήο πγείαο.  

Σέινο, ππνζέηνπκε φηη νη κεηαβιεηέο ηεο αηζηνδνμίαο θαη ηεο απην-απνηειεζκαηηθφηεηαο 

ζα είλαη πην ηζρπξνί πξνβιεπηηθνί παξάγνληεο ηεο ζσκαηηθήο πγείαο (γεληθή πγεία θαη 

πεξηνξηζκνί ιφγσ πγείαο) θαη ηεο ςπρηθήο πγείαο ζε ζχγθξηζε κε ηνπο νηθνλνκηθνχο 

παξάγνληεο (νηθνλνκηθή αδπλακία, νηθνλνκηθή απψιεηα, νηθνλνκηθή αβεβαηφηεηα).  
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ΚΔΦΑΛΑΗΟ ΓΔΤΣΔΡΟ 

ΜΔΘΟΓΟΛΟΓΗΑ 

 

2.1. ςμμεηέσονηερ 

ηελ παξνχζα έξεπλα ζπκκεηείραλ 104 ζπκκεηέρνληεο απφ ηνλ ειιεληθφ πιεζπζκφ άλσ 

ησλ 18 εηψλ, εθ ησλ νπνίσλ νη 68 ήηαλ γπλαίθεο θαη νη 36 ήηαλ άλδξεο. Οη ειηθίεο ησλ 

ζπκκεηερφλησλ θπκαίλνληαλ απφ 18 έσο 70 εηψλ, κε κέζν φξν ειηθίαο ηα 33,4 έηε. Μεγάιν 

κέξνο ησλ ζπκκεηερφλησλ ήηαλ θνηηεηέο (42,3%), ζεκαληηθφ κέξνο είρε ζηαζεξή εξγαζία 

(19,2%), ελψ έλα κέξνο ήηαλ ζπληαμηνχρνη (11,5%), έλα κέξνο ήηαλ άλεξγνη (9,6%) θαη έλα 

κέξνο είραλ επνρηαθή απαζρφιεζε (8,7%). Όζνλ αθνξά ηελ εηζνδεκαηηθή ηνπο θαηάζηαζε ην 

κεγαιχηεξν πνζνζηφ ησλ ζπκκεηερφλησλ ηελ ραξαθηήξηζε σο κεζαία (53,8%), κεγάιν κέξνο 

ηελ ραξαθηήξηζε σο ρακειή (37,5%) θαη κηθξφ κέξνο ηελ ραξαθηήξηζε σο πνιχ ρακειή (5,8%) 

ή σο πςειή (2,9%). 

Έλα πξφβιεκα πνπ πξνέθπςε ήηαλ φηη 11 απφ ηνπο 104 ζπκκεηέρνληεο παξέιεηςαλ λα 

ζπκπιεξψζνπλ φιεο ηηο θιίκαθεο ησλ εξσηεκαηνινγίσλ. Χζηφζν, θαζψο ην δείγκα ήηαλ 

ζρεηηθά κηθξφ, θαη γηα λα κελ ραζνχλ δεδνκέλα, απνθαζίζηεθε λα θξαηεζνχλ νη απαληήζεηο 

φισλ ησλ ζπκκεηερφλησλ ζηηο αλαιχζεηο, αθφκα θαη αλ δελ είρακε πιήξε ζηνηρεία απφ φινπο 

γηα θάζε αλάιπζε. 

 

2.2. Δπεςνηηικά επγαλεία 

Καηαξράο, ε ππνθεηκεληθή πγεία (γεληθή πγεία θαη πεξηνξηζκνί ιφγσ πγείαο) αμηνινγήζεθε 

κε ηε ρξήζε ζηνηρείσλ απφ ηηο θιίκαθεο “Physical Functioning Scale” θαη “Physical 

Functioning Limitations Scale” απφ ηελ πξψηε έθδνζε ηνπ εξσηεκαηνινγίνπ  “RAND 36-item 

Health Survey”. Σα ζηνηρεία ηνπ εξσηεκαηνινγίνπ απηνχ είλαη παλνκνηφηππα κε απηά ηνπ 

“Medical Outcomes Study SF-36” (Stewart & Ware, 1992. Ware & Sherbourne, 1992), αιιά ην 

εξσηεκαηνιφγην RAND δίλεη ηε δπλαηφηεηα κηαο πην άκεζεο δηαδηθαζίαο βαζκνιφγεζεο. Σα 6 

ζηνηρεία πνπ ρξεζηκνπνηήζεθαλ απφ ην “Physical Functioning Scale” πεξηειάκβαλαλ γεληθέο 

θξίζεηο γηα ηελ πγεία ηηο νπνίεο ν ζπκκεηέρσλ θαινχληαλ λα αμηνινγήζεη (πρ, «Γεληθά, ζα 
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ιέγαηε φηη ε πγεία ζαο είλαη;» θαη «ε ζχγθξηζε κε έλα ρξφλν πξηλ πψο ζα αμηνινγνχζαηε ηελ 

πγεία ζαο ηψξα;» φπνπ 1=Άξηζηε θαη 5=Καθή). Σα 4 ζηνηρεία πνπ ρξεζηκνπνηήζεθαλ απφ ην 

“Physical Functioning Limitations Scale” πεξηειάκβαλαλ θξίζεηο γηα πεξηνξηζκνχο πνπ 

παξνπζηάδνληαη ηηο ηειεπηαίεο 4 εβδνκάδεο ζηελ θαζεκεξηλφηεηα, ιφγσ ηεο θαηάζηαζεο ηεο 

πγείαο (πρ, «Σηο ηειεπηαίεο 4 εβδνκάδεο, πφζν ζπρλά είραηε θάπνηα απφ ηα παξαθάησ 

πξνβιήκαηα ζηε δνπιεηά ζαο ή ζε άιιεο ζπλεζηζκέλεο θαζεκεξηλέο δξαζηεξηφηεηεο σο 

απνηέιεζκα ηεο θαηάζηαζεο ηεο ζσκαηηθήο ζαο πγείαο;», «Μεηψζαηε ην ρξφλν πνπ ζπλήζσο 

αθηεξψλεηε ζηε δνπιεηά ή ζε άιιεο δξαζηεξηφηεηεο;», φπνπ 1=πλερψο θαη 5=Καζφινπ). Ο 

βαζκφο εζσηεξηθήο αμηνπηζηίαο Cronbach alpha ήηαλ α=0.75 γηα ηνλ παξάγνληα ηεο γεληθήο 

πγείαο θαη α=0.85 γηα ηνλ παξάγνληα ησλ πεξηνξηζκψλ ιφγσ πγείαο. 

Γηα ηελ εθηίκεζε ησλ νηθνλνκηθψλ παξαγφλησλ (νηθνλνκηθή αδπλακία, νηθνλνκηθή 

απψιεηα, νηθνλνκηθή αβεβαηφηεηα) ρξεζηκνπνηήζεθαλ εξσηεκαηνιφγηα απφ ηε δηπισκαηηθή 

εξγαζία ηεο Καλαβάθε (2013) κεηά απφ αδεηά ηεο. Σν πξψην εξσηεκαηνιφγην απνηειεί 

πξνζαξκνγή ηεο ππνθιίκαθαο ηεο πιηθήο απψιεηαο απφ ηελ θιίκαθα Δθηίκεζεο ηεο 

Γηαηήξεζεο Πφξσλ (Conservationof Resources Evaluation, COR-E. Hobfoll & Lilly, 1993). Ζ 

αξρηθή θιίκαθα COR-E πεξηιακβάλεη ιίζηα κε 74 πφξνπο φπνπ νη ζπκκεηέρνληεο θαινχληαη λα 

ζεκεηψζνπλ ην βαζκφ ζηνλ νπνίν έρνπλ ππνζηεί απψιεηα απηψλ ησλ πφξσλ θαη ην βαζκφ ζηνλ 

νπνίν ππάξρεη απεηιή γηα ηελ απψιεηά ηνπο. Δμ απηψλ ησλ πφξσλ νη 23 είλαη πιηθνί, φπσο 

«επαξθήο ξνπρηζκφο», «ζηαζεξφηεηα ζηελ εξγαζία», «νηθνλνκίεο ή ρξήκαηα ζε πεξίπησζε 

αλάγθεο», «ρξήκαηα γηα αλαςπρή ή εμέιημε/ απηνβειηίσζε». Σν πξνζαξκνζκέλν 

εξσηεκαηνιφγην πνπ ρξεζηκνπνηήζεθε απφ ηελ Καλαβάθε (2013) πεξηιακβάλεη 19 απφ απηνχο 

ηνπο πφξνπο θαη, φπσο ζηελ αξρηθή θιίκαθα COR-E, δεηείηαη απφ ηνπο ζπκκεηέρνληεο λα 

αλαθέξνπλ ην βαζκφ, απφ 0 έσο 4, ζηνλ νπνίν α) είρε ππνζηεί απψιεηα ή κείσζε ηνπο 

ηειεπηαίνπο 6 κήλεο θαη β) ππήξρε ε απεηιή απψιεηαο (αβεβαηφηεηα γηα ην αλ ηα άηνκα ζα 

ζπλερίζνπλ λα ην έρνπλ) θαηά ηνπο ηειεπηαίνπο 6 κήλεο. Σν δεχηεξν εξσηεκαηνιφγην πνπ 

ρξεζηκνπνηήζεθε απνηειεί πξνζαξκνγή ηνπ κνληέινπ ησλ  Conger, R. D., Conger, K. J., Elder, 

Lorenz, Simons θαη Whitebeck (1992) γηα ηελ αμηνιφγεζε νηθνλνκηθψλ δπζθνιηψλ θαη 

νηθνλνκηθήο πίεζεο. ε απηφ, δεηήζεθε απφ ηνπο ζπκκεηέρνληεο λα δειψζνπλ ην βαζκφ ζηνλ 
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νπνίν (1) ππάξρεη απφθιηζε ησλ νηθνγελεηαθψλ (νηθνλνκηθψλ) αλαγθψλ απφ ην εηήζην 

νηθνγελεηαθφ εηζφδεκα, (2) κπνξνχλ λα ηα βγάινπλ πέξα νηθνλνκηθά, (3) δπζθνιεχνληαη κε 

ηελ απνπιεξσκή ινγαξηαζκψλ, (4) αληηκεηψπηδαλ νηθνλνκηθά πξνβιήκαηα πξηλ ηελ 

νηθνλνκηθή θξίζε, ζε κηα πεληάβαζκε θιίκαθα.. Ο βαζκφο εζσηεξηθήο αμηνπηζηίαο Cronbach 

alpha ήηαλ α=0.77 γηα ηνλ παξάγνληα ηεο νηθνλνκηθήο αδπλακίαο, α=0.93 γηα ηνλ παξάγνληα 

ηεο νηθνλνκηθήο απψιεηαο θαη α=0.93 γηα ηνλ παξάγνληα ηεο νηθνλνκηθήο αβεβαηφηεηαο. 

 Πξνθεηκέλνπ λα γίλεη εθηίκεζε ησλ επηπέδσλ άγρνπο θαη θαηάζιηςεο ησλ ζπκκεηερφλησλ 

θαη ηεο ςπρηθήο ηνπο πγείαο, ρξεζηκνπνηήζεθε ε πξνζαξκνζκέλε ζηα ειιεληθά εθδνρή 

(Mystakidou, Tsilika, Parpa, Katsouda, Galanos, & Vlahos, 2004) ηνπ Hospital Anxiety and 

Depression Scale (Zigmond & Snaith, 1983). Σν εξσηεκαηνιφγην απηφ απνηειείηαη απφ 14 

εξσηήζεηο πνιιαπιήο επηινγήο ηχπνπ Likert (απφ ην 0 έσο ην 3), φπνπ νη 7 εξσηήζεηο αθνξνχλ 

ζπκπηψκαηα ζηξεο θαη νη άιιεο 7 ζπκπηψκαηα θαηάζιηςεο. Ο ζπκκεηέρσλ θαιείηαη λα θξίλεη 

ζε κηα ηεηξάβαζκε θιίκαθα ζπρλφηεηαο ηχπνπ Likert (ζηελ νπνία πςειφηεξεο αμηνινγήζεηο 

δειψλνπλ θαη πην ζνβαξά ζπκπηψκαηα) ην βαζκφ ζηνλ νπνίν ηνπ ηαηξηάδνπλ ή φρη απιέο 

δειψζεηο πνπ αθνξνχλ θαζεκεξηλέο δξαζηεξηφηεηεο θαη ζπλαηζζήκαηα (πρ, «Μπνξψ λα θάηζσ 

ήξεκα θαη λα ραιαξψζσ», «Μπνξψ λα γειάσ θαη λα βιέπσ ηελ αζηεία πιεπξά ησλ 

πξαγκάησλ», «Αλεζπρεηηθέο ζθέςεηο πεξλνχλ απφ ην κπαιφ κνπ»). Ο βαζκφο εζσηεξηθήο 

αμηνπηζηίαο Cronbach alpha ήηαλ α=0.90. 

Γηα ηελ εθηίκεζε ηεο απην-απνηειεζκαηηθφηεηαο ρξεζηκνπνηήζεθε ε θιίκαθα απην-

απνηειεζκαηηθφηεηαο ηνπ Karademas (2006). Απηή πεξηιακβάλεη 17 ζηνηρεία-δειψζεηο, γηα ηηο 

νπνίεο νη ζπκκεηέρνληεο θαινχληαη λα ζεκεηψζνπλ ην βαζκφ ζηνλ νπνίν απηέο ηνπο ηαηξηάδνπλ 

θαηά κήθνο κηαο θιίκαθαο Likert (φπνπ 1=«Καζφινπ ή Διάρηζηα» θαη 4=«Πνιχ»). Οη 

δειψζεηο απηέο πεξηιακβάλνπλ ελδείμεηο απην-απνηειεζκαηηθφηεηαο ζρεηηθέο κε ηε ιήςε 

απνθάζεσλ θαη ηε ζχιιεςε ελαιιαθηηθψλ ιχζεσλ, ηε ζχιιεςε ζρεδίσλ, ηε δπλαηφηεηα 

δηαηήξεζεο ηεο ςπρξαηκίαο, ηελ ηθαλφηεηα αληαπφθξηζεο ζηηο αξλεηηθέο ζπλέπεηεο, θ.α. 

χκθσλα κε ηνλ ζπγγξαθέα, ζηαηηζηηθέο αλαιχζεηο έδεημαλ ηελ χπαξμε ηξηψλ παξαγφλησλ. Ο 

πξψηνο παξάγνληαο είλαη ε απην-απνηειεζκαηηθφηεηα αλζεθηηθφηεηαο, ε νπνία αθνξά ην πφζν 

ηθαλφ θξίλεη ην άηνκν φηη είλαη ζην λα αληαπεμέιζεη ζηηο αξλεηηθέο ζπλέπεηεο κηαο 
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ζηξεζνγφλνπ θαηάζηαζεο θαη πεξηιακβάλεη 7 ζηνηρεία. Ο δεχηεξνο παξάγνληαο είλαη ε απην-

απνηειεζκαηηθφηεηα επίιπζεο πξνβιεκάησλ, ε νπνία αθνξά ην βαζκφ ζηνλ νπνίν θξίλεη ην 

άηνκν φηη είλαη ηθαλφ λα επηιχζεη επηηπρψο έλα πξφβιεκα θαη απνηειείηαη απφ 6 ζηνηρεία. Ο 

ηξίηνο παξάγνληαο είλαη ε απην-απνηειεζκαηηθφηεηα επίγλσζεο, ε νπνία αθνξά ηελ ηθαλφηεηα 

ηνπ αηφκνπ λα πξνζδηνξίδεη έλα πξφβιεκα, ηα αίηηά ηνπ θαη ηηο πηζαλέο ιχζεηο ηνπ, θαη 

απνηειείηαη απφ 4 ζηνηρεία. Ο βαζκφο εζσηεξηθήο αμηνπηζηίαο ήηαλ α=0.87 γηα ηνλ παξάγνληα 

ηεο απην-απνηειεζκαηηθφηεηαο ζηελ επίιπζε πξνβιεκάησλ, α=0.78 γηα ηνλ παξάγνληα ηεο 

απην-απνηειεζκαηηθφηεηαο ζηελ επίγλσζε θαη α=0.80 γηα ηνλ παξάγνληα ηεο απην-

απνηειεζκαηηθφηεηαο ζηελ αλζεθηηθφηεηα. 

Σέινο, ε εθηίκεζε ηεο αηζηνδνμίαο έγηλε κε ηελ αλαζεσξεκέλε εθδνρή ηνπ Life Orientation 

Test ησλ Scheier, Carver θαη Bridges, φπσο έρεη ρξεζηκνπνηεζεί ζηα ειιεληθά ζε πξνεγνχκελεο 

έξεπλεο (π.ρ., Karademas, 2012). Πξφθεηηαη γηα κηα θιίκαθα 6 δειψζεσλ (πρ. «ε αβέβαηεο 

ζηηγκέο, ζπλήζσο πεξηκέλσ ην θαιχηεξν.»), ζηηο νπνίεο ν ζπκκεηέρσλ θαιείηαη λα ζεκεηψζεη 

ην βαζκφ ζπκθσλίαο ηνπ γηα θαζεκία απφ απηέο. Ο βαζκφο αμηνπηζηίαο Cronbach alpha ήηαλ 

α=0.81. 

 

2.3. Γιαδικαζία 

Σα δεδνκέλα ηεο έξεπλαο ζπιιέρζεθαλ απφ ηνλ Ηαλνπάξην έσο ην Μάξηην ηνπ 2015 θαη 

πξνήιζαλ απφ ηε ζπκπιήξσζε ησλ εξσηεκαηνινγίσλ πνπ αλαθέξζεθαλ παξαπάλσ. 

Πξνυπφζεζε γηα ζπκκεηνρή ζηελ έξεπλα ήηαλ ν ζπκκεηέρσλ λα είλαη ελήιηθνο. Ζ επηινγή ηνπ 

δείγκαηνο έγηλε κε βάζε ηε δηαζεζηκφηεηα πξφζπκσλ αηφκσλ ζηνλ θχθιν ηεο εξεπλήηξηαο. 

Απφ απηνχο δεηήζεθε ζηε ζπλέρεηα λα ελεκεξψζνπλ πηζαλνχο ελδηαθεξφκελνπο γηα ηε 

δηεμαγσγή ηεο έξεπλαο ή αθφκε, λα  πξνσζήζνπλ ζε απηνχο ην εξσηεκαηνιφγην.   

Πξηλ ηε ζπκπιήξσζε ησλ εξσηεκαηνινγίσλ νη ζπκκεηέρνληεο ελεκεξψλνληαλ εληχπσο γηα 

ηηο βαζηθέο πιεξνθνξίεο θαη ηνπο ζηφρνπο ηεο έξεπλαο, αιιά θαη γηα ην φηη ε ζπκκεηνρή ηνπο 

είλαη «απνιχησο εζεινληηθή θαη αλψλπκε». Σν έληππν απηφ επίζεο ελεκέξσλε φηη ε 

ζπκπιήξσζε ησλ εξσηεκαηνινγίσλ ππνδειψλεη ζπκθσλία γηα ζπκκεηνρή ζηελ έξεπλα θαη 

έδηλε ζηνηρεία επηθνηλσλίαο κε ηελ εξεπλήηξηα. Ζ ζεηξά ησλ εξσηεκαηνινγίσλ ήηαλ γηα φινπο 
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ε ίδηα θαη ζπγθεθξηκέλα ήηαλ ε εμήο: 1) Οη εξσηήζεηο απφ ην εξσηεκαηνιφγην RAND, 2) νη 

πξνζαξκνζκέλεο απφ ηελ Καλαβάθε (2013) θαη βαζηζκέλεο ζην κνληέιν ησλ  Conger et al. 

(1992) εξσηήζεηο γηα ηηο νηθνλνκηθέο δπζθνιίεο θαη ηελ νηθνλνκηθή πίεζε θαη ην 

πξνζαξκνζκέλν εξσηεκαηνιφγην ηεο ππνθιίκαθαο γηα ηελ πιηθή απψιεηα θαη αβεβαηφηεηα απφ 

ηελ θιίκαθα Δθηίκεζεο ηεο Γηαηήξεζεο Πφξσλ (COR-E), 3) ην Hospital Anxiety and 

Depression Scale (HADS), 4) ε θιίκαθα απην-απνηειεζκαηηθφηεηαο, 5) Σν Life Orientation 

Test, θαη 6) γεληθά-δεκνγξαθηθά ζηνηρεία (ηα εξσηεκαηνιφγηα απηά παξαηίζεληαη ζην 

Παξάξηεκα). 
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ΚΔΦΑΛΑΗΟ ΣΡΗΣΟ 

ΑΠΟΣΔΛΔΜΑΣΑ 

 

3.1. Πποκαηαπκηικά εςπήμαηα και ζςζσεηίζειρ μεηαξύ ηυν μεηαβληηών 

ηνλ Πίλαθα 1, παξνπζηάδνληαη νη κέζνη φξνη, νη ηππηθέο απνθιίζεηο θαη ν βαζκφο 

εζσηεξηθήο αμηνπηζηίαο (Cronbach alpha) γηα θάζε κεηαβιεηή.  

 

Πίλαθαο 1 

Απιθμόρ ζςμμεηεσόνηυν (Ν), Μέζοι Όποι (Μ.Ο.), Τςπικέρ Αποκλίζειρ (Τ.Α.) και Δείκηηρ Εζυηεπικήρ Σςνοσήρ 

(alpha) ηυν μεηαβληηών ηηρ έπεςναρ 

Μεηαβιεηέο N Μ.Ο. Σ.Α. alpha 

Πεξηνξηζκνί ιφγσ πγείαο 103 13,18 3,63 0,85 

Γεληθή πγεία 102 17,93 3,59 0,75 
Οηθνλνκηθή αδπλακία 102 9,55 4,24 0,77 

Οηθνλνκηθή απψιεηα 95 18,77 17,14 0,93 

Οηθνλνκηθή αβεβαηφηεηα 93 23,97 17,31 0,93 
Φπρηθή πγεία (άγρνο θαη θαηάζιηςε) 103 14,98 8,27 0,90 

Απην-απνηειεζκαηηθφηεηα ζηελ επίιπζε πξνβιεκάησλ 101 17,11 3,63 0,87 

Απην-απνηειεζκαηηθφηεηα ζηελ επίγλσζε 101 5,86 1,45 0,78 

Απην-απνηειεζκαηηθφηεηα ζηελ αλζεθηηθφηεηα 101 18,08 3,71 0,80 
Αηζηνδνμία 103 21,12 5,13 0,81 

 

 

Δπίζεο, πξνθεηκέλνπ λα εμεηαζηεί ν βαζκφο ζπζρέηηζεο ησλ βαζηθψλ κεηαβιεηψλ ηεο 

έξεπλαο, πξαγκαηνπνηήζεθαλ αλαιχζεηο ζπζρέηηζεο Pearson r αλάκεζα ζηηο κεηαβιεηέο ηεο 

έξεπλαο. Οη ζπζρεηίζεηο αλάκεζα ζηηο βαζηθέο κεηαβιεηέο ηεο έξεπλαο παξνπζηάδνληαη ζηνλ 

Πίλαθα 2.  

Αμίδεη αθφκε λα ζεκεησζεί επί ησλ απνηειεζκάησλ ηνπ Πίλαθα 2 φηη, φπσο θαίλεηαη, φινη 

νη νηθνλνκηθνί παξάγνληεο  (νηθνλνκηθή δπζθνιία, νηθνλνκηθή απψιεηα, νηθνλνκηθή 

αβεβαηφηεηα, εηζφδεκα) ζπζρεηίδνληαη κε ηε ζσκαηηθή πγεία (γεληθή πγεία, πεξηνξηζκνί  ιφγσ 

πγείαο), κε ηελ ςπρηθή πγεία θαη ηελ αηζηνδνμία. Δπηπξφζζεηα, ζρεηίδνληαη ζε κηθξφ βαζκφ κε 

ηελ απην-απνηειεζκαηηθφηεηα ζηελ επίιπζε πξνβιεκάησλ θαη ηελ απην-απνηειεζκαηηθφηεηα 

ζηελ αλζεθηηθφηεηα.   Αθφκε, ε απην-απνηειεζκαηηθφηεηα ζηελ επίιπζε πξνβιεκάησλ θαη 
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ζηελ αλζεθηηθφηεηα θαη ε αηζηνδνμία ζρεηίδνληαη κε ηε ζσκαηηθή πγεία (πεξηνξηζκνί ιφγσ 

πγείαο θαη γεληθή πγεία). 

 

Πίλαθαο 2 

Δείκηηρ ζςζσέηιζηρ (Pearson r) ανάμεζα ζηιρ μεηαβληηέρ ηηρ έπεςναρ  

Μεηαβιεηέο 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 

1. Πεξηνξηζκνί ιφγσ πγείαο  .43** -.34** -.23* -.22* -.51** .29** -.10 .33** .32** 

2. Γεληθή πγεία   -.27** -.28** -.28** -.54** .42** -.11 .32** .45** 

3. Οηθνλνκηθή αδπλακία    .55** .49** .46** -.06 .08 -.19* -.21* 
4. Οηθνλνκηθή απψιεηα     .82** .46** -.11 .04 -.17* -.16 

5. Οηθνλνκηθή αβεβαηφηεηα      .47** -.06 .07 -.18* -.12 

6. Φπρ. πγεία (άγρνο, θαηάζ.)       -.53** -.05 -.53** -.54** 
7. Α.Α. ζηελ επίιπζε πξνβι.        .29** .66** .58** 

8. Α.Α. ζηελ επίγλσζε         .22* .02 

9. Α.Α. ζηελ αλζεθηηθφηεηα          .46** 

10. Αηζηνδνμία           

Σημειώζειρ. Α.Α.= απην-απνηειεζκαηηθφηεηα, πξνβι.= πξνβιεκάησλ., ςπρ = ςπρηθή, θαηάζ. = θαηάζιηςε 

* p < .05, ** p < .01 

 

3.2. σέζη ειζοδήμαηορ και εκπαιδεςηικού επιπέδος με ηοςρ οικονομικούρ 

παπάγονηερ, ηην ςγεία, ηην αςηο-αποηελεζμαηικόηηηα και ηην αιζιοδοξία. 

Πξνθεηκέλνπ λα δηεξεπλεζνχλ πηζαλέο ζρέζεηο κεηαμχ ησλ θαηεγνξηθψλ κεηαβιεηψλ ηεο 

έξεπλαο, δειαδή ηνπ εηζνδήκαηνο θαη ηνπ εθπαηδεπηηθνχ επηπέδνπ (πιεξνθνξίεο νη νπνίεο 

ζπιιέρζεθαλ απφ ζρεηηθέο εξσηήζεηο ζην εξσηεκαηνιφγην γεληθψλ-δεκνγξαθηθψλ ζηνηρείσλ), 

κε ηηο άιιεο κεηαβιεηέο ηεο έξεπλαο, έγηλε κνλνπαξαγνληηθή αλάιπζε δηαθχκαλζεο 

(ANOVA). Απφ απηή βξέζεθαλ ζηαηηζηηθψο ζεκαληηθά απνηειέζκαηα γηα ηε ζρέζε ηνπ 

εθπαηδεπηηθνχ επηπέδνπ θαη ηεο νηθνλνκηθήο απψιεηαο [F(1,93) = 11.55, p= 0.001, 𝜂2  = 0.11, 

Μ.Ο.(ρακεινχ-κεζαίνπ εθπ. επηπέδνπ)=0.70, Σ.Α.(ρακεινχ-κεζαίνπ εθπαηδεπηηθνχ επηπέδνπ)= 

0.69, Μ.Ο.(πςεινχ εθπ. επηπέδνπ)=1.30, Σ.Α.(ρακεινχ-κεζαίνπ εθπ. επηπέδνπ)=1.00]. Σν 

εηζφδεκα βξέζεθε φηη ζρεηίδεηαη κε ηηο πεξηζζφηεξεο κεηαβιεηέο κε ζεκαληηθή ζηαηηζηηθή 

ζεκαληηθφηεηα. Σα απνηειέζκαηα ηεο ANOVA γηα ηε ζρέζε ηνπ εηζνδήκαηνο κε ηηο 

κεηαβιεηέο ηεο έξεπλαο παξνπζηάδνληαη ζηνλ Πίλαθα 3. 
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Πίλαθαο 3 

Αποηελέζμαηα Ανάλςζηρ Διακύμανζηρ για ηη ζσέζη ηος Ειζοδήμαηορ με ηιρ μεηαβληηέρ ηηρ έπεςναρ 

Δμαξηεκέλεο κεηαβιεηέο Df F 𝜂2  p Μ.Ο.(low) T.A.(low) M.O.(high) T.A.(high) 

Πεξηνξηζκνί ιφγσ πγείαο 101 2.74 0.02 ns 3.66 0.93 3.96 0.87 

Γεληθή πγεία 100 14.60 0.12 0.000 3.92 0.94 4.52 0.65 
Οηθνλνκηθή αδπλακία 100 19.31 0.16 0.000 2.87 1.05 2.01 0.91 

Οηθνλνκηθή απψιεηα 93 8.82 0.08 0.004 1.30 1.01 0.77 0.75 

Οηθνλνκηθή αβεβαηφηεηα 91 11.21 0.11 0.001 1.62 1.00 1.01 0.76 

Φπρηθή πγεία (άγρνο θαη θαηάζιηςε) 101 12.02 0.10 0.001 1.29 0.59 0.90 0.54 
AA ζηελ επίιπζε πξνβιεκάησλ 99 1.12 0.01 ns 2.78 0.68 2.91 0.54 

AA ζηελ επίγλσζε 99 3.77 0.03 0.055 2.77 0.74 3.05 0.70 

AA ζηελ αλζεθηηθφηεηα 99 8.11 0.07 0.005 2.42 0.56 2.71 0.47 
Αηζηνδνμία 101 6.61 0.06 0.012 3.27 1.00 3.70 0.67 

 

Σημείυζη. ΑΑ= απην-απνηειεζκαηηθφηεηα, low= ρακειφ εηζφδεκα, high= πςειφ εηζφδεκα. 

 

Απφ ηνλ Πίλαθα 3 γίλεηαη θαλεξφ φηη ππάξρεη δηαθνξά κεηαμχ ησλ δχν εηζνδεκαηηθψλ 

νκάδσλ σο πξνο ηε γεληθή πγεία, ηελ ςπρηθή πγεία, ηελ απην-απνηειεζκαηηθφηεηα ζηελ 

επίγλσζε θαη ζηελ αλζεθηηθφηεηα, ηελ αηζηνδνμία, θαζψο θαη σο πξνο ηνπο ππφινηπνπο 

νηθνλνκηθνχο παξάγνληεο (νηθνλνκηθή αδπλακία, νηθνλνκηθή απψιεηα, νηθνλνκηθή 

αβεβαηφηεηα). Οη πεξηνξηζκνί ιφγσ πγείαο θαη ε απην-απνηειεζκαηηθφηεηα ζηελ επίιπζε 

πξνβιεκάησλ δε θαίλνληαη λα δηαθέξνπλ αλάινγα κε ην εηζφδεκα. 

 

3.3. Γιαμεζολάβηζη ηηρ τςσικήρ ςγείαρ ζηη ζσέζη μεηαξύ ηυν οικονομικών 

παπαγόνηυν και ηηρ ςγείαρ 

Μηα απφ ηηο ππνζέζεηο ηεο έξεπλαο ήηαλ φηη νη νηθνλνκηθνί παξάγνληεο (νηθνλνκηθή 

αδπλακία, νηθνλνκηθή απψιεηα, νηθνλνκηθή αβεβαηφηεηα) ζρεηίδνληαη κε ηε ζσκαηηθή πγεία 

(πεξηνξηζκνί ιφγσ πγείαο, γεληθή πγεία), σζηφζν απηφ γίλεηαη κε δηακεζνιαβεηηθή κεηαβιεηή 

ηελ ςπρηθή πγεία (άγρνο θαη θαηάζιηςε). Γηα λα εμεηαζηεί ε ππφζεζε απηή ρξεζηκνπνηήζεθε ε 

αλάιπζε δηακεζνιάβεζεο (mediation analysis), φπσο απηή πξνηάζεθε απφ ηνπο Baron θαη 

Kenny (1986) θαη ηνπο Judd θαη Kenny (1981). χκθσλα κε απηνχο, ππάξρνπλ ηέζζεξα βήκαηα 

γηα ηελ εμέηαζε ηνπ εάλ κηα κεηαβιεηή ιεηηνπξγεί δηακεζνιαβεηηθά ζηε ζρέζε κηαο 

αλεμάξηεηεο θαη κηαο εμαξηεκέλεο κεηαβιεηήο. ην πξψην βήκα, πξνηείλεηαη λα 
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πξαγκαηνπνηεζεί κηα απιή αλάιπζε παιηλδξφκεζεο ψζηε λα θαλεί ε ζπζρέηηζε αλάκεζα ζηελ 

αλεμάξηεηε θαη ηελ εμαξηεκέλε κεηαβιεηή θαη φηη ππάξρεη κηα ζρέζε ε νπνία κπνξεί λα 

πθίζηαηαη κέζσ δηακεζνιάβεζεο κηαο άιιεο κεηαβιεηήο. ην δεχηεξν βήκα, αθνινπζεί κηα 

δεχηεξε απιή αλάιπζε παιηλδξφκεζεο ψζηε, απηή ηε θνξά, λα θαλεί ε ζπζρέηηζε αλάκεζα 

ζηελ αλεμάξηεηε κεηαβιεηή θαη ηε δηακεζνιαβεηηθή κεηαβιεηή, ρξεζηκνπνηψληαο ζηα πιαίζηα 

ηεο αλάιπζεο ηε δηακεζνιαβεηηθή κεηαβιεηή σο εμαξηεκέλε κεηαβιεηή. ην ηξίην βήκα, 

απαηηείηαη λα απνδεηρηεί ε ζπζρέηηζε αλάκεζα ζηε δηακεζνιαβεηηθή κεηαβιεηή θαη ηελ 

εμαξηεκέλε κεηαβιεηή. Δπεηδή φκσο ε ρξήζε, ζε απηήλ ηελ πεξίπησζε, ηεο απιήο αλάιπζεο 

παιηλδξφκεζεο δελ αξθεί ψζηε λα απνδείμεη ηελ χπαξμε κηαο ζπζρέηηζεο – αθνχ ε κεηαβιεηή 

πνπ ζεσξνχκε δηακεζνιαβεηηθή θαη ε εμαξηεκέλε κπνξεί λα ζπζρεηίδνληαη απιψο επεηδή θαη 

νη δχν πξνθαινχληαη απφ ηελ ίδηα αλεμάξηεηε κεηαβιεηή – πξνηείλεηαη ε ρξήζε ηεο πνιιαπιήο 

αλάιπζεο παιηλδξφκεζεο ζηελ νπνία ζα ρξεζηκνπνηεζνχλ ε δηακεζνιαβεηηθή κεηαβιεηή, 

αιιά θαη ε αλεμάξηεηε κεηαβιεηή σο πξνβιεπηηθνί παξάγνληεο επί ηεο εμαξηεκέλεο 

κεηαβιεηήο. ην ηέηαξην βήκα, εμεηάδεηαη εάλ ε ηηκή ηεο ζπζρέηηζεο αλάκεζα ζηελ 

αλεμάξηεηε θαη ηελ εμαξηεκέλε κεηαβιεηή άιιαμε ζηελ αλάιπζε πνιιαπιήο παιηλδξφκεζεο 

πνπ πξαγκαηνπνηήζεθε ζην πξνεγνχκελν βήκα ζε ζρέζε κε ηελ ηηκή πνπ απηή είρε ζην πξψην 

βήκα. Δάλ ε ζπζρέηηζε αλάκεζα ζηελ αλεμάξηεηε θαη ηελ εμαξηεκέλε κεηαβιεηή κεηψζεθε 

ηφηε ππάξρεη μεπική διαμεζολάβηζη ηεο δηακεζνιαβεηηθήο κεηαβιεηήο ζηε ζπλνιηθή ζρέζε, 

ελψ εάλ ε ζπζρέηηζε δελ είλαη πηα ζηαηηζηηθψο ζεκαληηθή, ηφηε ππάξρεη πλήπηρ διαμεζολάβηζη 

ηεο δηακεζνιαβεηηθήο κεηαβιεηήο ζηε ζπλνιηθή ζρέζε. Σέινο, πξνηείλεηαη λα ρξεζηκνπνηεζεί 

ην Sobel Test, γηα λα ειεγρζεί ν βαζκφο ζεκαληηθφηεηαο ηεο δηακεζνιάβεζεο. Σν Sobel test 

είλαη ζηελ νπζία έλα t-test ην νπνίν παξέρεη κηα κέζνδν ψζηε λα θαζνξηζηεί ην θαηά πφζνλ ε 

κείσζε ηεο ζρέζεο ηεο αλεμάξηεηεο κεηαβιεηήο κε ηελ εμαξηεκέλε, κεηά ηελ πξνζζήθε ηεο 

δηακεζνιαβεηηθήο κεηαβιεηήο ζηελ αλάιπζε παιηλδξφκεζεο, είλαη ζεκαληηθή θαη έηζη, θαηά 

πφζνλ ε δηακεζνιάβεζε είλαη ζηαηηζηηθψο ζεκαληηθή (Sobel, 1982). Σν Sobel Test κπνξεί 

εχθνια λα γίλεη ηνπνζεηψληαο ηηο ηηκέο ηνπ b θαη ηνπ ηππηθνχ ζθάικαηφο ηνπ, πνπ βξέζεθαλ 

ζην πξψην θαη ζην ηξίην βήκα ησλ αλαιχζεσλ, ζε έλα απφ ηα δσξεάλ εξγαιεία πνπ παξέρνληαη 

ζην δηαδίθηπν. 
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Ζ πξψηε ζρέζε γηα ηελ νπνία εμεηάζηεθε ε δηακεζνιάβεζε ηεο ςπρηθήο πγείαο ήηαλ απηή 

ηεο νηθνλνκηθήο αδπλακίαο κε ηνπο πεξηνξηζκνχο ιφγσ πγείαο. Σα απνηειέζκαηα ησλ απιψλ 

παιηλδξνκήζεσλ (βήκαηα 1 θαη 2) θαη ηεο αλάιπζεο πνιιαπιήο παιηλδξφκεζεο (βήκαηα 3 θαη 

4) παξνπζηάδνληαη ζηελ Δηθφλα 1. Ζ ηηκή ηνπ Sobel Test, φπσο απηφ ππνινγίζηεθε 

ηνπνζεηψληαο ηηο ηηκέο ηνπ b θαη ηνπ ηππηθνχ ζθάικαηφο ηνπ, πνπ βξέζεθαλ ζην πξψην θαη ζην 

ηξίην βήκα ησλ αλαιχζεσλ, ζε ζρεηηθφ εξγαιείν ζην δηαδίθηπν,  ήηαλ -3.36, p< 0.001. Σφζν νη 

παιηλδξνκήζεηο φζν θαη ε ζηαηηζηηθή ζεκαληηθφηεηα πνπ βξέζεθε απφ ην Sobel test, 

ζπλεγνξνχλ ζην φηη ε ςπρηθή πγεία δηακεζνιαβεί θαη κάιηζηα, δηακεζνιαβεί πιήξσο (αθνχ ην 

βήκα 4 απνδείρζεθε ζηαηηζηηθψο κε ζεκαληηθφ, βι. Δηθφλα 1) ζηε ζρέζε αλάκεζα ζηελ 

νηθνλνκηθή αδπλακία θαη ηνπο πεξηνξηζκνχο ιφγσ πγείαο. 

 

 

Εικόνα 1. πλνπηηθή δηαγξακκαηηθή παξνπζίαζε ησλ απνηειεζκάησλ ηεο αλάιπζεο δηακεζνιάβεζεο 

γηα ηε ζρέζε ηεο νηθνλνκηθήο αδπλακίαο θαη ησλ πεξηνξηζκψλ ιφγσ πγείαο κε πιήξε δηακεζνιαβεηή 

ηελ ςπρηθή πγεία. 

 

Ζ δεχηεξε ζρέζε γηα ηελ νπνία εμεηάζηεθε ε δηακεζνιάβεζε ηεο ςπρηθήο πγείαο ήηαλ 

απηή ηεο νηθνλνκηθήο αδπλακίαο κε ηε γεληθή πγεία. Σα απνηειέζκαηα ησλ απιψλ 

παιηλδξνκήζεσλ (βήκαηα 1 θαη 2) θαη ηεο αλάιπζεο πνιιαπιήο παιηλδξφκεζεο (βήκαηα 3 θαη 

4) παξνπζηάδνληαη ζηελ Δηθφλα 2. Ζ ηηκή ηνπ Sobel Test ήηαλ -3.73, p< 0.001. Σφζν νη 

παιηλδξνκήζεηο φζν θαη ε ζηαηηζηηθή ζεκαληηθφηεηα πνπ βξέζεθε απφ ην Sobel test, 
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ζπλεγνξνχλ ζην φηη ε ςπρηθή πγεία δηακεζνιαβεί θαη κάιηζηα, δηακεζνιαβεί πιήξσο (αθνχ ην 

βήκα 4 απνδείρζεθε ζηαηηζηηθψο κε ζεκαληηθφ, βι. Δηθφλα 2) ζηε ζρέζε αλάκεζα ζηελ 

νηθνλνκηθή αδπλακία θαη ηεο γεληθήο πγείαο. 

 

 

Εικόνα 2. πλνπηηθή δηαγξακκαηηθή παξνπζίαζε ησλ απνηειεζκάησλ ηεο αλάιπζεο 

δηακεζνιάβεζεο γηα ηε ζρέζε ηεο νηθνλνκηθήο αδπλακίαο θαη ηεο γεληθήο πγείαο κε πιήξε 

δηακεζνιαβεηή ηελ ςπρηθή πγεία. 

 

Ζ ηξίηε ζρέζε γηα ηελ νπνία εμεηάζηεθε ε δηακεζνιάβεζε ηεο ςπρηθήο πγείαο ήηαλ απηή 

ηεο νηθνλνκηθήο απψιεηαο κε ηνπο πεξηνξηζκνχο ιφγσ πγείαο. Σα απνηειέζκαηα ησλ απιψλ 

παιηλδξνκήζεσλ (βήκαηα 1 θαη 2) θαη ηεο αλάιπζεο πνιιαπιήο παιηλδξφκεζεο (βήκαηα 3 θαη 

4) παξνπζηάδνληαη ζηελ Δηθφλα 3. Ζ ηηκή ηνπ Sobel Test ήηαλ -3.32, p< 0.001. Σφζν νη 

παιηλδξνκήζεηο φζν θαη ε ζηαηηζηηθή ζεκαληηθφηεηα πνπ βξέζεθε απφ ην Sobel test, 

ζπλεγνξνχλ ζην φηη ε ςπρηθή πγεία δηακεζνιαβεί θαη κάιηζηα, δηακεζνιαβεί πιήξσο (αθνχ ην 

βήκα 4 απνδείρζεθε ζηαηηζηηθψο κε ζεκαληηθφ, βι. Δηθφλα 3) ζηε ζρέζε αλάκεζα ζηελ 

νηθνλνκηθή απψιεηα θαη ηνπο πεξηνξηζκνχο ιφγσ πγείαο. 
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Εικόνα 3. πλνπηηθή δηαγξακκαηηθή παξνπζίαζε ησλ απνηειεζκάησλ ηεο αλάιπζεο 

δηακεζνιάβεζεο γηα ηε ζρέζε ηεο νηθνλνκηθήο απψιεηαο θαη ησλ πεξηνξηζκψλ ιφγσ πγείαο κε 

πιήξε δηακεζνιαβεηή ηελ ςπρηθή πγεία. 

 

Ζ ηέηαξηε ζρέζε γηα ηελ νπνία εμεηάζηεθε ε δηακεζνιάβεζε ηεο ςπρηθήο πγείαο ήηαλ 

απηή ηεο νηθνλνκηθήο απψιεηαο θαη ηεο γεληθήο πγείαο. Σα απνηειέζκαηα ησλ απιψλ 

παιηλδξνκήζεσλ (βήκαηα 1 θαη 2) θαη ηεο αλάιπζεο πνιιαπιήο παιηλδξφκεζεο (βήκαηα 3 θαη 

4) παξνπζηάδνληαη ζηελ Δηθφλα 4. Ζ ηηκή ηνπ Sobel Test ήηαλ -3.46, p< 0.001. Σφζν νη 

παιηλδξνκήζεηο φζν θαη ε ζηαηηζηηθή ζεκαληηθφηεηα πνπ βξέζεθε απφ ην Sobel test, 

ζπλεγνξνχλ ζην φηη ε ςπρηθή πγεία δηακεζνιαβεί θαη κάιηζηα, δηακεζνιαβεί πιήξσο (αθνχ ην 

βήκα 4 απνδείρζεθε ζηαηηζηηθψο κε ζεκαληηθφ, βι. Δηθφλα 4) ζηε ζρέζε αλάκεζα ζηελ 

νηθνλνκηθή απψιεηα θαη ηεο γεληθήο πγείαο. 
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Εικόνα 4. πλνπηηθή δηαγξακκαηηθή παξνπζίαζε ησλ απνηειεζκάησλ ηεο αλάιπζεο 

δηακεζνιάβεζεο γηα ηε ζρέζε ηεο νηθνλνκηθήο απψιεηαο θαη ηεο γεληθήο πγείαο κε πιήξε 

δηακεζνιαβεηή ηελ ςπρηθή πγεία. 

 

Ζ πέκπηε ζρέζε γηα ηελ νπνία εμεηάζηεθε ε δηακεζνιάβεζε ηεο ςπρηθήο πγείαο ήηαλ απηή 

ηεο νηθνλνκηθήο αβεβαηφηεηαο θαη ησλ πεξηνξηζκψλ ιφγσ πγείαο. Σα απνηειέζκαηα ησλ απιψλ 

παιηλδξνκήζεσλ (βήκαηα 1 θαη 2) θαη ηεο αλάιπζεο πνιιαπιήο παιηλδξφκεζεο (βήκαηα 3 θαη 

4) παξνπζηάδνληαη ζηελ Δηθφλα 5. Ζ ηηκή ηνπ Sobel Test ήηαλ -3.34, p< 0.001. Σφζν νη 

παιηλδξνκήζεηο φζν θαη ε ζηαηηζηηθή ζεκαληηθφηεηα πνπ βξέζεθε απφ ην Sobel test, 

ζπλεγνξνχλ ζην φηη ε ςπρηθή πγεία δηακεζνιαβεί θαη κάιηζηα, δηακεζνιαβεί πιήξσο (αθνχ ην 

βήκα 4 απνδείρζεθε ζηαηηζηηθψο κε ζεκαληηθφ, βι. Δηθφλα 5) ζηε ζρέζε αλάκεζα ζηελ 

νηθνλνκηθή αβεβαηφηεηα θαη ηνπο πεξηνξηζκνχο ιφγσ πγείαο. 

 

Εικόνα 5. πλνπηηθή δηαγξακκαηηθή παξνπζίαζε ησλ απνηειεζκάησλ ηεο αλάιπζεο 

δηακεζνιάβεζεο γηα ηε ζρέζε ηεο νηθνλνκηθήο αβεβαηφηεηαο θαη ησλ πεξηνξηζκψλ ιφγσ πγείαο 

κε πιήξε δηακεζνιαβεηή ηελ ςπρηθή πγεία. 

 

Ζ έθηε θαη ηειεπηαία ζρέζε γηα ηελ νπνία εμεηάζηεθε ε δηακεζνιάβεζε ηεο ςπρηθήο 

πγείαο ήηαλ απηή ηεο νηθνλνκηθήο αβεβαηφηεηαο θαη ηεο γεληθήο πγείαο. Σα απνηειέζκαηα ησλ 

απιψλ παιηλδξνκήζεσλ (βήκαηα 1 θαη 2) θαη ηεο πνιιαπιήο αλάιπζεο παιηλδξφκεζεο 

(βήκαηα 3 θαη 4) παξνπζηάδνληαη ζηελ Δηθφλα 6. Ζ ηηκή ηνπ Sobel Test ήηαλ -3.43, p< 0.001. 



37 
 

Σφζν νη παιηλδξνκήζεηο φζν θαη ε ζηαηηζηηθή ζεκαληηθφηεηα πνπ βξέζεθε απφ ην Sobel test, 

ζπλεγνξνχλ ζην φηη ε ςπρηθή πγεία δηακεζνιαβεί θαη κάιηζηα, δηακεζνιαβεί πιήξσο (αθνχ ην 

βήκα 4 απνδείρζεθε ζηαηηζηηθψο κε ζεκαληηθφ, βι. Δηθφλα 6) ζηε ζρέζε αλάκεζα ζηελ 

νηθνλνκηθή αβεβαηφηεηα θαη ηε γεληθή πγεία. 

 

 

Εικόνα 6. πλνπηηθή δηαγξακκαηηθή παξνπζίαζε ησλ απνηειεζκάησλ ηεο αλάιπζεο 

δηακεζνιάβεζεο γηα ηε ζρέζε ηεο νηθνλνκηθήο αβεβαηφηεηαο θαη ηεο γεληθήο πγείαο κε πιήξε 

δηακεζνιαβεηή ηελ ςπρηθή πγεία. 

 

Οη παξαπάλσ έμη αλαιχζεηο ζπλεγνξνχλ ζην ζπκπέξαζκα φηη ε ςπρηθή πγεία απνηειεί 

πιήξε δηακεζνιαβεηηθφ παξάγνληα ζηε ζρέζε ησλ νηθνλνκηθψλ παξαγφλησλ (νηθνλνκηθή 

αδπλακία, νηθνλνκηθή απψιεηα, νηθνλνκηθή αβεβαηφηεηα) θαη ηεο ζσκαηηθήο πγείαο 

(πεξηνξηζκνί ιφγσ πγείαο, γεληθή πγεία). 

 

3.4. σέζη ηηρ αιζιοδοξίαρ και ηηρ αςηο-αποηελεζμαηικόηηηαρ με ηη ζυμαηική ςγεία 

και ηην τςσική ςγεία 

Μηα απφ ηηο ππνζέζεηο ηεο έξεπλαο ήηαλ φηη ε αηζηνδνμία θαη νη παξάγνληεο ηεο απην-

απνηειεζκαηηθφηεηαο (απην-απνηειεζκαηηθφηεηα ζηελ επίιπζε πξνβιεκάησλ, απην-

απνηειεζκαηηθφηεηα ζηελ επίγλσζε, απην-απνηειεζκαηηθφηεηα ζηελ αλζεθηηθφηεηα) ζα έρνπλ 

πην ηζρπξή ζρέζε κε ηελ ςπρηθή πγεία θαη ηνπο παξάγνληεο ηεο ζσκαηηθήο πγείαο (πεξηνξηζκνί 
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ιφγσ πγείαο, γεληθή πγεία), ζε ζχγθξηζε κε ηνπο νηθνλνκηθνχο παξάγνληεο (νηθνλνκηθή 

αδπλακία, νηθνλνκηθε απψιεηα, νηθνλνκηθή αβεβαηφηεηα). Πξνθεηκέλνπ λα δηεξεπλεζεί απηφ, 

πξαγκαηνπνηήζεθαλ αλαιχζεηο πνιιαπιήο παιηλδξφκεζεο (multiple regression analyses). Σα 

απνηειέζκαηα ησλ αλαιχζεσλ απηψλ παξνπζηάδνληαη ζηνλ Πίλαθα 4. 

 

Πίλαθαο 4 

Αποηελέζμαηα ηυν αναλύζευν πολλαπλήρ παλινδπόμηζηρ με ηοςρ οικονομικούρ παπάγονηερ, ηην αςηο-

αποηελεζμαηικόηηηα και ηην αιζιοδοξία υρ πποβλεπηικέρ μεηαβληηέρ, και ηοςρ παπάγονηερ ηηρ ζυμαηικήρ 

ςγείαρ και ηην τςσική ςγεία υρ μεηαβληηέρ κπιηήπια 

Πξνβιεπηηθή κεηαβιεηή Μεηαβιεηή θξηηήξην 𝑅2  Adj.𝑅2  b SE beta 

Οηθνλνκηθή αδπλακία    - 0.16 0.11 -0.18 

Οηθνλνκηθή απψιεηα    -0.03 0.20 -0.03 
Οηθνλνκηθή αβεβαηφηεηα    -0.03 0.18 -0.03 

ΑΑ επίιπζεο πξνβι. Πεξηνξηζκνί ιφγσ πγείαο 0.16 0.08 0.16 0.25 0.10 

ΑΑ ζηελ επίγλσζε    -0.18 0.14 -0.14 
ΑΑ ζηελ αλζεθηηθφηεηα    0.26 0.25 0.15 

Αηζηνδνμία    0.09 0.13 0.08 

       

Οηθνλνκηθή αδπλακία    -0.13 0.09 -0.17 
Οηθνλνκηθή απψιεηα    0.06 0.16 0.06 

Οηθνλνκηθή αβεβαηφηεηα    -0.17 0.15 -0.20 

ΑΑ επίιπζεο πξνβι. Γεληθή πγεία 0.26 0.19 0.18 0.20 0.13 
ΑΑ ζηελ επίγλσζε    -0.09 0.11 -0.08 

ΑΑ ζηελ αλζεθηηθφηεηα    0.11 0.21 0.07 

Αηζηνδνμία    0.25 0.11 0.27* 
       

Οηθνλνκηθή αδπλακία    0.15 0.05 0.27** 

Οηθνλνκηθή απψιεηα    -0.01 0.09 -0.01 

Οηθνλνκηθή αβεβαηφηεηα    0.15 0.08 0.24 
ΑΑ επίιπζεο πξνβι. Φπρηθή πγεία (άγρνο, θαηάζιηςε) 0.52 0.48 -0.18 0.12 -0.18 

ΑΑ ζηελ επίγλσζε    0.05 0.06 0.06 

ΑΑ ζηελ αλζεθηηθφηεηα    -0.22 0.12 -0.20 
Αηζηνδνμία    -0.15 0.06 -0.23* 

 

Σημείυζη. ΑΑ= απην-απνηειεζκαηηθφηεηα, πξνβι.= πξνβιεκάησλ. 

*p < 0.05, **p < 0.01 

 

 

Απφ ηνλ Πίλαθα 4 θαίλεηαη φηη απφ ηηο κεηαβιεηέο πνπ ηέζεθαλ  σο πξνβιεπηηθέο ησλ 

πεξηνξηζκψλ ιφγσ πγείαο, θακία δελ είρε ζηαηηζηηθψο ζεκαληηθή ζρέζε κε ηε κεηαβιεηή 
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θξηηήξην, ελψ ην πνζνζηφ ηεο ζπλνιηθήο δηαθχκαλζεο πνπ εμεγνχλ ζαλ κνληέιν είλαη κηθξφ 

(R2  = 0.16). Όζνλ αθνξά ηηο κεηαβιεηέο πνπ ηέζεθαλ σο πξνβιεπηηθέο ηεο γεληθήο πγείαο, 

κφλν ε αηζηνδνμία είρε ζηαηηζηηθψο ζεκαληηθή ζρέζε κε ηε κεηαβιεηή θξηηήξην, ελψ ην 

πνζνζηφ ηεο ζπλνιηθήο δηαθχκαλζεο πνπ εμεγνχλ σο κνληέιν είλαη κάιινλ κηθξφ (R2 = 0.26). 

Σέινο, φζνλ αθνξά ηηο κεηαβιεηέο πνπ ηέζεθαλ σο πξνβιεπηηθέο ηεο ςπρηθήο πγείαο, κφλν ε 

νηθνλνκηθή αδπλακία θαη ε αηζηνδνμία έρνπλ ζηαηηζηηθψο ζεκαληηθή ζρέζε κε ηε κεηαβιεηή 

θξηηήξην, ελψ ην πνζνζηφ ηεο ζπλνιηθήο δηαθχκαλζεο πνπ εμεγνχλ σο κνληέιν είλαη 

ηθαλνπνηεηηθφ (R2 = 0.52). 
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ΚΔΦΑΛΑΗΟ ΣΔΣΑΡΣΟ 

ΤΕΖΣΖΖ-ΤΜΠΔΡΑΜΑΣΑ 

 

ηελ παξνχζα έξεπλα επηρεηξήζεθε λα κειεηεζεί ε ζρέζε αλάκεζα ζηελ νηθνλνκηθή 

θαηάζηαζε θαη ηε ζσκαηηθή πγεία, ζην πιαίζην ηεο νηθνλνκηθήο θξίζεο ζηελ Διιάδα. Γηα ηνλ 

νξηζκφ ηεο νηθνλνκηθήο θαηάζηαζεο ρξεζηκνπνηήζεθαλ ηφζν νη απην-αλαθνξέο ζρεηηθά κε ην 

εηζφδεκα θαη ηελ νηθνλνκηθή αδπλακία, φζν θαη ε νηθνλνκηθή απψιεηα θαη ε νηθνλνκηθή 

αβεβαηφηεηα, σο έλλνηεο πνπ πξνθχπηνπλ απφ ηε ζεσξία δηαηήξεζεο ησλ πφξσλ. Βαζηθή 

ππφζεζε ήηαλ φηη ε ζρέζε αλάκεζα ζηνπο νηθνλνκηθνχο παξάγνληεο θαη ηε ζσκαηηθή πγεία 

δηακεζνιαβείηαη απφ ηελ ςπρηθή πγεία. Δπίζεο, εμεηάζηεθαλ ε αηζηνδνμία θαη ε απην-

απνηειεζκαηηθφηεηα σο πξνζηαηεπηηθνί παξάγνληεο, νη νπνίνη έρνπλ ηζρπξφηεξε ζρέζε κε ηελ 

ςπρηθή θαη ηε ζσκαηηθή πγεία, ζε ζχγθξηζε κε ηνπο νηθνλνκηθνχο παξάγνληεο . Χο επί ην 

πιείζηνλ, νη ππνζέζεηο επηβεβαηψζεθαλ. 

 

4.1. Αξιολόγηζη αποηελεζμάηυν για ηη ζσέζη ηυν μεηαβληηών ηηρ έπεςναρ 

Ζ πξψηε εξεπλεηηθή ππφζεζε ήηαλ φηη νη νηθνλνκηθνί παξάγνληεο ζα ζρεηίδνληαη κε ηελ 

ςπρηθή πγεία θαη ηε ζσκαηηθή πγεία, θαζψο θαη φηη ε ςπρηθή πγεία, ε αηζηνδνμία θαη ε απην-

απνηειεζκαηηθφηεηα ζα ζρεηίδνληαη κεηαμχ ηνπο θαη κε ηε ζσκαηηθή πγεία. 

Οη ππνζέζεηο απηέο επηβεβαηψζεθαλ, αθνχ θαηαξράο, φινη νη νηθνλνκηθνί παξάγνληεο 

(νηθνλνκηθε αδπλακία, νηθνλνκηθή απψιεηα, νηθνλνκηθή αβεβαηφηεηα) είραλ κέηξην βαζκφ 

ζπζρέηηζεο κε ηε ζσκαηηθή πγεία αθελφο, θαη κέηξην ή ζρεηηθά πςειφ βαζκφ ζπζρέηηζεο κε 

ηελ ςπρηθή πγεία αθεηέξνπ. Σν γεγνλφο φηη νη ζπζρεηίζεηο απηέο ήηαλ ζηελ πιεηνςεθία ηνπο 

κέηξηεο, κπνξεί λα εμεγεζεί απφ ην γεγνλφο φηη είλαη πηζαλφ ε ζπζρέηηζε λα είλαη πην έληνλε 

γηα ηα άηνκα κε ρακειφ εηζφδεκα θαη πςειή νηθνλνκηθή αδπλακία απψιεηα θαη αβεβαηφηεηα, 

θαη φρη ηφζν έληνλε γηα άηνκα κε πςειφ εηζφδεκα θαη ρακειή νηθνλνκηθή αδπλακία, απψιεηα 

θαη αβεβαηφηεηα. Σα επξήκαηα απηά, πάλησο, είλαη κηα πξψηε επηβεβαίσζε ηνπ βαζηθνχ 

ππξήλα ηεο έξεπλαο, αθνχ απνηεινχλ έλδεημε φηη νη νηθνλνκηθνί παξάγνληεο, ε ςπρηθή πγεία 

θαη ε ζσκαηηθή πγεία ζρεηίδνληαη κεηαμχ ηνπο.  
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Αθφκε, βξέζεθε ηζρπξή ζπζρέηηζε αλάκεζα ζηελ ςπρηθή θαη ηε ζσκαηηθή πγεία, αιιά θαη 

κέηξηα πξνο ηζρπξή ζπζρέηηζε αλάκεζα ζηελ αηζηνδνμία θαη ηε ζσκαηηθή πγεία. Παξάιιεια, 

βξέζεθε κέηξηα πξνο ηζρπξή ζπζρέηηζε ηεο απην-απνηειεζκαηηθφηεηαο ζηελ επίιπζε 

πξνβιεκάησλ θαη ζηελ αλζεθηηθφηεηα κε ηε ζσκαηηθή πγεία θαη κε ηελ ςπρηθή πγεία. 

Δλδηαθέξνλ έρεη φηη ε απην-απνηειεζκαηηθφηεηα ζηελ επίγλσζε δελ ζπζρεηηδφηαλ κε ηνπο 

παξάγνληεο ηεο ζσκαηηθήο πγείαο θαη ηελ ςπρηθή πγεία, ην εχξεκα απηφ φκσο κπνξεί λα είλαη 

εηθνληθφ, θαζψο ε κεηαβιεηή ηεο απην-απνηειεζκαηηθφηεηαο ζηελ επίγλσζε απαξηηδφηαλ απφ 

δχν κφλν ζηνηρεία ζηελ θιίκαθα ηεο απην-απνηειεζκαηηθφηεηαο.  

 

4.2. Αξιολόγηζη αποηελεζμάηυν για ηη ζσέζη ηος ειζοδήμαηορ και ηος εκπαιδεςηικού 

επιπέδος με ηοςρ οικονομικούρ παπάγονηερ, ηην ςγεία, ηην αςηο-αποηελεζμαηικόηηηα και 

ηην αιζιοδοξία. 

Ζ δεχηεξε ππφζεζε ηεο έξεπλαο ήηαλ φηη ε ζσκαηηθή πγεία θαη ε ςπρηθή πγεία ζα 

δηαθέξνπλ αλάινγα κε ην εηζφδεκα θαη ην εθπαηδεπηηθφ επίπεδν, νη νπνίεο απνηεινχλ ηνλ 

ππξήλα ηεο έλλνηαο ηνπ θνηλσληθν-νηθνλνκηθνχ επηπέδνπ (καδί κε ηνλ παξάγνληα ηνπ 

επαγγέικαηνο) θαη κειεηάηαη ηδηαίηεξα ε ζρέζε ηνπο κε ηελ πγεία (Winkleby, Jatulis, Frank, & 

Fortmann, 1992).  

Οη ππνζέζεηο απηέο επηβεβαηψζεθαλ ελ κέξεη, αθνχ βξέζεθαλ ζηαηηζηηθψο ζεκαληηθέο 

δηαθνξέο ησλ κεηαβιεηψλ κφλν αλάινγα κε ηνλ παξάγνληα ηνπ εηζνδήκαηνο, κε εμαίξεζε ηε 

δηαθνξά πνπ βξέζεθε φηη έρεη αλάινγα κε ηελ εθπαίδεπζε ε νηθνλνκηθή απψιεηα. Οη 

νηθνλνκηθνί παξάγνληεο (νηθνλνκηθή αδπλακία, νηθνλνκηθή απψιεηα, νηθνλνκηθή αβεβαηφηεηα), 

ε ςπρηθή πγεία θαη ε γεληθή πγεία βξέζεθαλ λα δηαθέξνπλ αλάινγα κε ην εηζφδεκα, αιιά δε 

ζπλέβαηλε ην ίδην γηα ηνπο πεξηνξηζκνχο ιφγσ πγείαο. Αθελφο, ε δηαθνξά αλάινγα κε ην 

εηζφδεκα ηεο νηθνλνκηθήο αδπλακίαο, απψιεηαο θαη αβεβαηφηεηαο δελ απνηειεί έθπιεμε, αθνχ 

είλαη ινγηθφ ρακειφ εηζφδεκα λα ζπλεπάγεηαη κεγαιχηεξε νηθνλνκηθή αδπλακία, απψιεηα θαη 

αβεβαηφηεηα, εηδηθά ζηα πιαίζηα ηεο νηθνλνκηθήο θξίζεο πνπ ηα εηζνδήκαηα ρακειψλνπλ ελψ 

ην θφζηνο δσήο απμάλεηαη. Αθεηέξνπ, ε δηαθνξά αλάινγα κε ην εηζφδεκα ηεο γεληθήο πγείαο 

θαη ηεο ςπρηθήο πγείαο ζπλάδεη κε πξνεγνχκελεο έξεπλεο νη νπνίεο βξίζθνπλ ζρέζε ηνπ 
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εηζνδήκαηνο κε ηε ζσκαηηθή πγεία (Stronks, van de Mheen, & Mackenba, 1998. Wildman, 

2003) θαη κε έξεπλεο νη νπνίεο βξίζθνπλ ζπζρέηηζε ηνπ εηζνδήκαηνο κε ηελ ςπρηθή πγεία θαη 

ηελ θαηάζιηςε (Sareen, Afifi, McMillan & Asmundson, 2011).  

ηελ παξνχζα έξεπλα, ην εηζφδεκα, αλ θαη είρε δχν κφλν επίπεδα (ρακειφ/πςειφ) ψζηε 

απηά λα έρνπλ ίζν αξηζκφ ζπκκεηερφλησλ, θάλεθε λα ζρεηίδεηαη ηφζν κε ηνπο ππφινηπνπο 

νηθνλνκηθνχο παξάγνληεο, φζν θαη κε ηε γεληθή ζσκαηηθή πγεία θαη ηελ ςπρηθή πγεία. 

Δληνχηνηο, ε εθπαίδεπζε, ε νπνία επίζεο ρσξίζηεθε ζε δχν επίπεδα (ρακειφ, κέζν: δεκνηηθφ 

ζρνιείν, γπκλάζην, ιχθεην/πςειφ: παλεπηζηήκην, κεηαπηπρηαθέο ζπνπδέο) ψζηε απηά λα έρνπλ 

ίζν αξηζκφ ζπκκεηερφλησλ, δε βξέζεθε λα ζρεηίδεηαη κε ηηο κεηαβιεηέο ηεο έξεπλαο, κε 

εμαίξεζε κηα κε αλακελφκελε ζεηηθή ζπζρέηηζε κε ηελ νηθνλνκηθή απψιεηα. Σν εχξεκα απηφ 

είλαη πηζαλφ λα νθείιεηαη ζην γεγνλφο φηη ζηελ έξεπλα νη απνθιίζεηο ζην εθπαηδεπηηθφ επίπεδν 

ήηαλ κηθξέο, θαζψο νη πεξηζζφηεξνη ζπκκεηέρνληεο ήηαλ ηνπιάρηζηνλ απφθνηηνη ιπθείνπ. 

Χζηφζν, ην εχξεκα απηφ κπνξεί λα νθείιεηαη θαη ζην γεγνλφο φηη ζηελ Διιάδα ηεο 

νηθνλνκηθήο θξίζεο ην εθπαηδεπηηθφ επίπεδν ζπρλά δελ πξνβιέπεη ηελ νηθνλνκηθή θαηάζηαζε, 

αθνχ φιν θαη πεξηζζφηεξα άηνκα πνπ ηειεηψλνπλ πξνπηπρηαθά θαη κεηαπηπρηαθά πξνγξάκκαηα 

ζπνπδψλ κέλνπλ ρσξίο εξγαζία, αζθνχλ πξνζσξηλέο εξγαζίεο πνπ δε ζρεηίδνληαη κε ην 

αληηθείκελφ ηνπο ή θεχγνπλ ζε ρψξεο ηνπ εμσηεξηθνχ πξνο εχξεζε εξγαζίαο (McCarthy, 2015. 

Organisation for Economic Co-operation and Development, 2016). 

Δπηπιένλ, βξέζεθε κε αλακελφκελε δηαθνξά αλάινγα κε ην εηζφδεκα ησλ κεηαβιεηψλ ηεο 

αηζηνδνμίαο θαη ηεο απην-απνηειεζκαηηθφηεηαο ζηελ επίγλσζεο θαη ηελ αλζεθηηθφηεηα (αιιά 

φρη θαη ηεο απην-απνηειεζκαηηθφηεηαο ζηελ επίιπζε πξνβιεκάησλ).  Σν εχξεκα απηφ δελ 

αλακελφηαλ δεδνκέλνπ φηη ε αηζηνδνμία θαη ε απην-απνηειεζκαηηθφηεηα ζεσξνχληαη γεληθά 

ζηαζεξά ραξαθηεξηζηηθά ηνπ αηφκνπ. Χζηφζν, έξεπλεο δείρλνπλ φηη ε αηζηνδνμία κπνξεί λα 

γίλεη κηα καζεκέλε ζπκπεξηθνξά (Seligman, 1990) θαη αθφκε ζεκαληηθφηεξν φηη γεληθψο 

ζεσξνχκελα ζηαζεξά ραξζθηεξηζηηθά, ζπκπεξηιακβαλνκέλσλ ηεο αηζηνδνμίαο θαη ηεο απην-

απνηειεζκαηηθφηεηαο, ππφθεηληαη ζε θνηλσληθν-νηθνλνκηθέο αληζφηεηεο (Boehm, Chen, 

Williams, Ryff, & Kubzansky, 2015. Sun, Buys, & Wang, 2012). 
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πκπεξαζκαηηθά, θαίλεηαη πσο ε κεηαβιεηή ηνπ εηζνδήκαηνο απφ κφλε ηεο αξθεί γηα λα 

δψζεη κηα εηθφλα γηα κεηαβιεηέο φπσο ε ζσκαηηθή πγεία, ε ςπρηθή πγεία, αιιά θαη ε 

αηζηνδνμία θαη ε απην-απνηειεζκαηηθφηεηα. Απφ ηελ άιιε πιεπξά, ε κεηαβιεηή ηνπ 

εθπαηδεπηηθνχ επηπέδνπ δε θαίλεηαη λα κπνξεί λα πξνζθέξεη ηέηνηνπ είδνπο εηθφλα, αλ θαη 

πξέπεη λα ιεθζνχλ ππφςε νη πεξηνξηζκνί ηεο έξεπλαο, αιιά θαη ε ηδηαηηεξφηεηα ησλ ειιεληθψλ 

δεδνκέλσλ φπνπ ην πςειφ εθπαηδεπηηθφ επίπεδν δε ζεκαίλεη απαξαίηεηα νηθνλνκηθή θαη 

επαγγεικαηηθή απνθαηάζηαζε. 

 

4.3. Αξιολόγηζη αποηελεζμάηυν για ηη διαμεζολάβηζη ηηρ τςσικήρ ςγείαρ ζηη ζσέζη 

ηυν οικονομικών παπαγόνηυν και ηηρ ζυμαηικήρ ςγείαρ 

Ζ ηξίηε εξεπλεηηθή ππφζεζε ήηαλ φηη ε ςπρηθή πγεία δηακεζνιαβεί ζηε ζρέζε ησλ 

νηθνλνκηθψλ παξαγφλησλ (νηθνλνκηθή αδπλακία, νηθνλνκηθή απψιεηα, νηθνλνκηθή 

αβεβαηφηεηα) κε ηε ζσκαηηθή πγεία (πεξηνξηζκνί ιφγσ πγείαο, γεληθή πγεία). Δηδηθφηεξα, 

ζηφρνο ήηαλ λα δηεξεπλεζεί εάλ θαη θαηά πφζν θάζε έλαο απφ ηνπο νηθνλνκηθνχο παξάγνληεο 

πξνβιέπεη ηελ ςπρηθή πγεία, ε νπνία κε ηε ζεηξά ηεο πξνβιέπεη ηνπο παξάγνληεο ηεο 

ζσκαηηθήο πγείαο. Γηα λα ππάξμεη κάιηζηα πιήξεο δηακεζνιάβεζε, ζα έπξεπε ε ζρέζε ηεο 

ςπρηθήο πγείαο κε ηε ζσκαηηθή πγεία λα επηθαιχπηεη θαη λα εμαιείθεη ηελ πξνεγνπκέλσο 

παξαηεξνχκελε ζρέζε ησλ νηθνλνκηθψλ παξαγφλησλ κε ηε ζσκαηηθή πγεία. Ζ ππφζεζε απηή 

θάλεθε λα επηβεβαηψλεηαη ζην ζχλνιφ ηεο, αθνχ ε ςπρηθή πγεία απνδείρηεθε δηακεζνιαβεηήο 

αλακεζα ζηε ζρέζε φισλ ησλ νηθνλνκηθψλ παξαγφλησλ θαη κε ηνπο δχν παξάγνληεο ηεο 

ζσκαηηθήο πγείαο, θαη επίζεο, ε δηακεζνιάβεζε απηή ήηαλ ζε φιεο ηηο πεξηπηψζεηο πιήξεο.  

Καηαξράο, ην εχξεκα φηη νη νηθνλνκηθνί παξάγνληεο επεξεάδνπλ γεληθά, αιιά θαη ζηα 

πιαηζηα κηαο νηθνλνκηθήο χθεζεο, ηελ πγεία ζπκθσλεί κε πξνεγνχκελεο κειέηεο, νη νπνίεο 

βξίζθνπλ ζπζρέηηζε αλάκεζα ζε απηνχο θαη ηηο ςπρηθέο δηαηαξαρέο, ηελ θαηάρξεζε νπζηψλ θαη 

ηελ απηνθηνληθή ζπκπεξηθνξά (Frasquilho, et al., 2016. World Health Oraganization, 2011), 

ελψ παξάιιεια, απνηειεί έλδεημε γηα ηε ζεσξία δηαηήξεζεο πφξσλ ηνπ Hobfoll (1989), ε 

νπνία ππνγξακκίδεη ηε ζρέζε αλάκεζα ζηελ απψιεηα αγαζψλ θαη ηελ απεηιή γηα απψιεηά ηνπο 

ζην κέιινλ κε ην ζηξεο (βι. Κεθαιαην 1). Αθφκε, ην εχξεκα φηη νη νηθνλνκηθνί παξάγνληεο 
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επεξεάδνπλ ηελ πγεία άκεζα θαη έκκεζα ζπκθσλεί κε πξνεγνχκελεο έξεπλεο νη νπνίεο 

αλαιχζεθαλ εθηεηακέλα ζην Κεθάιαην 1, φπσο επίζεο αλαιχζεθαλ θαη επξήκαηα ζρεηηθά κε 

ηελ επίδξαζε ηνπ ζηξεο ζηε ζσκαηηθή πγεία, κε ηα νπνία ζπκθσλεί ην εχξεκα ηεο παξνχζαο 

έξεπλαο φηη ε ςπρηθή πγεία (άγρνο θαη θαηάζιηςε) επεξεάδεη ηε ζσκαηηθή πγεία.  

Δπηπιένλ, ην κάιινλ ζεκαληηθφηεξν εχξεκα, φηη ε ζρέζε αλάκεζα ζηνπο νηθνλνκηθνχο 

παξάγνληεο θαη ηε ζσκαηηθή πγεία δηακεζνιαβείηαη απφ ηελ ςπρηθή πγεία, έρεη ελδηαθέξνπζεο 

ζεσξεηηθέο θαη πξαθηηθέο πξνεθηάζεηο. πγθεθξηκέλα, ην εχξεκα απηφ θαίλεηαη λα ζπκθσλεί 

κε ην κνληέιν εθεδξηθήο δπλακηθφηεηαο ησλ Gallo θαη Matthews (2003), ην νπνίν ηνλίδεη ηε 

ζρέζε θαη αιιειεπίδξαζε αλάκεζα ζηνπο θνηλσληθν-νηθνλνκηθνχο παξάγνληεο, ηελ ςπρηθή 

πγεία θαη ηε ζσκαηηθή πγεία (βι. Κεθαιαην 1). Δπίζεο, ην εχξεκα απηφ ηνλίδεη ην ξφιν ηεο 

ςπρνινγηθήο παξέκβαζεο ζηα πιαίζηα ηεο νηθνλνκηθήο θξίζεο θαη ηελ αμία ηεο γηα ηελ 

πξνζηαζία ηεο ζσκαηηθήο πγείαο. 

πκπεξαζκαηηθά, ε εχξεζε πιήξνπο δηακεζνιάβεζεο ηεο ςπρηθήο πγείαο ζηε ζρέζε ησλ 

νηθνλνκηθψλ παξαγφλησλ κε ηε ζσκαηηθή πγεία είλαη ηδηαίηεξα ζεκαληηθά ηφζν σο πξνο 

ζεσξεηηθά δεηήκαηα (ελδείμεηο γηα ηε ζεσξία δηαηήξεζεο πφξσλ θαη ην κνληέιν εθεδξηθήο 

δπλακηθφηεηαο), φζν θαη σο πξνο πξαθηηθά δεηήκαηα πξφιεςεο θαη παξέκβαζεο ζηα πιαίζηα 

ηεο νηθνλνκηθήο θξίζεο. 

 

4.4. Αξιολόγηζη αποηελεζμάηυν για ηη ζσέζη ηηρ αιζιοδοξίαρ και ηηρ αςηο-

αποηελεζμαηικόηηηαρ με ηη ζυμαηική και τςσική ςγεία 

Ζ ηέηαξηε εξεπλεηηθή ππφζεζε ήηαλ φηη ε αηζηνδνμία θαη νη παξάγνληεο ηεο απην-

απνηειεζκαηηθφηεηαο (απην-απνηειεζκαηηθφηεηα ζηελ επίιπζε πξνβιεκάησλ, απην-

απνηειεζκαηηθφηεηα ζηελ επίγλσζε, απην-απνηειεζκαηηθφηεηα ζηελ αλζεθηηθφηεηα) ζα είλαη 

ηζρπξφηεξνη πξνβιεπηηθνί παξάγνληεο ηεο ζσκαηηθήο θαη ςπρηθήο πγείαο, ζε ζρέζε κε ηνπο 

νηθνλνκηθνχο παξάγνληεο. Ζ ππφζεζε απηή επηβεβαηψζεθε κφλν ελ κέξεη, αθνχ, πξψηνλ, φζνλ 

αθνξά ηνλ παξάγνληα ησλ πεξηνξηζκψλ ιφγσ πγείαο, θακία κεηαβιεηή δελ είρε ζηαηηζηηθψο 

ζεκαληηθή ζρέζε κε απηφλ, δεχηεξνλ, φζνλ αθνξά ηνλ παξάγνληα ηεο γεληθήο πγείαο, κφλν ε 

αηζηνδνμία είρε ζηαηηζηηθψο ζεκαληηθή ζρέζε κε απηφλ, θαη ηξίηνλ, φζνλ αθνξά ηελ ςπρηθή 



45 
 

πγεία, κφλν ε νηθνλνκηθή αδπλακία θαη ε αηζηνδνμία είραλ ζηαηηζηηθψο ζεκαληηθή ζρέζε κε 

απηήλ. 

Καηαξράο, ην εχξεκα φηη ε αηζηνδνμία έρεη ζηαηηζηηθψο ζεκαληηθή ζρέζε κε ηε γεληθή 

πγεία ζπλάδεη κε πξνεγνχκελεο έξεπλεο ζηηο νπνίεο θαίλεηαη ν ξφινο ηεο αηζηνδνμίαο είηε ζηελ 

απνηξνπή εθδήισζεο ζσκαηηθψλ ζπκπησκάησλ κεηά απφ έλα ζηξeζνγφλν γεγνλφο  είηε ζηελ 

πνξεία κηαο αζζέλεηαο ή ηεο αλάξξσζεο (Scheier & Carver, 1987). ηε ζπγθεθξηκέλε έξεπλα, ε 

ζρέζε ηεο αηζηνδνμίαο κε ηε γεληθή πγεία έρεη ηδηαίηεξε ζεκαζία, αθνχ απηή ε ζρέζε θαίλεηαη 

λα ππεξβαίλεη ηε ζρέζε αλάκεζα ζηνπο νηθνλνκηθνχο παξάγνληεο θαη ηε γεληθή πγεία (ε ζρέζε 

ησλ νπνίσλ απνδείρζεθε ζηαηηζηηθψο κε ζεκαληηθή ζηα πιαίζηα ηεο αλάιπζεο πνιιαπιήο 

παιηλδξφκεζεο).  

Αθφκε, ην εχξεκα φηη ε αηζηνδνμία έρεη ζηαηηζηηθψο ζεκαληηθή ζρέζε κε ηελ ςπρηθή 

πγεία ζπκθσλεί κε επξήκαηα πξνεγνχκελσλ εξεπλψλ νη νπνίεο ζπλεγνξνχλ φηη ε αηζηνδνμία 

θαη ε απαηζηνδνμία επεξεάδνπλ ηελ εκθάληζε θαηαζιηπηηθψλ ζπκπησκάησλ παξνπζία θάπνηνπ 

ζηξεζνγφλνπ ζπκβάληνο (Bromberger & Matthews, 1996. Carver & Gaines, 1987). Χζηφζν, 

ζηα πιαίζηα ηεο αλάιπζεο πνιιαπιήο παιηλδξφκεζεο πνπ πξαγκαηνπνηήζεθε, δελ ήηαλ κφλν ε 

αηζηνδνμία πνπ ζρεηηδφηαλ κε ηελ ςπρηθή πγεία, αιιά θαη  νηθνλνκηθή αδπλακία. Όζνλ αθνξά 

ηελ ςπρηθή πγεία, δειαδή, ε αηζηνδνμία θαίλεηαη φηη δελ ππεξβαίλεη ηελ επίδξαζε ησλ 

νηθνλνκηθψλ παξαγφλησλ (εηδηθφηεξα, ηεο νηθνλνκηθήο αδπλακίαο). Δληνχηνηο, ε ζρέζε ηεο 

αηζηνδνμίαο κε ηελ ςπρηθή πγεία δελ παχεη λα πθίζηαηαη παξνπζία νηθνλνκηθήο αδπλακίαο.  

Σν γεγνλφο φηη ε νηθνλνκηθή αδπλακία δε βξέζεθε λα έρεη ζρέζε, παξνπζία ηεο 

αηζηνδφμίαο, κε ηε γεληθή πγεία, αιιά παξ’ φι’ απηά βξέζεθε λα έρεη ζρέζε κε ηελ ςπρηθή 

πγεία, ίζσο εμεγείηαη βάζεη ηνπ ηζρπξνχ δηακεζνιαβεηηθνχ ξφινπ πνπ θάλεθε λα έρεη ε ςπρηθή 

πγεία ζηε ζρέζε ησλ νηθνλνκηθψλ παξαγφλησλ κε ηε ζσκαηηθή πγεία. Με άιια ιφγηα, ε ζρέζε 

ηεο νηθνλνκηθήο αδπλακίαο κε ηελ ςπρηθή πγεία κπνξεί λα είλαη αξθεηά ηζρπξή ψζηε λα κελ 

αίξεηαη απφ πξνζηαηεπηηθνχο παξάγνληεο, φπσο ε αηζηνδνμία, αιιά δελ ηζρχεη ην ίδην γηα ηε 

ζρέζε ηεο νηθνλνκηθήο αδπλακίαο κε ηελ πγεία, ε νπνία, φπσο βξέζεθε, δελ είλαη άκεζε, αιιά 

δηακεζνιαβείηαη απφ ηελ ςπρηθή πγεία. Γεληθφηεξα, ην εχξεκα απηφ αλαθνξηθά κε ηε ζρέζε 

ηεο νηθνλνκηθήο αδπλακίαο θαη ηεο ςπρηθήο πγείαο, αλ θαη κε αλακελφκελν ζηα πιαίζηα ηεο 
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ζπγθεθξηκέλεο εξεπλεηηθήο ππφζεζεο, ζπλάδεη κε έξεπλεο πνπ βξίζθνπλ ζρέζε αλάκεζα ζηηο 

νηθνλνκηθέο δπζθνιίεο θαη ηελ θαηάζιηςε θαη ην άγρνο (Economou, Madianos, Peppou, 

Patelakis & Stefanis, 2013. Falconier, 2010. Mouza, 2015). 

Αληίζεηα κε ηελ εξεπλεηηθή ππφζεζε, θαλέλαο απφ ηνπο παξάγνληεο ηεο απην-

απνηειεζκαηηθφηεηαο δελ είρε ζηαηηζηηθψο ζεκαληηθή ζρέζε κε ηνπο παξάγνληεο ηεο 

ζσκαηηθήο πγείαο θαη ηελ ςπρηθή πγεία. Απηφ, αθελφο κπνξεί λα ππνδειψλεη φηη ε απην-

απνηειεζκαηηθφηεηα δελ έρεη ηελ ίδηα πξνζηαηεπηηθή ηζρχ επί ηεο ζσκαηηθήο θαη ηεο ςπρηθήο 

πγείαο, φπσο ε αηζηνδνμία, αθεηέξνπ κπνξεί λα αληαλαθιά ηνπο πεξηνξηζκνχο ηεο έξεπλαο, 

φπσο ην κηθξφ δείγκα θαη ην κηθξφ εχξνο ησλ δεδνκέλσλ ηνπ δείγκαηνο.  

Δπίζεο, κε αλακελφκελν ήηαλ ην φηη θακία απφ ηηο κεηαβιεηέο (νηθνλνκηθνί παξάγνληεο, 

απην-απνηειεζκαηηθφηεηα, αηζηνδνμία) δελ είρε ζηαηηζηηθψο ζεκαληηθή ζρέζε κε ηνπο 

πεξηνξηζκνχο ιφγσ πγείαο. Καη απηφ, ην εχξεκα είλαη πηζαλφ λα ππφθεηηαη ζηνπο πεξηνξηζκνχο 

ηεο έξεπλαο, εληνχηνηο, κπνξεί λα ππνδειψλεη ηελ χπαξμε άιισλ κεηαβιεηψλ πνπ πηζαλψο 

επεξεάδνπλ ζπγθεθξηκέλα ηνπο πεξηνξηζκνχο ζηελ θαζεκεξηλφηεηα ιφγσ ηεο θαηάζηαζεο ηεο 

πγείαο (πρ, ειηθία, χπαξμε θάπνηαο αζζέλεηαο, θ.α.). 

Σν ζπκπέξαζκα πνπ πξνθχπηεη απφ απηά ηα επξήκαηα είλαη φηη ε ζεκαζία ηεο αηζηνδφμίαο 

γηα ηελ ςπρηθή θαη ηε ζσκαηηθή πγεία είλαη κεγάιε θαη πθίζηαηαη αθφκε θαη ζηηο δπζρεξείο 

νηθνλνκηθέο ζπλζήθεο ηεο νηθνλνκηθήο θξίζεο. Απηφ ζεκαίλεη φηη ε αηζηνδνμία κπνξεί λα 

απνηειεί πξνζηαηεπηηθφ παξάγνληα γηα άηνκα πνπ αληηκεησπίδνπλ νηθνλνκηθέο δπζθνιίεο 

πξνθεηκέλνπ λα δηαηεξήζνπλ ηθαλνπνηεηηθά επίπεδα ςπρηθήο θαη ζσκαηηθήο πγείαο.  

 

4.5. Γενικά ζςμπεπάζμαηα 

πλνςίδνληαο, ηα βαζηθά επξήκαηα ηεο έξεπλαο απηήο είλαη ηα εμήο: Αξρηθψο, νη 

νηθνλνκηθνί παξάγνληεο (εηζφδεκα, νηθνλνκηθή αδπλακία, νηθνλνκηθή απψιεηα, νηθνλνκηθή 

αβεβαηφηεηα) ζρεηίδνληαη κε ηελ ςπρηθή πγεία θαη ηνπο παξάγνληεο ηεο ζσκαηηθήο πγείαο 

(γεληθή πγεία, πεξηνξηζκνί ιφγσ πγείαο).. Δηδηθφηεξα, βξέζεθε φηη αλάινγα κε ην εηζφδεκα  

ππάξρεη δηαθνξά ζηελ ςπρηθή θαη ηε ζσκαηηθή πγεία, θαη παξαδφμσο θαη ζηελ αηζηνδνμία θαη 

ηελ απην-απνηειεζκαηηθφηεηα (ζηελ επίιπζε πξνβιεκάησλ θαη ζηελ επίγλσζε), ελψ αλάινγα 
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κε ην εθπαηδεπηηθφ επίπεδν, ην νπνίν απνηειεί ηκήκα ηεο έλλνηαο ηνπ «θνηλσληθν-νηθνλνκηθνχ 

επηπέδνπ» δε βξέζεθαλ ηέηνηεο δηαθνξέο. Απηφ κπνξεί λα νθείιεηαη είηε ζε πεξηνξηζκνχο ηεο 

έξεπλαο, είηε ζηα δεδνκέλα πνπ έθεξε ε νηθνλνκηθή θξίζε ζηελ Διιάδα θαηαξγψληαο ηε 

ζπζρέηηζε αλάκεζα ζην εθπαηδεπηηθφ επίπεδν θαη ηελ επαγγεικαηηθή θαη νηθνλνκηθή 

απνθαηάζηαζε. Παξάιιεια, νη ππφινηπνη νηθνλνκηθνί παξάγνληεο ηεο έξεπλαο (νηθνλνκηθή 

αδπλακία, νηθνλνκηθή απψιεηα, νηθνλνκηθή αβεβαηφηεηα) βξέζεθαλ φηη ζρεηίδνληαη κε ηε 

ζσκαηηθή πγεία, αιιά απηή ε ζρέζε βξέζεθε φηη δηακεζνιαβείηαη απφ ηελ ςπρηθή πγεία. Σέινο, 

ε αηζηνδνμία βξέζεθε φηη έρεη ηζρπξφηεξε ζρέζε κε ηελ γεληθή πγεία ζε ζρέζε κε ηνπο 

νηθνλνκηθνχο παξάγνληεο, θαζψο θαη φηη απηή θαη ε νηθνλνκηθή αδπλακία έρνπλ θαη νη δχν 

ζεκαληηθή ζρέζε κε ηελ ςπρηθή πγεία. Σν γεγνλφο απηφ κπνξεί λα ππνδειψλεη ηνλ 

πξνζηαηεπηηθφ ξφιν ηεο αηζηνδνμίαο έλαληη ησλ αξλεηηθψλ επηδξάζεσλ πνπ έρνπλ νη 

νηθνλνκηθέο δπζθνιίεο ζηελ ςπρηθή θαη ηε ζσκαηηθή πγεία. Παξφκνηα απνηειέζκαηα δε 

βξέζεθαλ φζνλ αθνξά ηε ζρέζε ηεο απην-απνηειεζκαηηθφηεηαο κε ηελ ςπρηθή θαη ηε ζσκαηηθή 

πγεία, αιιά νχηε θαη γηα ηε ζρέζε ηεο αηζηνδνμίαο κε ηνπο πεξηνξηζκνχο ιφγσ πγείαο.  

Γεληθά, απηά ηα επξήκαηα έρνπλ ζεσξεηηθφ ελδηαθέξνλ αθνχ είλαη πηζαλφ λα παξέρνπλ 

ζηνηρεία γηα ζεσξίεο φπσο ε ζεσξία δηαηήξεζεο ησλ πφξσλ θαη ην κνληέιν εθεδξηθήο 

δπλακηθφηεηαο, ελψ παξάιιεια επηβεβαηψλνπλ ζε έλα βαζκφ απνηειέζκαηα πξνεγνχκελσλ 

εξεπλψλ, πξνεθηείλνληάο ηα φκσο ζηα πιαίζηα ηεο νηθνλνκηθήο θξίζεο ζηελ Διιάδα. Πην 

ζπγθεθξηκέλα, ηα επξήκαηα απηά έρνπλ ηδηαίηεξε ζεκαζία γηα ηελ Διιάδα ηεο θξίζεο. 

Καηαξράο, δχλαληαη λα βνεζήζνπλ ζηελ θαηαλφεζή καο ζρεηηθά κε ην πνηα είλαη αθξηβψο ε 

ζρέζε ησλ νηθνλνκηθψλ παξαγφλησλ θαη ηεο ζσκαηηθήο θαη ςπρηθήο πγείαο εληφο ηεο θξίζεο.  

Γεχηεξνλ, ζα κπνξνχζαλ λα αθππλίζνπλ ζρεηηθά κε ηνλ θίλδπλν πνπ πθίζηαληαη ε ςπρηθή θαη ε 

ζσκαηηθή πγεία ζε κηα πεξίνδν νηθνλνκηθήο θξίζεο, αιιά θαη ηξίηνλ, λα πξνβιεκαηίζνπλ 

ζρεηηθά κε ην πηζαλφ νηθνλνκηθφ θαη θνηλσληθφ θφζηνο απηνχ ηνπ θηλδχλνπ. Σεινο,  ζα 

κπνξνχζαλ λα επαηζζεηνπνηήζνπλ θνξείο παξέκβαζεο θαη πξφιεςεο πξνο δηακφξθσζε 

εηδηθψλ πξνγξακκάησλ ςπρνινγηθήο ελίζρπζεο, θαζψο πξνηείλνπλ φηη ε ςπρηθή πγεία θαη ε 

ελδπλάκσζε ηεο αηζηνδνμίαο δελ είλαη θάηη πνπ πξέπεη λα παξαιεηθζεί ζηα πιαίζηα ηεο 

νηθνλνκηθήο θξίζεο, κε γλψκνλα ηελ πξναγσγή ηεο ζσκαηηθήο πγείαο. 
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Δληνχηνηο, ε έξεπλα δηαζέηεη πεξηνξηζκνχο νη νπνίνη αθνξνχλ θπξίσο ην γεγνλφο φηη ην 

δείγκα ήηαλ ζρεηηθά κηθξφ θαη φηη δελ ππήξραλ κεγάιεο απνθιίζεηο ζηα θνηλσληθν-νηθνλνκηθά 

ραξαθηεξηζηηθά ηνπ δείγκαηνο (δειαδή ζπκκεηέρνληεο κε πνιχ ρακειφ εηζφδεκα θαη πνιχ 

ρακειφ εθπαηδεπηηθφ επίπεδν, έλαληη ζπκκεηερφλησλ κε πνιχ πςειφ εηζφδεκα θαη πνιχ πςειφ 

εθπαηδεπηηθφ επίπεδν αληίζηνηρα). Αθφκε, ε αμηνιφγεζε φισλ ησλ θιηκάθσλ έγηλε κε ηε 

κέζνδν ηεο απην-αμηνιφγεζεο, κηα κάιινλ ππνθεηκεληθε παξά αληηθεηκεληθή κέζνδν. Απηφ 

ζέηεη εξσηήκαηα ζρεηηθά κε ηελ αληηθεηκεληθή νηθνλνκηθή αδπλακία θαη πίεζε ησλ 

ζπκκεηερφλησλ, αιιά θαη ηελ αληηθεηκεληθή θαηάζηαζε ηεο ζσκαηηθήο ηνπο πγείαο, αθνχ 

κειεηήζεθε κάιινλ ε αληηιακβαλφκελε νηθνλνκηθή αδπλακία θαη ε αληηιακβαλφκελε 

ζσκαηηθή πγεία, παξά νη αληηθεηκεληθέο. Απηφ δπζθνιεχεη ηε  γελίθεπζε ησλ επξεκάησλ, θαη 

δεκηνπξγεί ηελ αλάγθε γηα πεξαηηέξσ έξεπλα κε πην αληηθεηκεληθή αμηνιφγεζε ησλ 

κεηαβιεηψλ. Δπίζεο, φζνλ αθνξά ηελ αλάιπζε πνπ ρξεζηκνπνηήζεθε γηα ηα δεδνκέλα, αλ θαη ε 

κέζνδνο αλάιπζεο δηακεζνιάβεζεο κε ηε ρξήζε παιηλδξνκήζεσλ ησλ Baron θαη Kenny (1986) 

θαη ε εχξεζε ηεο ζεκαληηθφηεηαο ηεο δηακεζνιάβεζεο κέζσ ηνπ Sobel test (Sobel, 1982) είλαη 

θιαζηθέο, λεφηεξεο κέζνδνη αλαιχζεσλ θαίλνληαη λα είλαη πην αθξηβείο (MacKinnon, Fairchild 

& Fritz, 2007). Έλαο αθφκε ζεκαληηθφο πεξηνξηζκφο είλαη ην φηη κεξηθνί απφ ηνπο 

ζπκκεηέρνληεο παξέιεηςαλ λα ζπκπιεξψζνπλ φιεο ηηο θιίκαθεο ηνπ εξσηεκαηνινγίνπ, 

επνκέλσο γηα νξηζκέλνπο ζπκκεηέρνληεο δε δηαζέηακε πιήξε ζηνηρεία.  

Πξνηείλεηαη, επνκέλσο, φινη απηνί νη πεξηνξηζκνί λα ιεθζνχλ ππφςε θαηά ηε γελίθεπζε 

ησλ απνηειεζκάησλ. Μειινληηθέο έξεπλεο ζα κπνξνχζαλ λα παξαθάκςνπλ απηνχο ηνπο 

πεξηνξηζκνχο , αιιά θαη λα επηθεληξσζνχλ πεξηζζφηεξν ζην ξπζκηζηηθφ ξφιν ηεο αηζηνδνμίαο 

θαη ηεο απην-απνηειεζκαηηθφηεηαο ζηε ζρέζε ησλ νηθνλνκηθψλ παξαγφλησλ κε ηελ ςπρηθή θαη 

ηε ζσκαηηθή πγεία. 

Παξά ηνπο πεξηνξηζκνχο, ε παξνχζα έξεπλα δχλαηαη λα θαηαρσξεζεί ζηηο έξεπλεο ζε 

ειιεληθφ πιεζπζκφ πνπ κειεηνχλ ηελ άκεζε θαη έκκεζε ζρέζε ηεο νηθνλνκηθήο θξίζεο κε ηελ 

ςπρηθή θαη ηε ζσκαηηθή πγεία, κε βαζηθφ ζηφρν ηνλ πξνβιεκαηηζκφ γηα ηνπο πηζαλνχο 

θηλδχλνπο θαη ην ζρεδηαζκφ πξνγξακκάησλ πξφιεςεο θαη παξέκβαζεο. 
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ΠΑΡΑΡΣΖΜΑ 

 

 

ηφρνο ηεο παξνχζαο έξεπλαο θαη πξφζθιεζε ζπκκεηνρήο 

 

Ζ παξνχζα έξεπλα απεπζχλεηαη ζε ελήιηθεο άλδξεο θαη γπλαίθεο θαη έρεη σο ζηφρν λα δηεξεπλήζεη ηε 

ζρέζε κεηαμχ ηεο νηθνλνκηθήο θαηάζηαζεο ελφο αηφκνπ θαη ηεο ςπρηθήο θαη ζσκαηηθήο ηνπ πγείαο 

δεδνκέλεο ηεο νηθνλνκηθήο θξίζεο. Γηεμάγεηαη απφ ην Σκήκα Φπρνινγίαο ηνπ Παλεπηζηεκίνπ Κξήηεο ζηα 

πιαίζηα ηεο δηπισκαηηθήο εξγαζίαο ηεο θνηηήηξηαο Μαξίλαο Μηραιάηνπ κε επφπηε ηνλ Δπάγγειν 

Καξαδήκα, αλαπιεξσηή θαζεγεηή Φπρνινγίαο ηεο Τγείαο.  

αο πξνζθαινχκε, ινηπφλ, λα ζπκκεηάζρεηε ζηελ έξεπλά καο ζπκπιεξψλνληαο ηα παξαθάησ 

εξσηεκαηνιφγηα. Ζ ζπκκεηνρή είλαη απνιχησο εζεινληηθή θαη αλψλπκε αιιά πνιχ ζεκαληηθή γηα ηνπο 

ζθνπνχο ηεο έξεπλαο. Θα ζέιακε λα ηνλίζνπκε φηη ζα επεμεξγαζηνχκε ηα δεδνκέλα κε θσδηθνχο θαη φια 

καδί, δειαδή δελ πξφθεηηαη λα γίλεη επεμεξγαζία αηνκηθψλ δεδνκέλσλ. Δπίζεο, έρεηε ηε δπλαηφηεηα λα 
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Δπυηημαηολόγιο 1 

 
Σν εξσηεκαηνιφγην απηφ δεηά ηηο δηθέο ζαο απφςεηο γηα ηελ πγεία ζαο. Οη πιεξνθνξίεο ζαο ζα καο 

βνεζήζνπλ λα εμαθξηβψζνπκε πψο αηζζάλεζηε θαη πφζν θαιά κπνξείηε λα αζρνιεζείηε κε ηηο 

ζπλεζηζκέλεο δξαζηεξηφηεηέο ζαο.  Παπακαλούμε, ζε κάθε επώηηζη πος ακολοςθεί ζημειώζηε με 

 ηο πλαίζιο πος πεπιγπάθει καλύηεπα ηην  απάνηηζή ζαρ. 

 

1. Γενικά, κα λζγατε ότι θ υγεία ςασ είναι: 
 

Άριςτθ Πολφ καλι Καλι Μζτρια Κακι 

   1    2    3    4    5 
 
 

2. ε ςφγκριςθ με ζνα χρόνο πριν, γενικά πϊσ κα αξιολογοφςατε τθν υγεία ςασ τϊρα; 
 

Πνιχ θαιχηεξε 

ηψξα απ’ φηη έλα 

ρξφλν πξηλ 

Κάπσο 

θαιχηεξε ηψξα 

απ’ φηη έλα 
ρξφλν πξηλ 

Πεξίπνπ ε ίδηα 

φπσο έλα ρξφλν 

πξηλ 

Κάπσο 

ρεηξφηεξε ηψξα 

απ’ φηη έλα 
ρξφλν πξηλ 

Πνιχ ρεηξφηεξε 

ηψξα απ’ φηη έλα 

ρξφλν πξηλ 

   1    2    3    4    5 
3. Σηο ηειεπηαίεο 4 εβδνκάδεο, πφζν ζπρλά είραηε θάπνηα απφ ηα παξαθάησ πξνβιήκαηα ζηε 

δνπιεηά ζαο ή ζε άιιεο ζπλεζηζκέλεο θαζεκεξηλέο δξαζηεξηφηεηεο σο απνηέιεζκα ηεο 

θαηάζηαζεο ηεο ζσκαηηθήο ζαο πγείαο; 

 

 πλερψο Σηο 

πεξηζζφηεξεο 

θνξέο 

Μεξηθέο θνξέο Λίγεο θνξέο Καζφινπ 

 a Μεηψζαηε ην ρξφλν πνπ ζπλήζσο 

αθηεξψλεηε ζηε δνπιεηά ή ζε άιιεο  
δξαζηεξηφηεηεο ...................................  1 ..............  2 ..............  3 ..............  4 ..............  5 

 b Καηαθέξαηε ιηγφηεξα απφ  

φζα ζα ζέιαηε .....................................  1 ..............  2 ..............  3 ..............  4 ..............  5 

 c Πεξηνξίζαηε ην είδνο δνπιεηάο 
ή άιισλ δξαζηεξηνηήησλ ζαο .............  1 ..............  2 ..............  3 ..............  4 ..............  5 

 d Γπζθνιεπηήθαηε λα  επηηειέζεηε  
ηελ εξγαζία ή άιιεο δξαζηεξηφηεηέο  

ζαο (γηα παξάδεηγκα, θαηαβάιαηε  

κεγαιχηεξε πξνζπάζεηα) .....................  1 ..............  2 ..............  3 ..............  4 ..............  5 

 

 
4. Πφζν ΑΛΖΘΗΝΔ ή ΦΔΤΓΔΗ είλαη νη παξαθάησ πξνηάζεηο ζηε δηθή ζαο πεξίπησζε; 

 

 

 

 Δληειψο    

Αιήζεηα 

Σηο πεξηζζφηεξεο 

θνξέο αιήζεηα 

Γελ μέξσ Σηο 

πεξηζζφηεξεο 

θνξέο ςέκα 

Δληειψο 

ςέκα 

 a Μνπ θαίλεηαη φηη αξξσζηαίλσ ιίγν 
επθνιφηεξα απφ άιινπο αλζξψπνπο ....  1 ..............  2 ..............  3 ..............  4 ..............  5 

 b Δίκαη ηφζν πγηήο φζν φινη νη 

γλσζηνί κνπ ........................................  1 ..............  2 ..............  3 ..............  4 ..............  5 
 c Πεξηκέλσ φηη ε πγεία κνπ ζα 

ρεηξνηεξεχζεη ......................................  1 ..............  2 ..............  3 ..............  4 ..............  5 

 d Ζ πγεία κνπ είλαη εμαηξεηηθή ...............  1 ..............  2 ..............  3 ..............  4 ..............  5 
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Δπυηημαηολόγιο 2 

 

Α. Παρακαλϊ απαντιςτε ςε ποιο βακμό ιςχφουν οι παρακάτω δθλϊςεισ βάηοντασ ςε κφκλο τον 
κατάλλθλο αρικμό από το «1» ζωσ το «5»: 
    Δεν ιςχφει κακόλου     1       2       3       4       5      Ιςχφει πάρα πολφ 
 
1. Δεν μπορϊ να τα βγάλω πζρα οικονομικά. 1 2 3 4 5 
2. Δυςκολεφομαι να πλθρϊςω τουσ λογαριαςμοφσ κάκε μινα. 1 2 3 4 5 
3. Η αποπλθρωμι δανείων μου δθμιουργεί ςοβαρό πρόβλθμα. 1 2 3 4 5 
4. Αντιμετϊπιηα οικονομικά προβλιματα ιδθ πριν τθν οικονομικι 

κρίςθ. 
1 2 3 4 5 

 
 
Β. ε ποιο βακμό αποκλίνουν κετικά ι αρνθτικά οι ανάγκεσ τθσ οικογζνειάσ ςασ από το ετιςιο 
οικογενειακό ειςόδθμά ςασ; 
 
1        2           3    4              5 
Πολφ μεγαλφτερεσ οι          Μεγαλφτερεσ      Δεν αποκλίνουν        Μικρότερεσ            Πολφ μικρότερεσ οι  
ανάγκεσ από ειςόδθμα         οι ανάγκεσ                                             οι ανάγκεσ             ανάγκεσ από ειςόδθμα 
 
Γ. Για κάκε ζνα από τα παρακάτω, παρακαλϊ αναφζρετε το βακμό, από «0» ζωσ «4», ςτον οποίο:  
α) ζχει υποςτεί απώλεια ι ζχει μειωκεί τουσ τελευταίουσ 6 μινεσ («Απϊλεια»)  
β) αντιμετωπίηετε τϊρα ι ζχετε αντιμετωπίςει τουσ τελευταίουσ 6 μινεσ τθν απειλι απώλειασ/ 
μείωςθσ, χωρίσ ωςτόςο να υπάρχει πραγματικι απϊλεια. Αιςκάνεςτε, δθλαδι, αβεβαιότθτα για το 
αν κα ςυνεχίςετε να το ζχετε («Αβεβαιότθτα»). 
 

 0 1 2 3 4 

Απώλεια Σο ζχω τϊρα όςο το 
είχα και 6 μινεσ πριν/ 
Δε με αφορά το 
ςυγκεκριμζνο. 

Ζχει μειωκεί 
λίγο ςε ςχζςθ 
με 6 μινεσ πριν/ 
Σϊρα μου είναι 
διακζςιμο λίγο 
λιγότερο από 
όςο ιταν 6 
μινεσ πριν. 

Ζχει μειωκεί 
μζτρια ςε 
ςχζςθ με 6 
μινεσ πριν. 

Ζχει μειωκεί 
αρκετά ςε 
ςχζςθ με 6 
μινεσ πριν. 

Ζχει μειωκεί 
πολφ ςε ςχζςθ 
με 6 μινεσ 
πριν/ Σο είχα 
πριν 6 μινεσ, 
αλλά το ζχω 
χάςει ςε 
μεγάλο βακμό. 

Αβεβαιότθτα Δεν υπάρχει ο 
κίνδυνοσ να το χάςω 
ι να μειωκεί/ Δε με 
αφορά το 
ςυγκεκριμζνο. 

Τπάρχει μικρόσ 
κίνδυνοσ να το 
χάςω/ να 
μειωκεί. 

Τπάρχει 
μζτριοσ 
κίνδυνοσ να 
το χάςω/ να 
μειωκεί. 

Τπάρχει 
αρκετόσ 
κίνδυνοσ να 
το χάςω/ να 
μειωκεί. 

Τπάρχει 
μεγάλοσ 
κίνδυνοσ να το 
χάςω/ να 
μειωκεί. 

 
Είναι ςθμαντικό να ΤΜΠΛΗΡΩΕΣΕ ΟΛΑ ΣΑ ΚΕΝΑ. Εάν δεν ςασ αφορά κάτι, τότε ςυμπλθρώςτε ‘0’. 
 
                                                                                                        Απώλεια    Αβεβαιότθτα 
 
1. Ιδιωτικό μζςο μεταφοράσ.                                              ………       ……… 
2. Επαρκισ ρουχιςμόσ.                                                         ………       ……… 
3. Επιπλζον ρουχιςμόσ από αυτόν που χρειάηομαι.       ………       ……… 
4. Αναλϊςιμα για το ςπίτι.                                                    ………       ……… 
5. τζγαςθ που ταιριάηει ςτισ ανάγκεσ μου.                     ………       ……… 
6. Επαρκισ τροφι.                                                                 ………       ……… 
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7. τάτουσ/ κζςθ ςτθν εργαςία.                                                  ………       ……… 
8. τακερότθτα ςτθν εργαςία.                                                     ………       ……… 
9. Αποδοχζσ από τθν εργαςία.                                                     ………       ……… 
10. Απαραίτθτεσ παροχζσ ςτα παιδιά.                                         ………       ……… 
11. Επιπλζον παροχζσ ςτα παιδιά.                                               ………       ……… 
12. Οικονομίεσ ι χριματα για περίπτωςθ ανάγκθσ.                 ………       ……… 
13. Επαρκζσ ειςόδθμα.                                                                    ………       ……… 
14. Περιουςιακά ςτοιχεία (ιδιοκτθςία, μετοχζσ κλπ).                ………       ……… 
15. Οικονομικι ςτακερότθτα.                                                         ………       ……… 
16. Ιατροφαρμακευτικι περίκαλψθ.                                              ………       ……… 
17. Αςφάλεια ςυνταξιοδότθςθσ (οικονομικι).                             ………       ……… 
18. Χριματα για αναψυχι ι εξζλιξθ/ αυτοβελτίωςθ.                 ………       ……… 
         (εκπαίδευςθ, ζναρξθ επιχείρθςθσ κλπ).                                       ………       ……… 
19. Οικονομικι βοικεια αν χρειαςτϊ.                                          ………       ………  
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Δπυηημαηολόγιο 3 

Παρακαλϊ απαντιςτε ςτισ επόμενεσ ερωτιςεισ υπογραμμίηοντασ τθν καταλλθλότερθ για εςάσ 
απάντθςθ. 

 

1. Αιςκάνομαι ζνταςθ. 
0. Σον περιςςότερο καιρό 
1. Πολλζσ φορζσ 
2. Από καιροφ εισ καιρόν, περιςταςιακά 
3. Κακόλου 

 
2. Σα πράγματα που ςυνικωσ με ευχαριςτοφςαν, εξακολουκοφν να με ευχαριςτοφν. 

0. ίγουρα τόςο όςο και παλαιότερα 
1. Όχι τόςο όςο παλαιότερα 
2. Μόνο λίγο 
3. χεδόν κακόλου 
 

3. Ζχω ζνα άςχθμο προαίςκθμα, ςα να πρόκειται να ςυμβεί κάτι κακό. 
0. ίγουρα ζχω ζνα πολφ άςχθμο προαίςκθμα 
1. Ναι ζχω, αλλά δεν είναι τόςο άςχθμο 
2. Λίγο, αλλά δεν με ανθςυχεί 
3. Κακόλου 
 

4. Μπορϊ να γελάω και να βλζπω τθν αςτεία πλευρά των πραγμάτων. 
0. Σόςο πολφ όςο πάντα μποροφςα 
1. Όχι τόςο πολφ τϊρα όςο παλαιότερα 
2. ίγουρα λιγότερο τϊρα 
3. Κακόλου 

 
5. Ανθςυχθτικζσ ςκζψεισ περνοφν από το μυαλό μου. 

0. υνζχεια 
1. υχνά 
2. Από καιροφ εισ καιρόν, αλλά όχι πολφ ςυχνά 
3. Μόνο περιςταςιακά 

 
6. Αιςκάνομαι χαροφμενοσ. 

0. Κακόλου 
1. πάνια 
2. Μερικζσ φορζσ 
3. Σον περιςςότερο καιρό 

 
7. Μπορϊ να κάτςω ιρεμα και να χαλαρϊςω. 

0. ίγουρα 
1. υνικωσ 
2. πάνια 
3. Κακόλου 

 
8. Αιςκάνομαι ςα να επιβραδφνω (ςα να κινοφμαι αργά). 

0. χεδόν όλθ τθν ϊρα 
1. Πολφ ςυχνά 
2. Μερικζσ φορζσ 
3. Κακόλου 
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9. Με πιάνει ζνα είδοσ φόβου, μια αγωνία. 

0. Κακόλου 
1. Περιςταςιακά 
2. Αρκετά ςυχνά 
3. Πολφ ςυχνά 

 
10. Δεν με ενδιαφζρει θ εμφάνιςι μου. 

0. ίγουρα 
1. Δεν φροντίηω τόςο τον εαυτό μου όςο κα ζπρεπε 
2. Μπορεί να μθν φροντίηω πολφ τον εαυτό μου 
3. Φροντίηω τόςο τον εαυτό μου όςο πάντα 
 

11. Είμαι ανιςυχοσ, ςαν να πρζπει να βρίςκομαι ςε διαρκι κίνθςθ. 
0. Πραγματικά πολφ 
1. Αρκετά 
2. Λίγο 
3. Κακόλου 
 

12. Περιμζνω να ςυμβοφν ευχάριςτα πράγματα. 
0. Σόςο όςο πάντα 
1. Μάλλον λιγότερο από όςο ςυνικιηα 
2. ίγουρα λιγότερο από όςο ςυνικιηα 
3. χεδόν κακόλου 
 

13. Με πιάνει μια ξαφνικι αίςκθςθ πανικοφ. 
0. Πραγματικά πολφ ςυχνά 
1. Αρκετά ςυχνά 
2. πάνια 
3. Κακόλου 

 
14. Μπορϊ να απολαφςω ζνα καλό βιβλίο ι ζνα πρόγραμμα ςτθν τθλεόραςθ ι το ράδιο. 

0. υχνά 
1. Μερικζσ φορζσ 
2. Λίγεσ φορζσ 
3. Πολφ ςπάνια 
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Δπυηημαηολόγιο 4 

ασ παρακαλϊ να διαβάςετε προςεκτικά τισ παρακάτω ερωτιςεισ και να απαντιςετε ςφμφωνα με τθν 
προςωπικι ςασ εκτίμθςθ. Αναφζρονται ςτο κατά πόςο καλά μπορεί ζνα άτομο να αντιμετωπίςει μια δυςκολία ι 
ζνα αρνθτικό γεγονόσ, κακϊσ και να ξεπεράςει ι αντιμετωπίςει τισ ςυνζπειεσ τουσ. θμειϊςτε ςε κφκλο τον 
αρικμό που δείχνει πόςο επαρκϊσ μπορείτε να ανταποκρικείτε ςε αυτό που λζει θ κάκε ερϊτθςθ. 
 

 Κακόλου ι 
ελάχιςτα 

Κάπωσ Αρκετά Πολφ 

1. Πόςο ικανόσ-ι είςτε να οργανϊςετε το χρόνο ςασ ϊςτε να 
αντιμετωπίςετε τισ ανάγκεσ που προκφπτουν από κάποιο 
πρόβλθμα;  

1 2 3 4 

2. Πόςο καλά μπορείτε να εφαρμόςετε μια απόφαςθ για να 
επιλφςετε ζνα πρόβλθμα;  

1 2 3 4 

3. Πόςο εφκολα μπορείτε να ςκεφτείτε πικανζσ λφςεισ για να 
ξεπεράςετε μια δυςκολία;  

1 2 3 4 

4. Πόςο καλά μπορείτε να ελζγξετε τον εαυτό ςασ και να ενεργιςετε 
με ψυχραιμία όταν αντιμετωπίηετε μια δφςκολθ κατάςταςθ; 

1 2 3 4 

5. Πόςο ικανόσ-ι είςτε να προβείτε ςτισ κατάλλθλεσ ενζργειεσ ϊςτε 
να επιλφςετε ι να αντιμετωπίςετε ζνα πρόβλθμα που ςασ 
απαςχολεί;  

1 2 3 4 

6. ε ποιο βακμό μπορείτε να ςχεδιάςετε /προγραμματίςετε 
ενζργειεσ που κα δϊςουν λφςθ ςε ζνα πρόβλθμα ι δυςκολία; 

1 2 3 4 

7. Πόςο ικανόσ-ι είςτε να προςδιορίςετε τι είναι αυτό που ςασ 
απαςχολεί κάκε ςτιγμι;  

1 2 3 4 

8. Πόςο ικανόσ-ι είςτε να προςδιορίςετε τα αίτια ενόσ 
προβλιματοσ; 

1 2 3 4 

9. Πόςο καλά γνωρίηετε τι πρζπει να κάνετε, πϊσ, δθλαδι, να 
ςυμπεριφερκείτε, ϊςτε να ξεπεράςετε ζνα πρόβλθμα;  

1 2 3 4 

10. Πόςο μπορείτε να βαςιςτείτε ςτον εαυτό ςασ και τισ ικανότθτζσ 
ςασ, ϊςτε να αντιμετωπίςετε κάποιο πρόβλθμα;  

1 2 3 4 

11. ε ποιο βακμό μπορείτε να αποφφγετε άςκοπεσ ενζργειεσ ςτο 
χειριςμό ενόσ προβλιματοσ ι μιασ δυςκολίασ; 

1 2 3 4 

12. Πόςο εφκολα μπορείτε να ακολουκιςετε τουσ ςυνικεισ ρυκμοφσ 
ςασ μετά τθ μεςολάβθςθ ενόσ προβλιματοσ; 

1 2 3 4 

13. ε ποιο βακμό επαρκοφν οι ςωματικζσ ςασ δυνάμεισ για να 
αντζξετε τισ ςυνζπειεσ ενόσ προβλιματοσ; 

1 2 3 4 

14. ε ποιο βακμό επαρκεί θ ψυχικι ςασ αντοχι για να αντζξετε τισ 
ςυνζπειεσ ενόσ προβλιματοσ (π.χ., ζντονο άγχοσ, κλίψθ, κυμόσ, 
επικετικότθτα κ.ά.);  

1 2 3 4 

15. ε ποιο βακμό μπορείτε να διατθριςετε τθν ψυχραιμία ςασ 
ενϊπιον των αρνθτικϊν ςυνεπειϊν ενόσ προβλιματοσ ι μιασ 
δυςκολίασ;  

1 2 3 4 

16. Πόςο καλά κεωρείτε ότι μπορείτε γενικά να αντζξετε τισ αρνθτικζσ 
ςυνζπειεσ ενόσ ςοβαροφ προβλιματοσ ι μιασ άςχθμθσ 
κατάςταςθσ; 

1 2 3 4 

17. Πόςο καλά κεωρείτε ότι μπορείτε γενικά να αντζξετε τισ αρνθτικζσ 
ςυνζπειεσ ενόσ ςοβαροφ προβλιματοσ ι μιασ άςχθμθσ 
κατάςταςθσ ακόμα και όταν αυτζσ γίνουν εξαιρετικά δυςάρεςτεσ;  

1 2 3 4 
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Δπυηημαηολόγιο 5 

 

Παρακαλϊ απαντιςτε ςτισ επόμενεσ 6 ερωτιςεισ δθλϊνοντασ πόςο ςυμφωνείτε ι διαφωνείτε με 
τθν κακεμία. Χρθςιμοποιιςτε τθν κλίμακα από το 1 ωσ το 5 και ςθμειϊςτε πόςο ςυμφωνείτε με 
κάκε πρόταςθ γράφοντασ τον κατάλλθλο αρικμό πάνω ςτθ γραμμι που βρίςκεται αριςτερά από 
κάκε πρόταςθ. Δεν υπάρχουν «ςωςτζσ» και «λάκοσ» απαντιςεισ. Απαντιςτε ςφμφωνα με το πϊσ 
νιϊκετε εςείσ και όχι με το πϊσ νομίηετε ότι κα απαντοφςαν οι «περιςςότεροι άνκρωποι». 

 
5 – υμφωνϊ πολφ 
4 – υμφωνϊ λίγο 
3 – Οφτε ςυμφωνϊ οφτε διαφωνϊ 
2 – Διαφωνϊ κάπωσ 
1 – Διαφωνϊ ζντονα 

 
1. _____ ε αβζβαιεσ ςτιγμζσ, ςυνικωσ περιμζνω το καλφτερο. 

2. _____ Αν είναι να πάει κάτι ςτραβά για μζνα, ςίγουρα κα πάει. 

3. _____ Είμαι πάντα αιςιόδοξοσ/θ για το μζλλον μου.  

4. _____ χεδόν ποτζ δεν περιμζνω να πάνε τα πράγματα όπωσ κζλω. 

5. _____ πάνια υπολογίηω ότι κα μου ςυμβοφν καλά πράγματα. 

6. _____ Γενικϊσ περιμζνω ότι κα μου ςυμβοφν περιςςότερα καλά πράγματα από όςα κακά. 
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Γενικά ζηοισεία 

Παρακαλώ, ςυμπλθρώςτε τα παρακάτω ςτοιχεία ι ςθμειώςτε με ζνα " Χ "  όπου χρειάηεται : 
 

1) Φφλο:   Άνδρασ     Γυναίκα                     2) Ηλικία: ................. ζτθ. 
3) Χϊρα καταγωγισ: __________________________  
4) Σόποσ διαμονισ:  
  α. Πόλθ με πλθκυςμό μεγαλφτερο από 500.000 κατοίκουσ  
  β. Πόλθ με πλθκυςμό 100.000 – 500.000 κατοίκουσ   
  γ. Πόλθ με πλθκυςμό  50.000 – 100.000 κατοίκουσ   
  δ. Πόλθ με πλθκυςμό 10.000 – 50.000 κατοίκουσ   
  ε. Πόλθ με πλθκυςμό 5.000 – 10.000 κατοίκουσ    
  ςτ. Περιοχι με πλθκυςμό 1.000 – 5.000 κατοίκουσ   
  η. Χωριό ι οικιςμό με πλθκυςμό < 1.000 κατοίκουσ   

 
5) ε ποια ειςοδθματικι ομάδα κα κατατάςςατε τον εαυτό ςασ (ι τθν οικογζνειά ςασ εάν είςτε 

παντρεμζνοσ) με βάςθ τα ειςοδιματα του τελευταίου ζτουσ; 
α.  Πολφ χαμθλι        
β.   Χαμθλι    
γ.   Μεςαία    
δ.   Τψθλι    
ε.  Πολφ υψθλι   
 
6) Ποιο είναι το ανϊτατο επίπεδο εκπαίδευςθσ που ζχετε ολοκλθρϊςει;  

α.   Δθμοτικό ςχολείο        
β.   Γυμνάςιο    
γ.   Λφκειο    
δ.   Επαγγελματικι χολι    
ε.   ΑΕΙ ι ΣΕΙ   
ςτ.  Μεταπτυχιακζσ ςπουδζσ  
 
7) Ποια είναι θ οικογενειακι ςασ κατάςταςθ;   
α.   Είςτε ελεφκεροσ/-θ    
β.   Ζχετε ςχζςθ  
γ.   Αρραβωνιαςμζνοσ/-θ    
δ.   Παντρεμζνοσ/-θ    
ε.   Χωριςμζνοσ/-θ  
ςτ.   Χιροσ/-α  

 

8) Ζχετε παιδιά;   Ναι     Όχι  .     Αν ΝΑΙ, πόςα; _________  
 
9) Σι θλικία ζχουν τα παιδιά ςασ;  
α.   ________ ζτθ 
β.   ________ ζτθ 
γ.   ________ ζτθ 
δ.   ________ ζτθ 
ε.   ________ ζτθ 
 
 
10) Ποια είναι θ απαςχόλθςι ςασ;  
α.   Φοιτθτισ    
β.   Ζχω ςτακερι εργαςία  
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γ.   Ζχω εποχιακι εργαςία    
δ.   Ζχω ςυνταξιοδοτθκεί  
ε.   Είμαι άνεργοσ  
ςτ.   Άλλο  _____________________________  
 
11) Οικονομικά ςτθρίηομαι: 
α.   το μιςκό μου    
β.   το μιςκό του/τθσ ςυηφγου μου  
γ.   τουσ γονείσ μου  
δ.   Άλλο  _____________________________  
 
12) Ποφ κα κατατάςςατε το ειςόδθμά ςασ αυτι τθ ςτιγμι;  
α.   Χαμθλό    
β.   Μζςο  
γ.   Τψθλό  
δ.   Προτιμϊ να μθν πω  
 
 
 

 

 




