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Περύληψη 

θνπφο ηεο παξνχζαο κειέηεο ήηαλ ε δηεξεχλεζε ηεο απηνβηνγξαθηθήο κλήκεο 

λεαξψλ ελειίθσλ σο πξνο κηα εκπεηξία κνλαμηάο
1
 ηελ νπνία βίσζαλ ζηελ παηδηθή 

ειηθία.. Γηα ην ζθνπφ απηφ, δηεμήρζε έξεπλα ζηελ νπνία ζπκκεηείραλ 117 

πξνπηπρηαθνί θνηηεηέο ηνπ ηκήκαηνο Φηινζνθηθψλ θαη Κνηλσληθψλ πνπδψλ ηνπ 

Παλεπηζηεκίνπ Κξήηεο, νη νπνίνη ζπκπιήξσζαλ έλα εξσηεκαηνιφγην κέζσ ηνπ 

νπνίνπ αλαθέξνληαλ αθελφο ζηνλ ηξφπν κε ηνλ νπνίν βηψλνπλ ηε κνλαμηά ζην παξφλ 

θαη αθεηέξνπ ζηελ αλάκλεζε κηαο ζπγθεθξηκέλεο εκπεηξίαο κνλαμηάο απφ ηελ 

παηδηθή ηνπο ειηθία. Μέζα απφ ηελ πνζνηηθή αλάιπζε ησλ δεδνκέλσλ αλαδείρζεθε 

κηα εηθφλα γηα ηνλ ηξφπν κε ηνλ νπνίν βηψλνπλ ηε κνλαμηά σο ελήιηθεο. 

πγθεθξηκέλα, νη πεξηζζφηεξνη ζπκκεηέρνληεο, αλαθεξφκελνη ζηε κνλαμηά, 

δηαθαηέρνληαη απφ ρακειή ή κέηξηα αίζζεζε άγρνπο, ελψ ζπγρξφλσο εθδειψλνπλ 

κηα ζεηηθή ζπλαηζζεκαηηθή θαηάζηαζε θαη εκθαλίδνπλ κέηξηα ή πςειή 

απηνεθηίκεζε. Μάιηζηα, θάλεθε φηη πεξηζζφηεξν επηδηψθνπλ παξά απνθεχγνπλ λα 

κέλνπλ κφλνη θαζψο, επίζεο, θαη φηη απνιακβάλνπλ ηα νθέιε ηεο επεξγεηηθήο 

κνλαμηάο  επηδηδφκελνη ζε κνλαρηθέο δξαζηεξηφηεηεο. Σέινο, νη λεαξνί ελήιηθνη 

αμηνιφγεζαλ θπξίσο ζεηηθά ηε ζπλαηζζεκαηηθή ηνπο θαηάζηαζε έπεηηα απφ κηα 

εκπεηξία κνλαμηάο. Απφ ηελ πνηνηηθή αλάιπζε ησλ γξαπηψλ αθεγήζεσλ 

απνζαθελίζηεθε πεξαηηέξσ ν ηξφπνο κε ηνλ νπνίν βίσζαλ νη ζπκκεηέρνληεο ηε 

κνλαμηά σο παηδηά. Δπηβεβαηψζεθε θαη ζηε ζπγθεθξηκέλε έξεπλα ε χπαξμε ησλ ηξηψλ 

δηαζηάζεσλ ηεο κνλαμηάο (γλσζηηθή, ζπλαηζζεκαηηθή, δηαπξνζσπηθψλ πιαηζίσλ) 

ζχκθσλα κε ην κνληέιν ησλ Hymel, Tarulli, Hayden, Tomson θαη Terrell-Deutsch 

(1999). Δμαηξεηηθά ελδηαθέξνλ είλαη ην εχξεκα φηη, ελψ ζηελ ελήιηθε δσή ε κνλαμηά 

θάλεθε λα αληηκεησπίδεηαη κε ζεηηθφ ηξφπν, ζηελ παηδηθή ειηθία ηαπηίζηεθε θαηά 

κεγαιχηεξν πνζνζηφ κε ηελ επψδπλή ηεο φςε θαζψο θαη κε αξλεηηθά ζπλαηζζήκαηα. 

Όζνλ αθνξά ζην πεξηερφκελν ηεο απηνβηνγξαθηθήο κλήκεο ησλ λεαξψλ ελειίθσλ, ην 

νπνίν πξνέθπςε ζε ζπλάξηεζε κε ην πεξηερφκελν ησλ αθεγήζεψλ ηνπο, ήηαλ θαηά 

βάζε αλαιπηηθφ. Οη ζπκκεηέρνληεο, δειαδή, αθεγήζεθαλ εθηελψο κηα ζπγθεθξηκέλε 

εκπεηξία αλαθεξφκελνη ζε επηκέξνπο ιεπηνκέξεηεο. Δπίζεο, αλαδείρζεθε ζεκαληηθή 

ζπζρέηηζε κεηαμχ ηεο φςεο ηεο παηδηθήο κνλαμηάο θαη ηνπ πεξηερνκέλνπ ηεο 

απηνβηνγξαθηθήο κλήκεο ησλ ζπκκεηερφλησλ. Οη λεαξνί ελήιηθνη νη νπνίνη 

                                                           
1
 τα πλαίςια τθσ παροφςασ εργαςίασ υιοκετείται θ διάκριςθ τθσ μοναξιάσ ςε επϊδυνθ, κυριολεκτικι 

(μόνωςθ) και ευεργετικι (Γαλανάκθ, 2006
α
) 
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αθεγνχληαλ έλα πεξηζηαηηθφ επψδπλεο κνλαμηάο απφ ηελ παηδηθή ηνπο ειηθία έηεηλαλ 

λα είλαη πεξηζζφηεξν αλαιπηηθνί ζηηο αθεγήζεηο ηνπο. Σέινο, δηαπηζηψζεθε ε 

επίδξαζε ηνπ θχινπ ηφζν ζην ζπλαίζζεκα φζν θαη ζην πεξηερφκελν ηεο αθήγεζεο, 

θαζψο νη γπλαίθεο αλαθέξζεθαλ πεξηζζφηεξν, ζε ζρέζε κε ηνπο άλδξεο, ζε αξλεηηθά 

ζπλαηζζήκαηα αλαθνξηθά κε ηε κνλαμηά ηεο παηδηθήο ειηθίαο, ελψ ζπγρξφλσο ήηαλ 

πεξηζζφηεξν αλαιπηηθέο ζηηο απηνβηνγξαθηθέο ηνπο αθεγήζεηο. 

 

 

 

 

Λέξειρ-Κλειδιά: κνλαμηά, απηνβηνγξαθηθή κλήκε, ζπλαίζζεκα, αλαδπφκελε 

ελειηθίσζε, παηδηθή ειηθία 
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Abstract 

The purpose of this study was to investigate young adults’ autobiographical memory 

of a lonely
2
 experience that they experienced during childhood. For this purpose, a 

research was conducted which involved 117 undergraduate students of the Philosophy 

Department and Social Studies of the University of Crete, who completed a 

questionnaire through which they referred first to they way they experience loneliness 

herein and then to a memory of a specific experience of loneliness during childhood. 

Through quantitative analysis of data a picture of the way in which they experience 

loneliness as adults emerged. In fact, most young adults, referring to loneliness, are 

possessed by low or moderate sense of anxiety, express a positive emotional state and 

develop moderate or high self esteem. Indeed, it appeared that they prefer seeking 

aloneness rather than avoiding being left alone. Meanwhile they enjoy the benefits of 

solitude through solitary activities. Finally, young adults rated mainly positively their 

emotional state after a lonely experience. The quantitative analysis of written 

narratives, however, further clarified the way in which participants experienced 

loneliness as children. The existence of three dimensions (cognitive, emotional, 

interpersonal contexts) of loneliness on the model of Hymel, Tarulli, Hayden, Tomson 

and Terrell-Deutsch (1999) was confirmed in this research. A finding of great 

importance is that, while loneliness seemed to be treated in a positive way during 

adulthood, it was identified at a greater rate with the painful aspect and negative 

emotions during childhood. As far as the content of autobiographical memory of 

young adults concerned, which arose in connection with the content of the written 

narratives, is has to be mentioned that it was mainly analytical. That means that the 

participants extensively recounted a particular experience with reference to details. 

Also, a significant correlation between the kind of childhood loneliness and the 

content of autobiographical memory was proved. Young adults who narrated a painful 

incident of  loneliness tended to be more detailed in their narratives. Finally, the effect 

of gender was proved, as women referred more than men to negative emotions 

regarding the loneliness of childhood, while at the same time were more detailed in 

their autobiographical narratives. 

                                                           
2
 In the context of this study, the distinction of being alone in loneliness (painful), aloneness (literal) 

and solitude (beneficial) is adopted (Galanaki, 2006a). 
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Ειςαγωγό 

«Ο θαζέλαο κνλαρόο πνξεύεηαη ζηνλ έξσηα, κνλαρόο ζηε δόμα θαη ζην ζάλαην. Σν 

μέξσ. Σν δνθίκαζα. Γελ σθειεί. Άθεζέ κε λα ‘ξζσ καδί ζνπ!» αλαθέξεη ε εξσίδα ηνπ 

πνηεηή Γηάλλε Ρίηζνπ
3
, αλαδεηθλχνληαο ην παλαλζξψπηλν θαηλφκελν ηεο κνλαμηάο 

αιιά θαη ηε ζεκειηψδε αλάγθε ηνπ αλζξψπνπ γηα ηελ ππέξβαζε απηήο κέζσ ηεο 

εγγχηεηαο θαη ηεο αιιειεπίδξαζεο.  

Ζ κνλαμηά απνηειεί κηα ζπρλή θαη αλαπφθεπθηε αλζξψπηλε εκπεηξία, έλα ζπλεηδεηφ 

βίσκα κε αζπλείδεηεο, φκσο, πιεπξέο, ην νπνίν βξίζθεηαη ζην θέληξν ησλ πην απιψλ 

θαη ησλ πην πνιχπινθσλ αιιειεπηδξάζεσλ, αλεμαξηήησο ειηθίαο, θχινπ θαη θπιήο 

(Γαιαλάθε, 2006α). Παξά ην γεγνλφο, φκσο, φηη απνηειεί έλα ηφζν ζπρλφ, 

θαζεκεξηλφ θαη παλαλζξψπηλν  βίσκα, ε ζπζηεκαηηθή δηεξεχλεζή ηεο θαζπζηέξεζε 

ζεκαληηθά, αλ αλαινγηζηεί θαλείο φηη κφιηο απφ ηε δεθαεηία ηνπ 1960 πεξίπνπ 

άξρηζαλ λα δηαηππψλνληαη νη πξψηεο ζεσξεηηθέο κειέηεο, ελψ απφ ηε δεθαεηία ηνπ 

1980 άξρηζε λα εξεπλάηαη ζπζηεκαηηθά ζηνλ δπηηθφ θφζκν. 

 Γηα ηε ζπγθεθξηκέλε παξακέιεζε έρνπλ δηαηππσζεί δηάθνξεο εξκελείεο, νη 

θπξηφηεξεο απφ ηηο νπνίεο αλαθέξνληαη α) ζηελ απνπζία κηαο εληαίαο ζεσξίαο σο 

αθεηεξίαο γηα ηε κειέηε ησλ εθδειψζεσλ κνλαμηάο, β) ζην γεγνλφο φηη απνηειεί 

ππεξβνιηθά ζπλήζε εκπεηξία γηα λα απνηειέζεη αληηθείκελν έξεπλαο, γ) ζηελ ίδηα ηεο 

ηελ ηξνκαθηηθή θχζε, ε νπνία θηλεηνπνηεί ηηο άκπλεο ηνπ αηφκνπ, ψζηε λα αδπλαηεί 

λα αλαθαιέζεη ηξαπκαηηθά γεγνλφηα θαη δ) ζην ζηίγκα πνπ επηζχξεη ε δεκφζηα 

παξαδνρή ηεο (Γαιαλάθε, 2014).  

Σα ηειεπηαία ρξφληα, ινηπφλ, έρνπλ δηαηππσζεί πνηθίινη νξηζκνί θαη έρνπλ γίλεη 

αξθεηέο έξεπλεο ζρεηηθά ηε κνλαμηά. Γηα ηε κνλαμηά θαηά ηελ παηδηθή ειηθία, 

ζπγθεθξηκέλα, έρεη αμηνπνηεζεί ζε κεγάιν βαζκφ ε ζεσξία δεζκνχ ηνπ Bowlby σο 

ζεσξεηηθή βάζε γηα κειέηε ηεο ζρέζεο νηθνγέλεηαο-κνλαμηάο (Καθέηζηνο, 2005). Σν 

1974 δηεξεπλήζεθαλ απφ ηε Demos νη θαηαζηάζεηο θαηά ηηο νπνίεο ηα παηδηά 

αηζζάλνληαη κφλα (Galanaki, 2008), ελψ αξθεηά ρξφληα αξγφηεξα νη Hymel, Tarulli, 

Hayden Thomson θαη Terrell-Deutsch (1999) κέζα απφ ηηο ζπλεληεχμεηο παηδηψλ 

                                                           
3
 Ρίτςοσ, Γ. (1990). Σονάτα του Σεληνόφωτοσ. Ακινα: Κζδροσ 
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ειηθίαο 8 έσο 13 εηψλ δηαηχπσζαλ έλα κνληέιν γηα ηηο δηαζηάζεηο ηεο κνλαμηάο 

(ζπλαηζζεκαηηθή, γλσζηηθή, δηαπξνζσπηθψλ πιαηζίσλ). 

Οη αλακλήζεηο ειηθησκέλσλ γπλαηθψλ απνηέιεζαλ έλα κέζν δηεξεχλεζεο ηεο 

παηδηθήο κνλαμηάο γηα ηνπο Anderson, Mullins θαη Johnson (1987), νη νπνίνη εζηίαζαλ 

ζηελ ππεξβνιηθή ζπλαηζζεκαηηθή εγγχηεηα σο παξάγνληα  εθδήισζεο κνλαμηάο. Σηο 

αλακλήζεηο ελειίθσλ απφ ηε κνλαμηά ζηελ παηδηθή ειηθία αμηνπνίεζε θαη ε 

Γαιαλάθε (2008), πξνθεηκέλνπ λα δηαπηζηψζεη αλ ην κνληέιν εξκελείαο ηεο 

θαηαλφεζεο θαη ηεο εκπεηξίαο ηεο κνλαμηάο απφ ηα παηδηά ησλ Hymel, Tarulli, 

Hayden Thomson θαη Terrell-Deutsch (1999) ηζρχεη θαη ζηελ Διιάδα. 

Χζηφζν, εθείλν πνπ δελ έρεη κέρξη ηψξα δηεξεπλεζεί ζπζηεκαηηθά είλαη ε φςε ηεο 

κνλαμηάο πνπ θπξηαξρεί ζηηο παηδηθέο αλακλήζεηο, ν ρξνλνινγηθφο πξνζδηνξηζκφο 

ησλ πξνο αλάθιεζε κνλαρηθψλ εκπεηξηψλ αιιά θαη ε πηζαλή ζπζρέηηζε κνλαμηάο θαη 

απηνβηνγξαθηθήο κλήκεο. Ζ παξνχζα έξεπλα επηρεηξεί λα πξνζδηνξίζεη θαη λα 

απνζαθελίζεη αθελφο ηνλ ηξφπν κε ηνλ νπνίν νη λεαξνί ελήιηθνη αληηιακβάλνληαη ηε 

κνλαμηά ηφζν ηεο παηδηθήο ειηθίαο φζν θαη ηεο ελήιηθεο δσήο θαη αθεηέξνπ ηνλ 

ηξφπν κε ηνλ νπνίν αιιειεπηδξά ε απηνβηνγξαθηθή κλήκε κε ηε κνλαμηά. Δπηκέξνπο 

εξεπλεηηθά εξσηήκαηα αθνξνχλ ζηε δηεξεχλεζε ησλ ζπλνδψλ ζπλαηζζεκάησλ αιιά 

θαη ηεο πηζαλήο ζπζρέηηζεο αλάκεζα ζηελ αίζζεζε ηεο ελήιηθεο κνλαμηάο θαη ηελ 

φςε ηεο παηδηθήο κνλαμηάο. 

ην πξψην θαη ζεσξεηηθφ κέξνο ηεο εξγαζίαο γίλεηαη κηα ζχληνκε πεξηγξαθή θαη 

θξηηηθή ζπδήηεζε βαζηθψλ ζεσξεηηθψλ ελλνηψλ αλαθνξηθά κε ηελ απηνβηνγξαθηθή 

κλήκε θαη ηε κνλαμηά. Δηδηθφηεξα, ζην 1
ν
 Κεθάιαην γίλεηαη κηα ζχληνκε  αλαθνξά 

ζηηο επξχηεξεο ιεηηνπξγίεο ηεο κλήκεο, ελψ ην ελδηαθέξνλ επηθεληξψλεηαη ζην 

πεξηερφκελν, ηηο ιεηηνπξγίεο, ηελ αλαπηπμηαθή πνξεία θαη ην θνηλσληθν-πνιηηηζκηθφ 

πιαίζην ηεο απηνβηνγξαθηθήο κλήκεο, ηνπ είδνπο εθείλνπ ηεο κλήκεο, ην νπνίν 

ζρεηίδεηαη  κε πξνζσπηθήο ζεκαζίαο γηα ην άηνκν αλακλήζεηο. ηε 2
ν
 Κεθάιαην 

δηαηππψλνληαη νξηζκνί, αλαιχνληαη αλαπηπμηαθέο πξνζεγγίζεηο θαη γίλνληαη 

αλαθνξέο ζην θνηλσληθν-πνιηηηζκηθφ πιαίζην ηεο κνλαμηάο σο παλαλζξψπηλεο 
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εκπεηξίαο. Σέινο, ζην 3
ν
 Κεθάιαην επηρεηξείηαη κηα απφ θνηλνχ αλάιπζε θαη θξηηηθή 

ζπδήηεζε ησλ δχν θεληξηθψλ ελλνηψλ κε βαζηθφ ζεκείν αλαθνξάο  ηελ αθήγεζε
4
.  

Σν δεχηεξνο κέξνο ηεο εξγαζίαο ζπληζηά θαη ην ακηγψο εξεπλεηηθφ. ην 4
ν
 Κεθάιαην 

παξαηίζεληαη νη βαζηθνί αιιά θαη επηκέξνπο ζηφρνη ηεο έξεπλαο θαη δηαηππψλνληαη ηα 

εξεπλεηηθά εξσηήκαηα θαη νη ππνζέζεηο. ην 5
ν
 Κεθάιαην παξνπζηάδνληαη ηα βαζηθά 

ραξαθηεξηζηηθά ησλ ζπκκεηερφλησλ, πεξηγξάθεηαη ζπλνπηηθά ε δηαδηθαζία ζπιινγήο 

ησλ δεδνκέλσλ, αλαθέξνληαη ηα ςπρνκεηξηθά εξγαιεία πνπ ρξεζηκνπνηήζεθαλ 

θαζψο θαη νη κέζνδνη αλάιπζεο ησλ δεδνκέλσλ. Σέινο, παξαηίζεληαη νη κεηαβιεηέο 

πνπ αλαιχνληαη κε βάζε ηηο παξαπάλσ κεζφδνπο. ην 6
ν
 Κεθάιαην παξνπζηάδνληαη 

ηα επξήκαηα πνπ πξνέθπςαλ θαηφπηλ πνζνηηθήο θαη πνηνηηθήο αλάιπζεο θαη 

εμεηάδνληαη ζηαηηζηηθά ζεκαληηθέο ζπζρεηίζεηο κεηαμχ ησλ επξεκάησλ απηψλ.  

ηε πδήηεζε ζπλνςίδνληαη ηα παξαπάλσ επξήκαηα ππφ ην πξίζκα θξηηηθήο 

ζεψξεζεο, αλαθέξνληαη νη πεξηνξηζκνί ηεο εξεπλεηηθήο δηαδηθαζίαο θαη 

δηαηππψλνληαη πξνηάζεηο γηα πεξαηηέξσ έξεπλα.  ην Παξάξηεκα παξαηίζεηαη ην 

εξσηεκαηνιφγην ην νπνίν κνηξάζηεθε ζηνπο λεαξνχο ελειίθνπο γηα ηελ εθπφλεζε 

ηεο παξνχζαο έξεπλαο. 

 

                                                           
4
 Για τθ διερεφνθςθ τθσ ςχζςθσ ανάμεςα ςτθν αυτοβιογραφικι μνιμθ και τθ μοναξιά αξιοποιικθκε θ 

αναδρομικι μζκοδοσ μζςω αυτοβιογραφικϊν αναμνιςεων νεαρϊν ενθλίκων. Για το λόγο αυτό, 
γίνεται μια ςφντομθ ςυηιτθςθ πάνω ςτο ηιτθμα τθσ αφιγθςθσ ωσ διαδικαςίασ «μοιράςματοσ» τθσ 
μοναξιάσ (Stern, 1985). 
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1. Αυτοβιογραφικό μνόμη 

1.1 Μνόμη 

Ζ κλήκε απνηειεί κία απφ ηηο ζεκαληηθφηεξεο ιεηηνπξγίεο γηα ηνλ άλζξσπν, αλ 

αλαινγηζηνχκε φηη, ρσξίο εθείλε, δε ζα κπνξνχζε λα ζπγθξαηήζεη θακία απφ ηηο 

βησκέλεο εκπεηξίεο ηνπ. Τπφ ηελ έλλνηα απηή, ε δσή ηνπ ζα απνηεινχζε κηα ζπλερή 

ξνή ζηηγκηαίσλ αζχλδεησλ εληππψζεσλ, ρσξίο θακία ζεκαζία (Βνζληάδνπ, 2011).   

Ζ ςπρνινγία ηεο κλήκεο, απφ ηελ πιεπξά ηεο, επεξεάδεη ην ζχλνιν ηεο αλζξψπηλεο 

λνεηηθήο δξαζηεξηφηεηαο θαη δηαρέεηαη ζε φιεο ηηο γλσζηηθέο δηαδηθαζίεο. Ζ 

παξαπάλσ δηαπίζησζε, σζηφζν, πέξα απφ ην ζεηηθφ πξφζεκν, θέξεη θαη έλα 

ζεκειηψδεο ζεσξεηηθφ πξφβιεκα. Αθξηβψο ιφγσ ηεο πξναλαθεξζείζαο δηάρπζεο, 

εκθαλίδεηαη κεγάιε δπζθνιία ζην λα κειεηήζεη θαλείο ηε κλήκε ή λα εηζεγεζεί 

γλσζηηθά κνληέια, αληηκεησπίδνληάο ηελ σο απηάξθε ή απηνηειή ελφηεηα 

(Μπακπιέθνπ, 2011). Χο εθ ηνχηνπ, πξνθχπηνπλ πξνβιήκαηα φπσο ηα δηαθνξεηηθά 

ζπζηήκαηα ηαμηλφκεζεο θαη νη πνηθίιεο νξνινγίεο πνπ ζπλαληά θαλείο ζηε ζρεηηθή 

βηβιηνγξαθία (Μπακπιέθνπ, 2003). 

ηα πιαίζηα κηαο πξνζπάζεηαο δηαηχπσζεο ελφο γεληθνχ νξηζκνχ, ε Μπακπιέθνπ 

(2011) αλαθέξεηαη ζηε κλήκε σο αθελφο ηηο λνεηηθέο εθείλεο δηεξγαζίεο κέζσ ησλ 

νπνίσλ απνθηψληαη θαη ζπγθξαηνχληαη πιεξνθνξίεο, έηζη ψζηε λα αλαζπξζνχλ ζε 

χζηεξν ρξφλν θαη αθεηέξνπ σο ην απνζεθεπηηθφ ζχζηεκα, ην νπνίν επηηξέπεη ηηο 

ζπγθεθξηκέλεο δηαδηθαζίεο. O ζπγθεθξηκέλνο νξηζκφο κάο παξαπέκπεη εκκέζσο ζηα 

ηξία ζηάδηα ηεο κλεκνληθήο ιεηηνπξγίαο, ζηα νπνία αλαθέξζεθε πξψηνο ν Köhler ην 

1947 θαη ηα νπνία πηνζεηνχληαη θαηά έλα πνιχ κεγάιν βαζκφ έσο θαη ζήκεξα 

(Μπακπιέθνπ, 2003). 

Πην ζπγθεθξηκέλα, ην πξψην ζηάδην αθνξά ζηελ θσδηθνπνίεζε ησλ εηζεξρφκελσλ 

πιεξνθνξηψλ ζην κλεκνληθφ ζχζηεκα. Οη εηζεξρφκελεο αηζζεηεξηαθέο πιεξνθνξίεο, 

γηα ηελ αθξίβεηα, ηνπνζεηνχληαη ζε δηάθνξνπο κλεκνληθνχο θψδηθεο, νη νπνίνη 

απνηεινχλ θαη ηηο λνεηηθέο ηνπο αλαπαξαζηάζεηο (Βνζληάδνπ, 2011). Οη 

αλαπαξαζηάζεηο απηέο κπνξεί λα είλαη νπηηθέο
5
, ιεθηηθέο

6
 ή ζεκαζηνινγηθέο

7
  

(Μπακπιέθνπ 2003). Σν δεχηεξν βαζηθφ ζηάδην ηεο κλήκεο είλαη ε απνζήθεπζε ε 

                                                           
5
 Η ειςερχόμενθ πλθροφορία αποκθκεφεται ωσ εικόνα. 

6
 Η ειςερχόμενθ πλθροφορία αποκθκεφεται αυτολεξεί, ωσ φωνολογικό ςφνολο. 

7
 Οι ςυγκεκριμζνοι κϊδικεσ εξάγουν το νόθμα τθσ πλθροφορίασ και το αναπαριςτοφν κατάλλθλα. 
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νπνία αλαθέξεηαη ζηε δηαηήξεζε ησλ πιεξνθνξηψλ γηα κεγάιν ρξνληθφ δηάζηεκα, 

ελψ θαηά ην ηειεπηαίν ζηάδην, ηελ αλάζπξζε, ην άηνκν ζπκβαίλεη λα επαλαθέξεη ζηε 

ζπλείδεζε πιεξνθνξίεο νη νπνίεο βξίζθνληαη απνζεθεπκέλεο ζηε κλήκε. Ζ 

αλάζπξζε δε, κπνξεί λα ιάβεη ηε κνξθή είηε αλάθιεζεο
8
  είηε αλαγλψξηζεο

9
 

(Βνζληάδνπ, 2011).  

Ο Freud είρε ήδε πξνβεί ζε έλαλ παξαιιειηζκφ, ζχκθσλα κε ηνλ νπνίν ε κλήκε 

κνηάδεη κε έλα «κπζηηθφ ζεκεησκαηάξην» ην νπνίν απνηειείηαη απφ δηαθαλέο ραξηί 

πάλσ απφ κηα ζθιεξή πιάθα. Όηαλ γξάθεη, ινηπφλ, θαλείο, αθήλεη κηα μεθάζαξε 

θαηαγξαθή ζην δηαθαλέο ραξηί, αιιά θαη κηα εμαζζελεκέλε θαηαγξαθή ζηελ πιάθα. 

Καζψο, κάιηζηα, ηξαβάεη ην ζεκεησκαηάξην απφ ηε βάζε ηνπ, ε θαηαγξαθή ζην 

δηαθαλέο ραξηί εμαζζελίδεη αθήλνληαο κφλν ηε γξαθή ζηελ πιάθα (Δysenck, 2010). 

Ζ ζπγθεθξηκέλε παξνκνίσζε ζίγεη κε πνιχ παξαζηαηηθφ ηξφπν ην δήηεκα ηεο δνκήο 

ηεο κλήκεο, θαζψο ην δηαθαλέο ραξηί παξαπέκπεη ζηε βξαρχρξνλε κλήκε, ελψ ε 

πιάθα ζηε καθξφρξνλε κλήκε. χκθσλα κε ηνλ Φξφπλη, ινηπφλ, ε εκπεηξία αθήλεη 

έλα κλεκνληθφ ίρλνο
10

. Μάιηζηα, δελ ππάξρεη κία κφλν απνηχπσζε ηεο εκπεηξίαο, 

αιιά απηή κεηαγξάθεηαη ζε δηαθνξεηηθά ζπζηήκαηα, θαηαιήγνληαο ζηε δεκηνπξγία 

κίαο αζπλείδεηεο ςπρηθήο δσήο (Freud, 1920/1981). Δπίζεο, ζχκθσλα κε ηνλ Kandel 

(1999), έλα κέξνο ηνπ αζπλείδεηνπ εγψ, πνπ ην νλνκάδεη δηαδηθαζηηθό αζπλείδεην, 

δελ έρεη απσζεζεί θαη ζρεηίδεηαη κε αζπλείδεηεο ζπλήζεηεο, θαηαγεγξακκέλεο ζηε 

δηαδηθαζηηθή (άδειε) κλήκε.  

Μηα απφ ηηο θχξηεο ζεσξεηηθέο δηαθσλίεο πνπ έρνπλ πξνθχςεη εδψ θαη αξθεηά 

ρξφληα, αθνξά ζηε δνκή ηεο κλήκεο, ην αλ δειαδή απνηειεί έλα εληαίν ζχζηεκα ή 

πεξηζζφηεξα επηκέξνπο. Ήδε απφ ην 1890 ν James είρε θάλεη ιφγν γηα ζπλεηδεηή 

«πξσηνγελή» θαη κε ζπλεηδεηή «δεπηεξνγελή» κλήκε, ελψ θαη νη πεξηζζφηεξνη πιένλ 

εξεπλεηέο ζπλεγνξνχλ ππέξ ηεο χπαξμεο δχν ηνπιάρηζηνλ ζπζηεκάησλ, ηεο 

βξαρχρξνλεο κλήκεο θαη ηεο καθξφρξνλεο (Μπακπιέθνπ, 2003). Απνηέιεζκα ηεο 

δηαξθνχο ελαζρφιεζεο κε ην ζπγθεθξηκέλν δήηεκα ήηαλ θαη ε αλάπηπμε ελφο 

                                                           
8
 Αυτόματθ ανάςυρςθ, ςχεδόν χωρίσ βοικεια. 

9
 Ανάςυρςθ υποβοθκοφμενθ μζςω ενδείξεων. 

10
 Ζνασ ακόμθ παραλλθλιςμόσ για το περιεχόμενο και τθ λειτουργία τθσ μνιμθσ προζρχεται από τθν 

τζχνθ τθσ φωτογραφίασ. Πιο ςυγκεκριμζνα, θ φωτογραφία λειτουργεί ωσ μνθμονικό βοικθμα, 
κακϊσ προςδίδει περιεχόμενο ςε μια μνιμθ όπου εμπλζκεται ταυτόχρονα θ ςυγχρονία και θ 
διαχρονία (Σςαντθρόπουλοσ, 2004). 
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κνληέινπ κλήκεο, ην νπνίν αλαπηχρζεθε απφ ηνπο Atkinson θαη Shiffrin ην 1968 θαη 

παξακέλεη γλσζηφ σο «ην πην θνηλφ κνληέιν» (Μάληνπ-Βαθάιε, 1995). 

 ε πξψην επίπεδν, αμίδεη λα αλαθέξνπκε φηη νη Atkinson θαη Shiffrin εηζήγαγαλ ηε 

δηάθξηζε κεηαμχ ησλ δνκψλ θαη ησλ ιεηηνπξγηψλ ηνπ κλεκνληθνχ ζπζηήκαηνο. Οη 

δνκέο ησλ πιεξνθνξηψλ, απφ ηε κία πιεπξά, πεξηιακβάλνπλ ηνπο κλεκνληθνχο 

θψδηθεο, κέζσ ησλ νπνίσλ αλαπαξηζηψληαη νη πιεξνθνξίεο. Ζ δνκή ηνπ ζπζηήκαηνο, 

απφ ηελ άιιε, πεξηιακβάλεη ηελ αηζζεηήξηα θαηαγξαθή-αηζζεηεξηαθή κλήκε, ηε 

βξαρχρξνλε θαη καθξφρξνλε απνζήθεπζε, φπσο επίζεο θαη ηηο παζεηηθέο ιεηηνπξγίεο 

ηεο κεηαθνξάο ησλ πιεξνθνξηψλ εληφο θαη εθηφο ηνπ κλεκνληθνχ ζπζηήκαηνο 

(Μάληνπ-Βαθάιε, 1995).  

χκθσλα κε ην παξαπάλσ πνιπ-απνζεθεπηηθφ κνληέιν, ηα αηζζεηεξηαθά εξεζίζκαηα 

απφ ην πεξηβάιινλ εηζέξρνληαη ζην ζχζηεκα ππνδνρήο, ηελ αηζζεηεξηαθή κλήκε, 

φπνπ παξακέλνπλ γηα ειάρηζην ρξνληθφ δηάζηεκα. Σελ θαηαγξαθή θαη θσδηθνπνίεζή 

ηνπο, ζην ζπγθεθξηκέλν ζηάδην, αλαιακβάλνπλ νη αηζζεηήξηνη θαηαγξαθείο
11

, 

θαζέλαο απφ ηνπο νπνίνπο κπνξεί λα απνζεθεχζεη ζρεηηθά κεγάιε πνζφηεηα 

πιεξνθνξηψλ (Βνζληάδνπ, 2011). Χζηφζν, αλ θαη επηηξέπεηαη ε αλαπαξάζηαζε ησλ 

εξεζηζκάησλ, δελ επηηξέπεηαη ε ιεπηνκεξέζηαηε αλάιπζε θαη πεξαηηέξσ επεμεξγαζία 

απηψλ. 

Οη ζπγθεθξηκέλεο ιεηηνπξγίεο πξαγκαηνπνηνχληαη ζηε βξαρχρξνλε κλήκε, φπνπ ηα 

εξεζίζκαηα θσδηθνπνηνχληαη θσλνινγηθά, ππφ ηελ έλλνηα φηη κεηαηξέπνληαη ζην 

θσλνινγηθφ ηνπο ηζνδχλακν (Μπακπιέθνπ, 2003). ε αληίζεζε κε ηε κεγάιε 

ρσξεηηθφηεηα ηεο αηζζεηεξηαθήο κλήκεο, ε βξαρχρξνλε κλήκε έρεη ηε δπλαηφηεηα 

λα απνζεθεχεη πεξηνξηζκέλν αξηζκφ πιεξνθνξηψλ γηα πεξίπνπ δεθανθηψ έσο ηξηάληα 

δεπηεξφιεπηα (Βνζληάδνπ, 2003). Γηα ηελ αθξίβεηα, ηα φξηα ηεο ρσξεηηθφηεηάο ηεο 

κειεηήζεθαλ απφ ηνλ Miller, ν νπνίνο ππνζηήξημε ην 1956 φηη ν ηππηθφο αξηζκφο πνπ 

κπνξεί λα ζπγθξαηήζεη ην άηνκν ζηε ζπγθεθξηκέλε πεξίπησζε είλαη πεξίπνπ επηά 

κνλάδεο πιεξνθνξηψλ, ζπλ ή πιελ δχν (Μπακπιέθνπ, 2003). 

Ζ επαλάιεςε ησλ πιεξνθνξηψλ θαη ε απφθαζε γηα ην πνηα είλαη ελδηαθέξνπζα θαη 

αμίδεη λα πξνσζεζεί πεξεηαίξσ απνηεινχλ δηεξγαζίεο ειέγρνπ, νη νπνίεο θαηά ηνπο 

Atkinson θαη Shiffrin ζπκβάιινπλ ζηε κεηαθνξά ησλ πιεξνθνξηψλ απφ ηε 
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 Τπάρχουν ξεχωριςτοί καταγραφείσ για κακεμία από τισ πζντε αιςκιςεισ. 
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βξαρχρξνλε ζηε καθξφρξνλε κλήκε (Μάληνπ-Βαθάιε, 1995). Ζ καθξφρξνλε κλήκε 

ζεσξείηαη σο ε κεγαιχηεξε –ζεσξεηηθά απεξηφξηζηε- απνζήθε ηεο κλήκεο, φπνπ ηα 

εξεζίζκαηα θσδηθνπνηνχληαη ζεκαζηνινγηθά θαη απνζεθεχνληαη σο έλλνηεο γηα 

απεξηφξηζην ρξνληθφ δηάζηεκα (Μπακπιέθνπ, 2011). Δμαηηίαο, ινηπφλ, ηεο 

εθηεηακέλεο ρσξεηηθφηεηάο ηεο, αλακέλεηαη φηη ζηελ απνζήθε απηή ε γλψζε ζα 

πξέπεη λα αθνινπζεί θάπνηα κνξθή νξγάλσζεο, έηζη ψζηε λα ηαμηλνκείηαη θαη λα 

θαζίζηαηαη εχθνιε ε αλάζπξζή ηεο ζε ζχληνκν ρξνληθφ δηάζηεκα.   

Ζ έξεπλα ζηελ ςπρνινγία έρεη δείμεη φηη, αλάινγα κε ηελ πιεξνθνξία ε νπνία γίλεηαη 

αληηθείκελν επεμεξγαζίαο, ππάξρνπλ ηνπιάρηζηνλ ηξία είδε καθξφρξνλεο κλήκεο. 

Ήδε απφ ην 1972 o Tulving είρε θαζηεξψζεη κηα δηάθξηζε αλάκεζα ζηε 

ζεκαζηνινγηθή θαη ηελ επεηζνδηαθή κλήκε, κηα δηαθνξνπνίεζε δειαδή κεηαμχ ηεο 

γεληθεπκέλεο καο γλψζεο γηα ηνλ θφζκν θαη ηεο κλήκεο καο γηα πξνζσπηθά θαη 

ζπγθεθξηκέλα γεγνλφηα (Μπακπιέθνπ, 2003). Σν 1985, σζηφζν, o Tulving πξνζζέηεη 

θαη κηα ηξίηε θαηεγνξία, ηε δηαδηθαζηηθή κλήκε, ε νπνία εκπιέθεη ηελ εθκάζεζε 

ζπκπεξηθνξψλ θαη δεμηνηήησλ
12

 κε βάζε κηα πνιχπινθε αθνινπζία θηλήζεσλ, ε 

νπνία δε κπνξεί λα πεξηγξαθεί επαξθψο κε ιέμεηο (Βνζληάδνπ, 2011).   

Έλα άιιν είδνο ηαμηλφκεζεο ηεο καθξφρξνλεο κλήκεο είλαη ε δηάθξηζε κεηαμχ 

έθδειεο (ή δεισηηθήο) θαη άδειεο (δηαδηθαζηηθήο ή άξξεηεο) κλήκεο. Καηά ηελ 

Nelson, σο έθδειε νξίδεηαη ε ζπλεηδεηή κλήκε, ην πεξηερφκελν ηεο νπνίαο είηε 

κπνξεί λα πεξηγξαθεί ιεθηηθά είηε κπνξεί λα παξαζηαζεί σο λνεξή εηθφλα 

(Μπακπιέθνπ, 2003). Ζ άδειε κλήκε, απφ ηελ πιεπξά ηεο, ιεηηνπξγεί απηφκαηα  θαη 

αζπλείδεηα θαη πεξηιακβάλεη ηελ αθνχζηα αλάκλεζε θαη επίδξαζε πξνυπαξρνπζψλ 

εκπεηξηψλ (Βνζληάδνπ, 2011).  

ηα πιαίζηα κηαο ζπλνπηηθήο παξνπζίαζεο ηνπ πνιπδηάζηαηνπ ηεο κλήκεο θαη ησλ 

ιεηηνπξγηψλ απηήο, δε ζα κπνξνχζε λα παξαιεηθζεί ε αλαθνξά ζην κνληέιν ησλ 

Baddeley θαη Hitch, νη νπνίνη πξφηεηλαλ κηα ελαιιαθηηθή πξνζέγγηζε γηα ηε 

βξαρχρξνλε απνζήθεπζε. πγθεθξηκέλα ππνζηήξημαλ φηη ε βξαρχρξνλε κλήκε 

απνηειεί έλα εξγαδφκελν  κλεκνληθφ ζχζηεκα, ην νπνίν έρεη ζχλζεηε δνκή (Μάληνπ-

Βαθάιε, 1995). Σν ζχζηεκα απηφ επηηειεί ηηο ιεηηνπξγίεο ηεο γλσζηηθήο  

επεμεξγαζίαο θαη ηεο πξνζσξηλήο απνζήθεπζεο ησλ πιεξνθνξηψλ κέζσ ησλ 
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Σο πϊσ κάνουμε πράγματα, όπωσ π.χ. πϊσ οδθγοφμε ζνα ποδιλατο ι πϊσ δζνουμε τα κορδόνια 
μασ 
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επηκέξνπο ππνζπζηεκάησλ ηεο θεληξηθήο εθηειεζηηθήο κνλάδαο, ηνπ θσλνινγηθνχ 

θπθιψκαηνο θαη ηνπ νπηηθν-ρσξηθνχ ζεκεησκαηαξίνπ (Eysenck, 2010)
13

.  

Σν κνληέιν ηεο εξγαδφκελεο κλήκεο, ην νπνίν πηνζεηεί κε ηε ζεηξά ηνπ ηε δηπιή 

δνκή ηεο κλήκεο
14

, απνδείρηεθε πνιχ ηθαλνπνηεηηθφηεξν απφ ηε βξαρχρξνλε 

απνζήθεπζε ηνπ πνιχ-απνζεθεπηηθνχ κνληέινπ ησλ Atkinson θαη Shiffrin, κε 

απνηέιεζκα ε εκβέιεηά ηνπ λα θαηαζηεί πνιχ κεγαιχηεξε (Eysenck, 2010).  

1.2 Περιεχόμενο και λειτουργύεσ τησ αυτοβιογραφικόσ μνόμησ 

Με ηελ αξρηθή δηάθξηζε ηεο καθξφρξνλεο κλήκεο ζε επεηζνδηαθή θαη ζεκαζηνινγηθή 

ν Tulving έδσζε κηα λέα ζεκαληηθή ψζεζε ζηελ ςπρνινγηθή ζεσξία αλαθνξηθά κε 

ηελ αλαπαξάζηαζε ηεο γλψζεο ζηε κλήκε (Μάληνπ-Βαθάιε, 1995). Υσξίο, σζηφζν, 

λα αλαθεξζεί ζε επηκέξνπο δηάθξηζε ηεο επεηζνδηαθήο κλήκεο, έζηξεςε ην 

ελδηαθέξνλ ζηε κλήκε ησλ επεηζνδίσλ, πεγή πιεξνθνξηψλ ηεο νπνίαο απνηεινχλ νη 

πξνζσπηθέο εκπεηξίεο ηνπ αηφκνπ (Bauer, 2007). χκθσλα κε ηε Nelson, oη 

αλακλήζεηο ησλ εκπεηξηψλ εθείλσλ, νη νπνίεο παξνπζηάδνπλ πξνζσπηθή ζεκαζία γηα 

ην άηνκν θαη απνηεινχλ κηα γέθπξα κε ην παξειζφλ ηνπ, δηακνξθψλνπλ ηελ 

απηνβηνγξαθηθή κλήκε (Μπακπιέθνπ, 2003). Σν πξψην ζπλζεηηθφ, εμάιινπ, ηεο 

ιέμεο «απηνβηνγξαθηθφο» καξηπξά θαη ηελ ηδηαίηεξε θχζε ησλ εκπιεθφκελσλ 

αλακλήζεσλ, ππφ ηελ έλλνηα φηη ζρεηίδνληαη κε γεγνλφηα πνπ  ζπλέβεζαλ -ζε 

ζπγθεθξηκέλν ρψξν θαη ρξφλν- ζε θάπνηνλ πξνζσπηθά, ν νπνίνο εθείλε ηε ζηηγκή 

δηαθαηερφηαλ απφ ζπλαηζζήκαηα, ζθέςεηο θαη αληηδξάζεηο (Bauer, 2007). Ο Neisser 

απφ ηελ πιεπξά ηνπ παξαζέηεη έλαλ ιηηφ αιιά  ζαθή νξηζκφ, ζχκθσλα κε ηνλ νπνίν 

ε απηνβηνγξαθηθή κλήκε απνηειεί ηελ αλάκλεζε γεγνλφησλ ηα νπνία έρνπλ 

εξκελεπζεί θαη ελζσκαησζεί ζηα πιαίζηα κηαο ζπλεθηηθήο ηζηνξίαο γηα ηνλ εαπηφ 

(Buckner & Fivush, 1998).  

Αλ θαη πξνεξρφκελε απφ ηελ θνηλή βάζε ηεο πξνζσπηθήο εκπινθήο ηνπ αηφκνπ ζηηο 

πξνο αλάθιεζε εκπεηξίεο, ε απηνβηνγξαθηθή κλήκε δηαθέξεη απφ ηελ επεηζνδηαθή ζε 

νξηζκέλα επδηάθξηηα ζεκεία. Πξψηνλ, ε απηνβηνγξαθηθή κλήκε αζρνιείηαη κε 

γεγνλφηα πξνζσπηθήο ζεκαζίαο, ελψ ε επεηζνδηαθή κλήκε επηθεληξψλεηαη ζε 

κηθξφηεξεο ζεκαζίαο γεγνλφηα. Δπηπιένλ, εθηείλεηαη ζε βάζνο ρξφλνπ –ζπγθξηηηθά- 
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 Σο 2010 ο Baddeley ειςιγαγε και ζνα τζταρτο υποςφςτθμα, τον καταγραφζα επειςοδίων 
(Μπαμπλζκου, 2003). 
14

 Η εργαηόμενθ μνιμθ και θ μακρόχρονθ μνιμθ ςυναπαρτίηουν τα δομικά διακριτικά ςυςτιματα τθσ 
μνιμθσ (Μπαμπλζκου, 2003). 
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πνιχ κεγαιχηεξν. Σέινο, ζπλήζσο ζρεηίδεηαη κε ζχλζεηεο αλακλήζεηο πνπ 

επηιέγνληαη απφ κία ηεξάζηηα ζπιινγή πξνζσπηθψλ εκπεηξηψλ, ελψ ε επεηζνδηαθή 

κλήκε είλαη ζαθψο πην πεξηνξηζκέλε ζε εχξνο (Eysenck, 2010). Γε ζα έπξεπε ζην 

ζεκείν απηφ λα παξαιεθζεί θαη κηα αλαθνξά ζε επξήκαηα λεπξνβηνινγηθήο θχζεο, 

ηα νπνία ζπλεγνξνχλ ππέξ ηεο πξναλαθεξζείζαο δηάθξηζεο. Πην ζπγθεθξηκέλα, ε 

Fink θαη νη ζπλεξγάηεο ηεο παξαηήξεζαλ θηλεηνπνίεζε δηαθνξεηηθψλ ηκεκάησλ ηνπ 

εγθεθάινπ φηαλ νη ζπκκεηέρνληεο ζηελ έξεπλα αλαπνινχζαλ γεγνλφηα πνπ νη ίδηνη 

είραλ βηψζεη ζην παξειζφλ ζε ζρέζε κε εθείλνπο πνπ αλαθαινχζαλ γεγνλφηα πνπ 

είραλ ζπκβεί ζε άιινπο (Bauer, 2007).   

Οη απηνβηνγξαθηθέο αλακλήζεηο απνηεινχλ κηα απφ ηηο γνεηεπηηθφηεξεο εξεπλεηηθέο 

πεξηνρέο, γεγνλφο πνπ καξηπξά ην δηαξθψο απμαλφκελν ελδηαθέξνλ ηεο 

επηζηεκνληθήο θνηλφηεηαο. Ήδε απφ ην 1879 o Galton επηλφεζε κηα κέζνδν γηα ηε 

κειέηε ηεο απηνβηνγξαθηθήο κλήκεο, ε νπνία κάιηζηα επαλαρξεζηκνπνηήζεθε απφ  

ηνπο Crovitz θαη Schiffman ην 1974. Πην ζπγθεθξηκέλα, παξνπζίαδε ζην ππνθείκελν 

κηα ιέμε θαη δεηνχζε απφ απηφ αθελφο λα πεξηγξάςεη ηελ πξψηε αλάκλεζε πνπ ζα 

ηνπ εξρφηαλ ζην λνπ θαη αθεηέξνπ λα ηε ρξνλνινγήζεη (Rubin, Wetzler & Nebes, 

1986). Δμαηηίαο, φκσο, ηεο δπζθνιίαο επαιήζεπζεο ησλ αλακλήζεσλ, πνιινί 

εξεπλεηέο, φπσο ε Linton, o Brewer θαη ν Wagenaar, εξηδφκελνη ζηα «εκεξνινγηαθά 

ραξαθηεξηζηηθά» ηεο απηνβηνγξαθηθήο κλήκεο, πηνζέηεζαλ ηε κέζνδν ηνπ 

εκεξνινγίνπ (Bauer, 2007). Ζ ελ ιφγσ κέζνδνο πεξηιάκβαλε ηε ζπζηεκαηηθή 

πεξηγξαθή γεγνλφησλ γηα έλα κεγάιν ρξνληθφ δηάζηεκα, κε θχξηνπο άμνλεο ηελ 

θαηαγξαθή ηεο εκεξνκελίαο, ηεο ζπνπδαηφηεηαο θαη ηεο ζπλαηζζεκαηηθφηεηαο πνπ 

απηά πξνθαινχζαλ (Μάληνπ-Βαθάιε, 1995).   

Ζ αλάγθε θαζηέξσζεο απνηειεζκαηηθψλ κεζφδσλ έξεπλαο ζην ζπγθεθξηκέλν πεδίν 

δε ζα πξέπεη ζε θακία πεξίπησζε λα παξακεξίδεη ηελ ελδηαθέξνπζα παξάκεηξν ηνπ 

ιάζνπο ζηηο απηνβηνγξαθηθέο αλακλήζεηο, θαζψο, φπσο αλαθέξεη ν Neisser (1986), ε 

βάζε ηεο απηνβηνγξαθηθήο κλήκεο δηακνξθψλεηαη απφ ην «πψο ζπκάηαη» θάπνηνο 

έλα γεγνλφο θαη φρη απφ ην πψο ζπλέβε ζηελ πξαγκαηηθφηεηα. Σν πψο ζπκφκαζηε, 

ινηπφλ, ηελ πξνζσπηθή καο δσή εμεηάδεηαη ζην πιαίζην ηνπ ζεσξεηηθνχ κνληέινπ 

ησλ Conway θαη Pearce πεξί απηνβηνγξαθηθήο κλήκεο. Ζ αλάπηπμε ηνπ ελ ιφγσ 

κνληέινπ έρεη βαζηζηεί ζε έλαλ επξχηαην ζπλδπαζκφ δεδνκέλσλ, ηα νπνία 

πξνέξρνληαη απφ δηαθνξεηηθνχο θιάδνπο ηεο ςπρνινγίαο, φπσο ε γλσζηηθή, ε 

θνηλσληθή, ε αλαπηπμηαθή, ε θιηληθή, ε ςπρνινγία ηεο πξνζσπηθφηεηαο θαη ε 
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λεπξνςπρνινγία, θαη είλαη ζε ζέζε λα εξκελεχζεη αληίζηνηρα επξήκαηα (Conway & 

Pearce, 2000).  

Αλαιπηηθφηεξα, ε απηνβηνγξαθηθή γλσζηηθή βάζε θαη ν εξγαδφκελνο εαπηφο 

απνηεινχλ ηνπο δχν θεληξηθνχο άμνλεο γχξσ απφ ηνπο νπνίνπο δηαξζξψλεηαη ην 

ζχζηεκα κλήκεο Δαπηνχ πνπ δηαζέηεη ην άηνκν (Eysenck, 2010). H απηνβηνγξαθηθή 

γλσζηηθή βάζε, πεξηιακβάλεη ηηο αθφινπζεο ηξεηο επξείεο πεξηνρέο πξνζσπηθψλ 

πιεξνθνξηψλ, νη νπνίεο κέζα απφ ηα δηαθνξεηηθά επίπεδα εμεηδίθεπζεο 

ζπλεηζθέξνπλ ζηε δεκηνπξγία ηεο απηνβηνγξαθηθήο κλήκεο. χκθσλα κε ηνπο 

Conway & Pearce (2000), νη «πεξίνδνη ηεο δσήο»  αληηπξνζσπεχνπλ ηε γεληθή γλψζε 

γηα ηνπο ζεκαληηθνχο άιινπο, ηηο ηνπνζεζίεο, ηηο ελέξγεηεο, ηα ζρέδηα θαη ηνπο 

ζηφρνπο πνπ ζπλδένληαη κε κηα ζπγθεθξηκέλε ρξνληθή πεξίνδν κε αξρή θαη ηέινο. Σα 

«γεληθά γεγνλφηα», ηα νπνία είλαη πην ζπγθεθξηκέλα θαη αλαθέξνληαη ηφζν ζε 

επαλαιακβαλφκελα ζπκβάληα φζν θαη ζε κεκνλσκέλα, ζρεηίδνληαη  φρη κφλν κεηαμχ 

ηνπο θαη κε ηηο πεξηφδνπο δσήο. Σν ηξίην επίπεδν αθνξά ζηηο αλακλήζεηο γηα 

«ζπγθεθξηκέλα γεγνλφηα», γεγνλφηα πξνζσπηθά, κε έκθαζε ζε ζπλαηζζήκαηα 

εηθφλεο θαη ιεπηνκέξεηεο (Eysenck, 2010).Ο εξγαδφκελνο εαπηφο απνηειεί ηνλ 

δεχηεξν ζεκειηψδε άμνλα ηνπ κνληέινπ, νπνίνο ζηελ νπζία ξπζκίδεη ηελ 

απηνβηνγξαθηθή γλσζηηθή βάζε  ειέγρνληαο ηελ πξφζβαζε πιεξνθνξηψλ ζε απηή. 

Αλαιπηηθφηεξα, πξφθεηηαη γηα κηα ζχλζεζε ηεξαξρηθά νξγαλσκέλσλ ζηφρσλ, νη 

νπνίνη –ζε ζπλδπαζκφ κε ηελ εηθφλα ηνπ εαπηνχ καο- θαζνξίδνπλ ηε ζπκπεξηθνξά 

καο, ψζηε λα δξνχκε απνηειεζκαηηθφηεξα (Μπακπιέθνπ, 2011).  

Ζ ακνηβαία ζρέζε, ινηπφλ, ησλ δχν θεληξηθψλ αμφλσλ ηνπ κνληέινπ ησλ Conway θαη 

Pearce (2000) αλαδεηθλχεη θαη ηηο ιεηηνπξγίεο ηεο απηνβηνγξαθηθήο κλήκεο, φπσο 

απηέο δηαηππψλνληαη θαη ηαμηλνκνχληαη απφ ηνπο Williams, Conway θαη Cohen 

(2008). Ζ θαηεπζπληήξηα ιεηηνπξγία ηεο, ζπγθεθξηκέλα, αλαθέξεηαη ζηελ αμηνπνίεζε 

εκπεηξηψλ ηνπ παξειζφληνο αθελφο σο ζεκείσλ αλαθνξάο γηα ηελ επίιπζε ζεκεξηλψλ 

πξνβιεκάησλ θαη αθεηέξνπ σο νδεγψλ γηα κειινληηθέο ελέξγεηεο. Ζ θνηλσληθή 

ιεηηνπξγία ρξεζηκνπνηείηαη γηα ηελ αλάπηπμε θαη ηε δηαηήξεζε θνηλσληθψλ δεζκψλ, 

ελψ ε απην-αλαπαξαζηαηηθή ζρεηίδεηαη κε ηε ρξήζε πξνζσπηθψλ αλακλήζεσλ γηα ηε 

δεκηνπξγία θαη ηε δηαηήξεζε κηαο ζπγθξνηεκέλεο απην-εηθφλαο ζην πέξαζκα ηνπ 

ρξφλνπ. Σέινο, ε πξνζαξκνζηηθή ιεηηνπξγία ζπλδέεηαη κε ηελ εζσηεξηθή ξχζκηζε 

ηεο δηάζεζεο κέζα απφ ηε δηαηήξεζε ησλ επηζπκεηψλ ζπλαηζζεκάησλ θαη ηελ 

ηξνπνπνίεζε ησλ αλεπηζχκεησλ (Μπακπιέθνπ, 2011). 
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1.3 Αναπτυξιακό πορεύα αυτοβιογραφικόσ μνόμησ 

Ζ απηνβηνγξαθηθή κλήκε παξνπζηάδεη ηα ραξαθηεξηζηηθά κηαο αλαπηπμηαθήο πνξείαο 

ππφ ηελ έλλνηα φηη πξφθεηηαη γηα κηα δπλακηθή δηαδηθαζία, ε νπνία βξίζθεηαη ζε 

άκεζε αιιειεπίδξαζε κε ην ρξφλν. Ζ δηεξεχλεζε, κάιηζηα, ηεο έλαξμεο ηεο 

απηνβηνγξαθηθήο κλήκεο απνηέιεζε αληηθείκελν έξεπλαο πνιιψλ επηζηεκφλσλ ηεο 

αλαπηπμηαθήο ςπρνινγίαο. 

Αλ θαη έρνπλ θαηαγξαθεί αλακλήζεηο απφ ζπγθεθξηκέλα γεγνλφηα ζε βξέθε ειηθίαο 

ελφο θαη δχν εηψλ (Fivush & Nelson, 2004), αμίδεη λα αλαθέξνπκε φηη ε 

ζπγθεθξηκέλε αλαθιεηηθή ηθαλφηεηα παξνπζηάδεη θάπνηα ηδηαίηεξα ραξαθηεξηζηηθά. 

Ζ Bauer (1996), ε νπνία έρεη κειεηήζεη ην ζπγθεθξηκέλν θαηλφκελν, ππνζηεξίδεη φηη 

ε αλαθιεηηθή ηθαλφηεηα ησλ βξεθψλ επεξεάδεηαη απφ πνιχ ζπγθεθξηκέλνπο 

παξάγνληεο. Πην ζπγθεθξηκέλα, βξίζθεηαη ζε άκεζε ζπλάξηεζε κε ην είδνο ηνπ πξνο 

αλάθιεζε γεγνλφηνο, ηε ζπρλφηεηα κε ηελ νπνία βηψλνπλ αλάινγα γεγνλφηα θαη ηε 

δπλαηφηεηα ηαθηηθήο ππελζχκηζεο θαηά ην κεζνδηάζηεκα αλάκεζα ζηελ επίδεημε θαη 

ηελ αλάθιεζε. Βαζηθφ ζεκείν αλαθνξάο απνηειεί ε πξνζέγγηζε ηεο κλήκεο σο 

ζπλφινπ δηαθνξεηηθψλ ζπζηεκάησλ, θαζέλα απφ ηα νπνία εμππεξεηεί δηαθνξεηηθνχο 

αιιά ζεκειηψδεηο ξφινπο θαη ελ πξνθεηκέλσ δηαθνξεηηθέο ειηθηαθέο νκάδεο. 

χκθσλα κε ηηο Fivush θαη Nelson (2004), σζηφζν, απηέο νη πξψηκεο κλεκνληθέο 

ηθαλφηεηεο δε ζπληζηνχλ ζε θακία πεξίπησζε απηνβηνγξαθηθή κλήκε, θαζψο ε 

ηειεπηαία απαηηεί έθδειε κλήκε ελφο γεγνλφηνο πνπ ζπλέβε ζε ζπγθεθξηκέλν ρψξν 

θαη ρξφλν θαη φρη απνζπαζκαηηθέο αλαθνξέο ζε πξφζθαηα νινθιεξσκέλεο δξάζεηο ή 

νηθνγελεηαθά ζέκαηα ξνπηίλαο.  

Πξνζεγγίζεηο φπσο ηεο Bauer παξέρνπλ πνιχ κηθξή εκπεηξηθή ππνζηήξημε ζην 

θαηλφκελν ηεο «παηδηθήο ακλεζίαο», ζην νπνίν αλαθέξζεθε πξψηνο ν Freud θαη ην 

νπνίν ιεηηνπξγεί σο εξκελεπηηθή βάζε γηα ηελ απνπζία απηνβηνγξαθηθψλ 

αλακλήζεσλ ζε ειηθίεο κηθξφηεξεο ησλ επηά εηψλ (Wetzler & Sweeney, 1986). Ο 

Freud ππνζηήξημε φηη ε ακλεζία απηή νθείιεηαη ζηνπο κεραληζκνχο απψζεζεο πνπ 

αλαπηχζζεη ην άηνκν πξνθεηκέλνπ λα πξνζηαηεπζεί απφ ηα ηξαπκαηηθά ή απεηιεηηθά 

βηψκαηα ςπρνζεμνπαιηθήο θχζεο ηεο πξψηεο παηδηθήο ειηθίαο, ηα νπνία ζηέιλνληαη 

ζην ππνζπλείδεην (Eysenck, 2010).  

Σν πέξαο, ινηπφλ, ηεο παηδηθήο ακλεζίαο ζεκαηνδνηεί θαη ηελ αθεηεξία ηεο 

απηνβηνγξαθηθήο κλήκεο (Μπακπιέθνπ, 2011). χκθσλα κε κηα επξέσο απνδεθηή 
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πξνζέγγηζε, νη απηνβηνγξαθηθέο αλακλήζεηο εκθαλίδνληαη ζηαδηαθά θαηά ηε 

δηάξθεηα ηεο πξνζρνιηθήο ειηθίαο θαη αθνινπζνχλ κηα ηδηαίηεξε θαηαλνκή κε 

απνθνξχθσκα ηελ δηφγθσζή ηνπο γηα ην ρξνληθφ δηάζηεκα κεηαμχ 10 θαη 30 εηψλ 

πεξίπνπ (Bauer, 1997). Απηή ε ππεξνρή αλαπφιεζεο, φπσο ραξαθηεξίδεηαη απφ ηνλ 

Eysenck (2010), αθνξά ηελ ηάζε ησλ αλζξψπσλ λα αλαθαινχλ έλα δπζαλάινγα 

κεγάιν αξηζκφ αλακλήζεσλ απφ ηελ πεξίνδν ηεο εθεβείαο θαη ηεο πξψηεο 

ελειηθίσζεο
15

. ην ζεκείν απηφ, βέβαηα, έξρεηαη λα πξνζηεζεί θαη ε παξαηήξεζε ησλ 

Rubin, Wetzler θαη Nebes (1986) φηη ππεξνρή αλαπφιεζεο παξνπζηάδνπλ σο επί ην 

πιείζηνλ άηνκα ειηθίαο 50 έσο 70 εηψλ. Μέζα απφ ην εξεπλεηηθφ ηνπο έξγν 

πξνθχπηεη φηη ε ηθαλφηεηα αλάθιεζεο εμαξηάηαη θαηά έλα πνιχ κεγάιν βαζκφ απφ 

ηελ ειηθία ζηελ νπνία ην άηνκν θαιείηαη λα ζπκεζεί.  

Γηα ηελ εξκελεία ηεο ζπγθεθξηκέλεο δηφγθσζεο απηνβηνγξαθηθψλ αλακλήζεσλ έρνπλ 

δηαηππσζεί πνηθίιεο ππνζέζεηο. Μηα ππφζεζε ζρεηίδεηαη κε ην φηη ζπκάηαη θαιχηεξα 

θαλείο γεγνλφηα ηα νπνία ζπκβαίλνπλ γηα πξψηε θνξά. Αληηπξνζσπεπηηθά είλαη ηα 

επξήκαηα ζρεηηθήο έξεπλαο ησλ Cohen θαη Faulkner, νη νπνίνη ην 1988 παξαηήξεζαλ 

φηη ην 93% ησλ δσληαλψλ αλακλήζεσλ αθνξνχζαλ είηε εκπεηξίεο πνπ ζπλέβεζαλ γηα 

πξψηε θνξά είηε κνλαδηθά γεγνλφηα (Rathbone, Moulin & Conway, 2008). Μηα 

δεχηεξε ππφζεζε ζπλδέεηαη κε ην γεγνλφο φηη πξφθεηηαη γηα κία πεξίνδν θαηά ηελ 

νπνία βξίζθνπλ εθαξκνγή πνιιά πνιηηηζκηθά ζελάξηα
16

. Με ηνλ φξν «ζελάξην 

δσήο», νη Berntsen θαη Rubin (2004) αλαθέξνληαη ζε κηα κνξθή ζεκαζηνινγηθήο 

γλψζεο, ε νπνία πεξηγξάθεη ηα ηππηθά θαη πνιηηηζκηθά αλακελφκελα γεγνλφηα πνπ 

ζπκβαίλνπλ ζε θαζνξηζκέλεο ρξνληθέο ζηηγκέο ηεο δσήο.  

ε αληίζεζε κε ην πνιηηηζκηθφ ζηνηρείν ηεο πξνζέγγηζεο ησλ Berntsen θαη Rubin, ε 

ηξίηε ππφζεζε ρξεζηκνπνηεί σο εξκελεπηηθφ θιεηδί ηνλ εαπηφ θαη παξαπέκπεη ζηνλ 

εξγαδφκελν εαπηφ ηνπ κνληέινπ απηνβηνγξαθηθήο κλήκεο ησλ Conway & Pearce. 

χκθσλα κε ηνλ Erikson, ε κεηάβαζε απφ ηελ εθεβεία ζηελ πξψηκε ελειηθίσζε 

ζπλδέεηαη κε ηε δηακφξθσζε ηεο ηαπηφηεηαο ηνπ αηφκνπ (Rathbone, Moulin & 

Conway, 2008). Πξφθεηηαη γηα κία πεξίνδν ηεο δσήο ηνπ θαηά ηελ νπνία θαιείηαη λα 

ιάβεη θξίζηκεο απνθάζεηο, κε απνηέιεζκα λα ζπκάηαη κε έληνλν ηξφπν ηα γεγνλφηα 

πνπ ζπλέβαιαλ ζηε ιήςε ηνπο (Bauer, 2007).  

                                                           
15

 Τψθλό ποςοςτό ανακλθτικισ ικανότθτασ για το ίδιο περίπου νεανικό διάςτθμα παρατθρείται 
ακόμθ και ςε αςκενείσ με νόςο Αlzheimer (Μπαμπλζκου, 2011). 
16

 Ωσ πολιτιςμικά ςενάρια κεωροφνται θ ειςαγωγι ςτο πανεπιςτιμιο, θ εφρεςθ εργαςίασ, ο γάμοσ, θ 
απόκτθςθ παιδιοφ κ.α. (Μπαμπλζκου, 2011) 
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1.4 Κοινωνικο-πολιτιςμικο πλαύςιο αυτοβιογραφικόσ μνόμησ 

Μηα πνιχ ζεκαληηθή πξνζέγγηζε ζηε δηεξεχλεζε ηεο απηνβηνγξαθηθήο κλήκεο 

επηρεηξήζεθε απφ ηηο Nelson θαη Fivush (2004) κέζα απφ ηελ εδξαίσζε ηεο 

θνηλσληθν-πνιηηηζκηθήο αλαπηπμηαθήο ηνπο ζεσξίαο. χκθσλα κε ηε ζεσξία απηή, ε 

γιψζζα θαη ν πνιηηηζκφο δηαδξακαηίδνπλ θεληξηθφ ξφιν ζηελ πξψηκε αλάπηπμε ηεο 

απηνβηνγξαθηθήο κλήκεο θαη παξέρνπλ κηα πνιχ πεηζηηθή εμήγεζε γηα ηελ ακλεζία 

ηεο παηδηθήο ειηθίαο (Eysenck, 2010).  

Όζνλ αθνξά, ινηπφλ, ζηνλ ξφιν ηεο γιψζζαο, ππάξρνπλ ελδείμεηο φηη νη δηαζέζηκεο 

γισζζηθέο  δεμηφηεηεο ησλ παηδηψλ ηε ζηηγκή πνπ βηψλνπλ κηα εκπεηξία θαζνξίδνπλ 

θαη ην πεξηερφκελν ηεο αλάκλεζεο πνπ ζα αλαθιεζεί ζηε ζπλέρεηα ζρεηηθά κε ηελ 

εκπεηξία απηή (Eysenck, 2010). Ζ γιψζζα, ινηπφλ, απνηειεί έλα θαζνξηζηηθφ 

παξάγνληα γηα ηελ αλάπηπμε ηεο απηνβηνγξαθηθήο κλήκεο γηα  δχν βαζηθνχο ιφγνπο 

(Fivush & Nelson, 2004). Αξρηθά, πέξαλ ηνπ φηη ζπκβάιιεη ζηελ έθθξαζε ησλ 

αλακλήζεσλ, ιεηηνπξγεί σο έλα κέζν νξγάλσζεο ηεο δνκήο ηεο πξνζσπηθήο 

εκπεηξίαο. Δπηπξφζζεηα, επηηξέπεη ηε ζπκκεηνρή ησλ παηδηψλ ζε δηαινγηθέο 

δηαδηθαζίεο κε άιια άηνκα. 

χκθσλα κε ηνλ Bruner (2009), νη άλζξσπνη είλαη ηφζν εηδηθνί ζηελ αθήγεζε, ψζηε 

ε ηειεπηαία κνηάδεη ζρεδφλ εμίζνπ θπζηθή κε ηελ ίδηα ηε γισζζηθή ηθαλφηεηα. 

Γηαζέηνληαο κηα «πξσηνγισζζηθή ηθαλφηεηα», ν θαζέλαο γλσξίδεη πψο λα νξγαλψλεη 

«ζηα κέηξα ηνπ», ζρεδφλ αβίαζηα, ηηο ηζηνξίεο ηνπ, νη νπνίεο θάλνπλ ηελ εκθάληζή 

ηνπο απφ ηελ παηδηθή θηφιαο ειηθία  θαη ζπλερίδνπλ αδηάθνπα θαζ’ φιε ηε δηάξθεηα 

ηεο δσήο. ην ζεκείν απηφ επαλέξρεηαη ε θνηλσληθν-πνιηηηζκηθή αλαπηπμηαθή 

πξνζέγγηζε, ε νπνία ηνπνζεηεί ζην επίθεληξν ηνπ εξεπλεηηθνχ ελδηαθέξνληνο ηε 

δηεξεχλεζε ηεο ζρέζεο αλάκεζα ζηελ αθήγεζε (ζπδήηεζε) γεγνλφησλ πνπ βίσζαλ 

παηδηά πξνζρνιηθήο ειηθίαο ζην παξειζφλ θαη ηε δηακφξθσζε ηεο απηναληίιεςεο 

(Bird & Reese, 2006). Όπσο, άιισζηε, έρνπλ επηζεκάλεη θαη νη ζεσξεηηθνί ηεο 

απηνβηνγξαθηθήο κλήκεο, νη ζπδεηήζεηο γχξσ απφ γεγνλφηα ηνπ παξειζφληνο 

απνηεινχλ έλα πνιχηηκν εξγαιείν γηα ηα παηδηά σο πξνο ηελ αμηνιφγεζε θαη ηε 

ζχλδεζε ησλ γεγνλφησλ απηψλ ζην πιαίζην κηαο ζπλεθηηθήο απηνβηνγξαθίαο. 

Οη ζπδεηήζεηο, κάιηζηα, κε ελήιηθεο ή ζεκαληηθνχο άιινπο –θπξίσο γνλείο- είλαη 

εθείλεο πνπ επηδξνχλ θαηαιπηηθά ζηε δηακφξθσζε ησλ ζπλεθηηθψλ θαη 
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αμηνινγεηηθψλ αθεγήζεσλ ησλ παηδηψλ γηα ην πξνζσπηθφ ηνπο παξειζφλ.  Με ηνλ 

ηξφπν απηφ μεθηλνχλ λα πξαγκαηεχνληαη ην παξειζφλ, λα δηαπηζηψλνπλ ην ρξφλν, ηε 

δηαδνρή θαη ηνλ ηξφπν κε ηνλ νπνίν ηα γεγνλφηα ηνπ παξειζφληνο εληάζζνληαη ζε κηα 

εμειηζζφκελε ρξνληθή γξακκή (Fivush & Nelson, 2004). Δπίζεο, ηνπο δίλεηαη ε 

δπλαηφηεηα λα ζπλεηδεηνπνηήζνπλ φηη κπνξνχλ λα κνηξάδνληαη κηα αλάκλεζε κε 

θάπνην άιιν άηνκν θαη λα ζπγθξίλνπλ ηελ πξνζσπηθή ηνπο νπηηθή κε ηε δηθή ηνπ 

(Bird & Reese, 2006). 

Μέζα απφ πιήζνο εξεπλψλ, φπσο εθείλε ησλ Reese, Haden θαη Fivush (1993), έρεη 

πξνθχςεη φηη ην χθνο ηεο ζπδήηεζεο πνπ πηνζεηνχλ νη γνλείο –θαη θπξίσο νη κεηέξεο- 

απέλαληη ζηα παηδηά ηνπο επεξεάδεη ζε ζεκαληηθφ βαζκφ ην πεξηερφκελν ησλ 

αλακλήζεψλ ηνπο. Με βάζε κηα επξέσο απνδεθηή δηάθξηζε, ην χθνο ησλ γνλέσλ 

ραξαθηεξίδεηαη είηε σο αλαιπηηθφ
17

 είηε σο ιηγφηεξν αλαιπηηθφ/κνλφηνλν
18

 (Bauer, 

2007). Τπνζηεξίδεηαη, έηζη, φηη ηα παηδηά, νη γνλείο ησλ νπνίσλ είλαη πεξηζζφηεξν 

αλαιπηηθνί, ζρεκαηίδνπλ πην πινχζηεο θαη ιεπηνκεξείο αθεγήζεηο γηα ην παξειζφλ 

ηνπο, θαζψο καζαίλνπλ πψο λα ζπκνχληαη κέζα απφ κηα δηαξθή αιιειεπίδξαζε 

παξφληνο θαη παξειζφληνο (Reese, Haden & Fivush, 1993). 

Οη δηαιεθηηθέο ζρέζεηο γνλέσλ-παηδηψλ ιεηηνπξγνχλ θαη σο εξκελεπηηθφ θιεηδί γηα 

ηελ αλάιπζε πνιηηηζκηθψλ δηαθνξψλ ζηα πιαίζηα ηεο αλάπηπμεο ησλ πξψησλ 

απηνβηνγξαθηθψλ αλακλήζεσλ. Υαξαθηεξηζηηθφ παξάδεηγκα απνηειεί ε έξεπλα ησλ 

Hayne θαη MacDonald (2003) ζηε Νέα Εειαλδία, κηα θνηλσλία, ζηελ νπνία 

ζπλππάξρνπλ νη ηζαγελείο Maori κε ηνπο απνίθνπο Pakeha. Δμαηηίαο ηεο πινχζηαο 

πξνθνξηθήο παξάδνζεο ησλ Μaori θαη ηεο ζεκαζίαο πνπ απνδίδνπλ νη κεηέξεο ζηηο 

ζπδεηήζεηο γηα ην παξειζφλ, ν κέζνο φξνο ειηθίαο ηεο πξψηεο ηνπο αλάκλεζεο ήηαλ 

θαηά πνιχ κηθξφηεξνο ζε ζρέζε κε ηνπο Pakeha. ε αλάινγα ζπκπεξάζκαηα 

θαηέιεμε θαη ε Mullen, ε νπνία παξαηήξεζε φηη νη Δπξσπαίνη πνπ δνχζαλ ζηελ 

Ακεξηθή παξνπζίαδαλ ηελ πξψηε ηνπο αλάκλεζε έμη κήλεο λσξίηεξα απφ ηνπο 

Αζηάηεο (Bauer, 2007). Ζ ζπγθεθξηκέλε δηαθνξά εξκελεχηεθε απφ ηελ ηάζε ησλ 

Δπξσπαίσλ κεηέξσλ λα αληαπνθξίλνληαη πεξηζζφηεξν ζηηο πξνζσπηθέο αλάγθεο, ηηο 

                                                           
17

 Oι γονείσ με αναλυτικό φφοσ τείνουν να ςυμμετζχουν ςε μακροςκελείσ, με ζμφαςθ ςτισ 
λεπτομζρειεσ ςυηθτιςεισ διατυπϊνοντασ ερωτιςεισ και παρζχοντασ πλθροφορίεσ, με ςτόχο τα 
παιδιά να καταςτοφν ενεργοί μζτοχοι ςτθ διαλεκτικι διαδικαςία (Haden, 2003). 
18

 Οι γονείσ με λιγότερο αναλυτικό φφοσ αποφεφγουν τθν ζμφαςθ ςτισ λεπτομζρειεσ, ενϊ εμμζνουν 
ςε ςφντομεσ και επαναλαμβανόμενεσ ερωτιςεισ που ςτόχο ζχουν τθν απλι ανάκλθςθ των 
γεγονότων, χωρίσ ζμφαςθ ςτθν ανάλυςθ και τθν αξιολόγθςι τουσ (Ηayne & MacDonald, 2003).   
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πξνηηκήζεηο θαη θξίζεηο ησλ παηδηψλ, ζε αληίζεζε κε ηηο Αζηάηηζζεο, ην χθνο ησλ 

νπνίσλ ήηαλ πεξηζζφηεξν δηδαθηηθφ.  

Μηα αθφκε πηπρή ηεο επίδξαζεο ηνπ θνηλσληθν-πνιηηηζκηθνχ παξάγνληα 

πξνβάιιεηαη απφ ηε κειέηε ηνπ Fitzgerald πάλσ ζην πεξηερφκελν ησλ αλακλήζεσλ 

ελειίθσλ αζηηθψλ θαη αγξνηηθψλ πεξηνρψλ (Benson, Jarvi, Arai, Tielbar, Frye & 

MacDonald, 1992). Οη θάηνηθνη ησλ αγξνηηθψλ πεξηνρψλ ππεξείραλ ζε 

«θαζεκεξηλέο» αλακλήζεηο, ελψ νη θάηνηθνη αζηηθψλ πεξηνρψλ ζε αλακλήζεηο 

εζληθψλ ή παγθφζκησλ γεγνλφησλ. Ζ γεσγξαθηθή ζέζε θαη ε θαηαλνκή ηνπ 

πιεζπζκνχ παξέρνπλ κηα εξκελεία γηα ηελ παξαπάλσ δηαθνξνπνίεζε, θαζψο ζηηο 

αγξνηηθέο πεξηνρέο νη θάηνηθνη είλαη πην απνκνλσκέλνη, κε απνηέιεζκα λα 

θαζπζηεξεί ε δηαζπνξά θαη ε ζπδήηεζε πεξί εηδήζεσλ κεγαιχηεξεο εκβέιεηαο.  

1.5 Αυτοβιογραφικό μνόμη και φύλο 

Μεγάιν κέξνο ησλ εξεπλψλ ηεο θνηλσληθν-πνιηηηζκηθήο αλαπηπμηαθήο ζεσξίαο έρεη 

αθηεξσζεί ζηε δηεξεχλεζε πηζαλψλ δηαθνξψλ θχινπ ζηηο απηνβηνγξαθηθέο 

αλακλήζεηο. Οη Buckner θαη Fivush (1998) παξαηήξεζαλ φηη νη γπλαίθεο έρνπλ ηελ 

ηάζε λα είλαη πην αθξηβείο ζηε ρξνλνιφγεζε ησλ αλακλήζεσλ, ρξεηάδνληαη ιηγφηεξν 

ρξφλν γηα λα αλαθαιέζνπλ έλα γεγνλφο, ελψ ζπγρξφλσο ζπκνχληαη κεγαιχηεξν 

αξηζκφ γεγνλφησλ ζπγθξηηηθά κε ηνπο άλδξεο. Παξάιιεια, νη αθεγήζεηο ηνπο 

παξνπζηάδνληαη αλαιπηηθφηεξεο, ιεπηνκεξέζηεξεο θαη πεξηζζφηεξν θνηλσληθά 

πξνζαλαηνιηζκέλεο, θαζψο εζηηάδνπλ ζηηο δηαπξνζσπηθέο ζρέζεηο. Οη άλδξεο, απφ 

ηελ άιιε πιεπξά, πηνζεηνχλ κηα πην εγσθεληξηθή πξνζέγγηζε, ππφ ηελ έλλνηα φηη 

αλαθαινχλ θπξίσο ζέκαηα πνπ αθνξνχλ ηελ πξνζσπηθή ηνπο επηηπρία θαη αμία. 

πγρξφλσο, δηαθνξεηηθή είλαη θαη ε πξνζέγγηζε ηνπ ζπλαηζζήκαηνο απφ ηα δχν θχια 

ζηα πιαίζηα ησλ απηνβηνγξαθηθψλ αλακλήζεσλ. Οη αλαθνξέο ησλ γπλαηθψλ ζε 

ζπλαηζζεκαηηθέο πηπρέο ησλ εκπεηξηψλ ηνπο είλαη πνιχ πην ζπρλέο, γεγνλφο πνπ 

ππνζηεξίδεηαη απφ ην κεγάιν αξηζκφ ζπλαηζζεκαηηθψλ φξσλ πνπ ρξεζηκνπνηνχλ ζηηο 

αθεγήζεηο ηνπο (Bauer, Stennes & Haight, 2003).  

Έκθπιεο δηαθνξέο έρνπλ θαηαγξαθεί, επίζεο, αλαθνξηθά κε ηελ ειηθία θαη ην 

πεξηερφκελν ησλ πξψησλ αλακλήζεσλ. Απνηειέζκαηα εξεπλψλ έρνπλ δείμεη φηη ε 

ειηθία ηεο πξψηεο αλάκλεζεο ησλ γπλαηθψλ είλαη κηθξφηεξε ζε ζρέζε κε εθείλε ησλ 

αλδξψλ (Nelson & Fivush, 2004). Οη Hayne & MacDonald (2003), πέξα απφ ηηο 

πνιηηηζκηθέο δηαθνξέο πνπ θαηέγξαςαλ ζηε «δηπνιηηηζκηθή» θνηλσλία ηεο Νέαο 
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Εειαλδίαο, εληφπηζαλ θαη αμηνζεκείσηεο δηαθνξέο ζε επίπεδν θχινπ. Πην 

ζπγθεθξηκέλα, νη γπλαίθεο ηφζν ησλ Maori φζν θαη ησλ Pakeha είραλ ηελ ηάζε λα 

παξέρνπλ πην πινχζην πεξηγξαθηθφ πιηθφ γηα ηελ πξψηε ηνπο αλάκλεζε, 

πεξηγξάθνληαο φρη κφλν ην ίδην ην γεγνλφο αιιά θαη ηηο πηπρέο εθείλεο πνπ 

αθνξνχζαλ εκπιεθφκελα άηνκα θαη ζπλαηζζήκαηα.  

Οη παξαηεξήζεηο πνπ αλαθέξζεθαλ έρνπλ ηε βάζε ηνπο ζηελ πξνζρνιηθή ειηθία θαη 

ζηηο δηαιεθηηθέο ζρέζεηο κε ηνπο γνλείο, νη νπνίνη –αζρέησο θχινπ- ηείλνπλ λα είλαη 

πην εθθξαζηηθνί, επεμεγεκαηηθνί  θαη αλαιπηηθνί κε ηηο θφξεο θαηά ηε δηάξθεηα 

ζπδεηήζεσλ γηα ζέκαηα θνηλσληθά ή ζέκαηα ζρέζεσλ (Bauer, 2007). Παξαηεξνχκε, 

ινηπφλ, φηη ην χθνο ζπδήηεζεο ησλ γνλέσλ δηαδξακαηίδεη θαζνξηζηηθφ ξφιν ζηελ 

αλάπηπμε ηεο απηνβηνγξαθηθήο κλήκεο.  

Οη γνλείο νη νπνίνη αληηκεησπίδνπλ ηελ αλάθιεζε εκπεηξηψλ σο κηα επθαηξία 

κνηξάζκαηνο θαη θνηλσληθήο αιιειεπίδξαζεο, ζπκβάιινπλ ζηε δηακφξθσζε κηαο 

αλάινγεο πξνζέγγηζεο απφ ηελ πιεπξά ησλ παηδηψλ ηνπο. Απελαληίαο, ηα παηδηά 

γνλέσλ, νη νπνίνη αληηκεησπίδνπλ ηελ απηνβηνγξαθηθή αλάθιεζε σο έλα είδνο 

«ηεζη», γηα λα ειέγμνπλ ηε κλήκε ηνπο, παξνπζηάδνπλ κηα πεξηζζφηεξν 

δηεθπεξαησηηθή νπηηθή (Νelson & Fivush, 2004).  
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2. Μοναξιϊ  

2.1 Όψεισ και περιεχόμενο τησ μοναξιϊσ 

Αλάκεζα ζηηο πξψηεο απφπεηξεο απφδνζεο ελφο γεληθνχ θαη επξέσο απνδεθηνχ 

νξηζκνχ ηεο κνλαμηάο ζπγθαηαιέγεηαη εθείλε ηνπ Ακεξηθαλνχ ςπρηάηξνπ-

ςπραλαιπηή Harry Stack Sullivan (1953, ζ. 290), ν νπνίνο ζηα πιαίζηα ηεο ζεσξίαο 

ησλ δηαπξνζσπηθψλ ζρέζεσλ, ππνζηήξημε φηη: 

Ζ κνλαμηά απνηειεί κηα εμαηξεηηθά δπζάξεζηε θαη θηλεηήξηα εκπεηξία, ε 

νπνία ζρεηίδεηαη κε ηελ αλεπαξθή εθπιήξσζε ηεο αλάγθεο ηνπ αηόκνπ γηα 

αλζξώπηλε επαθή, ε νπνία εκθαλίδεηαη ήδε από ηε βξεθηθή ειηθία.  

Δθθξάδνληαο κηα γλσζηηθή πξνζέγγηζε ηνπ θαηλνκέλνπ ηεο κνλαμηάο, νη Ακεξηθαλνί 

ςπρνιφγνη Daniel Perlman θαη Anne Peplau εζηίαζαλ ζηηο αληηιήςεηο, ηηο ζπγθξίζεηο 

θαη ηηο αμηνινγήζεηο ησλ θνηλσληθψλ ζρέζεσλ ηνπ αηφκνπ. Πην ζπγθεθξηκέλα, 

ππνζηήξημαλ φηη: 

Ζ κνλαμηά νξίδεηαη σο ε δπζάξεζηε ππνθεηκεληθή εκπεηξία πνπ πξνθύπηεη 

όηαλ ην άηνκν βξίζθεηαη αληηκέησπν κε κηα γλσζηηθή αζπκθσλία αλάκεζα 

ζηηο επηζπκεηέο θαη ηηο πξαγκαηηθέο δηαπξνζσπηθέο ζρέζεηο πνπ έρεη 

αλαπηύμεη (Peplau & Perlman, 1982, ζ. 3). 

 Γηα παξάδεηγκα, έλα άηνκν ελδέρεηαη λα βηψζεη κνλαμηά αλ εθηηκήζεη φηη ην δίθηπν 

ησλ θνηλσληθψλ ηνπ αιιειεπηδξάζεσλ βξίζθεηαη ζε ρακειφηεξν επίπεδν απφ ην 

πξνζδνθψκελν ή αλ ραξαθηεξίδεηαη επηθαλεηαθφ σο πξνο ηελ πνηφηεηα. ε θάζε 

πεξίπησζε, ε εθηίκεζε ελφο αηφκνπ γηα ηηο θνηλσληθέο ηνπ ζρέζεηο επεξεάδεηαη απφ 

ηηο ζπγθξίζεηο πνπ θάλεη ηφζν κε ηηο θνηλσληθέο ζρέζεηο πνπ είρε ζην παξειζφλ φζν 

θαη κε ηηο θνηλσληθέο ζρέζεηο ησλ άιισλ αηφκσλ (Γαιαλάθε, 2006α). Όπσο 

επηζεκαίλνπλ νη Rubenstein, Shaver θαη Peplau (1979), ην ζπλαίζζεκα ηεο κνλαμηάο 

εμαξηάηαη απφ ηνλ ηξφπν κε ηνλ νπνίν ηα άηνκα αληηκεησπίδνπλ ηηο εκπεηξίεο ηνπο 

θαη απφ ην θαηά πφζν επηιέγνπλ λα ραξαθηεξίζνπλ ηνλ εαπηφ ηνπο σο κνλαρηθφ. ηελ 

πξνζπάζεηά ηνπο, κάιηζηα, λα δηαπηζηψζνπλ αλ ε κνλαμηά ηνπο θπκαίλεηαη ζε 

θπζηνινγηθά επίπεδα, παξαθνινπζνχλ θαη ζπγθξίλνπλ ηνλ ηξφπν κε ηνλ νπνίν 

αληηδξνχλ άιια άηνκα ζε αληίζηνηρεο θαηαζηάζεηο. 

Ζ πξνζέγγηζε ησλ Peplau θαη Perlman πεξηιακβάλεη ηξία γεληθά ζεκεία, ηα νπνία 

έρνπλ ιεηηνπξγήζεη σο βάζε γηα κεηαγελέζηεξνπο νξηζκνχο πάλσ ζην ελ ιφγσ 

θαηλφκελν. Πξψηνλ, ε κνλαμηά απνξξέεη απφ ηα ειιείκκαηα ζηηο θνηλσληθέο ζρέζεηο. 
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Γεχηεξνλ, απνηειεί κηα θαζαξά ππνθεηκεληθή εκπεηξία, ε νπνία δελ ηαπηίδεηαη θαη’ 

αλάγθε κε ηελ αληηθεηκεληθή θνηλσληθή απνκφλσζε θαη, ηξίηνλ, ε κνλαμηά ζπληζηά 

κηα δπζάξεζηε θαη νδπλεξή εκπεηξία γηα ην άηνκν (Perlman &Peplau, 1981).  

Χο αιιειεπηδξαζηηθή πξνζεγγίδεηαη ε κνλαμηά απφ ηνλ Ακεξηθαλφ θνηλσληνιφγν 

Robert Weiss, ηνλ θχξην εθπξφζσπν ηεο ζεσξίαο ησλ θνηλσληθψλ αλαγθψλ θαη 

ζηαζψηε ηεο ζεσξίαο ηνπ δεζκνχ ηνπ Bowlby, ν νπνίνο ραξαθηήξηζε ηε κνλαμηά σο 

πξντφλ αιιειεπίδξαζεο αλάκεζα ζε παξάγνληεο ηεο πξνζσπηθφηεηαο θαη ηνπ 

πεξηβάιινληνο.  

Ο Weiss (1974), ινηπφλ, ηφληζε φηη ε επεκεξία ησλ αηφκσλ εμαξηάηαη απφ ηελ 

θάιπςε ελφο είδνπο αλαγθψλ, νη νπνίεο κπνξνχλ λα ηθαλνπνηεζνχλ κφλν κέζα απφ 

ηηο ζρέζεηο πνπ αλαπηχζζνπλ κε άιια άηνκα. Τπφ ηελ έλλνηα απηή, ε κνλαμηά 

νξίδεηαη σο ε αληίδξαζε ηνπ αλζξψπνπ ζε έλα ή πεξηζζφηεξα πξαγκαηηθά 

ειιείκκαηα ζηηο ζρέζεηο ηνπ θαη εθδειψλεηαη σο έληνλε επηζπκία γηα ζχλαςε 

ζρέζεσλ κε ηνπο άιινπο (Weiss, 1973, 1974). Σα ειιείκκαηα, γηα ηελ αθξίβεηα, 

πξνθχπηνπλ απφ ηε κε ηθαλνπνίεζε βαζηθψλ θνηλσληθψλ αλαγθψλ, φπσο νη 

αθφινπζεο: α) αλάγθε γηα δεζκφ, β) αλάγθε γηα θνηλσληθή ελζσκάησζε, γ) αλάγθε 

γηα παξνρή θξνληίδαο, δ) αλάγθε γηα επηβεβαίσζε ηεο πξνζσπηθήο αμίαο, ε) αλάγθε 

γηα αμηφπηζηε ζπκκαρία θαη ζη) αλάγθε γηα θαζνδήγεζε.  

Οξφζεκν, επίζεο, γηα ηε κειέηε ηεο κνλαμηάο απφ ηνλ Weiss (1973) ππήξμε θαη ε 

επξέσο απνδεθηή θαη εκπεηξηθά ηεθκεξησκέλε ηππνινγία ηεο, ζχκθσλα κε ηελ νπνία 

δηαθξίλεηαη ζε ζπλαηζζεκαηηθή ή ζπλαηζζεκαηηθήο απνκφλσζεο θαη θνηλσληθή ή 

θνηλσληθήο απνκφλσζεο. Αλαιπηηθφηεξα, αλαθέξεη:  

  

Ζ ζπλαηζζεκαηηθή κνλαμηά ή κνλαμηά ηεο ζπλαηζζεκαηηθήο απνκόλσζεο 

πξνθύπηεη από  ηελ απνπζία ελόο ζηελνύ ζπλαηζζεκαηηθνύ δεζκνύ, κε 

απνηέιεζκα ην άηνκν λα εκθαλίδεη ηελ ηάζε λα βηώλεη κηα αίζζεζε 

πιήξνπο απνκόλσζεο είηε έρεη πξόζβαζε ζηε ζπληξνθηά ησλ άιισλ είηε 

όρη
19

. Δλδέρεηαη, κάιηζηα, λα εμηζώλεη απηή ηελ αίζζεζε απνκόλσζεο κε 

ηελ αίζζεζε ηνπ θελνύ ρξεζηκνπνηώληαο όξνπο όπσο ν άδεηνο, πεζακέλνο 

ή λεθξόο εζσηεξηθόο θόζκνο. Ο ζπγθεθξηκέλνο ηύπνο κνλαμηάο κπνξεί, 

σζηόζν, λα ζεξαπεπηεί ηόζν κέζα από ηε δηακόξθσζε ελόο άιινπ 

                                                           
19

 τθ μελζτθ τουσ πάνω ςτθν τυπολογία του Weiss, οι DiTimmaso και Spinner (1997) διακρίνουν τθ 
ςυναιςκθματικι μοναξιά ςε ρομαντική ςυναιςκθματικι μοναξιά εξαιτίασ τθσ ζλλειψθσ ςτενισ 
διαπροςωπικισ ςχζςθσ και ςε οικογενειακή ςυναιςκθματικι μοναξιά, τθν οποία βιϊνει το άτομο 
λόγω απουςίασ κλίματοσ ςυναιςκθματικισ υποςτιριξθσ ςτο πλαίςιο τθσ οικογζνειασ. 
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ζπλαηζζεκαηηθνύ δεζκνύ, όζν θαη κέζα από ηελ επαλόξζσζε εθείλνπ πνπ 

έρεη ραζεί.   

Ζ θνηλσληθή κνλαμηά ή κνλαμηά ηεο θνηλσληθήο απνκόλσζεο αλαθέξεηαη 

ζηνλ ηύπν κνλαμηάο πνπ βηώλεη ην άηνκν εμαηηίαο ηεο απνπζίαο ελόο 

δηθηύνπ θνηλσληθώλ ζρέζεσλ, κε απνηέιεζκα λα αηζζάλεηαη αλία, έιιεηςε 

ζθνπνύ ζηε δσή θαη  πεξηζσξηνπνίεζε. Υαξαθηεξηζηηθή είλαη ε πεξίπησζε 

κεηαθόκηζεο ζε άιιε πόιε, θαηά ηελ νπνία ην άηνκν –παξά ηελ ύπαξμε 

ζηελώλ ζπλαηζζεκαηηθώλ δεζκώλ- επηζπκεί ηελ αλάπηπμε γλσξηκηώλ 

πξνθεηκέλνπ λα κνηξαζηεί ηα ελδηαθέξνληά ηνπ. Ζ πξόζβαζε, ινηπόλ, ζε 

έλα δίθηπν θνηλσληθώλ ζρέζεσλ κπνξεί λα ζεξαπεύζεη ηνλ ζπγθεθξηκέλν 

ηύπν κνλαμηάο. (Weiss, 1973, ζ. 18-19) 

Αμίδεη λα ζεκεησζεί δε φηη, ζχκθσλα κε ηνλ Weiss (1973), ε ζπλαηζζεκαηηθή θαη ε 

θνηλσληθή κνλαμηά έρνπλ δηαθξηηνχο ξφινπο, ππφ ηελ έλλνηα φηη ε ζπλαηζζεκαηηθή 

κνλαμηά δελ αληηζηαζκίδεηαη απφ ηελ αλάπηπμε θνηλσληθψλ δεζκψλ, νχηε θαη ην 

αληίζηξνθν.   

Μηα αθφκε πξνζέγγηζε ζηε κειέηε ηεο κνλαμηάο έξρεηαη θαη απφ ηνλ Henry von 

Witzleben, ν νπνίνο ην 1958 δηέθξηλε ηε κνλαμηά ζε πξσηνγελή θαη δεπηεξνγελή 

(Γαιαλάθε, 2006). Πην ζπγθεθξηκέλα, ε πξσηνγελήο κνλαμηά παξαπέκπεη ζηελ 

ππαξμηαθή κνλαμηά, θαζψο  ζπληζηά ην ζπλαίζζεκα φηη είλαη θαλείο κφλνο θαη 

αβνήζεηνο ζε έλαλ θφζκν κε αλαπφθεπθην πξννξηζκφ ην ζάλαην, ελψ ε 

δεπηεξνγελήο κνλαμηά πξνθχπηεη απφ ηελ απψιεηα ελφο αληηθεηκέλνπ ή ηελ 

εγθαηάιεηςε –πξαγκαηηθή ή θαληαζηηθή. Παξάιιεια κε ηελ ηππνινγία ηεο κνλαμηάο, 

ν Witzleben αλαθέξζεθε θαη ζηηο δχν πηζαλέο αληηδξάζεηο ηνπ αλζξψπνπ απέλαληη 

ζηε κνλαμηά. Ζ αξλεηηθή αληίδξαζε αληηζηνηρεί ζε αίζζεκα παξαίηεζεο θαη 

απειπηζίαο, ελψ ε ζεηηθή αληίδξαζε ηζνδπλακεί κε ην ζάξξνο ηνπ αηφκνπ λα 

αληηκεησπίζεη ηε κνλαμηά ηνπ ζέηνληαο ζε ιεηηνπξγία ακπληηθνχο κεραληζκνχο θαη 

πξνζπαζψληαο λα δηακνξθψζεη επηθνηλσληαθέο ζρέζεηο. 

ε κηα δηάθξηζε ησλ κνξθψλ ηεο κνλαμηάο πξνέβε ην 1965 θαη ν ζηνραζηήο Gotesky, 

ν νπνίνο έθαλε ιφγν γηα ηέζζεξα είδε κνλαμηάο (Mijuskovic, 1977). Ζ θπξηνιεθηηθή 

κνλαμηά ζπληζηά ηελ νπδέηεξε εθείλε θαηάζηαζε θαηά ηελ νπνία ην άηνκν είλαη κφλν 

ηνπ ζην ρψξν ή ζην ρξφλν ρσξίο φκσο λα βηψλεη επράξηζηα ή δπζάξεζηα 

ζπλαηζζήκαηα εμαηηίαο ηνπ γεγνλφηνο απηνχ. Ζ επώδπλε κνλαμηά απνηειεί ην 

δεχηεξν είδνο ηεο ηππνινγίαο ηνπ Gotesky θαη αλαθέξεηαη ζηελ νδπλεξή 

ππνθεηκεληθή θαηάζηαζε, θαηά ηελ νπνία ην άηνκν βηψλεη ηελ απφξξηςε θαη ηνλ 

απνθιεηζκφ, ελψ ζπγρξφλσο ελδέρεηαη λα νδεγεζεί ζε ςπρηθή απνδηνξγάλσζε. Σν 



32 
 

ηξίην είδνο κνλαμηάο πεξηιακβάλεη ηελ απνκόλσζε, βαζηθφ ραξαθηεξηζηηθφ ηεο 

νπνίαο είλαη ε ζπλεηδεηνπνίεζε απφ πιεπξάο ηνπ αηφκνπ φηη αδπλαηεί λα δηαρεηξηζηεί 

νξηζκέλεο ζπλζήθεο θαη θαηαζηάζεηο πνπ ιακβάλνπλ ρψξα ζηηο ζρέζεηο ηνπ κε ηνπο 

άιινπο, κε απνηέιεζκα λα αλαγθάδεηαη λα απνζπξζεί απφ ηηο θνηλσληθέο ζρέζεηο. 

Σέινο, ε επεξγεηηθή κνλαμηά ή κφλσζε αληηζηνηρεί ζηελ αξκνληθή θαη γαιήληα εθείλε 

θαηάζηαζε, θαηά ηελ νπνία δεη θαλείο κφλνο ρσξίο λα βηψλεη νδχλε. 

ηα πιαίζηα ηεο ειιεληθήο βηβιηνγξαθίαο, ε Γαιαλάθε (2006α, 2014) κέζα απφ κηα 

αλαπηπμηαθή θαη δηεπηζηεκνληθή πξνζέγγηζε ππεξβαίλεη ηηο δπζθνιίεο ηεο απφδνζεο 

ησλ αγγινζαμνληθψλ φξσλ ζηελ ειιεληθή γιψζζα, αιιά θαη εθείλεο πνπ πξνθχπηνπλ 

ιφγσ ησλ ηεξαζηίσλ δηαζηάζεσλ ηεο έλλνηαο ηεο κνλαμηάο θαη ηεο πνηθηιίαο ησλ 

νξηζκψλ, θαη δηαθξίλεη ηηο αθφινπζεο ηξεηο φςεηο ηεο (Γαιαλάθε, 2006α, ζ. 16-17). 

Ζ θπξηνιεθηηθή κνλαμηά (aloneness) ζπληζηά ηελ θαηάζηαζε ηεο 

ζσκαηηθήο –θαη όρη επηθνηλσληαθήο- απνκόλσζεο, ππό ηελ έλλνηα όηη ν 

άλζξσπνο είλαη θπξηνιεθηηθά κόλνο, ρσξίο λα βξίζθεηαη θάπνηνο άιινο 

θνληά ηνπ. 

Ζ επώδπλε κνλαμηά (loneliness) είλαη κε εζειεκέλε, θαζώο ην άηνκν 

είλαη ή ληώζεη κόλν, αλ θαη δελ ην επηζπκεί. Αληηζέησο, ζηε ζπγθεθξηκέλε 

πεξίπησζε επηδεηά ηελ αλζξώπηλε επαθή.  

Ζ επεξγεηηθή (ή δεκηνπξγηθή ή επνηθνδνκεηηθή) κνλαμηά, ή αιιηώο 

κόλσζε (solitude), απνηειεί κηα θαηάζηαζε εθνύζηαο (ζπλήζσο) κνλαμηάο, 

ε νπνία ζπκβάιιεη ζηελ αλάπηπμε ηεο πξνζσπηθόηεηαο θαη ζηε 

δεκηνπξγηθή θαη παξαγσγηθή δξαζηεξηόηεηα.   

 

2.2 Η αναπτυξιακό πορεύα τησ μοναξιϊσ 

Όπσο έρεη ήδε αλαθεξζεί έλαο απφ ηνπο πξψηνπο νξηζκνχο ηεο κνλαμηάο απνδίδεηαη 

ζηνλ Sullivan (1953, ζ. 290), ν νπνίνο ππνζηήξημε φηη απνηειεί κηα εμαηξεηηθά 

δπζάξεζηε –αιιά θαη θηλεηήξηα ηαπηνρξφλσο- εκπεηξία, ε νπνία πξνθχπηεη απφ ηελ 

αλεπαξθή εθπιήξσζε ηεο αλάγθεο ηνπ αηφκνπ γηα αλζξψπηλε επαθή.  Πέξα φκσο 

απφ ηελ πξψηε απφπεηξα νξηζκνχ ηνπ θαηλνκέλνπ, ζηνλ Ακεξηθαλφ ςπρίαηξν-

ςπραλαιπηή απνδίδεηαη θαη ε πξψηε ακηγψο αλαπηπμηαθή νπηηθή ηνπ. 

ην πιαίζην, ινηπφλ, ηεο ζεσξίαο ησλ δηαπξνζσπηθψλ ζρέζεσλ πνπ δηαηχπσζε, 

έδσζε έκθαζε ζην ξφιν ηνπ θνηλσληθνχ πεξηβάιινληνο ππνζηεξίδνληαο φηη ε έλλνηα 

ηνπ εαπηνχ έρεη θνηλσληθή πξνέιεπζε. Απηφ ζεκαίλεη φηη ν εαπηφο δηακνξθψλεηαη 

απφ  ηα ζπλαηζζήκαηα ηα νπνία βηψλεη έλα άηνκν απφ ηελ επαθή ηνπ κε ηνπο άιινπο 
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θαη κέζα απφ ηηο αληαλαθιψκελεο εθηηκήζεηο γηα ην πνηα ζηνηρεία επηδνθηκάδνληαη 

θαη πνηα απνδνθηκάδνληαη απφ ηνπο άιινπο. 

Ζ αλάγθε γηα επαθή, ε νπνία κεηαηξέπεη ηε κνλαμηά ζε θηλεηήξηα δχλακε γηα ην 

άηνκν, πξνθχπηεη απφ ηηο γεληθφηεξεο αλάγθεο πνπ αληηζηνηρνχλ ζηα ζηάδηα 

αλάπηπμεο ηνπ αηφκνπ, φπσο δηαηππψζεθαλ απφ ηνλ Sullivan (1953). ηε 

βξεθνλεπηαθή ειηθία, γηα παξάδεηγκα, θπξηαξρεί ε αλάγθε γηα ζηνξγή, ε νπνία 

επεθηείλεηαη θαη ζηελ παηδηθή ειηθία ζπλππάξρνληαο κε ηελ αλάγθε ζπκκεηνρήο ησλ 

ελειίθσλ ζηηο δξαζηεξηφηεηεο ηνπ παηδηνχ. Καηά ηελ χζηεξε παηδηθή ειηθία 

θπξηαξρεί ε αλάγθε ηνπ παηδηνχ γηα απνδνρή, ελψ θαηά ηελ πξνεθεβηθή ειηθία ε 

αλάγθε γηα ζηελή αιιειεπίδξαζε, γηα ζρέζεηο νηθεηφηεηαο κε ηα άιια πξφζσπα. Ζ 

αλεπαξθήο εθπιήξσζε ησλ ζπγθεθξηκέλσλ αλαγθψλ ζε ζπλδπαζκφ κε ην θφβν ηνπ 

εμνζηξαθηζκνχ απφ ηελ νκάδα, έρνπλ σο απνηέιεζκα λα απνθηά ε κνλαμηά ηελ 

πιήξε ζπνπδαηφηεηά ηεο θαηά ηελ πξνεθεβηθή ειηθία θαη λα παξακέλεη έθηνηε 

ζρεηηθά ακεηάβιεηε ζε φιε ηε δηάξθεηα ηεο δσήο.  

Σν γεγνλφο φηη ν Sullivan νξίδεη σο ειηθηαθή αθεηεξία ηεο κνλαμηάο ηελ πξνεθεβεία 

κάο παξαπέκπεη ζηε ζεσξία ηνπ Weiss (1973), ζχκθσλα κε ηελ νπνία νη πξψηεο 

εθδειψζεηο κνλαμηάο ηνπνζεηνχληαη ζηελ εθεβηθή ειηθία, φηαλ εγθαηαιείπνληαη 

πιένλ νη γνλείο σο κνξθέο δεζκνχ θαη αλαδεηνχληαη άιιεο κνξθέο ζηα πιαίζηα ηνπ 

θνηλσληθνχ θφζκνπ, νη νπνίεο, σζηφζν, ελδέρεηαη λα κελ είλαη πάληνηε 

ηθαλνπνηεηηθέο. Αμίδεη λα ζεκεησζεί, εληνχηνηο, φηη ε ζπγθεθξηκέλε πξνζέγγηζε γηα 

ηελ εκθάληζε ηεο κνλαμηάο έρεη δερηεί έληνλε θξηηηθή θαη έρεη πιένλ θαηαξξηθζεί απφ 

ηελ έξεπλα (Γαιαλάθε, 2006α).  

Μηα αθφκε ζεκαληηθή αλαπηπμηαθή πξνζέγγηζε ηεο κνλαμηάο απνδίδεηαη ζηνλ 

γεξκαληθήο θαηαγσγήο ςπραλαιπηή Erik Erikson (1968), νπνίνο –ρσξίο λα ηελ 

αλαθέξεη άκεζα- ηελ εληάζζεη θαη ηελ αλαιχεη ζηα πιαίζηα ηεο ζεσξίαο πνπ 

δηαηχπσζε γηα ηα νθηψ αλαπηπμηαθά ζηάδηα απφ ηα νπνία δηέξρεηαη ην άηνκν. Απφ ην 

πξψην θηφιαο αλαπηπμηαθφ ζηάδην, ην ζηάδην «βαζηθή εκπηζηνζχλε ή βαζηθή 

δπζπηζηία», ην βξέθνο ακθηηαιαληεχεηαη αλάκεζα ζηελ αίζζεζε ηεο απνζηέξεζεο, 

ηεο δηαίξεζεο θαη ηεο εγθαηάιεηςεο απφ ηε κία πιεπξά θαη ζηελ βαζηθή εκπηζηνζχλε 

απφ ηελ άιιε. Πξφθεηηαη γηα έλα δηάζηεκα, θαηά ην νπνίν ην βξέθνο αθελφο 

λνζηαιγεί ην ρακέλν παξάδεηζν ηεο έλσζεο κε ηε κεηέξα θαηά ηελ εκβξπτθή πεξίνδν 

θαη αθεηέξνπ είλαη ζε ζέζε λα αθήζεη ηε κεηέξα απφ ην νπηηθφ ηνπ πεδίν ράξε ζηελ 
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εζσηεξηθεπκέλε ηεο εηθφλα. Αλ, σζηφζν, θπξηαξρήζεη ν θφβνο ηεο εγθαηάιεηςεο θαη 

απφ ηελ αξρή ηεο δσήο εγθαζηδξπζεί ε βαζηθή δπζπηζηία, ειινρεχεη ν θίλδπλνο ην 

άηνκν λα νδεγεζεί ζε κηα θαηάζηαζε ζνβαξήο απνμέλσζεο πνπ αγγίδεη ηα φξηα ηεο 

απηηζηηθήο απνκφλσζεο.  

Καηά ηε λεπηαθή ειηθία, φπνπ θπξηαξρνχλ ηα ζηάδηα «απηνλνκία ή ληξνπή θαη 

ακθηβνιία» θαη «πξσηνβνπιία ή ελνρή», ην παηδί αξρίδεη λα ζηξέθεηαη πξνο ηνπο 

άιινπο πξνζθέξνληαο θξνληίδα θαη ζηνξγή, ελψ παξάιιεια ελδέρεηαη λα νδεγεζεί 

ζε απνμέλσζε εμαηηίαο ηεο ληξνπήο πνπ αηζζάλεηαη, φληαο νξαηφ θαη εθηεζεηκέλν, 

αιιά φρη έηνηκν γηα θάηη ηέηνην (Erikson, 1950). Ζ απνκφλσζε θαηά ηε κέζε παηδηθή 

ειηθία (ζηάδην «παξαγσγηθφηεηα ή θαησηεξφηεηα») θαη ε αδπλακία ηνπ παηδηνχ λα 

ζηξαθεί κε παξαγσγηθφ ηξφπν ζηνλ έμσ θφζκν νθείινληαη, ζχκθσλα κε ηνλ Δrikson 

(1950), ζηελ παιηλδξφκεζε ζηελ νηδηπφδεηα θάζε θαη ηνλ ελδννηθνγελεηαθφ 

αληαγσληζκφ.  

Όπσο παξαηεξήζεθε θαη ζηηο ζεσξίεο ησλ Sullivan θαη Weiss, έηζη θαη ζηελ 

αλαπηπμηαθή ζεσξία ηνπ Erikson δίλεηαη ηδηαίηεξε έκθαζε ζηελ εθεβηθή ειηθία 

αλαθνξηθά κε ην θαηλφκελν ηεο κνλαμηάο. Ο Erikson (1968), γηα ηελ αθξίβεηα, 

αλαιχεη ηε κνλαμηά ππφ ην πξίζκα ηεο ηαπηφηεηαο ηνπ αηφκνπ. Πην ζπγθεθξηκέλα, 

ζηα ζηάδηα «ηαπηφηεηα ή ζχγρπζε ξφισλ» θαη «νηθεηφηεηα ή απνκφλσζε» πνπ 

αληηπξνζσπεχνπλ ηελ εθεβηθή θαη λεαληθή ειηθία αληίζηνηρα, ν άλζξσπνο 

ραξαθηεξίδεηαη απφ ξεπζηή θαη ζπγθερπκέλε ηαπηφηεηα, κε απνηέιεζκα λα κελ είλαη 

ζε ζέζε λα αλαπηχμεη νπζηαζηηθέο ζρέζεηο κε ηνπο άιινπο θαη λα νδεγείηαη ζε 

απνκφλσζε. Δμάιινπ, φπσο ν ίδηνο αλαθέξεη, «κφλν φηαλ έρεη πξνρσξήζεη ε 

δηακφξθσζε ηεο πξνζσπηθφηεηαο είλαη δπλαηή ε αιεζηλή νηθεηφηεηα (Erikson, 1968, 

ζει. 135). 

Δάλ, ινηπφλ, πξνθχςεη απηή ε αξλεηηθή έθβαζε, ηφηε θαη θαηά ηε δηάξθεηα ηεο 

ελήιηθεο δσήο θαη ζπγθεθξηκέλα ζην ζηάδην «δεκηνπξγηθή πξνζθνξά ή 

ζηαζηκφηεηα», ην άηνκν δελ ζα κπνξεί λα κπνξεί λα επελδχεη ζπλαηζζεκαηηθά, κε 

απνηέιεζκα νη ζρέζεηο πνπ αλαπηχζζεη λα ραξαθηεξίδνληαη απφ επηθαλεηαθή 

εγγχηεηα. Αληίζηνηρα, ζην ηειεπηαίν ζηάδην «απαξηίσζε ηνπ εγψ ή απφγλσζε» πνπ 

πεξηιακβάλεη ηε γεξνληηθή ειηθία, κέζα απφ κηα δηαδηθαζία απνηίκεζεο ησλ 

ζρέζεσλ πνπ αλέπηπμε ην άηνκν θαζ’ φιε ηε δηάξθεηα ηεο δσήο ηνπ, ππάξρεη ην 
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ελδερφκελν ν βαζκφο απφγλσζεο θαη αλίαο ηνπ λα αγγίμεη ηα φξηα ηεο κηζαλζξσπίαο 

θαη ηε πεξηθξφλεζεο ηφζν ησλ άιισλ φζν θαη ηνπ ίδηνπ ηνπ εαπηνχ.  

Ο Erikson, κε ιίγα ιφγηα, ζπλδέεη ηε δπζθνιία ζηηο δηαπξνζσπηθέο ζρέζεηο κε ηελ 

απνηπρία ζηε δηακφξθσζε ηεο ηαπηφηεηαο. Με κηα πξψηε αλάγλσζε, δίλεηαη ε 

εληχπσζε φηη ηνπνζεηεί ηελ εκθάληζε ηεο κνλαμηάο ζηελ εθεβηθή θαη λεαληθή ειηθία, 

θαζψο αληηπξνζσπεχνπλ ηα ζηάδηα θαηά ηε δηάξθεηα ησλ νπνίσλ ζπγθξνηείηαη ε 

ηαπηφηεηα ηνπ αηφκνπ. Χζηφζν, αλ κειεηήζεη θαλείο πξνζεθηηθά ην έξγν ηνπ,  ζα 

παξαηεξήζεη φηη αλαθνξέο ζηελ θνηλσληθή απνκφλσζε –θαη θαη΄ επέθηαζε ζηε 

κνλαμηά- ππάξρνπλ ηφζν ζηε βξεθηθή φζν θαη ζηελ παηδηθή ειηθία. Οη αλαθνξέο ηνπ, 

κάιηζηα, ζηελ απνκφλσζε ηεο βξεθηθήο ειηθίαο εληάζζνληαη ζε έλα επξχηεξν 

πιαίζην εξεπλεηηθψλ πξνζπαζεηψλ εξκελείαο ηνπ θαηλνκέλνπ πνπ άιινηε 

ζπκθσλνχλ θαη άιινηε δηαθνξνπνηνχληαη απφ ηηο θιαζηθέο ςπραλαιπηηθέο ζεσξήζεηο 

ηεο κνλαμηάο. 

Μηα αληηπξνζσπεπηηθή έθθξαζε ηεο θιαζηθήο ςπραλαιπηηθήο παξάδνζεο απνηειεί ε 

ζεσξία απνρσξηζκνχ – εμαηνκίθεπζεο, ηελ νπνία δηαηχπσζε ε παηδίαηξνο- 

ςπρίαηξνο – ςπραλαιχηξηα Margaret Mahler βαζηδφκελε ζηελ θιηληθή εξγαζία ηεο κε 

βξέθε, λήπηα θαη ηηο κεηέξεο ηνπο (Mahler, Pine & Bergman, 1975). Ζ ελ ιφγσ 

ζεσξία αλαθέξεηαη ζηνλ αγψλα ηνπ αλζξψπνπ γηα ςπρηθή γέλλεζε, ν νπνίνο 

ζπληειείηαη θαηά ηε δηάξθεηα ησλ ηξηψλ πξψησλ ρξφλσλ δσήο ηνπ, θαη θσηίδεη 

πνιιέο πηπρέο ηεο κνλαμηάο ηνπ θαηά ηε βξεθηθή ειηθία.   

Αθξηβέζηεξα, ε Mahler ππνζηήξημε φηη ζηελ αξρή ηεο δσήο θπξηαξρεί κηα 

αδηαθνξνπνίεηε θαηάζηαζε –έλαο αδπαδηζκφο-  αλάκεζα ζηνλ εαπηφ θαη ζηνλ άιιν, 

θαζψο ζην πιαίζην απηήο ηεο ζεσξίαο, ην βξέθνο δελ έρεη αίζζεζε νχηε ηνπ εαπηνχ 

ηνπ νχηε ηνπ άιινπ. Καηά ηνλ πξψην, κάιηζηα, κήλα ηεο δσήο ηνπ δηαλχεη κηα 

θπζηνινγηθή απηηζηηθή θάζε, θαηά ηελ νπνία δεη πξνζηαηεπκέλν κέζα ζε κηα 

πξσηφγνλε αίζζεζε παληνδπλακίαο ρσξίο λα έρεη επίγλσζε ηεο κνλαμηάο ηνπ. Μφλν 

φηαλ ην βξέθνο βξίζθεηαη ζην δεχηεξν κήλα, ζηε θπζηνινγηθή ζπκβησηηθή θάζε, 

αξρίδεη λα απνθηά επίγλσζε φηη ππάξρεη έλα αληηθείκελν πνπ ηνπ ηθαλνπνηεί ηηο 

αλάγθεο ηνπ, ρσξίο φκσο λα ππάξρεη αθφκε δηαθνξνπνίεζε αλάκεζα ζηνλ εαπηφ θαη 

ηνλ άιιν.  

Καηά ηνλ 10
ν
 – 16

ν
 κήλα, φκσο, ζηε θάζε ηεο εμάζθεζεο, αξρίδεη λα απνκαθξχλεηαη 

ζσκαηηθά απφ ηε κεηέξα, λα εμεξεπλεί θαη λα εμνηθεηψλεηαη κε ην πεξηβάιινλ ηνπ, 



36 
 

θαζψο θαη λα απνθηά αθφκε κεγαιχηεξε επίγλσζε φηη είλαη έλα ρσξηζηφ νλ. Απηή 

αθξηβψο είλαη ε θάζε ζηελ νπνία ε Mahler ηνπνζεηεί ηε γέλεζε ηεο κνλαμηάο, ηελ 

νπνία, κάιηζηα, ζπζρεηίδεη ηφζν κε ην άγρνο ηνπ απνρσξηζκνχ φζν θαη κε ηνλ πφζν 

γηα ην ρακέλν αληηθείκελν αγάπεο θαη ηε ζπκβησηηθή ελφηεηα καδί ηνπ. 

Αλ θαη ε ζεσξία απνρσξηζκνχ – εμαηνκίθεπζεο ηεο Mahler εκπεξηείρε ζαθείο 

αλαθνξέο ζην θαηλφκελν ηεο κνλαμηάο, δέρηεθε, εληνχηνηο, έληνλε θξηηηθή θπξίσο 

φζνλ αθνξά ζην δήηεκα ηνπ αδπαδηζκνχ ζηελ αξρή ηεο δσήο θαη «έραζε έδαθνο» 

ππφ ην θσο κεηαγελέζηεξσλ επξεκάησλ ηεο βξεθηθήο έξεπλαο.  

Βαζηζκέλνο ζε έλα πιήζνο ηέηνησλ επξεκάησλ, ν ςπραλαιπηήο θαη αλαπηπμηαθφο 

ςπρνιφγνο Daniel Stern δηαθνξνπνηήζεθε απφ ηνλ αξρηθφ αδπαδηζκφ θαη ηελ 

απηηζηηθή θάζε ηεο ζεσξίαο ηεο Mahler θαη δηαηχπσζε ην 1985 κηα ζεσξία γηα ηνλ 

δηαπξνζσπηθφ θφζκν ηνπ βξέθνπο. Αλαιπηηθφηεξα, ππνζηήξημε φηη δελ ππάξρεη 

θακία ζχγρπζε αλάκεζα ζηνλ εαπηφ θαη ηνλ άιιν, νχηε ζηελ αξρή νχηε θαη ζε άιιν 

ζεκείν ηεο βξεθηθήο ειηθίαο πνπ λα είλαη ζε ζέζε λα νδεγήζεη ην βξέθνο ζε κηα 

πεξίνδν ζπλνιηθνχ αδηαθνξνπνίεηνπ εαπηνχ-άιινπ.
20

 

 χκθσλα κε ηνλ Stern (1985), απφ ηε γέλλεζε θηφιαο θαη έσο ην δεχηεξν κήλα 

δηακνξθψλεηαη ε αίζζεζε ηνπ αλαδπφκελνπ εαπηνχ. Ζ πξψηε απηή αίζζεζε 

αλαθέξεηαη ζηελ πξψηε αλαδπφκελε αίζζεζε νξγάλσζεο ηνπ λενγληθνχ ζψκαηνο: 

ηεο ζπλνρήο ηνπ, ησλ πξάμεψλ ηνπ, ησλ εζσηεξηθψλ ζπλαηζζεκαηηθψλ ηνπ 

θαηαζηάζεσλ αιιά θαη ηεο κλήκεο φισλ απηψλ. Οη επηκέξνπο δηαδηθαζίεο πνπ 

ζπλεηζθέξνπλ ζηελ αίζζεζε ηνπ αλαδπφκελνπ εαπηνχ είλαη ε αηξνπηθή αληίιεςε, ε 

θπζηνγλσκηθή αληίιεςε θαη ηα ζπλαηζζήκαηα δσηηθφηεηαο.  

Ζ αηξνπηθή αληίιεςε αλαθέξεηαη ζηελ ηθαλφηεηα ηνπ βξέθνπο λα κεηαθέξεη 

πιεξνθνξίεο γηα ηελ έληαζε, ην ξπζκφ, ηε δηάξθεηα θ.ιπ. ησλ αηζζεηεξηαθψλ 

εξεζηζκάησλ θαη ζηελ νπζία λα πξνζδίδεη αληηζηνηρίεο, νκνηφηεηεο, δηαθνξέο θαη 

γεληθφηεξα κηα πνηφηεηα ζηα δηάθνξα αηζζεηεξηαθά ηνπ βηψκαηα. Ζ θπζηνγλσκηθή 

αληίιεςε απνηειεί κηα δηαθνξεηηθή κνξθή αηξνπηθήο αληίιεςεο θαη αλαθέξεηαη 

ζηελ ηθαλφηεηα ηνπ βξέθνπο λα αληηιακβάλεηαη θαηεγνξηθά ζπλαηζζήκαηα φηαλ 

εζηηάδεη ζε έλα πξφζσπν. Σα ζπλαηζζήκαηα δσηηθφηεηαο, ηέινο, είλαη δπλακηθέο 

θαηαζηάζεηο πνπ πξνθχπηνπλ άκεζα απφ ηηο επαθέο κε ηνπο άιινπο θαη δελ 

                                                           
20

 Για τθν παρουςίαςθ τθσ κεωρίασ του Stern και τθν ελλθνικι μετάφραςθ των όρων τθσ, βλ.  
Κουγιουμουτηάκθσ & Σςοφρτου (1999).  
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πεξηγξάθνληαη εχθνια κε ιεθηηθνχο φξνπο. Με βάζε ηα παξαπάλσ, ινηπφλ, 

πξνθχπηεη φηη ην βξέθνο δηαζέηεη απην-νξγαλσηηθέο δηεξγαζίεο θαη δείρλεη λα είλαη 

πξνζαλαηνιηζκέλν ζηα θνηλσληθά γεγνλφηα πνπ είλαη έμσ απφ απηφ (Γαιαλάθε, 

2014). 

Καηά ηνλ Stern (1985), ε θνηλσληθφηεηα ηνπ βξέθνπο αλαπηχζζεηαη πεξηζζφηεξν απφ 

ηνλ δεχηεξν έσο θαη ην ηέινο ηνπ έθηνπ κήλα, πεξίνδν θαηά ηελ νπνία δηακνξθψλεη 

ηελ αίζζεζε ελφο ππξεληθνχ εαπηνχ, ε νπνία ραξαθηεξίδεηαη απφ ηηο αηζζήζεηο ηεο 

απηελέξγεηαο, ηεο ζσκαηηθήο ζπλνρήο, ηεο ζπλαηζζεκαηηθήο απηνέθθξαζεο θαη ηεο 

ηζηνξηθφηεηαο ηνπ εαπηνχ ζην ρξφλν. Ο Stern, γηα ηελ αθξίβεηα, ραξαθηεξίδεη ηε 

ζπγθεθξηκέλε πεξίνδν σο ηελ «πεξηζζφηεξν θνηλσληθή πεξίνδν ηεο δσήο», θαζψο 

νξγαλψλεη ηελ εκπεηξία ελφο εαπηνχ πνπ ππάξρεη καδί κε ηνλ άιιν θαη –ράξε ζηε 

κλήκε- αξρίδεη λα νηθνδνκεί ηηο αλαπαξαζηάζεηο γεληθεπκέλσλ αιιειεπηδξάζεσλ. Οη 

ζπγθεθξηκέλεο, κάιηζηα, αλαπαξαζηάζεηο πνπ βαζίδνληαη ζηε ζρέζε κε ηε κεηέξα 

δεκηνπξγνχλ ζην βξεθηθφ λνπ εθείλν πνπ ν Stern νλνκάδεη επηθιεζέληα ζχληξνθν, ν 

νπνίνο ιεηηνπξγεί σο πξνζηαηεπηηθή αζπίδα θαηά ηεο κνλαμηάο πνπ ληψζεη ην βξέθνο 

φηαλ δελ είλαη παξφλ ην πξφζσπν πνπ ην θξνληίδεη.  

Ζ θαζνξηζηηθφηεξε, φκσο, πεξίνδνο γηα ηελ εκθάληζε ηεο κνλαμηάο θαη γηα ηελ 

πηζαλή εγθαζίδξπζή ηεο σο θπξίαξρεο δηππνθεηκεληθήο εκπεηξίαο ηνπ αλζξψπνπ 

είλαη, ζχκθσλα κε ηνλ Stern, εθείλε πνπ δηαξθεί απφ ηνλ έβδνκν έσο θαη ηνλ 

δσδέθαην κήλα πεξίπνπ. Πξφθεηηαη γηα ηελ πεξίνδν πνπ αληηζηνηρεί ζηελ εθδήισζε 

ηεο αίζζεζεο ηνπ ππνθεηκεληθνχ εαπηνχ θαη θαηά ηελ νπνία ην βξέθνο αλαθαιχπηεη 

φηη ηφζν ην ίδην φζν θαη νη άιινη έρνπλ λνπ θαη κπνξνχλ ακθφηεξνη λα κνηξαζηνχλ 

παξφκνηεο ππνθεηκεληθέο εκπεηξίεο. ηε λέα απηή θάζε ην βξέθνο απνθηά ηελ 

ηθαλφηεηα φρη κφλν γηα θπζηθή αιιά θαη γηα ςπρηθή εγγχηεηα, γηα έλα λέν ςπρηθφ 

άλνηγκα, ηε ιεγφκελε ςπρηθή δηαπεξαηφηεηα. Πξφθεηηαη, φκσο, γηα έλα θξίζηκν 

ζεκείν, θαζψο ππάξρεη πεξίπησζε λα νδεγεζεί ζε ςπρηθή απνκφλσζε, αλ δελ 

θαηαζηεί εθηθηφ ην κνίξαζκα ησλ ππνθεηκεληθψλ εθείλσλ εκπεηξηψλ νη νπνίεο είλαη 

δπλαηφ λα κνηξαζηνχλ κε άιινπο. Δλψ, ινηπφλ, ε Mahler ζπλέδεζε ηε κνλαμηά ηεο 

βξεθηθήο ειηθίαο κε ην άγρνο ηνπ απνρσξηζκνχ, ν Stern ηε ζπλέδεζε κε ηε κε 

ηθαλνπνίεζε ηεο αλάγθεο γηα κνίξαζκα.  

Σέινο, αμίδεη λα αλαθεξζεί ην αλαπηπμηαθφ κνληέιν ηεο κνλαμηάο, ην νπνίν 

πξφηεηλαλ ην 1999 νη Ακεξηθαλνί εξεπλεηέο Parkhurst θαη Hopmeyer έπεηηα απφ κηα 
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αλαζθφπεζε ηφζν ζεσξεηηθψλ φζν θαη εξεπλεηηθψλ πξνζεγγίζεσλ. Σν ελ ιφγσ 

κνληέιν αλαθέξεηαη ζηηο πεγέο ηεο κνλαμηάο θαη θαιχπηεη ην ειηθηαθφ θάζκα απφ ηε 

βξεθηθή έσο θαη ηε κεηεθεβηθή ειηθία (Γαιαλάθε, 2006α). Πην ζπγθεθξηκέλα, 

επηθεληξψλεηαη ζηηο ζρέζεηο κε ηνπο ζπλνκειίθνπο, ζηηο ιεηηνπξγίεο θαη ηηο 

δξαζηεξηφηεηεο πνπ πεξηιακβάλνπλ απηέο, ζηηο γλσζηηθέο εθηηκήζεηο ηνπο, αιιά θαη 

ζηα ζρεηηθά κε ηε κνλαμηά ζπλαηζζήκαηα. 

Καηά ηε βξεθηθή θαη πξψηε λεπηαθή ειηθία, ινηπφλ, θπξηαξρεί ν θαζεζπραζκφο, ε 

ζηνξγή, ε πξνζνρή θαη ε ζπληξνθηθφηεηα, σο ιεηηνπξγίεο πνπ επηηεινχλ νη ζρέζεηο 

δεζκνχ κε ηνπο ζπλνκειίθνπο. ην ζπγθεθξηκέλν ζηάδην, ε κνλαμηά ζπλδέεηαη κε ην 

θφβν θαη ηε δπζθνξία πνπ αηζζάλεηαη ην παηδί φηαλ βξίζθεηαη κφλν ηνπ ζε έλαλ 

άγλσζην ρψξν, φηαλ δελ ην πξνζέρνπλ νη άιινη θαη φηαλ ηνπ ιείπεη ν θίινο ηνπ. ηε 

λεπηαθή θαη ηελ πξψηε ζρνιηθή ειηθία, θπξηαξρνχλ νη δπαδηθέο θηιηθέο ζρέζεηο, νη 

νπνίεο κέζα απφ ηηο ιεηηνπξγίεο ηεο δηαζθέδαζεο, ηνπ ζπληνληζκέλνπ παηρληδηνχ, ηεο 

θαληαζίαο, ηεο απφθιηζεο θαη ηνπ ρηνχκνξ δηακνξθψλνπλ ηελ αίζζεζε ηνπ «εκείο» 

αλάκεζα ζην παηδί θαη ην θίιν ηνπ. Δδψ ε κνλαμηά ζρεηίδεηαη κε ηελ αλία πνπ 

αηζζάλεηαη ην παηδί, φηαλ δελ έρεη θάπνηνλ γηα λα παίμεη. Καηά ηελ θπξίσο ζρνιηθή 

ειηθία, νη δπαδηθέο ζρέζεηο δίλνπλ ηε ζέζε ηνπο ζηηο παξέεο νκειίθσλ, ζηα πιαίζηα 

ησλ νπνίσλ ην παηδί απνιακβάλεη ηε βνήζεηα, ηε ζπκκαρία, ηελ άκπλα, ηελ 

ππεξάζπηζε, ην θνπηζνκπνιηφ θαη ηε δηαζθέδαζε ησλ νκαδηθψλ παηρληδηψλ. ε 

πεξίπησζε, φκσο, πνπ βξεζεί αληηκέησπν κε ζπγθξνχζεηο, εμνζηξαθηζκφ ή αγλφεζε 

απφ ηελ νκάδα θαη εγθαηάιεηςε, ηα θπξίαξρα ζπλαηζζήκαηα είλαη ην θνηλσληθφ 

άγρνο, ε ηαπείλσζε θαη ε ληξνπή ηα νπνία αλαπφθεπθηα νδεγνχλ ζηε κνλαμηά. 

ηελ αξρή ηεο εθεβηθήο ειηθίαο, ην παηδί βξίζθεη έκπηζηνπο θίινπο, ληψζεη φηη αλήθεη 

θαη φηη αμίδεη. Με ιίγα ιφγηα, απνθηά αίζζεζε λνήκαηνο θαη πξνζσπηθήο ηαπηφηεηαο 

θη απηφ ζπκβαίλεη ζην πιαίζην ηφζν ηεο νκάδαο φζν θαη ηεο ζρέζεο κε ην άιιν θχιν. 

πλαθφινπζα, φηαλ πξνθχςεη πξνδνζία ηεο εκπηζηνζχλεο θαη ην παηδί δελ έρεη 

θάπνηνλ γηα λα εκπηζηεπζεί ηα κπζηηθά ηνπ θαη θάπνπ λα αλήθεη, αηζζάλεηαη ληξνπή 

θαη ηαπείλσζε, ληψζεη κε ειθπζηηθφ θαη κε αγαπεηφ, κε απνηέιεζκα λα βξίζθεηαη 

θνηλσληθά απνκνλσκέλν. Σέινο, ζηελ θπξίσο εθεβηθή αιιά θαη κεηεθεβηθή ειηθία, ε 

κνλαμηά έρεη θχξην πιαίζην ηηο εξσηηθέο ζρέζεηο, ππφ ηελ έλλνηα φηη αλ εθιείςνπλ νη 

ιεηηνπξγίεο πνπ απηέο επηηεινχλ, ν λένο νδεγείηαη ζε ςπρηθή απφζηαζε θαη 

απνμέλσζε βηψλνληαο ηαπηφρξνλα έλα αίζζεκα θελνχ. Οη ιεηηνπξγίεο απηέο δελ είλαη 
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άιιεο απφ ηελ εμεξεχλεζε ηνπ εαπηνχ, ηε δηακφξθσζε ηεο ηαπηφηεηαο, ηελ 

ηδενινγία, ηηο αμίεο, ηνπο ζηφρνπο, ηνπο θνηλσληθνχο ξφινπο θαη ηελ νηθεηφηεηα. 

2.3 Το κοινωνικο-πολιτιςμικό πλαύςιο ανϊπτυξησ τησ μοναξιϊσ 

Ζ κειέηε ηνπ πεξηερνκέλνπ αιιά θαη ηεο αλαπηπμηαθήο πνξείαο ηεο κνλαμηάο 

αλέδεημε ην ξφιν θαη ηε ζεκαζία ηνπ δηθηχνπ θνηλσληθψλ αιιειεπηδξάζεσλ ηνπ 

αηφκνπ. Παξαηεξήζεθε φηη απφ ηε βξεθηθή έσο θαη ηε λεαληθή ειηθία ε κνλαμηά 

ζπλδέεηαη θπξίσο κε ηελ νδπλεξή επίγλσζε κηαο δπζθνιίαο ή θαη απνηπρίαο ηνπ 

κνηξάζκαηνο ζηηο ζρέζεηο ηνπ κε ζεκαληηθνχο άιινπο, φπσο είλαη νη γνλείο θαη νη 

ζπλνκήιηθνη.  

Ο Βξεηαλφο ςπρίαηξνο John Bowlby δηαηχπσζε ην 1969 κηα ζεσξία ε νπνία 

βαζηδφηαλ ζε κηα επξέσο απνδεθηή επηζηεκνληθά πξνζέγγηζε, φηη δειαδή ε πνηφηεηα 

ησλ ζρέζεσλ πνπ αλαπηχζζεη ην παηδί απφ ηε βξεθηθή θηφιαο ειηθία επεξεάδεη 

θαζνξηζηηθά ηελ εμέιημε ηεο πξνζσπηθφηεηάο ηνπ θαζ’ φιε ηε δηάξθεηα ηεο δσήο θαη 

δηακνξθψλεη ηελ θνηλσληθή ηνπ ηαπηφηεηα (Καθέηζηνο, 2005). Ζ ζπκβνιή ηνπ 

Bowlby, κάιηζηα, ζηε κειέηε ηνπ δεζκνχ κεηέξαο-βξέθνπο θαη ηνπ απνρσξηζκνχ 

είλαη πνιχ ζεκαληηθή θαη, κνινλφηη αλαθέξεηαη ειάρηζηα ζηε κνλαμηά, ε ζεσξία ηνπ 

δεζκνχ απνηειεί κηα απφ ηηο πιένλ πξφζθνξεο ζεσξίεο γηα ηε κειέηε ηεο κνλαμηάο, 

θαη πην ζπγθεθξηκέλα γηα ηε κειέηε ηεο ζρέζεο νηθνγέλεηαο-κνλαμηάο. 

χκθσλα κε ηε ζπγθεθξηκέλε ζεσξία, θαηά ηε βξεθηθή θαη πξψηκε παηδηθή ειηθία, ε 

αιιειεπίδξαζε κε ηνπο γνλείο ζηα πιαίζηα αζθαιψλ θαη αλαζθαιψλ ζρέζεσλ θαη 

εηδηθφηεξα, νη ρεηξηζκνί θαη ν ηξφπνο κε ηνλ νπνίν ν γνλέαο/ηξνθφο αληαπνθξίλεηαη 

ζηηο αλάγθεο ηνπ λεπίνπ γηα δεζκφ, δηακνξθψλνπλ ελεξγά κνληέια δεζκνχ. Σα 

ελεξγά κνληέια δεζκνχ (ΔΜΓ) αλαθέξνληαη ζε γεληθεπκέλεο αλαπαξαζηάζεηο, 

κλήκεο, πξνζδνθίεο θαη ζπλαηζζήκαηα  πνπ πξνζδηνξίδνπλ πφζν πξνζηηφο είλαη ν 

γνλέαο θαη αλ ην ζχζηεκα βξίζθεηαη ζε θαηάζηαζε «αίζζεζεο αζθάιεηαο» 

(Καθέηζηνο, 2003). Γηα παξάδεηγκα, αλ ν γνλέαο/ηξνθφο είλαη ν ίδηνο αζθαιήο θαη 

έρεη θαιή πξφζβαζε ζε κλήκεο θαη ζπλαηζζήκαηα δεζκνχ, δεκηνπξγεί κηα αζθαιή 

βάζε, απφ ηελ νπνία ην παηδί δέρεηαη ζσκαηηθή θαη ζπλαηζζεκαηηθή θξνληίδα αιιά 

θαη ππνζηήξημε ζηελ πξνζπάζεηά ηνπ λα εμεξεπλήζεη ηνλ θφζκν. 

Παξά ην φηη ν θφβνο ηνπ αλζξψπνπ φηαλ κέλεη κφλνο ζεσξείηαη απφ ηνλ Bowlby 

θπζηνινγηθφο, έκκεζα δειψλεηαη φηη ην παηδί πνπ έρεη δηακνξθψζεη έλαλ αζθαιή 
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δεζκφ κε ηε κεηέξα ηνπ αληηκεησπίδεη κε κεγαιχηεξε επθνιία έλαλ απνρσξηζκφ, 

θαζψο δηαζέηεη ηε βεβαηφηεηα ηεο αζθαινχο βάζεο (Γαιαλάθε, 2006α). Δπηπιένλ, 

είλαη πνιχ πηζαλφ φηη ζην κέιινλ ζα είλαη ζε ζέζε λα απνδέρεηαη θαη λα 

αληηκεησπίδεη ηε κνλαμηά κε ηξφπνπο απνηειεζκαηηθνχο, θαζψο θαη λα αλαδεηά ζην 

θνηλσληθφ ηνπ πεξηβάιινλ πεγέο ζηήξημεο. Απελαληίαο, νη γνλείο πνπ δελ 

ηθαλνπνηνχλ ηηο αλάγθεο ησλ παηδηψλ ηνπο γηα απνδνρή (ζπλαηζζεκαηηθή δεζηαζηά) 

θαη ζεηηθή αλάκεημε (ελδηαθέξνλ), απφ ηελ αξρή ηεο δσήο ηα νδεγνχλ ζε κηα 

θαηάζηαζε ζηελ νπνία θπξηαξρεί ν έληνλνο πφζνο γηα θάηη πνπ ιείπεη, ε αληίιεςε φηη 

δελ αμίδνπλ ηελ αγάπε, ε πεπνίζεζε φηη δελ έρνπλ ηελ ηθαλφηεηα λα αλαπηχμνπλ 

ζπληξνθηθέο ζρέζεηο. Ο αλαζθαιήο δεζκφο, δειαδή, ηαπηίδεηαη κε πςειά πνζνζηά 

κνλαμηάο. 

Δλψ, ζχκθσλα κε ηε ζεσξία ηνπ δεζκνχ, ε κνλαμηά πεγάδεη απφ ηελ παξακέιεζε θαη 

γεληθφηεξα ηελ απνζηαζηνπνίεζε απφ ηνπο γνλείο, κηα ελαιιαθηηθή πξνζέγγηζε, ε 

ππφζεζε ηεο λαξθηζζηζηηθήο παξαβίαζεο, έξρεηαη λα εζηηάζεη ζην αληίζεην άθξν, 

ζηελ ππεξβνιηθή δειαδή ζπλαηζζεκαηηθή εγγχηεηα. Οη Anderson, Mullins θαη 

Johnson (1987) δηεξεχλεζαλ ηηο αλακλήζεηο 207 ειηθησκέλσλ γπλαηθψλ ζρεηηθά κε 

ηε κνλαμηά, ππφ ην πξίζκα ηεο νηθνγελεηαθήο δνκήο. Πην ζπγθεθξηκέλα, ηα 

απνηειέζκαηα ηεο έξεπλαο έδεημαλ φηη ε παξαβίαζε ηνπ πξνζσπηθνχ ρψξνπ
21

 ηνπ 

παηδηνχ απφ ηελ πιεπξά ησλ γνλέσλ, ζε ζπλδπαζκφ κε ηελ θνηλσληθή απνκφλσζε ηεο 

νηθνγέλεηαο, ζρεηίδεηαη κε πςειά επίπεδα κνλαμηάο. Απηφ ζπκβαίλεη γηαηί ην παηδί 

αλαγθάδεηαη λα θαηαπλίμεη ηελ αλάγθε ηνπ γηα εμεξεχλεζε θαη απηνλνκία, 

ζπκκνξθψλεηαη ζηηο θαηαπηεζηηθέο επηηαγέο ησλ γνλέσλ, κε απνηέιεζκα λα 

απνθεχγεη ηηο ζηελέο δηαπξνζσπηθέο ζρέζεηο κε ηνλ έμσ θφζκν, νπνίνο θαληάδεη 

απξφβιεπηνο θαη επηθίλδπλνο. 

Μηα αθφκε φκσο ππφζεζε πνπ αμίδεη λα αλαθεξζεί είλαη εθείλε ηεο δηα-γελεαθήο 

κεηάδνζεο, ζχκθσλα κε ηελ νπνία πξνθχπηεη κηα αιιειεπίδξαζε αλάκεζα ζηε 

κνλαμηά ησλ γνλέσλ θαη ησλ παηδηψλ ηνπο. Με ιίγα ιφγηα, νη γνλείο –εθηφο απφ ηηο 

αμίεο, ηηο ζηάζεηο θαη ηηο ζπκπεξηθνξέο- κεηαδίδνπλ ζηνπο απνγφλνπο ηνπο θαη ηε 

κνλαμηά πνπ βηψλνπλ νη ίδηνη. Αληηπξνζσπεπηηθή είλαη ε έξεπλα ησλ Lobdell θαη 

Perlman (1986), ζηελ νπνία ζπκκεηείραλ 130 δεχγε θνξηηζηψλ-γνλέσλ θαη ε νπνία 

αλέδεημε ζεηηθή ζπλάθεηα κεηαμχ ηεο κνλαμηάο ησλ θνξηηζηψλ θαη ηεο κνλαμηάο 
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 Η παραβίαςθ του προςωπικοφ χϊρου ιςοδυναμεί με υπερπροςταςία, κτθτικότθτα και υπερβολικό 
ζλεγχο. 
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θπξίσο ησλ κεηέξσλ ηνπο. Ζ ζπγθεθξηκέλε ππφζεζε καο παξαπέκπεη θαη ζηελ 

ππφζεζε ηνπ ηξφπνπ αλαηξνθήο ηνπ παηδηνχ, ζχκθσλα κε ηελ νπνία νη κνλαρηθνί 

γνλείο εκθαλίδνπλ ιηγφηεξν ζεηηθή θαη πεξηζζφηεξν απνξξηπηηθή θαη αδηάθνξε ζηάζε 

πξνο ηα παηδηά ηνπο, κε απνηέιεζκα λα απμάλνπλ ηελ πηζαλφηεηα λα βηψζνπλ θαη ηα 

ίδηα κνλαμηά (Rotenberg, 1999). 

Οη ηξφπνη αλαηξνθήο, ινηπφλ, πνπ πηνζεηνχλ νη γνλείο ζρεηίδνληαη άκεζα κε ηελ 

θνηλσληθνπνίεζε ησλ παηδηψλ ηνπο. Φαίλεηαη φηη νη γνλείο πνπ πξνσζνχλ ηελ επαθή 

ηνπ παηδηνχ ηνπο κε ζπλνκειίθνπο θαη δηεπθνιχλνπλ ηε ζπλεξγαζία θαη ηε 

ζπκκεηνρή ζε νκαδηθέο δξαζηεξηφηεηεο αλακέλεηαη λα έρνπλ παηδηά κε δηεπξπκέλν 

θηιηθφ δίθηπν, πνιιέο θνηλσληθέο δεμηφηεηεο θαη θαη’ επέθηαζε ιηγφηεξε κνλαμηά 

(Γαιαλάθε, 2006α).  

 Σέινο, ζε κηα πξνζπάζεηα αλάιπζεο ηεο ειιεληθήο κνλαμηάο ππφ θνηλσληθν-

πνιηηηζκηθφ πξίζκα, ε Γαιαλάθε (2014) αλαθέξεη φηη νη δεζκνί, ε αιιειεμάξηεζε 

θαη ε εγγχηεηα κεηαμχ ησλ κειψλ ηεο νηθνγέλεηαο αιιά θαη ηνπ επξχηεξνπ 

ζπγγεληθνχ πεξηβάιινληνο ήηαλ ελίνηε πνιχ ηζρπξνί ζηα πιαίζηα ηεο ειιεληθήο 

θνπιηνχξαο. Ο ειιεληθφο ηξφπνο ζρεηίδεζζαη, φπσο αλαθέξεη ραξαθηεξηζηηθά, 

δηαθέξεη ζεκαληηθά απφ ηνλ δπηηθφ ηξφπν, ν νπνίνο πξνσζεί πεξηζζφηεξν ηελ 

απηνλνκία. Δπνκέλσο, ζα κπνξνχζε λα ππνζέζεη θαλείο φηη ε έκθαζε ζην ζπιινγηθφ 

πξνζηαηεχεη ηνλ Έιιελα θαη γεληθφηεξα ηνλ άλζξσπν ησλ παξαδνζηαθψλ θνηλνηήησλ 

απφ ηε κνλαμηά
22

. Βέβαηα, έρνπλ θαηαγξαθεί θαη πεξηπηψζεηο θαηά ηηο νπνίεο 

άλζξσπνη πνπ πξνέξρνληαη απφ θνηλσλίεο κε ζπιινγηθφ πλεχκα, φηαλ βξεζνχλ ζε πην 

αηνκηθηζηηθά πνιηηηζκηθά πιαίζηα, ληψζνπλ πεξηζζφηεξε κνλαμηά. Φαίλεηαη, ινηπφλ, 

φηη εθείλν πνπ δηαθνξνπνηεί ε θνπιηνχξα δελ είλαη ην πνζνζηφ ηεο κνλαμηάο, αιιά ην 

πφζν θαζνξηζηηθή είλαη γηα ηελ ηθαλνπνίεζε ηνπ αλζξψπνπ απφ ηε δσή (Γαιαλάθε, 

2014). 

Όπσο έρεη ήδε αλαθεξζεί, ε κνλαμηά ζπληζηά κηα εκπεηξία ε νπνία είλαη άκεζα 

ζπλδεδεκέλε κε ηηο δηαπξνζσπηθέο θαη θνηλσληθέο ζρέζεηο ηνπ αηφκνπ θαη ε νπνία 

ελδέρεηαη λα εκθαληζηεί ζε νπνηαδήπνηε ζηηγκή ηνπ ειηθηαθνχ θάζκαηνο. χγρξνλα 

εξεπλεηηθά δεδνκέλα πνπ αλαθέξνληαη ζηε κνλαμηά θαηά ηελ παηδηθή ειηθία 

καξηπξνχλ φηη ηνπιάρηζηνλ 10%-15% ησλ παηδηψλ ληψζνπλ πνιιή κνλαμηά, ελψ 

ηδηαίηεξα αλεζπρεηηθή αχμεζε παξαηεξείηαη ηα ηειεπηαία ρξφληα ζηελ Διιάδα. Ζ 
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 Δεν υπάρχει ςυςτθματικι διαπολιτιςμικι ζρευνα, παρά μόνο υποκζςεισ (Γαλανάκθ, 2014) 



42 
 

έξεπλα πνπ πξαγκαηνπνίεζε ε Βνγηαηδφγινπ ην 2005 ζε καζεηέο ηεο Δ΄ θαη η΄ 

Σάμεο αλέδεημε πνζνζηά ηεο ηάμεο ηνπ 51.8% θαη 47% αληίζηνηρα (Γαιαλάθε, 

2006α). 

Ζ έληνλε κνλαμηά ζηελ παηδηθή ειηθία έρεη θαηά θαηξνχο ζπλδεζεί κε πξνβιήκαηα, 

φπσο ε ρακειή απηνεθηίκεζε, ην θνηλσληθφ άγρνο, ε ζρνιηθή απνηπρία, ε θαθή 

θπζηθή θαηάζηαζε, ε απφξξηςε απφ ηνπο ζπλνκειίθνπο, ε ζπκαηνπνίεζε, ε έιιεηςε 

δπαδηθήο θηιίαο, ε επηζεηηθφηεηα θαη ν ζπλδπαζκφο επηζεηηθφηεηαο θαη θνηλσληθήο 

απφζπξζεο (Rotenberg & Hymel, 1999). Μηα απφ ηηο πξψηεο έξεπλεο πνπ επηρείξεζε 

λα κειεηήζεη ηνλ ηξφπν κε ηνλ νπνίν ηα ίδηα ηα παηδηά αληηιακβάλνληαη θαη 

ρξεζηκνπνηνχλ φξνπο ζπλαηζζεκάησλ, φπσο ε κνλαμηά, απνδίδεηαη ζηελ Demos 

(Galanaki, 2008). Ζ Demos ην 1974 πξαγκαηνπνίεζε ζηηο Ζ.Π.Α εκηδνκεκέλεο 

ζπλεληεχμεηο κε 78 παηδηά ειηθίαο 6, 9 θαη 12 εηψλ θαη δηαπίζησζε φηη ηα παηδηά 

δειψλνπλ φηη ληψζνπλ κφλα: α) φηαλ είλαη κφλα (ρσξίο θάπνην ζχληξνθν ζην 

παηρλίδη) β) φηαλ ηνπο ιείπεη θάπνην ζπγθεθξηκέλν πξφζσπν γ) φηαλ ληψζνπλ 

απφξξηςε, εγθαηάιεηςε, απηνιχπεζε δ) φηαλ είλαη ςπρηθά απνκνλσκέλα (ηαμηδεχνπλ 

κφλα, είλαη αζζελή, έρνπλ κπζηηθά ή ληψζνπλ αλία). Αμίδεη, ζπγρξφλσο, λα ζεκεησζεί 

φηη, ελψ ηα κηθξφηεξα παηδηά ζεσξνχζαλ ηε κνλαμηά σο θάηη θαθφ, ηα 12ρξνλα παηδηά 

θαίλνληαλ λα ηελ αληηιακβάλνληαη σο επηζπκία γηα αλζξψπηλε επαθή θαη λα ηελ 

απνδέρνληαη σο θπζηνινγηθφ θνκκάηη ηεο δσήο ηνπο. 

Αξθεηά ρξφληα αξγφηεξα νη Hymel, Tarulli, Hayden Thomson θαη Terrell-Deutsch 

(1999) δηεμήγαγαλ ζηνλ Καλαδά ζπλεληεχμεηο κε 132 παηδηά ειηθίαο 8 έσο 13 εηψλ, 

ζηηο νπνίεο δεηνχζαλ απφ ηα παηδηά λα νξίζνπλ ηε κνλαμηά, λα πξνζδηνξίζνπλ ηηο 

θαηαζηάζεηο πνπ νδεγνχλ ζε απηή θαη λα ζπζρεηίζνπλ ηηο πξνζσπηθέο ηνπο εκπεηξίεο 

κε ην ζπγθεθξηκέλν θαηλφκελν. Απφ ηελ αλάιπζε ησλ ζπλεληεχμεσλ πξνέθπςε φηη ηα 

παηδηά νξίδνπλ ηε κνλαμηά σο έλα πνιχπινθν θαηλφκελν, κε επηκέξνπο δηαζηάζεηο ηηο 

εμήο:  

α) πλαηζζεκαηηθή δηάζηαζε: Σα παηδηά ρξεζηκνπνηνχλ ζπλαηζζεκαηηθνχο φξνπο, 

φπσο ε ιχπε θαη ε αλία, αιιά θαη κεηαθνξηθέο εθθξάζεηο (π.ρ. «Νηψζσ θελφ») 

 β) Γλσζηηθή δηάζηαζε: Σα παηδηά αμηνινγνχλ πνζνηηθά θαη πνηνηηθά ζηηο ζρέζεηο 

ηνπο θαη ζπλεηδεηνπνηνχλ ειιείκκαηα ηα νπνία νθείινληαη ζηε κε ηθαλνπνίεζε 

βαζηθψλ δηαπξνζσπηθψλ αλαγθψλ θαη ζρεηίδνληαη κε ηε ζπληξνθηθφηεηα, ηελ 
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ελζσκάησζε, ηε ζπλαηζζεκαηηθή ππνζηήξημε, ηε ζηνξγή, ηελ αμηφπηζηε ζπκκαρία, 

ηελ ελίζρπζε ηεο πξνζσπηθήο αμίαο θαη ηηο επθαηξίεο γηα παξνρή θξνληίδαο. 

γ) Γηάζηαζε ησλ δηαπξνζσπηθώλ πιαηζίσλ: Σα παηδηά πεξηγξάθνπλ πιαίζηα 

δηαπξνζσπηθψλ ζρέζεσλ πνπ αθνξνχλ ηηο ζρέζεηο κε ηνπο ζπλνκειίθνπο  θαη ηελ 

νηθνγέλεηα θαη ηα ζπζρεηίδνπλ ζπλαηζζεκαηηθά θαη γλσζηηθά κε ηε κνλαμηά. Σα 

πιαίζηα απηά κπνξνχλ λα ηνπνζεηεζνχλ ζηηο αθφινπζεο δχν θαηεγνξίεο: ην 

ζσκαηηθφ απνρσξηζκφ θαη ηελ ςπρηθή απνκάθξπλζε. ηνλ ζσκαηηθφ απνρσξηζκφ 

πεξηιακβάλεηαη ε απψιεηα ηεο εγγχηεηαο κε ζεκαληηθνχο άιινπο (π.ρ. ζάλαηνο, 

δηαδχγην), ε κεηαθίλεζε ζε έλα άγλσζην δηαπξνζσπηθφ πιαίζην (π.ρ. κεηαθφκηζε) θαη 

ν πξνζσξηλφο απνρσξηζκφο απφ ζεκαληηθνχο άιινπο, ν νπνίνο ζπλνδεχεηαη ζπρλά 

απφ αλία. Ζ ςπρηθή απνκάθξπλζε πεξηιακβάλεη πιαίζηα, φπσο είλαη ε ζχγθξνπζε κε 

ζπλνκειίθνπο, αδέιθηα θαη γνλείο, ε απφξξηςε κε ηε κνξθή θνξντδίαο, 

απνζηαζηνπνίεζεο, απεηιψλ θαη επηζέζεσλ, ε δηάιπζε θηιηθψλ ζρέζεσλ, ν 

απνθιεηζκφο απφ ηελ νκάδα ηφζν ησλ ζπλνκειίθσλ φζν θαη ηεο νηθνγέλεηαο θαη ε 

πξνζιακβαλφκελε αδηαθνξία.  

Ο ηξφπνο κε ηνλ νπνίν αληηιακβάλνληαη ηα ίδηα ηα παηδηά ηε κνλαμηά κειεηήζεθε 

ζηνλ ειιεληθφ ρψξν απφ ηε Γαιαλάθε (2008), ε νπνία, βαζηδφκελε ζην κνληέιν ησλ 

Hymel, Tarulli, Hayden, Thomson θαη Terrell-Deutsch (1999), δηεξεχλεζε αλ απηφ 

αληαπνθξίλεηαη ζηα ειιεληθά δεδνκέλα θαη εζηίαζε ην εξεπλεηηθφ ηεο ελδηαθέξνλ 

ζηελ πηζαλή εχξεζε δηαθνξψλ βάζεη ειηθίαο θαη θχινπ. ηελ έξεπλα ζπκκεηείραλ 

180 παηδηά Β’, Γ’ θαη η’ Σάμεο Γεκνηηθνχ. Παξαθάησ γίλεηαη αλαθνξά ζηα 

απνηειέζκαηα ηεο ζπγθεθξηκέλεο έξεπλαο. 

Δλψ επαιεζεχηεθε θαζεκία απφ ηηο ηξεηο δηαζηάζεηο ηνπ κνληέινπ (ζπλαηζζεκαηηθή, 

γλσζηηθή θαη δηαπξνζσπηθψλ πιαηζίσλ) θαη γηα ηα ειιεληθά δεδνκέλα, εληνπίζηεθε 

κεγαιχηεξνο πινχηνο ρξεζηκνπνηνχκελσλ φξσλ θαη εθθξάζεσλ ζρεηηθά κε ηε 

ζπλαηζζεκαηηθή δηάζηαζε, θαζψο εθηφο απφ ηε ιχπε θαη ηελ αλία, ηα παηδηά 

ζπλέδεζαλ ηε κνλαμηά θαη κε άιιεο ζπλαηζζεκαηηθέο εκπεηξίεο, φπσο θφβν, ζπκφ, 

άγρνο, έιιεηςε θαηαλφεζεο, δήιεηα, ληξνπή, ληξνπαιφηεηα, λνζηαιγία, ηαπείλσζε, 

αλεδνλία, θαηάζιηςε, κειαγρνιία θαη ηξέια. Πέξα, κάιηζηα, απφ ηε ζπρλή ρξήζε 

ξεκάησλ κε ζπλαηζζεκαηηθφ ηφλν, φπσο «ληψζσ» ή «αηζζάλνκαη», ηα κεγαιχηεξα 

παηδηά ρξεζηκνπνηνχζαλ θαη ηνλ φξν «ζπλαίζζεκα». 
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 Δλψ ε κνλαμηά αληηκεησπίδεηαη απφ φιεο ηηο ειηθηαθέο νκάδεο σο ζπρλφ θαη 

παλαλζξψπηλν βίσκα, ηα κηθξφηεξα παηδηά έθαλαλ ζπρλφηεξεο αλαθνξέο ζην θφβν 

θαη ζην άγρνο, ελψ ηα κεγαιχηεξα παηδηά ζηε λνζηαιγία ησλ επηπρηζκέλσλ παηδηθψλ 

ρξφλσλ θαη ησλ θίισλ ηνπ παξειζφληνο. ε γεληθέο γξακκέο, νη αλαπηπμηαθέο 

δηαθνξέο ήηαλ αξθεηά ζαθείο, ππφ ηελ έλλνηα φηη, ελψ ηα κηθξά παηδηά εκθνξνχληαλ 

απφ δηάρπηα αξλεηηθά ζπλαηζζήκαηα, θαηά ηε κέζε παηδηθή ειηθία ηα ζπλαηζζήκαηα 

απηά κεηαηξέπνληαλ ζε ζπλαηζζήκαηα θνηλσληθήο δπζαξέζθεηαο, εμαηηίαο ηεο 

έκθαζεο πνπ απνδίδεηαη ζηηο θνηλσληθέο ζρέζεηο κε ηνπο ζπλνκειίθνπο. Ζ 

πξνεθεβεία, αλαδείρζεθε σο ε πεξίνδνο εθείλε θαηά ηελ νπνία ηα παηδηά ζηξέθνληαη 

ζηνλ εζσηεξηθφ ηνπο θφζκν, κε απνηέιεζκα ε κνλαμηά λα πξνζιακβάλεη πιένλ έλα 

βαζχηεξν, ππνθεηκεληθφ λφεκα.  

Δπηπξφζζεηα, δηαπηζηψζεθαλ θαη δηαθνξέο θχινπ, θαζψο απνδφζεθε κεγαιχηεξε 

ηθαλφηεηα ζηα θνξίηζηα σο πξνο ηελ αληίιεςε ηεο ζπλαηζζεκαηηθήο δηάζηαζεο ηεο 

κνλαμηάο. Σα θνξίηζηα ζπλήζηδαλ λα ρξεζηκνπνηνχλ ζπλαηζζεκαηηθνχο φξνπο θαη λα 

αλαθέξνπλ ηελ θαηάζιηςε-κειαγρνιία, εμαηηίαο κεησκέλνπ θνηλσληθνχ θχξνπο ζε 

ζρέζε κε ηα αγφξηα. Αθφκε, ηα θνξίηζηα πξνζέδηδαλ κεγαιχηεξε έκθαζε ηφζν ζηηο 

δηαπξνζσπηθέο θαη θνηλσληθέο ζρέζεηο φζν θαη ζηελ ελίζρπζε ηεο πξνζσπηθήο αμίαο 

κέζσ απηψλ.  
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3. Αυτοβιογραφικό μνόμη και μοναξιϊ 

3.1  Αυτοβιογραφικό μνόμη και ςυναύςθημα 

Σα ζπλαηζζήκαηα αλήθνπλ ζηηο πιένλ ηζρπξέο δπλάκεηο ηεο αλζξψπηλεο 

ζπκπεξηθνξάο θαη παξνπζηάδνπλ ζεακαηηθή επίδξαζε ζηελ αλζξψπηλε κλήκε. 

Πνιιέο κειέηεο έρνπλ δείμεη φηη νη εληνλφηεξεο απηνβηνγξαθηθέο αλακλήζεηο είλαη 

ζπλήζσο εθείλεο πνπ πεξηιακβάλνπλ ζπλαηζζεκαηηθέο αληηδξάζεηο θαη 

ζπγθηλεζηαθέο θνξηίζεηο, νη νπνίεο ηείλνπλ λα αλαθαινχληαη ζπρλφηεξα απφ ηηο 

νπδέηεξεο.  

Ζ ζπλαηζζεκαηηθή δηέγεξζε, κάιηζηα, θαίλεηαη λα απμάλεη ηελ πηζαλφηεηα παγίσζεο 

ηεο κλήκεο, ηφζν θαηά ηε θάζε ηεο θσδηθνπνίεζεο φζν θαη θαηά ηε θάζε ηεο 

απνζήθεπζεο, θαζψο έρεη απνδεηρζεί φηη, ελψ νη αλακλήζεηο νπδέηεξσλ γεγνλφησλ 

θζίλνπλ κε ηελ πάξνδν ηνπ ρξφλνπ, νη ζπγθηλεζηαθά θνξηηζκέλεο θαη δηεγεξηηθέο 

πιεξνθνξίεο παξακέλνπλ ίδηεο ή θαη βειηηψλνληαη (Μπακπιέθνπ, 2011). ην ζεκείν 

απηφ, βέβαηα, είλαη απαξαίηεην λα αλαθεξζεί ε πνιχ ζεκαληηθή δηαπίζησζε ηεο 

Linton, ε νπνία ην 1982 ζπκπέξαλε φηη ηα γεγνλφηα δηαξθνχλ ζηε κλήκε φρη κφλν 

εάλ ηελ ψξα πνπ ζπλέβεζαλ ζεσξήζεθαλ κνλαδηθά, ζεκαληηθά θαη κε πςειή 

ζπλαηζζεκαηηθφηεηα, αιιά θαη αλ είραλ δηαηεξήζεη ηνλ αληίζηνηρν βαζκφ 

κνλαδηθφηεηαο, ζπνπδαηφηεηαο θαη ζπλαηζζεκαηηθφηεηαο θαη κεηέπεηηα ζηε δσή 

(Oatley & Jenkins, 2004). 

Μηα αθφκε αμηφινγε έξεπλα ε νπνία εζηίαζε ζηε ζπλαηζζεκαηηθφηεηα ησλ πξνο 

αλάθιεζε γεγνλφησλ ήηαλ εθείλε ηνπ Wagenaar, ν νπνίνο ην 1986 δηαπίζησζε φηη ζε 

γεληθφ πιαίζην ζπκάηαη θαλείο πεξηζζφηεξν ηα επράξηζηα γεγνλφηα ζε ζρέζε κε ηα 

δπζάξεζηα
23

. Μηα ζεσξία ε νπνία ζα κπνξνχζε λα αμηνπνηεζεί σο κεηέπεηηα 

εξκελεπηηθή βάζε γηα ηε θησρή αλάθιεζε ησλ δπζάξεζησλ γεγνλφησλ είλαη ε 

ππφζεζε θηλεηνπνίεζεο-ειαρηζηνπνίεζεο ηεο Taylor (1991), ζχκθσλα κε ηελ νπνία 

ε θαηαζηνιή ηνπ αξλεηηθνχ ζπλαηζζήκαηνο απνηειεί έλαλ πγηή ηξφπν αληίδξαζεο 

ηνπ αηφκνπ. Πην ζπγθεθξηκέλα, φηαλ βξίζθεηαη θάπνηνο αληηκέησπνο κε έλα αξλεηηθφ 

γεγνλφο, ν πξψηνο κεραληζκφο ζηνλ νπνίν θαηαθεχγεη είλαη ε θηλεηνπνίεζε ησλ 

βηνινγηθψλ, ςπρνινγηθψλ θαη θνηλσληθψλ πφξσλ (resources) πνπ δηαζέηεη 

                                                           
23

 Η επίδραςθ αυτι είχε προβλεφκεί από τον Freud: προςτατεφουμε κατά κάποιο τρόπο τον εαυτό 
μασ από δυςάρεςτεσ ςκζψεισ (Oatley & Jenkins, 2004) 
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πξνθεηκέλνπ λα αληηκεησπίζεη ηηο άκεζεο ζπλέπεηεο ηεο εθδήισζεο ηνπ γεγνλφηνο
24

. 

Ο δεχηεξνο κεραληζκφο αλαθέξεηαη ζηελ βηνινγηθή, γλσζηαθή θαη θνηλσληθή 

ειαρηζηνπνίεζε, ζηελ ελεξγνπνίεζε δειαδή αληίζεησλ -ζεηηθψλ- δηαδηθαζηψλ, 

πξνθεηκέλνπ ην άηνκν λα ειαρηζηνπνηήζεη ηηο επηπηψζεηο ηεο εθδήισζεο θαη λα 

επηζηξέςεη ζε κηα θαηάζηαζε νκνηφζηαζεο
25

.  

ε κηα πξνζπάζεηα ζχλδεζεο ηεο απηνβηνγξαθηθήο κλήκεο θαη ηεο κνλαμηάο σο 

απφξξνηαο ειιείκκαηνο ζηηο ζρέζεηο δεζκνχ κε ζεκαληηθνχο άιινπο, αμηνπνηνχληαη 

νη παξαηεξήζεηο ησλ Chae, Ogle  θαη Goodman (2009), νη νπνίνη κειέηεζαλ ηελ 

αλάκλεζε αξλεηηθψλ εκπεηξηψλ θαηά ηελ παηδηθή ειηθία ππφ πξίζκα ηεο ζεσξίαο 

δεζκνχ ηνπ Bowlby. Ζ ζεσξία δεζκνχ ιεηηνπξγεί ζηελ πξνθεηκέλε πεξίπησζε σο 

ζεσξεηηθφ ππφβαζξν γηα ηελ πξφβιεςε αηνκηθψλ δηαθνξψλ αλαθνξηθά κε ηνλ ηξφπν 

κε ηνλ νπνίν ηα παηδηά θσδηθνπνηνχλ, απνζεθεχνπλ θαη αξγφηεξα αλαθηνχλ  

αξλεηηθά σο επί ην πιείζηνλ γεγνλφηα ηνπ παξειζφληνο. Όπσο ραξαθηεξηζηηθά 

αλαθέξεηαη, έρεη παξαηεξεζεί φηη ζε γεληθφηεξν επίπεδν ηα παηδηά ηα νπνία είραλ 

δηακνξθψζεη έλαλ αζθαιή ηχπν δεζκνχ παξνπζηάδνπλ θαιχηεξε αλαθιεηηθή 

ηθαλφηεηα ζε ζχγθξηζε κε εθείλα κε ηχπν δεζκνχ απνθπγήο ή άγρνπο.    

Δθείλν δε πνπ παξνπζηάδεη ηδηαίηεξν ελδηαθέξνλ είλαη ε δηαπίζησζε φηη ηα αζθαιή 

παηδηά είλαη ζε ζέζε λα έρνπλ εχθνιε πξφζβαζε ζε αλακλήζεηο αξλεηηθψλ 

γεγνλφησλ αιιά θαη λα δηαρεηξίδνληαη ηα ζπλαηζζήκαηα πνπ ζπλνδεχνπλ ηηο 

ζπγθεθξηκέλεο αλακλήζεηο. Αληηζέησο, ηα παηδηά πνπ έρνπλ δηακνξθψζεη δεζκφ 

απνθπγήο είλαη πηζαλφηεξν λα θαηαζηέιινπλ ή θαη λα αιινηψλνπλ ηηο ιεπηνκέξεηεο 

ζπλαηζζεκαηηθά θνξηηζκέλσλ γεγνλφησλ πξνθεηκέλνπ λα ξπζκίζνπλ ηα 

ζπλαηζζήκαηά ηνπο. Σα αλαζθαιή παηδηά, απφ ηελ άιιε, ελδέρεηαη λα παξνπζηάδνπλ 

δπζθνιίεο ζηε δηαρείξηζε ησλ ζπλαηζζεκάησλ πνπ πξνθαινχληαη απφ ζθέςεηο ή 

αλαβηψζεηο αγρνγφλσλ θαηαζηάζεσλ. Με βάζε ηα παξαπάλσ πξνθχπηεη φηη –ζε 

αληίζεζε κε ηα αζθαιή παηδηά- ηα παηδηά κε αλαζθαιή ηχπν δεζκνχ είλαη ιηγφηεξν 

ηθαλά λα ζπκνχληαη νδπλεξά πεξηζηαηηθά κε ζπλεθηηθφ θαη νξγαλσκέλν ηξφπν. 

Ζ δπζθνξία ησλ αλαζθαιψλ παηδηψλ απέλαληη ζε ζπλαηζζεκαηηθά ζέκαηα θαη ζε 

αλαθιήζεηο αξλεηηθά θνξηηζκέλσλ εκπεηξηψλ ζπλδέεηαη άκεζα κε ην πεξηερφκελν θαη 

                                                           
24

 Ανάλογα υψθλά επίπεδα κινθτοποίθςθσ ςυνικωσ δεν είναι απαραίτθτα ςτα κετικά γεγονότα.  
25

 Η ελαχιςτοποίθςθ είναι ςυνικωσ ιςχυρότερθ για αρνθτικά απ’ ότι για τα κετικά γεγονότα.  
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ην χθνο ησλ γνλετθψλ ζπδεηήζεσλ
26

. Έξεπλεο έρνπλ δείμεη φηη κεηέξεο θαη παηδηά κε 

αζθαιή δεζκφ ηείλνπλ λα ζπδεηνχλ πην ζπρλά θαη κε κεγαιχηεξε εηιηθξίλεηα θαη 

ζπλαηζζεκαηηθή αλνηθηφηεηα αξλεηηθά γεγνλφηα θαη ζπλαηζζήκαηα (Laible & 

Thompson, 2000).  

Σέινο, ζα πξέπεη θαλείο λα έρεη ππφςε φηη, ελψ νη αλακλήζεηο ζπλαηζζεκαηηθά 

θνξηηζκέλσλ γεγνλφησλ ηείλνπλ λα είλαη ηζρπξέο, ε αλάκλεζε ηνπ ίδηνπ ηνπ 

ζπλαηζζήκαηνο δελ δηαηεξεί ηελ αξρηθή ηεο έληαζε ή, φπσο ραξαθηεξηζηηθά 

αλαθέξεηαη, ε αλάκλεζε παξακέλεη αιιά ην ίδην ην ζπλαίζζεκα μερληέηαη (Bauer, 

2007). 

3.2 Η αφόγηςη τησ μοναξιϊσ 

Όπσο έρεη ήδε αλαθεξζεί, ε κνλαμηά πεγάδεη απφ ηελ νδπλεξή ζπλεηδεηνπνίεζε ελφο 

ειιείκκαηνο ζηε δηππνθεηκεληθφηεηα, κηαο δπζθνιίαο ή απνηπρίαο ζην κνίξαζκα. Ζ 

παξνπζία ηνπ άιινπ, ινηπφλ, είλαη δηαξθήο ζηε κνλαμηά, φπσο αθξηβψο θαη ν 

δηάινγνο –ή θαιχηεξα ην θίλεηξν γηα ηνλ δηάινγν- κε ζθνπφ ηε ζπλ-δεκηνπξγία 

ηζηνξηψλ θαη αθεγήζεσλ (Γαιαλάθε, 2014).  

χκθσλα κε ηνλ Stern (1985), κε ηε γιψζζα κπνξεί θαλείο λα κνηξαζηεί ηελ 

εγγχηεηα, ηελ απνκφλσζε, ηε κνλαμηά, ηνλ θφβν, ην δένο θαη ηελ αγάπε, γεγνλφο πνπ 

καο νδεγεί ζην λα αληηιακβαλφκαζηε ηελ αθήγεζε σο κηα κνξθή δηαιφγνπ. 

Δμάιινπ, ε έκθπηε ηθαλφηεηα γηα δηππνθεηκεληθφηεηα είλαη απηή πνπ επηηξέπεη ζηνλ 

άλζξσπν λα νξγαλψλεη θαη λα κεηαδίδεη ηελ εκπεηξία ηνπ ζε αθεγεκαηηθή κνξθή. 

ηα πιαίζηα ηεο ζπγθεθξηκέλεο ζεσξίαο, ε κνλαμηά ζεσξείηαη σο έλα έκθπην 

δηππνθεηκεληθφ θίλεηξν, έλα θίλεηξν αλαδήηεζεο αλζξψπηλεο επαθήο, ην νπνίν καο 

σζεί ζην επηθνηλσλείλ κε πξφζσπα, δεδνκέλνπ φηη θχξην ζπζηαηηθφ ηνπ νξηζκνχ ηεο 

είλαη ν πφζνο γηα θάηη ή θάπνηνλ πνπ ιείπεη.  

Γεδνκέλνπ φηη ε γξαθή απνηειεί ηνλ «ιφγν ηνπ απφληνο», ην λα κνηξάδεηαη θάπνηνο 

ηελ εκπεηξία ηεο κνλαμηάο ηνπ κέζσ ηεο γξαπηήο αθήγεζεο απνηειεί έλαλ γελεηηθά 

θαη πνιηηηζκηθά θαζνξηζκέλν ηξφπν λα βξεζεί αληηκέησπνο κε ην ίδην ην πξφβιεκα, 

λα ην εμεξεπλήζεη θαη ελ ηέιεη λα ην αληηκεησπίζεη κέζα απφ ηελ ηδηφηππε 

ζεξαπεπηηθή ηνπ αμία. Ο αλαγλψζηεο, ελ πξνθεηκέλσ, κεηνπζηψλεηαη ζε «δπλεηηθφ 

                                                           
26

 Σο φφοσ των γονεϊκϊν ςυηθτιςεων ωσ παράγοντασ επίδραςθσ ςτθν αυτοβιογραφικι μνιμθ των 
παιδιϊν ζχει αναλυκεί ςτο πρϊτο κεφάλαιο τθσ παροφςασ εργαςίασ.  
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άιιν», ν νπνίνο θαιχπηεη ηελ αλάγθε γηα επηθνηλσλία θαη ζπληξνθηθφηεηα. Δμάιινπ, 

φπσο αλαθέξεη ν Bruner (2009), νη άλζξσπνη είλαη εηδηθνί ζηελ αθήγεζε, ππφ ηελ 

έλλνηα φηη δηαζέηνπλ ηελ εγγελή πξνδηάζεζε λα θαηαζθεπάδνπλ αθεγήζεηο απφ λσξίο 

ζηε δσή.  

3.3  Αναμνόςεισ παιδικόσ μοναξιϊσ 

Έξεπλεο έρνπλ δείμεη φηη νη λεαξνί ελήιηθνη (άλσ ησλ 18 εηψλ) είλαη ζε ζέζε λα 

αλαθαιέζνπλ θαη λα πεξηγξάςνπλ κε ζρεηηθή αθξίβεηα, ζπλέπεηα θαη αιεζνθάλεηα 

παηδηθέο αλακλήζεηο, ηδηαίηεξα απφ ην πέκπην έηνο ηεο ειηθίαο ηνπο θαη έπεηηα. Μηα 

απφ απηέο ηηο έξεπλεο πξαγκαηνπνηήζεθε θαη ζηελ Διιάδα απφ ηε Γαιαλάθε (2006β) 

κε ζηφρν ηε δηεξεχλεζε ηεο κνλαμηάο ηνπ παηδηνχ κέζα απφ ηηο παηδηθέο αλακλήζεηο 

λεαξψλ ελειίθσλ.  

Πην ζπγθεθξηκέλα, κε ηε ρξήζε ηεο αλαδξνκηθήο κεζφδνπ, ηεο αλάιπζεο δειαδή ησλ 

παηδηθψλ αλακλήζεσλ, επηρείξεζε λα εμεηάζεη αλ επηβεβαηψλεηαη ην ζεσξεηηθφ 

κνληέιν ησλ Hymel, Tarulli, Hayden Thomson θαη Terrell-Deutsch (1999) πνπ είλαη 

θαη ην κνλαδηθφ έσο ζήκεξα ζρεηηθφ κνληέιν. Ζ αλάιπζε ησλ γξαπηψλ ηνπο 

αθεγήζεσλ αλέδεημε έλα πινχζην ζπλαηζζεκαηηθφ ιεμηιφγην γηα ηελ πεξηγξαθή ηεο 

εκπεηξίαο ηεο κνλαμηάο θαη ππνζηήξημε ην πξναλαθεξζέλ κνληέιν κε θάπνηεο, 

σζηφζν, πξνζζήθεο θαη επηζεκάλζεηο. Ζ δηάζηαζε ηνπ θηλήηξνπ, ε θνηλσληθή 

ζχγθξηζε θαη πιηθή ππνζηήξημε – αζθάιεηα σο επηκέξνπο ζηνηρεία ηεο γλσζηηθήο 

δηάζηαζεο, θαζψο θαη ν ζσκαηηθφο πεξηνξηζκφο ππφ ην πξίζκα ηεο δηάζηαζεο ησλ 

δηαπξνζσπηθψλ πιαηζίσλ απνηεινχλ ηηο πξνζζήθεο ζηηο νπνίεο θαηέιεμαλ νη 

Γαιαλάθε θαη Μπεδεβέγθεο ήδε απφ ην 2003.  

Παξάιιεια, ζεκείν δηαθνξνπνίεζεο ζπληζηνχλ ηα επξήκαηα πεξί επθαηξηψλ γηα 

παξνρή θξνληίδαο. Δλψ γηα ηα παηδηά έρεη δηαπηζησζεί φηη νη επθαηξίεο απηέο 

εθθξάδνπλ κηα βαζηθή δηαπξνζσπηθή/θνηλσληθή αλάγθε, νη λεαξνί ελήιηθεο θαίλεηαη 

φηη ηείλνπλ λα ζπκνχληαη θπξίσο πεξηπηψζεηο ζηηο νπνίεο δελ έγηλαλ νη ίδηνη 

αληηθείκελν θξνληίδαο παξά πεξηπηψζεηο ζηηο νπνίεο δελ πξνζέθεξαλ θξνληίδα ζε 

θάπνηνλ άιιν. Δπηπιένλ, ε ζπγθεθξηκέλε έξεπλα έθεξε ζηελ επηθάλεηα κηα 

ζεκαληηθή παξακέιεζε, ηε ζπζηεκαηηθή εμέηαζε ηεο ζρέζεο νηθνγέλεηαο-κνλαμηάο. 

Ζ ζπζρέηηζε απφ ηνπο λεαξνχο ελήιηθεο ηεο παηδηθήο κνλαμηάο κε ηελ νηθνγέλεηα 

ππήξμε πνιχ ζπρλή θαη έξρεηαη ζε αληίζεζε κε ηελ ππεξβνιηθή έκθαζε πνπ έρεη 

δνζεί εξεπλεηηθά έσο ηψξα ζηηο ΖΠΑ θαη ζηελ Δπξψπε ζηε κνλαμηά κέζα ζηηο 
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ζρέζεηο κε ζπλνκειίθνπο. Γεληθφηεξα, εκθάληζαλ ηελ ηάζε λα αλαθέξνληαη 

απζφξκεηα θαη ζε αηηηαθέο εμεγήζεηο ηεο κνλαμηάο, φπσο ε ηδηνζπγθξαζία, νη 

αθαηάιιεινη ρεηξηζκνί ησλ ελειίθσλ, ε δηαθνξεηηθφηεηα, ε «επαηζζεζία» ηεο 

παηδηθήο ειηθίαο θαη ην είδνο ηνπ ηφπνπ δηακνλήο, πηπρή πνπ επίζεο έρεη 

παξακειεζεί εξεπλεηηθά.  
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4. Στόχοι, ερευνητικϊ ερωτόματα και υποθϋςεισ 

4.1 Βαςικόσ ςτόχοσ ϋρευνασ 

Οη παηδηθέο εκπεηξίεο ελζσκαηψλνληαη ζηελ αλαπαξάζηαζε ηνπ εαπηνχ ν νπνίνο, 

θαηά ηελ αλαδπφκελε ελειηθίσζε, αλαπξνζαξκφδεηαη θαη αλαζπγθξνηείηαη 

ζπλαηζζεκαηηθά, γλσζηηθά θαη θνηλσληθά. ηφρνο ηεο κειέηεο είλαη ε δηεξεχλεζε ησλ 

αλακλήζεσλ λεαξψλ ελειίθσλ ζρεηηθά κε γεγνλφηα απφ ηελ παηδηθή ηνπο ειηθία φπνπ 

είραλ βηψζεη κνλαμηά. Δηδηθφηεξα, δηεξεπλάηαη ε πηζαλή ζπζρέηηζε ηεο κνλαμηάο κε ηε 

κε ηελ απηνβηνγξαθηθή κλήκε.  

 4.2 Επιμϋρουσ ςτόχοι ϋρευνασ 

Αλάκεζα ζηνπο επηκέξνπο ζηφρνπο ηεο παξνχζαο έξεπλαο είλαη ε δηεξεχλεζε ηεο 

φςεο ηεο κνλαμηάο πνπ θπξηαξρεί ζηελ παηδηθή ειηθία αιιά θαη ν ρξνλνινγηθφο 

πξνζδηνξηζκφο ηεο αλάκλεζεο γηα ηελ παηδηθή κνλαμηά. Γίλεηαη, επίζεο, κηα 

πξνζπάζεηα εξκελείαο ηεο θαηαλφεζεο θαη ηεο εκπεηξίαο ηεο παηδηθήο κνλαμηάο απφ 

ηνπο λεαξνχο ελειίθνπο ππφ ην πξίζκα ηνπ κνληέινπ ησλ Hymel, Tarulli, Hayden, 

Tomson θαη Terrell-Deutsch (1999). Μέζα απφ ηελ επξχηεξε δηεξεχλεζε ησλ 

δηαζηάζεσλ, ηεο φςεο θαη ηνπ πιαηζίνπ ηεο κνλαμηάο ζηα νπνία αλαθέξνληαη νη 

λεαξνί ελήιηθνη δηακνξθψλεηαη κηα εηθφλα γηα ην πεξηερφκελν ηεο απηνβηνγξαθηθήο 

ηνπο κλήκεο.  

Παξάιιεια,  δηεξεπλάηαη θαη ν ηξφπνο κε ηνλ νπνίν βηψλνπλ ηε κνλαμηά ζην παξφλ 

θαη γίλνληαη απφπεηξεο ζπζρέηηζεο ηεο ηξέρνπζαο ζπλαηζζεκαηηθήο ηνπο θαηάζηαζεο 

κε ηελ ζπλαηζζεκαηηθή θαηάζηαζε ηεο παηδηθήο ηνπο ειηθίαο αλαθνξηθά κε ηε 

κνλαμηά. Σέινο, επηρεηξνχληαη ζπζρεηίζεηο σο πξνο ηνλ παξάγνληα ηνπ θχινπ ησλ 

ππνθεηκέλσλ. 

4.3  Ερευνητικϊ ερωτόματα και υποθϋςεισ 

Έλα απφ ηα θχξηα εξεπλεηηθά εξσηήκαηα αθνξά ζηε δηεξεχλεζε ηνπ ειηθηαθνχ 

θάζκαηνο απφ ην νπνίν αλαδχνληαη σο επί ην πιείζηνλ νη αλακλήζεηο κνλαμηάο. Απφ 

ηηο απαληήζεηο ησλ ζπκκεηερφλησλ πξνέθπςε φηη αξθεηνί αλαθέξνληαλ ζηε κνλαμηά 

πνπ βίσζαλ θαηά ηε θνίηεζή ηνπο ζην λεπηαγσγείν θαη ζην δεκνηηθφ, ελψ ηδηαίηεξε 

έκθαζε δηλφηαλ ζηηο ηειεπηαίεο ηάμεηο ηνπ δεκνηηθνχ. Γηα ην ιφγν απηφ, θξίζεθε 
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απαξαίηεηε ε θαηεγνξηνπνίεζε ηεο παηδηθήο ειηθίαο ζε πξνζρνιηθή, ζρνιηθή θαη 

πξνεθεβηθή. Ζ ζρεηηθή εξεπλεηηθή ππφζεζε είλαη ε αθφινπζε: 

 

 Τπφζεζε 1: Με βάζε ην θαηλφκελν ηεο παηδηθήο ακλεζίαο θαη ην θαηλφκελν 

ηεο δηφγθσζεο ησλ απηνβηνγξαθηθψλ αλακλήζεσλ, αλακέλεηαη φηη ν 

κηθξφηεξνο αξηζκφο απηνβηνγξαθηθψλ αλακλήζεσλ ζα αλαθέξεηαη ζηελ 

πξνζρνιηθή ειηθία, ελψ ν κεγαιχηεξνο  ζηελ πξνεθεβηθή ειηθία
27

. 

 

Σν κνληέιν ησλ Hymel, Tarulli, Hayden, Tomson θαη Terrell-Deutsch (1999) γηα ηελ 

εξκελεία ηεο θαηαλφεζεο θαη ηεο εκπεηξίαο ηεο κνλαμηάο απφ παηδηά αμηνπνηήζεθε 

θαη επηβεβαηψζεθε ζηελ Διιάδα ζε έξεπλεο νη νπνίεο αλαθέξνληαλ ζε αλακλήζεηο 

παηδηθήο κνλαμηάο λεαξψλ ελειίθσλ (Γαιαλάθε & Μπεδεβέγθεο, 2003, Γαιαλάθε, 

2006β). Με βάζε ην ζπγθεθξηκέλν κνληέιν θαη ηηο πξναλαθεξζείζεο έξεπλεο 

πξνθχπηεη ε αθφινπζε ππφζεζε: 

 

 Τπφζεζε 2: Αλακέλεηαη ε δηαπίζησζε ησλ ηξηψλ δηαζηάζεσλ ηεο κνλαμηάο σο 

παηδηθήο αλάκλεζεο θαη ησλ επηκέξνπο απηψλ ζηνηρείσλ.     

 

Παξάιιεια, επηρεηξήζεθε ε δηεξεχλεζε ηεο ζρέζεο αλάκεζα ζηελ φςε ηεο κνλαμηάο 

(θπξηνιεθηηθή, επψδπλε, επεξγεηηθή) πνπ θπξηαξρεί ζηελ παηδηθή αλάκλεζε θαη ζην 

πεξηερφκελν ηεο απηνβηνγξαθηθήο κλήκεο. Αθνινπζεί ε εμήο εξεπλεηηθή ππφζεζε: 

 

 Τπφζεζε 3: Αλακέλεηαη πςειφηεξε ζεηηθή ζπζρέηηζε αλάκεζα ζηελ παηδηθή 

επεξγεηηθή κνλαμηά θαη ζην πεξηερφκελν ηεο απηνβηνγξαθηθήο κλήκεο ησλ 

λεαξψλ ελειίθσλ απφ φηη αλάκεζα ζηελ παηδηθή επψδπλε κνλαμηά θαη ζην 

πεξηερφκελν ηεο απηνβηνγξαθηθήο ηνπο κλήκεο
28

.    

 

Ζ δηεξεχλεζε ηεο χπαξμεο αιιειεπίδξαζεο αλάκεζα ζηνλ ηξφπν κε ηνλ νπνίν 

αληηκεησπίδεη έλαο ελήιηθνο ηε κνλαμηά θαη ζην πεξηερφκελν ηεο απηνβηνγξαθηθήο 

                                                           
27

 Οι αυτοβιογραφικζσ αναμνιςεισ εμφανίηονται ςταδιακά κατά τθ διάρκεια τθσ προςχολικισ θλικίασ 
και ακολουκοφν μια ιδιαίτερθ κατανομι με αποκορφφωμα τθν διόγκωςι τουσ για το χρονικό 
διάςτθμα μεταξφ 10 και 30 ετϊν περίπου (Bauer, 1997).  
28

 φμφωνα με τον Wagenaar (1986), ςε γενικό πλαίςιο κυμάται κανείσ περιςςότερο τα ευχάριςτα 
γεγονότα ςε ςχζςθ με τα δυςάρεςτα. Βάςει αυτοφ υποκζτουμε ότι θ ευεργετικι μοναξιά, θ οποία 
παραπζμπει ςε ευχαρίςτθςθ και κετικά ςυναιςκιματα γενικότερα, κα ςυνοδεφεται από πιο πλοφςια 
αυτοβιογραφικι μνιμθ.  
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ηνπ κλήκεο απνηέιεζε έλαλ αθφκε επηκέξνπο ζηφρν ηεο παξνχζαο έξεπλαο. Οη Chae, 

Ogle θαη Goodman (2009) κειέηεζαλ ηελ αλάκλεζε αξλεηηθψλ εκπεηξηψλ θαηά ηελ 

παηδηθή ειηθία ππφ πξίζκα ηεο ζεσξίαο δεζκνχ ηνπ Bowlby θαη παξαηήξεζαλ φηη ηα 

παηδηά ηα νπνία είραλ αλαπηχμεη έλαλ αζθαιή ηχπν δεζκνχ ήηαλ ηθαλφηεξα λα 

ζπκνχληαη νδπλεξά πεξηζηαηηθά κε ζπλεθηηθφ θαη νξγαλσκέλν ηξφπν ζπγθξηηηθά κε 

εθείλα πνπ είραλ αλαπηχμεη ηχπν δεζκνχ απνθπγήο ή άγρνπο. Ζ εξεπλεηηθή ππφζεζε 

αθνινπζεί σο εμήο: 

 

 Τπφζεζε 4: Αλακέλεηαη φηη νη ελήιηθεο νη νπνίνη βηψλνπλ κνλαμηά πνπ 

ζπλδέεηαη κε ζεηηθά ζπλαηζζήκαηα παξνπζηάδνπλ αλαιπηηθφηεξν πεξηερφκελν 

ζηηο απηνβηνγξαθηθέο ηνπο αθεγήζεηο ζε ζρέζε κε ηνπο ελήιηθεο, ε κνλαμηά 

ησλ νπνίσλ ζπλδέεηαη κε άγρνο. 

 

Δπηπξφζζεηα, επηρεηξήζεθε ε δηεξεχλεζε δηαθνξψλ θχινπ σο πξνο ην πεξηερφκελν 

ηεο απηνβηνγξαθηθήο κλήκεο. 

 

 Τπφζεζε 5: Με βάζε ην θνηλσληθν-πνιηηηζκηθφ πιαίζην ηεο απηνβηνγξαθηθήο 

κλήκεο, αλακέλεηαη φηη νη γπλαίθεο παξνπζηάδνπλ αλαιπηηθφηεξν πεξηερφκελν 

ζηηο απηνβηνγξαθηθέο ηνπο αθεγήζεηο  ζε ζρέζε κε ηνπο άλδξεο. 

 

Σέινο, δηαηππψζεθαλ ηα αθφινπζα εξεπλεηηθά εξσηήκαηα
29

: 

 

 Πνηα φςε ηεο κνλαμηάο θπξηαξρεί ζηηο απηνβηνγξαθηθέο αθεγήζεηο ησλ 

λεαξψλ ελειίθσλ; 

 Τπάξρεη ζπζρέηηζε αλάκεζα ζηελ αίζζεζε ηεο ελήιηθεο κνλαμηάο θαη ζηελ 

φςε ηεο παηδηθήο κνλαμηάο ζηα ππνθείκελα; 

 

 

 

 

 

 

                                                           
29

 Δεν διατυπϊνονται ερευνθτικζσ υποκζςεισ, αλλά ερωτιματα, διότι τα μζχρι ςιμερα ςχετικά 
ερευνθτικά δεδομζνα δεν επαρκοφν για τθ διατφπωςθ υποκζςεων με ςυγκεκριμζνθ κατεφκυνςθ. 



54 
 

5. Μϋθοδοσ 

5.1 Συμμετϋχοντεσ 

ηελ έξεπλα πνπ πξαγκαηνπνηήζεθε ηνλ Μάην ηνπ 2015 ζπκκεηείραλ 117 θνηηεηέο 

ηνπ ηκήκαηνο Φηινζνθηθψλ θαη Κνηλσληθψλ πνπδψλ ηνπ Παλεπηζηεκίνπ Κξήηεο κε 

κέζν φξν ειηθίαο ηα 22.2 έηε. Απφ απηνχο νη 91 (77.8 %) ήηαλ γπλαίθεο θαη νη 26 

(22.2 %) ήηαλ άλδξεο.  

5.2 Ερευνητικό διαδικαςύα ςυλλογόσ δεδομϋνων και 

ψυχομετρικϊ εργαλεύα 

Γηα ηελ πξαγκαηνπνίεζε ηεο ζπγθεθξηκέλεο έξεπλαο κνηξάζηεθαλ ζηνπο θνηηεηέο 

εξσηεκαηνιφγηα ηα νπνία ζπκπιήξσζαλ εζεινληηθά ζην ηέινο ηνπ καζήκαηνο 

θαηφπηλ ζπλελλφεζεο κε ηνλ εθάζηνηε δηδάζθνληα. Ζ ζπκπιήξσζή ηνπο δηήξθεζε 

20-30 ιεπηά, αθνχ πξνεγνπκέλσο αλαθέξζεθαλ νη βαζηθνί ζηφρνη ηεο έξεπλαο, 

δηαζθαιίζηεθε ε ηήξεζε ηεο αλσλπκίαο θαη δφζεθαλ νη αθφινπζεο πξνθνξηθέο 

νδεγίεο επί ηεο δηαδηθαζίαο:  

«Ζ ζπγθεθξηκέλε έξεπλα κειεηά ηελ απηνβηνγξαθηθή κλήκε ζε ζρέζε κε ηε 

κνλαμηά ζηελ παηδηθή ειηθία. Σν πξώην κέξνο απνηειείηαη από εξσηήζεηο 

θιεηζηνύ ηύπνπ, ηηο νπνίεο θαιείζηε λα απαληήζεηε, ελώ ζην δεύηεξν κέξνο 

ζα πξέπεη λα ζπκεζείηε θαη λα πεξηγξάςεηε κηα εκπεηξία κνλαμηάο ηελ 

νπνία βηώζαηε θαηά ηελ παηδηθή ζαο ειηθία. ην ηέινο, ζαο δίλνληαη δύν 

αλνηρηέο εξσηήζεηο κε ηε κνξθή πξνηάζεσλ, ηε ζπλέρεηα ησλ νπνίσλ ζα 

πξέπεη λα ζπκπιεξώζεηε νη ίδηνη. Να ζπκάζηε όηη δελ ππάξρνπλ ζσζηέο ή 

ιαλζαζκέλεο απαληήζεηο, ππό ηελ έλλνηα όηη ε κνλαμηά ζπληζηά κηα 

θαζαξά ππνθεηκεληθή εκπεηξία.»  

 Σν εξσηεκαηνιφγην, ινηπφλ, ην νπνίν ρξεζηκνπνηήζεθε σο κέζν ζπιινγήο 

δεδνκέλσλ, δηαξζξσλφηαλ ζε δχν ζθέιε (βι. Παξάξηεκα). Σν πξψην ζθέινο 

πεξηιάκβαλε ηε δηεξεχλεζε ηεο ζηάζεο ησλ ζπκκεηερφλησλ απέλαληη ζηε κνλαμηά 

ηελ νπνία βηψλνπλ ζηελ ελήιηθε δσή θαη ην δεχηεξν πεξηιάκβαλε ην πεξηερφκελν ηεο 

απηνβηνγξαθηθήο ηνπο κλήκεο αλαθνξηθά κε ηε κνλαμηά πνπ βίσζαλ σο παηδηά (βι. 

Πίλαθα 1). 
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Πίνακαρ 1.  Μέζα ζςλλογήρ δεδομένυν ηηρ παπούζαρ έπεςναρ 

Μζςα ςυλλογήσ δεδομζνων 

1. Κλίμακα Άγχουσ ςτθ μοναξιά  
2. Ερωτιςεισ Αποφυγισ και Επιδίωξθσ τθσ Μόνωςθσ 
3. Κλίμακα υναιςκθματικισ Κατάςταςθσ ςτθ μοναξιά 
4. Κλίμακα Αυτοεκτίμθςθσ ςτθ μοναξιά 
5. Κλίμακα Ευεργετικισ Μοναξιάσ 
6.Γραπτι Αφιγθςθ Εμπειρίασ Παιδικισ Μοναξιάσ 
7. Ανοικτζσ Ερωτιςεισ για τθ τάςθ Απζναντι ςτθν Κυριολεκτικι Μοναξιά και το                                  
ν  Επακόλουκο αυτισ   

Μέζα απφ ηελ Κιίκαθα Άγρνπο ζηε κνλαμηά επηρεηξήζεθε ε δηεξεχλεζε ηνπ ηξφπνπ 

κε ηνλ νπνίν βηψλνπλ νη λεαξνί ελήιηθνη ηε κνλαμηά ζην παξφλ θαη, πην 

ζπγθεθξηκέλα, ηνπ βαζκνχ ζηνλ νπνίν ε ηειεπηαία ζπλδέεηαη κε άγρνο. Οη Δξσηήζεηο 

Απνθπγήο θαη Δπηδίσμεο ηεο Μφλσζεο είραλ σο ζηφρν λα δηεξεπλήζνπλ ηε ζηάζε 

ηνπο απέλαληη ζηελ θπξηνιεθηηθή κνλαμηά, θαζψο νη ζπκκεηέρνληεο εξσηήζεθαλ αλ 

επηδηψθνπλ ή απνθεχγνπλ λα κέλνπλ κφλνη. Σα ζπλνδά ζπλαηζζήκαηα (ζεηηθά, 

αξλεηηθά ή νπδέηεξα) ηεο ελήιηθεο κνλαμηάο δηεξεπλήζεθαλ κέζα απφ ηελ Κιίκαθα 

πλαηζζεκαηηθήο Καηάζηαζεο ζηε κνλαμηά.  

Δπηπξφζζεηα, αμηνπνηήζεθε ε Κιίκαθα Απηνεθηίκεζεο ζηε κνλαμηά γηα ηελ εμαγσγή 

ζπκπεξαζκάησλ αλαθνξηθά κε ηα επίπεδα ηεο απηνεθηίκεζεο ησλ λεαξψλ ελειίθσλ 

φηαλ βξίζθνληαη κφλνη. Μηα εηθφλα γηα ηε ζηάζε ηνπο απέλαληη ηελ επεξγεηηθή 

κνλαμηά δηακνξθψζεθε απφ ηελ αλάιπζε ηεο Κιίκαθαο γηα ηελ Δπεξγεηηθή Μνλαμηά, 

ε νπνία απνηεινχληαλ απφ επηκέξνπο αηνκηθέο δξαζηεξηφηεηεο, ελψ νη 

ζπκκεηέρνληεο θαινχληαλ λα απαληήζνπλ πφζν ζπρλά επηδίδνληαη ζε απηέο. ην 

ηέινο ηνπ εξσηεκαηνινγίνπ, έπξεπε λα ζπκπιεξψζνπλ ηε ζπλέρεηα δχν πξνηάζεσλ, 

πξνθεηκέλνπ λα κειεηεζεί ε ζηάζε ηνπο απέλαληη ζηελ θπξηνιεθηηθή κνλαμηά αιιά 

θαη ζηα απνηειέζκαηα απηήο. 

Δλψ ηα παξαπάλσ κέζα ζπιινγήο δεδνκέλσλ αλαθέξνληαλ ζηελ ελήιηθε κνλαμηά, ε 

παηδηθή κνλαμηά δηεξεπλήζεθε κέζα απφ ηηο γξαπηέο αθεγήζεηο ησλ λεαξψλ ελειίθσλ 

νη νπνίνη θιήζεθαλ λα αλαθαιέζνπλ θαη λα αθεγεζνχλ αλαιπηηθά κηα εκπεηξία 

κνλαμηάο ηελ νπνία βίσζαλ σο παηδηά (βι. Παξάξηεκα). 

Αλάιπζε αμηνπηζηίαο 

ην ζεκείν απηφ δε ζα πξέπεη λα παξαιείςνπκε λα αλαθέξνπκε φηη δηεμήγακε 

αλάιπζε αμηνπηζηίαο γηα ηηο Κιίκαθεο πνπ ρξεζηκνπνηήζεθαλ. Γηα ηελ αθξίβεηα, ε 
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αλάιπζε αμηνπηζηίαο (Cronbach’s alpha) έδσζε πςειή αμηνπηζηία γηα ηελ Κιίκαθα 

Άγρνπο ζηε κνλαμηά (α=.88), πςειή αμηνπηζηία γηα ηελ Κιίκαθα Απηνεθηίκεζεο ζηε 

κνλαμηά (α=.82), πςειή αμηνπηζηία γηα ηελ θιίκαθα πλαηζζεκαηηθήο θαηάζηαζεο 

ζηε κνλαμηά (α=.80) θαη κέηξηα αμηνπηζηία γηα ηελ Κιίκαθα Δπεξγεηηθήο Μνλαμηάο 

(α=.50)». 

5.3 Ποςοτικό και ποιοτικό ανϊλυςη δεδομϋνων 

Ζ κέζνδνο ε νπνία αθνινπζήζεθε απνηειεί ζηελ νπζία έλαλ ζπλδπαζκφ πνζνηηθήο 

θαη πνηνηηθήο αλάιπζεο. Σα πνζνηηθά δεδνκέλα αλαιχζεθαλ κε ην ζηαηηζηηθφ παθέην 

SPSS v16.0. Γηα ηελ πνζνηηθή αλάιπζε θαηεγνξηθψλ κεηαβιεηψλ έγηλε έιεγρνο ρ². 

Γηα ηελ αλάιπζε ζπλερψλ πνζνηηθψλ κεηαβιεηψλ θαηά θχιν πξαγκαηνπνηήζεθε 

έιεγρνο one-way ANOVA θαη t test γηα αλεμάξηεηα δείγκαηα, αληίζηνηρα. Δπίζεο, 

δηεμήρζε αλάιπζε ζπζρέηηζεο (Pearson r) γηα ηηο εμαξηεκέλεο κεηαβιεηέο. Σν 

επίπεδν ζεκαληηθφηεηαο νξίζηεθε ζην 5% (p<.05). 

Γηα ηελ αλάιπζε πεξηερνκέλνπ ησλ αθεγήζεσλ κνλαμηάο ζηελ παηδηθή ειηθία 

αμηνπνηήζεθε ην κνληέιν ησλ Hymel, Tarulli, Hayden, Tomson θαη Terrell-Deutsch 

(1999). Σέινο, δηελεξγήζεθαλ πνηνηηθέο αλαιχζεηο γηα ηηο αλνηθηέο εξσηήζεηο 

αλαθνξηθά κε ηε ζηάζε απέλαληη ζηελ θπξηνιεθηηθή κνλαμηά θαη ην επαθφινπζφ ηεο, 

πξνθεηκέλνπ λα εκπινπηηζζνχλ ηα δεδνκέλα πνπ πξνέθπςαλ απφ ηηο πνζνηηθέο 

αλαιχζεηο. 

5.4  Εξαρτημϋνεσ Μεταβλητϋσ 

Γηα ηε δηεξεχλεζε ηεο απηνβηνγξαθηθήο κλήκεο αλαθνξηθά κε ηε κνλαμηά ηεο 

παηδηθήο ειηθίαο κεηξήζεθαλ νη αθφινπζεο κεηαβιεηέο: 

i. Όςε κνλαμηάο 

ii. Υξνλνινγηθόο πξνζδηνξηζκόο αλάκλεζεο 

iii. Γηάζηαζε κνλαμηάο 

iv. Πιαίζην κνλαμηάο 

v. Πεξηερόκελν αθήγεζεο κνλαμηάο 
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Γηα ην Άγρνο ζηελ ελήιηθε κνλαμηά ρξεζηκνπνηήζεθαλ νη αθφινπζεο ηηκέο: 

Υακειή αίζζεζε άγρνπο  <= 2 

2 < Μέηξηα αίζζεζε άγρνπο <4 

Τςειή αίζζεζε άγρνπο  >= 4 

Ζ κεηαβιεηή ηνπ Άγρνπο ζηε κνλαμηά πεξηιακβάλεη γηα θάζε ππνθείκελν ην κέζν 

φξν ζηελ αληίζηνηρε θιίκαθα, ε νπνία απνηεινχληαλ απφ 28 πξνηάζεηο κε 

βαζκνιφγεζε: «Πνηέ = 1, πάληα = 2,  πρλά = 3, Πνιχ ζπρλά = 4, Πάληα =5». 

Όπσο θαίλεηαη, ν κέζνο φξνο ησλ απαληήζεσλ θάζε ππνθεηκέλνπ κπνξνχζε λα 

θπκαλζεί απφ 1 έσο 5. Τπνθείκελα κε κέζν φξν κηθξφηεξν ή ίζν ηνπ 2 

ραξαθηεξίδνληαη απφ ρακειή αίζζεζε άγρνπο φηαλ είλαη κφλα, ελψ κε κέζν φξν 

κεγαιχηεξν ηνπ 2 θαη κηθξφηεξν ηνπ 4 ζπγθαηαιέγνληαη ζηα άηνκα κε κέηξηα 

αίζζεζε άγρνπο. Σέινο, κε ρακειή αίζζεζε άγρνπο θαηά ηε δηάξθεηα κηαο κνλαρηθήο 

εκπεηξίαο ραξαθηεξίδνληαη φζνη απφ ηνπο ζπκκεηέρνληεο είραλ κέζν φξν κεγαιχηεξν 

ή ίζν ηνπ 4. 

Γηα ηελ απηνεθηίκεζε ηνπ λεαξνχ ελειίθνπ, φηαλ είλαη κφλνο, ρξεζηκνπνηήζεθαλ νη 

αθφινπζεο ηηκέο: 

Υακειή απηνεθηίκεζε  <= 1,5 

1,5 < Μέηξηα απηνεθηίκεζε < 2,5 

Τςειή απηνεθηίκεζε  >= 2,5 

Γηα ηελ αθξίβεηα, δεκηνπξγήζεθαλ έμη εξσηήζεηο θιεηζηνχ ηχπνπ, ζηηο νπνίεο νη 

ζπκκεηέρνληεο έπξεπε λα απαληήζνπλ πφζν ζπρλά ε κνλαμηά επεξέαδε ηελ αληίιεςε 

γηα ηνλ εαπηφ ηνπο.  

 Οη πξνηάζεηο γηα ηε ζεηηθή αληίιεςε γηα ηνλ εαπηφ («Όηαλ κέλσ κφλνο-ε, ζθέθηνκαη 

ζεηηθά γηα ηνλ εαπηφ κνπ», «Όηαλ κέλσ κφλνο-ε, ζθέθηνκαη φηη κπνξψ λα ηα 

θαηαθέξσ», «Όηαλ κέλσ κφλνο-ε, εθηηκψ φζα πξάγκαηα έρσ πεηχρεη») είραλ ηελ 

αθφινπζε βαζκνιφγεζε: «Καζφινπ = 1, πρλά = 2,  Πνιχ πρλά = 3». Οη πξνηάζεηο 

γηα ηελ αξλεηηθή αληίιεςε γηα ηνλ εαπηφ («Όηαλ κέλσ κφλνο-ε, ζθέθηνκαη αξλεηηθά 

γηα ηνλ εαπηφ κνπ», «Όηαλ κέλσ κφλνο-ε, ζθέθηνκαη φηη δελ είκαη θαιφο-ή ζε 

ηίπνηα», «Όηαλ κέλσ κφλνο-ε, ζθέθηνκαη φηη ν εαπηφο κνπ δελ αμίδεη») είραλ ηελ 

αθφινπζε βαζκνιφγεζε: «Καζφινπ = 3, πρλά = 2,  Πνιχ πρλά = 1». 
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Γηακνξθψζεθε, ινηπφλ, έλαο επηπιένλ δείθηεο, ν επνλνκαδφκελνο δείθηεο 

Απηνεθηίκεζεο θαηά ηε κνλαμηά, ν νπνίνο πξνέθπςε απφ ην κέζν φξν ησλ επηκέξνπο 

απαληήζεσλ. Τπνθείκελα κε κέζν φξν κηθξφηεξν ή ίζν ηνπ 1,5 ραξαθηεξίδνληαη απφ 

ρακειή απηνεθηίκεζε φηαλ είλαη κφλα, ελψ σο κέηξηα ραξαθηεξίδεηαη ε 

απηνεθηίκεζή ηνπο, φηαλ ν κέζνο φξνο είλαη κεγαιχηεξνο ηνπ 1,5 θαη κηθξφηεξνο ηνπ 

2,5. Τπνθείκελα κε κέζν φξν ίζν ή κεγαιχηεξν ηνπ 2,5 ραξαθηεξίδνληαη απφ πςειή 

απηνεθηίκεζε. 

Γηα ηε πλαηζζεκαηηθή θαηάζηαζε θαηά ηε δηάξθεηα ηεο ελήιηθεο κνλαμηάο 

ρξεζηκνπνηήζεθαλ νη αθφινπζεο ηηκέο: 

Θεηηθή ζπλαηζζεκαηηθή θαηάζηαζε  <= 2 

2 < Οπδέηεξε ζπλαηζζεκαηηθή θαηάζηαζε < 4 

Αξλεηηθή ζπλαηζζεκαηηθή θαηάζηαζε  >= 4 

Αλαιπηηθφηεξα, δεκηνπξγήζεθε κηα λέα κεηαβιεηή, ν δείθηεο πλαηζζεκαηηθήο 

θαηάζηαζεο. Ο ζπγθεθξηκέλνο δείθηεο πξνέθπςε απφ ηνλ κέζν φξν ησλ απαληήζεσλ 

ησλ λεαξψλ ελειίθσλ ζε ζρεηηθή θιίκαθα 8 πξνηάζεσλ (6 γηα αξλεηηθά 

ζπλαηζζήκαηα θαη 2 γηα ζεηηθά). Οη πξνηάζεηο γηα ηα αξλεηηθά ζπλαηζζήκαηα 

(«θνβάκαη», «ζηελνρσξηέκαη», «αγρψλνκαη», «βαξηέκαη/πιήηησ», «αλαζηαηψλνκαη», 

«αλεζπρψ») είραλ ηελ αθφινπζε βαζκνιφγεζε: «Πνηέ = 1, πάληα = 2,  πρλά = 3, 

Πνιχ ζπρλά = 4, Πάληα =5». Οη πξνηάζεηο γηα ηα ζεηηθά ζπλαηζζήκαηα («ραίξνκαη», 

«εξεκψ») βαζκνινγήζεθαλ σο εμήο: «Πνηέ = 5, πάληα = 4,  πρλά = 3, Πνιχ ζπρλά 

= 2, Πάληα =1». 

Τπνθείκελα κε κέζν φξν κηθξφηεξν ή ίζν ηνπ 2 ραξαθηεξίδνληαη απφ ζεηηθή 

ζπλαηζζεκαηηθή θαηάζηαζε φηαλ είλαη κφλα, ελψ σο αξλεηηθή ραξαθηεξίδεηαη ε 

ζπλαηζζεκαηηθή ηνπο θαηάζηαζε, φηαλ ν κέζνο φξνο είλαη κεγαιχηεξνο ή ίζνο ηνπ 4. 

Τπνθείκελα κε κέζν φξν κεγαιχηεξν ηνπ 2 θαη κηθξφηεξν ηνπ 4, ραξαθηεξίδνληαη 

απφ νπδέηεξε ζπλαηζζεκαηηθή θαηάζηαζε. 
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6. Ευρόματα 

6.1 Ποιοτικό ανϊλυςη: Ευρόματα για την ανϊμνηςη τησ 

παιδικόσ μοναξιϊσ 

Απφ ηα 117 εξσηεκαηνιφγηα πνπ ζπγθεληξψζεθαλ, ηελ αλάκλεζε κηαο εκπεηξίαο 

παηδηθήο κνλαμηάο αθεγήζεθαλ 107 ζπκκεηέρνληεο (πνζνζηφ 91.5%). Απφ ηνπο 

ππφινηπνπο ζπκκεηέρνληεο (πνζνζηφ 8.5%), νη 8 δελ αλέπηπμαλ θαζφινπ ηελ 

αληίζηνηρε εξψηεζε, ελψ 2 ζπκκεηέρνληεο αλέθεξαλ πσο δελ είλαη ζε ζέζε λα 

ζπκεζνχλ θάπνηα ζρεηηθή αλάκλεζε, θαζψο σο παηδηά δελ είραλ βηψζεη πνηέ κνλαμηά. 

6.1.1 Όψη παιδικόσ μοναξιϊσ 

χκθσλα κε ηα επξήκαηα πνπ πξνέθπςαλ αλαθνξηθά κε ηελ φςε ηεο παηδηθήο 

κνλαμηάο πνπ θπξηαξρνχζε ζηηο αλακλήζεηο ησλ λεαξψλ ελειίθσλ, ζηελ πιεηνλφηεηά 

ηνπο (πνζνζηφ 76.9%), νη ζπκκεηέρνληεο αθεγήζεθαλ κηα αλάκλεζε επψδπλεο 

κνλαμηάο, ππφ ηελ έλλνηα φηη επξφθεηην γηα κηα εκπεηξία κε εζειεκέλε. Αλέθεξαλ φηη 

ήηαλ ή έλησζαλ κφλνη αθφκε θαη ζε πεξηπηψζεηο πνπ γχξσ ηνπο παξεπξίζθνληαλ 

άιια άηνκα πνπ δελ ήηαλ φκσο ζε ζέζε λα θαιχςνπλ ηε ζπλαηζζεκαηηθή ηνπο 

αλάγθε γηα ζπληξνθηθφηεηα θαη επηθνηλσλία. Αθνινπζνχλ αληηπξνζσπεπηηθέο 

αθεγήζεηο: 

«Έλησζα ζπρλά κνλαμηά δηόηη νη γνλείο κνπ πήγαηλαλ ζπρλά ζην 

εμσηεξηθό γηα πξνβιήκαηα πγείαο ηνπ αδεξθνύ κνπ θη εγώ έκελα κε ηε 

γηαγηά κνπ ή άιινπο ζπγγελείο. Έλησζα ηξνκεξή κνλαμηά θαη αίζζεκα 

απόξξηςεο. Απηό θξάηεζε κέρξη ην γπκλάζην πεξίπνπ.» 

«ην ζρνιείν (δεκνηηθό θαη γπκλάζην) έλησζα πάληα όηη ήκνπλ ζην 

πεξηζώξην. Κάπνηα ζρόιηα νξηζκέλσλ παηδηώλ κνπ είραλ δώζεη λα 

θαηαιάβσ όηη έθηαηγε ην πξόβιεκα πνπ είρα κε ηα δόληηα κνπ πνπ ήηαλ 

πνιύ έληνλν. Αιιά θη εγώ όκσο ζαλ άηνκν δελ ήκνπλ πνιύ θνηλσληθή 

επεηδή ληξεπόκνπλ, πξάγκα πνπ κεγάισζε εμαηηίαο ηεο αληηκεηώπηζεο 

πνπ είρα. Τπάξρνπλ αξθεηέο θνξέο πνπ θαζόκνπλ κέζα ζηελ ηάμε κόλε 

ζηα δηαιείκκαηα ή θακηά θνξά πήγαηλα κε ηα παηδηά πνπ θάπληδαλ γηαηί 

δελ έδηλαλ θακία ζεκαζία ζε κέλα ή ζην πξόβιεκα πνπ είρα.» 

 «ηνλ απνθξηάηηθν ρνξό ζην λήπην πνπ έπξεπε λα ρνξέςνπκε. Όηαλ 

βγήθα πάλσ ζηελ εμέδξα, έλησζα ηειείσο κόλε αλ θαη όιε ε αίζνπζα 

ήηαλ γεκάηε από άιια λήπηα.» 
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ε αληίζεζε κε ηελ επηθνηλσληαθή απνκφλσζε ηελ νπνία πεξηιακβάλεη ε επψδπλε 

κνλαμηά, ε θπξηνιεθηηθή κνλαμηά ηαπηίδεηαη κε κηα θαηάζηαζε ζσκαηηθήο 

απνκφλσζεο. Καηά έλα πνζνζηφ 13.7% νη ζπκκεηέρνληεο ζπκήζεθαλ εκπεηξίεο θαηά 

ηηο νπνίεο είραλ βηψζεη κνλαμηά σο παηδηά επεηδή ήηαλ θπξηνιεθηηθά κφλα, ρσξίο 

θάπνην άιιν άηνκν δίπια ηνπο. Αλαθέξνληαη ελδεηθηηθά: 

«Όηαλ ήκνπλ κηθξή, είρα κπεη ζην λνζνθνκείν γηα αξθεηό θαηξό γηα έλα 

πξόβιεκα πγείαο. Παξόιν πνπ νη δηθνί κνπ ήηαλ ζπλέρεηα δίπια κνπ 

θαη κε πξόζεραλ, ππήξραλ ζηηγκέο πνπ μππλνύζα θαη ηύραηλε λα κελ 

είλαη θάπνηνο καδί κνπ ζην δσκάηην θαη ζηελνρσξηόκνπλ θη έλησζα 

κνλαμηά.» 

«πάληεο ήηαλ νη θνξέο πνπ έκεηλα κόλε ζην ζπίηη θη απηό γηαηί ήκνπλ 

πάληα κε ηνλ αδειθό κνπ. Ζ κόλε θνξά ήηαλ εθείλε πνπ έιεηπαλ όινη 

από ην ζπίηη θαη κε είραλ αθήζεη κόλε γηα λα πάλε ηνλ αδεξθό κνπ ζην 

θξνληηζηήξην. Δλώ κνπ είραλ πεη όηη ζα γύξηδαλ γξήγνξα, άξγεζαλ θαη 

ηόηε αλεζύρεζα πνιύ θαη βγήθα έμσ από ην ζπίηη θαη έθιαηγα, κε 

απνηέιεζκα λα κε αθνύζεη ν ζείνο κνπ θαη λα κε πάξεη ζπίηη ηνπ.» 

«Ξύπλεζα απόγεπκα θη έιεηπαλ όινη. Ζ πόξηα ήηαλ θιεηδσκέλε θη 

έβαια ηα θιάκαηα. Παληθνβιήζεθα θαη θνβήζεθα. Έλησζα αβνήζεηνο 

θαη ρηππνύζα κε δύλακε ηελ πόξηα.» 

Δθείλν πνπ παξνπζηάδεη ηδηαίηεξν ελδηαθέξνλ είλαη ην εμαηξεηηθά κηθξφ πνζνζηφ 

αλαθνξάο (0.9%) ζε εκπεηξία επεξγεηηθήο κνλαμηάο θαηά ηελ παηδηθή ειηθία. Γηα ηελ 

αθξίβεηα, κφλν έλαο ζπκκεηέρσλ αλαθέξζεθε ζηελ θαηάζηαζε ηεο εθνχζηαο 

κνλαμηάο. Χζηφζν, ζα πξέπεη λα ζεκεησζεί φηη παξφιν πνπ αλαθέξζεθε ζηηο 

επεξγεηηθέο ηδηφηεηέο ηεο, δελ αθεγήζεθε κηα ζπγθεθξηκέλε αλάκλεζε επεξγεηηθήο 

κνλαμηάο θαηά ηελ παηδηθή ειηθία: 

 «Σν ζέκα είλαη πώο πξνζδηνξίδεη ν θαζέλαο ηε κνλαμηά. Πηζηεύσ, 

δειαδή, όηη ε κνλαμηά είλαη ζπληξνθηά θαη όρη απαξαίηεηα θάηη θαθό. 

Μέζσ απηή καζαίλεηο ηνλ εαπηό ζνπ. Δθείλνη πνπ θαηαδηθάδνπλ ηε 

κνλαμηά, θαίλεηαη όηη δελ έρνπλ θαηαιάβεη ηηο επεξγεηηθέο ηεο 

ηδηόηεηεο.» 

ηνλ Πίλαθα 2 κπνξνχκε λα δνχκε ηελ θαηαλνκή ησλ αθεγήζεσλ σο πξνο ηελ φςε 

ηεο παηδηθήο κνλαμηάο. 

 
Πίνακαρ 2. Καηανομή ηυν αθηγήζευν υρ ππορ ηην ότη ηηρ παιδικήρ μοναξιάρ 
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Όψη παιδικήσ μοναξιάσ                     F                     % 

 Κυριολεκτικι 16 13,7 

Επϊδυνθ 90 76,9 

Ευεργετικι 1 ,9 

Κενι απάντθςθ 8 6,8 

Δε κυμάμαι 2 1,7 

μη παραμετρικός έλεγχος χ² = 243,043, df=4, p<.001 

 

Βάζεη ησλ απνηειεζκάησλ απηψλ, ζα κπνξνχζε λα ππνζέζεη θαλείο πσο ε κνλαμηά 

ηεο παηδηθήο ειηθίαο γηα ηνπο λεαξνχο ελήιηθνπο ηζνδπλακεί θπξίσο κε ηελ 

θαηάζηαζε ηεο ζσκαηηθήο θαη επηθνηλσληαθήο απνκφλσζεο.  

6.1.2 Χρονολογικόσ προςδιοριςμόσ τησ ανϊμνηςησ για την παιδικό 

μοναξιϊ 

Έλαο απφ ηνπο βαζηθνχο ζηφρνπο ηεο παξνχζαο έξεπλαο είλαη λα δηεξεπλήζεη ηελ 

απηνβηνγξαθηθή κλήκε ζε ζρέζε κε ηελ παηδηθή κνλαμηά θαη λα ειέγμεη αλ πξνθχπηεη 

θάπνηα ζπγθεθξηκέλε πεξίνδνο ηεο παηδηθήο ειηθίαο απφ ηελ νπνία πεγάδνπλ νη 

πεξηζζφηεξεο αλακλήζεηο κνλαμηάο. Με βάζε, ινηπφλ, ηηο απαληήζεηο ησλ 

ζπκκεηερφλησλ θξίζεθε ζθφπηκν λα γίλεη κηα θαηεγνξηνπνίεζε ηελ αλαθεξφκελσλ 

ειηθηψλ ζε πξνζρνιηθή, ζρνιηθή θαη πξνεθεβηθή ειηθία.  

Ζ πξνζρνιηθή ειηθία πεξηιακβάλεη ηηο απαληήζεηο νη νπνίεο αλαθέξνληαλ ζην 

δηάζηεκα θνίηεζεο ζην λεπηαγσγείν (4-5 έηε). ηε ζρνιηθή ειηθία ζπγθαηαιέγνληαη 

νη αλαθνξέο ζηηο πξψηεο 4 ηάμεηο ηνπ δεκνηηθνχ (6-9 έηε), ελψ ζηελ πξνεθεβηθή 

ειηθία θαηαηάζζνληαη νη αλακλήζεηο απφ ηηο δχν ηειεπηαίεο ηάμεηο ηνπ δεκνηηθνχ 

(10-12 έηε). χκθσλα, κάιηζηα, κε ηελ 1
ε
 Τπφζεζε, αλακέλεηαη αθελφο έλαο 

πεξηνξηζκφο ησλ απηνβηνγξαθηθψλ αλακλήζεσλ ζηελ πξνζρνιηθή ειηθία ιφγσ ηνπ 

θαηλνκέλνπ ηεο παηδηθήο ακλεζίαο θαη αθεηέξνπ κηα δηφγθσζε ζηελ πξνεθεβηθή 

ειηθία. 

Δθείλν πνπ παξαηεξήζεθε, σζηφζν, είλαη φηη απφ ηνπο 107 ζπκκεηέρνληεο νη νπνίνη 

απάληεζαλ, νη 54 (πνζνζηφ 50.5%) αλαθέξζεθαλ ζε κηα εκπεηξία κνλαμηάο ηελ νπνία 

βίσζαλ ζηε ζρνιηθή ηνπο ειηθία, νη 29 (πνζνζηφ 27.1%) αλαθέξζεθαλ ζηελ 

πξνεθεβηθή ηνπο ειηθία, ελψ νη 24 (πνζνζηφ 22.4%) αθεγήζεθαλ κηα εκπεηξία απφ 

ηελ πξνζρνιηθή ειηθία (βι. Πίλαθα 3). 
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Πίνακαρ 3. Καηανομή ηυν αθηγήζευν υρ ππορ ηο σπόνο καηά ηον οποίο οι νεαποί 

ενήλικοι βίυζαν ηην εμπειπία ηηρ μοναξιάρ 

Χρόνοσ εμπειρίασ τησ μοναξιάσ                     f                     % 

 Προςχολικι θλικία 24 22,4 

χολικι θλικία 54 50,5 

Προεφθβικι θλικία 29 27,1 

 

Δπνκέλσο, κε βάζε ηηο παξαπάλσ παξαηεξήζεηο επηβεβαηψλεηαη ελ κέξεη ε αξρηθή 

ππφζεζε πεξί ρξνλνινγηθνχ πξνζδηνξηζκνχ ησλ απηνβηνγξαθηθψλ αλακλήζεσλ. 

Πξάγκαηη, νη λεαξνί ελήιηθνη αλαθέξζεθαλ θαηά έλα κηθξφηεξν πνζνζηφ ζηελ 

πξνζρνιηθή ειηθία. Απελαληίαο, κηα δηφγθσζε απηνβηνγξαθηθψλ αλακλήζεσλ 

παξαηεξήζεθε ζηε ζρνιηθή ειηθία θαη φρη ζηελ πξνεθεβηθή, φπσο αλακελφηαλ (κε 

παξακεηξηθφο έιεγρνο, ρ²=14,486, df=2, p<.01). 

6.1.3 Διαςτϊςεισ παιδικόσ μοναξιϊσ 

Γηα ηελ αλάιπζε ηνπ πεξηερνκέλνπ ησλ αθεγήζεσλ ησλ αλαδπφκελσλ ελειίθσλ 

αλαθνξηθά κε ηελ αλάκλεζε ηεο κνλαμηάο ζηελ παηδηθή ειηθία δηεξεπλάηαη ε ηζρχο 

ηνπ κνληέινπ ησλ Hymel, Tarulli, Hayden, Tomson θαη Terrell-Deutsch (1999)
30

 γηα 

ηελ χπαξμε ησλ ηξηψλ δηαζηάζεσλ ηεο κνλαμηάο θαη ησλ επηκέξνπο απηψλ ζηνηρείσλ.  

πλαηζζεκαηηθή δηάζηαζε 

Απφ ηελ πιεηνλφηεηα ησλ αθεγήζεσλ (πνζνζηφ 91.5%) αλαδείρζεθε ε 

ζπλαηζζεκαηηθή δηάζηαζε, θαζψο νη λεαξνί ελήιηθεο ρξεζηκνπνηνχζαλ πνηθίινπο 

ζπλαηζζεκαηηθνχο φξνπο θαη κεηαθνξηθέο εθθξάζεηο πξνθεηκέλνπ λα πξνζδηνξίζνπλ 

ηελ εκπεηξία ηεο κνλαμηάο ηνπο. Σν ζπλαηζζεκαηηθφ ιεμηιφγην πνπ δηακνξθψζεθε 

πεξηιακβάλεη ζηνηρεία, φπσο:  

ζηελνρώξηα, ζιίςε, πόλνο, ιύπε, απνγνήηεπζε, δπζηπρία, αδπλακία, άγρνο, 

πίεζε, αλεζπρία, αίζζεκα θελνύ, αλαζθάιεηα, ηξόκνο, παληθόο, θόβνο, 

απόγλσζε, αδηέμνδν, αγσλία, ληξνπή, ακεραλία, ηαπείλσζε, εγθαηάιεηςε, 

απνκόλσζε, απνμέλσζε, απνκάθξπλζε, δπζθνιία πξνζαξκνγήο, έιιεηςε 

θαηαλόεζεο, απόξξηςε, ππνηίκεζε, πξνδνζία, ζπκόο, εθλεπξηζκόο, αδηθία, 

ελνρή, δήιεηα, άξλεζε, αλία, ζπληξνθηά 

                                                           
30

 Σο ςυγκεκριμζνο μοντζλο παρουςιάςτθκε αναλυτικότερα ςτο δεφτερο κεφάλαιο τθσ παροφςασ 
εργαςίασ.  
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Αληηπξνζσπεπηηθέο ζπλαηζζεκαηηθά θνξηηζκέλεο εθθξάζεηο είλαη νη εμήο:  

«Σξνκεξή κνλαμηά», «Απίζηεπηε κνλαμηά», «Γιπθόπηθξε κνλαμηά», 

«Αηζζαλόκνπλ αλήκπνξε», «Έλησζα όηη δε κε θαηαιαβαίλεη θαλείο», «Πνηέ 

δελ έλησζα ηόζν κόλε θαη αβνήζεηε», «Δπρόκνπλ λα είλαη όια έλα ςέκα», 

«Έλησζα πσο δελ κε αγαπάεη θαλείο», «Δπεξγεηηθέο ηδηόηεηεο ηεο κνλαμηάο», 

«Έλησζα όηη δε κε αγαπνύζαλ θαη γη’ απηό κε άθεζαλ κόλν», «Ήηαλ κηα από 

ηηο ρεηξόηεξεο παηδηθέο εκπεηξίεο», «Έλησζα παξακειεκέλε», «Έλησζα 

κπεξδεκέλε, εμσγήηλε, πξνβιεκαηηθή θαη άξξσζηε», «Γέρηεθα έλα είδνο 

ςπρνινγηθήο βίαο» 

ε αξθεηέο πεξηπηψζεηο, κάιηζηα, νη λεαξνί ελήιηθεο –παξάιιεια κε ηηο 

ζπλαηζζεκαηηθέο εθθξάζεηο- αλαθέξνληαλ θαη ζε ζσκαηηθά ζπκπηψκαηα, φπσο ην 

θιάκα, ην ρηππνθάξδη, ν πνλνθέθαινο, ε ιηπνζπκία θαη ε αλαπλεπζηηθή δπζθνιία.  

Παξάιιεια παξαηεξήζεθε έλαο αξθεηά κεγάινο αξηζκφο κεηαθνξηθψλ εθθξάζεσλ. 

Αλαθέξνληαη ραξαθηεξηζηηθά: 

 «Δθείλε ηε ζηηγκή έλησζα ηνλ θόζκν λα κε θαηαθιύδεη θαη λα πλίγνκαη», 

«Ζ κνλαμηά κνπ ήηαλ έλα βαξύ θαη αθαηαλόεην θνξηίν», «Ήκνπλ 

ζπληεηξηκκέλνο», «Έλησζα έλαλ θόκπν ζην ιαηκό», «Δίρα θιεηζηεί ζηνλ 

εαπηό κνπ», «Έλησζα παξαπεηακέλε», «Δγώ κόλνο κνπ λα μνξθίδσ ηε 

κηδέξηα», «Έλησζα πάληα όηη ήκνπλ ζην πεξηζώξην», «Έλησζα όηη ήκνπλ 

βάξνο», «Έλησζα θελό», «Κάηη δε κε γέκηδε», «Έλησζα λα ράλεηαη ε γε 

θάησ από ηα πόδηα κνπ», «Ο θόβνο κε είρε θαζειώζεη», «Λύγηζα», «Γελ 

είρα πνπζελά λα αθνπκπήζσ», «Οη άιινη άλζξσπνη γηα εκέλα έζηεθαλ ζαλ 

άκνξθεο ζθηέο ρσξίο πξνζσπηθόηεηα», «Γε κε ρσξνύζε ην ζπίηη», 

«Έλησζα παγσκέλε», «Έλησζα πσο όινη κε θνίηαδαλ ζαλ νύθν», «Ζ 

αηκόζθαηξα ήηαλ απνπληθηηθή». 

ην ζεκείν απηφ αμίδεη λα ζεκεησζεί κηα παξαηήξεζε αλαθνξηθά κε ηελ πνηφηεηα ηνπ 

πξνο αλάθιεζε ζπλαηζζήκαηνο. Σν 90.6% ησλ αθεγήζεσλ πεξηιάκβαλε αλαθνξά 

αξλεηηθψλ ζπλαηζζεκάησλ, ελψ κφιηο ην 0.9% ησλ ζπκκεηερφλησλ έθαλε ιφγν γηα 

ζεηηθά ζπλαηζζήκαηα (κε παξακεηξηθφο έιεγρνο, ρ²=173,692, df=2, p<.001). Σα 

επξήκαηα απηά έξρνληαη ζε απφιπηε ζπκθσλία κε ηελ επηθξάηεζε ηεο επψδπλεο 

κνλαμηάο πνπ παξαηεξήζεθε ζηηο αλακλήζεηο ησλ λεαξψλ ελειίθσλ.  

Γηάζηαζε θηλήηξνπ 

ην κνληέιν ησλ Hymel, Tarulli, Hayden, Tomson θαη Terrell-Deutsch (1999), ην 

νπνίν έρεη δερηεί εκπεηξηθή επηβεβαίσζε απφ έξεπλεο πνπ έρνπλ πξαγκαηνπνηεζεί 

ζηελ Διιάδα κε παηδηά ζρνιηθήο ειηθίαο (Γαιαλάθε & Μπεδεβέγθεο, 2003), έρνπλ 
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γίλεη νξηζκέλεο πξνζζήθεο. Μηα ραξαθηεξηζηηθή πξνζζήθε απνηειεί ην ζηνηρείν ηνπ 

θηλήηξνπ, θαζψο ε κνλαμηά πεξηιακβάλεη ηελ αλάγθε γηα επαθή θαη θαη’ επέθηαζε 

θηλεηνπνηεί ην παηδί θαη ηνλ έθεβν γηα πξάμεηο πνπ απνβιέπνπλ ζηε δηαηήξεζε, ηελ 

απνθαηάζηαζε ή θαη ηελ αλαλέσζε ησλ ζρέζεψλ ηνπ (Γαιαλάθε, 2006β). ηελ 

πξνθεηκέλε πεξίπησζε 36 λεαξνί ελήιηθνη (πνζνζηφ 30.8%) αλαθέξζεθαλ ζηε 

δηάζηαζε ηνπ θηλήηξνπ (binomial test, p<,01). Αθνινπζνχλ ραξαθηεξηζηηθέο θξάζεηο:  

«Απόθηεζα μαλά ηελ ςπρξαηκία κνπ θαη πήγα λα ηνπο βξσ κόλε κνπ», 

«Σνλ πήξα ηειέθσλν θαη ηνπ είπα όηη έρεη δίθην», «Μηινύζα ζην 

ηειέθσλν κε ηε θίιε κνπ», «ηγά-ζηγά άξρηζα λα πιεζηάδσ ηα άιια 

παηδηά», «εθώζεθα θαη επέζηξεςα ζην γήπεδν», «Καηέιεμα ζην δσκάηηό 

κνπ κε ηηο θνύθιεο κνπ, λα θάλσ όινπο ηνπο ξόινπο ηεο νηθνγέλεηαο κόλε 

κνπ», «Πξνζπάζεζα λα γλσξίζσ γξήγνξα άιια άηνκα θαη λα θάλσ 

παξέα», «Γηάβαδα κπζηζηνξήκαηα, γηαηί έλησζα θνκκάηη ηεο ηζηνξίαο θαη 

ηαμίδεπα κε ηνπο ήξσεο», «Πξνζπαζνύζα λα μεραζηώ παίδνληαο κε ηελ 

αδειθή κνπ», «Πεξίκελα λα γπξίζνπλ νη γνλείο κνπ», «Πήγα ζην θξεβάηη 

ησλ γνληώλ κνπ», «Έπαηδα κε ην ζθύιν κνπ», «Καηέιεγα πάληα ζην λα 

κηιάσ κόλε κνπ ζηα ινπινύδηα., γηαηί κνπ είραλ πεη όηη έηζη κεγαιώλνπλ. 

Ήζεια λα δώζσ ηελ αγάπε θαη ηελ ελέξγεηά κνπ, πνπ δελ έδηλα ζην θίιν 

κνπ, ζηα ινπινύδηα, γηα λα κε ληώζνπλ όπσο εγώ» 

 

Γλσζηηθή δηάζηαζε 

Μέζα απφ ηε ζπγθεθξηκέλε έξεπλα αλαδείρζεθαλ θαη πνηθίιεο αλαθνξέο (πνζνζηφ 

86.3%) ζηελ πνζφηεηα θαη ηελ πνηφηεηα ησλ ζρέζεψλ ηνπο θαηά ηελ παηδηθή ηνπο 

ειηθία κε έκθαζε ζε ειιείκκαηα πνπ πξνέθπςαλ απφ ηε κε εθπιήξσζε βαζηθψλ 

δηαπξνζσπηθψλ αλαγθψλ, φπσο
31

: 

I. Σςνηποθικόηηηα 

Οη λεαξνί ελήιηθεο αλέθεξαλ ηελ απνπζία θάπνηνπ δηαζέζηκνπ ζπληξφθνπ-θίινπ ή 

αδειθνχ πξνθεηκέλνπ λα πεξάζνπλ ζπληξνθηθά ην ρξφλν ηνπο. Ζ κνλαμηά θαη ε αλία, 

φπσο αλαθέξνπλ, ήηαλ ηα ζπλεζέζηεξα απνηειέζκαηα ηεο ζπγθεθξηκέλεο απνπζίαο. 

                                                           
31

 Η διάςταςθ τθσ κοινωνικισ ςφγκριςθσ και θ υλικι υποςτιριξθ-αςφάλεια δεν ζχουν αναφερκεί από 
τουσ Hymel, Tarulli, Hayden, Tomson και Terrell-Deutsch (1999), αλλά αποτελοφν δφο επιπλζον 
προςκικεσ των Γαλανάκθ και Μπεηεβζγκθ (2003). 
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«Βξηζθόκνπλ ζην ζπίηη θαη όινη νη θίινη κνπ έιεηπαλ γηα ηηο θαινθαηξηλέο 

ηνπο δηαθνπέο. Έλησζα αλία θαη ζιίςε.» 

«Θπκάκαη θάπνηα ζπγθεθξηκέλα απνγεύκαηα πνπ ν παηδηθόο κνπ θίινο θαη 

θνιιεηόο δελ κπνξνύζε λα βγνύκε ζηε γεηηνληά θαη λα παίμνπκε. Δπεηδή ε 

αδειθή κνπ είλαη κεγαιύηεξε, είρε άιια ελδηαθέξνληα θαη δελ παίδακε 

πνηέ καδί.» 

 

 

II. Δνζυμάηυζη 

Ζ δπζθνιία έληαμεο ζε κηα νκάδα ζπλνκειίθσλ θαη ν απνθιεηζκφο απφ νκαδηθέο 

δξαζηεξηφηεηεο απνηέιεζε ζπρλή αλαθνξά ζηηο αθεγήζεηο ησλ ζπκκεηερφλησλ. 

 «Ήηαλ θαινθαίξη. Βξηζθόκαζηαλ κε θάπνηεο θίιεο θαη μαθληθά ήξζαλ θαη 

θάπνηα άιια παηδηά πνπ ήηαλ ζπκκαζεηέο κηαο από ηηο θίιεο κνπ. Γε 

γλώξηδα θαλέλαλ. Έλησζα ακεραλία γηαηί άξρηζαλ λα ζπδεηνύλ γηα θνηλά 

ζέκαηα, δειαδή γηα πξόζσπα θαη πεξηζηαηηθά ηνπ ζρνιείνπ ηνπο. Γελ μέξσ 

αλ ε ακεραλία κεηαθξάδεηαη κνλαμηά.» 

«ηελ 5
ε
 Γεκνηηθνύ πήγα κε ηελ αγαπεκέλε κνπ θίιε ζε κηα ζπλαπιία πνπ 

έδηλε ν αδειθόο ηεο, ηειεηόθνηηνο ιπθείνπ ηόηε, κε ην ζπγθξόηεκά ηνπ. Σν 

παηδηά έπαηδαλ κέηαι, έλα άθνπζκα πνιύ μέλν θαη βάξβαξν γηα κέλα ηελ 

επνρή εθείλε. Όινη ήηαλ ληπκέλνη ζηα καύξα θαη ηα αγόξηα είραλ πνιύ 

καθξηά καιιηά. Δγώ ήκνπλ ληπκέλε ζηα ξνδ θαη ζηελ ειηθία πνπ ήκνπλ δελ 

έβγαηλα ζπρλά από ην ζπίηη γηα λπρηεξηλέο εμόδνπο. Όινη έκνηαδαλ  λα 

γλσξίδνπλ πνιύ θαιά πώο λα θηλεζνύλ ζην ρώξν, αθόκε θαη ε θίιε κνπ. 

Δγώ έλησζα κόλε θαη παγσκέλε. Γελ ήμεξα πώο λα ζηαζώ, πώο λα 

θηλεζώ, πώο λα θνηηάδσ ηξηγύξσ. Έλησζα πσο όινη κε θνηηνύζαλ ζαλ 

νύθν.» 

III. Σςναιζθημαηική ςποζηήπιξη 

Ζ ζπκπαξάζηαζε ζε δχζθνιεο πεξηφδνπο, ε θαηαλφεζε θαη ε παξνρή βνήζεηαο απφ 

ζεκαληηθνχο άιινπο δελ ήηαλ πάληνηε δηαζέζηκεο ζηελ παηδηθή ειηθία νξηζκέλσλ 

ελειίθσλ. 

«Καηά ηελ παηδηθή κνπ ειηθία, κηα πεξίνδνο πνπ είρα ληώζεη κνλαμηά ήηαλ 

όηαλ νη επηζπκίεο θαη ηα ζέισ κνπ δηαθνξνπνηνύληαλ από ηελ παξέα κνπ 

θαη έηζη ππήξραλ ζηηγκέο πνπ έλησζα κνλαμηά. Έλησζα όηη θαλείο δε 

κπνξνύζε λα κε θαηαιάβεη.» 
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«Μηα ζπγθεθξηκέλε θνξά είρα παξεμεγεζεί κε θάπνηνπο θίινπο κνπ θαη νη 

γνλείο κνπ είραλ ηζαθσζεί. Σόηε έλησζα όηη δελ είρα θάπνηνλ δίπια κνπ 

θαη ήκνπλ αξθεηά ιππεκέλε. Έθιαηγα θαη από ηελ ζηελνρώξηα κνπ είρα 

ιηπνζπκήζεη.» 

IV. Σηοπγή 

Οη λεαξνί ελήιηθνη αλαθέξνπλ θαηαζηάζεηο ηεο παηδηθήο ηνπο ειηθίαο ζηηο νπνίεο 

ηνπο έιεηςε ε απαηηνχκελε αγάπε θαη ηξπθεξφηεηα, κε απνηέιεζκα λα εηζπξάηηνπλ 

αδηαθνξία θαη απφξξηςε. 

«Όηαλ νη γνλείο κνπ δνύιεπαλ πνιιέο ώξεο θαη δε κπνξνύζαλ λα κε 

αθήζνπλ κόλε ζην ζπίηη, γηαηί ήκνπλ 7 εηώλ, κε έπαηξλαλ καδί ηνπο ζηελ 

δνπιεηά. Όπσο είλαη ινγηθό, νη γνλείο εζηίαδαλ ζηε δνπιεηά κε δίλνληαο 

ζεκαζία ζε κέλα, κε απνηέιεζκα λα θάζνκαη κόλε ζην γξαθείν.» 

«πλήζσο ηα πεξηζζόηεξα πεξηζηαηηθά κνλαμηάο ζηελ παηδηθή κνπ ειηθία 

ήηαλ όηαλ έκελα κόλε ζην ζπίηη θαη ραξαθηεξηζηηθά ζπκάκαη όηη δελ 

ππήξρε θάπνηνο λα θαηαιάβεη πώο ληώζσ θη έηζη έκελα κόλε ζην δσκάηην 

θαη έθιαηγα.» 

 

V. Αξιόπιζηη ζςμμασία 

ηηο αθεγήζεηο θπξηαξρεί ζπρλά θαη ε αίζζεζε ηεο κνλαμηάο εμαηηίαο ηεο αδπλακίαο 

εχξεζεο ή ηεο απψιεηαο ελφο έκπηζηνπ θίινπ-ζπληξφθνπ κε ηε κνξθή αμηφπηζηνπ 

ζπκκάρνπ. 

«Θπκάκαη πσο πήγαηλα Γεκνηηθό θη, ελώ ήηαλ δηάιεηκκα, θαζόκνπλ κόλε 

θαη θνίηαδα ηνλ ρώξν γύξσ κνπ. Όια ηα παηδηά έπαηδαλ θη εγώ δελ είρα 

θαλέλα θίιν γηα παξέα, γηαηί ήκνπλ πην κνλαρηθό παηδί.» 

«Έρσ δύν κεγαιύηεξεο αδειθέο, νη νπνίεο, όηαλ εγώ ήκνπλ κηθξή θαη 

ζπλέβε ην πεξηζηαηηθό, απηέο βξίζθνληαλ ζηελ εθεβεία (ζπλεπάγεηαη άιια 

ελδηαθέξνληα). Θπκάκαη όηη εθείλε ηελ επνρή κνπ άξεζε λα παίδσ κε ηα 

θνπδηληθά. Σνπο δεηνύζα, ινηπόλ, λα έξζνπλ λα παίμνπλ καδί κνπ, ώζηε ε 

θαζεκία λα παίδεη έλα ξόιν (π.ρ. κακά, κπακπάο, παηδί) αιιά δελ 

έξρνληαλ. Έηζη θαηέιεγα ζην δσκάηην λα παίδσ θνπδηληθά θαη λα θάλσ 

όινπο ηνπο ξόινπο ηεο νηθνγέλεηαο. 

VI. Υλική ςποζηήπιξη-αζθάλεια 
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Νεαξνί ελήιηθνη αλέθεξαλ φηη ζπρλά ε κνλαμηά ηεο παηδηθήο ηνπο ειηθίαο ζπλδεφηαλ 

κε έλα έληνλν άγρνο απνρσξηζκνχ θαη κηα αίζζεζε εγθαηάιεηςεο θαη έιιεηςεο 

αζθάιεηαο πνπ πήγαδε απφ ηελ απνπζία ησλ γνλέσλ ηνπο. 

 «Πξώηε κέξα ζην ζρνιείν, ε κακά κνπ αθήλεη ην ρέξη ζ’ έλαλ θαηλνύξην 

θόζκν. Πξέπεη λα κάζσ λα θάλσ πξάγκαηα καθξηά από ην ζπίηη κνπ. 

Νηώζεηο όηη θαηά θάπνην ηξόπν ζε εγθαηαιείπεη.» 

«Οη γνλείο κνπ είρα βγεη βόιηα. Τπνηίζεηαη όηη κε είραλ αθήζεη κε ηελ 

αδειθή κνπ αιιά εγώ δελ ηελ αηζζαλόκνπλ ζπίηη καδί κνπ. Έηζη, θαζόκνπλ 

θη έβιεπα ηειεόξαζε, αιιά ν θόβνο κε είρε θαζειώζεη γηαηί θνβόκνπλ ην 

ζθνηάδη θαη ήκνπλ κόλε κνπ. Καζόκνπλ αθίλεηε θαη ζθεπαζκέλε κε κηα 

θνπβέξηα θαη πεξίκελα λα γπξίζνπλ νη γνλείο κνπ γηα λα αηζζαλζώ 

αλαθνύθηζε.» 

VII. Δνίζσςζη ηηρ πποζυπικήρ αξίαρ-κοινυνική ζύγκπιζη 

Ζ ππνηίκεζε ηεο πξνζσπηθήο ηνπο αμίαο θαη ησλ ηθαλνηήησλ ηνπο ζηελ δηάξθεηα ηεο 

παηδηθήο ηνπο ειηθίαο, θαζψο θαη ε θνηλσληθή ζχγθξηζε κε άιια παηδηά ζηάζεθαλ γηα 

αξθεηνχο λεαξνχο ελειίθνπο νη αθνξκέο λα βηψζνπλ κνλαμηά. 

 «Ήκνπλ ζην γήπεδν ηνπ ζρνιείν θαη έπαηδα κε άιια παηδηά κπάζθεη ηελ 

ώξα ηεο γπκλαζηηθήο. Λόγσ ηνπ ύςνπο κνπ, δελ ήκνπλ ηδηαίηεξα δπλαηή ζε 

απηό ην άζιεκα θαη δελ θαηάθεξλα ζρεδόλ πνηέ ζπνπδαία πξάγκαηα. 

Δθείλε ηε κέξα θάπνηα παηδηά κε θνξόηδεπαλ επεηδή ήκνπλ θνληή θαη 

γεινύζαλ. Έθπγα από ην γήπεδν θαη έθαηζα ζε έλα παγθάθη κόλε κνπ 

θιαίγνληαο.» 

«Όηαλ άξρηζα λα αλαθαιύπησ ηηο ηδηαηηεξόηεηεο πνπ έρσ ζαλ παηδί θαη 

θαηάιαβα όηη δηαθέξσ από ηα ππόινηπα άηνκα πνπ ζπλαλαζηξεθόκνπλ. 

Όηαλ αλαθάιππηα ηνλ εαπηό κνπ θαη δηαπίζησζα όηη έρσ κηα δηαθνξεηηθή 

θύζε. Αλαθέξνκαη ζηελ νκνθπινθηιία κνπ ηελ νπνία δηαπίζησζα ζηελ 

παηδηθή κνπ ειηθία. Σόηε, λαη. Ήκνπλ εληειώο κόλε. Βαξύ θαη αθαηαλόεην 

θνξηίν γηα έλα παηδί.» 

VIII. Δςκαιπίερ για παποσή θπονηίδαρ 

Τπήξμαλ θαη αλαθνξέο ησλ ελειίθσλ ζε πεξηπηψζεηο θαηά ηηο νπνίεο σο παηδηά 

έλησζαλ φηη δελ ηνπο δφζεθε ε επθαηξία λα θαλνχλ ρξήζηκα θαη λα πξνζθέξνπλ 

βνήζεηα θαη θξνληίδα ζηνπο γχξσ ηνπο. 
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 «Καηέιεγα πάληα ζην λα κηιάσ κόλε κνπ ζηα ινπινύδηα., γηαηί κνπ είραλ 

πεη όηη έηζη κεγαιώλνπλ. Ήζεια λα δώζσ ηελ αγάπε θαη ηελ ελέξγεηά κνπ, 

πνπ δελ έδηλα ζην θίιν κνπ, ζηα ινπινύδηα, γηα λα κε ληώζνπλ όπσο εγώ.» 

 «Δίρα ληώζεη κνλαμηά όηαλ δέρηεθα έλα ηειεθώλεκα από ηνλ παηέξα κνπ 

-νπνίνο αληηκεηώπηδε πξνβιήκαηα αιθννιηζκνύ-. Με όζα κνπ έιεγε, 

θαζώο εγώ πξνζπαζνύζα λα ηνπ κηιήζσ θαη θαηά θάπνηνλ ηξόπν λα 

ζπκβνπιεύζσ, αηζζάλζεθα όηη δελ κε θαηαιαβαίλεη θαη όηη είκαη 

αλήκπνξε λα θάλσ θάηη άιιν.» 

ηνλ Πίλαθα 4 κπνξνχκε λα δνχκε αλαιπηηθφηεξα ηελ θαηαλνκή ησλ 

αθεγήζεσλ σο πξνο ηηο επηκέξνπο δηαζηάζεηο ηεο γλσζηηθήο δηάζηαζεο πνπ 

θπξηαξρεί ζηηο αλακλήζεηο παηδηθήο κνλαμηάο ησλ λεαξψλ ελειίθσλ. 

Πίνακαρ 4.  Καηανομή ηυν αθηγήζευν υρ ππορ ηη γνυζηική διάζηαζη ζηιρ αναμνήζειρ 

νεαπών ενηλίκυν 

Όπσο θαίλεηαη ζηνλ Πίλαθα 4, ην κεγαιχηεξν πνζνζηφ ησλ ελειίθσλ αλαθέξζεθε ζε 

ειιείκκαηα πνπ πξνέθπςαλ απφ ηε κε εθπιήξσζε ηεο δηαπξνζσπηθήο αλάγθεο γηα 

ζπληξνθηθφηεηα θαη πιηθή ππνζηήξημε-αζθάιεηα (κε παξακεηξηθφο έιεγρνο, 

ρ²=19,792, df=7, p<.01).  

 Απφ ηε δηεξεχλεζε ησλ πιαηζίσλ ηεο κνλαμηάο (βι. Πίλαθα 5) αληηιακβάλεηαη 

εχθνια θαλείο πφζν ζεκαληηθφ ξφιν δηαδξακαηίδεη ην νηθνγελεηαθφ θαη θηιηθφ 

πεξηβάιινλ ηνπ παηδηνχ ζηελ εθδήισζή ηεο (κε παξακεηξηθφο έιεγρνο, ρ²=129,472, 

df=5, p<.001). Ζ ζρέζε κε ηνπο ζπλνκειίθνπο (έληαμε ζηελ νκάδα θαη δπαδηθή θηιία) 

απνηειεί ην ζπρλφηεξν αλαθεξφκελν πιαίζην (πνζνζηφ 49.1%), ελψ ην νηθνγελεηαθφ 

Γνωςτική διάςταςη f     % 

 υντροφικότθτα 22 21,8 

Ενςωμάτωςθ 14 13,9 

υναιςκθματικι υποςτιριξθ 12 11,9 

τοργι   9   8,9 

Αξιόπιςτθ ςυμμαχία 13 12,9 

Τλικι υποςτιριξθ-αςφάλεια 19 18,8 

Ενίςχυςθ τθσ προςωπικισ αξίασ-κοινωνικι ςφγκριςθ   9   8,9 

Ευκαιρίεσ για παροχι φροντίδασ   3   3,0 
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πιαίζην έξρεηαη δεχηεξν ζε ζπρλφηεηα κε κηθξή φκσο δηαθνξά (πνζνζηφ 44.3 %)
32

. 

Αθνινπζεί ζρεηηθφο πίλαθαο θαηαλνκήο ζπρλνηήησλ: 

Πίνακαρ 5.  Καηανομή αθηγήζευν υρ ππορ ηα πλαίζια ηηρ μοναξιάρ ζηην παιδική 

ηλικία 

Πλαίςια μοναξιάσ                  f                   % 

 Οικογζνεια 47  44,3 

Ομάδα ςυνομθλίκων 43 40,6 

Δυαδικι φιλία 9 8,5 

χζςθ με δάςκαλο 2 1,9 

χολικι εργαςία 1 ,9 

Πρόβλθμα υγείασ 4 3,8 

 

 

Γηάζηαζε ησλ δηαπξνζσπηθψλ πιαηζίσλ 

Οη λεαξνί ελήιηθνη αλαθέξνληαη θαη ζε πιαίζηα δηαπξνζσπηθψλ ζρέζεσλ πνπ 

αθνξνχλ ηηο ζρέζεηο ηνπο σο παηδηά κε ηνπο ζπλνκειίθνπο  θαη ηελ νηθνγέλεηα θαη ηα 

ζπζρεηίδνπλ ζπλαηζζεκαηηθά θαη γλσζηηθά κε ηε κνλαμηά ηεο παηδηθήο ηνπο ειηθίαο. 

Σα πιαίζηα απηά, ζχκθσλα κε ην κνληέιν ησλ Hymel, Tarulli, Hayden, Tomson θαη 

Terrell-Deutsch (1999), πεξηιακβάλνπλ ηελ θαηεγνξία ηνπ ζσκαηηθνχ απνρσξηζκνχ 

θαη ηελ θαηεγνξία ηεο ςπρηθήο απνκάθξπλζεο.  

Α) Συμαηικόρ αποσυπιζμόρ 

I. Απώλεια εγγύηηηαρ από ζημανηικούρ άλλοςρ 

Ζ αλαζηξέςηκε ή κε απψιεηα εγγχηεηαο απφ ζεκαληηθνχο άιινπο εμαηηίαο ελφο 

ζαλάηνπ, κηαο αζζέλεηαο ή ελφο δηαδπγίνπ αλαθέξεηαη ζηηο αθεγήζεηο ησλ 

ζπκκεηερφλησλ. 

«Όηαλ ήκνπλ 7 εηώλ πέζαλε ν παππνύο κνπ θαη νη δηθνί κνπ έπξεπε λα 

θύγνπλ γηα ηελ θεδεία. Έλησζα κνλαμηά γηαηί έραζα ηνλ παππνύ κνπ πνπ 

ηόζν πνιύ αγαπνύζα αιιά θαη γηαηί είραλ θύγεη νη δηθνί κνπ.» 

«Έλησζα κνλαμηά όηαλ κνπ αλαθνίλσζαλ νη γνλείο κνπ όηη ζα ρσξίζνπλ 

θαη θύγακε από ην ζπίηη κε ηε κεηέξα κνπ. Κάιεζαλ νη γνλείο κνπ εκέλα 

                                                           
32

 Σα ςυγκεκριμζνα ευριματα ζρχονται ςε αντίκεςθ με τα ευριματα τθσ Γαλανάκθ (2006β), θ οποία 
παρατιρθςε ότι θ οικογζνεια αποτελεί το πρϊτο ςυχνότερο πλαίςιο μοναξιάσ, ενϊ οι φιλικζσ ςχζςεισ 
το δεφτερο. 
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θαη ηνλ αδειθό κνπ ζην δσκάηην θαη καο ην είπαλ ρσξίο λα ππάξρεη 

πεξηζώξην λα αιιάμνπλ γλώκε.» 

II. Πποζυπινόρ αποσυπιζμόρ 

Πέξα απφ ηελ απψιεηα, νη λεαξνί ελήιηθνη αλαθέξνληαη θαη ζε πεξηπηψζεηο 

πξνζσξηλνχ απνρσξηζκνχ πνπ επεξέαζαλ ηε ζπλαηζζεκαηηθή ηνπο θαηάζηαζε θαη 

νδήγεζαλ ζε κνλαμηά. Ζ εξγαζία, κηα έμνδνο ή έλα ηαμίδη θάπνηνπ αγαπεκέλνπ 

πξνζψπνπ θαίλεηαη λα εγείξνπλ ζπρλά ζπλαηζζήκαηα θφβνπ, αλαζθάιεηαο θαη 

ζιίςεο. 

«Δίρα ληώζεη έληνλε κνλαμηά όηαλ κηα θνξά ζε ειηθία 5 εηώλ νη γνλείο 

κνπ έθπγαλ γηα έλα ηαμίδη θαη κε είραλ αθήζεη ζηε γηαγηά κνπ. Έιεηπαλ γηα 

πεξίπνπ δύν εβδνκάδεο, κα εκέλα κνπ θάλεθε αηώλαο.» 

«Ο παηέξαο κνπ σο ζηξαηησηηθόο έπξεπε λα πάεη ζηε Ρσζία γηα έμη κήλεο 

θαη δελ ζα πεξλνύζακε ηα Υξηζηνύγελλα καδί. Ζ κεηέξα κνπ, ελώ 

πξνζπαζνύζε πάξα πνιύ λα καο θάλεη λα αηζζαλζνύκε άλεηα εκέλα θαη 

ηνλ αδεξθό κνπ αγνξάδνληαο δώξα, θηηάρλνληαο γιπθά, δηαθνζκώληαο ην 

ζπίηη θαη θαιώληαο ζπγγελείο θαη θίινπο, ζπκάκαη ζπλερώο λα ληώζσ ηελ 

απνπζία ηνπ παηέξα κνπ.» 

III. Μεηακίνηζη ζε ένα άγνυζηο διαπποζυπικό πλαίζιο 

Ζ κεηαθίλεζε ζε έλα άγλσζην δηαπξνζσπηθφ πιαίζην πνπ βίσζαλ ζηελ παηδηθή ηνπο 

ειηθία θαη ε πξνζπάζεηα έληαμεο ζε έλα λέν πεξηβάιινλ ζπλνδεπφηαλ ζπρλά απφ 

κνλαμηά. Οη ζπλεζέζηεξεο πεξηπηψζεηο αθνξνχζαλ κεηαθίλεζε ζε άιιε πφιε, 

γεηηνληά ή ζρνιείν.  

«Έλησζα κνλαμηά γηα πξώηε θνξά ζηε δσή κνπ όηαλ κεηαθνκίζακε θη 

έπξεπε λα αιιάμσ ζρνιείν. Ήκνπλ κόλνο ζε άγλσζην πεξηβάιινλ θαη δελ 

ήμεξα θαλέλαλ.»  

«Μνλαμηά βίσζα όηαλ κεηαθόκηζα από ην ζπίηη ζην νπνίν δνύζα 10 

ρξόληα γηα λα κεηαθεξζνύκε ζην θαηλνύξην. Σελ πξώηε κέξα ηεο 

κεηαθόκηζεο έλησζα κνλαμηά.» 

IV. Πεπιοπιζμόρ
33

 

Ο αθνχζηνο πεξηνξηζκφο ζε έλα κέξνο γηα δηάθνξνπο ιφγνπο (θπξίσο αζζέλεηα) ζε 

ζπλδπαζκφ κε ηελ έιιεηςε δηαζέζηκεο ζπληξνθηάο απνηέιεζε έλα αθφκε ζηνηρείν 

                                                           
33

 Η περίπτωςθ του περιοριςμοφ αποτελεί μία ακόμθ προςκικθ των Γαλανάκθ και Μπεηεβζγκθ 
(2003) 
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πνπ αλαθάιεζαλ νη λεαξνί ελήιηθνη αλαθνξηθά κε ηε κνλαμηά ηεο παηδηθήο ηνπο 

ειηθίαο. 

«Όηαλ ήκνπλ ζηελ 6
ε
 Γεκνηηθνύ, λνζειεπόκνπλ ζην λνζνθνκείν γηα κηα 

κηθξή επέκβαζε πνπ είρα θάλεη θαη κε πξόζερε ε γηαγηά κνπ. Κάπνηα 

ζηηγκή απνθνηκήζεθα θη όηαλ μύπλεζα δε βξήθα θαλέλαλ θνληά κνπ. 

Έλησζα κόλε θαη απξνζηάηεπηε, έλαλ θόκπν ζην ιαηκό θαη μέζπαζα ζε 

θιάκαηα. Σόηε θώλαμε ηε γηαγηά κνπ κηα θπξία πνπ βξηζθόηαλ δίπια κνπ 

θη ακέζσο αλαθνπθίζηεθα.» 

«ην Γεκνηηθό πάληα δήιεπα ηα παηδηά πνπ έβγαηλαλ θαη έπαηδαλ ζηηο 

γεηηνληέο ηνπο. Γπζηπρώο απηό δελ κπνξνύζα λα ην έρσ, θαζώο έκελα έμσ 

από ηελ πόιε, ζρεηηθά ζην βνπλό. Έηζη, νη παξέεο ησλ παηδηώλ ήηαλ 

πεξηνξηζκέλεο. Έλησζα αξθεηά κνλαρηθά θαη πηζηεύσ πσο είλαη έλα 

ζεκαληηθό αίηην πνπ είκαη θάπσο εζσζηξεθήο θαη απόκαθξε.» 

 

 

Β) Ψςσική απομάκπςνζη 

I. Σύγκποςζη 

Οη ζπγθξνχζεηο κε ζεκαληηθνχο άιινπο (θπξίσο θίινπο) θαηά ηελ παηδηθή ειηθία 

αλαθέξνληαη ζπρλά ζηηο αθεγήζεηο ησλ λεαξψλ ελειίθσλ. 

«Μηα θνξά θη έλαλ θαηξό είρα ηζαθσζεί κε ηνλ θαιύηεξό κνπ θίιν-γείηνλα 

γηα έλα αζήκαλην ιόγν (παηδηθή αλσξηκόηεηα). Δίρε γίλεη, ινηπόλ, έλα 

κπέξδεκα κε θάηη ειεθηξνληθά παηρλίδηα θη ν θαζέλαο πίζηεπε αθξάδαληα 

πσο ν ραξαθηήξαο ηνπ παηρληδηνύ ήηαλ δηθόο ηνπ. Ήκαζηαλ ρσξηζηά γηα 

αξθεηέο κέξεο θαη έλησζα ζπληεηξηκκέλνο. Ώζπνπ ηνλ πήξα θαη ηνπ είπα 

όηη είρε δίθην.» 

«Ήκνπλ γύξσ ζηα 9-10 όηαλ γηα θάπνην ιόγν πνπ δελ ζπκάκαη είρα 

καιώζεη κε ηελ θαιύηεξή κνπ θίιε. Ήηαλ ε πξώηε καο θνξά θαη έλησζα 

πξαγκαηηθά όηη κπνξεί λα ηελ ράζσ.» 

II. Απόππιτη 

Ζ νπνηαδήπνηε κνξθή απφξξηςεο (ιεθηηθή ή κε) απφ ζεκαληηθνχο άιινπο (θπξίσο 

θίινπο) ζπληζηά κηα αθφκε επηκέξνπο δηάζηαζε ηεο παηδηθήο κνλαμηάο πνπ θπξηαξρεί 

ζηηο αλακλήζεηο ησλ λεαξψλ ελειίθσλ. 
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«Ήκνπλ πξώηε δεκνηηθνύ θαη νη θίιεο κνπ πξνηηκνύζαλ λα θάλνπλ παξέα 

κε έλα άιιν θνξίηζη. Όηαλ πήγα ην πξσί ζρνιείν, θάλακε όιεο καδί παξέα, 

αιιά όηαλ ήξζε απηή ε θνπέια, κε έδησμαλ.» 

«Μνλαμηά είρα ληώζεη έλα δηάζηεκα ζην δεκνηηθό όηαλ πήγαηλα, όπνπ 

έλησζα παξακειεκέλε θαη δελ κε έθαλε παξέα κηα θιίθα πνπ είρε 

δεκηνπξγεζεί, ζηελ νπνία αλήθαλ θαη θίινη κνπ ππνηίζεηαη.»  

III. Αποκλειζμόρ 

Ο απνθιεηζκφο πνπ βίσζαλ σο παηδηά απφ νκαδηθέο δξαζηεξηφηεηεο ζηα πιαίζηα ηνπ 

θηιηθνχ θαη νηθνγελεηαθνχ ηνπο πεξηβάιινληνο ζπγθαηαιέγεηαη ζηα επηκέξνπο 

ζηνηρεία ηεο δηάζηαζεο ησλ δηαπξνζσπηθψλ πιαηζίσλ ηεο κνλαμηάο. 

«ηε Β’ Γεκνηηθνύ κε είραλ ζην πεξηζώξην όια ηα παηδηά. Δίρα ληώζεη 

πνιιή κνλαμηά θαη έθιαηγα ζπλερώο γηαηί ζεσξνύζα ηνλ εαπηό κνπ 

θαηώηεξν.» 

«ηε λεπηαθή ειηθία ιόγσ δεξκαηηθνύ πξνβιήκαηνο, βξηζθόκνπλ ζε κηα 

παηδηθή ραξά θαη ζπκάκαη ραξαθηεξηζηηθά πσο δελ ήζειε θαλέλα παηδί λα 

παίδεη καδί κνπ γηαηί λόκηδαλ πσο ε αιιεξγία πνπ είρα ήηαλ θάηη 

θνιιεηηθό.» 

IV. Γιάλςζη ζσέζευν 

Οη λεαξνί ελήιηθνη αλαθέξνληαη θαη ζηελ νξηζηηθή ξήμε ζηα πιαίζηα κηα δπαδηθήο ή 

επξχηεξεο θηιηθήο ζρέζεο. 

«Ζ ζηηγκή πνπ είρα ληώζεη κνλαμηά ήηαλ όηαλ έραζα έλαλ από ηνπο 

θαιύηεξνύο κνπ θίινπο επεηδή ηζαθσζήθακε. Ήκαζηαλ κηα κεγάιε παξέα 

πνπ εκπηζηεπόηαλ πνιύ ν έλαο ηνλ άιιν, αιιά πνηέ δελ μέξεηο πώο ζα 

θέξεη ε δσή ηα πξάγκαηα.» 

«ηελ Πέκπηε Γεκνηηθνύ είρα καιώζεη κε ηελ θαιύηεξή κνπ θίιε θαη 

έθαλα παξέα κε άιια παηδηά θαη εληόο θαη εθηόο ζρνιείνπ κε ηα νπνία δελ 

είρακε πνιιά θνηλά ελδηαθέξνληα θαη δελ κπνξνύζα λα εθθξάδνκαη ηόζν 

άλεηα όζν κε ηελ θνιιεηή κνπ.» 

V. Αδιαθοπία 

Οη ζπκκεηέρνληεο αλαθαινχλ αλακλήζεηο ζηηο νπνίεο δελ έιαβαλ ηελ απαηηνχκελε 

πξνζνρή θαη ζεκαζία, αιιά αληηζέησο έγηλαλ απνδέθηεο αδηαθνξίαο θαη αγλφεζεο. 

«Κάπνηεο θνξέο πνπ ζπκάκαη λα έλησζα κνλαμηά ζηελ παηδηθή κνπ ειηθία 

ήηαλ ζηηγκέο πνπ θιεηλόκνπλ ζην δσκάηηό κνπ θαη έλησζα πσο θαλείο δε 
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κε θαηαιαβαίλεη, δε κε ληώζεη θαη έθιαηγα. Ζ αθνξκή απηνύ ήηαλ όηη δε 

κνπ έδηλαλ ηελ απαξαίηεηε ζεκαζία θαη πξνζνρή πνπ ήζεια εγώ λα πάξσ 

γηα θάπνην αζήκαλην γηα ηελ ηόηε ειηθία κνπ πξόβιεκα.» 

«Μνλαμηά είρα ληώζεη ζην Γεκνηηθό όηαλ πήγαηλα όπνπ έλησζα 

παξακειεκέλε. Θπκάκαη ραξαθηεξηζηηθά κηα κέξα ζην δηάιεηκκα όπνπ 

είραλ καδεπηεί όινη ζε κηα θιίθα –θπξίσο ήηαλ θνξίηζηα- θη εγώ ήκνπλ 

κόλε ζε κηα κεξηά θαη ηνπο θνίηαδα. Δθείλε ηε ζηηγκή είρα ληώζεη πάξα 

πνιύ ράιηα. Έλησζα όηη δελ ελδηαθέξνληαη γηα κέλα.» 

ηνλ Πίλαθα 6 θαίλεηαη αλαιπηηθφηεξα ε θαηαλνκή ησλ αθεγήζεσλ σο πξνο 

ηε δηάζηαζε ησλ δηαπξνζσπηθψλ πιαηζίσλ ηεο παηδηθήο κνλαμηάο ησλ λεαξψλ 

ελειίθσλ. 

 

 

 

Πίνακαρ 6. Καηανομή αθηγήζευν υρ ππορ ηη διάζηαζη ηυν διαπποζυπικών 

πλαιζίυν 

Διαπροςωπικά πλαίςια μοναξιάσ F % 
 

ωματικόσ αποχωριςμόσ 
  

Προςωρινόσ αποχωριςμόσ 33 31,1 

Μετακίνθςθ ςε άγνωςτο διαπροςωπικό πλαίςιο 17   16 

Περιοριςμόσ  16 15,1 

Απϊλεια εγγφτθτασ από ςθμαντικοφσ άλλουσ 12 11,3 

Ψυχικι απομάκρυνςθ   

Απόρριψθ  23 21,7 

Αποκλειςμόσ 20 18,9 

Αδιαφορία 9 8,5 

φγκρουςθ 8 7,5 

Διάλυςθ ςχζςεων 7 6,6 
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ηνλ Πίλαθα 7 παξνπζηάδνληαη ζπγθεληξσηηθά νη δηαζηάζεηο ηεο κνλαμηάο ζχκθσλα 

κε ην κνληέιν ησλ Hymel, Tarulli, Hayden, Tomson θαη Terrell-Deutsch (1999), 

θαζψο θαη νη πξνζζήθεο ησλ Γαιαλάθε θαη Μπεδεβέγθε (2003). 

Πίνακαρ 7. Γιαζηάζειρ ηηρ μοναξιάρ 

 

     f   % 

Συναιςθηματική διάςταςη 
  107 91,5 

Διάςταςη κινήτρου     36 30,8 

Γνωςτική διάςταςη   

 
Ν
             

υντροφικότθτα 22  21,8 

Ενςωμάτωςθ 14  13,9 

υναιςκθματικι υποςτιριξθ 12  11,9 

τοργι   9    8,9 

Αξιόπιςτθ ςυμμαχία 13  12,9 

Τλικι υποςτιριξθ-αςφάλεια 19  18,8 

Ενίςχυςθ τθσ προςωπικισ αξίασ-κοινωνικι ςφγκριςθ   9    8,9 

Ευκαιρίεσ για παροχι φροντίδασ   3    3,0 

     

Διαπροςωπικά πλαίςια μοναξιάσ   

 
ωματικόσ αποχωριςμόσ 

  

Προςωρινόσ αποχωριςμόσ      33 31,1 

Μετακίνθςθ ςε άγνωςτο διαπροςωπικό πλαίςιο      17 16 

Περιοριςμόσ       16 15,1 

Απϊλεια εγγφτθτασ από ςθμαντικοφσ άλλουσ      12 11,3 

Ψυχικι απομάκρυνςθ   

Απόρριψθ        23 21,7 

Αποκλειςμόσ       20 18,9 

Αδιαφορία         9 8,5 

φγκρουςθ         8 7,5 

Διάλυςθ ςχζςεων         7 6,6 
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6.1.4 Περιεχόμενο των αφηγόςεων για την παιδικό μοναξιϊ 

Όπσο πξνθχπηεη απφ ηα παξαπάλσ, νη λεαξνί ελήιηθεο αλαθέξνληαη ζπρλά ζηηο ηξεηο 

δηαζηάζεηο ηεο κνλαμηάο πνπ παξαηήξεζαλ νη Hymel, Tarulli, Hayden, Tomson θαη 

Terrell-Deutsch (1999) θαη κε βάζε ηηο νπνίεο δηακφξθσζαλ ην κνληέιν ηνπο. Ζ 

ζπγθεθξηκέλε αλαθνξά ζπληζηά έλαλ απφ ηνπο βαζηθνχο παξάγνληεο πνπ 

ιακβάλνπκε ππφςε, πξνθεηκέλνπ λα ραξαθηεξίζνπκε ην πεξηερφκελν ηεο αθήγεζεο 

θάζε ζπκκεηέρνληα σο αλαιπηηθφ, επαξθέο ή ειιηπέο. 

Ζ παξαπάλσ θαηεγνξηνπνίεζε ηνπ πεξηερνκέλνπ ησλ αθεγήζεσλ πξνθχπηεη, ινηπφλ, 

κέζα απφ έλαλ επξχηεξν ζπλδπαζκφ παξαγφλησλ. Γηα ηελ αθξίβεηα, δηεξεπλήζεθε αλ 

ην θάζε ππνθείκελν αλαθέξεηαη, θαζψο αθεγείηαη ηελ αλάκλεζή ηνπ, ζε θάπνην 

ζπγθεθξηκέλν πεξηζηαηηθφ κνλαμηάο, αλ ην πξνζδηνξίδεη ρξνληθά θαη αλ δίλεη 

πεξαηηέξσ πιεξνθνξίεο γηα ηα εκπιεθφκελα πξφζσπα θαη ηνλ ηξφπν κε ηνλ νπνίν ην 

αληηκεηψπηζε. Παξάιιεια, δηεξεπλήζεθε αλ θαηαθεχγεη ζε απφδνζε ηφζν 

ζπλαηζζεκαηηθψλ φξσλ φζν θαη πιεξνθνξηψλ γηα ηηο ηξεηο δηαζηάζεηο ηνπ κνληέινπ 

ησλ Hymel et al. (1999), πξνθεηκέλνπ λα «θσηίζεη» θάζε πηπρή ηεο εκπεηξίαο ηνπ 

γχξσ απφ ηε κνλαμηά ζηελ παηδηθή ειηθία. 

Οη λεαξνί ελήιηθνη κε αλαιπηηθφ πεξηερφκελν αθήγεζεο δελ παξέιεηπαλ θαλέλα απφ 

ηα επηκέξνπο ζηνηρεία πνπ πξναλαθέξζεθαλ. Αληηζέησο, θαηέθεπγαλ ζε ιεπηνκεξή 

αλάιπζε. Αθνινπζνχλ αληηπξνζσπεπηηθέο αθεγήζεηο: 

«Όηαλ ήκνπλ ζηελ εληαηηθή κνλάδα ζην λνζνθνκείν, ήκνπλ μύπληα γηα 

πνιιέο ώξεο, είηε γηαηί δελ έλησζα λπζηαγκέλε, είηε γηαηί θνβόκνπλ λα 

θνπλεζώ, νπόηε δελ έβξηζθα θάπνηα βνιηθή ζηάζε γηα ύπλν. Ήκνπλ κόλε, 

έηζη έλησζα, έηζη έλησζα γηαηί όπσο δελ θνπληόκνπλ θαη ήκνπλ 

μαπισκέλε, δε κπνξνύζα λα δσ παξά έλα γηαηξό θα θάζεηαη πάλσ ζ’ έλα 

θξεβάηη αζζελνύο. Σνπ θώλαδα λα έξζεη αιιά κάιινλ δε κε άθνπγε. 

Εεηνύζα ηε κεηέξα κνπ θαη θνβόκνπλ πνιύ. Δθείλε δε κπνξνύζε λα έξζεη 

παξά κηα θνξά ηε κέξα λα κε δεη. Πνηέ δελ έλησζα ηόζν κόλε θαη 

αβνήζεηε. Πξνζπαζνύζα λα θνηκεζώ, γηα λα μππλήζσ θη όια λ’ 

απνδεηρζνύλ ςέκα. Έθιεηλα ηα κάηηα κνπ θαη πξνζπαζνύζα λνεξά λα 

επηθνηλσλήζσ κε ηε κεηέξα κνπ ή κε θάπνηα λνζνθόκα. Μόλν απηό 

κπνξνύζα λα θάλσ. Καη ππνκνλή πσο ζα ηειείσλε θάπνηε.» 

«Ήηαλ ε πξώηε κέξα ζην λεπηαγσγείν. Καηάγνκαη από έλα κηθξό λεζί θαη 

πήγα λεπηαγσγείν ζην ζρνιείν ηνπ ρσξηνύ κνπ. Ήκαζηαλ ειάρηζηα παηδηά 

θαη όια αγόξηα. Ήκνπλ ην κνλαδηθό θνξίηζη. Αλ θαη γλσξηδόκαζηαλ όινη 

πνιύ θαιά κεηαμύ καο, θαζώο ήηαλ θαη ε παξέα κνπ, εθείλε ηελ πξώηε 
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κέξα έλησζα απίζηεπηε κνλαμηά. Ήκνπλ ζην δηάιεηκκα πεξηηξηγπξηζκέλε 

από αγόξηα θη όκσο έλησζα κόλε κνπ. Κάηη δε κε γέκηδε. αλ λα ήκνπλ ζε 

έλα ρώξν πνπ ην κνλαδηθό πξόζσπν πνπ ππήξρε ήηαλ ε δαζθάια κνπ. 

Ήκνπλ θνβηζκέλε θαη αγρσκέλε θαη έλησζα πνιύ επάισηε. Θεσξνύζα όηη 

απνηεινύζα κεηνλόηεηα αιιά θη όηη δελ ήκνπλ ζε ζέζε λα πξνζαξκνζηώ. 

Γξήγνξα όκσο όια άιιαμαλ. Άξρηζα λα παίδσ καδί κε ηα αγόξηα ηα νπνία 

κε δέρηεθα πξόζπκα. Έλησζα πηα όηη άλεθα ζε νκάδα.» 

Ζ δηαθνξά ησλ αθεγήζεσλ κε επαξθέο πεξηερφκελν απφ εθείλεο κε αλαιπηηθφ 

έγθεηηαη ζην φηη νη ελήιηθνη παξέιεηπαλ λα αλαθεξζνχλ ζε νξηζκέλεο παξακέηξνπο, 

φπσο ε ζπλαηζζεκαηηθή θαηάζηαζε
34

 ή ν ηξφπνο αληηκεηψπηζεο, παξφιν πνπ 

αλαθεξφηαλ γξαπηά ζηελ εθθψλεζε ηεο εξψηεζεο (βι. Παξάξηεκα). Αθνινπζνχλ 

ζρεηηθέο αθεγήζεηο: 

 «Όηαλ ήκνπλ πεξίπνπ 10, είρακε πάεη εθδξνκή κε ηνπο γνλείο κνπ. 

Κάπνηα ζηηγκή κέζα ζηε λύρηα άθνπζα κνπζηθή, θσλέο θαη γέιηα. 

Δθείλε ηε ζηηγκή, κόιηο είρα πέζεη ζην θξεβάηη γηα ύπλν. Έλησζα πνιύ 

κόλνο θαη ήζεια λα βγσ έμσ κε ηνπο ππόινηπνπο.» 

«Ήκνπλ κία θνξά ζε έλαλ θεληξηθό δξόκν θαη ν ζείνο κνπ δελ 

θαηάιαβε όηη είρα μεθύγεη από ηελ πξνζνρή ηνπ. Δθείλε ηε ζηηγκή 

έλησζα ηνλ θόζκν λα κε θαηαθιύδεη θαη λα πλίγνκαη. Νόκηδα όηη ζα 

ραλόκνπλ θαη όηη ζα έραλα γηα πάληα ηνπο δηθνύο κνπ.» 

ηηο αθεγήζεηο κε ειιηπέο πεξηερφκελν ζπγθαηαιέγνληαη εθείλεο ζηηο νπνίεο 

ηα ππνθείκελα είηε δελ απάληεζαλ θαζφινπ
35

, είηε απάληεζαλ πσο δε 

ζπκνχληαη θάπνην ζπγθεθξηκέλν ζπκβάλ είηε θαηά ηελ αθήγεζή ηνπο 

παξέιεηςαλ αξθεηέο απφ ηηο πξναλαθεξζείζεο παξακέηξνπο. Αλαθέξνληαη 

ελδεηθηηθά: 

 «Όηαλ ήηαλ θαινθαίξη θαη έιεηπαλ όινη νη θίινη. Δίρα έληνλν 

εθλεπξηζκό αιιά μάπισζα λα εξεκήζσ.» 

«Έλησζα κνλαμηά όηαλ πέζαλε έλα θνληηλό κνπ πξόζσπν.» 

Ζ θαηαλνκή ησλ αθεγήζεσλ κε βάζε ην πεξηερφκελφ ηνπο θαίλεηαη 

αλαιπηηθφηεξα ζηνλ Πίλαθα 8.  

 

                                                           
34

ε αρκετζσ περιπτϊςεισ επαρκϊν αφθγιςεων δεν αναφζρονται επιμζρουσ ςυναιςκθματικοί όροι 
παρά μόνο ι φράςθ: «Ζνιωκα μόνοσ.» 
35

 Σα ςυγκεκριμζνα ερωτθματολόγια κεωρικθκαν ζγκυρα, κακϊσ οι ενιλικοι είχαν απαντιςει ςε 
όλεσ τισ ερωτιςεισ πλθν τθσ αφιγθςθσ μιασ εμπειρίασ μοναξιάσ από τθν παιδικι τουσ θλικία. 
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Πίνακαρ 8.  Καηανομή ηυν αθηγήζευν υρ ππορ ηο πεπιεσόμενο 

  Περιεχόμενο αφήγηςησ                                       f             % 

 Αναλυτικό        68                  58,1 

Επαρκζσ        23                  19,7 

Ελλιπζσ                    26                            22,2 

 

Απφ ηνλ πίλαθα 8 θαίλεηαη φηη επηθξαηνχλ νη αθεγήζεηο κε αλαιπηηθφ πεξηερφκελν. 

(κε παξακεηξηθφο έιεγρνο, ρ²=32,462, df=2, p<.001).  

6.2 Ευρόματα για την αύςθηςη μοναξιϊσ κατϊ την ενόλικη ζωό 

6.2.1 Μοναξιϊ και ςυναιςθόματα 

Μνλαμηά θαη άγρνο 

Όπσο έρεη ήδε αλαθεξζεί, γηα ηηα αλάγθεο ηεο παξνχζαο έξεπλαο δεκηνπξγήζεθε ε 

κεηαβιεηή ηνπ Άγρνπο. Οη λεαξνί ελήιηθνη κε κέζν φξν κηθξφηεξν ή ίζν ηνπ 2 

ραξαθηεξίδνληαη απφ ρακειή αίζζεζε άγρνπο φηαλ είλαη κφλνη, ελψ κε κέζν φξν 3 

ζπγθαηαιέγνληαη ζηα άηνκα κε κέηξηα αίζζεζε άγρνπο. Σέινο, κε ρακειή αίζζεζε 

άγρνπο θαηά ηε δηάξθεηα κηαο κνλαρηθήο εκπεηξίαο ραξαθηεξίδνληαη φζνη απφ ηνπο 

ζπκκεηέρνληεο είραλ κέζν φξν κεγαιχηεξν ή ίζν ηνπ 4. 

Απφ ηελ πνζνηηθή αλάιπζε ηνπ δείγκαηνο πξνέθπςε φηη ε κέζε ηηκή ηνπ άγρνπο ησλ 

λεαξψλ ελειίθσλ γηα ηελ εκπεηξία ηεο κνλαμηάο αλέξρεηαη ζηα 2.58. Ζ παξαηήξεζε 

απηή ζε ζπλδπαζκφ κε ηηο πιεξνθνξίεο πνπ πεγάδνπλ απφ ην παξαπάλσ ζρήκα κάο 

νδεγνχλ ζην ζπκπέξαζκα φηη νη πεξηζζφηεξνη λεαξνί ελήιηθνη (82.9%) δηαθαηέρνληαη 

απφ ρακειή πξνο κέηξηα αίζζεζε άγρνπο, φηαλ βξίζθνληαη κφλνη ηνπο (βι. ρήκα 1). 
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Σσήμα 1. Σςσνόηηηα άγσοςρ ζηην εμπειπία ηηρ μοναξιάρ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Μοναξιά και ςυναιςκθματικι κατάςταςθ  

Γηα ηε δηεξεχλεζε ησλ ζπλαηζζεκάησλ, ηα νπνία βηψλνπλ νη λεαξνί ελήιηθνη, φηαλ 

κέλνπλ κφλνη, δεκηνπξγήζεθε κηα λέα κεηαβιεηή, ν δείθηεο πλαηζζεκαηηθήο 

θαηάζηαζεο. Ο ζπγθεθξηκέλνο δείθηεο πξνέθπςε απφ ηνλ κέζν φξν ησλ απαληήζεψλ 

ηνπο ζε ζρεηηθή θιίκαθα. Τπνθείκελα κε κέζν φξν κηθξφηεξν ή ίζν ηνπ 2 

ραξαθηεξίδνληαη απφ ζεηηθή ζπλαηζζεκαηηθή θαηάζηαζε φηαλ είλαη κφλα, ελψ σο 

αξλεηηθή ραξαθηεξίδεηαη ε ζπλαηζζεκαηηθή ηνπο θαηάζηαζε, φηαλ ν κέζνο φξνο 

είλαη κεγαιχηεξνο ή ίζνο ηνπ 4. Τπνθείκελα κε κέζν φξν 3, ραξαθηεξίδνληαη απφ 

νπδέηεξε ζπλαηζζεκαηηθή θαηάζηαζε. 

Παξαηεξψληαο θαλείο ρήκα 2 θαη ιακβάλνληαο ππφςε ηε κέζε ηηκή (Mean=2.48), 

αληηιακβάλεηαη κηα γεληθφηεξε ηάζε πξνο κηα ζεηηθή ζπλαηζζεκαηηθή θαηάζηαζε 

φηαλ ηα άηνκα κέλνπλ κφλα.  
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Σσήμα 2. Σςσνόηηηα ζςναιζθημαηικήρ καηάζηαζηρ ζηη μοναξιά  

 

 

Μνλαμηά θαη απηνεθηίκεζε 

Παξάιιεια, γηα λα δηεξεπλεζεί ν ηξφπνο κε ηνλ νπνίν ε κνλαμηά επεξεάδεη ηελ 

απηνεθηίκεζε ησλ λεαξψλ ελειίθσλ, δηακνξθψζεθε ν δείθηεο Απηνεθηίκεζεο θαηά 

ηε κνλαμηά. Τπνθείκελα κε κέζν φξν ίζν ηνπ 1 ραξαθηεξίδνληαη απφ ρακειή 

απηνεθηίκεζε φηαλ είλαη κφλα, ελψ σο κέηξηα ραξαθηεξίδεηαη ε απηνεθηίκεζή ηνπο, 

φηαλ ν κέζνο φξνο πξνζεγγίδεη ην 2. Τπνθείκελα κε κέζν φξν 3, ραξαθηεξίδνληαη 

απφ πςειή απηνεθηίκεζε.  

Απφ ηηο πιεξνθνξίεο πνπ πεγάδνπλ απφ ην ρήκα 3 αιιά θαη απφ ηε κέζε ηηκή 

(Mean=2.36) δηαθαίλεηαη κηα ηάζε ησλ λεαξψλ ελειίθσλ λα ραξαθηεξίδνληαη απφ 

κέηξηα θαη πςειή απηνεθηίκεζε φηαλ κέλνπλ κφλνη.  
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Σχιμα 3. Σςσνόηηηα αςηοεκηίμηζηρ ζηη μοναξιά 

 
 

 

6.2.2 Στϊςη απϋναντι ςτην κυριολεκτικό μοναξιϊ   

ηα πιαίζηα ηεο παξνχζαο εξγαζίαο επηρεηξήζεθε θαη κηα πνηνηηθή αλάιπζε ησλ 

αλνηθηψλ εξσηήζεσλ πνπ αθνξνχλ ηε ζηάζε απέλαληη ζηελ θπξηνιεθηηθή κνλαμηά 

θαζψο θαη ην επαθφινπζν απηήο. Απφ ηνπο λεαξνχο ελήιηθνπο δεηήζεθε λα 

ζπκπιεξψζνπλ ηηο εμήο πξνηάζεηο: «Όηαλ δελ είλαη θαλείο γχξσ κνπ, εγψ ...» θαη 

«Όηαλ έλαο άλζξσπνο είλαη κφλνο ηνπ, ...». Γηα ηε δηεξεχλεζε ηνπ επαθφινπζνπ ηεο 

κνλαμηάο δφζεθε ε εμήο εξψηεζε: «Νηψζεηο δηαθνξεηηθά κεηά πνπ ζα πεξάζεηο πνιχ 

ρξφλν κφλνο ζνπ / κφλε ζνπ; Αλ απάληεζεο «Ναη», γξάςε ηη αθξηβψο ληψζεηο ηφηε». 

Οη απαληήζεηο ηνπο αλαιχζεθαλ κε βάζε ην κνληέιν ηεο αξλεηηθήο, ηεο 

επνηθνδνκεηηθήο θαη ηεο ακθηζπκηθήο βαζκνιφγεζεο. Πην ζπγθεθξηκέλα, νη 

απαληήζεηο είραλ αξλεηηθή βαζκνιφγεζε, αλ ηα ππνθείκελα αλαθέξνληαλ ζε 

αξλεηηθή αληίιεςε γηα ηελ θπξηνιεθηηθή κνλαμηά θαη επνηθνδνκεηηθή βαζκνιφγεζε 

αλ αλαθέξνληαλ είηε ζε ζεηηθή αληίιεςε γηα ηε κνλαμηά είηε θαη ζε επνηθνδνκεηηθέο 

ρξήζεηο ηεο. Σέινο, ε βαζκνιφγεζε ήηαλ ακθηζπκηθή αλ αλαθέξνληαλ ζπλάκα ζε 

ζεηηθέο θαη αξλεηηθέο αληηιήςεηο γηα ηελ θπξηνιεθηηθή κνλαμηά
36

. Χζηφζν, γηα ηηο 

                                                           
36

 Για τισ ανοικτζσ ερωτιςεισ και το μοντζλο ανάλυςισ τουσ βλ. Βογιατηόγλου (2008) 
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αλάγθεο ηεο ππάξρνπζαο έξεπλαο έγηλαλ θάπνηεο πξνζζήθεο ζην κνληέιν αλάιπζεο, 

νη νπνίεο βαζίζηεθαλ ζηηο απαληήζεηο ησλ ππνθεηκέλσλ. 

 «Όηαν δεν είναι κανείρ γύπω μος, εγώ…» 

Μέζα απφ ηε ζπγθεθξηκέλε εξψηεζε νη ζπκκεηέρνληεο αλαθέξνληαλ ζηνλ ηξφπν κε 

ηνλ νπνίν αληηκεησπίδνπλ σο ελήιηθεο ηελ θπξηνιεθηηθή κνλαμηά. ηηο ζπρλέο 

απαληήζεηο πεξηιακβάλνληαη νη αθφινπζεο θαηεγνξίεο: 

i. πλαηζζήκαηα κνλαμηάο: «Νηώζσ κόλε», «Νηώζσ απέξαληε κνλαμηά, γηαηί 

είκαη άηνκν πνπ ζέιεη παξέα» 

ii. Αξλεηηθά ζπλαηζζήκαηα: «Αγρώλνκαη», «Μειαγρνιώ», «Βαξηέκαη θαη δελ ηα 

πάσ θαιά κε ηνλ εαπηό κνπ», «Αηζζάλνκαη άβνια», «Σξνκάδσ», «Νηώζσ 

ζύγρπζε θαη θόβν», «Αηζζάλνκαη απξνζηάηεπηε», «Αηζζάλνκαη ακεραλία», 

«Δπηξξίπησ ζηνλ εαπηό κνπ επζύλεο γηα ηε κνλαμηά κνπ» 

iii. Θεηηθά ζπλαηζζήκαηα: «Πνιιέο θνξέο εξεκώ θαη ληώζσ ηελ αλάγθε λα είκαη 

κόλε», «Υαιαξώλσ», «Νηώζσ ειεπζεξία θαη εξεκία», «Απειεπζεξώλνκαη από 

πεξηνξηζκνύο θαη ην θόβν ηεο θξηηηθήο ησλ άιισλ», «Νηώζσ σξαία θαη ήξεκα» 

iv. Μνλαρηθέο δξαζηεξηφηεηεο: «Αζρνινύκαη κε πξνζσπηθέο ππνρξεώζεηο», 

«θέθηνκαη», «ρεδηάδσ ην κέιινλ κνπ», «Αθνύσ κνπζηθή», «Αζρνινύκαη κε 

πξνζσπηθέο δξαζηεξηόηεηεο (ηαηλία, βηβιίν, δηαδίθηπν θιπ)», «Γεκίδσ ην ρξόλν 

κνπ κε πξάγκαηα πνπ κε πιεξνύλ» 

v. Αλαγλψξηζε θηλήηξνπ: «Πξνζπαζώ λα θάλσ θνηλσληθέο ζρέζεηο κέζα από 

δηάθνξεο δξαζηεξηόηεηεο», «Πξνζπαζώ λα ηα βγάισ πέξα κόλνο», «Παίξλσ 

θάπνηνλ ηειέθσλν», «Κάλσ πην δεκηνπξγηθά πξάγκαηα απ’ όηη ζπλήζσο», «Ζ 

κνλαμηά κπνξεί λα ιεηηνπξγήζεη επεξγεηηθά, ώζηε λα εθηηκήζσ ηνπο αλζξώπνπο 

πνπ έρσ ζηε δσή κνπ» 

vi. Ακθηζπκία: «Νηώζσ κνλαμηά αιιά κεξηθέο θνξέο δε κε ελνριεί ηόζν», «Άιινηε 

δε κ’ αξέζεη θαη άιινηε ην πξνηηκώ», «Αλεζπρώ αιιά ηαπηόρξνλα 

επηθεληξώλνκαη ζηνλ εαπηό κνπ», «Δίκαη ειεύζεξνο θαη ραιαξόο αιιά 

παξάιιεια κνλαρηθόο θαη απνκνλσκέλνο», «Δίηε βπζίδνκαη ζηελ θαηάζιηςε, 
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είηε πεξλάσ επράξηζηα κε ηνλ εαπηό κνπ», «Πιήηησ αιιά κπνξεί θαη λα 

εθκεηαιιεύνκαη απηή ηελ εξεκία» 

ηνλ Πίλαθα 9, πνπ αθνινπζεί, θαίλεηαη ε θαηαλνκή ησλ απαληήζεσλ ησλ 

ζπκκεηερφλησλ σο πξνο ηε ζηάζε ηνπο απέλαληη ζηελ θπξηνιεθηηθή κνλαμηά. 

Πίνακαρ 9.  Καηανομή απανηήζευν υρ ππορ ηη ζηάζη ηυν ενηλίκυν απένανηι 

ζηην κςπιολεκηική μοναξιά 

Όταν δεν είναι κανείσ γφρω μου, εγϊ..     f    % 

 Αρνθτικι βακμολόγθςθ 37 32,5 

Θετικι βακμολόγθςθ 53 46,5 

Αμφικυμικι βακμολόγθςθ 24 21,1 

 

Όπσο θαίλεηαη, ζηηο πην ζπρλέο απαληήζεηο (πνζνζηφ 46.5%) ησλ λεαξψλ ελειίθσλ 

πεξηιακβάλνληαη ζεηηθά ζπλαηζζήκαηα γηα ηελ θπξηνιεθηηθή κνλαμηά (κε 

παξακεηξηθφο έιεγρνο, ρ²=11,105, df=2, p<.01). Σε ραξαθηεξίδνπλ σο επθαηξία ή 

θίλεηξν λα επηδνζνχλ ζε δξαζηεξηφηεηεο πξνο φθεινο ηνπ εαπηνχ ηνπο ππφ πιήξε 

ειεπζεξία θαη εξεκία.  

Απφ ηελ άιιε πιεπξά, νη απαληήζεηο κε αξλεηηθή βαζκνιφγεζε (32.5%) ζρεηίδνληαη 

κε αξλεηηθά ζπλαηζζήκαηα, φπσο ε κειαγρνιία, ν θφβνο θαη ε αλία. Σέινο, φζνη απφ 

ηνπο ελειίθνπο επηδφζεθαλ ζε ακθηζπκηθή βαζκνιφγεζε δελ είραλ κηα ζαθψο ζεηηθή 

ή αξλεηηθή ζηάζε απέλαληη ζηελ θπξηνιεθηηθή κνλαμηά. πλήζσο αλαθέξνληαλ κε 

ακθηζπκία ζηα ζπλαηζζήκαηα πνπ βηψλνπλ, ελψ ζε αξθεηέο πεξηπηψζεηο αλέθεξαλ 

πσο απνιακβάλνπλ ηε κνλαμηά «φηαλ δηαξθεί γηα ιίγν» θαη πσο ζχληνκα αλαδεηνχλ 

ηελ επηθνηλσλία κε άιινπο αλζξψπνπο. 

 «Όηαν έναρ άνθπωπορ είναι μόνορ,…» 

Μέζα απφ ηελ αλάιπζε ηεο ζπγθεθξηκέλεο εξψηεζεο αλαδχεηαη ν ηξφπνο κε ηνλ 

νπνίν αληηιακβάλεηαη θάζε ππνθείκελν ηελ θπξηνιεθηηθή κνλαμηά γεληθφηεξα. Πην 

ζπγθεθξηκέλα νη πην ζπρλέο απαληήζεηο θαηεγνξηνπνηήζεθαλ σο εμήο: 

i. πλαηζζήκαηα κνλαμηάο: «Έρεη απνμελσζεί από ηνλ θόζκν», «Δίλαη κόλνο. 

Γηαηί κόλνη εξρόκαζηε ζηε δσή θαη κόλνη θεύγνπκε», «Γελ βξίζθνληαη άιινη 

γύξσ ηνπ», «Γελ έρεη θαλέλαλ δίπια ηνπ» 
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ii. Αξλεηηθά ζπλαηζζήκαηα: «θέθηεηαη πξάγκαηα πνπ ηνλ πιεγώλνπλ», «Δίλαη 

θελόο», «Δπηβαξύλεηαη ε ςπρνινγία ηνπ», «Δίλαη κηζόο», «Νηώζεη 

αλεπηζύκεηνο θαη κειαγρνιηθόο», «Νηώζεη αδύλακνο, ρσξίο θαλέλα ζηήξηγκα», 

«Νηώζεη θόβν», «Δίλαη δπζηπρηζκέλνο», «Έξρεηαη αληηκέησπνο κε ςπρνινγηθά 

πξνβιήκαηα», «Πιήηηεη» 

iii. Θεηηθά ζπλαηζζήκαηα: «Ζξεκεί θαη γαιελεύεη», «Μπνξεί λα ραιαξώζεη», 

«Βξίζθεη ηνλ εαπηό ηνπ», «Κάλεη όλεηξα θαη ζθέςεηο πνπ ηνλ εξεκνύλ», 

«ρεδηάδεη ην κέιινλ ηνπ», «Οξγαλώλεη ην πξόγξακκά ηνπ», «Ξεθνπξάδεηαη», 

«Απνιακβάλεη ηε κνλαμηά ηνπ θαη αθήλεηαη ζηνλ ςπρηζκό ηνπ», «Δίλαη 

εθείλνο» 

iv. Ακθηζπκία: «Δίλαη είηε ζιηκκέλνο είηε δεκηνπξγηθόο», «Αλ είλαη γηα ιίγν, 

εξεκεί. Αιιηώο κπνξεί λα νδεγεζεί ζηελ θαηάζιηςε», «Μπνξεί λα πεξλά θαιά ή 

λα επηδηώμεη λα επαθή κε άιια άηνκα», «Υξεηάδεηαη ρξόλν γηα ηνλ εαπηό ηνπ 

αιιά έρεη θαη αλάγθε θη από ηνπο άιινπο» 

v. πκπαξάζηαζε: «Υξεηάδεηαη βνήζεηα», «Μελ αθήλεηε ηνπο αλζξώπνπο 

κόλνπο», «Υξεηάδεηαη ζπληξνθηά», «Θέισ λα ηνπ θάλσ παξέα γηα λα ληώζεη 

αζθαιήο», «Υξεηάδεηαη ζηήξημε από αγαπεκέλα ηνπ πξόζσπα», 

«ηελνρσξηέκαη γη’ απηόλ», «Σνλ πιεζηάδσ», «Σνλ ζαπκάδσ» 

vi. Αλαγλψξηζε θηλήηξνπ: «Θα πξέπεη λα αλαδεηά ηξόπνπο δηαρείξηζεο ηνπ 

ρξόλνπ ηνπ θαη λα γλσξίδεη θαιύηεξα ηνλ εαπηό ηνπ», «Καιό ζα είλαη λα κάζεη 

λα ηελ δηαρεηξίδεηαη θαη λα αζρνιείηαη κε επνηθνδνκεηηθά πξάγκαηα», «Πξέπεη 

λα βξίζθεη άηνκα λα κηιήζεη», «Πξνζπαζεί λα βξεη παξέα» 

Γηα ηελ αλάιπζε ησλ απαληήζεσλ ρξεζηκνπνηήζεθε θαη πάιη ην κνληέιν ηεο 

αξλεηηθήο, επνηθνδνκεηηθήο θαη ακθηζπκηθήο βαζκνιφγεζεο (βι. Πίλαθα 10).  

 
Πίνακαρ 10. Καηανομή ηυν απανηήζευν υρ ππορ ηη ζηάζη ηυν ενηλίκυν απένανηι ζηη 

μοναξιά 

Όταν ζνασ άνθρωποσ είναι μόνοσ του,.. F % 

 Αρνθτικι βακμολόγθςθ 25 22,3 

Θετικι βακμολόγθςθ 38 33,9 

Αμφικυμικι βακμολόγθςθ 27 24,1 

υμπαράςταςθ 22 19,6 
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Χζηφζν, νη ζπκκεηέρνληεο ζην δείγκα καο ηείλνπλ λα απαληνχλ παξφκνηα ζε θάζε 

θαηεγνξία, δειαδή δελ δηαπηζηψλεηαη κία μεθάζαξε ζηάζε απέλαληη ζηε κνλαμηά, 

θαζψο απαληνχλ είηε αξλεηηθά είηε ακθηζπκηθά είηε ζεηηθά (κε παξακεηξηθφο 

έιεγρνο, ρ²= 5,214, df= 3,  p>.05). Παρόλα αυτά, πξνέθπςε θαη κηα ζεκαληηθή 

παξάκεηξνο ε νπνία δελ είρε παξαηεξεζεί ζηηο ζρεηηθέο έξεπλεο, ε ζπκπαξάζηαζε. 

Οη λεαξνί ελήιηθνη αλέθεξαλ θαηά έλα κεγάιν πνζνζηφ (19.6%) ηελ αλάγθε ηνπο λα 

παξέρνπλ βνήζεηα θαη ζπκπαξάζηαζε ζηνπο αλζξψπνπο πνπ βηψλνπλ κνλαμηά. 

6.2.3 Επακόλουθο μοναξιϊσ 

Γηα ηε δηεξεχλεζε ηνπ επαθφινπζνπ ηεο κνλαμηάο δφζεθε ε εμήο εξψηεζε: «Αθνχ 

πεξάζεηο πνιχ ρξφλν κφλνο ζνπ, ληψζεηο δηαθνξεηηθά κεηά; Αλ απάληεζεο «Ναη», 

γξάςε ηη αθξηβψο ληψζεηο ηφηε:» 

Απφ ηνπο 117 λεαξνχο ελειίθνπο, νη 94 (πνζνζηφ 80.3%) απάληεζαλ πσο ληψζνπλ 

δηαθνξεηηθά αθνχ πεξάζνπλ πνιχ ρξφλν κφλνη (βι. Πίλαθα 11). Απφ ηηο απαληήζεηο 

ηνπο, ινηπφλ, πξνέθπςαλ νη αθφινπζεο θαηεγνξίεο: 

i. πλαηζζήκαηα κνλαμηάο: «Νηώζσ απνθνκκέλε», «πλεζίδσ θη έηζη είλαη πην 

ήπηα ε κνλαμηά κνπ», «Νηώζσ κνλαμηά», «Νηώζσ κόλε κνπ ζαλ αλ κελ έρσ 

θάπνηνλ άιιν δίπια κνπ, ελώ έρσ» 

ii. Αξλεηηθά ζπλαηζζήκαηα: «Μεηά από πνιιή ώξα κνλαμηάο ππάξρεη πιήμε θαη 

κειαγρνιία», «Νηώζσ ζιηκκέλνο», «Νηώζσ όηη είκαη θάπσο αδύλακε», 

«Αληηκεησπίδσ δπζθνιία ζην λα επηθνηλσλήζσ κε ηνπο άιινπο», «Νηώζσ 

άζρεκα θαη πλίγνκαη», «Νηώζσ όηη αξρίδσ λα βαξηέκαη, όηη δελ πεξλά 

δεκηνπξγηθά ν ρξόλνο κνπ» 

iii. Θεηηθά ζπλαηζζήκαηα: «Νηώζσ πην  ήξεκε», «Αηζζάλνκαη ήξεκε, ραιαξή θαη 

πην δπλακηθή», «Δίκαη πην απνθαζηζηηθή», «Έρσ πεξηζζόηεξε ελέξγεηα», 

«Νηώζσ αηζηνδνμία», «Νηώζσ αλαθνύθηζε θα δσληάληα», «πλεηδεηνπνηώ 

πσο, εθόζνλ ην ζέισ, κπνξώ λα θάλσ ηα πάληα θαη έηζη θάζε ζηελνρώξηα 

απνκαθξύλεηαη θαη έξρεηαη ε απνθαζηζηηθόηεηα», «Μεγάιε επραξίζηεζε 

αηζζάλνκαη», «Οινθιεξσκέλνο», «Νηώζσ ραξά γηαηί κπόξεζα λα αθηεξώζσ 

ρξόλν ζηνλ εαπηό κνπ», «Νηώζσ ειεπζεξία», «πλεηδεηνπνηώ όηη ππάξρεη 

αγάπε θαη θαινζύλε ζηελ θαξδηά κνπ» 
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iv. Ακθηζπκία: «Νηώζσ αλαδσνγνλεκέλε αιιά ηαπηόρξνλα ληώζσ όηη πξέπεη λα 

μαλακπώ ζηνπο ξπζκνύο ηνπ έμσ θόζκνπ»,  «Απνθνξηίδνκαη από ηελ πίεζε ηεο 

εκέξαο θα ληώζσ γαιήλε αιιά θαη πην έληνλε ηελ επηζπκία λα δσ ηνπο θίινπο 

κνπ», «Νηώζσ άιινηε ραξνύκελνο θαη άιινηε ζηελνρσξεκέλνο», «Μπνξεί λα 

ληώζσ είηε ζηελνρώξηα είηε εξεκία. Δμαξηάηαη από ην κέξνο πνπ βξίζθνκαη θαη 

ηη ζπκβαίλεη γεληθόηεξα ζηε δσή κνπ», «Μεξηθέο θνξέο ήξεκε θαη άιινηε, αλ 

δελ αηζζάλνκαη θαιά, ζιίςε», «Δίηε δύλακε είηε θόβν» 

v. Ολεηξνπφιεζε, ζηνραζκφο, επίιπζε πξνβιήκαηνο: «θέθηνκαη ηα 

κεηνλεθηήκαηα θαη ηα ιάζε κνπ θαη πξνζπαζώ λα ηα δηνξζώζσ», «θέθηνκαη 

όηη ζηε δσή πξέπεη λα αλζξώπνπο δίπια ζνπ», «πλεηδεηνπνηώ θάπνηα 

πξάγκαηα θαιύηεξα», «ηγά-ζηγά ην μεπεξλάσ», «Αλαζεσξώ πξάγκαηα», 

«Καηαιήγσ ζε κηα ιύζε γηα όζα κε ηαιαλίδνπλ», «Έρσ θάλεη κηα ελδνζθόπεζε 

θαη είκαη πην ζπγθεληξσκέλε», «θέθηνκαη ηα πξνβιήκαηά κνπ θαη πξνζπαζώ 

λα βξσ ιύζεηο», «Δπαλαπξνζδηνξίδσ ηνπο ζηόρνπο κνπ», «Αλαξσηηέκαη γηαηί 

λα είκαη κόλε» 

vi. Αλαγλψξηζε θηλήηξνπ: «Νηώζσ ηελ αλάγθε λα βγσ θαη λα θνηλσληθνπνηεζώ. 

Οηηδήπνηε είλαη θαιύηεξν από ην λα θάζεζαη κέζα θαη λα ιηώλεηο», 

«Καηαιαβαίλσ πώο ζα ήηαλ ε δσή ρσξίο θίινπο θαη νηθνγέλεηα θαη πξνζπαζώ 

λα κελ ηνπο ράζσ», «Θέισ λα θάλσ πνιιά πξάγκαηα» 

 

Ρίνακασ 11. Κατανομι τθσ ςυναιςκθματικισ κατάςταςθσ των νεαρϊν ενθλίκων  ωσ 

επακόλουκου τθσ κυριολεκτικισ μοναξιάσ. 

Επακόλουθο κυριολεκτικήσ μοναξιάσ 
 

           f           % 

 Θετικι βακμολόγθςθ 63 67,0 

Αρνθτικι βακμολόγθςθ 11 11,7 

Αμφικυμικι βακμολόγθςθ 20 21,3 

Ζ ζεηηθή βαζκνιφγεζε θαηαιακβάλεη ην κεγαιχηεξν πνζνζηφ (53.8%) ζηηο 

απαληήζεηο ησλ ππνθεηκέλσλ (κε παξακεηξηθφο έιεγρνο, ρ²=49,298, df=2, p<.001). 

Δθείλν πνπ δηαθνξνπνηείηαη είλαη φηη ζην επαθφινπζν ηεο θπξηνιεθηηθήο κνλαμηάο ε 

ακθηζπκηθή βαζκνιφγεζε θαηαιακβάλεη ηε δεχηεξε ζέζε (17.1%), ελψ ε αξλεηηθή 
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ηε δεχηεξε (9.4% ). Οη ελήιηθνη αλέθεξαλ ζπρλφηεξα ακθίζπκα ζπλαηζζήκαηα
37

 

παξά αξλεηηθά. 

Αλ παξαηεξήζεη, κάιηζηα, θαλείο θαη ηνλ ηξφπν κε ηνλ νπνίν ηείλνπλ λα απαληνχλ 

ζην αλ ηνπο ηαηξηάδεη ή φρη ε επηδίσμε ή ε απνθπγή ηεο κνλαμηάο, θαηαιήγεη ζην 

ζπκπέξαζκα φηη ε αληίιεςε γηα ηελ θπξηνιεθηηθή κνλαμηά ζηελ ελήιηθε δσή 

ραξαθηεξίδεηαη απφ ζεηηθφ πξφζεκν (βι. Πίλαθα 12). 

Ρίνακασ 12.Κατανομι ςυχνοτιτων των απαντιςεων ωσ προσ τθν αποφυγι και τθν 

επιδίωξθ τθσ μοναξιάσ 

 

Αποφυγή και επιδίωξη μοναξιάσ 

Μου ταιριάηει 

f                      % 

Δε μου ταιριάηει 

f                       % 

υνικωσ αποφεφγω να μζνω μόνοσ ¹ 47                 40,2 70                   59,8 

Κάποιεσ φορζσ επιδιϊκω να μείνω μόνοσ ² 92                 78,6 25                   21,4 

1 Non-parametric statistics, Binomial test, p<.05 

2 Non-parametric statistics, Binomial test, p<.001 

6.2.4 Ευεργετικό μοναξιϊ 

Απφ ηελ πνηνηηθή αλάιπζε πνπ πξνεγήζεθε γηα ηε ζηάζε απέλαληη ζηελ 

θπξηνιεθηηθή κνλαμηά θαη ην επαθφινπζν απηήο επηθξάηεζε ε ζεηηθή βαζκνιφγεζε, 

ππφ ηελ έλλνηα νη λεαξνί ελήιηθνη αληηκεηψπηδαλ σο επί ην πιείζηνλ ηε κνλαμηά ηνπο 

κε ζεηηθφ ηξφπν. Σν γεγνλφο απηφ καο παξαπέκπεη ζηελ φςε ηεο επεξγεηηθήο 

κνλαμηάο, ηεο δεκηνπξγηθήο θαη επνηθνδνκεηηθήο, δειαδή, αμηνπνίεζεο ηνπ ρξφλνπ 

θαηά ηνλ νπνίν κέλνπλ κφλνη.  

Γηα ηε ζπζηεκαηηθφηεξε δηεξεχλεζε ηνπ ηξφπνπ κε ηνλ νπνίν αληηκεησπίδνπλ ηελ 

επεξγεηηθή κνλαμηά δεκηνπξγήζεθαλ εξσηήζεηο θιεηζηνχ ηχπνπ κε βάζε ηελ 

Κιίκαθα Δπεξγεηηθήο Μνλαμηάο ησλ παηδηψλ (Βνγηαηδφγινπ, 2008). Πην 

ζπγθεθξηκέλα, νη ζπκκεηέρνληεο θαινχληαλ λα απαληήζνπλ ζε 10 εξσηήζεηο 

αλαθνξηθά κε ην πφζν ζπρλά επηδίδνληαη ζε ζπγθεθξηκέλεο κνλαρηθέο 

δξαζηεξηφηεηεο, νη νπνίεο θαιχπηνπλ έλα επξχηεξν θάζκα ελδηαθεξφλησλ (βι 

Πίλαθα 13). ηελ εξψηεζε, κάιηζηα, «Άιιν» κπνξνχζαλ λα ζπκπιεξψζνπλ 

                                                           
37

 Όπωσ και ςτθν προθγοφμενθ ερϊτθςθ, θ διάρκεια τθσ μοναξιάσ διαδραματίηει κακοριςτικό ρόλο. 
υχνά αναφζρουν ότι, αν και απόλαυςαν το χρονικό διάςτθμα τθσ μοναξιάσ, δεν άντεξαν για μεγάλο 
χρονικό διάςτθμα και ςφντομα επιδόκθκαν ςε αναηιτθςθ ςυντροφιάσ.  
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επηπξφζζεηα θάπνηα κνλαρηθή δξαζηεξηφηεηα ε νπνία δε ζπγθαηαιεγφηαλ ζηηο 

πξναλαθεξζείζεο. 

Ρίνακασ 13.Κατανομι των ςυχνοτιτων των δραςτθριοτιτων τθσ ευεργετικισ μοναξιάσ 

 

Δραςτηριότητεσ ευεργετικήσ μοναξιάσ 
 

Κακόλου υχνά Πολφ υχνά 

υγκεντρϊνομαι καλφτερα ςτο ζργο που κάνω 4 (3,4 %) 16 (13,7 %) 97 (82,9 %) 

Ολοκλθρϊνω κάποια εργαςία που είχα αφιςει θμιτελι 5 (4,3 %) 33 (28,2 %) 79 (67,5 %) 

Αςχολοφμαι με πράγματα που με ενδιαφζρουν   1 (0,9 %) 28 (23,9 %) 88 (75,2 %) 

Βλζπω τθλεόραςθ / Διαβάηω ζνα βιβλίο / χαλαρϊνω 1 (0,9 %) 21 (17,9 %) 94 (80,3 %) 

Επικοινωνϊ με φίλουσ ςτο τθλζφωνο ι ςτο διαδίκτυο 5 (4,3 %) 28 (23,9 %) 84 (71,8 %) 

Αςχολοφμαι με ηωγραφικι, μουςικι, ςινεμά / κζατρο 27 (23,1 %) 43 (36,8 %) 47 (40,2 %) 

Βγαίνω από το ςπίτι / περπατάω / πάω γυμναςτιριο  20 (17,1 %) 42 (35,9 %) 45 (47,0 %) 

Κάνω ςχζδια / πλάνα για το μζλλον / ονειροπολϊ  16 (13,7 %) 35 (29,9 %) 66 (56,4 %) 

ερφάρω ςτο Κντερνετ 0 (0,0 %) 26 (22,2 %) 91 (77,8 %) 

Όπσο πξνθχπηεη απφ ηα παξαπάλσ, νη λεαξνί ελήιηθνη θαίλεηαη φηη αμηνπνηνχλ 

«Πνιχ πρλά» ηελ ψξα πνπ βξίζθνληαη κφλνη ηνπο επηδηδφκελνη ζε δξαζηεξηφηεηεο 

πνπ ηνπο ελδηαθέξνπλ. Όπσο θαίλεηαη, κάιηζηα, απφ ηνλ Πίλαθα 14, απφ ηνπο 117 

ζπκκεηέρνληεο νη 31 πξφζζεζαλ ζπκπιεξσκαηηθέο κνλαρηθέο δξαζηεξηφηεηεο, νη 

νπνίεο θαηεγνξηνπνηήζεθαλ σο εμήο: 

Ρίνακασ 14.Κατανομι ςυχνοτιτων των  ςυμπλθρωματικϊν δραςτθριοτιτων τθσ 

ευεργετικισ μοναξιάσ 

Συμπληρωματικζσ δραςτηριότητεσ   f  % 

 Οικιακζσ εναςχολιςεισ 9 29,0 

Εςωτερικι αναηιτθςθ 5 16,1 

Προςωπικι φροντίδα 9 29,0 

Εκτόνωςθ 8 25,8 

 

Οη απαληήζεηο νη νπνίεο εληάρζεθαλ ζηελ θαηεγνξία «Οηθηαθέο ελαζρνιήζεηο» 

αθνξνχζαλ κνλαρηθέο δξαζηεξηφηεηεο, φπσο ην καγείξεκα θαη ην θαζάξηζκα, ελψ 

εθείλεο νη νπνίεο αλήθαλ ζηελ «Πξνζσπηθή Φξνληίδα» πεξηιάκβαλαλ θπξίσο 

δξαζηεξηφηεηεο πεξηπνίεζεο ηνπ εαπηνχ. ηελ θαηεγνξία «Δθηφλσζε» 
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ζπκπεξηιήθζεθαλ απαληήζεηο, φπσο ν ρνξφο, ην πνηφ θαη ην θιάκα, ελψ ζηελ 

«Δζσηεξηθή Αλαδήηεζε» κνλαρηθέο δξαζηεξηφηεηεο, φπσο ε πξνζπάζεηα επίιπζεο 

πξνβιεκάησλ, ε ελδνζθφπεζε θαη ε απηνθξηηηθή. 

      

6.3 Ανύχνευςη αλληλεπιδρϊςεων μεταξύ των 

μεταβλητών 

6.3.1 Όψη παιδικόσ μοναξιϊσ και περιεχόμενο αυτοβιογραφικόσ 

μνόμησ 

Όηαλ νη λεαξνί ελήιηθνη αθεγνχληαη κηα αλάκλεζε ηεο παηδηθήο ηνπο ειηθίαο, ε 

νπνία αλαθέξεηαη  ζε κηα εκπεηξία κνλαμηάο, θαίλεηαη λα ππάξρεη κηα επίδξαζε ηεο 

φςεο ηεο παηδηθήο κνλαμηάο ζην πεξηερφκελν ηεο αθήγεζεο (x
2
 = 43,779, df=8, p< 

.001). 

Αλαιπηηθφηεξα, φηαλ νη λεαξνί ελήιηθνη αθεγνχληαλ έλα πεξηζηαηηθφ επψδπλεο 

κνλαμηάο έηεηλαλ λα είλαη πεξηζζφηεξν αλαιπηηθνί ζηηο αθεγήζεηο ηνπο (65.6%). Οη 

αθεγήζεηο ηνπο ραξαθηεξίδνληαλ σο επαξθείο θαηά έλα πνζνζηφ 22.2%, ελψ σο 

ειιηπείο ραξαθηεξίδνληαλ νη αθεγήζεηο θαηά έλα πνζνζηφ 12.2%. ηελ πεξίπησζε 

ηεο θπξηνιεθηηθήο κνλαμηάο, ππεξηεξνχζαλ θαη πάιη νη αλαιπηηθέο αθεγήζεηο 

(56.2%), ελψ αθνινπζνχζαλ νη αθεγήζεηο κε ειιηπέο πεξηερφκελν (25%) θαη, ηέινο, 

νη αθεγήζεηο κε επαξθέο πεξηερφκελν (18.8%). ηελ πεξίπησζε ηεο επεξγεηηθήο 

κνλαμηάο, απφ ηελ άιιε πιεπξά, ππήξρε κία κφλν αθήγεζε ην πεξηερφκελν ηεο 

νπνίαο ήηαλ ειιηπέο. Σα παξαπάλσ επξήκαηα παξνπζηάδνληαη ζηνλ Πίλαθα 15. 

Ρίνακασ 15.Συχνότθτεσ ωσ προσ το περιεχόμενο τθσ αυτοβιογραφικισ αφιγθςθσ ςε 

ςχζςθ με τθν όψθ τθσ παιδικισ μοναξιάσ 

Όψη παιδικήσ μοναξιάσ 

Περιεχόμενο αφήγηςησ 

Αναλυτικό Επαρκζσ     Ελλιπζσ 

 Κυριολεκτικι   9  (56,2%)    3  (18,8%)       4  (25%) 

Επϊδυνθ 59  (65,6%) 20   (22,2%)          11 (12,2%)  

Ευεργετικι               0  (0%)          0   (0%)      1  (100%) 

Κενι απάντθςθ               0  (0%)          0   (0%)      8 (100%) 

Δε κυμάμαι               0   (0%)          0   (0%)      2  (100%) 

Παξαηεξνχκε, ινηπφλ, φηη ζηελ πεξίπησζε ηεο επψδπλεο κνλαμηάο θπξηαξρεί ην 

αλαιπηηθφ χθνο αθήγεζεο, ελψ ζηελ πεξίπησζε ηεο επεξγεηηθήο κνλαμηάο θπξηαξρεί 
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ην ειιηπέο
38

. Οη ζπκκεηέρνληεο, δειαδή, θαίλεηαη φηη ζπκνχληαη κε πεξηζζφηεξεο 

ιεπηνκέξεηεο ηηο εκπεηξίεο επψδπλεο κνλαμηάο. Δλφςεη ησλ αλσηέξσ, θαίλεηαη φηη δελ 

επηβεβαηψλεηαη ε αξρηθή ππφζεζε πεξί πςειφηεξεο ζεηηθήο ζπζρέηηζεο αλάκεζα 

ζηελ παηδηθή επεξγεηηθή κνλαμηά θαη ζην πεξηερφκελν ηεο απηνβηνγξαθηθήο κλήκεο. 

Αλ θαη νη άλζξσπνη ηείλνπλ λα αλαθαινχλ κε πην νξγαλσκέλν θαη ζπλεθηηθφ ηξφπν 

ηα επράξηζηα γεγνλφηα (Wagenaar, 1986), θάηη ηέηνην δελ ζπλάδεη κε ηα επξήκαηα 

ηεο ζπγθεθξηκέλεο έξεπλαο γηα ηε κνλαμηά.  

6.3.2 Παιδικό μοναξιϊ και ενόλικη μοναξιϊ  

Αιιειεπίδξαζε θαίλεηαη φηη ππάξρεη θαη αλάκεζα ζηνλ ηξφπν κε ηνλ νπνίν βηψλεη 

έλαο λεαξφο ελήιηθνο ηε κνλαμηά ηνπ θαη ζηελ φςε ηεο παηδηθήο κνλαμηάο πνπ 

αλαζχξεη απφ ηε κλήκε ηνπ. 

Αλαιπηηθφηεξα, δηεμήγακε one-way ANOVA, πξνθεηκέλνπ λα αληρλεπζνχλ πηζαλέο 

δηαθνξέο ζηελ αίζζεζε άγρνπο αλάινγα κε ηελ φςε ηεο παηδηθήο κνλαμηάο πνπ 

αλαθαινχλ νη ζπκκεηέρνληεο. Φαίλεηαη, κάιηζηα, φηη, φηαλ ε αίζζεζε άγρνπο είλαη 

κεγαιχηεξε, ε φςε ηεο κνλαμηάο πνπ αλαθαιείηαη είλαη επψδπλε (F=2,652, df=4, 

p<.05) (βι. Πίλαθα 16). 

 

 

Ρίνακασ 16.Μζςοι όροι τθσ αίςκθςθσ άγχουσ κατά όψθ μοναξιάσ 

 Αίςθηςη άγχουσ  

Είδοσ μοναξιάσ M.Ο. SD SE 

Κυριολεκτικι 2,4777 ,45154 ,11289 

Επϊδυνθ 2,6440 ,48287 ,05090 

Ευεργετικι 2,5357 . . 

Κενι απάντθςθ 2,1027 ,53331 ,18855 

 

6.3.3 Αύςθηςη μοναξιϊσ ςτην ενόλικη ζωό και περιεχόμενο 

αυτοβιογραφικόσ μνόμησ 

Άγχοσ και περιεχόμενο αυτοβιογραφικισ μνιμθσ 

                                                           
38

 Ο περιοριςμζνοσ αρικμόσ αφθγιςεων ευεργετικισ μοναξιάσ ςυνιςτά ζναν από τουσ περιοριςμοφσ 
τθσ παροφςασ ζρευνασ. 
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Ζ δηεξεχλεζε ηεο πηζαλήο ζρέζεο αλάκεζα ζηελ αίζζεζε κνλαμηάο πνπ βηψλνπλ νη 

λεαξνί ελήιηθνη φηαλ είλαη κφλνη θαη ζην πεξηερφκελν ηεο απηνβηνγξαθηθήο ηνπο 

κλήκεο απνηέιεζε έλαλ απφ ηνπο βαζηθνχο ζηφρνπο ηεο παξνχζαο εξγαζίαο. 

χκθσλα κε ηελ αξρηθή ππφζεζε, αλακέλεηαη φηη νη ελήιηθεο νη νπνίνη βηψλνπλ 

κνλαμηά ε νπνία ζπλδέεηαη κε ζεηηθά ζπλαηζζήκαηα παξνπζηάδνπλ αλαιπηηθφηεξν 

πεξηερφκελν ζηηο απηνβηνγξαθηθέο ηνπο αθεγήζεηο ζε ζρέζε κε ηνπο ελήιηθεο, ε 

κνλαμηά ησλ νπνίσλ ζπλδέεηαη κε αξλεηηθά ζπλαηζζήκαηα θαη άγρνο. 

Όζνλ αθνξά ζην άγρνο, δελ θαίλεηαη λα δηαθνξνπνηείηαη θαηά πεξηερφκελν ηεο 

αθήγεζεο (F=2,635, df=2, p>.05). Χζηφζν, ν post hoc έιεγρνο LSD έδεημε φηη ε 

δηαθνξά κεηαμχ ηνπ επαξθνχο θαη ηνπ ειιηπνχο πεξηερνκέλνπ αθήγεζεο σο πξνο ηελ 

αίζζεζε ηνπ άγρνπο, είλαη ζηαηηζηηθά ζεκαληηθή (κέζε δηαθνξά=.3174, Σ.Α.=.1393, 

p<.05 (βι. Πίλαθα 17). 

Ρίνακασ 17.Μζςοι όροι αίςκθςθσ άγχουσ κατά περιεχόμενο αφιγθςθσ 

 

 

 

 

 

πλαηζζεκαηηθή θαηάζηαζε θαη πεξηερφκελν απηνβηνγξαθηθήο κλήκεο 

Δπηπξφζζεηα, πξνθεηκέλνπ λα επηβεβαησζεί ε αξρηθή ππφζεζε πεξί αλαιπηηθφηεξεο 

απηνβηνγξαθηθήο κλήκεο ζηνπο λεαξνχο ελήιηθεο νη νπνίνη αληηκεησπίδνπλ ηε 

κνλαμηά κε ζεηηθά ζπλαηζζήκαηα, δηεξεπλήζεθε ε πηζαλή αιιειεπίδξαζε κεηαμχ ηνπ 

δείθηε ζπλαηζζεκαηηθήο θαηάζηαζεο θαη ηνπ πεξηερνκέλνπ ηεο αθήγεζήο ηνπο. 

Δθείλν πνπ παξαηεξήζεθε ήηαλ φηη ην πεξηερφκελν ηεο αθήγεζεο δελ 

δηαθνξνπνηείηαη αλάινγα κε ηε ζπλαηζζεκαηηθή θαηάζηαζε ησλ ζπκκεηερφλησλ 

(one-way ANOVA, F=1,137, df=2, p >.05). 

 

 

                           Άγχοσ 

Περιεχόμενο 
αφήγηςησ Mean Std. Deviation Std. Error 

Αναλυτικό 2,568 ,459 ,056 

Επαρκζσ 2,763 ,5412 ,113 

Ελλιπζσ 2,445 ,508 ,10 
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Απηνεθηίκεζε θαη πεξηερφκελν απηνβηνγξαθηθήο κλήκεο 

Παξάιιεια, δηεξεπλήζεθε ε επίδξαζε ηεο απηνεθηίκεζεο ζην πεξηερφκελν ηεο 

αθήγεζεο, πξνθεηκέλνπ λα απνδεηρζεί εκπεηξηθά αλ φλησο νη λεαξνί ελήιηθεο νη 

νπνίνη βηψλνπλ κνλαμηά κε ζεηηθφ ηξφπν παξνπζηάδνπλ αλαιπηηθφηεξν πεξηερφκελν 

ζηηο απηνβηνγξαθηθέο ηνπο αθεγήζεηο. Δθείλν πνπ παξαηεξήζεθε ήηαλ φηη νη 

ζπκκεηέρνληεο κε πςειή απηνεθηίκεζε ηείλνπλ λα αθεγνχληαη αλακλήζεηο κε 

επαξθέο πεξηερφκελν (one-way ANOVA, F=5,392, df=2, p<.01) (βι. ρήκα 4).  

Σχιμα 4. Μέζοι όποι αςηοεκηίμηζηρ ζηη μοναξιά καηά πεπιεσόμενο αθήγηζηρ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

6.3.4 Διαφορϋσ ςε ςχϋςη με το φύλο 

Άγρνο, απηνεθηίκεζε θαη ζπλαηζζεκαηηθή θαηάζηαζε θαηά θχιν 

Απφ ηε δνθηκαζία t Σεζη γηα αλεμάξηεηα δείγκαηα ησλ πνζνηηθψλ ζπλερψλ 

κεηαβιεηψλ θαηά θχιν πξνέθπςε φηη ην θχιν επηδξά κφλν ζηελ αίζζεζε ηνπ άγρνπο, 

κε ηηο γπλαίθεο λα βηψλνπλ ηε κνλαμηά κε εληνλφηεξν άγρνο ζε ζρέζε κε ηνπο άλδξεο 

(t=-2,334, df=115, p<.05) (βι. Πίλαθα 18). 
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Ρίνακασ 18.Μζςοι όροι άγχουσ, δείκτθ αυτοεκτίμθςθσ και δείκτθ ςυναιςκθματικισ 

κατάςταςθσ κατά φφλο 

 
Φφλο          Mean 

            Std. 
  Deviation 

Αίςθηςη άγχουσ Άνδρασ 2,3832          ,47268 

Γυναίκα 2,6346 ,48760 

Δείκτησ αυτοεκτίμηςησ ςτη μοναξιά Άνδρασ 2,4551 ,43604 

Γυναίκα 2,3333 ,49504 

Δείκτησ ςυναιςθηματικήσ κατάςταςησ Άνδρασ 2,3558 ,43831 

Γυναίκα 2,5110 ,65766 

 

Όψη παιδικήσ μοναξιάσ  και φφλο 

Απφ ηηο αθεγήζεηο ησλ λεαξψλ ελειίθσλ πξνέθπςε φηη ην θχιν επηδξά ζηαηηζηηθψο 

ζεκαληηθά ζηελ φςε ηεο παηδηθήο κνλαμηάο (ρ²=20,105, df=4, p<.001) θαη ζην 

ζπλαίζζεκα ηεο αθήγεζεο (x²=14,626, df=2, p<.01). 

Γηα ηελ αθξίβεηα, ε επψδπλε κνλαμηά επηθξάηεζε ζηηο αθεγήζεηο ησλ γπλαηθψλ ζε 

πνζνζηφ 84.6%, ελψ ζηηο αθεγήζεηο ησλ αλδξψλ ζε πνζνζηφ 50%. Οη άλδξεο 

αλαθέξζεθαλ, σζηφζν, πην ζπρλά ζε θαηαζηάζεηο θπξηνιεθηηθήο κνλαμηάο (πνζνζηφ 

23.1%), ελψ νη γπλαίθεο ιηγφηεξν (πνζνζηφ 11%). πγρξφλσο, νη άλδξεο δελ 

απάληεζαλ θαζφινπ ζην εξψηεκα πεξί αθήγεζεο ζε κεγαιχηεξν πνζνζηφ (19.2%) ζε 

ζρέζε κε ηηο γπλαίθεο (πνζνζηφ 3.3%). Μάιηζηα, ελψ θακία γπλαίθα δε δήισζε 

αδπλακία αλάθιεζεο κηαο ζπγθεθξηκέλεο εκπεηξίαο κνλαμηάο, νη άλδξεο απάληεζαλ 

πσο δελ είλαη ζε ζέζε λα ζπκεζνχλ κηα αλάινγε εκπεηξία ζε πνζνζηφ 7.7%. Σέινο, 

ζηελ πεξίπησζε ηεο επεξγεηηθήο κνλαμηάο δφζεθε κία κφλν απάληεζε, ε νπνία 

πξνήιζε απφ γπλαίθα (πνζνζηφ 1.1%). Αθνινπζνχλ αλαιπηηθφηεξα νη ζπρλφηεηεο 

ηεο φςεο ηεο παηδηθήο κνλαμηάο θαηά θχιν ζηνλ Πίλαθα 19. 

Ρίνακασ 19.Συχνότθτεσ όψθσ παιδικισ μοναξιάσ κατά φφλο 

 

 

           Φφλο      

  Άνδρασ            Γυναίκα 

  
 
Κυριολεκτικι         6  (23,1 %) 10  (11%) 

 Επϊδυνθ       13  (50%)     77  (84,6%) 
Όψη παιδικήσ μοναξιάσ Ευεργετικι         0  (0%)      1   (1,1%) 
 Κενι απάντθςθ         5  (19,2%)      3   (3,3%) 
 Δε κυμάμαι         2  (7,7%)             0  (0%) 
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πλαίζζεκα αθήγεζεο θαη θχιν 

Όζνλ αθνξά ζηελ επίδξαζε ηνπ θχινπ ζηελ πνηφηεηα ηνπ ζπλαηζζήκαηνο ζηελ 

αθήγεζε, πξνέθπςε φηη ηφζν ζηηο αθεγήζεηο ησλ αλδξψλ φζν θαη ζηηο αθεγήζεηο ησλ 

γπλαηθψλ θπξηαξρεί ε αλαθνξά ζε αξλεηηθά ζπλαηζζήκαηα. Χζηφζν, νη γπλαίθεο 

αλαθέξζεθαλ ζε αξλεηηθά ζπλαηζζήκαηα ζε πνζνζηφ 95,6%, ελψ νη άλδξεο ζε 

πνζνζηφ 73,1%. Αθξηβψο επεηδή νη άλδξεο δελ απάληεζαλ θαζφινπ ζηελ εξψηεζε 

πεξί αθήγεζεο (βι. Πίλαθα 19) πην ζπρλά απφ ηηο γπλαίθεο, ε απνπζία 

ζπλαηζζεκαηηθήο αλαθνξάο αλέξρεηαη ζε πνζνζηφ 26.9% γηα ηνπο άλδξεο, ελψ ζηελ 

πεξίπησζε ησλ γπλαηθψλ ζε πνζνζηφ 3.3%. ε πιήξε αληηζηνηρία κε ηελ 

παξαηήξεζε ηεο κνλαδηθήο απάληεζεο πεξί επεξγεηηθήο κνλαμηάο, έξρεηαη θαη ε 

κνλαδηθή απάληεζε κε αλαθνξά ζε ζεηηθά ζπλαηζζήκαηα, ε νπνία αλήθεη ζε 

γπλαίθα. ηνλ Πίλαθα 20 κπνξνχκε λα δνχκε αλαιπηηθφηεξα ηελ θαηαλνκή ησλ 

ζπλαηζζεκάησλ αθήγεζεο θαηά θχιν. 

Ρίνακασ 20.Συχνότθτεσ ςυναιςκιματοσ αφιγθςθσ κατά φφλο 

 

Φφλο 

Άνδρασ         Γυναίκα 

 

Συναίςθημα αφήγηςησ 

 

Θετικό      0  (0%)               1   (1,1%) 

Αρνθτικό  19  (73,1%) 87  (95,6%) 

Απόν    7  (26,9%)             3  (3,3%) 

 

Πεξηερφκελν αθήγεζεο θαη θχιν 

Απφ ηηο αθεγήζεηο ησλ λεαξψλ ελειίθσλ πξνέθπςε θαη κηα ζεκαληηθή παξαηήξεζε 

σο πξνο ηελ επίδξαζε ηνπ θχινπ ζην πεξηερφκελν ηεο απηνβηνγξαθηθήο ηνπο κλήκεο 

(ρ
2
 = 19,343, df=2, p< .001). 

Αλαιπηηθφηεξα, ην πεξηερφκελν ησλ απηνβηνγξαθηθψλ αλακλήζεσλ ησλ γπλαηθψλ 

αθνινπζνχζε κηα θζίλνπζα πνξεία απφ ην αλαιπηηθφ έσο ην ειιηπέο. Απφ ηηο 91 

γπλαηθείεο αθεγήζεηο νη 59 (64.8%) αλαθέξνληαλ κε ιεπηνκέξεηεο ζε θάζε πηπρή ηεο 

κνλαρηθήο εκπεηξίαο πνπ βίσζαλ σο παηδηά. Οη 20 (22%) αλαθέξνληαλ ζε αξθεηέο 

παξακέηξνπο παξαιείπνληαο φκσο ηαπηφρξνλα νξηζκέλεο. Σέινο, 12 απφ ηηο 

αθεγήζεηο ησλ γπλαηθψλ (13.2%) είραλ ειιηπέο πεξηερφκελν, ππφ ηελ έλλνηα φηη είηε 

δελ αλαθέξνληαλ ζε θάπνην ζπγθεθξηκέλν πεξηζηαηηθφ είηε παξέιεηπαλ πνιιέο απφ 

ηηο εξσηεζείζεο παξακέηξνπο (ρξφλνο, πξφζσπα, ζπλαηζζήκαηα, ηξφπνο 
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αληηκεηψπηζεο). Σν πεξηερφκελν ησλ αλδξηθψλ αθεγήζεσλ, απελαληίαο, ήηαλ θαηά 

βάζε ειιηπέο (53.8%). Χο αλαιπηηθέο ραξαθηεξίζηεθαλ 9 απφ ηηο 26 αλδξηθέο 

αθεγήζεηο (34,6%), ελψ σο επαξθείο ραξαθηεξίζηεθαλ κφλν ηξεηο αθεγήζεηο 

(11.5%). ηνλ Πίλαθα 21 παξνπζηάδνληαη αλαιπηηθά νη ζπρλφηεηεο ηνπ πεξηερνκέλνπ 

ηεο αθήγεζεο θαηά θχιν. 

Ρίνακασ 21.Συχνότθτεσ περιεχόμενου τθσ αυτοβιογραφικισ αφιγθςθσ κατά φφλο 

 

Περιεχόμενο αφήγηςησ 

Αναλυτικό Επαρκζσ Ελλιπζσ 

Φφλο Άνδρασ 9 (34,6%) 3 (11,5%) 14 (53,8%) 

Γυναίκα 59(64,8) 20(22%) 12 (13,2%) 

Φαίλεηαη, ινηπφλ, φηη επηβεβαηψλεηαη ε ππφζεζε πεξί αλαιπηηθφηεξνπ χθνπο ζηηο 

αθεγήζεηο ησλ γπλαηθψλ, γεγνλφο πνπ εξκελεχεηαη ππφ ην πξίζκα ηνπ θνηλσληθν-

πνιηηηζκηθνχ πιαηζίνπ ηεο απηνβηνγξαθηθήο κλήκεο
39

. 

 

6.3.5 Ανϊλυςη ςυςχετύςεων  

Απφ ηελ αλάιπζε ζπζρεηίζεσλ θαηά δεχγε ησλ κεηαβιεηψλ: Άγρνο, Απηνεθηίκεζε 

θαη πλαηζζεκαηηθή θαηάζηαζε, πξνέθπςε φηη ην Άγρνο θαηά ηελ εκπεηξία ηεο 

ελήιηθεο κνλαμηάο ζπζρεηίδεηαη ζεηηθά κε ηε πλαηζζεκαηηθή θαηάζηαζε (Pearson r= 

.442, p<.001) ςτθν οποία βρίςκεται ο νεαρόσ ενιλικοσ. Αυτό ςθμαίνει ότι, όταν οι νεαροί  

ενιλικοι διακατζχονται από υψθλά επίπεδα άγχουσ, βρίςκονται και ςε αρνθτικι 

ςυναιςκθματικι κατάςταςθ40. 

Σο Άγχοσ, όμωσ, που βιϊνεται από τουσ νεαροφσ ενθλίκουσ ςυςχετίηεται αρνθτικά με τθν 

Αυτοεκτίμθςι τουσ (Pearson r=- .182, p<.05 ), υπό τθν ζννοια ότι  όςο χαμθλότερα επίπεδα 

Άγχουσ βιϊνουν, τόςο υψθλότερα είναι τα επίπεδα τθσ Αυτοεκτίμθςισ τουσ. Η 

Αυτοεκτίμθςθ, ωςτόςο, ςυςχετίηεται αρνθτικά και με τθ υναιςκθματικι κατάςταςθ 

(Pearson r= -.431, p<.001), κακϊσ όταν αυξάνεται ο δείκτθσ υναιςκθματικισ κατάςταςθσ 

                                                           
39

 Σο κοινωνικο-πολιτιςμικό πλαίςιο τθσ αυτοβιογραφικισ μνιμθσ παρουςιάςτθκε αναλυτικότερα 
ςτο πρϊτο κεφάλαιο τθσ παροφςασ εργαςίασ. 
40

 Για τθ ςυναιςκθματικι κατάςταςθ κατά τθ διάρκεια τθσ ενιλικθσ μοναξιάσ χρθςιμοποιικθκαν οι 
ακόλουκεσ τιμζσ: 
Θετική ςυναιςθηματική κατάςταςη  <= 2 
2 < Ουδζτερη ςυναιςθηματική κατάςταςη < 4 
Αρνητική ςυναιςθηματική κατάςταςη  >= 4 
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και οι νεαροί ενιλικοι διακατζχονται από αρνθτικά ςυναιςκιματα, τα επίπεδα τθσ 

Αυτοεκτίμθςισ τουσ μειϊνονται (βλ. Πίνακα 22). 

Ρίνακασ 22.Ανάλυςθ ςυςχετίςεων κατά ηεφγθ 

 
Άγχοσ Αυτοεκτίμθςθ  υναιςκθματικι 

κατάςταςθ 

Άγχοσ  1 -,182* ,442** 

Αυτοεκτίμθςθ  -,182* 1 -,431** 

υναιςκθματικι κατάςταςθ  ,442** -,431** 1 

** p<.001,  *p<.05 
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Συζότηςη 

Βαζηθφο ζηφρνο ηεο παξνχζαο εξγαζίαο ήηαλ ε δηεξεχλεζε ηεο απηνβηνγξαθηθήο 

κλήκεο λεαξψλ ελειίθσλ σο πξνο κία εκπεηξία κνλαμηάο απφ ηελ παηδηθή ειηθία. 

Δπηκέξνπο ζηφρνη ήηαλ ε πξνζπάζεηα εξκελείαο ηεο θαηαλφεζεο θαη ηεο εκπεηξίαο 

ηεο παηδηθήο κνλαμηάο απφ ηνπο λεαξνχο ελειίθνπο, ε δηεξεχλεζε ηνπ ηξφπνπ κε ηνλ 

νπνίν βηψλνπλ ηε κνλαμηά ζην παξφλ αιιά θαη ε αλεχξεζε πηζαλψλ ζπζρεηίζεσλ. 

ην πξψην θαη ζεσξεηηθφ κέξνο ηεο εξγαζίαο κειεηήζεθαλ βαζηθέο πηπρέο ηνπ 

πεξηερνκέλνπ, ηεο αλαπηπμηαθήο πνξείαο θαη ηνπ θνηλσληθν-πνιηηηζκηθνχ πιαηζίνπ 

ηφζν ηεο απηνβηνγξαθηθήο κλήκεο φζν θαη ηεο κνλαμηάο, ελψ ζηε ζπλέρεηα 

επηρεηξήζεθε κηα απφ θνηλνχ αλάιπζε θαη θξηηηθή ζπδήηεζε ησλ δχν θεληξηθψλ 

ελλνηψλ. ην δεχηεξν θαη εξεπλεηηθφ κέξνο παξνπζηάζηεθαλ νη ζηφρνη, ε 

κεζνδνινγία θαη ηα επξήκαηα ηεο έξεπλαο ππφ ην πξίζκα ηεο πνζνηηθήο θαη 

πνηνηηθήο αλάιπζεο.  

Αλαθεθαιαηψλνληαο, ινηπφλ, θαηαιήγνπκε ζηηο αθφινπζεο παξαηεξήζεηο: 

i. Δπξήκαηα 

Μνλαμηά παηδηθήο ειηθίαο: Ζ θπξίαξρε φςε ηεο κνλαμηάο ζε αλακλήζεηο λεαξψλ 

ελειίθσλ δελ έρεη έσο ηψξα δηεξεπλεζεί ζπζηεκαηηθά. Μέζα απφ ηελ πνηνηηθή 

αλάιπζε ηνπ πεξηερνκέλνπ ησλ απηνβηνγξαθηθψλ αθεγήζεσλ πξνέθπςε φηη ε 

πιεηνςεθία ησλ λεαξψλ ελειίθσλ αλαθάιεζε κηα εκπεηξία επψδπλεο κνλαμηάο. 

Αμίδεη, επίζεο, λα ζεκεησζεί φηη, απφ ην ζχλνιν ησλ αθεγήζεσλ, ππήξρε κφλν κία 

αλαθνξά ζηελ φςε ηεο επεξγεηηθήο κνλαμηάο. Ζ φςε, ινηπφλ, ηεο επεξγεηηθήο, 

δεκηνπξγηθήο θαη επνηθνδνκεηηθήο κνλαμηάο θαίλεηαη λα παξακειείηαη, εχξεκα πνπ 

ζπκθσλεί κε ηε ζρεηηθή δηεζλή βηβιηνγξαθία (Γαιαλάθε, 2006
α
, 2014). Αθφκε θαη νη 

ίδηνη νη κειεηεηέο απφ ην ρψξν ηεο ςπρηαηξηθήο θαη ηεο ςπρνινγίαο (π.ρ. Winnicott, 

Moustakas, Suedfeld, Storr, Buchholz) άξρηζαλ λα αλαγλσξίδνπλ ηε ζεκαζία πνπ 

έρεη γηα ηελ αλζξψπηλε δσή ηηο ηειεπηαίεο κφιηο δεθαεηίεο (Βνγηαηδφγινπ, 2008). 

Δπίζεο, κέζα απφ κηα αλαπηπμηαθή πξνζέγγηζε ηνπ ρξνλνινγηθνχ πξνζδηνξηζκνχ 

ησλ αλακλήζεσλ, δηαπηζηψζεθε φηη νη κλεκνληθέο αλαπαξαζηάζεηο ησλ λεαξψλ 

ελειίθσλ εζηηάδνπλ ζηε ζρνιηθή ειηθία. Δπνκέλσο, ππνζηεξίδεηαη κεξηθψο ε 

Τπφζεζε 1, ζχκθσλα κε ηελ νπνία αλακέλεηαη αθελφο έλαο πεξηνξηζκφο ησλ 

απηνβηνγξαθηθψλ αλακλήζεσλ ζηελ πξνζρνιηθή ειηθία ιφγσ ηνπ θαηλνκέλνπ ηεο 
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παηδηθήο ακλεζίαο θαη αθεηέξνπ κηα δηφγθσζε ζηελ πξνεθεβηθή ειηθία. Πξάγκαηη, 

ελψ ν κηθξφηεξνο αξηζκφο ζπκκεηερφλησλ αλαθέξζεθε ζηελ πξνζρνιηθή ειηθία, ε 

πιεηνςεθία ηνπο δελ αθεγήζεθε κηα εκπεηξία απφ ηελ πξνεθεβηθή ειηθία αιιά απφ 

ηε ζρνιηθή. Σν ζπγθεθξηκέλν εχξεκα ελδερνκέλσο λα εξκελεχεηαη απφ ηε κέζε 

ειηθία ηνπ δείγκαηνο (22.2 έηε). χκθσλα κε ηηο παξαηεξήζεηο ησλ Rubin, Wetzler 

θαη Nebes (1986), ε ειηθία θαηά ηελ νπνία θαιείηαη λα ζπκεζεί θαλείο έλα γεγνλφο 

παίδεη θαζνξηζηηθφ ξφιν, θαζψο δηφγθσζε απηνβηνγξαθηθψλ αλακλήζεσλ 

παξνπζηάδνπλ σο επί ην πιείζηνλ άηνκα ειηθίαο 50 έσο 70 εηψλ.  

Δπηπξφζζεηα, ππνζηεξίδεηαη ε Τπφζεζε 2 αλαθνξηθά κε ην ζχλζεην αλαπηπμηαθφ 

κνληέιν ησλ Hymel, Tarulli, Hayden, Tomson θαη Terrell-Deutsch (1999), ην νπνίν 

πηνζεηεί κηα ηξηζδηάζηαηε πξνζέγγηζε (ζπλαηζζεκαηηθή, γλσζηηθή, δηαπξνζσπηθψλ 

πιαηζίσλ) γηα ηελ θαηαλφεζε ηεο εκπεηξίαο ηεο κνλαμηάο απφ ηα παηδηά. 

Δπηβεβαηψλνληαη, κάιηζηα, θαη νη πξνζζήθεο πνπ εηζεγήζεθαλ νη Γαιαλάθε θαη 

Μπεδεβέγθεο (2003) γηα ηελ εξκελεία ηεο κνλαμηάο απφ λεαξνχο ελειίθνπο: ε 

δηάζηαζε ηνπ θηλήηξνπ, ε θνηλσληθή ζχγθξηζε θαη ε πιηθή ππνζηήξημε-αζθάιεηα σο 

επηκέξνπο ζηνηρεία ηεο γλσζηηθήο δηάζηαζεο θαη ν πεξηνξηζκφο σο επηκέξνπο 

δηάζηαζε ηνπ ζσκαηηθνχ απνρσξηζκνχ (δηάζηαζε δηαπξνζσπηθψλ πιαηζίσλ). 

Απηνβηνγξαθηθή κλήκε: Γηα ηε κειέηε ηνπ πεξηερνκέλνπ ηεο απηνβηνγξαθηθήο 

κλήκεο δηεξεπλήζεθε ν βαζκφο ζηνλ νπνίν ν θάζε ζπκκεηέρσλ αλαθέξεηαη, θαζψο 

αθεγείηαη ζηελ αλάκλεζή ηνπ, ζε επηκέξνπο πηπρέο ηεο κνλαρηθήο εκπεηξίαο πνπ 

βίσζε, φπσο ν ρξφλνο, ηα πξφζσπα, ηα ζπλαηζζήκαηα, ν ηξφπνο αληηκεηψπηζεο θαη ε 

δηάζηαζε ηεο κνλαμηάο. Με βάζε ηα παξαπάλσ, δηαπηζηψζεθε φηη ην πεξηερφκελν 

ησλ αθεγήζεσλ ήηαλ θαηά πιεηνςεθία αλαιπηηθφ, ιηγφηεξν ειιηπέο θαη θαηά ην 

κηθξφηεξν πνζνζηφ επαξθέο.  

Μνλαμηά ελήιηθεο δσήο: Απφ ηελ πνζνηηθή αλάιπζε ησλ δεδνκέλσλ πξνέθπςε φηη νη 

πεξηζζφηεξνη λεαξνί ελήιηθνη ζπλδένπλ ηε κνλαμηά ηεο ελήιηθεο δσήο κε ρακειή ή 

κέηξηα αίζζεζε άγρνπο, ζεηηθή ζπλαηζζεκαηηθή θαηάζηαζε θαη κέηξηα ή πςειά 

επίπεδα απηνεθηίκεζεο. Αμίδεη, επίζεο, λα ζεκεησζεί φηη νη λεαξνί ελήιηθνη 

πεξηζζφηεξν επηδηψθνπλ παξά απνθεχγνπλ λα κέλνπλ κφλνη θαζψο, επίζεο, θαη φηη 

απνιακβάλνπλ ηα νθέιε ηεο επεξγεηηθήο κνλαμηάο επηδηδφκελνη ζε κνλαρηθέο 

δξαζηεξηφηεηεο. 
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 Απφ ηελ αλάιπζε, κάιηζηα, ζπζρεηίζεσλ θαηά δεχγε, πξνέθπςε ζεηηθή ζπζρέηηζε 

αλάκεζα ζηηο κεηαβιεηέο ηνπ Άγρνπο θαη ηεο πλαηζζεκαηηθήο θαηάζηαζεο. 

Αξλεηηθή ζπζρέηηζε παξαηεξήζεθε αλάκεζα ζηηο κεηαβιεηέο ηφζν ηνπ Άγρνπο θαη 

ηεο Απηνεθηίκεζεο, φζν θαη ηεο πλαηζζεκαηηθήο Καηάζηαζεο θαη ηεο 

Απηνεθηίκεζεο.  

Σν Άγρνο, βέβαηα, πνπ βηψλεη ν λεαξφο ελήιηθνο απνδείρζεθε φηη επεξεάδεη θαη ηελ 

φςε ηεο παηδηθήο κνλαμηάο πνπ αλαζχξεη απφ ηε κλήκε ηνπ. Όηαλ ε αίζζεζε άγρνπο 

είλαη κεγαιχηεξε, ε φςε ηεο κνλαμηάο πνπ αλαθαιείηαη είλαη επψδπλε.  

Όςε παηδηθήο κνλαμηάο θαη πεξηερφκελν απηνβηνγξαθηθήο κλήκεο: Αλ θαη 

παξαηεξήζεθε ζηαηηζηηθά ζεκαληηθή επίδξαζε ηεο φςεο ηεο παηδηθήο κνλαμηάο ζην 

πεξηερφκελν ηεο αθήγεζεο, δελ επηβεβαηψλεηαη ε Τπφζεζε 3 πεξί πςειφηεξεο 

ζεηηθήο ζπζρέηηζεο αλάκεζα ζηελ παηδηθή επεξγεηηθή κνλαμηά θαη ζην πεξηερφκελν 

ηεο απηνβηνγξαθηθήο κλήκεο. Αληηζέησο, εθείλν πνπ παξαηεξήζεθε ήηαλ φηη, φηαλ νη 

λεαξνί ελήιηθνη αθεγνχληαλ έλα πεξηζηαηηθφ επψδπλεο κνλαμηάο, έηεηλαλ λα είλαη 

πεξηζζφηεξν αλαιπηηθνί ζηηο αθεγήζεηο ηνπο. ην ζεκείν απηφ, βέβαηα, ζα πξέπεη λα 

επηζεκάλνπκε φηη ε κία θαη κνλαδηθή αθήγεζε επεξγεηηθήο κνλαμηάο δε ζπληζηά 

αληηπξνζσπεπηηθφ δείγκα. 

Αίζζεζε κνλαμηάο ζηελ ελήιηθε δσή θαη πεξηερφκελν απηνβηνγξαθηθήο κλήκεο: 

χκθσλα κε ηελ Τπφζεζε 4, αλακελφηαλ φηη νη ελήιηθεο νη νπνίνη βηψλνπλ κνλαμηά ε 

νπνία ζπλδέεηαη κε ζεηηθά ζπλαηζζήκαηα παξνπζηάδνπλ αλαιπηηθφηεξν πεξηερφκελν 

ζηηο απηνβηνγξαθηθέο ηνπο αθεγήζεηο ζε ζρέζε κε ηνπο ελήιηθεο, ε κνλαμηά ησλ 

νπνίσλ ζπλδέεηαη κε άγρνο. Χζηφζν, απφ ηνλ πνζνηηθή αλάιπζε ησλ δεδνκέλσλ δε 

δηαπηζηψζεθε ζηαηηζηηθά ζεκαληηθή επίδξαζε ηνπ άγρνπο θαη ηεο ζπλαηζζεκαηηθήο 

θαηάζηαζεο ζην πεξηερφκελν ηεο απηνβηνγξαθηθήο κλήκεο. Δθείλν πνπ 

δηαπηζηψζεθε, σζηφζν, ήηαλ φηη νη ζπκκεηέρνληεο κε πςειφηεξε απηνεθηίκεζε 

έηεηλαλ λα αθεγνχληαη αλακλήζεηο κε επαξθέο πεξηερφκελν. 

Θα πξέπεη, φκσο, λα ζεκεησζεί φηη ε παξαπάλσ Τπφζεζε ζηεξίρζεθε ζηηο 

παξαηεξήζεηο ησλ Chae, Ogle θαη Goodman (2009), νη νπνίνη κειέηεζαλ ηελ 

αλάκλεζε αξλεηηθψλ εκπεηξηψλ θαηά ηελ παηδηθή ειηθία ππφ πξίζκα ηεο ζεσξίαο 
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δεζκνχ ηνπ Bowlby
41

. Χζηφζν, ζηα πιαίζηα ηεο ζπγθεθξηκέλεο έξεπλαο δε 

δηεξεπλάηαη ν ηχπνο δεζκνχ, αιιά ην απνηέιεζκα απηνχ. 

Γηαθνξέο ζε ζρέζε κε ην θχιν: Γηαπηζηψζεθαλ ζηαηηζηηθά ζεκαληηθέο δηαθνξέο 

θχινπ, θαζψο νη γπλαίθεο αλαθέξζεθαλ ζε κεγαιχηεξν πνζνζηφ ζε αξλεηηθά 

ζπλαηζζήκαηα αλαθνξηθά κε ηε κνλαμηά ηεο παηδηθήο ειηθίαο. Σν παξαπάλσ εχξεκα 

θαίλεηαη λα ζπκθσλεί θαη κε ηηο παξαηεξήζεηο ηεο Γαιαλάθε (2008) ζε θνξίηζηα 

ζρνιηθήο ειηθίαο, ηα νπνία ζπλεζίδνπλ λα ρξεζηκνπνηνχλ πην ζπρλά 

ζπλαηζζεκαηηθνχο φξνπο θαη λα αλαθέξνπλ ηελ θαηάζιηςε-κειαγρνιία ζηηο 

αθεγήζεηο ηνπο.  

Παξάιιεια, νη γπλαίθεο ήηαλ πεξηζζφηεξν αλαιπηηθέο ζηηο απηνβηνγξαθηθέο ηνπο 

αθεγήζεηο. Δπηβεβαηψλεηαη, επνκέλσο, ε Τπφζεζε 5, ζχκθσλα κε ηελ νπνία 

αλακέλεηαη φηη νη γπλαίθεο παξνπζηάδνπλ αλαιπηηθφηεξν πεξηερφκελν ζηηο 

απηνβηνγξαθηθέο ηνπο αθεγήζεηο  ζε ζρέζε κε ηνπο άλδξεο βάζεη ηνπ θνηλσληθν-

πνιηηηζκηθνχ πιαηζίνπ ηεο απηνβηνγξαθηθήο κλήκεο.  

Χο γεληθφ ζπκπέξαζκα, πξνθχπηεη φηη επηηεχρζεθαλ έσο έλα βαζκφ νη βαζηθνί αιιά 

επηκέξνπο ζηφρνη ηεο παξνχζαο έξεπλαο. Αλαθνξηθά κε ηε κνλαμηά ηεο παηδηθήο 

ειηθίαο, αλαδείρζεθε κε ζαθή ηξφπν ε εξκελεία ηεο απφ ηνπο λεαξνχο ελήιηθεο κε 

βάζε ην κνληέιν ησλ Hymel et al. (1999), πξνζδηνξίζηεθε σο θπξίαξρε φςε ηεο ε 

επψδπλε, ελψ επηβεβαηψζεθε ελ κέξεη ε Τπφζεζε πεξί ρξνλνινγηθνχ πξνζδηνξηζκνχ 

ηεο αλάκλεζεο. Αλαθνξηθά κε ηε κνλαμηά ηεο ελήιηθεο δσήο, δηαπηζηψζεθε ε ηάζε 

ησλ λεαξψλ ελειίθσλ λα ηελ αληηκεησπίδνπλ κε ζεηηθφ ηξφπν. Σέινο, φζνλ αθνξά 

ζηε ζπζρέηηζε κνλαμηάο θαη απηνβηνγξαθηθήο κλήκεο, δελ επηβεβαηψζεθαλ νη 

Τπνζέζεηο πεξί επίδξαζεο ηεο φςεο ηεο παηδηθήο κνλαμηάο θαη ηεο ελήιηθεο κνλαμηάο 

ζην πεξηερφκελν ηεο απηνβηνγξαθηθήο κλήκεο. Δπηβεβαηψζεθε, φκσο, ε επίδξαζε ηνπ 

θχινπ ζην πεξηερφκελφ ηεο. 

ii. Πεξηνξηζκνί έξεπλαο 

Έλαο απφ ηνπο πεξηνξηζκνχο ηεο έξεπλαο αθνξνχζε ζην δείγκα. Όπσο ήδε 

αλαθέξζεθε, ζηελ έξεπλα ζπκκεηείραλ πξνπηπρηαθνί θνηηεηέο ηνπ Σκήκαηνο 

                                                           
41

 Ο αγχϊδθσ τφποσ δεςμοφ ςυνδζεται με δυςκολία ανάκλθςθσ οδυνθρϊν περιςτατικϊν. 
Τποκζτουμε, δθλαδι, ότι οι νεαροί ενιλικοι, οι οποίοι βιϊνουν με ζντονο άγχοσ τθ μοναξιά, είχαν 
διαμορφϊνει αναςφαλι τφπο δεςμοφ και επομζνωσ κα εμφανίηουν δυςκολία ςτο ανακαλζςουν 
οργανωμζνα και ςυνεκτικά μια εμπειρία μοναξιάσ από τθν παιδικι θλικία. 
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Φηινζνθηθψλ θαη Κνηλσληθψλ πνπδψλ ηνπ Παλεπηζηεκίνπ Κξήηεο. ην 

ζπγθεθξηκέλν ηκήκα θνηηνχλ θαηά πιεηνςεθία γπλαίθεο, κε απνηέιεζκα λα είλαη 

αδχλαηε ε χπαξμε ίζνπ αξηζκνχ γπλαηθψλ θαη αλδξψλ ζην δείγκα. Δπίζεο, ελψ 

αλάκεζα ζηνπο αξρηθνχο ζηφρνπο ηεο έξεπλαο βξηζθφηαλ θαη ε δηεξεχλεζε 

αλαπηπμηαθψλ δηαθνξψλ, ηειηθά δε ζπκπεξηιήθζεθε εμαηηίαο ηνπ κηθξνχ ειηθηαθνχ 

εχξνπο.   

Έλαο αθφκε πεξηνξηζκφο αθνξνχζε ζηε δεκηνπξγία απηνζρέδησλ εξσηήζεσλ βάζεη 

επηκέξνπο Κιηκάθσλ (βι. Κιίκαθα Δπεξγεηηθήο Μνλαμηάο, Βνγηαηδφγινπ 2008) γηα 

ηηο αλάγθεο ηεο ζπγθεθξηκέλεο έξεπλαο. Σέινο, ε απνπζία ηεθκεξησκέλνπ εξγαιείνπ 

γηα ηελ θαηεγνξηνπνίεζε ηνπ πεξηερνκέλνπ ηεο απηνβηνγξαθηθήο κλήκεο ζε 

αλαιπηηθφ, επαξθέο θαη ειιηπέο δεκηνπξγνχζε επηκέξνπο δπζθνιία ζηελ αλάιπζε 

ησλ δεδνκέλσλ. 

iii. Πξνηάζεηο γηα πεξαηηέξσ έξεπλα 

Ζ ππφζεζε ζχκθσλα κε ηελ νπνία αλακέλεηαη φηη νη ελήιηθεο, νη νπνίνη βηψλνπλ 

κνλαμηά ε νπνία ζπλδέεηαη κε ζεηηθά ζπλαηζζήκαηα, παξνπζηάδνπλ αλαιπηηθφηεξν 

πεξηερφκελν ζηηο απηνβηνγξαθηθέο ηνπο αθεγήζεηο ζε ζρέζε κε ηνπο ελήιηθεο, ε 

κνλαμηά ησλ νπνίσλ ζπλδέεηαη κε άγρνο, εδξάδεηαη ζηηο παξαηεξήζεηο ησλ Chae, 

Ogle  θαη Goodman (2009). Δπνκέλσο, κηα επηκέξνπο έξεπλα ζα κπνξνχζε λα 

εζηηάζεη ζηε δηεξεχλεζε ηεο επίδξαζεο ηνπ δεζκνχ ζηελ απηνβηνγξαθηθή κλήκε γηα 

ηε κνλαμηά ηεο παηδηθήο ειηθίαο. 

Γηα λα δηεξεπλεζεί, επίζεο, πην εκπεξηζηαησκέλα ε πηζαλή ζρέζε αλάκεζα ζηελ φςε 

ηεο παηδηθήο κνλαμηάο θαη ζην πεξηερφκελν ηεο απηνβηνγξαθηθήο κλήκεο ηνπ αηφκνπ, 

ζα κπνξνχζε λα δεηεζεί απφ θάζε ππνθείκελν λα αθεγεζεί κία εκπεηξία 

θπξηνιεθηηθήο, επψδπλεο θαη επεξγεηηθήο. Έηζη, ζα κπνξνχζε λα αλαδεηρζεί κε πην 

ζαθή ηξφπν, αλ επηδξά ε φςε ηεο κνλαμηάο ζην πεξηερφκελν ηεο απηνβηνγξαθηθήο 

κλήκεο.  

Γηα ηε δηεξεχλεζε αλαπηπμηαθψλ δηαθνξψλ, ζα κπνξνχζαλ λα κειεηεζνχλ 

ζπγθξηηηθά νη απηνβηνγξαθηθέο αλακλήζεηο παηδηθήο κνλαμηάο ελειίθσλ, κεζειίθσλ 

θαη ειηθησκέλσλ αηφκσλ. 

Αλ κειεηήζεη θαλείο πξνζεθηηθά ηα επξήκαηα ηεο παξνχζαο έξεπλαο, ζα δηαπηζηψζεη 

φηη, ελψ ζηελ παηδηθή ειηθία θπξηαξρεί ε επψδπλε φςε ηεο κνλαμηάο, ζηελ ελήιηθε 
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δσή νη ζπκκεηέρνληεο θαίλεηαη ηελ αληηκεησπίδνπλ κε ζεηηθφ ηξφπν. Ζ 

ζπλαηζζεκαηηθή ξύζκηζε θαίλεηαη, ινηπφλ, όηη κεζνιαβεί αλάκεζα ζηελ παξειζνληηθή 

εκπεηξία θαη ζηελ αλαζπγθξφηεζε ελφο εαπηνχ πνπ δχλαηαη λα αλα-πξνζαξκφδεηαη 

ζην παξφλ. Ζ κειέηε εθθηλεί ηνλ επηζηεκνληθφ δηάινγν γηα ην πψο νη εκπεηξίεο 

κνλαμηάο ηεο παηδηθήο ειηθίαο ζπληζηνχλ αληηθείκελν αλαζηνραζκνχ θαη 

αλαδηαπξαγκάηεπζεο ηνπ εαπηνχ θαηά ηελ αλαδπφκελε ελειηθίσζε.  
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 Παρϊρτημα 
 

ΕΩΤΗΜΑΤΟΛΟΓΙΟ ΜΕ ΘΕΜΑ: «ΑΝΑΜΝΗΣΕΙΣ ΑΡΟ ΤΗΝ ΡΑΙΔΙΚΗ ΗΛΙΚΙΑ ΓΙΑ ΤΗ 

ΜΟΝΑΞΙΑ» 

 

Αγαπθτοί φοιτθτζσ/ αγαπθτζσ φοιτιτριεσ, 

Σο παρόν ερωτθματολόγιο διερευνά τθ μοναξιά. Η χοριγθςι του γίνεται ςτο πλαίςιο 

εκπόνθςθσ τθσ διπλωματικισ μου εργαςίασ ςτο Πρόγραμμα Μεταπτυχιακϊν πουδϊν 

«Πολιτιςμόσ και Ανκρϊπινθ Ανάπτυξθ» ςτο Σμιμα Φιλοςοφικϊν και Κοινωνικϊν πουδϊν 

του Πανεπιςτθμίου Κριτθσ. Παρακαλϊ απαντιςτε με ειλικρίνεια. Η ςυμπλιρωςθ του 

ερωτθματολογίου είναι ανϊνυμθ. 

 

ασ ευχαριςτϊ για τθ ςυμμετοχι ςασ. 

Μαρία Κουβαρά 

 

 

Φφλο 

Άνδρασ    

Γυναίκα    

 

 

Ημερομθνία γζννθςθσ  

Ζτοσ: ……………………………………..     Μινασ: …………………………………….. 
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Αιςκάνομαι μοναξιά,  

1. όταν τα αγαπθμζνα μου πρόςωπα είναι μακριά       ποτζ □          ςπάνια □         ςυχνά □         πολφ ςυχνά □    πάντα □ 

2. όταν ο φίλοσ μου δεν με καταλαβαίνει        ποτζ □          ςπάνια □         ςυχνά □         πολφ ςυχνά □    πάντα □ 

3. όταν νιϊκω αβοικθτοσ          ποτζ □          ςπάνια □         ςυχνά □         πολφ ςυχνά □    πάντα □ 

4. όταν δεν μπορϊ να καταλάβω τον άλλο        ποτζ □          ςπάνια □         ςυχνά □         πολφ ςυχνά □    πάντα □ 

5. όταν ηθτάω βοικεια και κανείσ δεν νοιάηεται                       ποτζ □          ςπάνια □         ςυχνά □         πολφ ςυχνά □    πάντα □ 

6. όταν χάςω κάποιον αγαπθμζνο         ποτζ □          ςπάνια □         ςυχνά □         πολφ ςυχνά □    πάντα □ 

7. όταν είμαι άρρωςτοσ και πρζπει να μείνω ςτο ςπίτι       ποτζ □          ςπάνια □         ςυχνά □         πολφ ςυχνά □    πάντα □ 

8. όταν δεν παίρνω ςτοργι / αγάπθ         ποτζ □          ςπάνια □         ςυχνά □         πολφ ςυχνά □    πάντα □ 

9. όταν ο άλλοσ δεν αςχολείται μαηί μου        ποτζ □          ςπάνια □         ςυχνά □         πολφ ςυχνά □    πάντα □ 

10. όταν ο άλλοσ δεν ενδιαφζρεται για το πϊσ νιϊκω       ποτζ □          ςπάνια □         ςυχνά □         πολφ ςυχνά □    πάντα □ 

11. όταν ζνασ φίλοσ δεν επικοινωνεί μαηί μου        ποτζ □          ςπάνια □         ςυχνά □         πολφ ςυχνά □    πάντα □ 

12. όταν είμαι μόνοσ ςε ζνα πολυςφχναςτο μζροσ       ποτζ □          ςπάνια □         ςυχνά □         πολφ ςυχνά □    πάντα □ 

13. όταν περπατάω ςε ζναν πολυςφχναςτο δρόμο        ποτζ □          ςπάνια □         ςυχνά □         πολφ ςυχνά □    πάντα □ 

14. όταν είμαι μακριά από τον τόπο μου                         ποτζ □          ςπάνια □         ςυχνά □         πολφ ςυχνά □    πάντα □ 

15. όταν βρίςκομαι ςε μία ερθμικι παραλία        ποτζ □          ςπάνια □         ςυχνά □         πολφ ςυχνά □    πάντα □ 

16. όταν περπατάω ςε ζναν ερθμικό δρόμο        ποτζ □          ςπάνια □         ςυχνά □         πολφ ςυχνά □    πάντα □ 

17. όταν οδθγϊ ι επιβαίνω ςε όχθμα ςε μποτιλιάριςμα       ποτζ □          ςπάνια □         ςυχνά □         πολφ ςυχνά □    πάντα □ 

18. όταν διαςχίηω μία άδεια πλατεία         ποτζ □          ςπάνια □         ςυχνά □         πολφ ςυχνά □    πάντα □ 

19. όταν χωρίηω με τον αγαπθμζνο φίλο μου        ποτζ □          ςπάνια □         ςυχνά □         πολφ ςυχνά □    πάντα □ 

20. όταν ο αγαπθμζνοσ μου φίλοσ πάει ταξίδι        ποτζ □          ςπάνια □         ςυχνά □         πολφ ςυχνά □    πάντα □ 

21. όταν μζνω μόνοσ ςτο ςπίτι                          ποτζ □          ςπάνια □         ςυχνά □         πολφ ςυχνά □    πάντα □ 

22. όταν βρίςκομαι μόνοσ ανάμεςα ςε πολφ κόςμο       ποτζ □          ςπάνια □         ςυχνά □         πολφ ςυχνά □    πάντα □ 

23. όταν κάνω παρζα με γνωςτοφσ που δεν ξζρω καλά       ποτζ □          ςπάνια □         ςυχνά □         πολφ ςυχνά □    πάντα □  

24. όταν δεν ζχω κοινά ενδιαφζροντα με τον άλλο       ποτζ □          ςπάνια □         ςυχνά □         πολφ ςυχνά □    πάντα □ 

25. όταν μπαίνω ςε κάποιο ιατρείο για εξετάςεισ                       ποτζ □          ςπάνια □         ςυχνά □         πολφ ςυχνά □    πάντα □ 

26. όταν βρίςκομαι ςε αίκουςα αναμονισ         ποτζ □          ςπάνια □         ςυχνά □         πολφ ςυχνά □    πάντα □ 

27. πριν δϊςω προφορικι ςυνζντευξθ/ εξετάςεισ        ποτζ □          ςπάνια □         ςυχνά □         πολφ ςυχνά □    πάντα □ 

28. όταν ζχω μαλϊςει με το φίλο μου         ποτζ □          ςπάνια □         ςυχνά □         πολφ ςυχνά □    πάντα □ 
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Συνικωσ αποφεφγω να μζνω μόνοσ -θ   Μου ταιριάηει □  Δεν μου ταιριάηει □ 

Κάποιεσ φορζσ επιδιϊκω να μείνω μόνοσ -θ  Μου ταιριάηει □  Δεν μου ταιριάηει □ 

 

Πταν μζνω μόνοσ -θ,  

Φοβάμαι    ποτζ □          ςπάνια □         ςυχνά □         πολφ ςυχνά □    πάντα □ 

τενοχωριζμαι                  ποτζ □          ςπάνια □         ςυχνά □         πολφ ςυχνά □    πάντα □  

Αγχϊνομαι    ποτζ □          ςπάνια □         ςυχνά □         πολφ ςυχνά □    πάντα □  

  Βαριζμαι/πλιττω    ποτζ □          ςπάνια □         ςυχνά □         πολφ ςυχνά □    πάντα □ 

 Χαίρομαι    ποτζ □          ςπάνια □         ςυχνά □         πολφ ςυχνά □    πάντα □ 

 Αναςτατϊνομαι    ποτζ □          ςπάνια □         ςυχνά □         πολφ ςυχνά □    πάντα □ 

 Ανθςυχϊ    ποτζ □          ςπάνια □         ςυχνά □         πολφ ςυχνά □    πάντα □ 

 Ηρεμϊ     ποτζ □          ςπάνια □         ςυχνά □         πολφ ςυχνά □    πάντα □ 

Πταν μζνω μόνοσ -θ, ςκζφτομαι κετικά για τον εαυτό μου  ναι □  όχι □  μερικζσ φορζσ □ 

 Πταν μζνω μόνοσ -θ, ςκζφτομαι αρνθτικά για τον εαυτό μου                     ναι □  όχι □  μερικζσ φορζσ □ 

Πταν μζνω μόνοσ -θ, ςκζφτομαι ότι ο εαυτόσ μου δεν αξίηει  ναι □  όχι □  μερικζσ φορζσ □ 

Πταν μζνω μόνοσ -θ, ςκζφτομαι ότι μπορϊ να τα καταφζρω                  ναι □  όχι □  μερικζσ φορζσ □ 

Πταν μζνω μόνοσ -θ, ςκζφτομαι ότι δεν είμαι καλόσ -ι ςε τίποτα                 ναι □  όχι □  μερικζσ φορζσ □ 

Πταν μζνω μόνοσ -θ, εκτιμϊ όςα πράγματα ζχω πετφχει                   ναι □  όχι □  μερικζσ φορζσ □ 

 

Πταν μζνω μόνοσ -θ, ςυνικωσ 

υγκεντρϊνομαι καλφτερα ςτο ζργο που κάνω   ναι □  όχι □  μερικζσ φορζσ □ 

Ολοκλθρϊνω κάποια εργαςία που είχα αφιςει θμιτελι  ναι □  όχι □  μερικζσ φορζσ □ 

Αςχολοφμαι με πράγματα που με ενδιαφζρουν    ναι □  όχι □  μερικζσ φορζσ □ 

Βλζπω τθλεόραςθ / διαβάηω ζνα βιβλίο / χαλαρϊνω  ναι □  όχι □  μερικζσ φορζσ □ 

Επικοινωνϊ με φίλουσ ςτο τθλζφωνο ι ςτο διαδίκτυο  ναι □  όχι □  μερικζσ φορζσ □ 

Αςχολοφμαι με ηωγραφικι, μουςικι, ςινεμά / κζατρο  ναι □  όχι □  μερικζσ φορζσ □ 

Βγαίνω από το ςπίτι / περπατάω / πάω γυμναςτιριο                  ναι □  όχι □  μερικζσ φορζσ □ 

Κάνω ςχζδια / πλάνα για το μζλλον / ονειροπολϊ   ναι □  όχι □  μερικζσ φορζσ □ 

ερφάρω ςτο Κντερνετ       ναι □  όχι □  μερικζσ φορζσ □ 

Άλλο (τι;………..……………………………………………………………………………………...)      
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Περίγραψε μια ςυγκεκριμζνη ςτιγμή από την παιδική σου ηλικία κατά την οποία είχεσ 

νιϊςει μοναξιά.   Προςπάθηςε να θυμηθείσ όςο το δυνατό περιςςότερεσ λεπτομζρειεσ από 

το ςυμβάν  (χϊρο, χρόνο, πρόςωπα που ζχουν εμπλακεί). 

 

.......................................................……………………….................................................................................... 

.......................................................……………………….................................................................................... 

.......................................................……………………….................................................................................... 

.......................................................……………………….................................................................................... 

.......................................................……………………….................................................................................... 

.......................................................……………………….................................................................................... 

.......................................................……………………….................................................................................... 

.......................................................……………………….................................................................................... 

.......................................................……………………….................................................................................... 

.......................................................……………………….................................................................................... 

.......................................................……………………….................................................................................... 

.......................................................……………………….................................................................................... 

.......................................................……………………….................................................................................... 

.......................................................……………………….................................................................................... 

 

Προςπάθηςε να θυμηθείσ πϊσ είχεσ νιϊςει εκείνη τη ςτιγμή και πϊσ αντιμετϊπιςεσ την 

κατάςταςη. 

.......................................................……………………….................................................................................... 

.......................................................……………………….................................................................................... 

.......................................................……………………….................................................................................... 

.......................................................……………………….................................................................................... 

.......................................................……………………….................................................................................... 

.......................................................……………………….................................................................................... 

.......................................................……………………….................................................................................... 

 

Προςδιόριςε την ηλικία ςτην οποία βριςκόςουν τότε. 

.......................................................……………………….................................................................................... 

 

Πταν δεν είναι κανείσ γφρω, εγϊ___________________________________________________________________________ 

______________________________________________________________________________________________________  

Πταν ζνασ άνκρωποσ είναι μόνοσ του_______________________________________________________________________ 

______________________________________________________________________________________________________  

Αφοφ περάςεισ πολφ χρόνο μόνοσ ςου / μόνθ ςου, νιϊκεισ διαφορετικά μετά;  

ΝΑΙ □  ΟΧΙ □ 

Αν απάντθςεσ «ΝΑΙ», γράψε τι ακριβϊσ νιϊκεισ τότε:__________________________________________________________ 


