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ΠΔΡΗΛΖΦΖ 

΢ηε πιεηνςεθία ηνπο νη αζζελείαο,πνπ αληηκεησπίδνπλ νη  ζύγρξνλνη άλζξσπνη είλαη ρξόληεο. 

Οη ρξόληεο αζζέλεηεο δελ ζεξαπεύνληαη, αιιά απνηεινύλ θαηαζηάζεηο πνπ νη αζζελείο 

πξνζπαζνύλ λα ειέγμνπλ. Σα θαξδηαγγεηαθά λνζήκαηα αλήθνπλ ζηηο ρξόληεο αζζέλεηεο θαη 

ζύκθσλα κε πξόζθαηα εξεπλεηηθά δεδνκέλα απνηεινύλ ηε πην ζπρλή αίηηα ζλεζηκόηεηαο 

αλά ηνλ θόζκν. Οξκώκελνη από απηέο ηηο εμειίμεηο , ηα ηειεπηαία ρξόληα νη εξεπλεηέο ηείλνπλ 

λα εζηηάδνπλ ην δηεξεπλεηηθό ηνπο ελδηαθέξνλ ζηε κειέηε ησλ ζπλαηζζεκάησλ θαη ζηε 

ζρέζε ηνπο κε ηηο ρξόληεο αζζέλεηεο, όπσο είλαη νη θαξδηαγγεηαθέο παζήζεηο. Ο απώηεξνο 

ζηόρνο ησλ εξεπλεηώλ είλαη ε βαζύηεξε θαηαλόεζε ηεο επίδξαζεο ησλ ζπλαηζζεκάησλ ζηε 

ζσκαηηθή θαη ςπρηθή ππόζηαζε ησλ ρξόλησλ αζζελώλ. Ζ ζεσξεηηθή εμέιημε ησλ 

ζπλαηζζεκάησλ θαζηζηά πιένλ ζαθέο πσο έρνπλ ηόζνςπρηθή-γλσζηηθή όζν θαη βηνινγηθή 

ρξνηά, θαζώο ππάξρεη κηα αιιειεπίδξαζε κεηαμύ ζπλαηζζήκαηνο θαη ζθέςεο πνπ αληαλαθιά 

ηε ζπκπεξηθνξά, ε νπνία ζπλνδεύεηαη από ζσκαηηθέο αιιαγέο. Με βάζε ηε παξαπάλσ 

άπνςε έρνπλ δηαηππσζεί αξθεηέο πξνζεγγίζεηο, κε ζθνπό  ηελ επεμήγεζε ηνπ κεραληζκνύ κε 

ηνλ νπνίν ιεηηνπξγνύλ ηα ζπλαηζζήκαηα θαη ηε θαηαλόεζε ηεο πηζαλήο επίδξαζεο απηνύ ηνπ 

κεραληζκνύ ζηελ εθδήισζε ησλ ρξόλησλ αζζελεηώλ.  

Ζ παξνύζα κειέηε επηθεληξώλεη ην ελδηαθέξνλ ηεο ζηελ έξεπλα ηνπ κεραληζκνύ ξύζκηζεο 

ησλ ζπλαηζζεκάησλ θαη ζηε ζρέζε απηνύ ηνπ κεραληζκνύ κε ηε ςπρηθή πγεία ησλ αζζελώλ 

κε θαξδηαγγεηαθά πξνβιήκαηα. Αξρηθά παξαηίζεληαη νξηζκέλεο ζεσξεηηθέο πιεξνθνξίεο, κε 

ζθνπό ηελ απνζαθήληζε ησλ ελλνηώλ ηεο ρξόληαο αζζέλεηαο, ησλ θαξδηαγγεηαθώλ παζήζεσλ 

θαη ησλ ζηξαηεγηθώλ ξύζκηζεο ησλ ζπλαηζζεκάησλ. Δλώ παξάιιεια γίλεηαη ιόγνο γηα ην 

ηξόπν πνπ ιεηηνπξγεί ε ξύζκηζε ησλ ζπλαηζζεκάησλ ζηα πιαίζηα ησλ ρξόλησλ αζζελεηώλ. 

΢ηε ζπλέρεηα παξνπζηάδνληαη ηα απνηειέζκαηα ηεο έξεπλαο πνπ  πξαγκαηνπνηήζακε θαη 

αθνξνύζε ηηο γλσζηηθέο, ζπλαηζζεκαηηθέο αληηδξάζεηο ησλ ρξόλησλ αζζελώλ θαη ηε ζρέζε 

ηνπο κε ην επίπεδν ςπρηθήο πγείαο. ΢θνπόο ηεο έξεπλαο ήηαλ ε απόθηεζε κίαο 

νινθιεξσκέλεο εηθόλαο γηα ηε πξνζαξκνγή ησλ ρξόλησλ αζζελώλ θαη γηα ην ξόιν πνπ 

παίδνπλ νη ζηξαηεγηθέο ξύζκηζεο ηνπο ζπλαηζζήκαηνο ζηελ ςπρηθή ηνπο πγεία ζε βάζνο 

ρξόλνπ. 
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ΔΗ΢ΑΓΧΓΖ 

ΚΔΦΑΛΑΗΟ ΠΡΧΣΟ..ΥΡΟΝΗΑ Α΢ΘΔΝΔΗΑ 

1.1. Ζ έλλνηα ηεο ρξόληαο αζζέλεηαο 

΢ηε ζύγρξνλε επνρή, ε πιεηνςεθία ησλ αζζελεηώλ πνπ αληηκεησπίδνπλ νη άλζξσπνη 

είλαη ρξόληεο. Ζ εκθάληζε ησλ ρξόλησλ αζζελεηώλ ζηελ ηζηνξία ηεο αλζξώπηλεο πγείαο είλαη 

ζρεηηθά πξόζθαηε, θαζώο ρξνλνινγείηαη γύξσ ζηνλ 19
ν
 θαη 20

ν
 αηώλα. Από αξραηνηάησλ 

ρξόλσλ νη ινηκώμεηο απνηεινύζαλ ηε κεγαιύηεξε πξόθιεζε γηα ηελ αλζξώπηλε πγεία. 

Χζηόζναπηό άιιαμε ηε πεξίνδν ηεο βηνκεραληθήο επαλάζηαζε, ε νπνία ζπλνδεύηεθε από 

έληνλε νηθνλνκηθή αλάπηπμε ησλ ρσξώλ αιιά θαη ηε δεκηνπξγία ησλ θαηάιιεισλ 

αληηβηνηηθώλ θαηεκβνιίσλ γηα ηηο ινηκώμεηο. Μεηά ηελ απνηειεζκαηηθή αληηκεηώπηζε ησλ 

ινηκώμεσλ αθνινύζεζε κία επηδεκηνινγηθή εμέιημε, κε ηελ εκθάληζε ησλ ρξόλησλ 

αζζελεηώλ. Γηα απηό ην ιόγν, νη ρξόληεο αζζέλεηεο  ζπρλά νλνκάδνληαη «αζζέλεηεο ηνπ 

πνιηηηζκνύ» (Egger, 2012).Καζίζηαηαη ζαθέο ινηπόλ πσο ράξε ζηε πξόνδν ηεο ηαηξηθήο 

επηζηήκεο θαη ηερλνινγίαο, ην νμύ πξόβιεκα πγείαο κεηαηξάπεθε ζε ρξόλην.Αμίδεη λα 

ζεκεησζεί  πσο νη ρξόληεο αζζέλεηεο αληηπξνζσπεύνπλ κία γεληθή θαηεγνξίαλνζεκάησλ 

(θαξθίλνο, θαξδηαγγεηαθά πξνβιήκαηα, ξεπκαηνεηδήο αξζξίηηδα, ζαθραξώδεο δηαβήηεο θ.α.), 

ηα νπνία ζηε πιεηνλόηεηα ηνπο δελ ζεξαπεύνληαη νξηζηηθά, αιιά απνηεινύλ θαηαζηάζεηο πνπ 

νη άλζξσπνη πξνζπαζνύλ λα ειέγμνπλ. Ζ ρξήζε θαξκαθεπηηθήο αγσγήο θαη ε 

πηνζέηεζεθαηάιιεισλ ζπκπεξηθνξώλ πγείαο επηηξέπνπλ ζηνπο αλζξώπνπο λα δήζνπλ κία 

θπζηνινγηθή δσή γηα κεγάιν ρξνληθό δηάζηεκα, αθόκα θαη αλ ην ρξόλην λόζεκα ηνπο 

ζπλνδεύεη (Καξαδήκαο, 2005).  

΢ε παγθόζκην επίπεδν, νη πεξηζζόηεξνη άλζξσπνη ράλνπλ ηε δσή ηνπο εμαηηίαο κίαο 

ρξόληαο αξξώζηηαο πνπ απαηηεί καθξόρξνλε θξνληίδα θαη ζηελή ζπλεξγαζία κε ην 

πξνζσπηθό πγείαο. ΢ηηο Ζλσκέλεο  Πνιηηείεο πάλσ από 125 εθαηνκκύξηα άηνκαδνπλ κε κία 

ρξόληα θαηάζηαζε θαη ζπλήζσο θαηαπνλνύληαη από δύν ή θαη πεξηζζόηεξεο ρξόληεο 

αξξώζηηεο (Fowler&Baas, 2006).΢ύκθσλα κε ην Κέληξν Γηαρείξηζεο Υξόλησλ Αζζελεηώλ 

ηνπ Παλεπηζηεκίνπ ηνπ Michigan 

(UniversityofMichiganCenterforManagingChronicDisease)(2011) νη ρξόληεο αξξώζηηεο απνηεινύλ 

ηε θύξηα αηηία ζαλάηνπ θαη αλαπεξίαο ζηηο Ζλσκέλεο Πνιηηείεο. ΢πγθεθξηκέλα επζύλνληαη 

γηα ην 70% ησλ ζπλνιηθώλ ζαλάησλ ζηηο Ζλσκέλεο Πνιηηείεο, πνζνζηό  πνπ αληηζηνηρεί ζε 

1,7 εθαηνκκύξηα αλζξώπηλεο δσέο εηεζίσο. ΢ηα ίδηα επξήκαηα θαηαιήγνπλ θαη ηα ζηνηρεία 
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ηνπ Παγθόζκηνπ Οξγαληζκνύ Τγείαο (WHO). ΢ύκθσλα κε απηά νη ρξόληεο αζζέλεηεο 

απνηεινύλ ηε πξσηαξρηθή αηηία  πξόσξνπ ζαλάηνπ ζε όιν ην θόζκν, αθόκα θαη ζε κέξε 

όπνπ νη κνιπζκαηηθέο αζζέλεηεο  είλαη αλεμέιεγθηεο 

(UniversityofMichiganCenterforManagingChronicDisease, 2011). 

Πέξαλ ηνπ απμεκέλνπ θηλδύλνπ γηα ζάλαην, νη ρξόληεο θαηαζηάζεηο γεκίδνπλ ηε 

θαζεκεξηλόηεηα ησλ αζζελώλ κε πιεζώξα πξνβιεκάησλ. ΢πλήζσο ηα πξνβιήκαηα απηά 

δηαθέξνπλ από άηνκν ζε άηνκν. Χζηόζν ζε γεληθέο γξακκέο νη ρξόληνη αζζελείο πξέπεη λα 

κάζνπλ λα δηαρεηξίδνληαη νξηζκέλεο δπζθνιίεο πνπ αθνξνύλ ηόζν ηε ζσκαηηθή ηνπο πγεία 

όζν θαη ηε ςπρηθή ηνπο επεκεξία.  ΢πγθεθξηκέλα πξέπεη λα κάζνπλ λα αληηκεησπίδνπλ ην 

πόλν πνπ βηώλνπλ, ηα δπζάξεζηα ζπκπηώκαηα  ηεο λόζνπ, ηηο παξελέξγεηεο ηεο 

θαξκαθεπηηθήο αγσγήο, ην αίζζεκα αδπλακίαο θαη ηνπο πεξηνξηζκνύο ζηηο θαζεκεξηλέο ηνπο 

δξαζηεξηόηεηεο. Παξάιιεια αληηκεησπίδνπλ θνβίεο γηα ην παξόλ θαη ην κέιινλ ηνπο, ηα 

νπνία επηζθηάδνληαη από ηελ ρξόληα αζζέλεηα (Γηαβαζόπνπινο & Γνύξλε, 2008. Καξαδήκαο, 

2005).  

Σαπηόρξνλα ηα άηνκα κε ρξόληα αζζέλεηα αληηκεησπίδνπλ κία ζεηξά δηαθξηηώλ 

ζηξεζνγόλσλ θαηαζηάζεσλ, όπσο ε δηάγλσζε, ε ζεξαπεία θαη ε πηζαλή ππνηξνπή.  Απηέο νη 

θαηαζηάζεηο ζπρλά θαηαβάιινπλ θαη ηνπο πην «αλζεθηηθνύο» ςπρηθά αλζξώπνπο. Δίλαη 

εκθαλέο πσο ε πξνζαξκνγή ζε κία ρξόληα λόζν απνηειεί κία εμαηξεηηθά πνιύπινθε θαη 

πνιπδηάζηαηε δηαδηθαζία. Απηό δηαθαίλεηαηαπό ην γεγνλόο πσο ε πξνζαξκνγή αιιειεπηδξά 

κε όινπο ηνπο ιεηηνπξγηθνύο ηνκείο ηεο θαζεκεξηλόηεηαο ησλ αζζελώλ (Γηαβαζόπνπινο & 

Γνύξλε, 2008. Καξαδήκαο, 2005). ΢ύκθσλα κε ηνπο  Stewart, Rossθαη Hartley (2004) (όπσο 

αλαθέξεηαη ζηνλ Καξαδεκα, 2005) ε πξνζαξκνγή ζε κία ρξόληα αζζέλεηα ζρεηίδεηαη κε 

ηέζζεξηο βαζηθέο πεξηνρέο ηεο δσήο. Οη πεξηνρέο απηέο είλαη νη εμήο: 

 Ζ βηνινγηθή: Αθνξά ηα πξνβιήκαηα θόπσζεο, ιεηηνπξγηθόηεηαο θαη παξελεξγεηώλ 

ηεο θαξκαθεπηηθήο αγσγήο , ηα νπνία ζπρλά αληηκεησπίδνπλ νη ρξόληνη αζζελείο. 

 Ζ θνηλσληθή: ΢ρεηίδεηαη κε ηηο δπζθνιίεο ζηηο θνηλσληθέο ζρέζεηο πνπ αληηκεησπίδνπλ 

νη αζζελείο. Δλώ αθνξά θαη δεηήκαηα όπσο ην ζηίγκα θαη ε θνηλσληθή απνκόλσζε.  

 Ζ ζπλαηζζεκαηηθή: Πεξηιακβάλεη ζέκαηα, όπσο ε απηό – εηθόλα, ηα νηθνλνκηθά 

δεηήκαηα, ε εύξεζε λνήκαηνο ζηελ εκπεηξία θαη ν επαλαπξνζδηνξηζκόο ζηόρσλ. 

 Ζ ζπκπεξηθνξά: ΢ρεηίδεηαη κε ηηο ζπκπεξηθνξέο πγείαο. Δλ νιίγνηο αθνξά ζέκαηα 

όπσο ν έιεγρνο πγείαο, ε ηήξεζε ηαηξηθώλ νδεγηώλ θαη ε δηαρείξηζε ηεο αζζέλεηαο.  
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Αθόκα νη ρξόληνη αζζελείο αληηκεησπίδνπλ πξνβιήκαηα θαη δεηήκαηα επαγγεικαηηθήο 

θύζεσο. Οη πεξηνξηζκνί ζηε ιεηηνπξγηθόηεηα ηνπο θαη ε αίζζεζε αδπλακίαο ζπρλά ηνπο 

δεκηνπξγνύλ πξνβιήκαηα ζηνλ επαγγεικαηηθό ηνπο ρώξν. Οινθιεξώλνληαο όιεο νη πεξηνρέο 

πνπ πξναλαθέξζεθαλ είλαη αιιειέλδεηεο κεηαμύ ηνπο. Με ιίγα ιόγηα ε αιιαγή ζε κία 

πεξηνρή επεξεάδεη όιεο ηηο ππόινηπεο, ελώ νη πιεπξέο ηεο κίαο πεξηνρήο επεξεάδνπλ ηηο 

άιιεο.Παξαδείγκαηνο ράξε νη θαιέο νηθνγελεηαθέο ζρέζεηο κπνξνύλ λα ζπκβάιινπλ ζηε 

ηήξεζε ησλ ηαηξηθώλ νδεγηώλ (Γηαβαζόπνπινο & Γνύξλε, 2008). 

Έλα αθόκα απαξαίηεην ζηνηρείν γηα ηε πιεξέζηεξε θαηαλόεζε ησλ ρξόλησλ αζζελεηώλ 

είλαη ε απνζαθήληζε ηνπ ηξόπνπ αληίδξαζεο ησλ αηόκσλ ζηελ δηάγλσζε κία ζνβαξήο λόζνπ. 

Ο θάζε άλζξσπνο αληηιακβάλεηαη θαη αληηδξά ζηηο ζνβαξέο ζηξεζνγόλνπο θαηαζηάζεηο ηεο 

δσήο ηνπ, όπσο κία ρξόληα αζζέλεηα, κε βάζε ηα δηθά ηνπ αηνκηθά ραξαθηεξηζηηθά. 

Παξάηαύηα ν Shontzην 1975 (όπσο αλαθέξεηαη ζηνλ Καξαδήκα, 2005) ππνζηήξημε ηελ 

ύπαξμε ηξηώλ δηαδνρηθώλ αληηδξάζεσλ κεηά ηε δηάγλσζε ηεο ρξόληαο αζζέλεηαο, νη νπνίεο 

ηείλνπλ λα ηζρύνπλ γηα ηε πιεηνςεθία ησλ αζζελώλ. Αξρηθά ην άηνκν βηώλεη έλα  ζνθ, ην 

νπνίν δηαξθεί από κεξηθέο εκέξεο έσο θαη εβδνκάδεο θαη είλαη εληνλόηεξν όηαλ ε αζζέλεηα 

εκθαλίδεηαη απξνεηδνπνίεηα. Καηά ηε δηάξθεηα απηήο ηεο πεξηόδνπ ν αζζελήο δελ 

αληηιακβάλεηαη πιήξσο ηε θαηάζηαζε ηνπ θαη ηε δεη σο παξαηεξεηήο. ΢ηε ζπλέρεηα ην άηνκν 

βηώλεη κία εζσηεξηθή αληηπαξάζεζε κε έληνλα απνδηνξγαλσκέλε ζθέςε θαη αηζζήκαηα 

απειπηζίαο, πέλζνπο. Δλώ πξνο ην ηέινο απηήο ηεο δηαδνρηθήο δηαδηθαζίαο ν αζζελήο αξρίδεη 

λα ζπλεηδεηνπνηεί ηε θαηάζηαζε ηνπ. Αξρηθά ηελ αξλείηαη θαη ηελ απνθεύγεη. Όκσο 

ζηαδηαθά πξνζαξκόδεηαη θαη ελ ηέιεη ηελ απνδέρεηαη. Καη’ επέθηαζε ε πξνζαξκνγή ζε κία 

ρξόληα αζζέλεηα επεξεάδεηαη από ηελ αληίδξαζε ησλ αηόκσλ ζηελαλαθνίλσζε ηεο λόζνπ. 

Παξάιιεια ζρεηίδεηαη κε πιεζώξα πξνβιεκάησλ πξνο επίιπζε πνπ αθνξνύλ απηή θάζε 

απηή ηελ αζζέλεηα αιιά θαη ηε ςπρηθή θαη θνηλσληθή δσή ησλ παζρόλησλ.  Σέινο δεηήκαηα 

έρνπλ λα δηαρεηξηζηνύλ θαη νη νηθνγέλεηεο ησλ ρξόλησλ αζζελώλ. ΢ύκθσλα κε ηνλ 

Γηαβαζόπνπιν θαη ηνλ Γνύξλε (2008) ν βαζκόο πξνζαξκνγήο ησλ νηθείσλ ζρεηίδεηαη κε ην 

βαζκό πξνζαξκνγήο ησλ ίδησλ ησλ αζζελώλ. 

Δπηπξόζζεηα ε ρξόληα αζζέλεηα δηαθξίλεηαη από θάζεηο εμέιημεο. Αξθεηέο θνξέο 

εκθαλίδεηαη αλαπάληερα. Χζηόζν από ηε ζηηγκή πνπ ζα εκθαληζηεί αξρίδεη λα εμειίζζεηαη 

άιινηε κε ξαγδαίνπο ξπζκνύο θαη άιινηε κε αξγνύο ξπζκνύο. Ο Docaην 1993 (όπσο 

πεξηγξάθεηαη ζηνπο Γηαβαζόπνπινο & Γνύξλε, 2008)δηέθξηλε ηξείο θάζεηο ζηελ αλάπηπμε 

ησλ ρξόλησλ αζζελεηώλ, νη νπνίεο ραξαθηεξίδνληαη από δηαθνξεηηθά νξγαληθά, πλεπκαηηθά 

θαη θνηλσληθά ζηνηρεία. ΢ηε πξνδηαγλσζηηθή θάζε ην άηνκν αξρίδεη λα αλαγλσξίδεη 



7 
 

ζπκπηώκαηα, ηα νπνία απνηεινύλ πηζαλέο ελδείμεηο κίαο ζνβαξήο, ρξόληαο αζζέλεηαο. Σηο 

πεξηζζόηεξεο θνξέο ε αληίδξαζε ηνπ άηνκνπ απέλαληη ζε απηά πεξηιακβάλεη αγλόεζε θαη 

άξλεζε. ΢ηελ νμεία θάζε ζπλήζσο πξαγκαηνπνηείηαη ε δηάγλσζε ηεο λόζνπ από θάπνηνλ 

εηδηθό πγείαο. Καηά ηε δηάξθεηα απηή ηεο πεξηόδνπ ην άηνκν αληηκεησπίδεη πιεζώξα 

αξλεηηθώλ θαη κπεξδεκέλσλ ζπλαηζζεκάησλ (έθπιεμε, ιύπε, θόβν θ.α.). Δλώ νθείιεη λα 

ιάβεη ζεκαληηθέο απνθάζεηο γηα ηε ζεξαπεία ηνπ αιιά θαη ηηο αιιαγέο πνπ πξέπεη λα θάλεη 

ζηε δσή ηνπ ιόγσ ηεο αζζέλεηαο. Ζ ηειηθή θάζε εθηείλεηαη σο ηελ ηειηθή έθβαζε ηεο 

αζζέλεηαο, πνπ ζπλήζσο είλαη ν Θάλαηνο. Απηή ε πεξίνδνο είλαη δύζθνιε ηόζν γηα ηνλ 

αζζελή όζν θαη γηα ηελ νηθνγέλεηα ηνπ θαη απαηηεί ζπλερείο πξνζαξκνζηηθέο πξνζπάζεηεο.  

Κάπνηεο αζζέλεηεο έρνπλ ηαρύηαηε εμέιημε (π.ρ. θαξθίλνο), άιιεο ραξαθηεξίδνληαη από  

πξννδεπηηθή επηδείλσζε ηεο θαηάζηαζεο ηνπ αζζελνύο (π.ρ. είδε άλνηαο), άιιεο 

ζπλνδεύνληαη  από ππνηξνπέο, πθέζεηο θαη εμάξζεηο (π.ρ. ξεπκαηνεηδήο αξζξίηηδα) θαη άιιεο 

έρνπλ πην ήπηα εμέιημε (π.ρ. ππέξηαζε). ΢ηε πεξίνδν ηεο ρξόληαο θάζεο πεξηιακβάλεηαη θαη ε 

θάζε ηεο απνζεξαπείαο. Απηή ε θάζε αλαθνπθίδεη σο έλα βαζκό ηνπο αζζελείο, νη νπνίνη 

εμαθνινπζνύλ λα βηώλνπλ αξλεηηθά ζπλαηζζήκαηα. ΢ε θάζε πεξίπησζε, νη αζζελείο 

καζαίλνπλ λα δνπλ κε ηελ αζζέλεηα ηνπο, ε νπνία θαζίζηαηαη πιένλ ηκήκα ηεο δσήο θαη ηεο 

ιεηηνπξγηθόηεηαο ηνπο.  

1.2.  Αίηηα θαη ςπρνθνηλσληθέο  παξεκβάζεηο ζηε ρξόληα αζζέλεηα 

Οη ρξόληεο αζζέλεηεο απνηεινύληαη από κία γθάκα λνζεκάησλ, όπσο ηα θαξδηαγγεηαθά 

πξνβιήκαηα, ηε ξεπκαηνεηδή αξζξίηηδα, ην ζαθραξώδε δηαβήηε θ.α. Σν θάζε έλα από απηά 

έρεη ηα δηθά ηνπ αίηηα αλάπηπμεο. Χζηόζν ππάξρνπλ θάπνηνη γεληθνί παξάγνληεο θηλδύλνπ 

πνπ θαίλεηαη πσο ζπκβάιινπλ ζηελ εκθάληζε ησλ πεξηζζόηεξσλ ρξόλησλ αζζελεηώλ. Οη 

παξάγνληεο απηνί πεξηιακβάλνπλ ηα ραξαθηεξηζηηθά ηνπ ζύγρξνλνπ ηξόπνπ  δσήο, ην άγρνο 

ηεο ζύγρξνλεο επνρήο θαη ηα ζηνηρεία ηεο πξνζσπηθόηεηαο ησλ αζζελώλ.  ΢ύκθσλα κε ηνλ 

Eggerθαη ηνλ Dixon(2014) ν ζύγρξνλνο  ηξόπνο δσήο  ζπκπεξηιακβάλεη ηελ αλεπαξθή 

δηαηξνθή, ηελ έιιεηςε ζσκαηηθήο άζθεζεο, ηελ αύμεζε ηνπ ζσκαηηθνύ βάξνπο θαη ηε 

θαηαλάισζε κεγάισλ πνζνηήησλ θαπλνύ θαη αιθνόι. ΢ηελ έξεπλα ησλ Meng, Maskarinec, 

Leeθαη Kolonel (1999) επηβεβαηώζεθε ε αξλεηηθή επίδξαζε ηνπ θαπλίζκαηνο, ηεο έιιεηςεο 

ζσκαηηθήο άζθεζεο, ηνπ αιθνόι θαη ηεο κεγάιεο θαηαλάισζεο αιαηηνύ ζηελ αλάπηπμε 

ρξόλησλ αζζελεηώλ, όπσο ε ππέξηαζε ζηνπο πνιίηεο ηεο Υαβάεο. Παξόκνηα απνηειέζκαηα 

βξήθαλ θαη νηLi, Zhang, Jiangθαη Wuζε κία έξεπλα πνπ πξαγκαηνπνίεζαλ ην 2012 ζηνλ  

Κηλέδηθν πιεζπζκό.  
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Δίλαη γεγνλόο πσο ε αζηαζήο δηαηξνθή νθείιεηαη γηα ηα 2/3 ηεο  αλάπηπμεο ηνπ 

δηαβήηε ηύπνπ II θαη ησλ θαξδηαγγεηαθώλ λνζεκάησλ. ΢ηε ζύγρξνλε θνηλσλία νη άλζξσπνη 

ππνθέξνπλ από δηαηξνθηθή αζηάζεηα θαη ππεξθαγία. Οη ξπζκνί ηεο ζύγρξνλεο δσήο νδεγνύλ 

ηνπο αλζξώπνπο ζην γξήγνξν θαγεηό (fastfood) θαη ηελ ππεξβνιηθή θαηαλάισζε ζαθράξσλ, 

αιαηηνύ θαη θνξεζκέλσλ ιηπαξώλ. Δπνκέλσο ε πξνζζήθε ιαραληθώλ, θξνύησλ θαη ηξνθώλ 

πινύζησλ ζε θπηηθέο ίλεο, θάιην  θαη λάηξην κπνξεί λα νρπξώζεη ηνλ αλζξώπηλν νξγαληζκό 

θαη λα ηνλ πξνζηαηεύζεη από ηελ αλάπηπμε νπνηαζδήπνηε ρξόληαο αζζέλεηαο (Kaplan, 

Sallis&Patterson, 1993). 

Αθόκα  ε αδξάλεηα θαη ε απνπζία γπκλαζηηθήο άζθεζεο απνηειεί έλαλ από ηνπο 

θπξηόηεξνπο παξάγνληεο αλάπηπμεο 35 δηαθνξεηηθώλ αζζελεηώλ (Egger&Dixon, 2014). 

΢ύκθσλα κε ηνλ Kaplanθαη ηνπο ζπλεξγάηεο ηνπ (1993) ε γπκλαζηηθή άζθεζε πεξηιακβάλεη 

νπνηαδήπνηε θίλεζε ηνπ ζώκαηνο παξάγεηαη από ηνπο ζθειεηηθνύο κύεο θαη νδεγεί ζε 

ζεξκηδηθή θαη ελεξγεηαθή δαπάλε. Γπζηπρώο ην 40% ησλ αηόκσλ άλσ ησλ 65 εηώλ δελ 

γπκλάδεηαη. Δλώ ην 1/3 ησλ αλζξώπσλ θάλεη κία κνξθή θπζηθήο άζθεζεο όπσο ην 

πεξπάηεκα ή ε θεπνπξηθή εξγαζία. Χζηόζν ε θπζηθή άζθεζε κεηώλεη ηε πίεζε ηνπ αίκαηνο, 

ην δηαβήηε θαη ηα θαξδηαγγεηαθά πξνβιήκαηα (Kaplanetal.,1993).Ζ ζπκβνιή ηεο ζσκαηηθήο 

άζθεζεο ζηελ επάλδξσζε ηνπ αλζξώπηλνπ νξγαληζκνύ θαηαδεηθλύεηαη ζηελ έξεπλα ηνπ 

Telford (2007). ΢ε απηήλ απνδείρζεθε πσο ε έιιεηςε θπζηθήο άζθεζεο επεξεάδεη ηελ 

επαηζζεζία ηνπ νξγαληζκνύ ζηελ ηλζνπιίλε, νδεγεί ζηελ αλάπηπμε κεηαβνιηθήο 

δπζιεηηνπξγίαο θαη θαη’ επέθηαζε ζηελ εκθάληζε κίαο ρξόληαο αζζέλεηαο. 

Δπηπξόζζεηα,ζύκθσλα κε ηνλ Antonovsky (1972- 1979) (όπσο αλαθέξεηαη ζηνλ Ben-

Sira, 1984) ε ρξόληα αζζέλεηα απνηειεί ηελ έθθξαζε «βιάβεο» ηνπ νξγαληζκνύ, κεηά ηελ 

αδπλακία απνθαηάζηαζεο ηεο ζπλαηζζεκαηηθήο νκνηόζηαζεο ηνπ αηόκνπ πνπ έρεη 

δηαηαξαρζεί ιόγσ ηεο αλεπαξθνύο αληηκεηώπηζεο ησλ πεξηβαιινληηθώλ απαηηήζεσλ (π.ρ. 

αλεζπρία ζηνλ εξγαζηαθό ρώξν). Έηζη ην ζηξεο καθξνπξόζεζκα  νδεγεί ζε ρξόληεο 

επηπηώζεηο, όπσο απμεκέλεο ζπγθεληξώζεηο ζην θινηό ησλ επηλεθξηδίσλ, κεγάιε 

ελεξγνπνίεζε ηνπ λεπξηθνύ ζπκπαζεηηθνύ  ζπζηήκαηνο, αγγεηαθέο θιεγκνλώδεο δηεξγαζίεο 

θαη θαξδηαγγεηαθά πξνβιήκαηα(Egger&Dixon, 2014). 

Οινθιεξώλνληαο, αξθεηέο ζεσξίεο ελνρνπνηνύλ δηάθνξα ζηνηρεία ηεο πξνζσπηθόηεηαο 

ησλ αηόκσλ γηα ηελ αλάπηπμε ησλ ρξόλησλ αζζελεηώλ. Ζ πην γλώζηε ζεσξία είλαη εθείλε ησλ 

Friedmanθαη Rosenmanην 1950 (όπσο πεξηγξάθεηαη ζηνπο Kaplanetal., 1993).  Απηή ε 

ζεσξία ζπλέδεζε έλα είδνο πξνζσπηθόηεηαο (πξνζσπηθόηεηα ηύπνπ Α) κε ηελ εθδήισζε ησλ 
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θαξδηαγγεηαθώλ λνζεκάησλ. Οη άλζξσπνη κε πξνζσπηθόηεηα ηύπνπ Α δηαθαηέρνληαη από 

έληνλν άγρνο, αληαγσληζηηθόηεηα, επηζεηηθόηεηα, θηινδνμία θαη απζηεξή νξγάλσζε. 

΢πλήζσο νη άλζξσπνη απηνί είλαη εξγαζηνκαλείο θαη αλαιακβάλνπλ πεξηζζόηεξεο 

δξαζηεξηόηεηεο από απηέο πνπ κπνξνύλ λα ρεηξηζηνύλ.Πάληα ρξεζηκνπνηνύλ ηνπο γύξσ ηνπο 

γηα λα επηηύρνπλ ηνπο ζηόρνπο ηνπο θαη πάληα  πξνζπαζνύλ λα θαηαθέξνπλ ην κέγηζην 

απνηέιεζκα ζε ιίγν ρξνληθό δηάζηεκα. Απηό θπζηθά ηνπο πξνμελεί έληνλν άγρνο, ηελ 

αίζζεζε ηνπ αλεθπιήξσηνπ θαη αξλεηηθά ζπλαηζζήκαηα. Γηάθνξεο κειέηεο έρνπλ ζπλδέζεη 

ηελ πξνζσπηθόηεηα ηύπνπ Α κε ηελ αλάπηπμε ηεο αζεξνζθιήξσζεο θαη ησλ θαξδηαγγεηαθώλ 

παζήζεσλ. Οη άλζξσπνη κε απηά ηα ραξαθηεξηζηηθά αληηδξνύλ δξακαηηθά ζε ζηξεζνγόλνπο 

παξάγνληεο, ελεξγνπνηώληαο ζε βιαπηηθό επίπεδν ηνπο εζσηεξηθνύο κεραληζκνύο ηνπ 

νξγαληζκνύ ηνπο. Παξάιιεια απηά ηα άηνκα πηνζεηνύλ αλζπγηεηλέο ζπκπεξηθνξέο, όπσο ηε 

θαηαλάισζε κεγάισλ πνζνηήησλ αιθνόι θαη θαπλνύ (Kaplanetal, 1993). 

Από ηε ζηηγκή πνπ ζα εθδεισζεί κία ρξόληα αζζέλεηα, αξρίδεη ην δύζθνιν θνκκάηη ηεο 

δηαρείξηζεο ηεο. Ζ αληηκεηώπηζε ησλ ρξόλησλ αζζελεηώλ είλαη απαηηεηηθή ηόζν γηα ηνπο 

αζζελείο όζν θαη γηα ηνπο θξνληηζηέο ηνπο. Τπάξρνπλ ινηπόλ θάπνηεο ςπρνθνηλσληθέο 

παξεκβάζεηο, νη νπνίεο κπνξνύλ λα βνεζήζνπλ ζε απηή ηε δύζθνιε θαη δηα βίνπ δηαδηθαζία. 

΢ύκθσλα κε ηνπο Γηαβαζόπνπιν θαη Γνύξλε (2008) νη ζπλεζέζηεξνη ηξόπνη 

παξέκβαζεο γηα ηε ςπρνινγηθή ζηήξημε ησλ ρξόληα αζζελώλ ζηεξίδνληαη ζηε πιεξνθόξεζε 

γηα ηελ θύζε ησλ αζζελεηώλ, ζηελεθπαίδεπζε ησλ αζζελώλ ζηελ αλαγλώξηζε ησλ 

ζπκπησκάησλ ηνπο θαη ηνλ ηξόπν αληηκεηώπηζεο απηώλ ησλ ζπκπησκάησλ όηαλ δελ κπνξνύλ 

λα έρνπλ άκεζε πξόζβαζε ζε γηαηξό, ζηελ αμηνπνίεζε ηεο θνηλσληθήο ζηήξημεο, ζηελ 

εθκάζεζε ηερληθώλ δηαρείξηζεο ηνπ ζηξεο, ζηε ρξήζε εηδηθώλ παξεκβαηηθώλ ζεξαπεπηηθώλ 

ζηξαηεγηθώλ (π.ρ.ηερληθέο επίιπζεο πξνβιεκάησλ θαη αλαδόκεζεο δπζιεηηνπξγηθώλ 

ζθέςεσλ), ζηελ νηθνγελεηαθή ζεξαπεία θαη ζηε παξέκβαζε ζην πξνζσπηθό πγείαο θαη ην 

επξύηεξν θνηλσληθό πιαίζην. Ο θύξηνο ζηόρνο όισλ ησλ παξαπάλσ παξεκβάζεσλ είλαη ε 

κείσζε ησλ αξλεηηθώλ ζπλαηζζεκάησλ θαη ε βειηίσζε ηεο πνηόηεηαο δσήο ησλ αζζελώλ θαη 

ησλ νηθνγελεηώλ ηνπο. Απηέο νη ςπρνινγηθέο παξεκβάζεηο βαζίδνληαη ζηε ρξήζε ηεο 

Γλσζηηθό – ΢πκπεξηθνξηζηηθήο ζεξαπείαο (CBT). Ζ εθαξκνγή απηή ηεο κνξθήο 

ςπρνζεξαπείαο ζηνρεύεη ζηελ ηξνπνπνίεζε πεξηβαιινληηθώλ, θνηλσληθώλ θαη γλσζηηθώλ 

παξαγόλησλ πνπ επηδεηλώλνπλ ηα ζπκπηώκαηα θαη πξνθαινύλ ππνηξνπή. 

 

 



10 
 

ΚΔΦΑΛΑΗΟ ΓΔΤΣΔΡΟ..ΚΑΡΓΗΑΓΓΔΗΑΚΔ΢ Α΢ΘΔΝΔΗΔ΢ 

2.1. Ζ έλλνηα ησ θαξδηαγγεηαθώλ αζζελεηώλ 

Οη θαξδηαγγεηαθέο παζήζεηο είλαη κία θαηεγνξία λνζεκάησλ πνπ αλήθνπλ ζηελ νκάδα 

ησλ ρξόλησλ αζζελεηώλ. Ο όξνο θαξδηαγγεηαθέο αζζέλεηεο αλαθέξεηαη ζε έλα κεγάιν εύξνο 

δηαηαξαρώλ πνπ αθνξνύλ ηε ιεηηνπξγία ηνπ θαξδηαθνύ κπόο (Καξαδήκαο, 2005). ΢ύκθσλα 

κε ηελ Δζληθή Μειέηε Ννζεξόηεηαο θαη Παξαγσγήο Κηλδύλνπ (Δ.ΜΔ.ΝΟ)  (2015) ηα 

θαξδηαγγεηαθά λνζήκαηα είλαη ππεύζπλα γηα ην 1/3 ησλ ζαλάησλ παγθνζκίσο. Δλώ 

απνηεινύλ ηε πξώηε αηηία ζαλάηνπ ζηελ Δπξώπε κε πνζνζηό ζλεζηκόηεηαο 42% ζηνλ 

αλδξηθό πιεζπζκό θαη 52% ζηνλ γπλαηθείν πιεζπζκό.  Αλ θαη ηηο ηειεπηαίεο δεθαεηίεο ζηελ 

Απζηξαιία, ζηε ΢θαλδηλαβία, ζηηο Ζλσκέλεο Πνιηηείεο θαη ζε πνιιέο Γπηηθέο Υώξεο έρεη 

παξαηεξεζεί κεγάιε κείσζε ηεο  επίπησζεο ησλ θαξδηαγγεηαθώλ επεηζνδίσλ κέζσ ηεο 

εθαξκνγήο δηαγλσζηηθώλ θαη παξεκβαηηθώλ πξνγξακκάησλ, ζηελ Διιάδα ηα θαξδηαγγεηαθά 

επεηζόδηα έρνπλ απμεζεί. Σα απνηειέζκαηα απηά πηζαλόλ νθείινληαη ζηελ αιιαγή ηνπ 

ηξόπνπ δσήο ησλ Διιήλσλ θαη ζηελ επηδείλσζε αλαγλσξηζκέλσλ παξαγόλησλ θηλδύλνπ, 

όπσο ε θαζηζηηθή δσή, ηα θάπληζκα,  ε ππεξρνιεζηεξνιαηκίαθαη ε ππέξηαζε. Με βάζε απηά 

ηα δεδνκέλα κπνξεί λα πξνβιεθζεί πεξαηηέξσ αύμεζε ησλ θαξδηαγγεηαθώλ επεηζνδίσλ ζηε 

ρώξα καο κε ην πέξαζκα ησλ ρξόλσλ. 

Οη θαξδηαγγεηαθέο παζήζεηο δηαθξίλνληαη ζε ηξείο θπξίεο νκάδεο. Ζ πξώηε θαηεγνξία 

ησλ θαξδηαγγεηαθώλ αζζελεηώλ πεξηιακβάλεη ηηο  ζηεθαληαίεο λόζνπο. Οη ζηεθαληαίεο λόζν 

ζρεηίδνληαη κε ηε ιεηηνπξγία ησλ θαξδηαθώλ αξηεξηώλ θαη νθείινληαη θπξίσλ ζηελ 

αζεξνζθιήξσζε. Δλ νιίγνηο ζπκβαίλνπλ όηαλ ζην εζσηεξηθό ησλ αξηεξηώλ, πνπ 

πξνκεζεύνπλ αίκα ηε θαξδία δεκηνπξγνύληαη  «αζεξσκαηηθέο πιάθεο», νη νπνίεο  πξνθαινύλ 

απόθξαμε ή ζηέλσζε ησλ αξηεξηώλ. Σα αίηηα δεκηνπξγίαο ησλ «αζεξσκαηηθώλ πιαθώλ» δελ 

είλαη  απνιύησο ζαθή. Χζηόζν παξάγνληεο, όπσο ην θύιν, ε ειηθία, ε θιεξνλνκηθόηεηα, ην 

θάπληζκα, ε έιιεηςε ζσκαηηθήο άζθεζεο, ε ππέξηαζε, ν δηαβήηεο, ην ζηξεο θαη ν ζπκόο 

πηζαλόλ ζπκβάιινπλ ζηελ αλάπηπμε ησλ ζηεθαληαίσλ λνζεκάησλ. Ζ ζηεθαληαία λόζνο 

πεξηιακβάλεη ηξία ζνβαξά πξνβιήκαηα. Σν πξώην είλαη ε αλάπηπμε ηεο ζηεζάγρεο 

(anginapectoris). Ζ ζηεζάγρε πεξηιακβάλεη έληνλν πόλν ζην ζηήζνο θαη δπζθνξία, ηα νπνία 

ζπλήζσο νθείινληαη ζε θάπνηα ζσκαηηθή δξαζηεξηόηεηα ή ζε έληνλν ζηξεο. Γηαξθεί γηα 

ιηγόηεξν από δέθα ιεπηά θαη βειηηώλεηαη κε ηε θαξκαθεπηηθή αγσγή. Σν δεύηεξν πξόβιεκα 

νλνκάδεηαη νμύ έκθξαγκα ηνπ κπνθαξδίνπ (θαξδηαθή πξνζβνιή) θαη πξαγκαηνπνηείηαη όηαλ 

ν θαξδηαθόο κπο ζηεξείηαη ηνπ απαξαίηεηνπ νμπγόλνπ, εμαηηίαο ηεο απόθξαμεο θάπνηαο 

αξηεξίαοπνπ νδεγεί ζε κεγάιε θαη παξαηεηακέλε έιιεηςε αηκάησζεο. Σα ζπκπηώκαηα ελόο 
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εκθξάγκαηνο ηνπ κπνθαξδίνπ ζπκπεξηιακβάλνπλ ην αίζζεκα πίεζεο ή πόλνπ ζην ζηέξλν, 

πόλνπο ζηνπο ώκνπο, ην ιαηκό θαη ηα  άλσ θαη θάησ άθξα, ηάζε γηα ιηπνζπκία, εθίδξσζε, 

δπζθνιία ζηελ αλαπλνή θαη κεξηθέο θνξέο ππξεηόο θαη γαζηξεληεξηθέο δηαηαξαρέο. Σν 

έκθξαγκα είλαη πηζαλόλ λα νδεγήζεη ζηελ αλαθνπή, ε νπνία κπνξεί λα πξνθαιέζεη ην ζάλαην 

ηνπ αζζελνύο. Μεηά ηελ ηαηξηθή αληηκεηώπηζε ηνπ εκθξάγκαηνο ηνπ κπνθαξδίνπ, αλ ε 

θαηάζηαζε ησλ θαξδηαθώλ θνηιηώλ είλαη θαιή ην πνζνζηό επηβίσζεο ηνπ αζζελνύο θηάλεη 

ζην 70- 95% γηα κία δεθαεηία. Αληίζεηα αλ νη θνηιίεο δπζιεηηνπξγνύλ ην πνζνζηό κεηώλεηαη 

ζην  40 – 85%.  Σέινο ηα ζηεθαληαία λνζήκαηα πεξηιακβάλνπλ ηηο θνηιηαθέο αξξπζκίεο.  Οη 

θνηιηαθέο αξξπζκίεο πξνθαινύληαη από ηε δηαθνπή ηνπ θαξδηαθνύ ξπζκνύ, εμαηηίαο ηεο 

θαθήο νμπγόλσζεο ηνπ θαξδηαθνύ κπόο. Δλώ ζπρλά κπνξεί λα νδεγήζνπλ ζε θαξδηαθή 

καξκαξπγή, ε νπνία απνηειεί ηαθηηθή αηηία αηθλίδηνπ ζαλάηνπ (Καξαδήκαο, 2005. 

Kaplanetal., 1993). 

Ζ δεύηεξε θαηεγνξία ησλ θαξδηαθώλ παζήζεσλ ζρεηίδεηαη κε ηηο αζζέλεηεο ησλ 

θαξδηαθώλ βαιβίδσλ. Ζ θαξδία δηαθξίλεηαη από ηέζζεξηο βαιβίδεο : ηε κηηξνεηδή, ηελ 

ανξηηθή, ηε πλεπκνληθή θαη ηε ηξηγιώρηλα. Οη λόζνη ησλ θαξδηαθώλ βαιβίδσλ ιακβάλνπλ 

ρώξα όηαλ πξνθύπηνπλ πξνβιήκαηα ζηε ιεηηνπξγία κίαο ή θαη πεξηζζόηεξσλ εθ ησλ 

παξαπάλσ βαιβίδσλ.  ΢ε κεγάιν πνζνζηό απηή ε αζζέλεηα είλαη εθθπιηζηηθή. Παξάιιεια νη  

αζζελείο αληηκεησπίδνπλ πνίθηια ζπκπηώκαηα αλάινγα κε ην είδνο ηεο βαιβίδαο πνπ 

πξνζβάιιεηαη. Κάπνηα από απηά ηα ζπκπηώκαηα είλαη ην θαξδηαθό άιγνο, ε θνύξαζε, ε 

θνιπηθή καξκαξπγή θαη ε ιηπνζπκία. Οινθιεξώλνληαο, ε ηειηθή θαηεγνξία ησλ 

θαξδηαγγεηαθώλ αζζελεηώλ είλαη ε θαξδηνκπνπάζεηα, ε νπνία αθνξά ηελ πξννδεπηηθή 

εμαζζέληζε ηνπ θαξδηαθνύ κπόο. ΢ε απηή ηε πεξίπησζε ν κπο  δελ έρεη πιένλ ηε δπλαηόηεηα 

λα  αληιήζεη ην απαξαίηεην αίκα θαη δπζιεηηνπξγεί. Οξηζκέλα αίηηα αλάπηπμεο ηεο 

θαξδηνκπνπάζεηαο ζεσξνύληαη ην αιθνόι, ε αζεξνζθιήξσζε θαη ε ππέξηαζε (Καξαδήκαο, 

2005). 

Απνηειεί αδηακθηζβήηεην γεγνλόο πσο νη αζζελείο πνπ πάζρνπλ από θάπνηα 

θαξδηαγγεηαθή αζζέλεηα, πέξαλ ησλ ζσκαηηθώλ ζπκπησκάησλ βηώλνπλ κεγάιεο πνζόηεηεο 

άγρνπο. ΢πλήζσο ηα άηνκα δηαρεηξίδνληαη απηό ην άγρνο κε ηελ ρξήζε ζηξαηεγηθώλ 

απνθπγήο (π.ρ. άξλεζε).Οη πεξηζζόηεξνη αζζελείο ηείλνπλ λα βηώλνπλ πςειόηεξα από ην 

θαλνληθό επίπεδν αηζζήκαηα άγρνπο θαη θαηάζιηςεο έσο θαη ηέζζεξηο εκέξεο κεηά ηελ 

αλαπάληερε εκθάληζε ηεο λόζνπ. Με ην πέξαο ησλ ηεζζάξσλ εκεξώλ ην άγρνο ππνρσξεί αλ 

θαη παξακέλεη πάλσ από ηα θαλνληθά ηνπ επίπεδα (Καξαδήκαο, 2005). ΢ε γεληθέο γξακκέο ε 

αληηκεηώπηζε κίαο θαξδηαγγεηαθήο αζζέλεηαο είλαη εμαηξεηηθά δύζθνιε ηόζν ζε ζσκαηηθό 
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όζν θαη ζε ςπρηθό επίπεδν. Ο αιιαγέο ζηε ζσκαηηθή αληνρή θαη ζηνπο θνηλσληθνύο ξόινπο 

ησλ αζζελώλ ζπρλά ηνπο θέξλνπλ αληηκέησπνπο κε πιεζώξα ςπρνινγηθώλ δπζθνιηώλ πνπ 

απαηηνύλ ζπκβνπιεπηηθή παξέκβαζε. ΢πκπεξαζκαηηθά, ε δηαρείξηζε ησλ θαξδηαγγεηαθώλ 

αζζελεηώλ είλαη πνιπδηάζηαηε θαη επίπνλε.  

2.2. Σα αίηηα ησλ θαξδηαγγεηαθώλ αζζελεηώλ 

Οη θαξδηαγγεηαθέο αζζέλεηεο είλαη ε πην δηαδεδνκέλε θαηεγνξία ησλ ρξόλησλ 

αζζελεηώλ θαη απνηεινύλκία από ηηο θύξηεο αηηίεο ζαλάηνπ ζε νιόθιεξν ηνλ θόζκν. 

Δθαηνκκύξηα άλζξσπνη θαζεκεξηλά εθηίζεληαη ζε πνηθίινπο παξάγνληεο θηλδύλνπ γηα ηελ 

εθδήισζε κία θαξδηαγγεηαθήο λόζνπ, ρσξίο λαην γλσξίδνπλ. Απηνί νη παξάγνληεο κπνξνύλ 

λα δηαθξηζνύλ ζε βηνινγηθνύο, ζπκπεξηθνξηθνύο θαη ςπρνινγηθνύο (Saeidi, Soroush, Komasi, 

Moemeni&Heydarpair, 2014). 

Οη  βηνινγηθνί παξάγνληεο πεξηιακβάλνπλ αηνκηθά ραξαθηεξηζηηθά ησλ αζζελώλ, όπσο 

ην θύιν, ηελ ειηθία, ην ηαηξηθό νηθνγελεηαθό ηζηνξηθό, αιιά θαη δπζιεηηνπξγίεο εζσηεξηθώλ 

κεραληζκώλ, όπσο ε ππεξρνιεζηεξνιαηκία, ε  ππέξηαζεθαη ην κεηαβνιηθό ζύλδξνκν. 

΢ύκθσλα κε ηνλ Kaplanθαη ηνπο ζπλεξγάηεο ηνπ (1993)νη άλδξεο έρνπλ κεγαιύηεξεο 

πηζαλόηεηεο ζαλάηνπ από θάπνηα θαξδηαγγεηαθή πάζεζε, ζε ζρέζε κε ηηο γπλαίθεο. Χζηόζν 

απηή ε ζπλζήθε αληηζηξέθεηαη όηαλ νη γπλαίθεο αξρίδνπλ κπαίλνπλζηελ εκκελόπαπζε. 

Αθόκα ε ειηθία παίδεη θαηαζηαιηηθό ξόιν ζηελ θαξδηαγγεηαθή πγεία, θαζώο ε θπζηθή θζνξά 

ηνπ νξγαληζκνύ ζπρλά νδεγεί ζε θαξδηαγγεηαθά πξνβιήκαηα κε ην πέξαζκα ηνπ ρξόλνπ.  

Έλαο αθόκα γελεηηθόο παξάγνληαο θηλδύλνπ εκθάληζεο ησλ θαξδηαγγεηαθώλ λνζεκάησλ 

είλαη ε δπζιεηηνπξγηθή ζηεθαληαία αλαηνκία θαη ηα θιεξνλνκηθά πξνβιήκαηα ζην 

κεηαβνιηζκό ηεο γιπθόδεο θαη ησλ ιηπηδίσλ (Kaplanetal., 1993). 

Όζν αθνξά ην κεηαβνιηθό ζύλδξνκν, ζεσξείηαη έλα νξγαληθό ζύλδξνκν πνπ 

πεξηιακβάλεη επηκέξνπο κεηαβνιηθέο δηαηαξαρέο. Σα ζπκπηώκαηα ηνπ πεξηιακβάλνπλ 

απμεκέλν ζσκαηηθό βάξνο, πςειή πεξηθέξεηα κέζεο ( > 120 cmζηνπο άλδξεο θαη >88cmζηηο 

γπλαίθεο), πςειά ηξηγιπθεξίδηα, ρνιεζηεξίλε (HDL) θαη γιπθόδε.  Σν κεηαβνιηθό ζύλδξνκν 

ζπρλά νδεγεί ζηελ αλάπηπμε θαξδηαγγεηαθώλ λνζεκάησλ αιιά θαη ζην πξόσξν ζάλαην από 

απηά (Ford, 2004). Ζ έξεπλα ησλ Khang, Cho, Kimην 2010 ππέδεημε πσο νη άλδξεο θαη νη 

γπλαίθεο κε κεηαβνιηθό ζύλδξνκν είραλ 48% κεγαιύηεξν θίλδπλν αλάπηπμεο 

θαξδηαγγεηαθώλ λνζεκάησλ ζε ζρέζε κε εθείλνπο πνπ δελ έπαζραλ από κεηαβνιηθό 

ζύλδξνκν. Σαπηόρξνλαε ζπγθεθξηκέλε έξεπλα απέδεημε πσο ε πςειή πίεζε ηνπ αίκαηνο 

απνηειεί θαζνξηζηηθό παξάγνληα θηλδύλνπ γηα ηελ αλάπηπμε ησλ θαξδηαγγεηαθώλ 
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πξνβιεκάησλ.  Σέινο ε κειέηε ηνπMalikθαη ησλ ζπλεξγαηώλ ηνπ (2004) ηόληζε ηνλ 

απμεκέλν θίλδπλν ζαλάηνπ από θαξδηαγγεηαθά επεηζόδηα θαη ζηεθαληαία λόζν ζε ελήιηθεο 

Ακεξηθαλνύο, ειηθίαο 30 – 74 εηώλ πνπ έπαζραλ από κεηαβνιηθό ζύλδξνκν. 

Οη ζπκπεξηθνξηθνί  παξάγνληεο θηλδύλνπ ζρεηίδνληαη κε ηνλ αλζπγηεηλό ηξόπν δσήο, ν 

νπνίνο πεξηιακβάλεη ηελ κεησκέλε ζσκαηηθή άζθεζε, ηελ ειιηπή δηαηξνθή θαη ην θάπληζκα. 

Σν ππεξβνιηθό ζσκαηηθό βάξνο θαη ε παρπζαξθία απνηεινύλ ζπρλά αίηηα αλάπηπμεο 

θαξδηαγγεηαθώλ παζήζεσλ. Χζηόζν ν δείθηεο κάδαο ηνπ ζώκαηνο ζρεηίδεηαη κε ηελ ειιηπή 

ζσκαηηθή άζθεζε θαη ηηο αληζζόξνπεο δηαηξνθηθέο ζπλήζεηεο, νη νπνίεο πεξηιακβάλνπλ ηε 

θαηαλάισζε ηξνθώλ πινύζησλ ζε θνξεζκέλα ιηπαξά θαη ζάθραξα (PradoJunior,de Faria, de 

Faria, Franceschini& Priore, 2015). Ζ ζπκβνιή ηνπ ζσκαηηθνύ βάξνπο ζηελ αλάπηπμε 

θαξδηαγγεηαθώλ πξνβιεκάησλ απνδεηθλύεηαη ζηελ έξεπλα ησλ Alenazi, Koura, Zaki θαη 

Mahamed (2015), όπνπ ην 30,4% ησλ θαξδηνπαζώλ ζπκκεηερόλησλ ήηαλ παρύζαξθνη θαη  ην 

17,2 ππέξβαξνη. Αθόκα ην θάπληζκα νδεγεί ζπρλά ζε έκθξαγκα ηνπ κπνθαξδίνπ αιιά θαη ζε 

θαξδηαθό ζάλαην. Σν θάπληζκα  ελεξγεί ζπλδπαζηηθά κε άιια αίηηα αλάπηπμεο ησλ 

θαξδηαγγεηαθώλ πξνβιεκάησλ, όπσο ε ππεξρνιεζηεξνιαηκία θαη ε ππέξηαζε.  Δλώ ζπρλά 

πξνθαιεί κεηαβνιηθέο δηαηαξαρέο, κείσζε ηεο ρνιεζηεξόιεο  (HDL) θαη αύμεζε ηεο 

νμεηδσκέλεο ρνιεζηεξόιεο (LDL) πνπ πξνθαινύλ θαξδηαγγεηαθέο παζήζεηο. ΢ύκθσλα κε ηε 

Παλειιήληα Μειέηε Καηαγξαθήο Δκθξάγκαηνο ηνπ Μπνθαξδίνπ ην 95% ησλ αηόκσλ κε 

έκθξαγκα είλαη θάησ ησλ 45εηώλ θαη θαπληζηέο (Ρίρηεξ, 2012). 

Οινθιεξώλνληαο, νη ςπρνινγηθνί παξάγνληεο θηλδύλνπ πεξηιακβάλνπλ ην ηύπν 

πξνζσπηθόηεηαο θαη ηα ζπλαηζζήκαηα άγρνπο ή θαηάζιηςεο πνπ ζπρλά βηώλνπλ νη άλζξσπνη 

ζηε ζύγρξνλε θνηλσλία. ΢ύκθσλα κε ηε ζεσξία ηνπ  Dunbarην 1947 (όπσο αλαθέξεηαη 

ζηνλFisher, 1963) ππάξρεη έλαο ηύπνο πξνζσπηθόηεηαο πνπ νλνκάδεηαη «ζηεθαληαία 

πξνζσπηθόηεηα» θαη επεξεάδεη ηελ εκθάληζε ησλ θαξδηαγγεηαθώλ παζήζεσλ. Απηόο ν ηύπνο 

πξνζσπηθόηεηαο πεξηιακβάλεη ζηνηρεία, όπσο ε ςπραλαγθαζηηθή ζπκπεξηθνξά, ε ζθιεξή 

δνπιεία γηα ηελ επίηεπμε ησλ ζηόρσλ, ε απηνπεηζαξρία, ε επηζεηηθή  θαη ε αληαγσληζηηθή 

ζπκπεξηθνξά. Οη ςπρνινγηθνί παξάγνληεο ζπλεηζθέξνπλ ζηελ εμέιημε ηεο ζηεθαληαίαο 

λόζνπ θαη ζηελ ελεξγνπνίεζε  ησλ νμέσλ θαξδηαθώλ επεηζνδίσλ  ζε αζζελείο κε 

πξνρσξεκέλε αζεξνζθιήξσζε. Δλώ ε κεηαβιεηόηεηα ηνπ θαξδηαθνύ ξπζκνύ  απνθαιύπηεη 

ηελ επίδξαζε ησλ δηαθόξσλ ζπλαηζζεκάησλ ζηελ θαξδηαθή ιεηηνπξγία (Sgoifo, Montano, 

Shively, Thayer&Steptoe, 2008).Παξάιιεια ν Andaθαη νη ζπλεξγάηεο ηνπ (1993) 

ππνζηήξημαλ νηη ηα αηζζήκαηα ηεο ερζξόηεηαο θαη ηεο θαηάζιηςεο ζρεηίδνληαη κε απμεκέλε 

ζλεζηκόηεηα από θάπνηα ηζραηκηθή θαξδηαγγεηαθή αζζέλεηα. ΢ηελ κειέηε ηνπο δηαπηζηώζεθε 
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πσο δελ επεξεάδεη ε αληηθαηαζιηπηηθή αγσγή ηελ εκθάληζε ησλ θαξδηαγγεηαθώλ 

πξνβιεκάησλ αιιά ηα αηζζήκαηα «αβνεζεζίαο» θαη έληνλεο ιύπεο πνπ βηώλνπλ νη αζζελείο. 

Σέινο ην ζπλαηζζεκαηηθό ζηξεο παξάγεη αλσκαιίεο ζην θαξδηαθό ξπζκό, ζηε πίεζε ηνπ 

αίκαηνο θαη ζηα επίπεδα ρνιεζηεξόιεο, νδεγώληαο ζε πιεζώξα θαξδηαγγεηαθώλ 

πξνβιεκάησλ. Φπζηθά ή ζπκβνιή ησλ ζηξεζνγόλσλ παξαγόλησλ ηεο θαζεκεξηλόηεηαο (π.ρ. 

εξγαζηαθό άγρνο) δελ γίλεηαη αληηιεπηή κέρξη ηελ πξόθιεζε ηεο θαξδηαγγεηαθήο πάζεζεο 

(Fisher, 1963). 

2.3. Ηαηξηθέο παξεκβάζεηο ζηηο θαξδηαγγεηαθέο αζζέλεηεο 

Ζ αληηκεηώπηζε ησλ θαξδηαγγεηαθώλ παζήζεσλ πεξηιακβάλεη ζπλήζσο ηελ θαηάιιειε 

θαξκαθεπηηθή αγσγή, ηηο αιιαγέο ζηνλ ηξόπν δσήο θαη ζηηο ζπκπεξηθνξέο πγείαο θαη ζε 

αξθεηέο πεξηπηώζεηο θάπνηα επέκβαζε. Ζ θαξκαθεπηηθή αγσγή ζπκβάιεη ζηε κείσζε ηεο 

ππέξηαζεο, ζηε κείσζε ηεο ρνιεζηεξόιεο, ζηελ ειαρηζηνπνίεζε ηνπ θηλδύλνπ ζξόκβσζεο, 

ζηε κείσζε ηεο ηζραηκίαο θαη ζηε πξόιεςε ησλ αξξπζκηώλ. Δλ νιίγνηο κέζσ ησλ 

θαξκαθεπηηθώλ ζθεπαζκάησλ κεηώλνληαη ηα ζπκπηώκαηα ησλ θαξδηαγγεηαθώλ αζζελεηώλ 

θαη  πξνιακβάλεηαη ε εθδήισζε άιισλ ζνβαξώλ πξνβιεκάησλ πγείαο(Καξαδήκαο, 2005). 

Αθόκα νη ηαηξηθέο παξεκβάζεηο ζηε πεξίπησζε ησλ θαξδηαγγεηαθώλ πξνβιεκάησλ 

πεξηιακβάλνπλ εγρεηξεηηθέο δηαδηθαζίεο , όπσο ε αγγεηνπιαζηηθή, ε επέκβαζε 

αξηνζηεθαληαίαο παξάθακςεο (bypass), ε κεηακόζρεπζε βαιβίδσλ ή νιόθιεξνπ ηνπ 

θαξδηαθνύ κπόο θαη ε ηνπνζέηεζε βεκαηνδόηε ή απηληδσηή. Ζ επέκβαζε ηεο 

αγγεηνπιαζηηθήο (γλσζηή σο «κπαινλάθη») εθαξκόδεηαη ζηε πεξίπησζε ζηέλσζεο ησλ 

θαξδηαθώλ αξηεξηώλ θαη ζηνρεύεη ζην θαζαξηζκό ηνπο θαη ζηελ ειεύζεξε κεηαθίλεζε ηνπ 

αίκαηνο. Ζ εγρείξεζε ηεο αξηνζηεθαληαίαο παξάθακςεο (bypass) πεξηιακβάλεη ηε 

ρεηξνπξγηθή αθαίξεζε ελόο ή πεξηζζόηεξσλ ηκεκάησλ από πγηείο αξηεξίεο ή αγγεία, 

ζπλήζσο ησλ θάησ άθξσλ ή ησλ πεξηνρώλ ηνπ ζηέξλνπ θαη ηε κεηακόζρεπζε απηώλ ζε 

δπζιεηηνπξγηθέο πεξηνρέο ησλ ζηεθαληαίσλ αξηεξηώλ. Ζ κεηακόζρεπζε βαιβίδσλ ή 

νιόθιεξνπ ηνπ θαξδηαθνύ κπόο πξαγκαηνπνηνύληαη απνθιεηζηηθά ζηηο πεξηπηώζεηο κεγάιεο 

θαξδηαθήο αλεπάξθεηαο. Δλώ πιένλ, ράξε ζηε ηερλνινγηθή θαη ηαηξηθή εμέιημε απηέο νη 

επεκβάζεηο κπνξνύλ λα πξαγκαηνπνηεζνύλ κε ηε ρξήζε ιέηδεξ. Σέινο ε ηνπνζέηεζε 

βεκαηνδόηε ή απηληδσηή εθαξκόδεηαη ζηηο πεξηπηώζεηο ησλ αξξπζκηώλ. Ο απηληδσηήο είλαη 

κία κηθξή ειεθηξηθή ζπζθεπή, ε νπνία εκθπηεύεηαη ζην ζηήζνο ηνπ αζζελνύο θαη 

πξνιακβάλεη κία απεηιεηηθή θνηιηαθή αξξπζκία πξνθαιώληαο ειάρηζην ειεθηξνζόθ. Δλώ ν 

βεκαηνδόηεο είλαη  κία ειεθηξηθή ζπζθεπή, πνπ εκθπηεύεηαη ζην ζηέξλν ηνπ αζζελή θαη 
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πξνιακβάλεη ηνλ αξγό θαξδηαθό ξπζκό, ν νπνίνο κπνξεί λα νδεγήζεη ζε κία κε επαξθή 

αηκάησζε ηνπ εγθεθάινπ (Καξαδήκαο, 2005). 

2.4. Φπρνθνηλσληθέο  παξεκβάζεηο ζηηο θαξδηαγγεηαθέο αζζέλεηεο 

Πέξα ησλ θαξκαθεπηηθώλ θαη ηαηξηθώλ παξεκβάζεσλ ζπρλά νη εηδηθνί ηεο πγείαο 

πξνηείλνπλ ζηνπο θαξδηαγγεηαθνύο αζζελείο ηελ αιιαγή ηνπ ηξόπνπ δσήο ηνπο. Σα 

πξνγξάκκαηα απνθαηάζηαζεο ησλ θαξδηαγγεηαθώλ αζζελώλ ζηνρεύνπλ ζηελ επηκήθπλζε θαη 

ζηε πνηνηηθή θαιπηέξεπζε  ηεο δσήο ηνπο. Οη αζζελείο κε θαξδηαγγεηαθέο παζήζεηο νθείινπλ 

λα ηξνπνπνηήζνπλ όιεο εθείλεο ηηο ζπκπεξηθνξέο πνπ νδήγεζαλ ζηελ αλάπηπμε ησλ 

αζζελεηώλ ηνπο αιιά θαη ζπλερίδνπλ λα επηβαξύλνπλ ηελ πγεία ηνπο. Μπνξνύλ ινηπόλ, λα 

ζπκκεηέρνπλ ζε πξνγξάκκαηα πνπ πεξηιακβάλνπλ ηε δηδαζθαιία ζσζηώλ δηαηξνθηθώλ 

ζπλεζεηώλ, όπσο ηελ θαηαλάισζε ηξνθώλ κε ρακειά ιηπαξά θαη ηελ κείσζε ηεο 

θαζεκεξηλήο θαηαλάισζεο θαθεΐλεο. Αθόκα κπνξνύλ λα παξαθνινπζήζνπλ πξνγξάκκαηα 

ζσκαηηθήο άζθεζεο θαη εθπαίδεπζεο ζε ηερληθέο ραιάξσζεο, όπσο ν δηαινγηζκόο θαη ε 

yoga. Σέινο, ζεσξείηαη απαξαίηεηε ε δηαθνπή ηνπ θαπλίζκαηνο θαη ε κείσζε ηεο 

θαηαλάισζεο ηνπ αιθνόι (Kaplanetal., 1993).Με βάζε όια ηα παξαπάλσ, ν Ακεξηθαληθόο 

Οξγαληζκόο Καξδίαο (AmericanHeartAssociation–AHA) ην 2010 πξόηεηλε έλα κνληέιν 

ηδαληθήο ζπκπεξηθνξάο γηα ηε πξναγσγή ηεο θαξδηαθήο πγείαο. Σν κνληέιν απηό 

πεξηειάκβαλε ηε ζσζηή δηαηξνθή, ηε ζσκαηηθή άζθεζε θαη ηε δηαθνπή ηνπ θαπλίζκαηνο θαη  

ηνπ αιθνόι (Miaoetal., 2015). 

Ζπηνζέηεζε ελόο πγηεηλνύ ηξόπνπ δσήο θαη ε πξνζαξκνγή ησλ αηόκσλ ζηηο 

θαξδηαγγεηαθέο παζήζεηο είλαη εμαηξεηηθά δύζθνιε. Δίλαη εκθαλέο πσο απαηηείηαη ζπρλά ε 

ςπρνινγηθή ζηήξημε ησλ θαξδηαθώλ αζζελώλ. ΢ύκθσλα κε ηνλ Belg (2004) (όπσο 

αλαθέξεηαη ζηνλ Καξαδήκα, 2005) νη ςπρνινγηθέο παξεκβάζεηο κπνξνύλ λα επεξεάζνπλ ηε 

πνξεία ησλ θαξδηαγγεηαθώλ παζήζεσλ : α) δηεπθνιύλνληαο ηηο αιιαγέο ζηηο ζπκπεξηθνξάο 

πγείαο θαη ζηε ηήξεζε ησλ ηαηξηθώλ νδεγηώλ, β) ζπκβάιινληαο ζηελ δηαρείξηζε 

πξνβιεκάησλ πνπ ζρεηίδνληαη κε ηελ αζζέλεηα ή ηε ςπρνπαζνινγία, γ) επεξεάδνληαο ηνπο 

βηνινγηθνύο θαη ςπρνινγηθνύο παξάγνληεο πνπ επηδξνύλ ζηε πνξεία ηεο λόζνπ. 

Οη  ςπρνινγηθέο παξεκβάζεηο ζηνπο θαξδηαγγεηαθνύο αζζελείο πεξηιακβάλνπλ θπξίσο 

ηελ ελεκέξσζε θαη ηε πιεξνθόξεζε ησλ αζζελώλ γηα ηε θύζε ηεο αζζέλεηαο ηνπο, ηα 

ζπκπηώκαηα ηεο θαη ηηο ζσζηέο ζπκπεξηθνξέο πνπ νθείινπλ λα πηνζεηήζνπλ γηα λα έρνπλ κία 

ζηαζεξή ηαηξηθή πνξεία. Αθόκα  εκπεξηέρνπλ ηελ εθπαίδεπζε ηνπο ζε ζηξαηεγηθέο 

δηαρείξηζεο ηνπ ζηξεο, ηερληθέο ραιάξσζεο, ηερληθέο επίιπζεο πξνβιεκάησλ θαη ζε 
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γλσζηηθέο – ζπκπεξηθνξηζηηθέο ηερληθέο. Οη ηειεπηαίεο ζηνρεύνπλ ζηε κείσζε ησλ 

αξλεηηθώλ ζπλαηζζεκάησλ θαη ζηελ κεηάιιαμε δηάθνξσλ δπζιεηηνπξγηθώλ ζθέςεσλ,  πνπ 

εκπνδίδνπλ ηελ επηηπρή πξνζαξκνγή ηνπ αηόκνπ ζηελ αζζέλεηα. Απηέο νη ηερληθέο αλήθνπλ 

ζηελ γλσζηηθό – ζπκπεξηθνξηζηηθή ζεξαπεία. ΢ηηο πεξηπηώζεηο ησλ θαξδηαγγεηαθώλ 

αζζελεηώλ ρξεζηκνπνηνύληαη ζπρλά ηόζν νη αηνκηθέο ζπλεδξίεο όζν θαη ηα νκαδηθά 

πξνγξάκκαηα γλσζηηθό – ζπκπεξηθνξηζηηθήο ζεξαπείαο (Καξαδήκαο, 2005). 

΢ηελ Διιάδα ε Καιαληδή – Αδίδη δεκηνύξγεζε έλα από ηα πξώηα πξνγξάκκαηα 

παξέκβαζεο έπεηηα από θαξδηαθή πξνζβνιή ην 1985. Σν ζπγθεθξηκέλν πξόγξακκα είρε σο 

απώηεξν ζθνπό ηνλ απηνέιεγρν ησλ αζζελώλ. Δλώ πξαγκαηνπνηνύληαλ ζε κηθξέο νκάδεο, 

πνπ απνηεινύληαλ από πέληε κε δέθα άηνκα. Οη αζζελείο κέζα από ζπδεηήζεηο 

εθπαηδεύνληαλ ζε ζέκαηα πνπ αθνξνύζαλ ηελ πγείαο ηνπο, ηε ζεκαζία ηεο θνηλσληθήο 

ζηήξημήο, ηνλ απηνέιεγρν, ηε δηαρείξηζε ηνπ ζηξεο θαη  δεηήκαηα πνπ ζρεηίδνληαη κε ηε λέα 

ηνπο δσή κεηά ην έκθξαγκα. Σν πξόγξακκα απηό εθαξκόζηεθε θαζ’ όιε ηε δηάξθεηα ηεο 

παξακνλήο ησλ αζζελώλ ζην λνζνθνκεηαθό πεξηβάιινλ, αιιά ζπλερίζηεθαλ θαη κε ηελ 

έμνδν ηνπο από ηελ ηαηξηθή κνλάδα (Καξαδήκαο, 2005). Δπνκέλσο ίζσο θξίλεηαη απαξαίηεηε 

ε ςπρνινγηθή ζηήξημε θαη ε εθπαίδεπζε ησλ αζζελώλ ηόζν θαηά ηε δηάξθεηα ηεο 

λνζνθνκεηαθήο ηνπο πεξίζαιςεο, όζν θαη θαηά ηε δηάξθεηα ηεο παξακνλήο ηνπο ζηελ νηθία 

ηνπο. 

Σέινο νη ςπρνιόγνη πγείαο κπνξνύλ λα αζθήζνπλ παξέκβαζε ηόζν ζην πξνζσπηθό 

πγείαο όζν θαη ζηελ νηθνγέλεηα ησλ αζζελώλ. Ζ νηθνγέλεηα ησλ αζζελώλ έξρεηαη ζε 

θαζεκεξηλή επαθή κε ηνλ αζζελή θαη ηα πξνβιήκαηα πνπ αληηκεησπίδεη. Δίλαη απαξαίηεηε 

ινηπόλ ε εθπαίδεπζε ησλ θξνληηζηώλ ζηελ ηήξεζε ησλ ηαηξηθώλ νδεγηώλ θαη ζηε θαηάιιειε 

ςπρνινγηθή ππνζηήξημε ησλ αζζελώλ. Δλώ είλαη επεξγεηηθή θαη ε αηνκηθή ζηήξημε ησλ 

θξνληηζηώλ, θαζώο νη θαηλνύξγηνη ξόινη  ζπρλά ηνπο επηβαξύλνπλ ςπρνινγηθά 

(Rosland&Piette, 2010). Παξάιιεια ζύκθσλα κε ηνλBen -Sira (1984)  απαξαίηεηε ζεσξείηαη 

ε εθπαίδεπζε ησλ ηαηξώλ ζηελ απόθηεζε ησλ θαηάιιεισλ ςπρνινγηθώλ εξγαιείσλ, θαζώο ε 

ςπρνινγηθή ζηήξημε από ηε κεξηά ηνπ ηαηξνύ ζπκβάιιεη ζηελ απνηειεζκαηηθόηεξε 

πεξίζαιςε, ζηελ θαιύηεξε θαηαλόεζε ηεο αζζελείαο, ζηε ζπκκόξθσζε ηεο ζεξαπείαο θαη 

ζην αίζζεκα αζθάιεηαο από κεξηάο ηνπο αζζελνύο. 
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ΚΔΦΑΛΑΗΟ ΣΡΗΣΟ.. ΟΗ ΔΠΗΠΣΧ΢ΔΗ΢ ΣΧΝ ΥΡΟΝΗΧΝ Α΢ΘΔΝΔΗΧΝ 

 Ζ αλάπηπμε κίαο ρξόληαο αζζέλεηαο, όπσο ηα θαξδηαγγεηαθά λνζήκαηα γελλά πιεζώξα 

πξνβιεκάησλ ζε δηάθνξνπο ιεηηνπξγηθνύο ηνκείο ηεο δσή ησλ αηόκσλ. Ζ θαζεκεξηλή 

δηαρείξηζε ησλ ζπκπησκάησλ ησλ ρξόλησλ παζήζεσλζπρλά θέξλεη ηνπο αζζελείο 

αληηκέησπνπο κε ζπλαηζζεκαηηθά - ςπρηθά πξνβιήκαηα, κε δπζθνιίεο ζηηο θνηλσληθέο - 

νηθνγελεηαθέο ζρέζεηο θαη κε πξνβιήκαηα ζηνλ εξγαζηαθό ρώξν. 

Όζν αθνξά ηελ ςπρηθή πγεία αξθεηέο έξεπλεο θαηαδεηθλύνπλ ηε ζύλδεζε ησλ ρξόλησλ 

αζζελεηώλ, όπσο νη θαξδηαγγεηαθέο παζήζεηο κε ηελ εκθάληζε δηαηαξαρώλ ηνπ άγρνπο θαη 

θαηάζιηςεο.  Δίλαη αλακελόκελν πσο  ε αλαπάληερε εκθάληζε ελόο θαξδηαγγεηαθνύ 

πξνβιήκαηνο δηαηαξάζζεη ηόζν ηελ ζσκαηηθή ππόζηαζε ηνπ αηόκνπ όζν θαη ηε ςπρνινγηθή 

ηνπ θαηάζηαζε. Γηα ηνπο αζζελείο κε ρξόληα λνζήκαηα ε δηαηήξεζε ησλ θαζεκεξηλώλ 

δξαζηεξηνηήησλ απνηειεί κείδσλ πξόβιεκα. ΢ε κεγάιν βαζκό νη ρξόληνη αζζελείο ράλνπλ ηε 

ιεηηνπξγηθόηεηα ηνπο. Γελ είλαη ζε ζέζε λα εθηειέζνπλ  κόλνη ηνπο δξαζηεξηόηεηεο πνπ 

ζρεηίδνληαη κε ηηο πξνζσπηθέο ηνπο αλάγθεο θαη θηινδνμίεο. ΢ε βαζηθό επίπεδν, νη 

δξαζηεξηόηεηεο απηέο αθνξνύλ ην βάδηζκα, ηε δηαηξνθή, ηε θαζαξηόηεηα θαη ηελ έλδπζε. Ο 

πόλνο θαη ηα ζσκαηηθά ζπκπηώκαηα πνπ βηώλνπλ ηνπο νδεγνύλ ζηελ αλαδήηεζε βνήζεηαο 

είηε ζε ππεξεζίεο θξνληίδαο είηε ζε νηθείνπο. Παξάιιειανη ζσκαηηθέο αιιαγέο θαη ε κείσζε 

ηεο ζσκαηηθήο αληνρήο ηνπο δεκηνπξγνύλ πξνβιήκαηα ζηε ζεμνπαιηθή ηνπο δσή. Οη 

αζζελείο αλαπηύζζνπλ άγρνο γηα ην αλ ζα αξέζνπλ πιένλ ζηνλ ζύληξνθν ηνπο αιιά θαη γηα 

ην αλ κπνξνύλ λα αληαπεμέιζνπλ.  Με βάζε όια ηα παξαπάλσ νη ρξόληνη αζζελείο 

αλαπηύζζνπλ αξλεηηθή εηθόλα γηα ηνλ εαπηό ηνπο, νδεγνύληαη ζε ρακειή απηνεθηίκεζε θαη  

δηαηαξαρέο άγρνπο ή θαηάζιηςε(Γηαβαζόπνπινο & Γνύξλε, 2008). 

΢ύκθσλα κε ηνλ Καξαδήκα (2005) ε πιεηνςεθία ησλ θαξδηαγγεηαθώλ αζζελώλ 

βηώλνπλ πςειά επίπεδα άγρνπο θαη θαηάζιηςεο θαηά ηηο πξώηεο εβδνκάδεο έσο θαη κήλεο 

κεηά ηελ εθδήισζε ηνπ πξνβιήκαηνο. ΢πλήζσο απηά ηα επίπεδα άγρνπο θαη θαηάζιηςεο 

αξρίδνπλ λα ππνρσξνύλ κέζα ζην επόκελν έηνο, κε ηελ βνεζεηηθή ζπκβνιή ηνπ 

νηθνγελεηαθνύ πεξηβάιινληνο ηνπ αζζελνύο. Ζ θαηάζιηςε αλήθεη ζηηο δηαηαξαρέο ηνπ 

ζπλαηζζήκαηνο θαη ζρεηίδεηαη κε ηελ αδπλακία ηνπ αηόκνπ λα ιεηηνπξγήζεη θνηλσληθά, 

θαζώο βηώλεη ζπλαηζζήκαηα έληνλεο ζιίςεο, απειπηζίαο θαη κειαγρνιίαο (Παγνξνπνύινπ, 

2000). Οη πιεηνςεθία ησλ εξεπλώλ ζπλδένπλ ηηο θαξδηαγγεηαθέο παζήζεηο κε ηελ κεηέπεηηα 

εθδήισζε θαηάζιηςεο. ΢ύκθσλακεηνποRothenhäusler, Grieser, Nollert, Reichart, Schelling 

θαηKapfhammer (2004) νηθαξδηνρεηξνπξγηθέο επεκβάζεηο  επηθέξνπλ ζπρλά δηαηαξαρέο 

πξνζαξκνγήο κε θαηαζιηπηηθά ζπκπηώκαηα αιιά θαη κείδνλα θαηάζιηςε. Σα 
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ζπκπηώκαηααπηώλ ησλ δηαηαξαρώλ ζηελ κειέηε ησλ παξαπάλσ εξεπλεηώλ δηήξθεζαλ 

πεξίπνπ γηα 12 κήλεο, επηζηξέθνληαο κεηά νη αζζελείο ζηελ πξνεγρεηξεηηθή ςπρνινγηθή ηνπο 

θαηάζηαζε. Αθόκα όπσο ππνζηεξίδνπλ νηMusselman, Evansθαη Nemeroff (1998) ν 

επηπνιαζκόο ηεο θαηάζιηςεο ζε αζζελείο κε θαξδηαγγεηαθά πξνβιήκαηα θπκαίλεηαη από 

17% έσο 60%. Ζ θαηάζιηςε κπνξεί λα ζεσξεζεί σο κία δεπηεξεύνπζα ζπλαηζζεκαηηθή 

απόθξηζε ησλ αηόκσλ ζηηο θαξδηαγγεηαθέο αζζέλεηεο. Σέινο νη θαξδηνπαζείο κε 

θαηαζιηπηηθή ζπκπησκαηνινγία βηώλνπλ δπζθνιίεο ζηελ επίιπζε πξνθιήζεσλ ηεο αζζέλεηαο 

θαη δελ ζπκκνξθώλνληαη εύθνια κε ηε ζεξαπεία. Δίλαη γεγνλόο πσο παξά ηελ ηαηξηθή θαη 

θαξκαθεπηηθή αγσγή παξαηεξείηαη έθπησζε ηεο πγείαο ηνπο (Musselman, Evans&Nemeroff, 

1998). 

Παξάιιεια νη κειέηεο ζην ρώξν ηεο ςπρνινγίαο πγείαο ζπλδένπλ ηηο θαξδηαγγεηαθέο 

παζήζεηο κε ηελ εθδήισζε κεηαηξαπκαηηθνύ ζηξεο. Σν ζηξεο ζπλήζσο αληηιακβάλεηαη σο 

κηα δηεξγαζία, ε νπνία  ζρεηίδεηαη κε ηελ αιιειεπίδξαζε κεηαμύ ηνπ αηόκνπ θαη ηνπ 

πεξηβάιινληνο (DiMatteo & Martin, 2011). ΢ύκθσλα κε ηνλ Μάλνπ (2008) ε δηαηαξαρή 

κεηαηξαπκαηηθνύ ζηξεο αλαπηύζζεηαη ζηα άηνκα όηαλ ηνπο ζπκβαίλεη έλα ηξαπκαηηθό 

γεγνλόο, ην νπνίν είηε βηώλνπλ νη ίδηνη είηε γίλνληαη κάξηπξεο, είηε έρνπλ έξζεη αληηκέησπνη 

κε πξαγκαηηθό ή απεηινύκελν ζάλαην θαη κε ζνβαξό ηξαπκαηηζκό. Σέινο ηα ηξία βαζηθά 

ζπκπηώκαηα ηεο δηαηαξαρήο πεξηιακβάλνπλ ηελ αλαβίσζε ηνπ ηξαύκαηνο κέζα από όλεηξα 

θαη αλακλήζεηο, ην ζπλαηζζεκαηηθό κνύδηαζκα, ηε θνηλσληθή απνμέλσζε θαη ηελ έληνλε 

επεξεζηζηόηεηα. 

Ο επηπνιαζκόο ηνπ κεηαηξαπκαηηθνύ ζηξεο ζηνπο θαξδηαγγεηαθνύο αζζελείο είλαη 

4,8%  κε αύμεζε ζην 18,2%  ζηνπο έμη κήλεο πνπ αθνινπζνύλ νπνηαζδήπνηε θαξδηαθή 

επέκβαζε (Soviketal, 2011). Δίλαη γεγνλόο πσο ε έθζεζε ησλ αηόκσλ ζε ππεξβνιηθό ζηξεο 

κπνξεί λα δεκηνπξγήζεη θαιό δηαηεξεκέλεο αλακλήζεηο από ηε πεξίνδν ηνπ άγρνπο θαη λα 

νδεγήζεη ζε δηαηαξαρή κεηαηξαπκαηηθνύ ζηξεο. Ζ πιεηνςεθία ησλ αζζελώλ κε 

θαξδηαγγεηαθά πξνβιήκαηα πνπ ππνβιήζεθαλ ζε λνζειεία ζηε κνλάδα εληαηηθήο ζεξαπείαο 

(ΜΔΘ)  αλαθέξνπλ ηξαπκαηηθέο εκπεηξίεο από ηε παξακνλή ηνπο εθεί. Απηέο νη ηξαπκαηηθέο 

εκπεηξίεο ζπλήζσο πεξηιακβάλνπλ εθηάιηεο, παξαηζζήζεηο, αλαπλεπζηηθή δπζρέξεηα, πόλν, 

παληθό θαη θόβν γηα επηθείκελν ζάλαην. Αθόκα ζπρλά ζηελ κνλάδα εληαηηθήο ζεξαπείαο 

ρνξεγνύληαη ζηνπο αζζελείο γηα ηαηξηθνύο ζθνπνύο εμσγελείο νξκόλεο ηνπ ζηξεο (π.ρ. 

θαηερνιακίλεο) θαη γιπθνθνξηπθνεηδή (π.ρ. θνξηηδόλε). Απηέο νη νπζίεο κεζνιαβνύλ ελ κέξεη 

ζηε κλεκνληθή δηαδηθαζία θαη ζηελ αλάπηπμε ηεο δηαηαξαρήο ηνπ κεηαηξαπκαηηθνύ ζηξεο 

(Schellingetal., 2004. Soviketal., 2011). Δπνκέλσο  ην άγρνο ηεο αζζέλεηαο, ν θόβνο ηεο 
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επέκβαζεο θαη ε αξλεηηθή εκπεηξία από ηε παξακνλή ησλ αζζελώλ ζηελ κνλάδα εληαηηθήο 

ζεξαπείαο νδεγνύλ ζηελ εθδήισζε ηεο δηαηαξαρήο ηνπ κεηαηξαπκαηηθνύ ζηξεο ζηηο 

πεξηπηώζεηο ησλ ρξόληα αζζελώλ. 

Έλαο αθόκα ηνκέαο πνπ αληηκεησπίδνπλ πξνβιήκαηα νη θαξδηαγγεηαθνί αζζελείο είλαη 

νη θνηλσληθέο – νηθνγελεηαθέο ζρέζεηο ηνπο.Οη αζζελείο κε θάπνηα ρξόληα αζζέλεηα ζπρλά 

ληώζνπλ θόβν πσο ηα αγαπεκέλα πξόζσπα ζα ηνπο εγθαηαιείςνπλ. Δπνκέλσο ε ππνζηήξημε 

ηνπ πεξηβάιινληνο είλαη πνιύ ζεκαληηθή, ηδηαίηεξα όηαλ ε λόζνο ζπλνδεύεηαη από θνηλσληθό 

ζηίγκα. ΢ε απηή ηε πεξίπησζε ν θόβνο κεηαηξέπεηαη ζε ηξόκν πεξηζσξηνπνίεζεο πνπ 

δπζθνιεύεη ηελ επηθνηλσλία κε ηνπο ππόινηπνπο αλζξώπνπο. Έηζη, ζπρλά παξαηεξείηαη νη 

ρξόληνη αζζελείο λα απνκνλώλνληαη θνηλσληθά (Γηαβαζόπνπινο & Γνύξλε, 2008). Όζν 

αθνξά ην νηθνγελεηαθό πεξηβάιινλ, ε θαιή επηθνηλσλία κέζα ζε απηό είλαη ζεκαληηθή γηα 

ηελ πξόγλσζε θαη ηελ πνξεία ηεο θαξδηαγγεηαθήο λόζνπ. Οη αζζελείο κε νηθνγελεηαθή 

ζηήξημε αλαξξώλνπλ θαη δνπλ πεξηζζόηεξν από εθείλνπο ρσξίο θακία ππνζηήξημε. Βέβαηα 

ππάξρεη ν θίλδπλνο ε αζζέλεηα λα θαηαζηεί ην επίθεληξν ηεο δσήο ηεο νηθνγέλεηαο, κε 

απνηέιεζκα ε νηθνγελεηαθή δσή λα πεξηζηξέθεηαη γύξσ από απηή θαη κόλν (Καξαδήκαο, 

2005). Σέινο ζπρλά νη αζζελείο κεηαηξέπνληαη ζε ζύκαηα  θαη απνθνκίδνπλ ηε κέγηζηε 

πξνζνρή από ηα κέιε ηεο νηθνγελείαο. Οξηζκέλεο θνξέο απηή ε ζπκπεξηθνξά απνηειεί ην 

κνλαδηθό κέζν γηα λα θεξδίζνπλ ηε πξνζνρή θαη ηελ αγάπε ησλ άιισλ. Χζηόζν απηό 

δεκηνπξγεί αζπκκεηξία ζηνπο νηθνγελεηαθνύο ξόινπο θαη δηαηαξάζζεη ηε δπλακηθή ηεο 

νηθνγελείαο. Ζ ππνζηήξημε από ηελ νηθνγέλεηα θαη ηνπο θίινπο, καδί κε ηελ ηθαλόηεηα 

ζπκκεηνρήο ζηηο θνηλσληθέο εθδειώζεηο παίδνπλ ζεκαληηθό ξόιν ζηε πνηόηεηα δσήο ησλ 

αζζελώλ κε ρξόληα λνζήκαηα (Γηαβαζόπνπινο & Γνύξλε, 2008). 

Οινθιεξώλνληαο, νη ρξόληνη αζζελείο αληηκεησπίδνπλ δπζθνιίεο ζηνλ εξγαζηαθό ρώξν. 

Ζ εξγαζία απνηειεί έλα από ηα βαζηθά γλσξίζκαηα ηνπ αλζξώπνπ. Χζηόζν κεηά ηελ 

πξνζβνιή κίαο ρξόληαο αζζέλεηαο, όπσο ηα θαξδηαγγεηαθά λνζήκαηα νη αζζελείο 

αλαγθάδνληαη λα πεξηνξίζνπλ ηελ επαγγεικαηηθή ηνπο δξαζηεξηόηεηα ή λα ηελ δηαθόςνπλ 

ηειείσο κε πξόσξε ζύληαμε. ΢ύκθσλα κε ηνπο Rijken, Spreeuwenberg, Schippersθαη 

Groenewegen (2013) ην πνζνζηό ησλ αηόκσλ κε ρξόληα λνζήκαηα πνπ εξγάδνληαη ζε κία 

ακεηβόκελε δνπιεία γηα 12 ώξεο ηελ εβδνκάδα ζηελ Οιιαλδία είλαη 48% (15 – 39 εηώλ), 

38% (40 – 54 εηώλ), 16% (55- 64 εηώλ). Σν αίζζεκα ηεο αδπλακίαο αιιά θαη ηα ζσκαηηθά 

ζπκπηώκαηα κεηώλνπλ ηηο επηδόζεηο ησλ ρξόλησλ αζζελώλ. Βέβαηα ε δηαθνπή από ηελ 

εξγαζία απνηειεί πεγή ζεκαληηθήο έληαζεο, θαζώο πιήηηεη ηελ αληίιεςε πνπ έρεη ην άηνκν 

γηα ηνλ εαπηό ηνπ θαη ηε ιεηηνπξγηθόηεηα ηνπ. Πνιινί  ράλνπλ ηελ απηνεθηίκεζε ηνπο όηαλ 
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δελ κπνξνύλ λα παξέρνπλ ηα απαξαίηεηα ζηελ νηθνγέλεηα ηνπο θαη εμαξηώληαη από ηνπο 

άιινπο γηα ηηο θαζεκεξηλέο ηνπο αλάγθεο. Ζ εμάξηεζε απηή θαζηζηά ην άηνκν παξαηεξεηή 

θαη όρη πξσηαγσληζηή ηεο δσήο ηνπ. Γηα ηνπο ρξόληνπο αζζελείο ε καθξνρξόληα απνρή από 

ηελ εξγαζία  επηηείλεη ηελ εμάξηεζε θαη ηε ρακειή απηνεθηίκεζε, κε απνηέιεζκα λα 

κεγεζύλνληαη ηπρόλ ζπκπηώκαηα άγρνπο θαη θαηάζιηςεο (Καξαδήκαο, 2005.  Γηαβαζόπνπινο 

& Γνύξλε, 2008). 
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ΚΔΦΑΛΑΗΟ ΣΔΣΑΡΣΟ..Ζ  ΡΤΘΜΗ΢Ζ  ΣΧΝ  ΢ΤΝΑΗ΢ΘΖΜΑΣΧΝ 

4.1. Ζ έλλνηα ηεο ξύζκηζεο ησλ ζπλαηζζεκάησλ 

Σα ζπλαηζζήκαηα απνηεινύλ ην βαζηθό ζηνηρείν επηθνηλσλίαο θαη επηβίσζεο ησλ 

αλζξώπηλσλ θαη δσηθώλ νξγαληζκώλ. Καηά γεληθή νκνινγία ηα ζπλαηζζήκαηα πξνθαινύληαη 

ζπλεηδεηά ή αζπλείδεηα θαη ζρεηίδνληαη  κε κία θαηάζηαζε, ε νπνία θαζνξίδεη ηε ζεηηθή ή 

ηελ αξλεηηθή ηνπο έθθξαζε. ΢ύκθσλα κε ηνλ Fridja (1986) (όπσο αλαθέξεηαη ζηνπο 

Oatley&Jenkins, 2004) ε βίσζε ησλ ζπλαηζζεκάησλ απνηειεί όρη κόλν κηα ςπρηθή θαη 

γλσζηηθή δηεξγαζία αιιά θαη κηα ζσκαηηθή κεηαβνιή, ζπλνδεπόκελε από πξάμεηο θαη 

εθθξάζεηο. Γηα ηε θαιύηεξε θαηαλόεζε ησλ ζπλαηζζεκάησλ ζεσξείηαη απαξαίηεηε κία 

ζύληνκε ηζηνξηθή αλαδξνκή ηεο ζεσξεηηθήο εμέιημεο ηνπο. 

Καηά ηελ αξραηόηεηα, ν Αξηζηνηέιεο  ππνζηήξημε πσο ηα ζπλαηζζήκαηα πξνέξρνληαη 

από ηηο πεπνηζήζεηο ησλ αλζξώπσλ. ΢πγθεθξηκέλα ζεσξνύζε πσο νη ξήηνξεο 

ρξεζηκνπνηνύζαλ κε ηέηνην ηξόπν ην ιόγν ηνπο, ώζηε λα πξνθαιέζνπλ ηα επηζπκεηά 

ζπλαηζζήκαηα (π.ρ. νίθην, θόβν, ζπκό ) ζην αθξναηήξην ηνπο. Απηή ε άπνςε ηνπ Αξηζηνηέιε 

ζρεηίδεηαη κε αξθεηέο παξαδνρέο ηεο ζύγρξνλεο ςπρνινγίαο. Δλώ εληζρύεη ηελ άπνςε πσο ηα 

ζπλαηζζήκαηα έρνπλ γλσζηηθή βάζε, θαζώο κπνξνύλ λα επεξεάζνπλ ηνλ ηξόπν ζθέςεο θαη 

δξάζεο ησλ αλζξώπσλ (Oatley&Jenkins, 2004).Αξγόηεξα ν Καξηέζηνο δηαηύπσζε κία πην 

θηινζνθηθή πξνζέγγηζε ησλ ζπλαηζζεκάησλ. ΢ύκθσλα κε απηήλ, ηα ζπλαηζζήκαηα 

εδξάδνληαη ζηε ςπρή θαη πιεξνθνξνύλ ηνπο αλζξώπνπο γηα νηηδήπνηε δηαδξακαηίδεηαη ζην 

εζσηεξηθό ηνπ εαπηνύ ηνπο. Σέινο δηέθξηλε ηα ζπλαηζζήκαηα ζε ιεηηνπξγηθά θαη 

δπζιεηηνπξγηθά αλάινγα κε ηηο ζπλέπεηεο πνπ έρεη ε ζθέςε ηνπο ζηνλ αλζξώπηλν νξγαληζκό 

(Oatley&Jenkins, 2004). 

Μεηά ηελ νξζνινγηθή καηηά ηνπ Καξηέζηνπ γηα ηα ζπλαηζζήκαηα, αθνινύζεζε ε 

βηνινγηθή ζεσξία ηνπ Γαξβίλνπ. Μέζα  από ην εξεπλεηηθό θαη ζπγγξαθηθό ηνπ έξγν 

παξαηήξεζε πσο θάζε ζπλαίζζεκα ζπλνδεύεηαη από έλαλ ζπγθεθξηκέλν ζσκαηηθό κεραληζκό 

θαη θαηέιεμε ζην ζπκπέξαζκα πσο ηα ζπλαηζζήκαηα πθίζηαληαη απηόκαηα. Αθόκα ε 

βηνινγηθή ζεσξία ηνπ Γαξβίλνπ αλέδεημε ηελ εμειηθηηθή πνξεία ησλ ζπλαηζζεκάησλ, ηα 

νπνία δηαηεξνύληαη κέρξη θαη ζήκεξα απνθαιύπηνληαο  ηνπο κεραληζκνύο πνπ επζύλνληαη 

γηα ηελ έθθξαζε ηνπο  θαη ηε θαηαγσγή ηνπ αλζξώπηλνπ είδνπο (Oatley&Jenkins, 2004).΢ηε 

ζπλέρεηα νηJamesθαη Langeππνζηήξημαλ πσο ηα ζπλαηζζήκαηα είλαη απνηέιεζκα ησλ 

ζσκαηηθώλ αιιαγώλ πνπ πξνθαιεί έλα εξέζηζκα. Από ηελ άιιε κεξηά νη Cannon θαη Bard 
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παξέζεζαλ κηα δηαθνξεηηθή άπνςε. ΢πγθεθξηκέλα ππνζηήξημαλ πσο ηα ζπλαηζζήκαηα 

εθδειώλνληαη σο απόθξηζε ζε έλα εξέζηζκα ρσξίο λα έρνπλ πξνεγεζεί ζσκαηηθέο 

αιιαγέο(Oatley&Jenkins, 2004). 

΢ηε ζύγρξνλε επνρή εArnold  ππνζηήξημε πσο ηα ζπλαηζζήκαηα πξνθύπηνπλ από ηελ 

γλσζηηθή αμηνιόγεζε ησλ γεγνλόησλ. Δλώ νη Schachter θαη Singer,ππνζηήξημαλ όηη, όηαλ 

πξνθαιείηαη έλα ζπλαίζζεκα, αθνινπζεί  κία θπζηνινγηθή δηέγεξζε θαη ην άηνκν νδεγείηαη 

ζηε ηαπηνπνίεζε απηήο ηεο δηέγεξζεο. Παξαηεξείηαη, ινηπόλ ζεκαληηθή ζπκβνιή ησλ 

γλσζηηθώλ θαη θπζηνινγηθώλ ιεηηνπξγηώλ ζηε δηακόξθσζε ησλ ζπλαηζζεκάησλ (Oatley & 

Jenkins, 2004). 

Μέζα από ηε παξαπάλσ ηζηνξηθή αλαδξνκή γίλεηαη θαηαλνεηό πσο ηα ζπλαηζζήκαηα 

παξέρνπλ ζηνπο αλζξώπνπο πιεξνθνξίεο γηα ηε θαιύηεξε αληηκεηώπηζε ησλ δηάθνξσλ 

πξνθιήζεσλ πνπ ζπλαληνύλ ζηε δηάξθεηα ηεο δσήο ηνπο.  Πέξαλ όκσο, ηεο ζεηηθήο ζπκβνιήο 

ησλ ζπλαηζζεκάησλ, ζπρλά  παξαθηλνύλ ηνπο αλζξώπνπο λα ζθέθηνληαη θαη λα ελεξγνύλ 

θαηαζηξνθηθά(Gross, 2013). ΢ύκθσλα κε ηνπο Gross, Richardθαη John (2006) ε επηηπρεκέλε 

ξύζκηζε ησλ ζπλαηζζεκάησλ απνηειεί βαζηθή πξνϋπόζεζε γηα ηε πξνζαξκνζηηθή ιεηηνπξγία 

ηνπ αλζξώπηλνπ είδνπο. Έηζη, ινηπόλ,  15 ρξόληα πξηλ δεκηνπξγήζεθε ν επηζηεκνληθόο 

θιάδνο ηεο ξύζκηζεο ησλ ζπλαηζζεκάησλ, όπνπ ηα αξρηθά ςήγκαηα εκπεηξηθώλ θαη 

ζεσξεηηθώλ εξγαζηώλ έγηλαλ πιεζώξα εξεπλεηηθώλ γλώζεσλ (Gross, 2013). 

Ζ Ρύζκηζε ησλ ζπλαηζζεκάησλ απνηειεί ηελ γλσζηηθή ηθαλόηεηα ησλ αηόκσλ 

λαδηαρεηξίδνληαη ηα ζπλαηζζήκαηα ηνπο. Απηή ε ηερληθή είλαη ζπρλή ζηε θαζεκεξηλή δσή. 

Ακέηξεηα παξαδείγκαηα επηδεηθλύνπλ πσο νη άλζξσπνη ηελ εθαξκόδνπλ απηόκαηα θαη 

αζπλείδεηα. Παξαδείγκαηνο ράξε ην μέζπαζκα ζε θιάκαηα(Gross, 1998). ΢ύκθσλα κε ηνλ 

Grossθαη ηνπο ζπλεξγάηεο ηνπ (2006) ε παξαγσγή ησλ ζπλαηζζεκάησλ αξρίδεη όηαλ έλα 

εμσηεξηθό ή εζσηεξηθό ζπκβάλ αθππλίδεη ην άηνκν πσο θάηη ζεκαληηθό ζπκβαίλεη. ΢ηε 

ζπλέρεηα πξαγκαηνπνηείηαη παξαθνινύζεζε θαη αμηνιόγεζε απηώλ ησλ ζπκβάλησλ θαη 

πξνθύπηεη ε ζπκπεξηθνξηθή αληίδξαζε κε ηελ ελεξγνπνίεζε ησλ θεληξηθώλ θαη 

πεξηθεξεηαθώλ, θπζηνινγηθώλ ζπζηεκάησλ. Χζηόζν, όηαλ ην ζπλαίζζεκα πνπ γελληέηαη 

νδεγεί ζε δπζπξνζαξκνζηηθέο ζπκπεξηθνξέο θξίλεηαη απαξαίηεηε ε ξύζκηζε ηνπ. 

ΟGross(2001) ππνζηήξημε πσο ε ζπλαηζζεκαηηθή ξύζκηζε πεξηιακβάλεη όιεο ηηο 

ζπλεηδεηέο θαη αζπλείδεηεο ζηξαηεγηθέο πνπ κπνξνύλ λα ρξεζηκνπνηήζνπλ νη άλζξσπνη γηα 

λα απμήζνπλ, λα κεηώζνπλ ή λα δηαηεξήζνπλ ηα ζπζηαηηθά ησλ  ζπλαηζζεκαηηθώλ ηνπο 

αληηδξάζεσλ. Σα ζπζηαηηθά απηά πεξηιακβάλνπλ ηηο ζπκπεξηθνξηθέο  θαη ςπρνινγηθέο 
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απνθξίζεηο πνπ δεκηνπξγνύλ ηα ζπλαηζζήκαηα. Ο Grossην 1998 (όπσο αλαθέξεηαη ζηνπο  

James&Gross, 2001) δεκηνύξγεζε έλα κνληέιν ξύζκηζεο ησλ ζπλαηζζεκάησλ.Σν 

ζπγθεθξηκέλν κνληέιν πεξηιακβάλεη ξπζκηζηηθέο δηαδηθαζίεο  πνπ δηαθνξνπνηνύληαη θαηά 

κήθνο ηνπ ρξνλνδηαγξάκκαηνο, ζην νπνίν  εθηπιίζζεηαη  ε ζπλαηζζεκαηηθή απόθξηζε. Απηέο 

νη ξπζκηζηηθέο δηαδηθαζίεο είλαη : α) Οη ζηξαηεγηθέο πνπ εζηηάδνπλ πξηλ ηελ απόθξηζε 

(AntecedentStrategies). Απηέο νη ζηξαηεγηθέο αλαθέξνληαη ζε δξαζηεξηόηεηεο πνπ νη 

άλζξσπνη θάλνπλ πξηλ νη ζπλαηζζεκαηηθέο απνθξίζεηο ελεξγνπνηεζνύλ πιήξσο, αιιάδνληαο 

ηηο ζπκπεξηθνξηθέο θαη θπζηνινγηθέο αληηδξάζεηο ηνποβ) Οη ζηξαηεγηθέο πνπ εζηηάδνπλ ζηελ 

απόθξηζε (Response – FocusedStrategies).  Οη ζπγθεθξηκέλεο ζηξαηεγηθέο αλαθέξνληαη ζηηο 

δξαζηεξηόηεηεο πνπ θάλνπλ νη άλζξσπνη όηαλ ηα ζπλαηζζήκαηα έρνπλ ήδε αξρίζεη λα 

δεκηνπξγνύληαη θαη αθνύ νη ζπκπεξηθνξηθέο θαη θπζηνινγηθέο αληηδξάζεηο ηνπο έρνπλ 

δηακνξθσζεί.  

΢ε απηό ην επξύηεξν θάζκα ησλ παξαπάλσ  δηαδηθαζηώλ βξίζθνληαη πέληε 

«νηθνγέλεηεο» ζηξαηεγηθώλ ξύζκηζεο ηνπ ζπλαηζζήκαηνο :  

1) Ζ επηινγή θαηάζηαζεο (situationselection): αλαθέξεηαη ζηελ επηινγή  κίαο 

θαηάζηαζεο κε βάζε ηα ζπλαηζζήκαηα πνπ απηή ζα πξνθαιέζεη.Π.ρ. ε επηινγή κίαο 

βόιηαο κε θίινπο ιίγν πξηλ ηηο εμεηάζεηο θαη όρη ην δηάβαζκα. 

2) Ζ ηξνπνπνίεζε θαηάζηαζεο (situationmodification) : κόιηο επηιεγεί έλα ζπκβάλ 

κπνξεί λα πξνζαξκνζηεί, έηζη ώζηε λα ηξνπνπνηεζνύλ θαη νη ζπλαηζζεκαηηθέο ηεο 

επηπηώζεηο. Π.ρ. ε άξλεζε ζπδήηεζεο γηα ηηο εμεηάζεηο  εάλ νη θίινη ηνπ αηόκνπ 

ζειήζνπλ  λα ζπδεηήζνπλ γηα απηό ην ζέκα ζηε βόιηα ηνπο. 

3) Ζ αλάπηπμε πξνζνρήο (attentionaldeployment): ζε απηή ηε πεξίπησζε ην άηνκν 

επηθεληξώλεη ηε πξνζνρή ηνπ ζε ζπγθεθξηκέλεο πηπρέο κίαο θαηάζηαζεο. Π.ρ. ε 

απόζπαζε πξνζνρήο ζε κία ζπλνκηιία κεηξώληαο ηα πιαθάθηα ηνπ ηνίρνπ. 

4) Ζ γλσζηηθή αιιαγή (cognitivechange) : ζρεηίδεηαη κε ηελ επαλαμηνιόγεζε κίαο 

θαηάζηαζεο, ώζηε ε κεηαβνιή ηνπ λνήκαηνο ηεο  λα κεηαβάιεη θαη ηελ αθόινπζε 

ζπλαηζζεκαηηθή απόθξηζε. Π.ρ. ζηε πεξίπησζε  κία αγρσηηθήο εμέηαζεο ην άηνκν 

κπνξεί λα ζθεθηεί πσο ε επίδνζε ηνπ ζην δηαγώληζκα δελ ππνδειώλεη ηελ αμία ηνπ 

σο άλζξσπν.  

5) Ζ δηακόξθσζε απάληεζεο (responsemodulation): αλαθέξεηαη ζηε πξνζπάζεηα 

επηξξνήο ησλ ζπκπεξηθνξηθώλ θαη θπζηνινγηθώλ απνθξίζεσλ όηαλ γίλνληαη. Π.ρ. νη 

θνηηεηέο θξύβνπλ ηελ ακεραλία ηνπο όηαλ κηινύλ ζηνλ ακθηζέαηξν κπξνζηά ζε 

θόζκν (Gross, 2001). 
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Οη ηέζζεξηο πξώηεο δηαδηθαζίεο είλαη εζηηαζκέλεο πξηλ ηελ απόθξηζε, ελώ ε ηειεπηαία είλαη 

εζηηαζκέλε σο απάληεζε ζην ζπλαίζζεκα. Απηό δηαθαίλεηαη θαη ζηε παξαθάησ Δηθόλα 

(Δηθόλα 1).  

 

Δηθόλα 1.  Δμειηθηηθό κνληέιν ηεο ζπλαηζζεκαηηθήο ξύζκηζεο (Gross, 2013) 

Οινθιεξώλνληαο, αμίδεη λα αλαθεξζεί πσο ε ξύζκηζε ησλ ζπλαηζζεκάησλ δηαθέξεη 

θαηά ηε δηάξθεηα ηεο δσήο ησλ αλζξώπσλ. ΢ηε βξεθηθή ειηθία θπξηαξρεί ε εμσγελήο 

ξύζκηζε  κε ηε ζπκβνιή ησλ θξνληηζηώλ. Αληίζεηα ζηηο αξρέο θαη ζηα κέζα ηεο παηδηθήο 

ειηθίαο, ιόγσ αλάπηπμεο ησλ γλσζηηθώλ ηθαλνηήησλ ηα παηδία ρξεζηκνπνηνύλ ελδνγελήο 

ζηξαηεγηθέο, όπσο ε ηξνπνπνίεζε ηεο ζθέςεο. Καηά ηε εθεβηθή ειηθία ε εμσγελήο ξύζκηζε 

από ηνπο γνλείο είλαη αλεπηζύκεηε. Δλώ ε αλάπηπμε ησλ πξνκεησπηαίσλ πεξηνρώλ νδεγεί ζε 

λέεο γλσζηηθέο ξπζκίζεηο ησλ ζπλαηζζεκάησλ. Σέινο ζηελ ελειηθίσζε παξαηεξείηαη 

κεγαιύηεξε εζηίαζε ζηα ζεηηθά ζηνηρεία ησλ θαηαζηάζεσλ θαη ζπρλόηεξε γλσζηηθή 

επαλαμηνιόγεζε.Σέινο ε απνηπρία ηεο ζπλαηζζεκαηηθήο ξύζκηζεο νθείιεηαη ζηελ αδπλακία 

αθξηβήο παξαθνινύζεζεο ζπλαηζζεκάησλ ή ζηελ αδπλακία επηινγήο ηεο θαηάιιειεο 

ξπζκηζηηθήο ηερληθήο (Gross, 2013). 

4.2. Ζ ζπλαηζζεκαηηθή ξύζκηζε ζηε ρξόληα πγεία 

Ζ πξνζαξκνγή ζε κία ρξόληα αζζέλεηα απνηειεί κία πξνβιεκαηηθή θαηάζηαζε, ε νπνία 

γελλά πιεζώξα αξλεηηθώλ ζπλαηζζεκάησλ όπσο ν θόβνο θαη ε ιύπε. Έξεπλεο έρνπλ δείμεη 

πσο ηα αξλεηηθά ζπλαηζζήκαηα επεξεάδνπλ ηελ ζσκαηηθή θαη ςπρηθή πγεία ησλ αηόκσλ, 

κέζσ ησλ δηαδηθαζηώλ ξύζκηζεο ηνπο. Γύν αξθεηά δηαδεδνκέλεο ξπζκηζηηθέο ζηξαηεγηθέο, 

ζην ηνκέα ηεο ρξόληαο αζζέλεηαο είλαη ε ζπλαηζζεκαηηθή θαηαζηνιή θαη ε γλσζηηθή 

επαλαμηνιόγεζε (Karademas, Tsalikou&Tallarou, 2010). 

Ζ ζπλαηζζεκαηηθή θαηαζηνιή  είλαη κία ζηξαηεγηθή εζηηαζκέλε ζηελ αληίδξαζε θαη 

αληηπξνζσπεύεη κία κνξθή δηακνξθσκέλεο αληίδξαζεο – απόθξηζεο. Αλαθέξεηαη ζηε 

αλαζηνιή ηεο ζπκπεξηθνξηθήο εκπεηξίαο ησλ ζπλαηζζεκάησλ. Έξεπλεο απνδεηθλύνπλ πσο ε 
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θαηαζηνιή ησλ αξλεηηθώλ ζπλαηζζεκάησλ, όπσο ν ζπκόο ή ε ερζξόηεηα νδεγνύλ ζε 

κεησκέλε πνηόηεηα δσήο αζζελώλ κε θαξθίλν, ρξόλην πόλν ή θαξδηαγγεηαθά πξνβιήκαηα. 

Αθόκα ε θαηαζηνιή ησλ ζπλαηζζεκάησλ έρεη ζπλδεζεί κε πςειά πνζνζηά ζλεζηκόηεηαο. Γηα 

απηό ην γεγνλόο ελνρνπνηείηαη ε ζπλερήο πξνζζήθε λέσλ αξλεηηθώλ ζπλαηζζεκάησλ ζηα ήδε 

ππάξρνληα, κε απνηέιεζκα ε ζπλαηζζεκαηηθή ξύζκηζε λα θαηαλαιώλεη ζεκαληηθνύο 

πξνζσπηθνύο, γλσζηηθνύο θαη θνηλσληθνύο πόξνπο πξνζβάιινληαο ηελ πγεία ησλ αλζξώπσλ. 

Δλ νιίγνηο ε θαηαζηνιή είλαη κία δύζθνιε δηαδηθαζία πνπ πεξηιακβάλεη ζπλεηδεηέο, 

αζπλείδεηεο ελέξγεηεο θαη θαηαπηεζκέλα ζπλαηζζήκαηα (Karademasetal., 2010). 

Αληίζεηα ε γλσζηηθή επαλαμηνιόγεζε είλαη κία κνξθή γλσζηηθήο αιιαγήο, ε νπνία 

ζηνρεύεη ζηελ κεηαηξνπή ηνπ λνήκαηνο κίαο θαηάζηαζεο, κε απώηεξν ζθνπό ηελ αιιαγή ησλ 

ζπλαηζζεκάησλ πνπ απηή επηθέξεη. Ζ ζπγθεθξηκέλε ζηξαηεγηθή ιακβάλεη ρώξα ζηελ αξρή 

ηεο γέλλεζεο ησλ ζπλαηζζεκάησλ θαη σο εθ ηνύηνπ κπνξεί λα αιιάμεη νιόθιεξε ηε 

ζπλαηζζεκαηηθή πνξεία, κεηώλνληαο ηελ εκπεηξία ησλ αξλεηηθώλ ζπλαηζζεκάησλ θαη ησλ 

εκπεηξηώλ ηνπο. Απηόο ν ηξόπνο δηαρείξηζεο ησλ ζπλαηζζεκάησλ νδεγεί ζε θαιή πνηόηεηα 

δσήο ηόζν ζε πγηή όζν θαη ζε αζζελή άηνκα (Karademasetal., 2010). 

Όζν αθνξά ηελ επίδξαζε ησλ δύν παξαπάλσ ζηξαηεγηθώλ ζηελ ζσκαηηθή πγεία ηα 

απνηειέζκαηα ησλ εξεπλώλ είλαη μεθάζαξα. Ζ δπζπξνζαξκνζηηθή ζηξαηεγηθή ηεο 

θαηαζηνιήο ησλ ζπλαηζζεκάησλ εκπιέθεηαη ζηελ αλάπηπμε ρξόλησλ αζζελεηώλ, θαζώο 

νδεγεί ζε κία παξάδνμε αύμεζε ηεο αλεπηζύκεηεο εκπεηξίαο θαη ηεο θπζηνινγηθήο δηέγεξζεο 

πνπ απηή επηθέξεη (Hofmann, Heering, Sawyer&Asnaani, 2009). Ζ αλαζηνιή ηεο 

ζπλαηζζεκαηηθήο έθθξαζεο πξνμελεί απμεκέλε δξαζηεξηόηεηα ηνπ ζπκπαζεηηθνύ θαη 

θαξδηαγγεηαθνύ ζπζηήκαηνο,απμεκέλε ειεθηξνδεξκηθή δξαζηεξηόηεηα, κείσζε ησλ 

εθθξάζεσλ ηνπ πξνζώπνπ θαη ησλ ζσκαηηθώλ θηλήζεσλ (Robertsetal., 2008. Hofmannetal., 

2009.Gross&Levenson, 1993).Δπηπξόζζεηα θάπνηεο έξεπλεο ππνδεηθλύνπλ πσο ηα άηνκα πνπ 

δελ εθθξάδνληαη ζπλαηζζεκαηηθά είλαη πην επάισηνη ζηελ εθδήισζε κίαο  ρξόληαο λόζνπ ζε 

ζρέζε κε ηα εθθξαζηηθά άηνκα. Ζ αξλεηηθή ζπζρέηηζε κεηαμύ ηεο ζπκπεξηθνξάο θαη ησλ 

θπζηνινγηθώλ απνθξίζεσλ ζπλήζσο εμεγείηαη κε ηε ρξήζε ηνπ «πδξαπιηθνύ κνληέινπ». Σν 

κνληέιν απηό ππνδειώλεη πσο όηαλ ηα εθθξαζηηθά ζεκάδηα ηεο ζπγθίλεζεο αλαζηέιινληαη, 

απνξξίπηνληαη κέζσ δηαύισλ θαη εθθνξηώλνληαη ζε άιια θαλάιηα. Ζ αλάινγε βηβιηνγξαθία 

ζπλδέεη ηελ αλαζηνιή ηνπ ζπκνύ θαη ηεο ερζξόηεηαο κε ηελ ηδηνπαζή ππέξηαζε θαη ηελ 

ζηεθαληαία λόζν (Gross&Levenson, 1993). 
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Από ηελ άιιε κεξηά ν Appleton, Loucks, Buka&Kubzansky(2014) ππνζηεξίδνπλ όηη ε 

γλσζηηθή επαλαμηνιόγεζε ζε αληίζεζε κε ηε ζπλαηζζεκαηηθή θαηαζηνιή πξνζδίδεη 

θαξδηαγγεηαθή πξνζηαζία. ΢πγθεθξηκέλα ζηελ εξεπλά ηνπο ηνλίδνπλ πσο ε επαλεθηίκεζε 

κίαο θαηάζηαζεο κεηώλεη ηα αξλεηηθά ζπλαηζζήκαηα θαη ηελ ελεξγνπνίεζε ηνπ ζηξεο πνπ 

νδεγεί ζηε θπζηνινγηθή απνξξύζκηζε. Παξάιιεια ζρεηίδεηαη ειάρηζηα κε ηνπο παξάγνληεο 

θηλδύλνπ (πςειή κάδα ζώκαηνο, αλζπγηεηλόο ηξόπνο δσήο) γηα ηελ εκθάληζε ησλ 

θαξδηαγγεηαθώλ παζήζεσλ. Αθόκα ζηε κειέηε ηνπο ππέδεημαλ ηελ επίδξαζε ηεο 

ζπλαηζζεκαηηθήο θαηαζηνιήο ζηελ απμεκέλε ελεξγνπνίεζε ηνπ άμνλα ππνζάιακνπ – 

ππόθπζεο – επηλεθξηδίσλ. Απηή ε απμεκέλε ελεξγνπνίεζε ηνπ άμνλα νδεγεί ζε 

παζνθπζηνινγία ηεο λόζνπ, όπσο βιάβεο ζην ελδνζήιην, αζεξνζθιήξσζε θαη 

αξηεξηνζθιήξσζε. Δπίζεο νη Kinnunen, Kokonen, Kaprioθαη Pulkkinen (2005) ζπλδένπλ ηελ 

ζπλαηζζεκαηηθή θαηαζηνιή κε ηελ αύμεζε ηνπ ζηξεο θαη ηελ εθδήισζε ηνπ κεηαβνιηθνύ 

ζπλδξόκνπ.  ΢πκπεξαζκαηηθά ε καθξνρξόληα ρξήζε ησλ πξνζαξκνζηηθώλ ξπζκηζηηθώλ 

ζηξαηεγηθώλ έλαληη ησ ιηγόηεξν πξνζαξκνζηηθώλ κπνξεί αζξνηζηηθά λα κεηαβάιιεη ηε 

ηξνρηά εθδήισζεο ησλ ρξόλησλ αζζελεηώλ . 

Αθόκα ε έιιεηςε ςπρηθήο επεμίαο , ηα ζπλαηζζήκαηα ηεο ζιίςεο θαη ην άγρνο πνπ 

βηώλνπλ νη ρξόληνη αζζελείο αληηιακβάλνληαη επξύηεξα σο απνηέιεζκα ησλ δπζθνιηώλ ζηε 

ξύζκηζε ηνπ ζπλαηζζήκαηνο. Αξθεηνί ζεσξεηηθνί ζπκθσλνύλ πσο νη αζζελείο πνπ δελ 

κπνξνύλ λα δηαρεηξηζηνύλ απνηειεζκαηηθά ηηο ζπλαηζζεκαηηθέο ηνπο αληηδξάζεηο, βηώλνπλ 

πεξηζζόηεξεο πεξηόδνπο άγρνπο θαη ζιίςεο πνπ είλαη πηζαλό λα εμειηρζνύλ ζε θαηάζιηςε ή 

αγρώδεηο δηαηαξαρέο. ΢ύκθσλα κε ηνπο Grossθαη Levenson (1997) πάλσ από ηηο κηζέο 

δηαηαξαρέο ηνπ Άμνλα Iθαη ηνπ ζπλόινπ ησλ δηαηαξαρώλ πξνζσπηθόηεηαο ηνπ 

ΆμνλαIIπεξηιακβάλνλ θάπνηα κνξθή ζπλαηζζεκαηηθήο δπζιεηηνπξγίαο 

(AmericanPsychiatricAssosiation, 1994). Αθόκα νηAldao , Nolen-Hoeksema θαη Schweizer 

ην 2010 πξόηεηλαλ πσο ηα άηνκα κε αδύλακε ζπλαηζζεκαηηθή ξύζκηζε εκθαλίδνπλ 

δηαηξνθηθέο δηαηαξαρέο θαη θαηάρξεζε αιθνόι, θαζώο ζπρλά ζηξέθνληαη ζην θαγεηό ή ην 

αιθνόι γηα λα θαηεπλάζνπλ ηα αλεμέιεγθηα  αξλεηηθά ηνπο ζπλαηζζήκαηα. Χζηόζν 

δηαθνξεηηθέο ζηξαηεγηθέο ξύζκηζεο ηνπ ζπλαηζζήκαηνο έρνπλ νξηζηεί είηε σο παξάγνληεο 

θίλδπλνπ είηε σο  πξνζηαηεπηηθνί παξάγνληεο γηα ηε ςπρηθή πγεία ησλ ρξόλησλ αζζελώλ. 

Ο Freudηόληδε πσο ε ςπρηθή πγεία εμαξηάηαη από ηε ξύζκηζε ησλ ζπλαηζζεκαηηθώλ 

παξνξκήζεσλ. Απηή ε άπνςε νδήγεζε ηνπο ππνζηεξηθηέο ηεο ςπρνδπλακηθήο ζεσξίαο θαη  

άιισλ ζεσξηώλ ζηε πεπνίζεζε πσο νη γλσζηηθέο ζηξαηεγηθέο κπνξνύλ λα ρξεζηκνπνηεζνύλ 

γηα ηε πξόιεςε ηεο θαηάζιηςεο. ΢ύκθσλα κε ηνλ Ochsnerθαη ηνπο ζπλεξγάηεο ηνπο (2004) ε 
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γλσζηηθή επαλεθηίκεζε ζπκβάιιεη ζηε ςπρηθή επεμία ράξε ζην λεπξνβηνινγηθό ηεο 

ππόζηξσκα. Δηδηθόηεξα απηή ε ξπζκηζηηθή ζηξαηεγηθή ζρεηίδεηαη κε θαιά κειεηεκέλεο 

κνξθέο ηνπ γλσζηηθνύ ειέγρνπ, όπσο ε κλήκε εξγαζίαο θαη ε επηιεγκέλε αληαπόθξηζε. Έηζη 

νη επηπηώζεηο ηεο πξνέξρνληαη από ηελ αιιειεπίδξαζε ησλ γλσζηηθώλ δηαδηθαζηώλ ειέγρνπ 

ηνπ πξνζαγσγίνπ θαη ηνπ πξνκεησπηαίνπ θινηνύ κε ηηο  ζπλαηζζεκαηηθέο δηαδηθαζίεο 

αμηνιόγεζεο πνπ πθίζηαληαη ζε εγθεθαιηθέο δνκέο, όπσο ε ακπγδαιή. 

Αληίζεηα ε ππάξρνπζα βηβιηνγξαθία ζπλδέεη ηελ ζπλαηζζεκαηηθή θαηαζηνιή κε 

κεησκέλε  ςπρηθή επεκεξία. Δηδηθόηεξα ε αλαζηνιή ησλ αξλεηηθώλ ζπλαηζζεκάησλ 

επεξεάδεη ηνπο ρξόληα αζζελείο ζε δύν επίπεδα. Πξώηα από όια κεηώλεη ηελ αλαδήηεζε 

ηαηξηθήο βνήζεηαο. Σαπηόρξνλα επηβαξύλεη ηελ ςπρνινγία ηνπο θαη κπνξεί λα νδεγήζεη ζηελ 

αλάπηπμε θαηάζιηςεο ή αγρσδώλ δηαηαξαρώλ (Karademasetal., 2010). ΢ύκθσλα κε ηνπο 

Goldin, McRae, Ramelθαη Gross (2007)ε παξαηεηακέλε ρξήζε ηεο θαηαζηνιήο απμάλεη ηελ 

ελεξγνπνίεζε ηεο ακπγδαιήο θαη ηεο λεζίδαο. Δλώ πξνθαιεί ζεκαληηθέο αληηδξάζεηο ζε 

πεξηνρέο ηνπ πιάγην - θνηιηαθνύ πξνκεησπηαίνπ θινηνύ  πνπ ζρεηίδεηαη κε ηνλ αλαζηαιηηθό 

έιεγρν ησλ θηλήηξσλ. Μέζα από όια απηά ηα λεπξσληθά ζπζηήκαηα επηβαξύλεη ηε ςπρηθή 

ιεηηνπξγία ηνπ αλζξώπηλνπ νξγαληζκνύ. ΢πκπεξαζκαηηθά ε γλσζηηθή επαλαμηνιόγεζε δελ 

έρεη επηδήκηα απνηειέζκαηα, θαζώο κεηώλεη ηα αξλεηηθά ζπλαηζζήκαηα θαη απμάλεη ηελ 

αλνρή ζε λέα ζπλαηζζεκαηηθά εξεζίζκαηα. Δλώ ε ξπζκηζηηθή δηαδηθαζία ηεο 

ζπλαηζζεκαηηθήο θαηαζηνιήο εληείλεη ηελ εκπεηξία ησλ αξλεηηθώλ ζπλαηζζεκάησλ θαη δελ 

αλαθνπθίδεη  ηελ ππνθεηκεληθή ηνπο εκπεηξία. Έηζη όηαλ θάπνηνο θαηαπηέδεη ηα 

ζπλαηζζήκαηα ηνπ είλαη απίζαλν λα αηζζαλζεί θαιύηεξα (Gross&Levenson, 1997). 
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΢ΚΟΠΟ΢  ΔΡΔΤΝΑ΢ 

΢θνπόο ηεο παξνύζαο έξεπλαο είλαη λα ειεγρζεί αλ νη ζηξαηεγηθέο ξύζκηζεο ηνπ 

ζπλαηζζήκαηνο ζπζρεηίδνληαη κε ηελ ςπρηθή πγεία ησλ αζζελώλ κε θαξδηαγγεηαθέο 

παζήζεηο. Δηδηθόηεξα εμεηάζακε ηε ζρέζε δύν ζπγθεθξηκέλσλ ξπζκηζηηθώλ ζηξαηεγηθώλ κε 

ηα επίπεδα ςπρηθήο πγείαο ησλ θαξδηαγγεηαθώλ αζζελώλ. Απηέο νη ζηξαηεγηθέο είλαη ε 

ζπλαηζζεκαηηθή θαηαζηνιή θαη ε γλσζηηθή επαλαμηνιόγεζε. Παξάιιεια επηδηώμακε λα 

εμεηαζηεί ε επίδξαζε πνπ έρνπλ νη  ξπζκηζηηθέο ζηξαηεγηθέο ζηε πξόβιεςε ηεο ςπρηθήο 

πγείαο ησλ αζζελώλ κε ην πέξαζκα ηνπ ρξόλνπ. Σέινο ζειήζακε λα ειέγμνπκε θαη ηελ 

πηζαλή επίδξαζε ησλ κεηαβιεηώλ ηνπ θύινπ θαη ηεο λνζειείαο ηόζν ζηελ επηιεγκέλε ρξήζε 

κίαο εθ ησλ δύν ξπζκηζηηθώλ ζηξαηεγηθώλ όζν θαη ζηε ςπρηθή πγεία ησλ αζζελώλ. 

Ο ζηόρνο καο είλαη λα θαηαλνήζνπκε ηνλ ηξόπν πνπ νη ξπζκηζηηθέο ηερληθέο ηεο 

ζπγθίλεζεο ζπκβάιινπλ ζηελ ύπαξμε ελόο θαιύηεξνπ επηπέδνπ πγείαο γηα ηνπο αζζελείο κε 

θαξδηαγγεηαθά πξνβιήκαηα. Ζ θαηάθηεζε απηήο ηεο γλώζεο ζα καο βνεζήζεη λα 

θαηαλνήζνπκε θαιύηεξα ηε πξνζαξκνγή ησλ ρξόλησλ αζζελώλ. Δλώ, ηαπηόρξνλα  ζα 

βνεζήζεη ηνπο εηδηθνύο ςπρηθήο πγείαο λα δεκηνπξγήζνπλ εμεηδηθεπκέλα πξνγξάκκαηα 

ζηήξημεο, πνπ ζα αθνπγθξάδνληαη ηηο  αλάγθεο ησλ αζζελώλ θαη ζα ηνπο παξέρνπλ 

ζπκβνπιέο γηα κία θαιύηεξε πνηόηεηα δσήο. Οη ππνζέζεηο πνπ ζειήζακε λα ειέγμνπκε ζηα 

πιαίζηα ηεο παξνύζαο έξεπλαο είλαη νη εμήο : 

I. Τπάξρεη αξλεηηθή ζπζρέηηζε αλάκεζα ζηε ζπλαηζζεκαηηθή θαηαζηνιή θαη ζηε 

ςπρηθή πγεία ησλ αζζελώλ. 

II. Τπάξρεη ζεηηθή ζπζρέηηζε αλάκεζα ζηε γλσζηηθή επαλαμηνιόγεζε θαη ζηε ςπρηθή 

πγεία ησλ αζζελώλ. 

III. Οη ζηξαηεγηθέο ξύζκηζεο ησλ ζπλαηζζεκάησλ ζα απνηεινύλ πξνβιεπηηθό παξάγνληα 

γηα ηε ςπρηθή πγείαησλ αζζελώλ. 

IV. Οη  κεηαβιεηέο ηνπ θύινπ θαη ηεο λνζειείαο ζα επεξεάζνπλ ηα επίπεδα ςπρηθήο 

πγείαο ησλ αζζελώλ. ΢πγθεθξηκέλα ππνζέζακε πσο νη άλδξεο ζα έρνπλ ρακειόηεξε 

ςπρηθή πγεία από ηηο γπλαίθεο. Δλώ νη αζζελείο πνπ έρνπλ λνζειεπηεί ζα έρνπλ 

ρακειόηεξε ςπρηθή πγεία ζε ζρέζε κε εθείλνπο δελ πνπ έρνπλ λνζειεπηεί.  

V. Οη  κεηαβιεηέο ηνπ θύινπ θαη ηεο λνζειείαο ζα επεξεάζνπλ ηε ρξήζε ησλ 

ξπζκηζηηθώλ ζηξαηεγηθώλ ηεο ζπλαηζζεκαηηθήο θαηαζηνιήο ή ηεο γλσζηηθήο 

επαλαμηνιόγεζεο. Δηδηθόηεξα ππνζέζακε πσο νη άλδξεο ζα ρξεζηκνπνηνύλ 

πεξηζζόηεξν ηε ζπλαηζζεκαηηθή θαηαζηνιή από ηηο γπλαίθεο αζζελείο. Δλώ νη 
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αζζελείο πνπ δελ έρνπλ λνζειεπηεί ζα ρξεζηκνπνηνύλ πεξηζζόηεξν ηε γλσζηηθή 

επαλαμηνιόγεζε από εθείλνπο πνπ  έρνπλ λνζειεπηεί.  
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ΜΔΘΟΓΟΛΟΓΗΑ 

΢ηε παξνύζα έξεπλα κειεηήζεθε  έλα δείγκα 96 άηνκα, εθ ησλ νπνίσλ νη 74 

(77,1%) ήηαλ άληξεο θαη νη 22 (22,9%) ήηαλ γπλαίθεο.Οη ζπκκεηέρνληεο είραλ κέζν όξν 

ειηθίαο 64,7 έηε. Δλώ νη δηαγλώζεηο ησλ θαξδηαγγεηαθώλ ηνπο αζζελεηώλ 

πξαγκαηνπνηήζεθαλ από ην 1980 έσο ην 2014. Μεξηθέο από ηηο αζζελείο πνπ 

αληηκεηώπηδαλ νη ζπκκεηέρνληεο ήηαλ ην by- pass, νη αξξπζκίεο, ε ζηεθαληαία λόζνο, ε 

ηαρπθαξδία, ε θνιπηθή καξκαξπγή θαη ην έκθξαγκα. Από απηνύο νη 81 (84,4%) είραλ 

λνζειεπηεί, ζε αληίζεζε κε ηνπο 15 (15,6%) πνπ δελ είραλ λνζειεπηεί. Αθόκα νη 52 

(54,2%) είραλ ππνζηεί θάπνηα θαξδηαγγεηαθή εγρείξεζε, ελώ νη 44 (45,8%) δελ είραλ 

πξνβεί ζε εγρεηξεηηθή παξέκβαζε. Όζν αθνξά ην κνξθσηηθό επίπεδν ησλ 

ζπκκεηερόλησλ, νη 41 (42,7%) είραλ ηειεηώζεη  ην δεκνηηθό ζρνιείν, νη 36 (37,5%) είραλ 

θνηηήζεη ζηε κέζε εθπαίδεπζε θαη νη 19 (19,8) είραλ θάπνηα αλώηεξε κόξθσζε. Σέινο, 

αλαθνξηθά κε ηελ νηθνγελεηαθή ηνπο θαηάζηαζε, νη 93 (96,9%) ήηαλ έγγακνη , έλαο 

(1,0%) ήηαλ άγακνο, έλαο (1,0% ) ήηαλ δηαδεπγκέλνο θαη έλαο (1,0%) ζπγθαηνηθνύζε κε 

ηε ζύληξνθν ηνπ. 

Ζ δεηγκαηνιεςία ήηαλ ζπκπησκαηηθή θαη ηα εξσηεκαηνιόγηα δηαλεκήζεθαλ θαη 

ζπκπιεξώζεθαλ ζε ηξείο θάζεηο , αλά ελάκηζε κήλα πεξίπνπ.΢ηε ζπγθεθξηκέλε έξεπλα 

ρνξεγήζεθε έλα εξσηεκαηνιόγην κε ηέζζεξηο ππνελόηεηεο πνπ αθνξνύζαλ ηηο γλσζηηθέο 

θαη ζπλαηζζεκαηηθέο αληηδξάζεηο ησλ ρξόλησλ αζζελώλ θαη ηε ζρέζε ηνπο κε ην επίπεδν 

πγείαο. Από απηέο ηηο ηέζζεξηο ππνελόηεηεο ζηε ηειηθή αλάιπζε ησλ απνηειεζκάησλ καο 

αμηνπνηήζεθαλ νη δύν. ΢θνπόο ηεο έξεπλαο ήηαλ λα θαηαλνήζνπκε θαιύηεξα ηε 

πξνζαξκνγή ησλ ρξόλησλ αζζελώλ θαη ην ξόιν πνπ παίδνπλ νη ζηξαηεγηθέο ξύζκηζεο 

ηνπο ζπλαηζζήκαηνο ζηε  ςπρηθή ηνπο πγεία ζε βάζνο ρξόλνπ. Ζ πξώηε ππνελόηεηα πνπ 

κειεηήζακε αθνξνύζε ηηο ζηξαηεγηθέο ξύζκηζεο ηνπ ζπλαηζζήκαηνο θαη ε δεύηεξε ηα 

επίπεδα ςπρηθήο πγείαο ησλ αζζελώλ. ΢ην πξώην κέξνο ηνπ εξσηεκαηνινγίνπ νη 

αζζελείο δεκηνπξγνύζαλ έλαλ θώδηθα, κε ζθνπό ηελ εμαζθάιηζε ηεο αλσλπκίαο ηνπο. 

Έπεηηα καο παξείραλ θάπνηα δεκνγξαθηθά ζηνηρεία, όπσο ην θύιν, ηελ ειηθία, ηε 

θαξδηνινγηθή πάζεζε πνπ αληηκεηώπηδαλ, ην έηνο δηάγλσζεο, ηε λνζειεία θαη ηε πηζαλή 

ρεηξνπξγηθή παξέκβαζε.  

΢ηε ζπλέρεηα ζπκπιήξσζαλ ηηο ππνελόηεηεο ηνπ εξσηεκαηνινγίνπ. Ζ πξώηε 

ελόηεηα  αθνξνύζε ηνλ ηξόπν πνπ δηαρεηξίδνληαη νη αζζελείο ηα ζπλαηζζήκαηα ηνπο θαη 

είρε δηακνξθσζεί κε ηέηνην ηξόπν, ώζηε λα κεηξάεη ηηο ξπζκηζηηθέο ζηξαηεγηθέο ηεο 

ζπλαηζζεκαηηθήο θαηαζηνιήο θαη ηεο γλσζηηθήο επαλαμηνιόγεζεο. ΢ηελ νπζία 
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ρξεζηκνπνηήζακε ην εξσηεκαηνιόγην ζπλαηζζεκαηηθήο ξύζκηζεο (ERQ) ηνπ Gross θαη 

John (2003) θαη ην ηξνπνπνηήζακε, ώζηε λα αλαθέξεηαη ζηα ζπλαηζζήκαηα ησλ 

ζπκκεηερόλησλ ζε ζρέζε κε ηε θαηάζηαζε ηεο πγείαο ηνπο (βι. παξάξηεκα. Α’ΦΑ΢Ζ, 

Δξ Γ).  Ζ ηειηθή κνξθή ηεο ελόηεηαο πεξηειάκβαλε δέθα πξνηάζεηο. Από απηέο νη έμη 

πξνηάζεηο αθνξνύζαλ ηε ζηξαηεγηθή ηεο γλσζηηθήο επαλαμηνιόγεζεο θαη αλαθέξνληαλ 

ζηελ αιιαγή ηνπ λνήκαηνο ηεο θαηάζηαζεο, πξνθεηκέλνπ λα αιιάμεη ην ζπλαηζζεκαηηθό 

αληίθηππν ηεο (Cronbach’sa= 0,85).  Έλα παξάδεηγκα απηώλ ησλ πξνηάζεσλ είλαη : « 

Διέγρσ ηα ζπλαηζζήκαηα κνπ αιιάδνληαο ηνλ ηξόπν πνπ ζθέθηνκαη γηα ηε θαηάζηαζε 

πνπ ηα πξνθαιεί». Οη επόκελεο ηέζζεξηο πξνηάζεηο ηεο ελόηεηαο αθνξνύζαλ ηε 

ζηξαηεγηθή ηεο ζπλαηζζεκαηηθήο θαηαζηνιήο θαη αλαθέξνληαλ ζε ηερληθέο αλαζηνιήο 

ηεο εμειηθηηθήο δηαδηθαζίαο ηνπ ζπλαηζζήκαηνο – απόθξηζεο (Cranach’sa=0,89). Έλα 

παξάδεηγκα απηώλ ησλ πξνηάζεσλ είλαη: «Διέγρσ ηα ζπλαηζζήκαηα κνπ λα κελ ηα 

εθθξάζσ». Οινθιεξώλνληαο νη ζπκκεηέρνληεο θιίζεθαλ λα βαζκνινγήζνπλ ηε θάζε 

πξόηαζε ζε θιίκαθα ηύπνπ Likert, επηά ζεκείσλ πνπ θπκαηλόηαλ από ην 1 (δηαθσλώ 

απόιπηα) έσο ην 7 (ζπκθσλώ απόιπηα).   

΢ηε δεύηεξε ελόηεηα ηνπ εξσηεκαηνινγίνπ, κειεηήζεθαλ νη ππνθεηκεληθέο απόςεηο 

ησλ αζζελώλ γηα ηε θαηάζηαζε ηεο ςπρηθήο ηνπο πγείαο ην ηειεπηαίν κήλα (βι. 

παξάξηεκα. Α’ΦΑ΢Ζ, Δξ Γ2). Ζ ζπλαηζζεκαηηθή επεμία κεηξήζεθε κε ηε θιίκαθα 

RAND, ε νπνία απνηειείηαη από 36 ζηνηρεία γηα ηελ έξεπλα ηεο ππνθεηκεληθήο ςπρηθήο 

πγείαο (έθδνζε 1.0). Σα ζηνηρεία ηεο θιίκαθαο RAND είλαη παλνκνηόηππα κε ηα ηαηξηθά 

απνηειέζκαηα εξεπλώλ SF-36 (Ware&Sherbourne, 1992). Χζηόζν ε RAND 

ρξεζηκνπνηεί κία πην αθξηβήο δηαδηθαζία βαζκνιόγεζεο. Ζ θιίκαθα ηεο 

ζπλαηζζεκαηηθήο επεμίαο απνηεινύληαλ από πέληε ζηνηρεία κε ηα πξνζσπηθά 

ζπλαηζζήκαηα ησλ αζζελώλ (Cranach’sa= -0,162). Παξαδείγκαηα απηώλ ησλ ζηνηρείσλ 

είλαη: «Αηζζαλόζαζηαλ γεκάηνο/ε δσληάληα;», «Αηζζαλόζαζηαλ θνύξαζε;». Σέινο νη 

ζπκκεηέρνληεο θιίζεθα λα ζεκεηώζνπλ ηε ζπρλόηεηα (΢πλερώο, Σηο πεξηζζόηεξεο θνξέο, 

Μεξηθέο θνξέο, Λίγεο θνξέο, Καζόινπ) πνπ βίσλαλ απηά ηα ζπλαηζζήκαηα ηηο ηειεπηαίεο 

ηέζζεξηο εβδνκάδεο. Ζ θαηάζηαζε ηεο ςπρηθή πγείαο ησλ ζπκκεηερόλησλ κειεηήζεθε ζε 

βάζνο ρξόλνπ, κε ηελ επαλαιεπηηθή ζπκπιήξσζε ηεο θιίκαθαο ηξείο κήλεο κεηά ηελ 

πξώηε ζπκπιήξσζε ηεο (Cronbach’sa= 0,801) (βι. παξάξηεκα. Γ’ΦΑ΢Ζ, Δξ Β2).  

Ζ ζπλνιηθή ρνξήγεζε ησλ εξσηεκαηνινγίσλ δηήξθεζε, πεξίπνπ, ηξεηο κήλεο. 

΢ύκθσλα κε ηνλ θώδηθα δενληνινγίαο, νη ζπκκεηέρνληεο είραλ ελεκεξσζεί  εμαξρήο  γηα 

ηνπο ζθνπνύο ηεο έξεπλαο θαη ζπκπιήξσζαλ ηα εξσηεκαηνιόγηα  νηθηνζειώο θαη 
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αλώλπκα.Ο ρξόλνο πνπ απαηηνύληαλ γηα ηε ζπκπιήξσζε ησλ εξσηεκαηνινγίσλ ζε θάζε 

θάζε ήηαλ 30 ιεπηά θαη ε ζπκπιήξσζε γηλόηαλ ζηνλ ηδησηηθό ρώξν ησλ ζπκκεηερόλησλ. 

Ζ επηζηξνθή ησλ εξσηεκαηνινγίσλ γηλόηαλ ζε έλαλ θιεηζηό θάθειν, κε ζθνπό ηελ 

αδπλακία ηαπηνπνίεζεο ησλ ζηνηρείσλ θαη ησλ αηόκσλ.  Φπζηθά, ιόγσ ηνπ 

καθξνρξόληνπ ραξαθηήξα ηεο έξεπλαο, ζπλαληήζακε αξθεηέο δπζθνιίεο. Ζ 

επαλαιεπηηθή ζπκπιήξσζε ηξηώλ εξσηεκαηνινγίσλ νδήγεζε θάπνηνπο αζζελείο, πνπ 

αξρηθά ήηαλ πξόζπκνη λα βνεζήζνπλ, ζηελ εγθαηάιεηςε ηεο ζπκκεηνρήο ηνπο. Δλώ, 

εθείλνη πνπ ελ ηέιεη ζπκκεηείραλ ζε όιε ηε δηαδηθαζία, ζπρλά επέζηξεθαλ αζπκπιήξσηα 

εξσηεκαηνιόγηα, κε δηθαηνινγίεο όπσο ε ζπλαηζζεκαηηθή θόξηηζε θαη νη ζσκαηηθέο 

δπζθνιίεο πνπ αληηκεηώπηδαλ ιόγσ ηεο αζζελείαο ηνπο.  

Παξ’ όιεο ηηο δπζθνιίεο πνπ αληηκεησπίζακε, ε έξεπλα δηελεξγεζεί επηηπρώο. Οη 

απαηηνύκελεο ζηαηηζηηθέο αλαιύζεηο ησλ απνηειεζκάησλ πξαγκαηνπνηήζεθαλ κέζσ ηνπ 

πξνγξάκκαηνο StatisticalPackagefortheSocialSciences (SPSS), κε ηε ρξήζε ηνπ  δείθηε 

ζπζρέηηζεο Pearsonr, ηεο αλάιπζεο επζύγξακκεο παιηλδξόκεζεο (linearregression) θαη 

ηεο αλάιπζε δηαθύκαλζεο (ANOVA). 
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ΑΠΟΣΔΛΔ΢ΜΑΣΑ 

΢ηελ αξρή ηεο ζηαηηζηηθήο αλάιπζεο ησλ δεδνκέλσλ ππνινγίζακε ηε ζπζρέηηζε ησλ 

θύξησλ κεηαβιεηώλ ηεο έξεπλαο (ζηξαηεγηθέο ξύζκηζεοηνπ ζπλαηζζήκαηνο θαη ςπρηθή 

πγεία). ΢πγθεθξηκέλα κειεηήζακε ην βαζκό ζπζρέηηζεο ηεο ςπρηθήο πγείαο ησλ αζζελώλ  κε 

ηε ζπλαηζζεκαηηθή θαηαζηνιή θαη ηε γλσζηηθή επαλαμηνιόγεζε ηόζν ζηελ έλαξμε ηεο 

έξεπλαο όζν θαη ηξεηο κήλεο κεηά. Από ηα απνηειέζκαηα ησλ αλαιύζεσλ δελ πξνθύπηνπλ 

ζηαηηζηηθά ζεκαληηθά απνηειέζκαηα γηα ηε ζπζρέηηζε ηεο ςπρηθήο πγείαο ζηελ έλαξμε ηεο 

έξεπλαοκε ηε ζπλαηζζεκαηηθή θαηαζηνιή [r(92)=0.036, p=0,731].Παξάιιεια, κε ζεκαληηθά 

ζηαηηζηηθά απνηειέζκαηα παξαηεξνύληαη ζηε ζπζρέηηζε ηεο ςπρηθήο πγείαο ζηελ έλαξμε ηεο 

έξεπλαο  κε ηε ξπζκηζηηθή ζηξαηεγηθή ηεο γλσζηηθήο επαλαμηνιόγεζεο [r(92)=0.193, 

p=0,066]. 

Όζνλ αθνξά ζηα απνηειέζκαηα γηα ηελ επαλαιακβαλόκελε ζπκπιήξσζε ηνπ 

εξσηεκαηνινγίνπ ηξεηο κήλεο κεηά, βξέζεθε ζεηηθή ζπζρέηηζε αλάκεζα ζηε ςπρηθή πγείαθαη 

ζηε γλσζηηθή επαλαμηνιόγεζε. Απηό ππνδειώλεη πσο όζν απμάλεηαη ε γλσζηηθή 

επαλαμηνιόγεζε ησλ ζπλαηζζεκάησλ, ηόζν απμάλνληαη θαη ηα επίπεδα ςπρηθήο πγείαο ησλ 

αζζελώλ [r(92)=0.293, p=0,005]. Σέινο δελ παξαηεξήζεθε ζηαηηζηηθά ζεκαληηθή ζπζρέηηζε 

αλάκεζα ζηεςπρηθή πγεία θαη ζηε θαηαζηνιή ηνπ ζπλαηζζήκαηνο [r(92)=0.075, p=0,480). 

Απηά ηαεπξήκαηα παξνπζηάδνληαη ζηνλ παξαθάησ πηλάθα (Πίλαθα 1). 

Πίλαθαο 1 

Δείκηηρ ζςζσέηιζηρ ανάμεζα ζηιρ μεηαβληηέρ ηηρ έπεςναρ (Ν=92) 

Μεηαβιεηέο 1 2 3 4 

1.Φπρηθή πγεία1   0,193 0,036 

2.Φπρηθή πγεία2   0,293* 0,075 

  3. Γλσζηηθή 

επαλαμηνιόγεζε 

   0,165 

4.΢πλαηζζεκαηηθή 

θαηαζηνιή 

  0,165  

*p<0,01 
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΢ηε ζπλέρεηα ηεο ζηαηηζηηθήο εμέηαζεο εθαξκόζακε ηελ αλάιπζε ηεο επζύγξακκεο 

παιηλδξόκεζεο, κε απώηεξν ζθνπό λα αλαθαιύςνπκε θαηά πόζν νη ξπζκηζηηθέο ζηξαηεγηθέο 

(ζπλαηζζεκαηηθή θαηαζηνιή θαη γλσζηηθή επαλαμηνιόγεζε) κπνξνύλ λα πξνβιέςνπλ ην 

επίπεδν ςπρηθήο πγείαο ησλ αζζελώλ ζε βάζνο ρξόλνπ (ηξεηο κήλεο κεηά ηελ έλαξμε ηεο 

έξεπλαο). ΢ύκθσλα κε ηα απνηειέζκαηα oζπληειεζηήο πξνζδηνξηζκνύ ηεο παιηλδξόκεζεο,ην  

R
2
είλαη 0.093, πνπ ζεκαίλεη όηη ην 0,093% ηεο ζπλνιηθήο δηαθύκαλζεο ηεο ςπρηθήο πγείαο 

κπνξεί λα απνδνζεί ζηε ρξήζε ησλ ξπζκηζηηθώλ ζηξαηεγηθώλ ηνπ ζπλαηζζήκαηνο από ηνπο 

αζζελείο. 

Αθόκα από ηα απνηειέζκαηα δηαπηζηώζακε πσο ν ζπληειεζηήο παιηλδξόκεζεο α 

(constant) έρεη ηηκή 2,748. Σν γεγνλόο πσο ε ηηκή ηνπ α είλαη ζεηηθή δειώλεη κία θαιή 

ςπρηθή πγεία ησλ αζζελώλ.Δπηπξόζζεηα από ηα ζηαηηζηηθά απνηειέζκαηα παξαηεξήζακε 

πσο ην θάζε επίπεδν ηεο ζπλαηζζεκαηηθήο ξύζκηζεο κεκνλσκέλα κπνξεί λα απνηειέζεη 

πξνβιεπηηθό παξάγνληα ηεο ςπρηθήο πγείαο ησλ αζζελώλ κεηά από ηξεηο κήλεο. 

΢πγθεθξηκέλα γηα ηε γλσζηηθή επαλαμηνιόγεζε  ην bέρεη ηηκή 0,129  θαη είλαη ζηαηηζηηθά 

ζεκαληηθό (p<0,01). Από ηελ άιιε κεξηά γηα ηε ζπλαηζζεκαηηθή θαηαζηνιή ην b 

παξνπζηάδεη ηηκή 0,012  θαη είλαη ζηαηηζηηθά κε ζεκαληηθό (p>0,01).Σα ζπγθεθξηκέλα 

απνηειέζκαηα δηαθαίλνληαη ζην Πίλαθα 2. ΢πκπεξαζκαηηθά, από ηηο ζηξαηεγηθέο ξύζκηζεο 

ηνπ ζπλαηζζήκαηνο κνλάρα ε γλσζηηθή επαλαμηνιόγεζε απνηειεί πξνβιεπηηθό παξάγνληα 

ηεο ςπρηθήο πγείαο ησλ αζζελώλ  κέζα ζην ρξνληθό δηάζηεκα ησλ ηξηώλ κελώλ.  

 

Πίλαθαο 2 

Πίνακαρ Εςθύγπαμμηρ Παλινδπόμηζηρ  με Εξαπηημένη μεηαβληηή ηη Ψςσική ςγεία (Ν=96) 

Πξνβιεπηηθή κεηαβιεηή  B SEB Β 

Γλσζηηθή 

επαλαμηνιόγεζε 

0,129 0,045 0,298* 

΢πλαηζζεκαηηθή 

θαηαζηνιή 

0,012 0,038 0,033 

*p<0, 01 
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Οινθιεξώλνληαο ηηο ζηαηηζηηθέο καο πξαθηηθέο εθαξκόζακε ηελ αλάιπζε 

δηαθύκαλζεο (ANOVA). Οη κεηαβιεηέο, ζηηο νπνίεο επηθεληξσζήθακε ήηαλ ην θύιν θαη ε 

λνζειεία ησλ αζζελώλ. ΢πγθεθξηκέλα ζειήζακε λα εμεηάζνπκε θαηά πόζν απηέο νη 

κεηαβιεηέοζα επεξεάζνπλ ηε ρξήζε ησλ ξπζκηζηηθώλ ζηξαηεγηθώλ ηεο ζπλαηζζεκαηηθήο 

θαηαζηνιήο ή ηεο γλσζηηθήο επαλαμηνιόγεζεο θαη ηε ςπρηθή πγεία ησλ αζζελώλ. 

Αλαθνξηθά κε ηε κεηαβιεηή ηνπ θύινπ, ηα απνηειέζκαηα ηνπ έιεγρνπ ηεο 

νκνηνγέλεηαο ησλ δηαθπκάλζεσλ ησλ εξεπλεηηθώλ νκάδσλ, κε ηελ εθαξκνγή ηνπ θξηηεξίνπ 

Levene βξέζεθαλ ζηαηηζηηθά κε ζεκαληηθά, ηνλίδνληαο πσ νη δηαθπκάλζεηο ησλ εξεπλεηηθώλ 

νκάδσλ είλαη ίζεο. 

Αθόκα ηα απνηειέζκαηα ηεο αλάιπζεο (ANOVA)γηα ηηο κεηαβιεηέο ηνπ θύινπ θαη ηεο 

ςπρηθήο πγείαο ησλ αζζελώλ ζηελ έλαξμε ηεο έξεπλαο δελ βξέζεθαλ ζηαηηζηηθώο 

ζεκαληηθά,F(92)= 0 .016, p=0.898. Δπίζεο θαηηα αληίζηνηρα απνηειέζκαηα γηα ηε ςπρηθή 

πγεία ησλ αζζελώλ κεηά από ηξεηο κήλεοήηαλ ζηαηηζηηθώο κε ζεκαληηθά F(92)=2.703, 

p=0,104.Σέινο ηα απνηειέζκαηαηεο αλάιπζεο δηαθύκαλζεο(ANOVA)γηα ηηο κεηαβιεηέο ηνπ 

θύινπ θαη ηεο γλσζηηθήο επαλαμηνιόγεζεο ήηαλ ζηαηηζηηθώο κε ζεκαληηθά,F(92)= 0.988, p= 

0.323, όπσο θαη ηα αλάινγα απνηειέζκαηα γηα ηε ζπλαηζζεκαηηθή θαηαζηνιή, F(92)=0.127, 

p=0.722 (Πίλαθαο 3).  

Πίλαθαο 3 

Πίνακαρ  Ανάλςζηρ Διακύμανζηρ για ηην επίδπαζη ηος θύλος ζηη τςσική ςγεία, ζηη γνυζηική 

επαναξιολόγηζη και ζηη ζςναιζθημαηική καηαζηολή 

 Μεηαβιεηέο  Df F ε
2 

p 

Φπρηθή πγεία 1 92 0,016 0,385 0,898 

Φπρηθή πγεία 2 92 2,703 0,353 0,104 

Γλσζηηθή 

επαλαμηνιόγεζε  

92 0,988 1,77 0,323 

΢πλαηζζεκαηηθή 

θαηαζηνιή 

92 0,127 2,47 0,722 
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Όζν αθνξά ηε κεηαβιεηή ηεο λνζειείαο ηα απνηειέζκαηα ηνπ έιεγρνπ ηεο 

νκνηνγέλεηαο ησλ δηαθπκάλζεσλ ησλ εξεπλεηηθώλ νκάδσλ, κε ηελ εθαξκνγή ηνπ θξηηεξίνπ 

Leveneήηαλ ζηαηηζηηθά κε ζεκαληηθά.Δλ νιίγνηο νη δηαθπκάλζεηο ησλ εξεπλεηηθώλ νκάδσλ 

είλαη ίζεο. 

Δπίζεο ηα απνηειέζκαηα ηεο αλάιπζεοδηαθύκαλζεο (ANOVA)γηα ηηο κεηαβιεηέο ηεο 

λνζειείαο θαη ηεο ςπρηθήο πγείαο ησλ αζζελώλ ζηελ έλαξμε ηεο έξεπλαο ήηαλ ζηαηηζηηθώο 

κε ζεκαληηθά, F(92)= 0 .317, p=0.575. Όζν αθνξά ηελ ςπρηθή πγεία ησλ αζζελώλ κεηά από 

ηξεηο κήλεο ηα απνηειέζκαηα ήηαλ επίζεο ζηαηηζηηθώο κε ζεκαληηθά,F(92)=0.212, p=0.646. 

Οινθιεξώλνληαο, δελ βξέζεθαλ ζηαηηζηηθά ζεκαληηθά απνηειέζκαηαηεο αλάιπζεο γηα ηηο 

κεηαβιεηέο ηεο λνζειείαο θαη ηεο γλσζηηθήο επαλαμηνιόγεζεο,F(92)= 0.387, p= 0.535. 

Σαπηόρξνλα δελ παξαηεξήζεθαλ ζηαηηζηηθά ζεκαληηθά απνηειέζκαηα νύηε θαη γηα ηε 

ζπλαηζζεκαηηθή θαηαζηνιή,F(92)=0.148, p=0.701(Πίλαθαο 4).  

Πίλαθαο 4.  

Πίνακαρ  Ανάλςζηρ  Διακύμανζηρ για ηην επίδπαζη ηηρ νοζηλείαρ ζηη τςσική ςγεία, ζηη γνυζηική 

επαναξιολόγηζη και ζηη ζςναιζθημαηική καηαζηολή 

Μεηαβιεηέο df F ε
2 

p 

Φπρηθή πγεία 1 92 0,317 0,387 0,575 

Φπρηθή πγεία 2 92 0,212 0,362 0,646 

Γλσζηηθή 

επαλαμηνιόγεζε 

92 0,387 1,78 0,535 

΢πλαηζζεκαηηθή 

θαηαζηνιή 

92 0,148 2,47 0,701 
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΢ΤΕΖΣΖ΢Ζ 

Λακβάλνληαο ππόςε ηα απνηειέζκαηα ησλ ζηαηηζηηθώλ αλαιύζεσλ ησλ δεδνκέλσλ ηεο 

έξεπλαο ζα εμεηάζνπκε ηελ ηζρύ ησλ ππνζέζεώλ καο. Αξρηθά δηαηππώζακε νξηζκέλεο 

ππνζέζεηο γηα ηε ζπζρέηηζε πνπ ζα κπνξνύζε λα αλαπηπρζεί αλάκεζα ζηηο βαζηθέο 

κεηαβιεηέο ηεο έξεπλαο (ζηξαηεγηθέο ξύζκηζεο ηνπ ζπλαηζζήκαηνο θαη ςπρηθή πγεία). 

Δηδηθόηεξα, ππνζέζακε πσο ε ξπζκηζηηθή ζηξαηεγηθή ηεο ζπλαηζζεκαηηθήο θαηαζηνιήο ζα 

ζρεηίδεηαη αξλεηηθά κε ηε ςπρηθή πγεία ησλ αζζελώλ. Με ιίγα ιόγηα, ζηελ αξρή ηεο έξεπλαο 

πηζηεύακε πσο όζν απμάλεηαη ε ζπλαηζζεκαηηθή θαηαζηνιή ησλ αηόκσλ, ζα κεηώλεηαη ε 

ςπρηθή ηνπο πγεία. Όκσο, ηα απνηειέζκαηα ησλ αλαιύζεσλ  έδεημαλ πσο δελ ππάξρεη 

ζηαηηζηηθά ζεκαληηθή ζρέζε αλάκεζα ζηε ζπλαηζζεκαηηθή θαηαζηνιή θαη ηε ςπρηθή πγεία 

ησλ αζζελώλ ηόζν ζηελ έλαξμε ηεο έξεπλαο, όζν θαη ηξεηο κήλεο κεηά ηελ επαλεμέηαζε ηεο 

ςπρηθήο πγείαο ησλ ζπκκεηερόλησλ.  

Αλαθνξηθά, κε ηε δεύηεξε ππόζεζε, ηα απνηειέζκαηα ησλ αλαιύζεσλ ηελ 

επηβεβαίσζαλ σο έλα βαζκό. ΢πγθεθξηκέλα ππνζέζακε πσο ζα πθίζηαηαη ζεηηθή ζπζρέηηζε 

αλάκεζα ζηε ξπζκηζηηθή ζηξαηεγηθή ηεο γλσζηηθήο επαλαμηνιόγεζεο θαη ζηε ςπρηθή πγεία 

ησλ αζζελώλ. Απηή ε ππόζεζε απνξξίθζεθε ζηελ πξώηε θάζε ηεο έξεπλαο, θαζώο δελ 

βξέζεθε θακία ζηαηηζηηθά ζεκαληηθή ζρέζε αλάκεζα ζηε γλσζηηθή επαλαμηνιόγεζε θαη ζηε 

ςπρηθή πγεία ησλ ζπκκεηερόλησλ.  Αληίζεηα ζηε ηξίηε θάζε ηεο έξεπλαο, πνπ δηεμήρζε ηξεηο 

κήλεο κεηά, ε ππόζεζε επηβεβαηώζεθε. Δηδηθόηεξα, δηαπηζηώζεθε ζεηηθή ζπζρέηηζε αλάκεζα 

ζηε  γλσζηηθή επαλαμηνιόγεζεο θαη ζηε ςπρηθή πγεία. Δίλαη εκθαλέο, ινηπόλ, πσο όζν 

απμάλεηαη ε γλσζηηθή επαλαμηνιόγεζε ησλ αζζελώλ, ηόζν ζα απμάλνληαη θαη ηα επίπεδα ηεο 

ςπρηθήο ηνπο πγείαο. 

 Ζ επόκελε ππόζεζε ηεο έξεπλαο αθνξνύζε ηε κειέηε ηνπ βαζκνύ πνπ νη ξπζκηζηηθέο 

ζηξαηεγηθέο (ζπλαηζζεκαηηθή θαηαζηνιή θαη γλσζηηθή επαλαμηνιόγεζε) κπνξνύλ λα 

πξνβιέςνπλ ην επίπεδν ςπρηθήο πγείαο ησλ αζζελώλ ζε βάζνο ρξόλνπ (ηξεηο κήλεο κεηά ηελ 

έλαξμε ηεο έξεπλαο). Σα ζηαηηζηηθά απνηειέζκαηα ππέδεημαλ πσο ην 0,093% ηεο ζπλνιηθήο 

δηαθύκαλζεο ηεο ςπρηθήο πγείαο νθείιεηαη ζηε ρξήζε ησλ ξπζκηζηηθώλ ζηξαηεγηθώλ ηνπ 

ζπλαηζζήκαηνο από ηνπο αζζελείο. Αθόκα δηαπηζηώζεθε πσο ε γλσζηηθή επαλαμηνιόγεζε, 

ζε αληίζεζε κε ηε ζπλαηζζεκαηηθή θαηαζηνιή, κπνξεί λα απνηειέζεη πξνβιεπηηθό 

παξάγνληα ηεο ςπρηθήο πγείαο ησλ ζπκκεηερόλησλ κέζα ζε ηξεηο κήλεο. Μέζα από ηελ 

αλάιπζε ησλ δεδνκέλσλ απνδείρζεθε πσο θάζε θνξά πνπ ε γλσζηηθή επαλαμηνιόγεζε ηνπ 

αηόκνπ ζα απμάλεηαη θαηά κία κνλάδα, ε ςπρηθή ηνπ πγεία ζα απμάλεηαη θαηά 0,129 κνλάδεο 

αληίζηνηρα. Καη’ επέθηαζε από ηηο ζηξαηεγηθέο ξύζκηζεο ηνπ ζπλαηζζήκαηνο, κνλάρα ε 
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γλσζηηθή επαλαμηνιόγεζε κπνξεί λα πξνβιέςεη ηε ςπρηθή πγεία ησλ θαξδηαγγεηαθώλ 

αζζελώλ.  

Οινθιεξώλνληαο , ηα ζηαηηζηηθά απνηειέζκαηα δελ επηβεβαίσζαλ ηηο ππνζέζεηο πνπ 

δηαηππώζακε ζηελ αξρή ηεο έξεπλαο  θαη αθνξνύζαλ ηελ επίδξαζε ηνπ θύινπ θαη ηεο 

λνζειείαο ζηε ςπρηθή πγεία θαη ζηελ επηινγή ηεο ξπζκηζηηθήο ζηξαηεγηθήο από ηνπο 

ζπκκεηέρνληεο. Δηδηθόηεξα δηαπηζηώζεθε πσο ε κεηαβιεηή ηνπ θύινπ (άλδξεο – γπλαίθεο) 

δελ επεξέαζε ηε ςπρηθή πγεία ησλ αζζελώλ, νύηε θαη ηερξήζε ησλ ξπζκηζηηθώλ 

ζηξαηεγηθώλ ηεο ζπλαηζζεκαηηθήο θαηαζηνιήο ή ηεο γλσζηηθήο επαλαμηνιόγεζεο. Δπνκέλσο 

νη άληξεο θαη νη γπλαίθεο έρνπλ ηα ίδηα επίπεδα ςπρηθήο πγείαο, ηόζν ζηελ έλαξμε ηεο 

έξεπλαο, όζν θαη ηξεηο κήλεο κεηά. Δλώ παξάιιεια ρξεζηκνπνηνύλ ηηο ίδηεο ηερληθέο 

ξύζκηζεο ηνπ ζπλαηζζήκαηνο. Ζ ππόζεζε πσο νη άλδξεο ζα ρξεζηκνπνηνύλ πεξηζζόηεξν ηε 

ζπλαηζζεκαηηθή θαηαζηνιή από ηηο γπλαίθεο αζζελείο απνξξίθζεθε. Όζν αθνξά ηε 

κεηαβιεηή ηεο λνζειείαο απνδείρζεθε πσο δελ επεξέαζε ηε ςπρηθή  πγεία ή ηερξήζε ησλ 

ξπζκηζηηθώλ ζηξαηεγηθώλ ηεο ζπλαηζζεκαηηθήο θαηαζηνιήο θαη ηεο γλσζηηθήο 

επαλαμηνιόγεζεο. ΢πγθεθξηκέλα νη ππνζέζεηο πσο νη αζζελείο πνπ δε έρνπλ λνζειεπηεί ζα 

έρνπλ πςειόηεξε ςπρηθή πγεία θαη ζα ρξεζηκνπνηνύλ πεξηζζόηεξν ηε γλσζηηθή 

επαλαμηνιόγεζε δελ επηβεβαηώζεθαλ. Από όηη θαίλεηαη όινη νη αζζελείο, αλεμαξηήησο 

λνζειείαο ρξεζηκνπνηνύλ ηηο ίδηεο ξπζκηζηηθέο ζηξαηεγηθέο. 

΢ύκθσλα κε ηνπο Desteno, Grossθαη Kubzansky(2013) ε θαηαπίεζε ησλ 

ζπλαηζζεκάησλ θαη ε ζπγθξαηεκέλε έσο κεδακηλή εθδήισζε ηνπο νδεγεί ζε αύμεζε ησλ 

ππνθεηκεληθώλ, αξλεηηθώλ εκπεηξηώλ. Έηζη ε ζπλερήο βίσζε αξλεηηθώλ ζπλαηζζεκάησλ 

αλακελόκελα πιήηηεη ηε ςπρηθή πγεία ησλ αηόκσλ θαη πξνθαιεί ηε εθδήισζε 

ςπρνπαζνινγίαο (π.ρ. θαηάζιηςε ή αγρώδεηο δηαηαξαρέο). Αληίζεηα ε  γλσζηηθή 

αλαδηακόξθσζε ησλ ζπλαηζζεκάησλ νδεγεί ζε κείσζε ησλ αξλεηηθώλ εκπεηξηώλ θαη 

ελίζρπζε ηεο ςπρηθήο πγείαο ησλ αλζξώπσλ. Υαξαθηεξηζηηθά ν Lazarusθαη ν Alfertζε κία 

εξεπλά ηνπο ην 1964 (όπσο αλαθέξεηαη ζηνλ Gross, 1998) δηαπίζησζαλ πσο ε γλσζηηθή 

επαλαμηνιόγεζε κεηώλεη ην άγρνο θαη έρεη επεξγεηηθέο ζπλέπεηεο ζηε ςπρηθή πγεία. Σα ίδηα 

απνηειέζκαηα βξέζεθαλ ζηε έξεπλα ηνπ Gross (1998). ΢ηε ζπγθεθξηκέλε πεηξακαηηθή 

δηαδηθαζία ν Grossζέιεζε λα εμεηάζεη ηελ επίδξαζε ησλ ξπζκηζηηθώλ ζηξαηεγηθώλ, ηεο 

ζπλαηζζεκαηηθήο θαηαζηνιήο θαη ηεο γλσζηηθήο επαλαμηνιόγεζεο ζηε ςπρηθή θαηάζηαζε 

ησλ αηόκσλ. Υξεζηκνπνηώληαο έλα απνθξνπζηηθό βίληεν παξαηήξεζε πσο νη ζπκκεηέρνληεο 

πνπ ρξεζηκνπνηνύζαλ ηε ζπλαηζζεκαηηθή θαηαζηνιή, ζε αληίζεζε κε εθείλνπο πνπ 

ρξεζηκνπνηνύζαλ ηε γλσζηηθή επαλαμηνιόγεζεο  βίσζαλ αεδία θαη θνξηίζηεθαλ ςπρηθά. 
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Από ηε κία κεξηά, ινηπόλ, παξαηεξείηαη αξλεηηθή ζρέζε αλάκεζα ζηε θαηαπίεζε ησλ 

ζπλαηζζεκάησλ θαη ζηε ςπρηθή πγεία. Δλώ, από ηελ άιιε πιεπξά δηαπηζηώλεηαη  ζεηηθή 

ζρέζε αλάκεζα ζηε γλσζηηθή επαλεμέηαζε θαη ηε ςπρηθή επεκεξία.  

Σα επξήκαηα ηεο εξεπλάο καο ζπκθσλνύλ κεξηθώο κε ηα απνηειέζκαηα ησλ 

πξνγελέζηεξσλ κειεηώλ ηεο ππάξρνπζαο βηβιηνγξαθίαο. ΢ηε παξνύζα έξεπλα δελ 

επηβεβαηώζεθε ε αξλεηηθή ζρέζε αλάκεζα ζηε θαηαζηνιή ησλ ζπλαηζζεκάησλ θαη ζηε 

ςπρηθή πγεία. Δλώ επηβεβαηώζεθε ε ζεηηθή ζρέζε αλάκεζα ζηε γλσζηηθή επαλαμηνιόγεζε 

θαη ζηε ςπρηθή πγεία. Δπνκέλσο ε γλσζηηθή επαλαμηνιόγεζε είλαη πξνηηκόηεξε σο 

ζηξαηεγηθή από ηε θαηαζηνιή γηα ηε δηαδξνκή ηεο ςπρηθήο πγείαο.  

Δλ θαηαθιείδη, ηα απνηειέζκαηα ηεο παξνύζαο έξεπλαο, ππνδεηθλύνπλ πσο ε έθθξαζε 

θαη ε γλσζηηθή επαλαμηνιόγεζε ησλ ζπλαηζζεκάησλ απνηεινύλ ηερληθέο πνπ βνεζνύλ ηνπο 

αζζελείο λα πξνζαξκνζηνύλ ζηε ρξόληα αζζέλεηα ηνπο. Ζ αλαπάληερε εκθάληζε κίαο ρξόληαο 

αζζέλεηαο, όπσο ηα θαξδηαγγεηαθά πξνβιήκαηα δηαηαξάζζεη όρη κόλν ηε θαζεκεξηλόηεηα 

ησλ αηόκσλ , αιιά θαη ηε ςπρηθή θαη ζσκαηηθή ηνπο ππόζηαζε. Γελ είλαη ιίγεο νη θνξέο πνπ 

νη  ρξόληνη αζζελείο αηζζάλνληαη έληνλε ζιίςε, απειπηζία θαη θόβν. Έηζη, ε γλσζηηθή 

επαλαμηνιόγεζε ησλ αξλεηηθώλ ζπλαηζζεκάησλ πνπ βηώλνπλ έρεη επεξγεηηθέο ζπλέπεηεο ζηε 

ςπρηθή θαη ζσκαηηθή ηνπο πγεία, αλεμαξηήησο θύινπ ή λνζειείαο. Γηα παξάδεηγκα αζζελείο, 

πνπ αλέθεξαλ όηη ρξεζηκνπνηνύζαλ ζπρλά ηε γλσζηηθή επαλαμηνιόγεζε βίσλαλ ιηγόηεξεο 

αξλεηηθέο ζπλέπεηεο θαη θαηαζιηπηηθά ζπκπηώκαηα. ΢ηε κειέηε FMRI ηνπ McRaeθαη ησλ 

ζπλεξγαηώλ ηνπ (2008), παξαηεξήζεθε κείσζε ησλ αξλεηηθώλ εκπεηξηώλ, ηόζν ζε άλδξεο, 

όζν θαη ζε γπλαίθεο πνπ ρξεζηκνπνηνύζαλ ηε ξπζκηζηηθή ζηξαηεγηθή ηεο γλσζηηθήο 

επαλαμηνιόγεζεο.  

Δλ νιίγνηο ε ξπζκηζηηθή ζηξαηεγηθή ηεο γλσζηηθήο επαλαμηνιόγεζεο ζπκβάιιεη ζηε 

πξνζαξκνγή θαη ζηε ςπρηθή επεκεξία ησλ αζζελώλ. Κξίλεηαη, ινηπόλ απαξαίηεηε ε ζπκβνιή 

ησλ εηδηθώλ ςπρηθή πγείαο ζηε δηαδηθαζία πξνζαξκνγήο ησλ αζζελώλ ζηελ ρξόληα αζζέλεηα, 

θαζώο απηνί κπνξνύλ λα ηνπο εθπαηδεύζνπλ ζηε ρξήζε ηεο γλσζηηθήο επαλαμηνιόγεζεο. 

΢ηόρνο ησλ ςπρνινγηθώλ παξεκβάζεσλ ζα πξέπεη λα είλαη ε αλάπηπμε ηεο ζπλαηζζεκαηηθήο 

λνεκνζύλεο ησλ αζζελώλ γηα θαιύηεξε ξύζκηζε ησλ ζπλαηζζεκάησλ ηνπο. Απαηηνύληαη 

εμεηδηθεπκέλα πξνγξάκκαηα ζηήξημεο, πνπ ζα αθνπγθξάδνληαη ηηο  αλάγθεο ησλ αζζελώλ θαη 

ζα ηνπο παξέρνπλ ζπκβνπιέο γηα κία θαιύηεξε πνηόηεηα δσήο (Rosland&Piette, 2010).Σα 

πξνγξάκκαηα παξέκβαζεο κπνξνύλ λα γίλνληαη είηε ζε λνζνθνκεηαθό πεξηβάιινλ, είηε ζε 
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εμσηεξηθνύο ρώξνπο. Δλώ παξάιιεια κπνξνύλ λα εθαξκνζηνύλ νκαδηθέο θαη αηνκηθέο 

ζπλεδξίεο.  

Ζ πξώηε ςπρνθνηλσληθή παξέκβαζε γηα ηελ απνηειεζκαηηθή δηαρείξηζε ησλ 

αξλεηηθώλ ζπλαηζζεκάησλ πνπ επηθέξεη ε ρξόληα αζζέλεηα επηθεληξώλεηαη ζηνπο ίδηνπο ηνπο 

αζζελείο. ΢πλήζσο ρξεζηκνπνηνύληαη πξνγξάκκαηα Γλσζηηθό – ΢πκπεξηθνξηζηηθήο 

ζεξαπείαο (CBT). ΢ε απηά, αξρηθά θξίλεηαη απαξαίηεηε ε πιεξνθόξεζε ησλ αζζελώλ γηα ηε 

θύζε ηεο αζζελείαο ηνπο θαη ηνπο ηξόπνπο αληηκεηώπηζεο ησλ ζπκπησκάησλ ηεο θαη ηεο 

πηζαλήο ππνηξνπήο ηεο. ΢ηε ζπλέρεηα νη αζζελείο  κπνξνύλ λα εθπαηδεπηνύλ ζηελ 

αλαγλώξηζε ησλ ζπλαηζζεκάησλ ηνπο. Δίλαη ηδηαίηεξα ζεκαληηθό ζε απηέο ηηο πεξηπηώζεηο λα 

ζπλεηδεηνπνηνύλ αθξηβώο ηη αηζζάλνληαη θαη λα απνδέρνληαη ρσξίο θόβν ή ληξνπή αθόκα θαη 

ηα αξλεηηθά ηνπο ζπλαηζζήκαηα. Δμάιινπ ηηο πεξηζζόηεξεο θνξέο ε αδπλακία ξύζκηζεο ησλ 

ζπλαηζζεκάησλ πεγάδεη από ηελ αδπλακία ηεο ζαθήο αλαγλώξηζεο ηνπο (Gross, 2013). Αθνύ 

επηηεπρηεί θαη απηόο ν ζηόρνο, νη αζζελείο κπνξνύλ λα εθπαηδεπηνύλ ζε επεξγεηηθέο ηερληθέο 

δηαρείξηζεο ησλ ζπλαηζζεκάησλ ηνπο , όπσο ε γλσζηηθή επαλαμηνιόγεζε. Ζ αλαδόκεζε ησλ 

δπζιεηηνπξγηθώλ ζθέςεσλ, όπσο απνδείρζεθε θαη ζηελ παξνύζα έξεπλα, βειηηώλεη ηε 

ςπρηθή πγεία ησλ αζζελώλ. Αθόκα κπνξνύλ λα κάζνπλ  ηερληθέο ραιάξσζεο, ηερληθέο 

επίιπζεο πξνβιεκάησλ θαη δεμηόηεηεο επηθνηλσλίαο (Γηαβαζόπνπιν &  Γνύξλε, 2008). 

Μία δεύηεξε απνηειεζκαηηθή ςπρνθνηλσληθή παξέκβαζε ζρεηίδεηαη κε ηελ ελίζρπζε 

ηεο ζηήξημεο από ηελ θνηλσλία θαη θπξίσο ηελ νηθνγέλεηα. Καζίζηαληαη απαξαίηεηα ηα 

πξνγξάκκαηα ζηήξημεο θαη εθπαίδεπζεο ησλ θξνληηζηώλ. Δηδηθόηεξα ππάξρνπλ 

πξνγξάκκαηα Ρύζκηζεο ΢ηόρσλ, όπνπ ηα κέιε ηεο νηθνγέλεηαο καζαίλνπλ πώο λα πηνζεηνύλ 

ζπγθεθξηκέλνπο ξόινπο ππνζηήξημεο θαη πώο λα ζέηνπλ ζπγθεθξηκέλνπο ζηόρνπο πξνο 

επίηεπμε θάζε θνξά. Έηζη δελ ζπγρένληαη νη ξόινη ησλ κειώλ θαη ηίζεληαη ξεαιηζηηθνί ζηόρνη 

ζηε δηαρείξηζε ηεο αζζέλεηαο. Μία άιιε παξέκβαζε πεξηιακβάλεη ηελ εθπαίδεπζε ησλ 

νηθνγελεηώλ ζηελ ηήξεζε ησλ ηαηξηθώλ νδεγηώλ θαη ζηηο ηερληθέο αληηκεηώπηζεο πηζαλόλ 

ππνηξνπώλ ή ζπκπησκάησλ πνπ πξνθύπηνπλ. Αθόκα ππάξρνπλ πξνγξάκκαηα 

ππνζηεξηθηηθήο επηθνηλσλίαο κεηαμύ ησλ κειώλ ηεο νηθνγέλεηαο. Με ζπλεδξίεο Γλσζηηθό – 

ζπκπεξηθνξηζηηθήο ζεξαπείαο θαη παηρλίδηα ξόισλ ηα κέιε  καζαίλνπλ λα επηθνηλσλνύλ ηα 

ζπλαηζζήκαηα ηνπο θαη λα ζηεξίδνπλ  ν έλαο ηνλ άιινλ (Γηαβαζόπνπιν &  Γνύξλε, 

2008).Σέινο ππάξρνπλ πξνγξάκκαηα εθπαίδεπζεο ησλ νηθείσλ ζηνλ νξηζκό ξόισλ ζηε 

θιηληθή δηαρείξηζε ηεο θξνληίδαο. Με ιίγα ιόγηα νη θξνληηζηέο καζαίλνπλ λα επηθνηλσλνύλ 

κε ηνπο εηδηθνύο πγείαο θαη λα αζθνύλ ηε θαηάιιειε επηξξνή ζηνπο αζζελείο ζρεηηθά κε ηα 

ηαηξηθά δεηήκαηα (Rosland&Piette, 2010). 
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Φπζηθά ζα ήηαλ παξάιεηςε λα κελ αλαθεξζνύλ νη πεξηνξηζκνί ηεο παξνύζαο έξεπλαο. 

΢πγθεθξηκέλα, ην δηεξεπλεηηθό καο ελδηαθέξνλ θαηεπζύλζεθε απνθιεηζηηθά ζε δύν 

ζηξαηεγηθέο ξύζκηζεο ηνπ ζπλαηζζήκαηνο (γλσζηηθή επαλαμηνιόγεζε θαη ζπλαηζζεκαηηθή 

θαηαζηνιή), παξακειώληαο ηηο ππόινηπεο ξπζκηζηηθέο ζηξαηεγηθέο (π.ρ. απόζπαζε πξνζνρήο 

θαη πξνζδηνξηζκόο ζηόρνπ). Αθόκα νη ζηαηηζηηθέο καο αλαιύζεηο επηθεληξώζεθαλ ζηελ 

κειέηε ηεο ςπρηθήο θαη όρη ηεο ζσκαηηθήο πγείαο ησλ αζζελώλ. Δλώ ηα δεδνκέλα ηεο 

έξεπλαο βαζίζηεθαλ εμ νινθιήξνπ ζηηο ππνθεηκεληθέο αλαθνξέο ησλ αζζελώλ. Σέινο δελ 

ππήξμε έλαο ζαθήο δηαρσξηζκόο ησλ θαξδηαγγεηαθώλ αζζελεηώλ πνπ αληηκεηώπηδαλ νη 

ζπκκεηέρνληεο ηεο έξεπλαο.  

Με βάζε ηα παξαπάλσ θξίλεηαη απαξαίηεην λα δνζνύλ θάπνηεο θαηεπζύλζεηο γηα 

κειινληηθέο έξεπλεο. Πξνηείλεηαη, ινηπόλ, κία κειέηε πνπ ζα αθνξνύζε ηε δηεξεύλεζε ηεο 

ζρέζεο ησλ ξπζκηζηηθώλ ζηξαηεγηθώλ ηεο γλσζηηθήο επαλαμηνιόγεζεο θαη ηεο 

ζπλαηζζεκαηηθήο θαηαζηνιήο κε ηε ζσκαηηθή πγεία ησλ θαξδηαγγεηαθώλ αζζελώλ. Μία 

δεύηεξε έξεπλα ζα κπνξνύζε λα ζπκπεξηιακβάλεη θαη ηηο ππόινηπεο ζηξαηεγηθέο ξύζκηζεο 

ηνπ ζπλαηζζήκαηνο θαη ζα ηηο ζπζρέηηδε κε ηε ςπρηθή θαη ηε ζσκαηηθή πγεία ησλ αζζελώλ, νη 

νπνίνη ζα έρνπλ δηαρσξηζηεί κε βάζε ην αθξηβέο θαξδηαγγεηαθόλόζεκα ηνπο. Αθόκα ζα ήηαλ 

ηδηαίηεξα ελδηαθέξνλ λα κειεηεζνύλ ε επίδξαζε ηεο ζπλαηζζεκαηηθήο ξύζκηζεο ζηε ςπρηθή 

θαη ζσκαηηθή θαηάζηαζε ησλ αζζελώλ πνπ αληηκεησπίδνπλ άιιεο ρξόληεο αζζέλεηεο, όπσο ε 

αξζξίηηδα θαη ν ζαθραξώδεο δηαβήηεο. Σέινο κία θαιή εξεπλεηηθή πξόηαζε πεξηιακβάλεη ηε 

κειέηε ηεο επίδξαζεο ηεο γλσζηηθήο επαλαμηνιόγεζεο ζηελ βειηίσζε ηεο ςπρηθήο πγείαο 

ησλ ρξόλησλ αζζελώλ. Απηό θπζηθά απαηηεί αξρηθά ηελ κέηξεζε ηεο ςπρηθήο πγείαο ησλ 

αζζελώλ. Έπεηηα ηελ εθαξκνγή παξεκβαηηθώλ πξνγξακκάησλ, πνπ επηθεληξώλνληαη ζηελ 

εθπαίδεπζε ησλ αζζελώλ ζηε παξαπάλσ ξπζκηζηηθή ζηξαηεγηθή θαη αθνινύζσο ηελ 

επαλαμηνιόγεζε ησλ επηπέδσλ ηεο ςπρηθήο ηνπο πγείαο.  
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ΠΑΡΑΡΣΖΜΑ 

 

Α’ ΦΑ΢Ζ 

 

 

Πανεπιζηήμιο Κπήηηρ 

Τμήμα Ψςσολογίαρ 

 

 

Σαρ παπακαλώ να ζημειώζεηε ζηιρ ηπειρ διπλανέρ κενέρ θέζειρ ηο απσικό γπάμμα ηος ονόμαηόρ ζαρ, ηος 

ονόμαηορ ηος παηέπα ζαρ και ηος επυνύμος ζαρ, καθώρ και ηη σπονολογία ηηρ γέννηζήρ ζαρ, με αςηή 

ακπιβώρ ηη ζειπά: 

 

 

Α 

     

19______ 

 

Παξαθαιώ, ζπκπιεξώζηε ηα παξαθάησ ζηνηρεία ή ζεκεηώζηε κε έλα " Υ "  όπνπ ρξεηάδεηαη : 

 

1) Φύιν:   Άλδξαο     Γπλαίθα                     2) Ζιηθία (ζε έηε): ......................... 

3) Ση αθξηβώο θαξδηνινγηθή αζζέλεηα αληηκεησπίδεηε; 

_____________________________________________ 

 

4) Πνην έηνο έγηλε ε δηάγλσζε ηεο αζζέλεηαο: __________ 

5) Έρεηε λνζειεπηεί εμαηηίαο ηνπ θαξδηαθνύ πξνβιήκαηνο;  ΝΑΗ   ΟΥΗ .    6) Αλ ΝΑΗ, πόηε; ________ 

7) Έρεηε ρεηξνπξγεζεί εμαηηίαο ηνπ θαξδηαθνύ πξνβιήκαηνο; ΝΑΗ   ΟΥΗ .    8) Αλ ΝΑΗ, πόηε; __________ 
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9) Δθπαίδεπζε:  

Πξσηνβάζκηα: Σάμεηο δεκνηηθνύ  

Γεκνηηθό               

Γεπηεξνβάζκηα: Σξηηάμην γπκλάζην  

Λύθεην                     

Αλάινγεο ζρνιέο    

Σξηηνβάζκηα: ΣΔΗ  

ΑΔΗ  

Μεηαπηπρηαθά  

 

 

10) Οηθνγελεηαθή θαηάζηαζε:   

Άγακνο /ε           

 

Έγγακνο /ε  ΢ε δηάζηαζε     

Γηαδεπγκέλνο /ε 

 

Υήξνο /α      ΢πγθαηνίθεζε  

 

  

 

Δξσηεκαηνιόγην Α’ 

 

Ζ παξαθάησ θιίκαθα απνηειείηαη από ιέμεηο πνπ πεξηγξάθνπλ δηαθνξεηηθά αηζζήκαηα θαη 

ζπλαηζζήκαηα. Γηαβάζηε παξαθαιώ θάζε ιέμε θαη κεηά ζεκεηώζηε ηελ θαηάιιειε γηα ζαο απάληεζε 

ζηνλ θελό ρώξν δίπια από ηε ιέμε.  

΢εκεηώζηε ζε πνην βαζκό ληώζαηε έηζη θαηά ηιρ ηελεςηαίερ 15 ημέπερ. Υξεζηκνπνηήζηε ηελ αθόινπζε 

θιίκαθα γηα λα απαληήζεηε. 

 

Πνιύ ιίγν ή 

θαζόινπ 

Λίγν  Μέηξηα  Αξθεηά  Πνιύ  

1 2 3 4 5 
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_______ Με ελδηαθέξνλ 

_______ Πηεζκέλνο/ε  

_______ Δλζνπζηαζκέλνο/ε 

_______ Αλαζηαησκέλνο/ε  

_______ ΢ζελαξόο/ή 

_______ Έλνρνο/ε 

_______ Σξνκαγκέλνο/ε 

_______ Δρζξηθόο/ή 

_______ Δλζνπζηαζκέλνο/ε 

_______ Πεξήθαλνο/ε 

_______ Δπέμαπηνο/ε  

_______ ΢ε εγξήγνξζε 

_______ Νηξνπηαζκέλνο/ε  

_______ ΢ε έκπλεπζε  

_______ Νεπξηθόο/ή 

_______ Απνθαζηζκέλνο/ή 

_______ Πξνζεισκέλνο 

_______ Σαξαγκέλνο/ε 

_______ Γξαζηήξηνο/α 

_______ Φνβηζκέλνο/ε 
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Δξσηεκαηνιόγην B’ 

Παξαθαιώ απαληήζηε ζηηο επόκελεο 6 εξσηήζεηο δειώλνληαο πόζν ζπκθσλείηε ή δηαθσλείηε κε ηελ 

θαζεκία. Υξεζηκνπνηήζηε ηελ θιίκαθα από ην 1 σο ην 5 θαη ζεκεηώζηε πόζν ζπκθσλείηε κε θάζε 

πξόηαζε γξάθνληαο ηνλ θαηάιιειν αξηζκό πάλσ ζηε γξακκή πνπ βξίζθεηαη αξηζηεξά από θάζε 

πξόηαζε. Γελ ππάξρνπλ «ζσζηέο» θαη «ιάζνο» απαληήζεηο. Απαληήζηε ζύκθσλα κε ην πώο ληώζεηε 

εζείο θαη όρη κε ην πώο λνκίδεηε όηη ζα απαληνύζαλ νη «πεξηζζόηεξνη άλζξσπνη». 

 

5 – ΢πκθσλώ πνιύ 

4 – ΢πκθσλώ ιίγν 

3 – Ούηε ζπκθσλώ νύηε δηαθσλώ 

2 – Γηαθσλώ θάπσο 

1 – Γηαθσλώ έληνλα 

 

 

1. _____ ΢ε αβέβαηεο ζηηγκέο, ζπλήζσο πεξηκέλσ ην θαιύηεξν. 

2. _____ Αλ είλαη λα πάεη θάηη ζηξαβά γηα κέλα, ζίγνπξα ζα πάεη. 

3. _____ Δίκαη πάληα αηζηόδνμνο/ε γηα ην κέιινλ κνπ.  

4. _____ ΢ρεδόλ πνηέ δελ πεξηκέλσ λα πάλε ηα πξάγκαηα όπσο ζέισ. 

5. _____ ΢πάληα ππνινγίδσ όηη ζα κνπ ζπκβνύλ θαιά πξάγκαηα. 

6. _____ Γεληθώο πεξηκέλσ όηη ζα κνπ ζπκβνύλ πεξηζζόηεξα θαιά πξάγκαηα από όζα θαθά. 

 

Δξσηεκαηνιόγην Γ’ 

Οη παξαθάησ πξνηάζεηο αλαθέξνληαη ζηα ζπλαηζζήκαηα πνπ έρεηε, θαζώο θαη ζηνλ ηξόπν πνπ ηα 

δηαρεηξίδεζηε. Παξαθαιώ, απαληήζηε πόζν ζπκθσλείηε κε θάζε κία πξόηαζε ζεκεηώλνληαο ην βαζκό πνπ 

αληηζηνηρεί ζηελ απάληεζε πνπ ζέιεηε λα δώζεηε. Μεγαιύηεξνη βαζκνί αληηζηνηρνύλ ζε κεγαιύηεξν βαζκό 

ζπκθσλίαο πξνο απηό πνπ πεξηγξάθνπλ νη πξνηάζεηο.   
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1. Διέγρσ ηα ζπλαηζζήκαηά κνπ αιιάδνληαο ηνλ ηξόπν 

πνπ ζθέθηνκαη γηα ηελ θαηάζηαζε πνπ ηα πξνθαιεί. 

Γηαθσλώ                                                 

΢πκθσλώ 

έληνλα                                                        

απόιπηα 

1 2 3 4 5 6 7 

 

2. Όηαλ αληηκεησπίδσ κηα δπζθνιία, θάλσ ηνλ εαπηό 

κνπ λα ζθεθηεί γηα απηή κε έλα ηξόπν πνπ κε βνεζά 

λα κείλσ ήξεκνο. 

Γηαθσλώ                                                 

΢πκθσλώ 

έληνλα                                                        

απόιπηα 

1 2 3 4 5 6 7 

 

3. Όηαλ ζέισ λα ληώζσ πεξηζζόηεξν ζεηηθά 

ζπλαηζζήκαηα, αιιάδσ ηνλ ηξόπν πνπ ζθέθηνκαη. 

Γηαθσλώ                                                 

΢πκθσλώ 

έληνλα                                                        

απόιπηα 

1 2 3 4 5 6 7 

 

4. Διέγρσ ηα ζπλαηζζήκαηά κνπ κε ην λα κελ ηα 

εθθξάδσ. 

Γηαθσλώ                                                 

΢πκθσλώ 

έληνλα                                                        

απόιπηα 

1 2 3 4 5 6 7 

 

5. Όηαλ ζέισ λα ληώζσ ιηγόηεξν αξλεηηθά 

ζπλαηζζήκαηα (π.ρ., ιύπε ή ζπκό), αιιάδσ απηό πνπ 

ζθέθηνκαη. 

Γηαθσλώ                                                 

΢πκθσλώ 

έληνλα                                                        
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απόιπηα 

1 2 3 4 5 6 7 

 

6. Όηαλ ληώζσ ζπλαηζζεκαηηθά άζρεκα, βεβαηώλνκαη 

όηη δελ εθθξάδσ ηη ληώζσ. 

Γηαθσλώ                                                 

΢πκθσλώ 

έληνλα                                                        

απόιπηα 

1 2 3 4 5 6 7 

 

7. Όηαλ ζέισ λα ληώζσ πεξηζζόηεξν ζεηηθά 

ζπλαηζζήκαηα (π.ρ., ραξά), αιιάδσ απηό πνπ 

ζθέθηνκαη. 

Γηαθσλώ                                                 

΢πκθσλώ 

έληνλα                                                        

απόιπηα 

1 2 3 4 5 6 7 

 

8. Κξαηώ ηα ζπλαηζζήκαηά κνπ γηα ηνλ εαπηό κνπ. 
Γηαθσλώ                                                 

΢πκθσλώ 

έληνλα                                                        

απόιπηα 

1 2 3 4 5 6 7 

 

9. Όηαλ ζέισ λα ληώζσ ιηγόηεξν αξλεηηθά 

ζπλαηζζήκαηα, αιιάδσ ηνλ ηξόπν πνπ ζθέθηνκαη. 

Γηαθσλώ                                                 

΢πκθσλώ 

έληνλα                                                        

απόιπηα 

1 2 3 4 5 6 7 

 

10.  Όηαλ ληώζσ ζεηηθά ζπλαηζζήκαηα, πξνζέρσ 

λα κελ ηα εθθξάζσ. 

Γηαθσλώ                                                 

΢πκθσλώ 
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έληνλα                                                        

απόιπηα 

1 2 3 4 5 6 7 

 

 

 

Δξσηεκαηνιόγην Γ’ 

Σν εξσηεκαηνιόγην απηό δεηά ηηο δηθέο ζαο απόςεηο γηα ηελ πγεία ζαο. Παξαθαινύκε, ζε θάζε εξώηεζε πνπ 

αθνινπζεί ζεκεηώζηε κε  ην πιαίζην πνπ πεξηγξάθεη θαιύηεξα ηελ  απάληεζή ζαο. 

 

 

1. Οη παξαθάησ πξνηάζεηο πεξηέρνπλ δξαζηεξηόηεηεο πνπ κπνξεί λα θάλαηε θαηά ηε δηάξθεηα κηαο 

ζπλεζηζκέλεο εκέξαο.Ζ ησξηλή θαηάζηαζε ηεο πγείαο ζαο, ζαο πεξηνξίδεη ζε απηέο ηηοδξαζηεξηόηεηεο;  

Δάλ λαη, πόζν;  

 Ναί, 

κε  

πεξηνξίδεη 

Πνιύ 

Ναί, 

κε 

πεξηνξίδεη 

Λίγν 

Ορη, 

δελ κε 

πεξηνξίδεη 

Καζόινπ 

   A.     ΢ε έληνλεο δξαζηεξηόηεηεο, όπσο ην ηξέμηκν,  

ην ζήθσκα βαξηώλ αληηθεηκέλσλ, ή ε ζπκκεηνρή  

ζε επίπνλα ζπνξ .......................................................................  1 .............  2 .............  3 

 B.  ............................................................................................. ΢ε κέηξηαο έληαζεο 

δξαζηεξηόηεηεο, όπσο ε κεηαθίλεζε  

ελόο ηξαπεδηνύ, ην ζπξώμηκν κηαο ειεθηξηθήο ζθνύπαο,  

ην θνιύκπη ή όηαλ παίδεηε ξαθέηεο ζηελ παξαιία ...................  1 .............  2 .............  3 

 Γ.  Όηαλ ζεθώλεηε ή κεηαθέξεηε ςώληα από ηελ αγνξά ..............  1 .............  2 .............  3 

Γ.  Όηαλ αλεβαίλεηε κεξηθέο ζεηξέο από ζθαινπάηηα ...................  1 .............  2 .............  3 

 E.  Όηαλ αλεβαίλεηε κηα ζεηξά από ζθαινπάηηα ...........................  1 .............  2 .............  3 
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2. Οη παξαθάησ εξσηήζεηο αλαθέξνληαη ζην πσο αηζζαλόζαζηε θαη ζην πσο ηα πξάγκαηα πήγαηλαλ κε ζαο ηηο 

ηειεπηαίεο 4 εβδνκάδεο.  Γηα θάζε εξώηεζε, παξαθαιείζηε λα δώζεηε εθείλε ηελ απάληεζε πνπ πιεζηάδεη 

πεξηζζόηεξν ζε ό,ηη αηζζαλζήθαηε.  Σηο ηειεπηαίεο 4 εβδνκάδεο, γηα πόζν ρξνληθό δηάζηεκα… 

 

 

 Ε.  ΢ην ιύγηζκα ηνπ ζώκαηνο, ζην γνλάηηζκα ή 

ζην ζθύςηκν .............................................................................  1 .............  2 .............  3 

Ζ.  Όηαλ πεξπαηάηε πάλσ απόέλα ρηιηόκεηξν ...............................  1 .............  2 .............  3 

Θ.  Όηαλ πεξπαηάηεκεξηθέο εθαηνληάδεο κέηξα ............................  1 .............  2 .............  3 

 I.  Όηαλ πεξπαηάηε εθαηό κέηξα ...................................................  1 .............  2 .............  3 

Κ.  Όηαλ θάλεηε κπάλην ή όηαλ ληύλεζηε ......................................  1 .............  2 .............  3 

 ΢πλερώο Σηο 

πεξηζζόηεξε

ο θνξέο 

Μεξηθέο 

θνξέο 

Λίγεο θνξέο Καζόινπ 

 Α. Αηζζαλόζαζηαλ γεκάηνο/ε δσληάληα; ...  1 ......  2 ............  3 ............  4 ............  5 

 Β. Δίραηε πνιύ εθλεπξηζκό; ................  1 ............  2 ............  3 ............  4 ............  5 

 Γ. Αηζζαλόζαζηαλ ηόζν πνιύ πεζκέλνο/ε 

ςπρνινγηθά, πνπ ηίπνηε δελ κπνξνύζε λα ζαο 

θηηάμεη ην θέθη; ...............................  1 ............  2 ............  3 ............  4 ............  5 

 Γ. Αηζζαλόζαζηαλ εξεκία θαη 

γαιήλε; ............................................  1 ............  2 ............  3 ............  4 ............  5 

 Δ. Δίραηε πνιιή ελεξγεηηθόηεηα; ........  1 ............  2 ............  3 ............  4 ............  5 

 Ε. Αηζζαλόζαζηαλ θαθνθεθηά θαη  

κειαγρνιία; .....................................  1 ............  2 ............  3 ............  4 ............  5 

 Ζ. Αηζζαλόζαζηαλ εμάληιεζε; ...........  1 ............  2 ............  3 ............  4 ............  5 

 Θ. Ήζαζηαλ επηπρηζκέλνο/ε; ...............  1 ............  2 ............  3 ............  4 ............  5 

 Η. Αηζζαλόζαζηαλ θνύξαζε; ..............  1 ............  2 ............  3 ............  4 ............  5 
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Να ζπκπιεξσζεί θαηά ηε 2
ε
 εβδνκάδα ηεο πξώηεο θάζεο ηεο έξεπλαο 

Ζ παξαθάησ θιίκαθα απνηειείηαη από ιέμεηο πνπ πεξηγξάθνπλ δηαθνξεηηθά αηζζήκαηα θαη 

ζπλαηζζήκαηα. Γηαβάζηε παξαθαιώ θάζε ιέμε θαη κεηά ζεκεηώζηε ηελ θαηάιιειε γηα ζαο απάληεζε 

ζηνλ θελό ρώξν δίπια από ηε ιέμε.  

΢εκεηώζηε ζε πνην βαζκό ληώζαηε έηζη θαηά ηην ηελεςηαία εβδομάδα. Υξεζηκνπνηήζηε ηελ αθόινπζε 

θιίκαθα γηα λα απαληήζεηε. 

 

Πνιύ ιίγν ή 

θαζόινπ 

Λίγν  Μέηξηα  Αξθεηά  Πνιύ  

1 2 3 4 5 

 

_______ Με ελδηαθέξνλ  

_______ Πηεζκέλνο/ε   

_______ Δλζνπζηαζκέλνο/ε  

_______ Αλαζηαησκέλνο/ε   

_______ ΢ζελαξόο/ή  

_______ Έλνρνο/ε  

_______ Σξνκαγκέλνο/ε  

_______ Δρζξηθόο/ή  

_______ Δλζνπζηαζκέλνο/ε  

_______ Πεξήθαλνο/ε  

_______ Δπέμαπηνο/ε   

_______ ΢ε εγξήγνξζε  

_______ Νηξνπηαζκέλνο/ε   

_______ ΢ε έκπλεπζε   

_______ Νεπξηθόο/ή  
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_______ Απνθαζηζκέλνο/ή  

_______ Πξνζεισκέλνο  

_______ Σαξαγκέλνο/ε  

_______ Γξαζηήξηνο/α  

_______ Φνβηζκέλνο/ε  
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Β’ ΦΑ΢Ζ 

 

 

 

Πανεπιζηήμιο Κπήηηρ 

Τμήμα Ψςσολογίαρ 

 

 

Σαρ παπακαλώ να ζημειώζεηε ζηιρ ηπειρ διπλανέρ κενέρ θέζειρ ηο απσικό γπάμμα ηος ονόμαηόρ ζαρ, ηος 

ονόμαηορ ηος παηέπα ζαρ και ηος επυνύμος ζαρ, καθώρ και ηη σπονολογία ηηρ γέννηζήρ ζαρ, με αςηή 

ακπιβώρ ηη ζειπά: 

 

 

Α 

     

19____ 

 

 

 

Παξαθαιώ, ζπκπιεξώζηε ηα παξαθάησ ζηνηρεία ή ζεκεηώζηε κε έλα " Υ "  όπνπ ρξεηάδεηαη : 

 

1) Φύιν:   Άλδξαο     Γπλαίθα                     2) Ζιηθία (ζε έηε): ......................... 

 

Δξσηεκαηνιόγην A’ 

Παξαθάησ ππάξρεη κηα ιίζηα κε ‘δειώζεηο’ ζρεηηθέο πξνο ηελ αζζέλεηά ζαο. Παξαθαιώ 

ζεκεηώζηε πόζν ζπκθσλείηε κε απηέο βάδνληαο ζε θύθιν ηνλ αξηζκό πνπ αληηζηνηρεί ζηελ 
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απάληεζε πνπ ζέιεηε λα δώζεηε. Μελ δαπαλάηε πνιύ ρξόλν γηα λα απαληήζεηε. Οη πξώηεο 

εληππώζεηο είλαη ζπλήζσο νη θαιύηεξεο. 

 

 Γελ 

ζπκθσλώ 

θαζόινπ 

΢πκθσλώ 

θάπσο 

΢πκθσλώ 

ζε κεγάιν 

βαζκό 

΢πκθσλώ 

απνιύησο 

1. Έρσ κάζεη λα απνδέρνκαη ηνπο 

πεξηνξηζκνύο πνπ επηβάιιεη ε αζζέλεηά 

κνπ. 

1 2 3 4 

2. Έρσ κάζεη λα δσ κε ηελ αζζέλεηά κνπ. 1 2 3 4 

3. Μπνξώ λα απνδέρνκαη ηελ αζζέλεηά κνπ 

θαιά. 
1 2 3 4 

4. Μπνξώ λα αληηκεησπίζσ κε 

απνηειεζκαηηθόηεηα ηελ αζζέλεηά κνπ. 
1 2 3 4 

5. Μπνξώ λα ρεηξηζηώ ηα πξνβιήκαηα πνπ 

ζρεηίδνληαη κε ηελ αζζέλεηά κνπ. 
1 2 3 4 

6. Ννκίδσ όηη κπνξώ λα ρεηξηζηώ ηα 

πξνβιήκαηα πνπ ζρεηίδνληαη κε ηελ 

αζζέλεηά κνπ, αθόκα θαη αλ 

ρεηξνηεξέςεη. 

1 2 3 4 

 

Δξσηεκαηνιόγην B’ 

΢ηε ζπλέρεηα παξαηίζεληαη νξηζκέλεο απόςεηο γηα ηελ αζζέλεηα πνπ αληηκεησπίδεηε. ΢αο παξαθαινύκε λα 

ζεκεηώζεηε ην βαζκό ζηνλ νπνίν πξνζσπηθά ζπκθσλείηε ή δηαθσλείηε κε θάζε άπνςε, ζεκεηώλνληαο κε έλα  √  

ην αληίζηνηρν ηεηξάγσλν. Απαληήζηε ιακβάλνληαο ππόςε πσο βιέπεηε ΣΧΡΑ ηελ θαηάζηαζή ηεο πγείαο ζαο. 
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 Απόςεηο γηα ηελ 

αζζέλεηά ζαο: 

Γηαθσλώ 

έληνλα 

Γηαθσλώ 
Ούηε 

ζπκθσλώ,  

νύηε 

δηαθσλώ 

Σςμθυνώ ΢πκθσλώ 

πνιύ 

1.  Ζ αζζέλεηά κνπ είλαη κηα ζνβαξή 

θαηάζηαζε. 

     

2.  Ζ αζζέλεηά κνπ έρεη ζνβαξέο 

επηπηώζεηο ζηε δσή κνπ. 

     

3.  Ζ αζζέλεηά κνπ δελ έρεη κεγάιε 

επίδξαζε ζηε δσή κνπ. 

     

4.  Ζ αζζέλεηά κνπ επεξεάδεη 

ζεκαληηθά ηνλ ηξόπν πνπ κε 

βιέπνπλ νη άιινη. 

     

5.  Ζ αζζέλεηά κνπ έρεη ζνβαξέο 

νηθνλνκηθέο ζπλέπεηεο. 

     

6.  Ζ αζζέλεηά κνπ πξνμελεί δπζθνιίεο 

ζηνπο νηθείνπο κνπ. 

     

7.  Πνιιά κπνξώ λα θάλσ γηα λα 

ειέγμσ ηα ζπκπηώκαηά κνπ. 

     

8.  Απηά πνπ θάλσ κπνξνύλ λα 

θαζνξίζνπλ αλ ε αζζέλεηά κνπ ζα 

βειηησζεί ή ζα επηδεηλσζεί. 

     

9.  Ζ πνξεία ηεο αζζέλεηαο εμαξηάηαη 

από εκέλα. 

     

10.  Σίπνηα δελ κπνξώ λα θάλσ γηα λα 

επεξεάζσ ηελ αζζέλεηά κνπ. 

     

11.  Έρσ ηε δύλακε λα επεξεάζσ ηελ      
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αζζέλεηά κνπ. 

12.  Οη πξάμεηο κνπ δελ ζα έρνπλ θακία 

επίδξαζε ζηελ έθβαζε ηεο 

αζζέλεηάο κνπ. 

     

13.  Λίγα κπνξνύλ λα γίλνπλ γηα λα 

βειηηώζνπλ ηελ αζζέλεηά κνπ. 

     

14.  Ζ ζεξαπεία πνπ αθνινπζώ είλαη 

απνηειεζκαηηθή γηα ηελ αζζέλεηά 

κνπ. 

     

15.  Οη αξλεηηθέο επηπηώζεηο ηεο 

αζζέλεηάο κνπ κπνξνύλ λα 

απνθεπρζνύλ (ή πξνιεθζνύλ) κε 

ηελ αγσγή πνπ αθνινπζώ. 

     

16.  Ζ αζζέλεηά κνπ κπνξεί λα ειεγρζεί 

κε ηε ζεξαπεία πνπ αθνινπζώ. 

     

17.  Σίπνηα δελ κπνξεί λα βνεζήζεη ηελ 

θαηάζηαζή κνπ. 
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Γ’ ΦΑ΢Ζ 

 

 

 

Πανεπιζηήμιο Κπήηηρ 

Τμήμα Ψςσολογίαρ 

 

 

Σαρ παπακαλώ να ζημειώζεηε ζηιρ ηπειρ διπλανέρ κενέρ θέζειρ ηο απσικό γπάμμα ηος ονόμαηόρ ζαρ, ηος 

ονόμαηορ ηος παηέπα ζαρ και ηος επυνύμος ζαρ, καθώρ και ηη σπονολογία ηηρ γέννηζήρ ζαρ, με αςηή 

ακπιβώρ ηη ζειπά: 

 

 

Α 

     

19____ 

 

 

Παξαθαιώ, ζπκπιεξώζηε ηα παξαθάησ ζηνηρεία ή ζεκεηώζηε κε έλα " Υ "  όπνπ ρξεηάδεηαη : 

 

1) Φύιν:   Άλδξαο     Γπλαίθα                     2) Ζιηθία (ζε έηε): ......................... 

 

Δξσηεκαηνιόγην Α’ 

Ζ παξαθάησ θιίκαθα απνηειείηαη από ιέμεηο πνπ πεξηγξάθνπλ δηαθνξεηηθά αηζζήκαηα θαη 

ζπλαηζζήκαηα. Γηαβάζηε παξαθαιώ θάζε ιέμε θαη κεηά ζεκεηώζηε ηελ θαηάιιειε γηα ζαο απάληεζε 

ζηνλ θελό ρώξν δίπια από ηε ιέμε.  

΢εκεηώζηε ζε πνην βαζκό ληώζαηε έηζη θαηά ηον ηελεςηαίο μήνα. Υξεζηκνπνηήζηε ηελ αθόινπζε θιίκαθα 

γηα λα απαληήζεηε. 
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Πνιύ ιίγν ή 

θαζόινπ 

Λίγν  Μέηξηα  Αξθεηά  Πνιύ  

1 2 3 4 5 

 

_______ Με ελδηαθέξνλ  

_______ Πηεζκέλνο/ε   

_______ Δλζνπζηαζκέλνο/ε  

_______ Αλαζηαησκέλνο/ε   

_______ ΢ζελαξόο/ή  

_______ Έλνρνο/ε  

_______ Σξνκαγκέλνο/ε  

_______ Δρζξηθόο/ή  

_______ Δλζνπζηαζκέλνο/ε  

_______ Πεξήθαλνο/ε  

_______ Δπέμαπηνο/ε   

_______ ΢ε εγξήγνξζε  

_______ Νηξνπηαζκέλνο/ε   

_______ ΢ε έκπλεπζε   

_______ Νεπξηθόο/ή  

_______ Απνθαζηζκέλνο/ή  

_______ Πξνζεισκέλνο  

_______ Σαξαγκέλνο/ε  

_______ Γξαζηήξηνο/α  

_______ Φνβηζκέλνο/ε  
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Δξσηεκαηνιόγην Β’ 

Σν εξσηεκαηνιόγην απηό δεηά ηηο δηθέο ζαο απόςεηο γηα ηελ πγεία ζαο. Παξαθαινύκε, ζε θάζε εξώηεζε πνπ 

αθνινπζεί ζεκεηώζηε κε  ην πιαίζην πνπ πεξηγξάθεη θαιύηεξα ηελ  απάληεζή ζαο. 

 

 

1. Οη παξαθάησ πξνηάζεηο πεξηέρνπλ δξαζηεξηόηεηεο πνπ κπνξεί λα θάλαηε θαηά ηε δηάξθεηα κηαο 

ζπλεζηζκέλεο εκέξαο.Ζ ησξηλή θαηάζηαζε ηεο πγείαο ζαο, ζαο πεξηνξίδεη ζε απηέο ηηο δξαζηεξηόηεηεο;  

Δάλ λαη, πόζν;  

 

 

 Ναί, 

κε  

πεξηνξίδεη 

Πνιύ 

Ναί, 

κε 

πεξηνξίδεη 

Λίγν 

Ορη, 

δελ κε 

πεξηνξίδεη 

Καζόινπ 

   A.     ΢ε έληνλεο δξαζηεξηόηεηεο, όπσο ην ηξέμηκν,  

ην ζήθσκα βαξηώλ αληηθεηκέλσλ, ή ε ζπκκεηνρή  

ζε επίπνλα ζπνξ .......................................................................  1 .............  2 .............  3 

 B.  ............................................................................................. ΢ε κέηξηαο έληαζεο 

δξαζηεξηόηεηεο, όπσο ε κεηαθίλεζε  

ελόο ηξαπεδηνύ, ην ζπξώμηκν κηαο ειεθηξηθήο ζθνύπαο,  

ην θνιύκπη ή όηαλ παίδεηε ξαθέηεο ζηελ παξαιία ...................  1 .............  2 .............  3 

 Γ.  Όηαλ ζεθώλεηε ή κεηαθέξεηε ςώληα από ηελ αγνξά ..............  1 .............  2 .............  3 

Γ.  Όηαλ αλεβαίλεηε κεξηθέο ζεηξέο από ζθαινπάηηα ...................  1 .............  2 .............  3 

 E.  Όηαλ αλεβαίλεηε κηα ζεηξά από ζθαινπάηηα ...........................  1 .............  2 .............  3 

 Ε.  ΢ην ιύγηζκα ηνπ ζώκαηνο, ζην γνλάηηζκα ή 

ζην ζθύςηκν .............................................................................  1 .............  2 .............  3 

Ζ.  Όηαλ πεξπαηάηε πάλσ απόέλα ρηιηόκεηξν ...............................  1 .............  2 .............  3 

Θ.  Όηαλ πεξπαηάηεκεξηθέο εθαηνληάδεο κέηξα ............................  1 .............  2 .............  3 

 I.  Όηαλ πεξπαηάηε εθαηό κέηξα ...................................................  1 .............  2 .............  3 

Κ.  Όηαλ θάλεηε κπάλην ή όηαλ ληύλεζηε ......................................  1 .............  2 .............  3 
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2. Οη παξαθάησ εξσηήζεηο αλαθέξνληαη ζην πσο αηζζαλόζαζηε θαη ζην πσο ηα πξάγκαηα πήγαηλαλ κε ζαο ηηο 

ηειεπηαίεο 4 εβδνκάδεο.  Γηα θάζε εξώηεζε, παξαθαιείζηε λα δώζεηε εθείλε ηελ απάληεζε πνπ πιεζηάδεη 

πεξηζζόηεξν ζε ό,ηη αηζζαλζήθαηε.  Σηο ηειεπηαίεο 4 εβδνκάδεο, γηα πόζν ρξνληθό δηάζηεκα… 

 

 

 ΢πλερώο Σηο 

πεξηζζόηεξε

ο θνξέο 

Μεξηθέο 

θνξέο 

Λίγεο θνξέο Καζόινπ 

 Α. Αηζζαλόζαζηαλ γεκάηνο/ε δσληάληα; ...  1 ......  2 ............  3 ............  4 ............  5 

 Β. Δίραηε πνιύ εθλεπξηζκό; ................  1 ............  2 ............  3 ............  4 ............  5 

 Γ. Αηζζαλόζαζηαλ ηόζν πνιύ πεζκέλνο/ε 

ςπρνινγηθά, πνπ ηίπνηε δελ κπνξνύζε λα ζαο 

θηηάμεη ην θέθη; ...............................  1 ............  2 ............  3 ............  4 ............  5 

 Γ. Αηζζαλόζαζηαλ εξεκία θαη 

γαιήλε; ............................................  1 ............  2 ............  3 ............  4 ............  5 

 Δ. Δίραηε πνιιή ελεξγεηηθόηεηα; ........  1 ............  2 ............  3 ............  4 ............  5 

 Ε. Αηζζαλόζαζηαλ θαθνθεθηά θαη  

κειαγρνιία; .....................................  1 ............  2 ............  3 ............  4 ............  5 

 Ζ. Αηζζαλόζαζηαλ εμάληιεζε; ...........  1 ............  2 ............  3 ............  4 ............  5 

 Θ. Ήζαζηαλ επηπρηζκέλνο/ε; ...............  1 ............  2 ............  3 ............  4 ............  5 

 Η. Αηζζαλόζαζηαλ θνύξαζε; ..............  1 ............  2 ............  3 ............  4 ............  5 


