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ΜΠΑΛΑΝΣΑ ΓΘΑ ΣΗΝ ΕΓΚΡΘ΢Η ΣΟΤ ΚΟ΢ΜΟΤ  

(απόζπαζκα) 

 

Δελ είκαη άδηθνο, κα νύηε θαη ηνικεξόο.  

Καη λα πνπ, ζήκεξα, κνπ δείμαλε ηνλ θόζκν ηνπο.  

Μόλν ην καησκέλν δάρηπιό ηνπο είδα κπξνο.  

Καη είπα επζύο: «Μ’ αξέζεη ν λόκνο ηνπο». 

  

Σνλ θόζκν αληίθξηζα κέζ’ απ’ ηα ξόπαιά ηνπο.  

΢ηάζεθα θη είδα, νιεκεξίο, κε πξνζνρή.  

Είδα ραζάπεδεο πνπ ήηαλ μεθηέξηα ζηε δνπιεηά ηνπο.  

Καη ζαλ κε ξώηεζαλ «΢ε δηαζθεδάδεη;», είπα: «Πνιύ!» 

  

Κη από ηελ ώξα εθείλε, ιέσ «Ναη» ζε όια.  

Κάιιην δεηιόο, παξά λεθξόο λα κείλσ.  

Γηα λα κε κε ηπιίμνπλε ζε θακηά θόιια,  

ό,ηη θαλέλαο δελ εγθξίλεη, ην εγθξίλσ. 

  

.............................................................. 

  

Φνληάδεο είδα, θη είδα πιήζνο ζύκαηα. 

Μνπ ιείπεη ζάξξνο, κα όρη θαη ζπκπόληα. 

Καη θώλαμα, βιέπνληαο ηόζα κλήκαηα: 

«Καιά ηνπο θάλνπλ — γηα ηνπ έζλνπο ηελ νκόλνηα!» 

  

Να θηάλνπλ είδα δνινθόλσλ ζηξαηηέο  

θη ήζεια λα θσλάμσ: «΢ηακαηήζηε!»  

Μα μέξνληαο πσο θξπθνθνίηαδε ν ραθηέο,  

κ’ άθνπζα λα θσλάδσ: «Ζήησ! Πξνρσξήζηε!» 
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Δε κνπ αξέζεη ε θηήληα θη ε θαθνκνηξηά.  

Γη’ απηό θη έρεη ζηεξέςεη ε έκπλεπζή κνπ.  

Αιιά ζηνπ βξώκηθνύ ζαο θόζκνπ ηε βξσκηά  

ηαηξηάδεη, βέβαηα —ην μέξσ— θη ε έγθξηζή κνπ. 

 

 B e r t o l t   B r e c h t,    1930, ζ. 32-33  
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ΠΡΟΛΟΓΟ΢  

Σελ ζηηγκή πνπ ν "επηζηεκνληθφο" θιάδνο ηεο ςπρνινγίαο επαγγειίδεηαη ηελ 

αληηκεηψπηζε ησλ πξνζσπηθψλ πξνβιεκάησλ, δηαπηζηψλνπκε πσο είλαη εθείλνο πνπ θάλεη 

αηζζεηή ηελ παξνπζία ηνπ ζηε δεκηνπξγία ησλ ςπρν-θνηλσληθψλ πξνβιεκάησλ. Ο θιάδνο 

δελ είλαη αλίθαλνο λα δψζεη κηα ηθαλνπνηεηηθή εμήγεζε πεξί ηεο θξίζεο πνπ ζε θάζε επίπεδν 

νινέλα βαζαίλεη, αιιά δηαδξακαηίδεη ζπνπδαίν ξφιν ζηε νινέλα απμαλφκελε θνηλσληθή 

θξίζε κε ην λενθηιειεχζεξν ηξφπν πνπ ηελ αληηκεησπίδεη. Γεδνκέλνπ σζηφζν, ηνπ ηαμηθνχ 

ραξαθηήξα ησλ θνηλσληψλ καο νη αζηηθέο αλάγθεο πνπ ν θιάδνο πξνηείλεη σο πξσηαξρηθέο 

γηα ηνλ άλζξσπν θαζψο θη ε θάιπςε ηνπο, δε ζπλάδνπλ νχηε ζην ειάρηζην κε ηηο πξαγκαηηθέο 

αλάγθεο ησλ θαηψηεξσλ ηάμεσλ. Απηφ δε ζεκαίλεη βέβαηα, φηη δελ έρεη επαθή κε ηηο 

πξαγκαηηθέο ζπλζήθεο. Αληίζεηα, ιφγσ απηήο ηεο επαθήο πξνζπαζεί λα αιιάμεη ηηο 

εζσηεξηθέο ζπλζήθεο, ψζηε νη εμσηεξηθέο λα παξακείλνπλ σο έρνπλ, ή ζηε ρεηξνηέξεπζε ηνπο 

ν εζσηεξηθφο θφζκνο λα ζηξέθεηαη/αλαιψλεηαη ζε αηνκηθηζηηθέο αλάγθεο αληαιιαθηηθνχ 

ραξαθηήξα. 

Ζ δηάρπζε κηαο βαζηάο ζπληεξεηηθήο ηδενινγίαο εηδηθφηεξα, ζηηγκαηίδεη ηηο 

δηαπξνζσπηθέο ζρέζεηο πνπ ρηίδνληαη ζε ινγηθέο ρξεκαηηζηεξίνπ θακνπθιαξηζκέλεο κε ηνλ 

καλδχα ηεο ηζφηεηαο. Σξαληαρηφ παξάδεηγκα ε ξήζε "φ,ηη δίλεηο, παίξλεηο", κηα ξήζε πνπ 

εμαζθαιίδεη ηελ ηζφηεηα ζηελ πνζφηεηα θαη ηελ πνηφηεηα πνπ ηα κέιε ηεο ζρέζεο 

αληαιιάζζνπλ, κηα βαζηά θαπηηαιηζηηθή ινγηθή πνπ έρεη ελζσκαησζεί ζαλ απηνλφεηε ζηελ 

θαζεκεξηλφηεηα. Κη απηή ε ινγηθή αλαπαξάγεηαη ζε ηαηλίεο, εθπνκπέο, (βι. Oprah Winfrey) 

ηξαγνχδηα, πεξηνδηθά («Πψο λα θξαηήζεηο ηε ζρέζε ζνπ ίζε», «Έληεθα ιάζε πνπ θάλεηο ζηε 

ζρέζε ζνπ», «3 *απιά* κπζηηθά γηα λα βξεηο ηνλ ηδαληθφ άληξα γηα ζέλα») θαη θαη‟ επέθηαζε 

ζηηο θαζεκεξηλέο καο ζρέζεηο.  
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Ζ αλαγλψξηζε ηνπ ραξαθηήξα ηεο θπξίαξρεο ςπρνινγίαο θη ε βαζηά γλψζε ηνπ ηξφπνπ 

ιεηηνπξγίαο ηεο απνηεινχλ ηε βάζε, απφ ηε κία, γηα ηελ απνδφκεζε ηεο επηζηεκνληθφηεηαο 

ηεο, θη απφ ηελ άιιε γηα ην ρηίζηκν λέσλ πιαηζίσλ κε ηαμηθφ θαη θηλεκαηηθφ ραξαθηήξα. Ζ 

ζπλερήο άθξηηε αλαπαξαγσγή ινηπφλ, ηεο ζεξαπεπηηθήο θνπιηνχξαο αξρηθά, ελφο δήζελ 

θεκηληζκνχ επίζεο, θη χζηεξα ν κεηαζρεκαηηζκφο ησλ αηφκσλ ζε άλεπξεο ππνθεηκεληθφηεηεο 

πνπ ζπγρένπλ ην πνιηηηθφ κε ηνλ θνκκαηηζκφ θαη ηελ πνιηηηθή ζθελή (αγλνψληαο φηη ν ίδηνο 

ν ηξφπνο δσήο είλαη απηφο πνιηηηθφο), νδεγνχλ ζην μέπιπκα ηεο θαπηηαιηζηηθήο 

βαξβαξφηεηαο επηξξίπηνληαο ην βάξνο ζηνπο ίδηνπο πνπ δελ είλαη αξθεηά ηθαλνί λα 

αληαπεμέιζνπλ ζηηο ζπλζήθεο θαη γηα απηφ ρξεηάδνληαη ςπρνινγηθή ππνζηήξημε˙ γηα λα ηνπο 

ρηππήζεη, δειαδή, κηα έλεζε αθξαίνπ αληαγσληζηηθνχ αηνκηθηζκνχ. Έηζη, ε παξαθάησ 

κειέηε δηεμήρζε γηα λα αλαδεηρζνχλ φια ηα παξαπάλσ, επηθεληξσκέλε ζε έλαλ κφλν απφ 

ηνπο πνιινχο ηξφπνπο πνπ ε ςπρνινγία θαηαζθεπάδεη ηηο ζπλζήθεο γηα λα ρξεηάδεηαη θαλείο 

ηε βνήζεηα ηεο. Γηαηί ν θιάδνο δελ απνηειεί ην απνθνχκπη ηνπ λενθηιειεπζεξηζκνχ φπσο 

πνιινί θξηηηθνί ςπρνιφγνη ζα δηαηείλνληαλ, αιιά έρεη γελλεζεί απφ απηφλ, θη εθείλε ηνλ  έρεη 

γαινπρήζεη θαη ζπλερψο ηνλ αλαπιάζεη. Μηα αέλαε αιιεινηξνθνδφηεζε κε θχξνο θη 

επηζηεκνληθφηεηα.  

Γηα ηελ εθπφλεζε απηήο ηεο εξγαζίαο ινηπφλ, επηζπκψ λα επραξηζηήζσ απφ θαξδηάο 

ηελ θα ΢νθία Σξηιίβα, ε νπνία ππήξμε απφ ηελ πξψηε ζηηγκή ππνζηεξηθηηθή θη ηδηαίηεξα 

βνεζεηηθή. Σν πξνζσπηθφ ηεο ελδηαθέξνλ θαη ε παξαθνινχζεζε ησλ δηαιέμεσλ ηεο ππήξμαλ 

γηα κέλα θαζνξηζηηθέο. Δπίζεο, λα επραξηζηήζσ ζεξκά ηφζν γηα ηηο ζπκθσλίεο θαη δηαθσλίεο 

καο, φζν θαη γηα ην δηαξθέο ελδηαθέξνλ θαη ηα ζρφιηα ηνπ ηνλ Νηθφιαν Μπισλά. Δπίζεο, ηελ 

Διέλε Καιεζπεξάηε γηα ηηο πνιχσξεο ζπδεηήζεηο επί ησλ ζεκάησλ πνπ αλαιχνληαη θαη ηα 

επνηθνδνκεηηθά ηεο ζρφιηα, θαη ηέινο ηνλ Νηθφιαν Παπαδάθε γηα ηελ θξηηηθή-θηινζνθηθή 
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ηνπ παξνπζία-ζηαζκφ ζηελ πνξεία κνπ πξηλ θχγεη απφ ηε δσή, αιιά θαη ην έξγν ηνπ πνπ 

αθφκε κε δηδάζθεη παξά ηελ απνπζία ηνπ. 

 

 

«Όηαλ δεηο κνλίκσο ήξεκα δεηο κνλίκσο ην ζάλαην.»  

Henry Charles Bukowski  

1920-1994 
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ΔΗ΢ΑΓΧΓΖ 

Ο Νίηζε, ζηε Γελεαινγία ηεο Ζζηθήο (2001) πξνβάιιεη ηελ πξφνδν ηεο αλζξσπφηεηαο 

σο κηα δηαδηθαζία πξντφληνο εθθπιηζκνχ, φπνπ ην πεξηερφκελν ηεο πηψζεο είλαη ε 

απνκάθξπλζε ηνπ αλζξψπνπ απφ ηε θχζε. Ζ θαηαζηνιή ηεο νξκηθήο ιεηηνπξγίαο ηνπ 

αλζξψπνπ, δειαδή ηεο θχζεο ηνπ, παξνπζηάδεηαη αθξηβψο σο απνηέιεζκα ηεο παξαθκήο ηνπ 

πνιηηηζκνχ. Ζ θνηλσληθφ-ηζηνξηθή εμέιημε ηεο αλζξσπφηεηαο, βαζίδεηαη γηα ηνλ Καζηνξηάδε 

(1985) ζε απηφ πνπ νλφκαδε κάγκα θνηλσληθψλ θαληαζηαθψλ ζεκαζηψλ πνπ απνηεινχλ νη 

ζενί, νη ζεζκνί, ην θξάηνο θηι. θαη δηακνξθψλνπλ ηνλ ςπρηθφ θφζκν ηνπ αηφκνπ πνπ θη 

εθείλν κε ηε ζεηξά ηνπ αιινηψλεη ην κάγκα. Σελ θνηλσληθν-ηζηνξηθή ζέζκηζε πνπ ν ίδηνο 

πεξηγξάθεη ηελ αλάγεη ζε απνηέιεζκα ηνπ αλζξσπίλνπ πξάηηεηλ. 

Ζ αλαθνξά ζηνπο δχν απηνχο κεγάινπο θηινζφθνπο δηφινπ ηπραία δελ είλαη. Ζ 

απειεπζέξσζε απφ θιεηζηέο ζεσξίεο θαη εζραηνινγηθέο ηδενινγίεο θξίλνληαη 

πξναπαηηνχκελεο γηα ην απειεπζεξσηηθφ πξάηηεηλ. Καζεκεξηλά σζηφζν, επηθαινχκαζηε 

δήζελ απειεπζεξσηηθέο πξαθηηθέο ηελ ζηηγκή πνπ αλαπαξάγνπκε ζπληεξεηηθφ Λφγν. 

Παξάδεηγκα καο ζα απνηειέζεη ν θιάδνο ηεο ςπρνινγίαο, ν νπνίνο αλαιακβάλεη ξφιν 

ελίζρπζεο ηέηνηνπ Λφγνπ θαη ηηζάζεπζεο ηνπ ςπρηζκνχ ή ειεγρφκελεο, κέζα ζε 

ζπγθεθξηκέλα φξηα, αληαξζίαο. ΢πγθεθξηκέλα, ε θπξίαξρε ςπρνινγία -απνηέιεζκα 

πεηξακαηηθψλ δηαδηθαζηψλ ζην χςνο ησλ λενθηιειεχζεξσλ πεξηζηάζεσλ- πεξηνξίδεηαη ζηε 

ζπζρέηηζε κεηαβιεηψλ (γηα ην επηζηεκνληθφ θαίλεζζαη), ηε κειέηε λεπξνδηαβηβαζηψλ (γηα 

ηελ εμειηθηηθή άπνςε ηεο ςπρνινγίαο) θαη ηε ζεξαπεία ησλ αλζξψπσλ πνπ δελ άληεμαλ ζηηο 

αιιαγέο ηεο νηθνλνκηθήο θξίζεο θη έλησζαλ ηη ζεκαίλεη «ην κεγάιν ςάξη ηξψεη ην κηθξφ», 

ψζηε λα "αληαπεμέιζνπλ" (δειαδή λα ζσξαθηζηνχλ). Δίλαη αμηνζεκείσην ην γεγνλφο πσο θαη 

άηνκα ηνπ ξηδνζπαζηηθνχ ρψξνπ αλαπαξάγνπλ άθξηηα ην Λφγν ηεο ζεξαπεπηηθήο θνπιηνχξαο 
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κελ ζπλεηδεηνπνηψληαο ηνλ πνιηηηθφ ραξαθηήξα ηεο ςπρνινγίαο ζπκβάιινληαο ζηελ 

ςπρνινγηνπνίεζε ησλ (πνιηηηθψλ) πξνβιεκάησλ ησλ αλζξψπσλ. 

Σελ ζηηγκή ινηπφλ, πνπ νη θνηλσληθν-πνιηηηθέο ζπλζήθεο νινέλα δπζρεξαίλνπλ -γηα ηηο 

θαηψηεξεο ηάμεηο πάληα-, ε ςπρνινγία κέλεη αδηάθνξε κπξνζηά ζηελ αλζξψπηλε ηξαγσδία. 

Δθαηνληάδεο αλζξψπσλ πλίγνληαη ζηε Μεζφγεην αλαδεηψληαο έλα κέξνο λα δήζνπλ καθξηά 

απφ ηνλ πφιεκν πνπ ν δπηηθφο θφζκνο έρεη πξνθαιέζεη θαη ηαπηφρξνλα ηνπο θπλεγά, νη 

κλεκνληαθέο θπβεξλήζεηο πξνζπαζνχλ λα απνηειεηψζνπλ φ,ηη κεδακηλφ έρεη απνκείλεη ζην 

ιαφ κε νινέλα ζθιεξφηεξα κέηξα (θη έρνπλ ηδηαίηεξε ζεκαζία φηαλ πξνέξρνληαη απφ δεμηά 

θπβέξλεζε κε αξηζηεξφ φλνκα), ηα αθξνδεμηά λενλαδηζηηθά εθηξψκαηα βξίζθνπλ ρψξν γηα 

ηελ εκεηηθή ηνπο πξνπαγάλδα, νη θησρνί έγηλαλ θησρφηεξνη θη νη πινχζηνη πινπζηφηεξνη, θαη 

γηα φια απηά δελ ππάξρεη θακηά νπζηαζηηθή θνηλσληθή ζεσξία/αλάιπζε απφ ηνλ θιάδν ηεο 

ςπρνινγίαο ηε ζηηγκή πνπ απηνπξνζδηνξίδεηαη σο θνηλσληθή επηζηήκε. Ζ ςπρνινγία φκσο 

δελ είλαη νχηε θνηλσληθή, νχηε επηζηήκε. Κη αλ αθφκε παξαρσξήζνπκε ηνλ φξν επηζηήκε 

(ππφ ηε δεκηνπξγία άιισλ φκσο, ζπλζεθψλ), ηνλ πξνζδηνξηζκφ θνηλσληθή δελ ηνλ 

δηαπξαγκαηεπφκαζηε. Ο θιάδνο αγλνεί πσο ε ζχλζεζε ηνπ ςπρηζκνχ είλαη απνηέιεζκα 

ζπγθεθξηκέλσλ θνηλσληθψλ δηαξξπζκίζεσλ θη επηκέλεη λα αληηκεησπίδεη ηα πξνβιήκαηα σο 

αηνκηθά. Γηα απηφλ ην ιφγν ακθηζβεηνχκε θαη ηνλ φξν επηζηήκε. Γηαηί έλαο επηζηεκνληθφο 

θιάδνο δελ λνείηαη λα αξλείηαη ηελ ηζηνξηθή ηνπ δεκηνπξγία. Κη ε ςπρνινγία  αληηκεησπίδεη 

ηε θηινζνθηθή ηεο απαξρή σο απιά έλα ηζηνξηθφ γεγνλφο κελ εληνπίδνληαο θακηά ζχλδεζε 

κε ηε ζεκεξηλή ζεσξία. Γηα ηελ αθξίβεηα, ζεσξείηαη φηη απέθηεζε επηζηεκνληθή ππφζηαζε 

κφλν φηαλ απνθφπεθε απφ ηε θηινζνθία θη αλέπηπμε ηελ πεηξακαηηθή ηεο κεζνδνινγία. Κη αλ 

επηκέλεη λα ππνζηεξίδεη ηελ επηζηεκνληθφηεηα ηεο κέζα ζηε κπσπηθή ηεο ζνινχξα, ζα ήηαλ 

πην ζπλεηφ λα αιιάμεη πεδίν, λα κεηνλνκαζηεί θαη ηέινο λα απηνλνκεζεί. Μηα ελδειερήο 
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αλάιπζε επί ηνπ ζέκαηνο ζα απνηεινχζε θάιιηζηα έλα ζέκα πηπρηαθήο εξγαζίαο, αιιά ιφγσ 

πεξηνξηζκέλνπ ρψξνπ ζα αξθεζηνχκε ζηα εμήο ζεκεία. 

Πην αλαιπηηθά, ζηφρνο ηεο παξνχζαο εξγαζίαο είλαη ε αλάδεημε ηεο θαπηηαιηζηηθήο 

ινγηθήο πνπ δηαηξέρεη ηηο ζρέζεηο, θαη ε απνδφκεζε ινγηθψλ θαη Λφγσλ (discourses) βαζηά 

ξηδσκέλσλ ζε φινπο καο πνπ αλαπαξάγνπκε θαζεκεξηλά, πνιιέο θνξέο αθφκε θη άζεια, κελ 

έρνληαο ηεο επεμεξγαζηεί. Όια απηά εληνπίδνληαη θαη ζπλνςίδνληαη ζε εγρεηξίδηα 

απηνβνήζεηαο αιιά θαη δηαρξνληθά πεξηνδηθά ζπκβνπιψλ παληφο θαηξνχ ελ είδεη 

επηζηεκνληθήο βνήζεηαο. Δθηελήο αλαθνξά επίζεο, ζα γίλεη ζηελ ηζηνξηθφηεηα ηεο 

λνκηκνπνίεζεο ησλ εηδηθψλ θαη θαηά ζπλέπεηα ηεο ζεξαπεπηηθήο θνπιηνχξαο. ΢ηε ζπλέρεηα, 

εηδηθή κλεία γίλεηαη ζηνλ ηξφπν πνπ ηα πεξηνδηθά επξείαο αλάγλσζεο (απεπζχλνληαη θαη) 

δνκνχλ (ζ)ηνλ –θαηά βάζε γπλαηθείν- ςπρηζκφ θη αλαπαξάγνπλ έλλνηεο ηεο ζεξαπεπηηθήο 

θνπιηνχξαο φπσο απηνπαξαηήξεζε, αλαζηνραζηηθφηεηα, απηνπξαγκάησζε. Βέβαηα, ε 

παξνχζα εξγαζία δε ζα είρε ηδηαίηεξν λφεκα γηα εκάο αλ δε ζπλέδεε φια ηα παξαπάλσ κε ηα 

ραξαθηεξηζηηθά ηνπ λενθηιειεχζεξνπ θαζεζηψηνο, πφζσ δε κάιινλ ελ θαηξψ θξίζεο πνπ 

θαζέλαο ζηελ πξνζπάζεηα ηνπ λα επηβηψζεη πξνηξέπεηαη λα απηνζσξαθηζηεί αληί λα πεξάζεη 

ζε ζπιινγηθέο δξάζεηο. 

 

«Τνλ έξσηα πξέπεη λα ηνλ επηλνήζνπκε από ηελ αξρή» 

Arthur Jean Rimbaud (1854-1891) Μηα επνρή ζηελ θόιαζε 
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2. ΑΠΟ ΣΟΝ ΘΔΟ ΔΡΧΣΑ ΢ΣΟ ΡΟΜΑΝΣΗΚΟ ΗΓΔΧΓΔ΢ 

2.1. O μύθορ ηηρ Φςσήρ και ηος Έπυηα 

΢χκθσλα κε ηελ ειιεληθή κπζνινγία ε Φπρή, θφξε βαζηιηά, ήηαλ απαξάκηιια φκνξθε 

θαη άλζξσπνη απφ φιν ηνλ θφζκν έθηαλαλ ζην παιάηη γηα λα ηε δνπλ θαη λα ηε ιαηξέςνπλ ζα 

ηε ζεά Αθξνδίηε. Οη βσκνί ηεο ηειεπηαίαο εγθαηαιείθζεθαλ θη απηφ είρε σο απνηέιεζκα ηελ 

νξγή ηεο πξνο ηε Φπρή. Έηζη, θάιεζε ην γην ηεο Έξσηα θαη ηνπ δήηεζε λα δειεηεξηάζεη ηηο 

ςπρέο ησλ αλδξψλ, γηα λα κελ επηζπκνχλ ηελ Φπρή θη εθείλε λα εξσηεπζεί ηνλ θαηψηεξν θαη 

πην αμηνθαηαθξφλεην άλδξα πνπ ζα κπνξνχζε λα βξεη. Καλείο πηα δε ηε δεηνχζε ζε γάκν, θη 

ελψ νη αδειθέο ηεο είραλ παληξεπηεί εθείλε θαζφηαλ κφλε ζην ζπίηη. Οη γνλείο ηεο δήηεζαλ 

ρξεζκφ απφ ηνπο Γειθνχο, θαη εθεί ν Απφιισλαο, ππφ ηελ θαζνδήγεζε ηνπ ζενχ Έξσηα, 

ηνπο έδσζε ην ρξεζκφ πνπ έιεγε πσο ε Φπρή έπξεπε ληπκέλε κε λπθηθφ θφξεκα λα πάεη ζε 

έλα ςειφ βνπλφ πνπ ζα ηελ πεξίκελε σο άληξαο ηεο ην πην απνθξνπζηηθφ πιάζκα. Έκεηλε, 

ινηπφλ, ζην βνπλφ θη έθιαηγε ψζπνπ ν Εέθπξνο, ν επγελήο άλεκνο ζηαικέλνο απφ ηνλ Έξσηα, 

ηελ πήξε ζε κηα θνηιάδα θαη ηελ άθεζε λα απνθνηκεζεί ζην γξαζίδη. Όηαλ μχπλεζε 

αλαθάιπςε έλα εθζακβσηηθφ παιάηη, φπνπ κπήθε θαη ηελ εμππεξεηνχζαλ αφξαηνη ππεξέηεο. 

Σε λχρηα θνηκήζεθε, φηαλ έλαο άγλσζηνο άληξαο πιάγηαζε καδί ηεο ζην θξεβάηη θη εθείλε 

ηξφκαμε. Δθείλνο φκσο, ηεο θέξζεθε πνιχ ηξπθεξά θη απφ εθείλν ην βξάδπ ν άληξαο ζα ηε 

ζπλαληνχζε ην βξάδπ θαη ζα έθεπγε πξηλ ην θσο ηεο εκέξαο.  

Δλ ησ κεηαμχ, νη αδειθέο ηεο Φπρήο άξρηζαλ λα ηελ αλαδεηνχλ, θη ν (άγλσζηνο έσο 

ηφηε) άληξαο ελεκέξσζε ηε Φπρή γηα απηφ ζπκβνπιεχνληαο ηε φηαλ βξεζνχλ λα κε 

ζπδεηήζνπλ γηα ηελ ηαπηφηεηα ηνπ θαη κάιηζηα λα απνθχγεη θη ε ίδηα λα κάζεη πνηνο είλαη, 

αιιηψο ε αγάπε ηνπο ζα ραλφηαλ. Ζ ςπρή ινηπφλ, δέρηεθε ηηο αδειθέο ηεο θη εθείλεο άξρηζαλ 

κε δηάθνξα ηερλάζκαηα, λα ηελ παξνηξχλνπλ λα κάζεη ηελ πξαγκαηηθή ηαπηφηεηα απηνχ πνπ 

πιάγηαδε καδί ηεο αλάβνληαο ην βξάδπ θσο γηα λα ηνλ δεη, θαη ζε πεξίπησζε πνπ ν άληξαο 
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απνδεηθλπφηαλ ηέξαο θξαηψληαο έλα καραίξη λα ηνλ ζθφησλε, φπσο έιεγε ν ρξεζκφο. Έηζη θη 

έθαλε, θη φηαλ άλαςε ην θσο αληίθξπζε ηνλ θηεξσηφ Έξσηα, πνπ δίπια ηνπο είρε ηα 

πεξίθεκα ηφμα ηνπ, θαη απφ πεξηέξγεηα άγγημε έλα θαη πιεγψζεθε απφ απηφ κε απνηέιεζκα 

λα ηνλ εξσηεπηεί ζθνδξά. Χζηφζν, ην θεξί έζηαμε πάλσ ζηνλ ψκν ηνπ θνηκηζκέλνπ Έξσηα, ν 

νπνίνο μχπλεζε μαθληαζκέλνο θαη πέηαμε καθξηά, εμαγξησκέλνο κε ηελ Φπρή πνπ δελ 

θξάηεζε ην ιφγν ηεο. 

Δλ ησ κεηαμχ είρε θη εθείλνο πιεγσζεί απφ ηα βέιε ηνπ θη είρε εξσηεπζεί ηε Φπρή, ε 

νπνία πήξε καθξχ κνλνπάηη γηα λα ηνλ βξεη. Όζν ν Έξσηαο ήηαλ πιεγσκέλνο ζην θξεβάηη, 

έλαο γιάξνο ελεκέξσζε ηελ Αθξνδίηε γηα ηα ηεθηαηλφκελα, θη αθφκε φηη δελ ππήξρε 

πεξίπησζε νη άλζξσπνη λα επηζηξέςνπλ ζηε ιαηξεία ηνπ Έξσηα θαη ηεο Αθξνδίηεο. Σφηε ε 

Αθξνδίηε ζχκσζε, θη άθεζε ην γην ηεο λα ππνθέξεη δίρσο λα ηνλ πεξηζάιςεη. 

΢ην κεηαμχ, ε Φπρή, αθνχ απεπζχλζεθε ζηηο Γήκεηξα θη Άξηεκε θαη ηεο αξλήζεθαλ ηε 

βνήζεηα ηνπο, απνθάζηζε λα πξνζεγγίζεη ηελ Αθξνδίηε γηα λα πξνζπαζήζεη λα θαηεπλάζεη ην 

ζπκφ ηεο. Ζ ηειεπηαία είρε ήδε πξνζηάμεη ηνλ Δξκή λα βξεη ηελ Φπρή, θη εθείλνο φηαλ ηελ 

βξήθε ηελ πήγε ζηελ Αθξνδίηε, ε νπνία θαη ηε ρηχπεζε ρσξίο λα μέξεη φηη ήηαλ έγθπνο. Γηα 

λα ηελ παηδέςεη επίζεο, ηελ πξφζηαμε λα ηαμηλνκήζεη κηα ηεξάζηηα πνζφηεηα δηαθνξεηηθψλ 

νζπξίσλ σο ην βξάδπ. Ο ίδηνο ν Έξσηαο έζηεηιε κπξκήγθηα γηα λα βνεζήζνπλ ηελ Φπρή ζηε 

δηαδηθαζία θη εθείλε θαηφξζσζε ην αθαηφξζσην. Ζ Αθξνδίηε, βέβαηα, θαηάιαβε πσο θάπνηνο 

ηελ είρε βνεζήζεη θαη ηεο έβαιε αθφκε κηα δνθηκαζία, εμίζνπ αθαηφξζσηε, ηελ νπνία θαη 

πάιη πέξαζε κε ηε κπζηηθή, αιιά ελ αγλνία ηεο, βνήζεηα απφ ην θηεξσηφ ζεφ. Σφηε, ηεο 

έβαιε αθφκε κηα δνθηκαζία, θαηά ηελ νπνία ε Φπρή δελ αθνινχζεζε πηζηά ηηο νδεγίεο θη 

έπεζε ζηελ παγίδα ηεο Αθξνδίηεο, πνπ φκσο αθφκε κηα θνξά ν αγαπεκέλνο ηεο ηε βνήζεζε 

δξαπεηεχνληαο απφ ην θειί πνπ ε κεηέξα ηνπο ηνλ είρε θπιαθίζεη. Πέηαμε έπεηηα κέρξη ηνλ 
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Γία γηα λα ηνλ ηθεηέςεη λα εγθξίλεη ηνλ γάκν ηνπ καδί ηεο θη εθείλνο ζπκθψλεζε θάλνληαο 

ηελ Φπρή αζάλαηε. Ο Έξσηαο θη ε Φπρή απέθηεζαλ έλα γην ηνλ Βφινππηα (θηιήδνλνο).  

 

2.2.  Ζ ‘εςγένεια’ ηηρ αγάπηρ 

΢ηελ αξραηφηεηα ινηπφλ, ηα νλφκαηα πνπ αληηπξνζψπεπαλ ηελ Αγάπε ήηαλ εθείλα ηεο 

Αθξνδίηεο θαη ηνπ γηνπ ηεο Έξσηα. Ζ αγάπε βέβαηα, δελ ήηαλ ην ζηνηρείν εθείλν πνπ 

νδεγνχζε ζην γάκν, θη αξθεί λα ζθεθηνχκε πσο νη ζενί ηνπ γάκνπ ήηαλ ε Ήξα θαη ν Γίαο θη 

φρη νη Αθξνδίηε θη Έξσηαο. Γηα ηνλ Πιάησλα, ε αγάπε ήηαλ έλαο ζπλδπαζκφο ζψκαηνο θαη 

πλεχκαηνο θαη ζε θακηά πεξίπησζε δε ζπλδεφηαλ κε απηφ πνπ ζήκεξα νλνκάδνπκε 

νηθεηφηεηα θαη ζπκπάζεηα κεηαμχ ησλ εξαζηψλ, φπσο νη Coltrane θαη Collins (2001) καο 

πιεξνθνξνχλ. Αληίζεηα, ήηαλ ε ιαρηάξα θη ν ζαπκαζκφο γηα θάπνηνλ, ηα νπνία ν ίδηνο 

«πλεπκαηνπνηεί» θάλνληαο μεθάζαξν πσο έξσηαο είλαη ε ιαηξεία ηεο νκνξθηάο, ε νπνία 

αληηπξνζσπεχεη ηελ ππεξθπζηθή νκνξθηά ελφο πςειφηεξνπ, θηινζνθηθνχ βαζηιείνπ. Κακηά 

αλαθνξά ινηπφλ, ζηελ ακνηβαηφηεηα θαη ηε ζπλαηζζεκαηηθή νηθεηφηεηα κεηαμχ ησλ εξαζηψλ. 

Ζ έιεπζε ηνπ ρξηζηηαληζκνχ σζηφζν, άιιαμε ηα δεδνκέλα, θαη παξφηη ζξεζθεία 

αγάπεο, παξακέξηζε ηελ αξρηθή κνξθή ηεο, αθνχ ππεξαζπηδφηαλ κηα αγάπε θαζαξά 

πλεπκαηηθή, ηελ αγάπε ηνπ Υξηζηνχ λα ζψζεη ηνλ θφζκν θαη, θαη‟ επέθηαζε, ηελ αγάπε ησλ 

ρξηζηηαλψλ γηα ην ζεφ θαη ηε ζσηεξία ηνπο. Ο ρξηζηηαληζκφο εηίζεην ερζξηθά απέλαληη ζηνπο 

ειιεληθνχο κχζνπο ραξαθηεξίδνληαο ηνπο αλήζηθνπο. Αληίζεηα, δηλφηαλ ηδηαίηεξε έκθαζε 

ζηνλ αζθεηηζκφ σο ηδεψδεο θαη ζε πεξίπησζε πνπ νη άλζξσπνη δελ ηα θαηάθεξλαλ, ε δεχηεξε 

θαιχηεξε επηινγή ηνπο ήηαλ ν γάκνο, αιιά σο ελαιιαθηηθή θαη κφλν. Οη γάκνη κάιηζηα, ηελ 

πξψηκε πεξίνδν ηνπ ρξηζηηαληζκνχ δελ πξαγκαηνπνηνχληαλ κέζα ζηελ εθθιεζία, αιιά ζηελ 
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πφξηα ηεο, δηφηη ε ηέιεζε ηνπο δελ ζεσξνχληαλ ζεία, θαη ην κφλν είδνο αγάπεο πνπ 

ππνζηήξηδε ε εθθιεζία ήηαλ θαζαξά πλεπκαηηθφ/ζξεζθεπηηθφ.  

΢ηνλ Μεζαίσλα απφ ηελ άιιε, νη γάκνη ηεινχληαλ ππφ νηθνλνκηθά θαη θνηλσληθά 

θξηηήξηα, νηθνλνκηθέο ζπκθσλίεο, δηαηήξεζε θχξνπο, πνιηηηθή ζηαζεξφηεηα. Πεξί ηνπ 1100 

αλαδχεηαη λέν ηδεψδεο αγάπεο, απηφ πνπ απνθαινχληαλ «επγελήο αγάπε», ηελ νπνία δηέδηδαλ 

ηξνβαδνχξνη ζπλζέηνληαο πνηήκαηα θαη ηξαγνπδψληαο ηα (Coltrane & Collins, 2001˙ Illouz, 

1999. 2009). Οη απνθαινχκελνη ηππφηεο -αλψηεξεο ηάμεο- ηξαγνπδνχζαλ γηα ηηο αλσηέξνπ 

επηπέδνπ θπξίεο εθθξάδνληαο ηνλ πφλν πνπ βίσλαλ γηα απηέο φληαο ηφζν απξφζηηεο, φπσο ε 

επνρή ηηο ήζειε. ΢ηελ αξραία Μεζνγεηαθή θη Αζηαηηθή ινγνηερλία αληίζεηα, ν εξαζηήο 

επηδηψθεη ην αγλφ θαη απιφ πάζνο γηα ηε ζσκαηηθή θαηάθηεζε, ε νπνία ήηαλ εχθνιε. 

Χζηφζν, ζηελ Αγγιία ην «άθηαζην» ηεο πλεπκαηηθήο αίζζεζεο απνηεινχζε κέξνο ηεο 

γνεηείαο ηεο θπξίαο.  

Ζ ηδεψδεο αγάπε ησλ ηξνβαδνχξσλ βέβαηα, απνηεινχζε κέξνο ηνπ θενπδαιηζκνχ. Ο 

εξαζηήο νξθίδεηαη πίζηε θαη ππνηέιεηα ζηελ θπξία ηνπ αθξηβψο φπσο έλαο ηππφηεο γίλεηαη 

δέζκηνο/ππνηειήο ζηνλ θχξην ηνπ ζηξαηνχ (Coltrane θαη Collins, 2001). Ζ αγάπε ζηε  

κεζαησληθή θνηλσλία ηεο Αγγιίαο δελ ήηαλ ηφζν βαζηζκέλε ζηε ζρέζε άλδξα-γπλαίθαο, αιιά 

κάιινλ κεηαμχ θπξίνπ θη αθφινπζνπ, φπσο ν ηππφηεο γνλάηηδε γηα λα θηιήζεη ην δαρηπιίδη 

ηνπ αθέληε, θη ν βαζηιηάο θηινχζε ζηα κάγνπια ηνλ ηππφηε χζηεξα απφ κηα ζξηακβεπηηθή 

λίθε. Καη ζηηο δπν πεξηπηψζεηο κε ηηο θηλήζεηο απηέο ν ηππφηεο ππνδήισλε ηελ ππνηέιεηα 

ζηνλ θχξην ηνπ. Απφ ηελ άιιε, ε δήισζε ππνηέιεηαο ελφο ηππφηε ζε κηα γπλαίθα δελ είρε 

γπξηζκφ (Coltrane θαη Collins, 2001). Αμηνζεκείσην είλαη πσο ηελ ίδηα βέβαηα ζηηγκή πνπ νη 

ππνζηεξηθηέο απηνί ηεο επγελνχο αγάπεο κηινχζαλ γηα θαλφλεο θη αμίεο, έθαλαλ μεθάζαξν 

πσο νη άλζξσπνη θαηψηεξσλ θνηλσληθψλ ηάμεσλ δελ κπνξνχζαλ λα ληψζνπλ ηελ αγάπε, παξά 

κφλν νη ίδηνη κε ηα επγελή ηνπο ραξαθηεξηζηηθά. ΢ε πεξίπησζε κάιηζηα πνπ έλαο ηππφηεο 
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έλησζε ζσκαηηθφ πφζν γηα κηα γπλαίθα θαηψηεξεο ηάμεο ζπκβνπιεπφηαλ λα ηε βηάζεη, γηαηί 

εθείλε δε ζα κπνξνχζε έηζη θη αιιηψο λα ληψζεη ηα επγελή ηνπ ζπλαηζζήκαηα.  

Μηα απφ ηηο επράξηζηεο ελαζρνιήζεηο ησλ „επγελψλ‟ απηψλ ηππνηψλ απνηεινχζε ε 

πνίεζε πεξί αγάπεο φληαο πξνζαξκνζκέλε ζην θχξνο ηνπ ηξέρνληνο ζηξαηνχ θαη ηεο 

εγρψξηαο θαηάζηαζεο (Coltrane θαη Collins, 2001). Σν θαηά πφζν ήηαλ αλνηρηή ε νκνινγία 

ηεο αγάπεο βαζηδφηαλ ζηελ απνθεληξνπνίεζε ηνπ θενπδαξρηθνχ ζπζηήκαηνο, ηνπ νπνίνπ ε 

ζηξαηησηηθή δχλακε βαζηδφηαλ ζηνπο έλνπινπο ηππφηεο. Όπνπ ήηαλ δπλαηφλ κάιηζηα, νη 

βαζηιείο πξνζπαζνχζαλ λα απνθηήζνπλ πξνζσπηθφ έιεγρν αληηθαζηζηψληαο ηνπο ηππφηεο κε 

κηζζσηνχο κε επγελείο ζηξαηηψηεο. Έηζη, κε ηελ αχμεζε ησλ φπισλ θαηά ην 1400, 

δηαπηζηψλνπκε ηε κείσζε ηνπ ζηξαηησηηθνχ ηππνηηζκνχ, αλ θαη νη πξαθηηθέο ηεο επγέλεηαο 

θαη ηεο εμηδαλίθεπζεο δηαηεξήζεθαλ.  

Απφ ηελ άιιε, νη ρσξηθνί ζπλέρηδαλ λα βαζίδνπλ ην γάκν ζε πξαθηηθέο νηθνλνκηθήο 

ρξεζηκφηεηαο θαη λα είλαη εγθξαηείο σο πξνο ηε ζεμνπαιηθή δξαζηεξηφηεηα, αθνχ κηα 

γπλαίθα δε ζα κπνξνχζε λα αληαπεμέιζεη νηθνλνκηθά εάλ έκελε έγθπνο έσο φηνπ 

παληξεπφηαλ. Δθηφο απηνχ, νη εζηθέο αξρέο ήηαλ απζηεξέο ππφ ην επνπηηθφ βιέκκα ηεο 

εθθιεζίαο, ιφγσ ηεο θπξίαξρεο ζέζεο ηεο ζηηο κηθξέο θνηλφηεηεο (Coltrane θαη Collins, 

2001).  

΢ηελ αλαγέλλεζε, νη γνλείο έςαρλαλ ζηνπο γακπξνχο ή ηηο λχθεο ηνπο πνηνηηθά 

ραξαθηεξηζηηθά ηηκηφηεηαο θη άιισλ εζηθψλ ραξαθηεξηζηηθψλ. Οη  

Βξεηαλνί αξηζηνθξάηεο ηνπ 15
νπ

-16
νπ

 αη. ζπγθεθξηκέλα, ζχκθσλα κε ηηο Illouz & Finkelman 

(2009), κεηά ηνλ ππνινγηζκφ ηνπ θνηλσληθνχ θχξνπο θη νηθνλνκηθνχ επηπέδνπ ηνπ 

ππνςεθίνπ, αλαδεηνχζαλ έλαλ «θαιφ» άλζξσπν. Κη ε εξγαηηθή ηάμε ηεο Αγγιίαο νκνίσο, 

ζπκβνχιεπε ηα παηδηά ηεο λα βξνπλ έλαλ αμηνπξεπή, ηίκην άλζξσπν, αλ θαη ζε νξηζκέλεο 

πεξηπηψζεηο ην δήηεκα ήηαλ απιά λα βξνπλ θάπνηνλ δηαζέζηκν. Με άιια ιφγηα, ν ζηφρνο δελ 
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ήηαλ ν ηέιεηνο «ηδαληθφο» ζχληξνθνο, αιιά ε ηθαλνπνίεζε απφ ηελ επηινγή ελφο θαινχ 

αλζξψπνπ, γηα ηνλ νπνίν ηα θξηηήξηα νκνξθηάο ήηαλ ιίγα –αξθνχζε δειαδή λα κελ ήηαλ 

ππεξβνιηθά άζρεκνο-. Όζν γηα ηηο ζπλαηζζεκαηηθέο πξνζδνθίεο απφ ην γάκν ήηαλ απιψο ε 

απνθπγή κεγάισλ βαζάλσλ θαη ζηηο θαιχηεξεο πεξηπηψζεηο ε αλάπηπμε κηαο ζρεηηθήο 

ηξπθεξφηεηαο.  

Σελ ίδηα πεξίνδν (θαηά ηνλ 15ν αηψλα) αξρίδεη λα αιιάδεη θη ε δνκή ηεο κεζαησληθήο 

θνηλσλίαο. Ζ ηδησηεία θαζνξίδεη ην ηέινο ηνπ παηξνγνληθνχ λνηθνθπξηνχ. ΢χκθσλα κε ηνλ 

Stone (φπσο αλαθέξεηαη ζηνπο Coltrane θαη Collins, 2001) δχν ήηαλ νη βαζηθνί ιφγνη ηεο 

πηψζεο ηνπ παηξνγνληζκνχ: ε άλνδνο ηεο γξαθεηνθξαηίαο θη ε έιεπζε ηνπ κηζζσηνχ 

ζηξαηνχ. Απηφ ζεκαίλεη πσο νη κηθξέο επηρεηξήζεηο αξρίδνπλ λα ρσξίδνληαη ζε δηαθνξεηηθέο 

βηνηερλίεο θαη γηα πξψηε θνξά εκθαλίδεηαη ην ηδησηηθφ ζπίηη.  
1
 

Παξάιιεια, αιιάδεη θη ν ζεζκφο ηνπ γάκνπ θη αξρίδεη λα απνηειεί ππφζεζε ησλ δπν 

άκεζα εκπιεθφκελσλ αηφκσλ ράλνληαο ην πνιηηηθφ ή/θαη επηρεηξεζηαθφ πξνεγνχκελν 

ζηνηρείν ηνπ. Με ηελ εξγαζία λα βγαίλεη εθηφο ζπηηηνχ, ε ηδησηηθή νηθηαθή ζθαίξα θπξηαξρεί, 

θη ν γάκνο –γηα ηνλ άληξα- ράλεη ην ζπκθεξνληνινγηθφ ζηνηρείν θαη θπξηαξρεί ε επηζπκία 

απφθηεζεο ελφο εξσηηθνχ θη νηθηαθνχ ζπληξφθνπ. Έηζη, αλαδχεηαη θη ε έλλνηα ηεο αγάπεο σο 

ακνηβαίν ζπζηαηηθφ δέζκεπζεο κεηαμχ ελφο άλδξα θαη κηαο γπλαίθαο. Μηα ζρέζε θξνληίδαο 

κε ηελ πξννπηηθή λα θξαηήζεη γηα κηα δσή κέζσ ηνπ γάκνπ.  

                                                           
1
 Με ηε Βηθησξηαλή επνρή έξρνληαη θη αιιαγέο ζηηο ζεμνπαιηθέο πξαθηηθέο. Δλψ ζηηο παηξνγνληθέο θνηλσλίεο νη 

άλδξεο έρνπλ ηελ ειεπζεξία λα ζρεηίδνληαη κε πνιιέο γπλαίθεο, παιιαθίδεο, ζθιάβεο θη εηαίξεο, ηηο γπλαίθεο 

έπξεπε λα ηηο ραξαθηεξίδνπλ ε αγλφηεηα θη ε παξζεληθφηεηα, ηελ ίδηα ζηηγκή πνπ νη άλδξεο κπνξνχζαλ 

ειεχζεξα αθφκε θαη λα βηάδνπλ γπλαίθεο θαηψηεξσλ θνηλσληθψλ ζηξσκάησλ. Σα ζεμνπαιηθά πξφηππα άξρηδαλ 

λα αιιάδνπλ θαη λα αληηθαζίζηαληαη απφ πνπξηηαληθά ζεμνπαιηθά κνηίβα, θαζψο θαη λα θαζηεξψλεηαη πσο ε 

ζπδπγηθή πηζηφηεηα πξέπεη λα ηεξείηαη εθαηέξσζελ. Ζ ζεκλνηπθία έθηαζε ζην απνθνξχθσκα ηεο επί βαζηιείαο 

ηεο Βηθησξίαο ηεο Αγγιίαο (1837-1901), νπφηε θη ε εκθάληζε αθφκε ηνπ αζηξαγάινπ ηεο γπλαίθαο ζεσξνχληαλ 

παξαθηλδπλεπκέλε. Ζ ηαμηθφηεηα ησλ εζηθψλ δεηεκάησλ είλαη θξαπγαιέα ζηε δηαπίζησζε θαη κφλν πσο ελψ 

απαγνξεπφηαλ ε πνιπγακία ζηε Μεζαησληθή Δπξψπε, ππήξραλ εμαηξέζεηο φπσο εθείλε ηνπ Καξινκάγλνπ πνπ 

θαηά ηε δηάξθεηα ηεο βαζηιείαο ηνπ είρε 4 γπλαίθεο (Coltrane θαη Collins, 2001).  
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Ζ ζπλαηζζεκαηηθή εμηδαλίθεπζε ηεο αγάπεο σο ζπδπγηθφο δεζκφο απνηέιεζε ζηνηρείν 

ηνπ λένπ είδνπο γάκνπ. Ο Collins (φπσο αλαθέξεηαη ζηνπο Coltrane θαη Collins, 2001) 

αηηηνινγεί ηελ αιιαγή απηή κε βάζε ηε ζέζε ηεο γπλαίθαο ζηε ζπδπγηθή ζρέζε. Δλψ νη 

άληξεο δειαδή, δελ ρξεηάδνληαλ ηίπνηε παξαπάλσ απφ ηε ζεμνπαιηθή επαθή θαη ηελ νηθηαθή 

βνήζεηα, νη γπλαίθεο εμαθνινπζνχζαλ λα είλαη νηθνλνκηθά εμαξηεκέλεο απφ εθείλνπο, θαη 

ηνπο ήηαλ απαξαίηεην λα κπνξνχλ λα εμαζθαιίζνπλ ην κέιινλ δεζκεπφκελεο γηα πάληα κε 

εθείλνπο (sic). Απφ ην παηγληψδεο ζηνηρείν ηνπ έξσηα ινηπφλ, πεξάζακε ζηε ζπλαηζζεκαηηθή 

αζθάιεηα πνπ ζα θξαηνχζε κηα γπλαίθα κέρξη ην ζάλαην» κε ηνλ άληξα πνπ ζα έθεξλε ην 

θαγεηφ ζην ζπίηη, δηακνξθψλνληαο έλα λέν ραξαθηεξηζηηθφ απέλαληη ζηε ζεμνπαιηθή επαθή 

πνπ ζα ζπλδεφηαλ κε ηε ζπλαηζζεκαηηθή αγάπε θαη ζα γηλφηαλ έλα κε ην γάκν.  

 

2.3. Κολλεκηιβιζηικέρ ζσέζειρ και πομανηική-ιδεαλιζηική αγάπη 

Γηα ηνλ Kant (1724-1804) ν γάκνο κε ηα λέα απηά ραξαθηεξηζηηθά απνηεινχζε ην 

ηδαληθφ είδνο ζρέζεο. Καη‟ εθείλνλ, ζην ζεζκφ ηνπ γάκνπ θπξηαξρνχλ ε ηζφηεηα θη ε 

ακνηβαηφηεηα θάλνληαο επηπρηζκέλα θαη ηα δπν κέιε ηεο ζρέζεο, θη άξα σο ηε κνλαδηθή 

ζρέζε φπνπ ε ζεμνπαιηθή δξαζηεξηφηεηα δε ζπα ηνπο εζηθνχο θαλφλεο θαη δελ ππνβαζκίδεη 

ηελ αλζξώπηλε ππόζηαζε (Papadaki, 2010). H βηθησξηαλή επνρή απνηέιεζε νξφζεκν 

θαζηέξσζεο απηνχ πνπ απνθαιείηαη «αιεζηλή αγάπε», θαηά ηελ νπνία ηα άηνκα ζπλδένληαη 

κε ξνκαληηθνχο δεζκνχο ζηεξεψλνληαο ηελ κνλνγακία σο πξνζσπηθή επηινγή. Ζ απηνζπζία, 

ε αθνζίσζε θη ε ιαηξεία ζηνλ άιινλ κε ζξεζθεπηηθνχο φξνπο θπξηαξρνχλ. 

Μεηαγελέζηεξνο ηνπ Kant θηιφζνθνο, ν Charles Fourier (1772 - 1837), ζεσξνχζε  ηελ 

ηζφβηα, απνθιεηζηηθή πίζηε αληίζεηε ζηηο αλάγθεο ηνπ αλζξψπνπ. Γηα εθείλνλ ε αζηηθή 

νηθνγέλεηα θαη ν ζεζκφο ηνπ γάκνπ απνηεινχλ αληηθνηλσληθνχο ζεζκνχο πνπ νδεγνχλ ζηελ 
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απνκφλσζε, ηνλ εγσηζκφ θαη ηελ ερζξφηεηα, απνθιείνληαο ηελ επηπρία αθφκα θαη ζε 

πεξίπησζε απφιπηεο αξκνλίαο θη νκνζπκίαο κεηαμχ ηνπ δεπγαξηνχ: «Σν ζεκεξηλφ ζχζηεκα, 

πνπ πεξηνξίδεη ζε έλα κίληκνπκ ηε ζπλνρή ησλ αλζξψπσλ ζαλ ζπλέπεηα ηεο απνκφλσζεο ησλ 

λνηθνθπξηψλ, νδήγεζε ηελ αλζξσπφηεηα ζηελ θνξπθή ηεο δηαθζνξάο» (Fourier, 2003, 

ζ.113). «Ο πνιηηηζκφο έρεη ζαλ απνηέιεζκα, λα δεη ν άλζξσπνο ζε δηαξθή πνιεκηθή 

θαηάζηαζε κε ηνπο νκνίνπο ηνπ θαη λα είλαη ε θάζε νηθνγέλεηα ν θξπθφο ερζξφο φισλ ησλ 

άιισλ νηθνγελεηψλ» (Fourier, 2003, ζ.154). Αληίζεηα, ζχκθσλα κε ηνλ ίδην ε ηδαληθή 

ζπληξνθηθφηεηα ραξαθηεξίδεηαη απφ ειεχζεξεο θη επθίλεηεο ζρέζεηο κε ζηφρν ηελ ππέξβαζε 

ηνπ «αθνηλσληθνχ ή απνθιεηζηηθνχ έξσηα». «Ση είλαη έλα εξσηηθφ δεπγάξη ζχκθσλα κε ηελ 

ζεκεξηλή κφδα; Έλα άηνκν δπαδηθφ, πνπ ζθνπεχεη λα λνηθηάζεη ηνλ έξσηα γηα ηνλ εαπηφ ηνπ 

θαη κφλν. Έλα ηέηνην δεπγάξη ζπγθξίλεηαη κε ηνλ άληξα πνπ απνζεθεχεη ζην θειιάξη ηνπ ηα 

θαιχηεξα θξαζηά, φκσο ηα απνιακβάλεη αησλίσο κφλνο ηνπ, ρσξίο λα πξνζθαιέζεη πνηέ έλα 

θίιν, ζπγγελή ή γείηνλα» (Fourier, 2003, ζ.221). 

2.4. Ρομανηιζμόρ ζηον καπιηαλιζμό 

Γηαζρίδνληαο ρξνληθά ηνλ κεηαζρεκαηηζκφ ησλ ζρέζεσλ, παξαηεξνχκε πσο ζηα ηέιε 

ηνπ 19
νπ

 αηψλα νη πξαθηηθέο θαη ηα ζχκβνια ξνκαληηζκνχ γελληνχληαη φρη κνλάρα κέζα απφ 

ηηο αμίεο θαη ηε γιψζζα, αιιά θαη απφ ηα εκπνξηθά ζχκβνια. Γειαδή, ν ξνκαληηζκφο 

ζπλδέεηαη ζηαδηαθά κε ηελ θαηαλάισζε πξντφλησλ μεθνχξαζεο θαη αλαςπρήο. ΢ηηο επφκελεο 

δεθαεηίεο (αξρέο 20
νπ

αηψλα) νη αγνξέο απηέο κεγάισζαλ θαη ε ζεμνπαιηθή ειεπζεξία θη ε 

ηζφηεηα αληηθαηαζηάζεθαλ απφ θνηλσληθά ειεγρφκελεο κνξθέο ξνκαληηθήο αιιειεπίδξαζεο 

(Bachen & Illouz, 1996). Αθφκε θη ε ξνκαληηθή ζπλάληεζε ζπλδέζεθε κε ηελ θαηαλάισζε 

κε ηα ξαληεβνχ γηα δείπλν ζε εζηηαηφξηα, παξαθνινπζψληαο ηαηλίεο ζηνλ θηλεκαηνγξάθν, 

θάλνληαο κπάληα ζε πνιπηειή μελνδνρεία.  
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΢χκθσλα κε ηνπο Bachen & Illouz (1996) ινηπφλ, ε ζχλδεζε ησλ παξαπάλσ νδεγεί 

ζηελ θαηαζθεπή κηαο παγθνζκίνπ επηπέδνπ ξνκαληηθή νπηνπία δχν εθδνρψλ: έλα δεπγάξη ζε 

κηα άγξηα, θπζηθή θαη απνκνλσκέλε θαηάζηαζε θαη ην άιιν ηξηγπξηζκέλν απφ πνιπηέιεηα θη 

εδνλή. Κη νη δπν άμνλεο φκσο λα βαζίδνληαη ζηηο πξαθηηθέο ηεο θαηαλάισζεο. Βεβαίσο, νη 

πξναλαθεξζείζεο  θαηαζηάζεηο ζπλνδεχνληαη απφ ην αληίζηνηρν ιεμηθφ αγάπεο πνπ 

αληαπνθξίλεηαη ζηελ αγνξά εξγαζίαο θαη ηε ζθαίξα ηεο παξαγσγήο. «Ζ αγάπε είλαη ζθιεξή 

εξγαζία πνπ κπνξεί λα απνθέξεη νθέιε, αιιά εκπεξηέρεη θαη θφζηνο» (ζει.286). Απηφ είλαη 

ην κφην ησλ γπλαηθείσλ πεξηνδηθψλ πιένλ, αιιά θαη ησλ εγρεηξηδίσλ απηνβνήζεηαο 

πξνσζψληαο ηα ζρεδηαζκέλα πιάλα γηα ηελ επηινγή ηνπ ζπληξφθνπ θαη ηηο πξνζεθηηθέο, 

βάζεη πιάλνπ, απνθάζεηο γηα ην γάκν γηα λα κε θνζηίζνπλ ρξφλν θαη ρξήκα. Σα δεηήκαηα 

απηά ζα αλαιπζνχλ ιεπηνκεξψο ζηα επφκελα θεθάιαηα.  

Όζνλ αθνξά ηηο ζπλέπεηεο ηνπ κεηαζρεκαηηζκνχ ησλ ζρέζεσλ, κε ηε δηάιπζε ησλ 

θνκκνπληζηηθψλ ζρέζεσλ επήιζε ν αηνκηθηζκφο, ν νπνίνο επαλαδηακφξθσζε θαη 

επαλαλνεκαηνδφηεζε ηηο θνηλσληθέο ζρέζεηο. Ο Weber (1958) θαη νη Adorno θαη Horkheimer 

(1972) ζηα ζπνπδαία έξγα ηνπο αλαδεηθλχνπλ ηε δηαπεξαηφηεηα ηνπ θαπηηαιηζκνχ ζε φιεο 

ηηο ζθαίξεο ηεο δσήο κε ηελ θνπιηνύξα ηνπ θαπηηαιηζκνύ. Μηα θνπιηνχξα πνπ εγθαζηδξχεη 

ηνλ αηνκηθηζκφ θαη ηνλ σθειηκηζκφ κέζα ζε κηα ζρέζε ζπκβφιαην, δειαδή ηνλ γάκν. ΢ηελ 

επηθχξσζε απηψλ ησλ αιιαγψλ, ζχκθσλα κε ηελ Illouz (1991), ζπνπδαίν ξφιν 

δηαδξακάηηζε, σο ηδενινγηθή αηηηνιόγεζε, ε ξνκαληηθή αγάπε γηα ηε ζπλεηδεηνπνίεζε ηεο 

κεηαθνξάο απφ θνκκνπληζηηθέο ζρέζεηο ζε ζρέζεηο δεπγαξηψλ ("from communal to 

individualistic pair-bonding"). Ο σθειηκηζκφο πνπ θπξηάξρεζε πξνσζεί ηελ αλεμαξηεζία, ηελ 

απηνδπλακία, θη ε αγάπε θαίλεηαη λα απνηειεί αγαζφ πξνο αληαιιαγή θαηά ηε ινγηθή ηνπ 

κάξθεηηλγθ. Οη ινγηθέο απηέο αξκφδνπλ πιήξσο ζηηο θαπηηαιηζηηθέο ινγηθέο ,φπσο θη ν 

Fromm ζην «ε Σέρλε ηεο Αγάπεο»  (1956) ππνζηεξίδεη, θαηά ηηο νπνίεο αμηνινγεί θαλείο 
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θέξδε θαη ραζνχξα θαη ηη ηειηθά θεξδίδεη θαλείο απφ ηνλ άιινλ, θαη λνκηκνπνηήζεθαλ κε ηελ 

πξνβνιή θαη θαζηέξσζε ηεο ξνκαληηθήο αγάπεο/ξνκαληηζκνχ.  

Δπηζηξέθνληαο ζηελ αληίιεςε ηνπ Kant πεξί ζρέζεσλ, δηαπηζηψλεη θαλείο πσο 

αληηκεησπίδεη ην γάκν κε λένπο φξνπο, δειαδή κε φξνπο ηζφηεηαο. ΢ηελ πεξίπησζε ηεο 

πνιπγακίαο αληίζεηα, γηα εθείλνλ δελ κπνξεί λα ππάξμεη ηζφηεηα ζηνλ ίδην βαζκφ θη απηφ 

επεηδή ν έλαο δελ αλήθεη νινθιεξσηηθά ζηνλ άιινλ, φπσο καο πιεξνθνξεί ε Papadaki 

(2010). Ζ ηζφηεηα θη ε ακνηβαηφηεηα ζηε δνζνιεςία ησλ δχν εγγπψληαη πσο θαλείο ηνπο δε 

ζα ράζεη ηνλ/ηελ ζχληξνθν ηνπ, θη απηφ επεηδή ζηε θηινζνθία ηνπ Kant ππάξρεη ελδνγελήο 

ελφηεηα κεηαμχ ζψκαηνο θαη εαπηνχ πνπ δίλεη ζην άηνκν δηθαηψκαηα απέλαληη ζηνλ ίδην ηνπ 

ηνλ εαπηφ θη αληίζηνηρα ζην άιιν άηνκν˙ απέλαληη, θαηά ζπλέπεηα, ζηελ «νιφηεηα ηνπ 

εαπηνχ» („whole of myself‟). Έηζη, αθνχ ζηνπο δπν ζπδχγνπο αλήθεη ην θνξκί ηνπ άιινπ, 

έρνπλ ην δηθαίσκα λα ρξεζηκνπνηεί ν έλαο ηα ζεμνπαιηθά ραξαθηεξηζηηθά ηνπ άιινπ: 

«έρσ επαθήζεη ηνλ εαπηφ κνπ σο ηδηνθηεζία ζηνλ άιινλ, αιιά ζε αληάιιαγκα παίξλσ 

ηνλ δηθφ ηνπ εαπηφ σο δηθή κνπ ηδηνθηεζία, θη έηζη θεξδίδσ ηνλ εαπηφ κνπ πίζσ θεξδίδνληαο 

ην άηνκν ηνπ νπνίνπ έρσ γίλεη ηδηνθηεζία. Έηζη, ηα δπν άηνκα γίλνληαη ελφηεηα κε ηε ζέιεζε 

ηνπο» (Kant, 1969, ζ.167) 

Μάιηζηα, ν γάκνο γηα ην θηιφζνθν απνηειεί ηελ εμσηεξηθή εθείλε εγγχεζε πνπ ζα 

ππνρξεώλεη ηνπο ζπληξφθνπο λα αλήθεη ν έλαο ζηνλ άιινλ θαη πνπ ζα δηαξθέζεη. Ζ απνπζία 

ηεο λνκηθήο απηήο ππνρξέσζεο αλαδεχεη ηνλ θίλδπλν λα εγθαηαιείςεη ν έλαο ηνλ άιινλ, ζε 

αληίζεζε κε ηελ χπαξμε ηεο ππνρξέσζεο πνπ εγγπάηαη ηελ αζθάιεηα. Ζ πξνζέγγηζε ηνπ πεξί 

παληξεκέλσλ ζπληξφθσλ σο ηδηνθηήηεο θαη παξάιιεια σο ηδηνθηεζία εγείξεη αλεζπρία πεξί 

"αληηθεηκελνπνίεζεο" ησλ ζπδχγσλ, φπσο ηζρπξίδεηαη  ε Carole Pateman (1988), ζχκθσλα κε 

ηελ νπνία ν Kant εγθαζηδξχεη ην παηξηαξρηθφ δηθαίσκα ηνπ ζπδχγνπ πνπ θαηέρεη ην ζψκα ηεο 

ζπδχγνπ ηνπ. 



22 

 

Χζηφζν, θαζψο ν ίδηνο ππνζηεξίδεη ζε άιιν ζεκείν πσο είλαη αδχλαην λα είλαη θαλείο 

ηδηνθηήηεο θη ηδηνθηεζία –απφ ηε ζηηγκή πνπ ε ηδηνθηεζία εμ‟ νξηζκνχ αλαθέξεηαη ζε 

αληηθείκελν- ε ηζφηεηα θη ε ακνηβαηφηεηα πνπ νξακαηίδεηαη εθ ησλ πξαγκάησλ δελ δχλαηαη 

λα επηηεπρζεί. ΢χκθσλα κε ηελ Papadaki (2010) ινηπφλ ε αγάπε, γηα ηνλ Kant ζε εξσηηθφ ή 

θηιηθφ επίπεδν, απνδίδεηαη ζηελ ακνηβαία αληαιιαγή:  

«αγαπψ ηνλ άιινλ ζαλ ηνλ εαπηφ κνπ, αιιά πξέπεη λα είκαη ζίγνπξνο πσο θη ν άιινο 

ζα κε αγαπήζεη φπσο αγαπάεη ηνλ εαπηφ ηνπ, νπφηε θαη ηνλ απνθαζηζηά (restore), θαη ζηνλ 

νπνίν ζπκκεηέρσ θη επηζηξέθσ ζηνλ δηθφ κνπ εαπηφ μαλά» (ζει.288). 

Ζ έξεπλα γάκνπ θη ε δηαξθήο ελαζρφιεζε κε απηφλ απνηεινχλ θχξηα ραξαθηεξηζηηθά 

ηεο δπηηθήο θνηλσλίαο, αθνχ κε απηφλ ηνλ ηξφπν αλαδεηθλχνληαη ε ζηαζεξφηεηα ησλ 

ζρέζεσλ θαη ε ηθαλνπνίεζε πνπ αληιείηαη απφ απηέο σο αμίεο ζεκαληηθέο γηα ηελ πξνζσπηθή 

επεκεξία. ΢ηελ θηινζνθία ηνπ Kant ινηπφλ, εληνπίδνπκε ηηο βάζεηο γηα ηα αηνκηθηζηηθά 

ραξαθηεξηζηηθά ησλ ζρέζεσλ, ζε αληίζεζε κε ηηο θνιιεθηηβηζηηθέο θνηλσλίεο φπνπ νη ζρέζεηο 

νηθεηφηεηαο θη αγάπεο δελ ζεσξνχληαη εμίζνπ ζεκαληηθέο σο ζηνηρεία γηα ην γάκν, αθνχ 

βαξπζήκαληεο ζεσξνχληαη νη επηζπκίεο ησλ ππνινίπσλ κειψλ ηεο επξχηεξεο νηθνγέλεηαο 

(Dion & Dion, 1993). ΢πγθεθξηκέλα, ζηηο θνιιεθηηβηζηηθέο θνηλσλίεο ε πξνζσπηθή επεκεξία 

γηα ηα δεπγάξηα ζπλδέεηαη φρη κφλν κε ηελ επεκεξία κεηαμχ ησλ δχν, αιιά θαη κε ηε ζρέζε 

κε ηνπο γνλείο, ηα αδέιθηα, ηνπο γνλείο (Hsu,1985 φπσο αλαθέξεηαη ζηνπο Dion &Dion, 

1993).  

Ζ ξνκαληηθή αγάπε ζπκπεξαζκαηηθά, πνπ κε ηελ απγή ηνπ θαπηηαιηζκνχ βιέπνπκε λα 

ζεζκνπνηείηαη, παξνπζηάδεηαη σο επθαηξία εμεξεχλεζεο θη απνθάιπςεο δηαζηάζεσλ ηνπ 

εαπηνχ, πνπ ην δεπγάξη αλαδεηά γηα λα απνθαιχςεη ν έλαο ζηνλ άιινλ ηνλ πξαγκαηηθφ ηνπ 

εαπηφ. Γηα ηνπο Bellah θαη ζπλ. (φπσο αλαθέξεηαη ζηνπο Dion θαη Dion, 1993) ν 

«εθθξαζηηθφο αηνκηθηζκφο» („expressive individualism‟) είλαη ε αλάγθε απηνέθθξαζεο θη 
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απηνγλσζίαο ζε ζρέζεηο νηθεηφηεηαο σο ραξαθηεξηζηηθά αηνκηθηζηή πιένλ ζηελ πξνζσπηθή 

δσή. ΢ηηο αηνκηθηζηηθέο θνηλσλίεο δειαδή, νη ζρέζεηο ζηεξίδνληαη ζηα πξνζσπηθά 

δηθαηψκαηα, ηελ πξνζσπηθή απηνλνκία, ηελ πξσηνβνπιία θαη ηελ απνθαζηζηηθφηεηα ζε 

αληίζεζε κε ηηο θνιιεθηηβηζηηθέο θνηλσλίεο, φπνπ ην άηνκν πηζηεχεη ζηελ νκάδα, ε νπνία κε 

ηε ζεηξά ηεο κεξηκλά γηα ηελ επεκεξία ηνπ αηφκνπ. 

 

 

«Δδψ θαη εθαηφ ρξφληα, αθνχο λα ιέλε φηη ε (ινγνηερληθή) ηξέια ζπλίζηαηαη ζην 

ζρήκα: «Εγώ είκαη έλαο άιινο»: ε ηξέια είλαη κηα εκπεηξία απνπξνζσπνπνίεζεο. Γηα κέλα, 

φκσο, ην εξσηεπκέλν ππνθείκελν, ζπκβαίλεη ην αθξηβψο αληίζεην: απηφ πνπ κε ηξειαίλεη 

είλαη φηη γίλνκαη ππνθείκελν, φηη δελ κπνξψ λα η‟ απνθχγσ λα γίλσ. Δελ είκαη έλαο άιινο: 

απηφ δηαπηζηψλσ κε θξίθε» (Roland, 1977, ζ.143) 
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3. ΑΠΟ ΣΖΝ «ΔΠΗΜΔΛΔΗΑ ΔΑΤΣΟΤ» ΢ΣΖΝ ΑΤΣΟΠΡΑΓΜΑΣΧ΢Ζ 

Ο «εθθξαζηηθφο αηνκηθηζκφο» ("expressive individualism") ήξζε λα δεκηνπξγήζεη απηφ 

πνπ ζα φξηδε. Ζ απηνέθθξαζε θη ε απηνγλσζία δελ απνηεινχζαλ αλέθαζελ αλάγθε φπσο 

είδακε, αιιά ε λενθηιειεχζεξε πξαγκαηηθφηεηα έπιαζε ηα ραξαθηεξηζηηθά απηά σο κέζα γηα 

ηελ ζηαδηαθή αηνκηθνπνίεζε ηεο θνηλσλίαο. Ζ δηαδηθαζία απηή βξήθε ζπκκάρνπο ζε 

δηάθνξνπο θιάδνπο θαη έλαο απφ ηνπο θπξηφηεξνπο απηφλ ηεο θπξίαξρεο ςπρνινγίαο, ε νπνία 

επάμηα αλέιαβε λα θαηαζηήζεη επηρεηξεκαηία ηνπ εαπηνχ ηνπ θάζε άηνκν, θάζε ηάμεο. 

Ζ κεηαηφπηζε ηνπ ξίζθνπ θαη ηεο επζχλεο ζην θάζε άηνκν βξίζθεηαη ζην θέληξν ηεο 

αλάιπζεο ηνπ Foucault, ν νπνίνο κηιψληαο γηα ηερλνινγίεο εαπηνχ πεξηγξάθεη ην 

λενθηιειεχζεξν ππνθείκελν ζε βάζνο ζε ζπλάξηεζε κε ηηο ηερληθέο πνπ θη ν θιάδνο ηεο 

ςπρνινγίαο αθνινπζεί. Ο Rose (1989, 1998) ππνζηεξίδεη πσο νη ζρέζεηο εμνπζίαο εληφο ηνπ 

θιάδνπ ςπρνινγίαο κπνξνχλ λα ηδσζνχλ σο ηερληθέο ππνδνχισζεο. Απηέο νη ζρέζεηο 

εμνπζίαο λνκηκνπνηνχλ ηα πξφηππα ηεο αλζξψπηλεο ζπκπεξηθνξάο θη είλαη απηέο κέζα απφ 

ηηο νπνίεο ηα άηνκα ηνπνζεηνχληαη, θαη δεκηνπξγνχληαη νη "ππνθεηκεληθφηεηεο". Μέζα απφ 

απηέο αθξηβψο ηηο ππνθεηκεληθφηεηεο ηα άηνκα θαινχληαη λα βηψζνπλ ηνλ εαπηφ ηνπο, νη 

νπνίεο έρνπλ δηακνξθσζεί απφ έλαλ μεθάζαξν θηιειεχζεξν αηνκηθηζηηθφ Λφγν, θη ν νπνίνο 

δεκηνπξγεί νξζνινγηθά ππνθείκελα κε έλαλ εζηθφ θψδηθα λα ηνπο νδεγεί (Foucault, φπσο 

αλαθέξεηαη ζηνλ  Hanna, 2013).  

Σα ηειεπηαία ρξφληα ηεο δσήο ηνπ βέβαηα, ν θηιφζνθνο Foucault αλαζεψξεζε θάπνηεο 

απφ ηηο ζέζεηο ηνπ
2
, παξαηεξψληαο θαη δίλνληαο έκθαζε ζηηο ζρέζεηο κεηαμχ ησλ αηφκσλ θαη 

ηηο ηερληθέο πνπ ην άηνκν αζθεί ζηνλ εαπηφ ηνπ -ζηε βάζε ηερλνινγίαο ηνπ εαπηνχ- θαη 

                                                           
2
 Όπσο αλαθέξεη ν Hanna (2013), ν Foucault έρεη δερζεί πνιιέο θξηηηθέο, κεηαμχ ησλ νπνίσλ πεξί απφξξηςεο 

θάζε εζηθήο έλλνηαο (Ζabermas) θη αθφκε γηα ληεηεξκηληζηηθή θαηαλφεζε ηεο εμνπζίαο θαη ηεο γλψζεο πνπ δελ 

αθήλεη πεξηζψξην/ειπίδα γηα αιιαγή (Taylor).  
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θαζίζηαηαη ππνθείκελν. Έπαςε λα εκβαζχλεη ζηηο ηερληθέο θπξηαξρίαο αθξηβψο επεηδή 

απνηεινχζαλ κηα κφλν πηπρή ηεο θπβεξλεζηκφηεηαο 
3
 ησλ αλζξψπσλ φπσο καο πιεξνθνξεί ν 

Dilts (2010). Έηζη, αληί ηα ππνθείκελα λα θαζνξίδνληαη κέζα απφ έηνηκνπο ξφινπο ησλ 

Λφγσλ, ν Foucault ηζρπξίδεηαη ηψξα φηη δεκηνπξγνχλ ηνλ πξνζσπηθφ ηνπο ξφιν κέζα απφ ην 

Λφγν (Spellmeyer, 1989).  

Οη «ηερλνινγίεο εαπηνχ» πνπ πεξηέγξαςε ζηελ «Ηζηνξία ηεο ζεμνπαιηθφηεηαο» είλαη 

θεληξηθέο γηα ηε ζπγθξφηεζε ππνθεηκεληθνηήησλ, θη ππνζηεξίδεη πσο απνηεινχλ κηα ζεηξά 

ηερληθψλ πηνζεηνχκελσλ απφ ηα άηνκα γηα λα δνπιέςνπλ ηνλ εαπηφ ηνπο θαη λα θέξνληαη 

ζηνλ εαπηφ ηνπο κε «έλαλ ηξφπν λα δνπλ» (Βennett, φπσο αλαθέξεηαη ζηνλ  Hanna, 2013). 

Γειαδή, δελ πξφθεηηαη πιένλ γηα ππνδνχισζε, αιιά έρνπλ ηα πξνζσπηθά ηνπο λνήκαηα, 

ψζηε λα δηαρεηξίδνληαη ηνλ εαπηφ ηνπο θαη λα ηνλ αιιάμνπλ γηα λα επηηχρνπλ ηελ επηπρία, ηε 

ζνθία, ηελ ηειεηφηεηα.  

Καηά ηηο ηειεπηαίεο εξγαζίεο ηνπ κάιηζηα, πηνζεηεί ηνλ ειιεληθφ φξν «άζθεζηο», 

ζχκθσλα κε ηνλ Hanna (2013),  γηα λα πεξηγξάςεη ηελ αιιαγή ηεο ζέζεο ηνπ, ζχκθσλα κε 

ηελ νπνία δηαηεξεί ηηο αξρέο ηεο γλψζεο θαη ηεο εμνπζίαο σο δηακνξθσηηθέο γηα ην άηνκν, 

αιιά θαζηζηά ηθαλφ ην ππνθείκελν λα αληηζηαζεί θαη λα δηακνξθψζεη κφλν ηνπ πηζαλνχο 

"εαπηνχο". Ο παξαπάλσ φξνο πεξηγξάθεη απηήλ αθξηβψο ηε δηαδηθαζία ζχκθσλα κε ηελ 

νπνία ηα ππνθείκελα δε ζέηνπλ κφλν θαλφλεο ζπκπεξηθνξά ζηνπο εαπηνχο ηνπο, αιιά κε 

πξνζεηηθή ζπκπεξηθνξά ςάρλνπλ θαη ηξφπνπο λα κεηαζρεκαηίδνπλ εαπηνχο ησλ, ψζηε ε δσή 

ηνπο λα είλαη επίζεο θνξέαο αηζζεηηθψλ θξηηεξίσλ θη αμηψλ. Αθφκε, ε άζθεζηο είλαη ξεπζηή 

έλλνηα θη φρη "θαλφλαο", κε ηνλ νπνίν ηα άηνκα πξέπεη λα ζπκκνξθσζνχλ ή λα απνξξίςνπλ. 

                                                           
3
 Ο φξνο θπβεξλεζηκφηεηα αλαθέξεηαη ζε  θάζε ηαθηηθή ή πξφγξακκα πξνο  έιεγρν, ξχζκηζε ή/θαη δηεχζπλζε 

άιισλ πνπ αλήθνπλ ζε έλα έζλνο, ζε έλαλ νξγαληζκφ, ή ζε κηα πεξηνρή, θαη ζε αληίζεζε κε ηελ θαηάζηαζε 

θπξηαξρίαο, φπνπ ε δπλαηφηεηα δξάζεο ηνπ ππνθεηκέλνπ θαηαπηέδεηαη, ζηε θπβεξλεζηκφηεηα ε δπλαηφηεηα 

απηή  εκπεξηθιείεηαη ζε απηήλ πξνζαξκφδνληαο ηε ζηα κέηξα ηεο (Rose, 1999). 
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Αληίζεηα, κέζα απφ ζπλεηδεηέο απνθάζεηο θηλεηνπνηνχληαη κέζα απφ ην θηινζνθηθφ ηνπο 

«ηέινο».  

Ζ δηάθξηζε ησλ φξσλ γλώζη ζαπηόλ θη επηκέιεηα εαπηνύ θξίλεηαη βαζηθή γηα ηελ 

θαηαλφεζε ηεο θνπθσηθήο ζθέςεο, θη έξρεηαη λα βξεη ηε ζέζε ηεο ζηε ζχγρξνλε 

λενθηιειεχζεξε πξαθηηθή κε ηνλ πην ηξαληαρηφ ηξφπν: κέζα απφ ηελ ςπρνινγία. Θα 

ρξεζηκνπνηήζνπκε εδψ ηνλ φξν "ςπρνινγία" κε ηνλ εμήο ηξφπν: 

«Ο φξνο ςπρνινγία δελ ρξεζηκνπνηείηαη εδψ κε ηελ έλλνηα ηεο αθαδεκατθήο επηζηήκεο 

ηεο ςπρνινγίαο ή ησλ ςπρνζεξαπεπηηθψλ πξαθηηθψλ, αιιά κε ηελ εηπκνινγηθή ζεκαζία ηεο 

ιέμεο. Δίλαη αλαγθαίν λα γίλεη έλαο ιόγνο πεξί ηεο ςπρήο πνπ επέηξεςε ζηνλ 

λενθηιειεπζεξηζκφ λα επηθξαηήζεη, λα αλαπαξαρζεί θαη λα θαζνξίζεη ηνλ ηξφπν κε ηνλ 

νπνίνλ βιέπνπκε ηνλ εαπηφ καο. Φπζηθά, ν φξνο "ςπρή" δελ έρεη εδψ θάπνηα κεηαθπζηθή 

ζπλππνδήισζε. Αλαθεξφκαζηε ζε απηφ πνπ αιιηψο ζα κπνξνχζε λα εηπσζεί σο ςπρηθή 

ζθαίξα, ε ςπρηθή δηάζηαζε ηνπ εαπηνχ» (Μπισλάο, 2015, ζ.69). 

Λνηπφλ, θαηά ηνλ Foucault (φπσο αλαθέξεηαη ζηνλ Hanna, 2013) ε «επηκέιεηα ηνπ 

εαπηνχ», ε ηζηνξία ηνπ νπνίνπ εθηείλεηαη απφ ην ΢σθξάηε σο ην ρξηζηηαληθφ αζθεηηζκφ, έρεη 

επηζθηαζηεί ζηε ζχγρξνλε θνηλσλία απφ ην «γλψζη ζαπηφλ». Ο ίδηνο εληνπίδεη ηελ αιιαγή 

απηήλ ζε απηφ πνπ νλνκάδεη «Καξηεζηαλή ζηηγκή» ("Cartesian moment"), θαηά ηελ νπνία ην 

«γλψζη ζαπηφλ» απέθηεζε θεληξηθφ ξφιν γηα ηελ θαηαλφεζε ηνπ εαπηνχ, θη ε «επηκέιεηα ηνπ 

εαπηνχ» απαμηψζεθε θαζηζηψληαο ηελ απηνγλσζία σο ζεκειηψδε πεγή χπαξμεο. Γηα ηνλ 

κεγάιν θηιφζνθν, ε αιιαγή απηή ζεκαηνδνηεί κηα κεγάιε αιιαγή ζηελ θαηαλφεζε ηνπ 

ζχγρξνλνπ ππνθεηκέλνπ. Ζ ζεψξεζε ηνπ απηή ζηεξίδεηαη ζηελ άπνςε  πσο ν ρξηζηηαληζκφο 

ήηαλ απηφο πνπ πηνζέηεζε θη άιιαμε ηηο αξρέο ηεο αξραίαο ζεμνπαιηθήο εζηθήο, 

ηνπνζεηψληαο ηελ απνπνίεζε ηνπο θεληξηθή ζηελ θαηαλφεζε ηνπ «λα είζαη ππνθείκελν» 

("Being a subject"). Απηέο αθξηβψο είλαη νη παξαδφζεηο πνπ ε ζχγρξνλε θνηλσλία 
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θιεξνλφκεζε θη έρνπλ θπξηαξρήζεη.  Ζ αιιαγή απηψλ ησλ εζηθψλ αμηψλ επέθεξαλ ηε 

ζεκειηψδε αιιαγή ζηηο "ηερλνινγίεο εαπηνχ" θαιψληαο ηα άηνκα λα αλαγλσξίζνπλ ηελ 

αιήζεηα ησλ εαπηψλ ηνπο, λα γλσξίδνπλ ηη ηνπο αξέζεη, λα γλσξίδνπλ ηηο επηζπκίεο ηνπο θαη 

ηνπο πφζνπο ηνπο, ηα ιάζε ηνπο θαη ηη "πξαγκαηηθά" ληψζνπλ εζσηεξηθά (Foucault, Martin, 

Gutman, & Hutton, 1988).  

Ζ θπξίαξρε λενθηιειεχζεξε ξεηνξηθή λνκηκνπνηεί ηελ πξνψζεζε απηή ηνπ εαπηνχ 

κέζα απφ ηνλ θαηαλαισηηζκφ, ε νπνία βαζίδεηαη ζηελ ππφζεζε φηη ππάξρεη αθξηβψο έλαο 

εζσηεξηθφο "απζεληηθφο" εαπηφο πνπ αλαθαιχπηεηαη κέζα απφ κηα πιεζψξα πξαθηηθψλ ηνπ 

ππνθεηκέλνπ. Ζ Heyes (2007) ππνζηεξίδεη πσο ε "εηθφλα ηνπ εαπηνχ", πνπ γίλεηαη θαηαλνεηή 

κέζα απφ ηε δίαηηα, ηε θνζκεηηθή ρεηξνπξγηθή θ.α., έρεη νδεγήζεη ζε κηα επί ζθνπψ 

απζεληηθφηεηα ("pursuit of authenticity"), ε νπνία κε ηε ζεηξά ηεο έρεη νδεγήζεη ζηνλ 

αηνκηθηζκφ θαη ηελ απνζχλδεζε ησλ αηφκσλ απφ ηα παξαδνζηαθά ηνπο πιαίζηα, πνπ 

θαηαιήγνπλ ζε απνκνλσκέλεο ζπκπεξηθνξέο βαζηζκέλεο ζηνλ ίδην ηνλ εαπηφ. Έηζη, θάζε 

αλάγθε ζπκπιεξψλεηαη κέζα απφ ηνλ ίδην ηνλ εαπηφ. 

Σν γλψζη ζαπηφλ πνπ πεξηγξάθεηαη, απνηειεί μεθάζαξα εζσηεξηθή πξαθηηθή θαηά ηελ 

νπνία ην άηνκν αλαδεηά ηε γλψζε ηνπ πνηνο είλαη, ελψ ε "επηκέιεηα ηνπ εαπηνχ" -πνπ  φπσο 

ν Foucault ππνζηεξίδεη θαηά ηελ Διιεληζηηθή θαη Ρσκατθή ζθέςε πεξηιάκβαλε φια ηα 

ζηνηρεία ηεο χπαξμεο, ηελ ίδηα ηελ χπαξμε- αληαλαθιά ηε ζρέζε κε ηνλ εαπηφ πέξα απφ ηελ 

εζσηεξηθή εδνληζηηθή δηαδηθαζία˙ γηα ηελ αθξίβεηα, σο δηαδηθαζία θαηά ηελ νπνία ην άηνκν 

αλαγλσξίδεη θη αληαλαθιά ηε ζέζε ηνπ κέζα ζηνλ επξχηεξν θφζκν (φπσο αλαθέξεηαη ζηνλ 

Davison, 2005). Σξία ινηπφλ, ηα ραξαθηεξηζηηθά ηεο "επηκέιεηαο ηνπ εαπηνχ" θαηά ηνλ 

Foucault: 

«Πξψηνλ, ην δήηεκα κηαο γεληθήο επηζθφπεζεο, ελφο ζπγθεθξηκέλνπ ηξφπνπ 

πξνζέγγηζεο ησλ πξαγκάησλ, ηεο ζπκπεξηθνξάο κέζα ζηνλ θφζκν, θαη ηνπ ζρεηίδεζζαη κε 
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ηνπο άιινπο αλζξψπνπο. Ζ επηκέιεηα ηνπ εαπηνύ είλαη έλα ραξαθηεξηζηηθφ πξνο ηνλ εαπηφ, 

ηνπο άιινπο θαη ηνλ θφζκν. Γεχηεξνλ, ε επηκέιεηα ηνπ εαπηνύ είλαη κηα ζπγθεθξηκέλε κνξθή 

πξνζνρήο, ηξφπνπ λα θνηηά θαλείο. Σν λα επηθεληξψλεηαη θαλείο ζηνλ ίδην ηνπ ηνλ εαπηφ 

δειψλεη πσο θνηηάκε πέξα απφ ην εμσηεξηθφ (...) ε επηκέιεηα ηνπ εαπηνχ ζπλεπάγεηαη έλαλ 

ζπγθεθξηκέλν ηξφπν ζπκκεηνρήο ζε φ,ηη λνκίδνπκε θη φ,ηη ιακβάλεη ρψξα ζηε ζθέςε καο. 

Σξίηνλ, ε έλλνηα ηεο επηκέιεηαο ηνπ εαπηνύ  δελ νξίδεη απιψο απηή ηε γεληθή ζηάζε ή ηε 

κνξθή ηεο πξνζνρήο ζηξακκέλεο πξνο ηνλ εαπηφ. Ζ επηκέιεηα επίζεο, πάληα νξίδεη κηα ζεηξά 

ελεξγεηψλ πνπ αζθνχληαη απφ ηνλ εαπηφ πξνο ηνλ εαπηφ, ελέξγεηεο κε ηηο νπνίεο θάπνηνο 

αλαιακβάλεη ηελ επζχλε ηνπ εαπηνχ ηνπ, θαη κε ηηο νπνίεο αιιάδεη, εμαγλίδεηαη, 

κεηαζρεκαηίδεηαη θαη κεηακνξθψλεη ηνλ εαπηφ ηνπ. Πεξηιακβάλεη έλα ζχλνιν πξαθηηθψλ, εθ 

ησλ νπνίσλ νη πεξηζζφηεξεο είλαη αζθήζεηο πνπ ζα έρνπλ κεγάιε ηζηνξία ζην δπηηθφ 

πνιηηηζκφ, ηε θηινζνθία, ηελ εζηθή θαη ηελ πλεπκαηηθφηεηα (φπσο αλαθέξεηαη ζηνλ Hanna, 

2013, ζ.10–11)
4
. 

Σν ζηήξηγκα ηεο "επηκέιεηαο ηνπ εαπηνχ" είλαη ε ακνηβαία ζρέζε πνπ θη επεξέαδε θη 

επεξεάδεη, θη έρεη εμαξηεηηθφ ραξαθηήξα. Έλα ζχζηεκα, δειαδή, ακνηβαίσλ ππνρξεψζεσλ 

πνπ ν Foucault νλνκάδεη soul service, ην ππνθείκελν δε θξνληίδεη ηνλ εαπηφ ηνπ απιά, αιιά ε 

εζηθή 
5
ηνπ (ethics) είλαη δηππνθεηκεληθή θαη ζρεζηαθή. Έηζη, ην ππνθείκελν καζαίλεη λα 

ιεηηνπξγεί φρη απιά ζε βάξνο ησλ άιισλ, αιιά λα επηθεληξψλεηαη ζε απηνχο θαη ζηελ επζχλε 

γηα απηνχο, ζηεξηδφκελν ζε βαζηά ζπλαηζζεκαηηθέο ζρέζεηο καδί ηνπο. Ζ ειεπζεξία απνηειεί 

ηε ζεκειηψδε αξρή γηα ηελ θαηαλφεζε ηεο "επηκέιεηαο ηνπ εαπηνχ" θη αιιαγήο ηνπ, ε νπνία 

γηα ηνπο θηιειεχζεξνπο πεξηνξίδεηαη ζηελ ηδέα ηεο απηφλνκεο νξζνινγηθήο ζέιεζεο θαη γηα 

                                                           
4
 Μεηάθξαζε ηεο ζπγγξαθέσο. 

5
 Γηα ηνλ Foucault ρξεηάδεηαη λα γίλεη κηα βαζηθή δηάθξηζε κεηαμχ ησλ φξσλ «morality» θαη «ethics». Σν πξψην 

αλαθέξεηαη ζηνλ θψδηθα ή ηε γλψζε, ζηελ νπνία ην άηνκν είλαη ππνρξεσκέλν λα αθνινπζεί. Με ηνλ φξν ethics 

αληίζεηα, αλαθέξεηαη ζηα ηδαληθά γχξσ απφ ηνλ ηχπν ηνπ αηφκνπ πνπ θάπνηνο ζέιεη λα είλαη. 
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ηνπο λενθηιειεχζεξνπο ππάξρεη κηα θνηλσλία ζηελ νπνία φια ηα δξψληα ππνθείκελα είλαη 

ειεχζεξα λα ελεξγνχλ απηνβνχισο γηα λα δηαιέμνπλ ηνλ ζσζηφ ηξφπν δσήο. Γελ πξφθεηηαη 

φκσο, εδψ γηα ην δίπνιν ειεπζεξίαο-θαηαπίεζεο, αιιά κέζα απφ ηε ζπλάθεηα εμνπζίαο θαη 

γλψζεο ην ππνθείκελν κπνξεί λα πξνζπαζήζεη λα ειεπζεξσζεί. Έλαο αγψλαο δειαδή, 

ελάληηα ζηηο θπξίαξρεο ππνθεηκεληθφηεηεο εθθξάδεηαη κε ηελ απηνγλσζία, ηελ 

απηνδεκηνπξγία θαη ηελ αληίζηαζε γηα ηε δεκηνπξγία λέσλ "ηξφπσλ λα είλαη θαλείο".  

Ζ έλλνηα ηνπ αληαγσληζκνχ, ε νπνία είλαη απφ ηηο θπξηφηεξεο ηνπ λενθηιειεπζεξηζκνχ,  

αληαλαθιάηαη ζηηο πξαθηηθέο ηεο νηθνλνκηθήο θαη θνηλσληθνπνιηηηθήο ζθαίξαο θαη παξάγεη 

ην αληαγσληζηηθφ (λενθηιειεχζεξν) ππνθείκελν ηνπνζεηψληαο ζηελ αξέλα σο αληηπάινπο 

φζνπο ςάρλνπλ γηα εξγαζία, αιιά αθφκε θαη θίινπο (γηα ηελ αλάδεημε κεγαιχηεξνπ θχξνπο), 

ή ζπκθνηηεηέο (γηα ηελ αλάδεημε θαιχηεξεο βαζκνινγίαο).  Όπσο αλαθέξεη ν Parker (2014), 

«ν λενθηιειεπζεξηζκφο δελ είλαη απιά κηα ζεσξία δηαρείξηζεο ηνπ θαπηηαιηζκνχ. Πξφθεηηαη 

γηα έλαλ ηξφπν ιεηηνπξγίαο ηνπ θαπηηαιηζκνχ ζηελ πην άγξηα κνξθή ηεο, κηα επηζηξνθή ζηνλ 

θαπηηαιηζκφ πνπ είραλ θαληαζηεί νη θιαζζηθνί θηιειεχζεξνη νηθνλνκνιφγνη ηνπ 19
νπ

 αηψλα» 

(ζ.258). Οη Dardot θαη Laval (2013) πεξηγξάθνληαο ηε δσή εληφο ηνπ λενθηιειεπζεξηζκνχ 

αλαθέξνπλ:  «Απηή ε λφξκα δηαηάζζεη φινπο λα δνπλ ζε έλαλ θφζκν γεληθεπκέλνπ 

αληαγσληζκνχ· θαιεί ηηο ηάμεηο ηεο κηζζσηήο εξγαζίαο θαη ηνπο πιεζπζκνχο λα εκπιαθνχλ 

ζε κηα νηθνλνκηθή πάιε ν έλαο ελαληίνλ ηνπ άιινπ· επζπγξακκίδεη ηηο θνηλσληθέο ζρέζεηο κε 

ην κνληέιν ηεο αγνξάο· πξνσζεί ηελ λνκηκνπνίεζε αθφκα κεγαιχηεξσλ αληζνηήησλ· 

κεηακνξθψλεη αθφκα ην άηνκν, πνπ θαιείηαη ηψξα λα ζπιιάβεη θαη λα δηαγάγεη ηνλ εαπηφ 

ηνπ σο κηα επηρείξεζε» (ζ.3). 

Έηζη, ε αηνκηθή επζχλε έξρεηαη ηψξα ρέξη-ρέξη κε ηε ξεηνξηθή πεξί (λενθηι)ειεχζεξσλ 

επηινγψλ, θη ε αηνκηθή πξσηνβνπιία αληηθαζηζηά ην ξφιν ηνπ θξάηνπο. Γηφινπ ηπραίν 

βέβαηα, δελ είλαη ην γεγνλφο πσο ζε απηφ ην πιαίζην αλαπηχρζεθε ε ξεηνξηθή ηεο 
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πξνζσπηθήο επεκεξίαο. Ζ mainstream ςπρνινγία ζπλέβαιε ελεξγά κε ηελ απηνθχξεμε ηεο 

σο επηζηήκε θαη ηειηθά ηε δηακφξθσζε επηζηεκνληθνχ Λφγνπ –θη άξα κε θχξνο θη ηζρχ- κε 

πξαθηηθέο πνπ θάζε «άλζξσπνο πνπ ζέβεηαη ηνλ εαπηφ ηνπ» επηδηψθεη λα πηνζεηήζεη. 

Αληηπξνζσπεχεη δειαδή, ηελ νηθεηνζειή λενθηιειεπζεξνπνίεζε ηνπ ππνθεηκέλνπ -ην άηνκν 

πνπ ςπρ-θπβεξλάηαη αιιά κε ηελ επηζηεκνληθνθαλή βνήζεηα πνπ ν θιάδνο παξέρεη. Πεξί ηνπ 

ζέκαηνο γίλεηαη εθηελέζηεξε αλαθνξά ζηα επφκελα θεθάιαηα.  

 

3.1 Ζ νομιμοποίηζη ηυν ειδικών 

Όζνλ αθνξά ηελ επηζηεκνληθφηεηα θαη ηελ απηνλνκία ηεο ςπρνινγίαο νθείινπκε λα 

αλαθεξζνχκε ζην γεγνλφο φηη κέρξη ην δεχηεξν κηζφ ηνπ 19νπ αηψλα δελ απνηεινχζε θαλ 

απηφλνκν θιάδν. Αληίζεηα, αλήθε ζηε θηινζνθία, απφ ηελ νπνία θη απνζρίζηεθε φηαλ άξρηζε 

λα απνθηά ραξαθηεξηζηηθά "επηζηήκεο", δειαδή πεηξακαηηθά ραξαθηεξηζηηθά. 

΢πγθεθξηκέλα, ην 1870 ν Wilhem Wund  ίδξπζε ην πξψην Φπρνινγηθφ Δξγαζηήξην ζην 

Παλεπηζηήµην ηεο Λεηςίαο, ζηε Γεξµαλία, ελψ ην 1885 ν Hermann Ebbinghaus δηεμάγεη ηηο 

πξψηεο ζπζηεµαηηθέο πεηξαµαηηθέο µειέηεο ηεο µλήµεο, αξρίδνληαο απφ ηνλ εαπηφ ηνπο σο 

ππνθείκελν µειέηεο (Ρνχζζνο, 2001). Χο απνηέιεζκα φισλ ησλ ελεξγεηψλ ηεο επνρήο ην 

"επηζηεκνληθφ" ηαπηίζηεθε κε ηνλ ζεηηθηζκφ θαη ηνλ εκπεηξηζκφ θη φπσο πιεξνθνξνχκαζηε 

απφ ηνλ Γαθέξκν (2010) ε αξρή ηνπ 20
νπ

  αη. απνηέιεζε νξφζεκν ηεο επαγγεικαηνπνίεζεο 

ηνπ θιάδνπ. Σηο επφκελεο δεθαεηίεο αθνινχζεζε εληαηηθή εθαξκνγή ησλ κεζφδσλ θαη 

ηερληθψλ εκπεηξηθήο ςπρνινγηθήο έξεπλαο. Ο θαπηηαιηζκφο ζπληεξνχληαλ κέζα απφ κηα 

νηθνλνκηθή ζεσξία, αιιά απηφ πνπ ην έθαλε λα ξηδψζεη βαζηά ζηηο ζπλεηδήζεηο ήηαλ ε εζηθή 

λνκηκνπνίεζε ηνπ, ε νπνία δηείζδπζε ζαλ δνχξεηνο ίππνο ζηα θαινχπηα ηνπ ηαμηθνχ πνιέκνπ.  
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«Ζ επηζηήκε ηεο ςπρνινγίαο είλαη κηα ζρεηηθά πξφζθαηε επηζηήκε. Αλ θαη πνιιέο 

θνξέο νη εθπξφζσπνη απηνχ ηνπ θιάδνπ αξέζθνληαη λα αλαδεηνχλ ηηο ζεσξεηηθέο πεγέο ηεο 

επηζηήκεο ηνπο ζηελ αξραία ειιεληθή γξακκαηεία (Parker, 2007) ε αλάδπζε ηεο ςπρνινγίαο 

σο επηζηεκνληθνχ θιάδνπ (γηαηί ν ζηνραζκφο πεξί ησλ ςπρηθψλ ιεηηνπξγηψλ ππήξρε ήδε απφ 

ηηο πξψηεο αλζξψπηλεο θνηλσλίεο, Γαθέξκνο, (2010)) ζπκπίπηεη κε ηελ αλάπηπμε ηνπ 

θαπηηαιηζκνχ ζηε δπηηθή Δπξψπε, ζηα κέζα ηνπ 19νπ αηψλα. Πξνθαλψο, ν θαπηηαιηζκφο 

ππήξρε θαη πξηλ ηνλ 19ν αηψλα, σζηφζν, ηφηε είλαη πνπ δηακνξθψλνληαη ηα θνηλσληθν-

ηζηνξηθά εθείλα ραξαθηεξηζηηθά πνπ ζπληεινχλ ζηελ θπξηαξρία ηνπ θεθαιαίνπ ζρεδφλ ζε 

φινλ ηνλ θφζκν» (Μπισλάο, 2015, ζει.85). Καη ηα ραξαθηεξηζηηθά απηά εκπεξηθιείνπλ ηε 

δεκηνπξγία λέσλ επηζηεκψλ πνπ επέβαιιαλ νηθεηνζειψο ηελ θπξηαξρία ηνπ θεθαιαίνπ: 

θνηλσληνινγία, ςπρνινγία, εγθιεκαηνινγία θα. Ζ βηνεμνπζηαζηηθή θνηλσλία ηνπ 19
νπ

 αηψλα 

κε ηηο θνηλσληθέο πξαθηηθέο ειέγρνπ εγθιείεη θάζε επηθίλδπλν θαη ηξειφ γηα ην θαιφ ηνπ 

θνηλσληθνχ ζπλφινπ (Foucault, 2011α). 

Γηα παξάδεηγκα, φπσο πεξηγξάθεη ν Foucault ζην θεθάιαην Η Κνηλσλία Τηκσξόο 

(1979), θξίζεθε αλαγθαία ε κεηαξξχζκηζε ηεο εζσηεξηθήο ιεηηνπξγίαο ηεο θπιαθήο, θαηά 

ηέηνην ηξφπν ψζηε λα πάςεη λα δεκηνπξγεί ζηξαηηέο εζσηεξηθψλ θηλδχλσλ. Απηφ δειαδή πνπ 

νιφθιεξε ε Δπξψπε ζα απνθαινχζε «ζσθξνληζηηθή κεηαξξχζκηζε» θαη ζα πξνζπαζνχζε λα 

εθαξκφζεη ζε θάζε ηνκέα. ΢εκείν αλαθνξάο απνηέιεζαλ αθελφο «ηα Μαζήκαηα πεξί ησλ 

θπιαθψλ» ηνπ Julius (1830) θαη αθεηέξνπ ην ΢πλέδξην ησλ Βξπμειιψλ ην 1847. Ζ 

κεηαξξχζκηζε απηή πεξηιακβάλεη ηξία θχξηα ζεκεία: πιήξε ή κεξηθή απνκφλσζε ησλ 

θξαηνπκέλσλ ζην εζσηεξηθφ ηεο θπιαθήο (ζπδεηήζεηο γχξσ απφ ηα ζπζηήκαηα ηνπ Aubuzn 

θαη ηεο Πελζπιβάληα), εζηθνπνίεζε ησλ θαηάδηθσλ κέζσ ηεο εξγαζίαο, ηεο εθπαίδεπζεο, ηεο 

ζξεζθείαο, ησλ αληακνηβψλ, ηεο κείσζεο ησλ πνηλψλ· αλάπηπμε παξαπνηληθψλ ζεζκψλ 

πξφιεςεο ή επαλέληαμεο ή ειέγρνπ. Κη φκσο, απηέο νη κεηαξξπζκίζεηο, νη νπνίεο 
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ηεξκαηίζηεθαλ κε ηηο επαλαζηάζεηο ηνπ ‟48, δελ άιιαμαλ θαζφινπ ηηο δπζιεηηνπξγίεο ηεο 

θπιαθήο πνπ ήδε θαηαδηθάδνληαλ θαηά ηελ πξνεγνχκελε πεξίνδν (Foucault, 1989).  

Όζνλ αθνξά ηελ ηξέια απέθηεζε θη εθείλε αλζξσπνινγηθή ππφζηαζε, αληηζηνηρίδνληαο 

ηελ "επηζηήκε ησλ εγθιεκαηηψλ" ζηελ "επηζηήκε ησλ ηξειψλ" πηζηνπνηεκέλε απφ ηνλ 

επηζηεκνληθφ Λφγν. Ο "δαηκνληζκέλνο" ηνπ Μεζαίσλα ζα αληηθαζηζηνχληαλ κε ηελ έιεπζε 

ηεο ζεηηθηζηηθήο επηζηήκεο απφ «έλαλ κε αλαγλσξηζκέλν δηαλνεηηθά άξξσζην, παγηδεπκέλν 

κέζα ζε έλα ζθηρηφ δίρηπ ζξεζθεπηηθψλ θαη καγηθψλ ελλνηψλ θαη ζεκείσλ» (Foucault, 1988, 

ζ.83). ΢ηα κέζα ηνπ 17
νπ

 αηψλα πεξίπνπ ν θφζκνο ηεο ηξέιαο έγηλε ν θφζκνο ηνπ 

απνθιεηζκνχ, νπφηε θησρνί, αλάπεξνη, ειεπζεξηάδνληεο φισλ ησλ εηδψλ,  ηεκπέιεδεο 

εγθιείζηεθαλ ζε κεγάινπο νίθνπο. Όινη εθείλνη, δειαδή, πνπ θξίζεθαλ "δηαλνεηηθά 

παξεθθιίλνληεο" ιφγσ ηεο ζρέζεο ηνπο κε ηελ εζηθή θαη ηε ινγηθή ηεο επνρήο. Οη 

κεηαξξπζκηζηέο σζηφζν, ηνπ 1789 ζέιεζαλ λα θαηαξγήζνπλ ηα άζπια σο ζχκβνια κηαο 

αξραίαο θαηαπίεζεο θη νη θησρνί λα βνεζηνχληαη θαηά ην δπλαηφλ ζην ζπίηη ψζηε λα 

πεξηνξίζνπλ ηε λνζνθνκεηαθή θξνληίδα. Έηζη, νη παιαηνί νίθνη εγθιεηζκνχ 

ρξεζηκνπνηήζεθαλ βαζκηαία γηα ηε θπιάθηζε απνθιεηζηηθά ησλ ηξειψλ, νπφηε θη απέθηεζαλ 

ηαηξηθφ ραξαθηήξα κε ηνλ Pinel ζηε Γαιιία, ηνλ Tuke ζηελ Αγγιία, ηνπο Wagnitz θαη Reil 

ζηελ Γεξκαλία λα ζπκβνιίδνπλ ηελ έιεπζε ηνπ αλζξσπηζκνχ θαη ηεο επηζηεκνληθφηεηαο 

(Foucault, φπσο αλαθέξεηαη ζηνλ Σδαλάθε, 2010). ΢ηελ πξαγκαηηθφηεηα βέβαηα, απηφ πνπ 

ζπληειέζηεθε ήηαλ ε ζθιεξνπνίεζε ησλ παιαηφηεξσλ ηερληθψλ ζηνπο ηξεινχο. Ζ ηηκσξία ελ 

κέξεη αληηθαηαζηάζεθε απφ ηε ζεξαπεία, ε νπνία «ζήκαηλε λα ηνπ ελζηαιάμεηο θαη πάιη ηα 

αηζζήκαηα ηεο εμάξηεζεο, ηεο ηαπεηλνθξνζχλεο, ελνρήο θη επγλσκνζχλεο γηα ην φηη 

απνηεινχλ ηε ζπνλδπιηθή ζηήιε ηεο νηθνγελεηαθήο δσήο. Γηα λα επηηεπρζεί θάηη ηέηνην, 

ρξεζηκνπνηήζεθαλ κέζα φπσο νη απεηιέο, νη ηηκσξίεο, ε ζηέξεζε ηξνθήο θαη ν εμεπηειηζκφο˙ 
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κε ιίγα ιφγηα, νηηδήπνηε ζα κπνξνχζε λα θαηαζηήζεη αλώξηκν ηνλ ηξειφ θαη λα ηνλ θάλεη λα 

αηζζάλεηαη έλνρνο» (Foucault, 1988, ζ.91).  

Κη αλ αθφκε ν Pinel ζεσξείηαη ζχκβνιν απειεπζέξσζεο ησλ ηξειψλ απφ ηηο αιπζίδεο 

κε ηηο νπνίεο ήηαλ αθηλεηνπνηεκέλνη (1793), ήηαλ εθείλνο ν νπνίνο δεκηνχξγεζε ηηο εζηθέο 

ηνπο αιπζίδεο. Όπσο ν Foucault γιαθπξά πεξηγξάθεη: «δεκηνχξγεζε φκσο γχξσ ηνπο έλα 

νιφθιεξν δίθηπν απφ εζηθέο αιπζίδεο πνπ κεηέηξεςαλ ην άζπιν ζε έλα είδνο αέλανπ 

δηθαζηεξίνπ: ν ηξειφο έπξεπε λα επηηεξείηαη ζε θάζε ηνπ θίλεζε, λα ζπληξίβνληαη φιεο νη 

αμηψζεηο ηνπ, νη αζπλαξηεζίεο ηνπ θαη λα αληηθξνχνληαη, θαη ηα ιάζε ηνπ λα γίλνληαη 

αληηθείκελα γεινηνπνίεζεο» (Foucault, 1988, ζ.91). Όζν ν εγθιεηζκφο ρξσκαηηδφηαλ απφ ηελ 

εζηθφηεηα, ηφζν ε ηξέια απνθηνχζε ςπρνινγηθή ππφζηαζε θαη δνκή εηζβάιινληαο ζε έλα 

ζχζηεκα εζηθψλ αμηψλ.  

Ζ ηξέια άξρηζε λα αληηκεησπίδεηαη δηαθνξεηηθά ζηηο αξρέο ηνπ 20
νπ

 αηψλα, κηα ρξνληθή 

πεξίνδν ζηαζκφ γηα ηνλ θιάδν ηεο ςπρνινγίαο. Ο Sigmund Freud, θη ε ςπραλαιπηηθή ζεσξία 

πνπ αλέπηπμε, ήξζαλ λα δψζνπλ δηαθνξεηηθή ρξνηά ζηα ζπκπηψκαηα ησλ δηαηαξαρψλ θαη ηηο 

αηηίεο ηνπο, νη νπνίεο ηψξα απνθηνχλ ραξαθηήξα θαηαπηεζκέλσλ επηζπκηψλ  (Σδαλάθεο, 

2010).  Δπηζπκίεο βαζηζκέλεο ζε αξρέγνλεο ελνξκήζεηο, ηηο νπνίεο ην άηνκν θαινχληαλ λα 

ζπκκνξθψζεη κέζα απφ ηε ζεξαπεία κε ηνλ εηδηθφ˙ γεγνλφο πνπ κεηέβαιε ηνλ ραξαθηήξα ησλ 

πξνεγνχκελσλ ζεξαπεηψλ ζε πξνζπάζεηα απηνγλσζίαο. 

Αθφκε έλαο ζηαζκφο ζηελ ηζηνξία ηεο ςπρνινγίαο ήηαλ ε ζπκκεηνρή ησλ ςπρνιφγσλ 

ζηνλ Β‟ Παγθφζκην Πφιεκν κε ηε δεκηνπξγία ςπρνκεηξηθψλ εξγαιείσλ γηα ηελ επηινγή ησλ 

θαιχηεξσλ  ζηειερψλ ηνπ ζηξαηνχ. Σν γεγνλφο απηφ απνηειεί θξίζηκεο ζεκαζίαο ζεκείν, 

αθνχ δηαπηζηψλνπκε πσο βαζκηαία νη ςπρνιφγνη παχνπλ λα αζρνινχληαη απνθιεηζηηθά κε 

ηνπο απνθιεηζκέλνπο, αιιά αλαιακβάλνπλ πνιηηηθφ ξφιν κε ηελ πεξαηηέξσ αξκνδηφηεηα ηεο 

δηάρπζεο ζπγθεθξηκέλσλ αμηψλ φπσο απηέο  ηνπ θαηαλαισηηζκνχ θη αηνκηθηζκνχ. Οη 
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ςπρνινγηθνί φξνη παχνπλ λα απνηεινχλ επηζηεκνληθή δηάιεθην θαη ρξεζηκνπνηνχληαη επξέσο 

ζηελ θαζεκεξηλφηεηα. Σν Γηαγλσζηηθφ θαη ΢ηαηηζηηθφ Δγρεηξίδην ησλ Φπρηθψλ Γηαηαξαρψλ 

ηεο Ακεξηθάληθεο Φπρηαηξηθήο Δηαηξείαο (Diagnostic and Statistical Manual of mental 

disorders (DSM), American Psychiatric Association (APA) θαζηεξψλεηαη καδί κε ηνλ θιάδν 

ηεο ςπρνθαξκαθνινγίαο, νπφηε θαη αιιεινηξνθνδνηνχληαη. ΢ηελ παζνινγηθνπνίεζε φισλ 

ησλ ζπκπεξηθνξψλ πνπ επηθέξνπλ, ρηίδνληαη θηλήκαηα ελάληηα φπσο ην εμέρνλ ηεο 

αληηςπρηαηξηθήο ηηο δεθαεηίεο ηνπ ‟60 θαη ‟70 κε θχξηνπο εθπξνζψπνπο ηνπο David Cooper, 

Ronald Laing θαη Thomas Szasz.  

΢ηηο κέξεο καο ηα αηνκηθηζηηθά γλσζηηθν-ζπκπεξηθνξηζηηθά κνληέια βξίζθνληαη ζηε 

πξψηε ζέζε ηεο mainstream ςπρνινγίαο, ηα νπνία πξνηξέπνπλ ζηε δηεθδίθεζε θαιχηεξσλ 

φξσλ αληαγσληζκνχ. Ο αλαηξεπηηθφο ηνπο ραξαθηήξαο εμαληιείηαη ζηε θαηαζηνιή ηνπ ζπκνχ 

θαη ησλ δπζάξεζησλ ζπλαηζζεκάησλ, θαζψο θαη ηε δηεθδίθεζε ηεο ειεπζεξίαο κε 

αηνκηθηζηηθνχο φξνπο θαη αλακθίβνια αηαμηθνχο. Ζ δεκηνπξγία λέσλ ηερλνινγηψλ εαπηνχ, 

θαηά ηα λέα κνληέια, επηηάζζεη φρη ηελ επαλαθνξά ηνπ εαπηνχ απφ ηνπο εηδηθνχο 

(ςπρνιφγνπο, ςπρηάηξνπο, θνηλσληθνχο ιεηηνπξγνχο θηι.) ζε πεξίπησζε κε δηαρεηξίζηκσλ 

πξνβιεκάησλ, ζηελ "θπζηνινγηθή" θαηάζηαζε, αιιά ηε ζπλερή εθαξκνγή ςπρνηερληθψλ 

ζηνλ ίδην ηνλ εαπηφ, ψζηε λα απηνεπηηεξνχληαη. Απηφ ζεκαίλεη πσο ηα άηνκα φρη κφλν έρνπλ 

πηνζεηήζεη, αιιά θη έρνπλ εζσηεξηθεχζεη ςπρνινγηθνχο φξνπο κε βάζε ηνπο νπνίνπο 

απηνπξνζδηνξίδνληαη θαη ραξαθηεξίδνπλ ηνλ πεξίγπξν ηνπο. Οη ςπρνινγηθνί απηνί φξνη 

ζπλνδεχνληαη απφ ζπγθεθξηκέλεο πξαθηηθέο αληίζηνηρνπ πλεχκαηνο, φπσο yoga ζε πεξίπησζε 

κεγάιεο έληαζεο, πξνζπάζεηα βειηίσζεο πξνζσπηθψλ δεμηνηήησλ κέζα απφ ζπλερέο 

coaching γηα ηελ αχμεζε δεμηνηήησλ ππνςήθησλ ζέζεσλ εξγαζίαο κεζαησληθνχ ραξαθηήξα, 

εθηφλσζε νξγήο κε αλψδπλνπο ηξφπνπο, κηα γεληθφηεξε ζηξνθή δειαδή ηνπ εαπηνχ πξνο ηνλ 

ίδην. Κη φια απηά ηε ζηηγκή πνπ ε θνηλσλία θιέγεηαη θη ε εμνπζία πνπ δεκηνπξγεί απηά ηα 
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πξνβιήκαηα ζα έπξεπε λα βηψζεη θαη ηηο ζπλέπεηεο ηνπο κε ηνλ πην κε-αλψδπλν γηα απηήλ 

ηξφπν. 

Ζ δεκηνπξγία λέσλ ηερλνινγηψλ εαπηνχ ζην πιαίζην ησλ εξσηηθψλ ζρέζεσλ 

εθθξάδεηαη θαηά θάπνην ηξφπν κε ηελ εθδεκνθξάηηζε ηνπο πνπ ν Α. Giddens πξφηεηλε. Ζ 

απηναπνθάιπςε θη ε ζεξαπεπηηθή εζηθή αληηθαζηζηνχλ ηελ αιιεινβνήζεηα, θη ε ηζφηεηα 

κεηαμχ απνθιεηζηηθά ηνπ δεπγαξηνχ θαζηεξψλεηαη. 
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Γηα ηνλ θνηλσληνιφγν Giddens (1938-), νη θνηλσληθέο αιιαγέο πνπ πξαγκαηνπνηήζεθαλ 

ζηα ηέιε ηνπ 20
νπ

 αηψλα ηξνπνπνίεζαλ ηε ζεψξεζε ηνπ "εαπηνχ" (self identity), 

αλαδεηθλχνληαο δχν κνξθέο αγάπεο, εθείλεο ηεο "ζπλάιιεινπ έξσηα" (confluent love)  θαη 

ηεο "ακηγνχο ζρέζεο" (pure relationship) (Jamieson, 1999). Καηά ηνλ ίδην, ε "αγλή ζρέζε" 

πξνυπνζέηεη ηελ ακνηβαία απνθάιπςε κεηαμχ ησλ δχν αηφκσλ, ψζηε λα ρηηζηεί ε 

εκπηζηνζχλε κεηαμχ ηνπο θαη λα απνιακβάλεη ηφζν ν έλαο φζν θαη ν άιινο ηθαλνπνίεζε απφ 

απηήλ. Με απηφλ ηνλ ηξφπν δειαδή, δνκνχλ ηελ ηζφηεηα κεηαμχ ηνπο, σο απαξαίηεηε 

πξνυπφζεζε γηα λα ζπκβαδίδνπλ ζηε ζρέζε απηήλ. Καηά ηνλ Giddens ινηπφλ (2013), απηή ε 

κνξθή ζρέζεο  αλαδεηθλχεη κηα δεκηνπξγηθή θη αληαπνθξηηή κνξθή ζεμνπαιηθφηεηαο, ηελ 

νπνία νλνκάδεη «επέιηθηε/πιαζηηθή ζεμνπαιηθφηεηα» ("plastic sexuality"), πνπ 

ραξαθηεξίδεηαη απφ πςειή απηνζπλείδεζε ηεο πιαζηηθφηεηαο/επειημίαο ηεο 

ζεμνπαιηθφηεηαο απαιιαγκέλε απφ ηα νπζηψδε ραξαθηεξηζηηθά ηνπ λα είλαη θαλείο 

ζεμνπαιηθφο θαηά ηα πξφηππα ηνπ πξν 20
νπ

 αηψλα.  

΢χκθσλα κε ηνλ ίδην, ε ζεμνπαιηθφηεηα έρεη απνιέζεη ηελ απζεληηθή νπζία ηεο θη έρεη 

δηαθξηζεί ζε α) επραξίζηεζε θαη β) ηεθλνπνίεζε. Ζ λέα ζχλδεζε ζεμνπαιηθφηεηαο θη 

νηθεηφηεηαο (intimacy
6
) έρεη επηθέξεη ηελ απνθνπή ηεο ζεμνπαιηθφηεηαο απφ ηελ 

ηεθλνπνίεζε φζν πνηέ θη έρεη απνθιεηζηεί ζηνλ απνπληθηηθφ άπιν ρψξν ηεο έθθξαζεο ηεο 

απηνγλσζίαο/απηνπξαγκάησζεο. Ζ ελαζρφιεζε θη εμεξεχλεζε ηνπ ζψκαηνο θαη ηεο 

ζεμνπαιηθήο ηθαλνπνίεζεο ινηπφλ, είλαη κέξνο ηεο θαηαζθεπήο ηνπ εαπηνχ. Ο εαπηφο απηφο 

έρεη θαηαζθεπαζηεί κέζα απφ ηελ ηζφηεηα πνπ εηζπξάηηεη ζε κηα ζρέζε γπλαίθαο-άλδξα σο 

απφηνθν ηνπ κεηαζρεκαηηζκνχ ηεο εμέιημεο ηεο ζεμνπαιηθήο νηθεηφηεηαο.  

                                                           
6
 Ο φξνο «intimacy» κεηαθξάδεηαη άιινηε σο νηθεηφηεηα, άιινηε σο ζεμνπαιηθή νηθεηφηεηα δεδνκέλεο ηεο 

δηαθνξεηηθήο ρξνηάο πνπ παίξλεη αλάινγα πάληα κε ηα ζπκθξαδφκελα. 
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Έηζη, ν 20
νο

 αηψλαο ραξαθηεξίδεηαη σο ε πεξίνδνο κεηαηξνπήο ηεο νηθνγέλεηαο θαη ηνπ 

γάκνπ απφ ζεζκφο ζε ζρέζε. Ηδηαίηεξα ζεκαληηθφο ήηαλ ν ξφινο ησλ ςπρνιφγσλ ζηνλ 

κεηαζρεκαηηζκφ απηφ. ΢ηα ηέιε ηεο δεθαεηίαο ηνπ ‟30 ζπγθεθξηκέλα, μεθίλεζε ε 

ζπκβνπιεπηηθή ζπδπγηθψλ ζρέζεσλ φπσο πιεξνθνξνχκαζηε απφ ηελ Illouz (2008) θαη 

θαζηεξψζεθε ηε δεθαεηία ηνπ ‟50, φηαλ ε Ακεξηθάληθε Έλσζε ΢πκβνχισλ Γάκνπ 

ηππνπνίεζε ην πξφγξακκα ζπνπδψλ γηα λα εθπαηδεχζεη ηνπο ζπκβνχινπο. Με ηελ 

εμαηνκίθεπζε ησλ νηθνγελεηψλ αλαδχζεθε ε αλάγθε γηα πξνζσπηθή επεκεξία θάζε κέινπο 

ηεο νηθνγέλεηαο. Καηά ζπλέπεηα, ε ηζρχο ησλ λνξκψλ κεηψζεθε θη άλνημε ν δξφκνο γηα ηηο 

δηαπξαγκαηεπηηθέο ζρέζεηο. Ζ λέα επηζηήκε ππνζηήξηδε πσο νη ζρέζεηο κπνξνχλ λα ηδσζνχλ 

απφ νπδέηεξε ζθνπηά θαη πσο αλ κηα ζπδπγηθή ζρέζε δελ πήγαηλε θαιά ζα έπξεπε λα 

εμεηαζηεί επηζηεκνληθά εληζρχνληαο ηελ εμνλπρηζηηθή εμέηαζε ηεο ζρέζεο. Κη απηφ δηφηη νη 

επαγγεικαηίεο ζεψξεζαλ πσο δελ ήηαλ αξθεηφ ν γάκνο λα αθνινπζεί ηηο λφξκεο ηεο 

πξέπνπζαο ζπκπεξηθνξάο, αιιά ηα άηνκα ζα έπξεπε λα ηθαλνπνηνχληαη κέζα ζηνλ ζεζκφ, 

άξα θαη λα αλαζεσξήζνπλ ηνπο θαλφλεο ηεο ζπδπγηθήο ζρέζεο (Illouz, 2008).  

Ο πξνβιεκαηηζκφο απηφο επί ησλ ζρέζεσλ ήηαλ απαξαίηεηνο γηα ηε λνκηκνπνίεζε ησλ 

εηδηθψλ, αθνχ ζχκθσλα κε ηνλ Callon (φπσο αλαθέξεηαη ζηελ Illouz, 2008), νη επηζηήκνλεο 

έζεζαλ πξνβιεκαηηζκνχο επί ησλ ηαπηνηήησλ κε ηέηνην ηξφπν ψζηε λα θαζηεξψζνπλ ηνπο 

εαπηνχο ηνπο απαξαίηεηνπο γηα ην ρηίζηκν ηεο ζσζηήο ζρέζεο. Με δπν ιφγηα, νη ςπρνιφγνη 

ακθηζβήηεζαλ ηνλ παξαδνζηαθφ γάκν θαη αθνινχζεζαλ πιεζψξα ζηξαηεγηθψλ. Ο 

ζεξαπεπηηθφο Λφγνο εμάξηεζε ηνλ θαιφ γάκν απφ ηηο επαξθείο δεμηφηεηεο δηαρείξηζεο ησλ 

ζπγθξνχζεσλ, νπφηε θη αλαιχνληαο ηα ραξαθηεξηζηηθά ηνπ ηνλ έγδπζε απφ ηα έληνλα 

ζπλαηζζήκαηα θαη ηνλ θαηέζηεζε νξζνινγηθφ. Σν γεγνλφο απηφ απνπξνζσπνπνίεζε ηα 

πξνβιήκαηα θη ε αιινηηλή ιαλζαζκέλε εζηθή ζπκπεξηθνξά κεηαηξάπεθε ζε κε ιεηηνπξγηθή 

αιιειεπίδξαζε. Ζ απνζχλδεζε ηεο εζηθήο απφ ηηο θνηλσληθέο πξαθηηθέο άλνημε ην δξφκν γηα 
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ηελ αμηνιφγεζε, ηνλ πξνβιεκαηηζκφ θαη ηελ θξηηηθή επί ησλ ζρέζεσλ θη νη ςπρνιφγνη 

ηξχπσζαλ ζηνλ νηθνγελεηαθφ ζεζκφ ψζηε λα δηδάμνπλ ηερληθέο. Οη εηδηθνί δειαδή, ζχκθσλα 

κε ηνλ Morgan (φπσο αλαθέξεηαη ζηελ Jamieson, 1999), πξνψζεζαλ ηελ ηδενινγηθή 

απινπνίεζε ηεο θνηλσληθήο αιιαγήο, ψζηε λα εληζρπζεί ε ελαζρφιεζε κε ηα πξνβιήκαηα 

ησλ ζρέζεσλ ζε έλα απνπνιηηηθνπνηεκέλν πιαίζην. 

 

4.1. Ζ "εκδημοκπάηιζη" ηυν ζσέζευν ζηο θιλελεύθεπο λεξικό  

Ο Giddens ινηπφλ, μεδηπιψλνληαο ηηο ζέζεηο ηνπ πεξί αλάπηπμεο ηνπ εαπηνχ μεγιηζηξά 

απφ ηα πξφηππα θαλνληθνπνίεζεο θη ειέγρνπ ηνπ εαπηνχ. Πξνβάιιεη ηα "αγλά", δίρσο 

ηξαχκαηα παηδηθά ρξφληα σο ππξήλα νληνινγηθήο αζθάιεηαο θη εκπηζηνζχλεο ζηνπο άιινπο, 

σο απαξαίηεηα δειαδή, ζπζηαηηθά κηαο επηηπρεκέλεο αγλήο ζρέζεο. Με άιια ιφγηα, ε 

απηναπνθάιπςε θη ε πξνζσπηθή αλάπηπμε ζηελ παηδηθή ειηθία δείρλνπλ ραξαθηεξηζηηθά πνπ 

μεθεχγνπλ απφ ηα ζπλεζηζκέλα πξφηππα, σζηφζν ν Giddens κε απηφλ ηνλ ηξφπν δίλεη ην ρέξη 

ζηνπο εηδηθνχο λα αλέβνπλ ην ζθαιί ηεο απζεληίαο θαη λα θαηαθηήζνπλ ην βάζξν ηεο 

εηδεκνζχλεο παληφο θαηξνχ. Γηα ηελ αθξίβεηα, ζεζκνζεηεί ηε ζεξαπεπηηθή εζηθή κέζα απφ 

ηελ πξνψζεζε ηεο απηνδεκηνπξγηθφηεηαο θαη ηελ επεμεξγαζία ηνπ "αθεγεκαηηθνχ"  

(narrative) ραξαθηήξα ηνπ εαπηνχ θαη ηελ παξέκβαζε ησλ εηδηθψλ επί παληφο επηζηεηνχ 

(Jamieson, 1999). Πξνβάιιεη έηζη,  ηε δηακφξθσζε ηεο πξνζσπηθήο βηνγξαθίαο σο ηε 

ρεηξαθεηεηηθή δηάζηαζε ηεο  κεζνδνινγίαο ηνπ "ζρεδηαζκνχ ηεο δσήο" (life-planning) θαη 

ζεζκνζεηεί ηε ζεηηθή πιεπξά ηεο ζεξαπεπηηθήο θνπιηνχξαο. H πξαθηηθή απηή απνηειεί, φπσο 

ν ίδηνο παξνπζηάδεη (Giddens, 1998)  πξνζπάζεηα "εθδεκνθξάηηζεο" ησλ ζρέζεσλ, αθνχ ηα 

άηνκα δηαπξαγκαηεχνληαη θαη κηινχλ αλνηρηά κέζα ζηελ νηθνγέλεηα. Ζ δπλαηφηεηα αλνηρηήο 

ζπδήηεζεο ζηελ νηθνγέλεηα θη ε έθθξαζε ησλ επηζπκηψλ σο κνηίβν δηαγελεαινγηθήο αιιαγήο 
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ζπκβάιινπλ ζηελ επίηεπμε ηνπ ζηφρνπ ηεο επηπρίαο κέζα απφ ηελ ζεξαπεπηηθή απηή 

θνπιηνχξα. 

Γηα ηνπο McLeod θαη Wright (2009) φκσο, ππάξρεη έλαο ζαθήο δηαρσξηζκφο κεηαμχ 

κεζαίαο θαη εξγαηηθήο ηάμεο σο πξνο ηα "εθδεκνθξαηηθά" απηά ζηνηρεία. Γηα ηα κεζαία θη 

αλψηεξα θνηλσληθά ζηξψκαηα ηα κνηίβα επηθνηλσλίαο, ε απηναπνθάιπςε θη ε επηδίσμε ηεο 

επηπρίαο είλαη πην θνληά ζηηο δπλαηφηεηεο ηνπο απφ φ,ηη ζε έλαλ εξγάηε πνπ ζπρλά δε ππάξρεη 

ν ρξφλνο γηα απηνχ ηνπ ηχπνπ ηηο ελαζρνιήζεηο. Χζηφζν, γηα απηφλ ππάξρεη ε  ηειεφξαζε, ε 

νπνία πξνάγεη επάμηα ηε ξεηνξηθή ηεο ζεξαπεπηηθήο θνπιηνχξαο. Όπσο νη ίδηνη αλαθέξνπλ, 

δελ αξλνχληαη ηνλ θαλνληζηηθφ ραξαθηήξα ηέηνησλ πξαθηηθψλ (απηναπνθάιπςεο θηι.), αιιά 

ε δήζελ απειεπζεξσηηθή θνπιηνχξα απηή παξάγεηαη κέζα απφ πνιχ πην πεξίπινθνπο 

πνιηηηζκηθνχο δξφκνπο κε ραξαθηεξηζηηθά εκπνηηζκέλα ζηηο θαζεκεξηλέο ζρέζεηο θαη 

ξηδσκέλα βαζηά δηαγελεαινγηθά. 

Ζ "λέα θνπιηνχξα εαπηνχ" πνπ πεξηιακβάλεη δηαδηθαζίεο εμαηνκηθνπνίεζεο, 

απηνλνκίαο θαη απηφ-θαηαζθεπήο, θαζψο θαη αλαδηακφξθσζε ησλ δηαπξνζσπηθψλ θαη 

πξνζσπηθψλ ζρέζεσλ φπσο ηφζν ζεηηθά παξνπζηάζηεθαλ απφ ηνλ Giddens, ηφζν αξλεηηθά 

απνηηκήζεθαλ απφ ηνλ Rose (1999), ν νπνίνο έδσζε έκθαζε ζηνλ θαλνληζηηθφ ραξαθηήξα 

ηεο επηβαιιφκελεο απηήο λέαο θνπιηνχξαο θαη ηηο επηηεξεηηθέο δηαζηάζεηο ησλ πξαθηηθψλ 

πνπ ηε ζπλνδεχνπλ. ΢πγθεθξηκέλα, ν Rose (1999) αλάγεη ηηο πξαθηηθέο ηεο εμνκνιφγεζεο θη 

φιεο ηηο ζηξαηεγηθέο απνθπγήο ηνπ ηξαχκαηνο θαη ζιίςεο -πξαθηηθέο ηηο νπνίεο ν Giddens 

εμπςψλεη σο πξαθηηθέο πνπ εληζρχνπλ ηελ επίηεπμε ηεο επηπρίαο, αθνχ ζε πξνεγνχκελεο 

γεληέο δελ ππήξραλ, ελψ ηψξα νη ζρέζεηο εθδεκνθξαηνχληαη- 
7
ζε ζηξαηεγηθή ειέγρνπ, θαζψο 

νη ιεπηνκέξεηεο ηεο δσήο ελφο αηφκνπ επηηξέπνπλ έλα είδνο επηηήξεζεο ηνπ γλψζηε ζηε δσή 

                                                           
7
 «΢ε κηα θνπιηνχξα ηνπ εαπηνχ, ε δηάιπζε ησλ παξαδνζηαθψλ ξφισλ θαη ην άλνηγκα ηεο βεληάιηαο ησλ 

επηινγψλ απμάλνπλ ηελ επίηεπμε ηεο επηπρίαο σο κηα εμαηνκηθεπκέλε επηδίσμε» (McLeod θαη Wright , 

2009:136). 
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ηνπ άιινπ αζθψληαο ηνπ εμνπζία.  Ο Bauman (1991, ζ.205) ζρεηηθά κε ηελ πξαθηηθή ηεο 

εμνκνιφγεζεο, αλαθεξφκελνο ζηνλ Richard Sennett (1997), ηνλίδεη πσο ε θνηλσληθή ζπλνρή 

δηαξξεγλχεηαη κέζα απφ ην ςπρνινγηθφ θνξηίν πνπ ππνθηλεί ζε ακνηβαία απηναπνθάιπςε.  

 

4.2. Ζ ιζηοπία ηος πομανηικού Λόγος (Discourse) 

΢ην πέξαζκα ησλ ρξφλσλ, καδί κε ηηο ζρέζεηο θαη ηε δφκεζε ηεο θνηλσλίαο, αιιάδεη θη 

ε θαηαζθεπή ηνπ ξνκαληηθνχ Λφγνπ, θαζψο θη νη ζπλέπεηεο πνπ επηθέξεη. Όπσο είδακε, κε 

ηελ αλάδπζε ηνπ Ρνκαληηζκνχ σο ηδενινγηθή αηηηνιφγεζε κεηαζρεκαηηζκνχ ησλ 

θνκκνπληζηηθψλ ζρέζεσλ ζε αηνκηθηζηηθέο ζρέζεηο δεπγαξηψλ (individualistic pair bonding) 

θαζηεξψλεηαη ε ηδεαιηζηηθή πξνζέγγηζε ηεο αγάπεο (έκθαζε ζηελ πξαγκαηηθή αγάπε) έλαληη 

ηεο  ξεαιηζηηθήο (έλσζε πεξηνπζηψλ, αλαδήηεζε ζέζεο θχξνπο). Καηά ηνλ Singer (1987) 

ππάξρνπλ δπν εθδνρέο αγάπεο ζην δπηηθφ θφζκν: ε ξνκαληηθή αγάπε θαζ‟ απηή (δειαδή ε 

ηδεαιηζηηθή) θη ε εθδνρή ηνπ ζπκθέξνληνο 
8
(δειαδή ε ξεαιηζηηθή). Ο δηαρσξηζκφο απηφο 

έγηλε μεθάζαξνο πξηλ ην ηέινο ηνπ 19
νπ

 αηψλα θαηά ηνλ νπνίν ν γάκνο ήηαλ βαζηζκέλνο ζηελ 

έλλνηα ηνπ νηθνλνκηθνχ ελδηαθέξνληνο. Όπσο καο πιεξνθνξεί ε Illouz (1991), ζηα κέζα ηνπ 

19
νπ

 αηψλα ν ξνκαληηθφο γάκνο ζηελ Ακεξηθή άξρηζε λα αληηθαζηζηά ηνλ ξεαιηζηηθφ 

ζεκαηνδνηψληαο ζεκαληηθέο αιιαγέο. Έηζη, ε άλνδνο ηνπ θαπηηαιηζκνχ ηνλ 18
ν
 αηψλα 

ζεκαηνδφηεζε ηελ θπξηαξρία ηεο ξνκαληηθήο αγάπεο, ε νπνία έπαημε θεληξηθφ ξφιν ζηνλ 

ηξφπν επηινγήο ζπληξφθνπ, ελψ φπσο πνιινί ηζηνξηθνί θαη θνηλσληνιφγνη ππνζηεξίδνπλ 

(Zaretsky, 1976˙ Shorter, 1977 θ.α.) ν θαπηηαιηζκφο απειεπζέξσζε ηνπο αλζξψπνπο απφ ηηο 

πην θαηαπηεζηηθέο νηθνλνκηθέο δεζκεχζεηο ηνπ γάκνπ (sic). 

                                                           
8
 Ο φξνο „interest‟ ρξεζηκνπνηείηαη εδψ κε ηελ έλλνηα ηνπ ζπκθέξνληνο. Ο ζπγγξαθέαο ηνλίδεη πσο ζηε 

ξεαιηζηηθή πξνζέγγηζε ηεο αγάπεο ηα ξνκαληηθά ζπλαηζζήκαηα δελ είλαη νχηε απφιπηα νχηε αλεμέιεγθηα, αιιά 

απνηέιεζκα ινγηθψλ αμηνινγήζεσλ.   



41 

 

Πην αλαιπηηθά, ε είζνδνο ησλ γπλαηθψλ ζηελ αγνξά εξγαζίαο σο απνηέιεζκα ηνπ 

θαπηηαιηζηηθνχ ζπζηήκαηνο επέθεξε ηελ επηινγή ησλ ζπληξφθσλ βάζεη ζπγθεθξηκέλσλ 

ραξαθηεξηζηηθψλ, αλαδεηθλχνληαο φπσο ε έξεπλα ηνπ Kephart έδεημε (φπσο αλαθέξεηαη ζηηο 

Illouz & Finkelman, 2009) φηη νη γπλαίθεο σο νηθνλνκηθά αλεμάξηεηεο πηα κπνξνχλ λα 

παληξεπηνχλ γηα ιφγνπο γλήζηαο/ακηγνύο αγάπεο. Βέβαηα, ν ζχγρξνλνο εθθξαζηηθφο 

αηνκηθηζκφο, απνηέιεζκα ηεο νηθνλνκηθήο αλεμαξηεζίαο θαη ηεο πηνζέηεζεο ηεο ηδαληθήο 

αγάπεο σο ηδεψδεο γηα ην γάκν, επέθεξε ηνλ απμαλφκελν επαλνξηζκό ησλ νξζνινγηζηηθώλ 

ηερληθώλ απηό-ειέγρνπ, κεηαθέξνληαο έηζη ηα ξεπεξηφξηα ελεξγεηψλ απφ ηνλ έλα ρψξν ζηνλ 

άιινλ, δειαδή απφ ην βαζίιεην ηεο αγνξάο ζηηο δηαπξνζσπηθέο ζρέζεηο. Γηαπηζηψλνπκε 

ινηπφλ, πσο νη ζχγρξνλνη γάκνη πνπ ζεσξείηαη πσο ζηεξίδνληαη ζην ζπλαίζζεκα θη φρη ζηε 

ινγηθή, δε δηαθέξνπλ νπζηαζηηθά απφ ηνλ πξνλεσηεξηθφ ηχπν γάκνπ, αθνχ απιά έρνπλ 

κεηαζρεκαηίζεη ηα θξηηήξηα πξνίθαο, πεξηνπζίαο θηι. ζε λεσηεξηθά. «Αλ ε νηθνλνκηθή 

επηβίσζε ήηαλ ην βαζηθφ ραξαθηεξηζηηθφ ηνπ πξνλεσηεξηθνχ γάκνπ, ε " ζπλαηζζεκαηηθή 

επηβίσζε"  έρεη γίλεη ην βαζηθφ ραξαθηεξηζηηθφ ησλ ζχγρξνλσλ νηθνγελεηψλ, πνπ πξέπεη λα 

δηαηεξήζεη ηνλ ππθλφ ζπλαηζζεκαηηθφ ηζηφ ηεο νηθεηφηεηαο ζηελ θαζεκεξηλφηεηα» (Illouz, 

1998, ζ.169) 

Ζ επηινγή ζπληξφθνπ γηα ηα πξνλεσηεξηθά άηνκα επίζεο, ήηαλ απιή ζε ζρέζε κε ηα 

ζεκεξηλά πνπ πξνζζέηνπλ ζηε θαξέηξα ηνπο απφ κηθξή ειηθία κέρξη ηελ ελειηθίσζε ηνπο 

θξηηήξηα γηα ηελ επηινγή απηή: θξηηήξηα θνηλσληθά, ζεμνπαιηθά, κφξθσζεο θαη θπζηθήο 

θαηάζηαζεο θαη πάλσ απφ φια ζπλαηζζεκαηηθά. Απηφ ην κεηακνληέξλν ππεξ-γλσζηηθφ 

(hyper-cognized) άηνκν ζπιιέγεη πιεξνθνξίεο νξζνινγηθά γηα λα βξεη ηνλ ηδαληθφ ζχληξνθν 

αλαδεηψληαο ζπλάκα απζεληηθέο ζπλαηζζεκαηηθέο εκπεηξίεο θαη πξνζδνθψληαο ηε 

ζπλαηζζεκαηηθή αληηζηνηρία/ηαίξηαζκα (Illouz & Finkelman, 2009). 
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Ζ ζαθήο απηή δηάθξηζε κεηαμχ ινγηθήο θαη ζπλαηζζήκαηνο απνηειεί δηαθξηηφ 

ραξαθηεξηζηηθφ ηεο Γπηηθήο θηινζνθηθήο δηαλφεζεο πεξί αλζξψπηλεο θχζεο. Ο Weber 

ππνζηήξημε πσο ν εμνξζνινγηζκφο 
9
ηνπ ηξφπνπ δσήο αλαθέξεηαη ζε έλαλ ηξφπν ζθέςεο, ζε 

ζπγθεθξηκέλεο κνξθέο λνεηηθήο επεμεξγαζίαο (2000). ΢πγθεθξηκέλα, απηφο ν 

εμνξζνινγηζκφο πεξηιακβάλεη ζπλεηδεηή, βαζηζκέλε ζε θαλφλεο ζχγθξηζε θη επηινγή κεηαμχ 

ελαιιαθηηθψλ κέζσλ ζε έλα δνζκέλν ηέινο. Άξα, δηφινπ ηπραία ή παξνξκεηηθή δελ 

ραξαθηεξίδεηαη ε νξζνινγηθή ελέξγεηα. Αληίζεηα, εκπεξηέρεη ην ζηνηρείν ηεο "κεζφδνπ", είλαη 

ζπζηεκαηηθή, έρεη έλαλ ραξαθηήξα ή θαηά ηνλ Weber «ειέγρεηαη απφ ηε λφεζε» (Weber, 

2000). Ζ δηαλνεηηθνπνίεζε σο θεληξηθφ ραξαθηεξηζηηθφ εμνξζνινγηζκνχ αλαθέξεηαη 

ζχκθσλα κε ηνλ ίδην, ζηνπο ηξφπνπο πνπ θέξλνπκε ζηε ζπλείδεζε καο, πνπ νλνκαηίδνπκε, 

θάλνπκε αληηθείκελν επηρεηξεκαηνινγίαο ηα ραξαθηεξηζηηθά ησλ εκπεηξηψλ καο. ΢ηελ 

μεθάζαξα νξζνινγηζηηθή πξνζέγγηζε πεξί επηινγήο ηνπ ζπληξφθνπ εληνπίδεηαη πιεζψξα 

ςεγαδηψλ.  ΢χκθσλα κε ηηο Illouz & Finkelman  (2009) αγλνείηαη κε απηφλ ηνλ ηξφπν, κεηαμχ 

άιισλ, ε ζχγθξνπζε επηζπκηψλ θαη ρξεζηκφηεηαο φπσο θαη ην γεγνλφο φηη ε επηινγή βάζεη 

επί παξαδείγκαηη ηεο ειθπζηηθφηεηαο δε ζηεξίδεηαη ζηελ ίδηα γλσζηηθή δνκή φπσο ε επηινγή 

βάζεη εθπαίδεπζεο ή θνηλσληθήο ηάμεο. Υξεηάδεηαη λα δηαρσξηζηεί ν "έξσηαο απφ ηελ πξψηε 

καηηά"  ζηνλ νπνίν πεξηιακβάλεηαη κηα δφζε δπγίζκαηνο θφζηνπο θη νθέινπο, απφ εθείλνλ 

πνπ βαζίδεηαη ζην δχγηζκα θαζ‟απηφ, ηελ ππνινγηζηηθή δειαδή, αμηνιφγεζε θαη ηελ 

επηηήδεπζε.  

Οη αιιαγέο, βέβαηα, ζε θνηλσληθφ επίπεδν επέθεξαλ αιιαγέο θαη ζηηο αηνκηθέο 

ηαθηηθέο. ΢πγθεθξηκέλα, ε εξσηνηξνπία ή θιεξη κεηαθέξζεθε απφ ην θιαζζηθφ "θάιεζκα" 

πνπ ζπλήζσο ιάκβαλε ρψξα ζην ζπίηη ηεο γπλαίθαο ζηνλ ηφπν ηνπ ξαληεβνχ. Ζ ξνκαληδάδα 

                                                           
9
 Ζ Βεκπεξηαλή έλλνηα ηνπ «εμνξζνινγηζκνχ» ζεκαίλεη ηε δηάρπηε, ππνινγηζηηθή ζπλεηδεηφηεηα ζπλδεδεκέλε 

κε ηηο αξρέο ηεο πξνζσπηθήο  κεγηζηνπνίεζεο ηεο ρξεζηκφηεηαο. Χο ζπγθεθξηκέλε κνξθή λφεζεο (cognition) 

απαηηεί πνιχ θαιή επεμεξγαζία πιεξνθνξηψλ. 
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απέθηεζε επίζεο έλαλ πην δεκφζην ραξαθηήξα θη ν ξνκαληηζκφο ζπλδέζεθε ζηελά κε ην γάκν 

"λνκηκνπνηψληαο ηνλ"  (Bachen & Illouz, 1996). Χζηφζν, ην πψο, πνχ θαη ηη αγαπάεη θαλείο 

είλαη βαζηά πνιηηηθά θη ε αγάπε γηα ηνπο Morrison, Johnston & Longhurst (2013) γίλεηαη 

αληηιεπηή σο θάηη ρσξηθφ, ζρεηηθφ θαη πνιηηηθφ. Έηζη, δηαπηζηψλνπκε πσο ν θαπηηαιηζκφο 

πξνσζεί έλαλ "αληδηνηειή" γάκν (πέξα απφ νηθνλνκηθά ζπκθέξνληα), αλαζηέιινληαο 

ζηξαηεγηθέο φπσο ην γάκν-ζχδεπμε πεξηνπζηψλ, αιιά ηνλ ζηεξίδεη ζηα πην επσθειή αηνκηθά 

ραξαθηεξηζηηθά (θνηλσληθφ θχξνο, ηάμε θηι.). Ζ ελδεκηθή απηή αληίθαζε ηνπ θαπηηαιηζκνχ 

αλαπαξάγεηαη απφ ηα πεξηνδηθά επξείαο αλάγλσζεο πνπ απεπζχλνληαη ζηηο γπλαίθεο 

πξνσζψληαο  ηελ εθαξκνγή κηαο λέαο επηζηεκνινγίαο ηνπ εαπηνχ, ηελ νλνκαδφκελε 

«ζεξαπεπηηθή εζηθή» ("Therapeutic ethos"), ε νπνία θαηά ηνπο Bellah, Madsen θαη ζπλ. (φπσο 

αλαθέξεηαη ζηελ Illouz, 1991) πξνέξρεηαη απφ ηνλ σθειηκηζηηθφ αηνκηθηζκφ.  

Ζ ζεξαπεπηηθή εζηθή απνηειεί ζεσξία απηνγλσζίαο θη ε απηνπαξαηήξεζε θξίλεηαη 

απαξαίηεηε. Οη ζρέζεηο, ινηπφλ, κπνξεί λα είλαη πγηείο ή φρη, ρξεηάδνληαη δνπιεηά γηα λα 

αλαπηχζζνληαη θη αμηνινγνχληαη απφ εηδηθνχο πνπ θαηέρνπλ ηε γλψζε. Δπέξρεηαη θαη‟ απηφλ 

ηνλ ηξφπν ε λνκηκνπνίεζε ησλ εηδηθψλ, θαζψο θη ε ρξεζηκνπνίεζε ηεο επηζηήκεο ζηηο 

δηαπξνζσπηθέο ζρέζεηο
10

. Δλζηαιάδεηαη δειαδή, θάζε κνξθή ινγηθήο κε επηζηεκνληθέο 

κεζφδνπο ζε πεδία ζπλαηζζεκάησλ κέζα απφ ηε ρξήζε ηεο επηζηεκνληθήο γιψζζαο θαη 

πξνάγνληαο ηέηνηα κνληέια ζρέζεσλ σο ηα "πγηή". Ζ λνκηκνπνίεζε θαη‟ επέθηαζε, ησλ 

ελεξγεηψλ/επεκβάζεσλ ησλ εηδηθψλ πξνέξρεηαη απφ ηε ράξαμε ησλ νξίσλ "θαλνληθψλ"- 

"παζνινγηθψλ"  ζρέζεσλ θαη ην αληίζηξνθν.  

                                                           
10

 «Η εξουςία τθσ εξιδίκευςθσ ςυνδζεται άρρθκτα με τον επίςθμο πολιτικό μθχανιςμό εξουςίασ, ςτθν 

προςπάκεια να δαμάςει και να κυβερνιςει τισ ανεπικφμθτεσ ςυνζπειεσ τθσ βιομθχανικισ ηωισ, τθσ μιςκωτισ 

εργαςίασ και τθσ αςτικισ φπαρξθσ. Η εξουςία των ειδικών, ςτθριηόμενθ ςε περίπλοκουσ μθχανιςμοφσ 

εξουςίασ, ςτοχεφουν ςτθν αποκατάςταςθ τθσ αλλθλεγγφθσ με κοινωνικι μορφι (Rose, 1993, ς.285). 
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Σν παξάδνμν γηα ηελ Illouz (1991) εληνπίδεηαη ζην γεγνλφο φηη ν γάκνο κπνξεί λα κελ 

απνηειεί πηα (έζησ ζε κεγάιν βαζκφ ή έηζη είζηζηαη) ζχδεπμε πεξηνπζηψλ αιιά απνηέιεζκα 

παξφξκεζεο, πάζνπο, "ηξέιαο" θη έξσηα, αιιά ε θπξηαξρία ησλ εηδηθψλ (expert discourse) 

θαζηζηά ηελ αγάπε αληηθείκελν επηζηεκνληθήο γλψζεο, θη άξα αληηθείκελν ινγηθώλ 

δηαδηθαζηψλ επηθχξσζεο. Σν δήηεκα απηφ παξαδνμφηεηαο ίζσο αίξεηαη απφ ηε ζηηγκή πνπ 

απηνί νη επηζηεκνληθνί Λφγνη (discourses) πεξηιακβάλνπλ θαη θαηαζθεπάδνπλ ζπγθεθξηκέλα 

κνηίβα σο ηδαληθά αγάπεο. Γειαδή, φζα νδεγνχλ ζην γάκν δελ είλαη ηφζν ηα απζφξκεηα, 

παζηαζκέλα θαη παξνξκεηηθά ζηνηρεία, αιιά ηα θαινδπγηζκέλα πνιιέο θνξέο πξφηππα 

"αγάπεο απφ έξσηα". Κη απηφο ν έξσηαο γηα ηνλ νπνίν θάλνπκε ιφγν είλαη κε ηε ζεηξά ηνπ 

γελλεκέλνο ελδφκπρα κε εγθξάηεηα, αιιά θαη παξάθνξν πάζνο. 

Ζ απηνπαξαηήξεζε ινηπφλ, απνζθνπεί ζηελ αλίρλεπζε-παξνπζίαζε ηνπ 

"θπζηνινγηθνχ" πεξηερνκέλνπ ηεο ζρέζεο θαη πξνζεγγίδεηαη σο εξκελεπηηθή απηφ-επειημία 

γηα ηελ αλαθάιπςε ηνπ "αιεζηλνχ λνήκαηνο". Οδεγνχκαζηε θαη‟ επέθηαζε ζε ζεξαπεπηηθέο 

κεζφδνπο, ζηαηηζηηθέο, δεκνγξαθηθά ζηνηρεία θη άιιεο κεζφδνπο πξνο ηελ παξαθνινχζεζε 

θαη ηνλ έιεγρν ηνπ ίδηνπ ηνπ εαπηνχ σο αληηθείκελν ειέγρνπ, ζπγθξνηψληαο απηφ πνπ ν 

Foucault έρεη πεξηγξάςεη σο βηνεμνπζία.  

 

 

 

 

4.3. Αςηοαποκάλςτη κι «απομάγεςζη» 
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Καηά ηνλ 20
ν
 αη. ινηπφλ, κε ηελ αλάδπζε επηζηεκνληθψλ εμεγήζεσλ πεξί έξσηα απφ 

επηζηήκεο φπσο ε ςπρνινγία, ε βηνινγία θη άιιεο, νξίδνληαο ηνλ κε βάζε θαηεγνξίεο φπσο 

«αζπλείδεην» ή «νξκφλεο» ή «επηβίσζε ηνπ είδνπο» θηι, κεηαβαίλνπκε ζε κηα 

λεσηεξηθφηεηα αθεξεκέλε απφ ην κπζηήξην ζηε δσή καο. Ζ ςπρνινγηθή θνπιηνχξα, ε νπνία 

ελζαξξχλεη ηε ζπζηεκαηηθή πεξηγξαθή θαη θαηάηαμε ησλ ζπλαηζζεκάησλ νδεγεί ζηε 

δηαλνεηηθνπνίεζε ησλ ζρέζεσλ, ζηνηρείν πνπ νη Marx θαη Burke (φπσο αλαθέξεηαη ζηελ 

Illouz, 2010) ραξαθηεξίδνπλ σο βίαηε αθχπληζε απφ ηελ αδξάλεηα, θη σο λεθάιηα 

ζπλεηδεηνπνίεζε ησλ ππνζρέζεσλ ηεο εθθιεζίαο θαη ηεο αξηζηνθξαηίαο. Χζηφζν, θαη‟ απηφλ 

ηνλ ηξφπν αθαηξείηαη θάζε ζαγήλε/αίζζεζε ππεξθπζηθνχ, ζηνηρεία πνπ πνιιάθηο θξίλνληαη  

απαξαίηεηα. 

Ο Weber κεηαθξάδεη ηα ζηνηρεία απηά σο «απνκάγεπζε», φληαο απαιιαγκέλνη φρη κφλν 

απφ αγγέινπο θαη δαίκνλεο, αιιά θαη απφ νηηδήπνηε "κπζηεξηψδεο".Οη ζεζκνί ηεο επηζηήκεο 

ζπκβάιινπλ ζηελ θαηεχζπλζε επίιπζεο πξνβιεκάησλ θη αλαθνχθηζεο ηεο δπζηπρίαο, αιιά ε 

θαηάιεμε έρεη δηακνξθσζεί έηζη ψζηε λα δηαιχεηαη θάζε αίζζεζε κπζηεξηψδνπο. «Ο 

πξννξηζκφο ηνπ επηζηεκνληθνχ έξγνπ είλαη λα επηιχζεη θαη λα ππνηάμεη ηα κπζηήξηα, θη φρη 

λα βξίζθεηαη ππφ  ηελ επηξξνή ηεο γνεηείαο 
11

ηνπο» (Illouz, 2010:308). Ζ γλψζε δειαδή, έρεη 

σο αληίηηκν ηε βεβήισζε εθείλνπ πνπ ζεβφκαζηαλ. 

 Ζ δηαξθήο απηφ-θαηαλφεζε θη ε πξνζεθηηθή απηφ-παξαθνινχζεζε ζηνρεχνπλ ζηελ 

θαηάθηεζε ησλ ηερληθψλ επίγλσζεο γηα ηνλ κεηαζρεκαηηζκφ ηνπ εαπηνχ. «Δπίζεο, θαηά ηελ 

ππαγφξεπζε πξνηχπσλ εγγχηεηαο θη ακνηβαηφηεηαο νη ς-επηζηήκεο θαζηζηνχλ ηηο πνιχ ζηελέο 

ζρέζεηο ηδηαίηεξα εχπιαζηεο, πξνθεηκέλνπ λα δηακνξθσζνχλ απφ ην ζρεδηαζκφ θαη ηελ 

αλαζηνραζηηθή παξαθνινχζεζε κηαο απηφλνκεο βνχιεζεο θαη λα είλαη πξνζαξκνζκέλεο ζηηο 

ηδηαίηεξεο αλάγθεο θαη ζηνλ ςπρνινγηθφ ραξαθηήξα ελφο αηφκνπ, δηαιχνληαο έηζη ηε 

                                                           
11

 Δπηζήκαλζε ηεο ζπγγξαθέσο. 
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ζχλδεζε ηνπ έξσηα κε κηα απφιπηε κνξθή ππεξβαηηθφηεηαο. Ο έξσηαο κεηαηξέπεηαη ζε έλα 

ζπλαίζζεκα πνπ είλαη εηδηθά θηηαγκέλν γηα λα εμππεξεηεί ηηο αλάγθεο ησλ αηφκσλ, θη 

επηβεβαηψλνληαο ηελ αηνκηθή επεκεξία, ε ςπρνινγία εμνπδεηεξψλεη ηα ηδαληθά ηεο ζπζίαο 

θαη ηεο απηαπάξλεζεο» (Illouz, 2010, ζ.314). 

 

4.4. Δγσειπίδια δόμηζηρ "ζυζηών" ζσέζευν  

Οη πξαθηηθέο απηέο βξήθαλ ηε ζέζε ηνπο ζηα εγρεηξίδηα πεξί ζρέζεσλ πνπ 

δηακνξθψζεθαλ σο έρνπλ ζήκεξα ζηα ηέιε ηεο δεθαεηίαο ηνπ ‟60 θη έρνπλ εδξαησζεί έθηνηε 

σο εηδηθά γηα ηε ζπκβνπιεπηηθή γπλαηθψλ σο πξνο ην "ζσζηφ" ρηίζηκν ηεο ηδαληθήο ζρέζεο. 

Γηα ηνλ Giddens, ηα εγρεηξίδηα απηά απνηεινχλ ζεκαληηθνχο θνηλσληθνχο θαη πνιηηηζηηθνχο 

δείθηεο, θαη ηα παξαιιειίδεη κε ηα κεζαησληθά εγρεηξίδηα ζπκπεξηθνξάο πνπ ν Norbert Elias  

πεξηγξάθεη, φπσο ε Hazleden (2004) καο πιεξνθνξεί. Μάιηζηα, ηα ραξαθηεξίδεη σο 

ρεηξαθεηεηηθά ππφ ηελ έλλνηα φηη: «επηθεληξψλνληαη ζε ζεκεία πνπ απειεπζεξψλνπλ ελ 

δπλάκεη ηα άηνκα απφ απηά αθξηβψο πνπ εκπνδίδνπλ ηελ πξνζσπηθή ηνπο αλάπηπμε» 

(Hazleden, 2004, ζ.202). Οη αζζέλεηεο, φπσο ε ζπλεμάξηεζε, δειαδή, απνηεινχλ γηα εθείλνλ 

απειεπζεξσηηθά ζηνηρεία θαη κφλν απφ ην γεγνλφο φηη αλαγλσξίδνληαη σο ηέηνηεο, αθνχ έηζη 

σξηκάδεη/ αλαπηχζζεηαη ν εαπηφο. Απηφ αθξηβψο απνηειεί ην πξψην ζθαιί απηνχ πνπ ν ίδηνο 

νλνκάδεη «εθδεκνθξάηηζε ηεο θαζεκεξηλήο δσήο».  

Σα εθδεκνθξαηηθά ζηνηρεία ζρεηίδνληαη κε ηνλ κεηαζρεκαηηζκφ ηεο νηθεηφηεηαο πνπ 

πεξηιακβάλνπλ ηηο ζπλζήθεο εθείλεο, φπνπ κπνξεί θαλείο λα αλαπηχμεη ηηο δπλαηφηεηεο ηνπ 

θαη θαη‟ επέθηαζε λα απηνλνκεζεί, ψζηε λα αληηιεθζεί πιήξσο ηνλ εαπηφ ηνπ ππφ 

θαηαζθεπή (σο έλα πξφηδεθη) (Giddens, 2013).  Ζ ζπιινγηζηηθή απηή απνζθνπεί ζηε 

ζπλεηδεηνπνίεζε πσο ρξεηάδνληαη ηα πξνζσπηθά φξηα γηα ηελ επηηπρή δηαρείξηζε ησλ 
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ζρέζεσλ, γεγνλφο πνπ απνξξέεη απφ ηελ απηνλφκεζε απηή πνπ ζα κεηαθξάδακε σο απνθνπή 

απφ ην θνηλσληθφ. ΢πγθεθξηκέλα, ηα εγρείξηδηα απηά πνπ βαζίδνληαη ζηε ξεηνξηθή 

απειεπζέξσζεο κέζα απφ ζπληεξεηηθά πιέγκαηα (απηήλ ηνπ Giddens δειαδή) πξνσζνχλ ηελ 

επειημία ηνπ εαπηνχ ενξηάδνληαο ηα ζεξαπεπηηθά ηδεψδε πεξί απηνπξαγκάησζεο. Ζ 

θνπιηνχξα πνπ δηακνξθψλνπλ πεξηνξίδεηαη ζηα πεξί εαπηνχ αζρνινχκελνη κε ηνλ θνηλσληθφ 

θφζκν κφλν ζην ζεκείν πνπ αθνξά θαη πάιη ηνλ εαπηό. Σν γεγνλφο απηφ αληηηίζεηαη ζε 

παιαηφηεξα κνηίβα έληνλε ελαζρφιεζεο κε ηε ζξεζθεία ή ηελ θνηλφηεηα θαη πνιινί 

θνηλσληθνί ζεσξεηηθνί απνδίδνπλ ηε ζεκεξηλή κεηαζηξνθή ζηνλ εαπηφ ζε ηερληθέο 

θαλνληθνπνίεζεο (Szasz, 1963), ηδησηηθνπνίεζε πνιηηηθψλ δεηεκάησλ (Mokovitz, φπσο 

αλαθέξεηαη ζηε Hazleden, 2004) θ.α.  

Οη Cancian θαη Gordon (φπσο αλαθέξεηαη ζηνλ Santore, 2008) ππνζηεξίδνπλ πσο απηά 

ηα εγρεηξίδηα έρνπλ πξνσζήζεη ζηηο γπλαίθεο ηνλ αηνκηθηζκφ, θαη θαηά ηελ Hochschild 

(ζχκθσλα κε ηνλ Santore, 2008) νη ζπκβνπιέο πνπ παξέρνληαη ιεηηνπξγνχλ σο καζήκαηα 

ζπλαηζζεκαηηθήο πξνζηαζίαο θαη απνζηαζηνπνίεζεο (detachment), πνπ πνιιέο θνξέο 

παζνινγηθνπνηνχλ ηηο γπλαίθεο πνπ επηζπκνχλ ηελ αλαδήηεζε ελφο εμηδαληθεπκέλνπ είδνπο 

ζρέζεο. Έηζη, πεξλάκε ζηελ αληηθαηάζηαζε πην παξαδνζηαθψλ, ίζσο θνιιεθηηβηζηηθψλ, 

κνξθψλ ζρέζεσλ κε ηνλ εθηεηακέλν ξφιν ηνπ ππνθεηκέλνπ ζηηο ζηελέο ζρέζεηο. Σν θεληξηθφ, 

δειαδή, θιεηδί αλάπηπμεο ηεο ζρέζεο επαθίεηαη ζηελ επηθέληξσζε ηνπ κεκνλσκέλνπ αηφκνπ, 

ζαλ ε δηαπξαγκάηεπζε ηεο νηθεηφηεηαο λα απνηειεί θάπνην πξφηδεθη ηνπ ζηπι "θάλην κφλνο 

ζνπ".  

 Με ηελ δεθαεηία ηνπ ‟30 κάιηζηα, λα απνηειεί αθεηεξία αλάδπζεο ηεο ηάμεο ησλ 

εηδηθψλ (public experts), ν έιεγρνο ησλ ζπλαηζζεκάησλ 
12

λνκηκνπνηήζεθε κέζα απφ ηελ 

                                                           
12

 Στο ςθμείο αυτό αξίηει αναφοράσ θ μελζτθ τθσ Hochschild (1979) περί ελζγχου του ςυναιςκιματοσ. Η ίδια 

υποςτθρίηει  πωσ τα ςυναιςκιματα εξαγοράηονται ωσ εργαςία κι εμπορευματοποιοφνται (για παράδειγμα το 

χαμόγελο κι θ ηεςταςιά των αεροςυνοδών) κι θ εμπορευματοποίθςθ τουσ ζχει ταξικό χαρακτιρα. Συνικωσ 
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επηζηεκνληθφηεηα ησλ εηδηθψλ γηα ζπγθεθξηκέλεο ιεηηνπξγίεο. Ο ζρεκαηηζκφο ηεο 

νηθεηφηεηαο πιένλ δελ απνηειεί απιά απνηέιεζκα ηδξπκαηνπνηεκέλσλ ςπρνζεξαπεπηηθψλ 

ιεηηνπξγηψλ, αιιά γεληθεπκέλε ηάζε ηνπ 20
νπ

 αηψλα παξαρψξεζεο  ηνπ ειέγρνπ ησλ δσψλ 

ησλ αηφκσλ ζε εηδηθνχο: εηδηθνχο ησλ πάλησλ -πνιηηηθνχο, ηαηξνχο, νηθνλνκνιφγνπο θηι. 

(Santore, 2008). Έηζη, ην ηέινο ηνπ ξνκαληηζκνχ επήιζε σο ζεηξά ιαλζαζκέλσλ πξαθηηθψλ 

θη φρη σο εγγελή ζπλαηζζήκαηα, θαη παξνπζηάζηεθε σο αλάγθε γηα κηα άιιε επνρή κε λέεο 

πξαθηηθέο θαη κνηίβα πεξί έξσηα θαη ζρέζεσλ. Σε κεηάβαζε απηή πεξηγξάθεη  ε Illouz (1991) 

επηζεκαίλνληαο ηελ αληίζεζε κεηαμχ ηεο Βηθησξηαλή επνρήο, νπφηε ε απηνζπζία θη ε 

αθνζίσζε θπξηαξρνχζε, θαη ηε ζχγρξνλε επνρή θαηά ηελ νπνία αληηζεζκνπνηεηηθέο αμίεο 

αληηθαζηζηνχλ ηηο παξαπάλσ γηα ηνλ έξσηα. Ζ λέα επνρή δειαδή, δίλεη ηε ζθπηάιε ζε 

"απειεπζεξσηηθά" ζπλαηζζήκαηα φπσο ηελ απζνξκεηηθφηεηα θαη ηε δεκηνπξγηθφηεηα. Με 

δπν ιφγηα, πξέπεη λα παξνπζηάδεηαη ν απζεληηθφο εαπηφο θαη λα εθθξάδνληαη ηα 

ζπλαηζζήκαηα δίρσο πεξηνξηζκνχο, ραξαθηεξηζηηθά πνπ γηα ηνλ Bell (φπσο αλαθέξεηαη ζηελ 

Illouz, 1991) είλαη ηα κεηαβαηηθά ζηνηρεία πξνο ηνλ αληηκεηακνληεξληζκφ-εδνληζκφ.  

΢ην άξζξν ηεο «Reason within passion: Love in women‟s magazines» ε Illouz (1991) 

δηαθξίλεη ηελ αγάπε κε βάζε ηξία ραξαθηεξηζηηθά: ε αγάπε σο καγεία, ε αγάπε σο 

παληνδπλακία, θη ε αγάπε σο εξγαζία (ε ξνκαληηθή εζηθή θαη ην πλεχκα ηνπ θαπηηαιηζκνχ). 

΢ην ηειεπηαίν απηφ κνληέιν εμεγεί πσο ε πξνζπάζεηα πνπ "νθείιεη" λα θαηαβάιεη έθαζηνο 

ζηε ζρέζε αληηθαζηζηά ηε καγεία ηεο ζρέζεο θαζαπηήο, ελψ ε δέζκεπζε/ ππνρξέσζε 

(commitment) θπξηαξρεί ζε βάξνο ηεο ζπληξηπηηθήο δχλακεο ηνπ πάζνπο. Πξέπεη δειαδή 

θαλείο λα δνπιεχεη πηα γηα κηα ζρέζε θαη νη ζχληξνθνη λα είλαη ζπλεξγάηεο (co-workers) γηα 

                                                                                                                                                                                     
ςυμβαίνει ςτθ μεςαία τάξθ  παρά ςτθν εργατικι, αφοφ προετοιμάηει τα παιδιά τθσ για τισ μελλοντικζσ 

απαιτιςεισ τθσ δεξιότθτασ ςυναιςκθματικισ διαχείριςθσ. Έτςι, θ ςφνδεςθ μεταξφ τθσ εμπορευματοποίθςθσ 

των ςυναιςκθμάτων και τθσ ανάδυςθσ των ειδικών είναι παραπάνω από προφανισ. 
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ηελ νκαδηθή δνπιεηά λα ζπληεξήζνπλ απηφ πνπ έρνπλ επελδύνληαο ζε απηφ θη απνθνκίδνληαο 

ηα θέξδε ηεο εξγαζίαο ηνπο απηήο.  

Σα εγρεηξίδηα ζρέζεσλ ινηπφλ, κηινχλ γηα δεμηφηεηεο πνπ ζα πξέπεη θαλείο λα 

απνθηήζεη γηα λα δεκηνπξγήζεη κηα ζρέζε θαη λα ηε δηαηεξήζεη, ζαλ ε αγάπε λα είλαη 

ειέγμηκε απφ ηε ζθέςε καο θαη λα είκαζηε απφιπηα ππεχζπλνη γηα ηελ επηηπρία ή ηελ 

απνηπρία ηεο. Σα ραξαθηεξηζηηθά απηά πξνζδίδνπλ αέξα σθειηκηζηηθνχ αηνκηθηζκνχ θαηά 

ηνπο Bellah, Madsen, Sullivan, Swidler & Tipton (φπσο αλαθέξεηαη ζηελ Illouz, 1991), θαηά 

ηνλ νπνίν ε ζρέζε είλαη έλα είδνο ζπκβνιαίνπ πνπ αμηνινγνχληαη ηα θέξδε θαη ηα νθέιε γηα 

λα δηαπηζησζεί αλ κηα ζρέζε είλαη επηθεξδήο, δειαδή αμίδεη λα δηαηεξεζεί. Όπσο παξαηεξεί ν 

Badiou (2013), ν έξσηαο γίλεηαη αληηιεπηφο κε ξήηξεο αζθάιεηαο παξάγνληαο έλαο είδνο 

εξσηηθήο πξνπφλεζεο ("εξσηηθφ coaching"), φπνπ θπξηαξρνχλ ππνινγηζηηθέο ηερληθέο γηα ηελ 

απνθπγή (ή λα βησζνχλ φζνλ ην δπλαηφλ ιηγφηεξν) πφλνπ-ξίζθνπ-θηλδχλνπ.  

Ζ πξνζέγγηζε ηνπ έξσηα απφ ηελ άιιε, κε λεπξνθπζηνινγηθνχο φξνπο αλαπηχζζεη κηα 

γιψζζα κέζεο (φπσο "ν έξσηαο είλαη λαξθσηηθφ πνπ πξνθαιεί επθνξία") θαη πεξηνξίδεη ηα 

ζπλαηζζεκαηηθά ηνπ ζηνηρεία ζην ζηελφ πεδίν ησλ βηνρεκηθψλ δηαδηθαζηψλ. Καη‟ επέθηαζε, 

ν αλαγλψζηεο 
13

 θαιείηαη λα απνζηαζηνπνηεζεί απφ ηα ζπλαηζζήκαηα ηνπ, ψζηε λα ηα 

δηπιίζεη θαη ηελ ίδηα ζηηγκή λα ηα θπζηθνπνηήζεη. Μέζα απφ απηήλ ηε ζπιινγηζηηθή 

παξάγεηαη έλαο Λφγνο, ηνλ νπνίν ε Hazleden (2004) αλαιχεη, επηζεκαίλνληαο πσο ε εμνπζία 

ηνπ Λφγνπ απηνχ ρξεζηκνπνηείηαη ζηα εγρεηξίδηα απηά σο κηα πξνζπάζεηα 

αιιαγήο/κεηαζηξνθήο ηεο πξνζσπηθφηεηαο ησλ αηφκσλ θαη ηνπ ηξφπνπ πνπ βηψλνπλ ηνλ 

θφζκν, ψζηε λα επαλνξίζνπλ ηνλ ηξφπν πνπ αληηιακβάλνληαη ηε δσή. Δπαλεξρφκαζηε, έηζη, 

ζε απηφ πνπ ε Illouz (2012) ραξαθηεξίδεη σο απνκάγεπζε, πνπ σο ηδηφηεηα ηεο πίζηεο 

                                                           
13

 Ζ πιεηνςεθία ηνπ αλαγλσζηηθνχ θνηλνχ ησλ εγρεηξηδίσλ εθηηκάηαη πσο απνηειείηαη απφ γπλαίθεο φπσο ε 

Hochschild (1994) αλαθέξεη, αιιά θαη απεπζύλνληαη ζε γπλαίθεο. 
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νξγαλψλεηαη γχξσ απφ θνπιηνχξεο εηδηθψλ, ζπζηήκαηα γλψζεο θαη κεζφδνπο. Ζ νξζνινγηθή 

ζπκπεξηθνξά, θαηά ηελ νπνία ρξεζηκνπνηνχληαη ζπζηεκαηηθνί θαλφλεο θαη θψδηθεο, 

απνθφπηεη ην ππνθείκελν απφ ην αληηθείκελν γλψζεο ρξεζηκνπνηψληαο θαλφλεο 

αλεμάξηεηνπο απφ ην ίδην θαη ην αληηθείκελν ηεο γλψζεο, θαζηζηψληαο ζαζξή ηελ 

απνθεθηεκέλε κε δηαηζζεηηθφ ή νξκεηηθφ ηξφπν γλψζε.  

΢ην  ππνθεθάιαην πνπ αθνινπζεί γίλεηαη εθηελήο αλαθνξά ζην βηβιίν ηεο Elizabeth 

Gilbert Eat, Pray, Love, έλα βηβιίν πνπ είρε κεγάιε επηηπρία έρνληαο πνπιήζεη 7 

εθαηνκκχξηα αληίηππα κέρξη ην 2014, θαη πνπ ην 2010 κεηαθέξζεθε ζηε κεγάιε νζφλε. Σν 

βηβιίν απηφ ζπλδέεηαη απφιπηα κε ηηο πξνεγνχκελεο πεξηγξαθέο πεξί λενθηιειεχζεξσλ 

πξαθηηθψλ θαη ηελ παξαγσγή ηνπ "απειεπζεξσκέλνπ" αηφκνπ.  

 

4.5. Ζ παπαγυγή ηος νεοθιλελεύθεπος ςποκειμένος 

Με δπν ιφγηα ην αληηθείκελν πνπ ε ζπγγξαθέαο πεξηγξάθεη είλαη ην ηαμίδη απηνγλσζίαο 

πνπ πξαγκαηνπνηεί θη εμπκλεί, θαζφηη δπζηπρηζκέλε απφ ην γάκν ηεο παιεχεη κε ηελ 

θαηάζιηςε. Γξάθεη, φπσο ππνζηεξίδεη, ην βηβιίν γηα λα βνεζήζεη ηνλ εαπηφ ηεο, σζηφζν ην 

βηβιίν -πνπ έρεη ραξαθηήξα εγρεηξηδίνπ απηνβνήζεηαο- απεπζχλεηαη ζε έλα θνηλφ (θαηά βάζε 

γπλαηθείν) απφ ην νπνίν πξνζδνθά λα ζπλδέζεη ηηο εκπεηξίεο ηνπ κε ηηο εκπεηξίεο ηεο ίδηαο.  

΢χκθσλα κε ηελ Williams (2014), νη εξσηήζεηο πνπ ε Gilbert ππνβάιιεη φπσο «΢ε 

πνηνπ ηε δσή δσ;», «Με πνηνλ είκαη παληξεκέλε;» θηι., αλαπηχζζνπλ κηα θξηηηθή 

ζπλεηδεηφηεηαο πνπ σο απνηέιεζκα ζα είρε ηε κεγαιχηεξε  επίγλσζε ησλ πξνζσπηθψλ 

επηζπκηψλ ηνπ αλαγλσζηηθνχ θνηλνχ, αιιά θαη ησλ θνηλσληθψλ πηέζεσλ πνπ πξνζπαζνχλ λα 

ηνπο θιέςνπλ ηε δπλαηφηεηα λα δνπλ φπσο νη ίδηεο επηζπκνχλ. Σν κάξθεηηλγθ  ηνπ EPL (Eat, 

Pray, Love) πνπ ρηίζηεθε επάλσ ζηε ινγηθή ηεο δήζελ απειεπζέξσζεο ηνπ βηβιίνπ, φπσο 
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ηερληθέο yoga, αξψκαηα, θνχξεο νκνξθηάο θηι., δελ πξνάγεη κηα θξηηηθή αλάιπζε εαπηνχ θαη 

θνηλσλίαο κέζα απφ ηελ απηνγλσζία, αιιά κέζα απφ κηα "πλεπκαηηθή" θαηαλάισζε.  

Πην αλαιπηηθά, ε EPL brand επηηξέπεη, θαηά θάπνηνλ ηξφπν, ζηηο γπλαίθεο λα 

αγνξάζνπλ έλα θνκκάηη απφ ην πλεπκαηηθφ ηαμίδη ηεο Gilbert ψζηε λα επηηχρνπλ 

ζπληνκεχνληαο έλα κέξνο ηεο δηθήο ηεο ελδπλάκσζεο, πνπ ππνζηεξίδεη πσο θέξδηζε κέζα 

απφ ηα ηαμίδηα θαη ην δηαινγηζκφ, βαζηζκέλεο ζηελ θαηαλάισζε. Ζ EPL πεξηγξάθνληαο ηελ 

παξαηήξεζε ηεο Interpal Grewal (ζχκθσλα κε ηελ Williams, 2014) αλαθέξεη πσο: «ε 

θαηαλαισηέο ζπάληα είλαη δηαζέζηκνη σο πξφζπκν θη έηνηκν αγνξαζηηθφ θνηλφ. Ζ δνπιεηά ηεο 

θνπιηνχξαο ηεο θαηαλάισζεο είλαη εθείλε πνπ ζα πξέπεη λα πξναγάγεη ηηο επηζπκίεο θαη ηηο 

ζπλζήθεο εθείλεο φπνπ ε αγνξά ελφο πξντφληνο ζα απνθηήζεη λφεκα» (ζ.615). Όηαλ δειαδή, 

ν αγνξαζηήο επελδχεη ζπλαηζζεκαηηθά, πλεπκαηηθά ζε έλα πξντφλ, ηφηε ην πξντφλ 

λνεκαηνδνηείηαη, απνθηά άιιε δηάζηαζε.  

Σα κελχκαηα απειεπζέξσζεο θη απηνζσηεξίαο κπνξεί επηθαλεηαθά λα θαίλνληαη 

ξηδνζπαζηηθά ππνζηεξίδνληαο ηε θεκηληζηηθή πξνζέγγηζε πεξί γπλαηθείαο ρεηξαθέηεζεο, 

απέλαληη ζε κηα παηξηαξρηθή θνηλσλία, σζηφζν ην λα ηνπνζεηεί θαλείο ηελ πξνζσπηθή ηνπ 

πλεπκαηηθή ελδπλάκσζε θη επηπρία έμσ απφ ην θνηλσληθφ θαη ηα θνηλσληθά πξνβιήκαηα 

θάζε άιιν παξά ξηδνζπαζηηθφ θαζίζηαηαη. Γηα ηελ Williams (2014), ε επηζπκία ησλ γπλαηθψλ 

γηα ρεηξαθέηεζε γίλεηαη αληηθείκελν εθκεηάιιεπζεο ηνπ λενθηιειεπζεξηζκνχ  

ππνβαζκίδνληαο ηε γπλαίθα ζε θαηαλαισηή πνπ εθθξάδεη ηελ πλεπκαηηθφηεηα ηεο 

μνδεχνληαο, θη «ελζαξξχλεηαη λα πηνζεηήζεη κηα απνπνιηηηθνπνηεκέλε άπνςε πνπ αγλνεί ηελ 

θαηαπηεζηηθή θνηλσληθή πξαγκαηηθφηεηα ππέξ κηαο ζεξαπεπηηθήο εζηίαζεο ζηνλ εαπηφ» 

(ζ.616).  

Έηζη, ε EPL πξνάγεη ηελ επηπρία ησλ γπλαηθψλ σο θαζαξά πξνζσπηθή ππόζεζε ησλ 

γπλαηθψλ αγλνψληαο ηελ θνηλσληθή πξαγκαηηθφηεηα, φπσο ηηο θπιεηηθέο πξνζδνθίεο πεξί 
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αλαηξνθήο ησλ παηδηψλ θαη ην λνηθνθπξηφ. ΢πλδπάδνληαο ηελ θαηαλάισζε θαη ηελ 

απνπνιηηηθνπνίεζε κε ηελ πλεπκαηηθφηεηα, ην κάξθεηηλγθ πξνσζεί ηελ θαηαλάισζε σο 

ρεηξαθέηεζε ελζαξξχλνληαο ην Νενθηιειεχζεξν Πλεπκαηψδεο Τπνθείκελν λα αγνξάζεη ηε 

δχλακε ηνπ κέζα απφ εμίζνπ πλεπκαηψδε πξντφληα. Έλα απφ απηά είλαη ηα ηαμίδηα 

απηνγλσζίαο πνπ ε Gilbert θάλεη θαη αλαθαιχπηεη ηνλ εαπηφ ηεο κεηαιακπαδεχνληαο ηα ζην 

αλαγλσζηηθφ θνηλφ γηα λα γίλεη θνηλσλφο ηεο πεθσηηζκέλεο επηπρίαο ηεο. Σα ηαμίδηα γηα ηελ 

ίδηα είλαη ε δηεθδίθεζε ηνπ "δηθαηψκαηνο" λα είλαη εγσίζηξηα, αθνχ σο βαζηθφ πξφβιεκα ηεο 

δσήο ηεο παξνπζηάδεηαη ε άγλνηα ησλ πξνζσπηθψλ ηεο αλαγθψλ. Σν ηαμίδη δειαδή, 

αληηπξνζσπεχεη ηελ επαλάζηαζε ηεο απέλαληη ζηηο παηξηαξρηθέο θνηλσληθέο λφξκεο θαη ηνλ 

αγψλα απέλαληη ζην λα ληψζεη ηχςεη γηα ηελ επαλάζηαζε απηή, ραξνχκελε πνπ θπλεγά ηελ 

"εγσηζηηθή επηπρία". 

Οη Saunders θαη Barnes-Brown (2010)  ζέηνπλ κηα βαξπζήκαληε παξάκεηξν: «ηη 

γίλεηαη κε ην κέζν φξν γπλαηθψλ πνπ δελ κπνξνχλ λα αληαπεμέιζνπλ νηθνλνκηθά έλα ρξφλν 

"απηφ-εμεξεχλεζεο"; Καη πφζν κάιινλ κε ηηο γπλαίθεο ηεο εξγαηηθήο ηάμεο  πνπ 

αλαγθάδνληαη λα θάλνπλ 2-3 δνπιεηέο; Γηα ηηο ζπγγξαθείο ην βηβιίν ηεο Gilbert έξρεηαη λα 

ππνζηεξίμεη έλα ζχζηεκα πνπ ε ρεηξαθέηεζε είλαη δηαζέζηκε κνλάρα ζε απηνχο πνπ δχλαληαη 

λα ηελ αγνξάζνπλ. Έηζη, ελψ θαίλεηαη ηέηνηεο πξαθηηθέο λα ζπκβάιινπλ ζηελ ελδπλάκσζε 

ηνπο, ζηελ πξαγκαηηθφηεηα ηηο θαηεπζχλνπλ καθξηά απφ πνιηηηθνχο, νηθνλνκηθνχο θαη 

ζπλαηζζεκαηηθνχο παξάγνληεο παξνπζηάδνληαο ηνλ πιηζκφ θαη ηελ εμάξηεζε σο 

ρεηξαθέηεζε. Με άιια ιφγηα, ε EPL πνπιά ηνλ πλεπκαηψδε δηαθσηηζκφ κε ππαξμηαθά, 

θηινζνθηθά ζηνηρεία, πνπ βαζίδεηαη ζηελ πξνζσπηθή, ζθιεξή εξγαζία  θαη ππνκνλή θάζε 

γπλαίθαο πνπ ε πξφζβαζε ζε απηφλ είλαη ζηελ πξαγκαηηθφηεηα θαζαξά νηθνλνκηθή.  

Ζ παξαπάλσ ζπιινγηζηηθή ινηπφλ, βαζίδεηαη ζηνπο ζηφρνπο ηεο πγηνχο ελδπλάκσζεο, 

νη νπνίνη πεξηιακβάλνπλ ηελ απνδνρή, αγάπε ηνπ εαπηνχ, ηελ ηθαλφηεηα ηεο επνχισζεο 



53 

 

παιηψλ ςπρηθψλ πιεγψλ. Έηζη, θάζε γπλαίθα ζα πξέπεη λα εμαζθεζεί θαη λα δνπιέςεη 

ζθιεξά γηα ηελ πξνζσπηθή ηεο ρεηξαθέηεζε, ελψ ηα πλεπκαηψδε πξντφληα έξρνληαη λα 

επηζθξαγίζνπλ ηελ αλεμαξηεηνπνίεζε πνπ ηζνδπλακεί πηα κε ηε δχλακε λα μνδεχεη θαλείο ηα 

ιεθηά ηνπ. Με ηνλ ηξφπν απηφ, απνκαθξχλεηαη νινέλα θαη πεξηζζφηεξν  ε επίγλσζε ηεο 

ζπκβνιήο ησλ θνηλσληθψλ παξαγφλησλ πνπ εθ ησλ πξαγκάησλ ζπκβάιινπλ ζηελ πξνζσπηθή 

ηνπο δπζηπρία. ΢ηελ  θαηάζηαζε πνπ δεκηνπξγείηαη θαίλεηαη πσο ην άηνκν είλαη εθείλν πνπ 

είλαη ππεχζπλν γηα ηελ απαξαίηεηε Εξγαζία πνπ ρξεηάδεηαη ην ρηίζηκν ηεο επηπρίαο, θη φρη ε 

θνηλσληθή δφκεζε ή ε πνιηηεία. Σν άηνκν απνραξαθηεξίδεηαη σο πνιίηεο πνπ απαηηεί απφ 

ηελ πνιηηεία, θαη θαζίζηαηαη απηφ-επελδπηηθφο πνιίηεο-ππνθείκελν πνπ ππνρξενχηαη λα είλαη 

επηρεηξεκαηίαο ηνπ εαπηνχ ηνπ/ηεο. Αλεμάξηεηα ινηπφλ, απφ ηηο πιηθέο θαη θνηλσληθέο 

θαηαζηάζεηο ην γπλαηθείν θηιειεχζεξν, πλεπκαηψδεο ππνθείκελν, ην κφλν πνπ έρεη λα θάλεη 

είλαη λα ζθέθηεηαη ζεηηθά θαη λα  θάλεη ηηο ζσζηέο επηινγέο, φληαο ε κφλε ππεχζπλε γηα απηά 

θαη γηα ηε δσή ηεο νιφθιεξε.  

Ο απψηεξνο ζηφρνο ηεο Gilbert δελ είλαη βέβαηα, λα ζπκβάιιεη ζηελ θνηλσληθή αιιαγή 

θη έηζη ζηε δπζηπρία, νχηε θαλ λα αλαξσηεζεί θξηηηθά γηα ην πψο ιεηηνπξγεί ν θφζκνο. 

Αληίζεηα, αλαξσηηέηαη πψο κπνξεί λα πξνζαξκνζηεί θαιχηεξα ζε απηφλ ηνλ θφζκν 

επηδηψθνληαο ηελ πξνζσπηθή ηεο επηπρία. «Δλψ ε λενθηιειεχζεξε ξεηνξηθή ηεο 

πλεπκαηψδνπο ρεηξαθέηεζεο απηνπαξνπζηάδεηαη σο επαλαζηαηηθή ζην βαζκφ πνπ αληηηίζεηαη 

ζηελ παξαδνζηαθή παηξηαξρηθή νπηηθή ηεο ππνηαθηηθήο ζειπθφηεηαο, πηνζεηεί ηελ ηδέα ηεο 

επαλάζηαζεο ζηηο πην απνπνιηηηθνπνηεκέλεο πηζαλφηεηεο: ε επαλάζηαζε δεη ζην βαζκφ πνπ 

απφ κέζα κέλεη κέζα» (Sandberg, 2013, ζ.621) γηαηί νη λενθηιειεχζεξεο απηέο πξαθηηθέο 

δήζελ ρεηξαθέηεζεο είλαη αθξηβψο νη πην απνπνιηηηθνπνηεκέλεο πνπ θακηά ζρέζε κε 

ρεηξαθέηεζε δελ έρνπλ. Δίλαη απηφ πνπ ε Sandberg (2013) νλνκάδεη «εζσηεξίθεπζε ηεο 

επαλάζηαζεο». Ζ ίδηα πξνηείλεη πσο ε απνδνρή απφ κεξηάο ησλ γπλαηθψλ ηεο αλάγθεο γηα 



54 

 

ζπλερή πξφνδν κέζα φκσο απφ ηελ ηζφηεηα αλδξψλ-γπλαηθψλ ζα ηηο ελζαξξχλεη λα 

θπλεγήζνπλ ηνπο ζηφρνπο ηνπο θηηάρλνληαο πάληα ην νιφδηθν, πξνζσπηθφ ηνπο κνλνπάηη 

πξνο απηήλ ηελ θαηεχζπλζε. Μηα θξηηηθή βέβαηα, πνπ ν λενθηιειεχζεξνο αλζξσπηζκφο πνπ 

ηελ δηαθαηέρεη δελ είλαη αξθεηφο γηα λα αζθήζεη θξηηηθή ζην ππάξρνλ ζχζηεκα αιιά είλαη 

αξθεηά ηθαλφο γηα λα ζπκβάιιεη ζηελ πξνζσπηθή αιιαγή θαη ηελ ηθαλνπνίεζε ησλ 

πξνζσπηθψλ αλαγθψλ
14

.  

Όπσο πξνηείλεη ε Rottenberg (2013) αληί λα αληηκεησπίδεη θαλείο ηελ αλάδπζε ηέηνηνπ 

είδνπο "θεκηληζκνχ"-ηνλ νπνίν ραξαθηεξίδεη mainstream θηιειεχζεξν θεκηληζκφ- σο αθφκε 

κηα απνηθία ηνπ λενθηιειεπζεξηζκνχ, είλαη πην γφληκν λα πξνζεγγηζηεί σο κηα ηαθηηθή 

εμππεξέηεζεο ελφο ζπγθεθξηκέλνπ πνιηηηζκηθνχ ζθνπνχ: σο ηελ εδξαίσζε ηνπ 

λενθηιειεχζεξνπ εμνξζνινγηζκνχ θαη ηεο ηκπεξηαιηζηηθήο ινγηθήο, ψζηε θάζε γπλαηθεία 

επηηπρία λα αλάγεηαη ζε θεκηληζηηθή επηηπρία. Απηφ ηζνχηαη κε ηελ παξαγσγή ππνθεηκέλσλ 

θαη κνξθψλ ζπκπεξηθνξάο θαη θαη‟ επέθηαζε λέαο νξγάλσζεο ηνπ θνηλσληθνχ (Brown φπσο 

αλαθέξεηαη ζηε Rottenberg, 2013).  

Σν θεκηληζηηθφ ππνθείκελν ινηπφλ, δελ αηνκηθνπνηείηαη αιιά γίλεηαη επηρεηξεκαηίαο 

ηνπ εαπηνχ ηνπ κε ηηο πξνζσπηθέο, απηφλνκεο επηινγέο ηνπ πνπ ζηνρεχνπλ ζηε βειηίσζε ησλ 

πξνζσπηθψλ ηνπ πεγψλ κέζα απφ θαηλνηφκεο ελέξγεηεο, πξσηνβνπιίεο θαη αθαηάπαπζηνπο 

ππνινγηζκνχο (Rottenberg, 2013). Γηαηί φπσο ππνζηεξίδεη ν Rose (1993), νη θηιειεχζεξεο 

                                                           
14

 Γηα ηελ "θεκηληζηηθή" ηθαλνπνίεζε ησλ πξνζσπηθψλ αλαγθψλ ζε έλαλ ζπλαθή ρψξν, ζην ρψξν ηεο 

δηαθήκηζεο, θάλεη ιφγν ε Lazar (2009) ε νπνία αλαθέξεη: «ν ραξαθηήξαο ηνπ δηθαηψκαηνο 

επεμεγείηαη ζηε δήισζε ηεο Wolf φηη «Αμίδνπκε ην θξαγηφλ αλ ην επηζπκνχκε θαη ειεπζεξία ιφγνπ˙ 

αμίδνπκε λα είκαζηε αηζζεζηαθέο θαη ζνβαξέο- ή νηηδήπνηε καο επραξηζηεί˙ έρνπκε ην δηθαίσκα λα 

θνξάκε θανπκπφηθεο κπφηεο ζηε δηθή καο επαλάζηαζε (1992, ζ.2, έκθαζε ζην πξσηφηππν)». Ζ 

θαηαζθεπή ηεο ελζσκαησκέλεο ζειπθφηεηαο ζηηο δηαθεκίζεηο (...) ζπγθξνηεί έλα κεηαθεκηληζηηθφ 

ππνθείκελν  πνπ δηθαηνχηαη λα θξνληίδεηαη, λα ηθαλνπνείηαη, αιιά θαη λα πηνζεηεί θεκηληζηηθέο 

πξαθηηθέο θαη ζηεξεφηππα (ζ.372) 
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κνξθέο θπβέξλεζεο ζηεξίδνληαη ζηε δχλακε θαη ηελ εμνπζία ησλ εηδηθψλ 
15

πνπ έρνπλ 

θαιιηεξγήζεη ζπγθεθξηκέλεο κνξθέο θνηλσληθφηεηαο θαη λφξκεο, ελψ ζην λενθηιειεπζεξηζκφ 

νη αλψηεξεο ηάμεηο πξνζπαζνχλ λα θπβεξλήζνπλ κέζα απφ ηελ θνηλσλία, πνπ ζεκαίλεη λα 

πεξλνχλ απεπζείαο ζην απηφλνκν άηνκν-πνιίηε, θαηαλαισηή, παηέξα θηι.  

 

 

«Οη πεξηζζόηεξνη άλζξσπνη δελ ζέινπλ πξαγκαηηθά ειεπζεξία, επεηδή ε ειεπζεξία πξνϋπνζέηεη 

αλάιεςε επζύλεο, θαη νη πεξηζζόηεξνη άλζξσπνη ηξέκνπλ ηελ αλάιεςε επζύλεο.» 

 

Sigmund Freud 

 1856-1939 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                                           
15

 Οι ειδικοί παίηουν το ρόλο εκείνων που το κράτοσ εξουςιοδοτεί κι ενδυναμώνει, ώςτε με τθν εξουςία που 

επωμίηονται να δθμιουργοφν τουσ κοινωνικοφσ κανόνεσ αντί του κράτουσ, αλλά για το ίδιο το κράτοσ (Rose, 

1993). 
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5. Ο ΔΞΟΡΘΟΛΟΓΗ΢ΜΟ΢ ΢ΣΑ ΓΗΑΓΗΚΣΤΑΚΑ ΡΑΝΣΔΒΟΤ 

 

Ζ ζχγρξνλε έλλνηα ηεο αγάπεο είλαη πνιχ πην εμνξζνινγηζκέλε απφ εθείλε ηεο πξν-

λεσηεξηθήο επνρήο, παξφιν πνπ ν ζχγρξνλνο ηξφπνο επηινγήο είλαη πην ρεηξαθεηεκέλνο θαη 

δίρσο ηνπο παιαηφηεξνπο πεξηνξηζκνχο. Γηα ηελ Illouz (2013) ε θαηάζηαζε απηή 

παξαιιειίδεηαη κε ηε δηαδηθαζία λεθαιηφηεηαο ("sobering up") πνπ ν Marx έρεη πεξηγξάςεη, 

ζε ζρέζε κε ηε θξελίηηδα θαη ηε ζέξκε ησλ πξν-λεσηεξηθψλ εξαζηψλ. Ζ δηαθνξά γηα ηε 

ζπγγξαθέα αηηηνινγείηαη σο ηε "ζεζκνζέηεζε" δπζδηάθξηησλ πηα νξίσλ κεηαμχ 

ζπκθεξνληνινγηθψλ θαη θαζαξά ξνκαληηθψλ απνθάζεσλ.  

Όπσο αλαθέξζεθε παξαπάλσ, ν Max Weber ραξαθηήξηζε ηε λεσηεξηθφηεηα σο 

«απνκάγεπζε» -δίρσο λα ζεκαίλεη, φκσο, πσο ν θφζκνο έπαςε λα πηζηεχεη ζε αγγέινπο θαη 

δαίκνλεο- κηα πεξίνδν πνπ απνκπζνπνίεζε πνιιά "κπζηήξηα". Ζ επηζηήκε, ε ηερλνινγία θη ε 

αγνξά πνπ ζηφρεπαλ ζηελ επίιπζε ησλ αλζξψπηλσλ πξνβιεκάησλ, ήξζαλ λα θαηαξγήζνπλ 

θάζε αίζζεζε "κπζηεξηψδνπο". Ζ επηζηήκε ήξζε λα ιχζεη θαη λα ππνηάμεη ηα κπζηήξηα, θη 

φρη λα βξίζθεηαη ππφ ηε γνεηεία ηνπο. Έηζη, φ,ηη ραξαθηεξηδφηαλ  πξσηχηεξα απφ πξνζσπηθή 

πίζηε θη ήξσεο, έγηλε πηα ππνινγίζηκν ζέκα φπσο αλαθέξεη ε Illouz (2013).  

΢ην ζεκείν απηφ ρξεηάδεηαη λα γίλεη εηδηθή κλεία πεξί ηνπ φξνπ «απνκάγεπζεο» πνπ ν 

Weber ρξεζηκνπνηεί. ΢πγθεθξηκέλα, «ην πνιηηηζκηθφ κνληέιν ηνπ "έξσηα κε ηελ πξψηε 

καηηά" παξέρεη ηελ πην παξαζηαηηθή απεηθφληζε ηνπ ηη ζα κπνξνχζε λα ραξαθηεξηζηεί σο 

"καγεπηηθή εθδνρή" ηνπ έξσηα˙ κηα ζεψξεζε ηνπ έξσηα σο κηαο έληνλα βαξπζήκαληεο 

εκπεηξίαο πνπ αλνίγεη ηνλ εαπηφ ζε κηα ελ κέξεη ζξεζθεπηηθή αίζζεζε ππεξβαηηθφηεηαο» 

(φπσο αλαθέξεηαη ζηελ Illouz, 2013, ζ.310). Σα ραξαθηεξηζηηθά  ηνπ είλαη πσο απνηειεί έλα 

Μνλαδηθφ ΢πκβάλ, είλαη αλεμήγεην θη Άινγν˙ βαζίδεηαη ζηελ πξψηε ζπλάληεζε θη 
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νπσζδήπνηε φρη ζε γλσζηηθέο δηεξγαζίεο ή ππνινγίζηκε, ζπζζσξεπηηθή γλψζε γηα ηνλ 

άιινλ. Αληίζεηα, πεγάδεη νιηζηηθά θη ελζηηθησδψο απφ ηελ εκπεηξία ηνπ ίδηνπ ηνπ έξσηα 

αλαηαξάζζνληαο ηελ ςπρή, ψζηε αθφκε θη νη κεηαθνξέο πνπ ραξαθηεξίδνπλ ηελ πλεπκαηηθή 

θαηάζηαζε λα αλαδεηθλχνπλ ηε ζπληξηπηηθή ρξνηά ηνπ ζπκβάληνο (καγλήηεο, ειεθηξηζκέλε 

αηκφζθαηξα, αζηξαπηαίνο έξσηαο). Σαπηφρξνλα, ν έξσηαο είλαη απζφξκεηνο, πιεζσξηθφο, 

αηψληνο θαη κνλαδηθφο επηβεβαηψλνληαο ηελ αλαηξεπηηθή κνλαδηθφηεηα ηνπ αληηθεηκέλνπ ηνπ 

έξσηα θαη ηελ άξλεζε λα θαζππνηαρζνχλ φια ηα ζπλαηζζήκαηα ζηε Λνγηθή θαη ηνλ 

ππνινγηζκφ. H ζρεδφλ ζξεζθεπηηθή ξεηνξηθή παξνπζηάδεη ην αληηθείκελν ηνπ έξσηα σο 

ζεφηεηα, πξνζέγγηζε πνπ έξρεηαη ζε πιήξε αληίζεζε κε ηνλ ζχγρξνλν έξσηα πνπ ζηέθεηαη 

ζηελ πιένλ εηξσληθή εθδνρή ηνπ ξνκαληηθνχ αηζζήκαηνο, πνπ ζεκαηνδνηεί θαη ην πέξαζκα 

απφ ην "καγεπηηθφ" έξσηα ζηνλ "απνκαγεπκέλν".  

Ζ ζπγγξαθέαο γηα λα νξίζεη ηελ «απνκάγεπζε», πνπ ν ίδηνο ν Weber δελ μεθαζαξίδεη 

πιήξσο, πξνζπαζεί πξψηα λα νξίζεη ηη ζεκαίλεη "καγεπηηθφο έξσηαο". Ο "καγεπηηθφο 

έξσηαο" ινηπφλ, κεζνιαβείηαη απφ ηζρπξά ζπιινγηθά ζχκβνια πνπ μεθιεηδψλνπλ ηελ έλλνηα 

ηνπ ηεξνχ, θαη ηα ζπλαηζζήκαηα θηλεηνπνηνχλ ην ζχλνιν ηνπ εαπηνχ. Σν βαζηθφηεξν είλαη 

πσο ηα ζπλαηζζήκαηα απηά δε βαζίδνληαη ζε δεπηέξνπ επηπέδνπ γλσζηηθά ζπζηήκαηα θη είλαη 

πιήξσο αδηθαηνιόγεηα. «Απηά ηα ζχκβνια ζπληζηνχλ θαη θαηαθιχδνπλ ηε βησκαηηθή 

πξαγκαηηθφηεηα ηνπ πηζηνχ. ΢ηηο καγεπηηθέο εκπεηξίεο, δελ ππάξρεη ζαθήο δηάθξηζε κεηαμχ 

ππνθεηκέλνπ θη αληηθεηκέλνπ. Έηζη, ην αληηθείκελν ηεο πίζηεο θαηέρεη γηα ηνλ πηζηφ έλα 

νληνινγηθφ status ην νπνίν δελ κπνξεί λα ηεζεί ππφ ακθηζβήηεζε. Ζ απνκάγεπζε απνηειεί 

ηφζν κηα ηδηφηεηα ηεο πίζηεο πνπ νξγαλψλεηαη απφ ζπζηήκαηα γλψζεο θαη θνπιηνχξεο 

εηδηθψλ (ζε αληίζεζε κε ηα θαπηά ζχκβνια), θαζψο θαη κηα δπζθνιία ζην λα πηζηεχεη θαλείο. 

Απηφ ζπκβαίλεη ιφγσ ηνπ φηη ηφζν νη γλψζεηο φζν θαη ηα ζπλαηζζήκαηα πνπ νξγαλψλνπλ ηελ 

πίζηε εμνξζνινγίδνληαη» (Illouz, 2010, ζ.313). 
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Γηα ηνλ Weber απηφ πνπ ραξαθηεξίδεη ηελ εμνξζνινγηζκέλε ζπκπεξηθνξά είλαη ε 

"κεζνδηθφηεηα", πνπ είλαη ζπζηεκαηηθή, ππνινγίδεη/αμηνινγεί ηα κέζα πνπ ρξεηάδνληαη γηα 

ηελ επηηπρία θη ειέγρεηαη απφ ηε λφεζε. Ζ εμνξζνινγηζκέλε ζπκπεξηθνξά είλαη ζπλεηδεηά 

ξπζκηζκέλε θαη θαζφινπ ηπραία, αθνχ ππαθνχεη ζε ζπζηεκαηηθνχο θαλφλεο αλεμάξηεηνπο 

απφ ην ππνθείκελν θαη ην αληηθείκελν ηεο, απνλνκηκνπνηψληαο ηε γλψζε πνπ έρεη απνθηεζεί 

κε δηαηζζεηηθφ ηξφπν.  

Ζ «ηερλνινγία ηεο επηινγήο», ε επηζηήκε θη νη πνιηηηθέο αμίεο, κηα ζεηξά δειαδή 

παληνδχλακσλ πνιηηηζκηθψλ πηέζεσλ έρνπλ ζπκβάιιεη ζηνλ εμνξζνινγηζκφ θαη θαη‟ 

επέθηαζε ζε κηα βαζηά αιιαγή ηνπ ηξφπνπ πνπ βηψλνπκε ηνλ έξσηα. Οη ηξεηο παξαπάλσ 

δπλάκεηο είλαη γηα ηελ Illouz  ππεχζπλεο γηα ηε δεκηνπξγία κηα εηξσληθήο θαηαζθεπήο ηνπ 

ζπλαηζζήκαηνο ζηελ εξσηηθή εκπεηξία.  

 

5.1 «Σεσνολογίερ επιλογήρ» 

Ζ πξνλεσηεξηθή νξζνινγηθφηεηα ινηπφλ, πεξηνξηδφηαλ ζηελ εμέηαζε ηνπ ραξαθηήξα 

θαη ηεο εκθάληζεο ελφο ππνςεθίνπ πξνο εξσηηθφ δεζκφ κε ηελ πξνηεξαηφηεηα λα δίλεηαη 

ζηνλ πξψην δηαζέζηκν, δίρσο ζπλαηζζεκαηηθά, εθπαηδεπηηθά θη άιια θξηηήξηα. ΢ηελ 

κεηαλεσηεξηθή επνρή αληίζεηα, ην άηνκν θαιείηαη λα δηακνξθψζεη έλα ζχλνιν θξηηεξίσλ γηα 

ηελ επηινγή ηνπ ζσζηνχ ζπληξφθνπ κέρξη ηελ ελειηθίσζε ηνπ: θνηλσληθά, εθπαηδεπηηθά, 

θπζηθά, ζεμνπαιηθά θαη ζπλαηζζεκαηηθά. Σαηλίεο γλσζηέο γηα ηελ εξσηηθή πινθή ηνπο, 

βηβιία πνπ γίλνληαη best-seller βαζηζκέλα ζε εξσηηθέο πεξηπέηεηεο, ζεμνπαιηθά ζθάλδαια, 

εξσηηθά ηξαγνχδηα καο βπζίδνπλ ζηελ έληνλε ελαζρφιεζε κε ηνλ ξνκαληηζκφ θαη παξάιιεια 

πξνσζνχλ θαη δηδάζθνπλ κηα ζπγθεθξηκέλε πξνζέγγηζε γηα ηελ αγάπε, φπσο θαη γηα ηελ 

απνγνήηεπζε κέζα απφ ηε δεκηνπξγία κε ξεαιηζηηθψλ πξνζδνθηψλ (Coltrane θαη Collins, 
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2001). Ζ αγάπε ζπλδέεηαη πηα άκεζα κε ην ζχζηεκα ηεο αγνξάο κέζα απφ ηελ επηινγή ησλ 

αηφκσλ βάζεη ζπγθεθξηκέλσλ θξηηεξίσλ, θη έηζη ε θξηηηθή θάπνηνπ γηα θάπνηνλ ρξεζηκνπνηεί 

ηε γιψζζα ηεο αγνξάο: «είλαη ην 10 ην θαιφ», «ηεο βάδσ 7» θηι. Ζ ζρέζε θαηά ζπλέπεηα, 

απνθηά ην ραξαθηήξα ησλ αληαιιάμηκσλ πξντφλησλ/ραξαθηεξηζηηθψλ θαη θαίλεηαη ζαλ θάζε 

εξσηηθφο ζπληξφθσλ λα απνηειεί έλα ζχλνιν θπζηθψλ ραξαθηεξηζηηθψλ, δεμηνηήησλ 

αληαιιάμηκσλ πξνο ηνλ άιινλ ζχληξνθν πνπ θαίλεηαη λα ελδηαθέξεηαη (Coltrane θαη Collins, 

2001˙ Woll θαη Young, 1989).  Απηφ ζεκαίλεη πσο νη άλζξσπνη πνπ αλαδεηνχλ ζπληξφθνπο 

κέζσ αγγειηψλ θαη δηαδίθηπν δηαθεκίδνπλ ηα πξνζσπηθά ηνπο ραξαθηεξηζηηθά θαη ζα πξέπεη 

λα θάλνπλ ηελ θαιχηεξε/επηθεξδέζηεξε ζπκθσλία.  

Σν δηαδίθηπν πνπ σο «λενξνκαληηθφ κέζν» θαηά ηνπο Dröge θαη Voirol  (2011), 

ππνζηεξίδεη ζπγθεθξηκέλεο κνξθέο δηυπνθεηκεληθφηεηαο κέζα απφ ηηο νπνίεο πξνάγνληαη 

ραξαθηεξηζηηθά φπσο ε απηφ-απνθάιπςε, νδεγεί ζηελ άπνςε πεξί πξνζσπηθήο 

"ζπκβαηφηεηαο". Απηφ ζεκαίλεη πσο ζηα ζνιά φξηα κεηαμχ αγνξάο θαη εξσηηθψλ ζρέζεσλ, 

πνιιά ραξαθηεξηζηηθά ηεο ηδησηηθήο ζθαίξαο φπσο είλαη νη "θνηλσληθέο δεμηφηεηεο", ε 

εκπάζεηα, ε δεκηνπξγηθφηεηα, πεξλνχλ θαη ζην βαζίιεην ηεο αγνξάο. Σα δηαδηθηπαθά, 

δειαδή, ξαληεβνχ πνπ θηλνχληαη πξνο απηήλ αθξηβψο ηελ θαηεχζπλζε θαη ζπλδένπλ 

μεθάζαξα ηελ αγάπε κε ηελ απηνθαηαλφεζε (πνπ έρεη δηακνξθσζεί σο κέξνο ηνπ θνηλσληθν-

πνιηηηζκηθνχ κεηαζρεκαηηζκνχ ηνπ ‟60 θαη ηνπ ‟70) ηαηξηάδνπλ ηνπο κειινληηθνχο 

ζπληξφθνπο βάζεη πξνζσπηθήο "ζπκβαηφηεηαο". Σν λφεκα ηεο πξνβνιήο φισλ ησλ 

πξνζσπηθψλ  δεμηνηήησλ ζπκππθλψλεηαη  ζηελ αλαθνξά ηεο Hochschild (1983) πεξί 

«εκπνξεπκαηνπνίεζεο ηνπ αλζξψπηλνπ ζπλαηζζήκαηνο». Γηα ηνλ Foucault απηέο νη ηάζεηο 

ζπλππάξρνπλ κε ηε λέα αληίιεςε ηνπ ππνθεηκέλνπ: έλαο "επηρεηξεκαηηθφο εαπηφο" πνπ 

απηνπξνζδηνξίδεηαη κέζα απφ ηηο επηινγέο ηνπ θαη πξνζπαζεί λα ζεηηθνπνηήζεη φιεο ηηο 



60 

 

πηπρέο ηεο πξνζσπηθήο ηνπ δσήο ράξηλ επάξθεηαο θη νηθνλνκηθήο ινγηθφηεηαο (φπσο 

αλαθέξεηαη ζηνπο Dröge θαη Voirol, 2011). 

Ζ ςπρνινγία αθξηβψο πξνο απηήλ ηελ θαηεχζπλζε δεκηνπξγεί κηα δηαρεηξίζηκε 

πξνζσπηθφηεηα κε απηνγλσζία πνπ ρξεζηκνπνηεί ζπλεηδεηά ηελ πιεζψξα θξηηεξίσλ, φπσο 

επηηχρεη ηελ ηδαληθφηεξε ζπκβαηφηεηα ζηε βάζε  πάληα ηεο θαπηηαιηζηηθήο αγνξάο. «Ζ 

ςπρνινγία, ζπγθεθξηκέλα, έρεη ζπκβάιιεη ζεκαληηθά ζην λα πξνζδηνξίδνληαη ηα άηνκα σο 

ζχλνια ςπρνινγηθψλ θαη ζπλαηζζεκαηηθψλ ραξαθηεξηζηηθψλ, ηα νπνία ππφθεηληαη θη απηά 

ζηελ επηηαγή ηεο ζπκβαηφηεηαο. Έηζη, απηφ πνπ έρεη θαηαζηεί κηα  ππεξ-δηαλνεηηθνπνηεκέλε, 

νξζνινγηθή κέζνδνο επηινγήο ζπληξφθνπ ζπλνδεχεηαη απφ ηελ πξνζδνθία φηη ν έξσηαο 

παξέρεη απζεληηθέο, αδηακεζνιάβεηεο ζπλαηζζεκαηηθέο εκπεηξίεο» (Illouz, 2013, ζ.321). Ζ 

κεγηζηνπνίεζε ηνπ απνηειέζκαηνο έρεη γίλεη απηνζθνπφο, άξα θη ε επίηαμε ζπλερνχο 

επέλδπζεο/πξφζζεζεο δεμηνηήησλ αλάγθε, θαη ην λενθηιειεχζεξν ππνθείκελν γεγνλφο 

(Gershon, 2015). 

Οη ηάζεηο πεξί ζεβαζκνχ ησλ αλαγθψλ 
16

ηνπ άιινπ πνπ μεθίλεζαλ απφ ηε δεθαεηία ηνπ 

΄60 θαη βξήθαλ πνιινχο ππνζηεξηθηέο (Giddens, Beck θα.) κεηαθξάδνληαη σο ελίζρπζε ηνπ 

ξνκαληηθνχ ηδεψδνπο ηεο αγάπεο θη ελδπλάκσζε ησλ νξίσλ κεηαμχ ησλ ζρέζεσλ νηθεηφηεηαο 

θαη ηηο άιιεο θνηλσληθέο ζθαίξεο (Dröge θαη Voirol, 2011). Όκσο, «ε άπνςε  πνπ 

δηακνξθψζεθε ζην θαηψθιη ηνπ 19
νπ

 αη., αληηζέηνληαο ηελ ξνκαληηθή αγάπε πξνο ηνλ 

εξγαιεηαθφ θφζκν ησλ αληαιιαθηηθψλ ζρέζεσλ, ήηαλ κάιινλ αλέθαζελ ηππηθφ πξντφλ ηεο 

κπνπξδνπά ςεπδαίζζεζεο» (Hartmann & Honneth, 2006 ζ.55). Νενξνκαληηθά κέζα φπσο ην 

δηαδίθηπν θαζηζηνχλ ηα ξαληεβνχ είδνο ζπλαιιαγήο αληαιιάζζνληαο πξνζσπηθά 

                                                           
16

 «Αλ ηνλ ελδηαθέξεη κφλν ην ζεμ, ηφηε πηζαλφηαηα δε κπνξείο λα θάλεηο θάηη γηα λα ηνπ αιιάμεηο γλψκε (...) 

Γηθή ζνπ δνπιεηά είλαη ζε απηήλ ηε θάζε είλαη, φηαλ ζπλαληεζείηε, λα αθνχο πξψηα απφ φινπο ηνλ εαπηφ ζνπ 

θαη ηηο αλάγθεο ζνπ, ψζηε λα κελ θάλεηο θάηη γηα ην νπνίν ζα κεηαληψζεηο αξγφηεξα» (ζει, 14. Cosmopolitan, 

Αχγνπζηνο-΢επηέκβξηνο, 2015) 
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ραξαθηεξηζηηθά φπσο θνηλσληθφ θχξνο, εθπαίδεπζε, νκνξθηά θηι. κε απψηεξν ζηφρν λα 

κεγηζηνπνηεζεί ε ρξεζηκόηεηα ηνπ άιινπ.  

Μέζσ ηνπ δηαδηθηχνπ ινηπφλ, δηακνξθψλεηαη κηα "αγνξά ζπληξφθσλ" (partner market) 

γηα ξαληεβνχ νξαηή θαη απηή φπσο θακηά άιιε θνηλσληθφηεηα πξηλ, αθνχ νη θνηλνί ελ 

δπλάκεη ηφπνη εμεχξεζεο ζπληξφθνπ φπσο κπαξο, πάξηη θηι. αληηπξνζσπεχνπλ κηα κηθξή 

κφλν κεξίδα αλζξψπσλ θη έλα κεγάιν κέξνο ησλ ππνςεθίσλ κέλεη ζηελ αθάλεηα. Αληίζεηα, 

ην δηαδίθηπν πξνζθέξεη απηήλ αθξηβψο ηελ ακεζφηεηα ηεο δπλαηφηεηαο ηεο εμεχξεζεο 

ζπληξφθνπ κέζα απφ ηελ επαθή κε φιν ηνλ θφζκν (Illouz, 2007). ΢χκθσλα κε ηνλ Dröge 

(2011) γηα ηηο ειεθηξνληθέο ζειίδεο online ξαληεβνχ, νη ρξήζηεο δελ είλαη κφλν ξνκαληηθά 

ππνθείκελα, αιιά θαη νηθνλνκηθά ππνθείκελα πνπ αλαδεηνχλ ηελ επάξθεηα θη έλα θαιφ 

παδάξη επηινγήο ζπληξφθνπ, αθνχ παξνπζηάδνπλ ηνπο δηαζέζηκνπο ππνςεθίνπο αθξηβψο 

φπσο ην eBay, ην Amazon θη άιιεο εκπνξηθέο ζειίδεο παξνπζηάδνπλ ηα πξντφληα ηνπο.  

Ζ χπαξμε ρηιηάδσλ επηινγψλ βέβαηα, δπζθνιεχεη ηελ ηειηθή επηινγή θαη θαζηζηά 

απαξαίηεηε ηελ αλάγθε δηακφξθσζεο ζηξαηεγηθψλ ζχλζεηεο επηινγήο/ μεζθαξηαξίζκαηνο, 

κε ηερληθέο πνπ πξνζηδηάδνπλ κάιινλ ζην ρψξν ηεο καδηθήο θαηαλάισζεο παξά ζε 

ξνκαληηθέο ζπλαληήζεηο, νδεγψληαο ζε απηφ πνπ ν Schwartz (2004) νλνκάδεη «ηπξαλλία ηεο 

επηινγήο» (δίρσο φκσο λα πνιηηηθνπνηεί ηνπο θαηαλαισηηθνχο θαη νηθνλνκηθνχο φξνπο ησλ 

παξαπάλσ δηεξγαζηψλ). Οη ζηξαηεγηθέο εχξεζεο ηεο θαιχηεξεο επηινγήο πνπ 

δηακνξθψλνληαη απνζθνπνχλ ζηε δπλαηφηεηα λα είλαη θαλείο επηιεθηηθφο ˙ δειαδή λα 

απνθιείεη εθείλνπο πνπ μεθεχγνπλ έζησ θαη ιίγν απφ ηα δεδνκέλα ηνπ, αθνχ δχλαηαη λα 

απνθηήζεη απηφ αθξηβψο πνπ δεηά. ΢ην ζεκείν απηφ βέβαηα, πξνθχπηνπλ θη άιια δεηήκαηα 

φπσο ην θαηά πφζν είλαη ζηαηηθφ απηφ πνπ αλαδεηνχκε, θαηά πφζν ην άιιν ππνθείκελν έρεη 
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απηά πνπ ππνζηεξίδεη πσο έρεη
17

, αλ ηειηθά νη ρξήζηεο είλαη έηνηκνη λα δερηνχλ απηά πνπ 

δεηάλε θηι. Κη εθηφο απφ ηα παξαπάλσ, νη ρξήζηεο βξίζθνληαη αληηκέησπνη κε αλαξίζκεηνπο 

αληαγσληζηέο ζε κηα αλψλπκε αγνξά πνπ πξέπεη λα δηεθδηθήζνπλ, ηελ ζηηγκή πνπ σο 

ξνκαληηθά ππνθείκελα αλαδεηνχλ ηελ νηθεηφηεηα θαη κηα ζρέζε αγάπεο. Σν αμηνζεκείσην 

ζηε δηαηχπσζε απηή είλαη φηη δελ πξφθεηηαη γηα αληίθαζε, αιιά γηα ηελ ίδηα ηελ 

                                                           
17

 Σα πεξηνδηθά πνηθίιεο χιεο ζπκβνπιεχνπλ: ε ηηκηφηεηα ησλ δεηνπκέλσλ θάζε ρξήζηε, ζψδεη ρξφλν. Αλ απφ 

ηελ αξρή θάπνηνο είλαη μεθάζαξνο ζην ηη δεηά, ηφηε δε ζα ράζεη ην ρξφλν ηνπ κε θάπνηνλ πνπ ηα ραξαθηεξηζηηθά 

ηνπ ήηαλ  παξαπιήζηα απηψλ πνπ δεηνχζε θη φρη αθξηβψο απηά πνπ δεηνχζε. Κη επεηδή ην ξεηφ  «ν ρξφλνο είλαη 

ρξήκα» αληηπξνζσπεχεη ηελ αηζζεηηθή ησλ δήζελ απνπνιηηηθνπνηεκέλσλ απηψλ πεξηνδηθψλ, καο ζπζηήλνπλ λα 

θάλνπκε ηηο ζσζηέο επηινγέο. ΢ην ζεκείν απηφ αμίδεη λα  αλαθεξζνχκε ζην άξζξν κε ηίηιν «Tinderella: κεηά ην 

match, ηη;» ηεο Αιεμάλδξαο Κ., ε νπνία αξζξνγξαθεί ζην γπλαηθείν πεξηνδηθφ Cosmopolitan θη είλαη γλσζηή 

επίζεο απφ ηε ζπγγξαθή ηνπ ζελαξίνπ ηεο ηειενπηηθήο ζεηξάο «Ζξσίδεο», ζηελ νπνία θαη πξσηαγσληζηεί. 

Αλαθεξφκαζηε ινηπφλ, ζηελ ελ ιφγσ θπξία κε αθνξκή ηε ζπλέληεπμε ηεο ζηελ free press «lifo» πνπ 

θαζξεθηίδεηαη ε παξαπάλσ πεξηγξαθή ζηα ιεγφκελα ηεο, φπνπ αλαθέξεη: «Οη πεξηζζφηεξνη έρνπλ ηαπηίζεη ην 

πεξηνδηθφ απνθιεηζηηθά κε ην πψο λα επραξηζηεί κηα γπλαίθα ηνλ άληξα. Σν “Cosmopolitan” μεθίλεζε κε 

θεκηληζηηθή ρξνηά. Ήηαλ ην πξψην έληππν πνπ κίιεζε γηα ηνλ γπλαηθείν νξγαζκφ, γηα ηελ απφιαπζε ηνπ ζεμ θαη 

ηε δηεθδίθεζή ηνπ απφ ηελ πιεπξά ηεο γπλαίθαο. ΢ηα ‟90s έγηλε, θαθψο, κηα ζηξνθή ζε πην “εχθνιε” 

ζεκαηνινγία. Σνλ ηειεπηαίν ρξφλν έρεη ζπκθσλεζεί, ζε παγθφζκην επίπεδν, φηη ζα είκαζηε πνιχ πην 

πξνζεθηηθέο κε ην ηη πξνηείλνπκε ζηηο γπλαίθεο». http://www.lifo.gr/mag/features/4692 Δδψ αλαθχπηνπλ ηα 

εμήο 3 δεηήκαηα: Πξψηνλ, ε ζπλεληεπμηαδφκελε αληαλαθιά ηνλ ζχγρξνλν δήζελ θεκηληζκφ κέζα απφ ηε 

ξεηνξηθή ηεο γπλαηθείαο απειεπζέξσζεο θαηά ηα θαπηηαιηζηηθά πξφηππα πάληα, θαηά ηνλ νπνίν  δε πξέπεη 

θακηά γπλαίθα λα δηζηάδεη λα δεηήζεη απνθιεηζηηθά θαη κφλν ζεμ φπσο νη άληξεο θάλνπλ, πνπ πάλε ζε ζεμ 

παξηπ θαη παίξλνπλ λαξθσηηθά (φπσο αλαθέξεη ζε άιιν ζεκείν ηεο ζπλέληεπμεο). Ζ ίδηα δειψλεη πσο δηαβάδεη 

ζεαηξηθνχο ζπγγξαθείο, θέξεη ηνλ αέξα ηνπ ελαιιαθηηθνχ ζηνηρείνπ θαη θαηαιήγεη πάληνηε ζηηο αηνκηθέο 

αλάγθεο πνπ νθείιεη θαζεκηά λα εθπιεξψλεη αθφκε θαη ζε βάξνο άιισλ. Απηφ αθξηβψο είλαη ην θαπηηαιηζηηθφ 

πλεχκα πνπ εμπκλεί ηνλ αηνκηθηζκφ θαη ηελ ελζηάιαμε θάζε κνξθήο ινγηθήο ζηα ζπλαηζζήκαηα κε απψηεξν 

ζηφρν ηελ "πγηή ζρέζε". Έλαλ θεκηληζηηθφ ηφλν πνπ θακηά ζρέζε κε ηελ πξαγκαηηθή ρεηξαθέηεζε δελ έρεη, 

απνηειψληαο απνπνιηηηθνπνηεκέλεο πξάμεηο κε μεθάζαξα αηνκηθηζηηθφ ραξαθηήξα, πνπ νδεγνχλ ζηελ απνθνπή 

απφ ην επξχηεξν θνηλσληθφ γίγλεζζαη θαη ρηίδνπλ ην λενθηιειεχζεξν ππνθείκελν. Γεχηεξνλ, ιακβάλεη 

απζαίξεηα ην ξφιν ηεο εηδηθνχ πεξί ζρέζεσλ, ν νπνίνο θαη ζεζκνπνηείηαη κέζα απφ ηε ζέζε πνπ ηεο 

παξαρσξείηαη. «΢πκθψλεζαλ», αλαθέξεη, «λα είλαη πην πξνζεθηηθέο ζε απηά πνπ ζα πξνηείλνπλ ζηηο γπλαίθεο» 

θη έηζη λνκηκνπνηεί θαη θαηνρπξψλεη ηε ζέζε ηεο εηδηθνχ, γεγνλφο πνπ ζπλδέεηαη κε ηελ πξνεγνχκελε ζεκείσζε 

πεξί κνξθσηηθνχ επηπέδνπ. Σν βηνγξαθηθφ ηεο πνπ εμαληιείηαη ζε ζεαηξηθέο ζπνπδέο ηεο πξνζθέξεη ηε 

δπλαηφηεηα λα γίλεη εηδηθφο ζε ζέκαηα δηαπξνζσπηθψλ ζρέζεσλ πξνζθέξνληαο ηηο λεθέιεο ηνπ θαισδησκέλνπ 

θεκηληζκνχ. Σέινο, δελ είλαη ηπραία ε θπιιάδα ζηελ νπνία θηινμελείηαη ε ζπγθεθξηκέλε ζπλέληεπμε, πνπ 

απνηειεί ραξαθηεξηζηηθφ δείγκα θνπθνπιψκαηνο ηεο ηξαγηθήο θαηάζηαζεο ηεο απνηθηνθξαηεκέλεο ρψξαο καο 

πξνβάιινληαο ηελ θξίζε σο επθαηξία, ηελ θηιαλζξσπία σο αιιειεγγχε θαη ηελ θαπηηαιηζηηθή θαηαπίεζε σο 

θεκηληζκφ. Μηα θπιιάδα κε θηινλαδηζηηθά αηζζήκαηα επίζεο, έρνληαο πξνβάιιεη ηε βειηίσζε ηεο εκθάληζεο 

κηαο λαδί (Οπξαλίαο Μηραινιηάθνπ) σο επίηεπγκα, ηε ζηηγκή πνπ ε ίδηα ζπκκεηέρεη ζε πνγθξφκ θαηά ησλ 

κεηαλαζηψλ. «Ναδηζηηθή είλαη φιε ηνπο ε χιε. Απφ ηα θείκελα κέρξη ζην ζηήζηκν κέρξη ηελ ζεκαηνινγία, 

νιφθιεξε ε νληνινγία ηνπο θηλείηαη γχξσ απφ ηνλ ζθιεξφ ππξήλα ηεο κηθξναζηηθήο ηδησηείαο πνπ είλαη θαη ε 

θηλεηήξηνο δχλακε ηνπ Ναδηζκνχ» (Παλαγηψηεο Υαηδεζηεθάλνπ, 2015). Ζ θχζε ησλ πεξηνδηθψλ πνηθίιεο χιεο 

είλαη αθξηβψο απηή, ψζηε ε κηθξναζηηθή ηδησηεία λα πιεκκπξίδεη θάζε άξζξν θαη λα εθβάιιεη ζε θάζε 

"ελαιιαθηηθφ" αλαγλψζηε. 
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εζσηεξίθεπζε ησλ θαλφλσλ αγνξάο, κε ηνπο ρξήζηεο απηψλ ησλ ηζηνζειίδσλ λα κηινχλ γηα 

επέλδπζε ρξφλνπ ζηελ πξνζπάζεηα εχξεζεο ηνπ ηδαληθνχ ζπληξφθνπ. Γηα απηφλ ην ιφγν 

(φπσο αλαθέξεηαη ζηνπο Dröge θαη Voirol, 2011) πξνζπαζνχλ λα θάλνπλ απηέο ηηο 

αλαδεηήζεηο ζε ψξεο δηαιείκκαηνο απφ ηελ εξγαζία ηνπο, αθνχ επελδύνπλ πνιιέο ψξεο ζηε 

δηαδηθαζία γηα ην κέγηζην δπλαηφ απνηέιεζκα. 

Ο θηιειεχζεξνο εαπηφο ινηπφλ, δηαρεηξίδεηαη ηνλ ίδην ζα λα επξφθεηην γηα κηα 

επηρείξεζε ζχκθσλα κε ηελ νξζνινγηθφηεηα ηεο αγνξάο πνπ ξηζθάξεη αλάινγα κε ηηο 

ζπλεξγαζίεο ηνπ κε άιια άηνκα-επηρεηξήζεηο (Gershon, 2011). Όηαλ ν εαπηφο πεξηέξρεηαη ζε 

επηρείξεζε ("κπίδλα") απνηειείηαη απφ κεηξήζηκεο δεμηφηεηεο ηηο νπνίεο πξνζπαζεί ζπλερψο 

λα εκπινπηίζεη  θαη λα επεθηείλεη πξνζδίδνληαο έλα ζπγθεθξηκέλν ζπκβνιηθφ θεθάιαην. 

 

«Η επαλάζηαζε δε ζεκαίλεη ρείκαξξνπο αίκαηνο, ηελ θαηάιεςε ησλ Χεηκεξηλώλ Αλαθηόξσλ 

θνθ. Η επαλάζηαζε ζεκαίλεη ηνλ ξηδηθό κεηαζρεκαηηζκό ησλ ζεζκώλ ηεο θνηλσλίαο.» 

Κνξλήιηνο Καζηνξηάδεο 

1922-1997  
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6.΢ΤΜΠΔΡΑ΢ΜΑΣΑ-ΓΗΑ ΣΟ ΡΗΕΗΚΟ ΜΔΣΑ΢ΥΖΜΑΣΗ΢ΜΟ ΣΧΝ ΘΔ΢ΜΧΝ ΣΖ΢ 

ΚΟΗΝΧΝΗΑ΢ 

΢ην θχξην ζψκα απηήο ηεο εξγαζίαο αζρνιεζήθακε κε ηα βαζηθά πξνβιήκαηα πνπ 

αληηκεησπίδεη ν θιάδνο ηεο ςπρνινγίαο θαη ηε ζπκβνιή ηνπ ζηηο δηαπξνζσπηθέο ζρέζεηο. 

Απηφ πξνυπέζεηε ηελ αλάδεημε ηεο ηζηνξηθφηεηαο ησλ ξνκαληηθψλ ζρέζεσλ, ψζηε λα γίλεη 

ζαθήο ε δηάθξηζε κεηαμχ πξν-ςπρνινγίαο ζρέζεσλ θαη κεηα-ςπρνινγίαο ζρέζεσλ. Βέβαηα, 

δελ είλαη ν θιάδνο ηεο ςπρνινγίαο ν κνλαδηθφο παξάγνληαο. Σφζν νη ζρέζεηο φζν θαη ν 

θιάδνο γελληνχληαη ζε ζπγθεθξηκέλεο ζπλζήθεο, θη νη ζχγρξνλεο ζπλζήθεο είλαη απηέο ηνπ 

λενθηιειεπζεξηζκνχ. Έηζη, δελ κπνξεί λα απνζησπεζεί ην γεγνλφο φηη ν θιάδνο ηεο 

ςπρνινγίαο γελλήζεθε απφ ην θηιειεπζεξηζκφ θη νη πξαθηηθέο πνπ αθνινπζεί είλαη 

αληίζηνηρεο ηδενινγίαο.  

Θα κπνξνχζε θαλείο λα αληηηείλεη πσο ν θιάδνο δελ είλαη εληαίνο, ιφγσ ηεο χπαξμεο 

δηαθνξεηηθψλ πξνζεγγίζεσλ εληφο ηνπ ίδηνπ, φπσο γηα παξάδεηγκα ηεο θξηηηθήο ςπρνινγίαο, 

ζχκθσλα κε ηελ νπνία αλαηξέπνληαη ηέηνηνπ είδνπο ζπληεξεηηθέο ινγηθέο θη αληί γηα 

ζεξαπεία πξνηείλεη ηελ επηηαθηηθή αλάγθε κεηαζρεκαηηζκνχ ηεο δπζθνξίαο ζε ζπιινγηθέο 

θηλεηνπνηήζεηο θαη ηξφπνπο δξάζεο γηα ηελ αιιαγή ησλ ζπλζεθψλ θαη ηεο θνηλσλίαο ελ 

γέλεη. Χζηφζν, φζν αληηκεησπίδεη ηελ θπξίαξρε ςπρνινγία σο επηζηήκε πνπ έρεη πάξεη 

ζηξαβφ δξφκν, ηφζν ζα εηεξνθαζνξίδεηαη θαη ζα βαίλεη ε ίδηα ζε ιάζνο κνλνπάηη 

ιεηηνπξγψληαο σο ην αξηζηεξφ ρέξη ηεο. Θα ήηαλ βέβαηα, ζεσξεηηθφ ζθάικα λα 

παξνπζηάδνληαη νη πηπρέο απηέο ηεο ςπρνινγίαο σο δίπνιν. Σν ζεσξεηηθφ απηφ δίπνιν 

αλαηξείηαη ακέζσο κφιηο απισζεί ε βεληάιηα ηεο ηαμηθφηεηαο ησλ πξνζεγγίζεσλ θαη 

πξαθηηθψλ πνπ ππάξρνπλ ζην ρψξν ηεο ςπρνινγίαο. Δμεγνχκαζηε: ε θπξίαξρε ςπρνινγία 

δελ είλαη θνηλσληθή επηζηήκε (φπσο αλαθέξζεθε ζηνλ πξφινγν -εθηφο θη αλ ζεσξήζνπκε φηη 

ε ζπκβνιή ζηνλ έιεγρν ηνπ ζπκηθνχ ηελ θαζηζηά επηζηήκε-), ε θξηηηθή ςπρνινγία φκσο, 
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ιεηηνπξγψληαο σο ην "αληί" ηεο θπξίαξρεο ζα αλαζηέιιεη ην ρεηξαθεηεηηθφ ηεο πξφηαγκα. Θα 

ήηαλ πνιχ ρξεζηκφηεξν ηφζν γηα ηνλ ίδην ηνλ θιάδν φζν θαη γηα ηελ θνηλσλία, λα επηζηξέςεη 

σο παξαθιάδη ζηε θηινζνθία θαη λα ζπκβάιιεη έηζη ζηελ αιιαγή ηνπ ππάξρνληνο σο έρεη. Ζ 

άπνςε απηή βαζίδεηαη ζηελ θαηαζηξνθή ηνπ ππάξρνληνο ζπζηήκαηνο, ην νπνίν δεκηνχξγεζε 

ηελ θπξίαξρε ςπρνινγία θαη ηελ θάλεη απαξαίηεηε. Ζ νπζία βξίζθεηαη αθξηβψο ζε απηφ ην 

ζεκείν: θαηαζηξνθή ηνπ ππάξρνληνο ζπζηήκαηνο, ψζηε λα κε ρξεηάδεηαη ε ςπρνινγία λα 

πξνζθέξεη ηε "βνήζεηα" ηεο. Ζ νπζία θη εμήγεζε ηεο κεδεληζηηθήο, φπσο πνιινί ζα ηελ 

ραξαθηήξηδαλ, απηήο πξνζέγγηζεο βαζίδεηαη ζηελ εμήο ξήζε: «Πνηα θπβέξλεζε είλαη 

θαιχηεξε; Απηή πνπ καο καζαίλεη λα θπβεξλάκε ηνλ εαπηφ καο» (Goethe, 2007, ζ.76). Γελ 

πξφθεηηαη ινηπφλ, πεξί κεδεληζηηθήο άπνςεο, αθνχ αληηζέησο, κηιάκε γηα θαηαζηξνθή θη 

έπεηηα δεκηνπξγία εθ λένπ, κε λένπο φξνπο θαη ζπλζήθεο ηνπ ππάξρνληνο. 

Όζνλ αθνξά ηνπ πεξηνξηζκνχο πνπ ηέζεθαλ, αμίδεη λα αλαθεξζεί  ε απνπζία 

εκπεηξηθψλ δεδνκέλσλ, ψζηε λα εκπινπηηζηεί ην ζεσξεηηθφ πιαίζην. Αλάιπζε ηνπ Λφγνπ 

πνπ ηα πεξηνδηθά ρξεζηκνπνηνχλ κε ζπγθεθξηκέλα απνζπάζκαηα γηα παξαδείγκαηα θαη 

ζπλεληεχμεηο θξίλνληαη βαζηθά θη απαξαίηεηα ζηνηρεία γηα ηε δηαπίζησζε ησλ αιιαγψλ ζηηο 

ζχγρξνλεο ζρέζεηο ιφγσ ηεο θξίζεο. Ζ ζχλδεζε ησλ ζπλεληεχμεσλ κε ηα ηζηνξηθά ζεκέιηα 

πνπ ηέζεθαλ εγγπψληαη πεξαηηέξσ εξεπλψλ γηα ηελ θαηαλφεζε ησλ επηπηψζεσλ ηεο 

νηθνλνκηθν-θνηλσληθήο θξίζεο ζηηο ζχγρξνλεο ζρέζεηο. 

 

 

«Ο θαπηηαιηζκόο δελ ζπδεηηέηαη. 

Ο θαπηηαιηζκόο θαηαζηξέθεηαη.» 

José Buenaventura Durruti Dumange 

1896-1936 
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«Ο θόζκνο είλαη επηθίλδπλνο, όρη εμαηηίαο απηώλ πνπ θάλνπλ ην θαθό, αιιά εμαηηίαο απηώλ πνπ 

ηνπο θνηηάδνπλ ρσξίο λα θάλνπλ ηίπνηα.» 

 

Albert Einstein 

1879-1955 
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