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Η παξνύζα εξγαζία αθηεξώλεηαη ζηνλ παππνύ κνπ, Νίθν.  
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θαη ηεο θαζνδήγεζήο ηεο θαζόιε ηε δηάξθεηα εθπόλεζεο ηεο εξγαζίαο. 
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ΠΔΡΗΛΖΦΖ 

ην πιαίζην δηάγλσζεο ηνπ απηηζκνύ πέξαλ ησλ ζπκπεξηθνξηθώλ ζπκπησκάησλ πνπ 

παξνπζηάδνπλ νη αζζελείο, δπζιεηηνπξγία εληνπίδεηαη θαη ζηελ γλσζηηθή ιεηηνπξγηθόηεηα ηνπο. 

Πέξαλ απηνύ, έρεη πξνηαζεί πσο νη δηαηαξαρέο πνπ εκπίπηνπλ ζην θάζκα ηνπ απηηζκνύ 

εθηείλνληαη ζε έλα «ζπλερέο», κε ηα απηηζηηθά ραξαθηεξηζηηθά λα ζπλερίδνπλ λα θαηαλέκνληαη 

κε επηόηεξε βέβαηα έληαζε ζε όιν ην κήθνο ηνπ ζπλερνύο θαη λα εληνπίδνληαη αθόκε θαη ζηνλ 

πγηή πιεζπζκό. θνπόο ηεο παξνύζαο έξεπλαο ήηαλ λα κειεηεζεί ε ζρέζε κεηαμύ ησλ 

απηηζηηθώλ ραξαθηεξηζηηθώλ κε ηελ κλήκε εξγαζίαο θαη ηελ έθδειε κλήκε ζηνλ πγηή πιεζπζκό. 

Γηα ηελ εθηίκεζε ηεο κλεκνληθήο ιεηηνπξγηθόηεηαο ρξεζηκνπνηήζεθαλ νη λεπξνςπρνινγηθέο 

δνθηκαζίεο «Μλήκε Αξηζκώλ» θαη «Λεθηηθή Μάζεζε θαη Μλήκε» ελώ γηα ηελ αλίρλεπζε ησλ 

απηηζηηθώλ ραξαθηεξηζηηθώλ ην Autism – Spectrum Quotient (AQ). Από ηηο αλαιύζεηο ηεο 

βεκαηηθήο παιηλδξόκεζεο εληνπίζζεθαλ επηδξάζεηο ελδηάκεζσλ δεκνγξαθηθώλ κεηαβιεηώλ 

ζηελ λεπξνςπρνινγηθή επίδνζε ησλ ζπκκεηερόλησλ (εθπαίδεπζε, θύιν, ειηθία). Όζνλ αθνξά 

ζηελ ζρέζε κεηαμύ ηεο βαζκνινγίαο ησλ ζπκκεηερόλησλ ζην AQ θαη ηεο λεπξνςπρνινγηθήο 

ηνπο επίδνζεο παξαηεξείηαη ε εμήο δηαθνξνπνίεζε: από ηε κία ε ρακειή βαζκνινγία ζηελ 

ππνθιίκαθα ησλ θνηλσληθώλ δεμηνηήησλ θαζώο θαη ζηελ ππνθιίκαθα ηεο επηθνηλσλίαο 

ζρεηίδνληαη κε πςειόηεξε επίδνζε ζηηο ζπλζήθεο ηεο άκεζεο θαη βξαρύρξνλεο αλάθιεζεο – 

αληίζηνηρα – ηεο δνθηκαζίαο «Λεθηηθή Μάζεζε θαη Μλήκε» ελώ από ηελ άιιε ε πςειή 

βαζκνινγία ζηελ ππνθιίκαθα ηεο θαληαζίαο ζρεηίδεηαη κε πςειή επίδνζε ζηε ζπλζήθε ηεο 

επζείαο αλάθιεζεο γηα ηελ «Μλήκε Αξηζκώλ». Σα κέρξη ζηηγκήο επξήκαηα γηα ηελ ζρέζε 

κεηαμύ ησλ δύν κεηαβιεηώλ θξίλνληαη αληηθαηηθά ελώ ζε θάζε πεξίπησζε, πξνηείλεηαη ε 

πεξαηηέξσ δηεξεύλεζε ηεο κεηαμύ ηνπο ζρέζεο. 

 

 

 

Λέμεηο θιεηδηά: απηηζκόο, εξγαδόκελε κλήκε, έθδειε κλήκε, απηηζηηθά ραξαθηεξηζηηθά 
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1. ΔΗΑΓΧΓΖ 

1. 1. ΑΤΣΗΜΟ 

Ο όξνο «απηηζκόο» πξνέξρεηαη από ηε ιέμε «εαπηόο» θαη ζα κπνξνύζε λα εηπσζεί πσο 

ππνδειώλεη ηελ απνκόλσζε ηνπ αηόκνπ ζηνλ εαπηό ηνπ. Σν DSM – V (American Psychiatric 

Association, 2013) ρξεζηκνπνηεί ηνλ όξν «Γηαηαξαρή Απηηζηηθνύ Φάζκαηνο» θαη ηελ νξίδεη σο 

έιιεηκκα ηεο θνηλσληθήο επηθνηλσλίαο, πνπ θαζνξίδεηαη από ηηο πεξηνξηζκέλεο, 

επαλαιακβαλόκελεο θαη ζηεξενηππηθέο ζπκπεξηθνξέο. Η πξνεγνύκελε ηεο πξναλαθεξζείζαο 

έθδνζεο ηνπ DSM (American Psychiatric Association, 2000) ελέηαζζε ζην απηηζηηθό θάζκα, 

εθηόο από ηελ κείδνλα κνξθή απηηζκνύ θαη άιιεο δηαηαξαρέο, όπσο είλαη ην ζύλδξνκν Asperger 

θαη ε δηάρπηε αλαπηπμηαθή δηαηαξαρή κε πξνζδηνξηδόκελε αιιηώο. Κάζε κία από ηηο 

πξναλαθεξζείζεο, κπνξεί λα κνηξάδεηαη θάπνηα θνηλά ζηνηρεία ςπρνπαζνινγίαο κε ηνλ απηηζκό, 

ηα θέξεη όκσο ζε δηαθνξεηηθή έληαζε, έρεη ηα δηθά ηεο ραξαθηεξηζηηθά γλσξίζκαηα θαζώο 

επίζεο θαη δηαγλσζηηθά θξηηήξηα. Δπί παξαδείγκαηη, ραξαθηεξηζηηθά ηνπ ζπλδξόκνπ Asperger 

είλαη όηη έρνπκε θπζηνινγηθή γισζζηθή αλάπηπμε θαη θακία θαζπζηέξεζε ζηηο δεμηόηεηεο 

απηνεμππεξέηεζεο, πξνζαξκνζηηθή ζπκπεξηθνξά θαη πεξηέξγεηα γηα ην πεξηβάιινλ. ηε λέα 

έθδνζε ηνπ DSM νη ππόηππνη ηνπ απηηζκνύ έρνπλ θαηαξγεζεί.  

Η ειηθία έλαξμεο ησλ ζπκπησκάησλ πξέπεη λα ζεκεηώλεηαη γηα ηε δηάγλσζε ηνπ απηηζκνύ. Σα 

ζπκπηώκαηα ζπλήζσο αλαγλσξίδνληαη θαηά ην δεύηεξν έηνο δσήο. Μπνξνύλ, όκσο, λα  

εληνπηζζνύλ θαη λσξίηεξα ηνπ πξώηνπ έηνπο αλ νη αλαπηπμηαθέο θαζπζηεξήζεηο είλαη ζνβαξέο ή 

αξγόηεξα από ηα δύν έηε  εάλ ηα ζπκπηώκαηα είλαη ήπηα. Αθνινύζσο γίλεηαη κία επζύλνπηε 

αλαθνξά ζηα δηαγλσζηηθά θξηηήξηα ηνπ απηηζκνύ ζύκθσλα πάληα κε ην DSM – V (American 

Psychiatric Association, 2013) : 

1. Δπίκνλα ειιείκκαηα ζηελ θνηλσληθή επηθνηλσλία θαη ζηελ θνηλσληθή αιιειεπίδξαζε 

(ειιείκκαηα ζηελ θνηλσληθή – ζπλαηζζεκαηηθή ακνηβαηόηεηα, ειιείςεηο ζε ιεθηηθέο θαη κε 

ιεθηηθέο επηθνηλσληαθέο ζπκπεξηθνξέο πνπ ρξεζηκνπνηνύληαη γηα ηελ θνηλσληθή αιιειεπίδξαζε, 

ειιείκκαηα ζηελ αλάπηπμε, ζηε δηαηήξεζε θαη ζηελ θαηαλόεζε ησλ ζρέζεσλ) 

2. Πεξηνξηζκέλα, επαλαιακβαλόκελα πξόηππα ζπκπεξηθνξάο, ελδηαθεξόλησλ ή 

δξαζηεξηνηήησλ, όπσο εθδειώλνληαη κε ηνπιάρηζηνλ δύν από ηα αθόινπζα: 



 

6 
 

α. ζηεξεόηππεο ή επαλαιακβαλόκελεο θηλήζεηο, ρξήζε ησλ αληηθεηκέλσλ, νκηιίαο (π. ρ. 

ηνπνζέηεζε παηρληδηώλ ζε ζεηξά, ερνιαιία, ηδηνζπγθξαζηαθέο θξάζεηο) 

β. εκκνλή ζηελ νκνηόηεηα, ζε ξνπηίλεο. Παξνπζηάδεηαη έληνλε δπζθνξία ζε κηθξέο αιιαγέο, 

δπζθνιίεο κε ηηο κεηαβάζεηο θαη αθακςία ζθέςεο 

γ. πξνζθόιιεζε ζε πεξηνξηζκέλν  αξηζκό ελδηαθεξόλησλ, όπσο ελαζρόιεζε κε  αζπλήζηζηα 

αληηθείκελα 

δ. ππεξβνιηθή ή κεησκέλε αληίδξαζε ζε αηζζεηεξηαθέο πιεξνθνξίεο, θαζώο θαη αζπλήζηζην 

ελδηαθέξνλ ζηηο αηζζεηηθέο πηπρέο ηνπ πεξηβάιινληνο, όπσο ε κπξσδηά ελόο αληηθεηκέλνπ, 

θαηλνκεληθή αδηαθνξία ζηνλ πόλν ή ζηε ζεξκνθξαζία, νπηηθή πξνζθόιιεζε κε ηα θώηα ή κε 

θηλήζεηο θαη δπζκελή αληαπόθξηζε ζε ζπγθεθξηκέλνπο ήρνπο ή πθέο. 

3. Σα ζπκπηώκαηα εκθαλίδνληαη ζηελ πξώηκε πεξίνδν αλάπηπμεο αιιά θαλεξώλνληαη πιήξσο 

όηαλ νη πεξηνξηζκέλεο δπλαηόηεηεο ππεξβαίλνπλ ηηο θνηλσληθέο απαηηήζεηο 

4. Σα ζπκπηώκαηα πξνθαινύλ ζεκαληηθή έθπησζε ζε θνηλσληθέο θαη επαγγεικαηηθέο 

ιεηηνπξγίεο. 

5. Σα ζπκπηώκαηα δελ ζπκπίπηνπλ κε δηαλνεηηθή αλαπεξία νύηε κε αλαπηπμηαθή θαζπζηέξεζε, 

όκσο ν απηηζκόο εκθαλίδεη έληνλε ζπλλνζεξόηεηα κε ηελ δηαλνεηηθή θαζπζηέξεζε (νη αζζελείο 

απηνί νλνκάδνληαη αιιηώο θαη σο ρακειά ιεηηνπξγηθνί ελώ ηα παηδηά εθείλα πνπ ε δηαλνεηηθή 

ηνπο αλάπηπμε δελ έρεη κεγάιεο απνθιίζεηο κε ηνλ αληίζηνηρν λνεηηθό δείθηε ησλ  παηδηώλ κε 

θπζηνινγηθή αλάπηπμε -  έσο κία ηππηθή απόθιηζε πάλσ  ή θάησ από ηνλ κέζν όξν κηαο ηππηθήο 

θαηαλνκήο - θαινύληαη θαη σο πςειά ιεηηνπξγηθνί απηηζηηθνί). 

Όπσο αλαθέξζεθε, ηα ζπκπηώκαηα ηνπ απηηζκνύ δελ εθδειώλνληαη κε ηελ ίδηα έληαζε ζε όινπο 

ηνπο αζζελείο θαη δελ ρξήδνπλ ηεο ίδηαο ππνζηήξημεο θαη ζεξαπεπηηθήο παξέκβαζεο γηα ηελ 

απνθαηάζηαζε ηεο ιεηηνπξγηθόηεηαο ηνπο (American Psychiatric Association, 2013).   

ην πιαίζην δηάγλσζεο ηνπ απηηζκνύ πέξαλ ησλ ζπκπεξηθνξηθώλ ζπκπησκάησλ πνπ 

παξνπζηάδνπλ νη αζζελείο, δπζιεηηνπξγία εληνπίδεηαη θαη ζηελ γλσζηηθή ιεηηνπξγηθόηεηα ηνπο 

(Happe, Booth, Charton, & Hughes, 2006. Minshew & Goldstein, 2001. Sachse et al., 2013. 

Williams, Goldstein, & Minshew, 2006). Σν λεπξνςπρνινγηθό πξνθίι ησλ απηηζηηθώλ αζζελώλ 
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έρεη κειεηεζεί θαηά θόξνλ ζηελ δηαηαξαρή απηή θαη κάιηζηα ζε έλα επξύ ειηθηαθό θάζκα, από 

παηδηά κέρξη πςειά ιεηηνπξγηθνύο απηηζηηθνύο ελήιηθεο. ηηο αθόινπζεο ελόηεηεο εμεηάδεηαη ε 

ιεηηνπξγία ηεο εξγαδόκελεο κλήκεο θαη ηεο έθδειεο κλήκεο ζην απηηζηηθό θάζκα.   

 

1.2. ΔΡΓΑΕΟΜΔΝΖ ΜΝΖΜΖ  ΚΑΗ ΑΤΣΗΜΟ 

1.2.1. Πξνζδηνξηζκόο έλλνηαο εξγαδόκελεο κλήκεο 

«Η εξγαδόκελε κλήκε είλαη ε λνεηηθή δηεξγαζία ηεο επίγλσζεο ιεπηό πξνο ιεπηό θαη ηεο άκεζεο 

αλάθιεζεο αξρεηαθώλ πιεξνθνξηώλ , ελώ απνθαιείηαη ν καπξνπίλαθαο ηνπ λνπ, θαζώο επηηξέπεη 

ηελ δηαξθή επίβιεςε ησλ πιεξνθνξηώλ» (Goldman – Rakic, 1992. 1996, όπσο αλαθέξεηαη ζηνλ 

Martin, 2011). Πνιινί ηαπηίδνπλ ηελ εξγαδόκελε κλήκε κε ηελ βξαρππξόζεζκε ή αιιηώο 

βξαρύρξνλε κλήκε (Martin, 2011). Απηό δελ ζεσξείηαη δόθηκν, θαζώο ππάξρεη έλαο ιεπηόο 

δηαρσξηζκόο κεηαμύ ηνπο. Πην ζπγθεθξηκέλα, ε βξαρππξόζεζκε κλήκε απνηειεί έλα ζύζηεκα 

κλήκεο, ην νπνίν δηαηεξεί ηηο πιεξνθνξίεο γηα ζύληνκν ρξνληθό δηάζηεκα (15 – 30 

δεπηεξόιεπηα θαηά κέζν όξν) θαη ελέρεη ζπγθεθξηκέλε ρσξεηηθόηεηα πνπ αλέξρεηαη ζε 7  +/- 2 

κνλάδεο πιεξνθνξίαο. ην ελ ιόγσ κλεκνληθό ζύζηεκα ην πιηθό δελ πθίζηαηαη θάπνηα 

ηδηαίηεξε επεμεξγαζία. Δλ ζπλερεία, ε εξγαδόκελε κλήκε αθνξά ζην ηη θάλνπκε ή αιιηώο ζηνλ 

ρεηξηζκό ή κε θαζώο θαη ζηελ νξγάλσζε ή κε ηνπ πιηθνύ, πνπ βξίζθεηαη ζηελ  βξαρύρξνλε 

κλήκε (Martin, 2011). 

Έρεη δηαηππσζεί έλα κνληέιν από ηνπο Baddeley θαη Hitch (1974) πνπ πεξηγξάθεη ηε δνκή θαη 

ηνλ ηξόπν ιεηηνπξγίαο ηεο εξγαδόκελεο κλήκεο. Καηά γεληθή νκνινγία, πξόθεηηαη γηα έλα 

επηηπρεκέλν κνληέιν πνπ εξκελεύεη αξθεηά θαιά ην πιείζην ησλ ππαξρόλησλ πεηξακαηηθώλ 

δεδνκέλσλ (πνπ αθνξνύλ ζηε δνκή θαη ηε ιεηηνπξγία ηεο εξγαδόκελεο κλήκεο) θαη, κάιηζηα, 

έρεη ππνζηεί αξθεηέο αλαζεσξήζεηο από ηνλ αξρηθό ρξόλν ηεο δηαηύπσζήο ηνπ (Πόζνο & 

Οηθνλόκνπ, 2010). Πην ζπγθεθξηκέλα, ε εξγαδόκελε κλήκε δελ είλαη κία εληαία δνκή παξά 

θαίλεηαη λα απνηειείηαη από ηξία δηαθξηηά ζπζηήκαηα, ζηα νπνία ζηαρπνινγνύληαη ν «θεληξηθόο 

επεμεξγαζηήο», ην «θσλνινγηθό/θσλεηηθό θύθισκα» θαη ην «νπηηθνρσξηθό 

ζεκεησκαηάξην/αληηιεπηηθό πεδίν εγγξαθήο». Ο θεληξηθόο επεμεξγαζηήο είλαη έλα ζύζηεκα 

πξνζνρήο πεξηνξηζκέλεο ρσξεηηθόηεηαο, ην νπνίν ειέγρεη ηε δνκή ησλ πιεξνθνξηώλ πξνο ηα 

δύν άιια ζπζηήκαηα. Σα ηειεπηαία, πνπ απνθαινύληαη αιιηώο θαη σο ππνζπζηήκαηα (αθνύ 
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ιεηηνπξγνύλ ππό ηελ επνπηεία ηνπ θεληξηθνύ επεμεξγαζηή) δηαθνξνπνηνύληαη κεηαμύ ηνπο σο 

πξνο ηνλ ηύπν ησλ πιεξνθνξηώλ, πνπ επεμεξγάδεηαη θαη απνζεθεύεη θαζέλα από απηά. Έηζη, ην 

θσλνινγηθό ζύζηεκα θαίλεηαη λα είλαη πην εμεηδηθεπκέλν ζε θσλεηηθνύ ηύπνπ εξεζίζκαηα ελώ 

ην νπηηθνρσξηθό ζεκεησκαηάξην αθνξά θπξίσο ζηελ επεμεξγαζία νπηηθώλ πιεξνθνξηώλ 

(Baddeley & Hitch, 1974). Αξγόηεξα, ν Baddeley (2000) πξόηεηλε ηελ πξνζζήθε ελόο λένπ 

ππνηεινύο ζπζηήκαηνο ζην αξρηθό ηνπ κνληέιν, πνπ νλόκαζε «επεηζνδηθή ελδηάκεζε ή 

πξνζσξηλή κλήκε». Η δνκή απηή έρεη πεξηνξηζκέλε ρσξεηηθόηεηα θαη βαζίδεηαη ζηε ιεηηνπξγία 

ηνπ θεληξηθνύ επεμεξγαζηή. Γηαθέξεη από απηόλ, αθνύ ν ξόινο ηνπ αθνξά θπξίσο ζηελ 

απνζήθεπζε ησλ εθάζηνηε πιεξνθνξηώλ παξά ζηνλ ζπληνληζκό ηεο ιεηηνπξγίαο ηεο 

εξγαδόκελεο κλήκεο. Σν ππνζύζηεκα απηό ζεσξείηαη πσο επηηξέπεη ηε ζύλζεζε επηκέξνπο θαη 

δηαθνξεηηθνύ ηύπνπ πιεξνθνξηώλ (νπηηθώλ ή αθνπζηηθώλ/θσλεηηθώλ) ζε εληαία επεηζόδηα. Η 

δηαδηθαζία απηή ηεο ζύλζεζεο πξνϋπνζέηεη ηε ζπλεηδεηή επίγλσζε ηνπ αηόκνπ. ε θάζε 

πεξίπησζε, όκσο, πξόθεηηαη γηα κία ζρεηηθά λέα έλλνηα, ε θύζε ηεο νπνίαο ρξήδεη πεξαηηέξσ 

δηεξεύλεζεο. 

ε αδξέο γξακκέο, ε εξγαδόκελε κλήκε ζα κπνξνύζε λα ραξαθηεξηζζεί σο κία αθαλζώδεο 

γλσζηηθή ιεηηνπξγία θαζώο εκπιέθεηαη ζε άιιεο θαη ζεκαληηθέο γλσζηηθέο δηεξγαζίεο. Γειαδή, 

ε ιεηηνπξγία ηεο θαίλεηαη λα βξίζθεηαη ζε αξξαγή ζύλδεζε κε δηάθνξεο άιιεο γλσζηηθέο 

δηεξγαζίεο, όπσο είλαη ε αλάγλσζε (Daneman & Carpenter, 1980), ε πξνζνρή, ε 

καθξνπξόζεζκε κλήκε θαη ε ξεπζηή λνεκνζύλε (Unsworth & Engle, 2007. Unsworth, Redick, 

Heitz, Broadway, & Engle, 2009. Unsworth & Spillers, 2010), νη εθηειεζηηθέο ιεηηνπξγίεο 

(Wager & Smith, 2003) θαζώο θαη ε ηθαλόηεηα γηα ινγηθέο εθηηκήζεηο, πνπ θαίλεηαη λα ζπληζηά 

βαζηθή παξάκεηξν ηνπ γεληθόηεξνπ δείθηε λνεκνζύλεο (Suß, Oberauer,  Wittmann, Wilhelm, & 

Schulze, 2002). Η εξγαδόκελε κλήκε, εθηόο από ηηο πξναλαθεξζείζεο ςπρξέο γλσζηηθέο 

ιεηηνπξγίεο (δηεθπεξαηώλνληαη ζηε βάζε ηεο ινγηθήο) εκπιέθεηαη, επίζεο, ζεκαληηθά θαη ζε 

έηεξεο ζεξκέο γλσζηηθέο ιεηηνπξγίεο (πξαγκαηνπνηνύληαη ζηε βάζε ζπλαηζζεκαηηθώλ ή άιισλ 

παξαγόλησλ), όπσο είλαη νη δηάθνξεο θνηλσληθέο δεμηόηεηεο (Carlson, Moses, & Breton, 2002), 

ελώ ειιείκκαηα ζηε ιεηηνπξγία ηεο κπνξεί λα επεξεάζνπλ αθόκε θαη ηε ζθέςε θαη ηελ 

θνηλσληθή ζπκπεξηθνξά. Δληνπίδνληαη, κάιηζηα, κειέηεο πνπ εμεηάδνπλ πεξηζζόηεξν 

εζηηαζκέλα ηε ιεηηνπξγία ηεο εξγαδόκελεο κλήκεο ζην πιαίζην επεμεξγαζίαο εξεζηζκάησλ ή 

αιιηώο πιεξνθνξηώλ ζπλαηζζεκαηηθήο θαη θνηλσληθήο ρξνηάο (βι. ελδεηθηηθά Bankó, Gál, & 

Vidnyánszky, 2009. LoPresti, Schon, Tricarico, Swisher, Celone, & Stern, 2008. Phillips, 
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Channon, Tunstall, Hedenstrom, & Lyons, 2008). Σέινο, έρεη ππνηεζεί πσο, θπξίσο ιόγσ ησλ 

δηάρπησλ αιιειεπηδξάζεώλ ηεο κε άιιεο γλσζηηθέο ιεηηνπξγίεο, θάπνηα από ηα ζπκπηώκαηα 

ηνπ απηηζκνύ απνξξένπλ θαη από ηε δπζιεηηνπξγία ηεο εξγαδόκελεο κλήκεο θαη όρη 

απνθιεηζηηθά από ηελ ςπρνπαζνινγία ηεο δηαηαξαρήο (Killiany, Moore, Rehbein, & Moss, 

2005).  

1.2.2. Νεπξσληθό ππόζηξσκα 

Η  κλήκε είλαη κία ςπρνινγηθή δηεξγαζία θαη αθξηβώο ιόγσ απηήο ηεο ζπλζήθεο είλαη δύζθνινο 

ν ζαθήο εληνπηζκόο ηνπ λεπξσληθνύ ηεο ππνβάζξνπ ζηνλ εγθέθαιν. Απηό έρεη σο απνηέιεζκα 

ηελ εκπινθή δηαθόξσλ δνκώλ. Πέξαλ απηνύ παξαηεξνύληαη θαη επηκέξνπο δηαθνξνπνηήζεηο 

όζνλ αθνξά ηελ ελεξγνπνίεζε  ησλ πεξηνρώλ απηώλ ζε ζπλάξηεζε κε ηνλ ηύπν/ πνηόηεηα ηνπ 

εξεζίζκαηνο (ιεθηηθά, κε – ιεθηηθά θιπ), θαη θαη’ επέθηαζε ηνπ είδνπο ηεο αίζζεζεο, κέζσ ηεο 

νπνίαο γίλεηαη ε πξόζιεςε ηνπ εθάζηνηε εξεζίζκαηνο (Cabeza & Nyberg, 2000). 

Πην ζπγθεθξηκέλα, ε ιεηηνπξγία ηεο εξγαδόκελεο κλήκεο ζρεηίδεηαη άκεζα κε ηελ ελεξγνπνίεζε 

ηνπ πξνκεησπηαίνπ θινηνύ. ηελ θαηά Broddman ηαμηλόκεζε, αλαθέξνληαη νη πεξηνρέο 44,6, 9 

θαη 46 (Cabeza & Nyberg, 2000). Δηδηθόηεξα, ε 44 πεξηνρή θαίλεηαη λα ελεξγνπνηείηαη γηα 

ιεθηηθά θαη αξηζκεηηθά εξεζίζκαηα. Παξαηεξείηαη πιαγίσζε ηεο ζπγθεθξηκέλεο ιεηηνπξγίαο 

ζην αξηζηεξό εκηζθαίξην. Η πεξηνρή 6 δείρλεη λα ζρεηίδεηαη γεληθά κε ηε ιεηηνπξγία ηεο 

εξγαδόκελεο κλήκεο θαη λα κελ αθνινπζεί θάπνηα δηαθνξνπνίεζε ζην πξόηππν ελεξγνπνίεζεο 

γηα ιεθηηθά θαη ρσξηθά εξεζίζκαηα ελώ νη πεξηνρέο 9 θαη 46 θαίλεηαη πσο ελεξγνπνηνύληαη ζε 

ζπγθεθξηκέλεο ζπλζήθεο, πνπ αθνξνύλ ζηνλ ρεηξηζκό ηνπ πιηθνύ ηεο εξγαδόκελεο κλήκεο 

(Cabeza & Nyberg, 2000). Η ζπλζήθε απηή ηνπ ρεηξηζκνύ ηνπ πιηθνύ αλαθέξεηαη δηαθνξεηηθά 

θαη σο εθηειεζηηθή εξγαδόκελε  κλήκε. 

Δθηόο από ηελ ελεξγνπνίεζε πξνκεησπηαίσλ πεξηνρώλ εληνπίδεηαη θαη δξαζηεξηόηεηα 

βξεγκαηηθώλ πεξηνρώλ. Σν πξόηππν ηεο ελεξγνπνίεζεο εδώ ηείλεη λα είλαη πιαγησκέλν. Έηζη, 

γηα ιεθηηθά/αξηζκεηηθά εξεζίζκαηα εληνπίδεηαη δξαζηεξηνπνίεζε ηεο πεξηνρήο 40. Όηαλ έρνπκε 

κε – ιεθηηθό πιηθό εληνπίδεηαη ακθνηεξόπιεπξε ελεξγνπνίεζε ηεο πεξηνρήο 7. Τπάξρεη, όκσο, 

έλαο πεξηνξηζκόο. Απηό θαίλεηαη λα ζπκβαίλεη, θπξίσο, γηα ρσξηθέο πιεξνθνξίεο όρη γηα ην 

ζπγθεθξηκέλνο είδνο ηεο εξγαδόκελεο κλήκεο, πνπ αθνξά ζε αληηθείκελα (Cabeza & Nyberg, 

2000). 
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πλερίδνληαο, ε ελεξγνπνίεζε ηεο πεξηνρήο 32 (πξόζζηα έιηθα ηνπ πξνζαγσγίνπ) θαίλεηαη λα 

ζρεηίδεηαη πεξηζζόηεξν κε ηε δπζθνιία ηεο εθάζηνηε δνθηκαζίαο ηεο εξγαδόκελεο κλήκεο παξά 

κε απηή θαζαπηή ηε ιεηηνπξγία ηεο ελ πξνθεηκέλσ κλήκεο. Δληνπίδεηαη, επίζεο, ελεξγνπνίεζε 

ζε θάπνηεο ηληαθέο πεξηνρέο θπξίσο ζην πιαίζην δηάθνξσλ νπηηθνρσξηθώλ δνθηκαζηώλ, γεγνλόο 

πνπ ίζσο λα δεινί ηελ απμεκέλε εκπινθή ηνπ ζπζηήκαηνο ηεο νπηηθήο πξνζνρήο. Σέινο, έρεη 

θαηαγξαθεί θαη ελεξγνπνίεζε ζηελ δνκή ηεο παξεγθεθαιίδαο θπξίσο γηα ιεθηηθέο δνθηκαζίεο 

θαη, ζπγθεθξηκέλα, γηα δηεξγαζίεο πνπ εκπιέθνπλ θσλνινγηθή επεμεξγαζία (Cabeza & Nyberg, 

2000). 

1.2.3. Διιείκκαηα ηεο εξγαδόκελεο κλήκεο ζηνλ απηηζκό 

ηε βηβιηνγξαθία εληνπίδνληαη κειέηεο, πνπ θαίλεηαη λα πηζηνπνηνύλ ειιείκκαηα ζηε 

ιεηηνπξγία ηεο εξγαδόκελεο κλήκεο ζηνλ απηηζκό ελώ θάπνηεο άιιεο δεηθλύνπλ ην αληίζεην. 

Έρνπκε, ινηπόλ, αληηθαηηθά δεδνκέλα. Πην αλαιπηηθά, όζνλ αθνξά ηελ ιεηηνπξγία ηεο νπηηθήο 

εξγαδόκελεο κλήκεο ππάξρνπλ ειάρηζηεο κειέηεο. Δλδεηθηηθά, παξαηίζεηαη ε κειέηε ησλ 

Dawson, Meltzoff, Osterling θαη Rinaldi (1998), όπνπ ε ιεηηνπξγία ηεο πξώηεο εκθαλίδεηαη 

απνδπλακσκέλε. Η αμηνιόγεζε ηεο κλήκεο έγηλε κέζσ ηεο δνθηκαζίαο Delayed Non-Matching 

to Sample. ε απηήλ, νη απηηζηηθνί ζπκκεηέρνληεο ρξεηάζηεθαλ πεξηζζόηεξεο δνθηκέο κέρξη λα 

θζάζνπλ ζην επηζπκεηό επίπεδν επίδνζεο ελώ πξαγκαηνπνίεζαλ πεξηζζόηεξα ιάζε πξνηνύ 

επηηύρνπλ ην πξναλαθεξζέλ επίπεδν ζε ζρέζε κε ηνπο αληίζηνηρνπο ζπκκεηέρνληεο πνπ έπαζραλ 

από ζύλδξνκν Down θαζώο θαη ηελ νκάδα ειέγρνπ.   

πλερίδνληαο, γηα ηε ιεηηνπξγία ηεο ρσξηθήο εξγαδόκελεο κλήκεο έρνπκε αληηθαηηθά επξήκαηα. 

Τπάξρνπλ κειέηεο, όπνπ ε ιεηηνπξγία ηεο θαίλεηαη απνδπλακσκέλε, θαζώο νη απηηζηηθνί 

ζπκκεηέρνληεο δίλνπλ πεξηζζόηεξεο ιάζνο απνθξίζεηο (Corbett, Constantine, Hendren, Rocke, & 

Ozonoff, 2009. Steele, Minshew, Luna, & Sweeney, 2007. Williams, Goldstein, Carpenter, & 

Minshew, 2005. Williams et al., 2006). Τπάξρεη, όκσο, έλαο πεξηνξηζκόο ζην ζεκείν απηό, πνπ 

δείρλεη λα ζρεηίδεηαη κε ηε γεληθόηεξε θύζε ησλ ζπκπησκάησλ ζηνλ απηηζκό (ζύλζεζε πνιιώλ 

πιεξνθνξηώλ). Απηή ε απνδπλακσκέλε ιεηηνπξγία δελ δείρλεη λα αληαλαθιά έλα είδνο βαζηθήο 

κεηνλεμίαο θαηά ηε θάζε ηεο αλάθιεζεο ησλ εξεζηζκάησλ αιιά θαίλεηαη λα ζρεηίδεηαη 

πεξηζζόηεξν κε δπζθνιία επεμεξγαζίαο ζύλζεησλ πιεξνθνξηώλ ή αιιηώο δπζθνιία θαηά ηελ 

θσδηθνπνίεζε ησλ ραξαθηεξηζηηθώλ ησλ εξεζηζκάησλ ιόγσ ηεο «θησρήο» ρξήζεο νξγαλσηηθώλ 

ζηξαηεγηθώλ θαηά ηε δηεξγαζία απηή. Όζν πην ζύλζεην είλαη, δειαδή, ην εξέζηζκα πνπ 
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παξνπζηάδεηαη ζηνλ εμεηαδόκελν ηόζν πην δύζθνιε θαίλεηαη λα είλαη ε θσδηθνπνίεζε ηνπ θαη 

θαη’ επέθηαζε ζρεδόλ αδύλαηε ε δηαδηθαζία ηεο αλάθιεζήο ηνπ. Πξνο ηελ ίδηα θαηεύζπλζε 

εληνπίδνληαη, όκσο, θαη κειέηεο, νη νπνίεο δελ θαίλεηαη λα επηβεβαηώλνπλ απηό ην έιιεηκκα, 

παξά θαηαγξάθνπλ έλα είδνο θπζηνινγηθήο ιεηηνπξγίαο ηεο εξγαδόκελεο κλήκεο ζε ζύγθξηζε 

πάληα κε ηελ νκάδα ειέγρνπ (Griffith, Pennington, Wehner, & Rogers, 1999. Ozonoff & Strayer, 

2001). Οη κειέηεο απηέο, όκσο, δελ παξνπζηάδνπλ θιηκάθσζε σο πξνο ηε ζπλζεηόηεηα ησλ 

εξεζηζκάησλ πνπ παξνπζηάδνπλ ζηνπο ζπκκεηέρνληεο θαη θαη’ επέθηαζε θάπνηα δηαβάζκηζε 

ζην θόξην ηεο εξγαδόκελεο κλήκεο. 

Σέινο, ζε ό,ηη αθνξά ζηελ ιεθηηθή εξγαδόκελε κλήκε, ε ιεηηνπξγία ηεο, ζε αληίζεζε, κε ην 

«απνδπλακσκέλν» κνληέιν ιεηηνπξγίαο, πνπ θάλεθε λα θπξηαξρεί κέρξη πξόηηλνο ζηνπο έηεξνπο 

ηύπνπο κλήκεο, παξνπζηάδεηαη σο αλέπαθε. Οη πεξηζζόηεξεο κειέηεο θαηαηείλνπλ πξνο απηόλ 

ηνλ ηζρπξηζκό (Koshino, Carpenter, Minshew, Cherkassky, Keller, & Just, 2005. Mottron, 

Morasse, & Belleville, 2001. Williams et al., 2005. Williams et al., 2006). Δληνπίδεηαη, όκσο, 

θαη κία κειέηε πνπ αληηβαίλεη ζε απηήλ ηελ παξαδνρή, αθνύ ζεκεηώλεη κεησκέλε επίδνζε ησλ 

απηηζηηθώλ ζπκκεηερόλησλ ζε ζρέζε κε ηελ πγηή νκάδα ειέγρνπ (Poirier, Martin, Gaigg, & 

Bowler, 2011). Κύξηνο παξάγνληαο, πνπ θαίλεηαη λα δηακνξθώλεη θαηά ην πιείζηνλ απηνύ ηνπ 

ηύπνπ ηελ επίδνζε είλαη ε δπζθνιία θαη νη ζπγθεθξηκέλεο απαηηήζεηο ηεο δνθηκαζίαο ηεο κλήκεο, 

πνπ ρξεζηκνπνηείηαη. ηελ ελ ιόγσ κειέηε, ην θξίζηκν ζεκείν θάλεθε λα είλαη έλα είδνο 

δπζρέξεηαο αλάθιεζεο ηεο αθξηβνύο ζεηξάο, κε ηελ νπνία παξνπζηάδνληαλ ηα εξεζίζκαηα παξά 

κία δπζθνιία αλάθιεζεο ησλ ηειεπηαίσλ απηώλ θαζαπηώλ (ζεηξηαθή αλάθιεζε). Θα 

απνηεινύζε παξάιεηςε λα κελ παξαηεζεί πσο ζηόρνο ηεο ζπγθεθξηκέλεο εξγαζίαο δελ είλαη 

κόλν λα θαηαδείμεη έλα έιιεηκκα ζηελ ηθαλόηεηα βξαρππξόζεζκεο ζεηξηαθήο αλάθιεζεο ησλ 

απηηζηηθώλ ππνθεηκέλσλ παξά λα ηνλίζεη  θαη ηελ ύπαξμε δπζθνιηώλ ζηελ επεμεξγαζία 

ζρεζηαθώλ πιεξνθνξηώλ 
.  

δειαδή, νη ζπγγξαθείο πξνηείλνπλ πσο ε ζεηξά κε ηελ νπνία 

παξνπζηάδνληαη ηα εξεζίζκαηα ζηνπο ζπκκεηέρνληεο θαη ν ξπζκόο κε ηνλ νπνίν απηή αιιάδεη 

ζηηο δνθηκέο ελέρεη ζηνηρεία ζρεζηαθνύ ραξαθηήξα (Poirier et al., 2011). 

Καηαιήγνληαο, ε ππάξρνπζα έξεπλα γηα ηε ιεηηνπξγία ηεο εξγαδόκελεο κλήκεο ζηνλ απηηζκό 

καο δίλεη αληηθαηηθά επξήκαηα. Αλ εμεηάζεη, όκσο, θάπνηνο πην πξνζεθηηθά ηε κεζνδνινγία ησλ 

κειεηώλ πνπ παξαηέζεθαλ αλσηέξσ ζα παξαηεξήζεη ην αθόινπζν κνηίβν. Η ύπαξμε ή κε 

ειιεηκκάησλ ζηε ιεηηνπξγία ηεο εξγαδόκελεο κλήκεο δελ θαίλεηαη λα είλαη εζηηαζκέλε ζε έλαλ 
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εηδηθό ηύπν κλήκεο αλάινγα κε ηνλ ηύπν ησλ εξεζηζκάησλ θαη ην είδνο ηεο αίζζεζεο, κέζσ ηεο 

νπνίαο πξαγκαηνπνηείηαη ε πξόζιεςή ηνπο ( νπηηθή – ρσξηθή – ιεθηηθή κλήκε εξγαζίαο). 

Μάιηζηα, ζα ιέγακε πσο ηζρύεη ην αθξηβώο αληίζεην. Η δπζιεηηνπξγία ζηελ εξγαδόκελε κλήκε 

ζηνλ απηηζκό θαίλεηαη λα είλαη θαζνιηθή. Απηό ην νπνίν θαίλεηαη λα έρεη ζεκαζία ζηελ ελ ιόγσ 

ζεκαηηθή είλαη ε ζπλζεηόηεηα ησλ εξεζηζκάησλ ηεο εθάζηνηε ζπγθεθξηκέλεο δνθηκαζίαο πνπ 

εθαξκόδεηαη. Όζν πην πεξίπινθα θαη ζύλζεηα είλαη ηα ραξαθηεξηζηηθά ησλ εξεζηζκάησλ πνπ 

ρξεζηκνπνηνύληαη γηα ηελ εθηίκεζε ηεο εξγαδόκελεο κλήκεο ηόζν ρεηξόηεξε ζεκεηώλεηαη ε 

επίδνζε ησλ απηηζηηθώλ ππνθεηκέλσλ ζε ζρέζε πάληα κε ηελ νκάδα ειέγρνπ (Minshew & 

Goldstein, 2001).  

Απηό ην κνηίβν ύπαξμεο ή κε ειιεηκκάησλ ζηε ιεηηνπξγία ηεο κλήκεο αλάινγα κε ηε δπζθνιία 

ηεο δνθηκαζίαο, πνπ ρξεζηκνπνηείηαη γηα ηελ εθηίκεζε ζα κπνξνύζε λα εμεηαζζεί ππό ην πξίζκα 

ηνπ όηη ν απηηζκόο ζπληζηά κία δηαηαξαρή ηεο ηθαλόηεηαο επεμεξγαζίαο ζύλζεησλ πιεξνθνξηώλ 

(Minshew & Goldstein, 1998). Σν πξναλαθεξζέλ, κάιηζηα, θαίλεηαη λα επαλαιακβάλεηαη θαη ζε 

άιινπο ηνκείο ηεο γλσζηηθήο ιεηηνπξγηθόηεηαο ησλ πςειά ιεηηνπξγηθώλ απηηζηηθώλ 

ππνθεηκέλσλ (γισζζηθή ηθαλόηεηα, αθαηξεηηθή ζθέςε θιπ). Δληνπίδνληαη, ζπγθεθξηκέλα, 

κειέηεο πνπ εζηηάδνπλ ζην δηαρσξηζκό κεηαμύ απιώλ θαη ζύλζεησλ δνθηκαζηώλ, επηηξέπνληαο, 

έηζη, ηε δηακόξθσζε κηαο πην ζαθνύο εηθόλαο γηα ην λεπξνςπρνινγηθό πξνθίι ησλ απηηζηηθώλ 

αζζελώλ. 

 

1.3. ΔΚΓΖΛΖ ΜΝΖΜΖ ΚΑΗ ΑΤΣΗΜΟ 

1.3.1. Πξνζδηνξηζκόο έλλνηαο έθδειεο κλήκεο 

Η έθδειε ή αιιηώο ε δεισηηθή κλήκε αλαθέξεηαη ζηελ ηθαλόηεηα αλάθιεζεο γεγνλόησλ θαη 

ζπγθεθξηκέλσλ επεηζνδίσλ, πνπ είλαη πξνζβάζηκα θαηά ζπλεηδεηό ηξόπν από ηνλ άλζξσπν 

(Squire & Zola, 1996). πγθεθξηκέλα, ππνδηαηξείηαη ζηελ επεηζνδηθή θαη ζηελ ζεκαζηνινγηθή 

κλήκε, όπνπ ε πξώηε αλαθέξεηαη ζε ζπγθεθξηκέλεο αλακλήζεηο/γεγνλόηα /επεηζόδηα ηνπ 

παξειζόληνο, πνπ όκσο έρνπλ πξνζσπηθή αμία γηα ηνλ θαζέλα από εκάο ελώ ε δεύηεξε αθνξά 

ζε κλήκεο πνπ βαζίδνληαη ζε γλώζε νξηζκέλσλ γεγνλόησλ ή αλζξώπσλ, πνπ έρνπλ πην 

γεληθεπκέλν ραξαθηήξα, όπσο είλαη ε ρξεζηκόηεηα ηνπ πνδειάηνπ ή ηα νλόκαηα ησλ αλζξώπσλ 

πνπ θαηείραλ ζεκαληηθέο πνιηηηθέο ζέζεηο ηελ ηειεπηαία δεθαεηία ζηελ Διιάδα (Martin, 2011). 
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Θα ήηαλ ρξήζηκν λα μεθαζαξηζηεί πσο ζε απηήλ ηελ ππνελόηεηα νη όξνη επεηζνδηθή θαη 

απηνβηνγξαθηθή κλήκε ρξεζηκνπνηνύληαη ζρεδόλ σο ηαπηόζεκνη. 

1.3.2. Νεπξσληθό ππόζηξσκα  

Γεληθά, εληνπίδεηαη δηαθνξνπνίεζε θαηά ην πξόηππν ηεο λεπξσληθήο ελεξγνπνίεζεο ηόζν γηα 

ηηο δηεξγαζίεο ηεο θσδηθνπνίεζεο θαη ηεο αλάθιεζεο όζν θαη αλάινγα κε ηνλ ηύπν ηνπ 

εξεζίζκαηνο πνπ ηίζεηαη πξνο επεμεξγαζία.  

Δηδηθόηεξα, όζνλ αθνξά ζηελ έθδειε ζεκαζηνινγηθή κλήκε θαηαγξάθεηαη επξεία ελεξγνπνίεζε 

ηνπ πξνκεησπηαίνπ ινβνύ. Δλδεηθηηθά παξαηίζεληαη νη πεξηνρέο 45, 47, 11, 44, 6, 9, 46. Σν 

ελδηαθέξνλ είλαη όηη ε πξνκεησπηαία δξαζηεξηόηεηα εληνπίδεηαη θπξίσο ζην αξηζηεξό 

εκηζθαίξην ηόζν γηα ιεθηηθά όζν θαη γηα κε ιεθηηθά εξεζίζκαηα. Απηό ην δεδνκέλν ζα 

κπνξνύζε θαηά θάπνηνλ ηξόπν λα «αληηπαξαηεζεί» κε ηελ δεμηά πξνκεησπηαία ελεξγνπνίεζε 

θαηά ηελ αλάθιεζε ηεο επεηζνδηθήο κλήκεο (Cabeza & Nyberg, 2000). 

Γξαζηεξηόηεηα εληνπίδεηαη θαη ζηνλ θξνηαθηθό ινβό. Υαξαθηεξηζηηθά παξαηίζεληαη θαη νη 

πεξηνρέο 21 θαη 37. Η ελεξγνπνίεζε ηεο πξώηεο δελ θαίλεηαη λα επεξεάδεηαη ηόζν από ηελ 

πνηόηεηα ηεο πιεξνθνξίαο παξά δείρλεη λα εκπιέθεηαη πεξηζζόηεξν ζε πεξηπηώζεηο αλάθιεζεο 

πην ζύλζεησλ εξεζηζκάησλ, όπσο είλαη νη ιέμεηο, νη εηθόλεο θαη ηα πξόζσπα ελώ ε πεξηνρή 37 

ελεξγνπνηείηαη θαηά ηελ αλάθιεζε ησλ νπηηθώλ ραξαθηεξηζηηθώλ ηνπ εθάζηνηε εξεζίζκαηνο 

(Cabeza & Nyberg, 2000). 

πλερίδνληαο, θαηά ηελ αλάθιεζε ηεο έθδειεο επεηζνδηθήο κλήκεο παξαηεξείηαη πξνκεησπηαία 

ελεξγνπνίεζε, πνπ θαίλεηαη πιαγησκέλε ζην δεμί εκηζθαίξην  γηα ιεθηηθά θαη κε ιεθηηθά 

εξεζίζκαηα εμίζνπ. Γξαζηεξηόηεηα παξνπζηάδνπλ, επίζεο, ζπγθεθξηκέλεο έζσ βξεγκαηνηληαθέο 

πεξηνρέο 
.
 ελδεηθηηθά αλαθέξνληαη νη πεξηνρέο 29, 30, 7, 31, 19, 18, 17. Σέινο, ζα απνηεινύζε 

παξάιεηςε λα κελ αλαθεξζεί πσο ζην λεπξσληθό δίθηπν ηεο επεηζνδηθήο κλήκεο 

ζπγθαηαιέγεηαη ν ηππόθακπνο θαζώο θαη παξαθείκελεο πεξηνρέο ηνπ έζσ θξνηαθηθνύ ινβνύ, 

πνπ παξνπζηάδνπλ έλα ακθηηεξόπιεπξν πξόηππν ελεξγνπνίεζεο αλεμάξηεηα από ηνλ 

ζπγθεθξηκέλν ηύπν εξεζηζκάησλ, ηα νπνία ηίζεληαη θάζε θνξά πξνο αλάθιεζε (Cabeza & 

Nyberg, 2000). 
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1.3.3. Γηαηαξαρέο ηεο έθδειεο κλήκεο ζηνλ απηηζκό 

Τςειά ιεηηνπξγηθνί απηηζηηθνί αζζελείο δελ θαίλεηαη λα εκθαλίδνπλ θάπνην έιιεηκκα ζηελ 

ιεηηνπξγία ηεο ζεκαζηνινγηθήο ηνπο κλήκεο ζε ζρέζε κε ηελ νκάδα ειέγρνπ (Bowler, Matthews, 

& Gardiner, 1997. Crane & Goddard, 2008. Mottron, Morasse, & Belleville, 2001). ε κία πην 

πξόζθαηε κειέηε, νη Gaigg, Bowler θαη Gardiner (2013) δήηεζαλ από απηηζηηθνύο ελήιηθεο λα 

ηαμηλνκήζνπλ νλόκαηα από δηάζεκα ηζηνξηθά πξόζσπα κε βάζε ηελ ρξνλνινγηθή ηνπο ζεηξά 

ζηελ πνξεία ηεο ηζηνξίαο. Όπσο ήηαλ αλακελόκελν, ε επίδνζε ηνπο δελ δηέθεξε ζεκαληηθά από 

ηελ αληίζηνηρε επίδνζε ηεο νκάδαο ειέγρνπ. 

Απηό πνπ εληνπίδεηαη, όκσο, είλαη έλα πεξηζζόηεξν ζαθώο νξηδόκελν έιιεηκκα ζηελ επεηζνδηθή 

κλήκε ησλ αζζελώλ. Πην ζπγθεθξηκέλα, ζε κία ζρεηηθά πξόζθαηε κειέηε νη Lind θαη Bowler 

(2010) αμηνιόγεζαλ ηελ ηθαλόηεηα πςειά ιεηηνπξγηθώλ ελειίθσλ  δηαγλσζκέλσλ κε απηηζκό λα 

ζπκεζνύλ παξειζόληα γεγνλόηα. Σα επξήκαηα έδεημαλ πσο νη πξνεγνύκελνη θαηάθεξαλ λα 

αλαθαιέζνπλ ιηγόηεξα ζπγθεθξηκέλα γεγνλόηα ζπγθξηηηθά κε ηελ νκάδα ειέγρνπ. Σν 

ελδηαθέξνλ, όκσο, έγθεηηαη ζην γεγνλόο πσο νη απηηζηηθνί ζπκκεηέρνληεο θαηά ηελ αλάθιεζε 

ησλ γεγνλόησλ έδεηρλαλ πσο πηνζεηνύζαλ ηελ νπηηθή γσλία ηνπ «παξαηεξεηή»
.
 δηεγνύληαλ, 

δειαδή, ην γεγνλόο πνπ ηνπο ζπλέβε ζε ηξίην θαη όρη ζε πξώην εληθό πξόζσπν, θάηη πνπ 

πηζαλώο δεηθλύεη πσο ήηαλ πην δύζθνιν γη’ απηνύο λα αλαβηώζνπλ λνεηηθά παξειζόληα 

γεγνλόηα από ηελ δηθή ηνπο – αηνκηθή – νπηηθή γσλία. πλερίδνληαο, νη Southwick, Bigler, 

Froehlich, DuBray, Alexander, Lange θαη Lainhart (2012) αλαθέξνπλ εμίζνπ κεησκέλε επίδνζε 

ησλ απηηζηηθώλ ζπκκεηερόλησλ ζε ζρέζε κε ηελ νκάδα ειέγρνπ ζε δηάθνξεο δνθηκαζίεο 

αλάθιεζεο. Οη ζπγγξαθείο, κάιηζηα, πξνηείλνπλ πσο ν θύξηνο ιόγνο ηεο κεησκέλεο επίδνζεο 

ησλ απηηζηηθώλ θαίλεηαη λα είλαη ε δπζθνιία ζηελ νξγάλσζε θαη θσδηθνπνίεζε ησλ 

πιεξνθνξηώλ θαη όρη θάπνην έιιεηκκα ζηελ αλαθιεηηθή ηθαλόηεηα απηή θαζεαπηή. Πξνο ηελ 

ίδηα θαηεύζπλζε θηλείηαη θαη ε κειέηε ησλ Crane θαη Goddard (2008), νη νπνίνη εληνπίδνπλ 

έιιεηκκα ζηελ απηνβηνγξαθηθή κλήκε ησλ αζζελώλ. Μάιηζηα, ε αλάθιεζε ησλ παξειζόλησλ 

γεγνλόησλ δελ θάλεθε λα έρεη «πιαηζηαθό» ραξαθηήξα. Οη απηηζηηθνί, δειαδή, κπνξνύζαλ λα 

ζπκεζνύλ ην γεγνλόο απηό θαζεαπηό, αιιά πξόζζεηεο ιεπηνκέξεηεο πνπ ζπλόδεπαλ ην εθάζηνηε 

ζπκβάλ, όπσο ην πνπ, ην πόηε, ην πώο, ην κε πνηνλ ή από πνηνλ, δελ κπνξνύζαλ λα ηηο ζπκεζνύλ. 

Σέινο, νη Goddard, Dritschel, Robinson θαη Howlin (2014) βξήθαλ όηη εμήληα ηξία απηηζηηθά 

παηδηά εκθάληζαλ έιιεηκκα ζηελ αλάθιεζε απηνβηνγξαθηθώλ κλεκώλ πνπ αθνξνύζαλ ζην 
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απνκαθξπζκέλν παξειζόλ ζε ζύγθξηζε κε ηελ νκάδα ειέγρνπ. Δλ ζπλερεία, όζνλ αθνξά ηελ 

αλάθιεζε κλεκώλ πνπ έιαβαλ ρώξα ζην άκεζν παξειζόλ, ηα παηδηά θάλεθε πσο κπνξνύζαλ λα 

αλαθαιέζνπλ ην γεγνλόο απηό θαζεαπηό ρσξίο όκσο λα κπνξνύλ λα πξνζδηνξίζνπλ πξόζζεηεο 

πιεξνθνξίεο «πιαηζηαθνύ» ραξαθηήξα, νη νπνίεο αλαθέξνληαλ θπζηθά ζηελ εθάζηνηε 

ζπγθεθξηκέλε παξειζνύζα απηνβηνγξαθηθή κλήκε. Μάιηζηα, νη ζπγγξαθείο αλαθέξνπλ πσο 

ππήξραλ πεξηζζόηεξεο πηζαλόηεηεο ηα απηηζηηθά παηδηά λα αλαθεξζνύλ ζηελ ζπλαηζζεκαηηθή 

απόρξσζε ησλ κλεκώλ ηνπ άκεζνπ παξειζόληνο παξά ησλ πην απνκαθξπζκέλσλ ρξνληθά 

γεγνλόησλ. Όκσο, ζα ήηαλ ρξήζηκν λα αλαθεξζεί πσο, ζε αληίζεζε κε ό,ηη ππνζηεξίρζεθε 

αλσηέξσ, πξνέθπςαλ θάπνηα επξήκαηα γηα ηελ ύπαξμε ειιεηκκάησλ θαη ζηελ ζεκαζηνινγηθή 

κλήκε ησλ παηδηώλ. Κιείλνληαο, ην πξνθίι απηό ηεο ύπαξμεο ειιείκκαηνο ζηελ επεηζνδηθή 

κλήκε  θαίλεηαη λα επαιεζεύεηαη θαη ζηνλ πιεζπζκό εθείλν, πνπ λαη κελ θηλείηαη ζην απηηζηηθό 

θάζκα, αιιά έρεη δηαγλσζζεί ζπγθεθξηκέλα κε ζύλδξνκν Asperger (Bowler, Gardiner, & Grice 

2000. Tanweer, Rathbone, & Souchay, 2010). 

Δλ ζπλερεία, λεπξναπεηθνληζηηθέο κειέηεο ζπζρεηίδνπλ ηελ ειιεηκκαηηθή ιεηηνπξγία ηεο 

δεισηηθήο, θαη ζπγθεθξηκέλα ηεο επεηζνδηθήο, κλήκεο ζηνλ απηηζκό κε παξαπνηεκέλε δνκή ηνπ 

ηππόθακπνπ ησλ απηηζηηθώλ ζε ζρέζε κε ηελ νκάδα ειέγρνπ (Dager et al., 2007) ρσξίο όκσο λα 

επηθπξώλνπλ δηαθνξέο κεηαμύ ησλ απηηζηηθώλ θαη ηεο νκάδαο ειέγρνπ σο πξνο ηνλ όγθν ηνπ 

ηππόθακπνπ. Κάπνηεο κειέηεο αλαθέξνπλ κεησκέλν όγθν ηεο πξναλαθεξζείζαο δνκήο (Boucher, 

Cowell, Howard, Broks, Farrant, Roberts, & Mayes, 2005) ελώ άιιεο παξαηεξνύλ αύμεζε ηνπ 

όγθνπ ηνπ ηππνθάκπνπ ζηνπο αζζελείο ιόγσ απμεκέλεο ζπγθέληξσζεο θαηάο νπζίαο θαηά ηνλ 

ζρεκαηηζκό ηεο εγθεθαιηθήο απηήο δνκήο (Salmond, Ashburner, Connelly, Friston,  Gadian, &  

Vargha-Khadem, 2005). Σα επξήκαηα πεξί αύμεζεο ηνπ όγθνπ ηνπ ηππνθάκπνπ θαίλεηαη λα 

επηβεβαηώλνληαη θαη ζηνπο βηνινγηθνύο γνλείο παηδηώλ, πνπ θέξνπλ επίζεκε δηάγλσζε απηηζκνύ 

(Rojas, Smith, Benkers, Camou, Reite, & Rogers, 2004). Δπεηδή, όκσο, νη κειέηεο απηέο – αιιά 

θαη αλάινγεο έξεπλεο – δίλνπλ αληηθαηηθά επξήκαηα, ρξεηάδνληαη πεξαηηέξσ αληίζηνηρεο 

λεπξναπεηθνληζηηθέο γηα ηε ζαθή νξηνζέηεζε ηεο λεπξνβηνινγηθήο βάζεο ηεο επεηζνδηθήο 

κλήκεο ζηηο απηηζηηθέο δηαηαξαρέο (Stanfield, McIntosh, Spencer, Philip, Gaur, & Lawrie, 2008). 

πκπεξαζκαηηθά, βιέπνπκε κία δηαθνξνπνίεζε θαηά ην πξόηππν ηεο επίδνζεο όζνλ αθνξά ηελ 

ιεηηνπξγία ηεο έθδειεο κλήκεο ζηνλ απηηζκό, κε ηελ επεηζνδηθή κλήκε λα εκθαλίδεη έιιεηκκα 

θαηά ην πιείζην ησλ κειεηώλ θαη ηε ζεκαζηνινγηθή κλήκε λα κέλεη ζρεηηθά αλέπαθε 
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ηνπιάρηζηνλ ζηνπο πςειά ιεηηνπξγηθνύο απηηζηηθνύο. Πξνθεηκέλνπ, όκσο, λα θαηαλνεζεί 

θαιύηεξα απηή ε δηαθνξνπνίεζε ζα ήηαλ ρξήζηκν λα ιάβνπκε ππόςε καο ην εμήο: ε επεηζνδηθή 

κλήκε, πνπ αθνξά ζηελ αλάθιεζε ζπγθεθξηκέλσλ γεγνλόησλ ελέρεη έλαλ έληνλν «πιαηζηαθό» 

ραξαθηήξα (πνπ, πόηε, πσο, κε πνηνλ) ελώ ε ζεκαζηνινγηθή κλήκε, πνπ αθνξά ζηελ αλάθιεζε 

γεληθώλ αιεζεηώλ θαη παξαδνρώλ δελ θαίλεηαη λα θέξεη εγγελώο απηόλ ηνλ «πιαηζηαθό» 

ραξαθηήξα. Όηαλ, ινηπόλ, δεηείηαη από ηνπο απηηζηηθνύο λα αλαθαιέζνπλ έλα ζπγθεθξηκέλν 

επεηζόδην/γεγνλόο, ηόηε κπνξνύλ λα ζπκεζνύλ ην γεγνλόο απηό θαζεαπηό αιιά αδπλαηνύλ λα 

αλαθεξζνύλ ζπγρξόλσο ζε ιεπηνκέξεηεο «πιαηζηαθνύ» ραξαθηήξα (Bowler, Gardiner, 

Berthollier, 2004. Crane, Goddard, & Pring, 2009. Hala, Rasmussen, & Henderson, 2005. 

Millward, Powell, Messer, & Jordan, 2000), θάηη πνπ βέβαηα νδεγεί ζε ειιεηκκαηηθή ηθαλόηεηα 

αλάθιεζεο. Η αλάθιεζε, όκσο, πιεξνθνξηώλ πνπ ππάγνληαη ζηε ζεκαζηνινγηθή κλήκε θαη δελ 

πξνϋπνζέηεη ηελ ζπλνδεπηηθή αλάθιεζε «πιαηζηαθώλ» ιεπηνκεξηώλ δελ θαίλεηαη λα 

αληηκεησπίδεη θάπνην πξόβιεκα (Tager – Flusberg, 1991). Βέβαηα, πίζσ από απηό ην πξόηππν 

ζηελ αλαθιεηηθή ηθαλόηεηα κεηαμύ επεηζνδηθήο θαη ζεκαζηνινγηθήο κλήκεο θαίλεηαη λα ηίζεηαη 

θαη πάιη δήηεκα θσδηθνπνίεζεο ησλ πιεξνθνξηώλ, αθνύ ε δηεξγαζία πνπ δείρλεη λα 

αληηκεησπίδεη πξόβιεκα είλαη ε θσδηθνπνίεζε ζρεζηαθώλ θαη όρη κεκνλσκέλσλ πιεξνθνξηώλ 

(Gaigg , Bowler, Ecker, Calvo-Merino, & Murphy, 2015. Gaigg, Gardiner, & Bowler, 2008).  

 

1.4. ΣΑ ΑΤΣΗΣΗΚΑ ΥΑΡΑΚΣΖΡΗΣΗΚΑ ΣΟΝ ΓΔΝΗΚΟ ΠΛΖΘΤΜΟ 

Έρεη πξνηαζεί πσο νη δηαηαξαρέο πνπ εκπίπηνπλ ζην θάζκα ηνπ απηηζκνύ εθηείλνληαη ζε έλα 

«ζπλερέο», όπνπ από ηε κία πιεπξά ηνπνζεηείηαη ν απηηζκόο, αθνινύζσο απαληώληαη ην 

ζύλδξνκν Asperger θαη ε Γηάρπηε Αλαπηπμηαθή Γηαηαξαρή – Με Οξηδόκελε Αιιηώο, θαη ζηελ 

άιιε πιεπξά εληνπίδεηαη ε πγηήο ή αιιηώο ηππηθή αλάπηπμε (Grinter, Maybery, Van Beek, 

Pellicano, Badcock, & Badcock, 2009). Έρεη πξνηαζεί, ινηπόλ, πσο ηα απηηζηηθά 

ραξαθηεξηζηηθά ζπλερίδνπλ λα θαηαλέκνληαη κε επηόηεξε βέβαηα έληαζε ζε όιν ην κήθνο ηνπ 

ζπλερνύο θαη λα εληνπίδνληαη αθόκε θαη ζηνλ πγηή πιεζπζκό. Έλα ςπρνκεηξηθό εξγαιείν πνπ 

έρεη αλαπηπρζεί γηα ηελ αλίρλεπζε ηεο έληαζεο ησλ απηηζηηθώλ ραξαθηεξηζηηθώλ ζηνλ γεληθό 

πιεζπζκό είλαη ην Autism – Spectrum Quotient (AQ). 
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ε αδξέο γξακκέο, ε πςειή βαζκνινγία ζην AQ ζρεηίδεηαη αξλεηηθά κε ηελ επίδνζε ζε 

δηάθνξεο δνθηκαζίεο, πνπ εθηηκνύλ γλσζηηθέο δηεξγαζίεο. Δπί παξαδείγκαηη, αλαθέξεηαη ε 

κειέηε ησλ Grinter, Van Beek, Maybery θαη Badcock (2009), όπνπ ε πςειή βαζκνινγία ζην 

AQ βξέζεθε λα ζρεηίδεηαη κε κεησκέλε επίδνζε ζε κία δνθηκαζία εθηίκεζεο ηεο νπηηθήο 

πξνζνρήο. Σν εύξεκα απηό κπνξεί λα εξκελεπζεί κε όξνπο εζηηαζκέλεο επεμεξγαζίαο, πνπ 

ραξαθηεξίδεη ηελ ςπρνπαζνινγία ηνπ απηηζκνύ. Μάιηζηα, ην εύξεκα απηό επαιεζεύεηαη θαη ζε 

ζπγγελείο πξώηνπ βαζκνύ ησλ παηδηώλ δηαγλσζκέλσλ κε ηελ πξναλαθεξζείζα δηαηαξαρή 

(Briskman, Happe, & Frith, 2001. Happe, Brisman, & Frith, 2001). 

Η ζεκαηηθή ηεο ελ πξνθεηκέλσ κειέηεο, γηα ηε ζρέζε δειαδή κεηαμύ ησλ απηηζηηθώλ 

ραξαθηεξηζηηθώλ θαη ηεο κλεκνληθήο ιεηηνπξγίαο, δελ έρεη κειεηεζεί επαξθώο. Αηζζεηά 

πεξηζζόηεξεο κειέηεο έρνπλ πξαγκαηνπνηεζεί γηα ηε δηεξεύλεζε ηεο ζρέζεο ησλ απηηζηηθώλ 

ραξαθηεξηζηηθώλ κε ηηο εθηειεζηηθέο ιεηηνπξγίεο. Δηδηθόηεξα, ην πην ζπρλά αλαθεξόκελν 

έιιεηκκα απηώλ πνπ ζεκεηώλνπλ πςειή βαζκνινγία ζην AQ είλαη απηό ηεο κεησκέλεο επίδνζεο 

ζε δνθηκαζίεο αμηνιόγεζεο ηεο γλσζηηθήο επειημίαο (Christ, Kanne, & Reiersen, 2010. Ridley, 

Homewood, & Walters, 2011),παξόηη αλαθέξνληαη θαη αληηθαηηθά επξήκαηα (Maes, Vissers, 

Egger, & Eling, 2012). Αθόκε, ιίγεο κειέηεο εληνπίδνληαη ζηελ νπηηθή κλήκε εξγαζίαο δίλνληαο 

εμίζνπ ην ίδην κνηίβν επίδνζεο, κε ηελ πςειή βαζκνινγία ζην AQ λα ζρεηίδεηαη κε κεησκέλε 

επίδνζε ζε δνθηκαζίεο νπηηθήο κλήκεο εξγαζίαο (Richmond, Thorpe, Berryhill, Klugman, & 

Olson, 2013. Takahashi & Gyoba, 2012. Takahashi, Gyoba, & Yamawaki, 2013). 

θνπόο ηεο παξνύζαο έξεπλαο είλαη λα εμεηαζζεί ε ζρέζε κεηαμύ ησλ απηηζηηθώλ 

ραξαθηεξηζηηθώλ κε ηελ κλήκε εξγαζίαο θαη ηελ έθδειε κλήκε ζηνλ πγηή πιεζπζκό. Η αξρηθή 

ππόζεζε, ζύκθσλα πάληα κε ηελ ππάξρνπζα εξεπλεηηθή βηβιηνγξαθία ζηελ ελ ιόγσ ζεκαηηθή, 

ήηαλ όηη νη ζπκκεηέρνληεο πνπ ζα ζεκείσλαλ πςειόηεξε βαζκνινγία ζην AQ, ζα είραλ 

ρεηξόηεξε επίδνζε ηόζν ζε κία δνθηκαζία εθηίκεζεο ηεο εξγαδόκελεο κλήκεο όζν θαη ζε κία 

δνθηκαζία ηεο έθδειεο κλήκεο. 
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2. ΤΛΗΚΑ ΚΑΗ ΜΔΘΟΓΟΗ 

2.1. σμμεηέτονηες 

Γηα ηελ δηεμαγσγή ηεο ζπγθεθξηκέλεο κειέηεο επηζηξαηεύηεθαλ 50 ζπκκεηέρνληεο (25 άλδξεο 

θαη 25 γπλαίθεο) ειηθίαο 18-50 εηώλ (ΜΟ±ΣΑ: 28.58±9.13) από ην γεληθό πιεζπζκό. Η 

πξνζέιθπζε ησλ ελδηαθεξνκέλσλ πξαγκαηνπνηήζεθε κέζσ πξνζσπηθήο πξνζέγγηζεο ζε 

νηθείνπο αιιά θαη ηεο κεηάδνζεο από ζηόκα ζε ζηόκα. Κξηηήξηα γηα ηελ ηειηθή επηινγή θαη 

ζπκπεξίιεςε ησλ ελδηαθεξνκέλσλ ζηελ εξεπλεηηθή δηαδηθαζία ήηαλ ε ζσκαηηθή θαη ςπρηθή 

ηνπο πγεία, ε πιήξεο πξνθνξηθή θαη γξαπηή ελεκέξσζε ηνπο γηα ην ζθνπό θαη ηηο δηαδηθαζίεο 

ηεο έξεπλαο θαη, ηέινο, ε δηα γξαπηήο δήισζεο εζεινληηθή ζπκκεηνρή ηνπο. πλερίδνληαο, 

θξηηήξηα απνθιεηζκνύ ησλ ελδηαθεξνκέλσλ ήηαλ νη ηειεπηαίνη λα έρνπλ είηε πξώηνπ βαζκνύ 

ζπγγελείο κε κείδνλεο ςπρηαηξηθέο δηαηαξαρέο (θαηά DSM) είηε αηνκηθό ηζηνξηθό ςπρηαηξηθήο 

δηαηαξαρήο, επηιεςίαο ή θξαληνεγθεθαιηθήο θάθσζεο ζην παξειζόλ ή λα έρνπλ πξνβεί ζε 

ρξήζε ςπρνδξαζηηθώλ νπζηώλ ζην ηειεπηαίν εμάκελν. Η κειέηε εγθξίζεθε από ηελ Δπηηξνπή 

Γενληνινγίαο Έξεπλαο, ηνπ Σκήκαηνο Φπρνινγίαο ηνπ Παλεπηζηεκίνπ Κξήηεο.  

2.2. Γιαδικαζία 

Οη ζπκκεηέρνληεο αξρηθά έιαβαλ κία ζύληνκε παξνπζίαζε ηεο κειέηεο (ηίηινο, ζηόρνη θαη 

νθέιε). Αθνινύζσο, ηνπο δόζεθε εθηελέζηεξε ελεκέξσζε γηα ζρεηηθά δεηήκαηα εγγξάθσο ελώ 

απαληήζεθαλ πηζαλέο εξσηήζεηο ζρεηηθά κε ηελ πεηξακαηηθή δηαδηθαζία. Σέινο, νη εμεηαδόκελνη 

έδηλαλ ηελ έγγξαθε ζπγθαηάζεζή ηνπο γηα ηελ ζπκκεηνρή ηνπο ζηελ δηαδηθαζία. Καηόπηλ απηώλ 

νη ζπκκεηέρνληεο ππνβάιινληαλ ζηηο δύν δνθηκαζίεο κλήκεο θαη αθνινύζσο ζπκπιήξσλαλ ην 

εξσηεκαηνιόγην ησλ απηηζηηθώλ ραξαθηεξηζηηθώλ.    

2.3. Νεσρουστολογικές Γοκιμαζίες  

Rey’s Auditory Verbal Learning Test (RAVLT)  

Πξόθεηηαη γηα δνθηκαζία, ε νπνία αμηνινγεί ηε ιεηηνπξγία ηεο έθδειεο κλήκεο. Δηδηθόηεξα, ν 

εμεηαδόκελνο/ζπκκεηέρσλ αθνύεη κία ιίζηα κε δεθαπέληε ιέμεηο (αλεμάξηεηεο κεηαμύ ηνπο), θαη 

αθνινύζσο ηνπ δεηείηαη λα πξνβεί ζε ειεύζεξε αλάθιεζε απηώλ. Η δηαδηθαζία απηή 

επαλαιακβάλεηαη πέληε θνξέο (ζπλζήθε άκεζεο αλάθιεζεο). Ακέζσο έπεηηα, κία δεύηεξε ιίζηα 

κε ιέμεηο, πνπ ιεηηνπξγεί σο παξεκβαιιόκελνο παξάγνληαο (δει. παξεκπνδίδεη ηελ 
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ππνθσλεηηθή επαλάιεςε ιέμεσλ από ηελ πξώηε ιίζηα), παξνπζηάδεηαη κε ηνλ ίδην ηξόπν ζηνλ 

ζπκκεηέρνληα, από ηνλ νπνίν δεηείηαη πάιη ειεύζεξε αλάθιεζε. Αθνινύζσο, ν ζπκκεηέρσλ 

θαιείηαη λα αλαθαιέζεη ηηο ιέμεηο ηεο πξώηεο ιίζηαο πνπ άθνπζε πέληε θνξέο (ζπλζήθε 

βξαρππξόζεζκεο αλάθιεζεο), ρσξίο όκσο ν εμεηαζηήο λα μαλαδηαβάζεη ηε ιίζηα. Η ίδηα 

δηαδηθαζία επαλαιακβάλεηαη θαη κεηά από ηξηάληα ιεπηά (ζπλζήθε καθξνπξόζεζκεο 

αλάθιεζεο). Σέινο, κία αθόκε ιίζηα κε πελήληα ιέμεηο απηή ηε θνξά παξνπζηάδεηαη ζηνλ 

εμεηαδόκελν. ε απηή πεξηιακβάλνληαη νη ιέμεηο από ηηο δύν πξναλαθεξζείζεο ιίζηεο θαη 

επηπιένλ είθνζη ιέμεηο πνπ νκνηάδνπλ θσλνινγηθά/ζεκαζηνινγηθά κε ηηο αληίζηνηρεο ησλ δύν 

ιηζηώλ. ηελ ηειεπηαία απηή ζπλζήθε εμεηάδεηαη ε ηθαλόηεηα αλαγλώξηζεο ησλ ιέμεσλ ηεο 

πξώηεο ιίζηαο. Κάζε ζσζηή ιέμε βαζκνινγείηαη κε έλα (1) βαζκό. Όηαλ ν εμεηαδόκελνο 

επαλαιακβάλεη κία ιέμε ζηελ ίδηα ζπλζήθε, ηόηε εθιακβάλεηαη σο ιάζνο εκκνλήο ελώ όηαλ 

αλαθέξεη κία ιέμε (θαηά ηε δηαδηθαζία ηεο αλάθιεζεο) πνπ δελ ππήξρε ζηελ αξρηθή ιίζηα, πνπ 

αλαγλώζηεθε, ηόηε απηό εθιακβάλεηαη σο παξεκβνιή. Η δνθηκαζία έρεη ζηαζκηζηεί θαη ζηνλ 

Διιεληθό ελήιηθν πιεζπζκό (Messinis, Tsakona, Malefaki, & Papathanasopoulos, 2007).  

Digit Span  

Πξόθεηηαη γηα δνθηκαζία πνπ αλήθεη ζηε ζπζηνηρία Wechsler Memory Scale (Wechsler, 1945) 

θαη εμεηάδεη ηε ιεηηνπξγία ηεο κλήκεο εξγαζίαο (πξώηε ζπλζήθε επζείαο αλάθιεζεο) θαη ηελ 

εθηειεζηηθή κλήκε εξγαζίαο (δεύηεξε ζπλζήθε αληίζηξνθεο αλάθιεζεο). Πην ζπγθεθξηκέλα, 

δηαβάδνπκε ζηνλ ζπκκεηέρνληα κία ζεηξά από αξηζκνύο (π.ρ. 5 – 8 – 2), ηα νπνία θαη θαιείηαη 

λα επαλαιάβεη όπσο ηνπ παξνπζηάζηεθαλ (πξώηε ζπλζήθε) ακέζσο κεηά. Ο αξηζκόο ησλ 

ςεθίσλ απμάλεηαη πξννδεπηηθά θαηά έλα ςεθίν. Κάζε ζσζηή δνθηκή βαζκνινγείηαη κε 1 βαζκό. 

ηελ πεξίπησζε πνπ ν ζπκκεηέρσλ βαζκνινγεζεί κε 0 ζε δύν ζπλαπηέο δνθηκέο ηνπ ίδηνπ 

αξηζκνύ ςεθίσλ, ηόηε ε δηαδηθαζία δηαθόπηεηαη. ην δεύηεξν κέξνο ηεο δνθηκαζίαο, ν 

εμεηαδόκελνο πξέπεη λα αλαθαιέζεη ηα ςεθία κε ηελ αθξηβώο αληίζηξνθε ζεηξά, από απηήλ πνπ 

ηα άθνπζε (δεύηεξε ζπλζήθε). 

The Autism – Spectrum Quotient (AQ) 

Πξόθεηηαη γηα εξσηεκαηνιόγην, πνπ θαηαζθεπάζζεθε από ηνλ Simon Baron – Cohen θαη ηνπο 

ζπλεξγάηεο ηνπ (Baron-Cohen, Wheelwright, Skinner, Martin, & Clubley, 2001). ηόρνο ηνπ 

εξσηεκαηνινγίνπ είλαη λα δηεξεπλήζεη αλ ελήιηθεο κε θπζηνινγηθό δείθηε λνεκνζύλεο έρνπλ 
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ραξαθηεξηζηηθά πξνζσπηθόηεηαο, πνπ θηλνύληαη ζην απηηζηηθό θάζκα θαη ζε πνηό βαζκό. Πην 

ζπγθεθξηκέλα, απνηειείηαη από πελήληα πξνηάζεηο. Κάζε πξόηαζε επηδέρεηαη σο απάληεζε κία 

από ηηο αθόινπζεο ηέζζεξηο απνθξίζεηο: Σπκθσλώ απόιπηα, Σπκθσλώ, Δηαθσλώ, Δηαθσλώ 

απόιπηα. Οη πξνηάζεηο απηέο ζίγνπλ πέληε δηαθνξεηηθνύο ηνκείο, πνπ ζρεηίδνληαη κε ην 

απηηζηηθό θάζκα (δέθα εξσηήζεηο γηα θάζε ηνκέα): θνηλσληθέο δεμηόηεηεο, θαληαζία, ηθαλόηεηα 

γηα ελαιιαγή ηεο πξνζνρήο, εζηίαζε ηεο πξνζνρήο ζηε ιεπηνκέξεηα θαη επηθνηλσλία. Κάζε έλα 

ζηνηρείν δίλεη έλα βαζκό, αλ ν ζπκκεηέρσλ ζεκεηώζεη απάληεζε πνπ πξνζηδηάδεη ζε απηηζηηθή 

ζπκπεξηθνξά είηε ειαθξώο είηε απόιπηα (π.ρ. θησρέο θνηλσληθέο δεμηόηεηεο, θησρή 

επηθνηλσληαθή ηθαλόηεηα, ρακειά επίπεδα θαληαζίαο, ηδηαίηεξε εκκνλή ηεο πξνζνρήο ζηε 

ιεπηνκέξεηα θαη ειιηπήο ηθαλόηεηα ελαιιαγήο ηεο εζηίαζεο ηεο πξνζνρήο/ εκκνλή ηεο 

πξνζνρήο). Σέινο, νη πξνηάζεηο είλαη έηζη δηαηππσκέλεο, ώζηε νη κηζέο από απηέο λα δίλνπλ κία 

αξλεηηθή απόθξηζε ελώ νη άιιεο κηζέο κία ζεηηθή απόθξηζε, όζνλ αθνξά πάληα άηνκα, πνπ 

θηλνύληαη κέζα ζην απηηζηηθό θάζκα (ζύλδξνκν Asperger, πςειά ιεηηνπξγηθνί απηηζηηθνί 

άλζξσπνη). Η θιίκαθα έρεη κεηαθξαζηεί ζηελ ειιεληθή γιώζζα θαη δηαηίζεηαη ειεύζεξα γηα 

εξεπλεηηθή ρξήζε ζηελ ηζηνζειίδα http://www.autismresearchcentre.com/arc_tests. 

2.4. ηαηιζηική Ανάλσζη 

Γηα ηελ αλάιπζε ησλ απνηειεζκάησλ πξαγκαηνπνηήζεθαλ Αλαιύζεηο Βεκαηηθήο 

Παιηλδξόκεζεο, όπνπ σο εμαξηεκέλεο κεηαβιεηέο ηέζεθαλ νη κεηξήζεηο πνπ θαηαγξάθεθαλ 

από ηηο λεπξνςπρνινγηθέο δνθηκαζίεο θαη σο πξνβιεπηηθνί παξάγνληεο ζεσξήζεθαλ νη 

ππνθιίκαθεο ηνπ Δξσηεκαηνινγίνπ ηνπ Απηηζηηθνύ Φάζκαηνο (θνηλσληθέο δεμηόηεηεο, 

θαληαζία, ηθαλόηεηα γηα ελαιιαγή ηεο πξνζνρήο, εζηίαζε ηεο πξνζνρήο ζηε ιεπηνκέξεηα θαη 

επηθνηλσλία) θαζώο θαη νη κεηαβιεηέο ηνπ θύινπ, ηεο ειηθίαο, ησλ εηώλ εθπαίδεπζεο αιιά θαη 

ησλ ηζηγάξσλ πνπ θαηαλαιώλνπλ θαηά κέζν όξν νη ζπκκεηέρνληεο αλά εκέξα. 
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3. ΑΠΟΣΔΛΔΜΑΣΑ 

Σα ζεκαληηθά επξήκαηα παξνπζηάδνληαη ζηνλ Πίλαθα 1. 

 

3.1. Μνήμη Αριθμών 

ε ό,ηη αθνξά ζηελ επζεία αλάθιεζε ηεο δνθηκαζίαο Μλήκε αξηζκώλ [F(2,49)= 6,480, p< 0,05, 

R
2
= 0,216] βξέζεθε όηη ηα πςειά έηε εθπαίδεπζεο (beta= 0,418, t= 3,176, p< 0,005) θαη ε 

πςειή βαζκνινγία ζηελ ππνθιίκαθα ηεο θαληαζίαο (beta= 0.298, t= 2.263, p< 0.05) ζρεηίδνληαη 

κε πςειή βαζκνινγία ζηε δνθηκαζία. Γηα ηε ζπλζήθε ηεο αληίζηξνθεο αλάθιεζεο ην κνληέιν 

δελ ήηαλ ζεκαληηθό. 

 

3.2. Λεκηική Μάθηζη και Μνήμη 

ε ό,ηη αθνξά ζηελ άκεζε αλάθιεζε ηεο δνθηκαζίαο Λεθηηθήο Μάζεζεο θαη Μλήκεο [F(2,49)= 

6.882, p< 0.005, R
2
= 0.227] βξέζεθε όηη νη γπλαίθεο ζεκείσζαλ θαιύηεξε επίδνζε (beta= 0.487, 

t= 3.518, p< 0. 001) από ηνπο άλδξεο, θαζώο θαη όηη ε ρακειή βαζκνινγία ζηελ ππνθιίκαθα ησλ 

θνηλσληθώλ δεμηνηήησλ ζρεηίδεηαη κε πςειόηεξε βαζκνινγία ζηε ζπγθεθξηκέλε ζπλζήθε ηεο 

αλάθιεζεο (beta= -0. 335, t= -2.420, p< 0.05). Αθόκε, ζηε ζπλζήθε ησλ ιαζώλ παξεκβνιήο ηεο 

άκεζεο αλάθιεζεο [F(1,49)= 4.457, p<0.05, R
2
= 0.085] βξέζεθε όηη νη ζπκκεηέρνληεο κε 

κεγαιύηεξε ειηθία πξαγκαηνπνίεζαλ ιηγόηεξα ιάζε παξεκβνιήο (beta= -0.292, t= -2.111, 

p<0.05). πλερίδνληαο, γηα ηε ζπλζήθε ηεο βξαρύρξνλεο αλάθιεζεο ηεο ίδηαο δνθηκαζίαο 

[F(2,49)= 6.397, p< 0.005, R
2
= 0.214] βξέζεθε όηη νη γπλαίθεο είραλ θαιύηεξε επίδνζε (beta= 

0.330, t= 2.552, p< 0.005), θαζώο θαη όηη ε ρακειή βαζκνινγία ζηελ ππνθιίκαθα ηεο 

επηθνηλσλίαο ζρεηίδεηαη κε πςειόηεξε βαζκνινγία θαηά ηελ βξαρύρξνλε αλάθιεζε (beta= -

0.324, t= -2.506, p< 0.05). Σέινο, γηα ηε ζπλζήθε ηεο καθξόρξνλεο αλάθιεζεο [F(1,49)= 5.515, 

P<0.05, R
2
= 0.103] βξέζεθε όηη νη γπλαίθεο είραλ πςειόηεξε βαζκνινγία (beta= 0.321, t= 2.348, 

p<0.05) από ηνπο άλδξεο, ελώ ην ίδην θαίλεηαη λα ηζρύεη θαη γηα ηε θάζε ηεο αλαγλώξηζεο ησλ 

ιέμεσλ [F(1,49)= 5.400, p< 0.05, R
2
= 0.101], θαζώο νη γπλαίθεο είραλ θαη πάιη θαιύηεξε 

επίδνζε (beta= 0.318, t= 2.324, p< 0.05) από ηνπο άλδξεο. Σα κνληέια δελ ήηαλ ζεκαληηθά γηα 

όιεο ηηο ππόινηπεο κεηξήζεηο. 
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3.3. Πίνακας 1. εκαληηθά επξήκαηα από ηηο αλαιύζεηο βεκαηηθήο παιηλδξνκήζεο. 

 

 Μνήμη Αριθμών: σνθήκη εσθείας ανάκληζης  

 R
2
 F (p value) Beta t (p value) 

 0, 216 6, 480 (p<0,005)   

Education   0,418 3,176(p<0,005) 

AQ_imagination   0,298 2,263(p<0,05) 

 Λεκηική Μάθηζη και Μνήμη: φζηές απανηήζεις 

ζηη ζσνθήκη άμεζης ανάκληζης 

 

 R
2
 F (p value) Beta t (p value) 

 0,227 6,882(p<0,005)   

Gender   0,487 3,518(p<0,001) 

AQ_social skills   -0,335 -2,420(p<0,05) 

 Λεκηική Μάθηζη και Μνήμη: Λάθη παρεμβολής 

ζηη ζσνθήκη άμεζης ανάκληζης 

 

 R
2
 F (p value) Beta t (p value) 

 0,085 4,457(p<0,05)   

Age   -0,292 -2,111(p<0,05) 

 Λεκηική Μάθηζη και Μνήμη: φζηές απανηήζεις 

ζηη ζσνθήκη βρατύτρονης ανάκληζης 

 

 R
2
 F (p value) Beta t (p value) 

 0,214 6,397(p<0,005)   

Gender   0,330 2,552(p<0,05) 

AQ_communication   -0,324 -2,506(p<0,05) 

 Λεκηική Μάθηζη και Μνήμη: φζηές απανηήζεις 

ζηη ζσνθήκη μακρότρονης ανάκληζης 

 

 R
2
 F (p value) Beta t (p value) 

 0,103 5,515(p<0,05)   

Gender   0,321 2,348(p<0,05) 

 Λεκηική Μάθηζη και Μνήμη: φζηές απανηήζεις 

ζηη ζσνθήκη αναγνώριζης 

 

 R
2
 F (p value) Beta t (p value) 

 0,101 5,400(p<0,05)   

Gender   0,318 2,324(p<0,05) 
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4. ΤΕΖΣΖΖ 

θνπόο ηεο παξνύζαο εξγαζίαο ήηαλ λα δηεξεπλήζεη ηελ πηζαλή ύπαξμε ζπζρέηηζεο κεηαμύ ησλ 

απηηζηηθώλ ραξαθηεξηζηηθώλ πνπ δηαζέηεη έλα άηνκν θαη ηεο επίδνζεο ηνπ ζε δύν 

λεπξνςπρνινγηθέο δνθηκαζίεο αμηνιόγεζεο ηεο έθδειεο θαη ηεο εξγαδόκελεο κλήκεο. Σα 

επξήκαηα ηείλνπλ λα δείμνπλ πσο νη δύν απηέο κεηαβιεηέο ζρεηίδνληαη. Δπηπξόζζεηα, από ηηο 

ζηαηηζηηθέο αλαιύζεηο πνπ πξαγκαηνπνηήζεθαλ εληνπίζζεθαλ θαη επηδξάζεηο ελδηάκεζσλ 

δεκνγξαθηθώλ κεηαβιεηώλ ζηελ λεπξνςπρνινγηθή επίδνζε ησλ ζπκκεηερόλησλ, θαη 

ζπγθεθξηκέλα αθνξνύλ ζηηο κεηαβιεηέο ηεο εθπαίδεπζεο, ηνπ θύινπ θαη ηεο ειηθίαο.  

Πην ζπγθεθξηκέλα, ε εθπαίδεπζε θαίλεηαη λα ζρεηίδεηαη ζεηηθά κε ηελ επίδνζε ησλ 

ζπκκεηερόλησλ ζηε δνθηκαζία «Μλήκε Αξηζκώλ» γηα ηελ ζπλζήθε ηεο επζείαο αλάθιεζεο, έλα 

εύξεκα πνπ επηβεβαηώλεηαη θαη από ηελ ππάξρνπζα βηβιηνγξαθία (Ardila, Rosselli, & Rosas, 

1989. Kaufman, McLean, & Reynolds, 1988. Ostrosky – Solis & Lozano, 2006). Η επίδξαζε ηεο 

εθπαίδεπζεο θαίλεηαη λα επηβεβαηώλεηαη θαη ζε κε ιεθηηθέο δνθηκαζίεο (Rosselli & Ardila, 

2003). 

Γηαθπιηθέο δηαθνξέο ζεκεηώζεθαλ, επίζεο, ζρεδόλ ζε όιεο ηηο ζπλζήθεο ηεο δνθηκαζίαο 

«Λεθηηθή Μλήκε θαη Μάζεζε», κε ηηο γπλαίθεο λα ππεξηεξνύλ ζε επίδνζε από ηνπο άλδξεο. Σν 

εύξεκα βξίζθεηαη ζε άκεζε ζπλάθεηα κε πξνεγνύκελεο αλαθνξέο (Geffen, Moar, O’Hanlon, 

Clark, & Geffen, 1990. Harris, Ivnik, & Smith, 2002. Messinis et al., 2007. Van der Elst, Van 

Boxtel, Van Breukelen, & Jolles, 2005). Σα επξήκαηα απηά δηακνξθώλνληαη έηζη ιόγσ ηεο 

έκθπηεο ηάζεο ησλ γπλαηθώλ λα επηδεηθλύνπλ ζπζηεκαηηθά ζηε βηβιηνγξαθία απμεκέλε ιεθηηθή 

ηθαλόηεηα ζε δνθηκαζίεο ιεθηηθήο επθξάδεηαο θαη ζε δνθηκαζίεο ιεθηηθήο επεηζνδηθήο κλήκεο 

(Rideout & Winchester, 1990. Yonker, Eriksson, Nilsson, & Herlitz, 2003). 

πλερίδνληαο, ε ειηθία είλαη κία κεηαβιεηή πνπ έρεη βξεζεί λα ζρεηίδεηαη αξλεηηθά κε ηελ 

επίδνζε ζηελ δνθηκαζία «Λεθηηθή Μλήκε θαη Μάζεζε», θπξίσο ιόγσ ηεο έθπησζεο ησλ 

λνεηηθώλ ιεηηνπξγηώλ, πνπ επέξρεηαη θπζηνινγηθά από ην γήξαο (Geffen et al., 1990. Magalhaes 

& Hamdan, 2010. Messinis et al., 2007. Mitrushina, Boone, Razani, & D’Elia, 2005. Uchiyama 

et al., 1995. Van der Elst et al., 2005). ηελ παξνύζα κειέηε, όκσο, δελ θάλεθε λα 

επηβεβαηώλεηαη απηή ε ζρέζε, θαζώο όζν απμαλόηαλ ε ειηθία ηόζν ιηγόηεξα ιάζε παξεκβνιήο 

πξαγκαηνπνίεζαλ νη ζπκκεηέρνληεο. Δίραλ, δειαδή, κία θαιύηεξε επίδνζε ηνπιάρηζηνλ ζε 
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επίπεδν ιαζώλ παξεκβνιήο γηα ηε ζπλζήθε ηεο άκεζεο αλάθιεζεο. ην ζεκείν απηό, βέβαηα, ζα 

πξέπεη λα ιεθζεί ππόςε πσο νη πεξηζζόηεξνη ζπκκεηέρνληεο από ηξηάληα έσο πελήληα εηώλ 

είραλ θζάζεη κέρξη θαη ζε επίπεδν παλεπηζηεκηαθήο εθπαίδεπζεο. ε κία πξόζθαηε κειέηε ηνπο 

νη Messinis θαη ζπλεξγάηεο (2016) βξήθαλ πσο ε πςειή εθπαίδεπζε σο ελδηάκεζε κεηαβιεηή 

κεηαμύ ηεο ειηθίαο θαη ηεο λεπξνςπρνινγηθήο επίδνζεο κπνξεί λα βειηηώζεη ζεκαληηθά ηελ 

επίδνζε ησλ εμεηαδνκέλσλ, αθόκε θαη όηαλ ε ειηθία ηνπο είλαη απμεκέλε. 

Όζνλ αθνξά ζηελ ζρέζε κεηαμύ ηεο βαζκνινγίαο πνπ ζεκείσζαλ νη ζπκκεηέρνληεο ζην 

εξσηεκαηνιόγην αλίρλεπζεο ησλ απηηζηηθώλ ραξαθηεξηζηηθώλ θαη ηεο λεπξνςπρνινγηθήο ηνπο 

επίδνζεο παξαηεξείηαη ε εμήο δηαθνξνπνίεζε: από ηε κία ε ρακειή βαζκνινγία ζηελ 

ππνθιίκαθα ησλ θνηλσληθώλ δεμηνηήησλ θαζώο θαη ζηελ ππνθιίκαθα ηεο επηθνηλσλίαο 

ζρεηίδνληαη κε πςειόηεξε επίδνζε ζηηο ζπλζήθεο ηεο άκεζεο θαη βξαρύρξνλεο αλάθιεζεο – 

αληίζηνηρα – ηεο δνθηκαζίαο «Λεθηηθή Μάζεζε θαη Μλήκε» ελώ από ηελ άιιε ε πςειή 

βαζκνινγία ζηελ ππνθιίκαθα ηεο θαληαζίαο ζρεηίδεηαη κε πςειή επίδνζε ζηε ζπλζήθε ηεο 

επζείαο αλάθιεζεο γηα ηελ «Μλήκε Αξηζκώλ».  

Σα δύν πξώηα επξήκαηα βξίζθνληαη ζε ζπκθσλία κε ηελ ππάξρνπζα βηβιηνγξαθία (Grinter, Van 

Beek et al., 2009. Richmond et al., 2013. Takahashi & Gyoba, 2012. Takahashi et al., 2013). ην 

ζεκείν απηό, ζα ήηαλ ρξήζηκν λα ζπκεζνύκε πσο θαη ε ιεηηνπξγία ηεο έθδειεο κλήκεο, θαη 

ζπγθεθξηκέλα, ηεο επεηζνδηθήο, εκθαλίδεη έιιεηκκα ζηνλ απηηζκό. ε ζρεηηθέο κειέηεο, όπσο 

αλαθέξζεθε θαη ζηελ εηζαγσγή, νη αζζελείο επηδεηθλύνπλ ζπζηεκαηηθά κεησκέλε αλαθιεηηθή 

ηθαλόηεηα ζε ζρέζε κε ηνπο πγηείο ζπκκεηέρνληεο (βι. ελδεηθηηθά Goddard et al., 2014. 

Southwick et al., 2012). Καηά ηνλ ίδην ηξόπν, ινηπόλ, θαη όζνλ αθνξά ζηα ελ πξνθεηκέλσ 

επξήκαηα, νη ζπκκεηέρνληεο πνπ είραλ ρακειή βαζκνινγία ζηηο ππνθιίκαθεο ησλ θνηλσληθώλ 

δεμηνηήησλ θαη ηεο επηθνηλσλίαο επέδεημαλ ζηαηηζηηθώο ζεκαληηθά θαιύηεξε αλαθιεηηθή 

ηθαλόηεηα ζε ζρέζε κε ηνπο ζπκκεηέρνληεο εθείλνπο πνπ ζεκείσζαλ πςειή βαζκνινγία ζην 

ίδην εξσηεκαηνιόγην. Απηό παξαηεξείηαη, ίζσο, γηαηί νη πξώηνη έθαλαλ θαιύηεξε ρξήζε ησλ 

ζηξαηεγηθώλ θσδηθνπνίεζεο θαη νξγάλσζεο ησλ εξεζηζκάησλ πνπ ηνπο δόζεθαλ πξνο 

απνκλεκόλεπζε ζε ζρέζε κε ηνπο δεύηεξνπο (Gaigg et al., 2008). 

Δλδηαθέξνλ παξνπζηάδεη ην ηξίην εύξεκα, όπνπ παξαηεξείηαη κία ζεηηθή ζπζρέηηζε κεηαμύ ηεο 

βαζκνινγίαο ζηελ ππνθιίκαθα ηεο θαληαζίαο θαη ηεο επίδνζεο ζηε «Μλήκε Αξηζκώλ». Με 

θξηηήξην ηελ πξνηεξαία βηβιηνγξαθία ζα αλακέλακε κία αξλεηηθή ζρέζε κεηαμύ ησλ δύν 
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κεηαβιεηώλ, (δειαδή ε πςειή βαζκνινγία ζηελ ππνθιίκαθα ηεο θαληαζίαο λα ζρεηίδεηαη κε 

κεησκέλε επίδνζε ζηε δνθηκαζία) θαη όρη ην αληίζηξνθν. Τπάξρνπλ, όκσο, θαη κειέηεο πνπ 

ιεηηνπξγνύλ ππνζηεξηθηηθά απηνύ ηνπ επξήκαηνο. Καηαξράο, ζα πξέπεη λα ζπκεζνύκε πσο ε 

δνθηκαζία «Μλήκε Αξηζκώλ» είλαη κία δνθηκαζία ιεθηηθήο εξγαδόκελεο κλήκεο. Ο 

ζπγθεθξηκέλνο ηύπνο κλήκεο έρεη βξεζεί όηη δηαηεξείηαη αλέπαθνο σο πξνο ηελ αθεξαηόηεηα ηεο 

ιεηηνπξγίαο ηνπ ζηνλ απηηζκό, ζε αληίζεζε κε ηε δπζιεηηνπξγία άιισλ ππνηύπσλ απηήο, όπσο 

είλαη ε ρσξηθή εξγαδόκελε κλήκε (Minshew & Goldstein, 2001. Minshew, Goldstein, & Siegel, 

1997. Williams et al., 2005). Η δηαθνξνπνίεζε απηή θαίλεηαη λα ππνζηεξίδεηαη θαη από 

λεπξναπεηθνληζηηθέο κειέηεο. Δηδηθόηεξα, νη δύν απηνί ηύπνη εξγαδόκελεο κλήκεο 

δηακεζνιαβνύληαη από δηαθνξεηηθά λεπξσληθά ζπζηήκαηα ζηνλ εγθέθαιν (Gruber & Von 

Cramon, 2003), ελώ δπζιεηηνπξγία ζε επίπεδν ζπλδεζκνινγίαο θαίλεηαη λα παξνπζηάδεη κόλν 

ην λεπξσληθό ππόζηξσκα ηεο ρσξηθήο εξγαδόκελεο κλήκεο (Luna, Minshew, Garver, Lazar, 

Thulborn, Eddy, & Sweeney, 2002). Σν εύξεκα ηεο παξνύζαο εξγαζίαο ιεηηνπξγεί ηξόπνλ ηηλά 

επηβεβαησηηθά ησλ πξναλαθεξζέλησλ εξεπλώλ, θαζώο ηείλεη λα δείμεη πσο αθόκα θαη αλ θάπνηνο 

δηαζέηεη ζε πςειό βαζκό απηηζηηθά ραξαθηεξηζηηθά, ε ιεηηνπξγία ηεο ιεθηηθήο εξγαδόκελεο 

κλήκεο ηνπ δελ επεξεάδεηαη (Richmond et al., 2013). 

Η παξνύζα κειέηε παξέρεη λέα γλώζε από ηελ άπνςε πσο ηα επξήκαηα ηείλνπλ λα θαηαδείμνπλ 

πσο ν βαζκόο ζηνλ νπνίν έλα κέινο ηνπ πγηνύο πιεζπζκνύ θέξεη απηηζηηθά ραξαθηεξηζηηθά 

ηείλεη λα ζρεηίδεηαη κε ηελ ιεηηνπξγία ηεο έθδειεο θαη ηεο εξγαδόκελεο κλήκεο. Τπάξρνπλ, 

όκσο, θαη θάπνηνη πεξηνξηζκνί. Σίζεηαη δήηεκα νηθνινγηθήο εγθπξόηεηαο, θαζώο δελ ζα 

κπνξνύζακε λα γεληθεύζνπκε ηα επξήκαηα αθνύ ε κειέηε δηεμήρζε ζε έλαλ ζπγθεθξηκέλν 

θνηλνηηθό πιεζπζκό ελώ – γηα απηόλ ηνλ ζθνπό –  ν αξηζκόο ησλ κειώλ ηνπ δείγκαηνο ζα 

έπξεπε λα είλαη κεγαιύηεξνο. 

Καηαιήγνληαο, ηα κέρξη ζηηγκήο επξήκαηα γηα ηελ ζρέζε κεηαμύ ησλ απηηζηηθώλ 

ραξαθηεξηζηηθώλ πνπ δύλαηαη λα θέξεη έλα κέινο ηνπ πγηνύο πιεζπζκνύ θαη ηεο 

λεπξνςπρνινγηθήο ηνπ επίδνζεο βξίζθνληαη αθόκα ζε πηινηηθό ζηάδην. Τπάξρνπλ κειέηεο πνπ 

επηβεβαηώλνπλ ηε ζπζρέηηζε κεηαμύ ησλ δύν κεηαβιεηώλ (Grinter, Van Beek et al., 2009; 

Ridley et al., 2011) θαη άιιεο πνπ ηελ αλαηξνύλ (Maes et al., 2012). ε θάζε πεξίπησζε, 

πξνηείλεηαη ε πεξαηηέξσ δηεξεύλεζε ηεο κεηαμύ ηνπο ζρέζεο, θαη κάιηζηα θαιό ζα ήηαλ – σο 
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εμαξηεκέλε κεηαβιεηή – λα εμεηαζζεί όιν ην θάζκα ηεο λεπξνςπρνινγηθήο ιεηηνπξγηθόηεηαο 

(κλήκε, πξνζνρή, επηηειηθέο ιεηηνπξγίεο). 
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