
 

 

 

1 

ΠΜ΢ ΒΙΟΗΘΙΚΗ 

 
Σμήμα Υιλοσοφικών και Κοινωνικών ΢πουδών – Πανεπιστήμιο Κρήτης 
 
 
 
 
 
 
 

 
                           ΜΕΣΑΠΣΤΦΙΑΚΗ ΕΡΓΑ΢ΙΑ 
 
 

 
Η Ηθική του Γήρατος: Οι Ηλικιωμένοι και η Ηθική στο 
Γηροκομείο      

 
 

 

 

                                           Λακπξάθε Μαξία 

            Ννζειεύηξηα 
 

 

 

 

 
  ΕΕππιιββλλέέπποοννττεεςς::  

  

11..  ΣΣσσιιννόόρρεεμμαα  ΢΢ττααυυρροούύλλαα,,  ΚΚααθθηηγγήήττρριιαα  

ΦΦιιλλοοσσοοφφίίααςς  κκααιι  ΒΒιιοοηηθθιικκήήςς,,  ττμμήήμμαα  

ΦΦιιλλοοσσοοφφιικκώώνν  κκααιι  ΚΚοοιιννωωννιικκώώνν  ΣΣπποουυδδώώνν  

ΠΠααννεεππιισσττήήμμιιοο  ΚΚρρήήττηηςς    

22..΢΢ααμμώώννηηςς  ΓΓεεώώρργγιιοοςς,,  ΚΚααθθηηγγηηττήήςς 
Παθολογίας/ Ογκολογίας, Τµήµα Ιατρικής 
Πανεπιστήμιο Κρήτης   

33..    ΒΒεελλοοννάάκκηηςς  ΕΕμμμμααννοουυήήλλ,,  ΚΚααθθηηγγηηττήήςς  

ΝΝοοσσηηλλεευυττιικκήήςς,,  ΕΕθθννιικκόό  κκααιι  ΚΚααπποοδδιισσττρριιαακκόό  

ΠΠααννεεππιισσττήήμμιιοο  ΑΑθθηηννώώνν  

  

  

    

            ΡΡέέθθυυμμννοο,,    ΜΜάάρρττιιοοςς  22001188    



 

 

 

2 

  

 
 

Δπραξηζηίεο 
 

Πνιινί άλζξσπνη, ν θαζέλαο κε ηνλ δηθφ ηνπ κνλαδηθφ ηξφπν, ζπλέβαιιαλ ζηελ 

επίηεπμε απηνχ ηνπ μερσξηζηνχ θαη ζεκαληηθνχ ζηφρνπ κνπ. Ξεθηλψληαο, ζα ήζεια 

λα επραξηζηήζσ απφ θαξδίαο ηελ Δπηβιέπνπζα ηεο κεηαπηπρηαθήο εξγαζίαο κνπ, θα.   

Σζηλφξεκα ΢ηαπξνχια, Καζεγήηξηα Φηινζνθίαο θαη Βηνεζηθήο θαη Γηεπζχληξηα 

΢πνπδψλ ηνπ Π.Μ.΢ Βηνεζηθή, ηφζν γηα ηελ κεγάιε επθαηξία πνπ έδσζε ζε κέλα 

πξνζσπηθά θαη ζε πνιινχο άιινπο αλζξψπνπο λα βξεζνχλ κέζα ζηνλ καγηθφ θφζκν 

ηεο γλψζεο, φζν θαη γηα ηελ αγάπε, ηελ ζεηηθή ελέξγεηα θαη ηελ ζπκπαξάζηαζε ηεο 

ζε φιεο κνπ ηηο δπζθνιίεο. Έλα κεγάιν επραξηζηψ ζηνπο Καζεγεηέο θαη Μέιε ηεο 

Σξηκεινχο Δπηηξνπήο ηεο κεηαπηπρηαθήο κνπ εξγαζίαο θ. ΢ακψλε Γεψξγην, 

Καζεγεηήο Παζνινγίαο/Ογθνινγίαο ηνπ ηκήκαηνο Ηαηξηθήο Παλεπηζηεκίνπ Κξήηεο 

θαη ηνλ θ. Βεινλάθε Γεψξγην, Καζεγεηή ηνπ ηκήκαηνο Ννζειεπηηθήο Δζληθνχ θαη 

Καπνδηζηξηαθνχ Παλεπηζηεκίνπ Αζελψλ γηα ηελ θαίξηα ζπκβνιή θαη ππνζηήξημε 

ηνπο.  Δπραξηζηψ ηδηαίηεξα ηνλ Καζεγεηή θ. Αλαζηάζην Φηιαιήζε γηα ηελ 

εκπηζηνζχλε πνπ κνπ έδεημε γηα δεχηεξε θνξά, θαη γηα ηελ θαίξηα ζπκβνιή ηνπ ηφζν 

ζην Π.Μ.΢ Γεκφζηα Τγεία - Γηνίθεζε Τπεξεζηψλ Τγείαο φζν θαη ζην Π.Μ.΢ 

Βηνεζηθή. ΢ηε ζπλέρεηα, ζέισ λα επραξηζηήζσ, φινπο ηνπο Καζεγεηέο θαη ηνπο 

Δπηζηεκνληθνχο ΢πλεξγάηεο ηνπ Π.Μ.΢ Βηνεζηθή, γηα ηελ πνιχηηκε εθπαηδεπηηθή 

ηνπο πξνζθνξά. Σηο επραξηζηίεο κνπ ζα ήζεια λα εθθξάζσ ζηνλ θ. Βιαζίαδε 

Κσλ/λν, ΓΓξξ..  ΗΗααηηξξηηθθήήοο  ΠΠααλλεεππηηζζηηεεκκίίννππ  ΚΚξξήήηηεεοο  θθααηη  ζζππλλεεππηηββιιέέππννλληηαα  ηηεεοο  κκεεηηααππηηππρρηηααθθήήοο  

κκννππ  εεξξγγααζζίίααοο  ζζηηεελλ  ΓΓηηννίίθθεεζζεε  ΤΤππεεξξεεζζηηψψλλ  ΤΤγγεείίααοο  γηα ηελ άξηζηε θαη απνηειεζκαηηθή 

ζπλεξγαζία θαη ηελ ησξηλή ηνπ ζπκβνιή. Έλα κεγάιν επραξηζηψ  ζηελ θ. Κνπθνχιε 

΢νθία Δπίθνπξε Καζεγήηξηα ζην ηκήκα Κνηλσληθήο Δξγαζίαο ηνπ Α.Σ.Δ.Η 



 

 

 

3 

Ζξαθιείνπ. Οθείισ έλα μερσξηζηφ επραξηζηψ ζηελ θ. Σξηρνπνχινπ Άλλα πξψελ 

Τπνδηνηθήηξηα ηεο 7εο Τ.Π.Δ Κξήηεο γηαηί ρσξίο ηελ δηθή ηεο ζπκβνιή δελ ζα 

κπνξνχζα λα δηεθπεξαηψζσ ηηο δηδαθηηθέο κνπ ππνρξεψζεηο.  ΋ιε ε πξνζπάζεηα δε 

ζα είρε ηειεζθνξήζεη, αλ δελ είρα ηελ ζπλερή ζηήξημε ηνπ ζπδχγνπ θαη ησλ γνληψλ 

κνπ, πνπ είλαη πάληα δίπια κνπ κε αγάπε, εκπηζηνζχλε θαη ππνκνλή.                                                                                     

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

4 

  

 

        Σηνπο ηξείο αθνύξαζηνπο ζπλνδνηπόξνπο κνπ  

ηνπο γνλείο κνπ Μηράιε θαη Δέζπνηλα θαη ζην 

ζύδπγν κνπ Γηώξγν 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 
 



 

 

 

5 

 

ΠΔΡΙΔΥΟΜΔΝΑ 

 

 ΔΤΥΑΡΗ΢ΣΗΔ΢ 

 

2 

 ΠΔΡΗΟΥΟΜΔΝΑ 

 

4 

 ΠΔΡΗΛΖΦΖ 7 

 

 ABSTRACT 8 

 

 ΚΔΦΑΛΑΗΟ Η. ΣΟ ΓΖΡΑ΢ ΚΑΗ Ζ ΓΗΑΓΗΚΑ΢ΗΑ ΓΖΡΑΝ΢Ζ΢ 

 

 

1. ΔΗ΢ΑΓΧΓΖ 9 

 

1.1 Γεληθά: Ση είλαη ην γήξαο – Γηαθξίζεηο θαη ραξαθηεξηζηηθά γήξαηνο 10 

 

1.2 Δπηδεκηνινγηθά ζηνηρεία 11 

 

1.3 Αηηίεο απμαλφκελεο ηάζεο ηεο ειηθηαθήο γήξαλζεο  12 

 

1.4 Σν πέξαζκα ζην γήξαο θαη ε δηαδηθαζία γήξαλζεο 13 

 

1.5 ΢σκαηηθέο αιιαγέο ησλ ειηθησκέλσλ 14 

 

1.6 Γήξαο θαη θαηάζιηςε 17 

 

1.7 Νεπξνεθθπιηζηηθά λνζήκαηα ζην γήξαο 18 

 

1.8 Γήξαο θαη ζάλαηνο 20 

 

 ΚΔΦΑΛΑΗΟ ΗΗ. Ζ ΖΘΗΚΖ ΣΟΤ ΓΖΡΑΣΟ΢  

 

2.1 Ζ εζηθή ζεκαζία θαη ηα παξάδνμα ηνπ γήξαηνο 22 

 

2.2 Ζ εζηθή ζεκαζία ηνπ βίνπ 24 

  

2.3 Ζ εζηθή ζεκαζία ηνπ πξνζψπνπ θαη ε πξνζσπηθή νινθιήξσζε 26 

 

2.4 Ζ εζηθή ζεκαζία ηεο αμηνπξέπεηαο ηνπ πξνζψπνπ  32 

 

2.5 Ζζηθά δεηήκαηα πεξί ηνπ αιεζνχο ζπκθέξνληνο θαη ηεο απηνλνκίαο 

ηνπ πάζρνληνο απφ λεπξνεθθπιηζηηθά λνζήκαηα 

 

37 

 

2.6 Ζζηθά δεηήκαηα πεξί ηνπ δηθαηψκαηνο ηεο αγαζνπξαμίαο ζηελ θξνληίδα 

ησλ παζρφλησλ κε λεπξνεθθπιηζηηθά λνζήκαηα  

 

44 

 

 

 

 



 

 

 

6 

 ΚΔΦΑΛΑΗΟ ΗΗΗ. ΟΗ ΖΛΗΚΗΧΜΔΝΟΗ ΚΑΗ ΟΗ ΑΛΛΑΓΔ΢ ΢ΣΖΝ 

ΓΟΜΖ ΣΖ΢ ΟΗΚΟΓΔΝΔΗΑ΢ 

 

 

 

3.1 Οη ειηθησκέλνη ηνπ ρζεο θαη ηνπ ζήκεξα  46 

 

3.2 Ζ αμία θαη ε πξνζθνξά ηεο ηξίηεο ειηθίαο ζηελ νηθνγέλεηα θαη ηελ 

θνηλσλία 

 

46 

 

3.3 Σα θνηλσληθά πξνβιήκαηα ησλ ειηθησκέλσλ ζην ζχγρξνλν θφζκν 48 

 

3.4 Ηζηνξηθή αλαδξνκή ησλ αιιαγψλ ζηελ δνκή ηεο νηθνγέλεηαο 52 

 

3.5 Παξάγνληεο δηακφξθσζεο ηεο νηθνγέλεηαο θαη ηνπ θνηλσληθνχ θξάηνπο 

ζηελ Διιάδα 

 

59 

 

3.6 Οηθνγελεηαθή ζπλνρή θαη αιιεινβνήζεηα  60 

 

3.7 Φηψρεηα θαη θνηλσληθφο απνθιεηζκφο ζηελ Σξίηε ειηθία 64 

 

3.8 Μνλαμηά θαη ειηθησκέλε 66 

 

 ΚΔΦΑΛΑΗΟ IV. ΟΗ ΖΛΗΚΗΧΜΈΝΟΗ ΚΑΗ Ζ ΖΘΗΚΖ ΢ΣΟ 

ΓΖΡΟΚΟΜΔΗΟ 

 

 

4.1 Ζ ίδξπζε ησλ γεξνθνκείσλ  68 

 

4.2 Πξνβιήκαηα θαη πξνζδνθίεο ειηθησκέλσλ πνπ δηακέλνπλ ζην 

γεξνθνκείν  

 

71 

 

4.3 Αηελίδνληαο ην κέιινλ ζηελ θξνληίδα ησλ ειηθησκέλσλ 78 

 

4.4 Ζ αμηνπξέπεηα ηνπ αλζξψπνπ θαη ε απηνλνκία σο  ε αλψηαηε αξρή 

 ηεο εζηθφηεηαο 

 

79 

 

4.5 Σα θαζήθνληα πξνο ηνπο άιινπο αλζξψπνπο σο εζηθά φληα 89 

 

 ΢ΤΜΠΔΡΑ΢ΜΑΣΑ 92 

 

 Δλ θαηαθιείδη: ΢ρεδηάδνληαο γηα ηελ Σξίηε ειηθία. 98 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

7 

ΠΔΡΙΛΗΦΗ 

 

 

Σν έλαπζκα γηα ηελ ζπγθεθξηκέλε κεηαπηπρηαθή εξγαζία εδφζε απφ ηελ απμεηηθή 

ηάζε ηνπ θαηλνκέλνπ ηεο ειηθηαθήο γήξαλζεο.  

΢ην πξψην θεθάιαην εμεηάδεηαη ην γήξαο, ηα ραξαθηεξηζηηθά θαη ηα πξνβιήκαηα ησλ 

ειηθησκέλσλ.  

΢ην δεχηεξν θεθάιαην αλαιχεηαη ε εζηθή ηνπ γήξαηνο θη ε πξνβιεκαηηθή ηνπ 

ζαλάηνπ.  

΢ην ηξίην θεθάιαην γίλεηαη αλαθνξά γηα ηνπο ειηθησκέλνπο θαη ηελ αιιαγή ηεο 

δνκήο ηεο νηθνγέλεηαο.  

΢ην ηέηαξην θεθάιαην αλαιχεηαη ε εζηθή ζην γεξνθνκείν. 

Πξνηείλεηαη ε θαη’ νίθνλ θξνληίδα σο ε πιένλ ελδεδεηγκέλε θξνληίδα πνπ δίλεη 

έκθαζε ζηηο εμαηνκηθεπκέλεο αλάγθεο αιιά πξνπάλησλ ζέβεηαη ηελ αμηνπξέπεηα ησλ 

αλζξψπσλ σο «πξνζψπσλ» δειαδή σο ειιφγσλ φλησλ θνξέσλ δηθαησκάησλ θαη 

ππνρξεψζεσλ.    

 ΢ηηο αξρέο ηνπ 21
νπ

 αηψλα θαη ηα επηδεκηνινγηθά δεδνκέλα θαηαδεηθλχνπλ φηη νη 

ειηθησκέλνη είλαη ηζηνξηθά γηα πξψηε θνξά πεξηζζφηεξνη απφ ηα παηδηά. Οη ξαγδαίεο 

εμειίμεηο ησλ Βηνεπηζηεκψλ θαη ηεο Βηνηερλνινγίαο έρνπλ νδεγήζεη ζηελ αχμεζε ηνπ 

πξνζδφθηκνπ επηβίσζεο θη απηφ είλαη θάηη πνπ δεκηνπξγεί πξνβιήκαηα ζηελ 

δηαρείξηζε ησλ ειηθησκέλσλ ηφζν απφ ηελ πιεπξά ηεο νηθνγέλεηαο ηνπο φζν θη απφ 

ηελ πιεπξά ηεο πνιηηείαο. Απμεκέλεο αλάγθεο γηα ππεξεζίεο πγείαο ιφγσ ησλ 

πξνβιεκάησλ πνπ αληηκεησπίδνπλ ζε ζσκαηηθφ, ςπρνινγηθφ θαη γλσζηηθφ επίπεδν. 

Αλαθέξεηαη φηη ε ρξφληα θαη ζνβαξή αλαπεξία αλακέλεηαη λα κεησζεί αιιά ζα 

απμεζνχλ νη επηφηεξεο κνξθέο.  

Λφγσ ησλ δπζρεξεηψλ πνπ ππάξρνπλ ζηελ επίιπζε ησλ πξνβιεκάησλ ησλ 

ειηθησκέλσλ πνιιέο θνξέο νη ίδηνη ή νη νηθείνη ηνπο βξίζθνπλ σο έζραηε ιχζε ηελ 

εηζαγσγή ηνπο ζην γεξνθνκείν. Ζ ηδξπκαηνπνίεζε ηνπο απνκνλψλεη θη επηηείλεη ηελ 

κνλαμηά θαη ηνλ θνηλσληθφ απνθιεηζκφ. Οη ίδηνη πξνηηκνχλ ηελ θαη’ νίθνλ θξνληίδα 

είηε απφ ηελ νηθνγέλεηα είηε απφ θάπνηνλ θξνληηζηή. ΢ηελ Διιάδα ππάξρνπλ 

ηδξπκαηηθέο δνκέο αιιά ε θαη’ νίθνλ θξνληίδα θαη ηα Hospice είλαη δνκέο 

ππνηππσδψο αλαπηπγκέλεο.  

Δμεηάδνληαη νη απνθάζεηο πνπ ιακβάλνπλ νη ειηθησκέλνη γηα ηελ θξνληίδα ηνπο κέζα 

απφ ηελ Καληηαλή εζηθή πξνζέγγηζε θαη ηελ θαηεγνξηθή πξνζηαθηηθή. Απφ ηελ 

ζθνπηά ηνπ δξψληνο ππνθεηκέλνπ ν άλζξσπνο έρεη ηθαλφηεηα αλαζηνραζκνχ θαη σο 

νλ κε ινγηθή πξάηηεη εζηθά ππνινγίδνληαο ηνλ αληίθηππν ησλ πξάμεσλ ηνπ ζηνπο 

άιινπο αλζξψπνπο. Ζ αμηνπξέπεηα ηνπ αλζξψπνπ έρεη απφιπηε αμία γη’ απηφ θαη δελ 

κπνξεί λα ρξεζηκνπνηείηαη πνηέ εξγαιεηαθά παξά κφλν σο «απηνζθνπφο».  
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TITLE 

 

The Ethics of Old Age: The Elderly and Ethics in Nursing Homes   

 

 

 

ABSTRACT 

 

 

We were prompted to choose this particular topic for the present postgraduate thesis 

by the rising trend of population ageing.    

The first chapter examines the old age and the characteristics and problems of the 

elderly.    

The second chapter deals with the Ethics of Old Age and the debate over death.     

In the third chapter we make a reference to the elderly and the change in the family 

structure.    

The fourth chapter deals with the Ethics in Nursing Homes.   

We propose home care as the most suitable type of care which focuses on the 

individual needs and respects the dignity of the people as “persons” that is, as rational 

beings which are bearers of rights and obligations.         

In the early 21
st
 century, and as indicated by all epidemiological data, the elderly are 

for the first time in the history of mankind more than children. The rapid 

developments in Biosciences and Biotechnology have contributed in the increase of 

the life expectancy causing problems in the way families and the state manage the 

elderly. There is an increase in the need for the provision of healthcare services to the 

elderly because of their physical, psychological and cognitive problems. It is stated 

that a decrease in the number of incidents of chronic and severe disabilities is 

expected combined with an increase in the number of incidents of milder forms of 

disability.              

Due to the difficulty in providing solutions to the problems of the elderly, their 

families or even themselves turn to nursing homes as a last resort. The 

institutionalisation isolates them from the others and accentuates the feeling of 

loneliness and social exclusion. They prefer house care by the family or by a 

caretaker. There are institutional infrastructures in Greece; however home care and 

Hospices are quite undeveloped.     

We have examined the decision making process by the elderly as far as their care is 

concerned through the Kantian ethics and the categorical imperative. As acting 

subjects, people are able to self-reflect and as rational beings people act in a certain 

moral way by calculating the effect of their actions on others. The human dignity is of 

the utmost value and that is why it cannot be used in an instrumental way but only as 

an “end in itself”.          
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ΚΔΦΑΛΑΙΟ I. TO ΓΗΡΑ΢ ΚΑΙ Η ΓΙΑΓΙΚΑ΢ΙΑ ΓΗΡΑΝ΢Η΢ 

1. Δηζαγσγή 

 

΢ηελ αξρή ηνπ 21
νπ

 αηψλα ην θαηλφκελν ηεο ειηθηαθήο γήξαλζεο ηνπ πιεζπζκνχ 

παξνπζηάδεη απμεηηθή ηάζε. Ζ πνζνζηηαία αλαινγία ησλ ειηθησκέλσλ ηείλεη λα 

απμάλεηαη ζε ζρέζε κε ηνλ γεληθφ πιεζπζκφ. Ζ αλζξσπφηεηα θαιείηαη λα 

δηαρεηξηζηεί ηελ λέα δεκνγξαθηθή πξαγκαηηθφηεηα κε αθφκε πνιιέο άγλσζηεο 

επηπηψζεηο ζηελ πγεία ζε παγθφζκην επίπεδν. Αλαθεξφκελνη ζηηο ειηθηαθέο νκάδεο 

ζην παξειζφλ ππήξρε ν δηαρσξηζκφο ησλ ειηθηψλ ζε πξψηε, δεχηεξε θαη ηξίηε 

ειηθία. Ζ ελήιηθε δσή ηνπ αλζξψπνπ νξίδεηαη ε πεξίνδνο απφ ην πέξαο ηεο εθεβείαο 

πεξίπνπ απφ ηα 18 έηε έσο θαη ην ζάλαην. Ζ θαζαξή ελήιηθε δσή είλαη ην δηάζηεκα 

απφ ηα 18-65 έηε ελψ ε πεξίνδνο ηνπ γήξαηνο είλαη απφ ηελ ειηθία ησλ 65 εηψλ θαη 

άλσ, ζπρλά αλαθέξεηαη θη σο ηξίηε ειηθία. Ζ δπλακηθά απμαλφκελε νκάδα ησλ 

ειηθησκέλσλ θαη ε δηαρείξηζε ηεο απαίηεζαλ ηνλ δηαρσξηζκφ ζηα άηνκα ηεο ηξίηεο 

ειηθίαο (65+ εηψλ) θαη ζηα άηνκα (80+ εηψλ) πνπ πιένλ αλήθνπλ ζηελ ηέηαξηε 

ειηθία.
1
  

΢ε απηέο ηηο ειηθηαθέο νκάδεο ππάξρεη κηα πξφθιεζε νξφζεκν. Ζ δηαρείξηζε ησλ 

επηπηψζεσλ ζηελ πγεία νη νπνίεο νθείινληαη ζε ρξφληα λνζήκαηα θαη είλαη απφιπηα 

ζπλδεδεκέλεο κε ην γήξαο. Ζ ειηθηαθή εηεξνγέλεηα ηνπ πιεζπζκνχ είλαη θαίξηαο 

ζεκαζίαο ιφγσ ησλ ζπλνδψλ πξνβιεκάησλ αιιά θαη ηνπ βαζκνχ ηεο θνηλσληθήο 

δέζκεπζεο, ηεο εμάξηεζεο ιφγσ κηαο αλαπεξίαο,  ηεο δηαηήξεζεο ηεο θαιήο πγείαο 

θαη ηεο παξαγσγηθφηεηαο ησλ ειηθησκέλσλ. Ζ αλζξσπφηεηα θαιείηαη λα 

εθκεηαιιεπηεί κε φζν ην δπλαηφλ θαιχηεξν θαη πεξηζζφηεξν σθέιηκν ηξφπν απηή 

ηελ πξφθιεζε. Σν θιεηδί βξίζθεηαη ζηελ ηεθκεξησκέλε γλψζε θαη έξεπλα γηα ηελ 

πξφιεςε θαη ζεξαπεία ησλ ζπλνδψλ λνζεκάησλ ησλ ειηθησκέλσλ. ΢ηελ αλαδήηεζε 

θαη θαηαλφεζε ησλ ηδηαηηεξνηήησλ ηνπο αιιά θαη ζηελ νξζή δηαρείξηζε ησλ πφξσλ  

πνπ είλαη ζπλπθαζκέλεο κε απηή.
2
 

 

 

 

 

                                                 
1
 Κσζηαξίδνπ Α.  Θέκαηα Γεξνςερνινγίαο θαη Γεξνληνινγίαο  ζ.161 

2
 W.H.O, Global Health and Aging ζζ. 2-3 
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1.1 Ση είλαη ην γήξαο 

Παξφιν πνπ αλαγλσξίδνπκε ηνλ ειηθησκέλν απφ ηα λεφηεξα άηνκα ή ηα άηνκα κέζεο 

ελήιηθεο δσήο, ν επηζηεκνληθφο νξηζκφο ηνπ γήξαηνο είλαη δχζθνιν λα δνζεί. 

Τπάξρνπλ αιιαγέο ηφζν ζε βηνινγηθφ  φζν θαη ζε ςπρνινγηθφ επίπεδν. Πνηεο φκσο 

είλαη εθείλεο πνπ απνξξένπλ κφλν απφ ηελ γήξαλζε ηνπ πιεζπζκνχ; Σν γήξαο έρεη 

άκεζε εμάξηεζε απφ ηελ ρξνλνινγηθή ειηθία ηνπ αηφκνπ. Γη’ απηφ ην ιφγν ε ειηθία 

ζεσξείηαη έλαο απφ ηνπο ηζρπξφηεξνπο δείθηεο γήξαλζεο. ΢ην εξψηεκα εάλ φινη νη 

άλζξσπνη σο βηνινγηθά φληα γεξάζθνπλ κε ηνλ ίδην ηξφπν; Ζ απάληεζε είλαη πσο ν 

θάζε νξγαληζκφο γεξάζθεη κε δηαθνξεηηθφ ηξφπν. Γηα λα κπνξέζνπκε λα δψζνπκε 

ηνλ πξνζδηνξηζκφ ηνπ γήξαηνο ζα είλαη πξνηηκφηεξν λα αλαθεξζνχκε ζηα 

ραξαθηεξηζηηθά ηνπ θαη ζηνπο παξάγνληεο πνπ ην επεξεάδνπλ. 

Οη δηαθξίζεηο ηνπ γήξαηνο 

Αξρηθά κπνξνχκε λα δηαθξίλνπκε ην γήξαο ζε πξσηνγελέο θαη ην δεπηεξνγελέο. 

Πξσηνγελέο γήξαο: Αλαθέξεηαη ζηηο γελεηηθά πξνθαζνξηζκέλεο ιεηηνπξγίεο. 

Δθείλεο πνπ είλαη πξνγξακκαηηζκέλεο θαη αθνινπζνχλ ηελ πνξεία αλάπηπμεο απφ ηελ 

δσή σο ην ζάλαην. Οη βηνινγηθέο κεηαβνιέο είλαη αλαπφδξαζηεο θαη κε 

αλαζηξέςηκεο. Θα εθδεισζνχλ νχησο ή άιισο θαη δελ ζρεηίδνληαη κε ηελ θαιή πγεία 

ε ηελ έιιεηςε αζζέλεηαο.  

Υαξαθηεξηζηηθά πξσηνγελνύο γήξαηνο 

1. Πνιχπινθε δηεξγαζία δνκηθψλ θαη ιεηηνπξγηθψλ αιιαγψλ ζρεηηδφκελσλ κε 

ηελ ειηθία  

2. Αζξνηζηηθά απνηειέζκαηα, νη αιιαγέο πνπ ζπκβαίλνπλ πξνζηίζεληαη ζηηο 

πξνεγνχκελεο 

3. Ζ εκθάληζε ηνπ δελ γίλεηαη μαθληθά 

4. Γελ δχλαηαη  λα απνθεπρζεί θαη είλαη κε αλαζηξέςηκν 

5. Αξρίδεη κεηά ηελ ζσκαηηθή θαη αλαπαξαγσγηθή σξηκφηεηα 

6. Ζ θαηάιεμε είλαη  ν ζάλαηνο 

Γεπηεξνγελέο γήξαο: Οη κεηαβνιέο ζε απηή ηελ πεξίπησζε νθείινληαη ζε 

εμσηεξηθνχο παξάγνληεο. Οη πεξηβαιινληηθέο επηδξάζεηο φπσο είλαη νη θπζηθέο, 

θνηλσληθέο, νηθνλνκηθέο, πνιηηηζκηθέο θ.α. Ζ αηνκηθή ζπκπεξηθνξά αλαθνξηθά κε ηηο 

ζπλήζεηεο ηνπ αλζξψπνπ πνπ κπνξεί λα είλαη σθέιηκεο ή βιαπηηθέο γηα ηνλ 

νξγαληζκφ. Ζ πξνζσπηθφηεηα ηνπ αηφκνπ θαη ηα δηάθνξα λνζήκαηα. Ο  ηξφπνο 

δηαβίσζεο θαη δηαηξνθήο, ε έθζεζε ζε βιαπηηθνχο παξάγνληεο φπσο π.ρ (ε ππεξηψδεο 

αθηηλνβνιία, ην θάπληζκα, ην αιθνφι) θ.α, ζπκβάινπλ ζηελ πξφσξε γήξαλζε θαη 
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ζηελ κεηέπεηηα ηξνπή ηεο.  Παξάγνληεο πνπ επίζεο επηβαξχλνπλ ην πξσηνγελέο 

γήξαο είλαη ην ρακειφ κνξθσηηθφ επίπεδν θαη ε έιιεηςε νηθνλνκηθψλ πφξσλ. Ζ 

απνπζία απηψλ ησλ παξαγφλησλ νδεγεί ηνπο αλζξψπνπο λα κελ πηνζεηνχληαη ζσζηέο 

πξαθηηθέο δηαβίσζεο. Ο ζπλδπαζκφο ηεο απνπζίαο έγθαηξεο θαη ζσζηήο ηαηξηθήο 

πεξίζαιςεο θαη ε κεησκέλε πξφζβαζε ζηηο ππεξεζίεο πγείαο, νδεγνχλ ζε πξφσξε 

γήξαλζε. ΢πλεπψο ην δεπηεξνγελέο γήξαο ζπλππάξρεη κε ην πξσηνγελέο αιιά δελ 

είλαη ππνρξεσηηθφ θαη θαζνιηθφ γηα φινπο ηνπο αλζξψπνπο.
3
  

1.2 Δπηδεκηνινγηθά δεδνκέλα 

΢ε παγθφζκην επίπεδν γηα πξψηε θνξά ζηελ ηζηνξία ηεο αλζξσπφηεηαο νη 

ειηθησκέλνη είλαη πεξηζζφηεξνη απφ ηα παηδηά. ΢ηηο αξρέο ηνπ πξνεγνχκελνπ αηψλα νη 

κνιπζκαηηθέο αζζέλεηεο θαη νη παξαζηηηθέο λφζνη είραλ ζέζεη ζε θίλδπλν ηελ δσή ησλ 

παηδηψλ. Σν πξνζδφθηκν επηβίσζεο (life expectancy) ην 1900 ήηαλ κφιηο ηα 50 έηε. 

΢ηηο αλαπηπγκέλεο ρψξεο έθηαζε ζήκεξα λα είλαη πεξίπνπ ηα 80 έηε κε κηθξέο 

απνθιίζεηο αλά ρψξα θαη αλάκεζα ζε άλδξεο θαη γπλαίθεο. ΢ηελ Αλαηνιηθή Αζία  ην 

πξνζδφθηκν επηβίσζεο ηελ δεθαεηία ηνπ 1950 ήηαλ ηα 45 έηε ελψ ζήκεξα μεπεξλάεη 

ηα 74έηε.  

Πίλαθαο 1.  Πνζνζηά παηδηψλ θαη ειηθησκέλσλ ζηνλ παγθφζκην πιεζπζκφ (Πεγή: United 

Nations 2015 

 

1.3 Αηηίεο απμαλόκελεο ηάζεο ηεο ειηθηαθήο γήξαλζεο 

 

Σν θαηλφκελν ηεο αχμεζεο ηνπ πξνζδφθηκνπ δσήο ή επηβίσζεο πνπ έρεη ζαλ 

απνηέιεζκα ην επίηεπγκα ηεο καδηθήο ειηθηαθήο γήξαλζεο νθείιεηαη ζηελ ξαγδαία 

πξφνδν ησλ Βηνεπηζηεκψλ θαη ηεο Βηνηερλνινγίαο. Απηή ε πξφνδνο νδήγεζε ζε 

θαιχηεξεο ζπλζήθεο δηαβίσζεο πνπ είραλ σο επαθφινπζν ηελ κείσζε ηεο 

λνζεξφηεηαο θαη ηεο ζλεζηκφηεηαο κε ζπλερή αχμεζε ηεο δηάξθεηαο δσήο (life span). 

                                                 
3
 Κσζηαξίδνπ Α. Θέκαηα Γεξνςερνινγίαο θαη Γεξνληνινγίαο ζζ. 72-3 
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Καηά ζπλέπεηα ππήξμε απμεηηθή ηάζε θαη ζην πξνζδφθηκν επηβίσζεο. Σν πνζνζηφ 

ησλ ππεξειίθσλ (85+) είλαη ην πην ξαγδαία απμαλφκελν ελψ αλακέλεηαη ε δξακαηηθή 

αχμεζε ησλ ππεξαησλφβησλ ειηθησκέλσλ. Απηφ ζεκαίλεη φηη ζα επέιζνπλ 

ζεκαληηθέο αιιαγέο θαη ζνβαξά πξνβιήκαηα ηφζν ζην ζχζηεκα πεξίζαιςεο φζν θαη 

ζην ζχζηεκα θνηλσληθήο ζηήξημεο. Δλψ ε παιαηφηεξε απεηιή ήηαλ ηα κεηαδηδφκελα  

λνζήκαηα ζηνλ νξίδνληα ε λέα απεηιή δηαθαίλεηαη λα είλαη ηα ρξφληα θαη ηα 

εθθπιηζηηθά λνζήκαηα. Ζ κεγαιχηεξε δηάξθεηα δσήο ζπζρεηίδεηαη κε ηε ρξφληα 

αλαπεξία. Σα επηδεκηνινγηθά ζηνηρεία θαηαδεηθλχνπλ φηη ε ζνβαξή ρξφληα αλαπεξία 

ζα ειαηησζεί. Αληηζέησο νη επηφηεξεο κνξθέο ρξφλησλ λνζεκάησλ ζα έρνπλ απμεηηθή 

ηάζε. ΢ηηο Ζ.Π.Α  ε ρξφληα αλαπεξία ζηα έηε 1980-2002 ειαηηψζεθε θαηά 25% ζηα 

άηνκα ειηθίαο 65+.  Ζ ηάζε απηή δείρλεη φηη ε πξφνδνο ηεο ηαηξηθήο επηζηήκεο ζηελ 

θαηαλφεζε θαη ηελ αληηκεηψπηζε ηεο γήξαλζεο ζπκβάιεη ζηε δηαηήξεζε ηεο 

ιεηηνπξγηθφηεηαο θαη ζηελ αλεμαξηεζία ηνπ ειηθησκέλνπ αηφκνπ. Απηέο νη 

παξάκεηξνη νδεγνχλ θαη’ επέθηαζε ζηελ αχμεζε ηνπ πξνζδφθηκνπ επηβίσζεο. 

΢εκαληηθνί παξάγνληεο θηλδχλνπ γηα ηελ δεκηνπξγία λνζεκάησλ θαη ηελ πξφσξε 

γήξαλζε θαίλεηαη λα είλαη ην θάπληζκα, ε παρπζαξθία θαη ε θαηάρξεζε αιθνφι. 

Αληίζεηα ην πςειφηεξν  θνηλσληθννηθνλνκηθφ επίπεδν θαίλεηαη λα ζπκβάιιεη  ζεηηθά 

ζηελ εμαζθάιηζε ηεο πγείαο θαη ηεο πνηφηεηαο δσήο ησλ αλζξψπσλ. 
4,5,6

 

Ζ πγεία θαηά ηελ παηδηθή ειηθία απνθηά ηδηαίηεξε ζεκαζία. Πξσηίζησο ε 

ππνγελλεηηθφηεηα, θαη δεπηεξεπφλησο ε ζπλχπαξμε θαθψλ ζπλζεθψλ δηαβίσζεο θαη 

ε ρακειή θνηλσληθννηθνλνκηθή θαηάζηαζε, απνηεινχλ παξάγνληεο θηλδχλνπ ηεο 

θζνξάο ηεο πγείαο ζηελ ελήιηθε δσή. Τπάξρεη ζεηηθή ζπζρέηηζε απηψλ κε ηελ 

εκθάληζε ρξφλησλ λνζεκάησλ πνπ δξνπλ σο επηηαρπληέο ζηελ εμέιημε ηεο γήξαλζεο. 

Οη αζζέλεηεο φπσο ηα θαξδηναγγεηαθά λνζήκαηα, ν δηαβήηεο θαη ν θαξθίλνο 

ζπλδένληαη θαη επεξεάδνληαη άκεζα απφ ηνλ ηξφπν δσήο θαη ηελ δηαηξνθή. 

Δπηβάιινπλ επηπιένλ θνξηίν ζηελ δηαηήξεζε ηεο παγθφζκηαο πγείαο κε δπζκελείο 

επηπηψζεηο ζηελ παγθφζκηα αλάπηπμε θαη νηθνλνκία. ΢ηα άηνκα πνπ 

ζπληαμηνδνηνχληαη πξφσξα κεηψλεηαη ε λνεηηθή ιεηηνπξγία.  Καζψο δηαθαίλεηαη φηη 

ε εγξήγνξζε ηνπ αηφκνπ θαη ε δέζκεπζε ζηελ παξαγσγή πξνζηαηεχεη ηε λνεηηθή 

θαηάζηαζε 
7
 

                                                 
4
 Avendano et al, 2009  

5
 Wahrendorf et al, 2015  

6
 W.H.O, United Nations. World Population Prospects: The 2010 Revision. Available at: 

http://esa.un.org/unpd/wpp.  
7
 WHO, Global Health and Aging ζζ. 4-16  
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H εηθφλα ηνπ 21
νπ

 αηψλα είλαη εληειψο δηαθνξεηηθή απφ εθείλε ηνπ πξνεγνπκέλνπ. 

Οη πεξηζζφηεξνη άλζξσπνη δνπλ ζε αζηηθά θέληξα,  ππάξρεη κείσζε ηνπ πιεζπζκνχ 

ησλ έγγακσλ θαη ησλ απνγφλσλ ηνπο. Με ηελ αιιαγή ηεο δνκήο ηεο νηθνγέλεηαο θαη 

ησλ ξφισλ ηεο (εξγάδνληαη θαη νη δπν ζχδπγνη) ηείλνπλ λα θξνληίδνπλ ζε κηθξφηεξν 

πνζνζηφ ηνπο ειηθησκέλνπο ζπγγελείο. Σν δηαθνξεηηθφ κνληέιν δηαβίσζεο, πνπ 

νθείιεηαη ζηελ κεησκέλε βνήζεηα απφ ην ζηελφ νηθνγελεηαθφ πεξηβάιινλ, νδεγεί ηελ 

πνιηηεία/θνηλσλία ζε κεγαιχηεξεο επζχλεο σο πξνο ηελ εμεχξεζε πφξσλ θαη κέζσλ 

πνπ λα αληαπνθξίλνληαη ζηελ λέα πξαγκαηηθφηεηα, κε ζηφρν λα εμαζθαιίδνπλ 

επεκεξία ζηνλ ειηθησκέλν πιεζπζκφ. 
8,9

 

1.4 Σν πέξαζκα ζην γήξαο θαη ε δηαδηθαζία γήξαλζεο 

Ο ΟΖΔ απνδέρεηαη ηελ ειηθία 60+ σο ην πέξαζκα ελφο ελήιηθα ζην γήξαο. ΢ηηο 

αλαπηπγκέλεο ρψξεο ε ειηθία ησλ 65 εηψλ ζεσξείηαη σο ε αξρή ηνπ γήξαηνο θαη 

ζπλήζσο ζπκπίπηεη κε ηελ ζπληαμηνδφηεζε ηνπ αηφκνπ.  ΢ε πνιιέο αλαπηπζζφκελεο 

ρψξεο ε ρξνλνινγηθή ειηθία δελ απνηειεί πξνζδηνξηζηηθφ παξάγνληα απφ κφλε ηεο 

γηα ηελ κεηάβαζε ζην γήξαο. ΢εκαληηθνί παξάγνληεο αληηζέησο ζεσξνχληαη αθελφο ε 

αλάζεζε εηδηθψλ ξφισλ ζηνπο ειηθησκέλνπο θαη αθεηέξνπ ε ζσκαηηθή εμαζζέληζε  

πνπ ζπλνδεχεηαη απφ ηελ απψιεηα ξφισλ.  

΢εκαληηθφ ξφιν γηα ηελ δηαδηθαζία ηεο γήξαλζεο δηαδξακαηίδνπλ: 

1.Υξνλνινγηθή ειηθία (chronological age): Αλαθέξεηαη ζηελ  πξαγκαηηθή ειηθία 

ελφο νξγαληζκνχ απφ ηε γέλλεζε κέρξη ηελ ειηθία πνπ δηαζέηεη ζηελ θάζε ρξνληθή 

ζηηγκή.  

2.Βηνινγηθή ειηθία (biological age): Δίλαη ε ειηθία πνπ θαζνξίδεηαη απφ ηε 

θπζηνινγηθή θαη ιεηηνπξγηθή θαηάζηαζε ηνπ νξγαληζκνχ.  

3.Πξνζδόθηκν δσήο  ε επηβίσζεο (life expectancy): Ολνκάδεηαη ε πξφβιεςε ηεο 

δηάξθεηαο ηεο πγηνχο δσήο πνπ απνκέλεη ζηνλ άλζξσπν.  

4. Όξην δσήο (life span): Αλαθέξεηαη ζην ζπλνιηθφ ρξνληθφ δηάζηεκα δσήο.  

5.Μαθξνδσία (longevity): Δίλαη ε κέζε δηάξθεηα δσήο ελφο αηφκνπ π.ρ  ν κέγηζηνο 

αλακελφκελνο ρξφλνο δσήο είλαη 115 ρξφληα κε κέζν φξν πεξίπνπ ηα 80 ρξφληα  

Με ην πέξαζκα ησλ ρξφλσλ ππάξρνπλ αιιαγέο πνπ παξνπζηάδνληαη αθελφο ζε 

ζσκαηηθφ θαη  γλσζηηθφ θη αθεηέξνπ ζε ςπρνινγηθφ επίπεδν. 

                                                 
8
 WHO, Global Health and Aging ζζ. 16-23 

9
 Kinsella K & He W, 2009  
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Οη ζσκαηηθέο αιιαγέο αθνξνχλ φια ηα ζπζηήκαηα ηνπ νξγαληζκνχ θαη 

αληηθαηνπηξίδνληαη ζηελ εκθάληζε ηνπ αηφκνπ.
10,11

 

 

1.5 ΢σκαηηθέο αιιαγέο ειηθησκέλσλ  

1. Αιιαγή ζηελ δνκή ηνπ ζψκαηνο (χςνο, βάξνο), αχμεζε πεξηκεηξηθνχ ιίπνπο 

2. Απνρξσκαηηζκφ ησλ καιιηψλ θαη εκθάληζε ξπηίδσλ ζην δέξκα 

3. Πξνβιήκαηα ζε κπνζθειεηηθφ ζχζηεκα (αξζξψζεηο) πνπ επηθέξνπλ πφλν θαη 

πεξηνξηζκφ ζηελ θίλεζε. Ζ κείσζε ηεο κπτθήο δχλακεο θηάλεη ην 30%-40% 

ζε ειηθίεο άλσ ησλ 70 εηψλ. Μπνξεί λα νθείιεηαη ζε γελεηηθνχο παξάγνληεο 

αιιά θαη ζηνλ ηξφπν δσήο. Σν θάπληζκα θαη ε ρξήζε αιθνφι επεξεάδνπλ ηελ 

ππθλφηεηα ησλ νζηψλ θαη ε κείσζε ησλ νξκνλψλ κεηά ηελ εκκελφπαπζε ζηηο 

γπλαίθεο είλαη ε αηηία εκθάληζεο ηεο νζηενπφξσζεο. Σα πξνβιήκαηα ζην 

κπνζθειεηηθφ ζχζηεκα θάλνπλ ηνλ άλζξσπν επηξξεπή ζε πηψζεηο θαη 

θαηάγκαηα. Ηδηαίηεξα ζεκαληηθά είλαη ηα νζηενπνξσηηθά θαηάγκαηα ζηηο 

γπλαίθεο.  

4. Μεηαβνιέο ζηελ ιεηηνπξγία ηεο θαξδηάο θαη ησλ αξηεξηψλ, α) κείσζε ηεο 

πνζφηεηαο ηνπ αίκαηνο πνπ θηάλεη ζηα θχηηαξα, β) κείσζε ηνπ νμπγφλνπ πνπ 

θηάλεη ζηνπο κχεο, κε απνηέιεζκα θαηά ηελ ζσκαηηθή άζθεζε  ν άλζξσπνο 

λα εκθαλίδεη παξνδηθά ηζραηκηθά επεηζφδηα, γ)κεηαβνιέο ζηελ αξηεξηαθή 

πίεζε (ππέξηαζε). Χζηφζν ζεκαληηθφ ξφιν θαίλεηαη λα δηαδξακαηίδεη ε 

θαζεκεξηλή ζσκαηηθή άζθεζε θαη ε δηαηήξεζε ηεο επεμίαο γηα ηελ θαιή 

ιεηηνπξγία ηεο θαξδηάο, ηνπ κπνζθειεηηθνχ ζπζηήκαηνο  θαη ηεο ςπρνινγηθήο 

δηάζεζεο ηνπ αηφκνπ. 

5. Μεηαβνιέο ζηελ αλαπλεπζηηθή ιεηηνπξγία κε κείσζε ηεο αληαιιαγήο ησλ 

αεξίσλ ζηνπο πλεχκνλεο. Απνηέιεζκα απηνχ είλαη ην αίκα λα κελ 

νμπγνλψλεηαη επαξθψο. Δπίζεο δηαθνξνπνηείηαη ε πνζφηεηα ηνπ 

εηζπλεφκελνπ θαη ηνπ εθπλεφκελνπ αέξα θαηά ηα κέγηζηα επίπεδα 

πξνζπαζείαο. Οη κεηαβνιέο απηέο πξνθαινχλ ζην άηνκα αίζζεκα δχζπλνηαο 

θαη θφπσζεο ηδηαίηεξα θαηά ηελ ζσκαηηθή πξνζπάζεηα θαη απηφ δεκηνπξγεί 

αηζζήκαηα άγρνπο θαη παληθνχ. Καη ζε απηή ηελ πεξίπησζε ε ζσκαηηθή 

άζθεζε θαίλεηαη λα βνεζά. 
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6. Σν πεπηηθφ ζχζηεκα ηνπ αηφκνπ κε ηελ αχμεζε ηεο ειηθίαο πθίζηαηαη 

ζεκαληηθέο αιιαγέο. Σα πξνβιήκαηα ζηελ πέςεο νθείινληαη  θπξίσο ζε άιια 

λνζήκαηα ζην πιείζηνλ ησλ πεξηπηψζεσλ. Τπάξρεη θπζηνινγηθή  κείσζε ησλ 

γαζηξηθψλ πγξψλ πνπ θηάλεη ην 25% ήδε απφ ηελ ειηθία ησλ 60 εηψλ. 

΢πλππάξρνπλ θάπνηεο κεηαβνιέο ζηα έληεξα πνπ έρνπλ επίπησζε ζηελ 

απνξξφθεζε ηνπ ιίπνπο θαη θάπνησλ κεηάιισλ. ΢ηηο γπλαίθεο επίζεο κπνξεί 

λα εκθαληζηεί απψιεηα θνπξάλσλ ιφγσ ησλ νξκνληθψλ κεηαβνιψλ πνπ 

ζπλδένληαη κε ηελ εκκελφπαπζε. 

7. ΢ην εθθξηηηθφ ζχζηεκα εκθαλίδνληαη πξνβιήκαηα πνπ ζρεηίδνληαη κε ηελ 

ιεηηνπξγία ησλ λεθξψλ. Απηφ έρεη σο απνηέιεζκα ηα λεθξά λα κελ 

αληαπνθξίλνληαη επαξθψο ζε κεγάιεο δηαθπκάλζεηο ηνπ επηπέδνπ πγξψλ ζην 

ζψκα.  ΢πλππάξρεη βξαδχηεξε απνβνιή ησλ θαξκάθσλ κε απνηέιεζκα ηελ 

ζπζζψξεπζε ηνπο ζην αίκα θαη ηελ δεκηνπξγία παξελεξγεηψλ. ΢εκαληηθή 

κεηαβνιή είλαη ε αθξάηεηα ησλ νχξσλ πνπ εκθαλίδεηαη ζε πνζνζηά 19% ζηηο 

γπλαίθεο άλσ ησλ 60 εηψλ θαη 8% ζηνπο άλδξεο. ΢ε ειηθησκέλνπο κε άλνηα ην 

πνζνζηφ αγγίδεη ην 36%. Οη επηπηψζεηο ηεο αθξάηεηα δεκηνπξγνχλ αιιαγέο 

ζηελ θαζεκεξηλή δσή ηνπ ειηθησκέλνπ. ΢ηηο γπλαίθεο κπνξεί λα εκθαλίδεηαη 

κε ην γέιην, ην πηάξληζκα ή ηελ άξζε βάξνπο. ΢ηνπο άλδξεο εκθαλίδεηαη θαηά 

ηελ πξνζπάζεηα ησλ θελψζεσλ ή είλαη απφξξνηα ηεο ππεξηξνθίαο ηνπ 

πξνζηάηε. Ζ αληηκεηψπηζε είλαη δχζθνιε,  πεξηιακβάλεη θαξκαθεπηηθή 

αγσγή θαη εηδηθέο αζθήζεηο. 

8. ΢ην αλαπαξαγσγηθφ ζχζηεκα εκθαλίδνληαη κεηαβνιέο κε ην πέξαο ηεο 

ειηθίαο. ΢ηηο γπλαίθεο νη κεηαβνιέο είλαη εκθαλείο  απφ ηελ ειηθία ησλ 40 

εηψλ θαη νινθιεξψλνληαη κε ηε εκκελφπαπζε ζηα 50-55 έηε. Ζ κεηαβαηηθή 

πεξίνδνο νλνκάδεηαη θιηκαθηήξηνο θαη ζπλνδεχεηαη απφ κείσζε ησλ νξκνλψλ 

πνπ έρνπλ επηπηψζεηο ζηνλ θφιπν (μεξφηεηα) θαη δπζρεξαίλνπλ ηελ 

ζεμνπαιηθή επαθή. ΢ηνπο άλδξεο νη κεηαβνιέο ζηελ ζεμνπαιηθή ιεηηνπξγία 

νθείινληαη ζηα πξνβιήκαηα πνπ εκθαλίδνληαη ζηνλ πξνζηάηε (ππεξηξνθία). 

΋κσο γεληθφηεξα νη άλδξεο δελ βηψλνπλ αλαπαξαγσγηθέο κεηαβνιέο κπνξνχλ 

λα ηεθλνπνηήζνπλ θαη ζε κεγαιχηεξε ειηθία.
 
 

9. Πξνβιήκαηα εκθαλίδνληαη θαη ζηα αηζζεηήξηα φξγαλα.  

 Ζ κείσζε ηεο φξαζεο έρεη επίπησζε ζηηο θαζεκεξηλέο ζπλήζεηεο ηνπ   

ειηθησκέλνπ πνπ ζρεηίδνληαη κε ηελ δηαβίσζε ηνπ (ληχζηκν, αηνκηθή 

θξνληίδα, παξαζθεπή θαγεηνχ, θνηλσληθέο δξαζηεξηφηεηεο). ΢χλεζεο 
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πξφβιεκα ηεο κεγάιεο ειηθίαο είλαη ν θαηαξξάθηεο θαη ε κείσζε ηεο θφξεο 

ηνπ νθζαικνχ κε επηπηψζεηο ηφζν ζηελ αληαπφθξηζε φζν θαη ζηελ αιιαγή 

ηνπ θσηφο. Με ηελ αχμεζε ηεο ειηθίαο εκθαλίδεηαη ε πξεζβπσπία θαη 

κεηψλεηαη ε ρξσκαηηθή φξαζε. Απηφ έρεη σο ζπλέπεηα ηελ κεησκέλε 

ηθαλφηεηα ηνπ ειηθησκέλνπ λα δηαθξίλεη ην κπιε, ην κσβ, θαη ην πξάζηλν.  

 Οη ειηθησκέλνη βηψλνπλ πξνβιήκαηα ζηελ αθνή πνπ ζπλήζσο έρνπλ κέηξηα 

έληαζε. Υαξαθηεξηζηηθή είλαη ε πξεζβπαθνή δειαδή ε ειαηησκέλε 

επαηζζεζία ζε ήρνπο πςειήο ζπρλφηεηαο. Γπζθνιεχνληαη λα θαηαλνήζνπλ 

ηελ νκηιία ησλ παηδηψλ θαη λα δηαθξίλνπλ νκφερεο ιέμεηο πνπ δηαθέξνπλ ζε 

έλα ζχκθσλν. Ζ παξαηεηακέλε έθζεζε ζε ζνξχβνπο εληζρχεη ην πξφβιεκα. Ζ 

απψιεηα ηεο αθνή επηθέξεη πξνβιήκαηα ζηελ επηθνηλσλία θαη ζηελ 

θαηαλφεζε απνκαθξχλνληαο ηνπο βαξήθννπο ειηθησκέλνπο απφ ηηο 

θνηλσληθέο δξαζηεξηφηεηεο. ΢ήκεξα ππάξρνπλ ιχζεηο φπσο είλαη ηα 

αθνπζηηθά βαξεθνΐαο. Απψιεηεο ππάξρνπλ ζηελ φζθξεζε θαη ηελ γεχζε κε 

απνηέιεζκα ν ειηθησκέλνο λα κελ απνιακβάλεη ην θαγεηφ θαη λα ράλεη ηελ 

φξεμε ηνπ.  

 Ζ κείσζε ηεο αθνήο θαη ηεο φξαζεο ζπκβάιινπλ ζηηο δηαηαξαρέο ηεο 

ηζνξξνπίαο θαη ζηελ επίπησζε πνπ παξνπζηάδεη ζηελ λνεκνζχλε. Ζ 

πξνζαξκνγή ζην πεξηβάιινλ θαη ζηηο λέεο αλάγθεο είλαη βνεζεηηθή. Σα 

πξνβιήκαηα κπνξεί λα ππάξρνπλ θαη ζε κηθξφηεξε ειηθία, φκσο κε ην γήξαο 

επηδεηλψλνληαη, δηφηη ην ειηθησκέλν άηνκν αλαξξψλεη δπζθνιφηεξα θαη 

αληηκεησπίδεη επίζεο δπζθνιφηεξα ηηο ζηξεζνγφλεο θαηαζηάζεηο, γεγνλφο πνπ 

απμάλεη ηα ρξφληα λνζήκαηα θαη κεηψλεη ηηο νμείεο θαηαζηάζεηο.  

 Ζ νζθξεηηθή απψιεηα ζέηεη ζε θηλδχλνπο, γηαηί ν ειηθησκέλνο δελ 

αληηιακβάλεηαη νζκέο φπσο ραιαζκέλεο ηξνθέο, θαπλφ θαη πγξαέξην.  

 Δπίζεο ππάξρεη κείσζε ηεο απηηθήο δηάθξηζεο κε ηελ αχμεζε ηεο ειηθίαο θαη 

αιιαγέο ζηελ ηζνξξνπία θαη ηελ θηλεηηθφηεηα.  

10. Γηαθνξνπνηήζεηο παξαηεξνχληαη ηφζν ζην απηφλνκν λεπξηθφ ζχζηεκα (ΑΝ΢) 

φζν θαη ζην θεληξηθφ λεπξηθφ ζχζηεκα (ΚΝ΢). Με ην γήξαο φζνλ αθνξά ην 

(ΑΝ΢) ππάξρνπλ αιιαγέο πνπ ζρεηίδνληαη κε ηελ ξχζκηζε ηεο ζεξκνθξαζίαο 

θαη ηνλ χπλν. Σα άηνκα ειηθίαο  65+ εηψλ παξνπζηάδνπλ κεησκέλε 

πξνζαξκνζηηθφηεηα ζηηο κεγάιεο αιιαγέο ηεο ζεξκνθξαζίαο (πςειέο ή 

ρακειέο), ιφγσ κεησκέλεο απηνξξχζκηζεο ηεο ζεξκνθξαζίαο αιιά θαη 
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κεησκέλεο θαξδηαγγεηαθήο ιεηηνπξγίαο. ΢ε ζρέζε κε ηνλ χπλν, νη ειηθησκέλνη 

εκθαλίδνπλ αυπλίεο θαη δηαηαξαρέο χπλνπ ζε φηη αθνξά ηνλ ρξφλν πνπ 

παξακέλνπλ μππλεηνί θαηά ηελ δηάξθεηα ηεο λχρηαο ή ηνλ ζπλνιηθφ ρξφλν 

πνπ παξακέλνπλ μαπισκέλνη. Σα πξνβιήκαηα κπνξεί λα νθείινληαη ζε 

δπζθνιίεο ζηελ αλαπλνή (άπλνηα) ιφγσ λνζεκάησλ φπσο ε ΥΑΠ, 

πξνβιήκαηα ζηελ νχξεζε θαη ζηα θάησ άθξα (νξζνπεδηθά ή αγγεηαθά 

λνζήκαηα). Ο πεξηνξηζκφο ηνπ ειαθξνχ χπλνπ θαηά ηελ δηάξθεηα ηεο εκέξαο 

εληζρχεη ηελ δπλαηφηεηα ελφο θαιχηεξνπ λπρηεξηλνχ χπλνπ. Οη θπζηνινγηθέο 

κεηαβνιέο πνπ παξαηεξνχληαη ζην ΚΝ΢ δελ κπνξνχλ λα απνδνζνχλ κφλν 

ζηελ αχμεζε ηεο ειηθίαο. 
12

  

1.6 Γήξαο θαη  θαηάζιηςε 

Οη ζσκαηηθέο αζζέλεηεο ζε πνιιέο πεξηπηψζεηο  έρνπλ σο θχξην ραξαθηεξηζηηθφ 

ηελ εθδήισζε θαηάζιηςεο. Ζ θαηάζιηςε δελ ραξαθηεξίδεη κφλν ην γήξαο. Σα 

πνζνζηά ζηνπο ειηθησκέλνπο δελ μεπεξλνχλ ην 1,5-2,9%. ΢ε κειέηε πνπ δηεμήρζε 

ζηελ Ακεξηθή απφ ηνπο Regier et al ζε δείγκα 18.000 αηφκσλ εκθαλίδνληαη 

κηθξφηεξα πνζνζηά ςπρηθψλ λνζεκάησλ ζηνλ κεγαιχηεξν απφ ηνλ λεφηεξν 

ειηθηαθά πιεζπζκφ.  

Γελ ππάξρεη κφλν έλαο ηχπνο θαηαζιηπηηθψλ δηαηαξαρψλ. Οη πεξηπηψζεηο βαξηάο 

θαηάζιηςεο αγγίδνπλ ζηνπο ελήιηθεο πεξίπνπ ην 3% ελψ γεληθφηεξα ε θαηάζιηςε 

είλαη πην ζπρλή ζηηο γπλαίθεο ζε πνζνζηφ δηπιάζην έλαληη ησλ αλδξψλ. Σν 

πνζνζηφ ζηελ Διιάδα θηάλεη ην 22,2%. Οη θιίκαθεο πνπ ρξεζηκνπνηνχληαη γηα 

ηελ δηάγλσζε ηεο θαηάζιηςεο είλαη ε Γεξηαηξηθή θιίκαθα θαηάζιηςεο θαη ε 

θιίκαθα Hamilton. Ζ θαηάζιηςε αλαγλσξίδεηαη σο ην ζχλνιν ζπκπησκάησλ πνπ 

ζρεηίδνληαη κε δηάθνξεο θαζεκεξηλέο ζπλήζεηεο φπσο ην θαγεηφ, ν χπλνο, ε 

εξγαζία θαη γεληθφηεξα ε επραξίζηεζε ζηελ δσή. Ο αζζελήο κπνξεί λα κελ 

ιακβάλεη αγσγή γηα αξθεηφ ρξνληθφ δηάζηεκα. Σα ζπλήζε ζπκπηψκαηα ηεο 

θαηάζιηςεο είλαη:  

1. παξαηεηακέλε ζιίςε θαη αίζζεκα «θελνχ» 

2. αίζζεκα ρακειήο απηνεθηίκεζε θαη απαηζηνδνμίαο 

3. κεησκέλε αίζζεζε επραξίζηεζεο( ζπκπεξηιακβαλνκέλνπ θαη ηνπ ζεμ) 

4. αυπλία ή ππεξβνιηθφο χπλνο  

5. θεθαιαιγία, δπζπεςία, ρξφλην πφλν 
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6. πξνβιήκαηα ζηελ φξεμε θαη ην βάξνο ζψκαηνο  

7. αίζζεκα θφπσζεο  

8. δπζθνιία ζηελ ζπγθέληξσζε θαη κλήκεο 

9. αλεζπρία θαη επεξεζηζηφηεηα  

10. αίζζεκα κνλαμηάο  

11. απηνθηνληθφ ηδεαζκφ 

Ζ έιιεηςε θνηλσληθνχ πεξηβάιινληνο επηηείλεη ηελ κνλαμηά θαη ζπκβάιιεη ζηελ 

θαηάζιηςε. Σα νηθνλνκηθά δεηήκαηα, ε απψιεηα ηνπ/ηεο ζπδχγνπ θαη νη ζσκαηηθέο 

αζζέλεηεο δξνπλ επίζεο ζεηηθά ζηελ εκθάληζε ηεο λφζνπ. Ζ αληηκεηψπηζε ηεο γίλεηαη 

κε αληηθαηαζιηπηηθή αγσγή πνπ εθαξκφδεηαη θαηά πεξίπησζε θαη ζεξαπείεο 

γλσζηηθνχ – ζπκπεξηθνξηθνχ ηχπνπ.Δπίζεο είλαη βνεζεηηθή  ε αλαζθφπεζε ηεο δσήο 

απφ ηνπο ειηθησκέλνπο. 
13,14

 

1.7 Νεπξνεθθπιηζηηθά λνζήκαηα ζην γήξαο 

Τπάξρνπλ λνζήκαηα πνπ ζρεηίδνληαη κε ην γήξαο φπσο ην Parkinson  θαη ε λφζνο  

Alzheimer. Γεληθφηεξα κε ην γήξαο επεξεάδνληαη πεξηνρέο ηνπ εγθεθάινπ θπξίσο ζε 

φηη αθνξά ηελ απψιεηα λεπξψλσλ. Δπεξεάδεηαη ε ιεηηνπξγία ηνπ ηππφθακπνπ 

(φξγαλν ηνπ εγθεθάινπ) πνπ ζπλδέεηαη κε ηελ βξαρχρξνλε κλήκε. ΋πσο ζπκβαίλεη 

θαη ζηελ λφζν Alzheimer. Δπίζεο παξαηεξείηαη απψιεηα θπηηάξσλ ζηελ 

παξεγθεθαιίδα (ξχζκηζε ιεπηψλ θηλήζεσλ) θαη ζηηο αηζζεηήξηεο θαη θηλεηηθέο 

πεξηνρέο ηνπ εγθεθάινπ. ΢ε ζρέζε κε ηηο θινηψδεηο πνπ παξνπζηάδνπλ αιινηψζεηο 

ζηηο πξνκεησπηαίεο πεξηνρέο δελ παξαηεξνχληαη ηδηαίηεξεο αιινηψζεηο.  Απηφ νδεγεί 

ζην λα παξακείλνπλ αλαιινίσηεο πνιιέο αλψηεξεο γλσζηηθέο ιεηηνπξγίεο 

(αθεξεκέλε ζθέςε, θξίζε θαη ζρεδηαζκφο). ΢ηηο ειηθίεο ησλ 80 εηψλ θαίλεηαη απφ ηα 

ηεζη λνεκνζχλεο φηη θαη απηέο νη πεξηνρέο αξρίδνπλ λα εκθαλίδνπλ απψιεηεο. Ζ 

ελεξγνπνίεζε ησλ δηαλνεηηθψλ εξεζηζκάησλ θαη ελδηαθεξφλησλ εμαζθαιίδνπλ ηελ 

δηαηήξεζε ησλ λνεηηθψλ δπλάκεσλ θαη κεηά ηα 80 έηε.  

Ζ άλνηα ηαιαηπσξεί κεγάιε κεξίδα ηνπ πιεζπζκνχ ησλ ειηθησκέλσλ, ζπρλφηεξε 

κνξθή ηεο είλαη ε λφζνο Alzheimer. Δκθαλίδεηαη κε χπνπιε έλαξμε, πξννδεπηηθή 

λεπξνεθθπιηζηηθή δηαηαξαρή, θαη βαζκηαία απνδηνξγάλσζε ιεηηνπξγηθψλ θαη 

γλσζηηθψλ ηθαλνηήησλ ηνπ αλζξψπνπ. ΢ε πξνρσξεκέλν ζηάδην θαζίζηαληαη πνιιέο 

θνξέο δχζθνιεο νη θαζεκεξηλέο θνηλσληθέο θαη επαγγεικαηηθέο  ππνρξεψζεηο ηνπ 

πάζρνληα. Ζ δηάγλσζε ηίζεηαη κεηά απφ ηελ θιηληθή εμέηαζε ηνπ αζζελή. 
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νπ, ζ.390 
14

νπ,  ζζ.100-3 



 

 

 

19 

΢πλεθηηκψληαη φια φζα αλαθέξνληαη απφ ην άηνκν πνπ ηνλ θξνληίδεη αλαθνξηθά κε 

ηελ απψιεηα κλήκεο, ηελ δπζθνιία ζην ιφγν, θαη ηηο ζχλζεηεο γλσζηηθέο ιεηηνπξγίεο. 

Ζ ςχρσζε θαη ε θαηάζιηςε παξαηεξνχληαη ζε δηάθνξα ζχλδξνκα φπσο είλαη ε 

άλνηα, ην παξαιήξεκα θαη ην ζχλδξνκν ηεο ακλεζίαο. Ο ηαηξφο ζπλεθηηκά ην 

ζχλδξνκν θαη ηηο εξγαζηεξηαθέο εμεηάζεηο θαη ζέηεη ηελ δηάγλσζε πνπ κπνξεί λα 

είλαη αγγεηαθή άλνηα, λφζνο Alzheimer, κεησπνθξνηαθηθή εθθχιηζε ,άλνηα κε 

ζσκαηίδηα ηνπ Lewy  θ.α. Ζ εθηίκεζε ηεο λφζνπ γίλεηαη κε δηάθνξεο δηαγλσζηηθέο 

θιίκαθεο. ΋πσο ε θιίκαθα ηνπ Hachinski πνπ ρξεζηκνπνηείηαη επξέσο γηα ηελ 

δηαθνξηθή δηάγλσζε ηεο αγγεηαθήο άλνηαο απφ ηελ λφζν Alzheimer. ΢χκθσλα κε ην 

εγρεηξίδην θξηηεξίσλ βαξχηεηαο ηνπ Ακεξηθαληθνχ Φπρηαηξηθνχ ζπιιφγνπ (DSM-III-

R) αλαγλσξίδνληαη ηξία ζηάδηα ηεο λφζνπ.  

 Ήπηαο κνξθήο λφζνο Alzheimer, ζηελ πεξίπησζε απηή ππάξρεη ζρεηηθά 

αλέπαθε θξίζε, επάξθεηα ζηελ πγηεηλή θαη ζρεηηθή αλεμαξηεζία ζηελ δσή ηνπ 

αζζελή.  

 Μέηξηαο βαξχηεηαο λφζνο Alzheimer, απαηηείηαη επίβιεςε ηνπ αζζελή  

 ΢νβαξήο κνξθήο λφζνο Alzheimer, ε επίβιεςε πξέπεη λα είλαη ζπλερήο ιφγσ 

ησλ θηλδχλσλ πνπ δηαηξέρεη ν αζζελήο, ηεο αδπλακίαο πξνζσπηθήο πγηεηλήο, 

ηεο βσβφηεηαο θαη ηεο αζπλαξηεζίαο.  

Ζ ζεξαπεία ηεο λφζνπ ζηεξίδεηαη ζε θάξκαθα εθινγήο γηα ηελ λφζν Alzheimer 

(αληηρνιηλεζηεξάζεο).  

΢ε κειέηεο πνπ έρνπλ δηεμαρζεί θαηαδεηθλχεηαη φηη ε θνηλσληθή επαθή, ηα 

δηαδξαζηηθά παηγλίδηα θαη ηα πξνγξάκκαηα γπκλαζηηθή έρνπλ σο απνηέιεζκα ηελ 

θαιχηεξε ζπλεξγαζία ηνπ αζζελή, αλαθνξηθά κε ηελ πξφζιεςε ησλ θαξκάθσλ 

ηνπ θαη ηελ αληηκεηψπηζε ηεο θαηάζιηςεο. Δπίζεο ε ζσζηή ελεκέξσζε ηνπ 

νηθνγελεηαθνχ πεξηβάιινληνο θαίλεηαη λα έρεη ζεηηθά απνηειέζκαηα ζηελ 

θαηαλφεζε θαη ηελ απνδνρή ηεο λφζνπ. Σα πξνγξάκκαηα εθπαίδεπζεο θαίλεηαη 

φηη βνεζνχλ ηνπο αλντθνχο αζζελείο λα ζηαζεξνπνηήζνπλ ηελ θαηάζηαζε ηεο 

πγείαο ηνπο. Δπίζεο ηα πξνγξάκκαηα δξαζηεξηνηήησλ έμσ απφ ην ζπίηη 

ειαηηψλνπλ ηελ έληαζε, βειηηψλνπλ ηελ γλσζηηθή ιεηηνπξγία θαη ηα πξνβιήκαηα 

ζπκπεξηθνξάο. Ζ ζσζηή ελεξγνπνίεζε ησλ αζζελψλ δείρλεη λα βειηηψλεη ηελ 

πνηφηεηα ηεο δσήο ηνπο. 
15,16 
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1.8 Γήξαο θαη Θάλαηνο 

Ζ θπζηθή θαηάιεμε ελφο γεξαζκέλνπ ζψκαηνο είλαη ν ζάλαηνο. ΢ηηο πεξηζζφηεξεο 

ρψξεο ε θξνληίδα ηνπ αηφκνπ πνπ πεζαίλεη γίλεηαη ζην ζπίηη. Με ηνλ ηξφπν απηφ ν 

ζάλαηνο, σο ε θπζηθή θαηάιεμε ηεο δσήο, αληηκεησπίδεηαη σο κέξνο απηήο θαη νη 

άλζξσπνη καζαίλνπλ λα ηνλ αληηκεησπίδνπλ. ΢ηηο αξρέο ηνπ 20 
νπ

 αηψλα νη ζάλαηνη 

αλαθέξνληαλ ζε δηάθνξεο ειηθηαθέο νκάδεο. ΢ήκεξα ε αικαηψδε αλάπηπμε ηεο 

Βηνταηξηθήο θαη ηεο Βηνηερλνινγίαο πξνζθέξεη θαιή ηαηξηθή θξνληίδα θαη αχμεζε 

ηνπ πξνζδφθηκνπ δσήο κε απνηέιεζκα νη ζάλαηνη λα αλαθέξνληαη θπξίσο ζηνπο 

ππεξήιηθεο. ΢ε απηφ θαίλεηαη λα νθείιεηαη  φηη  νη άλζξσπνη ηείλνπλ λα είλαη 

ιηγφηεξν πξνεηνηκαζκέλνη γηα ηελ ηειεπηαία πξάμε ηνπ έξγνπ ηεο δσήο ηνπο. 

Τπάξρνπλ ηέζζεξηο βαζηθνί παξάγνληεο πνπ δηακνξθψλνπλ ην ζχζηεκα ηνπ ζαλάηνπ: 

 Έθζεζε ζην ζάλαην: ε πξνζσπηθή εκπεηξία ζηελ απψιεηα ελφο δηθνχ καο 

πξνζψπνπ πνπ ζπρλά αιιάδεη ηελ ζηάζε θαη ηα ζπλαηζζήκαηα καο. 

 Πξνζδφθηκν επηβίσζεο: ε αιιαγή ηνπ επηηξέπεη λα ππάξρνπλ κεγαιχηεξεο 

πηζαλφηεηεο λα εθηεζεί ν άλζξσπνο ζε κεγάιε ειηθία ζην ζάλαην. 

 Αληίιεςε ειέγρνπ ηεο θχζεο: επηηξέπεη ζηνλ άλζξσπνο λα κελ απνδέρεηαη ην 

ζάλαην. 

 Αηνκνθεληξηθή θνηλσλία: ην άηνκν κεηξάεη σο κνλάδα έρνληαο άιιε  

βαξχηεηα απφ ηελ ζπιινγηθή θνηλσλία. 

Σν ζχζηεκα ηνπ ζαλάηνπ απνηειείηαη απφ γλσζηηθά, ζπκπεξηθνξηθά θαη ςπρνινγηθά 

ζηνηρεία. Ο Morgan to 1995 αλέθεξε φηη ην ζχζηεκα ηνπ ζαλάηνπ είλαη ην άζξνηζκα 

ησλ πξαθηηθψλ, παξαδφζεσλ, πξνζψπσλ, ζπλαηζζεκάησλ θ.α, πνπ ζπκβαίλνπλ ζε 

θάζε ηέηνηα θαηάζηαζε. Δλψ ν Aries to 1981 κέζα απφ ηηο αλαιχζεηο ησλ πξαθηηθψλ 

πνπ ζπλνδεχνπλ ηνλ ζάλαην αλέθεξε ηέζζεξα ζπζηήκαηα ζαλάηνπ. 

1. Ήξεκνο ζάλαηνο, αληαλαθιά ηελ εμνηθείσζε θαη ηελ θπζηθή πνξεία 

θαηάιεμεο ηεο δσήο. Σν ζχζηεκα απηφ θάλεη ηνπο αλζξψπνπο λα εθηηκνχλ 

ηελ αμία ηεο δσήο θαη αηζζάλνληαη ππεχζπλνη γηα ηηο πξάμεηο ηνπο ζε φιε ηελ 

πνξεία ηεο. Οη ζπγγεληθνί δεζκνί είλαη πην ζθηρηνί θαη ν ζάλαηνο σο έλα 

γεγνλφο πνπ δελ ειέγρεηαη απφ ηνλ άλζξσπν επαθίεηαη ζηα ρέξηα ηνπ ζενχ. 

Μέζα απφ απηφ ην ζχζηεκα ηεο εμνηθείσζεο ηα κέιε ηεο θνηλσλίαο 

ζπζπεηξψλνληαη γηα ηελ αλάθηεζε ησλ δπλάκεσλ ηνπο. Δλ ηέιεη απηφ είλαη 

ηθαλή ζπλζήθε δηαζθάιηζεο ηεο επηβίσζεο ηνπ αλζξψπηλνπ γέλνπο.  
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2. Θάλαηνο ηνπ εαπηνχ: Ζ απφθηεζε ηεο ζπλείδεζε ηνπ εαπηνχ, θαηά ηνλ 12
ν
 

θαη 15
ν
 αηψλα, επεξέαζαλ ηηο αληηιήςεηο πεξί ζαλάηνπ. Πιένλ αλαθέξνληαη 

ζηνλ ζάλαην ηνπ πξνζψπνπ πνπ είλαη ππεχζπλν γηα ηηο πξάμεηο ηνπ θαη 

ινγνδνηεί γηα απηέο. ΢πλεπψο ν ζάλαηνο δελ είλαη αηψληα αλάπαπζε αιιά 

κεηάβαζε ζηνλ παξάδεηζν ή ηελ θφιαζε. Ο ζάλαηνο παξά ηελ αζαλαζία ηεο 

ςπρήο αλαγλσξίδεηαη σο ην ηέξκα ηεο αηνκηθφηεηα. 

3. Θάλαηνο ηνπ άιινπ: Αλαθέξεηαη ζε δηθφ καο πξφζσπν ή ζε μέλν. ΢ηελ 

πξαγκαηηθφηεηα ν ζξήλνο γηα ηνλ ζαλφληα είλαη ιφγσ ηνπ ζσκαηηθνχ 

δηαρσξηζκνχ ηνπ ηδίνπ απφ ην πεξηβάιινλ ηνπ π.ρ απφ ηνλ ή ηελ ζχδπγν. Δίλαη 

ε ηειεπηαία πξάμε ηεο δσήο αιιά ε  πξνζδνθία βξίζθεηαη ζηελ επαλέλσζε 

ησλ αγαπεκέλσλ ζηελ αηψληα δσή. 

4. Ο δηθφο καο ζάλαηνο: Ζ ηαηξηθή πξφνδνο θαη ε αιιαγή ζην πξνζδφθηκν 

επηβίσζεο νδήγεζε ηνπο αλζξψπνπο ζήκεξα ζηελ κε απνδνρή ηνπ ζαλάηνπ  

θαη ζε απνζηαζηνπνίεζε απφ ηηο ηειεηνπξγίεο ηαθήο. Γηαθνξνπνηεκέλε 

εκθαλίδεηαη θαη ε ζηάζε ηνπ θνηλσληθνχ πεξίγπξνπ πξνο ηελ ζπκπαξάζηαζε 

ησλ πελζνχλησλ. Ο έιεγρνο ηεο δσήο εμνζηξαθίδεη ηνλ ζάλαην θαη νη 

ζπδεηήζεηο πεξί επζαλαζίαο αλαθέξνληαη ζηηο πεξηπηψζεηο πνπ εμεηάδνληαη 

ζνβαξά δεηήκαηα πνηφηεηαο δσήο ηνπ πξνζψπνπ γηα ηηο κε αλαζηξέςηκεο 

θαηαζηάζεηο ζηελ πγεία ηνπ. 

Ο ζάλαηνο πιένλ αληηκεησπίδεηαη ζαλ έλα εκπφδην πξνο ηελ επηδίσμε ηεο δσήο θαη 

φρη ζαλ κεηαζρεκαηηζκφο θαη κεηάβαζε ηεο ζε κία άιιε θαηάζηαζε. ΢ηελ επνρή καο 

ιφγσ απηήο ηεο άξλεζεο ηνπ ζαλάηνπ, νη ελέξγεηεο πνπ γίλνληαη απφ ηνπο αλζξψπνπο 

πνιιέο θνξέο είλαη πνπ θέξνπλ αληίζεηα ηελ πξφθιεζε ηνπ. Απηά  παξαδείγκαηα 

είλαη ηα κεηαδνηηθά λνζήκαηα(AIDS), ηα ηξνραία αηπρήκαηα θαη νη εμαξηήζεηο απφ 

ηα λαξθσηηθά θαη ην αιθνφι. 

Σν παξάδνμν ηεο επνρήο πνπ δηαλχνπκε είλαη φηη πνιιέο θνξέο αληί νη άλζξσπνη λα 

απνκαθξχλνληαη απφ εθείλν πνπ ηνπο δεκηνπξγεί θφβν ην επηδεηνχλ κε ηηο ελέξγεηεο 

ηνπο. Δπηδεηνχλ πνιιέο θνξέο κε ηηο πξάμεηο ηνπο λα ηεξκαηίζνπλ ηελ δσή ηνπο ή ηελ 

δσή άιινπ αλζξψπνπ. Ο ζάλαηνο ηηο πεξηζζφηεξεο θνξέο επέξρεηαη μαθληθά, φκσο  

ππάξρνπλ θαη ηα αλίαηα λνζήκαηα. Πνιιά απφ απηά νδεγνχλ ζην ζάλαην ν νπνίνο 

δελ ζπκβαίλεη πάληνηε ζε πξνρσξεκέλε ειηθία. Ο ειηθησκέλνο αηζζάλεηαη φηη έρεη 

νινθιεξψζεη ηνλ θχθιν ηεο δσήο ηνπ. Αληίζεηα ν λεφηεξνο ειηθηαθά πηζηεχεη φηη ν 
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ζάλαηνο θφβεη ην λήκα ηεο δσήο ηνπ θαη ηελ δπλαηφηεηα πξνζθνξάο πεξηζζφηεξσλ 

πξαγκάησλ ζηελ θνηλσλία πνπ δεη.
17

  

ΚΔΦΑΛΑΙΟ II. Η ΗΘΙΚΗ ΢ΗΜΑ΢ΙΑ ΣΟΤ ΓΗΡΑΣΟ΢  

2.1 Η Ηζηθή ζεκαζία θαη ηα παξάδνμα ηνπ γήξαηνο 

Σν γήξαο ζπλνδεχεηαη κε πνιιά πξνβιήκαηα θαη εγείξεη πνιιά εζηθά δεηήκαηα. Ζ 

εζηθή ηνπ ζεκαζία ζπλδέεηαη κε πνιιά παξάδνμα. Αξρηθά ζα πξέπεη λα επηζεκαλζεί 

φηη ην γήξαο ζπλδέεηαη κε ηνλ θφβν πνπ πξνθαινχλ νη δπζαλεμίεο θαη ηα βηνηηθά  

πξνβιήκαηα πνπ πξναλαθέξακε. Ζ δηαθνπή ηνπ λήκαηνο ηεο δσήο ζεκαίλεη πάληνηε 

κηα ηξαγηθή απψιεηα. ΢ηηο θνηλσλίεο αλά ηνλ θφζκν παξαηεξνχληαη δηαθνξέο ζηηο 

ζηάζεηο πνπ επηθξαηνχλ αλαθνξηθά κε ην γήξαο. Οη ζεκεξηλέο θνηλσλίεο δαπαλνχλ 

κεγάια πνζά γηα ηελ παξάηαζε θαη βειηίσζε ηνπ ηειεπηαίνπ εμακήλνπ ηεο δσήο ησλ 

ειηθησκέλσλ. Δπίζεο παξέρνπλ ζηνπο ειηθησκέλνπο ππνζηεξηθηηθέο ππεξεζίεο φπσο 

π.ρ ζπληάμεηο, ηαηξνθαξκαθεπηηθή πεξίζαιςε, πξνγξάκκαηα βνήζεηαο ζην ζπίηη ή 

θαη’ νίθνλ λνζειείαο, Κ.Α.Π.Ζ θαη γεξνθνκεία. ΢ηηο Ζ.Π.Α ην 35% ηνπ 

πξνυπνινγηζκνχ δηαηίζεηαη ζηηο αλάγθεο ησλ ειηθησκέλσλ. Αλ φλησο είλαη ππαξθηά 

ηα παξάδνμα ηνπ γήξαηνο γηαηί δελ γίλεηαη πξνζπάζεηα δηαθνξνπνίεζε ησλ 

πξνζεγγίζεσλ πνπ αλαθέξνληαη ζε απηφ; Σν γήξαο είλαη κηα μερσξηζηή πεξίνδνο 

ζηελ αλζξψπηλε δσή. Σν πξψην ραξαθηεξηζηηθφ είλαη φηη ν ειηθησκέλνο ζηελ 

πεξίνδν απηή αληηκεησπίδεη θζίλνπζα πνξεία ζηελ δεκηνπξγηθφηεηα ηνπ θαη 

ζπγθαηαιέγεηαη ζηηο εππαζείο νκάδεο. Οη αζζέλεηεο θαη ηα πξνβιήκαηα είλαη 

ζπρλφηεξα. Πνιιέο θνξέο νη ειηθησκέλνη ππνβάιινληαη ζε νδπλεξέο ζεξαπεπηηθέο 

παξεκβάζεηο πνπ κπνξεί λα νδεγνχλ ζε ιίγεο πξννπηηθέο ζεηηθήο εμέιημεο ή λα κελ 

νδεγνχλ ζε θακία πξννπηηθή. Απμάλεηαη ε εμάξηεζε απφ ηξίηα πξφζσπα θαη 

κεηψλεηαη ν θνηλσληθφο ηνπο θχθινο κε ζπλέπεηα λα βηψλνπλ κεγαιχηεξε 

απνκφλσζε. Ζ θζνξά, ε απνκφλσζε θαη ε πξνζέγγηζε ηνπ ηέινπο βηψλνληαη απφ ηνλ 

ειηθησκέλν κε έληνλα αξλεηηθφ ηξφπν πνπ νδεγεί ζε ςπρηθά λνζήκαηα. Σν γήξαο 

είλαη θάηη πνπ βηψλεηαη απφ φινπο κε ηελ δηαθνξά φηη θάπνηνη ειηθηαθά θζάλνπλ ζε 

πεπεξαζκέλε ειηθία( βαζηά γεξάκαηα). Καηά ζπλέπεηα έρνπλ γεπηεί πεξηζζφηεξν απφ 

άιινπο ηνπο θαξπνχο πνπ πξνζθέξεη ν βίνο.  

Σα ραξαθηεξηζηηθά ηνπ γήξαηνο εγείξνπλ εζηθά δεηήκαηα πεξί ησλ πξνζψπσλ αιιά 

θαη ησλ εζηθψλ θαζεθφλησλ απέλαληη ζηνπο ειηθησκέλνπο. Τθίζηαληαη άξαγε εζηθά 

θαζήθνληα θξνληίδαο απφ ηνπο θνληηλνχο ζπγγελείο ησλ ειηθησκέλσλ; Σα θαζήθνληα 
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απηά είλαη πξνζσπνπαγή ή απξφζσπα; Πξσηίζησο Θα ιέγακε φηη εμαξηάηαη απφ ηελ 

ζρέζε ησλ θξνληηζηψλ κε ηνλ ειηθησκέλν. ΢πλεζίδεηαη ε θξνληίδα ησλ ειηθησκέλσλ 

λα βαξαίλεη ηα ηέθλα. Καηά απηφλ ηνλ ηξφπν ηα θαζήθνληα απέλαληη ζηνλ 

γεξάζθνληα είλαη πξνζσπνπαγή ιφγσ ηεο ηδηαίηεξεο ζρέζεο πνπ έρνπλ καδί ηνπ. Γελ 

κπνξνχλ λα παξαβηαζηνχλ νχηε λα παξαρσξεζνχλ κε ηελ εζηθή δηθαηνιφγεζε φηη 

ππάξρνπλ θη άιινη άλζξσπνη πνπ πξάηηνπλ κε παξφκνην ηξφπν. Σα ηέθλα ιφγσ ηεο 

ηδηαηηεξφηεηαο ζηηο ζρέζεηο κε ηνπο γνλείο ηνπο έρνπλ θαζήθνληα ζπκπαξάζηαζεο. 

Απηά ηα θαζήθνληα απνξξένπλ απφ ηνπο ζπλαηζζεκαηηθνχο δεζκνχο αγάπεο θαη 

επγλσκνζχλεο απέλαληη ζε εθείλνπο πνπ ηα έθεξαλ ζηελ δσή. Απφ ηελ πιεπξά ηεο 

πνιηηείαο ππάξρνπλ αληίζηνηρα θαζήθνληα απέλαληη ζηνπο γεξάζθνληεο. Ζ αλάπηπμε 

δνκψλ θξνληίδαο, δεκηνπξγηθήο απαζρφιεζεο θαη ζηήξημεο νδεγνχλ ζε απνηξνπή 

ηεο πεξηζσξηνπνίεζεο ηνπο. Οη θξαηηθέο παξνρέο γηα ηελ ζηήξημε ησλ δηαδηθαζηψλ 

θαη ηελ αλάπηπμε κεζφδσλ πνπ ζα αληαπνθξίλνληαη ηφζν ζηα ζσκαηηθά φζν θαη ζηα 

ςπρηθά πξνβιήκαηα ησλ ειηθησκέλσλ απαηηνχλ ηνπο απαξαίηεηνπο νηθνλνκηθνχο 

πφξνπο. ΢θεπηφκελνη ηα απαηηνχκελα ρξεκαηηθά πνζά γηα ηηο παξαπάλσ δηαδηθαζίεο 

ζπλεηδεηνπνηνχκε φηη ηα θαζήθνληα ηνπ θξάηνπο, απέλαληη ζηνπο ειηθησκέλνπο, δελ 

είλαη ηίπνηε άιιν απφ ηα θαζήθνληα ηνπ θαζελφο πνιίηε λα εηζθέξεη κέζσ ηνπ 

εηζνδήκαηνο θαη ηεο θνξνινγίαο ζηελ ζηήξημε ηνπ θξάηνπο πξφλνηαο.  

Δθηφο ησλ εζηθψλ δεηεκάησλ πνπ εγείξνληαη αλαθνξηθά κε ηα θαζήθνληα ησλ 

ζπγγελψλ ή ηεο πνιηηείαο ζε ζρέζε κε ηα πξνβιήκαηα ησλ ειηθησκέλσλ θαη ηελ 

επίιπζε ηνπο. Σν θαζήθνλ λα πξνζθέξνπκε ηελ ζηήξημε καο ζε εθείλνλ πνπ ηελ έρεη 

αλάγθε είλαη γεληθφ θαη απξφζσπν. Να κεξηκλνχκε γηα ηνπο πάζρνληεο θαη ηνπο 

αδχλακνπο. Σν γήξαο ζπλδέεηαη κε πξνβιήκαηα ζσκαηηθά θαη ςπρηθά θαηά ζπλέπεηα 

θαη ε κέξηκλα, απέλαληη ζηνπο ειηθησκέλνπο γηα ηελ θαιχηεξε δηαρείξηζε ηνπ πφλνπ, 

ηεο κεηαθίλεζεο, θαη ε πξνζθνξά παξεγνξηάο θαη ζπληξνθηάο, είλαη έλα εζηθφ 

θαζήθνλ πνπ νθείινπκε λα πξάμνπκε πξνο ηνπο ζπλαλζξψπνπο καο. Σα θαζήθνληα 

απηά είλαη απξφζσπα θαη βαζίδνληαη ζην γεληθφ θαζήθνλ ηεο αγαζνπξαμίαο.  

Ο ειηθησκέλνο ηπγράλεη λα βιάπηεηαη απφ πξάμεηο πνπ γίλνληαη απφ αλζξψπνπο πνπ 

δελ ζπλππνινγίδνπλ ηελ θπζηθή αδπλακία ηνπ. Ζ ππνρξέσζε ησλ άιισλ λα κελ ηνλ 

βιάπηνπλ πεγάδεη απφ ην γεληθφ θαζήθνλ ηεο δηθαηνζχλεο. Ο ειηθησκέλνο έρεη ην 

ίδην δηθαίσκα ζπκκεηνρήο ζηελ θνηλσληθή ζπκβίσζε φπνηε ε απαίηεζε ηεο κε 

βιάβεο είλαη θάηη πνπ δελ κπνξεί λα θαηαινγηζηεί αξλεηηθά ζ’ εθείλνλ. Ζ δηαθνξά 

ηεο ζηήξημεο ησλ ειηθησκέλσλ απφ ηνλ θαζέλα μερσξηζηά, ζα κπνξνχζε λα 

ραξαθηεξηζηεί σο εζηθφ θαζήθνλ αγαζνπξαμίαο. Σν ζέκα ηεο ζπκβίσζεο θαη ηεο 
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νξγάλσζεο ηεο κέζα απφ ηελ ζέζπηζε λφκσλ θαζηζηά φινπο κέιε κηαο πνιηηηθήο 

θνηλσλίαο. Δληφο ησλ πιαηζίσλ ηεο ν θαζέλαο έρεη ηελ αμίσζε θαη φινη νη άιινη ηελ 

ππνρξέσζε επίδεημεο ίζηνπ ζεβαζκνχ θαη ελδηαθέξνληνο. ΢ηηο νξγαλσκέλεο 

θνηλσλίεο ε παξερφκελε πξφλνηα θαη ζηήξημε απέλαληη ζηηο νκάδεο πνπ βξίζθνληαη 

ζε κεηνλεθηηθή ζέζε αιιά γεληθφηεξα ζηηο ππφινηπεο νκάδεο κε ζπλζήθεο 

ακνηβαηφηεηαο ιεηηνπξγεί απξφζσπα. Δίλαη αλεμάξηεηε απφ ηηο ζπλζήθεο πνπ 

βξίζθεηαη ν θαζέλαο, κε δίθαην ηξφπν θαηαλνκήο βαξψλ θαη ζπλδξνκψλ γηα ηελ 

πγεία, θαη πνιιέο θνξέο παξέρνληαο ηδηαίηεξε ζηήξημε ζε φζνπο βξίζθνληαη ζε 

ιηγφηεξν πιενλεθηηθή ζέζε (νηθνλνκηθά αδχλακνπο, αλαζθάιηζηνπο θ.α) κέζα απφ 

έλα θαηά ην δπλαηφλ δίθαην θνξνινγηθφ ζχζηεκα. 
18

 

2.2 Η εζηθή ζεκαζία ηνπ βίνπ  

Σν γήξαο δπζρεξαίλεη ηελ θαζεκεξηλφηεηα θαη νδεγεί ζηνλ ζάλαην. Ζ ππφζεζε ηνπ 

ζαλάηνπ είλαη ε θαηάζηαζε ηεο κε αλαζηξέςηκεο αλππαξμίαο. Σν βαζηθφ εξψηεκα 

πνπ θπξηαξρεί είλαη γηαηί ν άλζξσπνο βηψλεη ηνλ θφβν ηνπ ζαλάηνπ; Ση καο θνβίδεη 

πεξηζζφηεξν φηαλ είκαζηε κεγαιχηεξνη ειηθηαθά; Γηαηί ν άλζξσπνο επηδεηεί ηελ 

κεηαζαλάηηα δσή θαη δελ πξνβιεκαηίδεηαη απφ ηελ πξνεγεζείζα αλππαξμία πξηλ ηελ 

γέλλεζε ηνπ; Ζ απάληεζε πηζαλφλ λα ππάξρεη ζην γεγνλφο φηη ν ειηθηαθά 

κεγαιχηεξνο έρεη θαηά ηελ θπζηθή πνξεία ησλ πξαγκάησλ κεγαιχηεξε πηζαλφηεηα λα 

πεζάλεη κηαο θαη ην γεξαζκέλν ζψκα έρεη σο θαηαιεθηηθή πνξεία ηνλ ζάλαην. 

Αλαινγηθά νη λεφηεξνη δελ ζθέθηνληαη ηελ ηειεπηαία πξάμε ηεο δσήο αιιά ηελ 

αληηκεησπίδνπλ ζαλ θάηη απφκαθξν θαη ελνριεηηθφ. Δάλ πεζάλεη έλαο λεφηεξνο 

άλζξσπνο ζεσξείηαη κεγαιχηεξε απψιεηα απφ εθείλε ηνπ ζαλάηνπ ελφο γεξαηφηεξνπ.  

Δίλαη ηξαγηθφηεξν γεγνλφο ε απψιεηα ελφο λεφηεξνπ γηαηί έρεη ηελ δπλαηφηεηα λα 

πξνζθέξεη πεξηζζφηεξα ζηελ θνηλσλία αθφκα θη εάλ ν γεξαηφηεξνο είλαη έλαο 

επηζηήκνλαο ή έλαο ζπνπδαίνο θαιιηηέρλεο. Ο ζάλαηνο, επί ηηο νπζίαο, δελ 

αμηνινγείηαη αξλεηηθά ιφγσ ηεο αλππαξμίαο θαη ηνπ ακεηάβιεηνπ ηεο θαηάζηαζεο 

ζηελ νπνία επέξρεηαη ν ζλήζθνληαο αιιά ζηελ νξηζηηθή ζηέξεζε ζε θάηη πνπ θαηέρεη 

ήδε θαη έρεη κνλαδηθή αμία. Ζ κειινληηθή αλππαξμία απνθηά κεγαιχηεξε ζεκαζία 

απφ ηελ ζθνπηά ηνπ πξνεγεζέληνο βίνπ. Ζ νξηζηηθή ζηέξεζε ηνπ βίνπ θαη ηεο 

ζπλέρηζεο ηνπ ζην κέιινλ είλαη εθείλε πνπ πξνζδίδεη απαμία ζην ζάλαην. 

 Γηαηί ε αμία ηνπ βίνπ ζεσξείηαη κνλαδηθή ψζηε ε ζηέξεζε ηεο απφ ην ζάλαην λα 

δεκηνπξγεί πξνβιήκαηα; Ζ πξψηε αλαθνξά πνπ έρεη κηα εζηθή ζεκαζία θαη ίζσο ε 
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κνλαδηθφηεηα ηεο αμίαο ηεο δσήο νθείιεηαη ζε απηή, είλαη ην άζξνηζκα ησλ αγαζψλ 

πνπ παξάγεη ν θαζέλαο κέζα ζηελ θνηλσλία. Αζθαιψο είλαη θάηη ην θαιφ αιιά δελ 

πξνζδηνξίδεη ηελ αμία ηεο δσήο θαζαπηήο. Αλ πξαγκαηηθά ζπλέβαηλε απηφ ν ζάλαηνο 

ελφο αλαγλσξηζκέλνπ ειηθησκέλνπ επηζηήκνλα ζα ήηαλ ηξαγηθφηεξνο απφ εθείλνλ 

ελφο κηθξνχ παηδηνχ. Ο θφβνο ηνπ ζαλάηνπ θαη ηεο κειινληηθήο κφληκεο αλππαξμίαο 

δελ πξνέξρεηαη απφ ηελ ζθέςε φηη ζα ζηακαηήζεη θάπνηνο άλζξσπνο λα πξνζθέξεη 

πεξηζζφηεξα αγαζά ζηελ θνηλσλία. Ο βηνο έρεη εζηθφ βάξνο θαη ε αμία ηνπ είλαη 

πξσηίζησο πξνζσπνπαγήο. Γηαζέηεη εζηθφ βάξνο γη’  απηφλ πνπ ηνλ βηψλεη θαη δελ 

κπνξεί λα ππεξληθήζεη θακία αζξνηζηηθά ππνινγηδφκελε αμία παξαγφκελσλ αγαζψλ. 

Καηά ζπλέπεηα ην βαζηθφ εξψηεκα ζα κπνξνχζε λα αλαθέξεηαη ζηε ζεκαζία ηεο 

δσήο. Γηαηί ε δηαθνπή ηεο απφ ηνλ ζάλαην εθιακβάλεηαη σο θάηη θαθφ;  Καη ζε απηή 

ηελ πεξίπησζε ε αμία ηνπ βίνπ δελ έγθεηηαη ζηελ απφιαπζε πνπ εηζπξάμακε ή ζηνλ 

πφλν πνπ απνθχγακε αιιά νχηε βεβαίσο ζηνλ πινχην ησλ αγαζψλ πνπ παξάρζεθαλ 

θαηά ηελ δηάξθεηα ηνπ. Ζζηθή βαξχηεηα έρεη θαζ’ απηφ  ην ηφικεκα ηνπ ηαμηδηνχ θαη 

φρη ε πξνζδνθψκελε θαηάιεμε ηνπ. Μέζα ζηελ πνξεία ηνπ βίνπ ν θαζέλαο 

δηακνξθψλεη ηνλ εαπηφ ηνπ θαη κέζα απφ ηηο επηινγέο θαη ηηο πξνζπάζεηεο ηνπ 

αλαδχεηαη ην «πξφζσπν» ηνπ. Με αλαθνξά ζηνλ ζάλαην ηνπ πξνζψπνπ ζα ιέγακε 

φηη ην αξλεηηθφ ζηνηρείν είλαη φηη επέξρεηαη ε δηαθνπή ηεο πνξείαο ηνπ αλζξψπνπ 

πξνο ηελ πξνζσπηθή νινθιήξσζε. Ζ πνξεία πξνο ηελ νινθιήξσζε κέλεη αλνηθηή θαη 

δελ ππάξρεη δπλαηφηεηα λα επέιζεη απφιπηα. Γηα ην ιφγν απηφ θαη ν ζάλαηνο 

ζεσξείηαη σο θαθφ. Δάλ ππάξρεη δπλαηφηεηα πνζνηηθήο κέηξεζεο ηνπ θαθνχ ζα 

ιέγακε φηη είλαη ζαθψο ρεηξφηεξνο ν πξφσξνο ζάλαηνο. Σν πξφζσπν δελ έρεη 

πξνρσξήζεη ηελ πνξεία ηνπ θαη δελ έρεη απνδψζεη θαξπνχο ή επελδχζεηο εαπηνχ. Σν 

γήξαο θαη ν ζάλαηνο εγείξνπλ εζηθνχο πξνβιεκαηηζκνχο γχξσ απφ ηελ πνξεία θαη 

νινθιήξσζε ηνπ βίνπ θαη ελέρνπλ έλα ζηνηρείν πξνζσπνπαγέο ηφζν απφ ηελ πιεπξά 

ηνπ ειηθησκέλνπ φζν θη απφ ηελ πιεπξά φζσλ πξνζψπσλ βαξχλνληαη κε  δηάθνξα 

θαζήθνληα απέλαληη  ηνπ. Σα απξφζσπα θαζήθνληα ηνπ κε βιάπηεηλ, έρνπλ ηδηαίηεξε 

βαξχηεηα φηαλ αλαθέξνληαη ζε εππαζείο νκάδεο φπσο είλαη νη ειηθησκέλνη. Σα 

απξφζσπα θαζήθνληα κέξηκλαο κέζσ θξαηηθήο πνιηηηθήο έρνπλ βαξχλνπζα 

ζεκαζίαο, αιιά είλαη ζαθψο αζζελέζηεξα απφ ηα θαζήθνληα ηεο νηθνγέλεηαο 

απέλαληη ζηνπο ειηθησκέλνπο. Σα θαζήθνληα κεηαμχ ησλ κειψλ είλαη πξνζσπνπαγή, 

εθθξάδνπλ κηα απμεκέλε επαηζζεζία θαη δηθαηνινγνχλ κηα κεγαιχηεξε αλαγλψξηζε.  
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2.3 Η εζηθή ζεκαζία ηνπ πξνζώπνπ θαη ε πξνζσπηθή νινθιήξσζε 

Σν κείδνλ εξψηεκα είλαη γηαηί ε πξνζσπηθή νινθιήξσζε ηνπ αλζξψπνπ έρεη ηφζν 

βαξχλνπζα ζεκαζία; Ση ελλννχκε ιέγνληαο πξφζσπν;  Σν πξφζσπν δελ είλαη 

αξηζκεηηθφ άζξνηζκα ησλ φπνησλ εκπεηξηψλ ή ζπλαηζζεκάησλ ζηελ εζηθή ζπδήηεζε 

είλαη έλλνηα πνπ έρεη θνκβηθή ζεκαζία. Τν εζηθό δξώλ ππνθείκελν είλαη εθείλν ην 

νπνίν έρεη ηθαλόηεηα αλαζηνραζκνύ θαη απηελέξγεηαο. Ο άλζξσπνο σο ζθεπηφκελν νλ 

πξνζπαζεί λα απνδψζεη έλα φζν ην δπλαηφλ πην αθέξαην λφεκα ζηελ βηνηηθή ηνπ 

πνξεία. 
19

  

Λέγνληαο πξόζσπν δελ ελλννχκε ηίπνηα ιηγφηεξν απφ ην νλ εθείλν πνπ είλαη άμην 

ζεβαζκνχ θαη έρεη εζηθή αμία. Σν πξφζσπν είλαη ζπλπθαζκέλν κε ηελ 

πξνζσπηθφηεηα δειαδή παξαπέκπεη ζηελ ζπγθεθξηκέλε νληφηεηα θάζε δξψληνο 

ππνθεηκέλνπ κε ηθαλφηεηα αλαζηνραζκνχ πνπ θέξεη ππνρξεψζεηο θαη δηθαηψκαηα. 

Κάζε άλζξσπνο κε ηα παξαπάλσ ραξαθηεξηζηηθά σο δξψλ ππνθείκελν έρεη 

πξνζσπηθφηεηα ε ειεχζεξε αλάπηπμε ηεο νπνίαο πξέπεη λα πξνζηαηεχεηαη. Κνκβηθήο 

ζεκαζίαο είλαη ε έλλνηα ηνπ πξνζψπνπ ζηελ εζηθή ζεψξεζε. Λφγσ ησλ ξαγδαίσλ 

εμειίμεσλ ησλ βηνεπηζηεκψλ θαη ηεο βηνηερλνινγίαο νη παξεκβάζεηο πνπ 

αλαθέξνληαη ζηα πξφζσπα δηεπξχλνληαη θαη εγείξνληαη εζηθά δεηήκαηα γχξσ απφ 

απηέο απφ ηελ ζθνπηά ηνπ ζεβαζκνχ ηεο εζηθήο αμίαο ηνπο. Σν νλ κε εζηθή ππφζηαζε 

σο θνξέαο δηθαησκάησλ θαη ππνρξεψζεσλ έρεη αίζζεζε εαπηνχ πξνβαίλεη ζε 

επηινγέο ζρεδηάδεη ηνλ βίν ηνπ θαη ινγνδνηεί γηα ηηο πξάμεηο ηνπ. Σν πξφζσπν 

δχλαηαη λα έρεη απηέο ηηο ηθαλφηεηεο αθφκα θη αλ ππάξρεη πηζαλφηεηα λα ηηο απνιέζεη 

πξνζσξηλά ή δηαπαληφο. Δληφο ηελ Καληηαλήο εζηθήο ζεψξεζεο ππνγξακκίδεηαη ε 

έλλνηα ηνπ πξνζψπνπ απφ ηελ πξαθηηθή ζθνπηά δειαδή ηελ αλαζηνραζηηθή ζθνπηά 

ηνπ δξψληνο ππνθεηκέλνπ.  Ζ πξνζέγγηζε ηεο πξάμεο γίλεηαη απφ ηελ νπηηθή ηεο 

έιινγεο αλαζηνραζηηθήο ηθαλφηεηαο ηνπ πξνζψπνπ θαη δίλεηαη ηδηαίηεξε βαξχηεηα 

ζηελ απηνλνκία (απηνλνκνζεζία) θαη ηελ ειεπζεξία ηνπ ππφ ην πξίζκα ηεο εζηθήο 

πξαθηηθήο.  Ζ έλλνηα ηνπ πξνζψπνπ γίλεηαη ππφ ην πξίζκα ηεο θαηεγνξηθήο 

πξνζηαθηηθήο θαη είλαη κηα θαλνληζηηθή πξνζέγγηζε ηεο πξάμεο. «Πξάηηε ζύκθσλα 

κε έλα ηέηνην γλώκνλα κέζσ ηνπ νπνίνπ λα κπνξείο ζπλάκα λα ζέιεηο απηόο ν 

γλώκνλαο δειαδή ε ππνθεηκεληθή αξρή ηεο πξάμεο ζνπ λα γίλεη θαζνιηθόο λόκνο».
20,21
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 Καηά ηνλ Καλη ε ελλνηνιφγεζε ηνπ εαπηνχ γίλεηαη κε δπν ηξφπνπο. Χο θπζηθά 

θαηλφκελα θαη σο ζθεπηφκελα πξάηηνληα ππνθείκελα. Αλαθνξηθά κε ηελ πξψηε 

ελλνηνιφγεζε ε εμήγεζε ηεο ζπκπεξηθνξάο γίλεηαη αηηηαθά θαη κπνξεί λα πξνβιεθζεί 

φπσο ζπκβαίλεη ζε φια ηα θπζηθά θαηλφκελα. ΋κσο ε ελλνηνιφγεζε ηνπ εαπηνχ 

κπνξεί λα γίλεη κφλν απφ ηελ νπηηθή ηεο πξάμεο. Σα έιινγα φληα είλαη θνξείο 

ζθέςεσλ θαη δεκηνπξγνί ησλ πξάμεσλ ηνπο. Ζ ζχιιεςε ηνπ εαπηνχ καο σο 

απηνπξγνχ, ζεκαίλεη φηη αλαιακβάλνπκε ηηο επηινγέο καο θαη ινγνδνηνχκε γη’ απηέο. 

Χο πξάηηνληα ππνθείκελα βιέπνπκε ηνπο εαπηνχο καο σο ειεχζεξα φληα, 

επηδηψθνπκε λα θάλνπκε ηηο επηινγέο καο θαη λα ηηο δηθαηνινγνχκε. Απεπζχλεηαη ζηα 

δξψληα ππνθείκελα θαη ζπγθεθξηκέλα ζηελ ζεψξεζε ηεο αλζξψπηλεο πξάμεο.  

Βιέπνπκε ηνπο εαπηνχο καο κέζα απφ ην πξαθηηθφ ζπιινγηζκφ πνπ καο επηηξέπεη λα 

αληρλεχζνπκε ηνπο ηξφπνπο θαζνδήγεζεο ησλ πξάμεσλ καο. Οη ζπγθεθξηκέλνη ηξφπνη 

εμνπιίδνπλ ηνπο αλζξψπνπο, σο πξάηηνληα ππνθείκελα, λα δνπλ θαη λα ζρεδηάδνπλ 

ηνλ βίν ηνπο.
22

 

΢ηελ εζηθή ζεψξεζε ζεκαζία έρεη ν ζπιινγηζκφο θαη ε πξάμε, απαηηείηαη λα 

απνθαζίζνπκε πνηνη είλαη νη εζηθά νξζνί ζθνπνί. Αλ επί παξαδείγκαηη ζε κηα πξάμε 

απνθαζίζνπκε λα δξάζνπκε κε θάπνην ζπγθεθξηκέλν ηξφπν πσο γλσξίδνπκε φηη 

πξφθεηηαη γηα κηα εζηθά νξζή πξάμε; Πσο νη ιφγνη πνπ καο σζνχλ ζε απηή ηελ 

ζπγθεθξηκέλε πξαθηηθή είλαη νξζνί; Αλ είλαη εζηθά νξζνί πνπ εδξάδεηαη ε 

δηθαηνιφγεζε ηνπο; Δάλ ζα πξέπεη λα ζθεθηνχκε ηελ εζηθή πξαθηηθή ηφηε ζα πξέπεη 

λα αλαθεξζνχκε ζηνλ ζπιινγηζκφ καο κέζα απφ ηδηαίηεξνπο θαλνληζηηθνχο ιφγνπο. 

Χο έιινγα φληα κε ηθαλφηεηα αλαζηνραζκνχ νη άλζξσπνη κπνξνχλ λα ζέηνπλ θαη λα 

πξαγκαηνπνηνχλ ζθνπνχο απηφλνκα δηαθφπηνληαο θαη αλαδεκηνπξγψληαο κηα 

αιπζίδα αηηηαθψλ θαζνξηζκψλ. Ζ εζηθή απνξξέεη απφ ηελ δέζκεπζε ηεο πξάμεο θαη 

πξαγκαηψλεη ηελ έλλνηα ηεο ειεπζεξίαο. Ζ ειεπζεξία είλαη ζπλψλπκε κε ηελ 

απηνλνκία. Μηα ειεχζεξε βνχιεζε θαη κηα βνχιεζε θάησ απφ ηελ ηθαλφηεηα 

απηνλνκνζεζία δειαδή ηεο απηνλνκίαο είλαη αθξηβψο ην ίδην. Ζ ειεπζεξία είλαη έλα 

είδνο αηηηφηεηα ν λφκνο ηεο είλαη απηνεπηβαιιφκελνο (εζσηεξηθφο), είλαη ε έλλνηα ηεο 

ζεηηθήο ειεπζεξίαο. Ζ έλλνηα ηεο ειεπζεξίαο κε ηνλ λνκνινγηθφ ραξαθηήξα σο ζεηηθή 

ειεπζεξία νδεγεί ζηελ απηνλνκία. Ζ ζεηηθή ειεπζεξία δελ είλαη κηα έλλνηα 
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απαιιαγκέλε απφ εζσηεξηθνχο ή εμσηεξηθνχο θαηαλαγθαζκνχο αιιά εθθξάδεη ηελ 

απηνλνκία σο απηνλνκνζεζία. 
23

 

΢ηα Θεκέιηα Μεηαθπζηθήο ησλ Ηζώλ δίδεηαη ραξαθηεξηζηηθά ε έλλνηα ηεο 

απηνλνκίαο κέζα απφ ηελ θαηεγνξηθή πξνζηαθηηθή σο ε ηδηφηεηα ηεο βνχιεζεο λα 

είλαη ε ίδηα λφκνο γηα ην εαπηφ ηεο. Δίλαη ε ηθαλφηεηα ησλ αλζξψπσλ σο 

ζθεπηφκελσλ δξψλησλ ππνθεηκέλσλ λα ζέηνπλ ζθνπνχο νη νπνίνη κέζα απφ ηελ 

ειεχζεξε θαη απηφλνκε βνχιεζε ππφθεηληαη ζε αξρέο, πνπ ε ίδηα ε βνχιεζε ηνπο 

έρεη λνκνζεηήζεη θαη ηζρχνπλ απφ ηελ ζθνπηά φισλ ησλ άιισλ πνπ έρνπλ ηα ίδηα 

ραξαθηεξηζηηθά. Ζ απηνλνκία δελ ζεκαίλεη απηφ-έθθξαζε αιιά απηνλνκνζεζία. 

Γείρλεη φηη κπνξεί λα καο ππνρξεψλεη απφιπηα κε λνκνινγηθή ηζρχ. «πξάηηε 

ζχκθσλα κε έλα ηέηνην γλψκνλα ψζηε ε βνχιεζε ζνπ κέζσ ηνπ γλψκνλα ηεο λα 

κπνξεί λα ζεσξεί ηνλ εαπηφ ηεο θαζνιηθφ λνκνζέηε». 
24,25

 

Ζ απηνλνκία απνηειεί ραξαθηεξηζηηθφ ηεο απηνπξγίαο θαη δελ είλαη ε αηνκηθή 

επηινγή ηεο ηάδε ή ηεο δείλα πξάμεο. Δίλαη ην πιαίζην κέζα απφ ηα νπνίν κπνξεί λα 

χπαξμε δηθαηνιφγεζε θαη πξνζδηνξηζκφο ησλ δηθαησκάησλ ηνπ αλαζηνραζκνχ, ηεο 

ηθαλφηεηαο ειέγρνπ θαη ινγνδνζίαο, θαζψο θαη ηνπ θαηαινγηζκνχ ηεο εζηθήο 

επζχλεο. Ο Καλη ηζρπξίδεηαη φηη ν άλζξσπνο ππάξρεη σο απηνζθνπόο θαη φρη σο κέζν 

γηα ηελ βνχιεζε. Σα άινγα φληα έρνπλ ζρεηηθή αμία ,δειαδή ππφ φξνπο, σο κέζα θαη 

νλνκάδνληαη πξάγκαηα, ελψ ν άλζξσπνο σο έιινγν νλ έρεη απφιπηε αμία θαη 

νλνκάδνληαη πξόζσπν, θάηη πνπ δελ κπνξεί λα ρξεζηκνπνηεζεί κφλν σο απιφ κέζν 

δειαδή εξγαιεηαθά. Σα πξφζσπα είλαη αληηθεηκεληθνί ζθνπνί, φληα ησλ νπνίσλ ε 

χπαξμε είλαη απηνζθνπφο θαη θαηέρνπλ απφιπηε αμία. Ζ δηαηχπσζε ηεο 

αλζξσπφηεηαο σο κηα άιιε εθδνρή ηεο θαηεγνξηθήο πξνζηαθηηθήο ππνγξακκίδεη φηη 

ην νλ κε ηθαλφηεηα απηνπξνζδηνξηζκνχ θαη απηελέξγεηαο ηεο πξάμεο δελ κπνξεί λα 

ππνηάζζεηαη παξά κφλν ζην λφκν πνπ πεγάδεη απφ ηελ ειεχζεξε βνχιεζε ηνπ.  

«Πξάηηε έηζη ώζηε λα ρξεζηκνπνηείο ηελ αλζξσπόηεηα ηόζν ζην πξόζσπν ζνπ όζν θαη 

ζην πξόζσπν θάζε άιινπ αλζξώπνπ, πάληα ηαπηόρξνλα σο ζθνπό θαη πνηέ κόλν σο 

κέζν.
 26

 

Ζ κεηαρείξηζε ησλ άιισλ έιινγσλ φλησλ σο απιψλ κέζσλ ζα παξαβίαδε ηελ δηθή 

ηνπο βνχιεζε θαη νη πξάμεηο ηνπ αηφκνπ δελ ζα ζηεξίδνληαλ ζηελ απηνλνκία θαη ηελ 

ειεπζεξία. ΢πλεπψο νη πξάμεηο πνπ κεηαρεηξίδνληαη ηνπο άιινπο αλζξψπνπο σο απιά 
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κέζα δελ κπνξνχλ λα έρνπλ θαζνιηθή εγθπξφηεηα θαη θαηά ζπλέπεηα δελ είλαη εζηθέο 

πξάμεηο. Ζζηθή ππφζηαζε δηαζέηνπλ ηα φληα ηα νπνία πξάηηνπλ ειεχζεξα θαη 

απηφλνκα κε βάζε αξρέο κε ηηο νπνίεο δχλαηαη λα εθθξάζνπλ ηελ ζπλαίλεζε ηνπο θαη 

ηζρχνπλ θαζνιηθά απφ ηελ ζθνπηά φισλ. Σν πξφζσπν θέξεη εζηθή επζχλε θαη νη 

πξάμεηο ηνπ επηδέρνληαη θαηαινγηζκφ. Σν πξφζσπν σο απηνζθνπφο δελ κπνξεί λα 

εξγαιεηνπνηείηαη. Ζ εζηθή πξνζσπηθφηεηα είλαη ε ειεπζεξία ηνπ αλζξψπνπ σο 

ζθεπηφκελνπ φληνο ππφ εζηθνχο λφκνπο ηέηνηνπο ηνπο νπνίνπο κφλν ην ίδην ην 

πξφζσπν ζέηεη ζηνλ εαπηφ ηνπ.  

Σν πξφζσπν θέξεη εζηθή επζχλε γηα ηηο πξάμεηο ηνπ θαη ραξάζζεη ηελ πνξεία ηνπ 

βίνπ ηνπ. ΢ηελ θαληηαλή εζηθή ε αλζξσπφηεηα, ε πξνζσπηθφηεηα θαη ν ιφγνο, σο 

έλλνηεο, ζπλδένληαη κε ηα πξφζσπα θη έρνπλ θαλνληζηηθφ πεξηερφκελν. Ζ 

αλζξσπφηεηα αλαθέξεηαη ζηελ θχζε ησλ ζθεπηφκελσλ αηφκσλ κε ηθαλφηεηα λα 

θπβεξλνχλ ηελ βνχιεζε θαη ηνλ εαπηφ ηνπο κε θαλνληζηηθνχο λφκνπο. Ζ 

πξνζσπηθφηεηα ζεκαηνδνηεί ηελ ηδηφηεηα ησλ αλζξψπσλ σο έιινγσλ φλησλ θαη 

θνξέσλ ηεο εζηθφηεηαο σο απηνλνκνζέηεο. Ο άλζξσπνο σο πξφζσπν πξνζδηνξίδεη 

ηελ δσή ηνπ έιινγα φρη κφλν θαηά ηνλ ζθνπφ νξζνινγηθά αιιά θαη λνκνινγηθά. Ζ 

ζεκειηψδεο εζηθή ηδέα είλαη ε αλζξσπφηεηα «ζην πξφζσπν ζνπ θαη ζην πξφζσπν 

θάζε άιινπ αλζξψπνπ» κε ηθαλφηεηα απηνπξγίαο. Ζ ηθαλφηεηα ηνπ αλζξψπνπ κε 

θαζνιηθφ αλαζηνραζηηθφ ιφγν είλαη εθείλε πνπ ζπγθξνηεί ηελ αηνκηθή 

πξνζσπηθφηεηα. Δίλαη πεγή αξρψλ έγθπξσλ απφ ηελ ζθνπηά φισλ. Ο θάζε  άλζξσπνο 

κπνξεί λα θαηαζηήζεη ηελ αηνκηθή ηνπ ζθνπηά ηθαλή λα απεπζχλεηαη πξνο ηνπο 

άιινπο κε φξνπο αηηεκάησλ θαη επηρεηξεκάησλ ηα νπνία λα ηνπο ππνρξεψλνπλ. Ζ 

πξνζσπηθφηεηα, ε έιινγε ηθαλφηεηα αλαζηνραζκνχ θαη ε εζηθή ηδηφηεηα είλαη 

έλλνηεο αιιειέλδεηεο. ΋ια ηα πξάγκαηα δειαδή ηα άινγα φληα έρνπλ κηα 

αληαιιαθηηθή ηηκή θαη κπνξνχλ λα είλαη κέζα γηα ηελ επίηεπμε άιισλ ζθνπψλ.  Ο 

άλζξσπνο σο έιινγν νλ ππάξρεη σο απηνζθνπφο πνπ πξάηηεη απηφλνκα θη ειεχζεξα 

θαη θέξεη ηελ επζχλε ηνπ θαηαινγηζκνχ ησλ πξάμεσλ ηνπ. Απφ απηή ηελ ζθνπηά ν 

άλζξσπνο είλαη νλ κε αμηνπξέπεηα. Λφγσ ηεο αλζξψπηλεο ηδηφηεηαο ηνπ έρεη 

αμηνπξέπεηα γηαηί κπνξεί λα ζέηεη θαη λα πξαγκαηνπνηεί ζθνπνχο απηφλνκα. 

Τπνηάζζεηαη ζηνπο λφκνπο πνπ ν ίδηνο απηνλνκνζεηεί θαη ειέγρεη ηηο πξάμεηο ηνπ. 

Δθείλν πνπ απνδίδεη ηελ αμηνπξέπεηα ζηνλ άλζξσπν είλαη ε έιινγε ηθαλφηεηα ηνπ. 
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Ζζηθφ γλψξηζκα ζηνλ άλζξσπν απνηειεί ε αμηνπξέπεηα θαη ηελ κφλε αμία πνπ είλαη 

εγγελήο, απφιπηε θαη απηνηειήο. 
27

 

΢ηελ θαληηαλή εζηθή, ε αμηνπξέπεηα είλαη ε ηδηφηεηα πνπ θαζηζηά ηνλ θνξέα ηεο άμην 

ζεβαζκνχ. Δμαηηίαο ηεο ηθαλφηεηα ηνπ λα πξάηηεη εζηθά έρεη απαξαβίαζηε αμία. ΋ινη 

νη άλζξσπνη σο ζπλλνκνζέηεο ησλ αξρψλ πνπ απεπζχλνληαη ζηνπο ίδηνπο ηνπο 

εαπηνχο ηνπο είλαη θνξείο ίζεο αξκνδηφηεηαο κε ηελ εζηθή έλλνηα ηνπ έιινγνπ 

απηφλνκνπ θαη ειεχζεξνπ φληνο. Δίλαη ε άιιε φςε ηεο εζηθήο απηνλνκίαο ε νπνία 

δελ επηδέρεηαη ζηαζκίζεηο θαη είλαη ραξαθηεξηζηηθφ ησλ ζθεπηφκελσλ φλησλ. Δίλαη 

άξξεθηα ζπλδεδεκέλε κε ηελ έλλνηα ηνπ ζεβαζκνχ. Ζ αληηκεηψπηζε ηνπ έιινγνπ 

φληνο κε ηθαλφηεηα απηνπξνζδηνξηζκνχ θαη απηνπξγίαο κε ζεβαζκφ ζεκαίλεη λα 

εθιακβάλεηαη απφ ηελ ζθνπηά φισλ σο απηνηειήο θαη αλαληηθαηάζηαηε. Καηά 

ζπλέπεηα φινη νη άλζξσπνη σο πξφζσπα πξέπεη λα ηπγράλνπλ ίζεο κεηαρείξηζεο. Ζ 

αμηνπξέπεηα σο απφιπην ραξαθηεξηζηηθφ ησλ αλζξψπσλ δελ ζηαζκίδεηαη νχηε 

κεηξάηαη. Απηφο είλαη θαη ν ιφγνο πνπ θαλέλαο άλζξσπνο δελ κπνξεί λα 

αληηκεησπίδεηαη απφ έλαλ άιιν άλζξσπν σο νλ θαηψηεξν ή αλψηεξν. Ζ έλλνηα ηνπ 

πξνζψπνπ είλαη θαλνληζηηθή θαη άξξεθηα ζπλδεδεκέλε κε ηελ αμηνπξέπεηα θαη ηνλ 

ζεβαζκφ. Πξνυπνζέηεη ηελ πξαθηηθή ζθνπηά ηνπ έιινγνπ απηελεξγνχ φληνο. Ζ 

θαλνληζηηθή έλλνηα ηνπ πξφζσπνπ δηαθέξεη απφ ηελ εκπεηξηθή γηαηί κέζα απφ ηελ 

θαλνληζηηθή ζθνπηά ην πξφζσπν πξάηηεη θαη ινγνδνηεί ζηελ βάζε αξρψλ πνπ 

ζπλλνκνζεηεί. Αξρψλ έγθπξσλ απφ ηελ ζθνπηά φισλ. Ζ πξνζσπηθφηεηα είλαη ε 

πξνζσπνπαγήο ζθνπηά ηνπ δξψληνο ππνθεηκέλνπ θαη θχξην ζπζηαηηθφ ηεο ην νπνίν 

θαζηζηά ην άηνκν ηθαλφ θνξέα ησλ πξάμεσλ ηνπ. Ζ πξάμε θαη ε ινγνδνζία γίλεηαη 

απφ ην ίδην ην άηνκν. Τπφ απηή ηελ νπηηθή ην άηνκν δεη «εθ ησλ έζσ» ηε δσή ηνπ 

ζέηνληαο ζθνπνχο θαη πξαγκαηνπνηψληαο θαη ζρεδηάδνληαο ην βίν ηνπ. Ο ζεβαζκφο 

ηνπ πξνζψπνπ θαη ηεο πξνζσπηθφηεηαο ζπγθξνηεί ηνλ ππξήλα ησλ εζηθψλ 

ππνρξεψζεσλ ησλ πξάμεσλ θαη ηεο αηηηνιφγεζεο ηνπο. Τπάξρεη σο εγγελήο αμία ηνπ 

αλζξψπνπ σο εζηθνχ φληνο πξνυπνζέηεη ηελ απηνλνκία θαη ηελ ηζφηεηα κεηαμχ φισλ 

ησλ άιισλ αλζξψπσλ κε ηα ίδηα ραξαθηεξηζηηθά. Ο άλζξσπνο ππάξρεη σο 

απηνζθνπφο θαη δελ κπνξεί λα ρξεζηκνπνηείηαη κφλν σο κέζν, είλαη νλ κε 

αμηνπξέπεηα θαη αμίδεη ζεβαζκφ. Ζ αξρή ηνπ ζεβαζκνχ ηεο αλζξψπηλεο αμηνπξέπεηαο 

απνθιείεη ηελ νπνηαδήπνηε κνξθή εμαλαγθαζκνχ θαη εμαπάηεζεο. Πξάμεηο πνπ δελ 

κπνξνχλ λα ζηεξίδνληαη ζηελ αξρή ηεο θαζνιίθεπζεο δελ κπνξνχλ παξά λα 
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ζηεξίδνληαη ζε ππνθεηκεληθέο αξρέο θαη εθείλνη πνπ ηηο εθαξκφδνπλ εμαλαγθάδνπλ ή 

εμαπαηνχλ ηνπο άιινπο αλζξψπνπο πνπ δελ κπνξνχλ λα ζπλαηλέζνπλ ή λα 

δηαθσλήζνπλ κε απηή ηελ πξαθηηθή. Απηφ ζεκαίλεη φηη νη πξαθηηθέο απηέο δελ 

κπνξεί λα είλαη παξαδεθηέο θαη εζηθέο γηαηί δελ ηζρχνπλ απφ ηελ ζθνπηά φισλ κε 

αξρέο θαζνιηθεχζηκεο. Δάλ δελ ππάξρεη ε ζπλαίλεζε ηνπ αηφκνπ ζηελ νπνηαδήπνηε 

πξαθηηθή εθαξκφδεηαη ζην πξφζσπν ηνπ ηφηε πξνζβάιιεηαη ε εγγελήο αμία ηνπ σο 

αλζξψπνο, δειαδή σο εζηθφ νλ, θαζψο απνηειεί ηελ κεηαηξνπή ηνπ ζε απιφ κέζν. Γη'  

απηφ θαη ε ζπλαίλεζε ηνπ πξνζψπνπ ζε νπνηαδήπνηε πξαθηηθή ζεσξείηαη εζηθά 

ζεκηηή. Ζ αλαγλψξηζε ελφο αηφκνπ σο εζηθνχ φληνο ζεκαίλεη φρη απιψο ηελ 

αλαγλψξηζε ηνπ σο βηνινγηθφ νλ, αιιά σο έιινγν νλ, δειαδή,  σο πξφζσπν. Αθφκα 

θαη ζηα άηνκα κε αλαπεξίεο ή ηδηαηηεξφηεηεο ή ζηα άηνκα πνπ ιφγσ ηεο ειηθίαο ηνπο 

φπσο ζπκβαίλεη  κε ηνπο ειηθησκέλνπο ηίζεληαη ζηελ θαηεγνξία ησλ εππαζψλ 

νκάδσλ, φινπο εθείλνπο πνπ κπνξεί λα καηαηψλνπλ ηελ εκπεηξηθή ηνπο ηθαλφηεηα λα 

ζέηνπλ θαη λα πξαγκαηνπνηνχλ ζθνπνχο, νθείινπκε λα αλαγλσξίδνπκε  ηελ 

αλζξψπηλε αμία ηνπο ζεβφκελνη ην πξφζσπν (ηελ κνξθή) ηνπο θαη ηελ εζηθή 

ππφζηαζε ηνπο. Ο ζεβαζκφο εδψ είλαη πξνο ηελ «αλζξψπηλε κνξθή» θαη ηελ 

αλαγλψξηζε ηνπο εαπηνχ ηνπ άιινπ σο εζηθφ νλ κε ην νπνίν ηαπηηδφκαζηε ιφγσ ηεο 

αλζξψπηλεο κνξθήο πνπ δηαζέηνπκε. Αλαγλσξίδνπκε ηνπο άιινπο σο εζηθά 

πξάηηνληα ππνθείκελα. Σν άιιν άηνκν κπνξεί σο πξφζσπν λα έρεη θη εθείλν 

θαλνληζηηθφ πξνζδηνξηζκφ θαη ην ζψκα ηνπ απνθηά αμία σο ηφπνο απηελέξγεηαο. Δάλ 

θάπνην άηνκν πάζρεη απφ κηα λεπξνεθθπιηζηηθή λφζν (π.ρ άλνηα) ή  κηα δηαλνεηηθή 

πζηέξεζε απηφ δελ ζεκαίλεη φηη κπνξεί λα ηνλ κεηαρεηξίδνληαη σο θάηη άιιν. Γελ 

κπνξεί λα κεηαηξέπεηαη ζε απιφ κέζν θαη λα ρξεζηκνπνηείηαη εξγαιεηαθά αθξηβψο 

επεηδή θέξεη ηελ αλζξψπηλε ηδηφηεηα. ΋ια ηα κέιε ηεο εζηθήο θνηλφηεηαο έρνπλ ηελ 

ίδηα αμίσζε σο απηνζθνπνί. Να ζπκκεηέρνπλ ζηελ δσή σο πξφζσπα αλεμάξηεηα 

αθφκα θη ελ κέξεη ή εμ νινθιήξνπ έρνπλ απνιέζεη ηελ ηθαλφηεηα ηεο απηνπξγίαο.  

Ο ζεβαζκφο ζηελ πξνζσπηθφηεηα ηνπ νηαλδήπνηε απαηηεί κέξηκλα ησλ ζπλζεθψλ ηεο 

χπαξμεο ηνπ. Ο ζεβαζκφο ηεο εζηθήο θχζεο ηνπ αλζξψπνπ απαηηεί ηνλ ζεβαζκφ ζηελ 

ππφζηαζε ηνπ θαη σο θπζηθφ νλ. Ζ δσηθή θχζε ηνπ αλζξψπνπ είλαη ππνζηεξηθηηθή 

ηεο εζηθήο θχζεο ηνπ. Ζ δσή ηνπ δελ είλαη απιψο κηα «βηνινγηθή δσή» αιιά είλαη 

αδηαρψξηζηε απφ ηελ εζηθή ηδηφηεηα ηνπ. ΢πλεπψο ην αίηεκα ηνπ ζεβαζκνχ ηνπ 

αλζξψπνπ αλάγεηαη ζηνλ ζεβαζκφ ηεο πξνζσπηθφηεηαο ηνπ θαη δελ εμαληιείηαη ζηελ 

βηνινγηθή ηνπ ππφζηαζε. Σα πξφζσπα θξίλνληαη εζηθά γηα ηηο πξάμεηο ηνπο θαη ηηο 

ζρέζεηο πνπ ζπλάπηνπλ κέζα ζην θνηλσληθφ ζχλνιν. Ο άλζξσπνο ππάξρεη σο 
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βηνινγηθφ αιιά θαη θνηλσληθφ νλ. Ζ βηνινγηθή θχζε ελδηαθέξεη ζηελ εζηθή 

ζπδήηεζε αιιά σο αλαπφδξαζην θνκκάηη ηεο πξνζσπηθφηεηα σο έλλνηα 

εζηθνπξαθηηθή. Σν εζηθφ φξην ζηελ παξέκβαζε πξνο ηνλ άλζξσπν βξίζθεηαη ζηνλ 

ζεβαζκφ ηεο πξνζσπηθφηεηαο ηνπ. Ο ζεβαζκφο ζηελ αλζξψπηλε αθεξαηφηεηα 

ζεκειηψλεηαη ζηελ ακνηβαία αλαγλψξηζε ησλ πξνζψπσλ. ΋ινη νη άλζξσπνη νθείινπλ 

λα βιέπνπλ ηνπο εαπηνχο ηνπο σο ππφινγνπο ζε εζηθέο θξίζεηο σο φληα κε ηθαλφηεηα 

απηνπξνζδηνξηζκνχ. Ζ ρξήζε φισλ ησλ λέσλ πξνζεγγίζεσλ ησλ βηνεπηζηεκψλ θαη 

ηεο βηνηερλνινγίαο έρεη σο φξην ην ζεβαζκφ ηνπ εζηθνύ status ηνπ πξνζψπνπ. 

Δδξάδεηαη ζηελ ακνηβαία αλαγλψξηζε ησλ πξνζψπσλ δειαδή ησλ  αλζξψπσλ κεηαμχ 

ηνπο σο θνξείο  δηθαησκάησλ θαη ππνρξεψζεσλ. 

 

2.4 Η εζηθή ζεκαζία ηεο αμηνπξέπεηαο ηνπ πξνζώπνπ 

Αλαινγηδφκελνη ηελ πξνζσπηθφηεηα θαη ηελ άξξεθηε ζχλδεζε ηεο κε ηελ 

αμηνπξέπεηα, ε έκθαζε πνπ δίλνπκε ζηνλ «ζάλαην κε αμηνπξέπεηα» θαηαδεηθλχεη ηελ 

ζεκαληηθφηεηα λα πεξαηψζνπκε έλα θαηά ην πξέπνλ βίν. Ίζσο ζηελ «αμηνπξέπεηα» 

λα ππάξρεη ε απάληεζε ζην εξψηεκα γηαηί θάπνηνη άλζξσπνη πξνηηκνχλ λα πεζάλνπλ 

παξά λα δήζνπλ κηα δσή ζε κφληκε «θπηηθή» θαηάζηαζε ή άιινη πξνζπαζνχλ κέρξη 

ηελ χζηαηε ζηηγκή. Τπάξρνπλ θη εθείλνη νη νπνίνη απφ ηελ ζηηγκή πνπ ζα πεξηέιζνπλ 

ζε κηα ηέηνηα θαηάζηαζε παχνπλ λα ελδηαθέξνληαη γηα ηελ ζεκαζία ηεο ζπλέρηζεο 

ηεο δσήο ή ηνπ ζαλάηνπ. Ο θαζεισκέλνο ζε κηα δχζθνιε θαηάζηαζε δελ ήηαλ πάληα 

έηζη. ΢ηηο πεξηπηψζεηο πνπ ππάξρεη κηα λεπξνεθθπιηζηηθή λφζνο, κηα κφληκε 

αζπλαηζζεζία ή κηα δηαλνεηηθή αληθαλφηεηα απηφ πνπ αλαινγηδφκαζηε είλαη ηελ 

ηξαγσδία ζην ηέινο ηνπ βίνπ πνπ εθείλνο δηήγαγε. Ζ αλεζπρία βξίζθεηαη ζηνλ 

ζπλνιηθφ πεξηερφκελν ηνπ βίνπ θαη ζηνλ αληίθηππν ηεο ηειεπηαίαο πξάμεο απηνχ. 

Δδψ ηίζεηαη ην εξψηεκα ηη θαζηζηά έλα βίν επηηπρεκέλν; ΢ρεδφλ φινη νη άλζξσπνη 

ζεσξνχλ ηελ επκάξεηα θαη ηελ άλεζε σο θαιχηεξε απφ κηα δσή κε δπζρέξεηεο θαη 

πφλν. ΢πρλά ε ζπζζψξεπζε πιηθψλ αγαζψλ επηδηψθεηαη απφ πνιινχο. Ζ πξνζπάζεηα 

επίηεπμεο ελφο ζηφρνπ δηαδξακαηίδεη ζεκαληηθφ ξφιν σο κέξνο ηεο δηαδξνκήο ηνπ 

βίνπ. Ο άλζξσπνο έρεη ηελ θηινδνμία λα επηηχρεη θάηη. Δπηδηψθεη ε παξνπζία ηνπ ζην 

θφζκν λα ηνλ θάλεη θαιχηεξν. Τπάξρνπλ εθείλνη πνπ θηινδνμνχλ λα γξάςνπλ 

πνίεζε, ινγνηερλία ή λα γίλνπλ ήξσεο. Άιισλ αλζξψπσλ ν ζηφρνο  πεξηνξίδεηαη 

ζηελ δεκηνπξγία νηθνγέλεηαο ε ζηελ ζπκκεηνρή ζε κηα νκάδα. Κάπνηνη επηδεηνχλ λα 

ηαμηδέςνπλ γηαηί ζεσξνχλ ηηο εκπεηξίεο κέξνο ηνπ αγαζνχ βίνπ θη άιινη ζεσξνχλ φηη 

είλαη γελλεκέλνη θαη αλήθνπλ ζε έλα ζπγθεθξηκέλν ηφπν κε ηηο  πνιηηηζκηθέο ηνπ 
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ζπλήζεηεο θαη παξαδφζεηο. Οη πεξηζζφηεξνη φκσο πέξαλ απφ ην είδνο ηνπ αγαζνχ 

βίνπ πνπ επηδηψθνπλ λα γεπηνχλ, ζεσξνχλ ηελ νηθνγέλεηα θαη ηνπο θίινπο ηνπο σο 

κηα ζεκαληηθή πηπρή ηνπ αγαζνχ βίνπ. Σηο φπνηεο ηδέεο έρνπλ νη άλζξσπνη  πεξί ηνπ 

επ δελ ηηο ζεσξνχλ σο θάηη δεδνκέλν θαη ηηο επαλεμεηάδνπλ κφλν ζε πεξηφδνπο 

δξακαηηθψλ γεγνλφησλ. Τπάξρνπλ θαη θαζνδεγνχλ ηηο απνθάζεηο θαη ηηο επηινγέο 

ηνπο πνπ ελδερνκέλσο ζε θάπνηεο πεξηπηψζεηο λα θαίλνληαη απζφξκεηεο. ΋κσο θαηά 

βάζεη επζχλνληαη γηα ηελ επθνξία ή ηελ ζιίςε πνπ αηζζάλνληαη ζε θάπνηεο πεξηφδνπο 

ηεο πνξείαο ηεο δσήο ηνπο. ΋ιεο νη γλψκεο ή νη πεπνηζήζεηο πνπ θαζνδεγνχλ ηηο 

επηινγέο φισλ νδεγνχλ ζηελ επηηπρή πνξεία ηνπ βίνπ ηνπο θαη δελ αθνξνχλ 

απνθιεηζηηθά ζην πσο θάπνηνο ζα δηάγεη έλα επδαίκνλα βίν. Οη απνιαχζεηο είλαη 

κέξνο ηνπ επ δελ. ΋ινη πξνβαίλνπλ ζε ελέξγεηεο πνπ ε εκπεηξία ηνπο είλαη επράξηζηε. 

Ζ αμία ησλ εκπεηξηψλ απηψλ εμαξηάηαη απφ ην γεγνλφο φηη βξίζθνληαη αθξηβψο ζηελ 

επραξίζηεζε απηή. Τπάξρεη ε πηζαλφηεηα λα κελ ζπκκεξηδφκαζηε κε φινπο ηηο ίδηεο 

εκπεηξίεο. Αλ ζε θάπνηνλ αξέζεη πεξηζζφηεξν ην πνδφζθαηξν θαη ζε θάπνηνλ αξέζεη 

πεξηζζφηεξν ην κπάζθεη απηφ δελ θαζηζηά ηελ δσή θαιχηεξε ή ρεηξφηεξε. 

Καηαβάιινπκε πξνζπάζεηεο πνιιέο θνξέο λα απνθχγνπκε κηα δπζάξεζηε εκπεηξία 

π.ρ ηνλ πνλφδνλην, φκσο δελ απνδνθηκάδνπκε εθείλνπο πνπ είλαη πεξηζζφηεξν 

αλεθηηθνί ζε απηφλ. Ζ χπαξμε νξηζκέλσλ δπζάξεζησλ εκπεηξηψλ δελ θαζηζηά ηελ 

δσή ρεηξφηεξε. Ζ αλεθηηθφηεηα καο πνιιέο θνξέο ζε θάηη νδπλεξφ εμαξηάηαη απφ 

ηελ ρξνληθή ηνπ δηάξθεηα θαη παχεη λα ππάξρεη κε ηελ δηαθνπή ηνπ. Σα θξηηηθά 

ζπκθέξνληα είλαη εθείλα πνπ ε ηθαλνπνίεζε ηνπο θαζηζηά ηελ δσή θαιχηεξε. Δίλαη 

εθείλα πνπ νη άλζξσπνη πξέπεη λα επηδεηνχλ. Οη πεξηζζφηεξνη άλζξσπνη επηζπκνχλ 

κηα ζηελή θηιία ζεσξψληαο φηη ε απφθηεζε ηεο απνηειεί αγαζφ. Οη πεπνηζήζεηο γχξσ 

απφ ηελ αλαγλψξηζε απηνχ πνπ ζπκβάιιεη ζε έλα αγαζφ βίν αθνξνχλ εθείλα ηα 

θξηηηθά ζπκθέξνληα. Πνιινί είλαη εθείλνη πνπ επηιέγνπλ λα δνπλ ηνλ βίν ηνπο ρσξίο 

ελαιιαγέο θη άιινη πνπ επηδηψθνπλ λα δηάγνπλ ην βίν ηνπο κε ηξφπν πεξηζζφηεξν 

θηινζνθεκέλν θαη αλαζηνραζηηθφ. Μηα ηέηνηα δσή ελδερνκέλσο λα θαίλεηαη πην 

ζειθηηθή, αιιά έλαο «θνηλφο βίνο» ιηγφηεξν αλαζηνραζηηθφο δελ ζεκαίλεη φηη είλαη 

πιεκκειήο ζηεξνχκελνο αμίαο. Ζ δηάθξηζε απιψλ θαη θξηηηθψλ ζπκθεξφλησλ είλαη 

απαξαίηεηε γηα ηελ θαηαλφεζε ησλ πεπνηζήζεσλ ηνπ θαζελφο σο πξνο ην πψο πξέπεη 

λα αληηκεησπίδνληαη νη άλζξσπνη. Δίλαη απαξαίηεηε γηα ηελ δηθαηνιφγεζε θάπνησλ 

πξαθηηθψλ.  Γηαηί ζεσξνχκε π.ρ φηη νη λαξθσηηθέο νπζίεο δελ είλαη πξνο ην ζπκθέξνλ 

ησλ αλζξψπσλ πνπ ηηο ιακβάλνπλ αθφκε θη αλ κπνξνχλ λα ηνπο θάλνπλ λα 

αηζζάλνληαη κηα παξαηεηακέλε εδνλή. Ίζσο ζηελ πξαγκαηηθφηεηα ελλννχκε πσο νη 
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πεπνηζήζεηο απηέο δελ αληαπνθξίλνληαη ζηα θξηηηθά ηνπο ζπκθέξνληα. Ζ επίγλσζε 

ηεο δηαθνξά είλαη νπζηαζηηθή φηαλ πξέπεη λα θαηαλνήζνπκε θαη λα αμηνινγήζνπκε 

ηελ δσή καο αλαδξνκηθά. ΋ηαλ επέξρεηαη ην γήξαο θαη δηαθαίλεηαη ε ηειεπηαία 

πξάμε ηεο δσήο, είλαη ηξαγηθφ λα ηελ αλαινγίδεηαη θάπνηνο σο κηα «θελή δσή» ρσξίο 

ηίπνηε πνπ λα ηνλ γεκίδεη θαη λα ηνλ θάλεη πεξήθαλν. 
28

 

Αλ  θάπνηνη άλζξσπνη αλαινγηδφκελνη ηελ πνξεία ηνπ βίνπ ηνπο ζπλεηδεηνπνηήζνπλ 

φηη θεχγνπλ απφ ηελ δσή θαη δελ κπνξνχλ ηίπνηε λα επαλνξζψζνπλ ηφηε ηη γίλεηαη; 

Δλδέρεηαη κεξηθνί απφ απηνχο λα κεηακειεζνχλ  γηα ηηο απνιαχζεηο ηνπο εάλ ε δσή 

ηνπο πεξηιάκβαλε κφλν βησκαηηθά ζπκθέξνληα. Δλδέρεηαη λα ζεσξήζνπλ φηη νη 

εδνλέο ηνπο ήηαλ επηθαλεηαθέο ή θαη ην αληίζεην. Ζ πξνζέγγηζε απηή δελ 

πεξηιακβάλεη κηα πξφζθαηε αλαθάιπςε ππφ ην πξίζκα ησλ εζράησλ πεπνηζήζεσλ 

ηνπο. Δίλαη κηα θξηηηθή αμηνιφγεζε ε νπνία ελεξγεί αλαδξνκηθά ππφ ηελ νπηηθή 

απηψλ ησλ πεπνηζήζεσλ. Ζ πξνβιεκαηηθή δελ πεξηζηξέθεηαη γχξσ απφ ην εξψηεκα 

γηαηί φινη ελδηαθέξνληαη γηα ηα βησκαηηθά ζπκθέξνληα ή γηα πνην ιφγν πξνηηκνχλ 

θάηη πνπ ηνπο θέξλεη επραξίζηεζε θαη αληηηίζεληαη ζε θάπνηα δπζάξεζηε εκπεηξία. 

Δίλαη ζεκηηφ θαη απφιπηα θπζηθφ έλα δψν λα ηείλεη πξνο ηελ πιεπξά ηεο εδνλήο θαη 

φρη ηνπ πφλνπ. Χζηφζν ν άλζξσπνο σο έιινγν νλ ελδηαθέξεηαη γηα ηα θξηηηθά 

ζπκθέξνληα θαη ηείλεη λα ηα επηδηψθεη. Οξηζκέλνη δε, επηιέγνπλ κηα δσή ρσξίο 

άλεζεηο θαη απνιαχζεηο γηα λα επηηχρνπλ θάηη πνπ ζεσξνχλ πνιπηηκφηεξν. Πνιιέο 

θνξέο κπνξεί κηα εκπεηξία λα είλαη επράξηζηε ή επηζπκεηή. ΋κσο ε επηινγή καο 

κεηαβάιιεηαη σο πξνο εθείλε πνπ είλαη ζεκαληηθφηεξε γηα ηελ πνξεία ηνπ βίνπ καο. 

΢ηελ επηινγή κεηαμχ κηα επηηπρεκέλεο θαξηέξαο, ε νπνία ιφγσ ηνπ δηαζέζηκνπ 

ρξφλνπ θαη ησλ πςειψλ απαηηήζεσλ, ζα ζηεξνχζε ζε κηα κεηέξα ηελ δπλαηφηεηα λα 

αθηεξψζεη ηνλ ρξφλν πνπ ζα ήζειε ζηα παηδηά ηεο, πηζαλφλ λα ήηαλ απνξξηπηέα. Μηα 

επηινγή πνπ ζα νδεγνχζε θάπνηνλ ζε κηα επηηπρεκέλε θαξηέξα, αιιά ζα είρε 

αληίθηππν ζηελ ζρέζεηο κε ηελ νηθνγέλεηα θαη ηνπο θίινπο ηνπ, πηζαλφλ ζα ήηαλ 

απνξξηπηέα. ΢εκαληηθφ ξφιν δηαδξακαηίδεη ην πεξηερφκελν ησλ εκπεηξηψλ ησλ 

θαηνξζσκάησλ ζε ζρέζε κε ην πεξηερφκελν ηνπο λα απνηεινχλ αληηθείκελν 

ζπλεθηηθψλ επηινγψλ. Οη άλζξσπνη πνπ δηάγνπλ έλα εζθαικέλν βίν δελ ζα 

παξεγνξήζνπλ αλ δηαπηζηψζνπλ φηη βαζίζηεθαλ ζε έλα ζθάικα. Γηα θάπνηνπο 

απνθαιχπηεη ζηαζεξέο ηνπ ηδίνπ ηνπ εαπηνχ ηνπο. Γεζκεχζεηο ζε έλα φξακα 

ραξαθηήξα πνπ εθθξάδεη ηελ αθεξαηφηεηα ηνπ βίνπ σο φινλ. Ζ αθεξαηφηεηα ηνπ βίνπ 
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έρεη βαξχλνπζα ζεκαζία. Θαπκάδνπκε ην πξφζσπν πνπ αθνινπζεί ην δηθφ ηνπ δξφκν 

αθφκε θη αλ απηφο είλαη δηαθνξεηηθφο απφ ηε δηθφ καο. Ζ αθεξαηφηεηα ηνπ βίνπ είλαη 

ζηελά ζπλδεδεκέλε κε ηελ αμηνπξέπεηα. Θεσξνχκε φηη φπνηνο παξεθθιίλεη π.ρ γηα ην 

θέξδνο πζηεξεί ζε απηνζεβαζκφ. Ζ αλαγλψξηζε ηεο απηνηεινχο ζεκαζίαο ηνπ βίνπ 

βνεζά ζηελ απνθπγή ηεο ζχγρπζεο πεξί ηεο ηδέαο ησλ θξηηηθψλ ζπκθεξφλησλ. 

Αθελφο ηα θξηηηθά ζπκθέξνληα δείρλνπλ εμαξηψκελα απφ ηελ πξνζσπηθφηεηα ηνπ 

αηφκνπ. Γελ πξέπεη φκσο λα πηνζεηήζνπκε αθξαίεο ζέζεηο. Αλ ππνζέζνπκε φηη ηα 

θξηηηθά ζπκθέξνληα είλαη πξνζσπνπαγή απηφ καο σζεί λα πηζηέςνπκε φηη είλαη 

απιψο ππνθεηκεληθά. Απφ ηελ άιιε πιεπξά ε ηδέα φηη ηα θξηηηθά ζπκθέξνληα 

κπνξνχλ λα ηαπηίδνληαη θαη λα ππάξρεη κφλν έλαο άξηζηνο ηξφπνο λα δηάγνπκε ηνλ 

βίν καο κάιινλ πσο δείρλεη κηα πξνζέγγηζε επίζεο αθξαία. Πνηα φκσο ζα ήηαλ ε 

θαιχηεξε πξνζέγγηζε πεξί ηνπ ηη θαζηζηά έλα βίν νξζφ; Σν ίδην ην άηνκν πξέπεη λα 

αλαζηνραζηεί ηνλ ιφγν  πνπ αμηνινγεί ηνλ βίν ηνπ νξζφ. Ζ αθεξαηφηεηα  ζπκβάιιεη 

δηηηψο ζηελ αμηνιφγεζε ηνπ βίνπ γηαηί ν βηνο εθθξάδεη ηηο πεπνηζήζεηο θαη ηηο 

δεζκεχζεηο θαη φρη απιψο ηηο φπνηεο επηινγέο. Αληαλαθιά ηηο επελδχζεηο θαη ε ηδέα 

ηεο αμίαο ηεο δσήο έγθεηηαη ελ κέξεη ζηελ αθεξαηφηεηα ηεο θαη ζπλεγνξεί ππέξ ηεο 

πξαγκάησζεο ηεο ζε απηφ ην είδνο βίνπ.  Ζ έξεπλα πνπ ζρεηίδεηαη κε ηα αιεζή 

ζπκθέξνληα ίζσο λα απνηειεί έλα ηξφπν εμέηαζεο πεξί ηνπ εξσηήκαηνο εάλ ν 

ζάλαηνο ζπλάδεη πξνο ην αιεζέο ζπκθέξνλ θάπνηνπ. Ίζσο ε απάληεζε λα ήηαλ 

επθνιφηεξε εάλ ιακβάλακε ππφςε καο κφλν ηα βησκαηηθά ζπκθέξνληα ηνπ 

αλζξψπνπ. Αλ έλαο αζζελήο βξίζθεηαη ζε θσκαηψδε θαηάζηαζε, θαη δελ είλαη ζε 

ζέζε λα βηψζεη εθ λένπ κηα εκπεηξία πνπ λα πξνζδίδεη επραξίζηεζε ή δπζαξέζθεηα, 

ίζσο ν άκεζνο ζάλαηνο λα ήηαλ ππέξ ηνπ αιεζνχο ζπκθέξνληνο ηνπ. Ο ίδηνο ν 

αζζελήο δελ γλσξίδεη ηη αθξηβψο ζπκβαίλεη ζην ζψκα ηνπ ψζηε λα κπνξεί λα 

εθηηκήζεη ηελ πηζαλφηεηα λα ζίγεηαη απφ ηελ παξνχζα θαηάζηαζε ηνπ. Δπηπξνζζέησο 

δελ είλαη θαλ ζε ζέζε λα εθηηκήζεη ηελ ζιίςε θαη ηελ δπζηπρία ηεο νηθνγέλεηαο ηνπ. 

΢ηελ δεδνκέλε πεξίπησζε δελ ππάξρεη νπζηαζηηθφ αιεζέο ζπκθέξνλ ηνπ αζζελή 

δηφηη δελ έρεη  βησκαηηθά ζπκθέξνληα. Οη επηινγέο καο ζε θάπνηεο πεξηπηψζεηο είλαη 

πξνζσπνπαγψο πξνβιεκαηηθέο. Ζ νηθνγέλεηα δχλαηαη λα ληψζεη αγσλία γηα ηα 

θξηηηθά ζπκθέξνληα ηεο ηφζν απφ ηελ πιεπξά ησλ κειψλ ηεο φζν θαη γηα ηα 

ζπκθέξνληα ηνπ αζζελή ηεο γηαηί επί ηηο νπζίαο ν ηξφπνο ηνπ ζαλάηνπ έρεη ζεκαζία 

σο πξνο ην θξηηηθφ επίηεπγκα ηνπ βίνπ φισλ ησλ αλζξψπσλ. Ο ζάλαηνο έρεη ζεκαζία 

σο έλα κνλαδηθφ ζπκβάλ ζηελ πνξεία ηεο δσήο, ηνπ θαζελφο, αιιά απνηειεί θαη ην 

έζραην φξην ηεο. Ο ρξφλνο ηνπ ζαλάηνπ αιιά θαη ν ηξφπνο είλαη εμίζνπ ζεκαληηθά. 
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Μεξηθέο θνξέο ηα άηνκα πξνζδνθνχλ λα νινθιεξψζνπλ θάηη πνπ επηζπκνχλ θαη 

ζεσξνχλ ζεκαληηθφ αθφκε θαη εάλ ζπλερίζνπλ λα δνπλ κέζα ζε πφλνπο ή 

θαηαζηάζεηο αλαπεξίαο. Δπίζεο εάλ νξηζκέλνη άλζξσπνη δηαηεξνχλ ηελ ινγηθή ηνπο, 

αθφκε θη εάλ βηψλνπλ κηα δχζθνιε θαηάζηαζε βαξηάο αλαπεξίαο, επηζπκνχλ λα 

ζπλερίζνπλ ηελ δσή ηνπο ζεσξψληαο πσο απηφ απφ κφλν ηνπ έρεη κηα αμία. Αμίδεη λα 

δνπλ γηα λα δνπλ. ΢πρλά φκσο ππάξρεη θαη ν αλάινγνο ηζρπξηζκφο πεξί ηνπ αληηζέηνπ. 

Πνιινί ζεσξνχλ αλαμηνπξεπέο λα δνπλ θάησ απφ ζπλζήθεο (π.ρ δηαζσιελσκέλνη) 

αλεμάξηεηα απφ ην πψο θη εάλ αηζζάλνληαη αθφκε θάηη. Θεσξνχλ φηη ε πιήξεο ή ε 

κεξηθή εμάξηεζε δελ πξνζδίδεη ηίπνηε ζηελ πνηφηεηα δσήο ηνπο θαη δελ έρεη θαλέλα 

ζεηηθφ αληηζηάζκηζκα. Ζ πιήξεο εμάξηεζε ζεσξείηαη απφ ηνπο πιείζηνπο σο θάηη 

θαθφ. Πξνηηκνχλ λα δηάγνπλ έλα βίν πιήξνπο λνήκαηνο θαη επηιέγνπλ ηελ αλππαξμία 

απφ κηα παζεηηθή δσή. Ζ άζξνηζε δεθαεηηψλ δελ είλαη αξθεηή γηαηί ζεσξνχλ φηη ε 

αδπλακία θίλεζεο είλαη θάηη απαξάδεθην. ΋ηαλ νη αζζελείο έρνπλ ζπλαίζζεζε απηφο 

είλαη έλα ζεκαληηθφο παξάγνληαο αμηνιφγεζεο ηεο αθεξαηφηεηαο ηνπ βίνπ σο πξνο ην 

εάλ ε ζπλέρηζε ηνπ είλαη πξνο ην αιεζέο ζπκθέξνλ ηνπο. 
29

 

Ζ ζεκαζία ηεο ζπλέρηζεο ηνπ βίνπ αλεμάξηεηα απφ ηελ θαηάζηαζε ή ηνλ βαζκφ 

εμάξηεζεο είλαη γηα νξηζκέλνπο πνιχ ζεκαληηθή. Δπηζπκνχλ λα ζπλερίζνπλ ηελ δσή 

ηνπο φζν θη αλ δηαξθέζεη αξθεί λα ελεκεξψλνληαη θαη λα ελδηαθέξνληαη γηα ηελ 

πνξεία ησλ πξαγκάησλ. Σν πξφβιεκα ηνπ ζαλάηνπ αληηκεησπίδεηαη απφ ηνπο 

πεξηζζφηεξνπο σο έλα δήηεκα κε ηδηαίηεξε ζεκαζία. Θέινπλ ν ζάλαηνο ηνπο λα 

επηβεβαηψλεη ηηο αμίεο πνπ νη ίδηνη ζεσξνχλ ζεκαληηθέο ζηελ δσή ηνπο. Ζ ηδέα ελφο 

καθάξηνπ ζαλάηνπ πεξηιακβάλεη θαη ηελ ρξνληθή ζηηγκή. Πνιινί αζζελείο επηιέγνπλ 

ηελ ζπλέρηζε ηεο δσήο ηνπο ελ κέζσ δπζρεξεηψλ ή πφλνπ θξίλνληαο  φηη ε πξνζδνθία 

ελφο ζεκαληηθνχ ζπκβάληνο ζα θάλεη ηελ ηδέα ηνπ ίδηνπ ηνπο ηνπ ζαλάηνπ ιηγφηεξν 

ηξαγηθή. Ο ζηφρνο ηεο παξάηαζεο ηεο δσήο δελ γίλεηαη κέρξη ηελ ζηηγκή ηνπ 

ζπκβάληνο (π.ρ κέρξη ηελ γέλλεζε ελφο εγγνλνχ), αιιά γηα ην ίδην ην ζπκβάλ, θη απηφ 

έρεη κηα κεγάιε εθθξαζηηθή δχλακε. Δπηβεβαηψλεη ηελ θξηηηθή ζεκαζία ησλ αμηψλ 

πνπ θαζνξίδνπλ ηελ αληίιεςε ησλ αζζελψλ πεξί ηεο αθεξαηφηεηαο θαη ηνλ ηδηαίηεξν 

ραξαθηήξα ηνπ βίνπ ηνπο. Ζ επηκήθπλζε ηεο δσήο δελ πξνζζέηεη απιψο ζπκβάληα ζε 

έλα θαηάινγν πεξηζηάζεσλ γηα θάπνηνπο πνπ ε δσή ηνπο έρεη ξίδεο ζηελ νηθνγέλεηα, 

ζηηο ζπγθεληξψζεηο, ζηνπο ενξηαζκνχο, θαη άιια νηθνγελεηαθά ζπκβάληα, 

αληηκεησπίδνληαο έηζη ην επφκελν ζπκβάλ σο πξνέρνλ έλαληη ηνπ ζαλάηνπ.  Γηα 
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πνιινχο απηφ αθξηβψο δξα σο ιφγνο επηζπκίαο ηνπ ζαλάηνπ. Γηθαηνινγεί ηελ 

αλεζπρία ηνπο σο πξνο ην πψο ζα ηνπο ζπκνχληαη φπσο θαη λα είλαη εθθξάδεη ηελ 

πεπνίζεζε ηνπο φηη ε δσή έρεη αμία επεηδή ηνπο επηηξέπεη λα πξάηηνπλ θαη λα 

αηζζάλνληαη. 
30

 

Κάπνηνη αζζελείο φηαλ βξίζθνληαη ζε πιήξε αζπλαηζζεζία ζπρλά αληηκεησπίδνληαη 

κε ηνλ ίδην ηξφπν φπσο  αληηκεησπίδεηαη θαη ν ζάλαηνο σο ην θιείζηκν ηεο «απιαίαο» 

ηεο δσήο. Οη ζπγγελείο ησλ αζζελψλ πνπ βξίζθνληαη ζε ηέηνηα θαηάζηαζε ηνπο 

επηζθέπηνληαη ζπρλά ρσξίο πνιιέο θνξέο λα κπνξνχλ λα ην δηαρεηξηζηνχλ. Αθελφο 

γηαηί αγαπνχλ ην νηθείν ηνπο πξφζσπν θη αθεηέξνπ γηαηί ίζσο ζα ζπληζηνχζε 

εθδήισζε πξνδνζίαο ή αδηαθνξίαο γηα εθείλνπο λα κελ ην πξάηηνπλ παξά εθδήισζε 

έληνλνπ ελδηαθέξνληνο. Οη απφςεηο πεξί ηνπ αιεζνχο ζπκθέξνληνο ηνπ αζζελή 

πνηθίινπλ, αθφκα θαη ζηηο πεξηπηψζεηο πιήξνπο αζπλαηζζεζίαο. Ζ αθεξαηφηεηα ηνπ 

βίνπ εθείλσλ ησλ αλζξψπσλ απεπζχλεη έλα πξφζηαγκα δηαθνξεηηθφ. Θα κπνξνχζε λα 

εθθξαζηεί σο κηα αξεηή ζεκειηψδεο γηα ην βίν ηνπο, ε νπνία εθθξάδεη ηελ αξεηή λα 

αςεθνχλ  ην αλαπφθεπθην ζάλαην. Καλείο δελ επηζπκεί λα νινθιήξσζε ην έξγν ηεο 

δσήο ηνπ ζε αζπκθσλία πξνο ηνλ ραξαθηήξα ηνπ. Ο  ηξφπνο πνπ ζα επηιέμεη ν 

θαζέλαο λα νινθιεξψζεη ηνλ βίν ηνπ κπνξεί λα δηαθέξεη φκσο εμαξηάηαη απφ ην πψο 

εθιακβάλεη ηα θξηηηθά ζπκθέξνληα θαη ηελ αθεξαηφηεηα ηνπ βίνπ ηνπ. Απηφο είλαη ν 

ιφγνο πνπ κηα ζπιινγηθή απφθαζε δελ είλαη ηθαλή λα ππεξεηήζεη θαη λα ζεβαζηεί 

φινπο αλεμαξηήησο. Ζ δεκηνπξγία κηαο απζηεξήο λνκνζεζία, ίζσο λα κε είλαη ελ 

ηέιεη ηφζν βνεζεηηθή φζν ε ελζάξξπλζε λα πξνλννχλ νη άλζξσπνη γηα ηελ 

κειινληηθή ηνπο θξνληίδα. Ίζσο κέζσ ηεο λνκνζεζίαο λα δίδεηαη ε δπλαηφηεηα ζηνπο 

νηθείνπο ηνπο λα ιακβάλνπλ ηελ ηειηθή απφθαζε ζηελ πεξίπησζε κε χπαξμε 

πξνγελέζηεξσλ νδεγηψλ απφ ην ίδην ην άηνκν. Οη  παξαπάλσ ιφγνη δηαθαίλνληαη 

ηφζν απφ ηελ ζθνπηά ηεο αγαζνπξαμίαο φζν θαη ηεο απηνλνκίαο. Αιιά ην βαζηθφηεξν 

είλαη φηη ε αίζζεζε ησλ νηθείσλ, πεξί ηνπ αιεζνχο ζπκθέξνληνο ηνπ αζζελή, κπνξεί  

επθνιφηεξα λα νδεγήζεη ζηελ ιήςε κηα ηειηθήο απφθαζεο, ζε αληίζεζε κε ηελ 

ζεσξεηηθή θη αθεξεκέλε αμηνιφγεζε ππέξ απηνχ. 

2.5 Ηζηθά δεηήκαηα πεξί ηνπ αιεζνύο ζπκθέξνληνο θαη ηεο απηνλνκίαο ηνπ 

πάζρνληα από λεπξνεθθπιηζηηθά λνζήκαηα. 

΢ηηο πεξηπηψζεηο ηεο κφληκεο άλνηαο ή ηεο λφζνπ Alzheimer, νη αζζελείο ζην ηειηθφ 

ζηάδην έρνπλ απνιέζεη ηελ κλήκε ηνπο. Ο εθθπιηζκφο ησλ λεπξηθψλ απνιήμεσλ ηνπ 
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εγθεθάινπ  επέξρεηαη ζηαδηαθά δεκηνπξγψληαο ζχκπινθεο  ηλψδεηο πιάθεο. 

΢ηεξνχληαη ηεο ηθαλφηεηαο λα ζέηνπλ θαη λα πξαγκαηνπνηνχλ ζθνπνχο απηφλνκα. 

Ίζσο ζε θάπνηεο πεξηπηψζεηο λα κπνξνχλ λα εθθξάζνπλ επηζπκίεο φκσο είλαη 

εμαηξεηηθά βξαρείο ζηελ δηάξθεηα θαη επκεηάβιεηεο.  Ζ θαηάζηαζε ηνπο είλαη κε 

αλαζηξέςηκε. ΢ηελ πξνρσξεκέλε θαηάζηαζε ηεο λφζνπ ηα άηνκα νδεγνχληαη ζε 

βαξηά θαηαζηνιή θαη αθηλεζία φκσο ε επέιεπζε ηνπ ζαλάηνπ κπνξεί λα 

θαζπζηεξήζεη αθφκε θαη 25 έηε. Σν εξψηεκα πνπ ηίζεηαη είλαη αλ ππάξρνπλ ελ γέλεη 

δηθαηψκαηα ηνπ αζζελή ζην ηειηθφ ζηάδην ησλ λεπξνεθθπιηζηηθψλ λνζεκάησλ; Οη 

άλζξσπνη πνπ έρνπλ λνεηηθή πζηέξεζε θαη πιεκκειήο ή παληειήο απψιεηα 

ηθαλφηεηαο ζθέςεο θαη πξάμεο, έρνπλ ηα ίδηα δηθαηψκαηα απηνλνκίαο θαη 

αμηνπξέπεηαο; Έρνπλ ην ίδην δηθαίσκα ζηελ θξνληίδα απφ ηνπο νηθείνπο ή κε 

θξνληηζηέο ηνπο, θαη ην ίδην δηθαίσκα θνηλσληθψλ παξνρψλ αλάινγσλ κε εθείλνπο 

πνπ δελ έρνπλ απνιέζεη ηελ ηθαλφηεηα αλαζηνραζκνχ; Αξρηθά ζα πξέπεη λα 

εμεηάζνπκε ηα δηθαηψκαηα θαη ηα ζπκθέξνληα εθείλσλ πνπ ζην παξειζφλ είραλ απηή 

ηελ ηθαλφηεηα θαη δελ ήηαλ πάληνηε αλντθνί. Μπνξνχκε λα εμεηάζνπκε ην δηθαίσκα 

ελφο αλζξψπνπ εζηηάδνληαο ζηηο ηθαλφηεηεο ηνπ σο πιήξσο ηθαλνχ θαη απηφλνκνπ 

«πξνζψπνπ» πνπ πεξηήιζε ζηελ θαηάζηαζε ηεο άλνηαο αηελίδνληαο ηελ πνξεία ηνπ 

βίνπ ηνπ θη ελφο αλντθνχ. Σν δηθαίσκα ελφο ηθαλνχ θαη πιήξσο απηφλνκνπ 

πξνζψπνπ, ηνπ επηηξέπεη λα έρεη ηελ εμνπζία γηα λα ππνδείμεη ηηο επηζπκίεο ηνπ 

ζρεηηθά κε ηελ κειινληηθή αληηκεηψπηζε απφ ην νηθείν πεξηβάιινλ ηνπ ζε κηα 

ελδερφκελε θαηάζηαζε άλνηαο. Θα κπνξνχζε λα ππνδείμεη λα κελ δαπαλεζνχλ 

ρξήκαηα γηα παξάηαζε ηεο δσήο ή νπνηαδήπνηε παξνρή αλέζεσλ ζε κηα ηέηνηα 

πεξίπησζε. ΢ηελ πεξίπησζε ελφο αλντθνχ ππεξεηνχκε άξαγε ην αιεζέο ζπκθέξνλ, 

ηνπ αθήλνληαο ηνλ λα θαηαζηεί βάξνο ζηελ νηθνγέλεηα ηνπ, ζηελ πεξίπησζε πνπ αληί 

λα κεηαθνκίζεη ζε θάπνην ίδξπκα εθείλνο επηκέλεη λα κέλεη ζηελ νηθία ηνπ; Ζ 

αμηνπξέπεηα ηνπ πξνζψπνπ είλαη ζπλπθαζκέλε κε ηελ απηνλνκία θαη ηνλ 

απηνζεβαζκφ. Πξέπεη άξαγε λα κεξηκλνχκε γηα ηελ αμηνπξέπεηα ελφο αλντθνχ; Αλ 

δελ έρεη ηελ ηθαλφηεηα αλαζηνραζκνχ πιήηηεηαη ε αμηνπξέπεηα ηνπ; Θα κπνξνχζακε 

λα ζεσξήζνπκε φηη ε πξνγελέζηεξε ηθαλφηεηα ηνπ αλντθνχ γηα απηνζεβαζκφ αμηψλεη 

λα αληηκεησπίδεηαη σο άηνκν κε αμηνπξέπεηα; Μπνξεί ν αλντθφο λα απνξξέεη ηνλ 

ζεβαζκφ ηνπ πξνζψπνπ; Ο άλζξσπνο σο θνξέαο δηθαησκάησλ θαη ππνρξεψζεσλ 

είλαη απηφλνκνο θαη έρεη δηθαίσκα λα δηακνξθψλεη ηνλ βίν ηνπ. Δηδηθά ηα ελήιηθα 

άηνκα πξνβαίλνπλ ζε επηινγέο σο ειεχζεξα θαη απηφλνκα πξφζσπα. Πνιιέο θνξέο 

ηδηαίηεξα απφ ην Ακεξηθάληθφ δίθαην αλαγλσξίδεηαη ην δηθαίσκα ζηελ απηνλνκία ηνπ 
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αζζελή λα πξνβαίλεη ζε πξαθηηθέο πνπ ίζσο λα αληίθεηληαη πξνο ην αιεζέο ζπκθέξνλ 

ηνπ. Έλα γλσζηφ παξάδεηγκα αλαθέξεηαη ζηελ κεηάγγηζε αίκαηνο πξνο ηνπο 

Μάξηπξεο ηνπ Ηερσβά. ΢ε πνιιέο πεξηπηψζεηο νη αζζελείο απηνί πξνηηκνχλ λα 

πεζάλνπλ παξά λα κεηαγγηζηνχλ κε αίκα. Γλσξίδνληαο φηη ε κεηάγγηζε ζεσξείηαη κηα 

θχξηα ζεξαπεπηηθή πξνζέγγηζε γηα ηελ δηάζσζε ηεο δσήο ηνπ αζζελή. ΢ηελ 

πεξίπησζε ελφο αλντθνχ αζζελή πξέπεη λα ηνπ επηηξέπεηαη λα επηιέγεη αλ ζα 

απνδερηεί ή ζα αξλεζεί κηα ελδεδεηγκέλε ζεξαπεία; Αλ ζα δαπαλήζεη ηα ρξήκαηα ηνπ 

φπσο επηζπκεί ή ζα επηκέλεη λα ιακβάλεη θαη΄νίθνλ λνζειεία, παξά ην γεγνλφο φηη 

επηβαξχλεη ηελ νηθνγέλεηα ηνπ; Δίλαη κφλν ην δηθαίσκα ζηελ απηνλνκία ηνπ 

πξνζψπνπ ή ελδερνκέλσο λα ππάξρνπλ θη άιινη ιφγνη πνπ επηηξέπνπλ ζηνπο 

αλντθνχο αζζελείο λα πξάηηνπλ φπσο επηζπκνχλ; ΢ηελ νπνηαδήπνηε απνηξνπή ηεο 

ηάδε ή ηεο δείλα πξάμεο ελδέρεηαη ε ζχγρπζε ηνπο λα είλαη ηφζν κεγάιε πνπ λα ηνπο 

πξνμελήζεη βιάβε κεγαιχηεξε απφ ην νπνηνδήπνηε φθεινο.
31

 Πσο ζα αλαγλσξίζνπκε 

αλ φλησο ην αιεζέο ζπκθέξνλ ηνπο είλαη λα πάξνπλ νη ίδηνη ηελ ηχρε ηνπο ζηα ρέξηα 

ηνπο; Μπνξεί λα δνζεί απάληεζε ζην εξψηεκα γηαηί πξέπεη λα ζεβφκαζηε ηηο 

επηινγέο ησλ άιισλ αλζξψπσλ; Ζ ηθαλφηεηα αλαζηνραζκνχ επηηξέπεη λα 

αλαγλσξίδνπκε ην δηθαίσκα ζηελ απηνλνκία ηνπ πξνζψπνπ θαη ηελ απνδνρή ησλ 

επηινγψλ ηνπο απφ ηελ ζθνπηά ηεο απνδείμεσο. Ο θαζέλαο γλσξίδεη θαιχηεξα απφ 

ηνπο ππφινηπνπο ζην πεξίγπξν ηνπ ην αιεζέο ζπκθέξνλ ηνπ. Αθφκα θη αλ 

αμηνινγψληαο κηα πξαθηηθή ζεσξνχκε φηη θάπνηνο ζθάιιεη ζηελ επηινγή ηνπ ζε 

ζρέζε κε ην ζπκθέξνλ ηνπ. Ζ εκπεηξία, καο έρεη δηδάμεη πσο ελ ηέιεη εθείλνη πνπ 

ζθάινπκε ήκαζηε εκείο. Δπνκέλσο ε γεληθφηεξε απνδνρή ελφο δηθαηψκαηνο 

απηνλνκίαο είλαη πξνηηκεηέα παξά νη νπνηεζδήπνηε παξεκβάζεηο ζηελ δσή ησλ 

άιισλ φπνηε θξίλνπκε φηη εθείλνη ζθάιινπλ ζηηο επηινγέο ηνπο. Ζ παξαπάλσ 

απνδεηθηηθή δελ είλαη ζε ζέζε λα θαιχςεη εθείλνπο πνπ ιφγσ κηα λεπξνεθθπιηζηηθήο 

λφζνπ έρνπλ απνιέζεη ηελ απηνλνκία ηνπο. Οπφηε ηνπο είλαη αδχλαηνλ λα αμηνινγνχλ 

θαη λα αλαζηνράδνληαη ηηο πξάμεηο ηνπο, λα θαηαζηξψλνπλ ζρέδηα γηα ηνλ βίν ηνπο 

θαη λα γλσξίδνπλ ηη ζπλάδεη κε ην αιεζέο ζπκθέξνλ ηνπο. Ηδηαίηεξα φηαλ γλσξίδνπκε 

φηη νη επηινγέο θαη νη επηζπκίεο ηνπο αιιάδνπλ ζηηο πεξηφδνπο πνπ έζησ θαη 

πξνζσξηλά επαλαθέξεηαη ε κλήκεο ηνπο. Ζ απηνλνκία δελ ζηεξίδεηαη ζε δηαθξίζεηο 

αιιά επηηξέπεη ζε θάζε άλζξσπν λα δηάγεη ην βίν ηνπ αθφκε θαη ζηηο πεξηπηψζεηο πνπ 

ππάξρεη «αδπλακία ηεο βνχιεζεο» θαη ε ζπκπεξηθνξά πνπ πηνζεηεί δελ ζπλάδεη κε ην 
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αιεζέο ζπκθέξνλ ηνπ. Δπί παξαδείγκαηη, πνιινί άλζξσπνη ζπλερίδνπλ ην θάπληζκα 

γλσξίδνληαο ηηο βιαπηηθέο ζπλέπεηεο ηνπ. Αληηβαίλνληαο ζα ιέγακε πξνο ην αιεζέο 

ζπκθέξνλ ηνπο. ΋κσο απφ ηελ ζθνπηά ηεο απηνλνκίαο ηνπ πξάηηεηλ ε παξαπάλσ 

πξαθηηθή ζα κπνξνχζε λα δηθαηνινγεζεί. Αλ θαη πηζαλφλ ζα κπνξνχζακε λα κελ ηελ 

δερηνχκε ζεσξψληαο φηη βιάπηεη ηελ επεκεξία ηνπ πξάηηνληνο. ΢ε δηαθνξεηηθή 

πεξίπησζε θάπνηνη αξλνχληαη λα ιάβνπλ κηα θαξκαθεπηηθή αγσγή ππφ ηελ νπηηθή 

φηη είλαη πεξηζζφηεξν ρξήζηκε ζε άιινπο ζπλαλζξψπνπο ηνπο. Ζ ζαπκαζηή απηή 

πξνζέγγηζε ηεο απηνλνκίαο ηνπ πξάηηεηλ καο επηηάζζεη αθελφο λα ελεξγνχκε κε 

ηέηνην ηξφπν θαη λα ζεβφκαζηε ηηο επηινγέο απηψλ πνπ πηνζεηνχλ κηα ηέηνηα 

πξαθηηθή. Οη παξαπάλσ ηζρπξηζκνί ζπγθιίλνπλ ζην φηη ην λφεκα ηεο απηνλνκίαο ζα 

πξέπεη λα είλαη σο έλα βαζκφ αλεμάξηεην απφ ην αιεζέο ζπκθέξνλ ηνπ θαζελφο, πνπ 

πξσηίζησο ν ίδηνο πνπ αθνινπζεί κηα ζπγθεθξηκέλε πξαθηηθή είλαη ζε ζέζε έλαληη 

ησλ ππνινίπσλ ηηο πεξηζζφηεξεο θνξέο λα ην γλσξίδεη θαιχηεξα.
32

 

Οη άλζξσπνη κε λεπξνεθθπιίζεηο ίζσο ηειηθά λα έρνπλ θάπνην δηθαίσκα ζηελ 

απηνλνκία. Αθφκα θαη ζηηο πεξηπηψζεηο πνπ νη ίδηνη ζθάιινπλ πξνο ην ηη  είλαη ην 

αιεζέο ζπκθέξνλ ηνπο. Οη άλεπ φξσλ ιήςε ησλ ηειηθψλ απνθάζεσλ απφ εθείλνπο 

πνπ έρνπλ ηελ εμνπζία, πάλσ ζε απηνχο ηνπο αλζξψπνπο, δελ ηνπο δίδεη ηελ 

δπλαηφηεηα λα πξάηηνπλ αλη΄ απηψλ. Ζ φπνηα επηρεηξεκαηνινγία ε νπνία ηείλεη λα 

δηθαηνινγήζεη ηνλ ηάδε ή ηνλ δείλα ηζρπξηζκφ δελ κπνξεί λα ζπγθξνηήζεη κηα εχινγε 

αληίιεςε πεξί ηνπ λνήκαηνο ηεο απηνλνκίαο. Δλ ηέιεη αλαδχεηαη έλα θαίξην εξψηεκα 

αλαθνξηθά κε ην ελ ιφγσ δηθαίσκα. Ο άλζξσπνο πνπ πάζρεη απφ έλα 

λεπξνεθθπιηζηηθφ λφζεκα έρεη δηθαίσκα ζηελ απηνλνκία; Μηα εχινγε αληίιεςε ζα 

ηφληδε ηελ αθεξαηφηεηα θη φρη ηελ επεκεξία ηνπ πξνζψπνπ πνπ πξνβαίλεη ζε 

επηινγέο. Καηά ηελ άπνςε απηή ε απηνλνκία απνξξέεη απφ ηελ ηθαλφηεηα ηνπ 

θαζελφο λα εθθξάδεη ηνλ ραξαθηήξα, ηηο πεπνηζήζεηο, ηηο δεζκεχζεηο θαη βεβαίσο ηα 

βησκαηηθά θαη θξηηηθά ζπκθέξνληα ηνπ θαηά ηελ πνξεία ηνπ βίνπ ηνπ. Ζ αλαγλψξηζε 

ελφο αηνκηθνχ δηθαηψκαηνο ζηελ απηνλνκία θαζηζηά δπλαηή ηελ απηνπξαγκάησζε. Ο 

θαζέλαο κέζα απφ απηφ ην αηνκηθφ δηθαίσκα αλαιακβάλεη ηελ επζχλε λα 

δηακνξθψλεη ηνλ βίν ηνπ. Δπηηξέπεη ζηνλ θαζέλα λα επηιέμεη ηνλ ζάλαην απφ κηα 

πξαθηηθή  φπσο π.ρ λα κεηαγγηζηεί κε αίκα ζηα πιαίζηα ηνπ δηθαηψκαηνο ηνπ θη 

εθφζνλ έρεη ελεκεξσζεί επαξθψο. Αθξηβψο επεηδή αλαγλσξίδεηαη ζηνλ ίδην, ην 

δηθαίσκα λα δηακνξθψλεη έλα ζπγθξνηεκέλν βίν αθνινπζνχκελν απφ ηηο δηθέο ηνπ 
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αμίεο. Απφ ηελ ζθνπηά ηεο αθεξαηφηεηαο ηνπ θαζελφο ε αληίιεςε ηεο απηνλνκίαο δελ 

πξνυπνζέηεη φηη νη ηθαλνί λνεηηθά πξνβαίλνπλ πάληνηε ζε ζσζηέο επηινγέο έλαληη 

ησλ αλντθψλ δηάγνληαο πάληνηε έλα ζπγθξνηεκέλν βίν. Ζ απηνλνκία ζπλεπηθνπξεί 

ηελ γεληθή ηθαλφηεηα ηνπ αλζξψπνπ λα δηάγεη ην βίν ηνπ ππφ ην πξίζκα ηεο 

αλαγλψξηζεο εθείλνπ πνπ είλαη ζεκαληηθφ γηα ηνλ ίδην ην βίν. Μηα πξνέρνπζα αμία 

ηεο ηθαλφηεηαο απηήο πξαγκαηψλεηαη κφλν κέζα απφ ηελ αθεξαηφηεηα. Σν δηθαίσκα 

ηεο απηνλνκίαο ζπκβάιιεη ζηελ αθεξαηφηεηα θαη επηηξέπεη ζηνλ θαζέλα λα επηιέμεη 

κέρξη πνηνχ βαζκνχ θαη κε πνηα κνξθή ζα επηδηψμεη λα πξαγκαηψζεη ηνλ ζηφρν ηνπ. 

΢ηελ πεξίπησζε ησλ αλντθψλ ε απάληεζε καο ζην εξψηεκα ηνπ δηθαηψκαηνο ζηελ 

απηνλνκία ππφ απηή ηελ έλλνηα εμαξηάηαη απφ ηνλ βαζκφ ηεο ηθαλφηεηαο ηνπο λα 

δηάγνπλ ηνλ βίν ηνπο. Αλ ε θαηάζηαζε ηνπο είλαη ήπηαο κνξθήο θαη νη επηινγέο ηνπο 

θαηά ην δπλαηφλ ζηαζεξέο, αλ ππάξρεη κηα ζπλνρή κε ην πεξηερφκελν ηνπ πξφηεξνπ 

βίνπ ηνπο, θαη δεδνκέλνπ ηνπ γεγνλφηνο φηη ην πιήξεο ηθαλφ άηνκν έρεη ηελ 

ηθαλφηεηα λα αλαζηνράδεηαη θαη λα δηακνξθψλεη ην βίν ηνπ, ηφηε ζα ηζρπξηδφκαζηε 

φηη έρνπλ δηθαίσκα ζηελ απηνλνκία. ΢ηελ ιήςε θαίξησλ απνθάζεσλ, γηα ινγαξηαζκφ 

εθείλνπ πνπ έρεη απνιέζεη ηελ ηθαλφηεηα αλαζηνραζκνχ, επηζεκαίλεηαη φηη ε 

ηθαλφηεηα ζε απηή ηελ πεξίπησζε εμαξηάηαη απφ ηελ πεξηπινθφηεηα ηεο ίδηαο ηεο 

απφθαζεο. Παξφια ηαχηα έλαο αζζελήο πνπ δηαρεηξίδεηαη πιεκκειψο ζχλζεηεο 

ππνζέζεηο, πηζαλφλ λα κπνξεί λα αληηιεθζεί θαη λα αμηνινγήζεη ηα δεδνκέλα γηα ηελ 

ιήςε κηαο απφθαζεο, λα παξακείλεη ζηελ νηθία ηνπ ε λα κεηαθνκίζεη ζε θάπνην 

ίδξπκα. Χζηφζν ε δπλαηφηεηα απηή ζηεξίδεηαη ζηελ ηθαλφηεηα ησλ αηφκσλ λα 

πξάηηνπλ κέζα, απφ ηνλ ραξαθηήξα, ηηο γλήζηεο πξνηηκήζεηο ή απφ ηηο αληηιήςεηο 

εαπηνχ. 
33

 

 Ζ απάληεζε πεξί ηεο ηθαλφηεηαο ηνπ αλντθνχ λα απνθαζίζεη ζε ηδηαίηεξα 

πεξίπινθεο πεξηζηάζεηο θαζηζηά αδηακθηζβήηεην ην γεγνλφο φηη θαινχκεζα λα 

αληηκεησπίζνπκε πιείζηεο θνξέο δπζεπίιπηεο πεξηπηψζεηο. Ζ αλάγθε λα πξνβνχκε 

ζε κηα ζπλνιηθή αμηνιφγεζε, σο πξνο ηα εηδηθά πεδία ηθαλφηεηαο, πξνθεηκέλνπ λα 

απνθαλζνχκε εάλ ν αλντθφο αζζελήο είλαη ζε ζέζε λα πξνβεί ζηελ ιήςε κηα 

ζεκαληηθήο απφθαζεο. Δπί ηεο νπζίαο νδεγνχλ ζηελ αμηνιφγεζε πεξί ηνπ 

δηθαηψκαηνο ηεο απηνλνκίαο. ΢πλεπψο νχηε ε απνδεηθηηθή ηεο απηνλνκίαο αιιά νχηε 

θαη ε αθεξαηφηεηα, ζπλεγνξνχλ ππέξ ησλ αζζελψλ κε ζνβαξήο κνξθήο 

λεπξνεθθπιίζεηο λα πξνηάζζνπλ ην δηθαίσκα ηεο απηνλνκίαο. ΢ηηο πεξηπηψζεηο ησλ 
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βαξέσο αλντθψλ αζζελψλ, ηη ζπκβαίλεη κε ηελ πξνεγνπκέλε ηθαλφηεηα ηνπο γηα 

αλαζηνραζκφ; Ση ζπκβαίλεη κε ηελ πξνεγνχκελε απηνλνκία ηνπο; Αο αλαθεξζνχκε 

ζε θάπνηνλ, πνπ ζε κηα πξνεγνχκελε ζηηγκή ηεο δσήο ηνπ, έρνληαο ηελ ηθαλφηεηα 

αλαζηνραζκνχ, ζεψξεζε φηη πξέπεη νη επηζπκίεο ηνπ αλαθνξηθά κε ηελ κειινληηθή 

ζεξαπεπηηθή πξνζέγγηζε ηεο πγείαο ηνπ, ζε πεξίπησζε θάπνηνπ λεπξνεθπιηζηηθνχ 

λνζήκαηνο, λα γίλνπλ απφιπηα ζεβαζηέο. ΢πλέηαμε κηα «δηαζήθε δσήο» 

ππνρξεψλνληαο ηνπο αλζξψπνπο πνπ ζα αλαιάβνπλ ηελ επζχλε ηεο θξνληίδαο ηνπ 

κειινληηθά λα ηελ ιάβνπλ ππφςηλ ηνπο. Ζ παξαπάλσ πξαθηηθή σο θάηη πνπ επηηάζζεη 

ε αμία ηεο απηνλνκίαο πνπ είρε, ζα πξέπεη λα γίλεη απνιχησο ζεβαζηή, ηελ ρξνληθή 

ζηηγκή πνπ πιένλ ην άηνκν ζα έρεη απνιέζεη ηελ ηθαλφηεηα ηνπ αλαζηνραζκνχ. Αλ ην 

εμεηάζνπκε απφ ηελ πιεπξά ηεο αθεξαηφηεηαο θαη  δερηνχκε απηή ηελ αληίιεςε, ηφηε 

ζα νδεγεζνχκε ζην ζπκπέξαζκα φηη,  νη πξνγελέζηεξεο νδεγίεο ηνπ αζζελή ζα πξέπεη 

λα γίλνπλ απφιπηα ζεβαζηέο. Έλα άηνκν κε ηθαλφηεηα αλαζηνραζκνχ, ζπληάζζεη κηα 

δηαζήθε δσήο νξίδνληαο επαθξηβψο ηελ ζεξαπεπηηθή πξνζέγγηζε πνπ επηζπκεί, ζηελ 

πεξίπησζε κηαο θαηάζηαζεο πνπ ζα κπνξνχζε λα δηαθνξνπνηήζεη απηή ηεο 

ηθαλφηεηα. Με ηνλ ηξφπν απηφ πξνβαίλεη ζε κηα αμηνιφγεζε πνπ ε απηνλνκία ππφ 

ηελ νπηηθή ηεο αθεξαηφηεηαο ζέβεηαη απφιπηα. Μηα αμηνιφγεζε πνπ επί ηεο νπζίαο 

δελ είλαη ηίπνηε άιιν παξά κηα ζθαηξηθή δηακφξθσζε ηνπ βίνπ πνπ ην ελ ιφγσ άηνκν 

επηζπκεί λα δηάγεη. ΢ηελ αληίπεξα φρζε θάπνηνο κπνξεί λα ηζρπξηζηεί φηη ην δηθαίσκα 

ζηελ απηνλνκία κπνξεί λα γίλεη απνιχησο ζεβαζηφ κφλν ζην παξφλ. Τπάξρεη ε 

πεξίπησζε θάπνηνο άλζξσπνο πξνγελέζηεξα λα εμέθξαζε κηα επηζπκία γηα κηα 

ζεξαπεπηηθή πξνζέγγηζε. ΋ηαλ ζην παξφλ βξεζεί ζε δεηλή ζέζε κπνξεί λα  

αλαζεσξήζεη ηελ απφθαζε πνπ έιαβε ζε παξειζφληα ρξφλν. Σνχην δελ καο θαζηζηά 

ηθαλνχο ιφγσ ηνπ ζεβαζκνχ πξνο ηελ απηνλνκία ηνπ λα κελ ιάβνπκε ππφςηλ ην 

ησξηλφ ηνπ αίηεκα.
34

 

Απνηειεί δηθαίσκα ηνπ αηφκνπ λα γίλνληαη ζεβαζηέο νη ησξηλέο επηζπκίεο ηνπ θαη φρη 

νη παξειζνχζεο. Δμαηηίαο ηεο αδπλακίαο ηεο βνχιεζεο, έλαο άλζξσπνο, πνπ 

θηλδπλεχεη ε δσή ηνπ θαη είλαη κάξηπξαο ηνπ Ηερσβά, κπνξεί λα απνθεξχμεη ηελ 

παξειζνχζα επηζπκία, πνπ έρεη ζπληάμεη ζε θάπνηα δηαζήθε δσήο, πεξί κε 

κεηαγγίζεσο ηνπ κε αίκα ζε πεξίπησζε αλάγθεο. Τπάξρεη ην ελδερφκελν ν παξαπάλσ 

αζζελήο λα επηδεηεί ηελ κεηάγγηζε ιφγσ ηεο πλεπκαηηθήο ζχγρπζεο ζηελ νπνία 

επήιζε ιφγσ ελφο αηπρήκαηνο. ΢ηελ πξψηε πεξίπησζε σο πξνο ηελ ηζρχ ηεο 
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πξνγελέζηεξεο επηζπκίαο, σο έθθξαζε ηεο απηνλνκίαο ηνπ, δελ πξνζβάιιεηαη ε 

απηνλνκία ηνπ φηαλ κεηαγγηζηεί κε αίκα, ελψ ζηελ δεχηεξε πεξίπησζε ε απηνλνκία 

ηνπ πξνζβάιιεηαη. ΢ηελ δεχηεξε πεξίπησζε, φηαλ ν αζζελήο μεπεξάζεη ηελ ζχγρπζε 

πνπ πεξηήιζε ιφγσ ηνπ αηπρήκαηνο θαη έρεη κεηαγγηζηεί, ζα εθθξάζεη ηνλ 

απνηξνπηαζκφ ηνπ γηα κηα πξάμε πνπ ν ίδηνο ελδερνκέλσο λα ζεσξεί ρεηξφηεξε θη απφ 

ηνλ ζάλαην. Τπφ ηνχηεο ηηο ζπλζήθεο, ηεο ζχγρπζεο ησλ λνεηηθψλ ηνπ ηθαλνηήησλ, 

ζα κπνξνχζακε λα ηζρπξηζηνχκε φηη, έρεη παξαβηαζηεί ε απηνλνκία ηνπ σο 

πξνζψπνπ. Θα ιέγακε φηη, ε πξνγελέζηεξε απφθαζε ηνπ δελ θζίλεη θαη δηαηεξεί ηελ 

ηζρχ ηεο γηαηί πάξζεθε απφ έλα άηνκν κε ηθαλφηεηα αλαζηνραζκνχ πνπ ελήξγεζε 

απηφλνκα. Δλψ ζηελ δεχηεξε πεξίπησζε, ε ζπλαίλεζε ηνπ λα κεηαγγηζηεί νθείιεηαη 

ζηελ ζχγρπζε ηνπ θαη ζηελ πξνζσξηλή ζα ιέγακε κεησκέλε ηθαλφηεηα ηνπ λα 

ελεξγήζεη απηφλνκα. Οπφηε θαη ζα κεηαλνήζεη γηα ηελ ιήςε απηήο ηεο απφθαζεο 

φηαλ αλαξξψζεη θαη επαλέιζεη ζηελ πξφηεξε θαηάζηαζε ηνπ. ΋ηαλ θαινχκεζα λα 

εθπιεξψζνπκε ην αίηεκα θάπνηνπ αλζξψπνπ νθείινπκε λα ζεβφκαζηε ηελ ησξηλή 

ηνπ επηζπκία. Κξίζηκν είλαη ην γεγνλφο φηη παξφιν πνπ ζην παξειζφλ είρε εθθξάζεη 

κηα αληίζεηε επηζπκία ζην παξφλ είλαη ηθαλφο λα ιάβεη κηα απφθαζε πνπ αληηβαίλεη 

ηεο πξνεγνχκελεο έζησ θη αλ ν ίδηνο αξγφηεξα ελδερνκέλσο λα κεηαλνήζεη γηα ηελ 

ησξηλή επηινγή ηνπ. Δθηηκψληαο ηελ ηθαλφηεηα ηνπ αηφκνπ λα εθθξάζεη κηα 

πξνγελέζηεξε επηζπκία ε νπνία ζα γίλεη ζεβαζηή ζε πεξίπησζε αλάγθεο  ζα ιέγακε 

φηη ην επηρείξεκα ππέξ ηεο αθεξαηφηεηαο ζηεξίδεη θαη ηελ ζεψξεζε ππέξ ηεο 

πξνγελέζηεξεο απηνλνκία. Σα απηφλνκα άηνκα, σο πξφζσπα, κε ηθαλφηεηα 

απηνπξγίαο θαη αλαζηνραζκνχ, εθθξάδνπλ ην δηθαίσκα πνπ επηηάζζεη νη 

πξνγελέζηεξεο επηζπκίεο γηα ηελ ζεξαπεπηηθή πξνζέγγηζε πνπ ζα αθνινπζεζεί φηαλ 

ζα πεξηέιζνπλ ζε θαηάζηαζε πνπ ζα έρνπλ απνιέζεη ηελ ηθαλφηεηα απηή (π.ρ άλνηα), 

λα γίλνληαη απφιπηα ζεβαζηέο αθφκε θη αλ εθείλεο αληηβαίλνπλ ηηο επηζπκίεο πνπ 

εθθξάδνληαη κεηέπεηηα. Καηά ζπλέπεηα ζχκθσλα κε ην επηρείξεκα πεξί 

αθεξαηφηεηαο, αλ αξλεζνχκε λα ζεβαζηνχκε ηηο απνθάζεηο ελφο αλντθνχ γηα ηελ 

θξνληίδα ηνπ, ηηο νπνίεο έιαβε ελφζσ ήηαλ πιήξσο ηθαλφο θαη απηφλνκνο, ηφηε 

αληηβαίλνπλ ζε απηή αθξηβψο ηελ απηνλνκίαο ηνπ.  ΢ηηο πεξηπηψζεηο ησλ δηαζεθώλ 

δσήο, ν ζπληάμαο πξνζπαζεί λα δηαζθαιίζεη φηη ε δσή ηνπ δελ ζα παξαηαζεί κε 

ηαηξηθά κέζα, ζηελ πεξίπησζε πνπ ζα θαηαζηεί αλντθφο, γηαηί ζεσξεί φηη απηφ ζα 

αιινίσλε ην πεξηερφκελν ηνπ φινπ βίνπ ηνπ. Αλ ζεβφκαζηε ηα πξνγελέζηεξα 

αηηήκαηα ηνπο νθείινπκε λα ην πξάμνπκε. Απηφ ην επηρείξεκα ελέρεη ζνβαξέο 

ζπλέπεηεο. Μπνξνχκε άξαγε ζπλεηδεηά λα κελ πξνζθέξνπκε ηελ απαξαίηεηε 
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θξνληίδα ζε θάπνην αζζελή πξνθεηκέλνπ λα ηνλ δηαηεξήζνπκε ζηελ δσή θαη 

ζπλεηδεηά θεξφκελνη λα ηνλ ζαλαηψλνπκε; Ίζσο λα ζεσξήζνπκε φηη είλαη εζηθά 

αζπγρψξεην λα κελ ζψζνπκε ηελ δσή ελφο αλντθνχ θαη βεβαίσο λα ζεσξήζνπκε 

αδηαλφεην λα πξνβνχκε ζπλεηδεηά ζηνλ ηεξκαηηζκφ ηεο δσήο ηνπ. Δλδέρεηαη αθφκε 

λα ππάξρνπλ άιινη ηξφπνη αληηκεηψπηζεο, ηνπ ελ ιφγσ αζζελή, ζχκθσλα κε ηηο 

ησξηλέο θαη φρη ηηο πξνγελέζηεξεο επηζπκίεο ηνπ θη απηφ λα ζεσξεζεί σο πξνζβνιή 

ηεο απηνλνκία ηνπ.
35

 

2.6 Ηζηθά δεηήκαηα πεξί ηνπ δηθαηώκαηνο ηεο αγαζνπξαμίαο ζηελ θξνληίδα ησλ 

παζρόλησλ κε λεπξνεθθπιηζηηθά λνζήκαηα 

Μηιήζακε γηα ην δηθαίσκα ζηελ απηνλνκία θαη ηελ ζχλδεζε ηνπ κε ηελ αθεξαηφηεηα 

θαη ην αιεζέο ζπκθέξνλ ηνπ αζζελή. Πνιιέο θνξέο, ηελ θξνληίδα ησλ αζζελψλ 

αλαιακβάλνπλ θάπνηνη θξνληηζηέο απφ ην νηθείν θαη κε πεξηβάιινλ. ΋ηαλ θάπνηνο 

αλαιάβεη ηελ επζχλε ηεο θξνληίδαο, ηφηε νθείιεη λα πξάηηεη ππέξ ηνπ αιεζνχο 

ζπκθέξνληνο ηνπ αζζελή. Απηή ε ππνρξέσζεο πίζηεο πξνο ηνλ ζπκθέξνλ  

εκθαλίδεηαη σο απνιχησο νηθεία, ηφζν ζην δίθαην φζν θαη ζηα ήζε πνπ επηθξαηνχλ. 

΢ε άιιεο πεξηπηψζεηο π.ρ ζηελ πεξίπησζε  ησλ δηεπζπληψλ κηαο εηαηξίαο θαη ζηελ 

ππνρξέσζε ηνπο λα πξάηηνπλ ππέξ ηνπ αιεζνχο ζπκθέξνληνο ηεο. Κάζε 

εκπηζηεπκαηνδφρνο νθείιεη λα πξάηηεη ππέξ ηνπ αιεζνχο ζπκθέξνληνο ηνπ 

εκπηζηεχκαηνο. ΋ζνλ αθνξά ηελ θξνληίδα ησλ αζζελψλ, ην δηθαίσκα ηεο 

αγαζνπξαμίαο επελεξγεί απφ ηελ ζηηγκή αλάιεςεο ηεο επζχλεο απφ ην πξφζσπν πνπ 

αλαιακβάλεη ην  θαζήθνλ ηεο επηκέιεηαο ηνπ αζζελή. Σν δηθαίσκα δηέπεη ηελ ρξήζε 

νπνηνλδήπνηε πφξσλ  ζπλάδνπλ κε ην αιεζέο ζπκθέξνλ ηνπ αζζελή.   

Αλαθεξφκελνη ζην δηθαίσκα ηεο αγαζνπξαμίαο δηαπηζηψλνπκε φηη δηαθέξεη θαη 

πιείζηεο θνξέο ζπγθξνχεηαη κε ην δηθαίσκα ηεο απηνλνκίαο. ΢ηνπο αλντθνχο 

αζζελείο, ην δηθαίσκα ζηελ αγαζνπξαμία, πηζαλφλ λα παξέρεη ηνπο απαξαίηεηνπο 

ιφγνπο, γηα ηνλ ηζρπξηζκφ φηη κπνξεί λα αγλνεζεί ε πξνγελέζηεξε απηνλνκία ηνπο γηα 

λα δηαζθαιηζηεί ε παξνχζα επηπρήο θαηάζηαζε ηνπο.  Αθφκε θη ν αζζελήο κε βαξηάο 

κνξθήο άλνηα, ζε κφληκε θπηηθή θαηάζηαζε, έρεη βησκαηηθά ζπκθέξνληα. ΋κσο νη 

πεξηζζφηεξνη ζην ηειηθφ ζηάδην ηεο λφζνπ δελ έρνπλ ζπλείδεζε εαπηνχ θαη δελ 

κπνξνχλ λα αμηνινγήζνπλ ηνλ ζπλνιηθφ ηνπο βίν θαη ηη ηνπο θαζηζηά επηπρηζκέλνπο. 

Δκθαλίδνπλ φρη απιψο αδπλακία λα αλαθαιέζνπλ ην παξειζφλ ηνπο αιιά αδπλαηνχλ 

λα έρνπλ αίζζεζε ηνπ βίνπ ηνπο. ΢ην ηειηθφ ζηάδην αδπλαηνχλ λα αλαιάβνπλ 
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νπνηνδήπνηε εγρείξεκα ή λα ζπιιάβνπλ νπνηνδήπνηε ζρέδην αθνξά ην κέιινλ. Ο 

πξνβιεκαηηζκφο δελ έρεη ηδηαίηεξν λφεκα σο πξνο ηα θξηηηθά ζπκθέξνληα απηψλ.  Χο 

πξνο ην ηη είλαη εθείλν πνπ ζα πξφζδηδε αμία ζηελ δσή ηνπο γηαηί δελ είλαη πιένλ 

ηθαλνί γηα πξάμεηο θαη εγρεηξήκαηα. Οξηζκέλνη ηζρπξίδνληαη φηη νη αζζελείο κε άλνηα 

θαη εθείλνη κε αζπλαηζζεζία (π.ρ δηαζσιελσκέλνη) βξίζθνληαη ζηελ ίδηα ζέζε. 

Μπνξεί νη πεξηπηψζεηο απηέο λα εκθαλίδνπλ πνιιέο νκνηφηεηεο έρνπλ φκσο θαη κηα 

ζεκαληηθή δηαθνξά. ΢ηελ πεξίπησζε ηεο άλνηαο ν αζζελήο γηα κεγάιν ρξνληθφ 

δηάζηεκα δχλαηαη λα κπνξεί λα απνιαχζεη απιέο θπζηθέο ραξέο ελψ ζηελ πεξίπησζε 

ησλ δηαζσιελσκέλσλ αζζελψλ απηφ δελ πθίζηαηαη. Οξηζκέλεο θαηαζηάζεηο πηζαλφλ 

λα είλαη επψδπλεο ή λα πξνθαινχλ θφβν θαη παξάλνηα ζηνπο αλντθνχο φκσο αθφκε 

θαη ππφ απηέο ηηο ζπλζήθεο θάπνηνη ζέινπλ λα ζπλερίζνπλ λα δνπλ. Δλεξγψληαο ππφ 

απηή ηελ πεπνίζεζε θάπνηνη κπνξνχλ λα ζπληάμνπλ κηα δηαζήθε δσήο ζηελ νπνία λα 

νξίδνπλ αλ ζα ήζειαλ ηελ ζπλέρηζε ή ηελ δηαθνπή ηεο δσήο ηνπο ππφ ηηο ζπλζήθεο 

ηνπ  ηειηθνχ ζηαδίνπ ηεο άλνηαο. Πσο δχλαηαη λα γλσξίδνπλ πφηε ε δσή ηνπο είλαη 

δπζάξεζηε φηαλ απνιακβάλνπλ απιέο βησκαηηθέο ραξέο π.ρ λα θάζνληαη ζηνλ ήιην ή 

λα μεθπιιίδνπλ άζθνπα έλα πεξηνδηθφ; Σν εξψηεκα είλαη δχζθνιν λα απαληεζεί 

ψζηε λα αλαδείμεη κηα ζπγθεθξηκέλε απάληεζε. Πηζαλφλ γηα θάπνηνπο λα είλαη 

αδηαλφεην λα δήζνπλ κηα δσή σο αλντθνί, φληαο πιήξσο εμαξηεκέλνη, θαη 

αδπλαηψληαο λα ζπκκεηέρνπλ ελεξγά ζηνλ θνηλσληθφ βίν. Θεσξψληαο φηη έλαο βηνο 

πνπ ζα πεξαηψλεηαη κε ηνλ ηξφπν απηφ ζα έρεη ππνζηεί αλεπαλφξζσηε θζνξά θαη 

βιάβε ησλ θξηηηθψλ ηνπο ζπκθεξφλησλ. Γηα άιινπο νη απιέο ραξέο  θαη ε ηθαλφηεηα 

ηεο απφιαπζεο κηα ηέηνηαο δσήο αληηζηαζκίδεη ηελ ζπκθνξά πνπ επηθέξεη κηα λφζνο 

φπσο ε άλνηα. Θεσξψληαο φηη δελ κπνξεί αθφκε θαη κηα ηέηνηα δσή λα είλαη 

ρεηξφηεξε απφ ηελ αλππαξμία. Αλαθεξφκελνη δε ζηηο δηαζήθεο δσήο έρνπλ ηελ 

δπλαηφηεηα ησλ πξνγελέζηεξσλ νδεγηψλ θη νη ππφινηπνη πνπ ζα αλαιάβνπλ ηελ 

θξνληίδα ηνπο έρνπλ ηελ ππνρξέσζε λα ηηο ζεβαζηνχλ σο ζεβαζκφ πξνο ηελ 

πξνεγνχκελε απηνλνκία ηνπο. Σν εχινγν ζα ήηαλ λα αλαξσηεζνχκε εάλ ππάξρεη 

ζχγθξνπζε κεηαμχ ηνπ χζηεξνπ αιεζνχο ζπκθέξνληνο ηνπ αλντθνχ θαη ηνπ 

ζεβαζκνχ ηεο απηνλνκίαο ηνπ.  

΢ηελ πεξίπησζε απηή ζα ιέγακε φηη ππάξρεη ζχγθξνπζε κεηαμχ ηνπ αιεζνχο 

ζπκθέξνληνο θαη ηεο απηνλνκίαο. Δάλ ν αζζελήο είρε ζπληάμεη ηελ δηαζήθε δσήο 

ελφζσ ήηαλ ηθαλφο λα πξάηηεη απηφλνκα. Ο θξνληηζηή ηνπ, σο ζα ιέγακε ππόρξενο 
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πίζηεο, δελ έρεη ηελ δπλαηφηεηα λα αληηβαίλεη ζηελ βνχιεζε ηνπ αλντθνχ ζηελ 

παξνχζα θάζε αζζελή πνπ φκσο ππήξμε ηθαλφο θαη απηφλνκνο. 
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Κεθάιαην ΙΙΙ. ΟΙ  ΗΛΙΚΙΧΜΔΝΟΙ ΚΑΙ ΟΙ ΑΛΛΑΓΔ΢ ΢ΣΗΝ ΓΟΜΗ ΣΗ΢ 

ΟΙΚΟΓΔΝΔΙΑ΢ 

3.1 Οη Ηιηθησκέλνη ηνπ ρζεο θαη ηνπ ζήκεξα  

Ζ ηζηνξηθή αλαδξνκή δεηθλχεη φηη ζηελ Αξραία Διιάδα νη ειηθησκέλνη ήηαλ άμηνη 

ηηκήο θαη ζεβαζκνχ. Ο Πινχηαξρνο, εγθσκηάδεη ηνπο ειηθησκέλνπο ππνζηεξίδνληαο 

φηη πξέπεη λα ζπκκεηέρνπλ ελεξγά ζηα θνηλά. Χο παξάδεηγκα, αλαθέξεη ηελ πξνηξνπή 

απφ ηνλ Μ. Αιέμαλδξν θαηά ηελ εθζηξαηεία ηνπ ζηελ Αζία πξνο ηελ θπιή ησλ 

΢νγδαλψλ λα θξνληίζνπλ θαη λα ζέβνληαη ηνπο ειηθησκέλνπο γνλείο ηνπο θαη λα κελ 

ηνπο ζαλαηψζνπλ. Ο κεγάινο θπληθφο θηιφζνθνο Γηνγέλεο πέζαλε πεξίπνπ ελελήληα 

εηψλ. ΋ηαλ ηνλ ξψηεζαλ γηαηί δελ αλαπαχεηαη αθνχ είλαη «γέξνο», απάληεζε φηη αλ 

έηξερε ζην ζηάδην θαη έθηαλε ζηνλ ηεξκαηηζκφ ζα έπξεπε λα θαηαβάιεη ην κέγηζην 

ησλ δπλάκεσλ ηνπ γηα λα ηεξκαηίζεη θαη φρη λα ραιαξψζεη ην βήκα. Σελ ζεηηθή 

ζεκαζία ηνπ γήξαηνο πξνβάιιεη ν ΢σθξάηεο ζην έξγν ηνπ Πιάησλνο Πνιηηεία. ΢ηελ 

ζπδήηεζε ηνπ κε ηνλ Κέθαιν έλα ειηθησκέλν βηνηέρλε. Ο Κέθαινο, αλαθέξεη φηη 

θαηά ηελ πεξίνδν ηνπ γήξαηνο ν άλζξσπνο ειεπζεξψλεηαη απφ ηηο ζαξθηθέο επηζπκίεο 

θαη είλαη πιένλ ειεχζεξνο λα αζρνιεζεί κε ηελ θηινζνθία. Πηζηεχεη πσο γηα ηελ 

θαθή πνηφηεηα ησλ γεξαηεηψλ επζχλεηαη ν θαθφο αλζξψπηλνο ραξαθηήξαο. Ο 

Ξελνθψλ αλαθέξεη φηη, ζηελ αξραία Αζήλα ππήξρε λφκνο πνπ απαγφξεπε ηελ άζθεζε 

νπνηνπδήπνηε δεκφζηνπ ιεηηνπξγήκαηνο ζε εθείλνπο πνπ δελ κεξηκλνχζαλ γηα ηνπο 

ειηθησκέλνπο γνλείο ηνπο. Ζ απαγφξεπζε επεθηείλνληαλ θαη ζε φπνηνπο δελ 

θξφληηδαλ ηελ πεξηπνίεζε ησλ ηάθσλ ηνπο. ΢ηελ Βπδαληηλή πεξίνδν, νη ρξηζηηαλνί 

ηηκνχλ ηδηαίηεξα ηνπο ειηθησκέλνπο ζπλαλζξψπνπο ηνπο. Ηζηνξηθά ηφζν ζηηο 

κεζαησληθέο θαη φζν θαη ζηηο πξνβηνκεραληθέο θνηλσλίεο ηνπνζεηνχζαλ ηνπο 

ειηθησκέλνπο ζην επίθεληξν ηεο θνηλσληθήο δσήο θαη ηνπο πεξηέβαιιαλ κε αγάπε θαη 

ζεβαζκφ. 
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3.2 Η αμία θαη ε πξνζθνξά ηεο ηξίηεο ειηθίαο ζηελ νηθνγέλεηα θαη ηελ θνηλσλία

  

Ζ πξνζθνξά ησλ ειηθησκέλσλ εζηηάδεηαη ηφζν κέζα ζηελ νηθνγέλεηα φζν θαη ζηελ 

επξχηεξε θνηλσλία. Λφγσ ηεο αιιαγήο ηεο δνκήο ηεο νηθνγέλεηαο θαη ηεο 

                                                 
36

 νπ, ζζ.329-30 
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επηθξάηεζεο ησλ Γπηηθψλ νηθνγελεηαθψλ πξνηχπσλ, νη ειηθησκέλνη ηίζεληαη ζην 

πεξηζψξην. Απηφ εκθαλίδεηαη σο θαζφια άδηθν, ιφγσ ηεο πξαγκαηηθά δσηηθήο 

ζεκαζία ηελ νπνία έρεη ε πξνζθνξά ησλ ειηθησκέλσλ κέζα ζηελ νηθνγέλεηα. Οη 

ειηθησκέλνη σο ζπληαμηνχρνη δηαζέηνπλ πεξηζζφηεξν ειεχζεξν ρξφλν ψζηε λα 

αζρνιεζνχλ κε ηα εγγφληα ηνπο. Μπνξνχλ λα έξζνπλ ζε ζηελή επαθή θαη 

επνηθνδνκεηηθή επηθνηλσλία καδί ηνπο θαζψο είλαη πξφζπκνη λα πξνζθέξνπλ πιηθή 

θαη ζπλαηζζεκαηηθή ππνζηήξημε. ΢πκβάιινπλ κε ηελ ζχληαμε ζηελ νηθνλνκηθή 

ζηήξημε ηεο νηθνγέλεηαο, αιιά είλαη πξφζπκνη λα ζπλεηζθέξνπλ θαη ζην λνηθνθπξηφ 

(πιχζηκν, ζηδέξσκα, καγείξεκα). ΢ηηο πεξηπηψζεηο ησλ κνλνγνλεηθψλ νηθνγελεηψλ, νη 

ειηθησκέλνη γνλείο αλαιακβάλνπλ ελεξγά ην ξφιν ηνπ απφληνο γνλέα γηα ηελ θάιπςε 

ησλ νηθνλνκηθψλ θαη ζπλαηζζεκαηηθψλ αλαγθψλ, πνπ δεκηνπξγνχληαη απφ ηελ 

αιιαγή κέζα ζηελ νηθνγέλεηα. ΢εκαληηθή ζεσξείηαη επίζεο ε πξνζθνξά ησλ 

ειηθησκέλσλ ζην θνηλσληθφ ζχλνιν. Ζ γθξίδα επαλάζηαζε ζηελ νπνία πξνζηίζεληαη 

φιν θαη πεξηζζφηεξα κέιε έδσζε λέα δεδνκέλα ζην επξχηεξν θνηλσληθφ ζχλνιν 

αλαθνξηθά κε ηελ ελεξγφ ζπκκεηνρή ησλ ειηθησκέλσλ ζηελ θνηλσλία θαη ηελ 

νηθνλνκηθή θαη θνηλσληθή άλζεζε πνπ νη ίδηνη κπνξνχλ λα επηθέξνπλ κέζα απφ ηελ 

ζπλεηζθνξά ηνπο θαη ησλ επθαηξηψλ πνπ δεκηνπξγνχλ σο εζεινληέο, θαηαλαισηέο θαη 

εξγαδφκελνη. Ζ θνηλσληθή ζπκκεηνρή δηαηεξεί ην ελδηαθέξνλ ηνπο γηα ηελ δσή θαη 

απμάλεη ηελ απηνεθηίκεζε ηνπο. ΢ηα αλαπηπγκέλα θξάηε έρεη επηθξαηήζεη ν φξνο 

ελεξγφο γήξαλζε (active aging). ΢χκθσλα κε ηνλ Παγθφζκην Οξγαληζκφ Τγείαο, ε 

ελεξγόο γήξαλζε απνηειεί  κηα δηαδηθαζία θαηά ηελ νπνία νη δπλαηόηεηεο πγείαο, 

ζπκκεηνρήο θαη αζθάιεηαο βειηηζηνπνηνύληαη ώζηε λα βειηησζεί ε πνηόηεηα δσήο ησλ 

ειηθησκέλσλ. Αλ θαη ν νξηζκφο γηα ηελ πγεία παξακέλεη σο ε πιήξεο ζσκαηηθή 

πλεπκαηηθή θαη θνηλσληθή επεμία θαη φρη κφλν ε απνπζία λφζνπ ή αλαπεξίαο. Ζ 

ελεξγφο γήξαλζε δελ αλαθέξεηαη κφλν ζηελ ηθαλφηεηα ηεο θπζηθήο δξαζηεξηφηεηαο  

ή ηεο ζπκκεηνρήο ζηελ εξγαζία, αιιά θαη ζηελ ζπκκεηνρή ζε πνιηηηζηηθά νηθνλνκηθά  

θνηλσληθά  θαη πνιηηηθά δεηήκαηα. Οη αλάγθεο θαη νη απαηηήζεηο  ησλ ειηθησκέλσλ 

θαηαλαισηψλ γίλνληαη ζεβαζηέο. Δπδηάθξηηεο ηακπέιεο ζηα δηάθνξα εκπνξηθά 

θαηαζηήκαηα θαη ζπζθεπαζίεο κε εχθνιν άλνηγκα ζηα ηξφθηκα. Τπάξρεη θαηάιιεια 

εθπαηδεπκέλν πξνζσπηθφ ζηα θαηαζηήκαηα γηα ηελ εμππεξέηεζε ηνπο, ελψ ηα ξάθηα  

ερνπλ ηνπνζεηεζεί ζην ζσζηφ χςνο πξνο δηεπθφιπλζε απηήο ηεο νκάδαο ησλ 

θαηαλαισηψλ. Ζ «γθξίδα νηθνλνκηθή δχλακε» εηζέπξαμε ηνπο θαξπνχο ησλ αγψλσλ 

ηεο ελάληηα ζηελ παξακέιεζε θαη ηνλ ζηηγκαηηζκφ. ΢ηνλ θνηλσληθφ ρψξν ε 

δξαζηεξηφηεηα ησλ ειηθησκέλσλ κέζσ ηνπ εζεινληηζκνχ είλαη επίζεο αμηνζεκείσηε. 
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Γξαζηεξηνπνηνχληαη θαη αθηεξψλνπλ ρξφλν ζε εζεινληηθέο πξάμεηο ρσξίο λα 

ακείβνληαη ζε θάπνηα ελέξγεηα πνπ έρεη σο ζηφρν ηελ σθέιεηα θάπνησλ αλζξψπσλ ή 

ζπγθεθξηκέλνπ πξνζψπνπ( π.ρ βνεζνχλ ζηα ζπζζίηηα ησλ άπνξσλ ηεο Δθθιεζίαο θαη 

είλαη κέιε ζε πνιηηηζηηθνχο ζπιιφγνπο θαη ζσκαηεία). Με ηνλ ηξφπν απηφ αθελφο 

πξνζδίδνπλ ραξά θη επεκεξία κε ηηο πξάμεηο ηνπο θη αθεηέξνπ δηαηεξνχλ θαη 

αλαπηχζζνπλ ηηο δεμηφηεηεο θαη ηηο θνηλσληθέο ηνπο επαθέο, απνηξέπνληαο ηνλ 

θνηλσληθφ απνθιεηζκφ θαη ηελ απνκφλσζε. ΢ε κηα παλεπξσπατθή κειέηε πνπ 

δηεμήρζε ην 2011 ην πνζνζηφ ησλ ειηθησκέλσλ πνπ πξνζέθεξαλ εζεινληηθή εξγαζία 

αλέξρνληαλ ζην 27% ελψ ην αληίζηνηρν πνζνζηφ ζηελ Διιάδα ήηαλ κφιηο 8%. 

΢ηηο ρψξεο ηεο Βφξεηαο Δπξψπεο (Ηζιαλδία 66%, ΢νπεδία 55%, Οιιαλδία 50%) 

εκθαλίδνληαλ ηα κεγαιχηεξα πνζνζηά εζεινληηζκνχ ελψ ε ρψξα κε ηνλ κηθξφηεξν 

δείθηε εζεινληηζκνχ ήηαλ ε Πνξηνγαιία κε πνζνζηφ κφιηο 6%. Λφγσ ησλ γλψζεσλ 

θαη ησλ εκπεηξηψλ πνπ απέθηεζαλ ζηελ πνξεία ηνπ ρξφλνπ κπνξνχλ λα πξνζθέξνπλ 

ηηο ππεξεζίεο ηνπο σο πνιηηηθνί, ζηειέρε επηρεηξήζεσλ θαη νξγαληζκψλ, θ.α. 

Δλδηαθέξνληαη πξαγκαηηθά γηα ηελ θνηλσλία κέζα ζηελ νπνία δνπλ. ΢χκθσλα κε ηα 

ζηνηρεία ηεο Eurostat ην 50% ησλ ςεθηζάλησλ ζηηο εθινγέο ηνπ 2012 ήηαλ άλζξσπνη 

άλσ ησλ 55 εηψλ. Δλψ ν κέζνο φξνο ηεο ειηθίαο ησλ εθιεγκέλσλ βνπιεπηψλ ζηελ 

Διιάδα αλέξρεηαη ζηα 54 έηε. 

 Ζ ζνθία, ε γλψζε, ε δηαθχιαμε θαη κεηάδνζε ησλ εζίκσλ θαη ηνπ πνιηηηζκνχ, νη 

εκπεηξίεο πνπ απέθηεζαλ ζηελ πνξεία ηνπ βίνπ ηνπο, είλαη κηα δσηηθή ζπλεηζθνξά γηα 

ην θνηλσληθφ ζχλνιν. 
38

 

3.3  Σα θνηλσληθά πξνβιήκαηα ησλ ειηθησκέλσλ ζην ζύγρξνλν θόζκν 

Πνιιέο είλαη νη πεξηπηψζεηο ζηνλ ζχγρξνλν θφζκν φπνπ νη ειηθησκέλνη θαίλεηαη λα 

ηίζεληαη ζην πεξηζψξην. Απηή ε αιιαγή θαίλεηαη λα δεκηνπξγήζεθε απφ ηελ 

ραιάξσζε ησλ νηθνγελεηαθψλ δεζκψλ. ΢ηελ ζχγρξνλε νηθνγέλεηα ιφγσ ησλ 

απμαλφκελσλ ππνρξεψζεσλ θαη ηεο εξγαζίαο θαη ησλ δπν ζπδχγσλ, δελ ππάξρεη ν 

απαηηνχκελνο δηαζέζηκνο ρξφλνο γηα ηνπο ειηθησκέλνπο γνλείο θαη ζπγγελείο. ΢ε απηή 

ηελ αξλεηηθή θαηάζηαζε επηπξνζζέησο ζπκβάιιεη ην γεγνλφο φηη ηα πεξηζζφηεξα 

δεπγάξηα δηακέλνπλ ζε κηθξά δηακεξίζκαηα. Σα παξαπάλσ, έρνπλ ζαλ απνηέιεζκα νη 

πεξηζζφηεξνη ειηθησκέλνη λα δνπλ κφλνη ηνπο καθξηά απφ ηνλ ηφπν δηακνλήο ησλ 

παηδηψλ ηνπο. Οη ειηθησκέλνη, απνηεινχλ κηα νκάδα κέζα ζην θνηλσληθφ ζχλνιν πνπ 

είλαη ζηηγκαηηζκέλε. Τπάξρνπλ πνιιά ζηεξεφηππα πνπ απνδίδνληαη απζαίξεηα ζηελ 
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νκάδα ησλ ειηθησκέλσλ ρσξίο λα εμεηάδνληαη νη επηκέξνπο δηαθνξέο αλάκεζα ηνπο 

θη απηφ δεκηνπξγεί κηα αξλεηηθή ρξνηά, αίζζεκα απνκφλσζεο, θνηλσληθνχ ξαηζηζκνχ 

θαη ππνηίκεζεο. Σν πξψην ζηεξεφηππν πνπ θαηαιήγεη λα είλαη κχζνο αλαθέξεηαη 

ζηελ εππαζή νκάδα ησλ ειηθησκέλσλ. Χο ραξαθηεξηζηηθά ηεο νκάδαο είλαη φηη φινη 

νη ειηθησκέλνη είλαη αδχλακνη, αλάπεξνη, αλήκπνξνη θαη άξξσζηνη. Σν πνζνζηφ ησλ 

ειηθησκέλσλ πνπ ιακβάλεη καθξνρξφληα ηαηξηθή ζεξαπεία ζε λνζνθνκεία θαη άιια 

ηδξχκαηα είλαη κφιηο 5% παγθνζκίσο. Ο κχζνο απηφο ηείλεη πξνο ηελ αιήζεηα κφλν 

ζε ειηθίεο άλσ ησλ 85 εηψλ φπνπ ηα ρξνληθά φξηα ζηελεχνπλ. 

Άιιν ζηεξεφηππν είλαη φηη νη ειηθησκέλνη είλαη κνλαρηθνί θαη απνκνλσκέλνη απφ ην 

θνηλσληθφ ζχλνιν.
39

  

Πνιιέο θνξέο ε αδηαθνξία ηεο θνηλσλίαο ζηελ νπνία δνπλ, ηνπο σζεί λα δνπλ κφλνη,  

ζπξψρλνληαο ηνπο ζην πεξηζψξην, ηδηαίηεξα ζηα κεγάια αζηηθά θέληξα. ΋κσο 

ππάξρεη θαη κηα κεγάιε κεξίδα ειηθησκέλνπ πιεζπζκνχ πνπ επηδηψθεη ηελ επαθή κε 

ηελ νηθνγέλεηα, ηνπο ζπγγελείο θαη ηνπο θίινπο θαη δελ πξνζπαζεί λα κάζεη πψο ζα 

πεζάλεη, απιά πσο ζα έρεη  επηπρηζκέλα γεξαηεηά. Τπάξρνπλ δηαθνξέο ζηνλ «Γπηηθφ» 

θαη ηνλ «Αλαηνιηθφ» πνιηηηζκφ, φπσο ε πεπνίζεζε φηη νη ειηθησκέλνη απνηεινχλ 

δπζβάζηαθην βάξνο γηα ηηο ππεξεζίεο πγείαο ή γηα ηα αζθαιηζηηθά ηακεία θαη ηηο 

νηθνγέλεηεο ηνπο, πνπ δπζηπρψο γίλνληαη απνδεθηέο απφ ηελ πιεηνςεθία ηνπ 

θνηλσληθνχ ζπλφινπ. Απηφ νδεγεί ζε πξνθαηαιήςεηο θαη δηαθξίζεηο απέλαληη ζηνπο 

ειηθησκέλνπο. Ο ειηθησηηζκφο (ageism) είλαη ε ζπζηεκαηηθή δηάθξηζε ησλ 

αλζξψπσλ, απιψο θαη κφλν ιφγσ ηεο απμεκέλεο ειηθίαο ηνπο, ρσξίο λα ιεθζεί 

ππφςε φηη φινη, απφ βηνινγηθήο πιεπξάο, δελ είλαη  ίδηνη κεηαμχ ηνπο. Απηνχ ηνπ 

είδνπο ε απφξξηςε είλαη ε ζθιεξφηεξε αθνχ επεξεάδεη ηφζν ηνπο ίδηνπο φζν θαη ηνπο 

λεφηεξνπο ειηθηαθά. Πνιινί απφ ηνπο ειηθησκέλνπο βξίζθνληαη ζε άξηζηε δηαλνεηηθή 

θαη θπζηθή θαηάζηαζε, φκσο ζεσξνχληαη απφ ηνπο λεφηεξνπο θαηψηεξνη θαη 

αλεπαξθείο. Αλαπφθεπθηα απηά ηα ζηεξεφηππα νδεγνχλ ζε πξνθαηάιεςε θαη ζηνλ 

θφβν ηνπ γήξαηνο. Σα γθξίδα καιιηά θαη νη ξπηίδεο πξνθαινχλ απέρζεηα θαη  

απνζηξνθή. 
40

 

Παξφιε ηελ πξνζπάζεηα ησλ ειηθησκέλσλ λα θξαηεζνχλ εληφο ησλ πιαηζίσλ ηεο 

θνηλσληθήο δσήο, ην πην ζνβαξφ πξφβιεκα θαίλεηαη λα είλαη ν θνηλσληθφο 

απνθιεηζκφο. Ζ απφζπξζε ηνπο απφ ηα θνηλσληθά δξψκελα ηνπο νδεγεί ζε θνηλσληθή 

απνκφλσζε. Λφγσ ηεο απνκάθξπλζεο απφ ηελ θνηλσληθή δσή νη ειηθησκέλνη 
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αηζζάλνληαη επάισηνη θαη κφλνη. Οη ππεξβνιηθά γξήγνξνη ξπζκνί ηεο ζχγρξνλεο 

δσήο, ν αηνκηθηζκφο θαη  ε ππνηππψδεο θνηλσληθή κεξίκλα αιιά πάλσ απ’ φια ε κε 

χπαξμε ζεβαζκνχ πξνο ηελ αλζξψπηλε αμία είλαη πνπ νδεγνχλ ηνπο ειηθησκέλνπο λα 

βηψλνπλ ηνλ θνηλσληθφ απνθιεηζκφ. Ο φξνο έρεη επεθηαζεί ζε ηξία επίπεδα ην 

θνηλσληθφ, ην νηθνλνκηθφ θαη ην λνκηθφ. Σα έμνδα δηαβίσζεο ζε ζπλδπαζκφ κε ηηο 

ρακειέο ζπληαμηνδνηηθέο απνδνρέο, ε κεησκέλε πγεηνλνκηθή θάιπςε θαη ηα 

πξνβιήκαηα ζηέγαζεο είλαη εθείλα πνπ σζνχλ ηα άηνκα απηά ζε θνηλσληθή 

απνκφλσζε. ΢πρλφ θαηλφκελν απνηειεί ε θαθνπνίεζε ησλ ειηθησκέλσλ ηδηαηηέξσο 

εθείλσλ πνπ δνπλ κφλνη. ΢χκθσλα κε ηνλ Π.Ο.Τ ν νξηζκφο ηεο θαθνπνίεζεο ησλ 

ειηθησκέλσλ είλαη: « κηα κεκνλσκέλε ή επαλαιακβαλόκελε πξάμε ή απνπζία 

θαηάιιειεο δξάζεο, πνπ πξνθύπηεη ζε νπνηαδήπνηε ζρέζε ζηελ νπνία ππάξρεη 

εκπηζηνζύλε θαη ε νπνία πξνθαιεί βιάβε ή ελέρεη θίλδπλν γηα έλα ειηθησκέλν άηνκν». 

Αλαγλσξίδεηαη σο έλα κείδνλ θνηλσληθφ πξφβιεκα κε απμαλφκελε ηάζε. 

Μεγαιχηεξν θίλδπλν θαίλεηαη λα δηαηξέρνπλ νη ειηθησκέλνη άλσ ησλ 75 εηψλ, 

θπξίσο νη γπλαίθεο θαη εθείλνη πνπ δελ κπνξνχλ λα απηνεμππεξεηεζνχλ. Ζ πην ζπρλή 

κνξθή είλαη ε ελδννηθνγελεηαθή βία δηαθξίλεηαη ζε ελεξγεηηθή θαη παζεηηθή.  Ζ 

πξψηε αλαθέξεηαη ζηελ βηαηνπξαγία θαη ε δεχηεξε ζηελ ακέιεηα θαη ηελ παξάιεςε 

ηεο θξνληίδαο ηνπ ειηθησκέλνπ. Δκθαλίδεηαη ηδηαίηεξα ζηηο πεξηπηψζεηο φπνπ ν 

ειηθησκέλνο ζεσξείηαη δπζβάζηαθην βάξνο γηα ηελ νηθνγέλεηα ηνπ. 
41

 Γελ είλαη 

επξένο γλσζηή γηαηί δελ ππάξρνπλ πνιιέο θαηαγγειίεο επεηδή ηηο πεξηζζφηεξεο θνξέο 

γηα ηελ θαθνπνίεζε ηνπ ειηθησκέλνπ επζχλεηαη θάπνην απφ ηα κέιε ηεο νηθνγέλεηαο 

ηνπ. Μεξηθέο θνξέο εθθξάδεηαη σο:  

 Οηθνλνκηθή θαη πιηθή κνξθή (θινπή ρξεκάησλ ή ηηκαιθψλ)  

 Λεθηηθή ή ςπρνινγηθή ( θξαζηηθή επηζεηηθφηεηα, θνηλσληθή απνκφλσζε) 

 Άκεζε ζσκαηηθή θαθνπνίεζε (μπινδαξκνί θα.)  

 Έκκεζε ζσκαηηθή θαθνπνίεζε ( ρνξήγεζε ςπρνηξφπσλ νπζηψλ) 

 ΢εμνπαιηθή θαθνπνίεζε(βηαζκνί) 

 Ηαηξηθή θαθνπνίεζε (ππεξβνιηθή δφζε θαξκάθσλ ή θαηαζηαιηηθψλ ηδηαίηεξα 

ζε αλντθνχο αζζελείο πνπ είλαη δηεγεξηηθνί) 

΋πσο πξναλαθέξακε ην δπζβάζηαθην βάξνο ηεο θξνληίδαο ηνπ ειηθησκέλνπ θαίλεηαη 

λα νδεγεί ζηηο αθξαίεο πξάμεηο ηεο θαθνπνίεζεο ηνπο. Ζ θξνληίδα ηνπο πξνθαιεί ζηα 
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κέιε ηηο νηθνγέλεηαο νηθνλνκηθή απψιεηα , θφπσζε θαη άγρνο. Απηφ νδεγεί ηελ 

νηθνγέλεηα αιιά θαη ηνλ ειηθησκέλν λα επηιέγνπλ ην εγθιεηζκφ ηνπ ζε θάπνην 

ίδξπκα. Μπνξεί λα γίλεηαη κε ηελ ζέιεζε ηνπ ειηθησκέλνπ ιφγσ ηεο ληξνπήο θαη ηεο 

απνκφλσζεο πνπ βηψλεη εληφο ηεο νηθνγέλεηαο ηνπ. Σν θαηλφκελν ηεο θαθνπνίεζε 

ησλ ειηθησκέλσλ εκθαλίδεηαη θαη εληφο ησλ ηδξπκάησλ απφ ηνπο θξνληηζηέο ηνπο. 

Τπάξρεη κέγηζηε αλάγθε ηεο ιήςεο κέηξσλ ζηήξημεο ηεο νηθνγέλεηαο πνπ θξνληίδεη 

έλα γεξαηφηεξν κέινο. Δπίζεο ζεσξείηαη επηβεβιεκέλε ε επαξθήο θαη νινθιεξσκέλε 

εθπαίδεπζε ζηνπο επαγγεικαηίεο θαη κε θξνληηζηέο. Γελ πξέπεη λα ιεζκνλνχκε φηη 

θάζε αλζξψπηλε δσή έρεη εγγελή αμία. ΢πλεπψο ε πξάμε θαθνπνίεζεο ζε βάξνο ησλ 

ειηθησκέλσλ, θαη θάζε άιινπ αλζξψπνπ, είλαη αλήζηθε θαη θαηαθξηηέα γηαηί 

πξνζβάιιεη ηελ αλζξσπφηεηα ζην πξφζσπν ηνπ θαη ζην πξφζσπν θάζε άιινπ 

αλζξψπνπ κε ηα ίδηα ραξαθηεξηζηηθά. Ο θαζέλαο έρεη ππνρξέσζε πξνζηαζίαο 

απέλαληη ζηνπο ειηθησκέλνπο. Έρεη ππνρξέσζε λα κελ ηνπο θαθνπνηεί θαη λα ηνπο 

θέξεηαη κε ζεβαζκφ. Ζ θαθνπνίεζε,  σο αξρή
 
 πνπ παξάγεη θαηαλαγθαζηηθέο 

πξάμεηο, δελ κπνξεί λα ηζρχεη σο θαζνιηθφο λφκνο, γηαηί νη πξάμεηο θάπνησλ 

αλζξψπσλ πνπ ζα ήζειαλ λα πηνζεηήζνπλ απηή ηελ αξρή απηφκαηα ζα αθπξψλνληαλ 

απφ ηηο θαηαλαγθαζηηθέο πξάμεηο ησλ άιισλ. Ο θαζνιηθφο θαηαλαγθαζκφο είλαη 

αζπλάξηεηνο, επνκέλσο θαη δελ ζα κπνξνχζε λα θαζνιηθεπηεί, νκνίσο θαη ζηελ 

πηνζέηεζε αξρψλ γηα πξάμεηο φπσο είλαη ε βία, ν εθθνβηζκφο θαη ε ππνδνχισζε.
42

 

Σν θαηλφκελν ηνπ θνηλσληθνχ απνθιεηζκνχ θαίλεηαη λα έρεη θη άιιεο πξνεθηάζεηο. 

Οη απηνθηνλίεο ζηηο κεγάιεο ειηθίεο θαίλεηαη λα αγγίδνπλ ην πνζνζηφ ηνπ 10,8%. 

Δλψ ζηηο λεφηεξεο ειηθίεο σο πξψηε αηηία απηνθηνλίαο ζεσξείηαη ε αλεξγία, ζηηο 

κεγαιχηεξεο ειηθίεο θαίλεηαη λα είλαη ε εγθαηάιεηςε θαη ε απνκφλσζε. Οη άλδξεο 

είλαη εθείλνη πνπ έρνπλ κεγαιχηεξεο πηζαλφηεηεο λα απηνθηνλήζνπλ.  Οη γπλαίθεο 

εκθαλίδνληαη πεξηζζφηεξν ζπλεξγάζηκεο βξίζθνληαο επθνιφηεξα δηέμνδν ζην 

πξφβιεκα ηνπο. Δπίζεο ηδηαίηεξε έκθαζε δίλεηαη ζην πξφβιεκα ηνπ εζηζκνχ απφ ην 

αιθνφι. Ο αιθννιηζκφο είλαη έλα θαηλφκελν πνπ αγγίδεη ην 10% ζηνλ ειηθησκέλν 

πιεζπζκφ ησλ Ζ.Π.Α. ΢πλήζσο αλαθέξεηαη ζε άηνκα πνπ ήηαλ εζηζκέλα ζην αιθνφι 

απφ ηελ λεαληθή ηνπο ειηθία. Με ην πέξαο ησλ ρξφλσλ ν ειηθησκέλνο εκθαλίδεηαη 

πεξηζζφηεξν επαίζζεηνο, αθνχ ε ίδηα πνζφηεηα αιθνφι έρεη κεγαιχηεξε επίδξαζε 

ζηνλ γεξαηφηεξν απφ ηνλ λεφηεξν νξγαληζκφ. Οη ζπλέπεηεο είλαη βιαπηηθέο, ηφζν ζε 

ζσκαηηθφ φζν θαη ζε ςπρηθφ θαη δηαλνεηηθφ επίπεδν. Μεξηθά απφ ηα πξνβιήκαηα 
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πνπ εκθαλίδνληαη είλαη απψιεηα κλήκεο, θηλεηηθά πξνβιήκαηα, ζαθραξψδεο 

δηαβήηεο, ςπρηθέο δηαηαξαρέο θαη θαηάζιηςε αιιά θαη αχμεζε ηεο ζλεζηκφηεηαο. Οη 

θνηλσληθέο θαη ηαηξηθέο ππεξεζίεο νθείινπλ λα ιάβνπλ ζνβαξά ππφςηλ ην 

απμαλφκελν πξφβιεκα ηνπ αιθννιηζκνχ ζηελ ηξίηε ειηθία. Οη ζηνρεπκέλεο 

παξεκβάζεηο θαη ε εθπαίδεπζε ηνπ πγεηνλνκηθνχ πξνζσπηθνχ θαη ηεο νηθνγέλεηαο ηνπ 

ειηθησκέλνπ κπνξεί λα έρεη ζεηηθά απνηειέζκαηα ζηελ εμάιεηςε ηνπ θαηλνκέλνπ.
43

 

Παξφιν πνπ δνχκε ζηελ επνρή ηεο ηερλνινγίαο εληνχηνηο ηα πνζνζηά ησλ 

αλαιθάβεησλ ειηθησκέλσλ είλαη αξθεηά πςειά. Λφγσ ηεο ηδηαίηεξεο έκθαζεο πνπ 

δίλεηαη ζηελ κφξθσζε απφ ηηο λεφηεξεο γεληέο, νη ειηθησκέλνη δπζθνιεχνληαη λα 

επηθνηλσλήζνπλ καδί ηνπο θαη πεξηζσξηνπνηνχληαη. Απηφ δεκηνπξγεί πξνβιήκαηα 

ζηελ θαζεκεξηλφηεηα ηνπο, π.ρ ε αλάγλσζε ησλ νδεγηψλ ελφο θαξκάθνπ. Τςειά 

εκθαλίδνληαη ηα επίπεδα ηνπ ςεθηαθνχ αλαιθαβεηηζκνχ. Αγλννχλ ηελ ρξήζε ηνπ 

ειεθηξνληθνχ ππνινγηζηή θαη’ επέθηαζε πνιιέο ζπλαιιαγέο πνπ γίλνληαη πιένλ κε 

ηνλ ηξφπν απηφ δελ είλαη ζε ζέζε λα ηηο πξάμνπλ.
44

  

Άιιν έλα θαηλφκελν πνπ εκθαλίδεηαη ζηνπο ειηθησκέλνπο είλαη ε κνλαμηά σο 

έιιεηςε ζπληξνθηθφηεηαο. Γηαθξίλνληαη δπν κνξθέο ε εμσηεξηθή θαη ε εζσηεξηθή. Ζ 

πξψηε κνξθή βαζίδεηαη ζηελ απψιεηα ελφο αγαπεκέλνπ πξνζψπνπ θαη είλαη 

αθνχζηα. Ζ δεχηεξε ζπλδέεηαη ζζελαξά κε ηελ πξνζσπηθφηεηα ηνπ ίδηνπ ηνπ 

άλζξσπνπ εάλ π.ρ είλαη ή φρη εζσζηξεθήο θαη είλαη ζπλήζσο εθνχζηα. Κπξηφηεξε 

αηηία απνηειεί ε αιιαγή ηεο δνκήο ηεο νηθνγέλεηαο. Απφ εθηεηακέλε έγηλε ππξεληθή 

απνκαθξχλνληαο ηνπο ειηθησκέλνπο απφ ηα πιαίζηα ηεο. Πεξλνχλ ζε δεχηεξε κνίξα 

θάηη πνπ νδεγεί ζε απμεκέλε ζλεζηκφηεηα εμαηηίαο ηεο πεξηζσξηνπνίεζεο ηνπο. 

΢ήκεξα φηαλ ν έλαο εθ ησλ δπν ειηθησκέλσλ ζπδχγσλ πεζαίλεη ή ν ειηθησκέλνο δελ 

κπνξεί λα θξνληίζεη ηνλ εαπηφ ηνπ, ηα παηδηά ζε θάπνηεο πεξηπηψζεηο δελ είλαη 

πξφζπκα λα θηινμελήζνπλ ηνλ ειηθησκέλν γνλέα ηνπο ζην ζπίηη ηνπο . Πξνηηκνχλ λα 

πιεξψζνπλ θάπνηα νηθηαθή βνεζφ ή λα ηνλ ζηείινπλ ζε θάπνηα ηδξπκαηηθή δνκή. 

Ζ εηζαγσγή ζην γεξνθνκείν ηζνδπλακεί πνιιέο θνξέο κε εγθαηάιεηςε θάηη πνπ 

επηδεηλψλεη ηελ κνλαμηά θαη ην άγρνο ησλ ειηθησκέλσλ θαζψο απνθφπηνληαη απφ ηελ 

θνηλσληθφ ηνπο θχθιν. Ο ξφινο απηψλ ησλ θνηλσληθψλ δνκψλ δελ πξέπεη λα είλαη ε 

επηδείλσζε ηεο κνλαμηάο θαη ηεο απνκφλσζεο αιιά ε ελζάξξπλζε, ε ζηήξημε θαη ε 

θνηλσληθή έληαμε ησλ ειηθησκέλσλ.
 45
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3.4 Ιζηνξηθή αλαδξνκή ησλ αιιαγώλ ζηελ δνκή ηεο νηθνγέλεηαο 

Άξξεθηα ζπλδεδεκέλεο κεηαμχ ηνπο εκθαλίδνληαη ζην πέξαο ησλ εηψλ ε εμέιημε ηεο 

θνηλσλίαο θαη νη αιιαγέο ηεο νηθνγέλεηαο. Σα ηζηνξηθά γεγνλφηα ηνπ πνιπηάξαρνπ 

20
νπ

 αιιά θαη νη εμειίμεηο ηνπ 21
νπ

 αηψλα επεξέαζαλ ζε βάζνο ηηο νηθνγελεηαθέο 

αμίεο, ιφγσ ησλ ζθιεξψλ ζπλζεθψλ θαη ησλ ζπλεπεηψλ ηνπο, ηηο νπνίεο βίσζε ε 

νηθνγέλεηα (παγθφζκηνη πφιεκνη, εκθχιηνη, ηερλνινγηθά επηηεχγκαηα, δηραζκφ 

ηδενινγηψλ θαη λνκνζεηηθψλ κεηαξξπζκίζεσλ φζνλ αθνξά ην θνηλσληθφ θξάηνο. 

Ηζηνξηθέο πεξίνδνη απνηεινχλ ν Μεζνπφιεκνο, ε κεηαπνιεκηθή πεξίνδνο, ε 

Δπξσπατθή Έλσζε θαη ε παγθνζκηνπνίεζε. Δίλαη γεληθψο παξαδεθηφ φηη ε αζηηθή 

νηθνγέλεηα
46

 θαη ηδηαηηέξσο ε ιατθή αζηηθή νηθνγέλεηα ηεο Γπηηθήο Δπξψπεο 

ζπγθξνηείηαη ζηαδηαθά απφ ηελ επνρή εο εθβηνκεράληζεο. Απφ ην 1800 έσο θαη ην 

1970 αιιάδεη θαη ζηελ πεξίνδν απηή επαλαπξνζδηνξίδεηαη απφ πνηνηηθήο πιεπξάο 

πέληε θνξέο.  

 1800-1850 Πξσηνβηνκεραληθή νηθνγέλεηα (ε νηθνγέλεηα ηνπ ινχκπελ 

πξνιεηαξηάηνπ) 

 1850-1910 «Κιεηζηή» ππξεληθή νηθνγέλεηα 

 1910-1945 «Αλνηθηή» ππξεληθή νηθνγέλεηα 

 1945-1970 ΢χγρξνλε νηθνγέλεηα (ζπδπγηθή) 

Μεηά ην 1970 εκθαλίδνληαη άιια «ζρήκαηα» εθ ησλ νπνίσλ θάπνηα δηαηεξνχλ ηα 

νηθνγελεηαθά ραξαθηεξηζηηθά θαη άιια δελ ηα δηαηεξνχλ. Ζ πεξίνδνο απηή 

ζεκαηνδνηεί ηελ δεκηνπξγία ηεο ζχγρξνλεο «κεηακνληέξλαο» νηθνγέλεηαο.
47

 

Ζ ζχγρξνλε δηγνλετθή νηθνγέλεηα γελλήζεθε σο ην ηδαληθφ νηθνγελεηαθφ ζρήκα ζηηο 

βηνκεραληθέο πεξηνρέο θάησ απφ ζπγθεθξηκέλεο ηζηνξηθέο πεξηζηάζεηο.  

Γεληθφηεξα ζε φιεο ηηο ρψξεο ε αλάπηπμε ηεο νηθνγέλεηαο εμαξηήζεθε απφ ηελ 

βηνκεραληθή αλάπηπμε.  

Σν αζηηθφ πξνιεηαξηάην έρεη ραξαθηεξηζηεί, απφ κεξηθνχο, σο έλα απάλζξσπν 

θαηαζθεχαζκα. Δθεί θπηνδσνχζε ε πξνιεηαξηαθή νηθνγέλεηα. Πεξηνξηζκέλνο ρψξνο, 

έιιεηςε πγηεηλήο, αβεβαηφηεηα ηξνθήο θαη αλαιθαβεηηζκφο. Ζ εξγαζία ζηα 

εξγνζηάζηα ήηαλ θάησ απφ απάλζξσπεο ζπλζήθεο κε ππνηππψδεηο απνδνρέο. Ζ 

αγξνηηθή έμνδνο θαη ε εμεχξεζε εξγαζία ρηιηάδσλ άλεξγσλ πνπ εξγάδνληαλ είηε σο 

αγξνηηθνί βνεζνί είηε σο αλεηδίθεπηνη εξγάηεο, εμσζνχζε λένπο αλζξψπνπο ρσξίο 
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ζηνηρεηψδε κφξθσζε θαη αμηνπνηήζηκε επαγγεικαηηθή δεμηνηερλία ζηελ βηνκεραληθή 

παξαγσγή ηεο πφιεο. Γηα ηελ εμεχξεζε εξγαζία επαθίνληαλ ζηα ρέξηα ησλ 

εξγνδνηψλ, πνπ ρξεζηκνπνίεζαλ πξνο φθεινο ηνπο ηελ λνκνζεζία, δίλνληαο ζηνπο 

εξγαδφκελνπο πνπ απαζρνινχζαλ ρακειά εκεξνκίζζηα ζε ζπλάξηεζε κε ζθιεξέο 

εξγαζηαθέο ζπλζήθεο. ΢ε εθείλε ηελ επνρή ε πξσηνβηνκεραληθή νηθνγέλεηα δνχζε 

άλαξρα ρσξίο θακία κνληκφηεηα, ζχλαςε γάκνπ ή ιεμηαξρηθή πξάμε γέλλεζεο 

ηέθλσλ. Μεηά ηελ εθβηνκεράληζε νξγαλψλεηαη ε δσή ζηα βηνκεραληθά θέληξα. 

Δμαζθαιίδεηαη ε ηαθηηθή εξγαζία θαη ε βειηίσζε ησλ εκεξνκηζζίσλ ράξε ζηνπο 

αγψλεο ησλ εξγαηψλ. Μεηά ην 1870 ε νηθνγέλεηα ζεκειηψλεηαη κε λνκηθή 

αλαγλψξηζε θαη ππάξρεη ε ιεμηαξρηθή πξάμε αλαγλψξηζεο ησλ ηέθλσλ θαηά ηελ 

γέλλεζε ηνπο. Απηέο νη εμειίμεηο ζα επηθέξνπλ ζεηηθέο αιιαγέο γηα ηα λφκηκα ηέθλα 

φπσο παηξηθή αλαγλψξηζε, θιεξνλνκηθά δηθαηψκαηα θ.α. 

 Οη αγξνηηθνί πιεζπζκνί ζα ελζηεξληζηνχλ απηέο ηηο αιιαγέο πνιχ αξγφηεξα, ε 

Βξεηαλία θαη ε Γεξκαλία ζηα ηέιε ηνπ 19
νπ

 αηψλα θαη ε Γάιιηα πεξίπνπ κηζφ αηψλα 

αξγφηεξα. Ο πεξηνξηζκέλνο ρψξνο ηεο θαηνηθίαο θαη ηα ρακειά εηζνδήκαηα δελ 

επλννχλ ηελ ζπγθαηνίθεζε θη άιισλ ζπγγελψλ εθηφο ησλ γνλέσλ θαη ησλ ηέθλσλ 

ηνπο. 

Ζ απνθαινχκελε «θιεηζηή» νηθνγέλεηα επηθεληξσλφηαλ απνθιεηζηηθά ζηα κέιε ηεο 

απνθεχγνληαο ηελ ζχλαςε ζρέζεσλ κε ηνπο «γείηνλεο». Ζ επηβίσζε γηλφηαλ αθφκε 

δπζθνιφηεξε ιφγσ ηεο γέλλεζεο πνιιψλ παηδηψλ. Ο έιεγρνο ησλ γελλήζεσλ ήηαλ 

ππνηππψδεο θαη νη παξάλνκεο ακβιψζεηο νδεγνχζαλ πνιιέο γπλαίθεο ζηνλ ζάλαην. 

Παξά ηα απμεκέλα επίπεδα βξεθηθήο θαη παηδηθήο ζλεζηκφηεηαο νη εξγάηεο 

πξνεξρφκελνη απφ ηα αγξνηηθά ζηξψκαηα ζεσξνχζαλ ηελ απφθηεζε πνιιψλ ηέθλσλ 

σο πεγή νηθνγελεηαθνχ εηζνδήκαηνο. Ζ παηδηθή εξγαζία έσο ηα ηέιε ηνπ 19νπ αηψλα 

λνκηκνπνηνχληαλ ζηελ ειηθία ησλ 8 εηψλ. Οη ακνηβέο ησλ γπλαηθψλ  θαη ησλ παηδηψλ 

ήηαλ θαηψηεξεο κε ηξαγηθέο ζπλέπεηεο ζηελ πγεία θαη ηελ δσή ηνπο. Ζ  ειπίδα γηα 

βνήζεηα απφ ηα παηδηά πξνο ηνπο γέξνληεο γνλείο θαιιηέξγεζε ηελ αληίιεςε ηεο 

απφθηεζεο πνιιψλ ηέθλσλ αλ θαη ππήξραλ απμεκέλα πνζνζηά βξεθηθήο θαη 

πεξηγελλεηηθήο ζλεζηκφηεηαο. Μεηά ην 1945 ε «θιεηζηή» νηθνγέλεηα κεηνλνκάδεηαη 

ζε «ππξεληθή» νηθνγέλεηα. Σα κεγάια βηνκεραληθά θέληξα εγθπκνλνχλ θηλδχλνπο 

φπσο εγθιεκαηηθφηεηα θαη αλνκία. Ζ νηθνγέλεηα νρπξψλεηαη ζηνλ ρψξν ηεο θαη δεη 

κέζα ζηελ απνμέλσζε θαη ηελ απνκάθξπλζε ζαλ ζε πεξηραξαθσκέλν «θάζηξν».  

Απφ ηα ηέιε ηνπ 19
νπ

 αηψλα ζηαζεξνπνηείηαη θαη βειηηψλεηαη ην βηνηηθφ επίπεδν, 

θηηάρλνληαη εξγαηηθέο θαηνηθίεο θαη νη πνιηηηθέο απηέο ζπλερίδνληαη θαη κεηά ηνλ Β΄ 
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Παγθφζκην πφιεκν. Σα εξγαηηθά ζπλδηθάηα δηαδξακάηηζαλ ζεκαληηθφ ξφιν ζηελ 

βειηίσζε ησλ ζπλζεθψλ εξγαζίαο. Έλα θνκβηθφ ζεκείν ζηελ βειηίσζε ηνπ βηνηηθνχ 

θαη εξγαζηαθνχ επίπεδνπ, πξνέξρεηαη απφ ηελ ππνρξεσηηθή ζηνηρεηψδε εθπαίδεπζε 

θαη ηελ αλάιεςε απφ ηηο εθάζηνηε θπβεξλήζεηο κέηξσλ θνηλσληθήο πξνζηαζίαο. 

Απαγνξεχεηαη δηα λφκνπ ε εξγαζία ησλ παηδηψλ, ηδξχνληαη ζρνιεία, θέληξα πγείαο 

θαη θαηαβάιινληαη νηθνγελεηαθέο παξνρέο ζε θάπνηεο θαηεγνξίεο εξγαδφκελσλ. Οη 

εμειίμεηο απηέο αλ θαη πεξηνξηζκέλεο ζε ζρέζε κε εθείλεο πνπ ζα αθνινπζήζνπλ κεηά 

ην 1945 σζηφζν ζπλνδεχνληαη απφ αιιαγέο ζηελ ζπκπεξηθνξά ηεο «ιατθήο» 

νηθνγέλεηαο. Ζ νηθνγέλεηα απηή παχεη λα είλαη «γεηηνλνθνβηθή» θαη λα πεξηνξίδεηαη 

ζηηο ελδννηθνγελεηαθέο ζρέζεηο. Μεηακνξθψλεηαη ζε «αλνηθηή» κε θηιηθή θαη 

θηινπξννδεπηηθή ηάζε.  Θα απνηειέζεη ηελ ηππηθή κνξθή κηθξναζηηθήο θαη 

κεζναζηηθήο νηθνγέλεηαο κε ηελ νπνία ηείλνπλ λα ηαπηηζηνχλ ε εξγαηηθή, 

κηθξνππαιιειηθή, κηθξή θαη κεζαία αζηηθή ηάμε, δειαδή ηεο «ιατθήο» νηθνγέλεηαο-

famille populaire κε ηελ επξεία έλλνηα ηνπ φξνπ. Θα δηαλχζεη δχζθνιεο επνρέο κεηά 

ηνλ Α’ παγθφζκην πφιεκν αιιά ζα ππεξηζρχζεη κεηά ην 1945 έσο θαη ην 1960. Ο 

ραξαθηεξηζκφο ηεο «αλνηθηήο» νηθνγέλεηαο βαζίδεηαη ζε ηξεηο εξκελείεο. 

Τπνδειψλεη φηη πνιιέο ελαζρνιήζεηο ηεο νηθνγέλεηαο έρνπλ δεκφζην ραξαθηήξα. 

Κάπνηεο αθνξνχλ  ηελ ηέιεζε γάκνπ θαη ηε ιεμηαξρηθή πξάμε γέλλεζεο ηέθλσλ.  

Χζηφζν κέξνο ησλ ελαζρνιήζεσλ ραξαθηεξίδεηαη απφ ηελ κεησκέλε έσο ηελ 

παληειή απψιεηα πξνζβαζηκφηεηαο ζε ηξίηνπο φπσο νη ζπδπγηθέο ζρέζεηο, νη ζρέζεηο 

ησλ γνλέσλ κε ηα ηέθλα θαη ηα ζέκαηα ηεο ζπκπεξηθνξά ηνπο. Ο νηθνγελεηαθφο βίνο 

πξνζηαηεχεηαη δηα λφκνπ θαη έηζη ε νηθνγέλεηα ραξαθηεξίδεηαη σο «εκηαλνηθηφ» 

ζχζηεκα. Οη εμσνηθνγελεηαθέο ζρέζεηο ζηεξίδνληαη ζε θνηλά ελδηαθέξνληα φπσο ην 

επάγγεικα, ε ζξεζθεία, ην ζρνιείν. Ο αλνηθηφο ραξαθηήξαο ηεο νηθνγέλεηαο δελ 

ππνδειψλεη νχησο ή άιισο αλεμαξηεζία ησλ κειψλ ηεο ( θπξίσο ησλ ηέθλσλ) πνπ 

ζρεηίδνληαη κε νηθνγελεηαθέο αμίεο θαη θνηλσληθή ζπκπεξηθνξά. Οη γνλείο πνπ 

ελζάξξπλαλ ηελ αλεμαξηεζία ηεο ζπκπεξηθνξάο ησλ παηδηψλ ηνπο επηδέρνληαη 

απνδνθηκαζία απφ ηελ θνηλσλία. Σν πξφηππν ηνπ κνληέινπ ηνπ «θαζσζπξεπηζκνχ» 

γίλεηαη ε «κεζναζηηθή» νηθνγέλεηα. Ζ «αλνηθηή» νηθνγέλεηα επηθεληξψλεηαη ζην 

«εκείο». Σν νπνίν εζσθιείεη γνλείο θαη παηδηά ζε θνηλέο αμίεο θαη (ζξεζθεία, 

παηξίδα, αγάπε, ζεβαζκφ θαη ππαθνή ησλ παηδηψλ πξνο ηνπο γνλείο, θξνληίδα θαη 

θαζνδήγεζε ησλ γνλέσλ πξνο ηα παηδηά). Ζ επηζπκία ησλ γνλέσλ λα πξνσζήζνπλ ηελ 

θνηλσληθή επηηπρία ησλ παηδηψλ ηνπο απνθηά θνηλσληθή αμία. Οη γνλείο 

«ζπζηάδνληαη» γηα ην θαιφ ησλ παηδηψλ ηνπο, αλακέλνληαο ηελ απφθηεζε ελφο 
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παλεπηζηεκηαθνχ πηπρίνπ θαη κηαο επηηπρεκέλεο επαγγεικαηηθήο απνθαηάζηαζεο 

πεξηζζφηεξν γηα ηα αγφξηα θαη ελφο επηηπρεκέλνπ γάκνπ γηα ηα θνξίηζηα. Ζ 

επαγγεικαηηθή θαη θνηλσληθή επηηπρία ησλ παηδηψλ απαηηεί ηελ επηζηξάηεπζε 

νιφθιεξεο ηεο νηθνγέλεηαο κε ζηφρν ηελ θνηλσληθή αλέιημε ηεο αλνηθηήο ππξεληθήο 

νηθνγέλεηαο.
48

 

΢ηελ κεηαπνιεκηθή πεξίνδν επέξρεηαη επεκεξία θαη θνηλσληθή πξφνδνο. Ζ ζπδπγηθή 

νηθνγέλεηα ζηεξίδεηαη ζηνλ έξσηα, ηδξχεηαη κε ηνλ γάκν θαη πεξηιακβάλεη ηνπο δπν 

γνλείο κε ηα παηδηά ηνπο. Αμηνπνηεί ζην κέγηζην ηνπο ζπλαηζζεκαηηθνχο δεζκνχο θαη 

ηελ επηθνηλσλία πνπ αλαπηχζζεηαη κεηαμχ ηνπο. Γηα λα ελδπλακσζεί θαη λα 

εμαζθαιηζηεί ε θπξηαξρία ηεο «ζχγρξνλεο» νηθνγέλεηαο ζηελ θνηλσλία 

ρξεζηκνπνηήζεθαλ ζηξαηεγηθέο φπσο ε εμχκλεζε ηεο ζπκβνιήο ηεο ζηελ εζληθή 

νηθνλνκηθή αλάπηπμε θαζψο θαη ε επηβξάβεπζε ηεο ελάξεηεο ζπκπεξηθνξάο ηεο. 

Μεηά ηνλ πφιεκν φινη πξνζπαζνχλ λα αλαδηνξγαλψζνπλ ηελ δσή ηνπο ζε κηα 

εηξεληθή θνηλσλία κέζα ζηελ αηζζεκαηηθή αξκνλία θαη ηελ δεκηνπξγία ελφο 

«ζπηηηθνχ». Οη ιανί ηεο Γπηηθήο Δπξψπεο, κε ηελ ππνζηήξημε ησλ θπβεξλήζεσλ 

ηνπο, πξνρσξνχλ ζηελ αλαδεκηνπξγία ηεο ρακέλεο νηθνγέλεηαο πνπ επηηάζζεη ηνλ 

ζεβαζκφ ζην ζεζκφ ηνπ γάκνπ θαη ηελ πξνζήισζε ζηελ αλαηξνθή ησλ παηδηψλ.  

΢ηηο ΖΠΑ απηή ε «θηιννηθνγελεηαθή» θαηάζηαζε ζα πάξεη κνξθή εκπνξηθήο θαη 

επηζηεκνληθήο ζηαπξνθνξίαο. ΢ηελ Δπξψπε απηφο ν ελζνπζηαζκφο εθθξάδεηαη 

επηφηεξα. ΢ηα πιαίζηα ηεο εζληθήο πνιηηηθήο πηνζεηνχληαη κέηξα, γηα ηελ άκεζε 

βειηίσζε ηεο πνηφηεηαο δσήο, κε επηδφκαηα θαη αχμεζε εκεξνκηζζίσλ. 

Υξεκαηνδνηνχληαη παηδηθνί ζηαζκνί γηα ηηο εξγαδφκελεο κεηέξεο θαη εμεηδηθεπκέλεο 

ηαηξνθνηλσληθέο ππεξεζίεο. Δθδίδνληαη βηβιία θαη πεξηνδηθά ζρεηηθά κε ηνλ γάκν θαη 

ηελ αλαηξνθή ησλ παηδηψλ. Ζ «ζπδπγηθή» νηθνγέλεηα απνηειεί έλα πξνλνκηαθφ 

πειάηε – θαηαλαισηή ζηελ ειεχζεξε αγνξά ηεο κεηαπνιεκηθήο Δπξψπεο.  

Ζ βηνκεραληθή παξαγσγή πξνγξακκαηίδεηαη κε γλψκνλα ηελ ηθαλνπνίεζε ησλ 

αλαγθψλ ηεο (π.ρ θαηαζθεπή θαηνηθηψλ θαη δηακεξηζκάησλ, ειεθηξηθέο ζπζθεπέο, 

επίπισζε, δηαθφζκεζε εζσηεξηθνχ ρψξνπ, αγνξά «πξψηνπ» απηνθηλήηνπ).  

Οη ρξεκαηνπηζησηηθνί νξγαληζκνί πξνζθέξνπλ δηεπθνιχλζεηο θαη ηα παλεπηζηήκηα 

λέα εμεηδηθεπκέλα πηπρηαθά ηκήκαηα θαζψο θαη κεηαπηπρηαθέο ζπνπδέο. Απφ ηα κέζα 

ηεο δεθαεηίαο ηνπ 1950 νη λένη ζπκκεηέρνπλ ελεξγά ζηηο θαηαλαισηηθέο αζρνιίεο θαη 

νη γνλείο αιιάδνπλ ζηάζε απέλαληη ζηα παηδηά ηνπο πνπ πιένλ δελ είλαη παζεηηθνί 
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δέθηεο. Οη νηθνγελεηαθέο ζρέζεηο εθδεκνθξαηίδνληαη θαη ηα παηδηά δεηνχλ 

κεγαιχηεξε θαηαλφεζε απφ ηνπ γνλείο. Απφ ηηο αξρέο ηνπ 1960 νη γνλείο 

αλαγλσξίδνπλ πεξηζζφηεξε αλεμαξηεζία ζηα κεγαιχηεξα παηδηά αιιάδνληαο ηελ 

ελδννηθνγελεηαθή δνκή εμνπζίαο. Οη γνλείο ακθηζβεηνχλ ην αιάζεην ησλ κελπκάησλ 

πνπ κεηαθέξνπλ ζηα παηδηά ηνπο ελψ εθείλα δελ ππνηάζζνληαη άλεπ φξσλ ζηηο αμίεο 

θαη εληνιέο ησλ γνλέσλ ηνπο. ΢ηηο ζηαηηζηηθέο αλαιχζεηο απφ ην 1945-1970 

θαηαγξάθεηαη φηη: 

 ε ζπδπγηθή νηθνγέλεηα αληηπξνζσπεχεη ην 70-80% ηνπ ζπλφινπ ησλ ζπηηηθψλ 

 ε εθηεηακέλε πνπ πεξηιακβάλεη ζπηηηθά κε ηξεηο γελεέο ην 10-12% ηνπ 

ζπλφινπ ησλ ζπηηηθψλ  

 ε κνλνγνλεηθή ιφγσ ζαλάηνπ ή δηαδπγίνπ ηνπ ελφο γνλέα κφιηο ην 5% 

Δλψ ακειεηέν πνζνζηφ θαιχπηνπλ άηππεο δνκέο ζπγθαηνίθεζεο ζπγγελψλ ή θίισλ 

πνπ ζπκβάιινπλ απφ θνηλνχ ζηα έμνδα δηαβίσζεο. ΢ην πεδίν ησλ επαθψλ κε ην 

ζπγγεληθφ δίθηπν ην λέν αλδξφγπλν επηιέγεη κε πνηνχο ζπγγελείο ζα δηαηεξήζεη ηηο 

ζρέζεηο ηνπ, κε ηα ίδηα θξηηήξηα πνπ επηιέγεη ηνπο θίινπο ηνπ. Ζ ζπγγέλεηα ράλεη ηνλ 

επηβεβιεκέλν θαη απφιπην ραξαθηήξα ηεο. Απφ ηελ πιεπξά ηνπο νη γνλείο 

αλεμαξηεηνπνηνχληαη θαη αλαδηνξγαλψλνπλ ηελ δπαδηθή ζρέζε ηνπο, ραίξνληαη ηηο 

επηζθέςεηο παηδηψλ θαη εγγνληψλ, έρνπλ ηνλ δηθφ ηνπο θνηλσληθφ θχθιν θαη 

ρξεζηκνπνηνχλ ηνλ ειεχζεξν ρξφλν ηνπο γηα ηνπξηζκφ θαη μεθνχξαζε. ΢εκαληηθή ε 

ζπκβνιή ηνπ θξάηνπο πξφλνηαο, κέζσ απηνχ παξέρνληαη ζπληάμεηο θαη 

εμεηδηθεπκέλεο ππεξεζίεο θξνληίδαο. Δπίζεο θαιχπηνληαη ηα έμνδα γηα ηηο αλάγθεο 

πνπ ζα παξνπζηαζηνχλ ιφγσ ησλ πξνβιεκάησλ ζηελ πγεία ηνπο πνπ απνξξένπλ απφ 

ηελ ειηθία. Σν ζπγγεληθφ δίθηπν επαθψλ απελεξγνπνηείηαη, ζα ιέγακε ζε νκαιέο 

πεξηφδνπο, αιιά ελεξγνπνηείηαη ζε πεξηφδνπο θξίζεσλ φπσο δηαδχγην, ζνβαξή 

αζζέλεηα θαη ζάλαηνο.  

Οη δπν παξαδνζηαθέο αμίεο πνπ επηθξαηνχλ είλαη ε απνδνρή ηνπ νηθνγελεηαθνχ 

θχθινπ δσήο θαη ε ζέζε φηη νη ξφινη ηνπ άλδξα θαη ηεο γπλαίθαο είλαη κελ 

δηαθνξεηηθνί αιιά ηζφηηκνη. ΢ηε κεηακνληέξλα επνρή ε ζπδπγηθή νηθνγέλεηα ππέζηε 

κηα ζνβαξή ήηηα αιιά δελ έραζε ηνλ πφιεκν. Ηδξχεηαη κε ηνλ «πνιηηηθφ γάκν» ζηελ 

ζέζε ηνπ «νηθνγελεηαθνχ εκείο» εκθαλίδεηαη ε «ζπδπγηθφηεηα» θαη ε «γνλετθφηεηα». 

Ζ δηαθνξά πνπ ηνλίδεηαη είλαη φηη φπσο φιεο νη ζρέζεηο έηζη θαη νη ζπδπγηθέο 

πθίζηαληαη δηαθπκάλζεηο θαη αιιαγέο. ΢ε πεξίπησζε δηαδπγίνπ ε γνλετθφηεηα 

παξακέλεη αδηάξξεθηε ζρέζε θαη νη δπν πξψελ ζχδπγνη έρνπλ απφ θνηλνχ ηελ 
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γνλετθή επζχλε. Ζ ζπδπγηθφηεηα πξνάγεη ηελ επηθνηλσλία θαη ηελ επεμεξγαζία απφ 

θνηλνχ ησλ ιχζεσλ ζηα πξνβιήκαηα πνπ παξνπζηάδνληαη κε ηελ δηαθνξά φηη ην 

«ζπδπγηθφ εκείο» αληηθαζίζηαηαη απφ ην «εγψ θη εζχ»,  δειαδή νη ζχδπγνη απνηεινχλ 

δπν απηφλνκεο πξνζσπηθφηεηεο.
49

 Οη φξνη «ζπλγνλετθφηεηα»  θαη «ζπλθεδεκνλία»  

δίλνπλ έκθαζε ζηελ επηκέιεηα ησλ παηδηψλ. Αθφκε θαη κεηά ην δηαδχγην ζε αληίζεζε 

κε ηελ ελαιιαζζφκελε επηκέιεηα. ΢ηελ δεχηεξε πεξίπησζε νη γνλείο αζθνχλ ηελ 

επηκέιεηα εθ πεξηηξνπήο φπσο ηζρχεη ζηελ κεηθηή νηθνγέλεηα. Ζ απφθηεζε ηέθλσλ 

είλαη ζηα πνιιαπιά ζρέδηα ηνπ αλδξφγπλνπ αιιά δελ απνηειεί ηνλ πιένλ θπξίαξρν 

ζθνπφ ηεο ζρέζεο ηνπ.  

Μεγάιε πνηθηιία εκθαλίδνπλ νη κηθηέο νηθνγέλεηεο. Ζ δεκηνπξγία ηνπο απνηειεί 

πξντφλ αθελφο δηαθνξεηηθψλ ηζηνξηψλ δσήο θαη αθεηέξνπ ηεο πξνζπάζεηαο λα 

δεκηνπξγήζνπλ θάηη λέν. Σν πξφηππν ηεο κεηακνληέξλαο νηθνγέλεηαο είλαη ε 

ζπκβίσζε ρσξίο γάκν. Ήηαλ δηαδεδνκέλε θπξίσο ζηνπο θχθινπο ησλ δηαλννχκελσλ 

θαη ησλ θαιιηηερλψλ ηδηαηηέξσο ζε κεγαινππφιεηο φπσο ην Παξίζη θαηά ηελ επνρή 

ηεο Belle Époque.   

Σν «΢χκθσλν Διεχζεξεο ΢πκβίσζεο» ηέζεθε ζε ηζρχ ζηελ Γαιιία ην 1999 ελψ ζηελ 

Διιάδα ην 2008. ΢ηελ Γαιιία ην 1/5 ηνπ ζπλφινπ ηνπ πιεζπζκνχ ζπκβηψλεη εθηφο 

γάκνπ. ΢ηελ Διιάδα δελ ππάξρνπλ αθφκε ζαθή ζηνηρεία. ΋κσο γεληθφηεξα πνιιά 

δεπγάξηα ζπκβηψλνπλ ρσξίο λα έρνπλ ζπληάμεη ηέηνηνπ είδνπο ζχκθσλν. Σν 

ζπγγεληθφ δίθηπν ζηηο πεξηπηψζεηο ησλ κηθηψλ νηθνγελεηψλ δηεπξχλεηαη αθνχ έλα 

παηδί κπνξεί λα έρεη έσο θαη ηέζζεξηο «κπακπάδεο ή κακάδεο» (θπζηθνχο θαη ζεηνχο). 

Ζ κεηαβνιή ησλ ζρέζεσλ δελ είλαη κφλν πνζνηηθή αιιά θαη πνηνηηθή. Σίζεληαη  

εξσηήκαηα ζρεηηθά κε ην θαηά πφζνλ νη ζρέζεηο απηέο δεκηνπξγνχλ άγρνο, 

ηθαλνπνίεζε ή επηπιένλ πξνβιήκαηα ζηα παηδηά. Οξηζκέλα απφ απηά βηψλνπλ ην 

ζχλδξνκν «παηδηνχ-βαιίηζα» κε έληνλα πξνβιήκαηα πξνζαξκνγήο ζε δπν 

νηθνγελεηαθά πεξηβάιινληα.  

Άιιεο κνξθέο ηεο κεηακνληέξλαο νηθνγέλεηαο είλαη ε κνλνγνλετθή, νη ζρέζεηο LAT 

(Life Together Apart) θαη νη θνιεθηίβεο. Ζ «κνλνγνλετθφηεηα» νδεγεί πνιιέο 

νηθνγέλεηεο ζε θνηλσληθφ απνθιεηζκφ. Ληγφηεξα πξνβιήκαηα εκθαλίδνληαη φηαλ ε 

κφλε κεηέξα έρεη εμαζθαιηζκέλε ηελ επαγγεικαηηθή θαη νηθνλνκηθή ηεο ζέζε. ΋κσο 

γεληθφηεξα ε κνλνγνλετθφηεηα ελέρεη ηνλ θίλδπλν ε ζρέζε «κεηέξαο –παηδηνχ» λα 

ιάβεη αξλεηηθά ραξαθηεξηζηηθά θαη λα ιεηηνπξγήζεη γηα ην παηδί σο «παηδί- 
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ζχληξνθνο». ΢ηελ πεξίπησζε απηή δελ ππάξρεη θαλέλα φθεινο γηα ηνπ παηδί, παξά 

επηβάξπλζε κε πξνβιήκαηα ηφζν ζπλαηζζεκαηηθά φζν θαη πξαθηηθά πνπ δελ είλαη ζε 

ζέζε λα δηαρεηξηζηεί. Οη ζρέζεηο «LAT» είλαη ζηαζεξέο αιιά ρσξίο κφληκε 

ζπγθαηνίθεζε. ΢πλήζσο πηνζεηείηαη απφ άηνκα 25-35 εηψλ κε πςειφ κνξθσηηθφ, 

επαγγεικαηηθφ θαη νηθνλνκηθφ επίπεδν.  

Οη θνιεθηίβεο είλαη έλα αθφκα κφξθσκα ηεο κεηακνληέξλαο νηθνγέλεηαο.  

Σα θνηλφβηα πηνζεηνχληαη απφ εθείλνπο πνπ πξνηηκνχλ ηηο ελαιιαθηηθέο 

νηθνγελεηαθέο δνκέο ζε ζρέζε κε ηελ εγσθεληξηθφηεηα πνπ θαηά ηελ άπνςε ηνπο 

εθθξάδεη ε ζπδπγηθή νηθνγέλεηα. 

Ζ παξνπζίαζε ησλ δηαθφξσλ κνξθψλ ηεο νηθνγέλεηαο αληηθαηνπηξίδεη ηελ νπηηθή φηη 

θάζε άλζξσπνο επηδηψθεη ηελ δηθή ηνπ ζπλαηζζεκαηηθή ηθαλνπνίεζε θαη 

ζπληξνθηθφηεηα. ΢ηηο ζεκεξηλέο θνηλσλίεο απηά ηα ζρήκαηα ζπληξνθηθφηεηαο 

ζπλππάξρνπλ θαη γίλνληαη εμίζνπ απνδεθηά. Οξηζκέλνη εκθαλίδνληαη επηθξηηηθνί 

αλαθέξνληαο φηη ε  κεγάιε πξνβνιή ησλ εδνληζηηθψλ αμηψλ κεηακφξθσζαλ εθ 

ζεκειίσλ ηελ παξαδνζηαθή ζπδπγηθή εζηθή.
50

 Παξφιε ηελ πνιπκνξθία ησλ 

νηθνγελεηαθψλ ζρεκάησλ αθφκε θαη ζε ρψξεο πνπ έρνπλ πνιηηηζκηθέο δηαθνξέο, 

φπσο ε Πνξηνγαιία (99,2%) θαη ε ΢νπεδία (97,9%), θαηαγξάθνπλ πςειά πνζνζηά 

ζηελ αμία ηεο νηθνγέλεηαο. Ζ παξνπζία θαη ε ππνζηήξημε ηεο νηθνγέλεηαο δελ έρεη 

εμαιεηθζεί.  ΢ηηο πεξηπηψζεηο ησλ Δπξσπαίσλ, δίλεηαη κεγάιε έκθαζε ζε δπν πφινπο 

πνπ αλνξζψλνπλ ηελ πξνζσπηθή δσή, ζηελ νηθνγέλεηα θαη ζηνπο θίινπο.  Σν 

ζπγγεληθφ δίθηπν πξνζηίζεληαη ζηνλ θχθιν ησλ παηδηψλ θαη ηνπ ζπληξφθνπ, 

δεκηνπξγψληαο έλα πιέγκα ζρέζεσλ αιιειεγγχεο, ππνζηήξημεο θαη θνηλσληθφηεηαο. 

Ζ νηθνγέλεηα ζηεξίδεη ηελ επηηπρία ηεο, σο ν ρψξνο πνπ ν άλζξσπνο κεγηζηνπνηεί ηελ 

θξνληίδα, ηελ ηθαλνπνίεζε, ηελ ζπληξνθηθφηεηα  θαη ειαρηζηνπνηεί ηνπο θηλδχλνπο 

ηεο κνλαμηάο. ΢ηελ πεξίπησζε ησλ ειηθησκέλσλ ε νηθνγέλεηα ζπκπιέεη κε ην 

ζχζηεκα πξνζηαζίαο πνπ πξνβιέπεηαη απφ ην θξάηνο πξφλνηαο ησλ Γπηηθψλ 

θνηλσληψλ.
51

 

3.5 Παξάγνληεο δηακόξθσζεο ηεο νηθνγέλεηαο θαη ηνπ θνηλσληθνύ θξάηνπο ζηελ 

Διιάδα 

Σελ ίδηα επνρή πνπ δηακνξθψλνληαλ ε δπηηθνεπξσπατθή νηθνγέλεηα ε Διιάδα ήηαλ 

ππφ ηελ Οζσκαληθή θπξηφηεηα. Ζ εθθιεζία κέζα απφ ηελ ρξηζηηαληθή ζξεζθεία 
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ζηήξηδε ην ζεζκφ ηνπ γάκνπ, ηεο κνλνγακίαο θαη ηεο ζηαζεξφηεηαο ηεο νηθνγέλεηαο.  

Ζ βηνκεραληθή θαη πλεπκαηηθή εμέιημε άθελε πίζσ ηεο ηνλ ππφδνπιν Διιεληθφ ιαφ, 

ν νπνίνο πάιεπε γηα ηελ επηβίσζε αιιά θαη ηελ δηαηήξεζε ηεο γιψζζαο, ηεο 

ζξεζθείαο, ηεο παξάδνζεο θαη ηνπ πνιηηηζκνχ ηνπ, ζηεξηδφκελνο ζηελ 

αιιεινυπνζηήξημε απφ ην ζπγγεληθφ δίθηπν. Λνγσ ηεο ηδηαίηεξεο γεσγξαθηθήο ηεο 

ζέζεο, ε Διιάδα δερφηαλ ακθίδξνκεο επηδξάζεηο απφ ηνπο άιινπο ιανχο. Ζ 

Διιεληθή νηθνγέλεηα δέρηεθε ηηο επηξξνέο απφ ηνπο γεηηνληθνχο ιανχο αιιά 

κεηέδσζε ζηνπο άιινπο ηα πνιηηηζκηθά ζηνηρεία ηηο ζπκπεξηθνξέο, θαη ηηο αμίεο ηεο. 

Αθφκε θη σο νηθνλνκηθνί κεηαλάζηεο ζε δηάθνξεο ρψξεο (Γεξκαλία, Ακεξηθή, 

Απζηξαιία) νη γνλείο θξφληηδαλ λα ελζηεξληζηνχλ ηα παηδηά ηνπο ηα ζπκπεξηθνξηθά 

ζηνηρεία ηεο ειιεληθφηεηαο θαη ηεο ειιεληθήο νηθνγέλεηαο. Έλα απφ ηα θχξηα 

ραξαθηεξηζηηθά ήηαλ νη ζηελνί δεζκνί πνπ δηαηεξνχζαλ νη απφδεκνη Έιιελεο κε 

ηνπο ζπγγελείο ηνπο. Οη δεζκνί απηνί δελ πεξηνξίδνληαη ζε επηθαλεηαθέο ζρέζεηο αιιά 

ζηεξίδνληαη ζηνλ άγξαθν λόκν ηεο αιιεινυπνζηήξημεο θαη αιιεινβνήζεηαο πνιιέο 

θνξέο παίξλνληαο ζπγθεθξηκέλε κνξθή, π.ρ νηθνλνκηθή ζηήξημε ησλ ζπγγελψλ πνπ 

παξέκεηλαλ ζηελ παηξίδα. Ο αγξνηνπνηκεληθφο ραξαθηήξαο ηεο Διιεληθήο 

νηθνγέλεηαο δηαηεξήζεθε αλαιινίσηνο κέρξη ην 1940 κε ηελ βαζκηαία αλάπηπμε ηνπ 

αζηηθνχ βίνπ θαη ζηελ πεξηνρή ηεο ππαίζξνπ ήδε απφ ην ηέινο ηνπ πεξαζκέλνπ 

αηψλα. 

3.6 Οηθνγελεηαθή ζπλνρή θαη αιιεινβνήζεηα 

Ζ ειιεληθή πξαγκαηηθφηεηα αλαθνξηθά κε ηελ νηθνγέλεηα θαηαδεηθλχεη φηη νη ζηελνί 

δεζκνί θα ην ζπγγεληθφ δίθηπν είλαη έλαο άγξαθνο λόκνο πνπ ηελ ζηεξίδεη  κέζα απφ 

ηελ αιιεινυπνζηήξημε θαη αιιεινβνήζεηα κεηαμχ ησλ κειψλ ηεο. 

΋κσο ε νηθνγελεηαθή ζπλνρή θαη νη δεζκνί αιιειεγγχεο είλαη έλλνηεο πνπ δχζθνια 

πξνζεγγίδνληαη. Γειαδή νη δηάθνξνη ηξφπνη πνπ ζπγθξνηείηαη θαη ιεηηνπξγεί ε 

νηθνγέλεηα, σο νκάδα, ζε ζρέζε κε ηα κέιε ηεο έρνπλ ζεκαληηθέο ζπλέπεηεο γηα ηνλ 

ηξφπν πνπ ε επξχηεξε θνηλσλία ιεηηνπξγεί. Ο ξφινο ηνπ θνηλσληθνχ θξάηνπο ζηηο 

κεζνγεηαθέο ρψξεο ζεσξείηαη πξνζαλαηνιηζκέλνο ζε ηνκείο φπνπ ε νηθνγέλεηα δελ 

δχλαηαη λα αληηκεησπίζεη. Θα ιέγακε φηη ζηε ιεηηνπξγία ηνπ κεζνγεηαθνχ θξάηνπο 

πξφλνηαο, θαηά παξάδνζε, ήηαλ ε θάιπςε ησλ αλαγθψλ πνπ δεκηνπξγνχζε ε 

αζηηθνπνίεζε ζηα άηππα δίθηπα θνηλσληθήο ζηήξημεο.
52
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Ζ ζπζπείξσζε ησλ κειψλ ηεο νηθνγέλεηαο κέζα ζην λνηθνθπξηφ, κπνξεί λα 

αληηθαηνπηξίδεη απιψο ζπκπεξηθνξέο θαη αμίεο ή λα είλαη κηα κέζνδνο αληηκεηψπηζεο 

ησλ θνηλσληθψλ θαη νηθνλνκηθψλ δπζθνιηψλ. Ζ βηβιηνγξαθία εζηηάδεηαη ζε δπν 

ηχπνπο νηθνγελεηψλ. Σηο «ηζρπξέο» πνπ βξίζθνληαη ζηηο πεξηνρέο ηεο Μεζνγείνπ θαη 

ηηο «αδχλακεο» πνπ βξίζθνληαη ζηνλ Αγγινζαμνληθφ θφζκν. Ζ έλλνηα ηεο 

νηθνγελεηαθήο  ζπλνρήο απνηειεί  έλα ηξφπν πεξηγξαθήο, ηεο ηζρύνο θαη ηεο 

αδπλακίαο ησλ νηθνγελεηαθψλ δεζκψλ, ζε ζέκαηα πνπ αθνξνχλ ηελ ζπγθαηνίθεζε, 

ηελ ζπρλφηεηα επαθήο, ηελ κεηαβίβαζε πφξσλ αθφκε θαη κε ηελ κνξθή ηεο 

αληαιιαγήο ππεξεζηψλ,  γεληθφηεηα εθθξάδεη ηελ εμππεξέηεζε θαη ζηήξημε ηεο 

νηθνγέλεηαο ζηελ θαζεκεξηλφηεηα. Ζ ηζρχο θαη ε αλζεθηηθφηεηα ησλ νηθνγελεηαθψλ 

ζρέζεσλ εθδειψλνληαη θπξίσο ζε δπν θξίζηκεο πεξηπηψζεηο φηαλ: 

 Σα λεαξά κέιε ηεο νηθνγέλεηαο απνθαζίδνπλ λα εγθαηαιείςνπλ ηελ 

νηθνγελεηαθή ζηέγε γηα λα δήζνπλ κφλα ηνπο  

 Ζ  νηθνγέλεηα ρξεηάδεηαη λα νξγαλσζεί γηα λα ζηεξίμεη ηα ειηθησκέλα κέιε 

ηεο 

΢ηελ κειέηε SHARE
53

 ν δείθηεο ηεο νηθνγελεηαθήο ζπλνρήο δείρλεη λα είλαη 

πςειφηεξνο ζηηο κεζνγεηαθέο ρψξεο Διιάδα, Ηηαιία, Ηζπαλία πεξίπνπ (48%) 

αθνινπζνχλ νη ΢θαλδηλαβηθέο ρψξεο κε πεξίπνπ (40%) θαη ηέινο άιιεο επξσπατθέο 

ρψξεο φπσο ε Γαιιία θαη ε Απζηξία κε πνζνζηφ πεξίπνπ (36%). Δμεηάδνληαο ηελ 

ζρέζε ηεο νηθνγελεηαθήο ζπλνρήο κε ην εηζφδεκα θαίλεηαη φηη ε αιιειεγγύε ηείλεη λα 

απμάλεηαη ζην  πινπζηφηεξν 20% ηνπ δείγκαηνο έσο θαη 45%.  

Τπνζέηνληαο φηη ε νηθνγελεηαθή αιιειεγγύε, ζηελ πξαγκαηηθφηεηα, αληαπνθξίλεηαη 

ζηηο αληηθεηκεληθέο αλάγθεο ζηήξημεο, ηφηε θαηαλννχκε φηη ην λνηθνθπξηφ ζα 

αληηκεησπίδεη απμεκέλεο αλάγθεο ζηήξημεο, εάλ θάπνην απφ ηα κέιε ηνπ αμηνινγεί 

ηελ θαηάζηαζε ηεο πγείαο ηνπ σο θαθή ή εάλ ειηθηαθά είλαη  άλσ ησλ 75 εηψλ.  

΢ηηο πεξηπηψζεηο απηέο ν δείθηεο νηθνγελεηαθήο ζπλνρήο ζηελ Διιάδα  θηάλεη ην 

πνζνζηφ ηνπ 43% κε ην κεγαιχηεξν πνζνζηφ λα έρεη ε Ηζπαλία 45% θαη ην 

κηθξφηεξν λα έρεη ε Γαλία 29%. ΢εκαληηθέο δηαθνξνπνηήζεηο ζηελ νηθνγελεηαθή 

ζπλνρή εκθαλίδνληαη ιφγσ ηεο χπαξμεο ελφο ειηθησκέλνπ κέινπο ζηελ νηθνγέλεηα. 

Σν πνζνζηφ ηεο Διιάδαο αγγίδεη ην 43% κε ηα κηθξφηεξα πνζνζηά λα εκθαλίδνπλ ε 

Οιιαλδία (28%) θαη ε Γαλία 26%. Πνιιέο θφξεο νη ειηθησκέλνη πξνηηκνχλ λα 

κεηαθεξζνχλ ζε θάπνην νίθν επγεξίαο ή άιια ζπλαθή ηδξχκαηα. Σα λνηθνθπξηά 
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αηφκσλ κε απμεκέλεο αλάγθεο αζθαιψο έρνπλ κεγαιχηεξε δπζθνιία λα πξνζθέξνπλ 

βνήζεηα, αιιά ζα πεξίκελε θαλείο φηη ζα ειάκβαλαλ θαη βνήζεηα ζε κεγαιχηεξν 

πνζνζηφ. Παξφια ηαχηα ηα λνηθνθπξηά πνπ έρνπλ ππφ ηελ θξνληίδα ηνπο κέινο άλσ 

ησλ 75 εηψλ ζηελ Διιάδα εκθαλίδνληαη λα έρνπλ ιάβεη βνήζεηα ζε ρξήκα (250€) ζην 

κεγαιχηεξν πνζνζηφ 15,9% απφ φιεο ηηο ππφινηπεο ψξεο, κε ην κηθξφηεξν πνζνζηφ 

λα έρεη ε Οιιαλδία 1,7% θαη ην Βειγην1,4% αληηζηνίρσο. ΢ηελ ίδηα κειέηε ηα 

πνζνζηά ησλ λνηθνθπξηψλ πνπ έιαβαλ βνήζεηα ζε ρξφλν ήηαλ ζηελ Διιάδα κε ην 

κεγαιχηεξν πνζνζηφ λα θπκαίλεηαη ζην 44,5%. Σα κηθξφηεξα πνζνζηά λα θαηείραλ ε 

Διβεηία κε 21,2% θαη ε Ηζπαλία κε 20,5% αληηζηνίρσο.  

Σν εξψηεκα πνπ ηίζεηαη είλαη αλ φλησο ππάξρεη ράζκα ζηελ θξνληίδα ησλ 

ειηθησκέλσλ. Πνηνο ελ ηέιεη θξνληίδεη πνηφλ; Σα ειηθησκέλα άηνκα θαη ηδηαίηεξα ηεο 

ειηθίαο άλσ ησλ 80 εηψλ, έρνπλ μερσξηζηά ραξαθηεξηζηηθά σο νκάδα θαη απμεκέλεο 

αλάγθεο. ΢ηελ Διιάδα ε νηθνγέλεηα ζπληζηά ηνλ ζπλεζέζηεξν ηχπν λνηθνθπξηνχ. 

΋κσο ην πνζνζηφ ησλ ειηθησκέλσλ πνπ δνπλ κφλνη ηνπο θπκαίλεηαη ζην 62% ζε 

ζρέζε κε εθείλνπο πνπ δνπλ κέζα ζηελ νηθνγέλεηα φπνπ ην πνζνζηφ αλέξρεηαη κφιηο 

ζην 7,8%. Δίλαη έλα πνζνζηφ ζπγθξίζηκν κε εθείλν ηεο Γεξκαλίαο, παξά κε ησλ 

άιισλ ρσξψλ ηεο Μεζνγείνπ, φπνπ γηα ηελ Ηηαιία ην πνζνζηφ ησλ ειηθησκέλσλ πνπ 

δνπλ κφλνη αλέξρεηαη ζην 48,3% θαη ζηελ Ηζπαλία ζην 37,4%, ελψ ηα αληίζηνηρα 

πνζνζηά ζε εθείλνπο πνπ δνπλ κε ηηο νηθνγέλεηεο ηνπο θπκαίλνληαη ζην 27,2% θαη 

38,5%. Ζ αλαπάληερε απηή απνηχπσζε ηεο θαηάζηαζεο κπνξεί λα νθείιεηαη ζην 

καδηθφ θχκα αζηπθηιίαο ηεο ρξνληθήο πεξηφδνπ 1950-1970, φπνπ ηα παηδηά ησλ 

ζεκεξηλψλ ειηθησκέλσλ (80+), άθεζαλ πίζσ ζηα ρσξηά ηνπο γνλείο ηνπο θαη 

εγθαηαζηάζεθαλ ζηηο πφιεηο. 

΢ηελ ίδηα κειέηε ην κηθξφηεξν πνζνζηφ εκθαλίδεη ε Οιιαλδία φπνπ ην 70,7% ησλ 

ειηθησκέλσλ δνπλ κφλνη ελψ κφιηο ην 2,1% δνπλ κέζα ζηελ νηθνγέλεηα.  

΢ηελ Διιάδα παξαηεξνχληαη επίζεο πςειά πνζνζηά ησλ ειηθησκέλσλ πνπ 

ζπκκεηέρνπλ ζε ζξεζθεπηηθέο ηειεηέο (34% ζε ζρέζε κε ηελ Ηηαιία πνπ αγγίδεη κφιηο 

ην 0,9%). Αμηνζεκείσηα εκθαλίδνληαη ηα πνζνζηά ζηελ ιήςε βνήζεηα ησλ 

ειηθησκέλσλ απφ ηα παηδηά ηνπο, φπνπ ην πνζνζηφ ζηελ Διιάδα αλέξρεηαη ζην 47% 

ελψ ζηελ Διβεηία ην αληίζηνηρν πνζνζηφ είλαη κφιηο 19,3%. ΢ην πνζνζηφ ησλ 

αηφκσλ πνπ δελ αληηκεησπίδνπλ πεξηνξηζκνχο ζηηο δξαζηεξηφηεηεο ηνπο ιφγσ 

πξνβιεκάησλ πγείαο, ε Διβεηία θαηέρεη ην κεγαιχηεξν πνζνζηφ ζηνπο άλδξεο 41,4% 

θαη ζηηο γπλαίθεο 22,2% θαη ε Διιάδα θαηέρεη ην κηθξφηεξν πνζνζηφ ζηνπο άλδξεο 

17% θαη ζηηο γπλαίθεο 4,6%.  
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΢ρεηηθά κε ηελ ζηέγαζε, ε ηδηνθαηνίθεζε, ζηελ Διιάδα εκθαλίδεη πςειά πνζνζηά 

πεξίπνπ 84% φκσο ζε ζρέζε κε ηηο άιιεο ρψξεο θαηαγξάθεηαη ην κηθξφηεξν πνζνζηφ 

δσκαηίσλ (1,7) αλά άηνκν. ΢ηελ πιεζπζκηαθή νκάδα 50-64 ε αλαινγία δσκαηίσλ 

αλά άηνκν, εκθαλίδεηαη αθφκε ρακειφηεξε (1,5). ΢ε ζρέζε κε ηνλ αξηζκφ ησλ 

παηδηψλ. Οη γεξαηφηεξνη (75+) ηνπ λφηνπ έρνπλ κεγαιχηεξν αξηζκφ παηδηψλ αλά 

νηθνγέλεηα 2,08 ελψ ην πνζνζηφ ζηελ ειηθηαθή νκάδα ησλ αηφκσλ 50-64 είλαη κφιηο 

1,08. Ζ ζχγθξηζε ηνπ αξηζκνχ ησλ παηδηψλ απνηππψλεη ηελ αιιαγή ησλ 

νηθνγελεηαθψλ πξνηχπσλ θαη θαη’ επέθηαζε ηηο δεκνγξαθηθέο αιιαγέο πνπ νδήγεζαλ 

ζηελ αχμεζε ηεο γήξαλζε ηνπ πιεζπζκνχ, σο απφξξνηα ηεο κεγάιεο κείσζεο ηεο 

γνληκφηεηαο.  

΢ηελ κειέηε SHARE απνηππψλεηαη επίζεο  ε δηαθνξνπνίεζε κεηαμχ ησλ ρσξψλ ηνπ 

Βνξξά θαη ηνπ Νφηνπ αλαθνξηθά κε ηελ πξφβιεςε ηεο δπλαηφηεηαο επηβίσζεο ζε 

αηνκηθφ επίπεδν. Απφ ηα απνηειέζκαηα θαίλεηαη φηη νη ειηθησκέλνη ηνπ Νφηνπ δνπλ 

πεξηζζφηεξν αιιά ζε ρεηξφηεξε θπζηθή θαηάζηαζε. Αλ εμεηάζνπκε μερσξηζηά ηελ 

Διιάδα εκθαλίδεηαη αηζζεηά ζε θαιχηεξε ζέζε. Σα πνζνζηά ησλ γνλέσλ πνπ 

δηακέλνπλ ζην ίδην λνηθνθπξηφ ή θηήξην κε ηα παηδηά ηνπο ζηηο ΢θαλδηλαβηθέο ρψξεο 

είλαη πεξίπνπ 16%, ζηηο κεζνγεηαθέο πεξίπνπ 60%, κε ηελ Διιάδα λα θαηέρεη ην 

πνζνζηφ ηνπ 57,7%. ΢ηελ επαθή ησλ γνλέσλ κε ηα παηδηά ηνπο, ηα πνζνζηά 

αλέξρνληαη ζηηο ζθαλδηλαβηθέο ρψξεο πεξίπνπ ζην 32% θαη ζηελ Διιάδα 69,5%.
54

  

Με ηελ πάξνδν ηεο ειηθίαο ππάξρεη θζίλνπζα πνξεία θαη ζηελ αληηκεηψπηζε ησλ 

θαζεκεξηλψλ δξαζηεξηνηήησλ. Οη δπζθνιίεο δηαρείξηζεο ησλ δξαζηεξηνηήησλ 

απνθηνχλ ηδηαίηεξν ελδηαθέξνλ ιφγσ ηεο απμαλφκελεο γήξαλζεο ηνπ πιεζπζκνχ θαη 

ην δεκνγξαθηθφ πξφβιεκα θαηαγξάθεηαη σο κείδνλ δήηεκα θεληξηθήο πνιίηηθεο θαη 

θξνληίδαο.
55

 Σν δήηεκα ηεο ζπληαμηνδφηεζεο, σο ην κέζν πνπ δηαζθαιίδεη ηελ 

ηθαλνπνίεζε ησλ βησκαηηθψλ θαζεκεξηλψλ αλαγθψλ, θαίλεηαη λα απαζρνιεί ηνπο 

Έιιελεο πνπ ζηελ κειέηε SHARE εκθαλίδνπλ ηελ κηθξφηεξε επαγγεικαηηθή 

ηθαλνπνίεζε κε ηάζε θπγήο πξνο ηελ πξφσξε ζπληαμηνδφηεζε.  

Δζηηάδνληαο ζηελ εξψηεζε πφζα εηζνδήκαηα εηζέξρνληαη ζε έλα λνηθνθπξηφ; Ζ 

απάληεζε δελ είλαη ε ίδηα κεηαμχ ησλ ρσξψλ ηνπ Βνξξά θαη ηνπ Νφηνπ. ΢ηηο ρψξεο 

ηνπ Βνξξά ππάξρεη δηπιάζην πνζνζηφ λνηθνθπξηψλ κε δπν εηζνδήκαηα, ελ αληηζέζεη 

κε ηηο ρψξεο ηνπ Νφηνπ  φπνπ ην πνζνζηφ ησλ λνηθνθπξηψλ ην νπνίν ιακβάλεη  δχν 

ζπληάμεηο είλαη κεγαιχηεξν. Σν γεγνλφο απηφ αληαλαθιά ηελ λεφηεξε ειηθία 
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ζπληαμηνδφηεζεο ζηνλ Νφην. ΢ηελ Διιάδα ην πνζνζηφ ησλ λνηθνθπξηψλ πνπ 

ιακβάλνπλ δπν ζπληάμεηο αλέξρεηαη ζην 41,4% ελψ ην πνζνζηφ ησλ λνηθνθπξηψλ 

πνπ ιακβάλνπλ δπν εηζνδήκαηα είλαη κφιηο 19,5%. Οη ρψξεο ηνπ Νφηνπ ηεο Δπξψπεο 

θαη ηεο Διιάδαο δηαθέξνπλ ξηδηθά σο πξνο ησλ αξηζκφ ησλ κειψλ πνπ εξγάδνληαη 

κέζα ζην ίδην λνηθνθπξηφ. Ζ εξκελεία πνπ δίλεηαη είλαη φηη ζηηο ρψξεο απηέο νη 

νηθνγέλεηεο εκθαλίδνληαη πξνζθνιιεκέλεο αθφκε ζην πξφηππν ηνπ αξρεγνχ-

εξγαδφκελνπ(male breadwinner model).
 

Δπίζεο ηα εηζνδήκαηα ζηνλ Νφην 

απνηεινχληαη ζρεδφλ απνθιεηζηηθά απφ απνδνρέο εξγαζίαο θαη ζπληάμεηο ελψ ηα 

ινηπά εηζνδήκαηα φπσο ηδησηηθέο ζπληάμεηο, κεξίζκαηα, ελνίθηα δηαδξακαηίδνπλ 

ακειεηέν ξφιν. Απηή ε δνκή θαλεξψλεη ηελ εμάξηεζε ησλ λνηθνθπξηψλ απφ ηηο 

θξαηηθέο απνθάζεηο.
56,57

  

3.7 Φηώρεηα θαη θνηλσληθόο απνθιεηζκόο ζηελ ηξίηε ειηθία 

Οη έλλνηεο ηεο «θηψρεηαο» θαη ηνπ «θνηλσληθνχ απνθιεηζκνχ» δηαδξακαηίδνπλ 

θεληξηθφ ξφιν ζηελ δηακφξθσζε ηεο θνηλσληθήο πνιηηηθήο. ΢ηηο αλεπηπγκέλεο ρψξεο, 

ε θηώρεηα νξίδεηαη σο ε θαηάζηαζε πνπ ην άηνκν δελ κπνξεί λα ζπκκεηέρεη πιήξσο 

ζηελ δσή ηεο θνηλσλίαο ηελ νπνία δεη. Πνιιά αγαζά δελ εκπίπηνπλ ζηελ αγνξά γηα λα 

δηαηεζνχλ ζηνπο πνιίηεο κηαο θνηλσλίαο φπσο π.ρ ε πεξίζαιςε, νη ππεξεζίεο 

θνηλσληθήο θξνληίδαο, σο θάπνην βαζκφ ιεηηνπξγνχλ εθηφο αγνξάο. Με ηελ ειηθία, ε 

ππνθεηκεληθή αίζζεζε ηεο θηψρεηαο πηζαλφλ λα νξίδεηαη σο εμαξηψκελε απφ 

πεξηζζφηεξνπο παξάγνληεο πέξαλ ηνπ εηζνδήκαηνο. ΢ηελ Δ.Δ ε «γξακκή ηεο 

θηψρεηαο» ηνπνζεηείηαη ζρεηηθά κε ην εηζφδεκα ηνπ «κεζαίνπ αλζξψπνπ» (εθείλνπ 

πνπ βξίζθεηαη ζηελ κέζε αθξηβψο ηεο θαηαλνκήο ηνπ εηζνδήκαηνο), έρεη δειαδή ην 

δηάκεζν εηζφδεκα. Οη γξακκέο θηψρεηαο ζην 50% ή 60% ηνπ δηάκεζνπ εηζνδήκαηνο 

είλαη ζπλήζε εξγαιεία πξνζέγγηζεο ηεο θηψρεηαο. ΢ηελ Δ.Δ θπξηαξρεί ην 60% πνπ 

νξίδεη φρη ηελ θηψρεηα θαζαπηή αιιά ηνλ «θίλδπλν θηψρεηαο».
 
Ζ γξακκή πνπ 

δηαρσξίδεη ηελ θηψρεηα απφ ηελ κε θηψρεηα είλαη αζαθήο. Ζ ιέμε θίλδπλνο 

ππνδειώλεη όηη ππάξρνπλ θαηεγνξίεο εηζνδεκάησλ ζηηο νπνίεο ειινρεύεη ν θίλδπλνο 

θηώρεηαο αθόκε θη αλ θάπνηνη άλζξσπνη δε απηνπξνζδηνξίδνληαη σο θησρνί.
58

 

΢ηα απνηειέζκαηα ηεο κειέηεο ε νκάδα ζηελ νπνία αλήθνπλ ε Διιάδα, Γαλία, 

΢νπεδία, Διβεηία θαη Ηζπαλία, ηα άηνκα άλσ ησλ 65 εηψλ εκθαλίδνπλ κεγαιχηεξν 

«θίλδπλν θηψρεηαο» απφ ηελ ειηθηαθή νκάδα ησλ λεφηεξσλ αηφκσλ (50-64 εηψλ). 

                                                 
56

 νπ,ζζ.246-7 
57

 νπ,ζζ.271-2 
58

 νπ,ζζ.275-6 



 

 

 

65 

΢ηελ Απζηξία θαη ηελ Γαιιία ε θηψρεηα ησλ κεγαιχηεξσλ ειηθηαθά είλαη ζαθψο 

κηθξφηεξε απφ εθείλε ησλ λεφηεξσλ ειηθηψλ. Ζ θηψρεηα εκθαλίδεηαη ζαθψο 

κεγαιχηεξε ζηα λνηθνθπξηά πνπ έρνπλ κφλν ζπληαμηνχρνπο απφ εθείλα πνπ έρνπλ 

κφλν εξγαδφκελνπο.  Ζ ζπγθαηνίθεζε κε ηα παηδηά είλαη έλα απφ ηα παιαηφηεξα 

κέηξα θνηλσληθήο πξνζηαζίαο ζηε κεγάιε ειηθία. Έλα δεχηεξν κέηξν είλαη ε 

κεηαβηβάζεηο ρξεκάησλ απφ ηα παηδηά ζηνπο γνλείο. ΢ηελ Διιάδα ην 14% ησλ 

ειηθησκέλσλ θαίλεηαη λα ιακβάλνπλ νηθνλνκηθή βνήζεηα απφ ηα παηδηά ηνπο.  

Ζ επίδξαζε ηεο θηψρεηαο είλαη πεξηζζφηεξν εκθαλήο ζηνπο ειηθησκέλνπο πνπ 

θαηνηθνχλ ζην Βέιγην, ζηελ Ηζπαλία θαη ζηελ Διβεηία. ΢εκαληηθφ ζέκα είλαη νη 

απφςεηο, πεξί ηνπ ξφινπ ηεο νηθνγέλεηαο ζηελ θξνληίδα ησλ ειηθησκέλσλ, θαη αλ ελ 

ηέιεη απηά ηα δεηήκαηα είλαη αξκνδηφηεηα ηεο νηθνγέλεηαο ή ηνπ θξάηνπο.  

Οη ρψξεο ηνπ Νφηνπ επηζπκνχλ ε επζχλε πξσηίζησο ζηελ πξνζσπηθή θξνληίδα θαη 

δεπηεξεπφλησο ζηελ νηθνλνκηθή ελίζρπζε λα βξίζθεηαη ζηελ νηθνγέλεηα. Πηζαλφλ ε 

απάληεζε απηή λα ζηεξίδεηαη ζην γεγνλφο φηη αθελφο ε νηθνγέλεηα είλαη εθείλε πνπ 

ζέιεη λα θξαηά ηελ «πςειή επνπηεία» θαη αθεηέξνπ ππάξρεη κηα ζηάζε δπζπηζηίαο 

απέλαληη ζην θξάηνο.
59

 ΢ηελ Διιάδα θαη ηελ Ηηαιία ηα άηνκα άλσ ησλ 65 εηψλ 

εκθαλίδνπλ δηαθνξνπνίεζεηο ζρεηηθά κε ηελ αλάιεςε επζχλεο. Οη κελ θησρνί  

επηζπκνχλ ηελ επζχλε ηεο πξνζσπηθήο θξνληίδαο λα ηελ έρεη ε νηθνγέλεηα ζε ζρέζε 

κε ην θξάηνο. Γεληθφηεξα φπσο έρνπκε ήδε αλαθέξεη, ε ζπγθαηνίθεζε ησλ 

ειηθησκέλσλ κε ηα παηδηά ηνπο (ζην ίδην λνηθνθπξηφ ή θηήξην), δξα σο ζεκαληηθφο 

κεραληζκφο θνηλσληθήο αιιειεγγχεο, ν νπνίνο άξεη ζε κεγάιν βαζκφ ηηο ζπλέπεηεο 

ηεο θηψρεηαο ηδηαίηεξα ζηηο ρψξεο ηνπ Νφηνπ αιιά θαη ηελ Γεξκαλία.
60

 

Ζ ζχλδεζε ηεο θαθήο πγείαο κε ηελ θηψρεηα είλαη αιιειέλδεηε. Αθφκε θαη ζηελ 

ζρεηηθή επηβάξπλζε γηα ηελ ςπρηθή πγεία. Ο απνθιεηζκφο απφ ηελ ζεξαπεία ιφγσ 

θφζηνπο δηαθέξεη απφ ρψξα ζε ρψξα κε κεγαιχηεξν θίλδπλν λα εκθαλίδνπλ ρψξεο 

φπσο ε Γαλία θαη ην Βέιγην. ΢ηηο ρψξεο ηνπ Νφηνπ θαη ζηελ Διιάδα ε επηβάξπλζε 

θαίλεηαη λα είλαη κηθξφηεξε. ΢ηελ εξψηεζε πόζν ηθαλνπνηεκέλνη είζηε από ηελ δσή 

ζαο, νη θάηνηθνη ηνπ Βνξξά εκθαλίδνληαη πεξηζζφηεξν αηζηφδνμνη. ΋κσο νη δηαθνξέο 

κεηαμχ θησρψλ θαη κε θησρψλ ηνπ Νφηνπ θαη ηεο Διιάδαο (πεξίπνπ 40%) θαίλεηαη 

φηη δελ είλαη ηδηαίηεξα εκθαλείο, φπσο ζηελ Γεξκαλία θαη ηελ Γαλία ( πεξίπνπ 20-
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30%). Ζ επίδξαζε ηεο θηψρεηαο θαίλεηαη λα είλαη πεξηζζφηεξν αηζζεηή ζηηο 

κεγαιχηεξεο ειηθίεο. 
61

 

Αλαθνξηθά  κε ηελ θηψρεηα ζα πξέπεη λα αλαξσηεζνχκε πνηνί είλαη νη θησρνί ζηελ 

Διιάδα; ΢ε πνηνχο αλαθεξφκαζηε ζηελ πξαγκαηηθφηεηα; Οη δείθηεο πνπ δηαρσξίδνπλ 

ηνπο θησρνχο απφ ηνπ κε θησρνχο ζρεηίδνληαη κε παξακέηξνπο πνπ αθνξνχλ ην 

εθπαηδεπηηθφ ππφβαζξν, ηελ εξγαζία, ηελ πεξίζαιςε, ηελ πεξηνπζία, ηελ 

ηδηνθαηνίθεζε, ηηο ζηάζεηο δσήο θαη ηελ ειηθία. Οη ειηθησκέλνη πνπ δνπλ ζε 

κνλνκειέο λνηθνθπξηφ είλαη νινέλα θαη πεξηζζφηεξνη ηηο ηειεπηαίεο δεθαεηίεο. Ο 

ξπζκφο γήξαλζεο εθηηκάηαη φηη ζα ζπλερίζεη ηελ απμεηηθή ηνπ πνξεία αθελφο ιφγσ 

ηεο ππνγελλεηηθφηεηα θαη αθεηέξνπ ιφγσ ηεο αχμεζεο ηνπ πξνζδφθηκνπ επηβίσζεο.
62

 

3.8 Μνλαμηά θαη ειηθησκέλνη 

Ζ αλάδεημε ησλ πηπρψλ ηεο δσήο ησλ αλζξψπσλ πνπ δνπλ κφλνη απνθηά ηδηαίηεξε 

ζεκαζία φζνλ αθνξά ηελ Διιάδα, ιφγσ ηνπ ηδηαίηεξνπ ξφινπ ηεο νηθνγελεηαθήο 

αιιειεγγχεο θαη ηεο ζπλδξνκήο ησλ λεφηεξσλ κειψλ ηεο νηθνγέλεηαο ζηελ 

νηθνλνκηθή ελίζρπζε ησλ γεξνληφηεξσλ. Σν βαζηθφ εξψηεκα είλαη θαηά πφζνλ ε 

«κνλαρηθφηεηα» δπζρεξαίλεη ηελ θαζεκεξηλή δσή ησλ ειηθησκέλσλ;  

Πφζν δηαθνξνπνηείηαη ε θαηάζηαζε ζηηο πεξηπηψζεηο πνπ νη ειηθησκέλνη δνπλ εληφο 

ηνπ πιαηζίνπ ηεο νηθνγέλεηαο (δνπλ καδί κε ηα παηδηά ηνπο);  

΢ην δείγκα ηεο κειέηεο SHARE νη ρψξεο ηεο Νφηηαο Δπξψπεο εκθαλίδνπλ 

ρακειφηεξα πνζνζηά αηφκσλ 50+ πνπ δηακέλνπλ κφλνη ( Ηηαιία θαη Ηζπαλία 18,3%, 

Διιάδα 20,5%). Αληίζεηα ζηηο Βφξεηεο ρψξεο ηα πνζνζηά απμάλνληαη, ζηελ ΢νπεδία 

33,3%, ηελ Γαλία 31,1% θαη ηελ Οιιαλδία 27,2%. ΢ηνλ αληίπνδα αλαθέξνληαη ηα 

πνζνζηά ησλ αηφκσλ πνπ δνπλ κε ηελ νηθνγέλεηα ηνπο. Πάλσ απφ ην 50% ησλ 

αηφκσλ ζηελ Διιάδα, ζηελ Ηζπαλία θαη ζηελ Ηηαιία, δνπλ κε ηελ νηθνγέλεηα ηνπο ελψ 

ηα πνζνζηά εθείλσλ πνπ δνπλ σο δεπγάξη αλέξρνληαη ζην 25-27%.  

΢ηηο Βφξεηεο ρψξεο φπνπ ε νηθνγέλεηα απνηειεί ιηγφηεξν ζχλεζεο ηχπν λνηθνθπξηνχ. 

Σα πνζνζηά ζηελ ΢νπεδία θαη ηε Γαλία θπκαίλνληαη, γηα εθείλνπο πνπ δνπλ κε ηελ 

νηθνγέλεηα πεξίπνπ ζην 16%, ελψ γηα εθείλνπο πνπ δνπλ σο δεπγάξη 51-53%.  

΢ηελ Διιάδα αλ θαη ν θπξίαξρνο ηχπνο λνηθνθπξηνχ είλαη ε νηθνγέλεηα, θαη ην 

πνζνζηφ αηφκσλ άλσ ησλ 50 εηψλ πνπ δηακέλεη κε ηελ νηθνγέλεηα καδί κε ηνλ/ηελ 

ζχληξνθν θαη ηα παηδηά είλαη αξθεηά πςειφ, εληνχηνηο ν έλαο ζηνπ πέληε δειψλεη φηη 

δεη ζε κνλνκειέο λνηθνθπξηφ. Γεληθφηεξα ην πνζνζηφ ησλ αηφκσλ πνπ δνπλ ζε 
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κνλνκειέο λνηθνθπξηφ είλαη απμεκέλν ζηνπο ειηθησκέλνπο. ΢ηηο Βφξεηεο ρψξεο ζηελ 

ειηθία ησλ 75+ γηα ηνπο άλδξεο είλαη πεξίπνπ 37,6% ελψ γηα ηηο γπλαίθεο ην 

αληηζηνηρν πνζνζηφ  αγγίδεη ην 70,2%.  ΢ηηο Νφηηεο ρψξεο ην πνζνζηφ θπκαίλεηαη γηα 

ηνπο άλδξεο ζην18,3% θαη γηα ηηο γπλαίθεο ζην 41,1%. ΢ηελ Διιάδα ηα αληίζηνηρα 

πνζνζηά ησλ αηφκσλ άλσ ησλ 75 εηψλ θπκαίλνληαη γηα ηνπο άλδξεο 21,3% θαη γηα ηηο 

γπλαίθεο 46,6%.  

Ζ χπαξμε παηδηψλ κεηψλεη ηελ πηζαλφηεηα ελφο αηφκνπ λα δεη κφλν θαηά (15,5%).  

Δλ αληηζέζεη κε ην πνζνζηφ εθείλσλ πνπ δελ έρνπλ παηδηά θαη δνπλ κφλνη πνπ 

αλέξρεηαη ζην 58%, δειαδή έλαο ζηνπ έμη. Οη άλζξσπνη πνπ δηακέλνπλ κφλνη 

αληηκεησπίδνπλ πεξηζζφηεξεο δπζθνιίεο ζηελ θαζεκεξηλή δσή. Ζ κνλαμηά θξίλεηαη 

σο επηβαξπληηθφο παξάγνληαο γηα ηελ ςπρηθή ηνπο πγεία θαζψο θαη γηα ηηο 

κειινληηθέο ηνπο πξνζδνθίεο. ΢ηελ Διιάδα νη ειηθησκέλνη πνπ δνπλ κφλνη θαίλεηαη 

λα αληηκεησπίδνπλ δπζθνιίεο ζε βαζηθέο θαζεκεξηλέο δξαζηεξηφηεηεο. ΢ε φιεο ηηο 

ρψξεο πνπ έιαβαλ κέξνο ζηελ κειέηε ην πνζνζηφ ησλ αηφκσλ πνπ αληηκεησπίδνπλ 

δπζθνιίεο ιφγσ ηεο κνλαμηάο θπκαίλεηαη ζην 22% ελψ ζηελ Διιάδα θηάλεη ην 24%.  

Δπίζεο ην πνζνζηφ ησλ αηφκσλ πνπ ζηεξήζεθαλ πεξίζαιςε, ιφγσ δπζθνιηψλ ζηελ 

πξφζβαζε πνπ απνξξένπλ απφ ηελ κνλαρηθφηεηα, θπκαίλεηαη ζην 7,3% ελψ ην 

πνζνζηφ εθείλσλ πνπ ζηεξήζεθαλ πεξίζαιςε ιφγσ θφζηνπο, αγγίδεη ην 8,2%.  

Ζ κνλαρηθφηεηα επεξεάδεη ηα αηζζήκαηα θαη ηελ κειαγρνιηθή θαη θαηαζιηπηηθή 

δηάζεζε ζηνπο ειηθησκέλνπο. Σα άηνκα πνπ δνπλ κφλα εκθαλίδνπλ κεηαπηψζεηο ζηελ 

ςπρηθή ηνπο πγεία ζε πνζνζηφ έσο θαη 40,8% ελψ φζα δνπλ καδί κε ηελ νηθνγέλεηα 

ηνπο παξνπζηάδνπλ κηθξφηεξα πνζνζηά θαηάζιηςεο πεξίπνπ 30%. Κνηηάδνληαο πίζσ 

ζηελ πνξεία ηεο δσήο, ηα άηνκα πνπ δνπλ κφλα, αηζζάλνληαη ιηγφηεξν επηπρηζκέλα 

απφ εθείλα πνπ δνπλ κε ηελ νηθνγέλεηα ηνπο κε δηαθνξά πνπ θπκαίλεηαη ζην 6%.  

Σν πνζνζηφ εθείλσλ πνπ δνπλ κφλνη θαη πηζηεχνπλ φηη ην κέιινλ δηαθαίλεηαη θαιφ 

είλαη (16,9%) ελψ γηα εθείλνπο πνπ δνπλ κε ηελ νηθνγέλεηα ηνπο αλέξρεηαη ζην 

(22,2%). Οη νηθνλνκηθέο δπζθνιίεο θαίλεηαη επίζεο λα επεξεάδνπλ αξλεηηθά ηνπο 

κνλαρηθνχο (31,4%), ζε ζρέζε κε εθείλνπο πνπ δνπλ κε ηελ νηθνγέλεηα ηνπο (29,8%). 

Ζ ρείξα βνεζείαο πνπ ζηεξνχληαη νη ειηθησκέλνη πνπ δνπλ κφλνη δξα αξλεηηθά ζηελ 

δηεθπεξαίσζε ησλ θαζεκεξηλψλ ηνπο δεηεκάησλ. Ζ παξνρή θξνληίδαο θαη ε 

ελίζρπζε ηεο πξαθηηθήο βνήζεηαο δίλεη ζηνπο ειηθησκέλνπο ειπίδα γηα ην κέιινλ. Ζ 
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κνλαμηά εκθαλίδεηαη σο επηβαξπληηθφο παξάγνληαο ηεο ςπρηθήο πγείαο ελψ 

εληζρχεηαη ν θίλδπλνο αξλεηηθψλ επηπηψζεσλ ιφγσ ησλ νηθνλνκηθψλ δπζρεξεηψλ.
63

 

Δζηηάδνληαο ζηηο δπζθνιίεο ηεο θαζεκεξηλφηεηαο φπσο ληχζηκν, καγείξεκα, πιχζηκν, 

θαζψο θαη ζηελ πξνζβαζηκφηεηα ζηηο ππεξεζίεο πγείαο, ε Διιάδα εκθαλίδεη ην 

πςειφηεξν πνζνζηφ έιιεηςεο θξνληίδαο ιφγσ κεησκέλεο πξνζβαζηκφηεηαο, (5,3%), 

αθνινπζνχλ ε Ηηαιία (3,7%) ελψ ηα ρακειφηεξα πνζνζηά λα εκθαλίδνπλ ε Απζηξία 

θαη ε Οιιαλδία (0,7%).
64

  

 

 

ΚΔΦΑΛΑΙΟ IV ΟΙ ΗΛΙΚΙΧΜΔΝΟΙ ΚΑΙ Η ΗΘΙΚΗ ΢ΣΟ ΓΗΡΟΚΟΜΔΙΟ 

 

4.1 Η ίδξπζε ησλ γεξνθνκείσλ γηα ηελ  θξνληίδα ησλ ειηθησκέλσλ  

΢ην Βπδάληην ε έλλνηα ηεο θηιαλζξσπίαο ηαπηίζηεθε κε ηελ αγάπε πξνο ηνλ πιεζίνλ. 

Γεκηνπξγήζεθαλ πιείζηα θηιαλζξσπηθά ηδξχκαηα ηα επνλνκαδφκελα «Δπαγή 

Ηδξχκαηα» ηα νπνία ζπκπεξηειάκβαλαλ πησρνθνκεία, νξθαλνηξνθεία θαη 

γεξνθνκεία γηα ηελ πεξίζαιςε ησλ άπνξσλ γεξφλησλ.
65

 Σελ επνρή εθείλε ππήξραλ 

πάλσ απφ ηξηάληα γεξνθνκεία θαζψο αλάινγν ξφιν επηηεινχζαλ θαη ηα 

πησρνθνκεία. Δπίζεο ζηελ Ρσκατθή απηνθξαηνξία ζπλαληάκε θξαηηθέο ππεξεζίεο 

πεξίζαιςεο ειηθησκέλσλ. Σνλ 12
ν
 αηψλα ηδξχζεθε ζηελ Αγγιία ην πξψην 

γεξνθνκείν. Ο «Poor Law» ςεθίζηεθε ην 1601 θαη αθνξνχζε ηελ  πεξίζαιςε ησλ 

ειηθησκέλσλ πνπ σο επί ην πιείζηνλ είραλ επσκηζηεί νη εθθιεζηαζηηθέο ελνξίεο, ελψ 

επηβιήζεθε απφ ηελ Βαζίιηζζα Διηζάβεη αλαγθαζηηθή θνξνινγία ππέξ ησλ θησρψλ 

θαη ππεξειίθσλ. Με ηξνπνπνίεζε ηεο λνκνζεζίαο θαζηεξψζεθε ην 1834 ε δεκηνπξγία 

επηηξνπψλ γηα ηελ ζηέγαζε ησλ ειηθησκέλσλ θαη ησλ άπνξσλ. Ζ «Βαζηιηθή 

επηηξνπή» γηα ηελ πξνζηαζία ησλ «απφξσλ ππεξειίθσλ» ηδξχζεθε ην 1900 ελψ 

ππήξμε ζρεηηθφο λφκνο γηα ηελ θνηλσληθή αζθάιηζε ην 1925. Δπίζεκα ην 1940 

θαηαξγήζεθε κε ζρεηηθή λνκνζεζία ε αλάκεημε ηεο Δθθιεζίαο ζηα δεηήκαηα 

θνηλσληθήο πξνζηαζίαο πνπ αθνξνχζαλ ηνπο ππεξειίθνπο θαη φια ηα πξνγξάκκαηα 

εληάρζεθαλ ζην ζχζηεκα θνηλσληθήο πξφλνηαο θαη αλαηέζεθαλ ζηελ ηνπηθή 

απηνδηνίθεζε.  Μεηά ην πέξαο ηνπ Β΄ Παγθνζκίνπ πνιέκνπ φιεο νη δξαζηεξηφηεηεο 

πνπ αθνξνχζαλ ηελ πεξίζαιςε ησλ ειηθησκέλσλ ζπληνλίδνληαλ απφ ηελ «Δζληθή 
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επηηξνπή απνθαηαζηάζεσο ππεξειίθσλ» ε νπνία μεθίλεζε ηελ νξγάλσζε ζπζζηηίσλ, 

ινπηξψλ, θέληξσλ ςπραγσγίαο, μελψλσλ θαη γεξνθνκείσλ.  ΢ήκεξα ππάξρνπλ 

πιήζνο δνκψλ αλνηθηήο θαη ηδξπκαηηθήο θξνληίδαο ησλ ειηθησκέλσλ.  

΢ηελ Γαιιία κέρξη ηελ αξρή ηνπ 19
νπ

 αηψλα ηα γεξνθνκεία ζχκηδαλ πεξηζζφηεξν 

θπιαθέο παξά ηδξχκαηα θνηλσληθήο πξφλνηαο. Μεηά ην 1950 κεγάιν κέξνο ησλ 

θξαηηθψλ δαπαλψλ δφζεθε γηα ηελ ζηήξημε ησλ ειηθησκέλσλ. Ηδξχζεθαλ γεξνθνκεία, 

εξεπλεηηθά ηλζηηηνχηα θαη πξνλνκηαθά ηδξχκαηα. ΢ηελ Γεξκαλία κε ην ζχζηεκα 

Bismarck  ε ρψξα εληάζζεηαη ζηνλ ζεζκφ ηεο ζπληαμηνδφηεζεο. ΢ηελ Ακεξηθή απφ 

ην 1935 ππήξμε ζρεηηθή λνκνζεζία γηα ηελ θνηλσληθή αζθάιηζε, αιιά ην επίπεδν ησλ 

ζπληάμεσλ γήξαηνο πνπ απνδίδνληαη ήηαλ ζρεηηθά ρακειφ.  

Σν ζχζηεκα ηεο ΢νπεδίαο γηα ηελ πξνζηαζία θαη ηελ ζηήξημε ησλ ειηθησκέλσλ 

κπνξεί λα ραξαθηεξηζηεί ππνδεηγκαηηθφ. ΢ηηο πεξηπηψζεηο πνπ ε θχξηα ζχληαμε 

ραξαθηεξίδεηαη αλεπαξθήο ηφηε εληζρχεηαη κε παξνρέο απφ ηελ Σνπηθή 

Απηνδηνίθεζε.  Δπίζεο ππάξρνπλ πξνγξάκκαηα θαη’ νίθνλ θξνληίδαο θαη λνζειείαο. 

΢ε πνιιέο πφιεηο έρνπλ δεκηνπξγεζεί «γεηηνληέο ππεξειίθσλ» νη νπνίεο δηαζέηνπλ 

ρψξνπο εηδηθά δηακνξθσκέλνπο (θπζηνζεξαπεπηήξην, αίζνπζα εζηίαζεο θαη 

ςπραγσγίαο),  πνπ ζπκίδνπλ ηδησηηθή νηθία, γηα ηελ ρξήζε ηνπο απφ ειηθησκέλνπο θαη 

άηνκα κε εηδηθέο αλάγθεο.  

΋ηαλ νη αλάγθεο θξνληίδαο ηνπ ειηθησκέλνπ απμεζνχλ ζε έλα ζεκείν ψζηε λα κελ 

κπνξεί λα αληαπεμέιζεη ζε απηέο, ηφηε αλαδεηά είηε ηηο πξνζθεξφκελεο θαη’ νίθνλ 

ππεξεζίεο ζηήξημεο, είηε ηελ εηζαγσγή ηνπ ζην γεξνθνκείν.
 66

  

Οη Γπηηθέο θνηλσλίεο ηνπ 20
νπ

 αηψλα έρνπλ πεξηγξάςεη ην θαηλφκελν ηεο γήξαλζεο 

ηνπ πιεζπζκνχ σο «πξφβιεκα» θαη «βάξνο».  ΢ε αξθεηέο κειέηεο εθηφο απφ ηελ 

επηβάξπλζε  πνπ επηθέξεη ε θξνληίδα ησλ ειηθησκέλσλ γηα ηνπο δηαζέζηκνπο πφξνπο, 

νη ειηθησκέλνη θαίλεηαη λα δηαθαηέρνληαη απφ αξλεηηθέο ζθέςεηο ζπλνδεπφκελεο απφ 

ηνλ θφβν ηεο επηβάξπλζεο ηεο νηθνγέλεηαο ηνπο. Ζ κνλαρηθφηεηα θαη νη δπζρέξεηεο 

ζηηο θαζεκεξηλέο δξαζηεξηφηεηεο είλαη ηδηαίηεξα επηβαξπληηθέο, γηα ηνπο αλζξψπνπο 

πνπ δηακέλνπλ ζε κνλνκειή λνηθνθπξηά, νδεγψληαο ηνπο ζηελ αλαδήηεζε θαιχηεξσλ 

ζπλζεθψλ θαη θαιχηεξεο πνηφηεηαο δσήο. Οη ξφινη κέζα ζηελ νηθνγέλεηα αιιάδνπλ,  

νη ειηθησκέλνη ράλνπλ ηελ ηζρπξή ζέζε πνπ είραλ ζην παξειζφλ θαη ληψζνπλ 

παξαγθσληζκέλνη. Ζ ζπληαμηνδφηεζε γηα πνιινχο ζεκαίλεη φηη πιένλ είλαη νη 

απφκαρνη ηεο δσήο. Έλαο θαζφια αξλεηηθφο παξάγνληαο είλαη ε ρεξεία. Δπεξεάδεη 
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ηηο δηαπξνζσπηθέο ζρέζεηο ησλ ειηθησκέλσλ θαζψο δελ ηαηξηάδνπλ πιένλ κε ηνλ 

θνηλσληθφ πεξίγπξν ησλ θίισλ πνπ αθφκε δνχλ.  Πνιινί εμ απηψλ επηιέγνπλ σο ιχζε 

αλάγθεο ηελ εηζαγσγή θαη παξακνλή ηνπο ζε νίθνπο επγεξίαο, ελψ ζε άιιεο 

πεξηπηψζεηο ε απφθαζε ιακβάλεηαη  απφ ηελ νηθνγέλεηα.
67

  

Οη επηινγέο πνπ ιακβάλνπλ αθνξνχλ αθελφο ηελ παξνρή Αλνηθηήο Φξνληίδαο Τγείαο 

θη αθεηέξνπ ηηο Ηδξπκαηηθέο δνκέο. ΢ηελ πξψηε νκάδα θξνληίδαο αλήθνπλ ηα 

Κ.Α.Π.Ζ (Κέληξν Αλνηθηήο Πξνζηαζίαο Ζιηθησκέλσλ), ηα Κ.Ζ.Φ.Ζ (Κέληξν 

Ζκεξήζηαο Φξνληίδαο Ζιηθησκέλσλ) θαη ε ππεξεζία «Βνήζεηα ζην ΢πίηη», σο κέηξα 

γηα ηελ άξζε ηεο κνλαμηάο θαη ησλ δπζρεξεηψλ ηεο θαζεκεξηλψλ δεηεκάησλ. 

 Κάπνηνη εμ απηψλ θαηαθεχγνπλ ζε ηδξπκαηηθέο δνκέο (νίθνπο επγεξίαο, 

γεξνθνκεία).
68,69 

 

 Σα γεξνθνκεία αλήθνπλ ζηηο θιεηζηέο κνξθέο θξνληίδαο. Γηα πνιινχο αηψλεο αιιά 

κέρξη θαη ζήκεξα ηα ηδξχκαηα απηά αλαιακβάλνπλ ηνλ ξφιν ηεο θξνληίδαο ησλ 

ειηθησκέλσλ πνπ ηα ζπγγεληθά ηνπο πξφζσπα δελ είλαη ζε ζέζε λα ηνπο παξέρνπλ. 

΋κσο απνηεινχλ ηελ εζράηε ιχζε γηα ηνλ ιφγν φηη εληείλνπλ ην πξφβιεκα ηεο 

πεξηζσξηνπνίεζε ησλ ειηθησκέλσλ.
70

 

΢ηελ Απζηξαιία ππάξρνπλ δπν κνξθέο ηδξπκαηηθήο θξνληίδαο ε «δηακνλή ζε 

παλζηφλ» θαη ε «δηακνλή ζε νίθνπο επγεξίαο». Ζ δεχηεξε κνξθή έρεη ζρεδηαζηεί γηα 

άηνκα πνπ ιφγσ ηεο θαηάζηαζεο ηνπο ρξήδνπλ 24σξε βνήζεηα θαη θξνληίδα. Σα 

γεξνθνκεία ζα πξέπεη λα έρνπλ ιάβεη πηζηνπνίεζε ψζηε λα απνδίδνπλ παξνρή 

πςειψλ επηπέδσλ θξνληίδαο. Οη πξνδηαγξαθέο πηζηνπνίεζεο πεξηιακβάλνπλ 44 

αλακελφκελεο εθβάζεηο ζε ζπζηήκαηα δηαρείξηζεο θαη ζε ηνκείο αλαθνξηθά κε ηελ 

παξνρή θαξκάθσλ, δηαρείξηζε ηνπ πφλνπ, δηαηξνθή, θιηληθή θξνληίδα, 

δξαζηεξηφηεηεο αλαςπρήο, ζηήξημε ηεο αλεμαξηεζίαο θαη ζεβαζκφ ζηελ αμηνπξέπεηα 

θαη ηελ ηδησηηθφηεηα ησλ ειηθησκέλσλ.
71

  

΢ηελ Διιάδα ππάξρνπλ ηα δεκφζηα, ηα ηδησηηθά θαη ηα εθθιεζηαζηηθά γεξνθνκεία.  

Σα πξψηα θξαηηθά γεξνθνκεία ηδξχζεθαλ κε Β.Γ «Πεξί ΢ρεκαηηζκνχ θαη 

Αξκνδηφηεηαο ηεο Γξακκαηείαο Δζσηεξηθψλ», ελψ ην 1859 ν Π. Νηθνιαΐδεο  δψξηζε 

δπν νηθήκαηα γηα ηελ ίδξπζε γεξνθνκείνπ. Ζ «Δηαηξεία πξνζηαζίαο ηνπ γήξαηνο» 
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ηδξχζεθε ην 1912 κε ζθνπφ ηελ δσξεάλ ηαηξνθαξκαθεπηηθή πεξίζαιςε ησλ απφξσλ 

ειηθησκέλσλ, ελψ ην 1914 ηδξχζεθε ην ηκήκα «Γεκφζηαο Αληίιεςεο» ηνπ 

Τπνπξγείνπ Δζσηεξηθψλ γηα ηελ πξνζηαζία ησλ ειηθησκέλσλ. Με ηνλ Ν.908/1946  

πξνβιέπνληαλ ε επηρνξήγεζε ησλ γεξνθνκείσλ απφ ηελ θξαηηθφ πξνυπνινγηζκφ. 

Ζ εηζαγσγή ηνπ ζεζκνχ ηνπ γεξνθνκείνπ έγηλε κε Ν.Γ 162/1973, ζην άξζξν 1 

θαζνξίδνληαη ηα εμήο: «Ζ πξνζηαζία ησλ ππεξειίθσλ θαη ησλ εθ ρξνλίσλ παζήζεσλ 

παζρφλησλ αηφκσλ αλήθεη ζηελ αξκνδηφηεηα ηνπ Τπνπξγείνπ Κνηλσληθψλ 

Τπεξεζηψλ». Δλψ ζην  Άξζξνλ 3 αλαθέξεηαη ε ζχζηαζε ησλ ηδξπκάησλ.  

«Γηά ηελ εθαξκνγήλ ηνπ πξνγξάκκαηνο Ηδξπκαηηθήο πεξηζάιςεσο ησλ θαηά ην 

άξζξνλ 1 ηνπ παξφληνο αλαθεξνκέλσλ πξνζψπσλ δχλαηαη λα ζπληζηψληαη, δηά 

Πξνεδξηθψλ Γηαηαγκάησλ, εθδηδνκέλσλ πξνηάζζεη ηνπ Τπνπξγνχ Κνηλσληθψλ 

Τπεξεζηψλ, αλάινγα Ηδξχκαηα, Ν.Π.Γ.Γ., ππαγφκελα εηο ηελ αξκνδηφηεηα θαη ηελ 

άκεζνλ επνπηείαλ ηνπ Τπνπξγείνπ Κνηλσληθψλ Τπεξεζηψλ, σο αθνινχζσο: 

α) Οίθνη Δπγεξίαο κε ζθνπφλ ηελ Ηδξπκαηηθήλ πεξίζαιςηλ ησλ ππεξειίθσλ  

β) Θεξαπεπηήξηα Υξνλίσλ Παζήζεσλ κε ζθνπφλ ηελ ηδξπκαηηθήλ πεξίζαιςηλ ησλ 

εθ ρξνλίσλ παζήζεσλ παζρφλησλ αηφκσλ (αλίαηνη)    

γ) Κέληξα Πξνζηαζίαο Γήξαηνο κε ζθνπφλ ηελ εμσηδξπκαηηθήλ πξνζηαζίαλ, ηελ    

ςπραγσγίαλ θαη ηελ απαζρφιεζηλ ησλ ππεξειίθσλ αηφκσλ.  

Σα ππφ ζηνηρεία (β) θαη (γ) Θεξαπεπηήξηα θαη Κέληξα δχλαηαη λα ζπζηαζνχλ θαη σο 

παξαξηήκαηα Οίθσλ Δπγεξίαο». ΢ηνλ Γεκνηηθφ θαη Κνηλνηηθφ Κψδηθα ζην άξζξν 

190 αλαθέξεηαη «Έλα δεκνηηθφ ή θνηλνηηθφ ίδξπκα φπσο (νξθαλνηξνθείν, 

βξεθνθνκεία, γεξνθνκεία),  ζπλίζηαηαη χζηεξα απφ απφθαζε ηνπ δεκνηηθνχ ή 

θνηλνηηθνχ ζπκβνπιίνπ κε δηάηαγκα πνπ νξίδεη ηα φξγαλα δηνίθεζεο ηνλ ζθνπφ ηνπ 

πφξνπο θαη ην φλνκα ηνπ ηδξχκαηνο».
 72,73,74 

 Σα δεκφζηα γεξνθνκεία είλαη Ν.Π.Γ.Γ θαη ππάγνληαη ζην Τπνπξγείν Τγείαο 

θαη Πξφλνηαο. Απεπζχλνληαη ζε άηνκα πνπ δνπλ κφλα θαη είλαη 

απηνεμππεξεηνχκελα. Αλαθέξεηαη ζηα πιαίζηα ηεο θνηλσληθήο πνιηηηθήο ελφο 

θξάηνπο γηα ηελ θξνληίδα ησλ αηφκσλ πνπ δνπλ κφλα θαη δελ κπνξνχλ λα 

αληαπεμέιζνπλ νηθνλνκηθά ζηηο θαζεκεξηλέο ηνπο αλάγθεο. Γηα ηελ εηζαγσγή 

ηνπο ζην γεξνθνκείν απαηηείηαη λα είλαη άλσ ησλ 65 εηψλ, λα αληηκεησπίδνπλ 
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απνδεδεηγκέλα νηθνλνκηθφ πξφβιεκα, λα είλαη απηνεμππεξεηνχκελνη θαη λα 

κελ πάζρνπλ απφ βαξηά λνζήκαηα θαη αλαπεξίεο πνπ ρξήδνπλ ηδηαίηεξεο 

θξνληίδαο. 

 Σα ηδησηηθά γεξνθνκεία ιεηηνπξγνχλ ππφ ηελ επνπηεία ηνπ Τπνπξγείνπ 

Τγείαο θαη δεκηνπξγήζεθαλ γηα ηελ θάιπςε ησλ θελψλ πνπ αθήλνπλ ηα 

δεκφζηα γεξνθνκεία. Αλαθέξνληαη ζηνπο ειηθησκέλνπο πνπ κπνξνχλ λα 

αληαπνθξηζνχλ ζηηο νηθνλνκηθέο επηβαξχλζεηο γηα ηελ θξνληίδα ηνπο. Δπί ηεο 

νπζίαο είλαη επηρεηξήζεηο θαη πνιιέο θνξέο δελ πιεξνχλ ηεο πξνυπνζέζεηο 

πνηφηεηαο ησλ ππεξεζηψλ πνπ πξνζθέξνπλ. 

 Δθθιεζηαζηηθά γεξνθνκεία, είλαη ηα πεξηζζφηεξα ζηελ Διιάδα, αλήθνπλ 

ζηελ Αξρηεπηζθνπή θαη έρνπλ δηθή ηνπο πξνζέγγηζε γχξσ απφ ηελ πιήξσζε 

ησλ αλαγθψλ ησλ ειηθησκέλσλ.  

4.2 Πξνβιήκαηα θαη πξνζδνθίεο ησλ ειηθησκέλσλ πνπ δηακέλνπλ ζην 

γεξνθνκείν 

Οη ειηθησκέλνη πνπ δηακέλνπλ ζην γεξνθνκείν αληηκεησπίδνπλ ηελ θαηάζηαζε ζηελ 

νπνία βξίζθνληαη ν θαζέλα κε δηαθνξεηηθφ ηξφπν. Σν ίδην κέξνο δηακνλήο  κπνξεί λα 

αληηθαηνπηξίδεη κηα δηαθνξεηηθή εκπεηξία, αλάινγα κε ην ππφβαζξν, ηηο αλάγθεο θαη 

ηελ ηθαλφηεηα πξνζαξκνγήο ηνπο. ΋πσο άιισζηε ζπκβαίλεη ζε θάζε άιιε 

θαηάζηαζε πνπ βηψλεη ν θαζέλα ζην πέξαζκα ηνπ βίνπ ηνπ. 
75

 

 Με ηελ είζνδν ζην γεξνθνκείν νπζηαζηηθά αιιάδνπλ νη θαζεκεξηλέο ηνπο ζπλήζεηεο, 

δελ ιακβάλνπλ νη ίδηνη ηηο απνθάζεηο πνπ ηνπο αθνξνχλ θαη ληψζνπλ αλίθαλνη θαζψο 

φιε ε θξνληίδα  θαη νη θαλφλεο (ψξα θαγεηνχ, χπλνπ, ληχζηκν, πεξίπαηνο, έμνδνο 

θ.α) επαθίνληαλ ζηνπο θξνληηζηέο ηνπο. ΢πλεηδεηνπνηνχλ φηη γέξαζαλ αθνχ 

βξίζθνληαη καδί κε φινπο ηνπο ππφινηπνπο πνπ ζεσξνχληαη επίζεο «γέξνη» θαη 

νδεγνχληαη ζε παξαίηεζε απφ ηελ δσή. Ζ θξνληίδα πνπ ιακβάλνπλ είλαη ζπλνιηθή, 

σο εθ ηνχηνπ νη εμαηνκηθεπκέλεο αλάγθεο παξαθάκπηνληαη.  Αληηιακβάλνληαη φηη δελ 

είλαη πιένλ «θχξηνη ηνπ εαπηνχ ηνπο» θαη φηη απιψο αλακέλνπλ ην ηέινο. Πνιιέο 

θνξέο ην γεξνθνκείν βξίζθεηαη καθξηά απφ ην ζπίηη ηνπο κε απνηέιεζκα λα κελ 

βιέπνπλ ζπρλά ηα κέιε ηεο νηθνγέλεηα ηνπο. Αλ θαη ε θαηάζιηςε είλαη ζπρλφηεξε 

ζηηο κεγάιεο ειηθίεο, ε απνθνπή απφ ηελ θνηλσληθή θαη ηελ νηθνγελεηαθή δσή 

εληείλνπλ ηελ εκθάληζε ηεο.  Σα γεξνθνκεία νδεγνχλ ηνπο ελνίθνπο ηνπο ζηελ 

ηδξπκαηνπνίεζε πνπ απνηειεί έλλνηα βαξηά θαη επηβιεηηθή. Γελ ζεκαίλεη απιψο ηελ 

                                                 
75

 Castenbaum Robert. Η Τξίηε ειηθία, εθδ.  Φπρνγηφο, Αζήλα 1982 ζζ.100-102 



 

 

 

73 

κεηαθίλεζε ηνπ ειηθησκέλνπ απφ ηελ νηθία ηνπ ζε έλα μέλν πεξηβάιινλ, πνπ θαιείηαη 

λα πξνζαξκνζηεί, αιιά ζεκαίλεη ηελ καθξνρξφληα παξακνλή ηνπ ζε ζπλζήθεο πνπ 

δελ εμαηνκηθεχνπλ ζην πιείζηνλ ησλ πεξηπηψζεσλ ηηο αλάγθεο ηνπ. Οπζηαζηηθά ράλεη 

ηελ ηδησηηθφηεηα θαη ηελ απηνλνκία ηνπ.  

΢ηελ κειέηε πνπ πξαγκαηνπνηήζεθε απφ ηνπο Tobin θαη Lieberman ζε δείγκα 100 

ειηθησκέλσλ, πνπ εηζήρζεθαλ ζε γεξνθνκείν, ηα απνηειέζκαηα αλέδεημαλ 

ζπλαηζζεκαηηθή απάζεηα, αξλεηηθά ζπλαηζζήκαηα νμπζπκίαο θαη θαηάζιηςεο θαη 

παζεηηθή απνδνρή ηεο θαηάζηαζεο ηνπο. Ζ έξεπλα ηνπ R.Benet, αλέδεημε ηελ 

πξνζαξκνγή σο δήηεκα κείδνλνο ζεκαζία γηα ηελ έληαμε ηνπ ειηθησκέλνπ ζην 

γεξνθνκείν. Καηά ηελ εηζαγσγή ησλ ειηθησκέλσλ ζην γεξνθνκείν, πξνζθέξνληαη 

ειάρηζηα πεξηζψξηα πξνζσπηθήο ηθαλνπνίεζεο, πξνζαξκνγήο, θαη θνηλσληθήο 

έληαμεο.  Έρεη παξαηεξεζεί φηη είλαη ηδηαίηεξα ζεκαληηθφ ζηα γεξνθνκεία άλσ ησλ 

100 θιηλψλ λα εθαξκφδεηαη έλα ζχζηεκα παξάηαζεο ηεο δηάξθεηαο πξνζαξκνγήο 

θάηη πνπ δελ είλαη ηφζν απαξαίηεην γηα ηα γεξνθνκεία ησλ 20-30 θιηλψλ. Απηφ είλαη 

γλσζηφ ζηνπο θνηλσληθνχο θνξείο πνπ πξνζπαζνχλ λα νξγαλψλνπλ κηθξνχο νίθνπο 

επγεξίαο ζηνπο νπνίνπο θαίλεηαη φηη ππάξρεη πεξηζζφηεξν ην αίζζεκα ηεο 

νηθνγελεηαθήο ζαιπσξήο. Δπίζεο ζε νξηζκέλνπο νίθνπο επγεξίαο εθαξκφδεηαη ε 

ζπλάληεζε κε ηνλ ειηθησκέλν πξηλ απφ ηελ νξηζηηθή εηζαγσγή ηνπ ζην ίδξπκα, γηα 

λα ηνλ γλσξίζνπλ, λα ηνλ ελεκεξψζνπλ θαη λα απαληήζνπλ ζε ελδερφκελεο απνξίεο 

ηνπ. Καηά ηελ κεηαθίλεζε δίλεηαη ε δπλαηφηεηα ζηνλ ειηθησκέλν λα πάξεη καδί 

θάπνηα πξνζσπηθά ηνπ αληηθείκελα, ελψ θαηά ηελ είζνδν ηνπ ζην γεξνθνκείν 

απνθεχγεηαη ε κεγάιε νηθεηφηεηα γηα λα κελ επηηείλεη ηελ θξίζε ηαπηφηεηαο ηελ 

νπνία βηψλεη. 

Έλα γεξνθνκείν ζεσξείηαη επηηπρεκέλν φηαλ απνηειείηαη απφ εμεηδηθεπκέλν 

πξνζσπηθφ, παξέρεη εμαηνκηθεπκέλε θξνληίδα, αλαθνχθηζε ζηνλ ειηθησκέλν θαη ηελ 

νηθνγέλεηα ηνπ, δηαηεξεί ηελ ηαπηφηεηα ηνπ ειηθησκέλνπ θαη παξέρεη ηηο 

πξνυπνζέζεηο γηα θνηλσληθή ζπλέρεηα θαη φρη γηα θνηλσληθφ απνθιεηζκφ ησλ ελνίθσλ 

ηνπ.
76

  

Ζ Διιάδα βξίζθεηαη ζηελ ηξίηε ζέζε ηεο Δπξσπατθήο Έλσζεο, κε πνζνζηφ 19,3% 

ειηθησκέλσλ αηφκσλ επί ηνπ ζπλνιηθνχ πιεζπζκνχ κεηά ηε Γεξκαλία θαη ηελ Ηηαιία.  

Απφ κειέηεο πνπ έρνπλ δηεμαρζεί θαίλεηαη φηη ππήξρε ζεηηθή ζπζρέηηζε ηεο 

ηθαλνπνίεζεο ησλ ειηθησκέλσλ απφ ηελ δσή φηαλ ε θξνληίδα ηνπο πξνέξρνληαλ απφ 
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ηνλ/ ηελ ζχδπγν θαη αξλεηηθή ζπζρέηηζε φηαλ πξνέξρνληαλ απφ θξνληηζηέο ή άιια 

άηνκα. Δπίζεο ζεηηθή αληίιεςε γηα ηελ πγεία ζε πνζνζηφ (81,5%) παξνπζίαζαλ  

εθείλνη πνπ βξηζθφηαλ δίπια ηνπο ν/ε ζχδπγνο ελψ ηα αληίζηνηρα πνζνζηά φηαλ 

βξηζθφηαλ δίπια ηνπο θξνληηζηέο ή άιια άηνκα ήηαλ (57,1%).
77,78

 

Ζ πνηόηεηα δσήο θαίλεηαη λα απνηειεί έλα ζεκαληηθφ παξάγνληα ηθαλνπνίεζεο ηνπ 

ειηθησκέλνπ θαη θάζε άιινπ αλζξψπνπ. Ο όξνο πνηόηεηα δσήο αληηθαηνπηξίδεη ηελ 

θάιπςε ησλ ζπλνιηθώλ αλαγθώλ ηνπ. Αλαθέξεηαη ζηελ επεμία, ε νπνία γίλεηαη αληηιεπηή 

είηε από ηνπο αληηθεηκεληθνύο παξάγνληεο ηεο δσήο είηε από ηελ πξνζσπηθή εκπεηξία ηεο 

δσήο ηνπ, αιιά κπνξεί λα αθνξά ηνλ ζπλδπαζκό θαη ησλ δπν αληηιήςεσλ. Απνηειεί ην 

βαζκφ ηθαλνπνίεζεο ησλ ςπρνινγηθψλ, ζσκαηηθψλ, θνηλσληθψλ, πιηθψλ παξαγφλησλ 

ζηελ δσή ηνπ ειηθησκέλνπ αιιά θαη ηεο απηνεθηίκεζεο, δειαδή, εάλ έρεη θάπνην 

ζθνπφ ηελ δσή ηνπ. Οη βαζκηαίεο αιιαγέο κε ην πέξαο ηεο ειηθίαο δεκηνπξγνχλ 

κεηαβνιέο ζηηο αλάγθεο ησλ ειηθησκέλσλ θαη απνηεινχλ πξφβιεκα ζηελ αμηνιφγεζε 

ηεο πνηφηεηαο δσήο. 79  

Οη πξαγκαηηθά πξνηηκεηέεο ζπλζήθεο δηαβίσζεο ησλ ειηθησκέλσλ αθνξνχλ 

πεξηζζφηεξν ηελ δηακνλή ζηελ θαηνηθία ηνπο ζε κνλνκειή λνηθνθπξηά θαη ηελ 

αλάιεςε ηεο θξνληίδαο ηνπο απφ θάπνηνλ εηδηθφ θξνληηζηή αλ ηα παηδηά ηνπο δελ 

είλαη ζε ζέζε λα ηνπο θξνληίζνπλ. Ζ ηδξπκαηηθή θξνληίδα απνηειεί ηελ έζραηε 

ιχζε.
80

  

΢ηελ ηδξπκαηηθή θξνληίδα ησλ ειηθησκέλσλ ην ππνπξγείν πγείαο ηεο Αγγιίαο ην 

2003 εμέδσζε έλαλ νδεγφ κε ηα βαζηθά «Δζληθά Πξφηππα» αλαθνξηθά κε ηελ άδεηα 

ιεηηνπξγίαο ησλ νίθσλ επγεξίαο. Ζ θαζνξηζκέλε επηηξνπή ζα αλαιακβάλεη ηελ 

επνπηεία ζρεηηθά κε ηελ ηήξεζε ησλ πξνδηαγξαθψλ πνπ κεηαμχ άιισλ αθνξά ηελ 

παξνρή  νιηζηηθήο θαη εμαηνκηθεπκέλεο θξνληίδαο ζηνλ ειηθησκέλν. Σα πξφηππα 

επηθεληξψλνληαη ζηα επηηεπρζέληα απνηειέζκαηα ζε πεδία πνπ αθνξνχλ:  

  επηινγή ζπηηηνχ 

 πξνζσπηθή θξνληίδα-πγηεηλή 

 θαζεκεξηλή δσή θαη δξαζηεξηφηεηεο 

 παξάπνλα θαη πξνζηαζία 
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 ζηειέρσζε  

 δηνίθεζε-δηαρείξηζε 

Δίλαη κεηξήζηκα θαη παξέρνπλ έλα εξγαιείν γηα ηελ πνηφηεηα δσήο ησλ ειηθησκέλσλ 

ζηνπο νίθνπο επγεξίαο. Σα απνδεηθηηθά ζηνηρεία ζρεηηθά κε ηελ επηηπρία ησλ 

«πξφηππσλ» λα ηθαλνπνηήζνπλ ηελ πνηφηεηα δσήο αλαδεηνχληαη κέζα απφ: 

α) ηηο ζπδεηήζεηο κε ηνπο ελνίθνπο, ηνπο θίινπο θαη ην πξνζσπηθφ 

β) ηελ παξαηήξεζε ηεο θαζεκεξηλήο δσήο ζηνλ νίθν επγεξίαο 

γ) ηελ ιεπηνκεξή εμέηαζε δηαδηθαζηψλ θαη αξρείσλ  

Γίλεηαη κηα ζεκαληηθή πξνζπάζεηα νη ειηθησκέλνη πνπ ζα επηιέμνπλ, είηε νη ίδηνη είηε 

ε νηθνγέλεηα ηνπο, ηελ ηδξπκαηηθή θξνληίδα λα κελ αηζζάλνληαη ην θελό πνπ επηθέξεη 

ε κεγάιε απηή αιιαγή ζηελ δσή ηνπο, ψζηε λα έρνπλ θαιχηεξε πνξεία ζην βίν ηνπο. 

Άιισζηε νη πεξηζζφηεξνη επηιέγνπλ λα κέλνπλ ζην ζπίηη ηνπο θαη λα δέρνληαη ηελ 

θξνληίδα, πξσηίζησο ηεο νηθνγέλεηαο ηνπο θαη δεπηεξεπφλησο θάπνηνπ εηδηθνχ 

θξνληηζηή.  

Ζ θξνληίδα ηνπ ειηθησκέλνπ ζην ζπίηη εκθαλίδεη πνιιαπιή επηβάξπλζε γηα ηνπο 

νηθνγελεηαθνχο θξνληηζηέο. Σα απνηειέζκαηα ζρεηηθήο κειέηεο, αλαθνξηθά κε ηελ 

επηβάξπλζε ησλ νηθνγελεηαθψλ θξνληηζηψλ ησλ ειηθησκέλσλ θαηέδεημαλ φηη νη 

θξνληηζηέο ζηελ πιεηνςεθία ηνπο ήηαλ έγγακεο γπλαίθεο, ζχδπγνη ή θφξεο, πνπ 

δηέκελαλ ζην ίδην ζπίηη κε ηνλ ειηθησκέλν. Οη γπλαίθεο απνηεινχλ γεληθφηεξα, ηελ 

ζπληξηπηηθή πιεηνςεθία ηνπ πιεζπζκνχ πνπ παξέρεη θξνληίδα. ΢ηελ ζπγθεθξηκέλε 

κειέηε νη ιφγνη πνπ ηηο σζνχζαλ ήηαλ αθελφο φηη ζεσξνχζαλ ηνλ ξφιν ηεο θξνληίδαο 

απνθιεηζηηθά δηθή ηνπο επζχλε θαη  αθεηέξνπ γηαηί εμαλαγθάδνληαλ ιφγσ ηνπ 

θνηλσληθνχ πεξίγπξνπ ή επεηδή δηέκελαλ καδί κε ηνλ ειηθησκέλν.  Οη ζχδπγνη 

εκθαλίδνληαλ πεξηζζφηεξν επάισηεο ζηελ δηαρείξηζε ηνπ ειηθησκέλνπ ζπδχγνπ ηνπο. 

Γηακαξηχξνληαλ ιηγφηεξν θαζψο ζεσξνχζαλ φηη ήηαλ εθηεζεηκέλεο ζηνλ θνηλσληθφ 

πεξίγπξν πνπ επηβάιιεη ηελ ελ ιφγσ θξνληίδα, θαζψο ζην πιείζηνλ ησλ πεξηπηψζεσλ 

δνχζαλ καδί κε ηνλ ειηθησκέλν ζχδπγν ηνπο. Δθηίζνληαλ ζε κεγαιχηεξν βαζκφ ζηηο 

εληάζεηο θαη ηηο απαηηήζεηο ησλ ζπδχγσλ, ρξεζηκνπνηνχζαλ ιηγφηεξν ηηο ππεξεζίεο, 

είραλ δηαθνξεηηθέο ζηξαηεγηθέο αληηκεηψπηζεο ησλ πξνβιεκάησλ θαη ήηαλ 

πεξηζζφηεξν απαηηεηηθέο ζηελ πνηφηεηα ηεο θξνληίδαο.  ΢ηελ ίδηα κειέηε νη θφξεο 

είραλ κέζε ειηθία 60 έηε αλέθεξαλ σο ζπλήζε πξνβιήκαηα πγείαο ηελ ππέξηαζε ή ηα  

θαξδηαγγεηαθά θαη ηα απμεκέλα επίπεδα άγρνπο. Ο κέζνο φξνο εηψλ θξνληίδαο ήηαλ 

ηα 6,6 θαη νη θξνληηζηέο παξνπζίαδαλ ζνβαξή επηβάξπλζε ηεο πγείαο ηνπο. Ζ 
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πιεηνςεθία ησλ θξνληηζηψλ είρε ρακειφ ή κέηξην εηζφδεκα. ΢ηελ ίδηα κειέηε ηελ 

κηθξφηεξε επηβάξπλζε εκθάληδαλ νη άλδξεο κε πςειφ κνξθσηηθφ επίπεδν θαη 

εηζφδεκα πνπ δελ δηέκελαλ ζην ίδην ζπίηη κε ηνλ ειηθησκέλν. ΔΧ΢ ΔΓΧ 

Δπηκέξνπο παξάγνληεο πνπ δηεξεπλήζεθαλ ήηαλ ε πξνζσπηθή έληαζε, φπνπ νη 

γπλαίθεο θαίλνληαη πεξηζζφηεξν επηβαξπκέλεο απφ ηνπο άλδξεο. Ζ απμεκέλε ειηθία 

ηνπ θξνληηζηή θαη ηα απμεκέλα έηε θξνληίδαο.
 
 Δπίζεο ζεκαληηθφο παξάγνληαο 

αλαδείρηεθε ην εθπαηδεπηηθφ επίπεδν ησλ θξνληηζηψλ. Οη θξνληηζηέο κε πςειφ 

κνξθσηηθφ επίπεδν είραλ κηθξφηεξε επηβάξπλζε ελψ ζε άιιεο κειέηεο εκθαλίδεηαη 

ην αληίζηξνθν απνηέιεζκα. Ζ εμήγεζε πνπ κπνξεί λα δνζεί είλαη φηη ίζσο νη 

ζπγθεθξηκέλνη ιφγσ ηνπ κνξθσηηθνχ ηνπο επηπέδνπ είραλ απμεκέλεο πξνζδνθίεο απφ 

ηνλ εαπηφ ηνπο. Γεληθφηεξα φκσο ζηελ κειέηε αλαθνξηθά κε ην θχιν βξέζεθε φηη νη 

άλδξεο κε ρακειφ κνξθσηηθφ επίπεδν είραλ κηθξφηεξε επηβάξπλζε. Ίζσο γηαηί 

έλησζαλ ηθαλνπνηεκέλνη απφ ηα απιά θαζεκεξηλά γεγνλφηα ζε ζρέζε κε ηελ 

πνιχπινθε θξνληίδα πνπ επηδίσθαλ νη θξνληηζηέο κε πςειφ κνξθσηηθφ επίπεδν.
 
 

Παξφκνηα δεηήκαηα αλαδχνληαη ζηελ κειέηε ησλ Faison et al 1999 πνπ ζρεηίδνληαη  

κε ηνπο θξνληηζηέο ησλ ειηθησκέλσλ. Οη  απμεκέλεο δξαζηεξηφηεηεο ηεο θξνληίδαο, 

πνπ αζθνχλ νη θξνληηζηέο, θαίλεηαη λα έρνπλ ζεηηθή ζπζρέηηζε  κε ηελ επηβάξπλζε 

ησλ θξνληηζηψλ. Απηφ πεξηιακβάλεη ηελ παξνρή άκεζεο θξνληίδαο, ηελ 

πξνεηνηκαζία γεπκάησλ θαη ηελ εθηέιεζε ησλ νηθηαθψλ εξγαζηψλ.  Οη θφξεο  σο 

θξνληηζηέο είραλ, θαη ζε απηή ηελ κειέηε, κεγαιχηεξε επηβάξπλζε απφ ηνπο γηνχο ή 

άιινπο ζπγγελείο. Οη θνηλνηηθνί λνζειεπηέο πγείαο πνπ εξγάδνληαη κε νηθνγέλεηεο ζε 

θαηάζηαζε θξνληίδαο πγείαο έρνπλ ηελ επθαηξία λα κεηψζνπλ ην βάξνο ησλ 

νηθνγελεηαθψλ θξνληηζηψλ.  ΋κσο ζηελ Διιάδα ε θνηλνηηθή λνζειεπηηθή δελ είλαη 

αλαπηπγκέλε. 
81,82,83 

΢ε κειέηεο πνπ έρνπλ δηεμαρζεί γηα ηελ δηαρείξηζε ησλ ειηθησκέλσλ αζζελψλ κε 

ρξφληα λνζήκαηα ε απηνδηαρείξηζε πξνηείλεηαη σο νιηζηηθή θαη νινθιεξσκέλε 

πξνζέγγηζε πνπ κπνξεί λα βνεζήζεη ηελ πξφιεςε ππνηξνπψλ θαη ηελ βειηίσζε ηεο 

πνηφηεηαο δσήο ησλ ειηθησκέλσλ αζζελψλ.   
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«Η απηνδηαρείξηζε, αλαθέξεηαη ζηελ ηθαλόηεηα ηνπ ειηθησκέλνπ αζζελή λα 

αληηκεησπίδεη ηα ζπκπηώκαηα, ηηο ζπλέπεηεο θαη ηηο αιιαγέο ηνπ ηξόπνπ δσήο πνπ 

νθείινληαη ζηελ ρξόληα λόζν».  Ζ εθπαίδεπζε ζηελ απηνδηαρείξηζε δηαθέξεη απφ ηελ 

εθπαίδεπζε κε ηελ παξαδνζηαθή έλλνηα, γηαηί επηδηψθεη ηελ ελεξγφ ζπκκεηνρή ησλ 

εθπαηδεπνκέλσλ. ΢εκαληηθή είλαη ε αλάκεημε ησλ ζπγγελψλ ζηελ ιήςε απνθάζεσλ 

σο ζπλεξγάηεο. ΢ηηο πεξηπηψζεηο λνζειείαο νη ζπγγελείο είλαη ππεχζπλνη γηα ηνλ 

ειηθησκέλν θαη κεηά ηελ έμνδν ηνπ απφ ην  λνζνθνκείν. ΢πλεπψο ζεσξείηαη 

ζεκαληηθφ λα ζπκκεηέρνπλ, σο «ζπλεξγάηεο», ελεξγά ζηελ θξνληίδα θαη ηνλ 

ζρεδηαζκφ ησλ απνθάζεσλ ,ηδηαίηεξα ζε ειηθησκέλνπο αζζελείο πνπ αδπλαηνχλ λα ην 

πξάμνπλ κφλνη ηνπο.   

Οη κειέηεο πνπ εμεηάδνπλ ηελ ηθαλνπνίεζε ησλ ζπγγελψλ ζρεηηθά κε ηελ θξνληίδα 

ησλ ειηθησκέλσλ αζζελψλ ηνπο,  αλαθέξνπλ φηη νη ζπγγελείο ηείλνπλ λα ζπλδπάδνπλ 

ηελ ηθαλνπνίεζε κε ηνλ βαζκό επηξξνήο ζηηο απνθάζεηο θαη κε ηελ πιεξνθφξεζε πνπ 

ιακβάλνπλ. Δπίζεο ε πνηφηεηα επηθνηλσλίαο κε ηνπο λνζειεπηέο θαη ηνπο θξνληηζηέο 

ησλ ειηθησκέλσλ αζζελψλ ηνπο είλαη θαιχηεξε φηαλ ε ηθαλνπνίεζε ησλ ζπγγελψλ 

είλαη κεγαιχηεξε. Γεληθφηεξα ε «ζπλεξγαζία» θαη ε «θνηλή ζηνρνζεζία» ζηε ιήςε 

απνθάζεσλ νδεγεί ζηελ παξνρή επηηπρεκέλεο θξνληίδαο πξνο ηνπο ειηθησκέλνπο 

αζζελείο κε ρξφληα λνζήκαηα
84

  

Ζ πνηνηηθή κειέηε, πνπ δηεμήρζε ην 2002 ζηελ πεξηνρή ησλ Αξραλψλ ηεο  Κξήηεο 

αλαθνξηθά κε ηελ θνηλσληθν-δεκνγξαθηθή θαη ζσκαηηθή πγεία αιιά θαη ηελ 

θνηλσληθή ζηήξημε, θαηάδεημε φηη νη ειηθησκέλνη πνπ δνπλ κφλνη δηαηξέρνπλ 

απμεκέλν θίλδπλν γηα πξνβιήκαηα αλαπεξίαο, ελψ ε αλάγθε γηα θνηλσληθά 

πξνγξακκάηα ζηήξημεο ζεσξείηαη επηηαθηηθή.  Αμηνινγήζεθαλ παξάκεηξνη φπσο ε 

ηθαλφηεηα ηνπ αηφκνπ γηα πξσηαξρηθέο βηνινγηθέο δξαζηεξηφηεηεο ( ληχζηκν, 

θαγεηφ), ε ηθαλφηεηα ηνπ αηφκνπ κε κηθξνχ βαζκνχ πξνβιήκαηα λα δεη αλεμάξηεην 

ζηελ θνηλφηεηα, ην εθπαηδεπηηθφ επίπεδν θαη ε εξγαζία.  Ζ νηθνγελεηαθή θαηάζηαζε, 

ν ζπλνιηθφο αξηζκφο ησλ αηφκσλ πνπ δνπλ ζην ζπίηη θαη νη ζπλζήθεο δηαβίσζεο 

ρξεζηκνπνηήζεθαλ σο δπλεηηθά κέηξα θνηλσληθήο ζηήξημεο. Οη γπλαίθεο 

ζπκκεηέρνληεο αλέθεξαλ πεξηζζφηεξα πξνβιήκαηα πεξηνξηζκνχ δξαζηεξηφηεηαο ζε 

ζρέζε κε ηνπο αληίζηνηρνπο άλδξεο. Δθείλνη πνπ είραλ ρακειφ επίπεδν εθπαίδεπζεο 

(δεκνηηθφ ζρνιείν) αλέθεξαλ κεγαιχηεξα πξνβιήκαηα ζηελ ιεηηνπξγηθή 

δξαζηεξηφηεηα  απφ εθείλνπο κε πςειφηεξν επίπεδν εθπαίδεπζεο. Δθείλνη πνπ είραλ 
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επαγγεικαηηθή αζρνιία αληηκεηψπηδαλ ιηγφηεξα πξνβιήκαηα ζηελ θαζεκεξηλή 

ιεηηνπξγηθή δξαζηεξηφηεηα απφ εθείλνπο πνπ δελ απαζρνινχληαλ. Οη «άγακνη» θαη 

πεξηζζφηεξν νη «ρήξνη» είραλ πεξηζζφηεξα πξνβιήκαηα απηνζπληήξεζεο. 

Πεξηζζφηεξν πεξηνξηζκέλνη εκθαλίδνληαλ φζνη επάζραλ απφ θάπνην λφζεκα.   

Ζ θιίκαθα αλαθέξεηαη κε ηελ ζεηξά ζε φζνπο είραλ έλα εγθεθαιηθφ επεηζφδην ζην 

παξειζφλ θαη αθνινχζσο νη πάζρνληεο απφ Parkinson, άζζκα θαη λεθξνιηζίαζε. 

 Οη ζπλζήθεο δηαβίσζεο θαη ε νηθνγελεηαθή θαηάζηαζε ζπγθαηαιέγνληαη κεηαμχ ησλ 

ζεκαληηθφηεξσλ θνηλσληθνδεκνγξαθηθψλ πξνγλσζηηθψλ ηεο ιεηηνπξγηθήο 

δξαζηεξηφηεηαο. Απφ ηνπο παξάγνληεο θνηλσληθήο ππνζηήξημεο, ε νηθνγελεηαθή 

θαηάζηαζε ήηαλ έλαο απφ ηνπο ηζρπξνχο πξνγλσζηηθνχο παξάγνληεο ησλ 

δηαθπκάλζεσλ ησλ επηπέδσλ ιεηηνπξγηθφηεηαο ησλ ζπκκεηερφλησλ.
85

 

΢ε πνηνηηθή κειέηε, πνπ δηεμήρζε ην 2015 ζηελ ΢αγθάε ζρεηηθά κε ηηο απφθαζεηο γηα 

ηελ εηζαγσγή ζε νίθνπο επγεξίαο αλάκεζα ζηνπο ειηθησκέλνπο θαη ηα παηδηά ηνπο, 

δηαθαίλεηαη φηη ππήξραλ δπν θαηεγνξίεο νηθνγελεηψλ. Δθείλεο πνπ εμαληινχζαλ φια 

ηα πεξηζψξηα ηεο θαη΄νηθνλ θξνληίδαο θη εθείλεο πνπ είραλ σο πξσηαξρηθφ ζηφρν ηελ 

απνηξνπή ηεο επηβάξπλζεο ηνπο απφ ηελ θξνληίδα ηνπ ειηθησκέλνπ. Φαίλεηαη φηη 

ππάξρεη δηαθνξά κεηαμχ ησλ πξνηεξαηνηήησλ ησλ παηδηψλ θαη ησλ ειηθησκέλσλ 

γνλέσλ ηνπο. Κάπνηνη ζεψξεζαλ φηη ην ζπίηη ηνπο δελ πιεξνχζε θηεξηαθέο 

πξνυπνζέζεηο, γηα ηελ παξακνλή ησλ γνλέσλ ηνπο, ινγσ ησλ ζπλνδψλ πξνβιεκάησλ 

πγείαο π.ρ αλαπλεπζηηθά πξνβιήκαηα. Απφ ηελ πιεπξά ησλ γνλέσλ θάπνηνη 

ππνζηήξηδαλ φηη έραζαλ ηελ αίζζεζε ηνπ «αλήθεηλ», κε ηελ αιιαγή δηακνλήο απφ ην 

ζπίηη ηνπο ζην ζπίηη ησλ παηδηψλ ηνπο. Δπίζεο θάπνηνη δηαπίζησλαλ κε ηελ αιιαγή 

δηακνλήο, κηα απνγνεηεπηηθή πξαγκαηηθφηεηα ζρεηηθά κε ηελ επηθνηλσλία πνπ είραλ 

κε ηα παηδηά θαη ηελ ησξηλή νηθνγέλεηα ηνπο. Παξαηεξνχζαλ φηη δελ ππήξρε 

ζπλαηζζεκαηηθφο δεζκφο κεηαμχ ηνπο θαη αλέθεξαλ πξνηηκεηέα ηελ ιχζε εηζαγσγήο 

ζην γεξνθνκείν. Δπίζεο πνιινί πγηείο ειηθησκέλνη πνπ δνχζαλ κφλνη επέιεγαλ ηελ 

εηζαγσγή ζην γεξνθνκείν σο ιχζε πξνηηκεηέα απφ ηελ κνλαρηθφηεηα. Άιινη 

ζεσξνχζαλ φηη ε εηζαγσγή ζην γεξνθνκείν ζα ηνπο πξνζέθεξε επαγγεικαηηθνχ 

ηχπνπ θξνληίδα πγείαο, ζπκπεξηιακβαλνκέλεο ηεο θάιπςεο ησλ θαζεκεξηλψλ 

αλαγθψλ.  
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Ζ εηζαγσγή ζε θάπνηαο κνξθήο ηδξπκαηηθή θξνληίδα ζρεηίδεηαη άκεζα κε ηελ 

θαηάζηαζε πγείαο ησλ ειηθησκέλσλ. ΢ηηο πεξηπηψζεηο ηηο νπνίεο ππάξρεη έλα λφζεκα 

φπσο π.ρ ην αγγεηαθφ εγθεθαιηθφ, πνπ πεξηνξίδεη ηελ δξαζηεξηφηεηα ηνπ αηφκνπ, ηα 

παηδηά επηιέγνπλ ηελ εηζαγσγή ηνπ ζην ίδξπκα γηα ηελ δπλαηφηεηα παξνρήο 

θαιχηεξεο θξνληίδαο. Πνιινί θαη δηαθνξεηηθνί θαίλεηαη λα είλαη νη παξάγνληεο πνπ 

νδεγνχλ ηφζν ηνπο ειηθησκέλνπο φζν θαη ηα παηδηά ηνπο λα επηιέμνπλ σο ιχζε ηελ 

εηζαγσγή ηνπο ζε νίθνπο επγεξίαο. Παξφια ηαχηα κηα ηέηνηα απφθαζε απνηειεί κηα 

ηεξάζηηα αιιαγή ζηελ κεηέπεηηα  πνξεία ηεο δσήο ηνπ ειηθησκέλνπ κε άιινηε ζεηηθέο 

θη άιινηε αξλεηηθέο πξνεθηάζεηο. 
86

 

 

4.3Αηελίδνληαο ην κέιινλ ζηελ θξνληίδα ησλ ειηθησκέλσλ  

΢ηηο απαηηήζεηο ηεο θξνληίδαο ησλ ειηθησκέλσλ ηφζν ε Κχπξνο φζν θαη ε Διιάδα 

αλαδεηνχλ κεζφδνπο πνπ ζα νδεγήζνπλ ζηελ παξνρή εμεηδηθεπκέλεο θξνληίδαο ησλ 

ειηθησκέλσλ ζην ζπίηη. ΢ηελ Κχπξν, ην Τπνπξγείν εξγαζίαο - πξφλνηαο θαη 

θνηλσληθψλ αζθαιίζεσλ, απφ ην Ννέκβξην ηνπ 2016 δηεμάγεη πξνγξάκκαηα 

θαηάξηηζεο αλέξγσλ ζηελ «εηδηθφηεηα ηνπ θξνληηζηή» γηα παξνρή ππνζηεξηθηηθψλ 

ππεξεζηψλ. Ο ζηφρνο ησλ πξνγξακκάησλ είλαη αθελφο ε έληαμε ησλ αλέξγσλ ζηελ 

απαζρφιεζε σο θαη΄ νίθνλ θξνληηζηέο θαη αθεηέξνπ ε παξνρή θξνληίδαο ζε άηνκα κε 

εηδηθέο αλάγθεο θαη ειηθησκέλνπο. ΢ηελ Διιάδα ην πξφγξακκα ζπνπδψλ ηνπ 

Παλεπηζηεκίνπ ηεο Μαθεδνλίαο κε ηίηιν « Πηζηνπνηεκέλε θαηάξηηζε ζηελ θξνληίδα 

ειηθησκέλσλ ζην ζπίηη –΢Δ ΦΡΟΝΣΗΕΧ», απνηειεί κηα λέα πξνζέγγηζε ζηελ 

αληηκεηψπηζε ησλ αλαγθψλ ηεο ηξίηεο ειηθίαο πνπ δνπλ κφλνη. Αθνχ φπσο 

αλαθέξακε ήδε ζηελ εηζαγσγή καο, ε γήξαλζε είλαη έλα θαηλφκελν πνπ ιακβάλεη 

νινέλα θαη κεγαιχηεξεο δηαζηάζεηο. Ζ δεκηνπξγία ηνπ πξνγξάκκαηνο ζηεξίδεηαη 

αθελφο ζηελ αλάγθε εμαζθάιηζεο πνηνηηθήο θξνληίδαο ζηνπο ειηθησκέλνπο κε 

απνηέιεζκα ηελ κείσζε ησλ αλαγθψλ γηα ηαηξνθαξκαθεπηηθή πεξίζαιςε θαη 

αθεηέξνπ ζηελ ελίζρπζε ηεο απαζρφιεζεο. Ζ εμεηδίθεπζε πνπ παξέρεηαη θηινδνμεί 

λα πεξηνξίζεη ην επηζηεκνληθφ ράζκα ηεο θξνληίδαο αθνχ ζηελ Διιάδα δελ έρεη επί 

ηνπ παξφληνο αλαγλσξηζηεί επίζεκα ν ηνκέαο ηεο Γεξηαηξηθήο.
87,88
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4.4 Η αμηνπξέπεηα ηνπ αλζξώπνπ θαη ε απηνλνκία σο ην αλώηαην αμίσκα ηεο 

εζηθόηεηαο. 

Πνιιέο νη δηαθνξέο θαη νη πξνζεγγίζεηο πνπ ππάξρνπλ ζηελ θξνληίδα ησλ 

ειηθησκέλσλ αλά νηθνγέλεηα, θνηλσλία θαη ρψξα. Σφζν νη αλάγθεο ησλ ειηθησκέλσλ, 

φζν θαη νη πξνθιήζεηο ζηελ παξνρή πνηνηηθψλ ππεξεζηψλ, είηε ζηα πιαίζηα ηεο 

ηδξπκαηηθήο θξνληίδαο είηε ζηελ θαη΄νίθνλ θξνληίδα, νδεγνχλ ζε αλαζεψξεζε 

παιαηψλ πξαθηηθψλ θαη ηελ πηνζέηεζε λέσλ.  

Σν εζηθφ εξψηεκα πνπ αλαθχπηεη αλαθνξηθά κε ηελ θξνληίδα ησλ ειηθησκέλσλ 

ζηνπο νίθνπο επγεξίαο, αιιά θαη γεληθφηεξα, είλαη γηαηί ε ειηθία απνηειεί εζηθφ 

πξφβιεκα; Ση είλαη εθείλν πνπ καο σζεί ζηελ θξνληίδα ησλ ειηθησκέλσλ αλζξψπσλ 

θαη θαζνξίδεη ηνλ ηξφπν πνπ πξέπεη λα ηνπο θεξφκαζηε;
 
Ζ πξνβιεκαηηθή καο 

πεξηζηξέθεηαη γχξσ απφ ηελ αμηνπξέπεηα ησλ αλζξψπσλ σο δξώληα ππνθείκελα κε 

ηθαλφηεηα απηνπξνζδηνξηζκνχ θαη απηελέξγεηαο. Απφ απηή ηελ νπηηθή ζα 

εμεηάζνπκε θαη ηελ αμηνπξέπεηα ησλ ειηθησκέλσλ, πνπ κπνξεί λα παξνπζηάδνπλ 

θάπνηα πξνβιήκαηα, πνπ νθείινληαη ζην γήξαο, αιιά δελ παχνπλ λα είλαη άλζξσπνη.
 

Ο Κάλη ζηα Θεκέιηα ηεο Μεηαθπζηθήο ησλ Ηζώλ (ΘΜΖ) ηζρπξίδεηαη φηη ε ζέιεζε 

είλαη ε ηθαλφηεηα πνπ παξαθηλεί ηνλ άλζξσπν λα πξάηηεη ζχκθσλα κε ηελ παξάζηαζε 

θάπνησλ λόκσλ θαη κηα ηέηνηα ηθαλφηεηα έρνπλ κφλν ηα έιινγα φληα.  

Σν αληηθεηκεληθφ ζεκέιην πνπ ρξεζηκεχεη ζηελ ζέιεζε γηα ηνλ απηνθαζνξηζκφ ηεο 

είλαη ν ζθνπφο. Αλ απηφο ν ζθνπφο δίλεηαη κφλν απφ ηελ ινγηθή ηφηε πξέπεη λα ηζρχεη 

γηα φινπο ηνπο αλζξψπνπο, σο έιινγα φληα. Αληίζεηα απηφ πνπ πεξηέρεη ην ζεκέιην 

γηα ηελ δπλαηφηεηα ηεο ζθφπηκεο πξάμεο νλνκάδεηαη κέζν.  Ηζρπξίδεηαη φηη ν 

άλζξσπνο ππάξρεη σο απηνζθνπόο θαη φρη σο απιό κέζν γηα ηελ απζαίξεηε ρξήζε ηεο 

ηάδε ή ηεο δείλα ζέιεζεο. Ο άλζξσπνο πξέπεη λα ζεσξείηαη πάληα ζπλάκα σο ζθνπόο 

ζε φιεο ηηο πξάμεηο ηνπ. Δίηε απηέο ζηξέθνληαη πξνο ηνλ εαπηφ ηνπ είηε πξνο ηνπο 

άιινπο αλζξψπνπο. Καηά ηελ θαληηαλή εζηθή ηα αληηθείκελα ησλ ξνπψλ (εγσηζκφο, 

πάζε) έρνπλ ζρεηηθή αμία δειαδή ππφ φξνπο. Χο πεγέο αλαγθψλ φρη κφλν δελ πξέπεη 

λα επηζπκνχληαη, αιιά ε γεληθή επηζπκία ηνπ αλζξψπνπ ζα πξέπεη λα είλαη ε 

απειεπζέξσζε ηνπ απφ απηέο. Σα φληα πνπ ε χπαξμε ηνπο δελ εμαξηάηαη απφ ηελ 

ζέιεζε καο αιιά απφ ηελ θχζε εάλ είλαη άινγα έρνπλ ζρεηηθή αμία σο «κέζα» θαη 

νλνκάδνληαη πξάγκαηα. Δάλ είλαη έιινγα φληα ηφηε νλνκάδνληαη «πξφζσπα»  θαη 

ππάξρνπλ κφλν σο απηνζθνπνί. Σν πξόζσπν πεξηνξίδεη ηελ απζαίξεηε ζέιεζε θαη 

είλαη αληηθείκελν ζεβαζκνχ. Σα πξόζσπα δελ είλαη απιψο ππνθεηκεληθνί ζθνπνί ησλ 

νπνίσλ ε χπαξμε σο απνηέιεζκα ησλ πξάμεσλ καο έρνπλ αμία κφλν γηα καο. Δίλαη 
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αληηθεηκεληθνί ζθνπνί. Απηφ ζεκαίλεη φηη ε χπαξμε ηνπο δελ κπνξεί λα 

αληηθαηαζηαζεί απφ νηαλδήπνηε άιιν ζθνπφ, θαη λα γίλεη απιό κέζν, γηαηί ρσξίο 

απηφλ δελ ζα βξηζθφηαλ θάηη πνπ λα θαηέρεη απφιπηε αμία. Σφηε εάλ θάζε αμία ήηαλ 

ζρεηηθή δελ ζα κπνξνχζε λα βξεζεί γηα ηελ ινγηθή κηα αλψηαηε εζηθή αξρή. Σν 

έιινγν νλ ππάξρεη σο απηνζθνπόο, θαη κηα αλώηαηε αξρή ηεο εζηθόηεηαο ζα πξέπεη λα 

ζπλνδεχεηαη απφ κηα θαηεγνξηθή πξνζηαθηηθή, πνπ πξέπεη λα πξνθχπηεη απφ ην ηη 

είλαη έλαο αλαγθαίνο ζθνπόο γηα θάζε άλζξσπν σο έιινγν νλ, ην νπνίν είλαη 

απηνζθνπφο, θαη απνηειεί αληηθεηκεληθή αξρή ηεο ζέιεζεο. ΢πλεπψο κπνξεί λα 

ρξεζηκεχζεη σο θαζνιηθφο πξαθηηθφο λφκνο. Ο άλζξσπνο σο απηνζθνπφο είλαη ην 

ζεκέιην απηήο ηεο αξρήο. Αληηιακβάλεηαη αλαγθαζηηθά  ηελ  θχζε ηνπ σο έιινγε θαη 

απηφ είλαη κηα ππνθεηκεληθή αξρή ησλ αλζξψπηλσλ πξάμεσλ. Δμαηηίαο ηνπ ίδηνπ 

νξζνινγηθνχ ζεκειίνπ πνπ ηζρχεη γηα φινπο ηνπο αλζξψπνπο σο φληα κε ινγηθή είλαη 

ζπλάκα θαη αληηθεηκεληθή αξρή. Απφ απηφ σο αλψηαην πξαθηηθφ ζεκέιην πξέπεη λα 

κπνξνχλ λα  πεγάδνπλ φινη νη λφκνη ηεο ζέιεζεο. Ζ θαηεγνξηθή πξνζηαθηηθή κπνξεί 

λα δηαηππσζεί σο εμήο: «Πξάηηε έηζη ώζηε λα ρξεζηκνπνηείο ηελ αλζξσπόηεηα ηόζν 

ζην πξόζσπν ζνπ όζν θαη ζην πξόζσπν θάζε άιινπ αλζξώπνπ, πάληα ηαπηόρξνλα σο 

ζθνπό θαη πνηέ κόλν σο κέζν».  Ο Κάλη αλαγλσξίδεη ηελ απόιπηε αμία ηνπ αλζξψπνπ 

σο νλ κε ινγηθή θαη αλαθέξεη φηη νη ζθνπνί ησλ πξάμεσλ ηνπ δελ πξέπεη λα πεγάδνπλ 

απφ ηελ εκπεηξία. Ζ αξρή  φηη ε αλζξσπφηεηα, θαη θάζε έιινγν νλ, είλαη απηνζθνπφο 

πεξηνξίδεη ζε αλψηαην βαζκφ ηελ ειεπζεξία ησλ πξάμεσλ. Δίλαη θαζνιηθή γηαηί 

ηζρχεη γηα φινπο ηνπο άιινπο αλζξψπνπο σο φληα κε ινγηθή θαη δελ κπνξεί λα είλαη 

εκπεηξηθή. Ζ αλζξσπφηεηα παξνπζηάδεηαη σο αληηθεηκεληθφο ζθνπφο. Απηφ ζεκαίλεη 

φηη ζέηεη θαζνιηθά εγθχξνπο λφκνπο πνπ πεγάδνπλ απφ ηελ θαζαξή ινγηθή 

αλεμάξηεηα απφ ηνπο νπνηνπζδήπνηε ππνθεηκεληθνχο ζθνπνχο θη αλ έρεη επηιέμεη ν 

άλζξσπνο. Με αλαθνξά ζηελ πξψηε δηαηχπσζε ηεο θαηεγνξηθήο πξνζηαθηηθήο 

«Πξάηηε κόλν ζύκθσλα κε έλα ηέηνην γλώκνλα, κέζσ ηνπ νπνίνπ κπνξείο ζπλάκα λα 

ζέιεηο απηόο ν γλώκνλαο λα γίλεη θαζνιηθόο λόκνο» 
89

 

Σν αληηθεηκεληθφ ζεκέιην θάζε πξαθηηθήο λνκνζεζίαο είλαη ν θαλφλαο θαη ε 

θαζνιηθφηεηα ηνπ. Μφλν κε ηνλ ηξφπν απηφ ν θαλφλαο κπνξεί λα γίλεη λφκνο θαη λα 

ηζρχεη απφ ηελ ζθνπηά φισλ. Ζ θαζνιηθή λνκνζεζία, απαιιάζζεη ηελ έιινγε ζέιεζε 

λα πξάηηεη κε ππνθεηκεληθφηεηα. ΢ηνρεχεη πξνο ηα έιινγα φληα πνπ ππάξρνπλ σο 

απηνζθνπνί θαη κπνξνχλ λα ζέηνπλ έγθπξνπο λφκνπο πνπ ζα ηζρχνπλ θαζνιηθά. 
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Τπάξρεη ε ηδέα φηη ε ζέιεζε θάζε αλζξψπνπ σο νλ κε ινγηθή είλαη θαζνιηθφο 

λνκνζέηεο. ΢χκθσλα κε απηή ηελ αξρή απνξξίπηνληαη νη ππνθεηκεληθνί γλψκνλεο ηεο 

πξάμεο, πνπ δελ κπνξνχλ λα ζπκθσλήζνπλ κε ηελ θαζνιηθή λνκνζεζία ηεο ζέιεζεο. 

Με βάζε ηελ θαζνιηθή λνκνζεζία ε ζέιεζε δελ ππνηάζζεηαη απιψο ζε λφκνπο πνπ 

αθνξνχλ ηελ πξάμε αιιά ππνηάζζεηαη ζηνπο λφκνπο πνπ ε ίδηα λνκνζεηεί σο 

δεκηνχξγεκα ηεο.  Θέηεη ηνπο λφκνπο θαη ππνηάζζεηαη ζε απηνχο, απηφ είλαη θαη ε 

έλλνηα ηεο απηνλνκνζεζίαο. Ζ θαηεγνξηθή πξνζηαθηηθή αλαδηαηππψλεηαη σο εμήο:  

« Πξάηηε κόλν έηζη ώζηε ε ζέιεζε ζνπ κέζσ ηνπ γλώκνλα ηεο λα κπνξεί λα ζεσξεί ηνλ 

εαπηό ηεο ηαπηόρξνλα σο θαζνιηθό λνκνζέηε».
90

 

Οη δηαηππψζεηο ηεο θαηεγνξηθήο πξνζηαθηηθήο απνθιείνπλ ηελ αλάκεημε ηνπ 

εκπεηξηθνχ ζπκθέξνληνο. Ζ ζέιεζε πνπ πξάηηεη σο θαζνιηθφο λνκνζέηεο δελ κπνξεί 

λα πξάηηεη απφ ζπκθέξνλ αιιά κφλν απφ θαζήθνλ. Ζ ζέιεζε πνπ ζα ήηαλ 

εμαξηψκελε δελ ζα κπνξνχζε λα είλαη ε ίδηα αλψηαηνο λνκνζέηεο.  Θα ρξεηαδφηαλ 

έλα άιιν λφκν λα πεξηνξίζεη ηελ ξνπή ηεο (εγσηζκφο), ψζηε λα ηεο επηβάιιεη λα 

θαηαζηήζεη ηνλ λφκν ηεο θαζνιηθά έγθπξν απφ ηελ ζθνπηά φισλ. Δάλ ππάξρεη κηα 

θαηεγνξηθή πξνζηαθηηθή ε ηδέα ηεο θαζνιηθήο λνκνζεζίαο δελ ζεκειηψλεηαη ζε 

θαλέλα ζπκθέξνλ. Απηή ε πξνζηαθηηθή, δελ θάλεη ηίπνηε άιιν παξά,  πξνζηάδεη ηνλ 

άλζξσπν, θαη φια ηα έιινγα φληα, λα πξάηηνπλ ζχκθσλα κε ηνλ γλψκνλα κηαο 

ζέιεζεο.  Χο θαζνιηθφο λνκνζέηεο, ε ζέιεζε  ζα κπνξνχζε λα εθιάβεη ηνλ εαπηφ ηεο 

σο ζθνπφ. Μφλν ηφηε ε εζηθή αξρή ζηελ νπνία ππαθνχεη ε ζέιεζε είλαη απφιπηε θαη 

εληειψο αλεμάξηεηε απφ νπνηνδήπνηε ζπκθέξνλ.
91

 

Ζ έλλνηα ζχκθσλα κε ηελ νπνία ν άλζξσπνο ππνηάζζεηαη ζηελ δηθή ηνπ ζέιεζε θαη  

παξ’ φινπο ηνπο ππνθεηκεληθνχο γλψκνλεο ηεο ζέιεζεο ηνπ ζεσξεί ηνλ εαπηφ ηνπ σο 

θαζνιηθφο λνκνζέηεο, γηα λα θξίλεη απφ απηή ηελ άπνςε ηνλ εαπηφ ηνπ θαη ηηο 

πξάμεηο ηνπ, νδεγεί ζηελ ηδέα φηη ππάξρεη ην θξάηνο ησλ ζθνπώλ.  

Λέγνληαο  θξάηνο ησλ ζθνπώλ ελλννχκε ηελ ζπζηεκαηηθή έλσζε ησλ έιινγσλ φλησλ 

κέζσ θνηλψλ λφκσλ. Οη λφκνη θαζνξίδνπλ ηνπο ζθνπνχο ζχκθσλα κε ηελ θαζνιηθή 

ηζρχ. Αλ αθαηξεζνχλ φιεο νη πξνζσπηθέο δηαθνξέο ησλ έιινγσλ φλησλ θαη ηνπ 

πεξηερνκέλνπ ησλ αηνκηθψλ ηνπο ζθνπψλ ηφηε ην θξάηνο ησλ ζθνπώλ ελλνείηαη σο 

κηα ζπζηεκαηηθή έλσζε ζθνπψλ ζε έλα ζχλνιν. Σν θξάηνο ησλ ζθνπώλ ζα 

απνηειείηαη απφ ηα έιινγα φληα σο απηνζθνπνί θαη απφ ηνπο ππνθεηκεληθνχο 

ζθνπνχο πνπ έρεη ην θαζέλα μερσξηζηά. ΢χκθσλα κε ηελ θαηεγνξηθή πξνζηαθηηθή, 
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ηα έιινγα φληα δελ κπνξνχλ λα ζεσξνχληαη κφλν σο απιά κέζα, αιιά σο απηνζθνπνί. 

Ζ ζπζηεκαηηθή ηνπο έλσζε γίλεηαη κφλν κέζα απφ αληηθεηκεληθνχο λφκνπο πνπ 

θαζνξίδνπλ ηηο ζρέζεηο ηνπο σο ζθνπνχο θαη σο κέζα. Μέζα ζε απηφ ην θξάηνο ν 

άλζξσπνο σο έιινγν νλ είλαη αξρεγόο θαη κέινο ηαπηφρξνλα. Αξρεγφο γηαηί 

λνκνζεηεί θαζνιηθά θαη κέινο γηαηί ζπγρξφλσο ππνηάζζεη ηελ ζέιεζε ηνπο ζηνπο 

λφκνπο πνπ ν ίδηνο έθηηαμε.
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Ζ εζηθφηεηα έγθεηηαη ινηπφλ, ζηελ ζρέζε θάζε πξάμεο κε ηελ λνκνζεζία. Δθείλε πνπ 

πεγάδεη κέζα απφ ηελ ζέιεζε ηνπ αλζξψπνπ κε ηέηνην ηξφπν ψζηε «ε ζέιεζε ηνπ 

κέζσ ηνπ γλώκνλα ηεο λα ζεσξεί ηνλ εαπηό ηεο σο θαζνιηθό λνκνζέηε». Με ηνλ ηξφπν 

απηφ ν άλζξσπνο δελ κπνξεί λα πξάηηεη κε θαλέλα άιιν γλψκνλα εθηφο απφ εθείλνλ 

πνπ κπνξεί λα γίλεη θαζνιηθφο λφκνο. Δάλ νη ππνθεηκεληθνί γλψκνλεο ηεο πξάμεο δελ 

ζπκθσλνχλ κε ηελ αληηθεηκεληθή αξρή ηνπ αλζξψπνπ σο θαζνιηθνχ λνκνζέηε, ε 

αλαγθαηφηεηα λα πξάηηνπκε ζχκθσλα κε εθείλε ηελ αξρή νλνκάδεηαη πξαθηηθή 

ππνρξέσζε. Απηή ε ππνρξέσζε νλνκάδεηαη θαζήθνλ. Γηα ηνλ θαζνιηθφ λνκνζέηε πνπ 

είλαη ηαπηφρξνλα αξρεγφο θαη κέινο κέζα ζην θξάηνο ησλ ζθνπψλ ηα θαζήθνληα 

ηζρχνπλ γηα φια ηα κέιε κε ηνλ ίδην βαζκφ. Απηή ε πξαθηηθή ππνρξέσζε, δειαδή ην 

θαζήθνλ, δελ ζηεξίδεηαη ζε ξνπέο (εγσηζκνχο, αηζζήκαηα), αιιά κφλν ζηελ ζρέζε 

κεηαμχ ησλ αλζξψπσλ πνπ ζεσξνχλ ηνλ εαπηφ ηνπο σο θαζνιηθφ λνκνζέηε. 

Γηαθνξεηηθά δελ ζα κπνξνχζαλ λα λνεζνχλ σο απηνζθνπνί. Ζ ινγηθή είλαη εθείλε 

πνπ ζπζρεηίδεη θάζε ππνθεηκεληθφ γλψκνλα ηεο ζέιεζεο ηνπ αλζξψπνπ, σο 

θαζνιηθνχ λνκνζέηε, κε θάζε άιιε ζέιεζε θαη πξάμε πξνο ηνλ εαπηφ ηνπ. Απηφ δελ 

ζπκβαίλεη γηα θάπνηα άιιε πξαθηηθή αηηία ή σθέιεηα,  αιιά γηα ράξε ηεο ηδέαο ηεο 

αμηνπξέπεηαο, ηνπ αλζξψπνπ πνπ ππαθνχεη κφλν ζηνλ λφκν πνπ ν ίδηνο ζέηεη ζηνλ 

εαπηφ ηνπ, έλα λφκν έγθπξν απφ ηελ ζθνπηά φισλ.
93

 

Μέζα ζην θξάηνο ησλ ζθνπώλ ην θαζεηί έρεη είηε ηηκή πνπ κπνξεί λα είλαη αγνξαζηηθή  

δειαδή ζρεηίδεηαη κε ηηο αλζξψπηλεο ξνπέο θαη αλάγθεο. Πξνυπνζέηεη φηη ππάξρεη 

θάπνην αληίηηκν θαη κπνξεί λα αληηθαηαζηαζεί απφ θάπνην άιιν ηζφηηκν ηνπ. Δίηε 

αθφκε θάηη πνπ ζα αληαπνθξίλεηαη ζε θάπνηα ςπρηθή δηάζεζε π.ρ έλα αηζζεηηθφ 

βίσκα ή έλα έξγν ηέρλεο πνπ έρνπλ αηζζεκαηηθή ηηκή, ζήκεξα ζα κπνξνχζακε λα 

αλαθεξζνχκε ζηνλ φξν «θαιιηηερληθή αμία».  

Δθείλν πνπ απνηειεί ηνλ αλαγθαίν όξν, πνπ δελ έρεη αληαιιαθηηθή ηηκή, θάησ απφ ην 

νπνίν ν άλζξσπνο ππάξρεη σο απηνζθνπφο θαη έρεη εζσηεξηθή αμία είλαη ε 
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αμηνπξέπεηα. Ζ εζηθφηεηα είλαη ν απαξαίηεηνο φξνο πνπ ν άλζξσπνο κπνξεί λα 

ππάξμεη σο απηνζθνπόο. Μφλν κε ηελ εζηθφηεηα είλαη κπνξεηφ λα γίλεη θαζνιηθφο 

λνκνζέηεο ζην θξάηνο ησλ ζθνπώλ. Άξα κφλν ε εζηθφηεηα θαη ε εζηθή αλζξσπφηεηα 

έρνπλ αμηνπξέπεηα. Ζ νμπδέξθεηα θαη ε θαληαζία ηνπ αλζξψπνπ έρνπλ αηζζεκαηηθή 

ηηκή. Ζ επηδεμηφηεηα θαη ν δήινο ζηελ εξγαζία έρνπλ αγνξαζηηθή ηηκή.  

Ζ ηήξεζε κηα ππφζρεζεο θαη ε  επεξγεζία, πνπ δελ ζηεξίδεηαη ζην έλζηηθην, αιιά 

είλαη βάζεη εζηθψλ αμησκάησλ έρνπλ κηα εζσηεξηθή αμία. Οη αξεηέο απηέο δελ 

κπνξνχλ λα αλαπιεξσζνχλ γηαηί ε αμία ηνπο δελ ζηεξίδεηαη ζηα απνηειέζκαηα, 

δειαδή ηα νπνηαδήπνηε πιενλεθηήκαηα θαη νθέιε πνπ πξνθχπηνπλ απφ απηέο. 

΢ηεξίδνληαη ζηα εζηθά θξνλήκαηα πνπ δελ είλαη άιια απφ ηνπο γλψκνλεο ηεο 

ζέιεζεο αλαθνξηθά κε ηηο πξάμεηο, πνπ εθδειψλνληαη αθφκε θη αλ ηα απνηειέζκαηα 

δελ είλαη σθέιηκα. Οη γλψκνλεο ηεο ζέιεζεο γηα ηελ επηινγή ηεο ηάδε ε ηεο δείλα 

πξαθηηθήο είλαη απηνί πνπ έρνπλ εζηθή αμία. Απηέο νη πξάμεηο δελ ρξεηάδνληαη ηίπνηε 

άιιν γηα λα εθδεισζνχλ, θακία ππνθεηκεληθή δηάζεζε θαη επαηζζεζία, δελ έρνπλ σο 

απψηεξν ζθνπφ ηηο σθέιεηεο κηαο θνιαθείαο ή θάπνηαο εχλνηαο. Οξζψλνπλ ηελ 

ζέιεζε εθείλνπ πνπ ηηο εθηειεί ζε αληηθείκελν άκεζνπ ζεβαζκνχ θαη δελ απαηηείηαη 

παξά κφλν ε ινγηθή γηα λα ηηο επηβάιεη ζηελ ζέιεζε ηνπ αλζξψπνπ. Γελ ηηο απνζπά 

κε ξνπέο θαη θνιαθείεο  αιιά ηηο επηβάιεη, κε ηνλ ηξφπν απηφ ζπκπιέεη κε ηελ ηδέα 

ηνπ θαζήθνληνο. O ζεβαζκόο είλαη πνπ δίλεη αμία ζην εζηθφ θξφλεκα, ηα νπνίν δελ 

κπνξεί λα ζπγθξηζεί θαη λα κεηξεζεί  κε θάηη άιιν, γηαηί ηνπνζεηείηαη ππεξάλσ θάζε 

αληαιιαθηηθήο ηηκήο. Μφλν ν ζεβαζκόο παξέρεη ζηελ ζπλείδεζε καο αμηνπξέπεηα. 

΢ηελ εξψηεζε ηη είλαη απηφ ην δηθαίσκα ζηελ αξεηή θαη ην εζηθφ θξφλεκα κε ην 

νπνίν κπνξνχλ λα πξνβάιινπλ ηφζν πςειέο αμηψζεηο; Ζ απάληεζε βξίζθεηαη ζηνλ 

άλζξσπν σο νλ κε ινγηθή ην νπνίν έρεη ηελ ηθαλφηεηα λα λνκνζεηεί θαζνιηθά, λα 

ππαθνχεη ζηνπο λφκνπο πνπ ν ίδηνο λνκνζεηεί, σο ηαπηφρξνλα αξρεγφο θαη κέινο ζην 

θξάηνο ησλ ζθνπψλ.  Ζ απαξάκηιιε αμία πνπ έρεη ν άλζξσπνο είλαη εθείλε πνπ ηνπ 

πξνζδίδεη ν εζηθφο λφκνο.  Καζ’ απηή ε λνκνζεζία ηνπ αλζξψπνπ σο πεγή εζηθήο 

αμίαο πξέπεη λα έρεη αμηνπξέπεηα θαη κφλν ε ιέμε ζεβαζκόο κπνξεί λα απνδψζεη απηή 

ηελ απφιπηε αμία πνπ νθείιεη λα έρεη ν άλζξσπνο.  Ζ απηνλνκία σο απηνλνκνζεζία 

είλαη ην ζεκέιην ηεο αμηνπξέπεηαο θάζε φληνο κε ινγηθή ζπλεπψο θαη ηνπ αλζξψπνπ. 
94

 

Ζ απηνλνκία ηεο ζέιεζεο είλαη εθείλε ε νπνία κφλν κπνξεί λα είλαη ε αλψηαηε αξρή 

ηεο εζηθφηεηαο. Δίλαη ε ηδηφηεηα ηεο ζέιεζεο λα είλαη ε ίδηα λφκνο γηα ηνλ εαπηφ ηεο. 
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Ζ αξρή ηεο απηνλνκίαο, είλαη ε αξρή θαηά ηελ νπνία, ν άλζξσπνο δελ κπνξεί λα 

επηιέγεη γλψκνλεο γηα ηελ πξάμε ηνπ εθηφο απφ εθείλνπο πνπ κπνξνχλ λα 

θαζνιηθεπηνχλ θαη λα ηζρχνπλ απφ ηελ ζθνπηά φισλ. Ζ αξρή ηεο εζηθφηεηαο πξέπεη 

λα είλαη κηα θαηεγνξηθή πξνζηαθηηθή πνπ πξνζηάδεη κφλν απηή ηελ απηνλνκία σο 

απηνλνκνζεζία. Πξνζηάδεη ηελ ζέιεζε λα επηιέμεη έλα γλψκνλα γηα ηελ πξάμε ηεο 

πνπ κπνξεί λα ηζρχεη σο θαζνιηθφο λφκνο. Δάλ ε ζέιεζε αλαδεηήζεη αιινχ ηνλ 

γλψκνλα ηεο πξάμεο ηεο εθηφο ηνπ ίδηνπ ηεο ηνπ εαπηνχ ηφηε δελ πξνθχπηεη 

απηνλνκία αιιά εηεξνλνκία. Σφηε επηιέγεηαη λα ηζρχεη ν ππνθεηκεληθφο θαη φρη ν 

αληηθεηκεληθφο γλψκνλαο ηεο ζέιεζεο γηα ηελ πξάμε. Απηή ε ζρέζε ηεο εηεξνλνκίαο 

ζηεξίδεηαη ζην λα επηιέγεη ν άλζξσπνο κηα πξάμε επεηδή ζέιεη θάηη άιιν. Αληίζεηα ε 

απηνλνκία κέζα από ηελ θαηεγνξηθή πξνζηαθηηθή ιέεη όηη επηιέγσ λα πξάμσ κε απηόλ 

ηνλ ηξόπν ρσξίο λα αλακέλσ ηίπνηε άιιν. Ζ θαηεγνξηθή πξνζηαθηηθή πξνυπνζέηεη φηη 

έρνπλ αθαηξεζεί φινη νη ππνθεηκεληθνί ζθνπνί θαη δελ κπνξνχλ πιένλ λα έρνπλ θακία 

επίδξαζε πάλσ ζηελ ζέιεζε. Δθείλε σο πξαθηηθή ινγηθή κπνξεί λα αλαδεηά 

αληηθεηκεληθνχο γλψκνλεο πνπ κπνξνχλ λα ηζρχνπλ κφλν θαζνιηθά.  

Μπνξψ λα ζθεθηψ φηη νθείισ π.ρ λα ζπκβάιισ ζηελ επηπρία ησλ άιισλ αλζξψπσλ 

αιιά φρη απφ ην ελδερφκελν ζπκθέξνλ πνπ κπνξεί λα ειπίδσ απφ απηή ηελ επηπρία 

γηα λα ηθαλνπνηήζσ θάπνηα άκεζε ή έκκεζε ξνπή. Ζ ζπκβνιή κνπ ζηελ επηπρία ησλ 

άιισλ πξνυπνζέηεη κφλν απηφ ρσξίο λα ππάξρεη νπνηαδήπνηε ππνθεηκεληθή ξνπή 

γηαηί ηφηε δελ κπνξεί λα ηζρχεη σο θαζνιηθφο λφκνο. Οη αξρέο  κπνξνχλ λα είλαη είηε 

εκπεηξηθέο είηε νξζνινγηθέο. Οη εκπεηξηθέο πεγάδνπλ απφ ηελ αξρή ηεο επηπρίαο θαη 

ζηεξίδνληαη ζην θπζηθφ αίζζεκα. Οη νξζνινγηθέο πεγάδνπλ απφ ηελ αξρή ηεο 

ηειεηφηεηαο. ΢ηεξίδνληαη είηε ζηελ εζηθή ηειεηφηεηα σο ε νξζνινγηθή έλλνηα ηνπ 

ελδερφκελνπ απνηειέζκαηνο, είηε ζηελ απζχπαξθηε ηειεηφηεηα δειαδή ζηελ ζέιεζε 

ηνπ Θενχ σο πξνζδηνξηζηηθή ηεο δηθήο καο ζέιεζεο. Οη εκπεηξηθέο αξρέο δελ 

κπνξνχλ λα θαζνιηθεπηνχλ θαη λα ηζρχνπλ σο θαζνιηθνί λφκνη. Ζ αξρή πνπ πξέπεη εθ 

ησλ πξνηέξσλ λα απνξξηθζεί είλαη εθείλε ηεο αηνκηθήο επηπρίαο. Γηαηί ηφηε ε 

εζηθφηεηα ζηεξίδεηαη ζε θίλεηξα πνπ ηελ ππνζθάπηνπλ, αθνχ ηα θηλεηηθά αίηηα πνπ 

νδεγνχλ ζηελ αξεηή ζπληαπηίδνληαη κε εθείλα πνπ νδεγνχλ ζην θαθφ. ΢ηνλ άλζξσπν 

αλαπηχζζεηαη ην αίζζεκα ηνπ ζπκθέξνληνο εθκεδελίδνληαο ηελ εηδνπνηφ δηαθνξά 

ησλ θηλήηξσλ. Σν εζηθφ αίζζεκα αληίζεηα είλαη θνληά ζηελ αμηνπξέπεηα θαη ηελ 

εζηθφηεηα γηαηί αληίζεηα κε ηελ ινγηθή θαη ηελ ζθέςε ηα αηζζήκαηα δελ είλαη ζε 

ζέζε λα δψζνπλ ζηαζεξφηεηα ζηηο έλλνηεο ηνπ θαινχ θαη ηνπ θαθνχ. Δάλ ε επηινγή 

γηα ηελ εζηθφηεηα είλαη αλάκεζα ζηελ έλλνηα ηεο εζηθή ηειεηφηεηαο θαη ηνπ εζηθνχ 
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αηζζήκαηνο, ηφηε ε εζηθή ηειεηφηεηα δηαηεξεί ηελ ηδέα ηεο πξαθηηθήο ινγηθήο 

(θαζαξή ζέιεζε) ζην πξφζθνξν έδαθνο ηνπ νξζνινγηθνχ πξνζδηνξηζκνχ. Ζ 

πξαθηηθή ινγηθή πξνζηάδεηαη λα πξάμεη κε έλα αληηθεηκεληθφ γλψκνλα θη απηφ 

κπνξεί λα γίλεη κφλν θαηεγνξηθά. Σφηε κπνξνχκε λα κηινχκε γηα ηελ απηνλνκία σο 

απηνλνκνζεζία ηνπ αλζξψπνπ. ΢ε δηαθνξεηηθή πεξίπησζε εάλ ε πξάμε  θαζνξίδεηαη 

απφ θάπνηα ξνπή, γηα λα νδεγήζεη ζε έλα ζπκθεξνληνινγηθφ απνηέιεζκα, ηφηε είλαη 

εηεξνλνκία θαη ε πξάμε απηή δελ κπνξεί λα είλαη εζηθή. 
95

  

Ο άλζξσπνο κέζα απφ ηελ πξαθηηθή ινγηθή (θαζαξή ζέιεζε) κπνξεί λα 

απηνλνκνζεηεί θαη λα επηιέγεη ηνπο γλψκνλεο γηα ηηο πξάμεηο ηνπ πνπ κπνξνχλ λα 

ηζρχνπλ θαζνιηθά. Δίλαη ζα ιέγακε έλα είδνο αηηηφηεηαο θαη ε ηδηφηεηα απηήο ηεο 

αηηηφηεηαο πνπ νδεγεί ηελ πξαθηηθή ινγηθή λα πξάηηεη αλεμάξηεηα απφ μέλα πξνο 

απηήλ θαζνξηζηηθά αίηηα είλαη ε ειεπζεξία. Ζ έλλνηα ηεο αηηηφηεηα ζπλνδεχεηαη απφ 

λφκνπο ζχκθσλα κε ην γεγνλφο φηη κέζα απφ ηελ αηηία πξνθχπηεη θάπνην 

απνηέιεζκα. Απιψο κηα ειεχζεξε ζέιεζε δελ ζα κπνξνχζε λα ηζρχεη ρσξίο ε 

ειεπζεξία σο κηα αηηηφηεηα λα πξνθχπηεη κέζα απφ θαζνιηθνχο λφκνπο. Αλ ε θπζηθή 

αηηηφηεηα ήηαλ ε αηηηφηεηα πνπ θαζνξίδεη ηελ πξάμε ππφ ηελ επίδξαζε μέλσλ αηηίσλ, 

απηφ ζα ήηαλ ε έλλνηα ηεο αξλεηηθήο ειεπζεξίαο. Η ειεπζεξία σο ε ηδηόηεηα ηεο 

ζέιεζεο λα είλαη ε ίδηα λόκνο γηα ηνλ εαπηό ηεο, είλαη ε απηνλνκία. Αθνχ ηζρχνπλ ηα 

παξαπάλσ αλαδηαηππψλεηαη ε αξρή όηη δελ πξέπεη λα πξάηηνπκε ζύκθσλα κε θαλέλα 

άιιν γλώκνλα εθηόο από εθείλν πνπ κπνξεί λα ηζρύεη θαζνιηθά σο λόκνο. Άξα κηα 

ειεχζεξε ζέιεζε θαη κηα ζέιεζε θάησ απφ ηνλ εζηθφ λφκν είλαη αθξηβψο ην ίδην. 

Απηή είλαη θαη ε έλλνηα ηεο ζεηηθήο ειεπζεξίαο σο απηνλνκνζεζία. ΋κσο δελ αξθεί 

λα ζεσξήζνπκε ηελ ειεπζεξία κφλν σο ηδηφηεηα ηεο δηθήο καο ζέιεζεο πξέπεη λα 

ζεσξεζεί ηδηφηεηα θαη φισλ ησλ άιισλ αλζξψπσλ. Ζ ινγηθή πξέπεη λα ζεσξεζεί σο 

δεκηνπξγφο ησλ αξρψλ ηεο, αλεμάξηεηα απφ ηηο εμσγελείο επηδξάζεηο. Ζ πξαθηηθή 

ινγηθή δειαδή ε ζέιεζε ηνπ αλζξψπνπ σο νλ κε ινγηθή πξέπεη λα ζεσξείηαη 

αθ΄εαπηήο σο ειεχζεξε. Μόλν όηαλ ν άλζξσπνο έρεη ηελ ηδέα όηη είλαη  ειεύζεξνο,  

κόλν ηόηε ε ζέιεζε κπνξεί λα ζεσξεζεί σο δηθή ηνπ. Οθείινπκε λα πξνυπνζέζνπκε 

ηελ ηδέα ηεο ειεπζεξίαο ηνπ αλζξψπνπ, εάλ εθείλνο ζέιεη λα ελλνεζεί σο νλ κε 

ινγηθή, πνπ έρεη πξνηθηζηεί κε ζέιεζε θαη έρεη ζπλείδεζε ηεο αηηηφηεηα ηνπ, 

αλαθνξηθά κε ηηο πξάμεηο ηνπ. Πξνυπνζέηνληαο ηελ ηδέα ηεο ειεπζεξίαο, απνξξέεη 

απφ απηή ε ζπλείδεζε ελφο πξαθηηθνχ λφκνπ, πνπ ηα ππνθεηκεληθά αμηψκαηα ησλ 
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πξάμεσλ ηνπ αλζξψπνπ θαη φισλ ησλ έιινγσλ φλησλ πξέπεη λα επηιέγνληαη ψζηε λα 

ηζρχνπλ σο θαζνιηθνί λφκνη. Σν εξψηεκα πνπ αλαθχπηεη είλαη γηαηί ν άλζξσπνο 

νθείιεη λα ππνηάζζεηαη ζε απηή ηελ αξρή; Τπφ ηνλ φξν φηη ε ζέιεζε είλαη κηα 

πξαθηηθή ινγηθή ην «πξέπεη» είλαη θαηά βάζνο έλα «ζέισ» πνπ ηζρχεη γηα φινπο ηνπο 

αλζξψπνπο ρσξίο πεξηνξηζκνχο. Καλέλα ζπκθέξνλ δελ κπνξεί λα δψζεη κηα 

θαηεγνξηθή πξνζηαγή πνπ ζα έρεη θαζνιηθή ηζρχ. Μφλν ην θαζήθνλ κπνξεί λα δψζεη 

κηα θαηεγνξηθή πξνζηαθηηθή. Σνχην ην ελδηαθέξνλ γηα ην θαζήθνλ απνξξέεη απφ ηελ 

έιινγε ηθαλφηεηα ηνπ αλζξψπνπ λα ζπλλνκνζεηεί θαη λα ζέιεη ηνλ εζηθφ λφκν 

γλσξίδνληαο ην ιφγν πνπ ην πξάηηεη θαη είλαη  αλεμάξηεηνο απφ νπνηνδήπνηε θίλεηξν. 

Πξνυπνζέηνληαο ηελ ηδέα ηεο ειεπζεξίαο, πξνυπνζέηνπκε θαη ηνλ εζηθφ λφκν δειαδή 

ηελ αξρή φηη ε ζέιεζε, σο πξαθηηθή ινγηθή, είλαη απηφλνκε.  

Πσο είκαζηε βέβαηνη φηη ν άλζξσπνο δψληαο εζηθά απνθηά πξνζσπηθή αμία;  

Γηαηί ε αμία ηνπ αλζξψπνπ λα κελ απνθηάηαη κέζα απφ ηηο επράξηζηεο ή δπζάξεζηεο 

θαηαζηάζεηο; Θεσξνχκε φηη νη άλζξσπνη κπνξνχλ λα απνθηήζνπλ γηα κηα πξνζσπηθή 

ηνπο ηδηφηεηα ελδηαθέξνλ πνπ λα κελ ζρεηίδεηαη κε ηελ θαηάζηαζε ηνπο. Αξθεί ην 

ελδηαθέξνλ απηφ λα θάλεη ηνπο αλζξψπνπο ηθαλνχο, δειαδή άμηνπο, λα ραξνχλ ηελ 

επηπρία ηεο δσήο. ΢ηελ πεξίπησζε πνπ ε ινγηθή κνίξαδε επηπρία ην λα απνθηήζεη ν 

άλζξσπνο απηή ηεο επηπρία αλεμάξηεηα απφ ηα θίλεηξα κπνξεί λα γίλεη αληηθείκελν 

ελδηαθέξνληνο. Ζ επηδίσμε ησλ αλζξψπσλ δελ είλαη λα ζέινπλ λα γίλνπλ 

επηπρηζκέλνη αιιά λα γίλνπλ άμηνη γηα ηελ επηπρία.
96

 

Απηή ε πξνηίκεζε δελ είλαη ελδηαθέξνπζα γηα ηνλ άλζξσπν παξά επεηδή είλαη 

απνηέιεζκα ηεο ζπνπδαηφηεηαο ησλ εζηθψλ λφκσλ. Ζ πξνυπφζεζε φηη νη άλζξσπνη 

είλαη ειεχζεξνη ηνπο ιπηξψλεη απφ θάζε εκπεηξηθφ ελδηαθέξνλ. Οη άλζξσπνη φηαλ 

ιπηξσζνχλ απφ θαζεηί εκπεηξηθφ κπνξνχλ λα ζεσξήζνπλ ηνπο εαπηνχο ηνπο 

ειεχζεξνπο θαη απηφλνκνπο. Γειαδή ππνηαγκέλνπο ζηνπο εζηθνχο λφκνπο πνπ νη 

ίδηνη ζπλλνκνζεηνχλ. Μφλν ηφηε είλαη ζε ζέζε λα βξνπλ ζην πξφζσπν ηνπο κηα εζηθή 

αμία πνπ ζα ηνπο απνδεκίσλε απφ ηηο απψιεηεο φισλ ησλ ζηνηρείσλ πνπ ζα 

βειηίσλαλ ηελ πιηθή ηνπο θαηάζηαζε. Απηφ είλαη δχζθνιν λα γίλεη. Αθελφο ν 

άλζξσπνο ζεσξεί ηνλ εαπηφ ηνπ ειεχζεξν κέζα ζηελ ηάμε ησλ πνηεηηθψλ αηηίσλ, θαη 

αθεηέξνπ φηαλ ην θάλεη απηφ ζεσξεί ηνλ εαπηφ ηνπ ππνθείκελν κέζα ζηνπο εζηθνχο 

λφκνπο σο αξρεγφο θαη κέινο ζην θξάηνο ησλ ζθνπψλ. Απηφ γίλεηαη κπνξεηφ κφλν 

επεηδή ζεσξεί ηελ ζέιεζε ηνπ, δειαδή ηελ πξαθηηθή ινγηθή ηνπ, ειεχζεξε.  
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Γηαηί  φπσο ήδε αλαθέξακε, ε απηνλνκία είλαη ε ζχκθσλε κε ηνλ εζηθφ λφκν 

ειεπζεξία. Ο ζπιινγηζκφο ηνπ αλζξψπνπ γηα φιεο ηηο παξαζηάζεηο πνπ ππάξρνπλ 

κέζα ηνπ ρσξίο ηελ ζέιεζε ηνπ, δειαδή φπσο είλαη νη παξαζηάζεηο ησλ αηζζήζεσλ, 

ηνλ θάλνπλ λα κελ γλσξίδεη ηα αληηθείκελα θαζαπηά αιιά κφλν φπσο ηνλ 

επεξεάδνπλ. Άξα νη παξαζηάζεηο φζν θη αλ ηηο πξνζέμεη θαη ηηο ζπιινγηζηεί κπνξνχλ 

λα δψζνπλ ηελ γλώζε ησλ θαηλνκέλσλ θαη όρη ηελ γλώζε ησλ πξαγκάησλ ηδσκέλσλ 

θαζαπηά. Πάληα ν άλζξσπνο γλσξίδεη ηα πξάγκαηα ζχκθσλα κε απηά πνπ κεηαδίδνπλ 

νη αηζζήζεηο ηνπ θη φρη ηα πξάγκαηα φπσο είλαη θαζαπηά. Αθφκε θαη ηνλ εαπηφ ηνπ 

δελ κπνξεί ν άλζξσπνο λα πεη κε ηα βεβαηφηεηνο φηη κε ηελ εζσηεξηθή ηνπ αίζζεζε 

ηνλ γλσξίδεη φπσο είλαη θαζαπηφλ. Γηαηί κηαο θαη δελ απηνδεκηνπξγείηαη, κπνξεί λα 

γλσξίζεη ηνλ εαπηφ ηνπ κφλν θαζψο ηνπ θαίλεηαη ε θχζε ηνπ θαη θαηά πσο 

επεξεάδεηαη ε γλσζηαθή ηνπ ζπλείδεζε. Ο άλζξσπνο αλήθεη ζηνλ αηζζεηφ θαη ηνλ 

λνεηφ θφζκν. Ο αηζζεηφο θφζκνο πνηθίιιεη ζηα κάηηα ησλ δηαθνξεηηθψλ 

παξαηεξεηψλ αλάινγα κε ηελ αηζζεηεξηαθή ηνπο ηθαλφηεηα. Τα πξάγκαηα ηδσκέλα 

θαζαπηά είλαη ην ζεκέιην ηνπ λνεηνύ θόζκνπ. Δθείλα είλαη απξφζηηα ζηελ γλσζηαθή 

ηθαλφηεηα ηνπ αλζξψπνπ. Σν κφλν πνπ κπνξεί λα θάλεη είλαη λα λνήζεη φηη απηά 

ππάξρνπλ, απιψο είλαη λννχκελα. Από ηελ άπνςε ηεο θαη΄ αίζζεζεο αληίιεςε ν 

άλζξσπνο ζπγθαηαιέγεηαη ζην αηζζεηό θόζκν αιιά από ηελ άπνςε ηεο εζσηεξηθήο 

θαζαξήο απηελέξγεηαο, αλαθνξηθά κε εθείλα πνπ θηάλνπλ ζηελ ζπλείδεζε ηνπ ρσξίο λα 

επεξεάδνληαη από ηηο αηζζήζεηο ηνπ, ζπγθαηαιέγεηαη ζην λνεηό θόζκν, πνπ όκσο δελ 

είλαη ζε ζέζε λα γλσξίδεη βαζύηεξα. Ο άλζξσπνο βξίζθεη κηα εζσηεξηθή ηθαλφηεηα 

πνπ ηνλ θάλεη λα δηαθέξεη απφ φια ηα άιια πξάγκαηα. Δίλαη ζε ζέζε λα δηαθέξεη θη 

απφ ηνλ ίδην ηνλ εαπηφ ηνπ σο επεξεαδφκελν απφ ηα αηζζεηά αληηθείκελα. Ζ ινγηθή 

κε ηε δεκηνπξγία ηδεψλ θαλεξψλεη κηα θαζαξή απηελέξγεηα.  Δίλαη εθείλε ε 

ηθαλφηεηα πνπ δηαζέηεη ν άλζξσπνο θαη είλαη ζε ζέζε λα δηαρσξίζεη ηνλ αηζζεηφ απφ 

ηνλ λνεηφ θφζκν. Απφ ηελ πιεπξά πνπ αλήθεη ζηνλ αηζζεηφ θφζκν ν άλζξσπνο 

ππφθεηληαη ζε θπζηθνχο λφκνπο. ΋κσο απφ ηελ πιεπξά πνπ αλήθεη ζηνλ λνεηφ θφζκν 

ππφθεηληαη ζε λφκνπο ζεκειησκέλνπο ζηελ ινγηθή σο θαζαξή απηελέξγεηα. 

 Χο δηαλνεηηθή νπζία αλήθεη ζηνλ λνεηφ θφζκν, δελ κπνξεί λα ζθεθηεί αιιηψηηθα 

ηελ αηηηφηεηα ηεο ζέιεζεο παξά κφλν κε ηελ ηδέα φηη είλαη ειεχζεξνο. Ζ ειεπζεξία 

είλαη εθείλε πνπ νδεγεί ηνλ άλζξσπν λα είλαη αλεμάξηεηνο απφ ηα θαζνξηζηηθά αίηηα 

ηνπ  αηζζεηνχ θφζκνπ. Με ηελ ηδέα ηεο ειεπζεξίαο ζπλδέεηαη κε ηελ απηνλνκία θαη ηελ 

εζηθόηεηα κηαο θαη ε απηνλνκία είλαη ε ζύκθσλε κε ηνλ εζηθό λόκν ειεπζεξία θαη ε 

αλώηαηε αξρή ηεο εζηθόηεηαο. Δίλαη ην ζεκέιην ησλ πξάμεσλ ησλ αλζξψπσλ σο 
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φλησλ κε ινγηθή φπσο ν θπζηθφο λφκνο είλαη ζεκέιην ησλ θαηλνκέλσλ. Ο άλζξσπνο 

ζπγθαηαιέγεηαη ζην λνεηφ θφζκν σο δηαλνεηηθή νπζία θαη σο πνηεηηθή αηηία θαη 

νλνκάδεη ηελ αηηηφηεηα ηνπ ζέιεζε. Δάλ ν άλζξσπνο ήηαλ κέινο κφλν ηνπ αηζζεηνχ 

θφζκνπ φιεο νη πξάμεηο ηνπ, ζα ζπκθσλνχζαλ κε ηνλ θπζηθφ λφκν ησλ πφζσλ θαη 

ησλ ξνπψλ Θα ήηαλ ζε απφιπηε ζπκθσλία κε ηελ εηεξνλνκία ηεο θχζεο, θαη ζα 

ζηεξίδνληαλ ζηελ αξρή ηεο επηπρίαο. ΢ηελ αληίζεηε πεξίπησζε πνπ ν άλζξσπνο ζα 

ήηαλ κέινο κφλν ηνπ λνεηνχ θφζκνπ ηφηε νη πξάμεηο ηνπ ζα ήηαλ ζχκθσλεο κε ηελ 

αξρή ηεο απηνλνκίαο ηεο θαζαξήο ζέιεζεο, δειαδή ηεο πξαθηηθήο ινγηθήο, θαη ζα 

ζηεξίδνληαλ ζηελ αλψηαηε αξρή ηεο εζηθφηεηαο. ΋κσο ην ζεκέιην ηνπ αηζζεηνχ 

θφζκνπ θαη ησλ λφκσλ ηνπ είλαη ν λνεηφο θφζκνο. ΢ε ζρέζε κε ηελ ζέιεζε ηνπ 

αλζξψπνπ ν λνεηφο θφζκνο είλαη ν άκεζνο λνκνζέηεο. Χο δηαλνεηηθή νπζία ζα 

πξέπεη λα ζεσξείηαη φηη αλ θαη αλήθεη θαη ζην αηζζεηφ θφζκν είλαη ππνθείκελν ζην 

λφκν ηνπ λνεηνχ θφζκνπ πνπ δελ είλαη άιιν απφ ηελ ινγηθή. Ο λφκνο εθθξάδεηαη 

απφ ηελ ινγηθή κέζα απφ ηελ ηδέα ηεο ειεπζεξίαο, σο απηνλνκνζεζία, θαη νη λφκνη 

απηνί πξέπεη λα ζεσξνχληαη γηα ηνλ άλζξσπν πξνζηαθηηθή γηα ην εζηθψο πξάηηεηλ. 

΋ιεο νη πξάμεηο πνπ ζπκθσλνχλ κε απηή ηελ αξρή πξέπεη λα ζεσξνχληαη θαζήθνληα. 

Μφλν κέζα απφ ηελ ηδέα φηη ν άλζξσπνο είλαη ειεχζεξνο, κπνξνχλ λα θαζίζηαληαη 

δπλαηέο νη θαηεγνξηθέο πξνζηαθηηθέο, γηαηί σο κέινο ηνπ λνεηνχ θφζκνπ νη πξάμεηο 

ηνπ ζπλάδνπλ πάληνηε κε ηελ απηνλνκία ηεο ζέιεζεο. Γελ ππάξρεη θαλέλαο 

άλζξσπνο πνπ λα ρξεζηκνπνηεί ηελ πξαθηηθή ινγηθή, ν νπνίνο κπξνζηά ζηα εζηθά 

παξαδείγκαηα ηίκησλ πξνζέζεσλ, αθνζίσζεο ζε εζηθνχο γλψκνλεο, επεξγεζίαο θαη 

ζπκπαξάζηαζεο, δελ ζα επρφηαλ λα έρεη ηέηνηα εζηθά θξνλήκαηα αθφκε θη αλ 

ζπζίαδε ηα ζπκθέξνληα θαη ηηο αλέζεηο ηνπ. Γελ πξνθχπηεη πάληνηε απηφ, γηαηί ν 

άλζξσπνο πξνζπαζεί πνιιέο θνξέο λα μεθχγεη απφ θαηαπηεζηηθέο ξνπέο. Με ηνλ 

ηξφπν απηφ, είλαη ζε ζέζε λα ηηο απνθχγεη θαη λα αλπςσζεί  πλεπκαηηθά ζε κηα άιιε 

ηάμε πξαγκάησλ καθξηά απφ ηηο ξνπέο ηνπ αηζζεηνχ θφζκνπ κφλν κέζα απφ ηελ 

θαζαξή ζέιεζε. Αλ θαηαθέξεη λα αλπςσζεί σο κέινο ηνπ λνεηνχ θφζκνπ καθξηά απφ 

νξκέο θαη επηζπκίεο ηφηε πηζηεχεη φηη είλαη θαιχηεξε πξνζσπηθφηεηα απαιιαγκέλε 

απφ ηα θαζνξηζηηθά αίηηα ηνπ αηζζεηνχ θφζκνπ. Ζ θαιή ζέιεζε πνπ γελλάηαη κέζα 

ηνπ ηφηε, θαζίζηαηαη λφκνο γηα ηελ θαθή ηνπ ζέιεζε ηελ νπνία κπνξεί λα έρεη σο 

κέινο ηνπ αηζζεηνχ θφζκνπ. Σφηε αλπςψλεηαη κε ηελ ηδέα ηεο ειεπζεξίαο σο 

αλεμάξηεηνο θαη αλαγλσξίδεη ηελ απφιπηε αμία απηνχ ηνπ λφκνπ αθφκε θη φηαλ ηνλ 

παξαβαίλεη. Σν εζηθφ θαζήθνλ είλαη εθείλν πνπ απνδεηά ν άλζξσπνο σο κέινο ηνπ 
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λνεηνχ θφζκνπ θαη ην ζεσξεί σο θαζήθνλ κφλν ζην κέηξν πνπ αηζζάλεηαη φηη αλήθεη 

ζπλάκα θαη ζην αηζζεηφ θφζκν.
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4.5 Σα θαζήθνληα πξνο ηνπο άιινπο αλζξώπνπο σο εζηθά όληα 

Αλαθεξζήθακε ζηελ ζέιεζε ηνπ αλζξψπνπ, δειαδή ηελ πξαθηηθή ινγηθή, πνπ 

πξάηηεη σο θαζνιηθφο λνκνζέηεο φρη απφ ζπκθέξνλ αιιά απφ θαζήθνλ. Δάλ νη 

ππνθεηκεληθνί γλψκνλεο ηεο πξάμεο δελ ζπκθσλνχλ κε ηελ αληηθεηκεληθή αξρή ηνπ 

άλζξσπνπ, σο θαζνιηθνχ λνκνζέηε, ηφηε ε αλαγθαηφηεηα λα πξάηηεη ζχκθσλα κε 

εθείλε ηελ αξρή νλνκάδεηαη πξαθηηθή ππνρξέσζε. Απηή ε ππνρξέσζε νλνκάδεηαη 

θαζήθνλ. Γηα ηνλ άλζξσπν πνπ είλαη θαζνιηθφο λνκνζέηεο ζην θξάηνο ησλ ζθνπψλ 

ηα θαζήθνληα ηζρχνπλ γηα φινπο κε ηνλ ίδην βαζκφ. Ζ αλψηαηε δηαίξεζε πνπ 

αλαγλσξίδεη ν Κάλη γηα ηα θαζήθνληα πξνο ηνπο άιινπο, σο αλζξψπνπο θαη κφλνλ, 

είλαη εθείλα πνπ νη άιινη ππνρξεψλνληαη θαη εθείλα πνπ δελ ππάξρεη ε ππνρξέσζε 

ησλ άιισλ λα ηα ηεξήζνπλ. ΢ηελ πξψηε πεξίπησζε ε παξνρή ηνπο είλαη αμηφκηζζε 

ελψ ζηελ δεχηεξε πεξίπησζε είλαη έλα νθεηιφκελν θαζήθνλ. Ζ αγάπε θαη ν ζεβαζκόο 

είλαη ζπλαηζζήκαηα πνπ ζπλνδεχνπλ ηελ εθηέιεζε  ηέηνησλ θαζεθφλησλ. Ζ αλαθνξά  

πνπ γίλεηαη ζηελ Μεηαθπζηθή ησλ εζώλ γηα ηελ ππνρξέσζε καο λα επεξγεηνχκε έλαλ 

πεηλαζκέλν άλζξσπν,  επεηδή ε εχλνηα καο απηή πεξηιακβάλεη θαη ηελ εμάξηεζε ηεο 

επεκεξίαο ηνπ απφ ηελ κεγαινςπρία καο. Δπεηδή αζθαιψο ηνχην ηνλ ηαπεηλψλεη, γη’ 

απηφ απνηειεί θαζήθνλ καο λα ην απαιιάμνπκε απφ ηελ ηαπείλσζε, δηαηεξψληαο ηνλ 

ζεβαζκφ γηα ηνλ εαπηφ ηνπ, κε ην λα παξνπζηάζνπκε ηελ επεξγεζία καο σο ρξένο 

δηθφ καο θαη κφλνλ ή σο κηα ακειεηέα ππεξεζία αγάπεο. ΢ηελ θαληηαλή εζηθή φηαλ 

κηινχκε γηα ηνπο λφκνπο ηνπ θαζήθνληνο ζηηο εμσηεξηθέο ζρέζεηο ησλ αλζξψπσλ, ηνπ 

ελφο πξνο ηνπο άιινπο, ηφηε ν άλζξσπνο ζεσξεί ηνλ εαπηφ ηνπ σο κέινο ηνπ λνεηνχ 

θφζκνπ, θαη ε ζχλδεζε ησλ αλζξψπσλ, σο εζηθά φληα πξνθαιείηαη θαη΄ αλαινγία ηνπ 

θπζηθνχ θφζκνπ κέζα απφ ηελ έιμε θαη ηελ απψζεζε. Αλαθνξηθά κε ηελ αξρή ηεο 

ακνηβαίαο αγάπεο νη άλζξσπνη ππνρξενχληαη λα πιεζηάδνπλ ν έλαο ηνλ άιιν ελψ κε 

αλαθνξά ζην ακνηβαίν ζεβαζκό πνπ νθείινπλ ν έλαο ζηνλ άιιν ππνρξενχληαη λα 

δηαηεξνχληαη ζε απφζηαζε κεηαμχ ηνπο. Αλ κηα απφ απηέο ηηο δπλάκεηο θαηαξξεχζεη 

ηφηε ε αλεζηθφηεηα ζα εμαθάληδε ην βαζίιεην ησλ εζηθώλ όλησλ. 
98

  

Ζ αγάπε δελ θαηαλνείηαη ζαλ ζπλαίζζεκα, αηζζεηηθά, γηαηί δελ κπνξεί λα πθίζηαληαη 

θακία ππνρξέσζε απφ ηνπο άιινπο λα έρνπλ ζπλαηζζήκαηα αιιά λνείηαη πξαθηηθά 

σο γλώκνλαο ηεο εύλνηαο (πξαθηηθή αγάπε γηα ηνπο αλζξψπνπο). Ο γλψκνλαο ηνχηνο 
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έρεη σο ζπλέπεηα ηελ επεξγεζία. Απφ ηελ άιιε πιεπξά, ν ζεβαζκόο δελ κπνξεί λα 

λνείηαη σο ζπλαίζζεκα, αιιά, κε ηελ πξαθηηθή ζεκαζία, σο ν ζεβαζκφο πνπ πξέπεη 

λα απνδίδεηαη ζηνπο άιινπο. Ο γλψκνλαο ηνπ πεξηνξηζκνχ ηεο απηνεθηίκεζεο καο 

απφ ηελ αμηνπξέπεηα ηεο αλζξσπφηεηαο ζην πξφζσπν ηνπ άιινπ αλζξψπνπ. Ζ 

θηιαλζξσπία, σο αγάπε γηα ηνπο αλζξψπνπο, λνείηαη πξαθηηθά θαη αθνξά ηνπο 

γλψκνλεο ηεο πξάμεο θαη δελ λνείηαη σο αγάπε ηεο επαξέζθεηαο πξνο ηνπο άιινπο. 

Δθείλνο πνπ αλαγλσξίδνληαο ηνπο άιινπο αλζξψπνπο αηζζάλεηαη θαιά ηα πξάγκαηα  

γηα εθείλνπο είλαη θηιάλζξσπνο. Η πξαθηηθή αγάπε γηα ηνπο αλζξώπνπο είλαη θαζήθνλ 

όισλ σο εζηθά όληα. ΋ιεο νη ζρέζεηο ησλ αλζξψπσλ σο εζηθέο πξαθηηθέο ζρέζεηο 

πξέπεη λα ζπλάδνπλ κε ηελ παξάζηαζε ησλ ειεχζεξσλ πξάμεσλ ζχκθσλα κε 

γλψκνλεο πνπ κπνξνχλ λα θαζνιηθεπηνχλ. Δίλαη νη ζρέζεηο ησλ αλζξψπσλ θαηά ηελ 

παξάζηαζε ηνπ θαζαξνύ ιόγνπ. Ο άλζξσπνο ζέιεη ηελ εχλνηα ησλ άιισλ ζπλεπψο 

νθείιεη λα είλαη επλντθφο κε θάζε άιινλ άλζξσπν.  

Καζήθνλ ηνπ αλζξψπνπ πξνο ηνπο άιινπο είλαη λα ηνπο επεξγεηεί. Να ηνπο 

πξνζθέξεη ηελ βνήζεηα ηνπ αλάινγα κε ηηο δπλαηφηεηεο ηνπ. Ο θνηλσθειήο γλώκνλαο 

ηεο επεξγεζία πξνο όζνπο έρνπλ αλάγθε είλαη θαζνιηθό θαζήθνλ ηνπ αλζξώπνπ.  

Ο ιφγνο είλαη γηαηί απηνί ζεσξνχληαη ζπλάλζξσπνη, δειαδή είλαη φληα κε ινγηθή πνπ 

έρνπλ αλάγθε. Δάλ ηεζεί ζε ηζρχ ν ππνθεηκεληθφο γλψκνλαο, λα αξλεζψ λα 

επεξγεηήζσ φηαλ ν ζπλάλζξσπνο έρεη αλάγθε, απηφ ζα απνηειέζεη αληίθαζε θαη δελ 

ζα κπνξεί λα θαζνιηθεπηεί.  Γηαηί εάλ ν ίδηνο άλζξσπνο βξηζθφηαλ ζε αλάγθε 

θαζέλαο ζα είρε δηθαίσκα λα ηνπ αξλεζεί ηελ ζπλδξνκή ηνπ θη απηφο ν ηδηνηειήο 

γλψκνλαο αληηβαίλεη ζην θαζήθνλ. Ζ επγλσκνζύλε είλαη ν ζεβαζκφο πνπ απνδίδεηαη 

απφ ην επεξγεηνχκελν ζηνλ επεξγέηε. Δίλαη θαζήθνλ θαη φρη απιψο έλαο γλψκνλαο 

ηεο θξφλεζεο. Ο επεξγέηεο ζπλδέεηαη κε ηνλ επεξγεηνχκελν κφλν κε αγάπε θαη ν 

επεξγεηνχκελνο δελ καξηπξεί ηελ ππνρξέσζε ηνπ γηα λα παξαθηλεί ηνλ επεξγέηε λα 

πξάηηεη πξνο απηφλ πεξηζζφηεξα. Δάλ ζπκβεί απηφ, ηφηε ε επίδεημε επγλσκνζχλεο 

ζεκαίλεη φηη ηελ ρξεζηκνπνηψ σο κέζνλ γηα ηηο αιιφηξηεο πξνζέζεηο κνπ. ΋ζνλ 

αθνξά ηελ έθηαζε ηεο επγλσκνζχλεο, απηή, αλαθέξεηαη θαη ζηνπο πξνγφλνπο θαη φρη 

κφλν ζηνπο ζχγρξνλνπο θαη ζεσξείηαη αλαμηνπξεπέο ε κε ππεξάζπηζε ηνπο πξνο φιεο 

ηηο επηζέζεηο, θαη θαηεγνξίεο ππνηίκεζεο ηνπο αιιά φρη κε θαληαζηψδε ηξφπν ζε 

ζχγθξηζε κε ηνπο λεφηεξνπο. Ζ αλζξσπηά απνηειεί έλα ηδηαίηεξν θαζήθνλ, γηαηί ν 

άλζξσπνο ρξεζηκνπνηεί σο κέζα ηα αηζζεηεξηαθά ζπλαηζζήκαηα ηεο εδνλήο θαη ηεο 

ιχπεο, δειαδή ηελ ραξά θαη ηνλ νίθην, γηα λα πξνάγεη ηελ έκπξαθηε θη έιινγε 

εχλνηα. Μπνξεί λα ζεσξεζεί είηε σο ε ηθαλφηεηα θαη ε βνχιεζε λα επηθνηλσλνχλ νη 
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άλζξσπνη κεηαμχ ηνπο φζνλ αθνξά ηα ζπλαηζζήκαηα ηνπο (πξαθηηθή αλζξσπηά), είηε 

απιψο σο δεθηηθφηεηα γηα ην θνηλφ ζπλαίζζεκα ηνπ πφλνπ ή ηεο επραξίζηεζεο. Ζ 

πξψηε ζεκειηψλεηαη ζηνλ πξαθηηθό ιόγν, είλαη ειεχζεξε, απφ απηήλ πθίζηαηαη 

ππνρξέσζε θαη νλνκάδεηαη ζπκπαζεηηθή (επηθνηλσλία ηνπ αηζζάλεζζαη). Ζ δεχηεξε 

εμαπιψλεηαη αλάκεζα ζηνπο αλζξψπνπο θαη νλνκάδεηαη κεηαδνηηθή (φπσο ζπκβαίλεη 

θαη κε ηα κεηαδνηηθά λνζήκαηα).
99

 

Ο Κάλη ηζρπξίδεηαη φηη δελ ππάξρεη θαζαπηφ θαζήθνλ λα έρεηο νίθην θαη ραξά γηα 

ηνπο άιινπο. Γηαηί αλ θάπνηνο ππνθέξεη θη δελ κπνξεί ν άιινο άλζξσπνο λα ηνλ 

βνεζήζεη ηφηε ππνθέξνπλ θαη νη δπν κνινλφηη ην θαθφ αθνξά κφλν ηνλ έλαλ. Δίλαη 

αδχλαηνλ λα ππάξρεη θαζήθνλ λα πνιιαπιαζηάδεη θαλείο ηα δείλα ζηνλ θφζκν, αιιά 

θαη λα επεξγεηεί απφ νίθην, γηαηί εθθξάδεη κηα εχλνηα πξνο ηνλ αλάμην, απηφ 

νλνκάδεηαη (επζπιαρλία), θαη νη άλζξσπνη δελ πξέπεη λα επηδηψθνπλ ηελ επηπρία 

αιιά λα είλαη άμηνη γηα απηήλ. Δλ ηνχηνηο είλαη θαζήθνλ λα ζπκκεηέρεηο έκπξαθηα 

ζηελ κνίξα ησλ άιισλ. Δίλαη έλα έκκεζν θαζήθνλ λα θαιιηεξγνχκε ζπκπνλεηηθά 

ζπλαηζζήκαηα (αηζζεηηθά) θαη λα ηα ρξεζηκνπνηνχκε σο κέζα γηα ηελ ζπκπάζεηα κε 

βάζε εζηθέο αξρέο. Δίλαη θαζήθνλ λα αλαδεηά ν άλζξσπνο ηνπο θησρνχο, ηνπο 

αζζελείο, θαη γεληθφηεξα ηνπο πάζρνληεο, γηα λα γιηηψζεη απφ ην ζπλαίζζεκα ζην 

νπνίν δελ κπνξεί λα αληηζηαζεί. Γηαηί απηφ είλαη κηα απφ ηηο παξνξκήζεηο πνπ έρεη ν 

άλζξσπνο απφ ηελ θχζε γηα λα πξάμεη εθείλν πνπ δελ ζα κπνξνχζε λα 

πξαγκαηνπνηήζεη κφλε ηεο ε παξάζηαζε ηνπ θαζήθνληνο. 

Κάζε άλζξσπνο έρεη αμίσζε γηα ακνηβαίν ζεβαζκό από ηνπο άιινπο αλζξώπνπο. Ο 

άλζξσπνο δελ κπνξεί λα ρξεζηκνπνηείηαη σο κέζν γηα άιινπο ζθνπνύο αιιά είλαη 

πάληνηε απηνζθνπόο. ΢ε απηφ νθείιεηαη θαη ε αμηνπξέπεηα ηνπ. ΋πσο δελ κπνξεί λα 

απαιινηξηψζεη ηνλ εαπηφ ηνπ κε θακία ηηκή, έηζη ππνρξενχηαη λα αλαγλσξίδεη θαη 

ζηνπο άιινπο  ηελ αμηνπξέπεηα ηνπο σο εζηθψο δξψληα ππνθείκελα. Σνλ δεζκεχεη έλα 

θαζήθνλ πνπ αλαθέξεηαη ζην ζεβαζκφ πνπ νθείιεη λα αλαγλσξίδεη πξνο ηνπο άιινπο 

αλζξψπνπο σο απηνζθνπνχο. Σν λα αξλείηαη θάπνηνο ηνλ νθεηιφκελν ζεβαζκφ πξνο 

ηνπο άιινπο αλζξψπνπο θαη λα ηνπο πεξηθξνλεί αληηβαίλεη ζην θαζήθνλ, θη απηφ 

επεηδή είλαη άλζξσπνη δειαδή εζηθά φληα. Αθφκε θαη ζηνλ θαθνήζε, σο άλζξσπν, 

δελ κπνξνχλ νη άιινη λα αξλεζνχλ θάζε ζεβαζκφ, ν νπνίνο δελ κπνξεί λα ηνπ 

αθαηξεζεί, ιφγσ ηεο αλζξψπηλεο ηδηφηεηαο ηνπ. Πξάμεηο πνπ είλαη αηηκσηηθέο 

πξνζβάιινπλ ηελ αλζξσπφηεηα θαη δελ επηηξέπεηαη νπδείο λα ζπκπεξηθέξεηαη κε 

                                                 
99

 νπ, ζζ. 317-8 



 

 

 

93 

ηέηνην ηξφπν. Ζ παξάιεηςε ησλ απιψλ θαζεθφλησλ αγάπεο είλαη έιιεηςε αξεηήο. Ζ 

παξάιεηςε ηνπ θαζήθνληνο ε νπνία πξνέξρεηαη απφ ηελ κε απφδνζε ηνπ 

νθεηιφκελνπ ζεβαζκνχ πξνο ηνπο άιινπο αλζξψπνπο είλαη εζηθφ ειάηησκα. Γηα ηνλ 

ιφγν απηφ νη πξάμεηο ηνπ θαζελφο ζα πξέπεη λα είλαη ηέηνηεο ψζηε «λα κελ 

πξνζβάινπλ ηελ αλζξσπφηεηα ζην πξφζσπν ηνπ θαη ζην πξφζσπν θάζε άιινπ 

αλζξψπνπ» σο θνξέα δηθαησκάησλ θαη ππνρξεψζεσλ.
 100

  

 

 ΢πκπεξάζκαηα 

Δίλαη γεγνλφο φηη ε ειηθηαθή γήξαλζε είλαη έλα θαηλφκελν κε απμαλφκελε ηάζε 

παγθνζκίσο. Δλψ παιαηφηεξα κηινχζακε γηα ηελ ηξίηε ειηθία, ζήκεξα πιένλ ν φξνο 

έρεη δηεπξπλζεί, εκπεξηέρεη θαη ηελ ηεηάξηε ειηθία, δειαδή ηα άηνκα άλσ ησλ 80 

εηψλ. Ζ δπλακηθά απμαλφκελε νκάδα ησλ ειηθησκέλσλ απαηηεί γηα ηελ δηαρείξηζε 

ηεο επαλαζρεδηαζκφ ησλ ππεξεζηψλ θαη ησλ δνκψλ πγείαο. Παξφιν πνπ δελ ππάξρεη 

θάπνηνο νξηζκφο γηα ην γήξαο, ν ειηθησκέλνο αλαγλσξίδεηαη ζε ζρέζε κε ηα λεφηεξα 

θαη ηα κεζήιηθα άηνκα. Ζ εμάξηεζε απφ ηελ ρξνλνινγηθή ειηθία ηνπ αηφκνπ είλαη 

πξνθαλήο. Γηα ην ιφγν απηφ ε ειηθία ζεσξείηαη σο θαζνξηζηηθφο δείθηεο γήξαλζεο.  

Ζ έλαξμε ηεο πεξηφδνπ ηνπ γήξαηνο νξηνζεηείηαη ζηηο αλαπηπγκέλεο ρψξεο απφ ηελ 

ειηθία ησλ 65 εηψλ ε νπνία ζπκπίπηεη κε ηελ ζπληαμηνδφηεζε ηνπ αηφκνπ. Παξφια 

ηαχηα ν θάζε άλζξσπνο γεξάζθεη κε δηαθνξεηηθφ ηξφπν. Σν γήξαο δηαθξίλεηαη ζε 

πξσηνγελέο θαη δεπηεξνγελέο. Σν πξψην αλαθέξεηαη ζε πξνθαζνξηζκέλεο ιεηηνπξγίεο 

πνπ ζα εθδεισζνχλ νχησο ή άιισο θαη ζα αθνινπζήζνπλ ηελ πνξεία αλάπηπμεο ηεο 

δσήο κε θαηάιεμε ην ζάλαην. Αληίζεηα ζην δεπηεξνγελέο γήξαο ππάξρεη επίδξαζε 

απφ εμσηεξηθνχο παξάγνληεο φπσο είλαη νη πεξηβαιινληηθνί, θπζηθνί, θνηλσληθνί, 

νηθνλνκηθνί, θ.α, πνπ ζπκβάιινπλ ζηελ πξφσξε γήξαλζε θαη ηελ κεηέπεηηα ηξνπή 

ηεο. Δπηβαξπληηθνί παξάγνληεο επίζεο ζεσξνχληαη ε απνπζία έγθαηξεο θαη ζσζηήο 

ηαηξηθήο πεξίζαιςεο αιιά θαη ε κεησκέλε πξφζβαζε ζηηο ππεξεζίεο πγείαο. 

΢χκθσλα κε ηα επηδεκηνινγηθά ζηνηρεία ηζηνξηθά γηα πξψηε θνξά νη ειηθησκέλνη 

είλαη πεξηζζφηεξνη απφ ηα παηδηά. Δλψ ζηηο αξρέο ηνπ 20
νπ

 αηψλα νη παξαζηηηθέο θαη 

νη κνιπζκαηηθέο λφζνη έπιεμαλ ηνλ πιεζπζκφ ησλ παηδηψλ, θαη ην πξνζδφθηκν 

επηβίσζεο ην 1900 έθηαλε κεηά βίαο έσο ηα 50 έηε, ζήκεξα ην πξνζδφθηκν επηβίσζεο 

μεπεξλά ηα 80 έηε κε κηθξέο απνθιίζεηο αλά ρψξα. Ζ αλάπηπμε ησλ Βηνεπηζηεκψλ 

θαη ηεο Βηνηερλνινγίαο ζπλέβαιιαλ ζεηηθά ζηελ αχμεζε ηνπ πξνζδφθηκνπ δσήο 
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θαηαδεηθλχνληαο φηη ε αλζξσπφηεηα ζηα επεξρφκελα έηε βξίζθεηαη κπξνζηά ζε κηα 

κεγάιε πξφθιεζε ζηελ δηαρείξηζε ησλ ππεξαησλφβησλ αηφκσλ. Ζ λέα απεηιή πνπ 

δηαθαίλεηαη είλαη πιένλ ηα ρξφληα θαη εθθπιηζηηθά λνζήκαηα θαη κάιηζηα εθείλα πνπ 

έρνπλ επηφηεξε κνξθή. Οη παξάγνληεο θηλδχλνπ φπσο ην θάπληζκα, ε παρπζαξθία, νη 

θαθέο ζπλζήθεο δηαβίσζεο, θαη ε ρακειή θνηλσληθννηθνλνκηθή θαηάζηαζε, δξνπλ σο 

επηηαρπληέο ζηελ εμέιημε ηεο γήξαλζεο. Δπίζεο ε πξφσξε ζπληαμηνδφηεζε θαίλεηαη 

λα έρεη αξλεηηθή ζπζρέηηζε κε ηελ λνεηηθή ιεηηνπξγία. Ζ εγξήγνξζε ηνπ αηφκνπ θαη 

ε δέζκεπζε ζηελ παξαγσγή πξνζηαηεχνπλ ηελ λνεηηθή ηνπ θαηάζηαζε. Με ην 

πέξαζκα ησλ εηψλ ππάξρνπλ αιιαγέο ηφζν ζε ζσκαηηθφ, ςπρνινγηθφ θαη γλσζηηθφ 

επίπεδν. Πνιιέο απφ ηηο ζσκαηηθέο αζζέλεηεο έρνπλ σο θχξην ραξαθηεξηζηηθφ ηελ 

εθδήισζε θαηάζιηςεο. Δπίζεο ε εκθάληζε λεπξνεθθπιηζηηθψλ λνζεκάησλ φπσο ε 

άλνηα θαη ε ζπλεζέζηεξε κνξθή ηεο ε λφζνο Alzheimer ε νπνία έρεη χπνπιε έλαξμε 

θαη βαζκηαία απνδηνξγάλσζε ησλ ιεηηνπξγηθψλ θαη ησλ γλσζηηθψλ ηθαλνηήησλ ηνπ 

αλζξψπνπ. 

Σίζεληαη θαίξηα εζηθά δεηήκαηα, πεξί ηεο δηαρείξηζεο ησλ αλνηθψλ θαη ηνπ κεγέζνπο 

ηεο απηνλνκίαο ηνπο ζηελ ιήςε ησλ απνθάζεσλ, πνπ ζρεηίδνληαη κε ηελ λφζν, αιιά 

θαη ηελ πνξεία ηνπ βίνπ ηνπο. Δπίζεο ν ζάλαηνο εγείξεη εζηθνχο πξνβιεκαηηζκνχο σο 

πξνο ηελ πξνζσπηθή νινθιήξσζε ηνπ αηφκνπ θαη ηελ κειινληηθή αλππαξμία απφ ηελ 

ζθνπηά ηνπ πξνεγεζέληνο βίνπ. Γηαηί επί ηεο νπζίαο ε νξηζηηθή ζηέξεζε ηνπ βίνπ 

είλαη εθείλε πνπ πξνζδίδεη κειινληηθά απαμία ζηνλ ζάλαην. Ζ άζξνηζε αγαζψλ θαη 

απνιαχζεσλ ζεσξείηαη βεβαίσο σο θάηη θαιφ αιιά δελ πξνζδίδεη αμία ζηελ δσή 

θαζαπηή. Ο βίνο έρεη εζηθφ βάξνο θαη αμία πξσηίζησο πξνζσπνπαγήο. Ζζηθή 

βαξχηεηα έρεη απιψο θαη κφλν ην ηφικεκα ηνπ ηαμηδηνχ θαη φρη ην απνηέιεζκα 

απηνχ. Μέζα ζηελ πνξεία ηνπ βίνπ ηνπ ν θαζέλαο δηακνξθψλεη ηνλ εαπηφ ηνπ θαη 

κέζα απφ ηηο επηινγέο θαη ηηο πξνζπάζεηεο ηνπ αλαδχεηαη ην πξφζσπν ηνπ. ΢ηελ 

εζηθή ζπδήηεζε ε έλλνηα ηνπ πξνζώπνπ έρεη βαξχλνπζα ζεκαζία θαη απεπζχλεηαη 

ζην άηνκν πνπ είλαη νλ κε ινγηθή θνξέαο δηθαησκάησλ θαη ππνρξεψζεσλ. Δπί ηεο 

νπζίαο ζηελ ζεκαζία ηνπ πξνζώπνπ βξίζθεηαη θαη ε εζηθή πξάμε.  

Σν πψο θεξφκαζηε ζηνπο άιινπο θαη πσο δηαρεηξηδφκαζηε ηνλ ππνθεηκεληθφ καο 

γλψκνλα γηα λα πξάμνπκε εζηθά, κφλν απφ ηελ νπηηθή ηεο πξάμεο κπνξεί λα γίλεη ε 

ελλνηνιφγεζε ηνπ πξνζψπνπ. Σν νλ δειαδή πνπ έρεη αίζζεζε εαπηνχ, ζρεδηάδεη ηνλ 

βίν ηνπ αλαζηνράδεηαη ηηο πξάμεηο ηνπ θαη θέξεη εζηθή επζχλε γη απηέο. Σν πξφζσπν 

δχλαηαη λα έρεη απηέο ηηο ηθαλφηεηεο αθφκε θη φηαλ ηηο έρεη απνιέζεη πξνζσξηλά ή 

δηαπαληφο. Ζ αμηνπξέπεηα ηνπ αλζξψπνπ σο πξνζψπνπ είλαη εθείλε πνπ ηνλ θάλεη 
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άμην ζεβαζκνχ. Απνηειεί ηελ κφλε αμία πνπ είλαη εγγελήο, απηνηειήο θαη απφιπηε. 

Δθείλν πνπ απνδίδεη ηελ αμηνπξέπεηα ζηνλ άλζξσπν είλαη ε έιινγε ηθαλφηεηα ηνπ θαη 

ηνλ θαζηζηά άμην ζεβαζκνχ. Ο άλζξσπνο κπνξεί λα ππάξρεη κφλν σο απηνζθνπφο θαη 

πνηέ κφλν σο κέζν γηα ηνλ ππνθεηκεληθφ γλψκνλα ηεο ηάδε ή ηεο δείλα ζέιεζεο. ΢ηελ 

ηδέα φηη νη άλζξσπνη είλαη ειεχζεξνη κπνξνχλ κφλν λα απνθαζίδνπλ πνηνί ζθνπνί 

είλαη νξζνί γηα ηηο πξάμεηο ηνπο. Γηαηί ε έλλνηα ηεο ειεπζεξίαο κε ηελ λνκνινγηθή 

ηζρχ νδεγεί ζηελ απηνλνκία. Άιισζηε ε απηνλνκία σο απηνλνκνζεζία είλαη ε 

ζχκθσλε κε ηνλ εζηθφ λφκν ειεπζεξία. Ζ απηνλνκία δελ ζεκαίλεη αηνκηθή έθθξαζε 

ζεκαίλεη απηνλνκνζεζία. Γειαδή νη ππνθεηκεληθνί γλψκνλεο ηνπ θαζελφο γηα λα 

νδεγήζνπλ ζην εζηθψο πξάηηεηλ ζα πξέπεη λα ηζρχνπλ θαζνιηθά. Μφλν εάλ ηζρχνπλ 

απφ ηελ ζθνπηά φισλ, σο θνξέσλ δηθαησκάησλ θαη ππνρξεψζεσλ, κφλν ηφηε 

κπνξνχκε λα αλαθεξφκαζηε ζε εζηθέο πξάμεηο. ΢πλεπψο νη πξάμεηο πνπ 

αληηκεησπίδνπλ ηνπο άιινπο αλζξψπνπο σο απιά κέζα ρσξίο λα ηνπο αλαγλσξίδνπλ 

σο απηνζθνπνχο δελ κπνξνχλ λα είλαη εζηθέο πξάμεηο. ΋ινη νη άλζξσπνη είλαη 

ζπλλνκνζέηεο ησλ λφκσλ πνπ ηζρχνπλ θαζνιηθά θαη εμαηηίαο ηεο ζπλλνκνζεζίαο ε 

ηθαλφηεηα ηνπο λα πξάηηνπλ εζηθά έρεη απαξαβίαζηε αμία. Ζ αξρή ηνπ ζεβαζκνχ ηεο 

αλζξψπηλεο αμηνπξέπεηαο, απνθιείεη νπνηαδήπνηε κνξθή εμαπάηεζεο θαη 

θαηαλαγθαζκνχ. Πξάμεηο πνπ ζηεξίδνληαη ζε ππνθεηκεληθέο αξρέο δελ κπνξνχλ λα 

ηζρχνπλ θαζνιηθά θαη δελ απνηεινχλ εζηθέο πξάμεηο, γηαηί ν άιινο άλζξσπνο, δελ 

δχλαηαη λα ζπλαηλέζεη, δελ κπνξεί λα πεη λαη ή φρη ζηελ εμαπάηεζε θαη ηνλ 

εμαλαγθαζκφ.  

 Δάλ δελ ππάξρεη ζπλαίλεζε ηνπ πξνζψπνπ ηφηε νπνηνδήπνηε πξαθηηθή εθαξκφδεηαη 

πξνζβάιιεη ηελ εγγελή αμία ηνπ αλζξψπνπ, σο πξνζψπνπ, δειαδή σο εζηθνχ φληνο, 

κεηαηξέπνληαο ηνλ ζε απιφ κέζν. Γη’ απηφ ε ζπλαίλεζε ηνπ πξνζψπνπ ζεσξείηαη 

εζηθψο ζεκηηή, αθφκε θαη ζηα άηνκα κε αλαπεξίεο ή ζηνπο ειηθησκέλνπο θαη 

γεληθφηεξα ζε φζνπο ηίζεληαη ζηελ θαηεγνξία ησλ εππαζψλ νκάδσλ. Μπνξεί λα 

καηαηψλνπλ ηελ εκπεηξηθή ηνπο ηθαλφηεηα λα ζέηνπλ θαη λα πξαγκαηνπνηνχλ 

ζθνπνχο απηφλνκα, νθείινπκε φκσο λα αλαγλσξίζνπκε ηελ αλζξψπηλε αμία ηνπο 

ζεβφκελνη ηελ «κνξθή» ηνπο. Σα εζηθά φληα ηαπηίδνληαη κεηαμχ ηνπο θαη απνδίδεηαη 

ν ζεβαζκφο ηνπ ελφο πξνο ηνλ άιιν αλαγλσξίδνληαο ηελ αλζξψπηλε κνξθή ηνπο, 

δειαδή ην πξφζσπν ηνπο. Δάλ θάπνηνο άλζξσπνο πάζρεη απφ έλα λεπξνεθθπιηζηηθφ 

λφζεκα ή κηα δηαλνεηηθή πζηέξεζε απηφ δελ αιιάδεη ην γεγνλφο φηη θέξεη ηελ 

αλζξψπηλε ηδηφηεηα. ΢πλεπψο νη άιινη δελ κπνξνχλ λα ηνλ κεηαρεηξίδνληαη 

εξγαιεηαθά. Ο ζεβαζκφο ζηελ πξνζσπηθφηεηα ηνπ θαζελφο απαηηεί κέξηκλα ησλ 
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ζπλζεθψλ χπαξμεο ηνπ. Ο ζεβαζκφο ηεο εζηθήο θχζεο ηνπ άλζξσπνπ απαηηεί 

ζεβαζκφ θαη ηεο βηνινγηθήο ηνπ θχζεο. Ζ βηνινγηθή δσή ηνπ αλζξψπνπ είλαη 

αδηαρψξηζηε απφ ηελ εζηθή ηνπ ππφζηαζε. Σν εζηθφ φξην ηεο παξέκβαζεο πξνο ηνλ 

άλζξσπν βξίζθεηαη ζηνλ ζεβαζκφ ηεο πξνζσπηθφηεηαο ηνπ. Ο ζεβαζκφο ζηελ 

αλζξψπηλε αθεξαηφηεηα ζεκειηψλεηαη ζηελ ακνηβαία αλαγλψξηζε ησλ πξνζψπσλ. Ζ 

ρξήζε φισλ ησλ λέσλ πξνζεγγίζεσλ ηεο Βηνηερλνινγίαο θαη ησλ Βηνεπηζηεκψλ έρεη 

σο φξην ηνλ ζεβαζκφ ηνπ εζηθνύ status ηνπ αλζξψπνπ σο έιινγνπ φληνο κε 

ηθαλφηεηα αλαζηνραζκνχ θαη απηνπξγίαο.  

Οη άλζξσπνη είλαη φληα κε βηνινγηθή θαη εζηθή ππφζηαζε, πνιιέο θνξέο θηινδνμνχλ 

λα θαηαθέξνπλ θάηη πνπ δηαδξακαηίδεη ζεκαληηθφ ξφιν ζηελ πνξεία ηνπ βίνπ ηνπο. 

Σηο ηδέεο πνπ έρνπλ νη άλζξσπνη πεξί ηνπ επ δελ ηηο επαλεμεηάδνπλ κφλν ζε 

πεξηπηψζεηο πνπ ζπκβαίλνπλ δξακαηηθά γεγνλφηα. ΋ινη πξνβαίλνπλ ζε ελέξγεηεο πνπ 

ε εκπεηξία ηνπο είλαη επράξηζηε. Ζ χπαξμε θάπνησλ δπζάξεζησλ εκπεηξηψλ δελ 

θαζηζηά ηελ δσή ρεηξφηεξε,  ε αλεθηηθφηεηα ηνπ αλζξψπνπ ζε θάηη νδπλεξφ 

εμαξηάηαη απφ ηελ ρξνληθή ηνπ δηάξθεηα θαη παχεη κε ηελ δηαθνπή ηνπ. Πνιινί 

επηιέγνπλ λα δηάγνπλ ην βίν ηνπ ρσξίο ελαιιαγέο ελψ άιινη επηδηψθνπλ λα ηνλ 

δηάγνπλ κε ηξφπν πεξηζζφηεξν αλαζηνραζηηθφ. Ζ δηάθξηζε κεηαμχ απιψλ θαη 

θξηηηθψλ ζπκθεξφλησλ θξίλεηαη απαξαίηεηε, γηα ηελ θαηαλφεζε ησλ πεπνηζήζεσλ 

ηνπ θαζελφο, δειαδή γηα ηνλ ηξφπν πνπ πξέπεη λα αληηκεησπίδνληαη νη άλζξσπνη.  

΋ηαλ επέξρεηαη ην γήξαο θαη δηαθαίλεηαη ε ηειεπηαία πξάμε ηεο δσήο ηνπ αλζξψπνπ 

ηφηε είλαη ηξαγηθφ λα ηελ αλαινγίδεηαη  σο κηα «θελή δσή» ρσξίο ηίπνηε πνπ λα ηνλ 

θάλεη πεξήθαλν. Γηαηί ν άλζξσπνο σο νλ κε ινγηθή επηδηψθεη εθηφο ησλ βησκαηηθψλ 

ζπκθεξφλησλ θαη ηα θξηηηθά ζπκθέξνληα πνπ νδεγνχλ ζηελ νινθιήξσζε ελφο 

αθέξαηνπ βίνπ.  Ζ αθεξαηφηεηα ηνπ βίνπ είλαη ζπλδεδεκέλε κε ηελ αμηνπξέπεηα. 

΢πκβάιιεη δηηηψο ζηελ αμηνιφγεζε ηνπ βίνπ, γηαηί ν βίνο δελ εθθξάδεη απιψο ηηο 

επηινγέο αιιά ηηο πεπνηζήζεηο θαη ηηο δεζκεχζεηο ηνπ άλζξσπνπ.  

Πνιιέο θνξέο νη επηινγέο καο είλαη πξνζσπνπαγψο πξνβιεκαηηθέο. Οη θαηάζηαζεηο 

ηεο πιήξνπο εμάξηεζεο, πρ.  νη θιηλήξεηο δηαζσιελσκέλνη αζζελείο, γηα νξηζκέλνπο 

είλαη αλαμηνπξεπείο. Πξνηηκνχλ λα δηάγνπλ ην βίν ηνπο πιήξνπο λνήκαηνο 

επηιέγνληαο ηελ αλππαξμία απφ ηελ εμάξηεζε. Ζ άζξνηζε δεθαεηηψλ γηα πνιινχο 

αλζξψπνπο δελ είλαη αξθεηή, εάλ ζπλππάξρνπλ πξνβιήκαηα θαη αδπλακίεο πνπ ηνπο 

θαζηζηνχλ εμαξηεκέλνπο. Γη’ απηφ θαη ζέινπλ ν ζάλαηνο ηνπο λα επηβεβαηψλεη ηηο 

αμίεο πνπ νη ίδηνη ζεσξνχλ ζεκαληηθέο ζηελ δσή ηνπο. Οη απφςεηο πεξί ηνπ αιεζνχο 

ζπκθέξνληνο ηνπ αζζελή πνηθίινπλ. ΋κσο θαλείο δελ επηζπκεί λα νινθιεξψζεη ηνλ 
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βίν ηνπ ζε αζπκθσλία πξνο ηνλ ραξαθηήξα ηνπ. Μπνξεί ν ηξφπνο λα δηαθέξεη φκσο 

απηφ εμαξηάηαη απφ ην πψο εθιακβάλεη ν θαζέλαο ηα θξηηηθά ζπκθέξνληα θαη ηελ 

αθεξαηφηεηα ηνπ βίνπ ηνπ. ΢ηηο πεξηπηψζεηο ησλ αληάησλ λνζεκάησλ νξηζκέλνη 

άλζξσπνη ζηεξνχληαη ηεο ηθαλφηεηα απηνπξνζδηνξηζκνχ. ΋κσο σο έιινγα φληα 

έρνπλ αμηνπξέπεηα αθφκε θη αλ πξνζσξηλά ή δηαπαληφο ηελ έρνπλ απνιέζεη. Τπφ ην 

πξίζκα ηεο αμηνπξέπεηαο έρνπλ ην ίδην δηθαίσκα παξνρήο θξνληίδαο ηφζν απφ ηνπο 

νηθείνπο ηνπο φζν θη απφ ην θξάηνο.   

Ζ ηζηνξηθή αλαδξνκή θαηαδεηθλχεη φηη νη ειηθησκέλνη απφ ηελ αξραηφηεηα ήηαλ άμηνη 

ηηκήο θαη ζεβαζκνχ. Ζ πξνζθνξά ηνπο εζηηάδεηαη ηφζν εληφο ησλ πιαηζίσλ ηεο 

νηθνγέλεηαο φζν θαη ηεο θνηλσλίαο γεληθφηεξα. ΢ήκεξα ππάξρεη έληνλε 

δηαθνξνπνίεζε ηεο δνκήο ηεο νηθνγέλεηαο θαη πνιιέο θνξέο νη ειηθησκέλνη ηίζεληαη 

ζην πεξηζψξην. Αλ θαη ζηεξίδνπλ πιηθά θαη ζπλαηζζεκαηηθά ηελ νηθνγέλεηα, κπνξνχλ 

λα πξνζθέξνπλ θαη ζην επξχηεξν θνηλσληθφ πιαίζην. Απηέο νη πξνζεγγίζεηο 

δηαηεξνχλ ην ελδηαθέξνλ ηνπο θαη απμάλνπλ ηελ απηνεθηίκεζε ηνπο. Αξθεηά ζπρλά 

ζην ζχγρξνλν θφζκν νη ειηθησκέλνη ληψζνπλ απνθνκκέλνη θαη δνπλ ζε κνλνκειή 

λνηθνθπξηά.  Ζ αδηαθνξία πνπ βηψλνπλ ηνπο θάλεη λα απνζχξνληαη θαη λα 

αηζζάλνληαη έληνλα ηνλ θνηλσληθφ απνθιεηζκφ. Τπάξρνπλ πεξηπηψζεηο πνπ νη 

ειηθησκέλνη αληηκεησπίδνπλ θαηαζηάζεηο θαθνπνίεζε, παξακέιεζεο θαη έιιεηςεο 

ζπληξνθηθφηεηαο. Αηζζάλνληαη φηη πεξλνχλ ζε δεχηεξε κνίξα θαη γίλνληαη 

δπζβάζηαθην βάξνο.  

Ζ εηζαγσγή ηνπο εθνχζηα ή κε ζην γεξνθνκείν πξνζδίδεη άγρνο επηηείλεη ηελ κνλαμηά 

θαη ηζνδπλακεί κε εγθαηάιεηςε. ΋κσο θαηά βάζεη ν ξφινο ησλ θνηλσληθψλ δνκψλ 

πξέπεη λα είλαη ε θνηλσληθή έληαμε θαη φρη ε απνκφλσζε θαη ε πεξηζσξηνπνίεζε.  

Ζ κειέηε SHARΔ θαηέδεημε ζεκαληηθά απνηειέζκαηα ησλ παξακέηξσλ πνπ 

ζπληεινχλ ζηελ νηθνγελεηαθή ζπλνρή, ηελ αιιεινβνήζεηα θαη ηελ θξνληίδα ησλ 

ειηθησκέλσλ. Σν κεγαιχηεξν πνζνζηφ ησλ ειηθησκέλσλ δηακέλνπλ κφλνη (62%) ελψ 

δέρνληαη βνήζεηα απφ ηα παηδηά ηνπο ζε πνζνζηφ (47%). ΢ηελ ίδηα κειέηε 

δηαθαίλεηαη φηη νη ειηθησκέλνη ησλ Νφηησλ ρσξψλ έρνπλ ρεηξφηεξε θπζηθή 

θαηάζηαζε αλ θαη ε Διιάδα βξίζθεηαη αηζζεηά ζε θαιχηεξε ζέζε.  Έλα κείδνλ 

δήηεκα πνπ αλαδχεηαη είλαη ε θηψρεηα. Δκθαλίδεηαη ζαθψο πην έληνλε ζηα 

λνηθνθπξηά πνπ έρνπλ κφλν ζπληαμηνχρνπο. Ζ ζπγθαηνίθεζε κε ηα παηδηά είλαη έλα 

απφ ηα παιαηφηεξα κέηξα πξνζηαζίαο ζηελ κεγάιε ειηθία. Δθείλνη πνπ δνπλ κφλνη 

αληηκεησπίδνπλ εληνλφηεξα πξνβιήκαηα ζηελ πξφζβαζε ζηηο ππεξεζίεο πγείαο αιιά 

θαη ζηελ πεξίζαιςε, ινγσ ησλ δπζρεξεηψλ ζηελ κεηαθίλεζε θαη ηηο θαζεκεξηλέο 
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δξαζηεξηφηεηεο πνπ είλαη απφξξνηα ηεο κνλαρηθφηεηαο. Οη ειηθησκέλνη ηδηαίηεξα 

κεηά ηελ ζπληαμηνδφηεζε ληψζνπλ πιένλ σο απφκαρνη ηεο δσήο θαη ράλνπλ ηελ 

ηζρπξή ζέζε πνπ είραλ ζην παξειζφλ. Κάπνηνη επηιέγνπλ λα ιακβάλνπλ θξνληίδα απφ 

ηηο αλνηθηέο  θνηλσληθέο δνκέο φπσο ηα Κ.Ζ.Φ.Ζ ή ηα Κ.Α.Π.Ζ ελψ άιινη επηιέγνπλ 

σο ιχζε αλάγθεο ηελ ηδξπκαηηθή θξνληίδα.  

Σα γεξνθνκεία αλήθνπλ ζηελ ηδξπκαηηθή θξνληίδα, γηα πνιινχο αηψλεο 

αλαιάκβαλαλ ηελ θξνληίδα ησλ ειηθησκέλσλ πνπ ε νηθνγέλεηα αδπλαηνχζε λα 

παξέρεη. Πνιιέο θνξέο νη ίδηνη νη ειηθησκέλνη ερνπλ σο πξνηηκεηέα ιχζε ηελ θαη’ 

νίθνλ θξνληίδα. Οξηζκέλνη νίθνη επγεξίαο κπνξνχλ λα πξνζθέξνπλ ζαιπσξή ιφγσ 

ηεο ζρεδίαζεο ηνπο, ελψ ζε άιιεο πεξηπηψζεηο ε θξνληίδα είλαη απξφζσπε. ΢πλήζσο 

απηφ ζπκβαίλεη ζηνπο νίθνπο επγεξίαο πνπ δηαζέηνπλ πνιιέο θιίλεο. Σν δήηεκα ηεο 

δηακνλήο ή φρη ζε έλα γεξνθνκείν θαη ε απνδνρή ηεο ηδξπκαηηθήο θξνληίδαο απφ ηα 

ειηθησκέλα άηνκα αληηθαηνπηξίδεη ηηο πξνζδνθίεο, ηηο αλάγθεο θαη ηελ ηθαλφηεηα 

πξνζαξκνγήο ηνπ θαζελφο μερσξηζηά. Ζ εηζαγσγή ηνπο ζε έλα κε νηθείν πεξηβάιινλ 

ζεκαίλεη αιιαγή ησλ θαζεκεξηλψλ ηνπο ζπλεζεηψλ θαη ηελ ηήξεζε δηαθνξεηηθνχ 

πξνγξάκκαηνο. Σν ζεκαληηθφηεξν φκσο είλαη φηη ράλεηαη ε πξσηνβνπιία θαη ε 

δπλαηφηεηα ιήςεο απνθάζεσλ πνπ αθνξνχλ ηελ δσή ηνπο. Ζ θξνληίδα  ηνπο είλαη 

ζπλνιηθή θαη παξαθάκπηνληαη νη πξνζσπηθέο επηζπκίεο θαη αλάγθεο. Ζ απνθνπή απφ 

ηελ θνηλσληθή δσή επηηείλεη ηελ απνκφλσζε θαη ηελ θαηάζιηςε πνπ νχησο ε άιισο 

είλαη ζπρλή ζε απηέο ηηο ειηθηαθέο νκάδεο πιεζπζκνχ. Πνιιέο θνξέο ζηα παξαπάλσ  

ζπκβάιιεη ην γεγνλφο φηη ην γεξνθνκείν βξίζθεηαη καθξηά απφ ηελ πξφηεξε νηθία 

ηνπο θαη απηφ δπζρεξαίλεη ηηο επηζθέςεηο ησλ παηδηψλ ηνπο. Ζ ηδξπκαηνπνίεζε είλαη 

κηα έλλνηα πνιχ βαξηά θαη επηβιεηηθή γηαηί δελ ζεκαίλεη κφλν ηελ κεηαθίλεζε αιιά 

θαη ηελ πξνζαξκνγή ζε έλα μέλν πεξηβάιινλ. Έλα γεξνθνκείν ζεσξείηαη επηηπρεκέλν 

φηαλ ε θξνληίδα πνπ παξέρεη είλαη εμαηνκηθεπκέλε, πξνζθέξεη αλαθνχθηζε, δηαηεξεί 

ηελ ηαπηφηεηα ηνπ θάζε αηφκνπ θαη νδεγεί ζηελ θνηλσληθή έληαμε ησλ ειηθησκέλσλ 

ρσξίο λα επηηείλεη ηνλ θνηλσληθφ απνθιεηζκφ. Άιισζηε νη πεξηζζφηεξεο κειέηεο 

θαηαδεηθλχνπλ φηη ε ηθαλνπνίεζε ησλ ειηθησκέλσλ απφ ηελ θξνληίδα πνπ 

ιακβάλνπλ είλαη ζαθψο κεγαιχηεξε ζε πνζνζηφ πνπ αγγίδεη ην (81,5%) φηαλ 

βξίζθνληαη δίπια ζηνλ/ ζηελ ζχδπγν ηνπο. Οη πξνζεγγίζεηο ζηελ θξνληίδα αιιάδνπλ 

αλά νηθνγέλεηα, θνηλσλία θαη ρψξα. Οη αλάγθεο ησλ ειηθησκέλσλ απμάλνληαη θαζψο 

απμάλεηαη θαη ην πξνζδφθηκν επηβίσζεο. ΋κσο παξακέλεη ίδηα ε εζηθή αμία ηνπ 

αλζξψπνπ σο νλ κε ηθαλφηεηα αλαζηνραζκνχ θαη απηνπξγίαο. Ζ αμηνπξέπεηα ησλ 

ειηθησκέλσλ σο πξνζψπσλ φπσο θαη φισλ ησλ άιισλ αλζξψπσλ ηίζεηαη επί ηάπεηνο 
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θαη θαζνξίδεη ην πψο νθείινπκε λα ηνπο θεξφκαζηε ρσξίο λα ηνπο ρξεζηκνπνηνχκε 

σο απιά κέζα γηα απζαίξεηεο θαη ζθφπηκεο πξάμεηο πνπ πξνζβάινπλ ηελ 

αλζξσπφηεηα ζην πξφζσπν καο θαη ζην πξφζσπν θάζε άιινπ κε ηα ίδηα 

ραξαθηεξηζηηθά. Ο άλζξσπνο ζχκθσλα κε ελ Καληηαλή εζηθή πξνζέγγηζε ππάξρεη 

κφλν σο απηνζθνπφο σο νλ πνπ κπνξεί λα απηνλνκνζεηεί θαη ζπγρξφλσο λα 

ππνθχπηεη ζηνπο λφκνπο πνπ ν ίδηνο δεκηνπξγεί κε ηελ ηδέα φηη είλαη ειεχζεξνο. Σν 

πξφζσπν πεξηνξίδεη ηνπο ππνθεηκεληθνχο γλψκνλεο ηεο ζέιεζεο επηιέγνληαο λα 

πξάηηεη κέζα απφ λφκνπο πνπ κπνξνχλ λα θαζνιηθεπηνχλ θαη λα ηζρχνπλ απφ ηελ 

ζθνπηά φισλ. Ζ αλζξσπφηεηα παξνπζηάδεηαη σο αληηθεηκεληθφο ζθνπφο ζπλεπψο ν 

άλζξσπνο έρεη απφιπηε αμία θαη νη πξάμεηο ηνπ δελ πξέπεη λα πεγάδνπλ απφ ηελ 

εκπεηξία. Οη δηαηππψζεηο ηεο θαηεγνξηθήο πξνζηαθηηθήο απνθιείνπλ ηελ αλάκεημε 

νπνηνπδήπνηε ζπκθέξνληνο. Απηή ε πξνζηαθηηθή πξνζηάδεη ηνλ άλζξσπν λα πξάηηεη 

εζηθά σο θαζνιηθφο λνκνζέηεο. Γηαηί ε ειεπζεξία είλαη ε ζχκθσλε κε ηνλ εζηθφ 

λφκν ειεπζεξία. Ζ απηνλνκία σο απηνλνκνζεζία είλαη ην ζεκέιην ηεο αμηνπξέπεηαο 

πνπ θέξνπλ κφλν ηα φληα κε ινγηθή. Άιινζηε ε απαξάκηιιε αμία πνπ έρεη ν 

άλζξσπνο είλαη εθείλε πνπ ηνπ πξνζδίδεη ν εζηθφο λφκνο. Κάζε άλζξσπνο έρεη 

αμίσζε γηα ακνηβαίν ζεβαζκφ απφ ηνπο άιινπο αλζξψπνπο. Αθφκε θαη νη 

ειηθησκέλνη νη νπνίνη ηίζεληαη ζηηο εππαζείο νκάδεο θέξνπλ ηελ αλζξψπηλε ηδηφηεηα 

θαη γηα ην ιφγν απηφ είλαη φληα κε αμηνπξέπεηα θαη κπνξνχλ λα ππάξρνπλ κφλν σο 

«απηνζθνπνί» θαη πφηε κφλν σο «κέζα» γηα ηνλ απζαίξεην γλψκνλα ηεο ζέιεζεο.  

4.1.6 Δλ θαηαθιείδη: ΢ρεδηάδνληαο γηα ηελ ηξίηε ειηθία 

Ζ καθξνδσία ζε ζπλδπαζκφ κε ηελ θαιή πγεία κνηάδεη λα νδεγεί ζε κηα θαηλνχξηα 

επνρή. Σελ κεηά ηελ ζπληαμηνδφηεζε επνρή φπσο απνθαιείηαη «πεξίνδνο κεηά ηελ 

ζπληαμηνδφηεζε». Ζ απμεκέλε εμάξηεζε απφ ηνπο άιινπο δελ πξέπεη λα ζεσξείηαη 

σο έλα ζεκάδη ηνπ ηέινπο ηεο ελεξγνχ δσήο ησλ ειηθησκέλσλ ή ην πέξαζκα ζε κηα 

αφξαηε γξακκή. Οη ειηθησκέλνη ζα πξέπεη λα κπνξνχλ λα πεξηγξάςνπλ ηηο δηθέο ηνπο 

αλάγθεο θαη ηηο εκπεηξίεο, πξνηείλνληαο ιχζεηο γηα ηελ ηθαλνπνίεζε ησλ 

πξνβιεκάησλ ηνπο θαη ηξφπνπο αμηνπνίεζεο ησλ γλψζεσλ, ησλ εκπεηξηψλ θαη 

δσηηθφηεηαο ηνπο. Ο  Π.Ο.Τ.  ζηελ επξσπατθή πνιηηηθή γηα ηελ πγεία, «Health 

2020», επηζεκαίλεη ηελ αλάγθε επαλαπξνζδηνξηζκνχ ησλ ππεξεζηψλ πγείαο, κε 

επίθεληξν ηηο αλζξψπηλεο αλάγθεο. Με ηνλ ηξφπν απηφ νη ππεξεζίεο πνπ ζα 

παξέρνληαη ζα είλαη πεξηζζφηεξν απνηειεζκαηηθέο θαη θνηλσληθά σθέιηκεο. Ζ 

Δπξσπατθή Δπηηξνπή αλαθέξεη φηη ε πξφζβαζε ζε ππεξεζίεο πγείαο πςειήο 

πνηφηεηαο είλαη κηα ζεκαληηθή πηπρή ηεο θνηλσληθήο πξνζηαζίαο νη νπνία κπνξεί λα 
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ζπκβάιιεη ζηελ αλάπηπμε ρσξίο απνθιεηζκνχο. Απηφο είλαη θαη ν θπξηφηεξνο ζηφρνο 

ηεο ζηξαηεγηθήο ηεο Δ.Δ γηα ηελ αλάπηπμε  ηεο Επξώπεο ην 2020.
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Ζ επνρή απηή δίλεη επθαηξίεο γηα ηελ αλάπηπμε θαηλνχξγησλ ελδηαθεξφλησλ, γηα ηελ 

ελεξγφ ζπκκεηνρή ηφζν ησλ ειηθησκέλσλ, φζν θαη ηεο νηθνγέλεηα θαη ηεο επξχηεξεο 

θνηλσλίαο. Σα δηακνξθνχκελα κνληέια πνιηηηζκνχ ζε ζπλδπαζκφ κε ηηο γεσγξαθηθέο 

αιιαγέο θαη ην απμεκέλν άγρνο ηεο θαζεκεξηλφηεηαο έρνπλ φιν θαη πεξηζζφηεξν 

αξλεηηθέο επηπηψζεηο ζηελ ζπλνρή ηεο θνηλσλίαο θαη ηελ δνκή ηεο νηθνγέλεηαο. Ο 

αληίθηππνο φισλ απηψλ θαλεξψλεηαη ζην γεγνλφο ηεο απνκφλσζεο θαη ηνπ 

απνθιεηζκνχ ησλ ειηθησκέλσλ. ΋ιν θαη κεγαιψλεη ν αξηζκφο εθείλσλ πνπ δνπλ 

κφλνη. Οξηζκέλεο νηθνγέλεηεο αλαγλσξίδνπλ ηελ επζχλε, πνπ έρνπλ γηα ηα 

ειηθησκέλα κέιε ηνπο, θαη πξνζπαζνχλ λα πξνζθέξνπλ ηα κέγηζηα ζηελ 

θαιπηέξεπζε ησλ ζπλζεθψλ δσήο ηνπο. Άιιεο νηθνγέλεηεο αδπλαηνχλ λα επσκηζηνχλ 

απηή ηελ επζχλε. Καηά ζπλέπεηα επηβάιιεηαη ε θνηλσλία λα παξέρεη ηελ ππνζηήξημε 

πνπ παξαδνζηαθά ζα θάιππηε ε νηθνγέλεηα. Σα λνζειεπηηθά ηδξχκαηα επεξεάδνληαη 

απφ ηνλ απμαλφκελν αξηζκφ ησλ ππεξειίθσλ, πνπ αλαξξψλνπλ κε βξαδχηεξνπο 

ξπζκνχο, ιφγσ ηεο ζσκαηηθήο αδπλακίαο, ηεο κνλαμηάο, ηεο θαηάζιηςεο θαη ησλ 

ινηπψλ πξνβιεκάησλ ζπκπεξηιακβαλνκέλσλ θαη ησλ ςπρηαηξηθψλ. Ζ επίπησζε ζηα 

γεξηαηξηθά ηκήκαηα αλακέλεηαη απμεκέλε γηαηί ηα ¾ ησλ θιηλψλ θαιχπηνληαη απφ 

αζζελείο άλσ ησλ 75 εηψλ. Οη ππεξεζίεο πγείαο πξέπεη λα ζπλδπαζηνχλ κε ηηο 

αλάγθεο ησλ ειηθησκέλσλ πνπ παξνπζηάδνπλ ζπκπηψκαηα κε θίλδπλν λα θαηαζηνχλ 

«αδχλακνη». Οη λέεο ηερλνινγίεο επηηξέπνπλ ζηνπο αλζξψπνπο λα παξακέλνπλ ζηα 

ζπίηηα ηνπο, κεηψλνληαο ηελ αλάγθε γηα δηακνλή ζε νίθνπο επγεξίαο. Με θαιχηεξν 

ζπληνληζκφ ηεο παξερφκελεο θξνληίδαο απφ ηηο ππεξεζίεο πγείαο θαη ηηο ππεξεζίεο 

ππνζηήξημεο εμαζθαιίδεηαη θαιχηεξε Πξσηνβάζκηα Φξνληίδα Τγείαο ( Π.Φ.Τ),  κε 

ζχληνκε παξακνλή ζην λνζνθνκείν θαη ηαρχηεξε αλάθηεζε ηεο αλεμαξηεζίαο. 

΢ε ρψξεο φπσο ε Γαλία θαη ε ΢νπεδία, ε εθαξκνγή πξνιεπηηθψλ θαη΄νίθνλ 

επηζθέςεσλ, νδήγεζαλ ζηελ κείσζε ηεο αλάγθε γηα λνζνθνκεηαθή πεξίζαιςε θαη 

αλαβνιή ηεο εηζαγσγήο ζε νίθνπο επγεξίαο. ΢ηε Βηέλλε, νη ειηθησκέλνη πνπ 

δηακέλνπλ ζε πξνζηαηεπφκελεο κνξθήο θαηνηθίεο, αλ ιφγσ θάπνηαο αζζέλεηαο 

ράζνπλ ηελ αλεμαξηεζία ηνπο, εθηφο ηεο πγεηνλνκηθήο πεξίζαιςεο, ηνπο 

εμαζθαιίδεηαη θαη  έλα ζχλνιν ππεξεζηψλ απνθαηάζηαζεο, κε ζηφρν ηελ επηζηξνθή 

ζηελ αλεμάξηεηε δηαβίσζε ζην ζπίηη. Ζ πξναγσγή θαη ε πξνζηαζία ηεο πγείαο ησλ 

                                                 
101

 Ρηηζαηάθε Α, Σζνπξφο Α. Οη κχζνη ηεο ηξίηεο ειηθίαο ζ.40 



 

 

 

101 

ειηθησκέλσλ, αιιά θαη ε κεηάβαζε ζε κηα θνηλσλία φπνπ νη άλζξσπνη αλεμαξηήησο 

ειηθίαο ζα είλαη ζε ζέζε λα αμηνπνηήζνπλ ηηο δπλαηφηεηέο ηνπο, απαηηεί δξάζε ηφζν 

ζε αηνκηθφ φζν θαη ζε ζπιινγηθφ επίπεδν. ΢ε αηνκηθφ επίπεδν, ηελ πηνζέηεζε 

ζσζηψλ ζπκπεξηθνξψλ φπσο π.ρ πγηεηλψλ δηαηξνθηθψλ ζπλεζεηψλ, άζθεζεο, 

δηαηήξεζε δξαζηεξηνηήησλ θαη θνηλσληθνχ θχθινπ θίισλ θαη ζπγγελψλ. ΢ε 

ζπιινγηθφ επίπεδν πξνζηηέο ππεξεζίεο πγείαο, θαηάιιεια νξγαλσκέλεο θαη 

δηακνξθσκέλεο ζηηο αλάγθεο ησλ ειηθησκέλσλ. Δπίζεο αλαγθαία ζπλζήθε είλαη ε 

χπαξμε ηεο απαηηνπκέλεο ζηήξημεο φρη κφλν ησλ ειηθησκέλσλ αιιά θαη ησλ 

θξνληηζηψλ ηνπο.  

 ΋ιεο νη λέεο πνιηηηθέο έρνπλ σο βαζηθφ ζπζηαηηθφ ηελ ζπλερηδφκελε θξνληίδα απφ 

ηελ γέλλεζε ηνπ αλζξψπνπ έσο θαη ην ζάλαην. Βαζηθφ ζηνηρείν ησλ λέσλ κνληέισλ 

θξνληίδαο είλαη ε απνκάθξπλζε απφ ην ηδξπκαηηθφ κνληέιν, (γεξνθνκεία, γεξηαηξηθά 

λνζνθνκεία), κε φζν ην δπλαηφλ  ιηγφηεξν εμεηδηθεπκέλεο ππεξεζίεο θαη θηήξηα 

δίλνληαο έκθαζε ζηελ παξνρή ππεξεζηψλ ζηελ θαζεκεξηλή δσή κέζα ζηελ 

θνηλφηεηα. Δληφο ηεο Δ.Δ επηδηψθεηαη ε αλάπηπμε ξεαιηζηηθψλ κνληέισλ γηα ηελ 

δεκηνπξγία πξννπηηθψλ γηα ηνπο ειηθησκέλνπο, ρξεκαηνδνηνχληαη ηαηξηθά θαη 

θνηλσληθά ζρέδηα θαη εθαξκφδεηαη κηα πνιηηηθή θαηά ησλ δηαθξίζεσλ. 

Ήδε έρεη μεθηλήζεη ε εθαξκνγή ησλ λέσλ κνληέισλ ελαιιαθηηθψλ δνκψλ θξνληίδαο 

ησλ ειηθησκέλσλ κε πνηθίινπο φξνπο θαη νλνκαζίεο φπσο:  

 Γεξάζθσ ζην ζπίηη (Aging in Place) 

 Τπεξεζίεο Τγείαο ζην ΢πίηη θαη ηελ Κνηλφηεηα (Assisted Living Facilities) 

 Κέληξα Ζκεξήζηαο Φξνληίδαο (Day Care Centres) 

 Δγθαηαζηάζεηο Μηθηψλ Υξήζεσλ ( Mixed Use Facilities) 

 Οκαδηθή θαηνηθία, ΢πγθαηνίθεζε Ζιηθησκέλσλ (Senior Housing, Adapted 

Home, Group Home) 

 Καηνηθία γηα ελνίθνπο πνιιψλ γελεψλ (Multigenerational Habitats) 

  Πξνζηαηεπκέλε θαηνηθία (Nursing Flats and Homes) 

 Κνηλφηεηεο αλεμάξηεηεο δηαβίσζεο (Active Adults Communities & 

Independent Living Units)  

 Κνηλφηεηεο Παξνρήο Γηαξθνχο Φξνληίδαο Ζιηθησκέλσλ (Continuing Care 

Retirement Communities-CCRC, Life Care Community) 

 Δγθαηαζηάζεηο γηα Ζιηθησκέλνπο ζπλδεδεκέλεο κε Ννζνθνκείν ( Respite 

Care Facilities, Skilled Nursing Facilities) 
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 Γεξηαηξηθέο κνλάδεο 

 Μνλάδεο γηα Alzheimer  

 Hospices  

Ζ δηαθνξεηηθφηεηα ζηηο εγθαηαζηάζεηο έρεη σο θπξίαξρν ζεκείν ηνλ βαζκφ 

εμάξηεζεο ηνπ ειηθησκέλνπ. Απηφ δελ δχλαηαη πάληνηε λα επηηεπρζεί, κε απνηέιεζκα 

ζηηο δνκέο πνπ είλαη θηηαγκέλεο γηα λα δέρνληαη άηνκα ρσξίο πξνβιήκαηα εμάξηεζεο, 

πνιιέο θνξέο λα θηινμελνχληαη θαη εμαξηεκέλα άηνκα. Απηφ δεκηνπξγεί κεγάια 

πξνβιήκαηα ζηελ δηαρείξηζε ησλ ειηθησκέλσλ πνπ δηακέλνπλ ζε απηά θαζψο ζην 

πιείζηνλ ησλ πεξηπηψζεσλ νη δνκέο γηα λα ιεηηνπξγήζνπλ νκαδνπνηνχλ ηνπο 

θηινμελνχκελνπο κε βάζε ην ιεηηνπξγηθφ ηνπο πεξηερφκελν. ΢ηελ Διιάδα έρεη 

μεθηλήζεη θαη ιεηηνπξγεί ην πξφγξακκα «Βνήζεηα ζην ζπίηη» ην νπνίν ζηελ νπζία 

πξνζθέξεη θαη’ νίθνλ ππεξεζίεο πγείαο επηδηψθνληαο ηελ εθαξκνγή ηεο πνιηηηθήο 

«Γεξάζθσ ζην ζπίηη».  

Ζ «ζπγθαηνίθεζε θαη θαηνηθία γηα ελνίθνπο πνιιψλ γελεψλ» ζα ιέγακε φηη 

εθαξκφδεηαη θαη ζηελ Διιάδα ππφ ην πξίζκα ηεο ζπγθαηνίθεζεο ηνπ ειηθησκέλνπ κε 

ηα ηέθλα ηνπ ζε απηφλνκε θαηνηθία εηδηθά δηακνξθσκέλε δίπια ζηελ θχξηα νηθία ησλ 

ηέθλσλ ηνπ. Οη «εγθαηαζηάζεηο κηθηψλ ρξήζεσλ» αλαπηχρζεθαλ γηα ηελ ελζάξξπλζε 

ηεο ζπκκεηνρήο ησλ ειηθησκέλσλ ζηελ θαζεκεξηλή δσή ψζηε λα ζπλερίζνπλ λα 

ληψζνπλ ελεξγνί πνιίηεο. Τπνζηεξίδεηαη επίζεο φηη νη ειηθησκέλνη πξέπεη λα δνπλ 

θνληά ζε εκπνξηθά θέληξα, εζηηαηφξηα, γηαηξνχο, ηξάπεδεο ψζηε λα παξαθηλνχληαη λα 

ζπκκεηέρνπλ. Δπίζεο ππνζηεξίδεηαη ε ηδέα λα δηακέλνπλ θνληά ζε ζρνιεία ψζηε λα 

κπνξνχλ λα δέρνληαη ηελ ζπληξνθηά ησλ λέσλ αλζξψπσλ θαη πνιιέο θνξέο έλαληη 

ακνηβήο. Πξνηείλεηαη δε φηη έλα θηήξην πξψελ ζρνιείνπ, ηξάπεδαο ή λνζνθνκείνπ ζα 

κπνξνχζε λα πξνζαξκνζηεί ζηηο αλάγθεο ελφο θνηλσληθνχ ραξαθηήξα θηηξίνπ 

ππεξεζηψλ γηα ειηθησκέλνπο.  

΢πρλά πξνηείλνληαη ηα κηθξά δηακεξίζκαηα «studios». Ο θάζε ειηθησκέλνο θέξεη ηελ 

δηθή ηνπ επίπισζε θαη ην λνηθνθπξηφ ηνπ πιεξψλνληαο έλα ελνίθην θη φρη θάπνην 

αληίηηκν αλά εκέξα δηακνλήο. Τπάξρεη ε δπλαηφηεηα κεηαθνξάο ζηελ πφιε, ε 

παξνρή ππεξεζηψλ πξνζσπηθνχ θνκκσηή, λνζειεπηή, ηαηξνχ θ.α. Κάζε studio είλαη 

εμνπιηζκέλν κε θαηάιιειν πξνζσπηθφ θαη πιηθφ έθηαθηεο αλάγθεο θαζψο θαη κε 

πξνζσπηθφ ζηήξημεο ζπλδπάδνληαο ηελ παξνρή αζθάιεηαο κε ηελ νηθνγελεηαθή 

ζαιπσξή. Οη  «θνηλφηεηεο γηα ζπληαμηνχρνπο» είλαη κέξε αλά ηνλ θφζκν πνπ 

ειθχνπλ γηα θαηάζηαζε ηνπο ειηθησκέλνπο. ΢ηελ Ακεξηθή ππάξρεη πνηθηιία επηινγψλ 
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ζηηο απνθαινχκελεο «sunbelt areas» ζε πεξηνρέο φπσο ε Φιφξηληα ην Μαλράηαλ θαη ε 

Υαβάε. Μηα θνηλφηεηα δηα βίνπ θξνληίδαο θαιχπηεη φιν ην εχξνο ησλ αλαγθψλ ζε 

θαηνηθία θαη θαζεκεξηλή βνήζεηα ζηνπο ειηθησκέλνπο. Ζ ζπλχπαξμε δηαθνξεηηθψλ 

παξνρψλ επηηξέπεη ηελ κεηάβαζε απφ ην έλα είδνο θξνληίδαο ζην άιιν. Δπίζεο 

δίλεηαη ε δπλαηφηεηα ζηνπο ζπληξφθνπο ησλ ειηθησκέλσλ-αζζελψλ λα βξίζθνληαη 

δίπια ηνπο αθφκε θη αλ ρξεηάδνληαη δηαθνξεηηθή θξνληίδα.  

Ζ «πξνζηαηεπκέλε θαηνηθία» ππάξρεη ζε πνιιά κέξε ζηελ Δπξψπε θαη Ακεξηθή κε 

δηαθνξεηηθέο νλνκαζίεο αλάινγα ηα επίπεδα παξνρψλ ππεξεζηψλ πγείαο. Οη 

ειηθησκέλνη δνπλ κε ζρεηηθή αλεμαξηεζία ζε θηιηθφ επνπηεπφκελν πεξηβάιινλ θαη 

δπλαηφηεηα κεηαθίλεζεο. Σν πξνβιεκα πνπ ππάξρεη ζηα ζρήκαηα απηά είλαη φηη δελ 

παξέρεηαη ζπλέρεηα ζηελ εμεηδηθεπκέλε πεξίζαιςε ζε πξνθχπηνπζα αλάγθε. Απηή ε 

πξνζέγγηζε ηείλεη λα κεηαβάιιεηαη ζήκεξα. ΢ηηο ππεξεζίεο πγείαο ζην ζπίηη θαη ηελ 

θνηλφηεηα (Assisted Living Facilities) παξέρεηαη ζε 24σξε βάζε  παξαθνινχζεζε 

απφ θξνληηζηέο ζε νηθηαθφ πεξηβάιινλ. Λακβάλνπλ νηθηαθή βνήζεηα γεληθφηεξα θαη 

βνήζεηα ζηελ αηνκηθή πγηεηλή, θαη ηηο κεηαθηλήζεηο. 

Σα  «Κέληξα Ζκεξήζηαο Φξνληίδαο» απνηεινχλ κηα ζρεηηθά νηθνλνκηθή δνκή. 

Παξέρεηαη κφλν εκεξήζηα θξνληίδα θαη νη ειηθησκέλνη επηζηξέθνπλ ην βξάδπ ζην 

ζπίηη ηνπο. Σα θέληξα απηά παξέρνπλ ςπραγσγία, αλάπαπζε θαη αλαπηχζζνπλ ζέζεηο 

πεξηνξηζκέλεο απαζρφιεζεο. Λεηηνπξγνχλ ηα αληίζηνηρα Κ.Ζ.Φ.Ζ θαη Κ.Α.Π.Ζ ζηελ 

Διιάδα. 

Οη «λνζνθνκεηαθνχ ηχπνπ εγθαηαζηάζεηο» γηα ειηθησκέλνπο έρνπλ ππφ ηελ 

αξκνδηφηεηα ηνπο ηελ πεξίζαιςε εθείλσλ πνπ δελ κπνξνχλ λα απηνεμππεξεηεζνχλ. 

Οη ειηθησκέλνη –αζζελείο πάζρνπλ απφ λνζήκαηα πνπ ρξήδνπλ ζπρλέο επηζθέςεηο θαη 

θξνληίδα απφ εμεηδηθεπκέλν ηαηξηθφ θαη λνζειεπηηθφ πξνζσπηθφ. ΢πλεζίδεηαη ηα 

θηήξηα απηά λα είλαη δίπια ζε λνζνθνκεία. Σα ιεγφκελα Respite Care Facilities είλαη 

εγθαηαζηάζεηο γηα δηακνλή βξαρείαο δηάξθεηαο.  Παξφκνηεο κε εθείλεο πνπ 

παξέρνληαη ζε κεγαιχηεξεο εγθαηαζηάζεηο γηα ηηο νηθνγέλεηεο πνπ δεηνχλ 

αλαθνχθηζε απφ ηελ θξνληίδα ελφο αζζελή κε λφζν Alzheimer. ΢ηελ Διιάδα 

παξφκνην ξφιν δηαδξακαηίδνπλ ηα Θεξαπεπηήξηα Υξφλησλ Παζήζεσλ.  

Οη «γεξηαηξηθέο ςπρηαηξηθέο κνλάδεο» εληάζζνληαη ζηα πιαίζηα ηεο πνιηηηθήο γηα 

ηελ ςπρηθή πγεία. ΢ηελ Διιάδα δελ είλαη αλαπηπγκέλεο κφλν σο γεξηαηξηθέο 

κνλάδεο, αιιά εληάζζνληαη ζην επξχηεξν πιαίζην ησλ ςπρηθά αζζελψλ, θη εδψ ζα 

ιέγακε φηη ηα «Θεξαπεπηήξηα Υξφλησλ παζήζεσλ» δηαδξακαηίδνπλ θάπνην ξφιν 

αθνχ λνζειεχνπλ θαη αζζελείο κε ηέηνηα λνζήκαηα. 
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Οη «Δμεηδηθεπκέλεο κνλάδεο λνζειείαο» γηα αζζελείο κε άλνηα θαη Alzheimer.  ΢ηελ 

Διιάδα ε Δηαηξεία Alzheimer Αζελψλ, κε ηελ ππνζηήξημε ηνπ Τπνπξγείνπ Τγείαο 

θαη  Κνηλσληθήο Αιιειεγγχεο, ηε ζπγρξεκαηνδφηεζε ηεο Δπξσπατθήο Έλσζεο θαη 

ηε ζπλεξγαζία ησλ Γήκσλ, ιεηηνπξγεί ηέζζεξα Κέληξα Ζκέξαο γηα άηνκα κε 

άλνηα.
102,103 

Οη «Μνλάδεο Παξεγνξεηηθήο Φξνληίδαο» (Hospices) πξνζθέξνπλ εμεηδηθεπκέλε 

θξνληίδα ζε αζζελείο ηειηθνχ ζηαδίνπ ηφζν ζε ζσκαηηθφ θαη ςπρνινγηθφ φζν θαη ζε 

θνηλσληθφ επίπεδν. Οη παξνρέο ηνπο αθνξνχλ ηελ πεξίζαιςε εζσηεξηθψλ αζζελψλ, 

ηελ εκεξήζηα θξνληίδα θαη ηελ 24σξε βνήζεηα ζην ζπίηη. ΢ηελ Αγγιία απφ ην 1999 

δεκηνπξγήζεθαλ 340 Hospices, ελψ ζηελ Ακεξηθή ήδε απφ ην 1981 ν αξηζκφο ηνπο 

θηάλεη ηα 1.145. Ζ  Πνισλία δηαζέηεη πάλσ απφ 200 κνλάδεο θξνληίδαο θαη 

Hospices. ΢ηελ Απζηξαιία θαη ηνλ Καλαδά επίζεο ιεηηνπξγνχλ Hospices. Δλψ ζην 

Νατξφκπη ηεο Κέλπαο θαη ζηελ Σατβάλ απφ ην 1999 ήηαλ ζηφρνο ζε θάζε πνιηηεία λα  

δεκηνπξγεζεί έλα Hospice.  

 ΢ηελ Διιάδα δελ έρνπλ επαξθψο αλαπηπρζεί ηέηνηνπ είδνπο δνκέο.  

΢ην Εζληθό Σρέδην Δξάζεο γηα ην Καξθίλν 2008-2012 αλαθέξεηαη κεηαμχ άιισλ, κε 

βάζεη ηελ ππνπξγηθή απφθαζε Τ4α/νηθ.1620/2/07,19-12-2007, ε ιεηηνπξγία ησλ 

πθηζηάκελσλ ηαηξείσλ πφλνπ θαη ε δεκηνπξγία λέσλ. Ζ ίδξπζε θαη ιεηηνπξγία 

κνλάδσλ Παξνρήο Αλαθνπθηζηηθήο Παξεγνξεηηθήο Φξνληίδαο Υξνλίσο Παζρφλησλ 

ζηα δεκφζηα λνζνθνκεία θαη ε ιεηηνπξγία Ξελψλσλ Ννζειεπηηθήο Φξνληίδαο θαη 

Αλαθνπθηζηηθήο Αγσγήο Αζζελψλ Σειηθνχ ΢ηαδίνπ (ΓΤ8/Β νηθ.89126, ΦΔΚΒ’ 

1534/17.08.2007). Δπίζεο ζην ίδην ζρέδην αλαθέξεηαη ε δεκηνπξγία ππεξεζηψλ «θαη’ 

νίθνλ λνζειείαο» γηα ηαηξνλνζειεπηηθή παξαθνινχζεζε θαη θξνληίδα αζζελψλ ζην 

νηθείν πεξηβάιινλ ηνπο, ζχκθσλα κε ην άξζξν 28 ηνπ Ν. 2071/1992 θαη ηέινο 

πηινηηθή ιεηηνπξγία 5 κνλάδσλ θαη΄νηθνλ λνζειείαο ζην πιαίζην ιεηηνπξγίαο 

δεκφζησλ λνζειεπηηθψλ ηδξπκάησλ. Σα πεξηζζφηεξα εμ’ απηψλ δελ πινπνηήζεθαλ.   

Έξεπλεο ζε ρψξεο κε νξγαλσκέλεο ππεξεζίεο παξεγνξεηηθήο θξνληίδαο έρνπλ 

θαηαδείμεη φηη νη πεξηζζφηεξνη αζζελείο κε θαξθίλν ηειηθνχ ζηαδίνπ πνπ εηζήρζεθαλ 

ζην λνζνθνκείν δελ έρξεδαλ άκεζεο λνζνθνκεηαθήο παξέκβαζεο. ΢ηελ Αγγιία 

αλαθέξεηαη φηη εάλ απφ ηνπο 126.000 αζζελείο πνπ πεζαίλνπλ απφ θαξθίλν 

ρξεζηκνπνηνχζαλ 4,1 εκέξεο θαηά κέζν φξν ην ρξφλν ηηο ππεξεζίεο παξεγνξεηηθήο 

θξνληίδαο αληί ηηο λνζνθνκεηαθέο, ζα είραλ θφζηνο ζην ΢χζηεκα Τγείαο θαηά 14,5 
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εθαη. ιίξεο ιηγφηεξν. ΋κσο ην ζεκαληηθφηεξν είλαη φηη νη ίδηνη νη αζζελείο πξνηηκνχλ 

ηελ θαη’ νίθνλ θξνληίδα ηνπ ηέινπο δσήο ζε πνζνζηφ άλσ ηνπ 60% θαη απηφο ν 

ηξφπνο λνζειείαο ζπλάδεη κε ηελ απειεπζέξσζε ησλ λνζνθνκεηαθψλ θιηλψλ, ηελ 

κείσζε ηνπ ρξφλνπ αλακνλήο θαη ηνπ θφζηνπο λνζειείαο φπσο πξναλαθέξακε. 

Ζ θαη’ νίθνλ λνζειεία επηδηψθεη λα πξνζθέξεη εμαηνκηθεπκέλε θξνληίδα 

ρξεζηκνπνηψληαο ηνπο δηαζέζηκνπο πφξνπο αιιά θαη ηηο δπλαηφηεηεο ηνπ 

ειηθησκέλνπ ή ηνπ αζζελή θαη ηεο νηθνγέλεηα ηνπ. Δίλαη κηα ελαιιαθηηθή κνξθή 

πεξίζαιςεο πνπ νθείιεηαη ζε δηάθνξνπο παξάγνληεο φπσο: 

i. Σελ αχμεζε ησλ ειηθησκέλσλ πνπ ρξήδνπλ εμαηνκηθεπκέλεο θξνληίδαο ιφγσ 

ηεο θαζαπηήο ειηθίαο αιιά θαη ησλ ρξφλησλ πξνβιεκάησλ πνπ ζπλππάξρνπλ. 

ii. Σελ ζπληφκεπζε ηνπ ρξφλνπ παξακνλήο ζην λνζνθνκείν θαη ηνλ πεξηνξηζκφ 

ηνπ θφζηνπο λνζειείαο. 

iii. Σελ δπλαηφηεηα ζπλέρηζεο ηεο ζεξαπείαο ή ηεο θξνληίδαο ζην νηθείν 

νηθνγελεηαθφ πεξηβάιινλ. 

΢χκθσλα κε ηνλ Ακεξηθάληθν Ηαηξηθφ ΢χιινγν : «Η θαη’ νίθνλ λνζειεία απνηειεί ην 

ζύλνιν ησλ δξαζηεξηνηήησλ  όπνπ ε θξνληίδα θαη ε ζεξαπεπηηθή πξνζέγγηζε 

κεηαθέξνληαη ζηνλ νηθνγελεηαθό πεξηβάιινλ κε αληηθεηκεληθό ζθνπό ηελ δηαηήξεζε, 

ηελ πξναγσγή θαη ηελ απνθαηάζηαζε ηεο πγείαο ησλ παζρόλησλ». Ζ θαη’ νίθνλ 

λνζειεία δίλεη ηελ δπλαηφηεηα ζηα άηνκα λα απμήζνπλ ην επίπεδν αλεμαξηεζίαο 

ηνπο, πεξηνξίδνληαο ζην ειάρηζην ηηο δπζκελείο επηδξάζεηο ηεο αλαπεξίαο ή ηεο 

αξξψζηηαο. Ζ ζπλερηδφκελε θξνληίδα πγείαο είλαη ην βαζηθφηεξν ζηνηρείν ηεο θαη’ 

νίθνλ λνζειείαο. Γηεζλψο είλαη έλα είδνο πξνζθεξφκελσλ ππεξεζηψλ πνπ 

νξγαλψλεηαη, παξέρεηαη θαη αμηνινγείηαη θπξίσο απφ λνζειεπηηθφ πξνζσπηθφ, 

αλάινγα κε ηελ αλάγθε θαη ην πξφβιεκα πγείαο ηνπ αλζξψπνπ. Πξνυπνζέζεηο γηα 

ηελ εθαξκνγή ηεο θαη' νίθνλ λνζειείαο ζεσξνχληαη ε ζπλαίλεζε θαη ε ζπλεξγαζία 

ηνπ αλζξψπνπ.
104 

Ο Π.Ο.Τ νξίδεη ηελ θαη΄νηθνλ λνζειεία κε ζθνπφ ηελ πξναγσγή ηελ απνθαηάζηαζε 

θαη ηελ δηαηήξεζε ηεο επεμίαο ηνπ αλζξψπνπ. Πεξηιακβάλεη δε ηελ θξνληίδα γηα 

έλαλ αμηνπξεπή ζάλαην. Ζ ηαμηλφκεζε αλαθέξεηαη ζε: 

 Πξνιεπηηθή  θαη΄νηθνλ λνζειεία  

 Θεξαπεία απνθαηάζηαζεο ρξνλίσο παζρφλησλ 

                                                 
104

Κπξηαθίδνπ Θ. Δ. Κνηλνηηθή Ννζειεπηηθή , Γεχηεξε Έθδνζε Αζήλα 1997 



 

 

 

106 

 Παξεγνξεηηθή - Αλαθνπθηζηηθή θξνληίδα ζε αζζελείο ηειηθνχ ζηαδίνπ 

δηαθφξσλ λνζεκάησλ. 

Ζ ράξαμε ηεο ζηξαηεγηθήο πγείαο ζηνρεχεη ζηελ αληηκεηψπηζε ησλ αζζελψλ κε 

αμηνπξέπεηα, ζεβαζκφ θαη ηελ δεκηνπξγία θιίκαηνο εκπηζηνζχλεο πξνο ηνπο 

επαγγεικαηίεο πγείαο. ΢εκαληηθή θαη αλαγθαία θξίλεηαη ε εμαζθάιηζε ηεο ζσζηήο 

πιεξνθφξεζεο θαη ησλ θαηάιιεισλ ζεξαπεπηηθψλ επηινγψλ. Παξάιιεια 

αληηκεησπίδνληαη φιεο νη δηαζηάζεηο ησλ επηπηψζεσλ ηεο λφζνπ (ζσκαηηθέο, ςπρηθέο, 

πλεπκαηηθέο θαη θνηλσληθέο). Σν βαζηθφηεξν φισλ είλαη ε εμαζθάιηζε ηεο ζπλέρεηαο 

ζηελ θξνληίδα θαη ηελ ζεξαπεία. ΋ηαλ έλα ΢χζηεκα Τγείαο δελ κπνξεί λα παξέρεη  

ίαζε  βάζεη ησλ πθηζηάκελσλ θαηαζηάζεσλ κηαο λφζνπ ηειηθνχ ζηαδίνπ ηφηε νθείιεη 

λα παξέρεη: 

 Καηάιιειε δηαγλσζηηθή θαη ζεξαπεπηηθή πξνζέγγηζε 

 Γνκέο παξεγνξεηηθήο ζεξαπείαο ζε φια ηα επίπεδα λνζειείαο 

 Γηαρξνληθή λνζειεία ζε φιεο ηηο βαζκίδεο πεξίζαιςεο 

 Δμαζθάιηζε δηεπηζηεκνληθήο νκάδαο πγείαο 

 Πξφιεςε θαη δηαρείξηζε θξίζεσλ 

 ΢σζηή πιεξνθφξεζε θαη ζπκβνπιεπηηθή ππνζηήξημε 

 Παξνρή πξνγξακκάησλ εθπαίδεπζεο 

 Αμηνπνίεζε θάζε πξνζθνξάο φπσο πξνγξάκκαηα εζεινληηζκνχ, Γσξεηέο, 

Δθθιεζία, Σνπηθή Απηνδηνίθεζε. 

Ζ κεζνδνινγία πνπ ζα αθνινπζείηαη ζα πξέπεη πξσηίζησο λα νξίδεη ηνλ πιεζπζκφ 

αλαθνξάο, βάζεη ησλ αλαγθψλ ηνπ, ψζηε λα ππάξρεη ζσζηφο πξνγξακκαηηζκφο, 

ζπλεξγαζία, επαλέιεγρνο θαη επαλαπξνζδηνξηζκφο. ΢ηελ δηάξθεηα ηνπ ηειεπηαίνπ 

ρξφλνπ ηεο δσήο ησλ αζζελψλ ηειηθνχ ζηαδίνπ ππάξρνπλ πνηθίιεο απφςεηο 

αλαθνξηθά κε ηελ θξνληίδα θαη ηηο επηζπκίεο ηφζν ησλ ηδίσλ φζν θαη ηνπ 

νηθνγελεηαθνχ ηνπο πεξηβάιινληνο. Οη παξάκεηξνη πνπ επεξεάδνπλ ηηο απνθάζεηο 

ηνπο ζρεηίδνληαη κε: 

 Τθηζηάκελε λφζν 

 Βαζκφ ειέγρνπ ζπκπησκάησλ 

 Υξνληθή απφζηαζε απφ ην ηέινο δσήο 

 Άγρνο ηδίνπ θαη νηθνγέλεηαο 

 Φχιν, ειηθία 
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 Κφζηνο λνζειείαο(εάλ θαιχπηεηαη θαη θαηά πφζνλ απφ ηα αζθαιηζηηθά ηνπο 

ηακεία) 

 Οηθνγελεηαθή θαηάζηαζε (έγγακνη, άγακνη)  

 Δπάξθεηα θαη δηαζεζηκφηεηα ππεξεζηψλ πγείαο ζε φια ηα επίπεδα λνζειείαο 

  Τιηθνηερληθή ππνδνκή ζην ζπίηη 

Οη βαζηθέο αξρέο πνπ δηέπνπλ ηελ Παξεγνξεηηθή - Αλαθνπθηζηηθή θαη’ νίθνλ 

θξνληίδα επίζεο ζηεξίδνληαη ζε παξακέηξνπο φπσο: 

 Καζνξηζκφ πιεζπζκνχ αζζελψλ 

 Καζνξηζκφ επαγγεικαηηψλ πγείαο 

 Δθπαίδεπζε επαγγεικαηηψλ πγείαο 

 Γηαθίλεζε πιεξνθνξίαο ζρεηηθήο κε ηνλ αζζελή κέζσ ηεο θάξηαο αζζελνχο 

 Οξγάλσζε δηθηχνπ ηειεταηξηθήο 

 Γηαζεζηκφηεηα θαξκαθεπηηθήο αγσγήο 

 Γηαζεζηκφηεηα δηθηχνπ ςπρνινγηθήο θαη εηδηθήο θξνληίδαο(ςπρνιφγνο, 

θνηλσληθφο ιεηηνπξγφο, θπζηνζεξαπεπηήο) 

 Δμαζθάιηζε κεηαθνξάο αζζελνχο θαη νκάδαο πγείαο 

 24 σξε θάιπςε ηεο θξνληίδαο 

 Πιεξνθφξεζε 

 Αμηνπνίεζε εζεινληψλ 

 Έιεγρνο πνηφηεηαο θαη θαηαγξαθήο απνηειεζκάησλ 

Μηα πξψηε πξνζπάζεηα έρεη γίλεη απφ ηελ Ηεξά Μεηξφπνιε Μεζνγαίαο & 

Λαπξεσηηθήο γηα ηελ δεκηνπξγία κνλάδαο αλαθνπθηζηηθήο θξνληίδαο. Παξάιιεια 

ιεηηνπξγεί ήδε θαη’ νίθνλ παξεγνξεηηθή θξνληίδα θαζψο θαη Κέληξν Ζκεξήζηαο 

Φξνληίδαο θαη Απαζρφιεζεο. ΋ιεο νη ππεξεζίεο πξνζθέξνληαη δσξεάλ. Ο Ξελψλαο 

ηεο «ΓΑΛΗΛΑΗΑ΢» απνηειεί ηνλ πξψην θαη κνλαδηθφ Ξελψλα (Hospice) ζηελ 

Διιάδα.  Απεπζχλεηαη ζε αζζελείο κε θαξθίλν πνπ δηακέλνπλ ζηελ επξχηεξε πεξηνρή 

ηεο Αηηηθήο. Οη αζζελείο παξαθνινπζνχληαη απφ Γηεπηζηεκνληθή Οκάδα πνπ 

απνηειείηαη απφ εμεηδηθεπκέλν Ηαηξηθφ, Ννζειεπηηθφ θαη άιιν πξνζσπηθφ 

πξνζθέξνληαο αλαθνχθηζε, αγάπε θαη πλεπκαηηθή ζηήξημε.
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Ζ πξφηαζε ηεο θαη’ νίθνλ παξεγνξεηηθήο θξνληίδαο ζεσξείηαη πιένλ επηβεβιεκέλε 

κε βάζεη ηηο απφςεηο θαη ηηο αλάγθεο ησλ αζζελψλ ζε επίπεδν άλσ ηνπ 60%-75%.  
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΢ηελ ρψξα καο παξφιε ηελ λνκνινγία πνπ πεξηιακβάλεη ηελ αλαγλψξηζε θαη 

αλάπηπμε ηεο θαη’ νίθνλ παξεγνξεηηθήο θξνληίδαο Ν.2071/92 άξζξα 28-30, 

Ν.2519/97 άξζξν 21, Ν.2899/2001 παξ.3 άξζξν 1, Ν.3106/03 παξ.β2 άξζξν 7, 

ΦΔΚ323/2004, ΦΔΚ 213/2005, Δζληθφ ΢ρέδην Γξάζεο γηα ηνλ Καξθίλν (5
νο

 άμνλαο 

δξάζεο) δελ ππάξρεη επαξθήο αλάπηπμε ηεο θαη΄νηθνλ παξεγνξεηηθήο θξνληίδαο. 

΢ήκεξα ιεηηνπξγνχλ ζηα πιαίζηα ηνπ Δζληθνχ ΢πζηήκαηνο Τγείαο ππεξεζίεο θαη’ 

νίθνλ λνζειείαο ζηα Ννζνθνκεία Μεηαμά, Αγ. Αλαξγχξσλ, Γξάκαο, ΔΔ΢, Κέληξν 

Τγείαο Κπλνπξίαο-Αξγνιίδνο, Αγξνηηθφ Ηαηξείν Αγ. Θενδψξσλ-Κφξηλζνο.
106,107 

Ζ αλάγθε  ελφο ζηξαηεγηθνχ ζρεδηαζκνχ είλαη δήηεκα κείδνλνο ζεκαζίαο. Οη πνιίηεο 

φισλ ησλ ειηθηψλ ζα πξέπεη λα θαηαλνήζνπλ απηή ηελ αλάγθε θαη λα νδεγεζνχλ 

ζηελ ιήςε απνθάζεσλ ηφζν ζε πξνζσπηθφ φζν θαη ζε ζπιινγηθφ επίπεδν.   

Ζ εμαζθάιηζε επαξθνχο εηζνδήκαηνο θαη θαηάιιεισλ ζπλζεθψλ θξνληίδαο. Ζ 

απνθπγή ησλ δηαθξίζεσλ ιφγσ ειηθίαο, ε παξνρή αζθαινχο πεξηβάιινληνο θαη 

θαηνηθίαο θαζψο θαη επθαηξίεο γηα ζπλερή απηνδηαρείξηζε θαη  εθπαίδεπζε θξίλνληαη 

απαξαίηεηεο. Οη  αληηιήςεηο γηα ηελ γήξαλζε  πξέπεη λα αιιάμνπλ θαη απηφ κπνξεί ελ 

κέξεη λα επηηεπρζεί κφλν κέζα απφ ηελ παξνρή αμηφπηζησλ πιεξνθνξηψλ, ηελ 

εθπαίδεπζε θαη ηελ βειηίσζε ησλ πθηζηάκελσλ ζπλζεθψλ ζε φια ηα επίπεδα πνπ 

αθνξνχλ ηνπο ειηθησκέλνπο.
 108

 

 ΋πσο αλέθεξε θαη ν κεγάινο θηιφζνθνο Πιάησλ, 427-347 π.Υ, «Αξρή ήκηζπ 

παληφο». Δπειπηζηνχκε ζηελ απαξρή ελφο ιακπξνχ κέιινληνο ζηελ πνξεία ηεο 

θξνληίδαο ησλ ειηθησκέλσλ κε ζεβαζκφ ζηελ αμηνπξέπεηα ηνπο σο «πξφζσπσλ», νη 

νπνίνη αθφκε θη αλ αλήθνπλ ζηηο ιεγφκελεο εππαζείο νκάδεο δελ παχνπλ λα είλαη 

άλζξσπνη, δειαδή εζηθά φληα, θνξείο δηθαησκάησλ θαη ππνρξεψζεσλ. 
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