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  Εισαγωγή 

Ζ ζσθξνληζηηθή πνιηηηθή εληάζζεηαη ζην πιαίζην ηεο αληεγθιεκαηηθήο πνιηηηθήο θαη 

αληηπξνζσπεχεη, κεηαμχ άιισλ, έλα ζεκαληηθφ ηεο ηκήκα. Με ηνλ φξν 

«ζσθξνληζηηθή αληεγθιεκαηηθή πνιηηηθή» ελλνείηαη ε πνιηηηθή ελφο θξάηνπο πνπ 

αζρνιείηαη κε ηελ επηινγή θαη δηακφξθσζε ελφο θαηάιιεινπ ζπζηήκαηνο πνπ 

θαζνξίδεη ηνπο ηξφπνπο έθηηζεο ησλ πνηλψλ θαη ηελ νξγάλσζε ησλ θαηαζηεκάησλ 

θξάηεζεο, εθφζνλ απηέο είλαη ζηεξεηηθέο ηεο ειεπζεξίαο. (Αιεμηάδεο, 2004). 

Ζ πξψηε ειιεληθή ζσθξνληζηηθή λνκνζεζία απνηππψζεθε ζην νζσληθφ δηάηαγκα ηεο 

31.12.1836 θαη αθνινπζνχζε ην «ηηκσξεηηθφ πξφηππν». Καηά ην πξφηππν απηφ ν 

θξαηνχκελνο έπξεπε λα αδξαλνπνηεζεί σο πξνο ηνπο θηλδχλνπο πνπ δεκηνπξγεί ζηελ 

θνηλσλία θαη ηνπο ζπλαλζξψπνπο ηνπ θαη, παξάιιεια, λα ηηκσξεζεί γηα ην έγθιεκα 

πνπ δηέπξαμε. Βαζηθά ραξαθηεξηζηηθά ηνπ ήηαλ ηα κέηξα ηεο απνκφλσζεο, ηεο 

απαγφξεπζεο επηθνηλσλίαο, ηεο θαηαλαγθαζηηθήο εξγαζίαο θαη ηεο απζηεξήο 

ηηκσξίαο σο κέξνπο έθηηζεο ηεο πνηλήο ηνπ (Παπαζενδψξνπ, 2002) . 

Ο πξψηνο ειιεληθφο ζσθξνληζηηθφο θψδηθαο ν νπνίνο αλαθέξεηαη ζηελ εθπαίδεπζε 

θαη ηελ εξγαζία ησλ θξαηνπκέλσλ δεκνζηεχζεθε ην 1967. Μέρξη ηφηε δελ ππήξρε 

ζσθξνληζηηθή πνιηηηθή, ελψ γηα ηελ αγσγή ησλ θξαηνπκέλσλ νη ελέξγεηεο πνπ 

ιάκβαλαλ ρψξα ήηαλ ζηνηρεηψδεηο. Ο σθξνληζηηθφο Κψδηθαο ηνπ 1967 είρε 

ραξαθηήξα «ζεξαπεπηηθφ» θαζψο ε πνηλή είρε σο ζηφρν φρη ηελ ηηκσξία αιιά ηελ 

αλακφξθσζε ηεο πξνζσπηθφηεηαο ηνπ θξαηνπκέλνπ. Πεξηείρε άξζξα γηα ηελ εξγαζία 

ησλ θξαηνπκέλσλ κε ζθνπφ ηελ θνηλσληθή αλαπξνζαξκνγή, ηελ εθπαίδεπζε, ηελ 

εζηθή νινθιήξσζε ηνπ αηφκνπ, θαζψο θαη κέηξα γηα ηε δίθαηε θαη αλζξψπηλε έθηηζε 

ηεο πνηλήο. Παξά ηνλ ζεξαπεπηηθφ ηνπ ραξαθηήξα, δηαπλεφηαλ απφ απηαξρηθφηεηα 

θαη απζηεξφηεηα. Άθελε ζηα φξγαλα ηεο θπιαθήο κεγάια πεξηζψξηα δηαθξηηηθήο 

επρέξεηαο θαη έδηλε κεγάιε ζεκαζία ζηελ πεηζαξρηθή πνηλή σο κέζν 

δηαπαηδαγψγεζεο (Παπαζενδψξνπ, 2002).  

ηελ Δπξψπε ε ζσθξνληζηηθή λνκνζεζία σο πξνο ηελ εθπαίδεπζε θαη ηε κεηαρείξηζε 

ησλ θξαηνπκέλσλ δελ δηέθεξε ζεκαληηθά. Οη πξψηεο νξγαλσκέλεο πξνζπάζεηεο, ηα 

«houses of correction» ζηελ Αγγιία θαη ηελ Οιιαλδία ηνπ 16ν αηψλα έγηλαλ κε βάζε 
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ηελ πξννδεπηηθή - γηα ηελ επνρή ηεο - ηδέα ηνπ Coornhert (1587) φηη ε εξγαζία, ε 

εθπαίδεπζε θαη ε πξνζεπρή ζα βνεζνχζαλ ζηελ θνηλσληθή δηαπαηδαγψγεζε ησλ 

θξαηνπκέλσλ θαη, ζπλαθφινπζα, ζηελ πξφιεςε ηεο ππνηξνπήο. Καηά ηνλ Coornhert 

νη ζθνπνί απηνί, ζα κπνξνχζαλ λα επηηεπρζνχλ κε ζθιεξή ζσκαηηθή εξγαζία, 

ζξεζθεπηηθή εθπαίδεπζε θαη απζηεξή πεηζαξρία. ηα πην γλσζηά «houses of 

correction», ην Bridewell ζηελ Αγγιία θαη ηα Zuchthaus θαη Spinnhaus (αλδξηθφ θαη 

γπλαηθείν αληίζηνηρα) ζηελ Οιιαλδία, ν θχξηνο ηξφπνο κεηαρείξηζεο ήηαλ, φλησο, ε 

ζθιεξή, πνιχσξε ζσκαηηθή εξγαζία, πνπ θαζφξηδε ηνπο φξνπο δηαβίσζεο ζηε 

θπιαθή, θαη ήηαλ ππνρξεσηηθή γηα φινπο. Οη θξαηνχκελνη πνπ εξγάδνληαλ 

πεξηζζφηεξν πξφζπκα θαη απέδηδαλ ηθαλνπνηεηηθά, εμαζθάιηδαλ πξννδεπηηθά σο 

επηβξάβεπζε ηελ ηνπνζέηεζή ηνπο ζε ζέζεηο επηηέιεζεο ειαθξφηεξσλ εξγαζηψλ. Ζ 

άξλεζε, φκσο, εθηέιεζεο εξγαζίαο ζπλεπαγφηαλ ζθιεξέο πεηζαξρηθέο θπξψζεηο θαη 

κεηαγσγή ζε ζέζε κε ζθιεξφηεξν θαη πεξηζζφηεξν θάκαην. Έηζη, κε ηελ αλάζεζε 

ζθιεξήο θαη δπζάξεζηεο εξγαζίαο ζηνπο θξαηνπκέλνπο ζηφρεπαλ ζε δπν 

απνηειέζκαηα, αθελφο ζηα νηθνλνκηθά έζνδα ηνπ θαηαζηήκαηνο θαη αθεηέξνπ ζηελ 

αλακφξθσζε ησλ επηθίλδπλσλ θαθνπνηψλ ζε ζθιεξά εξγαδφκελα κέιε ηεο θνηλσλίαο 

(Αξρηκαλδξίηνπ, 2000). 

ηελ Διιάδα, ην 1967 ν λνκνζέηεο πξνρψξεζε ζηε δεκνζίεπζε ηνπ πξψηνπ 

ζσθξνληζηηθνχ θψδηθα, ζηνλ νπνίν ιακβάλνληαλ κέηξα γηα ηε βειηίσζε γεληθφηεξα 

ησλ ζπλζεθψλ θξάηεζεο ζηηο θπιαθέο, αιιά θαη εηδηθφηεξα γηα ηελ αλάπηπμε ηνπ 

πλεπκαηηθνχ επηπέδνπ θαη ηεο δεκηνπξγηθφηεηαο ησλ θξαηνπκέλσλ θαηά ηνλ 

ειεχζεξν ρξφλν ηνπο. ηελ πξνζπάζεηά ηνπ λα δηνξζψζεη ηα θαθψο θείκελα ηνπ 

σθξνληζηηθνχ Κψδηθα ηνπ 1967 ην Τπνπξγείν ∆ηθαηνζχλεο απνθάζηζε ηνλ Ηνχλην 

ηνπ 1982 λα ζπληάμεη έλα λέν σθξνληζηηθφ Κψδηθα, ν νπνίνο ζα ήηαλ 

απαιιαγκέλνο απφ ηα ζθάικαηα ηνπ πξνεγνχκελνπ. Ο λένο θψδηθαο πξνζαξκφζηεθε 

ζηηο ζχγρξνλεο ζσθξνληζηηθέο αληηιήςεηο, ζηε ∆ηαθήξπμε ησλ ∆ηθαησκάησλ ηνπ 

Αλζξψπνπ ηνπ Οξγαληζκνχ Ζλσκέλσλ Δζλψλ ηνπ 1948, ζηε χκβαζε ηεο Ρψκεο 

ηνπ 1950, ζην Διιεληθφ χληαγκα ηνπ 1975, ζην χλνιν ησλ ηνηρεησδψλ Καλφλσλ 

γηα ηε Μεηαρείξηζε ησλ Κξαηνπκέλσλ ηνπ ΟΖΔ ηνπ 1955, ησλ απνθάζεσλ ηνπ 

πκβνπιίνπ ηεο Δπξψπεο ηνπ 1973 θαη ηνπ 1986. Σν ζρέδην πνπ θαηάξηηζε ε 

λνκνπαξαζθεπαζηηθή επηηξνπή, ηελ νπνία είρε νξίζεη ην Τπνπξγείν, ςεθίζηεθε απφ 

ην ειιεληθφ Κνηλνβνχιην ζηηο 16 Μαΐνπ ηνπ 1989 (λ.1851/1989) θαη ε έλαξμε ηεο 
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ηζρχνο ηνπ νξίζηεθε γηα ηελ 1ε Ηαλνπαξίνπ ηνπ 1990. Σν φλνκα ηνπ ήηαλ «Κψδηθαο 

Βαζηθψλ Καλφλσλ γηα ηε Μεηαρείξηζε ησλ Κξαηνπκέλσλ» (∆αζθαιάθε θαη ζπλ., 

1999)  

Ο Νένο σθξνληζηηθφο Κψδηθαο δηαπλέεηαη απφ ην ζεβαζκφ ησλ αλζξσπίλσλ 

δηθαησκάησλ θαη απνβιέπεη ζηελ νκαιή επαλέληαμε ηνπ εγθιείζηνπ ζην θνηλσληθφ, 

επαγγεικαηηθφ θαη νηθνγελεηαθφ πεξηβάιινλ, εληάζζνληάο ηνλ ζε πξνγξάκκαηα 

αγσγήο. Δίλαη θαλεξφ φηη επηδηψθεη κε ηελ αλάπηπμε ησλ ςπρηθψλ, ζσκαηηθψλ, θαη 

πλεπκαηηθψλ ηδηνηήησλ ηνπ, ηε δηαηήξεζε ηεο ςπρηθήο θαη ζσκαηηθήο πγείαο ησλ 

θξαηνπκέλσλ.  

Ο εγθιεηζκφο αλζξψπσλ ζηηο θπιαθέο ζίγνπξα δελ είλαη φηη ην θαιχηεξν γηα απηνχο. 

Αληηζέησο δεκηνπξγεί ηδηαίηεξα δεηήκαηα σο πξνο ηελ ςπρηθή ηζνξξνπία θαη πγεία 

ησλ θξαηνπκέλσλ. Θα πξέπεη λα αλαθέξνπκε φηη κπνξεί ν Νένο σθξνληζηηθφο 

θψδηθαο λα επέθεξε αιιαγέο θαη κεγαιχηεξν ζεβαζκφ ζηελ πξνζσπηθφηεηα ησλ 

θπιαθηζκέλσλ, αιιά δελ παχνπλ νη θπιαθέο λα ιεηηνπξγνχλ ζπρλά σο απνζήθε 

ςπρψλ.  Γηα ην ιφγν απηφ, είλαη απαξαίηεην λα εμεηαζηεί ην πεξηβάιινλ θάησ απφ ην 

νπνίν ιεηηνπξγνχλ θαη δνπλ νη θπιαθηζκέλνη. Ηδηαίηεξν ζηνηρείν είλαη λα εμεηαζηεί ην 

δήηεκα ησλ ςπρηθψλ λνζεκάησλ πνπ πξνζβάινπλ ηνπο θπιαθηζκέλνπο θαη θπξίσο ην 

πψο κπνξεί ν ςπρνιφγνο λα παξέκβεη ζε απηφ ην δήηεκα. 



7 

 

 

 

 

Κεθάλαιο 1
ο
 – Σο ζφθρονιζηικό ζύζηημα 

1.1. Σφθροληζηηθό ζύζηεκα ζηελ Ειιάδα Θεζκηθό πιαίζηο, δηάρζρφζε, 

θαηαγραθή 

To σθξνληζηηθφ ζχζηεκα ζηελ Διιάδα βαζίδεηαη ζηηο γεληθέο αξρέο πνπ ηίζεληαη 

απφ ην χληαγκα, ηηο δηεζλείο ζπκβάζεηο, ηνπο λφκνπο θαη ηα πξνεδξηθά δηαηάγκαηα 

θαζψο θαη ηηο θαλνληζηηθέο πξάμεηο θαη' εμνπζηνδφηεζε ηνπο, κε ζεκειηψδε λφκν ηνλ 

ηζρχνληα σθξνληζηηθφ Κψδηθα. 

Οη γεληθέο αξρέο αθνξνχλ ηνπο θαλφλεο εθηέιεζεο ησλ πνηλψλ θαη κέηξσλ αζθαιείαο 

θαηά ηεο ειεπζεξίαο, φπσο απηέο επηβάιινληαη απφ ηα αξκφδηα δηθαζηήξηα θαη ηε 

κεηαρείξηζε ησλ θξαηνπκέλσλ ζηα θαηαζηήκαηα θξάηεζεο 

Απαξαβίαζηεο αξρέο ζηελ εθαξκνγή ησλ αλσηέξσ θαλφλσλ απνηεινχλ ε λνκηκφηεηα 

θαη ε ηζφηεηα ζηε κεηαρείξηζε ησλ θξαηνπκέλσλ, ν ζεβαζκφο ησλ δηθαησκάησλ ησλ 

θξαηνπκέλσλ πνπ ηνπο αλαγλσξίδεη ν λφκνο θαη ε έλλνκε πξνζηαζία ηνπο. ηνλ 

πξναλαθεξζέληα σθξνληζηηθφ Κψδηθα πεξηγξάθνληαη ηα φξγαλα ηεο άζθεζεο ηεο 

ζσθξνληζηηθήο πνιηηηθήο πνπ είλαη ην Κεληξηθφ Δπηζηεκνληθφ πκβνχιην Φπιαθψλ, 

ε Κεληξηθή Δπηηξνπή Μεηαγσγψλ θαη ηα πκβνχιηα ηεο Φπιαθήο. Δπίζεο 

θαζνξίδνληαη, νη θαηεγνξίεο ησλ θξαηνπκέλσλ θαη ησλ θαηαζηεκάησλ θξάηεζεο, ν 

ηξφπνο κεηαγσγήο ζε απηά θαη ε  δηαβίσζήο ηνπο, ε εθαξκνγή πξνγξακκάησλ θαη ε 

δηάζεζε ηνπ ειεπζέξνπ ρξφλνπ ηνπο, ε εξγαζηαθή ηνπο θαηάζηαζε, ν επεξγεηηθφο 

ππνινγηζκφο εκεξψλ πνηλήο ιφγσ εξγαζίαο θαη ε επηθνηλσλία κε ην επξχηεξν  

θνηλσληθφ πεξηβάιινλ. 

ηνλ ίδην Κψδηθα πεξηγξάθνληαη νη ελαιιαθηηθέο κνξθέο έθηηζεο ησλ πνηλψλ, ηα 

κέηξα γηα ηελ εχξπζκε ιεηηνπξγία ησλ θαηαζηεκάησλ, ν ηξφπνο κεηαγσγψλ ησλ 

θξαηνπκέλσλ, ν ηξφπνο ιήμεο ησλ πνηλψλ, ε κεηαζσθξνληζηηθή κέξηκλα, ε επνπηεία 

ηεο εθαξκνγήο ηνπ θαη ηα φξγαλα πνπ ηελ αζθνχλ. Ζ επνπηεία ηεο νξγάλσζεο θαη 
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ιεηηνπξγίαο ηνπ ζσθξνληζηηθνχ ζπζηήκαηνο αζθείηαη απφ ηε Γεληθή Γηεχζπλζε 

σθξνληζηηθήο Πνιηηηθήο ηνπ Τπνπξγείνπ θαη ηεο ππαγφκελεο ζε απηή Γηεπζχλζεηο : 

α) Πξφιεςεο Δγθιεκαηηθφηεηαο θαη σθξνληζηηθήο Αγσγήο Αλειίθσλ 

β) σθξνληζηηθήο Αγσγήο Δλειίθσλ 

γ) Λεηηνπξγία Δηδηθψλ Θεξαπεπηηθψλ Καηαζηεκάησλ 

δ) Δπηζεψξεζεο σθξνληζηηθψλ Καηαζηεκάησλ θαη Δηδηθψλ Καηαζηεκάησλ 

Κξάηεζεο Νέσλ θαη 

ε) Δμσηεξηθήο Φξνχξεζεο Φπιαθψλ θαη ινηπψλ Καηαζηεκάησλ. 

 

 

1.2 Φροληίδα ηφλ θραηοσκέλφλ 

 

χκθσλα κε ην άξζξν 27 παξ.1 ηνπ σθξνληζηηθνχ Κψδηθα, ε δηεχζπλζε ηεο 

θπιαθήο εμαζθαιίδεη ζηνπο θξαηνπκέλνπο ηαηξηθήο θαη θαξκαθεπηηθήο πεξίζαιςεο 

επηπέδνπ αλαιφγνπ απηνχ ηνπ ινηπνχ πιεζπζκνχ, ζχκθσλα κε ηελ ηξίηε παξάγξαθν 

ηνπ ίδηνπ άξζξνπ: «Αλ ζε ζπγθεθξηκέλν θαηάζηεκα δελ ππεξεηεί κφληκν πγεηνλνκηθφ 

πξνζσπηθφ νη αλάγθεο θαιχπηνληαη ζε 24σξε βάζε κε επηζθέςεηο εμσηεξηθψλ 

ηαηξψλ θαη λνζνθφκσλ, πνπ θαινχληαη απφ ηνλ δηεπζπληή ηνπ θαηαζηήκαηνο θαη 

ακείβνληαη θαη΄ επίζθεςε απφ απηφλ κέζσ ηνπ Τπνπξγείνπ δηθαηνζχλεο». 

 ε δχν θπιαθέο ζηελ Αγξνηηθή θπιαθή Καζζάλδξαο θαη ζηελ Γηθαζηηθή θπιαθή 

Θεζ/λίθεο, ζεκαληηθνχ ελδηαθέξνληνο γηα ηελ βφξεηα Διιάδα , ε παξνρή θξνληίδαο 

πγείαο ησλ θξαηνπκέλσλ πξνζθέξεηαη σο εμήο: 

1) ηελ Αγξνηηθή Φπιαθή Καζζάλδξαο Υαιθηδηθήο δπλακηθφηεηαο 250 300 

θξαηνπκέλσλ ππάξρεη έλα πιήξεο νξγαλσκέλν ηαηξείν, έλα θαξκαθείν θαη έλα 

πιήξεο εμνπιηζκέλν νδνληηαηξείν, θαη νη ηξεηο απηνί ρψξνη είλαη καδί ν έλα δίπια 

ζηνλ άιινλ ζην θεληξηθφ θαηάζηεκα ηεο θπιαθήο. Απηνί νη ηξεηο μερσξηζηνί ρψξνη 

επηθνηλσλνχλ κε αζθάιεηα (κε ηνχλει) κε ην θιεηζηφ ηκήκα ηεο θπιαθήο αιιά θαη 
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εμσηεξηθά κε ηνπο εμσηεξηθνχο-ινγνηηκήηεο θξαηνπκέλνπο θαζψο θαη κε ηνπο 

ινηπνχο ηδηψηεο ή ππαιιήινπο. Θα ιέγακε φηη ππάξρεη έλα κηθξφ Κέληξν Τγείαο. ην 

Τγεηνλνκηθφ απηφ κηθξφ Κέληξν Τγείαο ππεξεηνχλ: 

I. ΄Δλαο Αγξνηηθφο Ηαηξφο ν νπνίνο ηνπνζεηείηαη απφ ην Τπνπξγείν Τγείαο κέζσ ηνπ 

Ννζνθνκείνπ Πνιπγχξνπ θαη ηνπ Κέληξνπ Τγείαο Καζζάλδξαο κε κφληκε θπιηφκελε 

εηήζηα ζεηεία, θάζε ρξφλν δειαδή ηνπνζεηείηαη θαη δηαθνξεηηθφο ηαηξφο. Σα 

ελδερφκελα θαηλά απνπζίαο ηνπ αγξνηηθνχ απηνχ ηαηξνχ ηα θαιχπηεη πάλα ην Κέληξν 

πγείαο Καζζάλδξαο. Πξέπεη επ΄ απηνχ λα ζεκεησζεί φηη αλ θαη πξνβιέπεηαη εηδηθφο 

παζνιφγνο εληνχηνηο ζε πξφζθαην δηαγσληζκφ ηνπ ΑΔΠ γηα πιήξσζε ηεο ελ ιφγσ 

ζέζεο δελ εμέθξαζε θαλείο ελδηαθέξνλ. 

II. Μία Ννζειεχηξηα κφληκνο ππάιιεινο Σερλνινγηθήο εθπαίδεπζεο επί θαζεκεξηλήο 

εκεξήζηαο βάζεο. 

III. Γχν θχιαθεο-νδεγνί ηξαπκαηηνθνξείο, νη νπνίνη θαη εξγάδνληαη ζε δηπινβάξδηα 

(πξσί θαη απφγεπκα) ηηο κνλέο εκέξεο ν έλαο θαη ηηο δηπιέο ν άιινο, ην δε βξάδπ ν 

εξγαδφκελνο ηεο εκέξαο βξίζθεηαη ζε επηθπιαθή ζην ζπίηη ηνπ γηα φηη θαη αλ ζπκβεί. 

Σα θαζήθνληα ησλ ππαιιήισλ απηψλ είλαη λα βνεζνχλ ηελ λνζειεχηξηα θαη ηνλ 

ηαηξφ ζε θάζε ηαηξηθή θξνληίδα θαη λα κεηαθέξνπλ καδί κε ηνλ θχιαθα εμσηεξηθήο 

θξνχξεζεο ηνπο θξαηνπκέλνπο (κε ηα δχν ηδηπ θαη ηελ θινχβα πνπ ππάξρνπλ ζηελ 

θπιαθή) γηα παξαπέξα ηαηξηθή θξνληίδα ζην Κέληξν Τγείαο ή ζην Ννζνθνκείν 

Πνιπγχξνπ. 

IV. Ο νδνληίαηξνο είλαη ηδηψηεο γηαηξφο θαη νξίδεηαη κε εηήζηα ζχκβαζε, κε ηελ 

ππνρξέσζε ζε κφληκε βάζε λα εξγάδεηαη ζην νδνληηαηξείν ηεο θπιαθήο κηα εκέξα 

ηεο εβδνκάδνο θαη εθηάθησο φπνηε άιιε κέξα θαη ψξα ηεο εβδνκάδνο ρξεηαζηεί 

πξνθεηκέλνπ λα αληηκεησπηζζεί έλα έθηαθην πεξηζηαηηθφ. 

2) ηελ Δηθαζηηθή Φσιαθή Θεζ/λίθες θαη εδψ ππάξρεη ηαηξείν , θαξκαθείν θαη 

νδνληηαηξείν 
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I. Τπεξεηεί παζνιφγνο κφληκνο ππάιιεινο ηεο θπιαθήο θαη 4 κφληκνη λνζειεπηέο 

Σερλνινγηθήο Δθπαίδεπζεο. Οη κεηαγσγέο ησλ θξαηνπκέλσλ γηα παξαπέξα θξνληίδα 

ζηα λνζνθνκεία πξαγκαηνπνηνχληαη κε ηνπο θχιαθεο εμσηεξηθήο θξνχξεζεο . 

II. Ο ςπρίαηξνο ν νδνληίαηξνο θαη ελίνηε ν νξζνπεδηθφο πξνζθέξνπλ είλαη ηδηψηεο νη 

νπνίνη πξνζθέξνπλ ηηο ππεξεζίεο ηνπο κε ζχκβαζε . 

 

1.3 Το θοηλφληθό προθίι ηφλ θραηοσκέλφλ  

 

Με ην πέξαζκα ησλ ρξφλσλ ην ζσθξνληζηηθφ ζχζηεκα γίλεηαη πην απζηεξφ. Ο 

αξηζκφο ησλ θξαηνπκέλσλ απμάλεηαη ζπλερψο. Ο αξηζκφο ησλ αλζξψπσλ πνπ 

κπαίλνπλ ζηε θπιαθή γηα ζνβαξά αδηθήκαηα κεγαιψλεη. Σν κεγαιχηεξν πνζνζηφ 

θξαηνπκέλσλ πξνέξρεηαη απφ ηα ρακειφηεξα θνηλσληθά ζηξψκαηα  είλαη λεαξήο 

ειηθίαο ελψ ηα ηειεπηαία ρξφληα έρεη απμεζεί θαη ν αξηζκφο ησλ κεηαλαζηψλ 

θξαηνπκέλσλ.  

Οη πεξηζζφηεξνη θξαηνχκελνη δελ έρνπλ κφληκε απαζρφιεζε ή είλαη άλεξγνη. ρεδφλ 

νη κηζνί απφ απηνχο θαηεγνξνχληαη γηα παξάλνκεο δξαζηεξηφηεηεο πνπ έρνπλ ζρέζε 

κε λαξθσηηθά ελψ κεγάιν πνζνζηφ θαηεγνξείηαη γηα ιεζηείεο θαη θινπέο. 

Αμηνζεκείσην είλαη φηη ν αξηζκφο φζσλ έρνπλ θπιαθηζηεί πεξηζζφηεξεο απφ κία 

θνξέο αγγίδεη ην κηζφ αξηζκφ ησλ θξαηνπκέλσλ. 

Ζ αλεξγία, ε πνιηηηζηηθή θαη νηθνλνκηθή θηψρηα, νη θξαγκνί ζηε κφξθσζε θαη ηε 

δσή θαζνξίδνπλ ζε ηειεπηαία αλάιπζε θαη ην ραξαθηήξα ηεο ηξαγσδίαο ησλ 

λαξθσηηθψλ πνπ έρεη πάξεη επηδεκηθέο δηαζηάζεηο.  

Ζ εμάξηεζε είλαη έλα αλζξψπηλν θαηλφκελν πνπ αθνξά φιεο ηηο παξακέηξνπο ηεο 

αλζξψπηλεο χπαξμεο (βηνινγηθέο, ςπρνινγηθέο, θνηλσληθέο, νηθνλνκηθέο, πνιηηηζηηθέο 

θ.ι.π.). Ζ εμάξηεζε εθθξάδεηαη κέζα απφ κηα θνηλσληθή ζπκπεξηθνξά αλαδήηεζεο 

κίαο νπζίαο.  

Γη‟ απηφ, ε εμάξηεζε απφ νπζίεο είλαη νπζηαζηηθά θνηλσληθφ θαηλφκελν ζην νπνίν 

ελέρνληαη πνιινί παξάγνληεο (νηθνγέλεηα, θνηλσλία, νηθνλνκία). Σξεηο βαζηθνί 

άμνλεο θαζνξίδνπλ ην πιαίζην απηψλ ησλ παξαγφλησλ. Ο πξψηνο άμνλαο αθνξά ηελ 

πξνζσπηθφηεηα, ν δεχηεξνο ηε ζπλάληεζε κε κηα νπζία θαη ν ηξίηνο ηελ 



11 

 

θνηλσληθνπνιηηηθή ζηηγκή θαηά ηελ νπνία ζπκβαίλεη ε ζπλάληεζε ηεο 

πξνζσπηθφηεηαο κε ηελ νπζία.  

Γηα ηελ θαηαλφεζε απηνχ ηνπ πνιππαξαγνληηθνχ θαηλνκέλνπ απαηηείηαη κηα 

δηεπηζηεκνληθή πξνζέγγηζε. Αξθεηέο επηζηήκεο, φπσο ε ηαηξηθή, ε ςπρνινγία, ε 

θαξκαθνινγία, ε θνηλσληνινγία θ.ι.π. κειεηνχλ ε θάζε κηα απφ ηελ πιεπξά ηεο ην 

πξφβιεκα ησλ λαξθσηηθψλ. (Νηψληαο 1994)  

Ζ ηνμηθνκαλία είλαη θνηλσληθφ θαηλφκελν θαη θαηά ζπλέπεηα ηα αίηηα πνπ ηελ 

θαζνξίδνπλ είλαη επίζεο θνηλσληθά θαη νηθνλνκηθά. Ζ εκθάληζή ηεο ζπλδέεηαη κε ηε 

ιεηηνπξγία ηνπ ζπλφινπ ηεο θνηλσλίαο θαη αληαλαθιά ηελ θξίζε ηνπ αιινηξησκέλνπ 

αηφκνπ, κέζα απφ έλα ηξφπν δσήο πνπ ηνλ ραξαθηεξίδεη ε θπγή απφ ηελ θνηλσληθή, 

ηελ πξνζσπηθή θαη θπζηθή πξαγκαηηθφηεηα. Ζ ηνμηθνκαλία είλαη έλαο ηξφπνο δσήο 

πνπ έρεη ζαλ επίθεληξν ηελ νπζία, ππνηάζζνληαο νινθιεξσηηθά ηελ χπαξμε ηνπ 

αηφκνπ ζηελ αλαδήηεζε θαη ηελ εμαζθάιηζε ηεο δφζεο ηνπ ζε βάξνο νπνηαζδήπνηε 

άιιεο αλάγθεο, ζρέζεο ή δξαζηεξηφηεηαο (Εαθεηξίδεο 1989) 

Σα αίηηα πνπ νδεγνχλ ηφζν ζηε ρξήζε φζν θαη ζηελ εμάξηεζε είλαη θνηλά. Σα άηνκα 

πνπ ζα πεξάζνπλ απφ ηε ρξήζε ζηε ζπζηεκαηηθή ρξήζε θαη ζηελ εμάξηεζε ζαλ 

ηξφπν δσήο, είλαη ηα άηνκα κε ηελ πιένλ επάισηε πξνζσπηθφηεηα. Απηφ πνπ 

ζπληειείηαη ζηελ εμάξηεζε είλαη κηα δηαδηθαζία απψιεηαο ηεο θαζαξά αλζξψπηλεο 

δειαδή ηεο θνηλσληθήο θχζεο ηνπ αλζξψπνπ. ηελ πξαγκαηηθφηεηα ε ηνμηθνκαλία 

είλαη απνηέιεζκα ηεο πιήξνπο απνμέλσζεο ηνπ αηφκνπ απφ ηνλ εαπηφ ηνπ, ην 

ζπλάλζξσπφ ηνπ θαη ηελ θνηλσλία.  

Ζ λνκηκνπνίεζε ησλ λαξθσηηθψλ δελ κπνξεί λα αληηκεησπίζεη ηα πξνβιήκαηα πνπ 

ζπλδένληαη κε απηά. Οπζηαζηηθά ζα πξφθεηηαη γηα κηα πξνζπάζεηα κεηαηξνπήο ηνπ 

πξνβιήκαηνο απφ θνηλσληθφ ζε λνκηθφ δήηεκα. Ζ λφκηκε ρνξήγεζε λαξθσηηθψλ 

νπζηψλ ζα ζεζκνζεηήζεη ηελ αλαπαξαγσγή ηεο εμάξηεζεο θαη ηνπ θνηλσληθνχ 

απνθιεηζκνχ ησλ ρξεζηψλ (Υάηδνπ 2002)  

Οξηζκέλνη πξνβάιινπλ ζαλ ιχζε ηε λφκηκε ρνξήγεζε εξσίλεο θαη ησλ 

ππνθαηάζηαηψλ ηεο (π.ρ. κεζαδφλε). Ζ πνιηηηθή αληηκεηψπηζεο ηεο ηνμηθνκαλίαο απφ 

ηνλ Οξγαληζκφ Καηά ησλ Ναξθσηηθψλ (ΟΚΑΝΑ) ζηελ θαιχηεξε πεξίπησζε, εάλ, 

δειαδή, δελ νδεγεζεί ζε απνηπρία απηφ ην κέηξν απφ ηελ αλάγθε ηνπ ηνμηθνκαλή λα 

βξεη πεξηζζφηεξε πνζφηεηα απφ απηήλ πνπ ηνπ ρνξεγείηαη, ζα ζπληεξεί ηελ 
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αλαπαξαγσγή ηνπ θαηλνκέλνπ ζε λφκηκα, κα ακθηβφινπ βαζκνχ ειεγρφκελα πιαίζηα, 

αθνχ ζπλήζσο ε λφκηκε κεζαδφλε ζπκπιεξψλεηαη κε ηελ παξάλνκε εξσίλε. 

(Εαθεηξίδεο 1989)  

Σφζν ε ηζρχνπζα πνιηηηθή ηεο θαηαζηνιήο κε ην λα νδεγείηαη ν ηνμηθνκαλήο ζηε 

θπιαθή φζν θαη ε πνιηηηθή ηεο λνκηκνπνίεζεο πνπ επηρεηξεί απιά λα γίλεη δηαρείξηζε 

ηεο ηνμηθνκαλίαο νδεγνχλ ζην ίδην απνηέιεζκα.  

Σν πξφβιεκα δε βξίζθεηαη ζηα λαξθσηηθά αιιά ζε απηφ πνπ νη λένη αλαδεηνχλ ζε 

απηά θαη δηα κέζνπ απηψλ. Ζ παξφξκεζή ηνπο γηα λα θάλνπλ ρξήζε λαξθσηηθψλ 

νπζηψλ δελ εμαξηάηαη απφ ην εάλ ππάξρνπλ λφκηκα ή παξάλνκα λαξθσηηθά, ζθιεξά ή 

καιαθά, αιιά ζε ζεκαληηθέο εζσηεξηθέο αλάγθεο πνπ πξέπεη λα θαιπθζνχλ. 

(Εαθεηξίδεο 1989)  

Οη ηνμηθνκαλείο πνπ εκπιέθνληαη κε ηελ παξαλνκία θαη ζπρλά θαηαιήγνπλ ζηε 

θπιαθή δελ απνηεινχλ κία νκνηνγελή νκάδα (N. 2721/99 άξζξα 6, 8 θαη 10)  

Μπνξνχκε λα δηαθξίλνπκε ηξεηο νκάδεο κε ραξαθηεξηζηηθά πνπ ζρεηίδνληαη θαη κε ην 

είδνο ησλ αδηθεκάησλ:  

α) ρξήζηεο νπζηψλ ζε αξρηθφ ζηάδην: ε ρξήζε βξίζθεηαη ζε πεηξακαηηθφ ζηάδην. Σα 

αδηθήκαηα δελ είλαη ζνβαξά θαη ηεινχληαη είηε απφ θαθή θξίζε είηε ππφ ηελ επήξεηα 

νπζηψλ.  

β) εμαξηεκέλνη: ε θαζεκεξηλή ηνπο δσή είλαη αθηεξσκέλε ζηε ρξήζε θαη ηελ 

αλεχξεζή ηεο. Σα αδηθήκαηα πνπ δηαπξάηηνπλ είλαη θινπέο θαη απάηεο ή έρνπλ λα 

θάλνπλ κε δηαθίλεζε κηθξνπνζνηήησλ λαξθσηηθψλ (βαπνξάθηα) θαη ην θίλεηξν είλαη 

ε αλεχξεζε ρξεκάησλ γηα ηελ εμαζθάιηζε ηεο δφζεο θαη ηελ απνθπγή ηνπ 

ζηεξεηηθνχ ζπλδξφκνπ.  

γ) εγθιεκαηνγελείο ρξήζηεο: ελζηεξλίδνληαη ηελ ππνθνπιηνχξα ηεο παξαβαηηθφηεηαο 

θαη ε ρξήζε έξρεηαη σο δεπηεξεχνλ πξφβιεκα ζε ζρέζε κε ηελ εγθιεκαηηθή 

δξαζηεξηφηεηα. Σα αδηθήκαηα πνπ δηαπξάηηνπλ είλαη ζνβαξά θαη ζπρλά βίαηα, 

αζρνινχληαη ζπρλά κε εκπφξην λαξθσηηθψλ, ζρεδηάδνπλ ηηο θηλήζεηο ηνπο θαη ην 

θίλεηξφ ηνπο είλαη ην πξνζσπηθφ φθεινο.  
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1.3.1  Κραηούκελοη κε προβιήκαηα υστηθής σγείας  

 

Ζ ςπρηθή λφζνο έρεη θάλεη ηελ εκθάληζή ηεο απφ ηα παλάξραηα ρξφληα ζε φιε ηε γε. 

Ζ εξκελεία ηεο ςπρηθήο αξξψζηηαο θαη ε αληηκεηψπηζή ηεο κεηαβάιιεηαη ζε θάζε 

ηζηνξηθή επνρή θαη είλαη απνηέιεζκα πνιιψλ παξαγφλησλ, π.ρ. Δπίπεδν αλάπηπμεο 

επηζηήκεο, θηινζνθίαο, ζξεζθείαο θ.ι.π.  

ε πξφζθαηε έξεπλα έγθιεηζησλ θπιαθηζκέλσλ θαηέδεημε φηη ην 37% ησλ 

θπιαθηζκέλσλ αηφκσλ παξνπζηάδνπλ ςπρηθέο δηαηαξαρέο ελψ ηα πνζνζηά είλαη 

αθφκα πςειφηεξα ζε θπιαθηζκέλνπο πνπ εθηίνπλ πνηλέο ηζφβηαο θάζεηξμεο. ην 

γεγνλφο απηφ ζπκβάιινπλ παξάγνληεο  φπσο ε κε χπαξμε νηθίαο θαη ρξεκάησλ 

ζπκβάιινπλ ζηελ εθδήισζε ςπρηθψλ αζζελεηψλ κε απνηέιεζκα πνιινί άζηεγνη λα 

νδεγνχληαη ηειηθά ζηηο θπιαθέο. ( Birmingham, Mason, Grubin, 1996)  

Ζ εμέιημε ηεο ςπρηαηξηθήο κέζα απφ δηάθνξεο κειέηεο, έξεπλεο, εθαξκνγέο απέδεημε 

θαη επέβαιε ξηδηθέο αιιαγέο ζηελ αληηκεηψπηζε θαη γεληθά ζηελ πξνζέγγηζε ηνπ 

ςπρηθά αξξψζηνπ, δηακνξθψλνληαο ηαπηφρξνλα ηε ζχγρξνλε ςπρηαηξηθή.  

Οη λνζνγφλνη παξάγνληεο πνπ ελνρνπνηνχληαη γηα ηελ εκθάληζε ησλ ςπρηθψλ 

δηαηαξαρψλ, εθηφο απφ βηνινγηθνί είλαη θαη θνηλσληθνί. Δπηδξνχλ ζηνλ άλζξσπν απφ 

ηελ πξνγελλεηηθή αθφκε πεξίνδν, π.ρ. ην κεηξηθφ άγρνο, νη εμαξηήζεηο θ.α. 

επζχλνληαη γηα δηάθνξεο ςπρηθέο δηαηαξαρέο πνπ εκθαλίδνληαη κεηά ηε γέλλεζε αιιά 

θαη θαζ‟ φιε ηε δηάξθεηα ηεο ςπρνλνεηηθήο αλάπηπμεο ηνπ αλζξψπνπ, ηεο 

δηακφξθσζεο ηεο πξνζσπηθφηεηάο ηνπ, ηεο δεκηνπξγίαο ησλ δηαπξνζσπηθψλ θαη 

θνηλσληθψλ ηνπ ζρέζεσλ.  

«Ζ απναζπινπνίεζε, ζε ζπλζήθεο απνδπλάκσζεο ησλ δηθηχσλ νηθνγελεηαθήο 

ππνζηήξημεο, ζε ζπλδπαζκφ κε ηελ ηάζε λα πνηληθνπνηεζεί ε ςπρηθή δηαηαξαρή 

έρνπλ σο απνηέιεζκα φιν θαη πεξηζζφηεξνη ςπρηθά αζζελείο λα νδεγνχληαη ζηηο 

θπιαθέο γηα αδηθήκαηα ηα νπνία δηέπξαμαλ σο απνηέιεζκα ηεο δηαηαξαρήο ηνπο» 

(Αινζθφθεο 2005) 

Πξσηεχνλ δήηεκα είλαη ε πξσηνβάζκηα θξνληίδα πγείαο (ΠΦΤ) ζηνλ ηνκέα ηεο 

ςπρηθήο πγείαο. Ζ αλεπάξθεηα θαη έιιεηςε ΠΦΤ επζχλεηαη θαηά έλα πνζνζηφ γηα ηελ 

απμεηηθή ηάζε ηεο εθδήισζεο ησλ ςπρηθψλ δηαηαξαρψλ πνπ δελ αληρλεχζεθαλ θαη 

δελ αληηκεησπίζηεθαλ εγθαίξσο. 
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Οη ειιείςεηο ζε πγεηνλνκηθφ πξνζσπηθφ θαζψο θαη ζε πιηθνηερληθφ εμνπιηζκφ θαη ζε 

θηεξηαθή ππνδνκή, ν ηδξπκαηηζκφο αζζελψλ θαη ε ππεξπιήξσζε ησλ θιηλψλ 

πξνθαινχλ πξνβιήκαηα ζηελ ιεηηνπξγία ηνπ Φπρηαηξείνπ Κξαηνπκέλσλ 

Κνξπδαιινχ.  

Δλψ επείγνληα θαξδηνινγηθά, παζνινγηθά θαη ρεηξνπξγηθά πεξηζηαηηθά δελ κπνξνχλ 

λα αληηκεησπηζηνχλ ζην ςπρηαηξείν θαη γηα απηφ δηαθνκίδνληαη ζην λνζνθνκείν 

θξαηνπκέλσλ Κνξπδαιινχ ή ζε εμσηεξηθά λνζνθνκεία. Τπάξρεη κηα πξφηαζε γηα 

ελνπνίεζε ησλ δχν θαηαζηεκάησλ (Ννζνθνκείν Κξαηνπκέλσλ θαη Φπρηαηξείν 

Κξαηνπκέλσλ) ζε κηα δηεχζπλζε. Πξέπεη λα επηζεκάλνπκε φηη ην λνζνθνκείν δελ 

είλαη ην θαηάιιειν ζεξαπεπηηθφ πεξηβάιινλ ζε πνιιέο πεξηπηψζεηο ςπρηθψλ 

δηαηαξαρψλ. Γεκηνπξγεί εκπφδηα ζην ζεξαπεπηηθφ έξγν θαη ελέρεη ζνβαξνχο 

θηλδχλνπο γηα ηε δσή θάπνησλ αζζελψλ.  

Ζ ζπλαξκνδηφηεηα ηνπ Τπνπξγείνπ Γηθαηνζχλεο κε ην Τπνπξγείν Τγείαο θαη 

Κνηλσληθήο Αιιειεγγχεο ζρεηηθά κε ηε ιεηηνπξγία ηνπ Ννζνθνκείνπ Κξαηνπκέλσλ 

Κνξπδαιινχ θαη ηνπ Φπρηαηξείνπ Κξαηνπκέλσλ Κνξπδαιινχ πξέπεη λα ζηακαηήζεη 

θαη ηα ηδξχκαηα απηά λα εληαρζνχλ ζην ΔΤ. 

 

 

Κεθάλαιο 2
ο
- Φστικές διαηαρατές ζηον τώρο ηφν θσλακών  

2.1 Εηζαγφγή 

Ζ ςπρηθή πγεία επεξεάδεηαη απφ θνηλσληθνχο θαη πεξηβαιινληηθνχο παξάγνληεο,  νη 

νπνίνη έρνπλ κειεηεζεί θαη αθνξνχλ ηνλ γεληθφ πιεζπζκφ. Παξφιν πνπ είλαη γλσζηφ  

ην πφζν επεξεάδεη ηελ ςπρηθή πγεία ησλ έγθιεηζησλ ην πεξηβάιινλ ηεο θπιαθήο  

ππάξρνπλ ιίγεο αλαθνξέο πνπ λα αθνξνχλ ηα Διιεληθά ζσθξνληζηηθά ηδξχκαηα.  

Γεληθφηεξα, ε ςπρηθή πγεία ησλ θπιαθηζκέλσλ είλαη έλα δήηεκα πνπ πξνθαιεί  

αλεζπρίεο. Ζ ζπρλφηεηα ησλ απηνθηνληψλ είλαη 6 θνξέο πην ζπρλή κεηαμχ ησλ  

θπιαθηζκέλσλ ζε ζχγθξηζε κε ηνλ ππφινηπν πιεζπζκφ. Σα πξνβιήκαηα πνπ  

αληηκεησπίδνπλ νη θπιαθηζκέλνη κπνξνχλ λα δηαρσξηζηνχλ ζε δπν κεγάιεο 

θαηεγνξίεο.  
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Ζ πξψηε θαηεγνξία πεξηιακβάλεη ηα άηνκα πνπ παξνπζηάδνπλ κηα απφ ηηο γλσζηέο  

ςπρηθέο αζζέλεηεο. Οξηζκέλεο ζηαηηζηηθέο δείρλνπλ φηη νη ςπρσηηθέο αζζέλεηεο  

επεξεάδνπλ 14% ησλ γπλαηθψλ θαη 7% ησλ αλδξψλ πνπ βξίζθνληαη ζηε θπιαθή.  

Αληίζεηα νη ίδηεο αζζέλεηεο επεξεάδνπλ ζπλνιηθά κφλν 0,5% ζην γεληθφ πιεζπζκφ. Ζ  

δεχηεξε θαηεγνξία πεξηιακβάλεη ηα άηνκα πνπ δελ έρνπλ κηα απφ ηηο γλσζηέο 

ςπρηθέο  αζζέλεηεο. Όκσο ςπρηθά ππνθέξνπλ ιφγσ ησλ ζθέςεσλ, ησλ αηζζεκάησλ 

θαη ησλ  εκπεηξηψλ ηνπο κέζα ζηηο θπιαθέο (Νurse θαη ζπλ., 2003).  

ηελ Αγγιία έγηλε έξεπλα απφ Βξεηαλνχο γηαηξνχο, πξνθεηκέλνπ λα εμεηάζνπλ  ηηο 

επηδξάζεηο πνπ έρεη ζηνπο θπιαθηζκέλνπο θαη ζην πξνζσπηθφ, ην πεξηβάιινλ ηεο  

θπιαθήο. ηελ έξεπλα απηή έγηλαλ νκάδεο ζπδήηεζεο θαη ζπκκεηείραλ 31 

θπιαθηζκέλνη  (18 άλδξεο θαη 13 γπλαίθεο) θαη 21 άηνκα ηνπ πξνζσπηθνχ ησλ 

θπιαθψλ (15 άλδξεο, 6  γπλαίθεο). «Οη θπιαθηζκέλνη αλέθεξαλ φηη ηα κεγάια 

ρξνληθά δηαζηήκαηα απνκφλσζεο  κε ιίγνπο πλεπκαηηθνχο εξεζηζκνχο, ζπλέβαιιαλ 

ζε θησρή ςπρηθή πγεία θαη δεκηνπξγνχζαλ έληνλα αηζζήκαηα ζπκνχ, απνγνήηεπζεο 

θαη άγρνπο. Γήισζαλ φηη  έθαλαλ θαηάρξεζε θαξκάθσλ γηα λα αλαθνπθηζηνχλ απφ 

ηηο πνιιέο ψξεο κνλνηνλίαο  θαη απξαγίαο. Φάλεθε επίζεο φηη νη θαθήο πνηφηεηαο 

ζρέζεηο κεηαμχ ηνπ  πξνζσπηθνχ ησλ θπιαθψλ θαη ησλ θπιαθηζκέλσλ απνηεινχλ έλα 

ζεκαληηθφ παξάγνληα  πνπ επεξεάδεη ην επίπεδν ζηξεο πνπ ππάξρεη ζηνπο 

θπιαθηζκέλνπο θαη ζην πξνζσπηθφ»  (Μedlook, 2008).  

Οη έγθιεηζηνη έρνπλ πνιχ πεξηζζφηεξεο πηζαλφηεηεο λα εθδειψζνπλ θάπνηα  

δηαηαξαρή ζε ζχγθξηζε κε ηνλ γεληθφ πιεζπζκφ. Ζ χπαξμε πξνβιεκάησλ ςπρηθήο  

πγείαο ζηνλ πιεζπζκφ ησλ θξαηνπκέλσλ απνηειεί θνηλφ εχξεκα ζε φιεο ηηο ζρεηηθέο  

έξεπλεο. Γηαηαξαρέο ηεο δηάζεζεο, φπσο ε θαηάζιηςε, ςπρσζηθή ζπκπησκαηνινγία,  

δηαηαξαρέο θαηαλφεζεο θαη κλήκεο, δηαηαξαρέο ηνπ χπλνπ, ςπρνζσκαηηθέο 

δηαηαξαρέο,  ζπλαηζζήκαηα κνλαμηάο, απαηζηνδνμία, λεπξηθφηεηα θαη άγρνο 

εκθαλίδνληαη κεηαμχ ησλ  εγθιείζησλ θαη κάιηζηα ζε πνιχ πςειφηεξν βαζκφ ζε 

ζχγθξηζε κε ην γεληθφ πιεζπζκφ  (Θεκειή, 2000, Lindquist & Lindquist, 1997).  

Απφ ηνλ εγθιεηζκφ ηνπ αηφκνπ πξνέξρνληαη ζηξεζνγφλνη παξάγνληεο πνπ  

ζπκβάιινπλ ζηελ ςπρνπαζνινγία ηνπ αηφκνπ. αθψο, ν θαζέλαο επεξεάδεηαη  

δηαθνξεηηθά απφ ηελ εκπεηξία ηεο θξάηεζεο, θάπνηνη πξνζαξκφδνληαη ρσξίο θακηά  

δπζθνιία ελψ άιινη έρνπλ πεξηζζφηεξεο επηπηψζεηο (Griffith & Steptoe, 2000).  Ο 
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πιεζπζκφο ησλ ηξνθίκσλ ησλ ζσθξνληζηηθψλ ηδξπκάησλ αλήθεη ζηηο  επάισηεο 

νκάδεο γηα ηελ εθδήισζε ςπρηθψλ δηαηαξαρψλ, αθνχ, ζην ζχλνιφ ηνπ ζρεδφλ,  

ραξαθηεξίδεηαη απφ κηα ζεηξά ςπρν-θνηλσληθψλ παξαγφλησλ θηλδχλνπ, νη νπνίνη 

ζπκβάιινπλ ζηελ εκθάληζε ςπρνπαζνινγίαο ζην γεληθφ πιεζπζκφ (Lindquist &  

Lindquist, 1997). Σέηνηνη παξάγνληεο, είλαη ε ρακειή κφξθσζε, ηα άηνκα πνπ 

πξνέξρνληαη απφ κεηνλνηηθέο νκάδεο ε ειηθία θαη γεληθφηεξα νη άζρεκεο επήξεηεο θαη 

ην  θχιιν (Μάλνο, 1988).  

Αθφκε, εάλ ην άηνκν έρεη εκπεηξία πξνεγνχκελεο θξάηεζεο απηή ζπκβάιιεη  ζηελ 

επθνιφηεξε πξνζαξκνγή ζην πεξηβάιινλ ησλ θπιαθψλ, αθνχ ήδε ηνπ είλαη  γλσζηφο 

ν ηξφπνο ιεηηνπξγίαο ηνπ ηδξχκαηνο. Έηζη, αληεπεμέξρεηαη πην απνηειεζκαηηθά  ζηηο 

ζπλζήθεο ηνπ εγθιεηζκνχ θαη βηψλεη ιηγφηεξα πξνβιήκαηα, ζε ζχγθξηζε κε ηνπο  

έγθιεηζηνπο πνπ δελ έρνπλ αλάινγε εκπεηξία (Irwin, 1981). χκθσλα κε ηα  

απνηειέζκαηα έξεπλαο πνπ πξαγκαηνπνηήζεθε απφ ηνπο Andersen θαη ζπλ. (2000), νη 

θξαηνχκελνη κε καθξά εκπεηξία εγθιεηζκνχ αληηκεησπίδνπλ κηθξφηεξν θίλδπλν 

ζρεηηθά  κε ηελ εθδήισζε ςπρηθψλ δηαηαξαρψλ θαηά ηε δηάξθεηα έθηηζεο ηεο πνηλήο 

ηνπο.  

πρλά, ν ηξφπνο κε ηνλ νπνίν είλαη δηακνξθσκέλα ηα δηάθνξά ηδξχκαηα,  επεξεάδεη 

πνιχ ην άηνκν. Δπίζεο, πνιχ ζεκαληηθφ είλαη ην γεγνλφο φηη πνιιέο θνξέο  

έγθιεηζηνη πνπ θαηεγνξνχληαη γηα ηα αδηθήκαηα γηα ηα νπνία θπιαθίδνληαη δελ 

παξαπέκπνληαη ζε ςπρηαηξεία αιιά ζε θπιαθέο   

  

2.2. Ψστηθές δηαηαρατές ζηο τώρο ηφλ θσιαθώλ  

2.2.1. Καηάτρεζε αιθοόι  

 

Σν αιθνφι είλαη έλα πνηφ πνπ απνηειείηαη απφ αηζπιηθή αιθνφιε ή αηζαλφιε. Σν 

αιθνφι είλαη κηα επξέσο ρξεζηκνπνηνχκελε ςπρνδξαζηηθή νπζία ε νπνία 

ρξεζηκνπνηείηαη θπξίσο γηα λα πξνθαιέζεη επραξίζηεζε. Ζ αχμεζε ηεο ρξήζεο ηνπ 

θαη ε ρξεζηκνπνίεζή ηνπ γηα πξφθιεζε επθνξίαο νδεγεί ζπρλά ζε θαηαζηάζεηο πνπ 
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εγθπκνλνχλ θηλδχλνπο γηα ην ίδην ην άηνκν αιιά θαη ην θνηλσληθφ ζχλνιν 

(Πνηακηάλνο, 1990)  

Δμαηηίαο ηεο αχμεζεο ηεο ρξήζεο ηνπ αιθνφι, θαζψο θαη ηεο πνζφηεηαο 

θαηαλάισζεο, δεκηνπξγείηαη ην πξφβιεκα ηνπ αιθννιηζκνχ θαη ηεο εμάξηεζεο απφ 

απηφ. Με ηνλ φξν «αιθννιηζκφο» δελ ελλννχκε κφλν ηελ θαηάρξεζε κεγάισλ 

πνζνηήησλ αιιά θαη ηελ αλάγθε λα απμάλεη απηή ε πνζφηεηα, θαζψο θαη ηελ 

εκθάληζε ζπκπησκάησλ ζηέξεζεο θαηά ηε δηαθνπή ηνπ απφ ηα άηνκα πνπ ην 

θαηαλαιψλνπλ, κε ζπλέπεηα λα έρνπλ κεησκέλε ηθαλφηεηα απφδνζεο ζε πνιιέο 

δξαζηεξηφηεηεο ηεο δσήο.  

Ο φξνο «αιθννιηζκφο» αλαθέξεηαη γηα πξψηε θνξά απφ ηνλ Οιιαλδφ γηαηξφ 

Μάγθλνπκ Υνπο ζηα ηέιε ηεο δεθαεηίαο ηνπ 1840, πνπ πεξηγξάθεη έηζη ηε ρξφληα 

ρξήζε ηνπ αιθνφι ζε κεγάιεο πνζφηεηεο. Πεξηγξάθεηαη γηα πξψηε θνξά, φρη κφλν ην 

άηνκν πνπ πίλεη ζε ππεξβνιηθφ βαζκφ, αιιά θαη ηα πξνβιήκαηα πνπ δεκηνπξγεί απηή 

ε ππεξθαηαλάισζε. Δπίζεο, γηα πξψηε θνξά, εμεηάδεηαη ν αιθννιηζκφο σο ηαηξηθφ 

θαηλφκελν θαη φρη σο εζηθή αδπλακία ραξαθηήξα ηνπ αηφκνπ, γηα λα θαηαιήμεη ην 

1955 ε Παγθφζκηα Οξγάλσζε Τγείαο λα ραξαθηεξίζεη ηνλ αιθννιηζκφ σο αζζέλεηα 

(Πνηακηάλνο, 1990).  

Ο αιθννιηζκφο επεξεάδεη ζεκαληηθά φρη κφλν ηε ζσκαηηθή αιιά θαη ηελ ςπρηθή 

πγεία ησλ αηφκσλ, γηα ηελ θαηαγξαθή ησλ αηηηψλ ηνπ νπνίνπ θαη ηελ νκαδνπνίεζε 

ησλ παξαγφλησλ πνπ νδεγνχλ ζηελ θαηάρξεζε ηνπ αιθνφι, επζχλνληαη: 

ςπρνινγηθνί, θνηλσληθνί, πνιηηηζηηθνί, βηνινγηθνί-γελεηηθνί παξάγνληεο 

(Πνηακηάλνο, 1987).  

Καηά ηελ κεηαπνιεκηθή πεξίνδν ε Δπξψπε γλψξηζε κηα αχμεζε θαηαλάισζεο ηνπ 

αιθνφι ε νπνία ζπλερίζηεθε σο ηα ηέιε ηεο δεθαεηίαο ηνπ 1970. Απφ ηφηε θάπνηεο 

ρψξεο πέξαζαλ ζηε θάζε ηεο  Δπξσπατθή Έλσζε ε κέζε ηηκή θαηαλάισζεο θαζαξνχ 

αιθνφι λα κεησζεί θαηά 18% κεηαμχ 1980 θαη 1993.  

ε παγθφζκην επίπεδν φκσο, ε Δπξψπε έρεη ην πςειφηεξν πνζνζηφ θαηαλάισζεο κε 

9,3 lit. Αθνινπζνχλ νη Ζ.Π.Α, κε 6,6 ε Ηαπσλία κε 6,6 ν Καλαδάο κε 6,1 αηζπιηθήο 

αιθνφιεο αλά άηνκν.(Σζαξνχραο, 2000)  
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ηελ Αλαηνιηθή Δπξψπε έρνπκε πνιχ πςειά πνζνζηά θαηαλάισζεο. Οη 19 πξψηεο 

ρψξεο ζηελ θαηαλάισζε είλαη επξσπατθέο. ηελ Γεξκαλία 2,5 εθαη. άλζξσπνη είλαη 

εμαξηεκέλνη, 6,5 εθαη. έρνπλ πξφβιεκα κε ηε ρξήζε ηνπ αιθνφι, ελψ έρνπλ 

θαηαγξαθεί 40.000 ζάλαηνη πνπ ζρεηίδνληαη κε ην αιθνφι. ηελ Αγγιία 1 ζηνπο 25 

είλαη εμαξηεκέλνο, 1,4 εθαη. άλδξεο θαη 500 ρηιηάδεο γπλαίθεο έρνπλ πξφβιεκα κε ην 

αιθνφι, ελψ έρνπλ θαηαγξαθεί 33.000 ζάλαηνη πνπ ζρεηίδνληαη κε ην αιθνφι. ηε 

νπεδία 300.000 έρνπλ πξφβιεκα κε ην αιθνφι, ελψ 10% ησλ αλδξψλ θαη 3-6 % ησλ 

γπλαηθψλ πίλνπλ πεξηζζφηεξν απφ ην ζπλεζηζκέλν. (Σζαξνχραο, 2000).  

ε φηη αθνξά ηηο θπιαθέο, έξεπλεο έρνπλ δείμεη φηη ππάξρεη κεγάιν πνζνζηφ 

αιθννιηζκνχ. Γηα παξάδεηγκα, νη Chandlder et al (2009) αλαθέξνληαη ζην γεγνλφο φηη 

ν ρψξνο ησλ θπιαθψλ είλαη έλαο ρψξνο πνπ νη άλζξσπνη έξρνληαη ζηα φξηα ηνπο. Σν 

γεγνλφο απηφ ζπρλά ηνπο σζεί ζε θαηαρξήζεηο αιθνφι. Ζ έξεπλα αλαθέξεη φηη σο θαη 

ην 60% ησλ θπιαθηζκέλσλ ζα παξνπζηάζεη ηάζεηο αιθννιηζκνχ.  ε πνιιέο 

πεξηπηψζεηο πνιινί θπιαθηζκέλνη είλαη ήδε αιθννιηθνί πξνηνχ κπνπλ θπιαθή θαη ε 

είζνδνο ηνπο ζηελ θπιαθή απιψο θάλεη ηελ θαηάζηαζε ρεηξφηεξε. 

ε άιιε έξεπλα, νη Johnson et al (2013) αλαθέξνπλ φηη ππάξρεη έιιεηςε ελφο ζρεδίνπ 

αληηκεηψπηζεο ησλ παξαγφλησλ πνπ νδεγνχλ ζηνλ αιθννιηζκφ κέζα ζηηο θπιαθέο 

αιιά θαη ζε έλα εμεηδηθεπκέλν ζρέδην ψζηε λα δηαρεηξηζηνχλ ηελ πεξίπησζε εμφδνπ 

απφ ηηο θπιαθέο. Μάιηζηα αλαθέξνπλ φηη έλα κεγάιν πνζνζηφ αλζξψπσλ πνπ 

θπιαθίδνληαη θαη γίλνληαη αιθννιηθνί κέζα ζηηο θπιαθέο, ζα ζπλερίζνπλ λα είλαη 

αιθννιηθνί θαη κεηά ηελ έμνδν ηνπο απφ ηηο θπιαθέο. Πέξα απφ απηά, ε έξεπλα ησλ 

Johnson et al (2013) αλαθέξεη φηη νη θαηαρξήζεηο αιθνφι ζηηο θπιαθέο δείρλνπλ φηη 

νη θξαηνχκελνη πάζρνπλ απφ θαηάζιηςε θαη ην αιθνφι είλαη κηα ιχζε γηα απηνχο. 

Βέβαηα κπνξεί λα απαγνξεχεηαη ζε πνιιέο θπιαθέο, φκσο είλαη εχθνιν λα βξεζεί 

αθφκα θαη ζηηο πην απζηεξέο θπιαθέο. Οπφηε ην θαηλφκελν ηνπ αιθννιηζκνχ είλαη 

θάηη πνπ ην ζπλαληά θάπνηνο πνιχ ζπρλά ζηνλ ρψξν ησλ θπιαθψλ. 
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2.2.2 Καηάζιηυε 

 

Ζ θαηάζιηςε είλαη κηα γεληθή έλλνηα γηα ηε θαηάζηαζε φπνπ ην άηνκν θέξεηαη λα 

έρεη ράζεη ζε κεγάιν βαζκφ ηελ απηνπεπνίζεζε ηνπ αιιά θαη παξνπζηάδεηαη θαη κηα 

ζεηξά άιισλ ζπκπησκάησλ. Γεληθά, ζα πξέπεη λα αλαθεξζεί φηη ε θαηάζιηςε δελ έρεη 

θάπνηα ζπγθεθξηκέλα ζπκπηψκαηα αιιά αληηζέησο κπνξεί λα εληνπηζηεί κέζα απφ 

κηα ζεηξά ζπκπησκάησλ. Γεληθφηεξα, ε θαηάζιηςε ζχκθσλα κε ην DSM-IV-TR 

νξίδεηαη σο κηα ςπρηθή δηαηαξαρή πνπ ζπλνδεχεηαη απφ ζπκπηψκαηα φπσο: 

 Καηαζιηπηηθή δηάζεζε :ππνθεηκεληθφ αίζζεκα ιχπεο ,αηζζήκαηα κειαγρνιίαο 

ή ζθπζξσπφηεηαο γηα κεγάιν ρξνληθφ δηάζηεκα   

 Αλεδνλία :αληθαλφηεηα απφιαπζεο . 

 Κνηλσληθή απφζπξζε  

 Απνπζία θηλήηξνπ ,κηθξή αλνρή καηαίσζεο  

 Νεπξνθπηηθά ζεκεία  

(1) Απψιεηα ηεο libido  

(2) Απψιεηα βάξνπο θαη αλνξεμία  

(3) Αχμεζε βάξνπο θαη ππεξθαγία 

(4) Υακειφ επίπεδν ελέξγεηαο ΄ 

(5) Αλσκαιίεο ηνπ έκκελνπ θχθινπ  

(6) Πξψηκε πξσηλή αθχπληζε (ηειηθή αυπλία ),ην 75% πεξίπνπ ησλ 

θαηαζιηπηηθψλ αζζελψλ εκθαλίδεη δπζθνιίεο χπλνπ ,είηε αυπλία είηε 

ππεξππλία   

(7) Ζκεξήζηα δηαθχκαλζε (ηα ζπκπηψκαηα είλαη ρεηξφηεξα ην πξσί  ) 

 

Θα πξέπεη φκσο λα αλαθέξνπκε φηη  ζε πεξηπηψζεηο κείδνλνο θαηάζιηςεο, ηφηε δελ 

επεξεάδεηαη κφλν ην άηνκν αιιά θαη φιε ε νηθνγέλεηα ηνπ θαζψο θαη  ην γχξσ 

πεξηβάιινλ ηνπ.  Μάιηζηα έξεπλεο δείρλνπλ φηη ζηελ Ακεξηθή ην 3,4% ησλ 

αλζξψπσλ πνπ έρνπλ κείδνλα θαηάζιηςε ζα θηάζνπλ ζηελ απηνθηνλία (Βarlow, 

2005)                       
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Θα πξέπεη λα αλαθέξνπκε φηη ε θαηάζιηςε είλαη ηδηαίηεξα έληνλε ζε πεξηπηψζεηο 

ζεκαληηθψλ αζζελεηψλ, φπσο είλαη ν θαξθίλνο φπνπ έρνπλ πξαγκαηνπνηεζεί θαη 

πνιιέο έξεπλεο αιιά θαη ζε πεξηπηψζεηο δχζθνισλ θνηλσληθψλ θαη νηθνλνκηθψλ 

θαηαζηάζεσλ. Ο αθξηβήο ππνινγηζκφο ηεο επίπησζεο ησλ ςπρηθψλ λφζσλ ζηνπο 

πάζρνληεο απφ ζνβαξέο αζζέλεηεο είλαη δχζθνινο, ιφγσ ηεο ρξεζηκνπνίεζεο, 

δηαθνξεηηθψλ δηαγλσζηηθψλ κε κεζφδσλ θαη κεηαβιεηψλ πνπ ηηο επεξεάδνπλ. Απηέο 

πεξηιακβάλνπλ: ηνλ ηχπν ηεο αξψζηηαο, ηνλ αθξηβή νξηζκφ πνπ ρξεζηκνπνηείηαη απφ 

ηνπο εξεπλεηέο , ην ζηάδην ηεο λφζνπ, ηελ ειηθία ην θχιν, ην ρξφλν απφ ηε δηάγλσζε, 

ηνλ αλεπαξθή έιεγρν ηνπ πφλνπ ( ηελ θνηλσληθν-νηθνλνκηθή ηάμε θαη ηε λνζειεία 

ζην λνζνθνκείν (Barraclough 1994). 

Ζ ςπρηθή λνζεξφηεηα επεξεάδεηαη επίζεο θαη απφ ηε κέζνδν πνπ ρξεζηκνπνηείηαη γηα 

ηε δηάγλσζε. Οη Starck et al. (2002) ζε κειέηε ηνπο βξήθαλ φηη ην 48% ησλ αηφκσλ 

κε θαηάζιηςε είραλ αγρψδεηο δηαηαξαρέο, φηαλ εμεηάζηεθαλ κε ηε ρξήζε 

εξσηεκαηνινγίνπ. Όηαλ εμεηάζηεθαλ κε ηε κέζνδν ηεο ζπλέληεπμεο ην πνζνζηφ ησλ 

αζζελψλ πνπ πιεξνχζαλ ηα θξηηήξηα γηα θάπνηα αγρψδε δηαηαξαρή, έπεζε ζην 18%. 

Οη Derogatis et al. (1983) ζε πνιπθεληξηθή ηνπο κειέηε, ππνζηεξίδνπλ φηη πάλσ απφ 

ην έλα ηξίην, ησλ αζζελψλ κε δηάθνξνπο ηχπνπο θαξθίλνπ, πιεξνχζαλ ηα 

δηαγλσζηηθά θξηηήξηα γηα Γηαηαξαρή ηεο Πξνζαξκνγήο κε Καηαζιηπηηθή Γηάζεζε ή 

Άγρνο, θαη έλα επηπιένλ 7% δηαγλψζζεθε κε Μείδνλα Καηάζιηςε. Οη αλαζθνπήζεηο 

θαηαιήγνπλ φηη έλα πνζνζηφ 20-25% ησλ θαξθηλνπαζψλ πάζρνπλ απφ θαηάζιηςε, ην 

νπνίν απμάλεηαη ζε αζζελείο κε πξνρσξεκέλε λφζν, αλαπεξία θαη πςειά επίπεδα 

πφλνπ. εκαληηθά ζπκπηψκαηα άγρνπο αλεπξίζθνληαη ζε πνζνζηά κεηαμχ 25-48% 

ησλ θαξθηλνπαζψλ, ελψ πνζνζηφ 2-14% αζζελψλ κε πξνρσξεκέλε λφζν πιεξνχλ ηα 

δηαγλσζηηθά θξηηήξηα ηεο Αγρψδνπο Γηαηαξαρήο. Οη Αγρψδεηο Γηαηαξαρέο ηνπ ηχπνπ 

ηεο Γηαηαξαρήο κεηά απφ Φπρνηξαπκαηηθφ ηξεο ζπλαληψληαη ζην 20-80%, αλάινγα 

ηε κεζνδνινγία ηεο έξεπλαο. Οη Γηαηαξαρέο ηεο Πξνζαξκνγήο θπκαίλνληαη ζε 

πνζνζηά κεηαμχ 25-30%. Δλζαξξπληηθφ είλαη ην εχξεκα κηαο κεηα-αλάιπζεο 58 

κειεηψλ, πνπ επηζεκαίλεη φηη ε επίπησζε ηεο θαηάζιηςεο κεηαμχ αζζελψλ κε ρξφληεο 

παζήζεηο έρεη κεησζεί ηηο ηειεπηαίεο δχν δεθαεηίεο (van‟t Spijker et al. 1997). Απηφ 

κπνξεί λα είλαη απνηέιεζκα ησλ βειηηψζεσλ πνπ έρνπλ ζεκεησζεί ζηνπο ηνκείο ηεο 

ζεξαπείαο ησλ ρξφλησλ παζήζεσλ , ησλ θιηληθψλ απνηειεζκάησλ  θαη ηεο θνηλσληθήο 

ππνζηήξημεο (Spiegel 2001). 
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ε φηη αθνξά ηηο θπιαθέο, ζα πξέπεη λα αλαθέξνπκε φηη ζε κεγάιν βαζκφ ε 

θαηάζιηςε είλαη ε θχξηα ςπρνινγηθή λφζνο πνπ εκθαλίδεηαη αλάκεζα ζηνπο 

θπιαθηζκέλνπο.  Ο ιφγνο είλαη φηη βξίζθνληαη μαθληθά καθξηά απφ ην ζπίηη θαη ηελ 

νηθνγέλεηα ηνπο αιιά θαη ην θιίκα ζηηο θπιαθέο πνπ ζπρλά είλαη ηδηαίηεξα αξλεηηθφ.  

Γελ πξέπεη λα μερλάκε φηη ζηηο θπιαθέο ππάξρνπλ πνιιά θαηλφκελα bullying θαζψο 

θαη πεξηζηαηηθά πνπ κεηψλνπλ ηελ απηνπεπνίζεζε ηνπ θπιαθηζκέλνπ. Πέξα απφ 

απηά, δελ πξέπεη λα μερλάκε θαη ην θνηλσληθφ ζηίγκα ηνπ θπιαθηζκέλνπ.  ε κηα 

ηδηαίηεξε πεξίπησζε νη Βrooker et al (2008) αλαθέξνληαη ζην γεγνλφο φηη κεγάινο 

αξηζκφο θπιαθηζκέλσλ παξακέλνπλ γηα έλα ζχληνκν ρξνληθφ δηάζηεκα. Απηνί είλαη 

θπιαθηζκέλνη πνπ θξαηνχληαη γηα κηθξν-παξαβάζεηο φπσο ρξέε θιπ. Μάιηζηα, ζε 

πνιιέο πεξηπηψζεηο είλαη απινί πνιίηεο πνπ κπήθαλ ζηελ θπιαθή ιφγσ ελφο 

αηπρέζηαηνπ γεγνλφηνο. ε απηή ηε πεξίπησζε ε αιιαγή πεξηβάιινληνο αιιά θαη ην 

αίζζεκα ηεο αδηθίαο, πνπ νδεγεί ζηελ θαηάζιηςε. πγρξφλσο απηνί νη άλζξσπνη ζα 

πξέπεη λα ζπκβηψζνπλ κε αλζξψπνπο ηνπ θνηλνχ πνηληθνχ δηθαίνπ πνπ ζίγνπξα δελ 

είλαη κηα θαζφινπ θαιή εκπεηξία θαη νδεγεί ηνπο αλζξψπνπο απηνχο ζηελ 

απνκφλσζε θαη αξγφηεξα ζηελ θαηάζιηςε.  

Οη Βrugha et al (2005) αλαθέξνληαη ζην γεγνλφο φηη κεγάιν κέξνο ησλ 

θπιαθηζκέλσλ, θπξίσο ησλ βαξππνηληηψλ, θέξνπλ ήδε θάπνηα κνξθή ςπρνινγηθψλ 

πξνβιεκάησλ πξηλ αθφκα κπνπλ ζηελ θπιαθή. Γηα παξάδεηγκα, πνιινί έρνπλ 

καληνθαηάζιηςε ή έρνπλ έλα βηαίν ραξαθηήξα. Σν απνηέιεζκα είλαη λα κεηαθέξνπλ 

ηνλ βίαην ραξαθηήξα ηνπο εληφο ηεο θπιαθήο θαη λα επεξεάδνπλ ην ζχλνιν ησλ 

θπιαθηζκέλσλ, δεκηνπξγψληαο θαηλφκελα πνπ ε θαθή ςπρνινγηθή θαηάζηαζε 

κεηαδίδεηαη κεηαμχ ησλ θπιαθηζκέλσλ. Γελ πξέπεη λα μερλάκε φηη έλα ηδηαίηεξν 

ζεκείν είλαη ε έιιεηςε παξαθνινχζεζεο ησλ θπιαθηζκέλσλ πνπ νδεγεί ζην λα 

ππάξρνπλ θπιαθηζκέλνη πνπ ιεηηνπξγνχλ αλεμέιεγθηνη θαη απηφ δεκηνπξγεί ζπρλά 

αξλεηηθά θξνχζκαηα, ηδηαίηεξα πξνο «δηαθνξεηηθνχο» θπιαθηζκέλνπο φπσο είλαη νη 

κεηνλφηεηεο αιιά θαη άηνκα πνπ αληηκεησπίδνπλ θάπνηεο ηδηαίηεξεο αδπλακίεο. Απηή 

ε βία, έρεη σο απνηέιεζκα λα απνκνλψλνληαη ηα ζχκαηα θαη λα παξνπζηάδνπλ 

ζπκπηψκαηα θαηάζιηςεο. 
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2.2.3 Δηαηαρατές άγτοσς  

 

Οη Α.∆. ραξαθηεξίδνληαη απφ πξψηκε έλαξμε, πνηθίιε βαξχηεηα, κεγάιν 

ζπλαηζζεκαηηθφ θαη νηθνλνκηθφ θφζηνο θαη πνιιαπινχο παξάγνληεο αηηηνγέλεζεο 

(Bruce 2005, Marks 1970). Σν άγρνο θαη ε θαηάζιηςε, αλ θαη έρνπλ κηθξφηεξν 

ιεηηνπξγηθφ θφζηνο γηα ηνλ αζζελή ζπγθξηηηθά κε ηηο ςπρψζεηο (Kendrick 1999), 

είλαη ζπρλέο (Sartorius et al. 1993), ζπλδένληαη κε ζεκαληηθή έθπησζε ηεο 

ιεηηνπξγηθφηεηαο (Wells et al. 1989) θαη απμεκέλε ρξήζε ησλ ππεξεζηψλ πγείαο 

(Katon et al. 1990). Ζ έθπησζε ιεηηνπξγηθφηεηαο ζηνπο αζζελείο κε αγρψδεηο 

δηαηαξαρέο  είρε αξρηθά ππνηηκεζεί, θαζψο λεψηεξα δεδνκέλα δείρλνπλ φηη νη θνηλέο 

ςπρηθέο δηαηαξαρέο νδεγνχλ ζε κείσζε ηεο ζσκαηηθήο θαη επαγγεικαηηθήο 

ιεηηνπξγηθφηεηαο, κε απνηέιεζκα γεληθφηεξεο αξλεηηθέο επηπηψζεηο ζηε δσή ησλ 

αζζελψλ (Ormel et al. 1994, Weissman et al. 1990).  

Οη θνβίεο ζπλδένληαη κε ζνβαξή έθπησζε ηεο ιεηηνπξγηθφηεηαο (Warwick & Marks 

1988). Ζ κείσζε ηεο πνηφηεηαο δσήο θαη ηεο ιεηηνπξγηθφηεηαο ζηηο Α.Γ είλαη, ζε 

πνιιέο πεξηπηψζεηο, ηζνδχλακε ή κεγαιχηεξε απφ απηή πνπ ζπλαληάηαη ζε ρξφληεο 

ηαηξηθέο αξξψζηηεο (Rapaport, Clary, Fayyad & Endicott 2005). ε ζρεηηθή έξεπλα 

ηνπ Παγθφζκηνπ Οξγαληζκνχ Τγείαο (WHO) ζε 15 ρψξεο εκθαλίδεηαη φηη νη ςπρηθέο 

δηαηαξαρέο είραλ σο απνηέιεζκα ηελ πξφθιεζε ζνβαξήο αλαπεξίαο ζηε 

ιεηηνπξγηθφηεηα ηνπ αηφκνπ (Sartorius et al. 1993). 

Ζ δηεξεχλεζε ηεο επίπησζεο ζηηο Α.Γ, παξά ηνλ απμαλφκελν αξηζκφ κειεηψλ, 

βξίζθεηαη αθφκα ζε αξρηθφ ζηάδην. Οη κέρξη ηψξα κειέηεο παξνπζηάδνπλ θαζνιηθά 

ηηο αζζέλεηεο απηέο λα ππνβαζκίδνπλ ηελ ςπρνθνηλσληθή ιεηηνπξγηθφηεηα θαη ηελ 

πνηφηεηα δσήο ησλ αζζελψλ ζε πνιινχο ηνκείο ηεο ιεηηνπξγηθφηεηαο (Mendlowicz & 

Stein 2000). Οη επηπηψζεηο αθνξνχλ θπξίσο ζηνλ θνηλσληθφ ηνκέα, ζηε 

ιεηηνπξγηθφηεηα ησλ ξφισλ θαη ηελ ςπρηθή πγεία θαη ηελ αχμεζε ησλ εκεξψλ 

αληθαλφηεηαο πξνο  εξγαζία. Οη πάζρνληεο πιήηηνληαη επηπιένλ απφ αλεξγία θαη σο 

εθ ηνχηνπ νδεγνχληαη ζε νηθνλνκηθή εμάξηεζε. πγθεθξηκέλα, ελψ ην πνζνζηφ 

αλεξγίαο γηα έλαλ άλδξα ρσξίο ςπρηαηξηθή δηαηαξαρή θηάλεη ην 20%, ζηνπο άλδξεο 

κε θνβίεο γεληθά αλέξρεηαη ζην 36%, ζηνπο αζζελείο κε Η.ΦΑ.∆. ζην 45% θαη κε ∆.Π. 

εθηηλάζζεηαη ζην 60%. Oη Α.Γ. επεξεάδνπλ ζεκαληηθά ηελ πνηφηεηα δσήο θαη ηελ 
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ςπρνθνηλσληθή ιεηηνπξγηθφηεηα ησλ παζρφλησλ, αθφκα θαη ζε ήπηεο  κνξθέο 

(Mendlowicz & Stein 2000). 

Βαζηθή πεγή άληιεζεο εξεπλεηηθψλ δεδνκέλσλ είλαη νη επηδεκηνινγηθέο κειέηεο, νη 

νπνίεο δελ είλαη σζηφζν εηδηθά ζρεδηαζκέλεο γηα ηε κειέηε ησλ ζπζρεηίζεσλ ησλ 

δηαηαξαρψλ κε ηελ πνηφηεηα δσήο, αιιά παξέρνπλ δείθηεο πνπ νδεγνχλ ζε ζρεηηθά 

ζπκπεξάζκαηα (Regier et al. 1988). Απηά επηηξέπνπλ θαιχηεξε ζχγθξηζε κεηαμχ 

πιεζπζκψλ θαη αζζελεηψλ. Ζ δεχηεξε πεγή είλαη νη θιηληθέο κειέηεο κε εηδηθά 

ζρεδηαζκέλα εξγαιεία κέηξεζεο, πνπ κπνξεί λα είλαη γεληθά, λα κεηξνχλ δειαδή 

πνιιέο δηαζηάζεηο ηεο πνηφηεηαο δσήο ή εηδηθά, πνπ κεηξνχλ δηαζηάζεηο εηδηθνχ 

ελδηαθέξνληνο.  

Απηά κπνξνχλ λα είλαη εμεηδηθεπκέλα ζε κηα δηαηαξαρή, ζε έλαλ πιεζπζκφ ή ζε έλα 

πξφβιεκα (Guyatt et al. 1993). Παξφια απηά ηα δεδνκέλα κπνξνχλ λα πξνέιζνπλ θαη 

απφ εκεξνιφγηα ησλ αζζελψλ ή ηα εξσηεκαηνιφγηα απηναλαθνξάο, πνπ απνηεινχλ 

ηελ επηινγή κε ηε κεγαιχηεξε ζρέζε θφζηνπο απνηειέζκαηνο (Aaronson 1989). 

Ζ αμηνιφγεζε ηεο πνηφηεηαο δσήο ζα πξέπεη λα ζπκπεξηιακβάλεηαη ζηε δηαγλσζηηθή 

αμηνιφγεζε θαη ζην ζεξαπεπηηθφ ζρεδηαζκφ ησλ δηαηαξαρψλ ηεο δηάζεζεο θαη ηνπ 

άγρνπο (Rapaport, Clary, Fayyad & Endicott 2005). ηελ θιηληθή έξεπλα 

ρξεζηκνπνηνχληαη επξέσο, γηα ηελ άκεζε αμηνιφγεζε ηεο ιεηηνπξγηθφηεηαο θαη ηεο 

πνηφηεηαο δσήο ησλ αζζελψλ, απηνρνξεγνχκελεο θιίκαθεο. Μπνξεί λα δηαθέξνπλ 

ζην εχξνο θαη ηελ πνηθηιία ησλ δηαζηάζεσλ πνπ θαιχπηνπλ, ζηνλ αξηζκφ ησλ 

παξαγφλησλ  θάζε δηάζηαζεο θαη ηνλ βαζκφ ηεο ιεηηνπξγηθφηεηαο (Weissman et al. 

2001). Ζ κέηξεζε ηεο ιεηηνπξγηθφηεηαο εζηηάδεη ζηελ αληηθεηκεληθή, κεηξήζηκε 

έθπησζε, ελψ ε κέηξεζε ηεο πνηφηεηαο δσήο εμεηάδεη ηελ ηθαλνπνίεζε απφ ηελ δσή 

πνπ ζρεηίδεηαη κε δηάθνξεο δξαζηεξηφηεηεο. Οη κεηαβνιέο ζηε κέηξεζε ηεο 

ιεηηνπξγηθφηεηαο, κεηά απφ ηε ζεξαπεία, απνηεινχλ πηζαλψο, κεηαμχ άιισλ, έλδεημε 

ηεο απνηειεζκαηηθφηεηαο ηεο ζεξαπείαο. Οη απαηηήζεηο ησλ κεηξήζεσλ γηα ηελ 

πνηφηεηα δσήο, πνπ ελζσκαηψλνληαη ζε θιηληθέο κειέηεο απνηειεζκαηηθφηεηαο ησλ 

ζεξαπεηψλ, απνηεινχλ κηα εηδηθή πεξίπησζε κε εηδηθέο απαηηήζεηο (Mendlowicz & 

Stein 2000). Σν ζεκαληηθφηεξν είλαη λα γλσξίδνπκε  φηη ην ρξεζηκνπνηνχκελν 

εξγαιείν είλαη ηθαλφ λα κεηξήζεη ηηο κεηαβνιέο ζηε κεηξνχκελε δηάζηαζε ζε άηνκα ή 

νκάδεο, ζηηο νπνίεο εθαξκφδεηαη κηα πεξηγεγξακκέλε ζεξαπεία. Απηφ απνθαιείηαη 
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επαηζζεζία ζηελ αιιαγή θαη γηα λα κπνξεί λα ρξεζηκνπνηεζεί ζε επαλαιακβαλφκελεο 

κεηξήζεηο πξέπεη λα έρεη πνιχ θαιή αμηνπηζηία.  

∆εχηεξν ζεκαληηθφ ραξαθηεξηζηηθφ είλαη ε δπλαηφηεηα λα εξκελεχεη θαλείο ηηο 

αιιαγέο πνπ απνηππψλεη ην εξγαιείν, κε φξνπο πνπ αληηζηνηρνχλ ζηελ θιηληθή 

εηθφλα ηνπ αζζελνχο. Οη Οηθνλφκνπ θαη ζπλ. (2001) επηζεκαίλνπλ, κεηαμχ άιισλ, φηη 

ππάξρεη αλάγθε απινπνίεζεο ησλ νξγάλσλ κέηξεζεο ηεο πνηφηεηαο δσήο, ψζηε λα 

ρξεζηκνπνηνχληαη απφ θιηληθνχο, αλάπηπμεο θνηλά παξαδεθηψλ εξγαιείσλ θαη ε 

ελζσκάησζε ησλ εξγαιείσλ απηψλ ζε αμηνινγηθά φξγαλα πνπ ρξεζηκνπνηνχληαη 

ζηελ πγεία. 

ρεηηθά κε ηελ θπιαθή, ε δσή εληφο ηεο θπιαθήο δεκηνπξγεί πξνβιήκαηα. Σν 

γεγνλφο φηη ην άηνκν ζα εθηεζεί ζε θαηαζηάζεηο φπσο δηαηαξαρέο ιφγσ θαηάζιηςεο ή 

ζα έρεη λα αληηκεησπίζεη ην γεγνλφο φηη ζα ράζεη ηελ αηνκηθή ηνπ ειεπζεξία, 

ζεκαίλεη θαη φηη ζα έρεη πξνβιήκαηα σο πξνο ηελ ζρέζε ηνπ κε ηνπο άιινπο 

ζπγθξαηνχκελνπο. Όπσο αλαθέξνπλ έξεπλεο πνπ έγηλαλ, γηα παξάδεηγκα, ζε 

θξαηνχκελνπο πνιέκνπ Ηζξαειηλνχο, ε θξάηεζε είλαη κηα εκπεηξία πνπ δεκηνπξγεί 

ηδηαίηεξα αγρσηηθέο θαηαζηάζεηο. ην ζεκείν απηφ ζα πξέπεη λα αλαθεξζεί ην 

γεγνλφο φηη νη θξαηνχκελνη βηψλνπλ κηα ηδηαίηεξα δχζθνιε θαηάζηαζε θαη ην γεγνλφο 

φηη επηζπκνχλ δηαθαψο λα ειεπζεξσζνχλ δεκηνπξγεί απφ κφλν ηνπ κηα αγρψδε 

θαηάζηαζε.  ε αλάινγε εξγαζία πνπ έγηλε ζηελ Σνπξθία, νη Unver et al (2013) 

γξάθνπλ φηη ε δσή ζηηο θπιαθέο  είλαη γεληθά δχζθνιε θαη δεκηνπξγεί κηα ηδηαίηεξα 

δχζθνιε θαηάζηαζε φπνπ επηθξαηεί ε θαηάζιηςε, ε βία θαη ην ζηξεο. Ο ζπλζήθεο 

απηέο δηαθέξνπλ ζε κεγάιν βαζκφ ζε ζρέζε κε ηελ πξαγκαηηθφηεηα. Σν απνηέιεζκα 

είλαη φηη ζε κεγάιν βαζκφ νη θξαηνχκελνη νδεγνχληαη ζε θξνχζκαηα αγρσδψλ 

θαηαζηάζεσλ κε απνηέιεζκα λα έρνπλ αληηθνηλσληθέο θαη βίαηεο ζπκπεξηθνξέο  σο 

απνηέιεζκα ησλ δηαηαξαρψλ απηψλ.  

Σέινο ζε αθφκε κηα έξεπλα πνπ αλαθέξεη ν Favarino (1988) ε νπνία εγηλε ζε 256 

θπιαθηζκέλνπο ζηελ Ακεξηθή ε απνκφλσζε θαη ε έιιεηςε δξαζηεξηνηήησλ θαζψο 

θαη νη ζπλζήθεο θξάηεζεο ηνπο νδεγνχλ ζηελ θαηάζιηςε. 
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2.2.3.1 Δηαηαρατή παληθού κε ή τφρίς αγοραθοβία  

 

Ο Klein (1980) αλαθέξεη φηη ε Αγνξαθνβία (ΑΓ.) απνηειεί ρξνληθή επέθηαζε ηεο 

∆.Π.. ηνπο αγνξαθνβηθνχο αζζελείο πνπ βηψλνπλ θξίζεηο παληθνχ, απηέο 

εθδειψλνληαη ηαπηφρξνλα ή πξνεγνχληαη ηεο αγνξαθνβίαο. Άιισζηε δελ βξέζεθαλ 

δηαθνξέο ζηηο θιηληθέο εηθφλεο ησλ δπν νκάδσλ αζζελψλ. Σα δεδνκέλα κειεηψλ 

ζπγθιίλνπλ ζην φηη ε ΑΓ. δελ πξέπεη λα είλαη έλα δηαθνξεηηθφ ζχλδξνκν, θαζψο είλαη 

πην ρξήζηκν λα αλήθεη ζε έλα ζχλδξνκν κε ηελ ∆.Π., ε νπνία ζα είλαη ε βαζηθή 

δηαηαξαρή θαη ε αγνξαθνβία ην δεπηεξεχνλ θαηλφκελν. Σν αγνξαθνβηθφ ζχλδξνκν 

(∆.Π. κε ΑΓ.) είλαη ε ζπρλφηεξε ∆.Α., θαζψο αληηπξνζσπεχεη ην 60% φισλ ησλ 

θνβηθψλ δηαηαξαρψλ (Καζβίθεο, θαινχκπαθα & Μπηζθίδνπ 2003). Ζ ΑΓ. ρσξίο 

∆.Π. είλαη κάιινλ ζπάληα.  

Πνιινί εξεπλεηέο αλαθέξνπλ φηη νη αζζελείο κε ∆.Π. ή/θαη ΑΓ. παξνπζηάδνπλ, ζε 

ζρέζε κε κάξηπξεο, έλαλ ζεκαληηθά κεγαιχηεξν βαζκφ απφ ςπρνπηεζηηθά γεγνλφηα 

δσήο (life events) (Lteif & Mavissakalian 1995).  

H ∆ηαηαξαρή Παληθνχ (∆.Π.) εκθαλίδεηαη σο μερσξηζηφ θιηληθφ ζχλδξνκν ζην DSM 

IV (American Psychiatric Association 1994). Υαξαθηεξίδεηαη απφ 

επαλαιακβαλφκελεο απξνζδφθεηεο πξνζβνιέο παληθνχ πνπ ζπλνδεχνληαη κε έλα 

κήλα επίκνλεο αλεζπρίαο γηα ηελ επαλεκθάληζε κηαο θξίζεο παληθνχ. Σα 

ζπκπηψκαηα ζπλδένληαη κε ην θφβν χπαξμεο κηαο ζνβαξήο αζζέλεηαο, θπξίσο 

θαξδηαθήο πάζεζεο ή κε ην θφβν απψιεηαο ειέγρνπ. Δκθαλίδεηαη ζην 3,5-5,3 ηνπ 

γεληθνχ πιεζπζκνχ θαη ε έλαξμε θπκαίλεηαη αλάκεζα ζηα 20 κε 40 έηε (Kessler et al. 

1994). Πνιινί άλζξσπνη κε ∆.Π. ζα αλαπηχμνπλ ΑΓ. (Bouton, Mineka & Barlow 

2001). Κξίζεηο παληθνχ κπνξνχλ επίζεο λα εκθαλίδνληαη ζηα πιαίζηα άιισλ ∆.Α.  

Πνιινί άλζξσπνη εθδειψλνπλ ζηε δσή ηνπο θάπνηα θξίζε παληθνχ, απξνζδφθεηα ή 

κεηά απφ θάπνην εξέζηζκα ή θαηάζηαζε, ρσξίο απηφ λα νδεγεί ζηελ εθδήισζε ηεο 

αζζέλεηαο. Αθφκα θαη αζζελείο πνπ δελ πιεξνχζαλ ηα θξηηήξηα γηα λα ιάβνπλ 

δηάγλσζε ∆.Π., ιφγσ ησλ κεησκέλσλ θξίζεσλ παληθνχ ή ζπκπησκάησλ, εκθαλίδνπλ 

ζεκαληηθή έθπησζε ζηελ πξφζιεςε ηεο ζσκαηηθήο θαη ζπλαηζζεκαηηθήο πγείαο, 

φπσο επίζεο ζηελ επαγγεικαηηθή ιεηηνπξγηθφηεηα θαη ηελ νηθνλνκηθή αλεμαξηεζία. 

Δπεηδή ε δηα βίνπ επηθξάηεζε ησλ θξίζεσλ άγρνπο (δειαδή φηαλ ηα ζπκπηψκαηα 
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είλαη ιηγφηεξα απφ ηέζζεξα πνπ απαηηεί ην DSM-IV γηα ηε δηάγλσζε ∆ηαηαξαρήο 

Παληθνχ) είλαη δηπιάζηα απφ ηεο ∆.Π., γίλεηαη θαλεξφ φηη ππάξρεη έλαο κεγαιχηεξνο 

πιεζπζκφο απφ απηφλ πνπ αλαθέξεηαη ζπλήζσο, πνπ ζπλδέεηαη κε ηελ πηζαλφηεηα 

ηεο ιεηηνπξγηθήο έθπησζεο ζηνλ θνηλσληθφ θαη επαγγεικαηηθφ ηνκέα (Katon et al. 

1995). Οη ζπγθεθξηκέλνη αζζελείο είλαη πηζαλφ λα παξνπζηάζνπλ επίζεο κείσζε 

θνηλσληθήο ιεηηνπξγηθφηεηαο, αληθαλφηεηα πξνο εξγαζία, δπζθνιίεο ζηε 

ζπλεξγαζηκφηεηα, θαη ήπηα ή θαη ζνβαξά ζσκαηηθά θαη ζπλαηζζεκαηηθά 

πξνβιήκαηα. Σν 27% ησλ αζζελψλ ιάκβαλαλ επηδφκαηα γηα θάπνηαο κνξθήο 

αλαπεξία, πνζνζηφ πςειφηεξν απφ απηφ πνπ βξέζεθε ζε αζζελείο κε Μ.Κ.∆. 

(Markovitz et al. 1989).  

Σέινο νη αζζελείο κε θξίζεηο παληθνχ ζπρλά ππνβάιινληαη ζε πνιιέο θαη δαπαλεξέο 

εμεηάζεηο γηα λα απνθιείζνπλ ζσκαηηθέο αζζέλεηεο θαη επίζεο θαηαλαιψλνπλ 

απηνβνχισο πνιιά θάξκαθα (Katon 1996). 

Οη Jacobs et al. (1997) ζχγθξηλαλ ζεξαπεία κε θινλαδεπάκε θαη placebo, κε 

ζεκαληηθή βειηίσζε ζηε ιεηηνπξγηθφηεηα φζσλ έιαβαλ θινλαδεπάκε. Οη αζζελείο 

απηνί αλάθεξαλ ζεκαληηθή βειηίσζε ζην άγρνο θαη ηηο απνθπγέο ηνπο. 

Ζ Aγνξαθνβία (ΑΓ.) εκθαλίδεηαη ηξεηο θνξέο ζπρλφηεξα ζηηο γπλαίθεο θαη ε κέζε 

ειηθία έλαξμεο είλαη ηα 28 ρξφληα. Βαζηθφ ραξαθηεξηζηηθφ ηεο είλαη ν θφβνο 

εγθισβηζκνχ ηνπ αζζελνχο, κε ζπλέπεηα λα κελ κπνξεί δηαθχγεη απφ αλνηθηνχο, 

θιεηζηνχο ή πνιπζχρλαζηνπο ρψξνπο. Ζ ΑΓ. κπνξεί λα ζπλνδεχεηαη απφ θξίζεηο 

παληθνχ (∆.Π. κε ΑΓ.) ή φρη (ΑΓ. ρσξίο Ηζηνξηθφ ∆.Π.). Χζηφζν αλαθέξνληαη ζπρλά 

θξίζεηο παληθνχ θαηά ηελ έλαξμε ηεο λφζνπ. ε 1000 αζζελείο, ην 70% αλάθεξε 

εθιπηηθφ γεγνλφο. Χζηφζν ν Καζβίθεο (1992) ζεκεηψλεη φηη ε αλαθνξά απηή κπνξεί 

λα κελ είλαη αμηφπηζηε, ιφγσ ηεο εθιεθηηθήο κλήκεο. Οη αγνξαθνβηθέο απνθπγέο 

κεηψλνπλ ηελ ηθαλφηεηα ησλ αζζελψλ γηα εξγαζία, θαζψο δελ κπνξνχλ λα ηαμηδεχνπλ 

θαη λα εθηεινχλ εμσηεξηθέο εξγαζίεο γηα ην λνηθνθπξηφ. Δπίζεο νη αζζελείο κε ΑΓ. 

κπνξεί λα είλαη θνπξαζηηθνί γηα ην θνηλσληθφ πεξηβάιινλ ηνπο. Οη Monteiro, Marx & 

Ram (1985) αλαθέξνπλ φηη ζηε ζεξαπεία πξέπεη λα ζπκπεξηιακβάλνληαη θαη νη 

ζχληξνθνη ησλ αζζελψλ κε ΑΓ.. Άιισζηε νη αζζελείο ζεσξνχλ βνεζεηηθέο ηηο 

ζπκπεξηθνξέο ησλ ζπληξφθσλ πνπ νη ζεξαπεπηέο ζεσξνχλ πξνβιεκαηηθέο (πρ. ε 

πξνηξνπή γηα απνθπγέο).  
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Μεηά ηε ζεξαπεία ε ζρέζε παξακέλεη ζηάζηκε ή βειηηψλεηαη θαη ππφθεηηαη ζε άιινπο 

παξάγνληεο εθηφο ηεο ζεξαπείαο. Οη Mavissakalian et al. (1998) ρνξήγεζαλ 

Ηκηπξακίλε ζε 110 αζζελείο, γηα 24 εβδνκάδεο. Μεηά ηε 16ε εβδνκάδα, φζνη 

νινθιήξσζαλ ηε ζεξαπεία, εκθάληζαλ ζεκαληηθή βειηίσζε κεηαμχ άιισλ ζηελ 

θνηλσληθή ιεηηνπξγηθφηεηα. 

 

2.2.3.2. Μεηαηρασκαηηθό ζηρες (PTSD) 

Ζ δηαηαξαρή κεηαηξαπκαηηθνχ ζηξεο  είλαη κία απφ ηηο παζήζεηο πνπ αλήθεη ζηελ 

θαηεγνξία ησλ αγρψδσλ δηαηαξαρψλ  θαη επεξεάδεη πεξίπνπ 1 ζηα 10 άηνκα .Ζ 

δηαηαξαρή κεηαηξαπκαηηθνχ ζηξεο πξνθαιείηαη απφ έλα ςπρνινγηθά ηξαπκαηηθφ 

γεγνλφο ,πνπ πεξηιακβάλεη  είηε έλα πξαγκαηηθφ ή απεηινχκελν ζάλαην είηε έλα 

ηξαπκαηηζκφ ηνπ πάζρνληνο ή νηθείσλ ηνπ  . 

 H PTSD έρεη ππνζηεί αξθεηέο αλαζεσξήζεηο θαη βειηηψζεηο βάζεη  

θιηληθήο πξαθηηθήο, έξεπλαο θαη παξαηήξεζεο. ηελ ππάξρνπζα βηβιηνγξαθία ην 

κεηαηξαπκαηηθφ άγρνο νξίδεηαη σο "κηα ςπρνινγηθή αληίδξαζε πνπ εκθαλίδεηαη 

χζηεξα απφ βίσζε γεγνλφησλ κεγάινπ άγρνπο πνπ ζπλήζσο ραξαθηεξίδεηαη απφ 

θαηάζιηςε, θνβία, αγσλία, αλαδξνκέο, επαλαιακβαλφκελνπο εθηάιηεο θαη απνθπγή 

ππελζπκίζεσλ ηνπ ζπκβάληνο" (Hacker, 2007) θαζψο θαη δηαζπαζηηθέο δηαηαξαρέο, 

δηαηξνθηθέο  

δηαηαξαρέο, θαη θαηάρξεζε αιθνφι θαη νπζηψλ.  

Ο νξηζκφο απηφο, φπσο θαη πνιινί άιινη παξφκνηνη, δελ πεξηιακβάλνπλ  

επαθξηβψο ηα ηξία θαζνξηζηηθά ραξαθηεξηζηηθά πνπ αλαθέξνληαη ξεηά ζην 

δηαγλσζηηθφ θαη ζηαηηζηηθφ εγρεηξίδην ησλ Mental Disorders-IV (DSM-IV; American 

Psychiatric Association, 1994) πνπ δηαρσξίδνπλ ηε δηάγλσζε ηνπ PTSD απφ άιιεο:  

1. πλαηζζεκαηηθή απνθπγή, αγσλία θαη θαηάζιηςε.  

2. πκπηψκαηα ππεξδηέγεξζεο φπσο νμπζπκία, αδπλακία ζπγθέληξσζεο, ππεξ-αυπλία 

θαη  

απμεκέλε θνβηθή αληαπφθξηζε.  

3. Αλαβίσζε ηνπ ηξαχκαηνο κέζσ δηαζηάζεσλ, αλαδξνκψλ θαη εθηαιηψλ.  

Δπίζεο, ην DSM-IV ζεκεηψλεη ηελ δηάξθεηα ησλ ζπκπησκάησλ θαη ηελ έληαζε ηνπ  
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ζηξεζνγφλνπ παξάγνληα γηα ηελ δεκηνπξγία κεηαηξαπκαηηθνχ άγρνπο. Γπλακηθά  

ηξαπκαηηθά ζπκβάληα πνπ είλαη ηθαλά λα εηζάγνπλ ηελ αίζζεζε ηνπ "έληνλνπ θφβνπ,  

αηζζήκαηνο αληθαλφηεηαο ή ηξφκνπ" πεξηιακβάλνληαη ζην DSM-IV, αιιά δελ 

πεξηνξίδνληαη  

κφλν ζε βηαζκνχο, ζηξαηησηηθέο κάρεο, βαζαληζηήξηα, ζσκαηηθή θαθνπνίεζε, 

ζνβαξά  

ηξνραία αηπρήκαηα, δηάγλσζε αλίαηεο αζζέλεηαο, πξάμεηο ηξνκνθξαηίαο θαη παηδηθή  

θαθνπνίεζε. Χο εθ ηνχηνπ, αζζελείο πνπ παξνπζηάδνπλ ηελ ηξηάδα ζπκπησκάησλ ζε  

απάληεζε ήπηαο κνξθήο άγρνπο φπσο δηαδχγην ή απψιεηα εξγαζίαο, έρνπλ δηαγλσζζεί 

κε  

δηαηαξαρή πξνζαξκνγήο, ελψ αζζελείο πνπ αλαπηχζζνπλ απηά ηα ζπκπηψκαηα  

απαληψληαο ζε κία απφ ηηο πξναλαθεξφκελεο ηξαπκαηηθέο εθδειψζεηο, αιιά έρνπλ  

ζπκπηψκαηα γηα ιηγφηεξν απφ 1 κήλα έρνπλ δηαγλσζζεί κε νμεία αγρψδε δηαηαξαρή.  

Δπηπιένλ, ε δηάγλσζε ηεο PTSD κπνξεί λα πεξαηηέξσ λα ηαμηλνκεζεί σο νμεία κε  

ζπκπηψκαηα πνπ δηαξθνχλ απφ 1 έσο 6 κήλεο, ρξφληα κε ζπκπηψκαηα πνπ εκκέλνπλ 

πέξαλ  

ησλ 6 κελψλ ή θαζπζηεξεκέλε, κε ζπκπηψκαηα πνπ αλαπηχζζνληαη ηνπιάρηζηνλ 6 

κήλεο .κεηά απφ έθζεζε ζε ηξαπκαηηθή εκπεηξία. 

 Σν κεηαηξαπκαηηθφ ζηξεο εκθαλίδεηαη ζπρλά θαη ζηνπο θξαηνχκελνπο .Όπσο 

αλαθέξνπλ νη Brugha et al (2005) είλαη ζπρλφ θαηλφκελν ζηηο θπιαθέο  νη ηξφθηκνη 

λα δέρνληαη απεηιέο ή θαη λα ππνζηνχλ ηξαπκαηηθέο εκπεηξίεο Πέξα απφ απηά, θαη 

κφλν ην γεγνλφο φηη έρνπλ κπεη θπιαθή απνηειεί απφ κφλε ηεο κηα ηξαπκαηηθή 

εκπεηξία πνπ νδεγεί ζε Μεηαηξαπκαηηθφ ηξεο. Οη αζζελείο κε θαηάζιηςε κεηά απφ 

Μεηαηξαπκαηηθφ ηξεο ζπρλά παξνπζηάδνπλ πςειά επίπεδα άγρνπο, αυπλίεο, ζπρλά 

επεηζφδηα παληθνχ, ζπλνδφ θαηάζιηςε, ππεξβνιηθφ θφβν ζρεηηθά κε ηηο νδεγίεο ησλ 

ηαηξψλ θαη απνθπγή ησλ ηαηξηθψλ πξάμεσλ πνπ ηνπο μππλνχλ ηξαπκαηηθέο 

αλακλήζεηο. Παξάγνληεο θηλδχλνπ ηεο δηαηαξαρήο απνηεινχλ ην ηζηνξηθφ 

ηξαπκαηηθήο εκπεηξίαο (φπσο θπζηθή ή ζεμνπαιηθή θαηάρξεζε), αξλεηηθέο ζρέζεηο 

κε ηαηξνχο θαη λνζειεπηηθφ πξνζσπηθφ, θαη θησρή θνηλσληθή θαη δηαπξνζσπηθή 

ππνζηήξημε ή ζηελ δηθηά καο πεξίπησζε  αξλεηηθέο ζρέζεηο κε δεζκνθχιαθεο. 
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2.2.3.3 Κοηλφληθή θοβία  

 

Ζ Kνηλσληθή Φνβία (Κ.Φ.) είλαη κηα ζρεηηθά πξφζθαηα αλαγλσξηζκέλε δηαηαξαρή 

(American Psychiatric Association 1980). Υαξαθηεξίδεηαη απφ ππεξβνιηθφ άγρνο θαη 

απνθπγή θάπνησλ θνηλσληθψλ εξεζηζκάησλ ή θαηαζηάζεσλ. Δίλαη ε δεχηεξε πην 

θνηλή θνβία θαη ε ηξίηε πην ζπρλή ςπρηθή δηαηαξαρή ζηηο ΖΠΑ. Παξαηεξείηαη πην 

ζπρλά ζηηο γπλαίθεο θαη έρεη πξψηκε έλαξμε. ∆ηαρσξίδεηαη ζε γεληθεπκέλε θαη 

εηδηθνχ ηχπνπ. Παξνπζηάδεη πςειή λνζεξφηεηα κε δηαηαξαρέο άγρνπο θαη θαηάρξεζε 

αιθνφι (Ληβαλνχ, Καζβίθεο & Μπνχηνπ 2006) θαη γεληθά επεξεάδεη πξσηίζησο ηελ 

θνηλσληθή δσή ηνπ αζζελνχο. Σα πξνβιήκαηα εληνπίδνληαη ζηηο δηαπξνζσπηθέο 

ζρέζεηο, ζηε κφξθσζε, ζηελ θαξηέξα, θαη ζηηο νηθνγελεηαθέο ζρέζεηο θαη νθείινληαη 

ζηελ έθπησζε ζηελ θνηλσληθή ιεηηνπξγηθφηεηα, θπξίσο ζε φηη αθφξα ηε δεκηνπξγία 

δεζκψλ θαη ηελ θνηλσληθή δηθηχσζε (Wittchen et al., 2000). 

Ζ Κ.Φ. ζπλδέεηαη κε ηελ επαγγεικαηηθή επίδνζε θαη ηε κεησκέλε θνηλσληθή 

ζπλαλαζηξνθή (Katon 1996), επίζεο ζρεηίδεηαη αξλεηηθά κε ηελ εθπαίδεπζε θαη ην 

εηζφδεκα θαη παξνπζηάδεη πςειφ πνζνζηφ αηφκσλ πνπ δελ παληξεχηεθαλ πνηέ, δελ 

εξγάζηεθαλ ή ζπνχδαζαλ θαη κέλνπλ κε ηνπο γνλείο (Kessler et al. 1994). Οη 

θνηλσληθά θνβηθνί παξνπζηάδνπλ ηνπιάρηζηνλ κηα θνξά ζηε δσή ηνπο ζνβαξή 

κείσζε ηεο ιεηηνπξγηθφηεηαο θαη παξάιιεια έρνπλ κηθξή θνηλσληθή ππνζηήξημε απφ 

ην θνηλσληθφ ηνπο πεξηβάιινλ (Magee et al. 1996). Ζ Κ.Φ. Δηδηθψλ Καηαζηάζεσλ, 

φπσο ε θνβία δεκφζηαο νκηιίαο είλαη ιηγφηεξν επίκνλε, κε ειαθξφηεξε κείσζε ζηε 

ιεηηνπξγηθφηεηα θαη κε ιηγφηεξε ζπλνζεξφηεηα απφ απηήλ ηνπ Γεληθεπκέλνπ Σχπνπ 

(Kessler, Stein & Berglund 1998).  

Ζ Κ.Φ. ζπλδέεηαη άκεζα κε ηε κείσζε ηεο πνηφηεηαο δσήο. Οη Schneier et al. (1994) 

αλαθέξνπλ φηη νη κηζνί αζζελείο ηνπ δείγκαηφο ηνπο παξνπζίαζαλ ζνβαξή κείσζε ηεο 

ιεηηνπξγηθφηεηαο, θάπνηα ζηηγκή ζηε δσή ηνπο ιφγσ θνηλσληθνχ άγρνπο θαη 

απνθπγψλ ζηνπο ηνκείο εθπαίδεπζε, εξγαζία, νηθνγέλεηα, νηθνγελεηαθέο ζρέζεηο, 

γάκνο ή πξνζσπηθέο ζρέζεηο, θηιηθέο ζρέζεηο θαη άιια ελδηαθέξνληα. ε 

ηπραηνπνηεκέλε θιηληθή κειέηε νη Stein et al. (1999) ρνξήγεζαλ θινπβνμακίλε θαη 

placebo. Οη πξψηνη παξνπζίαδαλ κεγαιχηεξε βειηίσζε ζηε ιεηηνπξγηθφηεηα ζηελ 

εξγαζία, ηελ νηθνγελεηαθή δσή θαη ηελ ελαζρφιεζε κε ηηο νηθηαθέο εξγαζίεο. Οη 
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Safren et al. (1997) εμέηαζαλ ηε ιεηηνπξγηθφηεηα κεηά απφ πκπεξηθεξηνινγηθή 

Γλσζηηθή Φπρνζεξαπεία (ΓΦ) θαη βξήθαλ φηη νη ζεξαπεπφκελνη παξνπζίαζαλ 

ζεκαληηθή βειηίσζε κεηά ηε ζεξαπεία. 

Σν γεγνλφο φηη νη θπιαθηζκέλνη είλαη γηα κεγάιν κέξνο ηεο δσήο ηνπο απνθνκκέλνη 

απφ ηελ θαλνληθή δσή έρεη ζνβαξφ αληίθηππν ζηελ δσή ηνπο γεληθά θαη δεκηνπξγεί 

ηδηαίηεξα ζπκπηψκαηα θφβνπ θαη θνηλσληθήο θνβίαο. Οη Unver et al (2013) 

αλαθέξνπλ φηη ην θνηλσληθφ ζηίγκα αιιά θαη νη ζπλζήθεο πνπ βηψλνπλ νη 

θπιαθηζκέλνη  πνπ ηνπο νδεγεί ζηελ θνηλσληθή απνκφλσζε.  

Πέξα απφ ηηο θνηλσληθέο θνβίεο, ππάξρνπλ θαη νη Δηδηθέο Φνβίεο (Δ.Φ.) πνπ 

ραξαθηεξίδνληαη απφ κφληκν θαη παξάινγν θφβν ελφο ζπγθεθξηκέλνπ εξεζίζκαηνο ή 

θαηάζηαζεο. Ζ έθζεζε ζε θνβνγφλν εξέζηζκα πξνθαιεί ζηαζεξά άκεζε απάληεζε 

άγρνπο, θαη νδεγεί ζε κέηξηα ή έληνλε απνθπγή. Δμ απηνχ παξεκπνδίδεηαη θαη ε 

ζπλεζηζκέλε δξαζηεξηφηεηα ηνπ θπιαθηζκέλνπ, ηδίσο φηαλ ζρεηίδεηαη κε ηε Φνβία 

ηνπ (American Psychiatric Association 1994). Πνιιά δελ γλσξίδνπκε επίζεο θαη γηα 

ηελ πνηφηεηα δσήο ησλ αζζελψλ κε Δ.Φ. Κνηλνηηθέο θαη θιηληθέο κειέηεο αλαθέξνπλ 

ζεκαληηθή επίπησζε θαη πξνβιήκαηα ζηελ εθπαίδεπζε, ην επάγγεικα θαη άιινπο 

ηνκείο.  

Ζ θχζε ηεο θνβίαο είλαη ζεκαληηθή ζηνλ θαζνξηζκφ ηνπ βαζκνχ θαη εχξνπο ηεο 

έθπησζεο ηεο ιεηηνπξγηθφηεηαο (Quilty et al. 2003). Τπάξρνπλ πνιιψλ εηδψλ Απιέο 

Φνβίεο, φπσο δψσλ, θπζηθψλ θαηλνκέλσλ, ζπγθεθξηκέλσλ θαηαζηάζεσλ, αιινχ 

ηχπνπ (θπξίσο εκεηνχ, πληγκνχ ή λνζνθνβία). Αζζελείο κε θνβία πληγκνχ, θαηά ηελ 

θαηάπνζε ηξνθήο, θαηαλαιψλνπλ κφλν ξεπζηέο ηξνθέο θαη είλαη αζχλεην λα 

θαηαπηνχλ ράπηα. Ζ ζπλήζεο έλαξμε ηεο λφζνπ ηνπνζεηείηαη ζηελ πξψηκε παηδηθή 

ειηθία ή ζεκαηνδνηείηαη αξγφηεξα απφ θάπνην ηξαπκαηηθφ εθιπηηθφ γεγνλφο. Οη 

γπλαίθεο ππεξέρνπλ ζπληξηπηηθά, έλαληη ησλ αλδξψλ. Ζ Φνβία Αίκαηνο 

Σξαπκαηηζκνχ (Φ.Α.Σ.) εληάζζεηαη ζηηο Δ.Φ. θαη απνηειεί κηα ππεξεπαηζζεζία ζηε 

ζέα ηνπ αίκαηνο, ηνπ ηξαπκαηηζκνχ ή ηεο δπζκνξθίαο. Οη αζζελείο ζε αληίζεζε κε 

ηνπο ππφινηπνπο θνβηθνχο ζεκεηψλνπλ βξαδπθαξδία, πνπ κπνξεί ζε κεξηθέο 

πεξηπηψζεηο λα είλαη αθξαία θαη λα παίξλεη ηε κνξθή αζπζηνιίαο, θαη είλαη 

επηξξεπείο ζε ιηπνζπκίεο (Marks 1988). ηε κνξθή απηή νη ζπλέπεηεο κπνξεί λα είλαη 

κεγάιεο βαξχηεηαο, θαζψο νη άλζξσπνη απνθεχγνπλ λα ππνβιεζνχλ ζε απαξαίηεηεο 
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νδνληηαηξηθέο ή άιιεο ηαηξηθέο επεκβάζεηο. Οη γπλαίθεο ππεξέρνπλ ζε πνζνζηφ 50-

70%.  

Ζ ζεηξά ζπρλφηεηαο εκθάληζεο ησλ Δ.Φ. ζε θιηληθφ πεξηβάιινλ αλά θαηεγνξία είλαη: 

ζπγθεθξηκέλσλ θαηαζηάζεσλ, πεξηβαιινληηθψλ θαηαζηάζεσλ, αίκαηνο ή 

ηξαπκαηηζκνχ θαη δψσλ. 

ηηο θπιαθέο κπνξεί έλα άηνκν λα κπεη ζε κηα δηαδηθαζία Δ.Φ.. Οη Brugha et al 

(2005) αλαθέξνπλ ην γεγνλφο φηη νη θπιαθηζκέλνη, ηδίσο φζνη έρνπλ κπεη γηα 

κηθξνπαξαπψκαηα θαη κπαίλνπλ γηα πξψηε θνξά ζηελ θπιαθή ζα βξεζνχλ ζε έλα 

θφζκν πνπ έρεη ηηο δηθέο ηνπ αμίεο θαη αξρέο, πνπ ζπρλά είλαη αληίζεηεο ζε απηέο ηνπ 

ειεχζεξνπ θφζκνπ θαη ζα δεκηνπξγήζεη εηδηθέο θνβίεο. Γηα παξάδεηγκα ε θνβία ηνπ 

ηξαπκαηηζκνχ ζε θάπνην θαβγά ή ηεο άζθεζεο νπνηαδήπνηε κνξθήο βίαο ζα 

δεκηνπξγήζεη πξνβιήκαηα. 

 

2.2.3.4 Ιδεουσταλαγθαζηηθή ∆ηαηαρατή 

 

Ζ Ηδενςπραλαγθαζηηθή ∆ηαηαξαρή (Η.ΦΑ.∆.) κέρξη ην 1980 εκθαληδφηαλ λα είλαη 

πνιχ ζπάληα. Βαζηθά ηεο ραξαθηεξηζηηθά είλαη νη ηδενιεςίεο (επίκνλεο, 

επαλαιακβαλφκελεο, δπζηνληθέο θαη παξεηζθξεηηθέο ηδέεο, ζθέςεηο, εηθφλεο θαη 

θφβνη πνπ πξνθαινχλ άγρνο) θαη νη ηειεηνπξγίεο ή θαηαλαγθαζκνί 

(επαλαιακβαλφκελεο ζπκπεξηθνξέο ή λνεηηθέο πξάμεηο πνπ απνζθνπνχλ ζηε κείσζε 

ηνπ άγρνπο πνπ πξνθαινχλ νη ηδενιεςίεο ή ζηελ πξφιεςε ελφο επηθείκελνπ θαθνχ). 

Ζ ζπλεζέζηεξε κνξθή είλαη ε ζπλχπαξμε θαη ησλ δπν, ελψ ζπαληφηεξα 

παξνπζηάδνληαη θαηά κφλαο.  

Παξαηεξείηαη ίζε αλαινγία αλδξψλ θαη γπλαηθψλ, αιιά νη άλδξεο έρνπλ πξψηκε 

έλαξμε ηεο λφζνπ. Οη πεξηζζφηεξνη αζζελείο είλαη αλχπαληξνη θαη θάλνπλ ιηγφηεξα 

παηδηά, αθφκε θαη ζε ζχγθξηζε κε ηνπο ζρηδνθξελείο (Κνπκαληάλνπ & ζπλ. 2004). 

ήκεξα, παξά ηελ θαιή γλψζε ηεο θαηλνκελνκελνινγίαο ηεο, δελ γλσξίδνπκε πνιιά 

γηα ηελ επίδξαζή ηεο ζηελ πνηφηεηα δσήο. Οη Koran et al. ζπλέθξηλαλ αζζελείο κε 

Η.ΦΑ.∆., κε αζζελείο κε θαηάζιηςε ή δηαβήηε θαη κε κάξηπξεο. Οη αζζελείο κε 

Η.ΦΑ.∆. είραλ ηνπο κεγαιχηεξνπο κέζνπο φξνπο ζε φιεο ηηο δηαζηάζεηο ηεο ζσκαηηθήο 

πγείαο (ζσκαηηθή ιεηηνπξγηθφηεηα, πεξηνξηζκέλε αλάιεςε ξφισλ ιφγσ ζσκαηηθψλ 
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δπζθνιηψλ θαη ζσκαηηθψλ πφλσλ). Αληίζεηα ζηηο δηαζηάζεηο ηεο ςπρηθήο πγείαο 

(θνηλσληθή ιεηηνπξγηθφηεηα, πεξηνξηζκέλε αλάιεςε ξφισλ ιφγσ ζπλαηζζεκαηηθψλ 

πξνβιεκάησλ θαη ςπρηθή πγεία) ήηαλ θάησ απφ ην γεληθφ πιεζπζκφ. Ζ βαξχηεηα ηεο 

λφζνπ ζπζρεηίζηεθε αξλεηηθά κε ηηο βαζκνινγίεο ζηελ θνηλσληθή ιεηηνπξγηθφηεηα – 

φζν πην βαξηά, ηφζν πην ρακειή βαζκνινγία. Οη αζζελείο κε Η.ΦΑ.∆. εκθαλίδνληαη λα 

είλαη άλεξγνη, κε ρακειφ θνηλσληθννηθνλνκηθφ επίπεδν, λα έρνπλ δηαξξεγκέλνπο 

γάκνπο θαη λα θάλνπλ κεγαιχηεξε ρξήζε ησλ ππεξεζηψλ πγείαο (Karno et al. 1988). 

ε έξεπλα πνπ έγηλε ζε 75 αζζελείο κε ςπραλαγθαζηηθή δηαηαξαρή θάλεθε πσο νη 

αζζελείο κε θαηαλαγθαζκνχο κεηψλνπλ ηελ πνηφηεηα δσήο ζηνπο εμήο ηνκείο: ζηνλ 

ηνκέα ζσκαηηθήο πγείαο, ςπρηθήο πγείαο θαη ζηνλ πεξηβαιινληηθφ ηνκέα. ε αληίζεζε 

νη αζζελείο κε ηδενιεςίεο κφλν δελ εκθάληζαλ ζνβαξή επίδξαζε ζηελ πνηφηεηα δσήο 

(Stengler-Wenzke et al. 2007). πγθεθξηκέλνη παξάγνληεο ζρεηίδνληαη κε ηελ ρακειή 

πνηφηεηα δσήο ησλ αζζελψλ κε Η.ΦΑ.∆., φπσο ε ζπλλνζεξφηεηα κε θαηάζιηςε, ε 

βαξχηεηα ησλ ζπκπησκάησλ, ε πεξηνξηζκέλε θνηλσληθή ζηήξημε, νη ζνβαξέο 

παξελέξγεηεο θαξκάθσλ, ην ρακειφ θνηλσληθφ επίπεδν (Hou et al. 2010). Αζζελήο κε 

Η.ΦΑ.∆. (Mancebo et al. 2008) ζπλαληνχλ δπζθνιίεο ζηελ εξγαζία. Μέζα απφ έξεπλα 

ην 38% ησλ ςπραλαγθαζηηθψλ αζζελψλ αλέθεξαλ φηη δελ κπνξνχλ λα εξγαζηνχλ 

εμαηηίαο ςπρηαηξηθψλ πξνβιεκάησλ. Έλαο ζηνπο 10 αζζελείο έρεη θάλεη απφπεηξα 

απηνθηνλίαο (Hollander et al. 1996). Σo 1/3 ησλ αζζελψλ κπνξεί λα πάζρεη επίζεο 

απφ θαηάζιηςε ή δπζζπκία (Moritz 2004).  

Ο ρξφλνο πνπ δαπαλάηαη ζηηο ηειεηνπξγίεο, ε θνηλσληθή απνμέλσζε θαη ε 

νηθνγελεηαθή δηάζπαζε εκθαλίδνληαη σο πηζαλέο πεγέο έθπησζεο ηεο 

ιεηηνπξγηθφηεηαο, πνπ ρξεηάδνληαη πην ζπζηεκαηηθή κειέηε (Schneier 1997). Ζ 

Η.ΦΑ.∆. ζπλδέεηαη επίζεο κε κεγάιν θνηλσληθφ θφζηνο, πνπ αλέξρεηαη ζε 8 έσο 47.2 

δηζεθαηνκκχξηα δνιάξηα εηεζίσο (Hollander et al. 1996).  

Οη Johnson et al (2013) αλαθέξνπλ ην γεγνλφο φηη ππάξρνπλ πςειά επίπεδα Η.ΦΑ.∆. 

αλάκεζα ζε θπιαθηζκέλνπο. Ο ιφγνο είλαη φηη ε απνκφλσζε ηνπο αιιά θαη νη 

ηδηαίηεξεο ζπλζήθεο, νδεγνχλ ζε θαηλφκελα πνπ επεξεάδνπλ ηελ φιε ιεηηνπξγία ησλ 

εγθιείζησλ. 
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2.2.4 Ψστφηηθές δηαηαρατές  

 

Ο φξνο «ςχρσζε» εηζήρζε ην 1845 απφ ηνλ Von Feutchtersleben κε ηε ζεκαζία ηεο 

«λνεηηθήο δηαηαξαρήο» ή «ηξέιαο». Οη ςπρψζεηο είλαη έλαο ηχπνο ςπρνινγηθψλ 

δηαηαξαρψλ, ζηηο νπνίεο δηαηαξάζζεηαη ξηδηθά ε επαθή κε ηελ πξαγκαηηθφηεηα 

(δειαδή ε ηθαλφηεηα λα αληηιακβάλεηαη, λα επεμεξγάδεηαη θαη λα αληηδξά θαλείο κε 

πξνζαξκνζηηθφ ηξφπν ζηα πεξηβαιινληηθά εξεζίζκαηα), ζε ηέηνην βαζκφ πνπ ην 

άηνκν δελ κπνξεί λα ιεηηνπξγήζεη ζηελ θαζεκεξηλφηεηά ηνπ. 

 ην DSM-IV γίλεηαη αλαθνξά ζηηο παξαθάησ ςπρσζηθέο δηαηαξαρέο: 

– ρηδνθξέλεηα 

– ρηδνθξεληθφκνξθε δηαηαξαρή 

– Βξαρεία ςπρσηηθή δηαηαξαρή 

– ρηδνζπλαηζζεκαηηθή δηαηαξαρή 

– Φπρσηηθή δηαηαξαρή νθεηιφκελε ζε γεληθή ηαηξηθή θαηάζηαζε  

– Φπρσηηθή δηαηαξαρή πξνθαινχκελε απφ νπζίεο 

– Παξαιεξεηηθή δηαηαξαρή 

– Δπηλεκφκελε ςπρσηηθή δηαηαξαρή (folie à deux) 

– Φπρσηηθή δηαηαξαρή κε πξνζδηνξηδφκελε αιιηψο 

 

 

2.2.4.1 Στηδοθρέλεηα 

 Ο φξνο ζρηδνθξέλεηα πεξηγξάθεη κηα νκάδα ςπρψζεσλ πνπ ραξαθηεξίδνληαη απφ 

κείσζε ηεο ιεηηνπξγηθφηεηαο κε ζνβαξή δηαζηξέβισζε ηεο δηαδηθαζίαο ηεο ζθέςεο, 

ηεο αληίιεςεο θαη ηεο δηάζεζεο, πεξίεξγε ζπκπεξηθνξά θαη θνηλσληθή απφζπξζε. 

Πεξίπνπ 1-2% ησλ αλζξψπσλ έρνπλ ζπκπηψκαηα ζρηδνθξέλεηαο.  

Δκθαλίδεηαη ζε πεξίπνπ ίδηα αλαινγία ζηα δχν θχια κε ιίγν πην πξψηκε  έλαξμε 

ζηνπο άληξεο. (Medlook, 2001: 1). 

Σα δηαγλσζηηθά θξηηήξηα γηα ηε ζρηδνθξέλεηα θαηά DSM-IV είλαη ηα εμήο: 

• παξαιεξεηηθέο ηδέεο  

• ςεπδαηζζήζεηο 

• απνδηνξγαλσκέλνο ιφγνο 

• αξλεηηθά ζπκπηψκαηα  

• έληνλα απνδηνξγαλσκέλε ζπκπεξηθνξά 
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Ζ δηάγλσζε ηεο ζρηδνθξέλεηαο δίλεηαη ζηελ πεξίπησζε πνπ ην άηνκν εκθαλίζεη 

ηνπιάρηζηνλ δχν απφ ηα παξαπάλσ ζπκπηψκαηα ηνλ ηειεπηαίν κήλα, θαη έρεη ππάξμεη 

θαλεξά δηαηαξαγκέλνο γηα ηνπιάρηζηνλ 6 κήλεο.  

 

Δάλ ηα ζπκπηψκαηα έρνπλ δηαξθέζεη γηα ιηγφηεξν απφ 6 κήλεο, ηφηε δίλεηαη ε 

δηάγλσζε ηεο ζρηδνθξεληθφκνξθεο δηαηαξαρήο ή ηεο βξαρείαο ςπρσζηθήο 

δηαηαξαρήο.  

ε αληίζεζε κε ηηο πεξηζζφηεξεο δηαγλψζεηο, δελ ππάξρνπλ απαξαίηεηα ζπκπηψκαηα 

γηα ηε δηάγλσζε ηεο ζρηδνθξέλεηαο.  

Απηφ ζεκαίλεη φηη νη άλζξσπνη κε δηάγλσζε ζρηδνθξέλεηαο δηαθέξνπλ πεξηζζφηεξν 

κεηαμχ ηνπο απφ φ,ηη απηνί κε άιιεο δηαγλψζεηο. 

 

2.2.5 Ναρθφηηθά  

 

Ζ θαηάρξεζε θαη ε εμάξηεζε απφ ςπρφηξνπεο νπζίεο είλαη έλα ζεκαληηθφ θαη 

πνιχπιεπξν πξφβιεκα κε θνηλσληθέο, πνιηηηθέο, νηθνλνκηθέο θαη άιιεο πξνεθηάζεηο, 

ην νπνίν φκσο πέξα απφ απηέο , απνηειεί θπξίσο έλα ζνβαξφ αηνκηθφ πξφβιεκα 

πγείαο. Ζ εμέιημή ηνπ είλαη πνιπεηήο θαη επεξεάδεη ηφζν ηελ ςπρηθή φζν θαη ηελ 

ζσκαηηθή πγεία φζσλ θάλνπλ θαηάρξεζε ή είλαη εμαξηεκέλνη απφ νπζίεο. Ζ 

αληηκεηψπηζε ηνπ απαηηεί επίζεο πνιπεηή ζεξαπεία αλεμάξηεηα ηεο ζεξαπεπηηθήο 

πξνζέγγηζεο πνπ ζα αθνινπζεζεί. 

Δηδηθά ζηελ ζεξαπεία ηεο ηνμηθνεμάξηεζεο πνιχ πεξηζζφηεξν απφ νπνηνδήπνηε άιιν 

πξφβιεκα πγείαο, απαηηείηαη ε ελεξγή ζπκκεηνρή ηνπ ζεξαπεπφκελνπ θαη ε αιιαγή ή 

ε ηξνπνπνίεζε ελφο ήδε εγθαζηδξπκέλνπ πξνηχπνπ ζπκπεξηθνξάο θαη ε πηνζέηεζε 

λέσλ θαζψο επίζεο θαη ε δηακφξθσζε λέσλ ζηάζεσλ απέλαληη ζε κηα ζεηξά απφ 

δεηήκαηα κεηαμχ ησλ νπνίσλ θαη ε ίδηα ε πγεία. Δπίζεο είλαη ζαθέο φηη νη 

πιεξνθνξίεο γηα ην πψο ν θαζέλαο αηνκηθά αληηιακβάλεηαη ηε δηθή ηνπ πγεία είλαη 

πνιχ ζεκαληηθέο γηα ηελ παξνρή ηεο θαηάιιειεο ππνζηήξημεο, ζεξαπείαο θαη 

παξαθνινχζεζεο ηεο πγείαο. 
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Γηα ηνπο ιφγνπο απηνχο ην πεδίν ηεο έξεπλαο πνπ αθνξά ζηελ απηναμηνιφγεζε ηεο 

ζρεηηθήο κε ηελ πγεία πνηφηεηαο δσήο ησλ εμαξηεκέλσλ, εληαγκέλσλ ή φρη ζε 

ζεξαπεία απεμάξηεζεο, απνθηά ηδηαίηεξν ελδηαθέξνλ.  

ηε ρψξα καο φπνπ ε θαηάρξεζε θαη ε εμάξηεζε απφ ςπρφηξνπεο νπζίεο είλαη έλα 

ζνβαξφ πξφβιεκα ηεο δεκφζηαο πγείαο, έρεη αλαπηπρζεί έλα επξχ πιέγκα 

ζεξαπεπηηθψλ πξνζεγγίζεσλ, κε ζεκαληηθφ βαζκφ απνηειεζκαηηθφηεηαο αιιά θαη 

δηεζλή αλαγλψξηζε ζε ζρέζε κε ηελ πνηφηεηα θαη ηελ νινθιεξσκέλε παξέκβαζε ζην 

ζπγθεθξηκέλν δήηεκα.  

Γχν είλαη ηα θεληξηθά κνληέια ησλ ζεξαπεπηηθψλ πξνζεγγίζεσλ θαη ησλ αληίζηνηρσλ 

ζεξαπεπηηθψλ κνλάδσλ πνπ έρνπλ αλαπηπρζεί. Ζ πξψηε αθνξά ζηηο κνλάδεο 

ππνθαηάζηαζεο θαη ε δεχηεξε ζηα ζηεγλά ζεξαπεπηηθά πξνγξάκκαηα Σν θαζέλα απφ 

απηά έρεη ηηο δηθέο ηνπ παξαιιαγέο θαη εμεηδηθεχζεηο.  

ε ζρέζε κε ηελ πξψηε πξνζέγγηζε έρεη πξαγκαηνπνηεζεί κία κφλν έξεπλα γηα ηελ 

δηεξεχλεζε ηεο ζρεηηθήο κε ηελ πγεία πνηφηεηαο δσήο, κε εξγαιείν ηελ Γεληθή 

Δπηζθφπεζε Τγείαο SF-36 ζε κία κνλάδα ππνθαηάζηαζεο θαη κε δείγκα 150 

εμαξηεκέλνπο απφ εξσίλε, εληαγκέλνπο ζην ζπγθεθξηκέλν πξφγξακκα.  

Ζ παξνχζα κειέηε πξνζπαζεί λα κειεηήζεη ην αληίζηνηρν δήηεκα ρξεζηκνπνηψληαο 

ην ίδην εξγαιείν ζε κηα κνλάδα ζηεγλνχ πξνγξάκκαηνο απεμάξηεζεο, ζηελ Κεληξηθή 

Διιάδα, θαη κε δείγκα 130 εμαξηεκέλνπο απφ εξσίλε, εληαγκέλνπο ζ‟ απηφ.  

Πξνζδνθψκελν απνηέιεζκα ηεο εξγαζίαο απηήο είλαη λα ζπκβάιιεη - ζην βαζκφ πνπ 

κπνξεί - ζηε ζπιινγή ζηνηρείσλ πνπ αθνξνχλ ζηελ ζεξαπεία ηεο νπζηνεμάξηεζεο 

ζηε ρψξα καο . Δπίζεο λα δηεξεπλήζεη ηελ ζρεηηδφκελε κε ηελ πγεία πνηφηεηαο δσήο 

(ΤΠΕ) ησλ αζζελψλ εμαξηεκέλσλ απφ εξσίλε θαη λα εληνπίζεη ηελ φπνηα 

δηαθνξνπνίεζή ηεο ζε ζρέζε κε ην γεληθφ πιεζπζκφ, αιιά θαη ζε ζρέζε κε άιιεο 

ζεξαπεπηηθέο κεζφδνπο απεμάξηεζεο απφ ηελ εξσίλε. Σα επξήκαηα απηά, πνπ ζεσξψ 

φηη είλαη ελδηαθέξνληα, απνηεινχλ πνιχ ζεκαληηθέο παξακέηξνπο ηφζν γηα ηελ 

βειηίσζε ηεο πνηφηεηαο ησλ πξνζθεξφκελσλ ππεξεζηψλ πγείαο ζηνπο εμαξηεκέλνπο 

απφ ςπρφηξνπεο νπζίεο, φζν θαη γηα ην ζρεδηαζκφ ηεο πνιηηηθήο πγείαο γηα ηα 

λαξθσηηθά θαη ηελ νπζηνεμάξηεζε γεληθά. 

Φπρνηξφπνο νπζία , είλαη θάζε νπζία πνπ ρξεζηκνπνηνχκελε κέζσ νπνηαζδήπνηε 

νδνχ, κεηαβάιιεη ην ζπλαίζζεκα, ην επίπεδν αληηιεπηηθφηεηαο ή ηελ εγθεθαιηθή 
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ιεηηνπξγία ελφο ρξήζηε. Ζ εμάξηεζε απφ ςπρνηξφπεο νπζίεο είλαη κηα δπλακηθή 

δηαδηθαζία κε ζηάδηα ηελ δνθηκή, ηελ πεξηζηαζηαθή ρξήζε, ηελ ρξήζε, ηελ 

θαηάρξεζε θαη ηελ εμάξηεζε. Ζ πνξεία απηή δελ είλαη δεδνκέλε. Μία κφλν δνθηκή 

κηαο ςπρνηξφπνπ νπζίαο ή αθφκα θαη ε πεξηζηαζηαθή ρξήζε δελ νδεγνχλ 

νπσζδήπνηε ζηελ θαηάρξεζε θαη ηελ εμάξηεζε. Ζ θαηάρξεζε θαη ε εμάξηεζε πνπ ε 

παξνχζα κειέηε δηαπξαγκαηεχεηαη είλαη νη Γηαηαξαρέο Υξήζεο Οπζηψλ (Substance 

Use Disorders), ζηηο νπνίεο κπνξεί λα νδεγεζεί θαλείο ππφ πξνυπνζέζεηο. Οη 

πξνυπνζέζεηο απηέο αθνξνχλ κεηαμχ άιισλ ζηνλ ηχπν ηεο νπζίαο θαη ηε 

θαξκαθνινγηθή ηεο δξάζε, ηνλ ηξφπν ρξήζεο (ζπρλφηεηα, δηάξθεηα, πνζφηεηα), ηελ 

πξνζσπηθφηεηα ηνπ ρξήζηε (ςπρνγελείο θαη ηδηνζπγθξαζηαθνί παξάγνληεο), ηνλ 

θνηλσληθφ πεξίγπξν (νηθνγέλεηα, θίινη, εξγαζία, θνπιηνχξα) θαη ηελ ρξνληθή 

ζπγθπξία. (Brill 1971).  

Ζ θαηάρξεζε θαηά ην DSM-III-R είλαη κηα δπζπξνζαξκνζηηθή ζπκπεξηθνξά ρξήζεο 

κηαο ςπρνηξφπνπ νπζίαο. Ζ θαηάζηαζε απηή ραξαθηεξίδεηαη είηε απφ ηε ζπλερή 

ρξήζε ηεο νπζίαο ,παξά ην γεγνλφο φηη ν ρξήζηεο γλσξίδεη φηη ε ζπκπεξηθνξά απηή 

ηνπ πξνθαιεί πξνβιήκαηα ζηνλ θνηλσληθφ, επαγγεικαηηθφ, ςπρνινγηθφ ή ζσκαηηθφ 

ηνκέα , είηε απφ ηελ εκθάληζε απηήο ηεο ζπκπεξηθνξάο θάησ απφ ζπλζήθεο, φπνπ ζα 

κπνξνχζε λα επηθέξεη ηδηαίηεξα βιαπηηθά απνηειέζκαηα. Ζ θαηάρξεζε, ινηπφλ, είλαη 

ε ζπλερήο ή ζπνξαδηθή ππεξβνιηθή ρξήζε κηαο ςπρνηξφπνπ νπζίαο κε ηξφπν πνπ λα 

δηαθέξεη ηνπ γεληθά απνδεθηνχ απφ ηαηξηθήο θαη θνηλσληθήο πιεπξάο (Brill 1977). 

Γηα λα ηεζεί ε δηάγλσζε ηεο εμάξηεζεο ελφο αηφκνπ απφ κηα ςπρνηξφπν νπζία ζα 

πξέπεη λα ππάξρνπλ ηνπιάρηζηνλ ηξία απφ ηα παξαθάησ θξηηήξηα θαη κεξηθά απφ ηα 

ζπκπηψκαηα ηεο δηαηαξαρήο απηήο λα πθίζηαληαη γηα ηνπιάρηζηνλ έλα κήλα ή λα 

επαλεκθαλίδνληαη γηα κεγάιν ρξνληθφ δηάζηεκα (Ληαππαο 2003):  

1. Υξήζε ηεο νπζίαο ζε κεγάιεο πνζφηεηεο ή γηα κεγάιεο ρξνληθέο πεξηφδνπο παξά 

ηελ αληίζεηε πξφζεζε ηνπ ρξήζηε.  

2. Αλεπηηπρείο πξνζπάζεηεο ειέγρνπ ή δηαθνπήο ηεο ρξήζεο ηεο νπζίαο απφ κέξνπο 

ηνπ ρξήζηε.  

3. Μεγάιε δαπάλε ηνπ ρξφλνπ ηνπ ρξήζηε ζε δξαζηεξηφηεηεο πνπ ζρεηίδνληαη κε ηελ 

απφθηεζε ηεο νπζίαο.  
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4. πρλέο θαηαζηάζεηο κέζεο απφ ρξήζε ηεο νπζίαο ή εκθάληζε ζηεξεηηθψλ 

ζπκπησκάησλ, πνπ παξεκπνδίδνπλ ην άηνκν λα αληαπνθξηζεί θαλνληθά ζηνλ 

εξγαζηαθφ, νηθνγελεηαθφ ή θνηλσληθφ ηνπ ξφιν.  

5. πλερήο ρξήζε ηεο νπζίαο, παξά ηε δηαπίζησζε ησλ πξνβιεκάησλ πνπ πξνθαιεί ε 

ρξήζε ηεο ζηνλ θνηλσληθφ, ςπρνινγηθφ ή ζσκαηηθφ ηνκέα.  

6. Αλάπηπμε αλνρήο ζηελ νπζία θαη αλάγθε γηα ρξήζε ζπλερψο κεγαιχηεξσλ 

πνζνηήησλ ηεο νπζίαο, ψζηε λα επηηεπρζεί ην επηζπκεηφ απνηέιεζκα ή ειαηησκέλν 

απνηέιεζκα κε ηελ ζπλερή ρξήζε ησλ ίδησλ πνζνηήησλ ηεο νπζίαο.  

7. Αλάπηπμε ραξαθηεξηζηηθψλ ζηεξεηηθψλ ζπκπησκάησλ ζηελ πεξίπησζε απφηνκεο 

κείσζεο ή δηαθνπήο ηεο ρξήζεο ηεο νπζίαο. 

8. πρλή ρξήζε ηεο νπζίαο κε ζθνπφ ηελ απνθπγή ή ηελ αλαθνχθηζε ησλ ζηεξεηηθψλ 

ζπκπησκάησλ. 

ηηο Φπιαθέο ζε αξθεηέο ρψξεο ηεο Γπηηθήο Δπξψπεο θαη ζηελ Απζηξαιία, ηνλ 

Καλαδά, ηε Λεπθνξσζία, ηε Μνιδαβία, ηελ Ηλδνλεζία θαη ην Ηξάλ έρνπλ πηνζεηεζεί 

νξηζκέλεο πξνζεγγίζεηο γηα ηελ κείσζε ηεο βιάβεο απν ηε ρξήζε λαξθσηηθψλ εληφο 

ησλ θπιαθψλ ζε κεγάιν βαζκφ κε επλντθά απνηειέζκαηα. Γηα παξάδεηγκα, ζηηο 

πξναλαθεξζείζεο ρψξεο έρνπλ εθαξκνζηεί πξνγξάκκαηα παξνρήο απνζηεηξσκέλσλ 

βεινλψλ θαη ζπξίγγσλ. Οη αμηνινγήζεηο απηψλ ησλ πξνγξακκάησλ ζηελ Διβεηία, ηελ 

Ηζπαλία θαη ηε Γεξκαλία δελ παξνπζίαζαλ θακία αχμεζε ζηε ρξήζε λαξθσηηθψλ, 

ελψ ζεκείσζαλ δξακαηηθή κείσζε ηεο ρξήζεο ηεο ίδηαο βειφλαο, απνθεχγνληαο ηνλ 

πνιιαπιαζηαζκφ ησλ πεξηπηψζεσλ κφιπλζεο κε ηνλ ηφ HIV ή ηεο επαηίηηδαο Β ή C.  

Δπηπιένλ, ζηηο πεξηζζφηεξεο απν ηηο πξναλαθεξζείζεο ρψξεο, εθαξκφζηεθε ε 

πξνγξακκαηηζκέλε ρξήζε πξνθπιαθηηθψλ ηα νπνία παξέρνληαη απν ηα ζνθξσληζηηθά 

ηδξχκαηα γηα ηελ πξφιεςε απν ηνλ HIV θαη ηελ Ζπαηίηηδα B θαη C. Tν πξφγξακκα 

απηφ ζήκεξα εθαξφδεηαη ζηε Νέα Τφξθε, ηε Φηιαδέιθεηα, ην αλ Φξαλζίζθν, ην 

Λνο Άληδειεο, θαη ηελ Οπάζηγθηνλ, DC.  

ηελ Διιάδα, γηα ηελ αληηκεηψπηζε ηνπ πξνβιήκαηνο πνπ αλαδεηθλχεηαη απφ ηηο 

εηδηθέο έξεπλεο  ζηηο θπιαθέο ζρεηηθά κε ηνπο ηνμηθν

Απεμάξηεζεο Σνμηθνκαλψλ Κξαηνπκέλσλ, έλα ζηνλ Διαηψλα Θεβψλ, ην νπνίν ήδε 

ιεηηνπξγεί ελψ πξνβιέπεηαη θαη ε ιεηηνπξγία ηνπ δεχηεξνπ θέληξνπ ζηε Υαιθηδηθή. 
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Δπίζεο, γίλεηαη πξνζπάζεηα γηα λα αλνηρηεί θάξηα πγείαο ζε φινπο ηνπο 

θξαηνπκέλνπο. 

Παξεκβάζεηο γηα ηελ αληηκεηψπηζε απηνχ ηνπ ζνβαξνχ πξνβιήκαηνο έρνπλ θάλεη θαη 

δηάθνξνη θνξείο ( Γηαηξνί ρσξίο ζχλνξα, ΚΔΘΔΑ, 18 άλσ θ.α.) νξγαλψλνληαο ζε 

δηάθνξεο θπιαθέο πξνγξάκκαηα ελεκέξσζεο ζρεηηθά κε ηε ρξήζε λαξθσηηθψλ θαη 

ην AIDS. 

ηα ζσθξνληζηηθά θαηαζηήκαηα ε πγεία ηνπ πιεζπζκνχ ησλ θπιαθψλ είλαη θαηά 

πνιχ επηβαξπκέλε ζε ζρέζε κε ηνπ ινηπνχ πιεζπζκνχ, φηη ηα πνζνζηά ησλ ινηκσδψλ 

λνζεκάησλ είλαη πςειά θαη φηη κεγάινο αξηζκφο θξαηνπκέλσλ είλαη ηνμηθνκαλείο. Ζ 

απξνζπκία ηνπ ηαηξηθνχ θαη ινηπνχ πγεηνλνκηθνχ πξνζσπηθνχ λα εξγαζηεί ζηηο 

κνλάδεο παξνρήο ππεξεζηψλ πγείαο ησλ θπιαθψλ επηδεηλψλεη αθφκε πεξηζζφηεξν ηε 

ιεηηνπξγία ησλ ππεξεζηψλ απηψλ. Οη κφληκνη γηαηξνί είλαη ιηγνζηνί θαη θαηά ην 

πιείζηνλ παξέρνπλ ηηο ππεξεζίεο ηνπο κε ην ζχζηεκα ηεο θαη‟ επίζθεςε ακνηβήο. 

Μέζα απφ ην λνκνζεηηθφ πιαίζην γίλεηαη θαλεξφ φηη ην Τπνπξγείν Γηθαηνζχλεο είλαη 

αξκφδην γηα ηε ιεηηνπξγία θαη ηε ρξεκαηνδφηεζε ησλ κνλάδσλ παξνρήο ππεξεζηψλ 

πγείαο πνπ ιεηηνπξγνχλ ζηηο θπιαθέο. Σν Τπνπξγείν Τγείαο εκπιέθεηαη νπζηαζηηθά 

φηαλ ν αζζελήο θξαηνχκελνο βξεζεί ζε λνζνθνκεηαθή κνλάδα ηνπ ΔΤ. (Γαζθαιάθε 

θαη ζπλ., 1999)  

Οη ρξήζηεο λαξθσηηθψλ πνπ βξίζθνληαη ζηηο θπιαθέο αγγίδνπλ πνζνζηά ηεο ηάμεσο 

ηνπ 22 έσο 86% ησλ θπιαθηζκέλσλ αλάινγα κε ηνλ πιεζπζκφ ησλ θπιαθηζκέλσλ. 

ηηο θπιαθέο ιφγσ ηεο επηθξάηεζεο ησλ ελέζηκσλ λαξθσηηθψλ απνηεινχλ έλαλ ρψξν 

πςειήο κεηάδνζεο ινηκσδψλ λνζεκάησλ, έλα πξφβιεκα ην νπνίν επηδεηλψλεηαη 

ιφγσ ηεο πεξηνξηζκέλεο δπλαηφηεηαο πξφζβαζεο ζε ππεξεζίεο θαη ηεο απνκφλσζεο 

ησλ ππεξεζηψλ πγείαο ησλ θπιαθψλ απν ην γεληθφηεξν ζχζηεκα πγείαο (Andersen 

θαη ζπλ. (2000).  

 

 2.3 Σύλδροκα Εγθιεηζκού 

 

Ζ έλλνηα ηνπ ζπλδξνκνχ αθνξά έλα ζχλνιν ζπκπησκάησλ πνπ εκθαλίδνληαη νκαδηθά 

θαη ζρεηίδνληαη κε ηελ ίδηα θιηληθή εηθφλα. Σα ζχλδξνκα κπνξεί λα είλαη αηηηνινγηθά, 

παζνγελεηηθά ή κνξθνινγηθά. Με ηνλ φξν «ζχλδξνκά ηνπ εγθιεηζκνχ» 
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αλαθεξφκαζηε ζε έλα ζχλνιν ζπκπησκάησλ πνπ εθδειψλνληαη απφ θξαηνχκελνπο 

ζην πεξηβάιινλ ηεο θπιαθήο  θαη ζε άκεζε αιιειεπίδξαζε κε απηφ. 

 

3.3.1 Σσλδροκο Ganser  

Σν 1897 ν Sigbert  Ganser πεξηέγξαςε κία θαηάζηαζε ,ηελ νπνία παξαηήξεζε ζε 

ηξεηο θξαηνπκέλνπο  θαη ηελ νλφκαζε ζχλδξνκν Ganser(G.S.) θαη ραξαθηεξίδεηαη 

απφ αδπλακία απαληήζεο ζε ζπλήζεηο εξσηήζεηο ,εμαζζέληζε ηεο ζπλεηδεζεο 

,ζπκπηψκαηα κεηαηξνπήο θαη ςεπδαηζζήζεηο .Σν ραξαθηεξηζηηθφηεξν ζχκπησκα 

είλαη νη απαληήζεηο θαηά πξνζέγγηζε ,ην νπνίν ην 1903 βαθηίζηεθε απφ ηνλ Westphal 

σο ¨vorbeireden¨ πνπ ζεκαίλεη ¨κηιάσ γεληθά¨. 

(Dwyer J & Reid S.,2004). Σα ζπκπηψκαηα κεηαηξνπήο πεξηιακβάλνπλ, κεηαμχ 

άιισλ, αλαιγεζία θαη ην αληίζεην, αηζζεηεξηαθέο δηαηαξαρέο θαη θηλεηηθέο 

δηαηαξαρέο, φπσο παξάιπζε θαη ε απψιεηα ηεο ζπλείδεζεο αθνξά κεησκέλα επίπεδα 

εγξήγνξζεο ηνπ αηφκνπ. ρεηηθέο κε ην θξηηήξην απηφ είλαη θαη θάπνηαο κνξθήο 

δηαηαξαρέο ησλ γλσζηηθψλ ιεηηνπξγηψλ  φπσο,  πξνβιήκαηα ζηνλ πξνζαλαηνιηζκφ 

ηνπ αηφκνπ, ζηελ ζπγθέληξσζε θαη ηε κλήκε. 

Σα αίηηα ηνπ ζπλδξφκνπ απηνχ δελ έρνπλ γίλεη γλσζηά αθφκα αιιά απηφ ην ζχλδξνκν 

απαληάηαη θπξίσο ζε θξαηνπκέλνπο ,απηφ δίλεη ηε δπλαηφηεηα λα ην ζπζρεηίζνπκε κε 

ηελ απνκφλσζε .Ζ εκθάληζε ηνπ γίλεηαη θαηά ηελ εηζαγσγή ζηε θπιαθή , ελ 

αλακνλή ηεο δίθεο θαη θαηά ηε δηάξθεηα ηεο απνκφλσζεο . Δπίζεο, εκθαλίδεηαη 

πεξηζζφηεξν ζε κεηνλφηεηεο ζε ζρέζε κε ηνλ επηθξαηνχληα πιεζπζκφ. Πξφθεηηαη γηα 

αλαζηξέςηκε δηαηαξαρή, ε νπνία εκθαλίδεηαη σο επί ην πιείζηνλ ζε ζπλζήθεο 

εγθιεηζκνχ θη εηδηθφηεξα, ζε ζρέζε κε ηνπο θξαηνχκελνπο, ζε θαζεζηψο 

απνκφλσζεο. Μεηά ηελ επαλαθνξά ζε θαλνληθά πιαίζηα εγθιεηζκνχ, ηα ζπκπηψκαηα 

απνρσξνχλ ζηαδηαθά θαη ην άηνκν επαλέξρεηαη ζηα πξνεγνχκελα ιεηηνπξγηθά 

επίπεδα (Andersen θαη ζπλ., 2001) 

2.3.2 ¨Πσρεηός ηες Πύιες¨ 

Οη έγθιεηζηνη ζηα ζσθξνληζηηθά ηδξχκαηα παξνπζηάδνπλ κηα ηδηαίηεξε ςπρνινγία 

φηαλ αλακέλεηαη ε απνθπιάθηζε ηνπο απφ απηά, θπξίσο ζε πεξηπηψζεηο 

καθξνρξνλίνπ εγθιεηζκνχ. Ζ ςπρνινγηθή απηή θαηάζηαζε πεξηγξάθεηαη απφ ηνλ 

<<ππξεηφ ηεο πχιεο>>. 
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Ζ ζπκπησκαηνινγία ηνπ <<ππξεηνχ ηεο πχιεο>> είλαη ε επεξεζηζηηθφηεηα, ην άγρνο, 

ε αλεζπρία. Δπίζεο ζε νξηζκέλεο πεξηπηψζεηο κπνξεί λα παξνπζηαζηνχλ ζπκπηψκαηα 

ππνκαλίαο . Ζ εθδήισζε ησλ ζπκπησκάησλ  απηψλ ηηο πεξηζζφηεξεο θνξέο 

δηαθαίλεηαη έλα κήλα πξηλ ηελ απνθπιάθηζε ηνπ θξαηνπκέλνπ σο θαη έμη κήλεο κεηά 

απφ απηή. Αλαγλσξηζηηθά ζηνηρεηά ηνπ ζπλδξφκνπ είλαη ε επεξεζηζηηθφηεηα, ν 

ζχκνο, ν θφβνο, ε δπζθνιία λα αληηκεησπηζηεί ην παξφλ, ε αλεζπρία, ε ζχγρπζε 

κεηαμχ παξειζφληνο θαη κέιινληνο, ε εζσηεξηθή ηαξαρή, ε αδπλακία χπλσζεο, ν 

ηζρπξέο θεθαιαιγίεο, ε ςπρνθηλεηηθή δηέγεξζε θαη η γαζηξεληεξηθέο ελνριήζεηο . Ζ 

εκθάληζε βέβαηα θαη ε έληαζε ηνπ ζπλδξφκνπ εμαξηψληαη απφ δηάθνξνπο 

παξάγνληεο φπσο ην ρξφλν πνπ παξέκεηλαλ  έγθιεηζηνη, ηελ πξνζσπηθφηεηα ησλ 

θξαηνπκέλσλ , ηηο επαγγεικαηηθέο ηνπο ηθαλφηεηεο. φπσο θαη ηε ςπρνινγηθή βνήζεηα 

ηελ νπνία έιαβαλ. 

 

 2.4 Ασηοθηολία ζηης θσιαθές  

Έλα απφ ηα θχξηα αίηηα ζαλάηνπ ζηηο θπιαθέο είλαη ε απηνθηνλία , νη έγθιεηζηνη 

απνηεινχλ νκάδα πςεινχ θίλδπλνπ ζε ζρέζε κε ηνπο κε έγθιεηζηνπο θαη ππάξρνπλ 

θαη ζηνηρεία πνπ θαηαδεηθλχνπλ  φηη νη απηνθηνλίεο είλαη απμαλφκελεο αθφκα ζε 

θπιαθέο πνπ δελ είλαη πνιππιεζείο.(Shaw J,2004) 

Γελ είλαη κφλν ηα πνζνζηά απηνθηνλίαο ηα νπνία είλαη απμεκέλα  ζηνπο 

θξαηνπκέλνπο αιιά θαη νη  ζθέςεηο γηα απηή ηελ πξάμε ζε φιε ηε δηάξθεηα ηεο δσήο 

ηνπο είλαη απμεκέλε . Σν γεγνλφο  απηφ δείρλεη  απφ ηε κία πιεπξά φηη άηνκα πνπ 

παξαβαίλνπλ ην λφκν έρνπλ εγγελψο πνιινχο παξάγνληεο θηλδχλνπ γηα απηνθηνληθή 

ζπκπεξηθνξά θαη  γηα απηφ ην πνζνζηφ ησλ απηνθηνληψλ είλαη πςειφηεξν ζε απηά 

αθφκα θαη κεηά ηελ απειεπζέξσζή ηνπο απφ ηε θπιαθή.  Απηφ δελ ζεκαίλεη φκσο φηη 

νη ζσθξνληζηηθέο ππεξεζίεο δελ έρνπλ θακία επζχλε γηα ηελ απηνθηνλία ησλ 

έγθιεηζησλ ,αληηζέησο, απηνί  νη δξάζηεο ζα πξέπεη λα αληηκεησπίδνληαη κε 

πεξηζζφηεξε πξνζνρή (Shaw J,2004) 

ε έλα άξζξν  ζην european journal of criminology ην 2012, απφ ηνλ κε ηίηιν 

Λεσληδα Υειηψηε 'Suffering at the hands of the state: conditions of imprisonment and 

prisoner health in contemporary Greece' αλαθέξνληαη νη ηειεπηαίεο έξεπλεο γηα ηελ 

απηνθηνληα ζηηο θπιαθέο ζηελ Διιάδα . ηελ πην πξφζθαηα δεκνζηεπκέλε κειέηε 

πνπ αθνξά ην ελ ιφγσ ζέκα, ζηελ νπνία ζπκκεηείραλ 164 θξαηνχκελνη απφ ηε 

θπιαθή ηεο Υαιθίδαο, ην 34.8% αλέθεξε φηη είραλ πξνεγνχκελε εκπεηξία κε 

απηνηξαπκαηηζκφ (ρσξίο ηελ πξφζεζε απηνθηνλίαο) κέζα ζηε θπιαθή, κε ηελ 

πξφθιεζε ηξαπκαηηζκψλ ζην θεθάιη, θφςηκν ησλ θαξπψλ κε αηρκεξφ αληηθείκελν 

θαη θάςηκν ηνπ δέξκαηνο. Απηέο νη ζηαηηζηηθέο δελ πξνθαινχλ αίζζεζε, δεδνκέλνπ 

φηη είλαη γλσζηή ε ζπζρέηηζε ηνπ θαηλνκέλνπ ηνπ απηνηξαπκαηηζκνχ κε ζπλζήθεο 

ππεξ-πιεζπζκνχ, ςπρνινγηθψλ δηαηαξαρψλ, αιιά θαη ρξήζεο λαξθσηηθψλ(Cheliotis, 
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2011).Απφ ηα επίζεκα αξρεία ηα πεξηζηαηηθά ζαλάηνπ κέζα ζηηο θπιαθέο απμάλνληαη 

κε πην γξήγνξν ξπζκφ απ' φηη ν ξπζκφο ηεο ίδηαο ηεο θπιάθηζεο (απηνί πνπ πεζαίλνπλ 

δειαδή είλαη πεξηζζφηεξνη απφ απηνχο πνπ εηζέξρνληαη ζηηο θπιαθέο). Αλάκεζα ζην 

1980 θαη ην 2005, νη ζάλαηνη ζηηο ειιεληθέο θπιαθέο έρνπλ απμεζεί θαηά 350%. Σελ 

ίδηα πεξίνδν, 730 άλζξσπνη έραζαλ ηε δσή ηνπο κέζα ζηε θπιαθή, θάηη πνπ αλαινγεί 

ζε 28 ζαλάηνπο ην ρξφλν, ή πεξίπνπ έλα ζάλαην θάζε 2 εβδνκάδεο. Πην πξφζθαηα, νη 

θξαηνχκελνη έθαλαλ ιφγν γηα ηελ ππέξκεηξε εκθάληζε απηνχ ηνπ θαηλνκέλνπ, αιιά 

ην ππνπξγείν δηθαηνζχλεο κε απάληεζή ηνπ ζηελ Διεπζεξνηππία, αλέθεξε πσο δελ 

πθίζηαην θάηη ηέηνην θαη πσο δελ είρε επέιζεη θάπνηα αχμεζε ζηε ζπρλφηεηα απηνχ 

ηνπ θαηλνκέλνπ. Παξ' φια απηά, ηα ιεγφκελα ησλ θξαηνπκέλσλ επηβεβαηψλνληαη απφ 

ηα επίζεκα ζηνηρεία πνπ παξείρε ην ίδην ην ππνπξγείν: νη ζηαηηζηηθέο δείρλνπλ 

ζπλνιηθά 280 ζάλαηνπο θξαηνπκέλσλ απφ ην 2001 κέρξη ηνλ Ννέκβξην ηνπ 2007, 

θάηη πνπ εηζεγείηαη φηη 38 θξαηνχκελνη έραλαλ ηε δσή ηνπο αλα έηνο πνπ ηζνδπλακεί 

κε έλα ζάλαην θάζε δέθα κέξεο (Cheliotis and Xenakis, 2010). 

ηελ Διιάδα, ζχκθσλα κε ηελ έξεπλα γηα ηνπο ζαλάηνπο θαη ηηο απηνθηνλίεο ζε φια 

ηα ζσθξνληζηηθά θαηαζηήκαηα κεηαμχ 1977-2000, πνπ δηεμήγαγε ε Λέθηνξαο 

Δγθιεκαηνινγίαο ζην Παλεπηζηήκην Κξήηεο Όιγα Θεκειή ππνζηήξημε, «ελψ ηε 

δεθαεηία 1981-1990 πέζαλαλ 191 θξαηνχκελνη απηήλ πνπ αθνινχζεζε 1991-2000 

πέζαλαλ 306. Όζν γηα ηηο απηνθηνλίεο, ν δείθηεο απηνθηνληψλ ζηα ειιεληθά 

θαηαζηήκαηα θξάηεζεο είλαη 110 αλά 100.000 εγθιείζηνπ πιεζπζκνχ, ελψ ν 

αληίζηνηρνο ζην γεληθφ πιεζπζκφ είλαη 3,68%. Απηφ ζεκαίλεη φηη ζηε θπιαθή 

απηνθηνλνχλ 27 θνξέο πεξηζζφηεξν απφ φηη έμσ, ελψ ν πξαγκαηηθφο αξηζκφο 

απηνθηνληψλ ππνινγίδεηαη πσο είλαη πςειφηεξνο, θαζψο ηα θαηαγεγξακκέλα επίζεκα 

ζηνηρεία παξνπζηάδνπλ πνιιά πξνβιήκαηα εγθπξφηεηαο θαη αμηνπηζηίαο. πρλά ζηα 

αξρεία είηε δελ θαηαγξάθεηαη αηηία ζαλάηνπ, είηε απαληψληαη αζαθείο θαη αφξηζηεο 

ελδείμεηο, ηδηαίηεξα κάιηζηα ηε πεληαεηία 1996-2000 πεξίπνπ ηα δχν ηξίηα ησλ 

ζαλάησλ είλαη «αγλψζηνπ αηηίαο» (Παλάγνο, 2008). 

Σα αίηηα ησλ πςειψλ πνζνζηψλ  απηνθηνλίαο εληφο ηεο θπιαθήο πνηθίινπλ ,φκσο ηα 

παξαθάησ ζεσξνχληαη ηα βαζηθά: 

1) Οη θπιαθέο ζπγθεληξψλνπλ άηνκα ηα νπνία απνηεινχλ ηηο νκάδεο πνπ θαηά 

παξάδνζε έρνπλ πςειά πνζνζηά απηνθηνλίαο , φπσο είλαη νη λεαξνί άληξεο 

,άηνκα κε ςπρνινγηθά πξνβιήκαηα, άηνκα θνηλσληθά απνκνλσκέλα, κε 

πξνβιήκαηα ρξήζεο νπζηψλ  θαη κε πξνεγνχκελε απηνθηνληθά ζπκπεξηθνξά 

(Shaw J,2004). 

2)  Ο ςπρνινγηθφο αληίθηππνο ηεο ζχιιεςεο θαη ηεο θπιάθηζεο θαη ε αλακνλή 

ηεο δίθεο επηβαξχλνπλ ηε ςπρνινγία ηνπ αηφκνπ. 

3) Αθφκα θαη αλ ππάξρεη ην θαηάιιειν ζσθξνληζηηθφ πξνζσπηθφ, επαξθήο 

πγεηνλνκηθή πεξίζαιςε θαη πξνζσπηθφ ςπρηθήο πγείαο ζπλήζσο αγλννχληαη 

ηα πξψηα πξνεηδνπνηεηηθά ζεκάδηα απηνθηνλίαο  (Shaw J,2004). 
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ΚΕΦΑΛΑΙΟ 3 .Ο ΡΟΛΟ ΣΟΤ ΦΤΥΟΛΟΓΟΤ ΣΙ ΦΤΛΑΚΕ  

Ζ Δγθιεκαηνινγηθή  ςπρνινγία είλαη έλα πεδίν πνπ αζρνιείηαη ηφζν κε ηελ 

ςπρνινγία φζν θαη κε ην δίθαην. Σν πεδίν έρεη γλσξίζεη ζεακαηηθή αλάπηπμε ηα 

ηειεπηαία ρξφληα, θαζψο φιν θαη πεξηζζφηεξνη καζεηέο  ελδηαθέξνληαη γηα απηφ ηνλ 

θιάδν ηεο ςπρνινγίαο. 

Σππηθά , ε εγθιεκαηνινγηθή ςπρνινγία νξίδεηαη σο ε ζπλέλσζε ηεο ςπρνινγίαο θαη 

ηνπ δηθαίνπ , αιιά  νη εγθιεκαηνινγηθνί ςπρνιφγνη κπνξνχλ λα εθηειέζνπλ πνιινχο 

ξφινπο , ψζηε ν νξηζκφο απηφο κπνξεί λα πνηθίιεη . ε πνιιέο πεξηπηψζεηο, νη 

άλζξσπνη πνπ εξγάδνληαη ζην πιαίζην ηεο εγθιεκαηνινγηθήο ςπρνινγίαο δελ είλαη 

θαη 'αλάγθελ " εγθιεκαηνινγηθνί ςπρνιφγνη . " Απηά ηα άηνκα κπνξεί λα είλαη 

θιηληθνί ςπρνιφγνη , ζρνιηθνί ςπρνιφγνη , λεπξνιφγνη ή ζπκβνχινπο νη νπνίνη 

παξέρνπλ ηε  ςπρνινγηθή εκπεηξία ηνπο γηα λα παξέρνπλ καξηπξία , αλάιπζε ή 

ζπζηάζεηο ζε λνκηθέο  ή πνηληθέο ππνζέζεηο .Γηα παξάδεηγκα , έλαο θιηληθφο 

ςπρνιφγνο ζα κπνξνχζε λα παξέρεη ππεξεζίεο ςπρηθήο πγείαο , φπσο ε αμηνιφγεζε , 

δηάγλσζε θαη ζεξαπεία ζε άηνκα πνπ έρνπλ έξζεη ζε επαθή κε ην ζχζηεκα πνηληθήο 

δηθαηνζχλεο .ε έλαλ θιηληθφ ςπρνιφγν  κπνξεί λα  δεηεζεί λα θαζνξίζεη εάλ έλαο 

χπνπηνο πάζρεη απφ ςπρηθή αζζέλεηα , ή κπνξεί λα θιεζεί λα παξάζρεη ζεξαπεία ζε 

άηνκα πνπ πάζρνπλ απφ ηελ θαηάρξεζε νπζηψλ θαη ςπρνινγηθά ζέκαηα .Έλα άιιν 

παξάδεηγκα ν ζρνιηθφο  ςπρνιφγνο . Δλψ νη άλζξσπνη ζε απηφ ην επάγγεικα 

ζπλήζσο εξγάδνληαη κε ηα παηδηά ζηα ζρνιεία ,  νη ςπρνιφγνη  ηνπ ζρνιείνπ πνπ 

εξγάδνληαη ζηελ ηαηξνδηθαζηηθή ςπρνινγία κπνξνπλ λα αμηνινγήζνπλ  ηα παηδηά ζε 

πεξηπηψζεηο πνπ ππάξρνπλ ππνςίεο θαηάρξεζεο , λα βνεζήζνπλ  ζηελ πξνεηνηκαζία 

ησλ παηδηψλ γηα λα δψζνπλ καξηπξία ζην δηθαζηήξην ή λα πξνζθέξνπλ ηε καξηπξία 

ζηηο δηαθσλίεο θεδεκνλίαο ηνπ παηδηνχ . 

 

   3.1 Ιζηορική Ανάδρομη 

 Ο φξνο «Δγθιεκαηνινγηθή», πνπ ζεκαίλεη «λνκηθή» ή «δηθαζηηθή», πξνέξρεηαη απφ 

ηε ιαηηληθή ιέμε «forēnsis», πνπ θπξηνιεθηηθά ζεκαίλεη «πνπ αθνξά ζην θφξνπκ ή 

ζηελ αγνξά ». ηελ αξραία Ρψκε, έλα θφξνπκ ήηαλ κηα αλνηρηή πιαηεία, ε νπνία 

ρξεζίκεπε σο αγνξά, θαζψο θαη έλα κέξνο φπνπ λνκηθά ζέκαηα είραλ δηαηππσζεί. 

Γεδνκέλνπ φηη ηφζν ε ςπρνινγία θαη ην δίθαην αζρνινχληαη κε ηελ αλζξψπηλε 

ζπκπεξηθνξά, είλαη ζπλπθαζκέλα κεηαμχ ηνπο, απφ ηηο απαξρέο ηεο θαηαγεγξακκέλεο 

ηζηνξίαο.( Gudjonsson θαη Haward 1998 ) . Δλδείμεηο ελδηαθέξνληνο γηα ην δίθαην πνπ 

θάλεθαλ απφ θηιφζνθνπο , απφ ηηο ζθέςεηο ησλ νπνίσλ αλαπηχρζεθε αξγφηεξα ε 

ςπρνινγία, βξίζθνληαη ζηα πξψηα αζηαηηθά , αηγππηηαθά ,ειιεληθά θαη ιαηηληθά 

θείκελα . Αξγφηεξα, Έιιελεο θηιφζνθνη ζπλέρηζαλ λα εθθξάδνπλ ηηο απφςεηο ηνπο 
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ζρεηηθά κε πξαθηηθά δεηήκαηα ηνπ λφκνπ θαη ηα ζέκαηα πνπ απνηεινχλ ζήκεξα ην 

θχξην αληηθείκελν ηεο ςπρνινγίαο . Γηα παξάδεηγκα , ν Πιάησλ ( πεξ. 427-347 π.Υ.) 

ζηε „Γεκνθξαηία‟ ηνπ εμέηαζε ην δήηεκα ηνπ αλ ςπρηθά δηαηαξαγκέλνη άλζξσπνη 

ήηαλ ππεχζπλνη γηα ηε ζπκπεξηθνξά ηνπο ( Allan 1995 ) . Χζηφζν , ρξεηάζηεθε 

πεξηζζφηεξν απφ 2000 ρξφληα γηα λα σξηκάζνπλ νη γλψζεηο ςπρνινγίαο ζε έλα ηέηνην 

επίπεδν, ψζηε λα επηηξαπνχλ επηζήκσο ζηελ αίζνπζα ηνπ δηθαζηεξίνπ γηα πξψηε 

θνξά . Απηφ ζπλέβε ην 1896 , φηαλ Albert Von Schrenk - Notzing , καζεηήο ηνπ 

Wilhelm Wundt ν νπνίνο ίδξπζε ην πξψην εξγαζηήξην ςπρνινγίαο ζηε Γεξκαλία ην 

1879 , θαηέζεζε ζε δίθε γηα δνινθνλία , ζρεηηθά κε ηελ επίδξαζε ηεο πξνδηθαζηηθήο 

δεκνζηφηεηαο ζηε κλήκε θαη ηελ ππνβιεηηθφηεηα ( Blau 1998 ) . Απφ ηφηε ,ε 

εγθιεκαηνινγηθή ςπρνινγία έρεη θάλεη κεγάια βήκαηα .Καζψο κπαίλνπκε ζηνλ 

εηθνζηφ πξψην αηψλα , δελ ππάξρεη ζρεδφλ νχηε έλαο ηνκέαο ηνπ δηθαίνπ, πνπ λα κελ 

έρεη πινπνηεζεί καξηπξία έκπεηξνπ ςπρνιφγνπ. Ο Ewing ( 1985 ) πηζηεχεη φηη ην 

ζχγρξνλν ζχζηεκα δηθαηνζχλεο δελ ζα κπνξνχζε λα ιεηηνπξγήζεη ρσξίο ζεκαληηθή 

ζπκκεηνρή επηζηεκφλσλ πνπ κειεηνχλ ηε ζπκπεξηθνξά, φπσο είλαη νη ςπρνιφγνη . 

 

 

3.2 Οι ρόλοι ηφν υστολόγφν ζηη δικαιοζύνη  

Γεδνκέλνπ φηη ηφζν ε ςπρνινγία φζν θαη ην δίθαην θαιχπηνπλ νπζηαζηηθά φιεο ηηο 

πηπρέο ηεο αλζξψπηλεο ζπκπεξηθνξάο, είλαη θαηαλνεηφ φηη ν ςπρνιφγνο 

εγθιεκαηνινγίαο ρξεζηκεχεη σο εκπεηξνγλψκνλαο ζε κηα πνηθηιία ζεκάησλ, 

ζπκπεξηιακβαλνκέλσλ απηψλ πνπ ιακβάλνληαη ππφςε ζηηο αθφινπζεο ελφηεηεο.: 

Ηθαλφηεηα ππφπηνπ γηα λα δηθαζηεί 

Γλσζηφ επίζεο θαη σο «θαηάζηαζε πξνο επίθιεζε», ε ηθαλφηεηα θάπνηνπ γηα λα 

δηθαζηεί αλαθέξεηαη ζηελ δηαλνεηηθή ηθαλφηεηα ηνπ θαηεγνξνπκέλνπ λα πξνβάιεη 

κηα ζσζηή άκπλα, δειαδή, ε ηθαλφηεηά ηνπ λα θαηαλνήζεη ηηο λνκηθέο δηαδηθαζίεο 

θαη ηηο θαηεγνξίεο ελαληίνλ ηνπ. ε αληίζεζε κε ηελ θνηλή γλψκε, ε χπαξμε θαη κφλν 

κηαο ςπρηθήο δηαηαξαρήο δελ θαζηζηά έλα άηνκν αλίθαλν λα ζηαζεί ζε δίθε. Πνιιέο 

ςπρηθέο δηαηαξαρέο είλαη ηέηνηαο θχζεο θαη έληαζεο πνπ ε ηθαλφηεηα ηνπ αηφκνπ δελ 

επεξεάδεηαη ζεκαληηθά. Σν θξίζηκν εξψηεκα είλαη αλ ε ςπρηθή δηαηαξαρή επεξεάδεη 

ηηο ηξέρνπζεο ιεηηνπξγηθέο ηθαλφηεηεο ηνπ θαηεγνξνπκέλνπ, ππφ ην πιαίζην ησλ 

ζρεηηθψλ λνκηθψλ θξηηεξίσλ γηα ηνλ πξνζδηνξηζκφ ηεο ηθαλφηεηαο (Gudjonsson θαη 

Haward 1998). Καζψο νη λφκνη θαη «λνκηθέο θνπιηνχξεο δηαθέξνπλ απφ ρψξα ζε 

ρψξα, είλαη θαηαλνεηφ φηη νη ζηαηηζηηθέο πνπ αθνξνχλ ηελ ηθαλφηεηα λα δηθαζηεί 

θαλείο ζα δηαθέξνπλ ζεκαληηθά. Γηα παξάδεηγκα, αλαινγηθά κηιψληαο, πεξίπνπ 100 

θνξέο πεξηζζφηεξνη θαηεγνξνχκελνη ζηηο ΖΠΑ βξέζεθαλ αλίθαλνη απφ φ, ηη ζηελ 

Αγγιία θαη ηελ Οπαιία. Αθφκε θαη κέζα ζηελ ίδηα ρψξα, ην πνζνζηφ ησλ 

θαηεγνξνπκέλσλ πνπ βξέζεθαλ λα είλαη αλίθαλνη ζπλήζσο θπκαίλεηαη απφ 1 έσο θαη 
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80 % (ζπγθξηηηθά) αλάκεζα ζηηο δηθαηνδνζίεο (ησλ δηάθνξσλ δηθαζηεξίσλ). Φαίλεηαη 

φηη ηα άηνκα πνπ είλαη αλίθαλα λα δηθαζηνχλ ζπρλά έρνπλ νξηζκέλα θνηλά 

ραξαθηεξηζηηθά , φπσο ηζηνξηθφ ζεξαπείαο ηεο ςπρηθήο ηνπο πγείαο (ηδηαίηεξα γηα 

ζρηδνθξέλεηα θαη θαηάζιηςε), θαηψηεξεο λνεηηθήο ιεηηνπξγίαο, θαη έλα πξφζθαην 

θνξηίν βίαησλ εγθιεκάησλ. εγθιεκάησλ Ζ αμηνιφγεζε ηεο ηθαλφηεηαο είλαη ζπλήζσο 

πνιχ αμηφπηζηε θαη ην πνζνζηφ ζπκθσλίαο κεηαμχ ςπρνιφγσλ Γλσζηφ επίζεο θαη σο 

«θαηάζηαζε πξνο επίθιεζε», ε ηθαλφηεηα θάπνηνπ γηα λα δηθαζηεί αλαθέξεηαη ζηελ 

δηαλνεηηθή ηθαλφηεηα ηνπ θαηεγνξνπκέλνπ λα πξνβάιεη κηα ζσζηή άκπλα, δειαδή, ε 

ηθαλφηεηά ηνπ λα θαηαλνήζεη ηηο λνκηθέο δηαδηθαζίεο θαη ηηο θαηεγνξίεο ελαληίνλ 

ηνπ. ε αληίζεζε κε ηελ θνηλή γλψκε, ε χπαξμε θαη κφλν κηαο ςπρηθήο δηαηαξαρήο 

δελ θαζηζηά έλα άηνκν αλίθαλν λα ζηαζεί ζε δίθε. Πνιιέο ςπρηθέο δηαηαξαρέο είλαη 

ηέηνηαο θχζεο θαη έληαζεο πνπ ε ηθαλφηεηα ηνπ αηφκνπ δελ επεξεάδεηαη ζεκαληηθά. 

Σν θξίζηκν εξψηεκα είλαη αλ ε ςπρηθή δηαηαξαρή επεξεάδεη ηηο ηξέρνπζεο 

ιεηηνπξγηθέο ηθαλφηεηεο ηνπ θαηεγνξνπκέλνπ, ππφ ην πιαίζην ησλ ζρεηηθψλ λνκηθψλ 

θξηηεξίσλ γηα ηνλ πξνζδηνξηζκφ ηεο ηθαλφηεηαο (Gudjonsson θαη Haward 1998). 

Καζψο νη λφκνη θαη «λνκηθέο θνπιηνχξεο δηαθέξνπλ απφ ρψξα ζε ρψξα, είλαη 

θαηαλνεηφ φηη νη ζηαηηζηηθέο πνπ αθνξνχλ ηελ ηθαλφηεηα λα δηθαζηεί θαλείο ζα 

δηαθέξνπλ ζεκαληηθά. Γηα παξάδεηγκα, αλαινγηθά κηιψληαο, πεξίπνπ 100 θνξέο 

πεξηζζφηεξνη θαηεγνξνχκελνη ζηηο ΖΠΑ βξέζεθαλ αλίθαλνη απφ φ, ηη ζηελ Αγγιία 

θαη ηελ Οπαιία. Αθφκε θαη κέζα ζηελ ίδηα ρψξα, ην πνζνζηφ ησλ θαηεγνξνπκέλσλ 

πνπ βξέζεθαλ λα είλαη αλίθαλνη ζπλήζσο θπκαίλεηαη απφ 1 έσο θαη 80 % 

(ζπγθξηηηθά) αλάκεζα ζηηο δηθαηνδνζίεο (ησλ δηάθνξσλ δηθαζηεξίσλ). Φαίλεηαη φηη 

ηα άηνκα πνπ είλαη αλίθαλα λα δηθαζηνχλ ζπρλά έρνπλ νξηζκέλα θνηλά 

ραξαθηεξηζηηθά , φπσο ηζηνξηθφ ζεξαπείαο ηεο ςπρηθήο ηνπο πγείαο (ηδηαίηεξα γηα 

ζρηδνθξέλεηα θαη θαηάζιηςε), θαηψηεξεο λνεηηθήο ιεηηνπξγίαο, θαη έλα πξφζθαην 

θνξηίν βίαησλ εγθιεκάησλ Ζ αμηνιφγεζε ηεο ηθαλφηεηαο είλαη ζπλήζσο πνιχ 

αμηφπηζηε θαη ην πνζνζηφ ζπκθσλίαο κεηαμχ ςπρνιφγσλ ζπρλά μεπεξλά ην 80 %. 

Πέξα απφ ηηο παξαδνζηαθέο ηερληθέο αμηνιφγεζεο, θαη θπξίσο ηελ θιηληθή 

ζπλέληεπμε, ρξεζηκνπνηνχληαη δηάθνξα άιια κέζα αμηνιφγεζεο ηεο ηθαλφηεηαο. 

 

Πνηληθή Δπζχλε ηνπ Τπφπηνπ 

Ζ πνηληθή επζχλε (ινγνδνζία) δελ πξέπεη λα ζπγρέεηαη κε ηελ ηθαλφηεηα ελφο λα 

δηθαζηεί. Ζ ηθαλφηεηα λα δηθαζηεί ζρεηίδεηαη εηδηθψο κε ηε δηαλνεηηθή ηθαλφηεηα ηνπ 

θαηεγνξνπκέλνπ θαηά ηε δηάξθεηα ηεο λνκηθήο δηαδηθαζίαο. Ζ πνηληθή επζχλε, 

επίζεο γλσζηή σο «ε ππεξάζπηζε ιφγσ παξαθξνζχλεο», αλαθέξεηαη ζην ρξφλν ηνπ 

ππνηηζέκελνπ αδηθήκαηνο θαη εηδηθφηεξα ζέηεη ην εξψηεκα θαηά πφζνλ ν 

θαηεγνξνχκελνο είρε ηε δηαλνεηηθή ηθαλφηεηα λα δηαθξίλεη κεηαμχ ζσζηνχ θαη 

ιάζνπο θαηά ηε ζηηγκή ηεο ππνηηζέκελεο ηέιεζεο ηνπ αδηθήκαηνο θαη αλ ζα 

κπνξνχζε λα ειέγμεη ηε ζπκπεξηθνξά ηνπ (ή ηεο) αλαιφγσο. ε πεξίπησζε πνπ ν 

θαηεγνξνχκελνο βξεζεί φηη δελ είλαη πνηληθά ππεχζπλνο, απηφο ή απηή ζπάληα 
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αθήλεηαη ειεχζεξνο/ ε. πλήζσο κεηαθέξεηαη ζε έλα θέληξν (ζεξαπείαο) ηεο ςπρηθήο 

πγείαο, φπνπ ζα παξακείλεη γηα φζν δηάζηεκα πιεξνχληαη ηα θξηηήξηα δέζκεπζήο ηνπ. 

Ζ ππεξάζπηζε παξαθξνζχλεο είλαη έλα απφ ηα πην ακθηιεγφκελα δεηήκαηα ζην 

πνηληθφ δίθαην. Έλαο ιφγνο γηα απηφ είλαη νη πνιιέο παξαλνήζεηο γχξσ απφ απηήλ. 

Γηα παξάδεηγκα, κνινλφηη ν θφζκνο πηζηεχεη (πηζαλψο σο απνηέιεζκα ηεο 

δεκνζηφηεηαο πνπ δίλεηαη ζε απηέο ηηο πεξηπηψζεηο) φηη ε παξαθξνζχλε σο βάζε 

ππεξάζπηζεο ζπλαληάηαη (ζηελ πξάμε) πνιχ ζπρλά, ζηελ πξαγκαηηθφηεηα ηέηνηεο 

πεξηπηψζεηο είλαη ζπάληεο: ζπρλά ιηγφηεξεο απφ 1 ζηηο 1.000 πνηληθέο ππνζέζεηο. Σν 

πνζνζηφ επηηπρίαο ηεο ππεξάζπηζεο δηαθέξεη απφ ρψξα ζε ρψξα θαη αλά πεξηνρή 

δηθαηνδνζίαο, κε 25-50 % σο γεληθφ κέζν φξν. Οη πεξηζζφηεξνη θαηεγνξνχκελνη ησλ 

νπνίσλ νη (πξνβαιιφκελνη) ιφγνη παξαθξνζχλε είλαη επηηπρείο έρνπλ δηαγλσζηεί κε 

κείδνλεο ςπρσηηθέο δηαηαξαρέο θαη έρνπλ εθηεηακέλν ηζηνξηθφ ςπρηθήο πγείαο, πνπ 

ζπρλά ζπλνδεχεηαη απφ πξνεγνχκελεο αζηηθέο δεζκεχζεηο ή πνξίζκαηα πεξί 

αληθαλφηεηαο (Golding et al. 1999).Οη αμηνινγήζεηο ζρεηηθά κε ηελ παξαθξνζχλε 

ζπλήζσο ζεσξνχληαη πην πνιχπινθεο απφ ηηο αμηνινγήζεηο γηα ηελ ηθαλφηεηα 

παξάζηαζεο ζε δίθε. Δίλαη, άιισζηε, εμαηξεηηθά δχζθνιν λα πξνζδηνξηζηεί γηα 

θάπνηνλ ηη ζθεθηφηαλ, ηί έλησζε θαη ηη έθαλε θαηά ηε ζηηγκή ηνπ αδηθήκαηνο πνπ 

ζπλήζσο ζπλέβε εβδνκάδεο, κήλεο, ή αθφκα θαη ρξφληα λσξίηεξα (Bartol θαη Bartol 

1994). Χζηφζν, θαίλεηαη φηη ε εμεηδηθεπκέλε εθπαίδεπζε θαη ε εκπεηξία κπνξεί λα 

νδεγήζεη ζε έλα πνζνζηφ ζπκθσλίαο πάλσ απφ 80 % κεηαμχ ησλ επαγγεικαηηψλ 

ςπρηθήο πγείαο. Αξθεηά κέζα κέηξεζεο έρνπλ αλαπηπρζεί γηα λα βνεζήζνπλ ηνπο 

επαγγεικαηίεο ςπρηθήο πγείαο ζηελ εθηίκεζε ηνπο γηα ηνλ πξνβαιιφκελν ιφγν 

παξαθξνζχλεο. 

 

 3.3 Ο ρόλος ηοσ υστολόγοσ μέζα ζηις θσλακές  

Όια ηα παξαπάλσ αθνξνχλ ηελ πξνζθνξά ηνπ ςπρνιφγνπ πξηλ ν χπνπηνο ζεσξεζεί 

έλνρνο ,ν ξφινο ηνπ είλαη πνιχ ζεκαληηθφο  αθνχ ην άηνκν εηζαρζεί θαη γίλεη κέινο 

ησλ θπιαθψλ .Βέβαηα , γηα λα ππάξμεη ε θαηάιιειε ζηεξημε ησλ θξαηνπκέλσλ 

ρξεηάδεηαη ε ζχζηαζε κίαο νινθιεξσκέλεο δηεπαγγεικαηηθήο νκάδαο ,ε νπνία 

απνηειείηαη απφ δηάθνξνπο επηζηήκνλεο . 

 

 3.3.1.Επιζηημονες ζηο τώρο ηφν θσλάκφν  

Ο ξφινο ηνπ Φπρηάηξνπ 

Ο ςπρίαηξνο σο επηζηεκνληθφο ζπληνληζηήο ηεο Γηεπαγγεικαηηθήο Οκάδαο 

πληνλίδεη ηελ ιεηηνπξγία ηεο Γηεπαγγεικαηηθήο νκάδαο θαη θαζνξίδεη ηνπο ζηφρνπο 

θαη ηε ζηξαηεγηθή ησλ ζεξαπεπηηθψλ πξνγξακκάησλ ζην ζσθξνληζηηθφ ίδξπκα, 

επνπηεχεη ηελ ιεηηνπξγία ηνπο θαη ηελ απνηειεζκαηηθφηεηα ζηελ εθαξκνγή ηνπο. 
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Γεχηεξνλ ,ε  ζεξαπεπηηθή παξνπζία ηνπ ςπρηάηξνπ είλαη πνιχ ζεκαληθή .Ο 

ςπρίαηξνο πξνβαίλεη ζε δηάγλσζε ηεο ςπρνπαζνινγίαο θαη πξνηείλεη θαξκαθεπηηθέο 

θαη ςπρνζεξαπεπηηθέο ιχζεηο ζηηο δπζθνιίεο πνπ ππάξρνπλ ή πξνθχπηνπλ ζηνπο 

θξαηνπκέλνπο κε ηνλ εγθιεηζκφ ηνπο ζηηο θπιαθέο. Γηαζθαιίδεη επίζεο ην 

ζεξαπεπηηθφ ζπλερέο πξηλ, θαηά θαη κεηά ηελ θξάηεζε ηνπο θαη ηέινο  πξνάγεη ηα 

εθπαηδεπηηθά θαη ηα εξεπλεηηθά πξνγξάκκαηα. 

Ο ξφινο ησλ εξγνζεξαπεπηψλ 

Ζ εξγνζεξαπεία είλαη πνιχ ζεκαληηθή θαη απαξαίηεηε ζε έλα ηφζν εηδηθφ ρψξν φπσο 

είλαη νη θπιαθέο. Δίλαη απαξαίηεην θαη αλαπφζπαζην θνκκάηη ηεο δηεπηζηεκνληθήο 

νκάδαο πνπ εκπιέθεηαη απφ ηε ζηηγκή πνπ ν πειάηεο κπεη ζην ρψξν ησλ θπιαθψλ 

κέρξη ηελ απνθπιάθηζε ηνπ. 

Α) Ζ  ιεθηηθνπνίεζε ησλ  ζπλαηζζεκάησλ. Όπσο είλαη ήδε γλσζηφ, νη θαηάδηθνη 

έξρνληαη αληηκέησπνη κε πνιιά αλάκεηθηα ζπλαηζζήκαηα, πνπ δελ κπνξνχλ λα 

αλαγλσξίζνπλ θαη λα εθθξάζνπλ κε πγηή ηξφπν (θπξίσο ιεθηηθά). 

Μέζσ ησλ κε ιεθηηθψλ εθθξαζηηθψλ ηερληθψλ, ζηηο νπνίεο εμεηδηθεχνληαη νη 

εξγνζεξαπεπηέο (π.ρ. πξνβνιηθέο ηερληθέο φπσο δσγξαθηθή, role playing θηι.) 

κπνξνχλ λα βνεζήζνπλ ηνπο πειάηεο/θαηάδηθνπο ζηελ αλαγλψξηζε, θαηαλφεζε θαη 

έθθξαζε ησλ ζπλαηζζεκάησλ πνπ δελ κπνξνχλ λα ιεθηηθνπνηήζνπλ. 

Οη εθθξαζηηθέο ηερληθέο ρξεζηκνπνηνχληαη αλά ην παγθφζκην απφ ηνπο 

εξγνζεξαπεπηέο ζην πιαίζην ησλ θπιαθψλ θαη έρνπλ απνδεηθηεί πνιχ ζεκαληηθέο γηα 

ηελ επηηπρή έθβαζε ηεο ζεξαπεπηηθήο πνξείαο. 

Β)  Ζ Αλάπηπμε ησλ Γεμηνηήησλ. Έλαο άιινο ζεκαληηθφο παξάγνληαο πνπ θαζηζηά 

απαξαίηεηε ηελ εξγνζεξαπεία ζε έλα ηέηνην πιαίζην είλαη ε εθηφλσζε ηεο έληαζεο 

ησλ θξαηνπκέλσλ κέζα απφ εξγνζεξαπεπηηθέο παξεκβάζεηο θαη ηερληθέο, κε 

απνηέιεζκα ηε κείσζε ή αθφκε θαη ηελ εμάιεηςε ηεο βίαο. Ζ ζπλερήο παξακνλή ησλ 

θξαηνπκέλσλ ζε έλα ηφζν θιεηζηφ ρψξν κε πνιινχο πεξηνξηζκνχο ζπλδξάκεη ζηε 

κεγηζηνπνίεζε ησλ ζπλαηζζεκάησλ πνπ εθθξάδνληαη κε βίαην ή άιιν ιαλζαζκέλν 

ηξφπν. Δδψ θαιείηαη ν εξγνζεξαπεπηήο (ζε ζπλεξγαζία πάληα κε ηελ ππφινηπε 

δηεπηζηεκνληθή νκάδα) λα παξέκβεη κε ζσζηέο ηερληθέο φπσο: 

• Δθπαηδεπηηθέο / εξγαζηαθέο (π.ρ. εξγαζηαθφ πιαίζην θαη εθπαίδεπζε 

εξγαζηαθψλ δεμηνηήησλ απφ ηερληθνχο). 

• Γξαζηεξηφηεηεο Καζεκεξηλήο Εσήο (π.ρ. απηνκέξηκλα). 

• Απηνγλσζία θαη πξνζσπηθή αλέιημε (π.ρ. θνηλσληθέο δεμηφηεηεο θαη 

δεμηφηεηεο δηαρείξηζεο ζπκνχ θαη άγρνπο, έθθξαζε ζπλαηζζεκάησλ). 
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• Σερληθέο επαλέληαμεο κέζσ ζηνρνθαηεπζπλφκελσλ δξαζηεξηνηήησλ, θ.α. 

Γ) Ζ  Δξγαζηαθή θαη Κνηλσληθή Απνθαηάζηαζε. Έλαο  αθφκα αιιά εμίζνπ 

ζεκαληηθφο ξφινο πνπ έρεη ε εξγνζεξαπεία ζηηο θπιαθέο είλαη ε εξγαζηαθή 

απνθαηάζηαζε πνπ πεξηέρεη πξνγξάκκαηα ζρεηηθά κε εξγαζία γηα λα αλαπηχμνπλ 

εξγαζηαθέο ζπλήζεηεο θαη δεμηφηεηεο. 

Ο ξφινο ησλ εμεηδηθεπκέλσλ ςπρηαηξηθψλ λνζειεπηψλ 

Οη εμεηδηθεπκέλνη ςπρηαηξηθνί λνζειεπηέο ζπκκεηέρνπλ ελεξγά ζηα δηάθνξα 

πξνγξάκκαηα ζεξαπεπηηθνχ, εθπαηδεπηηθνχ θαη εξεπλεηηθνχ ραξαθηήξα. Δθαξκφδνπλ 

απζηεξφ έιεγρν ζηελ δηαρείξηζε ησλ θαξκαθεπηηθψλ ζθεπαζκάησλ. Βνεζνχλ ζηελ 

πινπνίεζε ησλ πξνγξακκάησλ θνηλσληθήο επαλέληαμεο ησλ θξαηνπκέλσλ πξν θαη 

κεηά ηελ απφιπζε ηνπο. ηε πεξίπησζε δεκηνπξγίαο ςπρηαηξηθήο θιηληθήο εληφο ησλ 

θπιαθψλ, θαζνξηζηηθή ζα είλαη ε ζπκκεηνρή ηνπο ζηελ ιεηηνπξγία ηεο. 

 Ο ξφινο ησλ Κνηλσληθψλ Λεηηνπξγψλ 

Οη Τπεξεζίεο Κνηλσληθήο Δπεκεξίαο έρνπλ λα δηαδξακαηίζνπλ θεληξηθφ ξφιν ζηελ 

επαγγεικαηηθή Οκάδα ζε ζρέζε κε ηηο θνηλσληθέο δπζθνιίεο πνπ πξνθχπηνπλ ζηνπο 

θξαηνπκέλνπο ιφγσ ηνπ εγθιεηζκνχ ηνπο ζηηο Φπιαθέο, φπσο είλαη ε ζρέζε ηνπο κε 

ηελ νηθνγέλεηα ηνπο θαη ε ζηήξημε ησλ νηθνγελεηψλ ησλ θξαηνπκέλσλ. Δπίζεο γηα ηελ 

πξνεηνηκαζία γηα ηελ απφιπζε ηνπο θαη ηνλ πξνγξακκαηηζκφ ηεο απνθαηάζηαζεο 

ησλ θξαηνπκέλσλ κε ηελ έμνδν ηνπο απφ ην ζσθξνληζηηθφ ίδξπκα ηφζν ζηνλ 

εξγαζηαθφ, νηθνλνκηθφ φζν θαη ζηνλ θνηλσληθφ θαη νηθνγελεηαθφ ηνκέα κε ηελ 

παξνρή ελδηάκεζσλ δνκψλ θαη εξγαζίαο. 

Άιιεο Δηδηθφηεηεο 

Δπηπξφζζεηα είλαη απαξαίηεηε ε εκπινθή άιισλ εηδηθνηήησλ ζε κηα δηεπξπκέλε 

επαγγεικαηηθή νκάδα (παζνιφγσλ, δαζθάισλ, θαζεγεηψλ, εθπαηδεπηψλ εξγαζίαο, 

θ.ι.π.) γηα ηελ πινπνίεζε ησλ πην πάλσ πξνγξακκάησλ. 

 3.3.2 Ο ρόλος ηοσ υστολόγοσ  

Βέβαηα ν ξφινο ηνπ ςπρνιφγνπ  είλαη έλαο απφ ηνπο ζεκαληηθφηεξνπο αλ φρη ν πην 

ζεκαληηθφο ,πξηλ εμεγήζνπκε ην γηαηί αο δνχκε ηη νξίδεηαη σο ξφινο ηνπ. 

χκθσλα κε ην άξζξν 59 ηνπ εζσηεξηθνχ θαλνληζκνχ ιεηηνπξγίαο ησλ γεληθψλ 

θαηαζηεκάησλ θξάηεζεο ηχπνπ Α & Β ν ςπρνιφγνο έρεη ηα εμήο θαζήθνληα:  

«1. Παξέρεη ςπρνινγηθή ππνζηήξημε ζηνπο θξαηνπκέλνπο κέζσ αηνκηθψλ ή 

νκαδηθψλ ζπλεδξηψλ, θαηφπηλ πξνγξακκαηηζκνχ θαη ζε ζπλεξγαζία κε ηα ππφινηπα 

κέιε ηνπ  εηδηθεπκέλνπ επηζηεκνληθνχ πξνζσπηθνχ κε ζηφρν: α) ηελ πξνζαξκνγή 



48 

 

ησλ  94 θξαηνπκέλσλ ζηηο ζπλζήθεο δηαβίσζεο ζην θαηάζηεκα θξάηεζεο, β) ηελ 

αζθαιή έθηηζε ηεο πνηλήο ηνπο θαη γ) ηελ πξνεηνηκαζία ηνπο γηα ηελ νκαιή επάλνδν 

ηνπο ζηνλ  θνηλσληθφ βίν.  

2. Μεξηκλά γηα ηελ πξνκήζεηα ηνπ πιηθνχ πνπ απαηηείηαη γηα ηελ εθηέιεζε ησλ 

θαζεθφλησλ ηνπ.   

3. Σέινο ζην πιαίζην ησλ ζηφρσλ ηεο παξ.1, δχλαηαη:  

α. λα εμεηάδεη ηνπο θξαηνχκελνπο κε εηδηθέο δνθηκαζίεο ςπρνινγηθήο  

αμηνιφγεζεο θαη λα ζπληάζζεη ζρεηηθή έθζεζε, ζην πιαίζην ζπλεξγαζίαο κε ην  

εηδηθεπκέλν επηζηεκνληθφ πξνζσπηθφ,  

β . λα εληνπίδεη ηελ χπαξμε ηπρφλ αδπλακηψλ πνπ πξέπεη λα ιεθζνχλ ππφςε  

πξνθεηκέλνπ λα ηνπνζεηεζεί ν θξαηνχκελνο ζηελ θαηαιιειφηεξε γη‟ απηφλ εξγαζία 

θαη  

λα εηζεγείηαη ζρεηηθά ζην αξκφδην πκβνχιην,  

 γ. λα ζπλεξγάδεηαη κε ηηο νηθνγέλεηεο ησλ θξαηνπκέλσλ ζην ρψξν εξγαζίαο ηνπο,  

 δ. λα πξνηείλεη ζπγθεθξηκέλα κέηξα γηα ηελ πξναγσγή ηεο ςπρηθήο πγείαο ησλ  

θξαηνπκέλσλ (εξγαζία, κεηαγσγή ζε θαηάιιειν ζεξαπεπηηθφ θαηάζηεκα θξάηεζεο,  

ζπκκεηνρή ζε πξνγξάκκαηα, θιπ) θαη λα ζπλεξγάδεηαη κε ην πξνζσπηθφ ηνπ  

θαηαζηήκαηνο γηα ηελ βειηίσζε ησλ ζπλζεθψλ θξάηεζεο θαη ηελ θάιπςε  

ςπρνθνηλσληθψλ αλαγθψλ ησλ θξαηνπκέλσλ,  

 ε. λα ζπλεξγάδεηαη κε ηηο ππεξεζίεο ηνπ θαηαζηήκαηνο θαη κε εμσηεξηθνχο  

θνηλσληθνχο θαη εθπαηδεπηηθνχο θνξείο ζην ζρεδηαζκφ θαη ηελ πινπνίεζε  

εθπαηδεπηηθψλ, ςπρνινγηθψλ ή άιισλ πξνγξακκάησλ ηα νπνία έρνπλ σο ζηφρν ηελ  

πξνζσπηθή αλάπηπμε θαη νκαιή θνηλσληθή επάλνδν ησλ θξαηνπκέλσλ» (Τπνπξγείν  

Γηθαηνζχλεο, 2003: 23-24). 
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 Καηά ηελ εηζαγσγή ησλ θξαηνπκέλσλ ζην ζσθξνληζηηθφ ίδξπκα  δηαθαίλεηαη πφζν 

αλαγθαία είλαη  χπαξμε ςπρνιφγσλ ζε απηέο γηαηί ε  ςπρηαηξηθή εθηίκεζε ησλ 

εγθιείζησλ, ηφζν θαηά ηελ είζνδφ ηνπο ζην ζσθξνληζηηθφ ίδξπκα, φζν θαη θαηά ηελ 

παξακνλή ηνπο ζε απηφ απνηειεί έλα απφ ηα ζεκαληηθφηεξα πξνβιήκαηα θη 

αδπλακίεο πνπ ζρεηίδνληαη κε ηελ παξνρή ππεξεζηψλ ςπρηθήο πγείαο ζηνπο 

θξαηνχκελνπο. Δίλαη γεγνλφο φηη ε πιεηνλφηεηα ησλ εγθιείζησλ πνπ εθδειψλνπλ 

θάπνηα ςπρηθή δηαηαξαρή θη έρνπλ αλάγθε απφ ζεξαπεπηηθή αληηκεηψπηζε δελ 

γίλνληαη αληηιεπηνί απφ ην πξνζσπηθφ ηνπ ηδξχκαηνο (Andersen ,H., S.,Sestoft, D., 

Lillebaek,T., 2001). ε έξεπλα, πνπ πξαγκαηνπνηήζεθε απφ ηνπο Birmingham,L., 

Mason, D.,&Grubin, D, απφ ην 26% ησλ εγθιείζησλ πνπ εθδήισλαλ κία ή 

πεξηζζφηεξεο ςπρηθέο δηαηαξαρέο, κφιηο ην 9% αλαγλσξίζηεθε απφ ην πξνζσπηθφ, 

θαηά ηελ είζνδφ ηνπο ζηε θπιαθή. Βάζε απηψλ γίλεηαη αληηιεπηή  ε αλαγθαηφηεηα 

χπαξμεο ςπρνινγηθήο παξέκβαζεο απφ ηε πξψηε ζηηγκή ηνπ εγθιεηζκνχ.  

Οη ςπρνιφγνη επίζεο  κπνξνχλ λα βνεζήζνπλ ηνπο θξαηνπκέλνπο ζε δηάθνξα ζέκαηα  

φπσο θαη ηνπο ζσθξνληζηηθνχο  ππαιιήινπο , ηδηαίηεξα αλ αλαινγηζηνχκε ηα πφζα 

ςπρνινγηθά ζέκαηα πγείαο κπνξνχλ λα εκθαλίζνπλ νη θξαηνχκελνη  θαηά ηε δηάξθεηα 

ηνπ εγθιεηζκνχ ή πνπ πξνυπάξρνπλ πξηλ απφ απηφ .Χο θιάδνπο ηεο ςπρνινγίαο κε 

εθαξκνγή ζην ζσθξνληζηηθφ ζχζηεκα κπνξνχκε λα αλαθέξνπκε γεληθά ηηο Γεληθή, 

Κιηληθή, Φπρνινγία ησλ εμαξηήζεσλ, Οξγαλσηηθή, Γηθαζηηθή, Κνηλσληθή, 

Φπρνκεηξία. Γεληθφηεξα, φκσο, ζα κπνξνχζακε λα πνχκε φηη εθ‟ φζνλ κέζα ζην 

ζσθξνληζηηθφ ζχζηεκα δηαβηνχλ θαη εξγάδνληαη άλζξσπνη θαη ησλ δχν θχισλ, φισλ 

ησλ ειηθηψλ, απφ δηαθνξεηηθά θνηλσληθν-νηθνλνκηθά ζηξψκαηα κε πνιιέο θαη 

δηαθνξεηηθέο αλάγθεο θαη δπλαηφηεηεο, ε επηζηήκε ηεο ςπρνινγίαο βξίζθεη 

εθαξκνγέο ζρεδφλ ζε φινπο ηνπο θιάδνπο ηεο, ζε φιν ηεο ζρεδφλ ην θάζκα. 

Δηδηθφηεξα, ηψξα, ζην ρψξν ηεο Δγθιεκαηνινγίαο, ηνπ Γηθαίνπ θαη ηεο 

σθξνληζηηθήο, ε ςπρνινγία σο επηζηήκε κέζα απφ ηηο ζεσξίεο γηα ηε δφκεζε ηεο 

πξνζσπηθφηεηαο θαη ηελ αλάπηπμε ησλ ςπρηθψλ δηαηαξαρψλ κπνξεί λα βνεζήζεη ζηε 

κειέηε ηεο παξαβαηηθφηεηαο θαη ζηελ αληηκεηψπηζή ηεο (Μπηληψξε, 2006), θαη, απφ 

ηελ άιιε, ζηε δεκηνπξγία παξαγσγηθψλ εξγαζηαθψλ ζπλζεθψλ θαη ζην ζρεδηαζκφ 

ιεηηνπξγηθνχ εξγαζηαθνχ πεξηβάιινληνο. Παξαθάησ παξαηίζεληαη παξαδείγκαηα 

θάπνησλ θιάδσλ ηεο ςπρνινγίαο θαη πσο εθαξκφδνληαη ζηε θπιαθή. 

Ο ξφινο ησλ θιηληθψλ ςπρνιφγσλ 

Οη ιφγνη πνπ θαζηζηνχλ απνιχησο απαξαίηεηε ηελ παξνπζία θιηληθψλ ςπρνιφγσλ επί 

θαζεκεξηλήο βάζεο, ήηνη απνθιεηζηηθά απνζπαζκέλσλ ζην ηκήκα ησλ Φπιάθσλ 

είλαη: 

Α) Σν ζεξαπεπηηθφ θαη ζπλζεξαπεπηηθφ έξγν πνπ αλαιακβάλνπλ: 
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ην ζεξαπεπηηθφ ηνπο έξγν δχλαηαη λα έρνπλ δηαγλσζηηθή θαη ζεξαπεπηηθή 

απηνηέιεηα ζηελ αλαγλψξηζε θαη ζεξαπεία ηεο ςπρνπαζνινγίαο. 

ην ζπλζεξαπεπηηθφ ηνπο έξγν σο επηζηεκνληθνί ζπλεξγάηεο κε ηελ θαηάιιειε 

δηαγλσζηηθή θαη ζεξαπεπηηθή γλψζε (πνπ κφλν ν επηζηεκνληθά θαηαξηηζκέλνο 

θιάδνο ηνπ θιηληθνχ ςπρνιφγνπ κπνξεί λα θαηέρεη), θαινχληαη λα ζπλδξάκνπλ θαη λα 

επηζθξαγίζνπλ ην ζεξαπεπηηθφ έξγν ηνπ Δηδηθνχ Φπρηάηξνπ θαζψο θαη ησλ άιισλ 

ιεηηνπξγψλ ηεο πνιπζεκαηηθήο νκάδαο. Δπίζεο θαινχληαη λα δηελεξγήζνπλ 

εμεηδηθεπκέλεο εμεηάζεηο, απαξαίηεηεο ζηνλ ςπρίαηξν πξαγκαηνγλψκνλα ελ φςεη 

δηθαζηηθψλ δηαδηθαζηψλ. 

Β) Χο βαζηθά κέιε ηεο πνιπζεκαηηθήο νκάδαο ηνπ Σκήκαηνο ησλ Φπιαθψλ, κε 

αδηακθηζβήηεηεο επηζηεκνληθέο γλψζεηο, παλεπηζηεκηαθέο θαη θιηληθέο, δχλαληαη λα 

πξνηείλνπλ, λα ζπκκεηέρνπλ, λα θαζνξίδνπλ, λα επνπηεχνπλ θαη λα θέξνπλ ζε πέξαο 

πξνγξάκκαηα, ζεξαπεπηηθνχ, εθπαηδεπηηθνχ, ελεκεξσηηθνχ ραξαθηήξα. 

Γ) Μπνξνχλ λα αληηπξνζσπεχζνπλ ηελ ζεξαπεπηηθή νκάδα, ζηε Γηαζχλδεζε ηεο κε 

ηηο Τπεξεζίεο Φπρηθήο Τγείαο, ζε ζεκηλάξηα ή ζπλεδξία, θαη ζε ζρέζε κε 

παλεπηζηεκηαθνχο ή άιινπο θνξείο πνπ έρνπλ αληηθείκελν ελδηαθέξνληνο ην 

ζσθξνληζηηθφ ζχζηεκα θαη ηηο πξνεθηάζεηο ηνπ, θαζψο επίζεο λα ηχρνπλ πεξαηηέξσ 

επηζηεκνληθήο θαηάξηηζεο ζε εμεηδηθεπκέλα ζέκαηα πνπ απαζρνινχλ ην Σκήκα ησλ 

Φπιαθψλ. 

Έλα άιιν παξαδεηγκα είλαη ν  ξφινο  ηνπ ςπρνιφγνπ ηνπνζεηεκέλνπ σο ζπκβνχινπ 

γηα ηηο Σνμηθνεμαξηήζεηο. Ο Φπρνιφγνο πνπ έρεη ηνπνζεηεζεί σο ζχκβνπινο γηα ηηο 

ηνμηθνεμαξηήζεηο είλαη κέινο κηαο δηεπαγγεικαηηθήο νκάδαο πνχ έρεη ζαλ 

αληηθείκελν παξέκβαζεο απνθιεηζηηθά ηνπο ρξήζηεο θαη θαηαρξαζηέο ηνμηθψλ θαη 

εμαξηεζηνγφλσλ νπζηψλ θαη ηηο εππαζείο ζε απηά νκάδεο αηφκσλ. Σν έξγν ηνπ 

εθηειείηαη κέζσ ζπλαληήζεσλ κε θξαηνπκέλνπο, ελεκεξσηηθήο θχζεο, αμηνιφγεζεο, 

παξεκβαηηθνχ, ζπκβνπιεπηηθνχ πεξηερνκέλνπ, δηελέξγεηα εξεπλεηηθνχ έξγνπ, 

ζπκκεηνρή ζε εθπαηδεπηηθά ζεκηλάξηα θαη ζπκκεηνρή ζην εθπαηδεπηηθφ πξφγξακκα 

ησλ Φπιαθψλ γηα ηνπο λενεηζεξρφκελνπο δεζκνθχιαθεο. 

 Σέινο παξφιν πνπ ν ςπρνιφγνο ζηηο θπιαθέο σο επάγγεικα ππάξρεη εδσ θαη 

δεθαεηίεο δέρεηαη πνιιέο ακθηζβεηήζεηο  θαη ζπρλά ε ζεκαζία ηνπ ξφινπ ηνπ 

ππνβαζκίδεηαη. «Δχθνια κπνξεί θαλείο λα ακθηζβεηήζεη ηε ζπκβνιή ηεο ςπρνινγίαο 

ζηελ εξκελεία ηνπ εγθιεκαηηθνχ θαηλνκέλνπ, δχζθνια φκσο κπνξεί λα 

παξαγλσξίζεη ηελ ηεξάζηηα απήρεζή ηεο ζηελ αληηκεηψπηζε ηνπ εγθιεκαηία θαη 

θαηά ηε ράξαμε αληεγθιεκαηηθήο πνιηηηθήο» (Bartol, 1995: 399).Ζ ςπρνινγηθή 

κεηαρείξηζε ηνπ εγθιεκαηία απνηειεί πάλησο έλα γεληθφ φξν, θαζψο νη ςπρνινγηθέο 

ζεξαπείεο πξνρσξνχλ πέξα ηελ ηαηξηθή ζεξαπεία, δηφηη παξέρνπλ ζην άηνκν κία 

επθαηξία λα αλαπηπρζεί πξνζσπηθά θαη λα αλαπηχμεη πξνζσπηθέο ηθαλφηεηεο (π.ρ. 

έιεγρνο επηζεηηθφηεηαο, ζεμνπαιηθή απηνζπγθξάηεζε), θαη δελ αληηκεησπίδνπλ απιά 



51 

 

θάπνηα ζπκπηψκαηα ζπκπεξηθνξάο (Sukhodolsky ,D.G,et al ,2004). Ζ αλακφξθσζε ή 

πην ζχγρξνλα ε επαλέληαμε απνηειεί έλαλ αθφκε πην αθεξεκέλν φξν. ε θιηληθνχο 

φξνπο ε επαλέληαμε αθνξά ζηελ απνθαηάζηαζε θαη αληακνηβή ηνπ αηφκνπ γηα ηηο 

βειηησκέλεο ςπρνινγηθέο ηνπ ιεηηνπξγίεο, πνπ ζα βνεζήζνπλ λα επαλεληαρζεί 

θνηλσληθά έλα θνηλσληθά κεηνλεθηηθφ άηνκν, θαη λα απνθχγεη μαλά ηελ εκπινθή ηνπ 

κε ην ζχζηεκα πνηληθήο δηθαηνζχλεο. (Gatti & Walters, 1999). Απν φια ηα παξαπάλσ 

γίλεηαη ζαθέο φηη ε παξνπζία ςπρνιφγνπ είλαη αλαγθαία απφ ηε ζηηγκή  πνπ ζα θξηζεί 

χπνπηνο γηα κία εγθιεκαηηθή ελέξγεηα θαη αθνχ απνδεηρζεί ε ελνρή ηνπ θαηά ηελ 

εηζαγσγή ,παξακνλή θαη έμνδν απφ ηε θπιαθή. 

3.4 Φστολόγοι  ζηις θσλακές  ζηην Ελλάδα 

 πκθσλα κε ηνλ Αιεμηάδε (1993 ) ,ην κνληέιν ζσθξνληζηηθήο πνιηηηθήο πνπ 

αθνινπζείηαη ζηε ρψξα καο θαη απνηππψλεηαη ζην θείκελν ηνπ λένπ σθξνληζηηθνχ 

Κψδηθα είλαη εθείλν ηεο δίθαηεο απνθαηάζηαζεο ή δηθαητθφ πξφηππν ελφςεη ηεο 

ππνρψξεζεο ηνπ ηδεψδνπο ηεο κεηαρείξηζεο ηνπ θξαηνπκέλνπ ή ηεο νπνηαζδήπνηε 

κνξθήο ζσθξνληζκνχ. Οη αξρέο πνπ δηέπνπλ ην παξφλ πξφηππν είλαη ν ζεβαζκφο ησλ 

ζεκειησδψλ δηθαησκάησλ, πέξαλ ηεο ζηέξεζεο ηεο πξνζσπηθήο ειεπζεξίαο, ε 

εθνχζηα θαη κφλν ζπκκεηνρή ησλ θξαηνπκέλσλ ζε πξνγξάκκαηα αγσγήο, 

κεηαρείξηζεο, απαζρφιεζεο θαη ηέινο ε ειαρηζηνπνίεζε ηεο παξακνλήο ηνπ 

θξαηνχκελνπ ζην θαηάζηεκα θξάηεζεο θιεηζηνχ ηχπνπ θαη ε κέξηκλα γηα ηελ 

θνηλσληθή ηνπ επαλέληαμε. Χζηφζν ζην Γηεζλέο χκθσλν γηα ηα αηνκηθά θαη 

πνιηηηθά δηθαηψκαηα νξίδεηαη φηη ζηφρνο ελφο ζσθξνληζηηθνχ ζπζηήκαηνο ζα πξέπεη 

λα είλαη ε αλακφξθσζε θαη ε θνηλσληθή επαλέληαμε ησλ θξαηνπκέλσλ. Δδψ είλαη 

εκθαλέο φηη ππάξρεη βαζηθή δηαθνξνπνίεζε ζηε ζθνπηκφηεηα ηνπ ζσθξνληζκνπ, 

φκσο παξαηεξείηαη φηη ππάξρεη θαη δηαθνξνπνίεζε σο πξνο ηελ ςπρνινγηθή 

κεηαρείξηζε ηνπ εγθιεκαηία .  

ηνπο Δπξσπατθνχο σθξνληζηηθνχο Καλφλεο, αλαθέξεηαη φηη ν ηαηξφο ηνπ 

ζσθξνληζηηθνχ θαηαζηήκαηνο είλαη επηθνξηηζκέλνο κε ηελ επνπηεία ηεο ζσκαηηθήο 

θαη ςπρηθήο πγείαο ησλ θξαηνπκέλσλ ,επίζεο, θαηά ηελ παξάγξαθν 31.1 είλαη 

ππνρξεσκέλνο λα αλαθέξεη ζηνλ δηεπζπληή φιεο ηηο πεξηπηψζεηο θξαηνπκέλσλ γηα 

ηνπο νπνίνπο ζεσξεί φηη ε ζσκαηηθή ή ε ςπρηθή ηνπο πγεία ι.ρ. εθπαίδεπζε, εξγαζία, 

επαγγεικαηηθή θαηάξηηζε, ςπρνινγηθή ππνζηήξημε θ.ιπ. έρεη ή πξφθεηηαη λα 

επεξεαζηεί αξλεηηθά απφ ηε ζπλέρηζε ή απφ νπνηαδήπνηε ζπλζήθε 

ηεο θπιαθήο. Σέινο θαηά ηελ παξάγξαθν 32 νη πγεηνλνκηθέο ππεξεζίεο ηνπ 

ηδξχκαηνο πξέπεη λα επηδηψθνπλ ηνλ εληνπηζκφ θαη ηε λνζειεία θάζε ζσκαηηθήο θαη 

ςπρηθήο αζζέλεηαο θαη γηα ην ζθνπφ απηφ πξέπεη λα παξέρνληαη ζηνλ θξαηνχκελν 

φιεο νη ηαηξηθέο θαη ςπρηαηξηθέο ππεξεζίεο. Καηά ηελ παξάγξαθν 52 κάιηζηα πξέπεη 

λα πεξηιακβάλεηαη ζην πξνζσπηθφ ηθαλφο αξηζκφο εηδηθψλ φπσο ςπρίαηξνη, 

ςπρνιφγνη θαη θνηλσληθνί ιεηηνπξγνί (Eisenberg, 2000). 

ηελ Διιάδα αλ θαη ε λνκνζεζία έρεη πξνβιέςεη ηελ χπαξμε δηάθνξσλ 

επαγγεικαηηψλ πγείαο ,ζπκπεξηιακβαλνκέλσλ ησλ ςπρνιφγσλ (Νφκν 1851/1989) θαη 

κάιηζηα πεξηγξάθνληαη ηα θαζήθνληά ηνπο,  φηη  πξέπεη λα εμεηάδνπλ ηνπο 

θξαηνπκέλνπο κε εηδηθέο δνθηκαζίεο  γηα λα δηαπηζηψζνπλ ηπρφλ δηαηαξαρέο ησλ 

ςπρηθψλ θαη πλεπκαηηθψλ ηνπο ιεηηνπξγηψλ ή ηεο πξνζσπηθφηεηάο ηνπο θαη 

ζπληάζζνπλ έθζεζε ςπρνινγηθήο αμηνιφγεζεο, δελ πξνβιέπεη φκσο ζε κφληκε βάζε 

παξνρή ππεξεζηψλ ζπκβνπιεπηηθήο θαη ςπρνινγηθήο ππνζηήξημεο, φπσο επηηάζζνπλ 
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νη επξσπατθνί ζσθξνληζηηθνί θαλφλεο θαη απνηειεί γηα δεθαεηίεο παξάδνζε ζηα 

αγγινζαμνληθά ζσθξνληζηηθά ζπζηήκαηα (Eisenberg, 2000).Απηφ πνπ ζπκβαίλεη 

είλαη ηε ζέζε ησλ ςπρνιφγσλ λα θαηαιακβάλνπλ νη θνηλσληθνί ιεηηνπξγνί θαη φηαλ 

ππάξρνπλ ςπρνιφγνη λα κελ είλαη κφληκα ζπλεξγαδφκελνη κε ην ζσθξνληζηηθφ 

θαηάζηεκα.   

 

 

ΚΕΦΑΛΑΙΟ 4. Επίλογος  

 

Σν 2008 απφ ην ζχλνιν ησλ ζεξαπεπνκέλσλ ζε δνκέο θπξίσο ζεξαπείαο ζηε Διιάδα, 

ην 20% αληηζηνηρεί ζε άηνκα κε δηαγλσζκέλν ςπρηαηξηθφ πξφβιεκα. Σν αληίζηνηρν 

πνζνζηφ ζε ζεξαπεπηηθά πξνγξάκκαηα πνπ δέρνληαη ρξήζηεο κε ζπλλνζεξφηεηα ή 

δηαζέηνπλ πξνζαξκνζκέλεο ππεξεζίεο ήηαλ 23,8% (ΔΚΣΔΠΝ 2009).  

ηα πξνγξάκκαηα ηνπ ΚΔΘΔΑ ηελ πεξίνδν 2000-2006 παξαηεξήζεθε κείσζε ζην 

πνζνζηφ ησλ αηφκσλ πνπ αλέθεξαλ ςπρνινγηθά-ςπρηαηξηθά πξνβιήκαηα θαηά ηελ 

πξνζέιεπζή ηνπο ζηα πκβνπιεπηηθά Κέληξα (24,2% γηα ην 2000 θαη 13,8% γηα ην 

2006).  

Θα πξέπεη λα αλαθέξνπκε Ο αληίθηππνο ηεο θαηάρξεζεο θαη ηεο εμάξηεζεο απφ 

ςπρφηξνπεο νπζίεο ζε ζρέζε κε ηα πξνβιήκαηα πγείαο, είλαη εθηεηακέλνο. 

Πεξηιακβάλνληαη ζ‟ απηφλ θαξδηαγγεηαθέο παζήζεηο, απνζηήκαηα, γάγγξαηλα, 

εγθεθαιηθά επεηζφδηα, λεπξνινγηθέο, γαζηξεληεξηθέο θαη αλαπλεπζηηθέο επηδξάζεηο, 

βιάβεο λεθξνχ, πξνβιήκαηα εγθπκνζχλεο θαη ηνθεηνχ θαη πνιιά άιια ( ΔΚΣΔΠΝ, 

2009) 

Θα πξέπεη λα αλαθέξνπκε φηη αλ πξνζπαζήζνπκε λα πεξηγξάςνπκε ηελ δσή ησλ 

έγθιεηζησλ ζηηο θπιαθέο θαη ηνπο παξάγνληεο πνπ ζπκβάιινπλ ζηελ θαθή 

θαηάζηαζε ηεο πγείαο ηνπο, εχθνια ζα δηαπηζηψζνπκε φηη κεγάινο αξηζκφο 

θξαηνπκέλσλ έρεη παξαηηεζεί απφ ην λα δηεθδηθεί ην δηθαίσκα ζηελ πγεία. Πνιινί εμ 

απηψλ πηζηεχνπλ φηη καδί κε ηελ ειεπζεξία ηνπο ράλνπλ θαη ην δηθαίσκα ζηηο 

ππεξεζίεο ςπρηθήο πγείαο.  

Οη θξαηνχκελνη ησλ θπιαθψλ απνηεινχλ θνκκάηη ηνπ πιεζπζκνχ πνπ ζα έπξεπε λα 

έρεη πεξηζζφηεξε ελεκέξσζε ζε ζέκαηα πγείαο, κε δεδνκέλν φηη νη ζπλζήθεο 
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δηαβίσζεο ζηελ δηάξθεηα ηνπ εγθιεηζκνχ είλαη εμαηξεηηθά δχζθνιεο θαη εγθπκνλνχλ 

πνιινχο θηλδχλνπο. Ζ ζχλζεζε ηνπ πιεζπζκνχ είλαη ηέηνηα πνπ γηα λα ππάξμεη 

απνηέιεζκα φζνλ αθνξά ζηα πξνγξάκκαηα Πξναγσγήο ςπρηθήο πγείαο, απηά ζα 

πξέπεη λα ζηνρεχνπλ ζε ηξεηο θαηεπζχλζεηο (απνδέθηεο):  

1. ην ζχλνιν ηνπ πιεζπζκνχ ησλ θπιαθψλ ζέηνληαο γεληθφηεξνπο θαλφλεο νκαιήο 

ζπκβίσζεο, φπσο ηε κε ζπλέπεηα ηήξεζε εκεξεζίνπ πξνγξάκκαηνο (εγεξηήξην, 

θαηάθιηζε, θαγεηφ, θ.ι.π.).  

2. Αηνκηθά, αθνχ ε ηδηαίηεξε πξφζθιεζε αλαγλσξίδεη ηελ κνλαδηθφηεηα ηεο 

πξνζσπηθφηεηαο ηνπ θαζελφο, ζηνηρείν πνπ ν θαηά κφλαο δηαβηψλ άλζξσπνο ηεο 

θπιαθήο έρεη πεξηζζφηεξν αλάγθε απφ ηνλ κέζν πνιίηε, γηαηί εχθνια ζα κπνξνχζε 

λα ζεσξήζεη ην ζχλνιν ηεο θνηλσλίαο ερζξηθφ απέλαληί ηνπ.  

3. Οκαδηθά, κε ηελ δεκηνπξγία κηθξψλ νκάδσλ κε θνηλά βηψκαηα θαη πξνβιήκαηα 

(π.ρ. ρξήζηεο λαξθσηηθψλ νπζηψλ).  

Ζ εθπφλεζε ηέηνησλ πξνγξακκάησλ απφ επηζηεκνληθφ πξνζσπηθφ, είηε κφληκν, είηε 

κε ηελ κνξθή εζεινληηζκνχ, ζε ζπλεξγαζία κε ην ππφινηπν πξνζσπηθφ θαη ηηο 

δηνηθήζεηο ησλ θπιαθψλ, είλαη βέβαην φηη εθηφο ηνπ φηη ζα ζπλέβαιιε ζηελ θαιχηεξε 

πγεία ησλ έγθιεηζησλ ζηηο θπιαθέο, ζα ζπληεινχζε θαη ζηε κείσζε ηεο εκθάληζεο 

θξνπζκάησλ εγθιεκαηηθφηεηαο κεηά ηελ απνθπιάθηζε, αθνχ ζα ιεηηνπξγνχζε 

απνηξεπηηθά ζηελ ππνηξνπή φζσλ απνθπιαθίδνληαη, γηαηί κε απηά ηα πξνγξάκκαηα ε 

πνιηηεία ζα βνεζνχζε ψζηε ν θξαηνχκελνο λα κε ληψζεη θπλεγεκέλνο θαη 

απνθνκκέλνο απφ ηνλ θνηλσληθφ ηζηφ, λα κελ δηαθαηέρεηαη απφ ζπκπιέγκαηα 

θαησηεξφηεηαο, θαη λα μεπεξλά ηελ ηδξπκαηνπνίεζε κεηά ηελ απνθπιάθηζή ηνπ.  

Πνιιέο θνξέο, φηαλ ζπκβαίλνπλ δηάθνξα πξνβιήκαηα ζην ρψξν ησλ θπιαθψλ, 

παξαηεξνχκε λα επηδίδνληαη ζε αγψλα δξφκνπ δηάθνξνη θνηλσληθνί θνξείο, 

επηζηεκνληθνί ζχιινγνη θαη Μ.Μ.Δ., γηα ην πνηνο ζα ζπληάμεη πξψηνο θαη κε ιφγηα 

ζπκπφληαο θάπνηα απφ ηηο αλαθνηλψζεηο, πνπ ζην ζχλνιφ ηνπο ζα κπνξνχζακε λα ηηο 

ραξαθηεξίζνπκε ππνθξηηηθέο, αθνχ δελ ζπλνδεχνληαη απφ θακία πεξαηηέξσ ελέξγεηα. 

Πψο άξαγε ε θνηλσλία ζα ηείλεη ρείξα βνεζείαο ζηελ “κηθξή” θνηλσλία ησλ  θπιαθψλ 

γηα λα ηελ εληάμεη πγηή ζην επξχηεξν θνηλσληθφ ζχλνιν; Οη πξνηάζεηο είλαη νη εμήο:  

 Βειηίσζε ησλ παξαγφλησλ πνπ επεξεάδνπλ ζεηηθά ηελ πγεία ησλ 

θξαηνπκέλσλ, αθνχ ε βειηίσζε ησλ ππεξεζηψλ πγείαο ζα κπνξεί λα 
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παξεκβαίλεη πξνιεπηηθά αιιά θαη ζεξαπεπηηθά κε δηάθνξεο κεζφδνπο, 

απαιιάζζνληαο απφ ζπκπηψκαηα φπσο απηά ηνπ πφλνπ ή ησλ ζηεξεηηθψλ 

θαηλνκέλσλ πνπ παξνπζηάδνπλ θξαηνχκελνη – ρξήζηεο λαξθσηηθψλ νπζηψλ.  

 Καιπηέξεπζε ζην κέηξν ηνπ δπλαηνχ ησλ ζπλζεθψλ δηαβίσζεο κε κηα ζεηξά 

παξεκβάζεσλ, φπσο ε δεκηνπξγία ηεο θαηάιιειεο θηηξηαθήο ππνδνκήο, ε 

απνζπκθφξεζε ησλ θπιαθψλ, νη θαιχηεξεο ππεξεζίεο παξνρήο πγείαο, ε 

ελαζρφιεζε ησλ θξαηνπκέλσλ κε θάπνηα εξγαζία, ε δεκηνπξγία βηβιηνζήθεο 

θαη ν εκπινπηηζκφο ηεο κε βηβιία ζρεηηθά κε ηελ πγεία (π.ρ. πξψηεο βνήζεηεο 

θαη κέηξα πξνθχιαμεο απφ ινηκψδε λνζήκαηα).  

 Ζ ζπκκεηνρή ζε δεκηνπξγηθέο δξαζηεξηφηεηεο ζα ζπκβάιεη ζηελ πλεπκαηηθή 

αλάπηπμε θαη ζηελ αλαδήηεζε θαιχηεξεο πνηφηεηαο δσήο.  

 Ζ πξναγσγή πγείαο ζην ρψξν ησλ θπιαθψλ δελ κπνξεί λα είλαη ππφζεζε κφλν 

ησλ παξαγφλησλ πνπ έρνπλ άκεζε ζρέζε κε ην ρψξν αιιά θαη άιισλ 

θνηλσληθψλ παξαγφλησλ ηεο θνηλσλίαο φπσο ηα πνιηηηθά θφκκαηα, ε 

εθθιεζία, ε ηνπηθή απηνδηνίθεζε, επηζηεκνληθνί θαη θνηλσληθνί θνξείο.  

Χο αλαθεθαιαίσζε, είλαη απαξαίηεην λα αλαθέξνπκε ην φηη ν ξφινο ηνπ ςπρνιφγνπ 

είλαη ζηηβαξφο. Δίλαη ν άλζξσπνο πνπ ζα πξέπεη λα δψζεη ιχζεηο θαη λα θεξδίζεη ηελ 

εκπηζηνζχλε φρη κφλν ησλ εγθιείζησλ αιιά θαη ησλ ζσθξνληζηηθψλ ππαιιήισλ. Θα 

πξέπεη λα αλαθέξνπκε φηη ν ςπρνιφγνο ζα πξέπεη λα έρεη έλα ηδηαίηεξν ξφιν ζε κηα 

θνηλσλία πνπ δίλεη ηελ αίζζεζε φηη θαηαξξέεη. 

Πέξα απφ απηά, κηα πξνζσπηθή άπνςε είλαη φηη  ζα πξέπεη λα ππάξμνπλ θαη αιιαγέο 

θαη ζην ίδην ην ζχζηεκα. Δίλαη γεγνλφο φηη ηα ηειεπηαία ρξφληα έρεη απμεζεί ν 

αξηζκφο ησλ εγθιείζησλ ζηελ Διιάδα θαη ζπρλά κάιηζηα πνιινί είλαη 

θαηαδηθαζκέλνη γηα κηθξνπαξαπηψκαηα, φπσο ε θαηνρή λαξθσηηθψλ, πνπ ζε άιιεο 

ρψξεο δελ ζεσξνχληαη θαλ αδίθεκα.  Σν απνηέιεζκα είλαη λα επεξεάδεηαη πξνο ην 

ρεηξφηεξν ε ςπρηθή πγεία αλζξψπσλ πνπ δελ είραλ παξνπζηάζεη σο ηψξα θάπνην 

πξφβιεκα. Με ηνλ ηξφπν απηφ δπζρεξαίλεη θαη  ην γεληθφ επίπεδν ςπρηθήο πγείαο 

ζηελ Διιάδα. 

Γηα ην ιφγν απηφ ζα ήηαλ ηδηαίηεξα ζεηηθφ θαη γηα ην ζχλνιν ηνπ πιεζπζκνχ αιιά 

θαη γηα ηνπο ελδηαθεξφκελνπο, λα  ππάξρνπλ ελαιιαθηηθνί ηξφπνη φπσο ε θνηλσληθή 
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πξνζθνξά έξγνπ αληί γηα ηνλ εγθιεηζκφ. Θα ήηαλ κηα ηδηαίηεξε ιχζε κε ζεηηθέο 

ζπλέπεηεο γηα ηελ ςπρηθή πγεία. 
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