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Πρόλογος 

 

Θα ήταν απλώς μια παγίδα να επιχειρήσει κάποιος να ορίσει τι εστί λαϊκισμός. 

Μια παγίδα όχι για το ιδεολογικό υπόβαθρο μόνο-αν αυτό τελικά υπάρχει- αλλά 

κυρίως για το πρόσημο που φέρει κάθε φορά καθώς άλλοτε εμφανίζεται με θετικό και 

άλλοτε με αρνητικό, άλλοτε με ακραία αριστερό και ακραία δεξιό. Εύκολα από αυτή 

τη διατύπωση θα αναρωτηθεί κάποιος αν τελικά ο λαϊκισμός μπορεί να έχει πρόσημο. 

Ως προ τον λόγο του βεβαίως μπορεί να έχει ταυτότητα ενώ το πρόσημο μάλλον 

αποδίδεται στα αποτελέσματά του και όχι στην έκφραση και τα αιτήματά του.  

Η έκφραση του λαϊκισμού, που δεν είναι ιδεολογία, όμως δεν μπορεί να 

ιδωθεί αποκομμένος από την ιδεολογία του εκφραστή του, αξίζει να συγκριθεί με την 

καθαρή έκφραση και αναπαραγωγή της δημοκρατίας μέσα από τους θεσμούς της, να 

εξεταστούν οι διαφορετικές μορφές που λαμβάνει και να αναζητηθεί ο 

μετασχηματισμός του σήμερα καθώς μέσα από «οβιδιακές» μεταμορφώσεις είναι 

δυνατό να παρουσιαστεί ως κάτι άλλο από εκείνο που οι θεωρητικοί ορίζουν, ο λαός 

αντιλαμβάνεται και η πολιτική επιστρατεύει ως τον αντίλογο σε αυτόν.  

Ο λαϊκισμός επιβίωσε στην εποχή της πανδημίας και αν τελικά 

μετασχηματίστηκε περιβαλλόμενος από έναν ψευδοεπιστημονικό λόγο. Ο νέος 

λαϊκισμός μετέδωσε το μήνυμά του μέσω της νέας τεχνολογίας σε μια εποχή που 

φάνηκε ότι η συλλογική εμπιστοσύνη βρισκόταν σε κρίση. Θα μπορούσε να 

υποστηρίξει κάποιος ότι στην εποχή της πανδημίας η νέα μορφή του λαϊκισμού που 

εμφανίστηκε ήταν αυτή του επιστημονικού ή κατά άλλους ιατρικού λαϊκισμού 

(medical populism). 
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Περίληψη  
 

Τίτλος εργασίας: Πανδημία COVID-19: Λαϊκισμός, αντιεμβολιαστικό κίνημα και 

συλλογική εμπιστοσύνη - Μία συστηματική ανασκόπηση 

   

Του: Ελευθέριου Συμβουλάκη του Κωνσταντίνου  

Υπό τη επίβλεψη των: 1. Κυριάκου Σουλιώτη 

    2. Ιωάννας Τσιλιγιάννη 

    3. Νίκου Παπαδάκη 

Ημερομηνία:    Ιούνιος 2023 

 

Στην εποχή της πανδημίας ο πολιτικός λαϊκισμός εξακολούθησε να είναι 

ζωντανός. Από τον αγροτισμό μέχρι σήμερα έχει αλλάξει πολλές μορφές. Ωστόσο ο 

λαϊκισμός στην εποχή της πανδημίας περιβλήθηκε με το ένδυμα του επιστημονικού 

λόγου απευθυνόμενος σε επιφυλακτικούς και φοβισμένους ενώ υιοθετήθηκε από το 

αντιεμβολιαστικό κίνημα παγκοσμίως σε μια εποχή που η συλλογική εμπιστοσύνη 

φαίνεται ότι βρισκόταν σε κρίση. Η εμπιστοσύνη στους θεσμούς και κατ’ επέκταση 

και στα Συστήματα Υγείας από τις πρώτες αναφορές νεκρών από την επέλαση του 

νέου κορωνοϊού έμοιαζε να είχε κλονιστεί σε διάφορες χώρες. Η έκφραση του 

λαϊκισμού στη διάρκεια της πανδημίας εκφράστηκε δια των μέσων κοινωνικής 

δικτύωσης και υιοθετήθηκε τόσο από πολιτικούς όσο και από επιστήμονες 

λαμβάνοντας τη μορφή του επιστημονικού ή ιατρικού λαϊκισμού (medical 

populism).   

Στο παρόν πόνημα ακολουθήθηκε η μέθοδος της συστηματικής 

ανασκόπησης με αναζήτηση των ερευνόμενων όρων που περιγράφονται ήδη στον 

τίτλο της εργασίας σε βάσεις δεδομένων της ιατρικής κοινότητας όπως το PubMed 

αλλά και σε βάσεις της Πολιτικής Επιστήμης (ISI, SAGE) προκειμένου να 

συσχετιστεί ο λαϊκισμός με το αντιεμβολιαστικό κίνημα και τα επίπεδα της 

συλλογικής εμπιστοσύνης. Ειδικότερα ελήφθησαν υπ΄όψιν τα εξής κριτήρια 

ποιότητας: 1) Μεθοδολογία και περιγραφή, 2) εκτίμηση επίδρασης και 3) 

διάχυση της πληροφορίας.  

Έγινε ιχνηλάτηση στις βιβλιογραφικές παραπομπές των επιλέξιμων άρθρων 

ενώ για λόγους αποφυγής μεροληψίας αποφεύχθηκε το περιοριστικό πλαίσιο των 

δημοσιεύσεων, αποκλείστηκαν άρθρα χωρίς πλήρες κείμενο και άλλα που δεν ήταν 
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στην αγγλική ή την ελληνική γλώσσα. Από την έρευνα εντοπίστηκαν 406 άρθρα στη 

βάση PubMed εκ των οποίων κρίθηκαν επιλέξιμα 30 με κριτήρια συμβατότητα και 

συνάφειας ενώ η τελική επιλογή των άρθρων που επιλέχθηκε και εμφανίζεται στο 

σχετικό διάγραμμα του Παραρτήματος (πίνακας 2) έγινε ως προς την αναγνώριση 

κατά την οποία αφαιρέθηκαν 60 άρθρα, στη συνέχεια κατά τη διαλογή αφαιρέθηκαν 

220 λόγω γλώσσας, τίτλων και περίληψης, ακολούθησε εξαίρεση ακόμη 126 

άρθρων ως προς το περιεχόμενο ενώ περιλήφθηκαν τελικά 30 μελέτες εκ των 

οποίων 24 από την PubMed και 6 από βιβλιογραφικές παραπομπές. 

Από την αναζήτηση επιστημονικών άρθρων δεν βρέθηκε πρωτότυπη έρευνα 

συσχετισμού των παραπάνω όμως η σύνθεση αποτελεσμάτων από έρευνες στα 

πεδία της Ιατρικής και της Πολιτικής Επιστήμης τεκμηριώνουν την σχέση 

επίδρασης του λαϊκισμού στο αντιεμβολιαστικό κίνημα σε συνδυασμό με την 

εμπιστοσύνη που κάθε πληθυσμός επέδειξε στους θεσμούς. Ταυτόχρονα προκύπτει 

ότι ο ψευδοεπιστημονικός λόγος και ο λαϊκιστικός λόγος που εκφράστηκε από 

πολιτικά πρόσωπα παγκοσμίως βρήκαν πρόσφορο έδαφος και διαδόθηκαν μέσα από 

πλατφόρμες κοινωνικής δικτύωσης.  

Ένα σημαντικό εύρημα από δύο έρευνες που χρησιμοποιούνται στην 

παρούσα συστηματική ανασκόπηση προκύπτει ότι άνθρωποι που ήταν περισσότερο 

δεκτικοί στον λαϊκιστικό λόγο και την άρνηση πειθαρχίας στα μέτρα κοινωνικής 

αποστασιοποίησης των κυβερνήσεων και τον εμβολιασμό έφεραν ως ψυχολογικό 

υπόβαθρο έστω και ένα παιδικό τραύμα από κακοποίηση στα παιδικά χρόνια ενώ 

εκείνοι που υποστήριξαν περισσότερο τις θεωρίες συνομωσίας και τάχθηκαν κατά 

των εμβολιασμών είχαν περίεργες κοινωνικοθρησκευτικές πεποιθήσεις αλλά η 

στάση τους σχετιζόταν και με πολιτικά ιδεολογικά χαρακτηριστικά όπως οι 

Ρεπουμπλικάνοι έναντι των Δημοκρατικών που ήταν περισσότερο πειθαρχημένοι 

στις ΗΠΑ. Εντοπίστηκαν και άλλοι παράγοντες όπως το φύλο, η φυλή ενώ βρέθηκε 

ότι υπάρχει συσχετισμός ψυχολογικών συμπτωμάτων στρες, κατάθλιψης και 

άγχους, που εμφάνισαν ομάδες πληθυσμού στη διάρκεια της πανδημίας με τον 

βαθμό ασφάλειας που ένιωθαν είτε μέσω του εμβολιασμού είτε πιστεύοντας απλώς 

σε μια θεωρία συνομωσίας για τον νέο κορωνοϊό.  

Συμπερασματικά θα έλεγε κάποιος ότι η σχέση λαϊκισμού με το 

αντιεμβολιαστικό κίνημα σκιαγραφείται και τεκμηριώνεται από την παρούσα όμως 

θα ήταν χρήσιμο να ερευνηθεί μελλοντικά ενώ ταυτόχρονα η σχέση των παραπάνω 

με τη συλλογική εμπιστοσύνη φαίνεται ότι είναι άρρηκτη αφού δεκτικότεροι στον 
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λαϊκιστικό λόγο εμφανίζονται «αρνητές» με χαμηλό βαθμό εμπιστοσύνης στην 

πληροφόρηση από τους επίσημους κρατικούς θεσμούς για την αντιμετώπιση της 

πανδημίας. 
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Abstract 
 

Title: The COVID-19 Pandemic: Populism, the Anti-Vaccination Movement, and 

Felt Trust - A systematic review 

  

By: Eleftherios K. Symvoulakis   

Supervisors: 1. Kyriakos Souliotis 

  2. Joanne Tsiligianni 

                        3. Nikolaos Papadakis 

Date:             June 2023 

 

 

In the era of the pandemic, political populism continued to be alive. From 

farming to today it has changed many forms. However, populism in the era of the 

pandemic was wrapped in the garb of scientific discourse to appeal to the cautious 

and fearful while it was adopted by the anti-vaccination movement worldwide at a 

time when collective trust seems to be in crisis. Trust in the institutions and by 

extension also in the Health Systems from the first reports of deaths from the new 

corona virus seemed to have been shaken in various countries. The expression of 

populism during the pandemic was expressed through social media and was adopted 

by both politicians and scientists, taking the form of scientific or medical populism 

(medical populism). 

In this paper, the method of systematic review was followed by searching for 

the research terms already described in the title of the paper in databases of the 

medical community such as Pubmed but also in bases of Political Science (ISI, 

SAGE) in order to correlate populism with the anti-vaccination movement and the 

levels of collective trust. In particular, the following quality criteria were taken into 

account: 1) Methodology and description, 2) impact assessment and 3) 

dissemination of information. 

The bibliographic citations of the eligible articles were tracked, while for the 

sake of avoiding bias the restrictive framework of the publications was avoided, 

articles without full text and others that were not in the English or Greek language 

were excluded. From the research, 406 articles were identified in the PubMed 

database, of which 30 were deemed eligible based on compatibility and relevance 
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criteria, while the final selection of the articles that was selected and shown in the 

relevant diagram in the Appendix (table 2) was made in terms of recognition, 

during which 60 articles were removed , then during the screening, 220 were 

removed due to language, titles and abstract, followed by the exclusion of another 

126 articles in terms of content, while finally 30 studies were included, of which 24 

were from PubMed and 6 from bibliographic references. 

From the search of scientific articles, no original research on the correlation 

of the above was found, but the synthesis of results from research in the fields of 

Medicine and Political Science document the relationship of the effect of populism 

on the anti-vaccination movement in combination with the trust that each population 

showed in the institutions. At the same time, it appears that the pseudo-scientific 

discourse and the populist discourse expressed by political figures worldwide found 

fertile ground and spread through social networking platforms. 

An important finding from two studies used in this systematic review is that 

people who were more receptive to populist discourse and refusal to comply with 

government social distancing measures and vaccination had at least one childhood 

trauma of abuse as a psychological background. Those who supported more 

conspiracy theories and opposed vaccinations had strange socio-religious beliefs but 

their attitudes were also related to political ideological characteristics such as 

Republicans versus Democrats who were more disciplined in the US. Other factors 

such as gender, race, and psychological symptoms of stress, depression, and anxiety 

were found to be associated with population groups during the pandemic with the 

degree of safety they felt either through vaccination or simply believing in a 

conspiracy theory about the new coronavirus. 

In conclusion, one would say that the relationship between populism and the 

anti-vaccination movement is outlined and documented by the present, but it would 

be useful to research it in the future, while at the same time the relationship of the 

above with collective trust seems to be inseparable since those more receptive to the 

populist discourse appear to be "deniers" with a low degree of trust in information 

from official state institutions to deal with the pandemic. 

 

 

Key words: populism, anti-vaccination movement, collective trust, scientific 

populism, medical populism, Facebook, Twitter, pandemic, Covid-19 
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Κεφάλαιο 1 

Εισαγωγή, Θεωρία και Μεθοδολογία 

 

1.1 Εισαγωγή 

 

Από τη δεκαετία του 1960 είναι γνωστά τα στελέχη των κορωνοϊών και σε 

αυτούς οφείλεται περίπου το 15% ετησίως των κοινών κρυολογημάτων σε ήπια 

μορφή. Τα τελευταία 25 χρόνια δύο παραλλαγές κορωνοϊού προκάλεσαν βαριές 

ασθένειες. Το 2002 παρουσιάστηκε το οξύ αναπνευστικό σύνδρομο (SARS) 

προκαλώντας βαριά αναπνευστική δυσχέρεια, με θνησιμότητα 9,6%. Δέκα χρόνια 

αργότερα το 2012 παρουσιάστηκε το αναπνευστικό σύνδρομο της Μέσης Ανατολής 

(MERS) με σχεδόν τριπλάσιο ποσοστό θνησιμότητας φτάνοντας το 34,4% (Smith et 

al.,2006;WHO,2020;Jolly et al.,2016;Ahmed et al.,2020). Ο νέος κορωνοϊός (SARS-

CoV-2), ο έβδομος κορωνοϊός που προσβάλλει τον άνθρωπο, είναι ένας θετικός ιός 

μονόκλωνου RNA που πιθανότατα ξεκίνησε από την ψαραγορά της Ουχάν στην 

Κίνα τον Δεκέμβριο του 2019 (Sohrabi et al.,2020; Wu et al.,2020; Ahmed et 

al.,2020). 

Η αναφορά στον Παγκόσμιο Οργανισμό Υγείας (ΠΟΥ)  του πρώτου 

περιστατικού από τον νέο κορωνοϊό που προκαλεί μια νέου τύπου αναπνευστική 

λοίμωξη (WHO, 2020a) θεωρήθηκε πολύ μακρινή και σχεδόν ασήμαντη από τις 

δυτικές χώρες ενώ δεν έδειξε να ανησυχεί και ο πληθυσμός (Boberg et.,2020). 

Αρχικώς πολλοί πίστεψαν ότι η έξαρση του ιού θα ήταν ελεγχόμενη και 

βραχυπρόθεσμη και κυρίως περιορισμένη εντός των συνόρων της Κίνας. Η πρώιμη 

ανησυχία για μια παγκόσμια πανδημία θεωρήθηκαν αρχικώς ως μέρος μιας νέας 

παγκόσμιας συνωμοσίας, προσπάθειες διασποράς πανικού ενώ γινόταν συχνά η 

σύγκριση κορωνοϊού και κοινής γρίπης σε ΜΜΕ  και κυρίως στο διαδίκτυο (Boberg 

et al. 2020). 

Ωστόσο σύμφωνα με άρθρο του περιοδικού TIME ήδη από την 4η 

Φεβρουαρίου 2020  τα κρούσματα στην Κίνα έφταναν τα 24.000 και οι νεκροί τους 

492. Η καραντίνα είχε ήδη επιβληθεί σε 15 πόλεις της Κίνας κλείνοντας στο σπίτι 
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50 εκατομμύρια ανθρώπους.  Το αρμόδιο όργανο της Ευρωπαϊκής Ένωσης 

(European Centre for Disease Prevention and Control) φαίνεται ότι αντιλήφθηκε 

έγκαιρα το πρόβλημα όμως μόλις μερικές εβδομάδες μετά, στις 11 Μαρτίου, ο ΠΟΥ 

κήρυξε τη νέα νόσο (επονομαζόμενη τότε «COVID-19») παγκόσμια πανδημία 

(Ghebreyesus, 2020; Boberg et.,2020), καθώς ο ιός (ονομαζόμενος SARS-CoV-2) 

μεταδιδόταν με γρήγορο ρυθμό σε όλον τον πλανήτη, με υψηλούς αριθμούς 

λοιμώξεων και ανησυχητικό αριθμό θυμάτων σε πολλές χώρες. 

Πρώτη η Γερμανία διακόπτει την επικοινωνία με την Κίνα και επιβάλλει 

περιορισμούς στα σύνορα. Ακολουθεί η Γαλλία και η Ελλάδα η οποία για πρώτη 

φορά μετά το 1975 λόγω της έκτακτης ανάγκης ενεργοποίησε το Δίκαιο της 

Ανάγκης επιβάλλοντας τους περιορισμούς του άρθρου 5 του Συντάγματος μέσω της 

έκτακτης νομοθέτησης (Καϊδατζής, Ακρίτας 2020). Οι συνέπειες στην οικονομία 

ήταν οδυνηρές λόγω της καθυστερημένης αντίδρασης των δυτικών οικονομιών που 

φάνηκαν ανέτοιμες και άτολμες να διακόψουν τις συνδέσεις με την Κίνα. Τα μέτρα 

που ελήφθησαν από τις χώρες που εντός συνόρων παρουσιάζονταν οι πρώτοι 

ασθενείς και νέες επιμολύνσεις ήταν δραστικά, οι περιορισμοί πρωτόγνωροι στα 

συνταγματικά δικαιώματα με το δικαίωμα της ελευθερίας και της ελεύθερης 

μετακίνησης με σοβαρές κυρώσεις για την παραβίαση των κανόνων περιορισμού 

(Boberg etc,2020).  

Αν μπορούσε κάποιος να ονοματίσει το κυριότερο συνταγματικό δικαίωμα 

που περιορίστηκε θα έλεγε ότι ήταν το άρθρο 5 του Ελληνικού Συντάγματος για την 

ελευθερία και την κίνηση με δεδομένο ότι εξ αυτού επηρεάζονται σειρά άλλων 

δικαιωμάτων που περιορίστηκαν στη διάρκεια της πανδημίας για την αντιμετώπισή 

της. Με βάση την αρχή της αναλογικότητας κατά το άρθρο 25 του Σ. που δίνει τη 

δυνατότητα να σταθμιστούν οι κατάλληλοι και αναγκαίοι περιορισμοί για την 

επίτευξη ενός αποτελέσματος ώστε να μην είναι δυσανάλογοι της σχέσης με το 

όφελος από την επίτευξη του σκοπού (Παντελής, Αντ. 2020), κρίθηκε ότι ο 

περιορισμός του δικαιώματος της κίνησης, παρά τις απαγορεύσεις που προβλέπει το 

Σύνταγμα για τον περιορισμό των ατομικών δικαιωμάτων και τις εξαιρέσεις όπως 

μνημονεύονται στο Εγχειρίδιο Συνταγματικού Δικαίου του Αντ. Παντελή 

(Παντελής, 2020) θα απέφεραν μεγαλύτερο κέρδος για την προστασία της δημόσιας 

υγείας. Βεβαίως ο περιορισμός των ατομικών δικαιωμάτων μετά και την 

αναθεώρηση του Συντάγματος του 2001 δεν μπορεί να γίνει ατομικά (ειδικώς για 
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την διοικητική εκτόπιση η αναφορά) αλλά αφηρημένα και γενικά και εν συνεχεία να 

εξατομικευτούν (Βενιζέλος, Ευάγγελος, 2020, Πανδημία Θεμελιώδη Δικαιώματα 

και Δημοκρατία, Διεπιστημονική επιθεώρηση, τεύχος 84/2020). 

Για την επιβολή των περιορισμών αυτών και τη νομιμότητά και 

συνταγματικότητά τους απαιτείται ουσιαστικά να ακολουθούνται οι περιορισμοί 

των περιορισμών, ένα σύστημα εγγυήσεων δικαιοκρατικού χαρακτήρα. Στις 

εγγυήσεις αυτές περιλαμβάνονται η αρχή της επιφύλαξης που επιβάλλει την ύπαρξη 

νόμου για τη λήψη μέτρων περιορισμού, η αρχή της αναλογικότητας για τη σχέση 

οφέλους/περιορισμού και την απαγόρευση του πυρήνα του δικαιώματος. 

Ταυτόχρονα ελήφθη υπ’ όψιν το γενικό συμφέρον αλλά και το άρθρο 25 με τη  

νομολογιακή ερμηνεία του για εκπλήρωση του χρέους της εθνικής και κοινωνικής 

αλληλεγγύης που έχει ήδη ανακαλυφθεί την περίοδο της οικονομικής κρίσης και 

φαίνεται ότι αποτέλεσε και μέρος της επίκαιρης συζήτησης για την 

υποχρεωτικότητα ή μη των εμβολιασμών (Βενιζέλος, 2020). Πάντως η έννοια της 

αλληλεγγύης λειτουργεί ως πολλαπλασιαστής των περιορισμών των δικαιωμάτων 

που ίσως θα οδηγούσε από λάθος ανάγνωση σε μια παγίωση περιορισμών μετά την 

πανδημία (Κοντιάδης, 2020).  

Ταυτόχρονα με την έξαρση της πανδημίας γεννιέται και ένα άλλο είδος 

πανδημίας αρκετά πιο επικίνδυνης που είχε σχέση με τις θεωρίες συνομωσίας και 

την παραπληροφόρηση μέσω των πλατφορμών κοινωνικής δικτύωσης με βίντεο και 

μηνύματα σε Twitter, Facebook, Instagram, WhatsApp, Youtube κ.λπ.) (Boberg 

et.,2020). Το Twitter αποτέλεσε το «βασίλειο» των συνομωσιολόγων και του 

κινήματος των αντιεμβολιαστών που άρχισε να αναδύεται λίγους μήνες πριν την 

κυκλοφορία των πρώτων εμβολίων. Επιστημονικά ατεκμηρίωτες θεωρίες για τα 

αίτια και τις θεραπείες προκάλεσαν σύγχυση, κάποια άτομα επέδειξαν επικίνδυνη 

συμπεριφορά που έδιναν παραπλανητικές συστάσεις σε νοσούντες. (Phillips, 2020, 

Boberg et.,2020). Η μεγαλύτερη σύγχυση ωστόσο προκλήθηκε όχι μόνο με τα 

ανώνυμα σχόλια στα μέσα κοινωνικής δικτύωσης αλλά από λαϊκιστές ηγέτες, 

κυρίως ακροδεξιούς που συνέβαλαν στην εξάπλωση της λεγόμενης «infodemic» 

διαφωνώντας ανοιχτά με επιστήμονες εμπειρογνώμονες, φορείς της δημόσιας 

διοίκησης και άλλους πολιτικούς ηγέτες σχετικά με τον τρόπο αντιμετώπισης αυτής 

της κρίσης (Evans και Hargittai 2020, Eberl et al., 2021). Επιπλέον, οι λαϊκιστές 

ηγέτες χρησιμοποίησαν ιατρικό λαϊκισμό («medical populism») προχωρώντας σε 
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αυθαίρετη απλοποίηση της πανδημίας διχάζοντας έτσι τους πολίτες υποστηρίζοντας 

ανοιχτά θεωρίες συνομωσίας (Lasco 2020, Eberl et al., 2021). Ένα παγκόσμιο 

κίνημα που εύρισκε εκφραστές και ευήκοα ώτα σε κάθε χώρα αναδύθηκε με πολίτες 

που διαμαρτύρονταν για τα μέτρα περιορισμού της COVID-19 θεωρώντας άλλοτε 

ότι τα μέτρα είναι υπερβολικά και  μη αναγκαία η επιβολή τους για τον περιορισμό 

της πανδημίας (Ahmed et al. 2020).  

Μέσα σε αυτό το κλίμα ξεκίνησε αγώνας δρόμου από την επιστημονική 

κοινότητα για την παρασκευή εμβολίου καθώς ο εμβολιασμός του πληθυσμού 

θεωρείται εκ των αποδοτικότερων με σχέση κόστους-οφέλους για την αντιμετώπιση 

ασθενειών μολυσματικού τύπου (Lahariya, 2016; Ransing et al.,2021 ). Παράλληλα 

με την παρασκευή του εμβολίου άρχισε και η εκδήλωση των πρώτων αντιδράσεων 

κατά των εμβολιασμών από ομάδες ατόμων που αυτοπροσδιορίζονται ως 

«αντιεμβολιαστές». Το αντιεμβολιαστικό κίνημα προϋπήρχε της πανδημίας 

COVID-19  έχοντας αναπτυχθεί ένα αντιεμβολιαστικό κίνημα παρά την ομοφωνία 

των επιστημόνων για την ωφέλεια των εμβολιασμών. (Tafuri et al.,2014; Germani & 

Biller-Andorno, 2021). Πολλές αντιεμβολιαστικές απόψεις βασίζονται σε 

θρησκευτικές πεποιθήσεις (Stein-Zamir et al.,2008, Prieto Curiel et al.,2021) αλλά 

και πολιτικές (Bernstein,2017; Prieto Curiel et al.,2021), ενώ υπάρχουν και 

ανησυχίες μερίδας του πληθυσμού για την ασφάλεια και την αποτελεσματικότητα 

των εμβολίων (Prieto Curiel et al.,2021) εδραζόμενες στη θεωρία που συνδέει 

ψευδώς τον αυτισμό στα παιδιά με το εμβόλιο ιλαράς-παρωτίτιδας-ερυθράς (MMR), 

μια θεωρία που έχει καταρριφθεί από αρκετές μελέτες (Gerber & Offit, 2009; Prieto 

Curiel et al.,2021), αλλά εξακολουθεί να χρησιμοποιείται ως επιχείρημα κατά των 

εμβολιασμών.  

Η διασπορά τέτοιων ψευδών ειδήσεων έχει βρει πρόσφορο έδαφος στα μέσα 

κοινωνικής δικτύωσης  (Bora et al.,2018; Fung et al.,2016; Herrera-Peco et 

al.,2021), όπου η ψευδής πληροφορία εξαπλώνεται εν ριπή οφθαλμού ως μεγάλο 

κύμα παραπληροφόρησης (Bao et al.,2020; Herrera-Peco et al.,2021), 

δημιουργώντας φόβο (Rubin & Wessely, 2020; Herrera-Peco et al.,2021) και οδηγεί 

στην εσφαλμένη αντίληψη ότι τα εμβόλια είναι επιζήμια για τη ζωή των πολιτών 

(Evrony & Caplan, 2017; Herrera-Peco et al.,2021). Εν μέσω μιας πρωτόγνωρης 

παγκόσμιας πανδημίας η διάδοση του αντιεμβολιαστικού κινήματος δημιούργησε 

ακόμη μεγαλύτερη αβεβαιότητα και κατά συνέπεια ανησυχία.  
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1.2 Η θεωρητική υπόσταση του λαϊκισμού  

 

Στο θεωρητικό πλαίσιο ο λαϊκισμός εκλαμβάνεται άλλοτε ως απειλή και 

άλλοτε ως διορθωτικό μέσο όταν ο λαός μένει εκτός συμμετοχής (Muller, Jan-

Werner, 2017) όμως οι ιδιότητες αυτές έχουν να κάνουν πάντοτε και με το πολιτικό 

πρόσημο που φέρει κατά περίπτωση δηλαδή αν είναι ένας ακραίος ή προοδευτικός 

λαϊκισμός αντιστοίχως. Η έννοια του λαϊκισμού μοιάζει να είναι σύμφυτη της 

έννοιας της δημοκρατίας (προϋπόθεση για να εκφραστεί ελεύθερα ο λαϊκισμός είναι 

το ίδιο το αντιπροσωπευτικό σύστημα) που επίσης είναι μια αμφιλεγόμενη έννοια. 

Όμως ο λαϊκισμός και η δημοκρατία έχουν σημαντικές διαφορές. 

Στη δημοκρατία πλειοψηφίες αναθέτουν την άσκηση της εξουσίας σε 

αντιπροσώπους οι οποίοι ορισμένες φορές αναγκάζονται και να συμμορφωθούν στις 

επιθυμίες των πολλών. Για τον λαϊκισμό η συνθήκη είναι διαφορετική καθώς μια 

λαϊκιστική κυβέρνηση θεωρεί ότι δεν μπορεί να γίνει διαπραγμάτευση σε αυτό που 

ο «λαός» επέλεξε. Στο βιβλίο του «Τι είναι λαϊκισμός» ο Muller αναφέρει επίσης ότι 

δημοκρατία και λαϊκισμός διαφέρουν και ως προς αυτό που νοείται σημαίνον λαός. 

Κατά τη θεώρησή αυτή η δημοκρατία δεν δέχεται ότι ο λαός είναι μια ουσία που οι 

αντιπρόσωποι εκφράζουν στο σύνολό του αντίθετα με το λαϊκισμό που νοεί 

ακριβώς αυτό. Πότε όμως εμφανίζεται ο λαϊκισμός και πότε υποχωρεί ο λόγος του;  

Μια απάντηση που επίσης ο Muller δίνει, πέραν από τη ζώσα εμπειρία της 

ελληνικής πραγματικότητας κατά τον πρώιμο ελληνικό λαϊκισμό της δεκαετίας του 

1980 και αργότερα των χρόνων των Μνημονίων, είναι ότι ο λαϊκισμός 

ισχυροποιείται σε δημοκρατίες που τα κόμματα χάνουν την ισχύ τους (Muller, Jan-

Werner, 2017). Αυτό για να κατανοηθεί από κάποιον προϋποτίθεται ότι γνωρίζει ότι 

μια δημοκρατία δυναμώνει όταν το κομματικό σύστημα είναι ισχυρό και επιτελεί το 

ρόλο του αναπαράγοντας τους ίδιους τους θεσμούς της δημοκρατίας. Μια τέτοια 

θεώρηση μπορεί εύκολα να δώσει και απάντηση για την άνοδο του λαϊκισμού στα 

χρόνια της Μετα-Δημοκρατίας που κατά τον Colin Crouch (Κράουτς, Κόλιν, 2006) 

τα κόμματα έπαψαν να επιτελούν το ρόλο τους, ο λαός αποστασιοποιήθηκε και η 

εξουσία δια της πλαγίας πέρασε σε χέρια μάνατζερ με σκοπό την εξυπηρέτηση 

ιδιωτικών συμφερόντων χρησιμοποιώντας τους θεσμούς της δημοκρατίας. 

Η σύγχυση που επικρατεί γύρω από την έννοια του λαϊκισμού δεν είναι 

τυχαία. Αλλιώς νοείται ο λαϊκισμός στις ΗΠΑ, αλλιώς στη Λατινική Αμερική και 
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αλλιώς στην Ευρώπη. Μάλιστα η διαφορετικές εκδοχές τους φέρουν και 

διαφορετικά πολιτικά πρόσημα. Για παράδειγμα στη Λατινική Αμερική γίνεται 

αναφορά στον αριστερό λαϊκισμό και στις ΗΠΑ φέρει τη σφραγίδα της γνήσιας 

αριστερής πολιτικής ισότητας συγκρουόμενη με τους Δημοκράτες. Στις ΗΠΑ δεν 

είναι ασυνήθιστος ο όρος «φιλελεύθερος λαϊκισμός» (Muller, Jan-Werner, 2017)  

αντιθέτως με την Ευρώπη που φαίνεται αντιτάσσεται στις φιλελεύθερες 

τεχνοκρατικές ελίτ σε περιόδους κρίσης και ανησυχίας, είτε από τα αριστερά είτε 

από τα δεξιά και κυρίως στην Κεντρική Ευρώπη από την ακροδεξιά, με επίκληση 

των κοινωνικών στρωμάτων της μεσαίας τάξης.  

Στην Ευρώπη ο λαϊκισμός συνδέεται με κάθε ρεύμα αντίστασης στην Ε.Ε 

που είναι αντι-ευρωπαϊκό. Μάλιστα για τον λαϊκισμό στην Ευρώπη ο πολιτικός 

επιστήμονας Cas Mudde θεωρεί ότι είναι μια «αντιφιλελεύθερη δημοκρατική 

απάντηση στον αντιδημοκρατικό φιλελευθερισμό». Εκείνο που σημειώνει ο Muller 

και έχει ιδιαίτερο ενδιαφέρον αναφερόμενος στον λαϊκισμό που εκδηλώνεται στην 

Ευρώπη είναι ότι πλέον οι τεχνοκρατικές ελίτ και οι λαϊκιστές είναι εξίσου 

απολίτικοι ότι πλέον χρησιμοποιούν τις μεθόδους ο ένας του άλλου. Μπορεί οι 

τεχνοκράτες να μιλούν για μια ορθή πολιτική και οι λαϊκιστές για την αυθεντική 

βούληση του λαού όμως οι πρώτοι ηθικολογούν και οι δεύτεροι αρχίζουν να 

λειτουργούν ως επιχείρηση αφήνοντας το λαό και οι δύο έξω από όλα. Μάλιστα το 

παράδειγμα που δίδεται για την περίπτωση της ηθικολογίας των τεχνοκρατών 

αφορά καθαρά την Ελλάδα και τις αμαρτίες που οι Έλληνες καλούνταν να 

πληρώσουν την εποχή των μνημονίων. 

Στην Ελλάδα και την Ισπανία ο λαϊκισμός συνδέθηκε από το ΣΥΡΙΖΑ και 

τους Ποδέμος αντιστοίχως κατά την δεκαετή οικονομική κρίση με τον αριστερό 

λαϊκισμό ενώ συνδέθηκε και με το δημόσιο χρέος. Ακριβώς γύρω από αυτό 

αναπτύχθηκε ως ρητορική ο αντιλαϊκιστικός λόγος στην Ελλάδα χάνοντας σε έναν 

βαθμό τα χαρακτηριστικά της δεκαετίας του 1980 (αντίσταση στον εκσυγχρονισμό 

και η ύπαρξη του πολιτισμικού δυισμού στην Ελλάδα) και εμφανίστηκε ως 

«καθρέπτισμα» του ίδιου του σύγχρονου λαϊκιστικού λόγου αντιμετωπίζοντας ως 

συνεχές πρόβλημα δεκαετιών την ηγεμονία της αριστερής ιδεολογίας και 

αντίστασης στις μεταρρυθμίσεις. Έτσι για τους λαϊκιστές ευθύνονται για την 

οικονομική κρίση στην Ελλάδα οι ομάδες ελίτ που επωφελούνται χωρίς να 

εργάζονται και για τους φέροντες τον αντιλαϊκιστικό λόγο οι ίδιοι οι λαϊκιστές είναι 

η αιτία του κακού που ζουν παρασιτικά. Βεβαίως θα πρέπει να ληφθεί υπ’ όψιν ότι 
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και οι βαλλόμενοι από τους πολιτικούς αντιπάλους τους ως λαϊκιστές εσχάτως 

έχουν αντιστρέψει το αφήγημα λέγοντας ότι αυτό σημαίνει πως εργάζονται για τον 

λαό! 

Ο Muller καταγράφει μάλιστα και επτά θέσεις θέλοντας να περιγράψει τον 

λαϊκισμό. Συγκεκριμένα αναφέρει για τους λαϊκιστές: 1) Είναι σκιά της 

αντιπροσώπευσης και θεωρούν εαυτούς τους μόνους νόμιμους αντιπροσώπους του 

λαού, 2) είναι αντιπλουραλιστές, 3) ενδιαφέρονται λιγότερο ένα κοινό καλό και 

περισσότερο για μια συμβολική αντιπροσώπευση από τον «αληθινό λαό» και από 

αυτό θα προκύψει η ορθή πολιτική και για αυτό αντιπαρατίθενται ακόμη και στους 

εκλεγμένους από τη λαϊκή βούληση, 4) ο λαϊκισμός δεν αποτελεί μονοπάτι που 

οδηγεί στη μεγαλύτερη συμμετοχή στη δημοκρατία, 5) στο όνομα της 

αντιπροσώπευσης του λαού μπορούν να κυβερνήσουν μέσα από πελατειακές θέσεις 

και να καταρτίσουν λαϊκιστικά συντάγματα για να κρατηθούν στην εξουσία, 6) ο 

διάλογος μαζί τους θα πρέπει να γίνεται στη βάση της υπεράσπισης της 

δημοκρατίας και όχι του φιλελευθερισμού και 7) δεν αποτελεί ο λόγος τους 

διορθωτικό μέτρο του φιλελευθερισμού αλλά θα μπορούσε να δείξει στους 

φιλελεύθερους πού έχουν σφάλει αφήνοντας εκτός τον λαό.  

 

1.3  Μεθοδολογία, δεδομένα, αποτελέσματα 

 

Η παρούσα μελέτη αποσκοπεί στη σύνοψη της υπάρχουσας βιβλιογραφίας 

αναφορικά με τον αντίκτυπο του λαϊκισμού, του αντιεμβολιαστικού κινήματος και 

της συλλογικής εμπιστοσύνης που σχετίζονται με την πανδημία του Cοvid – 19. 

Παρ' όλα αυτά, σε μια προκαταρκτική ανάλυση που πραγματοποιήθηκε δεν βρέθηκε 

καμία μελέτη η οποία να παρουσιάζει αυτή τη συσχέτιση ως ενιαία. Για το λόγο 

αυτό, η έρευνα μετατοπίστηκε προς την επίδραση της πανδημίας στις 

προαναφερθείσες μεταβλητές ξεχωριστά και ταυτόχρονα τη θεωρητική τεκμηρίωση 

τους από βάσεις δεδομένων για την Πολιτική Επιστήμη, με την ελπίδα να ρίξει φως 

και στους τρεις τομείς, διευκολύνοντας τη μελλοντική έρευνα για την καλύτερη 

κατανόηση της σύνδεσής τους. 

Η αναζήτηση πραγματοποιήθηκε τη χρονική περίοδο από την 1η Ιανουαρίου 

2020 έως τις 31 Δεκεμβρίου 2022 και υλοποιήθηκε σύμφωνα με τις κατευθυντήριες 
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γραμμές PRISMA (Preferred Reporting Items for Systematic Reviews and Meta-

Analysis) του 2020 (Page et al.,2021). Για την έρευνα χρησιμοποιήθηκε κυρίως η 

βάση δεδομένων PubΜed αλλά για την τεκμηρίωση της σχέσης λαϊκισμού και 

αντιεμβολιαστικού κινήματος και άλλες βάσεις όπως ISI και SAGE της Πολιτικής 

Επιστήμης, μέσω του συνδυασμού όρων «κλειδιού» που θα αφορούν  στην 

«COVID-19», τον λαϊκισμό, το αντιεμβολιαστικό κίνημα και τη συλλογική 

εμπιστοσύνη. Πέραν της αναζήτησης στις βάσεις δεδομένων πραγματοποιείται 

ιχνηλάτιση στις βιβλιογραφικές παραπομπές των επιλέξιμων άρθρων, προκειμένου 

να επιτευχθεί ο εντοπισμός σχετικών μελετών, που ενδεχομένως δεν 

ενσωματώθηκαν αυτοματικά στην αρχική συστηματική αναζήτηση. Ενδεικτική 

προσέγγιση αναζήτησης όπως την επεξεργάστηκαν οι μηχανές αναζήτησης είναι 

διαθέσιμη στον Πίνακα 1 του Παραρτήματος. 

Ως προς την επιλεξιμότητα των άρθρων για το παρόν πόνημα, με γνώμονα 

την αποφυγή τυχόν μεροληψίας, δε εισήχθη περιοριστικό πλαίσιο, σχετικά με τον 

τύπο της δημοσίευσης (π.χ. πρωτότυπη έρευνα, ανασκόπηση ή επιστολή). Επιπλέον 

τα άρθρα, στα οποία δεν ήταν διαθέσιμο το πλήρες κείμενο, καθώς και η γλώσσα 

συγγραφής τους ήταν διαφορετική της αγγλικής, έχουν επίσης αποκλειστεί από την 

ανασκόπηση. Ο έλεγχος τίτλου/περιλήψεων και πλήρους κειμένου 

πραγματοποιήθηκε ώστε να καθοριστεί η συμπερίληψη με βάση κριτήρια 

συμβατότητας και συνάφειας. Ένας δεύτερος ερευνητής (από την τριμελή επιτροπή 

επίβλεψης) θα επαναλάβει εκ νέου έλεγχο, διασταυρώνοντας αφενός τον κατάλογο 

των άρθρων που συμπεριλήφθηκαν αφετέρου το περιεχόμενό τους. Στις περιπτώσεις 

που θα υπάρξει διαφωνία μεταξύ των δύο ερευνητών θα αναζητηθεί επίτευξη 

τελικής συναινετικής απόφασης με την από κοινού εκτίμηση των δεδομένων.  

Ως προς τα κριτήρια ποιότητας ελήφθησαν υπ’ όψιν: 1) Η εκτίμηση 

μεθοδολογίας και περιγραφής, 2) Η εκτίμηση επίδρασης και 3) Η εκτίμηση 

δυνατότητας γενίκευσης της εξαγώγιμης πληροφορίας. Τα κατάλληλα άρθρα 

παρατίθενται στον Πίνακα 2 του Παραρτήματος με πληροφορίες σχετικά με το 

όνομα του πρώτου συγγραφέα, τη χώρα προέλευσης, το περιοδικό και το δείκτη 

απήχησης του, την ημερομηνία δημοσίευσης, τον ερευνητικό σχεδιασμό, τους 

στόχους και τα κύρια ευρήματα των μελετών που εξυπηρετούν την παρούσα 

συστηματική ανασκόπηση με γνώμονα την πρωτότυπη έρευνα επιστημονικών 

άρθρων και την αυτοδύναμη τροφοδοσία της εργασίας. Η αναζήτηση που 
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πραγματοποιήθηκε στη βάση δεδομένων Pubmed ανέδειξε την ύπαρξη 406 μελετών 

(Πίνακας 1 στο Παράρτημα). Μετά από τη διαδικασία ανάλυσης των μελετών 

όπως  παρουσιάζεται στο Σχήμα 1 στο Παράρτημα, στο τελικό κείμενο 

συμπεριλήφθηκαν 30 μελέτες (Πίνακας 2 στο Παράρτημα) οι οποίες ήταν σχετικές 

με την επίδραση του λαϊκισμού, του αντιεμβολιαστικού κινήματος και  της 

συλλογικής εμπιστοσύνης ως προς την εξέλιξη της πανδημίας COVID-19. 

Η τελική επιλογή των άρθρων που επιλέχθηκε και εμφανίζεται στο σχετικό 

διάγραμμα του Παραρτήματος (πίνακας 2) έγινε ως προς την: 

 Αναγνώριση: Από την αναζήτηση στη βάση δεδομένων της PubMed 

εντοπίστηκαν 406 μελέτες εκ των οποίων αφαιρέθηκαν 60 λόγω 

επανάληψης  

 Διαλογή: Από τα 346 που ελέγχθηκαν έγινε αφαίρεση 150 άρθρων 

με βάση τον τίτλων και 60 με βάση την περίληψη ενώ δεν 

ελήφθησαν υπ’ όψιν 10 μελέτες λόγω γλώσσας δηλαδή δεν ήταν 

στην ελληνική ή την αγγλική 

 Καταλληλότητα: Έγινε αξιολόγηση των 126 μελετών με βάση το 

περιεχόμενό τους και εξαιρέθηκαν από αυτές 96 

 Επιλεξιμότητα: Στη τελική σύνθεση περιελήφθησαν 30 μελέτες εκ 

των οποίων 24 από τη βάση PubMed και 6 από βιβλιογραφικές 

παραπομπές μελετών.  

Από τη σύνοψη της υπάρχουσας βιβλιογραφίας σε μια προκαταρκτική 

ανάλυση δε βρέθηκε μελέτη στη βάση PubMed που να παρουσιάζει ως ενιαία τη 

συσχέτιση αυτή και η έρευνα μετατοπίστηκε στην επίδραση της πανδημίας στις 

ερευνώμενες μεταβλητές δηλαδή τον Λαϊκισμό, το αντιεμβολιαστικό κίνημα και τη 

συλλογική εμπιστοσύνη. 

 

 

 

***** 
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Κεφάλαιο 2 

Λαϊκισμός και πανδημία – Αποτελέσματα ανασκόπησης 

 

2.1 Ο μετασχηματισμός 

 

Τα χρόνια της εμφάνισης και επικράτησης του Sars-COV-2 ως παγκόσμια 

πανδημία ο λαϊκισμός απέδειξε ότι δεν έχει πεθάνει. Αυτή τη φορά όμως ως κάτι 

άλλο. Όχι με διεκδικήσεις του λαού για μεγαλύτερη συμμετοχή στις πολιτικές 

αποφάσεις όπως στον πρώιμο παπανδρεϊσμό, ούτε με κινήματα της πλατείας 

διαλαλώντας το «άδικο» από μια τεχνοκρατική ελίτ (Attila Bartha et al., ELIAMEP, 

2021) σε βάρος του «καθαρού» λαού ή το καταστροφικό «Δεν πληρώνω» που 

υποδαυλίστηκε από τον ακραίο πολιτικό λόγο που επιστράτευσε τόσο ο ΣΥΡΙΖΑ 

όσο και η Χρυσή Αυγή στην εποχή των μνημονίων στην Ελλάδα. Ο λαϊκισμός αυτή 

τη φορά εμφανίζεται χωρίς κανένα πραγματικό κοινωνικό αίτημα αλλά επιτίθεται 

στην επιστήμη προσπορίζοντας πολιτικό και οικονομικό όφελος χρησιμοποιώντας 

για τη διάδοση του μηνύματός του τις πλατφόρμες κοινωνικής δικτύωσης. 

Ο λαϊκισμός στην εποχή του κορωνοϊού θα έλεγε κάποιος ότι έχει 

μετασχηματιστεί σε έναν λόγο που απειλεί την ίδια τη δημόσια υγεία αλλά και το 

εκπορευόμενο εκ του Συντάγματος καθήκον και υποχρέωση ατόμου-και πρωτίστως-

του κράτους- για διαφύλαξη της υγείας και της ζωής, όχι μόνο της δικής μας αλλά 

και των άλλων. Ο λαϊκιστικός λόγος που αναπτύχθηκε τα χρόνια της πανδημίας 

μοιάζει άκρως επικίνδυνος για την ίδια τη ζωή χρησιμοποίησε ως επιχειρήματα 

θεωρίες συνωμοσίας, στρεβλωμένες επιστημονικές απόψεις και τον φόβο ενώ 

απευθύνθηκε σε ένα ακροατήριο το οποίο είναι δεκτικό σε κάθε συνωμοσιολογική 

εξήγηση της πρωτόγνωρης κατάστασης που βιώνει ο πλανήτης με την πανδημία. 

Ένα τέτοιο δεκτικό ακροατήριο για τον σημερινό λαϊκιστικό λόγο εντοπίζεται στα 

πολιτικά άκρα τόσο στην αριστερά όσο και στη δεξιά πτέρυγα (Krouwel, A., 

Kutiyski, etc, 2017). 

Όσο υπάρχει απομάκρυνση από το πολιτικό κέντρο τόσο η δυσπιστία 

απέναντι στον κορωνοϊό και τον εμβολιασμό μεγαλώνει (Debus Marc,Tosun J., 

2021). Ο νέος λαϊκιστικός λόγος προτάσσει, χωρίς να λαμβάνει υπ’ όψιν την αρχή 

της αναλογικότητας, την προάσπιση του δικαιώματος της ατομικής ελευθερίας 
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έναντι του δικαιώματος της υγείας παρά το γεγονός ότι στη συνταγματική 

διαχείριση της πανδημικής κρίσης χρειάστηκε ο περιορισμός του πρώτου για να 

προστατευθεί το δεύτερο ως σπουδαιότερο και απαραβίαστο δικαίωμα ιδωμένο από 

την οπτική της προστασίας της ίδιας της ζωής και ταυτόχρονα προβάλλει 

ψευδοεπιστημονικές ή μη επιστημονικά ορθές απόψεις για να πείσει το ακροατήριό 

του. Και σε αυτή την περίπτωση ο λαϊκισμός επιχειρεί να αναστρέψει θεσμικούς 

περιορισμούς εν προκειμένω τους κατοχυρωμένους όπως αυτοί πηγάζουν από το 

ίδιο το Σύνταγμα (Greek populists tried to do away with institutional constraints in 

policy making) (Attila Bartha et al., ELIAMEP, 2021).  

Στον αντίποδα ο αντιλαϊκιστικός λόγος που εκφράζεται, συνήθως ο 

αντιλαϊκιστικός λόγος είναι το καθρέπτισμα του λαϊκιστικού λόγου, επιστρατεύει 

ό,τι είναι δυνατό για την προστασία της ατομικής υγείας, της ζωής και της δημόσιας 

υγείας. Επιστρατεύει τον επιστημονικό λόγο αντιτασσόμενο σε έναν λόγο εν 

προκειμένω ψευδο-επιστημονικό, συνωμοσιολογικό και κυρίως άκρως επικίνδυνο 

καθώς αμφισβητεί άλλοτε την ύπαρξη του φονικού ιού και άλλοτε τα εμβόλια. 

Ταυτόχρονα ο νέος λαϊκιστικός λόγος χρησιμοποιεί ως μέσο μετάδοσής του την 

ψηφιακή τεχνολογία, τις πλατφόρμες κοινωνικής δικτύωσης όπως το facebook, τα 

smartphones ενώ οι πλατείες αποτελούν απλώς χώρο για επιδεικνυόμενο ακτιβισμό 

και όχι χώρο διαμαρτυρίας από το λαό προς την εξουσία για τα πραγματικά λαϊκά, 

όχι λαϊκιστικά, αιτήματα της εκάστοτε εποχής1 (Muller, Jan-Werner, Τι είναι 

λαϊκισμός, ,2017). 

 

2.2 Λαϊκισμός και COVID-19 

 

Ούτως ή άλλως στον εννοιολογικό πυρήνα του λαϊκισμού (Hawkins and 

Kaltwasser, 2018; Eberl et al., 2021) θα μπορούσε κάποιος να αναζητήσει εκείνα τα 

χαρακτηριστικά που ελκύουν ένα ακροατήριο για να μετατραπεί σε θετικό δέκτη 

και να πειστεί ότι μια θεωρία συνωμοσίας αποκαλύπτει την απόλυτη αλήθεια ως 

προς τις πεποιθήσεις και τα δυσεξήγητα γεγονότα. Οι λαϊκιστές τάσσονται κατά των 

πολιτικών και κοινωνικών ελίτ (αντιελιτισμός) προσάπτοντας την κατηγορία ότι 

                                                
1 Όπως για παράδειγμα η εξέγερση των Ναρόντνικων τον 19ο αιώνα στη Ρωσία για τη χειραφέτηση των 

δουλοπαροίκων 
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προδίδουν τον λαό και κάθε τίμιο και σωστό πολίτη (λαοκεντρική προσέγγιση) σε 

έναν κόσμο που είναι μόνο μαύρος ή μόνο άσπρος (Eberl et al., 2021).  

Αυτός ο εννοιολογικός πυρήνας είναι ανεξάρτητος από την πολιτική 

ιδεολογία (Rooduijn and Akkerman 2017; Van Hauwaert and Van Kessel 2018, 

Eberl et al., 2021), καθώς όλοι οι λαϊκιστές ηγέτες (ΗΠΑ, Βραζιλία, Ρωσία, Ινδία 

Ηνωμένο Βασίλειο) είχαν ως κοινά χαρακτηριστικά να εξαπολύουν κατηγορίες 

έναντι των «άλλων» (όπως τους χαρακτήριζαν) για την εμφάνιση και τη διασπορά 

της πανδημίας, να αρνούνται τα επιστημονικά τεκμήρια και να δείχνουν 

περιφρόνηση για τους θεσμούς που τα παράγουν, καθώς και να παρουσιάζονται ως 

φωνή του απλού λαού κατά μιας απρόσιτης «ελίτ» (McKee et al.,2021). Σύμφωνα 

με τα αποτελέσματα της μελέτης των McKee et al. (2021), πολιτικοί όπως ο Τραμπ 

και ο Μπολσονάρου ακολουθούν και εφαρμόζουν λαϊκιστική ρητορική 

κατηγορώντας κοινωνικές ομάδες όπως είναι οι μετανάστες, κυβερνήσεις ξένων 

κρατών όπως είναι η κινεζική για την δημιουργία και την εξάπλωση του νέου 

κορωνοϊού.  

Είναι οι ίδιοι «ηγέτες» που αρνούμενοι τα επιστημονικά δεδομένα και 

δείχνοντας περιφρόνηση έναντι των πολιτικών και επιστημονικών θεσμών, 

παρουσιάζονται ως αυτόκλητοι σωτήρες, ως η φωνή του απλού λαού έναντι της 

πολιτικής και της επιστημονικής "ελίτ" με απώτερο σκοπό την πολιτική τους 

επιβίωση. Αντίστοιχα είναι και τα ευρήματα βιβλιογραφικής ανασκόπησης 

σύμφωνα με τα οποία στη Σουηδία οι πολίτες που ενστερνίζονται λαϊκιστικές 

απόψεις ισχυρίζονται ότι μιλούν εξ ονόματος του λαού, προστατεύοντάς τον από 

εξωτερικές απειλές και επιτίθενται κατά της πολιτικής που εφαρμόζει η κυβέρνηση 

για τον περιορισμό της διασποράς της πανδημίας COVID 19 (Skog και Lundstrom; 

2022).   

Αυτά είναι τα κύρια χαρακτηριστικά του λαϊκισμού που διέπουν τον τρόπο 

με τον οποίο οι οπαδοί και εκφραστές του καταφέρονται εναντίον των πολιτικών 

θεσμών, όπως είναι η κυβέρνηση και το Κοινοβούλιο (Eberl et al., 2021). Οι 

επιθέσεις αυτές είναι στοχευμένες, καθώς οι εν λόγω θεσμοί διαδραματίζουν 

κεντρικό ρόλο στον μετριασμό του αντίκτυπου της COVID-19 και στη 

γνωστοποίηση των κινδύνων της, παρόλο που η ανταπόκρισή τους μπορεί ενίοτε να 

είναι διστακτική, ασυνεπής ή αντιφατική ( Skog and Lundström, 2022;Eberl et al., 

2021). 
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Ωστόσο, ο λαϊκιστικός λόγος δεν στοχεύει μόνο στους πολιτικούς θεσμούς, 

αλλά στρέφεται και κατά των επιστημονικών θεσμών (Eberl et al., 2021; Recio-

Román et al.,2021). Για τους λαϊκιστικές οι ερευνητές, οι ακαδημαϊκοί και οι 

εμπειρογνώμονες θεωρούνται μέρος μιας τεχνοκρατικής ελίτ (Caramani 2017) που 

κρύβει τη μοναδική «αλήθεια» με σκοπό να παραπλανήσει και στο τέλος να ελέγξει 

τον λαό. Με το αφήγημα αυτό η επιστημονική ελίτ είναι λογικό ότι για τους 

λαϊκιστές αποτελούν μέρος μια παγκόσμιας συνωμοσίας και κατ’ επέκταση 

δύσκολα νομιμοποιούνται στη συλλογική συνείδηση (Mede and Schäfer 2020; Eberl 

et al., 2021). Η φύση αυτής της πολιτικής απόκρισης τούς καλεί να πιστέψουν σε 

συνομωσίες των ελίτ και, σε πολλές περιπτώσεις, αυτά τα ιδεολογικά 

χαρακτηριστικά συσχετίζονται με υψηλότερη υπερβολική θνησιμότητα σε περιοχές 

της Ευρώπης κατά το πρώτο κύμα της πανδημίας (Charron et al.,2022). 

Αυτός ο ανταγωνισμός μεταξύ της λαϊκιστικής κοσμοθεωρίας και των 

επιστημονικών αποδείξεων προσδιορίστηκε επίσης ως η πηγή του δισταγμού των 

λαϊκιστών απέναντι στον εμβολιασμό ( Eberl et al., 2021; Recio-Román et al.,2021; 

Roccato & Russo, 2021; Kohler & Koinig, 2022). Αυτή η στρατηγική λαϊκισμού 

είναι εξαιρετικά επαρκής λόγω του ζητήματος του μικρού αριθμού διστακτικών 

ατόμων απέναντι στον εμβολιασμό («small pockets»). Οι λαϊκιστές δεν χρειάζεται 

να πείσουν ολόκληρο τον πληθυσμό να ακολουθήσει μια διστακτική στάση 

απέναντι στον εμβολιασμό.  

Η «ανοσία της αγέλης», δηλαδή το επίπεδο στο οποίο θα πρέπει να 

διατηρηθεί η εμβολιαστική κάλυψη προκειμένου να είναι αποτελεσματική, 

εξαρτάται από το εμβόλιο, αλλά κατά κανόνα κυμαίνεται μεταξύ 80% και 90% του 

πληθυσμού (Recio -Román et al.,2021). Ως εκ τούτου, ένας μικρός αριθμός 

διστακτικών ατόμων απέναντι στον εμβολιασμό μπορεί να συνεπάγεται τεράστιες 

επιπτώσεις στην ανοσία της αγέλης και την επιδημική εξάπλωση. Ειδικότερα αν 

ληφθεί υπ’ όψιν ότι αυτό το χαμηλό ποσοστό των ανεμβολίαστων εν προκειμένω 

που απομένει για να επιτευχθεί η «ανοσία της αγέλης» πρέπει να αποκλείει άτομα 

με καταστολή του ανοσοποιητικού συστήματος ή τα πολύ νεαρά άτομα, π.χ. τα 

νεογνά (Recio -Román et al.,2021). 
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2.3 Η ψυχολογία του ακροατηρίου 

 

Στο σημείο αυτό ίσως έχει ενδιαφέρον να γίνει μια αναφορά στην ψυχολογία 

μιας ομάδας, στο πλαίσιο της πολιτικής επιστήμης, που είναι δυνατό να 

προσαρτάται στο άρμα ενός ανθρώπου που διασπείρει την αμφισβήτηση και 

καλλιεργεί θρύλους συνωμοσιών.  Για να γίνει πιο κατανοητό θα αρκούσε να 

αναρωτηθεί κάποιος πως οι φορείς του λαϊκισμού βρίσκουν πρόσφορο έδαφος και 

γιατί τους πιστεύει ο κόσμος ή κάποιες ομάδες του κόσμου; Οι θεωρίες συνωμοσίες 

σχετίζονται θετικά με τη διαίσθηση και τις πεποιθήσεις γύρω από τη μεταφυσική 

και την ψευδοεπιστήμη και συνεπώς είναι αμέσως εύπεπτες καθώς για να 

απορριφθούν χρειάζεται να υπάρξει αναλυτική σκέψη (Jan-Willem van Prooijen, et 

al.,  2022). Η μελέτη Populist Gullibility: Conspiracy Theories, News Credibility, 

Bullshit Receptivity, and Paranormal Belief που δημοσιεύθηκε το 2022 στο Political 

Psycology σε 13 χώρες (Jan-Willem van Prooijen, et al,  2022) διακρίνει ότι ο 

λαϊκισμός βρίσκει πρόσφορο έδαφος σε ανθρώπους που λειτουργούν με το θυμικό ή 

τη διαίσθησή τους όμως χρειάζεται διερεύνηση της ψυχολογίας αυτών των 

ανθρώπων αν και κυρίως το ακροατήριο των λαϊκιστών διακατέχεται από φόβο και 

θυμό (Muller, Jan-Werner, 2017). 

Στις αρχές του 2022 δημοσιεύθηκε στο BMJ OPEN μελέτη σχετική με το 

ψυχολογικό υπόβαθρο ανθρώπων που δήλωσαν αρνητές των εμβολίων. Η μελέτη 

Associations between adverse childhood experiences, attitudes towards COVID-19 

restrictions and vaccine hesitancy: a cross-sectional study των Mark A Bellis , Karen 

Hughes, Kat Ford ,Hannah C E Madden, Freya Glendinning, Sara Wood 

πραγματοποιήθηκε στη διάρκεια των εγκλεισμών της καραντίνας στην Ουαλία και 

παρουσιάζει ευρήματα σχετικά με την ψυχολογία των ανθρώπων και πόσο αυτή 

ευθύνεται στη δεκτικότητά τους για τα εμβόλια. Φαίνεται λοιπόν ότι άνθρωποι που 

έφεραν παιδικά τραύματα από ψυχολογική, σεξουαλική, σωματική κακοποίηση, 

απόρριψη ή ακόμη και από ασθένεια ήταν περισσότερο διστακτικοί στον 

εμβολιασμό και τις οδηγίες για την αντιμετώπιση της πανδημίας (Bellis, et al., 

2022).  

Οι απανταχού αντιεμβολιαστές δεν είναι βεβαίως οργανωμένοι και πολλές 

φορές δεν έχουν και πολλές κοινές πολιτικές πεποιθήσεις. Ωστόσο είναι σημαντικό 

για να γίνει όλο αυτό κατανοητό ότι πρόκειται για άτομα ανά τον κόσμο που είναι 
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επιρρεπή να πιστέψουν μια συνωμοσία. Για παράδειγμα υπάρχει μια σημαντική 

συσχέτιση ότι οι αρνητές των εμβολίων κυρίως στις Δυτικές Χώρες είναι τα ίδια 

πρόσωπα που πιστεύουν στη συνωμοσία ότι η Πριγκίπισσα Νταΐάνα δολοφονήθηκε 

και μάλιστα μέσα από το Παλάτι (Hornsey Matthew J. et al., 2020). Τα ανωτέρω θα 

μπορούσαν ακριβώς σε αυτό το σημείο να αποτελέσουν μια νοηματική γέφυρα του 

παρόντος πονήματος ώστε να γίνουν αντιληπτά τα ποιοτικά χαρακτηριστικά του 

ακροατηρίου του αντιεμβολιαστικού λόγου ο οποίος ίσως αποτελεί τη νέα μορφή 

του λαϊκιστικού λόγου όπως αυτός μετασχηματίστηκε στον καιρό της πανδημίας σε 

medical populism. 

Στην Ελλάδα η πανδημία προκάλεσε πολλές διαφορετικές απόψεις όπως 

για παράδειγμα ότι ο ιός ήταν κατασκευασμένος ή μια απλή γρίπη. Οι θεωρίες 

συνωμοσίας όπως έχει αποδειχτεί εξυπηρετούν την ανάγκη των ανθρώπων να 

αισθάνονται ασφαλείς στο περιβάλλον τους και να ασκούν έλεγχο σε αυτό ως 

αυτόνομα άτομα και μέλη της ομάδας. Τα στοιχεία δείχνουν ότι οι άνθρωποι 

ασπάζονται τις θεωρίες συνωμοσίας όταν είναι ανήσυχοι και αυτό τους κάνει να 

αισθάνονται ανίσχυροι (Souliotis, K., et al., 2022). Εντυπωσιακό είναι το γεγονός 

ωστόσο ότι παρουσιάστηκαν ψυχολογικές διαταραχές στη διάρκεια του lockdown με 

το 22,3% του πληθυσμού να παρουσιάζει ενδείξεις κατάθλιψης, το 15,9% ενδείξεις 

άγχους και το 13,1% στρες. Πιο ευάλωτοι αποδείχτηκαν εκείνοι που έδειχναν να 

αντιλαμβάνονται τον πραγματικό κίνδυνο από τον νέο κορωνοϊό (Souliotis, K., et 

al., 2022). 

Σε έρευνα που δημοσιεύθηκε τον Νοέμβριο του 2021 που 

πραγματοποιήθηκε στην Ελλάδα «COVID-19 psychological impact, knowledge and 

perceptions of healthcare professionals in Greece: Α nationwide cross-sectional» 

εντοπίζεται ότι το 40% των ερωτηθέντων του δείγματος ήταν ουδέτεροι απέναντι 

στη δήλωση ότι ο ιός κατασκευάζεται και εξυπηρετεί συγκεκριμένους σκοπούς. Κι 

αυτό είναι σημαντικό γιατί έχει αποδειχθεί θετική συσχέτιση μεταξύ των 

πεποιθήσεων συνωμοσίας και της απροθυμίας να ακολουθηθούν οι κατευθυντήριες 

γραμμές και να εμπλακούν σε συμπεριφορές προστασίας της υγείας (Samara, M., et. 

al., 2021).  

Αυτά τα αποτελέσματα υποδηλώνουν ότι η πίστη στις θεωρίες συνωμοσίας 

είναι ένα πιο περίπλοκο φαινόμενο και πολλοί παράγοντες μπορεί να το στηρίζουν, 

όπως χαρακτηριστικά προσωπικότητας, ατομικά χαρακτηριστικά όπως το 

μορφωτικό επίπεδο και η πολιτική ιδεολογία, η ανάγκη να αισθάνεται κανείς 
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ασφαλής και να διατηρεί θετική εικόνα, πηγή πληροφοριών και πίστη σε 

προηγούμενες θεωρίες συνωμοσίας (Samara, M., et. al., 2021). 

Πάντως σε άτομα που πιστεύουν στις συνωμοσίες γενικώς εμφανίζονται 

υψηλότερα επίπεδα άγχους και στρες ενώ ο επιπολασμός ψυχολογικών 

συμπτωμάτων ήταν ανεπηρέαστος στους Έλληνες επαγγελματίες υγείας 

ανεξαρτήτως αν πίστευαν ή όχι ότι ο ιός ήταν κατασκευασμένος. Ίσως αυτό εξηγεί 

γιατί και παγκοσμίως οι Έλληνες επαγγελματίες υγείας είχαν το μικρότερο ποσοστό 

συμπτωμάτων κατάθλιψης, άγχους και στρες στη διάρκεια της πανδημίας (Samara, 

M., et. al., 2021).  
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ΚΕΦΑΛΑΙΟ 3 

Αντιεμβολιαστικό κίνημα, συλλογική εμπιστοσύνη και 

πανδημία– Αποτελέσματα ανασκόπησης 

 

3.1 COVID-19 και αντιεμβολιαστικό κίνημα 

 

Αρκετές χώρες ενέκριναν την προμήθεια και τη διάθεση των εμβολίων με 

στόχο την προστασία της υγείας του πληθυσμού έναντι της COVID-19 (Ransing et 

al.,2021). Ωστόσο η αποδοχή του εμβολιασμού παρουσίασε σημαντικές 

διαφοροποιήσεις. Σύμφωνα με τα αποτελέσματα μελέτης που διερεύνησε τις  

αντιεμβολιαστικές στάσεις μεταξύ των ενηλίκων στις ΗΠΑ κατά τη διάρκεια της 

πανδημίας COVID-19 και μετά την ευρεία διάθεση του εμβολίου, προέκυψε ότι οι 

συμμετέχοντες που εξέφραζαν ανησυχία για τις αρνητικές επιπτώσεις που μπορεί να 

έχει η COVID-19 στην υγεία τους είχαν λιγότερες πιθανότητες να έχουν 

αντιεμβολιαστικές τάσεις (Choi et al.,2022). Στον αντίποδα μία εκ των αιτιών της 

άρνησης του εμβολιασμού, είναι η καλλιέργεια του φόβου για την εμφάνιση 

ανεπιθύμητων ενεργειών (Lazarus et al.,2021; Pogue et al.,2020). Η διαδικασία 

αυτή προκαλείται από τη διασπορά ψευδών ειδήσεων προερχόμενων από μέλη του 

αντιεμβολιαστικού κινήματος  (Freeman et al.,2020). Στη μελέτη των Pogue et al. 

(2020) που πραγματοποιήθηκε στις ΗΠΑ και στην οποία συμμετείχαν 316 άτομα, 

το 51,85% των συμμετεχόντων ήταν διστακτικοί ως προς τον εμβολιασμό εξαιτίας 

του φόβου εμφάνισης ανεπιθύμητων παρενεργειών. 

Επίσης αρνητικός παράγοντας αποτελεί η διάχυση των θεωριών συνομωσίας 

από πλευράς των αντιεμβολιαστών με σκοπό να υπονομεύσουν την υιοθέτηση 

συμπεριφορών που προάγουν την υγεία, καθώς και την υποστήριξη των πολιτικών 

που προστατεύουν τη δημόσια υγεία. Σύμφωνα με τα αποτελέσματα μελέτης η 

οποία πραγματοποιήθηκε τον Απρίλιο του 2020 στις ΗΠΑ και στην οποία 

συμμετείχαν 845 πολίτες, το ένα τρίτο (33%) των συμμετεχόντων δήλωσαν 

υποστηρικτές μίας ή περισσοτέρων θεωριών συνομωσίας σχετικά με την COVID-19 

(Earnshaw et al.,2020), καθώς επίσης αναδείχθηκε ότι η πρόθεση τους να 

εμβολιαστούν ήταν 3,9 φορές μικρότερη έναντι των συμμετεχόντων που απέρριπταν 

τις θεωρίες συνωμοσίας (Earnshaw et al.,2020). Αντίστοιχα είναι τα ευρήματα 
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έρευνας που πραγματοποιήθηκε στο Ηνωμένο Βασίλειο σύμφωνα με την οποία οι 

ερωτηθέντες που τάχθηκαν υπέρ των θεωριών συνομωσίας είχαν χαμηλότερη 

αντίληψη του κινδύνου για τις επιπτώσεις που θα έχει η υγεία τους σε ενδεχόμενη 

μόλυνση από την COVID - 19 την μόλυνση της και λιγότερη εμπιστοσύνη στην 

κυβέρνηση ή τους ειδικούς και, ως εκ τούτου, μεγαλύτερες αμφιβολίες και 

αντιρρήσεις ως προς τον εμβολιασμό (Freeman et al.,2020). 

Σε πολλές περιπτώσεις, το αντιεμβολιαστικό κίνημα στηρίζεται σε ακραία 

ριζοσπαστικές αντιλήψεις και πολιτικές που υποστηρίζουν ότι η COVID-19 

συνδέεται με τις φαρμακευτικές εταιρείες και χρησιμοποιείται ως μέσο από τις 

κυβερνήσεις με μόνο σκοπό την επιβολή περιορισμού των πολιτικών ελευθεριών 

των πολιτών (Smith and Reiss,2020). Συγκεκριμένα, υπάρχουν μελέτες για τον 

δισταγμό απέναντι στον εμβολιασμό κατά της COVID-19 που διενεργήθηκαν 

προτού διατεθούν ευρέως τα εμβόλια κατά της πανδημίας και στις οποίες 

διαπιστώθηκε ότι η πολιτική ιδεολογία συσχετίζεται με τη συμπεριφορά απέναντι 

στον εμβολιασμό (Viswanath et al.,2021; Ruiz & Bell, 2021). Για παράδειγμα, τα 

άτομα με συντηρητικές πολιτικές απόψεις ή τα άτομα που ενημερώνονται από 

συντηρητικά μέσα ενημέρωσης είναι λιγότερο διατεθειμένα να εμβολιαστούν 

(Viswanath et al.,2021; Ruiz & Bell, 2021). 

Επιπλέον ομάδες των αντιεμβολιαστών έχουν καταβάλει συντονισμένη 

προσπάθεια και για τον επηρεασμό των διαφορετικών φυλετικών ομάδων των 

πολιτών. Όπως αναφέρεται στην έρευνα του Callaghan et al., (2021) οι 

αντιεμβολιαστές επιχειρούν να επηρεάσουν τους Αφροαμερικανούς κατά του 

εμβολίου COVID-19. Συγκεκριμένα, η Children's Health Defense - μια εξέχουσα 

ομάδα υπεράσπισης των αντιεμβολιαστών - προτείνει ότι το εμβόλιο COVID-19 θα 

μπορούσε να ενταχθεί σε ένα μοτίβο "ιστορικών παραλείψεων στη δεοντολογία της 

δημόσιας υγείας" και παράλληλα προσπαθεί να συνδέσει το εμβόλιο COVID-19 με 

ιατρικές καταχρήσεις του παρελθόντος σε βάρος των Αφροαμερικανών πολιτών 

στις ΗΠΑ (Callaghan et al.,2021). Οι προσπάθειες αυτές όπως φαίνεται και από τα 

αποτέλεσμα πρόσφατης έρευνας επηρεάζουν αρνητικά τους Αφροαμερικανούς, 

καθώς το 40% των συμμετεχόντων ανέφεραν ότι είναι πιθανό να απορρίψουν τον 

εμβολιασμό σε σχέση με τους λευκούς λόγω έλλειψης εμπιστοσύνης στην ασφάλεια 

(25,82%) και την αποτελεσματικότητα (24,35%) των εμβολίων (Callaghan et 

al.,2021). 
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Tα ποσοστά δισταγμού εμβολιασμού φαίνεται να συνδέονται με παράγοντες 

όπως κοινωνικοδημογραφικά χαρακτηριστικά και αντιλήψεις (Souliotis, K., et. al., 

2022) ενώ είναι εντυπωσιακό το εύρημα ότι οι αρνητές των εμβολίων – τουλάχιστον 

στην Ελλάδα- παρουσίασαν αυξημένο άγχος, στρες και κατάθλιψη. Τα συμπτώματα 

αυτά υποχωρούσαν με κάθε δόση εμβολιασμού ενώ η ίδια παρατήρηση δεν αφορά 

εκείνους που αντιμετώπιζαν ήδη χρόνια κατάθλιψη από άλλους παράγοντες όταν 

εκδηλώθηκε η πανδημία (Souliotis, K., et. al., 2022).  

 

3.2 Συλλογική εμπιστοσύνη  

Η εμπιστοσύνη μπορεί να οριστεί ως η πεποίθηση ενός ατόμου, ότι κάποιο 

άλλο άτομο ή ένας οργανισμός μπορεί να ενεργεί σύμφωνα με μία προσδοκώμενη 

συμπεριφορά, έχοντας ως στόχο τη μείωσης της πολυπλοκότητας μιας απόφασης 

(Larson et al.,2018; Verger & Dubé, 2020) καθώς και την ευημερία της κοινωνίας 

(Newton, 2016; Oksanen et al.,2020). Ανατρέχοντας κάποιος στην έννοια της 

εμπιστοσύνης (https://www.greek-language.gr/greekLang/modern_greek/tools/lexica/triantafyllides/search.html? 

lq=εμπιστοσύνη) θα μπορούσε κάποιος να διακρίνει δύο βασικές: 1) τη διαπροσωπική 

μεταξύ ατόμων που αφορά στην πίστη και τη βεβαιότητα ενός ατόμου προς ένα 

άλλο για την εντιμότητα και την ικανότητά του και 2) τη θεσμική που περιγράφει 

την εμπιστοσύνη που ένας θεσμός όπως το Κοινοβούλιο μπορεί να παρέχει σε ένα 

εκτελεστικό όργανο όπως μια κυβέρνηση μέσα από την έγκριση του 

Κοινοβουλευτικού έργου ή την ψήφο εμπιστοσύνης χωρίς όμως αυτό να σημαίνει 

ότι η έννοια της θεσμικής εμπιστοσύνης περιγράφει απόλυτα την εμπιστοσύνη του 

ατόμου έναντι ενός θεσμού ή εκτελεστικού οργάνου.  

Από την άλλη θα έλεγε κάποιος ότι η εμπιστοσύνη στους θεσμούς αποτελεί 

τη νομιμοποιητική βάση των κυβερνήσεων και την υπακοή των πολιτών στους 

νόμους. Μάλιστα μια τέτοια σχέση περιγράφεται από τον Τζον Λοκ για τη δοτή 

εξουσία από τον λαό στον ηγεμόνα για την τήρηση του κοινωνικού συμβολαίου και 

από τις δύο πλευρές υπονοώντας και μια ηθική δέσμευση μεταξύ των δύο μερών. 

Με βάση αυτό δεν είναι τυχαίο ότι η εμπιστοσύνη ορίζεται από τον ΟΟΣΑ 

(ΟΕCD,2017) ως η σχέση ενός ατόμου με ένα άλλο ή με κάποιον οργανισμό που η 

συμπεριφορά του αναγνωρίζεται θετική. Θα μπορούσε κάποιος να καταλήξει ότι η 

εμπιστοσύνη ως συναίσθημα δύσκολα μπορεί να επιδεχθεί έναν ορισμό και να 

περιγραφεί ενιαία σε όλα τα πεδία αφού και σε γλωσσολογικό επίπεδο εκφράζεται 

https://www.greek-language.gr/greekLang/modern_greek/tools/lexica/triantafyllides/search.html?%20lq=εμπιστοσύνη
https://www.greek-language.gr/greekLang/modern_greek/tools/lexica/triantafyllides/search.html?%20lq=εμπιστοσύνη
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και ως πεποίθηση ή αυτοπεποίθηση ακόμη και στα αγγλικά ως trust ή  confidence. 

Συνεπώς ερμηνεύονται ευκολότερα έννοιες όπως εμπιστοσύνη στην προσωπικότητα 

ή ο εθελοντισμός που έχει να κάνει με την σπειροειδή διάσταση ενός 

συναισθήματος που ένα άτομο αποπνέει προς τον εαυτό του ή τη σχέση του με το 

κοινωνικό σύνολο (Δεμερτζής, 2015). 

Στο σημείο αυτό θα πρέπει να σημειωθεί ότι η εμπιστοσύνη στους θεσμούς 

ταυτίζεται με την εμπιστοσύνη στη διοίκηση και συνεπώς τυχόν ανυπακοή, βία και 

ακτιβισμός κατά των θεσμών δηλώνει έλλειψη εμπιστοσύνης. H έλλειψη 

εμπιστοσύνης έχει δείξει ότι επιδρά αρνητικά στην οικονομία και την υγεία καθώς 

όπου η εμπιστοσύνη είναι χαμηλή η θνησιμότητα από καρδιαγγειακές παθήσεις 

είναι αυξημένη (Miething et. al., 2020) ενώ σύμφωνα με την ίδια μελέτη σχετίζεται 

και με την ευτυχία που επίσης επηρεάζει την θνησιμότητα. Συγκεκριμένα άτομα που 

δεν είχαν ισχυρούς δεσμούς εμπιστοσύνης είχαν 13% αυξημένο κίνδυνο θανάτου 

από καρδιαγγειακή νόσο.  

H εμπιστοσύνη παρουσιάζει καθοριστική συνάφεια για τα συστήματα 

υγειονομικής περίθαλψης ως προϋπόθεση για την αποδοχή των υπηρεσιών και, ως 

εκ τούτου, για την επιτυχή παροχή περίθαλψης και τη νομιμοποίηση της ιατρικής 

πρακτικής (Hall et al., 2001). Κατά συνέπεια πρακτικές διαχείρισης και οργάνωσης, 

πολιτικές διεργασίες και προσωπικές σχέσεις μεταξύ πολιτών και παρόχων 

υγειονομικής περίθαλψης δύναται να παρεμποδίσουν ή να προάγουν την 

εμπιστοσύνη στο πλαίσιο των συστημάτων υγείας (Gilson, 2006; Herrero-Arias et 

al.,2022). Στο πλαίσιο υγειονομικών κρίσεων, η εμπιστοσύνη στα συστήματα υγείας 

και στις αρχές καθίσταται σημαντικότερη, δεδομένου ότι αποτελεί προϋπόθεση για 

τη συμμόρφωση με τις πολιτικές και τα μέτρα και, ως εκ τούτου, για την 

αποτελεσματική διαχείριση της κατάστασης (Everett et al., 2021; Herrero-Arias et 

al.,2022).   

Σύμφωνα με τα αποτελέσματα μελετών οι πολίτες εμπιστεύονται τους 

πολιτικούς θεσμούς ως προς την επαρκή πληροφόρηση και την εφαρμογή των 

μέτρων κατά της διασποράς της πανδημίας COVID-19 (Madar et al.,2022; Herrero-

Arias et al. ,2022; Nielsen and Johannes ;2021;Lieberoth et al.,2021; Petersen et 

al.,2021). Σε μελέτη που πραγματοποιήθηκε στη Νέα Ζηλανδία και διερευνούσε τις 

επιπτώσεις της COVID-19 στη χώρα διαπιστώθηκε αύξηση των επιπέδων 

εμπιστοσύνης των πολιτών στους θεσμούς ειδικά κατά την περίοδο εφαρμογής των 

μέτρων περιορισμού των μετακινήσεων (lockdown), γεγονός που υποδηλώνει το 
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φαινόμενο της βραχυπρόθεσμης συσπείρωσης των πολιτών στην ηγεσία (rally-

round-the-flag effect) (Sibley et al.,2020). Αντίστοιχα υψηλή είναι η εμπιστοσύνη 

των πολιτών και στους υγειονομικούς. 

Σε μελέτη που πραγματοποιήθηκε στο Ηνωμένο Βασίλειο και συμμετείχαν 

εγκυμονούσες σημειώθηκε υψηλή εμπιστοσύνη στην κυβέρνηση (65%) και το 

υγειονομικό προσωπικό  (92,4%) (Yassa et al.,2020). Επίσης στη μελέτη των Pécout 

et al. (2021) στην οποία διερευνήθηκαν οι επιπτώσεις της πανδημίας COVID-19 

στους ασθενείς που πάσχουν από μη μεταδοτικές ασθένειες στην Ευρώπη και στις 

ΗΠΑ προέκυψε ότι παρότι η τηλεόραση χρησιμοποιήθηκε από το 61% των 

ασθενών  ως πηγή πληροφόρησης εντούτοις θεωρούν τους θεράποντες ιατρούς τους 

ως την έμπιστη πηγή πληροφόρησης (46%). Αντίστοιχα είναι και τα αποτελέσματα 

της μελέτης των Weerakoon et al. (2022) όπου οι συμμετέχοντες σε ποσοστό 79% 

εξέφρασαν την εμπιστοσύνη τους στους επαγγελματίες υγείας για την πληροφόρησή 

τους αναφορικά με την πανδημία.  

Στον αντίποδα υπάρχουν μελέτες που αναδεικνύουν την έλλειψη της  

εμπιστοσύνης των πολιτών ως προς τα μέτρα που έλαβαν οι κυβερνήσεις για τον 

περιορισμό της Covid - 19. Σύμφωνα με τα αποτελέσματα ποιοτικής έρευνας που 

πραγματοποιήθηκε στη Μεγάλη Βρετανία οι ηλικιωμένοι περιέγραψαν ότι έλλειψη 

εμπιστοσύνης στα μέτρα κοινωνικής αποστασιοποίησης που θέσπισε η κυβέρνηση 

του Ηνωμένου Βασιλείου (Strömmer et al.,2021). Χαρακτηριστικό είναι το 

απόσπασμα στο οποίο αποτυπώνεται αυτή η τάση: «Δεν είχα στ’ αλήθεια 

εμπιστοσύνη [στην κυβέρνηση του Ηνωμένου Βασιλείου] εξαρχής, διότι 

απλούστατα πίστευα ότι θα έπρεπε να γίνουν ενέργειες και αυτό δεν συνέβαινε. 

Γι’ αυτό, επέλεξα την αυτοαπομόνωση ακόμη και πριν ξεκινήσει επίσημα το 

lockdown» ( Strömmer et al.,2021).  

Αντιστοίχως στη μελέτη των Mahmood et al (2022) που συμμετείχαν 

ασθενείς με χρόνια νοσήματα, οι οποίοι λόγω των αυξημένων αναγκών που έχουν 

σε ιατροφαρμακευτική περίθαλψη αποτελούν την πλειοψηφία των τακτικών 

εισαγωγών στα νοσοκομεία, καταγράφηκε έλλειψη εμπιστοσύνης (49,6%) στην 

κυβέρνηση αναφορικά με τα μέτρα που έλαβε για την επιβράδυνση της εξάπλωσης 

της πανδημίας Covid-19. Επιπλέον, σε μια πρόσφατη  μελέτη που έλαβε χώρα στην 

Ελβετία διαπιστώθηκε ότι η χαμηλή εμπιστοσύνη στην κυβέρνηση αποτέλεσε 

σημαντικό παράγοντα για τη μη συμμόρφωση των νέων με τα μηνύματα δημόσιας 

υγείας που σχετίζονταν με την COVID-19 (Nivette et al.,2021). Βεβαίως η έλλειψη 
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εμπιστοσύνης ειδικά στις υγειονομικές αρχές εγκυμονεί κινδύνους που συμβάλλουν 

στη μη έγκαιρη ανάσχεση της πανδημίας του COVID-19, καθώς και στην αύξηση 

των ποσοστών θνησιμότητας.  

Η κοινωνική αποστασιοποίηση ως μέτρο δεν θα μπορούσε να αποδώσει αν ο 

γενικός πληθυσμός δεν έχει εμπιστοσύνη στην κυβέρνησή του και κυρίως στις 

πληροφορίες, οδηγίες και επιστημονικές επισημάνσεις, που μπορεί να παρέχει αλλά 

και στη στρατηγική πολιτική που ακολουθήθηκε για την αντιμετώπιση της 

υγειονομικής κρίσης (Kenneth, N., 2020). Για παράδειγμα η Γερμανία είχε το 

μεγαλύτερο ποσοστό εμπιστοσύνης στην Ευρώπη με 83% ενώ η Ιταλία μόλις το 

63%. Η Βρετανία με 81% ποσοστό εμπιστοσύνης αρχικά στη συνέχεια έπεσε στο 

51% καθώς υπήρχαν διφορούμενες πληροφορίες από την κυβέρνηση. Κι αυτό 

φάνηκε να συμβαίνει από το γεγονός ότι τα μηνύματα της βρετανικής κυβέρνησης 

ήταν αντιφατικά και έτσι έχασε το πλεονέκτημα της εμπιστοσύνης από τον γενικό 

πληθυσμό (Kenneth, N., 2020). 

Ο πληθυσμός της Βρετανίας στην αρχή της πανδημίας εμπιστεύτηκε τις 

πληροφορίες από τις ειδήσεις και τα Μ.Μ.Ε σε ποσοστό 98%. Η εμπιστοσύνη προς 

τις πληροφορίες από την κυβέρνηση έπεσε στο 51% ενώ οι ηλικιωμένοι και οι 

νεότεροι δεν λάμβαναν υπόψιν τη γενική κοινωνική συμπεριφορά. Κι αυτό συνέβη 

γιατί είχαν διαφορετικές πηγές ενημέρωσης οι ηλικιακές ομάδες εξαιτίας της 

απώλειας εμπιστοσύνης προς τις πληροφορίες από την κυβέρνηση που ακολούθησε 

λανθασμένη στρατηγική ανοίγοντας τα σχολεία εν μέσω του πρώτου κύματος της 

πανδημίας και της άποψης για την «ανοσία της αγέλης» μέσω της ελεύθερης 

μετακίνησης των πολιτών.  

Αντίθετα οι καθημερινές ενημερώσεις για την εξάπλωση του ιού στην 

Ελλάδα με οδηγίες και συστάσεις για πρόληψη φαίνεται ότι έπαιξαν καθοριστικό 

ρόλο για την αποδοχή προληπτικών μέτρων από το κοινωνικό σύνολο. Στην έρευνα 

“Public Health Behaviors during the COVID-19 Pandemic in Greece and Associated 

Factors: A Nationwide  Cross-sectional Survey” (Souliotis, K., et. al., 2021) 

περισσότεροι από το 1/3 των ερωτηθέντων ανέφεραν ότι είχαν πολύ περιορισμένη ή 

και καμία αλληλεπίδραση με ειδήσεις που σχετίζονται με τον COVID-19. συνεπώς 

θα πρέπει να θεωρηθεί ότι η συμμετοχή του κοινού στη διαδικασία λήψης 

αποφάσεων αποδεικνύεται πολύ κρίσιμη για την αύξηση του ποσοστού αποδοχής 

των συστάσεων. Ακόμη και αυτό θα πρέπει να θεωρηθεί μέρος της συλλογικής 

εμπιστοσύνης προς τους θεσμούς που αυξάνεται από τη συμμετοχή του λαού.  
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ΚΕΦΑΛΑΙΟ 4 

Επιστημονικός λαϊκισμός και μέσα κοινωνικής δικτύωσης  

 

4.1 Ψευδοεπιστημονικός λόγος και social media 

 

Σχεδόν από την αρχή της πανδημίας με τις χώρες παγκοσμίως, παρά τις 

προειδοποιήσεις, να δείχνουν χαμηλά αντανακλαστικά στη διαχείρισή της, ο 

λαϊκιστικός λόγος μετουσιώθηκε σε λόγο αντί-επιστημονικό ή ψευδοεπιστημονικό 

που απροκάλυπτα διεκδικούσε χώρο στα κενά που άφηνε λόγω της αχαρτογράφητης 

νόσου ο ορθός επιστημονικός λόγος. Κύριο όπλο στη φαρέτρα αυτού του αντι-

επιστημονικού λόγου που εκφράστηκε και από ανθρώπους που υπηρέτησαν την 

επιστήμη ήταν η πλάνη πως οι συνταγματικά κατοχυρωμένες ελευθερίες σε λίγο 

καιρό θα είχαν καταλυθεί μέσα σε ένα πλαίσιο καλλιεργούμενου φόβου. Ο λόγος 

αυτός βρήκε φιλικό τόπο στις πλατφόρμες των μέσων κοινωνικής δικτύωσης από 

όπου μπορούσαν εύκολα να παρουσιαστούν ως πραγματικά γεγονότα ιστορίες 

συνωμοσίας που αναφέρονταν στην «κατασκευή» και τη δήθεν διασπορά του ιού 

από εταιρείες εμβολίων με στόχο την αύξηση των εσόδων τους.  

Τα μέσα κοινωνικής δικτύωσης ήταν το προσφορότερο μέσο για τη διάδοση 

τέτοιων απόψεων, που αργότερα οργανώθηκαν και ριζοσπαστικοποιήθηκαν, καθώς 

ήταν κατασκευασμένα για κοινωνική δικτύωση και όχι για αναζήτηση πληροφοριών 

ή επαλήθευσή τους (Malik, Amara et. al.,2021). Στο παγκοσμιοποιημένο 

περιβάλλον το facebook έπαιξε τον ρόλο που κάποτε έπαιζε η διαφήμιση για τη 

μετάδοση ενός μηνύματος «λαϊκιστικού» περιεχομένου το οποίο απευθυνόταν στον 

λαό και δήθεν πήγαζε από τον ίδιο τον λαό ως αίτημα. Ας σημειωθεί το παράδειγμα 

της διαφήμισης της ιταλικής εταιρείας Superga με σλόγκαν «Παπούτσια του λαού», 

ή της Marlboro Classics που επιστρατεύει τις πρώτες λέξεις του Αμερικανικού 

Συντάγματος  «We the people» (Σεβαστάκης, Ν & Σταυρακάκης,Γ., 2012) 

μετατρέποντας το εμπόρευμα σε απαίτηση του ίδιου του λαού παραπέμποντας στις 

μαρξικές φάσεις της παραγωγής και της κατανάλωσης. Αν λοιπόν αυτό μπορεί να 

συμβεί με ένα προϊόν στη φάση της εμπορευματοποίησής του και πριν την 

κατανάλωση και τη χρήση που του χαρίζει υπόσταση γιατί να μην μπορεί να συμβεί 

και για κάτι σοβαρότερο, όπως στην δήθεν αποκάλυψη της μιας και μόνης 
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αλήθειας-προνόμιο των λαϊκιστών ο αντιπλουραλισμός- για τον «αόρατο εχθρό» 

(Φιλιππίδης, Χρ., 2020);  

Τον Μάιο του 2020 ένα βίντεο χαμηλού προϋπολογισμού και διάρκειας 20 

λεπτών αναρτήθηκε στην πλατφόρμα του Facebook και του Youtube. Πρόκειται για 

το Plandemic του Mikki Willis με απόψεις μιας απαξιωμένης ερευνήτριας της Judi 

Mikovits η οποία θεωρείται ακτιβίστρια κατά των εμβολιασμών. Η Μikovits 

προσχώρησε στους αντιεμβολιαστές όταν το περιοδικό Science ανακάλεσε μελέτη 

της για τον ρετροϊό χάνοντας οριστικά τη δουλειά της για παραβίαση 

επαγγελματικής δεοντολογίας. Επίσης είχε κατηγορηθεί και για υπεξαίρεση 

επιστημονικών σημειώσεων και είχε φυλακισθεί2. Τότε ήταν που άρχισε να κάνει 

λόγο για συνωμοσίες προκειμένου να αιτιολογήσει όσα είχαν συμβεί με την ίδια 

αλλά και να υποστηρίξει το επιστημονικό έργο της. Την ίδια εποχή εισχώρησε και 

στο αντιεμβολιαστικό κίνημα με αιχμή τον αυτισμό. 

Στο βίντεο Plandemic γινόταν λόγος για μια «κρυφή» ατζέντα πίσω από την 

Covid-19 και η Mikovits πρωταγωνιστούσε αποκαλύπτοντας την δήθεν παγκόσμια 

συνωμοσία πίσω από την πανδημία. Αμέσως το βίντεο συγκέντρωσε τεράστιο 

ενδιαφέρον από τους χρήστες της πλατφόρμας ωστόσο υπήρξε κατακραυγή κατά 

της ερευνήτριας και ο παραγωγός αμφισβήτησε τις απόψεις της Μikovits ενώ το 

βίντεο αποσύρθηκε ύστερα από λίγες ημέρες από όλες τις πλατφόρμες (facebook, 

youtube, twitter, Vimeo) καθώς οι διαχειριστές τους έκριναν ότι δίνονταν 

λανθασμένες πληροφορίες που έθεταν σε κίνδυνο τη δημόσια υγεία. Θα πρέπει να 

σημειωθεί ότι επρόκειτο για το πρώτο βίντεο που ριζοσπαστικοποιούσε τις απόψεις 

πολλών επιφυλακτικών ανθρώπων έναντι των εμβολιασμών για την COVID-19 

καθώς έδινε ψευδείς πληροφορίες για την πραγματική ύπαρξη του ιού, τα κέρδη των 

νοσοκομείων και τις βιομηχανίες που κέρδιζαν από την πανδημία.  

Παρά την απόσυρση του βίντεο από τα μέσα κοινωνικής δικτύωσης μέσα σε 

λίγες ημέρες, είχε προλάβει να προκαλέσει τόσο μεγάλη επίδραση στους χρήστες 

που δημιουργήθηκε κίνημα διαμαρτυρίας ενώ για πρώτη φορά τότε ενεπλάκη από 

τη Mikovits και η θεωρία συνωμοσίας ότι πίσω από τα εμβόλια βρίσκεται ο Bill 

Gates θέτοντας ταυτόχρονα στο «κάδρο» της συνωμοσίας τον Δρ Άντονι Φάουτσι ο 

οποίος ήταν σύμβουλος του τότε Προέδρου των ΗΠΑ Ντ. Τραμπ και ταυτόχρονα ο 

                                                
2Plandemic: Η ακροδεξιά συναντά τους αντιεμβολιαστές | Inside Story https://insidestory.gr/article/covid19-

plandemic-conspiracy-theories-akrodexia-antiemvoliastes 

 

https://insidestory.gr/article/covid19-plandemic-conspiracy-theories-akrodexia-antiemvoliastes
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επικεφαλής για τη διαχείριση της πανδημίας στην Αμερική αλλά και ο άνθρωπος 

που είχε ενοχοποιήσει για την επιστημονική κατάρρευσή της. Το αφήγημα της 

Mikovits βρίσκει εύφορο έδαφος στην ακροδεξιά (alt-right) που πλέον θεωρεί τον 

Φάουτσι τον άνθρωπο που υποσκάπτει τον Τραμπ και τον Gates που αν και έχει 

εμφανιστεί ως πολέμιος των αρνητών θα κερδίσει πολλά δισεκατομμύρια από την 

πανδημία. 

 

4.2 Η αμερικανική περίπτωση 

 

Η περίοδος της Προεδρίας του Ντόναλντ Τραμπ, καταγεγραμμένος 

λαϊκιστής πολιτικός, είχε αφήσει χώρο και είχε εκθρέψει στοιχεία και είχε αφήσει 

χώρο σε συνωμοσιολόγους γενικά. Την περίοδο της πανδημίας το έδαφος έγινε 

ακόμη πιο πρόσφορο καθώς το αντιεμβολιαστικό κίνημα φαινόταν να συμβαδίζει με 

την άκρα δεξιά και έναν βραχίονα που ποτέ δημοσίως δε δήλωνε ότι στηρίζει τον 

Τραμπ όμως πίστευε ότι σκοτεινές δυνάμεις προσπαθούν να καταστρέψουν τη 

χώρα. Η στάση του ίδιου του Προέδρου Τραμπ που θόλωνε ακόμη περισσότερο το 

τοπίο καθώς και ο ίδιος μιλούσε για βαθύ κράτος (Υπουργείο Εξωτερικών κλπ) 

φαίνεται ότι γιγάντωσε αυτές τις πεποιθήσεις. Δεν θα πρέπει λοιπόν να θεωρείται 

καθόλου τυχαίο ως εύρημα το γεγονός ότι στις ΗΠΑ, τουλάχιστον στην αρχή της 

πανδημίας  ένα ποσοστό που κυμαινόταν από 50 ως 70% ήταν απρόθυμο στον 

εμβολιασμό (Cornwall W., 2020) κατά του κορωνοϊού και μάλιστα οι λευκοί ήταν 

ακόμη περισσότερο επιφυλακτικοί (Malik,A, et al., 2020; Khubchandani J et. al., 

2021).  

Το πιο φιλικό περιβάλλον του ακραίου αντι-επιστημονικού λόγου, 

λαϊκισμού, που αρθρώθηκε στις ΗΠΑ κατά των εμβολιασμών αποδείχτηκε το 

Facebook και το Twitter ήδη από την αρχή της πανδημίας όπως δείχνει μελέτη 

σχετικών αναρτήσεων από αντιεμβολιαστικά κινήματα το τετράμηνο Φεβρουαρίου-

Μαΐου 2020 (Kalichman et. al., 2022). Φάνηκε λοιπόν ότι οι οργανωμένοι σε 

ομάδες αντιεμβολιαστές στις ΗΠΑ συζητούσαν ήδη για συγκεκριμένα εμβόλια κατά 

του κορωνοϊού από τις πρώτες εβδομάδες του Φεβρουαρίου του 2020 δηλαδή πριν 

την τη δοκιμή και κυκλοφορία του εμβολίου και την επιχείρηση Warp Speed της 

αμερικανικής κυβέρνησης. Μάλιστα η αμερικανική κυβέρνηση επιχορηγεί και δύο 

από τις ομάδες αυτές των αντιεμβολιαστών στο πλαίσιο προγράμματος 



Δημόσια Υγεία-Πρωτοβάθμια Φροντίδα Υγείας-Υπηρεσίες Υγείας 

Ιατρική Σχολή–Πανεπιστήμιο Κρήτης 

 

32 
 

ανακούφισης από τις οικονομικές συνέπειες του κορωνοίού (Paycheck Protection 

Program) και ηθελημένα ή μη ουσιαστικά χρηματοδότησε και προώθησε τον 

λαϊκιστικό λόγο των αντιεμβολιαστών και εν συνεπεία και τη διστακτικότητα για 

εμβόλιο στην κοινωνία. Η ίδια μελέτη καταλήγει στο εύρημα ότι τα μέσα 

κοινωνικής δικτύωσης είναι πρόσφορα για να μεταδώσουν παρερμηνευμένες 

πληροφορίες εν προκειμένω για την περίπτωση των αρνητών και αντιεμβολιαστών 

αντι-επιστημονικές ή στρεβλωμένες απόψεις που εμπλουτίζουν τον σύγχρονο λόγο 

του λαϊκισμού ο οποίος φαίνεται ότι μπορεί να εκφραστεί όχι πλέον μόνο στις 

πλατείες αλλά και στις ψηφιακές πλατφόρμες.  

Εξάλλου σε μια άλλη μελέτη που δημοσιεύθηκε τον Μάιο του 2020 στο 

Journal of Experimental Social Psychology (Hornsey et. al., 2019) αναφέρεται ότι οι 

ψηφοφόροι του Ντόναλντ Τραμπ είναι κυρίως εκείνοι έναντι των μη ψηφοφόρων 

του που υιοθέτησαν τον αντιεμβολιαστικό λόγο ενώ αποτελούν πολιτικά και τους 

πιο συντηρητικούς. Ήταν η πρώτη φορά στην ιστορία που εν ενεργεία Πρόεδρος 

εξέφραζε αντιεμβολιαστικές απόψεις με δεκάδες αναφορές στην πιο φιλική-ακόμη 

και πριν τον κορωνοϊό- πλατφόρμα κοινωνικής δικτύωσης των αντιεμβολιστών, το 

Twitter. Οι αναφορές του μέσω Twitter ήταν τόσο ακραίες που κάποιες 

αποσύρθηκαν όπως αυτή για την ανοσοποίηση των παιδιών. Ωστόσο οι αναφορές 

Τραμπ ήταν συνεχείς σε όλη τη θητεία εκφράζοντας απόψεις για παγκόσμιες 

συνωμοσίες όπως για την αλλαγή του κλίματος ή τον τόπο γέννησης του 

προκατόχου του Μπαράκ Ομπάμα εκτός ΗΠΑ.  

Η δύναμη του Τραμπ φάνηκε καθαρά από την απήχηση που είχαν οι 

αναρτήσεις του στα κοινωνικά δίκτυα και αυτό κατά μια θεωρητική απήχηση 

οφείλεται στο γεγονός έχει εκφράσει πρώτος αυτές τις απόψεις έχοντας ηγηθεί μιας 

ομάδας που βρίσκεται σε συνεχή σύγκρουση μέσα στο διακομματικό πλαίσιο των 

ΗΠΑ (Hogg, M. A. 2001). Ο ρόλος του ήταν καθοδηγητικός καθώς είναι γνωστός 

λαϊκιστής με χαρακτηριστικό ότι εμφανίζεται ως «επαναστάτης εναντίον του 

κατεστημένου» που του δίνει ώθηση ο θυμός, η απογοήτευση και η αγανάκτηση 

των πολιτών (Muller, Jan-Werner, 2017). 

Μάλιστα η δύναμη της επίδρασης που φαίνεται ότι ο Τραμπ κατόρθωσε να 

ασκήσει στους οπαδούς του στη διάρκεια της πανδημίας αποτυπώνεται από τους 

Painter και Qiu στην έρευνα Political Beliefs affect Compliance with COVID-19 

Social Distancing Orders. Ειδικότερα οι Ρεπουμπλικάνοι ήταν απρόθυμοι να 
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ακολουθούν εντολές κοινωνικής αποστασιοποίησης σε σχέση με τους 

Δημοκρατικούς (Painter, Qiu, 2021). 

 

4.3.1 Η ελληνική περίπτωση  

 

Η ελληνική περίπτωση της έκφρασης του αντιεμβολιαστικού λόγου με τα 

χαρακτηριστικά του λαϊκισμού ίσως είναι λίγο διαφορετική από των ΗΠΑ και την 

υπόλοιπη Ευρώπη που εκφράστηκε κυρίως από τα άκρα της δεξιάς. Ο 

αντιεμβολιαστικός λόγος στην Ελλάδα εκφράστηκε και από τα δύο άκρα, τόσο της 

δεξιάς όσο και της αριστεράς. Ωστόσο δεν θα ήταν ορθός ο ισχυρισμός ότι υπήρξε 

ενιαία οργάνωση αντιεμβολιαστικού κινήματος στην Ελλάδα. Υπήρξαν όμως 

ομάδες που υποκινήθηκαν ενσυνειδήτως ή μη και από τις δύο πτέρυγες. Μέλη της 

αντιπολίτευσης, δημοσιογράφοι και επίδοξοι αρχηγοί κομμάτων αλλά και 

επιστήμονες, γιατροί και δικηγόροι, καλλιτέχνες ακόμη και χριστιανικές ομάδες 

χρησιμοποίησαν το facebook για τη διάδοση απόψεων που μάλλον ενίσχυσαν τη 

διστακτικότητα για εμβολιασμό.  

Η απήχηση των λόγων τους βρήκε πρόσφορο έδαφος κυρίως στις 

μεγαλύτερες ηλικίες παρά το γεγονός ότι οι άνθρωποι αυτών των ηλικιών έχουν 

χαμηλότερη ψηφιακή εγγραμματοσύνη και συνεπώς δικτύωση στις πλατφόρμες του 

διαδικτύου ωστόσο πολλά από αυτά ακούγονταν ακόμη και μέσα στην ελληνική 

Βουλή. Το εντυπωσιακό είναι ότι στην Ελλάδα ορθώθηκε ένα αντιεμβολιαστικό 

κίνημα κατά του κορωνοΐου αρκετά σημαντικό ως προς την επιρροή που εν τέλει 

άσκησε ενώ ένα μόλις χρόνο πριν υπήρχε συντριπτικό ποσοστό Ελλήνων που 

υποστήριζαν ως ανάγκη τον επιτακτικό εμβολιασμό (Giannouchos et. al., 2021). 

Υπήρξε μια μεταστροφή κατά του υποχρεωτικού εμβολιασμού, που θα ήταν καλό 

να μετρηθεί ερευνητικά, μέσα σε ελάχιστο χρόνο ενώ οι γηραιότεροι φάνηκαν πιο 

εύπιστοι από τις λαϊκιστικές φωνές προφανώς υπό το φόβο της ζωής τους αλλά και 

τον παρατεταμένο εγκλεισμό. Μάλιστα η στάση αυτή δεν άλλαξε-μετριάστηκε αλλά 

δεν μεταστράφηκε- ούτε με την επιβολή προστίμου στους ανεμβολίαστους 

ηλικιωμένους. Η επίσημη κυβέρνηση προέταξε τον επιστημονικό λόγο ορθώνοντας 

τον δικό της αντιλαϊκιστικό λόγο έναντι του λαϊκιστικού που είχε ήδη 

σχηματοποιηθεί αν και σε κάποιες περιπτώσεις εκφράστηκαν απόψεις από μέλη της 
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κυβερνητικής παράταξης με ακραίο λαϊκιστικό χαρακτήρα όπως για παράδειγμα «οι 

μετανάστες φέρνουν τον κορωνοϊό» (Katsambekis, G et. al.,2020). 

Η ύπαρξη μια κάποιας σχέσης του λαϊκισμού και των αντιεμβολιαστών 

καταγράφεται στο ελληνικό κομμάτι της διεθνικής διαδικτυακής έρευνας με τίτλο 

«Values in Crisis – a Crisis of Values?», που συντονίζεται από τον αντιπρόεδρο της 

World Value Survey (WVS). Στο κομμάτι της έρευνας που αφορούσε την Ελλάδα 

και διηύθυνε ο Νίκος Δερμετζής εντοπίζεται εύρημα που σχετίζεται με τον λαϊκισμό 

και την δυσπιστία έναντι του εμβολιασμού ενώ η διακίνηση των ιδεών του 

αντιεμβολιαστικού κινήματος γίνεται κατ’ εξοχήν στο facebook αποφέροντας 

μάλιστα τεράστια κέρδη (Δεμερτζής, 2021) . Η μελέτη διαχωρίζει το δείγμα σε 

λαϊκιστές και μη λαϊκιστικές και εντοπίζει ότι το περίπου το 90% των μη 

λαϊκιστικών πιστεύει στον καθολικό εμβολιασμό ενώ για τους λαϊκιστές αυτό το 

ποσοστό φτάνει το 35,7% ( Ο λαϊκισμός και η δυσπιστία απέναντι στα εμβόλια συμβαδίζουν | Η 

ΚΑΘΗΜΕΡΙΝΗ (kathimerini.gr) https://www.kathimerini.gr/society/561421528/o-laikismos-kai-i-dyspistia-

apenanti-sta-emvolia-symvadizoyn/).  

Με την μερική άρση των περιορισμών που έθεταν οι Πράξεις Νομοθετικού 

Περιεχομένου το καλοκαίρι του 2021 πραγματοποιήθηκαν και τα πρώτα 

συλλαλητήρια στην πλατεία Συντάγματος αλλά και σε πλατείες μεγάλων πόλεων 

της χώρας. Ως τότε ίσχυαν οι απαγορεύσεις συγκεντρώσεων για την αποφυγή της 

εξάπλωσης της πανδημίας. Οργανώθηκαν συλλαλητήρια από ετερόκλητα πλήθη που 

οργανώθηκαν γύρω από το κοινό αίτημα κατά του υποχρεωτικού εμβολιασμού. Η 

οργάνωση των συλλαλητηρίων έγινε μέσω facebook ενώ παρατηρήθηκαν ότι τα 

πλήθη συγκροτούσαν φανατικοί ορθόδοξοι, εξτρεμιστές της άκρας δεξιάς αλλά και 

αριστερών δυνάμεων, εθνικιστές αλλά και απλός κόσμος χωρίς κάποια τοποθέτηση 

που απλώς είχε δυσφορήσει με τα παρατεταμένα μέτρα κοινωνικής 

αποστασιοποίησης (Πλατεία Συντάγματος: Ετερόκλητο πλήθος αντιεμβολιαστών | Η ΚΑΘΗΜΕΡΙΝΗ 

(kathimerini.gr) https://www.kathimerini.gr/society/561441754/plateia-syntagmatos-eteroklito-plithos-

antiemvoliaston/) . 

Από την έναρξη της πανδημίας ο χώρος της Εκκλησίας εξέφρασε έντονες 

επιφυλάξεις για την ύπαρξη του ιού και τα εμβόλια. Οι φανατικοί ορθόδοξοι 

μίλησαν για πολιτικές που ακολουθήθηκαν που ενισχύουν τον σατανισμό έναντι του 

Χριστιανισμού ενώ και η επίσημη Εκκλησία άργησε πολύ να επιδείξει τα 

αντανακλαστικά της υποδαυλίζοντας το όλο κλίμα των αρνητών. Αρκετές 

περιπτώσεις ιεραρχών που κήρυξαν την άρνηση στον ιό και τα εμβόλια υπήρξαν με 

ακραίες αντιεπιστημονικές απόψεις για τη δύναμη της Θείας Μετάληψης καλώντας 

https://www.kathimerini.gr/society/561421528/o-laikismos-kai-i-dyspistia-apenanti-sta-emvolia-symvadizoyn/
https://www.kathimerini.gr/society/561421528/o-laikismos-kai-i-dyspistia-apenanti-sta-emvolia-symvadizoyn/
https://www.kathimerini.gr/society/561421528/o-laikismos-kai-i-dyspistia-apenanti-sta-emvolia-symvadizoyn/
https://www.kathimerini.gr/society/561421528/o-laikismos-kai-i-dyspistia-apenanti-sta-emvolia-symvadizoyn/
https://www.kathimerini.gr/society/561441754/plateia-syntagmatos-eteroklito-plithos-antiemvoliaston/
https://www.kathimerini.gr/society/561441754/plateia-syntagmatos-eteroklito-plithos-antiemvoliaston/
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τον κόσμο να μη τηρεί μέτρα προστασίας και να μην εμβολιαστεί. Μια 

χαρακτηριστική περίπτωση είναι ο κυρός Μητροπολίτης Αιτωλίας Κοσμάς ο οποίος 

νόσησε, αρνήθηκε τη διασωλήνωσή του, εισήχθη με καθυστέρηση στη ΜΕΘ και 

πέθανε ανεμβολίαστος αφού πρώτα -μαζί με των Κυθήρων Σεραφείμ-είχε κηρύξει 

με πύρινο λόγο τον αντιεμβολιασμό και είχαν διωχθεί από τη Δικαιοσύνη (Με κοροναϊό 

ο αρνητής μητροπολίτης Αιτωλίας και Ακαρνανίας Κοσμάς – Αρνείται να μεταφερθεί στο νοσοκομείο - 

Ειδήσεις - νέα - Το Βήμα Online (tovima.gr) https://www.tovima.gr/2021/11/30/society/me-koronaio-o-arnitis-

mitropolitis-aitolias-kai-akarnanias-kosmas-arneitai-na-metaferthei-sto-nosokomeio/). 

 

4.3.2 Ενδεικτικές περιπτώσεις πολιτικού λόγου  

 

O Κυριάκος Βελόπουλος πρόεδρος του κοινοβουλευτικού κόμματος 

Ελληνική Λύση κραδαίνει μαζί με τους έγκλειστους της Χρυσής Αυγής τα σκήπτρα 

του αντιεμβολιαστικού λόγου από την ακροδεξιά διατηρώντας ταυτόχρονα στενές 

σχέσεις με θύλακες της Εκκλησίας που αντιμάχονταν τα εμβόλια θεωρώντας ότι ο 

κορωνοϊός δεν είναι υπαρκτός αλλά κομμάτι μιας παγκόσμιας συνωμοσίας κατά του 

Χριστιανισμού. Ο ίδιος δήλωνε στη Βουλή ότι δεν θα εμβολιαστεί ποτέ, κατέθετε 

ερωτήσεις στους αρμόδιους Υπουργούς σχετικά με τις παρενέργειες των εμβολίων, 

έκανε τηλεπωλήσεις αλοιφών κατά του κορωνοϊού-επενέβη η Δικαιοσύνη- ενώ 

ζητούσε δημοσίως από τους βουλευτές να δείξουν τα πιστοποιητικά εμβολιασμού 

τους αποκαλώντας τους «μπολιασμένους»3. Μια πρόχειρη παράθεση των εκλογικών 

αποτελεσμάτων του 2019 στον εγχώριο έντυπο Τύπο έδειξε ότι στους δήμους όπου 

η Ελληνική Λύση και η Χρυσή Αυγή είχαν λάβει υψηλά ποσοστά παρουσιαζόταν 

χαμηλό ποσοστό εμβολιασμών (Τo πολιτικό «πρόσημο» του εμβολιασμού | Η ΚΑΘΗΜΕΡΙΝΗ 

(kathimerini.gr) https://www.kathimerini.gr/politics/561434032/to-politiko-prosimo-toy-emvoliasmoy/ ; Το 

πολιτικό πρόσημο του εμβολίου | Η Εφημερίδα των Συντακτών (efsyn.gr) 

https://www.efsyn.gr/politiki/321270_politiko-prosimo-toy-embolioy). 

Η έκδοση των Πράξεων Νομοθετικού Περιεχομένου (ΠΝΠ)4 για τον 

κορωνοϊό από το έκτακτο νομοθετικό όργανο που προβλέπει το Σύνταγμα στην 

αρχή της πανδημίας προκάλεσε έντονες πολιτικές τριβές. Η αντιπολίτευση έκανε 

λόγω για παράφορη αντισυνταγματικότητα της έκτακτης νομοθέτησης καθόσον 

παρέμενε ανοικτή η Βουλή και μπορούσε να νομοθετήσει ενώ υπήρξαν σαφείς 

                                                
3 Βελόπουλος στη Βουλή: https://youtu.be/VukvDZl_g7k 
4 α) ΠΝΠ (Α’ 42/25-2-2020), β) Νόμος 4675 (Α’ 54/11-3-2020), γ) ΠΝΠ (Α’ 55/11-3-2020), δ) ΠΝΠ (Α’ 64/14-3-
2020) και ε) ΠΝΠ (Α’ 68/20-3-2020) 

https://www.tovima.gr/2021/11/30/society/me-koronaio-o-arnitis-mitropolitis-aitolias-kai-akarnanias-kosmas-arneitai-na-metaferthei-sto-nosokomeio/
https://www.tovima.gr/2021/11/30/society/me-koronaio-o-arnitis-mitropolitis-aitolias-kai-akarnanias-kosmas-arneitai-na-metaferthei-sto-nosokomeio/
https://www.tovima.gr/2021/11/30/society/me-koronaio-o-arnitis-mitropolitis-aitolias-kai-akarnanias-kosmas-arneitai-na-metaferthei-sto-nosokomeio/
https://www.tovima.gr/2021/11/30/society/me-koronaio-o-arnitis-mitropolitis-aitolias-kai-akarnanias-kosmas-arneitai-na-metaferthei-sto-nosokomeio/
https://www.tovima.gr/2021/11/30/society/me-koronaio-o-arnitis-mitropolitis-aitolias-kai-akarnanias-kosmas-arneitai-na-metaferthei-sto-nosokomeio/
https://www.kathimerini.gr/politics/561434032/to-politiko-prosimo-toy-emvoliasmoy/
https://www.kathimerini.gr/politics/561434032/to-politiko-prosimo-toy-emvoliasmoy/
https://www.kathimerini.gr/politics/561434032/to-politiko-prosimo-toy-emvoliasmoy/
https://www.efsyn.gr/politiki/321270_politiko-prosimo-toy-embolioy
https://www.efsyn.gr/politiki/321270_politiko-prosimo-toy-embolioy
https://www.efsyn.gr/politiki/321270_politiko-prosimo-toy-embolioy
https://youtu.be/VukvDZl_g7
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υπαινιγμοί και για αλλοίωση του Συντάγματος (Καϊδατζής, 2020). Η έκφραση αυτής 

της μορφής του εγχώριου πολιτικού λόγου έθεσε από την αρχή της πανδημίας τον 

σπόρο της αμφισβήτησης στη χώρα για τη διαχείριση, την ύπαρξη του ιού και τα 

εμβόλια. Ο πολιτικός λόγος στην Ελλάδα γύρω από την πανδημία παρουσίαζε 

έντονα τα στοιχεία του ρητορικού λαϊκισμού κάνοντας επίκληση στο θυμικό του 

λαού σχετικά με τον περιορισμό κάποιων ατομικών δικαιωμάτων και την 

προτεραιοποίηση του δικαιώματος στην υγεία άρθρο 21 του Συντάγματος σε 

συνδυασμό με το άρθρο 5 για τη ζωή και την αρχή της αναλογικότητας. Παρά το 

γεγονός ότι ενεργοποιήθηκε το άρθρο 44 για επείγουσα και έκτακτη ανάγκη 

υπήρξαν εκφράσεις κυρίως στα μέσα κοινωνικής δικτύωσης για κατάλυση της 

δημοκρατίας και στρατιωτικό νόμο αποκρύπτοντας ότι σε μια τέτοια περίπτωση θα 

είχε ενεργοποιηθεί το άρθρο 48 του Συντάγματος. Μάλιστα κατά μια άποψη 

νομικών το συγκεκριμένο άρθρο θα παρείχε μεγαλύτερη συνταγματική κάλυψη 

(COVID19 - Περιορισμός θεμελιωδών δικαιωμάτων μέσω αντισυνταγματικών ΠΝΠ ή μέσω του άρθρου 48 Σ; - 

constitutionalism.gr https://www.constitutionalism.gr/2020-04-16-nikolopoulos-pnn-arthro48s/) ως προς 

τους περιορισμούς της κυκλοφορίας και των συγκεντρώσεων ωστόσο επελέγη το 

άρθρο 44 και η αρχή της αναλογικότητας για να μην υπάρξουν δυσάρεστοι 

συνειρμοί στον στρατιωτικό νόμο του 1967.  

Την ίδια στιγμή μέλη της τότε αξιωματικής αντιπολίτευσης στην Ελλάδα 

ανέπτυξαν έντονη επιφυλακτικότητα έναντι της ιατρικής αντιμετώπισης και του 

επιστημονικού λόγου για τον κορωνοϊό και κατ’ επέκταση και για τον εμβολιασμό. 

To Facebook μετατράπηκε στην προσφιλή πλατφόρμα αναρτήσεων του πρώην 

αναπληρωτή Υπουργού Υγείας Παύλου Πολάκη ο οποίος ανέλαβε από την πλευρά 

της αξιωματικής αντιπολίτευσης το ρόλο εκείνου που σηκώσει το βάρος, λόγω της 

πρότερης πολιτικής θέσης του και της ιατρικής ιδιότητάς του, της αποκάλυψης της 

αλήθειας για τον κορωνοϊό και τα εμβόλια. Ο Παύλος Πολάκης φέροντας την 

ιδιότητα του ιατρού «νομιμοποιήθηκε» στα μάτια μέρους του αντιεμβολιαστικού 

ακροατηρίου να αμφισβητεί τον ορθό επιστημονικό λόγο επιστρατεύοντας 

εκφράσεις όπως «ξεφτιλισμένοι επιστήμονες» που συνδέονται με συμφέροντα 

εταιρειών (Πολάκης κατά επιστημόνων για τα εμβόλια : «Θέλω απαντήσεις από τα μέλη της Επιτροπής και 

κάποιους του ΣΥΡΙΖΑ» - ΤΑ ΝΕΑ (tanea.gr) https://www.tanea.gr/2021/06/22/politics/polakis-kata-

epistimonon-gia-ta-emvolia-thelo-apantiseis-apo-ta-meli-tis-epitropis-kai-kapoious-tou-syriza/). 

Ο Υπουργός Ανάπτυξης Άδωνις Γεωργιάδης αποκαλεί αρχηγό του 

αντιεμβολιαστικού κινήματος τον Παύλο Πολάκη ο οποίος προηγουμένως είχε 

https://www.constitutionalism.gr/2020-04-16-nikolopoulos-pnn-arthro48s/
https://www.constitutionalism.gr/2020-04-16-nikolopoulos-pnn-arthro48s/
https://www.constitutionalism.gr/2020-04-16-nikolopoulos-pnn-arthro48s/
https://www.tanea.gr/2021/06/22/politics/polakis-kata-epistimonon-gia-ta-emvolia-thelo-apantiseis-apo-ta-meli-tis-epitropis-kai-kapoious-tou-syriza/
https://www.tanea.gr/2021/06/22/politics/polakis-kata-epistimonon-gia-ta-emvolia-thelo-apantiseis-apo-ta-meli-tis-epitropis-kai-kapoious-tou-syriza/
https://www.tanea.gr/2021/06/22/politics/polakis-kata-epistimonon-gia-ta-emvolia-thelo-apantiseis-apo-ta-meli-tis-epitropis-kai-kapoious-tou-syriza/
https://www.tanea.gr/2021/06/22/politics/polakis-kata-epistimonon-gia-ta-emvolia-thelo-apantiseis-apo-ta-meli-tis-epitropis-kai-kapoious-tou-syriza/
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έντονη στιχομυθία στη Βουλή με τον πρωθυπουργό Κυριάκο Μητσοτάκη 

αμφισβητώντας την αποτελεσματικότητα των εμβολίων απέναντι σε νέες 

μεταλλάξεις (Γεωργιάδης κατά Πολάκη: "Αρχηγός των αντιεμβολιαστών" (enikos.gr) 

https://www.enikos.gr/politics/georgiadis-kata-polaki-archigos-ton-antiemvoliaston/1717711/). 

Ο Παύλος Πολάκης αν και ο ίδιος είχε εμβολιαστεί συνέχιζε την ρητορική 

αμφισβήτησης των εμβολίων μέχρι που αποκάλυψε τον εμβολιασμό του σε 

τηλεοπτική συνέντευξη ο πρόεδρος του ΣΥΡΙΖΑ Αλέξης Τσίπρας5. Παρ’ όλα αυτά 

ο πρώην αναπληρωτής Υπουργός Υγείας επί ΣΥΡΙΖΑ συνέχισε τις δημόσιες 

τοποθετήσεις και αναρτήσεις του που έριχναν νερό στον μύλο των 

αντιεμβολιαστών. Για τους ανεμβολίαστους υγειονομικούς προειδοποίησε τον 

Υπουργό Υγείας Αθ. Πλεύρη να μην τολμήσει να απολύσει κάποιον ανεμβολίαστο 

υγειονομικό γιατί μόλις γίνει κυβέρνηση ο ΣΥΡΙΖΑ θα τους επαναπροσλάβει ενώ ο 

Παύλος Πολάκης βρέθηκε απέναντι και με τον επίσης ιατρό και τομεάρχη Υγείας 

του ΣΥΡΙΖΑ Ανδρέα Ξανθό-με τον οποίο κάποτε μοιραζόταν το ίδιο Υπουργείο- 

όταν ο δεύτερος σε συνέντευξή του ανέφερε για τον πρώτο: «Υπήρχε όντως μια 

διαφορετική τοποθέτηση του κ. Πολάκη, με επιχειρήματα που κατά την άποψή μου 

δεν είχαν σοβαρή επιστημονική βάση».  

Ταυτόχρονα αναπτύχθηκε έντονη πολιτική διαμάχη για το πρόγραμμα 

οικονομικής ενίσχυσης των Μέσων Μαζικής Ενημέρωσης με την απαίτηση της 

αντιπολίτευσης να δημοσιοποιηθεί η περιβόητη «Λίστα Πέτσα» με τα ονόματα 

επιχειρήσεων και δημοσιογράφων που ενισχύθηκαν οικονομικά στο πλαίσιο της 

αντιμετώπισης της πανδημίας. Ο υπαινιγμός και μόνο για φίμωση των Μέσων 

Μαζικής Ενημέρωσης με οικονομικούς όρους με σκοπό την απόκρυψη της αλήθειας 

γύρω από τον κορωνοϊό καλλιέργησε ακόμη περισσότερο την επιφυλακτικότητα 

στην κοινωνία έναντι των εμβολίων. Φορέας όλης αυτής της αντιπαράθεσης 

μετατράπηκε το facebook με ένθεν κακείθεν αναρτήσεις για τη λίστα Πέτσα που 

συνδέθηκε με την ποινική υπόθεση Φουρθιώτη και την εμπλοκή του ονόματος του 

Υπουργού Επικρατείας Γεωργίου Γεραπετρίτη (Κύριε Γεραπετρίτη, κάνατε αναπάντητη στον 

Μένιο Φουρθιώτη; | Η Εφημερίδα των Συντακτών (efsyn.gr) 

https://www.efsyn.gr/politiki/paraskinia/328918_kyrie-gerapetriti-kanate-anapantiti-ston-menio-foyrthioti ). 

Ο καρδιολόγος Αθηνών Φαίδων Βόβολης πρώην πολιτευτής της Ν.Δ, μέσω 

του Facebook διακήρυττε απόψεις που ενίσχυαν την διστακτικότητα σε όσους δεν 

                                                
5 https://youtu.be/J68GbBL9yME στα 27 και 16 δευτερόλεπτα του βίντεο 
 

https://www.enikos.gr/politics/georgiadis-kata-polaki-archigos-ton-antiemvoliaston/1717711/
https://www.enikos.gr/politics/georgiadis-kata-polaki-archigos-ton-antiemvoliaston/1717711/
https://www.efsyn.gr/politiki/paraskinia/328918_kyrie-gerapetriti-kanate-anapantiti-ston-menio-foyrthioti
https://www.efsyn.gr/politiki/paraskinia/328918_kyrie-gerapetriti-kanate-anapantiti-ston-menio-foyrthioti
https://youtu.be/J68GbBL9yME
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επιθυμούσαν να εμβολιαστούν, οργάνωνε ταυτόχρονα αντιεμβολιστικά κινήματα 

και δημόσιες διαμαρτυρίες στην πρωτεύουσα ενώ την ίδια στιγμή είχε δημιουργήσει 

και σελίδα στην ίδια ψηφιακή πλατφόρμα με την ονομασία Κίνηση Ελευθέρων 

Πολιτών-Η Ελλάδα ψηλά που παρέπεμπε σε κίνημα που θα μετασχηματιζόταν σε 

πολιτικό χώρο. Ο Βόβολης απευθυνόταν σε ακροδεξιό ακροατήριο ενώ εξαπέλυε 

και πολιτικές επιθέσεις στη Νέα Δημοκρατία δηλώνοντας ότι ο ίδιος παρέμενε 

σταθερός στο κόμμα του όμως το κόμμα είχε απομακρυνθεί από το ιδεολογικό 

υπόβαθρο του εκφράζοντας την άποψη ότι ο πρωθυπουργός της χώρας και η 

οικογένειά του δεν εμβολιάστηκαν και πως οι εικόνες εμβολιασμού τους ήταν 

ψεύτικες. Ο Βόβολης κλήθηκε από το πειθαρχικό του Ιατρικού Συλλόγου Αθηνών 

και όταν πλέον νόσησε με βαριά πνευμονία εξαιτίας του κορωνοϊού αρνήθηκε ότι 

είχε αμφισβητήσει τη σοβαρόττητα της κατάστασης όμως επέμεινε στα περί 

αισχρού διαβατηρίου μως προς το πιστοποιητικό νόσησης ή το πιστοποιητικό 

εμβολιασμού (Νόσησε ο Φαίδων Βόβολης και δηλώνει: «Δεν είπα ποτέ ότι η Covid είναι μια γριπούλα» 

(protothema.gr) https://www.protothema.gr/koronoios-live/article/1204962/nosise-o-faidon-vovolis-kai-dilonei-

den-eipa-pote-oti-i-covid-einai-mia-gripoula/).  

Ποινική δίωξη για διασπορά ψευδών ειδήσεων και διέγερση σε ανυπακοή 

σχετικά με τις απόψεις του για τους εμβολιασμούς τις οποίες έκανε γνωστές 

συστηματικά μέσω facebook ασκήθηκε στον δικηγόρο Νίκο Αντωνιάδη-ο οποίος 

ήταν συνήγορος υπεράσπισης του Ν. Μιχαλολιάκου στη δίκη της Χρυσής Αυγής-ο 

οποίος και συνελήφθη έχοντας παρουσιάσει ομοειδή με τον Βόβολη δράση. 

Η γιατρός Εύη Κιαγιά, εγγεγραμμένη στα μητρώα του Ιατρικού Συλλόγου 

Ηρακλείου χρησιμοποιώντας την πλατφόρμα του youtube, του facebook  και 

ειδησεογραφικές σελίδες διακήρυξε τις αντιεμβολιαστικές απόψεις της 

δημιουργώντας επίσης ένα μεγάλο κίνημα υποστηρικτικών που ένιωθαν διστακτικοί 

να προχωρήσουν σε εμβολιασμό. Η Εύη Κιαγιά προερχόμενη ως πολιτευτής από το 

κόμμα των ΑΝΕΛ-που χαρακτηρίζεται λαϊκιστικό κόμμα που συμμετείχε στην 

κυβέρνηση του ΣΥΡΙΖΑ (Bartha, Attila, 2021) - είχε μιλήσει για την απάτη του 

κορωνοϊού, τη λανθασμένη χρήση της μάσκας αλλά και για ληγμένα εμβόλια 

ενισχύοντας έτσι με θεωρίες συνωμοσίας όπως και η Mikovits στις ΗΠΑ την αντι 

εμβολιαστική τάση (https://youtu.be/zNWzDKV5yZA, Εύη Κιαγιά: Κάνουμε «ληγμένα» εμβόλια 

(zougla.gr) https://www.zougla.gr/greece/article/evi-kiagia-kanoume-ligmena-emvolia). Υπήρξε επίσημη 

κυβερνητική απάντηση από τον Άδωνι Γεωργιάδη για ψευδοεπιστημονικές απόψεις 

της εν λόγω γιατρού. Υπήρξε παρέμβαση από το πειθαρχικό του Ιατρικού Συλλόγου 

https://www.protothema.gr/koronoios-live/article/1204962/nosise-o-faidon-vovolis-kai-dilonei-den-eipa-pote-oti-i-covid-einai-mia-gripoula/
https://www.protothema.gr/koronoios-live/article/1204962/nosise-o-faidon-vovolis-kai-dilonei-den-eipa-pote-oti-i-covid-einai-mia-gripoula/
https://youtu.be/zNWzDKV5yZA
https://www.zougla.gr/greece/article/evi-kiagia-kanoume-ligmena-emvolia
https://www.zougla.gr/greece/article/evi-kiagia-kanoume-ligmena-emvolia
https://www.zougla.gr/greece/article/evi-kiagia-kanoume-ligmena-emvolia
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Ηρακλείου και η υπόθεση πέρασε στους λειτουργούς της Δικαιοσύνης. Να 

σημειωθεί ότι ο Αντωνιάδης ως δικηγόρος υπερασπίζεται τον Βόβολη όμως έβαλε 

κατά της Κιαγιά με μήνυση σε βάρος της για διασπορά ψευδών ειδήσεων και 

συκοφαντία για αναφορές της ως προς τη δράση του ίδιου. 

Ο πολύ γνωστός δημοσιογράφος Γιώργος Τράγκας, ο οποίος ωστόσο τα 

τελευταία χρόνια βρισκόταν περιθωριοποιημένος, εξέφρασε επιφυλακτικές απόψεις 

για τα εμβόλια προσελκύοντας μάλιστα αρκετούς δύσπιστους πολίτες να γίνουν το 

ακροατήριό του. Μάλιστα και ο ίδιος, αν και με βαριά υποκείμενα νοσήματα, δεν 

προχώρησε σε εμβολιασμό με αποτέλεσμα να νοσήσει και να καταλήξει. Ωστόσο 

τις απόψεις του αυτές μετουσίωσε σε πολιτικό λόγο με όλα τα χαρακτηριστικά του 

πολιτικού λαϊκισμού προχωρώντας και στην ίδρυση κομματικού σχηματισμού 

(Ελεύθεροι Άνθρωποι) ευελπιστώντας πως θα συμμετείχε ως πρόεδρος κόμματος 

στις επόμενες εθνικές εκλογές (Εμβολιασμός: Η τελευταία ανάρτηση του Γιώργου Τράγκα 4 μέρες 

πριν μπει στη ΜΕΘ με κορωνοϊό - Dailymedia & News https://dailymedia.com.gr/news/21582/emvoliasmos-i-

teleytaia-anartisi-toy-giorgoy-tragka-4-meres-prin-mpei-sti-meth-me-koronoio.html), που δεν πρόλαβε. 

Στο κόμμα του είχε ενταχθεί και ο καλλιτέχνης Γρηγόρης Πετράκος που με μεγάλη 

ένταση είχε ταχθεί από τα μέσα κοινωνικής δικτύωσης κατά των εμβολίων και 

αμφισβητούσε την ύπαρξη του κορωνοϊού μεταφέροντας το ρητορικό λόγο του και 

σε άλλα πεδία όπως την πολιτική ιδεολογία, την μετανάστευση, τις έμφυλες 

διακρίσεις και άλλα. 

 

 

 

 

***** 
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Συζήτηση 

 

Από την παραπάνω βιβλιογραφική ανασκόπηση για τον λαϊκισμό, το 

αντιεμβολιαστικό κίνημα κατά της COVID-19 και τη συλλογική εμπιστοσύνη 

επιχειρείται να σκιαγραφηθεί η τυχόν μεταξύ τους. Τόσο στις ΗΠΑ όσο και στην 

Ευρώπη αλλά πιο εμφανώς ακόμη στην Ελλάδα η σχέση αυτή φαίνεται να υπάρχει 

ωστόσο θα πρέπει να αποτελέσει υπόθεση εργασίας μιας μελλοντικής έρευνας που 

να την αποδείξει. Στις ΗΠΑ και την Ευρώπη ο αντιεμβολιαστικός λόγος βρήκε 

πρόσφορο έδαφος και εκφράστηκε από ακροδεξιούς θύλακες ενώ στην Ελλάδα 

εκτός από το ακροδεξιό ακροατήριο υπήρξαν ευήκοα ώτα και από τον αριστερό 

χώρο. Ο λαϊκισμός στην εποχή της πανδημίας παρέμεινε ζωντανός έχοντας 

μετασχηματισθεί σε έναν νέο λόγο κατά της Επιστήμης που εκφράστηκε κυρίως 

από τα social media. Χρησιμοποίησε τη νέα τεχνολογία και τα μέσα κοινωνικής 

δικτύωσης περιβλήθηκε με το ένδυμα ενός ψευδοεπιστημονικού λόγου και 

εξυπηρέτησε πολιτικούς  φορείς λαμβάνοντας μια νέα μορφή, αυτή του 

επιστημονικού ή ιατρικού λαϊκισμού (medical populism).  

Ο λαϊκισμός αναβίωσε μέσα από την αμφισβήτηση για τον κορωνοϊό και την 

επιφυλακτικότητα για τα εμβόλια ενώ έλαβε υπόσταση από εξτρεμιστικές και 

ακραίες φωνές εντός και εκτός Ελληνικής Βουλής, από θύλακες της Εκκλησίας ενώ 

μια πρώτη εξήγηση για το δεκτικό ακροατήριο δίνεται από το συσχετισμό των 

εκλογικών αποτελεσμάτων του 2019 και τα ποσοστά των εμβολιασμών όπου 

εμφανίζεται χαμηλό εμβολιαστικό ποσοστό όπου επικράτησαν ακροδεξιές δυνάμεις 

στην Ελλάδα.  

Ο πολιτικός λόγος στην Ελλάδα γύρω από την πανδημία παρουσίασε έντονα 

τα στοιχεία του ρητορικού λαϊκισμού κάνοντας επίκληση στο θυμικό του λαού 

σχετικά με τον περιορισμό κάποιων ατομικών δικαιωμάτων και την 

προτεραιοποίηση του δικαιώματος στην υγεία άρθρο 21 του Συντάγματος σε 

συνδυασμό με το άρθρο 5 για τη ζωή και την αρχή της αναλογικότητας. Παρά το 

γεγονός ότι ενεργοποιήθηκε το άρθρο 44 για επείγουσα και έκτακτη ανάγκη 

υπήρξαν εκφράσεις κυρίως στα μέσα κοινωνικής δικτύωσης για κατάλυση της 

δημοκρατίας και στρατιωτικό νόμο αποκρύπτοντας ότι σε μια τέτοια περίπτωση θα 

είχε ενεργοποιηθεί το άρθρο 48 του Συντάγματος. Μάλιστα κατά μια άποψη 

νομικών το συγκεκριμένο άρθρο θα παρείχε μεγαλύτερη συνταγματική κάλυψη ως 
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προς τους περιορισμούς της κυκλοφορίας και των συγκεντρώσεων ωστόσο επελέγη 

το άρθρο 44 και η αρχή της αναλογικότητας για να μην υπάρξουν δυσάρεστοι 

συνειρμοί στον στρατιωτικό νόμο του 1967 (COVID19 - Περιορισμός θεμελιωδών δικαιωμάτων 

μέσω αντισυνταγματικών ΠΝΠ ή μέσω του άρθρου 48 Σ; - constitutionalism.gr 

https://www.constitutionalism.gr/2020-04-16-nikolopoulos-pnn-arthro48s/). Αμφισβήτηση υπήρξε και 

εκτός Βουλής από δημοσιογράφους, δικηγόρους αλλά ακόμη και επαγγελματίες 

ιατρούς όπως αναφέρθηκε αναλυτικά παραπάνω.  

Το παρόν πόνημα παρουσιάζει τη σχέση που έχει καλλιεργηθεί μεταξύ του 

λαϊκισμού και του αντιεμβολιαστικού λόγου ωστόσο δεν είναι δυνατό να 

παρουσιάσει αναλυτικά το ψυχολογικό υπόβαθρο των δρώντων καθώς αυτό θα ήταν 

αντικείμενο μιας άλλης μελέτης. Ωστόσο παρατέθηκε η μελέτη Populist Gullibility: 

Conspiracy Theories, News Credibility, Bullshit Receptivity, and Paranormal Belief 

που δημοσιεύθηκε το 2022 στο Political Psycology που διενεργήθηκε σε 13 χώρες 

(Jan-Willem van Prooijen, et al,  2022) και διακρίνει ότι ο λαϊκισμός βρίσκει 

πρόσφορο έδαφος σε ανθρώπους που λειτουργούν με το θυμικό ή τη διαίσθησή τους 

όμως χρειάζεται διερεύνηση της ψυχολογίας αυτών των ανθρώπων αν και κυρίως το 

ακροατήριο των λαϊκιστών διακατέχεται από φόβο και θυμό (Muller, Jan-Werner, 

2017) ενώ σε δημοσίευση άλλης μελέτης το 2022 BMJ OPEN σχετικά με το 

ψυχολογικό υπόβαθρο ανθρώπων που δήλωσαν αρνητές των εμβολίων εντοπίζεται 

ότι άνθρωποι που έφεραν παιδικά τραύματα από ψυχολογική, σεξουαλική, 

σωματική κακοποίηση, απόρριψη ή ακόμη και από ασθένεια ήταν περισσότερο 

διστακτικοί στον εμβολιασμό και τις οδηγίες για την αντιμετώπιση της πανδημίας 

(Bellis, et al., 2022). Είναι σημαντικό να αναφερθεί ότι τεκμηρίωση για τη 

διερευνώμενη σχέση και το ακροατήριο των αντιεμβολιαστικών κινημάτων 

παρέχεται από την Πολιτική Επιστήμη ενώ στην ιατρική βάση Pubmed δεν 

εντοπίστηκε συναφές επιστημονικό άρθρο που να συνδέει τον λαϊκισμό, το 

αντιεμβολιαστικό κίνημα και τη συλλογική εμπιστοσύνη. 

Η συλλογική εμπιστοσύνη που σχετίζεται άρρηκτα με την εμπιστοσύνη 

στους θεσμούς φαίνεται να παρουσιάζει μια κάποια σχέση με την ανάπτυξη του 

αντιεμβολιαστικού κινήματος και την όρθωση του λαϊκιστικού λόγου κατά της 

επιστήμης. Ωστόσο δεν εντοπίστηκε κατά την αναζήτηση των πηγών μελέτη που να 

συνδέει την έλλειψη εμπιστοσύνης με το αντιεμβολιαστικό κίνημα και πιθανώς αυτό 

θα αποτελούσε αντικείμενο μελλοντικής έρευνας. Πολύ δε περισσότερο δεν μπορεί 

να εκφραστεί από το παρόν πόνημα η πραγματική επίδραση του λαϊκιστικού λόγου 

https://www.constitutionalism.gr/2020-04-16-nikolopoulos-pnn-arthro48s/
https://www.constitutionalism.gr/2020-04-16-nikolopoulos-pnn-arthro48s/
https://www.constitutionalism.gr/2020-04-16-nikolopoulos-pnn-arthro48s/


Δημόσια Υγεία-Πρωτοβάθμια Φροντίδα Υγείας-Υπηρεσίες Υγείας 

Ιατρική Σχολή–Πανεπιστήμιο Κρήτης 

 

42 
 

στους δύσπιστους ή τους εκ πεποιθήσεως αρνητές των εμβολίων αν και το 

αντιεμβολιαστικό κίνημα με όχημα τον λαϊκιστικό λόγο και φιλικό πεδίο τα μέσα 

κοινωνικής δικτύωσης πορεύτηκε στη διάρκεια της πανδημίας.  

Το μεταπολιτευτικό μοντέλο της καταναλωτικής ευημερίας και του 

ατομικιστικού ευδαιμονισμού μέχρι τις συνθήκες της οικονομικής κρίσης ο 

αντιλαϊκιστικός λόγος προσέφυγε στον ηθικό στιγματισμό και τους εσωτερικούς 

δαίμονες χωρίς ορθολογικό λόγο για το τι έφταιξε αλλά σε μια υπερανάλυση 

κάποιων στρεβλώσεων. Και στα χρόνια της πανδημίας ο αντιλαϊκιστικός λόγος 

εκφράζεται από τον επιστημονικό λόγο έναντι ενός σκληρού και ακραίου λαϊκισμού 

γεμάτου ψευδοεπιστημονικές απόψεις, συνωμοσίες και έναν επικίνδυνο για την 

δημόσια υγεία και την ίδια τη ζωή, λόγο. Ο  λαϊκισμός στα χρόνια της πανδημίας 

ενδύθηκε με τον αντι-επιστημονικό λόγο αυτή τη φορά επικίνδυνος για την ίδια τη 

ζωή των πολιτών και όχι της πολιτικής ζωής. 

Στην παρούσα είναι δυνατό να εντοπιστούν οι ακόλουθοι περιορισμοί: α) Η 

σχέση Λαϊκισμού, αντιεμβολιαστικού κινήματος και συλλογικής εμπιστοσύνης 

φαίνεται ότι είναι υπαρκτή όμως δεν εντοπίστηκε μελέτη που αντιμετωπίζει ενιαία 

τις τρεις μεταβλητές και την αλληλεπίδρασή τους, β) Δεν μπορεί να αποτυπωθεί ο 

βαθμός επίδρασης του λαϊκιστικού λόγου προς τους αρνητές ή τους εκ πεποιθήσεως 

αντιεμβολιαστές γ) Σύγκριση του λαϊκιστικού λόγου και του αντιεμβολιαστικού 

κινήματος γίνεται κυρίως μεταξύ ΗΠΑ και Ελλάδας ενώ τα παραδείγματα από την 

Ευρώπη είναι σποραδικά. Επιλέχθηκε η αμερικανική περίπτωση λόγω έναρξης της 

αμφισβήτησης και η Ελλάδα λόγω της εντοπιότητας του ερευνητή. Επίσης η 

συστηματική ανασκόπηση στη βάση της Pubmed δεν δίνει άρθρα που να 

τεκμηριώνουν τη σχέση λαϊκισμού, αντιεμβολιαστών και συλλογικής εμπιστοσύνης 

ως ενιαία ενώ αντιθέτως η αναζήτηση σε βάσεις όπως το ISI και Sage για την 

Πολιτική Επιστήμη προσφέρει θεωρητική τεκμηρίωση. 

Για περαιτέρω έρευνα θα μπορούσε να προταθεί: α) μελέτη διερεύνησης ως 

ενιαίας της σχέσης λαϊκισμού, συλλογικής εμπιστοσύνης και αντιεμβολιαστικού 

κινήματος και αρνητών σε συνάρτηση με την πολιτική ιδεολογία, β) μελέτη 

διερεύνησης του ψυχολογικού υποβάθρου υποκειμένου σε σχέση με τον βαθμό 

εμπιστοσύνης στους θεσμούς και τη συνάφεια με την πολιτική ιδεολογία και γ) 

μελέτη διερεύνησης της σχέση λαϊκιστικού λόγου και Εθνικών Συστημάτων Υγείας.  

Η διερεύνηση του λαϊκισμού ως ουσία και η επίδραση αυτής στη Δημόσια 

Υγεία θα αποτελούσε ακόμη μια πρόταση διερεύνησης καθώς θα πρέπει να 
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σημειωθεί ότι αν και έχουν περάσει δεκαετίες από τη διατύπωση του πολιτισμικού 

δυισμού (Διαμαντούρος, 2000) μέχρι σήμερα, ο λαϊκισμός στην Ελλάδα φάνηκε ότι 

μπόρεσε να επιβιώσει και να μετασχηματιστεί στην εποχή της πανδημίας σε 

επιστημονικό λαϊκισμό βρίσκοντας φιλικότερες για τη διάδοση του μηνύματός του 

τις πλατφόρμες στο διαδίκτυο παρά τις πλατείες της εποχής των Μνημονίων. 

 

 

***** 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Δημόσια Υγεία-Πρωτοβάθμια Φροντίδα Υγείας-Υπηρεσίες Υγείας 

Ιατρική Σχολή–Πανεπιστήμιο Κρήτης 

 

44 
 

Συμπεράσματα 

 

Η εξάπλωση της πανδημίας COVID-19 πέραν των καταστροφικών 

επιπτώσεων που επέφερε στην υγεία του πληθυσμού ανέδειξε τη διερεύνηση των 

αιτιών για τις οποίες υφίσταται η ενδυνάμωση της παραπληροφόρησης και του 

λαϊκισμού με στόχο την αλλοτρίωση της εμπιστοσύνης των πολιτών στις πολιτικές 

και υγειονομικές αρχές. Αυτό υπογραμμίζει τη σημασία της ανάληψης δράσης για 

την οικοδόμηση εμπιστοσύνης του πληθυσμού καθώς αναμφίβολα αποτελεί μια 

εγγενή και δυνητικά τροποποιήσιμη συνιστώσα για την επιτυχή διάδοση των 

μέτρων για την ανάσχεση της πανδημίας.  

Από την ανάλυσή που προηγήθηκε προκύπτει ότι η εμπιστοσύνη στους 

πολιτικούς θεσμούς είναι στενά συνδεδεμένη με την αποδοχή των εμβολίων και των 

μη φαρμακευτικών παρεμβάσεων και μπορεί να συμβάλει στην εναρμόνιση των 

πολιτών με τις συνιστώμενες από τους θεσμούς ενέργειες (Hovland and Weiss,1951; 

Lazarus et al.,2021). Οι στρατηγικές για την προαγωγή των μέτρων ανάσχεσης της 

πανδημίας θα πρέπει να ανταποκρίνονται άμεσα στις ειδικές ανάγκες της εκάστοτε 

κοινότητας, να αντιμετωπίζουν τα ζητήματα που γεννούν επιφυλακτικότητα και να 

χαρακτηρίζονται από ευαισθησία για τις θρησκευτικές ή κοινωνικές πεποιθήσεις 

(Biasio, 2017; Lazarus et al.,2021).  Συνεπώς απαιτείται η επίτευξη μιας λεπτής 

ισορροπίας μεταξύ της εκπαίδευσης του κοινού σχετικά με την αναγκαιότητα  των 

μέτρων και παράλληλα της αποφυγής ακόμη και της παραμικρής υπόνοιας 

εξαναγκασμού. Οι έγκριτες ομάδες σε τοπικό επίπεδο και οι μη κυβερνητικές 

οργανώσεις, όπως ο Ερυθρός Σταυρός, που θεωρούνται αμερόληπτες είναι 

αναγκαίες για την οικοδόμηση της εμπιστοσύνης, καθώς μέσω αυτής παράλληλα 

θωρακίζεται ο πληθυσμός έναντι των λαϊκίστικών αντιλήψεων και απόψεων 

(Lazarus et al.,2021). 

Η σαφής και συνεπής ενημέρωση από μέλη της επιστημονικής κοινότητας 

είναι επίσης κρίσιμης σημασίας για την οικοδόμηση της εμπιστοσύνης της κοινής 

γνώμης. Αυτή η ενημέρωση μπορεί δυνητικά να περιλαμβάνει την επεξήγηση του 

τρόπου δράσης των εμβολίων, καθώς και της διαδικασίας ανάπτυξής τους, από την 

ένταξη ασθενών σε μελέτες έως την έγκριση από τις κανονιστικές αρχές, με βάση 

την ασφάλεια και την αποτελεσματικότητα. Επίσης, οι αποτελεσματικές 

εκστρατείες θα πρέπει να έχουν ως στόχο τη λεπτομερή επεξήγηση του βαθμού 



Δημόσια Υγεία-Πρωτοβάθμια Φροντίδα Υγείας-Υπηρεσίες Υγείας 

Ιατρική Σχολή–Πανεπιστήμιο Κρήτης 

 

45 
 

αποτελεσματικότητας του εμβολίου, του χρόνου που χρειάζεται ώστε το εμβόλιο να 

παρέχει προστασία (με πολλαπλές δόσεις, εφόσον απαιτείται), καθώς και της 

σημασίας κάλυψης του συνόλου του πληθυσμού για την επίτευξη ανοσίας της 

κοινότητας (Lazarus et al.,2021). Σε αυτήν την κατεύθυνση, είναι σημαντική η 

εμφύσηση στην κοινή γνώμη του αισθήματος εμπιστοσύνης στις αξιολογήσεις της 

ασφάλειας και αποτελεσματικότητας των εμβολίων από τους κανονιστικούς φορείς. 

 Η αξιόπιστη και πολιτισμικά εμπεριστατωμένη ενημέρωση σχετικά με την 

υγεία είναι ζωτικής σημασίας για την άσκηση θετικής επίδρασης στις συμπεριφορές 

σε θέματα υγείας (Quinn et al.,2013; Shore,2003; Lazarus et al.,2021), όπως 

παρατηρήθηκε στο πλαίσιο της ενθάρρυνσης του πληθυσμού να συμμορφωθεί με τα 

μέτρα ελέγχου της εξάπλωσης της COVID-19. Αυτό περιλαμβάνει την 

προετοιμασία του κοινωνικού συνόλου και των ηγετών των οργανώσεων της 

κοινωνίας των πολιτών, των θρησκευτικών οργανώσεων και άλλων αδελφοτήτων 

που τυγχάνουν σεβασμού στο πλαίσιο των διαφόρων τομέων της κοινωνίας και των 

τοπικών κοινοτήτων, καθώς του ιδιωτικού τομέα, με στόχο ένα πρόγραμμα μαζικού 

εμβολιασμού με αξιόπιστους εκπροσώπους, δέσμευση σε τοπικό επίπεδο, έγκυρη 

ενημέρωση και τεχνολογική υποστήριξη (Lazarus et al.,2021). 
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ΠΑΡΑΡΤΗΜΑ 
 

Πίνακας 1: Λεπτομερής περιγραφή της αναζήτησης στη βάση δεδομένων PubΜed 

Αναζήτηση στη βάση δεδομένων: Επεξεργάζεται από τη βάση δεδομένων ως: 

Covid -19 και λαϊκισμός (COVID-19) AND (Populism) Filters: (("covid 19"[All 

Fields] OR "covid 19"[MeSH Terms] OR "covid 19 

vaccines"[All Fields] OR "covid 19 vaccines"[MeSH 

Terms] OR "covid 19 serotherapy"[All Fields] OR "covid 

19 nucleic acid testing"[All Fields] OR "covid 19 nucleic 

acid testing"[MeSH Terms] OR "covid 19 serological 

testing"[All Fields] OR "covid 19 serological 

testing"[MeSH Terms] OR "covid 19 testing"[All Fields] 

OR "covid 19 testing"[MeSH Terms] OR "sars cov 2"[All 

Fields] OR "sars cov 2"[MeSH Terms] OR "severe acute 

respiratory syndrome coronavirus 2"[All Fields] OR 

"ncov"[All Fields] OR "2019 ncov"[All Fields] OR 

(("coronavirus"[MeSH Terms] OR "coronavirus"[All 

Fields] OR "cov"[All Fields]) AND 

2019/11/01:3000/12/31[Date - Publication])) AND 

"Populism"[All Fields]) AND 

(2020/1/1:2022/10/12[pdat]) 

Covid -19 και αντιεμβολιαστικό κίνημα (COVID-19) AND (anti-vaccination movement) Filters: 

(("covid 19"[All Fields] OR "covid 19"[MeSH Terms] 

OR "covid 19 vaccines"[All Fields] OR "covid 19 

vaccines"[MeSH Terms] OR "covid 19 serotherapy"[All 

Fields] OR "covid 19 nucleic acid testing"[All Fields] OR 

"covid 19 nucleic acid testing"[MeSH Terms] OR "covid 

19 serological testing"[All Fields] OR "covid 19 

serological testing"[MeSH Terms] OR "covid 19 

testing"[All Fields] OR "covid 19 testing"[MeSH Terms] 

OR "sars cov 2"[All Fields] OR "sars cov 2"[MeSH 

Terms] OR "severe acute respiratory syndrome 

coronavirus 2"[All Fields] OR "ncov"[All Fields] OR 

"2019 ncov"[All Fields] OR (("coronavirus"[MeSH 

Terms] OR "coronavirus"[All Fields] OR "cov"[All 

Fields]) AND 2019/11/01:3000/12/31[Date - 

Publication])) AND ("anti vaccination movement"[MeSH 

Terms] OR ("anti vaccination"[All Fields] AND 
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"movement"[All Fields]) OR "anti vaccination 

movement"[All Fields] OR ("anti"[All Fields] AND 

"vaccination"[All Fields] AND "movement"[All Fields]) 

OR "anti vaccination movement"[All Fields])) AND 

(2020/1/1:2022/10/12[pdat] 

Covid -19 και συλλογική εμπιστοσύνη Search: (COVID-19) AND (felt trust) Filters: (("covid 

19"[All Fields] OR "covid 19"[MeSH Terms] OR "covid 

19 vaccines"[All Fields] OR "covid 19 vaccines"[MeSH 

Terms] OR "covid 19 serotherapy"[All Fields] OR "covid 

19 nucleic acid testing"[All Fields] OR "covid 19 nucleic 

acid testing"[MeSH Terms] OR "covid 19 serological 

testing"[All Fields] OR "covid 19 serological 

testing"[MeSH Terms] OR "covid 19 testing"[All Fields] 

OR "covid 19 testing"[MeSH Terms] OR "sars cov 2"[All 

Fields] OR "sars cov 2"[MeSH Terms] OR "severe acute 

respiratory syndrome coronavirus 2"[All Fields] OR 

"ncov"[All Fields] OR "2019 ncov"[All Fields] OR 

(("coronavirus"[MeSH Terms] OR "coronavirus"[All 

Fields] OR "cov"[All Fields]) AND 

2019/11/01:3000/12/31[Date - Publication])) AND 

("felt"[All Fields] AND ("trust"[MeSH Terms] OR 

"trust"[All Fields] OR "trusted"[All Fields] OR 

"trusting"[All Fields] OR "trusts"[All Fields] OR "trust 

s"[All Fields] OR "trustful"[All Fields]))) AND 

(2020/1/1:2022/10/12[pdat]) 
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Πίνακας 2: Επιλεξιμότητα άρθρων από Pubmed 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

“Covid -19” και 

“Λαϊκισμός” 

 

Συγγραφέας 

/ 

συγγραφείς 

Ημερομηνία 

δημοσίευσης 

Όνομα 

επιστημονικού 

περιοδικού 

Είδος μελέτης Μέγεθος 

δείγματος 

Κύρια ευρήματα 

Charron et 

al. 

19/04 /2022 European Journal of 

Political Research 

Διατομεακή 

μελέτη 

παρατήρησης 

 

82.500 Η χαμηλή 

εμπιστοσύνη των 

πολιτών στις 

κυβερνήσεις τους και 

η λαϊκιστική ιδεολογία 

τείνουν να συνδέονται 

με υψηλότερη 

θνησιμότητα κατά τη 

διάρκεια του πρώτου 

κύματος της 

πανδημίας. 

Mede and 

Schäfer 

10/11/2021 Public Understing 

of Science 

Συγχρονική 

μελέτη 

154 Οι λαϊκιστικές τάσεις  

που σχετίζονται με την 

επιστήμη μειώθηκαν, 

στον γενικό πληθυσμό 

της Ελβετίας, μετά την 

έναρξη της πανδημίας. 

Roccato 

and Russo 

4/11/2021 Psychological 

Medicine 

Συγχρονική 

μελέτη 

1148 Τα άτομα με 

λαϊκιστικό τάσεις 

τείνουν να αρνούνται 

το εμβόλιο COVID-19 

Kohler and 

Koinig 

10/06/2022 Journal of 

Behavioral 

Medicine 

Συγχρονική 

μελέτη 

870 Οι λαϊκιστικές 

αντιλήψεις που 

παρουσιάζονται από 

τα μέσα μαζικής 

ενημέρωσης εναντίον 

της επιστήμης και του 

εμβολιασμού, 

συμβάλλουν στην 

αρνητική στάση 

μερίδας του 

πληθυσμού κατά του 

εμβολίου της COVID-

19 . 

Skog και 

Lundstrom 

10/ 01/ 2022 Social Science & 

Medicine 

Βιβλιογραφική 

ανασκόπηση 

N/A Στη Σουηδία οι 

πολίτες που 

ενστερνίζονται 

λαϊκιστικές απόψεις 

επιτίθενται κατά της 

πολιτικής που 

εφαρμόζει η 

κυβέρνηση για τον 

περιορισμό της 

διασποράς της 

πανδημίας COVID 19.  

Οι πολίτες αυτοί 

ισχυρίζονται ότι 

μιλούν εξ ονόματος 

του λαού, 

προστατεύοντάς τον 

από εξωτερικές 

απειλές 

Recio -

Román et 

al. 

08/12/2021 International 

Journal of 

Environmental 

Research and Public 

Health 

Συγχρονική 

μελέτη 

N/A Ο δισταγμός ή η 

εναντίωση στον 

εμβολιασμό μπορεί να 

ερμηνευθεί ως ένδειξη 

μιας γενικής 

λαϊκίστικης αντίθεσης 

προς τις κοινωνικές 

ελίτ, όπου οι ελίτ 
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αποτελούνται από 

πολιτικούς, 

διανοούμενους και 

"ειδικούς", 

συμπεριλαμβανομένων 

των ειδικών στον 

τομέα της 

υγειονομικής 

περίθαλψης.. 

McKee et 

al. 

01/ 08/ 2021 International 

Journal of Health 

Policy Management 

Commentary N/A Οι πολιτικοί που 

ακολουθούν και 

εφαρμόζουν λαϊκιστές 

πολιτικές  κατηγορούν 

τους μετανάστες και 

την κινεζική 

κυβέρνηση για την 

δημιουργία και την 

εξάπλωση της 

πανδημίας. Αυτοί 

αρνούνται τα 

επιστημονικά 

δεδομένα και δείχνουν 

περιφρόνηση για τους 

αυτούς τους θεσμούς , 

καθώς επίσης 

παρουσιάζονται ως η 

φωνή του απλού λαού 

έναντι της πολιτικής 

και της επιστημονικής 

"ελίτ" . Ένα επιπλέον 

χαρακτηριστικό αυτών 

των πολιτικών ηγετών 

είναι η προσπάθειά να 

επωφεληθούν από τη 

δημιουργία πολιτικής 

αστάθειας. 

Eberl 15/06/2021  

Journal of 

Elections, Public 

Opinion and Parties 

Συγχρονική 

μελέτη 

823 Παρουσίαση μίας  

συνολικής θετικής 

σχέσης λαϊκιστικών 

στάσεων και 

συνωμοσιολογικών 

πεποιθήσεων 

αναφορικά με την 

πανδημία COVID 19 

που είναι ανεξάρτητη 

από την πολιτική 

ιδεολογία 

“Covid -19” και 

“Αντιεμβολιαστικό 

κίνημα” 

Smith and 

Reiss 

7/12/2020 Microbes and 

Infection 

Συγχρονική 

μελέτη 

Ν/Α Το αντιεμβολιαστικό 

κίνημα ισχυρίζεται ότι 

η πανδημία της 

COVID-19 

χρησιμοποιείται από 

τις  κυβερνήσεις και 

τις φαρμακευτικές 

εταιρίες ως πρόσχημα 

για τον περιορισμό 

των πολιτικών 

ελευθεριών 

Biasio et 

al.. 

4/5/2021 Human Vaccines & 

Immunotherapeutics 

Συγχρονική 

μελέτη 

885 Αποδεικνύεται ότι ο 

υγειονομικός 

αναλφαβητισμός και 

οι ανεπαρκείς γνώσεις 

σχετικά με την 

πανδημία COVID-19, 

συνδέονται με 

αρνητικές απόψεις 

απέναντι στον 
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εμβολιασμό 

Viswanath 

et al 

28/4/2021 BMC Public Health Συγχρονική 

μελέτη 

1012 Οι πολίτες που 

χρησιμοποιούσαν για 

την ενημέρωσή τους 

που "συντηρητικά" 

μέσα ενημέρωσης, 

είχαν χαμηλή 

εμπιστοσύνη στους 

επιστήμονες και είναι 

λιγότερο πιθανό να 

εμβολιαστούν οι ίδιοι 

ή να εμβολιάσουν τα 

παιδιά τους. 

Ruiz and 

Bell 

12/2/2021 Vaccine Διαδικτυακή 

έρευνα σε 

εθνικό επίπεδο 

804 Η ελλιπής ενημέρωσης 

για τον εμβολιασμό, η 

αντιλαμβανόμενη 

ευπάθεια στο COVID-

19 και οι πολιτικές 

αντιλήψεις 

συμβάλλουν στη 

διστακτικότητα των 

πολιτών για τον 

εμβολιασμός τους 

έναντι της COVID 19. 

Choi et al. 10/6/2022 Vaccination and 

Public Health 

Version 

Διαδικτυακή 

έρευνα σε 

εθνικό επίπεδο 

789 Άτομα που εξέφραζαν 

ανησυχία για τις 

αρνητικές επιπτώσεις 

που έχει COVID-19 

στην υγεία τους είχαν 

λιγότερες πιθανότητες 

να έχουν 

αντιεμβολιαστικές 

στάσεις. 

Callaghan 

et al 

4/1/2021 Elsevier Public 

Health Emergency 

Collection 

Συγχρονική 

μελέτη 

5009 Διαπιστώθηκε ότι οι 

έγχρωμοι πολίτες και 

ειδικά οι 

Αφροαμερικανοί είχαν 

40% περισσότερες 

πιθανότητες από τους 

λευκούς να 

απορρίψουν το 

εμβόλιο λόγω 

έλλειψης 

εμπιστοσύνης στην 

ασφάλεια, την 

αποτελεσματικότητά 

του. 

Lazarus et 

al. 

20/10/2020 Nature Public 

Health Emergency 

Collection 

Συγχρονική 

μελέτη 

13.000 Η έλλειψη 

εμπιστοσύνης στα 

εμβόλια γενικά, και 

ειδικότερα στα 

εμβόλια έναντι της 

COVID-19,  είναι ένας 

βασικός παράγοντας 

που απειλεί τα 

προγράμματα 

εμβολιασμού. 

Earnshaw 

et al 

10/ 9/2020 Translational 

behavioral medicine 

Συγχρονική 

μελέτη 

845 Οι συμμετέχοντες που 

ασπάζονται τις 

θεωρίες συνομωσίας 

έχουν 4 φορές 

χαμηλότερη πρόθεση 

ώστε να 

εμβολιαστούν. Επίσης 

αυτοί έχουν μικρότερη 

υποστήριξη για τις 

πολιτικές δημόσιας 
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υγείας για τον 

περιορισμό της 

πανδημίας του 

COVID-19. 

Freeman et 

al 

2/5/2020 Psychological 

Medicine 

Διαδικτυακή 

έρευνα 

2501 Οι ερωτηθέντες που 

πίστευαν στις θωριές 

συνομωσίας είχαν 

χαμηλότερο 

αντιλαμβανόμενο 

κίνδυνο και 

εμπιστοσύνη στην 

κυβέρνηση ή τους 

επαγγελματίες, και 

συνεπώς υψηλότερες 

αμφιβολίες και 

αντιρρήσεις για τον 

εμβολιασμό 

Pogue et al 3/10/2020 Vaccines (Basel) Συγχρονική 

μελέτη 

316 Το 51,85% των 

συμμετεχόντων 

εξέφρασε ανησυχίες 

σχετικά με την 

ασφάλεια ή τις 

παρενέργειες του 

εμβολίου έναντι της 

COVID 19. Με τους 

παράγοντες αυτούς να 

λειτουργούν 

αποτρεπτικά για τον 

εμβολιασμό τους 

 

 

 

“Covid -19” και 

«συλλογική 

εμπιστοσύνη» 

Madar et al 4/1/2022 Achieves of public 

health 

Διαδικτυακή 

έρευνα 

529 Οι μετανάστες στη 

Νορβηγία ανέφεραν 

ότι έλαβαν επαρκείς 

πληροφορίες σχετικά 

με την COVID-19 και 

το 79% εξέφρασε την 

εμπιστοσύνη του στις 

αρχές. 

Herrero-

Arias et al 

3/11/2022 BMC Ποιοτική 

έρευνα 

45 Η υψηλή εμπιστοσύνη 

στις αρχές 

αναδείχθηκε στις 

απαντήσεις των 

συμμετεχόντων, οι 

οποίοι εξέφρασαν την 

αίσθηση ασφάλειας 

που αισθάνονται στη 

Νορβηγία, ιδίως κατά 

τη διάρκεια της 

κρίσης. 

Nielsen and 

Johannes 

18/5/2021 West European 

Politics 

Συγχρονική 

μελέτη 

Ν/Α Διαπιστώθηκε ότι οι 

Δανοί πολίτες έναντι 

των Σουηδών, 

εμπιστεύονται 

σταθερά την 

κυβέρνησή τους και 

τις υγειονομικές αρχές 

για τις αποφάσεις που 

έλαβαν για τον 

περιορισμό της 

πανδημίας 

Mahmood 

et al 

18/9/2022 ChronicIllness Συγχρονική 

μελέτη 

401 Οι συμμετέχοντες 

εξέφρασαν την 

έλλειψη εμπιστοσύνης 

(49,6%)  στην 

κυβέρνηση αναφορικά 

με τα μέτρα που έλαβε 

για την ανάσχεση  της 

πανδημίας Covid-19. 
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Pécout et 

al. 

22/6/2021 International journal 

of environmental 

research and public 

health 

Διαδικτυακή 

έρευνα 

400,000 Ενώ οι πολίτες και 

ειδικότερα οι  ασθενείς 

με χρόνιες παθήσεις 

κατά τη διάρκεια της 

πανδημίας 

χρησιμοποιούν την 

τηλεόραση ως πηγή 

πληροφόρησης, 

εντούτοις δεν την 

θεωρούν ως αξιόπιστη 

πηγής πληροφόρησης.  

Στον αντίποδα 

θεωρούν οι γιατροί 

ήταν η πιο αξιόπιστη 

πηγή πληροφόρησης. 

Weerakoon 

et al.. 

6/8/2022 MIR formative 

research 

Διαδικτυακή 

έρευνα 

5872 Η μελέτη αυτή 

υπογραμμίζει τη 

σημασία της 

εμπιστοσύνης μεταξύ 

των επαγγελματιών 

υγείας και των 

ασθενών τους, καθώς 

πάνω από το 50% του 

συνολικού δείγματος 

εμπιστεύτηκε ελάχιστα 

έως καθόλου τις 

κυβερνητικές 

υπηρεσίες για 

πληροφορίες σχετικά 

με την υγεία ή την 

ιατρική και το 79% 

εμπιστεύτηκε πολύ 

τους γιατρούς ή τους 

επαγγελματίες υγείας 

Yassa et al.. 19/5/2020 The Journal Of 

Maternal-Fetal & 

Neonatal Medicine 

Συγχρονική 

μελέτη 

172 Κατά τη διάρκεια της 

πανδημία μας οι 

έγκυες γυναίκες 

παρατηρήθηκε ότι 

εμπιστεύονται τις 

αρχές (65%) και το 

υγειονομικό 

προσωπικό (92,4%). 

Petersen et 

al.. 

18/7/2021 BMC Public Health Συγχρονική 

μελέτη 

2190 Συνολικά 840 

συμμετέχοντες 

(38,4%) είχαν απόλυτη 

εμπιστοσύνη στην 

ικανότητα του 

συστήματος 

υγειονομικής 

περίθαλψης να 

διαχειριστεί την 

κατάσταση. 

Lieberoth et 

al. 

8/2/2021 Royal Society open 

science 

global survey 

study 

173 429 Κατά τη διάρκεια του 

πρώτου κύματος της 

πανδημίας Covid-19 ο 

πληθυσμός της Δανίας 

έδειξε ότι έχει υψηλό 

επίπεδο εμπιστοσύνης 

στην κυβέρνηση. 

Sibley et al. 4/6/2020 The American 

psychologist 

Συγχρονική 

μελέτη 

N/A Η μελέτη διαπίστωσε 

αύξηση των επιπέδων 

θεσμικής 

εμπιστοσύνης των 

πολιτών κατά τη 

διάρκεια των της 

εφαρμογής του μέτρου 

περιορισμού των 
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μετακινήσεών τους, 

γεγονός που 

υποδηλώνει το 

φαινόμενο της 

συσπείρωσης γύρω 

από τη σημαία. 

Strömmer 

et al. 

18/2/2022 BMC public health Ποιοτική 

έρευνα 

150 Οι ηλικιωμένοι 

συμμετέχοντες 

περιέγραψαν ότι έχουν 

χαμηλή ή μειωμένη 

εμπιστοσύνη στη λήψη 

κυβερνητικών 

αποφάσεων. Δεν 

πίστευαν ότι τα μέτρα 

κοινωνικής 

αποστασιοποίησης που 

θέσπισε η κυβέρνηση 

του Ηνωμένου 

Βασιλείου ήταν 

επαρκή ούτε ότι 

θεσπίστηκαν αρκετά 

νωρίς. 

Nivette et 

al. 

16/1/2021 Social science & 

medicine 

Μελέτη 

κοόρτης 

 

737 Η χαμηλή 

εμπιστοσύνη στην 

κυβέρνηση ήταν ένας 

παράγοντας που 

σχετίζεται με τη μη 

συμμόρφωση των 

νέων με τα μηνύματα 

δημόσιας υγείας που 

σχετίζονται με τον 

περιορισμό της 

πανδημίας του 

COVID-19. 
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Σχήμα 1: Διάγραμμα μελετών που συμπεριλήφθηκαν 
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Μελέτες που 

εντοπίστηκαν μέσω της 

αναζήτησης στη βάση 

δεδομένων PubMed 

(n=406) 

Αφαίρεση μελετών που 

επαναλαμβάνονται 

(n=60) 

 

 

 

 

Άρθρα που έχουν 

ελεγχθεί  

(n=346) 

Αφαίρεση μελετών με 

βάση τον τίτλο (n=150) 

Αφαίρεση μελετών με 

βάση την περίληψη (n=60) 

Αφαίρεση μελετών που 

είναι γλώσσα πλην της 

αγγλικής και της ελληνικής  

 (n=10) 
 

Αξιολόγηση μελετών με 

βάση το περιεχόμενό 

τους 

(n=126) 

 

Μελέτες που 

περιελήφθησαν στην 

τελική σύνθεση  

(n=30) 

Μελέτες που εξαιρέθηκαν 

με βάση το περιεχόμενό 

τους (n=96) 

 

Pubmed (24) 

Από βιβλιογραφικές 

παραπομπές μελετών (6) 
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