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ΠΔΡΗΛΖΦΖ. 

 Η έξεπλα πνπ πξαγκαηνπνηήζεθε κειέηεζε ηελ επίδξαζε ησλ γλσζηηθψλ 

αλαπαξαζηάζεσλ θαη ησλ δπζιεηηνπξγηθψλ πεπνηζήζεσλ ζε άηνκα κε θαξδηαγγεηαθέο 

παζήζεηο (Ν= 119). Δπίζεο, ζηελ κειέηε ζπκπεξηιήθζεθαλ δεκνγξαθηθνί παξάγνληεο φπσο 

ην θχιν, ε εθπαίδεπζε  θαη ην είδνο ηεο θαξδηαγγεηαθήο αζζέλεηαο.  Η έξεπλα 

πξαγκαηνπνηήζεθε απφ ηελ ΢ρνιή Κνηλσληθψλ Δπηζηεκψλ ηνπ Παλεπηζηεκίνπ Κξήηεο, ηνπ 

ηκήκαηνο Φπρνινγίαο.   

 Με βάζε ηελ βηβιηνγξαθία, νη γλσζηηθέο αλαπαξαζηάζεηο θαη νη δπζιεηηνπξγηθέο 

πεπνηζήζεηο ησλ αζζελψλ ζρεηίδνληαη ζεκαληηθά ηελ πνξεία θαη ηελ δηαρείξηζε ηεο λφζνπ. 

Παξάγνληεο πνπ δηαδξακαηίδνπλ ζεκαληηθφ ξφιν ζηελ λφζν είλαη ην θχιν θαη ε εθπαίδεπζε 

ησλ αζζελψλ. Οη γπλαίθεο, θαη γεληθά ηα άηνκα κε κηθξφ βαζκφ εθπαίδεπζεο ζπρλά 

παξνπζηάδνπλ ρεηξφηεξε πξνζαξκνγή ζηελ αζζέλεηα θαη πεξηζζφηεξα γλσζηηθά ιάζε.  

 ΢α απνηειέζκαηα βξέζεθε φηη νη παξάινγεο πεπνηζήζεηο θαη ε ρξνληθή πνξεία ηεο 

λφζνπ, ζπλδένληαλ κε ηηο ζπλέπεηεο ηεο αζζέλεηαο, ηηο ζπλαηζζεκαηηθέο αλαπαξαζηάζεηο θαη 

ηα ζπλαηζζεκαηηθά αίηηα, ελψ αληίζεηε ζρέζε είραλ κε ηνλ πξνζσπηθφ έιεγρν θαη ηνλ έιεγρν 

ηεο ζεξαπείαο. Δπίζεο αξλεηηθή ζρέζε είρε ε ζπλνρή ηεο αζζέλεηαο κε ηηο ζπλέπεηεο, ηα 

ζπλαηζζεκαηηθά αίηηα θαη ηηο ζπλαηζζεκαηηθέο αλαπαξαζηάζεηο. Θεηηθή ζρέζε παξνπζίαζε ε 

ζπλνρή ηεο αζζέλεηαο κε ηνλ πξνζσπηθφ έιεγρν θαη ηνλ έιεγρν ηεο ζεξαπείαο. Σν θχιν ησλ 

γπλαηθψλ θάλεθε λα επηδξά ζηνλ έιεγρν ηεο ζεξαπείαο (Μ.Ο. 18,00) ελψ, ε ππνρξεσηηθή 

εθπαίδεπζε  θάλεθε λα ζρεηίδεηαη κε δηαζηάζεηο ηεο αζζέλεηαο φπσο ε ρξνληθή πνξεία (Μ.Ο. 

23,62),  νη ζπλέπεηεο (Μ.Ο.19,56), ηηο ζπλαηζζεκαηηθέο αλαπαξαζηάζεηο (Μ.Ο.20,87) θαη ηα 

ζπλαηζζεκαηηθά αίηηα (Μ.Ο.17,72). 

 Σν πεδίν ησλ γλσζηηθψλ αλαπαξαζηάζεσλ θαη πεπνηζήζεσλ απνηειεί έλαλ 

θαζνξηζηηθφ παξάγνληα γηα ηελ έλαξμε, ηελ πνξεία θαη ηελ εμέιημε ησλ θαξδηαγγεηαθψλ 

λνζεκάησλ. Ιδηαίηεξα ζεκαληηθή είλαη ε πεξαηηέξσ δηεξεχλεζε ηνπ ζέκαηνο, ηφζν ζηηο 

θαξδηαγγεηαθέο φζν θαη ηηο ρξφληεο αζζέλεηεο ζην ζχλνιφ ηνπο, κε ζθνπφ ηελ δεκηνπξγία 

πξνγξακκάησλ ζηήξημεο θαη ελεκέξσζεο ησλ αηφκσλ απηψλ. 

Λέμεηο - θιεηδηά : Καξδηαγγεηαθέο αζζέλεηεο, γλσζηηθέο αλαπαξαζηάζεηο, παξάινγεο 

πεπνηζήζεηο, γπλαίθεο, εθπαίδεπζε.  
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Η. ΔΗ΢ΑΓΧΓΖ. 

 Πνιιέο θνξέο ν ηξφπνο πνπ αληηιακβάλεηαη έλα άηνκν έλα ζπγθεθξηκέλν γεγνλφο 

κπνξεί λα δηαθέξεη καθξάλ απφ ηηο δηαζηάζεηο πνπ έρεη ην γεγνλφο θαζ' απηφ ζηελ 

πξαγκαηηθφηεηα. Σν πψο ην ίδην ην άηνκν ζθέθηεηαη, αηζζάλεηαη θαη αληηδξά ζε κηα 

θαηάζηαζε είλαη απηφ πνπ ηειηθά ηελ δηακνξθψλεη. Έηζη θαη ζηελ πεξίπησζε ηεο πγείαο, ν 

ηξφπνο ζθέςεο γηα ηελ αζζέλεηα έρεη ηεξάζηηα ζεκαζία γηα ηελ πνξεία θαη ηελ εμέιημή ηεο.  

 Η έλλνηα ηεο "πγείαο" απαζρφιεζε πνιινχο εξεπλεηέο θαη δεκηνπξγήζεθαλ πνιινί 

νξηζκνί ηεο. Οη πεξηζζφηεξνη άλζξσπνη απνδίδνπλ ηελ πγεία ζηελ έιιεηςε ζσκαηηθψλ 

ζπκπησκάησλ, δπζθνξίαο ή πφλνπ θαη ηελ χπαξμε νξγαληθήο θαη ςπρνινγηθήο επεμίαο. Ο 

επξχηεξα απνδεθηφο νξηζκφο γηα ηελ πγεία δφζεθε απφ ηνλ WHO (Word Health 

Organization) φπνπ αλαθέξεηαη σο "ε θαηάζηαζε πιήξνπο θπζηθήο, θνηλσληθήο θαη ςπρηθήο 

επεμίαο θαη φρη απιψο ε απνπζία αζζέλεηαο ή αλαπεξίαο". Μηα δηαθνξεηηθή νπηηθή 

παξνπζηάδεη ηελ πγεία σο έλα ζπλερέο μεθηλψληαο απφ ηελ επεμία θαη θηάλνληαο σο ηνλ 

ζάλαην (Καξαδήκαο, 2005) .   

 Καζψο ε ζσκαηηθή θαη ςπρηθή πγεία είλαη άξξεθηα ζπλδεδεκέλεο κεηαμχ ηνπο, έρεη 

θαλεί φηη αζζελείο κε ζσκαηηθά πξνβιήκαηα πγείαο έρνπλ απμεκέλεο πηζαλφηεηεο λα 

παξνπζηάζνπλ θαη θάπνην ςπρνινγηθφ πξφβιεκα ζπγθξηηηθά κε πγηείο νκάδεο. Σν άγρνο θαη 

θαηάζιηςε απνηεινχλ ηα πην ζπρλά θαηλφκελα (Mann, Zipes, Libby & Bonow, 2014). Δίλαη 

πηζαλφλ φκσο λα παξνπζηάζνπλ θαη άιιεο ςπρνινγηθέο δηαηαξαρέο, φπσο θνβίεο, δηαηαξαρέο 

ζηελ δηαηξνθή θαη ζηνλ χπλν, δηαηαξαρή ηεο εηθφλαο ηνπ εαπηνχ θ.α. (Παπαδάηνπ & 

Αλαγσζηφπνπινο, 1999).   

 Η δηακφξθσζε ησλ πεπνηζήζεσλ γηα ηελ πγεία, είηε απηέο είλαη νξζέο είηε φρη, 

επεξεάδνληαη απφ έλα επξχ θάζκα παξαγφλησλ. Κχξην ξφιν θαηέρνπλ νη πξνεγνχκελεο 

εκπεηξίεο ηνπ ίδηνπ ηνπ αηφκνπ γηα ηελ αζζέλεηα. ΢ηελ ζπλέρεηα, ζεκαληηθή επίδξαζε αζθνχλ 

ν ζηελφο νηθνγελεηαθφο θχθινο θαη νη επαγγεικαηίεο πγείαο. Οη πεπνηζήζεηο δηακνξθψλνληαη 

γεληθά απφ νπνηαδήπνηε ζρεηηθή πιεξνθνξία ηελ νπνία ιακβάλεη ην άηνκν απφ ην θνηλσληθφ 

πιαίζην ζην νπνίν δεη, φπσο απφ δηαθεκίζεηο, βηβιία, κέζα ελεκέξσζεο, internet θ.α. Σέινο, 

ζεκαληηθφ ξφιν δηαδξακαηίδνπλ θαη άιινη παξάγνληεο φπσο ην θχιν, ε εθπαίδεπζε, ε 

νηθνλνκηθή θαηάζηαζε ηνπ αηφκνπ θαη ε ειηθία (Lin, Wang, Tung & Furze, 2012).   

  Απηέο νη πεπνηζήζεηο είλαη ηδηαίηεξα ζεκαληηθέο ζηηο πεξηπηψζεηο ρξφλησλ 

αζζελεηψλ, θαη ζηελ ζπγθεθξηκέλε πεξίπησζε θαξδηαγγεηαθψλ παζήζεσλ, θαζψο ζπλδένληαη 
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κε φια ηα ζηάδηα ηεο πνξείαο ηεο αζζέλεηαο. Γεκηνπξγνχλ ηελ αξρηθή αληίιεςε ησλ 

ζπκπησκάησλ θαη ηελ πηζαλή απφδνζε αηηηψλ. Οδεγνχλ ζηελ αιιαγή θαη ηξνπνπνίεζε 

ζπκπεξηθνξψλ θαη ζπλεζεηψλ πνπ ζα επεξεάζνπλ ζεηηθά ηελ πνξεία θαη ηελ εμέιημε ηεο 

αζζέλεηαο. Δπεξεάδνπλ ηελ επηηπρία θαη ηελ δηάξθεηα ηεο ζεξαπείαο θαη ησλ πξνγξακκάησλ 

απνθαηάζηαζεο. Σέινο, επζχλνληαη γηα ηηο απνθάζεηο ηνπ αηφκνπ λα επηζηξέςεη ζηηο 

θπζηνινγηθέο θαζεκεξηλέο δξαζηεξηφηεηεο ηεο δσήο ηνπ θαη ηνλ ηξφπν πνπ ζα επηιέμεη λα δεη 

καδί κε ηελ αζζέλεηα (Hirani & Newman, 2005). 
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1. Υξόληα Αζζέλεηα. 

 ΢πρλά, είλαη δχζθνιν λα νξηζηεί ηη αθξηβψο είλαη ε ρξφληα αζζέλεηα. ΢πλήζσο, 

αλαθέξνληαη ζε απηή κε φξνπο φπσο αζζέλεηα, καθξνπξφζεζκε θαηάζηαζε ή κε κεηαδνηηθή. 

Δπίζεο, γίλεηαη δηάθξηζε αλάκεζα ζηνπο φξνπο ρξφληα πάζεζε (disease) θαη ρξφληα αζζέλεηα 

(illness). Η πξψηε ζεκαηνδνηεί ηελ παζνινγία θαη ηα ζπκπηψκαηα πνπ ηξνπνπνηνχλ ηελ 

ιεηηνπξγία θαη ηελ δνκή ηνπ ζψκαηνο ηνπ αηφκνπ. Η δεχηεξε παίξλεη κηα πην επξεία κνξθή, 

ζπκπεξηιακβάλνληαο ηε ζπλνιηθή εηθφλα ηνπ πσο ην άηνκν αληηιακβάλεηαη, δεη θαη 

αληηκεησπίδεη ηελ αζζέλεηα. ΢ηνλ δεχηεξν απηφ φξν ζπλππνινγίδνληαη παξάγνληεο φπσο ην 

ππνζηεξηθηηθφ δίθηπν, ε θξνληίδα, ε δηαηήξεζε ηεο ιεηηνπξγηθφηεηαο θαη ε πξφιεςε 

επηπιένλ αλαπεξίαο ή άιιεο βιάβεο (Johnson & Chang, 2014. Lubkin & Larsen, 2006). 

 Παξά ηηο δηαθξίζεηο πνπ κπνξεί λα γίλνληαη αλάκεζα ζηνπο δηάθνξνπο φξνπο, 

ππάξρνπλ θάπνηα βαζηθά ραξαθηεξηζηηθά ζηα φπνηα φινη ηνπο ζπγθιίλνπλ. Έηζη, σο ρξφληα 

αζζέλεηα ζα κπνξνχζακε λα νξίζνπκε κηα κφληκε αζζέλεηα πνπ αθήλεη θάπνην θαηάινηπν 

αλαπεξίαο. Έρεη ηελ δπλαηφηεηα λα ειεγρζεί θαζψο απαηηεί καθξνπξφζεζκε επίβιεςε θαη 

θξνληίδα ηνπ αηφκνπ θαη εηδηθή εθπαίδεπζε γηα ηελ απνθαηάζηαζε ηεο πνηφηεηαο δσήο ηνπ 

αηφκνπ, ελψ ζπάληα ζεξαπεχεηαη θαη ζπρλά επηδεηλψλεηαη. Κάησ απφ ηελ νκπξέια ησλ 

ρξφλησλ αζζελεηψλ ζπκπεξηιακβάλνληαη νη θαξδηαγγεηαθέο παζήζεηο, ν θαξθίλνο, ν 

δηαβήηεο, ην άζζκα, ε αξζξίηηδα, ε ρξφληα θαηάζιηςε θ.ά. (Johnson & Chang, 2014). 

 

 1.01. Έλαξμε θαη Πνξεία ηεο ρξόληαο αζζέλεηαο 

 ΢ε κηα πξψηε δηάζηαζε ζεκαληηθφ ξφιν ζηελ δηαθνξνπνίεζε θαη ηνλ πξνζδηνξηζκφ 

ησλ ρξφλησλ αζζελεηψλ παίδνπλ ε έλαξμε, ε πνξεία θαη ην αληίθηππν ζηελ πγεία ηνπ αηφκνπ. 

Η έλαξμε κπνξεί λα είλαη μαθληθή, φπσο γηα παξάδεηγκα ζε έλα εγθεθαιηθφ φπνπ ε 

θηλεηνπνίεζε ηνπ αηφκνπ θαη ηεο νηθνγέλεηάο ηνπ πξέπεη λα είλαη γξήγνξε θαη επέιηθηε, ή 

ζηαδηαθή φπνπ δίλεηαη ζην άηνκν κηα πεξίνδνο πξνζαξκνγήο ζηνλ λέν ηξφπν δσήο (Newby, 

1996).  Η πνξεία ηεο αζζέλεηαο κε ηελ ζεηξά ηεο κπνξεί λα πάξεη ηξεηο γεληθέο κνξθέο. Η 

πξψηε κνξθή είλαη ε πξννδεπηηθή θαη ζπλερψο επηδείλσζα θαηάζηαζε φπνπ δελ επηηξέπεη 

ζην άηνκν ζηηγκέο αλαθνχθηζεο. Η δεχηεξε είλαη ε ζηαζεξήο πνξεία ηεο αζζέλεηαο, φπνπ 

αθνχ θνξπθσζεί ην αξρηθφ γεγνλφο αθνινπζεί κηα πεξίνδνο απνθαηάζηαζεο θαη ζηε 

ζπλέρεηα ε ρξφληα θάζε ραξαθηεξίδεηαη απφ έλα έιιεηκκα ή θάπνην ιεηηνπξγηθφ πεξηνξηζκφ, 

κε ηηο ππνηξνπέο λα απνηεινχλ έλα πηζαλφ ζελάξην. Έλα ηππηθφ παξάδεηγκα είλαη ην 
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έκθξαγκα ηνπ κπνθαξδίνπ. Η ηξίηε θαη ηειεπηαία πνξεία είλαη ε επεηζνδηαθή θαη 

ππνηξνπηάδνπζα. Πεξηγξάθεηαη σο ελαιιαγή πεξηφδσλ κε εμάξζεηο θαη παξνμπζκνχο ρσξίο 

ρξνληθά φξηα. Η αβεβαηφηεηα θαη νη ςπρνινγηθέο ηαιαληψζεηο κεηαμχ θξίζεο θαη νκαιφηεηαο 

απνηεινχλ ραξαθηεξηζηηθφ απηήο ηεο πνξείαο (Rolland, 1987). Σέινο, πνιχ ζεκαληηθή 

ςπρνινγηθή επίδξαζε έρνπλ θαη νη επηπηψζεηο ηεο ρξφληαο αζζέλεηαο ζηελ δσή ηνπ αηφκνπ. 

Έρεη δηαπηζησζεί πσο ε δηάγλσζε κηαο ρξφληαο αζζέλεηαο επηβαξχλεη ηελ ςπρνινγηθή 

θαηάζηαζε ηνπ αζζελή, θαζψο πεξηνξίδεη ζε κεγάιν βαζκφ ηηο εμσηεξηθέο δξαζηεξηφηεηεο 

ηνπ ππνθεηκέλνπ, δηαθξίλεηαη απφ αβεβαηφηεηα γηα ην κέιινλ θαη απαηηεί κεγάιεο αιιαγέο 

ζηνλ ηξφπν δσήο (Duberstein & Masling, 2007). 

 Κάζε ρξφληα αζζέλεηα δηαθξίλεηαη απφ δηάθνξεο θάζεηο. Ο Doka ην 1993 ππνζηήξημε 

φηη θάζε κηα απφ απηέο ηηο θάζεηο ραξαθηεξίδεηαη απφ ζπγθεθξηκέλεο "πξνθιήζεηο" ή "έξγα". 

Απηά εκθαλίδνληαη ηφζν ζε νξγαληθφ, φζν θαη ζε ςπρνινγηθφ, θνηλσληθφ ή πλεπκαηηθφ 

επίπεδν, θαη απαηηνχλ δηεπζέηεζε, ψζηε ν άξξσζηνο θαη ε νηθνγέλεηα ηνπ λα πξνζαξκνζηνχλ 

ζηηο λέεο ζπλζήθεο πνπ επηβάιιεη ε αζζέλεηα θαη ε ζεξαπεία ηεο. Απηέο νη πξνθιήζεηο 

εκθαλίδνληαη δηαθνξεηηθά ζε θάζε άηνκν, ελψ θαζέλαο επηιέγεη έλαλ δηθφ ηνπ ηξφπν γηα λα 

ηηο αληηκεησπίζεη. Δίλαη πηζαλφ βέβαηα ζηελ πνξεία ηεο πγείαο ηνπ αηφκνπ λα κελ 

ζπκπεξηιακβάλνληαη φιεο νη θάζεηο πνπ ζα αλαθεξζνχλ παξαθάησ.  

 Η πξνδηαγλσζηηθή απνηειεί ηελ πξψηε θάζε ζηελ εμέιημε κηαο ρξφληαο αζζέλεηαο. ΢ε 

απηή, ην άηνκν αλαγλσξίδεη ηα ζπκπηψκαηα σο ελδείμεηο νξγαληθήο δηαηαξαρήο θαη είηε 

πηνζεηεί ζηξαηεγηθέο αληηκεηψπηζεο, είηε ηα αγλνεί ζπλεηδεηά ή θαη αζπλείδεηα γηα 

πνηθίινπο ιφγνπο. Οη απνθάζεηο πνπ ζα πάξεη ην άηνκν ζε απηή ηελ θάζε είλαη πνιχ 

ζεκαληηθέο, θαζψο επεξεάδνπλ ηφζν ηελ νξγαληθή ηνπ θαηάζηαζε θαη ηελ έθβαζε ηεο 

αζζέλεηαο φζν θαη ηελ πξνζαξκνγή ηνπ ζηελ εθδήισζή ηεο (Παπαδάηνπ & 

Αλαγλσζηφπνπινο, 2012). 

  Αθνινπζεί ε νμεία θάζε, φπνπ ζπλδέεηαη κε ηελ αλαθνίλσζε ηεο δηάγλσζεο ηεο 

αζζέλεηαο θαη ηελ ζπλεηδεηνπνίεζε ηνπ πξνβιήκαηνο. Δίλαη κηα πνιχ δχζθνιε πεξίνδνο γηα 

ην άηνκν θαζψο ραξαθηεξίδεηαη απφ έληνλεο ζπλαηζζεκαηηθέο αληηδξάζεηο, ξηδηθέο αιιαγέο 

θαη ζεκαληηθέο απνθάζεηο πνπ πξέπεη λα πάξεη ην ίδην, αιιά θαη ε νηθνγέλεηα ηνπ. ΢εκαληηθφ 

ξφιν ζηελ έθβαζε ηεο αζζέλεηαο θαηέρεη ν βαζκφο ειέγρνπ πνπ ζεσξεί φηη έρεη ην άηνκν. 

Απηφο ν έιεγρνο κπνξεί λα πάξεη πνιιέο κνξθέο, φπσο γηα παξάδεηγκα ζπγθέληξσζε 

πιεξνθνξηψλ, λνεκαηνδφηεζε ηεο αζζέλεηαο, ελεξγή ζπκκεηνρή ζηελ ζεξαπεία, αιιαγή ηνπ 

ηξφπνπ δσήο, ζπκκεηνρή ζε πξνγξάκκαηα απνθαηάζηαζεο (Παπαδάηνπ & 
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Αλαγλσζηφπνπινο, 2012). Σν άηνκν ζε απηή ηελ θάζε εθθξάδεη θφβνπο, ζπκφ, θαηάζιηςε, 

είλαη πηζαλφλ λα απνμελσζεί απφ ηνλ εαπηφ ηνπ θαη ηνπο άιινπο, λα δηζηάδεη λα εθθξάζεη ηα 

ζπλαηζζήκαηα θαη ηηο αλεζπρίεο ηνπ είηε γηα λα πξνζηαηέςεη ηνπο νηθείνπο ηνπ, είηε γηαηί 

ζεσξεί φηη δελ ζα βξεη ηελ απαξαίηεηε θαηαλφεζε θαη απνδνρή. Η θνηλσληθή ππνζηήξημε θαη 

απνδνρή, φζν θαη ε αληίιεςε απηήο, απνηεινχλ ίζσο ηνλ ζεκαληηθφηεξν ηξνπνπνηεηηθφ 

παξάγνληα γηα ηελ βειηίσζε ηνπ ηξφπνπ δσή ηνπ πάζρνληα (Cukor, Cohen, Peterson & 

Kimmel, 2007).  

 Η πεξίνδνο πνπ έπεηαη ηεο δηάγλσζεο θαη ζπλερίδεηαη κέρξη ηελ ηειηθή έθβαζε ηεο 

αζζέλεηαο είλαη ε ρξφληα θάζε. Απηή ε πεξίνδνο είλαη εμίζνπ δχζθνιε θαη απαηηεί ζπλερείο 

πξνζαξκνζηηθέο πξνζπάζεηεο. Η κνξθή ηεο πνηθίιεη αλάινγα κε ηνλ αζζελή, γηα παξάδεηγκα 

αλ αθνινπζεί ηηο ηαηξηθέο νδεγίεο θαη πξνζέρεη ηηο ζπκπεξηθνξέο ηνπ, αιιά θαη κε ηελ θχζε 

ηεο αζζέλεηαο. Κάπνηεο αζζέλεηεο κπνξεί λα έρνπλ ηαρχηαηε εμέιημε, άιιεο λα ζπλνδεχνληαη 

απφ ππνηξνπέο, πθέζεηο θαη εμάξζεηο (πρ. θαξδηαγγεηαθέο παζήζεηο), ελψ άιιεο λα έρνπλ κηα 

πην ήπηα εμέιημε αλ ειεγρζνχλ θαηάιιεια (πρ. ππέξηαζε). ΢ηελ δηάξθεηα απηήο ηεο πεξηφδνπ, 

ην άηνκν επηδηψθεη λα εμαζθαιίζεη κηα "πνηφηεηα δσήο" κέζα ζηηο ζπλζήθεο πνπ ηνπ 

επηβάιιεη ε αζζέλεηα θαη ε ζεξαπεία ηεο. (Καξαδήκαο, 2005. Παπαδάηνπ & 

Αλαγλσζηφπνπινο, 2012) 

 Σέινο, ε ηέηαξηε θαη ηειεπηαία θάζε πνπ πεξηιακβάλεη είηε ηελ αλάξξσζε είηε ηνλ 

ζάλαην, είλαη ε ηειηθή θάζε. ΢ηελ πξψηε εθδνρή ην άηνκν επηζηξέθεη ζε έλαλ πην 

θπζηνινγηθφ ηξφπν δσήο πνπ ζπκίδεη ίζσο ην παξειζφλ, ελψ δηαθνξεηηθά ε πγεία ηνπ 

επηδεηλψλεηαη θαη πιένλ ε θξνληίδα απνβιέπεη κφλν ζηελ αλαθνχθηζή ηνπ ελ φςεη ηνπ 

επηθείκελνπ ζαλάηνπ. Η δηάξθεηα θαη ε πνξεία πνηθίινπλ θαη ζπρλά εμαξηψληαη απ ηελ θχζε 

θαη ηελ εμέιημε ηεο λφζνπ, ηηο παξεκβάζεηο ηνπ πξνζσπηθνχ πγείαο αιιά θαη απφ ηνλ ίδην ηνλ 

αζζελή. Η ηειηθή θάζε νινθιεξψλεηαη κε ηελ αλαθνίλσζε ηνπ ζαλάηνπ (Παπαδάηνπ & 

Αλαγλσζηφπνπινο, 2012). 

 

1.02. Πξνζαξκνγή θαη Δπηπηώζεηο ζηελ δσή ηνπ αηόκνπ. 

 Αλ ζηελ αξρή ε αζζέλεηα ήηαλ κφλν κηα ππνςία, κεηά ηελ αλαθνίλσζε ηεο δηάγλσζεο 

γίλεηαη πξαγκαηηθφηεηα θαη απηή ε ζπλεηδεηνπνίεζε παξακέλεη κηα εκπεηξία πνπ 

ζπγθινλίδεη. Οη θφβνη ηνπ αηφκνπ επηβεβαηψλνληαη, ελψ ην κέιινλ θαληάδεη αβέβαην. Η 
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αζζέλεηα γίλεηαη αληηιεπηή απφ ην άηνκν σο κηα απεηιή ηεο πγείαο, ηεο επάξθεηαο θαη ηεο 

αίζζεζεο παξαγσγηθφηεηάο ηνπ (Παπαδάηνπ & Αλαγλσζηφπνπινο, 2012). 

 Η ςπρνινγηθή δηάζηαζε ηεο ζσκαηηθήο λφζνπ θαηέρεη ηδηαίηεξν ξφιν ηφζν ζηελ 

εμέιημε φζν θαη ηελ πνξεία ηεο αζζέλεηαο ηνπ αηφκνπ. Η αζζέλεηα κπνξεί λα πξνζδηνξηζηεί 

απφ ηελ αληίιεςε ηνπ ίδηνπ ηνπ αηφκνπ αιιά θαη ησλ κειψλ ηνπ ζηελφηεξνπ θαη επξχηεξνπ 

θχθινπ ηνπ. Απηή ε αληίιεςε δηακνξθψλεηαη  απφ φζα αληηιακβάλνληαη θαη δνπλ ηα άηνκα, 

αιιά θαη απφ ηνλ ηξφπν πνπ αληαπνθξίλεηαη ζηα ζπκπηψκαηα θαη ηελ κείσζε ησλ 

ηθαλνηήησλ ηνπ ν ίδηνο ν πάζρνληαο. Σν άηνκν ινηπφλ, βηψλεη κηα ππαξμηαθή θξίζε πνπ 

κπνξεί λα ην νδεγήζεη ζε κηα νιηθή αλαζεψξεζε ηνπ λνήκαηνο ηεο δσήο ή αθφκα θαη ζηελ 

ηδέα φηη ε δσή δελ έρεη πιένλ λφεκα (Duberstein & Masling, 2007. Παπαδάηνπ & 

Αλαγλσζηφπνπινο, 2012). 

 Κάπνηα άηνκα ζπρλά αξλνχληαη λα αζθήζνπλ νπνηνλδήπνηε έιεγρν ζηελ δσή ηνπο θαη 

παιηλδξνκνχλ ζε πξνεγνχκελα ζηάδηα ηεο εμέιημήο ηνπο ή αλαπηχζζνπλ ζρέζεηο εμάξηεζεο. 

Απ απηή ηελ ζθνπηά, ε αξξψζηηα εθιακβάλεηαη σο έλα "κε ζπλεηδεηφ θίλεηξν" γηα λα 

εγθαηαιείςεη ην άηνκν ππνρξεψζεηο θαη ηθαλφηεηεο πνπ είρε αλαιάβεη θαηά ηελ δηάξθεηα ηεο 

δσήο ηνπ. Έηζη ινηπφλ, απνθηά κηα παζεηηθή ζηάζε απέλαληη ζηελ αζζέλεηα θαη αλαιακβάλεη 

ηνλ ξφιν ηνπ "αξξψζηνπ". Δλαπνζέηεη φιε ηελ επζχλε γηα ηελ θξνληίδα ηνπ ζην 

ηαηξνλνζειεπηηθφ πξνζσπηθφ, αλαδεηά ζπλερψο πξνζηαζία θαη δέρεηαη παζεηηθά νδεγίεο. 

Όηαλ απηή ε παιηλδξφκεζε είλαη παξνδηθή, ηφηε ην άηνκν έρεη ηελ επθαηξία λα απνζπξζεί ζε 

κηα ζηηγκή "θξίζεο", λα νξγαλσζεί θαη λα αλαθηήζεη ηηο δπλάκεηο ηνπ. Όηαλ φκσο απηή 

παξαηείλεηαη κέζα ζηνλ ρξφλν κπνξεί λα ζπκβάιεη αξλεηηθά ζηελ πξνζαξκνγή ηνπ αηφκνπ 

θαη λα κεηψζεη ηελ απηνεθηίκεζε θαη ηελ απηνπεπνίζεζή ηνπ. Με ηνλ έλα ή ηνλ άιιν ηξφπν ε 

ηαπηφηεηα ηνπ αηφκνπ θαιείηαη λα αιιάμεη, θαη ε αξξψζηηα γίλεηαη κέξνο απηήο (Duberstein 

& Masling, 2007. Παπαδάηνπ & Αλαγλσζηφπνπινο, 2012). 

 Μέξνο ηεο αιιαγήο ηνπ αηφκνπ πνπ πάζρεη απφ θάπνηα ρξφληα αζζέλεηα απνηειεί θαη 

ε πηνζέηεζε ελφο δηαθνξεηηθνχ ηξφπν δσήο θαη ε ιήςε δξάζεο γηα ηελ απνθαηάζηαζε ηεο 

πγείαο ηνπ. Η πηνζέηεζε λέσλ ζπκπεξηθνξψλ, φπσο ε δηαθνπή ηνπ θαπλίζκαηνο, ε κείσζε 

ηεο θαηαλάισζεο αιθνφι, ε αχμεζε ηεο ζσκαηηθήο άζθεζεο θαη ε βειηίσζε ηεο δηαηξνθήο, 

κπνξνχλ λα παξαηείλνπλ ηελ καθξνδσία, λα κεηψζνπλ ηηο ππνηξνπέο θαη ηελ έληαζή ηνπο θαη 

λα βειηηψζνπλ ηελ πνηφηεηα δσήο. Δπηπξνζζέησο, απηέο νη ζπκπεξηθνξέο δίλνπλ ζην άηνκν 

κηα αίζζεζε ειέγρνπ γηα ηελ πνξεία θαη ηελ πξφνδν ηεο νξγαληθήο ηνπ θαηάζηαζεο. Η 

δηαθνπή ηνπ θαπλίζκαηνο ζπγθξηκέλα, ζεσξείηαη ε πην ζπρλή αιιαγή ζπκπεξηθνξάο κεηά 
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απφ ηελ δηάγλσζε θάπνηαο θαξδηαθήο πάζεζεο, δηαβήηε, θαξθίλνπ ή εγθεθαιηθνχ (Newsom, 

Huguet, Ramage-Morin, McCarthy, Bernier, Kaplan et al. 2012). 

 Δπηπιένλ, νη πάζρνληεο έρνπλ λα αληηκεησπίζνπλ πιεζψξα άιισλ θαζεκεξηλψλ 

πξνβιεκάησλ. Μεξηθά απφ απηά είλαη επαγγεικαηηθήο θχζεο. Ξαθληθά, πξνβάιιεηαη ε 

αλάγθε ελφο πηζαλνχ επαγγεικαηηθνχ αλαπξνζαλαηνιηζκνχ, ε απεηιή ηεο απφιπζεο, ε 

ππνρξεσηηθή ζπληαμηνδφηεζε θιπ. Δπίζεο, εκθαλίδνληαη ζέκαηα πνπ αθνξνχλ ηηο αιιαγέο 

ζηελ εηθφλα ηνπ ζψκαηνο, φπσο κεησκέλεο αληνρέο θαη δπλαηφηεηεο, αίζζεζε εππάζεηαο θαη 

επαισηφηεηαο, κνξθνινγηθέο αιιαγέο είηε ιφγν ηεο αζζέλεηαο, είηε ηεο ζεξαπείαο ηεο. Όια 

απηά θαζηζηνχλ ηελ πξνζαξκνγή ζε κηα ρξφληα αζζέλεηα εμαηξεηηθά πνιχπινθε θαη 

επεξεάδεηαη απφ φινπο ζρεδφλ ηνπο ηνκείο ηεο αλζξψπηλεο ιεηηνπξγηθφηεηαο (Καξαδήκαο, 

2005). 

 Σέινο, νη ρξφληνη αζζελείο πξέπεη λα κάζνπλ λα αληηκεησπίδνπλ πξνβιήκαηα φπσο ν 

πφλνο, ηα δπζάξεζηα ζπκπηψκαηα, ζεκαληηθή αδπλακία, αιιαγέο θαη πεξηνξηζκνχο ζηνλ 

ηξφπν δσήο θαη ζηηο θαζεκεξηλέο ηνπο δξαζηεξηφηεηεο, παξελέξγεηεο ηεο ζεξαπεπηηθήο 

αγσγήο θ.ά. Παξάιιεια, αληηκεησπίδνπλ λένπο θφβνπο, φπσο ε εμέιημε ηεο αζζέλεηαο, γηα 

ηελ ίδηα ηνπο ηελ δσή θαη ην κέιινλ πνπ αθνινπζεί. Απηά ηα άηνκα έξρνληαη αληηκέησπα θαη 

κε κηα ζεηξά ζηξεζνγφλσλ θαηαζηάζεσλ θαη δίλνπλ κηα κάρε πνπ θαηαλαιψλεη αθφκα 

πεξηζζφηεξε ελέξγεηα απφ φηη πνπ ζα κπνξνχζε λα θαηαβάιεη θαη έλα πγεηέο άηνκν 

(Καξαδήκαο, 2012). 
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2. Καξδηαγγεηαθά πξνβιήκαηα. 

 Σα θαξδηαγγεηαθά πξνβιήκαηα απνηεινχλ ηελ πξψηε αηηία ζαλάηνπ παγθνζκίσο, 

φπσο αλαθέξεηαη απφ ηνλ WHO (2011). Σν 2008 φπσο ππνινγίδεηαη, 17,3 εθαηνκκχξηα 

άλζξσπνη πέζαλαλ απφ θάπνην θαξδηαγγεηαθφ πξφβιεκα. Απηφ ην πνζφ αληηζηνηρεί ζην 30% 

ησλ ζαλάησλ ηνπ γεληθνχ πιεζπζκνχ. Απφ απηνχο ηνπο ζαλάηνπο, ηα 7,3 εθαηνκκχξηα είραλ 

πξνθιεζεί απφ ζηεθαληαία λφζν, ελψ ηα 6,2 απφ εγθεθαιηθφ επεηζφδην. Έλα αθφκα 

ραξαθηεξηζηηθφ είλαη φηη ζε ρψξεο ρακεινχ θαη κέζνπ νηθνλνκηθνχ εηζνδήκαηνο βξέζεθε λα 

εκθαλίδνληαη πην ζπρλά ηέηνηνπ είδνπο παζήζεηο. Απφ ηα θαξδηαγγεηαθά πξνβιήκαηα πνπ 

θαηαγξάθεθαλ παγθνζκίσο, πάλσ απφ ην 80% είραλ ιάβεη ρψξα ζε ηέηνηνπ είδνπο ρψξεο, θαη 

ν επηπνιαζκφο ηνπο δελ θάλεθε λα δηαθέξεη αλάκεζα ζε άλδξεο θαη γπλαίθεο. Δλδηαθέξνλ 

παξνπζηάδεη ε πξφβιεςε φηη κέρξη ην 2030 ν αξηζκφο ησλ ζαλάησλ, θπξίσο απφ εγθεθαιηθφ 

επεηζφδην θαη ζηεθαληαία λφζν, αλακέλεηαη λα απμεζεί ζηα 23,3 εθαηνκκχξηα, ελψ νη 

θαξδηαγγεηαθέο παζήζεηο θαίλεηαη λα παξακέλνπλ πξψηεο ζηελ θαηάηαμε ησλ πην ζαλάζηκσλ 

παζήζεσλ (Mendis, Puska & Norrving, 2011). 

  

2.01 Δίδε Καξδηαγγεηαθώλ πξνβιεκάησλ. 

 Οη θαξδηαγγεηαθέο παζήζεηο κπνξνχλ λα νκαδνπνηεζνχλ ζε ηξεηο θπξίσο ηχπνπο: ηηο 

ζηεθαληαίεο λφζνπο, ηηο δηαηαξαρέο θαξδηαθψλ βαιβίδσλ θαη ηελ θαξδηνκπνπάζεηα. 

Τπάξρνπλ φκσο θαη δηάθνξνί άιινη ηχπνη φπσο νη ζπγγελείο θαξδηνπάζεηεο, νη παζήζεηο ηεο 

ανξηήο θαη ησλ πεξηθεξηθψλ αξηεξηψλ, νη πεξηθαξδίηηδεο, νη φγθνη θαξδηάο θαη πεξηθαξδίνπ 

(Zhu, Chong, Chuah, Huang, Nai et al. 2006). 

 Η ζηεθαληαία λφζνο πξνθχπηεη απ ηελ ζηέλσζε ησλ αξηεξηψλ πνπ παξέρνπλ αίκα 

ζηελ θαξδηά. ΢ηξψκαηα ιίπνπο ρηίδνληαη ζηαδηαθά ζηα ηνηρψκαηα ησλ αξηεξηψλ κέρξηο φηνπ 

ην αίκα λα πεξλάεη κε κεγάιε δπζθνιία ή θαη θαζφινπ απφ απηέο. Οη αζζελείο κπνξεί λα 

ππνθέξνπλ είηε απφ κηα γεληθή κνξθή απηήο ηεο πάζεζεο, είηε απφ θάπνηα πην ζπγθεθξηκέλε 

κνξθή δηαηαξαρήο πνπ ζρεηίδεηαη κε ηελ θαξδηά, φπσο ζηεζάγρε ή έκθξαγκα ηνπ 

κπνθαξδίνπ (Whiteman, 2006). 

 Σν έκθξαγκα ηνπ κπνθαξδίνπ ζπκβαίλεη φηαλ ν ηζηφο ηεο θαξδηάο θαηαζηξέθεηαη 

ιφγσ κηαο ζνβαξήο θαη νμείαο δηαθνπήο ζηελ παξνρή αίκαηνο ζηελ θαξδηά, πνπ πξνθαιείηαη 

απφ ζπζζψξεπζε, ή «ξήμε» ζηηο αζεξνζθιεξσηηθέο πιάθεο. Σν βαζηθφηεξν ραξαθηεξηζηηθφ 

ηνπ είλαη έλαο πφλνο ζην ζηήζνο, ν νπνίνο αλαθέξεηαη απφ ην άηνκν σο εμαηξεηηθά έληνλνο 



12 
 

θαη κπνξεί λα εμαπισζεί ζηαδηαθά ζε φιν ην ζηήζνο, ην ζαγφλη ή ηνπο βξαρίνλεο. ΢ηηο 

πεξηζζφηεξεο πεξηπηψζεηο, απηφο ν πφλνο δηαξθεί πάλσ απφ 20 ιεπηά θαη δηαθξίλνληαη 

ραξαθηεξηζηηθέο αιιαγέο ζην ειεθηξνθαξδηνγξάθεκα ηνπ αηφκνπ, είηε θαηά ηελ δηάξθεηα 

ηνπ εκθξάγκαηνο, είηε κεηά απφ απηφ. Απηή ε πάζεζε κπνξεί λα επηθέξεη αθφκε θαη ζάλαην. 

Σα πξψηα ιεπηά είλαη ηα πην ζεκαληηθά, θαζψο αλ θαηαθέξεη ην άηνκν λα επηδήζεη, ηφηε ε 

πηζαλφηεηα ηνπ ζαλάηνπ γίλεηαη φιν θαη κηθξφηεξε φζν απμάλνληαη νη ψξεο θαη νη κέξεο απφ 

ηελ εθδήισζε ηνπ εκθξάγκαηνο. Σν έκθξαγκα ηνπ κπνθαξδίνπ αλαθέξεηαη σο έλα 

"αληηθεηκεληθφ" γεγνλφο (Whiteman, 2006), θαζψο είλαη δπλαηφλ λα επηβεβαησζεί ε χπαξμε 

ηεο αζζέλεηαο απφ ην ειεθηξνθαξδηνγξάθεκα, ελψ άιιεο θαξδηαγγεηαθέο παζήζεηο 

ζηεξίδνπλ ηελ δηάγλσζε ηνπο κφλν ζηελ αμηνιφγεζε ησλ ζπκπησκάησλ πνπ αλαθέξεη ην 

άηνκν, φπσο γηα παξάδεηγκα ζηελ ζηεζάγρε (Παπαδεκεηξίνπ, 1998. Zhu et al., 2006).  

 ΢ηελ πεξίπησζε ηεο ζηεζάγρε, πξφθεηηαη γηα έλαλ πφλν ή κηα ελφριεζε ζην ζηήζνο, 

θαη κεξηθέο θνξέο ζην ζαγφλη ή ηνπο βξαρίνλεο, πνπ πξνθαιείηαη απφ κηα πξνζσξηλή έιιεηςε 

ζηελ παξνρή αίκαηνο πξνο ηελ θαξδηά. Ο πφλνο ζρεδφλ πάληα πξνθαιείηαη κεηά απφ 

ζσκαηηθή θφπσζε. Ο φξνο ζηεζάγρε ή "ζηεζφπνλνο" αλαθέξεηαη πεξηζζφηεξν ζηελ 

ζπκπησκαηνινγία, αιιά ε δηάγλσζε ηεο πάζεζεο ζπκβαίλεη κφλν αλ ππάξρνπλ επαξθείο 

αηηίεο πνπ λα ππνδεηθλχνπλ φηη πξφθεηηαη γηα κηα ζηεθαληαία αζεξνζθιήξσζε θαη κείσζε 

ηνπ νμπγφλνπ πνπ παξέρεηαη ζηελ θαξδηά. Αξρηθά, βαζίδεηαη ζηελ αλαθνξά ησλ 

ζπκπησκάησλ απφ ηνλ αζζελή θαη ζηελ πεξηγξαθή ηνπ ίδηνπ ηνπ πφλνπ θαη ηεο θχζεο ηνπ. 

Μπνξνχλ λα πξαγκαηνπνηεζνχλ θαη άιιεο εμεηάζεηο γηα ηελ δηάγλσζε, αιιά είλαη αξθεηά 

αθξηβέο θαη επηθπιάζζνπλ θηλδχλνπο. Έηζη, ε δηάγλσζε ζπκβαίλεη κε έλαλ πην ππνθεηκεληθφ 

ηξφπν, θαζψο ζηεξίδεηαη εμνινθιήξνπ ζηηο πεξηγξαθέο ηνπ αηφκνπ, πνπ κπνξεί λα κελ 

αληηπξνζσπεχνπλ ηελ αθξηβήο θαηάζηαζε (Whiteman, 2006. Zhu et al., 2006).  

 Άιιεο θαξδηαγγεηαθέο παζήζεηο, πνπ δελ εκπίπηνπλ ζε απηέο ηηο θαηεγνξίεο, κπνξεί 

λα νθείινληαη ζε θάπνηα κνξθή αζεξνζθιήξσζε πνπ κπνξεί λα ζπκβεί ζε νπνηνδήπνηε 

κέξνο ηνπ ζψκαηνο. Σν εγθεθαιηθφ, γηα παξάδεηγκα, κπνξεί λα ζπκβεί απφ ζπγθέληξσζε 

αζεξνζθιήξσζεο ζηηο αξηεξίεο ηνπ ιαηκνχ ή ηνπ εγθεθάινπ, κε απνηέιεζκα ην κέξνο ηνπ 

εγθεθάινπ πνπ πιήηηεηαη, λα κελ λα κελ ηξνθνδνηείηαη δειαδή επαξθψο κε αίκα θαη 

νμπγφλν. Οη αξηεξίεο πνπ βξίζθνληαη ζηα πφδηα κπνξνχλ θαη απηέο κε ηελ ζεηξά ηνπο λα 

ππνζηνχλ κηα κεξηθή απφθξαμε. Αλ απηή γίλεη αξθεηά ζνβαξή, ηφηε ην άηνκν κπνξεί λα 

βηψλεη πφλν θαζψο πεξπαηάεη. Η κέηξεζε απηνχ ηνπ ηχπνπ αζεξνζθιήξσζεο κπνξεί λα γίλεη 

κε κηα ζχγθξηζε ηεο πίεζεο ηνπ αίκαηνο ζηα πφδηα κε απηή ησλ ρεξηψλ. Αλ ε πίεζε είλαη 

κεγαιχηεξε ζηα πφδηα απηφ απνδεηθλχεη ηελ χπαξμε θάπνηνπ πξνβιήκαηνο θαη πξέπεη λα 
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δηεξεπλεζεί πεξαηηέξσ. ΢ηελ πεξίπησζε ηεο αζεξνζθιήξσζεο ζηνλ ιαηκφ, ε κέηξεζε κπνξεί 

λα γίλεη ρσξίο επέκβαζε, ρξεζηκνπνηψληαο εηδηθνχο ζαξσηέο ππεξήρσλ (Παπαδεκεηξίνπ 

1998. Whiteman, 2006. Zhu et al., 2006). 

 

2.02 Αίηηα. 

 Όζσλ αθνξά ηα αίηηα ηεο έλαξμεο θάπνηαο θαξδηαγγεηαθήο λφζνπο, απηά κπνξνχλ λα 

ρσξηζηνχλ ζε ηέζζεξεηο βαζηθνχο παξάγνληεο: ηνπο βηνινγηθνχο, ηνπο πεξηβαιινληηθνχο, 

ηνπο ζπκπεξηθνξηθνχο θαη ηνπο ζπλαηζζεκαηηθνχο. Κάζε παξάγνληαο επεξεάδεη θαη κε 

δηαθνξεηηθφ ηξφπν ηελ έλαξμε, ηελ πνξεία θαη ηελ εμέιημε ηεο λφζνπ, αιιά θαη ην πψο ην 

άηνκν ζπκπεξηθέξεηαη κε απηή.  

 ΢ηελ πεξίπησζε ησλ βηνινγηθψλ παξαγφλησλ, ππάξρνπλ ηξεηο παξάγνληεο 

επηθηλδπλφηεηαο: ε παρπζαξθία, ε ππέξηαζε θαη ν δηαβήηεο. Η παρπζαξθία απνηειεί έλαλ 

παξάγνληα θηλδχλνπ γηα κηα πιεζψξα πξνβιεκάησλ πγείαο, έλα εθ ησλ νπνίσλ είλαη θαη νη 

θαξδηαγγεηαθέο παζήζεηο. Η ππέξηαζε κπνξεί λα νθείιεηαη είηε ζηελ θιεξνλνκηθφηεηα, είηε 

ζηελ δηαηξνθή, ηελ θαηαλάισζε αιθνφι θαη ηελ θπζηθή θαηάζηαζε ηνπ ζψκαηνο. Η πςειή 

πίεζε κπνξεί λα ππεξθνξηψζεη ηελ θαξδηά θαη ηηο αξηεξίεο, θαη λα επηηαρχλεη ην θιείζηκν 

ησλ αξηεξηψλ. Απηφ κπνξεί λα νδεγήζεη ζε θαξδηαθφ αιιά θαη εγθεθαιηθφ επεηζφδην. Αλ δελ 

ειεγρζεί θαηάιιεια κπνξεί λα πξνθαιέζεη αθφκε θαη θαξδηαθή αλεπάξθεηα, εμαηηίαο ηεο 

απνδπλάκσζεο ηεο θαξδηάο. ΢ε απηή ηελ πεξίπησζε εκθαλίδεηαη κε ζπκπηψκαηα φπσο 

θνχξαζε, πξήμηκν ησλ άθξσλ θαη κείσζε ηνπ ξπζκνχ αλαπλνήο. ΢ηελ πεξίπησζε ηνπ 

δηαβήηε έρεη ζεκεησζεί φηη ηα άηνκα έρνπλ πεξηζζφηεξεο πηζαλφηεηεο λα εκθαλίζνπλ θάπνην 

θαξδηαθφ ή εγθεθαιηθφ επεηζφδην, φπσο θαη ζηεζάγρε (Bunker, Colquhoun, Esler, Hickie, 

Hunt, Jelinek et. al., 2003. Καξαδήκαο, 2005). 

 Οη πεξηβαιινληηθνί παξάγνληεο πνπ θαίλεηαη λα ζρεηίδνληαη κε ηελ λφζν είλαη ην 

ρακειφ θνηλσληθν-νηθνλνκηθφ επίπεδν, ην ζηξεο, ε έιιεηςε θνηλσληθήο ππνζηήξημεο θαη ε 

θνηλσληθή απνκφλσζε. Γεληθά, ην ρακειφ θνηλσληθν- νηθνλνκηθφ επίπεδν θαη εθπαίδεπζε 

αλαθέξεηαη ζε θαθέο ζπλζήθεο δηαβίσζεο, θαθή ηαηξνθαξκαθεπηηθή πεξίζαιςε, δπζθνιία 

ζηελ ζπκκφξθσζε κε ηηο ηαηξηθέο εληνιέο θ.ά. Σν ζηξεο, γεληθά ζεσξείηαη έλαο απφ ηνπο 

βαζηθφηεξνπο παξάγνληεο γηα ηελ έλαξμε αιιά θαη ηελ πνξεία ηεο λφζνπ. Η θνηλσληθή 

ππνζηήξημε ζηα πιαίζηα ηνπ κεγέζνπο θαη ηεο αμίαο ησλ ζρέζεσλ, ζεσξείηαη έλαο ζεκαληηθφο 

παξάγνληαο πνπ βνεζά ηφζν ζηελ απνθπγή αιιά θαη ζηελ θαιχηεξε αλάξξσζε ζηελ λφζν. 
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Παξάιιεια κπνξεί λα επεξεάζεη θαη ηελ αμηνιφγεζε ηνπ ζηξεο θαη ηελ επίδξαζή ηνπ ζηελ 

πγεία (Καξαδήκαο,2005. Schwarzer & Rieckmann, 2002).  

 Οη ζπκπεξηθνξηθνί παξάγνληεο επηθηλδπλφηεηαο πεξηιακβάλνπλ ην θάπληζκα, ηελ 

δίαηηα πςειή ζε ιηπαξά θαη ρνιεζηεξφιε, φπσο επίζεο θαη ηελ έιιεηςε άζθεζεο θαη ηελ 

θαζηζηηθή δσή. Σν θάπληζκα επεξεάδεη ηηο αξηεξίεο πνπ παξέρνπλ αίκα ηφζν ζηελ θαξδηά, 

φζν θαη ζην ππφινηπν ζψκα, κεηψλνληαο ην πνζνζηφ ηνπ νμπγφλνπ. Δπίζεο, θαηαζηξέθεη ηα 

ηείρε ησλ αγγείσλ. ΢ηελ πεξίπησζε ηεο θαθήο δηαηξνθήο θαη ηεο ππεξβνιηθήο χπαξμεο 

ρνιεζηεξφιεο, νη ζηεθαληαίεο αξηεξίεο θξάδνπλ απφ έλα παρχ πιηθφ, δπζθνιεχνληαο ην αίκα 

λα πεξάζεη αλάκεζα. Η άζθεζε γεληθά είλαη έλαο ζεκαληηθφο πξνβιεπηηθφο παξάγνληαο γηα 

ηελ θαιή ζσκαηηθή θαη ςπρηθή πγεία θαη ηελ εκπφδηζε εκθάληζεο αζζελεηψλ. ΢ηελ 

πεξίπησζε ηεο χπαξμεο θάπνηνπ θαξδηαγγεηαθνχ πξνβιήκαηνο έρεη παξαηεξεζεί φηη βνεζάεη 

ζηελ γξεγνξφηεξε αλάξξσζε  (Bunker, Colquhoun et. al., 2003. Καξαδήκαο, 2005). 

 Σέινο, νη ζπλαηζζεκαηηθνί παξάγνληεο ζηνπο νπνίνπο κπνξεί λα απνδνζεί ε εκθάληζε 

κηαο θαξδηαγγεηαθήο λφζνπ πεξηιακβάλνπλ ηνλ ζπκφ, ηελ ζιίςε, ην άγρνο θαη ηνλ θφβν. 

Σέηνηνπ είδνπο αξλεηηθά ζπλαηζζήκαηα φηαλ γίλνληαη επίκνλα πηζηεχεηαη φηη απμάλνπλ ηηο 

πηζαλφηεηεο εκθάληζεο θάπνηαο θαξδηαγγεηαθήο λφζνπ. Απηφ ζπκβαίλεη γηαηί δεκηνπξγνχλ 

αλσκαιίεο ζηνλ θαξδηαθφ ξπζκφ, αιιαγέο ζηελ πίεζε ηνπ αίκαηνο, εζσηεξηθέο ηξηβέο ζηα 

αγγεία απφ ηελ ξνή ηνπ αίκαηνο, ζξνκβψζεηο θαη αχμεζε ηεο ρνιεζηεξίλεο αιιά θαη άιισλ 

ρεκηθψλ ζηνηρείσλ ζην αίκα. Έλαο ζεκαληηθφο πξνθιεηηθφο παξάγνληαο απηψλ ησλ 

αξλεηηθψλ ζπλαηζζεκάησλ θαη θαη' επέθηαζεο θαξδηνινγηθψλ λνζεκάησλ θαίλεηαη λα είλαη 

ε ζπλαηζζεκαηηθή πίεζε ζηνλ εξγαζηαθφ ρψξν (Gianaros, Marsland, Kuan, Schirda, Jennings, 

Sheu, et. al,  2014. Sher , 2000).   

 

2.03 Δπηδεκηνινγηθό πξνθίι ηεο θαξδηνινγηθήο αζζέλεηαο. 

 Τπνινγίδεηαη φηη ην 2020 ε θαξδηαγγεηαθή λφζνο ζα επζχλεηαη γηα ην 1/3 ησλ 

ζαλάησλ παγθνζκίσο (Macdonald, 2008). Η ζηεθαληαία λφζνο, ε νπνία ζεσξείηαη ε θπξίαξρε 

αηηία θαξδηαγγεηαθήο ζλεζηκφηεηαο, πξνθαιεί ή επζχλεηαη ζε ζεκαληηθφ βαζκφ γηα 650.000 

ζαλάηνπο εηεζίσο ζηηο ΗΠΑ, ελψ ε επίπησζε ηνπ νμένο εκθξάγκαηνο ηνπ κπνθαξδίνπ ζηελ 

Ακεξηθή αλέξρεηαη ζηα 865.000 λέα επεηζφδηα ην ρξφλν (Antman, Anbe, Armstrong, Bates, 

Green, Hand, et al, 2004. Rosamond, Flegal, Friday, Furie, Go, Greenlund, et al, 2008). Σν 

ήκηζπ ησλ ζαλάησλ πνπ απνδίδνληαη ζηε ζηεθαληαία λφζν πξνθαινχληαη απφ νμέα 
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εκθξάγκαηα ηνπ κπνθαξδίνπ θαη κάιηζηα νη κηζνί απφ ηνπο ζαλάηνπο απηνχο ππνινγίδεηαη 

φηη ζπκβαίλνπλ εληφο κηαο ψξαο απφ ηελ έλαξμε ησλ ζπκπησκάησλ θαη πξηλ νη αζζελείο 

πξνιάβνπλ λα απεπζπλζνχλ ζε θάπνην ηκήκα επεηγφλησλ πεξηζηαηηθψλ (Macdonald, 2008).  

 Πάλσ απφ πέληε εθαηνκκχξηα άλζξσπνη εηεζίσο απεπζχλνληαη ζε λνζνθνκεία ησλ 

Ηλσκέλσλ Πνιηηεηψλ γηα εμέηαζε ζσξαθηθνχ άιγνπο θαη ζπλνδψλ ζπκπησκάησλ. Απφ απηά, 

ην 1.5 εθαηνκκχξην λνζειεχεηαη γηα νμχ ζηεθαληαίν ζχλδξνκν. Σα ηειεπηαία ρξφληα, έρεη 

παξαηεξεζεί κείσζε ησλ πνζνζηψλ ελδνλνζνθνκεηαθήο θαη εμσλνζνθνκεηαθήο 

ζλεζηκφηεηαο, πνπ αθνινπζνχλ έλα νμχ έκθξαγκα ηνπ κπνθαξδίνπ. Παξφια απηά ην 

έκθξαγκα ηνπ κπνθαξδίνπ εμαθνινπζεί λα απνηειεί έλαλ ζεκαληηθφ παξάγνληα λνζεξφηεηαο 

θαη ζλεζηκφηεηαο ηνπ γεληθνχ πιεζπζκνχ (Boersma, Mercado, Poldermans, Gardien, Vos, 

Simoons, 2003. Macdonald, 2008 ). 

 Όζνλ αθνξά ηελ Διιάδα, ππάξρνπλ αξθεηέο κειέηεο πνπ επηρεηξνχλ λα εθηηκήζνπλ 

ηηο επηπηψζεηο ησλ νμέσλ ζηεθαληαίσλ ζπλδξφκσλ θαη λα θαηαγξάςνπλ ηα ραξαθηεξηζηηθά, 

ηελ αληηκεηψπηζε θαη ηελ ηειηθή έθβαζε ησλ αζζελψλ κε έκθξαγκα ηνπ κπνθαξδίνπ. 

  ΢ηηο αξρέο ηνπ 2000, ε κε πξνζαξκνζκέλε επίπησζε ηεο αζηαζνχο ζηεζάγρεο θαη ηνπ 

νμένο εκθξάγκαηνο ηνπ κπνθαξδίνπ ζην πιεζπζκφ ηεο βνξεηνδπηηθήο Διιάδαο εθηηκήζεθε 

ζε 22 λέα επεηζφδηα αλά 10.000 θαηνίθνπο (Papathanasiou, Pappas, Korantzopoulos, 

Leontaridis, Vougiouklakis, Kiriou, et al., 2004). Η κειέηε "GREECS" θαηέγξαςε ηελ 

επηδεκηνινγία, ηελ αληηκεηψπηζε θαη ηελ έθβαζε αζζελψλ κε νμέα ζηεθαληαία ζχλδξνκα ζε 

δείγκα αζζελψλ απφ έμη αζηηθέο θαη αγξνηηθέο πεξηνρέο ηεο ρψξαο. Η ζπλνιηθή επίπησζε 

ππνινγίζηεθε κφλν απφ ην ηκήκα εθείλν ηνπ ππφ κειέηε δείγκαηνο πνπ δηέκελε ζε αζηηθέο 

πεξηνρέο, θαη αλήιζε ζε 22.6 λέα πεξηζηαηηθά αλά 10.000 θαηνίθνπο, ζπκπεξηιακβαλνκέλσλ 

θαη ησλ πεξηζηαηηθψλ πνπ δηαγλψζηεθαλ κε αζηαζή ζηεζάγρε. Σέινο, ε ελδνλνζνθνκεηαθή 

ζλεηφηεηα ησλ αζζελψλ κε έκθξαγκα ηνπ κπνθαξδίνπ ππνινγίζηεθε ζε 7.4% 

(Andrikopoulos, Pipilis, Goudevenos,, Tzeis, Kartalis, Oikonomou, et al., 2007. Pitsavos, 

Panagiotakos, Antonoulas, Zombolos, Kogias, Mantas, et al, 2005). 

 Δπίζεο, ε κειέηε "HELIOS" (HELlenic Infarction Observation Study) ρξεζηκνπνίεζε 

ζηνηρεία ηεο Δζληθήο ΢ηαηηζηηθήο Τπεξεζίαο γηα ην έηνο 2000 ζρεηηθά κε ην ζπλνιηθφ αξηζκφ 

ησλ λνζειεπνκέλσλ ζε θαξδηνινγηθέο θιηληθέο ζηελ ειιεληθή επηθξάηεηα, γηα λα εθηηκήζεη 

ηελ επίπησζε ηνπ νμένο εκθξάγκαηνο ηνπ κπνθαξδίνπ ζε 18.43 λέα πεξηζηαηηθά αλά 10.000 

θαηνίθνπο. Η ελδνλνζνθνκεηαθή ζλεηφηεηα γηα ην ζχλνιν ησλ εκθξαγκάησλ ππνινγίζηεθε 

ζην 7.7%. Δηδηθφηεξα, νη αζζελείο κε έκθξαγκα ηνπ κπνθαξδίνπ είραλ ελδνλνζνθνκεηαθή 
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ζλεηφηεηα πνπ άγγηδε ην 8.9%, ελψ εθείλνη κε άιιεο θαξδηαγγεηαθέο αζζέλεηεο  5.8% 

(Andrikopoulos et al., 2007). 

 ΢ηε κειέηε "GRACE" (Global Registry of Acute Coronary Events ) ηα αληίζηνηρα 

λνχκεξα ήηαλ 7% γηα ηνπο αζζελείο κε έκθξαγκα ηνπ κπνθαξδίνπ θαη 5% γηα ηνπο αζζελείο 

κε άιιεο θαξδηαγγεηαθέο αζζέλεηεο. Αληίζηνηρα δεδνκέλα απφ ηνλ επξσπατθφ ρψξν (Euro 

Heart survey of acute coronary syndromes) γηα ην έηνο 2002 δελ παξνπζίαδαλ κεγάιε 

απφθιηζε απφ ηα απνηειέζκαηα ησλ ειιεληθψλ κειεηψλ, κε ελδνλνζνθνκεηαθή ζλεηφηεηα 

7% γηα αζζελείο κε έκθξαγκα ηνπ κπνθαξδίνπ θαη 2.4% γηα αζζελείο κε άιιεο 

θαξδηαγγεηαθέο αζζέλεηεο  (Andrikopoulos et al., 2007. Hasdai, Behar, Wallentin, Danchin, 

Gitt, Boersma et al. 2002). 
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3. Γλσζηηθέο Αλαπαξαζηάζεηο. 

 Οη πξψηεο κειέηεο ηνπ Leventhal θαη ησλ ζπλεξγαηψλ ηνπ ζηηο αξρέο ηνπ 1960 είραλ 

σο αληηθείκελφ ηνπο ην πψο ν έιεγρνο εξεζηζκάησλ ηνπ θφβνπ ζρεηηθά κε ηελ αζζέλεηα 

κπνξνχζαλ λα ηξνπνπνηήζνπλ ηνλ ηξφπν ζπκπεξηθνξάο θαη ηελ ζηάζε ησλ αζζελψλ ψζηε λα 

απνθχγνπλ ή λα πξνιάβνπλ κηα απεηιή. Αλ θαη ηα απνηειέζκαηα απέδεημαλ φηη ν θφβνο 

κπνξεί λα αιιάμεη ηελ ζηάζε ηνπ αηφκνπ, παξά κφλν φκσο γηα κηθξφ ρξνληθφ δηάζηεκα, ήηαλ 

φκσο ε αξρή γηα ηελ δηαηχπσζε κηαο ζεσξίαο γηα ηνλ ηξφπν πνπ ηα εξεζίζκαηα 

θσδηθνπνηνχληαη, απνζεθεχνληαη κε κεηαθξάδνληαη αξγφηεξα ζε ζπκπεξηθνξέο.  

 Ο ηξφπνο "θσδηθνπνίεζεο" ινηπφλ γίλεηαη κέζσ ηεο δεκηνπξγίαο γλσζηηθψλ 

ζρεκάησλ ζην κπαιφ ηνπ αηφκνπ. Απηέο νη γλσζηηθέο αλαπαξαζηάζεηο απνηεινχλ ηηο 

πεπνηζήζεηο, αιιά θαη ηηο πξνζδνθίεο ηνπ αηφκνπ, ζρεηηθά κε ηελ αζζέλεηα ζην ζχλνιφ ηεο ή 

ζπγθεθξηκέλα ην ζσκαηηθφ ζχκπησκα πνπ κπνξεί λα βηψλεη εθείλε ηελ ζηηγκή. Καζνξίδνπλ 

ηελ εθηίκεζε ηεο θαηάζηαζεο ηεο απεηιήο φπσο θαη ησλ ζπκπεξηθνξψλ πγείαο πνπ ζα 

αθνινπζήζεη ην άηνκν (Diefenbach, 2007). 

 Γηακνξθψλνληαη απφ κηα ζεηξά θνηλσληθψλ θαη πνιηηηζηηθψλ παξαγφλησλ, φπσο ε 

πξνβνιή ηεο αζζέλεηαο κέζα απφ ηα κέζα ελεκέξσζεο, ε εθπαίδεπζε, νη πιεξνθνξίεο ησλ 

επαγγεικαηηψλ ηεο πγείαο, ε πξνζσπηθή εκπεηξία ηφζν ηνπ αζζελή ζρεηηθά κε ηελ αζζέλεηα 

ηφζν φζν θαη ησλ ζεκαληηθψλ ηνπ άιισλ. Οη αλαπαξαζηάζεηο δελ είλαη αλεμάξηεηεο 

κνλάδεο, αιιά βξίζθνληαη ζε άκεζε ζπζρέηηζε κεηαμχ ηνπο. (Cameron & Moss-Morris, 

2004). Σέινο, νη γλσζηηθέο αλαπαξαζηάζεηο απνηεινχλ ην δνκηθφ ραξαθηεξηζηηθφ ηνπ 

Μνληέινπ Παξάιιειεο Δπεμεξγαζίαο (Leventhal, Benyamin, Brownlee, Diefenbach, Patrick 

- Miller et. al, 1997).  

 

- 3.01. Μνληέιν Παξάιιειεο Δπεμεξγαζίαο ή Μνληέιν Κνηλήο Λνγηθήο. 

 Σν Μνληέιν ηεο Παξάιιειεο Δπεμεξγαζίαο ραξαθηεξίδεηαη απφ ηξία βαζηθά 

ραξαθηεξηζηηθά. Σν πξψην ραξαθηεξηζηηθφ είλαη ε ηδέα ηνπ "παξάιιεινπ". Γειαδή ε 

δεκηνπξγία δχν ζρεηηθά αλεμάξηεησλ αλαπαξαζηάζεσλ. Σν έλα ζθέινο αθνξά ηελ γλσζηηθή 

επεμεξγαζία ελφο εζσηεξηθνχ ή εμσηεξηθνχ εξεζίζκαηνο, ηεο αλαπαξάζηαζεο δειαδή ηνπ 

θηλδχλνπ, ηεο απεηιή ηεο αζζέλεηαο. Σν δεχηεξν ζθέινο επεμεξγάδεηαη παξάιιεια κε ην 

πξψην ηηο ζπλαηζζεκαηηθέο εθθάλζεηο ηνπ εξεζίζκαηνο, δειαδή απνηειεί ηελ 

ζπλαηζζεκαηηθή αλαπαξάζηαζε ηνπ θφβνπ. Σν δεχηεξν ραξαθηεξηζηηθφ απνηειεί ηνλ 
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δηαρσξηζκφ ηεο αλαπαξάζηαζεο ηεο απεηιήο ηεο αζζέλεηαο απφ ην ζρέδην ή ηελ δηαδηθαζία 

εθαξκνγήο ηεο πξνζηαηεπηηθήο αληίδξαζεο. Σν ηξίην ραξαθηεξηζηηθφ ηνπ κνληέινπ είλαη ε 

αμηνιφγεζε θαη ν έιεγρνο ηεο επηηπρίαο ή απνηπρίαο ησλ πξνζπαζεηψλ αληηκεηψπηζεο 

(Diefenbach, 2007. Hirani, Pugsley & Newman, 2006. Leventhal et al., 1997). 

 Σα εξεζίζκαηα θηλδχλνπ θαηεγνξηνπνηνχληαη είηε σο "θξχα", είηε σο "δεζηά", δειαδή 

γλψζε θαη αμηνιφγεζε αληίζηνηρα. Η πξψηε πεξίπησζε αλαθέξεηαη ζηνλ ηξφπν πνπ ηα άηνκα 

αλαπηχζζνπλ αλαπαξαζηάζεηο, είηε ζπλεηδεηά είηε αζπλείδεηα, ελψ ε δεχηεξε αθνξά ηελ 

επεμεξγαζία θαη αμηνιφγεζε ησλ πξψησλ ζε ζρέζε κε ην πψο επεξεάδεηαη ε πξνζσπηθή 

επηβίσζε. Όηαλ αληηιακβάλνληαη ηα εξεζίζκαηα σο "δεζηά" κπνξνχλ λα ελεξγνπνηεζνχλ δχν 

αληηδξάζεηο. Δίηε ην άηνκν ζα πξνβεί ζε απνθπγή ελεξγεηψλ πνπ ζα κπνξνχζαλ λα ηνπ 

απνθαιχςνπλ ηελ απεηιή, γηα παξάδεηγκα έλα θαξδηνγξάθεκα, είηε ζα δείμεη παξνδηθή 

απξνζπκία ζε φπνηα πξνιεπηηθή πξάμε ηνπ πξνηαζεί αλ απηή πεξηιακβάλεη ηνλ παξακηθξφ 

πφλν ή ελφριεζε  (David & Cramer 2010. Leventhal et al., 1997). 

 ΢ε απηφ ην κνληέιν, νη αλαπαξαζηάζεηο θσδηθνπνηνχληαη κε δχν δηαθνξεηηθνχο 

ηξφπνπο. Ο πξψηνο απνηειεί κηα ζπγθεθξηκέλε ζηαζεξή αληηιεπηηθή θσδηθνπνίεζε, ελψ ν 

δεχηεξνο κηα πην αθεξεκέλε θαη ελλνηνινγηθή. Με άιια ιφγηα, νη θσδηθνπνηήζεηο ρσξίδνληαη 

ηφζν ζε ζπγθεθξηκέλεο, φζν θαη ζε αθεξεκέλεο πιεξνθνξίεο, ψζηε λα θαηαλνήζεη ην άηνκν 

αξρηθά ην πξφβιεκα θαη ζηε ζπλέρεηα λα ην απνθξχςεη. (Ηagger, Orbell, 2003). Οη 

ζπγθεθξηκέλεο πιεξνθνξίεο κπνξεί λα πξνέξρνληαη απφ ηα ζπκπηψκαηα, πνπ βηψλεη ην 

άηνκν, ηα ζπλαηζζήκαηα ηνπ, παξειζνχζεο εκπεηξίεο ηνπ, αλακλήζεηο απφ αλάινγεο 

εκπεηξίεο νηθείσλ πξνζψπσλ. Απφ ηελ άιιε, νη αθεξεκέλεο πιεξνθνξίεο ελδέρεηαη λα 

αληινχληαη απφ ηε δηάγλσζε ελφο γηαηξνχ, ηελ ππφλνηα θιεξνλνκηθφηεηαο γηα µηα αζζέλεηα, 

ηηο ελδείμεηο ελφο θαξκάθνπ ή ηελ πηζαλφηεηα κεηάζηαζεο ελφο φγθνπ (Καξαδήµαο,2005). 

Απηνί νη δχν θψδηθεο δεκηνπξγνχλ ηελ ζχλδεζε ηνπ αηφκνπ κε ηηο δηαθνξεηηθέο 

πξαγκαηηθφηεηεο κηαο θαηάζηαζεο (Leventhal et al., 1997).  

 Αληίζηνηρα κε απηνχο ηνπο δχν θψδηθεο ππάξρνπλ θαη δχν είδε κλήκεο. Η πξψηε 

είλαη ζρεκαηηθή, θαη αθνξά ηελ κλήκε επεηζνδίσλ ηεο αζζέλεηαο. Δίλαη κε-ιεθηηθή θαη 

απνηειεί κηα αληηθεηκεληθή αλαπαξάζηαζε. Η δεχηεξε κε ηελ ζεηξά ηεο είλαη πεξηζζφηεξν 

ελλνηνινγηθή θαη αλαινγηθή θαη αθνξά ηελ επίδξαζε ησλ επεηζνδίσλ ζην άηνκν. Λεηηνπξγεί 

κε αθαηξεηηθέο θαη ζεκαζηνινγηθέο αξρέο θαη έλλνηεο θαη απνηειεί κηα πεξηζζφηεξν 

ςπρνινγηθή αλαπαξάζηαζε, κηα ζπλαηζζεκαηηθή έθθξαζε. Πξφθεηηαη γηα απνδφζεηο αηηηψλ 
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θαη ζπκπεξαζκάησλ πνπ αληαλαθινχλ ηηο πξνζδνθίεο θαη ηηο πεπνηζήζεηο ηνπ αηφκνπ γηα ηα 

επεηζφδηα (Leventhal, Diefenbach & Leventhal,  1992). 

 

- 3.02. Ζ δηαδηθαζία θαηαζθεπήο κηαο αλαπαξάζηαζεο. 

 ΢χκθσλα µε ηνλ Leventhal, ε δηαδηθαζία θαηαζθεπήο κηαο λνεηηθήο αλαπαξάζηαζεο 

απνηειεί µηα ζπκκεηξηθή δηαδηθαζία, φπνπ ζπλδένληαη νη αθεξεκέλεο µε ηηο ζπγθεθξηκέλεο 

πεγέο πιεξνθνξηψλ. Γηα παξάδεηγκα, ε εκπεηξία ζσκαηηθψλ ζπκπησκάησλ κπνξεί λα 

απνηειέζεη ηελ αθνξκή γηα αλάζπξζε αθεξεκέλσλ πιεξνθνξηψλ απφ ηε ζεκαζηνινγηθή 

κλήκε, πνπ λα ζπλδένπλ απηά ηα ζπκπηψκαηα µε δηαγλψζεηο. Με απηφ ηνλ ηξφπν, ην άηνκν 

δηακνξθψλεη µηα ζρεκαηηθή αλαπαξάζηαζε ηεο αζζέλεηαο Η ζχλδεζε κεηαμχ ζπκπησκάησλ 

θαη δηάγλσζεο απνηειεί µηα απηφκαηε δηαδηθαζία. ΢πκπεξαζκαηηθά, ε αληίιεςε θαη ε 

κεηάθξαζε ησλ πνηθίισλ πιεξνθνξηψλ θαηαζθεπάδνπλ ηελ λνεηηθή αλαπαξάζηαζε ηεο 

αζζέλεηαο µέζσ ζπκκεηξηθψλ ελλνηνινγηθψλ θαη ζρεκαηηθψλ δηαδηθαζηψλ (Ηagger & Orbell, 

2003). 

 Σν κνληέιν θνηλήο ινγηθήο εζηηάδεη ζην ξφιν ηνπ θνηλσληθνχ πεξίγπξνπ ηνπ αζζελή. 

Σα άηνκα ζπρλά ζηξέθνληαη ζηνπο νηθείνπο ηνπο φηαλ ζπλεηδεηνπνηήζνπλ πσο 

αληηκεησπίδνπλ θάπνην πξφβιεκα, εηδηθά αλ θάπνηνο απφ απηνχο έρεη έξζεη αληηκέησπνο ζην 

παξειζφλ κε ην ίδην δήηεκα. Πνιινί αζζελείο απνθεχγνπλ λα αμηνινγήζνπλ ηελ θαηάζηαζε 

θαη λα αληηδξάζνπλ αλάινγα, πξνηνχ ζπκβνπιεπηνχλ ηνπο θνληηλνχο ηνπο αλζξψπνπο. 

Δπνκέλσο, νη αληηδξάζεηο ησλ αζζελψλ θαη ε αλαδήηεζε ή φρη αξσγήο θαη ην είδνο απηήο 

εμαξηάηαη ζε κεγάιν βαζκφ θαη απφ ηε γλψκε ηνπ νηθείνπ πεξηβάιινληφο ηνπο (Καξαδήµαο, 

2005). 

 Οη αλαπαξαζηάζεηο δηακνξθψλνληαη θαη επαλαδηακνξθψλνληαη µε αθεηεξία θάπνηεο 

πεγέο πιεξνθνξηψλ. Σελ πξψηε πεγή απνηεινχλ νη πιεξνθνξίεο πνπ ην άηνκν έρεη ήδε 

αθνκνηψζεη απφ ηηο θνηλσληθέο ηνπ αιιειεπηδξάζεηο αιιά θαη ηηο γεληθέο ηνπ γλψζεηο 

ζρεηηθά µε ηελ αζζέλεηα. Η δεχηεξε πεγή, απφ ηελ νπνία αληιεί πιεξνθνξίεο ν αζζελήο, 

είλαη ην θνηλσληθφ θαη νηθνγελεηαθφ ηνπ πεξηβάιινλ, αιιά θαη ν γηαηξφο ηνπ θαη ην ηαηξηθφ 

πξνζσπηθφ. Μηα αθφκα πεγή, πνπ δηαδξακαηίδεη ζεκαληηθφ ξφιν ζηε δηακφξθσζε ηεο 

λνεηηθήο αλαπαξάζηαζεο ηεο αζζέλεηαο, είλαη ε ίδηα ε εκπεηξία ηνπ αζζελή, δειαδή ν ηξφπνο 

πνπ βηψλεη ηελ αζζέλεηα ηε δεδνκέλε ρξνληθή ζηηγκή. Άμηα ιφγνπ είλαη θαη ε επίδξαζε πνπ 

πξνέξρεηαη απφ ηα ζπκπηψκαηα φπσο ηα βίσζε ζε θάπνηα παξειζνχζα εκπεηξία ηεο 
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αζζέλεηαο. Σέινο, άιιεο ζεκαληηθέο πεγέο είλαη ηα κέζα ελεκέξσζεο, ηα βηβιία, ηα θπιιάδηα 

θ.ν.θ. (Ηagger & Orbell, 2003. Leventhal, Halm, Horowitz, Leventhal & Ozakinci 2005). 

  

-3.03. Πεξηερόκελν θαη δηαζηάζεηο Αλαπαξαζηάζεσλ Μνληέινπ Κνηλήο Λνγηθήο.  

 Σν ζπγθεθξηκέλν κνληέιν αξρηθά ππνζηήξηδε φηη ππάξρνπλ πέληε δηαζηάζεηο κηαο 

γλσζηηθήο αλαπαξάζηαζεο γηα ηελ αζζέλεηα: ε ηαπηφηεηα, ε ρξνληθή πνξεία, νη ζπλέπεηεο, ηα 

αίηηα θαη ν αληηιακβαλφκελνο έιεγρνο ηεο ζεξαπείαο. ΢ηελ ζπλέρεηα φκσο, πξνζηέζεθε κηα 

έθηε δηάζηαζε, απηή ηεο ζπλνρήο ηεο αζζέλεηαο. ΢θνπφ είρε λα εξκελεπηνχλ πηπρέο ηεο 

αλαπαξάζηαζεο κηαο αζζέλεηαο πνπ δελ θαιχπηνληαλ απφ ηηο ππφινηπεο δηαζηάζεηο. Η θάζε 

κηα έρεη θαη έλα δηαθνξεηηθφ πεξηερφκελν πνπ ζπλζέηεη ην ζχλνιν ηεο πεπνίζεζεο.   

 Αξρηθά ην άηνκν ςάρλεη κηα ζπγθεθξηκέλε εξκελεία ή κηα ζπλαηζζεκαηηθή 

ηαπηνπνίεζε γηα ηα ζσκαηηθά ηνπ ζπκπηψκαηα θαη απηφ θαη' επέθηαζε νδεγεί ζηελ 

νκαδνπνίεζε ησλ ζπκπησκάησλ θάησ απφ ηελ νκπξέια κηαο ζπγθεθξηκέλεο αζζέλεηαο. Η 

«ηαπηφηεηα» θαίλεηαη λα έρεη άκεζε ζρέζε µε ηελ αλαδήηεζε ηαηξηθήο βνήζεηαο. Γηα 

παξάδεηγκα, αλ ην άηνκν δε ζεσξεί φηη ην άιγνο ζην ζηήζνο απνηειεί έλδεημε εκθξάγκαηνο, 

πηζαλφηαηα δε ζα αλαδεηήζεη άκεζα ηαηξηθή βνήζεηα. Απφ ηελ άιιε πιεπξά, θάπνηνο πνπ 

έρεη δηαγλσζζεί µε θάπνηα θαξδηαθή αζζέλεηα, είλαη πηζαλφ λα δίλεη ππεξβνιηθά κεγάιε 

ζεκαζία ζηε κε αξκνληθή ιεηηνπξγία ησλ ζσκαηηθψλ αηζζήζεσλ θαη λα ηηο ζεσξεί 

ελδεηθηηθέο ηεο δπζιεηηνπξγίαο ηεο θαξδηάο (Hirani, Newman, 2005). 

 Δθηφο απφ ηελ ηαπηνπνίεζε ησλ ζπκπησκάησλ, κηα άιιε δηάζηαζε είλαη ε ρξνληθή 

πνξεία ηεο αζζέλεηαο. Απηή ε αλαπαξάζηαζε αληηθαηνπηξίδεη ηηο πεπνηζήζεηο ηνπ αηφκνπ 

ζρεηηθά µε ηε ρξνληθή δηάξθεηα ηεο αζζέλεηαο θαη ησλ ζπκπησκάησλ, αιιά θαη ηελ αλάπηπμή 

ηεο. Σν άηνκν κπνξεί λα ηελ ζεσξεί σο "νμεία", "ρξφληα", "θπθιηθή" θ.ά. Καζψο νη 

πεξηζζφηεξνη άλζξσπνη αληηκεησπίδνπλ κηθξήο δηάξθεηαο αζζέλεηεο θαηά ηελ δηάξθεηα ηεο 

δσήο ηνπο θαη ζπλήζσο θαηά ηελ παηδηθή ειηθία, είλαη δχζθνιν λα αληηιεθζνχλ θαη λα 

απνδερηνχλ φηη ζα δνπλ µε µηα πάζεζε, φπσο γηα παξάδεηγκα ν δηαβήηεο, σο ην πέξαο ηεο 

δσήο ηνπο. Σα άηνκα πνπ πάζρνπλ απφ ππέξηαζε, ζχκθσλα µε ηνπο Baumman θαη Leventhal 

(1985), πηζηεχνπλ ζε κεγάιν βαζκφ πσο ε αζζέλεηά ηνπο αθνινπζεί µηα θπθιηθή πνξεία, φηη 

ε αξηεξηαθή πίεζή ηνπο βξίζθεηαη ζε πςειά επίπεδα µφλν ζε θαηαζηάζεηο έληνλνπ ζηξεο θαη 

φηαλ απηή αθνινπζεί θαηηνχζα πνξεία, δελ θξίλνπλ ππνρξεσηηθή ηε ιήςε θαξκάθσλ 

(Leventhal et al., 1997). 
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 Αλαπαξαζηάζεηο φκσο δεκηνπξγνχληαη θαη γηα ηηο νη ζπλέπεηεο πνπ έρεη ε αζζέλεηα 

ηφζν ζηελ δηαβίσζε, φζν θαη ζηνπο ππφινηπνπο ηνκείο ηεο δσήο ηνπ αηφκνπ είηε απηέο είλαη 

κεγάιεο, είηε κηθξέο. ΢χκθσλα µε ηε Sanderson θαη ηνπο ζπλεξγάηεο ηεο, νη επηπηψζεηο ησλ 

ρξφλησλ αζζελεηψλ αθνξνχλ ηε ζσκαηηθή θαη ςπρηθή πγεία θαη ηελ θνηλσληθή δσή ηνπ 

πάζρνληα. Ο αζζελήο αλαγθάδεηαη λα δηαρεηξηζηεί πξνβιήκαηα φπσο ν πφλνο, 

παξακνξθψζεηο, παξάιπζε, ζεμνπαιηθέο δηαηαξαρέο, αθξάηεηα θ.α. ΢ε νξηζκέλεο 

πεξηπηψζεηο, αλ ε αζζέλεηα ,ε ζεξαπεία ή νη επεκβάζεηο πξνθαινχλ ζεκαληηθέο θζνξέο ζην 

ζψκα ή ζηε ιεηηνπξγηθφηεηά ηνπ, ην άηνκν εθθξάδεη αλεζπρίεο γηα ηελ εηθφλα ηνπ ζψκαηφο 

ηνπ . Σν πφζν ζα δηαθνξνπνηεζεί ε εηθφλα ζψκαηνο εμαξηάηαη απφ ηνλ βαζκφ πνπ απηέο νη 

αιιαγέο είλαη εκθαλείο ζην ζψκα, ηε ιεηηνπξγηθή ηνπο ζεκαζία θαη απφ ηηο αληηδξάζεηο ησλ 

άιισλ (Leventhal et al., 1997. Sanderson, Wardle, Jarvis, Humphries, 2004). 

 Έλα αθφκε ραξαθηεξηζηηθφ ηνπ πεξηερνκέλνπ κηαο αλαπαξάζηαζεο είλαη ηα αίηηα πνπ 

νδήγεζαλ ζηελ έλαξμε ηεο αζζέλεηαο. ΢ηα απηά πεξηιακβάλεηαη ν βαζηθφο κεραληζκφο ηεο 

αζζέλεηαο, αλ δειαδή απηή απνδίδεηαη ζε βηνινγηθνχο , ζπλαηζζεκαηηθνχο, πεξηβαιινληηθνχο 

ή ςπρνινγηθνχο παξάγνληεο. (Diefenbach, 2007. Hagger & Orbell, 2003. Leventhal et al., 

1997) Οη French, Senior, Weinman & Marteau (2001), εληφπηζαλ ζχκθσλα κε ηα επξήκαηα 

ηεο έξεπλάο ηνπο πσο αζζελείο µε ζηεθαληαία λφζν ελψ αλήγαγαλ ηελ αζζέλεηά ηνπο ζε 

γελεηηθνχο / θιεξνλνκηθνχο παξάγνληεο, σζηφζν ζπλέρηδαλ επηδήκηεο γηα ηελ πγεία ηνπο 

ζπλήζεηεο, φπσο ην θάπληζκα. Αληηζέησο, φζνη ζεσξνχζαλ φηη ν ηξφπνο δσήο ηνπο επζχλεηαη 

γηα ην πξφβιεκα πγείαο πνπ αληηκεηψπηδαλ, θαηέβαιαλ εηιηθξηλείο πξνζπάζεηεο λα 

κεηαβάινπλ ηνλ ηξφπν δσήο ηνπο. ΢ε αζζέλεηεο φπσο ηα ζεμνπαιηθψο κεηαδηδφκελα 

λνζήκαηα ή ν θαξθίλνο, ηα άηνκα ζηελ πιεηνλφηεηά ηνπο θαηεγνξνχζαλ ηνλ εαπηφ ηνπο σο 

ππεχζπλν γηα ηελ πξφθιεζε ηεο αζζέλεηαο (Petrie & Pennebaker 2005). 

 ΢ηελ ζπλέρεηα, ραξαθηεξηζηηθφ ηνπ πεξηερνκέλνπ ηεο αζζέλεηαο απνηειεί θαη ν 

έιεγρνο. Απηφο αλαθέξεηαη ζηελ δηαρεηξηζηκφηεηα ηεο αζζέλεηαο θαη αλ ππάξρεη θάπνηα 

ζεξαπεία. (Diefenbach, 2007. Leventhal et al., 1997) Απηή ε παξάκεηξνο αλαθέξεηαη ζηελ 

αίζζεζε απνηειεζκαηηθφηεηαο ησλ ηερληθψλ αληηκεηψπηζεο ή ηελ απνηειεζκαηηθφηεηα ηεο 

θαξκαθεπηηθήο αγσγήο. Οη Moss-Morris, Weinman, Petrie, Horne, Cameron & Buick (2002), 

πξφηεηλαλ φηη νη αζζελείο µε θαξδηαθά πξνβιήκαηα πνπ έρνπλ ρακειή αίζζεζε ειέγρνπ, 

εθδήισλαλ θαη πξνβιήκαηα µε ηελ πγεία ηνπο. Δπίζεο, νη Bohachick, Taylor, Sereika Reeder 

& Anton (2002), ζε δείγκα αζζελψλ πνπ ππεξβιήζεζαλ ζε κεηακφζρεπζε θαξδηάο, 

δηαπίζησζαλ ζεηηθή ζπζρέηηζε κεηαμχ ηεο αίζζεζεο ειέγρνπ θαη αηζηνδνμίαο, αιιά θαη 
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επεκεξίαο θαη ηθαλνπνίεζεο απφ ηε δσή, ελψ παξαηήξεζαλ αξλεηηθή ζπζρέηηζε αλαθνξηθά 

µε ηνλ ζπκφ θαη ηελ θαηάζιηςε. 

 ΢ε άηνκα κε ρξφληεο αζζέλεηεο δεκηνπξγνχληαη πνιιέο θνξέο ζπλαηζζήκαηα ζπκνχ 

θαη ελνρήο. Ο ζπκφο κπνξεί λα πξνβάιιεηαη είηε ζε άιια πξφζσπα, αλ ην άηνκν πηζηεχεη φηη 

ε ακέιεηα ηνπ πεξηβάιινληφο ηνπ επζχλεηαη γηα ηελ λφζν, είηε λα έρεη θαηεχζπλζε πξνο ηνλ 

εαπηφ, αλ ζεσξεί φηη ν ίδηνο πξνθάιεζε κε θάπνην ηξφπν γηα ηελ εκθάληζε ηεο αζζέλεηαο. ΢ε 

άιιεο πεξηπηψζεηο, ν ζπκφο είλαη πξντφλ ζπλαηζζεκάησλ καηαίσζεο, απνγνήηεπζεο ή 

ζπλεηδεηνπνίεζεο ηεο ζνβαξφηεηαο ηεο θαηάζηαζεο ζε ζπλδπαζκφ µε ην αίζζεκα 

αβνεζεζίαο. Δθηφο απφ ζπκφ, νη αζζελείο είλαη πηζαλφ λα βηψλνπλ θαη ηχςεηο, θαζψο αξθεηέο 

θνξέο απνδίδνπλ ζηνλ εαπηφ ηνπο ηελ επζχλε γηα ηελ εκθάληζε ηεο αζζέλεηαο π.ρ. νη 

αζζελείο πνπ αλαπηχζζνπλ θαξθίλν ζηνπο πλεχκνλεο κεηά απφ ρξφληα ρξήζε θαπλίζκαηνο. 

Δλνρέο ελδέρεηαη λα αηζζαλζνχλ θαη φζνη ζεσξνχλ φηη εμαηηίαο ηεο αζζέλεηάο ηνπο γίλνληαη 

βάξνο ζηα ππφινηπα µέιε ηεο νηθνγέλεηαο (Falvo, 2014).  

  Σν ηειεπηαίν ραξαθηεξηζηηθφ, ην νπνίν δελ απνηεινχζε μερσξηζηή αλαπαξάζηαζε 

ηνπ αξρηθνχ κνληέινπ, αιιά πξνζηέζεθε κεηαγελέζηεξα, έρεη λα θάλεη κε ηελ ζπλνρή ηεο 

αζζέλεηαο. Αλ δειαδή ην άηνκν ζθέθηεηαη κε ζπλεθηηθφ θαη ζσζηφ ηξφπν γηα ηελ απεηιή. 

Όπσο αλαθέξεηαη απφ ηνπο Folk, Chair & Lopez (2005), ε αίζζεζε ζπλνρήο απνηειεί έλαλ 

θαζνξηζηηθφ παξάγνληα ηφζν γηα ηα απνηειέζκαηα ζηα πιαίζηα ηεο πγείαο φζν θαη ζηηο 

επηηπρείο ζηξαηεγηθέο αληηκεηψπηζεο πνπ αθνινπζεί ην άηνκν. ΢ηελ έξεπλά ηνπο 

παξνπζίαζαλ φηη άηνκα κε ηζρπξή αίζζεζε ζπλνρήο έρνπλ πεξηζζφηεξεο πηζαλφηεηεο λα 

πάξνπλ έλαλ ελεξγφ ξφιν ζηελ εμέιημε θαη ηελ πνξεία ηεο αζζέλεηαο ηνπο. 

  Οη δηαζηάζεηο δελ είλαη απαξαίηεηα αλεμάξηεηεο. Γηα παξάδεηγκα, ε ρξνληθή πνξεία 

είλαη απαξαίηεηε γηα ηελ δεκηνπξγία νπνηαζδήπνηε δηάζηαζεο κηαο γλσζηηθήο 

αλαπαξάζηαζεο. Δπίζεο, πνιχ ηζρπξνί δεζκνί παξαηεξνχληαη θαη αλάκεζα ζηελ ηαπηφηεηα 

θαη ηηο ζπλέπηεο αιιά θαη ηηο αηηίεο θαη ηνλ έιεγρν ηεο αζζέλεηαο. Όπσο αλαθέξεηαη απφ ηνπο 

Heijmans & Ridder (1998), ν Hampson απέδεημε ηζρπξή ζπζρέηηζε αλάκεζα ζηελ πνξεία θαη 

ηηο ζπλέπεηεο ηεο αζζέλεηαο ζηελ έξεπλά ηνπ κε άηνκα κε δηαβήηε, θαη απνθάζηζε πσο ζα 

ήηαλ θαιχηεξν αλ ζπλέλσλε απηέο ηηο δχν δηαζηάζεηο ζε κηα, ηελ νπνία θαη νλφκαζε 

"ζνβαξφηεηα" ηεο αζζέλεηαο. ΢ε επφκελε έξεπλά ηνπ ην 1994, παξνπζίαζε φηη ν αξηζκφο ησλ 

ζπκπησκάησλ ηηο νζηεναξζξίηηδαο ζπζρεηηδφηαλ ηζρπξά κε ηελ "ζνβαξφηεηα" ηεο αζζέλεηαο. 

Οη Schiaffino & Revenson (2002) ζηελ δηθή ηνπο έξεπλα κε αζζελείο κε ξεπκαηνεηδή 

αξζξίηηδα αλαθάιπςαλ φηη νη αληηιήςεηο γηα ηελ ειεγμηκφηεηα αιιειεπηδξνχζαλ κε ηνπο 
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αηηηαθνχο παξάγνληεο. Σέινο, νη Affleck θαη ζπλ. (1991) κειέηεζαλ ηελ επίδξαζε ησλ 

πεπνηζήζεσλ γηα ηνλ έιεγρν ηεο αζζέλεηαο θαη παξαηήξεζαλ φηη απηφο δηαθέξεη αλάινγα κε 

ην αλ ηνλ ζεσξνχλ σο δηαρείξηζε ησλ ζπκπησκάησλ ή απιά ηελ εθδήισζε ηεο αζζέλεηαο.  

 Γεληθά, ην πεξηερφκελν κηαο αλαπαξάζηαζεο είλαη πηζαλφλ λα δηαθέξεη απφ άηνκν ζε 

άηνκν. Γηα θάπνηνπο αζζελείο ε δηάγλσζε κηαο ζνβαξήο αζζέλεηαο απνηειεί "ηζφβηα 

θάζεηξμε" κε πιεζψξα ζπκπησκάησλ, ρακειφ επίπεδν ειέγρνπ ή απνζεξαπείαο θαη ηεξάζηηεο 

ζπλέπεηεο ζηελ θαζεκεξηλή δσή. Γηα άιινπο είλαη απιά έλα εκπφδην πνπ κπνξνχλ λα 

μεπεξάζνπλ. Οη αλαπαξαζηάζεηο έρνπλ κεγάιε επίπησζε ζηελ πξνζαξκνγή ηνπ αηφκνπ ζηελ 

αζζέλεηα. Δπεξεάδνπλ ηελ απφθαζή ηνπ γηα ην πφηε ζα δεηήζεη βνήζεηα θαη αλ ζα 

ζπκκνξθσζεί ζηηο ηαηξηθέο ζπκβνπιέο. Απνηεινχλ έλαλ πξνβιεπηηθφ παξάγνληα γηα ηελ 

επηζηξνθή ηνπ αηφκνπ ζηνλ εξγαζηαθφ ρψξν ή αθφκα θαη ηελ εχξεζε ηεο ζσζηήο 

ζηξαηεγηθήο αληηκεηψπηζεο ηεο ρξφληαο αζζέλεηαο πνπ αληηκεησπίδεη (Heijmans & Ridder, 

1998. Petrie & Pennebaker, 2005). 

 Σέινο, αλάινγα κε ηνλ ηχπν ηεο αζζέλεηαο, θάπνηεο δηαζηάζεηο κπνξεί λα κελ 

ζρεηίδνληαη κεηαμχ ηνπο, ελψ θάπνηεο άιιεο λα αιιειεπηδξνχλ θαη λα επηθαιχπηνληαη 

δεκηνπξγψληαο ηξεηο ή ηέζζεξεηο δηαζηάζεηο ζε αληίζεζε κε ηελ αξρηθή ζέζε ηνπ κνληέινπ 

ηνπ Leventhal (Heijmans & Ridder, 1998).  

 

-3.04. Σν κνληέιν ηεο Γλσζηηθό-Κνηλσληθήο Δπεμεξγαζίαο Πιεξνθνξηώλ. 

 Μηα εμέιημε ηνπ Μνληέινπ ηεο Κνηλήο ινγηθήο απνηειεί ην κνληέιν ηεο Γλσζηηθν-

Κνηλσληθήο Δπεμεξγαζίαο Πιεξνθνξηψλ γηα ηελ πγεία (Cognitive- Social Health Information 

Processing, C-SHIP) ησλ Miller θαη Diefenbach ( 1998). Σν κνληέιν απηφ αληί λα εμεηάζεη 

ηελ αιιειεπίδξαζε θαη ηα απνηειέζκαηα πνπ έρνπλ νη έμη δηαζηάζεηο ηνπ κνληέινπ πνπ 

αλαθέξζεθαλ παξαπάλσ ζηηο ζπκπεξηθνξέο πγείαο, πξνζπάζεζε λα επεθηαζεί ζηελ εμέηαζε 

δηάθνξσλ κεηαβιεηψλ πνπ επεξεάδνπλ άκεζα ηελ ζπκπεξηθνξά. Πην ζπγθεθξηκέλα, 

θαηέιεμε ζηελ χπαξμε πέληε ζπλφισλ ηα νπνία επεμεξγάδνληαη δηαθνξεηηθέο γλσζηηθέο θαη 

ζπλαηζζεκαηηθέο πηπρέο ηεο αζζέλεηαο.   

 Σν πξψην ζχλνιν αθνξά ηελ θσδηθνπνίεζε θαη ηα γλσζηηθά θαηαζθεπάζκαηα ηνπ 

αηφκνπ γηα ηελ αζζέλεηα, γηα παξάδεηγκα ηελ αληίιεςή ηνπ γηα πξνζσπηθφ θίλδπλν. Σν 

δεχηεξν εμεηάδεη ηηο πεπνηζήζεηο θαη ηηο πξνζδνθίεο ηνπ αηφκνπ. ΢ε απηφ πεξηιακβάλνληαη ε 

απηφ-απνηειεζκαηηθφηεηα, ν ζεηηθφο ηξφπνο ζθέςεο θαη νη πεπνηζήζεηο ηνπ αηφκνπ γηα ηελ 
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πάζεζή ηνπ. ΢ηελ ζπλέρεηα αλαιχνληαη νη ζηφρνη θαη νη αμίεο πνπ έρεη ην άηνκν. Γηα 

παξάδεηγκα, ν ζηφρνο ηνπ λα είλαη θαλείο ζσκαηηθά πγηήο θαη λα εθηηκά ηελ πγεία ηνπ 

(Diefenbach, 2007). 

 Δπηπιένλ, αλαιχνληαη ε επίδξαζε ηεο αζζέλεηαο θαη νη ζπλαηζζεκαηηθέο ηηο 

επηπηψζεηο ζην άηνκν. ΢ε απηφ ην ζχλνιν βξίζθνληαη νη αλεζπρίεο, ην άγρνο, ν θφβνο ή ε 

ζιίςε. Σέινο, απηφ ην κνληέιν επηθεληξψλεηαη ζηηο ηθαλφηεηεο απηνξξχζκηζεο. Έλα 

παξάδεηγκα ζα κπνξνχζε λα είλαη νη ζηξαηεγηθέο αληηκεηψπηζεο πνπ επηιέγεη λα 

αθνινπζήζεη ην άηνκν, αιιά θαη νη δεμηφηεηεο πνπ έρεη απφ ηελ θχζε ηνπ. Απηά ηα ζχλνια 

ηειηθά ζπλδένληαη θαη αιιειεπηδξνχλ κε δηάθνξνπο ηξφπνπο θαη θαηά ζπλέπεηα είηε 

ελεξγνπνηνχλ, είηε αλαζηέιινπλ ζπκπεξηθνξέο πγείαο (Diefenbach, 2007). 
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4. Γπζιεηηνπξγηθέο πεπνηζήζεηο γηα ηελ αζζέλεηα. 

 ΢ηελ έξεπλα ησλ Sykes θαη ζπλεξγαηψλ (2006) βξέζεθε φηη ην 83% ησλ 

ζπκκεηερφλησλ, πνπ έπαζραλ απφ ζηεζάγρε, είραλ παξαλνήζεηο ζρεηηθά κε ηελ αζζέλεηά 

ηνπο. Παξάιιεια, άηνκα πνπ πξνεηνηκάδνληαλ γηα ρεηξνπξγηθή εγρείξεζε bypass θάλεθε φηη 

είραλ θαηά κέζνλ φξν νρηψ θνηλέο παξαλνήζεηο ζρεηηθά κε ηε ιεηηνπξγία ηεο θαξδηάο. (φπσο 

αλαθέξεηαη ζην Furze, Dumville, Miles, Irvine, Thompson & Lewin, 2009). Πνιινί 

άλζξσπνη αληίζηνηρα κε ηζηνξηθφ ζηεθαληαίαο λφζνπ, ππνβάζκηδαλ ηελ πνηφηεηα ηεο δσήο 

ηνπο θαη απνηχγραλαλ λα επηζηξέςνπλ ζηνλ εξγαζηαθφ ηνπο ρψξν, θαζψο ζπρλά ππέθεξαλ 

απφ άγρνο θαη θαηάζιηςε. Απηφ έρεη αληίθηππν ζηελ ζπλέρεηα θαη ηελ κεηέπεηηα 

ζπκπεξηθνξά ηνπο αιιά θαη ζηελ γεληθφηεξε απνηπρία πηνζέηεζεο ελφο πγηεηλνχ ηξφπνπ δσήο 

(Petrie & Weinman, 1997). 

 Απηέο νη ζπκπεξηθνξηζηηθέο θαη ζπλαηζζεκαηηθέο δπζθνιίεο, φπσο θαη άιιεο 

αληίζηνηρεο, κπνξεί λα πξνθχςνπλ σο πξντφλ ησλ ειαηησκαηηθψλ θαη δπζιεηηνπξγηθψλ 

γλσζηηθψλ αληηιήςεσλ πνπ έρνπλ ηα άηνκα ζρεηηθά κε ηελ αζζέλεηά ηνπο. 

 Τπάξρνπλ ζθέςεηο ζηα πξφζπξα ηεο ζπλεηδεηφηεηαο πνπ ελεξγνπνηνχληαη απζφξκεηα 

θαη άκεζα θαη απνηεινχλ κηα άκεζε εξκελεία νπνηαζδήπνηε θαηάζηαζεο κπνξεί λα 

αληηκεησπίδεη ην άηνκν. Απηέο νη ζθέςεηο νλνκάδνληαη "απηφκαηεο". Σν άηνκν ηηο ζεσξεί 

αιεζνθαλείο θαη ηηο πηζηεχεη αθξάδαληα. ΢ηελ θαξδηά απηψλ ησλ απηφκαησλ ζθέςεσλ 

βξίζθνληαη πην βαζηέο ππξεληθέο πεπνηζήζεηο, ηα ζρήκαηα. Απηά κε ηελ ζεηξά ηνπο 

απνηεινχλ εζσηεξηθέο γλσζηηθέο δνκέο πνπ απνζεθεχνπλ γεληθά θαη πξφηππα 

ραξαθηεξηζηηθά ελφο εξεζίζκαηνο, κηαο ηδέαο ή θάπνηαο εκπεηξίαο, ηα νπνία ζηελ ζπλέρεηα 

ρξεζηκνπνηνχληαη γηα λα νκαδνπνηήζνπλ λέεο πιεξνθνξίεο θαη λα θαζνξίζνπλ ηελ αληίιεςε 

κηαο θαηάζηαζεο. Λεηηνπξγνχλ δειαδή σο θίιηξα, απφ ηα νπνία πεξλνχλ νη εθάζηνηε 

πιεξνθνξίεο ή εκπεηξίεο. Όηαλ ινηπφλ ζρεκαηηζηεί κηα ηέηνηα πεπνίζεζε, κπνξεί λα 

επεξεάζεη ηελ δεκηνπξγία άιισλ παξφκνησλ πεπνηζήζεσλ. Καη αλ απηέο επηκείλνπλ, κπνξεί 

ηειηθά λα ελζσκαησζνχλ ζε έλα δηαξθέο γλσζηηθφ ζρήκα (Knapp & Beck, 2008). 

 Αθφκα θαη θαηλνκεληθά αδξαλή ή ιαλζάλνληα ζρήκαηα κπνξνχλ λα ελεξγνπνηεζνχλ 

απφ ζπγθεθξηκέλεο εκπεηξίεο αλάινγεο κε εθείλεο πνπ ηα πξσηνδεκηνχξγεζαλ. Καη ζηελ 

ζπλέρεηα ππξεληθέο πεπνηζήζεηο λα ζπζρεηηζηνχλ κε  ππνζεηηθά ζελάξηα ηνπ αηφκνπ θαη λα 

δεκηνπξγήζνπλ αθξαίεο ιαλζαζκέλεο γλσζίεο. Έηζη ινηπφλ, ηέηνηνπ είδνπο ζρήκαηα 

εκπνδίδνπλ ην άηνκν λα αμηνινγήζεη αληηθεηκεληθά ηελ θαηάζηαζε, θαη δηαζηξεβιψλεηαη ε 

ινγηθή ηνπ (Knapp & Beck, 2008). 
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 Απηά ηα ιάζε είλαη ζθαηξηθά, άθακπηα θαη ππεξγεληθεπκέλα, αιιά εμεηάδνληαο ηνλ 

ππξήλα ηνπο εκθαλίδνληαη θάπνηα θνηλά ραξαθηεξηζηηθά. Σν πξψην, είλαη ε απηφκαηε 

αλάθιεζή ηνπο, ρσξίο λα πεξάζνπλ ηελ νπδφ ηεο ζπλείδεζεο. Δκθαλίδνληαη ζαλ 

αληαλαθιαζηηθή αληίδξαζε θαη δελ απνηεινχλ ζθφπηκε πξνζπάζεηα ηνπ αηφκνπ λα 

δηαρεηξηζηεί ηελ θαηάζηαζε ή ζπκπέξαζκα κεηά απφ ινγηθή ζθέςε. Σν δεχηεξν, είλαη ε 

αιεζνθάλεηά ηνπο. Όζν πην απίζηεπηε κπνξεί λα ζεσξεζεί κηα ζθέςε κε βάζε ηελ θνηλή 

ινγηθή, ηφζν πεξηζζφηεξν απνδερηή θαη αιεζνθαλήο θαληάδεη ζην άηνκν. ΢ε απηή ηελ 

πεξίπησζε, θαίλεηαη λα ππάξρεη κηα αιιειεπίδξαζε ηελ αληίιεςεο κε ην ζπλαίζζεκα. Με 

άιια ιφγηα, φζν πην θνξηηζκέλε είλαη ζπλαηζζεκαηηθά ε θαηάζηαζε πνπ βηψλεη ην άηνκν 

ηφζν πην πηζηεπηή γίλεηαη θαη ε ιαλζαζκέλε αληίιεςε. Σν ηξίην ραξαθηεξηζηηθφ είλαη ε 

αθνχζηα δηάζηαζε ησλ αληηιήςεσλ. Πνιιέο θνξέο, ιαλζαζκέλεο αληηιήςεηο εηζβάινπλ ζηνλ 

ηξφπν ζθέςεο θαη ην άηνκν δελ κπνξεί λα ηηο ειέγμεη, αθφκα θαη αλ πξνζπαζεί λα 

ζπγθεληξψζεη ηελ πξνζνρή ηνπ ζε θάηη άιιν ή πξνζπαζεί λα ζθεθηεί γηα ηελ θαηάζηαζε κε 

έλαλ πην ινγηθφ θαη αληηθεηκεληθφ ηξφπν (Beck, 1964. Beck, 2011).      

 Γηαζηξεβισκέλεο εθηηκήζεηο επεξεάδνπλ ηνλ ηξφπν πνπ αληηιακβάλεηαη ην άηνκν ηελ 

θαηάζηαζε, ελψ απηφ κε ηελ ζεηξά ηνπ ηξνπνπνηεί ηνλ ηξφπν ζθέςεο, ζπλαηζζήκαηνο θαη 

ζπκπεξηθνξάο νδεγψληαο ην ζε δπζιεηηνπξγηθέο ζπκπεξηθνξέο αιιά θαη δηαηαξαρέο ηεο 

δηάζεζεο. Άηνκα πνπ ηείλνπλ λα ππεξγεληθεχνπλ ζρεηηθά µε ζέκαηα πγείαο, είλαη πηζαλφ λα 

µελ επηδείμνπλ ζπλέπεηα θαη πξνζήισζε ζηηο ηαηξηθέο ζπκβνπιέο, θαζψο ηηο ηαπηίδνπλ κε 

ζπκβνπιέο πνπ ηνπο είραλ δψζεη γηαηξνί ζην παξειζφλ θαη δελ ηνπο είραλ θαλεί ρξήζηκεο. ΢ε 

απηή ηελ πεξίπησζε ην άηνκν θάλεη ζθέςεηο φπσο «Απηή ε ζπκβνπιή δε µνπ θάλεθε 

ρξήζηκε, φηαλ είρα ηελ αζζέλεηα Υ, άξα δελ είλαη γεληθά ρξήζηκε» (Beck, 2011. Christensen, 

Moran & Wiebe, 1999). 

 Πνιινί εξεπλεηέο επηθεληξψζεθαλ ζε απηέο ηηο γλσζηηθέο παξαλνήζεηο θαη 

πξνζπάζεζαλ λα εμεγήζνπλ πσο δεκηνπξγνχληαη, ηνλ ηξφπν ιεηηνπξγίαο ηνπο, αιιά θαη πσο 

επεξεάδνπλ ηελ ζπκπεξηθνξά ηνπ αηφκνπ. Μεξηθέο βαζηθέο ζεσξίεο γηα ηνλ ζρεκαηηζκφ θαη 

ηελ δξάζε ησλ γλσζηαθψλ παξαλνήζεσλ πεξηγξάθνληαη ζηα θεθάιαηα πνπ αθνινπζνχλ. 

 

-4.01. Ο Beck θαη ν δηαζηξεβισκέλνο ηξόπνο ζθέςεο. 

 Ο Beck επηθεληξψζεθε ζηελ εχξεζε ησλ αηηηψλ πνπ πξνθαινχλ ηελ θαηάζιηςε .  

Απέδσζε κε ηνλ φξν "δηαζηξεβισκέλνο ηξφπνο ζθέςεο" ηηο πξνβιεκαηηθέο αξρηθέο ζθέςεηο 
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θαη πεπνηζήζεηο ηνπ αηφκνπ. Πίζηεπε φηη, ην πψο αηζζάλνληαη θαη ζπκπεξηθέξνληαη ηα άηνκα 

θαζνξίδεηαη βαζηθά απφ ηηο αληηιήςεηο ηνπο. Αλ θαηαθέξνπλ λα αιιάμνπλ ηνλ ηξφπν 

ζχλζεζεο ησλ εκπεηξηψλ ηνπο ηα άηνκα ζα θαηάθεξλαλ λα άιιαδαλ θαη ηηο "δηαζηξεβιψζεηο" 

ζηελ ζπκπεξηθνξά θαη ην ζπλαίζζεκά ηνπο. Θεσξνχζε φηη, φινη νη άλζξσπνη έρνπλ 

ηδηνζπγθξαζηαθέο εππάζεηεο πνπ ηνπο πξνδηαζέηνπλ ζε ςπρνινγηθφ ζηξεο, νη νπνίεο 

απνηεινχζαλ ηηο πξνζσπηθέο δνκέο, δειαδή ηηο ζεκειηψδεηο αληηιήςεηο ηνπ αηφκνπ γηα ηνλ 

εαπηφ ηνπ θαη ηνλ θφζκν. Σν πξψην βήκα θαηά ηνλ Beck  ήηαλ λα αλαγλσξίζεη, λα 

αμηνινγήζεη θαη λα δηνξζψζεη ην άηνκν ηελ ζηεξενηππηθή πεπνίζεζε (Beck, 1964). 

 Πίζηεπε φηη νη δπζιεηηνπξγηθέο πεπνηζήζεηο ζπρλά επηθεληξψλνληαη ζε ηξία βαζηθά 

ζέκαηα, ηελ απνδνρή, ηελ επάξθεηα θαη ηνλ έιεγρν θαη κπνξνχλ λα πάξνπλ δχν θαηεπζχλζεηο, 

είηε ζεηηθή είηε αξλεηηθή. Σν πψο ην άηνκν απαληά ζπλαηζζεκαηηθά ζε έλα γεγνλφο 

εμαξηάηαη απφ ην πψο δηακνξθψλεη ην πεξηερφκελν ηνπ θαη αλ εθιακβάλεη ην γεγνλφο σο 

αθαίξεζε, θίλδπλν ή εηζβνιή. Οη Greenberger & Padesky (1995) πξφηεηλαλ φηη ππάξρνπλ 

πέληε πηπρέο ζηελ αληηιεπηηθή εκπεηξία ηνπ αηφκνπ πνπ αιιειεπηδξνχλ. Απηέο ήηαλ νη 

ζθέςεηο, ε δηάζεζε, ε ζπκπεξηθνξά, ε θπζηθή αληίδξαζε αιιά θαη ην πεξηβάιινλ. Αλ 

ππάξμεη θάπνηα αιιαγή ζε θάπνηα απφ απηέο ηηο πέληε πηπρέο ηφηε θπθιηθά κεηαβάιινληαη 

θαη νη ππφινηπεο (Neenan & Dryden, 2010). 

  O Beck (1963) αλαγλψξηζε θάπνηα ζπρλά ζπζηεκαηηθά γλσζηηθά ιάζε ζηνλ ηξφπν 

ζθέςεο. Σν πξψην ήηαλ ηα απζαίξεηα ζπκπεξάζκαηα. Απηφ ζπκβαίλεη φηαλ ην άηνκν  

θαηαιήγεη ζε ζπκπεξάζκαηα, εμεηάδνληαο κε ξεαιηζηηθά δεδνκέλα θαη ελψ δελ έρεη 

ζπγθεθξηκέλεο απνδείμεηο γηα ηελ ηζρχ ηνπο. Σν «λνεηηθφ θίιηξν», φπσο νλνκάζηεθε 

κεηαγελέζηεξα, ήηαλ ην δεχηεξν ζπζηεκαηηθφ ιάζνο. Σν άηνκν πξνζθνιιάηαη ζε κηα 

ζπγθεθξηκέλε πηπρή ηεο θαηάζηαζεο, αγλνψληαο πην βαζηθά ραξαθηεξηζηηθά, θαη νηθνδνκεί 

ηελ εκπεηξία ηνπ κε βάζε απηφ ην ζηνηρείν. Αληηκεησπίδεη δειαδή ηηο θαηαζηάζεηο 

κνλνδηάζηαηα θαη ππφ κηα ζπγθεθξηκέλε νπηηθή γσλία, ζαλ λα ρξεζηκνπνηεί έλα θνηλφ 

λνεηηθφ θίιηξν πνπ ην εκπνδίδεη λα ζθεθηεί ή λα δξάζεη κε δηαθνξεηηθφ ηξφπν. Αληίζηνηρα, 

ζηελ πεξίπησζε ηεο ππεξγελίθεπζεο, ην άηνκν εξκελεχεη έλα κεκνλσκέλν αξλεηηθφ γεγνλφο 

σο µηα αιπζίδα αξλεηηθψλ δεδνκέλσλ πνπ κπνξεί λα αθνξνχλ ηελ ηθαλφηεηά ηνπ, ηελ 

επίδνζε ή ηελ αμία ηνπ γεληθά.  

 ΢ηελ ζπλέρεηα ππάξρνπλ ε ειαρηζηνπνίεζε θαη ε ππεξκεγέζπλζε, νη νπνίεο 

απνηεινχλ ιάζε θαηά ηελ εθηίκεζε ησλ θαηαζηάζεσλ πνπ βηψλεη ην άηνκν. Πην 

ζπγθεθξηκέλα, απνηεινχλ ππνηίκεζε ηεο απφδνζεο, ηεο επίδνζεο ή ηεο ηθαλφηεηαο ηνπ 
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αηφκνπ, ελψ παξάιιεια δηνγθψλεηαη ε έθηαζε ησλ πξνβιεκάησλ θαη ησλ δνθηκαζηψλ πνπ 

θαιείηαη λα θέξεη εηο πέξαο ην άηνκν. Δπηθξαηεί ε ηάζε λα κεγεζχλεηαη ε ζεκαζία ελφο 

γεγνλφηνο, ζπλήζσο αξλεηηθνχ, θαη λα ειαρηζηνπνηείηαη απηή ελφο ζεηηθνχ. Γηα παξάδεηγκα, 

είλαη πηζαλή ε ππεξβνιή ζηελ έληαζε ή ηελ ζεκαληηθφηεηα ελφο ηξαπκαηηθνχ γεγνλφηνο ην 

νπνίν ην άηνκν εθιακβάλεη σο θαηαζηξνθή (Beck, 1963). 

 Σν πέκπην ζπζηεκαηηθφ ιάζνο θαηά ηνλ Beck είλαη ε αλαθξηβήο ηαπηνπνίεζε ή 

εηηθεηνπνίεζε. Πξφθεηηαη γηα κηα αθξαία ππεξγελίθεπζε. Καηά απηφ ην ιάζνο, ην άηνκν 

αληηδξά ζπλαηζζεκαηηθά φρη ηφζν ζηελ πξαγκαηηθή έλλνηα ηεο ηξαπκαηηθήο θαηάζηαζεο, 

αιιά ζηελ ρξνηά πνπ ηεο απνδίδεη. Σν άηνκν απνδίδεη κηα αξλεηηθή "ηακπέια" ζηνλ εαπηφ 

ηνπ ή ηελ θαηάζηαζε, ηελ νπνία θνξηίδεη ζπλαηζζεκαηηθά θαη ηελ πεξηγξάθεη κε έληνλν θαη 

πιεζσξηθφ ηξφπν (Knapp & Beck, 2008). 

 Σέινο, ππάξρνπλ ε ζπλαηζζεκαηηθή ινγηθή θαη νη ζθέςεηο ηνπ "πξέπεη". ΢ηελ πξψηε 

πεξίπησζε ιάζνπο, ην άηνκν ζεσξεί φηη ηα ζπλαηζζήκαηά ηνπ ηαπηίδνληαη κε ην γεγνλφο θαη 

θαηά ζπλέπεηα ζρεκαηίδνπλ ηελ πξαγκαηηθφηεηα ηνπ. ΢ηελ δεχηεξε πεξίπησζε, ν ηξφπνο 

ζθέςεο θαηαθιχδεηαη απφ εληνιέο θαη δηαηαγέο πνπ δίλεη ην άηνκν ζηνλ εαπηφ ηνπ. Σα 

γεγνλφηα εξκελεχνληαη κε ηελ νπηηθή ηνπ πσο ζα έπξεπε λα ήηαλ, παξά ηνπ πσο είλαη ζηελ 

πξαγκαηηθφηεηα. Πξφθεηηαη γηα ηα "πξέπεη" πνπ ζέηεη θάπνηνο ζηνλ εαπηφ ηνπ, αθφκα θαη αλ 

απηά είλαη αλέθηθηα ή δπζάξεζηα  (Beck, 1963. Knapp & Beck, 2008). 

 

- 4.02. O Ellis θαη νη δπζιεηηνπξγηθέο πεπνηζήζεηο.  

  O Ellis ρξεζηκνπνίεζε κηα ιηγφηεξν πξνθιεηηθή θαη αξλεηηθά θνξηηζκέλε 

ηνπνζέηεζε γηα λα εμεηάζεη ηνλ ινγηθφ ή δπζιεηηνπξγηθφ ηξφπν ζθέςεο ησλ αλζξψπσλ. 

Τπνζηήξημε φηη ην ζχζηεκα πεπνηζήζεσλ ελφο αηφκνπ απνηειείηαη ηφζν απφ ινγηθέο φζν θαη 

απφ δπζιεηηνπξγηθέο ζθέςεηο. Όπσο ζηελ ζεσξία ηνπ Γαξβηληζκνχ πεξί θπζηθήο επηινγήο, κε 

έλαλ παξφκνην ηξφπν θαη ζηελ ζεσξεία Ellis, νπνηαδήπνηε ζθέςε, ζπλαίζζεκα ή 

ζπκπεξηθνξά επεκβαίλεη δξαζηηθά ζηελ επηβίσζε θαη ηελ επηπρία ηνπ νξγαληζκνχ κπνξεί λα 

ζεσξεζεί δπζιεηηνπξγηθή. (Still, 2010) ΢πγθεθξηκέλα, είρε δειψζεη πσο αλ θαη ηα άηνκα 

δηαζέηνπλ ηεξάζηηεο δπλαηφηεηεο ζηελ παξαηήξεζε, ηελ ινγηθή αιιά θαη ηελ θαληαζηαθή 

ελίζρπζε ησλ εκπεηξηψλ, κπνξνχλ θαη ππεξβαίλνπλ ηα πξνζσπηθά ηνπο φξηα, παξφια απηά, 

πνιχ εχθνια κπνξνχλ λα παξαζπξζνχλ ζην λα αγλνήζνπλ ηελ πξαγκαηηθφηεηα, λα θάλνπλ 

θαθή ρξήζε ηεο ινγηθήο θαη ζηαζεξά θαη ρσξίο δηζηαγκφ λα δεκηνπξγνχλ "ζενχο θαη 
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δαίκνλεο" πνπ ζπρλά ζακπνηάξνπλ ηελ πγεία θαη ηελ επηπρία ηνπο (Lichtenberg, Johnson & 

Arachtingi, 1992). 

 Πην πξαθηηθά, γηα ηνλ Ellis θάζε ζθέςε ηζνδπλακεί κε έλα ζπλαίζζεκα. 

Γπζιεηηνπξγηθέο πεπνηζήζεηο νδεγνχλ ζε κε πγηή ζπλαηζζήκαηα θαη απηά κε ηελ ζεηξά ηνπο 

ζε δπζιεηηνπξγηθέο ζπκπεξηθνξέο ( σο κνληέιν ΑΒΓ). Σν Α ζε απηή ηελ πεξίπησζε είλαη ην 

γεγνλφο πνπ ελεξγνπνηεί ην άηνκν. Απηφ κπνξεί λα είλαη είηε κηα πξαγκαηηθή θαηάζηαζε, είηε 

έλα ζπλαίζζεκα, ζθέςε ή ζπκπεξηθνξά ζην παξφλ, είηε κηα παξειζνληηθή ή κειινληηθή 

ζθέςε ή αλάκλεζε πνπ φκσο ζρεηίδνληαη κε ην παξφλ.  Σν Β είλαη ην ζχζηεκα πεπνηζήζεσλ 

πνπ αμηνινγεί ην ζπκβάλ. Όηαλ ην άηνκν βηψλεη θάπνην ζπλαίζζεκα ππάξρεη έλαο 

εζσηεξηθφο δηάινγνο γηα λα ην θαηεπζχλεη. ΢εκαληηθφο παξάγνληαο ζηελ εκπεηξία ηεο 

πεπνίζεζεο είλαη ε βεβαηφηεηα ηνπ αηφκνπ εθείλε ηελ ζηηγκή. ΢πλήζσο, νη πεπνηζήζεηο 

θαζνξίδνληαη απφ ηελ θαηεχζπλζε ηεο πεγήο, απφ ηνλ εαπηφ ή ην εμσηεξηθφ πεξηβάιινλ, 

αιιά θαη ην πεξηερφκελφ ηνπο, απαίηεζε ή επηινγή, απνδνρή κηθξήο απνγνήηεπζεο- κεγάιεο 

απνγνήηεπζεο θ.ν.θ. Έηζη ινηπφλ, νη πεπνηζήζεηο κεζνιαβνχλ θαη αθνινπζεί κηα ζσκαηηθή, 

ζπλαηζζεκαηηθή ή ζπκπεξηθνξηθή  αληίδξαζε, ζπλέπεηα, αλάινγε κε απηέο. Παξφιν πνπ ηα 

ραξαθηεξηζηηθά ηνπ ζπγθεθξηκέλνπ κνληέινπ ζπλήζσο παξνπζηάδνληαη σο μερσξηζηέο 

δηαδηθαζίεο, πξφθεηηαη γηα έλα δηαδξαζηηθφ κνληέιν. Σα γεγνλφηα, νη πεπνηζήζεηο, θαη νη 

ζπλέπεηεο αιιειεπηδξνχλ θαη επεξεάδνπλ ην έλα ην άιιν (Μαιαθηψζε - Λντδνπ, 2009. 

Szentagotai & Jones 2010). 

 Δπηπιένλ ,ν Ellis ρψξηζε ηα ζπλαηζζήκαηα ζε ιεηηνπξγηθά θαη δπζιεηηνπξγηθά. Σα 

δπζιεηηνπξγηθά αξλεηηθά ζπλαηζζήκαηα, φπσο ν ζπκφο, ε ζιίςε, ην άγρνο, ε ελνρή, είλαη 

πάληα εληνλφηεξα θαη ζρεηίδνληαη κε ηηο δπζιεηηνπξγηθέο πεπνηζήζεηο ελψ ηα πεξηζζφηεξν 

ιεηηνπξγηθά αξλεηηθά ζπλαηζζήκαηα φπσο ε ελφριεζε, ε ιχπε, ε αλεζπρία είλαη γεληθά πην 

ήπηα. Απηή ε αξρή νδήγεζε ζηελ δεκηνπξγία ηνπ "΢πγθεληξσηηθνχ Μνληέινπ Γηάζεζεο", φηη 

δειαδή ε ζπλαηζζεκαηηθή δπζθνξία απνηειεί κηα ζπγθεληξσηηθή θαηαζθεπή θαη ηα επίπεδά 

ηεο θπκαίλνληαη ζε έλα ζπλερέο απφ ην ρακειφηεξν πξνο ην πςειφηεξν (David & Cramer, 

2010).  

 ΢ηελ ζπλέρεηα φκσο ηεο έξεπλάο ηνπ, ππνζηήξημε ηελ χπαξμε πνηνηηθψλ δηαθνξψλ 

αλάκεζα ζε ζπγθεθξηκέλα παξφκνηα ζπλαηζζήκαηα. Γηα παξάδεηγκα, θαηάζιηςε/απαμίσζε 

θαη ιχπε ή άγρνο θαη έγλνηα. Πξφθεηηαη γηα ιεηηνπξγηθά θαη κε ζπλαηζζήκαηα πνπ ην θάζε 

έλα αλεμάξηεηα κπνξεί λα δηαθπκαλζεί απφ ήπην ζε θξίζηκν, αιιά δηαθέξνπλ θαη ζηελ 

πνηφηεηά ηνπο. ΢χκθσλα κε ην Γπαδηθφ Μνληέιν Γπζθνξίαο (Binary Model of Distress) ε 
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ιεηηνπξγηθφηεηα ή κε ησλ ζπλαηζζεκάησλ εμαξηάηαη, φρη απιά απφ ηελ έληαζε, αιιά απφ 

ηελ ππνθεηκεληθή εκπεηξία ηνπ αηφκνπ, ηηο ζρεηηθέο γλσζίεο ηνπ, αιιά θαη ηηο ζπλέπεηεο ζηελ 

ζπκπεξηθνξά θαη ηηο ςπρνινγηθέο αληηδξάζεηο. Με ιεηηνπξγηθά αξλεηηθά ζπλαηζζήκαηα κε 

βάζε απηή ηελ δηάζηαζε ηεο ζεσξίαο ζπληζηνχλ θιηληθά πξνβιήκαηα, ελψ ηα ιεηηνπξγηθά 

είλαη απιά εθθάλζεηο θπζηνινγηθήο αληίδξαζεο ησλ αηφκσλ ζε δχζθνιεο θαηαζηάζεηο 

(David, Szentagotai, Eva & Macavei, 2005. Szentagotai & Jones 2010).   

 Η ηειηθή δηάζηαζε ηνπ ABC κνληέινπ απαξηίδεηαη απφ πέληε δηαζηάζεηο απφ φηη νη 

ηξείο αξρηθέο (ABCDE model). Σα ηξία πξψηα ζηνηρεία παξακέλνπλ ίδηα, δειαδή ην αξρηθφ 

γεγνλφο ελεξγνπνίεζεο, ε πεπνίζεζε γηα ην ζπκβάλ θαη ε ζπλαηζζεκαηηθή ή ζπκπεξηθνξηθή 

αληίδξαζε. ΢ηελ ζπλέρεηα πξνζηίζεηαη κηα εζσηεξηθή δηακάρε (D), θάπνηα επηρεηξήκαηα, 

ελαληίνλ ησλ παξάινγσλ πεπνηζήζεσλ πνπ κπνξεί λα ελεξγνπνηνχληαη απφ ην γεγνλφο. 

Πξφθεηηαη γηα κηα εθινγίθεπζε ηνπ ηξφπνπ ζθέςεο, κε ζθνπφ λα απνθνξηηζηεί ην άηνκν απφ 

ηα αξλεηηθά ζπλαηζζήκαηα θαη ηηο αξλεηηθέο ηνπο ζπλέπεηεο πνπ ην νδεγνχλ ζε ιάζνο 

ζπκπεξηθνξέο. Έλα παξάδεηγκα ζα κπνξνχζε λα είλαη ην άγρνο πνπ κπνξεί λα νδεγήζεη ην 

άηνκν ζηελ εγθαηάιεηςε κηαο πξάμεο. Σέινο, κέζα απφ απηή ηελ εθινγίθεπζε δεκηνπξγείηαη 

έλα λέν απνηέιεζκα, έλα ιεηηνπξγηθφηεξν ζπλαίζζεκα θαη ζπκπεξηθνξά (E) πνπ βνεζά ην 

άηνκν λα απνδερηεί ηελ δσή ηνπ αιιά θαη ηηο θαηαζηάζεηο (Bernard, 2009).     

   Ο Ellis αλαγλψξηζε έληεθα δπζιεηηνπξγηθέο ηδέεο νη νπνίεο απνηέιεζαλ ηελ βάζε γηα 

ηνλ ζρεκαηηζκφ πνιιψλ εξγαιείσλ κέηξεζεο παξάινγσλ πεπνηζήζεσλ, φπσο γηα παξάδεηγκα 

ηελ θιίκαθα Γεληθήο ΢ηάζεο θαη Πεπνηζήζεσλ (General Attitude and Belief Scale (GABS) 

 φπσο αλαθέξεηαη ζην DiGiuseppe, Leaf, Exner,& Robin, 1988) ή ηελ Απνζήθε Λνγηθήο 

΢πκπεξηθνξάο (Rational Behavior Inventory (RBI) φπσο αλαθέξεηαη ζην Shorkey & 

Whiteman, 1977). Απηέο νξγαλψλνληαη ζε ηέζζεξεηο θαηεγνξίεο : απαηηεηηθφηεηα 

(demandingness), θαηαζηξνθνινγία (awfulizing/catastrophizing), αμηνιφγεζε αμίαο, 

απνγνήηεπζε κε ην δηαθνξεηηθφ (frustration intolerance) .  

 

- 4.03. Ζ αμία ησλ πεπνηζήζεσλ γηα ηελ αζζέλεηα ζηηο θαξδηαγγεηαθέο παζήζεηο 

 Έηζη ινηπφλ, νη πεπνηζήζεηο γηα ηελ αζζέλεηά ησλ αηφκσλ κε  θαξδηαγγεηαθέο 

αζζέλεηεο θαηέρνπλ έλαλ ζεκαληηθφ θαη εμέρνληα ξφιν ηφζν ζηελ πνξεία, ηελ έθβαζε αιιά 

θαη ηελ ζεξαπεία πνπ ζα αθνινπζήζνπλ. Δπεξεάδνπλ, αιιά θαη πξνβιέπνπλ, ζπκπεξηθνξέο 

http://sgo.sagepub.com/content/3/2/2158244013484156#ref-13
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φπσο ε ιήςε θαξκάθσλ, νη επηζθέςεηο ζηνλ γηαηξφ, ε απνθπγή ζπκπεξηθνξψλ πνπ πιήηηνπλ 

ηελ πγεία, δηαρείξηζε ηνπ ζηξεο θ.α..  Αθνινπζνχλ κεξηθά παξαδείγκαηα κειεηψλ.  

 Γπζιεηηνπξγηθέο πεπνηζήζεηο γηα ηελ αζζέλεηα είλαη πνιχ πηζαλφλ λα εκπνδίδνπλ ην 

άηνκν λα επηζηξέςεη ζηνλ εξγαζηαθφ ηνπ ρψξν, αιιά θαη λα παξνπζηάδεη γεληθά ρακειφηεξα 

επίπεδα ιεηηνπξγηθφηεηαο, αζρέησο ηεο ζνβαξφηεηαο ηεο θαηάζηαζήο ηνπ. Μπνξεί λα 

πηνζεηνχλ έλαλ παζεηηθφ, εμαξηεκέλν θαη αβνήζεην ξφιν, κε ηελ ζθέςε φηη νπνηαδήπνηε 

δξαζηεξηφηεηα κπνξεί λα πξνθαιέζεη έλα αθφκα επεηζφδην. Απηφο ν θαηαζηξνθνινγηθφο 

ηξφπνο ζθέςεο νδεγεί ηα άηνκα λα παξνπζηάδνπλ κηα ππεξεπαηζζεζία ζε ζσκαηηθά 

ζπκπηψκαηα, πνπ ππφ άιιεο ζπλζήθεο ζα κπνξνχζαλ λα ζεσξεζνχλ θπζηνινγηθά. Αλη' 

απηνχ δηαζηξεβιψλνληαη ζην κπαιφ ηνπ αηφκνπ θαη παξνπζηάδνληαη σο ζήκαηα γηα έλα 

ζαλάζηκν επεηζφδην. (Christensen, Moran & Wiebe, 1999. Petrie & Weinman, 1997). 

 Παξάιιεια, αζζελείο πνπ παξαθνινπζνχζαλ πξφγξακκα θαξδηαθήο απνθαηάζηαζεο 

θαη έθαλαλ πνιιά γλσζηηθά ζθάικαηα, γεληθά ή θαη ζπλαθή µε ηελ πγεία ηνπο, παξνπζίαζαλ 

πεξηνξηζκέλε πξφνδν ζρεηηθά µε ηελ θηλεηηθφηεηα ηνπο, φπσο εμφδνπο απφ ην ζπίηη θαη 

θνηλσληθή δσή, ζπγθξηηηθά µε αζζελείο πνπ δελ έθαλαλ ηφζα γλσζηηθά ιάζε. Δπίζεο, έρεη 

απνδείρζεθε φηη αζζελείο πνπ παξνπζηάδνπλ ππεξγελίθεπζε ή δηπνιηθή ζθέςε ήηαλ 

πεξηζζφηεξν επηξξεπείο ζε πεξηζζφηεξα γλσζηηθά ιάζε θαηά ηελ αμηνιφγεζε ζεκάησλ 

ζρεηηθψλ µε ηελ πγεία. (Christensen, Moran & Wiebe, 1999). 

 ΢ε άιιεο έξεπλεο, φπσο ησλ Haenen, de Jong, Schmidt, Stevens & Visser (2000), 

θάλεθε φηη ακθίζεκα ζπκπηψκαηα ζπλήζσο εξκελεχνληαη απφ ηα άηνκα σο ελδεηθηηθά 

θαηαζηξνθηθψλ απνηειεζκάησλ. Μηα άιιε µε «ινγηθή» ζθέςε απνηειεί ε πεπνίζεζε, φηη 

πξνυπφζεζε γηα κηα θαιή έθβαζε ηεο πγείαο ηνπ αηφκνπ, είλαη απηφ λα µελ εκθαλίδεη θαλέλα 

ζχκπησκα ή φηη αλ µηα αζζέλεηα δελ δηαγλσζζεί θαη δελ αληηκεησπηζηεί εγθαίξσο, ηφηε νη 

ζπλέπεηεο ζα είλαη αλαπφδξαζηεο θαη ηξνκεξά επηδήκηεο  (Barsky, Coeytaux, Sarnie & Cleary, 

1993). 

 Δπίζεο δπζιεηηνπξγηθέο εθηηκήζεηο κπνξεί λα νδεγήζνπλ αζζελείο ζε 

δπζιεηηνπξγηθέο ζπκπεξηθνξέο αιιά θαη δηαηαξαρέο ηεο δηάζεζεο. Άηνκα πνπ ηείλνπλ λα 

ππεξγεληθεχνπλ ζρεηηθά µε ζέκαηα πγείαο, είλαη πηζαλφ λα µελ δείμνπλ ζπλέπεηα θαη 

πξνζήισζε ζε ηαηξηθέο ζπκβνπιέο, θαζψο ηηο ηαπηίδνπλ κε ζπκβνπιέο πνπ ηνπο είραλ δψζεη 

γηαηξνί ζην παξειζφλ θαη δελ ηνπο είραλ θαλεί ρξήζηκεο. ΢ε απηή ηελ πεξίπησζε, ην άηνκν 

θάλεη ζθέςεηο φπσο «Απηά ηα θάξκαθα δελ κε έθαλαλ θαιά, φηαλ είρα ηελ αζζέλεηα Υ, άξα 

δελ ππάξρεη ιφγνο λα ηα πάξσ.» (Christensen, Moran & Wiebe, 1999). 
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 Οη πεπνηζήζεηο θαη νη αλαπαξαζηάζεηο κεηαβάιινληαη θαη αιιάδνπλ κε ηελ πάξνδν 

ηνπ ρξφλνπ, κε ηηο λέεο εκπεηξίεο θαη πιεξνθνξίεο. Δπίζεο, αιιάδνπλ κε βάζε ην κνληέιν 

απηφ-ξχζκηζεο θαη ηηο δηαζηάζεηο ηνπ, άξα θαηά ζπλέπεηα θαη βάζεη ηεο ζπκπεξηθνξάο ηνπ 

αηφκνπ. ΢ε έξεπλα ησλ Petrie & Weinman (1997), εμεηάζηεθαλ νη αληηιήςεηο αζζελψλ κε 

έκθξαγκα ηνπ κπνθαξδίνπ ζε ηέζζεξεηο δηαθνξεηηθέο ρξνληθέο ζηηγκέο, ζηελ αξρή ηεο 

αζζέλεηαο, θαη κεηά απφ 3, 6 θαη 12 κήλεο κεηά. Σα απνηειέζκαηα έδεημαλ φηη αλ θαη ππήξρε 

κεγάιε κεηαβνιή ζηηο αληηιήςεηο αλάκεζα ζηηο ρξνληθέο πεξηφδνπο, δχν δηαζηάζεηο έδεημαλ 

λα παξακέλνπλ ζηαζεξέο, ελψ δχν άιιεο λα κεηαβάιινληαη ζεκαληηθά. Ο αληηιακβαλφκελνο 

έιεγρνο θαη ηπρφλ ζεξαπεία θάλεθαλ λα κεηψλνληαη κέζα ζηνπο 12 κήλεο, ελψ παξάιιεια νη 

αληηιήςεηο γηα ηελ ρξνληθή πνξεία άξρηζαλ λα απμάλνληαη ζεκαληηθά. Οη αληηιακβαλφκελεο 

ζπλέπεηεο έδεημαλ κηα κηθξή απφθιηζε, αιιά φρη ζεκαληηθή, ελψ ε έλλνηα ηεο ηαπηφηεηαο ηεο 

αζζέλεηαο αλ θαη αξρηθά θάλεθε λα κεηψλεηαη, ηειηθά παξέκεηλε ζηαζεξή.      
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5. Φύιν θαη θαξδηαγγεηαθά πξνβιήκαηα. 

  Σα ηειεπηαία ρξφληα, ε πξνζνρή πνιιψλ εξεπλεηψλ έρεη ζηξαθεί ζηα ζέκαηα πνπ 

πξνθχπηνπλ αλάινγα κε ην θχιν. Γηα αξρή, κε βάζε ηνπο νξηζκνχο ηεο A.P.A. (American 

Psychological Association, 2011)  γίλεηαη δηάθξηζε ηνπ θχινπ ζηελ ηαηξηθή ηνπ ππφζηαζε 

(sex), πνπ πεξηιακβάλεη ηα δηαθνξεηηθά βηνινγηθά ραξαθηεξηζηηθά ησλ δχν θχισλ, θαη ηνπ 

θχινπ σο θνηλσληθφο παξάγνληαο (gender), ζην νπνίν ζπγθαηαιέγνληαη νη ξφινη, νη 

θνηλσληθέο λφξκεο, νη ζπκπεξηθνξέο θ.ά. ΢ε απηφ ην θεθάιαην ζα εμεηαζηεί κφλν ην θχιν σο 

θνηλσληθφο παξάγνληαο. 

 Με βάζε ηελ θνηλσληθή ππφζηαζε ηνπ θχινπ, έρνπλ δεκηνπξγεζεί θάπνηεο 

πξνθαηαιήςεηο γηα ηηο θαξδηαγγεηαθέο αζζέλεηεο, πνπ απνηεινχλ θνηλέο πνιηηηζκηθέο 

πεπνηζήζεηο γηα ηελ αζζέλεηα. Υαξαθηεξηζηηθά, αλ θαη νη ζηεθαληαία λφζνο έρεη ζεσξεζεί ε 

θχξηα αηηία γηα αλαπεξίεο θαη ζάλαην γηα ηηο γπλαίθεο, αθφκα ππάξρεη ε πεπνίζεζε φηη ην 

θπξηφηεξν πξφβιεκα είλαη ν θαξθίλνο ηνπ καζηνχ. (Wenger, 1999) Γεληθά, ε ηαηξηθή έξεπλα 

είρε βαζηζηεί ζε εκπεηξίεο ιεπθψλ αλδξψλ, αγλνψληαο θπιεηηθέο δηαθνξνπνηήζεηο, θαη παξά 

κφλν ην 1994, ν Thomas ρξεζηκνπνίεζε απνθιεηζηηθά γπλαίθεο ζην δείγκα ηεο έξεπλάο ηνπ.   

 Λαλζαζκέλεο πεπνηζήζεηο αλάινγα κε ην θχιν κπνξνχλ λα δεκηνπξγήζνπλ δηάθνξεο 

δπζιεηηνπξγηθέο ζθέςεηο ηφζν ζηηο γπλαίθεο, φζν θαη ζηνπο άλδξεο θαη λα ηνπο νδεγήζνπλ ζε 

ιαλζαζκέλεο ζπκπεξηθνξηθέο θαη ζπλαηζζεκαηηθέο αληηδξάζεηο. ΢πρλά,  νη εκπεηξίεο ησλ 

γπλαηθψλ πνπ αζζελνχλ απφ ζηεθαληαία λφζν αγλννχληαη ιφγσ ηεο εζηηαζκέλεο βηνταηξηθήο 

έξεπλαο ζην αλδξηθφ θχιν. Απφ ηελ άιιε πιεπξά, νξηζκέλεο πηπρέο ησλ εκπεηξηψλ ηνπ 

αληξηθνχ θχιινπ έρνπλ παξακειεζεί, ιφγσ ηεο απνηπρίαο ειέγρνπ ηεο επίδξαζεο ηεο 

"αξξελσπφηεηαο" ζηελ αζζέλεηα θαη ηελ απνθαηάζηαζή ηεο. (White, 2003). 

   

- 5.01. Φύιν θαη εξκελεία ζπκπησκάησλ θαη αλαδήηεζε βνήζεηαο. 

 Οη γπλαίθεο θαίλεηαη λα είλαη εθείλεο πνπ αξγνχλ πεξηζζφηεξν λα αλαδεηήζνπλ 

βνήζεηα γηα ηα ζπκπηψκαηά ηνπο. Μηα ιαλζαζκέλε πεπνίζεζε πνπ νδεγεί ζε απηή ηελ 

θαζπζηέξεζε είλαη φηη νη θαξδηαγγεηαθέο αζζέλεηεο είλαη κηα "αληξηθή" αζζέλεηα, 

ηνπιάρηζηνλ κέρξη νη γπλαίθεο λα κπνπλ ζηελ εκκελφπαπζε. Απηή ε πεπνίζεζε κπνξεί λα 

πεγάδεη απφ ην γεγνλφο φηη νη άλδξεο εκθαλίδνπλ ζπκπηψκαηα ζε κηθξφηεξε ειηθία, ζρεδφλ 

δέθα ρξφληα λσξίηεξα. Δπίζεο, ηα ζπκπηψκαηα  παξνπζηάδνληαη ηζρπξφηεξα θαη κπνξνχλ λα 

πξνθαιέζνπλ αθφκε θαη ζάλαην ζπρλφηεξα ζηνπο άληξεο, ζε ζχγθξηζε κε ηηο γπλαίθεο. 
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(Jabobs, Schultz & Welch, 2003) ΢πλήζσο, νη γπλαίθεο αλαδεηνχλ βνήζεηα φηαλ ηα 

ζπκπηψκαηα είλαη άμαθλα θαη ηζρπξά, ελψ ζηελ πεξίπησζε πνπ ηα αλαγλσξίδνπλ σο ήπηα 

ηφηε ηα ακεινχλ. Μηα εμήγεζε ηνπ γηαηί ζπκβαίλεη απηφ, είλαη επεηδή ζέηνπλ ηνλ εαπηφ ηνπο 

ζε δεπηεξεχνπζα ζέζε ζε αληίζεζε κε άιια κέιε ηεο νηθνγέλεηαο πνπ είλαη ε πξψηε ηνπο 

έγλνηα. Με άιια ιφγηα, ππεξηζρχεη ν ξφινο ηνπο κέζα ζηελ νηθνγέλεηα απφ φηη ε πξνζσπηθή 

ηνπο θξνληίδα. (MacInnes, 2005) Οη Johnson & Morse (1990), πξνζζέηνπλ φηη πνιιέο 

γπλαίθεο δελ αηζζάλνληαη άλεηα λα δεηήζνπλ ή λα δερζνχλ βνήζεηα απφ ηα παηδηά ηνπο, κε 

απνηέιεζκα λα ππνβαζκίδνπλ ηα ζπκπηψκαηά ηνπο, ψζηε λα κελ γίλνπλ βάξνο ζηελ 

νηθνγέλεηά ηνπο. Απηή ε ηζρχο ηνπ γπλαηθείνπ ξφινπ κέζα ζηε νηθνγέλεηα αληηθαηνπηξίδεηαη 

θαη ζην γεγνλφο φηη νη γπλαίθεο βξίζθνπλ επθνιφηεξν λα απνζηαζηνπνηεζνχλ απφ ηνλ 

εξγαζηαθφ ηνπο ρψξν απφ φηη απφ ην λνηθνθπξηφ. Πνιιέο θνξέο, αςεθνχλ αθφκε θαη ηηο 

ηαηξηθέο εληνιέο κε βάζε ηελ πνιηηηζκηθή πεπνίζεζε φηη "κηα κεηέξα είλαη απαξάδερην λα 

ζηαζεί, ελψ ππάξρεη αθφκα δνπιεηά λα γίλεη (Emslie, 2005). 

 Απφ ηελ άιιε πιεπξά, νη άλδξεο πηζηεχνπλ φηη έρνπλ πεξηζζφηεξεο πηζαλφηεηεο λα 

εθδειψζνπλ έλα θαξδηαγγεηαθφ επεηζφδην απφ φηη κηα γπλαίθα. Βηνινγηθά, απηφ κπνξεί λα 

απνδνζεί ζηηο γπλαηθείεο νξκφλεο, νη νπνίεο ζεσξείηαη φηη δξνπλ πξνζηαηεπηηθά πξηλ απφ ηελ 

εκκελφπαπζε. Μεηά φκσο ηελ εκκελφπαπζε ζεσξείηαη φηη ηα πνζνζηά ηζνξξνπνχλ θαη δελ 

ππάξρεη δηαθνξά αλάκεζα ζηα δχν θχια. (Κιεθηάξα, ΢ηδεξνπνχινπ-Γεκαθάθνπ & 

Μαιηθηψζε-Λνΐδνπ, 2006). 

 ΢ηελ θνηλσληθή φκσο ζθαίξα ησλ αληξψλ, πνιινί ςπρνινγηθνί θαη θνηλσληθνί 

παξάγνληεο παίδνπλ ξφιν ζηε έλαξμε θάπνηαο θαξδηναγγεηαθήο λφζνπ. Έλαο εμ απηψλ, είλαη 

νη απμεκέλεο απαηηήζεηο θαη ππνρξεψζεηο ηνπ ηξφπνπ δσήο ηνπο. Γηα παξάδεηγκα, ε εκκνλή 

φηη πξέπεη λα θέξνπλ "ην ςσκί" ζην ζπίηη θαη ην άγρνο πνπ δεκηνπξγεί απηή ε ζθέςε ζηελ 

δνπιεηά ηνπο. (Ruston, Clayton, 2002) Δπίζεο, ε ζέζε ηνπο ζηε ζεκεξηλή θνηλσλία ηνπο 

επηβάιεη έλαλ πην ελεξγεηηθφ ξφιν θαη ππαγνξεχεη ζπκπεξηθνξέο πην επηζεηηθέο. Απηφ έρεη σο 

απνηέιεζκα λα επεξεάδεηαη ε επαηζζεζία ηνπ αηφκνπ ζηελ έλαξμε, ηελ εμέιημε θαη ηελ 

πνξεία ηεο αζζέλεηαο, (Ξαλζνπνχινπ, 2003. Pitsavos, Panagiotakos, Chrysohoou & 

Stefanadis,2003). 

  Μέξνο ηεο έξεπλαο ηεο Emslie, (2005) έδεημε φηη νη άλδξεο απνιακβάλνπλ ηελ 

πξνζνρή πνπ ηξαβνχλ κε ηελ αζζέλεηά ηνπο. Αληηκεησπίδνπλ ηηο αιιαγέο ζηνλ ηξφπν δσήο 

σο κηα ελσκέλε πξνζπάζεηα κε ηηο ζπδχγνπο ηνπο θαη πξνηηκνχλ λα κέλνπλ ζπίηη. Παξφια 

απηά, απηή ε απνρή απφ ην εξγαζηαθφ θνκκάηη γελλά αλεζπρίεο θαη θφβνπο φηη κπνξεί λα 
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ζεσξεζνχλ αδχλακνη ή αλίθαλνη. Απηέο νη ζθέςεηο ηνπο νδεγνχλ ζπρλά ζε ππεξβνιέο, φπσο 

γηα παξάδεηγκα λα ζεθψλνπλ βαξηά αληηθείκελα. Δπίζεο, φπσο παξνπζίαζαλ νη White & 

Johnson (2002), νη άλδξεο κπνξεί λα κελ ζρνιηάδνπλ ηα πξνβιήκαηα πγείαο ηνπο ψζηε λα 

κελ ζεσξεζνχλ γθξηληάξεδεο. Απηή ε ηδέα νδεγεί ζε κηα παξάινγε πεπνίζεζε φηη ν άλδξαο 

πξέπεη λα είλαη ζπλερψο αθκαίνο θαη παξαγσγηθφο, ψζηε λα δηεθπεξαηψλεη ηνπο ξφινπο ηνπ.    

   Σέινο δηαθνξέο θαίλεηαη λα ππάξρνπλ θαη ζηνλ ηξφπν πνπ δεηνχλ ζπκβνπιέο ηα δχν 

θχιια απφ ηνπο νηθείνπο ηνπο. Οη άληξεο θάλεθε πην πηζαλφ λα αλαδεηήζνπλ βνήζεηα απφ ηηο 

ζπδχγνπο ηνπο, νη νπνίεο ηνπο έδηλαλ θνπξάγην ή αθφκα θαη ηνπο πίεδαλ ψζηε λα 

αλαδεηήζνπλ βνήζεηα. ΢ηηο γπλαίθεο, απνδείρζεθε φηη ππήξραλ πεξηζζφηεξνη ηξφπνη 

αληίδξαζεο. Αξρηθά, δελ ήζειαλ λα αλεζπρήζνπλ ηνπο ζπδχγνπο ηνπο θαη έηζη δελ ηνπο 

δεηνχζαλ ηελ ζπκβνπιή ηνπο. Οη γπλαίθεο πνπ "πηέζηεθαλ" λα αλαδεηήζνπλ βνήζεηα, απηφ 

έγηλε απφ πξσηνβνπιία ηεο "θφξεο" θαη φρη ηνπ ζπδχγνπ. Άιιε έξεπλα έδεημε φηη πνιιέο 

θνξέο, φηαλ νη γπλαίθεο αλαδεηνχλ ηελ βνήζεηα ησλ νηθείσλ ηνπο, απηνί κεηψλνπλ ηελ αμία 

ησλ ζπκπησκάησλ θαη ηηο θαζεζπράδνπλ θαη απηφ νδεγεί ζε θαζπζηέξεζε αλαδήηεζεο 

ηαηξηθήο βνήζεηαο. Αληίζεηα,  ε ίδηα έξεπλα έδεημε φηη άιιεο θνξέο νη ζπκβνπιέο ησλ νηθείσλ 

κπνξεί λα ιεηηνπξγήζνπλ σο παξφηξπλζε θαη αλαδήηεζε βνήζεηαο (Brink, Karlson & 

Hallberg, 2002).  

 

- 5.02. Φύιν θαη ζηεξενηππηθέο πεπνηζήζεηο γηα "πξόηππα" ππνςήθησλ αζζελώλ. 

 Η έξεπλα γηα ηηο αληηιήςεηο αηφκσλ γηα ηνπο αζζελείο κε ζηεθαληαία λφζν ή θάπνηα 

άιιε θαξδηαγγεηαθή αζζέλεηα ππνδεηθλχεη θάπνηα ζηεξενηππηθά πξφηππα γηα ην πξνθίι 

απηψλ ησλ αηφκσλ. Οη ππνςήθηνη αζζελείο ραξαθηεξίδνληαη σο άλδξεο, ππέξβαξνη, κε 

θφθθηλν πξφζσπν, θαπληζηέο κε θαθή θαη πινχζηα ζε ιηπαξά δηαηξνθή. Πνιιέο θνξέο, ηα 

άηνκα δελ κπνξνχλ λα πηζηέςνπλ φηη ζα κπνξνχζαλ λα λνζήζνπλ απφ κηα ηέηνηνπ είδνπο 

αζζέλεηα, θαζψο δελ πιεξνχλ απηφ ην πξνθίι πνπ έρνπλ ζην κπαιφ ηνπο (Brink, Karlson & 

Hallberg, 2002. Clark, 2001. White & Johnson, 2000).  

 ΢ηελ πεξίπησζε ησλ γπλαηθψλ θαίλεηαη δπζθνιφηεξε ε ζσζηή εξκελεία ησλ 

ζπκπησκάησλ. Απηφ πνπ ηηο εκπνδίδεη λα εξκελεχζνπλ ζσζηά ηα ζπκπηψκαηά ηνπο θαη λα ηα 

απνδψζνπλ ζε θαξδηαθά πξνβιήκαηα, φπσο αλαθέξζεθε θαη πξσηχηεξα, είλαη ε αληίιεςε 

ηεο αζζέλεηαο σο "αληξηθή". Έηζη ινηπφλ, δελ αλαθέξνπλ ηα ηππηθά ζπκπηψκαηα, φπσο νη 

άληξεο, θαη δπζθνιεχνληαη ζηε αλαγλψξηζή ηνπο. (Zuzelo, 2002) Οη γπλαίθεο αζζελείο, 

απνδίδνπλ ηνλ επίθνβν ηξφπν δσήο θαη ζπκπεξηθνξψλ ζην αληξηθφ θχιν, ππνβαζκίδνπλ ηηο 
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ίδηεο ζπκπεξηθνξέο ζην δηθφ ηνπο θχιν, θαη δίλνπλ ππεξβνιηθή έκθαζε ζηελ ζεκαζία ηεο 

ζέζεο ηνπ άληξα ζηελ θνηλσλία. Οη γπλαίθεο ζεσξνχλ φηη βξίζθνληαη ζε θίλδπλν κφλν αλ 

πηνζεηήζνπλ ηνλ "αληξηθφ" ηξφπν δσήο (Ruston & Clayton, 2002). 

 Δπίζεο, δπζθνιία ζηελ αλαγλψξηζε θαη απφδνζε ησλ ζπκπησκάησλ ζε 

θαξδηαγγεηαθή αζζέλεηα εκθαλίδνπλ θαη άηνκα πνπ ήδε λνζνχζαλ απφ θάπνην θαξδηαγγεηαθφ 

πξφβιεκα. Απηά ηα άηνκα αξγνχλ λα δεηήζνπλ βνήζεηα, θαζψο πηζηεχνπλ φηη ε ήδε 

ππάξρνπζα αιιαγή ζηνλ ηξφπν δσήο ηνπο, ε απνζεξαπεία ή ην ρεηξνπξγείν πνπ έρνπλ 

πεξάζεη, αξθνχλ γηα λα αηζζαλζνχλ αζθαιείο. Σνπο δεκηνπξγείηαη δειαδή ε πεπνίζεζε φηη 

δελ θηλδπλεχνπλ πιένλ απφ άιια επεηζφδηα (Pattenden, Watt, Lewin & Stanford, 2002). 

 

- 5.03. Φύιν θαη επηθνηλσλία κε ην ηαηξηθό πξνζσπηθό.   

 Γηαθνξέο αλάκεζα ζηα δχν θχια εκθαλίδνληαη θαη ζηελ ζρέζε ηνπο κε ην ηαηξηθφ 

πξνζσπηθφ, ηελ επηθνηλσλία κε ηνλ ζεξάπνληα ηαηξφ ηνπο αιιά θαη γεληθά ηελ ηθαλνπνηεηηθή 

παξνρή θξνληίδαο ηζάμηα θαη ζηα δχν θχια. Έξεπλεο δείρλνπλ φηη ηειηθά ε εκπεηξία ησλ 

ζπκπησκάησλ αιιά θαη ε παξνρή θξνληίδαο ζηνλ γπλαηθείν πιεζπζκφ πεξηνξίδεηαη 

πεξηζζφηεξν απφ θνηλσληθνχο θαη πνιηηηζκηθνχο πεξηνξηζκνχο, παξά απφ αηνκηθή επζχλε. 

Γηα παξάδεηγκα, αλ θαη νη γπλαίθεο θαίλεηαη λα θάλνπλ πεξηζζφηεξεο επηζθέςεηο ζηνλ γηαηξφ 

θαη λα θαηαλαιψλνπλ πεξηζζφηεξα θάξκαθα απφ φηη νη άληξεο, αλεζπρνχλ φηη ν ζεξάπσλ 

ηαηξφο ηνπο ζα ηηο εθιάβεη σο ππεξβνιηθά αλήζπρεο, ππνρφλδξηεο ή αλίδεεο θαη δελ 

αλαδεηνχλ βνήζεηα, αθφκα θαη αλ βξίζθνληαη ζε πφλν (Emslie, 2005). 

 Δπίζεο, ζηελ ζθαίξα ησλ θαξδηνινγηθψλ πξνβιεκάησλ, έρεη δηαπηζησζεί φηη ε 

αληηκεηψπηζε πνπ ηνπο παξέρεηαη είλαη δηαθνξεηηθή, απφ φηη ζε έλαλ άληξα. Γηα παξάδεηγκα, 

έρεη ζεκεησζεί φηη νη γπλαίθεο είλαη ιηγφηεξν πηζαλφ λα ιάβνπλ εμεηάζεηο ξνπηίλαο ή λα 

ιάβνπλ βνήζεηα γηα ηα ζπκπηψκαηά ηνπο, απφ φηη ζηελ πεξίπησζε ελφο άληξα. (Emslie, 

2005). Δπίζεο έρεη απνδεηρζεί φηη ιακβάλνπλ θαη ιηγφηεξεο ρεηξνπξγηθέο επεκβάζεηο. (Aalto, 

Aro, Weinman, Heijmans, Manderbacka & Elovainio, 2006). Δπηπξνζζέησο, ζε έξεπλα 

θάλεθε φηη νη γπλαίθεο ήηαλ ζπκσκέλεο πνπ ηα ζηεθαληαία ηνπο ζπκπηψκαηα δηαγλψζηεθαλ 

σο ζπαζκφο κπψλ, λεχξα, δπζπεςία, άγρνο θαη απνηέιεζκα ηνπ γήξαηνο. (Emslie, 2005) 

Απηέο νη δηαθνξέο ζηελ αληηκεηψπηζε κε ηελ ζεηξά ηνπο δεκηνπξγνχλ κε ξεαιηζηηθέο 

πεπνηζήζεηο γηα ηνλ θίλδπλν ζηνλ νπνίν κπνξεί λα βξίζθεηαη κηα γπλαίθα (Courtenay, 2000).  
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   ΢ηελ πεξίπησζε ησλ αλδξψλ, ππάξρνπλ θνηλσληθνί θαη πνιηηηζκηθνί πεξηνξηζκνί πνπ 

εκπνδίδνπλ ηελ ζσζηή ηαηξηθή θξνληίδα. ΢πρλά, νη άληξεο ζεσξνχληαη σο νη πγηείο θαη νη 

γπλαίθεο σο ην "αζζελέζηεξν" θχιν. Δπίζεο, εληζρχνληαο απηή ηελ άπνςε ππάξρεη ε 

ππφζεζε φηη ην αληξηθφ ζψκα είλαη δνκηθά πην απνδνηηθφ θαη αλψηεξν απφ φηη ην γπλαηθείν, 

θαη απηφ νδεγεί ζε κηα παξαπιάλεζε γηα ηελ θαηάζηαζε ηεο πγείαο ησλ αληξψλ. Απηή ε 

ππφζεζε κπνξεί λα εμεγεζεί πνιηηηζκηθά απφ ην γεγνλφο φηη νη γπλαίθεο απφ κηθξή ειηθία 

καζαίλνπλ φηη νη ηαθηηθέο εμεηάζεηο είλαη ζεκαληηθέο θαη είλαη κέξνο ηνπ ξφινπ ηνπο, ζε 

αληίζεζε κε ηνπο άληξεο. Έηζη, γηα πνιινχο άληξεο, νη ζχδπγνη, ε κεηέξα ή ε θίιε ηνπο είλαη 

εθείλεο πνπ πξνζέρνπλ ηελ πγεία ηνπο θαη ηνπο πξνγξακκαηίδνπλ ην φπνην ηαηξηθφ ξαληεβνχ 

(Courtenay, 2000). 

 Δπίζεο ζηελ έξεπλα ηνπ Courtenay (2000) πεξηγξάθνληαη θαη νη δπζθνιίεο πνπ 

αληηκεησπίδνπλ νη άληξεο κε ην ηαηξηθφ πξνζσπηθφ. Γηα αξρή, θαίλεηαη πσο νη επηζθέςεηο 

ζηνλ γηαηξφ ηνπο δηαξθνχλ πνιχ ιηγφηεξν απφ απηέο ησλ γπλαηθψλ. Δπίζεο, ιακβάλνπλ 

ιηγφηεξε ηαηξηθή θξνληίδα αιιά θαη ιηγφηεξε παξεγνξηά. Οη επεμεγήζεηο ησλ ηαηξψλ είλαη 

πνιχ ιηγφηεξεο θαη ζχληνκεο, ηφζν απιέο φζν θαη ηερληθέο. Σέινο, δελ ιακβάλνπλ ηνλ ίδην 

αξηζκφ ζπκβνπιψλ  γηα ηελ αιιαγή ησλ επηθίλδπλσλ παξαγφλησλ ηεο αζζέλεηαο θαηά ηηο 

επαλαιεπηηθέο εμεηάζεηο.  

 

-5.04 Φύιν θαη πεπνηζήζεηο γηα ηελ αζζέλεηα ζηελ θαζεκεξηλή δσή. 

 Σν θχιν θαίλεηαη φηη επεξεάδεη ζεκαληηθά ηελ πνξεία θαη ηελ εμέιημε ησλ αζζελψλ 

απφ θαξδηαγγεηαθέο αζζέλεηεο. Γεληθά, νη γπλαίθεο θαίλεηαη γηα αθφκα κηα θνξά πσο έρνπλ 

κεγαιχηεξν πξφβιεκα λα πξνζαξκνζηνχλ ζηελ αζζέλεηα, λα βξνπλ γεληθά ηθαλνπνίεζε απφ 

ηελ δσή, λα θξαηήζνπλ ηηο θπζηθέο ηνπο ιεηηνπξγίεο θαη λα δηαηεξήζνπλ ηελ θνηλσληθή ηνπο 

δσή. Οη γπλαίθεο ηείλνπλ λα ζεσξνχλ ηελ θαηάζηαζή ηνπο σο ρξφληα θαη ηελ πνξεία σο 

επεηζνδηαθή. Οη άληξεο πάιη, αμηνινγνχλ ηελ θαηάζηαζε κε βάζε ηνλ έιεγρν πνπ κπνξνχλ λα 

αζθήζνπλ ζε απηή αιιά θαη ζηελ αθφινπζε ζεξαπεία, ψζηε λα είλαη απνηειεζκαηηθή 

(Riedinger, Dracup, Brecht, Padilla, Sarna & Ganz, 2001). 

 Οη γπλαίθεο βηψλνπλ πεξηζζφηεξα ζπλαηζζήκαηα αβνεζεζίαο θαη απνδίδνπλ ηνλ 

έιεγρν ηεο αζζέλεηαο ζε εμσηεξηθνχο παξάγνληεο. ΢πρλά, έρνπλ ηελ πεπνίζεζε φηη ε 

αζζέλεηά ηνπο ήηαλ αλαπφθεπθηε θαη φηη δελ έρνπλ θαζφινπ πξνζσπηθφ έιεγρν ζε απηή. 

Απηφ ζπκβαίλεη πεξηζζφηεξν ζε πην κεγάιεο ειηθηαθά γπλαίθεο. Καηά ζπλέπεηα, βηψλνπλ 
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κεγαιχηεξε θαηαζιηπηηθή ζπκπησκαηνινγία, ε νπνία κε ηελ ζεηξά ηεο επεξεάδεη δξαζηηθά 

ηφζν ηελ πξφγλσζε ηεο αζζέλεηαο, φζν θαη γεληθά ηελ πνηφηεηα δσήο.  (Grace, Krepostman, 

Brooks, Arthur, Scholely, Suskin et. al. 2005). Αληίζεηα, ζε κειέηε ησλ Evangelista, Kagawa-

Singer & Dracup, (2001) απνδείρζεθε πσο νη γπλαίθεο είλαη πην πηζαλφ λα απνδερηνχλ ηελ 

χπαξμε ηεο αζζέλεηαο θαη είλαη πην ζεηηθέο θαη αηζηφδνμεο. Αληίζεηα, νη άλδξεο είλαη 

πεξηζζφηεξν αξλεηηθνί θαη απαηζηφδνμνη πξνο ηελ αζζέλεηά ηνπο, αιιά θαη ηηο θαηαζηάζεηο 

γεληθά. 

  Πνιιέο κειέηεο θάλεθε λα επηθεληξψλνληαη ζπγθεθξηκέλα ζηελ ζεκαζία ηνπ θφβνπ 

ζηελ θαζεκεξηλή δσή αζζελψλ κε θαξδηνινγηθά πξνβιήκαηα. Όπσο αλαθέξεηαη ζηελ έξεπλα 

ησλ Jeon, Kraus, Jowsey & Glasgow (2010), νη γπλαίθεο αλέθεξαλ φηη θνβνχληαη πην ζπρλά 

απφ ηνπο άληξεο. Αθφκε θαη ηελ ψξα ηνπ χπλνπ αλέθεξαλ αλεζπρία θαη θφβν, ζε βαζκφ πνπ 

δελ ηνπο επέηξεπε λα απνθνηκεζνχλ. Αληίζηνηρα, ζε έξεπλα κε δείγκα 20 αλδξψλ κε 

θαξδηαθή αλεπάξθεηα αλέθεξαλ θαηά ηελ πεξίνδν ηεο δηάγλσζεο, σο πξσηαξρηθφ ηνπο θφβν 

ηελ αληθαλφηεηα λα επηζηξέςνπλ ζηνλ εξγαζηαθφ ηνπο ρψξν. ΢ηελ πνξεία φκσο, θάλεθε ε 

θαηεχζπλζε ηνπ θφβνπ ηνπο λα αιιάδεη θαη λα κεηαηξέπεηαη ζε κεγαιχηεξν θφβν ζαλάηνπ, 

ηδηαίηεξα φηαλ βίσλαλ επεηζφδηα δχζπλνηαο.    

 Όζσλ αθνξά ην θχιν θαη ηελ απην-θξνληίδα, πάιη δηαθξίλνληαη θάπνηεο δηαθνξέο 

αλάκεζα ζηα δχν θχια. Καηά ηνλ Heo, Moser, Lennie, Riegel & Chung (2008), νη άληξεο 

θάλεθε φηη αλ δηαζέηνπλ πεξηζζφηεξν έιεγρν θαη πιεξνθφξεζε γηα ηελ αζζέλεηά ηνπο 

επηδεηθλχνπλ θαη πεξηζζφηεξε απηφ-θξνληίδα. Αληίζηνηρα, ζηηο γπλαίθεο, ε κεγαιχηεξε απηφ-

θξνληίδα ζπζρεηίζηεθε κε πεξηζζφηεξε απηνπεπνίζεζε θαη κηθξφηεξε ιεηηνπξγηθή 

θαηάζηαζε. ΢ηελ πεξίπησζε ησλ γπλαηθψλ κε βάζε ηελ έξεπλα ίζσο απηφ απνδείθλπε 

κεγαιχηεξν θίλεηξν γηα ηελ θηλεηνπνίεζή ηνπο.  
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6. Δθπαίδεπζε θαη θαξδηαγγεηαθά πξνβιήκαηα 

 ΢εηξά εξεπλψλ έρνπλ απνδείμεη φηη ε θνηλσληθν-νηθνλνκηθή θαηάζηαζε απνηειεί 

ζεκαληηθφ παξάγνληα ζηελ εκθάληζε θαη πνξεία ησλ θαξδηνινγηθψλ πξνβιεκάησλ. 

(MacInnes, 2011). Μεξηθέο πηπρέο απηήο είλαη ε θηψρεηα, ν αλαιθαβεηηζκφο, ε εθπαίδεπζε, 

ε αλεξγία, νη κε ζηαζεξέο ζπλζήθεο δσήο, πςειφ θφζηνο ζηηο παξνρέο πγείαο θαη θαξκάθσλ 

θ.α. (De Geest & Sabate, 2003).  

 Δπίζεο, έξεπλεο δείρλνπλ φηη ζηα θξάηε κε αλεπηπγκέλε βηνκεραλία, άηνκα κε 

ιηγφηεξε εθπαίδεπζε θαη ρακειφηεξν εηζφδεκα έρνπλ πςειφηεξα πνζνζηά εκθάληζεο 

θαξδηαγγεηαθψλ λνζεκάησλ. Η ρακειή εθπαίδεπζε έρεη ζπζρεηηζηεί ζεκαληηθά θαη 

αληηζηξφθσο αλάινγα κε ηελ απμεκέλε πίεζε ηνπ αίκαηνο, ην θάπληζκα θαη ην απμεκέλν 

βάξνο, ηφζν ζηνπο άληξεο φζν θαη ζηηο γπλαίθεο. Αληίζεηα, ε πςειφηεξε εθπαίδεπζε 

ζπλδέεηαη κε ηελ πηνζέηεζε ελφο πην πγηεηλνχ ηξφπνπ δσήο, ηελ θπζηθή δξαζηεξηφηεηα ζηνλ 

ειεχζεξν ρξφλν θαη ηελ χπαξμε πεξηζζφηεξσλ γλψζεσλ γηα ηελ πγεία (Luepker, Rosamond, 

Murphy, Sprafka, Folsom, McGovern et. al.,1993). 

  

-6.01. Δθπαίδεπζε θαη πνηόηεηα δσήο. 

 Έξεπλεο παξνπζηάδνπλ φηη ππάξρεη ζεηηθή ζπζρέηηζε αλάκεζα ζηελ εθπαίδεπζε θαη 

ζηελ πνηφηεηα δσήο. Άηνκα µε ρακειφ επίπεδν εθπαίδεπζεο δειψλνπλ θαη ρακειή πνηφηεηα 

δσήο (Szende & Molnar, 2001). ΢ηε Διιάδα, ε έξεπλα ησλ Polyzos & Yfantopoulos (2000), 

επηβεβαίσζε ην θαηλφκελν απηφ. Καηά ηελ έξεπλά ηνπο, άηνκα µε πςειφ επίπεδν 

εθπαίδεπζεο έηεηλαλ λα έρνπλ πςειφηεξν εηζφδεκα, επλντθφηεξεο ζπλζήθεο δηαβίσζεο θαη 

κεγαιχηεξε απνηειεζκαηηθφηεηα ζηελ ρξήζε ησλ ππεξεζηψλ πγείαο.  

 Μάιηζηα, έρεη απνδεηρζεί πσο άλζξσπνη πνπ ήηαλ ηδηνθηήηεο ζπηηηψλ θαη δνχιεπαλ ζε 

θαιχηεξα πεξηβάιινληα εξγαζίαο, δειαδή ακείβνληαλ πεξηζζφηεξν θαη αζθνχζαλ 

πεξηζζφηεξν έιεγρν, αληηκεηψπηδαλ αζζέλεηεο ζε κηθξφηεξε ζπρλφηεηα απφ φηη άηνκα πνπ 

ήηαλ είηε άλεξγα, είηε αζθνχζαλ δχζθνιεο ρεηξσλαθηηθέο εξγαζίεο ή αληηκεηψπηδαλ 

νηθνλνκηθά πξνβιήκαηα θαη ελνηθίαδαλ ηα ζπίηηα φπνπ δηέκελαλ (Woodward, Shewry, Smith 

& Tunstall-Pedoe, 1992). Αλάινγε θαη πην πξφζθαηε έξεπλα εζηηαζκέλε ζηηο θαξδηαγγεηαθέο 

παζήζεηο παξνπζίαζε παξφκνηα απνηειέζκαηα.  Άηνκα πνπ απαζρνινχληαλ ζε ρακειφηεξεο 

επαγγεικαηηθέο θαηεγνξίεο είραλ πεξηζζφηεξεο πηζαλφηεηεο λα παξνπζηάζνπλ θάπνην 

θαξδηαγγεηαθφ λφζεκα (Armstrong, Strogatz & Wang, 2004). 
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 ΢πγθεθξηκέλα ζηελ ρψξα καο, ην 80% ησλ θαξδηαγγεηαθψλ επεηζνδίσλ ζπκβαίλνπλ 

ζηα ρακειφηεξα θνηλσληθννηθνλνκηθά ζηξψκαηα. Σα εκθξάγκαηα επεξεάδνπλ πεξηζζφηεξν 

ηηο αζζελέζηεξεο νηθνλνκηθά ηάμεηο θαη ηα άηνκα κε ρακειφ κνξθσηηθφ επίπεδν. ΢ε δείγκα 

2.172 αζζελψλ πνπ εηζήρζεζαλ κε νμχ θαξδηαθφ επεηζφδην ζην Ιππνθξάηεην θαη ζε άιια 

πέληε πεξηθεξεηαθά λνζνθνκεία, ε ζπληξηπηηθή πιεηνλφηεηα είρε κέζν φξν ζπνπδψλ ηα 7,5 

ρξφληα, δειαδή ήηαλ απφθνηηνη δεκνηηθνχ (Pitsavos et al. 2003). 

 Σέινο, ζε κηα αθφκα έξεπλα παξνπζηάζηεθε φηη ην ρακειφ κνξθσηηθφ επίπεδν κπνξεί 

λα ζπζρεηηζηεί θαη κε ηα επίπεδα ζλεζηκφηεηαο. Σν ρακειφ κνξθσηηθφ επίπεδν θαη ην 

εηζφδεκα απνηεινχλ ζεκαληηθνχο θαη θαζνξηζηηθνχο παξάγνληεο ζλεζηκφηεηαο, γεληθά ζηα 

δηάθνξα είδε αζζελεηψλ, αιιά θαη ηεο ζλεζηκφηεηαο ζπγθεθξηκέλα απφ θαξδηαγγεηαθά 

λνζήκαηα (Kopp, Skrabski, Szanto & Siegrist ,2006). Πην ζπγθεθξηκέλα, φζν πην πςειή ζέζε 

θαηέρεη θάπνηνο ζηελ θνηλσληθή ηεξαξρία, ηφζν κηθξφηεξε ζλεζηκφηεηα ηνπ πξνβιέπεηαη 

(Blazer & Drurova, 2000. Jozan & Forster, 1999. Shkolnikov, Leon, Adamets, Adreev & 

Deev, 1998).  

 Δπίζεο, ην ρακειφ επίπεδν εθπαίδεπζεο ζρεηίδεηαη κε ηελ ππέξηαζε αιιά θαη ηα 

πςειά επίπεδα ρνιεζηεξίλεο. Απηφ, κπνξεί λα εμεγεζεί απφ ην γεγνλφο φηη ην θαιχηεξν 

νηθνλνκηθφ ππφβαζξν πξνζθέξεη κηα πςειφβαζκε εθπαίδεπζε θαη κπνξεί λα πξνζηαηέςεη ην 

άηνκν ράξε ζηηο δηαθνξέο ζηνπο ηξφπνπο δσήο αιιά θαη ζηελ αλάπηπμε ηεο ηθαλφηεηάο ηνπ 

ζηελ επίιπζε πξνβιεκάησλ. Δπίζεο, ζρεηίδεηαη θαη κε ζεηηθφηεξνπο θνηλσληθνχο θαη 

ςπρνινγηθνχο παξάγνληεο (Stelmach, Kaczmarczyk - Chalas, Bielecki & Drygas, 2004). 

 

- 6.02. Δθπαίδεπζε θαη απην-θξνληίδα. 

 Η ρακειή θνηλσληθφ-νηθνλνκηθή θαηάζηαζε θαη ην αληίζηνηρφ εθπαηδεπηηθφ επίπεδν 

αμηνινγνχληαη σο ζεκαληηθφηαηνη παξάγνληεο πνπ ζρεηίδνληαη κε ηελ θησρή απηφ-θξνληίδα. 

(Wu, Lennie & Moser, 2007. Van der Wal, Jaarsma, Moser, Veeger, Van Gist & Van 

Veldhuisen, 2006). Σν ρακειφ εηζφδεκα θαη ε ειιηπήο εθπαίδεπζε ζρεηίδνληαη κε ην 

πςειφηεξν πξνθίι θηλδχλνπ θαη πην πεληρξή ζεξαπεία (Gerber, Goldbourt & Drory, 2008).  

Απφ ηελ άιιε πιεπξά, ε εθπαίδεπζε ζπκβάιιεη ζηελ πξνψζεζε θαη δηαηήξεζε ηνπ πγηεηλνχ 

ηξφπνπ δσήο θαη πξνσζεί ζε ζεηηθέο επηινγέο, ππνζηεξίδνληαο θαη θαιιηεξγψληαο ηελ 

αλζξψπηλε αλάπηπμε, ηηο αλζξψπηλεο ζρέζεηο θαη ηελ πξνζσπηθή, νηθνγελεηαθή θαη 

θνηλσληθή επεκεξία (Feinstein, Sabates, Anderson, Sorhaindo & Hammond, 2006). Δπίζεο, 
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νη αζζελείο κε πςειφ κνξθσηηθφ επίπεδν ελδέρεηαη λα έρνπλ έλα πςειφηεξν εηζφδεκα θαη σο 

εθ ηνχηνπ κπνξνχλ λα επελδχζνπλ ζηελ πην δαπαλεξή «πγηεηλή» δηαηξνθή θαη ζε αζιεηηθέο 

δξαζηεξηφηεηεο (Kopp. et al.,2006).  

 Άιιεο έξεπλεο παξνπζηάδνπλ πσο ην θνηλσληθν - νηθνλνκηθφ επίπεδν δηαδξακαηίδεη 

κεγάιν ξφιν ζηελ επαλαιακβαλφκελε λνζειεία αηφκσλ κε θαξδηνινγηθέο αζζέλεηεο. 

(Damiani, Salvatori, Silvestrini, Ivanova, Bojovic, Iodice et al., 2015. Philbin, Dec, Jenkins & 

DiSalvo, 2001. Tsuchihashi, Tsutsui, Kodama, Kasagi, Setoguchi, Mohr et al., 2001). Άηνκα 

πνπ θαηνηθνχλ ζε θησρφηεξεο πεξηνρέο παξνπζηάδνπλ πεξηνξηζκέλε επηκνλή θαη 

ζπκκφξθσζε ζηηο ηαηξηθέο ζπκβνπιέο, κεησκέλε απηφ-παξαθνινχζεζε θαη ιηγφηεξνπο 

επαλειέγρνπο. (Desai & Stevenson, 2012). Δπηπξνζζέησο, παξνπζηάδνπλ πεξηζζφηεξεο 

ζπλλνζεξφηεηεο αζζελεηψλ, ρξεζηκνπνηνχλ πεξηζζφηεξν ηελ ηαηξηθή ηνπο αζθάιεηα θαη 

λνζειεχνληαη ζπρλφηεξα ζε θξαηηθά ή επαξρηαθά λνζνθνκεία, φπνπ πνιιέο θνξέο ην 

πξνζσπηθφ δελ είλαη επαξθέο ή δελ έρεη ηελ θαηάιιειε θαηάξηηζε γηα λα ηνπο βνεζήζεη. 

  

- 6.03. Δθπαίδεπζε θαη έιεγρνο θαη ζπκκόξθσζε ζηελ ζεξαπεία. 

 Ο βαζκφο ηεο εθπαίδεπζεο επεξεάδεη θαη ηνλ ηξφπν ζθέςεο γηα ηελ αζζέλεηα θαη ηνλ 

έιεγρν πνπ αζθνχλ ηα άηνκα ζε απηή. Πνιιέο θνξέο, άηνκα κε κηθξφ έιεγρν ζηελ δσή ηνπο, 

ρακειή εθπαίδεπζε θαη εηζφδεκα αλαθέξνληαη ζηελ πγεία ηνπο σο "θαθή". Παξάγνληεο πνπ 

εληζρχνπλ απηή ηελ πεπνίζεζε είλαη νη αληθαλνπνίεηεο θαζεκεξηλέο αλάγθεο, ε έιιεηςε 

ηθαλνπνίεζεο ζηελ εξγαζία, ε ζθιεξή δνπιεηά ρσξίο επηβξάβεπζε θαη γεληθά ε άζθεζε 

ειάρηζηνπ ειέγρνπ ζηελ πνξεία ηεο δσήο (Stelmach et al. 2004). 

 ΢ηνλ αληίπνδα, ηα πξνλφκηα πνπ έπνληαη ελφο θαινχ εηζνδήκαηνο απνηεινχλ 

ηζρπξνχο κεραληζκνχο πνπ επεξεάδνπλ ηελ πγεία θαη ηελ πνξεία ηεο αζζέλεηαο. ΢ε απηά 

ζπκπεξηιακβάλνληαη ε χπαξμε ειεχζεξνπ ρξφλνπ θαη ε επειημία ζηα σξάξηα, νη 

ππνζηεξηθηηθέο θνηλσληθέο ζρέζεηο θαη νη θαιέο εξγαζηαθέο ζπλζήθεο. ΢ε απηέο ηηο 

ηειεπηαίεο, πνιχ ζεκαληηθφ ξφιν παίδνπλ ε δηαρείξηζε θαη ν έιεγρνο ηνπ εξγαζηαθνχ ζηξεο. 

(Armstrong, Strogatz, Barnett & Wang, 2003). 

 Ο πςειφηεξνο βαζκφο εθπαίδεπζεο θαίλεηαη λα απνηειεί ζεκαληηθφ πξνβιεπηηθφ 

παξάγνληα θαη γηα ηελ ζπκκφξθσζε ζηελ ζεξαπεία. (Rockwell & Riegel, 2001 ;  Evangelista 

& Dracup, 2000). Η ζπκκφξθσζε ζηελ ζεξαπεία αθνξά ηφζν ηελ δηαηήξεζε φζν θαη ηελ 

δηαρείξηζε ηεο. Η δηαηήξεζε ηεο ζπκκφξθσζεο ζε άηνκα κε θαξδηαγγεηαθέο αζζέλεηεο έρεη 
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λα θάλεη κε ηνλ ζπρλφ έιεγρν ηνπ βάξνπο, ηελ ρακειή ζε ιηπαξά δηαηξνθή, ηελ απνθπγή ηνπ 

αιθνφι, ηελ ζπλέπεηα ζηα ηαηξηθά ξαληεβνχ θαη ηελ ζσζηή θαξκαθεπηηθή αγσγή. Απφ ηελ 

άιιε, ε δηαρείξηζε αθνξά πεξηζζφηεξν ηελ ιήςε απνθάζεσλ ζηελ αλαγλψξηζε ησλ 

ζπκπησκάησλ θαη ηελ αμηνιφγεζή ηνπο, ηελ ζεξαπεία αιιά θαη ηελ αλάινγε αμηνιφγεζή ηεο. 

(Reigel, Carlson & Glaser, 2000). 

  Η ζπκκφξθσζε ζηε ζεξαπεία ζε ζρέζε κε ηελ εθπαίδεπζε κπνξεί λα νθείιεηαη ζε 

πνιινχο παξάγνληεο. Φαίλεηαη πσο ππάξρεη θαιχηεξε θαηαλφεζε ηαηξηθψλ φξσλ, αιιά θαη 

ηεο αζζέλεηαο ζην ζχλνιφ ηεο, ε νπνία δίλεη ζην άηνκν έλαλ πην ελεξγφ ξφιν ζηελ δηαρείξηζε 

ηεο ζεξαπείαο αιιά θαη ησλ ζπκπησκάησλ ηεο αζζέλεηαο. Σα άηνκα κε θαιχηεξε εθπαίδεπζε 

είλαη πην επαηζζεηνπνηεκέλα φζνλ αθνξά ηνπο παξάγνληεο πνπ επεξεάδνπλ ηνλ ηξφπν δσήο 

θαη απηφ ζπκβάιεη ζηελ απνθπγή επηβιαβψλ ζπλεζεηψλ θαη ζπκπεξηθνξψλ πνπ επηβαξχλνπλ 

ηελ θαηάζηαζε ηεο πγείαο. Σέινο, ηα άηνκα απηά θαίλεηαη λα έρνπλ κηα πην αλεπηπγκέλε 

ηθαλφηεηα λα δηαρεηξίδνληαη ζχλζεηεο κνξθέο αγσγήο ζεξαπείαο. (MacInnes, 2011). 

 Τπάξρνπλ φκσο θαη άιινη παξάγνληεο πνπ ζρεηίδνληαη κε ηελ εθπαίδεπζε θαη 

επεξεάδνπλ ηελ ζπκκφξθσζε ζηελ ζεξαπεία. Οη Lukkarinen & Hentinen (1997) αλέθεξαλ 

φηη πνιχ ζεκαληηθφ παξάγνληα απνηειεί ην θίλεηξν ηνπ θάζε αηφκνπ. Σν ρακειφ θνηλσληθφ-

νηθνλνκηθφ επίπεδν κπνξεί λα θέξλεη ηα άηνκα ζηελ δχζθνιε ζέζε, λα ηα αλαγθάδεη δειαδή 

λα επηιέμνπλ αλάκεζα ζηηο πξνηεξαηφηεηεο ηνπο. Απηέο κπνξεί πνιιέο θνξέο λα απαηηνχλ 

πεξηνξηζκνχο, αιιά θαη επηθέληξσζε ζε άιια κέξε ηεο νηθνγέλεηαο, φπσο παηδηά ή 

παππνχδεο πνπ ρξεηάδνληαη πην άκεζε βνήζεηα.  
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7. ΢θνπόο ηεο έξεπλαο. 

 Ο αξρηθφο ζθνπφο ηεο παξνχζαο έξεπλαο είλαη λα δηεξεπλεζνχλ νη ζρέζεηο πνπ 

δεκηνπξγνχληαη αλάκεζα ζηηο γλσζηηθέο αλαπαξαζηάζεηο, πνπ θαηαζθεπάδνπλ ηα άηνκα γηα 

ηελ αζζέλεηά ηνπο θαη ηηο δπζιεηηνπξγηθέο πεπνηζήζεηο ηνπο γηα απηή. ΢πγθεθξηκέλα, ζα 

δηεξεπλεζεί αλ ππάξρεη ζεηηθή ή αξλεηηθή επίδξαζε κε ηηο πηπρέο ηεο αζζέλεηαο, φπσο ν 

αληηιακβαλφκελνο έιεγρνο πνπ πηζηεχνπλ φηη έρνπλ ηα άηνκα ζε απηή, ν έιεγρνο ηεο 

ζεξαπείαο, ε ζπλνρή, ηα αίηηα θιπ. 

 Πην ζπγθεθξηκέλα αλακέλνπκε, θαη κε βάζε ηελ βηβιηνγξαθία πνπ έρεη πξναλαθεξζεί 

παξαπάλσ, φηη νη γλσζηηθέο αλαπαξαζηάζεηο, φπσο ε ηαπηφηεηα, ε ρξνληθή δηάξθεηα, ηα 

αίηηα, νη ζπλέπεηεο, ν έιεγρνο ηεο ζεξαπείαο θαη ε ζπλνρή απηήο, φπσο επίζεο θαη νη 

δπζιεηηνπξγηθέο πεπνηζήζεηο πνπ έρεη ην θάζε άηνκν αλαπηχμεη, ζα επεξεάδνπλ ζεκαληηθά 

ηελ πνξεία θαη ηελ δηαρείξηζε ηεο λφζνπ. Ο ηξφπνο πνπ αληηιακβάλνληαη ηα άηνκα ηελ 

αζζέλεηά, είηε θαξδηαθήο θχζεο είηε φρη, επεξεάδεη ζεκαληηθά ηελ πξνζαξκνγή ηνπ, ηηο 

αληηδξάζεηο ηνπ, ηα ζπλαηζζήκαηά, ηνλ έιεγρν πνπ πηζηεχεη φηη έρεη πάλσ ζηελ αζζέλεηα θαη 

ηηο ζηξαηεγηθέο πνπ πξνηίζεηαη λα αθνινπζήζεη. Έηζη ζεσξνχκε, φηη φζν ιηγφηεξεο ζεηηθέο 

αλαπαξαζηάζεηο έρεη θαη πεξηζζφηεξεο δπζιεηηνπξγηθέο πεπνηζήζεηο, ζα κεηψλνληαη αλάινγα 

πηπρέο φπσο ε ζσζηή απφδνζε ζε αίηηα ηεο αζζέλεηαο. Αθφκε, ζα κεηψλεηαη ν  έιεγρνο πνπ 

αζθεί ην άηνκν ζηνλ εαπηφ ηνπ θαη ζηελ ζεξαπεία, φπσο επίζεο θαη ε ζπλνιηθή εηθφλα πνπ 

έρεη γηα ηελ αζζέλεηα ηνπ. 

 Δπίζεο, έλαο δεπηεξεχσλ ζθνπφο ηεο έξεπλαο είλαη λα δηεξεπλεζεί αλ ππάξρνπλ 

δηαθνξέο ζηηο γλσζηηθέο αλαπαξαζηάζεηο θαη ηηο δπζιεηηνπξγηθέο πεπνηζήζεηο, κε βάζε ην 

θχιν, ηελ εθπαίδεπζε θαη ην είδνο ηεο αζζέλεηαο ησλ αηφκσλ. Βάζεη ηεο βηβιηνγξαθίαο, 

φπσο πξναλαθέξζεθε, αλακέλνπκε φηη νη γπλαίθεο ζα εκθαλίδνπλ πεξηζζφηεξα γλσζηηθά 

ιάζε απφ φηη νη άληξεο θαη απηά ζα έρνπλ σο ζπλέπεηα κηθξφηεξε πξνζαξκνγή ζηελ αζζέλεηά 

ηνπο. Δπηπιένλ, φζνλ αθνξά ην θνκκάηη ηεο εθπαίδεπζεο, φζν ιηγφηεξα ρξφληα θνίηεζεο ζα 

έρνπλ ηα άηνκα, πηζηεχεηαη φηη ζα εκθαλίδνπλ πεξηζζφηεξν δπζιεηηνπξγηθέο πεπνηζήζεηο θαη 

ιαλζαζκέλεο αλαπαξαζηάζεηο. Αληίζεηα, ζα παξνπζηάδνπλ κεγαιχηεξε θηλεηνπνίεζε θαη 

θαιχηεξε πξνζαξκνζηηθφηεηα ζηελ αζζέλεηα ηνπο, φζν πεξηζζφηεξν απμάλνληαη ηα έηε 

εθπαίδεπζήο ηνπο.    
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ΗΗ. ΜΔΘΟΓΟ΢. 

1. Ζ δηαδηθαζία. 

 Η έξεπλα πξαγκαηνπνηήζεθε απφ ην Σκήκα Φπρνινγίαο, ηνπ Παλεπηζηεκίνπ Κξήηεο, 

θαη αθνξνχζε ηηο γλσζηηθέο θαη ζπλαηζζεκαηηθέο αληηδξάζεηο ρξφλησλ θαξδηαθψλ αζζελψλ 

θαη ηελ ζρέζε ηνπο κε ην επίπεδν πγείαο. ΢ηφρνο ηεο έξεπλαο ήηαλ ε θαηαλφεζε απηψλ ησλ 

αληηδξάζεσλ αιιά θαη ν ζπλδπαζκφο ηνπο, έηζη  ψζηε λα ππάξμεη έλα θαιχηεξν επίπεδν 

πγείαο. Με απηφ ηνλ ηξφπν, ζα κπνξνχζε λα γίλεη πην θαηαλνεηφ ην πψο πξνζαξκφδνληαη 

απηά ηα άηνκα κε ηελ αζζέλεηα αιιά θαη λα αλαπηπρζνχλ πην απνηειεζκαηηθέο κέζνδνη 

ζηήξημήο ηνπο.  

 Σα άηνκα πξνζεγγίζηεθαλ είηε ζην Γεληθνχ Ννζνθνκείνπ Ρεζχκλνπ, είηε ζηα Κέληξα 

Αλνηρηήο Πξνζηαζίαο Ηιηθησκέλσλ Ρεζχκλνπ. Αξρηθά, ηνπο έγηλε κηα παξνπζίαζε γηα ην 

ζέκα θαη ηνπο ζθνπνχο ηεο έξεπλαο θαη ζηελ ζπλέρεηα ελεκεξψζεθαλ φηη ε ζπκκεηνρή ηνπο 

ήηαλ απνιχησο εζεινληηθή θαη φηη ε ζπκπιήξσζε ησλ εξσηεκαηνινγίσλ ππνδήισλε απηή 

ηελ ζπκθσλία. Σα δεδνκέλα πνπ ζπγθεληξψζεθαλ ήηαλ απνιχησο εκπηζηεπηηθά θαη 

ρξεζηκνπνηήζεθαλ κφλν γηα ηνπο ζπγθεθξηκέλνπο επηζηεκνληθνχο ζθνπνχο.    

 Η έξεπλα ρσξηδφηαλ ζε δχν θάζεηο, κε έλα εξσηεκαηνιφγην ε θάζε κηα. ΢ην πξψην 

εξσηεκαηνιφγην, αξρηθά έπξεπε λα ζπκπιεξσζνχλ θαη θάπνηα δεκνγξαθηθά ζηνηρεία, φπσο 

θχιν, ειηθία, είδνο αζζέλεηαο, πηζαλή λνζειεία ή ρεηξνπξγείν, εθπαίδεπζε, επάγγεικα θαη 

νηθνγελεηαθή θαηάζηαζε. Σν δεχηεξν εξσηεκαηνιφγην ρνξεγήζεθε ζηα άηνκα κεηά απφ 

δηάζηεκα 1,5 - 2 κελψλ απφ ηελ ζπκπιήξσζε ηνπ πξψηνπ. Καη ηα δχν εξσηεκαηνιφγηα 

κπνξνχζαλ λα ζπκπιεξσζνχλ απφ ην ίδην ην άηνκν, είηε ππφ ηελ κνξθή ζπλέληεπμεο απφ ηνλ 

εξεπλεηή. Μφλν ην δεχηεξν εξσηεκαηνιφγην κπνξνχζε λα ζπκπιεξσζεί θαη ηειεθσληθά.  

 

2. Σν δείγκα. 

 Σν δείγκα ηεο παξνχζαο έξεπλαο απνηεινχζαλ αζζελείο κε ρξφληεο θαξδηνινγηθέο 

παζήζεηο απφ ηελ θαξδηνινγηθή πηέξπγα ηνπ Γεληθνχ Ννζνθνκείνπ Ρεζχκλνπ, φπσο επίζεο 

θαη απφ ηα Κέληξα Αλνηρηήο Πξνζηαζίαο Ηιηθησκέλσλ Ρεζχκλνπ ηα νπνία παξέρνπλ κηα 

κνξθή πξσηαξρηθήο πγεηνλνκηθήο πεξίζαιςεο ζηα κέιε ηνπο. Σα θξηηήξηα επηινγήο ησλ 

αηφκσλ πνπ πξνζθιήζεθαλ ζηελ έξεπλα ήηαλ λα αληηκεησπίδνπλ θάπνην ρξφλην 
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θαξδηναγγεηαθφ λφζεκα, λα έρνπλ ζπκπιεξψζεη ην 18ν έηνο ηεο ειηθίαο ηνπο, λα κπνξνχλ λα 

θαηαλνήζνπλ ηνλ ηξφπν δηεμαγσγήο ηεο έξεπλαο θαη λα ζπλαηλέζνπλ ζε απηή.   

 Δθαηφλ ζαξάληα ελλέα άηνκα πξνζεγγίζηεθαλ, είθνζη ηέζζεξα αξλήζεθαλ λα 

ζπκκεηάζρνπλ ελψ έμη αζζελείο αξλήζεθαλ ή απέηπραλ λα ζπκπιεξψζνπλ ην δεχηεξν 

εξσηεκαηνιφγηα. Σειηθά ην δείγκα ηεο έξεπλαο απνηειέζηεθε απφ εθαηφλ δεθαελλέα άηνκα. 

Απφ απηά 82 άηνκα ήηαλ άληξεο (69.9%) θαη ηα ππφινηπα 37 ήηαλ γπλαίθεο (31.1%). Ο 

Μέζνο Όξνο ηεο ειηθίαο ηνπο ήηαλ 62.39 ρξνλψλ (SD = 12.94). Η πιεηνςεθία (70.6%) ήηαλ 

παληξεκέλνη θαη δνχζαλ κε ηηο νηθνγέλεηεο ηνπο. Όζσλ αθνξά ηελ εθπαίδεπζε ην 57.1% είρε 

ηειεηψζεη ηελ 9-ρξνλε ππνρξεσηηθή εθπαίδεπζε ή θάπνηεο ηάμεηο απφ απηήλ, ην 16% είρε 

ηειεηψζεη ην γπκλάζην ελψ ην 26.9% ήηαλ θάηνρνη ελφο πηπρίνπ αλψηεξεο εθπαίδεπζεο.    

 Οη πεξηζζφηεξνη (49) είραλ ππνζηεί έκθξαγκα ηνπ κπνθαξδίνπ ζην παξειζφλ, ηξηάληα 

δχν αληηκεηψπηδαλ ζηεθαληαία λφζν, είθνζη έλαο ππέθεξαλ απφ αξξπζκίεο ελψ δεθαεπηά 

έπαζραλ απφ θάπνην άιιν θαξδηνινγηθφ πξφβιεκα (πρ. βαιβηδνπάζεηεο) . ΢αξάληα νρηψ απφ 

ηνπο ζπκκεηέρνληεο είραλ ππνβιεζεί ζε ζηεθαληαία αγγεηνπιαζηηθή ή αξηεξηαθή παξάθακςε 

κε κφζρεπκα (bypass) επέκβαζε ζην παξειζφλ. Ο κέζνο ρξφλνο πνπ είρε κεζνιαβήζεη απ ηελ 

πξψηε θνξά πνπ δηαγλψζηεθε ε αζζέλεηα ήηαλ 10.76 ρξφληα. (SD=9.25).  

 

3. Σα εξγαιεία 

 Σα εξγαιεία πνπ ρξεζηκνπνηήζεθαλ ήηαλ δχν. Σν έλα γηα λα εληνπηζηνχλ νη 

αλαπαξαζηάζεηο ησλ αηφκσλ γηα ηελ αζζέλεηα πνπ αληηκεησπίδνπλ, θαη ην δεχηεξν, γηα λα 

αμηνινγεζνχλ νη παξάινγεο πεπνηζήζεηο πνπ έρνπλ γηα απηήλ.  

- Αλαπαξαζηάζεηο ηεο Αζζέλεηαο.  

 Γηα λα αμηνινγεζνχλ νη αλαπαξαζηάζεηο ηεο αζζέλεηαο ρξεζηκνπνηήζεθε ην 

Αλαζεσξεκέλν Δξσηεκαηνιφγην ηεο Αληίιεςεο ηεο Αζζέλεηαο (Revised Illness Perception 

Questionnaire, IPQ-R, Moss-Morris, Weinman, Petrie, Horne &Cameron, 2002). ΢ε απηφ ην 

θνκκάηη ηεο έξεπλαο, νη ζπκκεηέρνληεο έπξεπε λα απαληήζνπλ ζε εξσηήζεηο ζρεηηθέο κε ηελ 

αζζέλεηα πνπ αληηκεηψπηδαλ. ΢ηηο εξσηήζεηο πξνηηκήζεθε ε αλαθνξά ηεο αζζέλεηαο κε έλαλ 

γεληθφ φξν, ζε αληίζεζε κε έλαλ πην ζπγθεθξηκέλν, γηα λα απνθεπρζεί ε ζχγρπζε, θαζψο 

κεξηθνί απφ ηνπο ζπκκεηέρνληεο ήηαλ πηζαλφ λα κελ γλψξηδαλ πιήξσο ηελ θαηάζηαζε ηεο 

πγείαο ηνπο.  
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 Οη αλαπαξαζηάζεηο πνπ αμηνινγήζεθαλ αθνξνχζαλ 1) ηελ ρξνληθή πνξεία (6 

εξσηήζεηο), πην ζπγθεθξηκέλα αλ πίζηεπαλ πσο ε αζζέλεηα ηνπο ζα δηαξθέζεη γηα κεγάιν 

ρξνληθφ δηάζηεκα (πρ. Η αζζέλεηα κνπ ζα δηαηεξεζεί γηα πνιχ θαηξφ), 2) ηηο ζπλέπεηεο (6 

εξσηήζεηο) φπνπ αλαθέξνληαλ ζε πηζαλέο ζπλέπεηεο ηεο αζζέλεηαο ζην άηνκν (πρ. Η 

αζζέλεηα κνπ έρεη ζνβαξέο νηθνλνκηθέο ζπλέπεηεο), 3) ηνλ πξνζσπηθφ έιεγρν (6 εξσηήζεηο)  

πνπ αλαθεξφηαλ ζηνλ βαζκφ πνπ ην άηνκν θαηαθέξλεη λα επηβιεζεί ζηελ αζζέλεηα ηνπ (πρ. 

Έρσ ηελ δχλακε λα επεξεάζσ ηελ αζζέλεηα κνπ), 4) ηνλ ζεξαπεπηηθφ έιεγρν (6 εξσηήζεηο) 

φπνπ αθνξνχζε ζε αμηνινγήζεηο ηεο απνηειεζκαηηθφηεηαο ηεο ζεξαπείαο λα ειέγμεη ηελ 

αζζέλεηα (πρ. Οη αξλεηηθέο επηπηψζεηο ηεο αζζέλεηάο κνπ κπνξνχλ λα απνθεπρζνχλ (ή 

πξνιεθζνχλ) κε ηελ αγσγή πνπ αθνινπζψ), 5) ηελ θαηαλφεζε ηεο αζζέλεηαο απφ ην άηνκν (5 

εξσηήζεηο, πρ. ε αζζέλεηα κνπ είλαη έλα κπζηήξην γηα κέλα), 6) ηε ρξνληθή πνξεία θαη 

ζπγθεθξηκέλα ηελ θπθιηθφηεηα ηεο αζζέλεηαο (5εξσηήζεηο), ηηο πεπνηζήζεηο δειαδή ηνπ 

αηφκνπ γηα ηελ  πξνβιεςηκφηεηα θαη ηελ κεηαβιεηφηεηα ηεο αζζέλεηαο (πρ. Σα ζπκπηψκαηα 

έξρνληαη θαη θεχγνπλ θαηά πεξηφδνπο), θαη ηέινο 7) ηηο ζπλαηζζεκαηηθέο αλαπαξαζηάζεηο (6 

εξσηήζεηο), πνπ αμηνινγνχλ ην ζπλαηζζεκαηηθφ αληίθηππν ηεο αζζέλεηαο ζην άηνκν (πρ. Η 

αζζέλεηα κνπ κε θνβίδεη).  

 Δπηπιένλ, 13 εξσηήζεηο ρξεζηκνπνηήζεθαλ γηα λα αμηνινγεζνχλ νη αλαπαξαζηάζεηο 

ησλ αηφκσλ ζρεηηθά κε ην ηη κπνξεί λα πξνθαιέζεη ηελ αζζέλεηα πνπ αληηκεησπίδνπλ, φπσο 

γηα παξάδεηγκα ε δνπιεηά, ην άγρνο, ην θάπληζκα θ.ά. Απηφ ην θνκκάηη ηνπ εξσηεκαηνινγίνπ 

είρε ρξεζηκνπνηεζεί θαη παιηφηεξα ζε έξεπλεο κε Έιιελεο αζζελείο απφ ηνπο Καξαδήκαο & 

Σζανχζεο (ππφ δεκνζίεπζε). Υσξίδεηαη ινηπφλ ζε ηξείο παξάγνληεο ή πηζαλέο αηηίεο: 1) 

ζπλαηζζεκαηηθέο αηηίεο/ ζηξεο (5 εξσηήζεηο), φπσο άγρνο, νηθνγελεηαθά πξνβιήκαηα, ζηάζε 

δσήο, 2) βηνινγηθέο αηηίεο (5 εξσηήζεηο), φπσο κηθξφβην ή ηφο, κφιπλζε πεξηβάιινληνο θαη 

ηέινο 3) αηνκηθέο ζπκπεξηθνξέο (3 εξσηήζεηο), φπσο θάπληζκα, αιθνφι, θαθή δηαηξνθή. 

 Σα ζπκπηψκαηα ηεο αζζέλεηαο δελ ζπκπεξηιήθζεθαλ ζε απηή ηελ έξεπλα, παξφιν 

πνπ ππάξρνπλ ζην εξσηεκαηνιφγην IPQ-R, γηα λα κελ ππάξμεη ζχγρπζε κε θπζηνινγηθέο 

κεηξήζεηο ηεο πγείαο. Οη απαληήζεηο πνπ δίλνληαλ βαζίδνληαλ ζε κηα 5-βάζκηα θιίκαθα 

ηχπνπ Likert θαη θπκαίλνληαλ απφ 1 (Γηαθσλψ Έληνλα) - 5 (΢πκθσλψ πνιχ).   

- Παξάινγεο Πεπνηζήζεηο γηα ηελ Αζζέλεηα.  

 Γηα λα αμηνινγεζεί ην είδνο ησλ πεπνηζήζεσλ ηνπ θάζε αηφκνπ γηα ηελ αζζέλεηα ηνπ 

ρξεζηκνπνηήζεθε ε Κιίκαθα ησλ Γπζιεηηνπξγηθψλ Πεπνηζήζεσλ ηεο Αζζέλεηαο ησλ 

Christensen, Moran &Wiebe (Irrational Health Beliefs Scale, IHBS, Christensen et al., 1999. 
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Απηφ ην εξγαιείν δεκηνπξγήζεθε γηα λα αμηνινγεί ηηο δηαθνξέο ζηελ ηάζε ησλ αηφκσλ λα 

δεκηνπξγνχλ  γλσζηηθέο δηαζηξεβιψζεηο, φζνλ αθνξά ηελ πγεία ή δπζιεηηνπξγηθέο εξκελείεο 

γηα κηα θαηάζηαζε. Η θιίκαθα απνηειείηαη απφ 20 ζέκαηα, φπνπ ην θαζέλα πεξηγξάθεη ελ 

ζπληνκία έλα ζελάξην πνπ βαζίδεηαη ζε θάπνηα θαηάζηαζε ζρεηηθή κε ηελ πγεία (πρ. Ο 

γηαηξφο ζαο δίλεη ράπηα γηα κηα αζζέλεηα θαη ζαο ιέεη φηη πξέπεη λα ηα πάξεηε φια. Αθνχ 

πάξεηε ηα κηζά ράπηα δηαπηζηψλεηαη φηη ηα ζπκπηψκαηα ζαο έρνπλ ππνρσξήζεη. ΢θέθηεζηε 

"Αθνχ δελ ληψζσ άξξσζηνο πηα, ηα θάξκαθα δελ είλαη απαξαίηεηα"). ΢ηελ ζπλέρεηα ν θάζε 

ζπκκεηέρνληαο πξέπεη λα αμηνινγήζεη πφζν παξφκνηα είλαη ε ζθέςε πνπ πεξηγξάθεηαη κε 

απηφ πνπ πεξλνχζε απφ ην δηθφ ηνπ κπαιφ, αλ βξηζθφηαλ ν ίδηνο ζε απηή ηελ θαηάζηαζε. 

Υξεζηκνπνηήζεθε κηα 5-βάζκηα θιίκαθα γηα λα κεηξήζεη ηελ νκνηφηεηα (κε ην 1=θαζφινπ 

ίδην κε απηφ πνπ εγψ ζα ζθεθηφκνπλ - 5=ζρεδφλ ίδην κε απηφ πνπ  εγψ ζα ζθεθηφκνπλ).  

 Η θιίκαθα απφ κφλε ηεο δελ παξνπζηάδεη ζπγθεθξηκέλνπο ππφηππνπο  

δπζιεηηνπξγηθψλ πεπνηζήζεσλ. Παξφια απηά, νη Fulton, Marcus, & Merkey (2011) 

πεξηέγξαςαλ ηέζζεξεηο ηχπνπο δπζιεηηνπξγηθψλ πεπνηζήζεσλ πνπ ζρεηίδνληαη κε ηελ πγεία 

θαη κπνξνχζαλ λα αμηνπνηεζνχλ κέζα απ ηελ θιίκαθα. Απηνί αλαθέξνληαη 1) ζε 

ππεξγελίθεπζε ησλ πξνζσπηθψλ εκπεηξηψλ ζην θάζκα ηεο πγείαο, 2) ζε ιαλζαζκέλα 

ζπκπεξάζκαηα ησλ παξελεξγεηψλ ηεο ζεξαπείαο, 3) ζε πεζηκηζηηθέο πεπνηζήζεηο γηα ηνλ 

κεησκέλν έιεγρν πνπ κπνξεί λα έρεη ην άηνκν ζηελ πξνζσπηθή ηνπ πγεία θαη ηέινο 4) ζε 

πεπνηζήζεηο δπζπηζηίαο, γηα παξάδεηγκα αδηαθνξία ζηηο ζπκβνπιέο ελφο ππέξβαξνπ γηαηξνχ 

γηα κηα ζπγθεθξηκέλε δίαηηα.  

 Σέινο, απηή ε θιίκαθα, θαηά ηνπο Christensen θαη ζπλ. (1999) δεκηνπξγήζεθε έηζη 

ψζηε λα κελ ζπγρέεηαη κε πηζαλά κέηξα ζπκπεξηθνξψλ πγείαο. Η θιίκαθα κεηαθξάζηεθε ζηα 

ειιεληθά γηα ηνπο ζθνπνχο ηεο έξεπλαο. Η δηαδηθαζία πνπ αθνινπζήζεθε ήηαλ (1) 

κεηάθξαζε ζηα ειιεληθά απφ ηνπο εξεπλεηέο, (2) κεηάθξαζε πίζσ ζηα αγγιηθά απφ έλαλ 

αγγιφθσλν εηδηθφ θαη, (3) νη ηειηθέο δηνξζψζεηο. 

 

4. Γείθηεο εζσηεξηθήο αμηνπηζηίαο (Cronbach's a) ησλ εξγαιείσλ ηεο έξεπλαο. 

 ΢ηνλ παξαθάησ πίλαθα παξνπζηάδεηαη ν δείθηεο εζσηεξηθήο αμηνπηζηίαο Cronbach's 

a. Απηφο ν δείθηεο εμεηάδεη ηελ εζσηεξηθή ζπλνρή θαη αμηνπηζηία ησλ ςπρνκεηξηθψλ 

εξγαιείσλ πνπ ρξεζηκνπνηήζεθαλ ζηελ παξνχζα έξεπλα. Σα απνηειέζκαηα ηεο θιίκαθαο 
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θαίλεηαη λα βξίζθνληαη κεηαμχ νξηαθψλ θαη ηθαλνπνηεηηθψλ κεγεζψλ, 0,70-0,79 θαη 0,80 θαη 

άλσ αληίζηνηρα.  

 ΢πγθεθξηκέλα, ζε νξηαθέο ηηκέο θαίλεηαη λα βξίζθνληαη απφ ηηο γλσζηηθέο 

αλαπαξαζηάζεηο : νη ζπλέπεηεο (0,78), ν πξνζσπηθφο έιεγρνο (0,76) θαη ν έιεγρνο ηεο 

ζεξαπείαο (0,70), φπσο επίζεο θη νη βηνινγηθέο (0,69) θαη ζπλαηζζεκαηηθέο (0,70) αηηηαθέο 

απνδφζεηο ηεο αζζέλεηαο. ΢ε ηθαλνπνηεηηθέο ηηκέο βξίζθνληαη νη δπζιεηηνπξγηθέο πεπνηζήζεηο 

(0,86). Απφ ηηο αλαπαξαζηάζεηο ηθαλνπνηεηηθέο θαίλνληαη νη δηαζηάζεηο ηεο ρξνληθήο πνξείαο 

(0,81) θαη ηεο ζπλνρήο ηεο αζζέλεηαο (0,84). Αληίζηνηρα ηθαλνπνηεηηθή είλαη θαη ε 

πξνζσπηθή ζπκπεξηθνξά (0,83). Αξθεηά ηθαλνπνηεηηθή ηηκή θαίλεηαη λα έρνπλ νη 

ζπλαηζζεκαηηθέο αλαπαξαζηάζεηο κε 0,92. 

 

ΠΗΝΑΚΑ΢ 1 

Γείθηεο Δζσηεξηθήο Σπλνρήο (alpha) ησλ κεηαβιεηώλ ηεο έξεπλαο 

 Cronbach's a 

Irrational Beliefs .86 

Timeline .81 

Timeline - Cyclical .81 

Consequences .78 

Personal Control .76 

Treatment Control .70 

Illness Coherence .84 

Emotional Representations .92 

Biological causes .69 

Emotional causes .70 

Personal behavior .83 
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ΗΗΗ. ΑΠΟΣΔΛΔ΢ΜΑΣΑ 

 

1. ΢ύγθξηζε Μεηαβιεηώλ κε βάζε ην Φύιν ησλ ζπκκεηερόλησλ. 

 Αξρηθά, εμεηάζηεθαλ νη πηζαλέο δηαθνξέο ησλ 11 αλεμάξηεησλ κεηαβιεηψλ κεηαμχ 

ησλ αηφκσλ κε βάζε ην θχιν (άλδξεο θαη γπλαίθεο) πνπ θαίλνληαη ζηνλ Πίλαθα 2. 

Πξαγκαηνπνηήζεθε έιεγρνο t-test γηα αλεμάξηεηα δείγκαηα. Οη αλεμάξηεηεο κεηαβιεηέο 

ρσξίζηεθαλ ζε ηξεηο κεγάιεο θαηεγνξίεο, ηηο γλσζηηθέο αλαπαξαζηάζεηο (ρξνληθή πνξεία, 

θπθιηθή ρξνληθή πνξεία, ζπλέπεηεο, πξνζσπηθφο έιεγρνο, έιεγρνο ζεξαπείαο θαη ζπλνρή ηεο 

αζζέλεηαο), ηα αίηηα (βηνινγηθά, ζπλαηζζεκαηηθά, ζπκπεξηθνξηζηηθά) θαη ηέινο ηηο παξάινγεο 

πεπνηζήζεηο .  

 ΢ε φιεο ηηο αλαιχζεηο πξαγκαηνπνηήζεθε αξρηθά έιεγρνο Levene γηα ηνλ έιεγρν ησλ 

δηαθπκάλζεσλ. Όινη νη έιεγρνη Levene δελ ήηαλ ζηαηηζηηθά ζεκαληηθνί, p>0.05. Έηζη, 

ζεσξήζεθε φηη νη δηαθπκάλζεηο δελ δηέθεξαλ ζηαηηζηηθά ζεκαληηθά θαη επηιέρζεθε ε ζηήιε 

Equal variances assumed.  

 Απφ ηηο 11 κεηαβιεηέο πνπ εμεηάζηεθαλ, ζηηο 10 δελ παξνπζηάζηεθε ζηαηηζηηθά 

ζεκαληηθή δηαθνξά κεηαμχ ησλ απαληήζεσλ πνπ έδσζαλ άλδξεο θαη γπλαίθεο. ΢ηε κφλε 

κεηαβιεηή πνπ δηέθεξαλ ζηαηηζηηθά ζεκαληηθά ηα  δχν θχια ήηαλ ν έιεγρνο ηεο ζεξαπείαο, 

φπνπ t(117)=2,502, p=,014. ΢ε απηή ν Μ.Ο. ησλ αληξψλ (19,41, T.A.=2,65) ήηαλ ζεκαληηθά 

πςειφηεξνο απφ ηνλ Μ.Ο. πνπ είραλ νη γπλαίθεο (18,00, T.A.=3,27).  

ΠΗΝΑΚΑ΢ 2 

Σύγθξηζε Μ.Ο. κεηαμύ κεηαβιεηώλ σο πξνο ην θύιν ησλ αζζελώλ. 

 Μ.Ο. Σ.Α. T P 

Υξνληθή Πνξεία 
Άληξεο 21,9878 4,88761 -1,213 ,228 

Γπλαίθεο 23,1622 4,89054   

Κπθιηθή Υξνληθή 

Πνξεία 

Άληξεο 11,5488 3,87825 -,579 ,564 

Γπλαίθεο 11,9730 3,26162   

΢πλέπεηεο 
Άληξεο 18,6829 4,68219 ,487 ,627 

Γπλαίθεο 18,2162 5,17545   
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Πξνζσπηθφο  Έιεγρνο 
Άληξεο 22,3537 3,95459 1,019 ,310 

Γπλαίθεο 21,5676 3,75308   

Έιεγρνο Θεξαπείαο 
Άληξεο 19,4146 2,65251 2,502 ,014 

Γπλαίθεο 18,0000 3,26599   

΢πλνρή Αζζέλεηαο 
Άληξεο 18,5366 4,17280 ,754 ,452 

Γπλαίθεο 17,9189 4,05091   

΢πλαηζζεκαηηθέο 

Αλαπαξαζηάζεηο 

Άληξεο 18,9024 5,93298 -,805 ,422 

Γπλαίθεο 19,8919 6,77735   

Βηνινγηθά Αίηηα 
Άληξεο 12,0732 3,79011 -1,275 ,205 

Γπλαίθεο 13,0270 3,75268   

΢πλαηζζεκαηηθά Αίηηα 
Άληξεο 16,9878 3,92678 ,501 ,617 

Γπλαίθεο 16,5946 4,04461   

΢πκπεξηθνξηθά   Αίηηα 
Άληξεο 10,5732 3,36294 1,726 ,087 

Γπλαίθεο 9,3784 3,77382   

Παξάινγεο 

Πεπνηζήζεηο 

Άληξεο 40,9390 14,81020 -,531 ,576 

Γπλαίθεο 42,4324 12,77050   
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2. ΢ύγθξηζε κεηαβιεηώλ κε βάζε ην Μνξθσηηθό Δπίπεδν ησλ ζπκκεηερόλησλ. 

 Γηα ηνλ έιεγρν πηζαλψλ δηαθνξψλ κεηαμχ ησλ αηφκσλ δηαθνξεηηθήο εθπαίδεπζεο 

(ππνρξεσηηθή, κέζε, αλψηεξε) ζηηο 11 κεηαβιεηέο ππφ εμέηαζε πξαγκαηνπνηήζεθε 

ζηαηηζηηθή αλάιπζε ANOVA θαη ελ ζπλερεία post-hoc αλαιχζεηο Scheffe, φπνπ θαίλνληαη 

ζηνλ Πίλαθα 3. 

 Απφ ηηο 11 αλαιχζεηο απιήο δηαθχκαλζεο (Anova) πνπ δηελεξγήζεθαλ, έμη βξέζεθαλ 

ζηαηηζηηθά ζεκαληηθέο. H ρξνληθή πνξεία, κε F(2,116)=5,892, p=,004, θαη ε θπθιηθή ρξνληθή 

πνξεία κε F(2,116)=3,534, p=,032. Οη ζπλέπεηεο ηεο αζζέλεηαο κε F(2,116)=6,034, p=,003, 

ελψ ε ζπλνρή ηεο κε F(2,116)=3,504, p=,033. Οη ζπλαηζζεκαηηθέο αλαπαξαζηάζεηο 

βξέζεθαλ ζηαηηζηηθά ζεκαληηθέο φπνπ F(2,116)=7,224, p=,00. Σέινο, ηα ζπλαηζζεκαηηθά 

αίηηα ππνινγίζηεθαλ ζε F(2,116)=4,319, p=,016. 

 Οη post-hoc αλαιχζεηο Scheffe θαηέδεημαλ πνηεο νκάδεο δηέθεξαλ ζηαηηζηηθά 

ζεκαληηθά κεηαμχ ηνπο ζηηο έμη απηέο κεηαβιεηέο. Δηδηθφηεξα, ζηελ κεηαβιεηή ηεο ρξνληθήο 

πνξείαο δηέθεξαλ ζεκαληηθά (p=,007) νη απαληήζεηο κεηαμχ ησλ αηφκσλ ηεο ππνρξεσηηθήο 

θαη ηεο αλψηεξεο εθπαίδεπζεο. Σα άηνκα ηεο ππνρξεσηηθήο εθπαίδεπζεο είραλ πςειφηεξν 

Μέζν Όξν (23,62, T.A.=3,99) απφ ηα αληίζηνηρα ηεο αλψηεξεο εθπαίδεπζεο (M.O.=20,36, 

Σ.Α.=4,90). ΢ηελ θπθιηθή ρξνληθή πνξεία, παξφηη αξρηθά βξέζεθε φηη ε θχξηα επίδξαζε ηεο 

δηαθχκαλζεο ήηαλ ζηαηηζηηθά ζεκαληηθή, ε αλάιπζε Scheffe δελ έδεημε ζεκαληηθέο δηαθνξέο 

κεηαμχ ησλ ηξηψλ νκάδσλ (p>0.05).  

 Οη ζπλέπεηεο ηεο αζζέλεηαο δηέθεξαλ ζηαηηζηηθά ζεκαληηθά (p=,004) ζηηο απαληήζεηο 

ησλ αηφκσλ ππνρξεσηηθήο  θαη κέζεο εθπαίδεπζεο. Σα άηνκα ππνρξεσηηθήο εθπαίδεπζεο 

είραλ θαη πάιη πςειφηεξν κέζν φξν (19,56, T.A.=4,52) ζε ζρέζε κε ηα άηνκα κέζεο 

εθπαίδεπζεο (M.O.=15,42, T.A.=3,96). ΢ηελ ζπλνρή ηεο αζζέλεηαο, παξφηη αξρηθά βξέζεθε 

φηη ε θχξηα επίδξαζε ηεο δηαθχκαλζεο ήηαλ ζηαηηζηηθά ζεκαληηθή, ε αλάιπζε Scheffe θαη 

πάιη δελ έδεημε ζεκαληηθέο δηαθνξέο κεηαμχ ησλ ηξηψλ νκάδσλ (p>,05).  

 Δπίζεο, νη ζπλαηζζεκαηηθέο αλαπαξαζηάζεηο δηέθεξαλ ζηαηηζηηθά ζεκαληηθά 

(p=0.003) ζηηο απαληήζεηο ησλ αηφκσλ ππνρξεσηηθήο θαη κέζεο εθπαίδεπζεο, κε ηνπο 

πξψηνπο λα έρνπλ θαη πάιη πςειφηεξν κέζν φξν (M.O.=20.87, T.A.=5.77) ζε ζρέζε κε ηνπο 

δεχηεξνπο (M.O.=15.52, T.A.=5.40). Σέινο, νη απαληήζεηο ζηα ζπλαηζζεκαηηθά αίηηα 

δηέθεξαλ ζηαηηζηηθά ζεκαληηθά (p=,035) ζηηο απαληήζεηο ησλ αηφκσλ ππνρξεσηηθήο θαη 

κέζεο εθπαίδεπζεο, κε Μέζν φξν 17,72 (T.A.=3,59) θαη 15,11 (T.A.=4,53) αληίζηνηρα.  
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ΠΗΝΑΚΑ΢ 3 

Σύγθξηζε Μέζσλ Όξσλ θαη Απιή αλάιπζε Γηαθύκαζεο (ANOVA) κεηαμύ ησλ κεηαβιεηώλ σο 

πξνο ην Μνξθσηηθό Δπίπεδν ησλ ζπκκεηερόλησλ 

 Μ.Ο. Σ.Α. F P 

Υξνληθή Πνξεία 

Τπνρξεσηηθή 23,6176 3,98516 5,892 ,004 

Μέζε 21,1579 4,76402   

Αλψηεξε 20,3750 5,95006   

΢χλνιν 22,3529 4,89827   

Κπθιηθή Υξνληθή 

Πνξεία 

Τπνρξεσηηθή 12,4118 3,61273 3,534 ,032 

Μέζε 10,2105 3,76503   

Αλψηεξε 11,0000 3,51953   

΢χλνιν 11,6807 3,68904   

΢πλέπεηεο 

Τπνρξεσηηθή 19,5588 4,52318 6,034 ,003 

Μέζε 15,4211 3,96254   

Αλψηεξε 18,2188 5,18518   

΢χλνιν 18,5378 4,82365   

Πξνζσπηθφο Έιεγρνο 

Τπνρξεσηηθή 21,7206 4,07338 ,811 ,447 

Μέζε 22,4737 3,58032   

Αλψηεξε 22,7188 3,69162   

΢χλνιν 22,1092 3,89435   

Έιεγρνο Θεξαπείαο 

Τπνρξεσηηθή 18,7647 2,40719 ,430 ,652 

Μέζε 19,3684 3,57787   

Αλψηεξε 19,1875 3,49597   

΢χλνιν 18,9748 2,91827   

΢πλνρή Αζζέλεηαο 

Τπνρξεσηηθή 17,5000 4,22325 3,504 ,033 

Μέζε 19,6842 3,11007   

Αλψηεξε 19,3438 4,12396   
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΢χλνιν 18,3445 4,12811   

΢πλαηζζεκαηηθέο 

Αλαπαξαζηάζεηο 

Τπνρξεσηηθή 20,8676 5,78703 7,224 ,001 

Μέζε 15,5263 5,39926   

Αλψηεξε 17,8750 6,37409   

΢χλνιν 19,2101 6,19578   

Βηνινγηθά Αίηηα 

Τπνρξεσηηθή 12,7794 4,03287 1,087 ,341 

Μέζε 12,2105 4,41687   

Αλψηεξε 11,5938 2,67436   

΢χλνιν 12,3697 3,78862   

΢πλαηζζεκαηηθά 

Αίηηα 

Τπνρξεσηηθή 17,7206 3,59455 4,319 ,016 

Μέζε 15,1053 4,53253   

Αλψηεξε 16,0938 3,92970   

΢χλνιν 16,8655 3,95081   

΢πκπεξηθνξηζηηθά 

Αίηηα 

Τπνρξεσηηθή 10,5588 3,53398 1,376 ,257 

Μέζε 9,0526 3,87977   

Αλψηεξε 10,1250 3,23040   

΢χλνιν 10,2017 3,52372   

Παξάινγεο 

Πεπνηζήζεηο 

Τπνρξεσηηθή 43,0441 15,01883 1,521 ,223 

Μέζε 36,7895 11,47741   

Αλψηεξε 40,6563 13,44669   

΢χλνιν 41,4034 14,17046   
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3. ΢ύγθξηζε κεηαβιεηώλ κε βάζε ηνλ ηύπν ηεο αζζέλεηαο. 

 Γηα ηνλ έιεγρν πηζαλψλ δηαθνξψλ κεηαμχ ησλ αηφκσλ κε δηαθνξεηηθφ ηχπν αζζέλεηαο 

(έκθξαγκα, αξξπζκίεο, ζηεθαληαία λφζνο, θαξδηαθή αλεπάξθεηα θαη βαιβηδνπάζεηεο) ζηηο 

ίδηεο κεηαβιεηέο κε πξηλ πξαγκαηνπνηήζεθε ζηαηηζηηθή αλάιπζε Απιήο Γηαθχκαλζεο 

(ANOVA) θαη ελ ζπλερεία post-hoc αλαιχζεηο Scheffe. 

 Απφ ηηο 11 αλαιχζεηο πνπ δηελεξγήζεθαλ, δχν βξέζεθαλ ζηαηηζηηθά ζεκαληηθέο. Σα 

ζπλαηζζεκαηηθά αίηηα ήηαλ ζηαηηζηηθά ζεκαληηθά, φπνπ F(4,114)=3,621, p=,008 θαη ηα 

ζπκπεξηθνξηζηηθά αίηηα, κε F(4,114)=2,539, p=,044. Σα ζπλαηζζεκαηηθά αίηηα δηέθεξαλ 

ζηαηηζηηθά ζεκαληηθά (p=,010), ζηηο απαληήζεηο ησλ αηφκσλ πνπ έπαζραλ απφ αξξπζκίεο  

θαη απηψλ πνπ έπαζραλ απφ βαιβηδνπάζεηεο. Σα άηνκα πνπ έπαζραλ απφ αξξπζκίεο είραλ 

πςειφηεξν κέζν φξν ζηηο απαληήζεηο ηνπο (M.O.=18,43, T.A.=3,44) απφ ηα αληίζηνηρα 

άηνκα πνπ είραλ βαιβηδνπάζεηεο (M.O.=12,78, T.A.=3,35). Γεληθά, ηα άηνκα κε 

βαιβηδνπάζεηεο είραλ ηνλ ρακειφηεξν κέζν φξν απφ φιεο ηηο ππφινηπεο θαηεγνξίεο αζζελψλ. 

 ΢ηα ζπκπεξηθνξηζηηθά αίηηα θαη πάιη δηέθεξαλ ζηαηηζηηθά ζεκαληηθά (p=,046), νη 

απαληήζεηο ησλ αηφκσλ πνπ έπαζραλ απφ αξξπζκίεο θαη απηψλ πνπ έπαζραλ απφ 

βαιβηδνπάζεηεο. Σα άηνκα πνπ έπαζραλ απφ αξξπζκίεο είραλ ζεκαληηθά πςειφηεξν κέζν φξν 

ζηηο απαληήζεηο ηνπο(M.O.=11,33, T.A.=3,94) απφ ηα αληίζηνηρα άηνκα πνπ είραλ 

βαιβηδνπάζεηεο(M.O.=7,00, T.A.=2,65). Γεληθά ηα άηνκα κε βειβηδνπάζεηεο είραλ γηα αθφκα 

κία θνξά ηνλ ρακειφηεξν κέζν φξν απφ φιεο ηηο ππφινηπεο θαηεγνξίεο αζζελψλ. 

 Κακία άιιε ζηαηηζηηθά ζεκαληηθή δηαθνξά κεηαμχ ησλ νκάδσλ δελ παξαηεξήζεθε 

ζηηο 11 κεηαβιεηέο πνπ εμεηάζηεθαλ. Οη δηαθνξέο παξνπζηάδνληαη ζηνλ Πίλαθα 4. 

 

ΠΗΝΑΚΑ΢ 4 

Σύγθξηζε Μέζσλ Όξσλ θαη Απιή Αλάιπζε Γηαθύκαλζεο (ANOVA) κεηαμύ ησλ κεηαβιεηώλ ηεο 

έξεπλαο σο πξνο ηνλ ηύπν ηεο αζζέλεηαο 

 Μ.Ο. Σ.Α. F p 

Υξνληθή Πνξεία 
Έκθξαγκα 22,4490 5,18034 1,066 ,377 

Αξξπζκίεο 22,5238 6,09606   
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΢ηεθαληαία Νφζνο 21,8438 4,19761   

Καξδηαθή Αλεπάξθεηα 25,2500 2,81577   

Βαιβηδνπάζεηεο 20,6667 3,46410   

΢χλνιν 22,3529 4,89827   

Κπθιηθή Υξνληθή 

Πνξεία 

Έκθξαγκα 12,1224 3,60920 1,606 ,178 

Αξξπζκίεο 12,1429 3,63711   

΢ηεθαληαία Νφζνο 11,4688 3,56492   

Καξδηαθή Αλεπάξθεηα 11,7500 4,89168   

Βαιβηδνπάζεηεο 8,8889 2,93447   

΢χλνιν 11,6807 3,68904   

΢πλέπεηεο 

Έκθξαγκα 18,6735 4,19021 1,695 ,156 

Αξξπζκίεο 18,3333 5,79080   

΢ηεθαληαία Νφζνο 19,2813 4,91367   

Καξδηαθή Αλεπάξθεηα 19,5000 5,52914   

Βαιβηδνπάζεηεο 14,7778 3,80058   

΢χλνιν 18,5378 4,82365   

Πξνζσπηθφο Έιεγρνο 

Έκθξαγκα 22,1224 3,93506 ,544 ,704 

Αξξπζκίεο 22,5714 4,57790   

΢ηεθαληαία Νφζνο 22,4375 3,80947   

Καξδηαθή Αλεπάξθεηα 20,8750 3,60307   

Βαιβηδνπάζεηεο 20,8889 2,57121   

΢χλνιν 22,1092 3,89435   

Έιεγρνο Θεξαπείαο 

Έκθξαγκα 18,7959 2,99986 1,138 ,342 

Αξξπζκίεο 19,6190 2,92363   

΢ηεθαληαία Νφζνο 19,4063 2,29810   

Καξδηαθή Αλεπάξθεηα 18,2500 2,37547   

Βαιβηδνπάζεηεο 17,5556 4,47524   

΢χλνιν 18,9748 2,91827   
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΢πλνρή Αζζέλεηαο 

Έκθξαγκα 17,4082 4,05647 1,229 ,302 

Αξξπζκίεο 18,7143 4,70258   

΢ηεθαληαία Νφζνο 19,3438 3,53425   

Καξδηαθή Αλεπάξθεηα 18,2500 4,94975   

Βαιβηδνπάζεηεο 19,1111 4,13656   

΢χλνιν 18,3445 4,12811   

΢πλαηζζεκαηηθέο 

αλαπαξαζηάζεηο 

Έκθξαγκα 20,2041 5,73723 1,748 ,144 

Αξξπζκίεο 18,7143 7,20516   

΢ηεθαληαία Νφζνο 19,4688 5,99992   

Καξδηαθή Αλεπάξθεηα 18,7500 6,34147   

Βαιβηδνπάζεηεο 14,4444 5,61496   

΢χλνιν 19,2101 6,19578   

Βηνινγηθά Αίηηα 

Έκθξαγκα 11,7143 3,56487 ,972 ,426 

Αξξπζκίεο 13,3333 3,89016   

΢ηεθαληαία Νφζνο 12,3750 3,68738   

Καξδηαθή Αλεπάξθεηα 13,7500 4,65219   

Βαιβηδνπάζεηεο 12,4444 4,36208   

΢χλνιν 12,3697 3,78862   

΢πλαηζζεκαηηθά Αίηηα 

Έκθξαγκα 17,0408 3,57048 3,621 ,008 

Αξξπζκίεο 18,4286 3,44342   

΢ηεθαληαία Νφζνο 16,9063 3,88844   

Καξδηαθή Αλεπάξθεηα 16,1250 5,69304   

Βαιβηδνπάζεηεο 12,7778 3,34581   

΢χλνιν 16,8655 3,95081   

΢πκπεξηθνξηζηηθά 

Αίηηα 

Έκθξαγκα 10,2245 3,30571 2,539 ,044 

Αξξπζκίεο 11,3333 3,94124   

΢ηεθαληαία Νφζνο 10,3438 3,32740   

Καξδηαθή Αλεπάξθεηα 10,1250 3,97986   
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Βαιβηδνπάζεηεο 7,0000 2,64575   

΢χλνιν 10,2017 3,52372   

Παξάινγεο πεπνηζήζεηο 

Έκθξαγκα 40,1837 12,39905 1,210 ,311 

Αξξπζκίεο 39,0000 13,81666   

΢ηεθαληαία Νφζνο 44,5625 14,33682   

Καξδηαθή Αλεπάξθεηα 47,3750 21,42053   

Βαιβηδνπάζεηεο 37,1111 15,60805   

΢χλνιν 41,4034 14,17046   
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4. ΢πζρεηίζεηο κεηαμύ ησλ αλεμάξηεησλ κεηαβιεηώλ ηεο έξεπλαο. 

 Γηα ηνλ έιεγρν ησλ ζπζρεηίζεσλ κεηαμχ ησλ 11 κεηαβιεηψλ πξαγκαηνπνηήζεθε 

αλάιπζε ζπζρεηίζεσλ Pearson r, θαηά ηελ νπνία ε θάζε κεηαβιεηή ζπζρεηίζηεθε κε φιεο ηηο 

ππφινηπεο. Παξνπζηάζηεθαλ αξθεηέο ζηαηηζηηθά ζεκαληηθέο ζπζρεηίζεηο, νη νπνίεο 

παξνπζηάδνληαη ζηε ζπλέρεηα. 

 Οη παξάινγεο πεπνηζήζεηο ζπζρεηίζηεθαλ ζηαηηζηηθά ζεκαληηθά θαη αξλεηηθά κε ηνλ 

πξνζσπηθφ έιεγρν  (r = -.245, p=,007), ηνλ έιεγρν ηεο ζεξαπείαο  (r = -.246, p=,007) θαη ηελ 

ζπλνρή ηεο αζζέλεηαο (r = -.224, p=,014). Αληίζεηα, νη παξάινγεο πεπνηζήζεηο 

ζπζρεηίζηεθαλ ζεκαληηθά αιιά ζεηηθά κε ηελ απφδνζε ηεο αζζέλεηαο ζε βηνινγηθά αίηηα. (r 

=.307, p=,001). 

 Η ρξνληθή πνξεία ζπζρεηίζηεθε ζηαηηζηηθά ζεκαληηθά θαη ζεηηθά κε ηηο ζπλέπεηεο (r 

=.383, p< .001), ηηο ζπλαηζζεκαηηθέο αλαπαξαζηάζεηο (r =.346, p<.001) θαη ηα 

ζπλαηζζεκαηηθά αίηηα (r =.315, p<.001). Αληίζεηα, αξλεηηθή ήηαλ ε ζπζρέηηζε πνπ βξέζεθε 

κε ηνλ πξνζσπηθφ έιεγρν (r = -.196, p=.032) αιιά θαη ηνλ έιεγρν ηεο ζεξαπείαο (r =-.314, 

p=.001). 

 Η θπθιηθή ρξνληθή πνξεία ζπζρεηίζηεθε ζηαηηζηηθά ζεκαληηθά θαη ζεηηθά κε ηηο 

ζπλέπεηεο ηεο αζζέλεηαο (r =.391, p<.001), ηηο ζπλαηζζεκαηηθέο αλαπαξαζηάζεηο (r =.529, 

p<.001), ηα ζπλαηζζεκαηηθά αίηηα (r =.446, p<.001) θαη ηα ζπκπεξηθνξηζηηθά αίηηα (r =.331, 

p<.001). Αξλεηηθά ζεκαληηθή θάλεθε ε ζρέζε ηεο κε ηελ ζπλνρή ηεο αζζέλεηαο (r =-.486, 

p<.001). 

 Οη ζπλέπεηεο ηεο αζζέλεηαο ζπζρεηίζηεθαλ ζηαηηζηηθά ζεκαληηθά θαη ζεηηθά κε ηα 

ζπλαηζζεκαηηθά αίηηα (r =.446, p<.001) αιιά θαη ηα ζπκπεξηθνξηζηηθά αίηηα (r =.331, 

p<.001), ελψ αξλεηηθή ήηαλ ε ζρέζε ησλ ζπλεπεηψλ κε ηελ ζπλνρή ηεο αζζέλεηαο (r =-.382, 

p<.001). 

 Σειεηψλνληαο, ν πξνζσπηθφο έιεγρνο ζπζρεηίζηεθε ζεηηθά ζηαηηζηηθά ζεκαληηθά κε 

ηνλ έιεγρν ηεο αζζέλεηαο (r =.511, p<.001) θαη ηελ ζπλνρή (r =.317, p<.001), ελψ ν έιεγρνο 

ηεο αζζέλεηαο θαη ε ζπλνρή ζρεηίζηεθαλ ζεηηθά ζεκαληηθά κεηαμχ ηνπο (r =.348, p<.001). Η 

ζπλνρή ζπζρεηίζηεθε αξλεηηθά ζηαηηζηηθά ζεκαληηθά κε ηηο ζπλαηζζεκαηηθέο 

αλαπαξαζηάζεηο (r =-.445, p<.001) θαη ηα ζπλαηζζεκαηηθά αίηηα (r = -.234, p=.010), ελψ ε 

ζρέζε ησλ δχν ηειεπηαίσλ ήηαλ ζεηηθά ζηαηηζηηθά ζεκαληηθή (r(117)=,367, p<,001). Σέινο, 

ηα ζπλαηζζεκαηηθά αίηηα ζπζρεηίζηεθαλ ζεηηθά ζηαηηζηηθά ζεκαληηθά κε ηα αληίζηνηρα 
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ζπκπεξηθνξηζηηθά. (r =.494, p<.001). Όιεο νη ζπζρεηίζεηο πνπ αλαθέξζεθαλ παξνπζηάδνληαη 

ζηνλ παξαθάησ πίλαθα.  
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ΠΗΝΑΚΑ΢ 5 

Δλδνζπλάθεηεο κεηαμύ ησλ κεηαβιεηώλ ηεο έξεπλαο (Ν= 199) 

 1. 2. 3. 4. 5. 6. 7. 8. 9. 10. 11. 

1. Παξάινγεο 

Πεπνηζήζεηο 

 

1,00           

2.Υξνληθή Πνξεία 

 

,038 1,00          

3.Κπθιηθή Υξνληθή 

Πνξεία 

 

,137 ,136 1,00         

4.΢πλέπεηεο 

 

 

,115 

** ,383 ** ,391 1,00        

5.Πξνζσπηθφο  Έιεγρνο 

 

**  

-,245 

*  

-,196 

 

- 

,085 

 

- ,074 

1,00       

6.Έιεγρνο Θεξαπείαο 

 

**  

-,246 

**  

- 

,314 

 

- 

,146 

 

- 

,144 

**  

 

,511 

1,00      

7. ΢πλνρή Αζζέλεηαο 

 

*  

- 

,224 

* 

- 

,194 

** 

- 

,486 

** 

- 

,382 

** 

 

,317 

** 

 

,348 

1,00     

8.΢πλαηζζεκαηηθέο 

Αλαπαξαζηάζεηο 

 

 

 

 

,022 

 

** 

 

,346 

 

** 

 

,529 

 

** 

 

,593 

 

 

 

,004 

 

 

- 

,135 

 

** 

- 

,445 

 

1,00 

   

9.Βηνινγηθά Αίηηα 

 

** 

 

,307 

 

 

,086 

 

 

,079 

 

 

,111 

 

- 

,149 

 

- 

,096 

 

- 

,142 

 

- 

,034 

1,00   

10.΢πλαηζζεκαηηθά Αίηηα 

 

 

 

,119 

** 

 

,315 

** 

 

,348 

** 

 

,446 

 

 

,071 

 

 

,047 

* 

- 

,234 

** 

 

,367 

 

 

,129 

1,00  
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11.΢πκπεξηθνξηθά   Αίηηα 

 

 

- 

,020 

 

 

,140 

** 

 

,331 

* 

 

,231 

 

 

,179 

 

 

,146 

 

- 

,179 

** 

 

,285 

 

 

,131 

** 

 

,494 

1,00 

   Σεκείσζε: **Σηαηηζηηθή ζεκαληηθόηεηα επηπέδνπ 0,01. 

                       * Σηαηηζηηθή ζεκαληηθόηεηα επίπεδνπ 0,05.
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ΗV. ΢ΤΕΖΣΖ΢Ζ & ΢ΤΜΠΔΡΑ΢ΜΑΣΑ  

 Η παξνχζα ινηπφλ έξεπλα δηεξεχλεζε ην αληίθηππν πνπ έρνπλ νη γλσζηηθέο 

αλαπαξαζηάζεηο θαη νη δπζιεηηνπξγηθέο πεπνηζήζεηο ζηνλ ηξφπν ζθέςεο θαη ζπλαηζζήκαηνο 

ηνπ αηφκνπ γηα ηελ αζζέλεηα θαη ηελ δηαρείξηζή ηεο. Δπίζεο, ζηελ κειέηε ζπκπεξηιήθζεθαλ 

δεκνγξαθηθνί παξάγνληεο φπσο ην θχιν(άληξεο - γπλαίθεο), ε εθπαίδεπζε (ππνρξεσηηθή- 

κέζε- αλσηέξα) θαη ην είδνο ηεο θαξδηαγγεηαθήο αζζέλεηαο.  

 Όπσο αλακελφηαλ απφ ηελ έξεπλα, απνδείρζεθε φηη ζεκαληηθφ ξφιν ζηελ εμέιημε ηεο 

θαηάζηαζεο πγείαο ησλ παζρφλησλ δηαδξακαηίδνπλ θαη νη γλσζηηθνί κεραληζκνί πνπ 

ιαλζάλνπλ ζηελ αληίιεςε ησλ αηφκσλ. Γηαζηάζεηο, φπσο ε ηαπηφηεηα ηεο αζζέλεηαο, ε 

ρξνληθή πνξεία ηεο, νη ζπλέπεηεο, ν πξνζσπηθφο έιεγρνο θαη απηφο ηεο ζεξαπείαο, ε 

εζσηεξηθή ζπλνρή, ηα αίηηα (βηνινγηθά, ζπλαηζζεκαηηθά, ζπκπεξηθνξηζηηθά), νη 

ζπλαηζζεκαηηθέο αλαπαξαζηάζεηο θαη νη δπζιεηηνπξγηθέο πεπνηζήζεηο, θαίλεηαη λα 

δεκηνπξγνχλ ζρέζεηο θαη λα αιιειεπηδξνχλ είηε κε ζεηηθφ, είηε κε αξλεηηθφ ηξφπν. Με άιια 

ιφγηα, απηέο νη γλσζηηθέο αλαπαξαζηάζεηο θαη νη δπζιεηηνπξγηθέο πεπνηζήζεηο δεκηνπξγνχλ 

ζρέζεηο κεηαμχ ηνπο πνπ έκκεζα δηακνξθψλνπλ ηνλ ηξφπν πνπ αληηκεησπίδεη ην άηνκν ηελ 

αζζέλεηα ηνπ θαη ηηο επηπηψζεηο ηεο.  

 Ο βαζκφο ησλ παξάινγσλ πεπνηζήζεσλ θαη ηεο ρξνληθήο πνξείαο θάλεθε λα 

ζπλδέεηαη κε απηφλ ησλ ζπλεπεηψλ θαη ησλ ζπλαηζζεκαηηθψλ αηηίσλ θαη αλαπαξαζηάζεσλ, 

ελψ αληίζεηε ζρέζε είραλ κε ηνλ πξνζσπηθφ έιεγρν θαη απηφλ ηεο ζεξαπείαο  Με βάζε ηελ 

βηβιηνγξαθία, εμαηηίαο ησλ δπζιεηηνπξγηθψλ πεπνηζήζεσλ ηεο αζζέλεηαο, ην άηνκν είλαη 

πηζαλφλ λα εκθαλίζεη ππεξεπαηζζεζία ζηα ζσκαηηθά ηνπ ζπκπηψκαηα, πνπ ππφ άιιεο 

ζπλζήθεο ζα ζεσξνχληαλ θπζηνινγηθά. Μπνξεί λα πηνζεηεί έλαλ παζεηηθφ θαη αβνήζεην 

ξφιν, κε ηελ ζθέςε φηη νπνηαδήπνηε δξαζηεξηφηεηα κπνξεί λα πξνθαιέζεη έλα αθφκα 

θαξδηαγγεηαθφ επεηζφδην. Καηά ζπλέπεηα, παξνπζηάδεη ρακειφηεξα επίπεδα 

ιεηηνπξγηθφηεηαο, αζρέησο ηεο ζνβαξφηεηαο ηεο θαηάζηαζήο ηνπ (Christensen, Moran & 

Wiebe, 1999. Haenen, de Jong, Schmidt, Stevens & Visser, 2000. Petrie & Weinman, 1997).  

 Δπίζεο, ζηελ έξεπλα παξνπζίαζε ζεηηθή ζπζρέηηζε  ε θπθιηθή ρξνληθή πνξεία κε ηηο 

ζπλέπεηεο, ηα ζπλαηζζεκαηηθά αίηηα, ηηο ζπλαηζζεκαηηθέο αλαπαξαζηάζεηο θαη ηα 

ζπκπεξηθνξηζηηθά αίηηα, ελψ αληίζεηε ζρέζε είρε κε ηελ ζπλνρή ηεο αζζέλεηαο. Η ζπλνρή 

θάλεθε λα ζπλδέεηαη αξλεηηθά κε ηηο ζπλέπεηεο, ηα ζπλαηζζεκαηηθά θαη ζπκπεξηθνξηζηηθά 

αίηηα θαη ηηο ζπλαηζζεκαηηθέο αλαπαξαζηάζεηο. Σέινο, ε ζπλνρή θάλεθε πσο ζρεηίδεηαη 
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ζεηηθά κε ηνλ πξνζσπηθφ έιεγρν θαη ηνλ έιεγρν ηεο ζεξαπείαο. Όπσο αλαθέξεηαη απφ ηνπο 

Folk, Chair & Lopez (2005) άηνκα κε ηζρπξή αίζζεζε ζπλνρήο έρνπλ πεξηζζφηεξεο 

πηζαλφηεηεο λα πάξνπλ έλαλ ελεξγφ ξφιν ζηελ εμέιημε θαη ηελ πνξεία ηεο αζζέλεηαο ηνπο. 

Απηφ απνηειεί θαηά ζπλέπεηα, έλαλ θαζνξηζηηθφ παξάγνληα ηφζν γηα ηα απνηειέζκαηα ζηα 

πιαίζηα ηεο πγείαο φζν θαη ζηηο επηηπρείο ζηξαηεγηθέο αληηκεηψπηζεο πνπ αθνινπζεί ην 

άηνκν. Δπίζεο, νη Bohachick, Taylor, Sereika Reeder & Anton (2002) φπσο θαη νη Affleck θαη 

ζπλ. (1991), δηαπίζησζαλ ζεηηθή ζπζρέηηζε κεηαμχ ηεο αίζζεζεο ειέγρνπ θαη ζεηηθψλ 

ζπλαηζζεκάησλ, φπσο αηζηνδνμίαο θαη ηθαλνπνίεζεο απφ ηε δσή, ελψ παξαηήξεζαλ αξλεηηθή 

ζπζρέηηζε αλαθνξηθά µε αξλεηηθά ζπλαηζζήκαηα, φπσο ν ζπκφο θαη ε θαηάζιηςε.  

 Δπηπξνζζέησο, ηα απνηειέζκαηα ηεο έξεπλαο φζσλ αθνξά ηα δεκνγξαθηθά ζηνηρεία 

θάλεθαλ λα ππνζηεξίδνπλ κε ηελ ζεηξά ηνπο κέξνο ηεο βηβιηνγξαθίαο πνπ αλαθέξζεθε ζηα 

πξψηα θεθάιαηα.  

 Δηδηθφηεξα ζηελ κεηαβιεηή ηνπ θχινπ, ζεκαληηθή θάλεθε ε ζχλδεζε ηνπ κε ηνλ 

έιεγρν ηεο ζεξαπείαο ηεο αζζέλεηαο. Οη άληξεο θαηείραλ κεγαιχηεξν κέζν φξν απφ φηη νη 

γπλαίθεο, θαη θαηά ζπλέπεηα παξνπζίαδαλ πεξηζζφηεξν έιεγρν ζηελ ζεξαπεία απφ φηη 

εθείλεο. Γεληθά, νη γπλαίθεο θαίλεηαη λα έρνπλ κεγαιχηεξν πξφβιεκα λα πξνζαξκνζηνχλ 

ζηελ αζζέλεηα θαη λα δηαηεξήζνπλ ηελ θνηλσληθή ηνπο δσή (Riedinger, Dracup, Brecht, 

Padilla, Sarna & Ganz, 2001). ΢εκαληηθφ ξφιν ζηελ πξνζαξκνγή αζθνχλ νη θνηλσληθνί θαη 

πνιηηηζκηθνί παξάγνληεο. Γηα παξάδεηγκα, πνιιέο θνξέο νη γπλαίθεο βάδνπλ ηνλ εαπηφ ηνπο 

ζε δεπηεξεχνπζα ζέζε θαη ππεξηζρχεη ν ξφινο ηνπο κέζα ζηελ νηθνγέλεηα, απφ φηη ε 

πξνζσπηθή ηνπο θξνληίδα (MacInnes, 2006). ΢πρλά, ππνβαζκίδνπλ ηα ζπκπηψκαηά ηνπο 

ψζηε λα κελ γίλνπλ βάξνο ζηελ νηθνγέλεηά ηνπο. (Johnson & Morse, 1990). Δπίζεο, νη 

γπλαίθεο βηψλνπλ πεξηζζφηεξα ζπλαηζζήκαηα αβνεζεζίαο θαη απνδίδνπλ ζπρλφηεξα ηνλ 

έιεγρν ηεο αζζέλεηαο ζε εμσηεξηθνχο παξάγνληεο. Όινη απηνί νη παξάγνληεο κεηψλνπλ ην 

θίλεηξν γηα έιεγρν ηεο ζεξαπείαο, ζπκβάινπλ ζε κεγαιχηεξε θαηαζιηπηηθή 

ζπκπησκαηνινγία, ε νπνία κε ηελ ζεηξά ηεο δξα δξαζηηθά ηφζν ηελ πξφγλσζε ηεο 

αζζέλεηαο, φζν θαη ηελ πνηφηεηα δσήο.   

 ΢ηελ πεξίπησζε ηεο εθπαίδεπζεο, ηα άηνκα πνπ είραλ νινθιεξψζεη ηελ ππνρξεσηηθή 

εθπαίδεπζε θάλεθε λα παξνπζηάδνπλ ζεκαληηθέο δηαθνξέο ζε δηαζηάζεηο ησλ 

αλαπαξαζηάζεσλ ζε ζχγθξηζε κε απηά ηεο αλψηεξεο θαη κέζεο εθπαίδεπζεο. ΢πγθεθξηκέλα, 

απνδείρζεθε ζεκαληηθή ε δηαθνξά ηεο ππνρξεσηηθήο ζε ζχγθξηζε κε ηελ αλψηεξε 

εθπαίδεπζε ζηελ δηάζηαζε ηεο ρξνληθήο πνξείαο, ελψ ζεκαληηθέο ήηαλ θαη νη δηαθνξέο ηεο 
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ππνρξεσηηθήο κε ηελ κέζε εθπαίδεπζε ζην θάζκα ησλ ζπλεπεηψλ, ησλ ζπλαηζζεκαηηθψλ 

αλαπαξαζηάζεσλ θαη ηεο απφδνζεο ηεο αζζέλεηαο ζε ζπλαηζζεκαηηθά αίηηα. Έηζη ινηπφλ, ηα 

άηνκα κε κηθξφηεξν επίπεδν εθπαίδεπζεο θάλεθε λα ππνπίπηνπλ ζπρλφηεξα ζε ιάζε ζρεηηθά 

κε ηελ αζζέλεηά ηνπο θαη λα παξαζχξνληαη πεξηζζφηεξν απφ ην ζπλαίζζεκα. Γεγνλφο πνπ 

έρεη θαλεί λα ζπλδέεηαη κε ηηο ζπκπεξηθνξέο πγείαο θαη λα απμάλεη ηνπο παξάγνληεο 

θίλδπλνπ. (Lynch, Kaplan & Salonen, 1997). Αληίζεηα, ηα άηνκα κε πςειφηεξε εθπαίδεπζε 

θαίλεηαη πσο θαηαλννχλ θαιχηεξα ηνπο ηαηξηθνχο φξνπο, αιιά θαη ηνπο φξνπο ηεο αζζέλεηαο 

ζην ζχλνιφ ηεο. Δπίζεο, ηα άηνκα απηά είλαη πην επαηζζεηνπνηεκέλα φζνλ αθνξά ηελ 

απνθπγή επηβιαβψλ ζπλεζεηψλ θαη ζπκπεξηθνξψλ πνπ επηβαξχλνπλ ηελ θαηάζηαζε ηεο 

πγείαο θαη έρνπλ κηα πην αλεπηπγκέλε ηθαλφηεηα λα δηαρεηξίδνληαη ζχλζεηεο κνξθέο 

ζεξαπείαο. (MacInnes, 2011). 

 ΢ην είδνο ηεο αζζέλεηαο ζεκαληηθέο δηαθνξέο παξνπζηάζηεθαλ ζηελ απφδνζε ζε 

ζπλαηζζεκαηηθά θαη ζπκπεξηθνξηζηηθά αίηηα. Σα αξλεηηθά ζπλαηζζήκαηα έρνπλ ζπλδεζεί κε 

ηελ εθδήισζε δηάθνξσλ θαξδηαγγεηαθψλ λνζεκάησλ. Ο ζπκφο, ε θαηάζιηςε, ν άγρνο, ν 

θφβν δεκηνπξγνχλ αλσκαιίεο ζηνλ θαξδηαθφ ξπζκφ θαη γεληθφηεξα αιιαγέο ζηελ θπζηνινγία 

ηνπ ζψκαηνο, απμάλνληαο έηζη ηηο πηζαλφηεηεο δεκηνπξγίαο πξνβιήκαηνο (Sher , 2000). Σα 

άηνκα πνπ έπαζραλ απφ αξξπζκίεο θάλεθε λα απνδίδνπλ ηελ αζζέλεηά ηνπο ζε απηά ηα 

ζπλαηζζεκαηηθά αίηηα, ζπγθξηηηθά κε ηα άηνκα κε βαιβηδνπάζεηεο. Δπίζεο, ζεκαληηθή 

βξέζεθε ε ζρέζε ηεο απφδνζεο ηεο αζζέλεηαο ζε ζπκπεξηθνξηζηηθά αίηηα, πάιη αλάκεζα ζε 

άηνκα κε αξξπζκίεο θαη βαιβηδνπάζεηεο, κε ηνπο πξψηνπο λα έρνπλ κεγαιχηεξν κέζν φξν. 

Σέηνηνη ζπκπεξηθνξηζηηθνί παξάγνληεο επηθηλδπλφηεηαο πεξηιακβάλνπλ ην θάπληζκα, ηελ 

δίαηηα πςειή ζε ιηπαξά θαη ρνιεζηεξφιε, φπσο επίζεο θαη ε έιιεηςε άζθεζεο θαη ε 

θαζηζηηθή δσή. 

 ΢πλνπηηθά, νη ζρέζεηο πνπ παξνπζηάζηεθαλ ζηελ έξεπλα ηείλνπλ λα θαλεξψλνπλ ηελ 

ζεκαζία ησλ δπζιεηηνπξγηθψλ γλσζηαθψλ ζρεκάησλ θαη ησλ αξλεηηθψλ ζπλαηζζεκάησλ 

ζηελ αζζέλεηα. Δηδηθφηεξα, φζν πεξηζζφηεξν ην άηνκν ζηεξίδεηαη ζε κε ινγηθέο θαη 

ζπλαηζζεκαηηθέο πηπρέο ηεο αζζέλεηάο ηνπ, ηφζν πεξηζζφηεξν πιήηηεηαη ε ζπλεθηηθφηεηα ηεο 

εηθφλαο πνπ έρεη γηα απηή αιιά θαη ν βαζκφο ειέγρνπ θαη θηλεηνπνίεζεο πνπ είλαη 

δηαηεζεηκέλνο λα αζθήζεη. Αληίζεηα, φζν πεξηζζφηεξν θαηαλνεί ηηο δηαζηάζεηο ηεο λφζνπ ηνπ 

παξνπζηάδεη κεγαιχηεξε θηλεηνπνίεζε θαη πξνζήισζε ζηελ ζεξαπεία θαη ζεηηθφηεξα 

ζπλαηζζήκαηα γηα ηελ πνηφηεηα ηεο δσήο ηνπ γεληθά. Δπηπξνζζέησο, κεηαβιεηέο, φπσο ην 

θχιν, ε εθπαίδεπζε θαη ην είδνο ηεο αζζέλεηαο, θαίλεηαη λα δηαδξακαηίδνπλ κε ηελ ζεηξά 

ηνπο έλαλ αθφκα παξάγνληα πνπ ζπλδέεηαη κε ελ εμέιημε ηεο αζζέλεηαο. Οη άληξεο θάλεθε λα 
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πξνζαξκφδνληαη θαιχηεξα ζηελ αζζέλεηα απφ φηη νη γπλαίθεο, ελψ γεληθά ηα άηνκα πνπ είραλ 

νινθιεξψζεη ηελ ππνρξεσηηθή εθπαίδεπζε θάλεθε λα παξνπζηάδνπλ ζεκαληηθέο δηαθνξέο ζε 

ζχγθξηζε κε απηά ηεο αλψηεξεο θαη κέζεο εθπαίδεπζεο.  Σέινο, ην είδνο ηεο αζζέλεηαο 

θάλεθε λα δηαθνξνπνηεί ηα αίηηα ζηα νπνία απνδίδνπλ ηα άηνκα ηελ έλαξμε ηεο αζζέλεηάο 

ηνπο. 

 Σα απνηειέζκαηα ηεο έξεπλαο, φπσο θαη άιισλ παξφκνησλ εξεπλψλ, ζπκβάιινπλ 

γεληθά ζηελ θαιχηεξε θαηαλφεζε ηνπ θάζκαηνο ησλ αιιειεπηδξάζεσλ ηνπ ηξφπνπ ζθέςεο 

θαη ζπκπεξηθνξάο ησλ αηφκσλ κε θαξδηαγγεηαθέο αζζέλεηεο. Με απηφ ηνλ ηξφπν, γίλεηαη πην 

θαηαλνεηφ πνηεο δηαζηάζεηο ηεο αζζέλεηαο ελεξγνπνηνχληαη θαη κε πνηφλ ηξφπν, θαη θαηά 

ζπλέπεηα πσο πξνζαξκφδεηαη ην άηνκν κε ηελ αζζέλεηα. Με άιια ιφγηα, ν ηξφπνο αληίιεςεο 

ηεο θαηάζηαζεο θαη ησλ πξνβιεκάησλ, ν ηξφπνο δηαρείξηζεο ζεκάησλ πγείαο, ε αιιαγή ηνπ 

ηξφπν ζπκπεξηθνξάο θαη δσήο, ζπλδένληαη άκεζα κε ηηο αλαπαξαζηάζεηο θαη ηηο πεπνηζήζεηο 

ηνπ αηφκνπ γηα ηελ αζζέλεηα. Έηζη ινηπφλ θαίλεηαη ε αμία ησλ πεπνηζήζεσλ φρη κφλν γηα 

εξεπλεηηθνχο ιφγνπο, αιιά θπξίσο γηα παξεκβαηηθνχο. Απφ ηελ κηα πιεπξά, ε θαηαλφεζε 

απηψλ ησλ ζπλδέζεσλ βνεζά ην ίδην ην άηνκν λα θαηαλνήζεη ην λφεκα ηεο αζζέλεηαο θαη ησλ 

αληηδξάζεσλ ηνπ ζε απηή. Απφ ηελ άιιε σζεί ηνπο επαγγεικαηίεο πγείαο λα αλαπηχμνπλ πην 

απνηειεζκαηηθέο κεζφδνπο πξφιεςεο θαη ζηήξημεο ηνπ αηφκνπ θαη λα πξνζπαζήζνπλ λα ην 

βνεζήζνπλ ζηελ πξνζαξκνγή ζηελ θαηλνχξγηα ηνπ δσή κε ηελ αζζέλεηα. Σέινο, νδεγεί ηελ 

έξεπλα ζηελ δεκηνπξγία δηαθφξσλ πξνγξακκάησλ φπσο βνήζεηαο, πξφιεςεο, ελεκέξσζεο 

θαη αληηκεηψπηζεο θξίζεσλ. 

  Βέβαηα, φζνλ αθνξά ηνπο πεξηνξηζκνχο ηεο ζπγθεθξηκέλεο έξεπλαο, ην κέγεζνο ηνπ 

δείγκαηνο απνηειεί έλαλ απφ απηνχο, θαζψο ήηαλ ζρεηηθά κηθξφ, πεξηνξηζκέλν γεσγξαθηθά 

θαη νη γπλαίθεο πζηεξνχζαλ αξηζκεηηθά. Δπίζεο, πνιιέο απφ ηηο ζρέζεηο ησλ κεηαβιεηψλ ηηο 

έξεπλαο αξρηθά θάλεθε λα παξνπζηάδνπλ ζπλδέζεηο  κεηαμχ ηνπο, ηειηθά φκσο δελ ήηαλ 

ζηαηηζηηθά ζεκαληηθέο. Δπηπξνζζέησο, θάπνηεο δηαθνξέο πνπ θάλεθαλ λα ππνζηεξίδνληαη 

απφ ηελ βηβιηνγξαθία δελ θάλεθαλ ζηελ παξνχζα έξεπλα, φπσο ζηελ πεξίπησζε ηνπ θχινπ, 

φπνπ κφλν ν έιεγρνο ηεο ζεξαπείαο θάλεθε ζεκαληηθφο. Δπηπξνζζέησο, ζε κειινληηθέο 

έξεπλεο ζα κπνξνχζαλ λα ρξεζηκνπνηεζνχλ θαη άιινη κέζνδνη γηα ηελ αλάιπζε ησλ 

πεπνηζήζεσλ θαη ησλ αλαπαξαζηάζεσλ γηα ηελ αζζέλεηα. Απηφ ζα είρε σο πιενλέθηεκα κηα 

πην ιεπηνκεξή πεξηγξαθή γηα ην πψο αληηιακβάλεηαη ην άηνκν ηελ αζζέλεηα, θαη ζα 

κπνξνχζε λα θσηίζεη πηπρέο πνπ δελ εκθαλίδνληαη ζηελ ζπκπιήξσζε ελφο 

εξσηεκαηνινγίνπ. Σέινο, βνεζεηηθή ζα κπνξνχζε λα είλαη ε πεξαηηέξσ δηεξεχλεζε θαη 
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άιισλ δεκνγξαθηθψλ ραξαθηεξηζηηθψλ, φπσο ε ειηθία ηνπ αηφκνπ, γηα ηνλ ηξφπν πνπ 

επεξεάδνπλ ηνλ ηξφπν ζθέςεο θαη ζπλαηζζήκαηνο ηεο αζζέλεηαο. 

 Σν πεδίν ησλ γλσζηηθψλ αλαπαξαζηάζεσλ θαη πεπνηζήζεσλ απνηειεί έλαλ 

θαζνξηζηηθφ παξάγνληα γηα ηελ έλαξμε, ηελ πνξεία θαη ηελ εμέιημε ησλ θαξδηαγγεηαθψλ 

λνζεκάησλ θαη γεληθά ησλ ρξφλησλ αζζελεηψλ ζην ζχλνιφ ηνπο. Ιδηαίηεξα ζεκαληηθή, ζηελ 

πάξνδν ηνπ ρξφλνπ είλαη ε πεξαηηέξσ δηεξεχλεζε ησλ πεπνηζήζεσλ, ψζηε λα αλαπηπρζνχλ 

πξνγξάκκαηα ζηήξημεο θαη παξέκβαζεο, πνπ ζηφρν ζα έρνπλ ηελ φζν ην δπλαηφλ θαιχηεξε 

πνξεία ηεο αζζελείαο θαη γεληθφηεξα ηεο πνηφηεηαο δσήο ησλ αηφκσλ. Δπίζεο, ζεκαληηθή 

είλαη ε επαηζζεηνπνίεζε ησλ πνιηηψλ, κέζα απφ πξνγξάκκαηα ελεκέξσζεο θαη 

ςπρνεθπαίδεπζεο ηνπο ψζηε λα κπνξέζνπλ λα θαηαλνήζνπλ ηνπο πξνθιεηηθνχο παξάγνληεο 

θαη παξάγνληεο θηλδχλνπ, φζν θαη ηηο πηπρέο γχξσ απφ ηελ λφζν.   
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