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ΠΕΡΙΛΗΨΗ  

Σκοπός της παρούσας έρευνας είναι η διερεύνηση της σχέσης των ρομαντικών σχέσεων με 

την ψυχολογική ευημερία και την αυτοεκτίμηση των εφήβων. Η κατανόηση των ρομαντικών 

σχέσεων κατά την εφηβεία κρίνεται σημαντική, καθώς οι ρομαντικές σχέσεις διαδραματίζουν 

έναν ιδιαίτερα σημαντικό ρόλο κατά τη δεύτερη δεκαετία της ζωής του ανθρώπου αλλά και 

στην εν γένει κοινωνική και συναισθηματική του ανάπτυξη και ωρίμανση. Στη μελέτη 

συμμετείχαν 130 έφηβοι από το νομό Ρεθύμνου και Ηρακλείου Κρήτης, οι οποίοι 

συμπλήρωσαν ένα δομημένο ερωτηματολόγιο που αποτελούνταν από τέσσερα μέρη. Αρχικά 

περιλάμβανε μια σειρά από δημογραφικές πληροφορίες για τους συμμετέχοντες (π.χ. ηλικία, 

βαθμίδα εκπαίδευσης). Ακολουθούσε η κλίμακα αυτοεκτίμησης του Rosenberg (1965), η 

οποία αξιολογεί τη συνολική αυτοεκτίμηση του ατόμου. Στη συνέχεια δινόταν η κλίμακα 

ψυχολογικής ευημερίας “The Warwick-Edinburgh Mental Well-being Scale των Tennant et 

al., (2007). Σε περίπτωση που οι έφηβοι διατηρούν κάποια ρομαντική σχέση τη χρονική 

στιγμή διεξαγωγής της έρευνας καλούνταν να συμπληρώσουν το ερωτηματολόγιο Δικτύου 

Κοινωνικών Σχέσεων-Έκδοση Κοινωνικών Αναγκών (Network of Relationships Inventory-

Social Provisions Version) των Furman και Buhrmester (1985). Τα αποτελέσματα της 

μελέτης δεν επιβεβαίωσαν την προϋπάρχουσα έρευνα, καθώς δεν βρέθηκαν στατιστικά 

σημαντικές διαφορές μεταξύ των 29 εφήβων που ήταν σε ρομαντική σχέση και των 101 που 

δεν ήταν σε ρομαντική σχέση, ως προς την αυτοεκτίμηση και το επίπεδο ευημερίας τους. Οι 

πιθανοί λόγοι για το μη αναμενόμενο αυτό εύρημα και για τους περιορισμούς της μελέτης 

εξετάζονται στην εργασία.  

Λέξεις -κλειδιά: εφηβεία, αυτοεκτίμηση, ψυχολογική ευημερία, ρομαντικές σχέσεις 
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ABSTRACT 

The purpose of this research is to investigate the relationship of romantic relationships with 

the psychological well-being and self-esteem of adolescents. Understanding romantic 

relationships during adolescence is considered important, as romantic relationships play a 

particularly important role during the second decade of a person's life, but also in their social 

and emotional development and maturation in general. The study involved 130 teenagers from 

the municipality of Rethymnon and Heraklion, Crete, who completed a structured 

questionnaire consisting of four parts. Initially included a range of demographic information 

about the participants (eg, age, level of education). This was followed by Rosenberg's (1965) 

self-esteem scale, which assesses the individual's overall self-esteem. Then the psychological 

well-being scale "The Warwick-Edinburgh Mental Well-being Scale by Tennant et al., (2007) 

was given. In case the teenagers maintain a romantic relationship during this research they 

were asked to complete the questionnaire Network of Relationships Inventory-Social 

Provisions Version by Furman and Buhrmester (1985). The results of the study did not 

confirm previous research, as no statistically significant differences were found between the 

29 teens who were in a romantic relationship and the 101 who were not in a romantic 

relationship, in terms of their self-esteem and level of well-being. Possible reasons for this 

unexpected finding and study limitations are discussed in the paper. 

Keywords: adolescence, self-esteem, psychological well-being, romantic relationships. 
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ΕΙΣΑΓΩΓΗ 

 

Το να ερωτεύεται ένας έφηβος, θεωρείται ένα θετικό γεγονός της ζωής, το οποίο 

δημιουργεί θετικά συναισθήματα (Bajoghli at al., 2013) και έτσι αρχικά ο στόχος της 

παρούσης ερευνητικής εργασίας, ήταν να διερευνηθεί ο έρωτας στην εφηβική ηλικία και η 

επίδραση του στην αίσθηση της αυτοεικόνας του εφήβου. Κατά την ανασκόπηση της 

βιβλιογραφίας, ο στόχος αυτός αναδιαμορφώθηκε καθώς δεν εντοπίστηκε επαρκής αριθμός 

ερευνητικών άρθρων που να εστιάζουν στον εφηβικό έρωτα αλλά εντοπίστηκε ένας 

ικανοποιητικός αριθμός που το ερευνητικό τους πεδίο αφορούσε τις εφηβικές ρομαντικές 

σχέσεις. Το ερευνητικό μας ενδιαφέρον εστίασε, λοιπόν, στις ρομαντικές σχέσεις στην 

εφηβική ηλικία και στην επίδραση τους στην αυτοεκτίμηση και στην ψυχολογική ευημερία 

του εφήβου.  

Το θέμα του εφηβικού ρομαντισμού είναι σχετικά νέο στην επιστημονική 

βιβλιογραφία, ενώ στην Ελλάδα παραμένει ακόμη ανεξερεύνητο. Τα ευρήματα των μελετών 

του εφηβικού ρομαντικού ειδυλλίου κατά βάση υπογραμμίζουν την σημασία που έχουν για 

την ανάπτυξη οι ρομαντικές σχέσεις, καθώς συμβάλλουν στην ψυχολογική ευημερία και στην 

αυτοεκτίμηση των εφήβων. Το να είναι ένας έφηβος ερωτευμένος και να διατηρεί ρομαντική 

σχέση σχετίζεται με την εκπλήρωση κρίσιμων ψυχοκοινωνικών αναγκών, 

συμπεριλαμβανομένων της ενίσχυσης της αυτοεκτίμησης, της αίσθησης ανήκειν, καθώς και 

της παροχής φροντίδας, της συντροφικότητας και της ανάπτυξης οικειότητας (Collins 2003). 

Η ρομαντική αγάπη συμβάλλει, λοιπόν, στην αυτοεκτίμηση, στην κοινωνική ανάπτυξη αλλά 

και στη διαμόρφωση ταυτότητας, στην απόκτηση αυτονομίας και στην ικανότητα σχετίζεσθαι 

(Bajoghli at al., 2013).  

Η ερευνητική βιβλιογραφία που μελετήθηκε για τις ρομαντικές σχέσεις, ωστόσο,  

εντοπίζεται να έχει κάποιες αντιφάσεις όσον αφορά στο ότι  άλλοτε τονίζει τη σπουδαιότητα 

και άλλοτε την επικινδυνότητα των ρομαντικών σχέσεων στην εφηβεία. Συγκεκριμένα από τη 

μία πλευρά η ερευνητική βιβλιογραφία υποστηρίζει ότι το εφηβικό ρομαντικό ειδύλλιο έχει 

θεμελιώδη σημασία για την ψυχοκοινωνική ανάπτυξη του εφήβου, όπως και προαναφέρθηκε, 

και από την άλλη ότι ενέχει παράγοντες κινδύνου όσον αφορά ψυχοσυναισθηματικά θέματα 

αλλά και θέματα συμπεριφοράς που προκύπτουν στους εφήβους που εμπλέκονται σε 

ρομαντικές σχέσεις, κυρίως όταν συνάπτονται πρώιμα και όταν οι σχέσεις αυτές 
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αξιολογούνται ως χαμηλής ποιότητας. Τα ερωτήματα που δημιουργήθηκαν, λοιπόν, κατά την 

ανασκόπηση της βιβλιογραφίας είναι τα εξής: Οι ρομαντικές σχέσεις στην εφηβική ηλικία 

ευνοούν τελικά την εφηβική φάση ανάπτυξης και προάγουν την υγεία και την ψυχολογική 

ευημερία ή τελικά δημιουργούν προβλήματα συμπεριφοράς και ψυχοσυναισθηματικές 

δυσκολίες; Επίσης τελικά οι ρομαντικές σχέσεις στην εφηβεία αυξάνουν την αυτοεκτίμηση ή 

την μειώνουν; Αυτά τα ερωτήματα ήταν η εκκίνηση του ερευνητικού σχεδιασμού της 

παρούσης έρευνας, καθώς διαμόρφωσαν τα ερευνητικά ερωτήματα και τελικά την επιλογή 

των ερευνητικών άρθρων που εντάχθηκαν στην εργασία.  

Ο ερευνητικός σκοπός κατέληξε, λοιπόν, να είναι η διερεύνηση της επίδρασης των 

ρομαντικών σχέσεων στην ψυχολογική ευημερία και στην αυτοεκτίμηση των εφήβων. 

Αντίστοιχες έρευνες, όπως και προαναφέρθηκε, απουσιάζουν στην Ελλάδα ενώ τα 

ερευνητικά δεδομένα από το εξωτερικό αναδεικνύουν την μεγάλη σημασία διερεύνησης 

αυτής της συσχέτισης. Κρίθηκε σημαντικό να συγκεντρωθούν και να αναλυθούν 

πληροφορίες για την κατανόηση των ρομαντικών σχέσεων των εφήβων και μάλιστα η 

κατανόηση αυτή κρίνεται ότι είναι ένας επίκαιρος και επιτακτικός ερευνητικός στόχος, καθώς 

οι ρομαντικές σχέσεις φαίνεται να διαδραματίζουν ένα ιδιαίτερα σημαντικό ρόλο στη δεύτερη 

δεκαετία της ζωής του ανθρώπου. 

Η παρούσα διπλωματική εργασία αποτελείται από πέντε κεφάλαια. Τα πρώτο 

κεφάλαιο αφορά το θεωρητικό μέρος της έρευνας ενώ τα επόμενα τρία το εμπειρικό.  Πιο 

συγκεκριμένα, το πρώτο κεφάλαιο αναφέρεται στις ρομαντικές σχέσεις στην εφηβική ηλικία. 

Αρχικά παρουσιάζεται συνοπτικά η εφηβική φάση ανάπτυξης, οι εξέχουσας σημασίας 

αλλαγές που την χαρακτηρίζουν και οι τρεις χρονικές φάσεις στις οποίες διακρίνεται. 

Μετέπειτα γίνεται αναφορά στην έννοια των ρομαντικών σχέσεων αλλά και στην έναρξη και 

την ποικιλομορφία τους. Ακολουθεί το υποκεφάλαιο που αναφέρεται στον αναπτυξιακό ρόλο 

των ρομαντικών σχέσεων στην εφηβεία, όπου και τονίζεται η επίδραση των ρομαντικών 

σχέσεων στην αυτοεκτίμηση των αναδυόμενων ενήλικων. Εν συνεχεία γίνεται αναφορά στην  

ψυχολογική ευημερία και στις δύο θεωρητικές προσεγγίσεις της, καθώς και στους 

παράγοντες που συμβάλλουν στην διαμόρφωση της, κατά την εφηβική φάση ανάπτυξης. Στο 

τέλος του πρώτου κεφαλαίου παρουσιάζονται ερευνητικά δεδομένα σε σχέση με την 

επίδραση των ρομαντικών σχέσεων στην εφηβεία βάση της ευδαιμονικής προσέγγισης αλλά 

και της ηδονικής προσέγγισης, που είναι και οι βασικές θεωρητικές προσεγγίσεις της 
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ευημερίας. Ακολούθως, στο δεύτερο κεφάλαιο ξεκινάει το εμπειρικό μέρος της έρευνας. 

Συγκεκριμένα στο δεύτερο κεφάλαιο γίνεται αναφορά στον σκοπό και στη αναγκαιότητα της 

παρούσας μελέτης ενώ παράλληλα τίθενται τα ερευνητικά ερωτήματά της. Ακολουθεί το 

τρίτο κεφάλαιο το οποίο αφορά το μεθοδολογικό σχεδιασμό της. Στη συνέχεια, στο τέταρτο 

κεφάλαιο παρουσιάζονται τα αποτελέσματα της παρούσας μελέτης ενώ στο πέμπτο και 

τελευταίο κεφάλαιο ακολουθούν η συζήτηση και τα συμπεράσματα της έρευνας.  
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ΚΕΦΑΛΑΙΟ 1 

 

ΟΙ ΡΟΜΑΝΤΙΚΕΣ ΣΧΕΣΕΙΣ ΣΤΗΝ ΕΦΗΒΕΙΑ 

 

 

 

1.1 Η αναπτυξιακή περίοδος της εφηβείας 

 

Η έναρξη της εφηβείας περιγράφεται με έναν ιδιαίτερα συγκινητικό τρόπο στο 

ημερολόγιο της Άννα Φρανκ, της Εβραιοπούλας που ζούσε στην Ολλανδία την περίοδο των 

Γερμανών κατακτητών κατά τη διάρκεια του Β΄ Παγκοσμίου  πολέμου. Το πρώτο 

απόσπασμα που ακολουθεί (Frank, 1932/2004, σελ. 194-197, όπ. αναφ. σε Cole & Cole, 

1989/2002, σελ. 28), το έγραψε λίγο πριν η ίδια και η οικογένεια της σταλούν σε στρατόπεδο 

συγκέντρωσης όπου και εκτελέστηκαν. Στο δεύτερο απόσπασμα, η Άννα Φρανκ, φοβούμενη 

να βγει από την κρυψώνα της, από φόβο μην συλληφθεί από τους Γερμανούς, καταφεύγει στο 

ημερολόγιο της για να βρει το φίλο που λαχταρούσε. Βαθιά συγκινητικό και 

συναισθηματικό, το κείμενο περιγράφει με τον πιο απλό τρόπο τον έρωτα ενός έφηβου 

κοριτσιού 14 ετών για τον φίλο της. 

«Χθες διάβασα ένα άρθρο της δόκτορος Χέυστερ, σχετικά με την μανία ορισμένων 

κοριτσιών να κοκκινίζουν. Αυτό το άρθρο έμοιαζε να απευθύνεται σε μένα 

προσωπικά. Παρόλο που δεν κοκκινίζω τόσο εύκολα μου φαίνεται πως όλα τα άλλα 

που έγραφε μου ταιριάζουν απόλυτα. Να με δύο λόγια για ποιο πράγμα μιλούσε: μια 

κοπέλα κατά τη διάρκεια των χρόνων της εφηβείας κλείνεται στον εαυτό της κι 

αρχίζει να συλλογίζεται τα θαύματα που γίνονται στο κορμί της. 

Κι εγώ το ίδιο, έχω τούτη την αίσθηση, γι’ αυτό και τον τελευταίο καιρό αισθάνομαι 

κάπως αμήχανη μπροστά στην Μαργκότ, στη μητέρα και στον πατέρα. Το περίεργο 

είναι ότι η Μαργκότ, που είναι πιο ντροπαλή από μένα δεν είναι ποτέ αμήχανη. 

Αυτό που μου συμβαίνει, μου φαίνεται τόσο θαυμάσιο, και δεν μιλώ μόνο για τις 

εμφανείς αλλαγές, μα γι’ αυτό που αλλάζει στο εσωτερικό. Παρ’ όλο που δεν μιλώ 

σε κανέναν, ούτε για μένα ούτε γι’ αυτά τα πράγματα τα λέω στον εαυτό μου.  
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Κάθε φορά μου είμαι αδιάθετη -μέχρι τώρα δεν μου’ τύχε παρά μονάχα τρεις φορές- 

έχω την εντύπωση πως κουβαλώ μέσα μου ένα πολύ τρυφερό μυστικό παρ’ όλο τον 

πόνο, την ενόχληση και την αηδία. Γι’ αυτό, και παρ’ όλες τις αυτές τις μικρές 

ενοχλήσεις των λίγων ημερών, λαχταρώ για την ημέρα που θα έχω ξανά αυτό το 

μυστικό». 

 

«Η επιθυμία μου να μιλήσω στ’ αλήθεια επιτέλους με κάποιον έγινε τόσο δυνατή 

ώστε μου πέρασε απ’ το νου η ιδέα να διαλέξω τον Πέτερ γι’ αυτό.  

Πολλές φορές είχα μπει στο μικρό του δωμάτιο. Τον βρίσκω μάλιστα πολύ 

συμπαθητικό κάτω από το φως της λάμπας του ηλεκτρισμού. Ο Πέτερ, όσο άγριος κι 

αν είναι, ποτέ δεν διώχνει κάποιον που έρχεται να τον ενοχλήσει, αλλά κι εγώ ποτέ 

δεν έμεινα ποτέ πολύ, γιατί φοβόμουν μη με βρει ανόητη. Αναζητούσα πάντα μια 

δικαιολογία για να μείνω περισσότερο στο δωμάτιο του, όπως στην τύχη, έτσι για να 

φλυαρήσουμε και χτες επωφελήθηκα από μια καλή ευκαιρία. Ο Πέτερ έχει 

καταληφθεί από αληθινό πάθος για σταυρόλεξα, και περνά μ’ αυτά όλο τον καιρό 

του. Προσφέρθηκα λοιπόν να τον βοηθήσω, και σε λίγο καθόμασταν ο ένας απέναντι 

στον άλλο, στο μικρό του τραπέζι, εκείνος στην καρέκλα και εγώ στο ντιβάνι.  

Ήταν παράξενο. Δεν είχα παρά να κοιτάξω τα μπλε σκούρα μάτια του και αυτό το 

μυστηριώδικο χαμόγελο γύρω στα χείλια του… Κι αυτό μόνο μ’ έκανε να 

ονειροπολώ. Μπορούσα να διαβάζω στο πρόσωπο του την ταραχή του, την έλλειψη 

σιγουριάς του και ταυτόχρονα, τούτη την βεβαιότητα ξέροντας πως είναι άνδρας. 

Βλέποντας τις αδέξιες κινήσεις του, κάποια τρυφερότητα με πλημμύριζε. Δεν 

μπορούσα να μην κοιτάζω τα σκούρα μάτια του και ν’ αναζητώ το βλέμμα του πάλι 

και πάλι, ικετεύοντας τον μ’ όλη μου την καρδιά: Ω, δε θες να αφήσεις αυτές τις 

ανόητες φλυαρίες να μου πεις τι σου συμβαίνει κι εσένα; 

Μα η βραδιά πέρασε χωρίς τίποτε το ιδιαίτερο, εκτός απ’ το ότι του μίλησα γι’ αυτή 

τη μανία να κοκκινίζουμε, όχι βέβαια με τα λόγια που μεταχειρίστηκα εδώ»… 
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Στο τέλος της πρώτης δεκαετίας της ζωής ξεκινούν οι εξέχουσας σημασίας 

βιολογικές αλλαγές που αλλάζουν το μέγεθος του σώματος, το σχήμα και τις λειτουργίες του. 

Η πιο επαναστατική από αυτές τις αλλαγές είναι η ανάπτυξη ενός τελείως νέου δυναμικού, 

της ικανότητας αναπαραγωγής. Αυτό το βιολογικό γεγονός μεταπλάθει σημαντικά τις 

διαπροσωπικές σχέσεις για τον απλούστατο λόγο ότι η αναπαραγωγή δεν μπορεί να 

επιτευχθεί από ένα μόνο άνθρωπο. Η ωρίμανση των οργάνων αναπαραγωγής έχει ως 

αποτέλεσμα αγόρια και κορίτσια να αρχίζουν να βρίσκουν ελκυστικό το άλλο φύλο και να 

αρχίζουν να συνάπτουν σχέσεις μεταξύ τους (Cole & Cole, 1989/ 2002).  

Όπως σημειώνει χαρακτηριστικά ο Αναγνωστόπουλος και η Λαζαράτου (2001, σελ. 

465) προσεγγίζοντας τον ορισμό της εφηβείας:  

«Εφηβεία ορίζεται ως η εξελικτική διεργασία στη ζωή του ανθρώπου που αρχίζει 

βιολογικά με τις μεταβολές της φυσιολογίας της ήβης και τελειώνει ψυχολογικά με 

την απόκτηση της ταυτότητας του εαυτού και του φύλου, καθώς και του αισθήματος 

της ανεξαρτησίας και σηματοδοτεί την ενηλικίωση του».   

Η εφηβεία αποτελεί μια αναπτυξιακή περίοδο κατά την οποία το άτομο υφίσταται 

βαθιές συναισθηματικές, σωματικές και ψυχολογικές αλλαγές και συνιστά την μεταβατική 

περίοδο από την παιδική ηλικία έως την ενηλικίωση (Bucchianeri et al., 2013; Normandin et 

al., 2015; Powers & Casey, 2015). 

Η εφηβεία ως περίοδος χαρακτηρίζεται από τρεις φάσεις, οι οποίες διακρίνονται 

τόσο ηλικιακά όσο και από συγκεκριμένα σωματικά, σεξουαλικά και ψυχοκοινωνικά 

χαρακτηριστικά. Συγκεκριμένα η περίοδος της εφηβείας διακρίνεται σε τρία στάδια: την 

πρώιμη εφηβεία (11-14 έτη), τη μέση εφηβεία (14-17 έτη) και την όψιμη εφηβεία (17-21 έτη)  

(Μάνδυλα κ.ά., 2013). 
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1.2 Η έννοια των ρομαντικών σχέσεων στην εφηβεία 

 

Η παρεύρεση μας στην αυλή ενός δημοτικού σχολείου, σε ώρα διαλείμματος, θα μας 

καθιστούσε μάρτυρες μιας ιδιαίτερης εικόνας, όπου αγόρια και κορίτσια πειράζονται μεταξύ 

τους, είτε με απειλές προσβολής είτε με παιχνίδια που περιλαμβάνουν φιλιά ή άλλα παρόμοια 

πειράγματα. Νοητά, πηγαίνοντας τον χρόνο μπροστά, σε μερικά χρόνια, είναι πιθανό να 

δούμε τους ίδιους μαθητές να αλληλεπιδρούν πιο τακτικά με τους συνομηλίκους του 

αντίθετου φύλου. Αν κοιτάξουμε ακόμη πιο μακριά στο μέλλον, πολλά από αυτά τα παιδιά θα 

εμπλακούν σε μια στενή ρομαντική σχέση κατά την εφηβεία ή τη νεαρή ενήλικη ζωή. 

Ορισμένα θα έχουν αναγνωρίσει ότι είναι λεσβίες, γκέι ή αμφιφυλόφιλοι και θα έχουν 

αποκτήσει ρομαντικό ενδιαφέρον για τους συνομηλίκους του ίδιου φύλου. Το δεδομένο είναι 

ότι θα έχουν σημειωθεί ουσιαστικές αλλαγές στις αλληλεπιδράσεις με τους συνομηλίκους 

τους και μάλιστα μία από τις πιο αξιοσημείωτες αναπτυξιακές αλλαγές που συμβαίνουν στην 

πρώιμη εφηβεία είναι η αυξημένη αλληλεπίδραση με το άλλο φύλο. Αυτό που κάποτε ήταν 

μια σύντομης διάρκειας πείραγμα στην αυλή ενός δημοτικού σχολείου μετατρέπεται σε μια 

στενή σχέση που είναι κεντρικής σημασίας για τη ζωή ενός εφήβου ή ενός νεαρού ενήλικα 

(Bouchey& Furman, 2003). 

 Η ρομαντική αγάπη διαπερνά την ιστορία, τη γεωγραφία και τον πολιτισμό, υπάρχει 

σε μύθους, θρύλους, τραγούδια, χορούς, όπερες, συμφωνίες και μοιάζει να διαφέρει από 

άτομο σε άτομο και από κοινωνία σε κοινωνία. Πέρα όμως από τους πίνακες ζωγραφικής, τα 

γλυπτά, τη λογοτεχνία, ακόμη και τις ανέκδοτες ιστορίες που αναφέρονται στην ρομαντική 

αγάπη, υπάρχει και πληθώρα επιστημονικών μελετών που δείχνουν ότι το να ερωτεύεται 

κανείς είναι ένα παγκόσμιο συμβάν που σχετίζεται με συγκεκριμένες ψυχοφυσιολογικές και 

κοινωνικο-συναισθηματικές αλλαγές και το να είναι ένας έφηβος ερωτευμένος  αποτελεί ένα 

θετικό γεγονός της ζωής, το οποίο επίσης, κατά βάση δημιουργεί θετικά συναισθήματα και 

θετική συμπεριφορά στον έφηβο (Bajoghli at al., 2013). 

Ο ορισμός των ρομαντικών σχέσεων αναφέρεται σε εθελοντική, σταθερή και 

αμοιβαία αναγνωρισμένη αλληλεπίδραση ανάμεσα σε δυο πρόσωπα. Οι σχέσεις αυτές 

διακρίνονται από έλξη χαρακτηριστικής έντασης, αμοιβαία έκφραση στοργής, έρωτα, και ήδη 

υπάρχουσα σεξουαλική σχέση ή προσμονή αυτής από τους δυο πρωταγωνιστές της (Collins 

et al., 2009). Στον ορισμό των ρομαντικών σχέσεων, περιλαμβάνεται, λοιπόν, η αμοιβαία 
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σχέση αλλά και η δημιουργία υψηλού βαθμού συναισθηματικής εγγύτητας με τον ρομαντικό 

σύντροφο, όπως επίσης και η εμπιστοσύνη, η οικειότητα, η κατανόηση, η αυτό-αποκάλυψη 

και η έκφραση συναισθημάτων αγάπης (Connolly & McIsaac, 2009).  

Έως την πρώτη λυκείου (ηλικίες 15-16), οι έφηβοι αλληλεπιδρούν πιο συχνά με τους 

ρομαντικούς τους συντρόφους από ό,τι με τους γονείς, τα αδέρφια ή τους φίλους τους, ενώ οι 

μαθητές γυμνασίου αφιερώνουν από πέντε έως οκτώ ώρες την εβδομάδα, σκεπτόμενοι τους 

πραγματικούς ή πιθανούς ρομαντικούς τους συντρόφους. Tο ήμισυ των εφήβων από 12 έως 

18 ετών στις Ηνωμένες Πολιτείες Αμερικής αναφέρουν ότι έχουν συνάψει ρομαντική σχέση 

τους τελευταίους 18 μήνες (Bouchey & Furman, 2003). Στην Ελβετία, μέχρι την ηλικία των 

17, το 62% των 1449 ερωτηθέντων εφήβων αναφέρει ότι έχει βιώσει ρομαντική αγάπη, έστω 

μια φόρα στη ζωή του  (Bajoglhli at al., 2013) και παρομοίως το 42,7% των μαθητών 

γυμνασίου στην Κίνα παραδέχονται ότι έχουν νιώσει ρομαντικό σκίρτημα (Honghao at al., 

2021).  

Εν γένει η φιλία και  ο έρωτας μοιράζονται κοινά χαρακτηριστικά όπως οικειότητα, 

υποστήριξη, προσφορά και φροντίδα. Από την πρώιμη εφηβεία, όμως, οι έφηβοι αρχίζουν να 

κάνουν διαφοροποίηση μεταξύ της φιλίας και των ετεροφυλοφιλικών ρομαντικών σχέσεων, 

αποδίδοντας χαρακτηριστικά όπως πάθος (εννοώντας είτε τον έρωτα με την έννοια της 

αγάπης και της συντριβής, είτε τη σωματική επαφή με αγκαλιές και φιλιά είτε και την έντονη 

συγκίνηση π.χ. «φροντίζω πολύ», «μου αρέσει») και δέσμευση αποκλειστικά για τις 

ρομαντικές σχέσεις (Connolly at al., 1999). 

Επιπλέον, η αντίληψη των εφήβων για τις ρομαντικές σχέσεις αλλάζει καθώς οι 

έφηβοι μεγαλώνουν. Οι έφηβοι αρχικά θεωρούν τις ρομαντικές σχέσεις ως ευκαιρίες για 

διασκέδαση, σεξουαλικό πειραματισμό ή απόκτηση κύρους και σεβασμού από τους 

συνομηλίκους τους, δεδομένου του ότι έχουν δίπλα τους ένα δημοφιλή ή ελκυστικό 

ρομαντικό σύντροφο. Η παροχή υποστήριξης και φροντίδας, που είναι ένας βασικός λόγος 

σχετίζεσθαι στις ενήλικες ρομαντικές σχέσεις, δεν αναμένεται για τις εφηβικές ρομαντικές 

σχέσεις. Στην πραγματικότητα, για τον έφηβο, απλά έχοντας έναν φίλο ή μια φίλη κατά τη 

διάρκεια της πρώιμης και της μέσης εφηβείας μπορεί να είναι πιο σημαντικό από το να 

βρίσκεται σε ρομαντική σχέση. Με τον καιρό, οι έφηβοι αποκτούν εμπειρία αλληλεπίδρασης 

με το άλλο φύλο και αρχίζουν να απευθύνονται στους ερωτικούς τους συντρόφους για να 
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εκπληρώσουν τις κοινωνικο-συναισθηματικές τους ανάγκες (Connolly at al., 1999). Η 

δημιουργία ρομαντικής σχέσης αλλά και φιλίας στην εφηβεία θεωρείται ότι είναι ένα 

καθοριστικό αναπτυξιακό ορόσημο στην πρόοδο προς την κοινωνική ωριμότητα και 

συνεπώς, η διερεύνηση της φιλίας και των ρομαντικών εμπειριών των εφήβων είναι ζωτικής 

σημασίας για την κατανόηση των εφήβων και της ψυχοκοινωνικής τους ανάπτυξης (Chow at 

al., 2015).   

 

 1.3 Η έναρξη των ρομαντικών σχέσεων και η ποικιλομορφία τους 

 

Η ποικιλομορφία των ρομαντικών εμπειριών των εφήβων είναι εντυπωσιακή. 

Υπάρχουν έφηβοι που ξεκινούν να συνάπτουν ρομαντικές σχέσεις στην πρώιμη εφηβική 

φάση ανάπτυξης, ενώ άλλοι στην ύστερη εφηβεία ή ακόμα και στην ενηλικίωση. Τα 

ρομαντικά ραντεβού ξεκινούν συνήθως στην ηλικία των 14 με 15 ετών και αυξάνονται σε 

μεγάλο βαθμό μεταξύ των ηλικιών 12 και 18. Συγκεκριμένα στην ηλικία των 12 αυξάνονται 

κατά 25% και στην ηλικία των 17 και 18 κατά 75%. Ωστόσο, μόνο το 35% των εφήβων που 

είναι 14 με 15 ετών και το 55% που είναι 16 ετών αναφέρουν ότι οι σχέσεις επιμένουν για 11 

μήνες ή περισσότερο (Collins at al., 2009). Η μέση διάρκεια μιας εφηβικής ρομαντικής  

σχέσης είναι 14 μήνες, με διακύμανση ανά ηλικία και συγκεκριμένα η μέση διάρκεια μιας 

ρομαντικής σχέσης μεταξύ των εφήβων ηλικίας 12 έως 13 ετών είναι 5 μήνες, 14 έως 15 ετών 

είναι 8 μήνες και 16 έως 18 ετών είναι 20 μήνες (Carver et al 2003, οπ. αναφ. σε Meier & 

Allen, 2009). Παρά τη γενική αυτή τάση, υπάρχει σημαντική ατομική διαφοροποίηση 

στο πότε οι έφηβοι ξεκινούν ρομαντικές σχέσεις. Επίσης, κατά τη διάρκεια της εφηβείας, 

οι περισσότεροι ενήλικες αναφέρουν ότι είχαν περίπου τρεις σχέσεις (Boisvert & Poulin, 

2016). Οι ρομαντικές σχέσεις στην πρώιμη εφηβεία είναι, λοιπόν, συχνά επιφανειακές και η 

πλειοψηφία τους συνεχίζει μόνο για λίγες εβδομάδες ή μήνες χωρίς να απαιτείται 

μακροπρόθεσμη δέσμευση από τους πρωταγωνιστές της. Η πλειοψηφία των εφήβων, όταν 

δημιουργούν τις πρώτες τους ρομαντικές σχέσεις, μοιάζουν να στερούνται της ικανότητας να 

αναλάβουν αληθινή δέσμευση και να φροντίζουν ο ένας τον άλλον (Connolly & McIsaac, 

2009). Τα ευρήματα δείχνουν ότι οι σχέσεις γίνονται περισσότερες και μεγαλύτερης 

διάρκειας στην πορεία της εφηβείας (Meier & Allen, 2009).  
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Δεν ποικίλλει, ωστόσο, μόνο η έναρξη και η διάρκεια των ρομαντικών εμπειριών 

των εφήβων, αλλά και η ποιότητα αυτών των εμπειριών. Για παράδειγμα, ορισμένοι έφηβοι 

δημιουργούν σταθερές σχέσεις με θερμούς και υποστηρικτικούς συντρόφους, ενώ άλλοι 

εμπλέκονται σε μη σταθερές σχέσεις  και με συγκρούσεις. Είναι τέσσερις οι διαστάσεις που 

αποτυπώνουν την ατομική διαφοροποίηση στις ρομαντικές εμπειρίες. Αυτές οι διαστάσεις 

είναι (α) η έναρξη  (β) η  ένταση και η ποσότητα των ρομαντικών εμπειριών (γ) η ποιότητα 

των ρομαντικών σχέσεων που αναπτύσσονται και (δ) οι αναπαραστάσεις των ατόμων για τις 

ρομαντικές σχέσεις  (Collins at. al., 2009).   

Οι ρομαντικές σχέσεις, όπως και οι σχέσεις γονέα-παιδιού, μπορούν να 

ταξινομηθούν σε τρεις κατηγορίες: ασφαλείς, αγχώδεις-αποφυγής και αγχώδεις-αμφίθυμες. Η 

θεωρία της προσκόλλησης προτείνει ότι τα άτομα αναπτύσσουν νοητικές αναπαραστάσεις 

των φιγούρων προσκόλλησης, με βάση την ποιότητα των σχέσεων φροντίδας τους.  Σύμφωνα 

με τον Bowlby, τα μοντέλα τόσο του εαυτού όσο και εκείνα που διαμορφώνονται στο πλαίσιο 

της σχέσης με τον αρχικό φροντιστή του παιδιού μεταφέρονται σε επόμενες σχέσεις στη ζωή, 

καθώς η σχέση γονέα και παιδιού λειτουργεί ως ένα εσωτερικευμένο μοντέλο εργασίας (Cole 

& Cole, 1989/2002). Είναι σημαντικό το γεγονός πως οι αγχώδεις-αμφίθυμες ρομαντικές 

σχέσεις έχουν συνδεθεί με χαμηλή αυτοεκτίμηση, ενώ οι ασφαλείς ρομαντικές σχέσεις 

συνδέονται με μεγαλύτερη αυτοεκτίμηση. Η κατάλληλη φροντίδα από τους γονείς 

αναμένεται να ενισχύσει την αυτοεκτίμηση των εφήβων, προσφέροντας τους εμπιστοσύνη για 

τις ρομαντικές τους εμπειρίες και τις σχέσεις που έπονται. Συγκεκριμένα σε διαχρονική 

μελέτη των γονέων και των παιδιών τους, που πραγματοποιήθηκε στη Μινεσότα των 

Ηνωμένων Πολιτειών Αμερικής, μελετήθηκαν 180 άτομα από τη γέννηση  έως την ηλικία 

των 26 ετών και διαπιστώθηκε ότι το ιστορικό των σχέσεων γονέα-παιδιού στην παιδική 

ηλικία και στην πρώιμη εφηβεία προβλέπει σημαντικά τη σταθερότητα και την ποιότητα των 

ρομαντικών σχέσεων εφήβων και νεαρών ενηλίκων (Collins, 2003). Να σημειωθεί, βέβαια, 

πως ενώ πολυάριθμες μελέτες έχουν αποδείξει τη συσχέτιση μεταξύ προσκόλλησης και 

ψυχολογικής υγείας κατά την ενήλικη ζωή, μόνο ένας μικρός αριθμός ερευνών έχει μελετήσει 

τους ανάλογους δεσμούς κατά την εφηβεία. 

Τα πρότυπα αλληλεπίδρασης των εφήβων τόσο με τους γονείς όσο και με τους 

φίλους τους μπορεί να επηρεάζουν τις στενές ρομαντικές σχέσεις που θα συνάψουν με το 

άλλο φύλο, ωστόσο και οι προηγούμενες ρομαντικές τους εμπειρίες είναι πιθανόν να 
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επηρεάζουν τις επόμενες. Eπίσης, η άποψη που διαμορφώνουν οι έφηβοι για τις ρομαντικές 

σχέσεις μπορεί να επηρεαστεί από τις ρομαντικές τους εμπειρίες και εάν και φαίνεται εύλογο 

ότι οι προηγούμενες ρομαντικές εμπειρίες των εφήβων μπορεί να επηρεάσουν τις επόμενες 

εμπειρίες, είναι απίθανο να είναι εντελώς ίδιες (Colllins, 2003). 

Οι ρομαντικές σχέσεις που συνάπτουν οι έφηβοι επηρεάζονται από πολλούς 

παράγοντες, μεταξύ των οποίων η σημασία που αποδίδεται στα μέσα ενημέρωσης, όσον 

αφορά γενικά τον ρομαντισμό αλλά και τους κοινωνικούς κανόνες σχετικά με τα ρομαντικά 

ραντεβού, τη σεξουαλικότητα, τους ρόλους των φύλων και τον γάμο. Οι δυτικές κοινωνίες 

εκθειάζουν την αξία των ρομαντικού ραντεβού ενώ στις πιο παραδοσιακές κοινωνίες τα 

ρομαντικά ραντεβού, ακόμη και η προγαμιαία επαφή με το άλλο φύλο αποθαρρύνονται ή 

απαγορεύονται (Colllins, 2003). Για παράδειγμα, ο εφηβικός ρομαντισμός στην παραδοσιακή 

κινεζική κουλτούρα, έχει στιγματιστεί ως παρεκκλίνουσα συμπεριφορά και συνήθως 

αναφέρεται ως «αγάπη κουταβιού», υπονοώντας ότι οι έφηβοι είναι πολύ μικροί για να 

ερωτευτούν. Οι έφηβοι, λοιπόν, στην Κίνα -λόγω του αρνητικού κοινωνικού στίγματος που 

συνοδεύει τον εφηβικό έρωτα-  συχνά δεν είναι πρόθυμοι να επικοινωνήσουν με τους γονείς 

τους και τους δασκάλους τους, όταν αντιμετωπίζουν δυσκολίες σε μια ρομαντική τους σχέση, 

γεγονός το οποίο μπορεί να αυξήσει τις πιθανότητες δυσμενών συνεπειών (Liu & Li, 2015 

οπ. αναφ. σε Honghao at al., 2021). 
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1.4 Ο αναπτυξιακός ρόλος των ρομαντικών σχέσεων στην εφηβεία  

 

1.4.1 Η έννοια της αυτοεκτίμησης 

 

Πολλοί θεωρούν ότι η αυτοεκτίμηση μπορεί να περιγραφεί από μια εξίσωση: 

Αυτοεκτίμηση = αξία διά ικανότητες. Από πολύ νωρίς στη ζωή του, το άτομό κατασκευάζει 

και εσωτερικεύει μια εικόνα του εαυτού του. Ο όρος αυτοεκτίμηση αναφέρεται γενικά στο 

πώς αισθάνονται οι άνθρωποι για τον εαυτό τους. Θεωρητικά, τουλάχιστον, η αίσθηση αυτή 

είναι σταθερή και δεν μεταβάλλεται εύκολα από τις εξωτερικές καταστάσεις (Παπάνης, 

2011). Η αυτοεκτίμηση ορίζεται ως η συνολική αξιολόγηση ενός ατόμου για την αξία του ως 

άτομο, που εκφράζεται με θετικό ή αρνητικό προσανατολισμό απέναντί του (Mακρή-

Μπότσαρη, 2008). Είναι ένα συστατικό της αυτοαντίληψης που ο Rosenberg (1965) ορίζει ως 

ένα σύνολο ατομικών σκέψεων και συναισθημάτων με αναφορά στον εαυτό. Επίσης είναι μια 

θεμελιώδης ανθρώπινη ανάγκη,  απαραίτητη για την ομαλή και υγιή ανάπτυξη του εαυτού και 

ζωτικής σημασίας για την επιβίωση του ατόμου. Επιπλέον, η αυτοεκτίμηση είναι μια 

αυτόματη και αναπόφευκτη συνέπεια των επιλογών του ατόμου και αποτελεί μέρος ή 

υπόβαθρο των σκέψεων, των συναισθημάτων και των πράξεων του. Ακόμη θεωρείται 

ζωτικής σημασίας για την ποιότητα ζωής των ανθρώπων καθώς και τη σχέση τους με τους 

άλλους, όπως επίσης θεωρείται και προστατευτικός παράγοντας στη ζωή και εν γένει η 

αυτοεκτίμηση είναι σημαντική στην εφηβεία (Μακρή- Μπότσαρη, 2008). Συγκεκριμένα η 

ύπαρξη αυτοεκτίμησης προβλέπει συναισθηματική εγγύτητα στις ρομαντικές σχέσεις, 

ακαδημαϊκή επιτυχία και υψηλότερες επιδόσεις στην εργασία (Judge & Bono, 2001; Marsh & 

Craven, 2006; Murray, 2005).  
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1.4.2  Ο ρόλος των ρομαντικών σχέσεων στην ψυχοκοινωνική ανάπτυξη  

         και στην αυτοεκτίμηση των εφήβων 

 

Η εφηβεία είναι ένα στάδιο της ζωής γεμάτο με θεμελιώδεις εμπειρίες που 

συμβάλλουν στην ανάπτυξη και αυτές οι εμπειρίες βοηθούν τους εφήβους, μεταξύ άλλων, να 

μάθουν για τη δυναμική των σχέσεων. Οι ρομαντικές σχέσεις ανήκουν σε αυτές τις 

θεμελιώδεις εμπειρίες και προσφέρουν μια ευκαιρία μάθησης για τους νεαρούς εφήβους, 

συμβάλλοντας στην ανάπτυξη της ταυτότητας τους και στο χτίσιμο της θετικής τους 

αυτοαντίληψης, καθώς αναπτύσσουν σχέση οικειότητας με το άλλο φύλο αλλά και 

διαπροσωπικές ικανότητες (Conolly at al., 1999). Συγκεκριμένα στη δυτική κουλτούρα, η 

επιτυχημένη εμπλοκή στις ρομαντικές σχέσεις των εφήβων οδηγεί στην ανάπτυξη σε αυτούς 

ώριμων δεξιοτήτων οικειότητας (Collins & Van Dulmen, 2006). Θεωρείται ότι στην 

μετάβαση από την πρώιμη στην ύστερη εφηβεία, οι ρομαντικές σχέσεις διαδραματίζουν 

ολοένα και πιο σημαντικό ρόλο και παρέχουν ένα σημαντικό πλαίσιο υποστήριξης, 

συντροφικότητας και οικειότητας (Bouchey & Furman, 2003; Shulman et al., 2011). Οι 

ρομαντικοί σύντροφοι, κατά την διάρκεια της εφηβείας, μετατρέπονται σε έναν από τους 

κύριους συναισθηματικούς δεσμούς της ζωής (Collins & Van Dulmen, 2006; Collins et al., 

2009).  

Οι έφηβοι με το να συνάπτουν ρομαντικές σχέσεις εκπαιδεύονται στον αμοιβαίο 

σεβασμό και μαθαίνουν να διαχειρίζονται τα δυνατά τους συναισθήματα αλλά και τις 

συγκρούσεις που προκύπτουν, καθώς αποκτούν την ικανότητα να  επικοινωνούν τις ανάγκες 

τους αλλά και να απαντούν στις ανάγκες των άλλων (Moore, 2016). Οι ρομαντικοί σύντροφοι 

είναι μοναδικοί και σημαντικοί παράγοντες κοινωνικοποίησης (Collins, 2003) ενώ τα 

ρομαντικά ραντεβού και οι ρομαντικές σχέσεις έχουν αντίκτυπο στην ψυχοκοινωνική 

ανάπτυξη κατά την εφηβεία (Scott-Christopher et al., 2015). Οι ρομαντικές εμπειρίες είναι 

ένας σημαντικός παράγοντας της κοινωνικής ωρίμανσης, αποτελώντας μια κεντρική πτυχή 

της κοινωνικής ζωής των περισσότερων εφήβων που προσφέρουν επικοινωνία, 

συντροφικότητα, ικανοποίηση από τη σχέση, ενώ εντοπίζονται και διαστάσεις χαράς σε αυτές 

τις εμπειρίες (Collins, 2003; Connolly & McIsaac, 2009). Η εμπειρία της ρομαντικής αγάπης 

φαίνεται να οδηγεί σε αυξημένη χαρά και παρόρμηση ώστε ο έφηβος όταν είναι ερωτευμένος 

να είναι ακόμη και πιο σωματικά δραστήριος. Η ρομαντική αγάπη γενικά συνδέεται με 
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αυξημένη ενέργεια και διέγερση (Bajoghli at al., 2013). Οι ετεροφυλόφιλοι έφηβοι 

αναφέρουν ότι η συσχέτιση με συνομηλίκους του άλλου φύλου αποτελεί σημαντική πηγή 

θετικών συναισθημάτων για τους ίδιους και φαίνεται ότι η σύναψη ρομαντικών σχέσεων 

αλλά και η ύπαρξη και διατήρηση στενής φιλίας σχετίζονται με χαμηλότερους βαθμούς 

ψυχολογικής δυσφορίας, συμπεριλαμβανόμενης της κατάθλιψης και της μοναξιάς (Chow at 

al., 2015).  

Οι αλληλεπιδράσεις με συνομηλίκους του άλλου φύλου έχει άμεση σχέση και με την 

υψηλή αυτοεκτίμηση των εφήβων. Υπάρχουν ερευνητικά δεδομένα που αποδεικνύουν πως η 

ικανότητα αυτοαντίληψης που έχουν οι έφηβοι, όσον αφορά τη σύναψη ρομαντικών 

σχέσεων, είναι σημαντικό στοιχείο στην διαμόρφωση της αντίληψης τους για την γενικότερη 

τους ικανότητα και συγκεκριμένα η ποιότητα των ρομαντικών τους σχέσεων φαίνεται να 

είναι καθοριστική για την αυτοεκτίμηση τους (Collins, 2003). Η δημιουργία ρομαντικών 

σχέσεων ουσιαστικά δείχνει την αυτοεκτίμηση των εφήβων αλλά και η προσοχή του 

αντίθετου φύλου βοηθά τους εφήβους να αναπτύξουν την αυτοεκτίμηση τους (Honghao at al., 

2021). Οι αναδυόμενες ρομαντικές σχέσεις ουσιαστικά παρέχουν έναν καθρέφτη του εαυτού 

και προκαλούν τους εφήβους να ενσωματώσουν αυτές τις νέες εμπειρίες στον 

αυτοπροσδιορισμό τους (Connolly & McIsaac, 2009). Επίσης, τα έφηβα αγόρια σε 

ρομαντικές σχέσεις, είτε η ρομαντική τους σχέση είναι ερωτική είτε όχι, διαθέτουν 

υψηλότερη αυτοεκτίμηση στην μέση και στην όψιμη εφηβεία από τα συνομήλικα αγόρια που 

δεν είναι σε ρομαντική σχέση (Ciairano et al., 2006). Ορισμένες μελέτες θεωρούν ότι οι 

ρομαντικές σχέσεις δύνανται να προάγουν υψηλά επίπεδα ευημερίας (Collins & Van Dulmen, 

2006; Kansky & Allen, 2018).  

Επίσης, οι ασφαλείς ρομαντικές σχέσεις, όπως και προαναφέρθηκε στην υποενότητα 

της παρούσης εργασίας «Έναρξη και της ποικιλομορφία των ρομαντικών σχέσεων», 

συνδέονται με μεγαλύτερη αυτοεκτίμηση και μάλιστα η κατάλληλη φροντίδα από τους γονείς 

αναμένεται να ενισχύσει την αυτοεκτίμηση των εφήβων, προσφέροντας τους εμπιστοσύνη 

στις ρομαντικές εμπειρίες και σχέσεις που έπονται.  Η ποιότητα της σχέσης αλλά και οι 

θετικές εμπειρίες μέσα σε μια ρομαντική σχέση, φαίνεται να δημιουργούν καλύτερη εικόνα 

εαυτού, υψηλότερα επίπεδα αυτοεκτίμησης και μεγαλύτερο επίπεδο δέσμευσης στις επόμενες 

σχέσεις που συνάπτουν (Ciairano et al., 2006; Viejo et al., 2015; Hensel et al., 2016). Οι 

αγχώδεις-αμφίθυμες ρομαντικές σχέσεις έχουν συνδεθεί με χαμηλή αυτοεκτίμηση αλλά και 
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περισσότερη συμπτωματολογία, όσον αφορά στην ψυχική υγεία των εφήβων. Επιπλέον, η 

ενδεχόμενη αρνητική αλληλεπίδραση μεταξύ του ρομαντικού εφηβικού ζεύγους αλλά και η 

ελεγκτική συμπεριφορά από τον ρομαντικό σύντροφο σχετίζεται με χαμηλότερη 

αυτοεκτίμηση και περισσότερη συμπτωματολογία. Ως επί το πλείστον, η εκδήλωση βίας στα 

εφηβικά ραντεβού συνδέεται με χαμηλότερο βαθμό, όσον αφορά στην συναισθηματική 

ευεξία και στην αυτοεκτίμηση των νεαρών εφήβων (Ackard & Neumark-Sztainer, 2002). 

Στην ερευνητική βιβλιογραφία για τον εφηβικό ρομαντισμό υπάρχουν και έρευνες 

που  δεν συμφωνούν με το ερευνητικό συμπέρασμα πως η ρομαντική αγάπη των εφήβων 

σχετίζεται με την υψηλή αυτοεκτίμηση, όπως η έρευνα των Viejo et al. (2015) σε 3258 

Ισπανούς έφηβους που έδειξε ότι τα έφηβα αγόρια και τα κορίτσια κατά τη διάρκεια των 

ρομαντικών τους ραντεβού δεν εμφάνιζαν υψηλότερα επίπεδα αυτοεκτίμησης και 

ψυχολογικής ευημερίας συγκριτικά με τα αγόρια και τα κορίτσια που δεν είχαν ακόμη την 

εμπειρία των ρομαντικών ραντεβού. Επίσης η  μελέτη του Ogunleye (2012) σε διακόσιους 

ογδόντα πέντε έφηβους στη Νιγηρία έδειξε ότι εν γένει η αυτοεκτίμηση δεν επηρεάζει τη 

δημιουργία και τη διατήρηση της ρομαντικής σχέσης μεταξύ εφήβων στη Νιγηρία, ενώ η 

συναισθηματική υγεία των εφήβων την επηρεάζει σημαντικά. 

Επίσης οι ρομαντικές εμπειρίες φαίνεται να αποτελούν καθοριστικό παράγοντα 

απόκτησης αυτονομίας για τους αναδυομένους ενήλικες, καθώς αρχίζουν ολοένα να 

βασίζονται σε μικρότερο βαθμό στους γονείς τους. Θεωρείται ότι το μοτίβο των ρομαντικών 

σχέσεων, βάση του αριθμού των διαφορετικών ρομαντικών συντρόφων αλλά και της 

διάρκειας της κάθε ρομαντικής σχέσης, από την εφηβεία έως την αναδυόμενη ενηλικίωση 

σχετίζεται στενά με την ανεξαρτησία στην ηλικία των 25 ετών και την είσοδο στην 

ενηλικίωση, δηλαδή, να είναι κανείς οικονομικά ανεξάρτητος, να εργάζεται, να είναι σε 

σχέση και να στοχεύει να κάνει οικογένεια (Boisvert & Poulin, 2017).  

Ως επί το πλείστον, το είναι ένας έφηβος σε ρομαντική σχέση ευνοεί την 

εξωτερίκευση της συμπεριφοράς, μειώνοντας την κοινωνική δυσαρέσκεια. Η εξωτερίκευση 

της συμπεριφοράς και η κοινωνική δυσαρέσκεια, αλλά όχι τα συμπτώματα κατάθλιψης, 

διαφέρουν μεταξύ των εφήβων που συμμετέχουν ή απέχουν από ρομαντικές συναναστροφές, 

ραντεβού και σχέσεις (Beckmeyer & Malacane, 2018).  

Επίσης η λήξη μιας ρομαντικής σχέσης αποτελεί ένα αναπόσπαστο μέρος της 

εφηβικής εμπειρίας. Είναι αξιοσημείωτο το ότι πολλοί έφηβοι, επικεντρώνονται περισσότερο 
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σε ανεκπλήρωτες ανάγκες οικειότητας, δέσμευσης και συναισθηματικής εγγύτητας και όχι 

τόσο σε ανεκπλήρωτες ανάγκες σεξουαλικότητας, όσον αφορά τον τερματισμό της 

ρομαντικής τους σχέσης, γεγονός που επίσης καταδεικνύει την αναπτυξιακή σημασία των 

ρομαντικών χωρισμών στην εφηβεία  (Connolly & McIsaac, 2009).  

Εν κατακλείδι, σύμφωνα με τα ερευνητικά δεδομένα των τελευταίων περίπου είκοσι 

ετών, το να είναι ένας έφηβος ερωτευμένος και το να αγαπά και να αγαπιέται και να συνάπτει 

σχέσεις είναι σημαντικές προϋποθέσεις για την ψυχοκοινωνική του εξέλιξη αλλά και την 

απόκτηση διαπροσωπικών δεξιοτήτων και δεξιοτήτων ζωής. Οι εφηβικές ρομαντικές σχέσεις 

εκπληρώνουν μια σειρά από κρίσιμες λειτουργίες, συμπεριλαμβανομένων της ενίσχυσης 

αυτοεκτίμησης, της απόκτησης κοινωνικής θέσης και της αίσθησης ανήκειν, καθώς και της 

συντροφικότητας και της οικειότητας (Collins 2003). Επίσης, η ρομαντική αγάπη των 

εφήβων συμβάλλει στην κοινωνική ανάπτυξη και στην αυτονομία τους και διαμορφώνει την 

ταυτότητα τους, ενώ η λήξη μιας ρομαντικής σχέσης συνδέεται με αυτούς τους σημαντικά 

αναπτυξιακούς σκοπούς (Bajoghli at al., 2013). 
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1.5 Η ψυχολογική ευημερία 

 

1.5.1 Η ηδονιστική και η ευδαιμονιστική προσέγγιση  της ψυχολογικής ευημερίας 

 

Η ευημερία είναι μια πολύπλοκη έννοια και εξαρτάται τόσο από το άτομο όσο και από 

το περιβάλλον του. Κατά τη διάρκεια της παιδικής και εφηβικής ηλικίας η σημασία του 

περιβάλλοντος είναι καθοριστική. Η οικογένεια, το σχολείο και οι συνομήλικοι συμβάλλουν 

στην υγιή ανάπτυξη του εφήβου αλλά και η ρομαντική αγάπη είναι αναμφίβολα σημαντική. 

Η συστηματική ανασκόπηση των Gómez-López et al., (2019) ανέδειξε τον σημαντικό ρόλο 

των ρομαντικών σχέσεων στην ανάπτυξη και στην ευημερία εφήβων και νεαρών ενηλίκων. 

Στην ανασκόπηση συμπεριλήφθηκαν συνολικά 112 μελέτες. Οι μελέτες αυτές αναφέρουν ότι 

υπάρχουν διαφορετικοί ορισμοί για την ευημερία και ότι η απουσία συμπτωμάτων ασθενειών 

χρησιμοποιείται συνήθως για τη μέτρησή της, δηλαδή ουσιαστικά χρησιμοποιούνται 

συμπτώματα κατάθλιψης και άγχους ως δείκτες ευημερίας. Αυτό συμβαίνει διότι η 

ψυχολογία ανέκαθεν αντιλαμβανόταν τον άνθρωπο με όρους διάγνωσης  ψυχοπαθολογίας,  

όπως αναφέρονται στα διαγνωστικά εγχειρίδια ψυχικών διαταραχών που χρησιμοποιεί κατά 

κόρον και τα οποία ανά χρονικά διαστήματα αναδιαμορφώνονται βάση των νέων 

επιστημονικών στοιχείων που προκύπτουν. Από την άλλη, οι Gómez-López et al., (2019) 

αναφέρουν ότι οι ρομαντικές σχέσεις μπορούν να αποτελέσουν σημαντική πηγή ευημερίας 

τόσο για τους εφήβους όσο και για τους νέους ενήλικες. Τα ευρήματα υπογραμμίζουν τη 

σημασία της δημιουργίας ενός καλύτερου ορισμού της ευημερίας, καθώς και της απόδοσης 

μεγαλύτερης αξίας στις ρομαντικές σχέσεις.   

Οι βασικές θεωρητικές προσεγγίσεις για την ευημερία είναι η ηδονική και η 

ευδαιμονική. Η ηδονική άποψη εννοεί την ευημερία ως μια εσωτερική κατάσταση 

ευχαρίστησης ή ευτυχίας. Από την άλλη πλευρά, η  ευδαιμονική άποψη υποστηρίζει ότι η 

ευημερία σημαίνει πολλά περισσότερα από το συναίσθημα της ευτυχίας και  δεν είναι ένα 

αποτέλεσμα ή μια τελική κατάσταση αλλά μια διαδικασία εκπλήρωσης των ανθρώπινων 

δυνατοτήτων όσον αφορά στην ανάπτυξη των ικανοτήτων και στην αξιοποίηση των αρετών 

του ανθρώπου. Σύμφωνα με αυτή την προσέγγιση, η ευημερία αποτελείται από έξι 

διαστάσεις:  
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(1) την αυτονομία,  δηλαδή την ικανότητα να ρυθμίζει κανείς τη συμπεριφορά του, να 

αντιστέκεται στην κοινωνική πίεση και να ακολουθεί  τις πεποιθήσεις του, ακόμη αν είναι 

ενάντια στη γενική άποψη,  

(2) την  ικανότητα διαχείρισης των καθημερινών γεγονότων ζωής,  

(3) την προσωπική ανάπτυξη, η οποία περιλαμβάνει μια συνεχή διαδικασία ανάπτυξης, την 

ικανότητα να είναι κανείς ανοιχτός σε νέες εμπειρίες και το αίσθημα βελτίωσης του με την 

πάροδο του χρόνου,  

(4) τις θετικές σχέσεις με τους άλλους, που ορίζεται ως η δημιουργία στενών, έμπιστων και 

ουσιαστικών δεσμών με τους άλλους, καθώς και την εκδήλωση ενδιαφέροντος για το καλό 

των άλλων, παράλληλα με την έκφραση ενσυναίσθησης, στοργής και οικειότητας,  

(5) τον καθορισμό των στόχων που δίνουν νόημα και κατεύθυνση στη ζωή και   

(6) την αυτοαποδοχή ή την ικανότητα να έχει κανείς θετική στάση και συναισθήματα 

ικανοποίησης και αποδοχής του εαυτού του, συμπεριλαμβανομένων και των καλών αλλά και 

των κακών του ιδιοτήτων.  

Κάθε μία από αυτές τις διαστάσεις αντιπροσωπεύει τι σημαίνει να είναι κανείς υγιής 

και πλήρως λειτουργικός και διατυπώνει τις διαφορετικές προκλήσεις που αντιμετωπίζουν οι 

άνθρωποι στην προσπάθειά τους για την επίτευξη της θετικής τους λειτουργίας (Gómez-

López et al., 2019). 
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1.5.2 Οι παράγοντες που επηρεάζουν  την ψυχολογική ευημερία των εφήβων 

 

Η ψυχολογική ευημερία θεωρείται ότι είναι ένας αξιόπιστος προγνωστικός 

παράγοντας υγείας καθώς οι άνθρωποι με υψηλότερα επίπεδα ψυχολογικής ευημερίας 

υποφέρουν από λιγότερες ασθένειες και έχουν αυξημένο προσδόκιμο ζωής. Οι Gómez-López 

et al. (2019), αναφέρουν ότι ο Παγκόσμιος Οργανισμός Υγείας μελετά τη Συμπεριφορά 

Υγείας σε παιδιά και εφήβους και συλλέγει δεδομένα κάθε 4 χρόνια για παιδιά ηλικίας 11, 13 

και 15, σε περισσότερες από 40 χώρες της Βόρειας Αμερικής και της Ευρώπης, προκειμένου 

να κατανοήσει την ευημερία των εφήβων μέσα από τις δηλώσεις τους για την ικανοποίηση 

από την ζωή. Τα δεδομένα της περιόδου 2013-2014 έδειξαν ότι η ευημερία των εφήβων 

μειώνεται με την ηλικία και στα δύο φύλα αλλά ότι τα αγόρια δείχνουν να έχουν καλύτερα 

επίπεδα ικανοποίησης ζωής από ότι τα κορίτσια. 

 Επίσης, η  έρευνα που διεξήχθη από τους Patalay & Fitzsimons (2018), σε 9.553 

έφηβους, ηλικίας 11 έως 14 ετών, διαπίστωσε ότι η ευημερία στους εφήβους μειώνεται σε 

ένα βαθμό με την πάροδο του χρόνου και ότι τα κορίτσια παρουσιάζουν χαμηλότερη 

ευημερία και περισσότερα συμπτώματα ψυχικής ασθένειας στην ηλικία των 14 ετών. 

Σημαντικοί προστατευτικοί παράγοντες της ευημερίας αναδεικνύονται το ικανοποιητικό 

εισόδημα της οικογένειας, η καλή ποιότητας σχέσης με τους γονείς και το σχολείο αλλά και η 

γνωστική ικανότητα των εφήβων.  

Οι Booker et al. (2018) διακρίνοντας την ευτυχία σε έξι τομείς της ζωής (φίλοι 

οικογένεια, οικογένεια, εξωτερική εμφάνιση, σχολείο, ικανοποίηση ζωής) διαπίστωσαν 

μείωση της ευημερίας με την πάροδο του χρόνου, ειδικά μεταξύ των εφήβων κοριτσιών. Η 

υψηλή χρήση των μέσων κοινωνικής δικτύωσης στην πρώιμη εφηβεία έχει επιπτώσεις στην 

ευημερία της ύστερης εφηβείας, ιδιαίτερα για τα κορίτσια. Τα ευρήματα δείχνουν ότι για τα 

έφηβα κορίτσια στην όψιμη εφηβεία, η ψυχολογική ευεξία, σχετίζεται με το βαθμό χρήσης 

των μέσων κοινωνικής δικτύωσης και συγκεκριμένα ο χαμηλότερος βαθμός ψυχολογικής 

ευημερίας συνδέθηκε με μεγαλύτερη χρήση των μέσων κοινωνικής δικτύωσης στην ηλικία 

των 10 ετών.  

Οι Meade & Dowswell (2016) που αξιολόγησαν την ψυχολογική ευημερία των 

εφήβων κατέληξαν στο ερευνητικό συμπέρασμα ότι συνήθως παραμένει σχετικά σταθερή με 

την πάροδο του χρόνου. Οι μεταβλητές που συνέθεταν την ευημερία σε αυτή την έρευνα ήταν 



 

  

27 
 

«Παττακού Αργυρή», «Οι ρομαντικές σχέσεις και η επίδραση τους  

στην  αυτοεκτίμηση και στην ψυχολογική ευημερία των εφήβων» 

 

η σωματική ευεξία, η ψυχολογική ευημερία, η αυτονομία, οι σχέσεις  με τους γονείς, η 

κοινωνική υποστήριξη, οι συνομήλικοι και το σχολικό περιβάλλον. Η ψυχολογική ευημερία 

αξιολογήθηκε χρησιμοποιώντας στοιχεία, όπως θετικά συναισθήματα, ικανοποίηση από τη 

ζωή, απουσία μοναξιάς και θλίψης και το δείγμα αποτελούνταν από 403 Αυστραλούς 

έφηβους, ηλικίας 12–15 ετών. Οι διαφορές φύλου βρέθηκαν να είναι σημαντικές σε τρεις 

διαστάσεις, σωματική ευεξία, ψυχολογική ευεξία, αυτονομία και σχέσεις γονέων, όπου και 

πάλι τα έφηβα κορίτσια σημείωσαν χαμηλότερες βαθμολογίες συγκριτικά με τα έφηβα 

αγόρια.  

Aπό κοινωνικοδημογραφική άποψη, οι Ottova-Jordan et al. (2015), αναλύοντας 

δεδομένα από τη μελέτη του Παγκόσμιου Οργανισμού Υγείας, εντόπισαν διαφορετικές 

τάσεις, ανάλογα με τη χώρα. Συγκεκριμένα σε 35 χώρες μελετήθηκαν τα παράπονα υγείας 

δεκαπεντάχρονων από το 1994 έως  το 2010, καθώς θεωρήθηκε ότι τα παράπονα για την 

υγεία αποτελούν ένα καλό δείκτη της ψυχολογικής ευημερίας ενός ατόμου. Σε χώρες όπως η 

Ισπανία, η Κροατία ή η Ελλάδα, υπήρχε σταθερή μείωση της ικανοποίησης από τη ζωή, ενώ 

στη Δανία, τη Φινλανδία ή τη Νορβηγία σημειώθηκε αύξηση και στην Αυστρία, τον Καναδά 

ή τη Σκωτία παρατηρήθηκε αυξομείωση του επίπεδου ικανοποίησης από τη ζωή. Οι 

ερευνητές αποδίδουν αυτά τα αποτελέσματα σε λόγους όπως η ανησυχία των εφήβων για το 

μέλλον, οι υψηλές προσδοκίες που τίθενται από το περιβάλλον τους (οικογένεια και σχολείο) 

ή ειδικά χαρακτηριστικά της χώρας (π.χ. οικονομική κατάσταση, ποσοστά ανεργίας) που 

θεωρούνται ότι μπορούν να οδηγήσουν σε υψηλότερα επίπεδα άγχους των εφήβων. 

Εν κατακλείδι, βάση των ερευνών που μελετήθηκαν, η ψυχολογική ευημερία των 

εφήβων, συνήθως μειώνεται με την πάροδο του χρόνο και κυρίως για τα έφηβα κορίτσια 

(Patalay & Fitzsimons, 2018). Ο χαμηλότερος βαθμός ευημερίας συνδέεται με μεγαλύτερη 

χρήση των  μέσων κοινωνικής δικτύωσης στην ηλικία των 10 ετών (Booker et al., 2018). 

Σημαντικοί προστατευτικοί παράγοντες της ευημερίας αναδεικνύονται το ικανοποιητικό 

εισόδημα της οικογένειας, η καλή ποιότητας σχέσης με τους γονείς, το σχολείο και η 

γνωστική ικανότητα (Patalay & Fitzsimons, 2018). Επιπλέον η ανησυχία των εφήβων για το 

μέλλον, οι υψηλές προσδοκίες που τίθενται από το περιβάλλον τους (οικογένεια και σχολείο) 

ή ειδικά χαρακτηριστικά της χώρας (π.χ. οικονομική κατάσταση, ποσοστά ανεργίας) 

θεωρούνται ότι μπορούν να οδηγήσουν σε υψηλότερα επίπεδα άγχους των εφήβων (Ottova-

Jordan et al., 2015). 
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1.5.3 Οι ρομαντικές σχέσεις και η επίδραση τους στην ψυχολογική ευημερία 

         βάση της ευδαιμονικής προσέγγισης 

 

Σε έρευνα που πραγματοποιήθηκε στην Ανδαλουσία της Ισπανίας,  σε 747 εφήβους 

μεταξύ 13 και 17 ετών (50,5% κορίτσια), λαμβάνοντας υπόψιν την ευδαιμονική προσέγγιση 

της ψυχολογικής ευημερίας, η ρομαντική σχέση βρέθηκε να είναι ένας αξιόπιστος 

προγνωστικός παράγοντας της εφηβικής ψυχολογικής ευεξίας και ότι υπάρχει άμεση σχέση 

μεταξύ της ρομαντικής σχέσης και των συγκεκριμένων τεσσάρων παραγόντων ευημερίας που 

μελετήθηκαν, την αυτοαποδοχή, τις θετικές διαπροσωπικές σχέσεις, την αυτονομία και την 

ανάπτυξη της ζωής (Gómez-López et al., 2019). 

Είναι αξιοσημείωτο, επίσης, σε μια διαφορετική έρευνα που έλαβε χώρα  ότι τα 

ισχυρά στοιχεία του χαρακτήρα των δύο πρωταγωνιστών της ρομαντικής σχέσης κατέχουν 

σημαντικό ρόλο στο ρομαντικό εφηβικό ειδύλλιο και μάλιστα  θεωρούνται ότι είναι οι 

καλύτεροι προγνωστικοί παράγοντες για τη ικανοποίηση από τη ζωή. Η ειλικρίνεια, το 

χιούμορ και η αγάπη θεωρούνται τα χαρακτηριστικά του  ιδανικού συντρόφου και εάν, για 

παράδειγμα, οι δύο ρομαντικοί σύντροφοι διαθέτουν σε μικρό βαθμό ειλικρίνεια (δηλαδή 

έλλειψη ειλικρινούς και αυθεντικής συμπεριφοράς, συναισθημάτων και σκέψεων), αυτό 

μπορεί να οδηγήσει σε χαμηλότερη ικανοποίηση από τη ζωή (Weber, 2012).   

Η έρευνα του Weisskirch (2017) , συμπέρανε πως ο τύπος προσκόλλησης αλλά και ο 

βαθμός αυτοαποτελεσματικότητας σχετίζεται με την ψυχολογική ευημερία. Συγκεκριμένα ο 

υψηλός βαθμός αυτοαποτελεσματικότητας του εφήβου προβλέπει την ευτυχία, η οποία 

επίσης αυξάνεται όσο μειώνεται και ο βαθμός του άγχους προσκόλλησης προς τον ρομαντικό 

σύντροφο. Επίσης, όταν είναι χαμηλός ο βαθμός του φόβου αρνητικής αξιολόγησης ενώ 

παραμένει υψηλό το συναίσθημα της αυτοαποτελεσματικότητας, τότε και η αυτοεκτίμηση 

του εφήβου είναι επίσης υψηλή. 

Εν συνόψει, οι  ρομαντικές σχέσεις συνδέονται με την ψυχολογική ευημερία των 

εφήβων και συγκεκριμένα με την αυτοαποδοχή, τις θετικές διαπροσωπικές σχέσεις, την 

αυτονομία και την ανάπτυξη της ζωής, τις τέσσερις, δηλαδή, εκ των έξι διαστάσεων που 

χαρακτηρίζουν την ψυχολογική ευημερία (Gómez-López et al., 2019). Επίσης, τα ισχυρά 

στοιχεία του χαρακτήρα των δύο πρωταγωνιστών της ρομαντικής σχέσης κατέχουν 

σημαντικό ρόλο στο ρομαντικό εφηβικό ειδύλλιο και μάλιστα θεωρούνται ότι είναι οι 
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καλύτεροι προγνωστικοί παράγοντες για τη ικανοποίηση από τη ζωή (Weber, 2012).   

Επιπλέον ο τύπος προσκόλλησης αλλά και ο βαθμός αυτοαποτελεσματικότητας σχετίζεται με 

την ψυχολογική ευημερία και συγκεκριμένα ο υψηλός βαθμός αυτοαποτελεσματικότητας του 

εφήβου προβλέπει την ευτυχία, η οποία επίσης αυξάνεται όσο μειώνεται και ο βαθμός του 

άγχους προσκόλλησης προς τον ρομαντικό σύντροφο. Τέλος, όταν είναι χαμηλός ο βαθμός 

του φόβου αρνητικής αξιολόγησης ενώ παραμένει υψηλό το συναίσθημα της 

αυτοαποτελεσματικότητας, τότε και η αυτοεκτίμηση του εφήβου είναι επίσης υψηλή 

(Weisskirch, 2017). 
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1.5.4 Οι ρομαντικές σχέσεις και η επίδραση τους στην ψυχολογική ευημερία 

         βάση της ηδονικής προσέγγισης  

 

Εν γένει, οι ρομαντικές σχέσεις μπορούν να συσχετιστούν με υγιή ανάπτυξη σε 

ορισμένους εφήβους και να είναι σύμπτωμα παθολογίας σε άλλους. Εάν και η πλειοψηφία 

των συναισθημάτων που δημιουργούνται από τις ρομαντικές σχέσεις είναι θετικά, ωστόσο, 

ένα σημαντικό ποσοστό είναι αρνητικά, υποδεικνύοντας ότι η σχέση με το άλλο φύλο, μπορεί 

επίσης να είναι πηγή άγχους. Οι ρομαντικές και σεξουαλικές σχέσεις σχετίζονται διαχρονικά 

με πολλά είδη παθολογικών συμπτωμάτων (Collins at al., 2009; Starr at al., 2012).  

Οι ρομαντικές σχέσεις μπορεί να προσφέρουν πολλά οφέλη στους εφήβους, ωστόσο, 

ενέχουν κινδύνους, όπως ο αυξημένος επιπολασμός εφηβικής εγκυμοσύνης και σεξουαλικά 

μεταδιδόμενων νοσημάτων. Επίσης οι ρομαντικοί σύντροφοι είναι οι δράστες, από το μισό 

έως τα δύο τρίτα των περιστατικών σεξουαλικής θυματοποίησης, στα τέλη της εφηβείας 

(Bouchey & Furman, 2003). 

Είναι σημαντικό να αναφερθεί πως, βάση έρευνας, περισσότερο από το 25 τοις 

εκατό των εφήβων γίνονται θύματα βίας ή επιθετικότητας στα εφηβικά τους ραντεβού και η 

χρήση βίας στη διάρκεια των ρομαντικών γνωριμιών προηγείται της σοβαρής συζυγικής βίας 

στο 25% έως 50% των περιπτώσεων. Συγκεκριμένα σε έρευνα που διεξήχθη στη Μινεσότα 

των Ηνωμένων Πολιτειών Αμερικής το 2001 σε 81.247 έφηβα αγόρια και κορίτσια τρίτης 

Γυμνασίου έως τρίτης Λυκείου, βρέθηκε ότι περίπου το 9% των κοριτσιών και το 6% των 

αγοριών είχαν βιώσει βία κατά τη διάρκεια των ρομαντικών τους ραντεβού. Η βία στα 

εφηβικά ραντεβού βρέθηκε ότι συνδέεται με υψηλότερα ποσοστά διαταραγμένων 

διατροφικών συμπεριφορών και αυτοκτονικών σκέψεων αλλά και απόπειρών αυτοκτονιών, 

όπως και με χαμηλότερο σκορ, όσον αφορά στην συναισθηματική ευεξία και στην 

αυτοεκτίμηση των νεαρών εφήβων. Πάνω από το 50% των εφήβων που ανέφεραν ότι ήταν 

δέκτες περιστατικών κακοποίησης, ανέφεραν επίσης ότι έκαναν απόπειρα αυτοκτονίας. Εν 

κατακλείδι, οι κακοποιητικές εμπειρίες κατά τη διάρκεια των ρομαντικών ραντεβού μπορεί 

να διαταράξουν την ομαλή ανάπτυξη των εφήβων (Ackard & Neumark-Sztainer, 2002). 

Οι έφηβοι σε ρομαντικές σχέσεις βιώνουν περισσότερα αρνητικά συναισθήματα και 

εμφανίζουν πιο σοβαρά συμπτώματα κατάθλιψης (Joyner & Udry, 2000). Αρκετές μελέτες 

έχουν συνδέσει τη δραματική αύξηση των συμπτωμάτων κατάθλιψης με την ύπαρξη 
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ρομαντικών σχέσεων και ιδιαίτερα με την εμπειρία  ενός ρομαντικού χωρισμού. Σε γενικές 

γραμμές, όσον αφορά την ψυχική υγεία, οι ρομαντικοί χωρισμοί των εφήβων είναι από τους 

πιο δυνατούς προγνωστικούς παράγοντες κατάθλιψης, δολοφονιών και απόπειρών 

αυτοκτονιών ή αυτοκτονιών. Το πιο κοινό έναυσμα του πρώτου επεισοδίου μιας μείζονος 

καταθλιπτικής διαταραχής είναι ένας ρομαντικός χωρισμός (Monroe et al., 1999) και οι 

ρομαντικοί χωρισμοί συνήθως εξαντλούν συναισθηματικά τους εφήβους (Joyner & Udry, 

2000). Εν γένει, οι ρομαντικές εμπειρίες έχουν επανειλημμένα συνδεθεί με συμπτώματα 

κατάθλιψης, ειδικά για τους εφήβους που συμμετέχουν σε περιστασιακό σεξ ή έχουν ιστορικό 

αδιάφορων οικογενειακών σχέσεων (Collins at al., 2009). Σύμφωνα με τους Zimmer-

Gembeck et al. (2001), οι ρομαντικές σχέσεις συμβάλλουν στη συναισθηματική αστάθεια των 

εφήβων, επηρεάζοντας την ανάπτυξή τους, όπως την ακαδημαϊκή τους επίδοση. Οι 

ερωτευμένοι έφηβοι έχουν χαμηλότερη ικανοποίηση από τη ζωή και υψηλότερο στρες. O 

κίνδυνος κατάθλιψης και άρα μείωσης της ψυχολογικής ευημερίας συνδέεται επίσης με τις 

ρομαντικές σχέσεις που συνάπτονται μεταξύ διαφυλετικών εφηβικών ζευγαριών (Miller, 

2014).  

Επιπλέον, οι συναισθηματικές αντιδράσεις κατά τη διάρκεια της σύγκρουσης 

εφήβων σε μια  ρομαντική σχέση είναι προγνωστικά μελλοντικής κατάθλιψης, ανεξάρτητα 

από τον χωρισμό ή την ικανοποίηση από τη σχέση, ίσως διότι διαταράσσονται κατ’ αυτόν τον 

τρόπο τα συναισθήματα σύνδεσης και εγγύτητας των δύο πρωταγωνιστών της ρομαντικής 

σχέσης. Αξιοσημείωτο είναι ότι τα συμπτώματα κατάθλιψης των κοριτσιών φαίνεται να 

σχετίζονται με  θετική επίλυση  των συγκρούσεων με τους άνδρες συντρόφους τους, ως εκ 

τούτου φαίνεται ότι ο τρόπος επίλυσης συγκρούσεων αποτελεί βασικό παράγοντα για τη 

σταθερότητα μιας σχέσης αλλά και τα συναισθήματα που πηγάζουν από αυτή. Εν γένει τα 

καταθλιπτικά συμπτώματα σχετίζονται με αρνητικό τρόπο επίλυσης συγκρούσεων (Ha at al., 

2012). Επίσης, ακόμη και οι απλές διαφωνίες κατά τη διάρκεια σύγκρουσης μεταξύ του 

ρομαντικού εφηβικού ζεύγους μπορεί να προκαλέσουν έντονες εναλλαγές της διάθεσης 

(Honghao at al., 2021) και φαίνεται να υπάρχει αρνητική συσχέτιση μεταξύ της ευαισθησίας 

απόρριψης και της ικανοποίησης από τη σχέση (Norona et al., 2014). Επίσης οι Vujeva & 

Furman (2011) διαπίστωσαν ότι σε μια περίοδο πέντε ετών, οι έφηβοι  με κατάθλιψη ήταν 

πιθανό να παρουσιάσουν αύξηση των συγκρούσεων και μείωση στη θετική επίλυση των 

συγκρουσιακών θεμάτων που προκύπτουν στη διάρκεια των ρομαντικών τους σχέσεων.  
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Ως επί το πλείστον, τα έφηβα κορίτσια που συνάπτουν σχέση με μεγαλύτερους 

άνδρες είναι «σε κίνδυνο» αύξησης καταθλιπτικών συμπτωμάτων. Συγκεκριμένα τα νεότερα 

έφηβα κορίτσια που είναι σε ρομαντική σχέση με τουλάχιστον τρία χρόνια μεγαλύτερης 

ηλικίας ρομαντικό σύντροφο, παρουσιάζουν αύξηση καταθλιπτικών συμπτωμάτων λίγο μετά 

την έναρξη της σχέσης καθώς και στη νεαρή ενήλικη ζωή.  Το εύρημα αυτό είναι σε 

σύγκριση με τα έφηβα κορίτσια στην όψιμη εφηβική φάση ανάπτυξης όπου παρουσιάζουν 

ίδιο βαθμό κατάθλιψης σε οποιαδήποτε χρονική στιγμή, σε σχέση με τους συνομηλίκους 

τους. Από αυτή την άποψη η εξασθενημένη ψυχική υγεία σχετίζεται, σε κάποιο βαθμό, με το 

στάδιο ανάπτυξης της εφηβείας (Loftus at al., 2010). 

Επίσης όταν δεν υπάρχει συμφωνία μεταξύ των  σκέψεων, των συναισθημάτων και 

των πράξεων ενός εκ των δύο πρωταγωνιστών σε μια ρομαντική σχέση, δηλαδή όταν η σχέση 

στερείται αυθεντικότητας, το γεγονός αυτό έχει σημαντική θετική συσχέτιση με έναρξη 

σοβαρής κατάθλιψης, δηλαδή συσχετίζεται με μείωση ψυχολογικής ευημερίας, όπως και 

προαναφέρθηκε, αλλά μόνο μεταξύ των έφηβων κοριτσιών. Ο Soller (2014) κατέληξε στο 

συμπέρασμα πως όταν το πρώιμο ρομαντικό ειδύλλιο αποκλίνει από το εφηβικό ιδανικό 

σενάριο για τα χαρακτηριστικά μιας ρομαντικής σχέσης, οι έφηβες έχουν υψηλότερο κίνδυνο 

κατάθλιψης, αυτοκτονικού ιδεασμού και αποπειρών αυτοκτονίας και είναι γενικά πιο πιθανό 

να επηρεαστούν από την αρνητική αλληλεπίδραση στη σχέση, συγκριτικά με τα έφηβα 

αγόρια. Το ερευνητικό αυτό συμπέρασμα, μεταξύ άλλων, καταδεικνύει πως τα ρομαντικά 

σενάρια αποτελούν σημαντικό μέρος της αναδυόμενης ταυτότητας των εφήβων. Γενικότερα 

οι πρόωρες ρομαντικές σχέσεις, βάση μεγάλου αριθμού ερευνών, έχει συνδεθεί με την 

εμφάνιση κατάθλιψης αλλά και προβλημάτων συμπεριφοράς (επιθετικότητα, 

παραβατικότητα) στους εφήβους που συμμετέχουν σε αυτές (Collins, 2003; Connolly et al., 

2013, Natsuaki & Biehl, 2009).  

Η εμπειρία της ρομαντικής αγάπης είναι σημαντική στην ατομική ανάπτυξη. 

Ωστόσο, λίγα είναι γνωστά για τη ρομαντική αγάπη μεταξύ έφηβων σε μη δυτικές χώρες. Σε 

έρευνα που πραγματοποιήθηκε σε Ιρανούς έφηβους, πριν εννέα χρόνια, η ρομαντική αγάπη 

φάνηκε να αποτελεί ένα θετικό γεγονός της ζωής τους. Συγκεκριμένα οι ερωτευμένοι 

συμμετέχοντες εμφάνιζαν λιγότερα συμπτώματα κατάθλιψης, αυξημένη διάθεση, αυξημένη 

συγκέντρωση κατά τη διάρκεια της ημέρας, λιγότερη κόπωση αλλά υψηλότερο βαθμό 

άγχους, λόγω της διαχείρισης πρωτόγνωρων συναισθημάτων, χωρίς προηγούμενη εμπειρία, 
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όπως η αυτοαποκάλυψη, η οικειότητα, η σεξουαλικότητα και το ενδεχόμενο απόρριψης 

(Bajoghli at al., 2013).  

Επιπλέον το κοινωνικό άγχος σχετίζεται με την εμφάνιση της  ρομαντικής σχέσης 

κατά την εφηβεία σε μια περίοδο που η συχνότητα του φόβου της κοινωνικής αξιολόγησης 

αυξάνεται απότομα. Η απουσία θετικών ρομαντικών εμπειριών σχετίζεται με την εμφάνιση 

κοινωνικού άγχους, καθώς οι έφηβοι δεν αποκτούν την εικόνα ότι είναι ελκυστικοί σαν 

εμφάνιση και σαν προσωπικότητα (Hebert at al., 2012). Επίσης φαίνεται να υπάρχει θετική 

συσχέτιση μεταξύ του στρες που βιώνουν οι έφηβοι στη διάρκεια της ρομαντικής τους 

σχέσης και των καταθλιπτικών τους συμπτώματα  (La Greca & Harrison, 2005).  
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ΚΕΦΑΛΑΙΟ 2 

 

ΣΚΟΠΟΣ ΚΑΙ ΑΝΑΓΚΑΙΟΤΗΤΑ ΕΡΕΥΝΑΣ 

 

2.1 Αναγκαιότητα έρευνας  

 

Σκοπός της παρούσης έρευνας είναι η διερεύνηση της επίδρασης των ρομαντικών 

σχέσεων στην ψυχολογική ευημερία και στην αυτοεκτίμηση των εφήβων, εάν δηλαδή η 

αυτοεκτίμηση και η ψυχολογική ευημερία σχετίζεται με τις ρομαντικές σχέσεις που 

συνάπτουν οι έφηβοι. Για τον σκοπό της έρευνας συμμετείχαν 130 έφηβοι από το νομό 

Ρεθύμνου και Ηρακλείου Κρήτης, οι οποίοι συμπλήρωσαν ένα δομημένο ερωτηματολόγιο 

που αποτελούνταν από τέσσερις ενότητες, εκ των οποίων η πρώτη αφορούσε την λήψη 

κοινωνικο-δημογραφικών πληροφοριών των συμμετεχόντων, η δεύτερη ενότητα αφορούσε 

τον βαθμό αυτοεκτίμησης τους και η τρίτη ενότητα, το επίπεδο της ψυχολογικής τους 

ευημερίας. Η τέταρτη ενότητα του ερωτηματολογίου μετρούσε την ποιότητα των ρομαντικών 

σχέσεων και καλούνταν να την απαντήσουν μόνο όσοι έφηβοι διατηρούσαν ρομαντική 

σχέση, τη δεδομένη χρονική στιγμή της έρευνας. Κρίθηκε σημαντικό να συγκεντρωθούν και 

να αναλυθούν πληροφορίες για την κατανόηση των ρομαντικών σχέσεων των εφήβων και 

μάλιστα η κατανόηση αυτή κρίνεται ότι είναι ένας επίκαιρος και επιτακτικός ερευνητικός 

στόχος, καθώς οι ρομαντικές σχέσεις διαδραματίζουν ένα ιδιαίτερα σημαντικό ρόλο στη 

δεύτερη δεκαετία της ζωής του ανθρώπου. Το  βασικό θέμα που έχει προκύψει από την 

ανασκόπηση της βιβλιογραφίας είναι πως, ως μέλη του κόσμου των ενηλίκων, είναι 

σημαντικό να διασφαλίσουμε ότι η επίδραση των σχέσεων αυτών θα είναι θετική καθώς 

επίσης είναι σημαντικό να αποκτήσουμε γνώσεις για το πώς θα βοηθήσουμε τους εφήβους να 

διατηρούν υγιείς ρομαντικές σχέσεις, δεδομένης της σημαντικής επίδρασης τους στην 

ψυχολογική τους ευημερία αλλά και στην αυτοεκτίμηση τους. Ουσιαστικά κεντρικός στόχος 

της συγκεκριμένης έρευνας είναι να προσθέσει γνώση στην υγιή ψυχοσυναισθηματική και 

κοινωνική ανάπτυξη του εφήβου.  
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2.2 Ερευνητικά ερωτήματα και υποθέσεις   

 

  

2.2.1 Ερευνητικά ερωτήματα 

 

Τα ερευνητικά ερωτήματα που κατεύθυναν την επιλογή του θέματος και την 

εκπόνηση της ερευνητικής εργασίας διατυπώνονται ως εξής: 

(1) Υπάρχει συσχέτιση μεταξύ των ρομαντικών σχέσεων των εφήβων και της ψυχολογικής 

τους  ευημερίας;  

(2) Υπάρχει συσχέτιση μεταξύ των ρομαντικών σχέσεων των εφήβων και της αυτοεκτίμησης 

τους; 

(3)  Υπάρχουν διαφορές μεταξύ όσων εφήβων έχουν ρομαντική σχέση και όσων δεν έχουν ως 

προς το βαθμό της αυτοεκτίμησης τους; 

(4)  Υπάρχουν διαφορές μεταξύ όσων εφήβων είναι σε ρομαντική σχέση και όσων δεν είναι 

ως προς το επίπεδο της ψυχολογικής τους ευημερίας; 

(5) Υπάρχουν διαφορές μεταξύ αγοριών και κοριτσιών ως προς τον βαθμό της αυτοεκτίμησης 

που τους διακρίνει; 

(6) Υπάρχουν διαφορές μεταξύ αγοριών και κοριτσιών ως προς το επίπεδο της της 

ψυχολογικής ευημερίας που παρουσιάζουν;  

(7)   Η ηλικία των εφήβων σχετίζεται με τον βαθμό της αυτοεκτίμησης τους; 

(8)   H ηλικία των εφήβων σχετίζεται με το επίπεδο της ψυχολογικής τους ευημερίας; 
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2.2.2 Ερευνητικές υποθέσεις 

 

Έχοντας παρουσιάσει τα ερευνητικά ερωτήματα της παρούσας μελέτης, 

πραγματοποιείται μια προσπάθεια αναφοράς υποθέσεων σχετικά με τα προσδοκώμενα 

αποτελέσματα: 

• Υποθέτουμε ότι η ύπαρξη ρομαντικών σχέσεων ενισχύει την αυτοεκτίμηση των εφήβων.  

•  Υποθέτουμε ότι η ύπαρξη ρομαντικών σχέσεων ενισχύει την ψυχολογική ευημερία των 

εφήβων. 

• Υποθέτουμε ότι οι έφηβοι που είναι σε ρομαντική σχέση έχουν μεγαλύτερη αυτοπεποίθηση 

από τους έφηβους που δεν είναι. 

• Υποθέτουμε ότι οι έφηβοι που είναι σε ρομαντική σχέση παρουσιάζουν περισσότερη 

ψυχολογική ευημερία από τους έφηβους που δεν είναι. 

• Υποθέτουμε ότι τα αγόρια εμφανίζουν μεγαλύτερη αυτοπεποίθηση από τα κορίτσια. 

• Υποθέτουμε ότι τα αγόρια παρουσιάζουν μεγαλύτερη ψυχολογική ευημερία από τα 

κορίτσια. 

• Υποθέτουμε ότι η ηλικία των εφήβων σχετίζεται με τον βαθμό της αυτοεκτίμησης τους. 

• Υποθέτουμε ότι η ηλικία των εφήβων σχετίζεται με την ψυχολογική τους ευημερία. 
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ΚΕΦΑΛΑΙΟ 3 

 

ΜΕΘΟΔΟΛΟΓΙΑ ΕΡΕΥΝΑΣ 

 

3.1 Συμμετέχοντες  

 

Δείγμα 130 εφήβων συλλέχθηκε για τον σκοπό της έρευνας μέσω της ηλεκτρονικής 

πλατφόρμας Google Form. H αναλογία των έφηβων αγοριών και κοριτσιών στο δείγμα είναι 

41,5% (N= 54) και 58,5% (N= 76) αντίστοιχα. Επιπλέον, η μέση ηλικία του δείγματος είναι 

ίση με 14,29 (Τ.Α.= 1,89) έτη. Ο μικρότερος σε ηλικία έφηβος που συμμετείχε στην έρευνα 

είναι 12 ετών και ο μεγαλύτερος είναι 18 ετών. Το 22,3% (Ν= 29) του δείγματος αναφέρει ότι 

διατηρεί ρομαντική σχέση ενώ το 68,9% (Ν= 101) του δείγματος απάντησε αρνητικά στην 

ερώτηση αυτή. Επιπλέον, η μέση ηλικία του δείγματος των εφήβων που διατηρούν ρομαντική 

σχέση (N= 29) είναι ίση με 15,69 (Τ.Α= 1,82) έτη.  

 

3.2 Μέθοδος συλλογής δεδομένων 

 

Η συλλογή του δείγματος πραγματοποιήθηκε με δείγμα μη πιθανότητας, μέσω του 

δείγματος ευκολίας, καθώς η μέθοδος αυτή είναι ταχύτερη χρονικά. Το δείγμα επιλέχθηκε 

από τον πληθυσμό με κριτήριο την ευκολία και δεν επιδιώχθηκε ο πληθυσμός να είναι 

αντιπροσωπευτικός. 

 

3.3 Δημογραφικές πληροφορίες και κλίμακες ερωτηματολογίου 

 

Το ερωτηματολόγιο της έρευνας αποτελείται από τέσσερις κύριες ενότητες. Η πρώτη  

ενότητα αφορά δημογραφικού τύπου πληροφορίες όπως είναι το φύλο, η ηλικία και η 

βαθμίδα εκπαίδευσης. Οι τέσσερις ενότητες του ερωτηματολογίου αναλυτικότερα 

περιλάμβαναν τις ερωτήσεις δημογραφικών χαρακτηριστικών των εθελοντών της μελέτης, το 

ερωτηματολόγιο ανίχνευσης και αξιολόγησης της κλίμακας αυτοεκτίμησης Rosenberg Self-
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esteem Scale (RSES), την κλίμακα ψυχικής ευημερίας Warwick-Edinburgh και την κλίμακα 

ποιότητας σχέσεων Furman-Buhrmester, οι οποίες και θα αναλυθούν παρακάτω. 

 

 3.3.1 Ερωτήσεις κοινωνικο-δημογραφικών χαρακτηριστικών 

 

Στην πρώτη ενότητα του ερωτηματολογίου οι έφηβοι καλούνταν να απαντήσουν σε 

ερωτήσεις καταγραφής ατομικών, κοινωνικών και γενικών δημογραφικών χαρακτηριστικών. 

 

3.3.2 Η κλίμακα αυτοεκτίμησης Rosenberg Self-esteem Scale 

 

Η δεύτερη ενότητα του ερωτηματολογίου αφορούσε την κλίμακα Rosenberg Self-

esteem Scale (RSES) που αποτελεί εργαλείο ανίχνευσης της αυτοεκτίμησης και αφορά το πιο 

διαδεδομένο εργαλείο μέτρησης αυτοεκτίμησης, που εστιάζει στην μέτρηση της 

αυτοεκτίμησης που έχει ένα άτομο για τη δική του αξία. Οι μισές ερωτήσεις (1, 3, 4, 7, 10) 

έχουν θετική διατύπωση, ενώ οι άλλες μισές ερωτήσεις (2, 5, 6, 8, 9) έχουν αρνητική. Οι 

απαντήσεις σε όλες τις ερωτήσεις δίνονται σε 4-βάθμια κλίμακα Likert (0= διαφωνώ τελείως, 

1= διαφωνώ, 2= συμφωνώ, 3= συμφωνώ τελείως). Το σκορ υπολογίζεται αθροίζοντας το 

σύνολο των ερωτήσεων,  με το εύρος σκορ να είναι από 0 έως 30 βαθμούς. Οι υψηλότερες 

βαθμολογίες δείχνουν υψηλότερη αυτοεκτίμηση. Οι ερωτήσεις με τη θετική διατύπωση (1, 2, 

4, 6 και 7) βαθμολογούνται από 0 έως 3, ενώ οι ερωτήσεις με την αρνητική διατύπωση (3, 5, 

8, 9 και 10) βαθμολογούνται αντίστροφα. Η συνολική βαθμολογία της κλίμακας RSES-10 

προκύπτει από το άθροισμα των απαντήσεων που έχουν δώσει οι συμμετέχοντες στις δέκα 

ερωτήσεις, από όπου προκύπτει και ο μέσος όρος. Ο βαθμός της αυτοεκτίμησης των ατόμων 

είναι τόσο μεγαλύτερος όσο μεγαλύτερος είναι και ο μέσος όρος των απαντήσεων. Ένα 

συνολικό σκορ κάτω του 15 συνδέεται με την ύπαρξη χαμηλής αυτοεκτίμησης. Το σκορ 30 

είναι το υψηλότερο δυνατό αποτέλεσμα. Αναφορικά με την αξιοπιστία του εργαλείου RSES-

10, εμφανίζει επαναληψιμότητα 0.92, σύμφωνα με το δείκτη Cronbach’s alpha (-

1≥δείκτης≤1), υποδηλώνοντας εξαιρετική εσωτερική συνοχή. Επίσης, το RSES-10 

επιδεικνύει εγκυρότητα, όπως επίσης σχετίζεται σημαντικά με τον βαθμό κατάθλιψης και 

άγχους, καθώς η υψηλή αυτοεκτίμηση οδηγεί σε μεγαλύτερη ευτυχία και συνολικά, τα οφέλη 
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της υψηλής αυτοεκτίμησης, χωρίζονται σε δύο κατηγορίες: ενισχυμένη πρωτοβουλία και 

ευχάριστα συναισθήματα (Rosenberg, 1965). 

 

3.3.3 H κλίμακα ψυχικής ευημερίας Warwick-Edinburgh 

 

H τρίτη ενότητα αφορά την συμπλήρωση της κλίμακας ψυχικής ευημερίας Warwick-

Edinburgh (WEMWBS), η οποία   αποτελείται μόνο από θετικά διατυπωμένες προτάσεις που 

σχετίζονται με διαφορετικές πτυχές της καλής ψυχικής υγείας ενός ατόμου, που περιλαμβάνει 

τις σκέψεις και τα συναισθήματά του, τις δυο προηγούμενες εβδομάδες από την δεδομένη 

χρονική στιγμή πραγματοποίησης της έρευνας. Οι σκέψεις και τα συναισθήματα 

αξιολογούνται στη βάση μιας 5-βάθμιας κλίμακας με εύρος από 1 (ποτέ) έως 5 (πολύ συχνά). 

Η κλίμακα Likert αντιπροσωπεύει μια βαθμολογία για κάθε απάντηση από 1 έως 5 

αντίστοιχα, δίνοντας ελάχιστη βαθμολογία 14 και μέγιστη βαθμολογία 70. Όλες οι 

απαντήσεις βαθμολογούνται θετικά. Η συνολική βαθμολογία για το WEMWBS υπολογίζεται 

με βάση τη συνολική βαθμολογία κάθε ερώτησης.  Η  συγκεκριμένη κλίμακα 14 ερωτήσεων 

διακρίνεται από καλό βαθμό εγκυρότητας, καθώς καλύπτει την πλειοψηφία του φάσματος 

των εννοιών που σχετίζονται με τη ψυχολογική ευημερία. Η κλίμακα ουσιαστικά 

συμπεριλαμβάνει τη θεώρηση της ευημερίας ως  μια εσωτερική κατάσταση ευχαρίστησης ή 

ευτυχίας, βάση της ηδονικής προσέγγισης της ευημερίας αλλά έχει συμπεριλάβει και στοιχεία 

της ευδαιμονικής προσέγγισης της ευημερίας. Η ευδαιμονική προσέγγιση της ευημερίας 

ουσιαστικά  αναφέρεται στην αυτοπραγμάτωση του ανθρώπου και θεωρεί την ευημερία ως 

μια διαδικασία εκπλήρωσης των ανθρώπινων δυνατοτήτων όσον αφορά στην ανάπτυξη των 

ικανοτήτων του ανθρώπου αλλά και στην αξιοποίηση των αρετών του. Συγκεκριμένα έχουν 

συμπεριληφθεί στην κλίμακα οι διαστάσεις, ικανοποιητικές διαπροσωπικές σχέσεις και 

θετική λειτουργία-προσωπική ανάπτυξη που είναι δύο εκ των έξι διαστάσεων της 

ψυχολογικής ευδαιμονικής ευημερίας που έχουν ήδη προαναφερθεί. Η συγκεκριμένη κλίμακα 

ψυχικής ευημερίας διακρίνεται πέρα από καλή εγκυρότητα περιεχόμενου και από υψηλή 

εσωτερική αξιοπιστία (Cronbach’s alpha= 0,891) και υψηλή συνέπεια (Tennant et al., 2007). 
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3.3.4 Η κλίμακα ποιότητας σχέσεων Furman-Buhrmester 

 

Η τέταρτη ενότητα του ερωτηματολογίου που χορηγήθηκε στους εφήβους, αφορά 

την ποιότητα της ρομαντικής σχέσης, η οποία εκτιμήθηκε με το Ερωτηματολόγιο Δικτύου 

Κοινωνικών Σχέσεων-Έκδοση Κοινωνικών Αναγκών/ Network of Relationships Inventory-

Social Provisions Version, που ανέπτυξαν οι Furman και Buhrmester, (1985). Στη 

συγκεκριμένη ενότητα του ερωτηματολογίου που περιελάβανε την μεταφρασμένη στα 

ελληνικά κλίμακα των Furman και Buhrmester, προχωρούσαν σε συμπλήρωση μόνο οι 

έφηβοι και οι έφηβες που διατηρούσαν ρομαντική σχέση, τη δεδομένη χρονική στιγμή της 

έρευνας και η συγκεκριμένη κλίμακα έδινε τη δυνατότητα εκτίμησης της ποιότητας της 

ρομαντικής τους σχέσης. Η συγκεκριμένη κλίμακα δίνει τη δυνατότητα αυτής της εκτίμησης 

σε όλο το ηλικιακό φάσμα της εφηβείας, ανεξαρτήτου κοινωνικο-πολιτισμικών διαφορών, 

επιτρέποντας έτσι ποικίλες συγκρίσεις. Το Ερωτηματολόγιο Network of Relationships 

Inventory-Social Provisions Version (NRI) ουσιαστικά μετράει την αντίληψη των εφήβων 

γενικότερα για τα χαρακτηριστικά των σχέσεων τους και εν προκειμένω της ρομαντικής τους 

σχέσης. Η Κλίμακα ποιότητας σχέσεων ή  Ερωτηματολόγιο Δικτύου Κοινωνικών Σχέσεων-

Έκδοση Κοινωνικών Αναγκών (Network of Relationships Inventory-Social Provisions 

Version) των Furman & Buhrmester (1985) αναπτύχθηκε για να μπορέσει να εξεταστεί ένα 

ευρύ φάσμα χαρακτηριστικών σε έναν αριθμό διαφορετικών τύπων προσωπικών σχέσεων, 

όπως της φιλίας ή των ρομαντικών σχέσεων (Furman & Buhrmester, 1985). Το πιο 

σημαντικό χαρακτηριστικό της κλίμακας είναι αυτό ακριβώς, ότι οι συμμετέχοντες 

χρησιμοποιούν το ίδιο σύνολο στοιχείων για να περιγράψουν τη σχέση τους με καθένα από 

τα πολλά μέλη του κοινωνικού τους δικτύου (π.χ. μητέρα, πατέρας, αδερφός, φίλος, 

ρομαντικός σύντροφος και δάσκαλος). Αυτό το χαρακτηριστικό έχει ως αποτέλεσμα μια 

μήτρα βαθμολογιών «σχέσεων ανά ποιότητες» που είναι χρήσιμη τόσο για την περιγραφή 

των διαφορών του μέσου όρου (μέσου επιπέδου) μεταξύ διαφορετικών τύπων σχέσεων όσο 

και για την περιγραφή κάθε τύπου σχέσης ξεχωριστά. Η έρευνα των Herbert et al. (2013) έχει 

χρησιμοποιήσει την κλίμακα για να διερευνήσει τις ρομαντικές σχέσεις των εφήβων και την 

επίδραση τους στο κοινωνικό άγχος. Ωστόσο, το  ερωτηματολόγιο, μεταφρασμένο στα 

ελληνικά, χρησιμοποιήθηκε στην παρούσα έρευνα, αφού εντοπίστηκε στην μεταπτυχιακή 
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εργασία του Χρήστου Μοσχίδη με θέμα: Φιλία στην εφηβεία: Σχέσεις με την Ικανότητα 

Ηθικής Κρίσης και τη ‘Θεωρία του Νου (2020).  

 H κλίμακα αποτελείται από 30 στοιχεία, το καθένα βαθμολογημένο σε μια κλίμακα 5 

βαθμών. Η κλίμακα περιλαμβάνει επτά θετικά συστατικά της ποιότητας των σχέσεων 

(συντροφικότητα, οικεία αποκάλυψη, συντελεστική βοήθεια, φροντίδα, επιβεβαίωση της 

αξίας, αξιόπιστη και σταθερή σχέση και στοργή), δύο αρνητικά (συγκρούσεις και 

ανταγωνισμός) και ένα ουδέτερο (κατανομή εξουσίας μεταξύ ρομαντικού ζεύγους) 

(Μοσχίδης, 2020). Οι εφτά υποκλίμακες των θετικών συστατικών είναι: η συντροφικότητα 

(προτάσεις 1,10, 19,), (π.χ. ‘Πόσο συχνά περνάς τον ελεύθερο χρόνο σου μαζί του;’), η οικεία 

αποκάλυψη (προτάσεις 5, 12, 23), (π.χ. ‘Πόσο συχνά του μιλάς για πράγματα που δεν θέλεις 

να τα ξέρουν άλλοι;’), η συντελεστική βοήθεια (προτάσεις 3, 12, 21), (π.χ. ‘Πόσο σε μαθαίνει 

πώς να κάνεις πράγματα που πριν δεν τα ήξερες;’), η φροντίδα (προτάσεις 6, 15, 25), (π.χ. 

‘Πόσο πολύ τον βοηθάς με πράγματα που δεν τα καταφέρνει μόνος του;’), η επιβεβαίωση της 

αξίας (προτάσεις 8, 17, 26), (π.χ. ‘Πόσο σε αντιμετωπίζει με θαυμασμό και σεβασμό;’), η 

αξιόπιστη και σταθερή σχέση (προτάσεις 9, 18, 27), (π.χ. ‘Πόσο σίγουρος είσαι ότι η φιλία 

σας θα κρατήσει ό,τι και να γίνει;’ ) και η στοργή (προτάσεις 7, 16, 25), (π.χ. ‘Πόσο πολύ σε 

συμπαθεί;’ ). Οι δύο κλίμακες του αρνητικού συστατικού είναι οι συγκρούσεις (προτάσεις 2, 

11, 20), (π.χ. ‘Πόσο συχνά διαφωνείτε και καβγαδίζετε;’) και ο ανταγωνισμός (προτάσεις 4, 

13, 22), (π.χ. ‘Πόσο εκνευρίζει ο ένας τον άλλο;’). Η μία κλίμακα του ουδέτερου συστατικού 

είναι η κατανομή εξουσίας μεταξύ φίλων (προτάσεις 1, 2, 3 της τελευταίας ενότητας του 

ερωτηματολογίου). 
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3.4 Ερευνητική διαδικασία  

 

Για την πραγματοποίηση της έρευνας δημιουργήθηκε ένα ηλεκτρονικό 

ερωτηματολόγιο μέσω της ηλεκτρονικής πλατφόρμας Google Forms.  Η διαδικασία αυτή 

εξασφάλισε πρόσβαση σε ικανοποιητικό πλήθος ατόμων σε σύντομο χρονικό διάστημα και 

παράλληλα οι συμμετέχοντες είχαν τη δυνατότητα να συμπληρώσουν το ερωτηματολόγιο που 

τους είχε αποσταλεί ηλεκτρονικά, σε χρονικό διάστημα που βόλευε τους ίδιους. Επίσης η 

ηλεκτρονική διανομή του ερωτηματολογίου εξασφάλισε την ανωνυμία των 

ερωτώμενων/εφήβων, όπως επίσης και των μαθητών/εφήβων που συμμετείχαν στην δια 

ζώσης έρευνα που πραγματοποιήθηκε  στο σχολικό τους περιβάλλον, κατά τη διάρκειας της 

διδακτικής ώρας του μαθήματος της Πληροφορικής. Οι έφηβοι στα σχολεία των νομών 

Ρεθύμνου και Ηρακλείου που έλαβαν συμμετοχή στην έρευνα, πριν την έναρξη 

συμπλήρωσης του ερωτηματολογίου, ενημερώθηκαν για τον σκοπό της έρευνας και ότι η 

συμμετοχή τους σε αυτή είναι εθελοντική και ότι δύνανται ανά πάσα στιγμή να αποχωρήσουν 

από την έρευνα. Η  συγκατάθεση των γονέων των εφήβων για την συμμετοχή ή μη των 

παιδιών τους στην εκπόνηση της έρευνας πραγματοποιήθηκε μέσω της αποστολής σε αυτούς 

e-mail από την γραμματεία των σχολείων, σε προγενέστερο χρόνο. 

 

3.5 Μέθοδος ανάλυσης δεδομένων 

 

Η στατιστική ανάλυση της έρευνας πραγματοποιήθηκε με την χρήση του 

στατιστικού προγράμματος SPSS 26.0 (Statistical package for the Social Sciences) και 

περιλάμβανε περιγραφική και επαγωγική στατιστική. Η επαγωγική στατιστική 

χρησιμοποιήθηκε για την διερεύνηση των ερευνητικών ερωτημάτων. Για τον σκοπό αυτό 

χρησιμοποιήθηκαν οι στατιστικοί έλεγχοι Pearson index, t–test,  Anova, Manova  και 

Regression Analysis. 
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ΚΕΦΑΛΑΙΟ 4 

 

ΑΠΟΤΕΛΕΣΜΑΤΑ 

 

4.1 Περιγραφική Στατιστική  

 

4.1.1 Χαρακτηριστικά δείγματος 

 

Πίνακας 1. Κατανομή των συμμετεχόντων σε τάξη φοίτησης 

  Ν % 

Α΄ Γυμνασίου 65 50,0 

Β΄ Γυμνασίου 16 12,3 

Γ΄ Γυμνασίου 9 6,9 

Α΄ Λυκείου 9 6,9 

Β΄ Λυκείου 13 10,0 

Γ΄ Λυκείου 18 13,8 

Total 130 100,0 

 

Σύμφωνα με τον Πίνακα 1, το 50% του δείγματος προέρχεται από την Α’ γυμνασίου, το 

12,3% του δείγματος προέρχεται από την Β’ γυμνασίου, το 6,9% του δείγματος προέρχεται 

από την Γ’ γυμνασίου, το 6,9% του δείγματος προέρχεται από την Α’ λυκείου, το 10% του 

δείγματος προέρχεται από την Β’ λυκείου και το 13,8% του δείγματος προέρχεται από την Γ’ 

λυκείου. 
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Πίνακας 2. Χρονικό διάστημα ύπαρξης της ρομαντικής σχέσης 

  Ν % 

  Λιγότερο από 1 μήνα 3 10,3 

 

1-2 μήνες 4 13,8 

3-4 μήνες 5 17,2 

5-6 μήνες 7 24,1 

Περισσότερο από 6 μήνες 10 34,5 

Total 29 100 

 

Σύμφωνα με τον Πίνακα 2, το 34,5% του δείγματος που έχει ρομαντική σχέση αναφέρει 

ότι η σχέση αυτή υπάρχει περισσότερο από 6 μήνες, το 24,1% αναφέρει από 5–6 μήνες, το 

13,8% του δείγματος αναφέρει από 1–2 μήνες, το 17,2% του δείγματος αναφέρει  από 3–4 

μήνες και το 10,3% του δείγματος αναφέρει λιγότερο από μήνα. 
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4.1.2 Βαθμός αυτοεκτίμησης, ψυχικής ευημερίας και ποιότητας  ρομαντικής 

σχέσης 

 

Πίνακας 3. Μέσος όρος και τυπική απόκλιση της κλίμακας αυτοεκτίμησης 

Ελάχιστη Μέγιστη Μ.Ο. Τ.Α. 

6,00 29,00 18,44 5,28 

 

Στον Πίνακα 3, παρατηρείται άνω του μετρίου επίπεδο  αυτοεκτίμησης για το σύνολο 

του δείγματος (Μ.Ο. = 18,44, Τ.Α. = 5,28). 

   

 

Πίνακας 4. Μέσος όρος και τυπική απόκλιση της κλίμακας της ψυχικής ευημερίας 

Ελάχιστη Μέγιστη Μ.Ο. Τ.Α. 

1,00 4,93 3,43 ,69 

 

Στον Πίνακα 4, παρατηρείται μέτριο επίπεδο  ψυχικής ευημερίας για το σύνολο του 

δείγματος (Μ.Ο.  = 3,43, Τ.Α. = 0,69). 
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Πίνακας 5. Μέσος όρος και τυπική απόκλιση της ποιότητας της ρομαντικής σχέσης  

                   (για όσους είναι σε ρομαντική σχέση) 

 

 Ελάχιστη Μέγιστη Μ.Ο. Τ.Α. 

Συντροφικότητα 1,67 5,00 3,30 0,92 

Οικεία αποκάλυψη 1,00 5,00 2,93 1,11 

Συντελεστική βοήθεια 1,33 4,33 2,99 0,90 

Φροντίδα 2,00 5,00 3,74 0,95 

Επιβεβαίωση της αξίας 2,00 5,00 3,47 0,88 

Αξιόπιστη και σταθερή 

σχέση 
1,00 5,00 2,97 1,29 

Στοργή 1,33 5,00 3,87 0,90 

Συγκρούσεις 1,00 5,00 2,11 1,17 

Ανταγωνισμός 1,00 5,00 2,29 1,21 

Κατανομή εξουσίας  2,33 4,33 3,18 0,49 

 

Στον Πίνακα 5, παρατηρείται, ως προς την ποιότητα της ρομαντικής σχέσης, μέτριο 

επίπεδο συντροφικότητας (Μ.Ο.= 3,30, Τ.Α.= 0,92),  οικείας αποκάλυψης (Μ.Ο.= 2,93, 

Τ.Α.= 1,11), συντελεστικής βοήθειας (Μ.Ο.= 2,99, Τ.Α.= 0,90),  αξιόπιστης και σταθερής 

σχέσης (Μ.Ο.= 2,97, Τ.Α.= 1,29) και κατανομής εξουσίας (Μ.Ο.= 3,18, Τ.Α.= 0,49). Ακόμα, 

παρατηρείται άνω του μετρίου επίπεδο για την φροντίδα (Μ.Ο. = 3,74, ΤΑ = 0,95), την 

επιβεβαίωση της αξίας (Μ.Ο.= 3,47, Τ.Α.= 0,90) και την στοργή (Μ.Ο.= 3,87, Τ.Α.= 0,90). 
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Τέλος, παρατηρείται σε χαμηλό επίπεδο να κυμαίνονται οι συγκρούσεις (Μ.Ο.= 2,11, Τ.Α.= 

1,17) και ο ανταγωνισμός (Μ.Ο.= 2,29, Τ.Α.= 1,21). 
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4.2 Επαγωγική Στατιστική 

 

4.2.1 Έλεγχος κανονικότητας των δεδομένων 

 

Πίνακας 6. Έλεγχος Κανονικότητας 

 

Kolmogorov-Smirnov Shapiro-Wilk 

Statistic Df p Statistic Df p 

Κλίμακα αυτοεκτίμησης 

(Rosenberg's scale) 
,077 130 ,057 ,983 130 ,101 

Συντροφικότητα ,110 29 ,200
*
 ,963 29 ,379 

Οικεία αποκάλυψη ,188 29 ,011 ,949 29 ,173 

Συντελεστική βοήθεια ,122 29 ,200
*
 ,935 29 ,073 

Φροντίδα ,127 29 ,200
*
 ,926 29 ,045 

Επιβεβαίωση της αξίας ,152 29 ,084 ,955 29 ,253 

Αξιόπιστη και σταθερή σχέση ,171 29 ,029 ,916 29 ,024 

Στοργή ,177 29 ,021 ,920 29 ,030 

Συγκρούσεις ,229 29 ,000 ,835 29 ,000 

Ανταγωνισμός ,214 29 ,002 ,868 29 ,002 

Κατανομή εξουσίας  ,266 29 ,000 ,909 29 ,016 

Ψυχική ευημερία ,104 130 ,002 ,970 130 ,006 

Ηλικία ,260 130 ,000 ,855 130 ,000 

 

Στον Πίνακα 6, παρουσιάζεται ο έλεγχος κανονικότητας μέσω των στατιστικών ελέγχων 

Kolmogorov Smirnov & Shapiro Wilk. Βάσει των ελέγχων αυτών παρατηρείται ότι ένα μέρος 
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των μεταβλητών ακολουθεί την κανονική κατανομή (p> .05). Για να εξεταστεί αν η απόκλιση 

από την κανονική είναι σημαντική εξετάζονται στον επόμενο πίνακα οι κανονικοποιημένες 

τιμές της λοξότητας και της κύρτωσης.  

 

Πίνακας 7. Λοξότητα & Κύρτωση 
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Κλίμακα αυτοεκτίμησης  

(Rosenberg's scale) 
-0,011 0,212 -0,052 -0,689 0,422 -1,635 

Συντροφικότητα 0,137 0,434 0,315 -0,989 0,845 -1,17 

Οικεία αποκάλυψη 0,3 0,434 0,692 -0,598 0,845 -0,708 

Συντελεστική βοήθεια 0,109 0,434 0,251 -1,075 0,845 -1,271 

Φροντίδα -0,313 0,434 -0,721 -0,849 0,845 -1,004 

Επιβεβαίωση της αξίας 0,066 0,434 0,153 -1,013 0,845 -1,199 

Αξιόπιστη και σταθερή σχέση 0,349 0,434 0,805 -1,152 0,845 -1,363 

Στοργή -0,721 0,434 -1,664 0,66 0,845 0,781 

Συγκρούσεις 1,2 0,434 2,768 0,621 0,845 0,735 

Ανταγωνισμός 0,981 0,434 2,263 -0,063 0,845 -0,074 

Κατανομή εξουσίας  0,569 0,434 1,312 -0,402 0,845 -0,476 

Ψυχική ευημερία -0,632 0,212 -2,976 1,145 0,422 2,714 

Ηλικία 0,617 0,212 2,905 -1,037 0,422 -2,459 

 

Στον Πίνακα 7, παρατηρείται ότι οι κανονικοποιημένες τιμές της λοξότητας και της 

κύρτωσης είναι εντός των ορίων (εκτός μικρών αποκλίσεων) από – 2 έως 2 που σημαίνει ότι 

η απόκλιση από την κανονική κατανομή δεν είναι σημαντική. Επομένως, μπορούν να 

εφαρμοστούν παραμετρικοί έλεγχοι, Pearson index, t – test & Anova.  
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4.2.2 Διμεταβλητές αναλύσεις  

 

4.2.2.1 Συσχετίσεις μεταξύ αυτοεκτίμησης, ψυχικής ευημερίας, προφίλ ρομαντικής σχέσης και ηλικίας 

  

Πίνακας 8. Συσχετίσεις 
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Κλίμακα αυτοεκτίμησης 

(Rosenberg's scale) 
1            

Συντροφικότητα -,047 1           

Αυτό-αποκάλυψη -,235 ,660
**

 1          
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Συντελεστική βοήθεια -,159 ,667
**

 ,597
**

 1         

Φροντίδα -,051 ,648
**

 ,650
**

 ,712
**

 1        

Επιβεβαίωση της αξίας ,244 ,593
**

 ,396
*
 ,597

**
 ,433

*
 1       

Αξιόπιστη και σταθερή 

σχέση 
,203 ,664

**
 ,485

**
 ,427

*
 ,498

**
 ,664

**
 1      

Στοργή -,073 ,694
**

 ,692
**

 ,778
**

 ,726
**

 ,611
**

 ,533
**

 1     

Συγκρούσεις -,321 ,276 ,535
**

 ,220 ,274 -,051 ,127 ,328 1    

Ανταγωνισμός -,276 ,147 ,486
**

 ,231 ,325 -,113 ,009 ,235 ,795
**

 1   

Κατανομή εξουσίας  -,103 ,198 ,140 ,121 ,183 -,134 ,079 ,153 ,155 ,293 1  

Ψυχική ευημερία ,555
**

 -,015 -,174 -,136 ,048 ,295 ,181 ,048 -,382
*
 -,355 -,062 1 

Ηλικία -,087 ,008 ,013 ,063 -,235 ,192 ,005 ,026 ,219 ,026 -,200 -,167 
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* p < .05, ** p < .01. Οι παραπάνω σχέσεις αφορούν το σύνολο του δείγματος (Ν= 130),  εκτός από τις κλίμακες για την ποιότητα της 

ρομαντικής σχέσης που αφορούν μόνο όσους είναι σε ρομαντική σχέση. 

Στον Πίνακα 8, παρατηρείται ότι υπάρχει στατιστικά σημαντική θετική συσχέτιση μεταξύ της αυτοεκτίμησης και της ψυχικής ευημερίας 

(r= .555, p< .01) και αναφέρονται οι συσχετίσεις άνω του 0,3 κατά απόλυτη τιμή.
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4.2.2.2 Η διαφοροποίηση του βαθμού αυτοεκτίμησης, ψυχικής ευημερίας και του προφίλ ρομαντικής σχέσης ως προς το φύλο 

 

Πίνακας 9. Διαφορές μεταξύ αγοριών και κοριτσιών ως προς το επίπεδο αυτοεκτίμησης, ψυχικής ευημερίας και προφίλ ρομαντικής 

σχέσης  

 

 

Φύλο      

Κορίτσι Αγόρι Levene’s t–test 

M.Ο. T.A. M.Ο. T.A. F P t Df P 

Κλίμακα αυτοεκτίμησης  

(Rosenberg's scale) 
17,24 5,28 20,13 4,85 ,326 ,569 -3,184 128 ,002 

Συντροφικότητα 3,30 ,94 3,28 ,95 ,074 ,788 ,062 27 ,951 

Οικεία αποκάλυψη 2,99 1,19 2,72 ,77 1,487 ,233 ,510 27 ,614 

Συντελεστική βοήθεια 3,03 ,89 2,83 1,01 ,220 ,643 ,467 27 ,645 
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Φροντίδα 3,67 1,03 4,00 ,56 5,408 ,028 -1,065 15,128 ,304 

Επιβεβαίωση της αξίας 3,45 ,91 3,56 ,81 ,313 ,580 -,259 27 ,798 

Αξιόπιστη και σταθερή σχέση 2,88 1,37 3,28 ,95 2,209 ,149 -,661 27 ,514 

Στοργή 3,83 ,96 4,06 ,65 1,193 ,284 -,551 27 ,586 

Συγκρούσεις 2,07 1,16 2,28 1,31 ,041 ,842 -,377 27 ,709 

Ανταγωνισμός 2,32 1,20 2,17 1,38 ,216 ,646 ,269 27 ,790 

Κατανομή εξουσίας μεταξύ του 

ζευγαριού  
3,12 ,51 3,44 ,34 ,548 ,465 -1,485 27 ,149 

Ψυχική ευημερία 3,36 ,61 3,54 ,78 1,973 ,163 -1,480 128 ,141 

 

Στον Πίνακα 9, παρατηρείται τα αγόρια (Μ.Ο.= 20,13) έναντι των κοριτσιών (Μ.Ο.= 17,24) να εμφανίζουν υψηλότερο επίπεδο 

αυτοεκτίμησης (p< .05). Εφαρμόστηκε ο έλεγχος t–test, επιπλέον χρησιμοποιήθηκε ο έλεγχος Levene’s test για την ισότητα των διακυμάνσεων  
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4.2.2.3 Η διαφοροποίηση του βαθμού αυτοεκτίμησης και ψυχικής ευημερίας ως προς την ύπαρξη ή μη ρομαντικής σχέσης 

 

Πίνακας 10.  Διαφορές μεταξύ  όσων έχουν ρομαντική σχέση και όσων δεν έχουν ως προς το επίπεδο αυτοεκτίμησης και ψυχικής 

ευημερίας 

 

 

Είστε σε ρομαντική σχέση αυτό τον καιρό;      

Όχι Ναι Levene’s t – test 

M.Ο. T.Α. M.Ο. T.A. F p T df P 

Κλίμακα αυτοεκτίμησης 

(Rosenberg's scale) 
18,55 5,10 18,03 5,97 1,835 ,178 ,466 128 ,642 

Ψυχική ευημερία 3,44 ,66 3,39 ,79 2,792 ,097 ,363 128 ,717 
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Στον Πίνακα 10,  παρατηρείται ότι δεν υπάρχουν στατιστικά σημαντικές διαφορές μεταξύ  όσων έχουν ρομαντική σχέση και όσων δεν 

έχουν ως προς το επίπεδο αυτοεκτίμησης και ψυχικής ευημερίας  (p> .05).
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4.2.2.4   Η διαφοροποίηση του βαθμού αυτοεκτίμησης, ψυχικής ευημερίας και  του προφίλ  ρομαντικής σχέσης 

             ως προς τις χρονικές κατηγορίες ύπαρξης της ρομαντικής σχέσης 

 

Πίνακας 11.Διαφορές μεταξύ της ύπαρξης ρομαντικής σχέσης ως προς το επίπεδο αυτοεκτίμησης, ψυχικής ευημερίας και του προφίλ 

ρομαντικής σχέσης 

 

 

Πόσο καιρό είστε σε αυτή τη σχέση;      

1-2 μήνες 3-4 μήνες 5-6 μήνες < 1 μήνα > 6 μήνες 

L
ev

en
e’

s 

 A
n
o
v
a 

Μ.Ο. T.A. Μ.Ο. T.A. Μ.Ο. T.A. Μ.Ο. T.A. Μ.Ο. T.A. 

F (4, 

24) 

p F / 

Welch 

df1, 

df2 

p 

Κλίμακα 

αυτοεκτίμησης 

(Rosenberg's scale) 

20,75 4,57 17,00 6,63 18,43 8,04 18,67 3,06 17,00 5,81 1,969 ,132 ,302 4,  24 ,873 

Συντροφικότητα 4,00 ,47 3,33 ,41 3,05 ,99 2,78 ,77 3,33 1,17 2,893 ,044 1,914 4,  8,824 ,456 
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Οικεία αποκάλυψη 3,00 1,31 3,20 ,87 2,57 1,23 2,11 ,38 3,27 1,18 ,566 ,690 ,883 4,  24 ,489 

Συντελεστική βοήθεια 

3,75 ,79 2,67 ,71 2,76 1,01 2,33 ,58 3,20 ,89 ,480 ,750 1,659 4,  24 ,192 

Φροντίδα 4,17 ,69 3,80 1,10 3,52 ,90 2,89 ,84 3,93 1,02 ,272 ,893 ,996 4,  24 ,429 

Επιβεβαίωση της αξίας 4,00 ,72 3,07 ,80 3,57 ,96 3,22 ,69 3,47 1,00 ,684 ,610 ,676 4,  24 ,615 

Αξιόπιστη και σταθερή 

σχέση 
3,25 1,13 2,40 1,01 2,71 1,38 3,00 1,76 3,30 1,38 ,601 ,666 ,489 4,  24 ,744 

Στοργή 4,42 ,69 4,07 ,72 3,43 1,18 3,33 ,67 4,03 ,81 ,605 ,662 1,249 4,  24 ,317 

Συγκρούσεις 
1,50 ,58 2,27 1,14 1,38 ,62 1,89 ,19 2,87 1,43 4,743 ,006 2,344 

4,  

10,270 
,071 

Ανταγωνισμός 2,08 1,32 2,40 1,36 1,67 ,54 1,89 ,96 2,87 1,42 2,186 ,101 1,175 4,  24 ,347 
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Κατανομή εξουσίας  

2,83 ,19 3,47 ,45 3,00 ,43 3,22 ,69 3,30 ,53 1,302 ,297 1,375 4,  24 ,272 

Ψυχική ευημερία 3,70 ,54 3,46 ,88 3,55 ,84 3,24 ,73 3,16 ,88 ,425 ,789 ,431 4,  24 ,785 

 

Στον Πίνακα 11,  παρατηρείται ότι δεν υπάρχουν στατιστικά σημαντικές διαφορές μεταξύ  της  ύπαρξης  ρομαντικής σχέσης για την 

αυτοεκτίμηση, την ψυχική ευημερία και το προφίλ ρομαντικής σχέσης (p> .05). Εφαρμόστηκε ο έλεγχος Anova και χρησιμοποιήθηκε ο έλεγχος 

Levene’s test για την ισότητα των διακυμάνσεων.
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4.2.3 Πολυμεταβλητή ανάλυση 

 

 4.2.3.1 Η επίδραση της ψυχικής ευημερίας στην αυτοεκτίμηση λαμβάνοντας υπόψη το προφίλ σχέσης, το φύλο, την ηλικία 

            και την ύπαρξη ρομαντικής σχέσης 

 

 

Πίνακας 12. Πολυμεταβλητή ανάλυση διασποράς (εξαρτημένη μεταβλητή: αυτοεκτίμηση) 

 

Source 

Type III Sum of 

Squares df Mean Square F Sig. 

Partial Eta 

Squared 

Corrected Model 807,308
a
 13 62,101 4,912 ,002 807,308

a
 

Intercept 10,554 1 10,554 ,835 ,375 10,554 

Συντροφικότητα ,153 1 ,153 ,012 ,914 ,153 

Οικεία αποκάλυψη 9,278 1 9,278 ,734 ,405 9,278 
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Συντελεστική 

βοήθεια 
3,777 1 3,777 ,299 ,593 3,777 

Φροντίδα ,228 1 ,228 ,018 ,895 ,228 

Επιβεβαίωση της 

αξίας 
2,730 1 2,730 ,216 ,649 2,730 

Αξιόπιστη και 

σταθερή σχέση 
21,472 1 21,472 1,698 ,212 21,472 

Στοργή 7,297 1 7,297 ,577 ,459 7,297 

Συγκρούσεις ,001 1 ,001 ,000 ,992 ,001 

Ανταγωνισμός 5,550 1 5,550 ,439 ,518 5,550 

Κατανομή εξουσίας  ,317 1 ,317 ,025 ,876 ,317 

Ψυχική ευημερία 438,056 1 438,056 34,646 ,000 438,056 

Ηλικία 11,194 1 11,194 ,885 ,362 11,194 
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Φύλο 7,369 1 7,369 ,583 ,457 7,369 

Ρομαντική σχέση ,000 0 . . . ,000 

Φύλο * Ρομαντική 

σχέση 
,000 0 . . . ,000 

Error 189,657 15 12,644    

Total 10429,000 29     

Corrected Total 996,966 28     

a. R-Squared = ,810 (Adjusted R-Squared = ,645) 

 

Στον Πίνακα 12, παρουσιάζεται η πολυμεταβλητή ανάλυση διασποράς με εξαρτημένη μεταβλητή την αυτοεκτίμηση και ανεξάρτητες 

μεταβλητές τις υποκλίμακες της ποιότητας της ρομαντικής σχέσης, την ψυχική ευημερία, το φύλο, την ηλικία και την ρομαντική σχέση. Η 

ψυχική ευημερία έχει προκύψει να είναι στατιστικά σημαντική μεταβλητή (p< .01).
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Πίνακας 13. Πολλαπλό γραμμικό μοντέλο παλινδρόμησης πρόβλεψης της 

αυτοεκτίμησης (Ν= 130) 

 

Model 

Unstandardized 

Coefficients 

Standard

ized 

Coeffici

nts 

T p 

Collinearity 

Statistics 

B 

Std. 

Error Beta 

Toleran

ce VIF 

1 (Constant) 9,830 14,443   ,681 ,506     

Συντροφικότητα ,615 2,102 ,107 ,292 ,774 ,271 3,691 

Οικεία αποκάλυψη -,548 1,697 -,115 -,323 ,751 ,287 3,482 

Συντελεστική 

βοήθεια 
-,053 2,452 -,009 -,022 ,983 ,209 4,793 

Φροντίδα -,647 2,132 -,117 -,303 ,766 ,247 4,047 

Επιβεβαίωση της 

αξίας 
,306 2,401 ,051 ,127 ,900 ,229 4,376 

Αξιόπιστη και 

σταθερή σχέση 
,870 1,266 ,212 ,687 ,503 ,385 2,599 

Στοργή -,662 2,373 -,113 -,279 ,784 ,225 4,445 

Συγκρούσεις -1,569 1,979 -,347 -,793 ,440 ,191 5,249 

Ανταγωνισμός 1,432 1,779 ,329 ,805 ,433 ,219 4,574 
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Κατανομή εξουσίας 

μεταξύ του 

ζευγαριού 

-1,780 2,650 -,166 -,672 ,512 ,598 1,672 

Ψυχική ευημερία 3,364 1,946 ,438 1,728 ,104 ,569 1,758 

Φύλο 3,270 2,753 ,306 1,188 ,253 ,550 1,818 

Ηλικία ,175 ,696 ,063 ,251 ,805 ,583 1,715 

13 (Constant) 3,811 4,296   ,887 ,383     

Ψυχική ευημερία 4,264 1,229 ,555 3,470 ,002 1,000 1,000 

 

Στον Πίνακα 13, παρουσιάζεται το πολλαπλό γραμμικό μοντέλο με εξαρτημένη 

μεταβλητή την αυτοεκτίμηση και ανεξάρτητες μεταβλητές το φύλο, την ηλικία, τις 

υποκλίμακες της ποιότητας ρομαντικής σχέσης και την ψυχική διάθεση. Για την εύρεση του 

καλύτερου μοντέλου χρησιμοποιήθηκε η μέθοδος backward. Το μοντέλο είναι στατιστικά 

σημαντικό, F(1, 27)= 12.043, p< .01, R-square= 0.308. Μόνο η ψυχική ευημερία ήταν 

στατιστικά σημαντική προβλεπτική μεταβλητή της αυτοεκτίμησης (b= 4.264,  p<  .01).   

  



 

  

65 
 

«Παττακού Αργυρή», «Οι ρομαντικές σχέσεις και η επίδραση τους  

στην  αυτοεκτίμηση και στην ψυχολογική ευημερία των εφήβων» 

 

Πίνακας 14. Πολλαπλό γραμμικό μοντέλο παλινδρόμησης πρόβλεψης της 

αυτοεκτίμησης  (Ν= 29, όσοι είναι σε ρομαντική σχέση) 

 

Model 

Unstandardized 

Coefficients 

Standar

dized 

Coeffic

ients 

T p 

Collinearity 

Statistics 

B Std. Error Beta 

Tolera

nce VIF 

1 (Constant) -10,009 11,317   -,884 ,390     

Συντροφικότητα ,152 1,382 ,024 ,110 ,914 ,278 3,602 

Οικεία 

αποκάλυψη 
-,948 1,106 -,176 -,857 ,405 ,299 3,342 

Συντελεστική 

βοήθεια 
,866 1,585 ,131 ,547 ,593 ,221 4,527 

Φροντίδα -,195 1,449 -,031 -,134 ,895 ,237 4,222 

Επιβεβαίωση της 

αξίας 
-,695 1,496 -,102 -,465 ,649 ,261 3,837 

Αξιόπιστη και 

σταθερή σχέση 
1,099 ,843 ,237 1,303 ,212 ,384 2,603 

Στοργή -1,190 1,566 -,179 -,760 ,459 ,229 4,371 

Συγκρούσεις -,013 1,299 -,003 -,010 ,992 ,196 5,110 

Ανταγωνισμός ,768 1,159 ,156 ,663 ,518 ,228 4,387 
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Κατανομή 

εξουσίας μεταξύ 

του ζευγαριού 

-,282 1,780 -,023 -,158 ,876 ,587 1,704 

Ψυχική ευημερία 7,333 1,246 ,966 5,886 ,000 ,471 2,123 

Φύλο -1,803 2,361 -,125 -,763 ,457 ,477 2,099 

Ηλικία ,440 ,468 ,134 ,941 ,362 ,626 1,597 

13 (Constant) -4,023 2,616   -1,538 ,136     

Ψυχική ευημερία 6,508 ,753 ,857 8,646 ,000 1,000 1,000 

 

Στον Πίνακα 14, παρουσιάζεται το πολλαπλό γραμμικό μοντέλο με εξαρτημένη 

μεταβλητή την αυτοεκτίμηση και ανεξάρτητες μεταβλητές το φύλο, την ηλικία, τις 

υποκλίμακες της ποιότητας φιλίας και την ψυχική διάθεση. Για την εύρεση του καλύτερου 

μοντέλου χρησιμοποιήθηκε η μέθοδος backward. Το μοντέλο είναι στατιστικά σημαντικό, 

F(1, 27)= 74.760, p< .01, R-square= 0.735. Μόνο η ψυχική ευημερία ήταν στατιστικά 

σημαντική προβλεπτική μεταβλητή της αυτοεκτίμησης (b= 6.508, p< .01). 
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4.2.3.2  Η επίδραση της ύπαρξης σχέσης, του προφίλ ρομαντικής σχέσης  

            στην ψυχική ευημερία λαμβάνοντας υπόψη την  αυτοεκτίμηση,  

            το φύλο και την ηλικία 

 

Πίνακας 15. Πολλαπλό γραμμικό μοντέλο παλινδρόμησης πρόβλεψης της ψυχικής 

ευημερίας  (Ν = 29, όσοι είναι σε ρομαντική σχέση) 

 

Model 

Unstandardized 

Coefficients 

Standardiz

ed 

Coefficient

s 

t Sig. 

Collinearity 

Statistics 

B Std. Error Beta 

Toleran

ce VIF 

1 (Constant) 2,092 1,207  1,733 ,104   

Κλίμακα 

αυτοεκτίμησης 

(Rosenberg's scale) 

,095 ,016 ,723 5,886 ,000 ,630 1,588 

Συντροφικότητα -,005 ,157 -,006 -,035 ,973 ,277 3,605 

Οικεία αποκάλυψη ,086 ,127 ,121 ,673 ,511 ,294 3,403 

Συντελεστική 

βοήθεια 
-,203 ,175 -,233 -1,160 ,264 ,236 4,237 

Φροντίδα ,039 ,165 ,047 ,234 ,818 ,237 4,211 

Επιβεβαίωση της 

αξίας 
,170 ,166 ,191 1,027 ,321 ,275 3,636 

Αξιόπιστη και 

σταθερή σχέση 
-,110 ,097 -,181 -1,135 ,274 ,375 2,669 

Στοργή ,168 ,177 ,191 ,949 ,358 ,234 4,282 

Συγκρούσεις -,093 ,146 -,139 -,640 ,532 ,201 4,974 

Ανταγωνισμός -,043 ,134 -,066 -,322 ,752 ,223 4,485 

Κατανομή εξουσίας  

μεταξύ του 

ζευγαριού 

-,027 ,203 -,017 -,134 ,895 ,587 1,705 

Φύλο ,427 ,251 ,224 1,701 ,110 ,547 1,827 

Ηλικία -,052 ,053 -,119 -,969 ,348 ,628 1,592 

12 (Constant) 1,428 ,236  6,063 ,000   
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Κλίμακα 

αυτοεκτίμησης 

(Rosenberg's scale) 

,104 ,013 ,791 8,047 ,000 ,900 1,111 

Φύλο ,398 ,187 ,209 2,125 ,043 ,900 1,111 

a. Dependent Variable: Ψυχική ευημερία 

 

Στον Πίνακα 15, παρουσιάζεται το πολλαπλό γραμμικό μοντέλο με εξαρτημένη 

μεταβλητή την ψυχική υγεία και ανεξάρτητες μεταβλητές το φύλο, την ηλικία, τις 

υποκλίμακες της ποιότητας της ρομαντικής σχέσης και την αυτοεκτίμηση. Για την εύρεση 

του καλύτερου μοντέλου χρησιμοποιήθηκε η μέθοδος backward. Το μοντέλο είναι στατιστικά 

σημαντικό, F(2, 26)= 44,503, p<.01, R-square= 0.774. Η κλίμακα αυτοεκτίμησης (b= ,104, 

p< .01) μαζί με το φύλο (b= .398, p< .05) είναι στατιστικά σημαντικά προβλεπτική 

μεταβλητή της ψυχικής ευημερίας.  
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ΚΕΦΑΛΑΙΟ 5 

 

ΣΥΖΗΤΗΣΗ ΚΑΙ ΣΥΜΠΕΡΑΣΜΑΤΑ 

 

5.1 Συμπεράσματα 

 

Σύμφωνα με τα αποτελέσματα, της έρευνας που έλαβε χώρα την άνοιξη και το 

καλοκαίρι του 2022, το  1/3 του δείγματος ήταν σε ρομαντική σχέση τη δεδομένη χρονική 

στιγμή της έρευνας και πάνω από το 1/2 διατηρούσαν τη ρομαντική τους σχέση για πάνω από 

6 μήνες. Ο βαθμός αυτοεκτίμησης για το σύνολο του δείγματος, βάση των στατιστικών 

αναλύσεων της έρευνας, διαπιστώθηκε πως ήταν άνω του μετρίου, ενώ μέτριο ήταν το 

επίπεδο της ψυχολογικής τους ευημερίας. Επιπλέον, για τους εφήβους σε ρομαντική σχέση 

διαπιστώθηκε ως προς την ποιότητα της σχέσης τους, -βάση των αποτελεσμάτων της 

κλίμακας ποιότητας σχέσεων Furman-Buhrmester- μέτριο επίπεδο συντροφικότητας, όπως 

και οικείας αποκάλυψης, συντελεστικής βοήθειας, αξιόπιστης και σταθερής σχέσης αλλά και 

μέτριο επίπεδο κατανομής της εξουσίας μεταξύ του ρομαντικού εφηβικού ζευγαριού. Ακόμα, 

όσον αφορά την ποιότητα της ρομαντικής σχέσης διαπιστώθηκε άνω του μετρίου επίπεδο 

όσον αφορά την φροντίδα, την επιβεβαίωση της αξίας και την εκδήλωση στοργής στο 

εφηβικό ζευγάρι, βάση πάντα απαντήσεων του ενός μέλους του ρομαντικού ζεύγους, που 

συμμετείχε στην παρούσα έρευνα. Τέλος, παρατηρήθηκε σε χαμηλό επίπεδο να κυμαίνονται 

οι συγκρούσεις και ο ανταγωνισμός μεταξύ των δύο πρωταγωνιστών της ρομαντικής σχέσης.  

Τα  αποτελέσματα της παρούσης έρευνας, βάση των ερευνητικών της ερωτημάτων 

συνοψίζονται ως εξής: 

•   Δεν υπάρχει συσχέτιση μεταξύ των ρομαντικών σχέσεων των εφήβων και του βαθμού της 

αυτοεκτίμησης που τους διακρίνει  (1
ο
 ερευνητικό ερώτημα). 

 • Δεν υπάρχει συσχέτιση μεταξύ των ρομαντικών σχέσεων των εφήβων και της ψυχολογικής 

τους  ευημερίας  (2
ο
 ερευνητικό ερώτημα). 

 •  Δεν υπάρχουν διαφορές μεταξύ όσων εφήβων έχουν ρομαντική σχέση και μεταξύ όσων 

εφήβων δεν έχουν, ως προς το βαθμό της αυτοεκτίμησης τους (3
ο
 ερευνητικό ερώτημα).  
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 •   Δεν υπάρχουν διαφορές μεταξύ όσων εφήβων έχουν ρομαντική σχέση και όσων εφήβων 

δεν έχουν ρομαντική σχέση, ως προς το επίπεδο της ψυχολογικής τους ευημερίας (4
ο
 

ερευνητικό ερώτημα). 

 •  Τα αγόρια έναντι των κοριτσιών εμφανίζουν υψηλότερο βαθμό αυτοεκτίμησης (5ο 

ερευνητικό ερώτημα). 

 • Τα αγόρια έναντι των κοριτσιών δεν εμφανίζουν υψηλότερο επίπεδο ψυχολογικής 

ευημερίας (6
ο
 ερευνητικό ερώτημα) 

 • Η ηλικία των εφήβων δεν βρέθηκε να σχετίζεται με τον βαθμό της αυτοεκτίμηση τους  (7ο 

ερευνητικό ερώτημα).  

 •  Η ηλικία των εφήβων δεν βρέθηκε να σχετίζεται με το επίπεδο της ψυχολογικής τους 

ευημερίας (8ο ερευνητικό ερώτημα). 

 

5.2 Συζήτηση 

 

Πέρασαν αρκετές δεκαετίες, που οι εξέχουσες -θα τολμούσαμε να χαρακτηρίσουμε-

εμπειρίες των ρομαντικών σχέσεων της εφηβικής ηλικίας, αποτελούσαν ένα ανεξερεύνητο 

πεδίο έρευνας, επειδή θεωρούνταν παροδικές και ασήμαντες. Συγκεκριμένα, πριν το 1999, το 

σύνολο των διαθέσιμων ερευνητικών πληροφοριών ήταν μικρό, αλλά, βάση ενός μεγάλου 

αριθμού ερευνών, των τελευταίων κυρίως δύο δεκαετιών, οι εφηβικές ρομαντικές εμπειρίες 

αποδεικνύονται ότι όχι μόνο δεν είναι ασήμαντες ή εφήμερες αλλά ότι είναι θεμελιώδεις στην 

ψυχοκοινωνική ανάπτυξη του εφήβου. Το θέμα  του εφηβικού ρομαντισμού είναι, λοιπόν,  

σχετικά νέο στην επιστημονική βιβλιογραφία ενώ στην Ελλάδα παραμένει ακόμη 

ανεξερεύνητο.  

Η ερευνητική βιβλιογραφία που μελετήθηκε για τις ρομαντικές σχέσεις, ωστόσο,  

εντοπίζεται να ενέχει αντιφάσεις, όσον αφορά το γεγονός ότι από τη μία τονίζει τη 

σπουδαιότητα και από την άλλη την επικινδυνότητα των ρομαντικών σχέσεων στην εφηβεία. 

Συγκεκριμένα, από τη μία πλευρά η ερευνητική βιβλιογραφία υποστηρίζει ότι το εφηβικό 

ρομαντικό ειδύλλιο έχει θεμελιώδη σημασία στην ψυχοκοινωνική εξέλιξη αλλά και στην 

απόκτηση δεξιοτήτων ζωής για τους εφήβους, καθώς οι ρομαντικές σχέσεις εκπληρώνουν μια 

σειρά από κρίσιμες λειτουργίες, συμπεριλαμβανομένων της ενίσχυσης αυτοεκτίμησης και της 

απόκτησης ταυτότητας, (Bajoghli at al., 2013; Conolly at al., 1999; Beckmeyer & Malacane, 
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2018; Boisvert & Poulin, 2017, Honghao at al., 2021, Moore, 2001; Scott-Christopher et al., 

2015; Chow at al., 2015; Collins & Van Dulmen, 2006; Bouchey & Furman, 2003; Shulman 

et al., 2011; Kansky & Allen, 2018; Ciairano et al., 2006; Viejo et al., 2015; Hensel et al., 

2016) και από την άλλη ότι ενέχει παράγοντες κινδύνου όσον αφορά ψυχοσυναισθηματικά 

θέματα αλλά και θέματα συμπεριφοράς που προκύπτουν στους εφήβους, που εμπλέκονται σε 

ρομαντικές σχέσεις (Collins, 2003; Ackard & Neumark-Sztainer, 2002; Hebert at al., 2012; 

Soller, 2014; Starr at al., 2012; Ha at al., 2012, Norona et al., 2014; Loftus at al., 2010, Joyner 

& Udry, 2000, Μiller, 2014; Monroe et al., 1999; Vujeva & Furman, 2011; Natsuaki & Biehl, 

2009; La Greca & Harrison, 2005; Hebert at al., 2012). 

 Είναι αξιοσημείωτο το ότι η επικινδυνότητα των ρομαντικών σχέσεων, βάση της 

ανασκόπησης της βιβλιογραφίας, συμβαίνει κυρίως όταν οι ρομαντικές σχέσεις συνάπτονται 

πρώιμα και όταν οι σχέσεις αυτές αξιολογούνται ως χαμηλής ποιότητας, όπως επίσης και οι 

κακοποιητικές εμπειρίες κατά τη διάρκεια των ρομαντικών ραντεβού μπορεί να διαταράξουν 

την ομαλή ανάπτυξη των εφήβων (Ackard & Neumark-Sztainer, 2002). 

Ο σκοπός της παρούσης έρευνας ήταν άρρηκτα συνδεδεμένος με τα ερευνητικά 

ερωτήματα που προέκυψαν, μελετώντας την βιβλιογραφία για τις εφηβικές ρομαντικές 

σχέσεις, βάση της οποίας διαπιστώθηκε, όπως και προαναφέρθηκε, αντιφατικότητα, όσον 

αφορά τη σπουδαιότητα των σχέσεων αυτών για την εφηβική φάση ανάπτυξης. Τα βασικά 

ερωτήματα που δημιουργήθηκαν, λοιπόν, κατά την ανασκόπηση της βιβλιογραφίας είναι τα 

εξής: Οι ρομαντικές σχέσεις στην εφηβική ηλικία ευνοούν τελικά την εφηβική φάση 

ανάπτυξης και προάγουν την υγεία και την ψυχολογική ευημερία ή τελικά δημιουργούν 

προβλήματα συμπεριφοράς και ψυχοσυναισθηματικές δυσκολίες; Επίσης τελικά οι 

ρομαντικές σχέσεις στην εφηβεία αυξάνουν την αυτοεκτίμηση ή την μειώνουν; Αυτά τα 

ερωτήματα ήταν η εκκίνηση του ερευνητικού σχεδιασμού της παρούσης έρευνας, καθώς 

διαμόρφωσαν τα ερευνητικά ερωτήματα και τελικά την επιλογή των ερευνητικών άρθρων 

που εντάχθηκαν στην εργασία.   

Η συγκεκριμένη έρευνα, ωστόσο, δεν αναπαρήγαγε τα αποτελέσματα των μελετών  

που θεωρούν πως η εφηβική ρομαντική αγάπη σχετίζεται με την υψηλή αυτοεκτίμηση τους. 

Η βασική μας υπόθεση ότι αναμένουμε σημαντική θετική συσχέτιση της αυτοεκτίμησης των 

εφήβων και της ύπαρξης ρομαντικών σχέσεων δεν επιβεβαιώθηκε καθώς δεν βρέθηκαν 

στατιστικά σημαντικές διαφορές μεταξύ των 29 εφήβων που ήταν σε ρομαντική σχέση και 
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των 101 που δεν ήταν σε ρομαντική σχέση, όσον αφορά στον βαθμό της αυτοεκτίμησης τους. 

Το εύρημα αυτό συμφωνεί με την έρευνα των Viejo et al. (2015) σε 3258 Ισπανούς έφηβους 

που έδειξε ότι τα έφηβα αγόρια και κορίτσια, κατά τη διάρκεια των ρομαντικών τους 

ραντεβού δεν εμφάνιζαν υψηλότερα επίπεδα αυτοεκτίμησης και ψυχολογικής ευημερίας 

συγκριτικά με τα αγόρια και τα κορίτσια που δεν είχαν την εμπειρία των ρομαντικών 

ραντεβού. Βασικό, λοιπόν, ερευνητικό συμπέρασμα της παρούσης εργασίας είναι πως η 

ρομαντική αγάπη δεν φαίνεται να σχετίζεται με την υψηλή αυτοεκτίμηση των εφήβων, κατά 

τη διάρκεια των πρώτων έξι μηνών ρομαντικής σχέσης, που το δείγμα της παρούσης έρευνας 

διαπιστώθηκε ότι διατηρούσε, τη δεδομένη χρονική στιγμή της έρευνας. 

Επίσης στην έρευνα που πραγματοποιήθηκε δεν επιβεβαιώθηκε και η εξίσου βασική 

υπόθεση ότι η ρομαντική αγάπη σχετίζεται θετικά με την ψυχολογική ευημερία των εφήβων 

για τον ίδιο ακριβώς λόγο ότι οι 29 έφηβοι που ήταν σε ρομαντική σχέση δεν εμφάνισαν 

υψηλότερα επίπεδα ευημερίας συγκριτικά με όσους δεν διατηρούσαν ρομαντική σχέση. Η 

συγκεκριμένη, βέβαια, έρευνα, δεν αναπαρήγαγε επίσης τα αποτελέσματα του μεγάλου 

αριθμού των ερευνών που υποστηρίζουν ότι υπάρχει αρνητική συσχέτιση μεταξύ της ύπαρξης 

εφηβικών ρομαντικών σχέσεων και της ψυχολογικής ευημερίας των εφήβων. Το δείγμα, 

βέβαια, της παρούσης έρευνας ήταν 130, συνεπώς δεν μπορεί να θεωρηθεί αντιπροσωπευτικό 

του πληθυσμού. 

Επιπρόσθετα, βρέθηκε θετική συσχέτιση μεταξύ της αυτοεκτίμησης και της ψυχικής 

ευημερίας ενώ αρνητική ήταν η σχέση μεταξύ της ψυχικής ευημερίας και των συγκρούσεων 

εντός των ρομαντικών σχέσεων. Το εύρημα της αρνητικής αυτής συσχέτισης είναι σύμφωνο 

με το ότι εν γένει τα καταθλιπτικά συμπτώματα σχετίζονται με αρνητικά στυλ επίλυσης 

συγκρούσεων (Ha at al., 2012), όπως επίσης και με το ότι ακόμη και οι απλές διαφωνίες κατά 

τη διάρκεια σύγκρουσης μεταξύ του ρομαντικού εφηβικού ζεύγους μπορεί να προκαλέσουν 

έντονες εναλλαγές της διάθεσης (Honghao at al., 2021) 

Παράλληλα διαπιστώθηκε ότι τα έφηβα αγόρια έναντι των έφηβων κοριτσιών 

εμφανίζουν υψηλότερο επίπεδο αυτοεκτίμησης. Το εύρημα αυτό συμφωνεί με την έρευνα 

που πραγματοποιήθηκε με έφηβα αγόρια σε ρομαντικές σχέσεις, όπου είτε η ρομαντική τους 

σχέση ήταν ερωτική είτε όχι, διάθεταν υψηλότερη αυτοεκτίμηση στην μέση και στην όψιμη 

εφηβεία από τα συνομήλικα αγόρια που δεν είναι σε ρομαντική σχέση (Ciairano et al., 2006). 

Επιπλέον, η ηλικία των εφήβων δεν βρέθηκε να σχετίζεται με την αυτοεκτίμηση, την 
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ψυχολογική ευημερία και το προφίλ της ρομαντικής τους σχέσης ενώ η ποιότητα της 

ρομαντικής σχέσης, το φύλο και η ηλικία δεν βρέθηκε να επηρεάζουν τον βαθμό 

αυτοεκτίμησης. Αυτά τα δεδομένα είναι αντιφατικά σε σύγκριση με τη βιβλιογραφία. Το 

φύλο, η ηλικία και η ποιότητα της ρομαντικής σχέσης φαίνεται ότι επηρεάζει την 

αυτοεκτίμηση των εφήβων στην έρευνα των Ciairano et al., (2006), του Ogunleye, (2012), 

του Weisskirch, (2017) και των Beckmeyer & Malacane, (2018).   

Υπάρχουν ορισμένοι περιορισμοί στην  παρούσα έρευνα, ένας εκ των οποίων είναι το 

γεγονός ότι τα δεδομένα προέκυψαν από αυτοαναφορές των ίδιων των εφήβων, δηλαδή 

εφόσον πρόκειται για έρευνα αυτοαναφοράς, αυτή βασίστηκε σε υποκειμενικές αξιολογήσεις 

και στην προκειμένη περίπτωση των εφήβων. Αν και οι ίδιοι οι έφηβοι μπορούν να γνωρίζουν 

καλύτερα τον εαυτό τους, ωστόσο, είναι πιθανό να υποτιμούν ή να υπερεκτιμούν πρόσωπα 

και γεγονότα, για λόγους που δεν αξιολογήθηκαν στη μελέτη μας.  

Επίσης, ένα σημαντικό μέρος του δείγματος προήλθε από μια αγροτική περιοχή του 

Ρεθύμνου και συγκεκριμένα της περιοχής του ορεινού Μυλοποτάμου. Δεδομένης της 

υπάρχουσας παραδοσιακής κοινωνίας, όπου ακόμη και τα ρομαντικά ραντεβού 

αποθαρρύνονται ή απαγορεύονται ενεργά, είναι πιθανό οι έφηβοι, κατά τη διάρκεια 

συμπλήρωσης του ερωτηματολογίου στο σχολικό τους περιβάλλον, όσο και εάν τονίστηκε η 

ύπαρξη ανωνυμίας στη συμμετοχή, να ένιωσαν φόβο να είναι ειλικρινείς στις απαντήσεις 

τους, ακόμη και στο βασικό ερώτημα εάν διατηρούσαν ρομαντική σχέση ή όχι. Τα ευρήματα 

της παρούσης έρευνας μπορεί, λοιπόν, να αποδοθούν σε μη ειλικρινείς απαντήσεις των 

εφήβων και ουσιαστικά σε διαφορές στις αξίες, πεποιθήσεις και στάσεις των συμμετεχόντων 

στην έρευνα, όσον αφορά τις ρομαντικές σχέσεις. Επίσης το δείγμα της παρούσας έρευνας 

ήταν 130, συνεπώς δεν μπορεί να θεωρηθεί αντιπροσωπευτικό του πληθυσμού.  

Ο μειωμένος αριθμός ερευνητικών μελετών για τις ρομαντικές σχέσεις στην εφηβεία, 

σε σύγκριση με εκείνων στην ενήλικη ζωή σημαίνει ότι απαιτείται περαιτέρω έρευνα για να 

ρίξει φως σχετικά με την αναπτυξιακή σημασία των ρομαντικών σχέσεων στην 

ψυχοκοινωνική και συναισθηματική ανάπτυξη των εφήβων. Επίσης, απαιτούνται μελέτες με 

μεγάλο αριθμό συμμετεχόντων και λήψη αντιπροσωπευτικών δειγμάτων.  

Επιπλέον η συντριπτική πλειονότητα της έρευνας, συμπεριλαμβανομένης και της 

παρούσης έχει βασιστεί στις αυτοαναφερόμενες αντιλήψεις ενός εκ των δύο ρομαντικών 

συντρόφων σε μια ρομαντική σχέση. Η σημασία που πρέπει να αποδοθεί στις ρομαντικές 
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σχέσεις, ωστόσο, προϋποθέτει την αξιολόγηση της συμπεριφοράς και των αντιλήψεων και 

των δύο εμπλεκόμενων μελών του εφηβικού ζευγαριού. Θα ήταν, λοιπόν, ιδιαίτερα ωφέλιμο 

να πραγματοποιηθούν έρευνες που συλλέγουν δεδομένα και από τους δύο εφήβους που 

εμπλέκονται σε εφηβική ρομαντική σχέση. Επίσης δεδομένης της πραγματοποίησης 

ποσοτικής έρευνας, τα ερευνητικά δεδομένα τα μελετήσαμε σε ένα επιφανειακό παράλληλο 

επίπεδο, ως είθισται σε τέτοιου είδους έρευνες και θα ήταν  ιδιαίτερα επωφελές η 

πραγματοποίηση ποιοτικών ερευνών στις εφηβικές ρομαντικές σχέσεις προκειμένου να 

μελετηθούν τα ερευνητικά δεδομένα σε ένα εις βάθος κάθετο επίπεδο.   

Η παρούσα έρευνα μελέτησε την ψυχολογική ευημερία, βάση της κλίμακας ψυχικής 

ευημερίας Warwick-Edinburgh (WEMWBS). Η συγκεκριμένη κλίμακα θεωρεί την ευημερία 

ως μια εσωτερική κατάσταση ευχαρίστησης ή ευτυχίας, σύμφωνα με την ηδονική προσέγγιση 

της ευημερίας αλλά έχει συμπεριλάβει και στοιχεία της ευδαιμονικής προσέγγισης. Έχουν 

συμπεριληφθεί στην κλίμακα οι ικανοποιητικές διαπροσωπικές σχέσεις και η θετική 

λειτουργία-προσωπική ανάπτυξη, δηλαδή δύο εκ των έξι διαστάσεων της ευδαιμονικής 

προσέγγισης της ευημερίας. Γενικά η ευδαιμονική προσέγγιση της ευημερίας εστιάζει στην 

αυτοπραγμάτωση του ανθρώπου και ορίζει την ευημερία ως μια διαδικασία εκπλήρωσης των 

ανθρώπινων δυνατοτήτων, όσον αφορά στην ανάπτυξη των ικανοτήτων και στην αξιοποίηση 

των αρετών του ανθρώπου. Είναι σημαντικό στο μέλλον να πραγματοποιηθούν έρευνες που 

να βασίζονται στην ευδαιμονική προσέγγιση της ευημερίας προσεγγίζοντας και τις έξι 

διαστάσεις της που αναφέρονται αναλυτικά στο υποκεφάλαιο της παρούσης εργασίας, «Η 

ηδονιστική και η ευδαιμονιστική προσέγγιση  της ψυχολογικής ευημερίας» και άρα να 

εφαρμόζουν ένα ολιστικό τρόπο προσέγγισης της στη συσχέτιση της με τις εφηβικές 

ρομαντικές σχέσεις. 

Εν κατακλείδι, η παρούσα έρευνα υποστηρίζει την ανάγκη πραγματοποίησης 

προγραμμάτων εκπαίδευσης σχέσεων στους εφήβους, που θα ήταν χρήσιμο να 

ενσωματωθούν στην εκπαίδευση. Προτείνουμε, μάλιστα και τον τίτλο της σειράς μαθημάτων, 

ξεκινώντας από τις σχολικές τάξεις του Γυμνασίου: «Σχέσεις εφήβων και προσωπική 

ανάπτυξη». Οι επιτυχημένες και υγιείς σχέσεις συμβάλλουν στην ψυχολογική ευημερία και 

αυτοεκτίμηση των εφήβων, ως εκ τούτου απαιτείται ανάγκη λήψης μέτρων εκπαίδευσης τους, 

ώστε να αποκτήσουν τις δεξιότητες που είναι απαραίτητες για τη δημιουργία τέτοιου είδους 

σχέσεων στη ζωή τους. Επίσης, είναι σημαντικό οι ενήλικες να αποκτήσουν γνώσεις για το 
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πώς να βοηθήσουν τους εφήβους να διατηρούν υγιείς ρομαντικές σχέσεις, άλλωστε η έναρξη 

και η διατήρηση ρομαντικής σχέσης και φιλίας στην εφηβεία είναι καθοριστική στην πορεία 

προς την κατάκτηση της ψυχοσυναισθηματικής τους ωριμότητας αλλά και της απόκτησης 

δεξιοτήτων ζωής. Η απουσία ενεργής καθοδήγησης και υποστήριξης των νεαρών εφήβων, 

ενέχει τον κίνδυνο οι εφηβικές ρομαντικές σχέσεις να έχουν αρνητικό αντίκτυπο στην 

ψυχοκοινωνική ανάπτυξη τους. Σε μια εποχή που οι άνθρωποι χρειάζονται περισσότερο 

χρόνο για να «γίνουν» ενήλικες είναι σημαντικό να τους προσφερθεί γνώση για την υγιή 

ένταξη τους στον κόσμο των ενηλίκων.  
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ΠΑΡΑΡΤΗΜΑ 

 

1. ΕΡΩΤΗΜΑΤΟΛΟΓΙΟ ΕΡΕΥΝΑΣ 

 

Εισαγωγή 

   Το παρόν ερωτηματολόγιο χρησιμοποιείται για την συλλογή δεδομένων 

προκειμένου να διερευνηθεί η επίδραση των συναισθημάτων και των ρομαντικών σχέσεων 

στην ψυχολογική ευημερία και στην αυτοεκτίμηση των εφήβων. Η συμμετοχή σας είναι 

απαραίτητη και σημαντική προκειμένου να συγκεντρωθούν τα δεδομένα που θα επιτρέψουν 

την εξαγωγή έγκυρων συμπερασμάτων και προτάσεων για την ενίσχυση της ψυχολογικής 

ευημερίας και της αυτοεκτίμησης των εφήβων. 

   Η συμμετοχή σας είναι εθελοντική και ανώνυμη. Σε κανένα σημείο της έρευνας δεν 

υπάρχει κάποια ερώτηση που να παρέχει στοιχεία που αποκαλύπτουν την ταυτότητα σας και 

γι’ αυτό παρακαλείστε να απαντήσετε ειλικρινά στις ερωτήσεις που ακολουθούν. Το 

ερωτηματολόγιο αποτελείται από τρία μέρη που το καθένα περιλαμβάνει οδηγίες για την 

συμπλήρωση του. Είναι υποχρεωτική η απάντηση όλων των ερωτήσεων.  

 

Σας ευχαριστώ εκ των προτέρων για την συμμετοχή σας.  

 

Επιθυμώ να συμμετέχω στην έρευνα 

 

□ Ναι  

□ Όχι  

 

Φύλο:    

 

□ Αγόρι                  

□ Κορίτσι 

 

Ηλικία: 
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Τάξη φοίτησης:  

 

□ Α΄ Γυμνασίου 

□ Β΄ Γυμνασίου 

□ Γ΄ Γυμνασίου 

□ Α΄ Λυκείου 

□ Β΄ Λυκείου 

□ Γ΄ Λυκείου 

□ 1
ο
 έτος Πανεπιστημίου  

□ 2
ο
 έτος Πανεπιστημίου 

□ 3
ο
 έτος Πανεπιστημίου 

□ 4
ο
 έτος Πανεπιστημίου ή μεγαλύτερο 

 

Επιλέξτε στις παρακάτω δηλώσεις που αφορούν τον εαυτό σας, την απάντηση που σας εκφράζει 

καλύτερα.  

 

1. Σε γενικές γραμμές είμαι ικανοποιημένος/-η με τον εαυτό μου 

α) συμφωνώ απολύτως          β) συμφωνώ       γ) διαφωνώ    δ) διαφωνώ απολύτως  

2. Κάποιες φορές νομίζω ότι δεν είμαι καθόλου καλός/-η σε τίποτα 

α) συμφωνώ απολύτως          β) συμφωνώ       γ) διαφωνώ    δ) διαφωνώ απολύτως  

3. Θεωρώ  ότι έχω αρκετά καλά στοιχεία 

α) συμφωνώ απολύτως          β) συμφωνώ       γ) διαφωνώ    δ) διαφωνώ απολύτως  

4. Είμαι το ίδιο ικανός/-ή να κάνω πράγματα όπως οι υπόλοιποι άνθρωποι 

α) συμφωνώ απολύτως          β) συμφωνώ       γ) διαφωνώ    δ) διαφωνώ απολύτως  
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5. Νιώθω ότι δεν υπάρχουν πολλά για τα οποία αξίζει να είμαι περήφανος/-η 

α) συμφωνώ απολύτως          β) συμφωνώ       γ) διαφωνώ    δ) διαφωνώ απολύτως  

6. Χωρίς αμφιβολία κάποιες φορές νιώθω ότι είμαι άχρηστος/-η 

α) συμφωνώ απολύτως          β) συμφωνώ       γ) διαφωνώ    δ) διαφωνώ απολύτως  

7. Νιώθω ότι είμαι άτομο με αξία, τουλάχιστον στον ίδιο βαθμό με τους 

περισσότερους ανθρώπους 

α) συμφωνώ απολύτως          β) συμφωνώ       γ) διαφωνώ    δ) διαφωνώ απολύτως  

8. Νιώθω ότι θα ήθελα να σέβομαι περισσότερο τον εαυτό μου 

α) συμφωνώ απολύτως          β) συμφωνώ       γ) διαφωνώ    δ) διαφωνώ απολύτως  

9. Γενικά τείνω να αισθάνομαι ότι είμαι μια αποτυχία 

α) συμφωνώ απολύτως          β) συμφωνώ       γ) διαφωνώ    δ) διαφωνώ απολύτως  

10.  Έχω μια θετική στάση απέναντι στον εαυτό μου 

α) συμφωνώ απολύτως          β) συμφωνώ       γ) διαφωνώ    δ) διαφωνώ απολύτως  

 

Σημειώστε  τη συναισθηματική ένταση των παρακάτω προτάσεων που αφορούν τον εαυτό σας 

για τις  τελευταίες 2 εβδομάδες με βάση την κλίμακα: 

1 =ποτέ, 2 =σπάνια, 3 =κάποιες φορές, 4 =συχνά, 5 =πολύ συχνά 

01 Νιώθω αισιοδοξία για το μέλλον 1 2 3 4 5 

02 Νιώθω ότι είμαι χρήσιμος/-η  στους άλλους 1 2 3 4 5 

03 Νιώθω χαλαρά 1 2 3 4 5 

04 Με ενδιαφέρουν οι άλλοι άνθρωποι 1 2 3 4 5 

05 Έχω περίσσευμα ενέργειας 1 2 3 4 5 

06 Αντιμετωπίζω ικανοποιητικά τα προβλήματά μου 1 2 3 4 5 

07 Σκέφτομαι καθαρά 1 2 3 4 5 
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08 Τα έχω καλά με τον εαυτό μου 1 2 3 4 5 

09 Αισθάνομαι κοντά με τους άλλους ανθρώπους 1 2 3 4 5 

10 Είμαι σίγουρος/-η  για τον εαυτό μου 1 2 3 4 5 

11 Μπορώ να σκεφτώ για όσα με απασχολούν 1 2 3 4 5 

12 Νιώθω αγαπητός/-ή στους άλλους 1 2 3 4 5 

13 Έχω καινούρια ενδιαφέροντα 1 2 3 4 5 

14 Έχω καλή διάθεση 1 2 3 4 5 

 

Εάν είστε σε ρομαντική σχέση αυτό το διάστημα συμπληρώστε και το επόμενο μέρος του 

ερωτηματολογίου. Στην αντίθετη περίπτωση πατήστε υποβολή για να ολοκληρώσετε την 

συμμετοχή σας στην έρευνα.  

 

Είστε σε ρομαντική σχέση αυτό τον καιρό; 

 

□ Ναι  

□ Όχι  

 

Πόσο καιρό είστε σε αυτή την σχέση; 

 

□ Λιγότερο από 1 μήνα 

□ 1-2 μήνες 

□ 3-4 μήνες 

□ 5-6 μήνες 

□ Περισσότερο από 6 μήνες  
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Επιλέξτε στις παρακάτω δηλώσεις που αφορούν τον/την ρομαντικό/ή σας σύντροφο, την 

απάντηση που θεωρείται ότι εκφράζει τη δική σας σχέση.   

 

    

 

 

 

 

 

 

 

1 Πόσο συχνά περνάς τον 

ελεύθερο χρόνο σου μαζί  

του/της; 

1 2 3 4 5 

  καθόλου 

ή λίγο 

αρκετά πολύ πάρα 

πολύ 

τον 

περισσότερο 

2 Πόσο συχνά διαφωνείτε 

και καβγαδίζετε μεταξύ 

σας; 

1 2 3 4 5 

 

 

 

 

 

 

καθόλου 

ή λίγο 

αρκετά πολύ πάρα 

πολύ 

τον 

περισσότερο 

3 Πόσο σε μαθαίνει πώς να 

κάνεις πράγματα που πριν 

δεν τα ήξερες; 

1 2 3 4 5 

  καθόλου 

ή λίγο 

αρκετά πολύ πάρα 

πολύ 

τον 

περισσότερο 

4 Πόσο εκνευρίζει ο ένας 

τον άλλο; 

1 2 3 4 5 

  καθόλου 

ή λίγο 

αρκετά πολύ πάρα 

πολύ 

τον 

περισσότερο 
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5 Πόσο συχνά του/της 

μιλάς για πράγματα που 

δεν θέλεις  να τα 

γνωρίζουν άλλοι; 

1 2 3 4 5 

  καθόλου 

ή λίγο 

αρκετά πολύ πάρα 

πολύ 

τον 

περισσότερο 

6 Πόσο πολύ τον/την 

βοηθάς με πράγματα που 

δεν τα  καταφέρνει μόνος 

του/της; 

1 2 3 4 5 

  καθόλου 

ή λίγο 

αρκετά πολύ πάρα 

πολύ 

τον 

περισσότερο 

7 Πόσο πολύ σε συμπαθεί; 1 2 3 4 5 

  καθόλου 

ή λίγο 

αρκετά πολύ πάρα 

πολύ 

τον 

περισσότερο 

8 Πόσο σε αντιμετωπίζει με 

θαυμασμό και σεβασμό; 

1 2 3 4 5 

  καθόλου 

ή λίγο 

αρκετά πολύ πάρα 

πολύ 

τον 

περισσότερο 

9 Πόσο σίγουρος/-η είσαι 

ότι η σχέση σας θα 

κρατήσει ό,τι και να γίνει; 

1 2 3 4 5 

  καθόλου 

ή λίγο 

αρκετά πολύ πάρα 

πολύ 

τον 

περισσότερο 

10 Πόσο συχνά κάνετε 

πράγματα μαζί; 

1 2 3 4 5 

  καθόλου 

ή λίγο 

αρκετά πολύ πάρα 

πολύ 

τον 

περισσότερο 
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«Παττακού Αργυρή», «Οι ρομαντικές σχέσεις και η επίδραση τους  
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11 Πόσο συχνά μαλώνετε; 1 2 3 4 5 

  καθόλου 

ή λίγο 

αρκετά πολύ πάρα 

πολύ 

τον 

περισσότερο 

12 Πόσο σε βοηθάει να 

ξεκαθαρίσεις και να  

κατανοήσεις πράγματα; 

1 2 3 4 5 

  καθόλου 

ή λίγο 

αρκετά πολύ πάρα 

πολύ 

τον 

περισσότερο 

13 Πόσο ενοχλείστε ο ένας 

από τη συμπεριφορά του 

άλλου; 

1 2 3 4 5 

  καθόλου 

ή λίγο 

αρκετά πολύ πάρα 

πολύ 

τον 

περισσότερο 

14 Πόσο συχνά του/της 

αποκαλύπτεις τις 

δυσκολίες που περνάς; 

1 2 3 4 5 

  καθόλου 

ή λίγο 

αρκετά πολύ πάρα 

πολύ 

τον 

περισσότερο 

15 Πόσο τον/την 

προστατεύεις και τον/την 

προσέχεις; 

1 2 3 4 5 

  καθόλου 

ή λίγο 

αρκετά πολύ πάρα 

πολύ 

τον 

περισσότερο 

16 Πόσο πραγματικά 

ενδιαφέρεται για σένα; 

1 2 3 4 5 

  

 

καθόλου 

ή λίγο 

αρκετά πολύ πάρα 

πολύ 

τον 

περισσότερο 
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17 Πόσο σου 

συμπεριφέρεται σαν να 

είσαι καλός/ή σε πολλά 

πράγματα; 

 

1 2 3 4 5 

  καθόλου 

ή λίγο 

αρκετά πολύ πάρα 

πολύ 

τον 

περισσότερο 

18 Πόσο βέβαιος/-α είσαι ότι 

η σχέση σας θα διαρκέσει 

παρά τους τσακωμούς; 

1 2 3 4 5 

  καθόλου 

ή λίγο 

αρκετά πολύ πάρα 

πολύ 

τον 

περισσότερο 

19 Πόσο συχνά διασκεδάζετε 

και κάνετε πλάκα; 

1 2 3 4 5 

  

 

 

 

καθόλου 

ή λίγο 

αρκετά πολύ πάρα 

πολύ 

τον 

περισσότερο 

20 Πόσο συχνά φιλονικείτε; 1 2 3 4 5 

  καθόλου 

ή λίγο 

αρκετά πολύ πάρα 

πολύ 

τον 

περισσότερο 

21 Πόσο σε βοηθάει όταν 

έχεις την ανάγκη να 

κάνεις κάτι; 

1 2 3 4 5 

  καθόλου 

ή λίγο 

αρκετά πολύ πάρα 

πολύ 

τον 

περισσότερο 
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22 Πόσο γκρινιάζετε ο ένας 

στον άλλο; 

1 2 3 4 5 

  καθόλου 

ή λίγο 

αρκετά πολύ πάρα 

πολύ 

τον 

περισσότερο 

23 Πόσο συχνά του/της 

εκμυστηρεύεσαι μυστικές 

σκέψεις και αισθήματα; 

1 2 3 4 5 

  καθόλου 

ή λίγο 

αρκετά πολύ πάρα 

πολύ 

τον 

περισσότερο 

24 Πόσο τον/την φροντίζεις; 1 2 3 4 5 

  καθόλου 

ή λίγο 

αρκετά πολύ πάρα 

πολύ 

τον 

περισσότερο 

25 Πόσο νομίζεις ότι τρέφει 

αισθήματα στοργής 

(αγάπης ή συμπάθειας) 

για σένα; 

1 2 3 4 5 

  καθόλου 

ή λίγο 

αρκετά πολύ πάρα 

πολύ 

τον 

περισσότερο 

26 Πόσο του/της αρέσουν ή 

εγκρίνει πράγματα που 

κάνεις; 

1 2 3 4 5 

  καθόλου 

ή λίγο 

αρκετά πολύ πάρα 

πολύ 

τον 

περισσότερο 

27 Πόσο βέβαιος/-α είσαι ότι 

η σχέση σας θα 

συνεχιστεί στα επόμενα 

χρόνια; 

1 2 3 4 5 
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Επιλέξτε στις παρακάτω δηλώσεις που αφορούν τον/την ρομαντικό/ή σας σύντροφο, την 

απάντηση που θεωρείται ότι εκφράζει τη δική σας σχέση.   

 

       

  πάντα 

αυτός/-

ή 

συνήθως 

αυτός/-ή 

και 

οι 

δύο 

συνήθως 

εγώ 

πάντα εγώ 

1 Ποιος λέει στον άλλο 

συχνότερα τι να κάνει, εσύ ή 

αυτός/-ή; 

1 2 3 4 5 

  πάντα 

αυτός/-

ή 

συνήθως 

αυτός/-ή 

και 

οι 

δύο 

συνήθως 

εγώ 

πάντα εγώ 

2 Μεταξύ σας, ποιος κάνει 

συνήθως κουμάντο, ποιος 

είναι το αφεντικό σε αυτήν 

τη σχέση; 

1 2 3 4 5 

  πάντα 

αυτός/-

ή 

συνήθως 

αυτός/-ή 

και 

οι 

δύο 

συνήθως 

εγώ 

πάντα εγώ 

3 Ποιος αναλαμβάνει συνήθως 

την ευθύνη και αποφασίζει 

για το τι πρέπει να γίνει; 

1 2 3 4 5 

 

 

 

 

 

 


