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ΠΕΡΙΛΗΨΗ 

 

To craving αποτέλεσε την πιο πρόσφατη προσθήκη στη λίστα των 

συμπτωμάτων του DSM-V για τη διάγνωση εθισμού. Ως craving έχει οριστεί η 

έντονη και σφοδρή επιθυμία για τη λήψη μίας ουσίας. Για τον καθορισμό των αιτιών 

εμφάνισης και συντήρησης της επιθυμίας έχουν αναπτυχθεί μοντέλα για την 

κατανόησή της στη βάση νευρολογικών ευρημάτων και ψυχολογικών θεωριών. 

Ωστόσο, σύγχρονες έρευνες ποιοτικής μεθοδολογίας ασκούν κριτική στη μονομερή 

εστίαση σε ατομικούς παράγοντες κινδύνου.  Παρά την εκτεταμένη, ωστόσο, έρευνα 

γύρω από το craving, ελάχιστες από τις μελέτες χρησιμοποιούν ποιοτικές μεθόδους 

έρευνας και καμία δεν αξιοποιεί την ανάλυση λόγου. Στόχος της μελέτης αυτής είναι 

να υπερβεί τα κενά αυτά στη βιβλιογραφία, μελετώντας για πρώτη φορά το 

φαινόμενο του craving με βάση την φουκωική ανάλυση λόγου. Για τον σκοπό αυτό 

διεξήχθησαν έξι συνεντεύξεις με ενήλικους χρήστες ψυχοτρόπων ουσιών. Από την 

ανάλυση των δεδομένων προέκυψε ότι οι χρήστες ουσιών καταφεύγουν σε 

κοινωνικά, ιατρικά και ηδονιστικά συστήματα λόγου προκειμένου να μιλήσουν για 

την έντονη επιθυμία τους. Από τα συστήματα λόγου αντλούν σαφώς διακριτές θέσεις 

υποκειμένου, όπως του παραβάτη, του ασθενή, του μέλους μίας ομάδας και του 

αυτενεργούς ατόμου. Το τελευταίο μέρος της ανάλυσης αφορά στις πολιτικές 

προεκτάσεις που έχουν οι θέσεις αυτές για την κοινωνική ζωή. Η μελέτη αυτή 

προσφέρει μία καινούργια ανάγνωση και οπτική στην υποκειμενική αντίληψη του 

craving. Στο τέλος συζητούνται τα ευρήματα και οι περιορισμοί που απαντώνται στη 

συγκεκριμένη μελέτη, καθώς και δίδονται προτάσεις για τη μελλοντική έρευνα. 
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ENGLISH ABSTRACT 

 

Drug craving has been the latest addition to the list of symptoms for 

diagnosing substance use disorder, according to DSM-V. Craving has been described 

as an intense urge or drive to use preferred substance. In search of the causes and risk 

factors regarding the emergence of craving, there have been developed theoretical 

models on the basis of neurological evidence and psychological theory. There has also 

been developed a critique to the individualistic stance of the aforementioned models. 

Despite the extensive research on craving though, few of these research projects 

implement qualitative methodological approaches in studying craving. The present 

study aims to overcome these gaps in literature, studying for the first time craving 

through a Foucauldian Discourse Analysis. Six semi-structured interviews with adult 

substance users were carried out. After analyzing the transcripts of interviews, it was 

found that participants-substance users were resourcing social, medical and pleasure 

discourses when talking about craving. These discourses were generating different 

subject positions, such as the deviant, the patient, the team member and the self-

responsible person. The last part of analysis is dedicated to discussing the political 

implications of these different discourses and identities. This study offers a new 

perspective in the subjective understanding of craving. The last part of the text 

investigates the significance of these findings, while thinking about limitations and 

making suggestions for future research. 
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1. ΕΙΣΑΓΩΓΗ 

 

Η εξάρτηση από ψυχοτρόπους ουσίες αποτελεί ένα παγκόσμιο φαινόμενο με 

δυσμενείς επιπτώσεις τόσο σε ατομικό, όσο και σε συλλογικό επίπεδο (Alexander, 

2012). Οι χρηστές ουσιών αντιμετωπίζουν τον αυξημένο κίνδυνο τραυματισμού ή 

θανάτου, εμφάνισης ανίατων ασθένειων και κοινωνικής απομόνωσης, ενώ οι 

αρνητικές συνέπειες επεκτείνονται και στα πλαίσια της οικογένειας ή της κοινότητας. 

Μολονότι έχει επισημανθεί η συμβολή διαφόρων παραγόντων στην ανάπτυξη 

εθισμού, το κυρίαρχο ιατρικό μοντέλο αντιλαμβάνεται την εξάρτηση ως μία χρόνια 

υποτροπιάζουσα νόσο και ως ένα πρωτίστως ατομικό πρόβλημα (Olson κ.α., 2017· 

Alexander, 2012), οφειλόμενο σε νευροβιολογικές αλλαγές (Kalivas & Volkow, 

2005) και σε συμπεριφορές μάθησης (Hyman, 2005). 

Μέσα από το κυρίαρχο παράδειγμα στην ιατρική και ψυχολογική επιστήμη, η 

εξάρτηση γίνεται κατανοητή ως μία παθολογική κατάσταση που χαρακτηρίζεται από 

υποτροπές, εμμονική ενασχόληση και αναζήτηση μίας ψυχοτρόπου ουσίας και ως μία 

διαδικασία που επιφέρει σημαντικές αλλαγές και αλλοιώσεις στα νευρωνικά 

συστήματα του εγκεφάλου (Goodman, 2008· Koob & Volkow, 2016). Η αποχή από 

την ουσία συνδέεται με δυσάρεστα συναισθήματα στέρησης (Koob & Volkow, 2016), 

ενώ έχει επανειλημμένα επισημανθεί η συμβολή των ντοπαμινεργικών συστημάτων 

ανταμοιβής στη διατήρηση του εθισμού, ακριβώς λόγω της απότομης πτώσης της 

ντοπαμίνης μετά την αποχή από την ουσία (Koob & Simon, 2009). 

Μολονότι ο εθισμός έχει επανειλημμένα οριστεί ως μία ασθένεια, η οποία 

επέρχεται μέσα από συμπεριφορές κλασικής εξαρτημένης μάθησης (Heinz κ.α., 2019) 

και για τη θεραπεία της οποίας απαιτείται η χρήση ψυχοκοινωνικών και 

φαρμακολογικών παρεμβάσεων (Angres & Bettinardi–Angres, 2008), εν τούτοις έχει 

επίσης υποστηριχθεί ότι στο ζήτημα του εθισμού υπεισέρχονται κοινωνικά 

προσδιορισμένοι παράγοντες και η προσωπική εκλογή του κάθε ατόμου (Ross, 2020). 

Επιπλέον, η κατασκευή της εξάρτησης ως μίας πάθησης με επιβλαβείς συνέπειες 

στον ανθρώπινο οργανισμό δεν είναι αρκετή, εφόσον δεν λαμβάνει υπ’ όψιν το 

κοινωνικό-ιστορικό πλαίσιο του φαινομένου (Olson κ.α., 2017). 

Η διάσταση αυτή μεταξύ κοινωνιολογικών και ιατρικών θεωρήσεων για την 

εξάρτηση αποτυπώνεται με σαφήνεια στις διαφορετικές θεωρητικές καταβολές των 

δύο μεγάλων κρατικών οργανισμών που έχουν καταρτιστεί στον ελλαδικό χώρο για 



τη θεραπεία της εξάρτησης, του ΚΕ.Θ.Ε.Α. και του Ο.ΚΑ.ΝΑ. Το μεν KE.Θ.Ε.Α., 

εκκινώντας από το παράδειγμα των θεραπευτικών κοινοτήτων, απορρίπτει τη 

νοσολογική υπόσταση της εξάρτησης και προτάσσει τις ψυχολογικές και κοινωνικές 

αιτίες που αποτελούν ρίζα του προβλήματος (Ζαφειρίδης, 2009). Ο δε Ο.ΚΑ.ΝΑ., 

υιοθετώντας ένα ιατροκεντρικό μοντέλο, αναπαριστά την εξάρτηση ως μία ασθένεια 

διαδικασία που επιφέρει νευρολογικές αλλαγές και οφείλεται σε υποκείμενους 

βιολογικούς μηχανισμούς (Κοκκώλης, 2021).  

 

 

1.1. Το φαινόμενο του craving 

Ένα από τα κριτήρια για τη διάγνωση εθισμού είναι η ύπαρξη σφοδρής 

επιθυμίας (craving) για τη λήψη της ουσίας. Παρά το γεγονός ότι η συζήτηση για την 

έντονη επιθυμία εκτυλίσσεται για τουλάχιστον εφτά δεκαετίες (Skinner & Aubin, 

2010), το Διαγνωστικό και Στατιστικό Εγχειρίδιο των Ψυχικών Διαταραχών 

συμπεριέλαβε το craving στα κριτήρια για τη διάγνωση διαταραχής συνδεόμενης με 

τη χρήση ουσιών μόλις το 2013 (DSM-V· APA, 2013). Προκειμένου να καθοριστούν 

τα αίτια εμφάνισης και η λειτουργία του craving, έχουν αναπτυχθεί μοντέλα στη 

βάση είτε νευρολογικών ευρημάτων είτε ψυχολογικών θεωριών. Στη συνέχεια 

παρουσιάζονται συνοπτικά τα μοντέλα αυτά. 

Κοινό σημείο των προσεγγίσεων που αναπτύχθηκαν μέσα από το 

νευροβιολογικό παράδειγμα αποτελεί η εστίαση στα νευρωνικά δίκτυα, στα 

συστήματα ανταμοιβής και στην ανατομία του εγκεφάλου. Σύμφωνα με το μοντέλο 

της νευροπροσαρμογής, η μακροχρόνια χρήση ουσιών επιφέρει αλλαγές στα 

μεσοκορτικομεταιχμιακά συστήματα του εγκεφάλου, με συνέπεια όταν κάποιος 

σταματά τη χρήση να βιώνει έντονη επιθυμία για λήψη της ουσίας, προκειμένου να 

επαναφέρει την ομοιόσταση στη διαταραγμένη εγκεφαλική λειτουργία (Robinson & 

Berridge, 2008). Κατά το νευροανατομικό μοντέλο, στην εμφάνιση του craving 

εμπλέκονται η αμυγδαλή και τα βασικά γάγγλια, πυροδοτώντας αναμνήσεις κατά τις 

οποίες οι στρεσογόνες καταστάσεις αντιμετωπίστηκαν με τη χρήση αλκοόλ (Anton, 

1999). Άλλες περιοχές του εγκεφάλου, οι οποίες έχουν συσχετιστεί με την έντονη 

επιθυμία για χρήση ουσιών, αποτελούν το σφηνοειδές λοβίο, ο προμετωπιαίος φλοιός 

και ο ιππόκαμπος (Ekhtiari κ.α., 2016).  

Τα μοντέλα που αναπτύχθηκαν με βάση τις αρχές της κλασικής εξαρτημένης 

μάθησης θεωρούν ότι το craving προκύπτει μέσα από την επανειλημμένη σύνδεση 



ανεξάρτητων ερεθισμάτων με τις θετικές επιδράσεις της ουσίας (Skinner & Aubin, 

2010). Η έντονη επιθυμία εμφανίζεται τότε ως μία αυτόματη αντίδραση, όταν 

παρουσιαστούν στο περιβάλλον σήματα (cues) που την πυροδοτούν. Από γνωστική 

σκοπιά εικάζεται ότι στο craving μεσολαβούν οι θετικές προσδοκίες του χρήστη από 

τη λήψη της ουσίας (Ekhtiari κ.α., 2016). Επιπλέον, η επιλεκτική εστίαση και η 

επαγρύπνηση του χρήστη αναφορικά με ερεθίσματα ή σήματα που παραπέμπουν 

στην ουσία συνιστούν σφάλματα προσοχής, τα οποία συντελούν στην εμφάνιση του 

craving (Franken, 2003).  

Κεντρική σημασία στις ψυχολογικές θεωρίες κατέχει ο διαχωρισμός του 

craving σε διαφορετικά είδη ή τύπους, αναλόγως του παράγοντα που οδηγεί στην 

εμφάνισή του (Drummond, 2001· Heinz κ.α., 2003). Σύμφωνα με τους 

συγκεκριμένους ερευνητές, το craving μπορεί να χωριστεί σε τρεις διακριτές 

κατηγορίες, σε αυτό που προκύπτει ως αποτέλεσμα στέρησης της ουσίας 

(withdrawal), σε αυτό που εκδηλώνεται μετά την έκθεση σε σήματα που 

παραπέμπουν στη χρήση (cue) και ως άμεσο αποτέλεσμα της λήψης της ουσίας 

(drug). Επιπλέον, ο Shiffman (2000) διχοτόμησε το craving σε συνεχές και 

επεισοδιακό, με το μεν συνεχές να προκαλείται ενδογενώς και να παραμένει σταθερό 

σε όλη τη διάρκεια της ημέρας, το δε επεισοδιακό να εμφανίζεται ως μία σφοδρή 

επιθυμία, η οποία πυροδοτείται από την εμφάνιση ενός περιβαλλοντικού ή 

συναισθηματικού σήματος που παραπέμπει στην ουσία. 

Για τον εντοπισμό και τον υπολογισμό της έντασης της έντονης επιθυμίας έχει 

αναπτυχθεί ένας μεγάλος όγκος ερωτηματολογίων. Συγκεκριμένα, έχουν δομηθεί 

ερωτηματολόγια που μετρούν την ένταση του craving στην κοκαΐνη (Paliwal κ.α., 

2008· Tifanny κ.α., 1993), στο αλκοόλ (Love κ.α., 2008) και στην κεταμίνη(Wang 

κ.α., 2022). Κοινή συνισταμένη των ερωτηματολογίων αυτών αποτελεί η περιγραφή 

του craving ως μίας έντονης και σφοδρής επιθυμίας, ως μίας παρόρμησης που δρα 

παρεισφρητικά στις σκέψεις των υποκειμένων. 

Καθώς τα μοντέλα και οι θεωρίες που αναπτύχθηκαν για την περιγραφή και 

κατανόηση του φαινομένου του craving θέτουν στο επίκεντρο τα ίδια τα άτομα, και 

κυρίως το νευρολογικό και βιολογικό υπόβαθρο της ανθρώπινης συμπεριφοράς, 

γίνεται σαφές ότι αναπαράγουν ένα ιατροκεντρικό σύστημα λόγου. Ο ιατρικός λόγος 

εστιάζει σε εσωτερικές, υποκείμενες διεργασίες του ατόμου που υπερισέρχονται στο 

φαινόμενο της εξάρτησης (Reith, 2004) και κατασκευάζει μία παθολογική ταυτότητα 

για τους χρήστες (Montenegro, 2022· Boyd & Norton, 2019). Επιπλέον, η επιλεκτική 



εστίαση στα ίδια τα υποκείμενα, τους χρήστες ουσιών, συνδέεται άμεσα με την 

κυρίαρχη νεοφιλελεύθερη ιδεολογία (Holborow, 2013), η οποία προβάλλει μία 

ατομικιστική σύλληψη για τον κόσμο και προάγει την ατομική ευθύνη έναντι της 

συλλογικής ταυτότητας, συμβάλλοντας στη διατήρηση των υπάρχουσων δομών 

εξουσίας και στον κοινωνικό έλεγχο (Türken κ.α., 2016). 

 

 

1.2. Ποιοτικές και κριτικές προσεγγίσεις στη μελέτη του craving 

Στον αντίποδα των ως άνω μοντέλων βρίσκονται κριτικές και κοινωνιολογικές 

θεωρήσεις της εξάρτησης. Η μονομερής εστίαση σε ατομικούς παράγοντες κινδύνου 

και η έμφαση που δίδεται στη διάγνωση αναπαράγουν στιγματιστικές αφηγήσεις για 

τους χρήστες (Fraser κ.α., 2017). Μέσα από το παράδειγμα της κοινοτικής 

ψυχολογίας, επισημαίνεται ότι η κατάχρηση ουσιών συνδέεται με κοινωνικούς 

παράγοντες, όπως η ανεργία ή το χαμηλό μορφωτικό επίπεδο (Olson κ.α., 2017). Ο 

κατακερματισμός της οικογένειας και της κοινότητας μέσα στην παγκοσμιοποιημένη 

ελεύθερη αγορά καθιστά τους ανθρώπους ευάλωτους για την ανάπτυξη εθισμών 

(Alexander, 2012). Η ιατρικοποίηση της εξάρτησης τείνει να παραβλέψει τις 

ιδιαίτερες πολιτιστικές συνθήκες που οδήγησαν σε έξαρση του φαινομένου (Ross, 

2020).  

Οι περισσότερες έρευνες στο πεδίο του craving είναι ποσοτικής φύσης και 

εστιάζουν είτε στο νευροβιολογικό υπόβαθρο του φαινομένου, είτε στα γνωστικά 

σφάλματα που το εντείνουν (Ekhtiari κ.α., 2016· Franken, 2003).  Σε μελέτες που 

ακολούθησαν ποιοτική μεθοδολογία έρευνας, παρατηρήθηκε ότι το craving είναι 

ανομοιογενές και πως υπάρχουν σημαντικές διαφορές ως προς την υποκειμενική 

εμπειρία των διαφόρων χρηστών ουσιών (Bergeria κ.α., 2021· Bruehl κ.α., 2006· 

Merkile, 1999). Όντας ένα πολυπρισματικό κατασκεύασμα, είναι πιθανό ότι 

ορισμένες διαστάσεις του craving δεν έχουν μελετηθεί ακόμη επαρκώς (Bergeria κ.α., 

2021). Επιπλέον, οι Bruehl κ.α. (2006) ασκούν κριτική στην τυπολογική διάκριση του 

φαινομένου σε κατηγορίες και στην αντίληψη ότι το craving οδηγεί νομοτελειακά 

στη χρήση ουσιών. Σε ποιοτικές μελέτες αναδείχθηκε, ακόμη, η ικανότητα των 

χρηστών να αναπτύσσουν αποτελεσματικές στρατηγικές αυτο-ελέγχου, για να 

αντιστέκονται στο craving (Chaves κ.α., 2011· Bruehl κ.α., 2006). 

Από την ανασκόπηση της ελληνικής βιβλιογραφίας προέκυψε πως δεν έχουν 

πραγματοποιηθεί ακόμη έρευνες ποιοτικής φύσης αναφορικά με το craving. 



Επιπλέον, πολλές από τις ποιοτικές μελέτες του εξωτερικού υιοθετούν ως δείγμα τους 

χρήστες ουσιών, οι οποίοι έχουν ήδη παρακολουθήσει ένα θεραπευτικό πρόγραμμα 

απεξάρτησης (Smith-Hoerter κ.α., 2004· Chaves κ.α., 2011· Dalgıç & Coşkunol, 

2021· Merkile, 1999). Η παρούσα έρευνα καλείται να υπερβεί τα προαναφερθέντα 

κενά στη βιβλιογραφία, μελετώντας για πρώτη φορά με ποιοτικές μεθόδους το 

φαινόμενο του craving στον ελλαδικό χώρο και εστιάζοντας σε χρήστες ουσιών που 

βρίσκονται εκτός θεραπευτικών προγραμμάτων. Επιπροσθέτως, μία ακόμη 

πρωτοτυπία της συγκεκριμένης έρευνας έγκειται στο γεγονός πως στην παγκόσμια 

βιβλιογραφία καμία έρευνα ως τώρα δεν έχει μελετήσει το craving με τη μέθοδο της 

ανάλυσης λόγου. Για τον λόγο αυτό στη συνέχεια παρουσιάζονται τα ευρήματα των 

ερευνών που αξιοποίησαν την ανάλυση λόγου στη μελέτη της εξάρτησης εν γένει. 

 

 

1.3. Ανάλυση Λόγου και εξάρτηση 

Εκκινώντας από μία φουκωική προσέγγιση στην ανάλυση λόγου, η Bailey 

(2005) μελέτησε τα κυρίαρχα συστήματα λόγου που ορίζουν σήμερα την εξάρτηση, 

εστιάζοντας κυρίως στο ζήτημα της αυτενέργειας. Μέσα από την προσεκτική 

ανάγνωση των συστημάτων αυτών, κυρίως επιστημονικών άρθρων, κατέδειξε πως η 

εξάρτηση αντιμετωπίζεται στις περισσότερες περιπτώσεις ως μία παθολογική 

κατάσταση, η οποία χρήζει ιατρικής παρέμβασης και θεραπείας. Τα άτομα 

παρουσιάζονται ως εντελώς ανελεύθερα, αδυνατώντας να ασκήσουν έλεγχο στα 

εξαρτητικά μοτίβα συμπεριφοράς. Καταλήγει δε (Bailey, 2005) πως είναι απαραίτητη 

η διενέργεια περισσότερων ερευνών με βάση την ανάλυση λόγου, οι οποίες θα 

εστιάζουν στη φωνή των χρηστών και στο πώς οι ίδιοι εσωτερικεύουν τους 

προαναφερθέντες κυρίαρχους λόγους. 

  Στην έρευνα των Montenegro κ.α. (2022), η οποία ανέλυσε το άρθρο ένος 

νόμου περί των ναρκωτικών στη Βραζιλία, φάνηκε πως ο λόγος της εξουσίας μπορεί 

να χρησιμοποιηθεί στην αναπαραγωγή ιατροκεντρικών θεωρήσεων για την εξάρτηση 

και να ανοίξει τον δρόμο για την επαναϊδρυματοποίηση των χρηστών ουσιών. Οι 

χρήστες αντιμετωπίζονται ως παραβάτες και ηθικά έπτωτα άτομα, τα οποία έχουν 

στερηθεί την ανθρώπινή τους βούληση, και ως εκ τούτου η φροντίδα τους επαφίεται 

αποκλειστικά στις καταρτισμένες υπηρεσίες του κράτους, το οποίο μπορεί να 

παρέμβει ακόμη και με την ακούσια νοσηλεία των χρηστών. 



Οι Bell και Salmon (2009), εξετάζοντας το ζήτημα της διαχείρισης του πόνου 

στην εξάρτηση μέσω της φουκωικής ανάλυσης λόγου, ανέδειξαν πώς οι κυρίαρχοι 

λόγοι συντελούν στη διαιώνιση και στην αναπαραγωγή στιγματιστικών αφηγήσεων 

για τους χρήστες και στη δαιμονοποίησή τους. Επιπλέον, ο πόνος που βιώνουν τα 

συγκεκριμένα άτομα νομιμοποιείται και θεωρείται ως φυσική συνέπεια των δικών 

τους επιλογών. Ομοίως, οι Boyd και Norton (2019), οι οποίοι μελέτησαν τα πρακτικά 

μίας δίκης για ασφαλιστικά μέτρα, επισημαίνουν πως οι χρήστες οπιοειδών 

κατασκευάζονται μέσω της γλώσσας ως εγκληματικές, παθολογικές και εξαρτημένες 

οντότητες, γεγονός που συμβάλλει στην καθιέρωση στρατηγικών παρακολούθησης 

και τιμωρίας κατά τη θεραπεία τους. 

Περνώντας στις μελέτες ανάλυσης λόγου που εστίασαν στον λόγο των 

χρηστών, αξίζει να αναφερθούμε στην έρευνα του Rødner (2005). Η συγκεκριμένη 

μελέτη εξέτασε τον λόγο 44 κοινωνικά ενσωματωμένων χρηστών σε δύο άξονες, 

αφενός στο πώς αντιλαμβάνονταν οι ίδιοι τον εαυτό τους και αφετέρου στο πώς 

κατανοούσαν τους χρήστες που έκαναν κατάχρηση ουσιών. Εκ του αποτελέσματος 

φάνηκε ότι οι αρνητικές παραστάσεις που είχαν για τους υπόλοιπους χρήστες, 

βοηθούσε τα υποκείμενα της μελέτης στη συγκρότηση μίας θετικότερης εικόνας για 

τους ίδιους, απορρίποντας την ταυτότητα του παραβάτη.  

Ανάλογα ήταν τα ευρήματα των Sibley κ.α. (2020), οι οποίοι εξέτασαν πώς οι 

χρήστες κατασκευάζουν την ταυτότητα για τον εαυτό τους και τους άλλους χρήστες. 

Οι συμμετέχοντες στη συγκεκριμένη μελέτη συνέδεσαν την προσωπική τους 

διαδρομή στην εξάρτηση με οικογενειακές δυσκολίες και οικονομικούς παράγοντες, 

ωστόσο αναπαρήγαγαν στιγματιστικές θέσεις υποκειμένου για τους άλλους χρήστες, 

ταυτίζοντας τους με τη μοχθηρία, την ανηθικότητα και την ανομία. 

Μία ακόμη έρευνα (Rolfe κ.α., 2009) που μελέτησε κριτικά τον λόγο 

γυναικών που έκαναν κατάχρηση αλκοόλ, ανέδειξε ότι οι γυναίκες αυτές κατέφευγαν 

σε ψυχολογικές και ηδονιστικές εξηγήσεις της χρήσης τους. Συγκεκριμένα, 

κατασκεύαζαν για τις ίδιες την ταυτότητα της γυναίκας που πίνει για να αυτό-ιαθεί 

και της γυναίκας που πίνει για να διασκεδάσει. Ταυτόχρονα όμως, καθώς εισέρχονταν 

στον ανδροκρατούμενο χώρο της εξάρτησης, καλούνταν να υπερβούν στιγματιστικές 

ταυτότητες που έρχονταν σε αντιδιαστολή με τους παραδοσιακούς ρόλους της 

γυναίκας. 

Η μελέτη των Canabarro και D'Agord (2012), διερευνόντας το υλικό 

συνεδριών από ένα κέντρο απεξάρτησης, ακολούθησε μία ψυχαναλυτική μέθοδο 



ερμηνείας στην ανάλυση λόγου. Τα ευρήματά τους επιβεβαίωσαν την ύπαρξη πολλών 

και αντικρουόμενων συστημάτων λόγου για την εξάρτηση, όπως τον λόγο του αφέντη 

και υστερικού. 

Σε άλλη μελέτη ανάλυσης λόγου (Selbekk & Sagvaag, 2016) παρατηρήθηκε 

πως μολονότι η εξάρτηση αναγνωρίστηκε ως ένα φαινόμενο με δυσμενείς συνέπειες 

τόσο σε οικογενειακό, όσο και σε κοινωνικό επίπεδο, εν τούτοις η συντριπτική 

πλειονότητα των παρεχόμενων υπηρεσιών προς τους εξαρτημένους αφορούσε 

συνεδρίες ατομικής θεραπείας, αναπαράγοντας μία ατομικιστική σύλληψη για τον 

εθισμό. Επιπλέον, οι συμμετέχοντες στην έρευνα του Kiepek (2012) ανέδειξαν μία 

καινούργια πτυχή στη μελέτη της εξάρτησης, κατανοώντας την ως ένα ζήτημα 

προσωπικής εκλογής και ανάγοντας τις ουσίες σε ένα πολύπλοκο κοινωνικό 

κατασκεύασμα. 

 

 

1.4. Επιστημολογία 

Για την εκπόνηση της συγκεκριμένης μελέτης χρησιμοποιήθηκε ως 

επιστημολογικό παράδειγμα ο κοινωνικός κονστρουξιονισμός, μία προσέγγιση που 

έφερε ριζοσπαστικές αλλαγές στον τομέα των κοινωνικών επιστημών (Gergen, 1992). 

Εκκινώντας από μία κριτική στάση προς τις θετικιστικές-εμπειριστικές αντιλήψεις 

αναφορικά με τη γνώση, ο κοινωνικός κονστρουξιονισμός επισημαίνει την 

κοινωνική, ιστορική και συλλογική διάσταση της ανθρώπινης συνείδησης (Durrheim, 

1997).  Η βασική αρχή του κοινωνικού κονστρουξιονισμού είναι ότι η γνώση είναι 

κοινωνικά κατασκευασμένη και άμεσα συνδεδεμένη με τις ιδιαίτερες πολιτισμικές 

και ιστορικές συνθήκες κάτω από τις οποίες έκανε την εμφάνισή της (Gergen, 1985). 

Όπως γίνεται εύκολα αντιληπτό η συγκεριμένη επιστημολογία έρχεται σε 

άμεση συνάρτηση με την ερευνητική΄μεθοδολογία που έχει επιλεχθεί στην παρούσα 

μελέτη, την ανάλυση λόγου (Durrheim, 1997). Ο κοινωνικός κονστρουξιονισμός 

σηματοδότησε άλλωστε μία αλλαγή στην κατανόηση του κοινωνικού χαρακτήρα της 

γλώσσας και βοήθησε στο να αναδειχθεί ο κεντρικός ρόλος που διαδραματίζει στην 

κατασκευή της πραγματικότητας και στη συγκρότηση της υποκειμενικότητας των 

ατόμων (Galbin, 2014). Μία ανάλυση λόγου με βάση τον κοινωνικό 

κονστρουξιονισμό οφείλει να λαμβάνει υπ’ όψιν τις παραδοχές ότι υπάρχουν πολλές 

υποκειμενικές πραγματικότητες, οι κοινωνικές σχέσεις οικοδομούνται μέσω της 



γλώσσας και ότι ο κοινωνικός ερευνητής ακολουθεί μία αναστοχαστική στάση 

(Kiepek, 2012). 

Ασφαλώς, η μετάβαση προς ένα κοινωνικό κονστρουξιονιστικό παράδειγμα 

δεν θα είχε επέλθει δίχως την καθοριστική συμβολή της μεταμοντέρνας φιλοσοφίας, 

η οποία, επηρεασμένη από τις νεότερες εξελίξεις στη θεωρία της λογοτεχνίας, 

ανέδειξε ότι ο κόσμος αποτελείται από ιστορίες, στις οποίες οι άνθρωποι είναι οι 

αφηγητές (Gergen, 1990). Το έργο των Derrida (1990) και Foucault (1987) έδωσε 

έμφαση στο γεγονός πως συγκεκριμένες ιστορίες έχουν παραδοσιακά προτιμηθεί 

συγκριτικά με άλλες, συμβάλλοντας στην αναπαραγωγή της εξουσίας και της 

δύναμης. Υπό το βάρος των μεταμοντέρνων θεωρήσεων οι παραδοσιακές αντιλήψεις 

για την αλήθεια, την επιστήμη και τον πολιτισμό αμφισβητούνται, δίνοντας τη θέση 

τους σε μία σχετικιστική και πολυπρισματική κατανόηση της πραγματικότητας. 

 

 

1.5. Στόχοι 

Σκοπός της πραγματοποίησης της παρούσης διπλωματικής εργασίας αποτελεί 

η μελέτη της κοινωνικής κατασκευής του craving στον λόγο των εξαρτημένων 

ατόμων και η διερεύνηση της επιρροής που ασκούν τα διαθέσιμα συστήματα λόγου 

στην υποκειμενική αντίληψη τους για το craving. 

Ο στόχος της είναι διττός, καθώς επιχειρείται αφενός να καλυφθεί το κενό που 

υπάρχει στην μέχρι τώρα βιβλιογραφία αναφορικά με την ποιοτική μελέτη του 

craving στον ελλαδικό χώρο, αφετέρου να αναδειχθούν τα κοινωνικά διαθέσιμα 

συστήματα λόγου που υπεισέρχονται στην κατασκευή του φαινομένου και οι 

συνέπειές τους στη συγκρότηση της ταυτότητας, της υποκειμενικότητας και της 

εμπειρίας των συμμετεχόντων. Συγκεκριμένα, η εργασία αυτή στοχεύει στο να 

εξετάσει κατά πόσο οι χρήστες ουσιών ενσωματώνουν τους κυρίαρχους λόγους στην 

κατανόησή τους για το craving και στο να ανιχνεύσει το πώς οι λόγοι αυτοί 

επηρεάζουν τις ζωές τους και το πεδίο δράσης τους ως πολιτικών όντων. Η 

προσέγγιση αυτή θα βοηθήσει στο να αναδειχθεί η πολιτισμικά και κοινωνικά 

προσδιορισμένη διαμόρφωση των αντιλήψεων γύρω από το craving.  

Η συνεισφορά της παρούσας έρευνας έγκειται στο γεγονός ότι θα μελετήσει 

το craving από μία οπτική που αντιβαίνει στην κυρίαρχη ατομικιστική σύλληψη για 

το συγκεκριμένο φαινόμενο. Καθώς πρόκειται για την πρώτη έρευνα που μελετά το 



craving με τη μεθόδο της ανάλυσης λόγου, θα βοηθήσει στο να διαφωτιστούν 

πλευρές του φαινομένου που μέχρι πρότινος παρέμεναν αφανείς. 

 

 

1.6. Ερευνητικά Ερωτήματα 

Τα ερευνητικά ερωτήματα στα οποία θα προσπαθήσει να απαντήσει η 

παρούσα έρευνα είναι τα εξής:  

• Πώς οι συμμετέχοντες στην έρευνα (χρήστες ουσιών) κατανοούν την 

έντονη επιθυμία για λήψη της ουσίας; 

 

• Σε ποιους λόγους (discourses) καταφεύγουν τα άτομα (χρήστες 

ουσιών), προκειμένου να μιλήσουν για την έντονη επιθυμία (craving); 

 

• Πώς επηρεάζουν οι κυρίαρχοι λόγοι την υποκειμενική εμπειρία και 

αντίληψη των ατόμων για το craving; 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



2. ΜΕΘΟΔΟΣ 

 

2.1. Ερευνητική Μεθοδολογία 

Η ανάλυση λόγου ως ερευνητική ποιοτική μεθοδολογία εκκινά από την 

αντίληψη ότι η κοινωνική και εσωτερική πραγματικότητα των ατόμων 

κατασκευάζονται μέσω της γλώσσας. Κατά αυτήν την έννοια, δεν αποτελεί τόσο μία 

μέθοδο ανάλυσης, όσο μία νέα θεώρηση και οπτική στη μελέτη των ψυχολογικών 

φαινομένων και των αιτιών τους (Potter, 2003). Ασκώντας κριτική στο παράδειγμα 

της κυρίαρχης ψυχολογίας, προτείνει μία εναλλακτική κατανόηση για τον τρόπο με 

τον οποίο η γλώσσα συμμετέχει στην κατασκευή του κοινωνικού κόσμου και 

επηρεάζει την υποκειμενική αντίληψη των ατόμων (Willig, 2001). 

Η παρούσα μελέτη αντλεί και πηγάζει από το παράδειγμα της 

λογοψυχολογίας, καθώς εστιάζει στη γλώσσα και στους τρόπους με τους οποίους οι 

άνθρωποι αξιοποιούν τα συστήματα λόγου (Discourses) για να νοηματοδοτήσουν τα 

κοινωνικά γεγονότα και τον κόσμο (Fairclough, 2003). Με τον όρο «λόγος» εννοείται 

τόσο η φωνητική ομιλία, όσο και το σύστημα δηλώσεων και πεποιθήσεων με το 

οποίο οι άνθρωποι κατασκευάζουν την πραγματικότητα, το βίωμα και τον εαυτό. Οι 

λόγοι αυτοί προκρίνουν συγκεκριμένους τρόπους αντίληψης και ύπαρξης μέσα στον 

κόσμο, ενώ παράλληλα οδηγούν τα άτομα σε διακριτές θέσεις υποκειμένων. 

Παραδείγματος χάριν, ένας χρήστης ουσιών που έχει εσωτερικεύσει τον λόγο της 

ηθικής είναι πιο πιθανό να υιοθετήσει τη θέση υποκειμένου του παραβάτη, με 

αποτέλεσμα να βιώνει μεγαλύτερο στίγμα για τις επιλογές του (Bright κ.α., 2014). 

Ομοίως, ένας χρήστης με εσωτερικευμένο τον ιατρικό λόγο θα ταυτιστεί με τη θέση 

υποκειμένου του «ασθενή» και θα είναι σαφώς πιο πιθανό να έχει εξωτερική έδρα 

ελέγχου (Bailey, 2005).  

Στην παρούσα εργασία προτιμήθηκε ο όρος «χρήστης» όταν γίνεται αναφορά 

στα υποκείμενα της μελέτης, διότι μέσα από τις συνεντεύξεις που διενεργήθηκαν 

αναδείχθηκε ως ένας αποδεκτός όρος από τα ίδια τα άτομα και ταυτόχρονα 

θεωρήθηκε ότι δεν αναπαράγει στιγματιστικές («πρεζάκι») ή ιατροκεντρικές έννοιες 

(«τοξικομανής»). Επιπλέον, ο όρος «χρήση ουσιών» είναι σύμφωνος με τις 

τελευταίες αλλαγές στον DSM-V (APA, 2013) και τη διαγνωστική κατηγορία 

«διαταραχή συνδεόμενη με τη χρήση ουσιών». 



Η επιλογή του λόγου ως ερευνητικής μονάδας είναι συναφής με τη στροφή 

των κοινωνικών επιστημών στον κοινωνικό κονστρουξιονισμό και τον 

μεταμοντερνισμό. Η γλώσσα παύει να νοείται ως ένα μέσο περιγραφής και 

αναγνωρίζεται ο δρώντας ρόλος της στην κατασκευή της κοινωνικής 

πραγματικότητας και στην επίτευξη κοινωνικών στόχων (Willig, 2001). Η δουλειά 

του Foucault (1987) υπήρξε καθοριστική για τους λογοψυχολόγους, εφόσον ανέδειξε 

τη σημασία του λόγου στην κατασκευή της γνώσης, της «αλήθειας» και το γεγονός 

ότι η πριμοδότηση συγκεκριμένων συστημάτων λόγου ως κυρίαρχων (dominant 

discourses) συντελεί στην αναπαραγωγή της δύναμης και των υφιστάμενων σχέσεων 

εξουσίας. 

Η Willig (2015) κάνει μία εξόχως σημαντική διάκριση για την ερευνητική 

μέθοδο της ανάλυσης λόγου. Συγκεκριμένα, τη διχοτομεί σε Λογοψυχολογία 

(Discursive Psychology) και σε Φουκωική Ανάλυση Λόγου (Focauldian Discourse 

Analysis). Οι δύο αυτές προσεγγίσεις, μολονότι μοιράζονται μεταξύ τους το 

ενδιαφέρον για την αλληλεπιδραστική και κατασκευαστική δυναμική της γλώσσας 

και τον λόγο ως ερευνητική μονάδα, εν τούτοις εκκινούν από διαφορετικές αφετηρίες 

και διερευνούν διαφορετικούς επιστημονικούς στόχους. Αφενός, η λογοψυχολογία 

ενδιαφέρεται να μελετήσει το πώς οι άνθρωποι χρησιμοποιούν τον λόγο με σκοπό να 

πετύχουν τους διαπροσωπικούς τους στόχους στην καθημερινή ζωή, αφετέρου η 

φουκωική ανάλυση εστιάζει στα γλωσσικά αποθέματα και στα κυρίαρχα συστήματα 

λόγου στα οποία καταφεύγουν οι άνθρωποι για να νοηματοδοτήσουν τον κόσμο και 

τον εαυτό τους σε σχέση με τον κόσμο. Κατά αυτόν τον τρόπο, τα ερευνητικά 

ερωτήματα που απασχολούν τη μία ή την άλλη κατεύθυνση διαφέρουν σημαντικά, με 

τη μεν λογοψυχολογία να εξετάζει τις μηχανιστικές και επιτελεστικές λειτουργίες της 

γλώσσας, τη δε φουκωική να απασχολείται στη διερεύνηση της υποκειμενικότητας 

και των σχέσεων εξουσίας που αναπαράγονται από τους κυρίαρχους λόγους. Ωστόσο, 

ορισμένοι ερευνητές εφιστούν προσοχή αναφορικά με τη διάκριση αυτή και αντ’ 

αυτού προκρίνουν τη διαλεκτική υιοθέτηση μία στάσης που εμπεριέχει και τις δύο 

μεθόδους (Wetherell, 1998· Parker, 2012). 

Στην παρούσα μελέτη επιλέχθηκε να χρησιμοποιηθεί η μέθοδος της 

φουκωικής ανάλυσης για δύο λόγους. Πρώτον, γιατί θα επιτρέψει να διαφωτιστούν 

κρυφές μέχρι πρότινος πτυχές ενός φαινομένου πολυπρισματικού, όπως είναι το 

craving. Δεύτερον, γιατί η έμφαση που δίδει η συγκεκριμένη μέθοδος στα διαθέσιμα 

συστήματα λόγου και στις σχέσεις εξουσίας μοιάζει ιδανική για να μελετηθεί το πώς 



κατασκευάζει την ταυτότητα και την εμπειρία της μία ιδιαίτερη και 

περιθωριοποιημένη ομάδα, όπως οι χρήστες ουσιών. 

 

 

2.2. Συλλογή Δεδομένων 

Πραγματοποιήθηκαν συνεντεύξεις με έξι χρήστες ουσιών, εκ των οποίων οι 

πέντε χρησιμοποιήθηκαν στην ανάλυση της παρούσας μελέτης που ακολουθεί.  Οι 

συνεντεύξεις έλαβαν χώρα σε οικείο περιβάλλον του συμμετέχοντα. Το δείγμα της 

έρευνας ήταν ομοιογενές και τα ερευνητικά ερωτήματα της μελέτης ήταν συναφή με 

τα χαρακτηριστικά του κάθε συμμετέχοντα. Συγκεκριμένα διενεργήθηκαν 

συνεντεύξεις με μία γυναίκα και πέντε άνδρες. 

Για τον εντοπισμό των συμμετεχόντων διεξήχθη μία δειγματοληψία 

χιονοστιβάδας (Noy, 2008), καθώς για τον εντοπισμό των χρηστών ουσιών εκτός 

θεραπευτικών προγραμμάτων, οι ερωτώμενοι εκλήθησαν να βρουν και να υποδείξουν 

άλλους συμμετέχοντες στην έρευνα. Συγκεκριμένα, σε συνεργασία με τους 

θεραπευτές και τους θεραπευόμενους της μονάδας του Ο.ΚΑ.ΝΑ. στην οποία 

εκπόνσα την πρακτική μου άσκηση, εντοπίστηκαν τα πρώτα άτομα που πληρούσαν 

τα κριτήρια για να συμμετάσχουν στην έρευνα. Στη συνέχεια, τα άτομα αυτά 

υπέδειξαν άλλους συμμετέχοντες και αλυσιδωτά προσεγγίστηκαν, έως ότου 

συγκεντρώθηκε ικανοποιητικό δείγμα ατόμων. 

Ο λόγος που προτιμήθηκε μία δειγματοληψία χιονοστιβάδας ήταν ότι η 

πρόσβαση σε έναν κοινωνικά ευαίσθητο και περιθωριοποιημένο πληθυσμό, όπως οι 

χρήστες ουσιών, δεν είναι πάντοτε εύκολη υπόθεση. Το γεγονός, επίσης, ότι οι 

συμμετέχοντες δεν μπορούσαν να έχουν παρακολουθήσει ένα θεραπευτικό 

πρόγραμμα απεξάρτησης μίκρυνε ακόμη περισσότερο το διαθέσιμο δείγμα.  

 

Τα κριτήρια εισδοχής για τους συμμετέχοντες ήταν τα εξής: 

• Ηλικία άνω των 18 ετών 

• Χρήση ψυχοτρόπου ουσίας τις τελευταίες τριάντα ημέρες και 

τουλάχιστον έξι φορές το τελευταίο εξάμηνο 

 

Κριτήριο αποκλεισμού για τους χρήστες ουσιών αποτέλεσε η συμμετοχή τους, 

είτε στο παρόν είτε κατά το παρελθόν, σε πρόγραμμα απεξάρτησης (ΚΕ.Θ.Ε.Α., 



Ο.ΚΑ.ΝΑ. κτλ.). Ο λόγος που προτιμήθηκαν άτομα εκτός θεραπευτικών δομών 

έναντι ενεργών θεραπευόμενων είναι για να διασφαλιστεί ότι οι απόψεις των 

χρηστών θα έμεναν ανεπηρέαστες από την επαφή τους με τους θεραπευτικούς 

τρόπους κατανόησης του craving. Επιπλέον, καθώς στην ποιοτική μελέτη του craving 

ως τώρα είχαν προτιμηθεί κυρίως άτομα σε θεραπευτικά προγράμματα, η 

διαφοροποίηση αυτή αποτέλεσε μία ευκαιρία να δοθεί λόγος σε μία ομάδα με 

διαφορετικά χαρακτηριστικά.  

Στο πλαίσιο της μελέτης συλλέχθησαν από τους συμμετέχοντες διάφορα 

προσωπικά δεδομένα (όνομα, συνέντευξη, ηλικία, επάγγελμα, μορφωτικό επίπεδο 

κτλ.). Για τη διασφάλιση της ανωνυμίας των συμμετεχόντων και της προστασίας των 

προσωπικών τους δεδομένων ελήφθησαν τα ακόλουθα μέτρα: 

 

• Πριν την εκπόνηση της παρούσας έρευνας πραγματοποιήθηκε ενήμερη 

και ενυπόγραφη συγκατάθεση των συμμετεχόντων, μετά από γραπτή 

ενημέρωση τους για τους σκοπούς της. 

• Για την μεγιστοποίηση της ανωνυμοποίησης του φυσικού, του 

ψηφιακού και του ψηφιοποιημένου υλικού που προήλθε κατά τη φάση 

της συλλογής δεδομένων δόθηκε στον κάθε συμμετέχοντα ένα τυχαίο 

γράμμα, το οποίο χρησιμοποιείται και κατά την ανάλυση των 

δεδομένων, ενώ απεκρύφησαν όλες οι κρίσιμες πληροφορίες (τόπος 

διαμονής, ονόματα) που θα μπορούσαν να οδηγήσουν στην 

ταυτοποίησή τους 

• Τα ηχητικά αρχεία των συνεντεύξεων διεγράφησαν αμέσως μετά την 

απομαγνητοφώνησή τους 

 

 

2.3. Χαρακτηριστικά δείγματος 

Όλοι οι συμμετέχοντες στην έρευνα ήταν πολυχρήστες ουσιών, δηλαδή είχαν 

καταναλώσει τον τελευταίο μήνα περισσότερες από μία παράνομες ψυχοτρόπους 

ουσίες. Επιπλέον, άπαντες οι συμμετέχοντες έκαναν παράλληλη χρήση αλκοόλ και 

τσιγάρου (νικοτίνης). Κανείς από τους συμμετέχοντες δεν ήταν χρήστης οπιοειδών 

(ηρωίνης, κωδείνης κτλ.), ούτε τη στιγμή της συνέντευξης, ούτε κατά το παρελθόν, 

ενώ όλοι τους είχαν κάνει το τελευταίο εξάμηνο χρήση του διεγερτικού φαρμάκου 



MDMA (3,4-μεθυλαινοδιοξυμεθαμφεταμίνη), κοινώς γνωστό και ως ecstasy. 

Άπαντες οι συμμετέχοντες είχαν δοκιμάσει τουλάχιστον μία φορά κοκαΐνη και 

κάνναβη. 

Ο μικρότερος εκ των συμμετεχόντων ήταν είκοσι έξι ετών και ο μεγαλύτερος 

σαράντα επτά ετών. Άπαντες οι συμμετέχοντες είχαν ολοκληρώσει ή ολοκλήρωναν 

τη στιγμή της συνέντευξης σπουδές ανώτερης εκπαίδευσης. Όλοι τους ήταν άγαμοι 

και, με εξαίρεση έναν συμμετέχοντα που διέμενε στο σπίτι της μητέρας του, ζούσαν 

μόνοι τους. Όλοι οι συμμετέχοντες εργάζονταν, οι τρεις στον ιδιωτικό τομέα, οι δύο 

ως ιδιοκτήτες επιχειρήσεων και ο ένας ως ελεύθερος επαγγελματίας. Τρεις από τους 

συμμετέχοντες εργάζονταν στον τομέα της εστίασης. Μητρική γλώσσα απάντων των 

συμμετεχόντων ήταν η ελληνική, όπως και η καταγωγή τους.  

 

 

2.4. Παραγωγή Δεδομένων 

Όπως αναφέρθηκε προηγουμένως, διεξήχθησαν 6 ημι-δομημένες 

συνεντεύξεις. Οι συνεντεύξεις καταγράφησαν με τη χρήση μαγνητοφώνου και στη 

συνέχεια απομαγνητοφωνήθηκαν και αναλύθηκαν με βάση τη φουκωϊκή ανάλυση 

λόγου (Willig, 2015). Η διάρκεια των συνεντεύξεων κυμάνθηκε μεταξύ σαράντα 

πέντε και εβδομήντα πέντε λεπτών. Ιδιαίτερη έμφαση δόθηκε, κατά την καταγραφή 

του μαγνητοφωνημένου υλικού, στην προσωδία που αναπόφευκτα εκλείπει από μία 

γραπτή αποτύπωση της φωνητικής ομιλίας. Για αυτόν τον λόγο κατεγράφησαν μη-

λεκτικές αντιδράσεις των συμμετεχόντων, όπως η ένταση της φωνής, οι 

συναισθηματικές αντιδράσεις και οι παύσεις που παρατηρούνταν στη ροή της ομιλίας 

τους. Η προσέγγιση αυτή βοήθησε στην καλύτερη κατανόηση και ανάλυση του 

παραγόμενου υλικού. 

Κατά τη διάρκεια των απομαγνητοφωνημένων συνεντεύξεων τέθηκαν στις 

συμμετέχουσες/συμμετέχοντες στην έρευνα ερωτήσεις αναφορικά με το φαινόμενο 

του craving. Οι ερωτήσεις αφορούσαν την υποκειμενική τους αντίληψη και 

κατανόηση, καθώς και τις εμπειρίες που είχαν αποκομίσει από την επαφή τους με την 

έντονη επιθυμία για τη λήψη μίας ουσίας. Επιπλέον, διερευνήθηκαν οι μεταφορές που 

χρησιμοποιούν για να νοηματοδοτήσουν την έντονη επιθυμία, οι παράγοντες που 

συντελούν στη μείωση ή στην αύξηση της έντασής της, όπως επίσης και τα διάφορα 

πεδία επιρροής του craving στις ζωές των υποκειμένων. Προτιμήθηκαν σχεδόν 

αποκλειστικά ανοιχτές ερωτήσεις, προκειμένου τα υποκείμενα της μελέτης να 



βοηθηθούν να μιλήσουν ελεύθερα και με όσο το δυνατόν μεγαλύτερο πλούτο 

πληροφοριών για το πώς αντιλαμβάνονταν την έντονη επιθυμία (Αναλυτικά οι 

ερωτήσεις που τέθηκαν στις συμμετέχουσες/συμμετέχοντες παρατίθενται στο 

Παράρτημα 1). 

 

 

2.5. Ανάλυση Δεδομένων 

Στην έρευνα δόθηκε ιδιαίτερη σημασία στον τρόπο που τα άτομα 

χρησιμοποιούν στις περιγραφές τους συμβολικά μέσα (παρομοιώσεις/μεταφορές) για 

να εκφράσουν για να κατανοήσουν και να κατασκευάσουν το βίωμά τους αναφορικά 

με το craving. O μεταφορικός λόγος αποτελεί ένα σημαντικό εργαλείo της ποιοτικής 

μεθοδολογίας των εξαρτήσεων, καθώς οι συμμετέχοντες διευκολύνονται να μιλήσουν 

για ευαίσθητα θέματα με ασφαλή τρόπο (Shinebourne & Smith, 2010). Επίσης, οι 

μεταφορές προτρέπουν τους ανθρώπους να αξιοποιήσουν δημιουργικά τα βιώματά 

τους και να συνδέσουν αποκλίνουσες ή αντιφατικές ιδέες.   

Τα δεδομένα της έρευνας αναλύθηκαν με βάση τη φουκωϊκή ανάλυση λόγου 

(Foucauldian discourse analysis), τα βήματα της οποίας έχουν περιγραφεί από την 

Willig (2015). Κατ’ αρχάς, ο ερευνητής εξοικειώθηκε με τα παραχθέντα δεδομένα, 

μέσα από την προσεκτική απομαγνητοφώνηση και στη συνέχεια μέσα από την 

επισταμένη και ενδελεχή ανάγνωση των απομαγνητοφωνημένων συνεντεύξεων. 

Μετά την πρώτη καταγραφή σκέψεων και αντιδράσεων, αναζητήθηκαν 

επαναλαμβανόμενα μοτίβα και αντιφάσεις στο περιεχόμενο των δεδομένων. 

Εντοπίστηκαν οι γλωσσικές κατασκευές των συμμετεχόντων και οι θέσεις 

υποκειμένου που απορρέουν από τις κατασκευές αυτές. Επιπλέον, διερευνήθηκαν οι 

τρόποι με τους οποίους ο κυρίαρχος λόγος για το craving αναπαράγει τις υπάρχουσες 

σχέσεις εξουσίας. Κατέστησαν σαφείς οι διαφορές στον λόγο χρηστών 

ουσιών/ειδικών ψυχικής υγείας και επιχειρήθηκε η διαλεκτική σύνθεσή τους. 

Ιδιαίτερη έμφαση στη συγκεκριμένη έρευνα δόθηκε στα διαθέσιμα συστήματα 

λόγου των συμμετεχόντων, δηλαδή στους κυρίαρχους λόγους που καταφεύγουν για 

να νοηματοδοτήσουν τον εαυτό τους και να οικοδομήσουν τις αντιλήψεις τους γύρω 

από το craving. Συνεπακόλουθα, μεγάλο κομμάτι της ανάλυσης αφιερώθηκε στις 

θέσεις υποκειμένου που λαμβάνουν οι συμμετέχοντες στην έρευνα. Με τον όρο 

θέσεις υποκειμένου εννοούνται οι ταυτότητες που συγκροτούν τα άτομα ως 

αποτέλεσμα των γλωσσικών συστημάτων και αποθεμάτων, στα οποία αναφέρονται 



για να μιλήσουν. Καθώς τα κυρίαρχα συστήματα λόγου προκρίνουν συγκεκριμένους 

τρόπους ύπαρξης και θέασης του κόσμου (Bright κ.α., 2014), οι ξεχωριστές αυτές 

θέσεις υποκειμένου παρέχουν κρίσιμες πληροφορίες σε επίπεδο βιοπολιτικής για το τι 

τους επιτρέπεται ή δεν τους επιτρέπεται από τη θέση στην οποία έχουν βρεθεί. 

Η διαδικασία ανάλυσης των δεδομένων μέσω της ανάλυσης λόγου δεν είναι 

ασύμβατη με τη διαδικασία συγγραφής της έρευνας, εφόσον, όπως έχει ήδη 

επισημανθεί από την απαρχή της εμφάνισης του συγκεκριμένου εργαλείου στην 

επιστήμη της κοινωνικής ψυχολογίας (Potter & Wetherell, 1987), η ίδια η συγγραφή 

συνιστά το ύστατο στάδιο για την ανάλυση των δεδομένων. Ομοίως, στην παρούσα 

μελέτη η συγγραφή του έργου από τον ερευνητή αποτέλεσε το τελευταίο αλλά 

καθοριστικό βήμα επεξεργασίας των δεδομένων και βοήθησε στο να 

αποκρυσταλλωθούν και να αποσαφηνιστούν τα ακατέργαστα αποτελέσματα της 

ανάλυσης. 

Επιπλέον, μία ανάλυση λόγου με φουκωική κατεύθυνση δεν θα μπορούσε να 

θεωρηθεί ολοκληρωμένη, αν δεν λάμβανε υπ’ όψιν της τις κοινωνικοϊστορικές και 

πολιτικές προεκτάσεις που έχουν οι κυρίαρχοι λόγοι (dominant discourses) για το 

φαινομένο υπό μελέτη (Willig, 2001). Ως εκ τούτου το τελευταίο μέρος της ανάλυσης 

των ευρημάτων που παρουσιάζονται στην παρούσα εργασία αφιερώνεται στην 

παρουσίαση των πολιτικών και κοινωνικών επιπτώσεων που ενέχουν για τα 

υποκείμενα τα διαθέσιμα συστήματα λόγου για την έντονη επιθυμία.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



3. AΝΑΛΥΣΗ 

 

Από την ανάλυση των απομαγνητοφωνημένων συνεντεύξεων προέκυψε ότι οι 

συμμετέχοντες/συμμετέχουσα καταφεύγουν σε συστήματα λόγου της ηθικής, της 

συντροφικότητας, της ηδονής και της ιατρικής κατά τη συζήτηση για στην έντονη 

επιθυμία. Μέσα από τα συγκεκριμένα συστήματα λόγου οικοδομούνται διακριτές 

ταυτότητες για τους χρήστες, όπως αυτές του παραβάτη, του ασθενή, του 

αυτενεργούς και του κοινωνικού ανθρώπου. Τα συστήματα αυτά και οι θέσεις που 

συνεπάγονται για τα υποκείμενα, οδηγούν σε διαφορετικές αντιλήψεις και τρόπους 

θέασης της πραγματικότητας, επιβάλλουν στα άτομα ετερόκλητους εκφάνσεις βίωσης 

του εαυτού και των κοινωνικών συμβάντων.  Ακολουθεί η ανασκόπηση των 

κυρίαρχων λόγων που αναπαράγονται στον λόγο των συμμετεχόντων στην έρευνα 

χρηστών ουσιών. 

 

3.1. Η κοινωνική διάσταση της έντονης επιθυμίας 

Ένα από τα θέματα που επανέρχονταν διαρκώς στις συνεντεύξεις που 

διενέργησα στα πλαίσια της παρούσας έρευνας ήταν ο ρόλος που επιτελεί η κοινωνία 

στην εμφάνιση και στην υποκειμενική αντίληψη του craving. Συγκεκριμένα, διέκρινα 

να σχηματίζονται δύο εκ διαμέτρου αντιτιθέμενες εξηγήσεις για το φαινόμενο αυτό, 

εκ των οποίων η μία εστίαζε στο πώς ο χρήστης αντιλαμβανόταν τον εαυτό του ως 

μέλος της ευρύτερης κοινωνίας και η άλλη στο πώς ο χρήστης βίωνε τον εαυτό του 

ως μέλος μίας ομάδας. Η καθεμία από αυτές τις προσεγγίσεις φάνηκε να αντλεί και 

να πηγάζει από έναν διαφορετικό Λόγο για την εξήγηση του φαινομένου. 

 

3.1.1. Ο χρήστης ως παραβάτης 

 Ακολουθεί η παρουσίαση της θέασης του craving στα πλαίσια της ευρύτερης 

κοινότητας. Επιλέχθηκαν δύο αποσπάσματα. Το πρώτο απόσπασμα προέρχεται από 

τη συνέντευξη με τον Π., έναν σαράντα επτάχρονο άνδρα, ενώ το δεύτερο από τη 

συνέντευξη με τη Χ., μία γυναίκα σαράντα έξι ετών. 

 

(1ο απόσπασμα) 

Σ: Λέω γιατί δεν θα το έλεγες σε κάποιον που δεν έχει πάρει ναρκωτικά; 



Π: Α, δεν θα με καταλάβαιναν, ναι γιατί υπάρχει αυτή η καχυποψία στην 

κοινωνία μας ότι τα ναρκωτικά είναι κακά και ότι είναι εθιστικά και ότι σε οδηγούν σε 

πιο σκληρά και ότι ναι δεν θα θα καθίσω εγώ να εκτεθώ έτσι σε κάποιον επαγγελματικό 

μου συνεργάτη ας πούμε ή κάποιο συγγενικό μου πρόσωπο, δεν θα το έκανα, για αυτό 

τον λόγο γιατί υπάρχει μία προκατάληψη. 

Σ: Ναι, ναι, πάλι έχει να κάνει με το αίσθημα της ντροπής που έλεγες πριν. 

Π: Ναι μάλλον, δεν ξέρω αν έχει να κάνει με αυτό. Ε, αν είμαι σε ένα ναι, έχει 

τύχει να είμαι σε παρέες που δεν ξέρω τα άτομα αλλά να είναι λίγο της ηλικίας, χωρίς 

να είναι απαραίτητα στη φάση, αν τεθεί το θέμα δεν θα διστάσω να τσοντάρω στην 

κουβέντα σαν ένας ακόμα μάρτυρας ότι ναι έχω κάνει καλά και δεν έχω ανάγκη ας 

πούμε, πώς το λένε, δεν είμαι εξαρτημένος, μπορεί και να είμαι δεν ξέρω αλλά ναι έχει 

να κάνει με το αίσθημα της ντροπής, έχει να κάνει με το αίσθημα του στίγματος, ότι θα 

με στιγματίσουν και δεν θέλω. 

Σ: Τι πιστεύεις ότι φταίει και στιγματίζονται οι άνθρωποι που κάνουν χρήση; 

Π: Τι πιστεύω; Ε ότι έχουμε βάλει όλα τα ναρκωτικά σε ένα τσουβάλι και 

θεωρούμε ότι όλα τα ναρκωτικά, θεωρούμε, ο μέσος άνθρωπος τα θεωρεί ακόμα έτσι, 

στην Ελλάδα μιλάμε έτσι; Έτσι; Στο Βερολίνο δεν ισχύει το ίδιο, ε αυτό θεωρώ ότι είναι 

το πρόβλημα. 

 

(2ο απόσπασμα) 

Σ: Ωραία. Και τι είναι αυτό που πιστεύεις ότι σε βοήθησε να μην γίνεις Pavlov's 

Dog, δηλαδή να θέλεις να σκέφτεσαι συνέχεια την ουσία, πώς θα την πάρεις και τέτοια. 

Χ: Νομίζω αυτό που σου λέω, όταν ήμουνα εικοσιδύο -εικοσιτρία, πόσο ήτανε, 

που ένιωσα εξαρτημένη από τον μπάφο. Ενιωσα πραγματικά πολύ άσχημα που 

συνειδητοποίησα δηλαδή ότι το κορμί μου, δηλαδή συνειδητοποίησα όλη αυτή τη 

φιλολογία, γιατί σκέψου ρε παιδί μου ότι όταν εγώ μεγάλωνα εδώ, δεν ήτανε... Ούτε 

ίντερνετ ούτε τηλεόραση και είχα μία στο μυαλό μου εντύπωση ότι όλα τα ναρκωτικά σε 

κατάντάνε αυτό το εξαθλιωμένο πλάσμα που βλέπουμε στις ταινίες, το πρεζάκι που θα 

σκοτώσει τη μάνα του, ντουρουρουμ, κι όλο αυτό. Και η πρώτη επαφή που είχα, οπτική 

προφανώς, με τέτοιο άτομο ήταν εξίσου τραγική, διότι το λεωφορείο για τη σχολή ήτανε 

στη Ζήνωνος, που ήταν τότε, εντάξει, τα ερείπια της ζωής μαζεμένα. Δηλαδή ούτε 

μπορώ να μετρήσω πόσες φορές έχω δει να βαράνε.. Και αμέσως μετά, η κολλητή μου, 

η αδερφή της ήταν στην απεξάρτηση με μεθαδόνη, και πέτυχα έτσι πολύ ζόρια στο σπίτι 

τους, ρε παιδί μου. 



 

Από τα παραπάνω αποσπάσματα γίνονται σαφείς οι γλωσσικές κατασκευές 

που χρησιμοποιούν οι άνθρωποι για την εξήγηση του φαινομένου του craving ως 

μέλη της ευρύτερης κοινότητας. Η κοινωνία στο σύνολό της φαίνεται να απορρίπτει 

τη χρήση ουσιών ως κάτι το εγγενώς κακό («ναι γιατί υπάρχει αυτή η καχυποψία στην 

κοινωνία μας ότι τα ναρκωτικά είναι κακά και ότι είναι εθιστικά και ότι σε οδηγούν σε 

πιο σκληρά») και να στιγματίζει τα άτομα που επιδίδονται σε τέτοιες δραστηριότητες 

(«έχει να κάνει με το αίσθημα του στίγματος, ότι θα με στιγματίσουν και δεν θέλω»). 

Επιπλέον, η ευρύτερη κοινότητα επιρρίπτει στα ναρκωτικά ένα πλήθος αρνητικών 

συνεπειών, όπως το ότι οδηγούν στη σωματική και πνευματική έκπτωση του ατόμου 

(«τα ερείπεια της ζωής») και στην τέλεση επικίνδυνων και επονείδιστων για το κοινό 

αίσθημα πράξεων («το πρεζάκι που θα σκοτώσει τη μάνα του»). 

Οι ως άνω γλωσσικές κατασκευές φαίνεται να αντλούν από έναν Λόγο της 

Ηθικής (Bergmann, 1998). Τα άτομα τα οποία κάνουν χρήση ουσιών είναι ικανά να 

προβούν σε  εγκληματικές και αντι-κοινωνικές ενέργειες, ενώ οι ουσίες οδηγούν στην 

πλήρη εξαχρείωσή τους ως ανθρώπων. Η κοινωνία τους αντιμετωπίζει με 

προκατάληψη και μόνο η συνάντηση μαζί τους στον δημόσιο χώρο, στην κοινωνική 

σφαίρα, μπορεί να θεωρηθεί αποτρόπαια και αποκρουστική («Και η πρώτη επαφή που 

είχα, οπτική προφανώς, με τέτοιο άτομο ήταν εξίσου τραγική,»). Η ευρύτερη κοινότητα 

παρουσιάζεται εδώ ως αδιάλλακτη, με μία τάση να ετικετοποιεί στην προσπάθειά της 

να υπονομεύσει τα άτομα αυτά («έχουμε βάλει όλα τα ναρκωτικά σε ένα τσουβάλι και 

θεωρούμε ότι όλα τα ναρκωτικά, θεωρούμε, ο μέσος άνθρωπος τα θεωρεί ακόμα 

έτσι,»). 

Υπό το πρίσμα αυτό οι χρήστες ουσιών συγκροτούν την ταυτότητά τους στη 

βάση μίας θέσης υποκειμένου του παραβάτη. Πρόκειται για μία σαφώς ανίσχυρη 

θέση, που τοποθετεί τα συγκεκριμένα άτομα στο περιθώριο της κοινωνίας, στην 

απαξίωση και στην κοινωνική απομόνωση. Δυσκολεύονται να μοιραστούν τις 

εμπειρίες τους με άλλους ανθρώπους, να μιλήσουν ανοιχτά για τον εαυτό τους και 

μόνο η αναφορά στις επιθυμίες τους μπορεί να θεωρηθεί ανάρμοστη και επιβλαβής 

για το ίδιο το άτομο («ναι δεν θα θα καθίσω εγώ να εκτεθώ έτσι σε κάποιον 

επαγγελματικό μου συνεργάτη ας πούμε ή κάποιο συγγενικό μου πρόσωπο») Παύουν 

πλέον να θεωρούνται ισότιμα μέλη της κοινωνίας, αφού η ίδια τους η ύπαρξη 

αντιβαίνει στις νόρμες και τους κανόνες της, έρχεται σε αντίθεση με τα χρηστά ήθη.  



Εύλογα γεννάται το συμπέρασμα πως η θέαση της πραγματικότητας από μία 

θέση υποκειμένου του παραβάτη δημιουργεί στα άτομα αισθήματα κατωτερότητας, 

αναξιότητας και ντροπής («ναι έχει να κάνει με το αίσθημα της ντροπής, έχει να κάνει 

με το αίσθημα του στίγματος,»). Τα αισθήματα αυτά καθιστούν δύσκολη τη 

συνδιαλλαγή και την αλληλεπίδρασή τους με τα υπόλοιπα μέλη της κοινωνίας και 

συντελούν στη διαιώνιση της αποξένωσης, της περιθωριοποίησης. Δεν 

αντιλαμβάνονται πια τον εαυτό τους ως ενεργό μέλος ενός ευρύτερου συνόλου, αλλά 

ως μονάδες που κινούνται πέριξ της κοινωνίας, μεταξύ παρανομίας και εξαθλίωσης, 

μεταξύ προκατάληψης και στίγματος. 

Αναμφισβήτητα, καθοριστικό ρόλο στο να μιλήσουν οι συμμετέχοντες για το 

πώς αντιλαμβάνονται την παρουσία τους στο κοινωνικο σύνολο έπαιξε η ερώτηση 

του ερευνητή «Λέω γιατί δεν θα το έλεγες σε κάποιον που δεν έχει πάρει ναρκωτικά;», 

καθώς υπαινίσσεται τις διαφορετικές αντιλήψεις και απόψεις που μπορεί να 

υφίστανται για την κατάχρηση ουσιών μεταξύ χρηστών και μη χρηστών. Η 

συγκεκριμένη ερώτηση ωθεί τον συμμετέχοντα να φανταστεί τον εαυτό του ως 

κομμάτι σε ένα ευρύτερο όλον. 

Ένα ακόμη στοιχείο που αξίζει να τονιστεί είναι ότι οι συμμετέχοντες στην 

έρευνα αντλούν από ένα σύστημα λόγου της Ηθικής, περισσότερο για να μιλήσουν 

για τους άλλους χρήστες («Και η πρώτη επαφή που είχα, οπτική προφανώς, με τέτοιο 

άτομο ήταν εξίσου τραγική»), παρά για τον ίδιο τους τον εαυτό. Το εύρημα αυτό είναι 

συνεπές με προηγούμενες έρευνες που αξιοποίησαν την ανάλυση λόγου στη μελέτη 

των εξαρτήσεων (Sibley κ.α., 2020· Rødner, 2005). Η ταύτιση της ανηθικότητας με 

άλλους χρήστες ουσιών είναι πιθανό ότι βοηθά τα άτομα να οικοδομήσουν πιο 

θετικές κατασκευές για τους ίδιους και να μειώσουν τα αισθήματα ντροπής. Δεν χωρά 

αμφιβολία, ωστόσο, ότι οι κυρίαρχες αυτές αφηγήσεις επηρεάζουν τον τρόπο με τον 

οποίο και οι ίδιοι αντιλαμβάνονται τον εαυτό τους. 

Η στιγματιστική ταυτότητα του παραβάτη που οικοδομείται σε αυτό το 

σημείο έρχεται να επιβεβαιώσει προηγούμενες έρευνες που αξιοποίησαν την ανάλυση 

λόγου, είτε για να μελετήσουν τους κυρίαρχους λόγους στην εξάρτηση (Bell & 

Salmon, 2009· Boyd & Norton 2019), είτε για να μελετήσουν το πώς οι ίδιοι οι 

χρήστες κατασκευάζουν τον εαυτό τους μέσω του λόγου (Rødner 2005· Sibley κ.α. 

2020· Rolfe κ.α., 2009).  

 

 



3.1.2.  Ο χρήστης ως μέλος μίας ομάδας  

Σχεδόν σε όλες τις συνεντεύξεις που διεξήγαγα γινόταν αντιληπτή και μία 

εναλλακτική κατασκευή αναφορικά με την ταυτότητα του χρήστη. Επέλεξα δύο 

χαρακτηριστικά αποσπάσματα που θεωρώ ότι αποτυπώνουν αυτή τη δεύτερη 

διάσταση του χρήστη εντός της κοινότητας. Το πρώτο εκ των δύο έχει παρθεί από τη 

συνέντευξη με τη Χ., ενώ το δεύτερο από τη συνέντευξη με τον Α., έναν 

τριανταεξάχρονο άνδρα. 

 

(1ο απόσπασμα) 

Σ: Έχεις νιώσει ποτέ έντονη επιθυμία να πάρεις, να φτιαχτείς.... 

Χ: Εκτός πλαισίου; Γιατί έχει πλαίσιο, κατάλαβες; 

Σ: Ποιο είναι το πλαίσιο; 

Χ: Το πλαίσιο είναι το πάρτι. 

Σ: Το πάρτι. 

Χ: Δηλαδή έτσι που καθόμαστε εδώ πέρα δεν θα έπαιρνα. Έντονη επιθυμία σαν 

να πίνουμε ένα ποτό... Αλλά αν θα πάω σε ένα πάρτι, από αυτά τα πάρτι που μου 

αρέσουνε εννοώ, ναι, θα έχω κανονίσει εκ των προτέρων να έχω. 

 

(2ο απόσπασμα) 

Σ: Από τι σε προστατεύει αυτή η έντονη επιθυμία; 

Α: Από τι με προστατεύει; Από τίποτα (γελάει). Δεν με προστατεύει από κάτι, 

αλλά σου είπα γίνεται αυτόματα γιατί είσαι έξω με κόσμο, οπότε για να ανταπεξέλθεις 

λίγο έτσι σε αυτό το κοινωνικό, αν εννοείς αυτό, αυτό σε βοηθάει κάπως, να είσαι πιο 

κοινωνικός ρε παιδί μου, πιο λίγο έτσι και διαλλακτικός λίγο κάπως ξέρεις. 

Σ: Και πιο ευδιάθετος φαντάζομαι; 

Α: Ε ναι αυτό ακριβώς εννοώ, γιατί είναι λίγο έτσι και η φύση της δουλειάς μου 

τώρα ρε μαλάκα, δηλαδή αν είσαι στραβωμένος και έχεις μπαρ, ε βγαίνει προς τα έξω 

ρε φίλε αυτό κάπως, που χέστηκα στην ουσία αλλά είδες μου το έχει προκαλέσει λίγο 

αυτή η κοινωνικότητα, εγώ χέστηκα δεν με νοιάζει και θεωρώ ότι σε σχέση με άλλους 

είμαι πιο πολύ ο εαυτός μου, δηλαδή δεν θεωρώ ότι ο πελάτης έχει πάντα δίκιο και 

στον πούτσο μου λίγο, αλλά είδες μου το έχει προκαλέσει, για αυτό σου λέω αν κάτσω 

σπίτι για μεγάλο διάστημα, δεν έχω τόσο όρεξη για αυτά, ούτε για αλκοόλ σου λέω ρε, 

κατ’ αρχάς εγώ δεν καπνίζω στο σπίτι, πριν έκανα ένα τσιγάρο επειδή ήρθες εσύ, αν δεν 



ερχόσουν εσύ δεν θα έκανα (γελάει), χωρίς πλάκα αν δεν πάει βράδυ δεν καπνίζω, 

βλέπεις έχω μία αυτοσυγκράτηση.  

 

Στο σημείο αυτό η έντονη επιθυμία περιγράφεται ως ένα συμβάν το οποίο 

εμφανίζεται κάτω από συγκεκριμένες κοινωνικές περιστάσεις, ως μία δραστηριότητα 

άμεσα συνυφασμένη με τη νυχτερινή διασκέδαση και με την παρουσία ενός πλήθους 

ανθρώπων («Το πλαίσιο είναι το πάρτι»). Η έντονη επιθυμία αυξάνεται κάτω από την 

παρουσία άλλων ανθρώπων («πριν έκανα ένα τσιγάρο επειδή ήρθες εσύ», «αλλά σου 

είπα γίνεται αυτόματα γιατί είσαι έξω με κόσμο») και μειώνεται σε πιο μοναχικές 

περιστάσεις («αν κάτσω σπίτι για μεγάλο διάστημα, δεν έχω τόσο όρεξη για αυτά, ούτε 

για αλκοόλ σου λέω ρε», «Δηλαδή έτσι που καθόμαστε εδώ πέρα δεν θα έπαιρνα»). Οι 

ουσίες βοηθούν τα άτομα να κοινωνικοποιηθούν, να ειναι περισσότερο φιλικά («να 

είσαι πιο κοινωνικός ρε παιδί μου, πιο λίγο έτσι και διαλλακτικός») και να 

αντιμετωπίσουν το κοινωνικό τους άγχος («οπότε για να ανταπεξέλθεις λίγο έτσι σε 

αυτό το κοινωνικό»). Επομένως, η επιθυμία σε αυτά τα αποσπάσματα δεν 

κατασκευάζεται ως μία επιθυμία για χρήση, αλλά ανακύπτει ως μία επιθυμία για 

κοινωνικότητα. 

Οι συμμετέχοντες σε αυτό το σημείο αντλούν από ένα σύστημα λόγου 

συντροφικότητας και ομαδικού πνεύματος. Η επιθυμία να ενδώσουν στη χρήση 

ουσιών, να ενδώσουν στις επιταγές του craving, συνδέεται με την επιθυμία τους να 

ταιριάξουν με την κοινότητα, να καλλιεργήσουν το αίσθημα του ανήκειν. Μέσα από 

αυτήν την κατασκευή οι χρήστες ουσιών τοποθετούνται σε μία θέση υποκειμένου ως 

μέλη μίας ομάδας. Εν αντιθέσει με την ταυτότητα του παραβάτη, η καινούργια αυτή 

θέση τους επιτρέπει τόσο να συνδεθούν με τους συνανθρώπους τους  («να είσαι πιο 

κοινωνικός ρε παιδί μου»), όσο και να απολαύσουν περισσότερο τον εαυτό τους 

(«από αυτά τα πάρτι που μου αρέσουνε εννοώ, ναι, θα έχω κανονίσει εκ των προτέρων 

να έχω»). 

Η αίσθηση του ανήκειν σε μία ομάδα βοηθά τους χρήστες ουσιών να 

χαλαρώσουν, να είναι πιο αποδοτικοί στη δουλειά τους («είναι λίγο έτσι και η φύση 

της δουλειάς μου») και να συνάψουν πιο ουσιαστικές σχέσεις. Αντιθέτως, η παραμονή 

τους στο σπίτι, στο οικείο περιβάλλον όπου κατοικούν, αναδεικνύεται ως ένας τρόπος 

να μειώσουν την ένταση της επιθυμίας τους για χρήση. 

Αξίζει να αναφερθεί πως η σύνδεση του craving με εξωτερικά ερεθίσματα του 

περιβάλλοντος, εν προκειμένω με την παρουσία σε κοινωνικά πλαίσια, έρχεται σε 



συνάρτηση με έναν από τους τύπους craving που έχουν καταγραφεί στη βιβλιογραφία 

(Drummond, 2001· Heinz κ.α., 2003) και συγκεκριμένα με την έντονη επιθυμία που 

προκύπτει ως αποτέλεσμα της έκθεσης σε σήματα (cues) που παραπέμπουν στη 

χρήση. Τα υποκείμενα της συγκεκριμένης μελέτης έχουν σε τόσο μεγάλο βαθμό 

συνδέσει τη χρήση με την κοινωνικότητα, ώστε όταν βρεθούν σε ανάλογη κατάσταση 

δρουν αυτόματα στην κατεύθυνση της λήψης της ουσίας («αλλά σου είπα γίνεται 

αυτόματα γιατί είσαι έξω με κόσμο»). 

 

 

3.2. Η έντονη επιθυμία υπό τον ψυχολογικό/ιατρικό φακό 

Ένα από τα πιο συνεπή ευρήματα της συγκεκριμένης έρευνας αφορά στην 

προσπάθεια κατανόησης του craving εκ μέρους των συμμετεχόντων μέσα από 

ψυχολογικές ή ιατρικές εξηγήσεις. Η διάσταση αυτή έγινε αντιληπτή στο σύνολο 

σχεδόν των συνεντεύξεων που διεξήχθησαν, γεγονός που καθιστά σαφή την 

εκτεταμένη ενσωμάτωση και την επιρροή που ασκούν οι ψυχολογικές θεωρίες στον 

τρόπο που τα άτομα αντιλαμβάνονται και νοηματοδοτούν τον εαυτό τους και το 

περιβάλλον. Ακολουθούν δύο αποσπάσματα, στα οποία διακρίνεται η γλωσσική 

κατασκευή αυτή, από τις συνεντεύξεις με τον Π. και τον Ν., έναν άνδρα είκοσι οχτώ 

ετών. 

 

(1ο απόσπασμα) 

Σ: Και πόσο συχνά βιώνεις αυτή την έντονη επιθυμία να το πάρεις; 

Π: Κοίτα, όταν το πάρεις ας πούμε σε ένα ωραίο πάρτι και περάσεις καλά, μετά 

σου λείπει το θες, την επόμενη φορά που θα βγεις λες αχ να το ζούσα αυτό, μετά από 

μία εβδομάδα. 

Σ: Άρα όταν αρχίζει να περνάει η επίδραση κάπως. 

Π: Δεν ξέρω αν είναι ότι είσαι ακόμα υπό την επίδραση ή ότι, νομίζω ότι απλά 

η εμπειρία είναι πρόσφατη, λες τι ωραία που πέρασα, ξέρεις έρχεται η πραγματικότητα 

χωρίς να βιώνω απαραίτητα μία κακή πραγματικότητα, έτσι; Και θες να επαναλάβεις 

αυτή την εμπειρία ρε παιδί μου, ξέρεις θέλεις αυτό το high της δόσης της ντοπαμίνης 

παύλα σεροτονίνης παύλα οξυτοκίνης παύλα δεν ξέρω τι άλλο, αλλά μετά από λίγο 

καιρό που το βλέπω αυτό τώρα που η τελευταία φορά πρέπει να ήταν πριν ενάμιση 

μήνα, ίσως είναι πέντε εβδομαδες, έξι που δοκίμασα και αν μπορούσα να το ξανακάνω 

την επόμενη εβδομάδα, μετά από δύο εβδομάδες με ενοχές θα το ξανάκανα βέβαια γιατί 



ξέρω ότι πρέπει να περιμένεις και κάνα μήνα λίγο, έτσι έχω διαβάσει, μετά από λίγο 

καιρό εντάξει ηρεμείς λίγο σου φεύγει αυτή η τρέλα ας πούμε αχ να το έκανα αυτό, 

πάντα υπάρχει η ανάγκη όμως και το λέω χρόνια αυτό ότι έχω την ανάγκη μία φορά 

στις δεκαπέντε ή να μεθύσω ή να παρτάρω, κάπως κάτι να γίνει να γλεντήσουμε κάπως. 

 

(2ο απόσπασμα) 

Σ: Θυμάσαι πότε ξεκίνησε αυτή η έντονη επιθυμία για να κάνεις χρήση; (μεγάλη 

παύση κατά την οποία σκέφτεται ο Ν.) Ξεκίνησε αμέσως; Στο πρώτο έτος στο 

πανεπιστήμιο με το που ξεκίνησες να κάνεις χρήση, αμέσως είχες έντονη επιθυμία; 

Ν: Δεν είχα έντονη επιθυμία αλλά μου άρεσε πάρα πολύ, το ότι μπορώ να γίνω 

τόσο χάλια, τόσο γρήγορα και την επόμενη μέρα σαν να μη συνέβη τίποτα. Αυτό μου 

έκανε μεγάλη εντύπωση και το ότι μπορούσα να κοιμηθώ ένα πολύ ωραίον ύπνο, 

πράγματα που με το ποτό μέχρι τότε δεν θα είχα με καμία δύναμη. Έντονη επιθυμία 

ήρθε κυρίως όταν χώρισα με μία μεγάλη μου σχέση, ήμουν περίπου δεύτερο-τρίτο έτος 

στη σχολή, που δεν μου είχε πάει τόσο καλά ψυχολογικά οπότε κλείστηκα λίγο στον 

εαυτό μου και τότε ναι, ήθελα να έχω όλη την ώρα μουδιασμένο κεφάλι ας πούμε.  

 

Στο πρώτο απόσπασμα είναι έκδηλη η προσπάθεια κατανόησης της έντονης 

επιθυμίας μέσα από έναν ιατρικό/ψυχολογικό λόγο, όπως φαίνεται από τη χρήση 

λέξεων όπως «ντοπαμίνη», «σεροτονίνη», «δόση», «ανάγκη». Η έντονη επιθυμία 

γίνεται αντιληπτή ως μία φυσική διαδικασία, μία φυσιολογική «ανάγκη» του 

οργανισμού που προκύπτει ως αποτέλεσμα της έλλειψης συγκεκριμένων 

νευροδιαβιβαστών στον ανθρώπινο εγκέφαλο. Καθώς περνούν οι μέρες από την 

τελευταία δόση, φαίνεται να αποκαθίσταται αργά η χαμένη ισορροπία, επανέρχεται η 

ομοιόσταση και το άτομο-χρήστης επιστρέφει σε μία γαλήνια κατάσταση («μετά από 

λίγο καιρό εντάξει ηρεμείς λίγο σου φεύγει αυτή η τρέλα»), η έντονη επιθυμία όμως 

εξακολουθεί να υφίσταται («πάντα υπάρχει η ανάγκη όμως»). 

Στη συνέντευξη με τον Ν. που ακολούθησε παρατηρείται μία ακόμα διάσταση 

της κατανόησης του craving μέσα από ένα ψυχολογικό πρίσμα. Η έναρξη χρήσης 

μίας ουσίας δεν είναι ικανή από μόνη της να εδραιώσει την έντονη επιθυμία, αλλά θα 

πρέπει να συντρέχουν και ψυχολογικοί λόγοι. Μολονότι ο χρήστης αρχικά 

αντιλαμβάνεται ως ευεργετική την επίδραση της ουσίας στον ύπνο του και στη 

διάθεση της επόμενης μέρας («Δεν είχα... ωραίον ύπνο»), το γεγονός ότι βιώνει μία 

ερωτική απογοήτευση και το επακολουθο βάρος που σημαίνει η εξέλιξη αυτή στον 



ψυχισμό του («χώρισα με μία μεγάλη μου σχέση... δεν μου είχε πάει τόσο καλά 

ψυχολογικά»), συντελεί στην εμφάνιση και στην αύξηση της έντονης επιθυμίας. Η 

αρνητική ψυχολογική κατάσταση του ατόμου νοείται ως μία κατάσταση που κάμπτει 

τις αντιστάσεις του χρήστη στην ουσία, ο οποίος αποκτά την ανάγκη να μην θυμάται, 

να τιθασσεύει τις σκέψεις του («ήθελα να έχω όλη την ώρα μουδιασμένο κεφάλι ας 

πούμε») και καταλήγει στην απομόνωση («οπότε κλείστηκα λίγο στον εαυτό μου»). 

Η αντίληψη του craving μέσα από έναν ιατροκεντρικό/ψυχολογικό λόγο έχει 

ως αποτέλεσμα την τοποθέτηση του χρήστη ουσιών σε μία θέση υποκειμένου του 

ασθενή. Η εξάρτηση και η συνακόλουθη συμμετοχή της έντονης επιθυμίας γίνονται 

κατανοητές ως καταστάσεις με σαφή βιολογικά αίτια, όπως η έλλειψη 

νευροδιαβιαστών και οι αλλαγές στη συνείδηση («φεύγει αυτή η τρέλα ας πούμε»). Η 

παρουσία ψυχοπιεστικών παραγόντων στη ζωή του ατόμου δύναται να το οδηγήσει 

σε μεγαλύτερη ενασχόληση και εντονότερη αναζήτηση της ουσίας.  

Η θέση υποκειμένου του ασθενή πρόκειται για μία σαφώς ανίσχυρη θέση, 

εφόσον ο χρήστης βρίσκεται αντιμέτωπος με το κύρος και την εξουσία της ιατρικής 

επιστήμης. Το άτομο καλείται να υπερβεί βιολογικούς μηχανισμούς και καθολικούς 

νόμους, προκειμένου να αντισταθεί, να καταπολεμήσει την έντονη επιθυμία που 

αισθάνεται. Επιπλέον, η θέαση της πραγματικότητας από τον φακό του ασθενή 

συντελεί στην κατανόηση και την αντίληψη του craving ως ένα ατομικό πρόβλημα, 

το οποίο επέρχεται ως αποτέλεσμα της επαφής και μόνο με την ουσία ή ως συνέπεια 

της φυσιολογικής ανθρώπινης λειτουργίας. Κατά συνέπεια, ο ασθενής έχει εξωτερική 

έδρα ελέγχου, με την έννοια ότι η αντιμετώπιση της έντονης επιθυμίας βρίσκεται 

πέρα από τις δυνάμεις του και είναι απότοκο υποκείμενων νευρολογικών αλλαγών. 

Η νόηση του craving ως ένα πρωτίστως ατομικό πρόβλημα νομιμοποιεί και ως 

έναν βαθμό καθιστά απαραίτητη τη χρήση επεμβατικών στο άτομο στρατηγικών και 

τεχνικών για την αντιμετώπισή του (Montenegro, 2020). Καθώς ο έλεγχος της 

έντονης επιθυμίας βρίσκεται έξω από την κυριαρχία του ατόμου και υπονομεύεται 

σαφώς ο χαρακτήρας της προσωπικής του εκλογής στην εμφάνιση και συντήρηση 

του εθισμού, γίνεται σαφές πως η καταπολέμηση του craving συνιστά αποκλειστικά 

αντικείμενο της ιατρικής θεραπείας. Από τη μία, η κατανόηση αυτή ενδεχομένως 

λειτουργεί απενοχοποιητικά για τους χρήστες, εφόσον δεν χρειάζεται να ψέξουν τους 

εαυτούς τους για τα προβλήματά τους. Από την άλλη, είναι πιθανό πως, καθιστώντας 

το craving ατομικό πρόβλημα, υπονομεύεται ο σημαντικός ρόλος που κατέχει η 

προσωπική βούληση στη θεραπευτική προσπάθεια του ατόμου. 



Σε αρκετά σημεία των συνεντεύξεων γινόταν διακριτή η αναφορά στην 

έντονη επιθυμία με όρους δίψας ή πείνας (βλ. Παράρτημα 2), γεγονός που 

καταδεικνύει ακόμη περισσότερο την παρείσφρηση του ιατρικού λόγου στην 

κατανόηση του craving. Το craving κατασκευάζεται ως ένα υπαρκτό φαινόμενο από 

τα ίδια τα υποκείμενα και παραλληλίζεται με φυσιολογικές λειτουργίες του 

ανθρώπινου οργανισμού, όπως το αίσθημα της πείνας και της δίψας. Κατά αυτόν τον 

τρόπο ενισχύεται η αντίληψη και η κατανόηση της έντονης επιθυμίας ως ενός 

βιολογικού μηχανισμού, αποτέλεσμα νευρολογικών αλλαγών. Παράλληλα, το craving 

ανάγεται σε μία ανάγκη για τα υποκείμενα-χρήστες ουσιών, μέσω της σύνδεσής του 

με τις βιολογικές ανάγκες της δίψας και της πείνας, οι οποίες είναι απαραίτητες για τη 

διατήρηση της ζωής. 

Κρίνεται απαραίτητο να αναφερθεί, επίσης, ότι η αύξηση στην ένταση του της 

έντονης επιθυμίας ως αποτέλεσμα της έλλειψης της ουσίας που περιγράφεται εδώ 

(«όταν το πάρεις ας πούμε σε ένα ωραίο πάρτι και περάσεις καλά, μετά σου λείπει το 

θες») είναι σύμφυτη με έναν ακόμα από τους τύπους craving που έχουν παρατηρηθεί 

(Lu κ.α., 2004· Allen κ.α., 2008), το craving δηλαδή που προκύπτει ως αποτέλεσμα 

της στέρησης της ουσίας (withdrawal craving). 

Στο απόσπασμα που ακολουθεί από τη συνέντευξη με τον Π. φανερώνεται μία 

διαφορετική διάσταση που έχει η χρήση του ιατρικού λόγου στην αντίληψη της 

έντονης επιθυμίας.  

 

Π: ...συνειδητοποιώ ότι έχουν περάσει και 30 χρόνια κουλτούρας MDMA στον 

πλανήτη, οι μελέτες λένε ότι δεν είναι και τόσο βλαβερό ας πούμε τελικά, υπάρχουν και 

οι νέες μελέτες πλέον για το MDMA, οπως και για τα μανιτάρια, ότι βοηθάνε στην 

κατάθλιψη, ότι ξέρεις, θα τα έχεις ακουστά αυτά, είχα πάρει και ένα βιβλίο για αυτά, 

οπότε αρχίζω και λέω ότι εντάξει δεν είναι και τόσο τρομερό 

 

Στο συγκεκριμένο απόσπασμα ο ιατρικός λόγος λειτουργεί απενεχοποιητικά 

για τον χρήστη, καθώς παρέχει επιστημονική τεκμηρίωση και κύρος στην 

ψυχαγωγική χρήση της διεγερτικής ουσίας MDMA («οι μελέτες λένε ότι δεν είναι και 

τόσο βλαβερό»). Μέσα από την ενασχόλησή του με την πρόσφατη βιβλιογραφία της 

χρήσης ψυχοτρόπων ουσιών στη θεραπεία ψυχιατρικών διαταραχών, ο συμμετέχων 

αποκτά μεγαλύτερη σιγουριά και νιώθει περισσότερη ασφάλεια για την προσωπική 

του επιλογή να κάνει συστηματική χρήση MDMA («δεν είναι και τόσο τρομερό»). 



Πρόκειται σαφώς για μία εκλογίκευση, εφόσον συγχέονται οι κλινικές μελέτες 

για τα πιθανά οφέλη του MDMA και των ψυχεδελικών μανιταριών σε ψυχικές 

νόσους όπως η κατάθλιψη με την ψυχαγωγική λήψη των ουσιών από τους χρήστες. 

Το άτομο αξιοποιεί τον ιατρικό λόγο για να δικαιολογήσει τη δική του χρήση και να 

μειώσει την ασυμφωνία μεταξύ της συμπεριφοράς του ιδίου και της παγιωμένης 

αντίληψης στην κοινωνία αναφορικά με την επικινδυνότητα των ναρκωτικών. 

Πρόκειται προφανώς για μία τεχνική που βοηθά να νιώσει μεγαλύτερη ασφάλεια για 

τις επιλογές του, περικλείοντάς τις με το αδιαμφισβήτητο κύρος της επιστήμης. 

Το σημείο αυτό αποτυπώνει, επίσης, τον κίνδυνο που ενέχει η διάχυση του 

ιατρικού και ψυχολογικού συστήματος λόγου στον καθημερινό λόγο, εφόσον τα 

πορίσματα των κλινικών μελετών μπορούν να χρησιμοποιηθούν για την 

απενοχοποίηση επιβλαβών συμπεριφορών και για να υποστηρίξουν ψευδο-

επιστημονικούς ισχυρισμούς. 

 

 

3.3. Η απόρριψη της νομοτέλειας και η ηδονή 

Μία από τις παραμέτρους της κλασικής βιβλιογραφίας αναφορικά με το 

φαινόμενο του craving είναι πως η επαφή με μία οποιοδήποτε ψυχοτρόπο ουσία αργά 

ή γρήγορα θα οδηγήσει με συνέπεια και αναγκαστικά στην εντονότερη επιθυμία για 

την αναζήτηση και τη λήψη της (Gawin, 2001· Karekla & Kelly, 2020). Το γεγονός 

αυτό, ωστόσο, αμφισβητήθηκε έντονα στις συνεντεύξεις με τους συμμετέχοντες της 

παρούσας μελέτης. Φάνηκε δηλαδή ότι ακόμα και άνθρωποι που έκαναν χρήση 

ουσιών για πολλά συναπτά έτη δεν βίωναν το craving στην καθημερινότητά τους. 

Ταυτοχρόνως, μίλησαν για μία διάσταση της χρήσης ουσιών, η οποία έχει 

συστηματικά παραλειφθεί στην βιβλιογραφία των εξαρτήσεων (Moore, 2008), τη 

διάσταση της απόλαυσης ή της ηδονής. 

Ακολουθούν τρία αποσπάσματα, εκ των οποίων τα δύο προέρχονται από τη 

συνέντευξη με τη Χ. και το ένα από τη συνέντευξη με τον Ο., έναν άνδρα είκοσι έξι 

ετών. 

 

(1ο απόσπασμα) 

Σ: Θεωρείς οπότε ότι δεν το έχεις αυτό το craving... 

X: Με την έννοια που το λες εσύ, που φαντάζομαι ότι εννοείς την...  ο όρος της 

ψυχολογίας εννοεί ότι έχεις -πώς θα το λέγαμε στα ελληνικά- το ψάχνεις, ξερωγώ, ότι 



είναι κάτι που το επιθυμείς πάρα πολύ και σε τρώει να το βρεις, όχι, δεν ισχύει αυτό στη 

συγκεκριμένη περίπτωση. Δηλαδή κοίτα, αν θα πήγαινα ρε παιδί μου σε αυτό το πάρτι 

και δεν είχα για Χι Ψι λόγο, δεν είχα βρει, ξέρωγώ, whatever, δεν υπήρχε, και τέτοια, 

εντάξει θα ταν εξίσου κουλ θεωρώ γιατί παω για... ξεκίνησα να ακούσω τη μουσική. Θα 

το έπαιρνα απόφαση ότι τέσσερις η ώρα, πέντε ή ώρα, όταν με πρόδιδαν τα πόδια μου 

θα έφευγα. Μια χαρά θα ήμουνα και με αλκοόλ, ξερωγώ. Και με το απλώς να ακούω τη 

μουσική. 

 

(2ο απόσπασμα) 

Σ: ... Πόσο συχνά βιώνεις την έντονη επιθυμία να καταναλώσεις μια ουσία; 

Ο: Με την κάνναβη κάθε... όλη μέρα... όχι όλη μέρα, αλλά σίγουρα κάθε μέρα. 

Εντάξει, τον τελευταίο καιρό σε μεγάλο βαθμό, αλλά ναι, το έχω κάνει και λίγο σαν 

επιβράβευση, δηλαδή ότι θα κάνω... μπορεί να πιω ένα τσιγάρο και να πω εντάξει, 

τελείωσε αυτή η δουλειά, αλλά με συνείδηση θα πω (γέλιο) στο τέλος και επειδή θέλω, 

προφανώς επειδή θέλω, αλλά... βασικά ναι σαν επιβράβευση λίγο. 

Σ: Σαν ένα δώρο προς τον εαυτό σου... 

Ο: Ναι, βασικά επιβραβεύεις τον εαυτό σου με το να ενδώσεις στο craving, 

οπότε είναι μια περίεργη σχέση. Είναι σαν... πώς λέγονται; πάρε-δώσε. Εξαγοράζω τον 

εαυτό μου να κάνει κάτι γιατί μετά θα του δώσω treatment, σαν να είναι άλλος εαυτός 

και να λες «έλα, έλα καν’ το» και όλη μέρα τσιγάρα και λέει «άντε εντάξει, θα το 

κάνω». «Πήγαινε να κάνεις αυτή τη δουλειά» «Όχι, όχι» «Μα θα πιούμε τσιγάρο» 

«Εντάξει, πάω». Δίνεις ένα boost. 

 

(3ο απόσπασμα) 

X: Και έχει παρατηρηθεί το φαινόμενο να παίρνω ένα ταξί, να γυρνάω στο 

σπίτι, να το παίρνω [σημ. εννοεί το MDMA] και να ξαναβγαίνω. Στην [πόλη της 

Κρήτης] αυτά, έτσι; Ναι. Γιατί λέμε να μην το πάρουμε όλο, αλλά τελικά γυρίσαμε και 

το πήραμε. 

Σ: Τι νιώθεις εκείνη την ώρα; 

Χ: Ε, είναι αυτό ρε παιδί μου, τρελή χαρά. Ότι έλα εντάξει τώρα, φαντάζομαι 

έτσι κάνουν και τα πρεζάκια όταν ετοιμάζονται να πάρουν το φιξάκι, όταν πάνε να το 

φτιάξουνε. Φαντάζομαι ότι έχει μια αντιστοιχία. Ε, ναι, είμαι πολύ, πολύ χαρούμενη. 

 



Στο πρώτο απόσπασμα που παρατίθεται αναδεικνύεται πώς η Χ., μία γυναίκα 

που χρησιμοποιεί διεγερτικές ψυχοτρόπους ουσίες (MDMA, κοκαΐνη, ecstasy) μπορεί 

να παραστεί σε μία κοινωνική εκδήλωση, η οποία την παραπέμπει στην ουσία («αν 

θα πήγαινα ρε παιδί μου σε αυτό το πάρτι») δίχως να βιώσει αυξημένα επίπεδα 

επιθυμίας («δεν ισχύει αυτό στη συγκεκριμένη περίπτωση») και έχοντας τη δυνατότητα 

να διασκεδάσει παρά την έλλειψη της ουσίας («εντάξει θα ταν εξίσου κουλ») και να 

απολαύσει τη μουσική («ξεκίνησα να ακούσω τη μουσική... απλώς να ακούω τη 

μουσική»). Το γεγονός ότι χρειάζεται να αντικαταστήσει την ουσία με αλκοόλ («Μια 

χαρά θα ήμουνα και με αλκοόλ») συνιστά, ωστόσο, μία αντίφαση, καθώς η παράνομη 

ουσία δίνει τη θέση της σε μία εξίσου επικίνδυνη αλλα νόμιμη ουσία. Παρ’ όλα αυτά 

η πεποίθηση ότι η λήψη μίας ουσίας θα οδηγήσει νομοτελειακά στην εμφάνιση 

craving αμφισβητείται. 

Τα επόμενα δύο αποσπάσματα φανερώνουν τη χαρά ή την ικανοποίηση που 

δύναται να αισθανθεί ένας χρήστης την ώρα που βιώνει το craving. Αφενός ο Ο. 

αναπτύσσει μία ανοιχτή, διαλογική σχέση με την επιθυμία του, όντας σε θέση ακόμη 

και να ασκεί έλεγχο πάνω της προκειμένου να βιώσει στη συνέχεια ακόμη 

μεγαλύτερη ευχαρίστηση («Εξαγοράζω τον εαυτό μου να κάνει κάτι γιατί μετά θα του 

δώσω treatment») και αντιλαμβάνεται την έντονη επιθυμία ως επιβράβευση («βασικά 

επιβραβεύεις τον εαυτό σου με το να ενδώσεις στο craving»). Αφετέρου η Χ. μολονότι 

παρατηρεί μία φορά που ενέδωσε στο craving («να γυρνάω στο σπίτι, να το παίρνω»), 

εν τούτοιος περιγράφει την εμπειρία της ως μία στιγμή από την οποία άντλησε 

απροσμέτρητη αντάμοιβη και ικανοποίηση («τρελή χαρά... ναι, είμαι πολύ 

χαρούμενη»), συγκρίνοντάς τη μάλιστα με το αντίστοιχο συναίσθημα που θεωρεί ότι 

έχουν οι χρήστες οπιοειδών ουσιών («φαντάζομαι έτσι κάνουν και τα πρεζάκια όταν 

ετοιμάζονται να πάρουν το φιξάκι»).  

Στο σημείο αυτό οι συμμετέχοντες συζητούν για την έντονη επιθυμία 

αντλώντας από έναν λόγο της απόλαυσης και της ηδονής. Το βίωμα της έντονης 

επιθυμίας είναι επιθυμητό και συνδέεται με ευχάριστα συναισθήματα για τους 

χρήστες και με αυξημένα επίπεδα ενέργειας («Δίνεις ένα boost»). Παράλληλα, 

πρόκειται για μία πηγή σιγουριάς και ασφάλειας («Ότι όλα εντάξει τώρα») και 

συγχρόνως για μία κατάσταση από την οποία δεν εκλείπει η συνειδητότητα («, αλλά 

με συνείδηση θα πω»). 

Τα άτομα συγκροτούν την ταυτότητά τους στη βάση της θέσης υποκειμένου 

ενός φιλήδονου ανθρώπου. Η θέση αυτή όμως δεν συνεπάγεται την τυφλή υπακοή 



στις επιταγές, στις δεσμεύσεις της επιθυμίας, αλλά περιγράφεται ως μία ισότιμη 

σχέση δούναι και λαβείν («Είναι σαν... πώς λέγονται; πάρε-δώσε»). Ο χρήστης 

ουσιών δύναται να ασκήσει έλεγχο πάνω στο craving καθώς και να αναβάλει την 

παράδοση σε αυτό προκειμένου να ολοκληρώσει άλλα σημαντικότερα έργα 

(«Εξαγοράζω τον εαυτό μου να κάνει κάτι γιατί μετά θα του δώσω treatment»). Η 

επιλογή της λέξης “treatment” καταδεικνύει την παρείσφρυση του ιατρικού λόγου, με 

τη διαφορά όμως ότι εδώ ο αυτοσκοπός είναι η τελική παράδοση στην επιθυμία 

(«επιβραβεύεις τον εαυτό σου με το να ενδώσεις στο craving»).  

Μέσα από τον Λόγο της Ηδονής συγκροτείται μία ταυτότητα του αυτενεργούς 

ατόμου. Ο χρήστης παύει να νοείται παθητικός αποδέκτης της ουσίας, έρμαιο της 

επιθυμίας, αλλά δομείται ως ένας άνθρωπος ικανός να παίρνει αποφάσεις, να ασκεί 

κριτική ακόμα και στον ίδιο του τον εαυτό, να διαπραγματεύεται. Δύναται να 

εφαρμόσει στρατηγικές για τον περιορισμό της έντονης επιθυμίας, τεχνικές για την 

αναβολή της. Η ύπαρξη της επιθυμίας δεν τον οδηγεί νομοτελειακά στην ουσία. Είναι 

ικανός να ιεραρχήσει τις υποχρεώσεις του («πω εντάξει, τελείωσε αυτή η δουλειά») 

και να επιβάλλει τη βούλησή του. 

Σε ένα άλλο απόσπασμα της συνέντευξης με τον Ο. (βλ. Παράρτημα 3) η 

έντονη επιθυμία αναφέρεται ως ένα «παιχνίδι», κατά το οποίο ο ίδιος ως χρήστης 

προσπαθεί να μην υποκύψει στην επιθυμία για την ουσία. Η παιγνιώδης αυτή 

κατασκευή του craving συνιστά μία πρωτότυπη ματιά στην κατανόηση του 

συγκεκριμένου φαινομένου και ταυτόχρονα πιστοποιεί τη διάσταση της 

ευχαρίστησης και της χαράς που υπεισέρχεται σε αυτό.  

Οι αντιλήψεις των χρηστών αναφορικά με την ικανοποίηση και τη χαρά που 

αντλούν κατά την αναμονή ή την προσδοκία της χρήσης δύνανται να έχουν 

επηρεαστεί από τις θετικές προσδοκίες που έχουν σχηματίσει για τη λήψη της ουσίας. 

Έχει άλλωστε επισημανθεί πως αυτές οι θετικές προσδοκίες μεσολαβούν στην 

εμφάνιση του craving (Ekhtiari κ.α., 2016).  

Η γλωσσική κατασκευή της χρήσης ουσιών ως ένα μέσο απόλαυσης έχει 

προηγουμένως επιβεβαιωθεί και σε μία ακόμη ανάλυση λόγου (Rolfe κ.α., 2009). 

Επιπροσθετως, η ικανότητα των ατόμων να αναπτύσουν αποτελεσματικές 

στρατηγικές αυτο-ελέγχου απέναντι στο craving έχει τεκμηριωθεί σε προηγούμενες 

μελέτες που ακολούθησαν ποιοτική μεθοδολογία έρευνας (Chaves κ.α., 2011· Bruehl 

κ.α., 2006). 

 



 

3.4. Πολιτικές Προεκτάσεις 

Καθώς μία ανάλυση λόγου που ακολουθεί τη φουκωϊκή μέθοδο δεν μπορεί να 

θεωρηθεί ολοκληρωμένη, δίχως να υπολογίζει τις υποθάλπουσες πολιτικές 

προεκτάσεις και εφαρμογές των παραχθέντων δεδομένων (Willig, 2015), μία 

προσέγγιση που είναι συμβατή με τη φιλοσοφική σκέψη του Foucault (1987), θα 

αφιερώσω το τελευταίο μέρος της παρούσας ανάλυσης σε αυτόν ακριβώς τον 

προβληματισμό.  

Όπως γίνεται εύκολα φανερό μέσα από τις αναφορές των συμμετεχόντων, με 

τη θέση υποκειμένου του παραβάτη συγκροτείται μία θέση υποκειμένου 

αποκλεισμού, καθώς ο χρήστης τίθεται αυτομάτως εναντίον της κοινωνίας, ως μία 

μορφή επικίνδυνη για το σύνολο και την κοινωνική συνοχή, ικανή να προβεί σε 

εγκληματικές ανήθικες ενέργειες. Η άποψή του ποινικοποιείται, όπως και ο τρόπος 

ζωής του συλλήβδην, και αποκλείεται από τη δημόσια σφαίρα. Ομοίως, η ταυτότητα 

του ασθενή, όπως γίνεται αντιληπτός ο χρήστης από τον ιατροκεντρικό λόγο, 

πρόκειται για άλλη μία θέση υποκειμένου που συντελεί στον αποκλεισμό και την 

περιθωριοποίηση. Η εγκυρότητα της γνώμης του αμφισβητείται, καθώς θεωρείται 

διαταραγμένος, αποτέλεσμα των νευρολογικών αλλαγών και της συναισθηματικής 

απορρύθμισης που υφίσταται από την επαφή του με την ουσία. Επιπλέον, τόσο μέσα 

από τον λόγο της Ηθικής, όσο και μέσα από τον ιατρικό λογο, ανοίγει ο δρόμος, όπως 

έχει φανεί και σε άλλη ανάλυση λόγου (Montenegro, 2020), για την χρήση 

επεμβατικών τεχνικών στο σώμα και στη βούληση του χρήστη ουσιών. 

Στον αντίποδα των συγκεκριμένων συστημάτων λόγου, αναδύονται 

διαφορετικές θέσεις υποκειμένου από τους συμμετέχοντες στη μελέτη. Η ταυτότητα 

του μέλους μίας ομάδας πρόκειται για μία θέση που επιτρέπει στα άτομα να 

θεωρήσουν ότι συμμετέχουν ενεργά στο κοινωνικό γίγνεσθαι. Δύνανται να 

κοινωνικοποιηθούν, να επιδείξουν ομαδικό πνεύμα και να αλληλεπιδράσουν και να 

οικοδομήσουν στέρεες σχέσεις. Μπορούν να συμμετέχουν στις αποφάσεις ισότιμα, να 

εμπλουτίσουν έναν δημοκρατικό διάλογο.  

Η αποδοχή του λόγου της Ηδονής συνθέτει μία διαφορετική εικόνα για τους 

χρήστες, από αυτήν που γίνεται εύκολα αντιληπτή στη λαΐκή κουλτούρα και στην 

επιστήμη των εξαρτήσεων. Παρουσιάζονται ως άτομα με υψηλή αυτενέργεια, 

ευπόληπτοι πολίτες, που μπορούν να τιθασσεύουν τις παρορμήσεις τους και να 

λαμβάνουν αποφάσεις για τους εαυτούς τους όντας εν πλήρει συνειδητότητα. 



Απορρίπτεται η παθητική στάση του ασθενή και τα άτομα κατασκευάζονται στη 

βάση μίας ταυτότητας που τους προσφέρει ελευθερία και ταυτοχρόνως τη 

δυνατότητα να αντιστέκονται, να αντιδρούν στον εξωτερικό έλεγχο. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



4. ΣΥΖΗΤΗΣΗ 

 

Τα αποτελέσματα της παρούσας ανάλυσης λόγου προσφέρουν νέες οπτικές σε 

ένα φαινόμενο που έχει μελετηθεί ήδη εκτενώς στη βιβλιογραφία των εξαρτήσεων. 

Όντας η πρώτη έρευνα που μελέτησε το φαινόμενο του craving με όρους 

λογοψυχολογίας, και δη της φουκωικής ανάλυσης λόγου, αποτελεί μία πρωτότυπη 

καταγραφή στην υποκειμενική εμπειρία και αντίληψη των χρηστών αναφορικά με το 

φαινόμενο.  

Η γλωσσική κατασκευή του craving με βάση την προσωπική ευχαρίστηση, 

όπως προέκυψε μέσα από τις συνεντεύξεις αναδεικνύει μία πλευρά των 

ουσιοεξαρτήσεων, η οποία έχει συστηματικά παραλειφθεί στην έρευνα του εθισμού 

(Moore, 2008), την πλευρά της απόλαυσης, της ικανοποίησης που αποκομίζουν οι 

χρήστε από την ενασχόλησή τους με την ουσία. Το παθολογικό παράδειγμα που 

ηγεμονεύει στα κυρίαρχα συστήματα λόγου για την εξάρτηση αμφισβητείται και 

διαφωτίζεται μία πτυχή που διαδραματίζει καθοριστικό ρόλο στην εγκαθίδρυση της 

έντονης επιθυμίας 

Ομοίως, τα θεμέλια των παθολογικών κατασκευών αυτών αναφορικά με το 

craving διαψεύδονται και από την συγκρότηση της ταυτότητας του χρήστη ως ενός 

αυτενεργούς ατόμου, ικανού να αντικρούσει τη σφροδρή του επιθυμία και να 

αναπτύξει τεχνικές για τον περιορισμό της. Η θέση του αναβαθμίζεται από εκείνη 

ενός παθητικού αποδέκτη των επιπτώσεων της ουσίας, σε ένα ελεύθερο άτομο που 

υπακούει στη δική του βούληση.  

Επιπλέον, η παρούσα μελέτη έρχεται να επιβεβαιώσει τη στιγματιστική φύση 

που ενέχουν οι κυρίαρχοι λόγοι για το craving. Η αναφορά των συμμετεχόντων στα 

συγκεκριμένα συστήματα λόγου καταδεικνύει την σημαντική επιρροή που ασκούν 

επιστήμες όπως η ιατρική, η ψυχολογία και η νευροβιολογία στον τρόπο που οι 

άνθρωποι κατανοούν και νοηματοδοτούν την έντονη επιθυμία που βιώνουν  ως 

αποτέλεσμα της συνεχιζόμενης χρήσης. Επιπλέον, μέσα από τις συνεντεύξεις 

τεκμηριώθηκε ότι οι συμμετέχοντες αναφέρονται στο craving με όρους στέρησης και 

εξωτερικών ερεθισμάτων, γεγονός που προσιδιάζει στους τύπους craving που έχουν 

αναπτυχθεί με βάση την μέχρι τώρα ψυχολογική θεωρία (Drummond, 2001· Heinz 

κ.α., 2003). 



Καθώς πρόκειται για την πρώτη έρευνα στον ελλαδικό χώρο που ακολούθησε 

ποιοτική μεθοδολογία στη μελέτη του craving και μία από τις λίγες που παρήχθησαν 

από συμμετέχοντες που δεν είχαν παρακολουθήσει στο παρελθόν ένα θεραπευτικό 

πρόγραμα απεξάρτησης, παρέχονται νέες πληροφορίες όσον αφορά την υποκειμενική 

κατασκευή του craving από τους χρήστες ψυχοτρόπων ουσιών. Οι πληροφορίες αυτές 

μπορεί να αποβούν χρήσιμες τόσο στην καλύτερη κατανόηση ενός σαφώς 

υπομελετημένου στη βιβλιογραφία πληθυσμού, όσο και στην ανάπτυξη ενός γόνιμου 

επιστημονικού διαλόγου γύρω από τους υποκείμενους μηχανισμούς που 

υπεισέρχονται στο φαινόμενο της έντονης επιθυμίας.  

Τελικά, τα ευρήματα της παρούσας μελέτης μπορούν να αξιοποιηθούν από 

τους επαγγελματίες ψυχικής υγείας που απασχολούνται στον τομέα της απεξάρτησης, 

μέσω της συμπερίληψης των ευρημάτων αυτών στο θεωρητικό υπόβαθρο και στις 

θεραπευτικές παρεμβάσεις που εφαρμόζουν. Μία εξέλιξη προς αυτή την κατεύθυνση 

θα βοηθούσε στη βελτίωση των παρεχόμενων υπηρεσιών στα προγράμματα 

απεξάρτησης (Ο.ΚΑ.ΝΑ., ΚΕ.Θ.Ε.Α., Π.Π.Α.) και στην αύξηση του οφέλους που 

αποκομίζουν οι ωφελούμενοι στις δομές αυτές.  

 Επιπλέον, οι νέες πτυχές που αποκαλύπτονται στην παρούσα μελέτη 

αναφορικά με την έντονη επιθυμία, μπορούν να αξιοποιηθούν στον σχεδιασμό και 

στην υλοποίηση μελλοντικών ερευνών, είτε ποσοτικών, είτε ποιοτικών, για το 

φαινόμενο του craving. 

 

 

4.1. Περιορισμοί 

Συζητώντας τους περιορισμούς που συναντώνται σε αυτήν την εργασία, 

αναπόφευκτα ερχόμαστε αντιμέτωποι με περιορισμούς, οι οποίοι είναι εγγενείς στην 

ποιοτική μεθοδολογία έρευνας με βάση την ανάλυση λόγου. Αφενός ένας από τους 

προβληματισμούς που εγείρονται από τη χρήση της ανάλυσης λόγου μόνο ως 

ερευνητικής μεθοδολογίας, έχει να κάνει με το κατά πόσο η ανθρώπινη 

υποκειμενικότητα και αντίληψη μπορεί να αναχθεί αποκλειστικά στον λόγο (Willig, 

2001). Οι λογοψυχολόγοι δέχονται ως δεδομένο ότι η πραγματικότητα 

κατασκευάζεται μέσω της γλώσσας και μολονότι αδιαμφισβήτητα η γλώσσα 

διαδραματίζει σπουδαίο ρόλο στην κατανόηση και στο βίωμα του εαυτού, παραμένει 

το ερώτημα αν η προσέγγιση αυτή είναι αρκετή για μία συνεκτική θεώρηση της 

υποκειμενικότητας. Είναι πιθανό ότι η μονομερής εστίαση στον λόγο παραβλέπει 



άλλους σημαντικούς μηχανισμούς που εμπλέκονται στην κατασκευή της ανθρώπινης 

συνείδησης και εμπειρίας, όπως είναι η γνώση, η μνήμη και η μάθηση. 

Έχοντας αναφερθεί ήδη στον δρώντα ρόλο της γλώσσας στην κατασκευή της 

πραγματικότητας, και δη της κοινωνικής πραγματικότητας, εύλογα γεννάται το 

ερώτημα κατά πόσο συμβαίνει η αντίστροφη διαδικασία, δηλαδή κατά πόσο στην 

παραγωγή της γλώσσας και των συστημάτων λόγου μεσολαβούν οι ιδιαίτερες 

κοινωνικοπολιτικές και ιστορικές συνθήκες που επικρατούν σε κάθε εποχή (Willig, 

2001). Κατά συνέπεια είναι πιθανό ότι παραλείπονται άλλοι παράγοντες που 

υπεισέρχονται στην δόμηση της πραγματικότητας. Ασφαλώς, ο στόχος μίας 

ανάλυσης λόγου δεν είναι η διατύπωση καθολικών νόμων για τον κόσμο, αλλά η 

κατάδειξη των υφιστάμενων γλωσσικών συστημάτων και πρακτικών που 

συμβάλλουν στην κοινωνική διάσταση της πραγματικότητας (Parker, 2012). Κατά 

αυτήν την έννοια η ανάλυση λόγου συνιστά πολύ περισσότερο μία μέθοδο 

ανάγνωσης των κοινωνικών γεγονότων, απ’ ό,τι ένα συστήμα αξιών και παραδοχών. 

Αναμφισβήτητα, όπως σε κάθε έρευνα ποιοτικής φύσης, έτσι και στην 

ανάλυση λόγου, στην ερμηνεία και στην παρουσίαση των αποτελεσμάτων, σπουδαίο 

ρόλο διαδραματίζουν τα προσωπικά βιώματα, η ιδεολογία και οι υποκειμενικές 

αντιλήψεις του ερευνητή (Fairclough, 2003). Πολύ περισσότερο στην ανάλυση 

λόγου, στην οποία η διαδικασία της ανάλυσης είναι άμεσα συνυφασμένη με τη 

διαδικασία συγγραφής της (Potter & Wetherell, 1987), καθίσταται βέβαιο ότι τα 

ευρήματα της έρευνας υπόκεινται στη μεροληψία του ερευνητή, στις αντιδράσεις 

δηλαδή που έχει ή δεν έχει ο ίδιος στα παραχθέντα δεδομένα.  

Ένας ακόμη περιορισμός που σχετίζεται άμεσα με την παρούσα έρευνα αφορά 

στο μικρό δείγμα που χρησιμοποιήθηκε. Ο μικρός αριθμός συμμετεχόντων καθιστά 

σαφές ότι θα χρειαστούν περισσότερες έρευνες προκειμένου να γενικευτούν τα 

ευρήματα που παρατίθενται εδώ στον πληθυσμό των χρηστών εν γένει. Αξίζει, 

ωστόσο, να αναφερθεί πως ο στόχος μίας ανάλυσης λόγου, και κατά συνέπεια το 

συγκριτικό της πλεονέκτημα απέναντι στις ποσοτικές έρευνες, δεν είναι η εξαγωγή 

γενικών συμπερασμάτων, αλλά εις βάθος κατανόηση και η λεπτόμερης έξεταση του 

αντικειμένου προς μελέτη.  

Επίσης, η υιοθέτηση μίας δειγματοληψίας χιονοστιβάδας, όπως επιλέχθηκε 

και διενεργήθηκε για την παρούσα μελέτη, ενέχει έναν σημαντικό προβληματισμό. 

Μολονότι μπορεί να χρησιμοποιηθεί για να αποκτηθεί πρόσβαση σε πληθυσμούς με 

τους οποίους θα ήταν δύσκολο να έρθουμε σε επαφή εντός ακαδημαϊκών πλαισίων, 



όπως οι χρήστες ψυχοτρόπων ουσιών, εν τούτοις το γεγονός ότι οι συμμετέχοντες 

προσεγγίστηκαν και κλήθηκαν να συμμετάσχουν μέσω παραπομπών από άλλους 

συμμετέχοντες, ενέχει τον κίνδυνο τα παραχθέντα δεδομένα να αφορούν μία πολύ 

μικρή μόνο ομάδα ανθρώπων.  

Τέλος, η υποεκπροσώπηση των γυναικών στο δείγμα της μελέτης (πέντε 

άνδρες έναντι μίας γυναίκας) συνιστά έναν ακόμη περιορισμό για τη συγκεκριμένη 

έρευνα. Όπως έχει, άλλωστε, επισημανθεί (Willig, 2001), η επιλεκτική εστίαση στην 

ανδρική οπτική αποτελεί έναν από τους βασικούς άξονες της φεμινιστικής κριτικής 

στην ανθρώπινη γνώση. Ωστόσο, η υπερκπροσώπηση των ανδρών στο δείγμα της 

μελέτης είναι συναφής με το γεγονός ότι οι άνδρες φαίνεται να είναι πιο επιρρεπής 

στο να αναπτύξουν εθισμό σε μία ουσία (Minutillo κ.α., 2016). 

 

 

4.2. Προτάσεις 

Μελλοντικές έρευνες ποιοτικής μεθοδολογίας στην έρευνα του craving 

οφείλουν να συμπεριλάβουν σαφώς μεγαλύτερο δείγμα ατόμων, για να διαπιστωθεί 

πόσο εκτεταμένα στον γενικό πληθυσμό είναι τα ευρήματα που παρουσιάζονται εδώ. 

Επιπλέον, κρίνεται απαραίτητο να συμπεριληφθούν άτομα, τα οποία κάνουν χρήση 

και άλλων ουσιών που δεν βρέθηκαν στην παρούσα μελέτη, όπως οι χρήστες 

οπιοειδών και συνταγογραφούμενων φαρμάκων.  

Λαμβάνοντας υπ’ όψιν τις ιδιαίτερες συνθήκες της εποχής και το 

κοινωνικοπολιτισμικό γίγνεσθαι, προτείνω τη διεξαγωγή περισσότερων ερευνών 

πάνω στο craving αναφορικά με τις συμπεριφορικές εξαρτήσεις, όπως ο εθισμός στο 

διαδίκτυο, στη χρήση των μέσων κοινωνικής δικτύωσης, καθώς και στον τζόγο, στο 

φαγητό και στην ερωτική πράξη. 

Επιπροσθέτως, η έμφαση που δίδεται εδώ στον λόγο και στη φωνή των 

χρηστών ουσιών, είναι πιθανό πως οδηγεί στην αποσιώπηση πτυχών του φαινομένου 

του craving που επεκτείνονται πέρα από την υποκειμενική αντίληψη των ίδιων των 

χρηστών. Για αυτόν ακριβώς τον λόγο προτείνεται ο σχεδιασμός και η υλοποίηση 

ποιοτικών ερευνών που θα εστιάζουν στους σημαντικούς άλλους των εξαρτημένων 

ατόμων, όπως η οικογένεια,  οι φίλοι, η κοινότητα, καθώς και στις αντιλήψεις των 

ειδικών ψυχικής υγείας και των επαγγελματιών που απασχολούνται στα κέντρα 

απεξάρτησης. 



Επειδή η ανάλυση λόγου δεν αποτελεί μία μέθοδο που αναλώνεται μονάχα 

στην ανάλυση κειμένων, γραπτού λόγου, αλλά μπορεί να αξιοποιηθεί και για τη 

μελέτη εικόνων, μία δημιουργική πρόταση θα ήταν η συμπερίληψη οπτικών μέσων, 

όπως οι ταινίες και οι διαφημίσεις, στην έρευνα του craving. Μία τέτοια προσέγγιση 

υποστηρίζεται ακόμα πιο πολύ, αν αναλογίστει κανείς το πλήθος των αναφορών στις 

ουσίες που υπάρχουν στη λαϊκή κουλτούρα και την τέχνη.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Παράρτημα 1 

 

Στους συμμετέχοντες/συμμετέχουσες στην έρευνα τέθηκαν οι ακόλουθες 

ερωτήσεις: 

 

-Πόσο συχνά αντιμετωπίζετε την έντονη επιθυμία να κάνετε χρήση;  

-Αν σας ζητούσα να περιγράψετε το βίωμα της έντονης επιθυμίας με λέξεις, 

ποιες λέξεις θα χρησιμοποιούσατε;  

-Πότε ξεκίνησε αυτή η έντονη επιθυμία για χρήση;  

-Αν υποθέταμε ότι η επιθυμία είχε μορφή και υπόσταση, πώς θα έμοιαζε;  

-Τι είναι αυτό που σας βοηθά να αντιστέκεστε στη φωνή της έντονης επιθυμίας;  

-Πότε η επιθυμία είναι λιγότερο έντονη;  

-Πώς θα περιγράφατε την έντονη επιθυμία σε κάποιον που δεν την έχει ζήσει  

-Σε ποιον θα ήταν δύσκολο να μεταφέρετε την αφήγηση που μόλις 

εξιστορήσατε;  

-Από τι σας προστατεύει η έντονη επιθυμία για λήψη της ουσίας;  

-Τι νομίζετε ότι λείπει από τους ορισμούς που έχουν ως τώρα δοθεί για το 

συγκεκριμένο φαινόμενο;  

-Πώς έχει επηρέασει η έντονη επιθυμία την επαγγελματική και κοινωνική σας 

ζωή;  

-Τι θα κάνατε για να έχετε μεγαλύτερη κυρίαρχία πάνω στις επιθυμίες σας;  

-Τι μάθατε από το ταξίδι σας με τις ουσίες;  

-Τι θα προτείνατε σε άλλους χρήστες να δοκιμάσουν στη δική τους ζωή;  

-Πώς μπαίνουμε στη μάχη αυτή με τις ουσίες και βγαίνουμε νικητές;  

-Αν θέλατε να διακόψετε οριστικα τις ουσίες, τι θα κάνατε για να το πετύχετε 

αυτό; 

-Τι θα κάνατε για να αλλάξετε τη σχέση που έχετε αναπτύξει με την έντονη 

επιθυμία; 

 

 

 

 



Παράρτημα 2 

 

(1ο απόσπασμα) 

Σ: Αν σου ζητούσα να, αν υποθέταμε ότι αυτή η έντονη επιθυμία είχε μορφή και 

υπόσταση, είτε έμψυχη είτε άψυχη, τι θα ήταν; Θα ήταν κάποιο πρόσωπο, κάποιο 

μέρος. 

Γ: Κάποιο πρόσωπο, κάποιο μέρος; 

Σ: Ναι. Κάποιο συναίσθημα; 

Γ: Εντάξει, είναι αυτό που είπα πείνα, δίψα για κάτι. Μέρος; Αν ήταν μέρος δεν 

ήταν πάντως και πολύ ωραίο, μέρος, δεν θα ήταν ένα ειδυλλιακό μέρος, πιο σκοτεινό, 

πιο… όχι πολύ ωραίο μέρος. Κι αν ήταν πρόσωπο, (γελάει) πάλι όχι έτσι, όχι κάτι 

όμορφο. 

 

(2ο απόσπασμα) 

Σ: Και αν σου ζητούσα να περιγράψεις αυτό το βίωμα με λέξεις, ποιες λέξεις θα 

χρησιμοποιούσες; 

Ν: Δίψα θα το έλεγα, δίψα θα το ονόμαζα, αλλά οτιδήποτε να σκεφτώ να 

χρησιμοποιήσω σαν έννοια μου φαίνεται πολύ υπερβολικό για αυτό που ένιωθα. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Παράρτημα 3 

 

(1ο απόσπασμα) 

Σ: Εσύ θεωρείς ότι μπορείς και το ελέγχεις; 

Ο: Ναι, νομίζω ότι το έχω βρει και μπορώ να... σαν να ανοίγω του κουτάκι και 

να λέω ωπ... τώρα θέλω και μετά ωπ, τώρα δεν θέλω ή μπορώ να το κάνω το «τώρα 

θέλω» ώστε να μου δημιουργηθεί αυτή η επιθυμία για να έχω απλά την επιθυμία, όχι 

για να το κάνω, αλλά για να θέλω να το κάνω, είναι αυτό το... σαν... spicy, ξέρεις... 

είναι ωπ, θέλω αλλά... δεν θα το κάνω επειδή μπορώ, είναι παιχνίδι ελέγχου, ότι μπορώ 

να ελέγξω τον εαυτό μου στο craving μου και φλερτάρω με αυτό. Μπορώ να σου πω 

όχι, αλλά ξέρεις τι είναι καλύτερο; απλά να θέλω, γιατί έχει φάση. Και όταν θες το 

σπας, άμα θες. 

 

(2ο απόσπασμα) 

Ο: Συνέχεια δηλαδή παίζεις το παιχνίδι και δεν θα ενδώσω, αλλά πρέπει να το 

κρατάς κι αυτό σε ένα... να του δίνεις συγκεκριμένο focus, δηλαδή δεν μπορείς να 

αφιερώνεις πάρα πολύ χρόνο και ενέργεια για το craving σου, εντάξει μη 

ξεφτιλιστούμε, εγώ του σχολιάζω, ας πούμε, τώρα το craving ως... και στην προκειμένη 

που δουλεύω και όλα αυτά σαν... δίνει to spice the day, γιατί παίζεις, παίζεις με το 

craving σου τώρα, άσε με τώρα, ενώ όταν έχεις μία πιο γεμάτη μέρα δεν έχεις χρόνο 

ούτε μία ώρα να ασχοληθείς με το craving σου, το craving σου θα το κάνεις για λίγο 

για μένα, έτσι για να σου δίνει το... χμ, περίεργο ναι, τέλος πάντων. 
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