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[epiinyn

Eivar yeyovog, 6t o1 ypdvieg acBéveieg, Ommg ot kapdlokés madONoElLs,
emnpedlovv T6c0 TOV aoBeVi) OGO KOl TO HEAN TNG OKOYEVEWS Kot dwaitepa TO
ovlvyo. Eva koapdiakd couPdav €xst TAN0GpO EMATOCEMV Kol GUYVA ETUPEPEL
ONUAVTIKY] CUVOLGONUOTIKT Kol YuyoAoyikn dvcseopia avdpeso oto (evydpt pe
amotéheopo, vo emnpedletar o yapog tovc. H vroompitn amd to ovlvyo
amotelel TNV KVOPLOL TNYN TG avAppmong tov. Avtd de onuaiver 6Tt o ovlvyog
Bpioketon mavta oe 0éon va aviomeCéldel 610 véo TpoOmo (mNG 1 6TOVG VEOLG
polovg mov avorappdavel. Kdamoleg popéc, pdiiota, dev £yl T dVVOUN Vo
OVTYETOTIGEL TO GyYog mov Tov dwkatéysl. Emiong, ot avtiAfgyelg tov ovldyov
vy v ocbéveln givar 6vokolo va aAAAEovV Kol PTopovV VO TOPEUTOSICOVV
N JdIKAGI0 ATOKATAGTOONG Kot avaKTnong ¢ (ong tov. Avavtippnta,
emnpedletot kar n oefovalkn dpactnprotnTo. Tov Lgvyaplov oe peydro Padud. H
peimon g etvor eL@avig Kol omotedel Eva onuaviikd Topdyovio Tov ennpedalet
™ youho {on tov Cevyaplov. H mapovoa €pevuva acyoieitor pe tnv moldTnTOo
™G oyéong &vog Cevyaplov émov o évog amd Tovg 6v0 gival kapdloTaOng.
Emnmiéov, e€etdlel katd mdécov o vyg ovlvyog upmopel vo emmpedost Oetikd M
apvnTiKd Tov 0cbsviy KaTd TN O1GpKELD TNG OVAPPMONG TOV OAAG Kol KOTH
mocov pmopel va avtameEldel 610 véo TpoOTo (mng pEcA oTOV 0Toio £pyETOL
avardéeevkta vo (Noet. H mapovoa €pevva aocyondnke pe 1n otdomn tov
ovlvyov oty OAN Swndikacia, To EMIMEdN VTOCTAPIEN 7OV EMKPATOVV OTN
oyéon Kot Kotd wOGo omodEyovial TNV OAN dadikacio. XTnv £pevva
ovppeteiyov 79 Cevydpuo ek TV omoiwv 6 évog amd Tovg dvo glxe dyvooTei

Ue KAmowo Kopdakn acHiveln. ZOUEOVO WHE TO OTOTEAEGUATA HoC OGO Lo



Oetikdg eivar o polog tov cvlvyov 1660 TO €0KoAn B givol kol M amwodoyN, M
oyxéomn Oa sivor mo PBeltiopévn kot n vroompiEn Oa £xer o BeTikn
exdniowon. Eniong, 6co mo Oetikn eivan n vroompiEn tdéco mo Oetikn O

givar Kot n omodoyn.



1. XPONIA AYOENEIA

H ypdévia mdOnon pmopel va mpoxdyel eite and acHBéveln site amd oatdynua
Kot amotehel i amd TG MO GTPEGOYOVOVS KOTAGTAGELS, UE TNV omoic £pyETot
AVTHETOTOG 0 AvBpomog oe Kkdmow otiypn g (ong tov. Eivar cuvibog pia
Katdotaon peyding dwpkeiog kot apyng e£€MEnc, n omola pmopel v eheyyOel
aAld dev Oepamevetar. (Kapadnuag,2005). ITapdra ovtd m koA dwayeipion g
mowdttag (NG amd Tov MAGKOVIO KOl 1) POPUOKEVTIKN Oy®yn omd TOVG
emayyeipotieg vyelag odnyodv omnv €EEMEN LOG GYETIKE OROANG Kol
ouppeTpikng Comg.

O ypovieg acbéveleg, Ommg sivor 1 Kopdaky vOGOS, 0 Kapkivog, To
EYKEPAMKO EMEIGOO10, 01 YPOVIEG AVATVELCTIKES TAONGES Kot 0 dtaPnng elvan
paxpdv m kopw attic Bavatov, mov avimposmnevel 0 63% OAwV TV
Bavatov(WHO, 2011). Ot acBéveleg avtég mpokaiovv dtdpopa TPoPAnuaTo,
GTOVG TACYOVTEG OGS €lval o1 aAAayEg otov Tpdmo (NG, 1 COUATIKN Kol
Yoy advvapio, To GLVOICONUATIKO GTPEG, O TOVOG, Ol TOPEVEPYELEG OO TN
QOPUOKEVTIKT OY®YT, 1] OVOGOAAELN, K.O.

Or mapdyovteg KvdHVOL TOL €0pOLDVOVLY OVTEG TIC TTABNGES OPeilovTal GTO
KATVIGLLO, GTNV VIEPPOAIKT KATAVAA®ON OAKOOA, TNV avOvylevn dotpoen, 6TV
QVETOPKN GOUOTIKY dpactnplotnra, otny maxvoapkio/ vaepBoikd Papog, otnv
avénuévn aptnplokn mieon, ot avEnuéve eminedo caKyGpPOL GTO i KOl GTNV
avénpévn  yoinotepoin(WHO, 2011).

H dibdyvoon pog ypdviag acBévelog amotehel éva Eapvikd mANYHO Yo TOv
avOpomo. TTodloi avBpwmot, 6tav pabaivovy 4Tt vToEEPOVY amd e xpovia mhonomn
OPVOLVTUL KATNYOPNUATIKE TN didyvmon, 6Tt OnAadn mdoyovv omd Kdmoio

coPapn voco(I'evtetdxn,2009). Eivar moAd mbovov va ekdnAdcGovv Gyyog Kot 1



duyvoon g acBévelng cuvodevetal amd £VIovo GOK, Tov gival vrevhuvo yia
mv apvnon.

O k4B avOpomog mov £pyetal avVIHETOTOG PE o xpdvia acOEvela, apov
Eemepdoel T0 apykd ©okK, 6T GLVEXEW TPoomadel vo TpocaprocTtel 6T vEl
OV KOTAoToon Kol mpoomadel va madéyel evdviio otov €x0pd mov amedel v
vyeio Tov. AAAOL KOTOpBDOVOLV YPIYOPO. VO TPOGAPLOGTOVV GTU VEN dEdOUEVOL
g (oNg Tovg, GAAOL apyovv kot GAAOL dev TO KOTOpBDOVOULV TOTE
(Tevtetakn,2009).H wpocappoyn avty Aowdv, cOpemve. pe | Gewpio e
Kkpiong €CopTdTol OO TIC GTPATNYIKES OVIYLETOMIONG TOV GTPES TOV
yxpnowonotel to kabe dropo. Ot mapdyovieg avtoi, dlKpivovtal GE QVTOVS OV
Exouv oyéom Le TV acHEVELD, TOVG TPOCOTIKOVS TAPAYOVTEG KOl TOVG
nepifoarioviikovg (Kapadnuag, 2005).

O memo1fnoelg kol or avtiinyelg yww ™ Popvtnta g vocov Kot
dwkomn tov Tpomov (ong, mbavdtata vo dTVTOOoOY aUEcMmG UETA Ao £val
Kapdwkd emelcdolo kol stvor dVokoAo va aAAdEovyv. Mmopodv va Bécovv og
Kivouvo ta cuvaicHuate EAEYYOVL KOl TIC GTOYOKATELOVLVOLEVES GUUTEPLPOPES
Kot vo. avEfcovv T cuvatoOnpatiky dvogopia (Baird&Eliaszwi,2011).

Ta mpoPAnuata tov acBevdv avtdv, T omoio €ival 1000 Yoyxoloyikd 6Go
KOl GOUOTIKA, emnpedlovy OAa Ta PEAN TNG OWKOYEVELNG KOl £XOVV OVTIKTLTTO
TAvm 6To gupHTEPO KOowmvikd TepPdilov (Erickson, 2005)0co dvokoro eivat
Y. TOLG COEVELG VO SLXEPIGTOVY KOl VO, OVTILETOTIGOVV T {nTipate yopm
and v acbéveln kol tn Ogpameia, GAheg TOGEC dVOKOAEG ExovV v
SuXEPLOTOVV Ol OIKOYEVELEG Kol Ol Olkeiol TV ypovia acOevav (Koapadnuag,
2005).01 acBeveig, &xovv g TPOTAPYIKN OVAYKN TNV LVTOSTAPEN TNG

OWKOYEVELOG TOVG Kol Kupimg T @poviide Tov cvlVyov TOvg, Tov UTopel v



dwdpapatiost €va WdoitePa SNUOVTIKO POAO, DGTE VA UTOPEGOVY VO,
AVTILETOTIGOVV TO OP0, Tn OAiym, T0 Bopd ko v amoyontevon (['evietdk,
2009).

O acBevic aeov evnuepmBel 0T mhoyel amd kdmown ypdvia whOnon, vikOer
Oopd. Oeopel 611 N poipa ToL cvumEPLPEPONKE pe Gdko TPOMO Kol EECTA
oVVNO®OC 6TV OWKOoYEVELL TOV Kol 6Ta dTopa mov tov epovtilovv kot eival
dtmhar tov. O Bopog sivor PEPatar Puo1OAOYIKOS Kot av 0 acBevig dev KOTAPEPEL
Vo EKQPACEL LE OTOLOONTOTE  TPOTO TNV OPYN TOV, LIAPYEL HEYAAOG Kivovvog
vo. Pubiotel o kotabiyn (I'evretakn, 2009).IV avtd, 0 POAOS TG OKOYEVELNG
etvar KaBoploTikdg kol kvplo pEANUO TOvg TPEMEL vo. sivol 1 Katavonon kot
Oyt 0 0iKTOC Y Vo pmopécel kdmol oTiypr vo otafel ota mdd Tov o
acBsvnc.

H xotdblwyn exdnidvetor kopiog edv ot acBeveig apyilovv va vidOovv
evtovatepa Tovg TOVOVS NG acBévelng. NibbOovv ameAmcuévol, Khaive cuveymg
KOl @TAvOovV 6710 onueio va pidve yuo avtoktovio (I"'evtetaxn,2009).H
katdOiyn pmopel va PBpebel oto 50% g 87% tov acbevodv pe ypdvio moVo.
Ot acbeveic pe katdOlym avaeépovv mo £viovo TOVO Ge TEPIGGATEPA oMueia
and 6t o1 acBevelg yopig katabiyn. H xatabiwymn, pmopsi va ennpedoet
apVNTIKA TNV avTATOKPLon mapepfdcemy yio tn Ogpameic Tov THVOL Kot TNV
mowotnta {ong tov acbevovg ( Erickson, 2005).

O acBeveic pe ypdvieg mabNoelg Exovv va OloyEPLGTOVV KOl VL
OVTETOTIGOVV TOAAG (NTAUATO Yol Vo UTOPEGOVY VO amodeXTOVV TO TPOPANL
TOVG Kol vo cvveyicovv opord ™ Con tovg. Q0TdG0, ot achéveleg avTég
TPOKAAOVV TOGO GOUATIKY] OGO KOl YLYOAOYIKNY advvapic, YEYOVOG Tov

OVOKOAEVEL TNV EMTVYNUEVY TPOGAPUOYN TOV atOpov. O pOAOG NG OIKOYEVELNG



Kot kKvpiog Tov/tng ovldyov, amotelel amapaitntn mpoimodeon dote va
umopécel o acbeving va Ppet v o1ctodolio Tov kol vo 0l To HEALOV TOVL pe

TEPLOGOTEPT] GLYOVPLCL.

1.1. KAPAIAITEIAKEY ITA®HXEIX

H xopdid, umopei va vmootei kdmowo PAAPN, mapodikn N ypdvio , ue apyn M
alevid e€EMEN, amhdc evoyintikn émg kot Oavatneopo. Kdmoleg popeég
KopOKOV maONoe®v pmopovv va Tpoinebodv pe 10 6OoTd TPOmo (NG Kol
omOTH SITPOPN, AALEG OLMG givol TOAD dVokoho va eleyyfoldv kot Guyvd
amofaivouv potpaieg yio v avOpomvn Con. Or kapdiayyslokés madnoelg
amoTEAOVV oL amd TG Kupldtepeg ortieg Bavdatov, Kabhg eivar vrevbuveg v
tov éva oe kabe 2,5 Bavatovg (Kapadnuog, 2005).

O xapdloyyelakéc TOONGES TPOKOAOVVTIOL OO SoTapayEG TOV ayYsimv TNg
KOpOldg Kot Tov oipatog, kot mepthapupavel ) otepaviaio. voco( kapdtokn
TPOGPOAR), TNV AYYEWKY EYKEPAAKT] VOOO(EYKEPAAIKO €MEIGOS10), TNV avénuévn
aptnplokn Tieon(VIEPTOOT), TEPLPEPIKT apTNPLOTAbELD, pELUATIKT KapdloTddeLa,
ovyyevn] kapdomdbelo kot kapduokr averdpkeln(WHO,2013).

H otepoviaia vocog cvumepilapfoavorévon tov 0£E0C HLOKAPIIOKOD
ELPPAYUIOTOC, €ival 1 KVpoL ottie BvnoloTNTog G€ AVOpPES KOl Yuvaikes oTN
Bopsio Apepikn Kot avTimpocoomevel 10 UeYOADTEPO POPOLOYIKO PApog TOL
oLOTHHOTOG Vyelovoutkng mepiboiyng (Baird&Eliasziw,2011)H otepaviaio vécog
etvar Kuplog pa achéveln tov avopdv mov avtmposmnrevel o 40% twv

Bavdtov otovg avopes kot 10 10% towv Bavatov ce yvvaikeg, nhikiag 45-64



ypovodv oto Hvopévo Bacileo. Xtic Hvopéveg TloMrteleg 1,5 exatoppvpro
avBpomor Pudbvouv Epepaypo pookapdiov kot pdévo to 2/3 amd avtovg
emPudvoovv (Bennett,1993).

[Maykooping, mpaypatoroovviar emoing 1 éwg 1,5 skatoppdplo Kapdlokég
emepPaoceic. Ilepimov 10 10% mov vmofdiioviol 6e coptocTEQAVIaio
TOPAKOUYN HE HOGYEVUO KOl GE YEWPOLPYIKN eméuPacn tng aoptikng ParPidag
avaTTOGGOLV LETEYXEPNTIKY Kopdakh avemdpkeln. H xapdiokn avemdpkeio
petd omd yxspovpywkn emépPacn ocvoyetiCetor pe kokn mPOHYvmOoN Kot avEAVEL
1660 BpoyumpdBeciio, 660 Kkat pakporpddecpa T Ovnoduotnta (Agren ,Frisman,
Berg, Svedjeholm & Stromberg,2009)[Tapd to yeyovog 611 T0. TeEAevTaio ypovio
pe v e&éMEn g teyxvoloyiag moAAES amd TIC Kapdloyyelakésg ToONGELS
UTOPOVV Vo, TPOANPOOHV KOl VO OVILETOTIGTOVV, o EPELVO. TOV
mpaypatonomOnke 1o 2008 and tov Iaykdouo Opyavicpd Yysiog £oeiée Ot
17,3 ekatoppdplo dvBpomor mébavay omd Kopdloyyeloakd VOCHUOTH Kol Vo
and 80% twv Bavdtov élofav yodpa ce YOPES YAUNAOD Kol pecaiov
E1G0ONUATOG.

Ta aito spedviong pog kapdomdbewag dev eival amdAvta caen, ov Kot £xet
dwmotmiel évag aplBnog mopayoviov emkvovvotntoc. ['vootog eivar o pdrog
mapayovieov Omwg eivalr . nikio, 10 eOAO, 11 KANPOVOLKOTNTO, TO KATVIGUO, T
VYNAN YOANCTEPOAN KOl Ol YEVIKOTEPES SUTPOPIKEG GLVNOELES, 1 EAleLyN
doxnong, N mayvoapkia, o dwPnng kabovg kot n vaéptacn (Kapadniuag, 2005).

H avtiperodmion tov kopdlokdv madnoceov dev eivar kabdlov €OKOAN
vdOeon. BéPara, kaOe mepintwon sivar dwapopeticn. [Tapdia avtd €vag
Kapdkdg acbevig mpémel v KAvel €Eumveg emAOYEG Y. VO KPOTHGEL TNV

Kapdld Tov VY. AVTO pmopel vo TEPIAAUPAVEL POUPUAKEVTIKY Oy®YN, CLGTAGELG
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Yoo aAlayég otov TpoOmo (NG Kol TIG GLUTEPLPOPES oL GyeTilovtal UE TNV
vyelol Kol Og OpPKETEG MEPUTTAOOELS, KAmow eméuPacn N eyxeipion
(Kapadnpag,2005).Q6td660, av Kol 1 QAPUAKEVTIKY Ay®Y] N U0 XELPOVPYIKN
eméuPoon Pondd oty avietdmon pog kapdlomddeiag, o acbevig dev pmopel
va e&apmbel pévo amd avtd. H vyewvn dwtpoepn kot 1 KotdAAnAn QoK
dpactnpidmra Ba pmopovoav vo eavodv emweeleic (AHA, 2012).Exniong,
KAmoleg avayKoieg aAAOYEC 0T GLUTEPLPOPAE OTMS M OKOT TOL KOUTVICUATOG
KOl 1] KOTOTOAEUNGOT GLVAICONUATIKOV TOPAYOVI®OV OT®MG TO GyX0S, 0 OO, N
KoTaOAyn Kol  exfpdmmro Ba Nrav eicov emmoeeleic (Kapadnuag, 2005).

Xe KAMOlEC TMEPWTTOGELS OUMG, KOO KOl 1] APLGTN WTPIKT KOl XELPOVPYIKN
Oepameion dev elvar mAéov amotehespotikny. H petapdoyevon kopodg amotelel
mAéov pa omodekTn owdikacio Yo acBeveilg kbt tov 65 etdv o1 omoiot
ndoyouv amd cofapn pvokapdomddele Kol Agttovpykovs meplopiopovg. Iepinov
2000 acbeveic 10 xpovo vmOPAAAOVTOL GE HETAUOCYELON KApOdg Kol Hmopel va
TEPEVOVY GTO Voookopeio miveo amd éva ypovo ( Burker , Evon, Loiselle, Finkel
& Mill,2005).

Mo kapdlayyelokn mabnon amotelel [0 GUYKAOVIGTIKY| €UmEpiot TOGO Y
toug acBeveic 660 kor Yy TIc owkoyéveleg Tovs. “Evag amd tovg kdplovg
otdYovs NG kapdlokng amokatdotacns eival n Pektioon g mowdtntag Long.
‘Epevveg €de1iEav 0Tt n avTiinmt| vmootnpién amd tovg dAlovg Peltidvel tnv
mowotta {ong tov kapdwkodv acbevov (Joekes, Maes&Warrens,2007).
YVYKEKPYLEVE, 0L GXEGELS LE TNV OWKOYEVELD lval Wdwaitepa ONUAVTIKEG Yol TNV
mopeio. Kol TNV TpoOyvomon pog Koapdiokng voocov (Kapadniuag, 2005).H
vroompiEn and 1o cvlvyo eivan Tpoovmg amapaitntn. BéBata, yio tovg acbeveig

mov gival pdvol tovg M epovtida kot 1 oTAPLEN amd £va. KOWOVIKO 01KTLo iAoV



Kol To. TTodld Tovg eivor onpovtikny kod’ OAn tn Sipkel Tng mEPLOd0V

emavaktnong (Agren, et all,2009).

11
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2. ZXEXEIX METAZEY KAPAIOITAGQN KAI

XYZYT'QN

H ddyvoon pog ypdviag acBévelng Ommg sivar 1 Kopdtomddeio, mpokaiet
ueydlo 6o otn Asrtovpyio mwavipepévov Cevyopidv Kot SaKIvVOUVELEL TO
owoyevewkod ovotnuo (Moser, Drakup& Marsden,1993). amokatdotaon g
Cong petd amd évo Kopdokd cuuPdv eivar g oOVOET QUOIOAOYIKY Kot
Yoyoroytkn dwadtkacio. Adym g aalnieédptnong tov ouldyov umopsi va
emmpeactel n ovluywkn (on , N YEVIKN avakapyn Tov achsvi] Kol 1 YuXoAoykn
evelio ka1 Tov dvo (Baird&Eliasziw,2011) Avéioya pe t cvluyikny modtnta,
mpofAémetar Kot n emPioon Tov kapdkdv acBevav. ‘Exst pdhoto eimmbel ot
EVag KOWwOG TTPOGAVATOAMGOUOS Tov Pondd oty avietdmion yopaktnpileton
amd v aviovopio <«cpeic» ( Rohrbaugh, Mehl, Shoham, Reilly & Ewy, 2008).

Yrdapyovv evdeifelg 6t 1 kowoviky] vmootnpiEn emnpedletl
GUUUETOYN OF CULUTEPIPOPES VYElOG €uvoMVTAG TN UEI®ON TOL KAPILOKOD
KWVOUVOL Kot OTL 1 onpiEn €yt Queon emidpacmn oIV avAKApYT ord
gnppaypo. pvokapdiov (Stewart, Davidson, Meade, Hirth, Makrides,20@)ivetot
OTL M gueavng VIOooTHPIEN omd Tovg GAAOVG cupuPdider otn Peltioon tng
mowotntag (ong tov acbevovg ( Joekes,et all,2007 ) kowvoviky vroompién £xet
Bpebel va €xer po Betikn emidpaocmn o610 mdg or acbeveic avripetomilovv TIg
alhayéc mov oyetiCovtal pe TV KopdloKn VOGO Kol TN XEWPOVPYIKN emERPaom
mapakapyns. H ocvvaioOnuatikn kot opyavikry vmootnpién €xel cvvoebel pe v
OLTOEKTIUNOT Kol TNV KupldtnTe TG KOopOloknG amokatdotacns. Emmiéov, ot

acBevelg pe vynAn KOW®VIKY vrootnpiEn eiyov Hikpotepn afefordotnta Kot
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Yuyoroykn éviaon om’ Ot ou acbeveig pe yapunin vmoompién(Rantanen,
Kaunonen, Astedt-Kurki & Tarkka, 2004).

Ta mo onuavtikd mpoécona vrwootNPEng Yy Tovg acbeveig sivar o odlvyog,
To. TTOOLd, TO. £YYOVia, ol cuyyeveig kat ot @ilol. To €tepov Huov, dpmg, eivar
cuvnbog M kopa otpEn tev acevov. H ompiEn avty oyetileton og
onuavtikd Pabud pe v avakmmon tov achevi|, Kabdg ot acbevelg avépspav
VYNAOTEPO EMIMEDD YLYOAOYIKNG EVMUEPING KOL GUVOAIKNG Kavomoinomng omd
Con, 0tov EAafov amd Tovg GUVIPOPOLS TOVS EMAPKN GUVOLIGHMUOTIKY Kot
enpavn vrootnpiEn ( Rantanen et all,2004).

‘Eva kapdlokd emelcd010 Kol Ol GUVEREES TOL GLYVA EMPEPOVY EVIOVN
Yuyoroyikny duceopia. 6to ovlvyo Kot tov acbevi. g yvOoTov, N 6TEVN
ovluyn oyxéon onpaivel Kot Ty emppon Tov cu{uYov oV UTOPEL e T GEPA TG Vo
TPOKAAEGEL TN GUVOAIKT] AVAKALLYT) TOV 0GHEVOVS, TOV KiVOUVO TPOTOTOINGTG TMV
TaPAYOVI®V, TN COUUOPPOON LE TO PAPLOKO Kot TV YOuXOAOYIKT gvueia Kot TV 000
(Baird&Eliaszwi,2011) Ot acbeveic pmopei vo. gpeavicovy @yyog, katddingm kot
oAloyEC otV KOTAGTAON TNg LYElOG TOVG KOl TNG OWKOYeVEWKNG (NG TOG.
Qotdc0, N kapdlokn acéveln mpokadel TOKIAO COUATIKA Kol YOXOAOYIKA
CUUTTOUATO, QYOG KO OAAAYEG GTI GUVOLGOMUATIKY] KOTAGTOOT TOV GLVIPOPOL
T0VG, T0. omoia emnpedlovv v evnuepio. Ttovg (Rantanen,et all, 2004).

Ot odluyol TtV acBevdv 6TV TPOCTAOELD TOLG VO, PPOVIIGOVY TOVG
£TAPOVG KOl VO TOLG TAPEYOVY GTNPEN PTAVOLV GTO orueio Tng vrepPoing.
Evd mopéyouv éva povadkd mhaicto vrootnpiing, ot KAEIOTEC TPOCHOTUKEG
OYECELG Wmopel va gival ayyoTIKEG Kot vo. £xovv apvntikég ocvvéneleg ( Joekes,et
all, 2007).Ta ocvvaicHnpata @opov, dyyovg kot afefototntag petold TmV

oulOYOV €K TV OTOlMV Vo VTTOPEPEL A0 KOPIKO £xovv cuvoebel pe
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GUUTEPLPOPEG EMAYPVTVIONG KOL GLLVYIKNG VREPTPOGTAGING, e TO OEVTEPO VO
ocuvdéetal pe ocvvalodnuata aymviog oe acbeveic (Baird& Eliasziw,2011)H
VIEPTPOGTAGIO OVOPEPETOL GTO GUVIPOPO TOV GLUTEPLPEPETAL HE EVAV
emepPoticd M mopspPatikd tpoémo. Otav or acbeveig avtilapfdavovror 6Tt
TUYXAVOLV VILEPTPOGTAGING ad TOVS GVLVYOVS TOVG TOTE AVTO oYeTICETAL APVNTIKEL
pe v mowotnta {ong tovg ( Joekes,et all,2007 ).

Or ovluyor Tig meplocdtepeg Popég Oev aviihapupdvovtar to PBabud octov
omoio yivovtal vrepmpootatevTikol. Me tov TpodmO aTd Umopel Vo KEAVOLV TOVG
acBevelg va arcBdvovtal Olo kol TePGGATEPO cOUATIKE advvapol. Ot acBeveig
HePKES popég pumopei va. acBdvovtal avikavor e€ottiog g acBévelng tovg Kot
va etvar mo gvaicOntol oe mpoceopég ywo. fondeia 1 epovtida. Ot gtaipot tovg
OLOG  OvVTIAQUPAVOVTOL TN GULUTEPLPOPE TOVS ®G "@povtida” Kot Oyt ®g

"vrepnpootacio” ( Joekes,et all,2007 ).

O aoBeveic petd omd ™ ddyvoon TG acHEvelng Tovg TPEMEL VO, EKTELOVV
Ho GEWPA amd GUUTEPLPOPEG avTodlyEiptong. Mmopobv va cupfoviedovtal
KATO100G £101KOVE Y10l TO TOG VO SLOTNPHCOVY o STPOPT e YOUNAG Amapd,

TOG Vo €E00KOVVTOL 1 VO, GTOUOTHOOVY TO KAMVIGHO. AKOUN TPEMEL Val
aKoAoVBOVY GMOTA Kol ToTA TN QoapuakevTiky Tovg aymyn ( Joekes,et all, 2007 ).
AVt M avaykn vo TPOTOTOMGOLV TIS GLVHOELS OPUCGTNPLOTNTEG TOVG KOl TOL
KaOnKovto, yOpw omd 1o omitt dnuovpyel YOVIHO £30(pOC Yo GVYKPOVOT

petald tov Cevyaplov. Emiong, n ayopd Ttov KatdAANA®V TPOQiL®V Kol 1
TPOETOYLOGIO TOV YELUATOV TOV Vo Talpldlel 1000 6TovV 060evi) 000 Kol GTO
ovluyo amotelobv mpokAnoelc. ['o kdmolovg oulhyove o1 STPOPIKES AVNOLYIES

gival po kopo. Tnyn dyyovg (Stewart, et all, 2000).
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Alayég otov Tpoémo (ong kpdnoav v vrdoyeon s PeAitimong tng
vyeiog, 0OAAG umopel va. cuvemdyovtal 0VGKOAES OAAAYEC GE GULUTEPLPOPES Kt
otdoelg (Goldsmith, Lindholm & Bute, 2006)H peiétn tov Goldsmith,et all,

2006, xatéinée oto cvumépacpa 6Tt acbeveic pe otepavioio vOGo £xovv younid
eMimedo. TAPMNONG TOV GLGTAGE®V Yo TNV AoKNGoM, TN OUTNTIK aAAoyn, T
OlKOTN TOV KAMVIGHOTOG Kol To cuvtayoypagovueva edpuaxa. [Tapd to
yeyovog OtL ol aAhoyég ovTég givanr @@EMES, povo to 1/3 tov acbBevav Tig

epapuolovv.

‘Eva peydio mpofinua mov £xouvv vo avTLETOTIcOVY o1 Kapdlomadelc Kot ot
ovluyol Tovg aeopd T ceovarikn opactnpoTTa. Ot GeLovalkés GyEoELg
e€opTOVTAL OO TN CLVOICONUOTIKY KOl YUXOAOYIKN aAANAEmidpacT oe o
ovadtkn oxéon. Amo v GAAN TAELPA TO COUOTIKG TPOoPANaTa, UITopel va
EMNPEACOVY TN GEEOVOAIKT] KOVOTTOINGT, TN GEE0VAAIKT Asttovpyio. KOl GUVETMG
™ ovluykn TPooapproyn TV aclevadv. Qg amotélecua Aomov, 1
ceCovarkdtra pmopel va Beopnbel ¢ deiktng vyelag mov oyetiCeton pe v
mowdtta {ong Tov achevdv oe optopéveg xpovieg achiveleg, OTmMG eival Kot ot
Kopolakég acbéveleg (Kazemi-Saleh, Pishgou, Farrokh, Assari, Fot€oBlaseri,

2008).

H ocgfovolkn Aettovpyio Bewpeitar eupémg évog onUAvTIKOG TapdyovTag, O
omoiog emmpedlel v mowdtnto (NG Kol Tov cvyvd petafdiietor oe 0cOeveic
ue otepaviaio. vooco( Bedell, Duperval & Goldberg, 2003). ce&ovaiikn
dvoertovpyio HETA amd €va EUEPAYIO LLOKOPITOL €ivol 101aiTePO JdEdOUEVN
oTo OVO PVAN Kol G€ TG Odpopeg nhikieg mov epgaviletor Kot emnpedlet

dvouevag ™ Con kor evnuepion Tov acBevav. I't ' avtod eivar onuavtiko, o
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EMAYYEALOTIEG VYEIOVOUIKNG TePiBoAyng Vo evnuep@®VOVY Tovg acBeveig yuo T

onuocia ¢ oeovalkng Asttovpyiog kot cvvomapéng(lvarsson,et all, 2009).

Ot yuwtpol mpémer va. daPefoardvovy tovug acbeveic 0Tl 1 6eEOVAAIKT
dpactnpomra dev givol mOavOV Vo TPOKOAECEL TNV EUGAVIOT EUEPAYIOTOG
pvokapdiov(Bedell et all,2002) Eivar onuavtikd vo evbappbvovv tovg acbeveig
va (oovv pio coOPOTIKE dpacthpla. (N Kot Oyl Vo amEYOVV amd TN
oefovalikr] dpaotnprotnra(lvarsson,et all, 2009EmmAéov, n ce&ovaiikn
oLUTEPLPOPE TV (EVYOPIOV TPEMEL VO LETATOTIGTEL OO TN GLVOLCIN GE
EVOAMOKTIKES LOPPEG GEEOVOAKNG EVXOPICTNONG LE ETIKEVIPO TN GTOPYIKN
gxppaon tov (evyaplov. Mo €TOIKOSOUNTIKY EMKOW®OVIK HETOED TOV 060gvoDg
Kot Tov ov{vyov Tov pmopel vo. BEATIOOEL TIG aVTIMYELS Yoo TNV acOévelo Kot
TOVG TTEPLOPIGHOVE ToL ov{vyov otn cefovohkn dpaoctnpidtra( Kazemi-Saleh,

et all, 2008).

‘Evag mapdyoviog o omoiog kabnovydaler tovg kapdiakods acbevelg opsiheton
6’ ovtd Tov ovopdlovv KowdypNoTn GLUTEPLPOP, Onhadn Otav Ta (evydpio
avtetonilovv pall ta ddeopa mpoPAnuata tovc. H ypnon tov Aégewv amd
oG ov{hyovg mailel onuavTikd PO Yo TOVG KapdloTabelg GLVIPOPOVS TOVG.
M kowdypnotn 1 cvvetapikn oadikacio. O To "Okd pag” Oépa Kot oyt
10 " dikd ocov "N "dwkd pov" kot M ypnomn g oaviovopiog “spueic” eaivetar va
ONUATOO0TEL GYECLOKT OEGUEVGT], KON TOVTOTNTO KOl OMOTEASGUOTIKY €mTiAvom
Tpofinudteov and Tovg cuvtpopovg tng oyéonc.(Rohrbaugh, Mehl, Shoham,
Reilly & Ewy, 2008).

Xe po avaoKOTNon e €pevvag, M yxpnomn AéEewv vmoypdpmcs v aio
™mg HEAETNG TtV popiov, OnAadn ta pépn mov yepilovv v optla , Tov of

YOYOAOYIKO €MIMESO YPNOIUEVOVY GLYVE YO VO GTLOTOOOTH GOV
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GUVOGOHNUOTIKES KATAGTAGCELS, TNV KOWMVIKY] TOVTOTNTO KOl TO YVOGTIKO GTUA.
Xt pelétn avt, n xpnon g aviovopiog “epelc” katd tn Sudpke pog
ocu{nTong ocvvdéetat pe TNV Katdotaon tng kapdldg tov acbevry mov
wpoéPleye Oetikég alhayéc ota copmTdOpate ovemdpkelng kapdidag(Rohrbaugh, et
all, 2008).

O acBeveic mpémer va eivan dwatebsyévol va SOKIUAGOUY T1 COUOTIKY TOVG
KovOTNTO. Kol vo. TPoomafodv va avIETOTILOVY TIC EMITOGES TNG 0c0Evelng
pe daeopovg TPOTOVS, OTMS VO YAXVOLV TIANPOoeopiss, vo. mpoypappatitouv 1o
pérlov, va. oulntodv oyEdo pe TNV OIKOYEVELD, TOVG GIAOVG KOl TOVS YLTPOVG.
H Beltiopévn emavévialn kol amokatdotacn KaOds ko evldppouven o
TPOOJEVTIKNG TPOocEyylong amd acbeveig kol ovldyovg mov epydlovron padi,
pumopel va PEATUOGEL CMUOVTIKA TOCO GE YOXOKOWMVIKG 0amoTeléouata, 0G0 Kot
oe wtpkég ovppovrés.( Mayou, Williamson & Foster, 1978)

Aoppdavoviag vroyn v avartuén TovV apvnTIKOV cuvalsOnpdtov 1060 Tov
acBevoic 660 Kol Tov cvlvyov, etvat eavepd OTL 1 VOCOG TPOdOETEL ApvNTIKA TOL
Cevydpra kot 00myel otnv owkoyevelokn dvoiertovpyic. H afePatdomra tov
acOevdv Yo T0 HEAMAOV TOVG €ival CLUVLEOGUEVT LE TNV €ATON, EV 1
afepardtra tov cvldymv eyydbnke pe to eOPo, o Buud Kol TV ayovaKTNoM
(Baird & Eliasziw,2011).

Ta dropa pe xapdiakés mabnoels Pidvovy mOALL TpofAfuata, STPOcOTIKA,
OLKOYEVIOKA KOl OWKOVOUKE, TpoPAnuata and T Ospameieg, mpofinpato
QVTOPPOVTIONG Kol EPYUCLOKEG N PUOIKES dvokoAdiec. Ta cuviOn amotedéopata
aVTAOV TOV TPOPANUATOV gival To dyyog kot M katddAwym. Ta dtopo pe
GUVEYION TOL Ayyovg kot Tng ofefardtnTog Kot PeTd To Epepoype pvokapdiov

etvar Ayotepo mbovov va emoTPEYOLV GTH SOVAELL Kot £XOVV TEPIGGOTEPES
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TOUVOTNTES Y10 VOGOKOUEWKES EMOVEIGAYMYES Kol VYNAOTEPO. TOGOGTA
ovnowwomrac. H cvvexilopevn avdaykn yw vrootipiln 6€ KOTAGTAGES YPOVING
acBévelog pmopel va sivor éva Bapog v tovg epovtiotéc. O odluyog pmopel
va emnpeactel Pobd and to Euepaypo pvokapdiov Kol To GyXog Kol m
KatdOAyn vo etvorl amoteAéopato avthg Tng Katdotaons. Me avtdév tov Tpdmo
VO, EXNPEACOVY TNV AVAPP®GCT TOL cLVTPOPOL Tovs. (Stewart, et all, 2000).

Mo onpavTiK GTPATNYIKH OVIILETOTIONG EGTIIGUEVT] OTN GYECT TOV
Kapdomabdv kal tov cvldymv Tovg, eivarl n evepyng Kot apolaio cuupueToyn
otV emilvon mpofinudtov kot oty emkowovia. H advvapio vo petafipdcovv
TIG AVNOVYIEG TOVG €lvol pio ONUOVTIKA TTNYT OVGKOAIDV OTN GYXECGT TOLS Kot
gvioyvel T mieon. ‘Evag kapdiomadnc péoo amd v perétn tov Stewart, et all,
2000 onrwoe: « Nopilm OTL 1 AVIWETOTION TOV KOPIWKOV Tadnoewmv sivol pio
Kown evbvvn yu 10 Cevydpr. Tlpémer va eipoote oe Béon va cvintape
opBoloywd Kot vo oeBOUACTE 0 €vag TNV OVAYKN TOV GAAODL Yo ATOUOVOOT)

Kot kaAn kpion».

2.1 0 péroc Tov cvlvyov

Onwg mpooavaeépdnke, o ocvluyog amotelel v kvp YN oTPENG Yoo TOV
ac0eV-GUVIPOPO TOL KaBMG cLUPAALEl TV avAPp®ON TOL Kol oTtn Peitiovon
1660 NG cLVAICONUATIKNAG 000 Kot TNG Yuxohoyikng sunuepioag tov. Or cvlvyol
TV acbsvodv avalappdavovy mohloOg pdlovg kot guBuveg, edtkdTepA 01
yovaikeg ovluyotl. Or yovaikeg ovlvyol pmopel va £(0VV S0POPETIKES AVAYKES

amd tovg avdpeg ovlvyovg (Stewart, et all, 2000)[Tapdra avtd avayvopiletor Ot



19

ot ovluyor Pudvovy v acBéveln TV culdyOV TOLg MG «@OUATA» LE QVGIKES,

YOYOAOYIKEC KOl OLKOVOUIKEG dvokoiiec (McLean & Timmins,2007).

O ovluyog pmopel vo AGKNOEL GNUAVTIKY ETOPOON GTN QOON TNG
UEALOVTIKNG COUOTIKNG KOl GUVAICONUOTIKNG TPOCAPUOYNS TOV acBevois, o
CUUUOPO®OT HE QPUPUAKEVTIKY] Oy®YN, GTNV (GGKNGY KOl TPOTOTOINGT TOL
tpoémov {ong ko otnv emokolovdn kiwvikr mopeia.(Ebbesen, Gordonh,
McCartney & Oldridge, 1990Mmnopei vo. evioydoEL THV OVTOEKTIUNGT], TNV
OVTYETOTION TOV QUVOIKOV TEPLOPICUOY Kot vo, fondnocst tov acbsvn ot

peimon kwdvvev cvumeppopds. (Stewart,et all ,2000).

[Mapdro mov o ovlvyoc dwdpapatiCer (otikd pOLO GTNV ANOKATAGTOCT €VOG
Kapdkov acbevn, avtd O0e onpaiver 6t elvar mdvta oe Béon va to Kavel. Mo
Kapdwkn acBévela, amotelel kol yo Tovg LLHYOVS EAPVIKO TANYHO Kot
emEEpel aAloyéG Kot ot Okn Tovg (on. Ommg xopaKTnPIoTIKd avVaQEPETAL OO
tovg Baird & Eliaszwi, 2011y nepiodog amokatdotaong petd amd &vo Kapdloko
eMECO010 sivol (o COUOTIKY Kol YuxoAoykn dwdikacio TdG0 Yo TOovg
acBevelg 660 kol y Tovg cvlvYovg TOLC.

Ot ovluyot £govv T dvvaTATNTA VO ETNPEACOVY TNV OVAPPOGCT TOL
acBevoic, aAld pmopel va eivar AMyodtepo oe B€om vo 10 TPAEOLV ®G
OTOTEAEGLOL. TNG OVTILETMOMONG TOV ATOLTHCE®V UG KOPOOMADENG KOl TOV

dkov Tovg emmédov otpeg kal mpocoppoyng (O Farrell, Murray& Hotz,2000).

Ot dvokoAieg mOV £YOVV VA AVIIULETOTIGOLV 01 GVLVYOL APOPOLV TNV OAMEIN
MG OTAOAEWS TOL GUVTIPOPOV TOVG, TO TPOVUN TOL ATOYWPICUOV, TO UEALOV TV
OOV TOVG, TNV aAAayn TOV POAMV , TO. OWKOVOUIKE TPoPANpaTa, Ta

TPOPANUATO OVTOEKTIUNONG KOl YEVIKOTEPO TOV TPOPANUATICUO Yo Eva aEPato



20

kot anpofrento pérdov (McLean & Timmins,2007)Mepucoi cHvtpopor avérafav
™V €VBlVN Yoo TNV TAPOYN EGOONUATOS YO VO AVOTANPOGOLV TNV POV
ATaGYOANoN TOV cLLHY®V TOVG. Xe KAMOlES TMEPMTMGES OUMS Ol gvOVveg
epovtidog tovg avaykalav va eykatodsiyovuv v auelBopevn omacyoAnon

(Stewart, et all, 2000).

Ot Coynekot Smith, proc avaeépstor otovg Vilchinsky& Haze-
Filderman,2010xat otovg Leibowitz, Regew, Khaskia & Masseri,2018kpivovv
TPES TPOTOVG HE TOVG OMOIOVE Ol LYIEIS GVVIPOPOL TOPEXOVY GTNPLEN GTOVG
a00eveic-ouvTPOPOLS TOVg. AvTol sivor 1 evepydg GULUUETOYN, TTOL TEPIAAUPAVEL
TNV EMOLKOJOUNTIKN EMIAVON TPOPANUAT®V, TOV TPOGTATELTIKO HECOAMPNTH TTOV
amoteleitol amd KPLOES avVNOLYIES, TIG OTTOlEG apVEITAL KOL TNV VIEPTPOCTACIA,
N OTolo. OVOQEEPETAL GE L0 VIOTIUNOT TOV OLVOTOTHTOV TOL AGHEVT.

To dyyoc eivar éva amd 10, GUUTTOUOTO TOV KATAPAALEL TOGO TOVG OoOeveElg
000 Kol TOLg cLLVYOVS TOVG KOl TO OMOI0 WUTOPEL VO EMNPEAGEL TNV OVAPPOON
oV 000evovc. Ot meplocdTepeg HEAETEC TTOV £yovv yivel dafefordvovy ATl ot
ovlvuyol TIg MEPLGGOTEPES POPEG €lval Mo ayyouévol omd Tovg acbeveic.

Ye wo pedétn tov Burker et all,200550v agopovoce acbeveic ot omoiot Oa
vofaAiloviov oe petapdoyevon kKopolds, ot ovlvyol tov acbevadv Ppickoviav
KOt omd peyahlo mocootd dyyovs. Ou Collins et allgnwg avagépetar otovg
Burker et all,2005)%wmictocay 0Tt 1 GVAROVA Y10 UETAUOGKELGT £XEL TO IO
apvnTikd ovtiktomo ot (on Tov cvlvyov.

M aAAn perétn tov Baird ko Eliasziw, 2011,66e1ée 611 o1 ovluyol Tmv
KOpOKA YEpovpYNUEVOV aoBevav sival mo ayyouévor ax” 6Tt ot id1ot ot
aoBeveilg kol OTL ot avTIAYElS TV cL{hymV HE EUPPAYLO HLOKOPIIOL Yio TN

Bapdtnra tng vocov pmopel va oyetiletar pe TV e Tov BovAaTov TOV
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ovldyov tovg N g emavepepdéems. Oco peyoldtepn elvar M ameldn mov
aoBdvetal kavelg yuoo po achévela, 10co peyadvtepn eivar n avtiinym ot n
acBéveln eivar mo cofapn am” 4Tl TNV TPAYUATIKOTNTOA.

Ievikdtepa, o1 kapdloyelpovpykés emepfAcelc TPoKaloHY EKTETAUEVO AYYOG
Kol Yoyxorloyikn dvceopia. 6tovg cvlvyovg, ot omoiol avnovyohv TEPGGHTEPO
ar’ 0tL ot idwol o1 acBeveic. O Moore prwg avapépetar otovg O’ Farrell,
Murray& Hotz,2000)copnépave 61t ot gdlvyol tev ocbevdv mov vrofdiloviol
Yoo TPOTN QOPAE GE AOPTOGTEPOVINIO TOUPAKAUYT HE HOCYEVHO OVEPEPOV
VYNAOTEPO eMIMEdD YLYOAOYIKNG dvcpopiag arm’ 6t ot acbeveic. Emiong, o
Monahan, et all,frog avagépetar otovg O’ Farrell, et all,2000jwmictowoe 6t1 o1
ovluyol Twv acBevdv Tov VITOPAAAOVTAV GE gyYElpPNON OVOLXTNG KAPILIS
Budovouv moArég miécels. O ovluyor pmopel va PidcovV dVGKOAES Ko
OTTOLTNTIKEG TEPIMTMOGELS, OTAV 1 AGHEVEID TOV ETOIPOVL TOVG EMOEWVADVETOL
kpiowa. H emPdpovon tov cvlvydv avidvetar otov o acBevig @edyel and 1o
vocokopeio kot ot odluyol avtiiapfdavovtor 6t mAéov de AapuPdvouvv emapkn
vIooTAPIEN amd Tovg emayyehpotieg vyewovopkig mepibaiyng (Agren, et all,2009).

Avopoeifoia, or odluyol mpoomabovv vo KGvouv OTL KAAVTEPO Yo TNV
Katdotaon tov acbevovg kol oyedlovy dpACTIKEG EKONAMGELS OVIILETOTIONG
avtl vo to Tepatnoovy N va Tpocsmafovv va apvnBovv TV TporyUoTIKOTI T
™m¢ kotdotoong ( Burker, et all,2005).

Youpove pe ™ perétn tov Agren et all,2009,vrdpyovv Tpelg KoTnyopisg
OV TEPLYPAPOVY TIC OTOUIKES avAYKeES TV ouldyoV: 11 acedieln, 1 EEKOVPAOT)
HLOoAOV Kol GOUOTOS Kot 1) ecmTeptkn dvvaurn. Ta cuvaisOfuoata g povadidg,
g ofefardTnToc Kot TG avacOUAES NTOV KOWE Katd tn dwdpkew tng oelog

@aonc. Or obluyol TPOTHOVLV TNV EAKPIvEIDL Kol TIG OTAEG TANPOPOPiES Amd
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Toug emayyehpotieg vyeiog. Elvar onpaviikd va €ovv 1 dvvatdotnta va
Aappavoov emPePaimon omote v yperdlovtar. Emiong, 6mwg meprypdoovv ot
Agren et all,2009uéc0 omd v épevvd Tovg, ot cvluyor Empene va Balovv TiC
avdykeg Tov acfevi TAveo omd TG OwéG Tovg Kabdg kol vo dgxbovv 4Tl 0
acBevig Mtav eCaptdpevos. 'Etotl, ypnotpomoovcav t Eekobpacn Tov HooAov
KOl TOV GOUOTOS YO VO OTOKTHGOVV E0MTEPLKY] dVVAUN, VO alcOdvovTal
KaAOTEpE Kol vo Eeyxvave tn SVOKOAN KOTAGTAON £0TM KOl Yol [0 GTUYUT.

H emxowovia petatd tov asbevodg kot tov cvldyov tov pmopel va
Beltidoel v mbavotta o achevig va viobetel évav vy tpdéno Lomg. Ot
ovluyor pmopel va evBappbivouy Tovg acbeveic va aoKOUVTOL, VO EMALVOVV TNV
andiel Papovg tovg, va tovg vrevhuuilovv vo maipvouy to @APUAKE TOVS, V.
amoPEVHYOLV OPIGUEVA TPOPIU 1] VO EMKPIVOLV avOLYIEWVEG EVEPYELEG TOVG

(Goldsmith,et all, 2006)
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3. AITIOAOXH / AHEAINIXIA TOQN YXYNTPO®OQN

H mowvmrta (ong tov cvldymv emmpedletar kol Oéyeton peydres aAhoyEg
omwg akpPdg ocvpPaivel ko1 pe tovg acBeveic. Exel amoderyfel 011 M xowvwvikn
vrooTPIEN cuvodetar e TV vysio Ko TNV gunuepio o€ OAPOPES KATUGTAGELS
OV APOPOVV TO Ayyoc kKo TG oAAayés. Extog amd tovg acheveic, £xovv katl ot
ovluyolr avdykn omd vTooTNPEN EPOGOV AmOTEAODV TNV KVPWL TNy
VRTOGTNPIENG Y10 TOVG 0GOEVEIG KOl GTN GLVEXEW OAOKANPOVOLV TO £PYO

TapoyNG ¢ vrootpiéng tovg mpog avtovg (Rantanen,et all, 2004).

Ot ovluyor meprypdpovy v EKTANEN TOVG Yo TNV VIOPEN LG ECMOTEPIKNG
dvvaung mov dev NEepav OtL glyav, aAld TOVicav Tog Oo Tpémel va
vrootnpiloviol omd TOVG EMAYYEAUOTIEC VYEIOVOUIKNG TepiBaiyng, Yoo va
OTOKTNOOVV TNV EUTEPIO TNG OCPAAELNG KOl VO XEPLGTOOV TN OVGKOAN Kol
ayxoTikn katdotaon. Ot ovlvyol Ppickovtal 6€ [0 EVAAMTN KATACTOOM Kol
ypelalovior VTooTPIEN amd TOVG EMOYYEAUOTIEC VYEIOG Yo VO XEPLGTOLV TN
Katdotaon oto omitt. H emayyelpotiky] vroot\pién mpémel vo. TpoceEPETIL
otovg cvlhyovg katd TN Sudpkela g ofeiog aong, KabdS Kol Kotd T

dapreto. ohdKANPNG g drdikosiag amokatdotacng (Agren et all,2009).

Ye o perét omd tovg Agrenet all. (2009) pdvnke 6t dtav mepvive o
kpion, etvar onuovtikd ot odluyor va €govv o apoPaio kol ceBactn oyéon
He TO GUVIPOMSO TOLG KOl Vo €XOVV pio o OeTKr GTAoN Yo TNV KOTAGTOO.
Xperdletal vo. amoKTHGOVYV £0MTEPIKT] dVVAUN KOl VO TPOCOPULOGTOHV GTNV

Katdotaon €ite o 0éhovv gite Oy
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Méoo omd T perétn mov éxavov ot Stewart et. All, 2000@avnke ot
Tapolo mov 1 ompgn elvarl amapaitntn mTpoimdOeon Yy TV TPOGUPLOYN TGV
acOevV@OV, EVTONTOIC LETA amd £va EUOPAYLO LLOKOPOIOV, | VIOGTAPIEN OO TOVG
ovloyoug @dvnke va Aeimet. O1 ovluyor og vty TN HEAETN MTAV TTEPIGGOTEPO
OTOGYOANUEVOL e TO. OIKA TOLG GLVAICONUATO KOl OVTIOPACGES CYETIKA LE TN
mOOVY OTAOAEW TOL GLVTIPOPOL TOVG, TO AfEPato pEAAOV Kol TG aAAAYEG O

Con Tovg.

OvolooTIKA, 00OV AEOPA TIG £PEVVEG OV EyvaV UEYPL OTLYUNG Ogv
avagépovv Eekdbopa €dv 0 ovlvyog amodéyetarl to kapdomadr ocvlvyd Tov 1
oyl. To ocvumépacua katd tn Sk Hov Amoyn &ival OTL TO UEYOAVTEPO
T0G00TO TV oV{VY®MV, OTOdEYETOL TOVS aoBeEVElG GUVIPOPOVE TOLG OAAG TOAAEG
QOpES VIMOOVY OMEATIGUEVOL Y10, TO AOYO OTL OEXOVTOL KU 0LTOL TOAAEG
alayéc otov tpémo Cmng tovg. Nidbovv avacedielo kot ofefatdotnto yioo To
péddov kol wépa amd T0 poAo tov ovlhyov avorapupdvovv ki GAAovg pOAOVG

YW VO COUTANPOCOVY 1o, KeEVE Tov Gvulhyov TOVC.

Onoc avagépetar kat oty épevva tov Agren et all,2009,0 ovlvyog
ypewleton emiong vroompEn and tovg emayyeipatiec vyesioc. Eivar onpoavtikod
vy va umopet va avtameSédfel oty OAN Oadikacio kol vo Ppet v
ecmTeEPKn OOvaun vo otabel oto mAevpd ToL acbevi) cuvipdeov tov. Edv o
ovluyog dev pmopel v aviipetmmicel v OAn dadikoacio tote Oa elvon
dvokolo kal yu avtdv va otnpifel tov acbevr] cvuvpoed tov. O edPoc mBavng
ATOAENG, TO Gyxoc Kot ot aAAayés tov Tpdmo Long eivar onuovtucol

TapAyovteg mov odnyovv Tov oO{vyo TNV ATEATIGIA.
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Enopévog Aowmdv, n vmoot)pién tov ovldyov omd Tovg emayyehpotieg
vyelog oAAG Kot M KATOVONoT HEGH OTN GYXECM OE TEPLOOOVG KPioemg
amoTeEAOVV KoOOPIoTIKOVS TOPAYOVTEG YO TNV UETEMELTA OVTIOPOOT TOL cLLLYOL

otV OAn dwdwaocio ekdniwong ™ acBévelng tov kapdiomadn cvlvyov Tov.
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4. YXKONOX KAI YIHOOEXEIX

O okomdg ™G GLYKEKPIUEVIG €PEVVAG €IVl VO TTAPOVCIACEL TIC GXEGELS EVOC
Cevyaprod 6tav o évag amd tovg Vo Pudvel pio Kapdlokn acBéveln. Ofher va
e€etdoel 10 poLo Tov cvlOYoL Kot Vo, eAEYEEL KATA TOcO 1 BTk M apvnTIKN
otdon tov emnpedlel Tov oOVIpoEd Tov. Emmpdcbeta, mpoomadel va avakaAdyel
Kot TOGOV 1 VROoTNPIEN £xel OeTikd M apvNnTIKO OVTIKTUTO GTN OXECT TOLG
YEVIKG oAl Ko otov kaBéva Eexwpiotd. Télog, BElovpe va dodue KaTd TOGOV

ot ovluyol amodEYOVTIUL TOVG 0GOEVEIG CLUVTPOPOVS TOVG.

Yno0son 1" H Octiky otdon tov ovldyov emnpedler Ostikd v motdtnto g

oyéong
Yno0son 2" H Octikfy otdon tov cvlvyov emnpedlel Oetikd v amodoyn

Yn60gon 3" H vroothpiEn 1660 100 060eviy 060 kot tov ovlhyov oyetiletan

feTikd pe vV TOOTNTO TNG OYEOTG -

Yno0son 4" H vynif aicOnon vmootipiEng oyetiletar Ostikd pe tnv

aTod0Y.
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5. MEOOAOAOI'TA

5.1 Asiypa £psvvac

To odstypo g €pevuvdg pag ovykeviphbnke kvpiowg amd TovV XVVOEGHO
Kapdomabdv Kompov kot amd dideg dopég vyelag. Apyikd amevbovOnkape oe 110
acBevelg pe kapdwyyslokég acbéveleg. Apvidnkav ) ocvppetoyn 24 dtopo kot
anmoydpnoav, evd ot 7 0 ovuppeteiyav oe Oheg Tic @doels. 'Etol 1o tehMio pog
detypa givar 79 dropa. [Hapakdto mopovcidlovpe o SNUOYPAPLKE YOLPOKTNPLGTIKA
TOV GUUUETEXOVIOV:

Amd tovg 79 kapdiomabdeic, oo 68 frav avipeg(86,1%) ka1 ov 11 Mrtav
yovaikeg(13,9%).01 niikieg tov acBevov  kvpaivovtay amd 30 péxpt 81 etdv,
pe péoo 6po va Ppioketor ota 60,5.

Ocov aeopd v ekmaidevon Ttov acBevovg, T0 mO ovyvo  eminedo
popemong Nrtav 10 Avkelo pe mocootd 34,2 kar to yvuvdowo 16,5.To 11,4%
anopoitmoe amd 10 ONuotikd evd 10 3,8% 1teheimoe povo kdmoleg amd TIS
1aEe1c tov Ompotkov, 1o 8,9% teheimos avdloysg oyxoréc, 1o 7,6% amogoitnoe
and TEI ka1 to 13,9% and AEIL evd to 3,8% teleiwoe KAMOO UETATTUYLOKO.
Ot thmor Tov kapdayyslokdv acbeveldv Mtav: otepavwaio vocog( 16 dropa),
énppaypo( 20 dropa), xpovie vaéptaon( 8 drtoua), aptnplaxd mpoPAnuata( 7
dropa), pmodovaky 2 dropn) kol koAmikn poppopvyn(3 dtopa). Emiong xdmotot
Aot tomor  aclevel®V  APOpPoOLGOV  YEWPOVPYIKES  emepfdcels, appubuies,
npofiuata  PBarBidwv, bypass,tayvkapdic kot Pnuatoddm. Ot niikieg tov
ocvloyov wopaivovtay amd 30 péxpt 75 stdv, pe péco O6po va Ppioketor ot
56,6.0cov agopd v ekmaidevon Tov cvlbyov TOL 060evohg, TO MO GVYVO
eminedo UOPEM®ONG NIV TO AVKEW pe mocootd 36,7 Kor TO ONUOTIKO Ue

31,6%. To 1,3% teleiwoe kdamoteg tdEelg Tov dnuotikov, 10 6,3% 10 YLUVAGLO
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kot to 3,8% avaloyeg oyorés. To 7,6% amoeoitmoe amd kdmowo TEI xou to

8,9% wdamowo AEIL evdd 10 3,8% teheinoe KATOO UETATTUYLOKO.

6.2. Epyoieia

H ocvlhoyn tov dedopévov tng épevvag £ytve He TN ypNoM
epotnratoroyimv. Xvykekpyéva {Nminke omd TOVG GUUUETEYOVTEG VO
OTTOVTIGOVV EPMTNOELS GYETIKA He TNV acBéveln TOvg, TS emMOPE ovTh TNV
mowdtta {oNG Tovg Kol OGO LIOGTNPIKTIKY €ival 1 Béon tov cvlhyov TOVG
TPOS avTovG. ATd ToVg cLlVvyovg Tov (NTNONKE VO ATAVINGOLV EPOTNGELS
CYETIKA HE TO TG 1 achéveln Tov cvldYov TOVg €xEl emnpedost TV TodHTNTA
g Owmng tovg (mng.

Ye OTL 0QOpa TIG EPOTNCELS TOL EPMTNUATOAOYIOL TOV dOONKE GTOVLG
acBeveic- ovppetéyovteg eEetdoape TG €ENG OGTACELS TOV AVIIMYE®V Yol TNV
acBéveln: To yapo tovg, OnNAadn katd mOcoV 1 oyéon Tovg pe 10 ovlvyo eivar
otabepn kot dvvatn. Tig cvvémeleg g acBévelng, ol omoieg avaeépovial 6To
moco €yl emmpedost ™ (N Tovg To emimedo TG vyeing Tovg. Tnv otdon Tov
ovbyov/cuvTpoeov Tovg amévavtl 6TV acbévelo Tovg, Tov dNAdvel kATl TOGO
vroopiktikol gival. Tnv mpocomkdtnTo. TOL ATOHOL, TOL delyvel GNUAVTIKA
YOUPOKTINPLGTIKA TOL avOpAOTOV Kol TOV TPOTO 7OV OVTIUETOTILEL O1APOPES
Kataotdoels. Tov Oepameutikd €heyyo, mov €xel va KAvel pe 10 OGO cofapd
&xel mapst o acBevig v OAn dSdikacio g acBivelng tov. Tic Kabnuepvég
T0V ouvnbeteg, OmMG gival M OWLTPOPT] KOl TO KATVIGUO KOl TOS TIG

SwyerpiCera.
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Ye OTL 0QOpa TIG EPOTNCELS TOL EPMTNUATOAOYIOL TOV dOBNKE GTOLG
acBeveic- ovppetéyovteg eEetdoape TG €ENG OOGTACELS TOV AVIIMYE®V Yol TNV
acBéveln: Xe moo Pabud €xst emnpedost 1 {on tOvg M AcOEvEIL TOL
ouvtpdeov tovg. T otdon tovg amévavilt omv acbéveln tov cvlbyov TOLG,
OnAad” Katd TN Ok TOvg AvTiAnyn TOGO VLTOGTNPIKTIKOL €lval AMEVOVTL GTOVG
ovlvyoug Tovg. TNV TPOCOTKAOTNTE TOVG, TOL OEIXVEL CMUAVTIKA YOPOKTNPLOTIKA
TOVG Kol Tov TpOmo mov yewpiloviar didpopec Kataotdoels. Tov yapo tovg, Katd
nocov sivar otabepdc. To Pabud stoypdmdg tovg amévavit oty acHéveln tov
ovlOyov TOvg KOl TIG KOOMUepPVEG TOVG GUVTOELEC.

Xy mapovsa epyacio divetar mepiocdtepn Epeocn oty cvluyikn
Kavomoino, tn 6tdorn Tov culvyov, OnAadn o€ mowo Pabud eival VTOGTNPIKTIKOS
Kot TNV amodoyn] Tov cvlVyov. XT1 GUYKEKPILEVT €PEVVA YPNCUYLOTONCAUE TOVG
e€Ng mapdyovteg:

2vloyien _kovomoinon: Ocov agopd ™ ovlvyiky Kovormoinon omnd

mevpd tov acbevovg o deiktng Cronbach’s alpha&dd sivar .89 kdrt to omoio
delyvel 0Tl éyovpe mhpo mOAD koAn aflomotio. Amd TN mAELPA Tov culvyov M
ovluyikn wavornoinon pe Paon to dgiktn Cronbach’s alphaival .86,yeyovog
mov dgiyvel emiong moAy vynAn a&lomoTtio.

Yroatipién © Ocov agopd v vmootnpitn 1060 amd TNV TAELPE TOVG
acBevoic 660 Kol amd TV TAELPAd Tov cvlvyov M aflomotia gival eEicov
vymA apov o deiktng Cronbach’s alpha&ivor ,81 kot yw Tovg dvo.

Amoooyn: Ocov agopd v amodoyn mapatnpodue ot 1 aftomotio gival
emiong apketd vVYnAN kol ywo. tov acbevi) aAAd kot yioo to ovlvyo.
Yvykekpéva, o deiktmg Cronbach’s alpha@ystucd pe v amodoyr tov

acBevovg etvar .86 kot .72 yu tov ovlvyo.
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o va pmopécovpe va e€etdoovpe TV VTOGTAPIEN, XPTCLLOTOMGALE £V
EPOTNUATOAGYIO OV PTIAYTNKE YW TOVG GKOTMOVS NG ToPoVGAS EPEVLVOC.
Amotedeitar and S5 6épato mov avagépovior otn Pondela TPOKEWEVOL v
mpnodv ot tpwésg cvvtayéc. o v amodoyr] xpnoLomoOnKay KAILOKEG
amd T0 EPMTNUATOAOYI0 vOmon g acBévelnc. M ehappdg eTavadloTum®UEV
ékdoomn ypnoonomdnke y vo ektunbei n yvoon tov culdyov yu v
acBéveln. H amodoyn a&oroyndnke pe 6 aviikeipeva. Ot epmtnOévieg
ypnoonoincav o Khipoko tomov Likert wov xvpaivetor and 1 (Gopeovo

amoAvTa) £mg 0 5 Gueovd amdivta).

5.3. Awwdwkocia

Ta epompatordylo copumAnpOdONKay and ATopo ToOL XVVIECHOV
Kapoomabdv Kompov kot amd dileg dopég vysiog. Xtnv apyn TANPOQOPOVGALE
T0Vg acbeveic OTL OKOTOG NG €pevvag pog eivar va eEETACOVUE TIG YVOOTIKEG
KOl GUVOLGOMUATIKES OVTIOPAGELS YPOVIMV KOPIOAOYIK®DV 0G0EVOVY Kal TN GXEGT TOVG
pe to emimedo vysiog, KabOS kot 6To pOAO TOV aVTIOPAGE®V TV cLLVY®V. AVTO YTl
0ELOVILE VO KOTOVONGOVLE TMG Ol AVTOPACELS AVTES GVVIVALOVTAL DOTE VO VTTAPEEL
KaAvTePO enmimedo vyeiag. H yvdon avtn Ba pog fondncst va katovoncovpe
KOADTEPX TNV TTPOGOUPLOYN TV YPOVIMV ac0evdV, aAAd Kol Vo avartuEovpLe To
amotehespaTKEG HeBOOOVG GTAPIENG TOVG. MeTd TV avaeopd Hog GTo GTOYO NG
EPEVVOC, TPOCKOAOVGALLE TOVG aoOevelg va cuppetdoyovv oe avtr. BéPata Tovg
TANPOEOPOVGAUE OTL 1| GUUUETOYN TOVG GTNV £pguva glval AmoAVT®OG eBehovTiKn
0AAG TOAD OMUOVTIKN YO TOVG GKOTOVS TNg £pevvag Kot ATt To dESOUEVO TOV

0o paledape elvar eviehdg gpmiotevtikd. Emiong, omv épevva pog Mrov
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ONUAVTIKO VO EMKOWMOVACGOVUE HE TOVG GLLHYOVS (MOTE VO GLUUETAGYOVV Kol
avtol otV €peguva.

H épevva 01eénydn oe 300 @OACEG: | TPAOTN GACT NTOV 1| GUUTAPOCN
TOV TPAOTOV EPOTNUATOAOYIOV Kot 1| GAAN HETA amd mepimov 2-3 pives. Xtnv
TPAOTN PACT), Ol CUUUETEYOVTIEC-ACOEVELS CUUTANPOVAV EPMOTNUATOAOYLN TOV
APOPOVGAUV TPOGMOTIKA GTOLYEIN, TANPOPOPIEG GYETIKA LE TO YAUO TOL KO TNV
acBéveln, v vrootPEN and 10 6VLLYO Kol TNV TPOCHOMKOTNTA TOVL. XN
dgvtePN @dom, o1 acHeEVELG GUUTANPOVAV EPMTNUATOAOYLO. TOV APOPOVGOV
KOTAGTACELG WTPIKMDV KPIGEMV KOl EMEIYOVCOV OVOYKOV OV AVTILETOTILOVV Ol
acBevelg kol ot okelol TOVG Kol TANPOPOPIEC CYETIKA LE TIG KUOMUEPIVES TOVG
cuvnOetec.

O1 ovluyor TV acbevdv katd tn SidpkKew TG TPAOTNG AT,
CUUTAMPOVAY £VO. EPOTNUOTOAIYIO TTOV 0POPOVCE TPOCHOTIKG GTOLYELM,
TANpoeopieg oyeTikd pe v acbéveln tov cvlhymv Tovg, T GTAGT TOLG
amévavtl otV acBéveln Tov cvlVYOL TOVG, TANPOPOPIES YO TNV TPOSMOTIKOTNTA
Kot To yapo tovg. Katd tn dudpkew g 0e0tepng OAONG CLUUTANPOVOV
EPOTNUATOAGYIO. TTOV APOPOVGOV KOTUCTAGELS WTPIKAOV KPIGE®MV Kol ENEIYOVCM®V
avayk®v mov ovtipetoniCoov pali pe toug culhyovg Tovg Kol TIC KoOMUepveg

TOVG Gvvnbetec.
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7. AITIOTEAEXMATA

[Tpokeyévov va eréyEovpe TIg VIOOECEIS Hag Kol 0AAG Kol TO TGO 0EIOTIGTO
givar o svpuatd pag ypnowomomoope to SPSS.Ou petafintég mov Oa
avaAvcovpe givar 1 TowdTNTAL TG 6YE0NG, 0 POAOG ToL cvlvyov, N amodoyn Kot

1 VTOGTHPIEN.

O Pabuog cvoyétiong LETOED TNG £POTNONG YO TNV TOWOTNTO GYECEMV KOl
v poAo Tov cvlvyov eivar ,583 Ostikn KOl €ivol GTOTIGTIKA GMUOVTIKY
ocvoyétion aeod P< 0,050 Pabudg cvoyétiong petald e epd®TNONG Yoo TNV
ToWTNTOL OYECEMV Kol Yo TV vrootpiEn and tovg ovlvyovg sivor ,034 xat

dev &ivol oTATIGTIKG ONpavTiK cvoyétion aeov P>0,05.

Emiong, 6cov agopd v vrootpiEn kot To poAo Tov ov{Dyov LEAPYEL MU0 UNOEVIKN
oyxéon kar ovykekpuévo r(79) =.006, p=.958Iapdiinia, vEdpyet po. pKpn OeTIKN
GUGYETION AVAUESO GTNV 0odoyn Kol TV wowdtnta NG oyéong aeov to r=.209 kot
dev gival otaToTiKG onpavtikn agov P=.065. Mo pkpn OeTikn GLoYETION VIAPYEL
avapecso otV amodoyn kot to poéAo Tov cvlVYOL Kol €IVOl GTUTIOTIKG GNUOVTIKA
onradn 660 mo OeTikog ivar 0 podhoc Tov ovulvyov TOGO WO €OKOAN €ivarl M
amodoyn. Xvykekpuéva, r=.232, p=.040Mndeviki] &ivor Kol 1 GUGYETION AVAUEGO
otV amodoyf Kot Ty vrootHplEn agov dev vrdpyel Timota oToyuoTiko(r=.036).
Avdpeco oty vootPEn tov cvl{vyov Kot TN OYECT LIAPYEL M0 OLPVNTIKY
ovoyétion. Onwg eoivetar amd tov mivaka, r(79)=-.026, p=.821Apvntikn sival kot M
OLGYETION AvVApUESH otV VIOSTAPLEN Tov ov{hyov kAt To pOrlo Tov cuvlvyov.
Yvykekpéva, r(79)=-.034, p=.7630 Pabudc cvoyitiong petald e LVTOoTNPENG TOV

ovlHyov kol g vrootpiEng sivor 404 Betikn kol €ivol OTATIOTIKG GMULOVTIKN
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ocvoyétion aeov 1o P<0,05. H cvoyétion avapeoca oty amodoyn tov cvldyov kol Tnv
oxéon eivar undevikn(r=,012) kot dev eivar otatiotikd onpovtikn(p=.916). Emmriéov,
unoevikn  elvarl kot 1 cvoy€tion petagd g amodoyns tov ovlhyov Kol GToV POLO
T0v ov{hyov. Xvykekpipéva, r(79)= 114, p=.318Mndevikn eivar Kol 1 GYECT AVAULECH
ot ovluywkn amodoyn kol TV vrootPiEn. Onmg @aivetor otov mivaxa, r(79)=.073,
p=.524. H cvoyétion avdueca otnv omodoyn kot tv cvluyikn vmootpiEn ivatl ki
avt pundevikny aeod r(79)=103, p= .366Yrdpyetl o, OeTIKN Kol GTOTIGTIKG GTLLOVTIKY
GLOYETION avApecso otV omodoyn kot tn ovluyikn amodoyn aeov to r=.412 Kot
p<0,05.Téhog, vdpyel (oL OPVNTIKY GLOYETION OVAUEGOH OTN GLLLYIKY OTOJ0OYN Kol TN

ovluykry vroompién. Xvykekpuéva, r(79)=-.124, p=.278.

Amoteléouota ovalboewy oc ue 10 @dlo twv ovldywyv oyetikd ue Ty moioTHTO. THC
ayéang.

Mo va ovoyeticovpe TG avaldoElS aVTEG ypNolLonotocaps to. T-test.Xtv mapovca
épevva ovppeteiyav 10 dvipeg -ovlvyor kot 69 yvvaikec-culuyor. Ocov agopd Tto
poro TV cvlhyov ot dvipeg ovluyor eiyov kaAvtepn otdon(M.0=6.38) ce oyéon ue
11§ yovaikeg ovlbyoug(M.0=6,11).Xe oyéon pe ™ ovlvyikn VIOSTAPIEN Ol YLVAIKEG
ovluyor @aivetar va givor wo vroompikTikég(M.O=1,66) o oyfon pe TOVG GVIPES
ov(byoug(M.0=1,27).0cov agopd v ovlvywkn amodoyn ot avipeg cvlvyol 6To
delypo pag eoiveror vo amodéyovtor Kohdtepa v acBéveln tov culdywv
t0ug(M.0=3,17) oe oyéon pe 15 yovaikeg ovlvyoug(M.0=3,08).BéBata, n cvykplon
oxetileton pe to delypao TG €pguvag OV Kol T OTOTEAEGUATO OEV apopolv Tov 1510
apOpd cvldvymv aeov ot yuvaikeg ovlvyor elvar 69 evd ot dvtpeg ocvlvyor sival

uoéig 10.
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8. XYMIIEPAYXMATA

H ovykekpyévn €psova elye og okomd va eEetdost TV moldTNTA GYECNG
avapeco oe éva kapdomadn acbevi kol to cvlvyd tov. Xvykekpiuéva, OEAapue
va dobpe mowog elvar o pohog tov cvlhyov Kol To EMIMEdN VTOCTNPIENG Ko

OTOd0YNG OV EMKPATOVV GTI GYECT] QUTH.

To ovumepdopato wov TPOKHATOLV OO TNV £pevva pag eivor apketd. H
oVGYETION UETAED TNG TTOWOTNTOG OYECNG KOl TOL POAOL Tov cvlvyov eivat
OeTikn, yeyovog mov deiyvel 0Tl 600 mo BeTikdg givar o porog Tov ovlvyov
1000 KoALTEPA O AlTOvPYNoEL M G0N TOVC. AVTO degiyvel TV avaykn TV
Kopdomaddv yo. TePoGdTEPO EVEPYd poOlo amd Tovg cvlhyove Tovg. Mia
UNOEVIKY] GLOYETION VEAPYEL AVAUEGO GTNV TOOTNTA TNG GYEONG Kol TNV
vrooTpiEn amd 10 ovlvyo GAAG KOl OVAUESH OTNV VITOSTHPEN Kol TO POAO
tov ov{vyov. To yeyovog avtd Osiyvel 0Tt Yo TN Peitioon g oyxéong eival
avaykoio 1 vwoompiEn amd to ovlvyo evd 1 vrootpiEn moiler onuavTIKO
polo yw va glvar mo evepydc o pohog tov ovlhyov. Mo pikpn Ostikn
GUGYETIOT VIAPYEL OVALESH GTNV OTOd0YN Kol TNV TOWOTNTO NG OYE0NG OAAG
Kot avdpecso otnv omodoyn kat to poélo tov cvlvyov. Avtd deixver 6Tl 660
o Oetikn eival n amodoy t0c0 Mo Peitiopévn Oo eivar  oxéon ToOv
Cevyaplov Kot mo evepyodc o porog tov cvlvyov. H ovoyétion petacd g
amod0YNG KAl TNG LAOGTAPIENG vl UNOEVIKY] QoD OV OEV VTAPYEL ATOdOYN
givar Aoy 0Tt dev vIapyel VIooTNPEN. AvApeso otV LTOGTAPLEN TOV
ov{0YoV Kol Tr OYECT LAAPYEL L0 OPVNTIKY) GLOYETION YEYOVOC Tov Ogiyvel OTL

N vrootpiEn tov ovlhyov dev €ivol GPKETN Y. VO VIAPYEL L VYIS OYEOT).
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H ovoyétion avapeca oty vmootipién tov cvlvyov kot Tov pOAO TOL
ovloyov eival apvntikn. ATd to €bpnua avtd coumepaivovpe 0Tl OTAV M
ovluywn vrooTPiEN eival apvnTiky T0TE KOl 0 POAOG Tov Gulvyov, OnAadn 1M
otdon tov Ba givar e€icov apvnTikn. AVOQOPIKA He TN GLGYETION TNG
vrooTPEng tov cvlhyov Kol TG VIOGTPIENGS, Ppédnke pa Betikn cvoyétion
petald tovg, epdcov 6tav o oBlvyog sivol LVTOGTNPIKTIKAS, 1] VTOGTHPIEN
vevikdtepa eivar Ogtikn. Toco 1 ovoyétion avdpeso oy amodoyny tov cvlvyov
Kot TNV moldtnta g oxXE0MS OGO Kol 1 GLGYETION UeTalh NG amodoyng Tov
ovldyov kol tov poéAov tov cvlhyov sivor pndevikn. Amd avtd TO. SLPNUOTA
UTOPOVUE VA GUUTEPAVOLUE OTL OTOV O GOLLYOS deV OMOJEYETAL TOV
kapdomadn cvluyd tov 10TE M OYXéom ToL Levyaplov sivar pndevikn, Snhadm
dgv vmapyel kopd onpacio Onmg dev gival kaBolov evepydg kot 0 pOAOG TOV
ovlvyov. Mndevikéc elval Kot Ot GUGYETIOEIS avapesa oty ovlvyiKn amodoyN
KOl TNV VIooTPEN OAAG Kol Ol GLOYETIoELS HETAED TNG amodOyNS Kol NG
ovluyung vmooTNPENg. ATd aVTEG TL GLOYETIOELS cvumepaivovpe OTL OTOV 1
amodoyn elvar undevikn tdte dev LIAPYEL OVTE LIOGTNPIEN WEGO GTNV GYEOM
o01e 0éxovTol vootNPEN amd GdAlovg. Téhog, vmdpyel (o apvnTIK) GLOYETION
avapecso oty ovluyikn amodoyn kot T cvluywkn vroompitn. Otav o ovlvyog
dgv amodéyetar Tov acbsvny cdluyo tov, tote dev Ba elvar obte myn

VTOGTNPENG YU OVTOV.

Ta evpuoto amd TG TEPLOGGATEPES EPEVVEC TTOL £YOLV YIVEL KOl QPOPOVV TN
modTTo. oYécemv evog kapdiomadn kat tov ovldyov Tov cvuPadilovv apkeTd
pe to dka pag svpruota. H Oetikr] otdon tov cvlbyov Pektidvel v moldtnta
mg oxéong. Emmiéov, 1000 M vmoompiEn yevikotepa 060 kot 1 ovlvykn

vrooTPEn amotehovv kabopiotikods mapdyovteg v Peitioon g oxéong.
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H mopovoa épgvva yapoakmnpiletor amd kdmolovg meplopiopovs. To dsiypa
HaG 0ev NTOV OPKETE UEYAAO YO VO, UTOPECOVUE VO, YEVIKEDGOVUE TO
amotehéopatd pog. Emiong, m épevva pog Pacictnke pdévo o€ OmaVTNGCELS TOL
£00aV Ol £pOTNOEVTEG GTAL EPOTNUATOAOYIO. TOV TOVS YOPMYNOUUE Kol YU AT

To. OEOOUEVO, oG Elval TTEPLOPIOUEVA UOVO GE CLTOOVAPOPEC.

210 pEMOV KAToleg €pevvec o UTOpovGOV Vo ETIKEVIP®OOLV TO
GLYKEKPLUEVO 0NV armodoy] TG acBévelng oAAd kol o€ molo Pabud Oa
amodeydtav n ot o ovluyog Tov acbeviy ovluyd tov. Emiong, 6o umopovoe va
yivel emaveEétaon TV UETAPANTOV pe UEYOADTEPO OEiyua Yoo VO UTOPEGOLV TO.
OTOTEAEGUOTO. TNG OIKNG HOG £PELVAG VO YEVIKELTOVV o€ peyohvtepo Pabud

oAAG Kot Yoo Voo Yivel pio GOYKPIOT) TOV OTOTEAEGUATOV.

Ev xataxdeidn, pe Pdon 1o amotedéopata tng épevvag poag Oa pmopovoaple
va avapotnfodue pe moovg tpdmovg pmopel va Pertimbel m mowdtnta oyéoemv
petad tov Koapdomadn kot tov cvlvyov Tov. Emiong, pe mowovg m vmootipiEn
otov ocbluyo Ba MOV MO TPOGOOKIUN Yo VO UTOPEGEL VO OMOTEAEGEL

HETEMELTO.  KVUPLOL TTNYN VROGTNPIENG Yo TOV aGOevi] GUVIPOPO TOVL.
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