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Περίληψη 
 

Η ηθική της προστασίας των ζώων στη Βιοϊατρική έρευνα 
 

Από την αρχή της ανθρώπινης ιστορίας τα ζώα χρησιμοποιήθηκαν στην 

διαδικασία της απόκτησης γνώσης και την αναζήτηση της αλήθειας προκείμενου να 

δοθούν απαντήσεις σε ερωτήματα σχετικά με τον κόσμο και τη ζωή. Σήμερα τα ζώα 

χρησιμοποιούνται ευρύτατα στην βιοϊατρική έρευνα παγκοσμίως.  

Από τα αποτελέσματα που προέκυψαν από την συστηματική βιβλιογραφική  

ανασκόπηση 961 ελληνικών δημοσιευμένων ερευνητικών μελετών  που 

χρησιμοποιούσαν ζώα μπορούμε να συμπεράνουμε ότι στην Ελλάδα: 1) Έρευνα με 

ζώα διεξάγεται σε όλες τις βιοϊατρικές επιστήμες (ιατρική, βιολογία, κτηνιατρική, 

οδοντιατρική, βιολογία, φαρμακευτική, βιοχημεία)2)πειραματόζωα χρησιμοποιούνται 

σε όλα σχεδόν τα είδη της βιοϊατρικής έρευνας: κλινικές μελέτες, πειραματικά 

χειρουργεία, πειραματικές μολύνσεις, μελέτες πεδίου, μελέτες ισοδυναμίας, μελέτες 

παρατήρησης. 3)Ο αρουραίος(37,7%)  είναι το πιο πολυχρησιμοποιημένο 

πειραματόζωο στην Ελλάδα, ακολουθεί το ποντίκι(18,3%) ενώ στο 70% των 

δημοσιεύσεων χρησιμοποιούνται τρωκτικά. Παραδοσιακά ζώα συντροφιάς (σκύλος, 

γάτα, άλογο)χρησιμοποιούνται μόνο στο 6,7% των δημοσιεύσεων.4) 

Χρησιμοποιούνται επίσης και διαγονιδιακά ζώα(αρουραίοι, ποντίκια). 

  Η ερευνητική διαδικασία, προκαλεί πόνο, ταλαιπωρία , σοβαρή νόσο ή 

αναπηρία, τα ζώα παραμένουν περιορισμένα και απομονωμένα, οδηγούνται σε 

ευθανασία, και θανατώνονται υγιή ζώα για να χρησιμοποιηθούν ως πήγες υλικών για 

έρευνα. Αυτά τα χαρακτηριστικά της έρευνας εγείρουν ηθικούς προβληματισμούς 

σχετικά με την ηθικότητα του πειραματισμού και θέτουν ζήτημα για νομοθετικές 

ρυθμίσεις και κανονιστικά πλαίσια  που να περιορίζουν και να θέτουν προϋποθέσεις 

στην έρευνα με ζώα.  

Μελετώντας δύο αντιθετικές ηθικές θεωρίες του Peter Singer και του 

Immanuel Kant  συμπεραίνουμε ότι υπάρχει ηθική δέσμευση  να προστατεύουμε τα 

ζώα στην βιοϊατρική Έρευνα. Για τον  Singer τα ζώα είναι αισθανόμενα όντα, έχουν 

συμφέροντα η ικανοποίηση των οποίων μεγιστοποιεί την ηδονή. Επειδή τα ζώα 

έχουν παρόμοια συμφέροντα με τον άνθρωπο, η αρχή  της ίσης μεταχείρισης των 

συμφερόντων, υπαγορεύει να τα αντιμετωπίζουμε με την ίδια ηθική βαρύτητα. Η 

χρήση των ζώων στην έρευνα δεν είναι αυτονόητη αλλά δεσμευόμαστε ηθικά να τα 

μεταχειριζόμαστε ως αισθανόμενα όντα και να λαμβάνουμε σοβαρά υπόψη τα 
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συμφέροντά τους. Ο Kant υποστηρίζει ότι η προστασία των ζώων στην έρευνα 

αποτελεί ένα έμμεσο καθήκον  που προκύπτει από το άμεσο καθήκον απέναντι στην 

ζωικότητα(ζωική φύση του ανθρώπου που μοιραζόμαστε λιγότερο ή περισσότερο με 

τα άλλα ζώα. Ο σεβασμός και το άμεσο καθήκον στην ανθρώπινη φύση απαιτεί την 

εκπλήρωση και την τελειοποίηση της  ζωικότητας οπουδήποτε και αν βρίσκεται σε 

ανθρώπους ή ζώα.  

Η ηθική δέσμευση απέναντι στα ζώα παράγει ηθική σύγκρουση ανάμεσα στην 

προστασία των ζώων και στην αναγκαιότητα της χρήσης τους στην έρευνα για την 

προαγωγή της επιστήμης για το καλό της ανθρωπότητας. Η σύγκρουση όμως αυτή 

περιορίζεται όταν προσδιορίσουμε αντικειμενικά την αναγκαιότητα και την 

απαλλάξουμε από την ιδιοτέλεια και τους εγωιστικούς σκοπούς.  
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Abstract 
 

The ethics of animal protection in Biomedical research 

 

From the beginning of human’s history animals have been used in the 

procedure of knowledge acquisition and discovery of truth in order to answer 

questions about world and life. Today animals are used extensively in biomedical 

research worldwide.   

The present study, which included a systematic review of 961 Greek 

published papers, using animals in their research models, concluded that in 

Greece:1)research using animals, takes place in all biomedical sciences(medicine, 

biology, veterinary, dentistry, pharmacology, biochemistry). 2) Experimental animals 

are used in almost all types off biomedical research(clinical trials, experimental 

surgeries, experimental infections, field trials, equivalent studies, observational 

studies.3)Rat (37,7%) is the most frequantly used animal in Greece, followed by the 

mouse(18,3%) whereas rodents are used in 70% of the published studies. Traditional 

companion animals(cat, dog horse) are used only in the 6,7% of the published 

studies. 4)Transgenic animals (rats,mice) are also being used. 

The research procedures are causing pain, suffer, severe illness or handicap 

to animals, they stay districted and isolated, they are euthanatized, whereas healthy 

animals are killed to be used as tissue resources for research. All these features  of 

animal research rise questions about the morality of using experimental animals that 

need legislation and normative regulations. 

Studying two controversial moral theories of Peter Singer and Immanuel Kant 

we can conclude that there is moral obligation to protect animals in biomedical 

research. From Singer’s point of view, animals are sentient beings, they have 

interests, the satisfaction of which increases pleasure. Animals and men have some 

interests in common and the principle of equal consideration of interests, suggests 

that we treate and consider them equally. The use of animals in research is not 

obvious, but we are morally obligated to treat them as sentient beings and take their 

interests seriously into account.  

Kant sustains that animal protection during research is an indirect duty to 

animals and derives from our direct duty toward animality, the animal part of human 

nature which we share more or less with other animals. Our respect and direct duty 

to human nature, suggests promoting and perfecting animality wherever we find it, in 

humans or animals.   
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The moral obligation to animals creates moral conflict between animal protection and 

the need to use animals in research in order to advance science and benefit 

humanity by saving lives and prevent greater suffering. However this conflict is 

restricted, by the objective need of animal use in research and should not be driven 

by selfish claims and self interests. 
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Εισαγωγή 

 

Η καθημερινή επαφή μου με τα ζώα, αλλά και οι συζητήσεις με ανθρώπους 

που σχετίζονται με αυτά, μου έχουν διαμορφώσει την πεποίθηση ότι δεν διαφέρουν 

και τόσο πολύ από εμάς τους ανθρώπους. Περικλείουν κάτι από εμάς και 

περικλείουμε κάτι από αυτά. Ό,τι μοιραζόμαστε από κοινού με τα ζώα, δεν εξαντλείται 

μόνο στην βιολογία, αλλά επεκτείνεται και σε ψυχολογικές και διανοητικές ικανότητες. 

Τα ζώα αποτελούν τους συγκατοίκους μας στον πλανήτη γη και τους συνοδοιπόρους 

μας στο ταξίδι της ζωής. Μοιραζόμαστε μαζί τους τις ευχάριστες και δυσάρεστες 

στιγμές της ζωής μας, τους αποδίδουμε ανθρώπινες ιδιότητες και χαρακτηριστικά, 

αποτελούν μέλη της οικογένειάς μας και πολλές φορές υποκαθιστούν την ανθρώπινη 

επαφή. Τα ζώα, βιολογικά αποτελούν αυτοτελείς ζωντανούς οργανισμούς , που 

έχουν την ικανότητα να αισθάνονται και να βιώνουν τον πόνο και την ηδονή, έχουν 

συναισθήματα και τα εκδηλώνουν, σκέφτονται, θυμούνται, έχουν συνείδηση και 

αντιλαμβάνονται το περιβάλλον γύρω τους, θέτουν στόχους και προσπαθούν να τους 

υλοποιήσουν. Όσο περισσότερο ανεπτυγμένο είναι το νευρικό τους σύστημα, τόσο 

περισσότερο ανεπτυγμένες διανοητικές και αισθητικές λειτουργίες διαθέτουν. Τα 

ανώτερα θηλαστικά στα οποία ανήκει και o άνθρωπος, αποτελούν ανώτερους 

φυλογενετικά οργανισμούς και παρουσιάζουν πολλές ομοιότητες με τον άνθρωπο.  

Η παρούσα μελέτη πραγματεύεται ένα ζήτημα που -για όσους ασχολούμαστε 

με τα ζώα- ενδεχομένως να είναι αυτονόητο: την προστασία των ζώων στην έρευνα. 

Η προστασία των ζώων, όχι μόνο στην έρευνα αλλά και σε όλες τις δραστηριότητες 

του ανθρώπου, αποτελεί μια εσωτερική παραδοχή, που κατευθύνει τις πράξεις μας 

και είναι αδιαμφισβήτητη.  Η προστασία των ζώων, ως ανθρώπινη υποχρέωση, δεν 

απορρέει μόνο από αγάπη και τρυφερότητα για αυτά, αλλά και από το γεγονός ότι τα 

ζώα  είναι πολύπλοκοι ζωντανοί οργανισμοί, που εκδηλώνουν το φαινόμενο της ζωής 

με τρόπο ανάλογο με τον άνθρωπο και δίνουν καθημερινά τον δικό τους αγώνα στη 

ζωή. Ο σεβασμός στην ύπαρξη τους και στον αγώνα τους, δρα αποτρεπτικά στην 

αυθαίρετη χρήση τους, ως μέσα για την επίτευξη ανθρώπινων σκοπών.  

Αυτό όμως, που διαπιστώνεται καθημερινά είναι ότι οι ανθρώπινες  

πρακτικές, προκαλούν βλάβη στα ζώα. Η βλάβη αυτή μπορεί να μεταφραστεί ως 

πρόκληση πόνου, ταλαιπωρίας ή και θανάτωσης αυτών. Το να χρησιμοποιούνται τα 

ζώα στην καθημερινότητα του ανθρώπου δεν είναι απαραίτητα κακό. άλλωστε 

πολλές φορές χρησιμοποιούμε και τους συνανθρώπους μας στην επίτευξη των 

στόχων μας. Όμως ο άνθρωπος ξεπερνάει την απλή κυριαρχία στον πλανήτη γη, 
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που του δίδει η διανοητική του υπεροχή και από κυρίαρχος μετατρέπεται σε 

δυνάστης. Περιβάλει την ύπαρξη του με ιερότητα και της αποδίδει μεγαλύτερη αξία 

από αυτή των ζώων. Αλαζόνας και ανθρωποκεντρικός έχει μετατρέψει την σχέση του 

με τα ζώα, σε μια πρακτική διακινδύνευσης. Τα ζώα ταλαιπωρούνται, υποβάλλονται 

σε επώδυνες διαδικασίες, θανατώνονται με μόνο κίνητρο την ικανοποίηση 

εγωιστικών ροπών. 

Η προστασία των ζώων φαίνεται πως δεν είναι αυτονόητη. Αμφισβητείται και 

καταργείται καθημερινά και έχουμε οδηγηθεί σήμερα στο εξής παράδοξο: αντί να 

απαιτούν θεμελίωση και ηθική δικαιολόγηση οι ανθρώπινες πράξεις που προκαλούν 

ταλαιπωρία στα ζώα, απαιτεί θεμελίωση και τεκμηρίωση η προστασία των ζώων από 

την ανθρώπινη πράξη. Η φιλοσοφία αποτέλεσε, για τους υπερασπιστές της 

προστασίας των ζώων, τον τόπο αναζήτησης λογικών επιχειρημάτων, που να την 

θεμελιώνουν μέσα από έλλογες διαδικασίες. Παραδοσιακές αρχές και αξίες της 

ηθικής φιλοσοφίας και επαναπροσδιορίζονται  και χρησιμοποιούνται για την 

προάσπιση των ζώων.  

Αρχικά, η προστασία των ζώων, ως ζήτημα ηθικής μελετήθηκε μέσα στα 

πλαίσια της περιβαλλοντικής ηθικής, η οποία πραγματεύεται την επέκταση της ηθικής 

πέρα από τις διανθρώπινες σχέσεις, προς την έμβια ύλη και το αβιοτικό περιβάλλον. 

Η προστασία της άγριας πανίδας και χλωρίδας, η εξαφάνιση των ειδών, αλλά και η 

προστασία του αβιοτικού περιβάλλοντος ως πηγή πόρων για την ευημερία και την 

ευτυχία της έμβιας ύλης, είναι ζητήματα της περιβαλλοντικής ηθικής.  

Η συνεχιζόμενη αύξηση της αλληλεπίδρασης ανθρώπων και ζώων και η 

διακινδύνευση στην οποία υποβάλλουν οι άνθρωποι τα ζώα, οδήγησε στην  ανάγκη 

δημιουργίας ενός διακριτού κλάδου της ηθικής φιλοσοφίας. Ονομάζεται Animal 

Ethics, που στα ελληνικά μπορεί να αποδοθεί ως Ηθική για τα Ζώα  και ασχολείται 

αποκλειστικά με την ηθική της ανθρώπινης πράξης σε ποικίλες δραστηριότητες του 

ανθρώπου με ζώα. Αναπτύσσονται τα λογικά επιχειρήματα και η κριτική, στο αν, και 

μέχρι ποιο βαθμό, θα πρέπει να δεσμεύεται η ανθρώπινη πράξη σε ό,τι αφορά τα 

ζώα. Επεκτείνεται σε όλες τις δραστηριότητες του ανθρώπου απέναντι στα ζώα όπως 

την κτηνοτροφία, τα πειραματόζωα στην βιοϊατρική έρευνα, τη διασκέδαση όπως το 

κυνήγι, τα τσίρκο, τους ζωολογικούς κήπους κ.α., την κτηνιατρική πρακτική, την 

εκπαίδευση των σπουδαστών, τη σχέση ιδιοκτήτη κατοικίδιου, και όποια άλλη 

δραστηριότητα μπορεί να προκύψει από την αλληλεπίδραση ανθρώπων και ζώων. 

Το Animal Ethics διδάσκεται σε κτηνιατρικές σχολές καθώς και σε βιοϊατρικές σχολές, 

οι απόφοιτοι των οποίων μπορεί να χρησιμοποιήσουν πειραματόζωα στην ερευνά 

τους  
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Σε ό,τι αφορά την κτηνιατρική πρακτική, αρχίζει να διαμορφώνεται τελευταία η 

Κτηνιατρική Ηθική (Veterinary Ethics), η οποία διερευνά την ηθική διάσταση, στη 

σχέση του κτηνιάτρου με τα ζώα, με τους ιδιοκτήτες των ζώων, τους συναδέλφους 

του και την ευρύτερη κοινωνία. Ο ρόλος του κτηνιάτρου είναι πολλές φορές 

συγκρουσιακός, γιατί καλείται να αποφασίσει και να ισορροπήσει ανάμεσα σε 

αντικρουόμενα συμφέροντα και επιθυμίες και να λάβει την ορθή απόφαση. Ο 

κτηνίατρος δραστηριοποιείται μέσα σε μια τριγωνική σχέση η οποία περιλαμβάνει τον 

ίδιο. το ζώο και τον ιδιοκτήτη, ενώ πολλές φορές εμπλέκεται και η ευρύτερη κοινωνία 

μέσω της προστασίας της δημόσιας υγείας. Τα συμφέροντα των ζώων συχνά 

συγκρούονται με τα συμφέροντα των ιδιοκτητών τους, αλλά και της κοινωνίας των 

ανθρώπων. Στην βιβλιογραφία υπάρχουν βιβλία1 και άρθρα τα οποία 

πραγματεύονται αποκλειστικά ηθικά ζητήματα που προκύπτουν μέσα στα πλαίσια 

του κτηνιατρικού επαγγέλματος.  

Η Βιοηθική, ως διεπιστημονικός κλάδος ο οποίος  μελετά τα ηθικά ζητήματα 

που απορρέουν από την πρακτική των βιοϊατρικών επιστημών, περιλαμβάνει στο 

αντικείμενό της και τη χρήση των ζώων στη βιοιατρική έρευνα. Τα πειραματόζωα στις 

βιοϊατρικές επιστήμες χρησιμοποιούνται ως μέσα για την ικανοποίηση ανθρώπινων 

σκοπών όπως η επιστημονική γνώση για τη θεραπεία των ασθενειών. Τα ζώα από 

την αρχαιότητα έχουν συμβάλλει σε σημαντικές για την ανθρωπότητα ανακαλύψεις. 

Αξίζει να αναφερθεί ότι από τα 90 βραβεία Νόμπελ Ιατρικής που απονεμήθηκαν  τον 

προηγούμενο αιώνα, τα 60 αφορούσαν ανακαλύψεις που είχαν πραγματοποιηθεί σε 

ζώα(RDS 2008b). Σήμερα χρησιμοποιούνται ευρύτατα και αποτελούν αξιόλογο 

ερευνητικό εργαλείο για την εξέλιξη των επιστημών. Στις χώρες της Ευρωπαϊκής 

Ένωσης ο συνολικός αριθμός των πειραματόζωων το χρόνο, υπολογίζεται περίπου 

στα 10x106 ζώα2 (ΕΕΚ:2003.2005,2007). Στις Ηνωμένες Πολιτείες Αμερικής, όπως 

προκύπτει από στοιχεία του USDA3, καταγράφονται περίπου 1,5x106 πειραματόζωα 

το χρόνο(Garner 2005,123). Αν σκεφτούμε ότι τα τρωκτικά που αποτελούν το 80% 

των πειραματόζωων δεν έχουν υπολογιστεί4, τότε κατά προσέγγιση ο συνολικός 

αριθμός τους στις Η.Π.Α. ανέρχεται στα 20x106 τον χρόνο (Garner 2005,123), (Ryder 

                                                 
1 “An Introduction to Veterinary Medical Ethics” ,Bernard Rollin,  
“Veterinary Ethics: animal welfare, client relations, competition and collegiality”, Jerrold Tannenbaum  
 “Law and Ethics of Veterinary Profession”, James F. Wilson & Joanne L. Garbe 
 “Veterinary Ethics and Jurisprudence”,Kirti Dua,  
“Veterinary Ethics: An Introduction” ,Giles Legood,  
 “Animal Ethics in Veterinary and Animal Science” Stine Christiansen & Peter Sandoe. 
2 11.646.130 το 1996,  9.814.171 το 1999,  10.731.020 το 2002,  12.100.00 το 2005 όπου 
περιλαμβάνονται και οι 10 νέες χώρες. 
3  United States Department of Agriculture (το αντίστοιχο με το δικό μας Υπουργείο Γεωργίας) 
4 Στις Ηνωμένες πολιτείες Αμερικής, ο ακριβής αριθμός των πειραματόζωων είναι ιδιαίτερα δύσκολο να 
υπολογιστεί, γιατί αφενός μεν τα εργαστήρια που είναι υπό τον έλεγχο της κυβέρνησης δεν είναι 
υποχρεωμένα να καταθέτουν στοιχεία και αφετέρου η νομοθεσία δεν προβλέπει την αναφορά των 
τρωκτικών στις στατιστικές (Garner 2005,123). 
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2006,98), (Tannenbaum 1995,469). Οι αναφορές που υπάρχουν για το συνολικό 

αριθμό των πειραματόζωων που χρησιμοποιούνται παγκοσμίως εμφανίζουν μεγάλες 

αποκλείσεις. Έχουν αναφερθεί αριθμοί που κυμαίνονται από 40-100 x106 ζώα/έτος 

(Ryder 2006p98), 50-150 x106 ζώα/έτος (Garner 2005,123). Στην ιστοσελίδα της  

Research Defense Society αναφέρεται ο αριθμός των  50x106 ερευνητικών μελετών 

με ζώα το χρόνο(RDS 2008c) με τα τρωκτικά να αποτελούν περίπου το 80% των 

πειραματόζωων που χρησιμοποιούνται σήμερα (Garner 2005,123). 

Στην παρούσα μελέτη θα αναζητηθούν ηθικά  επιχειρήματα σε δύο αντιθετικές 

ως προς την προσέγγιση ηθικών ζητημάτων θεωρίες. Ένα μέρος αυτής της εργασίας 

θα εξετάσει την θεωρία του Peter Singer, η οποία αποτελεί μια από τις πιο γνωστές 

ηθικές θεωρίες υπέρ της προστασίας των ζώων. Ένα άλλο μέρος της θα 

προσπαθήσει να διερευνήσει την εκ διαμέτρου αντίθετη θεωρία του Immanuel Kant  

και να αναζητήσει σε αυτή τα επιχειρήματα για την προστασία των ζώων. Υπάρχουν 

άραγε σημεία σύγκλισης σε αυτές τις δύο εκ διαμέτρου αντίθετες θεωρίες, μέσα από 

τα οποία να θεμελιώνεται η προστασία των ζώων στην βιοϊατρική έρευνα; Αν τελικά η 

προστασία των ζώων δημιουργεί ηθικές δεσμεύσεις, πώς θα διαχειριστούμε την 

χρήση των ζώων στην έρευνα; Ποιες είναι οι ηθικές συγκρούσεις και τι ακριβώς 

διακυβεύεται; Τι ακριβώς θα πρέπει να προστατέψουμε και να διαφυλάξουμε; Με 

ποιο τρόπο και μέσα σε ποια πλαίσια θα πρέπει να κινηθούμε; Πώς θα 

διασφαλιστούν οι προϋποθέσεις εκείνες που θα επιτρέψουν μια ηθική πρακτική; 

Στην προσπάθεια να αναζητήσω πήγες και υλικό για την συγγραφή της 

παρούσας μελέτης διαπίστωσα την απουσία ελληνικής βιβλιογραφίας, πηγών και 

πληροφοριών, για το ζήτημα των πειραματισμών με ζώα. Προέκυψε παράλληλα η 

ανάγκη για την αναζήτηση στοιχείων σχετικά με την χρήση πειραματόζωων στην 

Ελλάδα. Για τον σκοπό αυτό πραγματοποιήθηκε μια έρευνα με την μορφή της 

συστηματικής βιβλιογραφικής ανασκόπησης δημοσιευμένων ερευνών που 

διεξήχθησαν στην Ελλάδα και χρησιμοποιούν ζώα. Στόχος αυτής της διερεύνησης 

είναι να απεικονίσει την κατάσταση που επικρατεί στην χώρα μας σε ότι αφορά το 

είδος της βιοϊατρικής ερευνάς που διεξάγεται στην Ελλάδα και τα είδη των ζώων που 

χρησιμοποιούνται.  
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Κεφάλαιο 1 

Από τις ανατομές της αρχαιότητας στη σύγχρονη βιοϊατρική έρευνα 

 

Αναζητώντας την απαρχή της χρήσης των ζώων, στην διαδικασία της 

απόκτησης της γνώσης  και της αναζήτησης της αλήθειας, διαπιστώνουμε ότι δεν 

αποτελεί πρακτική του τελευταίου αιώνα. Έχει τις ρίζες της στις αρχές της 

ανθρώπινης ιστορίας και εντάσσεται στο έμφυτο ενδιαφέρον του  ανθρώπου για 

γνώση. Ο φυσικός κόσμος που περιβάλλει τον άνθρωπο, αλλά και το ίδιο το 

ανθρώπινο σώμα, ανέκαθεν προκαλούσαν ερωτήματα σχετικά με τη δημιουργία και 

τη λειτουργία τους. Οι πρώτες προσπάθειες να δοθούν απαντήσεις σε κοσμογονικά 

ερωτήματα, αλλά και σε απλούστερα θέματα της καθημερινής ζωής, ενέπλεκαν 

φαντασία, μύθους, θεολογία,  και μυστικισμό.  

Η μυθολογία, που αποτελεί μια πρώιμη  προσπάθεια του ανθρώπου, μέσα από 

το συνδυασμό μύθων και πραγματικών γεγονότων, να εξηγήσει τη δημιουργία του 

κόσμου και ό,τι συμβαίνει σε αυτόν, είναι γεμάτη με ζωικές μορφές. Στη μυθολογία 

κάθε λαού, τα ζώα συμμετέχουν ποικιλοτρόπως δίνοντας κάποιες αποδεκτές 

απαντήσεις σε ερωτήματα του ανθρώπου. Θεότητες πολύ συχνά παίρνουν τη μορφή 

ζώων, όπως ο Δίας που μεταμορφώθηκε σε ταύρο, όταν απήγαγε την Ευρώπη. 

Επιπλέον ζώα, αποτελούσαν σύμβολα των θεών και σχετίζονταν με στοιχεία της 

ταυτότητάς τους, όπως η κουκουβάγια για την Αθηνά και ο αετός για το Δία (Gilbus 

2006,105). Διακρίνουμε επίσης μυθικές χιμαιρικές μορφές ανθρώπου και ζώου, 

όπως ο Μινώταυρος που ήταν άνδρας με κεφάλι ταύρου, οι Κένταυροι που ήταν 

άλογα με κορμό και κεφάλι άνδρα (Deschamps 2005). Η επιλογή των ζώων δεν ήταν 

τυχαία. Βασιζόταν σε  ιδιότητες και χαρακτηριστικά του κάθε είδους ζώου, γεγονός 

που σημαίνει ότι είχε προηγηθεί παρατήρηση και μελέτη του τρόπου ζωής, της 

συμπεριφοράς και των ιδιαίτερων χαρακτηριστικών των διαφόρων ζώων.  

Η μελέτη του σώματος των ζώων είχε σχετιστεί και με την μαντική τέχνη. Στη 

Βαβυλωνία το 3000 με 2000 π.Χ., Ιερείς, ειδικεύονταν στη μελέτη του ήπατος του 

προβάτου. Ανάλογα με την διάταξη και την μορφολογία των λοβών του ήπατος, 

καθώς και των μορφωμάτων που υπήρχαν στην επιφάνεια του, μπορούσαν να 

προβλέψουν το μέλλον (Lutz 2002,12). Κάτι ανάλογο συμβαίνει ακόμα και σήμερα 

από ορισμένους κτηνοτρόφους της χώρας μας, οι οποίοι ισχυρίζονται ότι μέσω της 

μορφής, του χρώματος και του σχήματος του οστού της ωμοπλάτης ενός πρόβατου, 

μπορούν να προβλέψουν το μέλλον του ιδιοκτήτη του.  
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1.1  Η συμβολή των ζώων στην γνώση  κατά την Ελληνορωμαϊκή εποχή 
 

Με το πέρασμα του χρόνου, ο άνθρωπος άρχισε να αναζητά την αλήθεια και τη 

γνώση για τον κόσμο που τον περιβάλλει και τον ίδιο του τον εαυτό, πέρα από τον 

χώρο της μυθολογίας και του μυστικισμού. Με τη χρήση του λόγου, μέσα από 

συλλογιστικές διαδικασίες προσπάθησε να εξηγήσει τα φαινόμενα που συμβαίνουν 

γύρω του και μέσα του, μεταβαίνοντας από τον «μύθο» στο «λόγο». Αναδύθηκε έτσι 

η «επιστήμη» (6ο-5ο π.Χ. αιώνα), από τους αρχαίους Έλληνες προσωκρατικούς 

φιλοσόφους, οι οποίοι επιχείρησαν να απαντήσουν σε ερωτήματα που αφορούσαν 

την αρχή και τη δομή του κόσμου (Vegetti 2003,41-68). Οι Έλληνες πίστευαν, ότι η 

αλήθεια μπορεί να αποκαλυφθεί με λογικά επιχειρήματα, τα οποία είναι ικανά να 

δεχθούν την έλλογη κριτική. Οποιαδήποτε γνώση είναι προϊόν της εμπειρίας μας, για 

να είναι αληθής, θα πρέπει να αποδεικνύεται μέσα από μια έλλογη διαδικασία.  

Στην αρχαιότητα, εντοπίζεται η πρώτη χρήση των ζώων ως πειραματόζωων 

στις βιοϊατρικές επιστήμες. Βέβαια, τότε δεν υπήρχε σαφής διαχωρισμός ανάμεσα σε 

«επιστήμη» και «φιλοσοφία» και με τη μελέτη του φαινομένου της ζωής ασχολούνταν 

τόσο η φιλοσοφία όσο και η Ιατρική. Οι ερευνητικές διαδικασίες δεν είχαν την μορφή 

που έχουν σήμερα. Οι μελέτες εστιάζονταν είτε στην παρατήρηση του τρόπου ζωής 

και των συνηθειών των ζώων (αναπτύσσοντας την επιστήμη της ζωολογίας), είτε 

στην παρατήρηση του σώματός τους και το εσωτερικό αυτού (αναπτύσσοντας την 

επιστήμη της ανατομίας). Στους περισσότερους αρχαίους πολιτισμούς το νεκρό 

ανθρώπινο σώμα αντιμετωπιζόταν με ιερότητα και ιδιαίτερο σεβασμό σε  βαθμό που 

δεν επιτρεπόταν  καμία παρέμβαση εκτός από την περιποίηση και τη φροντίδα. Η 

ανατομή του για επιστημονικούς σκοπούς θεωρούνταν ιεροσυλία και ήταν 

αδιαπραγμάτευτη, όχι μόνο στην αρχαιότητα, αλλά και για πολλούς αιώνες αργότερα. 

Είναι η ίδια ιερότητα που λειτουργεί αποτρεπτικά, ακόμα και σήμερα, τόσο σε 

περιπτώσεις δωρεάς οργάνων για μεταμοσχεύσεις, όσο και στη χρήση πτωμάτων για 

την εκπαίδευση και την έρευνα στις βιοϊατρικές επιστήμες. Οι ομοιότητες ανάμεσα 

στην ανατομία και την φυσιολογία του ανθρώπου σε σχέση με εκείνη των ζώων και 

ιδιαίτερα των ανώτερων θηλαστικών, είχαν γίνει αντιληπτές από τους πρώτους 

κιόλας επιστήμονες οι οποίοι ικανοποιούσαν την ερευνητική τους περιέργεια  

ανατέμνοντας νεκρά και ζωντανά ζώα. Οι πρώτες γνώσεις σχετικά με την ανατομία 

του ανθρώπινου σώματος, βασιζόταν κυρίως σε ζωοτομές5. Τα συμπεράσματα για 

                                                 
5O όρος ζωοτομή/ες είναι μεταγενέστερος όρος (vivisection/s), έχει επικρατήσει στις μέρες μας και      
αναφέρεται στις τομές που πραγματοποιούνται στο σώμα νεκρών ή ζωντανών ζώων, προκειμένου να 
μελετηθεί η ανατομία και η φυσιολογία των εσωτερικών οργάνων. 
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τη δομή και τη λειτουργία του, τα μέρη από τα οποία αποτελείται και πώς αυτά 

συνθέτουν το σύνολο του ανθρώπινου οργανισμού, προέκυπταν κατ΄ αναλογία από 

τα ευρήματα τους στα ζώα. Αυτή η διαδικασία βέβαια συχνά οδηγούσε σε 

λανθασμένες διαπιστώσεις, τις οποίες διόρθωσαν όμως πολύ αργότερα 

μεταγενέστεροι επιστήμονες. 

Από τους πρώτους που χρησιμοποίησε ζώα στις έρευνές του, φαίνεται να είναι 

ο Αλκμαίων ο Κροτωνιάτης, μαθητής του Πυθαγόρα. Υπήρξε γιατρός και φιλόσοφος 

που δραστηριοποιήθηκε στην περιοχή της κάτω Ιταλίας περί το 500 π.Χ.. Θεωρείται 

ότι είναι ο πρώτος που διεξήγαγε τομές σε ζώα αλλά και στον άνθρωπο, για 

επιστημονικούς σκοπούς και ιδιαίτερα για τη μελέτη του εγκεφάλου και των 

αισθήσεων (Huffman 2003),(Daniel 1997). 

Σημείο αναφοράς για τις επιστήμες της ζωής  στον αρχαίο κόσμο αποτελεί ο 

Αριστοτέλης (384-322) τον 4ο π.Χ. αιώνα. Το εκτεταμένο6 βιολογικό-ζωολογικό έργο 

του, αποτυπώνει το επιστημονικό του ενδιαφέρον για την οργάνωση και τη λειτουργία 

των ζωντανών οργανισμών, τόσο σε επίπεδο ατόμου όσο και σε επίπεδο κοινωνιών 

μέσα στις οποίες ζουν. Το «Περί τα Ζώα Ιστοριαι», αποτελεί άλλωστε και την πρώτη 

συστηματική ζωολογική μελέτη, η οποία περιγράφει την ανατομία, τα χαρακτηριστικά 

και τις συνήθειες, σε περισσότερα από 500 είδη ζώων, συμπεριλαμβανομένων 

ορισμένων  ψαριών και εντόμων (Harris 1916). Αν και για τον Αριστοτέλη η 

λειτουργία των διαφόρων οργάνων και ο σκοπός τους μπορεί να γίνει κατανοητός με 

την χρήση του λόγου, μέσα από λογικούς συνειρμούς εντούτοις το βιολογικό του 

έργο είναι αποτέλεσμα και παρατηρήσεων σε ανατομές νεκρών ζώων (Harris,1916) 

(Magner,2002,57-59)(Lutz,2002,28-29).  

Με ανατομές ζώων αλλά και ανθρώπων είχε ασχοληθεί και ο Ηρόφιλος από 

την Χαλκηδόνα (325-255 π.χ.) ο οποίος ήταν ένας από τους ιδρυτές της ιατρικής 

σχολής της Αλεξάνδρειας. Το έργο του περιλαμβάνει ακριβείς περιγραφές του 

ήπατος και άλλων οργάνων από διάφορα είδη ζώων (Harris 1916) (Lutz 

2002,37),(Magner 2002,44).         

Στο σημείο αυτό θα πρέπει να αναφερθεί ο Γαληνός από την Πέργαμο(129-210 

μ.Χ.),  ο οποίος  θεωρείται πατέρας της φυσιολογίας. Εξ΄ αιτίας της απαγόρευσης της 

ανατομής του ανθρώπινου σώματος, ο Γαληνός πειραματιζόταν με διάφορα είδη 

ζώων, πραγματοποιώντας ζωοτομές ή εξετάζοντάς τα εν ζωή.  Μέσα από ανατομικές 

μελέτες σε ζώα οδηγήθηκε σε συμπεράσματα σχετικά με την φυσιολογία των 
                                                 
6 «Περί τα Ζώα Ιστοριαι» ζωολογία 
  «Περί Ζώων Μορίων», είναι μια μελέτη της φυσιολογίας, της λειτουργίας και του σκοπού των     
οργάνων ενός οργανισμού.  
 «Περί Ζώων Γενέσεως» ασχολείται με την αναπαραγωγή των οργανισμών.  
 «Περί Ζώων Κινήσεως» και «Περί Πορείας Ζώων» αναφέρεται στον τρόπο ζωής και στη μετακίνηση 
των διαφόρων οργανισμών 
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διαφόρων οργάνων του ανθρώπινου σώματος. Χρησιμοποιούσε κατά προτίμηση 

τους χοίρους αλλά και τους σκύλους, τις αγελάδες και τους πιθήκους (Lutz 2002,44) 

(Magner 2002,64-68) (Harris 1916).  

Τα ζώα χρησιμοποιούνταν συστηματικά από φυσικούς επιστήμονες και ιατρούς 

προκειμένου να βελτιώσουν τις γνώσεις τους και να γίνουν αποτελεσματικότεροι στην 

θεραπεία νοσημάτων.  

 

1.2   Ο Μεσαίωνας και η Αναγέννηση των επιστημών 
 

Μετά τη διαίρεση και την κατάρρευση  της Ρωμαϊκής αυτοκρατορίας (4ο μ.Χ.  

αιώνα) και την επέκταση του Βυζαντίου στη Δύση, σήμανε η αρχή του τέλους για 

όλες σχεδόν τις επιστήμες που επεδίωκαν την αναζήτηση της αλήθειας. Η μόνη 

αποδεκτή αλήθεια ήταν ο Θεός, η αρχή και το τέλος όσων συμβαίνουν στον κόσμο. Η 

λογοκρισία αφάνιζε οποιαδήποτε προσπάθεια για την αναζήτηση της γνώσης. Η 

φαντασία και ο μύθος εμποτισμένα από θρησκευτικές δοξασίες εκτόπισαν τις 

επιστήμες και κυριάρχησαν στην τέχνη και στην πνευματική ζωή. Την πνευματική 

δραστηριότητα του μεσαίωνα και ό,τι νοούσαν ως επιστήμη μονοπώλησαν οι μοναχοί 

και τα μοναστήρια. Όλα φιλτράρονταν και εξηγούνταν μέσα από ένα σύμπλεγμα 

θρησκευτικών δογματισμών, μύθων και φαντασίας. Τα δόγματα αποτελούσαν την 

πηγή της γνώσης σε όλα σχεδόν τα πεδία (Lutz 2002,49) (Magner 2002,64-68).   

Η αναγέννηση των επιστημών και των τεχνών συντελείται τον 15ο μ.Χ. αιώνα. 

Η πραγματικότητα προσεγγίζεται μέσα από την παρατήρηση και το λόγο ο οποίος 

αποδεσμεύεται από το δόγμα. Ο οποιοσδήποτε συλλογισμός όφειλε να συνοδεύεται 

από απόδειξη και επίδειξη. Εκφραστής αυτής της τάσης ήταν ο Leonardo da Vinci 

(1452-1519),  ο οποίος εκτός από τη ζωγραφική και τη γλυπτική ασχολήθηκε με τα 

μαθηματικά, τη φυσική και τη βιολογία. Στην προσπάθειά του να απεικονίσει με όσο 

το δυνατόν μεγαλύτερη ακρίβεια το ανθρώπινο σώμα, επιδίδονταν σε  ανατομές 

ανθρώπινων πτωμάτων αλλά και ζώων. Πραγματοποιούσε επιπλέον πειράματα σε 

ζώα, όπως για παράδειγμα συνήθιζε να εισάγει έγχρωμα διαλύματα και λιωμένο κερί 

στις φλέβες, προκειμένου να απεικονίσει την πορεία των αγγείων. Επίσης εισήγαγε 

επιμήκεις βελόνες διαμέσου του θώρακα στην καρδιά χοίρων, προκειμένου να 

παρατηρήσει την κίνηση της.  Ήταν η περίοδος, κατά την οποία οι ανατομές και οι 

ζωοτομές άρχισαν να πραγματοποιούνται ακόμα και δημόσια (Magner 2002,81) (Lutz 

2002,73). 

Ο Andreas Vesalius από τις Βρυξέλλες (1514-1564), διάσημος ανατόμος, 

καθιέρωσε τις ανατομές ως μοναδικό και απαραίτητο εργαλείο για τη γνώση του 

ανθρώπινου σώματος και των λειτουργιών του, καθιστώντας αυτές βασικό σύμμαχο 
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της ιατρικής επιστήμης. Εκτός από πτώματα ανθρώπων (τα οποία δεν ήταν εύκολο 

να βρεθούν) πραγματοποιούσε ζωοτομές και πειράματα σε ζώα παρουσία κοινού, με 

την μορφή επιδείξεων σε μεγάλα αμφιθέατρα (Magner 2002,83-86), (Lutz 2002,75). 

Ο ανατόμος Realdo Colombo (1510-1559) βασιζόμενος σε παρατηρήσεις, 

πειραματισμούς και ζωοτομές σε διάφορα είδη ζώων, περιέγραψε την κυκλοφορία 

στους πνεύμονες διαφόρων ειδών ζώων(Magner 2002,102). 

Εκείνη την περίοδο, η ανατομία καθιερώθηκε και άνθισε σε ιατρικές και 

βιολογικές σχολές ανά τον κόσμο. Όμως, στην επιστημονική κοινότητα η ανατομία 

μεμονωμένα άρχισε να μην καλύπτει τις ανάγκες της έρευνας. Οι επιστήμονες, 

προκειμένου να αντιμετωπίσουν και να απαλλαγούν από τον θεολογικό δογματισμό 

του μεσαίωνα, έπρεπε όχι μόνο να περιγράψουν το ανθρώπινο σώμα και το πώς 

λειτουργεί, αλλά και να το αποδείξουν. Κάθε ανακάλυψή τους όφειλε να επιδεικνύεται 

αρκετές φορές και να οδηγεί κάθε φορά στο ίδιο συμπέρασμα. Με τον τρόπο αυτό η 

επιστημονική έρευνα πέρασε από την  παρατήρηση και την καταγραφή, στον 

πειραματισμό. Από τις αρχές του 17ου αιώνα τα πειράματα αποτελούν σημαντικό 

ερευνητικό εργαλείο κάθε αξιόπιστης έρευνας στις βιοϊατρικές επιστήμες.  

Πατέρας της χρήσης πειραματόζωων, με τρόπο που προσεγγίζει περισσότερο 

τις σύγχρονες μεθόδους θεωρείται ο William Harvey(1578-1657). Στο βιβλίο του 

Exercitatio Anatomica de Motu Cordis et Sanguinis in Animalibus (On the motion of 

the heart and blood in Animals) περιγράφει, με ακρίβεια που προσεγγίζει τα 

σύγχρονα δεδομένα, τη λειτουργία των πνευμόνων και της καρδιάς καθώς και τον 

τρόπο που κυκλοφορεί το αίμα στον οργανισμό διαφόρων ειδών ζώων (πρόβατα, 

σκύλοι, αρκούδες, βάτραχοι, φίδια,…). Ο Harvey, σε αντίθεση με τους 

προγενέστερους επιστήμονες που επικεντρώνονταν στις ανατομές ανθρώπινων 

πτωμάτων, ήταν υπέρμαχος της χρήσης μεγάλου αριθμού και διαφορετικών ειδών 

ζώων στα πειράματά του καθώς και της διεξαγωγής αυτών, όχι μόνο σε νεκρά ,αλλά 

και σε ζωντανά ζώα (Magner2002,106), (Lutz 2002,89). Ένας άλλος επιστήμονας 

που εργαζόταν με πειραματόζωα, ο Marcello Malpigi (1628-1694), φαίνεται να είναι 

από τους πρώτους που χρησιμοποίησε το ινδικό χοιρίδιο (Guinea Pig) ως 

πειραματόζωο (Lutz 2002,106). 

Από τον 17ο αιώνα, η χρήση των ζώων στις βιοϊατρικές επιστήμες καθιερώθηκε 

και επεκτάθηκε. Έκτοτε, σημαντικές για την ανθρωπότητα, ανακαλύψεις, έχουν 

προκύψει μέσα από πειράματα σε ζώα.  Το υψηλό επίπεδο γνώσης των λειτουργιών 

του ανθρωπίνου σώματος, η φυσιοπαθολογία των ασθενειών, η θεραπεία διαφόρων 

νοσημάτων, η παραγωγή φαρμακευτικών ουσιών και η βελτίωση της υγείας του 

ανθρώπου, οφείλονται στη θυσία και την ταλαιπωρία χιλιάδων  ζώων από ερευνητές 

σε όλο τον κόσμο. Ορισμένα από αυτά τα πειράματα οδήγησαν σε επιστημονικές 
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ανακαλύψεις που αποτέλεσαν σταθμούς στις βιοϊατρικές επιστήμες. Ενδεικτικά θα 

αναφερθούν ορισμένοι ερευνητές και τα «διάσημα» πλέον πειράματα τους. 

Από τους πιο ευρηματικούς ερευνητές, ο Lazzaro Spallanzani (1729-1799) 

πειραματίσθηκε με διάφορα είδη ζώων και έκανε σημαντικές ανακαλύψεις σχετικά με 

την αναπαραγωγή, την στειρότητα, την αναπνοή και το πεπτικό σύστημα. Το πλέον 

ενδιαφέρον πείραμα που πραγματοποίησε, αφορούσε την ικανότητα των νυχτερίδων 

να πετάνε στο απόλυτο σκοτάδι, που οδήγησε στο συμπέρασμα ότι μπορούν και 

προσανατολίζονται στο χώρο, χωρίς να χρησιμοποιούν τα μάτια τους(Lutz 2002). 

Όμως το πείραμα που του έδωσε την μεγαλύτερη ικανοποίηση ήταν η επιτυχής 

τεχνητή γονιμοποίηση σκύλου το 1780(μετά από πειραματισμούς σε αρκετούς 

σκύλους), ανοίγοντας έτσι τον δρόμο για την εφαρμογή της και στον άνθρωπο (Lutz 

2002,121,135). Ο John Hunter (1728-1793) πειραματιζόμενος με διάφορα είδη ζώων, 

επικέντρωσε το ενδιαφέρον του σε λειτουργίες του σώματος των ζώων όταν αυτά 

είναι εν ζωή, όπως τη διατήρηση της θερμοκρασίας και τη λειτουργία της πέψης.  

Ο Claude Bernard (1813-1878), ένας από τους σημαντικότερους ερευνητές του 

19ου αιώνα, καθιέρωσε και μεθόδευσε τον πειραματισμό στην ιατρική. Το 1865 

εκδόθηκε το βιβλίο του με τίτλο Introduction a l’etude de la médecine expérimentale, 

που περιγράφει μεθόδους για το σχεδιασμό πειραμάτων και χρησιμοποιήθηκε ως 

εγχειρίδιο από πολλούς ερευνητές ανά τον κόσμο (Baumans 2004). Εργαζόταν τόσο 

σε νεκρά, όσο και σε ζωντανά ζώα. Η ανακάλυψη της διαδικασίας της 

γλυκονεογένεσης στο ήπαρ, προέκυψε μετά από πειραματισμούς σε σκύλους (Lutz 

2002,152). Σε αυτό το βιβλίο, ο Bernard είναι ο πρώτος που αναφέρει ότι δεν θα 

πρέπει να προκαλούμε πόνο στα πειραματόζωα και συστήνει την χρήση αναισθησίας 

(Toledo-Pereyra 2003). 

  Χαρακτηριστικά είναι τα πειράματα με σκύλους7, που διεξήγαγε ο Ρώσος 

ερευνητής Ivan Petrovich, γνωστός ως Pavlov, και τον οδήγησαν το 1904 στην 

ερμηνεία των εξαρτημένων αντανακλαστικών8. Ο Serge Voronoff (1866-1951) 

ειδικευόταν στη μεταμόσχευση όρχεων(φέτες από όρχεις) από πιθήκους (ιδιαίτερα 

μπαμπουίνους και χιμπατζήδες) σε άνδρες, προκειμένου να αναζωογονηθούν. Σε 

όλη του την καριέρα μεταμόσχευσε ιστό όρχεων από πιθήκους σε περίπου 2000 

                                                 
7 Στο πιο γνωστό από αυτά, κάθε φορά που πρόσφερε τροφή στο σκύλο χτυπούσε ένα κουδούνι. Είναι 
γνωστό ότι η πρόσληψη και η θέα της τροφής συνοδεύεται από έκκριση σιέλου. Μετά από πολλές 
επαναλήψεις, ο σκύλος παρουσίαζε έκκριση σίελου μόνο με το άκουσμα του ήχου του κουδουνιού χωρίς 
την παρουσία τροφής. Δηλαδή η έκκριση σιέλου εξαρτιόταν από το ακουστικό ερέθισμα.  
(Σμοκοβίτης1993) 
 
8 Εξαρτημένα αντανακλαστικά, ονομάζονται τα αντανακλαστικά των οποίων η εκδήλωση τους εξαρτάται 
από κάποιο άλλο αντανακλαστικό και συμμετέχει απαραίτητα και ο φλοιός του εγκεφάλου με τον 
μηχανισμό της μνήμης. (Σμοκοβίτης 1993,51)   
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άνδρες. Παρότι χρησιμοποιούσε πιθήκους στους πειραματισμούς του, ήταν ιδιαίτερα 

ευαισθητοποιημένος στα υπό εξαφάνιση είδη πιθήκων, για τα οποία πρότεινε την 

ίδρυση καταφύγιου (Deschamps J-Y et al. 2005). 

Στις βιοϊατρικές επιστήμες  τα ζώα δεν χρησιμοποιήθηκαν μόνο στην ανάκτηση  

της γνώσης αλλά και στη θεραπευτική αντιμετώπιση νοσημάτων του ανθρώπου. Οι 

ομοιότητες στην ανατομία και την φυσιολογία του ανθρώπινου σώματος, με διάφορα 

είδη ζώων, οδήγησαν γιατρούς και επιστήμονες στην εναλλακτική της 

ξενομεταμόσχευσης9. Από τον 15ο αιώνα καταγράφονται οι πρώτες προσπάθειες για 

ξενομεταμοσχεύσεις, όπου ιστοί, κύτταρα και αίμα από υγιή ζώα, μεταμοσχεύονταν 

σε ανθρώπους προκειμένου να τους θεραπεύσουν. Το 1667 πραγματοποιήθηκε στο 

Παρίσι η πρώτη καταγεγραμμένη μετάγγιση αίματος (ξενομετάγγιση) από αρνί σε 

άνθρωπο. Μέχρι τα τέλη του 19ου  αιώνα αναφέρονται μεταγγίσεις αίματος σε 

ανθρώπους από αρνιά, αγελάδες, πρόβατα και χοίρους (Deschamps J-Y et al. 2005). 

Από το 1905 όπου ο Princeteau μεταμόσχευσε φέτες από νεφρό κουνελιού σε αγόρι 

που έπασχε από οξεία νεφρική ανεπάρκεια, αναφέρονται  μεταμοσχεύσεις νεφρών 

από κουνέλια, χοίρους, αίγες, πρωτεύοντα, αρνιά,  οι οποίες μπορεί να μην 

αποτελούσαν οριστική θεραπεία για τους ασθενείς, αλλά τουλάχιστον παρέτειναν τη 

ζωή τους από  μερικές ημέρες ή και μήνες. Αποτελούσαν απόδειξη ότι τα 

ξενομοσχεύματα μπορούν να διατηρηθούν και να είναι λειτουργικά μέσα στο 

ανθρώπινο σώμα. Το 1984 πραγματοποιήθηκε η πιο διάσημη ξενομεταμόσχευση 

καρδιάς μπαμπουίνου σε ένα θηλυκό βρέφος (που έμεινε γνωστό ως “Baby Fae”), το 

οποίο όμως κατέληξε 20 ημέρες μετά την επέμβαση. Έκτοτε, συνεχίζονται οι 

προσπάθειες για την μεταμόσχευση καρδιάς τόσο από πρωτεύοντα όσο και από 

χοίρους (Deschamps J-Y et al. 2005). Τα ξενομοσχεύματα, παρά τον κίνδυνο 

μετάδοσης ιών και μικροβίων από τα ζώα στον άνθρωπο και το υψηλό ποσοστό 

απόρριψης τους από τον δέκτη, αποτελούν μια προοπτική στην επίλυση του 

προβλήματος της αυξημένης ζήτησης και της χαμηλής προσφοράς μοσχευμάτων. Η 

ανακάλυψη νέων ανοσοκατασταλτικών φαρμάκων και η δημιουργία διαγονιδιακών 

ζώων, που να διεγείρουν λιγότερο το ανοσοποιητικό σύστημα του δέκτη, ανοίγουν 

νέες προοπτικές στον τομέα των ξενομεταμοσχεύσεων. (Curie et al. 

2004),(Deschamps J-Y et al. 2005) 

 

                                                 
9 Ξενομεταμόσχευση ή αλλομεταμόσχευση ονομάζεται η μεταμόσχευση ιστών, κυττάρων και οργάνων 
από άτομα ενός είδους σε άτομα κάποιου άλλου είδους, στην προκειμένη περίπτωση από διάφορα είδη 
ζώων στον άνθρωπο. 
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1.3  Τα πειραματόζωα στη σύγχρονη βιοϊατρική έρευνα 
 

Ο πειραματισμός αποτελεί για τις βιοϊατρικές επιστήμες το καλύτερο ερευνητικό 

εργαλείο. Είναι μεθοδολογικά απαραίτητος για τη διεξαγωγή έγκυρων και αξιόπιστων 

αποτελεσμάτων σε μεγάλο αριθμό ερευνών. Ο πληθυσμός όμως που συμμετέχει σε 

ένα πείραμα  εκτίθεται σε κινδύνους που σχετίζονται με τον σχεδιασμό του 

πειράματος, ενώ η ταλαιπωρία και ο πόνος είναι αρκετές φορές αναπόφευκτα. 

Επειδή η χρήση του ανθρώπου ως υποκειμένου της έρευνας εγείρει θύελλα 

αντιδράσεων με ηθικό, νομικό και κοινωνικό υπόβαθρο, θα ήταν απαγορευτική η 

συμμετοχή τους σε κάποιες μελέτες. Τα ζώα έρχονται να καλύψουν τις ανάγκες για 

επιστημονική γνώση περιορίζοντας τα ηθικά διλήμματα και τις κοινωνικές 

αντιδράσεις.  
Η χρήση των ζώων στην βιοϊατρική έρευνα παρουσιάζει ποιοτική και ποσοτική 

εξέλιξη στο πέρασμα των χρόνων. Στην αρχαιότητα η έρευνα περιορίζονταν στην  

παρατήρηση του σώματος και των εσωτερικών οργάνων νεκρών και ζωντανών 

ζώων. Τον 17ο αιώνα, τα πειράματα άρχισαν να γίνονται πολυπλοκότερα, να 

επεκτείνονται, να συστηματοποιούνται και να πραγματοποιούνται τόσο σε νεκρά όσο 

και σε ζωντανά ζώα. Από τον 20ο αιώνα μέχρι σήμερα τα ζώα χρησιμοποιούνται 

ευρύτατα σε όλες τις βιοϊατρικές επιστήμες συμμετέχοντας σε μια ποικιλία 

ερευνητικών μελετών. Ο στόχος της έρευνας σήμερα έχει ξεπεράσει την αναζήτηση 

γνώσεων που αφορούν τη δομή και τη λειτουργία των οργανισμών και στοχεύει στην 

επέμβαση και τον έλεγχο. Η αλματώδης εξέλιξη της γενετικής και της βιοτεχνολογίας 

δίνει τη δυνατότητα στον άνθρωπο να παρεμβαίνει στην ίδια τη φύση και να 

κατευθύνει την πορεία της. Επεμβαίνει πλέον στο γενετικό υλικό των οργανισμών και 

παράγει επιθυμητά χαρακτηριστικά και ικανότητες, εξαλείφει μειονεκτήματα και 

ανεπάρκειες ανάλογα με τις επιθυμίες και τις προσδοκίες του. Μέσω της γενετικής 

μηχανικής και της βιοτεχνολογίας επεμβαίνει και δημιουργεί διαγονιδιακά και 

κλωνοποιημένα ζώα.  

Τα διαγονιδιακά ζώα προκύπτουν από την προσθήκη τμήματος DNA στο 

γονιδίωμά τους. Τα τμήματα αυτά μπορεί να προέρχονται από κάποιον άλλο 

οργανισμό, ακόμα και διαφορετικού είδους. Αυτό έχει ως αποτέλεσμα είτε να 

εκφράζονται γονίδια που δεν υπήρχαν προηγουμένως (gain of function) είτε να 

εμποδίζεται η έκφραση υπαρχόντων γονιδίων (loss of function)(Wheeler et all, 2003). 

Από τις αρχές της δημιουργίας τους, στην δεκαετία του ‘80 (Houdebine 2005)(Dum et 

all 2005), έως σήμερα, τα διαγονιδιακά ζώα, έχουν χρησιμοποιηθεί ευρύτατα στις 
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βιοϊατρικές επιστήμες και αποτελούν πολλά υποσχόμενο επιστημονικό πεδίο. Εκτός 

από την δυνατότητα απόκτησης γνώσης πάνω στους μηχανισμούς που διέπουν τη 

γενετική, το ρόλο των γονιδίων και την αποκωδικοποίηση του γενετικού υλικού,  

υπάρχουν και ορισμένες άλλες εφαρμογές όπως:  

1)Στα Ζωικά πρότυπα (animal models) ασθενειών του ανθρώπου τα οποία μιμούνται 

τις ασθένειες και επιτρέπουν την ταχύτερη και αποτελεσματικότερη μελέτη τους. 

Τέτοια πρότυπα έχουν χρησιμοποιηθεί για την νόσο Alzheimer (Dum et al 

2005),(Sarasa M., 2006), για την νόσο του Parkinson και για νοσήματα του 

ανοσοποιητικού συστήματος10 (Aidinis V. et all 2007), κ.α.  

2)Στον τομέα των ξενομεταμοσχεύσεων όπου σήμερα διεξάγεται σημαντική έρευνα 

προκειμένου να αντιμετωπιστούν οι μηχανισμοί απόρριψης μοσχεύματος από τον 

ξενιστή. Η δημιουργία διαγονιδιακών χοιριδίων11 στα οποία έχουν αδρανοποιηθεί τα 

γονίδια (π.χ.1,3-Galactosyltransferase Gene) που διεγείρουν το ανοσοποιητικό 

σύστημα του ξενιστή, αποτελεί μια πολλά υποσχόμενη τεχνική (Cooper et al 2007). 

3)Στη Φαρμακευτική, για την παραγωγή θεραπευτικών βιολογικών ουσιών 

(ινσουλίνη, αυξητική ορμόνη, αντιθρομβίνη III12, αλβουμίνες, αντισώματα) σε μεγάλες 

πλέον ποσότητες στο γάλα θηλαστικών, στο αίμα, στα ούρα ζώων όπως και στη 

λέκιθο του αυγού ορνίθων (Wheeler et all, 2003)  

4)Στις δοκιμές τοξικότητας φαρμάκων και ουσιών. 

5) Στη μελέτη της φυσιοπαθολογίας και της αντιμετώπισης των όγκων και των 

ογκογόνων ιών (χρήση του Nude mouse13),. 

6) Στην κτηνοτροφία για την δημιουργία ανθεκτικών σε νοσήματα οργανισμών (χοίροι 

ανθεκτικοί στην Influenza,  και την  EColi  )(Wheeler et al, 2003), καθώς και ζώων με 

βελτιωμένες παραγωγικές ικανότητες (γάλα, κρέας, μαλλί). Επιπλέον είναι εφικτή η 

παραγωγή ζωικών προϊόντων με συγκεκριμένη σύνθεση, όπως γάλα με μειωμένη 

λιποπεριεκτικότητα, ή εμπλουτισμένο με ωμέγα λιπαρά οξέα, περισσότερες 

πρωτεΐνες, λιγότερη λακτόζη, ή απουσία αλλεργιογόνων ουσιών (π.χ.  β-

λακτογλοβουλίνη) (Sabikhi 2007) κ.α.     

                                                 
10 Το ερευνητικό κέντρο Αλέξανδρος Φλέμινγκ σε συνεργασία με άλλα ινστιτούτα ανά τον κόσμο, 
συντονίζει το πρόγραμμα MUGEN mouse database, με στόχο την δημιουργία ποντικών(mouse models) 
προτύπων για την μελέτη νοσημάτων του ανοσοποιητικού συστήματος.  
 
11 Τα χοιρίδια αποτελούν την ιδανικότερη επιλογή ξενομοσχευματων για τον άνθρωπο, γιατί το μέγεθος 
η   ανατομία και η φυσιολογία των οργάνων του προσεγγίζει του ανθρώπου. 
 
12To  Atryn  αποτελεί το πρώτο εγκεκριμένο φάρμακο που προέκυψε από διαγονιδιακά ζώα. Η δραστική 
του ουσια η ανθρωπινη αντιθρομβινη παραγεται στο γάλα διαγονιδιακών αιγών. ( Dunn et al 2005)  
 
13 ποντίκια τα οποία έχουν τροποποιηθεί γενετικά ώστε να αναπτύσσουν όγκους (Υψηλάντης 2006) Τα 
nude ποντίκια δεν έχουν θύμο και αναπτύσσουν αυτοάνοσες ασθένειες 
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7)Στην βιομηχανία, με την παραγωγή μεταξιού αράχνης(από το οποίο προκύπτει 

νήμα με ιδιαίτερα χαρακτηριστικά) στο γάλα αιγών που επιτεύχθηκε με την 

ενσωμάτωση του αντίστοιχου γονιδίου της αράχνης στο γονιδίωμα της αίγας 

(Wheeler et all, 2003), (Sabikhi 2007) (Υψηλάντης 2006) 

Η κλωνοποίηση, το εντυπωσιακότερο επίτευγμα της γενετικής, συντάραξε την 

ανθρωπότητα όταν το 1996 δημοσιοποιήθηκε η γέννηση της Dolly που 

καταχωρήθηκε στις μνήμες μας ως το πρώτο κλωνοποιημένο πρόβατο. Στην 

πραγματικότητα αμφίβια, ψάρια, πρόβατα είχαν κλωνοποιηθεί πολύ νωρίτερα. 

Έκτοτε σε διάφορα εργαστήρια έχουν αναφερθεί κλωνοποιήσεις και σε άλλα ζώα 

όπως αγελάδες, αίγες, πρόβατα, ποντίκια, και πρόσφατα υπάρχουν αναφορές και για  

κλωνοποιημένα έμβρυα πιθήκων (E.G.E. 2008), (Prather,2000).  Από τις αρχές του 

2007 τους αρμόδιους φορείς και τις επιτροπές βιοηθικής απασχολεί το ζήτημα της 

διάθεσης στην κατανάλωση των προϊόντων (γάλα, κρέας)των κλωνοποιημένων 

ζώων (E.G.E. 2008). 

Οι πειραματισμοί  με ζώα που έχουν πραγματοποιηθεί όλα αυτά τα χρόνια 

έχουν οδηγήσει στη θεραπεία ασθενειών, στην ανακούφιση των συμπτωμάτων από 

κάποιες άλλες και στη βελτίωση της παραγωγής, με αποτέλεσμα την αύξηση του 

προσδόκιμου επιβίωσης και τη βελτίωση της ποιότητας της ζωής. Η δράση της 

πενικιλίνης, το εμβόλιο κατά της διφθερίτιδας, οι τεχνικές βαλβίδες της καρδιάς, η 

σύνδεση της ινσουλίνης με το πάγκρεας και το σακχαρώδη διαβήτη μελετήθηκαν σε 

πειραματόζωα  (RDS,2008a). Αξίζει να αναφερθεί ότι από τα 90 βραβεία Νόμπελ 

Ιατρικής, που απονεμήθηκαν  τον προηγούμενο αιώνα, τα 60 αφορούσαν 

ανακαλύψεις που είχαν πραγματοποιηθεί σε ζώα(RDS,2008b). 

Στα ζώα, η έννοια του πειραματισμού είναι περισσότερο διευρυμένη και δεν 

περιορίζεται στις τυπικά πειραματικές μελέτες αλλά σε οποιοδήποτε χειρισμό ή 

διαδικασία μπορεί να προκαλέσει πόνο και ταλαιπωρία στα ζώα. Στα ζώα ακόμα και 

ο πιο απλός χειρισμός μπορεί να προκαλέσει ταλαιπωρία, ακόμα και αν πρόκειται για 

μια απλή αιμοληψία γιατί δεν μπορούν να κατανοήσουν τη διαδικασία και τον σκοπό 

της και στρεσάρονται όπως ένα μωρό παιδί. Γι αυτό και η νομοθεσία14 στον όρο 

πείραμα15, περιλαμβάνει οτιδήποτε μέσα στα πλαίσια της επιστημονικής έρευνας 

                                                 
14 Κοινοτική οδηγία 86/609 με την οποία έχει εναρμονιστεί η Ελλάδα με το Π.Δ. 160/1991 
15…"Πείραµα", κάθε χρησιµοποίηση ζώου για πειραµατικούς ή άλλους επιστηµονικούς σκοπούς, η 
οποία µπορεί να προκαλέσει σ' αυτό πόνο, ταλαιπωρία, αγωνία ή µόνιµη βλάβη, συµπεριλαµβανοµένης 
κάθε ενέργειας που αποβλέπει ή που ενδέχεται να καταλήξει στη γέννηση ζώου σ' οποιαδήποτε από τις 
καταστάσεις αυτές, εξαιρουµένων όµως των λιγότερο οδυνηρών µεθόδων που είναι αποδεκτές στη 
σύγχρονη πρακτική (δηλαδή "µη βάναυσες µέθοδοι") θανάτωσης ή σήµανσης των ζώων. Το πείραµα 
αρχίζει, όταν το ζώο ετοιµάζεται για πρώτη φορά να  χρησιµοποιηθεί και λήγει όταν πια καµµία 
παρατήρηση δεν υπολείπεται στα πλαίσια αυτού του πειράµατος. Εξάλλου η εξάλειψη του πόνου, της 
ταλαιπωρίας, της αγωνίας ή της µόνιµης βλάβης µε την επιτυχή χρήση των αναισθητικών ή αναλγητικών 
ή άλλων μεθόδων δεν θέτει την χρησιµοποίηση ενός ζώου εκτός του πεδίου εφαρµογής του ορισµού 
αυτού. 
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μπορεί να φέρει τα ζώα σε επώδυνη κατάσταση. Συνεπώς, εργασίες οι οποίες δεν 

είναι πειραματικές αλλά στηρίζονται σε παρατήρηση και περιλαμβάνουν διαδικασίες 

όπως αιμοληψία, μυελοκέντηση, παρακέντηση λεμφογαγγλίων θεωρούνται πείραμα 

(γιατί προκαλούν πόνο, αγωνία, ταλαιπωρία). Αντίστοιχα τα ζώα θεωρούνται  

πειραματόζωα.    

Είναι αναμφισβήτητο,  ότι η χρήση των ζώων στην έρευνα βοήθησε να 

ξεπεράσουμε τα σοβαρά προβλήματα που θα αντιμετωπίζαμε σε όλα τα επίπεδα, 

εάν στην θέση τους ήταν άνθρωποι. Είναι επίσης γεγονός ότι συνέβαλαν ουσιαστικά 

στην πρόοδο των επιστημών της ζωής.  Από την άλλη ο αριθμός τους έχει αυξηθεί 

και οι πειραματισμοί γίνονται ολοένα και πιο πολύπλοκοι. Τα ερευνητικά ερωτήματα 

ξεπερνούν αυτό που ο κοινός νους θεωρεί ως φυσικό, ενώ η ταλαιπωρία και η 

επίπονη μεταχείριση  των  ζώων, ευαισθητοποίησε πολλές κοινωνικές ομάδες. Για 

τον λόγο αυτό, αναδύθηκε ένα κύμα προβληματισμού και αντιδράσεων από 

διάφορους φορείς, με άφθονα και διαφορετικά επιχειρήματα. Τα επιχειρήματα αυτά, 

σχετίζονταν κυρίως με την ευζωία και την προστασία των ζώων, την έννοια του 

«φυσικού» και τη  χειραγώγηση του γενετικού υλικού.  
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Κεφάλαιο 2  

Πειραματόζωα και Ελληνική Πραγματικότητα 

 

Η αναζήτηση πηγών που να αφορούν την χρήση των ζώων στη βιοϊατρική 

έρευνα, οδήγησε στη διαπίστωση ότι η Ελλάδα στερούνταν βιβλιογραφίας και 

πληροφοριών, που να αναφέρονται στα πειραματόζωα και σε ζητήματα που 

σχετίζονται με αυτά. Ο μεγαλύτερος όγκος προέρχονταν από τις Ηνωμένες Πολιτείες 

Αμερικής και το Ηνωμένο Βασίλειο. Ένα πλούσιο υλικό από άρθρα, μελέτες, 

οργανισμούς, ιστοσελίδες καλύπτουν το ζήτημα της χρήσης των ζώων στην έρευνα 

μέσα από το πρίσμα της ηθικής της κοινωνιολογίας, της θεολογίας και των 

βιοϊατρικών επιστημών και είναι στη διάθεση των ενδιαφερομένων. Η 

δραστηριοποίηση αυτή, αποτυπώνει το ενδιαφέρον και την ευαισθησία των πολιτών 

και των επιστημόνων για τους πειραματισμούς με ζώα.   

 Αντιθέτως στην Ελλάδα δεν διαπιστώθηκε ανάλογη δραστηριοποίηση και τα 

στοιχεία που εντοπίσθηκαν περιορίζονται στη νομοθεσία και στην ιστοσελίδα της 

Εθνικής Επιτροπής Βιοηθικής. Σε ότι αφορά το νομοθετικό πλαίσιο η Ελλάδα ως 

χώρα μέλος της Ευρωπαϊκής Ένωσης εφαρμόζει την κοινοτική νομοθεσία που διέπει 

τις ερευνητικές διαδικασίες που χρησιμοποιούν πειραματόζωα. Το 1991 ενσωμάτωσε 

πλήρως (χωρίς τροποποιήσεις) την Οδηγία  86(609) στην ελληνική νομοθεσία, με το   

Π.Δ.  160/1991 και το 1992 κύρωσε τη Σύμβαση του Συμβουλίου της Ευρώπης με 

τον Nόμο 2015/1992 (στην πραγματικότητα το Προεδρικό Διάταγμα και ο νόμος 

ταυτίζονται). Επιπλέον βρίσκεται σε ισχύ και η οδηγία 98/44/ΕΚ  με την οποία 

εναρμονίσθηκε το Π.Δ.321/2001 και αφορά την έννομη προστασία των 

βιοτεχνολογικών εφευρέσεων (ευρεσιτεχνίες) με αναφορά και στα ζώα. Η ευθύνη για 

τον έλεγχο της διεξαγωγής των πειραμάτων με ζώα και τη συγκέντρωση στατιστικών 

στοιχείων στην Ελλάδα, αποδόθηκε στην κεντρική Υπηρεσία του Υπουργείου 

Αγροτικής Ανάπτυξης και Τροφίμων. 

Ο ηθικός σχολιασμός για την προστασία των ζώων και η αντιμετώπισή του  ως 

ζήτημα ηθικής εκφράζεται από την  Εθνική Επιτροπή Βιοηθικής της Ελλάδας, η 

οποία διαθέτει ξεχωριστό ηλεκτρονικό τόπο στην ιστοσελίδα της. Έχει συνεδριάσει 4 

φορές (28/11/2003, 12/12/2003, 16/01/2004, 05/03/2004) προκειμένου να εξετάσει 

ζητήματα που αφορούν τη μεταχείριση των ζώων στην έρευνα και να καταλήξει σε 

σχετική εισήγηση. Σε αυτή η επιτροπή, αναγνωρίζει την αναγκαιότητα της χρήση των 

πειραματόζωων στην προαγωγή της έρευνας, η οποία όμως δεν θα πρέπει να είναι 

αυθαίρετη, αλλά να δικαιολογείται ηθικά και κοινωνικά, εφόσον οι σημερινές 
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κοινωνίες αναγνωρίζουν ηθικό καθεστώς στα ζώα. Έτσι τα ζώα χρήζουν ανθρώπινης 

μεταχείρισης και δεν είναι πάντα αυτονόητη η χρησιμοποίηση τους στην έρευνα. 

Υποστηρίζει την εφαρμογή των τριών αρχών (3Rs) Αντικατάστασης (Replacement), 

Μείωσης (Reduction), Τελειοποίησης (Refinement), στα ερευνητικά πρωτόκολλα. 

Θεωρεί απαραίτητη την ενσωμάτωση στο πρόγραμμα σπουδών των βιοϊατρικών 

σχολών, μαθημάτων σχετικών με τη νομοθεσία και τη διαχείριση των 

πειραματόζωων. Τέλος, τονίζει την ανάγκη αποτελεσματικών μηχανισμών ελέγχου, 

καθώς και την έναρξη προγραμμάτων για τη διαπίστευση των ερευνητών και των 

εγκαταστάσεων σύμφωνα με τα διεθνή πρότυπα. (Βιδάλη Τ. & Μανωλάκου Κ) 

Η περιορισμένη ενασχόληση με τα πειραματόζωα στην Ελλάδα, ανέδειξε 

ερωτήματα προς διερεύνηση, σχετικά με το βαθμό και την έκταση των 

πειραματισμών με ζώα, με το είδος των ζώων και τη συχνότητα χρήσης τους, με το 

είδος των ερευνών, με τον στόχο και τις ανάγκες που καλύπτουν καθώς και με το αν 

πραγματοποιούνται για όφελος των ανθρώπων ή των ζώων.  

Η έρευνα, που διεξήχθη και παρουσιάζεται στο παρόν κεφάλαιο, αποτελεί ένα 

εγχείρημα να δοθούν απαντήσεις στα παραπάνω ερωτήματα, μέσα από ανάλυση 

δημοσιευμένων μελετών, οι οποίες έχουν πραγματοποιηθεί στην Ελλάδα και 

χρησιμοποιούν πειραματόζωα. Στόχος της εργασίας δεν είναι ο αριθμητικός 

προσδιορισμός των ζώων που χρησιμοποιήθηκαν, αλλά η αποτύπωση μιας 

γενικότερης εικόνας για την έρευνα με ζώα που διεξάγεται στην χώρα μας. Ο 

προσδιορισμός του ακριβούς αριθμού πειραματόζωων μέσα από τις δημοσιεύσεις 

των ερευνητικών άρθρων ήταν ανέφικτος, εφόσον στις δημοσιεύσεις δεν αναφέρεται 

ο πραγματικός αριθμός των ζώων που χρησιμοποιήθηκαν, αλλά αυτός  που 

πληρούσε επακριβώς τους όρους του πρωτοκόλλου και οδήγησε σε αξιόπιστα 

αποτελέσματα. Επιπλέον, πρέπει να σημειωθεί ότι δεν οδηγούν όλες οι πειραματικές 

διαδικασίες σε δημοσιεύσεις, με αποτέλεσμα να μην είναι δυνατή η εύρεση του 

πραγματικού αριθμού πειραματόζωων που χρησιμοποιήθηκαν στον Ελληνικό χώρο. 

Μέσα από τη μελέτη των ελληνικών δημοσιεύσεων, θα εντοπισθούν τα είδη της 

έρευνας που διεξάγονται σήμερα στην Ελλάδα και θα προκύψουν πληροφορίες 

σχετικά με τη συμμετοχή των διαφόρων ειδών ζώων.  

 

Μεθοδολογία 
 

Για το σκοπό αυτό πραγματοποιήθηκε συστηματική βιβλιογραφική 

ανασκόπηση (Higgins&Green 2005),  δημοσιευμένων ερευνητικών μελετών, στις 

οποίες χρησιμοποιούνται ζώα, και πραγματοποιήθηκαν στην Ελλάδα, σε Ελληνικά 

ερευνητικά κέντρα και ιδρύματα, τόσο από Έλληνες όσο και από ξένους ερευνητές. 
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Για την αναζήτηση των δημοσιεύσεων χρησιμοποιήθηκε η μηχανή αναζήτησης του 

Medline-Pub Med (ηλεκτρονική βάση δεδομένων περιοδικών που αφορούν τις 

βιοϊατρικές επιστήμες), στην οποία περιλαμβάνονται  5246 περιοδικά από διάφορες 

χώρες. Η επιλογή του Medline  δεν έγινε μόνο για λόγους πρακτικούς (χρόνος, 

κόστος), αλλά γιατί το Medline φιλοξενεί περιοδικά με μεγάλο παράγοντα επιρροής 

(impact factor) τα οποία αποτελούν στόχο δημοσίευσης κάθε ερευνητή.   Θα 

μπορούσαμε λοιπόν να θεωρήσουμε  ότι  οι δημοσιεύσεις που θα εντοπιστούν, θα 

δώσουν  μια εικόνα που να πλησιάζει αρκετά στην πραγματικότητα. 

 
Πρώτη Φάση 

 

Η αναζήτηση έλαβε χώρα την περίοδο Απρίλιο–Μάιο 2007 και 

πραγματοποιήθηκε με τη χρήση των ορίων αναζήτησης (limits)  και των τελεστών 

που διαθέτει η μηχανή αναζήτησης του Pub Med.   
Ως όρια αναζήτησης χρησιμοποιήθηκαν: η ημερομηνία δημοσίευσης στο 

έντυπο περιοδικό (όχι η ηλεκτρονική δημοσίευση) από 01/01/2001 έως και 

31/12/2005 , η γλώσσα δημοσίευσης τα Αγγλικά ή τα Ελληνικά, και σαν χώρα 

προέλευσης(affiliation), του ιδρύματος ή του ερευνητικού κέντρου των συγγραφέων, 

η Ελλάδα.  

Από το σύνολο των εργασιών που εντοπίσθηκαν εξαιρέθηκαν με τη χρήση του 

ορίου Τύπος Δημοσίευσης (Publication Type) μελέτες που δεν είναι πειραματικές 

όπως: Editorial, Letter, Meta-Analysis, Practice Guideline, Review, Addresses, 

Bibliography, Biography, Case Reports, Clinical Conference, Comment, Dictionary, 

Directory, Guideline, Historical Article, Interview, Lectures, Legal Cases, Legislation, 

News, Newspaper Articles, Periodical Index, Scientific Integrity Reviews και 

Technical Reports. 

 Στη συνέχεια αναζητήθηκαν δημοσιεύσεις που να περιλαμβάνουν στον τίτλο ή 

την περίληψη  τους τα παρακάτω είδη θηλαστικών : σκύλο, γάτα, πρόβατο, αίγα, 

χοίρο, αγελάδα, ιπποειδή (άλογο, όνος, ημίονος), πρωτεύοντα, ποντίκια, αρουραίους, 

κουνέλια, ινδικά χοιρίδια, χάμστερ. 

Εντοπίσθηκαν 1149 δημοσιευμένες εργασίες. 

 

Δεύτερη Φάση 

 

Οι δημοσιεύσεις ελέγχθηκαν μια προς μία είτε από την περίληψη τους, είτε από 

το πλήρες κείμενο(όπου απαιτούνταν), για το κατά πόσο πληρούσαν όλα τα κριτήρια 

αναζήτησης που είχαν καθοριστεί. Σε αυτή τη φάση εντοπίσθηκαν και εξαιρέθηκαν 
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δημοσιεύσεις, είτε γιατί δεν χρησιμοποιούσαν ζώα, αλλά απλά αναφέρονταν 

πληροφοριακά σε κάποιο είδος ζώου, είτε είχαν διεξαχθεί από Έλληνες ερευνητές 

αλλά το πειραματικό κομμάτι της εργασίας είχε πραγματοποιηθεί σε ίδρυμα του 

εξωτερικού, κ.τ.λ. Τελικά, επιλέχθηκαν 961 δημοσιεύσεις  για περαιτέρω ανάλυση και 

επεξεργασία, οι οποίες πληρούσαν τα κριτήρια αναζήτησης.  

 

Τρίτη Φάση 

 

Σε κάθε μία από αυτές τις δημοσιεύσεις δόθηκε ένας αριθμός ο Α/Ε (αριθμός 

εργασίας) από το 1 έως το 961 και καταχωρήθηκαν σε πίνακα excel. Οι δημοσιεύσεις 

παρατίθενται στο παράρτημα στο τέλος της εργασίας και χαρακτηρίζονται από έναν 

αριθμό, τον αριθμό εργασίας. Κάθε δημοσίευση μελετήθηκε και κατηγοριοποιήθηκε 

ανάλογα με το είδος του ζώου που χρησιμοποιήθηκε, το έτος δημοσίευσης στο 

περιοδικό, το αν έχουν πραγματοποιηθεί in vivo ή in vitro, και έγινε προσπάθεια να 

εντοπισθούν και να μελετηθούν τα  είδη της έρευνας με ζώα.  

 

 
Αποτελέσματα  
 

Η έρευνα με πειραματόζωα στη χώρα μας είναι εκτεταμένη και  διεξάγεται σε 

όλες τις βιοϊατρικές σχολές(ιατρική, κτηνιατρική, οδοντιατρική, βιολογία, 

φαρμακευτική, βιοχημεία), σε γεωπονικές σχολές, σε νοσοκομεία, σε ερευνητικά 

κέντρα και ιδρύματα.  Από το σύνολο των ερευνών, μόνο το 17,6%  αφορά άμεσα τα 

ζώα, είτε για την θεραπεία νοσημάτων τους, είτε για την βελτίωση της παραγωγικής 

τους ικανότητας, ενώ οι υπόλοιπες αφορούν την βελτίωση της υγείας του ανθρώπου.  

Κατά την διάρκεια της πενταετίας 2001-2005  όπως προκύπτει και από το 

γράφημα 1, υπάρχει μια μικρή αλλά σταθερή αύξηση του αριθμού των 

δημοσιεύσεων, που μέσα στην πενταετία προσεγγίζει το 50%,  ενώ ο μέσος όρος 

των δημοσιευμένων εργασιών στο Medline (PubMed) είναι 192 μελέτες το χρόνο.  
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Γράφημα 1: Αριθμός δημοσιεύσεων από το 2001 έως 2005 στην Ελλάδα όπως  
προκύπτει από τη μηχανή αναζήτησης Pub Med 

 

Από την ανάλυση των δημοσιεύσεων, προέκυψαν τα ποσοστά των 

δημοσιευμένων μελετών ανά κατηγορία ζώου, όπως παρουσιάζονται στο γράφημα 2.    
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Γράφημα 2: Ποσοστό δημοσιεύσεων την χρονική περίοδο 2001 - 2005 στην Ελλάδα όπως   
προκύπτει από τη μηχανή αναζήτησης Pub Med ανά κατηγορία ζώου που χρησιμοποίησαν 
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Το  αγαπημένο πειραματόζωο των Ελλήνων ερευνητών είναι ο αρουραίος που 

συμμετέχει στο 36,9 % των δημοσιεύσεων  και ακολουθεί το ποντίκι που συμμετέχει 

στο 18,5% των εργασιών (Γράφημα 2). Στο 69,5% των δημοσιεύσεων 

χρησιμοποιούνται τρωκτικά (κουνέλια, ποντίκια, αρουραίους, ινδικά χοιρίδια, 

χάμστερ), τα παραδοσιακά δηλαδή ζώα εργαστηρίου που εκτρέφονται για το σκοπό 

αυτό. Τα ζώα αυτά χρησιμοποιούνται σε έρευνα που αρχικά στόχο έχει τον 

άνθρωπο, όμως η πληροφορία που θα προκύψει είναι διαθέσιμη και μπορεί να 

χρησιμοποιηθεί και να εφαρμοστεί και στα ζώα.  

Τα ζωικά πρότυπα ασθενειών του ανθρώπου προέρχονται από ποντίκια και 

αρουραίους. Πρόκειται για διαγονιδιακά ζώα (671,673,65316)  που μιμούνται 

ανθρώπινα νοσήματα όπως το nude mouse(698,696,712). Χρησιμοποιούνται 

ευρύτατα στον χώρο των νευροεπιστημών, της ογκολογίας(331,667) και της 

ανοσολογίας(380,701,724). Εντοπίσθηκαν μελέτες με πρότυπα για ηπατική 

ανεπάρκεια(504), υποθυρεοειδισμό(503), επιληπτικές κρίσεις (704,663) για λοιμώδη 

νοσήματα που προέκυψαν μετά από πειραματικές 

μολύνσεις(439,672,769,707,719,678). Επιπλέον τα συγκεκριμένα είδη  θανατώνονται 

μετά το τέλος του πειράματος γιατί η βλάβη που έχει προκληθεί δεν επιτρέπει την 

ομαλή συνέχιση της ζωής τους.     

Αντιθέτως, τα παραδοσιακά ζώα συντροφιάς(σκύλος, γάτα , άλογο) τα οποία 

έχουν συναισθηματική αξία για τον άνθρωπο, συμμετέχουν σε ποσοστό 6,7%. Τα 

ποσοστά δε στις γάτες (0,6%) και στα ιπποειδή(0,4%) είναι ιδιαίτερα χαμηλά και 

έχουν πραγματοποιηθεί μέσα στα πλαίσια της κτηνιατρικής επιστήμης με σκοπό το 

όφελος για το είδος τους. Η εξήγηση που μπορεί να δοθεί είναι για τις μεν γάτες, ο 

ιδιόρρυθμος χαρακτήρας τους και η δυσκολία στον χειρισμό τους, ενώ για τα άλογα 

το υψηλό κόστος συντήρησης και η σπανιότητά τους. Ο σκύλος χρησιμοποιείται σε 

μεγαλύτερο ποσοστό  (5.7%), αλλά το 67,3% των δημοσιεύσεων αναφέρονται σε 

έρευνα που πραγματοποιείται για όφελος του ίδιου του ζώου ως είδος, στα πλαίσια 

την κτηνιατρικής.  

Ο χοίρος χρησιμοποιείται στο 7,7% των δημοσιεύσεων και από αυτές το 43.3% 

αφορούν τον τομέα της καρδιοαγγειοχειρουργικής και είναι πειραματικά 

χειρουργεία(233,225,234,267). Οι ομοιότητες της φυσιολογίας και της ανατομίας του 

                                                 
16 Οι συγκεκριμένοι αριθμοί, όπως και όσοι βρίσκονται μέσα σε παρενθέσεις σε άλλα σημεία του 
κεφαλαίου αυτού,  αντιστοιχούν στις δημοσιεύσεις που χρησιμοποιήθηκαν για την έρευνα και 
παρατίθενται στο Παράρτημα, (στο τέλος μετά την βιβλιογραφία) και αποτελούν ενδεικτικά 
παραδείγματα δημοσιεύσεων.  
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καρδιαγγειακού συστήματος του χοίρου και του ανθρώπου τον καθιστούν πρώτο στις 

προτιμήσεις των παραπάνω ειδικοτήτων.  

  Οι εργασίες με πρωτεύοντα είναι περιορισμένες(0,7%) και αφορούν τις 

νευροεπιστήμες. 

Παρατηρήθηκε επίσης ότι οι εργασίες θα μπορούσαν να κατηγοριοποιηθούν σε 

δύο υποκατηγορίες τις οποίες συναντάμε σε όλα τα είδη των ζώων όπως φαίνεται και 

στο γράφημα 3.  
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Γράφημα 3 : Η κατανομή των in vitro και in vivo ερευνών ανά κατηγορία ζώου 

 

Στις ιn vivo, (63,9% των δημοσιεύσεων) δηλαδή σε όσες επεμβαίνουν σε 

ζωντανό ζώο και είτε το υποβάλλουν στον υπό μελέτη παράγοντα(πειραματικές) 

θέτοντας το σε κινδύνους, είτε περιλαμβάνουν διαδικασίες(περιγραφικές) όπως η 

αιμοληψία η μυελοκέντηση, η παρακέντηση, σε μέτρησης της συμπεριφοράς τους και 

σωματικές μετρήσεις(171,69)  οι οποίες μπορεί να μη θέτουν το ζώο σε κίνδυνο αλλά 

το υποβάλλουν σε ταλαιπωρία. Στις in vitro μελέτες (36,1% των δημοσιεύσεων) τα 

ζώα αποτελούν πηγή υλικών  όπως όργανα, ιστοί, κύτταρα, βιοχημικές 

ουσίες(ένζυμα, πρωτεΐνες) και η έρευνα πραγματοποιείται στο εργαστήριο.  Στις in 

vitro μελέτες, σε ορισμένες περιπτώσεις προηγείται η θανάτωση των ζώων 

προκειμένου να ληφθούν τα υλικά είτε γιατί μετά την αφαίρεση τα ζώα δεν είναι 
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δυνατόν να επιβιώσουν(εγκέφαλος(353,729), καρδιά(414,614)), είτε γιατί επέρχεται 

βλάβη ή αναπηρία (712,161) σε τέτοιο βαθμό που να καταργείται η ευζωία τους, 

όποτε ηθικά επιβάλλεται η ευθανασία τους. Σε άλλες όμως περιπτώσεις τα ζώα 

εξακολουθούν να ζουν, όπως όταν χρησιμοποιούμε μόνο αίμα(65,125), σπέρμα, 

γάλα ούρα ή κόπρανα αυτών.  

Θα πρέπει να αναφερθεί ότι στις μελέτες που προϋποθέτουν την θανάτωση 

υγιών ζώων για την λήψη υλικών από παραγωγικά ζώα (πρόβατα, αίγες, χοίροι, 

αγελάδες) τα υλικά (όργανα ιστοί) προέρχονται από τα σφαγεία(77,102,163,264). Η 

θανάτωσή τους δεν πραγματοποιείται για ερευνητικούς σκοπούς, αλλά στα πλαίσια 

μιας άλλης δραστηριότητας του ανθρώπου, αυτής της κατανάλωσης κρέατος.  

Για ζώα που έχουν μια συναισθηματική αξία για των άνθρωπο, τα υλικά για τις in vitro 

μελέτες προέρχονται από νεκρά ζώα (56), ή από υγιή και ασθενή  ζώα χωρίς 

επιπτώσεις στην υγειά τους εκτός από το stress της δειγματοληψίας(βιοψίες, 

παρακεντήσεις, αιμοληψίες)(61,7,20,33,470,11,13).   

Δεν παρατηρείται όμως το ίδιο για ζώα όπως τα τρωκτικά και ιδιαίτερα τα 

ποντίκια και οι αρουραίοι γιατί το 79% των εργασιών που συμμετέχουν εκτιμάται ότι 

είναι καταληκτικές. 

Ένα άλλο συμπέρασμα που προέκυψε είναι ότι στην Ελλάδα, τα ζώα 

συμμετέχουν σε όλα σχεδόν τα είδη των ερευνών. Στις δημοσιεύσεις εντοπίσθηκαν 

τόσο πειραματικές μελέτες (κλινικές μελέτες, μελέτες πεδίου) όσο μελέτες 

παρατήρησης (περιγραφικές, αναλυτικές).17 Έρευνα πραγματοποιείται τόσο σε ζώα 

που έχουν εκτραφεί για πειραματόζωα, όσο και σε ζώα τα οποία ανήκουν σε 

ιδιοκτήτες, μετά βέβαια από ενημέρωση και συναίνεση των ιδιοκτητών. Τα ζώα αυτά 

είτε παραμένουν στους χώρους του ερευνητικού κέντρου μέχρι την ολοκλήρωση του 

πειράματος και επιστρέφονται στους ιδιοκτήτες, είτε δίνονται σαφείς οδηγίες στους 

ιδιοκτήτες και τα ζώα εξακολουθούν να ζουν στο φυσικό τους περιβάλλον(14). 

Ο σχεδιασμός και η μεθοδολογία των πειραματικών μελετών στα ζώα είναι 

παρόμοιος με αντίστοιχες που πραγματοποιούνται στους ανθρώπους. Υπάρχει και 

εδώ η χρήση του placebo(53,14), και τυφλές(53,14) μελέτες όπου ούτε ο ερευνητής 

ούτε ο ιδιοκτήτης γνωρίζουν αν το ζώο λαμβάνει το θεραπευτικό σχήμα ή το placebo. 

Οι παραπάνω μελέτες γίνονται για δοκιμές φαρμάκων (θεραπεία(1,73), πρόληψη 

(74,210)), για θεραπευτικά σχήματα (12,6,64) για χειρουργικές επεμβάσεις 

(πειραματικά χειρουργεία) (4,32,123), για διατροφή (109,239,244), πειραματικές 

μολύνσεις (85,121,243,250,269). Επίσης διεξάγονται και μελέτες ισοδυναμίας, όπου 

γίνεται σύγκριση δύο ή περισσοτέρων φαρμάκων (30,76,217) ή χειρουργικών 

                                                 
17 World Health Organisation (WHO) Health Research methodology: A guide for training in research 
methods 
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τεχνικών (119,212,245). Οι μελέτες πεδίου πραγματοποιούνται σε μεγαλύτερους 

πληθυσμούς(π.χ. σε κοπάδια) στο φυσικό περιβάλλον διαβίωσης των ζώων με την 

συναίνεση των ιδιοκτητών τους (78,136,87,231,47,210). Τα ζώα σε κάθε κοπάδι 

χωρίζονται σε μικρότερες ομάδες και είτε χορηγούνται διαφορετικά φάρμακα σε κάθε 

ομάδα, είτε σε κάποιες χορηγείται placebo και σε άλλες το υπό δοκιμή φάρμακο. 

Στις μελέτες παρατήρησης αναζητείται η συχνότητα ενός αιτιολογικού ή 

κάποιου άλλου παράγοντα σε έναν πληθυσμό (23,70,84,97,115). Επίσης γίνεται 

προσπάθεια περιγραφής ενός φαινομένου(17,114,113) όπως η μορφολογία κάποιων 

κυττάρων σε συγκεκριμένη νόσο(11,13). Για τις μελέτες παρατήρησης συνήθως 

χρησιμοποιούνται υλικά που προέρχονται από ζώα είτε υγιή είτε ασθενή, όπως αίμα, 

σπέρμα, μυελός των οστών, υλικά παρακεντήσεων και βιοψιών.  

Αξίζει να σημειωθεί ότι μεταξύ άλλων εντοπίσθηκαν ερευνητικές μελέτες 

ξενομεταμόσχευσης στον άνθρωπο όπου τοποθετήθηκαν βόειου τύπου φλεβικές 

βαλβίδες(178), μοσχεύματα φλεβών(149) καθώς και μοσχεύματα οστών στην 

οδοντιατρική του ανθρώπου(168).  

Τέλος έγινε μια προσπάθεια να κατηγοριοποιηθούν οι δημοσιεύσεις ως προς 

την αμεσότητά τους και την αναγκαιότητα τους για την βελτίωση της υγείας των 

ανθρώπων και των ζώων. 

Α) Επίδραση φυσικών ουσιών και καταστάσεων (χειρουργικές επεμβάσεις, στρες)με 

άμεση εφαρμογή στην παθογένεση και την αντιμετώπιση νοσημάτων: εργασίες που 

μελετούσαν κάποια ασθένεια και μπορούσαν να θεωρηθούν ως άμεσα εμπλεκόμενες 

στην βελτίωση της υγείας του ανθρώπου ή των ζώων(53,14,76,312,365,719,731) 

Β) Επίδραση ουσιών σε συστήματα με όχι άμεση εφαρμογή: εργασίες που 

μελετούσαν την επίδραση ουσιών σε κάποιο σύστημα, περισσότερο για την 

απόκτηση γνώσης χωρίς την προοπτική της άμεσης εφαρμογής στην αντιμετώπιση 

νοσημάτων. (310,397,492,588,654,739) 

Γ) Μελέτες που επιχειρούν να περιγράψουν και να ερμηνεύσουν χωρίς η 

πληροφορία που θα προκύψει να μπορεί να εφαρμοστεί. 

Δ) Διάγνωση: εργασίες που προάγουν τη διάγνωση νοσημάτων, με άμεση εφαρμογή 

στην προαγωγή της υγείας του ανθρώπου τη διάγνωση των νοσημάτων με την 

αναζήτηση αποτελεσματικότερων μεθόδων και τεχνικών. (5,28,67,118,508,765) 

Ε) Ανάπτυξη τεχνικών: εργασίες στις οποίες αναπτύχθηκαν τεχνικές για την 

προαγωγή της ίδιας της έρευνας(408, 2,164) 

ΣΤ) Προ-κλινικές δοκιμασίες: εργασίες που αποτελούν προκλινικές δοκιμές 

φαρμάκου (648,696,781) σε ζώα πριν την έναρξη της φάσης Ι κλινικών μελετών σε 

ανθρώπους  
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Υπάρχουν δηλαδή μελέτες όπου η πληροφορία συνδέεται άμεσα με την 

αντιμετώπιση νοσημάτων και μπορεί να ξεκινήσει η διαδικασία για την εφαρμογή της 

καθώς και μελέτες όπου η πληροφορία δεν είναι άμεσα εφαρμόσιμη αλλά μελλοντικά 

μπορεί να συμβάλλει στην επίλυση μιας ερευνητικής υπόθεσης.  

 
Συμπεράσματα 
 

Παρατηρούμε λοιπόν ότι στην χώρα μας χρησιμοποιούνται πειραματόζωα στην 

έρευνα σε όλες τις βιοϊατρικές επιστήμες, από όλα τα πανεπιστήμια και τα ιδρύματα. 

Το μεγαλύτερο βέβαια ποσοστό της έρευνας 82,4% διεξάγεται για όφελος του 

ανθρώπου.  

Τα ποντίκια και οι αρουραίοι συμμετέχουν στο μεγαλύτερο ποσοστό των 

δημοσιεύσεων  και σε πειραματικές διαδικασίες επώδυνες και καταληκτικές. Είναι 

γεγονός ότι ο άνθρωπος τρέφει συμπάθεια για αυτά τα είδη, αλλά μάλλον τα 

απεχθάνεται και στην καθημερινή του πρακτική προσπαθεί να τα εξοντώσει. Πρέπει 

όμως να σημειωθεί ότι τα παραπάνω ζώα έχουν αναπτυγμένο νευρικό σύστημα και 

βιώνουν τον πόνο και την ταλαιπωρία όπως και ο άνθρωπος. Το αν μας είναι 

συμπαθή η όχι και το ποια άποψη επικρατεί για αυτά στην κοινωνία είναι ανεξάρτητο 

από τη βλάβη που προκαλούμε σε αυτά και δε θα πρέπει να επηρεάζεται η ηθική 

αξιολόγηση της πράξης μας.  Ας μην παρακάμπτουμε άλλωστε το γεγονός ότι τα 

τρωκτικά έχουν αρχίσει να αποτελούν κατοικίδια για πολλούς ανθρώπους και 

ιδιαίτερα για τα παιδιά με τα οποία αναπτύσσουν σχέσεις συντροφικότητας. Από την 

στιγμή που τα ποντίκια ή οι αρουραίοι βιώνουν τον πόνο δεν είναι αυτονόητη η 

χρήση τους για την ικανοποίηση οποιαδήποτε επιστημονικής περιέργειας και 

οφείλουμε να δικαιολογούμε την χρήση τους στις πειραματικές διαδικασίες.  

Παράλληλα και στην Ελλάδα γίνεται προσπάθεια για έρευνα in vitro είτε σε 

κυτταρικές σειρές (οι οποίες έχουν παραχθεί από καλλιέργεια κυττάρων σε 

εργαστήριο) είτε σε όργανα και ιστούς που προέρχονται από ζώα, που είτε πέθαναν 

είτε εσφάγησαν για να καταναλωθούν ως τροφή από τον άνθρωπο. Μήπως αυτής 

της μορφή η έρευνα είναι σκόπιμο να επεκταθεί και να προηγείται των in vivo 

επεμβάσεων, ώστε να περιορίζονται αυτές στις εντελώς απαραίτητες και να απαιτούν 

μικρότερο αριθμό ζώων; Σε ιστούς, κύτταρα και όργανα μπορεί να δοκιμάζονται όλες 

εκείνες οι υποθέσεις που δε συνδέονται με την άμεση εφαρμογή τους στην πρόληψη, 

τη διάγνωση και τη θεραπεία νοσημάτων. 

Αν και η παρούσα μελέτη έχει εντοπίσει ένα τμήμα μόνο της έρευνας με ζώα 

που διεξάγεται στην χώρα μας και οι πραγματικοί αριθμοί είναι μεγαλύτεροι, σε καμία 

περίπτωση δεν προσεγγίζουν τις 3x106 πειραματικές διαδικασίες με ζώα που 
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πραγματοποιήθηκαν στο Ηνωμένο Βασίλειο το 2006 σύμφωνα με στοιχεία του 

RDS18. Άλλωστε σε στατιστικά στοιχεία της Ευρωπαϊκής Ένωσης για το έτος 1999, η 

Ελλάδα ήταν τελευταία με 9686 πειραματόζωα ενώ το Ηνωμένο Βασίλειο ήταν 

πρώτο με 1.905.462 πειραματόζωα. Πρέπει να σημειωθεί ότι δεν υπάρχει μια 

αξιόπιστη διαδικασία καταμέτρησης και ελέγχου του αριθμού των πειραματόζωων 

που χρησιμοποιούνται στην Ελλάδα και ο αριθμός που προαναφέρεται μπορεί να 

απέχει πολύ από την πραγματικότητα όχι όμως τόσο ώστε να πλησιάζει το Ηνωμένο 

Βασίλειο και τις Ηνωμένες Πολιτείες Αμερικής. Στην Ελλάδα η χρήση των ζώων είναι 

περιορισμένη σε σχέση με άλλες χώρες και δεν έχουν καταγραφεί σκάνδαλα που να 

προκαλέσουν και να αφυπνίσουν την κοινή γνώμη και γι΄ αυτό δεν 

δραστηριοποιούνται οργανώσεις που να εναντιώνονται στην χρήση τους και στην 

κακομεταχείριση τους.  

Η έρευνα στα ζώα στη χώρα μας είναι δεδομένη και ποιοτικά δεν διαφέρει 

σημαντικά  από αυτή που διεξάγεται σε άλλες χώρες, ως προς τους στόχους, τα είδη 

των ζώων που χρησιμοποιούνται, και τους τύπους των ερευνητικών μελετών. Ο 

ηθικός προβληματισμός και η διαμόρφωση κανονιστικού πλαισίου, που θα τη 

διασφαλίζει και θα ρυθμίζει σχετικά ζητήματα ενδιαφέρουν άμεσα και τη χώρα μας.   

                                                 
18  Research Defense Society. 
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Κεφάλαιο 3 

Η χρήση των πειραματόζωων εγείρει αντιδράσεις και κινητοποιήσεις 

 

Η ραγδαία εξέλιξη στις βιοϊατρικές επιστήμες τον 19ο αιώνα, καθιέρωσε τα 

πειράματα ως απαραίτητο εργαλείο για την προαγωγή της έρευνας και επέφερε 

αύξηση της χρήσης των πειραματόζωων. Άμεση συνέπεια αυτής της αύξησης, ήταν η 

καχυποψία για αλόγιστη χρήση των ζώων στην έρευνα και η έγερση αντιδράσεων. Οι 

αντιδράσεις αυτές δεν προέρχονταν μόνο από ευαισθητοποιημένους πολίτες, αλλά 

και  από τους ίδιους τους επιστήμονες. Ξεκίνησε λοιπόν μια διαμάχη, ανάμεσα στους 

υποστηρικτές των πειραμάτων με ζώα, οι οποίοι αποκαλούνται και Vivisectionists 

από την αγγλική λέξη  Vivisection που σημαίνει ζωοτομή και στους πολέμιους τους 

Antivivisectionists. Προέκυψαν έτσι οι πρώτες αντιδράσεις για τον τρόπο που 

μεταχειριζόμαστε τα ζώα, οι οποίες όμως δεν αφορούσαν τα πειραματόζωα αλλά τα 

εκτρεφόμενα ζώα (αγελάδες, άλογα, πρόβατα). Οι οργανώσεις αυτές εξέφραζαν τις 

ενστάσεις τους για την υπερεντατικοποίηση των εκμεταλλεύσεων των παραγωγικών 

ζώων και τη βίαιη συμπεριφορά των ανθρώπων στην εκτροφή και στη διαδικασία της 

σφαγής. Οι αντιδράσεις αυτές κορυφώθηκαν στη δεκαετία του 70 και εξελίχθηκαν σε 

κίνημα παγκόσμιας εμβέλειας. 

 

 3.1   Η δεκαετία του 1970 και τα κινήματα προστασίας των ζώων 
 

Η δεκαετία του 1970 χαρακτηρίζεται από μια έκρηξη των κινημάτων. Μετά το 

δεύτερο παγκόσμιο πόλεμο και τον πόλεμο του Βιετνάμ, όπου βασικά δικαιώματα 

του ανθρώπου θυσιάστηκαν στο όραμα της ωφέλειας του συνόλου, η  

ευαισθητοποίηση  των πολιτών ήταν έντονη για ζητήματα που αφορούσαν την 

προστασία των ατομικών δικαιωμάτων, τη διασφάλιση της ειρήνης, της ισότητας και 

της ελευθερίας της έκφρασης. Μέσα σε αυτό το πλαίσιο -και σα φυσική εξέλιξη των 

απελευθερωτικών κινημάτων των μαύρων και των γυναικών- αναδύθηκε το κίνημα 

για την προστασία των ζώων. 

Ο ευρύτερος όρος του κινήματος περιλαμβάνει όλες τις προσπάθειες που 

γίνονται προς αυτή την κατεύθυνση. Οργανώσεις και οργανισμοί που 

δραστηριοποιούνται σε τοπικό, εθνικό, διεθνές επίπεδο δημιουργήθηκαν σε διάφορες 

περιοχές στον κόσμο και δε διέφεραν μόνο ως προς την εμβέλειά τους αλλά και ως 

προς το θεωρητικό τους υπόβαθρο. Πρέπει να σημειωθεί ότι στην προσπάθεια για 

την προστασία των ζώων συμμετείχαν θεωρητικοί επιστήμονες από το χώρο κυρίως 
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της φιλοσοφίας. Ο Peter Singer με το βιβλίο του Animal Liberation (Singer,1995) και 

ο Tom Regan με το βιβλίο του The case for animal rights (Regan,2004) αποτελούν 

τους θεμελιωτές του κινήματος για την προστασία των ζώων. Η κάθε οργάνωση έχει 

διαφορετικό τρόπο δράσης και υπεράσπισης των επιχειρημάτων της. Κάποιες 

αρκούνται στην απλή διαμαρτυρία και στην ενημέρωση των πολιτών ενώ κάποιες 

άλλες προχωρούν σε ακτιβιστικές δράσεις, οι οποίες ξεπερνούν τα όρια της 

νομιμότητας. Μια από τις πιο γνωστές  ριζοσπαστικές οργανώσεις  της Αμερικής είναι 

η “Earth First”19, μέλος της οποίας είναι και ο γνωστός ακτιβιστής, Henry 

Spira(Scarce 1990). Το “Animal Liberation Front”20 είναι ένα επίσης εξτρεμιστικό 

κίνημα που δημιουργήθηκε στην Αγγλία το 1972 (Armstrong & Botzler 2003p8). 

Σήμερα παγκοσμίως δραστηριοποιούνται ποικίλες οργανώσεις, οι οποίες 

υπερασπίζονται την προστασία των ζώων. Ορισμένες από αυτές είναι οικολογικές 

οργανώσεις( Greenpeace21,WWF22) όπου μέσα στα ενδιαφέροντά τους 

περιλαμβάνεται  και η προστασία των ζώων, περισσότερο όμως ενδιαφέρονται για 

την προστασία των ειδών που τείνουν να εξαφανιστούν. Άλλες ασχολούνται 

αποκλειστικά με την προστασία ορισμένων υπό εξαφάνιση ειδών. Και τέλος, κάποιες 

ενδιαφέρονται για την προστασία του ζώου ως άτομο που μπορεί να αντιλαμβάνεται 

και να βιώνει τον πόνο και την ταλαιπωρία(PETA23,HSUS24). Εστιάζονται σε ζώα που 

μπορεί να βασανίζονται σε τσίρκο, σε ζωολογικούς κήπους, σε εργαστήρια, στην 

εκπαίδευση των επιστημόνων, στις εκτροφές, κατά τη διαδικασία της σφαγής ακόμα 

και από τους ίδιους τους ιδιοκτήτες τους. Προσπαθούν να ενημερώσουν και να 

αφυπνίσουν την κοινή γνώμη με απώτερο σκοπό την άσκηση πίεσης στην πολιτεία 

για τη λήψη και εφαρμογή μέτρων υπέρ της προστασίας των ζώων. 

 

3.2   Η Αγγλία πρωτοπόρος στον αγώνα για την προστασία των ζώων 
 

Η πρώτη νομοθετική ρύθμιση για την προστασία των ζώων πραγματοποιήθηκε 

στην Αγγλία το 1822 (RSPCA,2007a). Μια ομάδα μεταρρυθμιστών με επικεφαλής 

τον Richard Martin προώθησαν στη βουλή ένα νομοσχέδιο για την προστασία από τη 

βιαιότητα, των ζώων εκτροφής, όπως οι αγελάδες, τα πρόβατα και τα άλογα. Λίγο 

αργότερα, το 1824, ο Richard Martin δημιούργησε την πρώτη παγκοσμίως 

                                                 
19 Earth First:< www.earthfirst.org> 
20Animal Liberation Front (ALF),<www.animalliberationfront.com> 
21 Greenpeace: <http://www.greenpeace.org> 
22 WWF: World Wide Fund for Nature < http://www.wwf.org> 
23 PETA: People for the Ethical Treatment of Animals: <www.peta.org> 
24 HSUS: The Humane Society of the United States, <www.hsus.org> 

 
 



 33

οργάνωση ευζωίας των ζώων, την “Society for the prevention of cruelty to 

Animals”(RSPCA,2007a). Η βασίλισσα Βικτορία το 1840 επικρότησε την οργάνωση, 

η οποία μετονομάσθηκε σε “Royal Society for the Prevention of Cruelty to Animals 

“(RSPCA,) και δραστηριοποιείται μέχρι σήμερα (Armstrong & Botzler 2003,5). 

Ανάλογες οργανώσεις άρχισαν να δημιουργούνται σε διάφορες χώρες του κόσμου, 

όπως η “Scottish SPCA” στη Σκωτία το 1839, η  “Royal New Zealand SPCA” στην 

Νέα Ζηλανδία το 1824 και η “American SPCA”  στην Αμερική το 1866.  

Η πρώτη νομοθετική ρύθμιση ειδικά για την προστασία των πειραματόζωων  

(The cruelty to animals act) ψηφίσθηκε το 1876 στο Ηνωμένο Βασίλειο μετά από την 

πίεση της RSPCA, αποτελώντας την αφετηρία για τη θέσπιση ανάλογων 

νομοσχεδίων και σε άλλες χώρες (Baumans 2004),(Toledo-Pereyra 2003) 

(Armstrong & Botzler 2003,6). 

Το 1926, στην κινητοποίηση για την προστασία των ζώων εντάχθηκε και η 

επιστημονική κοινότητα του Πανεπιστήμιου του Λονδίνου, με την  ίδρυση της 

οργάνωσης  “University of London Animal Welfare Society” (ULAWS), για την 

προστασία και την ευζωία των ζώων. Μέλη της ήταν επιστήμονες που στόχευαν στην 

ανεύρεση τρόπων και διαδικασιών, ώστε να διασφαλίζεται η προστασία και η ευζωία 

των ζώων σε όλες τις δραστηριότητες του ανθρώπου. Η μεγάλη απήχηση της 

οργάνωσης, ώθησε την ενσωμάτωση και άλλων πανεπιστημίων της Αγγλίας οπότε 

και το 1938 μετονομάσθηκε σε “Universities Federation for Animal Welfare” (UFAW). 

Το 1947, εξέδωσε το πρώτο  παγκοσμίως εγχειρίδιο για τα ζώα εργαστηρίου με τίτλο: 

The UFAW handbook on the Care and Management of Laboratory Animals 

(UFAW,2007). 

 Η εκτεταμένη χρήση των ζώων στην έρευνα αλλά και η σημαντική  συμβολή 

τους στην εξέλιξη των επιστημών, οδήγησε στη δεκαετία του 1950 στην ανάγκη 

δημιουργίας ενός νέου επιστημονικού πεδίου, της Επιστήμης των Ζώων 

Εργαστηρίου (Laboratory Animal Science) (Baumans 2004). Ο νέος αυτός 

επιστημονικός κλάδος ασχολείται με τη βιολογία, τη γενετική, τη μικροβιολογία των 

ζώων που χρησιμοποιούνται στα εργαστήρια καθώς και με τις συνθήκες διαβίωσης 

τους, τη διατροφή τους, τα νοσήματα από τα οποία κινδυνεύουν και τη θεραπεία 

τους.  

Το 1954 εκδόθηκε το βιβλίο με τίτλο The principles of humane experimental 

technique από τους ερευνητές και μέλη του UFAW, William Russell (ζωολόγος και 

ψυχολόγος) και Rex Burch (μικροβιολόγος). Αποτελεί μια συστηματική μελέτη των 

μεθόδων που χρησιμοποιούνται στην έρευνα με πειραματόζωα, μέσα όμως από ένα 

ηθικό φίλτρο. Εκεί διατυπώθηκε για πρώτη φορά “The Three Rs Theory” (Η θεωρία 

των τριών R), η οποία περιγράφει τις αρχές που πρέπει να διέπουν τη χρήση των 
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ζώων για πειραματικούς σκοπούς. Τα 3R αντιστοιχούν στα αρχικά των λέξεων των  

αρχών της θεωρίας: την αρχή της αντικατάστασης (Replacement), την αρχή της 

μείωσης (Reduction) και την αρχή της τελειοποίησης(Refinement) (Russell and Burch 

1954).  

Σύμφωνα με την αρχή της Αντικατάστασης θα πρέπει να προσπαθούμε να 

αντικαταστήσουμε τη χρήση των ζώων με άλλους κατώτερους οργανισμούς που 

έχουν λιγότερο ανεπτυγμένο νευρικό σύστημα και βιώνουν λιγότερο τον πόνο, όπως 

φυτά, μικροοργανισμοί και μετάζωα.  Επιπλέον, μπορούμε να διεξάγουμε έρευνα σε 

ιστούς, όργανα, κύτταρα ή τμήματα του σώματος, τα οποία προέρχονται από ζώα 

που πέθαναν από φυσικά αίτια. Η καλλιέργεια ιστών μπορεί να χρησιμοποιηθεί στην 

ιολογία, καθώς και στις δοκιμές τοξικότητας ουσιών. Όταν τα ζώα δεν είναι δυνατόν 

να αντικατασταθούν, θα πρέπει να λαμβάνεται μέριμνα για τη Μείωση του αριθμού 

τους. Ο σχεδιασμός του πειράματος θα πρέπει να είναι τέτοιος, ώστε η υπόθεση να 

είναι καλά σχεδιασμένη και να χρησιμοποιεί τη στατιστική μέθοδο που θα δώσει 

αξιόπιστα αποτελέσματα με τη χρήση του μικρότερου δυνατού αριθμού ζώων. Όσες 

περισσότερες ομοιότητες φέρει το πειραματόζωο με τον οργανισμό για τον οποίο 

διεξάγεται η έρευνα(συνήθως τον άνθρωπο), τόσο μικρότερος αριθμός απαιτείται. Η 

συνεργασία και η επικοινωνία των ερευνητικών ιδρυμάτων συμβάλλει, ώστε να μην 

επαναλαμβάνονται πειραματισμοί και σπαταλούνται άσκοπα ζώα. Επιπλέον, η 

χρήση διαγονιδιακών ζώων, δηλαδή ζώων που θα εκφράζουν γονίδια που θα 

προέρχονται από άλλα είδη ζώων αλλά και τον άνθρωπο, θα μπορούσε να 

συμβάλλει σε μια περαιτέρω μείωση. Η Τελειοποίηση των μεθόδων, αποσκοπεί στην 

ελαχιστοποίηση του πόνου και της ταλαιπωρίας. Αυτό μπορεί να πραγματοποιηθεί 

με τη χρήση αναισθητικών και αναλγητικών, την επιλογή της λιγότερο επώδυνης 

τεχνικής και τη χρήση κατώτερων σπονδυλωτών, στα (οποία η αντίληψη και η 

ανάμνηση του πόνου είναι λιγότερο αναπτυγμένη)(Russell and Burch 1954). 

Σημαντικές είναι οι προσπάθειες της ενσωμάτωσης των αρχών αυτών, τόσο σε 

νομοθετικό επίπεδο όσο και στην παγκόσμια ερευνητική κοινότητα, με νέες και 

λιγότερο επώδυνες τεχνικές.  

Η νομοθεσία που διέπει  την έρευνα με ζώα στο Ηνωμένο Βασίλειο ονομάζεται  

“Animal Scientific Procedures Act” και ψηφίσθηκε το 1986. Η εφαρμογή δε αυτής, 

ελέγχεται από το Home Office της κυβέρνησης, το οποίο συμβουλεύεται την  Animal 

Procedures Committee(APC) (Ryder 2006,94). Το 1994 ψηφίσθηκε νόμος που να 

απαγορεύει τη χρήση των πιθήκων ως πειραματόζωων, ενώ το 1997 και 1998 

απαγορεύτηκε η χρήση των ζώων για δοκιμές καλλυντικών, καπνού, αλκοόλ, και 

όπλων (Ryder 2006,95). Η νομοθεσία της Αγγλίας θεωρείται από τις πιο αυστηρές 

και περιοριστικές νομοθεσίες. 
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3.3  Οι Ηνωμένες Πολιτείες νομοθετούν σχεδόν έναν αιώνα μετά  
 

Στις Ηνωμένες Πολιτείες Αμερικής (αν και υπήρχαν νομοσχέδια για την 

προστασία των ζώων σε διάφορες πολιτείες από το 1641), μόλις το 1866  ιδρύθηκε η 

πρώτη οργάνωση για την προστασία των ζώων η American SPCA (Armstrong & 

Botzler 2003p6). Με αφορμή το αγγλικό νομοσχέδιο, το 1890 ξεκίνησε μια μεγάλη 

διαπάλη ανάμεσα σε αυτούς που εναντιώνονταν στις ζωοτομές (antivivisectionists) 

και στους υποστηρικτές τους (vivisectionists). Οι πρώτοι προσπαθούσαν να πιέσουν 

το Κογκρέσο για τη θέσπιση νομοθεσίας που να προστατεύει τα ζώα στην έρευνα. Το 

1896, ο αντιπρόσωπος του Michigan, James McMillian, πρότεινε στο Κογκρέσο ένα 

νομοσχέδιο που αφορούσε τη ρύθμιση της προστασίας των ζώων στην έρευνα στην 

περιοχή της Κολούμπια, η οποία τότε αποτελούσε την κοιτίδα της ιατρικής έρευνας.25 

Η ψήφισή του όμως αναβλήθηκε. Μια παρόμοια πρόταση “The Gallinger Bill” έγινε το 

1900 από το Γερουσιαστή Jacob Gallinger26. Όμως και αυτή η προσπάθεια 

ναυάγησε λόγω τον ισχυρών πιέσεων από διακεκριμένους επιστήμονες, μέλη 

ερευνητικών ομάδων, οι οποίοι ήταν υπέρμαχοι της χρήσης των ζώων στη 

έρευνα(Toledo-Pereyra 2003). Οι ερευνητές αποτελούσαν μια πολύ ισχυρή ομάδα 

που μπορούσε να ασκήσει πολιτικές πιέσεις και να επηρεάσει την κοινή γνώμη. Οι 

Walter Cannon, William Keen, και Richard Pierce ήταν γνωστοί επιστήμονες που 

έδωσαν αγώνα, για να μην περιορισθεί η χρήση των πειραματόζωων. Έτσι από την 

στιγμή που δεν υπήρχε επίσημα ένα νομοσχέδιο από το κράτος, οι ερευνητές  

χρησιμοποιούσαν δικές τους εσωτερικές οδηγίες και κατευθυντήριες 

γραμμές(guidelines),27 (Toledo-Pereyra 2003). O Cannon στις αρχές του 1900 είχε 

ηγετικό ρόλο στον αγώνα κατά των antivivisectionists και στην προσπάθεια να 

πεισθεί η επιστημονική κοινότητα αλλά και η ευρύτερη κοινωνία για την αναγκαιότητα 

και τη χρησιμότητα των πειραματισμών με ζώα. Η μεσολάβηση του πρώτου και του 

δεύτερου παγκόσμιου πολέμου ανέστειλε οποιαδήποτε προσπάθεια για ένα τέτοιο 

νομοσχέδιο.  

Στη δεκαετία του 1950, άρχισαν πλέον να δημιουργούνται και οι πρώτοι μη 

κερδοσκοπικοί οργανισμοί τόσο για την προστασία των ζώων γενικότερα, όσο και 

των πειραματόζωων ειδικότερα. Δύο από τους μεγαλύτερους με σημαντική 

δραστηριότητα και δύναμη μέχρι σήμερα είναι το “Animal Welfare Institute”(έτος 

                                                 
25  American Philosophical Society Walter B. Cannon Papers  
http://www.amphilsoc.org/library/mole/c/cannon.xml19/01/2007 
26 The Humane Society of the United States:  A brief history of lab animal use, < http://www.hsus.org/ 
animals_in_research/general_information_on_animal_research/overview_of_the_issues/ 
27 οπ. 20 
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ίδρυσης 1951) και το “The Humane Society of the United States”(έτος ίδρυσης 

1954)28. 

Το 1963 απουσία κάποιας νομοθεσίας, το Εθνικό Ινστιτούτο Υγείας των 

Ηνωμένων Πολιτειών (National Institutes of Health, NIH) εξέδωσε τον πρώτο 

επίσημο οδηγό για την χρήση πειραματόζωων με τίτλο “The Guide for the Care and 

Use of Laboratory Animals”, o οποίος επανεκδόθηκε τα έτη 1965,1968, 1972, 1978  

και  1985  (Toledo-Pereyra 2003).   

Τελικά το 1966 το Κογκρέσο  πέρασε το πρώτο νομοσχέδιο με τίτλο 

“Laboratory Animal Welfare Act”29, για το οποίο υπεύθυνο ήταν το Υπουργείο 

Γεωργίας, U.S. Department of Agriculture (USDA). To 1970 το νομοσχέδιο 

αναπροσαρμόσθηκε και μετονομάσθηκε σε  “Animal Welfare Act”. Δεν ήταν πολύ 

αυστηρό, εφόσον περιείχε τους ελάχιστους όρους για την προστασία των ζώων, και 

το σημαντικότερο, δεν αναφερόταν στα πτηνά, στους αρουραίους και στα ποντίκια 

που αποτελούν το 85% των πειραματόζωων, γεγονός που εξακολουθεί να ισχύει και 

σήμερα.   

Το 1985, μετά από ισχυρές πιέσεις, το Κογκρέσο προχώρησε στην ψήφιση 

μιας σειράς νομοσχεδίων, ένα από τα οποία όριζε το NIH υπεύθυνο για την έκδοση 

ενός αναλυτικού οδηγού για την χρήση των ζώων στην έρευνα. Και έτσι το 1996 

εκδίδεται ένας πληρέστερος οδηγός με τίτλο Guide for the Care and Use of 

Laboratory Animals. Επιπλέον, δημιουργείται και ξεχωριστό τμήμα στο NIH, το NIHs 

Office of Laboratory Animal Welfare 30, το οποίο ορίσθηκε υπεύθυνο για την 

εφαρμογή της νομοθεσίας σχετικά με την προστασία των πειραματόζωων. Το 

γραφείο αυτό εποπτεύει όλες τις τοπικές επιτροπές για την προστασία των ζώων και 

είναι ο επίσημος φορέας για την προστασία των ζώων εργαστηρίου (Toledo-Pereyra 

2003). 

Σήμερα στον έλεγχο της έρευνας με πειραματόζωα εμπλέκονται διάφοροι 

φορείς, οι σημαντικότεροι από τους οποίους είναι  το U.S. Department of Agriculture 

(USDA), το NIHs Office of Laboratory Animal Welfare, και το Association for the 

Assessment and Accreditation of Laboratory Animal Care (Ryder 2006p93). 

 

3.4  Η Ευρωπαϊκή Ένωση προστατεύει τα πειραματόζωα 
 

Σημαντική προσπάθεια για την προστασία των πειραματόζωων, γίνεται και 

στην Ευρωπαϊκή Ένωση, από την οποία προέκυψε μια πολύ ενδιαφέρουσα 
                                                 
28 The Humane Society of the United States:  A brief history of lab animal use, http://www.hsus.org/ 
animals_in_research/general_information_on_animal_research/overview_of_the_issues/ 
29 ο.π.π Animal Welfare Act 
30 ο.π.π. Public Health Service Policy 
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νομοθεσία που αφορά όλα τα κράτη της Ευρώπης. Στις 18 Μαρτίου του 1986 τα 

κράτη μέλη του συμβουλίου της Ευρώπης, υπέγραψαν την Ευρωπαϊκή Σύμβαση για 

την προστασία των σπονδυλωτών πειραματόζωων που χρησιμοποιούνται για 

πειραματικούς και άλλους ερευνητικούς σκοπούς. Στις 24 Νοεμβρίου του 1986, το 

Συμβούλιο της  Ευρωπαϊκής Ένωσης εξέδωσε και τη σχετική Οδηγία 86(609) ΕΚ. 

Από το 2002 το Συμβούλιο της Ευρωπαϊκής Ένωσης έχει ξεκινήσει τη διαδικασία 

τροποποίησης της οδηγίας 86(609) ΕΚ  για την προστασία των ζώων στην έρευνα. Η 

τροποποίηση αυτή εγκρίθηκε  στις 09/06/2006 και αναμένεται και η νέα οδηγία. Η 

νομοθεσία που αφορά την έρευνα στα ζώα αναφέρεται μόνο στα σπονδυλωτά: 

ψάρια, αμφίβια, ερπετά, πτηνά, θηλαστικά, προνύμφες των αμφιβίων ενώ εξαιρεί τον 

άνθρωπο και τα έμβρυα των ζώων. Εστιάζεται σε μεγάλο βαθμό στην ευζωία 

(welfare) των ζώων που συνδέεται με τις συνθήκες διαβίωσης, τη διατροφή καθώς 

και στην εφαρμογή της«The “3Rs”Τheory». Προτρέπει στον καθορισμό αρμόδιων 

αρχών σε κάθε κράτος μέλος, που θα έχουν την ευθύνη για την έγκριση των 

ερευνητικών πρωτοκόλλων, τον έλεγχο των εγκαταστάσεων και των πειραματικών 

διαδικασιών, τη συλλογή στοιχείων και τη στατιστική ανάλυση αυτών. Αναφέρεται, 

επίσης και στην εκπαίδευση που θα πρέπει να έχουν οι ερευνητές καθώς και όσοι 

ασχολούνται με τα πειραματόζωα, έτσι ώστε να διασφαλίζεται η ευζωία τους και η 

καλύτερη φροντίδα τους. Η Επιτροπή των Ευρωπαϊκών Κοινοτήτων συντάσσει 

εκθέσεις στις οποίες περιλαμβάνονται στατιστικά δεδομένα για τη χρήση των ζώων 

στην έρευνα. Η χώρα μας, ως κράτος μέλος της Ευρωπαϊκής Ένωσης οφείλει να 

εφαρμόζει την ισχύουσα κοινοτική νομοθεσία που διέπει την έρευνα με ζώα.  
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Κεφάλαιο 4 

Η προστασία των ζώων ως ηθικό ζήτημα 

 

Η προστασία των ζώων στις ανθρώπινες πρακτικές, όπως προκύπτει και από 

το προηγούμενο κεφάλαιο, αποτελεί αίτημα από τα μέσα του 19ου αιώνα. Σε 

παγκόσμια κλίμακα άρχισαν να διεξάγονται συζητήσεις για τη δέσμευση της 

ανθρώπινης πράξης απέναντι στα ζώα, σε διάφορες δραστηριότητες, όπως στην 

κτηνοτροφία, τη βιοϊατρική έρευνα, την κτηνιατρική πρακτική, την εκπαίδευση, τη 

διασκέδαση, την ιδιοκτησία. Ακόμα και στις περιπτώσεις όπου το όφελος για την 

ανθρωπότητα είναι αναμφισβήτητα σημαντικό, όπως στη βιοϊατρική έρευνα, η οποία 

προάγει τις επιστήμες που αφορούν τη βελτίωση της υγείας του ανθρώπου και τη 

θεραπεία δυσίατων νοσημάτων, αναζητείται ένα περιοριστικό όριο, ένας έλεγχος της 

ανθρώπινης πράξης. Η ανάγκη όμως αυτής της οριοθέτησης, συνδεόταν με ένα 

γενικότερο αίτημα για έλεγχο της ανθρώπινης πράξης, η οποία με τη συνδρομή της 

επιστήμης και της τεχνολογίας είχε αποκτήσει τεράστιες δυνατότητες.  

 

4.1 Διεύρυνση των ορίων της ανθρώπινης ηθικής 
 

Από τον 18ο αιώνα, οι αλλεπάλληλες επιστημονικές ανακαλύψεις οδήγησαν σε 

ραγδαία εξέλιξη των επιστημών. Ο άνθρωπος σε αυτό το διάστημα έχει κατακτήσει 

ένα πολύ υψηλό επίπεδο γνώσης του φυσικού κόσμου, αλλά και των μηχανισμών 

συγκρότησης και λειτουργίας του. Η γνώση, με τη συμβολή της τεχνολογίας, του 

έδωσε τη δυνατότητα να επεμβαίνει στη δομή και τη λειτουργία του φυσικού κόσμου, 

να τον οργανώνει και να τον κατευθύνει ανάλογα με τις επιθυμίες και τα συμφέροντά 

του. Οι δυνατότητές του, του επιτρέπουν να παρεμβαίνει και να ευθύνεται  για την 

εξέλιξη και την πορεία τόσο της άβιας όσο και της έμβιας ύλης, με κυριότερη τη 

δυνατότητα παρέμβασης στο γενετικό υλικό και την κατευθυνόμενη εξέλιξη των 

χαρακτηριστικών και των ιδιοτήτων ενός οργανισμού.  

Πολλές φορές όμως, η γνώση χρησιμοποιείται με τέτοιο τρόπο, ώστε να 

παραβλέπονται πιθανές επερχόμενες βλάβες, ανεξάρτητα από το ποιους θα 

επηρεάσουν, την έκταση και το βαθμό της βλαπτικότητας τους. Τα κίνητρα της 

βλαπτικής αυτής επίδρασης μπορεί να είναι αλτρουιστικά, όπως η επιθυμία για 

γνώση, ποιοτική και ποσοτική βελτίωση της ζωή του ανθρώπου, ψυχολογικά όπως η 

αλαζονεία, και ο εγωισμός, έως καθαρά κερδοσκοπικά όπως η αύξηση των εσόδων 

και η συσσώρευση πλούτου σε συγκεκριμένους ανθρώπους. Άλλες πάλι φορές, η 
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βλάβη δεν είναι προβλέψιμη και προκύπτει μέσα στα πλαίσια του ανθρώπινου 

λάθους ή της διακινδύνευσης που ενέχεται σε κάθε ανθρώπινο εγχείρημα.   

Η εξέλιξη της τεχνολογίας που εκμηδενίζει χιλιομετρικές και χρονικές 

αποστάσεις, έχει οδηγήσει στην παγκοσμιοποίηση των ανθρώπινων δραστηριοτήτων 

και στη δημιουργία σύνθετων κοινωνικών, οικονομικών και εμπορικών δομών. Οι 

ανθρώπινες σχέσεις περιπλέκονται και μαζί με αυτές περιπλέκονται και οι 

ανθρώπινες πράξεις. Η πράξη ξεπερνάει τα όρια των διαπροσωπικών σχέσεων και 

επεκτείνεται σε ανθρώπους ξένους προς εμάς, απομακρυσμένων τόπων και άλλων 

εποχών (μελλοντικές γενιές) ακόμα και ανθρώπων που δεν έχουν γεννηθεί(έμβρυα). 

Ξεπερνάει ακόμα και τον  άνθρωπο και εκτείνεται και στην υπόλοιπη έμβια ύλη: τα 

ζώα, τα φυτά, τους μικροοργανισμούς, ή ακόμα και σε εξωγήινους έμβιους 

οργανισμούς. Τέλος, ξεπερνάει και αυτά τα όρια της έμβιας ύλης και  περιλαμβάνει 

και το αβιοτικό περιβάλλον, την ατμόσφαιρα, το έδαφος, το νερό.  Παράλληλη όμως 

πορεία ακολουθεί και η βλάβη (ο κίνδυνος), που ενέχει  η ανθρώπινη πράξη. 

Περιπλέκεται, μεγεθύνεται, επεκτείνεται ευρύτερα, ενώ δύσκολα ελέγχονται και 

αναστρέφονται οι συνέπειες της. 

Όταν η ανθρώπινη πρακτική σε διάφορους τομείς, μετατρέπεται σε πρακτική 

διακινδύνευσης, τότε αναδύεται μια προβληματική γύρω από την ηθικότητα της και 

απαιτείται διεύρυνση της ηθικής αξιολόγησης, πέρα από τα στενά όρια των 

ανθρωπίνων σχέσεων, προς την υπόλοιπη έμβια ζωή, το αβιοτικό περιβάλλον καθώς 

και τις επόμενες γενιές. Χρειάζεται επαναπροσδιορισμός των κριτηρίων, των 

κινήτρων και των μεθόδων αξιολόγησης της πράξης, ώστε να συμπεριληφθούν τα 

νέα δεδομένα που έχουν ανακύψει από την εξέλιξη της επιστήμης και της 

τεχνολογίας και επιρεάζουν την ανθρώπινη πρακτική και τη ζωή. Η αντιμετώπιση της 

προστασίας των ζώων  στις βιοϊατρικές επιστήμες ως ζήτημα ηθικής, εντάσσεται σε 

αυτή την ευρύτερη σκέψη για την επέκταση των ορίων της ηθικής, πέρα από τις 

ανθρώπινες σχέσεις 

 

4.2 Μια ηθική για τα ζώα 
 

Εμφανίζεται, λοιπόν, στο προσκήνιο το ζήτημα της προστασίας των ζώων ως 

ζήτημα ηθικό. Η ηθική συζήτηση, γύρω από την προστασία των ζώων, τόσο στην 

βιοϊατρική έρευνα, όσο και στην ευρύτερη ανθρώπινη πρακτική, πολύ συχνά 

επικεντρώνεται και αναλώνεται  στο αν τα ζώα έχουν θέση στο ηθικό σύστημα των 

ανθρώπων. Στοχαστές προσπαθούν να διερευνήσουν αν και σε πιο βαθμό τα ζώα 

είναι ηθικά δρώντα υποκείμενα (moral agents) και αν μπορούν να συμμετέχουν 

ενεργά στην ηθική κοινότητα των ανθρώπων. Οι περισσότερες απόψεις φαίνεται να 
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συγκλίνουν στο ότι τα ζώα δεν μπορούν να συμμετέχουν στην ηθική του ανθρώπου. 

Το γεγονός ότι δεν διαθέτουν λόγο σε βαθμό που να αντιλαμβάνονται και να 

κατανοούν παραδοσιακές έννοιες της ηθικής όπως δικαιώματα, δικαιοσύνη, 

αυτονομία, ισότητα, αξιοπρέπεια, καθήκον, αποτελεί το σημαντικότερο παράγοντα 

αποκλεισμού τους. Τα παραπάνω δεν αποτελούν απλώς θεωρητικές έννοιες της 

ηθικής φιλοσοφίας, αλλά είναι απαραίτητα για τη ρύθμιση και την αξιολόγηση της 

ηθικότητας των πράξεων. Επιπλέον τα ζώα δεν διαθέτουν το επίπεδο της λογικής, 

ώστε να απαλλάξουν την κρίση τους από το συμφέρον και την ιδιοτέλεια και να 

αποφανθούν αντικειμενικά, με τη χρήση του λόγου και μόνο. Η απουσία επίσης 

γλωσσικής  επικοινωνίας με τους ανθρώπους, αποκλείει τη δυνατότητα 

διαβούλευσης και  συναίνεσης ώστε να διαμορφώσουν από κοινού αρχές, αξίες και 

κριτήρια αξιολόγησης. Θα ήταν ανέφικτη  μια ηθική θεωρία που να διαμορφώνεται 

από ανθρώπους και ζώα αποδεκτή και αντιληπτή και από τους δύο.  

Ο ηθικός προβληματισμός γύρω από την προστασία των ζώων γενικότερα και 

τη βιοϊατρική έρευνα ειδικότερα, δεν θα πρέπει να επικεντρώνεται στο αν τα ζώα 

μπορούν ή όχι να συμμετέχουν ενεργά σε ένα ηθικό σύστημα, αν είναι ή όχι ηθικά 

δρώντα υποκείμενα, αν έχουν λόγο και αντίληψη και μέχρι ποιο βαθμό. Ούτε αν τα 

ζώα είναι ικανά να πράττουν ή απλά να δρουν και εφόσον πράττουν αν είναι 

υπεύθυνα για τις πράξεις τους. Τα ζώα δεν είναι ούτε οι δρώντες ούτε οι πράττοντες, 

αλλά οι αποδέκτες της ανθρώπινης πράξης και της ηθικότητάς της. Ο άνθρωπος 

είναι αυτός που πράττει, που διαμορφώνει τα κίνητρα και η πράξη του είναι αυτή που 

τελικά επηρεάζει και έχει επιπτώσεις στα ζώα. Επομένως, κάθε φορά θα πρέπει να 

αξιολογείται η ηθικότητα της ανθρώπινης πράξης απέναντι στα ζώα. Είναι ζήτημα 

ηθικής το πώς θα πρέπει να συμπεριφερόμαστε στα ζώα όπως είναι ζήτημα ηθικής 

οποιαδήποτε ανθρώπινη πράξη ανεξάρτητα από το αν ο αποδέκτης μπορεί ή όχι να 

συμμετέχει στο ανθρώπινο ηθικό σύστημα.  Είναι ο άνθρωπος, ο οποίος δρα και η 

πράξη του επηρεάζει τα ζώα.   

Οι οργανώσεις που υποστηρίζουν την προστασία των πειραματόζωων αλλά 

και γενικότερα των ζώων, προσπαθούν να θέσουν κάποια όρια, κάποιους 

περιορισμούς στην ανθρώπινη πράξη. Η δράση τους δεν στηρίζεται σε μια 

συναισθηματική παρόρμηση αγάπης προς τα ζώα, αλλά σε μια θεωρία με 

φιλοσοφικά και πολιτικά επιχειρήματα. Ανάλογα με το θεωρητικό τους υπόβαθρο 

αποδίδουν στα ζώα ηθικό καθεστώς, το οποίο υπαγορεύει την ηθική μέριμνα για 

αυτά και εντάσσει το ζήτημα της προστασίας των ζώων στη σφαίρα της ηθικής. 

Επιχειρούν να θεμελιώσουν ότι οι πράξεις μας απέναντι στα ζώα δεν μπορεί να είναι 

ανεξέλεγκτες και αυθαίρετες. Υπάρχει ένα όριο, μια διαχωριστική γραμμή, στην οποία 

θα πρέπει να σταματάει κάθε ανθρώπινη δραστηριότητα απέναντί τους. Η 
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οριοθέτηση όμως της ανθρώπινης πράξης, τα κριτήρια με τα οποία προσδιορίζεται το 

πεδίο της ανθρώπινης πρακτικής, και οι συνθήκες  κάτω από τις οποίες μπορεί να 

επεκτείνεται ή να συρρικνώνεται, ποικίλουν. Καθένας από τους υποστηρικτές της 

προστασίας των ζώων, είτε πρόκειται για οργάνωση είτε για μεμονωμένους 

στοχαστές και φιλοσόφους, ανάλογα με τη θεωρία την οποία υποστηρίζουν, 

τοποθετούν αυτό το όριο σε διαφορετικό σημείο, με αποτέλεσμα να περιορίζουν από 

καθόλου έως πλήρως την ανθρώπινη πράξη. 

Αν παραστήσουμε τις θεωρίες που αφορούν την ηθικότητα των πράξεών μας 

απέναντι στα ζώα πάνω σε ένα διάνυσα, τότε στο ένα άκρο τοποθετούνται όσες 

αρνούνται την ηθική αξιολόγηση οποιασδήποτε πράξης μας, καθώς οτιδήποτε 

σχετίζεται με τα ζώα δεν εμπίπτει στη σφαίρα της ηθικής. Κυριότερος εκπρόσωπος 

ήταν ο Καρτέσιος (Rene Descartes), ο οποίος θεωρούσε τα ζώα ως μηχανικά 

αυτόματα, επιτρέποντας να τα μεταχειριζόμαστε όπως και τις μηχανές, χωρίς ηθικούς 

περιορισμούς. Στο άλλο άκρο τοποθετούνται  θεωρίες, όπως αυτή του Tom Regan, ο 

οποίος θεωρεί ότι τα ζώα όπως και ο άνθρωπος έχουν εγγενή αξία ως φορείς του 

φαινομένου της ζωής και από αυτή τους την ιδιότητα απορρέουν τα δικαιώματά τους. 

Η ανθρώπινη πράξη δεσμεύεται ολοκληρωτικά απέναντι στα ζώα και καμία βλαπτική 

επίδραση του ανθρώπου δεν θεμελιώνεται ηθικά. Σε αυτό στηρίζονται και οι 

υποστηρικτές της Βαθιάς Οικολογίας (Deep Ecology), οι οποίοι προχωρούν ένα 

ακόμα βήμα  αποδίδοντας εγγενή αξία και στο αβιοτικό περιβάλλον περιορίζοντας 

την ανθρώπινη πράξη ακόμα και στη μη ζωντανή ύλη (Γεωργόπουλος,2002). Οι 

περισσότερες ηθικές θεωρίες υποστηρίζουν ότι η ανθρώπινη πράξη απέναντι στα 

ζώα δεν μπορεί να είναι ανεξέλεγκτη αλλά περιορίζεται ηθικά. Ανάλογα με τα όρια 

που θέτει η κάθε θεωρία, καταλαμβάνει μια θέση στο διάνυσμα, που πλησιάζει προς 

το ένα ή το άλλο άκρο. Οι θεωρίες αυτές θα μπορούσαν να καταταχθούν σε δυο 

μεγάλες κατηγορίες. Σε αυτές που θεμελιώνουν τα επιχειρήματά τους στην 

αισθητικότητα, όπως οι ωφελιμιστικές θεωρίες και σε αυτές που στηρίζονται στο 

λόγο, όπως οι δεοντοκρατικές. 

Η νομοθεσία που προκύπτει ως αποτέλεσμα αυτής της κοινωνικής αντίδρασης, 

αλλά και όλα τα μέτρα που έχουν ληφθεί για την προστασία των πειραματόζωων, 

εκφράζουν το κοινωνικό αίτημα για την προστασία τους και αντικατοπτρίζουν την 

ηθική στάση της κοινωνίας, στην οποία θεσπίζονται.   

 
4.3 Βιοηθική και πειραματισμός με ζώα  
 

Η περίπτωση της έρευνας με τα ζώα δεν είναι τόσο απλή, όπως άλλωστε και 

όλα τα βιοηθικά ζητήματα, και τούτο, διότι η πράξη που εξετάζεται δεν περιορίζεται 
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σε έναν πράττοντα και έναν αποδέκτη, όπως συμβαίνει στις περισσότερες 

διαπροσωπικές σχέσεις. Στα πειράματα με τα ζώα δεν έχουμε να εξετάσουμε μια 

συγκεκριμένη πράξη, αλλά ένα άθροισμα από πράξεις που συγκροτούν αυτό που 

περιγράφουμε ως πείραμα. Συμμετέχει ένας μεγάλος αριθμός ανθρώπων με 

διαφορετικούς ρόλους ο καθένας, με διαφορετικά κίνητρα, συμφέροντα, επιθυμίες και 

βουλήσεις. Από τη χρηματοδότηση, το σχεδιασμό των στόχων, τον προγραμματισμό, 

τη διεξαγωγή του πειράματος, μέχρι την αξιολόγηση των αποτελεσμάτων και την 

εφαρμογή αυτών, υπάρχει συμμετοχή διαφόρων ανθρώπων οι οποίοι δρουν είτε ως 

άτομα είτε ως ομάδα, σε αλληλένδετες πράξεις και φέρουν τόσο την ατομική όσο και 

τη συλλογική τους ευθύνη. Ο πειραματισμός δεν αποτελεί μια στιγμιαία απόφαση, 

αλλά είναι προϊόν μελέτης των κινήτρων, σχεδιασμού, καθορισμού των στόχων και 

πρόβλεψης, ως ένα βαθμό, των συνεπειών των αποτελεσμάτων. Τα αποτελέσματα 

δε των πειραματισμών, επηρεάζουν σε μικρότερο ή μεγαλύτερο βαθμό την κοινωνία 

σε τοπικό και σε παγκόσμιο επίπεδο. Καθένας που συμμετέχει στην διαδικασία των 

πειραμάτων, μέσα στα πλαίσια του ρόλου του, φέρει τη δική του ευθύνη.    

Οι αποδέκτες της πράξης του πειραματισμού ή μάλλον το μέσον που 

χρησιμοποιείται για την επίτευξη του πειράματος, είναι τα ζώα. Κατά τη διενέργεια 

των πειραμάτων χρησιμοποιούνται ως επί το πλείστον ζώα υγιή, τα οποία 

υποβάλλονται στον υπό εξέταση παράγοντα: φάρμακα, βιοχημικές ουσίες, 

χειρουργικές επεμβάσεις, τεχνικές. Στην περίπτωση των ζωικών προτύπων (animal 

models) παράγονται σειρές ζώων τα οποία είναι  προορισμένα να εκδηλώσουν 

νοσήματα (νεοπλασίες, αυτοάνοσα νοσήματα) με τη συμπτωματολογία που τα 

συνοδεύει προκειμένου να μελετηθούν τα νοσήματα και να αναζητηθεί 

αποτελεσματική θεραπεία ή πρόληψη. Ο πόνος και η ταλαιπωρία συνοδεύουν τα 

ζώα όχι μόνο κατά τη διάρκεια του πειράματος και μετά το πέρας αυτού. Οι 

παραπάνω διαδικασίες προκαλούν επιπλέον δυσλειτουργία ακόμα και  σοβαρή 

αναπηρία στον οργανισμό των ζώων με αποτέλεσμα να οδηγούνται σε ευθανασία. Σε 

άλλες περιπτώσεις υγιή ζώα θανατώνονται και χρησιμοποιούνται ως πηγές οργάνων 

ιστών και κυττάρων προκειμένου να συνεχιστεί in vitro η έρευνα.  

Τα ζώα, ως υποκείμενα της έρευνας, σε αντίθεση με τους ανθρώπους που 

βρίσκονται στην ίδια θέση, δεν μπορούν να αντιληφθούν τι ακριβώς συμβαίνει, ποιος 

είναι ο λόγος που γίνονται τα πειράματα και ποιος είναι ο στόχος. Υφίστανται μια 

ταλαιπωρία χωρίς να μπορούν να κατανοήσουν την αιτία. Αγωνιούν πολύ πιο 

έντονα, επιτείνοντας την ταλαιπωρία τους ακόμα και σε διαδικασίες που αν 

πραγματοποιούνταν σε ανθρώπους θα  ήταν απλές και ανώδυνες, όπως η 

αιμοληψία. Είναι πιο εύκολο να ταλαιπωρήσουμε και να προκαλέσουμε πόνο σε ένα 

ζώο από ότι σε έναν ενήλικα άνθρωπο επειδή δεν αντιλαμβάνεται και δε 
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συνεργάζεται, με αποτέλεσμα να επιμηκύνουμε το χρόνο ταλαιπωρίας τους. Δεν είναι 

τυχαίο που η Ευρωπαϊκή Οδηγία όταν χρησιμοποιεί την λέξη πειραματόζωο δεν 

αναφέρεται μόνο στα ζώα που υπόκεινται σε πειραματικές μελέτες αλλά σε 

οποιαδήποτε διαδικασία στα πλαίσια της έρευνας που μπορεί να προκαλέσει πόνο 

και ταλαιπωρία στα ζώα.  

 Η γενεσιουργός αιτία, αλλά και ταυτόχρονα ο στόχος της βιοϊατρικής έρευνας 

είναι η απόκτηση γνώσεων και πληροφοριών που θα συμβάλλουν στη βελτίωση της 

υγείας και της ποιότητας της ζωής του ανθρώπου. Το κίνητρο και το σκοπό 

ταυτόχρονα, αποτελεί η ανακούφιση από τον πόνο και την ταλαιπωρία που προκαλεί 

η ασθένεια. Στην περίπτωση όμως που ως ερευνητικό εργαλείο χρησιμοποιείται ο 

πειραματισμός σε ζώα, τότε ο παραπάνω στόχος επιτυγχάνεται με την πρόκληση 

πόνου και βλάβης σε αυτά. Η ανακούφιση από τον πόνο που αποτελεί το κίνητρο για 

την διεξαγωγή της έρευνας, γίνεται αιτία για την πρόκληση πόνου στα ζώα. Ενώ η 

ανθρώπινη πρακτική προσπαθεί να αντιμετωπίσει τον πόνο που κρίνεται 

ανεπιθύμητος για τον άνθρωπο, ταυτόχρονα, τον προκαλεί σε έναν άλλο οργανισμό. 

Προκύπτει εύλογα το ερώτημα κατά πόσο νομιμοποιούμαστε ηθικά για να 

προχωρήσουμε σε μια τέτοια πράξη. Είναι ηθικά ορθό να προκαλούμαι πόνο στα 

ζώα από τη στιγμή που τον κρίνουμε ανεπιθύμητο στον άνθρωπο και λαμβάνουμε 

μέτρα για να την αποφυγή του;  

Η απάντηση θα ήταν πολύ απλή αν ίσχυε η άποψη του Καρτέσιου (Rene 

Descarte 1596-1650) που θεωρεί ότι τα ζώα δεν είναι τίποτα παρά μηχανικά 

αυτόματα(Πελεγρίνης 1987). Όμως αυτό δεν ισχύει, η εξέλιξη και η πρόοδος των 

επιστημών που αφορούν τα ζώα όπως ζωολογία, εθολογία, κτηνιατρική, βιολογία 

καθώς και η έρευνα που διεξάγεται σε αυτά  αποδεικνύουν ότι τα ζώα βιώνουν την 

ηδονή και τον πόνο όπως και οι άνθρωποι. Επιπλέον, οι άνθρωποι που έρχονται σε 

επαφή με τα ζώα είτε στα πλαίσια του επαγγέλματος τους, είτε μέσα από τη 

συμβίωση μαζί τους, επιβεβαιώνουν την  παρουσία του πόνου και της ηδονής σε 

αυτά.  

Ο πόνος είναι η δυσάρεστη αισθητική εμπειρία που σχετίζεται με την 

πραγματική ή τη δυνητική βλάβη των ιστών. Όμως, ο πόνος αποτελεί ατομική 

εμπειρία. Αν και ο τρόπος με τον οποίο διαχειρίζονται τον πόνο τα άτομα, διαφέρει, 

εν τούτης σε οργανικό επίπεδο, υπάρχει συγκεκριμένη ανατομική  κατασκευή από 

υποδοχείς, νευρικά κύτταρα, νευρικές οδούς και ένας φυσιολογικός μηχανισμός που 

συμμετέχει στην πρόκληση του πόνου.  

Επώδυνα ερεθίσματα (θερμικά, ηλεκτρικά, χημικά, μηχανικά κ.α.) διεγείρουν 

τους κατάλληλους υποδοχείς του πόνου που είναι διάσπαρτοι στον οργανισμό, 

παράγεται νευρική ώση η οποία άγεται με τα νωτιαία νεύρα στον νωτιαίο μυελό ή με 
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το τρίδυμο νεύρο στη γέφυρα όταν πρόκειται για την περιοχή της κεφαλής. Στην 

συνέχεια μέσω ανιουσών οδών, φτάνει στο θάλαμο για να καταλήξει στη 

σωματοαισθητική περιοχή των εγκεφαλικών ημισφαιρίων, όπου γίνεται η 

επεξεργασία και παράγεται η αίσθηση του πόνου(Σάββας 1998). Ο μηχανισμός 

αυτός εμφανίζει πολλές  ομοιότητες ανάμεσα στα ανώτερα θηλαστικά γεγονός που 

αποδεικνύεται και από την αποτελεσματικότητα των ίδιων αναλγητικών ουσιών (στην 

κατάλληλη δοσολογία) στον άνθρωπο και στα ζώα. Τα οποιοειδή (μορφίνη, πεθιδίνη, 

φεντανίλη), οι α2-αγωνιστές (ξυλαζίνη, μεδετομιδίνη), τα μη στεροειδή 

αντιφλεγμονώδη (φλουνιξίνη μεγλουβίνη, μελοξικάμη, κετοπροφαίνη, καρπροφαίνη), 

τα τοπικά αναισθητικά (λιδοκαίνη, μπουπιβακαίνη) και ο βελονισμός (Janssens 1985)  

χρησιμοποιούνται ευρύτατα στην κτηνιατρική για την αναλγησία στα διάφορα είδη 

ζώων(Σάββας 1998).   

Η έλλειψη λεκτικής επικοινωνίας με τα ζώα και η διαφορετική σε σχέση με τον 

άνθρωπο συμπεριφορά των ζώων που πονούν, μπορεί να καθιστά ορισμένες φορές 

δύσκολη την αναγνώριση του πόνου στα ζώα, όχι όμως ανύπαρκτο. Έχουν γίνει 

αρκετές προσπάθειες για την ποσοτικοποίηση του πόνου στα ζώα όπως τα 

συστήματα αριθμητικής αξιολόγησης (numerical rating scale,NRS) και τα συστήματα 

της αναλογικής οπτικής αξιολόγησης (visual analogue scale VAS) ώστε να καταστεί 

μετρίσιμος και συγκρίσιμος (Conzemius1997). Οι παραπάνω μέθοδοι, 

χρησιμοποιούν κριτήρια, τα οποία σε συνδυασμό με τα ιδιαίτερα χαρακτηριστικά του 

είδους του ζώου και την ιδιοσυγκρασία του, μπορούμε να εκτιμήσουμε με αρκετά 

αξιόπιστο τρόπο την επώδυνη κατάσταση στην οποία βρίσκεται (Hawkins 2002). 

Ορισμένα κριτήρια αποτελούν οι φωνητικές αντιδράσεις (κραυγές), η στάση του 

σώματος(γέρνουν προς το σημείο του σώματος που πονάει) η συμπεριφορά τους 

(ηρεμία, επιθετικότητα, αδιαφορία για το περιβάλλον), η απροθυμία  πρόσληψης 

τροφής ή νερού, αδιαφορία για αυτοπεριποίηση καθώς και μια σειρά κλινικών 

σημείων όπως ταχυπαλμία, ταχύπνοια, εφίδρωση, μυδρίαση, 

σιελόρροια(Αναγνώστου et al.).  

Η εκτίμηση του πόνου, είναι ιδιαίτερα δύσκολη ακόμα και στην ιατρική του 

ανθρώπου παρόλα αυτά δεν αρνούμαστε τη χορήγηση αναλγητικών στους ασθενείς. 

Επομένως κατά την διάρκεια των πειραματισμών τα ζώα πονούν και υποφέρουν όχι 

από το φυσιολογικό πόνο (που στόχο έχει την προστασία του οργανισμού από το 

επώδυνο ερέθισμα) αλλά από τον παθολογικό πόνο που συνδέεται με τη βλάβη που 

προκαλούμαι σε ιστούς και κύτταρα του ζώου. Μπορεί να μην μπορούν να μας το 

περιγράψουν και να μην μπορούμε να τον μετρήσουμε αλλά η αίσθηση του πόνου 

υπάρχει ως αποτέλεσμα των εξεργασιών που συμβαίνουν σε κυτταρικό επίπεδο. 
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Έχοντας ως δεδομένο ότι τα ζώα βιώνουν τον πόνο ως μια ανεπιθύμητη 

αίσθηση που προσπαθούν να αποφύγουν, θα πρέπει να εξετάσουμε αν τελικά 

έχουμε κάποιο ηθικό χρέος, μια δέσμευση να τα προστατεύσουμε η αν μπορούμε να 

τα χρησιμοποιούμε χωρίς ηθικούς ενδοιασμούς και περιορισμούς, ως πειραματόζωα. 

Στην παρούσα μελέτη θα αναζητηθούν ηθικά  επιχειρήματα σε δύο αντιθετικές ως 

προς την προσέγγιση ηθικών ζητημάτων θεωρίες. Ένα μέρος αυτής της εργασίας θα 

εξετάσει την θεωρία του Peter Singer, η οποία αποτελεί μια από τις πιο γνωστές 

ηθικές θεωρίες υπέρ της προστασίας των ζώων. Ένα άλλο μέρος της θα 

προσπαθήσει να διερευνήσει την εκ διαμέτρου αντίθετη θεωρία του Kant  και να 

αναζητήσει σε αυτή τα επιχειρήματα για την προστασία των ζώων. Υπάρχουν άραγε 

σημεία σύγκλισης σε αυτές τις δύο εκ διαμέτρου αντίθετες θεωρίες, μέσα από τα 

οποία να θεμελιώνεται η προστασία των ζώων στη βιοϊατρική έρευνα; Αν τελικά η 

προστασία των ζώων δημιουργεί ηθικές δεσμεύσεις, πώς θα διαχειριστούμε τη 

χρήση των ζώων στην έρευνα; Ποιές είναι οι ηθικές συγκρούσεις και τί ακριβώς 

διακυβεύεται; Τί ακριβώς θα πρέπει να προστατέψουμε και να διαφυλάξουμε; Με 

ποιό τρόπο και μέσα σε ποιά πλαίσια θα πρέπει να κινηθούμε; Πώς θα 

διασφαλιστούν οι προϋποθέσεις εκείνες που θα επιτρέψουν μια ηθική πρακτική; 
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Κεφάλαιο 5 

Η αισθητικότητα ως κριτήριο ηθικής μέριμνας   
 

Οι ζωντανοί οργανισμοί αντιλαμβάνονται τον κόσμο γύρω τους αλλά και το ίδιο 

τους το σώμα με τη βοήθεια των αισθήσεων. Κάθε ζωντανός οργανισμός αποτελεί 

ένα οργανωμένο τελεολογικό σύστημα, το οποίο λαμβάνει πληροφορίες από το 

εξωτερικό και εσωτερικό του περιβάλλον και τις μεταβιβάζει στα κατάλληλα κέντρα 

του εγκεφάλου όπου γίνονται αντιληπτές, επεξεργάζονται και αποκωδικοποιούνται, 

ώστε να προκύψει η κατάλληλη αντίδραση από τον οργανισμό. Οι αισθήσεις 

συμβάλλουν στην επικοινωνία του οργανισμού με τον εξωτερικό κόσμο, στην 

προσαρμογή του στις μεταβαλλόμενες συνθήκες του περιβάλλοντος, στη διατήρηση 

της ισορροπίας του, με απώτερο σκοπό την επιβίωσή του. Αισθήσεις έστω και 

υποτυπώδεις υπάρχουν σε όλα τα είδη των ζωντανών οργανισμών. Τα ανώτερα 

θηλαστικά και ο άνθρωπος έχουν πολύ περισσότερο αναπτυγμένα τα αισθητικά τους 

συστήματα, η λειτουργία των οποίων γίνεται με ανάλογο τρόπο. Η όραση, η ακοή, η 

όσφρηση, η γεύση και η αφή αποτελούν τις πέντε βασικές αισθήσεις των ανώτερων 

θηλαστικών. Ο πόνος αποτελεί κατά κάποιο τρόπο διευρυμένη αίσθηση της αφής. 

Οι αισθήσεις έχουν περιγραφεί και αναλυθεί από την αρχαιότητα. Ο 

Αριστοτέλης θεωρεί την αίσθηση μια από τις ικανότητες της ψυχής, την οποία 

διαθέτουν όλα τα ζώα, όχι όμως και τα φυτά.  Όλα τα ζώα έχουν πρωταρχικά την 

ικανότητα να αισθάνονται και από όλες τις αισθήσεις την πρώτη θέση κατέχει η αφή 

(Περί Ψυχής:413b).  Αν όμως έχουν την ικανότητα της αίσθησης έχουν και αυτή της 

όρεξης, γιατί όρεξη είναι η επιθυμία, το θάρρος και η βούληση. Όσα ζώα έχουν την 

ικανότητα της αφής, νιώθουν την ευχαρίστηση και τον πόνο και έχουν και την 

επιθυμία. Επιθυμία είναι η όρεξη για το ευχάριστο. Στην αφή υπάγονται η γεύση και η 

αίσθηση για τροφή. Όλες αυτές  είναι οι αναγκαίες αισθήσεις που τις έχουν όλα τα 

ζώα, ενώ οι υπόλοιπες αισθήσεις, είναι για να εξασφαλίσουν μια ανώτερη ζωή. 

Μερικά ζώα έχουν  επιπλέον την ικανότητα να κινούνται. Και άλλα, όπως οι 

άνθρωποι ή αν υπάρχει κάποιο άλλο όν που είναι όπως αυτοί ή ανώτερο από 

αυτούς, την διανοητική ικανότητα και τον νου (Περί Ψυχής:414b). Φαίνεται λοιπόν ότι 

κάποια ζώα έχουν όλες τις ικανότητες της ψυχής, κάποια ορισμένες από αυτές και 

άλλα μόνο μία (την ικανότητα της αίσθησης της αφής)  γεγονός που κάνει τα ζώα να 

διαφέρουν μεταξύ τους(Περί Ψυχής, 413b-414a). Ο Αριστοτέλης υποστηρίζει στο 

Περί Ψυχής ότι πολλές ψυχολογικές και διανοητικές ικανότητες συνδέονται με τις 

αισθήσεις και υπάρχουν τόσο στον άνθρωπο όσο και στα ζώα. Έτσι τα ζώα έχουν 
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μνήμη, σκέψη, φαντασία, συναισθήματα, ικανότητα για μάθηση, ως προϊόντα όμως 

των αισθήσεων.  

  Ο ρόλος που έχουν οι αισθήσεις στην κατανόηση του κόσμου και των 

τεκταινόμενων σε αυτόν, με ποιο τρόπο συμμετέχουν σε διάφορες λειτουργίες και 

ικανότητες, το κατά πόσο ενεργοποιούν και σε ποιο βαθμό τις πράξεις και πώς 

επηρεάζουν τις αποφάσεις, αποτελούν ερωτήματα που απασχόλησαν τους 

φιλοσόφους από την αρχαιότητα. Ποικίλες φιλοσοφικές θεωρίες έχοντας ως αφετηρία 

την αισθητικότητα, προσπάθησαν να δώσουν απαντήσεις σε διάφορα ερωτήματα. Οι 

εμπειριστικές, οι ηδονιστικές, οι συγκινησιοκρατικές  και οι ωφελιμιστικές θεωρίες 

βασίζονται στην αισθητικότητα προκειμένου να ερμηνεύσουν τον κόσμο. Δομούν τα 

επιχειρήματα τους στις αισθήσεις και σε ό,τι μπορεί να συνδέεται ή να απορρέει από 

αυτές.  Οι απαντήσεις τους περιστρέφονται γύρω από την ικανότητα του ανθρώπου 

αλλά και των άλλων όντων να αισθάνονται. Η ευχαρίστηση, ο πόνος, η ηδονή 

καθορίζουν τις πράξεις τους και χρησιμοποιούνται ως κριτήριο για την ηθική τους 

αξιολόγηση. 

  Η αισθητικότητα (η ικανότητα να αισθανόμαστε) είναι κάτι που μοιράζονται από 

κοινού, σε διαφορετικό βαθμό βέβαια, οι άνθρωποι και τα ζώα. Όσο πιο κοντά 

φυλογενετικά βρίσκονται τα ζώα ως προς τον άνθρωπο, τόσο μεγαλύτερη ομοιότητα 

παρουσιάζουν οι αισθήσεις τους. Η αισθητικότητα, σε ότι τουλάχιστον αφορά την 

ανατομία και τη φυσιολογία, αποτελεί τον κοινό τόπο ανάμεσά τους. Αντίθετα, ο 

λόγος αποτελεί ουσιαστικά τη διαχωριστική γραμμή, το όριο ανάμεσα στους 

ανθρώπους και τα ζώα, όχι μόνο σήμερα αλλά από αρχαιοτάτων χρόνων. Η 

ομοιότητα των ανθρώπων και των ζώων είναι οι αισθήσεις και ό,τι μπορεί να 

προκύψει από αυτές, ενώ η διαφορά τους έγκειται στο λόγο.  

Στις ηθικές θεωρίες στις οποίες περιορίζεται ο ρόλος του λόγου και  βασίζονται 

περισσότερο στις αισθήσεις και στην εμπειρία που προκύπτει μέσα από αυτές, θα  

μπορούσαμε να αναζητήσουμε επιχειρήματα που να θεμελιώνουν την προστασία 

των ζώων από την αυθαιρεσία της ανθρώπινης πράξης. Το ότι τα ζώα μπορούν και 

αισθάνονται  σημαίνει ότι μπορούν να βιώνουν τον πόνο και την ηδονή. Ο Peter 

Singer, στηριζόμενος σε μια ατομιστική θεωρία ωφελιμιστικού τύπου, εντάσσει 

πλήρως τα ζώα σε μια ολοκληρωμένη ηθική θεωρία και έτσι αποτελεί τον βασικό 

θεωρητικό του κινήματος της προστασίας των ζώων. Πριν προχωρήσουμε στον 

τρόπο με τον οποίο θεμελιώνει την προστασία των ζώων, κρίνεται σκόπιμο να 

αναφερθούμε στον  φιλόσοφο David Hume, ο οποίος ανοίγει το δρόμο για μια 

αισθητικού τύπου ηθική θεωρία. 
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5.1  Τα ζώα και η συμπάθεια στην ηθική θεωρία του David Hume 
 

Τον 18ο αιώνα, ο David Hume (1711-1776) χαλαρώνει το δεσμό ανάμεσα στην 

ηθική και το λόγο, δίνοντας έτσι στα ζώα τη δυνατότητα μιας ηθικής αντιμετώπισης. 

Στην ηθική του θεωρία που είναι συγκινησιοκρατική, κεντρική θέση δεν κατέχει ο 

λόγος αλλά το συναίσθημα (Δραγώνα1995,112-114). Το αγαθό ταυτίζεται με αυτό 

που μπορεί να προκαλέσει το ηθικό αίσθημα ευχαρίστησης. Γίνεται έτσι ένα άνοιγμα 

της ηθικής πέρα από τα όντα που έχουν λόγο προς τα όντα που έχουν αισθήσεις, 

μέσω των οποίων μπορούν να βιώνουν την ευχαρίστηση και τον πόνο. Για τον Hume 

η πράξη δεν είναι απόρροια λογικών επεξεργασιών αλλά, τα συναισθήματα τα πάθη 

είναι αυτά που ενεργοποιούν την πράξη και όχι ο λόγος. Ο Hume  αναφέρει  ότι «ο 

λόγος από μόνος του δεν μπορεί ποτέ να είναι κίνητρο για μια πράξη, και δεν μπορεί 

ποτέ να αντιταθεί στα πάθη για να κατευθύνει τη βούληση»(Τreatise:413) και 

επομένως «ο λόγος είναι και θα έπρεπε να είναι δούλος των παθών, και δεν μπορεί 

να προσποιηθεί πως έχει άλλο ρόλο παρά να τα υπηρετεί και να τα 

υπακούει»(Τreatise:415). Είναι ξεκάθαρο ότι ο λόγος κατέχει εργαλειακό ρόλο. Ο 

λόγος δεν μπορεί να αποτελέσει κίνητρο για την πράξη, έπεται της πράξης και 

συμβάλει στην αξιολόγηση της καθώς και στον συσχετισμό αιτίας και αποτελέσματος. 

Ο λόγος μπορεί να διακρίνει και να διαχωρίσει την αρετή και την κακία σε μια πράξη, 

και να αποδώσει τιμή ή φταίξιμο στον δρώντα.  

Κεντρική θέση στην ηθική του θεωρία έχουν τα συναισθήματα (sentiments & 

feelings) και ιδιαίτερα το ηθικό συναίσθημα (moral sentiment) και το αίσθημα της 

συμπάθειας (feeling of sympathy) χωρίς τα οποία δεν μπορεί να υπάρξει ηθικότητα 

(morality) (Tranoy 1959). Τα πάθη και τα συναισθήματα προκύπτουν από τις 

αισθήσεις, είναι δηλαδή αποτέλεσμα της εμπειρίας μας. Όλα τα όντα τα οποία 

μπορούν να αισθάνονται έχουν πάθη. Έτσι τα ζώα έχουν31:1) άμεσα πάθη τα οποία 

ταυτίζονται ή προκύπτουν άμεσα από την ευχαρίστηση ή τον πόνο, το καλό ή το 

κακό 2) έμμεσα πάθη που προκύπτουν επίσης από την ευχαρίστηση ή τον πόνο, 

αλλά απαιτούν πιο περίπλοκες συνθήκες και διαδικασίες(υπερηφάνεια, 

ταπεινοφροσύνη, φιλοδοξία, ματαιοδοξία, αγάπη και μίσος, ζήλια, οίκτος, 

μοχθηρία...) και 3) αυθεντικά, πρωτογενή πάθη (έμφυτα ένστικτα) τα οποία δεν 

παράγονται, ούτε άμεσα ούτε έμμεσα από την ευχαρίστηση ή τον πόνο, παρόλο που 

όταν δρούμε σύμφωνα με αυτά παράγουμε ευχαρίστηση ή πόνο (π.χ πείνα, δίψα, το 

κρύο…)( Rawls,2000,24-27).  
                                                 
31 Κατάταξη των παθών του Hume από τον John Rawls στο Lectures on the History of Moral 
Philosophy, Harvard University Press, London, 2000,  σελ. 24-27. 
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Τα πάθη και τα συναισθήματα με τη συμβολή της συμπάθειας έχουν την 

ικανότητα να επικοινωνούν μεταξύ τους. Ρέουν κατά κάποιο τρόπο από το ένα 

αισθανόμενο ον στο άλλο και γίνονται αισθητά. Το αίσθημα της συμπάθειας ή η 

επικοινωνία των παθών στην θεωρία του Hume δεν σημαίνει τη συμπόνια ή τον 

οίκτο. Δεν είναι ένα στατικό συναίσθημα, αλλά είναι ένας έμφυτος ψυχολογικός 

μηχανισμός, μια διαδικασία με την οποία επιτρέπεται η ροή συναισθημάτων από το 

ένα άτομο στο άλλο. Με τη συμπάθεια γίνεται ακριβώς μια επικοινωνία των παθών 

των συναισθημάτων, έτσι ώστε να μπορεί ένα άτομο να προκαλέσει συναισθήματα 

σε κάποιο άλλο και το αντίστροφο.       

Ο Hume υποστηρίζει ότι  η συμπάθεια ή η επικοινωνία των παθών λαμβάνει 

χώρα ανάμεσα στα ζώα όπως και στους ανθρώπους (Τreatise,p 398). Έτσι  μέσω 

του μηχανισμού της συμπάθειας υπάρχει ροή συναισθημάτων όχι μόνο ανάμεσα στα 

ζώα αλλά και ανάμεσα σε ζώα και ανθρώπους. Τα ζώα δεν δείχνουν τα 

συναισθήματά τους μόνο σε άτομα του είδους τους άλλα και σε άλλα όπως και στον 

άνθρωπο. Ανάλογα με το αν τα ωφελούμε ή τα βλάπτουμε, προκαλούμε την αγάπη ή 

το μίσος τους. Η αγάπη στα ζώα δεν προκύπτει μέσα από τις σχέσεις (συγγενικές, 

φιλικές) όπως στον άνθρωπο, γιατί το επίπεδο της λογικής τους δεν τα βοηθάει να 

ανιχνεύσουν τη συσχέτιση. Σε αυτά  η στοργή και η αγάπη είναι προϊόντα της 

εξοικείωσης, της ομοιότητας και του ενστίκτου, παράγοντες άλλωστε που 

επηρεάζουν και τα συναισθήματα των ανθρώπων. Συναισθήματα προκαλούνται πιο 

εύκολα ανάμεσα σε άτομα που είτε  είναι εξοικειωμένα μεταξύ τους (συμβίωση, άλλες 

σχέσεις) , είτε παρουσιάζουν πολλές ομοιότητες (ανήκουν στο ίδιο είδος ή σε 

συγγενικά είδη). Συχνά ο μηχανισμός της συμπάθειας υποκινείται από το ένστικτο, 

όπως η στοργή που δείχνουν στα παιδιά τους, κάτι άλλωστε που συναντάμε και 

στους ανθρώπους (Τreatise,pp397-398)  

Τα ζώα έχουν  συναισθήματα-πάθη απέναντι σε όλα τα όντα που έχουν την 

ικανότητα της αίσθησης, όπως και για τους ανθρώπους. Έτσι νιώθουν στοργή, 

αγάπη, αφοσίωση σε ότι τα κάνει να αισθάνονται χαρά, ευχαρίστηση και σε ότι τα 

ωφελεί. Ενώ αντίθετα, νιώθουν μίσος σε ότι μπορεί να τα βλάψει και να τους 

προκαλέσει πόνο (Τreatise,p397). Τα ζώα δεν διαθέτουν λογική στον βαθμό των 

ανθρώπων, γι’ αυτό και τα πάθη τους προέρχονται άμεσα από το σώμα τους και 

παράγονται μέσω των αισθήσεων. Δεν αφορούν διανοητικές διαδικασίες όπως στον 

άνθρωπο. Για παράδειγμα ένας άνθρωπος μπορεί να νιώσει θλίψη ακόμα και στη 

σκέψη της απώλειας ενός αγαπημένου προσώπου, κάτι το οποίο δεν μπορεί να 

συμβεί σε ένα ζώο. Έτσι μπορούν να αξιολογήσουν κάτι μόνο μέσα από την αίσθηση 

της ευχαρίστησης ή του πόνου που μπορεί αυτό να προκαλέσει. Σχεδόν όλα τα ζώα 

χρησιμοποιούν στο παιχνίδι τα ίδια μέρη του σώματός τους που χρησιμοποιούν και 



 50

όταν μαλώνουν (νύχια, οπλές, δόντια), χωρίς όμως να τραυματίζουν τους 

συμπαίκτες. Επίσης είναι αξιοσημείωτο το πώς κυνηγετικοί σκύλοι άγνωστοι μεταξύ 

τους συνεργάζονται αρμονικά κατά τη διάρκεια του κυνηγίου (Τreatise p398). Ο 

μηχανισμός της συμπάθειας βοηθά τα ζώα να αντιλαμβάνονται τα συναισθήματα, τις 

διαθέσεις, την αίσθηση του πόνου και της χαράς των άλλων  και να έχουν συνείδηση 

της κατάστασης στην οποία βρίσκονται, διαχωρίζοντας έτσι το παιχνίδι από την μάχη 

.  

Η συμπάθεια, είναι η αφετηρία μιας διαδικασίας από την οποία  

διαμορφώνονται τα ηθικά συναισθήματα και προκύπτουν τα ηθικά καθήκοντα και οι 

ηθικές δεσμεύσεις. Το ηθικό συναίσθημα (moral sentiment) μας κάνει να 

αισθανόμαστε την αρετή και την κακία απαλλαγμένες από το προσωπικό συμφέρον. 

Είναι το συναίσθημα της ανιδιοτελούς ευχαρίστησης και του πόνου (disinterested 

pleasure and pain) (Tranoy 1959). Είναι το συναίσθημα της ηθικής επιδοκιμασίας ή 

αποδοκιμασίας (moral approbation and disapprobation) μιας πράξης, το οποίο θα 

μας οδηγήσει στην απόδοση του ηθικού χαρακτηρισμού (ηθική–ανήθικη). Το ηθικό 

συναίσθημα πρέπει να μπορεί να διαχωρίζεται από τα υπόλοιπα προσωπικά 

συναισθήματα της ευχαρίστησης και του πόνου και να απαλλάσσεται από την 

ιδιοτέλεια. Για να γίνει όμως αυτό χρειάζονται λογικές διαδικασίες. Εδώ υπεισέρχεται 

και ο ρόλος του λόγου για να κρίνει, να διαχωρίσει και να αξιολογήσει τελικά τα 

συναισθήματα τα οποία προϋπάρχουν ή υπάρχουν ανεξάρτητα από αυτή 

(Pitson,2003)(Tranoy,1959).  Επομένως, με κριτήριο το ηθικό αίσθημα της 

επιδοκιμασίας που προκαλεί κάτι που είναι ευχάριστο, ή της αποδοκιμασίας που 

προκαλεί κάτι που είναι δυσάρεστο, αξιολογείται μια πράξη ως καλή ή κακή και 

προκύπτουν τα ανάλογα καθήκοντα, τα οποία θα δεσμεύσουν τελικά την πράξη. Έτσι 

μπορούμε να αισθανόμαστε την αρετή και την κακία, το καλό ή το κακό σε μια πράξη 

ή σε έναν χαρακτήρα, ανεξάρτητα από τη χαρά ή την ευχαρίστηση που μπορεί να 

προκαλέσει σε μας τους ίδιους.  

Ο Hume υποστηρίζει ότι τα ζώα διαθέτουν λογική ανάλογη με αυτή του 

ανθρώπου όχι όμως στον ίδιο βαθμό. Ο άνθρωπος με τη λογική του και το 

σχεδιασμό προσαρμόζει τα μέσα που διαθέτει στους σκοπούς που επιθυμεί, όπως η 

αυτοσυντήρηση, η πρόσληψη της τροφής και η αποφυγή του πόνου. Το ίδιο κάνουν 

και τα ζώα σε εκατομμύρια περιπτώσεων και εφόσον οι εξωτερικές τους δράσεις είναι 

όμοιες με του ανθρώπου, τότε και οι αιτίες που οδηγούν σε αυτές θα έχουν 

ομοιότητες (Τreatise, p176) ( Enquires pp104-106). Τα ζώα όμως, δεν θα μπορούσαν 

να προχωρήσουν σε συνειρμούς και να συσχετίσουν αντικείμενα ή καταστάσεις 

χωρίς να έχουν την εμπειρία αυτών. Αυτό αποτελεί προνόμιο του ανθρώπου 

(Τreatise, p178). Ωστόσο, η λογική των ζώων δεν επαρκεί για πιο πολύπλοκες 
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διανοητικές λειτουργίες, όπως να απομονώνουν το ατομικό όφελος και να διακρίνουν 

με αντικειμενικότητα την αρετή από την κακία σε μια πράξη και να προχωρήσουν σε 

ηθικές αξιολογήσεις του τι είναι καλό ή κακό(Tranoy 1959).   

Παρά το γεγονός ότι στην ηθική θεωρία του Hume η ηθικότητα (morality) έχει 

συναισθηματική προέλευση, είναι αίσθηση, moral sense, εν’ τούτοις δεν μπορεί να 

διαμορφωθεί χωρίς το λόγο. Η ποσοτική διαφορά ως προς την λογική ανάμεσα στα 

ζώα και τους ανθρώπους οδηγεί και στη διαφορετική θέση αυτών μέσα στο ηθικό 

σύστημα του Hume. Έτσι, ως προς την ηθικότητα η διαφορά ανάμεσα στους 

ανθρώπους και τα ζώα είναι διαφορά βαθμού και όχι ουσίας.  Η περιορισμένη 

αντιληπτική τους ικανότητα  είναι αυτή που χαρακτηρίζει τα ζώα ως ηθικά υποκείμενα 

(moral subjects) και τους ανθρώπους ως ηθικά δρώντες(moral agents), δίνοντάς τους 

και διαφορετική θέση μέσα στο ηθικό σύστημα. Τα ζώα δεν μπορούν να 

κατανοήσουν τις αρετές και τις κακίες στο βαθμό που μπορεί ο άνθρωπος, δεν 

μπορούν να προχωρήσουν σε ηθικές κρίσεις και δεν μπορούν να προβούν σε μια 

έλλογη αξιολόγηση των κινήτρων τους. Δεν μπορούν να επέμβουν στην φύση τους 

και να διαμορφώσουν ένα ηθικό σύστημα κανόνων και καθηκόντων μέσα στο οποίο 

να μπορούν να αξιολογούνται ηθικά οι πράξεις τους. Παρόλα αυτά είναι ηθικά 

υποκείμενα γιατί υπόκεινται στην ηθική μέριμνα των ανθρώπων, μέσα από το 

μηχανισμό της συμπάθειας. Με τη συμπάθεια πραγματοποιείται ροή των 

συναισθημάτων, επομένως, εμείς οι άνθρωποι μπορούμε να βιώσουμε τα πάθη των 

ζώων. Είμαστε σε θέση να προσδιορίσουμε πότε τα ζώα αισθάνονται ευχαρίστηση 

και πότε πόνο. Όσες περισσότερες ομοιότητες υπάρχουν ανάμεσα στα ζώα και 

στους ανθρώπους και όσο πιο εξοικειωμένοι είμαστε με αυτά, τόσο πιο εύκολο είναι 

να αισθανθούμε τα δικά τους πάθη. Ανάλογες διαδικασίες συμβαίνουν και ανάμεσα 

στα ζώα.   

Ο άνθρωπος όμως, προχωράει ένα βήμα μπροστά. Με τη συμβολή του λόγου, 

μπορεί να επεξεργαστεί τα πάθη, που υποκινούνται από την συμπάθεια προς τα ζώα 

και να τα διαχωρίσει από τα δικά του, που προέρχονται από τα ιδιοτελή συμφέροντά 

του. Θα διαμορφώσει έτσι το ηθικό συναίσθημα της ανιδιοτελούς ευχαρίστησης και 

της επιδοκιμασίας σε οτιδήποτε προκαλεί ευχαρίστηση στα ζώα. Αντιθέτως 

οτιδήποτε μπορεί να προκαλέσει την αίσθηση του πόνου, γίνεται αντιληπτό από τον 

άνθρωπο ως συναίσθημα που προκαλεί πόνο και διαμορφώνει αντίστοιχα σε αυτόν 

το συναίσθημα της ηθικής αποδοκιμασίας. Θα αξιολογήσει έτσι  οποιαδήποτε πράξη 

προκαλεί ευχαρίστηση στα ζώα ως ηθικά ορθή, ενώ αν προκαλεί πόνο ως ηθικά 

λάθος. Κατά αυτό τον τρόπο προκύπτουν οι δεσμεύσεις της ανθρώπινης πράξης στις 

δραστηριότητες που σχετίζονται με τα ζώα. Το ηθικό συναίσθημα της ανιδιοτελούς 

ευχαρίστησης και της επιδοκιμασίας που προκύπτει από την αλληλεπίδραση μας με 
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τα ζώα, είναι το κριτήριο με το οποίο θα αξιολογήσουμε την πράξη μας ως ηθικά 

ορθή. Αντιθέτως αν το ηθικό συναίσθημα που προκύπτει είναι αυτό της 

αποδοκιμασίας τότε η πράξη μας είναι ηθικά λάθος και θα πρέπει να αποτραπεί. 

Αυτά τα δυο ηθικά συναισθήματα θα κατευθύνουν τις πράξεις μας απέναντι στα ζώα 

και έτσι  θα γνωρίζουμε κάθε φορά πως πρέπει να πράξουμε.  

Ο Hume από τη μια διατηρεί την ανωτερότητα του ανθρώπου ως προς τα ζώα 

και φαίνεται να υποστηρίζει μια σχέση κυριαρχίας και υποταγής, ως επακόλουθο της 

περιορισμένης αντιληπτικής τους ικανότητας. Από την άλλη, παρά το γεγονός ότι 

τους στερεί  την ηθικότητα(morality) δεν τα εξοβελίζει από το ηθικό σύστημα, γιατί 

αφενός έχουν πάθη, αφετέρου  εμπλέκονται σε αυτό μέσα από το μηχανισμό της 

συμπάθειας. Γίνεται λοιπόν σαφέστατο στη θεωρία του Hume, ότι τα όντα τα οποία 

αξίζουν ηθική μέριμνα και προστασία δεν είναι απαραίτητο να ταυτίζονται με τα όντα 

τα οποία μπορούν να δρούν ηθικά. Τα δεύτερα δεσμεύονται ηθικά γιατί έχουν την 

αντίληψη του ηθικού περιορισμού απέναντι στα πρώτα. Αυτός ο ισχυρισμός θα 

μπορούσε να επεκταθεί και στους ανθρώπους, οι οποίοι δεν διαθέτουν λόγο σε 

τέτοιο επίπεδο ώστε να μπορέσουν να αναπτύξουν το ηθικό συναίσθημα, όπως το 

άτομα με νοητική υστέρηση ή σοβαρές εγκεφαλικές βλάβες, τα βρέφη, τα μικρά 

παιδιά, τα έμβρυα. Καλύπτει λοιπόν όλες τις μορφές ζωής που μπορούν να 

αισθάνονται, αλλά δεν μπορούν να δράσουν ηθικά και να είναι ηθικά δρώντα 

υποκείμενα. Μπορούν όμως μέσω της συμπάθειας, να διεγείρουν το ηθικό 

συναίσθημα του ανθρώπου, ο οποίος οφείλει να τα φροντίσει ηθικά και να περιορίσει 

την πρακτική του, όπου είναι αναγκαίο.    

  Το παρακάτω κείμενο του, διατυπώνει την ηθική σχέση ανάμεσα στον 

άνθρωπο και τα ζώα, και ξεκαθαρίζει ότι υπεροχή του ανθρώπου απέναντι στα ζώα, 

δε συνεπάγεται την ανεξέλεγκτη πρακτική του απέναντι τους. Η συμπόνια και η 

καλοσύνη που αυτά μας προκαλούν, αποτελούν το φραγμό στις ατελείωτες 

ανθρώπινες βουλήσεις.  

…θα πρέπει να είμαστε δεμένοι με τους νόμους της ανθρωπιάς 

(humanity) για να χρησιμοποιούμε με ευγένεια, αυτά τα πλάσματα (τα 

ζώα)…η σχέση μας μαζί τους δεν θα μπορούσε να ονομαστεί κοινωνία, 

γιατί (η κοινωνία) προϋποθέτει έναν βαθμό ισότητας, αλλά απόλυτης 

διοίκησης από την μια πλευρά και υπακοής από την άλλη. Σε οτιδήποτε 

ορεγόμαστε πρέπει να υποτάσσονται, Η άδειά μας είναι η μόνη διάρκεια 

μέσα στην οποία διατηρούν την κυριαρχία τους, Η συμπόνια και η 

καλοσύνη μας είναι η μόνη αναχαίτιση με την οποία συγκρατούμε την 

αχαλίνωτη βούληση μας… (Enquires,p190) 
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5.2   Ωφελιμισμός 
 

Ο Hume διαμόρφωσε μια ηθική θεωρία στην οποία κεντρικό ρόλο έχουν οι 

αισθήσεις και τα συναισθήματα που προέρχονται από αυτές, ενώ ο ρόλος του λόγου 

έχει περιοριστεί. Εντάσσει έτσι όλα τα αισθητικά όντα στο πέπλο της ηθικής μέριμνας, 

αλλά τη δυνατότητα της ηθικότητας (morality) την αποδίδει μόνο σε όσα από αυτά 

διαθέτουν λόγο Με τον Hume έγινε η απαρχή για την ένταξη των ζώων σε ένα ηθικό 

σύστημα. Επειδή όμως στην ηθική του θεωρία η λογική εξακολουθεί να κατέχει 

σημαντική θέση, η ένταξη αυτή δεν είναι πλήρης. Ο άνθρωπος κατέχει ανώτερη και 

μάλλον κυριαρχική θέση απέναντι στα ζώα και το μόνο που μπορεί να περιορίσει τις 

πρακτικές του, απέναντι τους είναι η αίσθηση του πόνου και της ταλαιπωρίας τους. 

Ο ωφελιμισμός, που διαμορφώθηκε ως θεωρία τον 19ο αιώνα από τους Jeremy 

Bentham (1848-1932)  και τον John Stuart Mill (1806-1873), επειδή θεωρεί την ηδονή 

και τον πόνο κριτήριο ηθικής αξιολόγησης, θα μπορούσε να θεωρηθεί ότι 

απευθύνεται σε όλα τα αισθητικά όντα.  Ως  συνεπειοκρατική θεωρία, αξιολογεί την 

πράξη από τα αποτελέσματα της, δηλαδή τις συνέπειες που αυτή επιφέρει στο άτομο 

ή στο σύνολο των ατόμων που επηρεάζει.  Κίνητρο για την πράξη είναι η ηδονή και 

κριτήριο ηθικής αξιολόγησης είναι η ωφέλεια που προκύπτει από την πράξη 

(Δραγώνα 1995,115-117).  

Κατά τον Bentham, με κάθε πράξη πρέπει να επιτυγχάνεται «η μεγαλύτερη 

ευτυχία για το μεγαλύτερο αριθμό ανθρώπων» και να εφαρμόζεται η αρχή της ηθικής 

ισότητας, όπου κανένας να μη λογαριάζεται περισσότερο από ένας. Η φύση έθεσε την 

ανθρωπότητα κάτω από την εξουσία δύο κυρίαρχων αφεντάδων, της ηδονής και του 

πόνου. Αυτά μόνο μας δείχνουν τι πρέπει να κάνουμε (Bentham,1789). Επομένως, 

αγαθό είναι αυτό που προκαλεί ευχαρίστηση και κακό αυτό που προκαλεί πόνο. Στην 

ηθική του θεωρία αυτό που πρέπει να κάνουμε είναι να μεγιστοποιούμε την ευτυχία, 

αυξάνοντας την ευχαρίστηση και να ελαχιστοποιούμε τη δυστυχία την οποία συνδέει 

με τον πόνο. Βλέπουμε λοιπόν ότι οι ηθικές κρίσεις στηρίζονται στην αισθητικότητα, 

επομένως επεκτείνεται η  αρχή της ηθικής ισότητας σε όλα τα αισθητικά όντα, 

ανεξάρτητα από τις διανοητικές τους ικανότητες.  

Η ικανότητα των ζώων να υποφέρουν και να πονούν μας υποχρεώνει να 

ενδιαφερόμαστε για αυτά και να τα προστατεύουμε. Ούτε ο λόγος ούτε η ικανότητα 

για ομιλία είναι αυτές που θα καθορίσουν τη διαχωριστική γραμμή, πέρα από την 

οποία δεν θα υπάρχει κανένα ενδιαφέρον και θα μπορεί κανείς να δρα ανεξέλεγκτα 

χωρίς ηθικές δεσμεύσεις. Από τη στιγμή που υπάρχει πόνος, δεσμευόμαστε στην 
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επέκταση της ηθικής ισότητας σε όλα τα αισθητικά όντα που υποφέρουν. O Bentham 

αναφέρει σε ένα χαρακτηριστικό κείμενο: 

«… Θα έρθει εκείνη  η μέρα όπου τα υπόλοιπα ζώα θα αποκτήσουν τέτοια 

δικαιώματα, που δεν θα μπορούν να τους αφαιρεθούν, παρά μόνο από το 

χέρι ενός τυράννου. Οι Γάλλοι έχουν κιόλας ανακαλύψει ότι το μαύρο 

χρώμα του δέρματος, δεν είναι λόγος για τον οποίο ένας άνθρωπος θα 

πρέπει να εγκαταλειφθεί χωρίς αποκατάσταση στα καπρίτσια ενός 

βασανιστή. Θα έρθει ίσως μια μέρα, όπου θα αναγνωριστεί ότι ο αριθμός 

των ποδιών, το τρίχωμα του δέρματος, είναι λόγοι ισοδύναμα ανεπαρκείς 

για να εγκαταλειφθεί ένα αισθανόμενο ον στην ίδια μοίρα. Τι άλλο μπορεί 

να είναι αυτό που να μπορεί χαράξει την ανυπέρβλητη γραμμή; Είναι η 

ικανότητα του λόγου ή ίσως η ικανότητα για ομιλία; Αλλά ένα ενήλικο 

άλογο ή σκύλος είναι πέρα από κάθε σύγκριση περισσότερο λογικό, όπως 

και περισσότερο ομιλητικό ζώο από ότι ένα έμβρυο μιας ημέρας, ή μιας 

εβδομάδας ή ακόμα και ενός μήνα. Αλλά υποθέστε ότι ήταν διαφορετικά 

σε τι θα βοηθούσε; Το ερώτημα δεν είναι, Μπορούν να έχουν λόγο; ούτε 

Μπορούν να μιλάνε; αλλά, Μπορούν να υποφέρουν;…» (Bentham,1789)  

 

5.3 Τα συμφέροντα και η αξία της Ζωής στην ηθική θεωρία του Peter   Singer 
 

O Peter Singer στην δεκαετία του 1970 διαμόρφωσε μια ηθική θεωρία η οποία 

εντάσσει τα ζώα ως αισθητικά όντα, στα πλαίσια της ηθικής μέριμνας του ανθρώπου. 

Το βιβλίο του Αnimal Liberation, που εκδόθηκε το 1975   αποτέλεσε το θεωρητικό 

υπόβαθρο των κινημάτων προστασίας των ζώων εκείνης της εποχής.  

Ο ωφελιμισμός αποτελεί την ηθική θεωρία μέσα στα όρια της οποίας κινείται ο 

Singer έχοντας ως βασική αρχή  τη μεγιστοποίηση της ωφέλειας για τον μεγαλύτερο 

αριθμό όντων. Η ωφέλεια συνίσταται στην αποφυγή του πόνου και στην επιδίωξη της 

ηδονής (ευτυχία). Η ηθικότητα μιας πράξης εξαρτάται από το αν αυτή προκαλεί 

ηδονή στο μεγαλύτερο δυνατό αριθμό ατόμων που επηρεάζονται από τις συνέπειες 

αυτής της πράξης.  

Η ηδονή στον Singer εστιάζεται στο άτομο, ως αισθανόμενο ον και δεν 

συνδέεται μόνο με την αποφυγή του πόνου, αλλά και με την ικανοποίηση των 

προτιμήσεων και των επιθυμιών του, που σχετίζονται με τα συναισθήματα, την 

διάνοια και τα ηθικά αισθήματα του ατόμου. Ως άτομο θεωρείται κάθε αισθανόμενο 

ον, ανεξάρτητα από το είδος (άνθρωπος-ζώα), το φύλο (άνδρας-γυναίκα), τη φυλή 

(λευκός-μαύρος-κίτρινος), την ικανότητα να έχει συνείδηση και αυτοσυνείδηση, την 

γλώσσα, τον λόγο, το αν είναι η όχι πρόσωπο. Το άτομο ως αισθανόμενο ον που έχει 
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την  ικανότητα της συνειδητής εμπειρίας ευχάριστων και δυσάρεστων καταστάσεων, 

όπως και την ικανότητα να προτιμά και να επιθυμεί συνειδητά μια κατάσταση από μια 

άλλη. Για να έχει όμως ένα άτομο προτιμήσεις, πρέπει να διαθέτει την αντίληψη και 

τη γνώση των δύο καταστάσεων και ανάλογα με τις ικανότητες και ιδιότητές του, να 

προτιμήσει μια από τις δύο, αυτή που θα του φέρει την εμπειρία της  μεγαλύτερης 

ευχαρίστησης ή θα αποτρέψει την εμπειρία του πόνου (Κuhse &,Singer 2002a, 267-

269). Η  αποφυγή του πόνου και η ικανοποίηση των προτιμήσεων και των επιθυμιών 

αποτελούν τα συμφέροντα του ατόμου. Η ικανοποίηση των συμφερόντων όλων των  

ατόμων που πρόκειται να επηρεαστούν από τις συνέπειες μιας πράξης είναι  κριτήριο 

ηθικότητας της πράξης. 

Η αισθητικότητα, δηλαδή  η ικανότητα να μπορεί κάποιος να υποφέρει και να 

απολαμβάνει, είναι προϋπόθεση για να έχει κάποιος συμφέροντα (Singer1999). Η 

αισθητικότητα λοιπόν αποτελεί το κριτήριο ηθικότητας για τον Singer και όχι ο λόγος, 

η γλώσσα, η έννοια του προσώπου. Κάθε αισθανόμενο ον είναι φορέας ηθικής 

μέριμνας. Έτσι, αισθανόμενα όντα όπως οι φυσιολογικοί άνθρωποι, τα ζώα, τα 

βρέφη, τα έμβρυα, τα παιδιά, άνθρωποι με σοβαρή και μη αναστρέψιμη εγκεφαλική 

βλάβη ή με σοβαρή και μη αναστρέψιμη νοητική υστέρηση, που μπορούν να 

υποφέρουν και να χαίρονται, έχουν συμφέροντα και η πράξη μας σε σχέση με αυτά 

χρειάζεται ηθική δικαιολόγηση.  

Τα άτομα διαφέρουν μεταξύ τους, όχι γιατί ανήκουν σε κάποιο συγκεκριμένο 

είδος ή είναι μέλος μιας ομάδας, αλλά γιατί φέρουν ανατομικές, φυσιολογικές 

διαφορές, έχουν διαφορετικό διανοητικό και ψυχολογικό επίπεδο, διαφορετικές 

ικανότητες. Αυτές οι διαφορές των ατόμων διαμορφώνουν διαφορετικές προτιμήσεις, 

επιθυμίες και συμφέροντα. Τα συμφέροντα στον Singer κατατάσσονται σε δύο 

βασικές κατηγόριες: το συμφέρον της ηδονικής συνειδησιακής κατάστασης 

(pleasurable states of consciousness) ή της ευζωίας (well-being) και το συμφέρον της 

ελευθερίας ή της αυτοκαθοριζόμενης πράξης (self-determining action) (Κuhse & 

Singer 2002a, 268). 

Το συμφέρον της Ευζωίας ή  της ηδονικής συνειδησιακής κατάστασης είναι 

κοινό σε όλα τα αισθητικά όντα και αναφέρεται σε σωματικά συμφέροντα, όπως η 

αποφυγή του πόνου, του κρύου, της πείνας, της ταλαιπωρίας (Κuhse & Singer 

2002a, 268). Τα συμφέροντα αυτά τα ονομάζει στιγμιαία συμφέροντα (momentary 

interests), γιατί αυτό που έχει σημασία είναι η στιγμιαία εμπειρία του πόνου του 

κρύου της ταλαιπωρίας και της πείνας, ανεξάρτητα με την ικανότητα του ατόμου για 

ανάμνηση, για φόβο ή για συνειδητή επεξεργασία της κατάστασής στην οποία 

βρίσκεται (Κuhse & Singer 2002b, 241). Η ικανοποίηση των στιγμιαίων συμφερόντων 

αποτελεί για τον Singer την ευζωία την οποία ανάγει σε αξία. Η αξία της ευζωίας του 
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αισθητικού ατόμου, είναι αυτό που πρέπει να λάβει υπόψη της η ανθρώπινη πράξη 

ώστε να τη διασφαλίσει, να μην τη βλάψει και διαπράξει ηθικό λάθος. Όταν δεν 

μεριμνούμε για την ευζωία, δεν ικανοποιούμε τα στιγμιαία συμφέροντα του ατόμου, 

αυτό δεν εισπράττει ευχαρίστηση και έτσι παραβιάζουμε την αρχή της ωφέλειας. 

Το συμφέρον όμως της αυτοκαθοριζόμενης πράξης ή της ελευθερίας δεν 

αναφέρεται σε όλα τα αισθητικά όντα, αλλά σε όσα έχουν την ικανότητα να 

λειτουργούν αυτόνομα και ελεύθερα, να διαμορφώνουν και να ελέγχουν την ζωή τους 

και να πράττουν ως ηθικά δρώντα υποκείμενα (Κuhse & Singer 2002a, 268). Αυτά τα 

όντα εκτός από το συμφέρον της ευζωίας, έχουν προτιμήσεις και επιθυμίες τις οποίες 

έχουν συμφέρον να ικανοποιήσουν. Οι επιθυμίες και οι προτιμήσεις δεν είναι κοινές 

σε όλα τα όντα όπως συμβαίνει με τα στιγμιαία συμφέροντα, αλλά διαμορφώνονται 

ανάλογα με τα συναισθήματα, το διανοητικό επίπεδο, τις ικανότητες του ατόμου.  Η 

δυνατότητα αυτοκαθορισμού της πράξης, επιτρέπει στο άτομο να καθορίσει, να 

επιλέξει και να αποφασίσει από μόνο του για τις προτιμήσεις και τις επιθυμίες του. H 

ελευθερία του αυτοπροσδιορισμού και του αυτοκαθορισμού, συμβάλλει στην 

ανάπτυξη και τη διαμόρφωση της ιδιαίτερης ταυτότητας του ατόμου που το 

χαρακτηρίζει και το ταυτοποιεί, δίνοντας του έτσι  μοναδικότητα. Το συμφέρον της 

ελευθερίας είναι για αυτούς τους λόγους τόσο σημαντικό, που ανάγεται σε αξία. 

Χωρίς αυτή το άτομο δεν μπορεί να προσδιορίσει τις επιθυμίες και τις προτιμήσεις 

του, να προστατέψει την ιδιαιτερότητά του και τελικά να κερδίσει την ευχαρίστηση 

(Κuhse & Singer 2002a, 267-269). 

Η αξία της ευζωίας και η αξία της αυτοκαθοριζόμενης πράξης αποτελούν για 

τον Singer τις δύο βασικές αξίες που παράγει η ζωή.  Μέσω αυτών των αξιών, θα 

λάβει η ίδια η ζωή αξία. Αντιτάσσεται στο δόγμα της ιερότητας της ζωής και 

υποστηρίζει ότι η ζωή δεν είναι από μόνη της αξία, δεν έχει εγγενή αξία (Κuhse & 

Singer 2002a, 267). Δίδει όμως γένεση σε άλλες αξίες ή αγαθά και μέσω αυτών θα 

λάβει τελικά αξία. Δηλαδή η ζωή έχει αξία όταν ικανοποιούνται τα συμφέροντα του 

ατόμου για ευζωία (που ισχύει για όλα τα αισθητικά όντα) και για αυτοπροσδιορισμό 

για όσα αισθητικά όντα έχουν προτιμήσεις, έτσι ώστε να μπορούν να επιλέγουν 

ελεύθερα αυτό που τα ίδια θεωρούν ως συμφέρον τους.  

Τα έμβρυα, τα βρέφη, οι άνθρωποι με βαριά και μη αναστρέψιμη νοητική 

υστέρηση ή εγκεφαλική βλάβη,  έχουν μόνο το συμφέρον της ευζωίας, έχουν 

προτίμηση να μην πονούν, να μην διψούν, να μην κρυώνουν, να μην 

ταλαιπωρούνται, γιατί μόνο αυτά μπορούν να συνειδητοποιήσουν. Δεν μπορεί να 

προτιμούν κάτι άλλο από την ευζωία, επομένως όταν ικανοποιείται η ευζωία τους 

είναι ευτυχισμένα και η ζωή τους έχει αξία. Οι φυσιολογικοί άνθρωποι και ορισμένα 

ζώα εκτός από την ευζωία έχουν συμφέρον για αυτοκαθορισμό. Για να έχει η ζωή 
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τους αξία δεν αρκεί μόνο η ευζωία αλλά και η ικανοποίηση των επιθυμιών τους και 

των προτιμήσεών τους. Έτσι ένας φυσιολογικός άνθρωπος, ανάλογα με το αν 

ικανοποιούνται ή όχι τα συμφέροντά του, μπορεί να αξιολογήσει την ζωή του και να 

αποφασίσει αυτός ο ίδιος κατά πόσο η ζωή του έχει αξία ή όχι.  

Η διαφορετικότητα των ατόμων ως προς τις επιθυμίες, τις προτιμήσεις, τις 

ικανότητες παράγει διαφορετικά συμφέροντα, η ικανοποίηση των οποίων θα δώσει  

διαφορετική αξία στη ζωή. Η Ζωή λοιπόν έχει αξία όταν ικανοποιούνται τα 

συμφέροντα του ατόμου τα οποία έχουν προσδιοριστεί από το ίδιο  και επειδή τα 

συμφέροντα διαφέρουν από άτομο σε άτομο η ζωή όλων των ατόμων δεν έχει την 

ίδια αξία. Η αξιοβίωτη ζωή κατά τον Singer, είναι μια ζωή με ποιότητα, όπου 

ικανοποιούνται τα συμφέροντα του αισθητικού ατόμου.  

 

5.3.1 Η αρχή της ίσης μεταχείρισης συμφερόντων 
 

Όταν όμως τα συμφέροντα και η αξία της ζωής διαφοροποιούνται από ον σε 

ον,  πως εμείς οφείλουμε να πράττουμε ώστε να μην δρούμε αυθαίρετα και η πράξη 

μας να μπορεί να αξιολογηθεί ηθικά; Η αρχή που πρέπει να διέπει τις πράξεις μας 

είναι η αρχή της ισότητας.  Ο Singer εφαρμόζει την αρχή της ισότητας σε όλα τα 

αισθητικά όντα, όχι όμως με την απόλυτη έννοια της ισότητας, γιατί διαφέρουν μεταξύ 

τους, αλλά με αυτή της ίσης μεταχείρισης των συμφερόντων τους (Singer 1999).  Τα 

αισθητικά όντα παρουσιάζουν μεταξύ τους ανατομικές και διανοητικές διαφορές, 

διαφορετική ικανότητα επικοινωνίας, διαφορετικά συναισθήματα, διαφορετική 

ικανότητα στο να εκφράζουν τον πόνο και την ευχαρίστηση, διαφορετικές ηθικές 

ικανότητες. Έτσι, εκτός από κοινά, έχουν και διαφορετικά συμφέροντα. Η ίση 

μεταχείριση των συμφερόντων τους μπορεί να οδηγήσει σε διαφορετική 

αντιμετώπιση τους και σε διαφορετικά δικαιώματα (Singer 1999).     

  Ερμηνείες στην εφαρμογή αυτής της αρχής συναντάμε σε κείμενα και άλλων 

ωφελιμιστών. Στον  Bentham διατυπώνεται ως  «ένας να μετράει για έναν και 

κανένας για περισσότερο από έναν», και στο Sidgwick ως την αρχή της σκοπιάς του 

σύμπαντος (point of view of the universe principle) «το καλό ενός οποιουδήποτε 

ατόμου δεν είναι μεγαλύτερης σημασίας από τη σκοπιά του Σύμπαντος, από το καλό 

οποιουδήποτε άλλου». Η φράση είναι μεταφορική και δεν σημαίνει ότι το σύμπαν 

είναι ζωντανό ή ότι έχει συνείδηση ή ικανό να έχει άποψη: αλλά θα μπορούσαμε, 

χωρίς να ανακατευόμαστε με πανθεϊστικές θεωρήσεις, να φανταστούμε πως τα 

γεγονότα (πράξεις) θα κρίνονταν από ένα ον που θα ήταν ικανό να αντιλαμβάνεται 

όλο το σύμπαν, βλέποντας όλα όσα συμβαίνουν με μια αμερόληπτη αγαθοεργία-

καλοσύνη…(Singer 2002a,106).  O Singer όμως φαίνεται να ταυτίζεται περισσότερο 
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με την ερμηνεία που δίδει ο C.I.Lewis ο οποίος αναφέρει ότι πρέπει «να φανταστούμε 

τους εαυτούς μας να ζουν τη μία μετά την άλλη τις ζωές όλων όσων θα επηρεαστούν 

από την πράξη μας, με αυτό τον τρόπο θα βιώσουμε όλες τις εμπειρίες τους σαν να 

ήταν δικές μας» (Singer 1999).  

Προσπαθούμε δηλαδή κάθε φορά  να τοποθετούμε τον εαυτό μας στη θέση του 

κάθε ατόμου, που θα επηρεαστεί από την πράξη μας και να εξετάζουμε τα 

συμφέροντα του με αμεροληψία και καλοσύνη, ως εάν επρόκειτο για εμάς τους 

ίδιους. Στη συνέχεια θα αποδώσουμε σε παρόμοια συμφέροντα διαφορετικών 

ατόμων ίση ηθική βαρύτητα και θα τα αντιμετωπίσουμε με παρόμοιο τρόπο. Αυτό 

που θα εξετάζουμε είναι τα συμφέροντα αυτά καθαυτά και όχι το άτομο στο οποίο 

αναφέρονται. Έτσι οποιαδήποτε και αν είναι η φύση του οργανισμού που υποφέρει, η 

αρχή της ισότητας απαιτεί να υπολογιστεί εξίσου με οποιονδήποτε άλλον οργανισμό 

υποφέρει παρόμοια, όσο αδρές και αν είναι οι συγκρίσεις.   

  Για την κατανόηση της αρχής θα μπορούσαμε να χρησιμοποιήσουμε το 

παράδειγμα του πόνου, ο οποίος κατέχει κεντρική θέση στη συζήτηση για την 

προστασία των πειραματόζωων. Τα αισθητικά όντα όπως τα ζώα και ο άνθρωπος 

έχουν το συμφέρον της ευζωίας. Κάθε επώδυνη κατάσταση καταργεί την ευζωία τους 

καθιστά τον πόνο ανεπιθύμητο και παράγει το συμφέρον της ανακούφισης από τον 

πόνο. Σύμφωνα με την αρχή, η ηθική αιτία για την ανακούφιση του πόνου είναι απλά 

το ανεπιθύμητο του πόνου καθεαυτό, και όχι το ανεπιθύμητο του πόνου του Χ 

ατόμου(π.χ. ζώου), που μπορεί να είναι διαφορετικό από το ανεπιθύμητο του πόνου 

του Υ ατόμου (π.χ. ανθρώπου). Αν ο πόνος του Χ ατόμου είναι πιο έντονος, είναι 

περισσότερο ανεπιθύμητος από τον πόνο του Υ ατόμου γιατί είναι πιο οδυνηρός 

επομένως η αρχή της ισότητας υπαγορεύει την προτεραιότητα της ανακούφισης του 

πιο έντονου πόνου. Πολλές φορές όμως συνεκτιμούνται και άλλα συμφέροντα των 

ατόμων καθώς και όσων επηρεάζονται. (Singer 2002a,106). 

Η εφαρμογή της αρχής της ισότητας, όπως και αν διατυπώνεται, συναντά 

πολλές δυσκολίες. Η αντικειμενικότητα στην αξιολόγηση των συμφερόντων των 

ατόμων που εμπλέκονται είναι δύσκολο να διασφαλιστεί κάθε φορά. Γιατί ποιος από 

εμάς θα μπορούσε να ζήσει έτσι ώστε η ευημερία του όπως και αυτή των φίλων του 

και της οικογένειάς του να μην έχει μεγαλύτερο ενδιαφέρον για αυτόν, από ότι η 

ευημερία ανώνυμων ατόμων σε πολύ μακρινές χώρες, που το μόνο πράγμα που 

γνωρίζουμε είναι το γεγονός της ύπαρξης τους; Πόσο μάλλον για την ευημερία των 

ζώων. Μόνο ένας άγιος ή ένα ρομπότ θα ήταν ικανό να αντιλαμβάνεται όλο το 

σύμπαν. Από αυτή την αρχή της άποψης του σύμπαντος μπορεί να προκύψουν 

άλλες δευτερεύουσες αρχές οι οποίες να αφορούν ένα επιμέρους τμήμα  του κόσμου. 

Έτσι, αυτές οι αρχές δίνουν στα μέλη μιας οικογένειας την ευθύνη για την ευημερία 
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της οικογένειας και στις κυβερνήσεις την ευθύνη για την ευημερία των πολιτών της 

έτσι ώστε να προάγεται συμφέρον του καθενός (Singer 2002a,107). Δηλαδή  αν σε 

επίπεδο μικρότερων ομάδων όπως της οικογένειας και της πολιτείας, εφαρμόζεται η 

αρχή της ίσης μεταχείρισης συμφερόντων των αισθητικών ατόμων που τις αποτελούν 

και λαμβάνεται μέριμνα για την ικανοποίηση των διαφορετικών συμφερόντων, τότε 

επιτυγχάνεται η μεγιστοποίηση της ευχαρίστησης για το κάθε ένα χωριστά, αλλά και 

για το σύμπαν ολόκληρο. Ξεκινάει δηλ. την αύξηση της ευχαρίστησης από ατομικό 

επίπεδο με στόχο την αύξηση της ευχαρίστησης στο σύμπαν. Έτσι η ζωή του κάθε 

ατόμου στο σύμπαν έχει αξία εφόσον ικανοποιούνται τα συμφέροντά του  και 

επομένως αλυσιδωτά  και η ίδια η ζωή του έχει αξία.   

 

5.3.2  Η επέκταση της αρχής της ισότητας στα ζώα   
 

Εφόσον κριτήριο για να έχει κάποιος συμφέροντα είναι η αισθητικότητα, ο 

Singer επεκτείνει την αρχή της ίσης μεταχείρισης συμφερόντων και στα ζώα. Όλα τα 

ζώα όπως και όλοι οι άνθρωποι που έχουν συνείδηση της ευχαρίστησης και του 

πόνου έχουν το συμφέρον της ευζωίας δηλαδή να μην πονούν, να μην πεινούν, να 

μην κρυώνουν και να μην ταλαιπωρούνται. 

Σε ορισμένα είδη ζώων τα ενήλικα άτομα έχουν ικανότητες και χαρακτηριστικά 

παρόμοια με του ενήλικα φυσιολογικού ανθρώπου όπως να πράττουν με σκοπό, να 

επιλύουν προβλήματα, να επικοινωνούν και να σχετίζονται με άλλα όντα, διαθέτουν 

αυτοσυνείδηση, έχουν την αίσθηση της ύπαρξης του άλλου και του εαυτού τους μέσα 

στον χρόνο, νοιάζονται για τα άλλα όντα, έχουν περιέργεια, έχουν προτιμήσεις και 

επιθυμίες. Όλα αυτά όμως σε διαφορετικό βαθμό ανάλογα με το είδος αλλά και το 

άτομο. Από αυτές τις ιδιότητες και τα χαρακτηριστικά προκύπτουν και άλλα επιπλέον 

συμφέροντα πέρα από την ευζωία, τα οποία οφείλουμε να ικανοποιούμε στις πράξεις 

μας σε σχέση με τα ζώα και να δίνουμε ίση ηθική βαρύτητα με τα συμφέροντα 

οποιουδήποτε άλλου ατόμου. Κατατάσσει ένα μεγάλο αριθμό ζώων στην ίδια ομάδα 

με τα βρέφη, και τα άτομα με βαριά και μη αναστρέψιμή υστέρηση, ενώ κάποια άλλα 

είδη ζώων θεωρεί ότι υπερέχουν από αυτή την ομάδα, έχουν περισσότερα 

συμφέροντα και γι’ αυτό μεγαλύτερη αξία ζωής. 

 Ο Singer παρατηρεί ότι στην καθημερινή πρακτική υπάρχει μια αντίφαση: από 

τη μια γίνονται υπεράνθρωπες προσπάθειες μέσα από επώδυνες διαδικασίες και 

πρακτικές να διατηρηθούν στη ζωή άνθρωποι ακόμα και αν η ζωή τους δεν έχει αξία, 

από την άλλη χωρίς δισταγμό πραγματοποιούνται επώδυνα πειράματα σε ζώα, 

αδιαφορώντας για τον αναίτιο και επώδυνο θάνατο τους ακόμα και αν αυτά 

υπερτερούν σε ικανότητες και χαρακτηριστικά από ορισμένες ομάδες ανθρώπων. Για 
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να γίνει πιο συγκεκριμένος αναφέρεται σε δύο περιστατικά το ένα αφορά στον 

άνθρωπο και το άλλο στα ζώα.  

Η Stephanie Christopher είναι ένα βρέφος που γεννήθηκε πρόωρα μετά από 

30 εβδομάδες κυοφορία με συγγενή ανωμαλία που ονομάζεται φυσαλιδώδης 

επιδερμόλυση που προκαλεί διάχυτη και συνεχή δημιουργία φυσαλίδων τόσο στο 

δέρμα όσο και στους βλεννογόνους όπως το στόμα και ο οισοφάγος. Αν και το 

νόσημα έχει διάφορες μορφές η πρόγνωση είναι δυσμενής και ο ασθενής υποκύπτει 

στα 2 πρώτα χρόνια ζωής. Για όσους επιβιώσουν , οι αλλοιώσεις μπορεί να 

καθαρίσουν και μπορούν να ελπίζουν σε μία ικανοποιητική ποιότητα ζωής. Η 

Stephanie έζησε 2 μήνες και υπέφερε πολύ. Με τις διάχυτες φυσαλίδες στο δέρμα 

της έδινε την εικόνα ενός καμένου που συνεχίζει να καίγεται κάθε μέρα. Η χορήγηση 

των θρεπτικών συστατικών γινόταν ενδοφλεβίως, γιατί λόγω των αλλοιώσεων του 

πεπτικού σωλήνα ήταν αδύνατη η τοποθέτηση καθετήρα. Χορηγούνταν οξυγόνο με 

μάσκα, η οποία απλά πλησίαζε στο πρόσωπο, καθώς και αντιβιοτικά. Χρειάστηκε να 

υποβληθεί σε χειρουργική επέμβαση για τον καθαρισμό 2 εντερικών εμφράξεων. 

Πονούσε και κραύγαζε στις αλλαγές επιδέσμων παρά την χορήγηση μορφίνης, ενώ 

αιμορραγούσε σε διάφορα σημεία του σώματος της. Επιπλέον η Stephanie δεν 

μπορούσε να απολαύσει την στοργή και το χάδι ούτε των γονέων της αλλά ούτε των 

ανθρώπων που την φρόντιζαν. Οι γιατροί συνέχιζαν να τη συντηρούν και 

αποφάσισαν πως αν σταματήσει η αναπνευστική λειτουργία θα την υποστηρίξουν 

μηχανικά μέχρι να σταματήσει και η λειτουργία της καρδιάς. Και έτσι έγινε (Kuhse & 

Singer 2002, 238). 

Στην Stephanie το μόνο συμφέρον που θα μπορούσαμε να αναγνωρίσουμε είναι το 

συμφέρον της ευζωίας. Είχαμε το ηθικό χρέος να προστατεύσουμε τα στιγμιαία 

συμφέροντα της ανακούφισης από τον πόνο, την πίνα, την δίψα, το κρύο και της 

τρυφερότητας, που θα της εξασφάλιζαν την ευζωία και θα έδιναν ποιότητα στη ζωή 

της, ώστε η διατήρηση της να είναι προς το συμφέρον της ίδιας. Όμως εμείς την 

διατηρούσαμε σε μια ζωή γεμάτη πόνο και ταλαιπωρία, σε μια ζωή χωρίς ποιότητα.  

Πως μπορούμε να δικαιολογήσουμε ηθικά τον πόνο και την ταλαιπωρία αυτού του 

βρέφους; 

  Στο δεύτερο παράδειγμα στο Πανεπιστήμιο της Ιατρικής του Michigan οι 

ερευνητές περιόρισαν 64 πιθήκους σε μικρούς θαλάμους. Στους πιθήκους είχαν 

τοποθετήσει στα άνω άκρα ενδοφλέβιους καθετήρες διαμέσου των οποίων 

χορηγούνταν φάρμακα (εξαρτησιογόνες ουσίες). Οι πίθηκοι είχαν απεριόριστη 

πρόσβαση στην πρόσληψη των ουσιών αυτών γιατί μπορούσαν  να την ελέγχουν με 

την χρήση μοχλών. Σε ορισμένες περιπτώσεις αφού είχαν εθιστεί, η χορήγηση 

σταμάτησε απότομα. Από αυτούς που είχαν εθιστεί στην μορφίνη, 3 παρατηρήθηκε 
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ότι πέθαναν με σπασμούς, άλλοι βρέθηκαν νεκροί και θεωρήθηκε ότι πέθαναν με 

σπασμούς. Όσοι είχαν εθιστεί στην κοκαΐνη, προκαλούσαν σοβαρούς 

αυτοτραυματισμούς όπως δάγκωμα της ουράς και των άκρων, για να πεθάνουν 

τελικά με σπασμούς. Οι αμφεταμίνες έκαναν έναν πίθηκο να τραβάει τις τρίχες από 

τα χέρια και την κοιλιά του. Τελικά το συμπέρασμα του πειράματος ήταν: οι 

εκδηλώσεις τοξικότητας σε αυτά τα φάρμακα είναι ίδιες με αυτές που προκαλούν τα 

ίδια τα φάρμακα στους ανθρώπους. Σημειώνουν ότι τέτοια πειράματα σε ζώα  με 

φάρμακα που προκαλούν εθισμό  γίνονται εδώ και 20 χρόνια (Singer 2002b, 218). 

Στα παραπάνω πειράματα με τους πιθήκους, αδιαφορήσαμε για τα 

συμφέροντά τους τα οποία είχαμε υποχρέωση να ικανοποιήσουμε. Με τον εγκλεισμό 

τους σε θαλάμους, τους απομακρύναμε από το φυσικό τους περιβάλλον, τους 

περιορίσαμε την ελευθερία τους και καταργήσαμε την κοινωνικότητα τους.  Από όντα 

ικανά να θέτουν σκοπούς και να αποφασίζουν μόνα τους για την εκπλήρωση τους, τα 

καταστήσαμε εξαρτημένα από διάφορες ουσίες για να καταλήξουν τελικά να έχουν 

έναν επώδυνο και βασανιστικό θάνατο. Αδιαφορήσαμε δηλαδή και καταπατήσαμε 

σχεδόν όλα τα συμφέροντα τους γεγονός που θα μπορούσε να δικαιολογηθεί ηθικά 

αν η ωφέλεια από τα συμπεράσματα που θα προέκυπταν ήταν ικανή να 

αντισταθμίσει τον πόνο που προκλήθηκε το οποίο όμως δεν συνέβη στην 

συγκεκριμένη περίπτωση.  

Στα παραπάνω παραδείγματα η στάση και η πρακτική του ανθρώπου είναι 

αντιφατική απέναντι στα συμφέροντα αισθητικών όντων, τα οποία αντιμετωπίσθηκαν 

μεροληπτικά χωρίς να εφαρμόζεται η αρχή της ίσης μεταχείρισης συμφερόντων. 

Κατά τον Singer πίσω από την διακριτική πρακτική στα προαναφερθέντα 

παραδείγματα υπάρχει το δόγμα της ιερότητας της ζωής  το οποίο υποστηρίζει, ότι η 

ζωή όλων των ανθρώπων και μόνο των ανθρώπων είναι ιερή και έχει αξία. Σύμφωνα 

με αυτό παρατείναμε μια ζωή γεμάτη πόνο στη Stephanie γιατί έπρεπε να διατηρηθεί 

στη ζωή  επειδή είναι άνθρωπος και η ζωή του ανθρώπου είναι ιερή. Και πάλι 

σύμφωνα με το ίδιο δόγμα προκαλέσαμε αναίτιο πόνο στους πιθήκους επειδή η ζωή 

τους δεν είναι ιερή (Singer 2002d, 221). Για τον Singer αυτή η στάση αποτελεί 

διάκριση (όπως οι φυλετικές διακρίσεις) και πηγάζει από την μεροληψία του 

ανθρώπου υπέρ του ανθρώπινου είδους και της αποδίδει τον όρο ειδισμό ή 

ειδοκρατία32  (Diamond 1991). Ειδισμός-ειδοκρατία (speciesism) είναι η 

προκατάληψη ή η προκατειλημμένη νοοτροπία υπέρ των συμφερόντων των μελών 

του ίδιου είδους και ενάντια στα μέλη των άλλων ειδών. Όπως οι ρατσιστές και οι 

σεξιστές παραβιάζουν την αρχή της ισότητας με το να δίνουν μεγαλύτερη βαρύτητα 
                                                 
32  Ο όρος ειδισμός αποδόθηκε από στον καθηγητή Ryder Richard, αλλά έγινε ευρέως 
γνωστός μέσα από τον Singer (Diamond 1991). 
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στα μέλη της δικής τους φυλής ή φύλου αντίστοιχα, ομοίως και οι ειδιστές επιτρέπουν 

στα συμφέροντα των ατόμων του είδους τους π.χ. του ανθρώπου, να υπερισχύουν 

ακόμα και των μεγαλύτερων συμφερόντων των μελών άλλου είδους π.χ. των ζώων   

(Singer 1995,6).  

Ο Singer προτείνει τους εξής 3 τρόπους με τους οποίους μπορούμε να άρουμε 

από την καθημερινή μας πρακτική την μεροληψία για τα είδη: 

1) Να διατηρήσουμε την άποψη μας για την ιερότητα της ζωής του ανθρώπου 

και να αλλάξουμε την νοοτροπία μας απέναντι στα άλλα είδη. Έτσι θα θεωρούμε 

λάθος να τα σκοτώνουμε για τροφή, για πειράματα, η να αρνούμαστε να θανατωθούν 

ακόμα και όταν υποφέρουν από επώδυνο και αθεράπευτο πόνο και έχουν 

εγκαταλειφθεί από αυτούς που όφειλαν να τα φροντίζουν. 

2) Να διατηρήσουμε την άποψη μας για τα άλλα είδη, ότι δηλαδή  μπορούμε να 

τα σκοτώνουμε και να αλλάξουμε την νοοτροπία μας απέναντι στο ανθρώπινο είδος. 

Έτσι θα πρέπει να νομιμοποιήσουμε τον θάνατο βρεφών με σοβαρή διανοητική 

καθυστέρηση για πειραματικούς σκοπούς ακόμα και αν δεν πρόκειται να 

αποκομίσουμε άμεση και χρήσιμη γνώση. Ενώ επιπλέον να μην υπάρχει ηθική 

ένσταση να τα ανατρέφουμε και να τα σκοτώνουμε για τροφή. 

3) Να διαφοροποιήσουμε τόσο την άποψή μας για τα ζώα όσο και για τους 

ανθρώπους, έτσι ώστε να συγκλίνουν ως ένα βαθμό κάπου ενδιάμεσα των δύο 

άκρων που υπάρχουν σήμερα. 

Όλες οι παραπάνω θέσεις δεν κάνουν καμιά διάκριση ανάμεσα στα είδη και αν 

εφαρμοστούν θα αρθεί η μεροληψία. Παρόλα αυτά όμως, η τελευταία είναι αυτή που 

προτείνεται από τον Singer και συμφωνεί με την ηθική του θεωρία. Να 

συμπεριλάβουμε δηλαδή στην ηθική σφαίρα εκτός από τον άνθρωπο και τα ζώα (ως 

αισθητικά όντα) και να εφαρμόζουμε τόσο στα ζώα όσο και στους ανθρώπους την 

αρχή της ίσης μεταχείρισης συμφερόντων με στόχο την μεγιστοποίηση της 

ευχαρίστησης (Singer 2002d). 

Εντάσσει μέσα στην ηθική σφαίρα  και τα ζώα, μετριάζει την υπεροψία του 

ανθρώπου για το είδος του και αμφισβητώντας το δόγμα περί ιερότητας της ζωής του 

ανθρώπου, δίδει αξία και στη ζωή των ζώων χωρίς αυτό να σημαίνει πως έχει την 

ίδια αξία με του ανθρώπου. Όταν λοιπόν, έχουμε  να επιλέξουμε ανάμεσα  στη 

σωτηρία της ζωής ενός φυσιολογικού ενήλικα ανθρώπου και ενός ζώου, θα 

επιλέξουμε την ζωή του ανθρώπου. Και αυτό όχι από μεροληψία απέναντι στο 

ανθρώπινο είδος, αλλά γιατί ένας φυσιολογικός ενήλικας άνθρωπος υπερτερεί σε 

ικανότητες και χαρακτηριστικά από ένα ζώο. Το επίπεδο συνείδησης και 

αυτοσυνείδησης είναι πιο αναπτυγμένα, όπως και η ικανότητα του να βιώνει την 

ηδονή και τον πόνο. Έχει περισσότερες επιθυμίες και προτιμήσεις άρα και 
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περισσότερα συμφέροντα, η ικανοποίηση των οποίων θα αυξήσει περισσότερο την 

ευχαρίστηση και επομένως η ζωή του έχει μεγαλύτερη αξία. Κάτι ανάλογο ισχύει και 

όταν έχουμε να επιλέξουμε ανάμεσα στη ζωή ενός φυσιολογικού ενήλικα ανθρώπου 

και ενός βρέφους ή ενός εμβρύου ή ενός διανοητικά καθυστερημένου ανθρώπου.  

Όταν όμως έχουμε να επιλέξουμε ανάμεσα στη ζωή ενός ζώου και ενός 

εμβρύου ή βρέφους ή διανοητικά καθυστερημένου ανθρώπου, η κατάσταση 

περιπλέκεται γιατί υπάρχουν ζώα που έχουν ιδιότητες και χαρακτηριστικά πιο 

αναπτυγμένα με αποτέλεσμα να έχουν περισσότερες προτιμήσεις και επιθυμίες, άρα 

και συμφέροντα. Η ζωή τους λοιπόν έχει μεγαλύτερη αξία από των ανθρώπων αυτής 

της ομάδας. Κάθε φορά που καλούμαστε να κάνουμε μια τέτοιου είδους επιλογή, 

πρέπει να εξετάζουμε με προσοχή τα συμφέροντα και τις προτιμήσεις των ατόμων 

ανεξάρτητα από το αν είναι ζώα ή άνθρωποι καθώς και όσων θα επηρεαστούν από 

την πράξη μας ώστε να είναι ηθικά δικαιολογημένη. Δεν είναι αυτονόητο ότι η ζωή 

ενός ζώου έχει μικρότερη αξία από αυτή του βρέφους ή κάποιων άλλων μη 

φυσιολογικών ανθρώπων. Υπάρχουν περιπτώσεις που θα αποδείξουν το αντίθετο 

και έτσι να μπορέσουμε να δικαιολογήσουμε την επιλογή μας να σκοτώσουμε ένα 

βρέφος ή να πειραματιστούμε σε αυτό σε σχέση με ένα ζώο ή έναν  φυσιολογικό 

άνθρωπο. Έτσι λοιπόν προτείνει ότι κάθε φορά που ένας ερευνητής σκέφτεται να 

πραγματοποιήσει ένα πείραμα ή να σκοτώσει ένα ζώο θα πρέπει να αναρωτιέται αν 

έχει ηθικό δίλημμα να πράξει με τον ίδιο ακριβώς τρόπο σε ένα βρέφος ή σε έναν 

άνθρωπο με βαριά νοητική υστέρηση. Σε περίπτωση που δε μπορεί να δικαιολογηθεί 

ηθικά απέναντι σε αυτούς τους ανθρώπους, τότε  δε δικαιολογείται ηθικά και 

απέναντι στα ζώα. Αυτό όμως θα μπορούσε να δημιουργήσει προβλήματα στην 

έρευνα. Δεν συμβαίνει όμως αυτό, γιατί είναι εξαιρετικά σπάνιες οι περιπτώσεις 

εκείνες όπου υπάρχει πραγματική αναγκαιότητα να πραγματοποιηθούν τέτοια 

πειράματα προκειμένου να σωθούν οι ζωές περισσότερων ατόμων χωρίς να υπάρχει 

άλλη εναλλακτική (Singer1999). 

 

5.3.3 Πειραματισμός με ζώα και η αρχή της ίσης μεταχείρισης συμφερόντων  
 

Η θεωρία του Singer με έναν ατομοκεντρικό προσανατολισμό προσπαθεί να 

αποτρέψει τον πόνο και την ταλαιπωρία, ακριβώς στο σημείο εφαρμογής τους 

δηλαδή στο άτομο ως αισθανόμενο ον.  Μέσα από τη μεγιστοποίηση της ηδονής του 

κάθε ατόμου επιτυγχάνεται και η μέγιστη ηδονή στο σύμπαν. Η ατομοκεντρική του 

θεωρία, δίνει την δυνατότητα να εντάξει στην ηθική σφαίρα τα ζώα που υποφέρουν 

ως άτομα και να ασχοληθεί με ζητήματα όπως τα πειραματόζωα, τις συνθήκες 

εκτροφής και σφαγής των ζώων, την χρήση των ζώων για διασκέδαση, το κυνήγι κ.α.  
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Στη χρήση των ζώων στην έρευνα  προκύπτουν δύο ηθικά ζητήματα: α) αν 

νομιμοποιούμαστε ηθικά να τα θανατώνουμε και β) αν νομιμοποιούμαστε ηθικά να 

τους μειώνουμε την ηδονή και να τους προκαλούμε πόνο. 

Ο Singer  θεωρεί ότι δεν είναι ηθικά λάθος να αφαιρούμε τη ζωή από ένα ζώο, 

όπως και από οποιοδήποτε αισθανόμενο ον ακόμα και τον άνθρωπο. Η ζωή δεν έχει 

αξία αυτή κάθε αυτή, αλλά αποκτά αξία όταν ικανοποιούνται τα συμφέροντα και οι 

επιθυμίες των ατόμων που τη ζουν, έτσι ώστε η ζωή να είναι προς συμφέρον τους να 

τη ζήσουν. Το συμφέρον της διατήρησης της ζωής, εξαρτάται από τις ικανότητες που 

αυτά έχουν να αντιλαμβάνονται τη ζωή και από τις επιθυμίες που θέλουν να 

πραγματοποιήσουν και ανακόπτονται τελικά με τον θάνατο τους. Εάν 

χρησιμοποιούμε κάποια ζώα τα οποία δεν έχουν υψηλό επίπεδο συνείδησης, ώστε 

να μπορούν να αντιληφθούν το συμφέρον της διατήρησης της ζωής τους που 

πλαισιώνεται από επιθυμίες και συμφέροντα, τότε η θανάτωση τους δεν είναι ηθικά 

επιλήψιμη. Το ζήτημα δεν είναι αν πρέπει ή όχι αυτά τα ζώα να θανατωθούν αλλά το 

πώς. Η διαδικασία θανάτωσης θα πρέπει να γίνεται με τον πιο ανώδυνο τρόπο. Αυτό 

που τον ενδιαφέρει είναι η ελαχιστοποίηση του πόνου τους. Όταν ένα ον δεν είχε 

ποτέ την ικανότητα να επιθυμεί συνειδητά την συνέχιση της ζωής του, ο θάνατός του 

δεν είναι ανήθικος αρκεί να μην είναι επώδυνος. Η αναζήτηση στα ζώα ειδών και 

ατόμων με χαμηλά επίπεδα συνείδησης δεν είναι εύκολη υπόθεση, αλλά τα 

κοτόπουλα θα μπορούσαν να αποτελέσουν ένα παράδειγμα (Singer 2002a). 

Ενώ είναι ελαστικός με την θανάτωση των ζώων κάτω από ανώδυνες 

συνθήκες, δεν συμβαίνει το ίδιο όταν πρόκειται αυτά να βασανίζονται και να 

ταλαιπωρούνται κατά τη διάρκεια των πειραμάτων. Ενώ η ίδια η ζωή τους δεν έχει 

αξία, αποκτά αξία η ευζωία των ζώων που βάλλεται κατά τις πειραματικές 

διαδικασίες. Η ικανοποίηση των σωματικών συμφερόντων, η αποφυγή του πόνου, 

της πείνας, της δίψας και της ταλαιπωρίας συστήνουν την ευζωία την οποία είμαστε 

ηθικά υπεύθυνοι, σύμφωνα με την αρχή της ίσης μεταχείρισης συμφερόντων, να 

προστατεύουμε σε κάθε μας πράξη που αφορά τα ζώα. Κάθε φορά που θα πρέπει 

να προχωρήσουμε σε πειραματισμό με ζώα, θα πρέπει να λάβουμε σοβαρά υπόψη 

τα συμφέροντά τους, να αποσαφηνίσουμε τα συμφέροντα όλων όσων θα 

συμμετέχουν στη διαδικασία καθώς και όσων θα επηρεαστούν από τα 

αποτελέσματα, και να αντιμετωπίσουμε με παρόμοιο τρόπο, παρόμοια συμφέροντα 

για να προσδιορίσουμε την ωφέλεια. Θα πρέπει σε κάθε περίπτωση να 

προσπαθούμε να εντοπίζουμε την ιδιοτέλεια και να την εξάγουμε από τη διαδικασία 

της αξιολόγησης. Επιπλέον, θα πρέπει να εξετάσουμε και την ύπαρξη εναλλακτικών 

προσεγγίσεων καθώς και την αναγκαιότητα του πειραματισμού. Αμερόληπτα θα 

πρέπει να δούμε αν υπάρχουν σοβαροί λόγοι οι οποίοι να δικαιολογούν την 
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ταλαιπωρία και τη θυσία των ζώων, για να προχωρήσουμε στη διαδικασία του 

πειράματος.   

 Επομένως, όταν αναζητούμε συνέπειες και ωφέλεια στον πειραματισμό με ζώα 

στην έρευνα πρέπει να είμαστε ακριβείς στον προσδιορισμό και στο περιεχόμενο των 

όρων, καθώς και στον προσδιορισμό των ατόμων που πραγματικά ωφελούνται ή 

βλάπτονται. Έχει απομακρυνθεί η ιδιοτέλεια και έχουν προσδιοριστεί τα συμφέροντα 

με αντικειμενικότητα; Είναι πραγματικά το κίνητρο του πειραματισμού η 

μεγιστοποίηση της ηδονής και η ελαχιστοποίηση του πόνου; Και αν ναι, είναι τόσο 

σημαντική η συνεισφορά του ώστε να δικαιολογείται η πρόκληση πόνου σε αισθητικά 

όντα; Έχουν διερευνηθεί όλες οι εναλλακτικές και έχουν απορριφθεί; Όλα τα 

παραπάνω αποτελούν ζητήματα τα όποια θα πρέπει να εξετάζονται κάθε φορά που 

πρόκειται να ληφθεί μια απόφαση για τη διεξαγωγή πειραμάτων σε ζώα. Δεν είναι 

αυτονόητη η χρήση τους για πειραματικούς σκοπούς όπως δεν είναι αυτονόητη και 

στους ανθρώπους. Τοποθετώντας ορισμένα ζώα στο ίδιο ηθικό καθεστώς με μια 

κατηγορία ανθρώπων όπως τα βρέφη και οι άνθρωπο με βαριά νοητική υστέρηση, 

θεωρεί ότι κάθε φορά που ένας ερευνητής πρόκειται να διεξάγει κάποιο πείραμα με 

ζώα θα πρέπει να εξετάζει αν θα μπορούσε να δικαιολογήσει ηθικά αυτό τον 

πειραματισμό σε ανθρώπους οι οποίοι να έχουν τα ίδια συμφέροντα  με τα ζώα.  
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Κεφάλαιο 6  

Ο λόγος ως ηθικό όριο ανάμεσα στα ζώα και τον άνθρωπο  

 

 Οι αισθήσεις και ο λόγος συνιστούν τα μέσα, που διαθέτει ο άνθρωπος-ίσως 

και κάποιοι άλλοι οργανισμοί- για να αντιλαμβάνονται και να κατανοούν τον κόσμο 

γύρω τους και μέσα τους. Η λογική και όλες οι διανοητικές λειτουργίες που 

απορρέουν από αυτή, επεκτείνεται πέρα από την αντίληψη ενός συμβάντος, στην 

αναζήτηση της αιτίας και του μηχανισμού που το διέπει. Προσπαθεί να εξηγήσει τον 

κόσμο με λογικά επιχειρήματα, τα οποία να μπορούν να αντέξουν την έλλογη κριτική. 

Η έλλογη συλλογιστική ανέσυρε τη γνώση από το μυστικισμό και τη δεισιδαιμονία και 

την ανέδειξε σε επιστήμη.  

Ο λόγος για τους περισσότερους φιλοσόφους και στοχαστές, στην πιο 

ολοκληρωμένη μορφή της, να διαμορφώνει έννοιες και να διατυπώνει θεωρίες, 

αποδίδεται μόνο στον άνθρωπο. Τα ζώα, μπορεί να έχουν κάποιες από τις 

διανοητικές λειτουργίες που έχει και ο άνθρωπος, όχι όμως το λόγο. Αποτελεί ένα 

χαρακτηριστικό, που διαφοροποιεί τον άνθρωπο από τα υπόλοιπα όντα στην φύση, 

ακόμα και από εκείνα τα ζώα με τα οποία παρουσιάζει πολλές ομοιότητες σε 

λειτουργίες και χαρακτηριστικά. Χαράσσει  λοιπόν, τη διαχωριστική γραμμή, ανάμεσα 

στον άνθρωπο και τα ζώα.  

 Η ύπαρξη ή όχι λόγου στα ζώα, ήταν ένα ζήτημα που είχε απασχολήσει τους 

αρχαίους Έλληνες φιλοσόφους. Για τους περισσότερους, όπως τον Αριστοτέλη 

(4οςπ.Χ.αιώνας), τον Πλάτωνα (5ος-4οςπ.Χ.αιώνας), τους Στωικούς, ο λόγος 

χαρακτηρίζει μόνο τον άνθρωπο. Τα ζώα μπορεί να έχουν κάποιες διανοητικές 

λειτουργίες όπως μνήμη, φαντασία, συναισθήματα, πίστη όχι όμως λόγο. 

Χαρακτηριστικές εξαιρέσεις της αρχαίας ελληνικής σκέψης, που υποστηρίζουν ότι τα 

ζώα έχουν λόγο αποτελούν ο Θεόφραστος μαθητής του Αριστοτέλη, ο Πλούταρχος, 

και ο νεοπλατονιστής Πορφύριος (3ος μ.Χ. αιώνα). (Sorabji,1993,7-97) 

Στους νεότερους φιλοσόφους (από τον 17ο αιώνα μέχρι σήμερα), ο λόγος στην 

ανώτερη μορφή του, αποδίδεται μόνο στον άνθρωπο. Τα ζώα δεν έχουν την 

ικανότητα πολύπλοκων διανοητικών λειτουργιών. Αρκετοί φιλόσοφοι μπορεί να 

αποδέχονται, ότι στοιχεία λόγου μπορεί να συναντάμε σε διάφορα είδη ζώων σε 

μικρότερο ή μεγαλύτερο ποσοστό. Στην αποδοχή αυτή συνέβαλλε, τόσο η αύξηση 

της επαφής και της αλληλεπίδρασης ανάμεσα στα ζώα και στον άνθρωπο, όσο και η 

πρόοδος των επιστημών της ζωής όπως η βιολογία, η κτηνιατρική, οι οποίες 

ασχολήθηκαν με τη μελέτη των ζώων, η κάθε μία από την δική της σκοπιά. 
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Υπάρχουν βέβαια και οι ιδιοκτήτες των κατοικίδιων ζώων, οι οποίοι μπορούν να 

περιγράψουν, πληθώρα περιστατικών από την καθημερινή συμβίωση τους με τα 

ζώα, που να δείχνουν υψηλότατα επίπεδα νοημοσύνης. Ακόμα όμως και αν τα ζώα 

μπορεί να έχουν στοιχεία λογικής ή ακόμα και μια πιο ολοκληρωμένη λογική, σε 

καμία περίπτωση δεν είναι επαρκής για να αντιλαμβάνονται έννοιες ή να 

συμμετέχουν σε ηθικά συστήματα και να αποτελούν ηθικά δρώντα υποκείμενα.  Σε 

ότι αφορά την ηθική, ο λόγος είναι το μέσο το οποίο θα απαλλάξει την πράξη από την 

ιδιοτέλεια και τα συμφέροντα, και θα οδηγήσει στην ηθική της αξιολόγηση. Η 

αντίληψη της ηθικής και η διυποκειμενική αξιολόγηση μιας πράξης, χρειάζεται μια 

υψηλού επιπέδου λογική την οποία φαίνεται πως τα ζώα δεν διαθέτουν. Οι 

ορθολογιστικές θεωρίες δεν αφήνουν κανένα περιθώριο για την ενσωμάτωση στην 

ηθική τους όντων, τα οποία δεν διαθέτουν λόγο. Η απόρριψη αυτή σημαίνει άραγε και 

την ανεξέλεγκτη στάση του ανθρώπου απέναντι τους; Η παραπάνω ερώτηση θα 

διερευνηθεί μέσα από τη δεοντοκρατική ηθική θεωρεία του Immanuel Kant. 

 
6.1   Ο ηθικός νόμος, το καθήκον και η έννοια του προσώπου στην ηθική 
θεωρία του Kant 
 

Οι ηθικές θεωρίες στις οποίες κεντρικό ρόλο κατέχει ο λόγος, απομακρύνονται 

πολύ περισσότερο από όντα όπως τα ζώα, τα οποία δε διαθέτουν λογική στον βαθμό 

των ανθρώπων, ούτε πολύπλοκες διανοητικές λειτουργίες. Κυρίαρχη θέση στον 

χώρο των ορθολογικών θεωριών κατέχει η ηθική θεωρία του Immanuel Kant (1724-

1804). Το θεμέλιο στην ηθική θεωρία του Kant είναι ο λόγος. Όλες οι ηθικές έννοιες 

έχουν την έδρα τους και την πηγή τους a priori  μέσα στη λογική, τόσο την πιο κοινή 

ανθρώπινη λογική όσο και την ανώτατα θεωρητική (Θ.Μ.Η.,σελ 57).  

Οι αισθήσεις, και η εμπειρία που προκύπτει από αυτές, επηρεάζουν σημαντικά 

την πράξη, αλλά περικλείουν υποκειμενικότητα, καθώς και κίνητρα τα οποία 

σχετίζονται με την ικανοποίηση ατομικών συμφερόντων και εγωιστικών ροπών. 

Πολλές φορές οι πράξεις υπαγορεύονται από αισθητηριακού τύπου κίνητρα, που 

περικλείουν ιδιοτέλεια και προωθούν ατομικά συμφέροντα και εγωιστικές ροπές. 

Ο Kant για να επιλύσει το πρόβλημα της υποκειμενικότητας αναζητά έναν ηθικό 

νόμο διυποκειμενικό, που να εναντιώνεται στα εγωιστικά κίνητρα, να μπορεί να 

καθολικευθεί και να εφαρμόζεται σε κάθε πράξη. Ο Ηθικός αυτός νόμος στα Θεμέλια 

της Μεταφυσικής των Ηθών διατυπώνεται ως εξής: 

Οφείλω να ενεργώ πάντα με τέτοιο τρόπο, ώστε να μπορώ να θέλω, να 

γίνει ο υποκειμενικός μου γνώμονας ένας καθολικός νόμος 

(Θ.Μ.Η,σελ45). 
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Για τον Kant, σε αντίθεση με τους συνεπειοκράτες, η πράξη δεν αξιολογείται 

από τα αποτελέσματά της, ούτε από τους σκοπούς που επιδιώκονται. Η αξία μιας 

πράξης έγκειται στο αν και κατά πόσο αυτή η πράξη γίνεται από καθήκον στον ηθικό 

νόμο. Το καθήκον σε κάθε πράξη, είναι αυτή να προκύπτει από υπακοή και από 

σεβασμό στον ηθικό νόμο. Είναι η συμφωνία της πράξης με τον ηθικό νόμο. Αυτή την 

υποχρέωση οφείλουμε να τηρούμε, ακόμα και όταν εναντιώνεται στις ατομικές μας 

ροπές και τα ατομικά συμφέροντα. Το καθήκον δεν επιβάλλεται εξωγενώς, είναι ένα 

εσωτερικό αίτημα, η εσωτερική βούληση για υπακοή στον ηθικό νόμο. Είναι η 

απόλυτα καλή θέληση, δηλαδή μια θέληση απαλλαγμένη από ιδιοτέλεια και 

συμφέροντα. Η καλή θέληση θεωρείται ως καλό χωρίς περιορισμό, ανεξάρτητα από 

αυτό που μπορεί να επιτύχει. Είναι καθ’ εαυτή καλή, έχει απόλυτη αξία και είναι 

πολυτιμότερη και ανώτερη από ότι θα μπορούσε η ίδια να επιτύχει. Η καλή θέληση 

δεν είναι το μόνο αγαθό αλλά το ανώτατο αγαθό και ο όρος ύπαρξης για κάθε άλλο 

ακόμα και για την ευτυχία. Ο ρόλος της λογικής έγκειται στο να δημιουργήσει αυτή 

την καθεαυτή θέληση (Θ.Μ.Η., σελ 37). Η θέληση δεν είναι άλλο από πρακτική λογική 

και για αυτό μόνο τα έλλογα όντα τη διαθέτουν. 

Πολλές φορές οι πράξεις μας είναι σύμφωνες με το καθήκον (επομένως 

υπακούουν στον ηθικό νόμο), είτε από ροπή, είτε τυχαία, είτε εξετάζοντας τους 

σκοπούς και τα αποτελέσματα μιας πράξης. Υπάρχουν όμως φορές, όπου η θέληση 

του ατόμου, απαλλαγμένη από τις συνέπειες της πράξης και την ιδιοτέλεια, επιθυμεί 

αυτό που υπαγορεύει το καθήκον, δηλαδή την υπακοή στον ηθικό νόμο (Θ.Μ.Η., 

σελ37). Επομένως η βούληση θα δεσμευτεί, όχι από εξωγενή στοιχεία, αλλά από την 

ίδια τη βούληση, για εναρμόνιση με τον ηθικό νόμο. Η βούληση δεσμεύεται από αυτό 

που η ίδια θέτει ως δεσμευτικό, τον ηθικό νόμο.  

Ηθική πράξη, λοιπόν είναι η πράξη που υποκινείται από το καθήκον, που δεν 

εξυπηρετεί υποκειμενικούς σκοπούς, αλλά υπακούει στον ηθικό νόμο. Από καθήκον 

όμως ως κίνητρο και όχι από σύμπτωση. Επομένως κάθε φορά που επιθυμούμε ή 

θέλουμε να κάνουμε κάτι θα πρέπει να αναρωτιόμαστε αν πρέπει. Το αν πρέπει ή 

όχι, θα καθοριστεί από το αν η πράξη μας μπορεί να λειτουργήσει ως καθολικός 

νόμος, ώστε όλοι να υποχρεώνονται να τον υπακούσουν. 

Διαπιστώνουμε λοιπόν ότι η θεμελίωση της ηθικής του Kant στηρίζεται σε 

πολύπλοκες διανοητικές διαδικασίες, όπου κεντρικό ρόλο κατέχει ο λόγος. Αφορά 

έλλογα όντα που έχουν την ικανότητα να τη χρησιμοποιούν. Άλλωστε αναφέρει 

ξεκάθαρα ότι η έννοια του ηθικού νόμου υπάρχει μόνο μέσα σε ένα έλλογο ον 

(Θ.Μ.Η., σελ 44).  Η έννοια του καθήκοντος και του ηθικού νόμου είναι απαλλαγμένες 

από εμπειρικά στοιχεία και μπορεί να επιδράσουν πάνω στην ανθρώπινη ψυχή μόνο 

μέσω της λογικής (Θ.Μ.Η., σελ56). Ο λόγος μπορεί να ξεπεράσει την 
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υποκειμενικότητα και να συλλάβει τον ηθικό νόμο διυποκειμενικά για κάθε έλλογο ον. 

Χωρίς το λόγο δεν μπορούμε να έχουμε καθαρή θέληση, δεν μπορούμε να πράξουμε 

από καθήκον και δεν είναι δυνατή η ηθική αξιολόγηση των πράξεων. 

Σημαντική θέση στην ηθική θεωρία του Kant έχει η έννοια του προσώπου. Στα 

Θεμέλια της Μεταφυσικής των Ηθών διακρίνει τα πρόσωπα από τα πράγματα 

(Θ.Μ.Η., σελ,81). Τα έλλογα όντα όπως ο άνθρωπος, ονομάζονται πρόσωπα, 

υπάρχουν ως αυτοσκοποί και δεν μπορούν να χρησιμοποιηθούν μόνο ως μέσο της 

αυθαίρετης θέλησης για την επίτευξη κάποιου σκοπού (Θ.Μ.Η., σελ,89). Αντίθετα τα 

άλογα όντα ονομάζονται πράγματα και μπορεί να χρησιμοποιούνται ως μέσα για την 

επίτευξη κάποιου σκοπού. Τα πράγματα έχουν μια σχετική αξία, έχουν μία τιμή, η 

οποία μπορεί και εξαγοράζεται με κάτι άλλο ισότιμο. Τα πρόσωπα όμως έχουν μια 

εσωτερική απόλυτη αξία, που προέρχεται από την ίδια τους την ύπαρξη ως 

αυτοσκοπός, ανεξάρτητα από την χρησιμότητά τους και από τι αυτά μπορούν να 

καταφέρουν. Η εσωτερική αυτή αξία των προσώπων  αποτελεί την αξιοπρέπεια.  

Βέβαια στην καθημερινή μας πρακτική αλλά και στις διαπροσωπικές μας 

σχέσεις χρησιμοποιούμε τους συνανθρώπους μας, για να προωθήσουμε δικούς μας 

σκοπούς και επιθυμίες, όπως τους συγγενείς μας και την οικογένεια μας όταν 

υπάρχει ανάγκη, τους επαγγελματίες που παρέχουν τις υπηρεσίες τους, όπως το 

γιατρό που μας θεραπεύει από την ασθένεια. Όμως σε αυτές τις περιπτώσεις, τα 

πρόσωπα μπορεί να χρησιμοποιούνται ως μέσα από άλλα πρόσωπα, αλλά με τη 

συναίνεσή τους(Korsgaard,2004). Όταν ένα πρόσωπο, κάτω από συνθήκες 

αυτονομίας και ελευθερίας, επιλέγει να θέσει τον εαυτό του στην υπηρεσία των 

άλλων, δεν μπορούμε να θεωρήσουμε ότι χρησιμοποιείται ως μέσο. Χρειάζεται όμως 

προσοχή στο να ξεκαθαρίσουμε ότι πρόκειται για αυτοδιάθεση, ότι η ενέργειά του 

είναι προϊόν ελεύθερης και αυτόνομης απόφασης. Πρόκειται δηλαδή για συνειδητή, 

ελεύθερη επιλογή, η οποία έχει προκύψει μέσα από λογικές, εσωτερικές διαδικασίες 

χωρίς εξωτερικές πιέσεις.  

Επομένως η ανθρώπινη πράξη είτε στρέφεται προς τους άλλους ανθρώπους, 

είτε προς άλλα έλλογα όντα, δεσμεύεται, έτσι ώστε ο άνθρωπος να αποτελεί 

αντικειμενικό σκοπό και ποτέ μόνο μέσο για την επίτευξη κάποιου σκοπού. Από αυτή 

τη δέσμευση της ανθρώπινης πράξης προκύπτει η κατηγορική προσταγή:  

« Πράττε έτσι ώστε να χρησιμοποιείς την ανθρωπότητα (humanity), τόσο 

στο πρόσωπό σου όσο και στο πρόσωπο κάθε άλλου ανθρώπου, πάντα 

ταυτόχρονα ως σκοπό και ποτέ μόνο ως μέσο» (Θ.Μ.Η., σελ 81) 

Ο όρος ανθρωπότητα (humanity) αναφέρεται στην ικανότητα του ανθρώπου να 

θέτει στόχους σύμφωνα με το λόγο, που να προέρχονται από έλλογη και αυτόνομη 

επιλογή και όχι στο ότι ανήκει στο ανθρώπινο είδος homo sapiens, (Korsgaard 2004), 
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(Wood 1998). O σεβασμός ως προς την ανθρωπότητα έγκειται αφενός μεν, στο να 

μη χρησιμοποιούμε μεθόδους εξαναγκασμού, προκείμενου να κατευθύνουμε ή να 

αποπροσανατολίσουμε την επιλογή των άλλων και αφετέρου δε, στο να 

διευκολύνουμε τους άλλους να πραγματοποιούν τους στόχους τους.  

Για τον Kant καθήκοντα δεν έχουμε απέναντι σε κανένα άλλο όν παρά μόνο 

στον άνθρωπο (Μ.Μ., p237). Τα καθήκοντα αυτά μπορεί να διακριθούν στα τέλεια 

καθήκοντα, σύμφωνα με τα οποία, τα έλλογα όντα δε θα χρησιμοποιούν το ένα το 

άλλο ως μέσα για την υλοποίηση των στόχων τους και στα ατελή καθήκοντα, 

σύμφωνα με τα οποία θα πρέπει να προάγουμε και να αναπτύσσουμε τις ικανότητες 

και τα χαρακτηριστικά μας αλλά και να βοηθάμε τους άλλους στην τελειοποίηση των 

δικών τους (O’ Neill, 1998). 

Επομένως καθήκοντα έχουμε μόνο απέναντι στον άνθρωπο, απέναντι σε 

πρόσωπα. Τα καθήκοντα αυτά δεσμεύουν τις πράξεις μας και περιορίζουν την 

αυθαίρετη θέληση του ανθρώπου. Οι πράξεις μας περιορίζονται μόνο απέναντι στα 

έλλογα όντα. Τα ζώα δε διαθέτουν το επίπεδο της ανθρώπινης λογικής και 

αναμφισβήτητα δεν μπορούν να προβούν στις διανοητικές διαδικασίες για την 

αναζήτηση του καθήκοντος και την υπακοή στον ηθικό νόμο. Επίσης πολλοί 

άνθρωποι δεν μπορούν να κάνουν όλους αυτούς τους λογικούς συνειρμούς, είτε γιατί 

ο εγκέφαλός τους δεν είναι επαρκώς αναπτυγμένος, είτε γιατί υπάρχουν ανατομικές 

και φυσιολογικές δυσλειτουργίες, είτε γιατί δεν έχουν φροντίσει να τον καλλιεργήσουν 

και να τον εκπαιδεύσουν ώστε να είναι ικανός, είτε γιατί κάτω από ορισμένες 

συνθήκες η λειτουργία του μπλοκάρεται. Προκύπτει εύλογα το ερώτημα αν τα 

καθήκοντά μας εξαντλούνται μόνο στους ανθρώπους και από αυτούς μόνο σε όσους 

μπορούν να αντιληφθούν και να υπακούσουν στον ηθικό νόμο. Αν τελικά οι πράξεις 

μας απέναντι στα ζώα και την άλογη φύση είναι ανεξέλεγκτες χωρίς ηθικούς 

περιορισμούς έρμαια στην αυθαίρετη ανθρώπινη βούληση. 

  Στα ζώα που είναι άλογα όντα, που δεν είναι πρόσωπα, και δεν είναι άνθρωποι 

δεν έχουμε καθήκοντα που να δεσμεύουν τις πράξεις του ανθρώπου.  Επομένως 

αυτό που μπορούμε να συμπεράνουμε από τον Kant είναι ότι οι πράξεις μας 

απέναντι στα ζώα δεν υπόκεινται σε κανέναν ηθικό περιορισμό και μπορούμε να τα 

μεταχειριζόμαστε όπως εμείς θέλουμε. Μέσα σε μια ορθολογική ηθική θεωρία είναι 

προφανές ότι τα όντα που δεν έχουν αναπτυγμένη λογική δεν έχουν θέση. Ηθική για 

τον Kant δεν μπορεί να υπάρξει στα άλογα όντα παρά μόνο στα πρόσωπα. Το 

πρόσωπο είναι το μόνο που μπορεί να δράσει ηθικά να αντιληφθεί την ηθική και να 

έχει ευθύνη των πράξεών του. Είναι αυτό που οφείλει να υπακούει  στον ηθικό νόμο 

και να δεσμεύεται στην πρακτική του από  καθήκοντα απέναντι σε άλλα πρόσωπα.  
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6.2   Τα ζώα στην ηθική θεωρία του Kant 
 

Σε μια πρώτη επαφή με την ορθολογική ηθική θεωρία του Kant, θα 

μπορούσαμε να συμπεράνουμε, ότι τα ζώα όχι μόνο δεν έχουν θέση στην θεωρία 

του, αλλά είναι υποτιμημένα σε τέτοιο βαθμό, ώστε να υποβιβάζονται και να 

απαξιώνονται. Ο χαρακτηρισμός των ζώων ως πράγματα, δεν αποτελεί έναν τεχνικό 

όρο, αλλά έχει σημασία για την ηθική μας απέναντι τους. Τα πράγματα δεν είναι 

αυτοσκοποί, αλλά μπορεί να χρησιμοποιηθούν ως μέσα για τους σκοπούς των 

προσώπων. Δεν δημιουργούν ηθικούς περιορισμούς, ούτε παράγουν καθήκοντα που 

να δεσμεύουν τη βούληση των προσώπων. Έχουν αξία, η οποία καθορίζεται από το 

σκοπό και το αποτέλεσμα της ανθρώπινης πράξης με όρους που θέτει κάθε φορά ο 

άνθρωπος.  Εκτός από το χαρακτηρισμό των ζώων ως πράγματα υπάρχουν και 

άλλα κείμενα στο έργο του τα οποία συνηγορούν σε αυτό .   

              Στην Ανθρωπολογία του Kant,  υπάρχει σαφής διαχωρισμός ανάμεσα στους 

ανθρώπους και τα ζώα: 

«το γεγονός ότι ο άνθρωπος  μπορεί να εκπροσωπείται  με το «εγώ» τον 

ανεβάζει απείρως πιο πάνω από όλα τα όντα στον πλανήτη. Με το να 

είναι πρόσωπο…αυτό σημαίνει, ένα ον διαφορετικό στην αξιοπρέπεια και 

την κατάταξη από τα πράγματα, όπως τα άλογα ζώα, τα οποία μπορεί να 

τα χειριστεί και να τα διαθέσει σύμφωνα με την φρόνηση του33»  

Έτσι λοιπόν τα ζώα δεν διαθέτουν λόγο, δεν είναι πρόσωπα, δεν έχουν 

αξιοπρέπεια, επομένως δεν μπορούν να περιορίσουν την ανθρώπινη βούληση και 

μπορούν να χρησιμοποιούνται ως μέσα για την επίτευξη των σκοπών που θέτει ο 

άνθρωπος.  

Στο Conjectural Beginning of Human History, αναφερόμενος στους πρώτους 

προγόνους του ανθρώπου επισημαίνει την κυριαρχία του ανθρώπου πάνω στα ζώα:   

«Την πρώτη φορά που ο άνθρωπος είπε στο πρόβατο «η Φύση έδωσε το 

δέρμα που φοράς όχι για σένα αλλά για μένα» και μετά το έβγαλε από το 

πρόβατο και το φόρεσε στον εαυτό του, άρχισε να συνειδητοποιεί την 

κυριαρχία που έχει από τη φύση πάνω σε όλα τα ζώα, τα οποία δεν έβλεπε 

πλέον ως δημιουργήματα (fellow creatures) αλλά ως μέσα και ως εργαλεία 

                                                 
33 Το παρόν κείμενο αποτελεί μετάφραση στην Αγγλική του πρωτοτύπου, όπως αυτό καταγράφεται στο 
έργο του Allen Wood (1998)  Kant on duties regarding nonrational nature, Aristotelian Society 
Supplementary Volume 72(1) 189-210 
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στη διάθεση της βούλησης του για την επίτευξη των σκοπών του και των 

κρίσεών του 34» 

Γίνεται ξεκάθαρη  η εργαλειακή σχέση μεταξύ ανθρώπου και ζώων που 

επιτρέπει στον πρώτο την απεριόριστη χρήση των ζώων ως μέσα, χωρίς κανέναν 

ηθικό περιορισμό.  

Τα παραπάνω κείμενα, επαρκούν για να οδηγήσουν στο συμπέρασμα ότι κατά 

τον Kant οι πράξεις μας απέναντι στα ζώα δεν περιορίζονται, γιατί είναι πράγματα και 

έχουν μια καθαρά εργαλειακή αξία και η βούληση μας μπορεί να εκπληρώνεται 

ελεύθερα. Συντάσσεται άραγε η άποψη του Kant με αυτή του Καρτέσιου που θεωρεί 

τα ζώα μηχανικά αυτόματα και νομιμοποιεί οποιοδήποτε πράξη μας προς αυτά; Θα 

μπορούσε να θεωρηθεί ειδιστής που μεροληπτεί υπέρ του ανθρώπινου είδους; 

Μια πιο προσεκτική μελέτη της καντιανής θεωρίας, οδηγεί στη διαπίστωση ότι 

είναι ικανή σε σημαντικό βαθμό να δεσμεύσει  την ανθρώπινη πράξη και να 

προστατεύσει τα ζώα μέσα από μια άλλη οπτική, γεγονός άλλωστε που 

υποστηρίζεται και από ορισμένους σύγχρονους μελετητές. (Korsgaard 2004), (Wood 

1998) (O’ Neill 1997),(O’ Neill 1998). Στο έργο του εντοπίζονται κείμενα, τα οποία 

φαίνεται να περιορίζουν τον άνθρωπο στις αλληλεπιδράσεις του με τα ζώα.  

Στο  Lectures on Ethics ο Kant αναφέρει: 

«Aν ένας άνθρωπος πυροβολήσει το σκύλο του γιατί το ζώο δεν είναι 

πλέον ικανό να τον υπηρετεί, δεν παραβαίνει το καθήκον του απέναντι στο 

σκύλο, γιατί ο σκύλος δε μπορεί να κρίνει, αλλά η πράξη του είναι 

απάνθρωπη και καταστρέφει μέσα του αυτή την ανθρωπιά την οποία είναι 

καθήκον του να δείξει απέναντι στους ανθρώπους. Αν δεν πρόκειται να 

συγκρατεί τα  ανθρώπινα συναισθήματά του, πρέπει να εξασκεί την 

καλοσύνη του απέναντι στα ζώα, γιατί αυτός που είναι βίαιος απέναντι στα 

ζώα γίνεται σκληρός και στις σχέσεις του με τους ανθρώπους. Μπορούμε 

να κρίνουμε την καρδιά ενός ανθρώπου από το πως αντιμετωπίζει τα 

ζώα» 35  

  Πάλι στο Lectures on Ethics φαίνεται να επιδοκιμάζει τον επιστήμονα Leibniz, 

ο οποίος εφόσον εξέτασε με το μικροσκόπιο του ένα σκουλήκι το τοποθέτησε πάνω 

σε ένα φύλλο (Wood 1998). Γεγονός που σημαίνει ότι δεν είναι αυτονόητη η 

θανάτωση τους μετά την λήξη του πειράματός του.    

Στη Μεταφυσική των Ηθών  ο Kant περιορίζει ξεκάθαρα την ανθρώπινη πράξη 

απέναντι στα ζώα: 
                                                 
34 ο.π.π 
35 To απόσπασμα εντοπίσθηκε στο άρθρο του Gruen Lori “The Moral Status of Animals”, in Stanford 

Encyclopedia of philosophy,  http//plato.Stanford.edu/entries/moral-animal/ 
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«Η βίαιη και σκληρή συμπεριφορά στα ζώα είναι ενάντια στο καθήκον του 

ανθρώπου απέναντι στον εαυτό του, και έχει καθήκον να απέχει από αυτή. 

Αυτό γιατί αμβλύνει τη συμμετοχή του ανθρώπου στην αίσθηση του πόνου 

των ζώων και έτσι αποδυναμώνει και ξεριζώνει μια φυσική προδιάθεση η 

οποία εξυπηρετεί την ηθικότητα στις σχέσεις του ανθρώπου με έναν άλλο 

άνθρωπο. Ο άνθρωπος νομιμοποιείται να σκοτώνει τα ζώα γρήγορα (χωρίς 

πόνο) και να μην τα βάζει να εργάζονται πέρα από τις δυνατότητές τους. Το 

να υποβάλουμε τα ζώα σε αγωνιώδη (επώδυνα) πειράματα για μια απλή 

υπόθεση, είναι αποκρουστικό» (M.M.,p238). 

Θεωρεί επίσης, ότι θα πρέπει να δείχνουμε ευγνωμοσύνη στα ηλικιωμένα ζώα, 

όπως ο σκύλος και τα άλογα, για τις υπηρεσίες που μας προσέφεραν, σαν να ήταν 

μέλη της οικογένειας μας. Επιπλέον θεωρεί ότι το να σκοτώνει κάποιος τα ζώα ως 

σπορ, όπως στο κυνήγι, είναι ηθικά λάθος (Wood 1998).  

Παρατηρούμε ότι στα παραπάνω κείμενα η ανθρώπινη πράξη περιορίζεται, 

υπάρχει δηλαδή κάτι που την δεσμεύει. Για την θεωρία του Kant κάθε ανθρώπινη 

πράξη θα πρέπει να υπακούει στον Ηθικό νόμο. Το καθήκον για την υπακοή στον 

Ηθικό νόμο και τα επιμέρους καθήκοντα που απορρέουν από αυτό, θα δεσμεύσουν 

τις πράξεις μας. Εφόσον η ανθρώπινη πράξη περιορίζεται απέναντι στα ζώα, αυτό 

σημαίνει ότι υπάρχει ένα καθήκον από το οποίο απορρέει ο περιορισμός της. 

Επομένως έχουμε καθήκον να προστατεύουμε τα ζώα στις αλληλεπιδράσεις μας με 

αυτά. Το καθήκον αυτό μας υποχρεώνει να μην σκοτώνουμε τα ζώα όταν πλέον δεν 

μας είναι χρήσιμα, να μην τους συμπεριφερόμαστε με βιαιότητα και σκληρότητα, να 

μην τα υποβάλουμε σε αγωνιώδη πειράματα, να μην τους προκαλούμε πόνο, αν 

πρέπει να τα θανατώσουμε να τα σκοτώνουμε γρήγορα, χωρίς να προκαλούμε πόνο 

και να τους φερόμαστε με καλοσύνη. Ο Kant όμως έχει ξεκαθαρίσει, ότι καθήκοντα 

έχουμε μόνο σε πρόσωπα, σε έλλογα όντα και όχι απέναντι στα ζώα που δεν έχουν 

λόγο και δεν είναι πρόσωπα. Από που λοιπόν προκύπτει το καθήκον για την 

προστασία των ζώων; Μήπως υπάρχει κάποια αντίφαση στη θεωρία του;  

Ο Kant δεν αντιφάσκει, γιατί απλώς τα καθήκοντα δεν είναι προς τα ζώα, αλλά 

προς τον άνθρωπο. Είναι το καθήκον προς την ανθρωπότητα, να προάγουμε και να 

μην εμποδίζουμε την εκπλήρωση των σκοπών όχι μόνο των δικών μας αλλά και των 

συνανθρώπων μας. Είναι το καθήκον που εκφράζεται με το σεβασμό της αυτονομίας, 

την ιδιότητα δηλαδή της θέλησης να νομοθετεί για τον εαυτό της: να θέτει και να 

εκπληρώνει τους σκοπούς της με τη χρήση του λόγου. Τα καθήκοντα που έχει ένας 

άνθρωπος απέναντι στην άλογη φύση, όπως ζώα, φυτά ακόμα και ανθρώπους οι 

οποίοι δεν είναι πρόσωπα, δεν είναι παρά καθήκοντα προς ίδιο τον άνθρωπο, τόσο 

προς τον εαυτό του όπως και προς τους συνανθρώπους του. 
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6.3   Το καθήκον στις πράξεις μας που σχετίζονται με τα ζώα 
 

Η προστασία των ζώων δεν προκύπτει από καθήκον που έχουμε απευθείας 

απέναντι στα ζώα, αλλά από το καθήκον που έχουμε απέναντι στον ίδιο τον 

άνθρωπο. Πώς όμως από το καθήκον στον άνθρωπο προκύπτει  το καθήκον στις 

πράξεις μας απέναντι στα ζώα; Δεν πρόκειται για άμεσο καθήκον απέναντι στα ζώα, 

αλλά για έμμεσο  καθήκον, που προκύπτει από το άμεσο καθήκον απέναντι στον 

άνθρωπο, είτε στο πρόσωπό του είτε στο πρόσωπο των συνανθρώπων του. 

Άλλωστε στην Μεταφυσική των Ηθών ο Kant ξεκαθαρίζει ότι ο άνθρωπος έχει 

καθήκοντα μόνο απέναντι στον άνθρωπο, δηλαδή στον εαυτό του και στους άλλους 

ανθρώπους. Τα καθήκοντα απέναντι στον άνθρωπο μπορεί να διακριθούν σε δύο 

κατηγορίες, τα τέλεια και ατελή (O’ Neill 1998). Τα τέλεια καθήκοντα υπαγορεύουν ότι 

τα έλλογα όντα δεν πρέπει να χρησιμοποιούν τα άλλα έλλογα όντα, αλλά ούτε και τον 

εαυτό τους, μόνο ως μέσα για την επίτευξη σκοπών. Τα ατελή καθήκοντα 

υπαγορεύουν, να μεταχειριζόμαστε τους άλλους (τα έλλογα όντα) ως αυτοσκοπό, 

από όπου προκύπτει το χρέος, να αναπτύσσουμε  και να τελειοποιούμε τα ταλέντα 

και τις ικανότητές μας, ενώ παράλληλα θα πρέπει να βοηθάμε τους άλλους στην 

τελείωσή τους. Η ανάπτυξη και η τελειοποίηση της ανθρώπινης φύσης πρέπει να 

γίνεται σε όλα τα επίπεδα και σε όλη την έκταση.  

  Η ανθρώπινη όμως φύση δεν είναι μονοδιάστατη. Ο Kant στην ανθρωπολογία 

του υποστηρίζει ότι αποτελείται από τρία τμήματα, καθένα από τα οποία είναι 

απαραίτητη προϋπόθεση για να συστήσουν αυτό που ονομάζουμε Άνθρωπο (Wood 

1998). Το πρώτο, «ανθρωπότητα» (humanity),  αναφέρεται σε αυτή την ιδιότητα  που 

μας καθιστά ανθρώπους και δεν είναι το γεγονός ότι ανήκουμε στο ανθρώπινο είδος 

homo sapiens, αλλά το ότι μπορούμε να βάζουμε στόχους και να διαμορφώνουμε 

σκοπούς χρησιμοποιώντας το λόγο. Το δεύτερο «προσωπικότητα» (personality) 

αφορά την ηθική και σχετίζεται, με την ικανότητά μας να διαμορφώνουμε ηθικούς 

νόμους και να τους σεβόμαστε. Και σε αυτή τη δραστηριότητα απαιτείται ο λόγος και 

ανώτερες διανοητικές λειτουργίες (Wood 1998).  Το τρίτο, «ζωικότητα» (animality) 

αναφέρεται στη ζωώδη φύση μας, σε ότι δηλαδή περιλαμβάνει ενστικτώδεις 

επιθυμίες και σωματικές ανάγκες που απορρέει από το γεγονός ότι είμαστε ζωντανοί  

οργανισμοί. Οτιδήποτε δηλαδή περιλαμβάνεται στο φαινόμενο της ζωής. Είναι το 

κομμάτι που μοιραζόμαστε λιγότερο ή περισσότερο με άλλους ζωντανούς 

οργανισμούς (Wood 1998). 

Κάθε ανθρώπινη πράξη θα πρέπει να υπακούει στο καθήκον, όχι μόνο να μην 

χρησιμοποιεί τον άνθρωπο ως μέσο αλλά και να συμβάλει στην ολοκλήρωση και 



 75

τελειοποίηση της φύσης του και σε ότι αυτή τη συστήνει. Μπορεί η αυτοτελείωση και 

η εκπλήρωση των σκοπών που παράγει και εκπληρώνει ο λόγος να ικανοποιεί την 

ανθρωπότητα, αλλά υπάρχουν και οι άλλες δύο πτυχές της ανθρώπινης φύσης που 

δεν μπορούμε να παρακάμψουμε. Ο άνθρωπος θα πρέπει να μεριμνά για την 

τελείωσή του σε όλα τα επίπεδα. Eπειδή είναι έλλογο ον το οποίο θέτει στόχους και 

τους υλοποιεί, και αυτοπροσδιορίζεται, είναι και πρόσωπο. Έχει αντίληψη της ηθικής 

και των ηθικών περιορισμών. Μπορεί να διαμορφώνει ηθικούς νόμους και να τους 

υπακούει με την βοήθεια του λόγου. Η τελειοποίηση της προσωπικότητάς του 

συνάδει με την ηθική του τελείωση με το να είναι δηλαδή ηθικός και να κινείτε μέσα 

στα όρια της ηθικής του.  

Ο άνθρωπος όμως διαθέτει και μια ζωική φύση. Είναι ένας ζωντανός 

οργανισμός, που κατατάσσεται στο βασίλειο των ζώων και στην κλάση των 

θηλαστικών και θα πρέπει να ικανοποιεί τις ανάγκες του και να εκπληρώνει τους 

στόχους, που απορρέουν από αυτή του την βιολογική φύση, δηλαδή τη ζωικότητα 

του. Σωματικές και ψυχολογικές ανάγκες και επιθυμίες συνδέονται με την ζωική φύση 

του ανθρώπου και θα πρέπει να εκπληρώνονται όπως η πρόσληψη τροφής και 

νερού, η αναπαραγωγή, η προστασία από υψηλές ή χαμηλές θερμοκρασίες, η 

σεξουαλική ελευθερία, η ελευθερία κίνησης και μετακίνησης, η αποφυγή του πόνου, η 

στοργή, η τρυφερότητα, η αναγνώριση, η αποδοχή. Η ζωικότητα αποτελεί έναν 

αυτοσκοπό, που οφείλουμε να σεβόμαστε, οπότε έχουμε καθήκον με τις πράξεις μας 

να τον εκπληρώνουμε και να μην τον παρεμποδίζουμε. 

Ο πόνος είτε ως αποτέλεσμα βίαιης συμπεριφοράς είτε ως σύμπτωμα νόσου, 

πρωταρχικά προσβάλλει τη ζωικότητα, γιατί προκαλεί οργανική βλάβη και 

δυσλειτουργία οργάνων ή και ολόκληρου του οργανισμό. Εμποδίζει τον οργανισμό, 

είτε τα επιμέρους όργανα του να  εκπληρώσουν τη λειτουργία που είναι προορισμένα 

να επιτελέσουν. Στην περίπτωση όμως του ανθρώπου δεν επηρεάζεται μόνο η 

ζωικότητά του, αλλά η ανθρώπινη φύση σε όλη της την έκταση, οι κοινωνικές και 

πνευματικές του λειτουργίες, ακόμα και η ίδια η λογική. Όταν λοιπόν ένας άνθρωπος 

πονάει δεν μπορεί να κάνει χρήση της ορθολογικότητας του, δεν μπορεί να 

αποδεσμεύσει τον συλλογισμό του από την επώδυνη εμπειρία του ώστε να 

αξιολογήσει, να κρίνει και να αποφασίσει αντικειμενικά. Δεν μπορεί να 

χρησιμοποιήσει το λόγο του για να καθοδηγήσει τη θέληση του στην εκπλήρωση των 

σκοπών του, καταργείται δηλαδή η αυτονομία του. Δεν είναι τυχαίο, ότι τα 

βασανιστήρια χρησιμοποιούνται ως μέσω για να κατευθύνουν βουλήσεις και 

συνειδήσεις.  Με την κατάργηση της αυτονομίας ο άνθρωπος δεν μπορεί να 

διαμορφώσει ηθική, να παράγει δηλαδή ηθικούς νόμους που να δεσμεύουν τις 

πράξεις του. 
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 Εμποδίζει λοιπόν ο πόνος συνολικά την τελείωση και τους σκοπούς της 

ανθρώπινης φύσης και γι αυτό δεν αποτελεί επιδίωξη του έλλογου ανθρώπου. Καμία 

απόλυτα καλή θέληση δεν μπορεί να επιδιώκει-επιθυμεί τον πόνο και όσα αυτός 

συνεπάγεται, όπως η κατάργηση της αυτονομίας, της ελευθερίας και της δυνατότητας 

για αυτοτελείωση. Δεν μπορεί να αποτελεί σκοπό ενός έλλογου όντος, ενώ 

ταυτόχρονα εμποδίζει και την εκπλήρωση άλλων σκοπών. Αντιθέτως καθολική 

επιδίωξη της ανθρώπινης θέλησης θα μπορούσε να αποτελέσει η προστασία από 

τον πόνο. Προκύπτει έτσι το καθήκον για την προστασία από τον πόνο, ως καθολική 

απαίτηση-επιδίωξη της ανθρώπινης θέλησης. Η αίσθηση λοιπόν, του πόνου  παίρνει 

μια ηθική διάσταση, ακόμα και για την πλήρως ορθολογιστική καντιανή θεωρία. Η 

προστασία από τον πόνο απορρέει από το καθήκον απέναντι στη ζωτικότητα και 

κατ΄επέκταση σε όλη την ανθρώπινη φύση. Ο σεβασμός προς τη ζωική ανθρώπινη 

φύση, αποτελεί καθήκον σε μια ορθολογική θεωρεία όχι μόνο για την εκπλήρωση του 

δικού της σκοπού, αλλά και γιατί επηρεάζει την ανθρώπινη φύση συνολικά. 

Η ζωικότητα όμως είναι το κομμάτι της ανθρώπινης φύσης το οποίο ο 

άνθρωπος μοιράζεται σε μικρότερο ή μεγαλύτερο βαθμό με άλλους ζωντανούς 

οργανισμούς. Όσο πιο συγγενικά είναι τα είδη προς τον άνθρωπο, τόσο περισσότερα 

είναι τα στοιχεία που τους συνδέουν και το αντίθετο. Είναι γεγονός ότι από τα ζώα, τα 

θηλαστικά ως ζωντανοί οργανισμοί έχουν περισσότερες ομοιότητες με τον άνθρωπο 

και από αυτά ορισμένα είδη όπως τα πρωτεύοντα πλησιάζουν πολύ τον ανθρώπινο 

οργανισμό. Όσο πιο πολύπλοκος είναι ένας ζωντανός οργανισμός και όσο πιο κοντά 

πλησιάζει προς τον άνθρωπο τόσο περισσότερα μοιράζονται. Επιπλέον η ζωικότητα 

είναι και το κοινό κομμάτι που μοιράζεται ο άνθρωπος με συνανθρώπους του οι 

οποίοι όμως δεν μπορούν να χρησιμοποιούν το λόγο, δεν μπορούν να θέτουν 

σκοπούς και να τους υλοποιούν, αλλά ούτε και να κατανοήσουν τον ηθικό νόμο, 

δηλαδή για ανθρώπους που δεν είναι πρόσωπα, όπως τα έμβρυα, τα βρέφη, τα 

άτομα με νοητική υστέρηση. Ο πόνος έχει την ίδια φύση είτε συμβαίνει στον 

άνθρωπο είτε συμβαίνει στα ζώα, έχει κοινό μηχανισμό, έχει τα ίδια αίτια και 

προκαλεί τα ίδια αποτελέσματα στην ζωικότητα. Δεν μπορεί να απαξιώνεται μόνο 

στον άνθρωπο. Γενικεύεται και καθολικεύετε ως απαξία στη ζωικότητα όπου αυτή 

εντοπίζεται. Θα ήταν μεροληπτικό από μέρους μας να περιορίσουμε το σεβασμό μας 

και τα καθήκοντά μας προς αυτή, όταν αφορά έλλογα όντα και πρόσωπα. Έχουμε 

λοιπόν καθήκον να προστατεύουμε και να σεβόμαστε τη ζωικότητα όπου και αν 

εντοπίζεται στον άνθρωπο ή στα ζώα ανεξάρτητα από το λόγο, την αυτονομία, την 

έννοια του προσώπου. Κάθε ζώο είναι ένα τελεολογικό σύστημα που έχει τον δικό 

του σκοπό, το δικό του λόγο ύπαρξης που πρέπει να εκπληρώσει. Με αυτό τον 

τρόπο θεμελιώνεται η προστασία των ζώων από τη βιαιότητα και την πρόκληση του 
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πόνου ως επέκταση του άμεσου καθήκοντος που έχουμε απέναντι στην εκπλήρωση 

της ζωικότητας ως τμήμα της ανθρώπινης φύσης το οποίο άνθρωποι και ζώα 

μοιράζονται.   

Επιπλέον η καλή συμπεριφορά και η αποφυγή της βιαιότητας απέναντι στα 

ζώα εκπληρώνει και ένα άλλο άμεσο καθήκον απέναντι στον άνθρωπο, αυτό της 

ηθικής του τελείωσης. Η βιαιότητα, ανεξάρτητα σε ποιον απευθύνεται, ενεργοποιεί 

μηχανισμούς μέσα μας που καταλήγουν σε  απαξιωτικές αντιδράσεις όπως ο θυμός, 

η σκληρότητα, η βιαιότητα. Όταν συμπεριφερόμαστε βίαια, βάναυσα εξοικειωνόμαστε 

με τη βία και με ευκολία μπορεί να μετατραπεί σε έξη προς αυτή ως επακόλουθο να 

συμπεριφερόμαστε έτσι ακόμα και σε πρόσωπα. Αντιθέτως όταν επιδεικνύουμε 

ευαισθησία, τρυφερότητα και καλοσύνη στην άλογη φύση όπως τα ζώα, 

καλλιεργούμε αυτές τις αρετές μέσα μας με αποτέλεσμα να βελτιώνεται και η στάση 

μας απέναντι στην έλλογη φύση. Η μη άσκηση βίας γενικά είναι ένας τρόπος για την 

προαγωγή της ηθικής μας τελείωσης.  

 Η καντιανή θεωρία προστατεύει τα ζώα και περιορίζει την ανθρώπινη πράξη 

όχι ως άμεσο καθήκον απέναντι στα ζώα αλλά από καθήκον για τον ίδιο τον 

άνθρωπο. Η προστασία των ζώων από τον πόνο και ο σεβασμός στη ζωικότητα του, 

προέρχονται από τον σεβασμό απέναντι στην ανθρώπινη φύση για την εκπλήρωση 

και την τελείωση του ανθρώπου ως αυτοσκοπού. Έτσι λοιπόν προστατεύοντας τα 

ζώα προστατεύουμε την αξιοπρέπεια του ανθρώπου, η οποία δεν επιτρέπει τη 

χρήση της ανθρώπινης φύσης ως μέσο για την ικανοποίηση σκοπών και επιβάλει με 

τη μορφή καθήκοντος την τελειοποίηση της και την εκπλήρωση της σε όλη της την 

έκταση.  
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Κεφάλαιο 7    Ηθική σύγκρουση και διερεύνησή της  

 

Τόσο ο  Singer όσο και ο Kant, με διαφορετική συλλογιστική υποστηρίζουν την 

ηθική δέσμευση της ανθρώπινης πράξης να προστατεύει τα ζώα από τον πόνο και 

την ταλαιπωρία. Αυτό θα μπορούσε να σημαίνει τον περιορισμό ή την παύση της 

έρευνας και την ταυτόχρονη αναχαίτιση της προόδου στις βιοϊατρικές επιστήμες. 

Παράγεται έτσι η σύγκρουση: Τί από όλα θα πρέπει να υπερασπιστούμε; Την 

προστασία των ζώων; Την ελευθερία της έρευνας; Την υγεία του ανθρώπου; Η 

αναγκαιότητα για την εξέλιξη των επιστημών προτάσσεται ως επιχείρημα για τη 

χρήση των πειραματόζωων. Θα ήταν σκόπιμο να διερευνηθεί αυτή η αναγκαιότητα 

και κατά πόσο τα ηθικά διλήμματα είναι φαινομενικά ή ουσιαστικά. Θα μπορούσαμε 

να διαχειριστούμε την προστασία των ζώων στην έρευνα και να οριοθετήσουμε τις 

πράξεις μας με τέτοιο τρόπο που να περιορίζονται οι ηθικές συγκρούσεις;  

 

7.1  Η προστασία των ζώων μέσα από αλληλοσυγκρουόμενες θεωρίες  
 

Οι θεωρίες του Kant και του Singer, παρόλο που έχουν διαφορετική αφετηρία 

και χρησιμοποιούν διαφορετική πορεία στην επιχειρηματολογία τους, συγκρουόμενες 

σε ορισμένα σημεία, συγκλίνουν στο ότι τα ζώα, δε θα πρέπει να αποτελούν 

πανδέκτες της ανθρώπινης βούλησης και ότι αυτή θα πρέπει να περιορίζεται.  

Η προστασία των ζώων για τον Singer δικαιώνεται από το γεγονός ότι, κριτήριο 

ηθικής μέριμνας αποτελεί η αισθητικότητα. Τα ζώα, ως αισθανόμενα όντα, 

δικαιούνται την προστασία της αισθητικότητάς τους και ότι παράγεται από αυτή. Ο 

Singer χρησιμοποιεί το αισθητηριακού τύπου πραξιακό κίνητρο της μεγιστοποίησης 

της ηδονής, που προκύπτει από την ικανοποίηση των συμφερόντων των ατόμων 

που μπορούν και αισθάνονται. Ο όρος συμφέρον, δεν προκύπτει από την ιδιοτελή 

βούληση του ατόμου για την ικανοποίηση εγωιστικών σκοπών και επιθυμιών. Η 

εκτίμηση των συμφερόντων πραγματοποιείται εφαρμόζοντας την αρχή της ίσης 

μεταχείρισης αυτών, μπαίνοντας κάθε φορά στην θέση των ατόμων που 

επηρεάζονται από την πράξη. Σε ένα πείραμα που προκαλείται πόνος ή βλάβη, ή 

αναπηρία, μειώνεται η ηδονή γιατί δεν ικανοποιείται το συμφέρον των ζώων για 

ευζωία. Δεν ικανοποιούνται δηλαδή, τα προαπαιτούμενα συμφέροντα σωματικής 

φύσης ώστε να μπορέσει ένα αισθανόμενο ον να εκπληρώσει το σκοπό του ως 

ζωντανός οργανισμός. Η ηδονή που θα μπορούσε να προκύψει από την 

ικανοποίηση τους περιορίζεται, ενώ παράλληλα αυξάνεται ο πόνος. Για ορισμένα 

είδη ζώων, όπως τα θηλαστικά, η ηδονή δεν προκύπτει μόνο από τα βασικά 
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σωματικά συμφέροντα, αλλά και από άλλα όπως η συντροφικότητα, η στοργή, η 

κοινωνικότητα, η δυνατότητα να θέτουν σκοπούς και να μπορούν να τους 

εκπληρώνουν, η ελευθερία κινήσεων, που όλα μαζί συγκροτούν το συμφέρον της 

ελευθερίας. Ο πειραματισμός καταστρατηγεί τα συμφέροντα των ζώων περιορίζοντας 

την ηδονή και την ωφέλεια γεγονός που κατά τον Singer έχει ηθική βαρύτητα και 

πρέπει να λαμβάνεται υπόψη στην αξιολόγηση των πειραματισμών ως ανθρώπινη 

πράξη.   

Για τον Kant το κίνητρο της ανθρώπινης πράξης είναι προϊόν ορθολογικής 

διαδικασίας και δεν είναι άλλο από το καθήκον. Το καθήκον δεν έχει εμπειρικά 

στοιχεία, αλλά διαμορφώνεται από την επίδραση της λογικής στη θέληση, ώστε να 

την απαλλάξει από τον υποκειμενισμό και την ιδιοτέλεια και να την εναρμονίσει με τον 

ηθικό νόμο. Στον Kant, κριτήριο για συμμετοχή στην ηθική κοινότητα, αποτελεί η 

ορθολογικότητα. Τα ζώα αποκλείονται από την ηθική κοινότητα, όπως όμως 

αποκλείονται και άνθρωποι οι οποίοι δεν διαθέτουν ορθολογικότητα όπως τα βρέφη, 

τα έμβρυα, τα άτομα με νοητική υστέρηση και εγκεφαλικές βλάβες. Τα ζώα 

προστατεύονται όπως και οι μη έλλογοι άνθρωποι, όχι ως μέλη μιας ηθικής 

κοινότητας, αλλά ως φορείς στοιχείων και χαρακτηριστικών της φύσης του έλλογου 

ανθρώπου. Στις πράξεις μας που αφορούν τα ζώα οφείλουμε να εκπληρώνουμε το 

καθήκον για σεβασμό απέναντι στην ίδια την ανθρώπινη φύση, τμήμα της οποίας 

αποτελεί η ζωικότητα,  την οποία μοιράζονται άνθρωποι και ζώα. Η πρόκληση πόνου 

κατά τους πειραματισμούς αντιβαίνει στο καθήκον γιατί προσβάλλει τη ζωική φύση 

του ανθρώπου που εκφράζεται στο πειραματόζωο και κατ΄επέκταση την αξιοπρέπεια 

του.   

Για τον Singer η ηθικότητα μιας πράξης κρίνεται από τις συνέπειες που 

επιφέρει στη μεγιστοποίηση της ευχαρίστησης, η οποία εκπληρώνεται από την 

ικανοποίηση των συμφερόντων και των προτιμήσεων των αισθανόμενων ατόμων, με 

τη δέσμευση της εφαρμογής της  αρχής της ίσης μεταχείρισης. Στον πειραματισμό, 

θα συνεκτιμηθούν και θα αντισταθμιστούν όχι μόνο η μείωση της ηδονής στα 

πειραματόζωα άλλα και το αν προκαλείται αύξηση της ηδονής σε άλλα αισθητικά 

όντα -ζώα και άνθρωποι- μέσα από την ικανοποίηση συμφερόντων τους. Η ωφέλεια 

ενός μεγάλου αριθμού ανθρώπων που θα προκύψει από την έρευνα θα πρέπει να 

συνεκτιμηθεί με τη βλάβη που θα προκληθεί στα ζώα. 

Κατά τον Kant, μια πράξη αξιολογείται ως προς την ίδια την ηθικότητα που 

αυτή περικλείει,  ανεξάρτητα από τις συνέπειες που επιφέρει, αλλά σύμφωνα με το 

αν πραγματοποιείται από καθήκον και υπακοή στον ηθικό νόμο. Η υπακοή στον 

ηθικό νόμο, όπου όλα τα έλλογα όντα οφείλουν να σέβονται,  εξασφαλίζει τη 

διυποκειμενικότητα και την καθολικότητα μιας πράξης. Στην ωφελιμιστική 
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προσέγγιση του Singer η αξιολόγηση των συνεπειών ενέχει υποκειμενικότητας και 

απροσδιοριστίας. Η καθολικότητα και η αντικειμενικότητα διασφαλίζεται με την αρχή 

της ίσης μεταχείρισης και την αρχή της άποψης του σύμπαντος (point of view of the 

universe principle), όπου τα συμφέροντα των ατόμων αξιολογούνται με την εφαρμογή 

της αρχής της ισότητας, ανεξάρτητα από τα άτομα. Με τον τρόπο αυτό συνεκτιμώνται 

και τα συμφέροντα των ζώων στην ηθική συζήτηση γύρω από τον πειραματισμό.  

Και οι δύο θεωρίες, με ανάλογη επιχειρηματολογία τεκμηριώνουν την προστασία των 

ζώων ως μια αρχή που θα πρέπει να διέπει γενικότερα την ανθρώπινη πράξη και 

ειδικότερα τον πειραματισμό στην βιοϊατρική έρευνα. 

 

7.2 Ηθική μέριμνα για την προστασία από τον πόνο 
 

Οι θεωρίες του Kant και του Singer, όσο αντιθετικές και αν παρουσιάζονται, 

συγκλίνουν  στην παραδοχή ότι ο πόνος, η ταλαιπωρία  και γενικότερα η κατάργηση 

της ευζωίας των ζώων, αλλά και των ανθρώπων, θα πρέπει να μη συνιστούν 

στοιχεία της ανθρώπινης πρακτικής. Με εντελώς διαφορετική αφετηρία και 

συλλογιστική, αποδίδουν αρνητικό ηθικό φορτίο στον πόνο και στην ταλαιπωρία. 

Κατά την καντιανή προσέγγιση ο πόνος και η ταλαιπωρία δεν αποτελούν αυτά κάθε 

αυτά δέσμευση της ανθρώπινης πράξης, αλλά εμποδίζουν την αυτοτέλεια του 

ανθρώπου, τον καθιστούν ανελεύθερο και καταργούν την αυτονομία του. Για τους 

ωφελιμιστές, η πρόκληση πόνου και ταλαιπωρίας είναι ανήθικη πράξη, γιατί 

ελαχιστοποιεί την ευχαρίστηση, ενώ η απουσία πόνου και ταλαιπωρίας είναι 

προϋπόθεση για την ηθικότητα της πράξης. 

Ο πόνος(εννοούμε τον παθολογικό πόνο που είναι συνέπεια ιστικής βλάβης) 

είναι οργανικά ανεπιθύμητος. Ο οργανισμός, ως σύστημα, προσπαθεί να τον 

αποφύγει. Αυτόματη εξωτερική αντίδραση στην πρόκληση ενός επώδυνου 

ερεθίσματος, είναι η αντανακλαστική απομάκρυνση του σημείου του σώματος από το 

ερέθισμα. Ο πόνος είναι ανεπιθύμητος στον οργανισμό, γιατί συνδέεται με οργανικές 

βλάβες, οι οποίες ανάλογα με την εντόπιση και την έκτασή τους, προκαλούν 

δυσλειτουργία οργάνων ή και ολόκληρου του οργανισμού. Αποτελεί ένα τρόπο 

έκφρασης της οργανικής βλάβης και είναι μέσο ενδοεπικοινωνίας με σκοπό την 

εκτέλεση των κατάλληλων λειτουργιών από τον ίδιο τον οργανισμό. Ο πόνος 

συνοδεύεται από την αναχαίτιση της τελεολογίας ενός οργανισμού ή συγκεκριμένων 

ιστών και οργάνων. Εμποδίζει τον οργανισμό, είτε τα επιμέρους όργανα του να  

εκπληρώσουν την λειτουργία που είναι προορισμένα να επιτελέσουν. Όταν ένας 

οργανισμός πονά, δυσλειτουργεί. Ο βαθμός δυσλειτουργίας του είναι ανάλογος με 

την έκταση της βλάβης και τον πόνο που αυτή προκαλεί. Ο πόνος δεν περιορίζει την 
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επίδραση του μόνο στο οργανικό κομμάτι ενός οργανισμού, αλλά τον επηρεάζει και  

στο σύνολο του. Όταν ένας ζωντανός οργανισμός πονάει και υποφέρει, αρχικά 

περιορίζει τις σωματικές του δραστηριότητες, απομονώνεται, αρνείται το φαγητό ή 

ακόμα και το νερό, γίνεται νευρικός ή επιθετικός. Οι επιπτώσεις γίνονται εμφανείς 

εκτός από τις σωματικές και στις κοινωνικές και πνευματικές του λειτουργίες, ακόμα 

και στην ίδια την λογική. Τα παραπάνω παρατηρούνται τόσο στον άνθρωπο όσο και 

στα ζώα.  

Η αίσθηση του πόνου και η προστασία των ζώων από αυτόν, έχει ηθική 

διάσταση και για τις δύο προηγούμενες θεωρίες. Η ανθρώπινη πράξη δεσμεύεται να 

προστατεύει από τον πόνο τα όντα που έχουν την ικανότητα να αισθάνονται, 

ανεξάρτητα από το είδος τους(ζώα-άνθρωποι) και το ηθικό τους καθεστώς.  

Υποστηρίζεται, ότι ο πόνος είναι υποκειμενικός και εξατομικευμένος και για 

αυτό δεν μπορεί να αποτελέσει κριτήριο αξιολόγησης. Αυτό είναι αλήθεια σε ότι 

αφορά την αντίδραση ενός οργανισμού και τη διαχείριση του πόνου του.  Για 

παράδειγμα, ένα επώδυνο ερέθισμα συγκεκριμένης έντασης δεν είναι απαραίτητο να 

προκαλέσει την ίδια αντίδραση σε έναν οργανισμό. Αν ένας οργανισμός έχει μικρό 

ουδό πόνου, θα το αντιληφθεί περισσότερο και θα πονέσει περισσότερο, ενώ αν έχει 

μεγαλύτερο ουδό πόνου θα τον αντιληφθεί ελάχιστα ή και  καθόλου. Επίσης αν δύο 

διαφορετικοί οργανισμοί, που εμφανίζουν τον ίδιο ουδό πόνου, δεχτούν το ίδιο σε 

ένταση ερέθισμα, μπορεί να πονέσουν το ίδιο αλλά να διαχειριστούν τον πόνο τους 

με εντελώς διαφορετικό τρόπο, ανάλογα με τον χαρακτήρα τους και την 

ιδιοσυγκρασία τους. Για παράδειγμα, αν δύο άνθρωποι έχουν κεφαλαλγία της ίδιας 

έντασης, μπορεί ο ένας να παραμείνει στο κρεβάτι, ενώ ο άλλος να συνεχίσει να 

εργάζεται με μειωμένη λειτουργικότητα και απόδοση. Ο πόνος όμως υπάρχει, είναι 

αναγνωρίσιμος από τους ειδικούς και μετρήσιμος και είναι ανεπιθύμητος και στους 

δύο ανεξάρτητα από την ένταση του ή τη διαχείρισή του. Το ίδιο συμβαίνει και με τα 

ζώα, ανάλογα με την ιδιοσυγκρασία τους και το είδος τους συμπεριφέρονται 

διαφορετικά, με τρόπο όμως που μπορεί να γίνει αντιληπτός από τους ειδικούς και 

τους εξοικειωμένους μαζί τους.  

  Ο πόνος των ζώων αποκτά μια ηθική διάσταση αρνητική μεν, τόσο για τις 

ορθολογιστικές όσο και για τις ηδονιστικές θεωρίες.  Ο Πορφύριος ήταν από τους 

πρώτους που συσχέτισε την αδικία με την πρόκληση βλάβης και πόνου στα ζώα και 

αποδίδοντας μια ηθική διάσταση στον πόνο (Περί αποχής Εμψύχων, σελ183). «Διότι 

τα ζώα είναι εκ φύσεως σε θέση να αισθάνονται και να πονούν και να φοβούνται και 

να υποστούν βλάβες…» 
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7.3 Η προστασία των ζώων παράγει ηθικά διλήμματα   
 

Από τις δύο προηγούμενες θεωρίες, αλλά και από άλλες θεωρητικές 

προσεγγίσεις, προκύπτει ότι τα ζώα χρήζουν ηθικής μέριμνας και θα πρέπει να τα 

προστατεύουμε από τον πόνο, την ταλαιπωρία και από οτιδήποτε μπορεί να τους 

στερήσει την ευζωία. Όμως αυτό το καθήκον καταρρίπτεται κατά τη διενέργεια των 

πειραμάτων, που σε μικρότερο ή μεγαλύτερο βαθμό προκαλούν ταλαιπωρία και 

πόνο στα ζώα. Το προφανές συμπέρασμα θα ήταν να σταματήσει ο πειραματισμός 

με τα ζώα ως μη ηθικά αποδεκτή πράξη. Σταματώντας την έρευνα με τα ζώα  έχουμε 

επιλύσει το ηθικό μας πρόβλημα. Όπως όμως αναφέρθηκε και προηγούμενα οι 

βιοηθικοί προβληματισμοί δεν είναι τόσο απλοί, γιατί δεν αφορούν διαπροσωπικές 

σχέσεις, αλλά πιο πολύπλοκες σχέσεις που ξεπερνούν όχι μόνο τον άνθρωπο, αλλά 

και τα έμβια όντα. Οι πειραματισμοί με τα ζώα δεν αφορούν μόνο αυτά ως 

υποκείμενα της έρευνας, αλλά και τον άνθρωπο, όπως και άλλα είδη ζώων. Η 

γενεσιουργός αιτία της χρησιμοποίησης των ζώων στην έρευνα, είναι η γνώση του 

ανθρώπινου σώματος με απώτερο σκοπό τη θεραπεία από τα νοσήματα και την 

ανακούφιση  από τον πόνο. Το κίνητρο είναι ευγενές και τα αποτελέσματα θα 

ωφελήσουν έναν μεγάλο αριθμό ατόμων, θα ξεπεράσουν τα χρονικά όρια του 

παρόντος και θα επεκταθούν και στις επόμενες γενιές. Η πληροφορία που προκύπτει 

στην έρευνα πολλές φορές δεν έχει άμεση εφαρμογή, μπορεί να φαίνεται ακόμα και 

άχρηστη, όμως ποτέ δε γνωρίζουμε σε ποια χρονική στιγμή μπορεί να 

χρησιμοποιηθεί.  Η γνώση στις επιστήμες τις ζωής είναι μια αλυσίδα από κρίκους. 

Κάθε πληροφορία που προκύπτει από μια έρευνα, αποτελεί ή μπορεί να αποτελέσει 

έναν κρίκο της αλυσίδας της γνώσης για ένα συγκεκριμένο θέμα. Ο πειραματισμός 

έχει αποδειχθεί αξιόπιστο και αναγκαίο ερευνητικό εργαλείο για την παραγωγή 

επιστημονικής γνώσης. Η αναγκαιότητα για την προαγωγή της έρευνας, είναι αυτή 

που επιβάλει τη χρήση των ζώων και των ανθρώπων σε πειραματικές μελέτες. Η 

παύση ή η αριθμητική μείωση των πειραματισμών με τα ζώα θα έχει επιπτώσεις στην 

παραγωγή επιστημονικών πληροφοριών που θα συμβάλλουν στην αποτελεσματική 

θεραπεία νοσημάτων και την ανακούφιση του ανθρώπινου πόνου. Η ολοκληρωτική 

προστασία των ζώων θα οδηγούσε σε σύγκρουση με τις δύο  από τις πιο βασικές 

αρχές της Βιοηθικής  την αρχή της αγαθοεργίας και την αρχή της μη πρόκλησης 

βλάβης στον άνθρωπο. Η προστασία των πειραματόζωων παράγει σύγκρουση: η 

ηθική υποχρέωση απέναντι στον άνθρωπο συγκρούεται με την ηθική υποχρέωση 

απέναντι στα ζώα, την οποία θα πρέπει να διερευνήσουμε.  

Οι άνθρωποι, στις διάφορες μορφές σχέσεων που καλλιεργούν στην 

καθημερινότητά τους (επαγγελματικές, κοινωνικές, συγγενικές) χρησιμοποιούν τους 
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άλλους, αλλά και διαθέτουν τον εαυτό τους προς χρήση για την επίτευξη κάποιου 

συγκεκριμένου σκοπού. Αυτό μπορεί να γίνεται συνειδητά ή ασυνείδητα, ενώ ο 

σκοπός μπορεί να είναι ιδιοτελής ή ανιδιοτελής. Οι άνθρωποι και τα ζώα μοιράζονται 

τον ίδιο κόσμο. Η αλληλεπίδρασή τους σήμερα είναι εκτεταμένη αναπτύσσοντας 

ποικίλες μορφές σχέσεων. Πολλές φορές ο άνθρωπος, θα χρησιμοποιήσει τα ζώα 

όπως θα χρησιμοποιήσει και τους συνανθρώπους του προκειμένου να επιτύχει έναν 

σκοπό. Το να χρησιμοποιούνται τα ζώα, αλλά και οι άνθρωποι στην έρευνα, δεν είναι 

απαραίτητα αρνητικό ή ανήθικό όταν προτάσσονται επιχειρήματα, όπως η προαγωγή 

της υγείας και η θεραπεία νοσημάτων. Η θυσία ορισμένων ζώων ή και ανθρώπων θα 

συμβάλλει σε ένα καλό για όλη την υπόλοιπη ανθρωπότητα. Ο σκοπός και τα κίνητρα 

ξεπερνούν την υποκειμενικότητα και τα ατομικά συμφέροντα και εξυπηρετούν  έναν 

ανώτερο και ευγενέστερο σκοπό, που δε θα μπορούσε να χαρακτηριστεί ανήθικος. 

Θα πρέπει να ισορροπούμε κάθε φορά ανάμεσα στην αρχή της προστασίας των 

ζώων, της ελευθερίας της έρευνας και της βελτίωσης της ποιότητας της ζωής και της 

υγείας του ανθρώπου. 

Στην έρευνα που αφορά τους ανθρώπους, έχουν διαμορφωθεί οι 

προϋποθέσεις, που διασφαλίζουν την προστασία των δικαιωμάτων τους και την 

αυτονομία τους στην απόφαση συμμετοχής. Η έννοια της συναίνεσης, που έχει 

επιλύσει περισσότερο πρακτικά και λιγότερο ηθικά προβλήματα στις έρευνες με 

υποκείμενο τον άνθρωπο, δεν μπορεί να λειτουργήσει στα πειραματόζωα, τα οποία 

κατά βάση χρησιμοποιούνται προς όφελος του ανθρώπου. Την απαίτηση για 

εξασφάλιση αντίστοιχων προϋποθέσεων στην έρευνα που αφορά τα ζώα, εκφράζει η 

κοινωνία και η επιστημονική κοινότητα μέσα από ένα μεγάλο αριθμό οργανώσεων και 

οργανισμών σε παγκόσμιο επίπεδο.  

Η ερεύνα που διεξάγεται με τη χρήση πειραματόζωων, παρουσιάζει μεγάλη 

ποικιλία και δεν παράγει σε όλες τις περιπτώσεις τις ίδιες ηθικές συγκρούσεις. Ένα 

μικρό μέρος αυτής (στην Ελλάδα 17,6%) παράγει πληροφορίες που ωφελούν τα ίδια 

τα ζώα. Θα μπορούσε να θεωρηθεί ότι το ηθικό δίλημμα περιορίζεται, γιατί τα κίνητρα  

και το όφελος αρχικά φαίνεται να σχετίζονται μόνο με τα ζώα.  Αναμφίβολα η έρευνα 

αυτής της μορφής έχει πιο ζωοκεντρικό προσανατολισμό, αλλά η προέλευση της 

παραμένει ανθρωποκεντρική.  Ένα μέρος αυτής διεξάγεται μέσα στα πλαίσια της 

κτηνιατρικής επιστήμης  και σχετίζεται με τη θεραπεία και την πρόληψη νοσημάτων 

καθώς και τη βελτίωση της διατροφής και των συνθηκών διαβίωσης των ζώων. Η 

ανάπτυξη της έρευνας αποτελεί αίτημα του ίδιου του ανθρώπου.  Ο άνθρωπος 

σήμερα συμβιώνει με τα ζώα, τα οποία αποτελούν μέρος της ζωής του και της 

καθημερινότητας του. Δίνει ονόματα στα ζώα, αποδίδει σε αυτά ανθρώπινες ιδιότητες 

και χαρακτηριστικά, αναπτύσσει σχέσεις μαζί τους. Τα ζώα αποτελούν μέλη της 



 84

οικογένειας του, έχουν τη δική τους θέση και διαδραματίζουν το δικό τους ρόλο μέσα 

σε αυτή. Συμμετέχουν στις δραστηριότητες μιας οικογένειας όπως το παιχνίδι, τη 

διασκέδαση, τις διακοπές, ενώ υποχρεώνονται να τηρούν και τους κανόνες που θέτει 

η οικογένεια, όπως το ωράριο. Τα ζώα αναπτύσσουν σχέσεις με άλλα ζώα, όπως και 

με τους ανθρώπους, μοιράζονται τη χαρά και τη λύπη τους, απολαμβάνουν την 

αγκαλιά και το χάδι. Το κάθε κατοικίδιο δεν είναι για την οικογένεια ένα ζώο ανάμεσα 

στα υπόλοιπα, είναι ξεχωριστό και μοναδικό και κατέχει θέση προσώπου στη ζωή 

τους. Η κατάσταση αυτή διογκώνεται, όταν πρόκειται για ανθρώπους, που ζουν μόνοι 

και η μοναδική τους συντροφιά στη ζωή είναι το κατοικίδιο τους. Η προαγωγή της 

υγείας των ζώων και η ανεύρεση θεραπείας για τα νοσήματά από τα οποία πάσχουν, 

είναι αίτημα του ίδιου του ανθρώπου, ο οποίος επιθυμεί όχι μόνο την υγεία αλλά και 

την μακροζωία για το ζώο του και για τα ζώα γενικότερα. Όταν το ζώο του, υποφέρει 

από κάποιο νόσημα, το συναίσθημα αυτό μεταφέρεται και στον ίδιο, ως εάν στη θέση 

του να ήταν κάποιο άλλο μέλος της οικογένειάς του. Επιδιώκει την ανακούφιση του 

και την ανεύρεση της κατάλληλης θεραπείας. Η εξέλιξη της κτηνιατρικής επιστήμης 

σε ότι αφορά τα ζώα συντροφιάς, βαδίζει παράλληλα με την τάση του ανθρώπου να 

συμβιώνει με τα ζώα μέσα στα πλαίσια της συντροφικότητας και όχι της 

εκμετάλλευσης. Δεν είναι τυχαίο ότι χώρες με αναπτυγμένη την ζωοφιλία, όπως η 

Αγγλία και η Αμερική, έχουν εξελίξει την κτηνιατρική σε επίπεδα ιατρικής του 

ανθρώπου, όχι μόνο σε πανεπιστημιακό επίπεδο, αλλά και στην καθημερινή 

κτηνιατρική πρακτική. Επίσης τα είδη των ζώων που προστίθενται στο αντικείμενο 

της κτηνιατρικής καθορίζονται από τα ενδιαφέροντα του ανθρώπου. Τα ερπετά, για 

παράδειγμα εντάχθηκαν στα ενδιαφέροντα της όταν οι άνθρωποι άρχισαν να έχουν 

ερπετά ως κατοικίδια. Η επιθυμία του ανθρώπου για την υγεία και την ευζωία των 

ζώων που τον συντροφεύουν, ωθεί τους επιστήμονες στην έρευνα προς αυτή την 

κατεύθυνση.  Ο ίδιος ο άνθρωπος γίνεται ευτυχισμένος όταν το ζώο του μπορεί να 

προστατεύεται και να θεραπεύεται από τα νοσήματα και όταν παρατείνεται η ζωή 

του, ώστε να απολαμβάνει την συντροφιά του για όσο το δυνατόν μεγαλύτερο 

διάστημα.  Επομένως ακόμα και πίσω από την έρευνα για τη βελτίωση της υγείας 

των ζώων κρύβεται ένας ανθρώπινος σκοπός και ένα ανθρώπινο όφελος.   

Ένα άλλο τμήμα της έρευνας προς όφελος των ζώων, διεξάγεται μέσα στα 

πλαίσια της προστασίας διαφόρων ειδών ζώων που ζουν στην φύση, και 

κινδυνεύουν με εξαφάνιση. Το αίτημα είναι πάλι ανθρώπινο και ικανοποιεί την 

ανθρώπινη ανησυχία για τη συντήρηση της βιοπικοιλλότητας στον πλανήτη γη. Είναι 

η απώτερη ανησυχία του ανθρώπου για την προστασία από τον αφανισμό του δικού 

του είδους, αλλά και για την ποιότητα της ζωής του μέσα σε ένα περιβάλλον με 

περιορισμένους φυσικούς πόρους και με εξαφανισμένα τα περισσότερα είδη ζώων. 
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Όλα αυτά είναι ανεξάρτητα από την επιθυμία των ζώων για την επιβίωσή τους και 

προέρχονται από συμφέροντα και επιθυμίες του ανθρώπου. 

Παρατηρούμε λοιπόν ότι ακόμα και στην πιο αποδεκτή μορφή έρευνας με ζώα, 

ικανοποιούνται πρωταρχικά ανθρώπινες επιθυμίες και το όφελος δεν αφορά μόνο τα 

ζώα αλλά και τον άνθρωπο. Η βελτίωση της ποιότητας ζωής των ζώων και η 

προαγωγή της υγείας τους είναι παράπλευρο όφελος στα πλαίσια μιας προσπάθειας 

για την ικανοποίηση επιθυμιών και σκοπών του ανθρώπου. Η έρευνα με 

πειραματόζωα έχει κατά βάση ανθρωποκεντρικό χαρακτήρα και ικανοποιεί κυρίως 

ανθρώπινους στόχους και συμφέροντα και πραγματοποιείται κυρίως για την 

προαγωγή της υγείας και της ευημερίας του ανθρώπου.  

Ένα άλλο σημείο που θα πρέπει να αποσαφηνιστεί είναι ότι η έρευνα που 

διεξάγεται με ζώα δεν είναι πάντα επώδυνη και δεν τα ταλαιπωρεί.  Υπάρχουν 

περιπτώσεις όπου η έρευνα γίνεται στο εργαστήριο χρησιμοποιώντας από τα ζώα 

υλικά όπως αίμα, εκκρίσεις(ούρα, κόπρανα, γάλα, σπέρμα). Τα ζώα εξακολουθούν 

να ζουν είτε στο φυσικό τους περιβάλλον είτε στο εργαστήριο χωρίς επιπτώσεις στην 

υγεία ή στην ευζωία τους.  Σε άλλες περιπτώσεις διεξάγεται έρευνα in vitro σε όργανα 

ιστούς και κύτταρα, που προέρχονται είτε από ζώα που έχουν σφαγεί για ανθρώπινη 

κατανάλωση, είτε από ζώα που έχουν πεθάνει  από κάποια ασθένεια, ατύχημα ή 

φυσικά αίτια, είτε από όργανα που έχουν αφαιρεθεί στα πλαίσια θεραπευτικών και 

διαγνωστικών χειρουργικών επεμβάσεων. Υπάρχουν όμως περιπτώσεις όπου 

θανατώνονται και υγιή ζώα αποκλειστικά και μόνο για πηγή οργάνων.  Σε όλες τις 
παραπάνω περιπτώσεις αν τα ζώα τα χειριστούμε χωρίς να τα ταλαιπωρήσουμε και 

χρησιμοποιήσουμε  αναισθησία και αναλγητικά φάρμακα, η ίδια η έρευνα δεν 

παράγει πόνο και ταλαιπωρία και δε θέτει σε κίνδυνο τα ζώα.  

 Υπάρχουν επίσης περιπτώσεις όπου εγκεκριμένα φάρμακα ή διατροφικά 

σχήματα ή χειρουργικές επεμβάσεις εφαρμόζονται συγκριτικά σε πληθυσμούς 

προκειμένου να διερευνηθεί η αποτελεσματικότητάς τους. Αυτή η μορφή της έρευνας 

αφορά την κτηνιατρική επιστήμη. Τα ζώα παραμένουν στην κλινική υπό 

παρακολούθηση ή εξακολουθούν να ζουν στο φυσικό τους περιβάλλον και απλά 

υποβάλλονται σε μια θεραπεία που ούτως ή άλλως θα έπρεπε να λάβουν.  

Υπάρχουν όμως και έρευνες όπου δοκιμάζονται σε ζώα φάρμακα και ουσίες 

για τις οποίες δεν γνωρίζουμε τη βλαπτική τους επίδραση και τα θέτουμε σε κίνδυνο. 

Υπάρχουν περιπτώσεις όπου προκαλούμε πειραματικά το νόσημα ή την αναπηρία 

προκειμένου να την μελετήσουμε και να δοκιμάσουμε νέα φάρμακα και τεχνικές. 

Υπάρχουν ζώα γενετικά καθορισμένα να αναπτύσσουν νοσήματα και καταστάσεις 

επώδυνες. Σε αυτού είδους τις  έρευνες η ταλαιπωρία και ο πόνος στα ζώα είναι 

αναπόφευκτος και αναμφισβήτητος. Αυτές είναι άλλωστε και οι περιπτώσεις της 
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έρευνας για τις οποίες θα πρέπει να δικαιολογήσουμε ηθικά την πρόκληση του 

πόνου.  

 

7.4 Η διερεύνηση της αναγκαιότητας  της χρήσης των ζώων στην έρευνα  
 

Η ηθική έκπτωση στην οποία οδηγούμαστε με τη χρήση των πειραματόζωων, 

προκύπτει από την αναγκαιότητα της έρευνας για την προαγωγή της υγείας και τη 

βελτίωση της ποιότητας της ζωής. Σκόπιμο είναι να διερευνήσουμε αυτή την 

αναγκαιότητα αναζητώντας τη γενεσιουργό αιτία  της χρήσης των πειραματόζωων 

όπως και τα αίτια διεξαγωγής της βιοϊατρικής έρευνας. Είναι άραγε  η έρευνα που 

διεξάγεται στις μέρες μας, όχι μόνο αυτή που γίνεται με τη χρήση πειραματόζωων 

αλλά και αυτή όπου το υποκείμενο της έρευνας είναι ο άνθρωπος, απαραίτητη και 

αναγκαία για την προαγωγή της υγείας και της ποιότητας της ζωή του ανθρώπου; Η 

μήπως η αναγκαιότητα αποτελεί ένα ηθικά αποδεκτό πέπλο;  

 Η επιστήμη σήμερα δε στοχεύει μόνο στην αναζήτηση της αλήθειας, που έχει 

την αφετηρία της στην εσωτερική επιθυμία, στο πάθος του ερευνητή να δώσει 

απαντήσεις σε ερωτήματα. Η επιστήμη σήμερα είναι ένα επάγγελμα, ο ερευνητής 

είναι ένας επαγγελματίας, ένας υπάλληλος ανάλογα με τη θέση του μέσα στον 

επιστημονικό κλάδο στον οποίο ανήκει. Βιοπορίζεται μέσα από την ερευνητική του 

δραστηριότητα. Ο ανταγωνισμός είναι πολύ υψηλός, υπάρχουν πανεπιστήμια σε 

κάθε σημείο του πλανήτη, από τα οποία κάθε χρόνο προκύπτουν νέοι ερευνητές, 

που διεκδικούν μια θέση μέσα στην παγκόσμια ερευνητική και επιστημονική 

κοινότητα. Η εξέλιξή τους σε ανώτερες βαθμίδες, πραγματοποιείται μέσα από σκληρό 

ανταγωνισμό και ο αριθμός των ερευνητικών τους εργασιών αποτελεί το βασικότερο 

κριτήριο αξιολόγησης τους. Αν κάποιος επιθυμεί, να ανελιχθεί  στις ανώτερες 

βαθμίδες θα πρέπει να  έχει πλούσιο ερευνητικό έργο. Μαζί όμως με την 

επαγγελματική του ανέλιξη, επέρχεται και η οικονομική του αποκατάσταση. Ο 

ερευνητής βρίσκεται συνεχώς σε αναζήτηση νέας έρευνας. Κάθε ερώτημα του το 

θέτει σε έρευνα, όχι απαραίτητα για την γνώση, αλλά για τον εμπλουτισμό του 

βιογραφικού του. Μετατοπίζεται έτσι  το επίκεντρο της έρευνας από την αναζήτηση 

της γνώσης, στην επιβίωση του ερευνητή από το σκληρό  ανταγωνισμό. Τα ζώα είναι 

το εύκολο εργαλείο στα χέρια των φιλόδοξων ερευνητών, που επιθυμούν να 

εμπλουτίσουν το βιογραφικό τους σχεδιάζοντας ερευνητικά πρωτόκολλα, που 

χαρακτηρίζονται από προχειρότητα, χωρίς να προσφέρουν ιδιαίτερα στην πορεία της 

επιστήμης 

Μια άλλη παράμετρος που θα πρέπει να εξετάζουμε όταν αναζητούμε τα 

πραγματικά κίνητρα της έρευνας είναι η εμπλοκή οικονομικών συμφερόντων που 
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κατευθύνουν την έρευνα προς την ικανοποίηση συμφερόντων εταιριών και 

βιομηχανιών. Φαρμακευτικές εταιρίες χρηματοδοτούν ερευνητικά προγράμματα και 

ερευνητές, όχι για την ανεύρεση μιας αποτελεσματικής και ασφαλής φαρμακευτικής 

ουσίας, αλλά για την ικανοποίηση συμφερόντων τους. Εκτός από τις φαρμακευτικές 

εταιρίες, συμμετέχουν και εταιρίες προμηθειών σε αναλώσιμα υλικά και εργαστηριακό 

εξοπλισμό οι οποίες διεκδικούν τη δική τους θέση, και τα δικά τους συμφέροντα μέσα 

από την έρευνα.  

Το επιχείρημα που χρησιμοποιείται σε όλες τις περιπτώσεις είναι η 

αντιμετώπιση των νοσημάτων και η βελτίωση της ποιότητας της ζωής του 

ανθρώπου. Σε ποια όμως ποιότητα ζωής αναφέρονται; Μήπως δεν πρόκειται για την 

ποιότητα της ζωής, αλλά για την ικανοποίηση της ανθρώπινης αλαζονείας να 

υπερισχύσει της φθοράς που προκαλεί ο χρόνος, της διαδικασίας της εξέλιξης να 

εξαλείψει το άτομα που είναι ανίκανα να προσαρμοστούν ή και τέλος στην 

ψευδαίσθηση να υπερνικήσει τον ίδιο το θάνατο; Ποιότητα στη ζωή μας δεν δίνει 

μόνο η καλή υγεία ή η μακροζωία ή ακόμα και αυτή η εξάλειψη της αναπηρίας ή της 

ανικανότητας. Ποιότητα στη ζωή μας δίνει η ικανότητα μας να είμαστε ευτυχισμένοι, 

να αισθανόμαστε εσωτερική πληρότητα, να έχουμε μια ισορροπία και να 

διαχειριζόμαστε τις ηθικές συγκρούσεις με τον ορθότερο τρόπο. Ευτυχισμένος και 

ηθικός, ο άνθρωπος μπορεί να είναι και μέσα στην αναπηρία του, ακόμα και όταν 

παρατηρεί πάνω του έντονα τις επιπτώσεις από τη φθορά του χρόνου, ακόμα και 

όταν συνειδητοποιεί ότι το αναπόφευκτο του θανάτου του πλησιάζει. Ο άνθρωπος 

πρέπει να μάθει να διαχειρίζεται και να αποδέχεται τις ατέλειες του και το 

πεπερασμένο της ζωής του, χωρίς αυτό να σημαίνει ότι δεν πρέπει να προσπαθεί για 

βελτιώσεις. Η σωστή διαχείριση αυτών των αξιών θα τον οδηγήσει στην ευτυχία και 

σε μια ζωή με ποιότητα.  

  Αν απαλλάξουμε την έρευνα από όλα αυτά τα ιδιοτελή χαρακτηριστικά, που 

περιγράψαμε παραπάνω και διατηρήσουμε ως κίνητρο τη βελτίωση της υγείας για το 

καλό του ανθρώπου, τότε θα μπορούσαμε να δικαιολογήσουμε ηθικά τον 

πειραματισμό. Είναι εκείνες οι περιπτώσεις, που δικαιολογούν χωρίς όμως να 

εξωραΐζουν μια κακή πράξη, εφόσον ο σκοπός και το κίνητρο προέρχονται από μια 

καθαρή βούληση, που επιθυμεί το καλό για την ανθρωπότητα και σέβεται την 

αξιοπρέπεια της ανθρώπινης φύσης. Σε αυτή την περίπτωση και η ωφέλεια που θα 

προκύψει θα υπερισχύσει ποσοτικά και ποιοτικά του πόνου που θα προκαλέσει ο 

πειραματισμός.   

Ακόμα όμως και σε αυτή την περίπτωση θα πρέπει να υπάρχουν ορισμένες 

προϋποθέσεις που θα εξασφαλίσουν τη μικρότερη ηθική έκπτωση. Αυτό το ρόλο 

έχουν οι κανονισμοί και η νομοθεσία, που διέπουν τη χρήση των πειραματόζωων και 
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προσπαθούν να εφαρμόσουν τη θεωρία των 3Rs που περιγράψαμε σε 

προγενέστερο κεφάλαιο. Οι κανονιστικές ρυθμίσεις δεν έχουν στόχο να περιορίσουν 

την έρευνα και την ελευθερία του ερευνητή, αλλά να διευκολύνουν την ηθική στάση 

απέναντι στα ζώα, αφενός μεν γιατί αναχαιτίζουν όσους αδυνατούν να πράξουν 

ηθικά, αφετέρου δε, έχουν και έναν εκπαιδευτικό χαρακτήρα.  Το να πράττει κάποιος 

ηθικά δεν είναι ένα εγγενές στατικό χαρακτηριστικό του ανθρώπου, το οποίο είτε το 

διαθέτει είτε όχι. Διαμορφώνεται καθόλη τη διάρκεια του βίου του, με την εκπαίδευση 

και το περιβάλλον να παίζουν καθοριστικό ρόλο.  Η εκπαίδευση όχι μόνο με τη στενή 

έννοια της απόκτησης γνώσεων, αλλά και με τη γενικότερη της παιδείας και της 

καλλιέργειας, έχει σημαντικό ρόλο να επιτελέσει στην διαμόρφωση ηθικής, που να 

περιλαμβάνει στη μεριμνά της την προστασία των ζώων. Η Ελλάδα ως χώρα που 

χρησιμοποιεί πειραματόζωα σε όλες τις βιοϊατρικές επιστήμες θα πρέπει να 

ενσωματώσει στο εκπαιδευτικό της σύστημα ζητήματα που σχετίζονται με την 

προστασία των ζώων. 

Θα μπορούσε κάποιος να ισχυριστεί ότι οι περιορισμοί, που υπαγορεύει η 

αναγνώριση ηθικής μέριμνας για τα ζώα, περιορίζει την έρευνα και ο ερευνητής 

εγκλωβίζεται σε ένα σύνολο κανόνων και περιορισμών. Οι περιορισμοί όμως αυτοί 

δεν είναι εξωτερικά επιβαλλόμενοι με την έννοια του καταναγκασμού. Ο ερευνητής 

είναι ένα έλλογο ον ικανό να κρίνει και να αξιολογεί τις πράξεις του και να 

αποφαίνεται για την ηθικότητά τους.  Δεν είναι το ηθικό καθεστώς των ζώων που 

οριοθετεί την πράξη του ερευνητή αλλά το ηθικό καθεστώς του ίδιου του ερευνητή, 

που τον καθιστά ηθικά υπεύθυνο για τις πράξεις του. Ο ερευνητής αυτοπεριορίζεται 

από τη δική του ηθική ευθύνη για τις πράξεις του απέναντι στα ζώα. Η ηθική, του 

υπαγορεύει κάθε φορά που επιχειρεί ένα πείραμα να μην έχει ως γνώμονα εγωιστικά 

και ιδιοτελή κριτήρια αλλά την επίτευξη ενός αντικειμενικού «καλού» που δεν 

συμπορεύεται με την πρόκληση βλάβης σε ζωντανούς οργανισμούς. Δεν τον καθιστά 

ανελεύθερο, αντιθέτως τον απελευθερώνει από εγωιστικές ροπές δίνοντας του τη 

δυνατότητα να ασχοληθεί με αυτό που πραγματικά αποτελεί η έρευνα, την 

αναζήτηση της γνώσης, την αποκάλυψη της αλήθειας για το καλό της ανθρωπότητας. 

Η προστασία των ζώων κατά τη διάρκεια των πειραματισμών δεν θα αποτελεί 

καταναγκασμό, αλλά θα προκύπτει αυθόρμητα από μια εσωτερική επιθυμία να μην 

προκαλούμε βλάβη και πόνο. 

Στις περιπτώσεις εκείνες που υπάρχει αναγκαιότητα αντικειμενικά 

προσδιορισμένη, η επίτευξη ενός ανώτερου ηθικά σκοπού θα μπορούσε να 

δικαιολογήσει τη χρήση τους, με την προϋπόθεση ότι θα λαμβάνονται τα κατάλληλα 

μέτρα για τον περιορισμό της βλαπτικής δράσης. Θα μπορούσαμε να ισχυριστούμε 
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τότε, ότι τα ζώα θυσιάζονται στο βωμό ενός εγγενούς σκοπού που ξεπερνάει τα 

ατομικά συμφέροντα και την ιδιοτέλεια.  
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