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Περίληψη 

Η ταυτότητα αποτελώντας μια κεντρική έννοια στη μελέτη της ουσιοεξάρτησης έχει 

οδηγήσει σε πλήθος ερευνών που προτείνουν ότι η ανακατασκευή της αποτελεί 

σημαντική διάσταση της «επιτυχημένης» θεραπείας. Σκοπός της παρούσας μελέτης 

είναι η κατανόηση των τρόπων που τα άτομα που βρίσκονται στη Μονάδα Κοινωνικής 

Επανένταξης του ΟΚΑΝΑ νοηματοδοτούν την είσοδό τους στη θεραπεία(σημεία 

καμπής) και διεκδικούν αφηγηματικά την ταυτότητά τους. Ο σχεδιασμός της μελέτης 

περιελάμβανε τη διεξαγωγή 4 αφηγηματικών βιογραφικών συνεντεύξεων, ενώ για την 

ερμηνεία των ευρημάτων αξιοποιήθηκε η αφηγηματική θεματική ανάλυση όπως 

προτείνεται από τη Riessman(1993, 2008). Σύμφωνα με τα ευρήματα, η διατύπωση του 

αιτήματος θεραπείας νοηματοδοτείται ως ατομικό προϊόν συνειδητής επεξεργασίας και 

ελεύθερης επιλογής, η οποία διευκολύνεται τόσο από την ύπαρξη υποστηρικτικού 

κοινωνικού δικτύου όσο και τη δυνατότητα πρόσβασης των μελών στο θεραπευτικό 

πλαίσιο. Επιπλέον, παρόλο που η είσοδος σε νέες πρακτικές ζωής, και η 

επανανοηματοδότηση σημαντικών σχέσεων υπογραμμίζουν το ρόλο των κοινωνικών 

δικτύων και σχέσεων στη μορφοποίηση της ταυτότητας, οι θεματικές της διαχείρισης 

του εσωτερικευμένου στίγματος και της διαπραγμάτευσης των εννοιών της εξουσίας 

και του ελέγχου αποτελούν ευρήματα που δείχνουν τη δυσκολία των μελών να 

αφομοιώσουν τις παρελθοντικές εμπειρίες χρήσης σε νέους στόχους, κατά το πέρασμα 

στην επανένταξη.  

Λέξεις Κλειδιά: Σημεία Καμπής, Πορείες ουσιοεξάρτησης, Αφηγηματική Ταυτότητα, 

Κοινωνικά δίκτυα 
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Abstract 

Self-identity, forming a major concept in addiction, has led to a plethora of research, 

suggesting that its reconstruction is an important feature of “successful” therapy. The 

treatise in hand, aims towards understanding the ways in which individuals, who are 

participating in a social rehabilitation program, vindicate their decision to enter therapy 

(turning points) and narratively claim their identity. Τhe study design consisted of 4 

biographical narrative interviews, while the process of data analysis was informed 

methodologically by the principles of Riessman(1993, 2008). According to present 

findings, the decision to enter treatment is constructed as a conscious, individual 

process, based on rational/ subjective free will, which was facilitated both by the 

presence of a supportive social network and the participants’ ability to access treatment. 

Furthermore, whilst engaging in new living practices and reappraisal of relationships 

underline the crucial role social networks and relationships play in the process of 

forming a recovery identity, management of internalized stigma and negotiation of 

power/control topics indicate difficulties in assimilating the drug using past to present-

day goals and future plans, while planning ahead towards reintegration.  

Key Words: Turning Points, Drug-use Trajectories, Narrative Identity, Social Networks 
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Πρόλογος 

Η μελέτη αυτή, αποτελώντας ένα εγχείρημα εμβάθυνσης στην κατανόηση του 

φαινομένου της ουσιοεξάρτησης, δεν επαφίεται μόνο στην ολοκλήρωση μιας 

ακαδημαικής πορείας στον τομέα της ψυχολογίας. Όπως συμβαίνει και με τις 

περισσότερες μελέτες, το ενδιαφέρον και η προβληματική αυτού του πονήματος 

εκκινεί από βιογραφικές εμπειρίες, οι οποίες κατά το πέρασμα των χρόνων 

σχηματοποιήθηκαν και ανακατασκευάστηκαν σε μια δυναμική αλληλεπίδραση με 

ανθρώπους από διαφορετικά πλαίσια και με διαφορετικές αφηγήσεις για την 

ουσιοεξάρτηση. 

 Σε ακαδημαϊκό επίπεδο και έχοντας ολοκληρώσει τις προπτυχιακές σπουδές μου στο 

Πάντειο Πανεπιστήμιο, επηρεάστηκα απο μια περισσότερο «κοινωνική» οπτική, 

μελετώντας την επιστήμη της Ψυχολογίας. Έτσι, το ενδιαφέρον για τον άνθρωπο 

εμπλουτίστηκε από ένα ενδιαφέρον για τα κοινωνικά συστήματα μέσα στα οποία 

αλληλεπιδρά. Η πρώτη μου επαφή με τη συστημική προσέγγιση, κατά τη διάρκεια της 

φοίτησής μου στο ΔΠΜΣ «Κλινικές Παρεμβάσεις στις Εξαρτήσεις», ήρθε να 

εμπλουτίσει τον τρόπο που εγώ η ίδια στεκόμουν στην κατανόηση του φαινομένου της 

ουσιοεξάρτησης. Επιπλέον, η δυνατότητα συμμετοχής μου στις θεραπευτικές 

διεργασίες της κοινωνικής επανένταξης του ΟΚΑΝΑ, όπου φιλοξενήθηκα στο πλαίσιο 

της πρακτικής μου άσκησης, ήταν και παραμένει μια ανεκτίμητη εμπειρία μέσα από 

την οποία  παράχθηκαν προβληματισμοί αναφορικά με τον τρόπο που νοηματοδοτείται 

η ανάκαμψη από τη χρήση ουσιών. Οι προβληματισμοί αυτοί ενισχύθηκαν μέσα από 

την αλληλεπίδρασή μου με τα μέλη, κατά την παραμονή μου στη Μονάδα Κοινωνικής 

Επανένταξης, στα πλαίσια της οποίας παρατήρησα ότι το στίγμα ήταν κυρίαρχο μέρος 
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των αφηγήσεων της ταυτότητας των εξυπηρετούμενων. Εκκινώντας από την 

αναγνώριση της δικής μου θέσης, και έχοντας για πρώτη φορά την ευκαιρία να 

αλληλεπιδράσω με τους/τις εξυπηρετούμενους/εξυπηρετούμενες ενός θεραπευτικού 

πλαισίου, αποφάσισα να εμβαθύνω στο θέμα της εξόδου από την ουσιοεξάρτηση, μέσα 

από μια ποιοτική μελέτη. Διατηρώντας μια στάση περιέργειας και ένα γνήσιο 

ενδιαφέρον για τις εμπειρίες που οδηγούν τα άτομα με παρελθόν ουσιοεξάρτησης στην 

έναρξη ενός νέου τρόπου ζωής, γεννήθηκαν τα ερευνητικά ερωτήματα της παρούσας 

μελέτης. Η ταυτότητα στη φάση της ανάκαμψης αποτελεί ένα ενδιαφέρον ερευνητικό 

πεδίο μελέτης, καθώς η αφομοίωση παρελθοντικών και συχνά τραυματικών εμπειριών 

από τα μέλη, όπως φάνηκε και από την εμπειρία μου στη δομή, αποτελεί διακύβευμα 

στην επίτευξη της ισότιμης επανένταξης. Αναστοχαζόμενη μια σειρά συζητήσεων κατά 

τη συμμετοχή μου στις διεργασίες της μονάδας, όπου κυρίαρχος ήταν ο ορισμός της 

εξάρτησης ως ασθένεια από τα μέλη, θέλησα να εμβαθύνω στην κατανόηση των 

τρόπων που ευρύτερα κοινωνικά δίκτυα συμμετέχουν στη διαδικασία ανακατασκευής 

της ταυτότητας. Εκκινώντας από αυτό το θεωρητικό πλαίσιο, η μελέτη του συνολικού 

πλαισίου ζωής, μέσα από τις βιογραφικές αφηγήσεις των συμμετεχόντων, αναδείχθηκε 

ως η πιο κατάλληλη μεθοδολογική επιλογή. 

Η υιοθέτηση ατομικών προσεγγίσεων στην αντιμετώπιση της ουσιοεξάρτησης, είναι 

μια πραγματικότητα που τείνει να κυριαρχεί στην Ελλάδα, στερώντας την εις βάθος 

κατανόηση του τρόπου που ευρύτεροι κοινωνικοί παράγοντες συνεισφέρουν στις 

διαδικασίες αλλαγής. Η αφηγηματική αυτή μελέτη έρχεται να καλύψει το παραπάνω 

κενό, ευελπιστώντας να οδηγήσει σε μια πιο ολιστική θεώρηση των πορειών 

ουσιοεξάρτησης. 
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Εισαγωγή 

Η κατανόηση του φαινομένου της εξάρτησης έχει, κατά τη διάρκεια του χρόνου, 

αποτελέσει ένα θέμα συνεχούς διαλόγου τόσο στην ερευνητικό τομέα όσο και στα 

κλινικά πλαίσια διαχείρισής του(Bailey, 2005;Reinarman, 2005). Παρά την ύπαρξη 

εκτεταμένου όγκου βιβλιογραφίας και ποικιλομορφίας αναφορικά με το θεωρικό 

πλαίσιο εκκίνησης στη διερεύνηση της εξάρτησης από ουσίες, η ίδια παραμένει μέχρι 

και σήμερα ένα περίπλοκο ζήτημα στους ακαδημαϊκούς αλλά και «δημόσιους» λόγους, 

επηρεάζοντας τους τρόπους με τους οποίους καλούμαστε τόσο να το κατανοήσουμε 

όσο και να το διαχειριστούμε(Formiatti, Moore & Fraser, 2017;Hammer, Dingel, 

Ostergren, Nowakowski & Koenig, 2012;Pienaar & Dilkes- Frayne, 2017).  

Η κατασκευή της έννοιας της εξάρτησης, αντανακλώντας μια ποικιλία κοινωνικών, 

πολιτισμικών και επιστημονικών δυνάμεων, έχει συνδεθεί κατά την πάροδο των 

χρόνων με λιγότερο ή περισσότερο κυρίαρχες αφηγήσεις οι οποίες μορφοποιούν το 

βίωμα και τις ζωές των ατόμων με εμπειρίες χρήσης. Σήμερα, η κυριαρχία του 

βιοιατρικού μοντέλου έχει οδηγήσει στην κατανόηση της χρήσης ουσιών ως σημείο 

βαθύτερων ψυχολογικών προβλημάτων, τα οποία τοποθετούνται σε ένα ερμηνευτικό 

πλαίσιο παθολογίας του ατομικού υποκειμένου(Pienaar, Fraser, Kokanovic, Treloar & 

Dunlop, 2015). Η πλειονότητα της σχετικής βιβλιογραφίας περιστρέφεται γύρω από τις 

έννοιες της παρόρμησης, της περιορισμένης βούλησης και της αδυναμίας στη λήψη 

αποφάσεων, ενώ η σχέση μεταξύ εξάρτησης και ικανότητας αυτενέργειας είναι ένα 

δίπολο που συνέχει τον ορισμό, τις πρακτικές ανάκαμψης στα θεραπευτικά 

προγράμματα καθώς και την εφαρμογή κοινωνικών πολιτικών για τα 

ναρκωτικά(Pienaar & Dilkes- Frayne, 2017).  Οι διαστάσεις του αυτό-ελέγχου και της 
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συνεπαγόμενης ανάληψης ατομικής ευθύνης στη θεραπεία εστιάζουν περισσότερο σε 

ατομικούς παράγοντες, καθιστώντας τα συλλογικά πεδία ύπαρξης και παραγωγής της 

εξάρτησης λιγότερο ορατά. Η παραπάνω θέση αποτελεί και έναν λόγο για τον οποίο η 

προσέγγιση της εξάρτησης τείνει συχνά να αποτελεί περισσότερο μια εξήγηση για 

ορισμένες συμπεριφορές και λιγότερο αντικείμενο εις βάθους κοινωνικής 

έρευνας(Hammersley & Reid, 2002). Η περιπλοκότητα όμως, των μηχανισμών που 

συνιστούν το βίωμα της εξάρτησης φαίνεται να μην επιτρέπει την απλή αναγωγή του 

φαινομένου στις φαραμακολογικές επιδράσεις των ουσιών, καθώς έχει φανεί πως η 

συντριπτική πλειοψηφία των ατόμων τα οποία καταναλώνουν ουσίες δεν εξαρτώνται 

από αυτές(Weinberg, 2011). Άλλωστε, είναι ξεκάθαρο ότι η ανάκαμψη από τη χρήση 

εμπεριέχει ένα σύνολο διεργασιών, οι οποίες δεν εξαντλούνται στην αποχή, παρόλο 

που η τελευταία αποτελεί καίριο κριτήριο για την παραμονή στη θεραπεία(Kelly, 

Greene & Bergman, 2018). Σε αυτό το πλαίσιο, και λαμβάνοντας υπόψιν τόσο την 

περιπλοκότητα που εμπεριέχουν οι ανθρώπινες εμπειρίες, όσο και τη δυναμική 

διασταύρωση του ατομικού με το κοινωνικό, στόχος της παρούσας μελέτης είναι η 

απομάκρυνση από απλουστευτικά, γραμμικά μοντέλα στην κατανόηση του 

φαινομένου.  

H μελέτη υιοθετεί ένα συστημικό φακό κατανόησης των πορειών ουσιοεξάρτησης. Τα 

κύρια ζητήματα που μελετώνται αφορούν τόσο στον τρόπο που νοηματοδοτούνται τα 

σημεία καμπής όσο και στους τρόπους που η ταυτότητα ανακατασκευάζεται στη φάση 

της κοινωνικής επανένταξης. Η συμπερίληψη ευρύτερων κοινωνικών παραγόντων και 

η μελέτη επίδρασής τους στη θεραπεία καταστάθηκε αναγκαία, καθώς  η εξάρτηση δεν 

αποτελεί φαινόμενο που βιώνεται ή/και νοηματοδοτείται σε «κοινωνικό κενό». 

Αντίθετα, λαμβάνοντας υπόψιν ότι το φαινόμενο παράγεται και βιώνεται σε ένα πεδίο 

κοινωνικών αλληλεπιδράσεων, η αξιοποίηση βιογραφικών αφηγήσεων αποτελεί ένα 
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εγχείρημα ολιστικής κατανόησης των εμπειριών μέσα από τις νοηματοδοτήσεις των 

ίδιων των μελών της κοινωνικής επανένταξης. Η επιλογή αυτή, θέτοντας σε 

προτεραιότητα τη μελέτη των υποκείμενων νοηματοδοτήσεων των υποκειμένων, 

συνάδει με την ηθική υποχρέωση των ερευνών του πεδίου, ευελπιστώντας όχι να 

μιλήσει εκ μέρους των ατόμων με εμπειρίες ουσιοεξάρτησης αλλά να συνδράμει στο 

άνοιγμα διαλόγου μέσα από τη φωνή των ίδιων. 

Η εργασία αυτή αποτελείται από 4 κεφάλαια. Το 1ο κεφάλαιο περιλαμβάνει τη 

θεωρητική πλαισίωση των στόχων της ερευνητικής μελέτης. Το θεωρητικό λοιπόν 

μέρος εκκινεί με την παρουσίαση κλασικών αλλά και επικαιροποιημένων μελετών 

αναφορικά με τους παράγοντες που οδηγούν στη διατύπωση αιτήματος θεραπείας σε 

μια προσπάθεια κατανόησης της έννοιας των σημείων καμπής στις πορείες 

ουσιοεξάρτησης. Η βιβλιογραφική επισκόπηση συνεχίζει με έρευνες που 

υπογραμμίζουν της διάσταση της ταυτότητας, αναδεικνύοντας τον τρόπο με τον οποίο 

η έννοια αυτή έχει, κατά τη διάρκεια των χρόνων, αποτελέσει θεμέλιο λίθο στην 

κατανόηση της ανάκαμψης. Σε αυτό το σημείο γίνονται εμφανείς και οι διαφορετικές 

λειτουργικοποιήσεις της έννοιας, οι οποίες έχουν οδηγήσει τους/τις ερευνητές/τριες σε 

διαφορετικές επιστημολογικές παραδοχές αναφορικά με τα συστατικά στοιχεία της 

θεραπείας. Το θεωρητικό μέρος συνεχίζει με την παρουσίαση της αφηγηματικής 

προσέγγισης και τη συνεισφορά της στην κατανόηση της δυναμικής φύσης της 

ταυτότητας. Σε αυτό το υποκεφάλαιο, υπογραμμίζεται ο τρόπος μέσω του οποίου η 

μελέτη των βιογραφικών αφηγήσεων δύναται να φωτίσει τα υπο μελέτη ζητήματα. Το 

θεωρητικό μέρος της εργασίας κλείνει με την παρουσίαση των ερευνητικών 

ερωτημάτων της μελέτης. Συνεχίζοντας, το 2ο κεφάλαιο είναι αφιερωμένο σε ζητήματα 

μεθοδολογικού σχεδιασμού της παρούσας μελέτης. Ειδικότερα, στις υπο-ενότητες 

αναφέρονται ζητήματα που αφορούν στη διαδικασία διεξαγωγής των συνεντεύξεων, 
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στη δομή των τελευταίων καθώς και στη μεθοδολογική επιλογή ανάλυσης των 

δεδομένων της μελέτης. Στο τέλος αυτού του κεφαλαίου παρουσιάζονται συνοπτικά οι 

αφηγήσεις των συμμετεχόντων προκειμένου να έχει ο αναγνώστης μια ολιστική εικόνα 

των περιπτώσεων από τις οποίες παράχθηκαν τα ευρήματα. Στο 3ο κεφάλαιο 

παρουσιάζονται τα ευρήματα της μελέτης. Οι θεματικοί άξονες παρουσιάζονται 

ξεχωριστά για το καθένα από τα 3 ερευνητικά ερωτήματα και κάθε θεματική 

πλαισιώνεται απο αποσπάσματα που αντικατοπτρίζουν τη λογική κατασκευής τους. Η 

δομή της εργασίας συνεχίζει με το 4ο κεφάλαιο, στο οποίο επιχειρείται μια 

συμπερασματική «Συζήτηση», λαμβάνοντας υπόψιν τόσο τη βιβλιογραφία που 

αξιοποιήθηκε όσο και τα ευρήματα της παρούσας μελέτης. Η μελέτη κλείνει με τον 

«Επίλογο», στον οποίο φωτίζονται τα κυριότερα ευρήματα και με αφορμή τις 

προβληματικές που γεννώνται από αυτά, γίνονται προτάσεις για μελλοντικά 

ερευνητικά εγχειρήματα. 
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1. ΘΕΩΡΗΤΙΚΟ ΠΛΑΙΣΙΟ 

  1.1 Το “Πρόβλημα” της Εξάρτησης από Ουσίες 

H προσπάθεια ορισμού και αποσαφήνισης των στοιχείων που συνιστούν την έννοια 

της «εξάρτησης» δεν αποτελεί ένα νέο εγχείρημα. Οι τρόποι με τους οποίους το βίωμα 

της εξάρτησης έχει απασχολήσει την ερευνητική μελέτη και κλινική πράξη στο 

πέρασμα των χρόνων αντικατοπτρίζουν την πολυδιάστατη φύση του φαινομένου. 

Παρόλο που μέχρι πρόσφατα ο όρος της εξάρτησης αναφερόταν στον «εθισμό» από 

ουσίες, σήμερα τείνει να περιλάβει ένα ευρύτερο φάσμα συμπεριφορών οι οποίες 

εκλαμβάνονται ως «δυνητικά εξαρτητικές»(όπως η χρήση διαδικτύου, τα ηλεκτρονικά 

παιχνίδια)(Clark, 2011). Η εισαγωγή των «τυχερών παιχνιδιών» κάτω από την ομπρέλα 

των εξαρτητικών διαταραχών(Grant & Chamberlain, 2016) μοιάζει να φανερώνει την 

ολοένα και ισχυρότερη επιρροή του ιατρικού μοντέλου, σύμφωνα με το οποίο η 

εξάρτηση θεωρείται μια υποτροπιάζουσα νόσος του εγκεφάλου. 

Η υπογράμμιση των βιολογικών-φαρμακολογικών συνιστωσών φαίνεται να έχει 

επιδράσει και στον τρόπο αντιμετώπισης της ουσιοεξάρτησης σήμερα. Στην Ελλάδα, 

η δημόσια υγεία και πολιτική για τα ναρκωτικά βασίζεται σε μεγάλο βαθμό στη λογική 

της μείωσης της βλάβης. Η στρατηγική αυτή αναφέρεται σε όψεις της θεραπείας, οι 

οποίες στοχεύουν στον περιορισμό των αρνητικών συνεπειών της χρήσης χωρίς να 

επιμένουν στην αποχή των χρηστών(Jarvinen & Andersen, 2009). Ειδικότερα, οι 

παρεμβάσεις επικεντρώνονται κυρίως στη μείωση της «προβληματικής» χρήσης, στον 

περιορισμό της βλάβης για τη δημόσια υγεία από τη μετάδοση μολυσματικών 

ασθενειών καθώς και στην αντιμετώπιση ευρύτερων οικονομικών και κοινωνικών 

συνεπειών της κατάχρησης. Παρά το γεγονός ότι η πολιτική μείωσης της βλάβης 
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εκκίνησε στη Δύση, τη δεκαετία του 1980, από το φόβο της επιδημίας του A.I.D.S (το 

οποίο εμφανιζόταν σε μεγάλο βαθμό στους πληθυσμούς χρηστών ηρωίνης), φαίνεται 

πως σταδιακά ταυτίστηκε με την αντιμετώπιση της ουσιοεξάρτησης, εγκαθιδρύοντας 

ένα νέο μοντέλο «θεραπείας»(Roe, 2005). Στο ελληνικό τοπίο σήμερα, η 

φαρμακευτική αντιμετώπιση της εξάρτησης, μέσω της χορήγησης υποκατάστατων 

αποτελεί πεδίο διαρκών διαβουλεύσεων. Η ίδρυση μονάδων, επιδρώντας στους 

παραδοσιακούς τρόπους αντιμετώπισης της ουσιοεξάρτησης, φαίνεται να έχει παράξει 

νέους προβληματισμούς στην επιστημονική κοινότητα αναφορικά τόσο με τις 

προτεραιότητες της θεραπείας(Jarvinen & Andersen, 2009) όσο και την κοινωνική 

θέση και ταυτότητα των εξυπηρετούμενων(Moore & Fraser, 2006). Παρόλο που ένα 

μέρος του πληθυσμού των χρηστών φτάνει σε στεγνά προγράμματα, επιτυγχάνοντας 

τη «θεραπεία», η λογική της «σταθεροποίησης της χρήσης», έναντι της αποχής, έχει 

αλλάξει το τοπίο νοηματοδότησης τόσο της έννοια της «ανάκαμψης» όσο και των 

στοιχείων που τη συνιστούν. 

 

  1.2 Σημεία Καμπής στις Πορείες Χρήσης Ουσιών 

Η προσπάθεια θεωρητικής πλαισίωσης και κατανόησης των δρόμων μέσα από τους 

οποίους τα άτομα εισέρχονται και εξέρχονται από τον κόσμο των ουσιών φαίνεται να 

έχει φωτίσει διαφορετικές πτυχές του φαινομένου(Hser, Longshore & Anglin, 

2007;Larkin & Griffiths, 2002). Από τις πρώτες μελέτες που εστίασαν στη «φυσική 

ανάκαμψη» από τη χρήση(Biernacki, 1986; Waldorf, 1983;Winick, 1962)μέχρι 

σήμερα, οι μηχανισμοί αλλαγής και οι διαδικασίες που συνιστούν αυτό που σήμερα θα 

ονομάζαμε ευρύτερα «απεξάρτηση» φαίνεται πως δεν μπορούν να είναι ούτε απλές 

ούτε δύνανται να εξηγήσουν με έναν καθολικό τρόπο την ετερογένεια των 

περιπτώσεων ουσιοεξάρτησης(Dingle, Cruwys & Frings, 2015). 
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Παρά την ύπαρξη σχετικής ασυμφωνίας αναφορικά με τον αριθμό σταδίων που 

προηγούνται της εισόδου σε ένα θεραπευτικό πλαίσιο(Prochaska, Di Clemente & 

Norcross, 1992;Waldorf, 1983), έχει αναγνωριστεί η ύπαρξη μιας φάσης κατά την 

οποία οι χρήστες/ριες εμπλέκονται σε μια διεργασία αποφάσεων. Οι αποφάσεις αυτές 

αποτελούν απόρροια συνθηκών ζωής ή/και σημαντικών γεγονότων, οδηγώντας τα 

άτομα σε «σημεία καμπής». Η σημασία της επίδρασης συγκεκριμένων και 

αναγνωρίσιμων σημείων καμπής αποτελεί ένα πρόσφορο πεδίο έρευνας στη μελέτη 

των πορειών ουσιοεξάρτησης. Τα σημεία καμπής αναγνωρίζονται με συμφωνία ως 

«χωροχρονικά σημεία που οδηγούν σε επαναπροσδιορισμό μιας πορείας»(Sampson & 

Laub, 2005, σελ.18 όπως αναφέρεται στο Teruya & Hser, 2010). Το συστατικό στοιχείο 

που φαίνεται να διαφοροποιεί ερμηνευτικά τα σημεία καμπής από τις απλές 

διακυμάνσεις στη συμπεριφορά είναι η δυνατότητά τους να ανακατευθύνουν μια 

«αναμενόμενη» πορεία ζωής οδηγώντας σε μακροχρόνιες συμπεριφορικές 

αλλαγές(Abbot, 1997). Ιδιαίτερο ενδιαφέρον έχει δοθεί στη διευκρίνιση θετικών ή/και 

αρνητικών γεγονότων ή εμπειριών που διαμεσολαβούν στην κινητοποίηση των ατόμων 

για αλλαγή, αποτελώντας εναύσματα εξόδου από τη χρήση(McIntosh & McKeganey, 

2001). Τα γεγονότα αυτά φαίνεται να έχουν συνέπειες τόσο σε ατομικό όσο και σε 

διαπροσωπικό επίπεδο. Ένας από τους παράγοντες που υπογραμμίζεται με συμφωνία 

στη σύγχρονη βιβλιογραφία ως έναυσμα εξόδου από τη χρήση είναι η αναγνώριση 

αυτών των συνεπειών(που προκύπτουν από την επιδείνωση της ψυχικής ή/και 

σωματικής υγείας στη ζωή του ατόμου) καθώς και η επίδραση τους στον κοινωνικό 

περίγυρο του ατόμου(Andrews, Kramer, Klumper & Barrington, 2012;Henwood, 

Padgett, Smith & Tiderington, 2012;Pettersen, Landheim, Skeie και συν., 2018).  

Καταλυτική φαίνεται να είναι η επίδραση πρώιμων κλασικών ερευνών στη φυσική 

ανάκαμψη, μέσω των οποίων τα σημεία καμπής μελετήθηκαν σε ατομικό επίπεδο, με 
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όρους «σύγκρουσης». Χαρακτηριστικό παράδειγμα αποτελεί η θεωρία της 

ωρίμανσης(Winick, 1962), κατά την οποία δόθηκε έμφαση στη γραμμικότητα των 

πορειών ουσιοεξάρτησης. Ο Winick(1962) θεωρητικοποίησε την έξοδο από τη χρήση 

ως φυσική απόρροια της ορατότητας των αρνητικών συνεπειών της από το άτομο, 

παραμελώντας ευρύτερους κοινωνικούς παράγοντες. Τα συστατικά στοιχεία αυτής της 

διαδικασίας φαίνεται πως δεν έχουν αποσαφηνιστεί και η θεωρία του Winick έχει 

σήμερα αμφισβητηθεί(Cepeda, Nowotny & Valdez, 2015). Ακόμη ένα χαρακτηριστικό 

παράδειγμα μελετών στη φυσική ανάκαμψη αποτελεί εκείνο του Biernacki(1986), ο 

οποίος υποστήριξε πως το κλειδί στη διατύπωση αιτήματος θεραπείας βρίσκεται στη 

συνειδητοποίηση του ατόμου ότι η ταυτότητα της χρήσης είναι ασύμβατη με άλλες 

επιθυμητές ταυτότητες(οι οποίες αδυνατούν να εμπεριέξουν πρακτικές χρήσης). 

Σύμφωνα με τον ίδιο, η παραπάνω συνειδητοποίηση συνοδεύεται από μια ανάγκη του 

ατόμου να αποκαταστήσει τη «χαλασμένη» από τη χρήση ταυτότητα, η οποία 

καθίσταται ορατή από αρνητικά φορτισμένα γεγονότα ζωής. Η αποκατάσταση της 

ταυτότητας περιγράφεται από τον ίδιο ως μια διαδικασία που επιτυγχάνεται είτε από 

την αφύπνιση παρελθοντικών ταυτοτήτων του ατόμου ή από την εγκαθίδρυση νέων.  

Στο ίδιο κλίμα, υποστηρίχθηκε πως τα σημεία καμπής πυροδοτούνται από γεγονότα 

που προκαλούν σύγκρουση μεταξύ της συνεχιζόμενης χρήσης και των προσωπικών 

αξιών/στόχων του ατόμου(Kearney & O’Sullivan, 2003).  

Η μελέτη των πορειών ουσιοεξάρτησης έχει επιχειρήσει και την κατανόηση των 

διαδικασιών που προηγούνται για να φτάσουν τα άτομα στα λεγόμενα σημεία καμπής, 

διατυπώνοντας το αίτημα θεραπείας. Σύμφωνα με τον Biernacki(1986), η απόφαση 

διακοπής φαίνεται να λαμβάνεται μέσα από δύο πιθανές πορείες. Η πρώτη απορρέει 

συνήθως απο εμπειρίες που βασίζονται σε ένα αίσθημα ακραίου αδιέξοδου(«rock 

bottom experiences»), κατάσταση η οποία αναγνωρίζεται στη βιβλιογραφία και με τον 
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ευρύτερο όρο της υπαρξιακής κρίσης(«existential crisis»). Εμφατικά σε αυτή τη 

διαδρομή είναι τα συναισθήματα της απελπισίας, του φόβου και της ματαίωσης ενώ 

συνήθως η απόφαση περιγράφεται από τα άτομα ως «ξαφνική επιφοίτηση» που 

πυροδοτείται από ένα σημαντικό προσωπικό γεγονός(Brookfield, Fitzgerald, Selvey & 

Maher, 2019;Nettleton, 2010). Όπως έχει υποστηριχθεί για τη συγκεκριμένη συνθήκη, 

το άτομο φτάνει σε ένα σημείο πέρα από το οποίο νιώθει πως δεν μπορεί να 

προχωρήσει(McIntosh & Knight, 2012). Η δεύτερη διαδρομή χαρακτηρίζεται από μια 

πιο συνειδητή επεξεργασία της αλλαγής και αποτελεί απόρροια της έκθεσης του 

ατόμου σε ένα άθροισμα αρνητικών γεγονότων που αναπόφευκτα φαίνεται πως 

οδηγούν το ίδιο σε γνωστική επανεξέταση της πορείας του(McIntosh & McKeganey, 

2001). Αυτό που φαίνεται να διαφοροποιεί τις δύο παραπάνω διαδρομές είναι το 

συστατικό στοιχείο της ελευθερίας επιλογής η οποία στην πρώτη περίπτωση είναι 

εμφανώς πιο περιορισμένη(McIntosh & McKeganey, 2001). Παρόλα αυτά, σύγχρονες 

μελέτες φαίνεται να απομακρύνονται από την παραπάνω διάκριση καθώς οι διαδρομές 

τείνουν να μη διαφοροποιούνται στη βάση των ίδιων κριτηρίων(Andrews και συν., 

2012;Brookfield και συν., 2019;McIntosh & Knight, 2012;Pettersen και συν., 2018). Η 

απομάκρυνση των ερευνητών από την κατανόηση των σημείων καμπής, ως σημεία στα 

οποία το άτομο φτάνει μέσα από συγκεκριμένες γνωστικές, «ατομικές» διαδρομές έχει 

οδηγήσει σε ευρήματα που φωτίζουν την επίδραση ευρύτερων παραγόντων στους 

τρόπους με τους οποίους γεγονότα κατά τη διάρκεια της ζωής δύνανται να 

λειτουργήσουν ως σημεία καμπής στη συμπεριφορά(Teruya & Hser, 2010).  

Διευρύνοντας την κατανόηση των πορειών εξόδου από τη χρήση, οι Granfield & Cloud 

(2001), μελετώντας τη φυσική ανάκαμψη χρηστών ηρωίνης αξιοποίησαν τον όρο του 
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κοινωνικού κεφαλαίου1 στη μελέτη της ουσιοεξάρτησης, υποστηρίζοντας ότι η 

πρόσβαση σε πληροφορίες, και η διατήρηση της σχέσης με  θεσμούς αποτελούσαν 

σημαντικούς παράγοντες ανακατεύθυνσης των πορειών ουσιοεξάρτησης. Φαίνεται 

λοιπόν ότι «η αίσθηση επιλογής» δεν αποτελεί ατομική υπόθεση αλλά επηρεάζεται από 

τις κοινωνικές ευκαιρίες και τη θέση που έχουν τα υποκείμενα στο κοινωνικό πεδίο. 

Το εν λόγω  εύρημα φαίνεται να επηρέασε το θεωρητικό προσανατολισμό  σύγχρονων 

ερευνών του πεδίου, ανοίγοντας το χώρο στην ανάδειξη παραγόντων πλαισίου 

αναφορικά με τις αλλαγές στις πορείες ζωής των ατόμων με εμπειρίες 

ουσιοεξάρτησης(Teruya & Hser, 2010). 

Η αναγνώριση της δυναμικής αλληλεπίδρασης της ουσιοεξάρτησης με ποικίλα 

κοινωνικά συστήματα στη σύγχρονη βιβλιογραφία, έχει ρίξει φως σε ευρύτερους, 

δομικούς παράγοντες αμφισβητώντας τη γραμμικότητα στις πορείες χρήσης(Hser, 

Longshore & Anglin, 2007; Hser, 2007). Φαίνεται πως η επιδείνωση των συνθηκών 

ζωής μέσα απο τη συνεχιζόμενη χρήση δεν αποτελεί επαρκές κριτήριο για την 

διατύπωση αιτήματος θεραπείας από τη στιγμή που τα άτομα βρίσκονται σε ένα 

λιγότερο ή περισσότερο περιθωριοποιημένο δίκτυο το οποίο προσφέρει περιορισμένες 

ευκαιρίες αλλαγής(Cepeda, Nowotny & Valdez, 2015). Η αδυναμία καθολικής 

πρόβλεψης των πορειών χρήσης βάσει συγκεκριμένων γεγονότων ζωής έχει οδηγήσει 

στην προσπάθεια κατανόησης πιο περίπλοκων δυναμικών και συσχετίσεων αναφορικά 

με τους τρόπους που λειτουργεί και νοηματοδοτείται η χρήση στην κοινωνική ζωή. 

                                                 

1  Για τον Bourdieu(1986, σελ.21) το κοινωνικό κεφάλαιο ορίζεται ως: «το σύνολο των εν ενεργεία ή 

των εν δυνάμει πόρων που συνδέονται με την κατοχή ενός δικτύου μόνιμων σχέσεων αλληλογνωριμίας 

και αλληλοαναγνώρισης, οι οποίες είναι περισσότερο ή λιγότερο θεσμοθετημένες, ή, με άλλα λόγια, με 

την ένταξη σε μία ομάδα, ως σύνολο [ατόμων] φορέων [δράσης] που δεν είναι μόνο προικισμένοι με 

κοινές ιδιότητες (επιδεκτικές να γίνονται αντιληπτές από τον παρατηρητή, από τους άλλους ή από τους 

ίδιους) αλλά είναι επίσης ενωμένοι με δεσμούς μόνιμους και χρήσιμους». Σημασία στη μελέτη του 

φαινομένου της ουσιοεξάρτησης έχει να αναφέρουμε πως, για τον ίδιο, το κοινωνικό κεφάλαιο δεν είναι 

ποτέ απολύτως ανεξάρτητο από τους οικονομικές ή πολιτιστικές συνθήκες, οι οποίες προσδιορίζονται 

από την άνιση κατανομή του κεφαλαίου και την κοινωνική θέση (τάξη) των ατόμων. 
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Περισσότερο ολιστικές προσεγγίσεις υποστηρίζουν ότι ευρύτερες μεταβάσεις σε 

κοινωνικούς ρόλους και στην ταυτότητα προκαλούν σημεία καμπής στη 

συμπεριφορά(Sampson & Laub, 2005). Η αξιοποίηση των εννοιών της πορείας και της 

μετάβασης, κατά τη διάρκεια της ζωής, δείχνει ότι η άφιξη σε ένα σημείο καμπής είναι 

περισσότερο πιθανό να επηρεάζεται από παράγοντες που εντοπίζονται στο επίπεδο της 

κοινότητας παρά από ατομικά/ιδιοσυγκρασιακά χαρακτηριστικά ή τη φύση αυτή 

καθαυτή των γεγονότων(Green, 2016;Hughes, 2007). Μελέτες στις οποίες 

υπογραμμίζεται η σημασία κατανόησης του συνολικού πλαισίου ζωής των ατόμων, 

δίνουν έμφαση στις διαδικασίες νοηματοδότησης, καθώς τα ίδια γεγονότα μπορεί να 

ακολουθούνται από διαφορετικές προσαρμογές οδηγώντας τα άτομα με κοινές 

εμπειρίες σε διαφορετικές κατευθύνσεις ζωής(Hser, Longshore & Anglin, 2007;Teruya 

& Hser, 2010). Ο παράγοντας της νοηματοδότησης φαίνεται να είναι ιδιαίτερα 

σημαντικός αν λάβουμε υπόψιν το εύρος της ποικιλομορφίας στις διαστάσεις ζωής και 

τη διαφοροποιημένη προσωπική ευαισθησία των ατόμων σε κάθε μια από αυτές. Η 

μελέτη λοιπόν των κοινωνικών παραγόντων φαίνεται να έχει ασκήσει σημαντική 

επιρροή στην προσπάθεια εμβάθυνσης αναφορικά με τους παράγοντες οι οποίοι 

ανακατευθύνουν τις πορείες ουσιοεξάρτησης. Οι πρακτικές κοινωνικοποίησης, οι 

σχέσεις και τα κοινωνικά δίκτυα έχουν αναγνωριστεί από τη βιβλιογραφία ως 

συστατικά στοιχεία άφιξης σε ένα λεγόμενο σημείο καμπής, καθώς αποτελούν 

κοινωνικούς μηχανισμούς που φαίνεται να ενημερώνουν και να μορφοποιούν την 

ταυτότητα και κατ’ επέκταση τη συμπεριφορά(Andrews και συν., 2012;Boshears, 

Boeri & Harbry, 2011;Dingle, Cruwys & Frings, 2015;Pettersen και συν., 2018).  

Αντιβαίνοντας την τάση υιοθέτησης ατομικιστικών προσεγγίσεων στη μελέτη ενός 

τόσο περίπλοκου φαινομένου, η παρούσα μελέτη εκκινεί από την παραδοχή ότι η 

κατανόηση της συνέχειας και των αλλαγών στις πορείες ουσιοεξάρτησης δεν μπορεί 
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να ειδωθεί έξω από το δυναμικό πλαίσιο της συμμετοχής του ατόμου σε κοινωνικά 

δίκτυα. Η έμφαση στη χρονική στιγμή, τη σειρά, τη διάρκεια σημαντικών γεγονότων 

και τις συνέπειες που για τον καθένα έχουν αυτά στην ύστερη κοινωνική ανάπτυξη 

συνάδει και με την ανάδειξη της μοναδικότητας των βιωμάτων ουσιοεξάρτησης(Hser, 

Longshore & Anglin, 2007). Η  μελέτη των μηχανισμών που οδηγούν στη διατύπωση 

αιτήματος θεραπείας καθίσταται αναγκαία στην εφαρμογή θεραπευτικών πρακτικών 

αλλά και προγραμμάτων πρόληψης της υποτροπής καθώς δύναται να ενισχύσει την 

ανταπόκριση των στόχων της θεραπείας στις ιδιαίτερες ανάγκες των μελών των 

θεραπευτικών προγραμμάτων. Η ανάκαμψη από τη χρήση, αποτελώντας ένα δύσκολο 

εγχείρημα τόσο για τα άτομα με παρελθόν ουσιοεξάρτησης όσο και για τους 

επαγγελματίες του χώρου οι οποίοι καλούνται να την υποστηρίξουν, δύναται να 

ενισχυθεί περισσότερο μέσα από τη γνώση και την κατανόηση των λόγων για τους 

οποίους τα άτομα αναζητούν βοήθεια, φτάνοντας «στο κατώφλι» των θεραπευτικών 

προγραμμάτων. 

 

   1. 3 Ζητήματα Ταυτότητας 

Η ύπαρξη διαφορετικών τυπολογιών σε αυτό που σήμερα θα ονομάζαμε «θεραπεία» 

από την ουσιοεξάρτηση προκαλεί ερωτήματα αναφορικά με τα στοιχεία που 

πριμοδοτούν μεταβάσεις θεμελιώνοντας μακροχρόνιες αλλαγές στις πορείες 

χρήσης(Witbrodt, Kaskutas & Grella, 2015). Τι είναι αυτό που συνιστά την αλλαγή; 

Παρόλο που η απάντηση στο ερώτημα αυτό δεν αποτελεί ένα εύκολο εγχείρημα, η 

μελέτη ζητημάτων ταυτότητας φαίνεται να κατέχει σημαντική θέση στον τρόπο που 

νοηματοδοτούνται, βιώνονται αλλά και ερμηνεύονται οι αλλαγές στη φάση της 

ανάκαμψης.  
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Η συσχέτιση της ανάκαμψης με την προσπάθεια διατύπωσης μιας νέας ταυτότητας, δεν 

αποτελεί μια νέα παραδοχή(Biernacki, 1986;McIntosh & McKeganey, 2000). Η ιδέα 

της αποκατάστασης μιας «χαλασμένης» από τη χρήση ταυτότητας και ανάγκη 

απελευθέρωσής της από στοιχεία που παραπέμπουν στην εξάρτηση φαίνεται να έχει 

επηρεαστεί από πρώιμες κλασικές εργασίες αναφορικά με το στίγμα(Goffman, 1963). 

Σε αυτό το πλαίσιο, το βίωμα της εξάρτησης αναγνωρίζεται ως εμπειρία η οποία 

σημαδεύεται από εσωτερικές συγκρούσεις του «πραγματικού» εαυτού με τον «εαυτό 

στη χρήση»(Pienaar και συν., 2015) και διακρίσεις τέτοιου είδους εντοπίζονται αρκετά 

συχνά στις αφηγήσεις ατόμων με εμπειρίες ουσιοεξάρτησης(Larkin & Griffiths, 2002). 

Τα άτομα επιχειρώντας να προχωρήσουν σε ένα νέο τρόπο ζωής, φαίνεται πως 

προχωρούν αφηγηματικά σε διαδικασίες που διευκολύνουν τη διεκδίκηση μιας νέας 

ταυτότητας. Μια από αυτές τις διαδικασίες, η οποία έχει αναγνωριστεί βιβλιογραφικά, 

αφορά στην επανερμηνεία του τρόπου ζωής στη χρήση η οποία θεμελιώνεται 

συνεκτικά με την αναζήτηση του «αληθινού» εαυτού, εκείνου που νοηματοδοτείται 

από τα άτομα ως εαυτός πριν την είσοδο στον κόσμο των ουσιών(McIntosh & 

McKeganey, 2000). Στο ίδιο πλαίσιο, η προσπάθεια διαχωρισμού του εαυτού από 

κοινωνικά νοηματοδοτημένες ομάδες χρηστών έχει εντοπιστεί ως ένα 

επαναλαμβανόμενο μοτίβο στις αφηγήσεις ανάκαμψης χρηστών/ριών, επιτελώντας 

λειτουργίες συμβολικής αποστασιοποίησης. Έχει φανεί πως ο διαχωρισμός αυτός 

επιτυγχάνεται αφηγηματικά μέσα από τη σύγκριση του «τωρινού» εαυτού με άλλους 

ενεργούς χρήστες(Gibson, Acquah & Robinson, 2004;McIntosh & McKeganey, 

2000;McIntosh & Knight, 2012). Η διαδικασία διαχωρισμού της ταυτότητας από τη 

χρήση ουσιών νοηματοδοτείται ως εγχείρημα ανάκτησης αυτό-ελέγχου από τα 

άτομα(Gibson, Acquah & Robinson, 2004)και φαίνεται πως επικυρώνεται κυρίως μέσα 

από την επίτευξη αποχής, γνωστή και ως «καθαρότητα». Η καθαρότητα αποτελεί 



20 

 

έννοια με έντονα φορτισμένο περιεχόμενο, ιδιαίτερα στους θεραπευτικούς λόγους των 

προγραμμάτων. Παρόλο που η ύπαρξη αυτού που θα αποκαλούσαμε «αφήγηση 

αποκατάστασης»(redemption narrative) είναι ευρέως διαδεδομένη, ιδιαίτερα σε 

αφηγηματικά πλαίσια ομάδων αυτοβοήθειας (ΑΑ/ΝΑ)(Cain, 1991;Dunlop & Tracy, 

2013;Hanninen & Koski-Jannes, 1999;Weegmann & Piwowoz-Hjort, 2009), έχοντας 

επηρεάσει τον τρόπο που κατανοούνται στη σύγχρονη βιβλιογραφία ζητήματα 

ανακατασκευής της ταυτότητας, φαίνεται να «αποκλείει» κάτι από την ποικιλομορφία 

και τον πλούτο των τρόπων που βιώνονται και μορφοποιούνται οι εμπειρίες προς και 

από τη χρήση.  

Η αφήγηση της χαλασμένης από την ουσιοεξάρτηση ταυτότητας και οι προσπάθειες 

αποκατάστασής της στη φάση της θεραπείας δείχνει να μην αποτελεί μια  ενιαία, 

γραμμική και καθολική πραγματικότητα που εγγράφεται σε ένα ενδο-ατομικό πεδίο 

διαπραγμάτευσης(Dingle, Cruwys & Frings, 2015). Η προσπάθεια κατανόησης των 

τρόπων με τους οποίους τα άτομα διαπραγματεύονται και διεκδικούν νέες πτυχές της 

ταυτότητάς τους έχει αναδείξει το ρόλο κοινωνικών παραγόντων και μηχανισμών μέσα 

από τους οποίους η διαδικασία αυτή «επιτυγχάνεται». Η υιοθέτηση ενός ευρύτερου 

θεωρητικού πλαισίου ενσωμάτωσης των κοινωνικών διαστάσεων της χρήσης δείχνει 

ότι οι δρόμοι που τα άτομα ακολουθούν στην προσπάθεια διαχείρισης διαφορετικών 

πτυχών της ταυτότητας, στα ποικίλα κοινωνικά δίκτυα μορφοποίησής της, διαθέτουν 

μια βαθύτερη περιπλοκότητα(Cepeda, Nowotny & Valdez, 2016; Gibson, Acquah & 

Robinson, 2004; Green, 2016;Hughes, 2007;Neale, Nettleton & Pickering, 2011). Η 

μετακίνηση σε λιγότερο εξατομικευμένες θεωρίες της ταυτότητας αναδεικνύει τους 

παράγοντες πλαισίου και τις ευρύτερες κοινωνικές πρακτικές που μορφοποιούν τις 

νοηματοδοτήσεις των  υποκειμένων με βιώματα χρήσης(Formiatti, Moore & Fraser, 

2017). Η θεωρητικοποίηση της ταυτότητας ως ανοιχτή διαδικασία έχει εμπλουτίσει την 
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κατανόηση των τρόπων που η ίδια ανακατασκευάζεται στη φάση της ανάκαμψης. Η 

κατάρριψη της ιδέας ενός αμετάβλητου, ενδότερου εαυτού ανοίγει το χώρο στη 

δυνατότητα ύπαρξης αμέτρητων πιθανών ταυτοτήτων μέσα από την ερμηνεία ρόλων 

σε διαφορετικά πλαίσια(Neale, Nettleton & Pickering, 2011), οι οποίες δε δύναται να 

μελετώνται μόνο υπο το πρίσμα ύπαρξης ή όχι της χρήσης ώστε να «καθορίζονται» 

ολιστικά από αυτήν. Η λειτουργικοποίηση της ταυτότητας, ως δυναμικό προιόν 

κοινωνικής διαπραγμάτευσης, και η μελέτη της υπο αυτό το πρίσμα, δημιουργεί τις 

συνθήκες για την ανάδειξη ευρύτερων, κοινωνικών πτυχών μέσα στις οποίες 

παράγονται και βιώνονται αλλαγές στη φάση της ανάκαμψης(Batish, Best, Savic, 

Beckwith, Mackenzie & Lubman, 2017;Green, 2016). 

Φαίνεται λοιπόν πως η είσοδος σε πρακτικές χρήσης δεν αποτελεί δείκτη ύπαρξης μιας 

ευάλωτης ή και ψυχο-παθολογικής ιδιοσυγκρασίας αλλά μια συμπεριφορά που επιτελεί 

κοινωνικές λειτουργίες σε μια προσπάθεια του ατόμου να πλοηγηθεί στον κοινωνικό 

κόσμο και να εγκαθιδρύσει ή να ενδυναμώσει σχέσεις μέσα από τη συμμετοχή σε 

διαφορετικά κοινωνικά δίκτυα(Boshears, Boeri & Harbry, 2011). Ο τρόπος μέσω του 

οποίου τα άτομα ανακατασκευάζουν την ταυτότητά τους στη θεραπεία σχετίζεται με 

την ύπαρξη και τις νοηματοδοτήσεις ευρύτερων κοινωνικών ταυτοτήτων πριν την 

είσοδο στον κόσμο των ουσιών(Dingle, Cruwys & Frings, 2015). Η διασταύρωση της 

ταυτότητας με άλλες πτυχές της κοινωνικής ζωής καθιστά καίρια τη μελέτη ευρύτερων 

κοινωνικών ταυτοτήτων οι οποίες παράγονται μέσα απο τη συμμετοχή και δέσμευση 

σε διαφορετικά νοηματοδοτημένα δίκτυα σχέσεων (Batish και συν., 2017;Boshears, 

Boeri & Harbry, 2011). Η μετατόπιση της εστίασης από την ανάγκη αποκατάστασης 

μιας «χαλασμένης» ταυτότητας στην κατανόηση ευρύτερων δομικών παραγόντων που 

εμπεριέχονται στις εμπειρίες εξάρτησης έχει υπογραμμίσει τον καίριο ρόλο τόσο των 

σχεσιακών όσο και των βιωματικών πρακτικών στη διαμόρφωση της αίσθησης του 
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εαυτού(Boshears, Boeri & Harbry, 2011;Green, 2016). Στην ίδια κατεύθυνση, έχει 

φανεί ότι αυτό που χτίζει μια γέφυρα εξόδου από την εξάρτηση δεν ανάγεται μόνο στην 

αφηγηματική επίλυση ζητημάτων ταυτότητας αλλά στη δημιουργία συνθηκών που 

υποστηρίζουν ένα νέο τρόπο ζωής(Hughes, 2007). Οι αλλαγές στον τρόπο ζωής δεν 

εμπεριέχουν μονάχα την απεξάρτηση αλλά και την είσοδο σε νέες σχέσεις μέσα από 

την εμπλοκή σε διαφορετικά κοινωνικά δίκτυα που επανακατασκευάζουν την αίσθηση 

εαυτού. 

Ο τομέας της κοινωνικής ψυχολογίας, έχει επίσης συνδράμει στην κατανόηση των 

διαδικασιών αλλαγής αναφορικά με ζητήματα ανακατασκευής της ταυτότητας στη 

φάση της ανάκαμψης. Ο επίδραση των ομάδων φαίνεται να κατέχει μια σημαντική 

θέση στον τρόπο που τα άτομα επιτυγχάνουν αλλαγές σε αυτό το μεταβατικό στάδιο. 

Ειδικότερα, έχει υποστηριχθεί ότι η πίστη σε έναν εαυτό χωρίς χρήση ενισχύεται από 

τη συμμετοχή και εμπλοκή σε ομάδες, μέσα από τις οποίες η αναδυόμενη αίσθηση του 

εαυτού διαμορφώνεται από νέες νόρμες, αξίες και προσδοκίες (Best & Lubman, 2012; 

Best, Honor, Karpusheff, Loudon, Groshkova & White, 2012;Best, Beckwith, Haslam 

και συν., 2015). Σύμφωνα με την παραπάνω προσέγγιση, προεξάρχουσες αλλαγές στην 

ταυτότητα καθορίζονται από την προσλαμβανόμενη ενδοομαδική ταύτιση του ατόμου 

η οποία επιτυγχάνεται από την εμπλοκή σε πλαίσια υποστήριξης της αποχής και την 

απομάκρυνση από εκείνα της χρήσης. Σε αυτό το σημείο, η ταυτότητα παύει να 

μορφοποιείται από νόρμες και αξίες που σχετίζονται με την κατανάλωση ουσιών ενώ 

σταδιακά ενισχύεται μια νέα ταυτότητα η οποία λειτουργεί ως πηγή νοηματοδότησης 

των υποκείμενων αλλαγών στη συμπεριφορά(Best και συν., 2015). Οι υποστηρικτές 

αυτής της οπτικής προσλαμβάνουν την έννοια της θεραπείας περισσότερο ως μια 

κοινωνικά διαμεσολαβούμενη, ανοιχτή διαδικασία ενώ οι απαραίτητες αλλαγές, όπως 

οι ίδιοι υπογραμμίζουν, εγκαθιδρύονται όταν η κοινωνική ταυτότητα της αποχής 
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καθίσταται προεξάρχουσα σε νέους κοινωνικούς κύκλους(Batish και συν., 2017). 

Άλλες μελέτες υποστηρίζουν πως η παρουσία των ατόμων σε σημαντικές κοινωνικές 

σχέσεις και η ανάληψη νέων κοινωνικών ρόλων αποτελούν σημαντικό παράγοντα 

επίδρασης ως προς τη νέα κατανόηση για τον εαυτό(Larkin & Griffiths, 2002;Moos, 

2007). Η θεωρητική αυτή θέση ενισχύεται περαιτέρω από έρευνες που δείχνουν ότι τα 

δίκτυα που περιλαμβάνουν επαγγελματικούς ρόλους και ομότιμους υποστηρίζουν και 

από-στιγματίζουν τη διαδικασία θεραπείας(Best και συν., 2012). Η συμμετοχή και 

εμπλοκή σε κοινωνικές ομάδες, πράγματι, δείχνει να είναι βοηθητική στην 

εγκαθίδρυση αλλαγών αναφορικά με την ταυτότητα στη φάση της 

θεραπείας(Backingham, Frings & Albery, 2013;Batish και συν., 2017;Rettie, Hogan & 

Cox, 2019). Η αναγνώριση της αλληλεπίδρασης ομαδικών και ατομικών διεργασιών 

στον τρόπο με τον οποίο η ταυτότητα κατασκευάζεται μέσα από διαπραγματεύσεις στη 

φάση της ανάκαμψης, προσανατολίζει την έρευνα στη μελέτη εμπειριών 

ουσιοεξάρτησης με την περιπλοκότητα που τους αρμόζει. 

Λαμβάνοντας υπόψιν ότι οι πρακτικές εξάρτησης δεν είναι ούτε σχεσιακά ούτε 

πολιτισμικά απομονωμένες κατανοούμε περισσότερο το λόγο για τον οποίο οι πορείες 

ουσιοεξάρτησης είναι συνυφασμένες και επηρεάζονται από την κοινωνικότητα(Dingle, 

Cruwys & Frings, 2015). Το υποκείμενο της χρήσης σε ανάκαμψη αποτελεί 

περισσότερο μια «κοινωνικά παραγόμενη κατηγορία παρά μια συνεκτική ψυχολογική 

οντότητα» που προσπαθούμε να κατανοήσουμε(Formiatti, Moore & Fraser, 2017). 

Αγνοώντας τις ευκαιρίες και πιθανότητες που είναι περιγεγραμμένες από το 

κοινωνικοοικονομικό πλαίσιο και τα σχεσιακά κάθε φορά τοπία, απομακρυνόμαστε 

από την κατανόηση των μηχανισμών μέσα από τους οποίους τα άτομα με εμπειρίες 

χρήσης διεκδικούν, με τα μέσα που διαθέτουν, ένα νέο τρόπο συσχέτισης και 

ύπαρξης(Hughes, 2007). Σε αυτό το πλαίσιο, οποιαδήποτε κατανόηση της σχέσης 
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μεταξύ εξάρτησης, ταυτότητας και εαυτού καθίσταται αναγκαίο να ενημερώνεται από 

τις νοηματοδοτήσεις των ίδιων των ανθρώπων με τέτοιες εμπειρίες(Larkin & Griffiths, 

2002;Neale, Allen & Coombes, 2005). 

 

   1.3.1 Αφηγηματική Ταυτότητα και Βιογραφικές Αφηγήσεις 

Η ύπαρξη ραγδαία μεταβαλλόμενων κόσμων μέσα στους οποίους το άτομο καλείται 

να νοηματοδοτήσει την ποικιλομορφία των εμπειριών του, διεκδικώντας διαφορετικές 

θέσεις στον κοινωνικό χώρο, φαίνεται να έχει συμβάλλει στη μελέτη της ταυτότητας 

υπερβαίνοντας προγενέστερες παραδοχές σχετικά με τη σταθερή της φύση(Taieb, 

Révah-Lévy, Moro & Baubet, 2008). Ο τομέας της αφηγηματικής ψυχολογίας, 

αναγνωρίζοντας την πολυφωνικότητα του εαυτού, έχει αναδείξει ένα καινοτόμο χώρο 

μελέτης των διαδικασιών σχηματοποίησης της ταυτότητας. Ειδικότερα, η μελέτη των 

αφηγήσεων έχει οδηγήσει στην κατανόηση των διαδικασιών ανάπτυξης της 

ταυτότητας, τοποθετώντας σε εννοιολογικό πλαίσιο της διαδικασίες αυτής της 

ανάπτυξης(McLean, Pasupathi & Pals, 2007) και θεωρητικοποιώντας το ρόλο της 

κουλτούρας στον τρόπο που η ταυτότητα γίνεται προϊόν διαπραγμάτευσης και 

αξιώνεται μέσα από την αφήγηση των εμπειριών των ανθρώπων(McAdams, 2006).  

Η ιδέα ότι οι άνθρωποι κατασκευάζουν την ταυτότητά τους μέσα από την παραγωγή 

ιστοριών για τη ζωή τους διατυπώνεται πάνω από δύο δεκαετίες(Bruner, 1991;Giddens, 

1991) και η σχέση μεταξύ βιογραφικής αφήγησης και ταυτότητας έχει λάβει ιδιαίτερης 

προσοχής στην ευρύτερη επιστημονική κοινότητα(Ibarra & Barbulescu, 

2010;McAdams & McLean, 2013;McLean, Pasupathi & Pals, 2007;Newitt, Worth & 

Smith, 2019). Οι βιογραφικές αφηγήσεις είναι ίσως το πιο ευθυγραμμισμένο με την 

ανάπτυξη της ταυτότητας είδος αφήγησης(McLean, Pasupathi & Pals, 2007). Παρόλο 

που η αφήγηση δεν αποτελεί μοναδικό όχημα μελέτης της ταυτότητας, θεωρείται η 
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πλέον κατάλληλη για την κατανόηση και εξήγηση εμπειριών, οι οποίες δύσκολα 

αφομοιώνονται σε μια αίσθηση συνέχειας κατά τη διάρκεια της ζωής(McLean & Syed, 

2016). «Οι ιστορίες ζωής αποτελούν ένα δυναμικό προιόν νοηματοδότησης που 

παράγει την αίσθηση του εαυτού, τον τρόπο που ο κόσμος λειτουργεί και τον τρόπο 

που το άτομο ταιριάζει στον κόσμο αυτό»(Νewitt, Worth & Smith, 2019, σελ.9). Μέσα 

από τη αφηγηματική πρακτική η προσλαμβανόμενη αυτό-αντίληψη και η βιογραφία 

του ατόμου συνδέονται σε μια απόπειρα σχηματοποίησης και οργάνωσης της ρευστής 

ανθρώπινης εμπειρίας. 

 Σύμφωνα με τον McAdams(2013) η ιστορία ζωής ορίζεται ως η εσωτερικευμένη και 

αναδυόμενη ιστορία του ανακατασκευασμένου παρελθόντος και του φαντασιωμένου 

μέλλοντος που στόχο έχει να παρέχει στη ζωή του ατόμου ενότητα, συνοχή και σκοπό. 

Η αφήγηση βιογραφίας είναι ένα εργαλείο που αξιοποιείται για να αποκτήσει νόημα ο 

εαυτός τόσο κατά το πέρασμα του χρόνου όσο και σε διαφορετικά πλαίσια(McLean, 

Syed, Yoder & Greenhoot, 2014;McLean & Syed, 2016;Syed, 2010). Η συσχέτιση των 

γεγονότων μέσα από τη σύνθεση πλοκής είναι αυτό που επιτρέπει την αφομοίωση της 

μεταβλητότητας και ποικιλομορφίας των βιωμένων εμπειριών στο πέρασμα του 

χρόνου(Taieb και συν., 2008). Ως μέσο παραγωγής και βασικό όχημα έκφρασης της 

ταυτότητας, η αφήγηση βιογραφιών επιτρέπει στα άτομα να επαναδιαπραγματευτούν 

το παρελθόν, ανακατασκευάζοντας την αίσθηση εαυτού προκειμένου αυτή να ταιριάζει 

σε μελλοντικές επιδιώξεις και στόχους(Irving, 2011). Η διατύπωση ενός προσωρινού 

εαυτού, μέσα από τη σύνδεση του παρελθόντος με το μέλλον όσο και η αναγνώριση 

της αφήγησης από τους ακροατές καθίστανται αναγκαίοι παράμετροι στην επικύρωση 

σημαντικών αλλαγών που αφορούν στην ταυτότητα του ατόμου(Ibarra & Barbulescu, 

2010). 
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Η αφηγηματική πράξη, όντας ενεργή στη μορφοποίηση ταυτοτήτων δε γίνεται να 

μελετηθεί ως ατομικό προιόν κατασκευής. Οι ταυτότητες που μορφοποιούνται μέσα 

από την αφήγηση βιογραφιών συνιστά μια διαδικασία που διεξάγεται σε ένα περίπλοκο 

δίκτυο επιρροών, υπογραμμίζοντας τη δυναμική και αμοιβαία σχέση του ατόμου, της 

κοινωνίας και της κουλτούρας(McLean & Syed, 2016). H αφήγηση αποτελεί βαθιά 

κοινωνική διαδικασία και η βιογραφική αφήγηση συν-κατασκευή(Pasupathi & 

Billiteri, 2015). O τρόπος που τα άτομα επιλέγουν τι και πώς θα αφηγηθούν 

αναδεικνύει αυτό που μπορεί να κατανοηθεί ως αρχή, μέση και τέλος της ιστορίας και 

δεν είναι ανεξάρτητο από πολιτισμικά προσδοκώμενες κατασκευές και αφηγηματικές 

συμβάσεις που η κουλτούρα παράγει και διδάσκει. Τα πολιτισμικά πλαίσια 

συνεισφέρουν στην κατασκευή βιογραφιών καθώς, οι ιστορίες που λέμε εξαρτώνται 

από τη σχέση μας με τους θεσμούς(Irvine, 1999). Είναι άλλωστε γνωστό ότι οι 

αφηγήσεις δεν αποτελούν μόνο εργαλεία ατομικής νοηματοδότησης αλλά οχήματα 

μελέτης σχέσεων εξουσίας, ανισοτήτων και κοινωνικών αλλαγών(Polletta, Ching, 

Gardner & Motes, 2011). Έχει φανεί ότι η διαδικασία νοηματοδότησης προηγούμενων 

εμπειριών υπο το φως της παροντικής θέσης των υποκειμένων (όρος που 

αναγνωρίζεται ως αυτοβιογραφική δικαιολόγηση) και η σκόπιμη παρουσίαση/έμφαση 

συγκεκριμένων γεγονότων δημιουργεί τον απαραίτητο χώρο προκειμένου οι 

μελλοντικές προσδοκίες και επιδιώξεις να ταιριάζουν με την προτιμώμενη 

ταυτότητα(Habermas & Kobler, 2015;Irving, 2012;McAdams & McLean, 2013). To 

αφηγηματικό ρεπερτόριο, φαίνεται πως επηρεάζεται σε μεγάλο βαθμό τόσο από το 

πλαίσιο όσο και από τους σκοπούς της αλληλεπίδρασης(Frank, 2000;Ibarra & 

Barbulescu, 2010). Έχει φανεί, επίσης, ότι η αφηγηματικά προκαλούμενη αλλαγή του 

εαυτού συμβαίνει μέσα από σταδιακά αυξανόμενη εξιστόρηση ιστοριών σε πολλαπλά 

κοινά και πολλαπλά πλαίσια(McLean, Pasupathi & Pals, 2007), καθώς και ότι η 
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πρόσθεση, αφαίρεση και διόρθωση των εμπειριών είναι μια διαδικασία που αλλάζει το 

αφηγηματικό ρεπερτόριο(Ibarra & Barbulescu, 2010).   

H δυνατότητα συνύπαρξης διαφορετικών εμπειριών και η αφομοίωσή τους στην 

αίσθηση εαυτού είναι ίσως αυτό που καθιστά τις βιογραφικές αφηγήσεις ισχυρές 

αναλυτικές πηγές στη μελέτη των πορειών ουσιοεξάρτησης(Irving, 2011). 

Λαμβάνοντας υπόψιν ότι ο σχηματισμός συνεκτικής αυτό-αφήγησης φαίνεται να είναι 

ιδιαίτερα σημαντικός σε μεταβάσεις ζωής, όπως η φάση της επανένταξης, η 

προσέγγιση ζητημάτων ταυτότητας υπό αυτό το πρίσμα αναδεικνύει τις δυναμικές 

όψεις στη διαδικασία ανακατασκευής του «εαυτού». Αυτό που μοιάζει 

κατακερματισμένο στο παρελθόν της χρήσης, ενώνεται συνεκτικά, αποφορτίζοντας 

την απειλή των βιογραφικών ασυνεχειών, επιτρέποντας στα άτομα τόσο να 

νοηματοδοτήσουν τις εμπειρίες του παρελθόντος όσο και να συνθέσουν νέες εικόνες 

για το μέλλον σε μια αίσθηση συνέχειας(Taieb και συν., 2008). Σε ένα πλαίσιο όπου οι 

εμπειρίες εξάρτησης είναι στενά συνδεδεμένες με το στιγματισμό και την 

περιθωριοποίηση, η δυνατότητα ευελιξίας και ποικιλομορφίας των βιογραφικών 

αφηγήσεων είναι στοιχεία που επιτρέπουν μια ευέλικτη αναπαράσταση του εαυτού. Η 

μελέτη της ταυτότητας μέσα από τις βιογραφίες, αντιμετωπίζοντας τα άτομα ως βαθιά 

τοποθετημένα σε πλαίσια, δίνει τη δυνατότητα εμβάθυνσης στις υποκείμενες 

νοηματοδοτήσεις, οι οποίες αναδεικνύουν και τη μοναδικότητα των εμπειριών 

ουσιοεξάρτησης. Στον τομέα της ουσιοεξάρτησης, η ανακατασκευή της ταυτότητας 

δεν επαφίεται μόνο σε ατομικές νοηματοδοτήσεις που εκφράζονται ως ατομικές 

επιλογές. Ο τρόπος που αφηγηματικά περιβάλλοντα μορφοποιούν τις αφηγήσεις 

ανάκαμψης από τις ουσίες συνεισφέρει στην κατανόηση των δυναμικών του πλαισίου 

στη μορφοποίηση της ταυτότητας(Andersen, 2015). Ταυτόχρονα, έρευνες δείχνουν ότι 

το κοινό δεν αρέσκεται στο άκουσμα ιστοριών ευαλωτότητας αλλά στην «επίλυση» 
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τραυματικών γεγονότων μέσα από τη διαχείρισή τους(Thorne & McLean, 2003). H 

αφήγηση της εξιλέωσης (redemption narrative) έχει αναγνωριστεί ως ένα από τα είδη 

λυτρωτικών βιογραφικών αφηγήσεων που φαίνεται να καθίστανται λειτουργικές στην 

προσπάθεια τόσο της επίλυσης παρελθοντικών τραυματικών γεγονότων όσο και 

αναζήτησης ενός νέου εαυτού(McAdams, 2013). H σύνδεση μεταξύ ιστοριών 

εξιλέωσης και θετικής συμπεριφορικής αλλαγής στον τομέα της ουσιοεξάρτησης 

καθιστά ακόμα πιο ενδιαφέρουσα τη μελέτη της ταυτότητας μέσα από τις βιογραφίες, 

αποτελώντας ένδειξη της ισχυρής επίδρασης που η αφήγηση έχει στη βιωμένη 

εμπειρία(Dunlop & Tracy, 2013).  

Συνοψίζοντας, η αφηγηματική προσέγγιση λαμβάνει υπόψιν όχι μόνο την 

ατομική/ιδιοσυγκρασιακή ιστορία αλλά και τον τρόπο που αναδύονται, μέσα από την 

αφηγηματική πράξη της βιογραφίας, πολιτισμικά κατασκευασμένες διαστάσεις της 

ανθρώπινης εμπειρίας(Weegman, 2010). Οι βιογραφικές αφηγήσεις ανάκαμψης δεν 

παράγονται sui generis αλλά κατασκευάζονται στη βάση προυπάρχουσων 

αφηγηματικών πηγών(Cain, 1991;Hanninen & Koski-Jannes, 1999). Σε αυτό το 

πλαίσιο, η αφηγηματική έρευνα δίνει τη δυνατότητα να αναδειχθούν διαφορετικά 

επίπεδα νοήματος και κατ’επέκταση να κατανοηθούν κοινωνικά φαινόμενα που 

συνέχουν τις αλλαγές στην ταυτότητα, στην περιπλοκότητά τους(Andrews, Squire & 

Tamboukou, 2008). Είναι η αναγνώριση αυτής της  περιπλοκότητας που αντιστέκεται 

στην παγίδα λειτουργικοποίησης της ταυτότητας με στατικούς όρους, θέτοντας σε 

προτεραιότητα τη μελέτη των προσωπικών οπτικών των ατόμων. Εμπλουτίζοντας τη 

μελέτη της ταυτότητας μέσα από τις βιογραφίες των ατόμων, αναγνωρίζουμε τα 

βιώματα και τις νοηματοδοτήσεις των ίδιων αναφορικά με τον τρόπο που θέλουν να 

αναγνωρίζονται και να υπάρχουν. 
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  1.3.2 Η Αφηγηματική Προσέγγιση 

Αναγνωρίζοντας ότι οι μεθοδολογικές επιλογές αποτελούν αναπόσπαστο κομμάτι των 

οντολογικών και θεωρητικών παραδοχών του/της εκάστοτε ερευνητή/τριας, θεωρείται 

σκόπιμη η σύντομη παρουσίαση του θεωρητικού πλαισίου μέσα από το οποίο 

προσεγγίζεται η προβληματική της παρούσας μελέτης. 

Η αφηγηματική έρευνα, προερχόμενη ιστορικά από μια ποικιλομορφία θεωρητικών και 

κοινωνικών ρευμάτων επηρέασε έντονα τον τρόπο μελέτης κοινωνικών φαινομένων 

στα τέλη της δεκαετίας του 1970(Andrews, Squire & Tamboukou, 2008). Εστιάζοντας 

στη δομή, το περιεχόμενο και τη λειτουργία των ιστοριών στις κοινωνικές 

διαδράσεις(Murray, 2003), έθεσε ως βασική αρχή ότι οι άνθρωποι ζουν σε έναν 

εξιστορημένο κόσμο και ερμηνεύουν τις δράσεις τους μέσα από τις ιστορίες που 

ανταλλάζουν(Bruner, 1986). Παρά την ύπαρξη αξιοσημείωτης ποικιλομορφίας 

αναφορικά με τους τρόπους που οι ερευνητές/τριες επιστρατεύονται εννοιολογικά την 

έννοια της αφήγησης, υπάρχει μια γενικότερη παραδοχή ότι οι αφηγηματικές 

κατασκευές συνιστούν δυναμικούς χάρτες της πραγματικότητας, επιτρέποντας στους 

ανθρώπους να κατανοήσουν τον κόσμο και τη δράση τους με συνοχή(Murray, 

2003;Weegman, 2010). Η διαδικασία δημιουργίας και κατανάλωσης ιστοριών 

θεωρείται θεμελιώδης για την ανθρώπινη εμπειρία, καθώς υποστηρίζει διεργασίες 

νοηματοδότησης προκειμένου να κατασταθούν γεγονότα ζωής κατανοητά(McLean & 

Syed, 2016).  

Παρά το γεγονός ότι οι ιστορίες «λέγονται» ενώ η ζωή «βιώνεται», οι βιογραφικές 

αφηγήσεις φαίνεται να λειτουργούν ως δυναμικές κατασκευές στην αίσθηση του 

εαυτού(McLean, Pasupathi & Pals, 2007). Σε αυτό το πλαίσιο οι αφηγήσεις, ως χώροι 
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σύστασης νοήματος, δεν αναπαριστούν μόνο αλλά συνιστούν την πραγματικότητα 

καθώς σύμφωνα με το Bruner(1997) ο κόσμος που βιώνεται παράγει τον εαυτό αλλά 

και ο εαυτός, ταυτόχρονα, παράγει το βιωμένο κόσμο. Ιδιαίτερη έμφαση στη σύγχρονη 

έρευνα αναφορικά με την προσέγγιση και ανάλυση αφηγήσεων έχει δοθεί τόσο στο 

ρόλο του κοινωνικού πλαισίου(Murray, 2003;Weegmann & Piwowoz-Hjort, 2009) όσο 

και σε σχεσιακούς παράγοντες κατά τη διάρκεια εξιστόρησης(McLean & Pasupathi, 

2011;Pasupathi & Billitteri, 2015). Οι αφηγήσεις, ως εμπειρικά ερευνητικά δεδομένα, 

φαίνεται να φωτίζουν πτυχές κοινωνικών διαδικασιών και επιρροών που μορφοποιούν 

τα «ατομικά» βιώματα(Newitt, Worth & Smith, 2019). Ως εκτεταμένες αλλά 

επιλεκτικές βιογραφίες προσωπικών εμπειριών(και ερμηνειών αυτών των εμπειριών) 

όπως αναφέρουν οι McLean και συν. (2007), οι ιστορίες ζωής συνιστούν δυναμικά 

προϊόντα που επικοινωνούνται σε ένα συγκεκριμένο σημείο ζωής, σε ένα συγκεκριμένο 

ακροατήριο και για συγκεκριμένους λόγους(Etherington, 2006). Για το λόγο αυτό, 

αναγνωρίζεται o ρόλος της «προσωρινότητας» και το πλαίσιο μέσα στο οποίο οι 

αφηγήσεις των συμμετεχόντων της μελέτης κατασκευάστηκαν. 

Οι βιογραφικές αφηγήσεις έχουν αξιοποιηθεί ως εμπειρικά ερευνητικά δεδομένα στη 

μελέτη των εξαρτήσεων(Boshears, Boeri & Harbry, 2011;Etherington, 2006;Hanninen 

& Koski-Jannes, 1999;Irving, 2011;Prins, 2008), ανοίγοντας νέους δρόμους στην 

κατανόηση των πορειών χρήσης και «ανάκαμψης». Στο πλαίσιο της παρούσας μελέτης, 

η αξιοποίηση της αφηγηματικής προσέγγισης στοχεύει στην ανάδειξη των 

υποκείμενων νοηματοδοτήσεων, όπως κατασκευάζονται από τις βιογραφίες των μελών 

της κοινωνικής επανένταξης του ΟΚΑΝΑ. Λαμβάνοντας υπόψιν την περιπλοκότητα 

των ανθρώπινων εμπειριών αναφορικά με την είσοδο και έξοδο από τη χρήση, η 

αφηγηματική προσέγγιση θεωρείται η πλέον κατάλληλη για την κατανόηση του τρόπου 

με τον οποίο οι αλλαγές νοηματοδοτούνται συνεκτικά σε αυτό το μεταβατικό στάδιο. 
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Ταυτόχρονα, το ενδιαφέρον στις βιογραφικές αφηγήσεις δεν επαφίεται στην 

καταγραφή ιστορικών γεγονότων αλλά στην κατανόηση κοινωνικών κατασκευών των 

συμμετεχόντων/ουσών της μελέτης, οι οποίες αναδεικνύουν τον τρόπο που θέλουν οι 

ίδιοι/ίδιες να αναγνωριστούν, διεκδικώντας με τον τρόπο αυτό ένα επιθυμητό μέλλον. 

Προσλαμβάνοντας την έννοια της θεραπείας όχι ως ένα γεγονός αλλά ως μια 

διαδικασία, ένα ταξίδι που επιτυγχάνεται με διαφορετικούς τρόπους, η αφηγηματική 

προσέγγιση δίνει τη δυνατότητα μελέτης εκφάνσεων στο φαινόμενο της εξάρτησης που 

τείνουν να παραμελώνται στην πλειονότητα της σύγχρονης έρευνας(Hughes, 2007).  

Τα βιώματα εξάρτησης φαίνεται συχνά να οδηγούν σε κατακερματισμό της ζωής των 

ατόμων. Η αξιοποίηση της αφηγηματικής προσέγγισης προσφέρει ένα χώρο 

επανακατασκευής μέσα στον οποίο η ελευθερία νοηματοδότησης μπορεί να 

καταστήσει ικανή την «κίνηση» που τα μέλη της κοινωνικής επανένταξης 

διαπραγματεύονται προκειμένου να υπάρξουν σε ένα νέο κοινωνικό χώρο με 

επιθυμητούς και γεμάτους νόημα τρόπους. 

1.4 Ερευνητικά Ερωτήματα  

Τα ερευνητικά ερωτήματα της παρούσας μελέτης κατασκευάστηκαν σε μια 

προσπάθεια εις βάθους κατανόησης των νοηματοδοτήσεων των ατόμων στη φάση της 

κοινωνικής επανένταξης του ΟΚΑΝΑ. Λαμβάνοντας υπόψιν ότι το συγκεκριμένο 

περιβάλλον αποτελεί το ένα από τα δύο «στεγνά» προγράμματα που διαθέτει ο 

οργανισμός, δίνεται η δυνατότητα εις βάθους μελέτης των αλλαγών που επιτυγχάνουν 

τα άτομα στην θεραπευτική τους πορεία και το νόημα που αυτές αποκτούν στη 

διεκδίκηση μιας νέας ταυτότητας, μέσα από τη δέσμευση και συμμετοχή σε νέους 

τρόπους ζωής.  
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Το θεωρητικό ενδιαφέρον εκκίνησε από την ανοιχτή διερεύνηση τόσο του τρόπου που 

νοηματοδοτούνται από τα μέλη τα σημεία καμπής στις μέχρι τώρα πορείες ζωής τους, 

όσο και του τρόπου που προχωρούν στην ανακατασκευή της ταυτότητάς τους σε αυτό 

το στάδιο. Έχοντας πια ακολουθήσει μια διαδρομή εξόδου από τις πρακτικές και τη 

ζωή στη χρήση, το ενδιαφέρον εστιάζει σε ζητήματα ταυτότητας αξιοποιώντας 

περισσότερο μια κοινωνική διάσταση της έννοιας. Αντιμετωπίζοντας τα άτομα ως 

υποσυστήματα, των οποίων οι εμπειρίες ενυπάρχουν, νοηματοδοτούνται και 

διαμορφώνονται σε διαφορετικά πλαίσια, μέσα στα οποία κάθε φορά καλούνται να 

αλληλεπιδράσουν, η μελέτη επιχειρεί να κατανοήσει τον τρόπο που τα ευρύτερα 

κοινωνικά δίκτυα επιδρούν σε αυτή την ανακατασκευή. Εστιάζοντας στο περιεχόμενο 

των βιογραφικών αφηγήσεων του/των συμμετέχοντα/ουσών της έρευνας η ανάλυση 

προσανατολίστηκε από τα 3 παρακάτω ερευνητικά ερωτήματα: 

1) Πώς νοηματοδοτούν τα μέλη της κοινωνικής επανένταξης την είσοδό τους στη 

θεραπεία; 

2) Με ποιόν τρόπο διαφοροποιείται η κοινωνική ζωή πρίν και μετά τη χρήση; Πώς 

βιώνονται οι αλλαγές στις κοινωνικές σχέσεις; Mε ποιους τρόπους οι αλλαγές στα 

ευρύτερα κοινωνικά δίκτυα μορφοποιούν την αφήγηση μιας «νέας» ταυτότητας; 

3) Με ποιους τρόπους η ταυτότητα της χρήσης ενσωματώνεται αφηγηματικά στη 

διεκδίκηση μιας νέας ταυτότητας στη φάση της κοινωνικής επανένταξης; 

Η συστηματική μελέτη των ερμηνευτικών κατασκευών των ίδιων των 

εξυπηρετούμενων της μονάδας απομακρύνεται από ένα επιστημολογικό θετικιστικό 

παράδειγμα. Σε αυτό το πλαίσιο, η μελέτη δε στοχεύει αλλά ούτε ενδιαφέρεται για την 

προσέγγιση της «αντικειμενικής αλήθειας», παρά δίνει έμφαση στους τρόπους που η 

«αφηγηματική αλήθεια»(Bruner, 1997)των προσωπικών αναφορών δύναται να 
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διευρύνει το πλαίσιο κατανόησης κοινωνικών και πολιτισμικών δυνάμεων στη 

νοηματοδότηση τραυματικών εμπειριών όπως αυτό της χρήσης παράνομων ουσιών. 

Έτσι, η κατανόηση των νοηματοδοτήσεων δεν αποτελεί μια απόπειρα γενίκευσης των 

ευρημάτων της μελέτης αλλά μια προσπάθεια κατανόησης του τρόπου που 

νοηματοδοτούν τα μέλη τις εμπειρίες τους, προκειμένου να προχωρήσουν στην 

κοινωνική επανένταξη. Παρόλο που η εμπειρική εφαρμογή της έννοιας της αφήγησης 

δεν αποτελεί ένα εύκολο μεθοδολογικό εγχείρημα, η αξιοποίησή της έγκειται στην 

προσπάθεια κατανόησης του τρόπου που το ατομικό και το κοινωνικό 

διασταυρώνονται στις πορείες ανάκαμψης από τη χρήση ουσιών. 

 

2. ΜΕΘΟΔΟΛΟΓΙΚΟ ΜΕΡΟΣ 

2.1 Τόπος και Χρόνος διεξαγωγής της μελέτης 

Η παρούσα εργασία εκκίνησε με αφορμή την ολοκλήρωση του διατμηματικού 

προγράμματος μεταπτυχιακών σπουδών «Κλινικές Παρεμβάσεις στις Εξαρτήσεις» το 

οποίο υπάγεται στο Tμήμα Ψυχολογίας του Πανεπιστημίου Κρήτης. Η διαδικασία 

προσέγγισης και διεξαγωγής συνεντεύξεων με τους εξυπηρετούμενους του ΟΚΑΝΑ 

έχει εγκριθεί από τον οργανισμό(16431 22/04/2019) για τις ανάγκες εκπόνησης 

έρευνας στο πλαίσιο συγγραφής  διπλωματικής εργασίας.  

Όλες οι συνεντεύξεις πραγματοποιήθηκαν στο χώρο της Μονάδας Κοινωνικής 

Επανένταξης του ΟΚΑΝΑ(Αθήνα), στον οποίο η ερευνήτρια φιλοξενήθηκε για την 

πραγματοποίηση της πρακτικής της άσκησης. Η διεξαγωγή των συνεντεύξεων, είχε 

προγραμματιστεί για το χρονικό διάστημα 3 μηνών(Δεκέμβρης, 2019- Φλεβάρης 

2020). Παρά τον παραπάνω σχεδιασμό, η διαδικασία ολοκληρώθηκε ένα μήνα 
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αργότερα(Μάρτης 2020), εξαιτίας του lock-down που ακολούθησε τα αυξημένα 

κρούσματα από την πανδημία του Covid-19. 

2.2 Η Δομή των Συνεντεύξεων 

Ο σχεδιασμός της έρευνας περιελάμβανε την πραγματοποίηση 4 εις βάθος, ποιοτικών 

συνεντεύξεων. Η επιλογή της ποιοτικής μεθοδολογίας συνάδει με τη φύση των 

ερευνητικών ερωτημάτων της παρούσας μελέτης, τα οποία στόχο έχουν να αναδείξουν 

τις υποκείμενες νοηματοδοτήσεις των ατόμων και τον πλούτο των βιωμένων εμπειριών 

τους(Neale, Allen & Coombes, 2005). Όπως υπογραμμίζεται αρκετά συχνά στη 

βιβλιογραφία, η συνεισφορά των ποιοτικών μεθόδων στην μελέτη του φαινομένου της 

εξάρτησης φαίνεται να είναι πολύτιμη(Larkin & Griffiths, 2002;Neale, Allen & 

Coombes, 2005;Weegman, 2010).  

Η παραγωγή των δεδομένων προέκυψε από την αξιοποίηση βιογραφικού-

αφηγηματικού τύπου και ημι-δομημένου τύπου συνέντευξης. Ειδικότερα, οι 

συνεντεύξεις είχαν δύο σκέλη. Στο πρώτο σκέλος, ακολουθήθηκε μια πιο ανοιχτή, 

ελεύθερη διερεύνηση των νοηματοδοτήσεων των συμμετεχόντων με τη βοήθεια της 

χρήσης αφηγηματικού εναύσματος2. Με αυτόν τον τρόπο, δόθηκε η δυνατότητα 

στο/στις συμμετέχοντα/ουσες να επιλέξουν ο ίδιος/οι ίδιες τα θέματα που απεικονίζουν 

τις σημαντικές για τη ζωή τους εμπειρίες. Η επιλογή αυτή έγινε σκόπιμα, προκειμένου 

να μην περιοριστούν τα μέλη σε μια αφήγηση της εξάρτησης μόνο, αλλά στον τρόπο 

που η ίδια βιώθηκε στο πλαίσιο ευρύτερων εμπειριών και νοηματοδοτήσεων κατά τη 

                                                 

2 «Θα ήθελα, σε παρακαλώ, να μου διηγηθείς την ιστορία της ζωής σου. Με ενδιαφέρει η δική σου, 

προσωπική εμπειρία, όχι μόνο εδώ στο πρόγραμμα αλλά όλα όσα σου έχουν συμβεί και ήταν για σένα 

σημαντικά. Μπορείς, αν θέλεις, να ξεκινήσεις από τα παιδικά σου χρόνια και να πάρεις όσο χρόνο 

επιθυμείς. Εγώ δε θα σε διακόπτω καθόλου κάνοντας ερωτήσεις προς το παρόν. Θα κρατήσω απλά 

ορισμένες σημειώσεις, και αν θέλω να σε ρωτήσω κάτι θα το κάνω αφού έχεις ολοκληρώσει.» 



35 

 

διάρκεια της ζωής. Το έναυσμα που αξιοποιήθηκε συνάδει με έναν από τους τρόπους 

παραγωγής αφηγηματικών δεδομένων που προτείνει η Rosenthal(2004)[όπως 

αναφέρεται στο: Τσιώλης, 2014, σελ.251]. Μετά την ολοκλήρωση της κύριας 

αφήγησης ακολούθησε η φάση των επερωτήσεων προκειμένου τόσο να διευκρινιστούν 

ασαφή κομμάτια της αφήγησης η οποία είχε προηγηθεί όσο και να παραχθούν νέες 

αφηγήσεις από τα σημεία που η ερευνήτρια θεώρησε ως κομβικά για την απάντηση 

των ερωτημάτων της έρευνας(Τσιώλης, 2014). 

Την ολοκλήρωση των βιογραφικών αφηγηματικών συνεντεύξεων ακολούθησε η 

διεξαγωγή ημι-δομημένης συνέντευξης, η οποία βασίστηκε σε έναν οδηγό διερεύνησης 

στρατηγικών, οι οποίες υιοθετούν τα μέλη και οι οικογένειές τους στη φάση της 

κοινωνικής επανένταξης. Ο οδηγός αυτός βασίζεται σε μια ευρύτερη μελέτη, η οποία 

διεξάγεται από το Εργαστήριο Ψυχολογίας των Εξαρτήσεων του Πανεπιστημίου 

Κρήτης και περιλαμβάνεται στο πρωτόκολλο συνεργασίας του Μεταπτυχιακού 

«Κλινικές Παρεμβάσεις στις Εξαρτήσεις» με τον ΟΚΑΝΑ, στοχεύοντας στην 

αναζήτηση βέλτιστων, συστημικών θεραπευτικών πρακτικών αναφορικά με την 

αντιμετώπιση της ουσιοεξάρτησης. Οι ερωτήσεις που περιελάμβανε ο οδηγός της 

συνέντευξης κατασκευάστηκαν γύρω από 4 κύριους θεματικούς άξονες στοχεύοντας 

στην ανάδειξη των τρόπων με τους οποίους τα άτομα αφηγούνται την πορεία της 

ανάκαμψης και επανένταξής τους. Οι ερωτήσεις του οδηγού κινήθηκαν γύρω από 

θέματα που αφορούσαν στους τρόπους νοηματοδότησης του αιτήματος υποστήριξης, 

της θεραπευτικής πορείας των μελών αλλά και στους τρόπους που βιώνονται οι 

αλλαγές στις σχέσεις σε αυτό το τελευταίο στάδιο θεραπείας. 
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  2.3 Επιλογή των Συμμετεχόντων/ουσών 

Η προσέγγιση των συμμετεχόντων/ουσών διευκολύνθηκε από την καθημερινή 

παρουσία της ερευνήτριας στο χώρο της μονάδας για ένα διάστημα 3 μηνών πριν την 

έναρξη διεξαγωγής των συνεντεύξεων. Ως εκ τούτου, η ανάπτυξη μιας σχέσης 

οικειότητας μεταξύ των μελών και της γραφούσας δημιούργησαν ένα κλίμα μέσα στο 

οποίο καλλιεργήθηκε εμπιστοσύνη, η οποία διευκόλυνε τόσο την προσέγγιση όσο και 

τη διαδικασίας διεξαγωγής των συνεντεύξεων. Αυτός ίσως είναι ένας από τους λόγους 

που κάποια από τα μέλη της επανένταξης, κατά τη διάρκεια των συνεντεύξεων, 

επέλεξαν να ανοίξουν δύσκολες, τραυματικές εμπειρίες. Μόνο ο άνδρας 

συμμετέχοντας προσεγγίστηκε σε συνεργασία και έπειτα από συνεννόηση της 

ερευνήτριας με το θεραπευτή του, του οποίου ο διαμεσολαβητικός ρόλος λειτούργησε 

βοηθητικά στη διεξαγωγή της πρώτης συνέντευξης. Η προσέγγιση των γυναικών της 

μελέτης έγινε απευθείας από την ερευνήτρια, αφού είχε προηγηθεί η γνωριμία και η 

συζήτηση στα πλαίσια κοινής συμμετοχής σε θεραπευτικές διεργασίες και δράσεις της 

μονάδας.  

Η επιλογή των συμμετεχόντων έγινε με μοναδικό κριτήριο το χρονικό διάστημα 

συμμετοχής τους στη Μονάδα Κοινωνικής Επανένταξης του ΟΚΑΝΑ. Το χρονικό 

διάστημα του ενός έτους τέθηκε ως βασικό κριτήριο επιλογής καθώς η παραμονή 1 

χρόνου στη μονάδα αποτελεί ορόσημο για την έναρξη της διαδικασίας αποφοίτησης 

των μελών της, βάσει του πλαισίου λειτουργίας της. Οι 12 μήνες δεν αποτελούν 

κομβικό σημείο μόνο για την ολοκλήρωση της θεραπευτικής διαδρομής των μελών της 

μονάδας, αλλά, όπως η κλινική εμπειρία έχει δείξει, φαίνεται να είναι ένα επαρκές 

χρονικό διάστημα μετά την ολοκλήρωση του οποίου τα μέλη έχουν δουλέψει βασικά 

ελλείματα, προκειμένου να προχωρήσουν στη διαπραγμάτευση νέων ρόλων, σχέσεων 

και τρόπου ζωής. Επειδή η μελέτη ενδιαφέρεται για τους τρόπους που η ταυτότητα 
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ανακατασκευάζεται στη φάση της επανένταξης, δεν προσεγγίστηκαν άτομα που 

συμμετείχαν στο πρόγραμμα για λιγότερο από 1 χρόνο, καθώς τα κυρίαρχα θέματα που 

επεξεργάζονται θεραπευτικά τα «νέα» μέλη φαίνεται να αφορούν περισσότερο στις 

πρακτικές χρήσης και στις δυσκολίες αποχής και λιγότερο σε θέματα σχέσεων και 

ταυτότητας, τα οποία αποτελούν βασικά ζητήματα μελέτης της παρούσας εργασίας. 

 2.3.1 Περιγραφή του/των Συμμετέχοντα/ουσών 

Το δείγμα της παρούσας μελέτης αποτελείται από 4 άτομα, οι ηλικίες των οποίων 

κινούνται από τα 25 έως τα 53 χρόνια ζωής. Ο συμμετέχοντας και οι συμμετέχουσες 

της μελέτης(1 άνδρας και 3 γυναίκες) είναι απόφοιτοι δευτεροβάθμιας εκπαίδευσης και 

μέλη της Μονάδας Κοινωνικής Επανένταξης του ΟΚΑΝΑ στην Αθήνα με διαφορετική 

θεραπευτική πορεία και συμμετοχή τόσο στον οργανισμό όσο και σε άλλα θεραπευτικά 

προγράμματα. Ειδικότερα, ενώ όλα τα μέλη είχαν προηγούμενες ανεπίσημες 

θεραπευτικές προσπάθειες στο ιστορικό τους, μόνο ένας άνδρας και μια γυναίκα από 

το δείγμα είχαν εμπειρίες από άλλα «επίσημα» δημόσια ή ιδιωτικά προγράμματα. Κατά 

τη διάρκεια διεξαγωγής των συνεντεύξεων όλα τα μέλη διέμεναν και εργάζονταν στο 

νομό Αττικής. Οι δύο από τις τρείς συμμετέχουσες της μελέτης είναι μητέρες(1 και δύο 

παιδιών αντίστοιχα). Οι δύο από τις τρεις γυναίκες και ο άνδρας της έρευνας ήταν 

ανύπαντροι και κατοικούσαν με τους συντρόφους τους εκείνο το διάστημα, ενώ μια 

συνεντευξιαζόμενη ήταν σε διάσταση με το σύζυγό της και μοιραζόταν τη στέγη με τα 

δύο της παιδιά. 
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  2.4 Ανάλυση των Δεδομένων 

Ακολουθώντας τις μεθοδολογικές αρχές της ανάλυσης αφηγηματικών 

δεδομένων(ολιστική ανακατασκευή) κάθε περίπτωση αντιμετωπίστηκε στο σύνολό 

της(Τσιώλης, 2014). Διατηρώντας, λοιπόν, τα διαδοχικά και δομικά στοιχεία που 

χαρακτηρίζουν τις αφηγήσεις, επιχειρήθηκε η εύρεση κοινών θεματικών στοιχείων στις 

βιογραφίες των ατόμων(με έμφαση στο τι λέγεται και όχι στο πώς λέγεται). Παρόλη 

την «πρωτοκαθεδρία» της γλώσσας στη συγκεκριμένη προσέγγιση, δεν επιχειρείται ο 

κατακερματισμός της βιογραφίας, αφού δεν είναι τα γεγονότα από μόνα τους που 

υπαγορεύουν τη μορφή μιας ιστορίας ζωής αλλά η ιστορία ζωής ως σύνολο, η 

αφηγηματική της μορφή, που επιτρέπει τη νοηματοδότησή τους(Riessman & Speedy, 

2006). 

 Η διαδικασία εκκίνησε από την προσεκτική ανάγνωση της μεταγραφής του 

ηχογραφημένου υλικού των συνεντεύξεων προκειμένου η ερευνήτρια να εξοικειωθεί 

με τις αφηγήσεις ζωής των ατόμων που συμμετείχαν στην έρευνα. Έπειτα, για κάθε 

συνέντευξη κατασκευάστηκε ένα χρονολόγιο προκειμένου οι αφηγήσεις ζωής να 

μελετηθούν στη διαδοχική χρονολογική ακολουθία των σημαντικών εμπειριών των 

μελών. Στη συνέχεια, ακολούθησε μια προσπάθεια θεματικής κατηγοριοποίησης των 

ερμηνευτικών κατασκευών των συνεντευξιαζόμενων στη βάση του θεωρητικού 

πλαισίου και της προβληματικής που αναπτύσσεται στην παρούσα μελέτη.  Η επιλογή 

της θεματικής αφηγηματικής ανάλυσης, όπως προτείνεται από τη Riessman(1993, 

2008) θεωρήθηκε η καλύτερη μεθοδολογική επιλογή. Σε αυτή την αναλυτική 

διαδικασία ιδιαίτερη έμφαση δίνεται στο περιεχόμενο των αυτοβιογραφιών, όπου η 

γλώσσα αντιμετωπίζεται ως πρωταρχικό μέσο κατασκευής νοήματος(Riessman, 2008). 

Η μεθοδολογική αυτή απόφαση συνάδει με τη φύση και το περιεχόμενο των 

ερευνητικών ερωτημάτων καθώς στόχος της παρούσας μελέτης είναι η ανάδειξη των 
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τρόπων με τους οποίους νοηματοδοτούνται τόσο τα σημεία καμπής στη χρήση ουσιών 

όσο και η συγκρότηση «νέων» ταυτοτήτων. Ειδικότερα, μέσω της θεματικής 

κατηγοριοποίησης των διαφορετικών νοημάτων στόχος ήταν η χαρτογράφηση κοινών 

εμπειριών προκειμένου να αναδειχθεί ένα περίγραμμα των ερμηνευτικών διαδικασιών 

του συμμετέχοντα/ουσών. Η επιλογή των χωρικών που εστίασε η ερευνήτρια και 

αναλύθηκαν περαιτέρω αποτέλεσε μια ερμηνευτική απόφαση που βασίστηκε στο 

θεωρητικό ενδιαφέρον και την προβληματική της μελέτης.  

Παρόλη την δυσκολία ξεκάθαρων περιγραφών ή κανόνων στον τρόπο ανάλυσης 

αφηγηματικών δεδομένων(Andrews, Squire & Tamboukou, 2008),  έχει φανεί ότι οι 

ιστορίες ζωής προσφέρουν ένα γόνιμο έδαφος μελέτης του τρόπου που οργανώνεται η 

ανθρώπινη εμπειρία(Irving, 2011). Η συστηματική ερμηνεία των κατασκευών των 

μελών της κοινωνικής επανένταξης απομακρύνεται από την προσδοκία γνώσης της 

ιστορικής αλήθειας, η οποία δεν αποτελεί πρωταρχικό ενδιαφέρον της παρούσας 

μελέτης όπως έχει προαναφερθεί. 

2.5 Οι Αφηγήσεις των μελών της Επανένταξης 

Η μορφή και το περιεχόμενο των βιογραφικών αφηγήσεων των 4 μελών της 

επανένταξης, παρά την ύπαρξη κάποιων κοινών μοτίβων φαίνεται να 

διαφοροποιούνται σε αρκετά σημεία, φανερώνοντας τη μοναδικότητα των 

υποκείμενων νοηματοδοτήσεων στις εμπειρίες ουσιοεξάρτησης. Σε αυτή την 

υποενότητα, η σύντομη παρουσίαση της κάθε αφήγησης στοχεύει στη  «γνωριμία» των 

αναγνωστών με τον συμμετέχοντα και τις συμμετέχουσες της μελέτης, προσφέροντας 

ένα πλαίσιο κατανόησης των βιογραφιών τους. Ακολουθώντας τον κώδικα ηθικής και 

δεοντολογίας στη διεξαγωγή ποιοτικών μελετών, οι αφηγήσεις συνοδεύονται από 
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ψευδώνυμα ενώ οποιαδήποτε πληροφορία θα μπορούσε να αποκαλύψει την ταυτότητα 

του/της αφηγητή/τριας έχει τροποποιηθεί. 

Η αφήγηση της Νίκης 

Η Νίκη ξεκινά την αφήγησή της από την ηλικία των 12 ετών. Εκείνη την περίοδο είναι 

που ο πατέρας της απομακρύνεται αναπάντεχα από το σύστημα της οικογένειας και η 

ίδια βιώνει την απουσία του όπως και τις αλλαγές στη σχέση με τη μητέρα της 

τραυματικά. Η ίδια συνεχίζει την αφήγησή της περιγράφοντας αρκετά επιγραμματικά 

το ευρύτερο πλαίσιο ζωής της στην εφηβεία όπου πειραματιζόταν με ουσίες στα 

πλαίσια παρέας, νοηματοδοτώντας την είσοδο στον κόσμο των ουσιών ως προσπάθεια 

αναγνώρισης και κοινωνικής αποδοχής. Σημαντικό σημείο καμπής για την πορεία της 

στην ουσιοεξάρτηση, όπως η ίδια διευκρινίζει, αποτέλεσε η έκτρωση στην οποία 

προχώρησε λίγο αργότερα και η επικριτική στάση της μητέρας της εκείνο το διάστημα. 

Σε αυτό το πλαίσιο, η Νίκη απομακρύνεται από την οικογένεια και εισάγεται σταδιακά 

στην παραβατικότητα και τις υπο-κουλτούρες της χρήσης. Αφιερώνει ένα σημαντικό 

σε έκταση μέρος της αφήγησης περιγράφοντας την πρώτη και μάλλον τραυματική της 

εμπειρία σε θεραπευτικό πλαίσιο μετά από παρότρυνση της μητέρας της, το οποίο 

εγκατέλειψε αρκετά νωρίς. Ζώντας στο δρόμο και σε ένα περιβάλλον που έντονη είναι 

η χρήση παράνομων ουσιών, γνωρίζει τον πατέρα της κόρης της, με τον οποίο διατηρεί 

μια σχέση με έντονα τα στοιχεία της κακοποίησης, ο οποίος λίγο αργότερα την 

εγκαταλείπει. Η Νίκη εκείνο το διάστημα, έρχεται σε επαφή με τη μητέρα της και 

μπαίνει σε ιδιωτικό κλειστό πρόγραμμα το οποίο ολοκληρώνει με επιτυχία μένοντας 

2,5 χρόνια καθαρή. Η αφήγησή της οδηγεί συνεκτικά στην 1η της υποτροπή, η οποία 

ταυτίζεται χρονικά με την επαναδιαπραγμάτευση της σχέσης με τον πρώην σύντροφό 

της(και χρήστη) και τη συμβίωσή τους εκείνο το διάστημα. Παρά το γεγονός ότι η ίδια 

εισάγεται ξανά στη συστηματική χρήση και εξάρτηση, το αιφνίδιο γεγονός της 
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ανεπιθύμητης εγκυμοσύνης και η φυλάκιση του συντρόφου της οδηγεί την 

πρωταγωνίστρια της ιστορίας σε ένα μεταβατικό στάδιο ζωής. Μετά τη γέννηση του 

παιδιού της και όντας ακόμα στη χρήση, με έντονα τα συναισθήματα της ματαίωσης 

και της απελπισίας, η Νίκη εκκινεί μια θεραπευτική προσπάθεια μετά από ένα 

απειλητικό ενδεχόμενο απώλειας της κηδεμονίας του παιδιού της, φτάνοντας με αυτόν 

τον τρόπο στον ΟΚΑΝΑ, σε μια προσπάθεια επαναδιαπραγμάτευσης του μητρικού της 

ρόλου. Ο επίλογος της αφήγησης πλαισιώνεται από την αναγνώριση των επιτευγμάτων 

της θεραπευτικής της πορείας τα οποία περιλαμβάνουν την ανάληψη του μητρικού της 

ρόλου, την αποκατάσταση της σχέσης με τους γονείς της αλλά και την είσοδό της σε 

νέα σχέση. 

Η αφήγηση της Χαράς 

Η Χαρά εκκινεί την αφήγησή της περιγράφοντας το πλαίσιο ανατροφής της και τη θέση 

της στο οικογενειακό σύστημα. Όντας το μοναδικό κορίτσι μιας εξαμελούς 

οικογένειας, οι αναφορές της εστιάζουν στον τρόπο που τα έμφυλα στερεότυπα και οι 

πεποιθήσεις κυρίως του πατέρα της περιόρισαν την ελευθερία και την ισότητα που 

διεκδικούσε από την εφηβεία της. Τα χρόνια της πρώιμης εφηβείας της 

χαρακτηρίζονται από τη συμμετοχή της σε σκηνικά με έντονο το στοιχείο της «βίας» 

και του «θυμού» ενώ η ίδια χαρακτηρίζει τον εαυτό της «ατίθασο». Η Χαρά έκανε 

παρέα με μεγαλύτερα παιδιά και στα πλαίσια παρέας εντάσσεται στον κόσμο του 

ποδοσφαίρου όπου έντονη είναι η χρήση ουσιών από τον περίγυρο. Την ίδια χρονική 

περίοδο εκκινεί μια μακροχρόνια ερωτική σχέση στα πλαίσια της οποίας κάνει 

συστηματική χρήση κάνναβης. Σημείο καμπής στην πορεία ζωής της φαίνεται να 

αποτέλεσε ο βιασμός που υπέστη από γνωστό της πρόσωπο στην πρώιμη εφηβεία της, 

ο οποίος αποσιωπήθηκε συνοδευόμενος από ενοχή και στίγμα. Προσπαθώντας να 

φυλάξει το μυστικό αυτό, απομακρύνεται σταδιακά από το περιβάλλον της οικογένειας 
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και τελειώνοντας το σχολείο αρχίζει να εργάζεται σε διάφορες δουλειές προκειμένου 

να λείπει από το σπίτι. Αναζητώντας να σπάσει τη μοναξιά, την οποία βίωνε έντονα 

από μικρή ηλικία στο οικογενειακό πλαίσιο, η ίδια αναφέρει «γίνανε έτσι οικογένειά 

μου άλλοι άνθρωποι». Σε ηλικία 21 χρονών, στα πλαίσια της δεύτερης ερωτικής της 

σχέσης με έναν αρκετά μεγαλύτερο ηλικιακά άνδρα, η Χαρά δοκιμάζει ηρωίνη μετά 

την ματαίωση της προσπάθειά της να βοηθήσει τον ίδιο να διακόψει. Ακολουθεί μια 

περίοδος ζωής κατά την οποία σπουδάζει και δουλεύει πολύ, προκειμένου να έχει 

πρόσβαση στη χρήση, περιγράφοντας τις δυσκολίες να ισορροπήσει ανάμεσα σε 

«διαφορετικούς κόσμους». Η πρώτη προσπάθεια για αποχή οδήγησε στο χωρισμό με 

το δεύτερο σύντροφό της, ο οποίος δεν ήταν έτοιμος για αυτό το βήμα. Ακολούθησαν 

αρκετές ανεπίσημες προσπάθειες αποχής, κάποιες και με την αγορά υποκατάστατων 

από τη μαύρη αγορά, οι οποίες δεν κρατούσαν πολύ λόγω της ύπαρξης  περιβάλλοντος 

χρήσης στη ζωή της Χαράς. Η ίδια σε αυτό το πλαίσιο συνάπτει μια τρίτη ερωτική 

σχέση με άνδρα από το περιβάλλον της χρήσης. Συμβιώνουν για κάποιο διάστημα 

περνώντας δύσκολα λόγω της κούρασης και των οικονομικών δυσκολιών. Όταν ο ίδιος 

αποφασίζει να φύγει από την Ελλάδα,  η Χαρά εντάσσεται στο πρόγραμμα 

υποκατάστασης του ΟΚΑΝΑ, μετά από 5 χρόνια αναμονής, βήμα που οδηγεί την ίδια 

σε μια πιο σταθερή θεραπευτική πορεία, μέσα από την οποία φτάνει σταδιακά στην 

Επανένταξη. Εκείνη την περίοδο γνωστοποιεί για πρώτη φορά το μυστικό της χρήσης 

στη μητέρα και τα αδέρφια της. Η αφήγησή της κλείνει με την αναγνώριση των 

επιτευγμάτων της θεραπευτικής της διαδρομής και τον τρόπο που η ίδια νοηματοδοτεί 

σήμερα τη ζωή και τη νέα της ερωτική σχέση. 

Η αφήγηση του Στέλιου 

Η βιογραφική αφήγηση του Στέλιου εκκινεί από την πρώτη χρήση κάνναβης σε ηλικία 

12 ετών στα πλαίσια παρέας. Αποσιωπώντας τα 2 επόμενα χρόνια της ζωής του, κατά 
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τα οποία φαίνεται πως η χρήση δεν ήταν παρούσα, μας μεταφέρει στην ηλικία των 16 

ετών όπου διατηρούσε σχέσεις με διαφορετικές ομάδες ατόμων τις οποίες διαφοροποιεί  

στην αφήγηση βάσει του βαθμού εμπλοκής τους στον κόσμο των ουσιών. 

Τελειώνοντας το σχολείο, ο Στέλιος αρχίζει να εργάζεται και να συνδέεται περισσότερο 

με την κουλτούρα της πανκ μουσικής στα πλαίσια παρέας, μέσα στην οποία δοκίμασε 

για πρώτη φορά ηρωίνη. Η είσοδός του στις πρακτικές χρήσης νοηματοδοτείται από 

τον ίδιο, στο παρόν, ως τρόπος αποφόρτισης του άγχους που βίωνε από το περιβάλλον 

της εργασίας αλλά και της ερωτικής του σχέσης εκείνο το διάστημα. Ένα διάστημα 4 

χρόνων συστηματικής χρήσης αποσιωπάται από την κύρια αφήγηση. Ο Στέλιος όμως 

αφιερώνει μια σημαντική έκταση στην αφήγηση για να περιγράψει τη μέρα που 

αναπάντεχα οδήγησε στην πρώτη απόφαση αποχής. Η περιγραφή εκείνης της μέρας 

φαίνεται να χαρακτηρίζεται έντονα από το συναίσθημα της μοναξιάς που βίωσε. 

Γνωστοποιώντας την απόφαση στην οικογένεια,(η οποία εισάγεται πρώτη φορά στην 

αφήγηση στο σημείο αυτό), περιγράφει τη στάση του πατέρα του και τους τρόπους που 

προσπάθησε να τον στηρίξει, συμβάλλοντας στην παροχή φαρμακευτικών 

σκευασμάτων(βενζοδιαζεπινών). Μένοντας στην πατρική εστία 1 μήνα, συνεχίζει την 

αφήγησή του από την πρώτη μέρα εξόδου του από το σπίτι, και την επανασύνδεσή του 

με παρέα περιστασιακών χρηστών. Η καθημερινότητα 2 χρόνων, μετά την πρώτη 

προσπάθεια αποχής περιγράφεται από τον ίδιο ως λειτουργική. Πιάνει νέα εργασία, 

γίνεται προϊστάμενος, συνδέεται ερωτικά με νέα κοπέλα όμως έντονη είναι η χρήση 

αλκοόλ από τον ίδιο, για την οποία διατηρούσε τότε άγνοια κινδύνου. Προοδευτικά η 

αφήγηση προχωράει στο πλαίσιο της πρώτης του υποτροπής(στα πλαίσια παρέας) και 

στον τρόπο που αυτή οδήγησε σταδιακά στην επιστροφή του στη συστηματική χρήση 

ηρωίνης. Ο Στέλιος τονίζει την παντοδυναμία των ουσιών σε όλη τη συνέντευξη. 

Χαρακτηριστικό παράδειγμα αποτελεί η χρήση μεταφοράς σε αυτό το σημείο της 
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αφήγησης όπου περιγράφει τον τρόπο που ένιωσε στα πλαίσια της χρήσης μετά από 2 

χρόνια («Σαν να έχεις φύγει ταξίδι, και να γυρίσεις, και να είναι η μάνα σου με ανοιχτή 

την πόρτα.. με ανοιχτή την πόρτα και να σε περιμένει(..) ότι μου ήταν ακόμα τόσο 

οικεία η ουσία»). Η επιστροφή στη χρήση οδηγεί τον ίδιο σε αισθήματα ματαίωσης και 

ενοχών καθώς και στην επιδείνωση της σωματικής του υγείας, η οποία τον αναγκάζει 

να παραμείνει για ένα διάστημα 5 μηνών στο σπίτι, αδυνατώντας να εισαχθεί σε 

νοσοκομείο. Σε αυτό το χρονικό πλαίσιο είναι που το αίτημα του στον ΟΚΑΝΑ γίνεται 

μετά από χρόνια αναμονής δεκτό. Από αυτό το σημείο, εκκινεί μια μεταβατική φάση, 

μέσα στην οποία ο Στέλιος δίνει έμφαση αφηγηματικά στην προσπάθειά του να απέχει, 

στους τρόπους που η βουπρενορφίνη τον βοήθησε σε αυτό το εγχείρημα αλλά και στη 

δυσκολία του να διακόψει το υποκατάστατο. Η έξοδος του Στέλιου από τον κόσμο των 

ουσιών σηματοδοτείται από την είσοδό του σε νέα πλαίσια, όπου αφενός κατάφερε να 

ασχοληθεί με τη φωτογραφία που πάντα αγαπούσε αφετέρου συνδέθηκε με όρους 

ισότητας και ισοτιμίας με ομότιμους. Ταυτόχρονα, αναγνωρίζει τον τρόπο που η 

επιστροφή του στους παιδικούς φίλους λειτούργησε καταλυτικά για την επανένταξή 

του. Με αυτά τα εφόδια, ο αφηγητής κατάφερε να ακολουθήσει μια εξελικτική πορεία 

τόσο θεραπευτικά όσο και επαγγελματικά. Η αφήγηση κλείνει με αναφορά στα χόμπι 

του και στις μελλοντικές του επιδιώξεις.   

 Η αφήγηση της Ελευθερίας 

Η ελευθερία είναι το μικρότερο παιδί μιας τετραμελούς οικογένειας. Η έναρξη της 

αφήγησής της τοποθετείται στο διάστημα των παιδικών της χρόνων, όπου περιγράφει 

κυρίως την αυστηρότητα της μητέρας της και την πίεση που της ασκούσε να διαβάζει. 

Η Ελευθερία πηγαίνει σε σχολείο θηλέων και δυσκολεύεται να συνδεθεί με παρέες. 

Όπως η ίδια αναφέρει «η διέξοδός μου ήταν τα βιβλία». Από μικρή ασχολείται με τη 

μουσική, ακολουθώντας τα χνάρια του πατέρα της(ο ίδιος ήταν μουσικός), ενώ 



45 

 

παράλληλα διαβάζει για το σχολείο σε ένα πλαίσιο όπου έντονο είναι το συναίσθημα 

της μοναξιάς και οι τάσεις φυγής. Στα 16 χρόνια της, η αφηγήτρια εγκαταλείπει την 

πατρική στέγη και μένει με τη γιαγιά της. Στην ηλικία αυτή γνωρίζει τον πρώτο της 

σύντροφο και μέσα από τη σχέση τους εισάγεται στην περιστασιακή χρήση κάνναβης.  

Σε αυτό το διάστημα και μέχρι τα 21 της χρόνια, η Ελευθερία αφιερώνεται στον τομέα 

της μουσικής επαγγελματικά, διατηρώντας αρκετές εργασίες ταυτόχρονα και όντας 

οικονομικά ανεξάρτητη. Η ζωή της περιγράφεται κάπως επιγραμματικά μέχρι την 

εισαγωγή ενός άνδρα στην αφήγηση(όταν η ίδια ήταν 25 χρονών) με τον οποίο 

διατήρησε μια ιδιαίτερη ερωτική σχέση για 2 χρόνια. Η χρήση της κάνναβης υπάρχει 

στη ζωή της Ελευθερίας αλλά φαίνεται να είναι περιστασιακή εκείνη την περίοδο. 

Σημείο καμπής στη πορεία ζωής της φαίνεται πως υπήρξε η απρόσμενη εγκυμοσύνη 

στα πλαίσια αυτής της σχέσης, η οποία αποτέλεσε και αφορμή χωρισμού. Αναζητώντας 

υποστήριξη στον πατέρα της, η Ελευθερία αποφασίζει να κρατήσει το παιδί και μετά 

από κάποια γεγονότα επανασυνδέεται με τον άνδρα, ο οποίος σχεδιάζει να σπουδάσει 

στο εξωτερικό. Η αφηγήτρια τον ακολουθεί, μετά από ένα διάστημα εργάζεται και 

αυτή, αλλά φαίνεται να αναβιώνει το γνώριμο αίσθημα της μοναξιάς καθώς αυτός είναι 

απών από τη σχέση και το ρόλο του. Μετά από ένα διάστημα 3 χρόνων ζωής στο 

εξωτερικό, η Ελευθερία αποφασίζει να επιστρέψει στην Ελλάδα με το παιδί της. Έπειτα 

από λίγους μήνες γνωρίζει έναν άνδρα (πιθανότατα αλκοολικό) με τον οποίο συνάπτει 

ερωτική σχέση και πολύ γρήγορα μένει ξανά έγκυος. Αφού παντρεύεται και 

συγκατοικεί με το σύζυγό της, η σχέση αρχίζει σταδιακά να γίνεται κακοποιητική. 

Κατά το διάστημα 3 χρόνων(διατήρησης της σχέσης), η αφηγήτρια φαίνεται να 

προχώρησε σε συστηματική χρήση κάνναβης και πειραματισμό και με άλλες ουσίες 

καθώς ο κοινωνικός της περίγυρος εμπλεκόταν σε πρακτικές χρήσης. Η ίδια το χρονικό 

διάστημα που αποφασίζει να χωρίσει, αποφασίζει να απέχει από τις ουσίες. Εκείνο 
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ήταν αρκετά δύσκολο διάστημα για την ίδια, καθώς αναγκάζεται να αποστασιοποιηθεί 

από τον κοινωνικό περίγυρο της χρήσης, προκειμένου να αφοσιωθεί στην ανατροφή 

των παιδιών της. Μετά από κάποια χρόνια, και αντιμετωπίζοντας τόσο οικονομικές 

δυσκολίες όσο και δυσκολίες στην ανατροφή της κόρης της, εισάγεται ξανά στη χρήση 

κάνναβης. Καταλυτική αυτό το διάστημα είναι η παρουσία ενός άνδρα στη ζωή της 

αφηγήτριας(4 χρόνια), για τον οποίο η ίδια κατανάλωσε πολλή ενέργεια προκειμένου 

να τον φροντίσει. Ο άνδρας αυτός ήταν χρήστης ηρωίνης. Η γνωριμία και σχέση τους 

οδήγησε την Ελευθερία στην πρώτη της δοκιμή ηρωίνης, σε ένα πλαίσιο ζωής που 

χαρακτηρίζεται έντονα από αισθήματα ματαίωσης και απελπισίας. Όντας ένα χρόνο 

στη χρήση, η αφηγήτρια βιώνει έντονα μια κατάσταση αδιεξόδου που σύμφωνα με την 

ίδια την οδήγησε στην πρώτη της επαφή με τον ΟΚΑΝΑ, σηματοδοτώντας την έναρξη 

της επίσημης θεραπευτικής της προσπάθειας. Η προσπάθεια αυτή ταυτίζεται χρονικά 

με την αποστασιοποίησή της από τον άνδρα της ιστορίας. Η αφήγηση συνεχίζει με τη 

δυσκολία της θεραπευόμενης να διακόψει το υποκατάστατο 5 χρόνια μετά. Η 

Ελευθερία κλείνει την αφήγησή της με τη στάση της για την υποκατάσταση ως τρόπο 

αντιμετώπισης της ουσιοεξάρτησης. 

 

3. ΠΑΡΟΥΣΙΑΣΗ ΕΥΡΗΜΑΤΩΝ 

3.1 Η Πορεία Μετάβασης στη χρήση/Κοινωνική Ζωή και Πλαίσιο 

 

Αναζήτηση Ταυτότητας 

Σε συμφωνία με τη σύγχρονη βιβλιογραφία(Chen, Yu, Lasopa & Cottler, 2016;Zhang, 

Wu, Wu, Durkin & Marsiglia, 2020), η είσοδος στον κόσμο των ουσιών για το 

συμμετέχοντα και τις συμμετέχουσες της μελέτης εκκινεί στην ηλικία της εφηβείας και 
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σηματοδοτεί τον πειραματισμό και τη σταδιακή μετάβαση από τη χρήση στην 

κατάχρηση, εκκινώντας από λιγότερο στιγματιστικές ουσίες όπως η κάνναβη, ή και 

νόμιμες όπως το αλκοόλ ανεξάρτητα, όπως φαίνεται στο παρόν δείγμα, από την 

ταυτότητα φύλου των ατόμων. Παρόλο που φαίνεται σαν o πειραματισμός με 

παράνομες ουσίες να σηματοδοτεί την έναρξη μιας γραμμικής διαδρομής που 

αναπόφευκτα οδηγεί στην εξάρτηση, η κατανόηση του ευρύτερου πλαισίου ζωής μέσα 

από τις βιογραφικές αφηγήσεις των μελών, δείχνει μια διαφορετική πραγματικότητα. 

Ο τρόπος που τα μέλη νοηματοδοτούν την είσοδο στις πρακτικές χρήσης ουσιών 

υπογραμμίζει τις κοινωνικές όψεις της ουσιοεξάρτησης, αναδεικνύοντας ότι η χρήση 

παράνομων ουσιών ως πρακτική, διαμεσολαβεί ή αποτελεί κριτήριο στην προσπάθεια 

επικοινωνίας και επαφής με ομάδες. Η χρήση ουσιών, επιτελώντας κοινωνικές 

λειτουργίες, έρχεται στη ζωή των ατόμων σε μια προσπάθεια να εξασφαλίσουν την 

ένταξή τους σε αυτές τις ομάδες, σε μια περίοδο αναζήτησης ταυτότητας. 

 

«Επειδή είχα χάσει τις παρέες μου. Είχα τσακωθεί με τη μια μου φίλη που κάναμε παρέα 

τότε που τα πίναμε μαζί, ε και τσακωθήκαμε. Έψαχνα κάποιον να βρω.. κάπως να 

γαντζωθώ από κάπου, κάτι, κάπως να γίνει. Δεν ξέρω.. Έψαχνα, ψαχνόμουνα. Ε, και 

κάπως μίλησα με αυτόν και έτσι ξεκινήσαμε να τα πίνουμε όλα»(Νίκη, 3η συνέντευξη, 

σελ21) 

 

   Ταυτόχρονα, η είσοδος σε πρακτικές χρήσης δείχνει να χρωματίζεται από ευρύτερες 

κοινωνικές αναπαραστάσεις της ουσιοεξάρτησης στις αφηγήσεις δύο γυναικών της 

μελέτης. Η χρήση παράνομων ουσιών φαίνεται να αποδίδεται ως χαρακτηριστικό 

διαφορετικών κοινωνικών ομάδων, στις οποίες η προσπάθεια ένταξης, εξασφαλίζει με 



48 

 

κάποιο τρόπο την οικειοποίηση αυτών των στοιχείων από τις συμμετέχουσες, οι οποίες 

αναζητούν να αναγνωριστούν στον κοινωνικό κόσμο με συγκεκριμένους τρόπους. 

 

«Υπήρχε μια τάση δηλαδή να θέλουμε να ανήκουμε κάπου.. να μη μας θεωρήσουνε 

μικρούς ή να αρέσουμε στα αγόρια. Ήτανε μαγκιά και ήτανε.. ξέρεις τώρα, εκείνη την 

εποχή ότι κάτι έκανες. Ότι είχες μεγαλώσει, ξέρω γω»(Χαρά, 2η συνέντευξη, σελ7, 2ο 

μέρος) 

 

«Ε, εντάξει, και λόγω της σύγκρισης δεν ήμουνα και παιδί με πολύ αυτοπεποίθηση. 

Δηλαδή πάντα ένιωθα μειονεκτικά. Ε, και στην αρχή όλο αυτό μου έδινε. Όλο αυτό το.. 

με το να πίνω κάπως ένιωθα ότι ανεβαίνω. Ένιωθα κάπως μάγκας»(Νίκη, 3η 

συνέντευξη, σελ7) 

 

Σε αυτό το πλαίσιο αναζήτησης ταυτότητας στην ηλικία της εφηβείας, μοιάζει πως οι 

παρέες αποτελούν κοινό παρονομαστή αναφορικά με τη μετάβαση στις πρακτικές 

χρήσης. Η υιοθέτηση όμως, πρακτικών χρήσης μέσα από τη σταδιακή εμπλοκή σε 

λιγότερο ή περισσότερο περιθωριοποιημένες κουλτούρες καθώς και η ταύτιση με τους 

ομότιμους φαίνεται πως δεν είναι μια γραμμική διαδρομή που αναπόφευκτα οδηγεί 

στην ουσιοεξάρτηση αφού η ύπαρξη 2 κόσμων ανάμεσα στους οποίους τα άτομα 

εισέρχονται και εξέρχονται προσπαθώντας να διαχειριστούν διαφορετικές πτυχές της 

ταυτότητας γίνεται φανερή από τις αφηγήσεις των μελών της κοινωνικής επανένταξης. 

Σε μια προσπάθεια να πλοηγηθούν στον κοινωνικό τους κόσμο, φαίνεται πως τα 

υποκείμενα βιώνουν μια περίοδο της ζωής τους με αμφιθυμία. Η αμφιθυμία αυτή 

αφορά στην ένταξή τους στα διακριτά, διαθέσιμα κοινωνικά δίκτυα, στη φάση της 

εφηβείας, μέσα από τα οποία επικοινωνούνται, υποστηρίζονται και διεκδικούνται 
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συγκεκριμένες πτυχές της ταυτότητας, υπο το πρίσμα των κοινά βιωμένων εμπειριών, 

νοηματοδοτήσεων και ταυτίσεων που προσφέρει η προσλαμβανόμενη ενδοομάδα. 

 Για το συμμετέχοντα της παρούσας μελέτης, οι δύο κόσμοι απεικονίζονται μέσα απο 

την ταυτόχρονη ύπαρξη δύο διαθέσιμων κοινωνικών δικτύων φίλων μέσα στα  οποία 

κλήθηκε να αναπτύξει διαπροσωπικές σχέσεις στην ηλικία των 16 ετών, λίγο δηλαδή 

πριν τη μετάβαση στη χρήση ηρωίνης, όπως ο ίδιος αναφέρει. Η ταυτότητες των 

ομάδων διαφοροποιούνται στη συγκεκριμένη περίπτωση από τις λειτουργίες που 

φαίνεται να επιτελούν αναφορικά με την ταυτότητα. Ένα ακόμη σημείο στο οποίο 

διαφοροποιούνται οι ομάδες σχετίζεται με τις ευρύτερες κουλτούρες που 

αναπαριστούν. 

 

«Κοίτα, η μια μου παρέα ήταν αυτή που μεγαλώσαμε μαζί, τα παιδιά της γειτονιάς. Και 

την άλλη παρέα τη δημιούργησα με αυτό το φίλο μου που σου λέω ότι έπινε που πήγα 

σπίτι του. .και αυτή είχε να κάνει ρε παιδί μου.. ήμασταν πάνκηδες, οπότε ξέρεις με την 

άλλη παρέα πηγαίναμε σε συναυλίες το ένα το άλλο. Και έβλεπα.. δηλαδή ήμουνα και με 

τους δύο, δεν είχα θέματα. Δε τσακώθηκα με τη μια μου παρέα και πήγα στην άλλη. 

Αράζαμε ρε παιδί μου, απλά οι άλλοι δεν άκουγαν πανκ. Αράζαμε και άμα είχε καμιά 

συναυλία έφευγα και έβρισκα τους άλλους(..)οι άλλοι ήταν πιο πολύ.. τους έβλεπα όταν 

έχω λόγο. Δε συναντιόμασταν. Οπότε για αυτό σου λέω ήμουνα μεταξύ.. είχα δύο παρέες 

ρε παιδί μου, πέντε άτομα από τη μια πέντε από την άλλη. Ήμουνα μια από δω, μια από 

κει. Ε κάποια στιγμή επειδή με αυτό το φίλο μου ψιλοπίναμε και μαζί.. καταρχήν από τη 

στιγμή που οι άλλοι δεν πίνανε σταμάτησα να πηγαίνω. Οπότε κόλλησα μόνο με την άλλη, 

και όχι ολόκληρη. Μετά φτιάξαμε μια τρίτη.. αυτοί που πίναμε(..)Από τη στιγμή που με 

κανα-δυο πάνκηδες αρχίσαμε να πίνουμε πρέζα μείναμε εμείς οι τρείς»(Στέλιος, 1η 

συνέντευξη, σελ.27-28) 
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Μια συμμετέχουσα αναφέρει ένα παρόμοιο αίσθημα αμφιθυμίας και εσωτερικής 

πάλης, ανακαλώντας την αφήγηση μιας γυναίκας, με παρελθοντικές εμπειρίες 

ουσιοεξάρτησης, με την οποία «ταυτίστηκε» στην πρώτη θεραπευτική της προσπάθεια 

σε κλειστό πρόγραμμα. 

«Παρακάλαγα να συμβεί κάτι, ε, και με βοήθησε πολύ αυτή η ταύτιση που πήρα από μια 

γυναίκα. Ότι ξέρεις, και εγώ μπορεί να ήμουνα σε άλλο χώρο, δηλαδή εσύ μπορεί να 

ήσουνα στο δρόμο, εγώ στη φυλακή μου λέει, αλλά και εγώ έτσι ένιωθα, μια απελπισία.. 

ένα αδιέξοδο. Δεν ήξερα τι να κάνω, δεν ήξερα που να μείνω.. που και εγώ τα είχα όλα 

αυτά, να μην ξέρω που να μείνω και που ανήκω»(Νίκη, 3η συνέντευξη, σελ.29) 

 

Για ακόμη μια αφηγήτρια που η εμπλοκή και πορεία της στη χρήση ουσιών παρέμεινε 

κρυφή από την οικογένεια, φαίνεται ότι ήταν σημαντικό, κατά τη διάρκεια της ζωής 

της στη χρήση, να διαφυλάξει το μυστικό του οποίου η αποκάλυψη θα της στερούσε 

την πρόσβαση σε άλλα κοινωνικά δίκτυα, μέσω των οποίων θα διεκδικούσε 

διαφορετικές πτυχές της ταυτότητάς της. Σε αυτό το σημείο, η χρήση ουσιών φαίνεται 

να στερεί το δικαίωμα της πρόσβασης στην εργασία και κατ’επέκταση την 

επαγγελματική ταυτότητα. Στα δύο παρακάτω αποσπάσματα, απεικονίζεται με 

εμφατικό τρόπο η δυσκολία «εξισορρόπησης» των δύο κόσμων μέσα στους οποίους 

κλήθηκε να αλληλεπιδράσει. 

 

«Η ζωή ήταν πολύ δύσκολη γιατί.. ξέρεις τώρα.. είναι να δουλεύεις για να πίνεις και να 

φαίνεσαι καλά, να μην το πάρει κάποιος χαμπάρι, να τα βγάλεις όλα πέρα.. τις 

υποχρεώσεις που έχεις.. και είσαι μόνος.. φροντίζεις και τον εαυτό σου 

ταυτόχρονα»(Χαρά, 2η συνέντευξη, σελ.8) 
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«Μόνο είναι.. το θέμα είναι ότι κρατούσα.. δηλαδή ήμουν με το ένα πόδι εδώ και με το 

άλλο εκεί. Σαν να έχω δύο ζωές. Ήταν δύσκολο αυτό. Και είχα δύο ζωές»(Χαρά, 2η 

συνέντευξη, σελ. 9) 

 

Ο Παράγοντας του Φύλου στις Πορείες Ουσιοεξάρτησης 

Ιδιαίτερο ενδιαφέρον, αναφορικά με τη μετάβαση στις πορείες ουσιοεξάρτησης, 

φαίνεται να αναδεικνύεται από τη μελέτη των βιογραφικών αφηγήσεων των γυναικών 

της παρούσας μελέτης. Παρόλο που το μέγεθος του δείγματος δεν επιτρέπει τη 

γενίκευση υποθέσεων ή συμπερασμάτων, η έκταση που καταλαμβάνεται στις 

αφηγήσεις των συμμετεχουσών αναφορικά με μια ή περισσότερες ανδρικές παρουσίες, 

σηματοδοτώντας την είσοδο σε ερωτικές σχέσεις, είναι αξιοσημείωτη. Σε αυτό το 

πλαίσιο, οι  μεταβάσεις αναφορικά με τη χρήση ουσιών τείνουν να συνδέονται 

θεματικά με τις προσλαμβανόμενες μεταβάσεις στο πεδίο των ερωτικών σχέσεων και 

τον τρόπο που αυτές νοηματοδοτούνται, κάτι που δεν εντοπίζεται στην αφήγηση του 

άντρα συμμετέχοντα της μελέτης. Ο τρόπος με τον οποίο η νοηματοδότηση των 

σχέσεων και η ανάγκη σύνδεσης αλληλοδιαπλέκονται με τις νοηματοδοτήσεις των 

εμπειριών ουσιοεξάρτησης έχει φανεί και από μελέτες μέσα από τις οποίες 

αναδεικνύεται ο ρόλος του φύλου στη θεωρητική κατανόηση και πρακτική 

αντιμετώπιση της ουσιοεξάρτησης των γυναικών(Covington, 2002, 2008). Ειδικότερα, 

έχει φανεί πως οι γυναίκες είναι περισσότερο πιθανό να στραφούν στις ουσίες στο 

πλαίσιο ερωτικών σχέσεων με χρήστες σε μια προσπάθεια να αισθανθούν περισσότερο 

«συνδεδεμένες», να δημιουργήσουν ή να διατηρήσουν συναισθηματικούς 

δεσμούς(Covington & Bloom, 2006). 

Το θέμα αυτό παρουσιάζεται εύληπτα στο παρακάτω βιογραφικό απόσπασμα της 

αφήγησης της Χαράς, η οποία επικεντρώνεται σε αρκετά σημεία της αφήγησής της στις 
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3 σημαντικές σχέσεις της ζωής με άνδρες χρήστες. Οι επιτελεστικές λειτουργίες της 

μετάβασης στη χρήση ηρωίνης, στη συγκεκριμένη περίπτωση, προσφέρονται ως 

εναλλακτικές προσπάθειες της ίδιας να διατηρήσει μια θέση ενσυναίσθησης, 

υποστήριξης και βαθιάς επικοινωνίας, θέση που παραπέμπει περισσότερο σε έναν 

κοινωνικά προσδοκώμενο φροντιστικό ρόλο, ο οποίος είθισται να αποδίδεται λιγότερο 

ή περισσότερο άμεσα στις γυναίκες.. Ο τρόπος με τον οποίο νοηματοδότησε τη 

μετάβασή της στη χρήση ηρωίνη δείχνει να σχετίζεται άμεσα με την προσπάθειά της 

να διατηρήσει τη σχέση με τον σύντροφό της και να νιώσει συνδεδεμένη έπειτα από 

μια μεγάλη ματαίωση και απογοήτευση που βίωσε στο πλαίσιο αυτής. 

 

«Μετά κάνω μια δεύτερη σχέση, με ένα άλλο παιδί. Ήμασταν γύρω στα 14-15 χρόνια 

μαζί.. μεγαλύτερος από μένα, γύρω στα 15 χρόνια.. Δεν ήξερα ότι κάνει χρήση ηρωίνης, 

ήξερα μόνο για την κάνναβη. Εε, συνεχίζω τη.. ξεκινάω τη σχέση μου τελοσπάντων μαζί 

του. Εε, μου λέει τι συμβαίνει, ότι είναι άρρωστος. Εε, και φεύγουμε για να κάνει ένα 

οφ[εννοεί αποχή], κάνει ένα οφ, γυρνάει.. γυρνάμε μαζί δηλαδή από.. Πάρο είχαμε πάει 

θυμάμαι.. γυρνάγαμε. Εε, έρχεται ένας φίλος του. Του φέρνει θυμάμαι μια ποσότητα, 

μόλις είχε βγει από τη φυλακή, του φέρνει μια ποσότητα και ξαναα.. και πέφτω και εγώ 

εκείνη την εποχή. Απογοητευμένη ότι δεν μπόρεσε να καταφέρει.. ότι πρέπει και εγώ να 

είμαι στην ίδια κατάσταση για να τον καταλάβω. Ότι διαφορετικά δε θα μπορούσα να τον 

νιώσω και να συνεχίσω τη σχέση μαζί του. Εε, έτσι ξεκίνησα να πίνω»(Χαρά, 2η 

συνέντευξη, σελ5) 

 

Ο τρόπος με τον οποίο η νοηματοδότηση των ερωτικών σχέσεων συνέχει τις πορείες 

χρήσης των γυναικών της παρούσας έρευνας γίνεται εμφανής και στο παρακάτω 

απόσπασμα από την αφήγηση της Νίκης. Μετά την πρώτη επιτυχημένη προσπάθεια 
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όχι μόνο αποχής από ουσίες για ένα διάστημα 2,5 ετών αλλά και επανένταξης της ίδιας 

σε ευρύτερα κοινωνικά δίκτυα, η επανασύνδεση με ερωτικό σύντροφο από το 

παρελθόν της χρήσης φαίνεται να συνδέεται χρονικά με την εκ νέου συμμετοχή της σε 

παραβατικά και περιθωριοποιημένα κοινωνικά δίκτυα, καθώς και με την πρώτη της 

υποτροπή. Σε αυτή, όπως και στην προηγούμενη περίπτωση, κοινός παρονομαστής 

φαίνεται να είναι η ανάληψη ενός φροντιστικού ρόλου, ο οποίος ερμηνεύεται μέσα από 

νοηματοδοτήσεις εκείνης της περιόδου και εκφράζεται από την παρελθοντική στάση 

της ίδιας για τη σχέση της. 

 

«Ξανάρχισα να έχω επαφές του τύπου να μου ζητήσει συγνώμη και τέτοια.. Άρχισα και 

μιλάγαμε, είχα πάει και κάποια επισκεπτήρια στη φυλακή. Ε, νόμιζα ότι μπορώ να τον 

βοηθήσω. Ε, ότι αφού είμαι εγώ τώρα καθαρή και.. μπορώ να βοηθήσω και κάποιον 

άλλον να μείνει καθαρός. Εε, εντάξει έλεγα «α, τον αγαπάω.. θέλω να είμαστε μαζί και 

μπορούμε να το ζήσουμε» και όλο αυτό. Και τον περιμένω να βγει από τη φυλακή. 

Βγαίνει.. μετά από ένα χρόνο περίπου; Ναι, περίπου μετά από ένα χρόνο βγήκε. Εεμ, και 

συναντηθήκαμε και πολύ γρήγορα ξαναμείναμε μαζί, εε, αλλά αυτός έπινε. Εε, είχε και 

κάποιες αγωγές και αυτά και έπινε και κάποια φάρμακα. Εε, στην αρχή ήμουνα λίγο.. το 

ένιωθα ότι κάτι δεν.. ότι κάτι δεν κάνω καλά. Και μου το λέγανε και πολλοί ότι-επειδή 

ήμουν και σε ομάδες- πολλά παιδιά από κει μου λέγανε ότι «μη το κάνεις αυτό, μην είσαι, 

θα πιείς, πρόσεχε, θα ξαναπέσεις!». Εντάξει, δεν το πολυάκουγα, έλεγα «όχι, εγώ τον 

αγαπάω»(Νίκη, 3η συνέντευξη, σελ7) 

 

Για την Ελευθερία, της οποίας η πορεία ζωής διαφοροποιείται σε αρκετά σημεία από 

εκείνα που απαντώνται συνήθως στις αφηγήσεις ουσιοεξάρτησης, η μετάβαση στη 

χρήση ηρωίνης φαίνεται να συνδέεται, για ακόμη μια φορά, με την παρουσία ενός 
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άνδρα στη ζωή της, παρόλο που δεν είναι ξεκάθαρος από την αφήγηση ο τρόπος που 

νοηματοδοτήθηκε από την ίδια αυτή η σχέση. Η είσοδος στη σχέση με αυτόν τον άνδρα 

αλλά και η στάση της καθόλη τη διάρκεια της γνωριμίας τους δείχνει να διαπνέεται 

από ένα φροντιστικό μοτίβο. 

 

«Και αρχίζω σιγά-σιγά που του πήγαινα φαΐ και του πήγαινα και.. Ξέρω γω μου λεγε «θα 

μου πάρεις καφέ;» Του πήγαινα καφέ.. Λέω «δε θα του πάρω καφέ, θα του πάω ένα νες 

καφέ κουτάκι και μια ζάχαρη. Ένα πλαστικό κουτάκι και ένα σέικερ. Θα μάθει να τον 

φτιάχνει τον καφέ του!». Πέρα βρέχει. Τα πήγαινα εκεί, τα πέταγε όλα. Έφτιαχνε μισό 

καφέ, πέταγε το νες καφέ ή του το έπαιρνε κάποιος άλλος, ξέρεις. Δεν… Αδιάφορο. Αυτός 

ήθελε ένα καφέ τώρα!»(Ελευθερία, 4η συνέντευξη, σελ40) 

 

3.2 Νοηματοδότηση Εισόδου στη Θεραπεία 

 

Μελετώντας τις πορείες ουσιοεξάρτησης μέσα από τις αφηγήσεις των μελών της 

κοινωνικής επανένταξης, φαίνεται πως η είσοδος στον κόσμο των ουσιών δεν αποτελεί 

ούτε εξαντλείται στην έκφραση μιας ευάλωτης ψυχο-παθολογικής ιδιοσυγκρασίας των 

ατόμων. Αντίθετα, η είσοδος στις πρακτικές χρήσης περιλαμβάνει και αντικατοπτρίζει 

κοινωνικές διαδικασίες  σε μια προσπάθεια αναζήτησης και κατασκευής «εαυτού». Με 

ποιους τρόπους όμως τα άτομα νοηματοδοτούν την έξοδο από τον κόσμο των ουσιών, 

φτάνοντας σε «σημεία καμπής» στις πορείες ουσιοεξάρτησης; 

Η διευκρίνιση των κινήτρων για θεραπεία παρόλο που έχει αποτελέσει μια θεματική 

διερεύνησης αρκετών ποιοτικών μελετών(Andrews και συν., 2012;Cepeda, Nowotny 

& Valdez, 2015;McIntosh & McKeganey, 2001;Pettersen και συν., 2018)φαίνεται να 

μην πλαισιώνεται από ευρήματα που καταλήγουν σ ’ένα σύνολο ξεκάθαρων μοτίβων 
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αναφορικά με τους δρόμους που απορρέουν στη διατύπωση αιτήματος θεραπείας. Η 

ποικιλομορφία στη σημασιοδότηση των σημείων καμπής ίσως συνδέεται τόσο με τους 

περίπλοκους μηχανισμούς που συναντώνται στο πεδίο μελέτης αλλαγών στην 

ανθρώπινη συμπεριφορά, όσο και με τις συχνά επαναλαμβανόμενες προσπάθειες που 

ενυπάρχουν στις ιστορίες ζωής των ατόμων που βρίσκονται σε θεραπευτικά πλαίσια. 

Παρόλο που η αναγνώριση και διευκρίνιση πορειών δεν αποτελεί στόχο ούτε 

προσδοκία της παρούσας μελέτης, η κατανόηση των νοηματοδοτήσεων της εισόδου 

στη θεραπεία, από τις αφηγήσεις των ίδιων των μελών, στοχεύει στην κατανόηση των 

παραγόντων που διευκολύνουν την έξοδο από την ουσιοεξάρτηση. Οι θεματικές που 

αναδύθηκαν δεν αφορούν τόσο στην αναγνώριση γεγονότων(θετικών ή αρνητικών) 

που λειτούργησαν ως σημεία καμπής αλλά αποτελούν μια προσπάθεια σκιαγράφησης 

του κοινού πλαισίου απόδοσης του αιτήματος θεραπείας από το συμμετέχοντα και τις 

συμμετέχουσες της παρούσας μελέτης. 

 

   Συνειδητότητα και Επίγνωση 

Το θέμα της συνειδητότητας και της επίγνωσης, αναφορικά με τη διατύπωση του 

αιτήματος θεραπείας, επαναλαμβάνεται εμφατικά στις αφηγήσεις των μελών της 

κοινωνικής επανένταξης και αποτελεί εύρημα που συμφωνεί με προγενέστερες  

μελέτες(McIntosh & McKeganey, 2001). Οι αφηγήσεις φαίνεται να ακολουθούν ένα 

κοινό μοτίβο που πλαισιώνεται από προηγούμενες ανεπιτυχείς προσπάθειες 

ανεπίσημης ή και επίσημης ανάκαμψης απορρέοντας σε συναισθηματικό αδιέξοδο. Το 

συναισθηματικό αυτό αδιέξοδο χαρακτηρίζεται από συναισθήματα απελπισίας και 

ματαίωσης σε όλες τις αφηγήσεις ζωής. Σε αυτό το σημείο, σημαντικό είναι να 

αναφερθεί ότι σε αφηγηματικό πλαίσιο η συνειδητότητα υπογραμμίζεται σε 

αντιδιαστολή με την προσλαμβανόμενη άγνοια που τα μέλη επικοινωνούν αναφορικά 
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με τα πλαίσια εισόδου ή μετάβασης στις πορείες χρήσης(ιδιαίτερα στη μετάβαση που 

αφορά την είσοδο στη χρήση ηρωίνης). Η άγνοια αφορά είτε στην έλλειψη ενημέρωσης 

αναφορικά με τις επιδράσεις της ουσίας: 

 

«ενώ κατεβαίνω και ψωνίζω και πίνω συνεχίζω να είμαι άσχετος με το θέμα! Δηλαδή 

δεν ήξερα πράγματα γύρω από τη συγκεκριμένη ουσία, ας πούμε δεν είχα καταλάβει την 

πρώτη φορά που είχα στερητικά.. δεν το κατάλαβα, μου το είπε ένας άλλος» (Στέλιος, 1η 

συνέντευξη, σελ4)  

 

ή στην έλλειψη γνώσης τη στιγμή του πειραματισμού: 

«Ε, που την έφερε και μου λέει «πιες», μου λέει, «αυτό», αλλά δε μου είχε πει όμως τι 

είναι. Δε μου είχε πει «είναι αυτό». Μετά από λίγο καιρό κατάλαβα ότιι…τι παίζει. 

Ήμουνα και λίγο θολωμένη τότε, με όλα αυτά που έπινα»(Νίκη, 3η συνέντευξη, σελ4). 

 

Παρόλο που μοιάζει στα δύο παραπάνω αποσπάσματα να μην είναι αφηγηματικά 

ενεργή η ικανότητα αυτενέργειας των αφηγητών, η εικόνα αλλάζει όταν η αφήγηση 

αφορά στην προσπάθεια ανάκαμψης, η οποία εκκινεί από τη διατύπωση αιτήματος 

θεραπείας. Ειδικότερα, αναφορικά με την ανάκαμψη, τα μέλη επικοινωνούν εμφατικά 

τη διάσταση της συνειδητότητας, καθιστώντας τη δυνατότητα επιλογής αφηγηματικά 

ενεργή και την απόφασή τους για θεραπεία ως αποτέλεσμα μιας λιγότερο ή 

περισσότερο διακριτής διαδικασίας εσωτερικής ωρίμανσης3.  

                                                 

3 Αυτή η παρατήρηση ίσως συνδέεται θεωρητικά με τον τρόπο που έχει φανεί πως τα άτομα τείνουν να 

αφηγούνται τις μεταβάσεις στη ζωή τους προκειμένου αυτές να «επικυρωθούν» από το ακροατήριο. 

Ειδικότερα, έχει φανεί ότι στις επιτυχημένες αυτό-αφηγήσεις οι μη επιθυμητές μεταβάσεις ρόλων 

τείνουν να αποδίδονται σε εξωτερικές δυνάμεις (ως εξηγήσεις αυτών των αλλαγών) από τους 

αφηγητές(βλ.Ibarra & Barbulescu, 2010) 
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«Ναι, αλλά είχε ωριμάσει και αυτό που σου έλεγα πριν.. οι συνθήκες στο κεφάλι μου. 

Δηλαδή ήξερα ότι οκ πίνω.. δυσκολεύομαι πάρα πολύ να κόψω μόνος μου έως μου είναι 

αδύνατον.. Ξέρω ότι κάνω μαλακία που πίνω και ότι είναι πολύ.. δηλαδή πια έχω μπει 

σε ένα πολύ συγκεκριμένο δρόμο.. ή φυλακή ή νεκροταφείο»(Στέλιος, 1η συνέντευξη, 

σελ9) 

Ο συμμετέχοντας υπογραμμίζει τη διάσταση της συνειδητότητας στην παροντική του 

θεραπευτική προσπάθεια, αντιπαραβάλλοντάς την αφηγηματικά με την προσπάθεια 

που είχε προηγηθεί ανεπιτυχώς από τον ίδιο σε προηγούμενο χρονικό διάστημα: 

 

«Ενώ τώρα ρε παιδί μου το πήγα πάρα πολύ ομαλά και τέτοια, ξέρεις. Είχα την 

εμπειρία ότι μπορεί να την πατήσω, όπως την είχα πατήσει και τότε οπότε το πήγα πιο 

συνειδητοποιημένα»(Στέλιος, 1η συνέντευξη, σελ25) 

 

Ταυτόχρονα, η διάσταση της συνειδητότητας συνοδεύεται σε κάποιες περιπτώσεις, σε 

επίπεδο περιεχομένου, με την αναζήτηση και την αποδοχή επίσημης βοήθειας στην 

προσπάθεια ανάκαμψης. 

 

«Πήγαινα εκεί στη θεραπεύτρια, λέω «σώστε με».. δηλαδή.. «σώστε με γιατί τελικά δεν 

είναι έτσι εύκολο να το κόψω και δεν ξέρω πώς να.. να.. τα χάνω όλα, διαλύονται όλα. 

Όλα, τα πάντα». Δηλαδή «έκατσα με τα παιδιά, ήμουνα μάνα». Αυτό, κατάλαβες; 

«Χώρισα δύο άντρες και νιώθω ξαφνικά ότι όλο μου το. «Ό,τι έχω φτιάξει στη ζωή μου 

με αυτόν τον άνθρωπο μέσα στο σπίτι μου διαλύεται, και δεν ξέρω τι να κάνω. Και δεν 

μπορώ να μην πιώ», κατάλαβες; Ακριβώς επειδή δεν ξέρω τι να κάνω μου φαίνεται τόσο 
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μεγάλο πρόβλημα που μόνο να πιώ μπορώ και εκεί πάλι ένας κύκλος»(Ελευθερία, 4η 

συνέντευξη, σελ51). 

 

Στο παραπάνω απόσπασμα η Ελευθερία αναζητά βοήθεια αξιοποιώντας την 

πολιτισμικά αποδεκτή και με αξία ταυτότητα της «μητέρας», η οποία ενδεχομένως 

λειτουργεί ως «αντίβαρο» στη λιγότερο αποδεκτή ταυτότητα της χρήσης. Η 

γνωστοποίηση της εκπλήρωσης των προσδοκιών της μητρότητας(«έκατσα με τα 

παιδιά») και η «συναισθηματικά» φορτισμένη ταυτότητα που επικαλείται(«ήμουν 

μάνα»), δείχνει και τον τρόπο που η ίδια σε αφηγηματικό επίπεδο αξιοποιεί κυρίαρχες 

κατασκευές ως όχημα πρόσβασης σε ένα δύσκολα προσβάσιμο πλαίσιο θεραπείας. 

Η αποδοχή της βοήθειας ενός θεραπευτικού προγράμματος είναι κάτι που 

επιβεβαιώνεται και στα παρακάτω αποσπάσματα: 

 

«Μετά άμα πίνεις τόσα χρόνια, δε μπορείς να σταματήσεις από μόνος σου να κάνεις οφ. 

Δηλαδή τρελαίνεσαι. Δεν είναι μετά μόνο το σώμα, σου γυρνάει και το μυαλό, το έχω 

δοκιμάσει»(Στέλιος,1η συνέντευξη, σελ19) 

 

«Θέμα χρόνου ήταν για μένα. Δηλαδή το ήθελα. Κάποιος να με βοηθήσει χρειαζόμουνα, 

κατάλαβες; Χρειαζόμουν κάποιος να με.. με κάποιον τρόπο τελοσπάντων να μπω. Ε στην 

αρχή όχι. Και μπήκα στο Έλενα και στην αρχή δεν ήμουνα καλά. Δηλαδή έκανα 

ταυτόχρονη χρήση»(Χαρά, 2η συνέντευξη, σελ34) 

 

Η διάσταση της συνειδητότητας δεν νοηματοδοτείται πάντα ως έναυσμα εσωτερικών 

διεργασιών. Στην περίπτωση της Νίκης, η συνειδητότητα αναφορικά με το ενδεχόμενο 

απώλειας του παιδιού της ήταν εκείνο που πρωταρχικά κατέστησε αναγκαία την είσοδό 
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της στη θεραπεία. Παρόλο που υπάρχουν θεωρίες που υποστηρίζουν την ισχύ των 

εσωτερικών κινήτρων ως περισσότερο κινητοποιητικών αναφορικά με αλλαγές στη 

συμπεριφορά(Ryan & Deci, 2000), στην περίπτωση της γυναικείας ουσιοεξάρτησης 

έχει φανεί ότι ο φόβος απώλειας της κηδεμονίας και κατ’ επέκταση του μητρικού 

ρόλου(Morgan-Eason, 2017;Opsal, 2011) ή η αμφισβήτησή του από άλλους(Kearney, 

Murphy & Rosenbaum, 1994) μπορεί να αποτελέσουν σημεία καμπής στις πορείες 

ουσιοεξάρτησης γυναικών. Αυτό απεικονίζεται στο παρακάτω βιογραφικό απόσπασμα 

από την αφήγηση της Νίκης:  

 

«Και εκεί που πήρα την απόφαση είναι όταν.. με πήρε ο πατέρας του πρώην συντρόφου 

μου και μου λέει «η μητέρα του τάδε θα κάνει δικαστήριο για να σου πάρει το παιδί». 

Εκεί κάπως μου γύρισε και λέω «εντάξει, κάτι πρέπει να κάνω γιατί θα το χάσω»(Νίκη, 

3η συνέντευξη, σελ10) 

 

Σταδιακή Διαδικασία 

Το αίτημα θεραπείας σύμφωνα με το συμμετέχοντα και τις συμμετέχουσες αποτελεί 

ένα συνεχές και διαπραγματεύσιμο διακύβευμα το οποίο βιώνεται σταδιακά και με 

διάρκεια στο χρόνο. 

 

«Ε, και τσουκου-τσουκου πέρασε λίγος καιρός έτσι.. και λίγο άντε σήμερα πέρασε και 

αυτή η μέρα, άντε σήμερα πέρασε και αυτή η μέρα. Και είμαστε ακόμη εδώ. Και άντε για 

το παιδί και για μένα.. και κάπως έτσι πέρασε λίγος καιρός και πήρα λίγο τα πάνω 

μου»(Νίκη, 3η συνέντευξη, σελ. 42) 
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«Έχτιζα κάτι μέρα με τη μέρα που δεν το βλέπεις(..)Ό,τι κερδίζω το κερδίζω ώρα με την 

ώρα και μέρα με τη μέρα και δεν μπορώ να το καταλάβω, κατάλαβες;»(Στέλιος, 1η 

συνέντευξη, σελ33) 

 

Η βαθμιαία διαπραγμάτευση φαίνεται να επηρεάζεται και από τις διαφορετικές φάσεις 

«θεραπείας», στη λογική ενός προγράμματος υποκατάστασης, όπως αυτό του 

ΟΚΑΝΑ. Στο παρακάτω απόσπασμα, η σταδιακή διαδικασία της θεραπείας 

νοηματοδοτείται από τη συμμετέχουσα σε σχέση με τη μείωση της δοσολογίας του 

υποκατάστατου που ακολουθεί το συγκεκριμένο πλαίσιο για την επίτευξη της αποχής. 

 

«Αν θέλεις να πάψεις τη χρήση ακούς τους θεραπευτές σου και κάνεις ότι δυνατόν 

περνάει από το χέρι σου για να προχωρήσεις βαθμίδα. Βαθμίδα είναι όταν μπαίνεις στο 

υποκατάστατο και είσαι στα 28 το να πέφτεις σιγά-σιγά. Δηλαδή έχει μια λογική αυτό, 

δεν έχει; Το ζητούμενο είναι όταν μπήκα και ήμουνα στα 28 να μην πιώ πρέζα, έτσι; 

Όταν πέρασε ο καιρός και δεν ήπια πρέζα το ζητούμενο ήταν να μην είμαι πια στα 28, να 

είμαι στα 24, στα 22, στα 20, στο 1..για να κόψω»(Ελευθερία, 4η συνέντευξη, σελ73) 

 

Λαμβάνοντας υπόψιν το θεραπευτικό πλαίσιο μέσα στο οποίο προσεγγίστηκαν οι 

συμμετέχοντες, σημαντικό είναι να σημειωθούν οι διαφορετικές νοηματοδοτήσεις που 

φαίνεται να επηρεάζονται από αυτό. Σε αυτό το σημείο, φαίνεται πως η απόφαση 

εισόδου σε πρόγραμμα υποκατάστασης εμπεριέχει διαφορετικές συνιστώσες από ότι η 

εγκαθίδρυση και σταδιακή εδραίωση της απόφασης για θεραπεία, χωρίς να 

καθίστανται ξεκάθαροι οι μηχανισμοί που διαμεσολαβούν σε αυτή τη διαδρομή. 

Ειδικότερα, ενώ η είσοδος στην αποκατάσταση δε φαίνεται να περιλαμβάνει 

ενσυνείδητη προσπάθεια ανάκαμψης αλλά να αποτελεί παροδική λύση, (η οποία 
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αναδύεται ως απόρροια υπολογισμού αναφορικά με την πρόσβαση σε ουσίες χωρίς την 

απώλεια χρημάτων), το αίτημα θεραπείας νοηματοδοτείται ως σταδιακή, συνειδητή 

απόφαση σε συνδυασμό με την προσλαμβανόμενη διαθεσιμότητα εναλλακτικών. 

Παρόλα αυτά, η αγοραπωλησία του υποκατάστατου στη μαύρη αγορά σε αντιδιαστολή 

με  τη δωρεάν χορήγησή του από τις μονάδες, λειτούργησε κινητοποιητικά για την 

είσοδο σε πρόγραμμα του ΟΚΑΝΑ, για δύο συμμετέχουσες: 

 

 «Σαν ουσία το έμαθα στην αρχή εγώ. Με της πιάτσας δηλαδή την αντίληψη. Ότι κάποιοι 

πίνουν  Subo4 και κάποιοι πίνουν πρέζα(..) Πάμε και παίρνουμε λοιπόν δύο Subo, δεν 

ήξερα, το κατάπια. Και δε μου έκανε τίποτα. Μου λέει «αυτό εδώ υπάρχει και 

πρόγραμμα», λέει, «που μπορεί να σου το δώσει». Και λέω «ρε φίλε, άμα πίνουμε Subo 

ή πίνουμε πρέζα και υπάρχει και το Subo που μπορούνε να μας το δώσουνε, γιατί να 

δίνουμε λεφτά και να μην πάμε στο πρόγραμμα; Δηλαδή εγώ αυτό σκέφτηκα 

πρώτα»(Ελευθερία, 4η συνέντευξη, σελ61) 

Ε, κάποια στιγμή που την έκανα είχα αποφασίσει.. Λέω «εντάξει, θα την κάνω και ότι 

γίνει. Στην τελική άμα θέλω πάω άμα δε θέλω δε πηγαίνω», ξέρω γω. Αλλά έβλεπα ότι 

σιγά-σιγά το είχα πιο πολύ. Ερχόταν αυτή η ανάγκη, ξέρεις. Γιατί έβλεπα ότι είχα 

σταματήσει τις μεθαδόνες, είχα αρχίσει να μπαίνω Subo. Σιγά-σιγά είχα συνηθίσει Subo, 

το παιρνα απ’ έξω. Εε, ήθελα σιγά-σιγά να ξεκινήσω να χορηγούμε από εδώ, κατάλαβες; 

Να μην τα πληρώνω»(Χαρά, 2η συνέντευξη, σελ34) 

Ταυτόχρονα, στην αφήγηση του άνδρα συμμετέχοντα, φαίνεται πως το υποκατάστατο 

και η δυνατότητα χορήγησής του απο τον οργανισμό προσλαμβάνεται ως καίριο σημείο 

                                                 

4 Πρόκειται για σύντμηση της αγγλικής λέξης «Subotex», αναφορά στη βουπρενορφίνη 
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καμπής, το οποίο συνδέεται με τη δυνατότητα του πρωταγωνιστή να εξετάσει 

προσλαμβανόμενες εναλλακτικές, επηρεάζοντας την παραμονή και συμμετοχή του στο 

πρόγραμμα. 

«Και που λές, το πρώτο βράδυ ήτανε πάρα πολύ σημαντικό τέστ, γιατί μπήκα με την 

προυπόθεση ότι δε χαρμανιάζεις με τη βουπρενορφίνη(..)Δηλαδή αν χαρμάνιαζες, πάλι 

δε θα ήμουν εδώ να μιλάμε»(Στέλιος, 1η συνέντευξη, σελ21) 

Παρά το γεγονός ότι η είσοδος στο πλαίσιο της υποκατάστασης δε ταυτίζεται σε όλες 

τις περιπτώσεις με ένα ξεκάθαρα διατυπωμένο αίτημα θεραπείας, φαίνεται πως κατά 

τη διάρκεια της παραμονής τους στο πρόγραμμα, ο συμμετέχοντας και οι 

συμμετέχουσες της μελέτης αντιμετώπισαν τους δισταγμούς τους μέσα από την 

αναγνώριση της προοδευτικής τους πορείας. Η διαδικασία αυτή ήταν κάτι που 

σύμφωνα με όλα τα υποκείμενα είχε διάρκεια στο χρόνο. Αυτή η παρατήρηση έρχεται 

σε συμφωνία με ευρήματα που δείχνουν πως η ελπίδα και η ικανότητα φαντασίωσης 

μιας διαφορετικής ζωής αποτελούν παράγοντες που σχετίζονται με την ανάπτυξη 

κινήτρου στην προσπάθεια ανάκαμψης(McIntosh & Mckeganey, 2001;Pettersen και 

συν., 2018). 

Διαθεσιμότητα(Προσβασιμότητα) και Ταίριασμα στη θεραπεία 

  Η διατύπωση του αιτήματος θεραπείας φαίνεται να επηρεάζεται όχι μόνο από 

εσωτερικές «δυνάμεις», όπως αυτή της συνειδητότητας που προαναφέρθηκε, αλλά και 

από τη διαθεσιμότητα και τα χαρακτηριστικά των υπαρχόντων θεραπευτικών 

προγραμμάτων. Το θέμα της διαθεσιμότητας στη θεραπεία, απεικονίζει τη γνώση 

ύπαρξης του θεραπευτικού προγράμματος και την ικανότητα πρόσβασης που νιώθουν 

ότι έχουν τα μέλη στην αναζήτηση επίσημης υποστήριξης, προκειμένου να κατασταθεί 

εφικτή μια εναλλακτική πορεία που θα ικανοποιεί το αίτημα θεραπείας. 
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«Κάποια στιγμή, δε θυμάμαι, το 2006;, μη σου πω μπορεί και παλιότερα, δε θυμάμαι, 

είχα πάει και είχα κάνει- αυτό προσπαθώ να πω- είχα πάει και είχα κάνει αίτηση στον 

ΟΚΑΝΑ για το.. πρόγραμμα. Τότε οι λίστες ήτανε τεράστιες. Δηλαδή τώρα νομίζω ότι 

μπαίνεις πολύ εύκολα. Ναι, νομίζω-ξέρεις τι; Υπάρχει μια περίπτωση το χαρτάκι, που 

άμα ψάξω όλο το σπίτι να το βρω.. δεν το πιστεύανε στον ΟΚΑΝΑ όταν τους πήγα το 

γνήσιο χαρτάκι που μου είχανε δώσει να γράφει 2002.. Λίγο πριν κόψω από μόνος μου. 

Νομίζω δεν το χα πετάξει. Και με πήραν το 2012. Τελείως τυχαία δηλαδή ζεις και 

σηκώνεις το τηλέφωνο. Στους πιο πολλούς δε συνέβαινε(Στέλιος, 1η συνέντευξη, σελ.17) 

 

 «Καλά ούτως ή αλλιώς η Σ.(αναφέρεται στην κόρη της) με έσωσε γιατί αν δεν ήταν η 

Σ. ανήλικη, δε θα μπορούσα να πάω σε ένα μήνα. Τότε περιμένανε ένα και δύο χρόνια. 

Τι θα έκανα δύο χρόνια; Τι θα έκανα, θα παιδευόμουνα!(Ελευθερία, 4η συνέντευξη, 

σελ.63-64) 

 

«Μετά πήγα και έκανα την αίτηση. Περίμενα 5 χρόνια για να μπω. Αυτά τα 5 χρόνια τα 

αγόραζα απ’ έξω τα φάρμακα»(Χαρά, 2η συνέντευξη, σελ8) 

 

«Η εισαγγελέας με βοήθησε αυτή.. Που μου δωσε το ελεύθερο. «Πήγαινε σε ένα 

πρόγραμμα» μου λέει «όποιο θες εσύ, τελοσπάντων, να είναι κρατικό, και να μπορέσεις 

να.. κάπως να γίνει με την επιμέλεια του παιδιού να το πάρεις εσύ»(Νίκη, 3η συνέντευξη, 

σελ10) 

 

Το θέμα της διαθεσιμότητας της θεραπείας συνοδεύεται σε κάποιες περιπτώσεις από 

αυτό που είθισται να ονομάζεται «ταίριασμα»(matching) στη θεραπεία, και αποτελεί 
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έναν παράγοντα που φαίνεται να αξιολογείται από άτομα, των οποίων οι βιογραφίες 

περιλαμβάνουν προηγούμενες προσπάθειες ανάκαμψης σε διαφορετικά προγράμματα 

και με διαφορετικές απαιτήσεις και φιλοσοφία. Το ταίριασμα στη θεραπεία 

νοηματοδοτείται ως προυπόθεση από την οποία απορρέει η ενεργητική δέσμευση και 

υποστήριξη του αιτήματος θεραπείας από τα μέλη της επανένταξης του ΟΚΑΝΑ. Το 

εύρημα αυτό έρχεται σε συμφωνία με μελέτες που υπογραμμίζουν την προβλεπτική 

αξία της διάστασης αυτής στη συντήρηση της θεραπείας(Hser, Polinsky, Maglione & 

Anglin, 1999), παρόλο που φαίνεται πως δεν αποτελεί απαραίτητη ή μοναδική 

προϋπόθεση για την εξήγηση της επιτυχούς ανάκαμψης από ουσίες(Karno & 

Longabaugh, 2006). 

 

«Αλλά από τη στιγμή που ήρθε μια βοήθεια που μου έκανε.. δηλαδή αυτό το χάπι. Δεν 

ήθελα να μπω στη μεθαδόνη.. Δηλαδή αυτό το «fight fire with fire»-«πολέμα τη μαστούρα 

με μαστούρα» δε ξέρω αν θα με βοηθούσε εμένα προσωπικά»(Στέλιος, 1η συνέντευξη, 

σελ38) 

 

«Τίποτα, εγώ θεωρώ.. δηλαδή έτσι όπως το έζησα από αυτό το έργο, αυτή την ιστορία 

όλη, τον ΟΚΑΝΑ το καλύτερο, παρόλο που λένε ότι είναι το χειρότερο επειδή υπάρχει η 

υποκατάσταση. Θεωρώ ότι είναι το καλύτερο γιατί είναι το πρόγραμμα που σε αφήνει πιο 

ελεύθερο. Έχεις τη μεγαλύτερη ελευθερία από την αρχή. Δηλαδή σε βοηθάνε με το 

σωματικό μέρος, δηλαδή ότι σε κόβουνε από την ουσία γιατί σου δίνουνε κάτι το οποίο 

τώρα άμα εσύ θέλεις να το δεις ..και εκεί πια είναι οι άνθρωποι που δε θέλουν με τίποτα 

όμως, κατάλαβες; Γιατί υπάρχουνε και αυτοί. Σε βοηθάει.. σου δίνει αυτό που σε 

καλύπτει σωματικά ώστε να μη χρειάζεσαι την ουσία και από εκεί και πέρα έχεις την 

ελευθερία να επιλέξεις μέχρι που θα το πας»(Ελευθερία, 4η συνέντευξη, σελ.86-87) 
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«Και εντάξει μου έκανε κιόλας ότι υπήρχε μια συνεννόηση να μπορώ και εγώ με το 

πρόγραμμά μου, με τη δουλειά μου.. Γιατί τότε δεν ήμουν τόσο ελεύθερη με τη 

δουλειά»(Νίκη, 3η συνέντευξη, σελ.39) 

 

Ατομική Επιλογή/ Ελεύθερη Βούληση 

Παρόλο που η διαθεσιμότητα και το ταίριασμα στη θεραπεία αποτελούν παράγοντες 

που φαίνεται να επηρεάζουν τις πορείες εξόδου από την ουσιοεξάρτηση, ένας ακόμη 

κοινός εννοιολογικός άξονας πάνω στον οποίο φαίνεται να θεμελιώνεται η 

νοηματοδότηση της εισόδου στη θεραπεία, στο σύνολο των βιογραφικών αφηγήσεων 

των μελών της κοινωνικής επανένταξης του ΟΚΑΝΑ, αποτελεί η έμφαση 

(περισσότερο ή λιγότερο άμεσα) στην ατομική επιλογή. Το αίτημα εισόδου στη 

θεραπεία φαίνεται να κατασκευάζεται και να νοηματοδοτείται από τα μέλη κυρίως ως 

προιόν  ατομικών διεργασιών. 

 

«Καταρχήν πρέπει να το θες ο ίδιος»(Στέλιος, 1η συνέντευξη, σελ37) 

 

Στο παρακάτω απόσπασμα το θέμα της ατομικής επιλογής χρωματίζεται από την χρήση 

της έννοιας της ελεύθερης βούλησης, η οποία συνοδεύεται και από την έννοια του 

σεβασμού και της αποδοχής του προσωπικού ρυθμού επίτευξης της αλλαγής. 

 

 «Αλλά εμένα μου φάνηκε τέλειο γιατί πραγματικά αν θέλεις, αν έχεις απλά την επιθυμία 

να.. και αφήσεις να οδηγηθείς λίγο από εκεί.. τα πράγματα.. Και να, τυχαία άνοιξε η 

ΜΕΨΥ και πήγα, παρόλο που δεν ήθελα να κόψω την κάνναβη. Λέω «ας πάω, έχω 6 

μήνες μπροστά.. ας πάω για 6 μήνες μόνο». Υπάρχει η ελευθερία να επιλέξεις και να 
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φτάσεις μέχρι εκεί που θέλεις, μέχρι εκεί που μπορείς, και μπορείς τελικά! Δηλαδή ο 

καθένας μπορεί αν λίγο θέλει, έτσι δεν είναι; (Ελευθερία, 4η συνέντευξη, σελ.87). 

 

Η Ελευθερία επαναφέρει το θέμα της ελεύθερης βούλησης λίγο αργότερα στην 

αφήγηση αναφέροντας: 

 

«Αν θέλει κάποιος να πάει μπροστά μπορεί και είναι ελεύθερος»(4η συνέντευξη, σελ88) 

 

Η έννοια της ατομικής, ελεύθερης βούλησης στη διατύπωση του αιτήματος θεραπείας 

φαίνεται να λειτουργεί αφηγηματικά σε αντιδιαστολή με εξωτερικούς παράγοντες που 

έχουν αναγνωριστεί από άλλες έρευνες ως εναύσματα εξόδου από τη χρήση. Κάποια 

από αυτά περιλαμβάνουν πολιτικές για τα ναρκωτικά(Strang, Babor, Caulkins, Fischer, 

Foxcroft & Humphreys, 2012), την παρουσία και η διαθεσιμότητα υποστηρικτικού 

δικτύου(Best, Manning & Strang, 2007;Weiss, Gass, Egan, Ompad, Trezza & Vlahov, 

2014), την οικογένεια(Cleverley, Grenville & Henderson, 2018) και το 

κοινωνικοπολιτισμικό πλαίσιο(Cepeda, Nowotny & Valdez, 2015).  

Η υπογράμμιση της ατομικής, ελεύθερης βούλησης φαίνεται να είναι σημαντική και 

για τη Χαρά. Η νοηματοδότηση της εισόδου στη θεραπεία ως προιόν ατομικής, 

ελεύθερης επιλογής αντιπαραβάλλεται, στη συγκεκριμένη αφήγηση, με εξωτερικές 

δυνάμεις που ωθούν αρκετά άτομα στην προσπάθεια ανάκαμψης. Λαμβάνοντας 

υπόψιν και το πλαίσιο της κοινωνικής επανένταξης του ΟΚΑΝΑ, όπου πολλοί φτάνουν 

λόγω δικαστικών εκκρεμοτήτων,  ενδεχομένως η έμφαση στον εσωτερικό χαρακτήρα 

του κινήτρου από την ίδια επιχειρεί να αξιώσει τη θεραπευτική διαδρομή της 

αφηγήτριας, αναδεικνύοντας ποιοτικά διαφορετικά χαρακτηριστικά της προσπάθειάς 

της. 
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«Μέσα μου είναι το θέμα. Ψυχολογικά και για μένα είναι κάποια πράγματα που θέλω να 

δουλέψω, και έχω να δουλέψω ακόμα. Οπότε ο λόγος που ήρθα ήτανε αυτός. Ήτανε για 

μένα.. να βρω κομμάτια δικά μου εγώ(..)Δεν είναι ούτε το χαρτί ούτε.. γιατί ούτε φυλακή 

χρειάστηκε.. δε.. δε μου τυχε κάτι τέτοιο. Δεν έχω κάποιο λόγο να θέλω κάτι. Το μόνο 

που θέλω είναι για μένα, είναι για προσωπικούς.. οι λόγοι είναι προσωπικοί. Να δω 

κάποια πράγματα, να μάθω και άλλα για μένα»(Χαρά, 2η συνέντευξη, σελ39). 

 

Ταυτόχρονα, στο ακόλουθο απόσπασμα φαίνεται πως το επίδικο της ελεύθερης 

επιλογής υπογραμμίζεται και εντείνεται αφηγηματικά με αναφορά σε δίκτυα χρηστών, 

από τα οποία η αφηγήτρια διαφοροποιεί την τωρινή της θέση προκειμένου να 

υποστηρίξει και να ισχυροποιήσει την παρούσα προσπάθειά της. 

 

«Το πρώτο είναι να το θέλεις εσύ ο ίδιος. Δηλαδή και εγώ άμα πάω μια βόλτα στην 

πιάτσα και πω «παιδιά, ποιος θέλει να καθαρίσει;» θα μου πούνε όλοι. Αλλά άμα πω 

«ακολουθήστε με», δε θα με ακολουθήσει κανείς. Είναι το θέμα να το θέλεις (Nίκη, 3η 

συνέντευξη, σελ41) 

 

Με παρόμοιο τρόπο νοηματοδοτεί και ο άνδρας συμμετέχοντας της μελέτης την δική 

του προσπάθεια ανάκαμψης. 

 

«Εεμ, εν τω μεταξύ θυμάμαι καθόμασταν στα Εξάρχεια, ξέρω γω, πουυ.. για παράδειγμα 

είχα φίλους που είχαν μπει στον ΟΚΑΝΑ, στη μεθαδόνη.. Και νευρίαζα ρε παιδί μου.. 

ξέρεις τι; Τη Δευτέρα ήτανε πρεζάκιας και την Τρίτη σου έλεγε «πω, πω μαλάκα, τα 

κατάφερα, έκοψα» και ήτανε με ένα μπουκάλι Amstel όλο το 24ωρο(..)Εγώ λέω άμα τα 
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καταφέρω και μπω στον ΟΚΑΝΑ δε θα κάνω το ίδιο ρε φίλε, θα αρπάξω την ευκαιρία 

και θα το κόψω.. και έγινε δηλαδή»(Στέλιος, 1η συνέντευξη, σελ6) 

 

Η υπογράμμιση της ατομικής/ελεύθερης επιλογής υποστυλώνεται  περαιτέρω με την 

ανάληψη προσωπικής ευθύνης των συμμετεχόντων αναφορικά με την ολοκλήρωση της 

θεραπευτικής τους πορείας. Η θεραπεία φαίνεται να προσλαμβάνεται ως διακύβευμα 

που αξιώνεται μόνο όταν ολοκληρώνεται η «καθιερωμένη» πορεία από την στιγμή 

ένταξης στο συγκεκριμένο πρόγραμμα. 

 

«Θα μπορούσα να μην έρθω αλλά έρχομαι. Έρχομαι γιατί.. σα στόχος. Ότι αυτό το 

πράγμα ξεκινάει από εδώ και τελειώνει εδώ οπότε οκ.. και εγώ θα το ξεκινήσω από εδώ 

και θα το τελειώσω εδώ. Δηλαδή όταν θα έχει τελειώσει θα έχω μια ικανοποίηση ότι 

πήγα και το έφερα εις πέρας, αυτό, ξέρεις, και μετά πάμε για ένα άλλο την επόμενη 

μέρα(Στέλιος, 1η συνέντευξη, σελ52) 

 

«Ε, τώρα δεν ξέρω αν θα μπορέσω να απόλυτα να το βρω από εδώ και πέρα γιατί είναι 

δουλειά δικιά μου που πρέπει να γίνει, απλώς να μπορέσω να πάρω.. Αυτό κοιτάζω.. για 

μένα. Τώρα για τους άλλους μπορεί να σημαίνει άλλα πράγματα. Για μένα σημαίνει αυτό 

πιο πολύ, ότι ολοκληρώνω κάτι που έχει σημασία για μένα γιατί το παλεύω πάρα πολλά 

χρόνια και.. θα μου δώσει μια ικανοποίηση να πω ότι το ολοκλήρωσα»(Χαρά, 2η 

συνέντευξη, σελ55). 

 

«Άμα το θέλει. Όταν ξεκινάει μια διαδικασία να τη συνεχίσει και να την τελειώσει. 

Υποτίθεται ότι μπαίνεις σε μια διαδικασία γιατί θέλεις να βοηθηθείς»(Ελευθερία, 4η 

συνέντευξη, σελ73) 
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 Η νοηματοδότηση της εισόδου στη θεραπεία ως προιόν ατομικής, ελεύθερης επιλογής 

είναι ένα εύρημα που ίσως συνδέεται με το θεραπευτικό πλαίσιο του ΟΚΑΝΑ, όπου 

εμφατική στην διαδικασία της ανάκαμψης αναδύεται η έννοια της «ατομικής ευθύνης» 

της αλλαγής. Ταυτόχρονα, λαμβάνοντας υπόψιν τα βιογραφικά χαρακτηριστικά των 

συμμετεχόντων καθώς και τις πορείες ζωής τους, φαίνεται πως αποκόπηκαν αρκετά 

νωρίς από την οικογένεια, ακολουθώντας διαδρομές που δεν κατέστησαν εφικτή την 

παρέμβασή της την «κατάλληλη» χρονική στιγμή, προκειμένου η ίδια να αναγνωριστεί, 

ως παράγοντας που διευκόλυνε την είσοδό τους στη θεραπεία. 

 

Υποστηρικτικό Δίκτυο 

Παρόλο που η απόφαση εισόδου στο θεραπευτικό πρόγραμμα του ΟΚΑΝΑ 

πλαισιώνεται  περισσότερο ως προιόν ατομικής επιλογής, η οποία λαμβάνεται σε 

συνθήκες όπου έντονα βιώνεται μια κατάσταση «υπαρξιακού» αδιεξόδου, 

αναγνωρίζοντας την αναγκαιότητα αναζήτησης υποστήριξης από έναν επίσημο φορέα, 

αξιοσημείωτη αποτελεί η μνεία σε σημαντικά πρόσωπα στις αφηγήσεις των μελών, των 

οποίων η παρουσία επενέργησε βοηθητικά τόσο στη διευκόλυνση συνθηκών 

αναφορικά με την απόφαση διακοπής όσο και στη διαρκή υποστήριξη της προσπάθειάς 

τους, σε ένα πλαίσιο που το είχαν ανάγκη. Αυτά τα πρόσωπα αφορούν σε μακροχρόνιες 

ή πιο περιστασιακές σχέσεις με άλλους ανθρώπους από διαφορετικά κοινωνικά δίκτυα, 

στα οποία ο συμμετέχοντας και οι συμμετέχουσες της μελέτης κλήθηκαν να 

αλληλεπιδράσουν κατά τη διάρκεια της ζωής τους(εργασιακά πλαίσια, θεραπευτικά 

πλαίσια, πλαίσια παρέας ομότιμων). 
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 «Μόνο στη διευθύντρια το είχα πει που με βοήθησε όταν έπρεπε να έρθω εδώ στον 

ΟΚΑΝΑ και με καλέσανε.. που μίλησα μαζί της. Ήταν ένας πολύ καλός άνθρωπος, εε, 

που με εμπιστεύτηκε και έτσι μπόρεσα και πήγαινα στην αρχή στο Έλενα»(Χαρά, 2η 

συνέντευξη, σελ.9-10) 

 

Στο παρακάτω απόσπασμα γίνεται εμφανής ο τρόπος με τον οποίο νοηματοδοτείται η 

υποστηρικτική στάση μιας ειδικής θεραπεύτριας5 στην πορεία ανάκαμψης της Νίκης.  

  

«Ήταν πάρα πολύ σημαντικό για μένα αυτό. Ε και με βοήθησε να βρω κιόλας ένα 

κίνητρο. Εγώ στην αρχή έλεγα «εντάξει, θα μπω» είχε καθαρίσει και λίγο το κεφάλι μου 

και έλεγα «εντάξει, θα πω.. θα πάω να τους ψήσω λίγο ότι μένω καθαρή και θα βγώ να 

κάνω τα δικά μου». Αλλά βρήκα ένα κίνητρο. Και με τη δικιά της εμπειρία κιόλας με 

βοήθησε πάρα πολύ. Πάρα πολύ.. Δηλαδή τις πρώτες μου βάσεις πιστεύω στο να είμαι 

ακόμη και τώρα καθαρή τις χρωστάω σε αυτήν. Πήρα αρκετές βάσεις(Νίκη, 3η 

συνέντευξη, σελ.28) 

 

Το ίδιο παρατηρείται και στην αφήγηση της Ελευθερίας, η οποία υπογραμμίζει στο 

παρακάτω απόσπασμα τον τρόπο που η στάση της θεραπεύτριάς της, στο πλαίσιο της 

υποκατάστασης, ενθάρρυνε την παραμονή της στη θεραπεία. Η ενσυναίσθηση στη 

συγκεκριμένη περίπτωση φαίνεται να λειτούργησε καταλυτικά: 

 

«Πέρναγε η θεραπεύτριά μου και παρόλο που είχε 125 άτομα να δει (..)με κοίταζε στα 

μάτια να δει αν τη χρειάζομαι και αν θέλω να βρει λίγα λεπτά να της πω δυο κουβέντες. 

                                                 

5 Πρώην χρήστρια που εργάζεται έχοντας ολοκληρώσει τη θεραπεία της σε θεραπευτικό πλαίσιο  
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Δηλαδή ήξερα ότι είναι εκεί κάποιοι που σε νοιάζονται»(..)«Είχα ανθρώπους να με 

καταλαβαίνουν»(Ελευθερία, 3η συνέντευξη, σελ. 74- 75) 

 

Για τον άνδρα συμμετέχοντα, οι φίλοι και τα αδέρφια του αποτέλεσαν σημαντική πηγή 

υποστήριξης όπως ο ίδιος αφηγείται. 

 

«Αλλά γενικά ήμουνα πάρα πολύ τυχερός που τους είχα[ενν. τους φίλους], όπως και τα 

αδέρφια μου. Γιατί πραγματικά, ξέρω κόσμο που είχαν όλη την καλή διάθεση, ήταν στον 

ΟΚΑΝΑ, ε, και κάποια στιγμή ρε φίλε χορηγείσαι, γυρνάς σπίτι, βαριέσαι να κοιτάς το 

ντουβάρι και πας να βρεις τους μόνους ανθρώπους που ξέρεις στη ζωή σου, που είναι 

χρήστες»(Στέλιος, 1η συνέντευξη, σελ.23) 

 

3.3 Διεκδίκηση της Ταυτότητας Ανάκαμψης 

Παρόλο που οι μηχανισμοί που συντελούν στη συντήρηση της θεραπείας από τη χρήση 

ουσιών δεν αποτελούν ένα ξεκάθαρο πεδίο ευρημάτων στον τομέα μελέτης της 

ουσιοεξάρτησης μέχρι σήμερα, η ανάγκη αποκατάστασης της ταυτότητας της χρήσης 

έχει αναγνωριστεί με συμφωνία ως συστατικό στοιχείο της ανάκαμψης(Biernacki, 

1986; McIntosh & McKeganey, 2000). Η μετάβαση από την «εξαρτημένη» στη «μη 

εξαρτημένη» διάσταση του εαυτού έχει αναγνωριστεί από ευρήματα μελετών που 

δείχνουν πως η διαδικασία αυτή μπορεί να επιτυγχάνεται με διαφορετικούς τρόπους. 

Κάποιοι από αυτούς τους τρόπους εντοπίζονται σε θέματα που αφορούν στην 

αποστασιοποίηση από την ταυτότητα που συνοδεύεται από τις πρακτικές 

χρήσης(Gibson, Acquah & Robinson, 2004) και στη σύγκριση του τωρινού εαυτού είτε 

με εκείνον στη χρήση, ή με άλλες ομάδες χρηστών(Best, Manning & Strang, 

2007;Radcliffe & Stevens, 2008;Simmonds & Coomber, 2009). Κάποια από τα κοινά 
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θέματα που αναδύθηκαν στον άξονα της διεκδίκησης της ταυτότητας της ανάκαμψης 

στην παρούσα μελέτη, όπως η επανερμηνεία του παρελθόντος και η αποχή έρχονται σε 

συμφωνία με τις παραπάνω αναφορές. 

Επανερμηνεία του παρελθόντος 

Προκειμένου να διεκδικήσουν μια νέα κοινωνική θέση στο παρόν της ανάκαμψης, 

φαίνεται πως τα μέλη προχωρούν σε ανακατασκευές και επανερμηνείες του 

παρελθόντος το οποίο χαρακτηρίζεται από τη χρήση παράνομων ουσιών. Σε όλες τις 

βιογραφικές αφηγήσεις, η κατασκευή και διεκδίκηση της ταυτότητας ανάκαμψης 

φαίνεται να διευκολύνεται αφηγηματικά από την επανερμηνεία παρελθοντικών 

βιωμάτων, τα οποία δεν αφορούν μόνο στις πρακτικές χρήσης αλλά καλύπτουν ένα 

ευρύ πεδίο ζητημάτων της παρελθοντικής ζωής. Η επανερμηνεία του παρελθόντος, ως 

όχημα διευκόλυνσης στην κατασκευή νέων πτυχών της ταυτότητας, έρχεται σε 

συμφωνία με ευρήματα της σύγχρονης βιβλιογραφίας. Ειδικότερα, έχει φανεί ότι η 

θετική νοηματοδότηση αρνητικά φορτισμένων γεγονότων ζωής καθώς και η 

αξιοποίηση του παρελθόντος ως εργαλείο μοιάζει να διευκολύνει τον προσανατολισμό 

στο μέλλον, παρέχοντας μια συνεκτική αφομοίωση νέων στάσεων και τρόπων ζωής 

στην επιθυμητή ταυτότητα(McIntosh & McKeganey, 2000).  

Για το συμμετέχοντα της μελέτης, η επανερμηνεία του παρελθόντος προσφέρεται 

αφηγηματικά μέσα από τη σύγκριση της προηγούμενης  με την τωρινή προσπάθεια. Η 

αξιοποίηση του παρελθόντος ως εργαλείο φαίνεται να λειτουργεί προστατευτικά για 

τον ίδιο σήμερα, ενισχύοντας την παρούσα θεραπευτική του προσπάθεια. 

 

«Αυτό και ναι… Ξέρεις τι; Και αυτό μάλλον είναι λίγο έκφραση κλειδί, αυτό το σαν να 

μην είχε συμβεί τίποτα, γιατί ξέρεις τι; Καλό είναι να ξέρεις από πού ξεκινάς ρε παιδί 

μου.. να το έχεις λίγο στην άκρη του μυαλού σου.. ότι δηλαδή, ξέρεις, τώρα σέβομαι ότι 
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έχω φάει ταλαιπωρία από την ουσία και.. είναι κακό να ξεχνάς ότι έχεις υπάρξει και 

πρεζάκιας. Κατάλαβες. Εννοώ το θεωρώ με τη γενική έννοια της ταλαιπωρίας και του 

όλου αυτού.. Όταν είσαι 24 και είναι σαν να μην έχει συμβεί τίποτα είναι πολύ εύκολο να 

ξανασυμβεί. Άμα έχεις ακυρώσει τόσο ό,τι έχει συμβεί μέχρι τότε, κατάλαβες;»(Στέλιος, 

1η συνέντευξη, σελ29-30) 

 

Τα βιώματα του παρελθόντος στη χρήση φαίνεται να αξιοποιούνται ως εργαλείο 

διαχείρισης καταστάσεων στο παρόν και από την Ελευθερία, η οποία προχωράει στη 

θετική νοηματοδότησή τους, αναγνωρίζοντας την ωριμότητα που απέκτησε από αυτά. 

 

«Πιο ώριμη με βλέπω τώρα, κατάλαβες; Πιο ώριμη.. Πώς λέμε από το μάθημα παθαίνεις 

με το πάθημα μαθαίνεις. Δηλαδή ναι, αντιμετωπίζω τα πράγματα λίγο πιο 

ώριμα»(Ελευθερία, 4η συνέντευξη, σελ70) 

 

Η Χαρά προχωράει σε μια επανερμηνεία που αφορά όχι μόνο στον τρόπο που η ίδια 

νοηματοδότησε την είσοδό της στην ηρωίνη στο παρελθόν, αλλά και στις λειτουργίες 

της χρήσης στην προσπάθεια σύνδεσής της με τον τότε σύντροφό της.  

 «Νόμιζα ότι το συναίσθημα μεταφέρεται και.. καλύτερα μέσα από τη χρήση.. Καμία 

σχέση.. Άλλα νιώθει ο ένας, άλλα νιώθει ο άλλος. Όσο και να είσαστε, να πίνετε τα ίδια 

πράγματα, διαφορετικά νιώθετε, αυτό είναι σίγουρο!(Χαρά, 2η συνέντευξη, σελ29) 

Η Νίκη προχωράει σε επανερμηνεία αναφορικά με τη στάση της στο παρελθόν, 

αναγνωρίζοντας ότι ο φροντιστικός ρόλος που ανέλαβε τότε δεν ήταν κάτι που 

ανταποκρινόταν στην πραγματικότητα των επιδιώξεών της εκείνη την περίοδο 
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«Άρχισα να κόβω σιγά-σιγά τις ομάδες, να μην πηγαίνω τόσο πολύ στο χορό. Άρχισα και 

έκοβα πράγματα. Από ανθρώπους έκοβα. Άρχισα έτσι να νιώθω μια εχθρικότητα. Δηλαδή 

τότε δεν το καταλάβαινα. Εε, παρόλο που χα ακούσει και από άλλους πως ξαναήπιανε, 

εκείνη την ώρα δεν το καταλαβαίνεις. Δηλαδή έχεις στο μυαλό σου ότι «α, εγώ θα 

βοηθήσω αυτό τον άνθρωπο, θα μείνει και αυτός καθαρός και θα είμαστε σαν το μικρό 

σπίτι στο λιβάδι». Δεν ισχύει αυτό, ήτανε του κεφαλιού μου»(Νίκη, 3η συνέντευξη, 

σελ32-33) 

Αποχή Από τη Χρήση Ουσιών/Καθαρότητα 

Ακόμα ένας θεματικός άξονας που συνέχει τις αφηγήσεις των μελών της επανένταξης 

αναφορικά με τη διεκδίκηση μιας νέας ταυτότητας περιλαμβάνει την έννοια της 

«καθαρότητας». Η επανάληψη του θέματος της αποχής στις αφηγήσεις των μελών της 

κοινωνικής επανένταξης δείχνει ότι η καθαρότητα αποτελεί σημαντικό διακύβευμα 

στην προσπάθεια κατασκευής, αναγνώρισης και διεκδίκησης της ταυτότητας της 

ανάκαμψης. 

 

«Είναι η πρώτη φορά που καταφέρνω τόσο μεγάλο διάστημα να είμαι καθαρή. Και από 

όλα. Γιατί πάντα είχα τη χρήση κάνναβης ενδιάμεσα. Εε, στην ουσία τώρα ναι.. Είμαι 

τώρα ενάμιση χρόνο»(Χαρά, 2η συνέντευξη, σελ7) 

 

Η σημασία της καθαρότητας για την Ελευθερία, γίνεται εμφανής μέσα από τη διαρκή 

υποστήριξη της επιλογής της για αποχή, σε ένα περιβάλλον που η διαθεσιμότητα της 

κάνναβης αποτελεί πρόκληση στην οποία αντιστέκεται. 

 

«Δηλαδή παλιά ας πούμε, όταν έφευγαν τα παιδιά, γιατί σου ‘πα πίναν τα παιδιά, φεύγανε 

και αφήνανε ένα.. απο το τσιγάρο που πίνανε το «τόσο». Το παιρνα εγώ και το κάπνιζα, 
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δε με ένοιαζε(..) Και πόσες φορές μένουν τα τσιγάρα στο σπίτι τώρα στο.. τα βλέπω.. Λέω 

«άντε να της αφήσω γιατί μπορεί να θέλει να το πιεί», πρώτη σκέψη. Μετά λέω «μπα, θα 

το πετάξω». Ξέρεις, και το πετάω. Δε μου περνάει καν από το μυαλό να το κάνω. Δηλαδή 

τώρα που το σκέφτομαι λέω «δε θέλω να ξαναμπώ». Ναι, για αυτό»(Ελευθερία, 4η 

συνέντευξη σελ.48) 

 

Η διάσταση της καθαρότητας επικοινωνείται εμφατικά και στη βιογραφική αφήγηση 

του άνδρα συμμετέχοντα. Ο ίδιος υπογραμμίζει την απόστασή του όχι μόνο από τις 

πρακτικές χρήσης αλλά και από τη γνωστική επεξεργασία του παρελθόντος που 

σχετίζεται με τη χρήση παράνομων ουσιών. 

 

«Οπότε έχω φτάσει σε ένα σημείο που είμαι σε ολοκληρωτική αποχή από όλες τις ουσίες. 

Δηλαδή η μόνη ουσία που καταναλώνω είναι η νικοτίνη και καφεΐνη, και ξέρεις, δεν το 

σκέφτομαι καν ρε παιδί μου»(Στέλιος, 1η συνέντευξη, σελ47)  

 

Διαχείριση του εσωτερικευμένου στίγματος 

Παρόλο που τα μέλη διεκδικούν νέες πτυχές της ταυτότητάς τους, υπογραμμίζοντας 

την αποχή από τη χρήση ουσιών, φαίνεται πως δυσκολεύονται να διαχειριστούν το 

στίγμα που συνοδεύει τις εμπειρίες και το παρελθόν της ουσιοεξάρτησης. Η επίδραση 

του στίγματος φαίνεται να ακολουθεί τα μέλη της κοινωνικής επανένταξης στην 

προσπάθεια κατασκευής μιας «νέας» ταυτότητας. Παρόλο που είναι γνωστό ότι η 

συμμετοχή σε πρακτικές χρήσης και ιδιαίτερα η έννοια της εξάρτησης είναι στενά 

συνδεδεμένες με την απόδοση αρνητικών στερεοτύπων στο δημόσιο λόγο, φαίνεται ότι 

η εσωτερίκευση της κοινωνικής αποδοκιμασίας οδηγεί σε συναισθήματα ντροπής και 
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ενοχής από τα ίδια τα άτομα με εμπειρίες χρήσης ακόμα και κατά τη διάρκεια του 

“τελικού” σταδίου της θεραπείας τους.  

Η διαχείριση του εσωτερικευμένου στίγματος, στην περίπτωση του άνδρα 

συμμετέχοντα, φαίνεται να διαμεσολαβείται από διαδικασίες αυτό-επιτήρησης. Η 

ικανότητα διαχείρισης δύσκολων συνθηκών, δείχνει να επικοινωνείται από τον ίδιο σε 

μια προσπάθεια απομάκρυνσής του από το τοπίο της ταυτότητας που σχετίζεται με την 

εξάρτηση. Η χρήση της αναφοράς αυτής από το Στέλιο, παραπέμπει στους κυρίαρχους 

λόγους της εξάρτησης, σύμφωνα με τους οποίους οι έντονα συναισθηματικά 

φορτισμένες συνθήκες αναγνωρίζονται ως προβλεπτικοί παράγοντες υποτροπής. 

 

«Ξέρεις, με τα χρόνια περνάς τα τεστ ρε παιδί μου, γιατί είναι κλασικό με τους χρήστες.. 

Είναι πολύ επικίνδυνο να πιείς σε μεγάλη χαρά και μεγάλη λύπη. Έχω περάσει και τα δύο 

τεστ με επιτυχία. Δηλαδή και σε πολύ μεγάλη χαρά και σε πολύ μεγάλη λύπη δεν είχα 

σκεφτεί ότι υπάρχει η ηρωίνη στον πλανήτη, κατάλαβες. Όχι.. Όχι απλά «πω, πω είμαι 

λυπημένος» και σου περνάει η πρέζα από το μυαλό και βγαίνει από την άλλη. Δεν μου 

πέρασε καν, ξέρεις. Δε μου περνάει ποτέ καν. Δηλαδή μόνο όταν έρχομαι εδώ συζητάω 

για τέτοια»(Στέλιος, 1η συνέντευξη, σελ25) 

 

Ο φόβος επιστροφής και η συνεχής επαγρύπνηση, είναι διαστάσεις που εντοπίζονται 

ως θέμα στο σύνολο των αφηγήσεων ζωής των μελών της επανένταξης. 

Χαρακτηριστικό παράδειγμα αποτελεί το παρακάτω απόσπασμα από την αφήγηση της 

Νίκης. 

 

«Δηλαδή και μόνο που.. μια να πιώ, τέλος. Όλα πάνε χαμένα. Το έχω δει και στον ύπνο 

μου. Έχει τύχει να δω όνειρο χρήσης στον ύπνο μου ότι πίνω.. Και να σηκώνομαι και να 
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λέω, να ήταν τόσο αληθινό και να λέω «τι έγινε τώρα; Τι θα πώ, τι θα γίνει με το 

πρόγραμμα; Το παιδί θα μου το πάρουνε!».. Να σηκώνομαι με αγωνία(Νίκη, 3η 

συνέντευξη, σελ.11-12) 

 

Το στίγμα φαίνεται να επηρεάζει όχι μόνο την αφηγηματική κατασκευή μιας νέας 

ταυτότητας αλλά και τη βιωμένη πραγματικότητα στο επίπεδο της καθημερινής ζωής 

των ατόμων με εμπειρίες ουσιοεξάρτησης. 

 

«Είναι κάποια πράγματα που πρέπει να ξεπεράσεις για να πεις ότι θα ενταχτείς και 

κανονικά. Θέλουν τα χρόνο τους όμως όλα, πιστεύω. Ναι. Δηλαδή καταφέρνω κάποια 

πράγματα τώρα που μου κάνουν εντύπωση όπως, ξέρω γω, τα χαρτιά που έφερα σε πέρας 

στο νοσοκομείο. Λέω «έλα ρε θηρίο!». Πήγα και το έκανα μόνη μου.. ή ξέρω γω το ταξίδι 

που έκανα στο Μαρόκο, που πήγα πάλι μόνη μου, ναι.. Όλα αυτά ξέρεις, τα έκανα για 

κάποιους λόγους, έτσι. Αλλά καμια φορά από εδώ μέχρι απέναντι το σκέφτεσαι να βγεις. 

Ντρέπεσαι να βγεις στο δρόμο αλλά όχι να πας ταξίδι. Δεν είναι κουφό; Δεν είναι λίγο; 

Ή κολλάς να μιλήσεις σε άλλες φάσεις που.. Στα πιο εύκολα μπορεί να κολλάς και στα 

πιο δύσκολα να..»(Χαρά. 2η συνέντευξη, σελ54) 

Παρόλο που στις παραπάνω περιπτώσεις τα άτομα φαίνεται πως προσπαθούν να 

διαπραγματευτούν το στίγμα, προχωρώντας αφηγηματικά σε τρόπους περιορισμού της 

επίδρασής του στη διεκδίκηση μιας νέας ταυτότητας, δε συμβαίνει το ίδιο σε όλες τις 

περιπτώσεις. Στην παρακάτω περίπτωση, η συμμετέχουσα φαίνεται να ακολουθεί ένα 

διαφορετικό τρόπο διαχείρισης, αφομοιώνοντας το στίγμα που συνοδεύεται από ηθικές 

αναφορές και νομιμοποιώντας έμμεσα την κοινωνική ανισότητα που πιθανότατα η ίδια 

έχει βιώσει στο παρελθόν. Το εύρημα αυτό έρχεται σε συμφωνία με μελέτες που 

δείχνουν ότι τα άτομα με εμπειρίες ουσιοεξάρτησης τείνουν να αναπαράγουν τις 
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εξωτερικές, ηθικά χρωματισμένες αποδόσεις της χρήσης ουσιών, νομιμοποιώντας και 

επαναλαμβάνοντας το στίγμα μέσω του «αυτοστιγματισμού»(Matthews, Dwyer & 

Snoek, 2017). 

«Κοίταξε να δεις.. Δεν.. Ήδη θεωρώ ότι μου έχει παρέχει –μου παρέχει πάρα πολλά, 

κατάλαβες; Δηλαδή διαφωνώ κάπως με τη λογική ότι ζητάω.. ζητάω.. «Ποιος είσαι ρε 

φίλε που ζητάς; Ένας πρεζάκιας είσαι», λέμε τώρα-ήμουνα, που με κάνανε καλά. Τι άλλο 

ζητάς; Δηλαδή από εκεί και πέρα σε κάνουνε να είσαι σε θέση να κάνεις αυτά που δεν 

έκανες μέχρι χθες(..)Επειδή είσαι πρόβλημα για την κοινωνία βέβαια, έτσι; Γι’ αυτό και 

σου παρέχεται δωρεάν τελικά. Ναι, δεν έχει σημασία. Έφτασες να είσαι πρόβλημα για 

την κοινωνία και σου παρέχεται δωρεάν. Δεν αρκεί αυτό; Δηλαδή, δεν αρκεί να σε 

βγάλουνε καλό άνθρωπο; Θα μου άρεσε να μου βρει και μια δουλειά, εννοείται. Δηλαδή 

άμα μπω σε αυτό το τριπάκι, μπορεί να βρω πολλά να ζητήσω, κατάλαβες;»(Ελευθερία, 

4η συνέντευξη, σελ72) 

Διαπραγμάτευση ελευθερίας/Προσλαμβανόμενος Έλεγχος 

Μια ακόμη θεματική διάσταση που φαίνεται να φωτίζεται από τις αφηγήσεις των 

μελών της κοινωνικής επανένταξης αφορά στην ανάληψη προσωπικής ευθύνης στη 

θεραπεία. Φαίνεται πως ο τρόπος που τα μέλη νοηματοδοτούν τη συμμετοχή τους στο 

πρόγραμμα κινείται γύρω από την ευρύτερη έννοια της ελευθερίας επιλογής, η οποία 

συνδέεται με τη θεραπευτική κουλτούρα του οργανισμού. Η αντιμετώπιση της 

ουσιοεξάρτησης κυρίως μέσα από την εφαρμογή πολιτικών μείωσης της βλάβης 

φαίνεται πως είναι κάτι που επηρεάζει τον τρόπο που νοηματοδοτείται τόσο η θεραπεία 

όσο και η νέα ταυτότητα των μελών της επανένταξης. Ο τρόπος που η έννοια της 

ελευθερίας επιλογής στη θεραπεία λειτουργικοποιείται στις αφηγήσεις του 

συμμετέχοντα και συμμετεχουσών της παρούσας μελέτης ίσως ενισχύει την ταυτότητα 

της ανάκαμψης, αν λάβει κανείς υπόψιν τις θεωρητικές της προεκτάσεις, οι οποίες 
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καταργούν τη διαταραχή της παρόρμησης(έννοια που τείνει να χαρακτηρίζει το βίωμα 

της ουσιοεξάρτησης) ως χαρακτηριστικό γνώρισμα των ατόμων. 

 

«Και βασικά εκτιμάω την ελευθερία. Πάντα, δεν ξέρω, αυτό πρέπει να είναι γραμμή του 

προγράμματος γιατί δεν έχει να κάνει με κάποιο θεραπευτή που είχα. Δηλαδή όλοι οι 

θεραπευτές που είχανε αυτό το.. την αίσθηση.. είχα την αίσθηση της ελευθερίας. Δεν 

καταπιέστηκα πουθενά, κατάλαβες; Δεν ένιωσα να με πιέζει. Αν με πίεζε, θα είχα φύγει. 

Κάπως θα είχα πει «τα κατάφερα» στο «Έλενα» και θα είχα φύγει. Αυτό, δεν ξέρω με 

ποια λογική»(Ελευθερία, 4η συνέντευξη, σελ88) 

 

Η ελευθερία επιλογής υπογραμμίζεται με τον ίδιο τρόπο από μια ακόμη 

συνεντευξιαζόμενη της μελέτης. 

 

«Και εδώ μου κάνει για αυτό έχω κάτσει κιόλας. Δηλαδή άμα δεν μου κάνει κάτι δεν 

κάθομαι. Εντάξει, έχω μια εμπειρία»(Νίκη, 3η συνέντευξη, σελ40) 

 

Η έννοια της ελευθερίας επιλογής φαίνεται να δομεί πτυχές της ταυτότητας ανάκαμψης 

και στο πεδίο των πρακτικών χρήσης με μια ιδιαίτερα παράδοξη αντίφαση. Ειδικότερα, 

ενώ τα μέλη επικαλούνται την έννοια της «καθαρότητας» προκειμένου να 

διεκδικήσουν αφηγηματικά μια νέα ταυτότητα, την ίδια στιγμή η διατήρηση μιας 

περισσότερο ευέλικτης στάσης ως προς τη χρήση (τη δική τους ή των κοινωνικών 

δικτύων τους) λιγότερο στιγματιστικών ουσιών όπως η κάνναβη, ίσως ενισχύει 

αφηγηματικά την προσλαμβανόμενη δυνατότητα ελευθερίας και ελέγχου που 

επικοινωνούν τα μέλη στην προσπάθεια διεκδίκησης μιας «νέας» ταυτότητας. 
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«Και τώρα έχω.. ξέρω φίλους που πίνουνε μπάφους, δε με.. δηλαδή δε με ενοχλεί αυτό. 

Εε, άλλος πίνει ένα μπάφο.. δηλαδή οι άνθρωποι είναι τελείως.. έχω φίλους που πίνουνε 

μπάφους και έχουνε και παιδιά και γυναίκα και όλα καλά. Δηλαδή δε νομίζω ότι είναι η 

ουσία αυτή κάθε αυτή για ένα χρήστη. Είναι.. ξέρεις, αυτό το να είσαι της περιπέτειας 

που είχαμε πει εδώ μια φορά με τον κ. Κώστα. Εε, ναι. Οπότε υπήρχαν τέτοιοι στην 

παρέα, εγώ δεν έπινα. Όχι γιατί είχα κόψει τα ναρκωτικά, δεν έπινα γιατί δε μου άρεσε 

πια ο μπάφος, ούτε τώρα μ αρέσει. Δηλαδή πραγματικά, δεν είναι ότι δεν πίνω ένα μπάφο 

γιατί θα μου την πουν εδώ μέσα. Δε μ αρέσει, ξέρεις»(Στέλιος, 1η συνέντευξη, σελ12-

13) 

Η ταυτότητα της ανάκαμψης έτσι όπως κατασκευάζεται μέσα από την αφήγηση της 

Χαράς φαίνεται ότι αντιστοιχεί στην προσλαμβανόμενη ικανότητα ελέγχου που 

επικοινωνεί μέσα από την επιλογή αποχής στο παρόν, σε ένα περιβάλλον που είναι 

διαθέσιμη και ορατή η χρήση κάνναβης. 

«Εντάξει, απλώς σου λέω, δεν είμαι από τους ανθρώπους που.. που κατηγορώ ότι για 

όλα ευθύνεται αυτή, εντάξει; Σίγουρα υπάρχουν και άλλα θέματα από πίσω για να πέσεις 

σε αυτά. Και εντάξει, μπορεί να ξανακάνω σου λέω, χρήση κάνναβης, αλλά δεν το 

χρειάζομαι προς το παρόν. Δεν είναι κάτι που θα το ψάξω. Δηλαδή είναι πολύ δίπλα μου 

όλα αυτά, δε θέλω να πάω να τα πάρω, κατάλαβες; Οπότε δε με νοιάζει»(Χαρά, 2η 

συνέντευξη, σελ38) 

Με παρόμοιο τρόπο το θέμα του προσλαμβανόμενου ελέγχου εμφανίζεται και στην 

αφήγηση της Ελευθερίας, η οποία στο παρακάτω απόσπασμα φαίνεται να 

διαπραγματεύεται έντονα «τη σχέση της» με την κάνναβη, τη στιγμή που παρομοιάζει 

την προσπάθεια αποχής της με ένα διαζύγιο από μια σχέση ζωής. 



81 

 

«Και ήταν σαν να πήρα διαζύγιο, ας πούμε, από μια σχέση ζωής. Και το οποίο ακόμα δε 

δέχομαι δηλαδή αν το πάρω. Να το πάρω. Λέω, ρε παιδί μου «μπορεί να πιώ κάνα 

τσιγάρο». Δηλαδή πάντα αφήνω ανοιχτή την πόρτα. Αλλά βλέπω στην πράξη ότι δεν το 

κάνω»(Ελευθερία, 4η συνέντευξη, σελ68) 

Κανονικοποίηση στοιχείων της ταυτότητας και διατήρηση μέσα από καθημερινές 

πρακτικές 

Η προσπάθεια κατασκευής μιας «νέας» ταυτότητας φαίνεται να μην εξαντλείται στην 

αφηγηματική επίλυση των βιωμάτων που παραπέμπουν στο παρελθόν και 

κατ’επέκταση στην ταυτότητα της χρήσης.  Οι νέες πτυχές της ταυτότητας φαίνεται να 

εδραιώνονται μέσα από την κανονικοποίηση των στοιχείων της στην καθημερινή, 

βιωμένη πραγματικότητα των μελών της κοινωνικής επανένταξης. Οι αλλαγές στην 

ταυτότητα, ως απόρροια της θεραπευτικής προσπάθειας, φαίνεται να παρέχουν στα 

μέλη έναν προσανατολισμό αναφορικά με τη στάση ζωής που υιοθετούν στο παρόν 

αλλά και ένα συνεκτικό όχημα νοηματοδότησης μελλοντικών στόχων και επιδιώξεων. 

Τα στοιχεία που επικαλούνται έμμεσα οι συνεντευξιαζόμενοι σε ορισμένες 

περιπτώσεις, όπως στην παρακάτω, απορρέουν από μεταβάσεις ρόλων. Για τη Νίκη, η 

υιοθέτηση του μητρικού ρόλου υποστηρίζει συνεκτικά τη διεκδίκηση μιας «νέας» 

ταυτότητας. 

 

«Έχω κάνει σχέση με το παιδί. Το θέλω πλέον το παιδί, που στην αρχή δεν το ήθελα. 

Δηλαδή όταν είχε έρθει λέω «τώρα τι είναι αυτό, τι κάνουμε;». Εε, το ένιωθα λίγο σαν 

εισβολέα, δεν ήξερα.(..)Τώρα εντάξει, δεν μπορώ να φανταστώ να πάθει κάτι το παιδί, 

έφτασα στο άλλο άκρο.(Νίκη, 3η συνέντευξη, σελ10-11) 
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 Για την ίδια συμμετέχουσα, τα στοιχεία της «νέας» ταυτότητας φαίνεται να αφορούν 

σε αξίες που είτε ενσωματώθηκαν μέσα από τη συμμετοχή της σε θεραπευτικές 

διεργασίες ή δεν απωλέστηκαν από τη χρήση.  

 

 «Ε, εντάξει, αυτό που.. με έχει βοηθήσει και μένα είναι να είμαι και λίγο ειλικρινής στην 

ομάδα για να μπορέσω να είμαι κάπου και.. να παραμείνω. Να είμαι ειλικρινής. Δηλαδή 

να.. πόσες φορές και στον Κώστα[ενν. το θεραπευτή της] που έχω πει ότι δεν ήθελα να 

ρθω σήμερα.. «νυστάζω». Εντάξει βοηθάει λίγο αυτό.. Θα κάνει και ο άλλος ξέρεις, λίγο 

πλάκα, λίγο τέτοιο, θαα.. σου φύγει. Ή ξέρω γω που δεν έχω προλάβει να πιώ πολύ καφέ 

και δε γουστάρω και ψιλογκρινιάζω. Ε εντάξει μου φεύγει. Εντάξει για να κάτσεις είναι 

να το θέλεις και να είσαι και ειλικρινής. Αυτό σε κρατάει στην ομάδα. Δηλαδή και.. και 

με μένα το έχω δει και με άλλους εε.. ανθρώπους που ήμασταν στην ίδια ομάδα. Αν δεν 

είσαι ειλικρινής, κάπως με ένα μαγικό τρόπο πετιέσαι απ’ έξω»(Νίκη, 3η συνέντευξη, 

σελ45). 

 

Η κανονικοποίηση στοιχείων της ταυτότητας δεν αφορά μόνο σε νέες αξίες βάσει των 

οποίων αλληλεπιδρούν τα άτομα στο παρόν, υποστηρίζοντας ένα νέο τρόπο ζωής, αλλά 

και σε οικειοποίηση χαρακτηριστικών ως σταθερά μέρη της ψυχικής οντότητας του 

«νέου» εαυτού. 

 

«Έχω γίνει πιο ήρεμη. Εε, καταλαβαίνω και έχω τη θέληση να καταλάβω πιο πολύ 

κάποιους ανθρώπους από ότι πριν. Ήμουν πιο αγριεμένη και πιο.. Τώρα δηλαδή, 

προσπαθώ να έρθω και στη θέση του αλλουνού περισσότερο(Χαρά, 2η συνέντευξη, 

σελ41) 
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Ταυτόχρονα, η διεκδίκηση της ταυτότητας της ανάκαμψης επιτυγχάνεται αφηγηματικά 

και μέσα από την επιστροφή των συμμετεχόντων σε παρελθοντικές διαστάσεις του 

εαυτού που αναγνωρίζουν πριν την έναρξη χρήσης ουσιών. 

 

 «Προσπαθώ δηλαδή λίγο αυτό.. να μπορώ να είμαι λίγο πιο πολύ σε ισορροπία. Ναι, 

μπορώ. Αλλά με τρώει από μέσα. Το διαολάκι[αναφέρεται στον εσωτερικό εαυτό] με 

τρώει, δεν υπάρχει. Ε, κοίταξε, το διαολάκι είναι που μου δίνει και τη χαρά να υπάρχω, 

έτσι; Είναι αυτό που ελπίζω να γίνει καλύτερα, το διαολάκι ελπίζω να γίνει καλύτερα που 

λέω ότι δεν είναι πολύ καλά τώρα τελευταία. Και από το διαολάκι περιμένω να πάρω 

δύναμη(..)Εγώ είμαι, κατάλαβες; Αλλά είμαι.. ναι. Είμαι μάλλον μικρή. Η μικρή σε ηλικία 

αλλά αυτή που δε μεγαλώνει όμως. Και της επιτρέπω να μη μεγαλώνει γιατί αυτή με 

βοηθάει να μεγαλώνω εγώ»(Ελευθερία, 4η συνέντευξη, σελ79-81) 

 

Σε ορισμένες περιπτώσεις, η επιστροφή σε παρελθοντικά κομμάτια του εαυτού, ως 

στοιχεία της «νέας» ταυτότητας, φέρουν εννοιλογικά μια ηθική διάσταση, η οποία 

διατηρήθηκε «ακέραιη» παρά το βίωμα της εξάρτησης. 

 

«Έκλεβα.. και άλλους γύρω μου έκλεβα και το σπίτι μου έχω κλέψει και έχω πλακωθεί 

με τη μάνα μου για.. για να φύγω να πάω να πιώ. Έχω χάσει.. είχα μάλλον χάσει κομμάτια 

ηθικά και αξίες(..)Εντάξει το καλό είναι ότι δεν τα έχασα όλα, δηλαδή όλα-όλες τις αξίες 

που έχω σαν άνθρωπος, δε χάθηκαν όλα»(Νίκη, 3η συνέντευξη, σελ.25) 

 

Η διατήρηση ηθικών αξιών ως κομμάτι της «νέας» ταυτότητας επικοινωνείται 

αφηγηματικά και μέσα από την αφήγηση του εαυτού στη χρήση. 

 



84 

 

«Και επειδή γενικά, δεν ξέρω.. μπορούμε να πούμε ότι ήμουνα ψιλοκαλό παιδί.. Όχι τόσο 

αλλά δε μ άρεσε να πάω να κάνω καμιά τσαντιά, ξέρω γω. Δεν το θεωρούσα πολύ 

ηθικό(..) Τελοσπάντων ναι, δε με έψηνε και πολύ αυτό το πράγμα, οπότε έκανα τράκα. 

Πολύ τίμιο, ξέρεις. Κατ’ εμέ, πάρα πολύ τίμιο»(Στέλιος, 1η συνέντευξη, σελ6) 

 

Η κανονικοποίηση των στοιχείων της νέας ταυτότητας είτε μέσα από την κατασκευή, 

αναγνώριση και διατήρηση νέων πτυχών της, όπως σε περιπτώσεις μεταβάσεις ρόλων 

ή μέσα από την αναγνώριση διαστάσεων του εαυτού που προϋπήρχαν της εισόδου στη 

χρήση φαίνεται ότι επικυρώνει το βίωμα της εξάρτησης ως εμπειρία που σημαδεύεται 

από μια εσωτερική σύγκρουση μεταξύ του πραγματικού εαυτού και του εαυτού στη 

χρήση, η οποία έχει υπογραμμιστεί σε προγενέστερες μελέτες(Larkin & Griffiths, 

2002; Pienaar και συν., 2015). 

 

3.4 Ευρύτερα Κοινωνικά Δίκτυα στη Μορφοποίηση της Ταυτότητας 

Μελετώντας την ανακατασκευή της ταυτότητας θεωρείται σημαντικό να αναδειχθούν 

οι τρόποι με τους οποίους η ύπαρξη κοινωνικών δικτύων συνεισφέρει σε αυτή την 

προσπάθεια ανακατασκευής. Άλλωστε, οι άνθρωποι ως κοινωνικά όντα, υπάρχουν και 

αλληλεπιδρούν μέσα σε ομάδες, νοηματοδοτώντας τη συμπεριφορά τους όχι σε 

κοινωνικό κενό αλλά στα πλαίσια της κοινωνικής αλληλεπίδρασης, η οποία καθίσταται 

καίρια, ιδιαίτερα στη φάση της κοινωνικής επανένταξης. Οι αλλαγές στη συμπεριφορά 

και κατ’ επέκταση στην ταυτότητα φαίνεται να συνδέονται με την ύπαρξη νέων 

κοινωνικών δικτύων, μέσα στα οποία η συμμετοχή των μελών λειτούργησε καταλυτικά 

για την επίτευξη σημαντικών αλλαγών στη θεραπευτική τους πορεία. 
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Προσβασιμότητα σε νέες ταυτότητες μέσα από εμπλοκή σε νέα κοινωνικά δίκτυα  

Φαίνεται πως τα υποκείμενα της έρευνας, παρά την ύπαρξη προγενέστερων 

προσπαθειών αποχής δεν κατάφεραν να υποστηρίξουν με διάρκεια στο χρόνο το 

αίτημα θεραπείας τους, καθώς τα δίκτυα μέσα στα οποία συνέχισαν να αλληλεπιδρούν 

δε διατηρούσαν την απόσταση που οι ίδιοι νοηματοδοτούν σήμερα ως σημαντική για 

την επίτευξη της ανάκαμψης, ιδιαίτερα στη φάση της πρώιμης προσπάθειας. 

Προκειμένου να εμπεριέξουν και να αρχίσουν να αναγνωρίζουν τον εαυτό τους με 

νέους τρόπους, κρίσιμη φαίνεται πως είναι η προσλαμβανόμενη ύπαρξη επιθυμητών 

εναλλακτικών πλαισίων. Όπως φαίνεται από τις βιογραφίες των συμμετεχόντων, η 

ύπαρξη διαθέσιμων εναλλακτικών ταυτοτήτων που πλαισιώνονται από τη σύνθεση 

νέων κοινωνικών δικτύων (στα οποία υποστηρίζεται η αποχή) προσφέρεται ως 

διασύνδεση/μεταβατική γέφυρα για σταδιακή δέσμευση στη θεραπεία. Αυτά τα 

κοινωνικά δίκτυα φαίνεται να ενισχύουν την προσπάθεια επίτευξης αλλαγών αλλά και 

τη νοηματοδότηση νέων πτυχών της ταυτότητας.  

Στο παρακάτω βιογραφικό απόσπασμα φαίνεται πως η προσβασιμότητα σε νέες 

ταυτότητες συνδέεται άμεσα με την αλλαγή θεραπευτικού πλαισίου στην προσπάθεια 

ανάκαμψης. Η αλλαγή αυτή για την Ελευθερία νοηματοδοτείται ως σημαντική στην 

προσπάθειά της να διεκδικήσει μια νέα επιθυμητή ταυτότητα. 

 

«Και μου λέει «αν πας στη ΜΕΨΥ6 πρέπει σε 6 μήνες να κόψεις το μαύρο και σε ένα 

χρόνο το υποκατάστατο, αυτό πρέπει να υπογράψεις.. Απλά εκεί θα έχεις συνεδρίες, θα 

έχεις ομάδες, θα έχεις μια πιο..» Και πήγα. Δεν πήγα σίγουρη ότι θα το καταφέρω αλλά 

πήγα ρε παιδί μου «ας το κάνω και αυτό», κατάλαβες; Γιατί τώρα, ήμουν στο Έλενα και 

                                                 

6 Ακρωνύμιο της Μονάδας Εντατικής Ψυχοκοινωνικής Υποστήριξης 
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το να είμαι εκεί δε μ άρεσε γιατί.. ρε παιδί μου ήτανε μια κατάσταση που είχαν αρχίσει 

και γινόντουσαν πάρα πολλά τα άτομα που πηγαίνανε λόγω του χαπιού. Είχαμε δύο 

νοσηλεύτριες και ήταν 150 άτομα δηλαδή.. Όταν πήγα ήμασταν 50, και όταν περάσανε 

τα χρόνια και οι 150 πια.. Γινότανε ένας χαμός, γινόντουσαν τσακωμοί με τους γιατρούς, 

ερχόντουσαν ο ένας, ο άλλος.. Ο γύφτος[ενν. Ρομά] απ’ έξω τσακωνότανε και έλεγε «θα 

της δώσεις και ας έχει κάνει χρήση και». Δηλαδή γινόντουσαν σκηνικά που ήταν τελείως 

έξω από την πραγματικότητα τη δικιά μου, κατάλαβες; Και δε μου πολυάρεσε να είμαι 

κομμάτι αυτής της.. του πλαισίου. Και λέω «ας πάω και βλέπουμε». Και πήγα και έκοψα 

τελικά την κάνναβη στους 6 μήνες, που το θεωρούσα εύκολο και είναι και 

εύκολο»(Ελευθερία, 4η συνέντευξη, σελ53). 

 

Για τον συμμετέχοντα της έρευνας, η προσβασιμότητα σε νέες ταυτότητες εκκίνησε 

από την ένταξή του σε φωτογραφικές ομάδες, μέσα από τις οποίες μπόρεσε να 

ασχοληθεί με τη φωτογραφία, ακολουθώντας μια εξελικτική πορεία σε βάθος χρόνου. 

Φαίνεται πως η αναζήτηση νέων ενδιαφερόντων που είχαν κάποιο προσωπικό νόημα 

για τον ίδιο λειτούργησαν «ενισχυτικά» στην κατασκευή μιας νέας ταυτότητας. Η χαρά 

και η ικανοποίηση που άντλησε από αυτές τις δραστηριότητες, κάτω από το 

συγκεκριμένο πλαίσιο, φαίνεται να τόνωσαν την επιθυμητή αίσθηση εαυτού.  

 

«Ο πατέρας μου ήταν ερασιτέχνης φωτογράφος ρε παιδί μου, πάντα. Δηλαδή είχαμε στο 

σπίτι πολλές φωτογραφικές μηχανές. Από όσο θυμάμαι τον εαυτό μου δηλαδή.. έχω και 

φωτογραφίες από 5 χρονών να κρατάω μια φωτογραφική μηχανή που με έχει βγάλει ο 

πατέρας μου με μια άλλη. Εεμ, και μου άρεσε πάντα η φωτογραφία.. Και μπαίνω μια 

μέρα στον Ευαγγελισμό, στη μονάδα, και βλέπω ότι έχει ένα μέρος που λέγεται ΕΚΚΕ 
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και κάνουν εκτός των άλλων μαθήματα φωτογραφίας. Και λέω της θεραπεύτριάς μου «Α, 

θέλω να πάω εκεί». Και πήγα(Στέλιος, 1η συνέντευξη, σελ.24) 

 

Η αξιοποίηση των κοινωνικών ευκαιριών και δυνατοτήτων στον τομέα της 

φωτογραφίας μέσα από την ένταξή του σε ομάδες λειτούργησε ανατροφοδοτικά για 

τον ίδιο αφού άνοιξε ένα ευρύ πεδίο αλληλεπίδρασης μέσα από το οποίο προχώρησε 

σε μεταβάσεις ρόλων. Αυτές οι μεταβάσεις πριμοδότησαν την κατασκευή και τελικά 

την αναγνώριση του «νέου» εαυτού. 

 

«Μετά πήγα σε μια άλλη ομάδα. Έγινα εθελοντής φωτογράφος μέσα από τα ΕΚΚΕ, με 

βρήκε ένα παιδί που μου πρότεινε να πάω φωτογράφος σε μια ομάδα που κάνανε 

Streetwork(..)Πήγα στο Streetwork, ξέρεις. Φωτογράφιζα εκεί στην emphasis. Πήγα και 

εκεί νωρίς, από το 2013 πήγα. Γρήγορα-γρήγορα δηλαδή. Εεμ, και ξέρεις, βγαίναμε για 

Streetwork..προσεγγίζαμε και χρήστες και τέτοια. Εγώ ακόμα δε μίλαγα, μόνο 

φωτογράφιζα. Αλλά επειδή ήμουν χρόνια στην ομάδα μετά έγινα και Streetworker. Έγινα 

και εκπαιδευτής, εκπαίδευα καινούργιους. Δηλαδή τώρα η υπεύθυνη της ομάδας, είναι 

μια κοπέλα που τη φωνάζω κόρη γιατί όταν είχε έρθει την εκπαίδευσα εγώ με μια 

ψυχολόγο και τώρα μετά από τόσα χρόνια είναι αυτή η δεύτερη της ομάδας. Φαντάσου 

ότι εδώ ήμουν θεραπευόμενος και πήγαινα κάπου αλλού, σαν εδώ, και ήμουν.. σα 

συνάδελφοι, ξέρεις. Σημαντικό και αυτό. Μετά πήγα στο Solidarity now..Έκανα 

μαθήματα φωτογραφίας σε ασυνόδευτα και σ ένα camp..»(Στέλιος, 1η συνέντευξη, 

σελ45) 

 

Στο παρακάτω βιογραφικό αφηγηματικό απόσπασμα, η δυνατότητα ταύτισης με 

ομότιμους και η προσβασιμότητα της Νίκης σε μια γυναικεία ομάδα αυτοβοήθειας, 
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φαίνεται να υπήρξε ένας από τους κινητήριους παράγοντες υποστήριξης της 

προσπάθειας αλλαγής της. Στη συγκεκριμένη περίπτωση, καίρια δείχνει να είναι η 

επενέργεια της σύνδεσης και επικοινωνίας με ένα πρόσωπο, του οποίου η πορεία 

αντανακλούσε την πραγμάτωση των επιθυμητών αλλαγών για τη συμμετέχουσα, 

καθιστώντας εφικτή και για την ίδια την προσβασιμότητα σε νέες πτυχές της 

ταυτότητάς της. 

 

«Το καλό είναι ότι είχα μια θεραπεύτρια ας πούμε εκεί, μια.. ήτανε γυναίκα.. Είχα-ήταν 

δηλαδή δύο γυναίκες του προσωπικού που κάπως έτσι με βοηθούσανε.. Κάπως. Και 

εντάξει, ειδικά η μία που ήτανε και χρόνια καθαρή, πρώην χρήστρια χρόνια καθαρή-

τώρα αυτή πρέπει να είναι κοντά στα 20 χρόνια.. τότε ήτανε. πόσο ήτανε..16-17; Με 

βοήθησε πάρα πολύ. Και στο νααα.. στο να κάτσω να μη φύγω, γιατί σε πιάνει αυτό από 

την κλεισούρα. Σε πιάνει να θέλεις να φύγεις. Και η συγκατοίκηση, και οι τσακωμοί, όλα 

αυτά. Αλλά με βοηθούσε πάρα πολύ  και με πήρε από το χέρι δηλαδή, λές και είμαι παιδί, 

στην κυριολεξία με πήρε από το χέρι να ..με πήγε στη γυναικεία ομάδα να δω και άλλες 

γυναίκες πως είναι. Πώς το κάνουνε, πώς είναι καθαρές»(Νίκη, 3η συνέντευξη, σελ27) 

 

Η προσβασιμότητα σε νέες ταυτότητες, ενισχύθηκε περαιτέρω για τη Νίκη μέσα από 

την εκμάθηση νέων πρακτικών ζωής διευκολύνοντας την μετάβαση σε αυτές. 

 

«Με βοηθούσε κιόλας γιατί εγώ μέχρι και πριν μπω στο κλειστό δεν ήξερα ούτε.. 

μακαρόνια αν βράζω. Ούτε να πλένω ένα πιάτο σωστά.(..)Εε, εντάξει, πέρα από τα 

πρακτικά, ότι μου έμαθε να μαγειρεύω, με έμαθε να καθαρίζω σωστά ας πούμε, πέρα από 

το ότι με πήρε να πάμε σε μια γυναικεία ομάδα. .καθόταν και μου μίλαγε, ξέρεις»(Νίκη, 

3η συνέντευξη, σελ28) 
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Μεταμόρφωση διαπροσωπικών σχέσεων και νέες πρακτικές αλληλεπίδρασης 

1. Αποστασιοποίηση από το δίκτυο χρηστών  

Ένας ακόμη άξονας που φαίνεται να διατρέχει θεματικά το σύνολο των βιογραφικών 

αφηγήσεων εντοπίζεται στο πεδίο των κοινωνικών αλληλεπιδράσεων των 

συμμετεχόντων. Ειδικότερα,  η κοινωνική ζωή φαίνεται να διαφοροποιείται όχι μόνο 

απο την αποχή από τις πρακτικές χρήσης αλλά και από τη διατήρηση απόστασης από 

τις παρελθοντικές διαπροσωπικές σχέσεις που αναπτύχθηκαν στα δίκτυα χρήσης των 

ατόμων.  

«Πήγαινα σε μέρη ρε παιδί μου που.. Γενικά προσπαθούσα να έχω εμπλοκή με 

ανθρώπους που να μην είχανε ποτέ σχέση γιατί έτσι πίστευα ότι θα αρχίσεις να ξανα-

εντάσσεσαι»(Στέλιος, 1η συνέντευξη, σελ.44) 

Η Χαρά περιγράφει την απόσταση που πήρε από την τελευταία σχέση της, προκειμένου 

να υποστηρίξει το αίτημα θεραπείας της. 

«Εντάξει, τώρα έχουμε καλή σχέση. Μιλάμε στο τηλέφωνο. Τον έχω δει δύο φορές βέβαια 

όλα τα χρόνια. Εε, μιλάμε καθημερινά στο Skype, σχεδόν καθημερινά. Τώρα, σιγά-σιγά 

το αραιώνουμε και αυτό. Ναι, εντάξει, εγώ έχω προχωρήσει. Συζητήσαμε να προχωρήσω 

και εγώ σε καινούργια σχέση ..ότι δεν πρόκειται να έρθει ούτε εγώ να πάω να ζήσω εκεί. 

Οι δρόμοι μας χώρισαν. Οπότε έχω ξεκινήσει καινούργια σχέση εγώ τώρα. Ναι, είναι 4 

μήνες σήμερα. Εντάξει, είναι πρώην χρήστης αλλά είναι καλά και είναι η πρώτη φορά 

που κάνω σχέση και να είναι καθαρός ο άλλος και εγώ. Οπότε καινούργια συναισθήματα, 

καινούργιο πράγμα που βλέπω και γνωρίζω, ε, και συνεχίζω»(Χαρά, 2η συνέντευξη, 

σελ.9) 
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Στις βιογραφικές αφηγήσεις της Χαράς και της Νίκης, η διατήρηση επαφών με 

πρόσωπα από το παρελθόν της χρήσης, σε προηγούμενες προσπάθειες ανάκαμψης των 

γυναικών αυτών, νοηματοδοτείται ως έναυσμα για επιστροφή στη χρήση. 

 «Έκανα και εγώ πολλές προσπάθειες. Δεν μπορούσα να τα καταφέρω γιατί συνέχεια 

ήταν δίπλα μου η χρήση και οι χρήστες.. Οπότε ήμουν συνέχεια σε μια κατάσταση μπρος-

πίσω, μπρος-πίσω»(Χαρά, 2η συνέντευξη, σελ6) 

«Το λάθος ήτανε.. το λάθος τελοσπάντων, αυτό που έφταιγα ήταν ότι κράτησα την επαφή.. 

Δεν έκοψα την επαφή βασικά με τον άλλον άνθρωπο από τη φυλακή»(Νίκη, 3η 

συνέντευξη, σελ32) 

2. Επανανοηματοδότηση σημαντικών σχέσεων 

Παρόλο που η αποστασιοποίηση από το παρελθόν της χρήσης στο πεδίο των σχέσεων 

έχει αναγνωριστεί στη σύγχρονη βιβλιογραφία ως σημαντικός παράγοντας 

πριμοδότησης μιας νέας ταυτότητας(Cepeda, Nowotny & Valdez, 2015;Hughes, 2007), 

οι τρόποι με τους οποίους νέες σχέσεις νοηματοδοτούνται, φαίνεται να είναι λιγότερο 

αναγνωρίσιμες διαδικασίες στη βιβλιογραφία. Η στάση του κοινωνικού περίγυρου 

στην προσπάθεια ανάκαμψης φαίνεται να λειτουργεί ως καθρέφτης που 

χρησιμοποιείται από τα μέλη προκειμένου να αναγνωρίσουν, να διεκδικήσουν ή/και να 

νομιμοποιήσουν την προσπάθεια ανάκαμψης και τις αλλαγές που αυτή φέρει. Η 

«μεταμόρφωση» παρελθοντικών σχέσεων(κυρίως με τα μέλη της οικογένειας) αλλά 

και η είσοδος σε νέες σχέσεις μακριά από το δίκτυο των χρηστών, φανερώνεται ως 

θεματικό μοτίβο σε όλες τις βιογραφικές αφηγήσεις της παρούσας μελέτης, παρότι 

αναγνωρίζεται και βιώνεται με διαφορετικούς τρόπους για τον/την καθένα/καθεμία 

κατά τη διάρκεια της θεραπευτικής πορείας. Η είσοδος σε νέες πρακτικές 

αλληλεπίδρασης υποστηρίζει συνεκτικά αυτές τις αλλαγές στη νοηματοδότηση.  
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Για το Στέλιο, οι ευκαιρίες ισότιμης ένταξης επενέργησαν βοηθητικά στον τρόπο που 

κλήθηκε να διαχειριστεί το εσωτερικευμένο στίγμα και τους κινδύνους 

περιθωριοποίησης που ακολουθούν την προσπάθεια ανάκαμψης των περισσότερων 

ατόμων με παρελθόν ουσιοεξάρτησης. 

«Ρε παιδί μου, καταρχήν στο ΕΚΚΕ7 έχει και μέλη, έχει και εργαζόμενους που ήταν 

πρώην χρήστες. Τους είχανε πάρει στον ΟΚΑΝΑ, γινότανε και γίνεται αυτό. Εε, οπότε 

είχε.. Καταρχήν δενόσουνα και εσύ γιατί είχε περάσει ο άλλος κάτι που είχες περάσει, δεν 

το είχε διαβάσει μόνο στα βιβλία.. και δένεσαι λίγο περισσότερο. Ρε παιδί μου, ξέρεις 

τώρα τι γίνεται; Εντάξει τώρα αυτό συμβαίνει.. Δε θέλω να πώ κάτι για άλλον. Όταν είσαι 

πρώην χρήστης και ειδικά άμα φαίνεσαι και σε καμιά μονάδα, σε αντιμετωπίζουνε λίγο 

σα παρακατιανό και σα πλεμπέο8. Ξέρεις, μπύθουλα. Τώρα εκεί.. μπαίνω στο ΕΚΚΕ, και 

μπαίνω μέσα και μιλάω με την διευθύντρια που είχε τότε(παραλείπεται το όνομα), και 

μεε.. δηλαδή, πώς να σου πω, μπήκα μέσα όχι σαν να ήμουναα.. όχι ένας θεραπευόμενος. 

Όπως θα μίλαγε.. σα να μπήκε μέσα ένας προμηθευτής, να προτείνει καινούργιες μηχανές 

για τα παιδιά της φωτογραφίας.. Δηλαδή μου μίλαγε όπως μιλάμε τώρα, ξέρεις, πάρα 

πολύ χαλαρά, σα να είμαστε φίλοι(..)Πολύ φιλικό και ισότιμο και το πώς σε κοιτάγανε.. 

ξέρεις.. πολύ νορμάλ ρε παιδί μου»(Στέλιος, 1η συνέντευξη, σελ.43-44) 

 

Ο ίδιος αξιοποιεί τη διάσταση της ισοτιμίας και λίγο αργότερα στην αφήγηση 

τοποθετώντας την, αυτή τη φορά, έξω από το θεραπευτικό πλαίσιο του ΟΚΑΝΑ. 

 

                                                 

7 Ακρωνύμιο για Εξειδικευμένο Κέντρο Κοινωνικής και Επαγγελματικής Ένταξης 

8 Παριάς 
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«Όλα αυτά τα χρόνια, έχω βρεθεί σε πάρα πολλά μέρη που μου συμπεριφερόντουσαν σαν 

ίσος προς ίσο και όχι σα χρήστη τελοσπάντων. Και αυτό βοηθάει πάρα πολύ ψυχολογικά 

όταν είσαι χρήστης σε ανάρρωση»(Στέλιος, 1η συνέντευξη, σελ43). 

 

Από το παραπάνω απόσπασμα φαίνεται η καταλυτική επίδραση που ασκεί στην 

ενίσχυση της θεραπευτικής προσπάθειας η διεκδίκηση και επίτευξη αναγνώρισης με 

όρους ισοτιμίας και αξιοπρέπειας. 

 

Ταυτόχρονα, η νοηματοδότηση νέων σχέσεων στο πλαίσιο της επανένταξης με άλλους 

ομότιμους φαίνεται να βοήθησε και τη Χαρά, να διευρύνει τον τρόπο που νοηματοδοτεί 

την ταυτότητά της, κάτι που γίνεται φανερό απο την αναδρομική περιγραφή της 

εκδρομής με ομότιμους, κατά τη διάρκεια παραμονής της στη μονάδα. 

«Μ άρεσε. Μ άρεσε και η γιόγκα που κάναμε εκεί πάνω, έστω για λίγο. Που κάτσαμε και 

φάγαμε όλοι μαζί.. στο πούλμαν και γενικά η εκδρομή. Ότι κάνεις κάτι που σε.. αλλάζεις.. 

αλλάζεις λίγο στη.. Βλέπεις κάτι διαφορετικό από αυτά που έχεις συνηθίσει να 

βλέπεις»(Χαρά, 2η συνέντευξη, σελ45) 

Η ταύτιση με ομότιμους σε πλαίσια που υποστηρίζουν την αποχή και η δυνατότητα 

νοηματοδότησης διαπροσωπικών σχέσεων με νέους τρόπους διαφαίνεται ως θέμα και 

στη βιωματική εμπειρία της Νίκης. Η αποδοχή  και η αίσθηση φροντίδας που πήρε από 

τη γυναικεία ομάδα αυτοβοήθειας των Ν.Α κατέστησε εφικτές νέες μορφές 

αλληλεπίδρασης στις διαπροσωπικές της σχέσεις. Αυτό ήταν κάτι που οδήγησε την ίδια 

στην υιοθέτηση νέων αξιών όπως η ειλικρίνεια και η δέσμευση, αξίες που προήλθαν 

από τα βιώματα που η αφηγήτρια είχε στην ομάδα. 

 



93 

 

«Εντάξει, ήμουν πολύ ψαρωμένη. Δεν ήξερα κιόλας τι ακριβώς παίζει εκεί.. τί γίνεται. 

Αλλά αυτό που ξέρω είναι ότι.. με αγκαλιάσανε. Δηλαδή αυτό που κρατάω τώρα είναι ότι 

αυτό μου έλειπε λίγο. Το να με πάρει κάποιος με το καλό, έτσι, να μου δείξει λίγο αγάπη, 

λίγο στοργή, λίγο αγκαλιά. Ξέρεις, ότι «είμαστε εδώ ό,τι χρειαστείς» και.. Λίγο αυτό μου 

είχε λείψει. Δεν το χα. Δεν το είχα ποτέ. Το να μου δείξει κάποιος έτσι.. αγάπη. Και να 

το βλέπεις στα μάτια του αυτό όταν σου λέει «χαίρομαι που έχεις έρθει στην ομάδα» και 

να σε καλωσορίζει και όλο αυτό. Ειδικά.. καμιά φορά το βλέπεις και είναι λίγο τυπικό, 

αλλά το καταλαβαίνεις άμα είναι πραγματικό ή όχι»(Νίκη, 3η συνέντευξη, σελ31) 

 

Η νοηματοδότηση νέων τρόπων αλληλεπίδρασης συχνά συνοδεύεται και από 

επανανοηματοδότηση παρελθοντικών σχέσεων. Αυτή η διαδικασία απορρέει από την 

αλλαγή στάσεων στο παρόν. Ένα παράδειγμα αποτελεί η αλλαγή της στάσης του 

συμμετέχοντα αναφορικά με τους φίλους από την παιδική ηλικία. 

 

 «Βέβαια έχω χάσει πάρα πολλούς φίλους από ναρκωτικά, έχουνε πεθάνει εννοώ, αλλά 

όχι από τους παιδικούς, κατάλαβες; Από την πραγματική μου παρέα.. Τώρα οι άλλοι που 

έχω χάσει δεν είναι φίλοι, είναι γνωστοί»(Στέλιος, 1η συνέντευξη, σελ42) 

 

3. Επανόρθωση των σχέσεων στην οικογένεια 

Οι αλλαγές στο πεδίο των διαπροσωπικών σχέσεων είναι ένα θέμα που εντοπίζεται 

λιγότερο φανερά για τα μέλη της κοινωνικής επανένταξης και στο οικογενειακό 

σύστημα. Στα δύο παρακάτω αποσπάσματα, οι αλλαγές που επικοινωνούνται 

αναφορικά με το σύστημα των σχέσεων στην οικογένεια βιώνονται κυρίως ως 

εμπιστοσύνη που αποκαταστάθηκε με την αναγνώριση της θεραπευτικής προσπάθειας. 
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«Μια νορμάλ σχέση οικογενειακή όπως έχει όλος ο κόσμος θα έλεγα, δεν ξέρω. Ή όπως 

θα έπρεπε να έχει όλος ο κόσμος. Δηλαδή μπορεί να.. Μπορεί να έχω αργήσει να 

πληρωθώ, να ζητήσω του αδερφού μου λεφτά για παράδειγμα.. Βάζω το οικονομικό γιατί 

ξέρεις, όταν είσαι χρήστης με το οικονομικό μετά δεν παίζει, ξέρεις. Δεν αφήνανε ούτε 

ευρώ εκτός συρταριού που δεν είχε 10 λουκέτα, ξέρεις. Τώρα υπάρχει, δηλαδή ναι. 

Μπορούμε να πούμε ότι έχει αποκατασταθεί η εμπιστοσύνη στο 100%. Δηλαδή ξέρεις, 

άμα πώ του αδερφού μου «δώσε μου ένα χιλιάρικο και θα στο δώσω σε ένα μήνα», θα 

ξέρει ότι σε ένα μήνα θα του το δώσω. Ξέρεις. Αυτό»(Στέλιος, 1η συνέντευξη, σελ49) 

 

Το θέμα της εμπιστοσύνης εντοπίζεται και στην αφήγηση της Χαράς, μέσα από την 

οποία χρωματίζονται οι διαφορετικά προσλαμβανόμενες διαστάσεις της έννοιας από 

την ίδια. 

 

«Με εμπιστεύονται, με εμπιστεύονται περισσότερο νιώθω. Είναι πιο ήσυχοι, ξέρω γω. 

Δεν είναι ότι μιλάω με κάποιον και με παρακολουθούνε ξέρω γω και αυτά. Τους κάνω 

να νιώθουνε πιο ασφαλείς εκείνοι. Ίσως. Δεν ξέρω. Νομίζω ότι βλέπουνε την αλλαγή, 

νομίζω η αλλαγή φαίνεται.. έχει φανεί. Οπότε είναι και εκείνοι διαφορετικοί, πιο 

συζητήσιμοι»(Χαρά, 2η συνέντευξη, σελ47) 

 

Παρόλο που φαίνεται να βιώνεται σε ένα επίπεδο η επανασύνδεση και η 

«επανόρθωση» των σχέσεων στο σύστημα της οικογένειας, η επίτευξη αλλαγών δείχνει 

να νοηματοδοτείται από τις συμμετέχουσες της μελέτης ως υιοθέτηση νέων πρακτικών 

αλληλεπίδρασης με τα μέλη της οικογένειάς τους. Οι νέες αυτές πρακτικές ταυτίζονται 

με την υιοθέτηση και εφαρμογή ατομικών δεξιοτήτων, οι οποίες σχετίζονται με τη 

διαχείριση δύσκολων συναισθημάτων από τις ίδιες. 
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«Με τη μητέρα μου ναι.. πιο ώριμη είμαι. Δηλαδή ναι, σε αυτό έχει αλλάξει από τότε που 

είμαι.. Απο την προεπανένταξη και τώρα. Πιο ψύχραιμα τα πράγματα, αυτό. Ότι μπορώ 

να πηγαίνω κάθε εβδομάδα χωρίς τουλάχιστον.. όχι πάντα, έτσι. Πέρσι που κάναμε το 

σωματικό και αυτά ήταν κάποιες φορές που με είχε φέρει σε σημείο να κλαίω η μάνα 

μου. Δεν τις θυμάμαι όμως. Είναι καλό σημάδι ότι αυτή τη στιγμή που συζητάμε, παρόλο 

που τότε έκλαιγα, είχα έρθει εδώ στις συνεδρίες και έκλαιγα, αυτή τη στιγμή δε θυμάμαι 

ούτε καν για τι ήτανε. Δηλαδή προσπαθώ να τα περνάω πιο ελαφριά κάποια πράγματα. 

Να μη δίνω τόση βάση σε κάποια πράγματα που έδινα. Με το να προστατεύω τον εαυτό 

μου από αυτό. Να προστατεύω τον εαυτό μου όχι από το να μη στεναχωρηθώ.. απο το να 

μη θυμώσω ώστε να μη στεναχωρηθώ, κατάλαβες; Να γίνει αυτός ο κύκλος που τελικά 

με βλάπτει και τον άλλον βλάπτει, κατάλαβες; Προσπαθώ λίγο αυτό, να μπορώ να είμαι 

λίγο πιο πολύ σε ισορροπία»(Ελευθερία, 4η συνέντευξη, σελ79) 

 

Η διαχείριση του συναισθήματος του θυμού εντοπίζεται και στην αφήγηση της Νίκης, 

η οποία αναγνωρίζεται ως αλλαγή από την ίδια στο πεδίο της διαπροσωπικής 

αλληλεπίδρασης με τη μητέρα της. 

 

«Εντάξει, έχω δει ας πούμε με το θυμό που είχα.. θέμα με.. να κάνω εκρήξεις, ε εντάξει 

δεν το έχω. Δεν το έχω πλέον αυτό. Εντάξει θα θυμώσω αλλά σε λογικά πλαίσια, δε θα.. 

απο το πουθενά θα κάνω έκρηξη»(Νίκη, 3η συνέντευξη, σελ45) 

 

Οι αλλαγές στον τρόπο έκφρασης του θυμού στο οικογενειακό πλαίσιο, φαίνεται να 

αποτελούν σημαντικό επίτευγμα και για την αφηγήτρια του παρακάτω αποσπάσματος. 

Ειδικότερα, στην περίπτωση της Χαράς, η μετακίνηση της ως προς το θυμό φαίνεται 
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να είναι αυτό που πριμοδοτεί αναπλαισιώσεις στη νοηματοδότηση της σχέσης με τη 

μητέρα της. 

 

«Για τους γονείς μου πιο πολύ το λέω αυτό.. στη μητέρα μου πήγαινε. Δηλαδή ξέρεις, 

καμιά φορά θυμώνω ξέρω γω που είναι όλο «μη αυτό, μη εκείνο, μη το άλλο», ξέρω γω, 

«μη το άλλο» και τελικά δεν είχα σκεφτεί ότι.. δεν είχα σκεφτεί ότι το κάνει από φροντίδα, 

ξέρεις. Δεν είχα μπει σε αυτή τη διαδικασία. Θύμωνα, ένιωθα μια.. με έχει πρήξει, ξέρω 

γω και τέτοια. Και ακόμα και τώρα, ξέρω γω, που έκανα την επέμβαση «μη σκύβεις, μην 

κάνεις, μη δείχνεις». Αλλά ρε γαμώτο εντάξει, τι να πω, έχω μεγαλώσει. Εντάξει και οι 

γονείς βλέπουν παιδιά. Ναι, τέτοια πράγματα δηλαδή.. απλά, καθημερινά. Προσπαθώ, 

ξέρεις τι; Να αφήνω λίγο και τα πράγματα, να μην τα πολυσκέφτομαι όλα και να τα 

αφήνω και να τα ζω και λίγο.. και να έρχονται, εντάξει. Και νομίζω ότι είναι πιο.. τα 

φέρνει και η ζωή μερικές φορές έτσι. Δεν ξέρω. Εντάξει»(Χαρά, 2η συνέντευξη, σελ41). 

 

Για την κατανόηση των τρόπων που βιώνουν τις αλλαγές στη σχέση με την οικογένειά 

τους τα υποκείμενα με πορείες ουσιοεξάρτησης σημαντική φαίνεται να είναι η μελέτη 

των υποκείμενων αποδόσεων στην έναρξη της χρήσης. Σε αυτό το πλαίσιο φαίνεται να 

υπάρχει μια διαφοροποίηση του άνδρα από τις γυναίκες συμμετέχουσες της έρευνας. 

Το σημείο στο οποίο φαίνεται θεματικά να διακρίνονται οι αφηγήσεις των μελών 

αφορούν στις αποδόσεις που προσφέρονται από τα μέλη ως προσλαμβανόμενοι λόγοι 

έναρξης της χρήσης. Ενώ για τον άνδρα συμμετέχοντα οι αποδόσεις είναι κυρίως 

εξωτερικές (πχ οικονομική δυνατότητα, διαθεσιμότητα, παρέες), όλες οι γυναίκες της 

μελέτης τοποθετούν αφηγηματικά την έναρξη της χρήσης σε ένα κοινό υπόβαθρο 

μοναξιάς και δύσκολα διαχειρίσιμων καταστάσεων, οι οποίες εκκινούν χρονικά από 

βιώματα της πρώιμης οικογενειακής ζωής. Η εστίαση σε ενδοατομικά χαρακτηριστικά 
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που τείνουν να εκλαμβάνονται ως σταθερά μέρη της ψυχικής οντότητας των γυναικών 

της μελέτης, είναι κάτι που ενισχύει τις εσωτερικές αποδόσεις στον τρόπο που οι ίδιες 

αναδρομικά ερμηνεύουν την εξάρτησή τους στο παρελθόν. Το γεγονός αυτό ίσως 

αποτελεί ερμηνευτικό κλειδί για τον διαφορετικό τρόπο που επικοινωνούνται και 

βιώνονται στο παρόν οι αλλαγές στο σχετίζεσθαι με μέλη της οικογένειας από τον 

άνδρα και τις γυναίκες που συμμετείχαν στη μελέτη. 

Συνοψίζοντας τα παραπάνω ευρήματα, η ανακατασκευή της ταυτότητας φαίνεται να 

αποτελεί σημαντική κοινωνική διαδικασία στην οποία προχωρούν τα μέλη στη φάση 

της ανάκαμψης προκειμένου να διεκδικήσουν νέους τρόπους ύπαρξης και 

αναγνώρισης στην κοινωνική ζωή. Η διαδικασία συγκρότησης νέων πτυχών της 

ταυτότητας επιτυγχάνεται στα πλαίσια της κοινωνικής συμμετοχής και 

αλληλεπίδρασης των μελών της επανένταξης σε νέους κοινωνικούς κύκλους, μέσα από 

τους οποίους καθίστανται εφικτές επαναδιαπραγματεύσεις και επανερμηνείες 

αναφορικά με τη ζωή και το παρελθόν στη χρήση. Η ύπαρξη κοινωνικών δικτύων 

υποστήριξης της αποχής και η δέσμευση σε αυτά παρέχει στα μέλη ένα ευρύτερο 

ρεπερτόριο ταυτοτήτων, οι οποίες καθίστανται ορατές και προσβάσιμες, οδηγώντας τα 

άτομα σε ανακατασκευές αναφορικά με την αίσθηση εαυτού. Αυτή η διαδικασία, στην 

οποία προχωρούν τα μέλη της κοινωνικής επανένταξης, προσφέρει εναλλακτικούς 

δρόμους ζωής, μέσα στους οποίους η επίτευξη της ανάκαμψης από τη χρήση ουσιών 

αποκτά νέο νόημα. 

 

4. ΣΥΖΗΤΗΣΗ 

    4.1 Συμπεράσματα  

Η θεματική ανάλυση των βιογραφικών αφηγήσεων του συμμετέχοντα και των 

συμμετεχουσών της παρούσας μελέτης δείχνει ότι οι πορείες ουσιοεξάρτησης δεν 
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ακολουθούν πάντα μια γραμμική διαδρομή ούτε μπορούν να μελετηθούν υπό αυτό το 

θεωρητικό πρίσμα(Prins, 2008). Σε αυτό το πλαίσιο, η αφηγηματική φύση της μελέτης 

φωτίζει τις  κοινωνικές διαστάσεις του φαινομένου, συνεισφέροντας στην κατανόηση 

της περιπλοκότητας της ουσιοεξάρτησης, η οποία τείνει να παραμελείται στη σύγχρονη 

βιβλιογραφία. Οι πορείες εισόδου και εξόδου από τη χρήση τοποθετήθηκαν στο 

πλαίσιο ζωής των μελών της επανένταξης, το οποίο, όπως έχει τονιστεί στη σύγχρονη 

βιβλιογραφία, καθίσταται καίριο για την εις βάθος κατανόηση του φαινομένου (Hser, 

Longshore & Anglin, 2007). 

Σύμφωνα με τα ευρήματα, η είσοδος στον κόσμο των ουσιών και η μετάβαση στις 

πρακτικές χρήσης φαίνεται να επιτελεί κοινωνικές λειτουργίες. Εκκινώντας από την 

περίοδο της εφηβείας, η έναρξη της οποίας σηματοδοτεί ένα μεταβατικό στάδιο κατά 

τη διάρκεια της ζωής, ο άνδρας και οι γυναίκες της μελέτης, σε μια προσπάθεια 

αναζήτησης ταυτότητας, άρχισαν να συμμετέχουν σε κοινωνικά δίκτυα όπου η 

κουλτούρα της χρήσης παράνομων ουσιών ήταν χαρακτηριστική. Η μετάβαση στις 

πρακτικές χρήσης φαίνεται να αποτελεί ένα καίριο κριτήριο συμμετοχής σε αυτά τα 

δίκτυα. Σε κάποιες περιπτώσεις, όπως στης Νίκης και της Χαράς, η ένταξη σε αυτά τα 

δίκτυα νοηματοδοτήθηκε ως ένας τρόπος αναγνώρισης τη στιγμή που τα ήδη 

υπάρχοντα, διαθέσιμα κοινωνικά δίκτυα(κυρίως αυτό της οικογένειας), δεν 

προσφέρονταν ως συστήματα απόκτησης αναγνώρισης και αποδοχής. Το εύρημα αυτό 

έρχεται σε συμφωνία με ποιοτικές μελέτες που υποστηρίζουν ότι η εξάρτηση δεν 

αποτελεί μια βιολογική πραγματικότητα αλλά ένα ψυχοκοινωνικό φαινόμενο, το οποίο 

αντανακλά εν μέρει τις προσπάθειες των ατόμων να κατευθυνθούν και να διαδράσουν 

στον κοινωνικό τους κόσμο(Dingle, Cruwys & Frings, 2015).  

Σε αυτή την προσπάθεια κοινωνικής αλληλεπίδρασης φαίνεται να εμπεριέχονται και οι 

έμφυλες εμπειρίες στις πορείες ουσιοεξάρτησης, καθώς η νοηματοδότηση της εισόδου 
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στη χρήση φαίνεται να συνθέτει διαφορετικές πραγματικότητες για τον άνδρα και τις 

γυναίκες της μελέτης. Ένα σημαντικό εύρημα αποτελεί η παρατήρηση ότι η είσοδος ή 

η επιστροφή στις πρακτικές χρήσης για τις γυναίκες συμμετέχουσες είναι άμεσα 

συνδεδεμένες βιογραφικά με μεταβάσεις στο πεδίο των συντροφικών/ερωτικών 

σχέσεων. Επίσης, ο τρόπος που νοηματοδοτείται το βίωμα της εξάρτησης από τον 

άνδρα και τις γυναίκες της μελέτης φαίνεται να διαφοροποιείται σε ένα επίπεδο 

κυρίαρχων στερεοτυπικών λόγων που αποδίδονται σε σχέση με τις κοινωνικά 

κατασκευασμένες θέσεις του «άνδρα» και της «γυναίκας». Για παράδειγμα, στις 

γυναικείες βιογραφικές αφηγήσεις χαρακτηριστική είναι η εσωτερίκευση δύσκολων 

συναισθημάτων που εκκινούν χρονικά από την πρώιμη οικογενειακή ζωή. Η 

εσωτερίκευση αυτή, τείνει να ερμηνεύεται από τις συμμετέχουσες ως χαρακτηριστικό 

της προσωπικότητάς τους, και προσφέρεται ως ερμηνεία των λόγων εισόδου στη 

χρήση, προσιδιάζοντας σε μια διαδικασία η οποία στην κοινωνική ψυχολογία 

αναγνωρίζεται ως ψυχολογιοποίηση. Από την άλλη, ο τρόπος που νοηματοδοτείται η 

εμπειρία της ουσιοεξάρτησης από τον άνδρα συμμετέχοντα της μελέτης, παρουσιάζει 

μια διαφορετική οπτική, η οποία γίνεται εμφανής στο παρακάτω απόσπασμα, μέσα από 

το οποίο ο ίδιος πλαισιώνει τη λογική του αναφορικά με την απόφαση διατύπωσης 

αιτήματος θεραπείας.  

«Δεν ξέρω, πρέπει να έχουν ωριμάσει οι συνθήκες.. Στο μυαλό σου μάλλον. Δηλαδή 

πρέπει να είναι κάτι μεταξύ ‘οκ, ήπια χρόνια, έχω μαστουρώσει πολύ στη ζωή μου, δεν 

έχω κανένα παράπονο, δεν είμαι κανένας φλώρος ξέρω γω.. ξενέρωτος’. Μπορείς να το 

πεις και έτσι, σαν αντίστροφη ψυχολογία ίσως. Να πεις ‘ναι, οκ, έχω μαστουρώσει πολύ.. 

κομπλέ.. έχω χάσει επίσης και πάρα πολλά χρόνια. Μη χάσω και άλλα, ξέρεις»(Στέλιος, 

1η συνέντευξη, σελ37-38) 
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Οι υποκείμενες νοηματοδοτήσεις των μελών της επανένταξης, φαίνεται να 

φιλτράρονται από την κοινωνική κατασκευή του φύλου. Αυτό αποτελεί ένα σημαντικό 

εύρημα καθώς δείχνει τον τρόπο που κοινωνικά κατασκευασμένες προσδοκίες από την 

ανάληψη έμφυλων ρόλων διασταυρώνονται με τις εμπειρίες ουσιοεξάρτησης. Όπως 

έχει υπογραμμιστεί και σε προγενέστερες μελέτες, η συμπερίληψη της διάστασης του 

φύλου μπορεί να έχει σημαντικές συνέπειες στην επίτευξη της ανάκαμψης από τη 

χρήση(Covington, 2002). Σε αυτό το πλαίσιο, η κατανόηση του τρόπου που τα είδη 

των έμφυλων εμπειριών συνέχουν τις πορείες ουσιοεξάρτησης καθίσταται αναγκαία 

στην εφαρμογή παρεμβάσεων και προγραμμάτων, για την αποτελεσματικότερη 

ανταπόκριση των διαφοροποιημένων αναγκών ανδρών και γυναικών στη θεραπεία. 

(Falkin & Strauss, 2003). 

Αναφορικά με τη μελέτη του τρόπου που τα άτομα φτάνουν σε «σημεία καμπής», 

εκκινώντας μια προσπάθεια εξόδου από τις πορείες ουσιοεξάρτησης, η θεματική 

ανάλυση των βιογραφιών οδήγησε στην αναγνώριση τόσο ατομικών όσο και 

κοινωνικών παραγόντων αναφορικά με τη διατύπωση αιτήματος θεραπείας. Τα μέλη 

της κοινωνικής επανένταξης του ΟΚΑΝΑ νοηματοδοτούν την απόφαση εισόδου τους 

στο παρόν θεραπευτικό πλαίσιο κυρίως ως προιόν ατομικών διεργασιών. Η έμφαση 

στις διαστάσεις της συνείδησης και της ελεύθερης βούλησης αναφορικά με αυτή την 

επιλογή δείχνει, ότι η θεραπεία νοηματοδοτείται ως «ατομική» υπόθεση, κάτι που ίσως 

συνδέεται και με τη θεραπευτική κουλτούρα του ΟΚΑΝΑ, στην οποία η θεραπεία 

εκλαμβάνεται κυρίως ως ευθύνη του θεραπευόμενου. Η αποδοχή της ευθύνης στη 

διαδικασία αλλαγής αποτελεί θέμα που έχει φανεί και από προγενέστερες 

μελέτες(McIntosh & Knight, 2012). Από την άλλη, οι κοινωνικοί παράγοντες που 

αναδύθηκαν από τα ερευνητικά δεδομένα δείχνουν πως η είσοδος στη θεραπεία δε 

γίνεται να μελετηθεί μόνο ως προιόν ατομικών διεργασιών. Η «τελική» διατύπωση του 
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αιτήματος θεραπείας και η ένταξη στο θεραπευτικό πλαίσιο ενθαρρύνεται τόσο από τη 

διαθεσιμότητα της θεραπείας όσο και από την ικανότητα πρόσβασης που νιώθουν τα 

άτομα πως έχουν σε αυτή. Αυτό το εύρημα έρχεται σε συμφωνία με ευρήματα μελετών, 

στις οποίες υπογραμμίζεται ο ρόλος του κοινωνικού κεφαλαίου στη διευκόλυνση των 

διαδικασιών αλλαγής(Granfield & Cloud, 2001).  

Παρόλο που τα άτομα φτάνουν στο κατώφλι των θεραπευτικών προγραμμάτων, οι 

παράγοντες που συντελούν στην έναρξη της θεραπευτικής διαδρομής και τη διαδικασία 

ανακατασκευής της ταυτότητας  φαίνεται να είναι αρκετά πιο περίπλοκοι. Ειδικότερα, 

τα ευρήματα δείχνουν ότι η παρουσία και συμμετοχή των μελών στο πρόγραμμα δεν 

ταυτίζεται απόλυτα με τη συνειδητή προσπάθεια ανάκαμψης. Η ύπαρξη 

βουπρενορφίνης στη μαύρη αγορά και οι προγενέστερες ανεπιτυχείς προσπάθειες των 

μελών να απέχουν, με τη βοήθεια της υποκατάστασης, δείχνει τη διττή λειτουργία των 

προγραμμάτων μείωσης της βλάβης. Από τη μια πλευρά, φαίνεται πως η προσέγγιση 

ενός θεραπευτικού πλαισίου καθίσταται ευκολότερη, καθώς δεν προϋποθέτει ριζικές 

αλλαγές και συνειδητοποιήσεις από τα μέλη, αλλά από την άλλη, αποτελεί έναυσμα 

προβληματισμού ο βαθμός στον οποίο η λογική της ευρείας διανομής βουπρενορφίνης 

ενθαρρύνει την επίλυση της αμφιθυμίας που συνοδεύει τα πρώτα εγχειρήματα αποχής, 

ενισχύοντας με αυτόν τον τρόπο μια «εξελικτική» πορεία ανάκαμψης.  

Αυτό που φαίνεται, από τις βιογραφίες των μελών της επανένταξης να κινητοποίησε 

για έξοδο από τον κόσμο των ουσιών, και αποτελεί το σημαντικότερο εύρημα της 

παρούσας μελέτης, είναι η ύπαρξη εναλλακτικών, υποστηρικτικών πλαισίων στη ζωή 

τους. Φαίνεται πως η διαδικασία συγκρότησης μιας νέας ταυτότητας δεν επαφίεται 

στην εθελούσια επιλογή μιας άλλης ή την προσπάθεια ανακατασκευής μιας 

«χαλασμένης» από τα μέλη, όπως έχει υποστηριχθεί σε προγενέστερες 

μελέτες(Biernacki, 1986;McIntosh & McKeganey, 2000), αλλά περιλαμβάνει την 
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εξέταση μιας νέας πορείας γεμάτης νόημα, που καθίσταται εφικτή μέσα από νέα είδη 

κοινωνικής συμμετοχής και αλληλεπίδρασης(Hughes, 2007). Αναγνωρίζοντας τα μέλη 

τη δυνατότητά τους να εμπεριέξουν με ουσιαστικό για τα ίδια τρόπο τον εαυτό τους 

και σε άλλα κοινωνικά δίκτυα, φαίνεται πως αρχίζουν να αποστασιοποιούνται από τα 

κοινωνικά δίκτυα χρήσης. Η προσβασιμότητα σε νέες ταυτότητες, η οποία προκύπτει  

από τη συμμετοχή σε κοινωνικά δίκτυα υποστήριξης της αποχής φαίνεται να 

διευκολύνεται από την επικοινωνία και ταύτιση με ομότιμους, αποτελώντας μια 

αναγκαία συνθήκη στην εξέταση ενός ευρύτερου ρεπερτορίου εναλλακτικών 

αναφορικά με την αίσθηση εαυτού. Η είσοδος σε νέες, ισότιμες σχέσεις, μέσα από τις 

οποίες τα μέλη μπόρεσαν να αναγνωριστούν με διαφορετικούς τρόπους, φαίνεται να 

δημιουργεί μια γέφυρα η οποία σταδιακά και με συνεκτικό τρόπο οδηγεί τα άτομα σε 

μια συνολική αναθεώρηση του τρόπου ζωής. Μέσα από αυτές τις σχεσιακές εμπειρίες 

φαίνεται να εκκίνησε μια διαδικασία επανα-νοηματοδότησης, η οποία σηματοδοτεί για 

τα μέλη την υιοθέτηση νέων αξιών, τρόπων αλληλεπίδρασης και στάσεων ζωής. Αυτές 

οι αξίες, οι τρόποι αλληλεπίδρασης και οι στάσεις ζωής διευρύνουν την αίσθηση 

εαυτού, δίνοντας τη δυνατότητα στο συμμετέχοντα και τις συμμετέχουσες της μελέτης 

να κατασκευάσουν ένα νέο, προτιμώμενο εαυτό, τον οποίο και διεκδικούν στο παρόν 

της επανένταξης. 

 Τα ευρήματα αυτά υπογραμμίζουν το σημαντικό ρόλο των κοινωνικών δικτύων και 

σχέσεων στη διαδικασία συγκρότησης μιας «νέας» ταυτότητας, φωτίζοντας τις 

κοινωνικές παρά ατομικές διαστάσεις στην έξοδο από την ουσιοεξάρτηση. Ο ρόλος 

των κοινωνικών δικτύων έχει αναγνωριστεί σε προγενέστερες μελέτες αναφορικά με 

την κατανόηση των μηχανισμών αλλαγής στις πορείες ουσιοεξάρτησης(Bathish και 

συν., 2017;Best και συν., 2012;Buckingham, Frings & Albery, 2013;Dingle, Cruwys & 

Frings, 2015;Green, 2016)και οι κοινωνικές σχέσεις φαίνεται να αποτελούν συστατικό 
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στοιχείο διευκόλυνσης και διατήρησης των αλλαγών αυτών(Pettersen, Landheim, 

Skeie, Biong, Brodhal, Oute & Davidson, 2019). Σε συμφωνία με την υπάρχουσα 

βιβλιογραφία(Hughes, 2007), τα ευρήματα υπογραμμίζουν και το ρόλο των 

βιωματικών πρακτικών στη δυνατότητα αφομοίωσης και διατήρησης των αλλαγών 

αυτών στην ταυτότητα. Οι νέες πτυχές της ταυτότητας φαίνεται να εγκαθιδρύονται 

μέσα από την υιοθέτηση νέων πρακτικών ζωής. 

Παρά την αναγνώριση του ρόλου των κοινωνικών δικτύων και σχέσεων, στη 

μορφοποίηση της ταυτότητας στη φάση της επανένταξης, πηγή προβληματισμού 

αποτελεί η δυσκολία των μελών να αναγνωρίσουν αλλαγές στο πεδίο των 

οικογενειακών σχέσεων. Η δυσκολία νοηματοδότησης αλλαγών στο οικογενειακό 

σύστημα προκαλεί ερωτήματα για το ρόλο της οικογένειας στη θεραπευτική πορεία 

των μελών και το βαθμό στον οποίο αυτή εμπεριέχεται στην προσπάθεια αλλαγής στη 

θεραπευτική κουλτούρα του ΟΚΑΝΑ. 

Ακόμη ένα ενδιαφέρον εύρημα εντοπίζεται στον τρόπο που διεκδικείται αφηγηματικά 

η ταυτότητα της ανάκαμψης από το συμμετέχοντα και τις συμμετέχουσες της μελέτης. 

Ειδικότερα, η επίκληση στη διάσταση του αυτό-ελέγχου και η διαπραγμάτευση της 

ελευθερίας φαίνεται να αποτελούν συστατικά στοιχεία στον τρόπο που 

κατασκευάζεται και διεκδικείται η «νέα» ταυτότητα από τα μέλη. H ερμηνεία αυτού 

του ευρήματος έρχεται σε συμφωνία με μελέτες που δείχνουν ότι η παρουσίαση 

επαναλαμβανόμενης δυνατότητας αυτενέργειας αποτελεί έναν από τους 

σημαντικότερους τρόπους κατασκευής ενός συνεκτικού και «αυθεντικού» 

εαυτού(Cross, Gore & Morris, 2003). Παρόλο όμως που έχει φανεί ότι η υπογράμμιση 

των εννοιών της ελεύθερης βούλησης και κατ’ επέκταση της δυνατότητας αυτενέργειας 

δύναται να λειτουργήσει βοηθητικά σε ορισμένες περιπτώσεις, ενισχύοντας την 

προσπάθεια αλλαγής, την ίδια στιγμή ενδέχεται να λειτουργεί περιοριστικά στη 
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διαχείριση του εσωτερικευμένου στίγματος, αναστέλλοντας την εξέταση 

εναλλακτικών ταυτοτήτων(Pienaar & Dilkes-Frayne, 2017). Ο αυτό-έλεγχος ως 

διάσταση της ταυτότητας που διεκδικείται στην κοινωνική επανένταξη, εγείρει 

προβληματισμούς ιδιαίτερα αναφορικά με τη θέση που φαίνεται να διατηρούν ο 

συμμετέχοντας και οι συμμετέχουσες για τη χρήση κάνναβης. Η αμφιθυμία αναφορικά 

με τη χρήση λιγότερο στιγματιστικών ουσιών(όπως η κάνναβη ή το αλκοόλ) αποτελεί 

ένα εύρημα που προβληματίζει σε μια εποχή που οι λόγοι για τη χρήση κάνναβης είναι 

αρκετά συγκεχυμένοι. Ο βαθμός στον οποίο επικοινωνούνται και αντιμετωπίζονται 

τέτοιας φύσης ζητήματα στο περιβάλλον της επανένταξης θα ήταν καλό να 

αναθεωρηθεί καθώς το ενδεχόμενο της υποκατάστασης μετά την ολοκλήρωση της 

θεραπείας, μπορεί να θέσει σε κίνδυνο τη θεραπευτική και συχνά μακροχρόνια 

προσπάθεια ανάκαμψης των εξυπηρετούμενων. Σε αυτό το σημείο, ίσως θα ήταν 

χρήσιμη η εφαρμογή προληπτικών παρεμβάσεων με στόχο τη διερεύνηση πεποιθήσεων 

αλλά και την ανάπτυξη προστατευτικών δεξιοτήτων των μελών, σε μια προσπάθεια 

αποτροπής λιγότερο στιγματιστικών ή/και ορατών μορφών εξάρτησης στο μέλλον. 

Παρόλο που η μελέτη των βιογραφικών αφηγήσεων των μελών της επανένταξης 

οδήγησε σε σημαντικά ευρήματα αναφορικά με τους τρόπους που διασταυρώνεται το 

ατομικό και το κοινωνικό στη νοηματοδότηση των εμπειριών ουσιοεξάρτησης, 

αναγκαία καθίσταται η διευκρίνηση των περιορισμών της. Αναγνωρίζοντας το ρόλο 

του θεραπευτικού πλαισίου στη μορφοποίηση των ερμηνευτικών κατασκευών του 

συμμετέχοντα και των συμμετεχουσών της μελέτης, η εικόνα των ευρημάτων ίσως 

οριοθετείται από τη θεραπευτική κουλτούρα ενός προγράμματος υποκατάστασης, 

όπως αυτό του ΟΚΑΝΑ. Σε αυτό το πλαίσιο, χρήσιμη φαίνεται να είναι η παραγωγή 

δεδομένων από πληθυσμούς σε διαφορετικά προγράμματα απεξάρτησης και 

ενδιαφέρουσα ίσως μια συγκριτική μελέτη αναφορικά με τους τρόπους που η 
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ταυτότητα ανακατασκευάζεται στη φάση της επανένταξης. Ταυτόχρονα, η 

μεθοδολογική επιλογή της θεματικής αφηγηματικής ανάλυσης, κατά την οποία 

αξιοποιείται η γλώσσα ως βασικό όχημα διερεύνησης και κατανόησης των 

νοηματοδοτήσεων εμπεριέχει μια ενδεχομενικότητα καθώς «ο ρόλος του/της 

ερευνητή/τριας στην κατασκευή των αφηγήσεων που αναλύονται τείνει να παραμένει 

αφανής»(Riessman, 2008, σελ.76). Παρόλα αυτά, αναγνωρίζοντας ότι οι αναλυτικές 

ερμηνείες της παρούσας μελέτης αποτελούν μια εκδοχή πολλών και δυνητικά 

διαφορετικών αναγνώσεων των αφηγήσεων, η χρήση της αφηγηματικής προσέγγισης 

βοήθησε στην ανάδειξη των τρόπων που «προσωπικά προβλήματα» τοποθετούνται σε 

κοινωνικούς χώρους μέσα στους οποίους παράγονται και βιώνονται. Μέσα από την 

προσέγγιση των νοηματοδοτήσεων των ίδιων των ατόμων με εμπειρίες 

ουσιοεξάρτηση, η κατανόηση του φαινομένου δύναται να εμπλουτιστεί. 

 

Επίλογος 

Η αφηγηματική μελέτη των βιογραφικών κατασκευών των εξυπηρετούμενων μοιάζει 

να είναι βοηθητική στην κατανόηση της περιπλοκότητας των εμπειριών 

ουσιοεξάρτησης. Ιδιαίτερα στη φάση της κοινωνικής επανένταξης, η οποία αποτελεί 

και το τελευταίο στάδιο θεραπείας, η μελέτη των νοηματοδοτήσεων των ίδιων των 

ατόμων με εμπειρίες ουσιοεξάρτησης μπορεί να ρίξει φως στις διαδικασίες που 

πριμοδοτούν τις αλλαγές στη θεραπευτική πορεία. 

 Οι πορείες ουσιοεξάρτησης αλλά και η διαδικασία συγκρότησης νέων ταυτοτήτων στη 

φάση της ανάκαμψης, φαίνεται να αποτελούν διαδικασίες που αλληλεπιδρούν με 

ευρύτερους κοινωνικούς παράγοντες(Cepeda, Nowotny & Valdez, 2015). Οι συνθήκες 

και η χρονική στιγμή που σηματοδοτούν την έξοδο από τη χρήση φαίνεται να έχουν 
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σχέση με τα βιώματα και τις νοηματοδοτήσεις των μελών πριν τη μετάβαση σε αυτή 

(Prins, 2008). Επομένως, η προσπάθεια αναγνώρισης σημαντικών γεγονότων που 

τείνουν να ερμηνεύονται ως εναύσματα εξόδου από την ουσιοεξάρτηση δε γίνεται να 

μελετηθούν ξέχωρα από τη συνολική πορεία ζωής, σημαντικό κομμάτι της οποίας 

αποτελεί όχι μόνο το αποτύπωμα απο τη χρήση αλλά και η κοινωνική ζωή και σχέσεις 

που νοηματοδοτούνται στα πλαίσια αυτής(Dingle, Cruwys & Frings, 2015;Green, 

2016).  

Η ουσιοεξάρτηση, ως ένα ασταθές και περίπλοκο στις οντολογίες του φαινόμενο, 

βιώνεται και νοηματοδοτείται μέσα από κοινωνικές διαδικασίες, σχέσεις και 

πρακτικές. Η αναγνώριση των κοινωνικών διαστάσεων της χρήσης δείχνουν την 

ανάγκη ανάπτυξης και διατήρησης κοινωνικών δικτύων μέσα από τα οποία νέες 

σχέσεις θα νοηματοδοτηθούν κατά τη διάρκεια της θεραπευτικής διαδρομής. Η 

εξάρτηση δεν εξαντλείται μόνο στην σωματική ανάγκη λήψης ουσιών αλλά αφορά και 

σε κοινωνικά δίκτυα πηγών, μέσα από τα οποία νοηματοδοτούνται σχέσεις και 

κατασκευάζεται η αίσθηση εαυτού(Newitt, Worth & Smith, 2019). Ο ρόλος των 

κοινωνικών δικτύων και σχέσεων στη συγκρότηση νέων ταυτοτήτων υπογραμμίζει και 

τη σημασία παροχής κοινωνικών ευκαιριών και δυνατοτήτων στο συγκεκριμένο 

πληθυσμό, κατά τη διάρκεια της ανάκαμψης. Φαίνεται πως η αναγνώριση της μη 

αποδεκτής ταυτότητας της χρήσης μπορεί να αποτελεί αναγκαίο αλλά όχι επαρκές 

κριτήριο για την επίτευξη αλλαγών στον τρόπο ζωής. Αντίθετα, η είσοδος και η 

νοηματοδότηση νέων τρόπων ύπαρξης είναι αυτό που καθιστά εφικτές εναλλακτικές 

διαδρομές, προσφέροντας στα μέλη τη δυνατότητα ύπαρξης μακριά από τα οικεία 

περιθωριοποιημένα δίκτυα χρήσης, σύμφωνα με τα ευρήματα της μελέτης. Σε αυτό το 

πλαίσιο, η ανάπτυξη συστημικών θεραπευτικών πρακτικών και παρεμβάσεων με στόχο 

την προαγωγή της σύνδεσης με σημαντικούς άλλους, την οικογένεια και την ευρύτερη 



107 

 

κοινότητα καθίστανται καίριες στην επίτευξη της επανένταξης. Η δημιουργία ενός 

κοινωνικού περιβάλλοντος, το οποίο θα βασίζεται στην αίσθηση ασφάλειας, το 

σεβασμό και την αξιοπρέπεια, δύναται να συμβάλλει στον περιορισμό του στίγματος, 

που όπως φάνηκε και από τα ευρήματα της μελέτης, φέρουν τα άτομα με παρελθοντικές 

εμπειρίες χρήσης. Άλλωστε έχει φανεί και ερευνητικά ότι η συμμετοχή σε ομάδες 

δύναται να αποστιγματίσει τη διαδικασία της ανάκαμψης(Best, 2015). 

Παρά τη σημασία των ευρύτερων κοινωνικών δικτύων στην ανακατασκευή της 

ταυτότητας, τα ευρήματα της μελέτης δείχνουν πως οι αλλαγές που νοηματοδοτούνται 

από τα μέλη σε αυτή τη διάσταση περιορίζονται σε μια ατομοκεντρική θεώρηση της 

εξάρτησης. Η έμφαση στην ανάληψη προσωπικής ευθύνης στη θεραπεία, 

συμφωνώντας με τους κυρίαρχους λόγους του θεραπευτικού πλαισίου, γεννά 

ερωτήματα για το βαθμό στον οποίο οι αφηγήσεις ανάκαμψης μορφοποιούνται από τα 

θεραπευτικά πλαίσια(Andersen, 2015). Σε αυτό το σημείο ίσως θα ήταν χρήσιμη η 

στροφή στη μελέτη των διαδικασιών εξιστόρησης, προκειμένου να αναδειχθούν τόσο 

οι αφηγηματικές συμβάσεις και τα σενάρια που προάγονται όσο και εκείνα που 

αποσιωπώνται στα διαφορετικά προγράμματα απεξάρτησης(Jarvinen & Andersen, 

2009). Διαστάσεις όπως ο φόβος, η επαγρύπνηση και αυτό-επιτήρηση στις 

νοηματοδοτήσεις των μελών, υπογραμμίζουν περισσότερο τη διαρκή απειλή της 

υποτροπής, περιορίζοντας την αναγνώριση και εξέταση νέων προτιμώμενων 

ταυτοτήτων. Σε αυτό το πλαίσιο, γεννώνται απορίες αναφορικά με το βαθμό στον οποίο 

είναι εφικτή η εγκαθίδρυση ταυτοτήτων που δεν περιλαμβάνουν τις διαστάσεις 

ενός/μιας χρήστη/χρήστριας σε ανάκαμψη. Η διαχείριση του εσωτερικευμένου 

στίγματος και η διαπραγμάτευση της ελευθερίας στην κατασκευή της ταυτότητας της 

ανάκαμψης φαίνεται να αποτελούν ευρήματα που προβληματίζουν αναφορικά με τους 

μηχανισμούς που ενθαρρύνουν την κοινωνική επανένταξη και τις δυνατότητες 
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διεκδίκησης ισοτιμίας σε ευρύτερα κοινωνικά πεδία αλληλεπίδρασης. Ενδεχομένως, 

μελλοντικές μελέτες που θα ενδιαφέρονται περισσότερο για τις επιτελεστικές 

λειτουργίες της χρήσης ή για τον τρόπο που η χρήση ουσιών δύναται να διευκολύνει ή 

να αποτρέπει τη μετάβαση σε νέους ρόλους, κατά τη διάρκεια της ζωής, φέρουν 

ενδιαφέροντα ευρήματα αναφορικά με τους τρόπους που η χρήση ουσιών 

σφυρηλατείται στο συναπάντημά της με άλλα κοινωνικά ζητήματα. Η ενσωμάτωση 

δομικών παραγόντων στη μελέτη της ουσιοεξάρτησης, αποτελεί ένα πλούσιο πεδίο 

μελέτης καθώς έχει φανεί ότι κοινωνικά ζητήματα όπως το στίγμα, η περιθωριοποίηση, 

το κοινωνικο-οικονομικό υπόβαθρο αλλά και η βία σχηματοποιούν και διαμορφώνουν 

τις εμπειρίες χρήσης(Pienaar και συν., 2015).  

Η διεύρυνση της κατανόησης του φαινομένου της εξάρτησης αποτελεί μια πρόκληση 

με σημαντικές προεκτάσεις για τις ζωές των ατόμων που ολοκληρώνουν τη θεραπεία. 

Μόνο διατηρώντας μια θέση περιέργειας για τις εμπειρίες των ατόμων μπορούμε να 

αμφισβητήσουμε τις πολιτισμικά κυρίαρχες παθολογικοποιημένες αφηγήσεις 

εξάρτησης. Σε αυτό το πλαίσιο, η αξιοποίηση της αφηγηματικής μεθόδου, ανοίγει 

συναρπαστικές πιθανότητες στο πεδίο της έρευνας, παρέχοντας μια πλούσια πηγή 

κατασκευής θεωριών αφού περισσότερο παράγει ερωτήσεις και λιγότερο απαντά σε 

αυτές(Weegman, 2010). Η δημοφιλής εστίαση στο άτομο και η ιατρική κατανόηση της 

εξάρτησης, ως υποτροπιάζουσα νόσος του εγκεφάλου, φαίνεται να αφήνει λίγο χώρο 

στα μέλη με αίτημα ανάκαμψης να γίνουν δημιουργοί και ερμηνευτές των κόσμων που 

καλούνται να ζήσουν. Η εξάρτηση δεν αποτελεί ένα ατομικό πρόβλημα, του οποίου οι 

συνθήκες επίλυσης παράγονται από ατομικές επιλογές, αλλά ένα κοινωνικό φαινόμενο 

το οποίο κατασκευάζεται από τους διαφορετικούς διαθέσιμους τρόπους ορισμού και 

αντιμετώπισής του. Λαμβάνοντας υπόψιν ότι η θεσμική μορφοποίηση των πορειών 

ουσιοεξάρτησης απορρέει στην παραγωγή συγκεκριμένων κόσμων, αναστέλλοντας τη 
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δυνατότητα ύπαρξης άλλων, κρίσιμη φαίνεται να είναι η θέση των θεραπευτικών 

προγραμμάτων σε αυτή τη μορφοποίηση, και μεγάλη η ευθύνη που φέρουν. 

Συμφωνώντας με τον Ellis(2002), ότι το προσωπικό είναι πολιτικό και το πολιτικό είναι 

προσωπικό, ίσως θα ήταν χρήσιμο να μεταβούμε σε διαφορετικά ερωτήματα 

αναφορικά όχι με το τι είναι εν τέλει η ουσιοεξάρτηση αλλά πώς κατασκευάζεται μέσα 

από τις κατανοήσεις μας για αυτήν. 

Σε αυτό το πλαίσιο, η αφηγηματική οπτική, στενά συνδεδεμένη με την παραγωγή 

νοήματος τίθεται ως σημαντικό, όχι μόνο ερευνητικό αλλά και θεραπευτικό όχημα 

καθώς είναι αυτή η δυναμική και η έλλειψη πληρότητας των αφηγήσεων τα στοιχεία 

που διατηρούν τη δυνατότητα χειραφέτησης των ατόμων(Andrews, 2004). Η 

κατασκευή ενός πλαισίου ενθάρρυνσης και προώθησης της προσωπικής και 

κοινωνικής αλλαγής, αν μη τι άλλο προσφέρεται για τη διευκόλυνση της μετάβασης 

που απαιτεί η επιτυχημένη έξοδος από τις πρακτικές και τον τρόπο ζωής στη χρήση. 

Ίσως αυτός να είναι ένας τρόπος να δοθούν περισσότερες δυνατότητες στο 

συγκεκριμένο πληθυσμό. Η παραγωγή νέων πολυφωνικών πραγματικοτήτων της 

εξάρτησης, δεν αποτελεί μόνο μια ακαδημαϊκή πρόκληση αλλά ίσως και ένα πολιτικό 

χρέος των κοινωνικών επιστημών απέναντι στον άνθρωπο. 
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