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ΠΔΡΗΛΖΦΖ 

Ζ παξνχζα κειέηε παξνπζηάδεη ηε δεκηνπξγία ηνπ δηαζεσξεηηθνχ κνληέινπ ή 

αιιηψο ηε ζεσξία ησλ ζηαδίσλ αιιαγήο πνπ αλαπηχρζεθε απφ ηνπο Prochaska θαη 

DiClemente ην νπνίν νλνκάδεηαη δηαζεσξεηηθφ θαζψο ζχκθσλα κε ηνπο δεκηνπξγνχο 

ηνπ ζηεξίδεηαη ζε δηάθνξεο ζεσξίεο θαη αμηνπνηεί ηα ζεκαληηθφηεξα ζεκεία ηνπο. 

Παξνπζηάδνληαη θάπνηεο απφ ηηο πην ζεκαληηθέο έξεπλεο πνπ έρνπλ πξαγκαηνπνηεζεί 

κε βάζε απηφ ην κνληέιν θαη θξίλεηαη ε απνηειεζκαηηθφηεηα ηνπ. Δλ θαηαθιείδη, 

γίλεηαη αλαθνξά ζε έλα απφ ηα πην ζχγρξνλα θαη απνηειεζκαηηθά κνληέια 

ςπρνζεξαπείαο , ην νπνίν είλαη ε ειιεληθή εθδνρή ηνπ ζπλζεηηθνχ κνληέινπ 

ςπρνζεξαπείαο εκπλεπζηήο ηνπ νπνίνπ είλαη ν Καζεγεηήο Κιηληθήο Φπρνινγίαο ηνπ 

Παλεπηζηεκίνπ Κξήηεο Ησάλλεο Ν. Νέζηνξνο θαη δηαηππψλνληαη νκνηφηεηεο θαη 

δηαθνξέο , κε ην δεχηεξν κνληέιν εθ ησλ δχν λα απνδεηθλχεηαη ζαθψο πην 

νινθιεξσκέλν θαη απνηειεζκαηηθφ ζε πιήζνο θιηληθψλ πεξηπηψζεσλ.  
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ΔΗΑΓΧΓΖ 

Σν 1980 νη Prochaska, DiClemente &Norcross εηζήγαγαλ ην Γηαζεσξεηηθφ 

κνληέιν πξνθεηκέλνπ λα αμηνινγήζνπλ ηελ εηνηκφηεηα ησλ αλζξψπσλ λα αιιάμνπλ 

ηε ζπκπεξηθνξά ηνπο. ηεξίρηεθαλ ζηελ άπνςε φηη ε ζπκπεξηθνξά αιιάδεη κε ην 

πέξαζκα ηνπ ρξφλνπ θαη ρξεηάδεηαη νη άλζξσπνη λα πεξάζνπλ απφ θάπνηα ζηάδηα 

κέρξη λα επηηχρνπλ ηνλ ζηφρν ηνπο. Γηαηείλνληαλ φηη εάλ δελ ιεθζνχλ κέηξα θαη δελ 

ζρεδηαζηνχλ πξνζεθηηθά νη θηλήζεηο πνπ πξέπεη λα γίλνπλ ηφηε ν ελδηαθεξφκελνο ζα 

κείλεη ζηα πξψηα ζηάδηα θαη δελ ζα κπνξέζεη λα πξνρσξήζεη παξαθάησ. Κάζε ζηάδην 

ζα πξέπεη λα ραξαθηεξίδεηαη απφ ζπγθεθξηκέλεο δηαδηθαζίεο πνπ ζα επηθέξνπλ ηελ 

αιιαγή. Θεσξνχζαλ φηη νη ζπκπεξηθνξέο πνπ εκθαλίδεη ην άηνκν νθείινληαη ζε 

θνηλσληθνχο θαη βηνινγηθνχο παξάγνληεο. Ο απηνέιεγρνο ηνπ αηφκνπ δηαδξακαηίδεη 

θαζνξηζηηθφ ξφιν επίζεο (Anastos,2006).  

Ο Prochaska (1995) εμεγεί πσο αλέπηπμαλ ην κνληέιν ηνπο κέζα ζην πλεχκα 

ηεο επνρήο, πνπ απαηηνχζε ηε ζχλζεζε θαη ελζσκάησζε ησλ θαιχηεξσλ ζεκείσλ απφ 

δηάθνξεο ζεσξίεο θαη ζεξαπεπηηθά ζπζηήκαηα (Prochaska θαη DiClemente, 1982). 

Δίλαη θπζηνινγηθφ νη άλζξσπνη λα πθίζηαληαη δηάθνξεο αιιαγέο. Παξά ην γεγνλφο 

φηη νη άλζξσπνη είλαη δπλαηφλ λα αιιάμνπλ ηφζν κε ηελ παξέκβαζε θάπνηνπ άιινπ 

φζν θαη ρσξίο απηή νη ζπκπεξηθνξηθνί επηζηήκνλεο πξνζπαζνχλ λα θαηαλνήζνπλ ηνλ 

ηξφπν κε ηνλ νπνίν ιακβάλνπλ ρψξα νη αιιαγέο (Prochaska, DiClemente, &Norcross, 

1992). Πξνθεηκέλνπ λα ελεκεξσζνχλ ζρεηηθά κε ηνλ ηξφπν πνπ αιιάδνπλ νη 

άλζξσπνη νη Prochaska θαη Norcross (1994) πξνέβεζαλ ζηελ αλάιπζε 400 

ςπρνζεξαπεηψλ. Καηάθεξαλ ινηπφλ λα δεκηνπξγήζνπλ έλα κνληέιν ζην νπνίν 

εμεγνχζαλ ηηο νκνηφηεηεο θαη ηηο δηαθνξέο πνπ ππήξραλ. Σν κνληέιν απηφ 

νλνκάδεηαη Γηαζεσξεηηθφ κνληέιν (Anastos,2006). Σα απνηειέζκαηα ησλ εξεπλψλ 

πνπ δηεμήρζεζαλ κε βάζε απηφ ην κνληέιν είλαη άιινηε ελζαξξπληηθά θαη άιινηε 

κεηθηά.  

Παξά ην γεγνλφο φηη ν ζθνπφο ήηαλ λα πξνβνχλ ζε κηα ζχλζεζε ησλ 

δηάθνξσλ ζεσξηψλ ε αιήζεηα είλαη φηη παξέβιεςαλ ζηελ νπζία ζεκαληηθέο ζεσξίεο 

φπσο είλαη νη βηνινγηθέο ζεσξίεο , ε αλζξσπηζηηθή/ππαξμηζηηθή ζεσξία , ε 

ςπραλαιπηηθή θαζψο επίζεο δελ αμηνπνίεζαλ ηελ αξραία, κεζαησληθή θαη ζχγρξνλε 

θηινζνθία ζε αληίζεζε κε ειιεληθή εθδνρή ηεο ζπλζεηηθήο ςπρνζεξαπείαο πνπ 

απνηειεί κηα πξαγκαηηθή ζχλζεζε φισλ ησλ πξνζεγγίζεσλ θαη φρη έλα απιφ 
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ζπλδπαζκφ ζηνηρείσλ δηάθνξσλ εηδψλ ςπρνζεξαπείαο θαη έρεη απνδεδεηρζεί 

ηδηαηηέξσο απνηειεζκαηηθή ζε πιήζνο πεξηπηψζεσλ, αθφκα θαη γηα ηε ζεξαπεία 

αηφκσλ πνπ πάζρνπλ απφ ζρηδνθξεληθά ζπκπηψκαηα.  
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ΚΔΦΑΛΑΗΟ ΠΡΧΣΟ: ΣΟ ΓΗΑΘΔΧΡΖΣΗΚΟ ΜΟΝΣΔΛΟ 

Με ην κνληέιν απηφ εζηίαζαλ θαηά βάζε ζηελ εηνηκφηεηα ησλ αλζξψπσλ λα 

αιιάμνπλ ηε ζπκπεξηθνξά ηνπο. Θεσξνχλ φηη πξνθεηκέλνπ λα πξνσζεζεί ε 

πξνζπάζεηα γηα αιιαγή ζηε ζπκπεξηθνξά ζα πξέπεη λα αθνινπζεζνχλ θάπνηα 

ζηάδηα. Θα πξέπεη λα γίλνπλ παξεκβάζεηο νξγαλσκέλεο πξνθεηκέλνπ λα επέιζεη ε 

αιιαγή. ε θάζε ζηάδην ζα πξέπεη λα ρξεζηκνπνηνχληαη ζπγθεθξηκέλεο δηαδηθαζίεο 

(Anastos,2006). 

Σν Γηαζεσξεηηθφ κνληέιν έρεη εθαξκνζηεί ζε πνιιέο πξνζπάζεηεο αιιαγήο 

ζπκπεξηθνξάο, φπσο είλαη ε δηαθνπή ηνπ θαπλίζκαηνο, ε ζσκαηηθή άζθεζε θαη ε 

αιιαγή ησλ δηαηξνθηθψλ ζπλεζεηψλ. Έρεη επίζεο εθαξκνζηεί ζε επαγγεικαηηθέο 

πξαθηηθέο. Σέηνηνπ είδνπο παξαδείγκαηα απνηεινχλ ε παξνρή ππεξεζηψλ αλάκεζα 

ζηνπο εξγαδνκέλνπο παλεπηζηεκίνπ, ε παξαθνινχζεζε, γηα θάπνην δηάζηεκα, 

αλζξψπσλ πνπ εξγάδνληαη ζηελ ςπρηθή πγεία θαη ηέινο ε πκβνπιεπηηθή κεηαμχ 

αλζξψπσλ πνπ πάζρνπλ απφ θαξθίλν θαη ησλ γηαηξψλ ηνπο (Anastos,2006). 

ην κνληέιν απηφ είλαη δπλαηφλ λα εληνπίζνπκε θνκκάηηα πνιιψλ ζεσξηψλ 

ηεο ςπρνζεξαπείαο, γηα απηφ θαη έρεη νλνκαζηεί Γηαζεσξεηηθφ. Όιεο απηέο νη 

ζεσξίεο κπνξνχλ λα ζπλδπαζηνχλ πξνθεηκέλνπ λα επέιζεη ε αιιαγή ηεο 

ζπκπεξηθνξάο (Anastos,2006). Κπξηαξρεί ε άπνςε φηη θαλέλαο ηξφπν ζεξαπείαο δελ 

κπνξεί λα ζεσξεζεί σο θαιχηεξνο απφ θάπνηνλ άιιν. Οη ζρέζεηο πνπ έρνπλ νη 

δηάθνξεο ζεσξίεο κεηαμχ ηνπο εθιακβάλνληαη σο βαζηθέο αξρέο θαη νλνκάδνληαη 

«Γηεξγαζίεο αιιαγήο». Οη δηεξγαζίεο απηέο είλαη νη ηερληθέο πνπ έρεη ρξεζηκνπνηήζεη 

ην εθάζηνηε άηνκν πξνθεηκέλνπ λα αιιάμεη ηε ζπκπεξηθνξά ηνπ (Li Wen-

Liang,2002). Πξνθεηκέλνπ φκσο λα επηηεπρζεί απηφ είλαη αλάγθε λα θαζνξηζηνχλ 

θάπνηα ζηάδηα. Σα ζηάδηα απηά αληηπξνζσπεχνπλ ηε ρξνληθή δηάξθεηα κέζα ζηελ 

νπνία ζα πινπνηεζνχλ νη αιιαγέο (Li Wen-Liang,2002). 

1.1 Πρώιμη μορθή ηοσ μονηέλοσ. Αναθορά ζε έρεσνα. 

Έλα ελνπνηεηηθφ κνληέιν αιιαγήο εθαξκφζηεθε ζε κηα κειέηε 872 

ππνθεηκέλσλ πνπ ήζειαλ λα αιιάμνπλ ηελ  ζπλήζεηα ηνπ θαπλίζκαηνο απφ κφλνη 

ηνπο(Prochaska,DiClemente,1983). Σα ππνθείκελα παξνπζίαζαλ ηα παξαθάησ πέληε 

ζηαδία αιιαγήο : ιήςε , ζθέςε , δξάζε, δηαηήξεζε θαη ππνηξνπή.  Γέθα δηαδηθαζίεο 

αιιαγήο αλακελφηαλ λα πάξνπλ δηαθνξεηηθή έκθαζε θαηά ηε δηάξθεηα ησλ 
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ζπγθεθξηκέλσλ ζηαδίσλ. Σα απνηειέζκαηα δείρλνπλ φηη α)ηα άηνκα απηά 

ρξεζηκνπνηνχλ ιηγφηεξεο δηαδηθαζίεο θαηά ηε δηάξθεηα ηνπ ζηαδίνπ ηεο ιήςεο, 

β)δίλνπλ έκθαζε ζηελ επίγλσζε ε νπνία απμάλεηαη θαηά ην ζηάδην ηεο 

ζπλεηδεηνπνίεζεο, γ) δίλνπλ έκθαζε ζηελ απηφ-επαλεθηίκεζε ηφζν ζην ζηάδην ηεο 

πεξηζπιινγήο φζν θαη ζην ζηάδην ηεο δξάζεο, δ)δίλνπλ έκθαζε ζηελ 

απηναπειεπζέξσζε , κηα ζρέζε βνήζεηαο, θαη ζηελ ελίζρπζε ηεο δηαρείξηζεο ζην 

ζηάδην ηεο δξάζεο, ε) θαη κεηξνχλ ηελ θαηάζηαζε ειέγρνληαο ην εξέζηζκα θαη ζην 

ζηάδην ηεο δξάζεο θαη ζην ζηάδην εο ζπληήξεζεο. Απηνί πνπ ππνηξνπίαζαλ βξέζεθε 

λα απαληνχλ ζε έλα ζπλδπαζκφ ηνπ ζηαδίνπ πεξηζπιινγήο θαη ηνπ ζηαδίνπ δξάζεο. 

Σα απνηειέζκαηα ζπδεηήζεθαλ ζε ζρέζε κε ηελ αλάπηπμε ελφο κνληέινπ απηφ-

αιιαγεο ηεο ζπκπεξηθνξάο ηνπ θαπλίζκαηνο θαη εληζρχνληαο έλα πην ελνπνηεηηθφ 

γεληθφ κνληέιν αιιαγήο. 

Ζ εξεχλα απηή ζρεδηάζηεθε γηα λα κειεηήζεη ηα άηνκα πνπ αιιάδνπλ απφ 

κφλνη ηνπο κηα ζπλήζεηα ζε θαζέλα απφ ηα πέληε ζηάδηα ηεο αιιαγήο , ηα νπνία είλαη 

ε ιήςε , ε πεξηζπιινγή , δξάζε , ζπληήξεζε θαη ε ππνηξνπή. To δηαζεσξεηηθφ 

κνληέιν πεξηιακβάλεη δέθα δηαδηθαζίεο αιιαγήο πνπ ζπκβαίλνπλ θαηά ηε δηάξθεηα 

ησλ ζηαδίσλ θαη απηέο είλαη ε ζπλεηδεηνπνίεζε, απειεπζέξσζε εαπηνχ, θνηλσληθή 

απειεπζέξσζε, επαλαμηνιφγεζε εαπηνχ, επαλαμηνιφγεζε πεξηβάιινληνο, δεκηνπξγία 

αληαγσληζηηθψλ ζπκπεξηθνξψλ, έιεγρνο εξεζηζκάησλ, δηαρείξηζε εληζρχζεσλ, ε 

εθδξακάηηζε θαη νη ππνζηεξηθηηθέο ζρέζεηο.  

Βαζηζκέλνη ζην αλαζεσξεηηθφ κνληέιν θαη ζε πξνεγνχκελε έξεπλα πνπ είραλ 

θάλεη νη Prochaska and DiClemente ην 1982 έθαλαλ θάπνηεο πξνβιέςεηο ζρεηηθά κε 

απηήλ ηελ έξεπλα. Σα ππνθείκελα πνπ βξίζθνληαη ζην ζηάδην ηνπ κε 

πξνβιεκαηηζκνχ επεηδή ζπλεζίδεηαη λα είλαη ακπληηθά σο πξνο ηε ζπκπεξηθνξά ηνπο 

θαη λα απνθεχγνπλ λα αιιάμνπλ ηε ζθέςε ηνπο θαη ηε ζπκπεξηθνξά ηνπο ζα 

ρξεζηκνπνηνχζαλ ηηο δηαδηθαζίεο αιιαγήο ζεκαληηθά ιηγφηεξν απφ ηα άηνκα πνπ 

βξίζθνληαλ ζε άιια ζηάδηα.. Δπεηδή ηα άηνκα πνπ βξίζθνληαη ζην ζηάδην ηνπ 

πξνβιεκαηηζκνχ ζθέπηνληαη ζνβαξά λα αιιάμνπλ ηελ ζπλήζεηα ηνπ θαπλίζκαηνο ζα 

ρξεζηκνπνηνχζαλ ηελ δηαδηθαζία ηεο ζπλεηδεηνπνίεζεο πεξηζζφηεξν  γηα λα 

ζπιιέμνπλ πεξηζζφηεξεο πιεξνθνξίεο φζνλ αθνξά γηα ην θάπληζκα. Δπεηδή ε 

επαλαμηνιφγεζε εαπηνχ θαίλεηαη λα είλαη λα κηα δηαδηθαζία πνπ γεθπξψλεη ην ζηάδην 

ηνπ πξνβιεκαηηζκνχ θαη ην ζηάδην ηεο δξάζεο , ε επαλαμηνιφγεζε εαπηνχ ζα 

ρξεζηκνπνηνχληαλ πεξηζζφηεξν ζε απηά ηα δπν ζηάδηα. Δπεηδή ηα ππνθείκελα ζην 
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ζηάδην ηεο δξάζεο ληψζνπλ πην δεζκεπκέλα λα  πξνβνχλ ζε αιιαγέο ζπκπεξηθνξάο 

ζα ρξεζηκνπνηνχζαλ πεξηζζφηεξν ηηο δηαδηθαζίεο ηεο απηφ απειεπζέξσζεο, ηε 

δεκηνπξγία αληαγσληζηηθψλ ζπκπεξηθνξψλ ηνλ έιεγρν ησλ εξεζηζκάησλ θαη ηε 

δηαρείξηζε ησλ εληζρχζεσλ. Γελ ππάξρνπλ φκσο ζαθείο πξνβιέςεηο απφ 

πξνεγνχκελε έξεπλα γηα ην πνηεο δηαδηθαζίεο ζα ιάκβαλαλ πεξηζζφηεξν κέξνο ζην 

ζηάδην ηεο ζπληήξεζεο θαη ηεο ππνηξνπήο.  

ηελ έξεπλα ζπκκεηείραλ 872 άηνκα εζεινληηθά  απφ ην Ρφνπλη Άηιαλη , ην 

Υηνχζηνλ θαη ην Σέμαο. Όια ηα άηνκα απνδφζεθαλ ζε κία απφ ηηο πέληε νκάδεο  

αλάινγα κε ην ζηάδην ζην νπνίν βξίζθνληαλ εθείλε ηελ πεξίνδν. Υσξίζηεθαλ σο 

εμήο ζηηο παξαθάησ νκάδεο:  

1) Άηνκα ηα νπνία είραλ καθξνπξφζεζκα παξαηηεζεί απφ ην θάπληζκα. Απηνί 

νη 247 εζεινληέο βξίζθνληαλ ζην ζηάδην ηεο ζπληήξεζεο αθνχ δελ είραλ θαπλίζεη 

ηνπιάρηζηνλ γηα  ηνπο ηειεπηαίνπο έμη κήλεο. Ο κέζνο φξνο ηεο ζπληήξεζεο ήηαλ 5,9 

ρξφληα. Ο κέζνο φξνο ειηθίαο ήηαλ ζαξάληα ηέζζεξα ρξνλψλ θαη ήηαλ 133 γπλαίθεο 

θαη 114 άλδξεο. Ο κέζνο νξνο ειηθίαο πνπ είραλ μεθηλήζεη ην θάπληζκα ήηαλ 17 

ρξνλψλ.  

2) Απηνί πνπ πξφζθαηα είραλ παξαηηεζεί απφ ην θάπληζκα. Απηά ηα 134 

ππνθείκελα βξίζθνληαλ ζην ζηάδην ηεο δξάζεο θαζψο είρα παξαηηεζεί απφ ην 

θάπληζκα εληφο 6 κελψλ πξηλ ζπκκεηάζρνπλ ζηελ έξεπλα. Ο κέζνο φξνο ηνπ 

ρξνληθνχ δηαζηήκαηνο πνπ απείραλ απφ ην θάπληζκα ήηαλ 2.2 κήλεο. Ο κέζνο νξνο 

ηεο ειηθίαο ηνπο ήηαλ 35 ρξνλψλ θαη απνηεινχληαλ απφ 80 γπλαίθεο θαη 54 άλδξεο. 

Δπίζεο ν κέζνο νξνο ηεο ειηθίαο ηνπο πνπ είραλ μεθηλήζεη ην θάπληζκα ήηαλ 16 

ρξνλψλ.  

3) Απηνί πνπ βξίζθνληαλ ζην ζηάδην ηνπ πξνβιεκαηηζκνχ. Απηά ηα 187 

άηνκα  βξίζθνληαλ ζην ζηάδην ηνπ πξνβιεκαηηζκνχ αθνχ θάπληδαλ ηαθηηθά θαηά ην 

πξνεγνχκελν έηνο αιιά ζθέθηνληαλ ζνβαξά λα θφςνπλ ην θάπληζκα. Ο κέζνο νξνο 

ηεο ειηθίαο ηνπο είλαη 40 ρξνλψλ θαη απνηεινχληαλ απφ 113 γπλαίθεο θαη 74 άλδξεο 

θαη ν κέζνο νξνο ειηθίαο πνπ είραλ μεθηλήζεη θαηά ηε δηάξθεηα ηεο δσήο ηνπο λα 

θαπλίδνπλ ήηαλ 17 ρξνλψλ.  

4) Άηνκα πνπ βξίζθνληαλ ζην ζηάδην ηνπ κε πξνβιεκαηηζκνχ. Απηνί νη 108 

θαπληζηέο βξίζθνληαλ ζην ζηάδην ηνπ κε πξνβιεκαηηζκνχ θαζψο αλέθεξαλ φηη δελ 
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είραλ θακία πξφζεζε λα θφςνπλ ην θάπληζκα κέζα ζην επφκελν ρξφλν. Ο κέζνο νξνο 

ηεο ειηθίαο ηνπο ήηαλ 38 ρξνλψλ , ήηαλ 74 γπλαίθεο θαη 34 άλδξεο θαη ν κέζνο νξνο 

ειηθίαο πνπ είραλ μεθηλήζεη λα θαπλίδνπλ ήηαλ 16 ρξνλψλ.  

5) Απηνί πνπ ππνηξνπίαζαλ. Απηά ηα 196 άηνκα ζπκπεξηιήθζεθαλ επίζεο γηα 

λα δηεξεπλεζεί ν ηξφπνο κε ηνλ νπνίν ρξεζηκνπνηνχλ ηηο δηαδηθαζίεο αιιαγήο θαη πνπ 

νδήγεζε ζην λα θαπλίζνπλ μαλά. Ο κέζνο νξνο ειηθίαο απηήο ηεο νκάδαο ήηαλ 36 

ρξνλψλ θαη απνηεινχληαλ απφ 129 γπλαίθεο θαη 67 άλδξεο . ν κέζνο νξνο ειηθίαο 

αξρήο ηνπ θαπλίζκαηνο ήηαλ 17 ρξνλψλ . Βαζηθά δεκνγξαθηθά ζηνηρεία ζρεηηθά κε 

ηα ζέκαηα πνπ αλαθέξνληαη είλαη  φηη ήηαλ ελήιηθεο κέζεο ειηθίαο θαη ηεο κεζαίαο 

ηάμεο, πνπ άξρηζαλ θάπληζκα σο έθεβνη (Μ = 17 εηψλ). Ζ κέζε ειηθία ησλ αλδξψλ 

ήηαλ 40 θαη ησλ γπλαηθψλ ήηαλ 37 ρξφληα. 

Απφ ην ζπλνιηθφ δείγκα ην 62% ήηαλ παληξεκέλνη , 27% ήηαλ αλχπαληξνη, 

16,5% θαη ην 5,8% ήηαλ ρσξηζκέλνη ή είραλ ρεξέςεη. Απφ ην ζχλνιν ηνπ δείγκαηνο 

ην 19,3% είρε νινθιεξψζεη ην ιχθεην ή θαη φρη, ην 41,7% είρε παξαθνινπζήζεη ηα 

καζήκαηα θάπνηαο ζρνιήο, ην 17% είρε πηπρίν παλεπηζηεκίνπ θαη ην 19,3% είρε 

νινθιεξψζεη  θαη κεηαπηπρηαθή εθπαίδεπζε. Πεξίπνπ ην ήκηζπ ησλ ππνθεηκέλσλ 

είραλ εηζφδεκα ιηγφηεξν ησλ 15.000 δνιαξίσλ ην ρξφλν θαη ην 8% είρε εηζνδήκαηα 

ηεο ηάμεσο 30.000 δνιαξίσλ θαη άλσ εηεζίσο.  

Ζ έξεπλα δηήξθεζε 2 ρξφληα θαη νη εζεινληέο ζα ζπκπιήξσλαλ έλα 

εξσηεκαηνιφγην κηα ζπλέληεπμε θάζε έμη κήλεο . ηα ππνθείκελα ζα ξσηνχληαλ κηα 

ζεηξά απφ πέληε εξσηήζεηο γηα λα θαζνξηζηεί ζε πνην ζηάδην αλήθαλ θάζε θνξά.   

Σα ζπκπεξάζκαηα πνπ βγήθαλ απφ απηήλ ηελ εξεχλα βνήζεζαλ παξά πνιχ 

ζηελ θαηαλφεζε ηνπ εαπηνχ θαη ηαπηφρξνλα ζηελ αλάπηπμε απηνχ ηνπ ελνπνηεηηθνχ 

κνληέινπ αιιαγήο. Όπσο πξνβιήζεθε ήδε απφ ην αλαζεσξεηηθφ κνληέιν ηα άηνκα 

πνπ βξίζθνληαη ζην ζηάδην ηνπ κε πξνβιεκαηηζκνχ ρξεζηκνπνηνχλ ηηο ιηγφηεξεο 

δηαδηθαζίεο αιιαγήο θαη απηφ ζεκαίλεη φηη επεμεξγάδνληαη ιηγφηεξεο πιεξνθνξίεο 

ζρεηηθά κε ην θάπληζκα, δελ μνδεχνπλ ρξφλην γηα λα επαλαμηνινγήζνπλ ηνλ εαπηφ 

ηνπο σο θαπληζηή, έρνπλ ιηγφηεξεο ζπλαηζζεκαηηθέο αληηδξάζεηο σο πξνο ηηο 

αξλεηηθέο πηπρέο ηνπ θαπλίζκαηνο θαη θάλνπλ ηε ιηγφηεξε πξνζπάζεηα γηα λα 

κεηαηνπίζνπλ ηελ πξνζνρή ηνπο καθξηά απφ ην θάπληζκα. Σψξα ηη κεηαθηλεί αθξηβψο 

ηα άηνκα απφ ην ζηάδην ηνπ κε πξνβιεκαηηζκνχ ζην ζηάδην ηνπ πξνβιεκαηηζκνχ δελ 

είλαη αξθεηά ζαθέο απφ ηελ εξεχλα , παξ φια απηά ηα άηνκα ζην ζηάδην απηφ είλαη 
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πηζαλφ λα δείμνπλ αληαπφθξηζε απέλαληη ζε πιεξνθνξίεο πνπ αθνξνχλ ην θάπληζκα 

θαη ζπλήζσο αλαθέξνπλ ην αίζζεκα φηη ζθέθηνληαη πην πνιχ ηνλ εαπηφ ηνπο ζε 

ζρέζε κε απηήλ ηελ θαθή ηνπο ζπλεζείαο. Απηή ε απμεκέλε επαλαμηνιφγεζε ηνπ 

εαπηνχ ηνπο κεηαθέξεη ζην ζηάδην ηεο δξάζεο , ηνπο θάλεη λα ληψζνπλ ελνριεκέλνη 

κε ηνλ εαπηφ ηνπο πνπ θαπλίδνπλ θαη ηνπο νδεγεί ζην λα ζέινπλ λα δεζκεπηνχλ λα 

θφςνπλ ην θάπληζκα. Όπσο αλακελφηαλ ζην ζηάδην απηφ ηεο δξάζεο ρξεζηκνπνηνχλ 

ηηο δπν απηέο δηαδηθαζίεο δειαδή ηελ δεκηνπξγία αληαγσληζηηθψλ ζπκπεξηθνξψλ θαη 

ηνλ έιεγρν σλ εξεζηζκάησλ γηα λα πξνζπαζνχλ ελεξγά λα θαηαθέξνπλ λα αιιάμνπλ 

απηήλ ηελ θαθή ηνπο ζπλεζείαο. Αλαθέξνπλ πσο αξρίδνπλ λα δηαρεηξίδνληαη 

εληζρχζεηο πρ( ζα βξαβεπηψ απφ ηνπο άιινπο αλ δελ θαπλίδσ) θαη λα 

αληαπνθξίλνληαη πνιχ ζε ππνζηεξηθηηθέο ζρέζεηο . επίζεο είλαη ελδηαθέξνλ ην 

γεγνλφο φηη ηα άηνκα βηψλνπλ ιηγφηεξν ηελ εκπεηξία ησλ εληζρχζεσλ θαηά ηε 

δηάξθεηα ηεο ζπληήξεζεο αλ θαη ζπλερίδνπλ λα δίλνπλ έκθαζε ζηε δεκηνπξγία 

αληαγσληζηηθψλ ζπκπεξηθνξψλ θαη ζηνλ έιεγρν ησλ εξεζηζκάησλ ηνπ πεξηβάιινληνο 

ηνπο ψζηε λα κελ κπαίλνπλ ζε πεηξαζκνχο. Σα απνηειέζκαηα επίζεο καο δείρλνπλ 

γηα ην πψο ληψζνπλ ηα άηνκα ηα νπνία πξφζθαηα είραλ ππνηξνπηάζεη κεηά απφ κηα 

πεξίνδν πνπ είραλ δηαθφςεη ην θάπληζκα. Σα άηνκα απηά αλαθέξνπλ λα δίλνπλ 

έκθαζε πην πνιχ ζε δηαδηθαζίεο πνπ παξαηεξνχληαη ζην ζηάδην ηνπ πξνβιεκαηηζκνχ 

θαη ζην ζηα ζηάδην ηεο δξάζεο. πγθεθξηκέλα ηα άηνκα πνπ ππνηξνπίαζαλ 

ρξεζηκνπνηνχζαλ δηαδηθαζίεο ζπλεηδεηνπνίεζεο ηφζν ζπρλά φζν θαη ηα άηνκα πνπ 

βξίζθνληαλ ζην ζηάδην ηνπ πξνβιεκαηηζκνχ , επαλαμηνιφγεζε εαπηνχ ηφζν ζπρλά 

φζν ηα πξνβιεκαηηδφκελα άηνκα θαη ηα άηνκα πνπ πξφζθαηα πνπ είραλ δηαθφςεη ην 

θάπληζκα, αλαδεηνχζαλ ππνζηεξηθηηθέο ζρέζεηο φζν θαη ηα άηνκα πνπ πξφζθαηα 

είραλ δηαθφςεη ην θάπληζκα θαη έιεγρν ησλ εξεζηζκάησλ ηφζν ζπρλά φζν θαη ηα 

άηνκα πνπ βξίζθνληαλ ζην ζηάδην ηεο δξάζεο θαη ηεο ζπληεξήζεηο. Απηνί πνπ 

ππνηξνπίαζαλ ίζσο λα πξνεηνίκαδαλ ηνλ εαπηφ ηνπο λα θφςνπλ μαλά ην θάπληζκα 

θαζψο αζθνχζαλ δηαδηθαζίεο ζπζρεηηζκέλεο κε ην ζηάδην ηνπ πξνβιεκαηηζκνχ. 

Δπίζεο ίζσο ηα άηνκα απηά πξνζπαζνχζαλ λα εκπνδίδνπλ ηελ πιήξε ππφηξνπε ηνπο 

θαζψο ρξεζηκνπνηνχζαλ δηεξγαζίεο ηεο δξάζεο θαη ηεο ζπληεξήζεηο πξνθεηκέλνπ λα 

πεξηνξίζνπλ ηνπιάρηζηνλ ηα επίπεδα ηνπ θαπλίζκαηνο ηνπο. Απφ ηα παξάπαλ 

βιέπνπκε πνηεο δηεξγαζίεο πξαγκαηνπνηνχληαη ζε απηά ηα 5 δηαθνξεηηθά ζηάδηα θαη 

ζα έπξεπε λα πξνζζέζνπκε πσο ην ζηάδην ηεο δηαηήξεζεο είλαη πξάγκαηη έλα ελεξγφ 

ζηάδην θαη φρη έλα ζηάδην απνπζίαο αιιαγήο.  
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Σα δεδνκέλα απηά πνπ πξνθχπηνπλ απφ ηελ εξεχλα απηή ζα κπνξνχζαλ λα 

ρξεζηκνπνηεζνχλ ψζηε λα δηεπθνιχλνπλ ηελ απνηειεζκαηηθφηεηα ησλ 

πξνγξακκάησλ δηαθνπήο θαπλίζκαηνο θαη αληί λα ππνζέηνπλ φηη φια ηα άηνκα πνπ 

απεπζχλνληαη γηα ζεξαπεία λα κελ ιακβάλνληαη ακέζσο σο άηνκα πνπ είλαη έηνηκα 

γηα δξάζε φπσο ζπλήζσο ζπκβαίλεη ζηηο ζπκπεξηθνξέο παξεκβάζεηο αιιά λα 

νκαδνπνηνχληαη κε βάζε ην ζηάδην ζην νπνίν βξίζθνληαη. Έηζη ζε αλάινγν 

πξφγξακκα ζεξαπείαο νη θαπληζηέο πνπ βξίζθνληαλ ζην ζηάδην ηνπ πξνβιεκαηηζκνχ 

ζα κπνξνχζαλ λα μεθηλήζνπλ κε ην ηηο δηεξγαζίεο ηεο ζπλεηδεηνπνίεζεο θαη ηεο 

επαλαμηνιφγεζεο εαπηνχ ελψ νη θαπληζηέο πνπ είλαη ζην ζηάδην ηεο δξάζεο ζα 

κπνξνχζαλ λα εθαξκφζνπλ κε ηηο ζπκπεξηθνξέο δηεξγαζίεο.  

Σα απνηειέζκαηα απηήο ηεο έξεπλαο παξέρνπλ ζεκαληηθή ππνζηήξημε ζην 

δηαζεσξεηηθφ κνληέιν θαζψο πξνηείλνπλ θαη ζεκαληηθέο ηξνπνπνηήζεηο θαη επίζεο 

πξέπεη λα γίλνπλ θαη άιιεο ζπγθξηηηθέο έξεπλεο γηα λα απνδεδεηρζεί ε εγθπξφηεηα 

ηνπ , γεγνλφο πνπ ζηε ζπλερεία έγηλε θαη ζα δνχκε παξαθάησ. 

1.2 Βαζικές διαζηάζεις  

Μέζα απφ έξεπλεο έρεη ηνληζηεί ε ρξεζηκφηεηα ηεο έλλνηαο ησλ ζηαδίσλ, ε 

νπνία ζα νδεγήζεη ζηε δηαθνξνπνίεζε ηεο ρξνληθήο θχζεο ηεο αιιαγήο απφ ηα 

ιεηηνπξγηθά ηεο ζηνηρεία (Grimley, Prochaska, Velicer, Blais, &DiClemente, 1994). 

Παξά ην γεγνλφο φηη είλαη ππνρξεσηηθφ λα ππάξρνπλ θάπνηα θαζήθνληα πξνθεηκέλνπ 

λα επέιζεη ε αιιαγή. Σα θαζήθνληα απηά ζπρλά κπνξεί λα είλαη ακεηάβιεηα, ελψ 

άιια πξάγκαηα φπσο είλαη ν ρξφλνο πνπ κπνξεί ην άηνκν λα μνδέςεη ζην θάζε ζηάδην 

πηζαλφλ λα δηαθέξεη.  

Τπάξρεη ε άπνςε φηη ε έθβαζε ησλ πξνγξακκάησλ δηαθνπήο ηνπ 

θαπλίζκαηνο ζεσξείηαη δηρνηνκηθή, θαζψο νη θαηεγνξίεο ησλ θαπληζηψλ θαη ησλ κε 

θαπληζηψλ αληηπξνζσπεχνπλ ηνλ πιεζπζκφ ησλ αηφκσλ πνπ αζρνινχληαη κε ηε 

δηαδηθαζία δηαθνπήο ηνπ θαπλίζκαηνο (DiClementeetal., 1991). Κάπνηεο έξεπλεο 

φκσο πξφηεηλαλ κία θαηαλφεζε ηεο παχζεο ε νπνία ζα ζεσξείηαη κηα δηαδηθαζία θαη 

φρη ηφζν έλα δηρνηνκηθφ πξντφλ (PechancekandDanaher (1979), 

DiClementeandProchaska (1982), andProchaskaandDiClemente (1983)). 

Ζ θαηαλφεζε θαη εμέηαζε απηήο ηεο δηαδηθαζίαο αιιαγήο, ηεο δηαθνπήο ηνπ 

θαπλίζκαηνο, αιιά θαη ηεο αιιαγήο θαη άιισλ ζπκπεξηθνξψλ βξίζθνληαη ζην 
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επίθεληξν ηνπ Γηαζεσξεηηθνχ Μνληέινπ ηεο Αιιαγήο, ην νπνίν αλαπηχρζεθε απφ 

ηνπο Prochaska and DiClemente (1984). Σν κνληέιν απηφ απνηειείηαη απφ 

αιιειέλδεηεο δηαζηάζεηο νη νπνίεο θαινχληαη λα αμηνινγήζνπλ ηελ αιιαγή ηεο 

ζπκπεξηθνξάο θαηά ηε δηαθνπή ηνπ θαπλίζκαηνο (DiClementeetal., 1991). 

Πξνθεηκέλνπ λα αιιάμεη ε ζπκπεξηθνξά ηνπ αηφκνπ πξέπεη λα 

ρξεζηκνπνηεζνχλ ηξεηο βαζηθέο δηαζηάζεηο. Ζ πξψηε δηάζηαζε ηα «ηάδηα ηεο 

Αιιαγήο» αληηπξνζσπεχεη ηα ρξνληθά θαη θηλεηήξηα κέξε ηεο αιιαγήο 

(DiClementeetal., 1991). Ζ δεχηεξε δηάζηαζε ε «Γηαδηθαζία ηεο Αιιαγήο» 

επηθεληξψλεηαη ζε δξαζηεξηφηεηεο θαη γεγνλφηα πνπ ρξεζηκεχνπλ ζην λα 

δεκηνπξγεζεί κία επηηπρήο αιιαγή ηεο πξνβιεκαηηθήο ζπκπεξηθνξάο. χκθσλα κε 

ηα ηάδηα ηεο Αιιαγήο ηα άηνκα πξνθεηκέλνπ λα αιιάμνπλ ηε ζπκπεξηθνξά ηνπο ζα 

πξνρσξήζνπλ θηλνχκελνη κέζα απφ θάπνηα ζηάδηα. Οη  Prochaska, DiClemente, and 

Norcross (1992) πξσηνπξνζδηφξηζαλ ηα ζηάδηα κέζα απφ κία κειέηε πνπ έγηλε ζε 

θαπληζηέο νη νπνίνη πξνζπαζνχζαλ λα δηαθφςνπλ ην θάπληζκα ρσξίο εμσηεξηθή 

παξέκβαζε θαη ζε θαπληζηέο πνπ πξνζπαζνχζαλ λα θφςνπλ ην θάπληζκα κε ηε 

βνήζεηα ελφο πξνγξάκκαηνο ζεξαπείαο (DiClemente&Prochaska, 1983).Ζ ηξίηε 

δηάζηαζε είλαη ε αλεμάξηεηε κεηαβιεηή δηάζηαζε ε νπνία αληηπξνζσπεχεηαη απφ 

δηαδηθαζίεο αιιαγήο (Prochaska, DiClemente&Norcross, 1992).  

 

1.3 ηάδια αλλαγής  

Ζ άπνςε πνπ θάλεη ην δηαζεσξεηηθφ κνληέιν είλαη φηη ε αιιαγή ζπκβαίλεη κε 

ηελ πάξνδν ηνπ ρξφλνπ κηα άπνςε πνπ γεληθά έρνπλ αςεθήζεη άιιεο ζεσξείεο 

αιιαγήο (Prochaska & Velicer,1997; Veliceret et al.,1998; Scholl,2002). Απηή ε 

ρξνληθή δηάζηαζε ηεο ζεσξίαο πξνηείλεη φηη έλα άηνκν ίζσο πξννδεχεη κέζα απφ ηε 

ζεηξά πέληε ζηαδίσλ φηαλ πξνζπαζεί λα ηξνπνπνηήζεη ηε ζπκπεξηθνξά ηνπ. Σν 

Γηαζεσξεηηθφ Μνληέιν Αιιαγήο ηεο πκπεξηθνξάο (ΓΘΜ) ησλ Prochaska θαη 

DiClemente, ζεσξείηαη ην πην θαηλνηφκν πνπ πθίζηαηαη ζηνλ ηνκέα ηεο απεμάξηεζεο. 

Οη εηζεγεηέο ηνπ ζεσξνχλ φηη ππάξρνπλ πέληε ζηάδηα πνπ αθνινπζεί ν άλζξσπνο 

πξνθεηκέλνπ λα αιιάμεη ζπκπεξηθνξά. 

Οη δηαδηθαζίεο πνπ θέξλνπλ ηελ αιιαγή ρξεζηκνπνηνχληαη πξνθεηκέλνπ λα 

αληηιεθζεί ην άηνκν φηη ππάξρεη πξφβιεκα ζηε ζπκπεξηθνξά ηνπ θαη λα θάλεη 
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πξνζπάζεηεο λα αιιάμεη. Μέζσ ησλ ζηαδίσλ πνπ πξναλαθέξζεθαλ είλαη δπλαηφλ λα 

αληηιεθζνχκε πφηε έρεη επέιζεη κία αιιαγή. Καηά ηνπο Prochaska, DiClemente, 

&Norcross (1994) ηα άηνκα αθνινπζνχλ ζπγθεθξηκέλεο δηαδηθαζίεο, αλάινγα κε ηελ 

εθάζηνηε πεξίζηαζε, πξφθεηηαη γηα δηαδηθαζίεο θνηλέο ζε φινπο ηνπο αλζξψπνπο. Ζ 

ζεηξά πνπ ιακβάλνπλ ρψξα νη αιιαγέο είλαη θνηλή ζε φινπο. Βάζεη απηήο ηεο ζεηξάο 

θαζνξίδεηαη θαη ε ζεηξά ησλ ζηαδίσλ (Anastos,2006). 

ηελ αξρή ζεσξνχζαλ φηη ηα ζηάδηα δηαδέρνληαη απιά ην έλα ην άιιν, θάηη ην 

νπνίν ηειηθά δελ ηζρχεη. Σα ζηάδηα ιεηηνπξγνχλ θπθιηθά. Μπνξεί θάπνηνο λα έρεη 

πξνρσξήζεη ζε θάπνην ζηάδην θαη ηειηθά λα ππνηξνπηάζεη θαη λα επηζηξέςεη ζε έλα 

πξνεγνχκελν. πρλά φζνη ππνηξνπηάδνπλ απνθαξδηψλνληαη θαη δελ ζέινπλ λα 

ζπλερίζνπλ ηελ πξνζπάζεηά ηνπο. Σν κεγαιχηεξν πνζνζηφ (80%) ησλ αλζξψπσλ πνπ 

επηζηξέςαλε ζε πξνεγνχκελν ζηάδην εληείλνπλ ηηο πξνζπάζεηέο ηνπο θαη 

θαηαθέξλνπλ λα πξνρσξήζνπλ εθ λένπ. πρλά θάλνπλ ιάζε θαη επηζηξέθνπλ ζε 

πξνεγνχκελα ζηάδηα, θαη κεηά πάιη πξνρσξάλε κπξνζηά, είλαη έλαο θχθινο πνπ 

επαλαιακβάλεηαη κέρξη λα νινθιεξσζεί ε πξνζπάζεηά ηνπο . 

Κάζε άηνκν πξνζπαζεί λα βξεη ηηο ζηξαηεγηθέο πνπ ηνπ ηαηξηάδνπλ 

πξνθεηκέλνπ λα επηηχρεη ην ζηφρν ηνπ. Οη δηαδηθαζίεο πνπ αθνινπζνχληαη έρνπλ 

ζηελή ζρέζε κε ην ζηάδην ζην νπνίν βξίζθεηαη. Μφλν αλ απηά ηα δχν ζπλδπαζηνχλ 

ζσζηά ζα επέιζεη ην αλακελφκελν απνηέιεζκα (Anastos,2006). 

Σηάδιο ηοσ Μη προβλημαηιζμού 

Σα άηνκα πνπ βξίζθνληαη ζε απηφ ην ζηάδην δελ έρνπλ θακία πξφζεζε λα 

αιιάμνπλ ζην άκεζν κέιινλ. Πνιιά άηνκα ζε απηφ ην ζηάδην αγλννχλ ηα 

πξνβιήκαηα ηνπο ή θαη δελ είλαη ζσζηά ελεκεξσκέλνη γη απηά. Όηαλ ηα άηνκα πνπ 

βξίζθνληαη ζην ζηάδην ηνπ κε πξνβιεκαηηζκνχ παξνπζηάδνληαη γηα ςπρνζεξαπεία 

ζπρλά ην θάλνπλ απηφ επεηδή έρνπλ δερηεί πίεζε απφ άιινπο . Απηνί ληψζνπλ 

αλαγθαζκέλνη λα πξνρσξήζνπλ ζε κηα αιιαγή ηεο εζηζηηθήο ζπκπεξηθνξάο ηνπο ππφ 

ηελ απεηιή φηη ν, ε ζχδπγνο ηνπο ζα ηνπο εγθαηαιείςεη , ή ζα απνιπζνχλ απφ ηελ 

εξγαζία ηνπο , ή ζα ηνπο απαξλεζνχλ νη γνλείο ηνπο. Σα άηνκα απηά δείρλνπλ κηα 

αιιαγή φζν ππάξρεη απηή ε απεηιή αιιά φηαλ ληψζνπλ φηη δελ είλαη πηα απεηιεκέλνη 

επηζηξέθνπλ πάιη ζηηο παιηέο ηνπο άζρεκεο ζπλήζεηεο.  Σα άηνκα απηά ξσηνχληαη 

μερσξηζηά αλ ζθνπεχνπλ λα αιιάμνπλ ηελ ζπκπεξηθνξά ηνπο ζνβαξά κέζα ζηνπο 

επφκελνπο έμη κήλεο . Δάλ απαληήζνπλ φρη ηφηε ζίγνπξα αλήθνπλ ζε απηφ ην ζηάδην 
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θαη εάλ απαληήζνπλ «κπνξεί λα ζέισ λα αιιάμσ» θαη ηφηε αθφκε ζε απηφ ην ζηάδην 

αλήθνπλ. Σα άηνκα απηά ζπλήζσο απαληνχλ « Καηά ηε γλψκε κνπ, δελ αληηκεησπίδσ 

θάπνηα πξνβιήκαηα γηα λα αιιάμσ ηε ζπκπεξηθνξά κνπ» θαη « Τπνζέησ φηη θάλσ 

ιάζνο πνπ έρσ πηνζεηήζεη απηή ηε ζπκπεξηθνξά  αιιά δελ ππάξρεη θάηη πνπ κε θάλεη 

λα ζέισ λα ηελ αιιάμσ» (Απηέο νη απαληήζεηο είλαη ην ζήκα θαηαηεζέλ γηα λα 

θαζνξηζηεί φηη ηα άηνκα απηά αλήθνπλ ζην ζηάδην ηνπ κε πξνβιεκαηηζκνχ, θαζψο 

αθφκα απνδεηθλχεηαη φηη δελ έρνπλ θηάζεη ζε έλα ζεκείν ψζηε λα αλαγλσξίζνπλ ηε 

ζεκαληηθφηεηα ηεο πξνβιεκαηηθήο ζπκπεξηθνξάο ηνπο θαη ηηο ζνβαξέο επηπηψζεηο 

ηεο.  

Σηάδιο προβλημαηιζμού.  

ην ζηάδην απηφ ηα άηνκα είλαη ελήκεξνη φηη παξνπζηάδνπλ κηα πξνβιεκαηηθή 

ζπκπεξηθνξά θαη ζθάθηνληαη ζνβαξά λα ηελ αιιάμνπλ αιιά θφκε δελ έρνπλ 

δεζκεπηεί λα αλαιάβνπλ δξάζε. Οη άλζξσπνη κπνξεί λα κέλνπλ θνιιεκέλνη ζε απηφ 

ην ζηάδην γηα κεγάιεο ρξνληθέο πεξηφδνπο. Μηα ζεκαληηθή παξάκεηξνο ηνπ 

πξνβιήκαηνο είλαη ηα άηνκα λα δπγίδνπλ ηα πιενλεθηήκαηα θαη ηα κεηνλεθηήκαηα 

ηνπ πξνβιήκαηνο ηνπο. Σα άηνκα θαίλεηαη λα παιεχνπλ κεηαμχ ησλ ζεηηθψλ 

εθηηκήζεσλ ηεο εζηζηηθήο ζπκπεξηθνξά ηνπο θαη ηεο πξνζπάζεηαο θαη ηεο ελεξγεία ο 

πνπ ζα πξέπεη λα δαπαλήζνπλ πξνθεηκέλνπ λα μεπεξάζνπλ απηφ ην πξφβιεκα. 

πγθεθξηκέλα ηα άηνκα πνπ αλαθέξνπλ φηη έρνπλ απνθαζίζεη λα αιιάμνπλ ηελ 

ζπκπεξηθνξά ηνπο ζηνπο επφκελνπο έμη κήλεο αλήθνπλ ζην ζηάδην ηνπ 

πξνβιεκαηηζκνχ. πλήζσο νη απαληήζεηο πνπ δίλνπλ ηα άηνκα απηά ζε κεηξήζεηο 

είλαη « έρσ έλα πξφβιεκα θαη πξαγκαηηθά ζθέθηνκαη φηη ζα έπξεπε λα δνπιέςσ 

πάλσ ζε απηφ» ή « ζθέθηνκαη φηη ίζσο ζα έπξεπε λα αιιάμσ θάηη ζε ζρέζε κε ηνλ 

εαπηφ κνπ». Μηα ζνβαξή απφθαζε γηα ηε ιχζε ηνπ πξνβιήκαηνο είλαη ην θεληξηθφ  

ζηνηρείν ηνπ ζηαδίνπ απηνχ.  

Το ζηάδιο ηης προεηοιμαζίας  

Σν ζπγθεθξηκέλν ζηάδην ζπλδπάδεη ηελ πξφζεζε κε ζπκπεξηθνξηζηηθά 

θξηηήξηα. Σα άηνκα ζε απηφ ην ζηάδην ζθνπεχνπλ λα αλαιάβνπλ δξάζε κέζα ζην 

επφκελν κήλα γηα λα θαηαθέξνπλ λα αιιάμνπλ ηελ ζπκπεξηθνξά ηνπο θαη έρνπλ 

απνηχρεη ήδε κηα θνξά ηνλ πεξαζκέλν ρξφλν λα αλαιάβνπλ δξάζε σο πξνο απηφ. Χο 

νκάδα, ηα άηνκα πνπ είλαη πξνεηνηκαζκέλα γηα δξάζε αλαθέξνπλ θάπνηεο κηθξέο 

ζπκπεξηθνξέο αιιαγέο φπσο γηα παξάδεηγκα φηη θάπληζαλ πέληε ιηγφηεξα ηζηγάξα ή 
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θαζπζηέξεζαλ ην πξψην ηζηγάξν ηεο εκέξαο γηα ηξηάληα ιεπηά (DiClemente et 

al.,1991).  Αλ θαη άηνκα απηά έρνπλ θάλεη θάπνηεο κεηψζεηο ζηηο πξνβιεκαηηθέο ηνπο 

ζπκπεξηθνξέο δελ έρνπλ αλαπηχμεη αθφκε ηελ ηθαλφηεηα ηεο απνηειεζκαηηθήο 

δξάζεο φπσο γηα παξάδεηγκα λα απέρνπλ απφ ην θάπληζκα ή απφ ην αιθνφι ή απφ 

ηελ ρξήζε εξσίλεο. Έρνπλ φκσο απηήλ ηελ πξφζεζε λα γηα λα πξαγκαηνπνηήζνπλ θ 

απηφ ζην άκεζν κέιινλ. ηηο κεηξήζεηο πνπ γίλνληαη ηα άηνκα απηά έρνπλ πςειά 

ζθνξ θαη ζηε θιίκαθα ηνπ ζηαδίνπ ηνπ πξνβιεκαηηζκνχ θαη ζηελ θιίκαθα ηνπ 

ζηαδίνπ δξάζεο. Οξηζκέλνη εξεπλεηέο πξνηηκνχλ λα αληηιακβάλνληαη ην ζηάδην ηεο 

πξνεηνηκαζίαο σο ηα πξψηα ζθηξηήκαηα ηνπ ζηαδίνπ ηεο δξάζεο. Απηφ επίζεκα 

απνθαιείηαη ιήςε απφθαζεο (decision making).  

Σηάδιο δράζης  

Σν ζηάδην απηφ είλαη ζην νπνίν ηα άηνκα ηξνπνπνηνχλ ηελ ζπκπεξηθνξά ηνπο, 

ηηο εκπεηξίεο ηνπο ή αθφκα θαη ην πεξηβάιινλ ηνπο πξνθεηκέλνπ λα μεπεξάζνπλ απηή 

ηελ εζηζηηθή ηνπο ζπκπεξηθνξά. Ζ δξάζε πεξηιακβάλεη ηηο πην θαλεξέο 

ζπκπεξηθνξηθέο αιιαγέο θαη απαηηεί ζεκαληηθή δέζκεπζε ηνπ ρξφλνπ θαη ηεο 

ελέξγεηαο. Οη κεηαζρεκαηηζκνί ησλ εζηζηηθψλ ζπκπεξηθνξψλ πνπ ζπκβαίλνπλ ζην 

ζηάδην ηεο δξάζεο ηείλνπλ λα είλαη πην νξαηνί θαη ιακβάλνπλ εμσηεξηθή 

αλαγλψξηζε. Οη άλζξσπνη, αθφκε θαη νη επαγγεικαηίεο ζπρλά φκσο θαη εζθαικέλα 

ηείλνπλ λα εμηζψλνπλ ηελ δξάζε κε ηελ αιιαγή. Σν γεγνλφο απηφ έρεη ζαλ ζπλέπεηα 

λα παξαβιέπνπλ ηελ ζεκαληηθή δνπιεία πνπ [πξνεηνηκάδεη ηα άηνκα γηα δξάζε θαη 

ηελ ζεκαληηθή πξνζπάζεηα πνπ ρξεηάδεηαη γηα λα δηαηεξήζεηο ηηο αιιαγέο πνπ 

αθνινπζνχλ απφ ηε δξάζε. Σα άηνκα αλήθνπλ ζε απηφ ην ζηάδην αλ έρνπλ θαηαθέξεη 

λα κεηαβάιινπλ ηελ εζηζηηθή ηνπο ζπκπεξηθνξά απφ κηα κέξα κέρξη έμη κήλεο . 

κεηαβάιισ κηα εζηζηηθή ζπκπεξηθνξά επηηπρψο  ζεκαίλεη φηη έρσ θηάζεη θνληά ζην 

θξηηήξην γηα παξάδεηγκα ηεο απνρήο. Με ην θάπληζκα γηα παξάδεηγκα ην λα ην 

ειαηηψζεη θάπνηνο ζην 50% ή λα θαπλίδεη ηζηγάξα πνπ έρνπλ ιηγφηεξε πίζζα θαη 

ληθνηίλε είλαη θάπνηεο ζπκπεξηθνξηθέο νη νπνίεο κπνξνχλ κα πξνεηνηκάζνπλ ηα 

άηνκα γηα δξάζε αιιά δελ ηθαλνπνηνχλ ηα θξηηήξηα γηα επηηπρή δξάζε. ε ζπλερείο 

κεηξήζεηο πνπ γίλνληαη , ηα άηνκα πνπ βξίζθνληαη ζην ζηάδην ηεο δξάζεο εγθξίλνπλ 

δειψζεηο φπσο « πξαγκαηηθά δνπιεχσ ζθιεξά γηα λα αιιάμσ» θαη « ν θαζέλαο 

κπνξεί λα κηιήζεη γηα αιιαγή , εγψ πξαγκαηηθά θάλσ θάηη ζρεηηθά κε απηφ ην ζέκα».  

Σα άηνκα απηά έρνπλ πςειά ζθνξ ζηελ θιίκαθα ηεο δξάζεο θαη ρακειφηεξα ζε 

άιιεο θιίκαθεο. Μεηαζρεκαηηζκφο ηεο ζπκπεξηθνξάο-ζηφρνπ ψζηε  λα εθπιεξψλεη 
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έλα απνδεθηφ θξηηήξην θαη ζεκαληηθέο θαλεξέο πξνζπάζεηεο γηα αιιαγή είλαη ηα 

ζήκαηα φηη έλα άηνκν βξίζθεηαη ζην ζηάδην δξάζεο.  

Σηάδιο διαηήρηζης ηης νέας ζσμπεριθοράς 

Δίλαη ην ζηάδην απηφ ζην νπνίν νη άλζξσπνη δνπιεχνπλ ζθιεξά γηα λα 

εκπνδίζνπλ ηελ ππφηξνπε , θαη λα ζηαζεξνπνηήζνπλ ηα «θέξδε» πνπ έρνπλ 

επηηεπρζεί θαηά ηε δηάξθεηα ηνπ ζηαδίνπ δξάζεο. Παξαδνζηαθά, ε δηαηήξεζε 

θαηλφηαλ ζαλ έλα ζηαηηζηηθφ ζηάδην. Όκσο ην ζηάδην ηεο δηαηήξεζεο είλαη κηα 

ζπλέρηζε, κηα εμαθνινχζεζε θαη φρη απνπζία ηεο αιιαγήο. Γηα ηηο εζηζηηθέο 

ζπκπεξηθνξέο ην ζηάδην ηεο δηαηήξεζεο δηαξθεί απφ έμη κήλεο έσο ανξίζηνπ ρξφλνπ 

απφ ην αξρηθφ ζηάδην δξάζεο. Γηα νξηζκέλεο ζπκπεξηθνξέο ην ζηάδην ηεο δηαηήξεζεο 

κπνξεί λα δηαξθέζεη θαη κηα νιφθιεξε δσή.  Σν λα  παξακείλεηο ειεχζεξνο απφ κηα 

εζηζηηθή ζπκπεξηθνξά θαη ην λα είζαη ηθαλφο λα αθνινπζήζεηο κε ζπλέπεηα κηα λέα 

ζπκπεξηθνξά γηα πεξηζζφηεξν απφ έμη κήλεο είλαη ηα θξηηήξηα γηα θάπνηνλ πνπ 

ζεσξείηαη φηη βξίζθεηαη ζην ζηάδην ηεο δηαηήξεζεο. ηελ αμηνιφγεζε πνπ γίλεηαη 

ζην ζηάδην απηφ νη πην αληηπξνζσπεπηηθέο απαληήζεηο πνπ δίλνληαη απφ ηα 

ππνθείκελα είλαη « ίζσο ρξεηάδνκαη κηα ψζεζε/ πξναγσγή γηα λα κε βνεζήζεη λα 

δηαηεξήζσ ηηο αιιαγέο πνπ έρσ θαηαθέξεη» θαη  « είκαη εδψ γηα λα εκπνδίζσ ηνλ 

εαπηφ κνπ λα ππνηξνπηάζεη». Ζ ζηαζεξνπνίεζε ηεο λέαο ζπκπεξηθνξάο θαη ε 

απνθπγή ηεο ππνηξνπήο είλαη ηα ζήκαηα θαηαηεζέλ ηνπ ζηαδίνπ ηεο δηαηήξεζεο.   

Σηάδιο ηερμαηιζμού (κεξηθέο θνξέο δελ αλαθέξεηαη ην ζηάδην απηφ)  

ην ζηάδην απηφ ηα άηνκα έρνπλ ηελ ηθαλφηεηα λα κελ επεξεάδνληαη θαζφινπ 

θαη λα ζέινπλ λα επηζηξέςνπλ ζηελ παιηά ηνπο εζηζηηθή ζπκπεξηθνξά θαη 

παξνπζηάδνπλ 100% απηφ-απνηειεζκαηηθφηεηα. Γελ ηνπο ελδηαθέξεη ηη θαηάζηαζε 

ζα αληηκεησπίζνπλ γηαηί είλαη ζίγνπξνη φηη ζα ζπλερίζνπλ ηελ πγηεηλή ηνπο 

ζπκπεξηθνξά θαη δελ ζα επηζηξέςνπλ ζε κε πγηεηλέο ελαιιαθηηθέο ζπλήζεηεο. 

Ηδαληθά, ε ζπκπεξηθνξά ηνπο γίλεηαη απηφκαηα πηα, ζαλ λα παίξλεη θαλείο ηα 

θάξκαθα ηνπ ηε ίδηα ζηηγκή θαη ζην ίδην κέξνο θάζε κέξα, ρσξίο απνθάζεηο θαη ρσξίο 

πηέζεηο απιά ζαλ λα βνπξηζίδεη θάπνηνο ηα δφληηα ηνπ. πκπεξηθέξνληαη ζαλ λα κελ 

είραλ απνθηήζεη πνηέ απηήλ ηελ ζπκπεξηθνξά. 
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1.4 Γιαδικαζίες αλλαγής. 

Καηά ηελ ΣΣΜ ππάξρνπλ πέληε βησκαηηθέο δηαδηθαζίεο, ε αχμεζε ηεο 

ζπλείδεζεο, ε δξακαηηθή αλαθνχθηζε, ε πεξηβαιινληηθή επαλεθηίκεζε, ε απηφ-

επαλεθηίκεζε θαη ε θνηλσληθή απειεπζέξσζε. Τθίζηαληαη επίζεο πέληε 

ζπκπεξηθνξηθέο δηαδηθαζίεο. Ζ ελίζρπζε ηεο δηαρείξηζεο, ε δεκηνπξγία 

αληαγσληζηηθψλ ζπκπεξηθνξψλ, ε παξνρή βνήζεηαο ζε ζρέζεηο, ε απηφ-

απειεπζέξσζε, ν έιεγρνο ησλ θηλήηξσλ. Οη γλσζηηθν-ζπλαηζζεκαηηθέο δηαδηθαζίεο 

πξαγκαηνπνηνχληαη θαηά βάζε ζηα πξψηκα ζηάδηα ηεο αιιαγήο, ελψ νη 

ζπκπεξηθνξηθέο δηαδηθαζίεο ζε πξνρσξεκέλα ζηάδηα (Perz, DiClemente, &Carbonari, 

1996; Prochaskaetal., 1992). 

 Γιαδικαζίες αλλαγής – βιωματικές 

1. πλεηδεηνπνίεζε ( ελίζρπζε επίγλσζεο).  

«Φέξλσ μαλά ζην λνπ κνπ πιεξνθνξίεο πνπ κνπ είραλ δψζεη θάπνηνη 

άλζξσπνη γηα ην πψο λα θφςσ ην θάπληζκα.» 

Ζ ζπλεηδεηνπνίεζε πην αλαιπηηθά πεξηιακβάλεη αχμεζε ηεο 

επαηζζεηνπνίεζεο ζρεηηθά κε ηα αίηηα, ηηο ζπλέπεηεο θαη ηηο ζεξαπείεο γηα έλα 

ζπγθεθξηκέλν πξφβιεκα ζπκπεξηθνξάο. Οη παξεκβάζεηο πνπ κπνξνχλ λα απμήζνπλ 

ηελ επαηζζεηνπνίεζε πεξηιακβάλνπλ ηελ αλαηξνθνδφηεζε, ηελ εθπαίδεπζε, ηελ 

αληηπαξάζεζε, ηελ εξκελεία αιιά θαη εθζηξαηείεο ζηα κέζα ελεκέξσζεο. 

 

2. Δθδξακάηηζε ( ζπλαηζζεκαηηθή δηέγεξζε). 

« Αληηδξψ ζπλαηζζεκαηηθά ζε πξνεηδνπνηήζεηο ζρεηηθά κε ην θάπληζκα.»  

Αξρηθά παξάγεη απμεκέλεο ζπλαηζζεκαηηθέο εκπεηξίεο πνπ αθνινπζνχληαη απφ 

κεησκέλε επίδξαζε αλ κπνξνχλ λα ιεθζνχλ ηα θαηάιιεια κέηξα. Σν ςπρφδξακα, ηα 

παηρλίδηα ξφισλ, ην πέλζνο, νη πξνζσπηθέο καξηπξίεο θαη νη εθζηξαηείεο ησλ κέζσλ 

ελεκέξσζεο είλαη παξαδείγκαηα ησλ ηερληθψλ πνπ κπνξνχλ λα κεηαθηλήζνπλ  ηνπο 

αλζξψπνπο ζπλαηζζεκαηηθά 

3. Δπαλαμηνιφγεζε πεξηβάιινληνο.  
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«θέθηνκαη ηελ άπνςε φηη ην θάπληζκα κπνξεί λα είλαη επηβιαβέο γηα ην 

πεξηβάιινλ.» 

4. Κνηλσληθή απειεπζέξσζε (πεξηβαιινληηθέο επθαηξίεο).  

«Βξίζθσ φηη ε θνηλσλία αιιάδεη κε ηέηνηνπο ηξφπνπο ψζηε ε δσή ησλ κε 

θαπληζηψλ λα γίλεηαη πην εχθνιε.» 

5. Δπαλαμηνιφγεζε εαπηνχ. 

«Ζ εμάξηεζε κνπ απφ ηα ηζηγάξα κε θάλεη λα ληψζσ απνγνεηεπκέλνο κε ηνλ 

εαπηφ κνπ.» 

Γιαδικαζίες αλλαγής – σσμπεριυορικές 

6. Έιεγρνο εξεζηζκάησλ  

«Αθαηξψ πξάγκαηα απφ ην ζπίηη κνπ πνπ κνπ ζπκίδνπλ ην θάπληζκα.» 

7. Τπνζηεξηθηηθέο ζρέζεηο. 

«Έρσ θάπνηνλ λα κε αθνχεη φηαλ ζέισ λα κηιήζσ γηα ην θάπληζκα.» 

8.Γηαρείξηζε ζπλδέζεσλ  

«Βξίζθσ φηη ην λα θάλσ αιιά πξάγκαηα κε ηα ρέξηα κνπ είλαη θαιφ 

ππνθαηάζηαην ηνπ θαπλίζκαηνο.» 

9.Γηαρείξηζε εληζρχζεσλ  

«Δπηβξαβεχσ ηνλ εαπηφ κνπ φηαλ δελ θαπλίδσ.» 

10.Απειεπζέξσζε εαπηνχ 

«Γεζκεχνκαη λα κελ θαπλίζσ» (Prochaska, DiClemente,1983) 
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ΚΔΦΑΛΑΗΟ ΓΔΤΣΔΡΟ: ΜΔΛΔΣΔ ΥΔΣΗΚΑ ΜΔ ΣΖΝ ΔΣΟΗΜΟΣΖΣΑ 

ΣΧΝ ΑΝΘΡΧΠΧΝ ΝΑ ΑΛΛΑΞΟΤΝ ΣΖΝ ΤΜΠΔΡΗΦΟΡΑ ΣΟΤ. 

Αθνχ ν Norcross θαη ν Prochaska (2002) παξαηήξεζαλ αλζξψπνπο νη νπνίνη 

δελ θαηάθεξαλ λα αιιάμνπλ ηε ζπκπεξηθνξά ηνπο, ηειηθά θαηέιεμαλ ζην 

ζπκπέξαζκα φηη ππάξρεη κεγάιε δηαθνξά απφ άλζξσπν ζε άλζξσπν αλαθνξηθά κε 

ηελ εηνηκφηεηά ηνπ λα αιιάμεη ηε ζπκπεξηθνξά ηνπ (Norcross and Prochaska, 2002). 

πκπέξαλαλ επίζεο φηη ζεκαληηθφ πνζνζηφ αλζξψπσλ (ην 40%) δελ αληηιακβάλεηαη 

θαλ φηη έρεη πξφβιεκα, πφζν κάιινλ λα πξνζπαζήζεη λα ην αιιάμεη. Έλα άιιν κέξνο 

αλζξψπσλ (ην 40%) αληηιακβάλεηαη φηη ππάξρεη πξφβιεκα θαη ζθνπεχεη λα θάλεη 

αιιαγέο κεηά απφ αξθεηνχο κήλεο, ελψ ππάξρεη θαη έλα κηθξφ πνζνζηφ αλζξψπσλ 

(20%) πνπ βξίζθνληαη ζην ζηάδην πξνεηνηκαζίαο θαη ζθνπεχνπλ λα θάλνπλ πξάμε ηα 

ζρέδηά ηνπο (Anastos,2006). 

Δίλαη πνιχ ιίγα ηα πξφζσπα πνπ είλαη πξνεηνηκαζκέλα λα πξνβνχλ ζε 

πξάμεηο πξνθεηκέλνπ λα επηιχζνπλ ηα πξνβιήκαηα πνπ ππάξρνπλ ζηε ζπκπεξηθνξά 

ηνπο. Πεξίπνπ ην 50% ησλ αλζξψπσλ βξίζθνληαη ζην ζηάδην ηεο πξνπεξίζθεςεο θαη 

δελ ζθνπεχνπλ λα πξνβνχλ ζε πξάμεηο ζην άκεζν κέιινλ. Αλαθνξηθά κε ηνπ 

θαπληζηέο κφλν ην 10-20% βξίζθνληαη ζην ζηάδην πξνεηνηκαζίαο, ελψ ην 40-60% 

βξίζθεηαη ζην ζηάδην ηε πξνπεξίζθεςεο (Abrams, Follick, &Biener, 1988; Gottleib, 

Galavotti, McCuan, &McAlister, 1990; Pallonen, Fava, Salonen, &Prochaska, 

inpress; Pierce, 1992; Prochaskaetal., 1992). Δίλαη ζεκαληηθφ ινηπφλ πξνθεηκέλνπ λα 

βνεζεζνχλ ηα άηνκα πνπ ρξήδνπλ αιιαγήο ζηε ζπκπεξηθνξά ηνπο λα βξεζνχλ ηξφπνη 

πνπ ζα ηνπο θάλνπλ λα πεξάζνπλ απφ ην ζηάδην ηεο πξνπεξίζθεςεο ζε απηφ ηεο 

δξάζεο.  

Αθνχ κειέηεζαλ ηα πιενλεθηήκαηα δψδεθα ζπκπεξηθνξψλ, ηνπ θαπλίζκαηνο, 

ηεο πξνζπάζεηαο απεμάξηεζεο απφ ηελ θνθατλε, ηεο κείσζεο ηνπ βάξνπο, ηεο δίαηηαο 

ρακειήο ζε ιηπαξά, πξνζπάζεηεο λα ζηακαηήζνπλ θάπνηα άηνκα ηελ παξαβαηηθή 

ηνπο ζπκπεξηθνξά, ελεκέξσζε γηα ην αζθαιέο ζεμ θαη ηε ρξήζε πξνθπιαθηηθνχ, 

πξνηάζεηο γηα ηε ρξήζε αληειηαθνχ, ηελ άζθεζε, ηελ πξνιεπηηθή πξαθηηθή 

καζηνγξαθία θαη ηελ επαθή ησλ γηαηξψλ κε θαπληζηέο, αληειήθζεζαλ φηη ζε φιεο 

απηέο ηηο ζπκπεξηθνξέο νη άλζξσπνη ζην ζηάδην ηεο πξνπεξίζθεςεο, ζεσξνχζαλ φηη 

ηα κεηνλεθηήκαηα ζα ήηαλ πεξηζζφηεξα εάλ πξνζπαζνχζαλ λα αιιάμνπλ ηε 

ζπκπεξηθνξά ηνπο απφ ηα πιενλεθηήκαηα. Όζνη φκσο βξίζθνληαλ ήδε ζην ζηάδην ηεο 

δξάζεο είραλ αληίζεηε άπνςε. ηα πεξηζζφηεξα πξνβιήκαηα θαίλεηαη φηη πξηλ ηα 



21 
 

άηνκα πξνβνχλ ζηε δξάζε αληηζηξέθεηαη ε ηζνξξνπία αλάκεζα ζηα πιενλεθηήκαηα 

θαη ηα κεηνλεθηήκαηα.  

Καη ζηηο δψδεθα πεξηπηψζεηο θαίλεηαη φηη ζην ζηάδην ηεο πεξίζθεςεο(ή 

ζηάδην πξνβιεκαηηζκνχ) ηα πιενλεθηήκαηα ηεο αιιαγήο ζπκπεξηθνξάο ήηαλ 

πεξηζζφηεξα απφ απηά ζην ζηάδην ηεο πξνπεξίζθεςεο. Γελ ππήξρε έλα ζηαζεξφ 

κνηίβν ησλ δηαθνξψλ αλάκεζα ζηα ζηάδηα, αλαθνξηθά κε ηα κεηνλεθηήκαηα ηεο 

αιιαγήο. Τπήξρε φκσο έλα αξθεηά ζπλεθηηθφ κνηίβν ησλ δηαθνξψλ ζηα 

κεηνλεθηήκαηα πνπ ζπλαληψληαη ζηελ αιιαγή αλάκεζα ζην ζηάδην ηεο πεξίζθεςεο 

θαη ζε απηφ ηεο δξάζεο. ε φιεο ηηο πεξηπηψζεηο ηα κεηνλεθηήκαηα ήηαλ ιηγφηεξα ζην 

ζηάδην ηεο δξάζεο απφ απηά ζην ζηάδην ηεο πξνπεξίζθεςεο. Γελ ππήξρε θαλέλα 

ζηαζεξφ κνηίβν ησλ δηαθνξψλ αλάκεζα ζηα ππνθείκελα ζε πεξηζπιινγή θαη ζε απηά 

πνπ βξίζθνληαλ ζην ζηάδην ηεο δξάζεο, ζρεηηθά κε ηα πιενλεθηήκαηα θ ηα 

κεηνλεθηήκαηα ηεο αιιαγήο.  

ε κειέηεο πνπ πξαγκαηνπνηήζεθαλ θαη πεξηειάκβαλαλ έληεθα ππνηχπνπο 

θαπληζηψλ κέζα ζηα ηξία πξψηα ζηάδηα ηεο αιιαγήο, έγηλε αληηιεπηφ φηη ηα 

κεηνλεθηήκαηα ηνπ θαπλίζκαηνο ήηαλ πνιχ πην ζεκαληηθά απφ ηα πιενλεθηήκαηα, ζε 

δηαθνξνπνίεζε κε ηε ρξήζε ησλ δηαδηθαζηψλ αιιαγήο ζε δέθα απφ ηνπο 

ππνηχπνπο(Velicer, Hughes,Fava, Prochaska, &DiClemente, 1992). 

Με ην πέξαζκα φκσο απφ ην έλα ζηάδην ζην άιιν αξρίδνπλ λα κεηψλνληαη ηα 

κεηνλεθηήκαηα θαη λα απμάλνληαη ηα πιενλεθηήκαηα ηεο πξνζπάζεηαο απηήο. Με ην 

πέξαζκα ηνπ ρξφλνπ κεηψλνληαη νη αλζπγηεηλέο ζπλήζεηεο φπσο ην θάπληζκα θαη ε 

ρξήζε θνθατλεο θαη απμάλνληαη πγηεηλέο φπσο ε άζθεζε (Prochaskaetal., 1992). 

Οη ππνζέζεηο ηνπο απηέο ειέγρζεθαλ κέζα απφ δχν κειέηεο. Σα απνηειέζκαηα 

ηεο πξψηεο κειέηεο δνθηκάζηεθαλ ζε κία δεχηεξε κειέηε, ζε έλαλ ζεκαληηθφ αξηζκφ 

θαπληζηψλ (DiClementeetal., 1991). 

Σα πιενλεθηήκαηα θαη ηα κεηνλεθηήκαηα ηεο αιιαγήο θαη ησλ δψδεθα 

πξνβιεκάησλ αλαθέξνληαη αλαιπηηθά απφ ηνλ Prochaska. Οη πεξηζζφηεξεο απφ ηηο 

κειέηεο πνπ πξαγκαηνπνηήζεθαλ νινθιεξψζεθαλ πξηλ ην ζηάδην ηεο πξνεηνηκαζίαο, 

ην νπνίν απνηέιεζε μερσξηζηφ ζηάδην ηνπ Γηαζεσξεηηθνχ κνληέινπ 

(DiClementeetal., 1991).Όπσο θαζίζηαηαη εκθαλέο θαη ζηνλ Πίλαθα 1 κφλν δχν απφ 

ηηο νκάδεο πνπ αθνξνχζαλ ηελ άζθεζε θαη ην γηαηξφ είραλ ππννκάδεο πνπ 
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αληηπξνζψπεπαλ ην ζηάδην ηεο πξνεηνηκαζίαο. Οη νκάδεο πνπ ζρεηίδνληαλ κε ην 

αζθαιέο ζεμ θαη ηελ έθζεζε ζε αέξην ξαδνλίνπ ζπλδχαδαλ ζέκαηα ζηα ζηάδηα ηεο 

δξάζεο θαη ηεο ζπληήξεζεο.  

 

Αλ εμαηξεζεί ε απφθηεζε ηεο άζθεζεο, ζε φιεο ηηο κειέηεο ρξεζηκνπνηήζεθε 

αιγφξηζκνο 4-5 ζηνηρείσλ γηα ηα ζέκαηα ζρεηηθά κε ηα ζηάδηα.  ην πξψην ζηνηρείν 

εξσηήζεθε εάλ ηα άηνκα είραλ αθφκα ηελ αξλεηηθή ζπκπεξηθνξά ή είραλ αξρίζεη λα 

έρνπλ ηελ επηδησθφκελε ζεηηθή ζπκπεξηθνξά. Όηαλ βξίζθνληαλ ζηελ αλεπηζχκεηε 

ζπκπεξηθνξά θαη δελ ζηφρεπαλ λα ηελ αιιάμνπλ κέζα ζηνπο επφκελνπο έμη κήλεο 

βξίζθνληαλ ζην ζηάδην ηεο πξνπεξίζθεςεο. Όηαλ φκσο είραλ ζθνπφ λα αιιάμνπλ 

κέζα ζηνπο επφκελνπο έμη κήλεο ηφηε βξίζθνληαλ ζην ζηάδην ηεο πεξίζθεςεο. Σα 

άηνκα πνπ βξίζθνληαλ ζην ζηάδην ηεο πξνεηνηκαζίαο έπξεπε ήδε λα είραλ επηηχρεη 

θάπνηεο αιιαγέο ή λα ζθνπεχνπλ λα ηηο επηηχρνπλ κέζα ζηνλ επφκελν κήλα, αιιά δελ 

θάιππηαλ αθφκα θάπνην ζπγθεθξηκέλν θξηηήξην, φπσο ην λα αζθνχληαη γηα 

παξάδεηγκα είθνζη ιεπηά ηελ εκέξα, ηξεηο θνξέο ηελ εβδνκάδα.  Σα πξφζσπα ηνπ 

ζηαδίνπ ηεο δξάζεο είραλ θαηαθέξεη ήδε λα πξαγκαηνπνηήζνπλ ην επηδησθφκελν 

θξηηήξην, φπσο ήηαλ γηα παξάδεηγκα ε κε ρξήζε θνθατλεο ή  ε δηαθνπή ηνπ 

θαπλίζκαηνο ηνπο ηειεπηαίνπο έμη κήλεο. Όζνη βξίζθνληαλ ζην ζηάδην ηεο 

ζπληήξεζεο είραλ θαηαθέξεη λα θαιχπηνπλ ην θξηηήξην πνπ είρε ηεζεί έμη κήλεο 

πεξίπνπ πξηλ ηελ έξεπλα. Σν θξηηήξην ρξφλνο ήηαλ ην ίδην ζρεδφλ γηα φια ηα 

κειεηψκελα πξνβιήκαηα (Prochaska, J. O.,1994). 
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Δμεηάζηεθε ην κεγαιχηεξν πνζνζηφ ησλ απμήζεσλ ησλ πιενλεθηεκάησλ θαη 

ησλ κεηψζεσλ ζηα κεηνλεθηήκαηα ηεο ζπκπεξηθνξάο ηεο πγείαο απφ ην ζηάδην ηεο 

πξνεπηζθφπεζεο κέρξη απηφ ηεο δξάζεο. Λήθζεθε ππ’ φςηλ ε κέγηζηε αχμεζε ή 

κείσζε πνπ ζπλαληήζεθε θαηά ην πέξαζκα ησλ ζηαδίσλ θαη ε δηαθνξά πνπ ππήξρε 

ζηα απνηειέζκαηα απφ ην ζηάδην ηεο πξνεπηζθφπεζεο ζε απηφ ηεο δξάζεο, θαζψο 

ζπλήζσο ηα πιενλεθηήκαηα θαη ηα κεηνλεθηήκαηα κεηψλνληαη ζην ζηάδην ηεο δξάζεο. 

Δίλαη πηζαλφλ δειαδή ηα πιενλεθηήκαηα λα είλαη απμεκέλα θαη ζηε ζπλέρεηα λα 

κεησζνχλ. Αλαθέξνληαη ηα πςειφηεξα πνζνζηά ηεο αχμεζεο ή ηεο κείσζεο 

πξνθεηκέλνπ λα είλαη εθηθηέο νη ζπγθξίζεηο ησλ κέηξσλ ζε εληειψο δηαθνξεηηθά 

πξνβιήκαηα (Prochaska, J. O., 1994). 

ηνλ Πίλαθα 2 θαζίζηαηαη ζαθήο ε κέγηζηε αχμεζε πνπ παξαηεξήζεθε ζηα 

πιενλεθηήκαηα θαη ε κέγηζηε κείσζε ζηα κεηνλεθηήκαηα θαηά ην πέξαζκα απφ ην 

ζηάδην ηεο πξνπεξίζθεςεο ζε απηφ ηεο δξάζεο. ηηο δέθα απφ ηηο δψδεθα 

πεξηπηψζεηο ηα πιενλεθηήκαηα πνπ πξνέθπςαλ απφ ηελ αιιαγή ηεο ζπκπεξηθνξάο 

ήηαλ πην απμεκέλα ζε ζρέζε κε ηε κείσζε πνπ ππήξρε ζηα κεηνλεθηήκαηα. 

Καζίζηαηαη εκθαλέο φηη ζε ζρέζε κε ηα κεηνλεθηήκαηα πνπ ππάξρνπλ ζε κηα πγηή 

ζπκπεξηθνξά ηα πιενλεθηήκαηα είλαη ηδηαίηεξα απμεκέλα ζε νκάδεο ζηηο νπνίεο 

ππάξρεη πξφνδνο αλάκεζα ζην ζηάδην ηεο πξνπεξίζθεςεο θαη ζε απηφ ηεο δξάζεο. 

(Prochaska, J. O., 1994). 
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Ζ δεχηεξε κειέηε πνπ αθνινχζεζε ππνζηήξημε φζα αλαπηχρζεθαλ ζηελ 

πξψηε. Αλ ε πξφνδνο πνπ θαίλεηαη λα γίλεηαη κέζσ ησλ εξεπλψλ θέξεη 

απνηειέζκαηα θαη ζηηο πξνζπάζεηεο αιιαγήο ηεο ζπκπεξηθνξάο ηφηε πξφθεηηαη γηα 

κία ζεκαληηθή κέζνδν πνπ ζα ζπκβάιιεη ζηελ πξφβιεςε ησλ αιιαγψλ ηεο 

ζπκπεξηθνξάο, γεγνλφο ην νπνίν ζα επηηξέπεη λα πξνβιέπεηαη ε πξφνδνο απφ ην 

ζηάδην ηεο πξνεπηζθφπεζεο ζε απηφ ηεο δξάζεο. Θα ζπκβάιιεη ζεκαληηθά ζηα 

πιενλεθηήκαηα πνπ ζα ππάξρνπλ ζηελ πξνζπάζεηα αιιαγήο ηεο ζπκπεξηθνξάο 

(Meehl, 1978; Rossi, 1985). Δίλαη δχζθνιν λα πξνβιεθζνχλ νη αιιαγέο ζηε 

ζπκπεξηθνξά, ηδίσο γηαηί ε επίδξαζε ησλ κεηνλεθηεκάησλ είλαη αζζελέζηεξε απφ 

απηή ησλ πιενλεθηεκάησλ. Πξνθεηκέλνπ θάπνηνο λα θαηαθέξεη λα βνεζήζεη ηνπο 

αλζξψπνπο πνπ βξίζθνληαη ζην ζηάδην ηεο πξνπεξίζθεςεο ζα πξέπεη λα αλαπηχμεη 

παξεκβάζεηο ηφζν ηζρπξέο πνπ λα απμεζεί ε απφθιηζε αλάκεζα ζηα πιενλεθηήκαηα 

θαη ηα κεηνλεθηήκαηα πνπ ζπλαληψληαη ζηελ αιιαγή ηεο ζπκπεξηθνξάο. Θα πξέπεη νη 

παξεκβάζεηο λα αιιάμνπλ θαηά 20% πεξίπνπ ηε δηαθχκαλζε απηψλ ησλ κεηαβιεηψλ. 

Έλαο θαιφο ηξφπνο αχμεζεο ησλ πιενλεθηεκάησλ ζα ήηαλ λα ελεκεξσζνχλ ηα άηνκα 

γηα ηα νθέιε πνπ ζα έρνπλ εάλ επί παξαδείγκαηη πξνβνχλ ζε δηαθνπή ηνπ 

θαπλίζκαηνο.  

Σα πιενλεθηήκαηα θαη ηα κεηνλεθηήκαηα πνπ ζα πξνθχςνπλ απφ ηελ αιιαγή 

ηεο ζπκπεξηθνξάο δηαδξακαηίδνπλ ζεκαληηθφ ξφιν ζηα ηέζζεξα πξψηα ζηάδηα. ε 

απηή ηελ πξνζπάζεηα ζεκαληηθφ ξφιν ζα δηαδξακαηίζεη θαη ε θνηλσλία ιακβάλνληαο 

κέηξα πνπ ζα απμήζνπλ ηα πιενλεθηήκαηα πνπ ππάξρνπλ ζηελ αιιαγή ηεο 

ζπκπεξηθνξάο (Prochaska, J. O., 1994). 

2.1 Ηζορροπία απόθαζης: ζύγιζμα ηφν σπέρ και ηφν καηά. 

ε θάζε ζηάδην, ην άηνκν δπγίδεη ηα ππέξ θαη ηα θαηά ηεο πηνζέηεζεο ηεο λέαο 

ζπκπεξηθνξάο. Γηα άηνκα πνπ βξίζθνληαη ζηα ζηάδηα ηνπ κή πξνβιεκαηηζκνχ θαη 

ηνπ πξνβιεκαηηζκνχ, ηα θαηά βαξχλνπλ πεξηζζφηεξν απφ ηα ππέξ. Ζ αιιαγή 

θαίλεηαη πνιχ δχζθνιε ή φηη δελ αμίδεη ηνλ θφπν. Σν λα απνρσξηζηεί θαλείο 

απνιαχζεηο ίζσο είλαη πνιχ απαηηεηηθφ. Γηα ηηο πεξηζζφηεξεο αιιαγέο, νη ζπζίεο είλαη 

άκεζεο, ελψ ηα σθέιε φρη.  

Ο ξφινο ησλ εηδηθψλ πγείαο είλαη λα πεηχρνπλ ηα ππέξ λα βαξχλνπλ 

πεξηζζφηεξν απφ ηα θαηά. ε κηα έξεπλα ησλ  Borschmann θαη ζπλ. (2012) 

δηεξεπλήζεθε  ε ζρέζε κεηαμχ ζπκπεξηθνξψλ πνπ πξνζηαηεχνπλ απφ ηνλ ήιην ζε 
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ζρέζε κε  ηξεηο ςπρνινγηθέο κεηαβιεηέο πνπ επεξεάδνπλ ηε ζπκπεξηθνξά πγείαο: 

ηζνξξνπία ιήςεο απνθάζεσλ, αηζηνδνμίεο πξνθαηαιήςεηο, θαη κνληέινπ  αιιαγήο 

ζπκπεξηθνξάο ΣΣΜ. Γηαθφζηνη ζπκκεηέρνληεο ζπκπιήξσζαλ ην εξσηεκαηνιφγην  

«Δηνηκφηεηα γηα δηαθνξεηηθή   πκπεξηθνξά  Πξνζηαζίαο απφ ηνλ ήιην» θαη έλα 

ζχληνκν εξσηεκαηνιφγην δηεξεχλεζεο  ησλ παξαπάλσ κεηαβιεηψλ κε ηηο ζηάζεηο 

θαη  εκπεηξίεο ηεο πξνζηαζίαο απφ ηνλ ήιην θαη ηνλ θαξθίλν ηνπ δέξκαηνο. Οη 

ζπκκεηέρνληεο ήηαλ νκνηφκνξθα θαηαλεκεκέλνη κεηαμχ ησλ ζηαδίσλ κε 

πεξηζπιινγή, πεξηζπιινγή, θαη  δξάζε. Οη ζπκκεηέρνληεο ζην ζηάδην ηεο δξάζεο 

είραλ ζεκαληηθά πεξηζζφηεξεο πηζαλφηεηεο λα εγθξίλνπλ ηα ελδερφκελα 

πιενλεθηήκαηα πνπ ζπλδένληαη κε ηελ ζπκπεξηθνξά πξνζηαζίαο απφ ηνλ ήιην απφ 

ηνπο ζπκκεηέρνληεο ζηα ζηάδηα ηεο κε- πεξηζπιινγήο θαη πεξηζπιινγήο. Αλέθεξαλ 

επίζεο φηη ε  ειηνζεξαπεία  είλαη κηθξφηεξε ζε ζεκαζία  θαη  πεξηζζφηεξν αλεζπρνχλ 

γηα ηηο επηπηψζεηο ηεο ζηνλ  θαξθίλν  ηνπ δέξκαηνο απφ ηνπο ζπκκεηέρνληεο ησλ 

πξνεγνχκελσλ ζηαδίσλ.  Ζ ηζνξξνπία  ηεο ιήςεο απνθάζεσλ θαη νη κεηξήζεηο γηα ηηο 

αηζηφδνμεο πξνθαηαιήςεηο κεηαβάιινληαλ  ζπζηεκαηηθά ζε φια ηα ζηάδηα ηεο 

αιιαγήο.  Χζηφζν, ε ηζνξξνπία ηεο ιήςεο απνθάζεσλ ήηαλ ν κφλνο ζεκαληηθφο 

ςπρνινγηθφο  πξνγλσζηηθφο δείθηεο  γηα ηελ ζπκπεξηθνξά ηεο αληειηαθήο 

πξνζηαζίαο .  νη αηζηφδνμεο πξνθαηαιήςεηο  ήηαλ κεγαιχηεξεο ζην ζηάδην κε -

πεξηζπιινγήο, ελψ ην ζηάδην δξάζεο  ραξαθηεξίδεηαη απφ πην ζεηηθή ζηάζε απέλαληη 

ζηελ πξνζηαζία απφ ηνλ ήιην. Απηφ ππνδειψλεη φηη ε γλψζε ησλ πξαγκαηηθψλ 

θηλδχλσλ ηνπ θαξθίλνπ ηνπ δέξκαηνο ζα κπνξνχζε λα απνηειέζεη πξνάγγειν γηα ηελ 

αιιαγή ηεο ζπκπεξηθνξάο, αιιά κφλν ζηα απνηειέζκαηα ηεο  αιιαγήο  ζηάζεσλ, 

κέζα ζην ζηάδην δξάζεο θαη κε κεηξήζηκε αιιαγή ζπκπεξηθνξάο. 

ε κηα κειέηε ησλ Van Duyn θαη ζπλ. (1998), εμεηάζηεθε ε δπλαηφηεηα 

εθαξκνγήο ηνπ  κνληέινπ ΣΣΜ ηεο αιιαγήο ζπκπεξηθνξάο, γηα λα αμηνινγήζεη ηελ 

εηνηκφηεηα λα απμεζεί ε θαηαλάισζε θξνχησλ θαη ιαραληθψλ ζε έλα εζληθά 

αληηπξνζσπεπηηθφ δείγκα ελειίθσλ ζηηο ΖΠΑ. ε έξεπλα 2811 εξσηεζέλησλ, ε 

κειέηε αλέπηπμε έλαλ αιγφξηζκν πνπ βαζίδεηαη ελ κέξεη ζηηο απαληήζεηο ζηηο 

εξσηήζεηο γηα θξνχηα θαη ιαραληθά γηα ηελ ηαμηλφκεζε ησλ αλζξψπσλ ζε 

ελαιιαθηηθά ζηάδηα ηεο αιιαγήο. Δμεηάζηεθαλ νη ζπλδέζεηο κεηαμχ ησλ ζηαδίσλ ηεο 

αιιαγήο, πξφζιεςεο θξνχησλ θαη ιαραληθψλ, θαζψο θαη δεκνγξαθηθνί θαη 

ςπρνινγηθνχο παξάγνληεο. Σα απνηειέζκαηα έδεημαλ φηη ηα άηνκα κπνξνχλ λα 

ηαμηλνκεζνχλ αλάινγα κε ην ζηάδην ηεο αιιαγήο έλαληη ησλ θξνχησλ θαη ιαραληθψλ. 
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Άηνκα ζηα πςειφηεξα ζηάδηα ηεο ζπληήξεζεο  αλάθεξαλ πξνζιήςεηο, πνπ 

ζπκθσλνχλ κε εζληθέο δηαηξνθηθέο ζπζηάζεηο ησλ πέληε ή πεξηζζφηεξσλ κεξίδσλ 

θξνχησλ θαη ιαραληθψλ θαζεκεξηλά θαη εθείλνη ζην ζηάδην ηεο  δξάζεο αλέθεξαλ  

πξνζιήςεηο, πνπ πιεζίαζαλ απηφ ην επίπεδν. Οη αλαιχζεηο παιηλδξφκεζεο έδεημαλ 

φηη ηα ζηάδηα ηεο αιιαγήο ήηαλ ζεκαληηθφο παξάγνληαο πξφβιεςεο ηεο 

θαηαλάισζεο θξνχησλ θαη ιαραληθψλ θαη εμεγεί ην 17% ηεο δηαθχκαλζεο ζηελ 

πξφζιεςε θξνχησλ θαη ιαραληθψλ.  Σα επξήκαηα ππνδεηθλχνπλ φηη ηα ζηάδηα 

αιιαγήο είλαη επηηπρεκέλνο πξνγλσζηηθφο δείθηεο ηεο θαηαλάισζεο θξνχησλ θαη 

ιαραληθψλ θαη ην δηαζεσξεηηθφ κνληέιν παξέρεη κηα ρξεζηκφηεηα ζην ζρεδηαζκφ θαη 

ηελ αμηνιφγεζε ησλ κελπκάησλ δηαηξνθήο  γηα ηελ πξφιεςε ησλ ρξφλησλ 

αζζελεηψλ. 

2.2 O ρόλος ηης ασηοαποηελεζμαηικόηηηας. 

Ζ αίζζεζε φηη ην άηνκν κπνξεί λα θαηαθέξεη λα πεηχρεη ηελ αιιαγή ηεο 

ζπκπεξηθνξάο. ηαδηαθά, ε απηναπνηειεζκαηηθφηεηα κπνξεί λα απμεζεί θαη ην 

άηνκν λα πηζηεχεη φηη κπνξεί λα αιιάμεη ηε ζπκπεξηθνξά ηνπ. Ζ 

απηναπνηειεζκαηηθφηεηα εληζρχεηαη κε δηάθνξεο ηερληθέο (πρ role playing, 

εθπαίδεπζε ζε δεμηφηεηεο, παξαηήξεζε πξνηχπσλ, θιπ). 

ε κηα έξεπλα ησλ Ok Kyung Ham θαη ζπλ. (2007), απνδείρηεθε φηη ε 

ηζνξξνπία ηεο ιήςεο απνθάζεσλ, ε ρξήζε ησλ δηαδηθαζηψλ ζπκπεξηθνξάο, θαη ε 

πςειφηεξε απην-απνηειεζκαηηθφηεηα ήηαλ ζεκαληηθή γηα ηελ εμήγεζε ησλ ζηαδίσλ  

δηαθνπήο ηνπ θαπλίζκαηνο κεηά ηνλ έιεγρν ηεο εμάξηεζεο απφ ηε ληθνηίλε. Σα 

απνηειέζκαηα ηεο κειέηεο δείρλνπλ φηη ηα πξνγξάκκαηα δηαθνπήο ηνπ θαπλίζκαηνο 

πνπ αλαπηχρζεθαλ κε βάζε ην TTM κπνξεί λα βνεζήζνπλ ηνπο εθήβνπο λα 

πξνρσξήζνπλ κέζα απφ ηα ζηάδηα, ελψ είλαη ζεκαληηθφ λα πεξηιακβάλνπλ θαη 

πιεξνθνξίεο ζρεηηθά κε ηε ρξήζε βνεζεκάησλ γηα ηε δηαθνπή ηνπ θαπλίζκαηνο. 

ε κηα έξεπλα ησλ Nidecker θαη ζπλ, (2008), δηαπηζηψζεθε φηη ηα άηνκα κε 

ζνβαξή ςπρηθή λφζν (SMI) έρνπλ πςειά πνζνζηά ησλ δηαηαξαρψλ ρξήζεο νπζηψλ.  

Σν κνληέιν TTM είλαη έλα πιαίζην γηα ηελ θαηαλφεζε ηεο αιιαγήο ζπκπεξηθνξάο. 

Τπάξρνπλ πέληε θνξπθαίεο κεηξήζεηο πνπ ζπλδένληαη κε ηελ TTM – Αμηνιφγεζε 

αιιαγήο URICA, δηαδηθαζίεο αιιαγήο θιίκαθαο, θιίκαθα ηζνξξνπίαο ιήςεο 

απνθάζεσλ, Κιίκαθα απην-απνηειεζκαηηθφηεηα, θαη πεηξαζκφο γηα ηελ ρξήζε ησλ 

λαξθσηηθψλ θιίκαθα. Αλ θαη νη κεηξήζεηο απηέο έρνπλ βξεζεί λα είλαη έγθπξεο θαη 
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αμηφπηζηεο ζηνπο πξσηνβάζκηνπο ρξήζηεο νπζηψλ, είλαη άγλσζην αλ αθνξνχλ ζε 

άηνκα κε ζπλππάξρνπζεο SMI θαη δηαηαξαρέο ρξήζεο νπζηψλ (SUD). Δθηηκήζακε ηηο 

ςπρνκεηξηθέο ηδηφηεηεο απηψλ ησλ κέηξσλ ζε έλα δείγκα (n = 240) ησλ αηφκσλ κε 

ζπλππάξρνπζεο δηαηαξαρέο. Οη ζπκκεηέρνληεο πιεξνχζαλ ηα θξηηήξηα DSM-IV γηα 

ηε ζρηδνθξέλεηα / ζρηδνζπλαηζζεκαηηθή δηαηαξαρή ή κε ςπρσηηθή ζπλαηζζεκαηηθή 

δηαηαξαρή, θαη ηελ ηξέρνπζα εμάξηεζε απφ ηελ θνθαΐλε ή ηελ ζε χθεζε εμάξηεζε 

απφ ηελ θνθαΐλε . Όιεο νη ππνθιίκαθεο έδεημαλ θαιή αμηνπηζηία θαη εγθπξφηεηα ζην 

ζπλνιηθφ δείγκα. Οη αλαιχζεηο κε δηαγλσζηηθέο νκάδεο έδεημαλ θαιή αμηνπηζηία θαη 

εγθπξφηεηα ζηηο πεξηζζφηεξεο νκάδεο, κε νξηζκέλε κείσζε ησλ ζπλαηζζεκαηηθψλ 

δηαηαξαρψλ θαη ησλ νκάδσλ κε εμάξηεζε απφ ηελ θνθαΐλε. πλνιηθά, ηα επξήκαηα 

ππνζηεξίδνπλ ηε ρξήζε ησλ κεηξήζεσλ απηψλ ζε άηνκα κε ζπλππάξρνπζεο 

δηαηαξαρέο. 

Οη Marshall θαη Biddle (2001) είραλ σο  ζθνπφ ζηε  κειέηε ηνπο  λα 

ζπλνςίζνπλ ηα επξήκαηα απφ εκπεηξηθέο εθαξκνγέο ηνπ Γηαζεσξεηηθνχ  κνληέινπ 

(TTM)  ζηνλ ηνκέα ηεο θπζηθήο δξαζηεξηφηεηαο κε ηε ρξήζε ηεο πνζνηηθήο κεζφδνπ 

ηεο κεηά-αλάιπζεο. Βξέζεθαλ ελελήληα έλα αλεμάξηεηα δείγκαηα απφ 71 

δεκνζηεπκέλεο εθζέζεηο  πνπ παξνπζηάδνπλ εκπεηξηθά δεδνκέλα γηα ηνπιάρηζηνλ 

έλαλ ππξήλα  ηνπ TTM πνπ εθαξκφδεηαη γηα ηελ άζθεζε θαη ηε ζσκαηηθή 

δξαζηεξηφηεηα. ε γεληθέο γξακκέο, ηα απνηειέζκαηα ππνζηεξίδνπλ ηελ εθαξκνγή 

γηαηί ν ππξήλαο δηαθέξεη  κεηαμχ ησλ ζηαδίσλ θαη νη πεξηζζφηεξεο αιιαγέο είλαη 

πξνο ηελ θαηεχζπλζε πνπ πξνβιέπεη ε ζεσξία. Σξία είλαη ηα γεληθά ζπκπεξάζκαηα. 

Πξψηνλ, ηα ππάξρνληα ζηνηρεία δελ είλαη ζε ζέζε λα επηβεβαηψζνπλ  εάλ ε αιιαγή 

ζπκπεξηθνξάο απφ  ζσκαηηθή δξαζηεξηφηεηα ζπκβαίλεη ζε κηα ζεηξά απφ ζηάδηα πνπ 

δηαθέξνπλ πνηνηηθά ή θαηά κήθνο παξαθείκελσλ ηκεκάησλ κηαο ππνθείκελεο 

ζπλέρεηαο. Γεχηεξνλ, ν απμαλφκελνο αξηζκφο ησλ κειεηψλ πνπ ελζσκαηψλνπλ 

έλλνηεο ηνπ κνληέινπ TTM δείρλνπλ φηη ππάξρεη κηα απμαλφκελε αλάγθε γηα ηελ 

ηππνπνίεζε θαη ηε βειηίσζε ηεο αμηνπηζηίαο ησλ κεηξήζεσλ. Σέινο, ν ξφινο ησλ 

δηαδηθαζηψλ ηεο αιιαγήο ρξεηάδεηαη επαλεμέηαζε, δηφηη νη δνκέο αλψηεξεο ηάμεο δελ 

είλαη εκθαλείο ζηνλ ηνκέα ηεο ζσκαηηθήο δξαζηεξηφηεηαο θαη ην ζηάδην θαηά ηε 

δηαδηθαζία ησλ αιιειεπηδξάζεσλ δελ είλαη πξνθαλέο. Σψξα ππάξρνπλ επαξθή 

ζηνηρεία πνπ επηβεβαηψλνπλ φηη ε ζπκκεηνρή ζηα ζηάδηα ζρεηίδεηαη κε δηαθνξεηηθά 

επίπεδα ζσκαηηθήο δξαζηεξηφηεηαο, απην-απνηειεζκαηηθφηεηαο, ή ζηα 

πιενλεθηήκαηα θαη ηα κεηνλεθηήκαηα, θαη ηηο δηαδηθαζίεο αιιαγήο. Πεξαηηέξσ 
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κειέηεο ησλ απινπνηεκέλσλ ζηαδίσλ ηεο ζπκκεηνρήο ή ηεο εμέηαζεο ησλ 

δηαηκεκαηηθσλ δηαθφξσλ κεηαμχ ησλ βαζηθψλ δνκψλ ηνπ TTM είλαη πεξηνξηζκέλεο 

ρξήζεο. Ζ κειινληηθή έξεπλα ζα πξέπεη λα εμεηάζεη ην ζπληνληζκφ θαη ηε 

δηακεζνιάβεζε ηεο κεηάβαζεο ησλ  ζηαδίσλ. 

ε κηα έξεπλα ησλ Burditt θαη ζπλ.(2009), δηαπηζηψζεθε φηη παξά ηελ  αλάγθε 

γηα κεηαγγηδφκελν αίκα κεηαμχ ησλ αθξηθαλφ-Ακεξηθαλψλ ιφγσ ηνπ πςεινχ 

πνζνζηνχ ηεο δξεπαλνθπηηαξηθήο λφζνπ, νη Αθξνακεξηθαλνί δσξίδνπλ αίκα 

ζεκαληηθά ιηγφηεξν ζπρλά απφ φ, ηη νη ιεπθνί. Απηή ε κειέηε πεξηγξάθεη ηελ 

αλάπηπμε θαη ηελ επηθχξσζε ησλ πνιηηηζκηθψλ κέηξσλ κε ηελ εθαξκνγή  ηνπ 

κνληέινπ TTM γηα ηα  ηάδηα ηεο Αιιαγήο, ηελ ηζνξξνπία ηεο ιήςεο απνθάζεσλ, 

ηελ απην-απνηειεζκαηηθφηεηα. Οη δηεξεπλεηηθέο θαη επηβεβαησηηθέο αλαιχζεηο 

έδεημαλ κηα θιίκαθα πιενλεθηεκάησλ θαη δχν θιίκαθεο κεηνλεθηεκάησλ  γηα ηελ 

απνγξαθή ηεο ηζνξξνπίαο ιήςεο απνθάζεσλ θαη κηα γηα ηελ 

απηναπνηειεζκαηηθφηεηα.  Βξέζεθαλ ηα αλακελφκελα πξφηππα γηα ηελ ηζνξξνπία ηεο 

ιήςεο απνθάζεσλ θαη απηναπνηειεζκαηηθφηεηαο ησλ ζηαδίσλ ηεο αιιαγήο, θαη κφλν 

ηα πιενλεθηήκαηα θαη ηα κεηνλεθηήκαηα κηαο θιίκαθαο δηέθεξαλ ζεκαληηθά. Σα 

απνηειέζκαηα παξέρνπλ ππνζηήξημε γηα ηε ρξήζε ηνπ TTM ζηελ εθαξκνγή ηεο ζηελ 

αηκνδνζία θαη λα έρνπλ ζεκαληηθέο ζπλέπεηεο γηα ηελ αλάπηπμε εξγαιείσλ 

απνηειεζκαηηθήο αμηνιφγεζεο θαη παξέκβαζεο, ψζηε λα ππάξμεη αχμεζε ηεο δσξεάο 

αίκαηνο κεηαμχ ησλ Αθξφ-Ακεξηθαληθνχ πιεζπζκνχ. 

ε κηα έξεπλα ησλ  Prochaska θαη ζπλ. (1994), πεξηγξάθεηαη ην κνληέιν TΣΜ 

ηεο αιιαγήο ζπκπεξηθνξάο πγείαο  θαη παξνπζηάδεηαη ππνζηεξηθηηθή εκπεηξηθή 

εξγαζία, πνπ εμεηάδεη ηηο θεληξηθέο δνκέο ηνπ κνληέινπ: ηα ζηάδηα ηεο αιιαγήο, ηηο 

δηαδηθαζίεο αιιαγήο, ηελ ηζνξξνπία ιήςεο απνθάζεσλ, ηελ εκπηζηνζχλε, θαη ηνλ 

πεηξαζκφ. πλνςίδνληαη νη εθαξκνγέο ηνπ κνληέινπ πνπ βαζίδεηαη ζε έλα επξχ 

θάζκα ησλ πξνβιεκαηηθψλ ζπκπεξηθνξψλ. Οη  εθαξκνγέο ηνπ κνληέινπ ζηνλ ηφ ηεο 

αλζξψπηλεο αλνζναλεπάξθεηαο (HIV) θαη νη αιιαγέο ηεο ζπκπεξηθνξάο  γηα ηελ 

πξφιεςε επηζεκαίλνληαη γηα θάζε κεηαβιεηή. Σέινο, πεξηιακβάλεη αξθεηέο 

εξσηήζεηο ζρεηηθά κε ηελ πεξηνρή ηεο αιιαγήο ηεο ζεμνπαιηθήο  ζπκπεξηθνξάο, 

ψζηε λα κεησζεί ν θίλδπλνο έθζεζεο ηνπ HIV αιιά θαη κειινληηθέο εξεπλεηηθέο ηδέεο 

πνπ πεξηγξάθνληαη ζην πιαίζην απηνχ ηνπ κνληέινπ. 
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ε κηα έξεπλα ηνπ Horwath (1999), έγηλε κηα αμηνιφγεζε ηνπ κνληέινπ. Σν 

TTM είλαη ζήκεξα ε πην δεκνθηιήο απφ κηα ζεηξά ζεσξηψλ  πνπ ρξεζηκνπνηείηαη γηα 

λα εμεηάζεη ηελ αιιαγή ηεο ζπκπεξηθνξάο πγείαο. Καζνξίδεη έλα δηαηεηαγκέλν 

ζχλνιν απφ «ζηάδηα ηεο εηνηκφηεηαο γηα ηελ αιιαγή», ζην νπνίν νη άλζξσπνη 

κπνξνχλ λα ηαμηλνκεζνχλ θαη  πξνζδηνξίδεη ηνπο παξάγνληεο πνπ κπνξεί λα 

δηεπθνιχλεη ηελ κεηαθίλεζε απφ ην έλα ζηάδην ζην επφκελν. Αλ ε αιιαγή 

ζπκπεξηθνξάο ζην θαγεηφ αθνινπζεί κηα δηαδηθαζία απφ ζηάδηα, ηφηε νη 

δηαηξνθνιφγνη ζα κπνξνχζαλ λα πξνζδηνξίζνπλ ην θπξίαξρν ζηάδην ή ζηάδηα ζε 

έλαλ πιεζπζκφ θαη λα εζηηάζνπλ  ζην πσο είλαη πηζαλφ λα θηλεζνχλ νη άλζξσπνη 

ζηελ επφκελε θάζε (π.ρ. απφ θακία πξφζεζε λα αιιάμνπλ, λα ζθεθηφκαζηε ηελ 

αιιαγή). ηελ αληηκεηψπηζε ηνπ ζέκαηνο απηνχ, ε αλαζεψξεζε βαζίδεηαη ζην λα 

νξίζεη ηα ραξαθηεξηζηηθά ησλ ζεσξηψλ ζηαδίνπ, φπσο δηεπθξηλίδνληαη  απφ  ηνλ 

Weinstein et al. (1998). Βαζηθά ζπκπεξάζκαηα είλαη ηα εμήο: (1) Οη δηαηξνθηθέο 

κειέηεο πνπ ρξεζηκνπνηνχλ ην TTM  εζηηάδνπλ ζηα δηαηξνθηθά απνηειέζκαηα φπσο 

είλαη ε κείσζε ηνπ ιίπνπο, παξά ζηελ θαηαλφεζε  ησλ ζπκπεξηθνξψλ ησλ ζπλεζεηψλ 

ησλ αλζξψπσλ  (π.ρ. πέληε κεξίδεο θξνχησλ θαη ιαραληθψλ ηελ εκέξα). (2)  Αθξηβήο 

ηαμηλφκεζε ησλ ζηαδίσλ  είλαη δπλαηά γηα βαζηζκέλα ζηελ ηξνθή αλακελφκελα 

απνηειέζκαηα ή ζθνπνχο  αιιά ζεκαληηθά πξνβιήκαηα εζθαικέλεο ηαμηλφκεζεο 

ζπλαληψληαη γηα βαζηδφκελνπο ζηε δηαηξνθή ζηφρνπο. (3) Ζ παξαηήξεζε ελφο 

ζπζρεηηζκνχ κεηαμχ ζηαδίνπ θαη πξφζιεςεο ηξνθήο  δελ είλαη επαξθήο γηα λα 

απνδείμεη ηελ εγθπξφηεηα ηνπ κνληέινπ γηα ηελ δηαηξνθηθή ζπκπεξηθνξά.(4) 

Τπάξρεη αλάγθε γηα έγθπξα εξσηεκαηνιφγηα γηα ηε κέηξεζε φισλ ησλ πηπρψλ ηνπ 

TTM, θαη πεξηζζφηεξε έξεπλα γηα ην ζχλνιν ηνπ κνληέινπ, ηδηαίηεξα ζηηο 

«δηαδηθαζίεο ηεο αιιαγήο», θαη φρη ζε κεκνλσκέλα θαηαζθεπάζκαηα φπσο ηα ζηάδηα 

(5) Οη δηαηκεκαηηθέο κειέηεο ππνζηεξίδνπλ γεληθά ηα πξνβιεπφκελα πξφηππα κεηαμχ 

ησλ δηαθνξψλ ησλ ζηαδίσλ  ζηελ ηζνξξνπία ιήςεο απνθάζεσλ, ζηελ απην-

απνηειεζκαηηθφηεηα, θαζψο ζηηο  δηαδηθαζίεο ηεο αιιαγήο (6) ζπάληεο είλαη νη 

κειέηεο, πνπ εμεηάδνπλ ηελ ππφζεζε φηη δηαθνξεηηθνί παξάγνληεο είλαη ζεκαληηθνί 

ζηε δηάθξηζε ησλ  δηάθνξσλ ζηαδίσλ, φπσο είλαη νη κειέηεο πξννπηηθήο θαη νη 

παξεκβάζεηο ζπκθσλεκέλσλ ζηαδίσλ. Μφλν νη κειέηεο απηέο κπνξνχλ κε 

βεβαηφηεηα λα πξνζδηνξίζνπλ αλ ην TTM ηζρχεη γηα ηε δηαηξνθηθή ζπκπεξηθνξά.  
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ΚΔΦΑΛΑΗΟ ΣΡΗΣΟ: ΥΡΖΖ ΚΛΗΜΑΚΧΝ ΚΑΗ ΘΔΣΗΚΑ ΖΜΔΗΑ ΣΖ 

ΔΦΑΡΜΟΓΖ ΣΟΤ ΜΟΝΣΔΛΟΤ. 

Ζ Κιίκαθα Αμηνιφγεζεο Αιιαγήο (urica) απφ ην  Παλεπηζηήκην ηνπ Rhode 

Island έρεη  32-ζεκεία κεηξήζεσλ απην-αλαθνξάο θαη  πεξηιακβάλεη 4 ππνθιίκαθεο, 

πνπ κεηξνχλ ηα ζηάδηα ηεο αιιαγήο: κε –ζηνραζκφο, ηνραζκφο, Γξάζε θαη 

Γηαηήξεζε. Οη απνθξίζεηο δίλνληαη ζε κηα θιίκαθα Likert 5-ζεκείσλ πνπ θπκαίλεηαη 

απφ 1 (ηζρπξή δηαθσλία) σο 5 (ηζρπξή ζπκθσλία). Οη ππνθιίκαθεο κπνξνχλ λα 

ζπλδπαζηνχλ αξηζκεηηθά (C + A + Μ - PC) γηα λα δψζνπλ κηα  δεχηεξεο ηάμεο 

κέηξεζε  εηνηκφηεηαο γηα ηελ Αιιαγή, πνπ κπνξεί λα ρξεζηκνπνηεζεί γηα λα 

αμηνινγήζεη ηελ εηνηκφηεηα γηα ηελ αιιαγή ζηελ αξρή ηεο ζεξαπείαο. Ζ urica 

αμηνινγεί ηα θίλεηξα γηα αιιαγή ζηα ηέζζεξα ζηάδηα. Ζ αλάιπζε Cluster απέδσζε 

πέληε ζηάδηα ησλ ελήιηθσλ αζζελψλ πνπ εηζέξρνληαη  ζε ζεξαπεία αιθννιηζκνχ: κε- 

ζηνραζκφο, ακθηζπκία, πκκεηνρή, κε ζπκκέηνρή θαη ζηνραζκφο.  Οη θιηληθνί 

γηαηξνί κπνξνχλ λα ρξεζηκνπνηήζνπλ ην urica γηα λα αμηνινγήζνπλ ην επίπεδν 

θηλήηξνπ γηα αιιαγή ελφο αηφκνπ θαη λα ρξεζηκνπνηήζνπλ απηέο ηηο πιεξνθνξίεο γηα 

λα βνεζήζνπλ ζηελ επηινγή ηεο ζεξαπείαο. Σα απνηειέζκαηα ησλ Τπνθιηκάθσλ 

κπνξνχλ λα ρξεζηκνπνηεζνχλ γηα λα εληνπίζνπλ κεηαηνπίζεηο ζηηο ηνπνζεηήζεηο 

ζρεηηθέο κε ηα ζπγθεθξηκέλα ζηάδηα ηεο αιιαγήο . 

Ζ θιίκαθα ηζνξξνπίαο ιήςεο απνθάζεσλ κεηξά ηα πιενλεθηήκαηα θαη 

κεηνλεθηήκαηα απφ ηηο : 1) ζπλέπεηεο ζηνλ ίδην. 2) ηηο ζπλέπεηεο ζηνπο άιινπο. 3) ηηο 

αληηδξάζεηο/ αηζζήκαηα ζηνλ ίδην.4) ηηο αληηδξάζεηο/ αηζζήκαηα ησλ άιισλ. 

Λεηηνπξγεί ζε δηάθνξεο εθδνρέο, φπσο αιθνφι, λαξθσηηθά, θάπληζκα, βάξνο.  

Ζ θιίκαθα απηναπνηειεζκαηηθφηεηαο κεηξά ηελ απην-αλαθνξά θαη   

αμηνινγεί ηελ εκπηζηνζχλε ελφο αηφκνπ λα απέρεη απφ ηε ρξήζε νπζηψλ ή 

ζπκπεξηθνξψλ πγείαο ζε κηα πνηθηιία δηαθνξεηηθψλ θαηαζηάζεσλ, φπσο αιθνφι, 

κεησκέλν αιθνφι λαξθσηηθά, θάπληζκα. 

Ζ θιίκαθα θαηάζηαζεο πεηξαζκνχ (Situation Temptation Scales) κεηξά πφζν 

ην άηνκν κπαίλεη ζηνλ πεηξαζκφ λα ζπκκεηάζρεη ζε κηα πνηθηιία δηαθνξεηηθψλ 

ζπκπεξηθνξψλ πγείαο φπσο ε ρξήζε νπζηψλ. 

Σν εξσηεκαηνιφγην δηαδηθαζίεο αιιαγήο (Processes of Change 

Questionnaire), αμηνινγεί ηε ρξήζε  δηεξγαζηψλ ελφο αηφκνπ  βησκαηηθήο θαη 

ζπκπεξηθνξηθήο αιιαγήο  αιιαγήο γηα δηαθνξεηηθέο ζπκπεξηθνξέο πγείαο. 
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Αιγφξηζκνη ηαδηνπνίεζεο (Staging Algorithms): νη Αιγφξηζκνη είλαη έλαο 

γξήγνξνο θαη απνηειεζκαηηθφο ηξφπνο γηα λα εθηηκεζεί εάλ έλα άηνκν βξίζθεηαη 

κέζα ζηα ζηάδηα ησλ αιιαγψλ.  

Σν ΣΣΜ κνληέιν έρεη γεληθέο επηπηψζεηο γηα φιεο ηηο πηπρέο ηεο 

αλαπηπμηαθήο παξέκβαζεο θαη ηεο εθαξκνγήο ηεο. Δπηδξά ζε πέληε ηνκείο: ηελ 

πξφζιεςε, ηε δηαηήξεζε, ηελ πξφνδν, ηε δηαδηθαζία θαη ην απνηέιεζκα. Δίλαη έλα 

θαηάιιειν κνληέιν γηα ηελ πρόζληυη ελφο νιφθιεξνπ πιεζπζκνχ. Παξαδνζηαθέο 

παξεκβάζεηο ζπρλά ππνζέηνπλ φηη ηα άηνκα  είλαη έηνηκα γηα άκεζε θαη κφληκε 

αιιαγή ζπκπεξηθνξάο. Οη ζηξαηεγηθέο πξφζιεςεο αληηθαηνπηξίδνπλ απηή ηελ 

ππφζεζε θαη, σο εθ ηνχηνπ, κφλν έλα πνιχ κηθξφ πνζνζηφ ηνπ πιεζπζκνχ 

ζπκκεηέρεη. ε αληίζεζε, ην κνληέιν αιιαγήο ηεο ζπκπεξηθνξάο δελ θάλεη θακία 

ππφζεζε γηα ην πφζν έηνηκα είλαη ηα άηνκα λα αιιάμνπλ. Αλαγλσξίδεη φηη 

δηαθνξεηηθά άηνκα ζα βξίζθνληαη ζε δηαθνξεηηθά ζηάδηα θαη φηη νη θαηάιιειεο 

παξεκβάζεηο πξέπεη λα αλαπηπρζνχλ γηα φινπο. Χο απνηέιεζκα, έρνπλ πνιχ πςειά 

πνζνζηά ζπκκεηνρήο.  

Μπνξεί λα θξαηήζεη ηηο ηηκέο ζε πςεινχο δείθηεο. Οη παξαδνζηαθά 

παξεκβάζεηο ζπρλά έρνπλ πνιχ πςειά πνζνζηά εγθαηάιεηςεο. Οη ζπκκεηέρνληεο 

βξίζθνπλ φηη ππάξρεη κηα αλαληηζηνηρία κεηαμχ ησλ αλαγθψλ, ηεο εηνηκφηεηαο θαη ην 

πξφγξακκα παξέκβαζεο ηνπο. Γεδνκέλνπ φηη ην πξφγξακκα δελ είλαη αλάινγν κε ηηο 

αλάγθεο ηνπο, παξνπζηάδεηαη γξήγνξα ε εγθαηάιεηςε ηνπ ζρνιείνπ. Σν ΣΣΜ κνληέιν 

είλαη ζρεδηαζκέλν γηα λα αλαπηχμεη παξεκβάζεηο πνπ ηαηξηάδνπλ ζηηο ζπγθεθξηκέλεο 

αλάγθεο ηνπ αηφκνπ. Γεδνκέλνπ φηη νη παξεκβάζεηο εμαηνκηθεχνληαη ζηηο αλάγθεο 

ηνπο, νη άλζξσπνη ιηγφηεξν ζπρλά εγθαηαιείπνπλ. Μπνξεί λα παξέρεη επαίζζεηεο 

κεηξήζεηο προόδοσ. Σα πξνγξάκκαηα δξάζεο ζπλήζσο ρξεζηκνπνηνχλ έλα εληαίν, 

δηαθξηηφ ζπρλά κέηξν έθβαζεο. Κάζε πξφνδνο πνπ δελ θζάλεη ην θξηηήξην, δελ 

αλαγλσξίδεηαη. Απηφ είλαη έλα πξφβιεκα ζηα πξψηα ζηάδηα φπνπ ε πξφνδνο ζπλήζσο 

δελ ζπλεπάγεηαη εχθνια παξαηεξνχκελεο αιιαγέο ζε εκθαλή πξφηππα 

ζπκπεξηθνξάο. ε αληίζεζε, ην ΣΣΜ κνληέιν πεξηιακβάλεη έλα ζχλνιν κέηξσλ ζε 

κηα πιήξε ζεηξά απφ γλσζηηθέο, ζπλαηζζεκαηηθέο θαη ζπκπεξηθνξηθέο αιιαγέο. 

Μπνξεί λα δηεπθνιχλεη ηελ αλάιπζε ησλ δηακεζνιαβεηηθψλ μητανιζμών. 

Λακβάλνληαο ππφςε ηηο πνιιαπιέο θαηαζθεπέο θαη ζαθψο θαζνξηζκέλεο ζρέζεηο, ην 

κνληέιν κπνξεί λα δηεπθνιχλεη ηελ αλάιπζε ηεο δηαδηθαζίαο θαη λα θαηεπζχλεη ηελ 
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ηξνπνπνίεζε θαη βειηίσζε ηεο παξέκβαζεο. Γηα παξάδεηγκα, κηα αλάιπζε ησλ 

πξνηχπσλ ηεο κεηάβαζεο απφ ην έλα ζηάδην ζην άιιν κπνξεί λα πξνζδηνξίζεη αλ ε 

επέκβαζε ήηαλ πην επηηπρήο γηα ηα άηνκα ζε έλα ζηάδην θαη γηα κε ηα άηνκα ζε έλα 

άιιν ζηάδην. Οκνίσο, ε αλάιπζε ηεο ρξήζεο ηεο δηαδηθαζίαο κπνξεί λα θαζνξίζεη αλ 

νη παξεκβάζεηο ήηαλ πην επηηπρείο ζηελ ελεξγνπνίεζε ηεο ρξήζεο νξηζκέλσλ 

δηαδηθαζηψλ. 

Σν ΣΣΜ κνληέιν κπνξεί λα ππνζηεξίμεη κηα πην ζσζηή εθηίκεζε ησλ 

αποηελεζμάηφν. Οη παξεκβάζεηο ζα πξέπεη λα αμηνινγνχληαη φζνλ αθνξά ηηο 

επηπηψζεηο ηνπο. Γηα παξάδεηγκα, κηα παξέκβαζε δηαθνπήο ηνπ θαπλίζκαηνο ζα 

κπνξνχζε λα έρεη έλα πνιχ πςειφ πνζνζηφ απνηειεζκαηηθφηεηαο αιιά θαη έλα πνιχ 

ρακειφ πνζνζηφ πξνζιήςεσλ. Ζ θαηά ηα άιια απνηειεζκαηηθή παξέκβαζε ζα έρεη 

πνιχ κηθξφ αληίθηππν ζηα πνζνζηά ησλ θαπληζηψλ ζηνλ πιεζπζκφ. ε αληίζεζε, κηα 

παξέκβαζε πνπ είλαη ιηγφηεξν απνηειεζκαηηθή, αιιά έρεη έλα πνιχ πςειφ πνζνζηφ 

πξνζιήςεσλ ζα κπνξνχζε λα έρεη ζεκαληηθφ αληίθηππν ζηα πνζνζηά ησλ θαπληζηψλ 

ζηνλ πιεζπζκφ. Παξεκβάζεηο κε βάζε ην κνληέιν TΣΜ έρνπλ ηε δπλαηφηεηα λα 

έρνπλ ηφζν πςειή απνηειεζκαηηθφηεηα θαη πςειφ πνζνζηφ πξνζιήςεσλ, 

απμάλνληαο ηελ επίδξαζή ηνπ ζε νιφθιεξνπο πιεζπζκνχο κε επηθηλδπλφηεηα 

ζπκπεξηθνξψλ πγείαο, (Velicer θαη ζπλ., 1998).Γηα ηνπο ιφγνπο απηνχο εθαξκφδεηαη 

ζε φινπο ζρεδφλ ηνπο ηνκείο παξέκβαζεο, φπσο ρξήζε νπζηψλ, θάπληζκα, πγεία, 

δηαηξνθή, αζιεηηζκφο, αθφκε θαη ζε παξεκβάζεηο πνπ αθνξνχλ ηελ αιιαγή 

ζπλεζεηψλ ζηελ κεηαθίλεζε. 
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ΚΔΦΑΛΑΗΟ ΣΔΣΑΡΣΟ: ΠΡΟ ΜΗΑ ΔΝΗΑΗΑ ΦΤΥΟΘΔΡΑΠΔΗΑ 

Οη Beitman, Goldfried θαη Norcross (1989) εληνπίδνπλ ηηο αηηίεο πνπ 

ζπληέιεζαλ ζηελ αλαδήηεζε θαη δεκηνπξγία απνηειεζκαηηθφηεξσλ κνληέισλ κέζσ 

ηεο ζχλζεζεο πξνυπαξρνπζψλ ζεσξηψλ θαη πξαθηηθψλ. Αλακθηζβήηεηα ν κεγάινο 

αξηζκφο ησλ εηδψλ ςπρνζεξαπείαο (πάλσ απφ 400) θαη ε έιιεηςε επαξθψλ 

απνδείμεσλ, κέζσ εξεπλψλ, φηη  κηα ςπρνζεξαπεπηηθή πξνζέγγηζε είλαη 

απνηειεζκαηηθφηεξε απφ κία άιιε είλαη απφ ηνπο θχξηνπο ιφγνπο. Δπηπιένλ, ε 

παξαδνρή φηη δελ είλαη εθηθηφ κεκνλσκέλεο ζεσξίεο λα  είλαη απνηειεζκαηηθέο ζε 

φιεο ηηο πεξηπηψζεηο θαη λα ζεξαπεχνπλ φια ηα πξνβιήκαηα θαη γηα φινπο ηνπο 

αζζελείο, εηδηθά ιακβάλνληαο ππφςε ηελ πνιππινθφηεηα ηεο αλζξψπηλεο 

ζπκπεξηθνξάο απνηειεί θίλεηξν γηα αλαδήηεζε θαη πηνζέηεζε δηαζεσξεηηθψλ θαη 

ζπλζεηηθψλ κνληέισλ. Ζ εκθαλψο πην ελδηαθέξνπζα νπηηθή ησλ θνηλψλ ζηνηρείσλ, ε 

ζπλεηδεηνπνίεζε ηεο ζπνπδαηφηεηαο ηεο ζεξαπεπηηθήο ζρέζεο θαη ησλ 

ραξαθηεξηζηηθψλ ηνπ εθάζηνηε αζζελή θαη νη θνηλσληθέο πνιηηηθέο θαη νηθνλνκηθέο 

αιιαγέο νδεγνχλ ζηνλ ίδην ζηφρν.  

Οη Norcross θαη Newman (1992) ζπκπιεξψλνπλ φηη ζεκαληηθνί παξάγνληεο 

ππήξμαλ ε αχμεζε θαη ζπνπδαηφηεηα ησλ βξαρππξφζεζκσλ ζηνρεπφκελσλ 

ςπρνζεξαπεηψλ θαη ε αλεξρφκελε ζπλεξγαζία κεηαμχ ησλ θιηληθψλ ζεξαπεπηψλ θαη 

ησλ αθαδεκατθψλ, θαζψο θαη ε απμαλφκελε θηλεηηθφηεηα ζην ζέκα κέζσ 

νξγαλψζεσλ, δηαδηθηπαθνχ θαη έληππνπ πιηθνχ. Οη Beitman, Goldfried θαη Norcross 

(1989) ζεκεηψλνπλ πσο ηα θνηλά δεηνχκελα ήηαλ ε δηεξεχλεζε ηεο αιιειεπίδξαζεο 

ηεο λφεζεο, ησλ ζπλαηζζεκάησλ θαη ηεο ζπκπεξηθνξάο, ε αλαδήηεζε θάπνηαο 

ζεξαπείαο κε ηζρπξή εκπεηξηθή βάζε, ε αλάγθε γηα ρξήζε κηαο θνηλήο γιψζζαο θαη 

νξνινγίαο, ε αλαδήηεζε γηα θνηλέο ζεξαπεπηηθέο αξρέο θαη ε ζπνπδαηφηεηα ησλ 

ζηαδίσλ ζηελ ςπρνζεξαπεία.  

Οη Strieker θαη Gold (2006) επηζεκαίλνπλ φηη ηα ζπλζεηηθά κνληέια 

πξνζδηνξίδνπλ ηξφπνπο κε ηνπο νπνίνπο ε ζεσξία θαη νη ηερληθέο ζπλζέηνληαη. 

Τπάξρνπλ ηέζζεξηο ηχπνη ζχλζεζεο: ν ηερληθφο εθιεθηηζκφο, ε πξνζέγγηζε ησλ 

θνηλψλ παξαγφλησλ, ε ζεσξεηηθή ζχλζεζε θαη ε αθνκνησηηθή ζχλζεζε. Ο Smith 

(1982) αλαθέξεη πσο φινη νη ζεξαπεπηέο, είηε ππνζηεξηθηέο ηνπ εθιεθηηζκνχ είηε φρη, 

παξαδέρνληαη φηη ν εθιεθηηζκφο είλαη ε θαιχηεξε νδφο ζηελ ςπρνζεξαπεία, αλ θαη 

εμαηηίαο ηεο αξρηθήο απνπζίαο θαηάιιεισλ κνληέισλ ζχλζεζεο (Goldfried, 1982) 
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θαηεγνξήζεθε πσο ήηαλ απνζπαζκαηηθφο (Smith, 1982) ή αθφκε θαη φηη ζπλέβαιε 

πεξηζζφηεξν ζηε ζχγρπζε, φπσο είρε δειψζεη ν Frank (1973), ζχκθσλα κε ηνλ 

Prochaska (1995). ηε ζπλέρεηα, δηεξεπλψληαο πσο θάπνηεο δηαθνξεηηθέο ζεσξεηηθά 

κνξθέο ςπρνζεξαπείαο θαηαιήγνπλ ζηα ίδηα επηζπκεηά απνηειέζκαηα, ν Garfield 

(1992) θαη ν Beitman (1992) εθάξκνζαλ ηελ πξνζέγγηζε «ησλ θνηλψλ ζεκείσλ», πνπ 

πξεζβεχεη φηη ζπλζέηνληαο θαη ελζσκαηψλνληαο ηα θνηλά ζεκεία πνπ ππάξρνπλ ζε 

δηάθνξεο ζεσξίεο, κπνξνχλ λα ρξεζηκνπνηεζνχλ νη πην απνηειεζκαηηθέο κέζνδνη 

ςπρνζεξαπείαο (Prochaska, 1995). Απφ ηελ άιιε ν Beutler (1983) θαη νη Beutler 

Consoli (1992) , φπσο θαη ν Lazarus (1992) δηεξεχλεζαλ κηα ιηγφηεξν ζεσξεηηθή 

πξνζέγγηζε, ηελ ηερληθφ-εθιεθηηθή πξνζέγγηζε, αλαδεηψληαο ζηε βηβιηνγξαθία γηα 

ζπγθεθξηκέλεο ηερληθέο πνπ απνδείρηεθαλ απνηειεζκαηηθέο γηα ζπγθεθξηκέλνπο 

αζζελείο κε ζπγθεθξηκέλα πξνβιήκαηα (Prochaska, 1995).  

Οη Messer & Gurman (2011) παξνπζηάδνληαο ηα θχξηα κνληέια ηεο 

ζπλζεηηθήο ςπρνζεξαπείαο μεθηλνχλ κε ηνλ ηερληθφ εθιεθηηζκφ, ραξαθηεξηζηηθά 

παξαδείγκαηα απηνχ είλαη α) ε πνιπηξνπηθή ζεξαπεία (Lazarus, 1976, 2006), β) ε 

δηαζεσξεηηθή ςπρνζεξαπεία (Prochaska & DiClemente, 2002) θαη γ) ε ξπζκηζηηθή 

ςπρνζεξαπεία θαη ε ζπζηεκαηηθή ζεξαπεπηηθή επηινγή (Beutler & Hodgson, 1993). 

Ζ πνιπηξνπηθή ζεξαπεία βαζίδεηαη ζηελ ελδπλάκσζε ησλ ζπκεξηθνξηθψλ 

παξεκβάζεσλ κε γλσζηηθέο, εκπεηξηθέο θαη νπηηθέο ηερληθέο. Δπηιέγνληαο 

ζπγθεθξηκέλεο ηερληθέο απφ ηελ εκπεηξηθή βηβιηνγξαθία, ηελ θιηληθή θαζνδήγεζε 

θαη ηελ θιηληθή εκπεηξία, ζρεδηάδνληαη ζεξαπείεο πνπ ζηνρεχνπλ νπνηαδήπνηε απφ ηηο  

πεξηνρέο βηνςπρνθνηλσληθήο ιεηηνπξγίαο ηνπ θάζε αζζελή. Ζ ξπζκηζηηθή 

ςπρνζεξαπεία αληιεί απφ φιεο ηηο ζρνιέο ηερληθέο πνπ ζηνρεχνπλ ζην αξκνληθφ 

ηαίξηαζκα ησλ ζεξαπεπηηθψλ ζηξαηεγηθψλ θαη ηερληθψλ κε ηα ραξαθηεξηζηηθά θαη 

πξνβιήκαηα ηνπ εθάζηνπ αζζελή. Δδψ αλήθνπλ νη πξνζεγγίζεηο ησλ θνηλψλ 

παξαγφλησλ, πνπ μεθηλνχλ απφ ηνλ εληνπηζκφ ησλ παξαγφλησλ πνπ ζα απνδεηρζνχλ 

ζεκαληηθνί γηα ηε ζεξαπεία ηνπ θάζε άηνκνπ. ηελ ίδηα θαηεγνξία αλήθεη ε 

ζεσξεηηθή ζχλζεζε, πνπ πξνέξρεηαη απφ ηε ζχλζεζε ζεσξηψλ πξνζσπηθφηεηαο θαη 

κνληέισλ ςπρνπαζνινγίαο θαη ηελ ελζσκάησζε δηάθνξσλ κεραληζκψλ ςπρνινγηθήο 

αιιαγήο απφ ηνπιάρηζηνλ δχν παξαδνζηαθά ζπζηήκαηα, ελψ ηαπηφρξνλα 

αλαγλσξίδνπλ ηε ζπνπδαηφηεηα ηεο αιιειεπίδξαζεο πεξηβαιινληηθψλ, 

παξαθηλεηηθψλ, γλσζηηθψλ θαη ζπλαηζζεκαηηθψλ παξακέηξσλ. Σέινο, ε 
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αθνκνησηηθή ζχλζεζε, πνπ ζεσξείηαη παξάγσγε ηεο ζεσξεηηθήο ζχλζεζεο θαη ηνπ 

ηερληθνχ εθιεθηηζκνχ απνηειεί ηελ ηδαληθή κνξθή ζχλζεζεο.  

Οη Norcross  (1992) δηαρσξίδνπλ ηνλ «εθιεθηηζκφ» θαη ηε «ζχλζεζε».  Δλψ ν 

εθιεθηηζκφο είλαη ξεαιηζηηθφο, ηερληθφο θαη δε ζηεξίδεηαη ζε ζπγθεθξηκέλε ζεσξία, 

αιιά έρεη εκπεηξηθή βάζε, ε ζχλζεζε είλαη ζεσξεηηθή, ηδεαιηζηηθή θαη έρεη 

πεξηζζφηεξν ζεσξεηηθέο βάζεηο. Δπηπιένλ ν εθιεθηηζκφο πξνέξρεηαη απφ ηελ  απιή 

επηινγή ζηνηρείσλ απφ δηάθνξα είδε ςπρνζεξαπείαο, ηα νπνία εθαξκφδεη θαη φρη ζην 

ζπλδπαζκφ θαη ηελ ελνπνίεζε ηνπο, κε ζηφρν ηε δεκηνπξγία λέσλ, φπσο ζηε 

ζχλζεζε, ελψ επηθεληξψλεηαη ζηηο δηαθνξέο, ζε αληίζεζε κε ηε ζχλζεζε, φπνπ ηα 

θνηλά ζηνηρεία απνηεινχλ ην ζεκαληηθφηεξν παξάγνληα (Prochaska, 1995). πλεπψο 

νη εθιεθηηθνί ςπρνζεξαπεπηέο θάλνπλ ρξήζε ηερληθψλ απφ πνίθηια ςπρνζεξαπεπηηθά 

ζπζηήκαηα, αθφκε θη αλ έρνπλ κηα κνλαδηθή θηινζνθία σο νδεγφ. Αληίζεηα, νη 

ζπλζεηηθνί ςπρνζεξαπεπηέο θάλνπλ ζχλζεζε ηνπιάρηζηνλ δπν πξνζεγγίζεσλ, ρσξίο 

λα ελζηεξλίδνληαη απαξαίηεηα θάπνηα απφ απηέο, πξνθεηκέλνπ λα εμαηνκηθεχζνπλ ηε 

ζεξαπεία γηα ηνλ εθάζηνηε αζζελή, απμάλνληαο ηαπηφρξνλα ηελ απνηειεζκαηηθφηεηα 

ηεο (Corey, 2009). Καη νη εθιεθηηθνί θαη νη ζπλζεηηθνί ςπρνζεξαπεπηέο παξαδέρνληαη 

πσο δηαθνξεηηθέο ηερληθέο είλαη ρξήζηκεο ζε δηαθνξεηηθέο θάζεηο ή ζηάδηα ηεο 

ςπρνζεξαπείαο ή ηεο αιιαγήο ζπκπεξηθνξάο.  

Ζ ζεσξεηηθή ζχλζεζε απνβιέπεη ζηελ κεγαιχηεξε απνηειεζκαηηθφηεηα απφ 

απηή ησλ ζεξαπεηψλ πνπ ηελ απαξηίδνπλ, κε έκθαζε ζηε ζχλζεζε ησλ ζεσξηψλ 

ςπρνζεξαπείαο. Ο Prochaska (1995) αλαθέξεη σο αληηπξνζσπεπηηθά παξαδείγκαηα 

ηα έξγα ησλ Watchel (1977, 1987),  Feldman (1989),  Gurman (1981),  Lebow 

(1984), θαη Pinsof (1983). Απηή ε πξνζέγγηζε πξνρσξά απφ ηνλ απιφ ζπλδπαζκφ 

ησλ πξναλαθεξζέλησλ πξνζεγγίζεσλ ζηε δεκηνπξγία ελφο ζεσξεηηθνχ πιαηζίνπ, 

φπνπ ελζσκαηψλνληαη ηα θαιχηεξα ζηνηρεία δχν ή πεξηζζφηεξσλ ςπρνζεξαπεπηηθψλ 

πξνζεγγίζεσλ, πνπ είλαη θαη ν ζηφρνο ηεο δηαζεσξεηηθήο ςπρνζεξαπείαο. Ο 

Lampropoulos (2000) εμεγεί φηη ν ηερληθφο εθιεθηηζκφο κε επηιεθηηθφ ζπλδπαζκφ 

ησλ απνηειεζκαηηθφηεξσλ ηερληθψλ παξνπζηάδεη κηα αδπλακία φζνλ αθνξά ζην 

ζεσξεηηθφ ππφβαζξν, ελψ επηθεληξψλεηαη ζε ζπγθεθξηκέλεο ιεπηνκέξεηεο θαη 

δηαθνξέο, αδηαθνξψληαο γηα ηνπο θνηλνχο παξάγνληεο. Θεσξεί φηη ην δηαζεσξεηηθφ 

κνληέιν απνηειεί ην πην αληηπξνζσπεπηηθφ ηχπν εθιεθηηζκνχ, φπσο δείρλνπλ νη 

έξεπλεο ησλ Prochaska & DiClemente (1984, 1992). Έηζη ε πξνζέγγηζε ησλ θνηλψλ 
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παξαγφλησλ ζα κπνξνχζε λα απνηειεί πνιχηηκν εξγαιείν γηα ηνπο εθιεθηηθνχο 

ςπρνζεξαπεπηέο, πξνθεηκέλνπ λα κεγηζηνπνηήζνπλ ηα ζεξαπεπηηθά απνηειέζκαηα.  

Καζψο κία απφ ηηο αδπλακίεο ησλ πεξηζζφηεξσλ ςπρνζεξαπεπηηθψλ 

ζπζηεκάησλ ππήξμε ε ελαζρφιεζε κε ηελ πξνζσπηθφηεηα θαη ηελ ςπρνινγία, πνπ 

ζεκαίλεη φηη πξαγκαηεχνληαη ηνπο ιφγνπο πνπ ηα άηνκα δελ αιιάδνπλ, ην 

δηαζεσξεηηθφ κνληέιν, ελζσκαηψλνληαο ηηο δηαδηθαζίεο, ηα ζηάδηα θαη ηα επίπεδα 

αιιαγήο , απνηέιεζε ην ππφβαζξν γηα ηελ θαηαλφεζε ηεο αιιαγήο, ελψ ε έλλνηα ησλ 

ζηαδίσλ ελζσκάησζε θχξηα ζηνηρεία δηαθνξεηηθψλ ςπρνζεξαπεπηηθψλ ζπζηεκάησλ 

θαη ζεσξηψλ πεξί αιιαγήο ηεο ζπκπεξηθνξάο (Prochaska, 1995). Γηα ηε δεκηνπξγία 

ελφο εληαίνπ κνληέινπ αιιαγήο ρξεηάδεηαη λα είλαη δπλαηή ε γελίθεπζή ηνπ ζε έλα 

επξχ θάζκα πξνβιεκάησλ ζπκπεξηθνξάο θαη πιεζπζκψλ, θαζψο θαη ε ζχλζεζε 

θπξίαξρσλ ζηνηρείσλ πνπ πξνέξρνληαη απφ δηαθνξεηηθά κνληέια αιιαγήο 

ζπκπεξηθνξάο. Οη Prochaska et al. (1994) ζηελ έξεπλά ηνπο αλαθάιπςαλ φηη 

εθαξκφδνληαο ην δηαζεσξεηηθφ κνληέιν θαη ελζσκαηψλνληαο ην κνληέιν  

ηζνξξνπίαο ηεο απφθαζεο ηεο ζεσξίαο ησλ Janis θαη Mann (1977) ππήξμαλ ζαθή 

θνηλά ραξαθηεξηζηηθά ζε 12 πξνβιήκαηα ζπκπεξηθνξάο ζε κηα πνηθηιία πιεζπζκψλ.  

Οη Prochaska θαη Norcross (2013) εμεγνχλ φηη ηα θξηηήξηα πνπ έιαβαλ ππφςε 

ήηαλ ν ζεβαζκφο ζηελ πνηθηιία θαη ελφηεηα ησλ ζπζηεκάησλ, ε εκπεηξηθή βάζε φζνλ 

αθνξά ζηε κέηξεζε ησλ απνηειεζκάησλ, ε εθαξκνγή ηνπ θαη ζε πιεζπζκνχο κε 

θιηληθψλ πεξηπηψζεσλ θαη ε γελίθεπζή ηνπ γηα ηελ πξνψζεζε ηεο ζσκαηηθήο πγείαο 

εμίζνπ κε ηελ ςπρνινγηθή. Όπσο θαη νη ίδηνη, παξνηξχλνπλ ηνπο εθιεθηηθνχο ή 

ζπλζεηηθνχο ςπρνζεξαπεπηέο λα είλαη θαηλνηφκνη θη φρη απινί ππνζηεξηθηέο ησλ 

δηαθνξεηηθψλ εηδψλ ςπρνζεξαπείαο, θαζψο ε κε θξηηηθή αμηνιφγεζε θαη εθαξκνγή 

κεζφδσλ θαη ηερληθψλ έρεη απνδεηρζεί αλαπνηειεζκαηηθή. Δμάιινπ νη Messer θαη 

Gurman (2011) επηζεκαίλνπλ φηη νη ζεξαπεπηέο δελ επηιέγνπλ ζπγθεθξηκέλεο 

πξνζεγγίζεηο θαη κεζφδνπο ή ζηξαηεγηθέο αλάινγα κε ηελ επηζηεκνληθή ηνπο 

θαηάζηαζε θαη θαηάξηηζε, άιια κε βάζε ηηο επαγγεικαηηθέο θαη πξνζσπηθέο ηνπο 

εκπεηξίεο, ηηο αμίεο θαη ηε θηινζνθία ηνπο (Prochaska & DiClemente, 1983). Ο 

Bowles (2006) πξνζπάζεζε λα επεθηείλεη ηηο δπλαηφηεηεο ηνπ κνληέινπ. Ο ζηφρνο 

ηνπ ήηαλ ε αλάπηπμε θαη ιεηηνπξγηθφηεηα ελφο δηαζεσξεηηθνχ κνληέινπ, θαζψο  θαη 

ν πξνζδηνξηζκφο θαη ε ιεηηνπξγηθφηεηα ελφο ζπλφινπ απφ κε- δηαδηθαζηηθνχο 

παξάγνληεο πνπ ππνβνεζνχλ ηελ αιιαγή. Αθφκε, ε δηεξεχλεζε ηεο ζχλδεζεο 
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αλάκεζα ζηνπο παξάγνληεο απηνχο θαη ηελ θιηληθή θαηάζηαζε ησλ ζεξαπεπνκέλσλ, 

ηεο πηζαλήο δηαθνξνπνίεζεο ιφγσ θχινπ θαη ε ηθαλφηεηα ηνπ κνληέινπ λα 

δηαρσξίδεη ηνπο ζεξαπεπφκελνπο ζε θιηληθνχο θαη κε απνηέιεζαλ  ην ππφβαζξν γηα 

ηελ αλαδήηεζε ηνπ δηαζεσξεηηθνχ κνληέινπ ηνπ.  

Οη Strieker θαη Gold (2006) εκθαλίδνπλ ηε ζεσξεηηθή ζχλζεζε σο ζεκείν 

ζχγθιηζεο ησλ πξνζπαζεηψλ γηα ελνπνίεζε θαη ηελ ζεσξνχλ σο ηελ πην πνιχπινθε 

εμέιημε ζηελ ςπρνζεξαπεία. ηε ζεσξεηηθή ζχλζεζε, ελνπνηνχληαη δηάθνξεο ζεσξίεο 

πξνζσπηθφηεηαο θαη ηα αληίζηνηρα κνληέια πνπ πξνθχπηνπλ απφ απηέο, θαζψο θαη ε 

ςπρνπαζνινγία, ε ρξήζε κεραληζκψλ αιιαγήο θαη νη ηερληθέο πνπ ρξεζηκνπνηνχληαη 

πξνο απηή ηελ θαηεχζπλζε κε ελλνηνινγηθή πάληα θαζνδήγεζε. Έηζη εμεγείηαη ε 

ζπκπεξηθνξά, ε εκπεηξία θαη νη δηαπξνζσπηθέο ζρέζεηο κε πνιπζχλζεηνπο φξνπο θαη 

κέζσ ηεο ακνηβαίαο επηξξνήο ησλ πεξηβαιινληηθψλ παξακέηξσλ θαη ησλ γλσζηηθψλ 

θαη ζπλαηζζεκαηηθψλ παξαγφλησλ. Οη παξεκβάζεηο θαη νη ηερληθέο πνπ 

ρξεζηκνπνηνχληαη είλαη απζεληηθέο ζε ζπλδπαζκφ κε φζεο πξνέξρνληαη απφ ηηο 

ζεσξίεο πνπ απαξηίδνπλ ην ζπλζεηηθφ ζχζηεκα. Απνηειεί έλα δηεπξπκέλν 

ελλνηνινγηθφ πιαίζην πνπ επεθηείλεη ηηο δπλαηφηεηεο ησλ εκπεξηερνκέλσλ 

ςπρνζεξαπεπηηθψλ ζπζηεκάησλ θαη επηηξέπεη ηελ παξέκβαζε ζε έλα επξχ θάζκα 

πεξηπηψζεσλ κε ρξήζε ηερληθψλ πνπ πξνηείλνληαη απφ ηηο ζπκπεξηιακβαλφκελεο 

ζεσξίεο.  
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ΚΔΦΑΛΑΗΟ ΠΔΜΠΣΟ: ΑΠΟΣΔΛΔΜΑΣΑ ΔΡΔΤΝΧΝ ΓΗΑ ΣΖΝ 

ΑΠΟΣΔΛΔΜΑΣΗΚΟΣΖΣΑ ΣΧΝ ΠΑΡΔΜΒΑΔΧΝ ΠΟΤ ΒΑΗΕΟΝΣΑΗ 

ΣΟ ΓΗΑΘΔΧΡΖΣΗΚΟ ΜΟΝΣΔΛΟ 

Οη Taylor θαη ζπλεξγάηεο (2007) ζπλφςηζαλ ηηο εθαξκνγέο ηνπ κνληέινπ ησλ 

Prochaska θαη DiClemente κε ζηφρν ηε κειέηε θαη πξφβιεςε ηεο αιιαγήο ηεο 

ζπκπεξηθνξάο γηα ηελ πξνψζεζε ηεο πγείαο. Δπηζεκαίλνπλ πσο πνιιέο κειέηεο θαη 

πξνγξάκκαηα δελ θάλνπλ νινθιεξσκέλε ρξήζε ηνπ κνληέινπ θαη ππάξρεη 

αλνκνηνγέλεηα ζηηο εθαξκνγέο ηνπ θαη φηη ε αδπλακία νξηζκνχ ησλ ζηαδίσλ θαη ησλ 

ζηφρσλ ηεο αιιαγήο ηεο ζπκπεξηθνξάο θαηά πεξηπηψζεηο ζπκβάιινπλ ζηελ εκθαλή 

κείσζε ηεο απνηειεζκαηηθφηεηάο ηνπ. ηε βηβιηνγξαθία ππάξρνπλ ζεσξεηηθέο, 

ζπζηεκαηηθέο θαη κεηά-αλαιπηηθέο θξηηηθέο πνπ δείρλνπλ φηη ζε πνιιέο πεξηπηψζεηο 

ηα ζηάδηα δελ αληαλαθινχλ ηε γλσζηηθή πξαγκαηηθφηεηα θαη φηη νη δηαδηθαζίεο πνπ 

ζπλδένπλ ηα ζηάδηα εκθαλίδνληαη αδχλακεο, ελψ επηζεκαίλνπλ πσο ε εθαξκνγή ηνπ 

κνληέινπ ζε ςπρηθέο δηαηαξαρέο ρξεηάδεηαη πεξηζζφηεξε δηεξεχλεζε.  

Ο Spencer  θαη νη ζπλεξγάηεο ηνπ (2002) ραξαθηεξηζηηθά αλαθέξνπλ φηη «νη 

απνδείμεηο γηα ηελ εγθπξφηεηα ηνπ δηαζεσξεηηθνί κνληέινπ, φπσο εθαξκφδεηαη ζηε 

ρξήζε ηνπ θαπλνχ είλαη ηζρπξέο θαη απμαλφκελεο», αιιά φρη «πεηζηηθέο» (Taylor et 

al., 2007, 3.3). Οη ίδηνη, κειεηψληαο 148 άξζξα, βξήθαλ πσο παξεκβάζεηο πνπ 

δεκηνπξγήζεθαλ κε βάζε ην εθάζηνηε ζηάδην ηνπ θαπληζηή ήηαλ 

απνηειεζκαηηθφηεξεο γηα ηε κεηάβαζή ηνπ ζε επφκελα ζηάδηα απφ φηη ηα 

πξνγξάκκαηα πνπ δελ ήηαλ πξνζαξκνζκέλα ζην ζπγθεθξηκέλν ζηάδην.  Δπηζήκαλαλ 

επίζεο φηη ηα δεδνκέλα γηα ηνλ ακεξηθαληθφ πιεζπζκφ κπνξεί λα είλαη δηαθνξεηηθά 

ζε άιιεο ρψξεο ή πεξηνρέο.  

Οη Bridle θαη ζπλεξγάηεο (2003) δηεξεχλεζαλ 23 κειέηεο γηα ηε δηαθνπή ηνπ 

θαπλίζκαηνο θαη θαηέιεμαλ φηη δελ ππάξρνπλ επαξθείο απνδείμεηο γηα ηελ 

απνηειεζκαηηθφηεηα ησλ παξεκβάζεσλ κε βάζε ην δηαζεσξεηηθφ κνληέιν. ην ίδην 

ζπκπέξαζκα είραλ νδεγεζεί ζε πξνεγνχκελε έξεπλα ηνπο πνπ αθνξνχζε ζηελ 

αιιαγή ζπκπεξηθνξάο ζε δηάθνξνπο ηνκείο πγείαο (Bridle et al. 2002). Απφ ηηο 37 

κειέηεο, νη 17 δελ έδεημαλ φηη ππάξρνπλ δηαθνξέο αλάκεζα ζε παξεκβάζεηο πνπ 

βαζίδνληαη ζην κνληέιν θαη ζε απηέο πνπ δελ εθαξκφδνπλ ην κνληέιν, νη 8 

εκθάληζαλ κεηθηά απνηειέζκαηα θαη κφλν 10 ππνζηήξημαλ ηελ απνηειεζκαηηθφηεηα 

ηνπ κνληέινπ. Παξφια απηά δε θαίλεηαη πσο δελ ππάξρεη σθέιεηα απφ ηελ εθαξκνγή 
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ηνπ. Οη van Sluijs θαη ζπλεξγάηεο (2004) επίζεο παξνπζίαζαλ πεξηνξηζκέλεο ή θαη 

θαζφινπ απνδείμεηο γηα ηελ απνηειεζκαηηθφηεηα  ησλ παξεκβάζεσλ ζηε δηαθνπή ηνπ 

θαπλίζκαηνο ή ζηε θπζηθή δξαζηεξηφηεηα, ζε ζρέζε κε άιια κνληέια.  

Οη Adams and White (2003) παξαηήξεζαλ ηε κείσζε ηεο 

απνηειεζκαηηθφηεηαο ησλ παξεκβάζεσλ ζε κειέηεο πνπ έγηλαλ ζε ρξνληθή απφζηαζε 

κεγαιχηεξε ησλ έμη κελψλ ( ην 73% πνπ έδεημαλ κειέηεο πνπ έγηλαλ ζε ρξφλν 

ιηγφηεξν ησλ έμη κελψλ απφ ην πέξαο ηεο παξέκβαζεο κεηψζεθε ζε 29%). Έηζη 

ζπκπέξαλαλ πσο δελ ππάξρνπλ απνδείμεηο γηα καθξνρξφληα απνηειέζκαηα. Σα αίηηα 

εληνπίδνληαη ζηελ αλνκνηνγέλεηα ησλ εξεπλψλ θαη ζηνπο πιεζπζκνχο πνπ έιαβαλ 

κέξνο ζηελ έξεπλα κεηά ην πέξαο ησλ παξεκβάζεσλ. Έιαβαλ επίζεο ππφςε ηελ 

πνιππινθφηεηα ηεο ζπκπεξηθνξάο άζθεζεο, ηνπο πνιππνίθηινπο παξάγνληεο πνπ ηελ 

επεξεάδνπλ, ηελ αθαηάιιειε θαηαλνκή ζε ζηάδηα θαη ηελ πηζαλφηεηα νη 

παξεκβάζεηο λα κελ ελζαξξχλνπλ ηε κεηάβαζε ζε επφκελα ζηάδηα.  

Οη Marshall θαη Biddle (2001), ζε κεηά-αλάιπζε πνπ αθνξνχζε 71 εθζέζεηο 

γηα ηελ εθαξκνγή ηνπ κνληέινπ ζηε ζσκαηηθή δξαζηεξηφηεηα θαη άζθεζε, 

αλαθάιπςαλ επαξθείο απνδείμεηο γηα ηε ζπλεηζθνξά ηνπ κνληέινπ ζε δηαθνξεηηθά 

επίπεδα άζθεζεο, ζηελ απηνεπάξθεηα θαη ηελ ηζνξξνπία ιήςεο απφθαζεο. Σηο δχν 

ηειεπηαίεο παξακέηξνπο αλαθάιπςε θαη ν Horowitz (2003), πνπ κειέηεζε ηελ 

απνηξνπή ηεο αλεπηζχκεηεο εγθπκνζχλεο θαη ησλ ζεμνπαιηθά κεηαδηδφκελσλ 

λνζεκάησλ, φπσο θαη ηελ εζσηεξηθή ζπλνρή ησλ δνκηθψλ ζρέζεσλ ζην κνληέιν. Οη 

Bridle θαη ζπλεξγάηεο (2002,2005), φπσο θαη  νη Sluijs et al (2004) ζε παξεκβάζεηο 

γηα ηε δηαηξνθή βξήθαλ ηελ εθαξκνγή ηνπ κνληέινπ απνηειεζκαηηθή. Αληίζεηα, νη 

Bridle θαη ζπλεξγάηεο (2002,2005) δε βξήθαλ ηέηνηα ππνζηεξηθηηθά ζηνηρεία ζε 

έξεπλεο γηα αιιαγή ηνπ ηξφπνπ δσήο.  

Ζ ηθαλφηεηά ηνπ κνληέινπ λα ελζσκαηψζεη θνηλσληθνχο θαη νηθνλνκηθνχο 

παξάγνληεο κειεηήζεθε κε βάζε ηελ εγθπξφηεηα ησλ ζηαδίσλ ζε ζρέζε κε ηε 

δηαθνπή ηνπ θαπλίζκαηνο θαη ηελ αιιαγή ζπκπεξηθνξψλ εμάξηεζεο ή κε- 

εμάξηεζεο, φπσο νη δηαηξνθηθέο ζπλήζεηεο θαη δηάθνξα κνληέια άζθεζεο. Παξφιν 

πνπ ζα κπνξνχζε λα ιεηηνπξγεί ζε ζπλδπαζκφ κε απηνχο ηνπο  παξάγνληεο, ε αξρηθή 

ηνπ δεκηνπξγία δελ ηνπο πεξηιακβάλεη θαη νη έξεπλεο δελ παξνπζηάδνπλ απνδείμεηο 

ζε άκεζε ζπλάξηεζε κε απηνχο.  
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ηελ Ακεξηθή ην δηαζεσξεηηθφ κνληέιν έρεη ρξεζηκνπνηεζεί ζε πξνγξάκκαηα 

γηα ηελ αιιαγή ηεο ζπκπεξηθνξάο πγείαο, παξά ηελ ακθηζβεηνχκελε 

απνηειεζκαηηθφηεηά ηνπ (Taylor et al., 2007). Καζψο ππάξρνπλ θαηλνχξηα δεδνκέλα 

ζηε ζπκπεξηθνξά πγείαο, ην κνληέιν ζα κπνξνχζε λα πξνζαξκνζηεί θαηάιιεια, 

ελζσκαηψλνληαο κεηξήζεηο θαη παξακέηξνπο, φπσο ν εζηζκφο ζε ζρέζε κε ηε 

θπζηνινγία, ε θνηλσληθή θαηάζηαζε θαη/ή ζρεηηθή ή απφιπηε νηθνλνκηθή έλδεηα. 

Αληηζέησο, θάπνηνη επηκέλνπλ ζηελ εγθαηάιεηςή ηνπ, αθφκε θη αλ ππάξρεη ε 

δπλαηφηεηα βειηηψζεσλ, ιφγσ ηεο έιιεηςεο εγθπξφηεηαο ησλ θεληξηθψλ δνκηθψλ 

ζηνηρείσλ ηνπ (Taylor et al., 2007). Παξά ηηο πξνηάζεηο γηα ηνλ πεξηνξηζκφ ηεο 

ρξήζεο ηνπ ζην Ζλσκέλν Βαζίιεην, νη εκπλεπζηέο θαη ππνζηεξηθηέο ηνπ αληηδξνχλ 

ιφγσ ηεο έιιεηςεο απνδείμεσλ γηα ηελ απνηειεζκαηηθφηεξε ιεηηνπξγία θαη εθαξκνγή 

άιισλ κνληέισλ ζε ζχγθξηζε κε ην δηαζεσξεηηθφ (DiClemente 2005).  

 

5.1 Πφς ερμηνεύονηαι ηα αποηελέζμαηα ηφν ερεσνών. Δμπεριζηαηφμένες 

απόυεις για ηο διαθεφρηηικό μονηέλο. 

Ο Povey θαη νη ζπλεξγάηεο ηνπ (Povey et al., 1999) ππνζηεξίδνπλ πσο, φπσο 

θη άιια κνληέια, ην δηαζεσξεηηθφ κνληέιν αξρηθά επηλνήζεθε σο πεξηγξαθηθφ 

εξγαιείν πξνο δηεπθφιπλζε ησλ παξεκβάζεσλ ζε άηνκα κε πξνβιήκαηα εμάξηεζεο, 

θη φρη σο κνληέιν ή κέζν πξφβιεςεο ή πεγή αθαδεκατθήο γλψζεο. Δλψ ν φγθνο ησλ 

εξεπλψλ θαη κειεηψλ γηα ην κνληέιν ζα πξνκήλπε ζεηηθά επξήκαηα θαη 

απνηειέζκαηα, εληνχηνηο γηα θάπνηνπο ζπγγξάθεηο, φπσο ν Sutton (2005) θαη ν 

Davidson (1992), κηα πξνζεθηηθφηεξε θαη πην ελδειερήο εμέηαζε απνθαιχπηεη ην 

αληίζεην  (Company, 2008). Καηά ηνλ Company (2008) παξά ηελ απνδνρή ηνπ 

θπξίσο απφ ηαηξνχο, θάπνηνη απνξξίπηνπλ ην κνληέιν ιφγσ ελλνηνινγηθψλ 

ελζηάζεσλ (Bandura, 1997), ελψ άιινη ακθηζβεηνχλ ηε κεζνδνινγία θαη ηελ 

αλάιπζε ησλ ζρεηηθψλ εξεπλψλ (Macnee & McCabe, 2004; Sutton, 2001). Ο West 

(2005) εθθξάδεη ηηο αληηξξήζεηο ηνπ εμαηηίαο ηεο ζπλερηδφκελεο δηάδνζεο ηνπ 

κνληέινπ, παξά ηηο αληηπαξαζέζεηο ηαηξψλ, εξεπλεηψλ θαη αθαδεκατθψλ. 

Οη Prochaska θαη νη ζπλεξγάηεο ηνπ, απφ ηελ άιιε, ππνζηεξίδνπλ ηελ 

αμηνπηζηία θαη εγθπξφηεηα ηνπ δηαζεσξεηηθφ κνληέινπ θαη παξαζέηνπλ πνηθίιεο 

έξεπλεο πνπ απνδεηθλχνπλ απηή ηελ άπνςε, εμεγψληαο απφ πνχ πεγάδεη απηή ε 
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δπλακηθή ηνπ κνληέινπ.  Έρνληαο μεθηλήζεη κε ζπγθεθξηκέλνπο πιεζπζκνχο, δειαδή 

αλζξψπνπο κε εμαξηήζεηο, θαη δηαηεξψληαο ηε δεκνηηθφηεηά ηνπ ιφγσ ηεο επίηεπμεο 

ησλ επηζπκεηψλ απνηειεζκάησλ απνηέιεζε ην ζεσξεηηθφ ππφβαζξν γηα ζρεηηθέο 

παξεκβάζεηο (Prochaska et al., 1994). Δπηζεκαίλνπλ φηη  δελ είλαη ηπραίν φηη ζρεδφλ 

60 εθαηνκκχξηα έρνπλ δαπαλεζεί ζηελ έξεπλα γηα απνδεηρζεί ε απνηειεζκαηηθφηεηα 

ηνπ ζπγθεθξηκέλνπ κνληέινπ. Ζ θαηλνηνκία ηνπ έγθεηηαη ζην φηη κπνξεί λα 

εθαξκνζηεί ζε έλαλ νιφθιεξν πιεζπζκφ κέζσ εμαηνκηθεπκέλσλ παξεκβάζεσλ 

(Prochaska et al., 2001). ηελ έξεπλά ηνπο (Prochaska et al., 1994) πξνζπαζνχλ λα 

απνδείμνπλ 2 θξηηήξηα πνπ θαζηζηνχλ έλα κνληέιν απνηειεζκαηηθφ: ηε γελίθεπζε 

ησλ επξεκάησλ ζε πεξηπηψζεηο πξνβιεκάησλ ζπκπεξηθνξάο θαη ηελ ηθαλφηεηα 

ζπγθεξαζκνχ βαζηθψλ ζηνηρείσλ ελαιιαθηηθψλ κνληέισλ αιιαγήο ηεο 

ζπκπεξηθνξάο. Δμεγνχλ φηη ηα βαζηθά ζπζηαηηθά ηνπ κνληέινπ φπσο ηα ζηάδηα, νη 

δηαδηθαζίεο θαη ηα επίπεδα ηεο αιιαγήο έρνπλ απνδεηρζεί έγθπξα θαη φηη ε ηδηφηεηα 

ηεο πξνβιεςηκφηεηαο, φηαλ ππάξρεη δπλαηφηεηα ζχγθξηζεο δπλακηθψλ θαη ζηαηηθψλ 

κεηαβιεηψλ, είλαη απνδεδεηγκέλε. ην ζεκείν απηφ παξαζέηνπλ πιήζνο εξεπλψλ γηα 

λα εληζρχζνπλ ηνλ ηζρπξηζκφ ηνπο. Βέβαηα, δέρνληαη πσο, σο έλα απφ ηα πην 

δεκνθηιή κνληέια, έρεη ππάξμεη ζηφρνο θξηηηθψλ. Αμίδεη λα παξαηεζνχλ θάπνηεο απφ 

απηέο πνπ ακθηζβεηνχλ θάπνηα θαίξηα ζεκεία ή ηδηφηεηεο ηνπ κνληέινπ.   

Ο Davidson (1992) επηκέλεη πσο θάπνηα ζεκεία ηνπ κνληέινπ είλαη αζαθή θαη 

επηζεκαίλεη πσο ε ζθνπηκφηεηά ηνπ κπνξεί λα ράλεηαη κε ηελ πεξηεθηηθφηεηα θαη ηηο 

επαλαιακβαλφκελεο δηνξζψζεηο, ελψ ακθηβάιιεη γηα ηελ ηδηφηεηα ηνπ κνληέινπ,  

ππνζηεξίδνληαο πσο είλαη α-ζεσξεηηθφ, θαζψο δελ ελζσκαηψλεηαη ε αηηηνινγία θαη ε 

αλάπηπμε ηεο εμαξηεκέλεο ζπκπεξηθνξάο. ε αληηπαξάζεζε δειψλεη πσο ην κνληέιν 

ησλ Kanfer θαη Grimm  (1980) κπνξεί λα κελ ηπγράλεη ηφζν κεγάιεο απνδνρήο, άιια 

είλαη πην ζπγθξνηεκέλν. Σέινο, ππνζηεξίδεη φηη σο κνληέιν δελ πιεξνί ηα θξηηήξηα. 

Παξαζέηνληαο ηνπο Saunders θαη Allsop (1991) εμεγεί πσο ε επέθηαζε ηνπ κνληέινπ 

ζε πεξηβάιινληα πνπ δε ζρεηίδνληαη κε ηελ εμάξηεζε δελ είλαη απνηειεζκαηηθή. Ζ 

εγθπξφηεηα ηνπ κνληέινπ θαίλεηαη πσο είλαη επηθαλεηαθή, θαζψο απιψο επηηξέπεη 

ζηνπο εηδηθνχο λα εθθξάζνπλ κεο λένπο, ιηγφηεξν ππνηηκεηηθνχο,  φξνπο κηα 

θεθηεκέλε γλψζε, πξνζθέξνληαο αηζηνδνμία, ρσξίο, φκσο, έγθπξα απνηειέζκαηα.   

ε απάληεζε απηψλ ησλ ηζρπξηζκψλ, νη Prochaska, DiClemente, Velicer θαη 

Rossi ζην «Criticisms and concerns of the transtheoretical model in light of recent 
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research» (Velicer, & Rossi, 1992) ζρνιηάδνπλ ηελ θξηηηθή, αηηηνινγνχλ ηα 

ακθηζβεηνχκελα ζεκεία, ελψ δελ παξαιείπνπλ λα εθθξάζνπλ ηελ ελφριεζε ηνπο γηα 

ηα αβάζηκα θαηά ηελ άπνςε ηνπο επηρεηξήκαηα,  εμεγψληαο πσο ηα επξήκαηα ησλ 

εξεπλψλ ζε Ακεξηθή θαη Καλαδά απνδεηθλχνπλ φηη ην κνληέιν έρεη απνηειεζκαηηθή 

εθαξκνγή ζε κηα επξεία πνηθηιία πεξηπηψζεσλ. Όζνλ αθνξά ζην ζρνιηαζκφ γηα ηε 

θάζε ππνηξνπήο, ζην νπνίν αλαθέξεηαη ν Davidson (1992), εμεγνχλ πσο ζε αξρηθά 

ζπγγξάκκαηα αλαθέξεηαη σο ζηάδην, θάηη πνπ νδεγεί ζε ιαλζαζκέλα ζπκπεξάζκαηα. 

Δλ ηνχηνηο ε αιιαγή ππνλνεί εθηφο απφ ηελ εμέιημε απφ ην έλα ζηάδην ζην άιιν 

πξννδεπηηθά, θαη ηελ κεηάπησζε ζε πξνεγνχκελν ζηάδην. Γηθαηψλνπλ ην ζρνιηαζηή 

ιέγνληαο φηη ππάξρνπλ θη άιιεο κνξθέο αιιαγήο ζπκπεξηθνξάο, ρσξίο σζηφζν λα 

ππάξρνπλ ζρεηηθέο έξεπλεο πνπ λα απνδεηθλχνπλ νκνηφηεηεο ε δηάθνξεο κε ην 

κνληέιν ηνπο, παξά κφλν φηη ε εμαλαγθαζκέλε αιιαγή ππφθεηηαη ζηελ πηζαλφηεηα 

πξνζσξηλψλ απνηειεζκάησλ.  

Ο Tim Stockwell ζην «Models of change, heavenly bodies and 

weltanschauungs» εθθξάδεη επίζεο ηε δπζαξέζθεηα ηνπ γηα ηελ θξηηηθή πνπ δέρεηαη 

ην κνληέιν, ελψ ν Jim Orford ππνλνεί φηη ν Davidson (1992) επηθεληξψλεηαη ζην έλα 

απφ ηα δπν ζεκεία πνπ νδήγεζαλ ζηε δεκνηηθφηεηα ηνπ κνληέινπ. Με ην λα 

ακθηηαιαληεχεηαη γηα ηελ απιφηεηα ή «θνκςφηεηα» ηνπ κνληέινπ, παξαιείπεη λα 

αζρνιεζεί κε ην ξηδνζπαζηηθφ ηξφπν ζθέςεο  θαη ηηο λέεο πξννπηηθέο πνπ παξέρεη ην 

κνληέιν. Πξνζδηνξίδνληαο ην κνληέιν σο γλσζηηθφ-ζπκπεξηθνξηζηηθφ, αλαθέξεη φηη 

ε αδπλακία ηνπ έγθεηηαη ζηελ απνπζία πιεξνθνξηψλ ζρεηηθά κε ηα θίλεηξα, ηνπο 

κεραληζκνχο άκπλαο, ηηο ζρέζεηο θαη ηα εκπφδηα πνπ νθείινληαη ζε εμσηεξηθνχο 

παξάγνληεο.  

πλερίδνληαο ηελ θξηηηθή, ν  Bowles (2006) ζεσξεί πσο ε θχξηα θξηηηθή πνπ 

δέρζεθε ην κνληέιν αθνξά ζηε ιεηηνπξγηθφηεηα, ηελ αλάπηπμε θαη ην λφεκά ηνπ. 

Αλαθέξεη ηνλ West (2005) πνπ δε βξίζθεη ζηνηρεία ζπκβαηφηεηαο ζηα 5 ζηάδηα, ελψ 

νη Etter θαη Sutton (2002) ακθηβάιινπλ γηα ηε ζηαζεξφηεηα ησλ δνκψλ πνπ 

ιεηηνπξγνχλ κε απηφ ηνλ ηξφπν. Έμαιινπ, δελ ππάξρνπλ έξεπλεο πνπ λα 

απνδεηθλχνπλ πψο νινθιεξψλνληαη νη ζηξαηεγηθέο πξηλ ηε δηαδηθαζία κεηάβαζεο 

απφ ην έλα ζηάδην ζην άιιν, κία παξάιεηςε πνπ νδεγεί ζε έιιεηςε ζχλδεζεο 

αλάκεζα ζηνπο παξάγνληεο θαη ηηο ζρεηηθέο ζπκπεξηθνξέο πνπ ππνβνεζνχλ ηελ 

πξφνδν κέζα απφ ηα ζηάδηα. Ακθηβάιιεη γηα ηελ απνηειεζκαηηθή επέθηαζε ηεο 

εθαξκνγήο ηνπ κνληέινπ ζε πιεζπζκνχο πνπ δελ ζρεηίδνληαη κε θιηληθά 
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πεξηβάιινληα θαη πεξηβάιινληα πγείαο. πκθσλεί κε ηνλ Davidson (1992) πνπ 

ζεσξεί ην κνληέιν α-ζεσξεηηθφ, θαζψο δελ αλαθέξνληαη νη ζεσξίεο πνπ ην 

απαξηίδνπλ. Παξαζέηεη ηνπο  Herzog (2005) θαη Little θαη Girvin (2002), πνπ  

ηζρπξίδνληαη πσο πξνβιήκαηα κεηξήζεσλ πξνθχπηνπλ απφ ηελ αζαθή αλάπηπμε θαη 

έιιεηςε ηθαλήο πεξηγξαθήο γηα ηε δεκηνπξγία ηνπ αιγνξίζκνπ ηεο έξεπλαο.  

Ο West (2005) έθεξε ζην πξνζθήλην ην λφεκα θαη ηελ αμία ησλ φξσλ 

«πξνζπιινγηζκφο» θαη «ζπιινγηζκφο», δηεξσηψκελνο γηα ηε ζεκαζία ησλ 

παξαγφλησλ πνπ ζπληζηνχλ ηελ πξνδηάζεζε ή ηελ ηάζε λα κελ ππάξμεη αιιαγή 

(Bowles, 2006). Παξά ην ελλνηνινγηθφ ηνπο ελδηαθέξνλ, νη φξνη δελ 

απνζαθελίδνληαη σο δηαζεσξεηηθνί παξάγνληεο θαη είλαη ππφ ακθηζβήηεζε ε ρξήζε 

ηνπο ζε πνίθηια πεξηβάιινληα. Δπίζεο πξνηείλεη ηελ εγθαηάιεηςε ηεο ρξήζεο ηνπ 

κνληέινπ, ελψ νη Etter and Sutton (2002) πξφηεηλαλ ηελ αλαδφκεζε ηεο 

ελλνηνινγηθήο πξνζέγγηζεο θαη ηε δεκηνπξγία ελφο λένπ ζπλζεηηθνχ πεξηεθηηθνχ 

κνληέινπ (Bowles, 2006).  

Γηα ηνπο ινγνχο απηνχο ν Bowles (2006) δηεξεχλεζε έλα κνληέιν κε 

απινχζηεξνπο φξνπο θαη ζαθέζηεξεο έλλνηεο,  πνπ ιφγσ ηεο αλάδπζεο ηνπ απφ 

δηαθνξεηηθά κνληέια θαη ζεσξίεο, είλαη δηαζεσξεηηθφ θαη κπνξεί λα εθαξκνζηεί ζε 

πνηθίιεο πεξηπηψζεηο, ελψ ε δφκεζε παξαγφλησλ πνπ απνηεινχλ ην ππφβαζξν ηεο 

αιιαγήο έρεη απνδεηρζεί. Απηνί νη παξάγνληεο, πνπ είλαη ε δηαρείξηζε αξλεηηθψλ 

ζπλαηζζεκάησλ, ε θνηλσληθή ππνζηήξημε, θαη ην εζσηεξηθφ θίλεηξν, απνηεινχλ ηελ 

εμέιημε ηνπ πξνυπάξρνληνο κνληέινπ θαη ζηεξίδνπλ ηελ αιιαγή, απνηξέπνληαο 

ζπκπεξηθνξέο εηηνπάζεηαο (Baumeister & Scher, 1988; Ferrari, Johnson, & McCown, 

1995) θαη δηεπθνιχλνληαο ηε δηαδηθαζία αλάκεζα ζηα ζηάδηα αιιαγήο, ε νπνία δελ 

είλαη δηαδνρηθή. Χο παξάδεηγκα αλαθέξεη ηελ επθνιφηεξε κεηάβαζε απφ ην έλα 

ζηάδην ζην άιιν, εθφζνλ πθίζηαληαη απηνί νη παξάγνληεο.  

Ο Bandura (1997) δελ δέρεηαη πσο ν πνιχπινθνο αλζξψπηλνο παξάγνληαο 

είλαη δπλαηφ λα θαηεγνξηνπνηεζεί ζε ζηάδηα. Τπνζηεξίδεη πσο γηα κηα ζεσξία 

ζηαδίσλ απαηηνχληαη ηξεηο ηδηφηεηεο, πνπ είλαη νη πνηνηηθέο κεηαηξνπέο, ε ζηαζεξή 

πνξεία ηεο αιιαγήο θαη ε απνπζία αληηζηξεςηκφηεηαο, νη νπνίεο δελ 

ζπκπεξηιακβάλνληαη ζην κνληέιν. Ζ πξψηε ηδηφηεηα  δελ ππάξρεη, θαζψο ηα δχν 

αξρηθά ζηάδηα δηαθέξνπλ κφλν σο πξνο ην βαζκφ πξφζεζεο ηνπ άηνκνπ, ελψ ηα 

ππφινηπα ζηάδηα απνηεινχλ δηαβαζκίζεηο ηεο νκαιφηεηαο ή δηάξθεηαο ηεο 
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πηνζέηεζεο ηεο λέαο ζπκπεξηθνξάο. Οη δπν άιιεο αξρέο δελ πθίζηαληαη, θαζψο ην 

ζεκείν αθεηεξίαο δελ είλαη ίδην γηα φια ηα άηνκα θαη εθφζνλ ππάξρεη ε δπλαηφηεηα 

παξάιεηςεο ελφο ζηαδίνπ.  

Οη Kraft θαη ζπλεξγάηεο (1999) ακθηβάιινπλ γηα ην ρξνληθφ πεξηνξηζκφ ησλ 

έμη κελψλ γηα ηνλ νξηζκφ ησλ ζηαδίσλ, θαζψο δελ ππάξρεη ζεσξεηηθή εμήγεζε ή 

επξήκαηα πνπ λα ην απνδεηθλχνπλ, παξά κφλν ε εηθαζία φηη ηφζνο πεξίπνπ ρξφλνο 

ρξεηάδεηαη γηα ην ζρεδηαζκφ ηεο αιιαγήο απφ ηα άηνκα. Έηζη, πξνηείλνπλ λα 

πεξηνξηζηνχλ ηα ζηάδηα ζε δχν, έλα ηνπ πξνζπιινγηζκνχ θαη έλα πνπ λα πεξηέρεη φια 

ηα ππφινηπα ζηάδηα, αθνχ ππάξρεη ζαθήο δηαρσξηζκφο απηψλ ζε ζρέζε κε ηα 

πιενλεθηήκαηα θαη ηα κεηνλεθηήκαηα θαη ηελ απηνπεπνίζεζε. Πξνηείλεη επίζεο ν 

αιγφξηζκνο λα εθθξαζηεί κε κία θαη κνλαδηθή εξψηεζε πνπ ζα αθνξά ζηελ πξφζεζε 

ηνπ άηνκνπ λα αιιάμεη κηα ζπκπεξηθνξά θαηά ηνπο επνκέλνπο έμη κήλεο.  

Ο Sutton (2001) πξνβιεκαηίζηεθε κε ηηο κεζφδνπο κέηξεζεο ησλ ζηαδίσλ 

αιιαγήο, θαζψο νη αιγφξηζκνη βαζίδνληαη ζε απζαίξεηεο ρξνληθέο πεξηφδνπο, θάπνηεο 

απφ ηηο νπνίεο ραξαθηεξίδνληαη απφ έιιεηςε ινγηθνχ ππφβαζξνπ, ελψ παξφκνηα 

απνηειέζκαηα είρε ε έξεπλα ησλ Littell θαη Girvin (2002). Δπηπιένλ θάπνηεο κειέηεο 

δελ πεξηέρνπλ εξσηήζεηο γηα παξειζνχζεο πξνζπάζεηεο, ελψ δηαθνξεηηθά ρξνληθά 

πιαίζηα δηαθνξνπνηνχλ ηελ θαηαλνκή ησλ πιεζπζκψλ ζηα δηάθνξα ζηάδηα Οη  Littell 

and Girvin (2002) πξνηείλνπλ έλα ζπλερέο πνπ ζα αθνξά ζηελ εηνηκφηεηα γηα αιιαγή 

ζε ζπλδπαζκφ κε ζρεηηθέο έλλνηεο άιισλ ζεσξηψλ. Αλαθέξνπλ ηε ζπνπδαηφηεηα 

δηαρσξηζκνχ αλάκεζα ζηελ εηνηκφηεηα γηα αιιαγή θαη ηελ πξφζεζε ζπκκεηνρήο ζε 

έλα πξφγξακκα παξέκβαζεο θαη ηελ άκεζε αιιαγή σο απνηέιεζκα γεγνλφησλ ή 

εμσηεξηθψλ πηέζεσλ. Σν ίδην πξνηείλνπλ θαη νη Kraft, Sutton, θαη Reynolds (1999) 

(Horwath, 1999).  

Ο Company (2008) αλαθέξεηαη ζε αθαδεκατθνχο πνπ εμέηαζαλ πξνζεθηηθά 

ην κνληέιν (Herzog, 2005) θαη δηαπίζησζαλ θάπνηα αδχλακα ζεκεία, φπσο ε απνπζία 

έγθπξσλ δηαδηθαζηψλ θαη θαλφλσλ  θαηεγνξηνπνίεζεο ή αλάπηπμεο αιγνξίζκνπ. 

(Povey et al., 1999; Sutton, 2007; West, 2005). Σν ρξνληθφ πιαίζην θαηά ην νπνίν έλα 

άηνκν κπνξεί λα βξίζθεηαη ζε έλα κφλν ζηάδην νξίδεηαη απζαίξεηα θη έηζη 

ακθηζβεηείηαη ε ππφζεζε ηνπ μεθάζαξνπ δηαρσξηζκνχ ησλ ζηαδίσλ, ελψ δελ 

εθηηκάηαη ε ζηαδηαθή αιιαγή ζε βάζνο ρξφλνπ ή κέζσ ηεο θαζεκεξηλήο 

πξνζπάζεηαο. Απηέο νη αδπλακίεο νδήγεζαλ θάπνηνπο εξεπλεηέο λα εμεηάζνπλ 
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ελαιιαθηηθνχο θαλφλεο θαηεγνξηνπνίεζεο, πνπ δελ βαζίδνληαη ζην ρξφλν θαη είλαη 

πεξηζζφηεξν θαηάιιεινη γηα πνιχπινθεο ζπκπεξηθνξέο.  

Άιιν ζεκείν ηνπ κνληέινπ πνπ δέρζεθε θξηηηθή είλαη ε ζπλνρή θαη ζπλείδεζε 

ζηε  ιήςε απφθαζεο θαη ηηο δηαδηθαζίεο ζρεδηαζκνχ. Ζ επηζπκία γηα αιιαγή 

ελδέρεηαη λα κελ είλαη ζηαζεξή ή ζαθήο, ελψ ππάξρνπλ κειέηεο πνπ αλαθέξνληαη ζε 

αιιαγέο πνπ πξνθχπηνπλ ρσξίο ζρεδηαζκφ ή πξνεηνηκαζία, δίλνληαο έκθαζε ζηε 

δπλακηθή ηεο παξαθίλεζεο ηνπ άηνκνπ, πνπ δελ είλαη πάληα δπλαηφ λα 

θαηεγνξηνπνηείηαη ζε ζπγθεθξηκέλα ζηάδηα (Larabie, 2005). Ο Company (2008) 

ζεσξεί φηη ην κνληέιν αδπλαηεί λα θαιχςεη πιήζνο παξαγφλησλ πνπ επεξεάδνπλ ηηο 

ζπκπεξηθνξέο, φπσο ε εμσηεξηθή παξαθίλεζε, ε θνηλσληθή παξαθίλεζε θαη νη 

απηφκαηεο δηαδηθαζίεο ιήςεο απνθάζεσλ, πνπ ζε ζπλδπαζκφ κε ηηο ζπλήζεηεο 

θαζηζηνχλ δπζθνιφηεξε ηελ αιιαγή. Σν κνληέιν παξέρεη κηα απινπνηεκέλε εθδνρή 

ηεο αλζξψπηλεο παξαθίλεζεο, ελψ νη παξεκβάζεηο πξνζθέξνπλ πεξηνξηζκέλε 

σθέιεηα ζε άηνκα πνπ έρνπλ ηελ επζχλε ηεο θαηαλφεζεο θαη ηεο επηξξνήο ηεο 

ζπκπεξηθνξάο.  

Δπηθεληξψλεηαη επίζεο ζηηο κεηαβάζεηο απφ ην έλα ζηάδην ζην άιιν θαη φρη 

ηφζν ζηε ζπκπεξηθνξά (West, 2005), ελψ κηα παξέκβαζε κπνξεί λα νδεγήζεη ζε 

ελδηάκεζα απνηειέζκαηα πνπ κπνξεί λα απνζπάζνπλ ην άηνκν απφ ηνλ ηειηθφ ηνπ 

ζηφρν (Adams & White, 2005), ρσξίο σζηφζν λα ππάξρνπλ επαξθείο απνδείμεηο γηα 

ηε δηαηήξεζε ηεο αιιαγήο. Δπηπιένλ, ζχκθσλα πάληα κε ηνλ Company (2008), 

ππάξρνπλ έξεπλεο πνπ δείρλνπλ πσο ε αιιαγή ζηάζεσλ πξνο κηα ζπγθεθξηκέλε 

ζπκπεξηθνξά δελ αξθεί γηα ηελ πηνζέηεζε ηεο ζπκπεξηθνξάο. εκεηψλεηαη επίζεο φηη 

ππάξρεη πεξηνξηζκέλν πιηθφ γηα ηελ απνηειεζκαηηθφηεηα ησλ παξεκβάζεσλ πνπ 

γίλνληαη κε βάζε ην ζηάδην πνπ βξίζθεηαη ην άηνκν, ζηνρεχνληαο ζηηο δηαδηθαζίεο 

πνπ επεξεάδνπλ ηηο κεηαβάζεηο ζηα ζηάδηα. ηελ πξαγκαηηθφηεηα έξεπλεο δείρλνπλ 

πσο δελ απνδίδνπλ πεξηζζφηεξν απφ παξεκβάζεηο πνπ δελ βαζίδνληαη ζηα ζηάδηα θαη 

γη απηφ παξαζέηεη θάπνηεο απφ απηέο.  

Καηά ηνλ Horwath (1999) θάπνηεο απφ ηηο ηδέεο είλαη δχζθνιν λα επεθηαζνχλ 

ζε πξνβιήκαηα πνπ δελ έρνπλ ζρέζε κε ηελ εμάξηεζε. Κη εθφζνλ ε δηαρείξηζε ησλ 

ζηαδίσλ είλαη πνιχπινθε ζε αηνκηθφ επίπεδν, είλαη αθφκε δπζθνιφηεξε ζε δπάδεο ή 

νκαδηθφ επίπεδν. Δπίζεο ππάξρεη έιιεηςε παξνρήο γλψζεο ζρεηηθά κε ηελ 

αλαγθαζηηθή αιιαγή ή ηελ ππνζπλείδεηε αιιαγή, ελψ έξεπλεο δίλνπλ αζαθή θαη 
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κεηθηά απνηειέζκαηα ή απνηειέζκαηα πνπ απνδεηθλχνπλ ηελ απνηειεζκαηηθφηεηα 

ηνπ κνληέινπ ζε κηθξφ βαζκφ. Οη Macnee θαη McCabe (2004) ακθηζβεηνχλ ηε 

δπλαηφηεηα εθαξκνγήο ηνπ κνληέινπ ζε ζπγθεθξηκέλνπο πιεζπζκνχο, πνπ θέξνπλ 

πνιηηηζκηθά ή ηζηνξηθά ραξαθηεξηζηηθά πνπ θινλίδνπλ ηελ θαηαιιειφηεηα ηνπ 

κνληέινπ (Lenio, 2006). 

Καηά ηνλ Etter (2005), ππάξρεη αζάθεηα ζην αλ πξαγκαηνπνηήζεθε έξεπλα 

αλάπηπμεο, γεγνλφο πνπ εμάπηεη ηελ ακθηβνιία θαη δελ ζα είρε ζνβαξέο επηπηψζεηο 

αλ ηα ζηάδηα απνδεηθλχνληαλ έγθπξα θαη απνηειεζκαηηθά. Αλαθέξεη πσο ν West 

(2005) εληνπίδεη ηελ έιιεηςε δεδνκέλσλ γηα ην ρξφλν πνπ πεξλνχλ ηα άηνκα ζηα ηξία 

πξψηα ζηάδηα, ελψ ππάξρεη πεξηνξηζκέλε εκπεηξηθή απφδεημε γηα ηε δηαδνρή ησλ 

ζηαδίσλ (Littell & Girvin 2002) θαη ζπλεπψο ε ζεσξία ησλ ζηαδίσλ δελ 

αληαπνθξίλεηαη ζηελ πξαγκαηηθφηεηα. Γηα παξάδεηγκα δελ είλαη ινγηθφ λα 

θαηαηάζζνληαη ζην ίδην ζηάδην, φπσο απηφ ηνπ πξνζπιινγηζκνχ,  άηνκα κε 

δηαθνξεηηθφ βαζκφ εμάξηεζεο ή άηνκα πνπ πνηέ ζην παξειζφλ δελ επηρείξεζαλ ηε 

δηαθνπή κε άηνκα πνπ είραλ θαηαθέξεη καθξνρξφληα απνρή. Δπηπιένλ ζην ζηάδην 

ελεξγνπνίεζεο πνπ ραξαθηεξίδεηαη απφ ηελ απνρή  δε δίλεηαη ζεκαζία ζηα βήκαηα 

πξνο απηή. Σέινο δελ ιακβάλνληαη ππφςε παξάγνληεο φπσο ην επίπεδν εμάξηεζεο ή 

ηα  ζηεξεηηθά ζχλδξνκα ζηελ πεξίπησζε ηνπ θαπλίζκαηνο.  

Οη Dijkstra θαη ζπλεξγάηεο (1998) θαη νη Quinlan θαη McCaul (2000) 

ππνζηεξίδνπλ πσο ζπληνληζκέλε θαζνδήγεζε ζε παξεκβάζεηο πνπ δε βαζίδνληαη ζην 

κνληέιν ησλ ζηαδίσλ, κπνξεί λα είλαη εμίζνπ ή θαη πεξηζζφηεξν απνηειεζκαηηθή, 

αθφκε θαη κε απηνχο πνπ βξίζθνληαη ζην αξρηθφ ζηάδην. πλεπψο δελ είλαη ζαθψο 

απνδεδεηγκέλν φηη νη παξεκβάζεηο έρνπλ ζεηηθφηεξα απνηειέζκαηα ζε ζχγθξηζε κε 

άιινπ είδνπο παξεκβάζεηο ή ζε πεξηπηψζεηο ρσξίο θακία παξέκβαζε (Riemsma et al., 

2003; van Sluijs et al., 2004). Δπηπιένλ κε ηνλ φξν «πξνζπιινγηζηήο», γηα άηνκα πνπ 

βξίζθνληαη ζην αλάινγν ζηάδην, ν ζηηγκαηηζκφο κπνξεί λα απνηξέςεη ην ζεξαπεπηή 

απφ άιιεο απνηειεζκαηηθφηεξεο κεζφδνπο (Etter, 2005).  

Γεληθψο νη κεηξήζεηο γηα ηα δνκηθά ζηνηρεηά ηνπ κνληέινπ είλαη ειιηπείο, 

θαζψο νη κεηξήζεηο πνπ έγηλαλ 15-20 ρξφληα πξηλ δελ έρνπλ αλαζεσξεζεί ή 

επηβεβαησζεί (Etter, 2005). Υξεηάδεηαη ζπλερήο κέηξεζε θαη ξχζκηζε γηα ηελ έγθπξε 

κέηξεζε θάζε πιεζπζκνχ θαη ε ζεσξία ζα πξέπεη λα εμειίζζεηαη αλάινγα κε ηα 

απνηειέζκαηα ησλ εξεπλψλ. Ο Etter (2005) θαηεγνξεί ην κνληέιν φηη δελ έρεη 
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εμειηρζεί πνιχ απφ ηε γέλεζε ηνπ θαη ηνπο εκπλεπζηέο ηνπ φηη δε ιακβάλνπλ ππφςε 

ηελ θξηηηθή, νχησο ψζηε λα βειηηψζνπλ ην κνληέιν ηνπο (Herzog, 2005). 

Οη Brug θαη νη ζπλεξγάηεο ηνπ (2005) αλαθέξνληαη ζην γεγνλφο φηη νη Adams 

θαη White (2004) παξνπζηάδνπλ ηξεηο ιφγνπο γηα ηνπο νπνίνπο πξνθχπηνπλ δπζθνιίεο 

ζηελ εθαξκνγή ηνπ κνληέινπ: ηελ πνιππινθφηεηα ηεο θπζηθήο δξαζηεξηφηεηαο, ηελ 

έιιεηςε έγθπξσλ αιγνξίζκσλ θαη ηελ πηζαλφηεηα νη πξαγκαηηθνί θαζνξηζηηθνί 

παξάγνληεο γηα ηελ αιιαγή ηεο δξαζηεξηφηεηαο λα κελ εκπεξηέρνληαη ζην κνληέιν. 

Ζ πνιππινθφηεηα ηεο θπζηθήο δξαζηεξηφηεηαο έγθεηηαη ζην φηη απνηειεί έλα 

ζπλδπαζκφ δηαθνξεηηθψλ δξαζηεξηνηήησλ, φπσο ζπκπεξηθνξέο πνπ έρνπλ λα θάλνπλ 

κε ηε κεηαθίλεζε, δξαζηεξηφηεηεο ζην ζπίηη ή ηελ εξγαζία, ηνλ αζιεηηζκφ θαη άιιεο. 

Σα άηνκα έρνπλ δηαθνξεηηθή αληίιεςε γηα θάζε κηα απφ απηέο θαη κάιηζηα ζε 

ζπλδπαζκφ κε ηελ αληίιεςε απηνεπάξθεηαο, ελψ είλαη πηζαλά ζε δηαθνξεηηθά ζηάδηα 

αιιαγήο. Έξεπλεο δείρλνπλ πσο νη ζπκπεξηθνξέο θάπνησλ αηφκσλ πνπ πηζηεχνπλ 

πσο ζπκκνξθψλνληαη κε ηηο ππνδείμεηο είλαη ζηελ πξαγκαηηθφηεηα αληίζεηεο κε απηέο 

θαη εθφζνλ νη αιγφξηζκνη βαζίδνληαη ζηελ απηφ-αμηνιφγεζε, ηα επξήκαηα ζην 

ζηάδην ηνπ πξνζπιινγηζκνχ είλαη αληηθαηηθά. ε ηέηνηεο πεξηπηψζεηο, νη Lechner θαη 

ζπλεξγάηεο (1998)  πξνηείλνπλ λα ππάξρεη δηαρσξηζκφο αλάκεζα ζε απηνχο πνπ 

γλσξίδνπλ ηελ θαηάζηαζή ηνπο θαη ζε απηνχο πνπ δελ ηε ζπλεηδεηνπνηνχλ. 

Πεξαηηέξσ δηαρσξηζκνί γηα ην ζπγθεθξηκέλν ζηάδην έρνπλ πξνηαζεί θαη γηα ηελ 

πεξίπησζε ηεο δηαθνπήο ηνπ θαπλίζκαηνο (Dijkstra et al., 1997; Norman et al., 2000; 

Kremers et al., 2001).  

Σν πξφβιεκα κε ηνπο αιγφξηζκνπο είλαη φηη ε εγθπξφηεηά ηνπο δελ είλαη 

θαζηεξσκέλε θαη ζηεξνχληαη αμηνπηζηίαο, θαζψο αξθεηνί εξεπλεηέο ηνπο αιιάδνπλ ή 

ηνπο πξνζαξκφδνπλ. Δθφζνλ νη πεξηζζφηεξνη απφ ηνπο αιγφξηζκνπο βαζίδνληαη 

απνθιεηζηηθά ζηελ αμηνιφγεζε ζπκπεξηθνξψλ θαη παξαθίλεζεο απφ ηα ίδηα ηα 

άηνκα, κπνξεί λα ππάξμνπλ παξαλνήζεηο φζνλ αθνξά ζηα επίπεδα θπζηθήο 

δξαζηεξηφηεηαο ηνπ θαζελφο. Οπφηε ε θαηεγνξηνπνίεζε ζε ζπγθεθξηκέλα ζηάδηα δελ 

είλαη ηφζν εχθνιε φζν παξνπζηάδεηαη απφ ηνπο εκπλεπζηέο ηνπ κνληέινπ (Brug et al., 

2005). Γηα ηέηνηεο πεξίπινθεο ζπκπεξηθνξέο πξνηείλεηαη λα πεξηιακβάλεηαη ζηνπο 

αιγφξηζκνπο κηα πην αληηθεηκεληθή αμηνιφγεζε (Greene et al., 1999; Ronda et al., 

2001), πνπ έρεη ήδε πξαγκαηνπνηεζεί ζε αηνκηθέο παξεκβάζεηο (Kreuter and Skinner, 

2000). 
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Οη θαζνξηζηηθνί παξάγνληεο γηα ηε κεηάβαζε απφ ην έλα ζηάδην ζην άιιν, 

δελ είλαη κφλν απηνί πνπ πξνηείλνληαη ζην κνληέιν, δειαδή ε ηζνξξνπία απφθαζεο, 

ε απηνεπάξθεηα θαη νη δηαδηθαζίεο αιιαγήο, αιιά θαη άιινη, πνπ, φπσο εκθαλίδνληαη 

ζε δηαθνξεηηθέο έξεπλεο άιισλ πεδίσλ, θαζνξίδνπλ ηελ πξφζεζε θαη ηε δξάζε ησλ 

αηφκσλ (Brug et al., 2005). Οη Brug θαη νη ζπλεξγάηεο ηνπ (2005) pπαξαδέρνληαη πσο 

νη παξεκβάζεηο πνπ βαζίδνληαη ζην κνληέιν είλαη πηζαλφηεξν λα απνδψζνπλ ζε 

βξαρππξφζεζκεο αιιαγέο ζπκπεξηθνξάο θαη παξαθίλεζεο, αιιά επηρεηξεκαηνινγνχλ 

γηα ηελ έιιεηςε απνηειεζκαηηθφηεηαο γηα αιιαγέο ζε βάζνο ρξφλνπ, φπσο θαη νη 

πεξηζζφηεξεο παξεκβάζεηο πνπ ζηεξίδνληαη ζε άιια κνληέια, αθνχ νη ίδηεο είλαη 

βξαρχρξνλεο. Αλακθηζβήηεηα, φκσο, ε αξρηθή αιιαγή, αλ θαη δελ επαξθεί, απνηειεί 

απαξαίηεηε πξνυπφζεζε γηα ηε καθξνρξφληα αιιαγή ηεο ζπκπεξηθνξάο.  

Καη νη  Adams and White (2004) επηζεκαίλνπλ φηη ε πξφνδνο ζε επφκελα 

ζηάδηα δελ είλαη ηαπηφζεκε νχηε απαξαίηεηα επηθέξεη ηελ πξαγκαηηθή αιιαγή θαη 

δίλνπλ έκθαζε ζηε ζπνπδαηφηεηα ηεο παξαθίλεζεο (Sheeran, 2002). Οη 

ζπγθεθξηκέλεο παξεκβάζεηο είλαη πηζαλφηεξν λα έρνπλ σο απνηέιεζκα αιιαγέο ζηελ 

παξαθίλεζε, θαη ε βξαρππξφζεζκε αιιαγή ζπκπεξηθνξάο δείρλεη πσο νη 

παξεκβάζεηο πνπ ζπλδπάδνπλ ηελ παξαθίλεζε θαη ηελ απην-αμηνιφγεζε ηεο 

ζπκπεξηθνξάο είλαη πην απνηειεζκαηηθέο. Παξφια απηά δε ζεκαίλεη πσο 

απνδεηθλχεηαη ε εγθπξφηεηα ηνπ δηαρσξηζκνχ ησλ πέληε ζηαδίσλ.  

Οη Brug θαη νη ζπλεξγάηεο ηνπ (2005) εξκελεχνπλ ηα ζρφιηα ησλ Adams and 

White (2004) δηαθνξεηηθά. Παξφιν πνπ ακθηζβεηνχλ ηελ απνηειεζκαηηθφηεηα ησλ 

παξεκβάζεσλ κε ζθνπφ ηελ πξνψζεζε πνιχπινθσλ ζπκπεξηθνξψλ πγείαο, φπσο ηεο 

θπζηθήο δξαζηεξηφηεηαο, ζχκθσλα κε ην δηαζεσξεηηθφ κνληέιν, ηα επηρεηξήκαηά 

ηνπο νδεγνχλ ηνπο αλαγλψζηεο λα δψζνπλ κηα αθφκε επθαηξία ζην κνληέιν θαη ηνπο 

εξεπλεηέο λα ζπλερίζνπλ ηελ εξεπλα, πξνθεηκέλνπ λα ππάξμνπλ βειηηψζεηο φζνλ 

αθνξά ζην ζπγθεθξηκέλν ζθνπφ.  

Ο Sandy Whitelaw  (Brug et al., 2005), ρξεζηκνπνηψληαο ηελ πξνζσπηθή ηνπ 

εκπεηξία, αλαθέξεη ηνλ ελζνπζηαζκφ ηνπ γηα ηελ απιφηεηα θαη ηε δχλακε ηνπ 

κνληέινπ, φηαλ εξγάζηεθε κε βάζε απηφ ηα πξψηα ρξφληα, πνπ αληηθαηαζηάζεθε κε 

ην ζθεπηηθηζκφ, θαηαιήγνληαο λα ζπκθσλεί κε ηνπο Adams and White. πλνςίδνληαο 

θάπνηεο βαζηθέο αληηπαξαζέζεηο αλάκεζα ζε κειεηεηέο θαη ζπγγξαθείο θαη ηνπο 

ζπγγξαθείο θαη ππνζηεξηθηέο ηνπ κνληέινπ, θαηαιήγεη φηη ην ζέκα έρεη θηάζεη ζε 
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αδηέμνδν. Όπσο ραξαθηεξηζηηθά αλαθέξεη ε απνηειεζκαηηθφηεηα ηνπ κνληέινπ δελ 

είλαη δπλαηφ λα απνδεηρζεί επεηδή, θαζψο ην ίδην ην κνληέιν δελ απνηειεί κηα 

γλσζηηθή ή ςπρνινγηθή πξαγκαηηθφηεηα, δε κπνξεί λα ππάξμεη έλαο αιεζηλφο 

απνινγηζκφο, πάλσ ζηνλ νπνίν λα εμειηρζεί ε αμηνιφγεζε ηνπ κνληέινπ. Γηα λα ην 

πξνζδηνξίζεη σο νληφηεηα, αλαθέξεηαη ζηε ραιαξή δνκή ηνπ θαη ηνπνζεηεί ηηο ξίδεο 

ηνπ θαη ηελ ππφζηαζή ηνπ ζε έλα πην επξχ θνηλσληθφ θαη πνιηηηζκηθφ πιαίζην. 

Πξνηείλεη πσο νη φξνη «ζηάδην» θαη «θχθινο» απνηεινχλ ζπκβνιηζκφ ελφο 

αξρέηππνπ, κηαο εηθφλαο πνπ έρνπλ φινη γηα ηε δηαδηθαζία ηεο αιιαγήο. Έηζη είλαη 

δχζθνιν λα κεηαηξαπνχλ ζε αθξηβείο επηζηεκνληθνχο φξνπο, ελψ ζα πξέπεη λα κελ 

ζεσξείηαη σο ην κνλαδηθφ κνληέιν ςπρνινγηθήο θαη ζπκπεξηθνξηζηηθήο αιιαγήο.  

Ο Mark Conner (Brug et al., 2005) ζεσξεί πσο φια ηα κνληέια ζηαδίσλ, φπσο 

θαη ην δηαζεσξεηηθφ, έρνπλ δχν ραξαθηεξηζηηθά. Τπάξρεη κηα ρξνληθή έλλνηα θαη ε 

κεηάβαζε απφ ην έλα ζηάδην ζην άιιν θαη πξνυπνζέηνπλ δηαθνξεηηθή γλψζε ζηα 

δηαθνξεηηθά ζηάδηα. εκεηψλεηαη πσο θάπνηνη ππνζηεξίδνπλ φηη ν δηαρσξηζκφο ησλ 

ζηαδίσλ ηεο παξαθίλεζεο θαη ηεο πξφζεζεο είλαη ε βαζηθή ζπλεηζθνξά απηψλ ησλ 

κνληέισλ. Ζ Harré (Brug et al., 2005) πηζηεχεη πσο ζα πξέπεη λα ππάξρνπλ 

ζπγθεθξηκέλεο πξνζδνθίεο απφ ηέηνηα κνληέια.  

Οη Adams and White ζεσξνχλ πσο ε πξνζπάζεηα λα παξαθηλεζνχλ ηα άηνκα 

λα είλαη πην ελεξγεηηθά ή λα ελζσκαηψζνπλ ηε θπζηθή δξαζηεξηφηεηα ζηελ 

θαζεκεξηλή ηνπο δσή ράλεη ηε δπλακηθή ηεο κεηά ην πέξαο ηεο παξέκβαζεο, αθφκε θη 

αλ ην άηνκν ηα έρεη θαηαθέξεη θαη ζπλεπψο ην κνληέιν έρεη απνδεηρζεί 

απνηειεζκαηηθφ. Δμσηεξηθνί παξάγνληεο πνπ επεξέαδαλ ηε ζπκπεξηθνξά ηνπ αηφκνπ 

πξηλ ηελ παξέκβαζε είλαη πηζαλφ λα επαλεκθαληζηνχλ θη έηζη ε επηηπρία λα 

αιινησζεί. Δπνκέλσο ε αδπλακία γηα καθξνρξφληα απνηειέζκαηα δελ είλαη 

απνθιεηζηηθά εμαηηίαο ηνπ κνληέινπ, φπσο αλαθέξνπλ θαη νη Brug and Kremers 

(2005) παξαπάλσ, αιιά ππνδεηθλχεηαη ε αλάγθε γηα ρξήζε δηάθνξσλ ζηξαηεγηθψλ 

θαη ε ζπλερήο πξνζπάζεηα.  

Έλα άιιν ζέκα πνπ ζρνιηάδεη ε Harré (Brug et al., 2005)  είλαη ε ζρέζε 

αλάκεζα ζηελ ςπρνινγία ηεο άζθεζεο θαη ηε ζπκπεξηθνξά ηεο άζθεζεο. Ζ ζρέζε 

ησλ ζηάζεσλ θαη ηεο ζπκπεξηθνξάο ησλ αηφκσλ είλαη έλα απφ ηα ζέκαηα πνπ έρνπλ 

δηεξεπλεζεί γηα δεθαεηίεο ζηνλ ηνκέα ηεο θνηλσληθήο ςπρνινγίαο θαη ηεο πξναγσγήο 

ηεο πγείαο. Δπηπιένλ, είλαη αδηακθηζβήηεην πσο ε ζπκπεξηθνξά ησλ αλζξψπσλ είλαη 
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απνηέιεζκα ηεο αληίιεςήο ηνπο γηα ηνπο ίδηνπο θαη ηνλ θφζκν. πλεπψο ηα άηνκα 

πνπ είλαη ζσκαηηθά δξαζηήξηα έρνπλ ηελ αλάινγε αληίιεςε, πνπ είλαη απαξαίηεηε 

γηα ηε δηαηήξεζε απηήο ηεο ζπκπεξηθνξάο. Απηφ ζεκαίλεη φηη ε αμηνιφγεζε ηνπ 

κνληέινπ πξέπεη λα γίλεηαη ζε ζπλδπαζκφ θαη κε απηέο ηηο παξακέηξνπο γηα λα είλαη 

αληηθεηκεληθή.  

ην ίδην κήθνο θχκαηνο θηλείηαη θαη  ε McKellar  (Brug et al., 2005) πνπ 

ζεκεηψλεη φηη έρεη δηεξεπλεζεί ε ππφζεζε πσο εθφζνλ ε θπζηθή δξαζηεξηφηεηα, 

φπσο θαη ε πγηεηλή δηαηξνθή, δελ απνηειεί κία θαη κνλαδηθή μερσξηζηή ζπκπεξηθνξά, 

ζπλεπψο, δελ απνηειεί θαηάιιειν αληηθείκελν γηα παξεκβάζεηο βαζηζκέλεο ζην 

δηαζεσξεηηθφ κνληέιν. Αληίζεηα κε ζπκπεξηθνξέο εμάξηεζεο, φπσο ην θάπληζκα, ν 

ζηφρνο γηα ηελ αιιαγή ησλ  ζπγθεθξηκέλσλ ζπκπεξηθνξψλ είλαη ζπγθερπκέλνο θαη 

ζπλδέεηαη κε ηνηο ππνθεηκεληθέο εξκελείεο ησλ αηφκσλ πνπ ζηνρεχνπλ ηελ αιιαγή. 

Παξαδέρεηαη πσο ην κνληέιν είλαη εθηεζεηκέλν ζηελ ακθηζβήηεζε εθφζνλ ηα ηξία 

ηειεπηαία ζηάδηα είλαη απζαίξεηα θαη φηη ε κεηαθίλεζε ζηα ζηάδηα ηεο 

ελεξγνπνίεζεο θαη ηεο δηαηήξεζεο κπνξεί λα επεξεάδεηαη απφ ηνλ παξάγνληα ρξφλν 

θαη κφλν (Bandura, 1997; Davidson, 2001) θαη θιείλεη κε ην ζρφιην ηνπ Bandura 

(1997) πεξί πνιππινθφηεηαο ησλ αλζξψπηλσλ ιεηηνπξγηψλ, κε απνηέιεζκα ηελ 

αδπλακία θαηεγνξηνπνίεζήο ηνπο ζε κεξηθά μερσξηζηά ζηάδηα.  

Ο Lenio (2006) ππνζηεξίδεη πσο ην κνληέιν, θαζψο πξφεθπςε απφ ηε 

ζπζηεκαηηθή ζχλζεζε δηάθνξσλ ζεσξηψλ ςπρνζεξαπείαο, ζε ζπλδπαζκφ κε ηηο 

θπξηφηεξεο ζεσξίεο ηεο αιιαγήο ζπκπεξηθνξάο,  ε κνλαδηθφηεηα ηνπ έγθεηηαη ζηελ 

ελζσκάησζε ηεο έλλνηαο ηνπ ρξφλνπ  πνπ άιιεο ζεσξίεο παξακεινχλ. Σα ζηάδηα 

πεξηγξάθνπλ ηε ρξνληθή παξάκεηξν φηαλ πξνθχπηνπλ αιιαγέο ζε ζηάζεηο, πξνζέζεηο 

θαη ζπκπεξηθνξέο. Ζ αιιαγή ζπκπεξηθνξάο ζεσξείηαη δπλακηθφ θαηλφκελν, ρσξίο 

ηελ αδηαπξαγκάηεπηε αξρή ηνπ «φια ή ηίπνηα», γεγνλφο πνπ απνηειεί έλα απφ ηα 

δπλαηφηεξα ζεκεία ηνπ κνληέινπ.  Παξνκνίσο, ν Schneider (2003) ζηε δηαηξηβή ηνπ 

δειψλεη πσο έλα απφ ηα δπλαηά ζεκεία ηνπ κνληέινπ είλαη φηη παξέρεη ην 

ελλνηνινγηθφ πιαίζην γηα θάζε είδνπο απηφ-παξαθηλνχκελεο αιιαγέο. Ο Orford 

(1992) ππνζηεξίδεη φηη πξνέξρεηαη απφ γλσζηηθφ-ζπκπεξηθνξηζηηθφ πεξηβάιινλ, ελψ 

νη Norcross θαη Newman (1992) δειψλνπλ πσο είλαη εθιεθηηθφ άιια φρη ηερληθφ-

εθιεθηηθφ θαη ζπλεπψο απνηειεί κηα απζεληηθή απφπεηξα ζχλζεζεο θαη ελζσκάησζεο 

ζεσξηψλ. Σέινο, παξέρεη κηα επξεία νπηηθή ησλ απνηειεζκάησλ (Prochaska & 
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DiClemente, 1992c), ελψ δελ επηθεληξψλεηαη ζηελ παξνδηθή αλαθνχθηζε ησλ 

ζπκπησκάησλ, παξά ζηελ αιιαγή ηεο ζπκπεξηθνξάο.  

πλνςίδνληαο νη Prochaska θαη Norcross (2013), εμεγνχλ πσο ε δεκηνπξγία 

ηνπ κνληέινπ είλαη απνηέιεζκα ζπγθξηηηθήο αλάιπζεο ησλ βαζηθψλ ζρνιψλ 

ςπρνζεξαπείαο ζην πλεχκα ηεο ζχλζεζεο ησλ θαιχηεξσλ ζεκείσλ δηαθνξεηηθψλ 

ζεσξηψλ θαη πξαθηηθψλ. Οη κειέηεο δείρλνπλ φηη εθαξκφδνληαο ηελ θαηάιιειε 

ζεξαπεία γηα ην θάζε ζηάδην ηα απνηειέζκαηα βειηηψλνληαη ζεκαληηθά. Δπίζεο ην 

κνληέιν κπνξεί λα εθαξκνζηεί ζε νιφθιεξνπο πιεζπζκνχο, θη φρη κφλν ζηνπο ιίγνπο 

πνπ βξίζθνληαη ζην ζηάδην ηεο ελεξγνπνίεζεο θαη αλαδεηνχλ βνήζεηα. Δπηπιένλ ε 

ζεξαπεία κπνξεί λα ζηνρεχεη πνιιαπιέο ζπκπεξηθνξέο πγείαο ηαπηφρξνλα. 

Απνηειψληαο ζχλζεζε ησλ δηαδηθαζηψλ ζπλεηδεηνπνίεζεο θαη δξάζεο, παξέρεηαη 

ηζνξξνπεκέλε θαη απνηειεζκαηηθή ςπρνζεξαπεία, πνπ θηλείηαη ζπλερψο απφ ηνλ 

εζσηεξηθφ ζηνλ εμσηεξηθφ παξάγνληα, απφ ηελ ππνθεηκεληθή ζηελ αληηθεηκεληθή 

ιεηηνπξγία, απφ ηελ απηνπαξαθηλνχκελε αιιαγή ζηελ παξαθίλεζε απφ ην 

πεξηβάιινλ. Δλζσκαηψλνληαο ηηο δηαδηθαζίεο αιιαγήο ε εηθφλα είλαη πην 

νινθιεξσκέλε, θαζψο ζπλδπάδεηαη ε εγγελήο ηθαλφηεηα γηα αιιαγή κε ηε 

ζπλεηδεηνπνίεζε ησλ νξίσλ πνπ επηβάιινληαη απφ ην πεξηβάιινλ.  
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ΚΔΦΑΛΑΗΟ ΔΚΣΟ: ΠΡΟ ΜΗΑ ΤΝΘΔΣΗΚΖ ΦΤΥΟΘΔΡΑΠΔΗΑ 

Παξά ηηο θξηηηθέο πνπ έρεη δερζεί ην δηαζεσξεηηθφ κνληέιν ησλ Prochaska θαη 

DiClemente, απνηέιεζε κηα πξνζπάζεηα ζχλζεζεο ηεο ςπρνζεξαπείαο. Οη  Hawkins 

θαη Nestoros (1997), έρνληαο θάλεη αλαζθφπεζε ηεο ζρεηηθήο βηβιηνγξαθίαο, 

θαηέιεμαλ ζε θάπνηνπο παξάγνληεο πνπ δηεπθφιπλαλ ηελ αλάπηπμε ηεο  ζπλζεηηθήο  

ςπρνζεξαπείαο θαη είλαη νη αθφινπζεο. Ζ χπαξμε  πνιιψλ ζρνιψλ, γεγνλφο πνπ ζέηεη 

ηελ ςπρνζεξαπεία ππφ ακθηζβήηεζε, θαη ε απαίηεζε απφ θνηλσληθνχο, νηθνλνκηθνχο 

θαη πνιηηηθνχο θνξείο λα ππάξρεη κηα ζρεηηθή νκνηνγέλεηα ζηηο ππεξεζίεο ζεξαπείαο 

φζνλ αθνξά ζηελ απνηειεζκαηηθφηεηα θαη ην θφζηνο ηεο νδήγεζαλ ζηελ αλαδήηεζε 

άιισλ δνκψλ. Δπηπιένλ, ζηνλ ίδην ζηφρν ζπληέιεζε ε απνδεδεηγκέλε αλεπάξθεηα 

κεκνλσκέλσλ ζεσξηψλ θαηά ηελ εθαξκνγή ηνπο ζε θιηληθέο πεξηπηψζεηο θαη ε 

αλάγθε θαη ζπλεηδεηνπνίεζε πσο νη αξρέο δηαθνξεηηθψλ, αθφκε θαη αληηθαηηθψλ 

ζεσξεηηθά ζρνιψλ, κπνξνχζαλ λα ζπλδπαζηνχλ πξνθεηκέλνπ λα ππάξμεη κεγαιχηεξε 

απνηειεζκαηηθφηεηα.  Απηφ νδεγεί ζε κηα κνξθή ζχγθιηζεο, φρη κφλν ησλ ζρνιψλ 

αιιά θαη ησλ ςπρνζεξαπεπηψλ πνπ ιφγσ ηεο απνθηεζείζαο εκπεηξίαο θαηαιήγνπλ ζε 

κηα δηαζεσξεηηθή ρξήζε θαη ζπλδπαζκφ ησλ ζεξαπεηψλ. Έξεπλεο απνδεηθλχνπλ πσο 

θακηά πξνζέγγηζε δελ ππεξηζρχεη ησλ άιισλ, ελψ ηα ζεξαπεπηηθά απνηειέζκαηα 

είλαη παξφκνηα, αθφκε θη αλ ε ςπρνζεξαπεπηέο αλήθαλ ζε δηαθνξεηηθέο ζρνιέο. 

Σέινο, ε παξαδνρή ηεο ζπνπδαηφηεηαο ηεο αληίιεςεο φηη ππάξρνπλ θνηλνί 

παξάγνληεο ζηηο ζρνιέο απφ φιν θαη πεξηζζφηεξνπο ςπρνζεξαπεπηέο νδεγεί ζηελ 

πηνζέηεζε ηεο ζχλζεζεο ηνπο, θαζψο ππνζηεξίδεηαη φηη,  παξά ην γεγνλφο φηη  ε 

ζεξαπεπηηθή αιιαγή πξνέξρεηαη απφ κηα δηαδηθαζία θαηά ηελ νπνία έρνπλ 

ρξεζηκνπνηεζεί δηαθνξεηηθέο ζηξαηεγηθέο, θαίλεηαη πσο είλαη θνηλή ζε φιεο ηηο 

πξνζεγγίζεηο.  

6.1 Σο ζσνθεηικό μονηέλο. 

ην πλεχκα κηαο εληαίαο ςπρνζεξαπείαο,  ε πλζεηηθή Φπρνζεξαπεία θαίλεηαη 

λα θαιχπηεη ηα θξηηήξηα, εθφζνλ απνηειεί ζχλζεζε θη φρη απιφ ζπλδπαζκφ ησλ 

ζηνηρείσλ άιισλ εηδψλ ςπρνζεξαπείαο (Hawkins & Nestoros, 1997) θαη έρεη 

απνδεηρζεί απνηειεζκαηηθή ζε πιήζνο πεξηπηψζεσλ.  χκθσλα κε ηνλ εκπλεπζηή ηεο 

ειιεληθήο εθδνρήο ηνπ κνληέινπ  (Νέζηνξνο, 1980), ππάξρνπλ δηαθνξέο ζε ζχγθξηζε 

κε ηα ππφινηπα ζπλζεηηθά κνληέια. Απνηειεί πξαγκαηηθή ζχλζεζε φισλ ησλ 

πξνζεγγίζεσλ, απφ ηηο νπνίεο ην κνληέιν πνπ πξνθχπηεη δηαθέξεη απφ απηέο, φπσο 



53 
 

θάζε ζχλνιν είλαη δηαθνξεηηθφ απφ ηα ζπζηαηηθά ηνπ. Θεσξψληαο ηελ αλζξψπηλε 

θχζε, πξνζσπηθφηεηα, ςπρνπαζνινγία θαη ςπρνζεξαπεία αιιειέλδεηεο, πξνσζεί θαη 

δηεπθνιχλεη ηελ θαηαλφεζε ηνπο, αμηνπνηεί ηελ ειιεληθή θηινζνθία θαη ηνλ ειιεληθφ 

πνιηηηζκφ, φπσο θαη δηάθνξα ξεχκαηα ζε παγθφζκηα θιίκαθα, ελψ ππάξρεη 

ζπγθεθξηκέλε ζεψξεζε ζεκαληηθψλ ζεκάησλ, φπσο ε ζξεζθεία. Σν θιίκα, θαη ην 

πεξηβάιινλ απνηεινχλ ζεκαληηθνχο παξάγνληεο. Αθφκε, ζεσξεί ηελ ππνζηεξηθηηθή 

ςπρνζεξαπεία θαη ηελ ςπρνζεξαπεία ελνξαηηθνχ ηχπνπ θαηάιιειεο γηα ζχλζεζε θαη 

κπνξεί λα εθαξκνζηεί ζε φιεο ηηο πεξηπηψζεηο πνπ ρξήδνπλ ςπρνζεξαπείαο. Δπηπιένλ 

ζπλδπάδεηαη θαη κε ηε θαξκαθνζεξαπεία, εθφζνλ θξηζεί αλαγθαίν, αιιά θαη κε άιια 

επηζηεκνληθά πεδία,  παξακέλνληαο αλνηρηφ ζε λέα δεδνκέλα θαη ηέινο, «ζηεξίδεηαη 

ζε απζηεξά δνκεκέλεο απφ πιεπξάο κεζνδνινγίαο επηζηεκνληθέο έξεπλεο» 

(Νέζηνξνο, χγρξνλα Ακθηαξάεηα).  

ηε ζπλζεηηθή ςπρνζεξαπεία δίλεηαη έκθαζε ζηνπο θνηλνχο ζεξαπεπηηθνχο 

παξάγνληεο πνπ εκθαλίδνληαη ζε φιεο ηηο ςπρνζεξαπείεο, πνπ αθνξνχλ ζηε 

ζεξαπεπηηθή ζρέζε, ηε κείσζε ηνπ άγρνπο θαη ηεο έληαζεο, ηελ αιιαγή ηνπ 

γλσζηηθνχ πιαηζίνπ, ηελ πείζσ θαη ηελ ππνβνιή, ηελ ηαχηηζε κε ηνλ ςπρνζεξαπεπηή, 

ηνλ απηνέιεγρν θαη ηελ απηνλνκία, ηελ πξφβα θαη ηελ αληηκεηψπηζε ηνπ 

πξνβιήκαηνο ζε ξεαιηζηηθέο θαηαζηάζεηο (Νέζηνξνο, 2001). Ζ ζπλζεηηθή 

ςπρνζεξαπεία (Nestoros & Vallianatou, 1990; Nestoros, 1993; Nestoros, 

Lampropoulos, & Vallianatou, 1997) ζηνρεχεη ζηελ ςπρνζεξαπεπηηθή αιιαγή θαη είλαη 

εθαξκφζηκε ζε φιεο ζρεδφλ ηηο θιηληθέο πεξηπηψζεηο. Δπηπιένλ παξέρεη ζεσξεηηθέο 

θαηεπζχλζεηο, θιηληθά πξαθηηθέο ζηξαηεγηθέο, πξνηάζεηο θαη  αξρέο πνπ θαζνδεγνχλ 

ηνλ ςπρνζεξαπεπηή γηα ηελ επηινγή θαη εθαξκνγή ηεο θαηάιιειεο παξέκβαζεο, θαη αλ 

θαη απνηειεί βαζηθά αηνκηθή κνξθή ςπρνζεξαπείαο, κπνξεί λα εθαξκνζηεί θαη ζε 

νηθνγελεηαθή, ζπδπγηθή θαη νκαδηθή ζεξαπεία (Νέζηνξνο & Εγαληδνχξε, 2002). 

Ζ εμαηνκηθεπκέλε ζεξαπεπηηθή πξαθηηθή απνηειεί ηελ απνηειεζκαηηθφηεξε κνξθή 

ςπρνζεξαπείαο, αθνχ ιακβάλνληαη ππφςε ηα ραξαθηεξηζηηθά θαη νη αλάγθεο ηνπ 

εθάζηνηε πειάηε. Γίλεηαη έκθαζε ζηελ θαηάξηηζε θαη ζπλερή ελεκέξσζε θαη 

επηκφξθσζε ηνπ ζεξαπεπηή, αιιά θαη γεληθφηεξε πξνζσπηθή αλάπηπμε, πξνθεηκέλνπ 

λα είλαη ζε ζέζε λα επηιέγεη ζεσξίεο, κεζφδνπο θαη ηερληθέο απφ δηάθνξεο 

ςπρνζεξαπείεο θαη λα ηηο ζπλζέηεη πξνο φθεινο ηνπ άηνκνπ πνπ ρξήδεη ςπρηαηξηθήο 

βνήζεηαο.  
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6.2 Βαζικές διαθεφρηηικές έννοιες ποσ διέποσν ηα δσο μονηέλα (διαθεφρηηικό 

μονηέλο και ζσνθεηικό μονηέλο υστοθεραπείας) 

Όπσο πξναλαθέξζεθε, ε  βηβιηνγξαθία δείρλεη πσο ππάξρνπλ θνηλέο έλλνηεο πνπ 

απνδεηθλχνληαη απνηειεζκαηηθέο γηα ην ζρεδηαζκφ θαη ηελ εθαξκνγή ηεο 

ςπρνζεξαπείαο. Τπάξρεη νκνθσλία ζηηο δπν πξνζεγγίζεηο φζνλ αθνξά ζηε ζχλζεζε 

ησλ αξρψλ πνπ δηέπνπλ ηηο παξεκβάζεηο θαη φρη απαξαίηεηα ζηηο ηερληθέο (Prochaska, 

& Norcross, 2013).  

Οη Norcross θαη Hill (2004) ζπλφςηζαλ ηηο ζεξαπεπηηθέο ζρέζεηο πνπ 

ππνζηεξίδνληαη απφ έξεπλεο, θαηαιήγνληαο πσο νη εκπεξηζηαησκέλεο ζρέζεηο είλαη νη 

εμήο: Ζ ζεξαπεπηηθή ζρέζε, πνπ αλαθέξεηαη ζηελ πνηφηεηα ηεο ζρέζεο κεηαμχ ηνπ 

ζεξαπεπηή θαη ηνπ ζεξαπεπκέλνπ, βάζεη ηεο νπνίαο ππάξρεη θνηλή ζέζπηζε ζηφρσλ 

θαη ζπκθσλία ζηηο εξγαζίεο θαη απνηειεί έλαλ ηδηαίηεξν δεζκφ αλάκεζα ηνπο. Ζ 

ζπλνρή ζηελ νκαδηθή ζεξαπεία, πνπ αλαθέξεηαη ζηνπο παξάγνληεο πνπ σζνχλ ηα 

κέιε λα παξακείλνπλ ζηελ νκάδα. Ζ εκπάζεηα πνπ είλαη ε ηθαλφηεηα θαη πξνζπκία  

ηνπ ζεξαπεπηή λα θαηαλνεί ζε βάζνο ηηο ζθέςεηο, ηα ζπλαηζζήκαηα θαη ηελ 

εζσηεξηθή πάιε ηνπ εθάζηνηε αζζελνχο. Σέινο, ε νκνθσλία ζηνπο ζηφρνπο θαη ε 

ζπλεξγαζία, πνπ αλαθέξεηαη ζηε ζπλαίλεζε ηνπ ζεξαπεπηή θαη ηνπ αζζελή φζνλ 

αθνξά ζηνπο ζηφρνπο θαη ηηο πξνζδνθίεο θαη ζηελ ακνηβαία ζπκκεηνρή ζηελ 

ςπρνζεξαπεία.  

Καηά ηνπο ίδηνπο, νη πηζαλά απνηειεζκαηηθέο ζρέζεηο, γηα ηηο νπνίεο φκσο 

ππάξρνπλ ζεηηθέο ελδείμεηο, είλαη νη εμήο: Ζ ζεηηθή ζεψξεζε, πνπ αλαθέξεηαη ζηελ 

ηδηφηεηα ηνπ ζεξαπεπηή γηα απνδνρή, επηβεβαίσζε θαη ζεηηθή ζεψξεζε ηνπ 

ζεξαπεπκέλνπ. Ζ θαηαιιειφηεηα θαη απζεληηθφηεηα πνπ αλαθέξεηαη ζηελ ηθαλφηεηα 

ηνπ ζεξαπεπηή λα επηθνηλσλεί ηελ πξνζσπηθφηεηά ηνπ πξνο ηνλ πειάηε θαηά 

πεξίπησζε. Ζ αλαηξνθνδφηεζε πνπ είλαη ε πεξηγξαθηθή αμηνιφγεζε ηεο 

ζπκπεξηθνξάο ή ησλ απνηειεζκάησλ απηήο ηεο ζπκπεξηθνξάο απφ ηνλ ζεξαπεπηή θαη 

δίλεηαη ζηνλ ζεξαπεπφκελν. Ζ απνθαηάζηαζε ηεο ζπκκαρίαο κεηά απφ ξήμε πνπ 

αλαθέξεηαη ζηηο δηνξζψζεηο πνπ γίλνληαη κεηά απφ κηα έληαζε ή πηζαλή δηαθνπή ζηε 

ζπλεξγαζία αλάκεζα ζην ζεξαπεπηή θαη ηνλ πειάηε. Ζ απνθάιπςε ηνπ εαπηνχ, φηαλ 

απνθαιχπηνληαη πξνζσπηθά ζηνηρεία ηνπ ζεξαπεπηή. Ζ δηαρείξηζε ηεο 

αληηκεηαβίβαζεο. Ζ νπνία αλαθέξεηαη ζε αληηδξάζεηο πνπ ππνλννχλ θάπνηεο άιπηεο 

ζπγθξνχζεηο, φρη απαξαίηεηα ππνζπλείδεηεο, ηνπ ςπρνζεξαπεπηή. Ζ πνηφηεηα ησλ 
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ζρεηηθψλ εξκελεηψλ. ηελ θιηληθή βηβιηνγξαθία, νη εξκελείεο είλαη παξεκβάζεηο πνπ 

παξέρνπλ ζην ζπλεηδεηφ πιεξνθνξίεο πνπ σο ηφηε ήηαλ άγλσζηεο. ηελ εξεπλεηηθή 

βηβιηνγξαθία, αθνξά ζηνλ εληνπηζκφ ζεκάησλ θαη κνληέισλ ζηε ζπκπεξηθνξά ηνπ 

αζζελή αθφκε θαη πέξα απφ απηά πνπ έρεη εμσηεξηθεχζεη ν αζζελήο.   

Σέινο, νη επαπφδεηθηεο έλλνηεο σο κέζα γηα ηελ πξνζαξκνγή ηεο ζεξαπείαο είλαη 

νη εμήο: Ζ αληίζηαζε αλαθέξεηαη ζηελ εχθνιε ππνθίλεζε απφ εμσηεξηθέο απαηηήζεηο. 

Ζ ιεηηνπξγηθή δηαηαξαρή αληαλαθιά ηε ζνβαξφηεηα ηεο δπζηπρίαο ηνπ αζζελή φπσο 

ηελ αληηιακβάλεηαη θαη πεξηνρέο κεησκέλεο θαιήο ιεηηνπξγίαο ηεο ζπκπεξηθνξάο. Ο 

ηξφπνο αληηκεηψπηζεο αλαθέξεηαη ζηνλ ηξφπν πνπ δηαρεηξίδεηαη θαη ζπκπεξηθέξεηαη 

ν αζζελήο φηαλ έξρεηαη αληηκέησπνο κε λέεο ή πξνβιεκαηηθέο θαηαζηάζεηο. Σα 

ζηάδηα αιιαγήο αθνξνχλ ζηνλ ηξφπν πνπ ζπληειείηαη ε αιιαγή κε ηελ ςπρνζεξαπεία 

ή ρσξίο ηε βνήζεηα απηήο, κέζσ κηαο ζεηξάο ζηαδίσλ. Σα είδε πξνζσπηθφηεηαο, πνπ 

ρσξίδνληαη ζε δχν θχξηα είδε. Σν έλα αθνξά ζηελ ηθαλφηεηα ηνπ αηφκνπ λα 

δηαρεηξίδεηαη ηηο  δηαπξνζσπηθέο ζρέζεηο θαη ην άιιν πνπ πξνσζεί ηελ αλάπηπμε ηεο 

αθεξαηφηεηαο ηνπ εαπηνχ. Οη πξνζδνθίεο αλαθέξνληαη ζηηο πξνζδνθίεο ηνπ αζζελή 

γηα ηα απνηειέζκαηα θαη ηε δηαδηθαζίαο ηεο ςπρνζεξαπείαο, θαζψο θαη  ην ξφιν ηνπ 

ζεξαπεπηή θαη ην ρξφλν ηεο ζεξαπείαο. Ζ αθνκνίσζε ησλ πξνβιεκαηηθψλ εκπεηξηψλ, 

θαηά ηελ νπνία νη αζζελείο αθνινπζνχλ κηα αιιεινπρία γηα λα δηαρεηξηζηνχλ 

πξνβιεκαηηθέο θαηαζηάζεηο. Ζ ιήςε απφθαζεο, πνπ απνηειεί ην πξψην βήκα γηα ηε 

δηαδηθαζία ηεο αιιαγήο.  

Ζ ιήςε απφθαζεο είλαη αλαπφζπαζην κέξνο ηνπ δηαζεσξεηηθνχ κνληέινπ 

(Prochaska, 2008). Σν θάζε ζηάδην αληαλαθιά ηε ρξνληθή δηάζηαζε ηεο αιιαγήο ηεο 

ζπκπεξηθνξάο θαη είλαη απηφ πνπ ελζσκαηψλεη αξρέο θαη δηαδηθαζίεο αιιαγήο απφ 

άιιεο βαζηθέο ζεσξίεο ηεο ςπρνζεξαπείαο θαη ηεο αιιαγήο ηεο ζπκπεξηθνξάο. Οη 

παξάκεηξνη γηα ηε ιήςε απνθάζεσλ πνπ αληηπξνζσπεχνπλ ηα πιενλεθηήκαηα θαη ηα 

κεηνλεθηήκαηα ηεο αιιαγήο απνηεινχλ ζπζηεκαηηθέο ζρέζεηο αλάκεζα ζηα ζηάδηα 

αιιαγήο. Απηέο νη ζρέζεηο βνεζνχλ ηνπο αζζελείο λα παίξλνπλ πην απνηειεζκαηηθέο 

απνθάζεηο γηα ηε κείσζε εθδήισζεο επηθηλδχλσλ ζπκπεξηθνξψλ  θαη ηελ αχμεζε 

ζπκπεξηθνξψλ πνπ ζπληεινχλ ζηελ πξνψζεζεο ηεο πγείαο. Καηά ηνπο  Migneault, 

Adams θαη Read  (2005), ηηο δηαζηάζεηο ηνπ δηαζεσξεηηθνχ κνληέινπ απνηεινχλ ηα 

ζηάδηα θαη νη δηαδηθαζίεο αιιαγήο, ε ηζνξξνπία απφθαζεο θαη ε απηνεπάξθεηα, ε  

ηειεπηαία απφ ηηο νπνίεο δελ αλαθέξεηαη ζε φιεο ηηο πεξηγξαθέο ηνπ κνληέινπ.  
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Οη δηαδηθαζίεο ηεο αιιαγήο ηνπ δηαζεσξεηηθνχ κνληέινπ (Company, 2008) είλαη 

νη εμήο: Δλδπλάκσζε ηεο ζπλείδεζεο, δειαδή αχμεζε ηεο επίγλσζεο γηα ηηο αηηίεο, 

ηηο ζπλέπεηεο θαη ηηο ζεξαπείεο γηα ηε ζπγθεθξηκέλε πξνβιεκαηηθή ζπκπεξηθνξά. Οη 

παξεκβάζεηο πνπ πξνσζνχλ απηή ηε γλψζε εκπεξηέρνπλ  εχξεζε θαη εθκάζεζε λέσλ 

ηδεψλ, γεγνλφησλ θαη ζπκβνπιψλ γηα ηελ πξνψζεζε ηεο αιιαγήο, αλαηξνθνδφηεζε, 

εθπαίδεπζε, θακπάληεο κέζσλ ελεκέξσζεο. Ζ δξακαηηθή αλαθνχθηζε ή 

ζπλαηζζεκαηηθή δηέγεξζε, φηαλ νη αζζελείο βηψλνπλ ηα αξλεηηθά ζπλαηζζήκαηα πνπ 

έρνπλ ζπγθεθξηκέλνη θίλδπλνη. ηηο παξεκβαηηθέο ζηξαηεγηθέο εκπεξηέρνληαη ην 

ςπρφδξακα, ην παηρλίδη ξφισλ, νη πξνζσπηθέο θαηαζέζεηο εκπεηξηψλ θαη άιιεο 

ηερληθέο πνπ ζπγθηλνχλ ηα άηνκα θαη ηα ελεξγνπνηνχλ ζπλαηζζεκαηηθά.  

πλερίδνληαο, ε επαλαμηνιφγεζε ηνπ εαπηνχ,  ζπλδπάδεη ζπλαηζζεκαηηθέο θαη 

γλσζηηθέο εθηηκήζεηο ηεο εηθφλαο ηνπ εαπηνχ κε ή ρσξίο ηελ αλζπγηεηλή ζπλήζεηα. 

Έηζη ν αζζελήο ζπλεηδεηνπνηεί φηη ε αιιαγή είλαη ζεκαληηθφ κέξνο ηεο πξνζσπηθήο 

ηνπ νληφηεηαο. Απνζαθήληζε ησλ αμηψλ, πγηή πξφηππα θαη νπηηθέο παξαζηάζεηο 

βνεζνχλ ηελ επαλαμηνιφγεζε ηνπ εαπηνχ. Ζ επαλαμηνιφγεζε ηνπ πεξηβάιινληνο, 

πνπ επίζεο ζπλδπάδεη ζπλαηζζεκαηηθέο θαη γλσζηηθέο εθηηκήζεηο ηνπ ηξφπνπ κε ηνλ 

νπνίν ην θνηλσληθφ πεξηβάιινλ επεξεάδεηαη απφ ηελ παξνπζία ή απνπζία κηαο 

πξνζσπηθήο ζπλήζεηαο.  Με απηφ ηνλ ηξφπν ν αζζελήο ζπλεηδεηνπνηεί ηηο επηπηψζεηο 

ηεο πξνβιεκαηηθήο ζπκπεξηθνξάο ηνπ ή ηα πιενλεθηήκαηα ηεο αιιαγήο ηνπ ζην 

θνληηλφ θπζηθφ ή θνηλσληθφ πεξηβάιινλ. Δπίζεο βνεζά ην άηνκν λα 

ζπλεηδεηνπνηήζεη φηη ην ίδην κπνξεί λα απνηειέζεη πξφηππν γηα άιινπο. Δθπαίδεπζε 

κε ζηφρν ηελ εκπάζεηα, ληνθηκαληέξ, θαη νηθνγελεηαθέο παξεκβάζεηο νδεγνχλ ζε 

επηηπρείο επαλεθηηκήζεηο.  

Ζ απειεπζέξσζε ηνπ εαπηνχ ζπλίζηαηαη ζηελ πίζηε φηη ην άηνκν κπνξεί λα 

αιιάμεη θαη ζηε δέζκεπζε γηα αιιαγή. Γεκφζηεο δειψζεηο θαη πνιιαπιέο επηινγέο 

ελδπλακψλνπλ ηε ζέιεζε ηνπ άηνκνπ, θαζψο νη έξεπλεο απνδεηθλχνπλ πσο φζεο 

πεξηζζφηεξεο επηινγέο έρεη ην άηνκν, ηφζν κεγαιχηεξε είλαη ε δέζκεπζε. Οη 

ππνζηεξηθηηθέο ζρέζεηο πνπ εκπεξηέρνπλ ηηο έλλνηεο ηεο θξνληίδαο, ηεο 

εκπηζηνζχλεο, ηεο επζχηεηαο, ηεο απνδνρήο θαη ηεο ππνζηήξημεο. Αθνξνχλ επίζεο 

ηνλ εληνπηζκφ θαη ηε ρξήζε ηεο θνηλσληθήο ππνζηήξημεο, ελψ ε αλάπηπμε θαιψλ 

ζρέζεσλ θαη ζηελήο θίιηαο, φπσο θαη ε ζεξαπεπηηθή ζπκκαρία απνηεινχλ πεγέο 

θνηλσληθήο ππνζηήξημεο.   
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Ζ αληηθαηάζηαζε φξσλ ζεκαίλεη πσο απαηηείηαη αληηθαηάζηαζε ηεο 

πξνβιεκαηηθήο ζπκπεξηθνξάο κε ελαιιαθηηθέο ζπκπεξηθνξέο θαη γλσζηηθά πιαίζηα. 

Γηα παξάδεηγκα, ε ραιάξσζε κπνξεί λα αληηθαηαζηήζεη ην άγρνο, ε απνδνρή ηελ 

πίεζε. Ζ δηαρείξηζε ηεο ελίζρπζεο, πνπ αθνξά ζηελ  επηβξάβεπζε, αχμεζε ή κείσζε 

ησλ επηβξαβεχζεσλ γηα ηελ επηζπκεηή ή πξνβιεκαηηθή ζπκπεξηθνξά αληίζηνηρα, 

αθφκε θαη ηηκσξίεο, αλ θαη ε έκθαζε δίλεηαη ζηελ ελζάξξπλζε, αθνχ ε θηινζνθία 

ηνπ κνληέινπ βαζίδεηαη ζηε ζπλεηδεηή πξνζπάζεηα ηνπ άηνκνπ, ζε ζπλδπαζκφ κε ην 

θπζηθφ ηξφπν πνπ νη άλζξσπνη αιιάδνπλ. Πξνθαλήο ή ζπγθαιπκκέλε ελζάξξπλζε 

θαη απνδνρή απφ κηα νκάδα είλαη δηαδηθαζίεο πνπ βνεζνχλ ην άηνκν λα επαλαιάβεη 

ηελ πγηεηλή ζπλήζεηα.   

Άιιε δηαδηθαζία είλαη ν  έιεγρνο ησλ εξεζηζκάησλ, θαζψο ν αζζελήο θαιείηαη λα 

αθαηξεί φ,ηη παξαπέκπεη ζηελ αλζπγηεηλή ζπκπεξηθνξά θαη λα πξνζζέηεη 

ππελζπκίζεηο ή ππνδείμεηο πνπ ζπλδένληαη κε ηελ επηζπκεηή ζπκπεξηθνξά. Ζ 

απνθπγή ή αλαδηάξζξσζε ηνπ πεξηβάιινληνο θαη νη νκάδεο απηνβνήζεηαο παξέρνπλ 

εξεζίζκαηα πνπ ππνζηεξίδνπλ ηελ αιιαγή θαη κεηψλνπλ ηνλ θίλδπλν ηεο 

κεηάπησζεο. Σέινο, ε θνηλσληθή απειεπζέξσζε, πνπ αλαθέξεηαη ζηελ  αχμεζε ησλ 

θνηλσληθψλ επθαηξηψλ πνπ παξέρεη ην πεξηβάιινλ, εηδηθά ζε πεξηζζφηεξν εππαζείο 

νκάδεο. ζπλεηδεηνπνηψληαο φηη νη θνηλσληθνί θαλφλεο αιιάδνπλ πξνο ηελ επηζπκεηή 

αιιαγή ζπκπεξηθνξάο. Δλδπλακσηηθέο δηαδηθαζίεο θαη θαηάιιειεο πνιηηηθέο 

κπνξνχλ λα εμαζθαιίζνπλ επθαηξίεο γηα ηελ πξνψζεζε ηεο πγείαο ζε κεηνλφηεηεο, 

άιια θαη άιινπο πιεζπζκνχο.  

Καηά ηνλ Prochaska (1995), ην κνληέιν απνηειεί έλα εθιεθηηθφ ζεη δηαδηθαζηψλ, 

θαζψο πξνέξρνληαη απφ δηαθνξεηηθέο ζρνιέο ςπρνζεξαπείαο. Έηζη, ε ελδπλάκσζε 

ηεο ζπλείδεζεο πξνέξρεηαη απφ ηελ ςπραλαιπηηθή παξάδνζε, ε θάζαξζε ζην Gestalt, 

νη επαλαμηνινγήζεηο ζηε γλσζηηθή θαη εκπεηξηθή παξάδνζε, νη απειεπζεξψζεηο ζηελ 

ππαξμηαθή παξάδνζε, θαη νη ππφινηπεο δηαδηθαζίεο πξνέξρνληαη απφ ηε 

ζπκπεξηθνξηζηηθή παξάδνζε, εθηφο απφ ηελ ηειεπηαία πνπ αλήθεη ζηελ πειαην-

θεληξηθή παξάδνζε. Σα ζηάδηα ζπληέιεζαλ ζηελ ελζσκάησζε ησλ δηαδηθαζηψλ 

αιιαγήο απφ  επηά δηαθνξεηηθά ςπρνζεξαπεπηηθά ζπζηήκαηα (Prochaska & 

DiClemente, 1983, 1984, 1985), ζε ζπλδπαζκφ κε ηελ απηνεπάξθεηα ηεο θνηλσληθήο- 

γλσζηηθήο ζεσξίαο ηνπ Bandura (1977, 1982), θαη ηελ ηζνξξνπία απφθαζεο ηεο 
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ζεσξίαο ησλ Janis θαη Mann (1977) πεξί ιήςεο απφθαζεο, ζχγθξνπζεο θαη 

δέζκεπζεο (Prochaska, 1995). 

ην πλεχκα ηεο ελζσκάησζεο θαη ζχλζεζεο αξρψλ θαη δηαδηθαζηψλ αιιαγήο απφ 

άιια ςπρνζεξαπεπηηθά ζπζηήκαηα, νη δεκηνπξγνί ηνπ κνληέινπ ρξεζηκνπνίεζαλ ηε 

ζεσξία ησλ Janis θαη Mann (Prochaska, 2008), πνπ απνηειείηαη απφ νρηψ βαζηθά 

ζηνηρεία: νξγαληθέο σθέιεηεο γηα ηνλ εαπηφ, νξγαληθέο σθέιεηεο γηα ηνπο άιινπο, 

απνδνρή απφ ηνλ εαπηφ, απνδνρή απφ ηνπο άιινπο, νξγαληθέο επηπηψζεηο ζηνλ εαπηφ, 

νξγαληθέο επηπηψζεηο ζηνπο άιινπο, κε απνδνρή απφ ηνλ εαπηφ θαη κε απνδνρή απφ 

ηνπο άιινπο. Καηά ηελ αλάπηπμε κεηξήζεσλ  πνπ αθνξνχλ ζηε δηαδηθαζία ιήςεο 

απνθάζεσλ, πξνηείλεηαη απφ ην δηαζεσξεηηθφ κνληέιν λα ζπκπεξηιακβάλνληαη 

θαηάιιεια ζηνηρεία πνπ λα αληηπξνζσπεχνπλ ην θαζέλα απφ απηά. ηελ 

πξαγκαηηθφηεηα, φκσο, κπνξνχλ λα ζπλνςηζηνχλ ζε δχν βαζηθά ζηνηρεία: ηα ππέξ 

θαη ηα θαηά ηεο αιιαγήο.  

Όζνλ αθνξά ζηα επίπεδα αιιαγήο, νη εληαηηθέο παξεκβάζεηο εμαξηψληαη απφ ηνλ 

πξνζδηνξηζκφ ηνπ πξνβιήκαηνο σο ζπλεηδεηφ ή αζπλείδεην, θαζψο θάπνηεο 

πξνβιεκαηηθέο ζπκπεξηθνξέο πξνθχπηνπλ ιφγσ δχζθνισλ θαηαζηάζεσλ, θάπνηα 

άιια φκσο είλαη ζχλζεηα θαη πξνυπνζέηνπλ ηελ αλίρλεπζε θαη ηνλ εληνπηζκφ ηεο 

αίηηαο  (Fromme, 2011).  Οη Prochaska θαη Norcross (2010) εμεγνχλ φηη 

ζπγθεθξηκέλεο δηαδηθαζίεο είλαη πεξηζζφηεξν απνηειεζκαηηθέο ζε ζπγθεθξηκέλα 

ζηάδηα αιιαγήο. Δθφζνλ ν αζζελήο κπνξεί λα θαηεγνξηνπνηεζεί ζε έλα ζηάδην, ηφηε 

ν ζεξαπεπηήο ζα έρεη ηε δπλαηφηεηα λα γλσξίδεη ηηο δηαδηθαζίεο θαη επνκέλσο λα 

επηιέμεη ηηο θαηάιιειεο ηερληθέο, πξνθεηκέλνπ λα βνεζήζεη ηνλ αζζελή λα κεηαβεί ζε 

επφκελν ζηάδην. Δπνκέλσο, ε  ελζσκάησζε ζηαδίσλ θαη δηαδηθαζηψλ κπνξεί λα 

απνηειέζεη ιεηηνπξγηθφ νδεγφ γηα ηνπο ςπρνζεξαπεπηέο, εάλ ην ρξεζηκνπνηνχλ 

ζπζηεκαηηθά θαη επαξθψο γηα ηε δηεπθφιπλζε ηνπο.  

Ο Fromme (2011) εμεγεί πσο νη δηαδηθαζίεο ηεο αιιαγήο είλαη εκθαλείο ή 

ιαλζάλνπζεο ζε δηάθνξα ςπρνζεξαπεπηηθά ζπζηήκαηα πνπ πξνσζνχλ ηελ αιιαγή 

ζπκπεξηθνξάο. Σα ζηάδηα αθνξνχλ ζε αιιαγέο ζηάζεσλ, πξφζεζεο, παξαθίλεζεο θαη 

ζπκπεξηθνξάο. Ζ εμέηαζε ησλ πιενλεθηεκάησλ θαη ησλ κεηνλεθηεκάησλ επίζεο 

εκθαλίδνληαη ζε δηάθνξεο ςπρνζεξαπείεο. Καζψο ν ζεξαπεπφκελνο πξνρσξά ζε 

επφκελα ζηάδηα, ηα πιενλεθηήκαηα ππεξηεξνχλ θαη ε παξαθίλεζε απμάλεηαη.  
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Παξφιν πνπ κπνξνχλ λα εληνπηζηνχλ θάπνηα ζπκπηψκαηα θαη ζχλδξνκα, ηα 

πνιχπινθα θαη αιιεινζπλδεφκελα επίπεδα ηεο  αλζξψπηλεο ιεηηνπξγίαο απνηεινχλ 

ην πεξηβάιινλ αλάπηπμήο ηνπο. Ηεξαξρηθά ηα πξνβιήκαηα αθνξνχλ ηα εμήο: 

πξνβιεκαηηθέο θαηαζηάζεηο θαη ζπκπηψκαηα, δπζπξνζαξκνζηηθή λφεζε,  ηξέρνπζεο 

δηαπξνζσπηθέο ζπγθξνχζεηο, νηθνγελεηαθέο ζπγθξνχζεηο ε ζπγθξνχζεηο κε άιια 

ζπζηήκαηα, δηαπξνζσπηθέο ζπγθξνχζεηο.  χκθσλα κε ηε δηαζεσξεηηθή πξνζέγγηζε, 

νη αιιαγέο ζπκβαίλνπλ πην γξήγνξα ζην πξψην επίπεδν, θαη γη’ απηφ ε αξρηθή 

παξέκβαζε μεθάλεη απφ απηφ. Όζν πην θάησ ζηελ ηεξαξρία εληνπίδεηαη έλα 

πξφβιεκα, ηφζν πην πεξηπινθή θαη καθξνρξφληα ζα είλαη ε ζεξαπεία θαη ε αληίζηαζε 

ηνπ ζεξαπεπφκελνπ (Prochaska & DiClemente, 1984).  

Ο Fromme  (2011) ζπδεηά ηα ππέξ θαη ηα θαηά ηεο αιιαγήο. Ζ δηάζηαζε απηή 

αληαλαθιά κηα δηαιεθηηθή θαζψο ν πειάηεο αληηζηαζκίδεη ηα δπζάξεζηα 

ζπλαηζζήκαηα πνπ πξνθαιεί ην πξφβιεκά ηνπ κε ην θφβν γηα ην άγλσζην θαη ην 

θνηλσληθφ ζηίγκα ηνπ «ςπρηθά άξξσζηνπ». Ζ ηζνξξνπία απφθαζεο αθνξά ζηε 

ζρεηηθή ζπνπδαηφηεηα πνπ ζεσξεί ν αζζελήο φηη έρνπλ ηα πιενλεθηήκαηα θαη ηα 

κεηνλεθηήκαηα ηεο αιιαγήο ηεο ζπκπεξηθνξάο. Ζ αιιαγή επέξρεηαη φηαλ ην φθεινο 

θξίλεηαη πην ζεκαληηθφ απφ ην ηίκεκα ηεο αιιαγήο. Σα επίπεδα αιιαγήο πεξηγξάθνπλ 

ην βάζνο θαη ηελ πνιππινθφηεηα ηνπ πξνβιήκαηνο. Τπάξρνπλ πέληε επίπεδα κε 

απμαλφκελε πνιππινθφηεηα, πνπ αιιειεπηδξνχλ , θαζψο αιιαγέο ζην έλα επίπεδν 

είλαη πηζαλφ λα επηθέξνπλ αιιαγέο θαη ζε άιια επίπεδα, γηα θαζέλα απφ ηα νπνία 

πξνηείλεηαη ε θαηάιιειε πξνζέγγηζε. Γηα ζπκπηψκαηα ή πξνβιήκαηα πνπ 

πξνέξρνληαη απφ ζπγθεθξηκέλεο ζπλζήθεο, πξνηείλεηαη ε ζπκπεξηθνξηθή ζεξαπεία ή 

ε ζεξαπεία έθζεζεο. Γηα πξνζαξκνζηηθά γλσζηηθά πιαίζηα, πξνηείλεηαη ε ζεξαπεία 

ηνπ Alder θαη ε γλσζηηθή-ζπκπεξηθνξηθή ζεξαπεία. Γηα δηαπξνζσπηθέο ζπγθξνχζεηο 

ηνπ παξφληνο, πξνηείλεηαη ε ζεξαπεία ηνπ Sullivan θαη ε δηαπξνζσπηθή ζεξαπεία. Γηα 

ζπγθξνχζεηο ζηελ νηθνγέλεηα ή άιια ζπζηήκαηα πξνηείλεηαη ε ζηξαηεγηθή ηνπ 

Bowen. Γηα ελδνπξνζσπηθέο ζπγθξνχζεηο, πξνηείλεηαη ε ςπραλαιπηηθή ζεξαπεία, ε 

ππαξμηαθή ζεξαπεία θαη ε ζεξαπεία ηνπ Gestalt. 

Τπάξρνπλ ηξεηο ζηξαηεγηθέο γηα ηελ επηινγή παξεκβάζεσλ αλάινγα κε ην 

επίπεδν αιιαγήο: Μεηαθίλεζε ζε επίπεδα: νη αξρηθέο παξεκβάζεηο επηθεληξψλνληαη 

ζε ζπκπηψκαηα ή αιιαγή ηεο θαηάζηαζεο. Αλ ν αζζελήο δελ αληαπνθξίλεηαη, ν 

ζεξαπεπηήο πξνρσξά ζηαδηαθά ζε βαζχηεξα επίπεδα κέρξη ν αζζελήο λα έρεη ηελ 
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αλακελφκελε αληίδξαζε. Δπίπεδα – θιεηδηά: κε απηή ηε ζηξαηεγηθή νη παξεκβάζεηο 

ζηνρεχνπλ ζε έλα μεθάζαξν επίπεδν. Γηα παξάδεηγκα, ε νηθνγελεηαθή ζεξαπεία 

απαηηείηαη γηα έλα γνλέα πνπ ην παηδί ηνπ έρεη πξφβιεκα πεηζαξρίαο. Ζ κέγηζηε 

επίδξαζε πξαγκαηνπνηείηαη φηαλ ζε πην πεξηπινθέο πεξηπηψζεηο, νη παξεκβάζεηο 

ζηνρεχνπλ ζε πνιιαπιά επίπεδα.  Ο ηξφπνο ρεηξηζκνχ είλαη κηα δηάζηαζε πνπ 

πεξηιακβάλεη εζσηεξίθεπζε, θαηαζηνιή, εμσηεξίθεπζε θαη θπθιηθνχο ηξφπνπο 

ρεηξηζκνχ ηνπ πξνβιήκαηνο. Γηα παξάδεηγκα, νη εζσζηξεθείο απνδίδνπλ ηα αξλεηηθά 

ζπλαηζζήκαηα θαη ηηο παξνξκήζεηο ζε παξάγνληεο πνπ ειέγρνληαη απφ ηνπο ίδηνπο, 

ελψ εμηδαληθεχνπλ άιινπο, κε απνηέιεζκα λα είλαη ζπλεζηαικέλνη θαη λα ξίρλνπλ ηηο 

επζχλεο ζηνλ εαπηφ ηνπο λα βηψλνπλ πεξηνξηζκέλν ζπλαίζζεκα. Ζ εκπεηξηθή 

ζεξαπεία βνεζά ην άηνκν λα αληηκεησπίζεη ην πεξηνξηζκέλν ζπλαίζζεκα, ην άγρνο, 

ηελ ελνρή ή ηε ληξνπή, ελψ ε ελνξαηηθή, δπλακηθή ζεξαπεία ηελ ηάζε ηνπ άηνκνπ γηα 

εζσηεξίθεπζε.  

Οη Miller & Rollnick (2002) ζπδεηνχλ γηα ηε ρξεζηκφηεηα ηεο ζπλέληεπμεο 

παξαθίλεζεο πνπ ρξεζηκνπνηείηαη απφ ηνπο ζεξαπεπηέο κε πειάηεο πνπ βξίζθνληαη 

ζηα αξρηθά ζηάδηα. Μέζσ ησλ θαηάιιεισλ ζηξαηεγηθψλ νη ζεξαπεπηέο δηεπθνιχλνπλ 

ηνπο πειάηεο λα εμεηάζνπλ θαη λα αλαιχζνπλ ηελ θαηάζηαζή ηνπο θαη ηα 

πιενλεθηήκαηα θαη κεηνλεθηήκαηα ηεο αιιαγήο, θαζψο θαη λα πάξνπλ απνθάζεηο, κε 

ππνζηεξηθηηθφ, θαζφινπ απεηιεηηθφ ηξφπν, παξνηξχλνληαο έηζη ηνλ πειάηε λα 

αλαιάβεη ηελ επζχλε ηεο θαηάζηαζήο ηνπ. Ζ θηινζνθία, ε πξνζέγγηζε θαη νη κέζνδνη 

πνπ δηέπνπλ ηε ζπλέληεπμε είλαη θαηάιιειεο θαη απνηειεζκαηηθέο θαη κε πειάηεο 

πνπ βξίζθνληαη ζε επφκελα ζηάδηα, φηαλ εηνηκάδνληαη λα αιιάμνπλ, λα αλαιάβνπλ 

δξάζε θαη λα δηαηεξήζνπλ ηελ αιιαγή. Απηή νλνκάζηεθε απφ ηνπο Miller and 

Rollnick (1991) δεχηεξε θάζε , θαζψο ζε απηή ν πειάηεο έρεη απνθαζίζεη λα αιιάμεη 

θαη ν ξφινο ηνπ ζεξαπεπηή κεηαιιάζζεηαη απφ παξαθηλεηηθφο ζε ζπκβνπιεπηηθφο. Οη 

πεξηζζφηεξεο ζηξαηεγηθέο βαζίδνληαη πεξηζζφηεξν ζηε δξάζε, φκσο νη πειάηεο είλαη 

πην επηηπρείο φηαλ ε παξφηξπλζε θαη ελζάξξπλζε ζπλερίδνληαη θαη αληηκεησπίδνληαη 

κε εκπάζεηα, πνπ είλαη αλαπφζπαζην κέξνο ηεο ζπλέληεπμεο. Γηα φζνπο βξίζθνληαη 

ζηα δπν ηειεπηαία ζηάδηα, ε ζπλέληεπμε βνεζά ζηελ ελίζρπζε ηεο απηνεπάξθεηαο θαη 

ηεο επηηπρίαο, πνπ είλαη απαξαίηεηα ζηνηρεία γηα ηε καθξνπξφζεζκε αιιαγή.  Οη 

γλσζηηθέο θαη εκπεηξηθέο δηαδηθαζίεο είλαη πεξηζζφηεξν απαξαίηεηεο ζηα πξψηα 

ζηάδηα, ελψ ζηα ηειεπηαία, νη ζπκπεξηθνξηθέο. Ζ ζπλέληεπμε επεξεάδεη ηηο 

γλσζηηθέο θαη εκπεηξηθέο δηαδηθαζίεο ησλ αξρηθψλ ζηαδίσλ θαη ελαιιαθηηθά, θαζψο 
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νη ζεξαπεπκέλνη πξνρσξνχλ επεξεάδεη ηελ επάξθεηα θαη ηηο γλσζηηθέο θαη εκπεηξηθέο 

δηαδηθαζίεο.  

Οη Prochaska & Norcross (2013) ππνζηεξίδνπλ πσο νη δηαζεσξεηηθέο 

πξνζεγγίζεηο είλαη πξαθηηθέο, εκπεηξηθνχ ραξαθηήξα θαη πσο νη παξεκβάζεηο πνπ 

πξνηείλνληαη είλαη πξνζαξκνζκέλεο ζηα ραξαθηεξηζηηθά ηνπ θάζε πειάηε, ρσξίο 

φκσο απαξαίηεηα λα εμεγνχληαη ζεσξεηηθά νη ιφγνη πνπ νη παξεκβάζεηο είλαη 

απνηειεζκαηηθέο ζηελ εθάζηνηε πεξίπησζε. Δλψ νη Beutler, Consoli, θαη Lane (2005) 

επηθεληξψλνληαη ζηα ραξαθηεξηζηηθά ηνπ πειάηε, νη Prochaska θαη DiClemente 

(2005) ζεσξνχλ ζεκαληηθφηεξε ηελ εηνηκφηεηα ηνπ αηφκνπ γηα αιιαγή.  

Κχξηα ζηνηρεία ηεο ζπλζεηηθήο ςπρνζεξαπείαο είλαη ηα εμήο (Νέζηνξνο, 

χγρξνλα Ακθηαξάεηα): Ζ παηδηθή ειηθία σο ζεκείν αλαθνξάο ζηελ αλάπηπμε ηνπ 

άηνκνπ, νη ζθέςεηο θαη ζπλαηζζήκαηα, θαζψο ν ζεξαπεπφκελνο εθπαηδεχεηαη ζηελ 

αλαγλψξηζε θαη ηε δηαρείξηζε ηνπο. Ο απηνέιεγρνο θαη ε επζχλε, αθνχ πξεζβεχεηαη 

φηη ν θαζέλαο είλαη ηθαλφο γηα απηνέιεγρν θαη ζπλεπψο είλαη ππεχζπλνο γηα ηε 

ζπκπεξηθνξά ηνπ, ε ςπρηθή πγεία θαη λνεηηθή ηζνξξνπία, πνπ απνηεινχλ ην βαζηθφ 

ζηφρν ηεο ςπρνζεξαπείαο. Ζ αλαζεψξεζε ηνπ γλσζηηθνχ πιαηζίνπ γηα λα 

αληηθαηαζηαζνχλ νη πξνβιεκαηηθέο ζηάζεηο θαη ζπκπεξηθνξέο κε ηηο επηζπκεηέο, ε 

αληίζηαζε ηνπ ζεξαπεπνκέλνπ γηα ηελ θαηαζηνιή ηεο νπνίαο  ν ζεξαπεπηήο νθείιεη 

λα βξίζθεη ηξφπνπο θαη ε ζεψξεζε ηεο πξαγκαηηθφηεηαο, εληζρχνληαο ηελ 

αληηθεηκεληθή ζεψξεζε ηεο πξαγκαηηθφηεηαο. Δπηπιένλ, νη θνηλσληθνί παξάγνληεο, 

πνπ πεξηιακβάλνληαη ζηε δηάγλσζε θαη ιακβάλνληαη ππφςε ζηε ζεξαπεία, ε 

πξνζσπηθφηεηα ηνπ ζεξαπεπηή, πνπ ζα πξέπεη  λα  εκπλέεη αηζηνδνμία θαη λα 

ραξαθηεξίδεηαη απφ επηκνλή, έξεπλα θαη ηθαλφηεηα ζχλζεζε ζεσξηψλ θαη πξαθηηθψλ 

πξνο φθειφο ηνπ ζεξαπεπφκελνπ. Οη επλντθέο ζπλζήθεο πνπ δεκηνπξγνχληαη απφ ην 

ζεξαπεπηή γηα ηελ νκαιή πνξεία ηεο ςπρνζεξαπείαο θαη ε πνιππινθφηεηα ηεο 

αλζξψπηλεο ζπκπεξηθνξάο, βαζηθφ ζηνηρείν πνπ ιακβάλεηαη ππφςε ζηελ 

εμαηνκίθεπζε ηεο ζεξαπείαο.  

Ζ άκπλα ή αληίζηαζε, δειαδή ε αληίζεζε πξνο ηηο νδεγίεο ηνπ ζεξαπεπηή ή 

ηνλ πεξηνξηζκφ ηεο ειεπζεξίαο είλαη κηα απφ ηηο βαζηθέο θνηλέο έλλνηεο.  χκθσλα κε 

ηνλ Ellis (2002), θάπνηνη αζζελείο αληηζηέθνληαη ζηελ ςπρνζεξαπεία, είηε ιφγσ ηεο 

αλζξψπηλεο θχζεο, είηε γηα πξνζσπηθνχο ιφγνπο, φπσο ε δπζθνιία ζηελ 

εμσηεξίθεπζε ησλ ελδφκπρσλ ζθέςεσλ ή ζηελ αλάθιεζε άζρεκσλ εκπεηξηψλ, είηε 
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εμαηηίαο ηεο απαηζηνδνμίαο ιφγσ έιιεηςεο ζεακαηηθψλ απνηειεζκάησλ. Τπάξρνπλ 

επίζεο αζζελείο πνπ δελ έρνπλ πίζηε ζηνλ εαπηφ ηνπο, ην ζεξαπεπηή ή ηελ 

ςπρνζεξαπεία, ελψ άιινη θνβνχληαη ηηο λέεο θαηαζηάζεηο θαη ζπλεπψο ηελ πηζαλή 

ηνπο επηηπρεκέλε ζεξαπεία. Μεξηθνί ακχλνληαη εμαηηίαο ηεο έιιεηςεο ππνζηήξημεο 

απφ ην πεξηβάιινλ ηνπο, ελψ άιινη δελ είλαη επραξηζηεκέλνη απφ ηε ζεξαπεπηηθή 

ζρέζε. Ζ αληίζηαζε κπνξεί λα πξνθχςεη απφ ηελ έιιεηςε θαηαλφεζεο ησλ εξγαζηψλ, 

ηελ απξνζπκία λα πινπνηήζεη ηηο πξνηάζεηο θαη παξεκβάζεηο ηνπ ζεξαπεπηή ή ηελ 

έιιεηςε δέζκεπζεο. Οη ηξφπνη πνπ εθδειψλεηαη ε αληίδξαζε ηνπ πειάηε κπνξεί λα 

είλαη ε νιηγφιεπηε θαζπζηέξεζε ή αθχξσζε ηεο ζπλεδξίαο, ν ερζξηθφο ηξφπνο 

ζπκπεξηθνξάο, ε απνθπγή ζεκαληηθψλ ζεκάησλ, ε ακέιεηα ζηηο εξγαζίεο γηα ην 

ζπίηη, θαη ε άξλεζε λα ζπκκεηέρεη νινθιεξσηηθά ζε ελεξγεηηθέο παξεκβάζεηο πνπ 

πξνηείλεη ν ζεξαπεπηήο. Γηα λα αληηκεησπηζηεί ε αληίζηαζε θιηληθά, ζα πξέπεη λα 

εμεξεπλεζεί ην πξφβιεκα ζε νπνηνδήπνηε επίπεδν, ελδνπξνζσπηθφ, ςπρνδπλακηθφ, 

ζπζηεκηθφ, γλσζηηθφ, ζπλαηζζεκαηηθφ ή ζπκπεξηθνξηζηηθφ, λα αλαδηακνξθσζεί ε 

ζεξαπεπηηθή ζρέζε, ή λα επαλαμηνινγεζεί ε επηινγή θαη ε έληαζε ησλ παξεκβάζεσλ  

(Messer, & Gurman, 2011). Κάπνηνη αζζελείο πνπ ηελ παξνπζηάδνπλ πηζαλά 

ρξεηάδνληαη παξάδνμεο κεζφδνπο γηα ηελ άκεζε αληηκεηψπηζε ηεο.  

Ζ ζεξαπεπηηθή ζρέζε θαη ε ζεξαπεπηηθή ζπκκαρία απνηεινχλ έλα αθφκε 

θνηλφ ηφπν.  Ζ ζεξαπεπηηθή ζρέζε θαη ε «εξγαζηαθή ζπκκαρία» είλαη 

αδηακθηζβήηεηα έλαο απφ ηνπο θνηλνχο παξάγνληεο ζηελ ςπρνζεξαπεία, πνπ 

ζπληεινχλ ζηελ επίηεπμε ηνπ ζεξαπεπηηθνχ απνηειέζκαηνο (Lampropoulos, 2000). 

Κάζε ζπλεξγάζηκνο αζζελήο πνπ εκπηζηεχεηαη ην ζεξαπεπηή ηνπ θαη ζπκθσλεί κε 

ηνπο ζηφρνπο πνπ έζεζαλ κε θνηλή ζπλαίλεζε θαη πηζηεχεη φηη ε ςπρνζεξαπεία ζα 

είλαη επηηπρήο κπνξεί λα ζεξαπεπηεί. Ο ξφινο ηνπ ζεξαπεπηή είλαη λα αλαπηχμεη κηα 

ζσζηή ζεξαπεπηηθή ζρέζε θαη λα επηιέμεη ηηο θαηάιιειεο ηερληθέο γηα ηνλ εθάζηνηε 

αζζελή. Ο ζεξαπεπηήο νθείιεη λα αληηθαζηζηά ηα αξλεηηθά ζπλαηζζήκαηα ηνπ 

αζζελή κε αηζηνδνμία, ειπίδα θαη πίζηε φηη ζα ηα θαηαθέξεη  (Norcross & Goldfried, 

2003). Σν ίδην αλαθέξεη θαη ν Νέζηνξνο (2000), πνπ ηνλίδεη φηη νη απνηπρίεο, νη 

δπζθνιίεο θαη ηα πξνβιήκαηα πξέπεη λα αληηκεησπίδνληαη κε αηζηνδνμία θαη ζεηηθέο 

ζθέςεηο λα αληηθαζηζηνχλ ηηο αξλεηηθέο. Φαίλεηαη  πσο ηα απνηειέζκαηα ηεο 

ζεξαπείαο δελ αθνξνχλ ηφζν ζηε ρξήζε ζπγθεθξηκέλσλ ηαηξηθψλ ηερληθψλ, φζν ζε 

άιινπο παξάγνληεο, ζπκπεξηιακβαλνκέλεο ηεο ζεξαπεπηηθήο ζπκκαρίαο, επεηδή ε 

αλάπηπμε θαη αλάιπζή ηεο πξνζδηνξίδεη ηνλ αζζελή θαη δίλεη ζεκαληηθέο 
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πιεξνθνξίεο γηα απηφλ (Staszewska, 2009). ε ζπλδπαζκφ κε ηε δηάγλσζε θαη 

πξνζαξκφδνληαο ηε ζεξαπεπηηθή ζρέζε ζηα ραξαθηεξηζηηθά θαη ηηο αλάγθεο ηνπ 

εθάζηνπ αζζελή νη ζεξαπείεο απνδεηθλχνληαη απνηειεζκαηηθφηεξεο (Norcross & Hill, 

2004). Ζ ζρέζε ζεξαπεπηή θαη ζεξαπεπνκέλνπ δελ είλαη ζε θακία πεξίπησζε 

ζηαηηθή, αθνχ ν αζζελήο βξίζθεηαη ζε δηαδηθαζία αιιαγήο θαη ν ζεξαπεπηήο νθείιεη 

λα ελαξκνλίδεηαη κε ηα ζηάδηα εμέιημεο ηνπ, αμηνινγψληαο θαη εξκελεχνληαο ηα 

απνηειέζκαηα ησλ παξεκβάζεσλ θαη ηεο πξνφδνπ ηνπ ζεξαπεπνκέλνπ, βειηηψλνληαο 

ηελ ηαθηηθή ηνπ θαη αλαλεψλνληαο ηηο κεζφδνπο θαη ζηξαηεγηθέο ηνπ αλάινγα κε ηηο 

αλάγθεο ηνπ εθάζηνηε αζζελή.  

Ο Corey (2009) ππνζηεξίδεη φηη ν ε ζρέζε ζα πξέπεη λα ραξαθηεξίδεηαη απφ 

αιιεινεκπηζηνζχλε, εηιηθξίλεηα, θαηαλφεζε, απνδνρή, απζνξκεηηζκφ θαη 

απζεληηθφηεηα. Πξφθεηηαη γηα κηα ακθίδξνκε δηαδηθαζία. Γηα έλα ζεηηθφ απνηέιεζκα, 

ζα πξέπεη λα ππάξρεη κηα ζεηηθή ζεξαπεπηηθή ζπκκαρία θαη δνκή νχησο ψζηε λα γίλεη 

ε δηάγλσζε θαη ν ζρεδηαζκφο ηεο ζεξαπείαο, κε βάζε ηηο αλάγθεο ηνπ αζζελή θαη ηελ 

αλάκεημε ηνπ ζην ζρεδηαζκφ. Ζ ακεζφηεηα θαη δεζηαζηά ηνπ ζεξαπεπηή πνπ 

πξνθαιεί ζεηηθά ζπλαηζζήκαηα θαη εκπηζηνζχλε ζηνλ αζζελή θαη ε εκπινθή ηνπ ζην 

ζρεδηαζκφ απνηειεί βαζηθφ ζηνηρείν ησλ αλζξσπηζηηθψλ ζεξαπεηψλ. Οη έξεπλεο 

δείρλνπλ πσο ν αζζελήο ρξεηάδεηαη ηε ζηγνπξηά θαη επαγγεικαηηθή αζθάιεηα πνπ 

παξέρεη ν ζεξαπεπηήο, άιια θη εθείλνο ζα πξέπεη λα μέξεη πφηε λα εγθαηαιείπεη κηα 

πξνζέγγηζε, φηαλ ζπλεηδεηνπνηήζεη, έγθαηξα αλ είλαη έκπεηξνο, φηη ν αζζελήο δελ 

αληαπνθξίλεηαη.  

Αληίζηνηρα, ρξεηάδνληαη θξηηήξηα κε βάζε ηα νπνία λα έρεη ηε δπλαηφηεηα ν 

ζεξαπεπηήο λα αλαπξνζαξκφδεη ηα ζρέδηα ηεο ζεξαπείαο. Σέηνηα θξηηήξηα παξέρεη ε 

έξεπλα κε θέληξν ηνλ αζζελή, πνπ επηβεβαηψλεη ηελ αλάγθε γηα παξαθνινχζεζε, 

θαζψο εληζρχεηαη ε παξαθίλεζε ηνπ αζζελή φηαλ βιέπεη απνδείμεηο ηεο πξνφδνπ ηνπ, 

ελψ ν ζεξαπεπηήο κπνξεί λα θάλεη αιιαγέο φηαλ ν αζζελήο δελ παξνπζηάδεη ηελ 

αλακελφκελε εμέιημε. Έλα θνηλφ ιάζνο πνπ παξαηεξείηαη ζηνπο ζεξαπεπηέο ησλ 

ζπλζεηηθψλ κνληέισλ είλαη ε αδπλακία αιιαγήο, φηαλ απαηηείηαη ε πνιχ γξήγνξε 

αιιαγή ζε άιια ζεσξεηηθά ή πξαθηηθά πιαίζηα, φηαλ ηα απνηειέζκαηα ησλ 

παξεκβάζεσλ δείρλνπλ αλαπνηειεζκαηηθά (Messer, & Gurman, 2011). Αλαιφγσο, ν 

ζεξαπεπηήο ζην δηαζεσξεηηθφ κνληέιν αιιάδεη ηνπο ξφινπο ηνπ αλάινγα κε ην 

ζηάδην αιιαγήο πνπ βξίζθεηαη ν πειάηεο. Υξεηάδεηαη λα βνεζά πεξηζζφηεξν ζηα 



64 
 

αξρηθά ζηάδηα θαη λα θαζνδεγεί ηνπο πειάηεο εκπιέθνληαο ηνπο ζε παξεκβάζεηο πνπ 

είλαη θαηάιιειεο, ζην ζηάδην ελεξγνπνίεζεο ζα πξέπεη λα αληηιακβάλεηαη ην βαζκφ 

βνήζεηαο πνπ ρξεηάδεηαη ν θάζε πειάηεο, αθνχ θάπνηνη είλαη εθεπξεηηθνί θαη 

εθαξκφδνπλ δεκηνπξγηθά ηηο δηαδηθαζίεο αιιαγήο, ελψ άιινη αλαδεηνχλ ηελ 

θαζνδήγεζε ηνπ ζεξαπεπηή (Prochaska, 1995). 

Άιινο ζεκαληηθφο θνηλφο παξάγνληαο απνηειεί ε έλλνηα ηνπ εαπηνχ. Ο 

εαπηφο αλαθέξεηαη ζηελ  πξνζσπηθή απηναληίιεςε, ηελ εηθφλα πνπ έρεη ην άηνκν γηα 

ηνλ εαπηφ ηνπ θαη απνηειεί ζεκαληηθφ παξάγνληα γηα ηελ εμέιημε ηεο ζεξαπείαο. 

ηελ  έξεπλα ησλ Γαζθάινπ θαη πγθνιιηηνχ (2007) απνδείρζεθε ε ζεκαληηθφηεξε 

απφ φινπο ηνπο παξάγνληεο πνπ ζπκπεξηιήθζεζαλ ζηελ εξεπλα θαη ππήξμε δείθηεο 

πξνβιεςηκφηεηαο γηα ην ζεηηθφ ή αξλεηηθφ ζπλαίζζεκα ησλ αηφκσλ. Όηαλ ππάξρεη 

έιιεηςε απηνπεπνίζεζεο θαη ακθηζβήηεζε ησλ ηθαλνηήησλ, ε ζεξαπεία δελ 

ιεηηνπξγεί πξννδεπηηθά, ελψ φηαλ εληζρχεηαη ε απηνεθηίκεζε, ην ζεηηθφ ζπλαίζζεκα 

πνπ πξνθχπηεη ζπληειεί ζηε κεγαιχηεξε πηζαλφηεηα επηηπρίαο ηεο ζεξαπείαο. 

Δπηπιένλ, ην αξλεηηθφ ζπλαίζζεκα θαη ε έιιεηςε απηνπεπνίζεζεο κπνξεί λα 

πξνθχςεη φηαλ νη βξαρππξφζεζκνη ζηφρνη, ηνπο νπνίνπο ζέηνπλ απφ θνηλνχ ν 

ζεξαπεπηήο θαη ν ζεξαπεπκέλνο, δελ εθπιεξψλνληαη ή ηα θξηηήξηα είλαη πνιχ πςειά.  

Γηα ην ιφγν απηφ, νη ζηφρνη ζα πξέπεη λα είλαη ξεαιηζηηθνί θαη ηα θξηηήξηα ζε 

αλαινγία κε ηελ πξνζσπηθφηεηα θαη ηελ θαηάζηαζε ή ην ζηάδην ηνπ ζεξαπεπκέλνπ. 

ην δηαζεσξεηηθφ κνληέιν ε πξνζσπηθφηεηα έρεη ζεκαληηθή ζέζε θαη γηα 

απηφ αμηνινγνχληαη ηα ραξαθηεξηζηηθά ηνπ θάζε πειάηε θαη αθνχ θαηεγνξηνπνηεζεί 

ζε ζηάδηα αιιαγήο, ηνχ παξέρνληαη  ζεξαπεπηηθέο ππεξεζίεο αλάινγα κε ηηο αλάγθεο 

ηνπ.  Ζ απηφ-επάξθεηα, αιιηψο πεηξαζκνί, πξνέξρεηαη απφ ην έξγν ηνπ Bandura 

(1977, 1986)  θαη ελζσκαηψζεθε ζην δηαζεσξεηηθφ κνληέιν. Καζψο ε απηφ-επάξθεηα 

απμάλεηαη, νη πηζαλφηεηεο γηα ηελ επίηεπμε ηεο αιιαγήο απμάλνληαη αλαιφγσο. Οη 

αξρηθέο έξεπλεο πεξηέιαβαλ εθηφο απφ ηελ παξάκεηξν ηεο απηνπεπνίζεζεο, ηελ 

παξάκεηξν πνπ κεηξνχζε ηνλ πεηξαζκφ ηεο αλζπγηεηλήο ζπκπεξηθνξάο. απηέο νη δπν 

παξάκεηξνη ιεηηνπξγνχλ αληηζηξφθσο αλάινγα θαζψο ε κεγαιχηεξε απηνπεπνίζεζε 

θαη νη ιηγφηεξνη πεηξαζκνί ζεκαηνδνηνχλ πην πξνρσξεκέλα ζηάδηα αιιαγήο. Δίλαη 

πηζαλφ λα είλαη πην εκθαλείο νη παξνξκήζεηο φηαλ ην άηνκν είλαη αγρσκέλν. Οη 

Taylor θαη ζπλεξγάηεο (2007) αλαθέξνπλ φηη ε πξνζσπηθφηεηα απνηειεί κέξνο 

θάπνησλ ζπλζεηηθψλ ςπρνζεξαπεηψλ, φπσο απηέο πνπ βαζίδνληαη ζηελ ζεσξεηηθή ή 
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αθνκνησηηθή ζχλζεζε, ελψ άιιεο, φπσο απηή ησλ θνηλψλ ζηνηρείσλ ή ν ηερληθφο 

εθιεθηηζκφο, ηελ απνθιείνπλ. Ζ ζπλζεηηθή ζεσξία πξνζσπηθφηεηαο απνηειεί 

ζεκαληηθή εμέιημε ησλ ζεσξηψλ πξνζσπηθφηεηαο πνπ ηελ απαξηίδνπλ, θαζψο 

δηεπθνιχλεη ηελ θαηαλφεζε ηνπ ζεξαπεπηή γηα ηελ ςπρνινγηθή αλάπηπμε, ηελ 

ςπρνπαζνινγία θαη ηελ θαιχηεξε επηινγή ησλ απνηειεζκαηηθφηεξσλ παξεκβάζεσλ.  

Αλαιφγσο, νη Stricker θαη Gold (2006) επηζεκαίλνπλ φηη κηα απφ ηεο βαζηθέο 

αξρέο ηεο ζπλζεηηθήο ςπρνζεξαπείαο είλαη ε έκθαζε πνπ δίλεηαη ζηηο αλάγθεο ηνπ 

ζεξαπεπκέλνπ, ηε ζεξαπεπηηθή ζρέζε, ηελ αλάιπζε ηνπ απνηειέζκαηνο θαη ζην πψο 

αληηιακβάλεηαη ν αζζελήο ηελ πνξεία ηεο ςπρνζεξαπείαο. Οη Hawkins θαη Nestoros 

(1997)  αλαθέξνπλ φηη απηά ηα βαζηθά ζηνηρεία αγλννχληαη ή δελ ηπγράλνπλ 

ηδηαίηεξεο πξνζνρήο απφ θάπνηα είδε ςπρνζεξαπείαο. Οη Hawkins & Nestoros (1997) 

ζπλνςίδνπλ ηνπο θνηλνχο παξάγνληεο, πνπ είλαη πξσηεχνπζαο ε δεπηεξεχνπζαο 

ζεκαζίαο γηα θάπνηα ςπρνζεξαπεπηηθά ζπζηήκαηα:  Ζ ζεξαπεπηηθή ζρέζε απνηειεί 

θεληξηθή έλλνηα ζηα ςπρνδπλακηθά θαη αλζξσπηζηηθά κνληέια, αιιά νη 

ζπκπεξηθνξηθέο θαη γλσζηηθέο πξνζεγγίζεηο δελ δίλνπλ ηδηαίηεξε έκθαζε. Οη 

πξνζδνθίεο γηα ην ζεξαπεπηηθφ απνηέιεζκα, γηα ηηο νπνίεο ζρεδφλ φιεο νη ζρνιέο 

αδηαθνξνχλ. Ζ αληηκεηψπηζε ηνπ πξνβιήκαηνο είλαη βαζηθή γηα ζεσξεηηθέο 

ζπκπεξηθνξηθέο πξνζεγγίζεηο, αιιά φρη γηα ηα ςπρνδπλακηθά θαη αλζξσπηζηηθά 

κνληέια. Ο γλσζηηθφο έιεγρνο ηνπ πξνβιήκαηνο είλαη πξνθαλψο θαίξην ζεκείν γηα 

ηε γλσζηηθή ζρνιή, αιιά δεπηεξεχνπζαο ζεκαζίαο γηα ςπρνδπλακηθά θαη 

αλζξσπηζηηθά κνληέια. Σέινο, ε απφδνζε ηεο ζεξαπεπηηθήο επηηπρίαο ή απνηπρίαο, 

πνπ αλαθέξεηαη ζηελ θαηαλφεζε ηνπ ςπρνζεξαπεπηηθνχ απνηειέζκαηνο. Όιεο νη 

ζρνιέο αδηαθνξνχλ γηα απηφ ηνλ παξάγνληα, εθηφο απφ ηε γλσζηηθή θνηλσληθή 

πξνζέγγηζε. Παξαζέηνληαο ηνλ Weinberger (1995), ζπλνςίδνπλ ιέγνληαο φηη νη 

θνηλνί παξάγνληεο ζπλδένληαη κε ην ςπρνζεξαπεπηηθφ απνηέιεζκα θαη πσο 

δηαθνξεηηθέο ζρνιέο δίλνπλ έκθαζε ζε ζπγθεθξηκέλνπο παξάγνληεο, παξακειψληαο 

άιινπο, ελψ θάπνηνη απφ ηνπο παξάγνληεο πνπ θαίλεηαη φηη ζρεηίδνληαη κε ην 

απνηέιεζκα ηεο ςπρνζεξαπείαο παξαβιέπνληαη απφ φιεο ηηο ζρνιέο ηεο 

ςπρνζεξαπείαο.  

Οη Nestoros & Vallianatou (1990) επηζεκαίλνπλ πσο ππάξρνπλ θνηλνί 

παξάγνληεο ζε φιεο ηηο ςπρνζεξαπείεο, πνπ απνηεινχλ βάζε γηα ηε ζπλζεηηθή 

ςπρνζεξαπεία: Ζ  ζεξαπεπηηθή ζρέζε, πνπ πξναλαθέξζεθε θαη πνπ πεξηθιείεη ηε 
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ζεξαπεπηηθή ζπκκαρία, ηε ζπλαηζζεκαηηθή ζηήξημε, ηηο ηθαλφηεηεο ηνπ ζεξαπεπηή, 

ηε κεηαβίβαζε θαη ηελ αληηκεηαβίβαζε, θαζψο θαη ην θφβν ηεο αιιαγήο. Ζ κείσζε 

ηνπ άγρνπο, φπνπ εκπεξηέρνληαη ε δηνξζσηηθή ζπλαηζζεκαηηθή εκπεηξία, ε 

ζπζηεκαηηθή απεπαηζζεηνπνίεζε, ε βήκα πξνο βήκα έθζεζε ζε απεηιεηηθά 

εξεζίζκαηα, ε ρεηξαθέηεζε ησλ γλσζηηθψλ ιεηηνπξγηψλ, ε κείσζε ησλ 

ςπρνπαζνινγηθψλ ζπκπησκάησλ. Σν άγρνο, φηαλ είλαη δεκηνπξγηθφ, δξαζηεξηνπνηεί 

ην άηνκν, άιια φηαλ απμάλεηαη, πξνθχπηνπλ πξνβιήκαηα ζπγθέληξσζεο, πξνζνρήο 

θαη κλήκεο (Νέζηνξνο, 2000). Ζ αλαδηάξζξσζε ηνπ γλσζηηθνχ πιαηζίνπ, πνπ 

πεξηιακβάλεη θαηαλφεζε θαη εξκελεία ηεο ζπκπεξηθνξάο ηνπ ζεξαπεπκέλνπ, αιιά 

θαη ηεο ζπκπεξηθνξάο ησλ άιισλ, κάζεζε κέζσ δηακφξθσζεο ζπλζεθψλ, 

κνληεινπνίεζε θαη άιια. Όηαλ ην άηνκν παξνπζηάδεη δπζθνιία ζηηο δηαπξνζσπηθέο 

ζρέζεηο, ζα πξέπεη λα αιιάμεη ηε ζεψξεζε ηνπ εαπηνχ ηνπ θαη ησλ άιισλ θαζψο θαη 

λα απμήζεη ηελ απηνπεπνίζεζε ηνπ θαη λα κάζεη λα εθδειψλεη ηα ζπλαηζζήκαηα ηνπ 

(Νέζηνξνο, 2000) γηα λα απνθεπρζεί ε θνηλσληθή απφξξηςε. Ζ πεηζψ θαη ε ππνβνιή, 

πνπ  εκπεξηέρνπλ ηελ εζηθή, ηελ εκπάζεηα, ηελ απζεληηθφηεηα. Ζ ηαχηηζε κε ηνλ 

ςπρνζεξαπεπηή, δειαδή ε  κνληεινπνίεζε θαη ηαχηηζε κε ην αμηαθφ ζχζηεκα ηνπ 

ζεξαπεπηή. Ο απηνέιεγρνο θαη ε απηνλνκία, πνπ ζεκαίλεη αλεμαξηεζία, 

απηνπαξαηήξεζε, έιεγρνο εξεζηζκάησλ, ηξνπνπνίεζε ηεο ζπκπεξηθνξάο θαη απηφ-

ελίζρπζε. Σέινο, ε πξφβα θαη ε αληηκεηψπηζε ηνπ πξνβιήκαηνο in vivo, πνπ 

πεξηιακβάλεη έιεγρν ηεο πξαγκαηηθφηεηαο, βήκα πξνο βήκα έθζεζε ζην απεηιεηηθφ 

εξέζηζκα.  

Δπίζεο δίλεηαη έκθαζε ζηελ θαηάξηηζε θαη πξνζσπηθφηεηα ηνπ ζεξαπεπηή, 

ηελ επαγγεικαηηθή θαη πξνζσπηθή ηνπ αλάπηπμε, θαζψο θαη ηελ πξνζσπηθή ηνπ 

ςπρνζεξαπεία, πνπ ζεσξείηαη ην κέζν γηα ηελ εμέιημε ηνπ σο άηνκν θαη σο 

επαγγεικαηίαο. Αληίζεηα, ε ειιηπήο κφξθσζε ή πείξα ηνπ ζεξαπεπηή, ε ιαλζαζκέλε 

επηινγή κεζφδσλ θαη ηερληθψλ, ε απνπζία ηεο απζεληηθφηεηαο ιεηηνπξγνχλ 

θαηαζηαιηηθά, φπσο θαη ε  αλεπάξθεηα, ε έιιεηςε πξνζσπηθήο αλάπηπμεο, ε 

απνζπαζκαηηθή ή αλχπαξθηε ελεκέξσζε γηα ηα λέα δεδνκέλα.  

Ζ αμηνιφγεζε ηεο αιιαγήο ηεο ζπκπεξηθνξάο ιεηηνπξγεί σο εξγαιείν γηα λα 

παξέρεη αλαηξνθνδφηεζε φζνλ αθνξά ζηελ εηνηκφηεηα γηα αιιαγή θαη ζπλεπψο λα 

απνηειέζεη νδεγφ γηα ηε επίηεπμε ηεο αιιαγήο. Ζ αμηνιφγεζε είλαη ζεκαληηθή θαζψο 

κέζσ απηήο ν ζεξαπεπκέλνο βιέπεη ζεκάδηα πξνφδνπ θαη ηα βήκαηα ηεο εμέιημεο ηνπ 
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θαη έηζη απμάλεηαη ε παξαθίλεζε θη ελζαξξχλεηαη λα πξνρσξήζεη ζε επφκελα ζηάδηα 

(Shockey & Seiling , 2004).  

ην ζηάδην ηνπ ζπιινγηζκνχ, θαζψο νη πειάηεο γλσξίδνπλ φιν θαη 

πεξηζζφηεξν ηνλ εαπηφ ηνπο θαη ηε θχζε ηνπ πξνβιήκαηφο ηνπο, επαλαμηνινγνχλ ηνλ 

εαπηφ ηνπο ζπλαηζζεκαηηθά θαη γλσζηηθά. Απηή ε δηαδηθαζία πεξηιακβάλεη 

αμηνιφγεζε ησλ αμηψλ, ζχκθσλα κε ηηο νπνίεο ζα δξάζνπλ. Κάπνηεο αμίεο ζα πξέπεη 

λα πάξνπλ ηε κνξθή ζηφρσλ πνπ ζα πξέπεη λα πξαγκαηψζνπλ θαη θάπνηεο ζα πξέπεη 

λα παξακεξίζνπλ. Όζν πην θνληά ζηνλ ππξήλα ηνπ αμηαθνχ ζπζηήκαηνο βξίζθεηαη ε 

πξνβιεκαηηθή ζπκπεξηθνξά, ηφζν πην πνιιέο αιιαγέο ζηε ζεψξεζε ηνπ εαπηνχ ηνπο 

ζα ππνζηνχλ. Ζ άιιε κνξθή επαλαμηνιφγεζεο αθνξά ζηηο επηπηψζεηο ηεο 

ζπκπεξηθνξάο ηνπο ζην πεξηβάιινλ ηνπο, θαη ηδηαίηεξα ζηα πην νηθεία άηνκα. Σέινο, 

ε επηηπρήο δηαηήξεζε πεξηιακβάλεη αμηνιφγεζε ησλ ζπλζεθψλ, θάησ απφ ηηο νπνίεο 

έλα άηνκν είλαη πηζαλφ λα νδεγεζεί ζε κεηάπησζε, φπσο θαη ησλ ελαιιαθηηθψλ πνπ 

έρνπλ γηα ηε δηαρείξηζε ηέηνησλ ζπλζεθψλ (Prochaska, 1995).  

Γηα φζνπο βξίζθνληαη ζηα δπν πξψηα ζηάδηα ζπλεζίδνληαη νη εβδνκαδηαίεο 

ζπλεδξίεο, ελψ φζνη βξίζθνληαη ζην ζηάδην δξάζεο νη ζπλεδξίεο πξνγξακκαηίδνληαη 

αλά δπν εβδνκάδεο. Γηα φζνπο πξνζρσξνχλ πξνο ην ζηάδην ηεο δηαηήξεζεο αξθεί κηα 

ζπλεδξία ην κήλα θαη ζην ζηάδην ηεο δηαηήξεζεο νη ζπλεδξίεο νξίδνληαη αλάινγα κε 

ηηο αλάγθεο ηνπ πειάηε. Ζ δηάξθεηα ηεο ζπλεδξίαο είλαη 50 ιεπηά. Ο αξηζκφο ησλ 

ζπλεδξηψλ επίζεο δηαθέξεη απφ 6 έσο 10 γηα φζνπο δνπιεχνπλ ζθιεξά, ελψ φζνη 

ακχλνληαη θαη αληηζηέθνληαη κπνξεί λα έρνπλ απνηέιεζκα κέρξη θαη 24 κήλεο 

αξγφηεξα. Πάλησο ε πιεηνςεθία ησλ πειαηψλ παξακέλνπλ ζηε ζεξαπεία γηα 10 

ζπλεδξίεο ή ιηγφηεξεο (Prochaska, 1995). Λφγσ ηεο ζχληνκεο δηάξθεηαο ηεο 

ζεξαπείαο, νη ζηφρνη πνπ ηίζεληαη πξέπεη λα είλαη ξεαιηζηηθνί. Γηα παξάδεηγκα φζνη 

πξνβιέπεηαη απφ ηελ αμηνιφγεζε ησλ κεηξήζεσλ ησλ ζηαδίσλ αιιαγήο φηη ζα 

εγθαηαιείςνπλ ην πξφγξακκα ζε ιηγφηεξν απφ 3 ζπλεδξίεο, ν ζηφρνο είλαη λα 

παξακείλνπλ γηα άιιεο 3. Γηα φζνπο πξνβιέπεηαη φηη ζα παξακείλνπλ γηα κηθξφ 

ρξνληθφ δηάζηεκα, ν ζηφρνο είλαη λα πξνρσξήζνπλ κφλν έλα ζηάδην, πνπ αλ 

επηηεπρηεί είλαη ζεκαληηθφ, θαζψο πνιινί απφ ηνπο πειάηεο θαηαθεχγνπλ ζηε 

ζεξαπεία εμαηηίαο ηεο καθξνρξφληαο παξακνλήο ηνπο ζε έλα ζηάδην (Prochaska, 

1995). 



68 
 

Ζ αμηνιφγεζε ζηα ζπλζεηηθά κνληέια βαζίδεηαη ζηηο ηππηθέο κεζφδνπο ησλ 

ζεξαπεηψλ πνπ ηα απαξηίδνπλ. Όκσο, ηαπηφρξνλα, εμαηηίαο απηήο ηεο 

πξαγκαηηθφηεηαο, νη παξάκεηξνη ηεο αμηνιφγεζεο επεθηείλνληαη, 

ζπκπεξηιακβάλνληαο κηα ζπλερή αμηνιφγεζε ησλ σθειεηψλ θαη ησλ πεξηνξηζκψλ ηεο 

βαζηθήο ςπρνζεξαπείαο, θαζψο θαη ησλ εμαηνκηθεπκέλσλ αλαγθψλ, ζηφρσλ, δπλαηψλ 

θαη αδχλακσλ ζεκείσλ ηνπ αζζελή. Κάπνηνη ζπλζεηηθνί ςπρνζεξαπεπηέο 

ππνζηεξίδνπλ φηη ζα ήηαλ ρξήζηκε θαη ε ζπλερήο αμηνιφγεζε ηεο ζπλεηδεηήο 

αμηνιφγεζεο ηνπ αζζελή γηα ηε ζεξαπεία θαη ηελ άπνςε ηνπ γηα ηελ 

απνηειεζκαηηθφηεηα ησλ ηερληθψλ θαη ζηξαηεγηθψλ πνπ ρξεζηκνπνηνχληαη (Messer, 

& Gurman, 2011). Παξφιν πνπ ηε βαζηθή κνλάδα ηεο ζπλζεηηθήο ςπρνζεξαπείαο 

απνηειεί ην άηνκν, κε ηελ επίγλσζε φηη δελ κπνξεί λα ζεσξεζεί απνθνκκέλν απφ ην 

πεξηβάιινλ ηνπ, ππάξρνπλ νη εμαηξέζεηο ηεο ςπρνζεξαπείαο δεπγαξηνχ θαη ηεο 

νηθνγελεηαθήο θαη νκαδηθήο ςπρνζεξαπείαο. ηηο πεξηπηψζεηο απηέο, ε αμηνιφγεζε 

θαηεπζχλεηαη πξνο ηελ αηνκηθή θαη ζπζηεκηθή ιεηηνπξγία, θαη ηδηαίηεξα πξνο ηελ 

αιιειεπίδξαζε θαη ακνηβαία επηξξνή ησλ δπν επηπέδσλ  (Messer, & Gurman, 2011). 

Οη αμηνινγήζεηο γίλνληαη ζε αηνκηθφ επίπεδν, εθηφο απφ πεξηπηψζεηο δεπγαξηψλ ή 

νηθνγελεηψλ, νπφηε ηα ζηάδηα αιιαγήο αμηνινγνχληαη γηα ηνλ θαζέλα, αθνχ κπνξεί λα 

βξίζθνληαη ζε δηαθνξεηηθά ζηάδηα (Prochaska, 1995). Σν επίθεληξν ηεο ζπλζεηηθήο 

ςπρνζεξαπείαο είλαη επξχηεξν θαη βαζχηεξν απφ απηφ νπνηαζδήπνηε κεκνλσκέλεο 

ζεξαπείαο θαη νη ελδνςπρηθέο, γλσζηηθέο, ζπκπεξηθνξηθέο, εκπεηξηθέο θαη 

δηαπξνζσπηθέο παξάκεηξνη ιακβάλνληαη ππφςε. Ζ πιεηνςεθία ησλ ζπλζεηηθψλ 

ζεξαπεπηψλ δίλνπλ κηα πεξηγξαθηθή αμηνιφγεζε ησλ δπλαηψλ ζεκείσλ ησλ πειαηψλ 

ηνπο, κε ζθνπφ λα ρξεζηκνπνηεζνχλ σο βάζε γηα ηελ επηινγή θαη ην ζρεδηαζκφ ησλ 

παξεκβάζεσλ.  

Οη ζπλζεηηθνί ςπρνζεξαπεπηέο πξέπεη λα παξέρνπλ ηηο ππεξεζίεο ηνπο κε 

ζχληνκν, πεξηεθηηθφ, απνηειεζκαηηθφ θαη επέιηθην ηξφπν ζε έμη έσο είθνζη, ζπλήζσο 

εβδνκαδηαίεο,  ζπλεδξίεο (Corey, 2009). Ο ζηφρνο ησλ ζχληνκσλ ζεξαπεηψλ είλαη λα 

ιπζνχλ ηα πξνβιήκαηα ησλ αζζελψλ φζν ην δπλαηφ πην άκεζα. Πνιινί ζεξαπεπηέο 

πνπ εθαξκφδνπλ ην δηαζεσξεηηθφ κνληέιν πξνζπαζνχλ λα έρνπλ ζεκαληηθά 

απνηειέζκαηα ζε δψδεθα ή ιηγφηεξεο ζπλεδξίεο. Οη πειάηεο πνπ είλαη πηζαλφ λα 

εγθαηαιείςνπλ ηε ζεξαπεία ελεκεξψλνληαη φηη νη έμη πξψηεο ζπλεδξίεο κπνξνχλ λα 

πξνζθέξνπλ ζεκαληηθέο σθέιεηεο, ελψ θάπνηνη άιινη ςπρνζεξαπεπηέο ππνζηεξίδνπλ 

φηη απαηηνχληαη είθνζη-έμη ζπλεδξίεο γηα λα ππάξμεη ζεκαληηθή δηάθνξα. Όινη φκσο 
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νη πειάηεο πξέπεη λα θαηαλννχλ φηη ην πφζν γξήγνξα ζα πξννδεχζνπλ εμαξηάηαη απφ  

ην ζηάδην ζην νπνίν βξίζθνληαη, απφ ηε ρξήζε ησλ θαηάιιεισλ  δηαδηθαζηψλ θαηά 

ηηο ζεξαπείεο θαη ζηα δηαζηήκαηα αλάκεζα απφ απηέο, θαη απφ ηα επίπεδα ηνπ 

πξνβιήκαηνο πνπ πξέπεη λα αιιαρηνχλ . πλεπψο ε δηάξθεηα ηνπ παξεκβαηηθνχ 

πξνγξάκκαηνο  θαη ε ζπρλφηεηα ησλ ζπλεδξηψλ πνηθίιεη αλάινγα κε ηελ θαηάζηαζε 

θαη ηα ραξαθηεξηζηηθά ηνπ πειάηε.  

Ζ θαηλνηφκα ζπλεηζθνξά ηνπ δηαζεσξεηηθνχ κνληέινπ ζηελ αμηνιφγεζε είλαη 

ε αλάπηπμε δπλακηθψλ κέηξσλ γηα ηελ αμηνιφγεζε ηεο εηνηκφηεηαο ηνπ πειάηε γηα 

ηε ζεξαπεία θαη ηελ αιιαγή, ηε ρξήζε ησλ δηαδηθαζηψλ αιιαγήο ζηηο ζπλεδξίεο θαη 

ζηα δηαζηήκαηα αλάκεζα απφ απηέο θαη ηα επίπεδα αιιαγήο, ζηα φπνηα ν πειάηεο 

απνδίδεη ην πξφβιεκα ηνπ. Σα ζηάδηα κπνξνχλ λα αμηνινγεζνχλ κε εξσηεκαηνιφγηα 

πνπ δίλνπλ ηεζζάξσλ εηδψλ πξνθίι, πνπ βνεζνχλ λα αμηνινγεζεί ην ζηάδην ζην 

νπνίν βξίζθεηαη ν αζζελήο ζηελ αξρή ηεο ζεξαπείαο θαη πψο εμειίζζεηαη κέζα απφ 

ηα ζηάδηα θαηά ηε δηάξθεηα ηεο ζεξαπείαο. Καη νη δηαδηθαζίεο κπνξνχλ λα 

αμηνινγεζνχλ αλάκεζα απφ ηηο ζπλεδξίεο, πξνθεηκέλνπ λα θαζνξηζηεί αλ ν πειάηεο 

θάλεη ηηο πξνζπάζεηεο πνπ νθείιεη θαη είλαη θαηάιιειεο γηα ηε κεηάβαζε απφ ην έλα 

ζηάδην ζην άιιν. Σα επίπεδα αιιαγήο αμηνινγνχληαη κέζσ εξσηεκαηνινγίσλ πνπ 

πεξηιακβάλνπλ ηα επίπεδα. Τπάξρεη δπλαηφηεηα λα αμηνινγεζνχλ απφ ηελ νπηηθή 

ηνπ πειάηε, ηνπ ζεξαπεπηή θαη/ ή ελφο ζεκαληηθνχ άιινπ, φπσο εμεγεί ν Begin 

(1988). Χο εθιεθηηθνί ζεξαπεπηέο ρξεζηκνπνηνχλ αμηνινγήζεηο απφ δηάθνξα 

ζπζηήκαηα, αλάινγα κε ην επίπεδν αιιαγήο. Χο εκπεηξηθνί ζεξαπεπηέο, επηιέγνπλ ηα 

κέζα πνπ απνδεηθλχνληαη έγθπξα γηα θάζε πεξίπησζε.  
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ΔΠΗΛΟΓΟ 

Σν Γηαζεσξεηηθφ κνληέιν αιιαγήο ζηάζεσλ έρεη σο ζεκειηψδε άμνλα φηη νη 

ζπκβαίλνπζεο αιιαγέο είλαη έλαο ηξέρσλ θχθινο, πνπ δελ έρεη θιείζεη ή ηεηειεζηεί. 

Τπάξρεη ε πεξίπησζε ηεο ππνηξνπήο, ηδίσο θαηά ηα πξψηα ζηάδηα, ρσξίο 

φκσο λα ππάξρεη θαη ε βεβαηφηεηα ελφο μεθηλήκαηνο. Ζ πξφνδνο ησλ αηφκσλ δελ 

θξίλεηαη κφλν σο πξνο ηελ αθνινπζία ησλ ζπκπεξηθνξψλ ζηαδίσλ αιιά ιακβάλνληαη 

ππφςε θαη άιιεο δηαζηάζεηο, γηα παξάδεηγκα ε απηνπεπνίζεζε γηα αιιαγή. Σα 

κελχκαηα εθπαίδεπζεο πξνζαξκφδνληαη κέζα απφ απηέο ηηο πιεξνθνξίεο ζηηο 

ηδηαίηεξεο αλάγθεο ηνπ θάζε αηφκνπ θαη ζηελ εηνηκφηεηα πνπ απηά παξνπζηάδνπλ 

ζηνπο δηάθνξνπο ηχπνπο πιεξνθνξηψλ (εμαηνκίθεπζε). 

Σν Γηαζεσξεηηθφ κνληέιν είλαη πνιχ δεκνθηιέο γηαηί πξνζδίδεη ζηηο 

παξεκβάζεηο ηα πξαθηηθή θαζνδήγεζε θαη είλαη επθνινλφεην θαη εχθνια δηδάμηκν 

ζηνπο επαγγεικαηίεο παξά ηελ πνιππινθφηεηα πνπ ππάξρεη ζηελ ζεσξία ηεο αιιαγήο 

ηεο ζπκπεξηθνξάο. Μπνξνχλ λα ηεζνχλ ππφ κειέηε κε εμαηνκηθεπκέλα κελχκαηα 

ηπραία δείγκαηα, αλάινγα κε ην ζηάδην ηεο εηνηκφηεηαο ζην νπνίν βξίζθνληαη. 

Πέξα απφ ηα πιενλεθηήκαηα ηνπ έρνπλ δηαηππσζεί θαη αξθεηνί πεξηνξηζκνί 

γηα ην κνληέιν ΣΣΜ. Ζ ρξεζηκφηεηα ησλ κνληέινπ απηνχ έγθεηηαη ζην φηη κε απηφ 

θαηαλννχληαη νη παξάγνληεο πνπ επηδξνχλ ζε κηα αηνκηθή απφθαζε ή ζηάζε. 

Δπηπιένλ, ζπκβάιινπλ ζην ζρεδηαζκφ παξεκβάζεσλ θαηάιιεισλ γηα ηελ πξνάζπηζε 

ηεο πγείαο .  

πκπεξαίλνπκε ινηπφλ, φηη νη Prochaska θαη DiClemente παξά ην γεγνλφο φηη 

ζθφπεπαλ λα δεκηνπξγήζνπλ έλα δηαζεσξεηηθφ κνληέιν ζεξαπείαο ζηελ νπζία 

αλέπηπμαλ έλα κνληέιν πνπ εζηίαζε ζηελ πξφβιεςε ηεο ζπκπεξηθνξάο θαη ηελ 

εηνηκφηεηα ηνπ αηφκνπ λα πηνζεηήζεη κηα λέα ζπκπεξηθνξά.. Δπηπξφζζεηα δελ 

απνηειεί πξαγκαηηθή ζχλζεζε θαζψο ρξεζηκνπνηεί κφλν θάπνηα θεληξηθά ζεκεία 

νξηζκέλσλ ζεσξηψλ ζε αληίζεζε κε ην ειιεληθφ κνληέιν ζπλζεηηθήο ςπρνζεξαπείαο 

πνπ επηδηψθεη λα ζπλζέζεη φιεο αλεμαηξέησο ηηο ζεσξίεο ηεο ςπρνινγίαο( 

ςπρνδπλακηθέο, ζπκπεξηθνξηζηηθέο, ππαξμηαθέο, αλζξσπηζηηθέο) θαζψο επίζεο ηηο 

γλψζεηο πνπ έρνπκε απφ ηηο λεπξνεπηζηήκεο αμηνπνηψληαο παξάιιεια θαη ηελ αξραία 

ειιεληθή θηινζνθία. Σαπηφρξνλα ,θχξηνο ζηφρνο ηεο είλαη ε ςπρνζεξαπεπηηθή 
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αιιαγή θαη. είλαη εθαξκφζηκε ζε φιεο ζρεδφλ  ηηο θιηληθέο 

πεξηπηψζεηο(Νέζηνξνο,2012). 

Σέινο, ν άλζξσπνο κε ηνλ θαηάιιειν ρεηξηζκφ θαη ζσζηή θαζνδήγεζε έρεη 

ηελ ηθαλφηεηα λα αιιάμεη θαη λα θάλεη ηηο ζσζηέο επηινγέο γηα ηνλ εαπηφ ηνπ. Ο 

ζπλδπαζκφο ησλ κνληέισλ είλαη έλαο ηξφπνο γηα λα γίλεη θάηη ηέηνην εθηθηφ. Καηά 

ζπλέπεηα, ην ζπλζεηηθφ κνληέιν ςπρνζεξαπείαο είλαη ε θαηαιιειφηεξε πξνζέγγηζε 

γηα ηελ ίαζε ηεο αλζξψπηλεο ςπρήο. 
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