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Πεπίλητη 

  Ζ παξνχζα εξγαζία, έρεη σο ζηφρν λα αλαπηχμεη ηε δηαηαξαρή ηεο 

δπζιεμίαο, ηεο «παηδηθήο αζζέλεηαο ηνπ αηψλα», κέζα απφ επηζηεκνληθέο  έξεπλεο θαη 

βηβιηνγξαθηθέο αλαθνξέο, ηνλίδνληαο θαη δίλνληαο ηδηαίηεξε έκθαζε ζηνπο ηξφπνπο 

πξφθιεζεο ηεο,  αιιά θαη ζηε ζεξαπεπηηθή ηεο αληηκεηψπηζε.      

Αξρηθά, επηρεηξείηαη κηα βαζηθή αλάιπζε ηνπ πεδίνπ ησλ καζεζηαθψλ 

δηαηαξαρψλ, ηεο επξχηεξεο δειαδή θαηεγνξίαο ζηελ νπνία αλήθεη ε δπζιεμία, θαη 

παξνπζηάδνληαη βαζηθά ζηνηρεία φπσο ηα ζπκπηψκαηα ή νη ηξφπνη αληηκεηψπηζεο 

ηνπο. Ζ ζπλέρεηα ηεο εξγαζίαο, είλαη αθηεξσκέλε εμ‟ νινθιήξνπ ζηε δηαηαξαρή ηεο 

δπζιεμίαο, μεθηλψληαο κε ηνλ νξηζκφ, ηελ εμέιημε ηεο  θαη πιεξνθνξίεο πνπ αθνξνχλ 

ηε ζπρλφηεηα ηνπ θαηλνκέλνπ. Παξνπζηάδνληαη αθφκε, ηα ζηνηρεία εθείλα πνπ 

ραξαθηεξίδνπλ ηε δηαηαξαρή θαη είλαη εληφλσο θαλεξά ζηα δπζιεμηθά παηδηά θαη 

ελήιηθεο, ελψ αλαιχνληαη νη ηχπνη ηεο δπζιεμίαο θαη νη ηξφπνη-κέζνδνη πνπ 

αθνινπζνχληαη γηα ηε δηάγλσζε ηεο. 

     Έπεηηα, αθνινπζεί ε αηηηνινγία ηνπ πξνβιήκαηνο θαη νη ζεσξίεο πνπ είλαη 

ζπλδεδεκέλεο κε απηφ (γελεηηθά  αίηηα- θιεξνλνκηθφηεηα, λεπξναλαπηπμηαθά αίηηα, 

γλσζηηθέο δηαηαξαρέο, πεξηβαιινληηθνί θαη βηνςπρνθνηλσληθνί παξάγνληεο), φπνπ 

εληνπίδνληαη ίζσο θαη νη κεγαιχηεξεο δηαθσλίεο θαη δηραζκνί ζρεηηθά κε ην ππφ  

κειέηε ζέκα. Δλ ζπλερεία, ην ελδηαθέξνλ κεηαηνπίδεηαη ζηνπο ηξφπνπο 

αληηκεηψπηζεο θαη ηε ζεξαπεία ηεο δπζιεμίαο, γηα ηελ νπνία θαίξηνο κνηάδεη ν ξφινο 

ηνπ εθπαηδεπηηθνχ.  

 

    Σέινο, αλαθέξνληαη θάπνηεο ελδηαθέξνπζεο πιεξνθνξίεο, νη νπνίεο αθνξνχλ 

θαη ζπζρεηίδνπλ ηε δπζιεμία κε ηα καζεκαηηθά ή ηελ αξηζηεξνρεηξία, ζπγθξίλνπλ 

δπζιεμηθά κε κε δπζιεμηθά άηνκα ελψ παξνπζηάδνληαη νη κειέηεο θάπνησλ 

ζπγθεθξηκέλσλ πεξηπηψζεσλ θαη νη απφςεηο ησλ εθπαηδεπηηθψλ. Ζ εξγαζία θιείλεη 

κε θάπνηεο γεληθέο πιεξνθνξίεο γηα ηα λεφηεξα θαη ηαπηνρξφλσο ζεκαληηθά 

επξήκαηα πνπ ζρεηίδνληαη κε ην ζέκα θαη αθνξνχλ θπξίσο ηηο πξσηνβνπιίεο πνπ 

έρνπλ ιεθζεί γηα ηελ πξνψζεζε ηεο επίιπζεο ηνπ. 
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1. Διζαγυγή ζηιρ ειδικέρ μαθηζιακέρ δςζκολίερ       

1.1 Οπιζμόρ και βαζικά σαπακηηπιζηικά ηυν μαθηζιακών δςζκολιών 

 

     Ο πνιπζπιιεθηηθφο φξνο «καζεζηαθέο δπζθνιίεο» έρεη επξχηεξα 

ρξεζηκνπνηεζεί κε ζθνπφ  λα πεξηγξάςεη δπζιεηηνπξγίεο ή δηαηαξαρέο πνπ 

επεξεάδνπλ θαη δπζρεξαίλνπλ ηελ ηθαλφηεηα ελφο αηφκνπ γηα επηθνηλσλία γεληθφηεξα 

θαη γηα κάζεζε εηδηθφηεξα. Ζ πξψηε εκθάληζε ηνπ φξνπ έγηλε ην 1963 απφ ηνλ 

Samuel Kirk ν νπνίνο ζπγθεθξηκέλα ζε έλα ζπλέδξην αλέθεξε  «Πξόζθαηα, 

ρξεζηκνπνίεζα ηνλ όξν «Μαζεζηαθέο Δπζθνιίεο» γηα λα πεξηγξάςσ κηα νκάδα 

παηδηώλ πνπ έρνπλ δηαηαξαρέο ζηε γιώζζα, ζην ιόγν, ζηελ αλάγλσζε θαη ζηηο 

δεμηόηεηεο, ηηο ζρεηηθέο κε ηελ θνηλσληθή αιιειεπίδξαζε. Σ’ απηήλ ηελ νκάδα, δελ 

πεξηιακβάλσ παηδηά πνπ έρνπλ αηζζεηεξηαθέο κεηνλεμίεο όπσο ε ηύθισζε ή ε 

θώθσζε… Επίζεο, εμαίξεζα από ηελ νκάδα απηή, ηα παηδηά πνπ έρνπλ γεληθεπκέλε 

λνεηηθή θαζπζηέξεζε» (Kirk, 1963, ζει.223). Απφ ηφηε μεθίλεζε, κηα αδηάθνπε 

έξεπλα θαη ππξνδνηήζεθε έληνλν ελδηαθέξνλ ζηνπο θχθινπο ησλ επηζηεκφλσλ 

πξνθεηκέλνπ λα επηηεπρζεί ν πιεζηέζηεξνο δπλαηφο νξηζκφο ηνπ δεηήκαηνο, έλαο 

νξηζκφο πνπ αιιάδεη θαη επεξεάδεηαη δηαρξνληθά θαη δηαπνιηηηζκηθά ελψ δελ έρεη 

αθφκα νινθιεξσζεί (Ysseldyke, 2005). Χζηφζν έλαο επξχηεξα απνδεθηφο νξηζκφο 

νξίδεη ηηο καζεζηαθέο δπζθνιίεο σο «έλα γεληθό όξν πνπ αλαθέξεηαη ζε κηα 

αλνκνηνγελή νκάδα δηαηαξαρώλ, νη νπνίεο εθδειώλνληαη κε ζεκαληηθέο δπζθνιίεο ζηελ 

πξόζθηεζε θαη ρξήζε ηθαλνηήησλ αθξόαζεο, νκηιίαο, αλάγλσζεο, γξαθήο, 

ζπιινγηζκνύ ή καζεκαηηθώλ ηθαλνηήησλ» (Hammill, 1990, ζει. 75).  

     Παξά ην φηη νη δπζθνιίεο απηέο πνηθίιινπλ θαη δηαθέξνπλ απφ άηνκν ζε 

άηνκν παξαηεξείηαη κηα νκνηνγέλεηα ζρεηηθή κε ηελ εκθάληζε ηνπο, κε ην γεγνλφο 

δειαδή φηη νη καζεζηαθέο δπζθνιίεο εκθαλίδνληαη πεξηζζφηεξν ζηελ νξγάλσζε θαη 

θαηαλφεζε ηνπ γξαπηνχ ιφγνπ θαη ιηγφηεξν ζηα καζεκαηηθά ελψ είλαη ζπάληα  ε 

εκθάληζε ηέηνηνπ ηχπνπ δπζθνιηψλ ζηελ αθνπζηηθή αληίιεςε ή ηνλ πξνθνξηθφ ιφγν. 

Υαξαθηεξηζηηθφ είλαη αθφκα ην φηη νη πηζαλέο δηαηνκηθέο δηαθνξέο πνπ 

παξαηεξνχληαη νθείινληαη πέξα απφ ηε θχζε ησλ καζεζηαθψλ δπζθνιηψλ θαη ζηελ 

παξερφκελε εθπαίδεπζε θαη δηδαζθαιία θαη ηελ αιιειεπίδξαζε ηνπο (Reschly, 

2005).  
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      Σέινο,  έλα ζχλεζεο θαη κεγάιν πξφβιεκα πνπ ζε ηέηνηεο πεξηπηψζεηο 

αλαθχπηεη  αθνξά ηελ παξεξκήλεπζε ή ηελ παληειή αγλφεζε ησλ ζπκπησκάησλ 

ηφζν απφ ηνπο γνλείο φζν θαη απφ ηνπο εθπαηδεπηηθνχο αιιά θαη ηελ ηάζε ηνπο λα 

δηθαηνινγνχλ ην πξφβιεκα αθήλνληαο ηειηθά ηα παηδηά αβνήζεηα. Απηφ, ζε 

ζπλδπαζκφ κε ηα παξαπάλσ, νδεγεί ζηελ επίξξηςε κεγάινπ κέξνπο επζπλψλ ζην 

ζρνιείν, ην νπνίν ζε αξθεηέο πεξηπηψζεηο, απνθιείεη ηε δηαθνξεηηθφηεηα, δελ επλνεί 

ηελ κέγηζηε δπλαηή πξφνδν, ελψ δελ αληαπνθξίλεηαη ζηηο αηνκηθέο αλάγθεο θάζε 

καζεηή. 

 

1.2  Καηηγοπίερ μαθηζιακών δςζκολιών 

    

 Όπσο θαη ζην δήηεκα ηνπ νξηζκνχ έηζη θαη ζην δήηεκα ηεο 

θαηεγνξηνπνίεζεο ησλ καζεζηαθψλ δπζθνιηψλ αλαθχπηνπλ νξηζκέλεο θνξέο 

δηαθσλίεο, νη νπνίεο αθνξνχλ θπξίσο ηνλ αξηζκφ ηνπο, ρσξίο σζηφζν ζε απηέο ηηο 

δηαθνξεηηθέο νπηηθέο λα ππάξρνπλ κεγάιεο απνθιίζεηο. Ο αξηζκφο ησλ θαηεγνξηψλ 

πνπ πξνθχπηεη απφ ηε δηεζλή βηβιηνγξαθία είλαη ηξείο, κέζα ζηηο νπνίεο 

ζπκπεξηιακβάλνληαη δπζθνιίεο ζην ιφγν θαη ηελ νκηιία, δπζθνιίεο ζην γξαπηφ ιφγν 

θαη δπζθνιίεο ζηα καζεκαηηθά. Αλαιχνληαο ηηο παξαπάλσ θαηεγνξίεο πξνθχπηνπλ 

θαη νξηζκέλα απφ ηα βαζηθά ραξαθηεξηζηηθά ηνπο, ηα νπνία ηηο νξηνζεηνχλ  θαη ηηο 

δηαθνξνπνηνχλ. 

     πγθεθξηκέλα, θάλνληαο ιφγν γηα δπζθνιίεο ζην ιφγν θαη ηελ νκηιία 

ελλνείηαη δπζιεηηνπξγία ηεο θαηαλφεζεο αιιά θαη ηεο παξαγσγήο ηνπ ιφγνπ 

(άξζξσζε, έθθξαζε ή θαηαλφεζε ησλ ιεγνκέλσλ ηνπ ζπλνκηιεηή) αιιά θαη 

δπζθνιίεο πνπ αθνξνχλ ηελ αλάγλσζε, νη νπνίεο φκσο  δελ νθείινληαη ζε νπηηθέο ή 

λνεηηθέο βιάβεο. Απφ ηελ άιιε κε ηε ρξήζε ηνπ φξνπ δπζιεηηνπξγία ηεο γξαπηήο 

έθθξαζεο γίλεηαη ζπλήζσο ιφγνο γηα πξνβιήκαηα ζηελ ηθαλφηεηα ηεο γξαθήο 

(νξζνγξαθία, γξαπηή έθθξαζε, ζεκεία ζηίμεο, νξγάλσζε θαη δνκή γξαπηνχ 

θεηκέλνπ) πνπ ζπλήζσο ζπλδπάδνληαη κε ειάηησζε θαη πεξηνξηζκφ ησλ 

γξαθνθηλεηηθψλ δεμηνηήησλ. ε απηή ηελ θαηεγνξία ζπκπεξηιακβάλεηαη θαη ε 

δπζιεμία. Ζ  ηξίηε θαηεγνξία αθνξά δπζθνιίεο καζεκαηηθνχ ηχπνπ, δειαδή ηελ 

αλαγλψξηζε ή ηελ απνκλεκφλεπζε κεκνλσκέλσλ αξηζκψλ, ζπκβφισλ ή θαη 

νιφθιεξσλ καζεκαηηθψλ ελλνηψλ θαη θαλφλσλ (Cimera, 2007).   
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        Σέινο, απφ ην National Center for Learning Disabilities ησλ Ζ.Π.Α έρεη γίλεη 

ιφγνο θαη γηα κηα ηέηαξηε καζεζηαθή δπζθνιία, ηε δπζπξαμία, ε νπνία 

ραξαθηεξίδεηαη απφ δπζιεηηνπξγίεο ζηνλ νπηηθφ-θηλεηηθφ ζπληνληζκφ θαη ζηηο ιεπηέο 

θηλεηηθέο ηθαλφηεηεο. Γηα ηελ ηέηαξηε φκσο απηή θαηεγνξία δελ ππάξρεη γεληθή 

ζπκθσλία, ελψ δελ κπνξεί θαη λα ραξαθηεξηζηεί επίζεκε (Καλδαξάθεο, 2004). 

        

1.3 ςμπηώμαηα και διάγνυζη 

      

Παξφιν πνπ γεληθφηεξα επηθξαηεί ε άπνςε φηη ε δηάγλσζε ησλ καζεζηαθψλ 

δπζθνιηψλ είλαη κηα εχθνιε ππφζεζε θαη ην δχζθνιν ζε ηέηνηεο πεξηπηψζεηο είλαη ε 

αληηκεηψπηζε, ην γεγνλφο φηη ν φξνο «καζεζηαθέο δπζθνιίεο» είλαη επξχο θαη 

πνιπζήκαληνο, κε πνιιέο πηζαλέο αηηίεο θαζηζηά θαη ηελ δηάγλσζε ηνπ εμίζνπ 

πεξίπινθε. πλήζσο εμαηηίαο ηεο αλππαξμίαο εκθαλψλ ζπκπησκάησλ ε δηάγλσζε 

γίλεηαη κεηά ηελ πξνζρνιηθή ειηθία θαη θαηά ηε δηάξθεηα ησλ ζρνιηθψλ εηψλ. ε 

απηή ηε ρξνληθή πεξίνδν ην παηδί εκθαλίδεη πξνβιήκαηα πνπ αθνξνχλ ηα καζήκαηα 

ελψ δελ κπνξεί λα αληαπνθξηζεί θαη ζηηο ζρνιηθέο απαηηήζεηο. Κάπνηεο 

ραξαθηεξηζηηθέο ελδείμεηο, νη νπνίεο θξνχνπλ ηνλ θψδσλα ηνπ θηλδχλνπ θαη 

πξνκελχνπλ καζεζηαθέο δπζθνιίεο, είλαη ε δηάζπαζε πξνζνρήο, ηα πξνβιήκαηα 

νξζνγξαθίαο, ε ππεξθηλεηηθφηεηα , ε δπζθνιία ζηε γξαθή θαη ηε κλήκε, ε 

θαζπζηεξεκέλε γισζζηθή αλάπηπμε, ε απνδηνξγάλσζε, ε ζπλαηζζεκαηηθή αζηάζεηα 

θαη ε αθαηάιιειε ζπκπεξηθνξά (ηεξγίνπ, 2009).   

        Χζηφζν,  αλ θαη ζπάληεο, είλαη ππαξθηέο θαη νη  πεξηπηψζεηο πνπ ε 

δηάγλσζε γίλεηαη λσξίηεξα, πξηλ ηελ είζνδν ησλ παηδηψλ ζην ζρνιείν. ε απηέο ηηο 

εμαηξέζεηο παξαηεξείηαη ζπλήζσο είηε θαζπζηέξεζε ζην ιφγν, είηε πξνβιήκαηα ζην 

ζπληνληζκφ ησλ θηλήζεσλ, ηα νπνία κπνξεί λα γίλνπλ θαη αληηιεπηά απφ ηνπο ίδηνπο 

ηνπο γνλείο. ηηο πεξηζζφηεξεο φκσο πεξηπηψζεηο ε δηάγλσζε γίλεηαη απφ ην δάζθαιν 

θαη αθνχ πεξάζνπλ αξθεηά ρξφληα ψζηε λα αληηιεθζεί ηε κεηνλεμία ηνπ παηδηνχ ζε 

έλα ζπγθεθξηκέλν κάζεκα. Σειηθά γηα ηελ πιήξε θαη έγθπξε δηάγλσζε απαηηείηαη ε 

εμέηαζε θαη ε επηβεβαίσζε ηεο δπζθνιίαο απφ δηαγλσζηηθέο νκάδεο, νη νπνίεο 

ζπκπεξηιακβάλνπλ εμεηδηθεπκέλνπο ηαηξνχο θαη επηζηήκνλεο ηθαλνχο λα θαζνξίζνπλ 

επαθξηβψο ηηο  ειιείςεηο ηνπ παηδηνχ αιιά θαη ηηο εηδηθέο αλάγθεο πνπ αλαθχπηνπλ 

απφ απηέο. Φπζηθά, ε έγθαηξε δηάγλσζε θαη παξέκβαζε θξίλεηαη θαηαιπηηθή ηφζν 
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γηα ηελ πξφγλσζε ηεο πνξείαο, φζν θαη γηα ηελ βειηίσζε ησλ καζεζηαθψλ ζπλζεθψλ 

γηα ην παηδί (Γξακκαηίθα & Γεζπνηλίδνπ, 2012). 

 

1.4  Αιηιολογία και ηπόποι ανηιμεηώπιζηρ ηυν μαθηζιακών δςζκολιών 

 

      Γηα λα ζπκπιεξψζεη θαη λα επηδεηλψζεη ην ζνιφ θαη ζπγθξνπζηαθφ πεδίν ησλ 

δεηεκάησλ ηνπ νξηζκνχ θαη ηεο δηάγλσζεο ησλ καζεζηαθψλ δπζθνιηψλ, έξρεηαη ε 

ππφζεζε ηεο αηηηνινγίαο ηνπο, ε απφδνζε δειαδή ηεο επζχλεο ζε έλα νξηζκέλν 

έιιεηκκα ή κηα ζπγθεθξηκέλε βιάβε πνπ δηαηαξάζζεη ηε ιεηηνπξγία ηνπ αηφκνπ. 

Γηαρξνληθά σο αίηηα έρνπλ πνιιάθηο ζεσξεζεί εγθεθαιηθέο βιάβεο, είηε απηέο 

νθείινληαη ζε πξνγελλεηηθνχο θαη πεξηγελλεηηθνχο παξάγνληεο, είηε ζε 

κεηαγελλεηηθέο εκπεηξίεο.  

     πγθεθξηκέλα, απφ ηηο πξψηεο θηφιαο κειέηεο ησλ αηηηψλ ππεχζπλνη 

ζεσξήζεθαλ λεπξνινγηθνί παξάγνληεο. Πξνβιήκαηα  δειαδή πνπ αθνξνχζαλ κηθξήο 

έθηαζεο θαη κε νξαηέο εγθεθαιηθέο βιάβεο (Hermann, 1959. Οrton, 1925. 

Hinshelwood, 1917) δίλνληαο σζηφζν, ζηελ πνξεία, ηε ζθπηάιε θαη κέξνο ηεο 

επζχλεο  ζε άιινπ είδνπο πξνβιήκαηα, φπσο γελεηηθέο αηηίεο θαη βιάβεο ζε 

ζπγθεθξηκέλα θαη φρη αφξηζηα κέξε ηνπ εγθεθάινπ, έλα απφ ηα νπνία ήηαλ θαη ε 

παξεγθεθαιίδα. 

      Σειηθά, ζήκεξα ε θπξηφηεξε αηηία έρεη ζπλδεζεί κε δεηήκαηα πνπ αθνξνχλ 

ηε γισζζηθή επεμεξγαζία, ηελ ηθαλφηεηα δειαδή γηα απνζήθεπζε θαη επεμεξγαζία 

ησλ γξακκάησλ θαη ησλ ιέμεσλ σο ελνπνηεκέλα ζχλνια. χκθσλα κε απηή ηελ 

ππφζεζε ε δηαζχλδεζε γξαπηνχ θαη πξνθνξηθνχ ιφγνπ είλαη πξνβιεκαηηθή θαη 

ειιηπήο, γεγνλφο πνπ πξνθαιεί δεηήκαηα θαη ζηελ απνθσδηθνπνίεζε  (Vellutino et 

al., 2004. Snowling, 2000). 

        Ζ αληηκεηψπηζε απφ ηελ άιιε ησλ καζεζηαθψλ δπζθνιηψλ δελ είλαη πνηέ 

νξηζηηθή θαη έρεη εθ ησλ πξαγκάησλ σο ζηφρν ηε βειηίσζε ησλ ζπλζεθψλ κάζεζεο 

θαη ηελ κεγαιχηεξε δπλαηή εμέιημε ηνπ αηφκνπ θαη φρη ηελ «ίαζε». ηε βάζε ηεο 

πεξηέρεηαη ε αλάκεημε πνιιψλ εηδηθψλ, εθπαηδεπηηθψλ θαη ζεξαπεπηψλ, ζε 

ζπλεξγαζία κε ηελ νηθνγέλεηα, ηεο νπνίαο ε παξέκβαζε θξίλεηαη θαηαιπηηθή. Φπζηθά 

ε βνήζεηα δηακνξθψλεηαη κε βάζε  ηηο αλάγθεο, ηα πξνβιήκαηα, ηελ ειηθία, ην 
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κνξθσηηθφ θαη πνιηηηζκηθφ επίπεδν ηνπ παηδηνχ. Τπ‟ φςηλ πξέπεη ηειηθά, λα 

ιακβάλνληαη θαη ηα δεπηεξνγελήο θχζεσο πξνβιήκαηα πνπ πεγάδνπλ απφ κηα ηέηνηα 

θαηάζηαζε (ρακειή απηνεθηίκεζε, απνγνήηεπζε, ελνρέο, ζιίςε) ηα νπνία απαηηνχλ 

ηελ ςπρνινγηθή θαη θνηλσληθή ππνζηήξημε ηνπ αηφκνπ. Σέινο, ππάξρνπλ θαη νη 

πεξηπηψζεηο ζηηο νπνίεο ζπληζηάηαη ε ρξήζε θαξκάθσλ κε επηηπρή απνηειέζκαηα 

(ηεξγίνπ, 2009).   

 

1.5  Μύθοι και ελληνική ππαγμαηικόηηηα 

     

  Σα ηειεπηαία ρξφληα ην έληνλν ελδηαθέξνλ θαη ε δηεξεχλεζε ηνπ δεηήκαηνο 

ησλ καζεζηαθψλ δπζθνιηψλ έρεη γελλήζεη, πέξα ησλ ζεηηθψλ απνηειεζκάησλ, θαη 

νξηζκέλα ςεπδή ζηνηρεία θαη κχζνπο, νη νπνίνη δπζρεξαίλνπλ ηφζν ηε δσή ησλ 

αηφκσλ πνπ αληηκεησπίδνπλ ηέηνηα πξνβιήκαηα, φζν θαη ηελ αληηκεηψπηζε ηνπο. Οη 

ζπρλφηεξνη απφ απηνχο αθνξνχλ ηε ρακειή λνεκνζχλε ησλ αηφκσλ, ηελ ηθαλφηεηα 

ηνπο λα κάζνπλ θαη ηελ επηηπρή ζεξαπεία ηνπο. Δλ ηνχηνηο ηίπνηα απφ ηα παξαπάλσ 

δελ ηζρχεη, ελψ αληίζεηα απηνχ ηνπ ηχπνπ ηα άηνκα έρνπλ θαλνληθφ ή πςειφ δείθηε 

λνεκνζχλεο, ν νπνίνο είλαη θαη πξνυπφζεζε γηα ηε δηάγλσζε θαη  κπνξνχλ λα 

θηάζνπλ αθφκε θαη ζε επίπεδν αθαδεκατθψλ ζπνπδψλ, αιιά δελ κπνξνχλ λα 

απαιιαγνχλ απφ ηελ «αζζέλεηα» ηνπο, ε νπνία απνηειεί κφληκε ζπλζήθε 

(Παληειηάδνπ, 2000). 

      ρεηηθά ηψξα κε ηελ ειιεληθή πξαγκαηηθφηεηα ζπλνπηηθά, ε αλαθνξά ζηηο 

δπζθνιίεο πνπ αληηκεησπίδνπλ νη καζεηέο είρε γίλεη ήδε ζηελ αξραία Διιάδα, ελψ 

είραλ αλαδεηεζεί θαη νη αηηίεο ηνπ πξνβιήκαηνο, ρσξίο σζηφζν λα γίλεηαη επαθξηβή 

αλαθνξά ζην ζπγθεθξηκέλν φξν (Μann, 1979).   

       ήκεξα ηα ειιεληθά ζηνηρεία  δελ θαίλεηαη λα δηαθέξνπλ απφ ηα δηεζλή.  Σα 

πνζνζηά ησλ αηφκσλ πνπ εκθαλίδνπλ  καζεζηαθέο δπζθνιίεο είλαη πςειά,  ε 

ζπληξηπηηθή πιεηνςεθία απηψλ ησλ πεξηπηψζεσλ ζρεηίδεηαη κε πξνβιήκαηα  ζηελ 

αλάγλσζε, ηα κηζά φκσο κφλν απφ απηά ηα παηδία θνηηνχλ ζηα ζρνιεία εηδηθήο 

αγσγήο  (πεξίπνπ ην 50%) (Kavale & Forness, 2000). Ζ ζρεηηθή πξφνδνο πνπ 

παξαηεξείηαη ζηελ Διιάδα αθνξά ηα εξγαιεία αμηνιφγεζεο ησλ καζεζηαθψλ 

δπζθνιηψλ θαη ζπληειείηαη θαηά ην ηέινο ηεο δεθαεηίαο ηνπ 90‟. Πιένλ ε αμηνιφγεζε 
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θαη βαζκνιφγεζε ησλ Διιήλσλ κε βάζε κεηαθξάζεηο ηεζη θαη δείγκαηα άιισλ 

ρσξψλ αλήθεη ζην παξειζφλ έρνληαο δψζεη ηε ζέζε ηεο ζε εξγαιεία αμηνιφγεζεο 

ζηεξηδφκελα ζε ειιεληθά δεδνκέλα (Υαηδερξήζηνπ, 2011). 
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2. Γιαηαπασή ηηρ ανάγνυζηρ – Γςζλεξία  

2.1 Σι είναι η δςζλεξία – οπιζμόρ 

 

     Ο φξνο δπζιεμία, πξνεξρφκελνο απφ ην ιαηηληθφ ξήκα lego (=δηαβάδσ), 

ρξεζηκνπνηείηαη επξχηεξα, γηα λα δειψζεη κηα καζεζηαθή δπζθνιία, βαζηθφ 

ραξαθηεξηζηηθφ ηεο νπνίαο είλαη ε δηαηαξαρή ζηελ εθκάζεζε ηνπ γξαπηνχ ιφγνπ. 

Όπσο θαη ν νξηζκφο νιφθιεξεο ηεο θαηεγνξίαο ζηελ νπνία αλήθεη, ηεο θαηεγνξίαο 

ησλ καζεζηαθψλ δπζθνιηψλ, έηζη θαη ν νξηζκφο ηεο ζπγθεθξηκέλεο έλλνηαο έρεη 

απνηειέζεη πξφβιεκα θαη αληηθείκελν δηαθσλίαο ζηνπο επηζηεκνληθνχο θχθινπο.  

             Καηά ηνλ  Jean Cheng Gorman (2004), ν νηθείνο γηα πνιινχο, φξνο δπζιεμία 

ρξεζηκνπνηείηαη θπξίσο φηαλ γίλεηαη αλαθνξά ζε αλαγλσζηηθέο δπζθνιίεο ζπλδέεηαη 

φκσο θαη κε ηε γξαθή, ελψ έλαο άιινο, ηδηαίηεξα ιεπηνκεξείο, νξηζκφο δίλεηαη απφ 

ηνλ MacDonald Critchley (1978) θαη πεξηιεπηηθά νξίδεη ηε δπζιεμία σο έιιεηκκα ζην 

γξαπηφ ιφγν, ηελ νξζνγξαθία θαη ζηελ ηθαλφηεηα γηα δηάβαζκα.  

           Αθφκα, γηα ηε δπζιεμία  έρνπλ δνζεί θαη θάπνηνη νξηζκνί νη νπνίνη 

επηβεβαηψλνπλ αθξηβψο απηή ηε δπζθνιία, ζηνλ θαζνξηζκφ ελφο  ζπγθεθξηκέλνπ θαη 

γεληθά απνδεθηνχ νξηζκνχ. Κάπνηνη απφ απηνχο έρνπλ δηαηππσζεί ηφζν απφ ηελ 

Elaine Miles (1989), ε νπνία ζπγθξίλνληαο δηάθνξνπο νξηζκνχο θαηέιεμε ζην 

ζπκπέξαζκα φηη δελ κπνξεί λα ππάξμεη έλαο θαη κνλαδηθφο νξηζκφο, φζν θαη απφ ηελ 

Margaret Rawson (1988), πνπ θαηέιεμε πεξίπνπ ζην ίδην ζπκπέξαζκα. 

            Χζηφζν, κέζα απφ ηελ πιεζψξα ησλ νξηζκψλ θαη ησλ πξνζπαζεηψλ γηα ηνλ 

θαζνξηζκφ ηεο δπζιεμίαο μερσξίδεη ζχκθσλα κε ηνλ Πφξπνδα  (φπσο αλαθέξεηαη ζην 

Πφξπνδαο, 1997, ζει. 72),  απηφο ηεο «εξεπλεηηθήο νκάδαο γηα ηε δπζιεμία θαη ην 

δηεζλή αλαιθαβεηηζκφ ηεο δηεζλνχο νκνζπνλδίαο λεπξνινγίαο» ηνλ Απξίιην ηνπ 

1968, ν νπνίνο απηνιεμεί αλαθέξεη «δπζιεμία είλαη ε δηαηαξαρή πνπ παξνπζηάδεηαη ζε 

παηδηά, ηα νπνία παξά ηε θνίηεζε ηνπο ζε ζπλεζηζκέλεο ζρνιηθέο ηάμεηο απνηπραίλνπλ 

λα απνθηήζνπλ ηηο γισζζηθέο δεμηόηεηεο πνπ ζρεηίδνληαη κε ηελ αλάγλσζε, ηε γξαθή 

θαη ηελ νξζνγξαθία, ζε βαζκό αλάινγν κε ηηο δηαλνεηηθέο ηνπο ηθαλόηεηεο». 
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      Ζ δπζιεμία, φληαο ε πην δηαδεδνκέλε κνξθή καζεζηαθψλ δπζθνιηψλ, 

κεηαηξέπεηαη απηνκάησο θαη ζηελ πην κειεηεκέλε. Σν παηδί, ν έθεβνο  ή ν ελήιηθαο 

θνξέαο ηεο, εθφζνλ είλαη ηζφβηα, παξνπζηάδεη κηα αλαγλσζηηθή επίδνζε, θαηψηεξε 

ηνπ θπζηνινγηθνχ, ζπγθξηηηθά πάληα κε ην ειηθηαθφ ηνπ αιιά θαη  ην λνεηηθφ ηνπ 

επίπεδν (Μαξθνβίηεο & Σδνπξηάδνπ, 1991). Ζ έθθξαζε ηεο δπζιεμίαο γίλεηαη έληνλα 

θαλεξή θαηά ηε δηαδηθαζία κεηαηξνπήο ηνπ  νπηηθνχ ιφγνπ ζε πξνθνξηθφ ή θαηά ηελ 

παξαγσγή νπηηθνχ ιφγνπ, δειαδή ηε γξαθή, ελψ είλαη αλεμάξηεηε ηνπ δείθηε 

επθπΐαο, ηεο εζληθφηεηαο θαη ησλ νηθνλνκηθψλ ή εθπαηδεπηηθψλ ζπλζεθψλ. 

(Μαπξνκκάηε, 2004. Αδακφπνπινο, 2002).  Ζ βάζε ηεο είλαη λεπξνβηνινγηθή θαη 

λεπξναλαπηπμηαθή, εκπιέθεη δειαδή εγθεθαιηθέο δηεξγαζίεο, ελψ ππάξρνπλ ελδείμεηο 

εκπινθήο θαη θιεξνλνκηθψλ παξαγφλησλ, εμ‟ νπ θαη ε εκθάληζε ηεο ζε παξαπάλσ 

απφ έλα κέιε ηεο ίδηαο νηθνγέλεηαο. Σέινο, νη δηαθνξέο πνπ παξνπζηάδνπλ ηα 

δπζιεθηηθά πεξηζηαηηθά ζα κπνξνχζαλ λα ραξαθηεξηζηνχλ σο δηαθπιηθέο, αθνχ ε 

δηάγλσζε ηεο δηαηαξαρήο είλαη θαηά βάζε ζπρλφηεξε ζηα άηνκα αξζεληθνχ απφ φηη 

ζηα άηνκα ζειπθνχ θχινπ, δεδνκέλα σζηφζν πνπ ζα πεξηγξαθνχλ αλαιπηηθφηεξα 

ζηελ πνξεία (Corballis & Beale, 1976). 

 

2.2  Υπονολογική εξέλιξη ηηρ δςζλεξίαρ 

   

 Μπνξεί ν φξνο δπζιεμία λα έρεη εκθαληζηεί θαη λα θαζνξίδεηαη σο πξφβιεκα, 

πνπ ηξαβά κάιηζηα έληνλα ην ελδηαθέξνλ ησλ ζρεηηθψλ θιάδσλ θαη επηζηεκψλ, ηηο 

ηειεπηαίεο δεθαεηίεο,  σζηφζν ην θαηλφκελν ελππήξρε αιιά ζπγρένληαλ ιφγσ 

άγλνηαο κε άιινπ είδνπο, ζρεηηθά δεηήκαηα ηα νπνία είραλ κειεηεζεί θαη ήηαλ 

γλσζηά. Γεδνκέλα θαη επξήκαηα ηνπ παξειζφληνο απνδεηθλχνπλ ηελ χπαξμε 

αλαγλσζηηθψλ δπζθνιηψλ ή νινθιεξσηηθήο αλππαξμίαο αλαγλσζηηθήο ηθαλφηεηαο 

πνπ απνδίδνληαλ φκσο ζε εγθεθαιηθέο δπζιεηηνπξγίεο, αζζέλεηεο θαη ηξαπκαηηζκνχο 

(Πφξπνδαο, 1997). 

     πγθεθξηκέλα, θαηά ηελ πξψηε ρξήζε ηνπ ην 1887, ν φξνο πεξηέγξαθε κηα 

θαηάζηαζε «ιεθηηθήο ηχθισζεο», πεξηγξαθή ε νπνία ππήξμε πεγή έκπλεπζεο θαη 

αθεηεξία γηα ηελ θαηαγξαθή θαη αλάιπζε πεξηζηαηηθψλ φκνησλ κε ηα αθαζηθά.  Σα 

ζπγθεθξηκέλα πεξηζηαηηθά ελψ παξνπζίαδαλ ηα θιηληθά ζπκπηψκαηα ηεο αθαζίαο δελ 

απνδίδνληαλ ζε εγθεθαιηθέο αζζέλεηεο θαη ηξαπκαηηζκνχο. Ο ελδερφκελνο 

ζπλδπαζκφο απηψλ ησλ δχν, δειαδή ηα πεξηζηαηηθά πνπ παξνπζίαδαλ ηα 
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ραξαθηεξηζηηθά ηεο αθαζίαο κε ηελ ηαπηφρξνλε χπαξμε πξνθνξηθψλ ή γξαπηψλ 

δπζθνιηψλ, απνηέιεζαλ κηα λέα θαηεγνξία ζηελ νπνία απνδφζεθε ν φξνο «αιεμία» 

(Critchley, 1970∙ Πφξπνδαο, 1997). 

               Παξά ηα παξαπάλσ ζηνηρεία, ε πξψηε θαηαγξαθή ζπγθεθξηκέλνπ 

δπζιεμηθνχ πεξηζηαηηθνχ έγηλε ην 1896, απφ ηνλ Morgan P., ν νπνίνο έδεημε 

ελδηαθέξνλ θαη κειέηεζε ηελ πεξίπησζε ελφο δεθαηεηξάρξνλνπ αγνξηνχ, 

θπζηνινγηθήο λνεκνζχλεο, ην νπνίν παξά ην φηη δηδάρηεθε ηελ αλάγλσζε δελ 

θαηφξζσζε λα κάζεη λα δηαβάδεη (Snowling & Thomson, 1991). Λίγν πξηλ, ην 1861, ν 

Γάιινο ρεηξνχξγνο Broca, κειεηψληαο πεξηζηαηηθφ πνπ παξνπζίαδε αθαζία θαη 

εκηπιεγία, αλέθεξε ηελ χπαξμε κηαο πεξηνρήο ηνπ εγθεθάινπ ππεχζπλε γηα ηνλ 

πξνθνξηθφ ιφγν θαη ηεο απέδσζε ηελ επζχλε γηα ηέηνηνπ είδνπο δηαηαξαρέο. 

Αξγφηεξα, ε ππφζεζε ηνπ απηή επηβεβαηψζεθε ελψ απνδφζεθε ζηε ζπγθεθξηκέλε 

πεξηνρή ην φλνκα ηνπ (πεξηνρή Broca) (Wikipedia, 2012). 

       Ο επφκελνο ζεκαληηθφο ζηαζκφο ζηελ πνξεία ηεο δπζιεμίαο είλαη ην 1925 ζηελ 

Ακεξηθή, θαη ζηεξίδεηαη ζηελ παξαηήξεζε ηνπ λεπξνιφγνπ Orton, φηη άηνκα κε 

δπζθνιίεο ζηελ γξαθή θαη ηελ αλάγλσζε ηείλνπλ λα γξάθνπλ θαζξεπηηθά, 

αληηζηξέθνληαο νξηζκέλα γξάκκαηα (π.ρ. ζχγρπζε ηνπ 3 κε ην ε, ηνπ λα κε ην αλ).  

Αλαιπηηθά, θαηά ηα έηε 1925-1937 ν ζπγθεθξηκέλνο λεπξνιφγνο θαηάθεξε λα 

κειεηήζεη παξαπάλσ απφ 1.000 παηδηά, ηα νπνία παξνπζίαδαλ αλαγλσζηηθέο 

δπζθνιίεο, θαηαιήγνληαο βάζε απηψλ ζε πνηθίια ζπκπεξάζκαηα (Dyslexia 

Consultants, 2010). Απφ απηά μερσξίδνπλ:  

- Ζ παξαηήξεζε φηη ηα αλαγλσζηηθά ειιείκκαηα ησλ αηφκσλ δελ 

νθείινληαη κφλν ζε νπηηθά ειιείκκαηα 

- Ζ επηζήκαλζε ηεο θαζξεπηηθήο γξαθήο 

- Ζ ρξήζε ηνπ φξνπ «ζηξεθνζπκβνιία» 

- Ζ αλαδήηεζε θαη αλάπηπμε εθπαηδεπηηθήο παξέκβαζεο κε ηελ ρξήζε 

πνιπαηζζεηεξηαθψλ νδεγηψλ  

  Καηά ηνλ ίδην αηηία ηεο δπζιεμίαο είλαη ε κε μεθαζαξηζκέλε θπξηαξρία ησλ 

εγθεθαιηθψλ εκηζθαηξίσλ, ζεσξία φκσο πνπ δελ βξήθε αληαπφθξηζε, αλ θαη άζθεζε 

θαη ζπλερίδεη λα αζθεί έληνλε επηξξνή (ηαζηλφο, 1999. Πφξπνδαο, 1997). 
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Πην πξφζθαηα επξήκαηα, θαηά ηηο δεθαεηίεο ηνπ 80 θαη ηνπ 90, θαη κε ηε 

δεδνκέλε αλάπηπμε θαη πξφνδν ζηηο ηερλνινγίεο λεπξναπεηθφληζεο ζηελ ηαηξηθή, 

βξέζεθαλ πεξηνρέο ηνπ αξηζηεξνχ εκηζθαηξίνπ πνπ παξνπζίαδαλ κηα ζπγθεθξηκέλε 

δπζιεηηνπξγία ηεο θσλνινγηθήο επεμεξγαζίαο γηα ηε δπζιεμία (Dyslexia Consultants, 

2010). 

 

2.3 Δπιδημιολογικοί παπάγονηερ και ζςσνόηηηα ηος θαινομένος 

      

 Έλαο παξάγνληαο, πνπ κειεηάηαη ζπλήζσο ζε ζπλάξηεζε κε ην θαηλφκελν 

ηεο δπζιεμίαο είλαη απηφο ηεο ζπρλφηεηαο ηεο εκθάληζεο ηεο αιιά θαη ησλ 

παξαγφλησλ πνπ επηδεκηνινγηθά επεξεάδνπλ απηή ηελ εκθάληζε. Όζνλ αθνξά ηνπο 

ζπγθεθξηκέλνπο παξάγνληεο, έρνπλ πνιιάθηο απνηειέζεη αληηθείκελν εξεπλψλ κέζα 

απφ ηηο νπνίεο έρνπλ εμαρζεί θαη επηβεβαησζεί ελδηαθέξνληα ζπκπεξάζκαηα.  

       πγθεθξηκέλα θαη κε βάζε ηα επηδεκηνινγηθά δεδνκέλα, ν παξάγνληαο 

«εκθάληζε καζεζηαθψλ δπζθνιηψλ» γεληθφηεξα, θαη δπζιεμίαο εηδηθφηεξα, 

θπκαίλεηαη αλάινγα κε ηελ ειηθία θαη παξνπζηάδεηαη ζπλήζσο πεξηζζφηεξν έληνλνο 

πεξί ην φγδνν έηνο (Shaywitz et al., 1992). Ζ ζπγθεθξηκέλε δηαπίζησζε κνηάδεη λα 

ηζρχεη θαη λα επηβεβαηψλεηαη θαη απφ ηα ειιεληθά δεδνκέλα, ζχκθσλα κε ηα νπνία νη 

ζνβαξφηεξεο καζεζηαθέο δπζθνιίεο εληνπίδνληαη ζηελ ηξίηε ηάμε ηνπ δεκνηηθνχ 

(δειαδή θαηά ην 8
ν
 έηνο) θαη ππνρσξνχλ θαηά ηελ ηέηαξηε ηάμε νπφηε θαη 

ζηαζεξνπνηνχληαη (Μαξθνβίηεο & Σδνπξηάδνπ, 1991).  

      Αλάινγνο  κε ηνλ παξάγνληα ηεο ειηθίαο, είλαη θαη ν παξάγνληαο ηνπ θχινπ. 

πγθεθξηκέλα, ηα θνξίηζηα εκθαλίδνπλ ηα ρακειφηεξα πνζνζηά καζεζηαθψλ 

δπζθνιηψλ, πνζνζηφ, σζηφζν, πνπ παξνπζηάδεηαη επίζεο απμεκέλν ζηηο ηξείο πξψηεο 

ηάμεηο γηα λα κεησζεί αξγφηεξα, δειαδή θαηά ηελ ηέηαξηε ηάμε θαη κεηά απφ απηήλ. 

πγθεθξηκέλα, παγθφζκηα δεδνκέλα έρνπλ απνδείμεη ηελ ηεηξαπιάζηα πηζαλφηεηα 

ησλ αγνξηψλ, ζπγθξηηηθά κε ηα θνξίηζηα, λα εκθαλίζνπλ καζεζηαθέο δπζθνιίεο, 

πνζνζηφ ην νπνίν νθείιεηαη ζηελ κεγαιχηεξε επαηζζεζία απηψλ ησλ αηφκσλ ζε 

πξνγελλεηηθέο, πεξηγελλεηηθέο θαη κεηαγελλεηηθέο βιάβεο (Snowling, 2002). 

πλεηζθνξά, σζηφζν, ζηε δηακφξθσζε απηψλ ησλ δεδνκέλσλ θαίλεηαη λα έρνπλ θαη  
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πεξηβαιινληηθνί παξάγνληεο πνπ ελδερνκέλσο επεξεάδνπλ ηα άηνκα, ζπκπεξηθνξέο 

κέζα ζηελ νηθνγέλεηα αιιά θαη εθηφο απηήο. 

      Σέινο, είλαη γλσζηή θαη ε επίδξαζε ηεο θιεξνλνκηθφηεηαο ζηελ εκθάληζε 

ηέηνηνπ είδνπο πξνβιεκάησλ, κε ηηο έξεπλεο σζηφζν λα έξρνληαη γηα λα ζπλδπάζνπλ 

ηελ θιεξνλνκηθή πξνδηάζεζε κε ην θχιν, θαη λα θαηαιήγνπλ ζε ζπκπεξάζκαηα πνπ 

γηα κηα αθφκα θνξά „αδηθνχλ‟ ηα αξζεληθά άηνκα. Ζ πηζαλφηεηα εκθάληζεο 

δπζιεμίαο ζε παηδί κε δπζιεμηθφ γνλέα είλαη δειαδή δηπιάζηα (40%) εάλ απηφ ην 

παηδί είλαη αγφξη (Gilger, Pennington & DeFries, 1991).      

    Όζνλ  αθνξά ηψξα ηε ζπρλφηεηα εκθάληζεο ηεο δπζιεμίαο, απηή είλαη 

δχζθνιν λα πξνζδηνξηζηεί κε απφιπηε αθξίβεηα αθνχ ηα πνζνζηά πνηθίιινπλ 

δηαπνιηηηζκηθά θαη είλαη άκεζα εμαξηεκέλα ησλ δηαγλσζηηθψλ εξγαιείσλ πνπ 

ρξεζηκνπνηνχληαη. Γεληθφηεξα πάλησο έλα πνζνζηφ ηνπ καζεηηθνχ πιεζπζκνχ ηεο 

ηάμεσο ηνπ 20% παγθνζκίσο θαίλεηαη λα παξνπζηάδεη θάπνηα δπζθνιία πνπ αθνξά 

ηε κάζεζε, πξνθαλψο φκσο κέζα ζε απηφ ην πνζνζηφ δελ αλαθέξνληαη κφλν 

δπζιεμηθά πεξηζηαηηθά (Myklebust, 1975). 

      Σα ειιεληθά δεδνκέλα πνπ αθνξνχλ ηελ εκθάληζε ηεο δπζιεμίαο, 

ζηεξίδνληαη ζε έξεπλα ηνπ 1998 (ζε 6.644 παηδηά απφ 5 δηαθνξεηηθνχο λνκνχο) θαη 

απνδεηθλχνπλ φηη έλαο κεγάινο αξηζκφο ησλ παηδηψλ, παξνπζηάδνπλ καζεζηαθέο 

δπζθνιίεο (πεξίπνπ 15%), φκσο απηφο ν αξηζκφο δελ θαίλεηαη ζηαζεξφο αιιά 

παξνπζηάδεη δηαθπκάλζεηο απφ πεξηνρή ζε πεξηνρή (Καξαπέηζαο & Μήηζηνπ, 1999). 
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3. Υαπακηηπιζηικά – Σύποι - Γιάγνυζη 

      3.1. Υαπακηηπιζηικά δςζλεξικών παιδιών 

 

     Πέξα απφ ην φηη ν αξηζκφο ησλ ζπκπησκάησλ πνπ ραξαθηεξίδνπλ ηηο 

καζεζηαθέο δπζθνιίεο θαη εηδηθφηεξα ηε δπζιεμία είλαη κεγάινο, εκθαλίδεη θαη κηα 

ηδηαίηεξε πνηθηινκνξθία πνπ κπνξεί λα  αθνξά απινχζηεξα δεηήκαηα, φπσο ε 

αλάγλσζε θαη ε γξαθή αιιά κπνξεί λα εθθξαζηεί θαη κέζσ δπζθνιηψλ ζηελ 

νξγάλσζε  ή ηελ πξφζιεςε ησλ πιεξνθνξηψλ. Ζ ζνβαξφηεηα ηεο θαηάζηαζεο δελ 

θαζνξίδεηαη απφ ηνλ αξηζκφ απηψλ ησλ ζπκπησκάησλ, φπσο κπνξεί λα ζπκβαίλεη ζε 

άιιεο παζήζεηο, αιιά εμαξηάηαη απφ ηε λνεκνζχλε θαη ηε γεληθφηεξε ζπκπεξηθνξά 

ηνπ αηφκνπ (Νηθνιάνπ-Παπαλαγηψηνπ & πξίγνπ-Παπαβαζηιείνπ, 1997). 

    Τπάξρνπλ ελ ηνχηνηο νξηζκέλα πνιχ ηδηαίηεξα ραξαθηεξηζηηθά πνπ νξίδνληαη 

σο ζπκπηψκαηα ηεο δπζιεμίαο, θαλέλα φκσο απφ κφλν ηνπ δελ είλαη αξθεηφ γηα ηε 

δηάγλσζε ηεο (Πφξπνδαο, 1997). πγθεθξηκέλα, ηα δπζιεμηθά παηδηά παξνπζηάδνπλ 

θάπνηεο κλεκνληθέο δπζιεηηνπξγίεο πνπ ζρεηίδνληαη θπξίσο κε ηηο κηθξέο δηαθνξέο 

κεηαμχ ησλ αξηζκψλ θαη ησλ γξακκάησλ ή ησλ ίδησλ ησλ γξακκάησλ κεηαμχ ηνπο 

(κπεξδεύνπλ παξαδείγκαηνο ράξηλ ην ξ κε ην 9 ή ην α κε ην ν), ελψ ηελ ίδηα αδπλακία 

παξνπζηάδνπλ θαη φηαλ πξφθεηηαη λα απνζεθεχζνπλ ζηε κλήκε ηνπο κνξθέο. 

Γπζθνιεχνληαη αθφκε λα δηαθξίλνπλ θζφγγνπο θαη γξάκκαηα πνπ νκνηάδνπλ κεηαμχ 

ηνπο απηή ηε θνξά φκσο ζε ερεηηθφ επίπεδν, ελψ ην ίδην δχζθνιν ηνπο είλαη λα 

αλαγλψζνπλ έλα θείκελν ή λα ηνλίζνπλ ηηο ιέμεηο ηνπ, πφζν κάιινλ λα ην 

θαηαλνήζνπλ. Φπζηθά απφ ηε ιίζηα ησλ ζπκπησκάησλ δελ ζα κπνξνχζαλ λα ιείπνπλ 

απηά πνπ αθνξνχλ ηελ νξζνγξαθία θαη ηελ εθκάζεζε ησλ γξακκαηηθψλ θαλφλσλ 

αιιά θαη απηά πνπ ζρεηίδνληαη κε ηελ αξηζκεηηθή αθνινπζία, ζπκπηψκαηα ηα νπνία 

ζπλδπαζκέλα κε ηα παξαπάλσ, δεκηνπξγνχλ κηα ζπλνιηθή εηθφλα γηα ην πξφβιεκα 

ηεο δπζιεμίαο θαη πξνθαινχλ ζηνλ θάηνρν ηνπο ηδηαίηεξεο δπζθνιίεο κεηψλνληαο 

ηειηθά ηελ επίδνζε ηνπ (Μαπξνκκάηε, 1995). 

      Απφξξνηα ησλ παξαπάλσ ζπκπησκάησλ-πξνβιεκάησλ πνπ ζπλζέηνπλ ηε 

δηαηαξαρή ηεο δπζιεμίαο είλαη ηα  ςπρνινγηθά ή ηα θνηλσληθά πξνβιήκαηα πνπ 

δεκηνπξγνχληαη ζην παηδί, ηα νπνία  δελ κπνξνχλ λα ραξαθηεξηζηνχλ μεθάζαξα σο 

ζπκπηψκαηα, γηα απηφ θαη παίξλνπλ ην ραξαθηεξηζκφ δεπηεξνγελή. Κάπνηα απφ απηά 



Γπζιεμία: Αίηηα θαη ηξφπνη παξέκβαζεο 
 

είλαη ε απνθπγή ηεο κάζεζεο, ε επηζεηηθφηεηα, ε απνκφλσζε θαη αθφκα θαη 

ςπρνζσκαηηθά ζπκπηψκαηα (Harris & Sipay, 1980). 

      πγθεληξσηηθά, ηα ηέζζεξα θχξηα ραξαθηεξηζηηθά πνπ εληνπίδνληαη ζηα 

δπζιεμηθά άηνκα επεξεάδνληαο ηε δσή ηνπο γεληθφηεξα θαη ηελ αθαδεκατθή ηνπο 

πνξεία εηδηθφηεξα είλαη (Hammond & Hercules, 2000) : 

1. Σν αλεπαξθέο ζχζηεκα βξαρππξφζεζκεο κλήκεο ζηε κλήκε εξγαζίαο 

2. Γπζθνιίεο ζηελ επεμεξγαζία θαη ζηελ απφδνζε λνήκαηνο ζηνπο ήρνπο 

3. Κηλεηηθέο δεμηφηεηεο πνπ παξνπζηάδνπλ ειιείςεηο (απνηέιεζκα ε δπζθνιία 

ζην ζπληνληζκφ καηηνχ- ρεξηνχ) 

4. Πξνβιήκαηα ζηελ νπηηθή επεμεξγαζία πνπ επηθέξεη ζπλεπαγφκελα 

πξνβιήκαηα ζηελ απηφκαηε αλάγλσζε. 

     Δθφζνλ φκσο, ε εκθάληζε ηεο δπζιεμίαο είλαη πηζαλφλ λα εκθαληζηεί θαη ζε 

πξψηκα ζηάδηα ηεο δσήο θαη ηεο αλάπηπμεο ηνπ αηφκνπ , ζηελ λεπηαθή αθφκα 

ειηθία είλαη θπζηθφ λα ελππάξρνπλ νξηζκέλεο ελδείμεηο- δείγκαηα απηήο. 

πγθεθξηκέλα, ζηελ θαζεκεξηλή αιιά θαη ζηε ζρνιηθή δσή ηνπ παηδηνχ είλαη 

δπλαηφλ λα εληνπηζηνχλ δηαθνξέο: ζηελ αλάπηπμε ηεο γιψζζαο (αξγή), ζηελ 

εθκάζεζε ησλ αξηζκψλ θαη ηεο αιθαβήηνπ, ζηελ εθκάζεζε ηεο γξαθήο ηνπ 

νλφκαηνο ηνπο, ζηελ θαηαλφεζε απιψλ εξσηήζεσλ, επαηζζεζία ζην ζφξπβν θαη 

ζηελ έθθξαζε ησλ ηδεψλ (The British Dyslexia Association- The Common Signs 

of Dyslexia in Children), (Dyslexia/ADHD Institutes_Symptoms of Dyslexia, 

Kindergarten). 

      Όζν ηα παηδηά κεγαιψλνπλ αιιάδνπλ φπσο είλαη θπζηθφ θαη ηα θξηηήξηα κε 

βάζε ηα νπνία γίλεηαη ε δηάγλσζε ηεο δπζιεμίαο θαη πξνζζέηνληαη ζ‟ απηά 

ζπλαηζζεκαηηθνί θαη ςπρνινγηθνί παξάγνληεο πνπ θάλνπλ απηά ηα παηδηά λα 

δηαθέξνπλ. 

 

 

 3.2.Σύποι δςζλεξίαρ 
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  Ζ δπζιεμία σο πξφβιεκα επεμεξγαζίαο ηνπ γξαπηνχ ιφγνπ ρσξίδεηαη ζε δχν 

κεγάιεο θαηεγνξίεο, θαζεκία απφ ηηο νπνίεο δηαθξίλεηαη ζηηο ππνθαηεγνξίεο ηεο. Ζ 

πξψηε κεγάιε θαηεγνξία έρεη ηελ νλνκαζία επίθηεηε δπζιεμία θαη βαζηθφ 

ραξαθηεξηζηηθφ ηεο είλαη ε δπζθνιία ζηελ επεμεξγαζία ηνπ γξαπηνχ ιφγνπ. Ο 

ζπγθεθξηκέλνο ηχπνο, φπσο θαίλεηαη θαη απφ ην ραξαθηεξηζκφ «επίθηεηε», δελ 

ελππάξρεη εθ γελεηήο θαη θαζ‟ φιε ηε δηάξθεηα ηεο δσήο ηνπ αηφκνπ, αιιά απνθηάηαη 

κειινληηθά, θαηά ηελ ελήιηθε ζπλήζσο δσή, θαη αθφηνπ ην άηνκν έρεη απνθηήζεη ηηο 

δεμηφηεηεο ηεο γξαθήο θαη ηεο αλάγλσζε, εμαηηίαο ζπλήζσο θάπνηαο αζζέλεηαο ή  

θάπνηνπ εγθεθαιηθνχ ηξαπκαηηζκνχ (Αλαζηαζίνπ, 1998).  

    Σν 1962, ζεκεηψζεθε κηα δηάθξηζε ηεο επίθηεηεο δπζιεμίαο απφ ηνλ 

Geshwind ζε δχν κηθξφηεξεο ππνθαηεγνξίεο, ε πξψηε απφ ηηο νπνίεο ραξαθηεξίδεηαη 

απφ δπζιεηηνπξγία ζην γξαπηφ θαη πξνθνξηθφ ιφγν, ελψ ε δεχηεξε απφ δπζθνιία 

θπξίσο ζηελ αλάγλσζε θαη ιηγφηεξν ζηε γξαθή (ηαζηλφο, 1999). 

     Ζ δεχηεξε κεγάιε θαηεγνξία είλαη ε «εηδηθή εμειηθηηθή δπζιεμία», ε νπνία 

έρεη ηηο βάζεηο ηεο ζπλήζσο ζε θάπνηα αλεπάξθεηα ηνπ θεληξηθνχ λεπξηθνχ 

ζπζηήκαηνο ελψ δηαθξίλεηαη ζε δχν κεγάινπο, θχξηνπο ηχπνπο (Johnson & 

Mykelbust, 1962). Ο πξψηνο απφ απηνχο είλαη ε νπηηθή δπζιεμία, ε νπνία 

ραξαθηεξίδεη πεξηπηψζεηο ζηηο νπνίεο ε δπζθνιία ζηε κάζεζε απνδίδεηαη ζε 

δπζιεηηνπξγία ηνπ νπηηθνχ ζπζηήκαηνο πνπ είλαη ππεχζπλν γηα ηελ αλαγλψξηζε ησλ 

ιέμεσλ. Σν νπηηθά δπζιεμηθφ παηδί εκθαλίδεη ζχγρπζε ζηηο νπηηθά φκνηεο ιέμεηο θαη 

γξάκκαηα, κνηάδεη λα βιέπεη ηηο ιέμεηο γηα πξψηε θνξά, ελψ δελ κπνξεί λα ηηο 

επεμεξγαζηεί ζαλ νιφηεηεο (Πφξπνδαο, 1997).  

       Ο δεχηεξνο ηχπνο  είλαη ε αθνπζηηθή δπζιεμία, πνπ αλαθέξεηαη ζηε 

δπζθνιία θάπνηνπ αηφκνπ λα ζπλζέζεη ηνπο ήρνπο ζε ιέμεηο ή λα δηαθξίλεη ηηο 

νκνηφηεηεο πνπ παξαηεξνχληαη ζηνλ πξνθνξηθφ ιφγν. ε απηέο ηηο πεξηπηψζεηο ε 

ζχλδεζε ησλ ιέμεσλ κε ηηο έλλνηεο ηνπο κνηάδεη αλαπφθεπθηε επεξεάδνληαο ηειηθά 

θαη ηελ νξζνγξαθία θαη ηελ ηθαλφηεηα ηνπ παηδηνχ λα γξάθεη θσλεηηθά (ηαζηλφο, 

1999). Ο ηξίηνο ηχπνο εμειηθηηθήο δπζιεμίαο, ε κηθηή δπζιεμία, θέξεη 

ραξαθηεξηζηηθά θαη ησλ δχν πξψησλ ηχπσλ (Boder, 1973).  

     Όπσο είλαη θπζηθφ, ζε φιεο ηηο παξαπάλσ πεξηπηψζεηο ε χπαξμε δπζιεμίαο 

νπνηνπδήπνηε ηχπνπ, ζεκαίλεη ηε δπζθνιία ζηελ εθκάζεζε ηεο αλάγλσζεο θαη ηεο 

γξαθήο κε ηηο παξαδνζηαθέο κεζφδνπο δηδαζθαιίαο, ελψ θαζίζηαηαη αλαγθαία ε 
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πηνζέηεζε λέσλ κεζφδσλ, ελαιιαθηηθψλ πνπ ζα ιακβάλνπλ ππ‟ φςηλ ηνπο θαη ζα 

αλαδεηθλχνπλ ηηο ηδηαηηεξφηεηεο ηνπ αηφκνπ. 

 

 3.3 Γιάγνυζη- Γιαγνυζηικέρ εξεηάζειρ 

  

   Δπεηδή ν  φξνο δηάγλσζε  ρξεζηκνπνηείηαη επξέσο γηα λα πεξηγξάςεη ηνλ 

εληνπηζκφ ηεο αζζέλεηαο απφ ηελ νπνία πάζρεη θαλείο, ε ρξήζε ηνπ δειαδή είλαη 

θαηά βάζε ηαηξηθή, έρνπλ δεκηνπξγεζεί νξηζκέλεο ακθηβνιίεο θαη ζπγθξνχζεηο γηα 

ηελ θαηαιιειφηεηα ηνπ αλαθνξηθά κε ηελ δηαηαξαρή ηεο δπζιεμίαο. Σν γεγνλφο 

δειαδή φηη ε δπζιεμία δελ είλαη θαζαξά ηαηξηθφ πξφβιεκα αιιά έρεη θαη 

εθπαηδεπηηθέο πξνεθηάζεηο θαζηζηά αλαγθαία ηε ρξεζηκνπνίεζε θάπνηνπ άιινπ 

φξνπ, ιηγφηεξν εμεηδηθεπκέλνπ, φπσο είλαη απηφο ηεο «εθηίκεζεο» ή ηνπ 

«εληνπηζκνχ» (ηαζηλφο, 1999). 

       Ζ εθηίκεζε ινηπφλ ηεο δπζιεμίαο, ή ν εληνπηζκφο ηεο, πξνθεηκέλνπ λα 

δηέπεηαη απφ εγθπξφηεηα νθείιεη λα εκπιέθεη πνηθίιεο επηζηεκνληθέο εηδηθφηεηεο, ε 

ζπλχπαξμε ησλ νπνίσλ δελ ζα θπξηεχεηαη απφ δηακάρεο, ζπγθξνχζεηο θαη δηαθσλίεο 

αιιά ζα είλαη ζπλεξγαηηθή. Αθφκα φκσο θαη ππφ ην πξίζκα κηαο ηέηνηαο ζπλεξγαζίαο 

κηα επηηπρήο έθβαζε κπνξεί λα εηπσζεί φηη είλαη ηδηαίηεξα δχζθνιε ππφζεζε, ελψ 

θαίλεηαη λα πξνυπνζέηεη θαη πνιπεηή πείξα πξνθεηκέλνπ λα απνθιεηζηνχλ ιάζε πνπ 

ζα εκπνδίζνπλ ή ζα νδεγήζνπλ ηε δηαδηθαζία ζε αδηέμνδν (Πφξπνδαο, 1990). 

    Όπσο έρεη αλαθεξζεί παξαπάλσ, ηα ζπκπηψκαηα πνπ πξνκελχνπλ ηε 

δηαηαξαρή ηεο δπζιεμίαο είλαη αξηζκεηηθά πνιιά αιιά θαλέλα απφ κφλν ηνπ δελ είλαη 

αξθεηφ γηα ηελ απφδεημε ηεο. Έηζη, πξνθχπηεη θαη ε αλάγθε γηα ηνλ θαζνξηζκφ 

νξηζκέλσλ γεληθά απνδεθηψλ θξηηεξίσλ, πνπ ζα ραξαθηεξίδνπλ ηε δπζιεμία αιιά 

θαη ζα ηε δηαρσξίδνπλ απφ άιιεο, παξφκνηεο ή έζησ κε θνηλά ζπκπηψκαηα 

δηαηαξαρέο, θξηηήξηα, ηα νπνία θαη δηαηππψζεθαλ ην 1991 απφ ηνλ Dumont. Μέζα ζε 

απηά κεηαμχ άιισλ εκπεξηέρνληαλ πξνηάζεηο θαη θξηηήξηα, φπσο απηφ ηεο 

θπζηνινγηθήο λνεκνζχλεο αιιά θαη ηεο δπζαξκνλίαο ηεο (κε ηνπο θαηφρνπο ηεο 

δπζιεμίαο λα πζηεξνχλ ζε νξηζκέλνπο κφλν ηνκείο), ηεο θιεξνλνκηθφηεηαο σο 

ππεχζπλεο (ζε νξηζκέλεο βέβαηα πεξηπηψζεηο), ηεο ηδηαηηεξφηεηαο (κε ηελ 

θαζπζηέξεζε πνπ παξαηεξείηαη λα αθνξά κφλν ηελ αλάγλσζε θαη ηε γξαθή) αιιά 
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θαη ηνπ απνθιεηζκνχ, ην νπνίν ζρεηίδεηαη κε ηε δηάθξηζε θαη ηνλ δηαρσξηζκφ ηεο απφ 

άιιεο, παξφκνηεο απφ άπνςε ζπκπησκάησλ, δηαηαξαρέο (Μάξθνπ, 1996). 

    Φπζηθά, ε ζσζηή θαη νινθιεξσηηθή δηάγλσζε είλαη πνιππαξαγνληηθή. 

Οθείιεη λα ιακβάλεη ππ‟ φςηλ ηεο πνηθίιεο παξακέηξνπο πνπ ελδερνκέλσο 

επεξεάδνπλ ηε δηαηαξαρή, λα εμεηάδεη δειαδή ηφζν ην νηθνγελεηαθφ πεξηβάιινλ, φζν 

θαη ηε ζπλαηζζεκαηηθή θαη θπζηθή θαηάζηαζε ηνπ παηδηνχ αιιά θαη ηελ επίδνζε ηνπ 

ζηηο ππφινηπεο ζρνιηθέο δξαζηεξηφηεηεο (ηαζηλφο, 1999). 

      Γηα λα μεθηλήζεη σζηφζν κηα ηέηνηα εθηίκεζε είλαη ζεκαληηθφ λα έρνπλ εμ‟ 

αξρήο ηεζεί θάπνηνη ζηφρνη, ζηε βάζε ησλ νπνίσλ ζα θηλεζεί θαη νιφθιεξε ε 

δηαδηθαζία. Θα πξέπεη δειαδή νη εκπιεθφκελνη λα επηδηψθνπλ πξψηα απφ φια λα 

αλαγλσξίζνπλ ην πξφβιεκα ηεο δπζιεμίαο κεηαμχ άιισλ παζνινγηθψλ 

θαηαζηάζεσλ, λα θαζνξηζηνχλ νη αλάγθεο αιιά θαη ηα δπλαηά ζεκεία ηνπ παηδηνχ θαη 

ηειηθά λα δεκηνπξγεζεί έλα πξφγξακκα παξέκβαζεο δηακνξθσκέλν αθξηβψο πάλσ ζε 

απηέο ηηο αλάγθεο (ηαζηλφο, 1999). 

      Σειηθά, ηδηαίηεξε ζεκαζία, ίζσο ην ζεκαληηθφηεξν ζε κηα ηέηνηα θαηάζηαζε, 

έρεη ν ρξφλνο πνπ ζα γίλεη απηή ε εθηίκεζε. Ζ αμία ηεο πξψηκε δηάγλσζεο θαη 

παξέκβαζεο ζε ηέηνηεο πεξηπηψζεηο απνδεηθλχεηαη ηδηαηηέξσο ζεκαληηθή, κε ρψξεο 

φπσο ηηο ΖΠΑ λα πξνσζνχλ απηνχ ηνπ ηχπνπ ηηο ελέξγεηεο θαηαζθεπάδνληαο θαη 

εθαξκφδνληαο αλάινγα ηεζη (Νηηζφπνπινο, 1989). Μηα πξψηκε αμηνιφγεζε κπνξεί 

λα πξνιάβεη, λα αληηκεησπίζεη θαη λα βειηηψζεη ηηο ζπλζήθεο γηα έλα δπζιεμηθφ 

παηδί. Γπζηπρψο, ηα ζρεηηθά κε ην ζέκα ειιεληθά δεδνκέλα είλαη απνγνεηεπηηθά, κε 

ηε ρψξα καο λα επηδεηθλχεη θαζπζηεξεκέλε αληί πξψηκε παξέκβαζε θαη ηηο 

δηαγλσζηηθέο εμεηάζεηο λα γίλνληαη θαηά κέζν φξν ζε κεγαιχηεξε ειηθία απφ φηη ζα 

έπξεπε  (9 κε 11 εηψλ) (Πνιπρξνλνπνχινπ, 2001). 

    Φπζηθά, ηε δηαγλσζηηθή εμέηαζε πξέπεη λα ζπκπιεξψλνπλ θαη 

δηαγλσζηηθέο εμεηάζεηο, ηηο νπνίεο φκσο ζα αλαιακβάλνπλ εηδηθά ηαηξνπαηδαγσγηθά 

ή παηδνςπρηαηξηθά θέληξα. πλήζσο γίλεηαη ρξήζε δχν δηαγλσζηηθψλ πξνζεγγίζεσλ 

ζπλδπαζηηθά, ηεο αηηηνινγηθήο θαη ηεο ζπκπησκαηνινγηθήο. Ζ πξψηε απφ απηέο 

πεξηιακβάλεη κεηαμχ άιισλ ηε ιήςε ηζηνξηθνχ, ηελ ηαηξηθή εμέηαζε αιιά θαη έλα 

αξηζκφ ςπρνκεηξηθψλ δνθηκαζηψλ (π.ρ. iq ηεζη), ελψ ε δεχηεξε απνηειείηαη απφ κηα 

λεπξνςπρνινγηθή εμέηαζε πνπ εθηηκά γλσζηηθέο θαη αληηιεπηηθέο ιεηηνπξγίεο 

(Σδνπξηάδνπ, 1995).  
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       πλδηαζηηθά ρξεζηκνπνηείηαη θαη ε παηδνςπρηαηξηθή εμέηαζε, ε νπνία δίλεη 

πιεξνθνξίεο γηα ηα ζηνηρεία ηεο πξνζσπηθφηεηαο ηνπ αηφκνπ θαη ην κέγεζνο ησλ 

πξνβιεκάησλ ηνπ, ζπλεηζθέξνληαο ζηνλ απνθιεηζκφ άιισλ παζνινγηθψλ 

θαηαζηάζεσλ θαη  ρξεζηκνπνηψληαο βαζηθά γηα λα θαηαιήμεη ζε απηά ηα 

ζπκπεξάζκαηα κηα δηεξεχλεζε θαη πεξηγξαθή ηεο ςπρηθήο ηνπ θαηάζηαζεο 

γεληθφηεξα (Σδνπξηάδνπ & Μπάξκπαο, 2003). ηελ Διιάδα ην γλσζηφηεξν ηεζη είλαη 

ην «ηεζη Αζελά», ην νπνίν εληνπίδεη ηπρφλ αλάγθεο θαη ειιείκκαηα, ελψ απεπζχλεηαη 

θπξίσο ζε παηδηά 5-9 εηψλ (Παξαζθεπφπνπινο, Καιαληδή-Αδίδη, Γηαλλίηζαο, 1999). 

       Αμίδεη ηέινο λα αλαθεξζνχλ, ηα θξηηήξηα ηνπ Vellutino (1979), ζχκθσλα κε ηα 

νπνία γηα λα ζεσξεζεί έλα παηδί ή έλα άηνκν δπζιεμηθφ ζα πξέπεη:  

1. Να έρεη δείθηε λνεκνζχλεο κεγαιχηεξν ηνπ 90 

2. Να έρεη θπζηνινγηθή φξαζε θαη αθνή 

3. Να κελ εκθαλίδεη λεπξνινγηθέο αδπλακίεο 

4. Να κελ έρεη ζπλαηζζεκαηηθέο, θνηλσληθέο δηαηαξαρέο ή θνηλσληθννηθνλνκηθή 

πζηέξεζε  

5. Να ππάξρνπλ ηθαλνπνηεηηθέο επθαηξίεο κάζεζεο  

         ην ηειεπηαίν απηφ θξηηήξην παξνπζηάδνληαη θαη νη κεγαιχηεξεο δπζθνιίεο 

ζηελ απνηίκεζε εμαηηίαο ησλ πξψησλ φκσο θξηηεξίσλ δηεπθνιχλεηαη ν εληνπηζκφο 

θαη ν πξνζδηνξηζκφο ησλ δπζιεμηθψλ αηφκσλ. 
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4. Θευπίερ αιηιολογίαρ ηος πποβλήμαηορ  

 4.1 Γενεηικά  αίηια- κληπονομικόηηηα 

 

     Δθφζνλ ζην πεδίν ηεο καζεζηαθήο  δηαηαξαρήο πνπ νλνκάδεηαη «δπζιεμία» 

έρνπλ κπιερζεί θαη αλακεηρζεί παξά πάλσ ηνπ ελφο επηζηεκνληθνί θιάδνη (ηαηξηθή, 

ςπρνινγία, παηδαγσγηθή), θαζέλαο απφ ηνπο νπνίνπο έρεη ηηο δηθέο ηνπ ζεσξίεο, έρνπλ 

πξνθιεζεί θαη δηαθσλίεο πνπ αθνξνχλ δηάθνξεο πιεπξέο ηεο δπζιεμίαο, έλαο απφ 

ηνπο νπνίνπο είλαη θαη νη αηηίεο ηεο. Σν πεδίν ησλ αηηηψλ ηεο δπζιεμίαο ινηπφλ είλαη 

έλα ελ εμειίμεη πεδίν γηα ην νπνίν έρνπλ πξνηαζεί θιεξνλνκηθνί, γελεηηθνί, 

λεπξνινγηθνί, γλσζηηθνί, λεπξναλαηνκηθνί θαη άιινη παξάγνληεο. 

    Αλαιπηηθφηεξα, μεθηλψληαο απφ ηα γελεηηθά αίηηα, αμίδεη λα αλαθεξζεί φηη  

έρνπλ αλαθαιπθζεί γελεηηθνί ηχπνη, νη νπνίνη παξνπζηάδνπλ κηα ζπζρέηηζε κε ηε 

δπζιεμία. πγθεθξηκέλα, έρεη πξνηαζεί φηη  κέξνο ηεο επζχλεο έρνπλ γνλίδηα ζηα 

ρξσκνζψκαηα 6 θαη 15 (Kaplan et al., 2002. Smith et al., 1983).  Ηδηαίηεξα ην 2003, 

παξνπζηάζηεθε έλα έληνλν ελδηαθέξνλ γηα ηελ αλάκεημε ηνπ ρξσκνζψκαηνο 15, κε 

ηελ παξνπζίαζε απφ εξεπλεηηθέο νκάδεο (παλεπηζηήκην Διζίλθη) ζηνηρείσλ πνπ 

ηφληδαλ ηε ζεκαζία ηνπ (Taipale et al., 2003). Παξφια απηά ν βαζκφο ηεο αλάκεημεο 

απηνχ ηνπ γνληδίνπ (DYX1C1 ηνπ ρξσκαηνζψκαηνο 15) αιιά θαη άιισλ, φπσο θαη ν 

ηξφπνο ιεηηνπξγίαο ηνπο, παξακέλεη κεηέσξνο κε ηηο έξεπλεο πνπ αλαδεηνχλ ηα 

γνλίδηα πνπ ζπκβάιινπλ ζηελ εκθάληζε ηεο δπζιεμίαο λα ζπλερίδνληαη. 

        Πνιιέο κειέηεο, αθφκε, ππνδεηθλχνπλ φηη γνλίδηα ζηα ρξσκνζψκαηα 

2,3,6,15,18 ζρεηίδνληαη κε ηελ αλάγλσζε. Ο Fisher (2001) κειέηεζε νηθνγέλεηεο 

παηδηψλ κε δπζιεμία θαη δεπγάξηα δηδχκσλ φπνπ ηνπιάρηζηνλ ν έλαο είρε ην 

πξφβιεκα. πζρέηηζε έλα γελεηηθφ ηφπν ζην ρξσκφζσκα 6 κε ηελ απνθσδηθνπνίεζε 

ησλ θσλεκάησλ (phonological decoding-αληηζηνηρία γξαπηνχ ιφγνπ κε θσλήκαηα) 

θαη ηελ νξζνγξαθία θαη έλα γελεηηθφ ηφπν ζην ρξσκφζσκα 18 κε ηελ αλάγλσζε 

ιέμεσλ θαη ηελ αλαγλψξηζε ησλ θσλεκάησλ (phoneme awareness-αλαγλψξηζε 

θσλεκάησλ φηαλ ηα αθνχκε) (Goldberg et al., 2003). 

     Αλαθνξηθά κε ηελ θιεξνλνκηθφηεηα, ε πξψηε αλαθνξά ελδείμεσλ θαη 

ζηνηρείσλ γηα ηελ θιεξνλνκηθή κεηαβίβαζε ηεο δπζιεμίαο έγηλε ην 1950 ζηε νπεδία 

(Hallgren, 1950) - θαη έθηνηε ε ζπγθεθξηκέλε άπνςε έρεη κειεηεζεί αιιά θαη 

ηεθκεξησζεί επηζηεκνληθά θαη εξεπλεηηθά θαηαηάζζνληαο ηελ θιεξνλνκηθφηεηα ζηε 
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ιίζηα κε ηηο ζπρλφηεξεο, πην πηζαλέο αιιά θαη πην απνδεθηέο αηηίεο πνπ πξνθαινχλ 

δπζιεμία. Θεκέιηνο ιίζνο ζηελ ζπγθεθξηκέλε θαηεγνξία είλαη ε κειέηε θαη ε 

παξαηήξεζε δηδχκσλ, ελψ ραξαθηεξηζηηθή ηεο πεξίπησζεο κπνξεί λα ζεσξεζεί ε 

κειέηε ζηελ νπνία ζπκκεηείραλ 12 δεπγάξηα κνλνδπγσηηθψλ δηδχκσλ, απφ ηα νπνία 

θαη ζηα δψδεθα ππήξραλ ίζεο πηζαλφηεηεο εκθάληζεο δπζιεμίαο θαη ζηα δχν αδέξθηα. 

Απφ ηέηνηνπ ηχπνπ εξεπλεηηθά δεδνκέλα έρεη πξνθχςεη φηη ε δπζιεμία είλαη 

νηθνγελήο θαη θιεξνλνκνχκελε (DeFries, Fulker and LaBuda, 1987). Ηζρπξέο είλαη 

ηέινο, νη ελδείμεηο πνπ ζέινπλ ηνπο γνλείο δπζιεμηθψλ αηφκσλ λα πάζρνπλ θαη νη 

ίδηνη απφ αλαγλσζηηθέο δπζθνιίεο θαη δηαηαξαρέο, ν ηξφπνο φκσο πνπ απηή ε 

δηαηαξαρή κεηαβηβάδεηαη απφ γεληά ζε γεληά, παξά ηηο επίκνλεο, έξεπλεο έρεη κείλεη 

άγλσζηνο  (Schulte-Korne, 2001). 

 

4.2  Νεςποαναπηςξιακά αίηια  

 

     ε ζρέζε κε ηα γελεηηθά αίηηα, ηα λεπξναλαπηπμηαθά είλαη πεξηζζφηεξν 

πεξίπινθα, έρνπλ απνζπάζεη πεξηζζφηεξν ελδηαθέξνλ θαη γηα απηά ππάξρνπλ 

πεξηζζφηεξα εξεπλεηηθά θαη επηζηεκνληθά δεδνκέλα. ηελ θαηεγνξία απηή αλήθνπλ 

είηε πεξηπηψζεηο ζηηο νπνίεο παξαηεξείηαη ειάρηζηε εγθεθαιηθή δπζιεηηνπξγία, είηε 

πεξηζηαηηθά πνπ παξνπζηάδνπλ αηειή εκηζθαηξηθή θπξηαξρία αλαθνξηθά πάληα κε ηηο 

γισζζηθέο ιεηηνπξγίεο.  

    Αλαιπηηθφηεξα, ζρεηηθά κε ηελ εγθεθαιηθή δπζιεηηνπξγία έρνπλ δηεμαρζεί 

έξεπλεο, νη νπνίεο θαηέιεμαλ ζην ζπκπέξαζκα φηη πξνγελλεηηθέο βιάβεο (θαηά ηνλ 5
ν
 

κήλα ηεο θχεζεο) ζηελ πεξηνρή ηνπ θινηνχ ελππάξρνπλ ζε εγθεθάινπο δπζιεμηθψλ 

αηφκσλ αιιά θαη ζην φηη ηα δπζιεμηθά άηνκα παξνπζηάδνπλ θάπνηεο αλσκαιίεο ζηα 

ζψκαηα ησλ καθξνθπηηάξσλ ζπγθξηλφκελα κε ηνλ γεληθφ πιεζπζκφ (Galaburda & 

Livingstone, 1993). 

     Μειέηεο έρνπλ γίλεη ηειεπηαία  θαη γηα ηελ αλάκεημε ηνπ θξνηαθηθνχ πεδίνπ, 

ην νπνίν θπζηνινγηθά παξνπζηάδεη αζπκκεηξία κεηαμχ ηνπ αξηζηεξνχ θαη δεμηνχ 

εκηζθαηξίνπ αιιά ζε δπζιεμηθά άηνκα  θαίλεηαη φηη απηή ε αζπκκεηξία απνπζηάδεη 

(Κσηζφπνπινο, 2005). Όπσο θαίλεηαη απηνχ ηνπ ηχπνπ νη δηαθνξέο νθείινληαη ζε 

βιάβεο θαηά ηνλ ηνθεηφ ή ηηο θξίζηκεο πεξηφδνπο αλάπηπμεο ηνπ εγθεθάινπ.  
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     Απφ ηελ άιιε ππάξρνπλ θαη νη πεξηπηψζεηο πνπ παξνπζηάδνπλ αηειή 

εκηζθαηξηαθή θπξηαξρία, δειαδή εκθαλίδνπλ δηαθνξέο ζε ζρέζε κε ηα πγηή πξφηππα, 

φζνλ αθνξά ηηο ιεηηνπξγίεο θάζε εκηζθαηξίνπ θαη ηελ εμεηδίθεπζε ηνπο. 

πγθεθξηκέλα ηα δπζιεμηθά άηνκα δελ παξνπζηάδνπλ μεθάζαξε πιαγίσζε ησλ 

ιεηηνπξγηψλ ηνπ ιφγνπ, δειαδή ε ππεξνρή ηνπ αξηζηεξνχ εκηζθαηξίνπ ζε ιεηηνπξγίεο 

πνπ αθνξνχλ ην ιφγν δελ είλαη  θαλεξή (Πφξπνδαο, 1997). Απηή ε κεηνλεμία είλαη 

θαηά πνιινχο θαη ν βαζηθφο ιφγνο γηα ηνλ νπνίν εκθαλίδνληαη ηα ζρεηηθά κε ηε 

δπζιεμία πξνβιήκαηα (Samuel Orton, 1937).  

     Τπάξρνπλ βέβαηα θαη εξεπλεηηθά επξήκαηα πνπ ππνζηεξίδνπλ απηή ηελ 

άπνςε. πγθεθξηκέλα, ην 1978, κηα κειέηε κε ηε κέζνδν ηεο ιεηηνπξγηθήο 

καγλεηηθήο ηνκνγξαθίαο απνθάιπςε φρη απιή δηαθνξνπνίεζε ηεο εγθεθαιηθέο 

αζπκκεηξίαο αιιά νινθιεξσηηθή αληηζηξνθή ηεο, έιεγρν δειαδή ησλ ιεηηνπξγηψλ 

ηνπ ιφγνπ απφ ην δεμί αληί ην αξηζηεξφ εκηζθαίξην, πεξίπνπ ζηα δέθα απφ ηα 

εηθνζηηέζζεξα άηνκα πνπ ζπκκεηείραλ (Hier et al., 1978). Φπζηθά απηφ ην 

εκηζθαίξην δελ είλαη νχηε θαηάιιειν, νχηε δηακνξθσκέλν γηα λα ειέγρεη ηέηνηνπ 

είδνπο ηθαλφηεηεο πξνθαιψληαο ηειηθά  αλάινγεο καζεζηαθέο δπζθνιίεο. 

Πεξαηηέξσ έξεπλεο κε λεπξναπεηθνληζηηθέο κεζφδνπο, έρνπλ δείμεη φηη ζηνπο 

άληξεο κε δπζιεμία δελ ππάξρεη ε ηζρπξή ιεηηνπξγηθή ζχλδεζε κεηαμχ ηεο αξηζηεξήο 

γσληψδνπο έιηθαο (left angular gyrus) θαη άιισλ πεξηνρψλ ηνπ αξηζηεξνχ 

εκηζθαηξίνπ πνπ ζρεηίδνληαη κε ηε θπζηνινγηθή αλάγλσζε (Flint, 1999).  

 

             Ζ αξρή φκσο γηα ηελ δηαζχλδεζε ηεο δπζιεμίαο κε λεπξναλαπηπμηαθνχο 

παξάγνληεο, έγηλε κε αθνξκή έξεπλεο ζρεηηθέο κε ην λεπξσληθφ ππφβαζξν ηεο 

αθαζίαο.  Γηα πάξα πνιιά ρξφληα, αθνινχζεζαλ θη αλαθνξέο κε ην επίθεληξν φκσο 

ηεο κειέηεο ηνπ εγθεθάινπ λα εζηηάδεη ζηελ αθαζία (Leischner, 1957). Όπσο 

θάλεθε, νη αθαζηθνί αζζελείο ζπρλά εκθαλίδνπλ δπζθνιίεο θαη ζην γξαπηφ ιφγν σο 

ζπλέπεηα ηεο γεληθφηεξεο γισζζηθήο δπζιεηηνπξγίαο εμαηηίαο ηνπ εγθεθαιηθνχ 

ηξαχκαηνο. Δθείλνο φκσο πνπ πξψηνο παξαηήξεζε φηη ζε κεξηθνχο αθαζηθνχο 

αζζελείο νη ζπλέπεηεο ηεο εγθεθαιηθήο βιάβεο πεξηνξίδνληαλ ζηνλ γξαπηφ θαη φρη ηνλ 

πξνθνξηθφ ιφγν ήηαλ ν Γεξκαλφο ηαηξφο Κussmaul. 
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 To 1877 πεξηέγξαςε ηελ πεξίπησζε ελφο άληξα ν νπνίνο ελψ δηαηεξνχζε ζε 

πιήξε ιεηηνπξγηθφηεηα ηελ φξαζε, ηελ λνεκνζχλε θαη ηελ νκηιία ηνπ, είρε απνιέζεη 

ηελ αλαγλσζηηθή ηνπ ηθαλφηεηα θαη απνθάιεζε ην θαηλφκελν απηφ «ιεμηθή 

ηχθισζε» (Πφξπνδαο, 1981, ζει.35). ηα επφκελα ρξφληα θη άιινη εξεπλεηέο 

επηβεβαίσζαλ απηέο ηηο δηαπηζηψζεηο πνπ παξνπζηάδνληαλ ζε κεξηθέο πεξηπηψζεηο 

αθαζίαο κέρξηο φηνπ ν θαζεγεηήο Βerlin, επίζεο Γεξκαλφο ηαηξφο ζηε ηνπηγάξδε, 

επηιέμεη ηνλ ειιελνγελή φξν «δπζιεμία» πξνθεηκέλνπ λα πεξηγξάςεη απηή ηε 

ιεηηνπξγηθή αλσκαιία ( Παπαδάηνο, 2011b).  

       Σέινο, αμίδεη ζπλνπηηθά λα αλαθεξζνχλ ηα απνηειέζκαηα εξεπλψλ πνπ 

παξνπζηάδνπλ ηηο  δηαθνξνπνηήζεηο ηνπ δπζιεθηηθνχ απφ ηνλ κε δπζιεθηηθφ 

εγθέθαιν, νη νπνίεο δηαθνξέο θαίλεηαη λα απνδίδνπλ ηειηθά ζηε δηαηαξαρή ηα 

ραξαθηεξηζηηθά ηεο (University of Alberta, 2005), (Children‟s Hospital Boston, 

2007).  Ζ πξψηε απφ απηέο, εληνπίδεη ιηγφηεξε ιεπθή νπζία ζηνλ δπζιεμηθφ 

εγθέθαιν (ηδηαίηεξα ζηε βξεγκαηνθξνηαθηθή πεξηνρή) πνπ έρεη ζαλ απνηέιεζκα ηελ 

δπζθνιία ζηελ επηθνηλσλία κεηαμχ ησλ δχν ινβψλ. Ζ δεχηεξε είλαη κηα έθπησζε 

ζηελ ελεξγεηηθφηεηα ζηελ κέζε θξνηαθηθή πεξηνρή ηνπ (ΜΣ/V5) ηνπ νπηηθνχ 

θινηνχ. Ζ ηξίηε ζρεηίδεηαη κε ηε δηαθνξά ζηελ εγθεθαιηθή αηκαηηθή ξνή θαη ηηο 

αιιαγέο πνπ ζπκβαίλνπλ ζ‟ απηή φηαλ εληνπίδνληαη αηζζεηεξηαθέο, γλσζηηθέο ή 

θηλεηηθέο ιεηηνπξγίεο ζηνλ αλζξψπηλν εγθέθαιν θαη ηέινο, ε ηέηαξηε, είλαη ε χπαξμε 

εθηνπίσλ  (= κηθξά θιαδηά λεπξψλσλ θαη αμφλσλ ζηνλ εγθεθαιηθφ θινηφ) ε 

εζθαικέλε ζέζε θαη αιινίσζε ησλ νπνίσλ έρεη ζαλ απνηέιεζκα δηαηαξαρέο ζηελ 

εγθεθαιηθή νξγάλσζε (Burns, 2006. Frenkel, 1999). 

           Ζ πξψηε αλαθνξά ζε δπζιεμηθά ζπκπηψκαηα ρσξίο ηελ παξνπζία 

εγθεθαιηθνχ ηξαπκαηηζκνχ γίλεηαη απφ ηνλ νθζαικίαηξν James Hinshelwood, o 

νπνίνο ζπγθξίλνληαο παηδηά θαη ελειίθνπο δηαπηζηψλεη φηη νη δπζθνιίεο ησλ παηδηψλ 

είλαη εγγελείο, δειαδή εθ γελεηήο (Hinshelwood, 1986). Απηή ε δηαθνξνπνίεζε 

απεηέιεζε έλα πνιχ ζεκαληηθφ βήκα γηα ηελ θαηαλφεζε ηεο εμειηθηηθήο δπζιεμίαο 

θαη άιιαμε ξηδηθά ηνλ πξνζαλαηνιηζκφ ηεο επηζηεκνληθήο έξεπλαο. 
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4.3 Γνυζηικέρ διαηαπασέρ 

    

     Μηα ζεσξία πνπ έρεη δηαηππσζεί ζηελ πξνζπάζεηα λα πξνζδηνξηζηνχλ νη 

βαζχηεξεο ιεηηνπξγηθέο αλσκαιίεο πνπ πξνθαινχλ ηε δπζιεμία θαη ε νπνία ζα 

κπνξνχζε ίζσο λα ραξαθηεξηζηεί θαη σο ε πην δηαδεδνκέλε είλαη ε ζεσξία πνπ 

ππνζηεξίδεη ηε ιεηηνπξγηθή βιάβε ή αλσκαιία ζηε γλσζηηθή επεμεξγαζία. ηελ 

πιαηηά βάζε απηήο ηεο θαηεγνξίαο πεξηιακβάλνληαη πνηθίιεο ζεσξεηηθέο απφςεηο νη 

θπξηφηεξεο απφ ηηο νπνίεο είλαη: 

Α) ελαηηυμαηική οπηική λειηοςπγία: παξφηη έρεη απνδεηρηεί  φηη ε δπζιεμία δελ 

ζρεηίδεηαη νχηε νθείιεηαη ζε «αηειή δηνπηηθή ζχγθιηζε», δελ έρεη απνξξηθζεί ε 

πεξίπησζε ηεο επζχλεο άιισλ νθζαικηθψλ ιεηηνπξγηψλ, αληηζέησο κάιηζηα ην 

ζπγθεθξηκέλν γεγνλφο θαίλεηαη ηδηαηηέξσο πηζαλφ έσο ηεθκεξησκέλν (Πφξπνδαο, 

1993). πγθεθξηκέλα εξεπλεηηθά δεδνκέλα απνδεηθλχνπλ ηελ ειαηησκαηηθή  νπηηθή 

ιεηηνπξγία ησλ δπζιεμηθψλ παηδηψλ, κε ηελ εκθάληζε ζε απηά αζπλήζηζησλ θαη 

απξνζδηφξηζηεο ηδηνκνξθίαο νθζαικηθψλ θηλήζεσλ, νη νπνίεο δελ ηαηξηάδνπλ ηφζν κε 

ηα πγηή φζν θαη κε ηα «πξνβιεκαηηθά» πξφηππα. ε κηα απφ απηέο ηηο έξεπλεο νη 

ζπκκεηέρνληεο ρσξίζηεθαλ ζε 3 νκάδεο: πγηή, λνεηηθά θαζπζηεξεκέλα θαη δπζιεμηθά 

άηνκα, ελψ κε βάζε ηα δεδνκέλα θαη ηα απνηειέζκαηα απνδείρηεθε έλα κνλαδηθφ, 

ραξαθηεξηζηηθφ κνληέιν νθζαικηθψλ θηλήζεσλ ζηελ ηξίηε νκάδα αηφκσλ, δειαδή 

ζηνπο δπζιεμηθνχο. Οη ζπγθεθξηκέλεο θηλήζεηο ραξαθηεξίδνληαη απφ κηα 

κεγαιχηεξνπ εχξνπο αζηάζεηα αιιά κηθξφηεξνπ εχξνπο ζπγθέληξσζε πξνζνρήο, 

γελλνχλ φκσο εξσηεκαηηθά θαη ακθηβνιίεο γηα ην αλ ηειηθά νθείινληαη ζηελ 

δπζιεμία ή ηελ πξνθαινχλ (Pavlidis, 1985). 

 Β) ελαηηυμαηική οπηική ανηίλητη: ε ζπγθεθξηκέλε άπνςε, (φπσο αλαθέξεηαη ζην 

«Πφξπνδαο,1993), ππνζηεξίρζεθε έληνλα απφ ηνλ Birch (1962), θαηά ηνλ νπνίν νη 

καζεζηαθέο δπζθνιίεο πνπ παξνπζηάδνπλ ηα δπζιεμηθά παηδηά νθείινληαη ζε 

δπζιεηηνπξγία ζην ζχζηεκα ηεο νπηηθήο αληίιεςεο θαη ζπγθεθξηκέλα ζηελ 

επεμεξγαζία ησλ πιεξνθνξηψλ πνπ ηελ αθνξνχλ. Παξά ην φηη ε ζπγθεθξηκέλε 

ππφζεζε μεθίλεζε ηε δεθαεηία ηνπ 30 απφ ηνλ Orton (1937), ζήκεξα έρεη απνδεηρζεί 
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φηη έλα κηθξφ κφλν πνζνζηφ ησλ δπζιεμηθψλ παηδηψλ παξνπζηάδνπλ ειαηησκαηηθή 

νπηηθή επεμεξγαζία ηνπ ιφγνπ. 

Γ) ελαηηυμαηική γλυζζική επεξεπγαζία: ε ζπγθεθξηκέλε ππφζεζε έρεη ίζσο ηνπο 

πεξηζζφηεξνπο επηθξηηέο, νη νπνίνη κάιηζηα έρνπλ θαηαθέξεη λα ηεθκεξηψζνπλ θαη ηηο 

δηθέο ηνπο, αληίζεηεο απφςεηο γελλψληαο έηζη ακθηβνιίεο γηα ηελ εγθπξφηεηα ηεο.  

Γ) ελαηηυμαηική οπηικό-συπική κυδικοποίηζη: κηα αξθεηά έγθπξε φπσο θαίλεηαη 

απφ ηα επηζηεκνληθά δεδνκέλα ππφζεζε είλαη φηη ε δπζιεμία νθείιεηαη ζε κεηνλεμίεο 

ζηελ νπηηθή κλήκε πνπ παξέρεη ηηο πιεξνθνξίεο γηα ηελ ηαπηφηεηα θάζε γξάκκαηνο 

μερσξηζηά αιιά θαη γηα ηε ζέζε ηνπ κέζα ζε κηα ζπγθεθξηκέλε ιέμε (Πφξπνδαο, 

1997). 

    Αμίδεη, σζηφζν, λα αλαθεξζεί φηη εθηφο απφ ηα παξαπάλσ, έρνπλ 

θαηεγνξεζεί ςπρνινγηθνί (π.ρ. ζρνιηθφ άγρνο) αιιά θαη πεξηβαιινληηθνί παξάγνληεο, 

αλάινγα πάληα κε ηελ επαγγεικαηηθή θαηάξηηζε ηνπ επηζηήκνλα πνπ απνδίδεη ηελ 

θαηεγνξία, δπζρεξαίλνληαο έηζη ην δήηεκα ηεο αηηηνινγίαο πνπ αθνξά ηε καζεζηαθή 

δηαηαξαρή ηεο δπζιεμίαο. 

 

4.4 Γςζλεξία και οπθογπαθία 

    

              Ζ  νξζνγξαθία θάζε γιψζζαο επεξεάδεη ηελ εκθάληζε ηεο δπζιεμίαο. Ζ 

νξζνγξαθία πνιιψλ ιέμεσλ (Nunes, Bryant & Bindaman 1997) ζρεηίδεηαη κε 

νξζνγξαθηθά ζρήκαηα πνπ θαζνξίδνληαη απφ ηε κνξθνινγία.  ηελ Γεξκαληθή 

γιψζζα, ππάξρεη ζηελή αληηζηνηρία κεηαμχ ήρσλ ζηνλ πξνθνξηθφ ιφγν θαη 

γξακκάησλ ζηνλ γξαπηφ ιφγν. Σν νξζνγξαθηθφ ηεο ζχζηεκα θαηά ζπλέπεηα, 

παξνπζηάδεη πςεινχ βαζκνχ ζπλνρή θαη ραξαθηεξίδεηαη σο γιψζζα θσλνινγηθά 

δηαθαλέο. Ζ Αγγιηθή γιψζζα, απφ ηελ άιιε, ζεσξείηαη θσλνινγηθά αδηαθαλήο 

εμαηηίαο ηεο ειιηπνχο θσλνινγηθήο αληηζηνηρίαο πνπ παξνπζηάδεη. Ζ έιιεηςε 

ζπλνρήο ηεο θσλεκηθήο-- γξαθεκηθήο αληηζηνηρίαο ζηα Αγγιηθά είλαη πεξηζζφηεξν 

εκθαλήο φζνλ αθνξά ηα θσλήεληα. Ζ κνλαδηθή δπζθνιία φζνλ αθνξά ηα θσλήεληα 

ζηελ Γεξκαληθή γιψζζα θαίλεηαη λα είλαη ζηελ εθάζηνηε παξαηεηακέλε πξνθνξά 

ηνπο. Δπηπιένλ, ηνλίδεηαη φηη ζην Γεξκαληθφ εθπαηδεπηηθφ ζχζηεκα αθνινπζείηαη 
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ζπζηεκαηηθή θσλεκηθή δηδαθηηθή πξνζέγγηζε πνπ δηεπθνιχλεη ηελ απφθηεζε 

θσλνινγηθψλ δεμηνηήησλ.   

             Οη παξάγνληεο απηνί νδήγεζαλ ζηελ ππφζεζε φηη ν βαζκφο δπζιεμίαο ζα 

είλαη κεγαιχηεξνο ζηελ Αγγιηθή γιψζζα, θαζψο ν κεγαιχηεξνο βαζκφο αδηαθάλεηαο 

ζα νδεγήζεη ζε πεξηζζφηεξα ιάζε θσλνινγηθήο επεμεξγαζίαο θαη θαηά ζπλέπεηα ζε 

εληνλφηεξα αλαγλσζηηθά πξνβιήκαηα (Dreyer, Luke & Melican, 1995).  

             Σν Ηαπσληθφ ζχζηεκα γξαθήο απνηειείηαη απφ ηε ινγνγξαθηθή γιψζζα 

Kanji θαη απφ ηελ ζπιιαβηθή γιψζζα Kana πνπ πξνέξρεηαη απφ ραξαθηήξεο ηεο 

Kanji. Ζ γιψζζα Kana παξνπζηάδεη κεγάιε ζπλνρή, ζε αληίζεζε κε ηε γιψζζα 

Kanji, ε νπνία είλαη θπξίσο ηδενγξαθηθή. Ζ θηλέδηθε γιψζζα πεξηιακβάλεη θαη κία 

θσλεκηθή ξίδα πνπ παξέρεη πιεξνθνξίεο γηα ηελ πξνθνξά ηεο ιέμεο. Ζ νπηηθή 

επεμεξγαζία είλαη πην ζεκαληηθή απφ ηε θσλνινγηθή ζε απηή ηε γιψζζα. Ζ 

αλάγλσζε ζηηο ινγνγξαθηθέο γιψζζεο θαίλεηαη λα είλαη δξαζηεξηφηεηα πνπ 

ειέγρεηαη πεξηζζφηεξν απφ ην δεμί εκηζθαίξην ηνπ εγθεθάινπ, πνπ επεμεξγάδεηαη ηα 

νπηηθά εξεζίζκαηα. Αληίζεηα, θαηά ηελ επεμεξγαζία ζηηο αιθαβεηηθέο γιψζζεο 

δξαζηεξηνπνηείηαη πεξηζζφηεξν ην αξηζηεξφ εκηζθαίξην. ηα δπζιεμηθά άηνκα ην 

αξηζηεξφ εκηζθαίξην δελ είλαη θπξίαξρν σο πξνο ην ιφγν, κε απνηέιεζκα λα 

ζπλαληνχλ κεγαιχηεξεο δπζθνιίεο ζηελ εθκάζεζε απηψλ ησλ γισζζψλ 

(Γθνπγθνχκε, 2014).  

Ζ Ηηαιηθή γιψζζα πεξηιακβάλεη πέληε θσλήεληα πνπ αληηζηνηρνχλ ζε επηά 

ήρνπο, ελψ ζηελ Αγγιηθή γιψζζα ηα έμη θσλήεληα αληηζηνηρνχλ ζε δψδεθα ή θαη 

πεξηζζφηεξνπο ήρνπο θσλεέλησλ. Σα θσλήεληα ηεο Ηηαιηθήο γιψζζαο 

ραξαθηεξίδνληαη απφ πςειφ βαζκφ ερεηηθήο δηάθξηζεο θαη δελ είλαη πνηέ άθσλα. Ο 

ηνληζκφο ησλ Ηηαιηθψλ ιέμεσλ δελ είλαη απφιπηα πξνβιέςηκνο. ε πνιιέο 

πεξηπηψζεηο ε δηαθνξεηηθή ηνπνζέηεζε ηνπ ηνληζκνχ κεηαβάιιεη ην λφεκα ηεο ιέμεο. 

Όζνλ αθνξά ηελ γξαθεκηθή- θσλεκηθή αληηζηνηρία, ε Ηηαιηθή γιψζζα 

ραξαθηεξίδεηαη απφιπηα δηαθαλήο θσλνινγηθά. Αλεμάξηεηα απφ ην πιαίζην κέζα 

ζην νπνίν απαληψληαη, θάζε έλα απφ ηα πέληε θσλήεληα έρεη κφλν κία απφδνζε.  

Ζ Διιεληθή γιψζζα ραξαθηεξίδεηαη σο θσλνινγηθά δηαθαλήο εμαηηίαο ηνπ 

πςεινχ βαζκνχ ζπλνρήο θαη θαλνληθφηεηαο πνπ παξνπζηάδεη. Ζ γιψζζα 

πεξηιακβάλεη εθηά θσλήεληα, κε ηνπο 14 πηζαλνχο ζπλδπαζκνχο ηνπο, πνπ θξαηνχλ 

ηνλ ίδην ήρν, είηε ηνλίδνληαη είηε φρη.  Ζ ζπιιαβηθή δνκή, σζηφζν, είλαη αλνηρηή θαη ε 



Γπζιεμία: Αίηηα θαη ηξφπνη παξέκβαζεο 
 

ζπληαθηηθή δνκή εχθακπηε σο πξνο ηε ζεηξά ησλ ιέμεσλ. Αληίζεηα, ζηελ 

νξζνγξαθία, ε Διιεληθή γιψζζα παξνπζηάδεη αλσκαιίεο. Μεγαιχηεξν πξφβιεκα 

ζπλαληάηαη ζηελ αλαπαξάζηαζε ησλ θσλεέλησλ. Δλψ ηα ζχκθσλα ηεο γιψζζαο 

έρνπλ κία κφλν γξαθεκηθή αλαπαξάζηαζε. Όιεο απηέο νη δηαθνξεηηθέο 

αλαπαξαζηάζεηο πξνθαινχλ ζχγρπζε ζηελ επηινγή ηεο ζσζηήο νξζνγξαθίαο. Ζ 

αλαγλσζηηθή αθξίβεηα είλαη, δηαπηζησκέλα, πςειή αθφκα θαη ζηνπο πην αδχλακνπο 

αλαγλψζηεο κηθξφηεξσλ ειηθηψλ.  Αθφκα, ε ζηξαηεγηθή ηεο θσλνινγηθήο 

θσδηθνπνίεζεο γηα ηε γξαθή ησλ ιέμεσλ ζε έλα ζχζηεκα κε έληνλε γξαθεκηθή - 

θσλεκηθή ζπλνρή, φπσο ην Διιεληθφ θαίλεηαη λα ζπληείλεη ζηελ πξφθιεζε νπηηθψλ 

παξά θσλνινγηθψλ ιαζψλ (Ziegler & Goswami, 2005). 

 Παξαθάησ, ζα ηνληζηνχλ νη ηχπνη ιαζψλ ησλ δπζιεθηηθψλ Διιήλσλ ζε 

ζχγθξηζε κε ηνπο Άγγινπο. Οη ηχπνη ησλ ιαζψλ ζηνπο νπνίνπο νη Άγγινη δπζιεμηθνί 

είλαη πεξηζζφηεξν επηξξεπείο είλαη θπξίσο ηα θσλνινγηθά θαη ηα αθνπζηηθά, 

δεπηεξεπφλησο ηα νπηηθά. Σν πνζνζηφ ησλ γξακκαηηθψλ ιαζψλ ζηελ ίδηα νκάδα 

είλαη ακειεηέν.  Σα ιάζε ησλ Διιήλσλ δπζιεμηθψλ, απφ ηελ άιιε, είλαη θπξίσο 

νπηηθά ιάζε, ελ ζπλερεία αθνινπζνχλ ηα γξακκαηηθά θαη ηέινο, θσλνινγηθά-

αθνπζηηθά ιάζε θαη παξαιείςεηο ηνληζκνχ. 

Παξφιν πνπ ηα αγγιηθά, είλαη ε πην δηαδεδνκέλε δεχηεξε μέλε γιψζζα ζηελ 

Δπξψπε, απνηειεί κία απφ ηηο δπζθνιφηεξεο γιψζζεο γηα ηνπο δπζιεμηθνχο. Οη 

πεξηζζφηεξνη απφ απηνχο παξνπζηάδνπλ ειιείκκαηα ζηελ θσλνινγηθή επεμεξγαζία 

θαη δπζθνιίεο ζηελ ζσζηή ρξήζε ηεο γξαθεκηθήο - θσλεκηθήο αληηζηνηρίαο 

(αθνπζηηθή δπζιεμία). Καηά ζπλέπεηα, ε θσλνινγηθή αδηαθάλεηα ηεο Αγγιηθήο 

γιψζζαο επηδεηλψλεη απηά ηα πξνβιήκαηα. Σα άηνκα κε αλαγλσζηηθέο δηαηαξαρέο ζα 

ήηαλ πξνηηκφηεξν λα επηιέμνπλ Ηηαιηθά, Ηζπαληθά ή Φηιαλδηθά πνπ ραξαθηεξίδνληαη 

απφ θσλνινγηθή ζπλνρή (Γθνπγθνχκε, 2014).  

πκπεξαζκαηηθά, ε δπζιεμία θαίλεηαη φηη εθδειψλεηαη θαη ζηα δχν 

ζπζηήκαηα γξαθήο (ινγνγξαθηθφ θαη αιθαβεηηθφ) (Stevenson, Stigler, Lucker, Lee, 

Hsu, et al., 1982) θαη ζε φιεο ηηο ππφ κειέηε γιψζζεο αλεμάξηεηα απφ ην 

νξζνγξαθηθφ ηνπο ζχζηεκα (δηαθαλέο/κε δηαθαλέο) (Ziegler & Goswami, 2005). 

πλέπεηα ηεο δηαθάλεηαο ηνπ νξζνγξαθηθνχ ζπζηήκαηνο θάζε γιψζζαο απνηειεί ε 

δηαθνξεηηθή έθθξαζε ησλ αλαγλσζηηθψλ δπζθνιηψλ ζηε δπζιεμία. 
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 4.5 Πεπιβαλλονηικοί και βιοτςσοκοινυνικοί παπάγονηερ 

    

 Αλ θαη νη πεξηβαιινληηθνί παξάγνληεο δελ θαίλεηαη λα παίδνπλ θάπνην 

ηδηαίηεξν ξφιν ζηελ εκθάληζε ηεο δπζιεμίαο, ε κειέηε ηνπο είλαη ζεκαληηθή θαζψο ε 

ζπκβνιή ηνπο ζην θαηλφκελν κνηάδεη λα είλαη επηβαξπληηθή, λα ζρεηίδνληαη δειαδή 

κε ηε δπζιεμία αιιά λα κελ είλαη κηα απφ ηηο αηηίεο ηεο (Bishop et al., 1995). Απηνχ 

ηνπ είδνπο ηα πξνβιήκαηα κπνξεί λα ζρεηίδνληαη ηφζν κε ηελ νηθνγέλεηα, φζν θαη κε 

ην ζρνιείν αιιά θαη κε ην θνηλσληθφ πεξηβάιινλ (Matezcek & Dytrych, 1993). 

     Χζηφζν, νη θνηλσληθνί παξάγνληεο θαη ε ζπκβνιή ηνπο ή ε κε ζπκβνιή ηνπο 

ζην δήηεκα ηεο δπζιεμίαο φρη απιψο δελ έρεη απνδεηρζεί αιιά έρεη απνηειέζεη θαη 

δήηεκα έληνλεο δηαθσλίαο θαη ζπγθξνχζεσλ, κε θάπνηεο έξεπλεο λα ππνζηεξίδνπλ 

ηελ εκθάληζε καζεζηαθψλ δηαηαξαρψλ αλάινγα κε ην θνηλσληθφ-νηθνλνκηθφ επίπεδν 

θαη θάπνηεο άιιεο λα ηε ζεσξνχλ αλεμάξηεηε (Αλαγλσζηφπνπινο & ίλε, 2004). 

Σέινο, θαηεγνξίεο έρνπλ απνδνζεί θαη ζε βηνινγηθνχο παξάγνληεο (θχεζε, ζειαζκφο, 

αζζέλεηεο), θαη απηή ε πεξίπησζε φκσο παξακέλεη αλαπφδεηθηε (Λαδαξάηνπ et al., 

2005). 
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5.  Tπόποι ανηιμεηώπιζηρ - θεπαπεία  

5.1 Η ανηιμεηώπιζη ηηρ δςζλεξίαρ γενικά 

    

Ζ δπζιεμία, απνηειεί, φπσο έρεη πξναλαθεξζεί, αληηθείκελν ελδηαθέξνληνο 

ηφζν γηα ηελ ηαηξηθή φζν θαη γηα ηελ παηδαγσγηθή αιιά θαη ηελ ςπρνινγία. Έηζη θαη 

ε επζχλε γηα ην ζπγθεθξηκέλν πξφβιεκα δελ είλαη αδηαίξεηε θαη ππφζεζε ελφο, αιιά 

είλαη ζπιινγηθή θαη επηκεξίδεηαη κάιηζηα θαη ζηνπο ηξείο απηνχο θιάδνπο. 

     Πην αλαιπηηθά, ην κεγαιχηεξν ίζσο κέξνο ηεο επζχλεο γηα ηελ αληηκεηψπηζε 

ηεο δπζιεμίαο ζα έπξεπε λα δνζεί ζηνλ εθάζηνηε εθπαηδεπηηθφ, ν νπνίνο έξρεηαη ζε 

επαθή, αλαγλσξίδεη θαη νθείιεη κε εηδηθνχο θαη ιεπηνχο ρεηξηζκνχο λα αληηκεησπίζεη 

ην πξφβιεκα. Ο εθπαηδεπηηθφο, ή πην ζπγθεθξηκέλα ν δάζθαινο, είλαη ην άηνκν απηφ 

πνπ πξψην αληηιακβάλεηαη ηηο δπζθνιίεο ηνπ δπζιεμηθνχ παηδηνχ ζην γξαπηφ ιφγν 

θαη απφ εθεί θαη πέξα έρεη ηελ επθαηξία λα ην παξαθνινπζεί θαζεκεξηλά ζε φιν ην 

θάζκα ησλ ζρνιηθψλ δξαζηεξηνηήησλ, είηε απηέο παξνπζηάδνπλ ειιείςεηο θαη 

πξνβιήκαηα είηε νκνηάδνπλ κε ηα θπζηνινγηθά θαη πγηή ζρνιηθά πξφηππα.  Όπσο 

είλαη θπζηθφ, θαη κε δεδνκέλε ηελ αλνκνηνκνξθία ηνπ πξνβιήκαηνο, ε ηειηθή 

απνηειεζκαηηθφηεηα ηεο δηαδηθαζίαο ηεο αληηκεηψπηζεο, ζα ζηεξηρζεί ζηνλ αθξηβή 

πξνζδηνξηζκφ ησλ ζηφρσλ θαη κάιηζηα εμ‟ αξρήο αιιά θαη ζηελ επηινγή ησλ 

θαηάιιεισλ εξγαιείσλ (θαηάιιεινπ εθπαηδεπηηθνχ πιηθνχ) πνπ κέζα ζην ηδαληθφ 

πιαίζην ζα σζήζνπλ ην παηδί, πξνσζψληαο έηζη ηε κάζεζε (Παληειηάδνπ, 2000). 

   Αλαθνξηθά, κε ηα ειιεληθά δεδνκέλα αμίδεη ζπλνπηηθά λα αλαθεξζεί φηη ε 

ζπλεζέζηεξε αληηκεηψπηζε ηνπ πξνβιήκαηνο γίλεηαη κε δπν ηξφπνπο θαη ζηεξίδεηαη 

ζηε ζνβαξφηεηα ηεο εθάζηνηε πεξίπησζεο. Δίηε δειαδή ην παηδί ηνπνζεηείηαη ζε 

εηδηθή ηάμε, είηε παξαθνινπζεί ηκήκαηα εληζρπηηθήο δηδαζθαιίαο. Καη νη δπν σζηφζν 

ιχζεηο παξνπζηάδνπλ ζεηηθά ζηνηρεία θαη απνηειέζκαηα, παξφιν πνπ ε εληζρπηηθή 

δηδαζθαιία ζπλήζσο δελ γίλεηαη απφ εθπαηδεπηηθνχο κε εηδηθέο γλψζεηο ηνπ ζέκαηνο 

(Πφξπνδαο, 1996). 
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5.2 Ο πόλορ ηος εκπαιδεςηικού 

 

       Σα πεξηζζφηεξα παηδηά πνπ έξρνληαη αληηκέησπα κε ηηο καζεζηαθέο 

δπζθνιίεο, θαη σο εθ ηνχηνπ ηελ δπζιεμία, παξαθνινπζνχλ ηα καζήκαηα κέζα ζηελ 

θαλνληθή ηάμε ηνπ ζρνιείνπ θαη φρη, φπσο θαλείο ζα πεξίκελε, ζε θάπνην εηδηθά 

δηακνξθσκέλν γηα απηά ηκήκα. ηελ πξνζπάζεηα ηνπο απηή, λα κάζνπλ αιιά θαη λα 

πξνζαξκνζηνχλ ζε έλα αθαηάιιειν γηα απηά ζρνιηθφ πεξηβάιινλ επηδεηνχλ ηε 

βνήζεηα, ηελ ππνζηήξημε θαη ηελ ελζάξξπλζε θαη ζπλήζσο ηα βξίζθνπλ ζην πξφζσπν 

ηνπ εθπαηδεπηηθνχ. Απφ απηφλ εμαξηάηαη φρη κφλν ε δηάγλσζε, φπσο έρεη αλαθεξζεί 

ήδε, αιιά θαη νιφθιεξε ε δηαδηθαζία ηεο αληηκεηψπηζεο απηνχ ηνπ πεξίπινθνπ 

θαηλνκέλνπ. Ζ πξνζσπηθφηεηα ηνπ, νη αμίεο ηνπ θαη νη γλψζεηο ηνπ είλαη θαηαιπηηθέο 

γηα ηελ θαιή έθβαζε ηεο δηαδηθαζίαο. 

     Σν έξγν ηνπ είλαη δχζθνιν θαη πεξίπινθν θαη απαηηεί ηε ζπλεξγαζία 

νιφθιεξεο ηεο ζρνιηθήο θνηλφηεηαο, ηεο νηθνγέλεηαο θαη θπζηθά ηνπ καζεηή, ηνπ 

νπνίνπ ε έλδεημε εκπηζηνζχλεο είλαη θαη ε βάζε ηεο επηηπρνχο ζπλεξγαζίαο. Ζ 

παξερφκελε βνήζεηα δηακνξθσκέλε θαη αλαδηακνξθσκέλε, ζηα πιαίζηα ελφο εηδηθά 

δνκεκέλνπ  γηα ηηο δπλαηφηεηεο ηνπ θαζεγεηή θαη ηηο αλάγθεο ηνπ καζεηή 

πξνγξάκκαηνο, θιηκαθψλεηαη θαη ζέηεη ζπγθεθξηκέλνπο ζηφρνπο, πιαηζηψλνληαο ηνπο 

θαηάιιεια ζην δπλακηθφ νιφθιεξεο ηεο ηάμεο. Φπζηθά, νιφθιεξν ην ζρνιηθφ 

πιαίζην νθείιεη λα κάζεη λα απνδέρεηαη ηε δηαθνξεηηθφηεηα, έηζη ψζηε κέζα ζε απηφ 

ε ζπληνληζκέλε θαη επίκνλε πξνζπάζεηα ηνπ εθπαηδεπηηθνχ λα κελ απνβεί άθαξπε 

(Γξακκαηίθα & Γεζπνηλίδνπ, 2012). 

 

 Σέινο, πξνθεηκέλνπ λα παξαρζεί έζησ θαη κηα κηθξή, ζηνηρεηψδεο βνήζεηα 

πξνο ηνπο εθπαηδεπηηθνχο, έρνπλ δηαηππσζεί νξηζκέλεο ζπκβνπιέο, ρξήζηκεο ηφζν 

γηα ηελ δηακφξθσζε ελφο ζπγθεθξηκέλνπ πξνγξάκκαηνο φζν θαη γηα ηελ δηαρείξηζε 

νιφθιεξεο ηεο ηάμεο αιιά θαη ηνπ δπζιεμηθνχ παηδηνχ κέζα ζε απηήλ. Κάπνηεο απφ 

απηέο παξαηλνχλ ηνπο εθπαηδεπηηθνχο λα δείρλνπλ θαηαλφεζε θαη λα κελ μερλνχλ φηη 

ε πξνζνρή απηψλ ησλ καζεηψλ δηαζπάηαη εχθνια, λα ηνπο ελζαξξχλνπλ λα 

εθθξάδνπλ απνξίεο αιιά θαη λα δείρλνπλ ππνκνλή ζε ηπρφλ θαζπζηεξεκέλεο 

απαληήζεηο,  ε δηδαζθαιία ηνπο λα είλαη θαιά δνκεκέλε θαη νη ζεκεηψζεηο ηνπο  

θαινγξακκέλεο θαη επαλάγλσζηεο θαη ηέινο, αλ ππάξρεη ηέηνηα δπλαηφηεηα, ην 

κάζεκα λα ρξεζηκνπνηεί πνιπαηζζεηεξηθά κέζα θαη ηερληθέο ζηηο νπνίεο 
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απνδεδεηγκέλα έλαο δπζιεμηθφο καζεηήο κπνξεί λα αληαπνθξηζεί (Θενδσξφπνπινο, 

2010). 

 

5.3     Θεπαπεςηικέρ παπεμβάζειρ 

 

Φυνολογική ενημεπόηηηα: ε θσλνινγηθή ελεκεξφηεηα είλαη ε κέζνδνο πνπ 

αλαπηχζζεηαη ηαπηνρξφλσο θαη ζε ζπλάξηεζε κε ηελ εθκάζεζε ηνπ ζπιιαβηζκνχ θαη 

ηεο αλάγλσζεο, γηα απηφ θαη απεπζχλεηαη ζε παηδηά κε δηάγλσζε δπζιεμίαο κηθξήο 

ειηθίαο  6-7 εηψλ αιιά θαη ζε ιίγν κηθξφηεξεο ειηθίεο, ζηηο νπνίεο ε δπζιεμία δελ 

είλαη αθφκα δηαγλσζκέλε αιιά ππάξρνπλ ππνςίεο γηα ηε κειινληηθή εκθάληζε ηεο. Ζ 

αμηνιφγεζε αθνινπζείηαη απφ ηελ αγσγή ε νπνία είλαη αηνκηθή θαη εληαηηθή, ελψ 

έρεη ζπγθεθξηκέλνπο ζηφρνπο. Αλ θαη απηνί νη ζηφρνη ηίζεληαη αλάινγα κε ηηο 

ζπγθεθξηκέλεο αλάγθεο θαη ειιείκκαηα ηνπ θάζε παηδηνχ, ζπλήζσο ν πξψηνο απφ 

απηνχο είλαη ε εμνηθείσζε ηνπ παηδηνχ κε ηνλ ηξφπν άξζξσζεο ησλ θσλεκάησλ. Ο 

ζπγθεθξηκέλνο ζηφρνο ηίζεηαη αλεμάξηεηα απφ ην γισζζηθφ επίπεδν ηνπ παηδηνχ θαη 

απφ ην αλ ππάξρνπλ ειιείκκαηα ζηνλ ζπγθεθξηκέλν ηνκέα, αθφκε δειαδή θαη αλ ην 

παηδί κπνξεί λα εθθέξεη ζσζηά ηα θσλήκαηα (Hiks, 2005).  

   Καηφπηλ, αθνινπζεί ε θαηάηκεζε ησλ ιέμεσλ ζε ζπιιαβέο κε εηδηθέο 

δξαζηεξηφηεηεο θαη κε ηε κνξθή παηρληδηνχ αιιά θαη ε θαηάηκεζε ησλ πξνηάζεσλ 

ζε ιέμεηο θαη ησλ ζχλζεησλ ιέμεσλ ζηα ζπζηαηηθά ηνπο κέξε. Σειηθά, ην άηνκν 

επηηπγράλεη ζε ζχληνκν ρξνληθφ δηάζηεκα ην ζπιιαβηζκφ θαη ηελ αλάγλσζε αλ θαη 

ηα ειιείκκαηα ζηελ θαηαλφεζε ηνπ θεηκέλνπ παξακέλνπλ (Κσηζνπνχινπ & 

Κσηζφπνπινο, 2015) 

Μνήμη επγαζίαρ: Παξά ην φηη ε κέζνδνο ηεο θσλνινγηθήο ελεκεξφηεηαο 

παξνπζηάδεη κηα ζεηηθή ζπκβνιή ζηε κλήκε εξγαζίαο, απφ κφλε ηεο δελ είλαη αξθεηή 

θαη έηζη παξέρνληαη επηπιένλ θάπνηεο εηδηθέο αζθήζεηο. Γηα  παξάδεηγκα, επηδηψθεηαη 

ε επαλάιεςε αξηζκψλ, ιέμεσλ θαη πξνηάζεσλ κε ζηαδηαθά απμαλφκελν αξηζκφ 

ιέμεσλ, ε απνκλεκφλεπζε κηθξψλ παξαγξάθσλ αιιά θαη ε απνκλεκφλεπζε 

ηζηνξηψλ. 

Υπονοσυπικέρ έννοιερ: εμαηηίαο ησλ δπζθνιηψλ πνπ αληηκεησπίδνπλ ηα δπζιεμηθά 

παηδηά ζηηο ρσξηθέο αιιά θαη ζηηο ρξνληθέο έλλνηεο πξνζθέξνληαη πνηθίιεο αζθήζεηο 

πνπ ζηνρεχνπλ ζηελ εμάζθεζε ηνπο (Κσηζνπνχινπ & Κσηζφπνπινο, 2015). 
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5.4 Γνυζηά θεπαπεςηικά ππογπάμμαηα 

 

Ππογπάμμαηα βαζιζμένα ζηην ανάπηςξη ηος λόγος: ην γλσζηφηεξν απφ απηά ηα 

πξνγξάκκαηα είλαη απηφ ηνπ Myklebust, ην νπνίν βαζίδεηαη ζηελ αληηκεηψπηζε ηεο 

δπζιεμίαο αιιά θαη ησλ ππφινηπσλ καζεζηαθψλ δπζθνιηψλ θαηά ηνκείο θαη 

εμαξηάηαη απφ ηνλ ηχπν ηεο δπζθνιίαο, απφ ην αλ δειαδή είλαη νπηηθή, αθνπζηηθή ή 

κηθηή (Johnson & Myklebust, 1967). ηελ πεξίπησζε πνπ είλαη νπηηθή, δίλεηαη 

έκθαζε ζηελ εθκάζεζε ησλ θζφγγσλ πνπ νκνηάδνπλ νπηηθά θαη ζηνλ ζπλδπαζκφ 

ηνπο ζε ιέμεηο θαη πξνηάζεηο αιιά θαη ζηελ νπηηθή κνξθή ηνπ ηππσκέλνπ ιφγνπ. 

Απφ ηελ άιιε, αλ είλαη κηθηή, ε έκθαζε δίλεηαη ζηελ εθκάζεζε θαη δηδαζθαιία ηεο 

ιέμεο ζπλδπάδνληαο ην νπηηθφ κε ην ελλνηνινγηθφ ηεο πεξηερφκελν. 

Φςσογλυζζικά ππογπάμμαηα: ην γλσζηφηεξν απφ απηά ηα πξνγξάκκαηα είλαη ησλ 

Minskνff, Wiseman, Minskνff (M.W.M., 1974), ην νπνίν πεξηιακβάλεη δπν κέξε, έλα 

δηαγλσζηηθφ θαη έλα εξσηεκαηνιφγην, κε βάζε ηα απνηειέζκαηα ησλ νπνίσλ 

δηακνξθψλεηαη ην θαηάιιειν γηα ην θάζε παηδί πξφγξακκα. Υαξαθηεξηζηηθφ ηνπ 

ζπγθεθξηκέλνπ πξνγξάκκαηνο είλαη φηη κπνξεί λα εθαξκνζηεί θαη ζε παηδηά 

πξνζρνιηθήο ειηθίαο.  

Ππογπάμμαηα βαζιζμένα ζε πολςαιζθηηηπιακέρ μεθόδοςρ διδαζκαλίαρ: απηνχ 

ηνπ ηχπνπ ηα πξνγξάκκαηα πξνσζνχλ ηε ρξήζε απφ ην άηνκν ησλ πην αλαπηπγκέλσλ 

ηθαλνηήησλ πξνσζψληαο ηαπηνρξφλσο ηελ εμάζθεζε θαη ηε βειηίσζε ησλ αδπλακηψλ 

ηνπ. Σν πξφγξακκα ρξεζηκνπνηεί πνηθίια κέζα, ελεξγνπνηεί φιεο ηηο αηζζήζεηο θαη 

επεηδή βαζίδεηαη ζηελ επαλάιεςε ελδπλακψλεη ηε κλήκε δηαζθαιίδνληαο ηειηθά ηε 

κάζεζε  (Mac Yin Mee, 1999). 

Σο ππόγπαμμα Gillingham & Stillman (1964): απεπζχλεηαη ζε άηνκα ειηθίαο 8-12 

εηψλ πνπ αληηκεησπίδνπλ πξνβιήκαηα αλάγλσζεο θαη γξαθήο. Αξρηθά ηα άηνκα 

καζαίλνπλ λα γξάθνπλ θαη λα δηαβάδνπλ ηα γξάκκαηα κεκνλσκέλα θαη κεηά 

ελζσκαησκέλα ζε ιέμεηο θαη θείκελα. 

 Τπάξρνπλ θαη άιια γλσζηά πξνγξάκκαηα ησλ νπνίσλ ε ρξήζε είλαη ηαθηηθή, 

θάπνηα απφ ηα νπνία είλαη «Alpha to Omega» ησλ Hornsby & Shear (1976), ην 

«SpellingMade Easy» ηεο Violet Brand, ην «Skill Teach» ηεο Kath Shelton θαη ην 

«Units of Sound» ηνπ   Walter Bramley ην νπνίν ρξεζηκνπνηείηαη απφ ην Ηλζηηηνχην 

Γπζιεμίαο ηεο Αγγιίαο (U.K Dyslexia Institute). 
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5.5 ηπαηηγικέρ – ςμβοςλέρ 

 

    «ρεδφλ φινη νη άλζξσπνη κε δπζιεμία κπνξνχλ λα δηαβάζνπλ ή λα γξάςνπλ 

θαιά» (Θενδσξφπνπινο, 2010 ζει. 2), απηφ φκσο ζπλεπάγεηαη φηη ζα έρνπλ ζην 

πιεπξφ ηνπο, ηνπο θαηάιιεινπο θαη εηδηθά εθπαηδεπκέλνπο αλζξψπνπο αιιά θαη έλα 

ππνζηεξηθηηθφ θαη ελζαξξπληηθφ νηθνγελεηαθφ πιαίζην. Γηα ηελ ζσζηή ιεηηνπξγία 

απηνχ ηνπ πιαηζίνπ, ηνπ νηθνγελεηαθνχ, ην νπνίν δελ έρεη εθπαηδεπηεί ή εμεηδηθεπηεί, 

θαη  παξ‟ φια απηά παίδεη έλα πνιχ ζεκαληηθφ ξφιν ζηελ αληηκεηψπηζε ηεο 

δπζιεμίαο λα ππάξρνπλ νξηζκέλεο ρξήζηκεο «ζηξαηεγηθέο».  

Πην ζπγθεθξηκέλα, ηα κέιε  κηαο νηθνγέλεηαο ζηελ νπνία ππάξρεη θάπνηνο 

δπζιεμηθφο, σζνχληαη λα εθζέηνπλ ην δπζιεμηθφ κέινο ζηελ αλάγλσζε, ηε γξαθή ,ηε 

δσγξαθηθή, ην ζρεκαηηζκφ ησλ γξακκάησλ θαη ηε δηαζχλδεζε ηνπο κε ηνλ ήρν θαη ην 

λφεκα. Να πξνσζνχλ αθφκα ηελ αλάγλσζε φισλ ησλ θεηκέλσλ, ηδίσο ησλ μέλσλ θαη 

λέσλ γηα ην παηδί, κέζα ζηα νπνία κπνξεί λα ζπκπεξηιακβάλνληαη εμσζρνιηθά 

βηβιία, πεξηνδηθά, παξακχζηα θαη θφκηθο. 

 Σέινο, επνηθνδνκεηηθή ζα ήηαλ, φπσο θαη ζηελ πεξίπησζε ηνπ 

εθπαηδεπηηθνχ, ε ρξήζε πνιπαηζζεηεξηαθψλ κεζφδσλ πξνθεηκέλνπ λα παξέρνπλ ζην 

παηδί θαζνδήγεζε αιιά θαη ζεκαληηθφηεξε ε ρξήζε θαη ε εχξεζε ησλ θαηάιιεισλ 

γηα ην ζπγθεθξηκέλν παηδί ηερληθψλ κάζεζεο. Φπζηθά, δελ πξνηείλεηαη απιψο αιιά 

επηβάιιεηαη νη γνλείο θαη ηα κέιε ηεο νηθνγέλεηαο λα ζπλεξγάδνληαη κε ην ζρνιείν, 

λα αλαπηχμνπλ κάιηζηα έλα «θαζηεξσκέλν ζχζηεκα επηθνηλσλίαο» κεηαμχ ηνπο 

(Καζζσηάθε, 2015). 

χκθσλα κε ηνλ Παπαδάην, (2000), νη κνξθέο θαη νη ζηξαηεγηθέο 

παξέκβαζεο κπνξνχλ λα πεξηιακβάλνπλ:  

 Νεςποθςζιολογική παπέμβαζη κέζσ ηνπ εξεζηζκνχ ησλ 

εκηζθαηξίσλ: χκθσλα κε ηε κέζνδν απηή ζηφρνο είλαη ε 

ελεξγνπνίεζε ηνπ αδξαλνχο εγθεθαιηθνχ εκηζθαηξίνπ.  

 Κιναιζθηηική - δακηςλική παπέμβαζη: Ζ ηερληθή απηή βαζίδεηαη 

ζηελ αληηγξαθή ή ην «πάηεκα» ηνπ πεξηγξάκκαηνο θάζε γξάκκαηνο κε 

ην δάρηπιν. Με ηελ θηλαηζζεζία, κεηαθέξεηαη ε θηλαηζζεηηθή 

πιεξνθνξία απφ ην ρέξη ζην θπξίαξρν γισζζηθά εκηζθαίξην.  

 Παπέμβαζη με αζκήζειρ ιζοπποπίαρ: χκθσλα κε ηε κέζνδν απηή 

αληηκεησπίδεηαη ε δπζιεμία κέζσ αζθήζεσλ ηζνξξνπίαο ζηνρεχνληαο 
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ζηελ εθπαίδεπζε ηεο παξεγθεθαιίδαο λα αληηδξά θπζηνινγηθά ζηηο 

πιεξνθνξίεο ηνπ ζπζηήκαηνο ιαβπξίλζνπ.  

 Παπέμβαζη μέζυ ηηρ όπαζηρ: Ζ ρξήζε έγρξσκσλ θίιηξσλ γηα ηε 

κείσζε ηεο «ιάκςεο» πνπ παξνπζηάδεη ην θείκελν βνεζά νξηζκέλνπο 

δπζιεμηθνχο, ρσξίο φκσο λα ζεξαπεχεη ηε δπζιεμία. Παξέκβαζε κέζσ 

ηεο κνπζηθήο: Τπνζηεξίδεηαη φηη κπνξεί λα πξναρζεί ε γισζζηθή 

αληίιεςε κέζσ αθνπζηηθήο ζεξαπείαο πνπ ρξεζηκνπνηεί ηερλεηνχο 

αξγνχο ήρνπο.  

 Παπέμβαζη μέζυ ηηρ διαηποθήρ: Ζ ρνξήγεζε απαξαίηεησλ 

ιηπαξψλ νμέσλ, φπσο ην ιηλνιετθφ νμχ ή ην άιθα ιηλνιεληθφ νμχ 

κπνξεί λα έρεη ζεηηθά απνηειέζκαηα ζηε ζεξαπεία ηεο δπζιεμίαο 

(Παπαδάηνο, 2000). 

ηφρνο ησλ πξνγξακκάησλ παξέκβαζεο είλαη ε βειηίσζε ηεο αλάγλσζεο, ηεο 

νξζνγξαθεκέλεο γξαθήο θαη ησλ δεμηνηήησλ πνπ ζρεηίδνληαη κε ηε δηαδηθαζία ηεο 

κάζεζεο, φπσο γηα παξάδεηγκα ε κλήκε. Γηα ην ιφγν απηφ, ζε πνιιά απφ απηά ηα 

πξνγξάκκαηα, καζαίλνπλ ζηα παηδηά ζηξαηεγηθέο θαη ηερληθέο βειηίσζεο ηεο κλήκεο. 

Σα παηδηά επίζεο, καζαίλνπλ πψο λα νκαδνπνηνχλ, λα ζπλδένπλ θαη λα νξγαλψλνπλ 

ηηο πιεξνθνξίεο. Απηφ επηηπγράλεηαη κε ζπλερή εμάζθεζε θαη επαλάιεςε θαη έηζη, 

κπνξνχλ λα βειηηψλνπλ ηε κλήκε ηνπο. Μηα κέζνδνο παξέκβαζεο ηεο δπζιεμίαο 

είλαη ε δηνξζσηηθή αγσγή αλάγλσζεο θαη γξαθήο θαη ζηεξίδεηαη ζηελ απινπνίεζε 

θαη ηελ επαλάιεςε. Με ηελ εθαξκνγή ηεο κεζφδνπ απηήο, ην παηδί θαιιηεξγεί ηε 

θσλνινγηθή ελεκεξφηεηα θαζψο βειηηψλεη ηθαλνπνηεηηθά ηελ θσλνινγηθή ηνπ 

ηθαλφηεηα. Δπίζεο, ην παηδί απνθηά αλαγλσζηηθή θαηαλφεζε αθνχ, βειηηψλεηαη ηφζν 

ζηελ αλάγλσζε φζν θαη ηε γξαθή (Μαηή-Εήζε, 2004). 

ηε ζεκεξηλή επνρή ε πιεξνθνξηθή έρεη θαηαθηήζεη φινπο ηνπο ηνκείο ηεο 

επηζηήκεο θαη ησλ παξαγσγηθψλ δξαζηεξηνηήησλ ζε θάζε ζχγρξνλε αλαπηπζζφκελε 

θνηλσλία. Ο ξφινο ηεο είλαη αδηακθηζβήηεηνο θαη ζην ρψξν ηεο εθπαίδεπζεο. Οη 

Νέεο Σερλνινγίεο Πιεξνθνξηθήο (Ν.Σ.Π.- ICT - Information Communication 

Technology) είλαη ζε επξεία θιίκαθα αλαγλσξηζκέλεο ζαλ έλα ηζρπξφ εξγαιείν 

ππνζηήξημεο ησλ παηδηψλ κε δπζρέξεηεο κάζεζεο ζηε δηάξθεηα ηεο ζρνιηθήο ηνπο 

δσήο. Βαζηθή δηαθνξά αλάκεζα ζηα παξαδνζηαθά κέζα δηδαζθαιίαο θαη ηα 

πξνγξάκκαηα κέζσ Ζ/Τ είλαη φηη ελψ ηα πξψηα είλαη θαηά βάζε ζηαηηθά, ζηα 

δεχηεξα κπνξνχκε λα έρνπκε θίλεζε, ήρν θαη εηθφλα ηαπηφρξνλα θαη ζπλδπαζηηθά. 
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Με ηνλ ηξφπν απηφ δίλεηαη ε δπλαηφηεηα ζηνπο καζεηέο λα έρνπλ ελεξγεηηθή 

ζπκκεηνρή κε ηηο πεξηζζφηεξεο αηζζήζεηο ηνπο ζηελ πξνζέγγηζε ηνπ γλσζηηθνχ 

αληηθεηκέλνπ.  

Οη Ν.Σ.Π. δίλνπλ ζηνπο καζεηέο κε ηδηαίηεξεο δπζθνιίεο ζηε δηαδηθαζία 

κάζεζεο ηε δπλαηφηεηα λα θαηαθηήζνπλ κεγαιχηεξε ηθαλφηεηα ζηε γλψζε θαη λα 

ελδπλακψζνπλ ην γλσζηηθφ ηνπο πεδίν. Δπηπιένλ νη Ν.Σ.Π. απμάλνπλ ηελ ηθαλφηεηα 

ησλ καζεηψλ γηα ζπγθέληξσζε, δίλνπλ θίλεηξν γηα κάζεζε θαη θπξίσο δεκηνπξγνχλ 

έλα αζθαιέο γηα ην καζεηή πεξηβάιινλ φπνπ κπνξεί λα δξάζεη ρσξίο λα θνβάηαη ηελ 

πηζαλφηεηα ηνπ ιάζνπο θαη ηελ απφξξηςε απφ ηνπο ζπκκαζεηέο ηνπ. εκαληηθφο 

είλαη ν ξφινο ηνπο ζηελ αληηκεηψπηζε ησλ δπζθνιηψλ ηεο γξαθήο, ηεο αλάγλσζεο θαη 

ηεο νξζνγξαθίαο πνπ ραξαθηεξίδνπλ ηα δπζιεμηθά παηδηά (Μαηή-Εήζε, 2004). 

Οη πην γλσζηέο θαη απνηειεζκαηηθέο κέζνδνη ηεο ρξήζεο Ν.Σ.Π. ζε αλαθνξά 

κε ηνπο δπζιεμηθνχο καζεηέο είλαη: 

1. Ο επεμεξγαζηήο θεηκέλνπ (Word Processors), παξαθηλεί ηνπο καζεηέο λα 

γξάςνπλ θαη ηνπο εληζρχεη λα είλαη πην ηνικεξνί θαη θξηηηθνί ζηελ εξγαζία ηνπο. 

Απηφ ζπκβαίλεη δηφηη ν επεμεξγαζηήο θεηκέλνπ ειαρηζηνπνηεί ηα πξνβιήκαηα ηεο 

νξζνγξαθίαο θαη ηεο γξαθήο κε ην ρέξη θαη έηζη είλαη επθνιφηεξν ζηνπο καζεηέο λα 

εζηηάζνπλ ηελ πξνζνρή ηνπο ζηηο ηδέεο θαη γεληθά ζε φ,ηη ζέινπλ λα εθθξάζνπλ. 

 2. Σν πξφγξακκα γηα ηνλ απηφκαην έιεγρν ηεο νξζνγξαθίαο (spell checkers). 

Σν δήηεκα ηεο νξζνγξαθίαο είλαη κηα βαζηθή αδπλακία ησλ δπζιεμηθψλ παηδηψλ. ην 

ζεκείν απηφ ν Spell checker παίδεη απνθαζηζηηθφ ξφιν ζηε δηεπθφιπλζε ηεο 

δηαδηθαζίαο ηεο γξαθήο αθνχ πξνζηαηεχεη ηνπο ρξήζηεο απφ πεξηηηή εξγαζία ελψ 

ηαπηφρξνλα βνεζά ζηελ νηθνλνκία ρξφλνπ. Γηα ηελ ειιεληθή γιψζζα ηα 

πξνγξάκκαηα απηά εηζήρζεζαλ απφ ηνλ θαζεγεηή γισζζνινγίαο ζην Παλεπηζηήκην 

Αζελψλ, Μπακπηληψηε.  

3. Ο ζπλζέηεο θσλήο (Speech technology) Σα πξνγξάκκαηα ηνπ ζπλζέηε 

θσλήο επηηξέπνπλ ζηνπο καζεηέο λα αθνχλ φ,ηη έρνπλ γξάςεη.  

Τπάξρνπλ δπν ηχπνη αλαπαξαγσγήο ηνπ ιφγνπ:  

 Απφ ην γξαπηφ θείκελν ζηελ παξαγσγή νκηιίαο (text to speech).  

 Απφ ηελ νκηιία ζηε ζχλζεζε θεηκέλνπ (speech to text synthesis).  
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6 ημανηικά Δςπήμαηα  

 

      6.1 Μελέηη πεπιπηώζευν 

 

    Με δεδνκέλν φηη ε δπζιεμία  έρεη πξνζειθχζεη έληνλν ελδηαθέξνλ  ζηνπο 

επηζηεκνληθνχο θαη κε θχθινπο αιιά θαη ην φηη θάζε πεξίπησζε-πεξηζηαηηθφ είλαη 

μερσξηζηφ θαη έρεη ηα δηθά ηνπ ραξαθηεξηζηηθά, ηα νπνία πξνζζέηνπλ λέα ζηνηρεία 

γηα ηε δηαηαξαρή, παξαηεξείηαη κηα ηάζε γηα ηελ θαηαγξαθή θαη ηελ παξαηήξεζε 

απηψλ ησλ πεξηπηψζεσλ, φηαλ απηφ είλαη δπλαηφ. Έηζη ππάξρεη κηα εθηελήο 

βηβιηνγξαθία, ε νπνία πεξηγξάθεη δπζιεμηθά πεξηζηαηηθά δίλνληαο πιήζνο 

ιεπηνκεξεηψλ θαη πιεξνθνξηψλ γηα ηελ «πάζεζε».  

     Μηα απφ απηέο ηηο θαηαγξαθέο παξνπζηάδεη ηελ πεξίπησζε ηνπ Α.Υ., καζεηή 

ειηθίαο 7 εηψλ,  ν νπνίνο παξαπέκθζεθε ζε ινγνζεξαπεπηηθφ γξαθείν κε ηε 

δηάγλσζε: Δηδηθέο Μαζεζηαθέο Γπζθνιίεο – Γπζιεμία, Γηαηαξαρή Διιεηκκαηηθήο 

Πξνζνρήο, Γηαηαξαρή ζηελ Έθθξαζε ηεο Γιψζζαο. Όπσο θαη ζηηο πεξηζζφηεξεο 

πεξηπηψζεηο δπζιεμίαο, ν Α.Υ. παξνπζίαδε δπζθνιίεο θαη ειιείκκαηα ζηελ 

αλάγλσζε, ηελ νξζνγξαθία θαη ζε φινπο ηνπο θαλφλεο ηεο νξζνγξαθεκέλεο γξαθήο. 

Μηα αθφκε νκνηφηεηα κε ηα δπζιεμηθά παηδηά ηεο ειηθίαο ηνπ ήηαλ ε απνκφλσζε ηνπ 

απφ ηνλ ζρνιηθφ πεξίγπξν θαη ηα αξλεηηθά ηνπ ζπλαηζζήκαηα γηα απηφλ.   Σν 

δηαθνξεηηθφ ίζσο ζηελ ζπγθεθξηκέλε πεξίπησζε είλαη φηη ν ζπγθεθξηκέλνο καζεηήο 

παξνπζίαδε ηαπηνρξφλσο επηιεπηηθέο θξίζεηο, γηα ηηο νπνίεο αθνινπζνχζε 

θαξκαθεπηηθή αγσγή. Ζ αμηνιφγεζε ηνπ, πέξαλ ηεο ηππηθήο ζπλεδξίαο, πεξηιάκβαλε 

έλα εξσηεκαηνιφγην (Achenbach), ην νπνίν ζπκπιεξψζεθε απφ ηνπο γνλείο, ηελ 

δαζθάια θαη ηνλ ινγνζεξαπεπηή. Σα απνηειέζκαηα έδεημαλ έλα θιηληθφ θαη πέξαλ 

ηνπ θπζηνινγηθνχ πξνθίι, κε ηηο ελδείμεηο ησλ ζρνιηθψλ ηνπ επηδφζεσλ θαη 

δξαζηεξηνηήησλ λα κε δηαθέξνπλ θαη λα είλαη θαηά κέζν φξν ζηα φξηα ηνπ θιηληθνχ. 

Θεξαπεπηηθά σο βάζε ηνπνζεηήζεθε ε ςπρνθηλεηηθφηεηα θαη ε ρξνληθή δηάξθεηα ησλ 

ηξηάληα ηεζζάξσλ ζπλεδξηψλ. Αλαθνξηθά κε ηα απνηειέζκαηα «ππήξμε κηα γεληθή 

βειηίσζε ζε φινπο ηνπο ηνκείο πνπ δνπιεχηεθαλ, αιινχ κηθξφηεξε θαη αιινχ 

κεγαιχηεξε» (Αιεμαλδξή & Γαρηπινχδε, 2015, ζει. 135). 

  Μηα άιιε πεξίπησζε είλαη απηή ηεο Αγγειίλαο. Ζ Αγγειίλα, αιινδαπφ παηδί 

πνπ θνηηά ζηελ ηξίηε δεκνηηθνχ, παξαθνινπζνχζε ηφζν ηα καζήκαηα ζηελ θαλνληθή 
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ζρνιηθή ηάμε φζν θαη ην ηκήκα έληαμεο, ζην νπνίν ππήξρε εηδηθή παηδαγσγφο. Οη 

δπζθνιίεο ηεο ζηελ θαηαλφεζε, ζην γξαπηφ ιφγν θαη ηελ αλάγλσζε ηελ νδεγνχζαλ 

ζηελ απνμέλσζε θαη ηελ απνκφλσζε, κείσλαλ αθφκα πεξηζζφηεξν ηηο επηδφζεηο ηεο 

ελψ αχμαλαλ ηα γλσζηηθά θελά ηεο. Ζ ίδηα θαηάζηαζε επηθξαηνχζε θαη ζηνλ 

πξναχιην ρψξν, ην θνξίηζη δελ είρε παξέεο, ελψ δελ έδεηρλε θαλ λα πξνζπαζεί λα 

δεκηνπξγήζεη. Καηά ηελ αμηνιφγεζε  απνδείρηεθαλ νη ρακειέο ηεο επηδφζεηο ζηελ 

αλάγλσζε αιιά θαη ζηα καζεκαηηθά θαη νδήγεζαλ ζηελ ζέζπηζε ζηφρσλ (π.ρ. 

θαιιηέξγεηα θσλνινγηθήο επίγλσζεο) γηα ηελ βειηίσζε ηεο θαηάζηαζεο ηεο. Μεηά 

ηελ εθπαηδεπηηθή παξέκβαζε ην θνξίηζη παξνπζίαζε βειηίσζε θαη ζηνπο δπν 

ππνιεηπφκελνπο ηνκείο (γιψζζα θαη καζεκαηηθά), ελψ θαη ε ζπκκεηνρή ηεο ζηελ 

ηάμε θάλεθε απμαλφκελε. Σειηθά, ε Αγγειίλα θαηάθεξε λα βειηηψζεη αθφκα θαη ηηο 

ζρέζεηο ηεο κε ηνπο ζπκκαζεηέο ηεο θαη λα πξνζαξκνζηεί. Σα ζπκπεξάζκαηα ηεο 

κειέηεο θαηέιεμαλ ζην φηη «νη καζεζηαθέο δπζθνιίεο αληηκεησπίδνληαη, αξθεί ε 

παξέκβαζε λα είλαη ζπζηεκαηηθή» (Εάλε & Παπνπηζάθε, 2012, ζει. 9). 

  

6.2 ύγκπιζη γπαθήρ δςζλεξικών και μη δςζλεξικών αηόμυν 

 

    Καηά ηε γξαθή κηαο ιέμεο, απζνξκήησο ή θαζ‟ ππαγφξεπζε, ελεξγνπνηείηαη 

θαηά βάζε κηα δηαδηθαζία αλάινγα πάληα κε ην αλ απηή ε ιέμε είλαη γλσζηή ή 

άγλσζηε. ηελ  πξψηε πεξίπησζε, φηαλ δειαδή ε ιέμε είλαη απνζεθεπκέλε θαη έρεη 

μαλαγξαθεί ή μαλαδηαβαζηεί, παξαηεξείηαη θαη κηα απηφκαηε αλάθιεζε ηεο, ε νπνία 

νδεγεί ζηε ζσζηή νξζνγξαθία (άκεζε δηαδηθαζία), ελψ ζηε δεχηεξε, φηαλ ε ιέμε 

είλαη άγλσζηε  ε ελεξγνπνηνχκελε δηαδηθαζία, ε έκκεζε, είλαη  θαη πην ζχλζεηε. ε 

απηή ηελ πεξίπησζε γίλεηαη κηα αλάιπζε ηεο ιέμεο ζηα επηκέξνπο θσλήκαηα ηεο, 

αθνινπζεί κηα γξαθεκηθή- θσλεκηθή κεηάθξαζε θαη επηιέγνληαη ηειηθά ηα 

γξαθήκαηα γηα ηε ζσζηή γξαθή ηεο. Δδψ ειινρεχεη πάληα θαη ε πεξίπησζε ηνπ 

ιάζνπο. Καζψο φκσο έλα άηνκν ή έλαο καζεηήο  έξρεηαη δηαξθψο ζε επαθή κε λέεο 

ιέμεηο, ππάξρεη θαη έλαο απηφκαηνο θαη δηαξθήο εκπινπηηζκφο ηεο κλήκεο θαη ηνπ 

ιεμηινγίνπ ηνπ. Απηή ε ηειηθή απνζήθεπζε φκσο αθνινπζεί επίζεο ζηάδηα 

(Μαξθνβίηεο & Σδνπξηάδνπ, 1991). 

       ε απηά αθξηβψο ηα ζηάδηα αιιά θαη ζηε κεηέπεηηα αλάθιεζε ησλ 

πιεξνθνξηψλ απφ ηελ κλήκε θαίλεηαη λα ππνιείπνληαη νη δπζιεμηθνί (Geschwind, 
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1985). Γηα ην δπζιεμηθφ παηδί ε ηθαλφηεηα γηα ηε ζσζηή γξαθεκηθή-θσλεκηθή 

κεηάθξαζε έξρεηαη πνιχ αξγφηεξα θαη ε έιιεηςε πξφζβαζεο πνπ έρεη ζηηο 

πιεξνθνξίεο ηεο κλήκεο ην νδεγνχλ ζηε ρξήζε ηνπ έκκεζνπ ηξφπνπ γξαθήο. Σν 

πηζαλφηεξν είλαη απηφο ν ηξφπνο λα ηνλ νδεγήζεη ζε ιάζε, αθνχ θάζε θνξά πνπ 

ζπλαληά κηα ιέμε κνηάδεη ζαλ ηελ πξψηε θνξά. Ζ πεξίπησζε, σζηφζν, λα 

παξαηεξεζεί βειηίσζε ζηε δπζιεμηθά γξαθή δελ κνηάδεη απίζαλε. Μάιηζηα, ε 

ζηαδηαθή κείσζε ησλ ιαζψλ είλαη ζπρλή. Σαπηφρξνλα  φκσο, απηή ε επίηεπμε  είλαη 

θαη ρξνλνβφξα, ελψ θπζηθά δελ κνηάδεη λα αθνινπζεί ηα θπζηνινγηθά γηα ηελ ειηθία 

πξφηππα, παξακέλεη δειαδή θαηψηεξε ηνπ ειηθηαθνχ θαη λνεηηθνχ επηπέδνπ ηνπ 

παηδηνχ (Μαπξνκκάηε, 2004). 

 

6.3 Απιζηεποσειπία και δςζλεξία- μαθημαηικά και δςζλεξία 

 

      ηελ άπνςε φηη  κηα πηζαλή αηηία γηα ηελ εκθάληζε ηεο δπζιεμίαο είλαη ε 

αηειήο εκηζθαηξηθή θπξηαξρία, έρεη ζηεξηρζεί ε ππφζεζε θαη ε έξεπλα πνπ αθνξά ηε 

ζπζρέηηζε ηεο δπζιεμίαο κε ηελ αξηζηεξνρεηξία, εθφζνλ «εθδειψλεηαη κε ηελ 

θπξηαξρία ηνπ ρεξηνχ, ηνπ πνδηνχ, ηνπ καηηνχ» (Μαπξνκκάηε, 2004 ζει.16). Απηή ε 

άπνςε έρεη θπζηθά ππνζηεξηθηέο αιιά θαη επηθξηηέο, κε ηνπο πξψηνπο λα 

ππνζηεξίδνπλ φηη ε αξηζηεξνρεηξία θάλεη ζπρλφηεξα ηελ εκθάληζε ηεο ζε δπζιεμηθά 

άηνκα θαη, επνκέλσο, απνηειεί θαη δηαγλσζηηθφ ηεο θξηηήξην. Απφ ηελ άιιε 

ππάξρνπλ, θαη νη έξεπλεο, φπσο απηή ηνπ Hallgren (1950), πνπ ππνζηεξίδνπλ φηη δελ 

ππάξρεη θακία ζπζρέηηζε κεηαμχ ησλ δπν θαηλνκέλσλ (Πφξπνδαο, 1990). 

    Δλδηαθέξνπζεο είλαη αθφκα θαη έξεπλεο φπσο απηέο ησλ Ackerman et al. (1986) 

θαη Pritchard et al. (1989) (φπσο αλαθέξνληαη ζην Κνζπθφγινπ, 2006) πνπ 

ζπζρεηίδνπλ ηε δπζιεμία κε ηα καζεκαηηθά, απνδίδνληαο νξηζκέλεο δπζθνιίεο ζε 

απηφ ην κάζεκα ζηελ δπζιεμία. Ζ πξφθιεζε αιιά θαη ε απνξία ζρεηηθά κε απηφλ ηνλ 

θιάδν έρεη λα θάλεη κε ην θαηά πφζν νη ππάξρνπζεο δπζθνιίεο είλαη απνηέιεζκα 

μεθάζαξα ηεο δπζιεμία ή αλ ππάξρεη θαη ε πηζαλφηεηα ζπλχπαξμεο κηαο άιιεο 

εηδηθήο καζεζηαθήο δπζθνιίαο, ηεο δπζαξηζκεζίαο. χκθσλα κε κία ζρεηηθή έξεπλα, 

ηεο Clare Trott, ηφζν ν επαγγεικαηηθφο πξνζαλαηνιηζκφο ησλ δπζιεμηθψλ αηφκσλ 

φζν θαη ην πεδίν ησλ δπζθνιηψλ ηνπο επεξεάδεηαη θαη θαζνξίδεηαη απφ ηελ 

ηαπηφρξνλε χπαξμε δπζαξηζκεζίαο (Trott, 2003).  
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     Σέινο, ππάξρνπλ νξηζκέλεο καζεκαηηθέο δπζθνιίεο νη νπνίεο ζα κπνξνχζαλ λα 

ραξαθηεξηζηνχλ σο ζπλήζεηο ζηα δπζιεθηηθά παηδηά. Αλάκεζα ζε απηέο μερσξίδεη ε 

δπζθνιία ζηελ θαηαλφεζε ηνπ ζπκβνιηζκνχ (π.ρ. ηα ζχκβνια ηεο πξφζζεζεο), ηα 

πξνβιήκαηα ζηνπο ππνινγηζκνχο (θπξίσο φηαλ απηνί γίλνληαη λνεηηθά) αιιά θαη νη 

δπζθνιίεο ζηελ νξνινγία ηνπ ζπγθεθξηκέλνπ καζήκαηνο, ε νπνία εθθξάδεηαη κε ηε 

ζχγρπζε ιέμεσλ ηδίσο φηαλ απηέο είλαη αθνπζηηθά φκνηεο (π.ρ. νκψλπκα- νκφζεκα) 

(Perkin & Croft, 2007). 

 

 

 

6.4 Απότειρ εκπαιδεςηικών  

 

   Έρνληαο ήδε αλαθεξζεί ζηε ζπνπδαηφηεηα θαη ηνλ θαίξην ξφιν πνπ έλαο 

εθπαηδεπηηθφο παίδεη ζηε δσή, ζηελ ςπρνινγία θαη ηε κάζεζε ελφο καζεηή κε 

δπζιεμία, κνηάδεη ζθφπηκν λα γίλεη θαη κηα, έζησ κηθξή, αλαθνξά ζηε δηαηαξαρή ηεο 

δπζιεμίαο απηή ηε θνξά απφ ηε ζθνπηά ηνπ εθπαηδεπηηθνχ. Πνηα είλαη δειαδή ε 

γλψκε  ησλ εθπαηδεπηηθψλ γηα ην δήηεκα ηεο δπζιεμίαο, πνηα είλαη ε ελεκέξσζε ηνπο  

θαη ην βαζηθφηεξν, αλ νη ίδηνη έρνπλ νξηνζεηήζεη θαη θαηαλνήζεη ηελ έλλνηα. Βάζε 

γηα απηή  ηελ αλαδήηεζε απνηειεί κηα έξεπλα απφ ηελ ειιεληθή πξαγκαηηθφηεηα κε 

απηφλ αθξηβψο ην ζηφρν: λα θαηαγξάςεη ηηο απφςεηο ησλ εθπαηδεπηηθψλ, είηε ηεο 

πξσηνβάζκηαο είηε ηεο δεπηεξνβάζκηαο εθπαίδεπζεο, γηα ηε δπζιεμία αιιά θαη γηα ηα 

παηδηά-θνξείο ηεο. 

      Αλαιπηηθφηεξα, ζηε ζπγθεθξηκέλε έξεπλα παξείραλ πιεξνθνξίεο 

εθπαηδεπηηθνί, (n=40) απφ δηάθνξνπο θιάδνπο (θηιφινγνη, ζενιφγνη, θνηλσληθνί 

ιεηηνπξγνί, θπζηθήο αγσγήο θ.α.) θαη πφιεηο (λνκνί αηηηθήο, Γσδεθαλήζνπ θαη 

Μαγλεζίαο), κε δηαθνξεηηθά επίζεο ρξφληα εκπεηξίαο ζηνλ ηνκέα ηεο εθπαίδεπζεο 

(απφ 1 έσο 33 έηε).  Απφ απηνχο, ην κεγαιχηεξν πνζνζηφ (62,5%) αλέθεξε σο 

ραξαθηεξηζηηθά ηεο δπζιεμίαο ηε δπζθνιία ζηελ αλάγλσζε θαη ηε γξαθή αιιά θαη ηε 

κηθξφηεξε ηαρχηεηα ζηελ εθκάζεζε, ην 10% πξφζζεζε ζε απηά ηα ραξαθηεξηζηηθά 

ηε δηάζπαζε πξνζνρήο ελψ ην 12% ζπκπεξηέιαβε θαη ηε δπζθνιία ζηε κλήκε. Απφ 

ςπρνινγηθήο απφςεσο νη εθπαηδεπηηθνί είραλ λα ζεκεηψζνπλ ηελ ραξαθηεξηζηηθή 
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ρακειή απηνεθηίκεζε θαη απηνπεπνίζεζε ησλ δπζιεμηθψλ παηδηψλ, ζπκπιήξσζαλ 

φκσο φηη, παξά ηηο αδπλακίεο θαη ηηο κεηνλεμίεο ηνπο, έρνπλ ηε δπλαηφηεηα λα 

απνδψζνπλ ηθαλνπνηεηηθά. 

       Αλαθνξηθά κε ηε δηθή ηνπο ελεκέξσζε θαη εθπαίδεπζε γηα ην ζέκα ε 

ζπληξηπηηθή πιεηνςεθία είρε ιάβεη ελεκέξσζε γηα ην δήηεκα, είηε απφ ζεκηλάξηα, 

είηε απφ πξνζσπηθέο ζπνπδέο, άιινη ζε κεγαιχηεξν θαη άιινη ζε κηθξφηεξν βαζκφ. 

Τπαξθηφ ήηαλ φκσο θαη έλα πνζνζηφ (7 άηνκα) πνπ αλέθεξε ηελ αλεπαξθή  

ελεκέξσζε ηφζν απφ ηνπο δεκφζηνπο θνξείο φζν θαη απφ ηηο ζπνπδέο ηνπ, κε ηηο 

κφλεο ηνπ πιεξνθνξίεο λα πξνέξρνληαη απφ πξνζσπηθή αλαδήηεζε θαη κειέηε.  

     Σέινο, ζεκαληηθφ είλαη λα αλαθεξζεί ε άπνςε απηψλ ησλ εθπαηδεπηηθψλ γηα 

ηηο βεβαηψζεηο πνπ  πηζηνπνηνχλ ηε δπζιεμία, θαη γηα ηηο δηεπθνιχλζεηο πνπ απηέο 

παξέρνπλ ζηνπο ίδηνπο ή ζην παηδί. πγθεθξηκέλα, πεξίπνπ νη κηζνί απφ απηνχο 

ζπκθσλνχλ θαη ζεσξνχλ ηελ παξνρή ηνπο βνεζεηηθή θαη γηα ηηο δπν πιεπξέο, ελψ 

ηειηθά νη πεξηζζφηεξνη ζα αληηκεηψπηδαλ ην δπζιεμηθφ παηδί απηφλνκα (Μάγνπ, 

2014). 

 

6.5 Νεόηεπα εςπήμαηα 

 

   Με ηε δπζιεμία λα έρεη βξεζεί ζην επίθεληξν ηνπ ελδηαθέξνληνο θαη λα 

απνηειεί ηε ζπρλφηεξε, κε βάζε ηελ εκθάληζε, καζεζηαθή δηαηαξαρή  ζπληειείηαη 

θαη κηα ηαπηφρξνλε θαη ζπλεπαγφκελε αχμεζε ηεο δηεξεχλεζεο ηνπ δεηήκαηνο, ε 

νπνία πξνζθέξεη πιήζνο λέσλ δεδνκέλσλ. πγθεθξηκέλα ζήκεξα, πεξηζζφηεξν απφ 

πνηέ, έρνπλ μεθηλήζεη πξσηνβνπιίεο θαη δξαζηεξηφηεηεο, ζε επξσπατθφ επίπεδν κε 

ζθνπφ ηελ ππνβνήζεζε  απηνχ ηνπ ηκήκαηνο ηνπ πιεζπζκνχ, ηφζν ζε επίπεδν 

κάζεζεο φζν θαη ζε επίπεδν θνηλσληθήο απνδνρήο θαη έληαμεο. 

     Έλα απφ ηα ζεκαληηθφηεξα θαη πην θαηλνηφκα, γηα ηα δεδνκέλα ηεο επνρήο 

ηνπ, πξνγξάκκαηα ήηαλ ην επξσπατθφ πξφγξακκα HELIOS II (1993-1996), ηνπ 

νπνίνπ απψηεξνο ζθνπφο ήηαλ ε δηαζθάιηζε ηεο έληαμεο ησλ δπζιεμηθψλ αηφκσλ ζε 

θνηλσληθφ θαη ζρνιηθφ επίπεδν κέζσ ηεο εμαζθάιηζεο  ίζσλ επθαηξηψλ γηα φια ηα 

άηνκα, δπζιεμηθά θαη κε.  Σν κέζν γηα ηελ επίηεπμε απηνχ ηνπ ζηφρνπ ήηαλ, εθηφο 

απφ ηελ απαξαίηεηε επξσπατθή ζπλεξγαζία, θαη ε αληαιιαγή θαη ε δηάδνζε 
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ρξήζηκσλ εξεπλεηηθψλ δεδνκέλσλ πνπ ζρεηίδνληαλ κε ηελ εθαξκνγή ηδηαίηεξσλ 

πξαθηηθψλ, ζε πεηξακαηηθφ επίπεδν, νη νπνίεο  ζα κπνξνχζαλ λα βνεζήζνπλ ηελ 

αληηκεηψπηζε ηνπ ππφ κειέηε ζέκαηνο (Πνιπρξνλνπνχινπ, 2001). 

    Ηδηαίηεξε ζεκαζία γηα ηελ πξνψζεζε ηεο ζπλεξγαζίαο θαη ηεο έξεπλαο 

αλαθνξηθά κε ην δήηεκα ηεο δπζιεμίαο, έρεη θαη ε ζχζηαζε ζην παλεπηζηήκην ηεο 

Πάηξαο, ην 1995 κηα νκάδαο εξεπλεηψλ ππφ ηνλ Πφξπνδα, 1990 κε ζηφρν ηελ 

παλεπξσπατθή θαη δηαγισζζηθή έξεπλα (Αιεβίδνπ, 2002). 

 

    πγρξφλσο κε απηέο ηηο πξνζπάζεηεο, αμηνζεκείσηεο είλαη θαη νη εζεινληηθέο 

δξάζεηο πνπ ιακβάλνπλ ρψξα ζηνλ επξσπατθφ ρψξν, νη νπνίεο κάιηζηα επηθέξνπλ 

θαη ζεκαληηθφ εξεπλεηηθφ θαη βηβιηνγξαθηθφ πιηθφ. Χζηφζν ζηνλ ειιαδηθφ ρψξν νη 

έξεπλεο γηα ηελ αληηκεηψπηζε ηεο δπζιεμίαο, ζηηο νπνίεο κάιηζηα ζπκκεηέρνπλ θαη 

δηαθεθξηκέλνη επηζηήκνλεο είλαη δηελεθείο θαη ιακβάλνπλ ρψξα ζπκπιεξσκαηηθά θαη 

μερσξηζηά απφ ην επξσπατθφ επίπεδν.  

    Αμίδεη ηέινο λα αλαθεξζεί φηη ζηελ πξφνδν πνπ έρεη ζεκεησζεί ζηε 

δηεξεχλεζε ηνπ δεηήκαηνο έρεη ζπκβάιιεη πιήζνο επηζηεκνληθψλ θιάδσλ κέζα 

ζηνπο νπνίνπο πεξηιακβάλνληαη ςπρνγισζζνινγία, ε παζνινγηθή αλαηνκία, ε 

λεπξνςπρνινγία, νη απεηθνληζηηθέο κέζνδνη παξαηήξεζεο ηνπ εγθεθάινπ, ε κνξηαθή 

γελεηηθή, θαη ε ζεξαπεπηηθή αγσγή, εμαζθαιίδνληαο έηζη ηελ εμέηαζε ηνπ 

θαηλνκέλνπ απφ έλα κεγάιν εχξνο νπηηθψλ (Κσηζφπνπινο, 2005). 

     

6.6 ςνύπαπξη δςζλεξίαρ με άλλερ διαηαπασέρ (ΓΔΠΤ)  

  

    Ζ ζπλχπαξμε ησλ ζπκπησκάησλ ηεο Γηάζπαζεο Πξνζνρήο (ΓΔΠΤ) κε απηά ηεο 

δπζιεμίαο έρεη εληνπηζζεί θαη αλαγλσξηζζεί εδψ θαη αξθεηά ρξφληα. Οη πξνζπάζεηεο 

λα γίλνπλ θαηαλνεηά ηα ραξαθηεξηζηηθά απηνχ ηνπ ζπλδπαζκνχ έρνπλ απνθέξεη 

αλάκεηθηα απνηειέζκαηα. Μηα απφ ηηο πνηθίιεο επηζηεκνληθέο κειέηεο, εμέηαζε ην 

πνζνζηφ ηεο ΓΔΠΤ ζε δπζιεμηθά παηδηά  αιιά θαη ηε ζρέζε κεηαμχ ηεο βαξχηεηαο 

ηεο  ΓΔΠΤ θαη ηεο ζνβαξφηεηαο ηεο δπζιεμίαο, φπσο επίζεο θαη δεηήκαηα 

θιεξνλνκηθφηεηαο ησλ δπν δηαηαξαρψλ. Σα άηνκα ήηαλ 381 δίδπκνη ειηθίαο 8 έσο 

20. Οη νκάδεο είραλ ρσξηζηεί ζε άηνκα κε ΓΔΠΤ θαη δπζιεμία, άηνκα κφλν κε  

ΓΔΠΤ, άηνκα κφλν κε δπζιεμία. Απφ ηα απνηειέζκαηα πξνέθπςε έλα πςειφ 

πνζνζηφ ζπλ-εκθάληζεο, ηεο ηάμεσο ηνπ 49,41 % (Goldhammer, 1990). 
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    Έλα κεγάιν πνζνζηφ (20- 30 %) ησλ παηδηψλ κε ΓΔΠΤ αληηκεησπίδνπλ 

καζεζηαθέο δπζθνιίεο αιιά θαη ηα παηδηά κε εηδηθέο καζεζηαθέο δπζθνιίεο 

εκθαλίδνπλ ζπρλά δηάζπαζε πξνζνρήο θαη ππεξθηλεηηθφηεηα.  Έξεπλα πνπ δηεμήρζε 

ζηηο ΖΠΑ ζηελ νπνία ζπκκεηείραλ 949 παηδηά, ειηθίαο 6-16 εηψλ, κε αλαπηπμηαθέο 

δηαηαξαρέο, επηβεβαηψλεη ηα παξαπάλσ. πγθεθξηκέλα, απφ ηα απνηειέζκαηα 

αλαδείρζεθε έλα πνζνζηφ ηεο ηάμεσο ηνπ 71% πνπ παξνπζίαδε θαη καζεζηαθέο 

δπζθνιίεο, έλα πνζνζηφ 63% κε δπζθνιίεο ζηε γξαπηή έθθξαζε,   θαη έλα πνζνζηφ 

33% κε δπζθνιίεο ζηελ αλάγλσζε (Mayes & Calhoun, 2006). Άιιε έξεπλα κε 

ειιεληθά δεδνκέλα, ζηελ νπνία ζπκκεηείραλ 29 καζεηέο ησλ δχν πξψησλ ηάμεσλ ηνπ 

δεκνηηθνχ κε ΓΔΠΤ, ππέδεημε φηη νη κηζνί απφ απηνχο (50%) είραλ θαη θαθέο 

ζρνιηθέο επηδφζεηο (Κάθνπξνο & Μαληαδάθε, 2002).  

    πλνςίδνληαο, ζχκθσλα κε ηα εξεπλεηηθά θαη βηβιηνγξαθηθά δεδνκέλα, ηα παηδηά 

κε ΓΔΠΤ θαίλεηαη λα έρνπλ ρακειφηεξεο επηδφζεηο ζηα καζήκαηα θαη θαηά ζπλέπεηα 

ρακειφηεξνπο βαζκνχο ζπγθξηηηθά κε ηνπο ζπλνκειίθνπο ηνπο, πξάγκα πνπ ζηηο 

πεξηζζφηεξεο πεξηπηψζεηο νθείιεηαη ζηελ ηαπηφρξνλε χπαξμε θάπνηαο καζεζηαθήο 

δπζθνιίαο (Weiss & Hetchman, 1993). 

 

 

 

 

 

 

 

Δπίλογορ  
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«Σε κηα ζύγρξνλε θνηλσλία πνπ ζηεξίδεηαη ζην Λόγν, όπσο απηόο έρεη εμειηρζεί 

θαη δηαθνξνπνηεζεί κέζα από ηελ ηθαλόηεηα αλάγλσζεο θαη γξαθήο, θάζε άηνκν πνπ 

πζηεξεί ζηνλ ηνκέα απηό θηλδπλεύεη λα βξεζεί ζην πεξηζώξην ηεο πνιηηηθήο, 

πνιηηηζηηθήο θαη νηθνλνκηθήο δσήο κε δπζνίσλεο πξννπηηθέο γηα ηε γεληθή ηνπ εμέιημε 

θαη αλέιημή ηνπ ζηελ θνηλσλία» (Αιεβίδνπ, 2002, ζει. 120). Ζ παξαπάλσ πξφηαζε 

ζπλζέηεη ζε κεξηθέο κφλν γξακκέο ηελ ζπνπδαηφηεηα ηφζν ηνπ πξνβιήκαηνο ηεο 

δπζιεμίαο  σο δηαηαξαρή,  φζν θαη ηηο επηπηψζεηο απηήο ηεο δηαηαξαρήο ζηνπο 

πάζρνληεο θαη ηνλ θνηλσληθφ ηνπο πεξίγπξν,  αιιά θαη ηελ αλάγθε επίιπζεο ή έζησ 

παξνδηθήο αληηκεηψπηζεο ηνπ ζέκαηνο.  

     Ζ δπζιεμία, ε πην θνηλή ππφηππνο καζεζηαθψλ δπζθνιηψλ (κε επηπνιαζκφ πνπ 

θπκαίλεηαη απφ 5-10 ηνηο εθαηφ) (Roongpraiwan, Ruangdaraganon, Visudhiphan & 

Santikul, 2002) απνηειεί ηελ εγγελή δηαηαξαρή πνπ ζπλνδεχεη ην άηνκν ζε φιε ηνπ 

ηε δσή. Ο δχζθνινο νξηζκφο ηεο είλαη ζηελ νπζία κηα ζχλζεζε πνιιψλ νξηζκψλ 

θαζέλαο απφ ηνπο νπνίνπο πξνζζέηεη κεξηθψο νξηζκέλεο απφ ηηο ζεκαληηθφηεξεο 

πηπρέο ηεο. Ζ αθφκα δπζθνιφηεξε αληηκεηψπηζε ηεο γελλά ηελ αλάγθε αλάπηπμεο 

λέσλ καζεζηαθψλ ζηξαηεγηθψλ γηα ηελ επίηεπμε ηεο θαιχηεξεο δπλαηήο 

επηθνηλσλίαο, ζε πξνθνξηθφ θαη γξαπηφ ιφγν. Δλψ ηέινο, ε ζπλχπαξμε ηεο κε άιιεο 

δηαηαξαρέο αιιά θαη ηα ζπλερή εξεπλεηηθά δεδνκέλα, ιφγν θαη ηεο εκπινθήο αιιά 

θαη ηνπ ελδηαθέξνληνο πνιιψλ επηζηεκνληθψλ θιάδσλ πεξηπιέθνπλ αθφκα 

πεξηζζφηεξν ηα πξάγκαηα. 

      Οη αλάγθεο ηεο επνρήο, ε ζπλερήο πξφνδνο θαη ν θαηαηγηζκφο  ησλ πιεξνθνξηψλ 

πνπ απνηειεί πιένλ θαηλφκελν ηεο ζχγρξνλεο επνρήο, θέξνπλ ζηελ επηθάλεηα ην 

θαιά θξπκκέλν κέρξη πξφζθαηα πξφβιεκα ησλ καζεζηαθψλ δηαηαξαρψλ, 

ζπζηήλνληαο ην κάιηζηα αλ θαη θαζπζηεξεκέλα θαη ζηελ Διιάδα (κφιηο ηα ηειεπηαία 

20 έηε).  
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