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Περίληψη 
 
     Ο εκφοβισµός στα σχολεία φαίνεται να αποτελεί ένα αρκετά συχνό φαινόµενο στις  

µέρες µας. Οι  µορφές του εκφοβισµού  ποικίλλουν και έχουν  άµεσες συνέπειες όχι 

µόνο στο άτοµο αλλά και στο εκπαιδευτικό και κοινωνικό πλαίσιο.  

     Η παρούσα µελέτη είχε στόχο τη διερεύνηση του φαινόµένου του εκφοβισµού σε 

σχέση µε τους  γονεϊκούς τύπους  συµπεριφοράς. Ένα δείγµα 122 µαθητών 

συµπλήρωσε ένα ανώνυµο ερωτηµατολόγιο ώστε να µελετηθεί η επίδραση που έχει η 

γονεϊκή συµπεριφορά στην εµφάνιση εκφοβισµού από τους µαθητές. ∆ιερευνήθηκαν 

επίσης οι διαφυλικές διαφορές των µαθητών όσον αφορά στις σχέσεις µε τους γονείς 

τους, καθώς και κατά πόσο συσχετίζονται οι στάσεις και η συµµετοχή των µαθητών 

σε συµπεριφορές εκφοβισµού σε σχέση µε το πώς βιώνουν τη σχέση µε τους γονείς 

τους. Τα αποτελέσµατα έδειξαν ότι παιδιά µε υπερπροστατευτικούς γονείς 

εµφανίζουν συχνότερα συµπεριφορές εκφοβισµού, συγκεκριµένα κυρίως όταν ο 

πατέρας είναι υπερπροστατευτικός. Επίσης, βρέθηκε ότι  τα αγόρια, συγκριτικά µε τα 

κορίτσια, χαρακτηρίζουν τους γονείς τους ως περισσότερο υπερπροστατευτικούς 

παρά στοργικούς. Ακόµα, φάνηκε πως οι στοργικοί γονείς επιδρούν µε τέτοιο τρόπο 

στην συµπεριφορά των παιδιών τους, ώστε ενώ τα παιδιά παρουσιάζουν θετική 

στάση για τον εκφοβισµό εµφανίζουν  µικρή συµµετοχή.  

     Τέλος, γίνεται συζήτηση για τις αρνητικές συνέπειες που επιφέρει ο εκφοβισµός 

και για τους τρόπους αντιµετώπισης του. 

 

Λέξεις Κλειδιά: εκφοβισµός, µαθητές, γονεϊκοί τύποι, αντιµετώπιση 
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1. Εισαγωγή 

 
      Το φαινόµενο του εκφοβισµού είναι γνωστό εδώ και πολλά χρόνια στο ευρύτερο 

κοινωνικό πλαίσιο αλλά και στα σχολεία. Οι παραδοσιακές θεωρίες υποστήριζαν ότι 

ο εκφοβισµός δεν είναι κάτι επιζήµιο αλλά αντίθετα αποτελεί ένα κοµµάτι της 

φυσιολογικής εξέλιξης και ανάπτυξης του παιδιού, που βοηθά στην σκληραγώγηση 

του και στην ενδυνάµωση της προσωπικότητάς του (Cartwright, 1995 στο  Ma, 

Stewin και Mah,  2001). 

     H επιστηµονική µελέτη του φαινοµένου ξεκίνησε στη Νορβηγία το 1970 (Ross 

1996 στο Greene, 2003) όταν τρία αγόρια ηλικίας 10-14 ετών αυτοκτόνησαν εξ’ 

αιτίας του εκφοβισµού που δέχτηκαν από συνοµηλίκους (Olweus, 1991a · 1991b στο 

Ma και συν., 2001). Τα αποτελέσµατα των πρώτων ερευνών στην Νορβηγία και στη 

Σουηδία έδειξαν ότι το 15% των συµµετεχόντων συµµετείχαν σε καταστάσεις 

εκφοβισµού (7% ως θύµατα και 9% ως θύτες) (Olweus, 1983 στο Greene, 2003). 

Ακόµα το 1984 στην Αµερική σε έρευνα που πραγµατοποιήθηκε από το National 

Association  of Secondary School Principals βρέθηκε ότι το 25% των µαθητών 

δήλωσαν ως πιο µεγάλη τους ανησυχία τον φόβο για εκφοβισµό (Batsche και Knoff, 

1994 στο  Ma και συν.,  2001). 

     Στις µέρες µας, ο  εκφοβισµός αποτελεί ένα από τα πιο σηµαντικά προβλήµατα 

που αντιµετωπίζουν τόσο οι µαθητές όσο και η κοινωνία. Θεωρείται ως η πιο 

κυρίαρχη µορφή νεανικής βίας και είναι πιθανόν να προκαλέσει σηµαντική έκπτωση 

της κοινωνικής αλληλεπίδρασης του παιδιού. 

     Πρόσφατες έρευνες δείχνουν ότι στην Αγγλία το 23% των παιδιών και εφήβων 

έχουν υπάρξει θύµατα εκφοβισµού και 6.700 σχολεία γυµνασίου αναφέρουν  υψηλά 

ποσοστά εκφοβισµού (Lane, 1989 στο Ma και συν., 2001). Στην Αυστραλία το 

ποσοστό µαθητών που  έχουν υπάρξει θύτες ή θύµατα εκφοβισµού ανέρχεται στο 

14% (Slee, 1994 στο Ma και συν., 2001). Στην Τουρκία, έρευνα σε 692 µαθητές 

έδειξε ότι όλοι είχαν δεχτεί εκφοβισµό κατά το ακαδηµαϊκό έτος 2000-2001, κυρίως  

µε χρήση σωµατικής βίας (33,5%), (Kepenecki και Cinkir, 2006). Σε µια ακόµα 

πρόσφατη  µελέτη στην Αµερική βρέθηκε ότι το ποσοστό των µαθητών που είχαν 

εµπλακεί σε καταστάσεις εκφοβισµού στο σχολείο ανέρχεται στο 30% (Nansel και 

συν., 2001 στο Smokowski και Kopasz, 2005), ενώ στις Ηνωµένες Πολιτείες, 

βρέθηκε επίσης ότι το 75% των εφήβων έχουν υπάρξει θύµατα εκφοβισµού, ενώ το 

90% των θυµάτων αναφέρει ότι η θυµατοποίησή τους δηµιούργησε σηµαντικά 
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προβλήµατα, όπως µείωση κοινωνικότητας, αισθήµατα αποµόνωσης και ανασφάλειας 

(Hoover, Oliver και Hazler, 1992 στο Espelage, Bosworth και Simon, 2000) 

      Στην Ελλάδα δεν έχουµε ιδιαίτερα επιστηµονικά στοιχεία για το φαινόµενο του 

εκφοβισµού, καθώς τα δεδοµένα και οι συζητήσεις περιορίζονται κυρίως στις 

επιθετικές συµπεριφορές και στις πράξεις βανδαλισµού ανάµεσα σε οµάδες. 

Ανεπίσηµες αναφορές  µαθητών για συµπεριφορές εκφοβισµού στα σχολεία και 

καταθέσεις γονιών για τη θυµατοποίηση των παιδιών τους, πιστοποιούν την ύπαρξη 

του φαινοµένου στην Ελλάδα.  

      Πρόσφατη έρευνα στην Αθήνα έδειξε ότι από 1321 µαθητές (51% κορίτσια και 

49% αγόρια) ηλικίας 8-12 ετών, το 14,7% χαρακτηρίζει  τον εαυτό τους ως θύµατα 

και το 25% ως θύτες εκφοβισµού. Ενώ το 4,8% δηλώνει ότι συµπεριφέρεται και ως 

θύτης και ως θύµα.  Σύµφωνα µε τους ερευνητές, τα αποτελέσµατα µπορεί να 

δείχνουν µικρό ποσοστό ύπαρξης του φαινοµένου σε σχέση µε άλλες χώρες, όµως 

πρέπει να ληφθεί υπόψη ότι πολλοί από τους συµµετέχοντες ενώ προφορικά 

παραδέχονταν τη συµµετοχή τους σε συµπεριφορές εκφοβισµού, δίσταζαν να το 

δηλώσουν γραπτώς (Pateraki και Houndoumadi, 2001). 

 

 

1.1 Ορισµοί 

  

1.1.1 Το φαινόµενο του εκφοβισµού 

 

     Ως εκφοβισµός ορίζεται η συστηµατικά επαναλαµβανόµενη ενέργεια, που έχει 

σκοπό να προκαλέσει είτε ψυχικό πόνο σε ένα άτοµο, µέσω λεκτικής επίθεσης, είτε 

σωµατικό πόνο µέσω φυσικής επίθεσης στο χώρο του σχολείου, είτε στις σχετικές 

σχολικές δραστηριότητες. Η ενέργεια αυτή προκαλείται είτε από ένα άτοµο είτε από 

µια οµάδα ατόµων και χαρακτηρίζεται άδικη καθώς ο θύτης του εκφοβισµού είναι 

µυϊκά πιο δυνατός  ή έχει καλύτερες  λεκτικές και κοινωνικές δεξιότητες (Hazler και 

Miller, 2001). 

      Ο Borg έχει περιγράψει τον εκφοβισµό στα σχολεία σαν ένα πολύ σοβαρό 

ψυχολογικό πρόβληµα, το οποίο είναι υπεύθυνο για τον πόνο και την ψυχική 

δυσφορία των παιδιών αλλά και για το άγχος και την ανησυχία των γονιών (Borg, 

1998 στο Furniss 2000). Από την άλλη,  ο Smith (1994) τονίζει περισσότερο την 

κοινωνική διάσταση του φαινοµένου και ορίζει τον εκφοβισµό ως µια συστηµατική- 
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επαναλαµβανόµενη και απελευθερωµένη- κατάχρηση δύναµης η οποία συµβαίνει σε 

σχετικά σταθερές κοινωνικές οµάδες που χαρακτηρίζονται από έντονη ιεραρχία και 

χαµηλή επίβλεψη, όπως τα σχολεία, ο στρατός, οι φυλακές. (Ireland και Archer, 1996 

στο Schafer, Korn, Brodbeck, Wolke και Schulz, 2005).   

      Επίσης, κάποιοι ερευνητές θεωρούν σηµαντικό να εµπεριέχονται  στον ορισµό τα 

είδη εκφοβισµού. Συνεπώς, σύµφωνα µε τον Besag (1989), ο εκφοβισµός συνίσταται 

σε επαναλαµβανόµενες επιθέσεις –σωµατικές, ψυχολογικές, κοινωνικές και λεκτικές- 

από άτοµα που αντικειµενικά ή ανάλογα µε τις συνθήκες θεωρείται ότι υπερισχύουν 

σε δύναµη και απευθύνονται σε άτοµα που είναι αδύναµα να αντικρούσουν τέτοιες 

συµπεριφορές. Αυτές οι επιθέσεις έχουν σκοπό να προκαλέσουν πόνο και να δώσουν 

επιβεβαίωση στα άτοµα που τις προκαλούν (Besag, 1989 στο Ma και συν.,  2001). 

     Ο διαχωρισµός του εκφοβισµού από άλλες καταστάσεις στηρίζεται στο 

συνδυασµό τριών στοιχείων : 

Α) Το θύµα υφίσταται πληγή-επίθεση. 

Β) Πρόκειται για µια επαναλαµβανόµενη ενέργεια. 

Γ) Πρόκειται για µία άδικη (άνιση) αναµέτρηση. 

Τα τρία αυτά χαρακτηριστικά καθιστούν το φαινόµενο του εκφοβισµού διαφορετικής 

φύσεως κατάσταση από αυτήν του παιχνιδιού, του πειράγµατος και των διάφορων 

συγκρούσεων που µπορεί να έχουν οι µαθητές. (Hazler και Miller, 2001) 

 

1.1.2 Θυµατοποίηση 

 

      Το φαινόµενο του εκφοβισµού είναι άρρηκτα συνδεδεµένο µε την θυµατοποίηση. 

Ως θυµατοποίηση συνοµήλικων ορίζονται οι ενέργειες που γίνονται από ένα ή 

περισσότερα άτοµα, µε σκοπό  να προκαλέσουν φυσική, ψυχολογική βλάβη ή πόνο 

σε κάποιον άλλον συνοµήλικο, γεγονός το οποίο έχει καθοριστικές συνέπειες στη 

φυσική ή ψυχολογική κατάσταση όλων των συµµετεχόντων (Olweus, 1979 · 1993a · 

1993b · Vernberg, 1990 στο Vernberg, Jacobs και Hershberger, 1999). 

     Η θυµατοποίηση στην σχέση θύτη και θύµατος χαρακτηρίζεται από επιθετικότητα 

η οποία προκαλείται επανειληµµένως από ένα κυρίαρχο επιθετικό σε ένα πιο 

αδύναµο θύµα (Olweus, 1993   στο Vernberg και συν., 1999). 
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1.1.3 Θύτης και Θύµα 

 

     O Olweus (1991), ο οποίος εισήγαγε την έρευνα για το φαινόµενο του εκφοβισµού 

στα σχολεία διακρίνει δύο κεντρικούς ρόλους σχετικά µε τον εκφοβισµό: το ρόλο του 

θύτη και το ρόλο του θύµατος. 

1) Ως θύτης ορίζεται το παιδί που προκαλεί εκφοβισµό στους συνοµήλικούς του, µία 

φορά ή και περισσότερες την εβδοµάδα σε επαναλαµβανόµενη και συστηµατική 

βάση σε διάστηµα τουλάχιστον 3 µηνών. (Solberg και Olweus 2003 στο Schafer και 

συν.,  2005) 

2)Ως θύµα ορίζεται το παιδί που υφίσταται εκφοβισµό  µία ή περισσότερες φορές την 

εβδοµάδα για διάστηµα τουλάχιστον 3 µηνών (Solberg και Olweus 2003 στο Schafer 

και συν.,  2005). 

     Επίσης, υπάρχει και η περίπτωση όπου ένας µαθητής ενσωµατώνει συµπεριφορές 

και θύτη και θύµατος. Το άτοµο ουσιαστικά έχει το ρόλο του θύµατος αλλά υιοθετεί 

συµπεριφορές του θύτη προκειµένου να αντιδράσει ενεργητικά (Olweus, 1993 · 

Schwarz, Dodge και Core 1997 στο Schafer και συν.,  2005). 

 

 

2. Χαρακτηριστικά των ατόµων που συµµετέχουν  στον  εκφοβισµό:  

 

2.1 Θύτης  

 

      Το άτοµο που συµπεριφέρεται ως θύτης, είναι κυρίως επιθετικό, έχει 

καταστροφική τάση και επιθυµεί να κυριαρχεί έναντι άλλων παιδιών. Έχει θετική 

στάση απέναντι στη βία και τη χρησιµοποιεί ως ένα τρόπο για να αποκτήσει αυτό που 

θέλει (Carney και Merrel, 2001 στο Smokowski και Kopasz, 2005).  

     Επίσης, οι θύτες είναι ευερέθιστοι, παρορµητικοί και έχουν χαµηλά όρια ανοχής. 

Οι δηµοφιλείς επιθετικοί θύτες διαµορφώνουν εύκολα σχέσεις µε άλλους 

συνοµήλικους και δεν στιγµατίζονται αρνητικά από την επιθετική συµπεριφορά τους 

(Perren και Alsaker, 2006). Οι θύτες που είναι επιθετικοί αλλά όχι δηµοφιλείς 

απορρίπτονται και παραµερίζονται από τα άλλα παιδιά και συνήθως χρησιµοποιούν 

την επιθετικότητα τους ως ένα τρόπο για να τραβήξουν την προσοχή πάνω τους. 

Ακόµα, µε τους ενήλικους τα παιδιά αυτά είναι εξίσου επιθετικά και συχνά είναι 

πιθανόν να προκαλέσουν συναισθήµατα φόβου στους ενήλικες λόγω της φυσικής 
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τους δύναµης και της σωµατικής τους διάπλασης (Olweus, 1993  στο Smokowski και 

Kopasz, 2005). 

      Σε  έρευνες έχει βρεθεί ότι οι θύτες εκφοβισµού εµπλέκονται και σε άλλες 

προβληµατικές  συµπεριφορές, όπως το κάπνισµα και η κατανάλωση αλκοόλ καθώς 

επίσης παρουσιάζουν χαµηλή σχολική επίδοση και δείχνουν µια δυσφορία για το 

σχολικό περιβάλλον (Nansel και συν., 2001, στο Smokowski και Kopasz, 2005). 

    Αντίθετα, άλλοι ερευνητές, υποστηρίζουν ότι η συµπεριφορά του θύτη δεν 

φαίνεται να  επηρεάζει άµεσα την ακαδηµαϊκή του πρόοδο, αλλά τη δυσαρέσκεια του  

για το σχολείο. Επίσης, φαίνεται να είναι προσωπικότητες µε αυξηµένη 

αυτοεκτίµηση, την οποία ενισχύουν κάθε φορά που επιτυγχάνουν ένα στόχο (Slee, 

1991 στο  Ma και συν., 2001).   

     Τέλος, πολλές διαχρονικές έρευνες δείχνουν ότι οι θύτες εκφοβισµού νεαρής 

ηλικίας παίρνουν µαζί στην ενηλικίωση τους τα ψυχοκοινωνικά προβλήµατα που 

τους έχουν δηµιουργηθεί, τα οποία µε τη σειρά τους, µεταφέρουν στις νέες γενιές 

(Farrington, 1991 στο Ma και συν.,  2001).   

 

2.2 Θύµα 

 

      Η πλειοψηφία των θυµάτων, σχεδόν τα δύο –τρίτα, επιδεικνύουν παθητική 

συµπεριφορά και µόνο το ένα-τρίτο αντιδρά ενεργητικά (Brockenbrough και συν., 

2002 στο Smokowski και Kopasz, 2005). 

     Εξωτερικά τα θύµατα συνήθως είναι µικρής σωµατικής διάπλασης, αδύναµα και 

ευάλωτα άτοµα σε σύγκριση µε τους θύτες γι΄ αυτό και είναι συνήθως ανίκανοι να 

υπερασπιστούν τον εαυτό τους από την κακοποίηση (McNamara και McNamara, 

1997 στο Smokowski και Kopasz, 2005). Αυτά τα φυσικά χαρακτηριστικά συντελούν 

ώστε κάποια αγόρια να υφίστανται θυµατοποίηση καθώς επίσης και να αισθάνονται 

άγχος για το σώµα τους, έχουν φόβο µήπως  πληγωθούν και έχουν αρνητική εικόνα 

για τη βία (Olweus, 1993 στο Smokowski και Kopasz, 2005).   

      Περαιτέρω, είναι πιθανόν, να εµφανίζουν χαµηλή επίδοση στον αθλητισµό και σε 

άλλες φυσικές δραστηριότητες. Τα παθητικά θύµατα εµφανίζουν µεγαλύτερη 

συνεργατικότητα από τους θύτες, το οποίο δείχνει ότι δεν έχουν µειωµένες 

κοινωνικές δεξιότητες σε σχέση µε άλλα παιδιά αλλά χαρακτηρίζονται κυρίως από 

µειωµένη κοινωνικότητα, δεν έχουν πολλούς φίλους και περνούν αρκετό χρόνο µόνα 

τους (Perren και Alsaker, 2006). Έρευνες δείχνουν ότι πολλά από τα θύµατα έχουν 
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περισσότερο καλές και αρµονικές σχέσεις µε ενήλικες παρά µε τους συνοµηλίκους 

τους. (Olweus, 1993 στο Smokowski και Kopasz, 2005). 

     Το θύµα συχνά βιώνει αισθήµατα άγχους και απόρριψης, κυρίως όταν δέχεται  

έµµεσες µορφές εκφοβισµού. Έρευνες δείχνουν ότι τα θύµατα σε µια προσπάθεια να 

αµυνθούν νιώθουν εντονότερα συναισθήµατα θυµού και επιθετικότητας από παιδιά 

που δεν εµπλέκονται στον εκφοβισµό ή ακόµα και από τους θύτες (Laird, 1997 στο 

Hunter και Boyle, 2002). 

     Ακόµα, οι µαθητές που είναι θύµατα εκφοβισµού, συχνά εµφανίζουν ψυχολογικά 

προβλήµατα (π.χ. κατάθλιψη, χαµηλή αυτοεκτίµηση, κοινωνική φοβία και έντονο 

άγχος) και είναι λιγότερο ή καθόλου δηµοφιλή σε σύγκριση µε τους θύτες (Hawker 

και Boulton, 2000 στο Greene, 2003). 

     Tα ενεργητικά θύµατα είναι κυρίως ευερέθιστα, υπερκινητικά, αγχώδη και 

εµφανίζουν επιθετικές συµπεριφορές (Bernstein, και Watson, 1997 στο Ma και συν., 

2001). O Olweus (2001) αναφέρει ότι τα ενεργητικά-επιθετικά θύµατα αποτελούν το 

10-20% του συνολικού ποσοστού των θυµάτων.  Αντίθετα µε τα θύµατα που θεωρούν 

τον εαυτό τους ανήµπορο να αντιδράσει, τα ενεργητικά θύµατα προκαλούν τη 

θυµατοποίηση των συνοµηλίκων τους µε πιο επιθετικό τρόπο από τους θύτες. 

Έρευνες δείχνουν ότι αυτή η συµπεριφορά τους έγκειται στο ότι η συµπεριφορά τους 

σχετίζεται µε πιο αντιδραστικές, ενστικτώδεις και αυθόρµητες αντιδράσεις (Haynie 

και συν., 2001 στο Unnever, 2005). 

     Επίσης, τα ενεργητικά θύµατα είναι ιδιαιτέρως αποµακρυσµένα από τους 

συνοµήλικους τους. Αυτό τους καθιστά ανίκανους να αντιδράσουν λεκτικά στις 

προκλήσεις και για αυτό κυρίως το λόγο τις περισσότερες φορές ασκούν σωµατική 

βία (Salmivalli και Nieminen, 2002 στο Unnever, 2005). 

     Τέλος, δεδοµένα πολλών ερευνών δείχνουν ότι ο εκφοβισµός που διαρκεί µεγάλο 

χρονικό διάστηµα καταστέλλει τις αντιδράσεις των θυµάτων και οδηγεί σε 

µακροχρόνια θυµατοποίηση. Όµως,  σε έρευνα που έγινε σε 348 παιδιά προεφηβικής 

ηλικίας στη Γλασκόβη, βρέθηκε ότι τα θύµατα, νιώθουν ότι δεν µπορούν να 

αντιµετωπίσουν καταστάσεις εκφοβισµού που µόλις άρχισαν (µε ποσοστό 45%), ενώ 

τα θύµατα που δέχονται  εκφοβισµό περισσότερο από τέσσερις εβδοµάδες φαίνεται 

ότι αναπτύσσουν µια αίσθηση ικανότητας αντιµετώπισης του προβλήµατος (ποσοστό 

26%)  (Hunter και Boyle, 2002). 
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3. Μορφές Εκφοβισµού 

     

      Σύµφωνα µε πολλούς ερευνητές ο θύτης χρησιµοποιεί τέσσερις τρόπους 

εκφοβισµού: 

Α) Ο πρώτος τύπος είναι σχετικά εύκολο να αναγνωριστεί και αφορά στη σωµατική 

βία, είναι ιδιαίτερα συνηθισµένος στα σχολεία και χαρακτηρίζεται από σκόπιµες   

επιθετικές ενέργειες. Με το πέρασµα του χρόνου το άτοµο αυτού του τύπου γίνεται 

περισσότερο επιθετικό και εµφανίζει αυτήν τη συµπεριφορά και κατά την ενηλικίωσή 

του (Smokowski και Kopasz, 2005). Ο εκφοβισµός µέσω σωµατικής βίας συνίσταται 

σε χτυπήµατα, σπρώξιµο, εχθρικές χειρονοµίες, πρόκληση καβγάδων (Ma και συν., 

2001).  

Β) Ο δεύτερος  τύπος αφορά στον λεκτικό εκφοβισµό, κατά τον οποίο το άτοµο 

χρησιµοποιεί λόγια µε σκοπό να πληγώσει το θύµα. Αυτός ο τρόπος εκφοβισµού 

γίνεται µέσα σε µικρό χρονικό διάστηµα και παρ΄ όλο που τα σηµάδια δεν είναι 

εµφανή, δηµιουργεί σοβαρές πληγές  στο θύµα. (Smokowski και Kopasz, 2005). Ο 

λεκτικός εκφοβισµός περιλαµβάνει απειλές, ταπείνωση, πείραγµα-κοροϊδία, 

εξευτελισµό, σαρκασµό και αναφορά σε ψευδώνυµα (Ma και συν., 2001).  

Γ) Ο τρίτος τύπος ονοµάζεται έµµεσος εκφοβισµός. Το άτοµο που τον χρησιµοποιεί, 

πείθει άλλους συνοµήλικούς του να αποµονώσουν κάποια συγκεκριµένα παιδιά. 

Αυτός ο τρόπος εκφοβισµού προκαλείται κυρίως από κορίτσια και οδηγεί σε 

αισθήµατα απόρριψης και περιθωριοποίησης σε κρίσιµη περίοδο για την ανάπτυξη 

της κοινωνικοποίησης του ατόµου (Crick και Grotpeter 1995 στο  Smokowski και 

Kopasz, 2005). 

∆) Ο τέταρτος   τύπος εκφοβισµού  αφορά στην αντιδραστική συµπεριφορά του θύτη 

η οποία δεν είναι εύκολο να αναγνωριστεί. Τα άτοµα που χρησιµοποιούν αυτόν τον 

τρόπο εκφοβισµού είναι κυρίως παρορµητικά και ενώ αντιδρούν επιθετικά όταν 

θεωρούν ότι δέχονται πρόκληση, ισχυρίζονται ότι η συµπεριφορά τους είναι στα 

πλαίσια αυτοάµυνας (Smokowski και Kopasz, 2005). 

      Συµπληρωµατικά, είναι σηµαντικό να αναφερθεί ότι µερικοί ερευνητές 

υποστηρίζουν ότι υπάρχει και µία ακόµα µορφή, ο σεξουαλικός εκφοβισµός. Αυτό 

συµβαίνει όταν ένας ή περισσότεροι µαθητές παρενοχλούν σεξουαλικά 

επανειληµµένως κάποιον συγκεκριµένο µαθητή/ µαθήτρια  (Ma και συν., 2001).  
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4. ∆ιαφορές στην Εκδήλωση του Φαινοµένου 

 

4.1 ∆ιαφυλικές ∆ιαφορές  

 

     Πολλοί ερευνητές υποστηρίζουν ότι τα κοινωνικά στερεότυπα που αφορούν στα 

δύο φύλα και προωθούνται τόσο από το περιβάλλον, όσο και από τα Μ.Μ.Ε.,  

παίζουν σηµαντικό ρόλο στην εκδήλωση του φαινοµένου. Στις περισσότερες έρευνες 

βρέθηκε ότι τα αγόρια παρουσιάζουν µεγαλύτερη επιθετική συµπεριφορά από τα 

κορίτσια και συµπεριφέρονται συχνότερα ως θύτες εκφοβισµού. 

     Συγκεκριµένα, ο Boulton και Underwood (1992), βρήκαν ότι το ποσοστό των 

αγοριών που συµπεριφέρονται ως θύτες ανέρχεται στο 65% ενώ τα κορίτσια σε 15%. 

Επίσης, φαίνεται ότι τα αγόρια τείνουν να υιοθετούν συµπεριφορές εκφοβισµού 

περισσότερο από τα κορίτσια, σε κλίµακα 3:1 (Lane, 1989 στο Ma και συν., 2001). 

Οµοίως στην Ελλάδα τα αγόρια εµφανίζουν µεγαλύτερη συµµετοχή σε συµπεριφορές 

εκφοβισµού και συγκεκριµένα ως θύτες, ασκώντας σωµατική βία (Pateraki και 

Houndoumadi, 2001). Έχει βρεθεί ότι στην Κεντρική Ελλάδα ότι τα αγόρια έχουν πιο 

θετική στάση όσον αφορά στην επιθετικότητα και προσδοκούν ότι η επιθετικότητα θα 

τα οδηγήσει σε υψηλότερη θέση στην ιεραρχία του σχολείου. Αυτό έχει ως 

αποτέλεσµα όχι µόνο να συµπεριφέρονται ως θύτες εκφοβισµού αλλά και να 

λειτουργούν ως ενισχυτές ή βοηθοί εκδήλωσης τέτοιων συµπεριφορών (Andreou και 

Metallidou, 2004).   

      Κάποιοι ερευνητές υποστηρίζουν ότι η εκδήλωση του εκφοβισµού από τα 

κορίτσια γίνεται κυρίως µε έµµεσο τρόπο (περιθωριοποίηση, λεκτικός εκφοβισµός) 

και αυτό έχει ως αποτέλεσµα να αποκρύπτεται, (Siann και συν., στο Ma και συν., 

2001) αλλά και ότι οι δάσκαλοι και οι γονείς δίνουν µεγαλύτερη βαρύτητα στις 

συµπεριφορές των αγοριών διότι εµπεριέχουν σωµατική βία, χωρίς αυτό να σηµαίνει 

απόλυτα ότι τα κορίτσια εµφανίζουν συµπεριφορές εκφοβισµού µε λιγότερη 

συχνότητα ή ένταση. Επίσης, έρευνες δείχνουν ότι τα κορίτσια εµφανίζουν 

µεγαλύτερη επιθετική τάση και συµπεριφορές εκφοβισµού στις επαρχιακές περιοχές 

παρά στις µεγάλες πόλεις, (Kumpulainen, Rasanen και Henttonen, 1999) στις οποίες 

γίνονται οι έρευνες τις περισσότερες φορές. 
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4.2 Ηλικιακές ∆ιαφορές 

 

      Το φαινόµενο του εκφοβισµού φαίνεται να διαφέρει στα ∆ηµοτικά Σχολεία από 

τα Γυµνάσια, λόγω κοινωνικών συνθηκών. Στο ∆ηµοτικό σχολείο οι κοινωνικές 

αλληλεπιδράσεις στηρίζονται σε δυαδικές σχέσεις και χαρακτηρίζονται από 

αναζήτηση ισορροπίας και συµµετρίας. Σε αυτό το περιβάλλον οι µαθητές 

αντιµετωπίζουν τις προκλήσεις ευθέως ή τείνουν να τις αποφεύγουν όταν θεωρούν 

ότι απειλείται η συµµετρία των σχέσεων τους. Τέτοια χαρακτηριστικά κοινωνικών 

σχέσεων αντιτίθενται στο σχηµατισµό ιεραρχίας στην τάξη. (Krappmann, 1999 στο  

Schafer και συν., 2005). 

     Αντίθετα, στα πρώτα χρόνια της εφηβείας, υπάρχει µια σηµαντική ανάπτυξη στην 

ικανότητα των µαθητών να ανταποκρίνονται σε κοινωνικούς σχηµατισµούς πέρα των 

δυαδικών σχέσεων και να σχηµατίζουν οµάδες συνοµηλίκων. Oι οµάδες αυτές, 

παρουσιάζουν µεγάλο βαθµό ιεραρχίας σε σχέση µε τις δυαδικές σχέσεις της παιδικής 

ηλικίας, για αυτό και εµφανίζουν εντονότερα συµπεριφορές εκφοβισµού (Cairns, και 

Cairns, 1991 στο Schafer και συν., 2005). 

     Συµπληρωµατικά, είναι σηµαντικό να αναφερθεί ότι ανεξάρτητα από το φύλο ή 

την ηλικία των µαθητών, ο τρόπος διδασκαλίας των δασκάλων αλλά και η 

συµπεριφορά τους,  έχουν άµεσο αποτέλεσµα στον κοινωνικό σχηµατισµό της τάξης 

και στην ιεραρχική κατανοµή (Roland και Galloway, 2002). Σε έρευνα βρέθηκε ότι 

σχολεία µε υψηλά ποσοστά εκφοβισµού χαρακτηρίζονται από φτωχή συνεργασία 

δασκάλων, κακή διοίκηση, άγχος και κακό επαγγελµατισµό. Αυτό φαίνεται να 

επηρεάζει τόσο άµεσα όσο και έµµεσα την εκδήλωση συµπεριφορών εκφοβισµού 

(Roland και Galloway, 2004). 

 

 5. ∆ιατήρηση του Φαινοµένου  

 

     Η διατήρηση των συµπεριφορών εκφοβισµού στην προεφηβική και εφηβική 

ηλικία, εξαρτάται άµεσα από τις αλλαγές που υφίστανται στις κοινωνικές σχέσεις των 

παιδιών αυτής της ηλικίας. Για τη µελέτη του φαινοµένου έχουν γίνει αρκετές 

διαχρονικές µελέτες που εξετάζουν κατά πόσο τα άτοµα που εµφανίζουν 

συµπεριφορές εκφοβισµού στην παιδική ηλικία διατηρούν αυτή τη συµπεριφορά 

µέχρι και την ενηλικίωση τους.  
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     Σε διαχρονική έρευνα µε διαφορά τεσσάρων χρόνων (στην πρώτη φάση τα παιδιά 

ήταν 8 ετών και στη δεύτερη 12 ετών) που πραγµατοποιήθηκε στην Φιλανδία, 

βρέθηκε ότι παραπάνω από τους µισούς µαθητές (56,5%) διατήρησαν σταθερές τις 

συµπεριφορές εκφοβισµού, ενώ παρατηρήθηκε ότι το ποσοστό συµµετοχής των 

κοριτσιών µειώθηκε σηµαντικά. Μια πιθανή εξήγηση, είναι ότι τα κορίτσια 

µπαίνοντας στην εφηβική ηλικία αναπτύσσουν πιο υποστηρικτικές σχέσεις µεταξύ 

των συνοµηλίκων τους καθώς και προκοινωνικές συµπεριφορές (Kumpulainen, 

Rasanen και Henttonen, 1999). 

     Επιπροσθέτως, έρευνα στο Μόναχο κατέδειξε ότι ο ρόλος του θύµατος όταν 

εµφανίζεται στην παιδική ηλικία, δε µένει σταθερός  εφόσον δεν υπάρχει έντονη 

ιεραρχική κατανοµή των µαθητών στα σχολεία. Αντίθετα είναι πιθανότερο ο θύτης να 

διατηρήσει σταθερή τη συµπεριφορά του  και στην εφηβική ηλικία. Σύµφωνα µε την 

έρευνα σηµαντικός  παράγοντας που συµβάλλει στη διατήρηση αλλά και στην 

εµφάνιση του εκφοβισµού είναι η οικογένεια (Schafer και συν.,  2005). 

 

6. Γονεϊκοί ∆εσµοί και Προβληµατικές Συµπεριφορές Παιδιών 

 

     Λίγες έρευνες συµπεριλαµβάνουν στη µελέτη τους την επιρροή και τη σχέση που 

έχουν οι γονείς στο φαινόµενο του εκφοβισµού. Φαίνεται όµως ότι παρ΄ ότι ο 

εκφοβισµός λαµβάνει χώρα κυρίως στα σχολικά πλαίσια, οι γονείς παίζουν 

σηµαντικό ρόλο τόσο για την θετική ή αρνητική ενίσχυση των θυτών όσο και για την 

υποστήριξη και ασφάλεια που παρέχουν στα θύµατα (Champion, Vernberg και 

Shipman, 2003). 

       Πολλές θεωρίες που στηρίζονται κυρίως σε πειραµατικά δεδοµένα και έρευνες 

δείχνουν την άµεση επίδραση που έχουν οι γονεϊκοί δεσµοί στην συµπεριφορά των 

παιδιών. Οι έρευνες δείχνουν ότι ο δεσµός που δηµιουργείται ανάµεσα στους γονείς 

και τα παιδιά,  µπορεί να επηρεάσει τις σχέσεις και τη συµπεριφορά του ατόµου στην 

παιδική και εφηβική ηλικία, ακόµα και στην ενηλικίωση.  

       Συγκεκριµένα, παιδιά µε ασφαλή τύπου δεσµό µε τους γονείς τους, φάνηκε να 

διαφέρουν από αντίστοιχα ανασφαλή ως προς τις διαπροσωπικές και ενδοπροσωπικές 

ψυχολογικές λειτουργίες. Τα ασφαλή βρέφη παρουσιάζουν µεγαλύτερη 

αυτοπεποίθηση και πιο αποτελεσµατική συµµετοχική συµπεριφορά µε τις µητέρες 

τους σε ηλικία δύο χρονών (Matas, 1978 στο Καφέτσιος, υπό δηµοσίευση), ενώ 

αντίθετα τα παιδιά µε ανασφαλή δεσµό εµφανίζουν συµπεριφορικά προβλήµατα, 
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όπως υπερδιέγερση, κοινωνική αποµόνωση και διαταραχές της προσοχής (Erickson, 

Sroufe και Egeland 1985 στο Καφέτσιος, υπό δηµοσίευση) αλλά και επιθετική 

συµπεριφορά (Alpen και Rapacholi, 1993 στο Καφέτσιος, υπό δηµοσίευση). 

      Φαίνεται πως οι δεσµοί που διαµορφώνονται ανάµεσα στους γονείς και στα 

παιδιά τους εξαρτώνται πρωταρχικά από τη συµπεριφορά που έχουν οι γονείς. 

Έρευνες αποδεικνύουν ότι η θετική συµπεριφορά των γονιών που χαρακτηρίζεται 

από στοργή, φροντίδα, υποστήριξη, ενδιαφέρον και θεµιτό έλεγχο προς τα  παιδιά 

τους, προάγει και τη θετική συµπεριφορά των παιδιών και αποτελεί προγνωστικό 

παράγοντα για τη συµπεριφορά τους. Πιο συγκεκριµένα, παιδιά µε τέτοιους γονείς 

εµφανίζουν λιγότερα προβλήµατα συµπεριφοράς, περισσότερα στοιχεία 

προκοινωνικής συµπεριφοράς, δεν εµπλέκονται σε επικίνδυνες δραστηριότητες  και 

έχουν καλύτερη σχολική επίδοση (Amato και Fowler, 2002 · Laible, Carlo, Torquati 

και Ontai, 2004). Οι Loeber και Hay (1997), έδειξαν σε έρευνα τους ότι αρκετοί 

οικογενειακοί παράγοντες όπως η ελλειµµατική επίβλεψη των γονιών, η εριστική 

συµπεριφορά αλλά και η επιβολή πειθαρχίας µε σκληρούς τρόπους, οι συγκρούσεις 

µεταξύ των γονιών, η γονεϊκή απόρριψη και τέλος η ελλιπής ενασχόληση µε το παιδί 

οδηγούν σε αρνητική και επιθετική συµπεριφορά του παιδιού (Baldry και Farrigton, 

2005). 

     Ακόµα, έχει βρεθεί ότι τα παιδιά µε συµπεριφορές εκφοβισµού προέρχονται από 

οικογένειες µε υπερπροστατευτικούς γονείς, οι οποίοι ασκούν αυστηρό έλεγχο, είναι 

ευερέθιστοι, σκληροί, και αµείλικτοι. Συνήθως, γονείς µε τέτοια χαρακτηριστικά 

εφαρµόζουν λανθασµένους τρόπους άσκησης ελέγχου και  πειθαρχίας, ενισχύοντας 

θετικά την επιθετική συµπεριφορά (Patterson, Dishion και  Bank, 1984). Επίσης, 

φαίνεται ότι η εµφάνιση συµπεριφορών εκφοβισµού αυξάνεται όταν υπάρχουν 

γονεϊκές συγκρούσεις. Παιδιά τα οποία µεγαλώνουν σε δυσαρµονικό οικογενειακό 

περιβάλλον διαµορφώνουν αρνητική  αυτοεικόνα και εµφανίζουν συχνότερα 

συµπεριφορές  εκφοβισµού (Christie- Mizell, 2003). 

     Συµπερασµατικά, η συµπεριφορά των γονιών αλλά και η σχέση που δηµιουργούν 

µε τα παιδιά τους κατά την ανάπτυξή τους έχει άµεση επίδραση στη συµπεριφορά 

τους και παίζει σηµαντικό ρόλο στην εµφάνιση συµπεριφορών εκφοβισµού αλλά και 

γενικότερα στην εµφάνιση επιθετικών µορφών συµπεριφοράς.  
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7. Σκοπός και υποθέσεις  της έρευνας 

 

    ∆εδοµένου ότι τα ερευνητικά στοιχεία  είναι λιγοστά σε σχέση µε την επίδραση 

των γονιών στο φαινόµενο του εκφοβισµού, καθώς και ότι η γονεϊκή συµπεριφορά  

είναι άµεσα συνδεδεµένη µε τη συµπεριφορά του παιδιού, η παρούσα έρευνα 

σχεδιάστηκε για να µελετήσει:  

 

1. Την ανεξάρτητη συµµετοχή της µεταβλητής του πώς βιώνει ο κάθε µαθητής 

της σχέση του µε τους γονείς του στην ατοµική διακύµανση αυτοαναφορών 

για συµπεριφορές παρενόχλησης και εκφοβισµού. 

2. Την ανεξάρτητη συµµετοχή της µεταβλητής του πως βιώνει ο κάθε µαθητής 

της σχέση του µε τους γονείς του στην ατοµική διακύµανση αυτοαναφορών 

εµφάνισης επικίνδυνων δραστηριοτήτων. 

3. Κατά πόσο υπάρχουν διαφυλικές διαφορές αναφορικά µε τις σχέσεις τους µε 

τους γονείς τους. 

4. Το βαθµό συσχέτισης της στάσης των µαθητών απέναντι σε επεισόδια 

παρενόχλησης από τρίτους και της συµµετοχής τους σε αυτά, µε το πώς 

βιώνουν τις σχέσεις τους µε τους γονείς τους. 

 

 
 
8. Μεθοδολογία 
 
 
8.1 ∆είγµα 

 
      Στην  έρευνα συµµετείχαν  122 µαθητές, (48.4% αγόρια και 47.5% κορίτσια - 

υπήρξε ένα µικρό ποσοστό 4.1%, το οποίο παρέλειψε να συµπληρώσει αυτό  το 

ερώτηµα). Η έρευνα πραγµατοποιήθηκε σε µαθητές δηµοτικών σχολείων, του νοµού 

Ρεθύµνου, της Ε’ τάξης (50% των συµµετεχόντων) και της Στ’ τάξης  (50% των 

συµµετεχόντων). Η ηλικία του δείγµατος κυµαίνεται από 10-14ετών µε  Μ.Ο  ηλικίας 

11.56 έτη. Η πλειοψηφία των συµµετεχόντων κατοικεί µόνιµα σε χωριά του νοµού 

Ρεθύµνου (77.9%) ενώ στην πόλη του Ρεθύµνου κατοικεί το 22.1% του δείγµατος. 

Επίσης, τα  περισσότερα σχολεία στα οποία έγινε η έρευνα βρίσκονται στην επαρχία 

του νοµού.  
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     Υπογραµµίζεται ότι η εκπαίδευση του πατέρα και της µητέρας ήταν κυρίως  

επιπέδου Λυκείου,  µε ποσοστό 40.2% και 36.1% αντιστοίχως. Για την ανώτατη 

εκπαίδευση (Πανεπιστήµιο/ΤΕΙ) αντιστοιχεί το16,4% για τον πατέρα και 27.9% για 

την µητέρα, για το επίπεδο γυµνασίου  30.3% για τον πατέρα και 29.5% για την 

µητέρα ενώ για την κατώτατη (∆ηµοτικό σχολείο) αντιστοιχεί 13.1% για τον πατέρα 

και 6.6% για την µητέρα.  

 

 

 8.2. Εργαλεία 
 

     Οι συµµετέχοντες κλήθηκαν να συµπληρώσουν ανώνυµα ένα ερωτηµατολόγιο. Το 

πρώτο µέρος του ερωτηµατολογίου περιλαµβάνει κάποιες επεξηγήσεις όσον αφορά 

τη φύση της έρευνας και µερικές  ερωτήσεις που αφορούν στα δηµογραφικά στοιχεία 

των συµµετεχόντων (π.χ. ηλικία, φύλο, τάξη, τόπος µόνιµης κατοικίας,  εκπαίδευση 

γονέων κ.α).  

     Όλες οι ερωτήσεις είναι κλειστές για λόγους ευκολίας στη στατιστική ανάλυση 

είτε µε τη χρήση κλιµάκων Likert (1-5) είτε µε απαντήσεις πολλαπλής επιλογής. Στο 

δεύτερο µέρος τα ερευνητικά εργαλεία που χρησιµοποιήθηκαν ήταν: 

 

Α) η Κλίµακα για Συµπεριφορές και Αντιλήψεις σχετικά µε την Επιθετικότητα 

(Peer Experiences Questionnaire -PEQ- , Vernberg, Jacobs & Hershberger, 1999) 

  

     Στην έρευνα χρησιµοποιήθηκε η ελληνική έκδοση της κλίµακας αυτής, η οποία 

είναι υπό στάθµιση. Η κλίµακα περιέχει 10 µέρη τα οποία αφορούν τις εµπειρίες του 

παιδιού σχετικά µε τον εκφοβισµό (τι σου συνέβη ή  τι έκανες), στο τι συµβαίνει όταν 

ένας µαθητής δέχεται εκφοβισµό στο σχολείο (αντιδράσεις ενηλίκων, συµπάσχων, 

επιθετικός ή θύµα παριστάµενος), στην στάση του παιδιού για τον εκφοβισµό (τι 

πιστεύω), στις επικίνδυνες συµπεριφορές, στο φιλικό περιβάλλον του παιδιού, στα 

συναισθήµατά του για τη ζωή, το σχολείο καθώς και για τη γονική υποστήριξη.  

     Οι συµµετέχοντες κλήθηκαν να δηλώσουν την συχνότητα εµφάνισης των 

συµπεριφορών σε µια 5θάθµια κλίµακα (1=ποτέ, 2=µια ή δυο φορές, 3=λίγες φορές, 

4=περίπου µια φορά την εβδοµάδα, 5=λίγες φορές την εβδοµάδα). Η εύρεση της 

συνολικής βαθµολογίας κάθε υποκλίµακας έγινε µε τον υπολογισµό του µέσου όρου 

του συνόλου των απαντήσεων. 
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     Τέλος, βρέθηκε η εσωτερική συνοχή του ερωτηµατολογίου, για την κάθε 

υποκλίµακα, µε τη µέθοδο Cronbach’s: α1(Τι σου συνέβηκε)=.85, α2 (Τι έκανες)=.86, 

α3α(Αντιδράσεις ενηλίκων) =.61, α3β(Συµπάσχων παριστάµενος)=.70, α3γ(Επιθετικός 

παριστάµενος)=.70, α3δ(Θύµα παριστάµενος)=.40, α4(Τι πιστεύω)=.67, 

α5(Επικίνδυνες Συµπεριφορές)= .79, α6(Παρενόχληση και Αδιαλλαξία)= .76, α7(Πώς 

είναι οι φίλοι µου)=.48, α8(Πώς αισθάνθηκα)= 59, α9(Πώς είναι το σχολείο µου)=.52, 

α10(Γονική υποστήριξη στο σχολείο)=.69. 
 

Β) η Κλίµακα  Σχέσεων µε τους Γονείς (Parental Bonding Instrument_PBI, 

Parker,Tupling and Brown, 1979, στο Kafetsios, 2000,  σε  µετάφραση και στάθµιση 

από τον Kafetsios, 2000).   

Η Κλίµακα αυτή  περιλαµβάνει 12 ερωτήµατα σχετικά µε τον τύπο γονέα που 

παρέχει φροντίδα (π.χ. «Η µητέρα/  Ο πατέρας µου µιλάει ζεστά και φιλικά» και «Η 

µητέρα/ Ο πατέρας µου χαµογελά συχνά») και 13ερωτήµατα σχετικά µε τον 

υπερπροστατευτικό τύπο γονέα (π.χ. «Η µητέρα/ Ο πατέρας µου θέλει να ελέγχει όλα 

όσα κάνω» και «Η µητέρα µου/ Ο πατέρας µου δε θέλει να µεγαλώσω, να 

ενηλικιωθώ»). Τα ίδια ερωτήµατα αφορούν στον πατέρα και στην µητέρα και 

παρατίθενται ξεχωριστά. 

Η Κλίµακα PBI έχει χρησιµοποιηθεί ευρέως σε έρευνες που επιβεβαιώνουν 

την εγκυρότητά της, τόσο στην αγγλική γλώσσα (Champers, Power, Loucks και 

Swanson, 2000 · Manassis και συν.,1999, στο Sideridis και Kafetsios, in press) όσο 

και διεθνώς (Favaretto, Toressani και Zimmerman 2001, στο Sideridis και Kafetsios, 

in press). Σε έρευνα βρέθηκε ότι η εσωτερική εγκυρότητα του ερωτηµατολογίου είναι 

0.77 για την µητέρα που παρέχει φροντίδα και 0.65 για την υπερπροστατευτική 

µητέρα καθώς επίσης 0.79 για τον πατέρα που παρέχει φροντίδα και 0.65 για τον 

υπερπροστατευτικό πατέρα  (Sideridis και  Kafetsios, in press). 

 

8.3. ∆ιαδικασία  
 
     Η προσέγγιση των µαθητών έγινε ως επί το πλείστον στα σχολεία του νοµού 

Ρεθύµνου και η χορήγηση των ερωτηµατολογίων πραγµατοποιήθηκε ύστερα από 

συνεννόηση µε τον ∆ιευθυντή του κάθε σχολείου ξεχωριστά. Η µέθοδος της 

διανοµής ερωτηµατολογίου επιλέχθηκε λόγω των ευκολιών που παρουσιάζει τόσο 
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στη συλλογή όσο και στην ανάλυση καθώς και της επιθυµίας συλλογής ενός όσο το 

δυνατόν µεγαλύτερου δείγµατος σε ένα ιδιαίτερα σύντοµο χρονικό διάστηµα. 

      Τα ερωτηµατολόγια µοιράστηκαν  σε τέσσερα τυχαία σχολεία στο νοµό 

Ρεθύµνου. Προτού ξεκινήσει η διαδικασία έγινε µια σύντοµη εισαγωγή από τον 

ερευνητή σχετικά µε τους σκοπούς της συγκεκριµένης έρευνας. ∆όθηκαν εξηγήσεις 

σχετικά µε  την τήρηση της ανωνυµίας  και τον προσεκτικό χειρισµό των απαντήσεών 

τους και οι µαθητές διαβεβαιώθηκαν για τη χρήση των απαντήσεών τους 

αποκλειστικά για ερευνητικούς σκοπούς.  Σε όλη τη διάρκεια της συµπλήρωσης του 

ερωτηµατολογίου ο ερευνητής ήταν παρών στην τάξη για  κάθε περίπτωση που οι 

µαθητές είχαν απορίες. Ο µέσος χρόνος ολοκλήρωσης των απαντήσεων ήταν 45-60’. 

     Τέλος οι απαντήσεις κωδικοποιήθηκαν και αναλύθηκαν µε τη χρήση του 

προγράµµατος SPSS 13.0 (Statistical Package for Social Sciences) στο Πανεπιστήµιο 

Ρεθύµνου. 

 

9. Αποτελέσµατα 

 Αρχικά υπολογίσθηκαν και αναλύθηκαν οι µέσοι όροι των απαντήσεων του 

ερωτηµατολογίου για τον εκφοβισµό, (Μέρος 2, «Τι έκανες», βλ.Παράρτηµα), 

προκειµένου να διερευνηθεί η συχνότητα εµφάνισης της επιθετικότητας ως προς τις 

µεθόδους που εφαρµόζουν συχνότερα για να εκφοβίσουν κάποιο συµµαθητή τους.     

     Στον παρακάτω πίνακα παρατίθενται τα ποσοστά συµπεριφορών  παρενόχλησης 

που εµφανίζουν οι συµµετέχοντες. Ο πίνακας δείχνει ότι η συσπείρωση σε οµάδες µε 

κακοήθη συµπεριφορά και ο εκφοβισµός µέσω σωµατικής βίας, το πείραγµα και η 

κοροϊδία, εµφανίζουν  τη µεγαλύτερη συχνότητα, όσον αφορά την εµφάνιση 

συµπεριφορών εκφοβισµού. Ακόµα φαίνεται ότι οι µαθητές σπάνια λένε ψέµατα για 

έναν άλλον συµµαθητή ώστε να προκαλέσουν την αντιπάθειά του (βλ.Πίνακα 1). 

 

Πίνακας 1. Ποσοστά συµπεριφορών παρενόχλησης  

 Ποτέ  Μερικές φορές  Συχνά  

Πείραξα/Κορόιδεψα έναν µαθητή µε κακοήθη τρόπο  52.1% 

 

41.3% 6.6% 

Απείλησα ότι θα χτυπήσω το συµµαθητή µου 76.2% 19.7% 4.1% 

Αγνόησα το συµµαθητή µου για να  πληγώσω τα 

συναισθήµατα του 

76.2% 18.9% 4.9% 

Είπα ψέµατα για έναν µαθητή, ώστε οι άλλοι µαθητές να 85.1% 13.3% 1.6% 
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µην τον συµπαθούν 

Χτύπησα, Κλώτσησα, Έσπρωξα άλλον µαθητή µε 

κακοήθη τρόπο 

68.9% 24.3% 6.8% 

Άρπαξα, Κράτησα, Άγγιξα ένα µαθητή µε άσχηµο τρόπο 76.2% 18% 5.8% 

Συντέλεσα στον αποκλεισµό ενός µαθητή από τα 

πράγµατα, από κακία 

83.2% 14.2% 2.6% 

Κυνήγησα ένα µαθητή ώστε να του κάνω κακό 82.5% 15.9% 1.6% 

Εγώ και κάποιοι µαθητές «συσπειρωθήκαµε» και 

ήµασταν κακοήθεις µε άλλον µαθητή 

71.9% 19.8% 8.3% 

Σηµείωση1: Οι απαντήσεις αφορούν στο διάστηµα των 3 τελευταίων µηνών, προτού συµπληρωθούν τα 

ερωτηµατολόγια από τους συµµετέχοντες. 

Σηµείωση 2:Οι απαντήσεις οµαδοποιήθηκαν και διαµορφώθηκαν ως εξής: Ποτέ:1, Μερικές Φορές: 2 ,3 και  

Συχνά: 4,5 

 

9.1 Υπόθεση 1 

 Η πρώτη υπόθεση, η οποία µελετά την επίδραση της σχέσης που έχουν οι 

γονείς µε τα παιδιά τους στην εκδήλωση συµπεριφορών παρενόχλησης και 

εκφοβισµού, εξετάστηκε µε µια ανάλυση πολλαπλής παλινδρόµησης στην οποία 

εξαρτηµένη µεταβλητή ήταν η βαθµολογία των µαθητών στην υποκλίµακα Μέρος 2 

(Τι Έκανες) του ερωτηµατολογίου για τον εκφοβισµό και ανεξάρτητες µεταβλητές οι 

ατοµικές βαθµολογίες στις 4 υποκλίµακες του PBI (δείκτης υπερπροστατευτικότητας 

και δείκτης φροντίδας ξεχωριστά για τη µητέρα και τον πατέρα του µαθητή).  

     Τα αποτελέσµατα έδειξαν ότι οι ανεξάρτητες µεταβλητές συνέβαλαν σηµαντικά 

στην ερµηνεία της διακύµανσης ατοµικών βαθµολογιών σχετιζόµενων µε τον 

εκφοβισµό και την παρενόχληση, (R2  = .16, F (4,121) =5.5, p<.0001). Οι δείκτες 

µερικής συσχέτισης έδειξαν ότι οι µεταβλητές «υπερπροστατευτική µητέρα», 

«στοργική µητέρα» και «στοργικός πατέρας» παρουσίασαν αρνητική συσχέτιση µε το 

φαινόµενο του εκφοβισµού και µόνο η µεταβλητή «υπερπροστατευτικός πατέρας» 

βρέθηκε να συσχετίζεται θετικά. Σύµφωνα µε τα συγκεκριµένα αποτελέσµατα,  

φαίνεται ότι  όσο πιο υπερπροστατευτικός  είναι ο πατέρας τόσο αυξάνεται η 

πιθανότητα εµφάνισης συµπεριφορών εκφοβισµού των παιδιών ενώ, παιδιά µε 

στοργική, υπερπροστατευτική µητέρα ή στοργικό πατέρα δεν παρουσιάζουν 

συµπεριφορές εκφοβισµού. 
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9.2 Υπόθεση 2 

 Στην ανάλυση πολλαπλής παλινδρόµησης εξαρτηµένη µεταβλητή ήταν η 

βαθµολογία των µαθητών στην υποκλίµακα  Μέρος 5 (Επικίνδυνες Συµπεριφορές) 

του ερωτηµατολογίου για τον εκφοβισµό και ανεξάρτητες µεταβλητές οι ατοµικές 

βαθµολογίες στις 4 υποκλίµακες του PBI. Τα αποτελέσµατα έδειξαν ότι οι 

ανεξάρτητες µεταβλητές συνέβαλαν σηµαντικά στην ερµηνεία της διακύµανσης 

ατοµικών βαθµολογιών σχετιζόµενων µε τις επικίνδυνες συµπεριφορές, (R2 = .18,  

F(4, 121) = 6.2, p < .0001). Οι δείκτες µερικής συσχέτισης που υπολογίστηκαν στη 

συνέχεια µεταξύ κάθε µιας από τις ανεξάρτητες µεταβλητές χωριστά µε την 

εξαρτηµένη, έδειξαν ότι καµία εκ των µεταβλητών δε συνέβαλε από µόνη της µε 

στατιστικά σηµαντικό τρόπο στην ερµηνεία της διακύµανσης στην εξαρτηµένη 

µεταβλητή (p> .08), µε εξαίρεση τον δείκτη φροντίδας από τον πατέρα.(Β= - .313, 

beta = . 29, t = 2.23, p < .028). Συνεπώς τα παιδιά µε στοργικό πατέρα φαίνεται να 

εµπλέκονται λιγότερο σε επικίνδυνες συµπεριφορές, αντίθετα από τα παιδιά που 

χαρακτηρίζουν τους γονείς τους ως υπερπροστατευτικούς.  

       Η συµµετοχή σε καβγά στο σχολείο αποτελεί µια από τις πιο συχνές επικίνδυνες 

συµπεριφορές στο σχολείο (µε ποσοστό 11.5%) και συγκεκριµένα εµφανίζεται µε 

µεγάλη διαφορά συχνότητας από τις άλλες συµπεριφορές. Ακόµα, σύµφωνα µε τον 

πίνακα, αρκετές φορές παιδιά αυτής της ηλικίας έχουν µαζί τους αιχµηρά 

αντικείµενα, καταναλώνουν αλκοόλ και έχουν σκεφτεί να βλάψουν τον εαυτό τους. 

 

Πίνακας 2. Ποσοστά Επικίνδυνων ∆ραστηριοτήτων  

 Ποτέ Μερικές Φορές Συχνά 

Μαχαίρι ή αιχµηρό αντικείµενο 

στο σχολείο 

88.3% 10%  1.7% 

Συµµετοχή σε καβγά 43.8% 44.6% 11.5% 

Κάπνισµα 92.4% 4.2% 3.3% 

Κατανάλωση αλκοόλ 88.8% 9.4% 1.7% 

Χρήση απαγορευµένων ουσιών 92.9% 5.3% 1.8% 

Σκέψη για προσωπική βλάβη 86.1% 9.1% 5.0% 

Σχέδιο για προσωπική βλάβη 91.0% 4.1% 4.9% 

Προσπάθεια προσωπικής βλάβης 88.3% 9.2% 2.5% 

Σηµείωση1: Οι απαντήσεις αφορούν στο διάστηµα των 3 τελευταίων µηνών, προτού συµπληρωθούν τα 

ερωτηµατολόγια από τους συµµετέχοντες. 

Σηµείωση 2:Οι απαντήσεις οµαδοποιήθηκαν και διαµορφώθηκαν οµοίως µε τον Πίνακα 1. 
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9.3 Υπόθεση 3 

      Η εν λόγω υπόθεση, η οποία µελετά την ύπαρξη διαφυλικών διαφορών 

αναφορικά µε τη σχέση των γονιών µε τα παιδιά τους, ελέγχθηκε µε µια σειρά από 

δείκτες t συγκρίνοντας τους µέσους όρους των δύο υποοµάδων (αγόρια, κορίτσια). Ο 

αρχικός έλεγχος µε το δείκτη F (Levene's test) δεν αποκάλυψε στατιστικά σηµαντικές 

διαφορές µεταξύ των διασπορών των δύο οµάδων (p > .2). Αντίθετα, στατιστικά 

σηµαντικές διαφορές µεταξύ των δύο οµάδων βρέθηκαν και για τις τέσσερις 

εξαρτηµένες µεταβλητές: φροντίδα από τον πατέρα, t(111) = 3.67, p < .0001, 

φροντίδα από τη µητέρα, t(111) = 2.67, p < .009, υπερπροστατευτικότητα από τον 

πατέρα, t(111) = 2.24, p < .027, και υπερπροστατευτικότητα από τη µητέρα, t(111) = 

2.14, p < .035. 

      Η επισκόπηση του Πίνακα 3 δείχνει ότι τα αγόρια αναφέρουν τη µητέρα ως  

περισσότερο στοργική (Μ.Ο= 3.2) παρά υπερπροστατευτική (Μ.Ο.= 2.17) οµοίως και 

τα κορίτσια. (Μ.Ο στοργικής µητέρας  = 3.5) και (Μ.Ο υπερπροστατευτικής =  2). 

Όµως, η  σύγκριση ανάµεσα στα δύο φύλα ,δείχνει  ότι τα κορίτσια θεωρούν τη 

µητέρα περισσότερο στοργική από τα αγόρια (Μ.Ο.κ.=3.5 και Μ.Ο.α.= 3.2), ενώ τα 

αγόρια περισσότερο υπερπροστατευτική από τα κορίτσια (Μ.Ο.α.= 2.17 και Μ.Ο.κ.= 

2). 

     Ακόµα, όσον αφορά τον πατέρα, τα αγόρια θεωρούν ότι ο πατέρας τους είναι 

περισσότερο στοργικός (Μ.Ο.= 3.1) και λιγότερο υπερπροστατευτικός (Μ.Ο.= 2.1). 

Παρόµοιο αποτέλεσµα προκύπτει και από τις απαντήσεις των κοριτσιών (Μ.Ο 

στοργικού πατέρα= 3.4 και Μ.Ο υπερπροστατευτικού πατέρα= 1.93). Η σύγκριση 

των απαντήσεων των δύο φύλων δείχνει ότι τα αγόρια θεωρούν τον πατέρα λιγότερο 

στοργικό από τα κορίτσια  (Μ.Ο.α.= 3.1 και Μ.Ο.κ.=3.4) αλλά και περισσότερο 

υπερπροστατευτικο από τα κορίτσια (Μ.Ο.α.=   2.13 και Μ.Ο.κ.= 1.93). 

 

Πίνακας. 3. ∆ιαφυλικές διαφορές  

       Φύλο  Συχνότητα Μέσος Όρος 
Τυπική 
Απόκλιση 

Στοργική Μητέρα Αγόρι           57 3.2568 .53969 
  Κορίτσι 56 3.5154 .48501 
Υπερπροστατευτική 
Μητέρα 

Αγόρι 57 2.1790 .45910 

  Κορίτσι 56 2.0014 .42237 
Στοργικός Πατέρας Αγόρι 57 3.1027 .47444 
  Κορίτσι 56 3.4295 .47245 
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Υπερπροστατευτικός  
Πατέρας 

Αγόρι 57 2.1386 .44377 

  Κορίτσι 56 1.9381 .50694 
 
 
9.4 Υπόθεση 4 

     Στη συνέχεια εξετάστηκαν οι στάσεις των παιδιών σε σχέση µε τη συµµετοχή τους   

σε καταστάσεις εκφοβισµού και µε το πώς βιώνουν τη σχέση τους µε τους γονείς τους 

µε τη χρήση του Συντελεστή Συσχέτισης Pearson. Τα αποτελέσµατα έδειξαν ότι 

υπάρχει µικρή αρνητική συσχέτιση (σχεδόν µηδενική), µεταξύ της  στάσης  των 

παιδιών και της συµµετοχής τους  (r = - 0.17, p < .01). ∆ηλαδή, φαίνεται ότι όσο πιο  

θετική είναι η στάση των παιδιών για τον εκφοβισµό, τόσο πιο µικρή είναι η 

συµµετοχή τους σε συµπεριφορές εκφοβισµού.  

     Ωστόσο, η στάση των παιδιών απέναντι σε επεισόδια παρενόχλησης από τρίτους  

παρουσίασε στατιστικά σηµαντική θετική σχέση µε  τη φροντίδα από τη µητέρα (r = 

.405, p< .01),  αρνητική µε την υπερπροστατευτικότητα της µητέρας (r =- .243, p< 

.01) θετική µε την φροντίδα του πατέρα (r =  .416, p< .01) και αρνητική µε την 

υπερπροστατευτικότητα του πατέρα (r = - .237, p< .01). Φαίνεται λοιπόν, ότι όσο πιο 

µεγάλη είναι η φροντίδα και η στοργική συµπεριφορά  των γονιών,  τόσο πιο θετική 

είναι η στάση των παιδιών για τον εκφοβισµό και όσο πιο υπερπροστατευτικοί είναι 

οι γονείς  τόσο πιο αρνητική στάση έχουν τα παιδιά για το συγκεκριµένο φαινόµενο. 

     Ακόµα, η συµµετοχή των παιδιών παρουσίασε στατιστικά σηµαντική αρνητική  

σχέση µε την φροντίδα της µητέρας (r= - .385, p< .01) και µε την φροντίδα του 

πατέρα (r= - .347, p< .01) και θετική σχέση µε την υπερπροστατευτικότητα της 

µητέρας (r=  .271, p< .01)  καθώς και µε την φροντίδα του πατέρα (r=  .356, p< .01). 

Εποµένως όσο πιο µεγάλη είναι  η φροντίδα των γονιών τόσο λιγότερο συµµετέχουν 

τα παιδιά σε συµπεριφορές εκφοβισµού, ενώ όσο πιο υπερπροστατευτικοί είναι οι 

γονείς τόσο µεγαλύτερες πιθανότητες συµµετοχής έχουν τα παιδιά. 

     Σύµφωνα µε τον Πίνακα 4 ο οποίος αναφέρεται στη συχνότητα συµµετοχής των 

συµµετεχόντων σε καταστάσεις εκφοβισµού, οι συµµετέχοντες παίρνουν συχνά µέρος 

όταν βλέπουν έναν µαθητή να δέχεται παρενόχληση (14.8%), ενώ επίσης συχνά 

συµµτέχουν σε καβγάδες (21%) ή και θεωρούν συναρπαστικό να παρακολοθούν έναν 

µαθητή όταν τον χτυπούν ή τα βάζουν µαζί του (20.6%). 
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Πίνακας 4. Ποσοστό συµµετοχής των µαθητών 

 Ποτέ Μερικές Φορές Συχνά 

Παίρνω µέρος όταν βλέπω έναν µαθητή να δέχεται 

παρενόχληση 

66.4% 

 

18.9% 14.8% 

Θεωρώ συναρπαστικό να παρακολουθώ έναν µαθητή 

να τα βάζουν µαζί του ή να τον χτυπούν 

71.9% 20.6% 7.4% 

Συνήθως παίρνω το µέρος αυτού που παρενοχλεί όταν 

βλέπω έναν µαθητή να δέχεται παρενόχληση 

74.2% 16.7% 9.2% 

Παίρνω µέρος σε καβγάδες ή παρενοχλήσεις αφού 

έχουν αρχίσει 

77.3% 21% 1.7% 

Είναι διασκεδαστικό να παίρνω µέρος σε καβγά  και να 

βοηθώ στην παρενόχληση ενός µαθητή 

80% 13.4% 6.7% 

 

 

10. Συζήτηση 

 

        Στην παρούσα έρευνα φάνηκε  ότι  η φροντίδα-στοργή που παρέχει κάθε  

πατέρας έχει άµεση σχέση µε την εκδήλωση  επικίνδυνων συµπεριφορών των 

παιδιών.  Συγκεκριµένα, βρέθηκε ότι τα παιδιά που έχουν στοργικό πατέρα, ο οποίος 

τους παρέχει φροντίδα και ενισχύει τις θετικές συµπεριφορές, συµµετέχουν λιγότερο 

σε επικίνδυνες συµπεριφορές. Αυτό συνάδει µε το αποτέλεσµα που εµείς περιµέναµε, 

όµως φαίνεται ότι αποτελεί καινούριο δεδοµένο στο ερευνητικό κοµµάτι που αφορά 

στον εκφοβισµό σε σχέση µε την επίδραση του πατέρα.  

     Υπάρχουν λιγοστές µελέτες που δείχνουν ότι ο δεσµός µεταξύ πατέρα και παιδιού, 

παίζει καθοριστικό ρόλο στην ανατροφή του και στη συµπεριφορά του παιδιού. Σε 

έρευνα  βρέθηκε ότι έφηβοι των οποίων ο πατέρας είναι στοργικός, υποστηρικτικός 

και τους παρέχει φροντίδα, ακόµα και  όταν ο ίδιος δε µένει στο σπίτι, εµφανίζουν 

λιγότερα εσωτερικά και κοινωνικά προβλήµατα αλλά και έχουν λιγότερες 

πιθανότητες να εµφανίσουν ψυχικές διαταραχές (King και Sobdewski, 2006). Επίσης, 

έρευνα συσχετίζει το φαινόµενο του εκφοβισµού µε το ρόλο και τη συµπεριφορά του 

πατέρα, δείχνει ότι η ανασφαλής σχέση του πατέρα µε τον έφηβο, όπου ο πατέρας δεν 

είναι υποστηρικτικός και στοργικός µε το παιδί του, έχει ως αποτέλεσµα τη 

θυµατοποίηση του παιδιού σε συνδυασµό µε την πιθανότητα εµφάνισης ψυχολογικών 

προβληµάτων (Flouri και Buchanan, 2002). Τέλος, όταν η συµπεριφορά του πατέρα 

είναι αυταρχική και σκληρή, τότε  αυτός φαίνεται να µεταφέρει στο παιδί του αξίες 
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και συµπεριφορές µε επίκεντρο τη σκληρότητα και την αρνητική επιθετική 

συµπεριφορά. Γι’ αυτό το λόγο, παιδιά µε αυταρχικό πατέρα, αφ’ ενός έχουν φίλους  

που είναι κυρίως  θύτες εκφοβισµού και αφ’ ετέρου υιοθετούν και τα ίδια αυτή τη 

συµπεριφορά (Knafo, 2003).   

      Στην παρούσα έρευνα δε βρέθηκε σηµαντική συσχέτιση των µητέρων των 

συµµετεχόντων σε σχέση µε συµπεριφορές εκφοβισµού. Αντίθετα, στις  περισσότερες 

έρευνες που έχουν γίνει, έχει µελετηθεί κυρίως η σχέση της µητέρας µε τα παιδιά και 

ιδιαίτερα η σχέση µητέρας και γιου. Αποτελέσµατα ερευνών δείχνουν ότι αγόρια µε 

συµπεριφορές  εκφοβισµού έχουν µητέρες που παρουσιάζουν δυσφορία για το γάµο 

τους, ενώ συχνά ακολουθούν ακατάλληλες µεθόδους πειθαρχίας. Επίσης, φαίνεται ότι 

δεν έχουν υποστηρικτική σχέση µε το σύζυγο ή µε τα παιδιά τους και συχνά είναι 

ευερέθιστες, συµπεριφέρονται µε θυµό και εµφανίζουν συµπτώµατα κατάθλιψης  

(Curtner-Smith, 2000 · Curtner-Smith και συν., 2006). 

     Ακόµα,  στην έρευνά µας βρέθηκε ότι τα αγόρια χαρακτηρίζουν τον πατέρα και τη 

µητέρα ως περισσότερο  υπερπροστατευτικούς  παρά στοργικούς, σε αντίθεση µε τα 

κορίτσια που περιγράφουν τους γονείς τους ως περισσότερο στοργικούς. Σ’ αυτό το 

σηµείο είναι σηµαντικό να αναφερθεί ο σηµαντικός ρόλος που έχουν τα κοινωνικά 

στερεότυπα. ∆εδοµένου ότι η έρευνα έγινε στην Κρήτη, που είναι ένας τόπος µε 

ζωντανές τις παραδόσεις και το κοινωνικό είθισται, ο ρόλος του πατέρα αναµένεται 

να είναι περισσότερο αυταρχικός, ειδικά προς τον γιο του. Συµπληρωµατικά είναι 

σηµαντικό να αναφερθεί ότι οι συµµετέχοντες στην παρούσα έρευνα  είναι περίπου 

ισάριθµοι αναλογικά (αγόρια-κορίτσια), εποµένως τα αποτελέσµατα αυτής της 

ερευνητικής υπόθεσης δεν επηρεάζονται από ποσοτικές διαφορές στο δείγµα. 

      Επίσης, σύµφωνα µε τα αποτελέσµατα της  έρευνας αυτής, οι τύποι συµπεριφοράς 

που υιοθετούν οι γονείς όσον αφορά στην ανατροφή των παιδιών τους, παίζει  

σηµαντικό ρόλο στην στάση αλλά και στην συµµετοχή σε καταστάσεις  εκφοβισµού. 

Συγκεκριµένα, φάνηκε ότι οι στοργικοί γονείς επιδρούν µε τέτοιο τρόπο στην 

συµπεριφορά των παιδιών τους ώστε αυτά, ενώ έχουν θετική στάση ως προς τον 

εκφοβισµό, παρουσιάζουν µικρή συµµετοχή. 

     Αντίθετα, βρέθηκε ότι παιδιά που χαρακτηρίζουν τους γονείς τους ως 

υπερπροστατευτικούς, έχουν διαµορφώσει µια αρνητική στάση για τον εκφοβισµό, 

αλλά τελικά συµµετέχουν περισσότερο σε ανάλογες συµπεριφορές και καταστάσεις 

εκφοβισµού. ∆εδοµένου ότι παρουσιάζεται αντιφατικότητα µεταξύ της στάσης των 
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παιδιών και της συµµετοχής τους, πρέπει να ληφθεί υπ’ όψιν ότι πρόκειται για 

αυτοαναφορές των συµµετεχόντων. 

      Μια εξήγηση για την αντιφατικότητα των παραπάνω αποτελεσµάτων είναι  η 

τάση που έχουν τα παιδιά να δηµιουργούν µια εικονική πραγµατικότητα, ώστε να 

γίνονται αποδεκτά από το κοινωνικό περιβάλλον των συνοµηλίκων τους. Έτσι, 

ενδέχεται τα παιδιά να παρουσιάζουν στο περιβάλλον τους µια θετική στάση για τον 

εκφοβισµό, ενώ στην πραγµατικότητα να µην συµµετέχουν και να µην  εµπλέκονται 

σε συµπεριφορές εκφοβισµού.   

     Τα παραπάνω αποτελέσµατα έρχονται σε συµφωνία µε άλλες έρευνες, σύµφωνα 

µε τις οποίες η εµφάνιση συµπεριφορών εκφοβισµού των παιδιών επηρεάζεται από τη 

γονεϊκή συµπεριφορά. Συγκεκριµένα, όπως έχει αναφερθεί και παραπάνω, έχει βρεθεί 

ότι τα παιδιά µε συµπεριφορές εκφοβισµού έχουν κυρίως γονείς που ασκούν αυστηρό 

έλεγχο, είναι ευερέθιστοι και σκληροί. Το οικογενειακό περιβάλλον παρουσιάζεται 

ψυχρό και αδιάφορο και οι γονείς εφαρµόζουν λανθασµένους τρόπους άσκησης 

ελέγχου, ενισχύοντας θετικά την επιθετική και όχι την προκοινωνική συµπεριφορά 

(Patterson, Dishion και  Bank, 1984 · Ronald, Oaks και Hoover, 1994 · Christie-

Mizell, 2003). Οι σχέσεις τους  µε το παιδί χαρακτηρίζονται από σκληρότητα, 

απόρριψη και ανασφάλεια (Komiyama, 1986 · Rican, Klicperova και Koucka, 1993 · 

Finnegan, Hodges και Perry 1998 · Shields και Cicchetti, 2001 στο Ahmed και 

Braithwaite, 2004). Τέλος, στην οικογένεια κυριαρχεί η κοινωνική αποµόνωση και οι 

γονεϊκές συγκρούσεις (Oliver και συν., 1994 στο Ma και συν.,  2001).  

     Επίσης, σε έρευνα των Ahmed και Braithwaite (2004), βρέθηκε ότι παιδιά- θύτες 

εκφοβισµού, είχαν πιο αυταρχικούς γονείς από παιδιά θύµατα ή παιδιά που δε 

συµµετείχαν καθόλου σε καταστάσεις εκφοβισµού. Σε έρευνα του Rican, Klicperova 

και Koucka (1993), βρέθηκε ότι παιδιά µε γονείς στοργικούς και υποστηρικτικούς, οι 

οποίοι ενισχύουν τις θετικές συµπεριφορές, είναι λιγότερο πιθανόν να 

συµπεριφερθούν ως θύτες ή θύµατα εκφοβισµού (Ahmed και Braithwaite, 2004). 

      Ακόµα, µελέτες δείχνουν ότι γονείς που εφαρµόζουν αυταρχικούς  και µη 

υποστηρικτικούς τρόπους συµπεριφοράς, ενθαρρύνουν την συµµετοχή των παιδιών 

τους σε συµπεριφορές εκφοβισµού, ενώ µεγαλώνοντας τα παιδιά αυτά έχουν 

µεγαλύτερες πιθανότητες να συµµετέχουν σε παράνοµες, εγκληµατικές ενέργειες 

(Baldry και Farrington, 2000). Όµως, σε µια ακόµα έρευνα της Baldry και του 

Farrigton (2005), βρέθηκε ότι αγόρια µε υποστηρικτικούς γονείς οι οποίοι σπάνια 

συγκρούονται µεταξύ τους,  εµφανίζουν υψηλά επίπεδα συµµετοχής στον εκφοβισµό. 
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Σύµφωνα µε τους ερευνητές µια πιθανή εξήγηση είναι ότι γονείς µε αυτά τα 

χαρακτηριστικά ίσως είναι ιδιαίτερα ανεκτικοί και ελαστικοί και συνήθως 

εφαρµόζουν ελλιπή επιτήρηση των παιδιών, συνεπώς είναι πιθανόν να εµφανίζονται 

εντονότερα οι συµπεριφορές εκφοβισµού. (Farrigton, 1993 στο Baldry και Farrigton, 

2005).     

     Συµπερασµατικά, φαίνεται ότι ο τρόπος µε τον οποίο επιβάλλεται η πειθαρχία 

στην οικογένεια έχει µεγάλη επίδραση στο φαινόµενο του εκφοβισµού. Έτσι, µαθητές 

των οποίων οι γονείς ασκούν βίαιες συµπεριφορές µε στόχο να συµµορφώσουν τα 

παιδιά τους σύµφωνα µε τους όρους που θέτουν, έχουν µεγαλύτερες πιθανότητες να 

εµφανίσουν συµπεριφορές εκφοβισµού σε αντίθεση µε µαθητές  των οποίων οι γονείς 

ενθαρρύνουν µη επιθετικές συµπεριφορές αλλά τη στοργή και τη φροντίδα στην 

ανατροφή των παιδιών τους (Espelage και συν., 2000). Επίσης, έρευνες δείχνουν ότι 

οι βίαιες συµπεριφορές στο σπίτι  έχουν ως αποτέλεσµα  την άµεση µορφή 

εκφοβισµού (µέσω σωµατικής βίας). Συγκεκριµένα, βρέθηκε ότι τα κορίτσια 

επηρεάζονται περισσότερο καθώς παρουσιάζουν τρεις φορές µεγαλύτερη πιθανότητα 

να εµφανίσουν συµπεριφορές εκφοβισµού όταν υπάρχει βία στο σπίτι (Baldry, 2003).  

      Επιπροσθέτως, έχει βρεθεί πως οι γονείς τις περισσότερες φορές δεν έχουν γνώση 

για το πότε και πως συµβαίνει το φαινόµενο του εκφοβισµού, παρά το γεγονός ότι 

συχνά το προωθούν οι ίδιοι µε τη συµπεριφορά τους. Συγκεκριµένα, βρέθηκε ότι τα 

κορίτσια µιλάνε κάποιες φορές στους φίλους τους ή στην οικογένεια τους για 

περιστατικά εκφοβισµού ενώ τα αγόρια σχεδόν καθόλου (Naylor, Cowie και Rey, 

2001). Τα παιδιά φαίνεται ότι φοβούνται πως αν µιλήσουν στους µεγαλύτερους για 

τον εκφοβισµό, δε θα βρουν λύσεις αλλά αντιθέτως θα δηµιουργήσουν περαιτέρω 

προβλήµατα. Αυτό έχει ως αποτέλεσµα να συνεχίζονται οι συµπεριφορές του 

εκφοβισµού και συχνά να καταλήγουν ως εγκληµατικές συµπεριφορές (Anderson και 

συν., 1994 στο Furniss, 2000).  Σε έρευνα που πραγµατοποιήθηκε στην Ελλάδα 

βρέθηκε ότι τα παιδιά συζητάνε περισσότερο µε τους γονείς τους για τον εκφοβισµό 

(62%) παρά µε τους δασκάλους (36,2%). Τα κορίτσια βρέθηκε ότι µιλάνε 

περισσότερο για τη θυµατοποίησή τους από ότι τα αγόρια, ενώ το ¼ των 

συµµετεχόντων ανέφερε ότι δε συζητάει µε κανέναν τις συµπεριφορές εκφοβισµού 

που συµβαίνουν στο σχολείο (Houndoumadi και Pateraki, 2001). 

     Καταλήγοντας, πολλές έρευνες έχουν δείξει τις άσχηµες συνέπειες που έχει ο 

εκφοβισµός στην ψυχική υγεία του ατόµου. Οι αρνητικές επιδράσεις που προκαλεί ο 

εκφοβισµός συνδέονται µε κοινωνική αποµόνωση, µείωση αυτο-εικόνας και 
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αυτοαντίληψης, (Bond, Carlin, Thomas, Rubin και Patton, 2001), αύξηση του άγχους, 

θυµό, κατάθλιψη, (Carney, 2000 στο Hazler και Miller, 2001), ψυχοκοινωνικά και 

ψυχοσωµατικά προβλήµατα και µε αίσθηση δυσφορίας για το σχολείο (Forero, 

McLellan, Rissel και Bauman, 1999). Πολλές φορές, συµβαίνει παιδιά µε ειδικές 

ανάγκες ή µε µαθησιακές δυσκολίες, να θεωρούνται «εύκολος στόχος» του θύτη, 

γεγονός που επιβαρύνει ακόµα περισσότερο την υγεία τους (Mishna, 2003). 

     Για να αντιµετωπιστεί το φαινόµενο του εκφοβισµού είναι απαραίτητο να 

ληφθούν αφ’ ενός µέτρα πρόληψης και αφ’ ετέρου µέτρα αντιµετώπισης. Αρχικά, µε 

τη χρήση πρώιµων στρατηγικών πρόληψης οι ειδικοί εστιάζουν την προσοχή τους σε 

παιδιά που εµφανίζουν επιθετική συµπεριφορά.(Drolet, Paquin και Soutyrine, 2006). 

Ακόµα, σύµφωνα µε τον Sharp (1996) θετικές επιπτώσεις επιφέρει η 

παρακολούθηση/ συµµετοχή σε εργαστήρια (συχνά βιωµατικού τύπου), από τους 

γονείς αλλά και από όσους φροντίζουν παιδιά. Τα εργαστήρια αυτά ενηµερώνουν και 

παρέχουν  γνώσεις όσον αφορά στους τρόπους και στις  στρατηγικές πρόληψης αλλά 

και αντιµετώπισης περιστατικών εκφοβισµού που πιθανόν να βιώσουν ή να έχουν 

βιώσει τα παιδιά τους (Reid, Monsen και Rivers, 2004).     

     Περαιτέρω, µε τη λήψη µέτρων για την αντιµετώπιση του φαινοµένου, στόχος 

είναι ο εντοπισµός και η βελτίωση των αρνητικών συµπεριφορών, µε τη συνεργασία 

τόσο των δασκάλων όσο και των γονιών (Whitted και Dupper, 2005). Η συνεργασία 

των γονιών µε το σχολείο κρίνεται ύψιστης σηµασίας καθώς έχει δειχθεί ότι η άµεση 

συµµετοχή στην διαδικασία της µάθησης του παιδιού αυξάνει τις πιθανότητες για 

θετική συµπεριφορά του παιδιού (Broussard, 2003 · Epstein, 2001 στο Drolet και 

συν., 2006). 

     Στην Ελλάδα, βρέθηκε ότι οι γονείς είναι περισσότερο ενήµεροι από τους 

δασκάλους για περιστατικά εκφοβισµού που συµβαίνουν στο σχολείο και 

συγκεκριµένα για τη θυµατοποίηση των παιδιών. Οι δάσκαλοι αναγνωρίζουν 

συνήθως τα εµφανή περιστατικά και κάνουν παρατηρήσεις κυρίως στους θύτες για τις 

συµπεριφορές εκφοβισµού που χρησιµοποιούν, αλλά συνήθως αποφεύγουν την 

ενασχόληση  µε τα θύµατα (Houndoumadi και Pateraki, 2001). Συχνά οι δάσκαλοι 

δίνουν έµφαση στις σωµατικές συγκρούσεις και τις θεωρούν συµπεριφορές 

εκφοβισµού, χωρίς αυτό να ισχύει σε κάθε περίπτωση. Αυτό έχει ως αποτέλεσµα  αφ’ 

ενός να χειρίζονται µε λανθασµένο τρόπο τους µαθητές  και πολλές φορές να 

χρησιµοποιούν ακατάλληλους τρόπους για την επίλυση των διαφορών ανάµεσα τους  
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και αφ’ ετέρου να παραβλέπουν περιστατικά εκφοβισµού που στηρίζονται σε  

λεκτικές συµπεριφορές (Hazler και Miller, 2001). 

     Για την καλύτερη αντιµετώπιση του εκφοβισµού στα σχολεία είναι σηµαντικό οι 

δάσκαλοι να είναι επαρκώς ενηµερωµένοι για το τι είναι ο εκφοβισµός και πως 

αντιµετωπίζεται. Επιπρόσθετα, είναι απαραίτητο να γνωστοποιούνται στους µαθητές 

τα πραγµατικά στοιχεία για το φαινόµενο και να µην επικρατούν µύθοι και 

φαινοµενικά στοιχεία. Έτσι οι µαθητές θα διαµορφώσουν µια αντικειµενική εκτίµηση 

για το θέµα και θα γνωρίζουν τις συνέπειες που έχει στους εαυτούς τους αλλά και 

στους άλλους. Ένας ακόµα σηµαντικός  ρόλος των δασκάλων είναι να ενισχύουν τις 

θετικές συµπεριφορές στο σχολείο και να αποθαρρύνουν µε κάθε τρόπο την 

εκδήλωση επιθετικών συµπεριφορών (Ma και συν., 2001). 

     Τέλος, η Συµβουλευτική  παίζει εξίσου σηµαντικό ρόλο για την αντιµετώπιση του 

εκφοβισµού. Οι σχολικοί σύµβουλοι εργάζονται στο χώρο του σχολείου και έχουν τη 

δυνατότητα να παρακολουθούν και να συνοµιλούν µε κάθε µαθητή ξεχωριστά. Αυτό 

τους δίνει τη δυνατότητα να έχουν επιπρόσθετα «εργαλεία» ώστε να αντιµετωπιστούν 

οι συµπεριφορές εκφοβισµού (Oliver και συν., 1994 στο  Ma και συν., 2001). Όµως 

επειδή όπως είδαµε η οικογένεια επιδρά σηµαντικά στη συµπεριφορά κάθε ατόµου, 

απαραίτητο θεωρείται να γίνει Συµβουλευτική σε όλα τα µέλη της οικογένειας του   

µαθητή που έχει το ρόλο του θύτη ή του θύµατος. Ο θεραπευτής σε αυτήν την 

περίπτωση έχει δύο στόχους: αφ’ ενός να συντελέσει ώστε να βελτιωθεί ο τρόπος 

άσκησης ελέγχου και πειθαρχίας στην οικογένεια και να επιστήσει την ανάγκη για 

επιβολή ορίων και αφ’ ετέρου να βοηθήσει ώστε να ενισχυθεί ο οικογενειακός 

δεσµός. Αυτό πραγµατοποιείται κυρίως µε την ατοµική θεραπεία κάθε   µέλους της 

οικογένειας, κατά την οποία ο θεραπευτής βοηθάει τους θεραπευόµενους να 

αναγνωρίσουν τις θετικές σκέψεις τους και  τα συναισθήµατά τους για κάθε µέλος 

της οικογένειας (Ronald, Oaks και Hoover, 1994).  
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Επίλογος 

 

     Το φαινόµενο του εκφοβισµού συνεχίζει να αποτελεί ένα ιδιαίτερα σηµαντικό 

πρόβληµα που επιφέρει αρνητικές συνέπειες  τόσο στο άτοµο, όσο και στο σχολικό 

και κοινωνικό πλαίσιο. Η καλή γνώση του θέµατος και η διεξαγωγή ερευνών σε 

βάθος αποτελούν σηµαντικό βήµα για µια προσπάθεια αντιµετώπισης του 

φαινοµένου.  

     Η παρούσα έρευνα είχε ως στόχο να διερευνήσει το φαινόµενο του εκφοβισµού σε 

σχέση µε τους γονεϊκούς τύπους. Είναι σηµαντικό να αναφερθεί ότι η έρευνα αυτή 

πραγµατοποιήθηκε σε ένα σχετικά µικρό δείγµα ατόµων. Επίσης, τα αποτελέσµατα 

στηρίζονται σε αυτοαναφορές µαθητών, συνεπώς δεν γνωρίζουµε το κατά πόσο οι 

απαντήσεις των µαθητών στηρίζονται σε αληθή δεδοµένα. Θα ήταν ακόµα 

ενδιαφέρον να ερευνηθούν οι απόψεις των γονιών των παιδιών αυτών ώστε να γίνει 

σύγκριση αποτελεσµάτων  και να διερευνηθεί άµεσα η αλληλεπίδραση µεταξύ των 

γονιών και των παιδιών τους σε σχέση µε το φαινόµενο του εκφοβισµού.  

     Ακόµα περαιτέρω έρευνα χρειάζεται να γίνει στη σχέση που έχουν τα αδέρφια του 

θύτη ή του θύµατος µε τις συµπεριφορές εκφοβισµού, ώστε να φανεί αν ο ρόλος 

αυτών των παιδιών είναι ο ίδιος στο σπίτι και στο σχολείο αλλά  και κατά πόσο τα 

αδέρφια ενισχύουν ή µειώνουν την εκδήλωση συµπεριφορών εκφοβισµού. 

     Επίσης, είναι σηµαντικό να ληφθεί υπ’ όψιν ότι οι δάσκαλοι παίζουν σπουδαίο 

ρόλο στον εκφοβισµό.  Είναι αναγκαίο να βρεθούν περισσότερα στοιχεία για το  κατά 

πόσο η συµπεριφορά των δασκάλων σχετίζεται µε συµπεριφορές εκφοβισµού αλλά 

και για το αν το βίωµα των δασκάλων ως θύτες ή θύµατα κατά την παιδική τους 

ηλικία, επηρεάζει τις αντιδράσεις τους απέναντι στον εκφοβισµό.  

    Τέλος, αναµφισβήτητα ο εκφοβισµός αποτελεί στις µέρες µας ένα πολύπλευρο 

φαινόµενο, το οποίο επηρεάζει ολόκληρη την κοινωνία. Η διερεύνηση του 

συγκεκριµένου φαινοµένου από κάθε πλευρά είναι αναγκαία, ώστε ο εκφοβισµός να 

αντιµετωπιστεί άµεσα και αποτελεσµατικά. 
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Μέρος 1 – Τι σου συνέβηκε 

Κύκλωσε τον αριθµό που δείχνει µε ποιο τρόπο οι άλλοι µαθητές σε παρενόχλησαν ή τα έβαλαν µαζί σου. 

Ανέφερε γεγονότα που συνέβηκαν κατά τη διάρκεια των τελευταίων 3 µηνών. 

1= Ποτέ, 2=Μια ή δυο φορές, 3=Λίγες φορές, 4=περίπου µια φορά την εβδοµάδα, 5=Λίγες φορές την εβδοµάδα  

1. Ένας µαθητής /τρια µε πείραξε µε κακόβουλο τρόπο. -----------------------------------------------1   2    3   4  5 

2. Ένας µαθητής/τρια είπε ότι θα µε χτύπαγε ή θα µε τραυµάτιζε. -----------------------------------1   2   3   4   5  

3. Ένας µαθητής/τρια µε αγνόησε επίτηδες για να πληγώσει τα αισθήµατα µου. ----------------1   2   3   4   5  

4. Ένας µαθητής/τρια είπε ψέµατα για µένα για να µην µε συµπαθούν οι άλλοι µαθητές.------1   2   3   4   5 

5. Ένας µαθητής/τρια µε χτύπησε, µε κλώτσησε ή µε έσπρωξε µε κακοήθη τρόπο. ------------1   2   3   4   5  

6. Ένας µαθητής/τρια µε άρπαξε, µε κράτησε ή µε άγγιξε µε τρόπο που δεν µου άρεσε. ------1   2   3   4   5 

7. Κάποιοι µαθητές µε άφησαν έξω από τα πράγµατα από κακία και µόνο. -----------------------1   2   3   4   5 

8. Ένας µαθητής/τρια µε κυνήγησε σαν να ήθελε πραγµατικά να µου κάνει κακό. ---------------1   2   3   4   5  

9. Κάποιοι µαθητές µαζεύτηκαν εναντίον µου και µου φέρθηκαν άσχηµα --------------------------1   2   3   4   5  

Μέρος 2 – Τι έκανες  

Κύκλωσε τον αριθµό που δείχνει πόσο συχνά παρενόχλησες ή τα έβαλες µε έναν άλλο µαθητή/τρια στο 

σχολείο. Ανέφερε γεγονότα που συνέβηκαν κατά τη διάρκεια των τελευταίων 3 µηνών. 

1= Ποτέ, 2=Μια ή δυο φορές, 3=Λίγες φορές, 4=περίπου µια φορά την εβδοµάδα, 5=Λίγες φορές την εβδοµάδα 

1. Πείραξα ή κορόιδεψα έναν µαθητή/τρια µε κακόβουλο τρόπο. ---------------------------------1   2   3   4   5 

2. Απείλησα άλλον µαθητή/τρια ότι θα τον/την χτυπήσω ή θα τραυµατίσω. --------------------1   2   3   4   5 

3. Αγνόησα άλλον µαθητή/τρια µόνο και µόνο για να πληγώσω τα αισθήµατά του/της. -----1   2   3   4   5 
4. Είπα ψέµατα για έναν άλλο µαθητή/τρια ώστε οι άλλοι µαθητές να µην τον/την συµπαθούν.-------1   2   3    4   5 

5. Χτύπησα, κλώτσησα ή έσπρωξα άλλον µαθητή/τρια µε κακοήθη τρόπο. --------------------1   2   3   4   5 

6. Άρπαξα, κράτησα ή άγγιξα άλλον µαθητή/τρια µε τρόπο που δεν του/της άρεσε. ---------1   2   3   4   5 

7. Συντέλεσα κι εγώ στο να αποκλειστεί ένας µαθητή/τρια από τα πράγµατα από κακία και µόνο. ------------

------1   2   3   4   5 

8. Κυνήγησα έναν µαθητή/τρια προσπαθώντας να του/της κάνω κακό. ----------------------------1   2   3   4   5 

9. Εγώ και κάποιοι µαθητές µαζευτήκαµε και φερθήκαµε άσχηµα σε άλλον µαθητή/τρια. -----1   2   3   4   5 
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Μέρος 3 – Τι συµβαίνει όταν ένας µαθητής/τρια δέχεται παρενόχληση ή όταν τα βάζουν µαζί του.  

Κύκλωσε τον αριθµό που δείχνει τι πιστεύεις ότι συµβαίνει όταν ένας µαθητής/τρια δέχεται παρενόχληση ή 
τα βάζουν µαζί του/της στο σχολείο. Ανέφερε πώς συνέβηκαν τα γεγονότα κατά τη διάρκεια των 
τελευταίων 3 µηνών. 

1=Σχεδόν ποτέ, 2=µερικές φορές, 3=τις περισσότερες φορές, 4=Πάντα  

Αντιδράσεις των ενηλίκων 

1. Οι δάσκαλοι σ’ αυτή την περίπτωση βοηθούν τους µαθητές να επιλύσουν τα προβλήµατά τους µε την 

συζήτηση. ----------------1   2   3   4   

2. Οι δάσκαλοι καταλαβαίνουν τι συµβαίνει µε τους µαθητές. ----------------1   2   3   4   

3. Οι δάσκαλοι είναι συνήθως σε καλή διάθεση όταν συζητούν µε τους µαθητές. ----------------1   2   3   4   

4. Οι δάσκαλοι ακούν την εκδοχή του µαθητή. -----------1   2   3   4   

5. Οι κανόνες του σχολείου είναι δίκαιοι. -------------------1   2   3   4   

Συµπάσχων παριστάµενος  

1. Αισθάνοµαι αναστατωµένος/η όταν βλέπω έναν µαθητή/τρια να τον/την παραµερίζουν επίτηδες.----------

--------------------1   2   3   4   

2. Αισθάνοµαι άσχηµα όταν βλέπω έναν µαθητή/τρια να τον/την παρενοχλούν ή να τον εµπλέκουν σε 

καβγά. ----------1   2   3   4   

3. Προσπαθώ να το σταµατήσω όταν βλέπω έναν µαθητή/τρια να δέχεται παρενόχληση ή να τα βάζουν 

µαζί του/της. --1   2   3   4   

4. Με ενοχλεί πολύ να βλέπω έναν µαθητή/τρια να δέχεται παρενόχληση ή να τα βάζουν µαζί του. ----------

--------------------1   2   3   4    

5. Το λέω στο δάσκαλο όταν βλέπω έναν µαθητή/τρια να δέχεται παρενόχληση ή να τα βάζουν µαζί του. --

--------------------1   2   3   4   

Επιθετικός παριστάµενος  

1. Παίρνω κι εγώ µέρος ή επικροτώ όταν βλέπω έναν µαθητή/τρια να δέχεται παρενόχληση ή να τα 

βάζουν µαζί του. ---------1   2   3   4    

2. Νοµίζω ότι είναι συναρπαστικό να παρακολουθώ έναν µαθητή να τα βάζουν µαζί του ή να τον 

χτυπούνε. -----------------1   2   3   4    

3. Συνήθως παίρνω το µέρος αυτού που παρενοχλεί όταν βλέπω έναν µαθητή να δέχεται παρενόχληση. -

-------------------------------1   2   3   4    

4. Παίρνω µέρος σε καβγάδες ή παρενοχλήσεις αφού έχουν αρχίσει. ----------------1   2   3   4    
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5. Είναι διασκεδαστικό να παίρνω µέρος σε καβγά και να συµµετέχω στην παρενόχληση ενός 

µαθητή/τριας. -------------1   2   3   4    

 

Θύµα παριστάµενος  

1. Αισθάνοµαι πολύ τροµαγµένος για να βοηθήσω όταν βλέπω έναν µαθητή/τρια να δέχεται παρενόχληση 

ή να τα βάζουν µαζί του. -----1   2   3   4    

2. Συµµετέχω κι εγώ στην παρενόχληση γιατί φοβάµαι τι µπορεί να κάνει και σε µένα αυτός που 

παρενοχλεί. ----------------------1   2   3   4    

3. Αισθάνοµαι ένοχος όταν δέχοµαι πίεση για να συµµετάσχω σε παρενόχληση. ----------------1   2   3   4    

4. Φοβάµαι ότι αυτοί που παρενοχλούν θα τα βάλουν µαζί µου αν προσπαθήσω να βοηθήσω τα θύµατα 

µιας παρενόχλησης. -----------1   2   3   4    

5. Είναι πολύ δύσκολο να αντιδράσω στις παρενοχλήσεις. ----------------1   2   3   4    

Μέρος 4-Τι πιστεύω  

Κύκλωσε τον αριθµό που δείχνει πόσο συµφωνείς µε κάθε δήλωση. 

1=δε συµφωνώ καθόλου, 2=συµφωνώ λίγο, 3=συµφωνώ πολύ, 4=συµφωνώ απόλυτα  

1. Είναι καλό να τσακώνονται οι µαθητές µεταξύ τους. ----------------1   2   3   4    

2. Είναι σηµαντικό οι µαθητές να δείχνουν έτοιµοι να αντιµετωπίσουν όποιον τα βάλει µαζί τους. -------------

----1   2   3   4    

3. Όταν δύο µαθητές τσακώνονται µεταξύ τους, οι άλλοι µαθητές πρέπει να τους σταµατούν. ---1   2   3   4    

4. Κάποιες φορές αξίζει σε έναν µαθητή να του αγριεύουν οι άλλοι µαθητές. -------------------------1   2   3   4    

5. Αυτοί που παρενοχλούν παίρνουν αυτό που θέλουν από τους άλλους µαθητές. -----------------1   2   3   4     

6. Οι µαθητές αποκτούν τον σεβασµό όταν κάνουν τον σπουδαίο στους άλλους. -------------------1   2   3   4     

7. Όταν τσακώνονται δύο µαθητές είναι καλό να τους επευφηµούµε. -----------------------------------1   2   3   4    

8. Ένας µαθητής µπορεί να νιώθει µεγάλος και σκληρός όταν παρενοχλεί. ---------------------------1   2   3   4    

9. Κάποιες φορές δεν πειράζει να παρενοχλούµε τους άλλους. ------------------------------------------1   2    3   4     

10. Οι µαθητές που φωνάζουν στους άλλους µαθητές µπορούν να τους κάνουν ό,τι θέλουν. -- ---1   2   3   4    

11. Οι µαθητές που δέχονται παρενόχληση ή τους αγριεύουν συνήθως έχουν κάνει κάτι και τους αξίζει. -----

-----------------------------1   2   3   4    

12. Όταν ένας µαθητής/τρια δέχεται παρενόχληση οι άλλοι µαθητές πρέπει να προσπαθούν να το 

σταµατήσουν. ---------1   2   3   4     

13. Όταν δύο µαθητές τσακώνονται, είναι καλό να στεκόµαστε και να βλέπουµε. -----------1   2   3   4        
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Μέρος 5 – Επικίνδυνες Συµπεριφορές  

Κύκλωσε τον αριθµό που δείχνει πόσο συχνά έκανες κάτι που θα µπορούσε να σε βλάψει. Ανέφερε γεγονότα 

που συνέβηκαν κατά τη διάρκεια των τελευταίων 3 µηνών. 

1=Ποτέ, 2=Μια ή δυο φορές, 3=Λίγες φορές, 4=Περίπου µια φορά την εβδοµάδα, 5=Λίγες φορές την εβδοµάδα   

1. Είχα µαχαίρι ή άλλο επικίνδυνο ή αιχµηρό αντικείµενο στο σχολείο. ----------------1   2   3   4   5 

2. Μπλέχτηκα σε καβγά. ----------1   2   3   4   5 

3. Κάπνισα τσιγάρα. ---------------1   2   3   4   5 

4. Ήπια 5 ή περισσότερα αλκοολούχα ποτά στη σειρά, δηλαδή σε διάστηµα λίγων ωρών. ---1   2   3   4   5 

5. Έκανα χρήση απαγορευµένων ουσιών. --------------1   2   3   4   5 

6. Σκέφτηκα να βλάψω τον εαυτό µου. -------------------1   2   3   4   5  

7. Σχεδίασα πώς να βλάψω τον εαυτό µου. -------------1   2   3   4   5 

8. Προσπάθησα να βλάψω τον εαυτό µου. --------------1   2   3   4   5 

Μέρος 6 – Παρενόχληση και Αδιαλλαξία 

Κύκλωσε τον αριθµό που δείχνει πόσο συχνά οι µαθητές συµπεριφέρονται ο ένας στον άλλο στο σχολείο. 

Ανέφερε γεγονότα που συνέβηκαν κατά τη διάρκεια των τελευταίων 3 µηνών. 

1=Σχεδόν ποτέ, 2=Μερικές φορές, 3=Τις περισσότερες φορές, 4=Πάντα   

1. Οι µαθητές παρενόχλησαν άλλα παιδιά γιατί ανήκαν σε διαφορετική φυλή. ---------------1   2   3   4 

2. Οι µαθητές παρενόχλησαν άλλα παιδιά γιατί έδειχναν ή ντύνονταν διαφορετικά. --------1   2   3   4 

3. Οι µαθητές παρενόχλησαν άλλα παιδιά γιατί νόµιζαν ότι ήταν οµοφυλόφιλοι. ------------1   2   3   4  

4. Οι µαθητές παρενόχλησαν άλλα παιδιά γιατί δεν είχαν πολλά λεφτά. -----------------------1   2   3   4  

5. Οι µαθητές παρενόχλησαν άλλα παιδιά γιατί ανήκαν σε διαφορετικό θρήσκευµα. -------1   2   3   4 
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Μέρος 7 – Πώς είναι οι φίλοι µου  

Σκέψου τέσσερις ανθρώπους που γνωρίζεις καλύτερα και περνάς την περισσότερη ώρα µαζί τους. Κύκλωσε 

τον αριθµό που δείχνει πόσοι απ’ τους ανθρώπους αυτούς ταιριάζουν στις περιγραφές. 

1=Κανένας, 2=Ένας, 3=∆ύο,  4=Τρεις, 5=Τέσσερις ή περισσότεροι  

1. Αριθµός των στενότερων φίλων σου που πηγαίνουν σ’ αυτό το σχολείο. -----1   2   3   4   5  

2. Αριθµός φίλων που είναι αγαπητοί στους δασκάλους. -----------------------------1   2   3   4   5  

3. Αριθµός φίλων που έχουν συµµετάσχει σε σχολικές οµάδες/οµίλους. ---------1   2   3   4   5  

4. Αριθµός φίλων που µπορεί να έµπλεκαν µε την αστυνοµία για κάποια πράγµατα που έκαναν. -------------

---1   2   3   4   5  

5. Αριθµός φίλων που αρέσουν στους περισσότερους µαθητές. -------------------------------------1   2   3    4   5  

6. Αριθµός φίλων που µπλέκουν σε φασαρίες µε τους δασκάλους ή µε τον διευθυντή. --------1   2   3   4    5  

7. Αριθµός φίλων που είχαν µαχαίρι ή άλλο επικίνδυνο ή αιχµηρό αντικείµενο στο σχολείο. --1   2   3   4   5  

8. Αριθµός φίλων που έµπλεξαν σε καβγά. --------------1   2   3   4   5  

9. Αριθµός φίλων που κάπνισαν τσιγάρα. ----------------1   2   3   4   5   

10. Αριθµός φίλων που ήπιαν 5 ή περισσότερα αλκοολούχα ποτά στη σειρά, δηλαδή σε διάστηµα λίγων 

ωρών. -------------------1   2   3   4   5   

11. Αριθµός φίλων που έκαναν χρήση απαγορευµένων ουσιών. ---------------------1   2   3   4   5  

12. Αριθµός φίλων που προσπάθησαν να βλάψουν τον εαυτό τους. ----------------1   2   3   4   5  

Μέρος 8 – Πώς αισθάνθηκα  

Κύκλωσε τον αριθµό που δείχνει πόσο συχνά αισθάνθηκες όπως λένε οι δηλώσεις κατά τη διάρκεια των 
τελευταίων 3 µηνών. 

1=Ποτέ,  2=Μια ή δυο φορές,  3=Λίγες φορές, 4=Περίπου µια φορά την εβδοµάδα, 5=Λίγες φορές την 

εβδοµάδα  

1. Ένιωσα λυπηµένος/η. ------------------1   2   3   4   5  

2. Ένιωσα µοναξιά. -------------------------1   2   3   4   5  

3. Ένιωσα αισιόδοξα για το µέλλον. ----1   2   3   4   5  

4. Είχα περιόδους κλάµατος. -------------1   2   3   4   5  

5. ∆εν είχα διάθεση να φάω. --------------1   2   3   4   5  

6. Απολάµβανα τη ζωή. --------------------1   2   3   4   5  

7. Ήθελα να µετράνε περισσότερο τα αισθήµατά µου στους ανθρώπους γύρω µου. ---------1   2   3   4   5  
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Μέρος 9 – Πώς είναι το σχολείο µου  

Κύκλωσε τον αριθµό που δείχνει πόσο µοιάζει το σχολείο σου µε κάθε δήλωση. 

1=δε συµφωνώ καθόλου, 2=συµφωνώ λίγο, 3=συµφωνώ πολύ, 4=συµφωνώ απόλυτα  

1. Μ’ αρέσει το σχολείο. ----------------1   2   3   4 

2. Είναι εύκολο να είµαι ο εαυτός µου στο σχολείο. ------------------------------------1   2    3    4  

3. Οι δάσκαλοί µου φέρονται µε εκτίµηση. ------------------------------------------------1   2    3    4 

4. Αισθάνοµαι ότι ταιριάζω µε τους ανθρώπους γύρω µου στο σχολείο. ----------1   2    3    4 

5. Αισθάνοµαι ότι οι δάσκαλοι στο σχολείο µε γνωρίζουν καλά. ---------------------1   2    3    4 

6. Κανείς δε µε γνωρίζει πραγµατικά στο σχολείο. --------------------------------------1   2    3    4  

7. Αισθάνοµαι ότι ανήκω ή ταιριάζω στο σχολείο. ---------------------------------------1   2    3    4 

8. Οι µαθητές στο σχολείο µου είναι πολύ ανταγωνιστικοί στους βαθµούς. -------1   2    3    4 

9. Οι µαθητές στο σχολείο µου είναι πολύ ανταγωνιστικοί στα αθλήµατα ή σε άλλες εξω-σχολικές 

δραστηριότητες. --------1   2   3   4 

10. Αισθάνοµαι µεγάλη πίεση για να έχω καλούς βαθµούς. ----------------1   2   3   4 

11. Συχνά αισθάνοµαι ότι είναι χαµένος/η ανάµεσα σε όλους τους άλλους µαθητές. ----------------1   2   3   4 

12. Αισθάνοµαι µεγάλη πίεση να τα πάω καλά στα αθλήµατα ή σε άλλες εξω-σχολικές δραστηριότητες. -----

---1   2   3   4 

13. Αισθάνοµαι ότι ο δάσκαλος µε καταλαβαίνει. ----------------------------------------------1   2   3   4 

14. Αν δεν είσαι ο καλύτερος σε κάτι, τότε δεν µετράς και πολύ στο σχολείο. ---------1   2   3   4 

15. Εύχοµαι να µπορούσα να πάω σε άλλο σχολείο. ----------------------------------------1   2   3   4 

Μέρος 10 – Γονική υποστήριξη στο σχολείο  

Κύκλωσε τον αριθµό που περιγράφει καλύτερα πόσο ταιριάζουν οι γονείς σου σε κάθε δήλωση. 

1=δε συµφωνώ καθόλου, 2=συµφωνώ λίγο, 3=συµφωνώ πολύ, 4=συµφωνώ απόλυτα  

1. Οι γονείς µου ενδιαφέρονται για το τι συµβαίνει στο σχολείο. ----------------1   2   3   4 

2. Οι γονείς µου πηγαίνουν στις σχολικές συναντήσεις ή σε άλλες σχολικές δραστηριότητες. ---1   2   3   4 

3. Οι γονείς µου µε υποστηρίζουν στις σχολικές δραστηριότητές µου. ----------------1   2   3   4 

4. Οι γονείς µου γνωρίζουν πολλά για το τι κάνω στο σχολείο. --------------------------1   2   3   4  

5. Οι γονείς µου µε ρωτούν πώς ήταν η µέρα µου στο σχολείο. -------------------------1   2   3   4 



 41

Η Κλίµακα Σχέσεων µε τους Γονείς (PBI) 
 

Παρακάτω υπάρχουν µια σειρά από προτάσεις που δείχνου πως περνάς στο σπίτι. Σηµείωσε µε ένα Χ το 
βαθµό στον οποίο συµφωνείς µε κάθε ένα από τα παρακάτω σε σχέση µε τη ΜΗΤΕΡΑ σου. 
 
Ερωτήσεις για τη σχέση µε τη Μητέρα                               Συµφωνώ      Συµφωνώ      ∆ιαφωνώ     ∆ιαφωνώ                        

                                                                           Απόλυτα                                            Απόλυτα 
1. Μου µιλάει ζεστά και φιλικά            

2. ∆εν µε βοηθάει τόσο όσο χρειάζοµαι         

3. Με αφήνει να κάνω τα πράγµατα που µου αρέσουν         

4. Είναι ψυχρή µαζί µου (µου φέρεται ψυχρά)         

5. Καταλαβαίνει τα προβλήµατα και τις ανησυχίες µου         

6. Μου φέρεται τρυφερά (είναι τρυφερή µαζί µου)         

7. Θέλει να παίρνω τις δικές µου αποφάσεις              

8. ∆ε θέλει να µεγαλώσω (να ενηλικιωθώ)         

9.    Θέλει να ελέγχει όλα όσα κάνω          

10.   Θέλει να µαθαίνει όλα µου τα µυστικά         

11. Την ευχαριστεί να συζητάει µαζί µου         

12.  Μου χαµογελάει συχνά         

13. Πολλές φορές µου φέρεται σαν να είµαι µωρό         

14.   ∆εν καταλαβαίνει τι θέλω και τι έχω ανάγκη         

15.   Με αφήνει να αποφασίζω για τον εαυτό µου         

16.  Με κάνει να νιώθω ότι δεν µε θέλει κανείς         

17. Με κάνει να αισθάνοµαι καλύτερα όταν είµαι 

στενοχωρηµένος-η 

        

18.   ∆ε µιλάει µαζί µου αρκετά         

19.   Θέλει να µη µπορώ να κάνω τίποτα χωρίς τη 

βοήθειά της 

        

20.   Πιστεύει ότι δεν µπορώ να φροντίζω τον εαυτό 
µου, αν δεν είναι αυτή εκεί 

        

21.   Μου δίνει όση ελευθερία θέλω         

22.   Με αφήνει να πηγαίνω βόλτα µε τους φίλους µου 

όσο συχνά θέλω 

        

23 Με προστατεύει πάρα πάνω απ' ότι πρέπει         

24.   ∆εν µε παινεύει         

25.   Με αφήνει να φοράω ό,τι ρούχα θέλω         

 



 42

Η Κλίµακα Σχέσεων µε τους Γονείς (PBI) 
 

Παρακάτω υπάρχουν µια σειρά από προτάσεις που δείχνου πως περνάς στο σπίτι. Σηµείωσε µε ένα Χ το βαθµό 
στον οποίο συµφωνείς µε κάθε ένα από τα παρακάτω σε σχέση µε τον ΠΑΤΕΡΑ σου. 
 
Ερωτήσεις για τη σχέση µε τον Πατέρα                               Συµφωνώ      Συµφωνώ      ∆ιαφωνώ     ∆ιαφωνώ                       

                                                                           Απόλυτα                                            Απόλυτα 
1. Μου µιλάει ζεστά και φιλικά            

2. ∆εν µε βοηθάει τόσο όσο χρειάζοµαι         

3. Με αφήνει να κάνω τα πράγµατα που µου αρέσουν         

4. Είναι ψυχρός µαζί µου (µου φέρεται ψυχρά)         

5. Καταλαβαίνει τα προβλήµατα και τις ανησυχίες µου         

6. Μου φέρεται τρυφερά (είναι τρυφερός µαζί µου)         

7. Θέλει να παίρνω τις δικές µου αποφάσεις              

8. ∆ε θέλει να µεγαλώσω (να ενηλικιωθώ)         

9.    Θέλει να ελέγχει όλα όσα κάνω          

10.   Θέλει να µαθαίνει όλα µου τα µυστικά         

11. Τον ευχαριστεί να συζητάει µαζί µου         

12.  Μου χαµογελάει συχνά         

13. Πολλές φορές µου φέρεται σαν να είµαι µωρό         

14.   ∆εν καταλαβαίνει τι θέλω και τι έχω ανάγκη         

15.   Με αφήνει να αποφασίζω για τον εαυτό µου         

16.  Με κάνει να νιώθω ότι δεν µε θέλει κανείς         

17. Με κάνει να αισθάνοµαι καλύτερα όταν είµαι 

στενοχωρηµένος-η 

        

18.   ∆ε µιλάει µαζί µου αρκετά         

19.   Θέλει να µη µπορώ να κάνω τίποτα χωρίς τη 

βοήθειά του 

        

20.   Πιστεύει ότι δεν µπορώ να φροντίζω τον εαυτό 
µου, αν δεν είναι αυτός εκεί 

        

21.   Μου δίνει όση ελευθερία θέλω         

22.   Με αφήνει να πηγαίνω βόλτα µε τους φίλους µου 

όσο συχνά θέλω 

        

23 Με προστατεύει πάρα πάνω απ' ότι πρέπει         

24.   ∆εν µε παινεύει         

25.   Με αφήνει να φοράω ό,τι ρούχα θέλω         

 


