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Δηζαγσγή: Σν ΑΑΤΤ απνηειεί κία ζπρλή δηαηαξαρή ηνπ χπλνπ πνπ ζρεηίδεηαη κε 

απμεκέλε θαξδηαγγεηαθή λνζεξφηεηα θαη ζλεηφηεηα. Ζ παρπζαξθία απνηειεί έλαλ 

απφ ηνπο παξάγνληεο θηλδχλνπ γηα ηελ εμέιημε ηνπ ΑΑΤΤ, αθνχ δξα αζξνηζηηθά 

απμάλνληαο ηε λνζεξφηεηα θαη ζλεηφηεηα θπξίσο απφ ην θαξδηαγγεηαθφ. Μία ρξφληα 

λφζνο φπσο ην ΑΑΤΤ απαηηεί παζνθπζηνινγηθή θαη θιηληθή θαηλνηχπηζε, 

ηεθκεξίσζε ηεο δηάγλσζεο θαη εμαηνκηθεπκέλν ζεξαπεπηηθφ πιάλν κε ηελ εθαξκνγή 

ζπζθεπήο ζεηηθήο πίεζεο αλψηεξσλ αεξαγσγψλ (positive airway pressure therapy - 

PAP) λα απνηειεί ηε ζπκπησκαηηθή ζεξαπεία εθινγήο. Όκσο θαη νη παξεκβάζεηο 

ζηνλ ηξφπν δσήο έρνπλ αλαδεηρζεί σο ζπκπιεξσκαηηθέο ζεξαπεπηηθέο επηινγέο. 

θνπόο: Ο ζθνπφο ηεο παξνχζαο κειέηεο είλαη λα δηεξεπλήζεη ην ξφιν κηαο 3κελεο 

θαη 6κελεο δηαηξνθνινγηθήο παξέκβαζεο κε ηε  ζπκκφξθσζε  ησλ αζζελψλ κε 

ΑΑΤΤ ζην ζεξαπεπηηθφ πιάλν. Πην ζπγθεθξηκέλα, ζα γίλεη δηεξεχλεζε αλ ε 

πξνζζήθε κίαο δηαηξνθνινγηθήο παξέκβαζεο πνπ έρεη ζηφρν ηε κεζνγεηαθή 

δηαηξνθή, έρεη επίδξαζε ζηε ζπκκφξθσζε ησλ αζζελψλ ζηε ζεξαπεία κε ηε ζπζθεπή 

PAP (αχμεζε σξψλ ρξήζεο ηνπ κεραλήκαηνο) θαζψο θαη ζε αλζξσπνκεηξηθέο 

παξακέηξνπο φπσο ν δείθηεο κάδαο ζψκαηνο (ΓΜ), ε Αξηεξηαθή πίεζε θαη ε 

εκεξήζηα ζπκπησκαηνινγία, θπξίσο εκεξήζηα ππλειία, ησλ αζζελψλ κε ΑΑΤΤ. 

Μεζνδνινγία: ρεδηάζηεθε κία παξάιιειε, ηπραηνπνηεκέλε ειεγρφκελε θιηληθή 

κειέηε. Οη ζπκκεηέρνληεο πνπ επηιέρζεθαλ ήηαλ ππέξβαξνη θαη παρχζαξθνη ελήιηθεο 

άλδξεο θαη γπλαίθεο, φληαο δηαγλσζκέλνη απφ κεηξίνπ έσο ζνβαξνχ βαζκνχ ΑΑΤΤ  
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[δείθηεο απλνηψλ ππνπλνηψλ - apnea-hypopnea index (AHI)≥15 events/h] κεηά απφ 

νινλχθηηα πνιπζσκαηνγξαθηθή κειέηε χπλνπ. Οη ζπκκεηέρνληεο, κεηά απφ έγγξαθε 

ζπγθαηάζεζε, ηπραηνπνηήζεθαλ ηπθιά ζε κηα νκάδα ζπλήζνπο θξνληίδαο (standard 

care group SCG, n=25) θαη ζε  κηα νκάδα επηπξφζζεηεο δηαηξνθνινθηθήο 

παξέκβαζεο (Mediterranean diet group MDG, n=24). Καη ζηηο 2 νκάδεο 

ζπληαγνγξαθήζεθε PAP. Ζ νκάδα SCG έιαβε ηε ζπλήζε πξνθνξηθή ζπκβνπιή γηα 

πγηεηλφ ηξφπν δσήο, θπζηθή δξαζηεξηφηεηα θαη πγηεηλή χπλνπ, ελψ ε νκάδα MDG 

είρε κία επηπξφζζεηε δηαηξνθνινγηθή παξέκβαζε κε ζηφρν ηελ βειηίσζε ηεο 

πνηφηεηαο ηεο δηαηξνθήο ηνπο, ηελ απψιεηα βάξνπο θαη ηελ αχμεζε ηεο 

ζπκκφξθσζεο ζηε Μεζνγεηαθή Γηαηξνθή. Οη κεηαβιεηέο πνπ εθηηκήζεθαλ πξηλ θαη 

κεηά ηελ παξέκβαζε ήηαλε ε ζπκκφξθσζε ζηελ ζεξαπεία κε PAP, ν  ΓΜ, ε 

εκεξεζία ππλειία εθηηκψκελε κε ηελ θιίκαθα Epworth Sleepiness Scale (ESS) θαη νη 

κεηξήζεηο ηεο αξηεξηαθήο πίεζεο. Ζ κειέηε απηή έιαβε έγθξηζε απφ ηελ Δπηηξνπή 

Ζζηθήο θαη Γενληνινγίαο ηεο Έξεπλαο (Δ.Ζ.ΓΔ.) ηνπ Παλεπηζηεκίνπ Κξήηεο. 

Απνηειέζκαηα: Γελ ζεκεηψζεθαλ ζηαηηζηηθά ζεκαληηθέο δηαθνξέο κεηαμχ ησλ 2 

νκάδσλ ζρεηηθά κε ηα θιηληθά ραξαθηεξηζηηθά ή ηηο παξακέηξνπο απφ ηε κειέηε 

χπλνπ. Γεδνκέλνπ φηη ε κειέηε βξίζθεηαη αθφκα ζε εμέιημε, παξνπζηάδνπκε 

δεδνκέλα παξαθνινχζεζεο 3 κελψλ. Όινη νη αζζελείο μεθίλεζαλ ζεξαπεία κε 

ζπζθεπή PAP. Οη αζζελείο ζηελ νκάδα MDG είραλ πεξηζζφηεξεο ψξεο ρξήζεο ζε 

ζχγθξηζε κε ηελ νκάδα SGC, αλ θαη ε δηαθνξά δελ ήηαλ ζηαηηζηηθά ζεκαληηθή (6.5 ± 

3 vs 5.7 ± 2, p=0.2). Πεξαηηέξσ αλάιπζε φκσο έδεημε φηη ε δηαηξνθνινγηθή 

παξέκβαζε ήηαλ απφ ηνπο ζεκαληηθφηεξνπο πξνβιεπηηθνχο παξάγνληεο γηα ηελ 

θαιχηεξε ζπκκφξθσζε ησλ αζζελψλ (OR = 19.910, 95% CI = 1.349-293.919, 

p=0.02).  Όζνλ αθνξά ην ΓΜ, ελψ ζηελ νκάδα SCG παξαηεξήζεθε αχμεζε, ζηελ 

MDG παξαηεξήζεθε κείσζε, δειαδή βειηίσζε αλ θαη φρη ζηαηηζηηθά ζεκαληηθή 

(p=0.31). ηηο θαηαγξαθέο ησλ ηηκψλ ηεο αξηεξηαθήο πίεζεο δελ παξαηεξείηαη 

θιηληθά ή ζηαηηζηηθά ζεκαληηθή δηαθνξά θαη ζηηο 2 νκάδεο κεηά απφ ηηο 3 κήλεο 

παξαθνινχζεζεο (p>0.05). Όκσο ζεκαληηθά ζηαηηζηηθέο δηαθνξέο ζεκεηψλνληαη θαη 

ζηηο 2 νκάδεο φζνλ αθνξά ηε βαζκνιφγεζε ηεο θιίκαθαο ESS, ρσξίο λα ζεκεησζεί 

θάπνηα ππεξνρή ζηελ κείσζε ηεο βαζκνιφγεζεο κεηαμχ ησλ 2 νκάδσλ (p=0.29).                         
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πκπεξάζκαηα:  Απφ ηα αξρηθά απηά απνηειέζκαηα, θαίλεηαη πσο ε 

δηαηξνθνινγηθή παξέκβαζε επηπξφζζεηα ηεο ζεξαπείαο κε PAP νδεγεί ζε βειηίσζε 

ηεο ζπκκφξθσζεο ησλ αζζελψλ ζηε ζεξαπεία, ζε ζχγθξηζε κε ηε ζπλήζε 

παξέκβαζε.  Πεξαηηέξσ βειηηψζεηο απφ απηήλ ηελ παξέκβαζε, ζηαηηζηηθά 

ζεκαληηθέο, αλακέλνπκε κεηά ηελ νινθιήξσζε ηεο κειέηεο θαη ζην ΓΜ, κεηξήζεηο 

Αξηεξηαθήο πίεζεο θαη εκεξήζηα ππλειία.         

Λέμεηο θιεηδηά: χλδξνκν απνθξαθηηθψλ απλνηψλ ππνπλνηψλ ζηνλ χπλν, παρπζαξθία, 

δηαηξνθνινγηθή παξέκβαζε, ζπκκφξθσζε ζηε ζεξαπεία 
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Introduction: OSAHS is a common sleep disorder associated with increased 

cardiovascular disease morbidity and mortality. Obesity constitutes one of the major 

risk factors for OSAHS progression, as it contributes to increased in particular, 

cardiovascular, morbidity and mortality.  OSAHS should be approached as a chronic 

disease that requires pathophysiological and clinical phenotyping, objective diagnostic 

testing and individualized treatment plan with Positive Airway Pressure (PAP) as the 

first-line symptomatic treatment of choice.  However, lifestyle interventions have also 

emerged as complementary therapeutic choices.  

Aim: The aim of our study was to explore the role of a 3 and 6 month diet 

intervention on treatment adherence in patients with OSAHS. Specifically, we will 

evaluate the effects of a combination of PAP and weight-loss Mediterranean diet 

intervention on improving PAP adherence (hours of device use), Body mass index 

(ΒΜΗ), daytime symptoms, mainly sleepiness and arterial blood pressure 

measurements over the effect of standard care alone. 

Methods: We designed a parallel, randomized, controlled, clinical trial. Eligible 

participants were adult, overweight and obese men and women, diagnosed with 

moderate-to-severe OSAHS [apnea-hypopnea index (AHI)≥15 events/h] through an 

attended overnight polysomnography. Participants, after written informed consent, 

were blindly randomized to a standard care group (SCG, n=25) and a Mediterranean 

diet group (MDG, n=24). All two study groups were prescribed with PAP. The SCG 
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received oral healthy lifestyle advice and counselling on physical activity and sleep 

habits, while the MDG was additionally subjected to a 6-month diet intervention 

aiming at improving diet quality, weight loss and increasing adherence to the 

Mediterranean diet. Parameters including PAP adherence, BMI, daytime sleepiness, 

evaluated by Epworth Sleepiness Scale (ESS) and arterial blood pressure 

measurements were evaluated pre- and post-intervention. Ethical approval was 

provided by the Research Ethics Committee at the University of Crete (REC-UOC). 

Results: No statistically significant changes were noted between the 2 groups in 

clinical characteristics or sleep study parameters. As this is an ongoing study, 3 month 

follow up data are presented. All patients started PAP treatment.  Post intervention 

PAP use was higher in the MDG group compared to the SCG (6.5 ± 3 vs 5.7 ± 2, 

p=0.2), although the difference was not statistically significant. However, further 

analysis showed that diet intervention was the most significant predictive factor for 

improved PAP adherence (OR = 19.910, 95% CI = 1.349-293.919, p=0.02). 

Regarding BMI, an increase was noted in the SCG group, whereas a decrease 

(improvement) in the MDG, although not statistically significant (p=0.31). Blood 

pressure measurements were not statistically or significantly changed after the 3 

month follow period in both groups.  Despite the statistically significant decrease in 

ESS noted in both groups, no group had a significant predominance in this 

improvement (p=0.29).   

Conclusions: A dietary intervention on top of standard care leads to greater 

improvements in PAP adherence compared to standard care alone. We assume that the 

effects of this intervention on BMI, arterial blood pressure measurements and daytime 

sleepiness will be statistically significant after the end of the study.  

 

 

Key words: Obstructive sleep apnoea Hypopnea Syndrome, obesity, diet intervention, 

treatment adherence 
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1. ΔΗΑΓΩΓΖ 
 

1.1 ΤΝΓΡΟΜΟ ΑΠΟΦΡΑΚΣΗΚΩΝ ΑΠΝΟΗΩΝ ΤΠΟΠΝΟΗΩΝ ΣΟΝ ΤΠΝΟ 

(ΑΑΤΤ)  

 

Σν ΑΑΤΤ απνηειεί κηα ζπρλή δηαηαξαρή θαη έλα ζεκαληηθφ πξφβιεκα 

δεκφζηαο πγείαο. Οη επηπινθέο είλαη πνιιέο θαη πνηθίιεο, φπσο ε απμεκέλε εκεξήζηα 

ππλειία, γλσζηνινγηθέο δηαηαξαρέο,  ν απμεκέλνο θίλδπλνο γηα ηξνραία ή εξγαηηθά 

αηπρήκαηα, θαζψο θαη ε απμεκέλε θαξδηαγγεηαθή λνζεξφηεηα θαη ζλεηφηεηα (1). 

Τπνινγίδεηαη φηη ην 93% ησλ γπλαηθψλ θαη 82% ησλ αλδξψλ κε κεηξίνπ θαη ζνβαξνχ 

βαζκνχ ΑΑΤΤ παξακέλνπλ αδηάγλσζηνη (2,3). Δπνκέλσο, απαηηείηαη θιηληθή 

εκπεηξία θαη επαηζζεηνπνίεζε ησλ επαγγεικαηηψλ πγείαο γηα ηελ έγθαηξε αλίρλεπζε 

θαη δηάγλσζε ηνπ ζπλδξφκνπ απηνχ. 

 

Οριζμός 

 

Σν ΑΑΤΤ είλαη πνιππαζνθπζηνινγηθήο αξρήο ρξφλην λφζεκα πνπ 

ραξαθηεξίδεηαη απφ επαλαιακβαλφκελα επεηζφδηα κεξηθήο (ππφπλνηα) ή 

πιήξνπο(άπλνηα) απφθξαμεο ηνπ αλψηεξνπ αεξαγσγνχ θαηά ηνλ χπλν παξνπζία 

αλαπλεπζηηθήο πξνζπάζεηαο (4). Σα επεηζφδηα απηά δηαξθνχλ 10 δεπηεξφιεπηα ή θαη 

πεξηζζφηεξν, κε απνηέιεζκα, ζπλήζσο δηαιείπνπζα ππνμία ή/θαη θαηαθεξκαηηζκφ 

ηνπ χπλνπ. Πην ζπγθεθξηκέλα, γηα ηνλ νξηζκφ ηεο άπλνηαο απαηηείηαη δηαθνπή ηεο 

ξνήο ηνπ αέξα γηα ηνπιάρηζηνλ 10 δεπηεξφιεπηα. Γηα ηνλ νξηζκφ ηεο ππφπλνηαο, κε 

βάζε ηνλ ηειεπηαίν νξηζκφ, απαηηείηαη κείσζε (>30%) ηεο ξνήο ηνπ αέξα πνπ 

ζπλνδεχεηαη απφ πηψζε ηνπ θνξεζκνχ ή/θαη αθχπληζε θαη έρεη δηάξθεηα ηνπιάρηζηνλ 

10 δεπηεξφιεπηα. Γηα ηνλ νξηζκφ θαζψο θαη ηνλ θαζνξηζκφ ηεο βαξχηεηαο ηνπ 

ΑΑΤΤ ρξεζηκνπνηείηαη ν δείθηεο απλνηψλ-ππνπλνηψλ (apnea–hypopnea index - 

AHI), ππνινγηδφκελνο σο ν αξηζκφο ησλ απλνηψλ θαη ππνπλνηψλ αλά ψξα χπλνπ θαηά 

ηελ νινλχθηηα κειέηε χπλνπ (Polysomnography - PSG). 

Ζ δηάγλσζε ηνπ ΑΑΤΤ κε βάζε ηελ 3
ε
 έθδνζε ηεο Γηεζλνχο Σαμηλφκεζεο 

Γηαηαξαρψλ ηνπ Ύπλνπ (International Classification of Sleep Disorders – ICSD-3). 

πξνυπνζέηεη ηελ παξνπζία είηε ζπκπησκάησλ/ζεκείσλ είηε ζρεηηδφκελσλ 

ζπλνζεξνηήησλ ζε ζπλδπαζκφ κε 5 ή παξαπάλσ απνθξαθηηθά αλαπλεπζηηθά 

επεηζφδηα αλά ψξα χπλνπ θαηά ηελ κειέηε χπλνπ. Δλαιιαθηηθά, ε ζπρλφηεηα ≥15/h 

απνθξαθηηθψλ αλαπλεπζηηθψλ επεηζνδίσλ πιεξεί ηα θξηηήξηα, αθφκε θαη απνπζία 

ζρεηηδφκελσλ ζπκπησκάησλ ή ζπλνζεξνηήησλ (5). 
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Σν ΑΑΤΤ ζπρλά θαηεγνξηνπνηείηαη αλάινγα κε ηνλ ΑΖΗ ζε: 

 

Ζπίνπ βαζκνχ κε: 5 ≤ ΑΖΗ<15 

 

Μεηξίνπ βαζκνχ κε: 15 ≤ ΑΖΗ<30 

 

νβαξνχ βαζκνχ κε: ΑΖΗ≥30 

 

Επιδημιολογία 

 

O επηπνιαζκφο ηνπ ΑΑΤΤ έρεη απμεζεί ηειεπηαία ζηηο επηδεκηνινγηθέο 

κειέηεο,  πηζαλψο ιφγσ θαη επίδξαζεο επηβαξπληηθψλ παξαγφλησλ φπσο ε 

παρπζαξθία. Γεδνκέλα απφ κία αλαζθφπεζε δείρλνπλ ηνλ επηπνιαζκφ ηνπ ΑΑΤΤ 

(ΑΑΤΤ νξηδφκελν σο AHI ≥5/h) λα είλαη 22% (εχξνο, 9-37%) γηα ηνπο άλδξεο θαη 

17% (εχξνο, 4-50%) γηα ηηο γπλαίθεο (6). Φαίλεηαη κάιηζηα φηη ν πςειφηεξνο 

επηπνιαζκφο ζηνπο άλδξεο απνδίδεηαη ζηε δηαθνξά ζπκπησκάησλ αλδξψλ γπλαηθψλ, 

ζηε δηζηαθηηθφηεηα ησλ γπλαηθψλ λα αλαγλσξίζνπλ ηα ζπκπηψκαηα ηνπ ΑΑΤΤ θαη 

λα αλαδεηήζνπλ ηαηξηθή βνήζεηα ή αθφκε θαη ζηελ αδπλακία ησλ επαγγεικαηηψλ 

πγείαο λα ππνπηεπηνχλ ην ΑΑΤΤ. Δπηπξφζζεηα, δηαθνξέο ζηελ αλαηνκία, θαηαλνκή 

ηνπ ιίπνπο θαη αλαπλεπζηηθή επζηάζεηα ηνπ αλψηεξνπ αεξαγσγνχ κεηαμχ ησλ θχισλ,  

κπνξνχλ λα απμήζνπλ ηε ζπρλφηεηα ηνπ ΑΑΤΤ ζηνπο άλδξεο (7). Ζ δηαθνξά απηή 

φκσο ζηνλ επηπνιαζκφ ηνπ ΑΑΤΤ κεηαμχ ησλ θχισλ θαίλεηαη λα εμαζζελεί κεηά 

ηελ εκκελφπαπζε ζηηο γπλαίθεο (8). Άιινη παξάγνληεο πνπ επεξεάδνπλ επηπξφζζεηα 

ηε ζπρλφηεηα ηνπ ΑΑΤΤ είλαη ε ειηθία θαη ε παρπζαξθία (9,10). Ζ ζπρλφηεηα δε 

απμάλεηαη αθφκε πεξηζζφηεξν ζηνπο αζζελείο πνπ εθηηκνχληαη πξνεγρεηξεηηθά γηα 

βαξηαηξηθή επέκβαζε (70 έσο 80%), ζε αζζελείο κε ζηεθαληαία λφζν, θαξδηαθή 

αλεπάξθεηα, αξξπζκίεο, αλζεθηηθή ππέξηαζε, ζαθραξψδεο δηαβήηεο ηχπνπ 2 θαη 

ζχλδξνκν πνιπθπζηηθψλ σνζεθψλ (11). 
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1.2 ΚΛΗΝΗΚΖ ΔΗΚΟΝΑ ΣΟΤ ΑΑΤΤ 

 

Έλα ιεπηνκεξέο θιηληθφ ηζηνξηθφ θξίλεηαη απαξαίηεην γηα ηελ θιηληθή 

εθηίκεζε ησλ αζζελψλ κε ΑΑΤΤ. Οη πιεξνθνξίεο πνπ ιακβάλνληαη απφ ηνλ 

αζζελή είλαη ρξήζηκν λα ζπκπιεξψλνληαη  απφ ηε καξηπξία ηνπ/ηεο ζπληξφθνπ, πνπ 

πηζαλφηεηα έρεη κηα δηαθνξεηηθή εθηίκεζε ηεο ζπκπεξηθνξάο ηνπ αζζελνχο θαηά ηνλ 

χπλν θαη ηελ εγξήγνξζε. Σα πην θνηλά ζπκπηψκαηα πνπ ζρεηίδνληαη κε ην ΑΑΤΤ 

είλαη ην ξνραιεηφ, ην αίζζεκα πληγκνλήο θαηά ηνλ χπλν, απφ ππεξβνιηθή εκεξήζηα 

ππλειία, έσο αυπλία, γλσζηνινγηθέο δηαηαξαρέο θαη ελαιιαγέο δηάζεζεο (Πίλαθαο 1). 

Σα λπθηεξηλά ζπκπηψκαηα ζπλήζσο αλαθέξνληαη απφ ην/ηελ ζχληξνθν ηνπ 

αζζελνχο, πνπ ζπρλά θηλεηνπνηείηαη γηα ηελ αλαδήηεζε ηαηξηθήο βνήζεηαο. Μάιηζηα 

ην ξνραιεηφ ηνπ αζζελνχο είλαη ην πην ζχλεζεο θαη κπνξεί λα είλαη ηφζν ελνριεηηθφ 

πνπ ν/ε ζχληξνθνο ηνπ αζζελή λα αιιάμεη δσκάηην.  

 

 

Πίλαθαο 1. πλήζε ζπκπηώκαηα ηνπ ΑΑΤΤ 

Ζκεξήζηα ζπκπηώκαηα Νπθηεξηλά ζπκπηώκαηα 

Ζκεξήζηα ππλειία Ρνραιεηφ, δχζπλνηα, ή αίζζεκα πληγκνχ 

θαηά ηνλ χπλν  

Κφπσζε Μαξηπξία απλνηψλ απφ ηελ/ηνλ 

ζχληξνθν 

Με απνηειεζκαηηθφο χπλνο Αυπλία 

Γλσζηαθέο δηαηαξαρέο Αλήζπρνο χπλνο 

Γηαηαξαρέο δηάζεζεο Νπθηεξηλέο αθππλίζεηο, μεξνζηνκία  

Πξσηλέο θεθαιαιγίεο Νπθηεξηλή νχξεζε 

εμνπαιηθή δπζιεηηνπξγία Νπθηεξηλή γαζηξννηζνθαγηθή 

παιηλδξφκεζε 

Από Γ.Πνιπδσγόπνπινο, Βι Πνιπρξνλόπνπινο. (2021) Κλινική Πνεσμονολογία, 3
ε
  

Έθδνζε, Ηαηξηθέο Δθδόζεηο Π.Υ. Παζραιίδεο 

 

 

Έλα κεγάιν πνζνζηφ ησλ αζζελψλ αλαδεηνχλ ηαηξηθή βνήζεηα ιφγσ 

αλαθεξφκελεο εκεξήζηαο ππλειίαο. Οη αζζελείο απηνί δπζθνιεχνληαη λα 

παξακείλνπλ ζε εγξήγνξζε, ελψ άιιεο θνξέο ππνεθηηκνχλ ηελ ππλειία ιφγσ ηεο 
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αζαθνχο έλαξμεο θαη ηεο ρξνληφηεηαο ηνπ ζπκπηψκαηνο απηνχ. Δπίζεο, αμίδεη λα 

ζεκεησζεί ε θαηαλάισζε θαθεΐλεο πνπ κπνξεί λα «θαιχςεη» ηελ ππλειία ηνπ 

αζζελνχο θαζψο ζα πξέπεη λα δνζεί ηδηαίηεξε πξνζνρή θαη ζε θαηαζηάζεηο φπνπ ε 

ππλειία απηή επεξεάδεη ηε ιεηηνπξγηθφηεηα ηνπ αζζελνχο, δπλεηηθά ηελ αζθάιεηα 

ζηελ εξγαζία, ηελ νδεγηθή ζπκπεξηθνξά θαζψο θαη ηηο δηαπξνζσπηθέο ζρέζεηο. 

Δπηπξφζζεηα, νη αζζελείο ζπγρένπλ ζπρλά ηνπ φξνπο «θφπσζε» θαη «ππλειία» (12). 

Όκσο, ζα πξέπεη λα γίλεηαη δηαρσξηζκφο κεηαμχ ησλ δχν φξσλ (13). Σν ιεπηνκεξέο 

ηζηνξηθφ ζπλήζσο δείρλεη πεξηζζφηεξν ππλειία ζηνπο άλδξεο θαη πεξηζζφηεξν 

θφπσζε ζηηο γπλαίθεο.  

Ο ηππηθφο αζζελήο κε ΑΑΤΤ πνπ γλσξίδακε σο ηψξα ήηαλ έλαο 

παρχζαξθνο άληξαο ειηθίαο 30 κε 60 εηψλ κε έληνλε εκεξήζηα ππλειία, ζήκεξα 

φκσο γλσξίδνπκε φηη κπνξεί λα είλαη ειάρηζηα ζπκπησκαηηθφο έσο θαη αυπληθφο κε 

αλαθεξφκελε δπζθνιία έλαξμεο ή/θαη δηαηήξεζε ηνπ χπλνπ. ηηο γπλαίθεο ηα 

ζπκπηψκαηα είλαη ιηγφηεξν θαζνξηζκέλα,  φπσο αυπλία, θαηάζιηςε, θφπσζε, πξσηλή 

θεθαιαιγία θαη εθηάιηεο (14). Δπνκέλσο, ε δηάγλσζε ηνπ ΑΑΤΤ ζηηο γπλαίθεο 

ίζσο λα είλαη πην δχζθνιή ζε ζχγθξηζε κε ηνπο άλδξεο (15). Ζ θιηληθή εηθφλα ηνπ 

ΑΑΤΤ δηαθέξεη ζε λεφηεξνπο αζζελείο πνπ παξνπζηάδνπλ ζπκπεξηθνξηθέο θαη 

γλσζηαθέο δηαηαξαρέο, θαη ζε ειηθησκέλνπο κε αζαθή ζπκπηψκαηα ιφγσ 

ζπλνζεξνηήησλ θαη ηξφπνπ δσήο (16). Έρνπλ γίλεη πξνζπάζεηεο αλαγλψξηζεο 

θιηληθψλ θαηλνηχπσλ  κε βάζε δηάθνξα θιηληθά ραξαθηεξηζηηθά θαη λνζεξφηεηεο. Οη 

πην γλσζηνί θαηλφηππνη αθνξνχλ: (1) αζζελείο κε ζπκπησκαηνινγία αυπλίαο 

(32.7%), (2) ζρεηηθά αζπκπησκαηηθνί αζζελείο θαη (3) αζζελείο κε ππεξβνιηθά 

εκεξήζηα ππλειία (17).  

 

ΠΑΡΑΓΟΝΣΔ ΚΗΝΓΤΝΟΤ 

 

Αξθεηνί παξάγνληεο  ζρεηίδνληαη κε ην ΑΑΤΤ θαη πξέπεη λα ιεθζνχλ ππφςε 

(Πίλαθαο 2). Απηνί νη παξάγνληεο πεξηιακβάλνπλ ηελ παρπζαξθία, ε νπνία απνηειεί 

έλαλ απφ ηνπο παξάγνληεο θηλδχλνπ ηνπ ΑΑΤΤ, ηελ απμεκέλε δηάκεηξν ιαηκνχ, 

ειηθία θαη ηελ κεηεκκελνπαπζηαθή θαηάζηαζε γηα ηηο γπλαίθεο. Αθφκε, 

ελδνθξηλνινγηθέο δηαηαξαρέο φπσο αθξνκεγαιία θαη ππνζπξενεηδηζκφο, ε 

θαηαλάισζε αιθνφι, ε ρξήζε θαηαζηαιηηθψλ, ην θάπληζκα, νη θξαληνπξνζσπηθέο 

αλσκαιίεο, ε ξηληθή ζπκθφξεζε θαη γελεηηθή πξνδηάζεζε είλαη παξάγνληεο πνπ 

εληζρχνπλ ηελ εθδήισζε ηνπ ΑΑΤΤ (2, 18).  
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Πίλαθαο 2. Παξάγνληεο πνπ ζρεηίδνληαη κε απμεκέλν θίλδπλν ηνπ ΑΑΤΤ  

 Άξξελ θχιν Ννζήκαηα 

 Ζιηθία  Αξηεξηαθή Τπέξηαζε 

 Οηθνγελεηαθφ ηζηνξηθφ ΑΑΤΤ  ηεθαληαία λφζνο 

 Παρπζαξθία (ΒΜΗ>30 Kgr/m
2
)  Αγγεηαθφ εγθεθαιηθφ επεηζφδην 

 Πεξίκεηξνο ιαηκνχ> 43.2cm 

ζηνπο άλδξεο, >40.6cmζηηο 

γπλαίθεο 

 Καηάζιηςε 

 Mallampati θιίκαθα≥ 3, 

ππεξηξνθηθέο ακπγδαιέο κεγάιε 

ζε κέγεζνο γιψζζα, επηκήθεο 

ζηαθπιή 

 Καξδηαθή αλεπάξθεηα 

 Κξαληνπξνζσπηθέο αλσκαιίεο  Άζζκα 

 Κάπληζκα  Υξφληα απνθξαθηηθή 

πλεπκνλνπάζεηα 

 Υξήζε αιθνφι  Κνιπηθή καξκαξπγή, αξξπζκίεο 

 Υξήζε θαηαζηαιηηθψλ θαξκάθσλ  Δλδνθξηλνινγηθέο δηαηαξαρέο 

 Ρηληθή ζπκθφξεζε  Νεπξνινγηθέο δηαηαξαρέο 

Απφ Γ. Πνιπδσγφπνπινο. Βι. Πνιπρξνλφπνπινο. (2021) Κιηληθή Πλεπκνλνινγία,  

3
ε
 Έθδνζε, Ηαηξηθέο Δθδφζεηο Π.Υ. Παζραιίδεο 

 

1.3 ΔΠΗΠΣΩΔΗ ΣΟΤ ΑΑΤΤ 

Σν ΑΑΤΤ κπνξεί λα πξνθαιέζεη δπλεηηθά ζνβαξέο επηπηψζεηο πνπ αθνξνχλ ηφζν 

ζηε ζσκαηηθή φζν θαη ζηελ ςπρηθή πγεία ησλ αζζελψλ, φπσο θαξδηαγγεηαθή θαη 

κεηαβνιηθή λφζν, θαηάζιηςε, επηδείλσζε ρξφλησλ λνζεκάησλ θαη αχμεζε ζπλνιηθήο 

λνζεξφηεηαο θαη ζλεηφηεηαο (19-22). Δπηπξφζζεηα, ζρεηίδεηαη κε κεησκέλε πνηφηεηα 

δσήο θαζψο θαη απμεκέλν αξηζκφ ηξνραίσλ αηπρεκάησλ. Σν ζχζηεκα πγείαο 

θαίλεηαη λα επηβαξχλεηαη ζεκαληηθά αλ ππνινγίζνπκε ην κεγάιν αξηζκφ ησλ 

αζζελψλ πνπ πξνζβάιινληαη απφ ην ΑΑΤΤ πνιιαπιαζηαδφκελν απφ ην θφζηνο ησλ 

επηπηψζεσλ πνπ απνδίδνληαη ζε απηφ.  

 

 

 



Δημόσια Τγεία-Πρωτοβάθμια Υροντίδα Τγείας-Τπηρεσίες Τγείας 

Ιατρική χολή–Πανεπιστήμιο Κρήτης 

 

15 
 

 

1.4.ΓΗΑΓΝΩΣΗΚΔ ΠΡΟΔΓΓΗΔΗ  

 

Ζ ρξήζε εξσηεκαηνινγίσλ αλίρλεπζεο ζην ηζηνξηθφ χπλνπ ζα κπνξνχζε λα 

βνεζήζεη ηελ αλίρλεπζε ηνπ ΑΑΤΤ (23). Αξθεηά εξσηεκαηνιφγηα έρνπλ πξνηαζεί, 

ηα νπνία ρξεζηκνπνηνχλ δεκνγξαθηθά ζηνηρεία (θχιν, ειηθία), ζπκπηψκαηα, (π.ρ. 

ξνραιεηφ, άπλνηεο, αίζζεζε πληγκνλήο), επξήκαηα απφ ηε θπζηθή εμέηαζε, (ΒΜΗ, 

πεξίκεηξνο ιαηκνχ, κέζεο, γνθψλ) θαη ζπλλνζεξφηεηεο (φπσο αξηεξηαθή ππέξηαζε). 

Σα αθφινπζα εξσηεκαηνιφγηα είλαη ζχληνκα θαη ηα πην ζπρλά ρξεζηκνπνηνχκελα. 

 

Κλίμακα Epworth (Epworth Sleepiness Scale - ESS). Σν πην επξέσο 

ρξεζηκνπνηνχκελν εξγαιείν γηα ηε δηάγλσζε ηεο εκεξήζηαο ππλειίαο είλαη ε θιίκαθα 

Epworth, ε νπνία ζρεδηάζηεθε απφ ηνλ Johns ην 1991 (13). 

 

Ερωηημαηολόγιο Berlin (Berlin questionnaire - BQ). Σν εξσηεκαηνιφγην έρεη 

κειεηεζεί επξέσο γηα ηελ αλίρλεπζε ηνπ ΑΑΤΤ θαη αλαπηχρζεθε ζε πεξηβάιινλ 

πξσηνβάζκηαο θξνληίδαο πγείαο (25). Πεξηιακβάλεη 10 εξσηήζεηο πνπ θαιχπηνπλ 3 

θαηεγνξίεο: 1) βαξχηεηα ξνραιεηνχ (εξσηήζεηο 1-5), 2) εκεξήζηα ππλειία 

(εξσηήζεηο 6-9), θαη 3) ηζηνξηθφ ππέξηαζεο ή παρπζαξθίαο (εξψηεζε 10). Σν 

εξσηεκαηνιφγην απηφ πεξηιακβάλεη επίζεο πιεξνθνξίεο γηα ηελ ειηθία, θχιν, βάξνο 

θαη χςνο.  Αλ ν αζζελήο απαληήζεη ζεηηθά ζε ηνπιάρηζηνλ 2 απφ ηηο 3 θαηεγνξίεο 

ζεσξείηαη πςεινχ θηλδχλνπ γηα ΑΑΤΤ.  

 

Ερωηημαηολόγιο STOP-BANG (STOP-BANG questionnaire- SBQ). Σν 

εξσηεκαηνιφγην STOP δεκηνπξγήζεθε απφ ηνλ Chung θαη ζπλεξγάηεο (46) γηα ηελ 

πξνεγρεηξεηηθή εθηίκεζε αζζελψλ θαη απνηεινχληαλ απφ 4 εξσηήζεηο (λαη/φρη) γηα ην 

ξνραιεηφ, θφπσζε, αλαθεξφκελεο άπλνηεο θαη αξηεξηαθή πίεζε κε επαηζζεζία 79.5% 

θαη εηδηθφηεηα 48.6% γηα αλίρλεπζε ζνβαξνχ βαζκνχ ΑΑΤΤ. Ζ πξνζζήθε 4 

παξακέηξσλ (ΒΜΗ, ειηθία, πεξηθέξεηα ιαηκνχ θαη θχιν) γηα ηε δεκηνπξγία ηνπ 

εξσηεκαηνινγίνπ STOP-BANG αχμεζε ηελ επαηζζεζία ζην 100% εηο βάξνο ηεο 

εηδηθφηεηαο πνπ ππνρψξεζε ζην 37% (26). Σν εξσηεκαηνιφγην απηφ είλαη αξθεηά 

ζαθέο θαη κπνξεί λα ζπκπιεξσζεί εχθνια θαη γξήγνξα (ζε έλα κε δχν ιεπηά). 

Βαζκνινγία πάλσ απφ 3 θαηαθαηηθέο απαληήζεηο δηρνηνκεί ηνλ πιεζπζκφ ζε 

ρακεινχ θαη πςεινχ θηλδχλνπ γηα ΑΑΤΤ.   
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Ζ Ακεξηθάληθε Αθαδεκία ηεο Ηαηξηθήο ηνπ Ύπλνπ (The American Academy of Sleep 

Medicine - AASM) φκσο έρεη θαηαιήμεη φηη δελ κπνξεί λα πξνηείλεη θαλέλα απφ ηα 

εξγαιεία αλίρλεπζεο ηνπ ΑΑΤΤ έσο ηψξα γηαηί θαλέλα δελ πιεξεί ηα θξηηήξηα 

εγθπξφηεηαο θαη αθξίβεηαο (27). Όκσο ν ζπλδπαζκφο εξσηεκαηνινγίσλ κε 

δηελέξγεηα θνξεηήο Πνιπθαηαγξαθηθήο Μειέηεο Ύπλνπ θαη’ νίθνλ, φπσο ζα 

πεξηγξαθεί παξαθάησ κπνξεί λα βνεζήζεη ηελ αλίρλεπζε ηνπ κεηξίνπ κε ζνβαξνχ 

βαζκνχ ΑΑΤΤ (two-stage screening).  

 

 

Διάγνωζη ηοσ ΣΑΑΥΥ 

Οη αζζελείο πνπ ζεσξνχληαη πςεινχ θηλδχλνπ απφ ην ηζηνξηθφ θαη ηε θπζηθή 

εμέηαζε πξέπεη λα παξαπέκπνληαη ζηνλ Δηδηθφ Ηαηξφ ηνπ χπλνπ θαη ζηα 

πηζηνπνηεκέλα Δξγαζηήξηα Ύπλνπ γηα αληηθεηκεληθή ηεθκεξίσζε θαη θαζνξηζκφ ηεο 

βαξχηεηαο ηνπ ΑΑΤΤ. Ζ εμέηαζε εθινγήο (gold  standard) γηα ηε δηάγλσζε ηνπ 

ΑΑΤΤ είλαη ε νινλχθηηα πνιπππλνγξαθία (attended overnight polysomnography - 

PSG) (28), ε νπνία δηελεξγείηαη ζηα πηζηνπνηεκέλα εξγαζηήξηα χπλνπ. Μαο παξάζρεη 

ζεκαληηθέο θαη πνιιέο πιεξνθνξίεο, ιφγσ κεγάινπ αξηζκνχ αζζελψλ, σζηφζν 

παξαηεξείηαη ην θαηλφκελν κεγάισλ ιηζηψλ αλακνλήο ζηα εξγαζηήξηα χπλνπ (29).  

Ζ κειέηε χπλνπ ζην ζπίηη (Portable Monitoring- PM) κπνξεί λα είλαη ρξήζηκε 

γηα ηε δηάγλσζε ζπγθεθξηκέλσλ αζζελψλ κε πςειή θιηληθή ππνςία γηα ΑΑΤΤ 

ρσξίο παξνπζία ζπλνζεξνηήησλ θαη ζε αζζελείο φπνπ ε κειέηε χπλνπ ζην 

εξγαζηήξην δελ είλαη δπλαηή ιφγσ αθηλεζίαο, αζθάιεηαο θαη θξίζηκεο λφζνπ ηνπ 

αζζελνχο, ζχκθσλα κε ηηο νδεγίεο ηεο AASM (30).   

 

1.5 ΘΔΡΑΠΔΤΣΗΚΔ ΠΑΡΔΜΒΑΔΗ 

Σν ΑΑΤΤ απνηειεί κία ρξφληα πνιππαζνθπζηνινγηθήο αξρήο λφζν, κε δπλεηηθά 

πνιπζπζηεκαηηθέο επηπηψζεηο πνπ απαηηεί νιηζηηθή πξνζέγγηζε θαη εμαηνκηθεπκέλν  

ζεξαπεπηηθφ πιάλν. Ζ ζεξαπεία έρεη σο ζηφρν ηελ θιηληθή βειηίσζε ηνπ αζζελνχο, 

ηελ βειηίσζε παξαγφλησλ θηλδχλνπ, ηε κείσζε ηεο λνζεξφηεηαο θαη ηεο ζλεηφηεηαο 

θαη επνκέλσο ηε κεησκέλε ρξήζε ησλ ππεξεζηψλ πγείαο. Τπάξρνπλ πνιιέο 

ζεξαπεπηηθέο πξνζεγγίζεηο, φπσο απψιεηα βάξνπο, άζθεζε, απνθπγή χπηηαο ζέζεο 

θαηά ηνλ χπλν, απνθπγή θαηαλάισζεο βαξέσλ γεπκάησλ θαη αιθνφι πξηλ ηελ 

θαηάθιηζε, εθαξκνγή ζπζθεπήο ζεηηθήο πίεζεο αλψηεξσλ αεξαγσγψλ (positive 

airway pressure therapy - PAP), ελδνζηνκαηηθέο πξνζέζεηο θαη ρεηξνπξγηθέο 
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επεκβάζεηο. Γεδνκέλεο ηεο ζπζρέηηζεο ηνπ ΑΑΤΤ κε ηελ παρπζαξθία, νη 

παξεκβάζεηο ζηνλ ηξφπν δσήο έρνπλ αλαδπζεί σο ππνζρφκελεο ζπκπιεξσκαηηθέο 

ζηξαηεγηθέο ζηε ζεξαπεία ηνπ ΑΑΤΤ (32). Φαίλεηαη κάιηζηα φηη ε ζπκπεξηθνξηθή 

ζεξαπεία ή/θαη νη εθπαηδεπηηθέο παξεκβάζεηο είλαη πηζαλνί ηξφπνη βειηίσζεο ζηελ 

ζπκκφξθσζε ζηε ζεξαπεία (33). 

Ζ ζεξαπεία κε PAP πνπ δηαηεξεί ηε  βαηφηεηα ησλ αλψηεξσλ αεξαγσγψλ 

κέζσ εθαξκνγήο ζεηηθήο πίεζεο απνηειεί ηελ ζπκπησκαηηθή ζεξαπεία εθινγήο γηα 

ηνπ κεηξίνπ κε ζνβαξνχ βαζκνχ ΑΑΤΤ (30). Τπάξρνπλ ηζρπξέο ελδείμεηο φηη ε 

ζεξαπεία κε PAP κεηψλεη ηελ εκεξήζηα ππλειία θαη ηνλ θίλδπλν ηξνραίσλ 

αηπρεκάησλ, βειηηψλεη ηελ αξηεξηαθή πίεζε θαη ηελ πνηφηεηα δσήο (34). Ζ 

απνηειεζκαηηθφηεηα φκσο ηεο ζεξαπείαο κε PAP εμαξηάηαη απφ ηελ θαιή 

ζπκκφξθσζε ησλ αζζελψλ ζε απηή. Τπνινγίδεηαη φηη πεξίπνπ νη  κηζνί απφ ηνπο 

αζζελείο δε ζπκκνξθψλνληαη ζε απηήλ (εχξνο 29 κε 83 %) (35). Ζ αλαγλψξηζε 

ινηπφλ ησλ πξνβιεπηηθψλ παξαγφλησλ γηα ηε ζπκκφξθσζε ζηε ζεξαπεία κε PAP 

απνηειεί πξσηαξρηθφ ζηφρν γηα ηελ βειηηζηνπνίεζε ηεο ζεξαπείαο ησλ αζζελψλ κε 

ΑΑΤΤ. Γηάθνξνη παξάγνληεο έρνπλ κειεηεζεί, φπσο δεκνγξαθηθνί, 

ζπλνζεξφηεηεο, ε βαξχηεηα ηνπ ΑΑΤΤ, ε εκεξήζηα ζπκπησκαηνινγία, 

ζπκπεξηθνξηθέο παξεκβάζεηο, ελψ ιίγα δεδνκέλα ππάξρνπλ γηα ηηο δηαηξνθνινγηθέο 

παξεκβάζεηο θαη αιιαγέο ηνπ ηξφπνπ δσήο  (36). 

Οη παξεκβάζεηο ζηνλ ηξφπν δσήο κε έκθαζε ζηελ απψιεηα βάξνπο θαίλεηαη 

λα είλαη απνηειεζκαηηθέο ζηε βειηίσζε ηνπ βάξνπο, ησλ δηαηαξαρψλ ηεο αλαπλνήο 

ζηνλ χπλν θαζψο θαη ζηελ εκεξήζηα ζπκπησκαηνινγία αζζελψλ κε ΑΑΤΤ (37). 

Απφ ηηο δηαηξνθνινγηθέο παξεκβάζεηο, ε Μεζνγεηαθή δηαηξνθή θαίλεηαη πνιιά 

ππνζρφκελε γηα ηε βειηίσζε ηεο βαξχηεηαο ηνπ ΑΑΤΤ, ζε ζχγθξηζε κφλν ηνπ 

πεξηνξηζκνχ ζεξκίδσλ θαη ρακειψλ ιηπαξψλ (38). Πην ζπγθεθξηκέλα, ζε κία 

πξφζθαηε κειέηε ηνπ Γεσξγνχιε θαη ζπλεξγαηψλ θάλεθε φηη ν ζπλδπαζκφο 

παξέκβαζεο απψιεηαο βάξνπο κε  κεζνγεηαθή δηαηξνθή θαη αιιαγή ηνπ ηξφπνπ δσή 

παξάιιεια κε ηε ζεξαπεία κε PAP νδήγεζε ζε κεγαιχηεξν θαξδην-κεηαβνιηθφ 

φθεινο, φπσο βειηίσζε ζηελ αληίζηαζε ζηελ ηλζνπιίλε, θαιπηέξεπζε ησλ 

παξακέηξσλ ηνπ ιηπηδαηκηθνχ πξνθίι, ζηα επαηηθά έλδπκα, ηελ Αξηεξηαθή πίεζε θαη 

ηελ παξνπζία ηνπ κεηαβνιηθνχ ζπλδξφκνπ, ζε ζχγθξηζε κε ηε ζπλήζε ζεξαπεία κφλν 

κε PAP (32). Δπηπιένλ, ζε κία άιιε κειέηε βξέζεθε φηη κία επηπξφζζεηε ζην PAP  

παξέκβαζε πνπ είρε ζηφρν ηελ ηξνπνπνίεζε ηεο θπζηθήο δξαζηεξηφηεηαο θαη ησλ 

δηαηξνθηθψλ ζπλεζεηψλ ήηαλ πην απνηειεζκαηηθή ζηε βειηίσζε ηφζν ηεο βαξχηεηαο 
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ηνπ ΑΑΤΤ, φζν θαη ηνπ ζσκαηηθνχ βάξνπο θαη ηνπ γιπθαηκηθνχ πξνθίι ησλ 

αζζελψλ, ζε ζχγθξηζε κε ηε ζπλήζε ζεξαπεία  κφλν κε PAP (39). Παξφια απηά ε 

θιηληθή εθαξκνγή ηεο απψιεηαο αιιά θαη ηεο δηαηήξεζεο ηνπ ζσκαηηθνχ βάξνπο 

απνηειεί πξφθιεζε ζηνπο αζζελείο κε ΑΑΤΤ (40). Δπνκέλσο, νη δηαηξνθνινγηθέο 

παξεκβάζεηο ζχκθσλα κε ηηο θαηεπζπληήξηεο νδεγίεο ηεο American Thoracic Society, 

πξέπεη λα πηνζεηνχληαη απφ ηνπο ζεξάπνληεο ηαηξνχο γηα ηνπο αζζελείο κε ΑΑΤΤ 

ζηελ θαζεκεξηλή θιηληθή πξαθηηθή ηνπο (41). πλεπψο,  νη δηαηξνθνινγηθέο 

παξεκβάζεηο  θαη νη αιιαγέο ηνπ ηξφπνπ δσήο κπνξνχλ λα απνηειέζνπλ 

ζπκπιεξσκαηηθέο ζεξαπείεο ζηε ζπλήζε ζεξαπεία κε PAP θαη πηζαλψο λα 

επεξεάζνπλ ηε ζπκκφξθσζε ζηε ζεξαπεία κε PAP. 

 

 

2. ΚΟΠΟ ΣΖ ΜΔΛΔΣΖ 

Ο ζθνπφο ηεο παξνχζαο κειέηεο είλαη λα δηεξεπλήζεη ην ξφιν ηεο δηαηξνθνινγηθήο 

παξέκβαζεο ζηε  ζπκκφξθσζε  ζην ζεξαπεπηηθφ πιάλν αζζελψλ κε ζχλδξνκν 

απνθξαθηηθψλ απλνηψλ ππνπλνηψλ ζηνλ χπλν (ΑΑΤΤ).  

Πην ζπγθεθξηκέλα λα δηεξεπλεζεί αλ ε πξνζζήθε κίαο δηαηξνθνινγηθήο παξέκβαζεο 

πνπ έρεη ζηφρν ηε κεζνγεηαθή δηαηξνθή ζηε ζπλήζε ζεξαπεία κε PAP έρεη επίδξαζε  

 ζηε ζπκκφξθσζε ησλ αζζελψλ ζηε ζεξαπεία κε ηε ζπζθεπή PAP 

(αχμεζε σξψλ ρξήζεο ηνπ κεραλήκαηνο).  

 

 ζε αλζξσπνκεηξηθέο παξακέηξνπο φπσο ν δείθηεο κάδαο ζψκαηνο 

(ΓΜ), ε αξηεξηαθή πίεζε θαη ε εκεξήζηα ζπκπησκαηνινγία, θπξίσο 

εκεξήζηα ππλειία, ησλ αζζελψλ κε ΑΑΤΤ. 
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3.ΜΔΘΟΓΟΛΟΓΗΑ 

3.1 ΔΗΓΟ ΚΑΗ ΥΔΓΗΑΜΟ ΣΖ ΜΔΛΔΣΖ 

 

Πξφθεηηαη γηα κία κειέηε κε δπν ελδηάκεζεο κεηξήζεηο ηελ πξψηε ζην πξψην 

ηξίκελν θαη ηελ δεχηεξε ζην εμάκελν αληίζηνηρα.  Δίλαη κηα single-center, single-

blind, parallel-group, randomized, controlled clinical trial 60 αζζελψλ απφ κεηξίνπ 

έσο ζνβαξνχ βαζκνχ ΑΑΤΤ. Ζ ζπγθεθξηκέλε εξεπλεηηθή εξγαζία δηεμήρζε ζην 

εξγαζηήξην χπλνπ ηεο Ηαηξηθήο ρνιήο ηνπ Παλεπηζηεκίνπ Κξήηεο. Οη αζζελείο πνπ 

επηζθέπηνληαλ ην εξγαζηήξην απηφ θαη έρνληαο δηαγλσζηεί απφ κεηξίνπ έσο ζνβαξνχ 

βαζκνχ ΑΑΤΤ θαη ζηε ζπλέρεηα ιάκβαλαλ ζεξαπεία κε PAP, πξνζθιήζεθαλ κε 

ηπραηνπνηεκέλε επηινγή (1:1) λα ιάβνπλ ζπκβνπιεπηηθά θάπνηεο δηαηξνθηθέο 

νδεγίεο-ζπζηάζεηο γηα έλα ηζνξξνπεκέλν θαη πην πγηεηλφ ηξφπν δσήο κε βάζε ηε 

κεζνγεηαθή δηαηξνθή γηα ην επφκελν δηάζηεκα απφ δηαηξνθνιφγν.  

ηελ ζπλέρεηα, νη αζζελείο ηπραηνπνηήζεθαλ ζε δχν νκάδεο, ηε νκάδα ηεο 

ζπλήζνπο ζεξαπείαο κε PAP (standard Care Group - SCG) θαη ηελ νκάδα κε ηελ 

επηπξφζζεηε δηαηηνινγηθή παξέκβαζε (Mediterranean Diet Group - MDG). ηε 

δεχηεξε νκάδα επηπξφζζεηα έγηλε κηα δηαηξνθηθή παξέκβαζε απφ ηνλ εξεπλεηή 

δηαηξνθνιφγν θαη επαλεθηίκεζε ηεο δηαηξνθηθήο ζπκπεξηθνξάο, ηνπ ηξφπνπ δσήο 

ησλ ζπκκεηερφλησλ γεληθφηεξα ζην πξψην ηξίκελν θαη ζην εμάκελν αληίζηνηρα.  Ζ 

δηάξθεηα ηεο παξέκβαζεο απηήο είλαη πεξίπνπ 30 ιεπηά θάζε εβδνκάδα ηνλ πξψην 

κήλα θαη 2 θνξέο ην κήλα γηα ηνπο επφκελνπο 2 κήλεο  κε ζηφρν ηελ απψιεηα βάξνπο 

θαη ηελ αχμεζε ηνπ επηπέδνπ ζπκκφξθσζεο ζηε κεζνγεηαθή δηαηξνθή. Έγηλε 

εθηίκεζε ησλ αζζελψλ ηφζν ζηνπο ζσκαηνκεηξηθνχο παξακέηξνπο φζν θαη ζηηο 

δηαηξνθνινγηθέο ζπλήζεηεο ζηελ αξρή ηεο κειέηεο, ζην πξψην ηξίκελν θαη ζηνπο 6 

κήλεο αξγφηεξα. Οη δηαηξνθνινγηθέο ζπλήζεηεο εθηηκήζεθαλ κε ην ζηαζκηζκέλν θαη 

κεξαθξαζκέλν ζηα Διιεληθά εξσηεκαηνιφγην ζπρλφηεηαο θαηαλάισζεο ηξνθίκσλ 

(42) θαη ην επίπεδν ζπκκφξθσζεο ζηε κεζνγεηαθή δηαηξνθή κε ην επίζεο 

ζηαζκηζκέλν θαη κεηαθξαζκέλν ζηα Διιεληθά Mediterranean Diet Score (43), ην 

νπνίν ρξεζηκνπνηεί 11 βαζηθά ζπζηαηηθά ηεο κεζνγεηαθήο δηαηξνθήο κε 

βαζκνιφγεζε κε εχξνο απφ 0–55 (πςειφηεξεο ηηκέο δείρλνπλ κεγαιχηεξε ηήξεζε ηεο 

κεζνγεηαθήο δηαηξνθήο). Ζ εθηίκεζε ηεο εκεξήζηαο ππλειίαο έγηλε κε ηελ θιίκαθα 

Epworth (24), ην πην επξέσο ρξεζηκνπνηνχκελν εξγαιείν γηα ηε δηάγλσζε ηεο 

εκεξήζηαο ππλειίαο. Ζ ζπκκφξθσζε ησλ αζζελψλ ζηε ζεξαπεία κε PAP εθηηκάηαη  
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απφ ηηο ψξεο ρξήζεο ηνπ κεραλήκαηνο/εκέξα πνπ θαηαγξάθνληαη απφ ηελ  θάξηα ηνπ 

κεραλήκαηνο. Ζ θαιή ζπκκφξθσζε ζην PAP  (good adherence) νξίζηεθε σο ρξήζε 

PAP γηα > 4 ψξεο/εκέξα θαη ηνπιάρηζηνλ γηα 70% ησλ εκεξψλ (44). Ζ κειέηε απηή 

έιαβε έγθξηζε απφ ηελ Δπηηξνπή Ζζηθήο θαη Γενληνινγίαο ηεο Έξεπλαο (Δ.Ζ.Γ.Δ) 

ηνπ Παλεπηζηεκίνπ Κξήηεο κε αξηζκφ πξσηνθφιινπ 158/29.11.2021, ην πξσηφηππν 

έγγξαθν ηεο νπνίαο βξίζθεηαη επηζπλαπηφκελν ζην παξάξηεκα ζην ηέινο ηνπ 

παξφληνο εγγξάθνπ.
 

 

 

 

3.2 ΓΔΗΓΜΑ ΣΖ ΜΔΛΔΣΖ 

Σν δείγκα απνηεινχληαλ απφ λενδηαγλσζζέληεο αζζελείο κε κεηξίνπ έσο ζνβαξνχ 

βαζκνχ ΑΑΤΤ ειηθίαο 18-65 εηψλ θαη άλσ θαη νη νπνίνη μεθίλεζαλ ζεξαπεία κε 

PAP θαηά ην ρξνληθφ δηάζηεκα 09/2021 -12/2021 . 

Κριηήρια ειζαγωγής 

- Δλήιηθεο αζζελείο ειηθίαο 18 έσο 65 εηψλ 

- Νενδηαγλσζζέλ κέηξην κε ζνβαξνχ βαζκνχ ΑΑΤΤ 

- ΓΜ>25 kg/m2 

- Έγγξαθε ζπγθαηάζεζε ζπκκεηνρήο ζηε κειέηε 

Κξηηήξηα απνθιεηζκνχ 

- Αζζελείο ππφ ζεξαπεία κε PAP 

- Καξδηαθή αλεπάξθεηα, Υξφληα Νεθξηθή Νφζνο, Καθνήζεηα,  

- Φπρηαηξηθή ή Νεπξνινγηθή Νφζνο 

- Δγθπκνζχλε ή ζειαζκφο 

- Πξφζθαηε λνζειεία γηα νμχ ή ρξφλην αλαπλεπζηηθφ λφζεκα 

- Οπνηαδήπνηε ζσκαηηθή, ςπρηαηξηθή ή θνηλσληθή θαηάζηαζε πνπ δηαηαξάζζεη 

ηελ ηθαλφηεηα ηνπ αζζελνχο λα ζπκκεηέρεη ζηε κειέηε. 
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3.3 ΓΗΑΣΡΟΦΟΛΟΓΗΚΖ ΔΚΣΗΜΖΖ 

 

Αλαθνξηθά κε ηελ νκάδα πνπ έιαβε ηελ δηαηηνινγηθή παξέκβαζε (Mediterranean 

Diet Group – MDG) έπεηηα ηελ ηπραηνπνίεζε πνπ είρε πξνεγεζεί έιαβαλ ρψξα νη 

ζπγθεθξηκέλεο δηελέξγεηεο. θνπφο ήηαλε ε ζσζηή θαη νινθιεξσκέλε θαηαγξαθή 

ηνπ ηζηνξηθνχ ηνπ αζζελνχο, πεξηιακβάλνληαο ηα αηνκηθά ζηνηρεία (νλνκαηεπψλπκν, 

ειηθία, ζηνηρεία επηθνηλσλίαο), ζηε ζπλέρεηα νη αλζξσπνκεηξηθέο κεηξήζεηο (βάξνο, 

χςνο, πεξίκεηξνη κέζεο θαη ηζρίσλ) ην ηαηξηθφ ηζηνξηθφ θαη ε πηζαλή θαξκαθεπηηθή 

αγσγή. 

ηελ ζπλέρεηα, ν εξεπλεηήο δηαηξνθνιφγνο ζπκπιήξσλε ηελ αλάθιεζε 24ψξνπ γηα 

ηνλ εμεηαδφκελν πξνθεηκέλνπ λα ζπιιέμεη πιεξνθνξίεο γηα ην ζχλεζεο δηαηξνθηθφ 

πξφγξακκα ηνπ, ηηο ψξεο ησλ γεπκάησλ, ηηο πνζφηεηεο αιιά θαη ηελ πνηφηεηα ησλ 

ηξνθίκσλ πνπ πξνηηκάεη. ην ζεκείν απηφ γηλφηαλ θαη εξσηήζεηο ζρεηηδφκελεο κε ηελ 

θαηαλάισζε λεξνχ, αιθνφι, θαπλίζκαηνο, ηπρφλ αιιεξγίεο, ηδηαίηεξεο πξνηηκήζεηο ή 

απνζηξνθέο θαη γηα ηελ θπζηθή δξαζηεξηφηεηα. Αθφκε, εξσηήζεηο γηα ηελ 

νηθνγελεηαθή, πνιηηηζκηθή θαη ηελ επαγγεικαηηθή  θαηάζηαζε είλαη πςίζηεο 

ζεκαζίαο γηα ηελ κεηέπεηηα παξέκβαζε αιιά θαη γηα ηελ ίδηα ηελ κεηαρείξηζε ηνπ 

εμεηαδφκελνπ κε ζθνπφ ην κέγηζην δπλαηφ απνηέιεζκα. 

Δπηπιένλ, ην εξσηεκαηνιφγην ζπρλφηεηαο θαηαλάισζεο ηξνθίκσλ (FFQ) ήηαλε ην 

επφκελν εξγαιείν πνπ ρξεζηκνπνηήζεθε κε ζθνπφ ηελ πιήξε απνηχπσζε ησλ 

δηαηξνθηθψλ ζπλεζεηψλ θαη ζηε ζπλέρεηα ην Mediterranean Diet Score ην νπνίν 

ζπλέβαιιε ζηελ θαηεγνξηνπνίεζε ηνπ επηπέδνπ ζπκκφξθσζεο ζηελ Μεζνγεηαθή 

Γηαηξνθή. 

Σέινο, ν δηαηξνθνιφγνο έδηλε έλα πξφηππν ζηνλ θάζε εμεηαδφκελν κε γεληθέο 

ζπζηάζεηο γηα κηα πγηεηλή δηαηξνθή, ην νπνίν απεηθφληδε φιεο ηηο νκάδεο ηξνθίκσλ 

θαη πξνζδηφξηδε ηηο πνζφηεηεο γηα θαζέλα, επεμεγνχζε γηα θάζε νκάδα ηη είλαη πην 

πγηεηλφ λα επηιέγεηαη (γηα παξάδεηγκα ζηα γαιαθηνθνκηθά λα πξνηηκψληαη ηα άπαρα). 

Με ηνλ ηξφπν απηφλ γηλφηαλ κηα ζπδήηεζε αλάκεζα ζηνλ εξεπλεηή θαη ηνλ 

εμεηαδφκελν γηα επηπιένλ πιεξνθνξίεο ή απνξίεο γηα ηελ ελ ιφγσ δηαηξνθή θαη ζηελ 

ζπλέρεηα ν πξψηνο εηνηκάδεη ην πιάλν δηαηξνθήο ζχκθσλα κε ηηο αλάγθεο, ηηο 

πξνηηκήζεηο θαη ηηο ηδηαηηεξφηεηέο ηνπ. 
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3.4  ΔΡΓΑΛΔΗΑ ΜΔΣΡΖΖ 

3.4.1. Δξσηεκαηνιόγην ζπρλόηεηαο θαηαλάισζεο ηξνθίκσλ (FFQ) έλα απφ ηα πην 

εχρξεζηα εξγαιεία ησλ δηαηηνιφγσλ γηα ηελ εθηίκεζε ηφζν ζε πνζφηεηα φζν θαη ζε 

πνηφηεηα ησλ ηξνθίκσλ πνπ θαηαλαιψλνπλ νη άλζξσπνη. Πην ζπγθεθξηκέλα, 

απνηειείηαη απφ 75 εξσηήζεηο ζρεηηθά κε ηελ θαηαλάισζε ζπγθεθξηκέλσλ νκάδσλ 

ηξνθίκσλ θαζεκεξηλά, κέζα ζηελ εβδνκάδα αιιά θαη ζηελ δηάξθεηα ηνπ κήλα. 

Υξεζηκνπνηείηαη κηα θιίκαθα 6 βαζκψλ <1 θαη 6+ (ζπάληα, 1-3 θνξέο/κήλα  2-4 

θνξέο/βδνκάδα, 5-6 θνξέο/εβδνκάδα, 2-3 θνξέο/εκέξα, 4-5 θνξέο/εκέξα θαη >6 

θνξέο/εκέξα) φπνπ νη εξσηψκελνη ζπκπιεξψλνπλ ηελ πην αληηπξνζσπεπηηθή γηα 

εθείλνπο απάληεζε γηα ην ζπγθεθξηκέλν ηξφθηκν αλαθνξηθά κε ηελ ζπρλφηεηα αιιά 

θαη ηελ πνζφηεηα πνπ αλαθέξεηαη (γξακκάξηα, ιίηξα ή ζε άιιεο ζπλήζεηο κνλάδεο 

κέηξεζεηο πρ θιηηδάλη, θνπηαιηά ζνχπαο/γιπθνχ, αλάινγα ην ηξφθηκν). (45) 

 

 

3.4.2. Mediterranean Diet Score είλαη ην εξσηεκαηνιφγην ζπρλφηεηαο δηαηηεηηθήο 

πξφζιεςεο ζχκθσλα κε ην πξφηππν ηεο Μεζνγεηαθήο Γηαηξνθήο, είλαη άιιν έλα 

ρξήζηκν εξγαιείν γηα ηνλ θιάδν ηεο Γηαηξνθνινγίαο. ηεξίδεηαη ζην Mediterranean 

Diet Score ην νπνίν ζπκπιεξψλεηαη κε ηε βνήζεηα ηνπ δηαηξνθνιφγνπ γηα ηελ 

αθξηβέζηεξε ζπιινγή ησλ πιεξνθνξηψλ ζθνξ 0-20 ην νπνίν δειψλεη ρακειή 

ζπκκφξθσζε, 21-35 κέηξηα ζπκκφξθσζε θαη 36-55 πςειή ζπκκφξθσζε. (46) 

  

3.4.3 Κιίκαθα Epworth (Epworth Sleepiness Scale - ESS). Σν πην επξέσο 

ρξεζηκνπνηνχκελν εξγαιείν γηα ηε δηάγλσζε ηεο εκεξήζηαο ππλειίαο είλαη ε θιίκαθα 

Epworth, ε νπνία ζρεδηάζηεθε απφ ηνλ Johns ην 1991. Εεηά απφ ηνλ εμεηαδφκελν λα 

βαζκνινγήζεη κφλνο ηνπ ηελ πηζαλφηεηα λα απνθνηκεζεί ζε νρηψ θαηαζηάζεηο ηεο 

θαζεκεξηλφηεηαο απφ 0 (θακία πηζαλφηεηα) κέρξη 3 (κεγάιε πηζαλφηεηα). Διάρηζηε 

βαζκνινγία είλαη επνκέλσο ην 0 θαη κέγηζηε ην 24. Σηκέο πάλσ απφ 10 ζεσξνχληαη 

παζνινγηθέο (24).  Όκσο ε βαζκνινγία ηεο ESS δε ζπζρεηίδεηαη πάληα κε ηε 

βαξχηεηα ηνπ ΑΑΤΤ αθνχ αζζελείο κε ζνβαξνχ βαζκνχ ΑΑΤΤ κπνξεί λα έρνπλ 

ήπηα ππλειία ή λα είλαη θαη ηειείσο αζπκπησκαηηθνί (47).  
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3.5  ΣΑΣΗΣΗΚΖ ΑΝΑΛΤΖ 

ηα απνηειέζκαηα νη ζπλερείο κεηαβιεηέο (continuous variables) παξνπζηάδνληαη σο 

κέζε ηηκή [(mean) ± standard deviation (SD)] αλ έρνπλ θαλνληθή θαηαλνκή θαη σο 

δηάκεζε [(median) (25
th

-75
th
 percentile)] ζε αληίζεηε πεξίπησζε. Οη πνηνηηθέο 

κεηαβιεηέο παξνπζηάδνληαη σο απφιπηνη αξηζκνί (πνζνζηά). Γηα ζπγθξίζεηο κεηαμχ 

ησλ νκάδσλ (groups), έλα two-tailed t-test (γηα δεδνκέλα κε θαλνληθή θαηαλνκή) ή 

έλα Mann–Whitney U test (γηα δεδνκέλα κε κε θαλνληθή θαηαλνκή) 

ρξεζηκνπνηήζεθαλ γηα ζπλερείο κεηαβιεηέο θαη ην  chi-square test γηα πνηνηηθέο 

κεηαβιεηέο (categorical variables). Γηα ηε ζχγθξηζε κεηαβνιψλ απφ ην baseline ζην 

follow-up, ην paired samples t-test (γηα δεδνκέλα κε θαλνληθή θαηαλνκή) θαη ην 

Wilcoxon Signed Rank test (γηα δεδνκέλα κε κε θαλνληθή θαηαλνκή) 

ρξεζηκνπνηήζεθαλ. Ζ δπαδηθή ινγηζηηθή παιηλδξφκεζε (binary logistic regression 

analysis) ρξεζηκνπνηήζεθε γηα ηε εχξεζε ζπζρεηηζκνχ κεηαμχ πηζαλψλ ζπγρπηηθψλ 

παξαγφλησλ κε ηε ζπκκφξθσζε ζηε ζεξαπεία. Όια ηα κνληέια δηνξζψζεθαλ γηα 

πηζαλέο επεμεγεκαηηθέο κεηαβιεηέο, πεξηιακβάλνληαο ειηθία, BMI, AHI, θαπληζηηθή 

ζπλήζεηα θαη ζπλνζεξφηεηεο. Σν p-value <0.05 ζεσξήζεθε ζηαηηζηηθά ζεκαληηθφ 

ζηελ αλάιπζή καο. Σα δεδνκέλα αλαιχζεθαλ κε ην SPSS software (version 25, SPSS 

Inc, Chicago, IL). 
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4. ΑΠΟΣΔΛΔΜΑΣΑ 

95 αζζελείο νη νπνίνη εθηηκήζεθαλ δηαδνρηθά ζην εξγαζηήξην κειέηεο δηαηαξαρψλ 

χπλνπ κε λέν-δηαγλσζζέλ ΑΑΤΤ εξσηήζεθαλ εάλ επηζπκνχλ λα ζπκκεηάζρνπλ 

ζηελ κειέηε. Απφ απηνχο, αλαιχζεθαλ ηειηθά 49 αζζελείο (ρήκα 1).  

Σσήμα 1: Δηάγξακκα ξνήο ηεο πξνόδνπ ησλ θάζεσλ ηεο παξάιιειεο ηπραηνπνηεκέλεο 

δνθηκήο δύν νκάδσλ (δειαδή ηεο ζπλήζνπο  παξέκβαζεο κε PAP, Standard Care Group – 

SCG  θαη ηεο επηπξόζζεηεο δηαηξνθνινγηθήο παξέκβαζεο, Mediterranean Diet Group – 

MDG) 

 

 
 

 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 

Εκηιμήθηκαν για καηαλληλόηηηα (n=95) 

Απνθιείζηεθαλ  (n=46) 
   Δελ πιεξνύλ ηα θξηηήξηα εηζαγσγήο (n=44) 
   Αξλήζεθαλ λα ζπκκεηάζρνπλ (n=1) 
   Άιινη ιόγνη (n=1) 

Αναλύθηκαν (n=25) 

 Απνθιείζηεθαλ από ηελ αλάιπζε  (n=0) 

Φάζεθαλ ζηελ παξαθνινύζεζε  (n=0) 
Δηαθόπηνπλ ηελ ζεξαπεία            (n=0) 

Ομάδα ηηρ ζςνήθοςρ θεπαπείαρ - SCG 

 
 Δελ έιαβαλ ηελ ηπραηνπνηεκέλε παξέκβαζε 

(n=25) 

Φάζεθαλ ζηελ παξαθνινύζεζε (n=0) 
Δηαθόπηνπλ ηελ ζεξαπεία           (n=0) 

 

Οκάδα κε ηελ επηπξόζζεηε δηαηηνινγηθή 

παξέκβαζε - MDG

 Έιαβαλ ηελ ηπραηνπνηεκέλε παξέκβαζε 
(n=24 ) 

 

Αναλύθηκαν (n=24) 

 Απνθιείζηεθαλ από ηελ αλάιπζε  (n=0) 

 

Δ
ια
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ή
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η
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Τςσαιοποιήθηκαν 

(n=49) 
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α
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ή

  



Δημόσια Τγεία-Πρωτοβάθμια Υροντίδα Τγείας-Τπηρεσίες Τγείας 

Ιατρική χολή–Πανεπιστήμιο Κρήτης 

 

25 
 

 
 

 

Σα θιηληθά ραξαθηεξηζηηθά φισλ ησλ αζζελψλ θαζψο θαη ησλ δχν νκάδσλ 

ζπλνςίδνληαη ζηνλ πίλαθα 3. Ο επηπνιαζκφο ησλ δηαθφξσλ ζπλνζεξνηήησλ πνίθηιε 

απφ 4% γηα ηελ θαηάζιηςε θαη 51% γηα ηελ ππέξηαζε. Γελ παξαηεξήζεθαλ 

ζηαηηζηηθά ζεκαληηθέο δηαθνξέο ζηα δεκνγξαθηθά ραξαθηεξηζηηθά ή ζηηο 

ζπλνζεξφηεηεο  κεηαμχ ησλ δχν νκάδσλ. Δπίζεο ην MDGroup παξνπζίαζε κέηξην 

επίπεδν ζπκκφξθσζεο ζηε κεζνγεηαθή δηαηξνθή κε βαζε ην Mediterranean Diet 

Score (31 ± 5). 

 

Πίλαθαο 3. Αλζξσπνκεηξηθά δεδνκέλα θαη ζπλλνζεξφηεηεο ηνπ ππφ κειέηε 

πιεζπζκνχ θαη ζχγθξηζε κεηαμχ ησλ 2 νκάδσλ.  

 

Όινη νη 

αζζελείο 

(n =49) 

SCGroup 

(n =25) 

MDGroup 

(n =24) 
P Value 

Γεκνγξαθηθά     

Φχιν, άλδξεο (%) 37 (76%) 21 (84%) 16 (67%) 0.16 

Ζιηθία (έηε) 55 ± 11 54 ± 9 55± 13 0.89 

Ζιηθία ≥60 έηε 17 (35%) 7 (28%) 10 (42%) 0.32 

BMI (kg/m
2
) 36 ± 9 36 ± 7 38 ± 10 0.43 

BMI ≥ 30 39 (80%) 20 (80%) 79 (19%) 0.94 

Neck circumference (cm)  44 ± 10 45 ± 14 43 ± 4 0.39 

Waist circumference (cm) 122 ± 18 122 ± 18 123± 19 0.98 

Hip circumference (cm) 119 ± 22 117 ± 24 123 ± 19 0.29 

Waist/Hip circumference ratio 1.0 ± 0.24 1.1 ± 0.33 1.0 ± 0.07 0.17 

Κάπληζκα     

Με θαπληζηέο, n (%) 19 (39%) 8 (32%) 11 (46%)  

Νπλ θαπληζηέο, n (%) 9 (18%) 5 (20%)  4 (17%)  

Πξσελ θαπληζηεο, n (%) 21 (43%) 12 (48%)  9 (37%) 0.61 

Pack-years 36 ± 27 33 ± 24  41± 31  0.42 

πλλνζεξόηεηεο     

Αξηεξηαθή Τπέξηαζε 25 (51%) 14 (56%) 11 (46%) 0.48 

ηεθαληαία Νφζνο 6 (12%) 1 (4%) 5 (21%) 0.07 

Κνιπηθή Μαξκαξπγή 5 (10%) 2 (8%) 3 (13%) 0.60 

Γηαβήηεο ηχπνπ 2 11 (22%) 5 (20%) 6 (25%) 0.68 

Υξφληα Αλαπλεπζηηθή 

Πλεπκνλνπάζεηα 
12 (25%) 8 (32%) 4 (17%) 0.21 

Άζζκα    9 (18%) 5 (20%) 4 (17%) 0.76 

Τπνζπξενεηδηζκφο 6 (12%) 2 (8%) 4 (16%) 0.36 

Γπζιηπηδαηκία 22 (46%) 12 (48%) 10 (44%) 0.75 

Καηάζιηςε 2 (4%) 0 (0%) 2 (8%) 0.14 
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  Οη πίλαθεο 4 θαη 5 δείρλνπλ ηηο δηαθνξέο ησλ 2 νκάδσλ ζε ζρέζε κε ηηο 

παξακέηξνπο απφ ηε κειέηε χπλνπ θαη ηα θιηληθά ραξαθηεξηζηηθά. Γελ ζεκεηψζεθαλ 

ζηαηηζηηθά ζεκαληηθέο δηαθνξέο κεηαμχ ησλ 2 νκάδσλ ζηηο παξακέηξνπο ηεο 

αξρηηεθηνληθήο ηνπ χπλνπ, ηεο βαξχηεηαο ηνπ ΑΑΤΤ, φπσο νη  AHI, ΑΖΗ ζην 

REM, θαη ζηα εκεξήζηα ή λπθηεξηλά ζπκπηψκαηα. 

 

 

 

Πίλαθαο 4. Υαξαθηεξηζηηθά από ηε κειέηε ύπλνπ ηνπ ππό κειέηε πιεζπζκνύ 

θαη ζύγθξηζε κεηαμύ ησλ 2 νκάδσλ.  

 
Όινη νη αζζελείο 

(n =49) 

SCGroup 

(n =25) 

MDGroup 

(n =24) 
P Value 

TRT (min) 406 ± 43 405 ± 52 408 ± 31 0.79 

TST (min) 270 ± 51 269 ± 54 270 ± 48 0.98 

Sleep efficiency, % 66 ± 12 67 ± 13 66 ± 11 0.83 

WASO (min) 98 ± 35 98 ± 40 97 ± 26 0.86 

Sleep latency 32 (24,73) 30 (23, 72) 41 (23, 72) 0.34 

REM Latency 228 ± 82 222 ± 80 233 ± 85 0.66 

NREM (%) 89 ± 12 87 ± 17 91 ± 3 0.35 

REM (%) 9 ± 3 9 ± 4 10 ± 3 0.49 

AHI 44 ± 22 46 ±24 42 ± 21 0.45 

REM AHI  52 ± 26 57 ± 30 48 ± 22 0.25 

AI 44 ± 15 47 ± 14 41 ± 16 0.24 

ODI 41 (29,65) 41 (31,66) 38 (32,66) 0.56 

Mean SAO2 92 ± 3 92 ± 3 91 ± 3 0.62 

Lowest SaO2 77 ± 8 77 ± 8 77 ± 9 0.96 

TST90 (min) 74 (34,134) 79 (34,134) 62 (36,129) 0.74 

Βαξπηεηα ηνπ ΑΑΤΤ (%)     

15 ≤ AHI < 30 13 (27%) 6 (24%) 7 (29%)  

AHI ≥ 30 36 (74%) 19 (76%) 17 (71%) 0.68 

 

TRT: νιηθφο ρξφλνο ζχλδεζεο, TST: νιηθφο ρξφλνο χπλνπ, sleep efficiency: 

απνηειεζκαηηθφηεηα ηνπ χπλνπ, Sleep latency: ρξφλνο επέιεπζεο ηνπ χπλνπ, REM 

latency: ρξφλνο επέιεπζεο ηνπ REM χπλνπ, AI: δείθηεο κηθξναθππλίζεσλ, ODI: 

δείθηεο απνθνξεζκψλ νμπγφλνπ, TST90: ρξφλνο φπνπ SaO2<90%.  
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Πίλαθαο 5. Νπθηεξηλά θαη εκεξήζηα ζπκπηώκαηα ηνπ ππό κειέηε πιεζπζκνύ θαη 

ζύγθξηζε κεηαμύ ησλ 2 νκάδσλ 

 
Όινη νη αζζελείο 

(n =49) 

SCGroup 

(n =25) 

MDGroup 

(n =24) 
P Value 

Νπθηεξηλά ζπκπηώκαηα     

Ρνραιεηφ 49 (100%) 25 (100%) 24 (100%) 1 

Αλαθεξφκελεο ΄Άπλνηεο 48 (98%) 24 (96%) 24 (100%) 0.32 

πρλέο αθππλίζεηο 22 (45%) 11 (44%) 11 (46%) 0.89 

Νπθηεξηλή νχξεζε 44 (90%) 23 (92%) 21 (88%) 0.603 

Ζκεξήζηα ζπκπηώκαηα     

ESS Score  10 ± 5 11 ± 5 10 ± 5 0.38 

ESS> 10 23 (47%) 14 (56%) 9 (38%) 0.19 

Πξσηλή θεθαιαιγία 40 (82%) 22 (88%) 18 (75%) 0.24 

Πξνβιήκαηα νδήγεζεο 0 (0%) 0 (0%) 0 (0%) 1 

BDI Score 11 ± 10 11 ± 11 12 ± 8 0.62 

BDI ≥ 10 22 (44%) 8 (30%) 14 (58%) 0.07 

 

BDI: Beck Depression Inventory (θιίκαθα εθηίκεζεο ζπκπησκαηνινγίαο 

θαηάζιηςεο) 

 

 

Δπίδξαζε ηεο δηαηξνθνινγηθήο παξέκβαζεο ζηε ζπκκόξθσζε ησλ αζζελώλ ζηε 

ζεξαπεία κε ηε ζπζθεπή PAP 

Γεδνκέλνπ φηη ε κειέηε βξίζθεηαη αθφκα ζε εμέιημε, παξνπζηάδνπκε δεδνκέλα 

παξαθνινχζεζεο 3 κελψλ. Όινη νη αζζελείο μεθίλεζαλ ζεξαπεία κε ζπζθεπή PAP. 

Οη αζζελείο ζηελ νκάδα MDG είραλ πεξηζζφηεξεο ψξεο ρξήζεο ζε ζχγθξηζε κε ηελ 

νκάδα SGC, αλ θαη ε δηαθνξά δελ ήηαλ ζηαηηζηηθά ζεκαληηθή, πηζαλά ιφγσ ηνπ 

κηθξνχ αξηζκνχ ησλ αζζελψλ ζηε κειέηε (6.5 ± 3 vs 5.7 ± 2, p=0.2). Οη πεξηζζφηεξνη 

απφ ηνπο αζζελείο θαη ζηηο 2 νκάδεο παξνπζίαζαλ θαιή ζπκκφξθσζε κε ηε ρξήζε 

ηεο PAP ( 90 vs 80%, p=0.88), ελψ αξθεηά πεξηζζφηεξνη αζζελείο ζηελ MDG  νκάδα 

ρξεζηκνπνηνχζαλ ηελ PAP πάλσ απφ 6 h αλά εκέξα (79 vs 56%, p=0.11). Πεξαηηέξσ 

αλάιπζε φκσο έδεημε φηη ε δηαηξνθνινγηθή παξέκβαζε ήηαλ απφ ηνπο 

ζεκαληηθφηεξνπο πξνβιεπηηθνχο παξάγνληεο γηα ηελ θαιχηεξε ζπκκφξθσζε ησλ 

αζζελψλ (OR = 19.910, 95% CI = 1.349-293.919, p=0.02) (Πίλαθαο 6). 
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Πίλαθαο 6. Multiple stepwise logistic regression analysis ηεο ζπζρέηηζεο κεηαμύ 

θαιύηεξεο ζπκκόξθσζε ησλ αζζελώλ (≥6 h/εκέξα) θαη δηαθόξσλ παξακέηξσλ 

ζε 49 αζζελείο ππό ζεξαπεία κε PAP.  

 B S.E. p-value OR (95%CI) 

Άλδξεο 3.296 1.776 0.06 27 (0.831-878.3) 

Ζιηθία >60 έηε -0.655 1.052 0.53 0.519 (0.066-4.083) 

ΒΜΗ≥30 1.808 1.204 0.13 6.097 (0.576-64.555) 

ΔSS>10 0.636 0.902 0.48 1.889 (0.322-11.075) 

Τπέξηαζε 0.632 0.899 0.48 1.881 (0.323-10.956) 

ηεθαληαία Νόζνο -0.898 1.483 0.55 0.407 (0.022-7.450) 

Κνιπηθή Μαξκαξπγή 1.117 1.584 0.48 3.056 (0.137-68.190) 

Γ Σύπνπ 2 0.208 0.966 083 1.231 (0.185-8,182) 

ΥΑΠ -0.223 1.134 0.84 0.800 (0.087-7.379) 

νβαξό vs Μεηξίνπ 

Βαζκνύ ΑΑΤΤ 

0.504 1.029 0.62 1.656 (0.220-12.439) 

MDG vs SCG 2.991 1.374 0.02 19.910 (1.349-293.919) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Δημόσια Τγεία-Πρωτοβάθμια Υροντίδα Τγείας-Τπηρεσίες Τγείας 

Ιατρική χολή–Πανεπιστήμιο Κρήτης 

 

29 
 

Δπίδξαζε ηεο δηαηξνθνινγηθήο παξέκβαζεο ζε αλζξσπνκεηξηθέο παξακέηξνπο θαη θιηληθή ζπκπησκαηνινγία 

ηνλ Πίλαθα 7 θαίλεηαη ε ζχγθξηζε κεηαμχ ησλ 2 νκάδσλ φζνλ αθνξά ην ΓΜ, ηελ αξηεξηαθή πίεζε θαη ηελ εκεξήζηα ππλειία, φπσο εθηηκάηαη κε ηελ 

θιίκαθα ESS.  

 

Πίλαθαο 7. ύγθξηζε ησλ αλζξσπνκεηξηθώλ παξακέηξσλ θαη ηεο βαζκνιόγεζεο ηεο θιίκαθαο ESS κεηαμύ ησλ 2 νκάδσλ ζην baseline θαη ζην 

ηέινο ηεο πεξηόδνπ παξαθνινύζεζεο  

 

 SCG 

 Group 

baseline 

SCG 

Group  

3 κήλεο 

SCG 

Group 

Γηαθνξά 

(βειηίσζε) 

p-value MDG 

Group 

baseline 

MDG 

3 κήλεο 

MDG 

Group 

Γηαθνξά 

(βειηίσζε)) 

p-value p-value 

SGC 

vs. MDG 

3 κήλεο 

BMI (kg/m
2
) 35.6 ± 7.7 36.3 ± 7.9 -0.7 ± 3.2 0.28 37.2 ± 10.3 36.6 ± 8.4 0.6 ± 2.1 0.31 0.19 

πζηνιηθή ΑΠ 

(mmHg) 

128 ± 17 130 ± 19 -1.8 ± 9  0.36 121 ± 16 123 ± 12 -3 ± 13 0.43 0.35 

Γηαζηνιηθή ΑΠ 

(mmHg) 

79 ± 9 81 ± 9 -2.6 ± 8.1 0.12 77 ± 12 78 ± 6 -2 ± 10 0.59 0.24 

ESS 10.8 ± 5.2 6.9 ± 3.8 3.9 ± 4.3 <0.001 10.0 ± 5.3 7.1 ± 4.3 2.5 ± 2.7 0.007 0.29 
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Πην ζπγθεθξηκέλα γηα ην BMI ελψ ζηελ νκάδα SCG παξαηεξείηαη αχμεζε ζην ΒΜΗ, 

ζηελ MDG παξαηεξείηαη κείσζε, δειαδή βειηίσζε αλ θαη φρη ζηαηηζηηθά ζεκαληηθή, 

φπσο θαίλεηαη ζην ρήκα 2.  

ρήκα 2. ύγθξηζε ηεο δηαθνξάο ησλ 2 νκάδσλ όζνλ αθνξά ηε δηαθνξά 

(βειηίσζε) ζην ΒΜΗ. 

 

 

 

 

ηηο θαηαγξαθέο ησλ ηηκψλ ηεο αξηεξηαθήο πίεζεο δελ παξαηεξείηαη θιηληθά ή 

ζηαηηζηηθά ζεκαληηθή δηαθνξά θαη ζηηο 2 νκάδεο κεηά απφ ηηο 3 κήλεο 

παξαθνινχζεζεο (p>0.05).  

Όκσο ζεκαληηθά ζηαηηζηηθέο δηαθνξέο ζεκεηψλνληαη θαη ζηηο 2 νκάδεο φζνλ αθνξά 

ηε βαζκνιφγεζε ηεο θιίκαθαο ESS, φπσο θαίλεηαη θαη ζην ρήκα 3. Παξφια απηά 

δελ παξαηεξήζεθε θάπνηα ππεξνρή ζηελ κείσζε ηεο βαζκνιφγεζεο κεηαμχ ησλ 2 

νκάδσλ (p=0.29).                                  
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ρήκα 3. ύγθξηζε ηεο δηαθνξάο ησλ 2 νκάδσλ όζνλ αθνξά ηε δηαθνξά ζηελ 

θιίκαθα ESS. 

 

 

 

 

 

5. ΤΕΖΣΖΖ  

Απφ ηα πξσηαξρηθά απηά απνηειέζκαηα, θαίλεηαη πσο ε δηαηξνθνινγηθή παξέκβαζε 

επηπξφζζεηα απφ ηε ζπλήζε παξέκβαζε νδεγεί ζε βειηίσζε ηεο ζπκκφξθσζεο ησλ 

αζζελψλ ζηε ζεξαπεία κε ηε ζπζθεπή PAP, ζε ζχγθξηζε κε ηε ζπλήζε παξέκβαζε. 

Απηφ πηζαλφλ λα νθείιεηαη ζην φηη νη ζπγθεθξηκέλνη αζζελείο είραλε επηπξφζζεηε 

ζηήξημε απφ ην ηαηξηθφ- παξαταηξηθφ πξνζσπηθφ δίπια ηνπο, ηφζν κε ηηο ηειεθσληθέο 

επηθνηλσλίεο φζν θαη κε ηηο δηα δψζεο ζπλαληήζεηο ιάκβαλαλ ελζάξξπλζε θαη 

δχλακε λα ζπλερίζνπλ ηελ πξνζπάζεηα ηνπο. Σν γεγνλφο φηη κπνξνχζαλ λα 

εθθξαζηνχλ θαη λα ιπζνχλ απνξίεο ή πξνβιεκαηηζκνί ηνπο ζπληέιεζε ζηελ 

θαζνξηζηηθή ζπλεξγαζία. Ζ δηαηξνθηθή πξφνδνο (κείσζε ζσκαηηθνχ βάξνπο θαη 

βειηίσζε ηεο δηαηηεηηθήο πξφζιεςεο) ησλ ζπκκεηερφλησλ ζπληέιεζε ζηελ θαιχηεξε 

ζπκκφξθσζε ηνπο ζηελ ζεξαπεία θαζψο θαη νη ίδηνη θαίλεηαη λα παξαηήξεζαλ φηη ε  

πνηφηεηα δσήο ηνπο έγηλε θαιχηεξε απφ πξηλ. Αθφκε, νη ζπκκεηέρνληεο πηζαλφλ λα 

ζπλεηδεηνπνίεζαλ ηε ζχλδεζε ηνπ ΑΑΤΤ κε δηάθνξνπο παξάγνληεο 
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ηξνπνπνηήζηκνπο θαη κε θαη απηφ λα επεξέαζε ηελ ζπκκφξθσζε ηνπο ζηε ζεξαπεία. 

Πεξαηηέξσ βειηηψζεηο απφ απηήλ ηελ παξέκβαζε, ζηαηηζηηθά ζεκαληηθέο 

αλακέλνπκε κεηά ηελ νινθιήξσζε ηεο κειέηεο θαη ζηηο άιιεο παξακέηξνπο, ζην 

ΓΜ, κεηξήζεηο αξηεξηαθήο πίεζεο θαη εκεξήζηα ππλειία. 

 

Επίδραζη ηης διαηροθολογικής παρέμβαζης ζηη ζσμμόρθωζη ηων αζθενών ζηη 

θεραπεία με PAP  

 

Ζ παξνχζα κειέηε ζεσξείηαη πξσηνπνξηαθή, αθνχ απνδεηθλχεη γηα πξψηε θνξά φηη 

αζζελείο κε ΑΑΤΤ ζηελ νκάδα ηεο δηαηξνθνινγηθήο παξέκβαζεο είραλ 19 θνξέο 

πεξηζζφηεξεο πηζαλφηεηεο λα έρνπλ θαιχηεξε ζπκκφξθσζε ζην ζεξαπεπηηθφ ηνπο 

πιάλν. Πην ζπγθεθξηκέλα, ζε ρξνληθφ δηάζηεκα κφιηο 3 κελψλ παξαθνινχζεζεο νη 

αζζελείο ζηελ νκάδα ηεο δηαηξνθνινγηθήο παξέκβαζεο είραλ πεξηζζφηεξεο 

πηζαλφηεηεο λα ρξεζηκνπνηνχλ ηε ζπζθεχε >6 ψξεο/εκέξα, ζε ζχγθξηζε κε ηελ 

νκάδα ηεο ζπλήζνπο παξέκβαζεο. Δπηπξφζζεηα ζηελ αξρηθή εθηίκεζε ησλ αζζελψλ 

ηεο νκάδαο MDG, εληζρπηηθέο παξεκβάζεηο έγηλαλ γηα ηελ πεξαηηέξσ θηλεηνπνίεζε 

ησλ δηαηξνθηθψλ αιιαγψλ θαη ηεο θπζηθήο δξαζηεξηφηεηαο ησλ αζζελψλ απηψλ. 

Απηέο νη επηπξφζζεηεο παξεκβάζεηο θαη επηζθέςεηο εληζρχνπλ θαη θηλεηνπνηνχλ 

αθφκε πεξηζζφηεξν ηνπο αζζελείο κε ΑΑΤΤ γηα θαιχηεξε ζπκκφξθσζε κε ηε 

ζεξαπεία, φπσο θαίλεηαη θαη απφ πξνεγνχκελε κειέηε ζην εξγαζηήξην καο (48). 

Πξνεγνχκελεο κειέηεο έρνπλ επίζεο δηεξεπλήζεη ην ξφιν ηεο δηαηξνθνινγηθήο 

παξέκβαζεο ζε αζζελείο κε ΑΑΤΤ ζε δηάθνξεο παξακέηξνπο, φπσο ν AHI θαη ν 

ΓΜ, αιιά θακία απφ απηέο δελ έρεη σο αληηθείκελν ελδηαθέξνληνο ηε κεηαβνιή ηεο 

ζπκκφξθσζεο ησλ αζζελψλ ζηε ζεξαπεία κε PAP. 

 

Μάιηζηα, ζε κηα πξφζθαηε κειέηε, κε 18 κήλεο ρξφλν παξαθνινχζεζεο, θάλεθε φηη 

ε δηαηξνθνινγηθή παξέκβαζε νδήγεζε ζε ζηαηηζηηθά ζεκαληηθή κείσζε ηεο 

βαξχηεηαο ηνπ ΑΑΤΤ, κε βάζε ηνλ AHI (39), πνπ είλαη ζε ζπκθσλία κε 

πξνεγνχκελεο κειέηεο (49,50). 

 

Επίδραζη ηης διαηροθολογικής παρέμβαζης ζηη ζσμμόρθωζη ηων αζθενών ζηη 

θεραπεία με PAP, ζηο ΔΜΣ, ζηις μεηρήζεις αρηηριακής πίεζης και ημερήζια σπνηλία. 
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Αμίδεη λα ζεκεησζεί φηη ν δείθηεο κάδαο ζψκαηνο ελψ παξνπζίαζε βειηίσζε ζηελ 

νκάδα MDG πνπ έιαβε ηελ παξέκβαζε ζε ζχγθξηζε κε ηελ SCG, δελ αμηνινγήζεθε 

σο ζηαηηζηηθά ζεκαληηθή, πηζαλά απνδηδφκελν ζην κηθξφ αξηζκφ ησλ αζζελψλ θαη ην 

κηθξφ ρξνληθφ δηάζηεκα παξαθνινχζεζεο. Παξφκνηα απνηειέζκαηα παξαηεξήζεθαλ 

θαη ζε κηα πξφζθαηε κειέηε κε ζπγθξίζηκν αξηζκφ αζζελψλ κε ΑΑΤΤ αιιά κε 

κεγαιχηεξν ρξφλν παξαθνινχζεζεο 18 κελψλ (39). Όκσο αθφκε θαη απηή ε κηθξή 

βειηίσζε ζην ΓΜ (0.6 +- 2.1) ζηελ νκάδα MDG ζεσξείηαη θιηληθά ζεκαληηθή θαη 

κπνξεί λα απνδψζεη πνιιά νθέιε καθξνπξφζεζκα γηα ηνπο ζπγθεθξηκέλνπο 

αζζελείο, ηδηαίηεξα αλ αλαινγηζηεί θαλείο πφζν δχζθνιε ζεσξείηαη ε απψιεηα θαη ε 

δηαηήξεζε ηνπ βάξνπο, αθφκε θαη κε δηαθνξεηηθέο δηαηξνθηθέο παξεκβάζεηο πνπ 

έρνπλ δνθηκαζηεί (51). 

Καη ζηηο 2 νκάδεο αζζελψλ ππφ ζεξαπεία κε PAP ζεκεηψζεθε ζηαηηζηηθα ζεκαληηθή 

κείσζε ηεο εκεξήζηαο ππλειίαο. Όπσο εθηηκάηαη κε ηε κείσζε ηεο κέζεο 

βαζκνινγίαο ηεο θιίκαθαο Epworth (ESS), ζχκθσλα θαη κε πξνεγνχκελεο κειέηεο 

επίδξαζεο ηεο ζεξαπείαο κε PAP ζηελ εκεξήζηα ππλειία (52). Όκσο ζε θακηά νκάδα 

δελ παξαηεξήζεθε θάπνηα ππεξνρή ζηελ κείσζε ηεο βαζκνιφγεζεο ηεο ESS, νχηε 

ζηηο κεηξήζεηο ηεο ΑΠ, επξήκαηα πνπ ρξήδνπλ πεξαηηέξσ δηεξεχλεζεο ζε 

κειινληηθέο κειέηεο. 

Κλινικές Προεκηάζεις ηης Μελέηης 

Ο ξφινο ηεο δηαηξνθήο είλαη θαζνξηζηηθφο γηα ηελ πνηφηεηα δσήο ελφο αλζξψπνπ θαη 

ε πηνζέηεζε ελφο πγηεηλνχ αιιά θαη ηζνξξνπεκέλνπ πξνηχπνπ δηαηξνθήο πνηθίιιεη 

απφ πνιινχο παξάγνληεο πνπ νθείιεη ε πνιηηεία λα ιάβεη ππφςε. πλεπψο, ε 

πξφιεςε είλαη θαζνξηζηηθή γηα ηελ εμέιημε πνιιψλ λνζεκάησλ. Έηζη θαη γηα ην 

ΑΑΤΤ ε παξνπζία ελφο δηαηξνθνιφγνπ είλαη θαζνξηζηηθή ζηελ θιηληθή πξάμε ζε 

έλα εξγαζηήξην κειέηεο χπλνπ θαζψο ζα κπνξνχλ λα αληηκεησπηζηνχλ 

απνηειεζκαηηθφηεξα παξάγνληεο θηλδχλνπ γηα ην ΑΑΤΤ κε ηελ ζσζηή παξέκβαζε, 

επηηπγράλνληαο ην κέγηζην δπλαηφ ζεξαπεπηηθφ απνηέιεζκα. 

Αμίδεη λα ζεκεησζεί πξνο απηήλ ηελ θαηεχζπλζε, ε κειέηε MIMOSA (32) πνπ 

κειέηεζε ηελ απνηειεζκαηηθφηεηα ηεο απψιεηαο βάξνπο κε ηελ Μεζνγεηαθή 

δηαηξνθή/lifestyle ζε αζζελείο κε ΑΑΤΤ. Οη ζπκκεηέρνληεο απνηεινχληαλ απφ 

ηξεηο δηαθνξεηηθέο νκάδεο (187 άηνκα), ηελ νκάδα πνπ έιαβε ηελ ηππηθή 
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θξνληίδα/ζεξαπεία, ηελ νκάδα πνπ αθνινχζεζε Μεζνγεηαθή δηαηξνθή θαη ηελ νκάδα 

πνπ αθνινχζεζε ην Μεζνγεηαθφ lifestyle. Μεηά ηελ αλάιπζε ηα απνηειέζκαηα 

θάλεθαλ λα είλαη πνιχ θαιχηεξα γηα ηα δπν group παξέκβαζεο ζρεηηθά κε ηα 

επεηζφδηα ηνπ AHI, ηελ εκεξήζηα ππλειία, ηελ αυπλία θαη άιια ζπκβάληα ζρεηηθά κε 

ην αλαπλεπζηηθφ ζχζηεκα. Δπηπιένλ ππήξμαλ αιιαγέο ζην ζσκαηηθφ βάξνο 

(κείσζε), θαη’ επέθηαζε ζην Γείθηε Μάδαο ψκαηνο, ηελ παρπζαξθία, ζηελ 

ζπκκφξθσζε ζηε Μεζνγεηαθή Γηαηξνθή ζχκθσλα κε ην Med_Diet_Score θαη ζηε 

θπζηθή δξαζηεξηφηεηα. ε κηα κειέηε φπσο ε ζπγθεθξηκέλε κε ηνλ θαηάιιειν ρξφλν 

παξαθνινχζεζεο θαη ηνλ επαξθή αξηζκφ ζπκκεηερφλησλ, ηα απνηειέζκαηα είλαη 

αλακθίβνια ζεκαληηθά. Μηα δηαηξνθηθή παξέκβαζε είηε ζπκπεξηθνξηθή (αιιαγή-

βειηίσζε ηνπ ηξφπνπ δηαηξνθήο θαη άζθεζεο) ζε έλα ηέηνην λφζεκα φπσο ην 

ΑΑΤΤ, είηε κε έλα πιάλν δηαηξνθήο έρεη ζεκαληηθά νθέιε φρη κφλν γηα ηελ 

βειηίσζε αλζξσπνκεηξηθψλ κεηξήζεσλ αιιά νιηζηηθά ζηελ πνηφηεηα δσήο ηνπ 

αηφκνπ. 

Δσναηά ζημεία και Περιοριζμοί ηης Μελέηης 

ηα δπλαηά ζεκεία ηεο κειέηεο πεξηιακβάλεηαη ν ζρεδηαζκφο ηεο κειέηεο 

(ηπραηνπνηεκέλε νκαδνπνίεζε ζηηο νκάδεο παξέκβαζεο θαη ζπλήζεο ζεξαπείαο) ζε 

ζπλδπαζκφ κε ηελ εληαηηθή παξαθνινχζεζε ησλ αζζελψλ πνπ ζπκκεηείραλ ζηε 

κειέηε, επηηξέπνληαο ηελ θαιχηεξε αλάιπζε ησλ επηδξάζεσλ ηεο δηαηξνθνινγηθήο 

παξέκβαζεο ζην ζεξαπεπηηθφ πιάλν ησλ αζζελψλ. Ζ δηαηξνθνινγηθή παξέκβαζε 

επίζεο είρε σο ζηφρν λα αμηνινγήζεη θαη λα παξέκβεη εμαηνκηθεπκέλα ζε θάζε 

αζζελή, αλάινγα κε ηηο αλάγθεο ηνπ. 

Παξά ηα δπλαηά ζεκεία, είλαη πηζαλφ φηη ην ρξνληθφ δηάζηεκα παξαθνινχζεζεο ησλ 

3 κελψλ θαη ην δείγκα ησλ αζζελψλ είλαη πνιχ κηθξφ γηα λα δνχκε ζηαηηζηηθά 

ζεκαληηθέο ή ηδηαίηεξα θιηληθά ζεκαληηθέο επηδξάζεηο ζην ΓΜ, κεηξήζεηο ΑΠ θαη 

εκεξήζηα ππλειία. Παξφια απηά ζεκεηψζεθε φκσο ζεηηθή επίδξαζε ζηε 

ζπκκφξθσζε ησλ αζζελψλ ζηε ζεξαπεία, ε νπνία ήηαλ θαη ζηαηηζηηθά ζεκαληηθή. 

Δπηπξφζζεηα, νη εμαηνκηθεπκέλεο απηέο παξεκβάζεηο θαίλεηαη φηη καθξνπξφζεζκα 

κπνξνχλ λα νδεγήζνπλ ζε κηθξφηεξεο πηζαλφηεηεο ππνηξνπήο ή παξαίηεζεο απφ ηελ 

παξέκβαζε (39). Σέινο, νη αζζελείο επηιέρζεθαλ απφ έλα κφλν θέληξν, πεξηνξίδνληαο 

ηε γελίθεπζε ησλ επξεκάησλ ηεο κειέηεο ζε επξχηεξν πιεζπζκφ. 
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Σσμπεράζμαηα και κλινικές προεκηάζεις  

Απφ ηα πξσηαξρηθά καο απνηειέζκαηα, ε πξνζζήθε δηαηξνθνινγηθήο παξέκβαζεο 

ζην ζεξαπεπηηθφ πιάλν ησλ αζζελψλ κε ΑΑΤΤ θάλεθε λα είλαη απνηειεζκαηηθή 

ζηελ ελίζρπζε ηεο ζπκκφξθσζεο ησλ αζζελψλ ζηε ζεξαπεία κε PAP. Ζ κειέηε απηή 

είλαη ε πξψηε κειέηε πνπ αλαδεηθλχεη ηελ δηαηξνθνινγηθή παξέκβαζε σο 

πξνβιεπηηθφ παξάγνληα γηα ηελ θαιχηεξε ζπκκφξθσζε ησλ αζζελψλ κε PAP. Σα 

επξήκαηα απηά ζα πξέπεη λα δηεξεπλεζνχλ πεξηζζφηεξν ζε κειινληηθέο κειέηεο κε 

κεγαιχηεξν ρξφλν παξαθνινχζεζεο θαη κεγαιχηεξν αξηζκφ αζζελψλ. Απηά ηα 

απνηειέζκαηα βέβαηα κπνξνχλ λα βνεζήζνπλ ηνλ θιηληθφ ηαηξφ γηα ηελ επηινγή 

επηπξφζζεησλ κε ηε ζπζθεπή PAP ζεξαπεηψλ γηα ηελ επίηεπμε θαιχηεξνπ 

ζεξαπεπηηθνχ απνηειέζκαηνο. Δπίζεο είλαη ζεκαληηθφ λα ζεκεησζεί φηη νη αζζελείο 

κε επηπξφζζεηεο απφ ηηο ζπλήζεηο παξεκβάζεηο θηλεηνπνηνχληαη πεξηζζφηεξν γηα πην 

πγηεηλφ ηξφπν δσήο, ζπκκνξθψλνληαη θαιχηεξα ζην ζεξαπεπηηθφ πιάλν κε 

επαθφινπζν ηε κείσζε ηεο βαξχηεηαο ηνπ ΑΑΤΤ θαη ησλ ζρεηηδφκελσλ κε απηφ 

θηλδχλσλ. 
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2. ΔΡΩΣΖΜΑΣΟΛΟΓΗΑ 

Δξσηεκαηνιφγην ζπρλφηεηαο θαηαλάισζεο ηξνθίκσλ 

 

Mediterranean Diet Score 

 

Κιίκαθα Epworth  

EPWORTH SLEEPINESS SCALE 

 

 

0 = NO CHANCE OF DOZING (ΟΥΗ ΤΠΝΖΛΗΑ) 

1 = SLIGHT CHANCE OF DOZING (ΖΠΗΑ ΤΠΝΖΛΗΑ) 

2 = MODERATE CHANCE OF DOZING (ΜΔΣΡΗΑ ΤΠΝΖΛΗΑ) 

3 = HIGH CHANCE OF DOZING (ΟΒΑΡΖ ΤΠΝΖΛΗΑ)  

 

ΚΑΣΑΣΑΖ ΣΑΖ ΓΗΑ ΤΠΝΖΛΗΑ 

1. Καζηζκέλνο δηαβάδνληαο.   

2. Παξαθνινπζώληαο ηειεόξαζε.   

3. Καζώκελνο ρσξίο δξαζηεξηόηεηα ζε 

δεκόζην ρώξν (ζέαηξν, ζπλάληεζε) 

 

4. αλ ζπλνδόο απηνθηλήηνπ γηα απόζηαζε 

κηαο ώξαο ρσξίο δηάιεηκκα.   

 

5. Καζώκελνο ρσξίο δξαζηεξηόηεηα ην 

απόγεπκα (όηαλ ην επηηξέπνπλ νη 

πεξηζηάζεηο) 

 

6. Καζώκελνο θαη ζπδεηώληαο κε θάπνηνλ.    

7. Καζώκελνο ζε ήζπρν κέξνο κεηά από 

θαγεηό ρσξίο ιήςε αιθνόι.  

 

8. ην απηνθίλεην ελώ έρεη ζηακαηήζεη γηα 

ιίγν ζε θίλεζε.   

 

ΤΝΟΛΟ  
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Γεληθέο πζηάζεηο γηα κηα πγηεηλή δηαηξνθή 

Πξφθεηηαη γηα ην έληππν κε ηηο ζπζηάζεηο πνπ δφζεθαλ ζηνπο ζπκκεηέρνληεο ζηελ 

νκάδα παξέκβαζεο καδί κε ην εμεηδηθεπκέλν πξφγξακκα δηαηξνθήο ζε θάζε αζζελή. 

 Τρϊμε κάκε 2,5-3 ϊρεσ.  

Όπνπ κ. γλ. = 1 θνπηαιάθη γιπθνύ 
Όπνπ κ. ζ. = 1 θνπηαιάθη ζνύπαο 

 
 

 Μθν ξεπερνάτε τισ ποςότθτεσ που αναγράφονται. Σο φλιτηάνι που κα 

χρθςιμοποιείτε για τισ μετριςεισ να είναι πάντα το ίδιο, χωρθτικότθτασ 110 

γρ. 

 τα ενδιάμεςα γεφματα μπορείτε να καταναλϊςετε ωμά λαχανικά χωρίσ 
αλάτι και ελαιόλαδο. 

 Όταν υπάρχει χυμόσ καλό είναι να είναι πάντα φυςικόσ (από φρζςκα 
φροφτα) και θ ποςότθτά του να αντιςτοιχεί ςτο 1 ποτιρι (240ml). 

 Απνθεύγεηε ηα αλαςπθηηθά (πεξηέρνπλ κεγάιεο πνζόηεηεο δάραξεο θαη 
πξνζδίδνπλ άζθνπεο ζεξκίδεο). 

 Απνθεύγεηε ηα πνιιά κπαραξηθά θαη θαξπθεύκαηα θαη ην πνιύ αιάηη ζην 
θαγεηό γηαηί πξνθαινύλ δπζπεςίεο θαη θαηαθξάηεζε πγξώλ. 

 Μελ πξνζζέηεηε καγηνλέδα, θέηζαπ, κέιη ή άιια γιπθαληηθά θαη ζάιηζεο ζηηο 
ζαιάηεο ζαο γηαηί πξνζδίδνπλ ζεξκίδεο πνπ δελ είλαη ακειεηέεο. 

 Τζηγαξίδνπκε ειάρηζηα σο θαζόινπ ηα θαγεηά καο. 

 Προτιμιςτε τα δθμθτριακά ολικισ άλεςθσ 

 υνοδεφςτε τα τρόφιμα που περιζχουν  ςίδθρο με βιταμίνθ C, όπωσ χυμό 

λεμονιοφ. 

 Εναλλακτικζσ ξθρϊν καρπϊν: χρθςιμοποιιςτε πάντα ανάλατουσ ωμοφσ 
ξθροφσ καρποφσ (καρφδια, φιςτίκια, αμφγδαλα, κτλ) ι αβοκάντο, 
λιναρόςπορο, ταχίνι. 

 
 
 
Υδαηάλζξαθεο γεληθά: 
 
Καιό ζα ήηαλ να επιλέγοςμε μη επεξεπγαζμένοςρ ςδαηάνθπακερ π.ρ. δπκαξηθά, 
αξηνζθεπάζκαηα θαη δεκεηξηαθά  νιηθήο θαζώο οι θςηικέρ ίνερ ενιζσύοςν ηο 
αίζθημα ηος κοπεζμού, καθςζηεπούν ηο πςθμό ηηρ πέτηρ θαη επηηπγράλνπλ, 
ζπλνιηθά, ηην καλύηεπη πύθμιζη ηηρ γλςκόζηρ. Επηινγέο – ελαιιαθηηθέο 

ακπινύρσλ: παηάηα, ξύδη, δπκαξηθά, πιηγνύξη, θηι. 
 
 
 
Ρύδη ή Ζπκαξηθά: 

 Σα 120γρ ρφηι ι ηυμαρικά μπορείτε να τα αντικαταςτιςετε με 2 πατάτεσ 

βραςτζσ ι ψθτζσ  (μζγεκοσ αυγοφ) ι 2 λεπτζσ φζτεσ ψωμί (60γρ). 
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Χσκί: 

 Η  1 φζτα ψωμί =  2 φρυγανιζσ = 20γρ παξιμάδι-ντάκο. 

 Σο ψωμί, οι φρυγανιζσ, τα ηυμαρικά, ο ντάκοσ να είναι ολικισ άλεςθσ (κατά 

προτίμθςθ).  

 

Γαιαθηνθνκηθά: 

 
 Σα γαλακτοκομικά προϊόντα να είναι άπαχα (γάλα 1,5 % και το γιαοφρτι 2 %). 

Σο γιαοφρτι μπορείτε να το αντικαταςτιςετε με γάλα και το αντίςτροφο.  

1 φλ. γάλα (240 γρ)=  2/3 φλ  γιαοφρτι (170 γρ). 
 Σα τυροκομικά προϊόντα να είναι με χαμθλά λιπαρά. Συριά με χαμθλά 

λιπαρά είναι (<11%) : άπαχθ μυηικρα, ανκότυροσ ανάλατοσ, cottage cheese, 

κατίκι, κίτρινο τυρί light. 

 

Κξέαο: 

 Σο κρζασ να είναι άπαχο. Να αφαιρείτε το ορατό λίποσ όταν υπάρχει. Π.χ. 

κοτόπουλο χωρίσ πζτςα, γαλοποφλα βραςτι ςτο τοςτ και όχι ηαμπόν ι 

μπζικον. 

 Σο κοτόπουλο μπορεί να αντικαταςτακεί με γαλοποφλα, κουνζλι. 

Καηαλαιώζηε ηνπιάρηζηνλ 1 θνξά ηελ εβδνκάδα μοζσάπι γηαηί είλαη πινύζην ζε 

ζίδεξν. 
 
Χάξη: 

 Σο ψάρι να είναι ψθτό ςτο φοφρνο ι βραςτό. 

 το βραδινό το ψάρι μπορείτε να το αντικαταςτιςετε με τόνο ςε νερό, ίδια 

γραμμάρια.  

Καηαλαιώζηε σο επί ην πιείζηνλ λιπαπά θπέζκα τάπια (ζαξδέιεο, ηζηπνύξα, 
θνιηόο, ζνινκόο, θηι) γηαηί έρνπλ κεγάιε πεξηεθηηθόηεηα ζε μονοάκοπεζηα λιπαπά. 
 
Όζπξηα: 

 Σηα όζπξηα κελ πξνζζέηεηε αιεύξη γηα λα πήμεη ην θαγεηό γηαηί απηό 

πξνζδίδεη πεξηζζόηεξεο ζεξκίδεο 

 
Λαδεξά ιαραληθά:  

 Είναι: φαςολάκια, μπάμιεσ, αγκινάρεσ, ςπανάκι, μπριάμ και μελιτηάνεσ. τα 

λαχανικά όμωσ δεν ςυμπεριλαμβάνονται οι πατάτεσ, ο αρακάσ  και  το 

καλαμπόκι τα  οποία κεωροφνται αμυλοφχα λαχανικά και υπολογίηονται ςαν 

το ψωμί, οπότε οι ποςότθτεσ μετρϊνται χωριςτά από τθν ποςότθτα των 

λαχανικϊν. 
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Ειαηόιαδν: 

 Χρθςιμοποιοφμε πάντα αγνό παρκζνο ελαιόλαδο και όχι βοφτυρα ι 
μαργαρίνεσ. 

 Σο ελαιόλαδο για περιςςότερθ ακρίβεια και ευκολία να προςτίκεται ςτο 

τζλοσ, ςτο πιάτο. 

 Η ποςότθτα ελαιολάδου που αναγράφεται ςτο διαιτολόγιο περιλαμβάνει και 

τθν ποςότθτα ελαιολάδου που κα χρθςιμοποιθκεί και ςτο μαγείρεμα και 

ςτθ ςαλάτα. 

Σαιάηεο – Λαραληθά: 

 Οι ςαλάτεσ, τα χόρτα και τα λαχανικά είναι ελεφκερα ςε ποςότθτα γιατί δεν 

ζχουν πολλζσ κερμίδεσ αρκεί να τθροφμε τισ ςυνιςτϊμενεσ ποςότθτεσ ςτο 

ελαιόλαδο. 

 Η ςαλάτα περιλαμβάνει όλα τα λαχανικά, ωμά/ψθτά ι βραςτά - ότι διακζτει 
το ψυγείο μασ τθν ςυγκεκριμζνθ θμζρα. τθ «ςαλάτα» δεν περιλαμβάνονται 
αμυλοφχα λαχανικά όπωσ θ πατάτα, το καλαμπόκι, ο αρακάσ κ.ς. 

 

Φξνύηα: 
 

 Καλό είναι να καταναλϊνουμε φρζςκα φροφτα και λαχανικά γιατί ζτςι 
διατθροφν τισ βιταμίνεσ και τα κρεπτικά τουσ ςτοιχεία. 

 τα φροφτα μπορεί να γίνει εναλλαγι με άλλα φροφτα τθσ αρεςκείασ ςασ 
και μποροφν να μεταφερκοφν ςτθ διάρκεια τθσ μζρασ, αρκεί να τθροφνται οι 
ποςότθτεσ. Πχ. 1 μζτριο αχλάδι ι 1 μζτριο μιλο ι 1 μζτριο πορτοκάλι ι 1 
μζτριο ροδάκινο ι 4 βερίκοκα ι 12 κεράςια ι 17 ρόγεσ ςταφφλι ι 380γρ 
καρποφηι ι 280γρ πεπόνι ι ½ ποτιρι φυςικόσ χυμόσ. 

 1 μζτριο φροφτο μπορεί να αντικαταςτακεί και με αποξθραμζνα φροφτα. Πχ. 
1 κ. ς. ςταφίδεσ(20γρ) ι 2 αποξθραμζνα ςφκα ι 2 αποξθραμζνα βερίκοκα.  

 

 Πολφ ςθμαντικι όμωσ είναι θ επιμόρφωςθ και θ εκπαίδευςθ των ατόμων 
ςτισ ποςότθτεσ του φαγθτοφ, χωρίσ να είναι πάντοτε απαραίτθτθ θ ηυγαριά 
όπωσ προαναφερκικαμε.  
Μια οπτικι, λοιπόν, αντιςτοίχιςθ με τθν παλάμθ ι μια ςφγκριςθ με 
αντικείμενα από τθν κακθμερινότθτα (κινθτό, ςπιρτόκουτο, μπαταρίεσ, 
λάμπα κ.ά.) μπορεί να αποδειχτεί εξαιρετικά χριςιμθ για τον υπολογιςμό 
των μερίδων. 
Θεωρϊντασ πιο εφκολθ, πιο γριγορθ και περιςςότερο εφχρθςτθ τθ χριςθ 
τθσ παλάμθσ για τον κακοριςμό τθσ μερίδασ μποροφμε να αντιςτοιχίςουμε 
τθ μερίδα των διατροφικϊν ομάδων ωσ εξισ: 

 Κατθγορία αμυλοφχων: 1 φζτα ψωμί ι 2 φρυγανιζσ ι 1 πατάτα = το 
εςωτερικό τθσ παλάμθσ, 1/2 φλιτηάνι ηυμαρικά ι ρφηι ι δθμθτριακά = 
μια ςφικτι γροκιά. 
Κακθμερινι κατανάλωςθ: 4-6 μερίδων αμυλοφχων τροφϊν.  

 Κατθγορία γαλακτοκομικϊν: 1 φλιτηάνι γάλα ι 1 γιαοφρτι = μια ςφικτι 
γροκιά, 1 φζτα τυρί τοςτ = το εςωτερικό τθσ παλάμθσ. Κακθμερινι 
κατανάλωςθ: 2-3 μερίδων γαλακτοκομικϊν. 
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 Κατθγορία κρζατοσ: 1 μερίδα κρζατοσ ι ψαριοφ = εςωτερικό τθσ 
παλάμθσ. 
Εβδομαδιαία κατανάλωςθ: 1-2 φορζσ ψάρι, 1-2 φορζσ κοτόπουλο, 1 
φορά κόκκινο κρζασ (αρνί – κατςίκι πιο ςπάνια). 

 Κατθγορία οςπρίων-λαδερϊν: 1 φλιτηάνι όςπρια ι λαδερά = ολόκλθρθ 
θ παλάμθ. Εβδομαδιαία κατανάλωςθ: 2-3 φορζσ όςπρια ι λαδερά. 

 Κατθγορία φροφτων και λαχανικϊν: 1 φροφτο = μια ςφικτι γροκιά, 1 
φλιτηάνι λαχανικά ι ςαλάτα = ολόκλθρθ θ παλάμθ. 
Κακθμερινι κατανάλωςθ: 5 μερίδων φροφτων και λαχανικϊν. 

 

 Ενδεικτικά παρακζτουμε τισ παρακάτω ποςότθτεσ - αντιςτοιχίεσ: 

1. ½ φλιτηάνι = 1 λάμπα 

2. 1 φλιτηάνι = 1 γροκιά 

3. 1 κουταλιά τθσ ςοφπασ = 2 ποφλια του τάβλι 

4. 1 φζτα ψωμί = 1 κινθτό 

5. 200γρ. = κονςζρβα = ςαποφνι 200γρ. 

6. 90γρ. = το εςωτερικό τθσ παλάμθσ μασ 

7. 85γρ. = ποντίκι υπολογιςτι 

8. 45γρ. = 2 αλκαλικζσ μπαταρίεσ 

9. 30γρ. = 1 ςπιρτόκουτο 

φςταςθ Νεροφ: 

*Σπζηήλεηαη ε εκεξήζηα θαηαλάισζε λεξνύ 2,0- 2,5 lt. 
 
Σύζηαζε Φπζηθήο  Δξαζηεξηόηεηαο: 
 
*Έληνλν πεξπάηεκα, ηνπιάρηζηνλ 45 λεπηά θαζεκεξηλά (εάλ ην επηηξέπεη ε 

θαηάζηαζε ηεο πγείαο ζαο). 

 

 

 


