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ΠΔΡΗΛΖΦΖ 
 

Διζαγυγή Σν πξφβιεκα ηνπ ππεξ-ζπλσζηηζκνχ ζηα ΣΔΠ απνηειεί παγθφζκην θαηλφκελν πνπ 

εληείλεηαη ηηο ηειεπηαίεο δεθαεηίεο. ΢πγθεθξηκέλα γηα ηα παηδηαηξηθά ΣΔΠ, φιεο νη κειέηεο πνπ έρνπλ 

σο ηψξα αζρνιεζεί κε ην triage απέδεημαλ φηη ν θχξηνο φγθνο ησλ πεξηζηαηηθψλ είλαη παηδηά ζε θαιή 

γεληθή θαηάζηαζε, κε ήπηεο απηνπεξηνξηδφκελεο λφζνπο. Παξάιιεια φκσο εληνπίδνπλ θαη κηα κηθξή 

νκάδα βαξέσο παζρφλησλ παηδηψλ πνπ ρξεηάδνληαη άκεζε ηαηξηθή εθηίκεζε θαη παξέκβαζε. Έρνπλ 

αλαπηπρζεί πνιπάξηζκεο ζηξαηεγηθέο αληηκεηψπηζεο ηνπ πξνβιήκαηνο κεηαμχ απηψλ ε ρξήζε ζθνξ 

αμηνιφγεζεο θαη ηαμηλφκεζεο βαξχηεηαο ππφ ηνλ φξν early warning scores (EWS) κε ρξήζε θπξίσο 

ζηνλ ελήιηθν πιεζπζκφ. Όζνλ αθνξά ηα παηδηά, ηέηνηα ζθνξ ρξεζηκνπνηνχληαη θπξίσο γηα πξφβιεςε 

βαξχηεηαο θαη θιηληθήο επηδείλσζεο γηα λνζειεπφκελα παηδηά. Σν θελφ απηφ ζηελ βηβιηνγξαθία 

εληφπηζε νκάδα εξεπλεηψλ θαη δεκνζίεπζαλ ζηηο αξρέο ηνπ 2020 ην πξψην score βαξχηεηαο γηα 

ρξήζε ζε παηδηαηξηθφ ΣΔΠ (ED-PEWS). Παξάιιεια, κηα αθφκε πηπρή ηεο παηδηαηξηθήο πξάμεο πνπ 

εγείξεη πξνβιεκαηηζκφ είλαη ε νινέλα θαη απμαλφκελε ρξήζε εξγαζηεξηαθψλ θαη απεηθνληζηηθψλ 

εμεηάζεσλ θαηά ηελ δηαρείξηζε θαη λνζειεία ησλ παηδηαηξηθψλ αζζελψλ. ΢πγθεθξηκέλα, εηδηθά ζε 

πξσηνβάζκηεο θαη δεπηεξνβάζκηεο δνκέο πγείαο ε ζπλήζεο πξαθηηθή είλαη ε παξαγγειία 

ζπγθεθξηκέλσλ panel εμεηάζεσλ, ησλ νπνίσλ ε ρξεζηκφηεηα ηίζεηαη ππφ ακθηζβήηεζε. ΢ε ζπρλέο 

παηδηαηξηθέο δηαγλψζεηο πνπ ρξήδνπλ λνζειείαο φπσο πλεπκνλία ή γαζηξεληεξίηηδα, ππνζηεξίδεηαη 

ηζρπξά απφ ηελ ζχγρξνλε βηβιηνγξαθία φηη δελ ζπκβάιινπλ πάληα ζηελ δηάγλσζε, θαη θπξίσο ζηελ 

ζεξαπεία θαη ηελ έθβαζε ελψ παξάιιεια ε δηελέξγεηα ηνπο απαηηεί αλζξψπηλνπο θαη νηθνλνκηθνχο 

πφξνπο. 

΢κοπό ηεο κειέηεο απνηέιεζε ε θαηαγξαθή ζπρλνηήησλ δηαηαξαρψλ ζηα πιαίζηα ηνπ παξαθιηληθνχ 

ειέγρνπ πνπ γίλεηαη ζηα παηδηά θαηά ηελ εηζαγσγή ηνπο θαη λα δηεξεπλήζεη αλ ππάξρεη ζπζρέηηζε 

απηψλ κε παξάγνληεο ζεξαπείαο θαη έθβαζεο. Δπηπξνζζέησο επηρείξεζε λα θαηαγξάςεη ηελ ηηκή ηνπ 

score ED-PEWS θαηά ηελ πξνζέιεπζε ησλ παηδηψλ πνπ ηειηθά ρξεηάζηεθαλ εηζαγσγή θαη λα 

δηεξεπλήζεη ζε ηη βαζκφ ε θαηεγνξία βαξχηεηαο ηνπ score πξνβιέπεη ηελ παξνπζία δηαηαξαρψλ ζηνλ 

έιεγρν εηζαγσγήο θαη αλ θαζνξίδεη ηελ βαξχηεηα θαη ηελ έθβαζε ηεο λφζνπ. 

Μεθοδολογία Ζ κειέηε είλαη κνλνθεληξηθή θαη πξαγκαηνπνηήζεθε κε αλαδξνκηθή αλαζθφπεζε 

θαθέισλ λνζειεπφκελσλ παηδηψλ ζηελ Παηδηαηξηθή Κιηληθή ηνπ ΓΝΡ θαηά ηελ ρξνληθή πεξίνδν 

2019-2020, αλεμαξηήηνπ δηάγλσζεο εηζφδνπ. Καηαγξάθεθαλ δεκνγξαθηθά ζηνηρεία, θιηληθή εηθφλα 

θαη θαηεγνξία βαξχηεηαο βάζεη ηνπ score ED-PEWS θαηά ηελ εηζαγσγή ζην ηκήκα. ΢πγθεθξηκέλα, 

σο cutoff φξηα ηαμηλφκεζεο ησλ παηδηψλ ζε θαηεγνξίεο βαξχηεηαο ρξεζηκνπνηήζεθαλ απηά ηεο 

πξσηφηππεο κειέηεο. Γειαδή φζα παηδηά είραλ ηηκή ED-PEWS θάησ απφ 6 ηαμηλνκήζεθαλ σο low 

urgency ελψ φζα είραλ πάλσ απφ 15 ηαμηλνκήζεθαλ σο high urgency, ελψ νη ελδηάκεζεο ηηκέο (6-15) 

ηνπνζεηνχζαλ ην παηδί ζε νκάδα ελδηάκεζεο βαξχηεηαο. Δπίζεο, θαηαγξάθεθαλ εξγαζηεξηαθά 
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δεδνκέλα θαη παξάκεηξνη νμενβαζηθήο ηζνξξνπίαο, θαζψο θαη απεηθνληζηηθέο εμεηάζεηο πνπ 

πξαγκαηνπνηήζεθαλ. Σέινο, ζπγθεληξψζεθαλ νη ζεξαπεπηηθέο παξεκβάζεηο πνπ ρξεηάζηεθαλ νη 

αζζελείο θαζψο θαη παξάγνληεο έθβαζεο δειαδή δηάξθεηα λνζειείαο, αλάγθε δηαθνκηδήο ή 

επαλεηζαγσγήο. Σα παξαπάλσ δεδνκέλα ζπιιέρζεθαλ απφ ηνπο θαθέινπο ησλ αζζελψλ θαη 

αθνινχζεζε ζηαηηζηηθή αλάιπζε ησλ απνηειεζκάησλ, ζχγθξηζε ησλ επηκέξνπο νκάδσλ θαη έιεγρνο 

ζπζρεηίζεσλ. 

Αποηελέζμαηα Απφ ην ζχλνιν ησλ αζζελψλ πνπ εηζήρζεζαλ απφ ην ΣΔΠ ζηελ θιηληθή σο επείγνληα 

πεξηζηαηηθά, ζηε κειέηε εληάρζεθαλ 214 παηδηά ειηθίαο 30 εκεξψλ-16 εηψλ. Σα ζπλεζέζηεξα 

πάζρνληα ζπζηήκαηα θαηά ηελ είζνδν ηνπ αζζελνχο ήηαλ ην αλαπλεπζηηθφ (88, 41,1%), 

γαζηξεληεξηθφ (50, 23,4%) θαη λεπξνινγηθφ (26, 12,1%) θαη αληίζηνηρα, ε πξψηε ζε ζπρλφηεηα 

δηάγλσζε εμφδνπ ήηαλ ε πλεπκνλία, ελψ αθνινπζνχλ  ε νμεία γαζηξεληεξίηηδα θαη ε δειεηεξίαζε. Ζ 

ηηκή ηνπ score ED-PEWS ππνινγίζζεθε ζε 197/214 (92%) παηδηά κε βάζε ηα δηαζέζηκα 

θαηαγεγξακκέλα δεδνκέλα θαηά ηελ εηζαγσγή ηνπο ζηελ θιηληθή. ΢χκθσλα κε ηνλ νξηζκφ 

θαηεγνξηψλ βαξχηεηαο, ζπρλφηεξα (88,3%) νη αζζελείο ησλ επεηγφλησλ πνπ εηζήρζεζαλ ζηελ θιηληθή 

αλήθαλ ζηελ θαηεγνξία κέζεο βαξχηεηαο επείγνληνο (55,3%) ή πςειήο πξνηεξαηφηεηαο επείγνληνο 

(33%).Ζ ηηκή ηνπ EDPEWS score εκθάληζε ζηαηηζηηθά ζεκαληηθή ζπζρέηηζε (r=0,36, p<0,001) κε 

ηελ δηάξθεηα λνζειείαο. Αλαθνξηθά κε ηνλ εξγαζηεξηαθφ έιεγρν ηεο εηζαγσγήο, ζεκαληηθή δηαθνξά 

κεηαμχ ησλ νκάδσλ παξνπζίαζαλ ε ηηκή ηνπ θαιίνπ (p=0,002), ηεο νπξίαο (p=0,014),  θξεαηηλίλεο 

(p=0,007) θαη ηεο γιπθφδεο (p<0,001) θαηά ηελ εηζαγσγή ηνπ παηδηνχ ζηελ παηδηαηξηθή θιηληθή. 

Όζνλ αθνξά ηελ απεηθφληζε, κεγαιχηεξν ήηαλ ην πνζνζηφ ησλ αθηηλνγξαθηψλ ζψξαθα πνπ δεηήζεθε 

ζε αζζελείο κε ην πςειφ ζθνξ βαξχηεηαο αιιά θαη πνιχ ςειφηεξε ε πηζαλφηεηα αλάδεημεο 

παζνινγηθψλ επξεκάησλ ζηελ νκάδα απηή πνπ έθζαλε ην 87,9% έλαληη 63,2% θαη 25% (p<0,001) 

ζηηο άιιεο δχν νκάδεο. ΢ηνπο αζζελείο ηεο νκάδαο κέηξηαο βαξχηεηαο ρνξεγήζεθαλ ζπρλφηεξα 

θνξηίζεηο πγξψλ (NaCl 0,9%), εχξεκα ζπκβαηφ κε ηε ζπρλφηεξε δηάγλσζε γαζηξεληεξίηηδαο ζηελ 

νκάδα απηή. Μεηαμχ ησλ θιηληθψλ ή εξγαζηεξηαθψλ εμεηάζεσλ, θαιχηεξα ζρεηηδφηαλ κε ην score 

ED-PEWSε αμηνιφγεζε ηνπ παηδηνχ σο πάζρνληνο θαηά ηελ είζνδν ζηελ θιηληθή (AUROC 0,71 

(95% CI 0,63-79), p<0,001), ε ππεξγιπθαηκία (AUROC 0,75 (95% CI 0,67-83, p<0,001), θαη ε 

αλαγθαηφηεηα γηα δηελέξγεηα αθηηλνγξαθίαο (AUROC 0,66 (95% CI 0,57-75, p=0,001), ρνξήγεζεο 

αληηβίσζεο (AUROC 0,59 (95% CI 0,51-68, p=0,04), ή άιιεο αγσγήο  (AUROC 0,68 (95% CI 0,60-

76, p<0,001). 

΢ςμπέπαζμα Ζ ηηκή ηνπ score ED-PEWS ήηαλ πςειφηεξε ζηα παηδηά πνπ ρξεηάζηεθαλ εηζαγσγή 

ζην ηκήκα. Δπηπξφζζεηα, ηα παηδηά απμεκέλεο βαξχηεηαο βάζεη ηνπ ζθνξ ρξεηάζηεθαλ λνζειεία 

κεγαιχηεξεο δηάξθεηαο, κε απμεκέλεο αλάγθεο ζε εξγαζηεξηαθέο θαη απεηθνληζηηθέο εμεηάζεηο ελψ 

παξνπζίαδαλ παζνινγηθά επξήκαηα ζηνλ παξαθιηληθφ έιεγρν ζε πςειφηεξεο ζπρλφηεηεο. Σν score 

ED-PEWS απνηειεί αμηφπηζην εξγαιείν γηα ηαμηλφκεζε ησλ παηδηψλ πνπ πξνζέξρνληαη ζην ΣΔΠ ζε 

θαηεγνξίεο βαξχηεηαο. 
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ABSTRACT 
 

Background Overcrowding in Emergency Departments (ED) is a global phenomenon that has 

intensified in recent decades. Specifically, for pediatric EDs, the majority of the studies that have 

dealt with triage so far have shown that the majority of cases are children in good general condition, 

with mild self-limiting diseases. At the same time, however, a small group of seriously ill children 

who need immediate medical evaluation and intervention is identified. Numerous strategies have been 

developed to address the problem, including the use of assessment and severity classification scores 

under the term early warning scores (EWS), mainly for use in the adult population. As for pediatric 

patients, such scores are mainly used to predict severity and clinical deterioration in hospitalized 

children. This gap in the literature was identified by a group of researchers who published in early 

2020 the first pediatric early warning score in order to be used in pediatric ED (ED-PEWS). At the 

same time, another aspect of the pediatric practice that raises concerns is the increasing use of 

laboratory and imaging examinations in the management and treatment of pediatric patients. In 

particular, especially in primary and secondary health structures, the usual practice is to order specific 

examination panels, the usefulness of which is questionable. In frequent pediatric diagnoses that 

require hospitalization such as pneumonia or gastroenteritis, it is strongly supported by the modern 

literature that they do not always contribute to the diagnosis, and especially to the treatment and 

outcome, while their implementation requires human and financial resources. 

Objective of this study was to record the frequencies of disorders in laboratory and imaging 

procedures performed on children at their admission time and to investigate whether there is a 

correlation between them and treatment and outcome factors. In addition, we attempted to record the 

severity of ED-PEWS score upon arrival of children who eventually needed admission and to 

investigate the extent to which the urgency category of the score predicts the presence of disorders in 

admission control and determines severity and outcome of the disease. 

Methods This a retrospective study of hospitalized children in the Pediatric Department of Rethymno 

General Hospital during the period 2019-2020, regardless of cause of admission. Demographic data, 

clinical features and urgency category based on the ED-PEWS score were recorded upon admission. 

Specifically, those of the original study were used as cut off limits for the classification of children in 

severity categories. That is, value below 6 was classified as low urgency, value more than 15 was 

classified as high urgency, while values (6-15) were classified as intermediate urgency. Furthermore, 

laboratory data and acid-base balance parameters were recorded, as well as any imaging tests 

performed. Finally, the therapeutic interventions as well as the outcome factors were collected, ie the 

duration of hospitalization, the need for transportation in another hospital or PICU or re-admission. 



14 

The aforementioned data were collected from patients' files followed by statistical analysis of results, 

comparison of subgroups and correlation testing. 

Results The study included 214 children aged 30 days-16 years who were admitted in the pediatric 

ward as emergencies. Upon patients‟ admission, the most common affected systems were the 

respiratory (88, 41.1%), gastrointestinal (50, 23.4%) and neurological (26, 12.1%) and respectively, 

the commonest diagnosis was pneumonia, followed by acute gastroenteritis and poisoning. The value 

of the ED-PEWS score was calculated in 197/214 (92%) children based on the available recorded data 

upon their admission to the clinic. According to the definition of severity categories, most often 

(88.3%) the patients of the emergency department admitted to the clinic belonged to the moderate 

severity category of emergency (55.3%) or high priority emergency (33%). The value of ED PEWS 

score showed significant correlation (r = 0.36, p <0.001) with the duration of hospitalization. 

Regarding the laboratory tests on hospital admission, the value of potassium (p = 0.002), urea (p = 

0.014), creatinine (p = 0.007) and glucose (p <0.001) showed a significant difference between the 

groups. As for imaging tests, the percentage of chest radiographs requested in patients with high 

urgency scores was much higher and the probability of pathological findings in this group was also 

significantly higher, reaching 87.9% compared to 63.2 and 25% (p < 0.001) in the other two groups. 

Patients in the moderate group were more likely to receive fluid infusions (0.9% NaCl), a finding 

consistent with the most common diagnosis of gastroenteritis in this group. Among the clinical or 

laboratory tests, the ED-PEWS score was best correlated with the assessment of the child as ill 

appearing upon admission to the clinic (AUROC 0.71 (95% CI 0.63-79), p <0.001), hyperglycaemia 

(AUROC 0.75 (95% CI 0.67-83, p <0.001), and the need for radiography (AUROC 0.66 (95% CI 

0.57-75, p = 0.001), antibiotic administration (AUROC 0.59 (95% CI 0.51-68, p = 0.04), or other 

treatment (AUROC 0.68 (95% CI 0.60-76, p <0.001). 

Conclusions The ED-PEWS score was higher in children who needed admission to the department. In 

addition, the children with increased scores needed longer hospitalization, with increased needs for 

laboratory and imaging examinations. The ED-PEWS score is a reliable tool for classifying children 

who present to the Emergency Department into urgency categories. 
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Τπεπ-ζςνυζηιζμόρ ζηα ΣΔΠ (θαινόμενο overcrowding) 
 

Σν πξφβιεκα ηνπ ππεξ-ζπλσζηηζκνχ ζηα Σκήκαηα Δπεηγφλησλ Πεξηζηαηηθψλ (ΣΔΠ) είλαη νινέλα 

θαη εληνλφηεξν ηα ηειεπηαία έηε. Όζνλ αθνξά ηνλ παηδηαηξηθφ πιεζπζκφ πνπ πξνζέξρεηαη θαηά κέζν 

φξν ζην ΣΔΠ, πξφθεηηαη θπξίσο γηα well-appearing παηδηά, δειαδή κε θαιή γεληθή θαηάζηαζε θαη 

ρσξίο φςε πάζρνληνο, κε απηνπεξηνξηδφκελεο λφζνπο πνπ δελ ρξήδνπλ επείγνπζαο εηζαγσγήο θαη 

αληηκεηψπηζεο εληφο λνζνθνκείνπ. Ωζηφζν, ε αλαγλψξηζε ηεο κηθξήο κελ, αιιά ζεκαληηθήο νκάδαο 

παηδηψλ πνπ ρξήδνπλ επείγνπζαο θξνληίδαο είλαη επηηαθηηθή θαζψο ε θαζπζηέξεζε απνδεδεηγκέλα 

νδεγεί ζε ρεηξφηεξε πξφγλσζε. 

Πνιπάξηζκεο ζηξαηεγηθέο αληηκεηψπηζεο έρνπλ αλαπηπρζεί αλαθνξηθά κε ην ζπγθεθξηκέλν 

πξφβιεκα θαζψο απαζρνιεί λνζειεπηηθά ηδξχκαηα ζε παγθφζκηα θιίκαθα. Μεηαμχ απηψλ θαη ε 

ρξήζε scoreαμηνιφγεζεο θαη ηαμηλφκεζεο ζε θαηεγνξίεο βαξχηεηαο ησλ αζζελψλ, ηα ιεγφκελα Early 

Warning Scores (EWS). Σν πξψην παηδηαηξηθφ ζθνξ πξφβιεςεο βαξχηεηαο (PEWS) πνπ εκθαλίδεηαη 

ζηελ βηβιηνγξαθία κφιηο ην 2005 είλαη ην Brighton Score(1), ην νπνίν ζρεδηάζηεθε κε ζθνπφ ηελ 

πξφβιεςε θιηληθήο επηδείλσζεο ζε λνζειεπφκελνπο παηδηαηξηθνχο αζζελείο. Αθνινχζεζαλ θαη λέα 

PEWS, φπσο ην Manchester Triage System θαη ην PAWS, ηα νπνία πξννξίδνληαλ επίζεο γηα 

πιεζπζκφ λνζειεπφκελσλ αζζελψλ (2,3). Ωζηφζν, ζηελ βηβιηνγξαθία δελ εκθαλίδνληαλ παηδηαηξηθά 

scoreπξφβιεςεο βαξχηεηαο γηα παηδηά πνπ πξνζέξρνληαη ζην ΣΔΠ. Σν θελφ απηφ ινηπφλ εληνπίζηεθε 

απφ νκάδα εξεπλεηψλ Zachariasse et. alθαη έηζη δεκηνπξγήζεθε ην πξψην PEWSγηα ρξήζε ζην ΣΔΠ. 

Σο score ED-PEWS 
 

Σν 2020 δεκνζηεχηεθε απφ ηνπο Zachariasse et. al (4) κία πξννπηηθή κειέηε παξαηήξεζεο ζηελ 

νπνία ζπκκεηείραλ πεξηζζφηεξα απφ 100.000 παηδηά απφ 0-16 εηψλ πνπ πξνζήιζαλ ζην ΣΔΠ 

κεγάισλ επξσπατθψλ λνζνθνκείσλ. Οη ζπγγξαθείο δεκηνχξγεζαλ θαη αμηνιφγεζαλ ην score ED-

PEWS (Emergency Department Pediatric Early Warning Score), κε ζθνπφ λα αλαγλσξίζεη ηνπο 

βαξέσο πάζρνληεο παηδηαηξηθνχο αζζελείο. Πξφθεηηαη γηα ην πξψην παηδηαηξηθφ score πξφβιεςεο 

βαξχηεηαο λφζνπ ζηα επείγνληα, πνπ βαζίδεηαη ζε ζηαηηζηηθή αλάιπζε θαη εθαξκφζηεθε ζε 

αλνκνηνγελείο νκάδεο παηδηψλ πνπ πξνζήιζαλ ζε ΣΔΠ, ζε δηαθνξεηηθέο ρψξεο θαη ζπζηήκαηα 

πγεηνλνκηθήο πεξίζαιςεο. Μεηά ηελ δεκηνπξγία ηνπ, ην score εθαξκφζηεθε ζε ειιεληθφ λνζνθνκείν 

ζε νκάδα παηδηψλ κε εκπχξεηε λφζν.  

Σν score ED PEWS πεξηιακβάλεη ηελ ειηθία ηνπ αζζελνχο, θαη 6 παξακέηξνπο απφ ηα δσηηθά ζεκεία 

ηνπ παηδηνχ πνπ ζπιιέγνληαη εχθνια θαη γξήγνξα θαηά ηελ αξρηθή αμηνιφγεζε επνκέλσο είλαη 

πξαθηηθφ γηα ρξήζε ζηα επείγνληα. (Δικόνα 1) 
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Δικόνα 1. Σν score ED-PEWSθαη νη παξάκεηξνη πνπ ρξεζηκνπνηνχληαη γηα ηνλ ππνινγηζκφ ηνπ. 

΢ηελ πξναλαθεξζείζα κειέηε σο cut-off ζεκείν γηα ηελ νκάδα πςεινχ θηλδχλνπ (high urgency), 

νξίζηεθε ην 15 κε πςειή εηδηθφηεηα 90% (95% CI 0·87–0·92). Ζ πςειή εηδηθφηεηα είλαη ηδηαίηεξα 

ζεκαληηθφο ζηφρνο ζε ηέηνηνπ είδνπο ζθνξ θαζψο ιαζεκέλε ηνπνζέηεζε παηδηψλ ζηελ θαηεγνξία 

ρακεινχ θηλδχλνπ (low urgency) ζα αχμαλε ηνλ ρξφλν αλακνλήο ησλ αζζελψλ άξα ζα κείσλε θαη ηελ 

αμία ηνπ ζθνξ πξφγλσζεο. Cut-off φξην γηα λα απνθιεηζηεί ε αλάγθε επείγνπζαο αληηκεηψπηζεο θαη 

λα ηνπνζεηεζεί ην παηδί ζε θαηεγνξία ρακεινχ θηλδχλνπ είλαη ην 6 κε ιίγν ρακειφηεξε αιιά 

ζηαζεξά πςειή επαηζζεζία (sensitivity of 0·83, 95% CI 0·81–0·85) ελψ νη ηηκέο 6-15 ηνπνζεηνχλ ηα 

παηδηά ζε ελδηάκεζε θαηεγνξία βαξχηεηαο. ΢ηελ θαηεγνξία ρακεινχ θηλδχλνπ, ε πςειή επαηζζεζία 

εμαζθαιίδεη ην δπλαηφλ ιηγφηεξα βαξέσο πάζρνληα παηδηά λα ηνπνζεηεζνχλ ιαζεκέλα ζηελ low 

urgency θαηεγνξία θαη θαη‟ επέθηαζε λα αξγήζνπλ λα ιάβνπλ ηελ απαηηνχκελε ηαηξηθή βνήζεηα. ΢ηα 

δεπηεξνγελή απνηειέζκαηα, κεηαμχ άιισλ αμηνινγήζεθε ε πξφβιεςε ή φρη ηεο εηζαγσγήο ησλ 

παηδηψλ απηψλ ζην λνζνθνκείν. 

Με ην ζπγθεθξηκέλν εξψηεκα αζρνιήζεθαλ θαη άιινη εξεπλεηέο.(3)(6) Μεηαμχ απηψλ νη Breslin et. 

al αμηνιφγεζαλ ηελ ζπζρέηηζε πςειφηεξνπ ζθνξ PEWS ζηελ πξνζέιεπζε ζην ΣΔΠ κε αλάγθε γηα 

ηαηξηθή θξνληίδα πνιιαπιψλ επηπέδσλ (θαη‟ νίθνλ παξαθνινχζεζε, θιηληθή, ΜΔΘ Παίδσλ). Ζ 

ππφζεζε απηή επαιεζεχζεθε, ην score φκσο δελ κπνξνχζε λα πξνβιέςεη ηελ δηαθίλεζε ησλ παηδηψλ 
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κε επαξθή επαηζζεζία θαη εηδηθφηεηα ψζηε λα κπνξέζεη λα ρξεζηκνπνηεζεί σο κνλαδηθφ εξγαιείν. 

Πεδίν έξεπλαο απνηειεί ην θαηά πφζνλ ην ζπγθεθξηκέλν ζθνξ κπνξεί λα θαλεί ρξήζηκν ζε 

δηαθνξεηηθά πεξηβάιινληα, φπσο ζε αζζελείο πνπ έρνπλ ήδε εηζαρζεί ζην ηκήκα, ζπλερίδνληαο λα 

πξνβιέπεη ηελ βαξχηεηα ησλ αζζελψλ θαη κεηά ηελ εηζαγσγή ηνπο, φπσο απηή εθθξάδεηαη βάζεη ηεο 

δηάξθεηαο λνζειείαο, ελδνθιέβηαο ελπδάησζεο ή θξνληίδαο ζε ΜΔΘΠ.  

Ο παπακλινικόρ έλεγσορ ζε νοζηλεςόμενα παιδιά 
 

Σηο ηειεπηαίεο δεθαεηίεο, ε ηερλνινγηθή αλάπηπμε έρεη δψζεη ηε δπλαηφηεηα ζηνπο θιηληθνχο 

γηαηξνχο λα αμηνπνηνχλ νινέλα θαη κεγαιχηεξν αξηζκφ εξγαζηεξηαθψλ θαη απεηθνληζηηθψλ 

εμεηάζεσλ. Σα πεξηζζφηεξα λνζνθνκεία έρνπλ ζηε δηάζεζε ηνπο έλαλ πξνηππσκέλν βαζηθφ 

εξγαζηεξηαθφ έιεγρν (γεληθή αίκαηνο, βηνρεκηθφ πξνθίι) θαη απεηθνληζηηθέο κεζφδνπο, φπσο 

αθηηλνγξαθία θαη ππεξερνηνκνγξαθία. Καζηεξσκέλνο είλαη πιένλ ν εξγαζηεξηαθφο έιεγρνο εηζφδνπ 

σο ξνπηίλα ζε φιεο ηηο παηδηαηξηθέο θιηληθέο. Όκσο ε αιφγηζηε ρξήζε ησλ εξγαζηεξηαθψλ απηψλ 

κεζφδσλ νδεγεί ζε θαηάρξεζε ησλ δπλαηνηήησλ πνπ παξέρνληαη ζηνπο θιηληθνχο, κε ζπλέπεηα έλα 

αδηθαηνιφγεην θφζηνο, θαζψο ππνινγίδεηαη φηη ηα κηζά απφ ηα έμνδα ζηηο πγεηνλνκηθέο κνλάδεο 

αμηνινγνχληαη σο „waste‟. ΢πγθεθξηκέλα γηα ηηο παηδηαηξηθέο θιηληθέο, αλαγλσξίδεηαη ε αλάγθε λα 

κεησζνχλ ηα έμνδα θαη νη πφξνη πνπ δηαηίζεληαη ζηελ λνζειεία ησλ παηδηψλ δηφηη πέξαλ απφ ηελ 

επηβάξπλζε ηνπ ζπζηήκαηνο, πνιιαπιέο εξγαζηεξηαθέο εμεηάζεηο δελ θαίλεηαη λα ζρεηίδνληαη κε 

θαιχηεξε έθβαζε ησλ παηδηαηξηθψλ αζζελψλ(7).  Δηδηθφηεξα, ην 20% ησλ δηαγλσζηηθψλ 

εξγαζηεξηαθψλ εμεηάζεσλ ζηα παηδηά ζεσξείηαη αδηθαηνιφγεην θαη εληάζζεηαη ζηα πιαίζηα ηεο 

θαηάρξεζεο(8).  Ωο θαηάρξεζε νξίδεηαη ε δηεμαγσγή εξγαζηεξηαθψλ εμεηάζεσλ πνπ δελ πξφθεηηαη 

λα επεξεάζνπλ ηε δηάγλσζε, ηε ζεξαπεία αιιά θαη νχηε ηελ πξφγλσζε ηνπ αζζελνχο. Μειέηεο ησλ 

ηειεπηαίσλ εηψλ αλαδεηθλχνπλ φηη κφλν ην 3-10% ησλ αζζελψλ θαίλεηαη λα σθειήζεθαλ απφ ηνλ 

εξγαζηεξηαθφ έιεγρν εηζφδνπ, (9)ελψ νη επαλαιακβαλφκελνη εξγαζηεξηαθνί έιεγρνη ζρεηίδνληαη κε 

false positive απνηειέζκαηα θαη ηαηξηθφ ζθάικα(8).  

To 2018, νη Tchou et. al (7)εμέηαζαλ ηελ ρξήζε ηνπ ειέγρνπ ησλ ειεθηξνιπηψλ ζηα λνζειεπφκελα 

παηδηά ζε παλεπηζηεκηαθφ παηδηαηξηθφ λνζνθνκείν θαη εθάξκνζαλ πξφγξακκα παξέκβαζεο κε ζηφρν 

λα κεηψζνπλ ηελ δηελέξγεηα εμεηάζεσλ θαηά 25% εληφο εμακήλνπ. Σα απνηειέζκαηα έδεημαλ φηη γηα 

θάζε 10 εκέξεο λνζειείαο αληηζηνηρνχζαλ ηνπιάρηζηνλ 2 αηκνιεςίεο γηα εξγαζηεξηαθφ έιεγρν ελψ 

κεηά ηελ παξέκβαζε ε αληηζηνηρία απηή δηακνξθψζεθε ζε 1,3 αηκνιεςίεο γηα θάζε 10 εκέξεο 

λνζειείαο. Ζ ρξήζε ησλ ειεθηξνιπηηθψλ panel ηειηθά κεηψζεθε απφ 67% ζε 22%. ΢ε επίπεδν 

θφζηνπο, ππνινγίζηεθε φηη ην εηήζην θέξδνο γηα ην λνζνθνκείν ζα ήηαλ πέξημ ησλ 300.000 δνιαξίσλ. 

Παξάιιεια, δελ ζεκεηψζεθαλ πεξηζζφηεξα επείγνληα ή απξνζδφθεηα ζπκβάκαηα ζηα λνζειεπφκελα 

παηδηά αιιά νχηε θαη απμήζεθε ν αξηζκφο ησλ επαλεηζαγσγψλ.  
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Δπηπιένλ, νη αηκνιεςία ζηα λνζειεπφκελα ζε παηδηαηξηθέο θιηληθέο παηδηά έρεη ζπλδεζεί κε πφλν, 

αλαηκία απφ ηελ απψιεηα αίκαηνο βάζεη ησλ κηθξψλ φγθσλ θπθινθνξνχληνο αίκαηνο ζηα παηδηά θαη 

δηαηαξαρέο χπλνπ ζε παηδηά θαη θξνληηζηέο ιφγσ ησλ πξσηλψλ αηκνιεςηψλ (10) αιιά θαη κε 

απμεκέλν θφξην εξγαζίαο ζε ηαηξνλνζειεπηηθφ πξνζσπηθφ ηφζν γηα ηελ ιήςε φζν θαη ηελ 

αμηνιφγεζε ησλ εξγαζηεξηαθψλ εμεηάζεσλ. 

Ωζηφζν, δελ κπνξεί λα ακθηζβεηεζεί ην γεγνλφο φηη ν παξαθιηληθφο έιεγρνο ζπκβάιιεη ζεκαληηθά 

ζηε δηάγλσζε, ζεξαπεία θαη παξαθνινχζεζε ησλ λνζειεπφκελσλ παηδηαηξηθψλ αζζελψλ, θαη ζα 

πξέπεη λα γίλεηαη βάζεη ζπγθεθξηκέλσλ ελδείμεσλ. 

H γενική αίμαηορ 
 

Ζ γεληθή αίκαηνο απνηειεί κηα γεληθή δηαγλσζηηθή εμέηαζε πνπ ρξεζηκεχεη γηα ηνλ έιεγρν ζπλήζσλ 

παηδηαηξηθψλ λνζεκάησλ φπσο, κηθξνβηαθψλ θαη ηνγελψλ ινηκψμεσλ, αηκνζθαηξηλνπαζεηψλ θαη 

αλαηκηψλ, αηκνξξαγηψλ ή ζξνκβψζεσλ. Δμίζνπ ζεκαληηθφο θαη ρξήζηκνο είλαη ν πξνζδηνξηζκφο ησλ 

αηκαηνινγηθψλ παξακέηξσλ θαη γηα ηελ παξαθνινχζεζε ηεο πνξείαο πνιιψλ παζήζεσλ θαη 

λνζεκάησλ θαζψο θαη γηα ηελ απνηειεζκαηηθφηεηα ηεο αθνινπζνχκελεο ζεξαπείαο.  Ζ εξκελεία ησλ 

παξακέηξσλ ηεο γεληθήο αίκαηνο βαζίδεηαη θπξίσο ζην εχξνο ησλ θπζηνινγηθψλ ηηκψλ γηα θάζε 

δείθηε, πνπ είλαη εμαξηψκελνο απφ ηελ ειηθία.  ΢πγθεθξηκέλα, ν αξηζκφο ησλ ιεπθψλ αηκνζθαηξίσλ  

(WBC) δηαθέξεη ζε βξέθε,  πξνλήπηα, λήπηα θαη κεγαιχηεξα παηδηά θαζψο θαη ε επηκέξνπο θαηαλνκή 

ζε ηχπνπο ιεπθνθπηηάξσλ. Ο απφιπηνο αξηζκφο ησλ ιεπθψλ αηκνζθαηξίσλ θαη ην θιάζκα ησλ 

ιεκθνθπηηάξσλ είλαη πςειφηεξα ζε βξεθηθή ειηθία θαη θζίλνπλ ζε κεγαιχηεξα παηδηά ελψ ν 

απφιπηνο αξηζκφο ησλ νπδεηεξνθίισλ (NEU) αθνινπζεί αληίζηξνθε πνξεία. Αλαθνξηθά κε ηνλ 

απφιπην αξηζκφ ησλ εξπζξψλ αηκνζθαηξίσλ (RBC), απηφο εκθαλίδεηαη ζεκαληηθά πςειφηεξνο ζηελ 

ειηθηαθή νκάδα ησλ βξεθψλ φπσο θαη ν αξηζκφο ησλ αηκνπεηαιίσλ. Αληίζεηα, ηα βξέθε εκθαλίδνπλ 

ηηο ρακειφηεξεο ηηκέο αηκνζθαηξίλεο (Hb) θαη αηκαηνθξίηε (Hct) ζπγθξηηηθά κε ηηο ππφινηπεο 

ειηθηαθέο νκάδεο. (11)Ο απφιπηνο αξηζκφο ησλ ιεπθψλ αηκνζθαηξίσλ αιιά θαη ησλ νπδεηεξφθηισλ 

ζπρλά ρξεζηκνπνηνχληαη σο δείθηεο βαξχηεηαο ζηελ αμηνιφγεζε πηζαλήο βαθηεξηαθήο ινίκσμεο ζηα 

παηδηά σζηφζν ε επαηζζεζία θαη ε εηδηθφηεηα ηνπο θέξλεη πνηθίια απνηειέζκαηα.(11)΢ε 

κνλνθεληξηθή κειέηε παξαηήξεζεο, νη De et. Al(12) αμηνιφγεζαλ ηελ πηζαλφηεηα ζνβαξήο 

βαθηεξηαθήο ινίκσμεο (πλεπκνλία, νπξνινίκσμε, κηθξνβηαηκία) ζε παηδηά πνπ παξνπζίαδαλ 

απμεκέλν αξηζκφ ιεπθψλ αηκνζθαηξίσλ θαηά ηελ εηζαγσγή ηνπο. (13) ΢πλνιηθφο αξηζκφο ιεπθψλ 

αηκνζθαηξίσλ>15×10(9)/L παξνπζίαζε επαηζζεζία 47% (95% CI 43% to 50%), εηδηθφηεηα 76% 

(95% CI 74% to 77%), ζεηηθή πξνγλσζηηθή αμία 1.93 (95% CI 1.75 to 2.13) θαη αξλεηηθή 0.70 (95% 

CI 0.65 to 0.75).  Παξάιιεια, ν απφιπηνο αξηζκφο νπδεηεξφθηισλ κε φξην >10×10(9)/L εκθάληζε 

επαηζζεζία 41% (95% CI 38% to 45%), εηδηθφηεηα 78% (95% CI 76% to 79%), ζεηηθή πξνγλσζηηθή 

αμία 1.87 (95% CI 1.68 to 2.09) θαη αξλεηηθή 0.75 (95% CI 0.71 to 0.80). ΢πκπεξαζκαηηθά, νη 
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ζπγθεθξηκέλνη δείθηεο απφ κφλνη ηνπο δελ απνηεινχλ επαξθψο επαίζζεηνπο δείθηεο γηα  αλαγλψξηζε  

ζνβαξήο κηθξνβηαθήο λφζνπ ζηα παηδηά. 

 

Ζλεκηπολςηικέρ διαηαπασέρ 
 

Οη ειεθηξνιπηηθέο δηαηαξαρέο δελ απνηεινχλ ζπάλην εχξεκα ζηνπο παηδηαηξηθνχο αζζελείο, θαη 

εηδηθά ζηνπο βαξέσο πάζρνληεο. ΢πρλά δε, πξνθαινχλ θπηηαξηθή δπζιεηηνπξγία πνπ ζρεηίδεηαη κε 

απμεκέλε λνζεξφηεηα θαη ζλεηφηεηα. (14)Δπηπιένλ, ε παξνπζία ηνπο ζρεηίδεηαη κε παξαηεηακέλε 

λνζειεία θαη πςειφηεξα θφζηε δηαρείξηζεο, ηφζν ακηγψο νηθνλνκηθά αιιά θαη απφ άπνςε 

αλζξψπηλνπ δπλακηθνχ. (15) 

Τποναηπιαιμία 

 

Ζ ζπρλφηεξα εκθαληδφκελε ειεθηξνιπηηθή δηαηαξαρή ζε παηδηαηξηθνχο αζζελείο είλαη ε 

ππνλαηξηαηκία.(16) 

Οξίδεηαη σο ζπγθέληξσζε λαηξίνπ πιάζκαηνο κηθξφηεξε απφ 135 mEq/L θαη εκθαλίδεηαη είηε ιφγσ 

ειιείκκαηνο λαηξίνπ είηε ιφγσ πεξίζζεηαο χδαηνο. Καηεγνξηνπνηψληαο ηνπο αηηηνινγηθνχο 

παξάγνληεο ηεο ππνλαηξηαηκίαο ζηα παηδηά πξνθχπηνπλ νη εμήο θαηεγνξίεο: 

● Ψεπδνππνλαηξηαηκία: πξφθεηηαη γηα ζθάικα πνπ πξνθχπηεη απφ ηελ παξνπζία κεγάισλ 

πνζνηήησλ πξσηεΐλεο ζηνλ νξφ (π ρ πνιιαπινχλ κπέισκα, έγρπζε IVIG) ή ιηπηδίσλ 

(ππεξρνιεζηεξνιαηκία).  

● Τπεξσζκσηηθέο θαηαζηάζεηο π ρ ππεξγιπθαηκία θαηά ηελ νπνία επέξρεηαη κεηαθίλεζε 

χδαηνο πξνο ηνλ εμσθπηηάξην ρψξν ιφγσ δηαθνξάο σζκσηηθφηεηαο θαη κε ζπλέπεηα λα 

αξαηψλεηαη ε ζπγθέληξσζε ηνπ λαηξίνπ 

● Δμσλεθξηθέο απψιεηεο λαηξίνπ: έκεηνη, δηάξξνηεο, εγθαχκαηα, εθίδξσζε, κεηαθίλεζε ζηνλ 

ηξίην ρψξν ζε ζήςε, πεξηηνλίηηδα, απφθξαμε εληέξνπ 

● Νεθξηθέο απψιεηεο: ζεηαδίδεο/δηνπξεηηθά αγθχιεο, λεθξηθή λφζνο, απνθξαθηηθή νπξνπάζεηα 

● Ννξκνγθαηκηθή ππνλαηξηαηκία ζπλαληάηαη ζην ζχλδξνκν απξφζθνξεο έθθξηζεο 

αληηδηνπξεηηθήο νξκφλεο (SIADH), θαη ζε αλεπάξθεηα γιπθνθνξηηθνεηδψλ, ππνζπξενεηδηζκφ 

θαη  δειεηεξίαζε κε λεξφ 

● Τπεξνγθαηκηθή ππνλαηξηαηκία κέζσ θαηαθξάηεζεο λεξνχ θαη αξαίσζεο πξνθχπηεη ζε 

αζζελείο κε θίξξσζε, θαξδηαθή αλεπάξθεηα, λεθξσζηθφ ζχλδξνκν 
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΢ε κηθξέο κειέηεο θννξηψλ ζε παηδηαηξηθέο θιηληθέο, ε ππνλαηξηαηκία εκθαλίδεη επίπησζε 17-45% 

κεηαμχ ησλ λνζειεπφκελσλ παηδηψλ. (16,17) 

Οξεία Γαζηπενηεπίηιδα 

 

H νμεία γαζηξεληεξίηηδα ζπγθαηαιέγεηαη ζηηο 10 πην ζπρλέο αηηίεο εηζφδνπ παηδηψλ ζην λνζνθνκείν 

θαη απνηειεί δηάγλσζε εηζφδνπ γηα πεξίπνπ ην 10% επί ηνπ ζπλφινπ ησλ παηδηαηξηθψλ 

εηζαγσγψλ(18) ελψ ζπγθαηαιέγεηαη θαη ζηηο ζπρλφηεξεο αηηίεο παηδηαηξηθψλ ζαλάησλ, θαζψο ην 20% 

ηεο παηδηθήο ζλεηφηεηαο παγθνζκίσο απνδίδεηαη ζε αθπδάησζε νθεηιφκελε ζε γαζηξεληεξίηηδα.  

Ζ δηάξξνηα ζηα πιαίζηα νμείαο γαζηξεληεξίηηδαο απνηειεί ηελ πην ζπρλή αηηία ππνγθαηκηθήο 

ππνλαηξηαηκίαο ζηα πιαίζηα αθπδάησζεο ζε λνζειεπφκελα παηδηά. Ζ αθπδάησζε ππνινγίδεηαη 

θπξίσο κε θιηληθά θξηηήξηα ηα νπνία είλαη ελδεηθηηθά ηνπ πνζνζηνχ ηεο, (Πίνακαρ 1) ελψ ε απνπζία 

απηψλ ζηα παηδηά κε γαζηξεληεξίηηδα παξνπζηάδεη πςειή αξλεηηθή πξνγλσζηηθή αμία (90%) γηα ηελ 

παξνπζία αθπδάησζεο. (19) 

Πίνακαρ 1. Σαμηλφκεζε βαξχηεηαο αθπδάησζεο βάζεη θιηληθψλ θξηηεξίσλ 

 

 

 



22 

Ζ παξαηήξεζε απηή νδήγεζε ηελ παηδηαηξηθή θνηλφηεηα ζηελ δεκηνπξγία score πξφβιεςεο ηεο 

βαξχηεηαο ηεο αθπδάησζεο ζηα παηδηά κεηαμχ ησλ νπνίσλ θαη ε “Clinical Dehydration Scale”, ε 

νπνία βαζίδεηαη ζε απιέο θαη γξήγνξεο θιηληθέο εθηηκήζεηο θαη είλαη ηδηαίηεξα ρξήζηκε ζηελ 

εθηίκεζε ησλ βξεθψλ κε γαζηξεληεξίηηδα. (Πίνακαρ 2) Δπνκέλσο, o ξφινο ηνπ εξγαζηεξηαθνχ 

ειέγρνπ ζηνλ ππνινγηζκφ ηεο αθπδάησζεο εμαληιείηαη θπξίσο ζηνλ πξνζδηνξηζκφ ηνπ είδνπο ηεο 

αθπδάησζεο. (20) 

Πίνακαρ 2. Clinical Dehydration Scale for infants. (21) 

 

΢ηα παηδηά κε ήπηα σο θαη κέηξηα αθπδάησζε ν ζπλδπαζκφο ηζηνξηθνχ θαη θιηληθήο εμέηαζεο παξέρεη 

επαξθείο πιεξνθνξίεο γηα ηελ δηαρείξηζε ελψ ν εξγαζηεξηαθφο έιεγρνο δελ θαίλεηαη λα πξνζδίδεη 

λέεο πιεξνθνξίεο πνπ λα αιιάδνπλ ηελ δηαρείξηζε. (22)O πξνζδηνξηζκφο ησλ ηηκψλ νπξίαο θαη 

θξεαηηλίλεο πξνβιέπεη ηελ βαξχηεηα ζε παηδηά κε ζνβαξή αθπδάησζε θαη επεξεαζκέλεο ηηκέο, ελψ ε 

ρξεζηκφηεηα ηνπο κεηψλεηαη ζε παηδηά κε ήπηα ή κέηξηα αθπδάησζε, (22)πνπ απνηεινχλ ηνλ θχξην 

φγθν ησλ λνζειεπφκελσλ παηδηψλ ζε δεπηεξνβάζκην λνζνθνκείν. Οη Yilmazet. al ζε αλαδξνκηθή 

κειέηε παηδηψλ κε γαζηξεληεξίηηδα, αζρνιήζεθαλ κε ηελ ζπζρέηηζε εξγαζηεξηαθψλ παξακέηξσλ κε 

ηελ βαξχηεηα ηεο αθπδάησζεο. Οη ηηκέο ηεο νπξίαο θαη ησλ δηηηαλζξαθηθψλ ζπζρεηίζηεθαλ 

ζεκαληηθά κε ηελ βαξχηεηα ηεο λφζνπ, ηελ αλάγθε γηα ελδνθιέβηα πγξά θαη ηελ δηάξθεηα λνζειείαο 

ελψ ε ηηκή ηνπ λαηξίνπ νξνχ ζηελ εηζαγσγή δελ ζρεηίζηεθε ζεκαληηθά κε θιηληθά ραξαθηεξηζηηθά 

νχηε θαη ηελ πξφγλσζε. (20)Δίλαη φκσο ζεκαληηθφ κε βάζε ηα θιηληθά θξηηήξηα λα δηαθξηζεί ν 

βαζκφο ηεο αθπδάησζεο (3, 5 ή 10%) θαη ε παξνπζία θαηαπιεμίαο (shock) θαζψο ε αληηκεηψπηζε 

ζηελ δεχηεξε πεξίπησζε είλαη επείγνπζα θαη απαηηεί ηελ άκεζε ρνξήγεζε θνξηίζεσλ 

θξπζηαιινεηδψλ δηαιπκάησλ, ελψ ν βαζκφο αθπδάησζεο ππνινγίδεηαη ζην 10%. (Πίνακαρ 3) 
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Πίνακαρ 3. Κιηληθή δηάθξηζε ζνβαξήο αθπδάησζεο θαη ππνγθαηκηθνχ ζνθ.(23) 

ΑΦΥΓΑΤΩΣΗ ΣΟΚ 

Αιιαγή ζην επίπεδν ζπλείδεζεο (πρ 

επεξεζηζηφηεηα, ιεζαξγηθφηεηα) 

Μεησκέλν επίπεδν ζπλείδεζεο 

Θεξκά άθξα Ψπρξά άθξα 

Δηζέρνληεο νθζαικνί - 

Ξεξφηεηα βιελλνγφλσλ - 

Σαρπθαξδία Σαρπθαξδία 

Σαρχπλνηα Σαρχπλνηα 

Φπζηνινγηθέο πεξηθεξηθέο ζθχμεηο Αδχλακεο πεξηθεξηθέο ζθχμεηο 

Μεησκέλε ζπαξγή δέξκαηνο - 

Φπζηνινγηθή αξηεξηαθή πίεζε Τπφηαζε (κε αληηξξνπνχκελν ζνθ) 

 

Λοιμώξειρ Αναπνεςζηικού 

 

Οη ινηκψμεηο θαηψηεξνπ αλαπλεπζηηθνχ απνηεινχλ κηα δεχηεξε δηαγλσζηηθή θαηεγνξία φπνπ 

εκθαλίδνληαη ζπρλά δηαηαξαρέο λαηξίνπ θαη θπξίσο ππνλαηξηαηκία. O πην γλσζηφο κεραληζκφο 

αλαθνξηθά κε ηελ ζπζρέηηζε πλεπκνλίαο θαη ππνλαηξηαηκίαο είλαη ε απξφζθνξε έθθξηζε ηεο 

αληηδηνπξεηηθήο νξκφλεο, πνπ νδεγεί ζε ρακειή σζκσηηθφηεηα κε θπζηνινγηθφ ή/θαη απμεκέλν φγθν 

πιάζκαηνο. Οη Dreyfuss et. al απέδεημαλ φηη ηα παηδηά κε πλεπκνλία θαη ραξαθηεξηζηηθά SIADH 

παξνπζηάδνπλ κεησκέλε ηθαλφηεηα ζπκπχθλσζεο ησλ νχξσλ θαη έρνπλ νχξα ρακειήο 

σζκσηηθφηεηαο ελψ άιιεο κειέηεο απέδεημαλ πνζνηηθή αχμεζε ηεο ADH θαηά ηε δηάξθεηα ηεο 

λφζεζεο κε πλεπκνλία. (24)Καη‟ επέθηαζε πξνηείλεηαη απφ πνιινχο κειεηεηέο ε ζπληεξεηηθή 

ρνξήγεζε πγξψλ (κείσζε θαηά 50% ησλ αλακελφκελσλ ιακβαλφκελσλ ελδνθιέβησλ πγξψλ) ζε 

παηδηά πνπ λνζειεχνληαη ιφγσ πλεπκνλίαο. 

΢ε κεγάιε παηδηαηξηθή κειέηε πνπ νινθιεξψζεθε ην 2000 ζηηο ΖΠΑ πνπ κειέηεζε ηελ δηαρξνληθή 

πνξεία ζηα πνζνζηά ζλεηφηεηαο θαη λνζεξφηεηαο απφ πλεπκνλία ζηνλ παηδηαηξηθφ πιεζπζκφ, 
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ζεκεηψλεηαη ζπζρέηηζε ηεο βαξχηεηαο ηεο ππνλαηξηαηκίαο κε ηελ βαξχηεηα ηεο πλεπκνληθήο λφζνπ, 

αμηνινγψληαο ηελ δηάξθεηα ηνπ ππξεηνχ, ηηο εκέξεο λνζειείαο θαη ηνπο εξγαζηεξηαθνχο δείθηεο 

θιεγκνλήο. (25)Οη Gladstein et. al απέδεημαλ ζπζρέηηζε αθηηλνινγηθήο ηαμηλφκεζεο ησλ πλεπκνληψλ 

ζε λνζειεπφκελα παηδηά κε ηελ χπαξμε κέηξηαο ή ζνβαξήο ππνλαηξηαηκίαο. (26)΢πγθεθξηκέλα, 

ππνλαηξηαηκία δηαπηζηψζεθε ζπρλφηεξα ζε παηδηά κε ινβψδε/ηκεκαηηθή πλεπκνλία ζε ζρέζε κε φζα 

έπαζραλ απφ δηάκεζε πλεπκνλίηηδα, κε δηεζήκαηα άκθσ ζηνλ αθηηλνινγηθφ έιεγρν. 

Γιαηαπασέρ καλίος 

 

Κχξηνο ελδνθπηηάξηνο ειεθηξνιχηεο είλαη ην θάιην, ελψ νη θπζηνινγηθέο ζπγθεληξψζεηο ηνπ ζην 

πιάζκα είλαη ρακειέο (3,5-5 mEq/L). Κχξηα πεγή θαιίνπ γηα ηνλ νξγαληζκφ απνηειεί ε ηξνθή κε 

απνξξφθεζε θαηά 90% θαηά κήθνο ηνπ πεπηηθνχ ζσιήλα.  

Ζ ππεξθαιηαηκία πνπ νξίδεηαη σο ε ζπγθέληξσζε θαιίνπ > 5 mEq /L, φληαο αηηηνινγηθφο παξάγνληαο 

γηα απεηιεηηθέο γηα ηελ δσή αξξπζκίεο, απνηειεί κία απφ ηηο ζνβαξφηεξεο ειεθηξνιπηηθέο δηαηαξαρέο 

ζηα λνζειεπφκελα παηδηά. 

●  Πνιχ ζπρλά απαληάηαη ςεπδήο ππεξθαιηαηκία ιφγσ αηκφιπζεο ή θπηηαξηθήο θαηαζηξνθήο 

(πεξίδεζε κε tourniquet) θαηά ηελ δηαδηθαζία ηεο αηκνιεςίαο, πνπ ζηα παηδηά κπνξεί λα γίλεη 

ηδηαίηεξα δχζθνιε. Ψεπδήο ππεξθαιηαηκία απαληάηαη επίζεο ζε παηδηά κε ζξνκβνθπηηάξσζε 

(γηα θάζε 100.000/m3 αχμεζε ησλ αηκνπεηαιίσλ αλακέλεηαη αχμεζε θαιίνπ ζην πιάζκα 

θαηά 0,15 mEq/L) αιιά θαη ζε εθζεζεκαζκέλε ιεπθνθπηηάξσζε (π ρ >200.000/m3 ζε παηδηά 

κε ιεπραηκία).  

● Απμεκέλε ρνξήγεζε θαιίνπ ηαηξνγελψο χζηεξα απφ ελδνθιέβηα ρνξήγεζε ή κεηάγγηζε 

αίκαηνο απνηειεί ελαιιαθηηθή αηηία ηεο ππεξθαιηαηκίαο 

● Καηαζηάζεηο πνπ νδεγνχλ ζε κεηαθίλεζε ηφλησλ ζηα θχηηαξα φπσο νμέσζε, έιιεηκκα 

ηλζνπιίλεο, ππεξσζκσηηθφηεηα, ρξήζε β- αδξελεξγηθψλ απνθιεηζηψλ, ξαβδνκπφιπζε 

κπνξνχλ λα νδεγήζνπλ ζε ππεξθαιηαηκία 

● Σέινο, κεησκέλε λεθξηθή απέθθξηζε θαιίνπ ιφγσ λεθξηθήο λφζνπ ή επηλεθξηδηαθήο 

δπζιεηηνπξγίαο κπνξνχλ λα νδεγήζνπλ ζε απεηιεηηθέο γηα ηε δσή δηαηαξαρέο θαιίνπ. 

Τποκαλιαιμία 

Ζ ππνθαιηαηκία νξηδφκελε σο ζπγθέληξσζε θαιίνπ ζηνλ νξφ <3,5 mEq/L δελ απνηειεί θαζφινπ 

ζπάληα ειεθηξνιπηηθή δηαηαξαρή ζηα λνζειεπφκελα παηδηά θαη απαληάηαη θπξίσο ζε παηδηά κε 

γαζηξεληεξίηηδα. Οη βαζηθνί κεραληζκνί ππνθαιηαηκίαο είλαη νη εμήο:  

α) Ψεπδήο ππνθαιηαηκία ζε παηδηά κε ζεκαληηθά απμεκέλν αξηζκφ ιεπθψλ αηκνζθαηξίσλ ζην αίκα ή 
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κε ιεπραηκία θαζψο ηα θχηηαξα κεηαθηλνχλ ελδνθπηηάξηα ην θάιην 

β)Δλδνθπηηάξηα κεηαθίλεζε θαιίνπ, ζε παηδηά κε κεηαβνιηθή αιθάισζε, ιφγσ ηεο δξάζεο 

ελδνγελνχο ή εμσγελνχο ηλζνπιίλεο, ή α-αγσληζηψλ, έπεηηα απφ ρνξήγεζε θαξκάθσλ π ρ ζενθπιιίλε 

γ) Αλεπαξθήο πξφζιεςε απφ ηελ ηξνθή πρ ζε παηδηά κε ζνβαξή γαζηξεληεξίηηδα ή λεπξηθή αλνξεμία 

δ) Δμσλεθξηθέο απψιεηεο θπξίσο ζε παηδηά κε δηάξξνηεο νη νπνίεο έρνπλ πςειέο ζπγθεληξψζεηο 

θαιίνπ θαη νδεγνχλ ζε κεηαβνιηθή νμέσζε ιφγσ ηεο απψιεηαο δηηηαλζξαθηθψλ ζηα θφπξαλα. 

ε) Νεθξηθέο απψιεηεο πνπ πηζαλψο λα ζπλνδεχνληαη απφ κεηαβνιηθή νμέσζε ζε παηδηά κε δηαβεηηθή 

θεηνμέσζε ιφγσ ηεο σζκσηηθήο δηνχξεζεο θαη ζε νμεία ζσιελαξηαθή βιάβε. ΢ηα πιαίζηα 

κεηαβνιηθήο αιθάισζεο, ππνθαιηαηκία ζπκβαίλεη ζε παηδηά κε πνιιαπινχο εκεηνχο ή απμεκέλε 

παξνρέηεπζε γαζηξηθψλ πγξψλ κέζσ ξηλνγαζηξηθνχ ζσιήλα, ζε ζχλδξνκν Cushing, επηλεθξηδηαθή 

αλεπάξθεηα θαη άιιεο πην ζπάληεο θαηαζηάζεηο. 

Οη ηζηνί πνπ παξνπζηάδνπλ απμεκέλε επαηζζεζία ζηελ ππνθαιηαηκία είλαη ν θαξδηαθφο θαη νη 

ζθειεηηθνί κχεο. Ζ ρακειή ζπγθέληξσζε θαιίνπ πξνδηαζέηεη ζε θαξδηαθέο αξξπζκίεο θαη κπτθή  

αδπλακία, αθφκα θαη παξάιπζε ζε ηδηαίηεξα ρακειέο ηηκέο. αιιά θαη δπζιεηηνπξγία νπξνδφρνπ 

θχζηεο κε απνηέιεζκα ηελ πνιπνπξία. 

O πόλορ ηος επγαζηηπιακού ελέγσος ζηα παιδιά με εμπύπεηη νόζο 
 

Ζ εκπχξεηε λφζνο είλαη ζπρλή ζηα παηδηά, θαη εηδηθά ζηα κηθξφηεξα ησλ 5 εηψλ. Καηά κέζν φξν ηα 

κηθξά παηδηά λνζνχλ απφ 3 έσο 6 εκπχξεηα εηεζίσο, ελψ ν ππξεηφο απνηειεί ηελ πην ζπρλή αηηία 

πξνζέιεπζεο ζηα παηδηαηξηθά ηκήκαηα επεηγφλησλ πεξηζηαηηθψλ παγθνζκίσο.(27) Ζ πην πηζαλή αηηία 

είλαη θάπνηα ηνγελήο, θαινήζεο θαη απηνπεξηνξηδφκελε λφζνο. Ωζηφζν, 5-10% ησλ παηδηψλ κε 

εκπχξεην πάζρνπλ απφ ζνβαξή βαθηεξηαθή λφζν θαη πην ζπγθεθξηκέλα νπξνινίκσμε, πλεπκνλία, 

κεληγγίηηδα ή βαθηεξηαηκία. Ζ δηάγλσζε απηψλ έρεη κεγάιε θιηληθή ζεκαζία θαζψο θαζπζηέξεζε 

ζρεηίδεηαη κε επηπινθέο θαη απμεκέλε ζλεηφηεηα.  Πιεζψξα ζπζηεκηθψλ κειεηψλ έρεη αζρνιεζεί κε 

ηελ αλαγλψξηζε θιηληθψλ ραξαθηεξηζηηθψλ πνπ ζρεηίδνληαη κε ζνβαξή βαθηεξηαθή λφζν ζηα παηδηά.  

΢ε κεγάιε ζπζηεκαηηθή κειέηε ηνπ 2010, (28)νη Van den Bruel et. al αλαγλψξηζαλ ηελ θπάλσζε, ηελ 

θησρή πεξηθεξηθή αηκάησζε θαη ην πεηερεηψδεο εμάλζεκα σο „‟red flag‟‟ γηα ζνβαξή βαθηεξηαθή 

λφζν ελψ ζπλδπαζκνί επξεκάησλ φπσο απνπζία δχζπλνηαο θαη αλεζπρίαο ησλ γνλέσλ θαίλεηαη λα 

κπνξνχλ κε αζθάιεηα λα απνθιείζνπλ ηελ πλεπκνλία. Σν 2010, νη Craig et. al(27) δεκνζίεπζαλ κία 

πξννπηηθή κειέηε παξαηήξεζεο ζηελ νπνία ζπκκεηείραλ πεξηζζφηεξα απφ 15.000 παηδηά <5 εηψλ 

πνπ πξνζήιζαλ ζε παηδηαηξηθφ ΣΔΠ ιφγσ εκπχξεηεο λφζνπ, θαηαγξάθνληαο ηα θιηληθά ηνπο 

ραξαθηεξηζηηθά θαη ηα δηαγλσζηηθά ηεζη πνπ επέιεμαλ νη γηαηξνί. ΢ρεδφλ ηα κηζά παηδηά (42%) 

εμήιζαλ ηνπ ΣΔΠ ρσξίο λα ρξεηαζηνχλ θακία δηαγλσζηηθή εμέηαζε θαη ην εκπχξεην απνδφζεθε ζε 
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ηνγελή ινίκσμε. Απφ ην ζχλνιν ησλ παηδηψλ κε βαθηεξηαθή λφζν, ε γεληθή εμέηαζε νχξσλ θαη ε 

αθηηλνγξαθία ζψξαθνο απνδείρζεθαλ πην ρξήζηκεο ζηελ δηάγλσζε ηεο νπξνινίκσμεο ή ηεο 

πλεπκνλίαο αληίζηνηρα, έλαληη ηνπ εξγαζηεξηαθνχ ειέγρνπ.  

Ωζηφζν, ζηε ζχγρξνλε βηβιηνγξαθία δελ θαηαγξάθεηαη θαλέλα θιηληθφ εχξεκα πνπ λα δχλαηαη λα 

απνθιείζεη κε αζθάιεηα ηελ ζνβαξή λφζν αιιά νχηε θαη λα ηελ πξνβιέςεη κε πηζαλφηεηα ηέηνηα πνπ 

λα δηθαηνινγεί ηελ εηζαγσγή ζην λνζνθνκείν. Δπηβεβαηψλεηαη ινηπφλ ε αλαγθαηφηεηα ηνπ 

εξγαζηεξηαθνχ ειέγρνπ θαη θπξίσο ε αμηνιφγεζε ηνπ απφιπηνπ αξηζκνχ ησλ ιεπθψλ αηκνζθαηξίσλ 

θαη ησλ δεηθηψλ θιεγκνλήο ζηελ θιηληθή απφθαζε γηα εηζαγσγή ησλ παηδηψλ ζην λνζνθνκείν, ηελ 

αληηβηνηηθή θάιπςε ή ηελ θαη‟νίθνλ λνζειεία. Οη πην ρξήζηκνη δείθηεο ζηελ πξφβιεςε ζνβαξήο 

βαθηεξηαθήο λφζνπ θαίλεηαη λα είλαη ε C-reacting protein (CRP) (positive likelihood ratio 3,15 and a 

negative likelihood ratio of 0,33) θαη ε πξνθαιζηηνλίλε, (29)ρσξίο ζαθή ππεξνρή ηεο κίαο ή ηεο 

άιιεο, ελψ ν απφιπηνο αξηζκφο ιεπθψλ αηκνζθαηξίσλ εκθαλίδεη κεησκέλε δηαγλσζηηθή αμία.  

Οξεοβαζική ιζοπποπία 
 

Ζ ηθαλφηεηα ηνπ νξγαληζκνχ λα δηαηεξεί νκνηφζηαζε νμέσλ-βάζεσλ βαζίδεηαη ζε αιιειεπηδξάζεηο 

κεηαμχ αλαπλεπζηηθνχ θαη κεηαβνιηθνχ ζπζηήκαηνο. Σα κνληέια εξκελείαο ηεο νμενβαζηθήο 

ηζνξξνπίαο πνπ θπξηαξρνχλ είλαη δχν, ε εμίζσζε Henderson - Hasselbalch θαη ην κνληέιν Stewart 

(κνληέιν ησλ ηζρπξψλ ηφλησλ), πνπ βαζίδεηαη ζηελ δηαθνξά κεηαμχ αληφλησλ θαη θαηηφλησλ ζην 

αίκα. Ζ εμίζσζε Henderson Hasselbalch πεξηγξάθεη ηελ ζρέζε pH θαη δηηηαλζξαθηθψλ ζην αίκα γηα 

λα δηαηεξήζνπλ ηελ νκνηφζηαζε βάζεη απηήο ηεο εμίζσζεο:(30) 

 

 

Κχξηνη ξπζκηζηέο ηεο εμίζσζεο άξα θαη ηνπ pH είλαη ε κεξηθή πίεζε ηνπ δηνμεηδίνπ ηνπ άλζξαθα 

(PCΟ2) θαη ε ζπγθέληξσζε ησλ δηηηαλζξαθηθψλ (HCO3-).  Κιηληθά, ε νμενβαζηθή ηζνξξνπία 

εθηηκάηαη κε αξηεξηαθφ δείγκα αεξίνπ αίκαηνο. Ωζηφζν, ζηελ παηδηαηξηθή πξάμε ζπρλά 

ρξεζηκνπνηείηαη αέξην θιεβηθήο πξνέιεπζεο ιφγσ ηεο κεγαιχηεξεο επθνιίαο θαηά ηελ ιήςε. Καηά 

ηελ εξκελεία, αλακέλεηαη κηθξή αχμεζε ζην εχξνο ησλ θπζηνινγηθψλ ηηκψλ ηεο κεξηθήο πίεζεο ηνπ 

δηνμεηδίνπ ζην αίκα θαη αληίζηνηρα ρακειφηεξεο θπζηνινγηθέο ηηκέο ηνπ pH ελψ δελ κπνξεί λα 

αμηνινγεζεί ε κεξηθή πίεζε ηνπ νμπγφλνπ. (Πίνακαρ 4) 
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Πίνακαρ 4. Φπζηνινγηθέο ηηκέο παξακέηξσλ νμενβαζηθήο ηζνξξνπίαο αλάινγα κε ηελ πξνέιεπζε ηνπ 

δείγκαηνο. (30) 

 

Υάζμα ανιόνηυν 

Ζ πξναλαθεξζείζα εμίζσζε δελ αξθεί γηα ηελ εξκελεία ηεο νμενβαζηθήο ηζνξξνπίαο ελφο αζζελνχο, 

θαζψο απαηηείηαη θαη ν ππνινγηζκφο ηνπ ράζκαηνο αληφλησλ, ηεο δηαθνξάο δειαδή ησλ κεηξνχκελσλ 

θαη κε κεηξνχκελσλ ηφλησλ ζην αίκα. 

 

Καηά ηελ εθηίκεζε ηεο νμενβαζηθήο ηζνξξνπίαο ελφο παηδηαηξηθνχ αζζελνχο, πξψην βήκα είλαη ν 

θαζνξηζκφο ηεο πξσηνπαζνχο δηαηαξαρήο, κεηαβνιηθήο ή αλαπλεπζηηθήο, ιακβάλνληαο ππφςε ηφζν 

ηηο ηηκέο ηνπ αεξίνπ αίκαηνο αιιά θαη ην ηζηνξηθφ ηεο λφζνπ θαη ηελ θπζηθή εμέηαζε.  

Μεηαβολική οξέυζη με θςζιολογικό σάζμα ανιόνηυν 

΢ε  νμεσηηθέο θαηαζηάζεηο κε ρακειά δηηηαλζξαθηθά ζην αίκα, ζπλαληάηαη αληηξξνπηζηηθή αχμεζε 

ησλ αληφλησλ ηνπ ρισξίνπ ζην αίκα, θαηάζηαζε πνπ νλνκάδεηαη ππεξρισξαηκηθή κεηαβνιηθή 

νμέσζε κε θπζηνινγηθφ ράζκα αληφλησλ. ΢ε θιηληθφ ζελάξην, απψιεηα δηηηαλζξαθηθψλ έρνπκε ζε 

γαζηξεληεξηθέο ή λεθξηθέο απψιεηεο αιιά θαη ζε ζπλερή ελδνθιέβηα ελπδάησζε κε θπζηνινγηθφ νξφ 

(NaCl 0,9%) θαηά ηελ λνζειεία, σο απάληεζε ζηελ πξσηνγελή δηαηαξαρή πνπ είλαη ε εμσγελήο 

ρνξήγεζε ζπγθεληξψζεσλ ρισξίνπ. 
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Μεηαβολική οξέυζη με αςξημένο σάζμα ανιόνηυν 

Οθείιεηαη ζε αχμεζε ησλ κε κεηξνχκελσλ αληφλησλ, είηε ιφγσ απμεκέλεο παξαγσγήο ή κεησκέλεο 

απνβνιήο ελφο νμένο απφ ην αίκα. Έλαο κλεκνληθφο θαλφλαο  αλαθνξηθά κε ηηο αηηίεο είλαη 

MUDPILES (menthanol, uremia, diabeticketoacidosis, paraldehyde, isoniazid, lacticacidosis, 

ethyleneglycol, salicylates.) Γαιαθηηθή νμέσζε πξνθχπηεη ζε θαηαζηάζεηο ππνμίαο, ζνθ, αλαεξφβηνπ 

κεηαβνιηζκνχ, ππεξκεηαβνιηθέο θαηαζηάζεηο, λεθξηθήο ή επαηηθήο αλεπάξθεηαο (αδπλακία 

θάζαξζεο γαιαθηηθνχ νμένο απφ ηνλ νξγαληζκφ).  

Ανηιππόπηζη: Ο νξγαληζκφο απαληά ζην ρακειφ pH ηεο κεηαβνιηθήο νμέσζεο κε ππεξαεξηζκφ κε 

ζηφρν ηελ απνβνιή PCO2 θαη ζπλεπψο ηελ αιθαινπνίεζε ηνπ αίκαηνο. Ζ αληηξξφπεζε κπνξεί λα 

ζπκβεί εληφο ιεπηψλ ή σξψλ θαη κπνξεί λα απνθαηαζηήζεη ηελ θπζηνινγηθή ηηκή ηνπ pH ρσξίο φκσο 

λα ηελ ππεξβεί θαη λα νδεγήζεη ζε αιθάισζε. Σππηθφ θιηληθφ παξάδεηγκα απνηειεί ε αλαπλνή 

Kussmaul ζε αζζελείο κε δηαβεηηθή θεηνμέσζε, πνπ ζηνρεχεη ζηελ αχμεζε ηνπ θαηά ιεπηφ αεξηζκνχ.  

Ο πόλορ ηος γαλακηικού οξέορ 

Σν γαιαθηηθφ νμχ απνηειεί βαζηθφ πξντφλ ηνπ αλαεξφβηνπ κεηαβνιηζκνχ θαη απφ πνιινχο ζεσξείηαη 

δείθηεο βαξχηεηαο λφζνπ. Όζνλ αθνξά ηα βαξέσο πάζρνληα παηδηά, θπξίσο ηα παηδηά πνπ πάζρνπλ 

απφ ζήςε,  cut-off φξην γηα δείθηε βαξχηεηαο είλαη κηα ηηκή >2 mmol/L ζην αξηεξηαθφ αίκα. Γηα 

ηηκέο <2mmol/L θαίλεηαη λα ππάξρεη θαιή αληηζηνηρία θιεβηθνχ θαη αξηεξηαθνχ δείγκαηνο. 

(31)Μεγάιε ζπζηεκαηηθή αλαζθφπεζε ηνπ 2011 νξίδεη ηελ ηηκή πάλσ απφ 2,5mM σο φξην γηα ηελ 

νκάδα αζζελψλ πςεινχ θηλδχλνπ γηα θιηληθή επηδείλσζε. Ζ ηηκή ηνπ γαιαθηηθνχ νμένο ζηελ 

εηζαγσγή εκθαλίδεη 61% επαηζζεζία θαη 86% εηδηθφηεηα ζηελ πξφβιεςε ηεο ζλεηφηεηαο σο 

αλεμάξηεηνο πξνγλσζηηθφο δείθηεο, θαη κε cut-off φξην ηελ ηηκή ησλ 5.55 mmol/l, ζε κειέηε ησλ Bai 

et al. ζε πιεζπζκφ βαξέσο παζρφλησλ παηδηψλ.(32)Παξφκνηεο κειέηεο ζε παηδηά κε πλεπκνλία, 

επηβεβαηψλνπλ ηνλ ξφιν ηνπ γαιαθηηθνχ νμένο σο δείθηε πξφγλσζεο βαξχηεηαο λφζνπ, ζε 

ζπλδπαζκφ κε θιηληθά ραξαθηεξηζηηθά θαη ηελ ειηθία ηνπ παηδηνχ. (33)΢ε αληίζηνηρε κειέηε παηδηψλ 

κε ζνβαξή θξαληνεγθεθαιηθή θάθσζε θαη GCS<13 ζηελ πξνζέιεπζε, ε ηηκή εηζαγσγήο ηνπ 

γαιαθηηθνχ ζπζρεηίζηεθε κε απμεκέλε ζλεηφηεηα, αλάγθε κεραληθνχ αεξηζκνχ θαη δηάξθεηα 

λνζειείαο ζε ΜΔΘΠ θαη θιηληθή. (34) 

Μεηαβολική αλκάλυζη 

Βάζεη ηεο εμίζσζεο Henderson-Hasselbalch κεηαβνιηθή αιθάισζε ζπκβαίλεη ιφγσ αχμεζεο ησλ 

δηηηαλζξαθηθψλ ζην αίκα θαη αχμεζε ηνπ pH. ΢πλαληάηαη θπξίσο ζε θαηαζηάζεηο απψιεηαο ρισξίνπ 

απφ ην γαζηξεληεξηθφ κε έκεηνπο ή δηάξξνηεο αιιά θαη ζε ζσιελαξηαθή λεθξηθή δπζιεηηνπξγία. 

΢ηελ παηδηαηξηθή πξάμε, κηα εηδηθή πεξίπησζε απνηειεί ε ππνρισξαηκηθή αιθάισζε ζε παηδηά κε 

ππισξηθή ζηέλσζε, ζηα νπνία ζπκβαίλεη απψιεηα HCL κέζσ ησλ εκεηψλ θαη παξάιιεια κεησκέλε 
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έθθξηζε δηηηαλζξαθηθψλ. Αληηξξνπηζηηθά, ν νξγαληζκφο απαληά κε ππναεξηζκφ θαη αλαπλεπζηηθή 

νμέσζε κέζσ θαηαθξάηεζεο δηνμεηδίνπ ηνπ άλζξαθα ζην αίκα.  

Αναπνεςζηική Οξέυζη 

Απνηέιεζκα ηεο αχμεζεο ηνπ PCO2 ζην αίκα πνπ νδεγεί ζε πηψζε ηνπ pH. ΢ρεηίδεηαη κε απμεκέλε 

παξαγσγή ή κεησκέλε απνβνιή ηνπ νμένο. Αλάκεζα ζηνπο παηδηαηξηθνχο αζζελείο, ζπρλά απμεκέλε 

παξαγσγή ζπλαληάηαη ζε ππεξκεηαβνιηθέο θαηαζηάζεηο π ρ ππξεηφο, ινίκσμε αιιά θαη ζε παηδηά πνπ 

ζηηίδνληαη παξεληεξηθά θαη ιακβάλνπλ πεξίζζεηα πδαηαλζξάθσλ ζε ζρέζε κε ηηο αλάγθεο ηνπο. 

Κπξίσο φκσο, ε απνβνιή ηνπ CO2 απφ ηνλ νξγαληζκφ απαηηεί επάξθεηα ηνπ θεληξηθνχ λεπξηθνχ 

ζπζηήκαηνο, ηνπ κπνζθειεηηθνχ θαη ηεο ιεηηνπξγίαο ησλ θπςειίδσλ φζνλ αθνξά ηελ αληαιιαγή 

αεξίσλ. Οπνηαδήπνηε δηαηαξαρή απηψλ νδεγεί ζε αλαπλεπζηηθή νμέσζε π ρ δειεηεξίαζε, θψκα, 

κπνζθειεηηθέο παξακνξθψζεηο, εηδηθά ζε παηδί κε ρξφλην λεπξνκπτθφ λφζεκα θαη ρξφληα 

απνθξαθηηθή πλεπκνλνπάζεηα.  

Ανηιππόπηζη ΢ηα πιαίζηα ηεο αληηξξφπεζεο ηεο κεηαβνιηθήο νμέσζεο, ν νξγαληζκφο θαηαθξαηά 

δηηηαλζξαθηθά θαη απμάλεη ηελ ζπγθέληξσζε ηνπο ζην αίκα. Ο ξπζκφο δηφξζσζεο ηνπ κεηαβνιηθνχ 

ζπζηήκαηνο είλαη ζεκαληηθά βξαδχηεξνο απφ ηελ ηαρχηεηα κε ηελ νπνία ζπκβαίλεη ε αλαπλεπζηηθή 

αληηξξφπεζε επνκέλσο ζπρλά ζηα παηδηά κε αλαπλεπζηηθή νμέσζε ην pH ηνπ αίκαηνο είλαη αξρηθά 

ρακειφ.  

Αναπνεςζηική αλκάλυζη 

Οθείιεηαη ζε ππέξκεηξε απνκάθξπλζε ηνπ δηνμεηδίνπ ηνπ άλζξαθα κέζσ ππεξαεξηζκνχ θαη ζπλεπψο 

αχμεζε ηνπ pH. Πξφθεηηαη γηα ηελ ιηγφηεξν ζπρλή δηαηαξαρή νμενβαζηθήο ηζνξξνπίαο ζηα παηδηά θαη 

απαληάηαη ζε πεξηζηαηηθά δειεηεξηάζεσλ π ρ κε ζαιηθπιηθά, ζε αγρψδεηο θαηαζηάζεηο αιιά θαη ζε 

δπζιεηηνπξγία θεληξηθνχ λεπξηθνχ ζπζηήκαηνο π ρ κεληγγίηηδα.  
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Ο πόλορ ηηρ απεικόνιζηρ 
 

Ακηινογπαθία και ςπεπησοηομογπαθία θώπακορ 

Ζ ζπρλφηεξε απεηθνληζηηθή εμέηαζε πνπ παξαγγέιλεηαη ζηα λνζειεπφκελα παηδηά ζε θιηληθή 

δεπηεξνβάζκηνπ λνζνθνκείνπ είλαη ε αθηηλνγξαθία ζψξαθνο, ε νπνία απνηειεί έλα θαιφ δηαγλσζηηθφ 

εξγαιείν γηα ηελ δηάγλσζε ηεο πλεπκνλίαο ηεο θνηλφηεηαο θαη ησλ επηπινθψλ ηεο πρ πιεπξηηηθή 

ζπιινγή. Αλεζπρία πξνθαιεί ε ζπρλή έθζεζε ησλ παηδηαηξηθψλ αζζελψλ ζηελ αθηηλνβνιία, ε νπνία 

είλαη κελ θαηά πνιχ κεγαιχηεξε ζηελ αμνληθή ηνκνγξαθία σζηφζν δελ είλαη αθξηβψο γλσζηφ ην 

πνζφ ηεο αθηηλνβνιίαο πνπ ελνρνπνηείηαη γηα θαξθηλνγέλεζε ζηα παηδηά επνκέλσο ε αθηηλνγξαθία 

ζψξαθνο δελ ζεσξείηαη εμέηαζε ρσξίο πεξηνξηζκνχο. Δλαιιαθηηθή δηαγλσζηηθή επηινγή απνηειεί ε 

ππεξερνηνκνγξαθία ζψξαθνο. Μειέηεο ησλ ηειεπηαίσλ εηψλ αλαδεηθλχνπλ ηελ ρξεζηκφηεηα ηνπ 

ππεξήρνπ ζηελ δηάγλσζε ηεο πλεπκνλίαο, ηδηαίηεξα ζε παηδηαηξηθφ πιεζπζκφ κε βαζηθφ πιενλέθηεκα 

ην ιεπηφ ζσξαθηθφ ηνίρσκα θαη ηελ απνπζία αθηηλνβνιίαο. (35,36) Οη Harel Steling et. al ζε κειέηε 

θννξηήο ηνπ 2019 ζπλέθξηλαλ παηδηά πνπ παξνπζηάζηεθαλ ζην ΣΔΠ κε θιηληθή ππνςία πλεπκνλίαο 

θαη δηαγλσζηηθά ππεβιήζεζαλ είηε ζε αθηηλνγξαθία ζψξαθνο είηε ζε point-of-care ππέξερν ζψξαθα 

(Δικόνα 2).  

 

Ζ επηινγή ηνπ ππεξήρνπ ζρεηίζηεθε κε κεησκέλν ρξφλν αλακνλήο θαη ρακειφηεξν θφζηνο, ρσξίο  λα 

παξνπζηάδεη κεησκέλε επαηζζεζία ή εηδηθφηεηα. (37)Oππέξερνο σο κηα αζθαιήο επηινγή γηα ηελ 

δηάγλσζε ηεο παηδηαηξηθήο πλεπκνλίαο ππνζηεξίδεηαη θαη απφ κεγάιε ζπζηεκαηηθή αλαζθφπεζε πνπ 

αλέδεημε ππεξνρή ζηελ επαηζζεζία έλαληη ηεο απιήο αθηηλνγξαθίαο ζψξαθνο. (38) 

Αξονική εγκεθάλος 

Εικόνα 2.  Φλεγμονώδη ςτοιχεία 

ςε υπέρηχο θώρακοσ παιδιού με 

εμπύρετο και βήχα  
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Ζ ηνλίδνπζα αθηηλνβνιία δπλεηηθά κπνξεί λα πξνθαιέζεη γελεηηθή βιάβε ζε νπνηνδήπνηε βηνινγηθφ 

ζχζηεκα. Δηδηθφηεξα ηα παηδηά είλαη ηδηαίηεξα επαίζζεηα ζε απηή ηελ πηζαλφηεηα θαζψο απφ ηελ κία 

έρνπλ απμεκέλε θπηηαξηθή δξαζηεξηφηεηα θαη απφ ηελ άιιε κεγάιν πξνζδφθηκν δσήο. Με ζηφρν ηελ 

αλάδεημε απηνχ ηνπ πηζαλνχ θηλδχλνπ, γίλνληαη ζπζηάζεηο απφ κεγάινπο νξγαληζκνχο(39,40)γηα 

πεξηνξηζκφ ηεο ρξήζεο ηεο αμνληθήο ηνκνγξαθίαο ζηα παηδηά θαη επηινγή ηεο εμέηαζεο βαζηζκέλε ζε 

guidelines.(41) Πην ζπγθεθξηκέλα, ην δίθηπν παηδηαηξηθήο επείγνπζαο θξνληίδαο θαη έξεπλαο 

(PECARN) έρεη δεκηνπξγήζεη θιηληθφ αιγφξηζκν αλαγλψξηζεο παηδηψλ low risk κεηά απφ 

θξαληνεγθεθαιηθή θάθσζε κε ζθνπφ λα κεηψζεη ηνλ αξηζκφ ησλ αμνληθψλ ηνκνγξαθηψλ εγθεθάινπ 

ζε παηδηά πνπ πξνζέξρνληαη ζηα επείγνληα κε ηξαχκα θεθαιήο.  

Μηα δεχηεξε θαηεγνξία παηδηαηξηθψλ αζζελψλ πνπ πηζαλψο λα ρξεηαζηνχλ αμνληθή εγθεθάινπ 

απνηεινχλ ηα παηδηά πνπ πξνζέξρνληαη ζηα ηκήκαηα επεηγφλησλ πεξηζηαηηθψλ κε πξψην επεηζφδην 

ζπαζκψλ, πξνο απνθιεηζκφ ελδνθξαληαθήο παζνινγίαο(αηκνξξαγία, ρσξνθαηαθηεηηθή εμεξγαζία) 

(Δικόνα 3).  

 

 

Δικόνα 3. Αγφξη 12 εηψλ κε ειεχζεξν αηνκηθφ αλακλεζηηθφ κε αηθλίδηα θεθαιαιγία θαη 

γεληθεπκέλνπο ηνληθνθινληθνχο ζπαζκνχο κε GCS 9/15 κε κπδξίαζε ΑΡ ζηελ πξνζέιεπζε. Ζ 

αμνληθή εγθεθάινπ αλέδεημε κεγάιν ελδνπαξεγρπκαηηθφ αηκάησκα ΑΡ κεησπηαίνπ ινβνχ πνπ 

αληηκεησπίζηεθε κε ρεηξνπξγηθή εθθελσηηθή επέκβαζε. (42) 

 

Ζ αλαγλψξηζε low riskγηα θιηληθά ζεκαληηθή ελδνθξαληαθή παζνινγία παηδηψλ ζα πξνιάκβαλε κε 

αλαγθαία έθζεζε ζε αθηηλνβνιία θαη ζα κείσλε ηνπο θηλδχλνπο πνπ ζρεηίδνληαη κε λάξθσζε.(42) 
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Παηδηά κε επίκνλε κεηαθξηηηθή δηαηαξαρή επηπέδνπ ζπλείδεζεο ή/θαη λεπξνινγηθά ειιείκαηα έρνπλ 

πξνηεξαηφηεηα γηα απεηθφληζε κε αμνληθή εγθεθάινπ. Αληηζέησο, παηδηά κε πξψην επεηζφδην 

ζπαζκψλ, πνπ δελ εμειίρζεθε ζε status epilepticus θαη κε θπζηνινγηθή λεπξνινγηθή εμέηαζε κεηά ην 

επεηζφδην, απνηεινχλ νκάδα ρακεινχ θηλδχλνπ γηα θιηληθά ζεκαληηθή απεηθνληζηηθή παζνινγία 

εγθεθάινπ. (42) 

΢πκπεξαζκαηηθά, ηα παηδηά εθείλα πνπ δελ είλαη βαξέσο πάζρνληεο νθείινπλ λα αμηνινγνχληαη κε 

πνιιή πξνζνρή θιηληθά πξνηνχ ιεθζεί ε απφθαζε γηα απεηθφληζε κε αμνληθή ηνκνγξαθία 

εγθεθάινπ. 
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ΔΗΓΗΚΟ ΜΔΡΟ΢ 
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΢ΚΟΠΟ΢ ΣΖ΢ ΜΔΛΔΣΖ΢ 

Ο πξσηαξρηθφο ζθνπφο ηεο κειέηεο είλαη ε θαηαγξαθή ηεο ζπρλφηεηαο ησλ δηαηαξαρψλ ζηα πιαίζηα 

ηνπ εξγαζηεξηαθνχ θαη απεηθνληζηηθνχ ειέγρνπ πνπ ιακβάλεηαη θαηά ηελ εηζαγσγή αιιά θαη ζηελ 

δηάξθεηα ηεο λνζειείαο ζηνλ λνζειεπφκελν παηδηαηξηθφ πιεζπζκφ πνπ εηζήρζε ζηελ Παηδηαηξηθή 

θιηληθή ηνπ Γεληθνχ Ννζνθνκείνπ Ρεζχκλνπ ηελ πεξίνδν 2019-2020 θαη ε αληηζηνηρία ηνπο κε 

ζπγθεθξηκέλεο παζήζεηο. 

ΔΠΗΜΔΡΟΤ΢ ΢ΚΟΠΟΗ 

Γεπηεξεπφλησο, ζα εξεπλεζεί: 1) εάλ νη δηαηαξαρέο απηέο θαηά ηελ εηζαγσγή ζρεηίδνληαη κε 

βαξχηεξε θιηληθή εηθφλα, κεγαιχηεξεο δηάξθεηαο λνζειεία, αλάγθε γηα ελδνθιέβηα ελπδάησζε, 

αληηβηνηηθή αγσγή ή άιιε ζεξαπεπηηθή παξέκβαζε, θαη ηελ έθβαζε  

2) θαηά πφζνλ ε δηαγλσζηηθή ζπκβνιή ηνπο επεξέαζε ηελ ζεξαπεπηηθή πξάμε ή νδήγεζε ζε 

επαλαιεπηηθφ εξγαζηεξηαθφ έιεγρν ή άιιε ηαηξηθή πξάμε/εμέηαζε αιιά θαη αλ ηπρφλ επεξέαζε ηελ 

έθβαζε ησλ αζζελψλ απηψλ θαη  

3) θαηά πφζνλ ε ηηκή ηνπ score ED PEWS θαηά ηελ εηζαγσγή πξνβιέπεη ηελ βαξχηεηα ηεο λφζνπ θαη 

ηελ παξνπζία δηαηαξαρψλ ζηνλ παξαθιηληθφ έιεγρν. 
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ΜΔΘΟΓΟΛΟΓΗΑ 

 

Πξφθεηηαη γηα κνλνθεληξηθή αλαδξνκηθή κειέηε πνπ πξαγκαηνπνηήζεθε ζηελ Παηδηαηξηθή θιηληθή 

ηνπ Γεληθνχ Ννζνθνκείνπ Ρεζχκλνπ. Έγηλε θαηαγξαθή απφ ηνπο δηαζέζηκνπο θαθέινπο λνζειείαο 

θαη ζπκπεξηιήθζεθαλ παηδηά ειηθίαο 30 εκεξψλ - 16 εηψλ πνπ λνζειεχηεθαλ ην δηάζηεκα 

Ηαλνπάξηνο 2019-Γεθέκβξηνο 2020, αλεμαξηήηνπ αηηηνινγίαο. 

 

Καηαγξάθεθαλ δεκνγξαθηθά ραξαθηεξηζηηθά: θχιν, ειηθία, εζληθφηεηα, ζσκαηνκεηξηθά ζηνηρεία 

αιιά θαη θιηληθά ζηνηρεία:  θιηληθή εηθφλα εηζφδνπ, ηηκή score ED-PEWS θαηά ηελ εηζαγσγή, 

ζπλλνζεξφηεηεο, εξγαζηεξηαθφο θαη απεηθνληζηηθφο έιεγρνο πνπ πξαγκαηνπνηήζεθε, αλάγθε γηα 

ελδνθιέβηα ελπδάησζε, είδνο νξνχ πνπ ρνξεγήζεθε, δηάξθεηα ρνξήγεζεο ελδνθιέβηαο ελπδάησζεο, 

ειεθηξνιπηηθέο δηαηαξαρέο πνπ πηζαλφλ πξνθιήζεθαλ, αληηβίσζε, ινηπή θαξκαθεπηηθή αγσγή ή 

άιιεο παξεκβάζεηο, φπσο ρεηξνπξγείν, πιχζε ζηνκάρνπ. 

 

Αλαθνξηθά κε ηελ έθβαζε ησλ αζζελψλ θαηαγξάθεθε ε δηάξθεηα λνζειείαο, ε κεηαθνξά ζε 

ηξηηνβάζκην λνζνθνκείν, ζε θιηληθή ή ΜΔΘ αιιά θαη ηα πεξηζηαηηθά πνπ επαλεηζήρζεζαλ ηηο 

επφκελεο εκέξεο κεηά ην εμηηήξην. 

Αλαιπηηθά νη κεηαβιεηέο πνπ θαηαγξάθεθαλ απφ ηνλ εξγαζηεξηαθφ ηνπο έιεγρν θαηά ηελ είζνδν θαη 

απφ ηπρφλ επαλαιεπηηθνχο ειέγρνπο:  

 Γεληθή αίκαηνο: WBC, NEU, HCT, Hb, Plt,  

 Βηνρεκηθφο έιεγρνο: K, Na, Ur, Cr, Glu, CRP, TKE, Γεληθή νχξσλ, νμενβαζηθή ηζνξξνπία 

 Καιιηέξγεηεο: αίκαηνο, νχξσλ, εγθεθαινλσηηαίνπ πγξνχ ή άιιε 

 Απεηθνληζηηθφο έιεγρνο: αθηηλνγξαθίεο, ππεξερνηνκνγξαθηθή κειέηε, αμνληθή ηνκνγξαθία 

 

ΓΔΟΝΣΟΛΟΓΗΑ ΣΖ΢ ΜΔΛΔΣΖ΢ 
 

Γηα ηελ θαηαγξαθή ρξεζηκνπνηήζεθε αχμσλ αξηζκφο κνλαδηθφο γηα θάζε αζζελή γηα λα δηαζθαιηζηεί 

ε πξνζηαζία ησλ πξνζσπηθψλ δεδνκέλσλ, ρσξίο λα κπνξεί λα γίλεη νπνηαδήπνηε ηαπηνπνίεζε κε 

θπζηθφ πξφζσπν. Εεηήζεθε θαη ιήθζεθε έγθξηζε δηεμαγσγήο κειέηεο απφ ην Δπηζηεκνληθφ 

΢πκβνχιην ΓΝΡ κε αξ πξσηνθφιινπ 8382, 16/07/2020.Ζ ελππφγξαθε ζπγθαηάζεζε ησλ αζζελψλ δελ 

θξίζεθε απαξαίηεηε, εθφζνλ πξφθεηηαη γηα αλψλπκε αλαδξνκηθή κειέηε θαηαγξαθήο, φπσο νξίδεη ν 

γεληθφο θαλνληζκφο πξνζηαζίαο πξνζσπηθψλ δεδνκέλσλ, ελψ ηεξήζεθαλ φιεο νη βαζηθέο αξρέο 

εζηθήο θαη δενληνινγίαο. 
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ΑΠΟΣΔΛΔ΢ΜΑΣΑ 
 

Αζθενείρ 

Σν ρξνληθφ δηάζηεκα Ηαλνπάξηνο 2019-Γεθέκβξηνο 2020 λνζειεχηεθαλ ζηελ Παηδηαηξηθή θιηληθή 

ηνπ ΓΝΡ 875 αζζελείο.  ΢πγθεθξηκέλα, θαηά ηελ δηάξθεηα ηνπ 2019 έγηλαλ 558  εηζαγσγέο ελψ ην 

2020 ν αξηζκφο ησλ εηζαγσγψλ ήηαλ 317. Σν ζχλνιν ησλ εηζαγσγψλ αθνξνχζε ηφζν επείγνληα 

πεξηζηαηηθά, πνπ απνηέιεζαλ θαη ην αληηθείκελν ηεο κειέηεο, φζν θαη πξνγξακκαηηζκέλεο εηζαγσγέο 

παηδηψλ. Απφ ην ζχλνιν ησλ αζζελψλ πνπ εηζήρζεζαλ απφ ην ΣΔΠ ζηελ θιηληθή σο επείγνληα 

πεξηζηαηηθά, ζηε κειέηε εληάρζεθαλ 214 παηδηά ειηθίαο 30 εκεξψλ-16 εηψλ. Απφ ηα 214 παηδηά ηα 

101 ήηαλ αγφξηα (47,2%) θαη ηα 113 θνξίηζηα (52,8%). %). Ζ δηάκεζε ειηθία ησλ αζζελψλ ήηαλ ηα 4 

(IQR 1,7-9) έηε (Δικόνα 4) θαη ε δηάκεζε δηάξθεηα λνζειείαο ζηελ θιηληθή 3 (IQR 2-4) εκέξεο 

(Δικόνα 5).  

 

Δικόνα 4. Καηαλνκή ειηθηψλ αζζελψλ πνπ εηζήιζαλ ζηελ Παηδηαηξηθή θιηληθή κε ηνλ ραξαθηεξηζκφ 

ηνπ επείγνληνο. 
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Δικόνα 5. Καηαλνκή εκεξψλ ηεο δηάξθεηαο λνζειείαο αζζελψλ πνπ εηζήιζαλ ζηελ Παηδηαηξηθή 

θιηληθή κε ηνλ ραξαθηεξηζκφ ηνπ επείγνληνο. 

Σα δεκνγξαθηθά θαη θιηληθά ραξαθηεξηζηηθά ησλ αζζελψλ παξνπζηάδνληαη ζηνλ Πίνακα 4.  Απφ 

ηνπο θαηαγεγξακέλνπο αζζελείο, 110(51,4%) πξνζήιζαλ ζην ΣΔΠ λπρηεξηλέο ψξεο (20-80 θαη 48 

(22,4%) εκέξεο αξγηψλ, ΢άββαηα ή Κπξηαθέο. Όζνλ αθνξά ηελ εζληθφηεηα, 36 (16,8%) ήηαλ 

αιινδαπνί.  

Σα ζπλεζέζηεξα πάζρνληα ζπζηήκαηα θαηά ηελ είζνδν ηνπ αζζελνχο ήηαλ ην αλαπλεπζηηθφ (88, 

41,1%), γαζηξεληεξηθφ (50, 23,4%) θαη λεπξνινγηθφ (26, 12,1%) (Δικόνα 6).  Αληίζηνηρα, ε πξψηε 

ζε ζπρλφηεηα δηάγλσζε εμφδνπ ήηαλ ε πλεπκνλία, ελψ αθνινπζνχλ ε νμεία γαζηξεληεξίηηδα θαη ε 

δειεηεξίαζε (Δικόνα 7).  
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Πίνακαρ 4.Γεκνγξαθηθά θαη θιηληθά ραξαθηεξηζηηθά αζζελψλ 

 Αζθενείρ  Ν (%) 

Φύλο 

Άππεν 

Θήλς 

 

101 (47,2) 

113 (52,8) 

Ηλικία 

<1 έηορ 

1-5 έηη 

5-10 έηη 

10-16 έηη 

 

33 (15,4) 

89(41.5) 

47(21.9) 

43 (20,0) 

Εποτιακή καηανομή ζστνόηερων ειζαγωγών 

Φεβποςάπιορ  

Μάπηιορ 

Αππίλιορ 

 

31 (14,5) 

56 (26,2) 

50 (23,4) 

Σσννοζηρόηηηες 

Άζθμα 

Άλλη αηοπική εκδήλυζη 

Δπιλητία/πςπεηικοί ζπαζμοί 

΢ςγγενείρ ανυμαλίερ οςποποιηηικού 

ΦΚΚ/ ππουπόηηηα 

Καπδιοπάθεια 

60 (28) 

24(11,2) 

7 (3,3) 

12 (5,6) 

4 (1,9) 

7 (3,3) 

2 (0,9) 

Έκβαζη 

Βεληίυζη/έξοδορ 

Δπανειζαγυγή 

Γιακομιδή 

 ΢ε κλινική 

 ΢ε ΜΔΘΠ 

Αιηία διακομιδής 

΢οβαπή λοίμυξη αναπνεςζηικού 

Δκηίμηζη από μη διαθέζιμη ειδικόηηηα 

 

190 (88,8) 

11 (5,1) 

15 (7) 

14 (6,5) 

1 (0,5) 

 

3  

7 
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Δικόνα 6. Καηαλνκή παζρφλησλ ζπζηεκάησλ αληηπξνζσπεπηηθψλ ηνπ “επείγνληνο» θαηά ηελ είζνδν 

ησλ αζζελψλ ζηελ Παηδηαηξηθή θιηληθή. 

Δικόνα 7. Καηαλνκή ησλ δηαγλψζεσλ εμφδνπ αζζελψλ πνπ εηζήρζεζαλ σο «επείγνληα πεξηζηαηηθά» 

ζηελ Παηδηαηξηθή θιηληθή.  
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Σο score ED-PEWS 

Ζ ηηκή ηνπ score ED-PEWS ππνινγίζζεθε ζε 197/214 (92%) παηδηά κε βάζε ηα δηαζέζηκα 

θαηαγεγξακκέλα δεδνκέλα θαηά ηελ εηζαγσγή ηνπο ζηελ θιηληθή. ΢χκθσλα κε ηνλ νξηζκφ 

θαηεγνξηψλ βαξχηεηαο νη αζζελείο ηαμηλνκήζεθαλ ζε 3 θαηεγνξίεο βαξχηεηαο (Δικόνα 8). 

΢πρλφηεξα (88,3%) νη αζζελείο ησλ επεηγφλησλ πνπ εηζήρζεζαλ ζηελ θιηληθή αλήθαλ ζηελ 

θαηεγνξία κέζεο βαξχηεηαο επείγνληνο (55,3%) ή πςειήο πξνηεξαηφηεηαο επείγνληνο (33%). 

Δικόνα 8. Καηάηαμε αζζελψλ ζηηο 3 θιίκαθεο βαξχηεηαο ζχκθσλα κε ηελ βαζκνινγία 

πξνηεξαηφηεηαο ηνπ επείγνληνο βάζε ηεο ηηκήο ηνπ score ED-PEWS. 

Tα θιηληθά ραξαθηεξηζηηθά ησλ αζζελψλ πνπ αλήθαλ ζε δηαθνξεηηθή θαηεγνξία επείγνληνο ζχκθσλα 

κε ην ED-PEWS score παξνπζηάδνληαη ζηνλ Πίνακα 5. Σα πνζνζηά δηαθνκηδήο ή επαλεηζαγσγήο 

θπκάλζεθαλ ζε πνιχ ρακειά επίπεδα θαη δελ δηέθεξαλ κεηαμχ ησλ νκάδσλ. Με εμαίξεζε ηελ 

επνρηαθή θαηαλνκή, νη νκάδεο δελ δηέθεξαλ σο πξνο ηηο εηζαγσγέο ζε εκέξεο αξγηψλ ή λπρηεξηλέο 

ψξεο. Οη αζζελείο κε πςειά ζθνξ ED-PEWS (>15) αλέθεξαλ σο επί ην πιείζηνλ θάπνηα 

ζπλλνζεξφηεηα ή εκθάληδαλ φςε πάζρνληνο ελψ αληίζεηα αζζελείο κε ήπηα βαξχηεηα (0-6) αλήθαλ 

ζηελ νκάδα αζζελψλ κε ειεχζεξν ηζηνξηθφ θαη θαιή φςε(p<0,001). Αζζελείο  κέζεο βαξχηεηαο (6-

15) θπξηαξρνχζαλ ζηελ νκάδα ειεχζεξνπ ηζηνξηθνχ κε φςε είηε θαιή είηε πάζρνληνο (Δικόνα 9). 

Πίνακαρ 5. Σαμηλφκεζε ραξαθηεξηζηηθψλ αζζελψλ αλά θαηεγνξία επείγνληνο ζχκθσλα κε ην ED-

PEWS score 
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 ED-PEWS score  

 
Low urgency 

(0-6) 
Moderate 

urgency(6-15) 

High 

urgency 

(>15) 

p-

value 
     

Αζζελείο, n (%) 23 (11,7%) 109 (55,3%) 65 (33,0%)  

Φχιν, n (%)     

    Άππεν 11 (47,8) 56 (51,4) 58 (43,1) 0,570 

    Θήλς 12 (52,2) 53 (48,6) 37 (36,3)  

Ζιηθία (έηε), meanSD 3,93,6 6,45 5,04,6 0,038 

Γηάξθεηα λνζειείαο (εκέξεο), meanSD 2,83,2 3,22,4 3,52,5 0,017 

Δπνρή (κήλεο αηρκήο), n (%)    0,010 

   Μάπηιορ, n (%) 6 (26,1)  28 (25,7) 18 (27,7)   

   Αππίλιορ, n (%) 3 (13) 30 (27,5) 17 (26,2)  

   Φεβποςάπιορ, n (%) 1 (4,3)  14 (12,8) 15 (23,1)   

   Νοέμβπιορ, n (%) 3 (13) 15 (13,8) 3 (4,6)  

Όςε πάζρνληνο, n (%) 2 (8,7) 36 (33) 46 (70,8) 0,001 

΢πλλνζεξφηεηεο, n (%) 1 (1,8) 21 (38,2) 33 (60) 0,001 

Πάζρνλ ζχζηεκα (ζπρλφηεξα), n (%)    0,001 

   Αναπνεςζηικό, n (%) 6 (26,1)  31 (28,4) 46 (70,8)   

   Γαζηπενηεπικό, n (%) 6 (26,1) 37 (33,9) 5 (7,7)  

Γηάγλσζε εμφδνπ (ζπρλφηεξεο), n (%)    0,001 

   Γαζηπενηεπίηιδα, n (%) 1 (4,3)  30 (27,5) 5 (7,7)   

   Πνεςμονία, n (%) 2 (8,7) 13 (11,9) 35 (53,8)  

   Λοίμωξη ανώηεπος αναπνεςζηικού, n (%) 2 (8,7)  18 (16,5)  (1,5,1)   

   Γηληηηπίαζη, n (%) 11 (47,8) 12 (11) 4 (6,2)  

Έθβαζε, n (%)    0,894 

   Βεληίωζη, έξοδορ, n (%) 20 (95,2) 97 (95,1) 57 (93,4)   

   Δπανειζαγωγή, n (%) 1 (4,8) 5 (4,9) 4 (6,6)  

Γηαθνκηδή, n (%)    0,635 

   Κλινική, n (%) 2 (8,7)  7 (3,6) 3 (4,6)   

   ΜΔΘ Παίδων, n (%) 0 (0) 0 (0) 1 (1,5)  
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Δικόνα 9. Καηαλνκή ησλ πνζνζηψλ ζπλλνζεξφεηεηαο θαη ηεο θιηληθήο εκθάληζεο ησλ αζζελψλ ζηηο 

3 θιίκαθεο βαξχηεηαο βάζε ηεο ηηκήο ηνπ score ED-PEWS θαηά ηελ αξρηθή θιηληθή εμέηαζε ηνπ 

αζζελνχο ζηελ θιηληθή. 

 

 

Δικόνα 10.  Καηαλνκή ηνπ θχξηνπ πάζρνληνο ζπζηήκαηνο ζηηο 3 θιίκαθεο βαξχηεηαο βάζε ηεο ηηκήο 

ηνπ score ED-PEWSθαηά ηελ αξρηθή θιηληθή εμέηαζε ηνπ αζζελνχο ζηελ θιηληθή.  
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Ζ θαηαλνκή ησλ παζρφλησλ ζπζηεκάησλ φπσο απηέο εθηηκήζεθαλ θαηά ηελ θιηληθή εμέηαζε ησλ 

αζζελψλ δηέθεξαλ κεηαμχ ησλ ηξηψλ νκάδσλ βαζκνλφκεζεο ED-PEWS (Δικόνα 10). ΢ηελ νκάδα 

high urgency ζπρλφηεξεο ήηαλ νη εθδειψζεηο απφ ην αλαπλεπζηηθφ ζχζηεκα, ζηελ νκάδα 

moderateαπφ ην γαζηξεληεξηθφ ζχζηεκα ελψ ζηε low urgency πςειφηεξα αλαινγία εκθάληδαλ 

ζπγθξηηηθά εθδειψζεηο απφ ην λεπξνινγηθφ ζχζηεκα ή κεηαβνιηζκνχ (p<0,001). 

Οη δηαγλψζεηο εμφδνπ ησλ αζζελψλ επίζεο δηέθεξαλ κεηαμχ ησλ νκάδσλ (Δικόνα 11). ΢ηνπο 

αζζελείο high urgency ζπρλφηεξε ήηαλ ε δηάγλσζε ηεο πλεπκνλίαο, ζηελ νκάδα moderate ε 

γαζηξεληεξίηηδα, θαη ζηελ low urgency νη δειεηεξηάζεηο (p<0,001). 

Δικόνα 11. Καηαλνκή δηαγλψζεσλ εμφδνπ ζηηο 3 θιίκαθεο βαξχηεηαο βάζε ηεο ηηκήο ηνπ scoreED-

PEWSθαηά ηελ είζνδν ηνπ αζζελνχο ζηελ θιηληθή.  

 

Ζ ηηκή ηνπ ED PEWS score εκθάληζε ζηαηηζηηθά ζεκαληηθή ζπζρέηηζε (r=0,36, p<0,001) κε ηελ 

δηάξθεηα λνζειείαο (Δικόνα 12). 
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Δικόνα 12.  Οη ηηκέο ηνπ ED PEWS score ζρεηίδνληαη ζεκαληηθά κε ηε δηάξθεηα λνζειείαο 

 

Δπγαζηηπιακά και απεικονιζηικά εςπήμαηα 

Αλαθνξηθά κε ηνλ εξγαζηεξηαθφ έιεγρν ηεο εηζαγσγήο, ζεκαληηθή δηαθνξά κεηαμχ ησλ νκάδσλ 

παξνπζίαζαλ ε ηηκή ηνπ θαιίνπ (p=0,002), ηεο νπξίαο (p=0,014), θξεαηηλίλεο (p=0,007) θαη ηεο 

γιπθφδεο (p<0,001) θαηά ηελ εηζαγσγή ηνπ παηδηνχ ζην ηκήκα. (Πίνακαρ 6) Αληίζεηα, ην score ED 

PEWS δελ πξνβιέπεη ηα επίπεδα ησλ ιεπθψλ αηκνζθαηξίσλ ή άιισλ αηκαηνινγηθψλ δεηθηψλ, ηελ 

ηηκή ηεο CRPή ΣΚΔ νχηε θαη ηελ παξνπζία νμέσζεο ή άιιεο δηαηαξαρήο νμενβαζηθήο ηζνξξνπίαο 

ζηα αέξηα αίκαηνο. Απμεκέλεο ηηκέο ηνπ score ED PEWS ζρεηίδνληαλ κε πςειέο ηηκέο γιπθφδεο θαη 

ρακειέο ηηκέο Κ (r=0,31, p<0,001). 

Όζνλ αθνξά ηελ απεηθφληζε, κεγαιχηεξν ήηαλ ην πνζνζηφ ησλ αθηηλνγξαθηψλ ζψξαθα πνπ δεηήζεθε 

ζε αζζελείο κε ην πςειφ ζθνξ βαξχηεηαο αιιά θαη πνιχ ςειφηεξε ε πηζαλφηεηα αλάδεημεο 

παζνινγηθψλ επξεκάησλ ζηελ νκάδα απηή πνπ έθζαλε ην 87,9% έλαληη 63,2 θαη 25% (p<0,001) ζηηο 

άιιεο δχν νκάδεο (Δικόνα 13). Σα ζπρλφηεξα παζνινγηθά επξήκαηα πνπ ήηαλ ε πχθλσζε ελφο ινβνχ 

(52,4%) ή πεξηζζφηεξσλ (16,7%), δηεζήζεηο ακθνηεξφπιεπξα (14,3%) θαη πιεπξηηηθή ζπιινγή 

(11,9%) δελ δηέθεξαλ κεηαμχ ησλ νκάδσλ (p=0,065%). Τπεξερνγξαθήκαηα ζψξαθα, θνηιίαο, 

νπξνπνηεηηθνχ (παζνινγηθά 40%) θαη αμνληθή ηνκνγξαθία εγθεθάινπ (παζνινγηθέ 33%) έγηλαλ 

ζπαληφηεξα θαη δελ δηέθεξαλ κεηαμχ ησλ νκάδσλ (Πίνακαρ 7). 
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Πίνακαρ 6. Κχξηα εξγαζηεξηαθά επξήκαηα αξρηθνχ ειέγρνπ ησλ αζζελψλ αλά θαηεγνξία επείγνληνο 

ζχκθσλα κε ην ED-PEWS score.  

Δξέηαζη 
ED-PEWS score p-value 

 Low urgency (0-

6) 
Moderate (6-

15) 
High urgency 

(>15)  
pH, meanSD 7,340,5 7,360,7 7,370,8 0,730 

pO2 (mmHg),meanSD 338 5063 5632 0,639 

pCO2 (mmHg),meanSD 4410 379 388 0,260 

HCO3- (mmol/L), meanSD 220,7 213,6 223 0,346 

Λεπθά αηκνζθαίξηα (cells*10
3
/κL), 

meanSD 
12,55,2 12,16,6 11,74,3 0,862 

Πνιπκνξθνπχξελα (cells*10
3
/κL), 

meanSD 
5,94,6 7,65,6 7,84,0 0,338 

Na(mmol/l), meanSD 1373 13413 1363 0,439 

K(mmol/l), meanSD 4,50,8 4,20,8 4,00,7 0,021 

Οπξία(mg/dl), meanSD 309 2610 2911 0,014 

Κξεαηηλίλε(mg/dl), meanSD 0,300,1 0,400,2 0,340,1 0,007 

Γιπθφδε(mg/dl), meanSD 10021 9525 12342 0,001 

Γαιαθηηθφ(mmoL/L), meanSD 8,77 14,58 18,114 0,570 

CRP(mg/dl), meanSD 2,74,9 4,17 3,45 0,652 

ΣΚΔ(mm/h), meanSD 23,522 31,725 36,926 0,416 

Δηδηθφ  Βάξνο νχξσλ, meanSD 10169,6 101911 10159,8 0,166 

Α/α ζψξαθα, n (%) 4 (17,4) 19 (17,4) 33 (50,8)  0,001 

Παζνινγηθά επξήκαηα α/α ζψξαθα, n (%) 1 (25) 12 (63,2) 29 (87,9)  0,008 

Α/α ζψξαθα, n (%) 4 (17,4) 19 (17,4) 33 (50,8)  0,001 
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Πίνακαρ 7. Κχξηα απεηθνληζηηθά επξήκαηα αξρηθνχ ειέγρνπ ησλ αζζελψλ αλά θαηεγνξία επείγνληνο 

ζχκθσλα κε ην ED-PEWS score.  

Απεικόνιζη 
ED-PEWS score p-value 

 Lowurgency 

(0-6) 
Moderate (6-15) 

High urgency 

(>15)  
Α/α ζψξαθα, n (%) 4 (17,4) 19 (17,4) 33 (50,8)  0,001 

Παζνινγηθά επξήκαηα α/α ζψξαθα, 

n (%) 
1 (25) 12 (63,2) 29 (87,9)  0,008 

Τπεξερνγξάθεκα ζψξαθα, n (%) 1 (4,3) 6 (5,5) 1 (1,5) 0,502 

Τπεξερνγξάθεκα θνηιίαο ε ΝΟΚ, n 

(%) 
1 (4,3) 2 (1,8) 0 (0) 0,502 

     

CTS εγθεθάινπ, n (%) 2 (8,7) 1 (0,9) 3 (4,6) 0,095 

 

 

 

Δικόνα 13.΢πρλφηεηα παζνινγηθψλ επξεκάησλ ζηηο αθηηλνγξαθίεο ζψξαθα θαηά ηελ είζνδν ησλ 

παηδηψλ ζηελ θιηληθή ηαμηλνκεκέλα αλά νκάδα θαηεγνξίαο επείγνληνο ζχκθσλα κε ην ED-PEWS 

score. 
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 Θεπαπεία 

 

΢ηνπο αζζελείο ηεο νκάδαο κέηξηαο βαξχηεηαο ρνξεγήζεθαλ ζπρλφηεξα θνξηίζεηο πγξψλ (NaCl 

0,09%), εχξεκα ζπκβαηφ κε ηε ζπρλφηεξε δηάγλσζε γαζηξεληεξίηηδαο ζηελ νκάδα απηή (Πίλαθαο 8). 

Οη θπξηφηεξεο θαηεγνξίεο αληηβηνηηθψλ πνπ ρξεζηκνπνηήζεθαλ ζε φιεο ηηο νκάδεο ήηαλ Ακπηθηιιίλε/ 

Ακνμπθηιιίλε (28, 34,1%), Κεθαινζπνξίλεο (Κεθηξηαμφλε/ Κεθνηαμίκε) 3
ε
ο γεληάο (21, 25,6%) θαη 

Κιαξηζξνκπθίλε/ Αδπζξνκπθίλε (5, 6,1%). Ζ νζειηακηβίξε (5) θαη αθπθινβίξε (7) 

αληηπξνζψπεπζαλ ηα αληηηθά θάξκαθα πνπ ρνξεγήζεθαλ ζηηο δπν βαξχηεξεο θαηεγνξίεο. Άιιε 

αγσγή ή παξεκβάζεηο δελ δηέθεξαλ κεηαμχ ησλ νκάδσλ (p<0,001). Δπίζεο, ζπρλφηεξα ρξεηάζζεθε λα 

ρνξεγεζνχλ ελδνθιέβηα πγξά ζπληήξεζεο (glucose 5% θαη 1+1) θαη αληηβίσζε ζηνπο αζζελείο ηεο 

νκάδαο high urgency (Πίνακαρ 8). 

 

Πίνακαρ 8. Βαζηθά ζεξαπεπηηθά ζρήκαηα ησλ αζζελψλ αλά θαηεγνξία επείγνληνο ζχκθσλα κε ην 

ED-PEWS score.  

Θεπαπεία 
ED-PEWS score p-value 

 Lowurgency 

(0-6) 
Moderate 

(6-15) 
High urgency  

(>15)  
Τγξά θφξηηζεο (θξπζηαιινεηδή), n (%) 2 (9,1) 50 (45,9) 23 (35,4) 0,004 

Τγξά θφξηηζεο (ml/kg), meanSD 100 1910 2211 0,246 

Τγξά ζπληήξεζεο (ml/kg/d), meanSD 8515 7329 7728 0,414 

Τγξά ζπληήξεζεο (ψξεο), meanSD 2012 2815 3324 0,156 

Αληηβίσζε, n (%) 6 (26,1) 42 (38,5) 38 (58,5) 0,007 

Αληηβίσζε (εκέξεο), meanSD 5,672,8 4,482,8 4,952,3 0,505 

Άιιε αγσγή, n (%) 9 (39,1) 41 (37,6) 49 (75,4) 0,001 

   Βξνγρνδηαζηαιηηθά, n (%) 1 (39,1) 41 (37,6) 49 (75,4)  

   Αληηεπιληπηιθά, n (%) 0 (0) 4 (9,5) 2 (4)  

   Γαζηξνπξνζηαηεπηηθά, n (%) 3 (33,3) 8 (7,9) 2 (4)  

   Αληηηζηακηληθά, n (%) 0 (0) 5 (11,9) 0 (0)  

   Δνεπγόρ άνθπακαρ, n (%) 4 (44,4) 4 (9,5) 0 (0)  

Πλύζη ζηομάσος, n (%) 4 (17,4) 5 (4,7) 0 (0) 0,016 

 

Κλινική – επγαζηηπιακή ππόβλετη 

Μεηαμχ ησλ θιηληθψλ ή εξγαζηεξηαθψλ εμεηάζεσλ, θαιχηεξα ζρεηηδφηαλ κε ην scoreED-PEWSε 

αμηνιφγεζε ηνπ παηδηνχ σο πάζρνληνο θαηά ηελ είζνδν ζηελ θιηληθή (AUROC 0,71 (95% CI 0,63-

79), p<0,001), ε ππεξγιπθαηκία (AUROC 0,75 (95% CI 0,67-83, p<0,001), θαη ε αλαγθαηφηεηα γηα 

δηελέξγεηα αθηηλνγξαθίαο (AUROC 0,66 (95% CI 0,57-75, p=0,001), ρνξήγεζεο αληηβίσζεο 
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(AUROC 0,59 (95% CI 0,51-68, p=0,04), ή άιιεο αγσγήο  (AUROC 0,68 (95% CI 0,60-76, p<0,001) 

(Δηθφλα 14).Μηθξφηεξε πξνβιεπηηθή ηθαλφηεηα επέδεημαλ ην θπξίαξρν νξγαληθφ ζχζηεκα 

(αλαπλεπζηηθφ ή γαζηξεληεξηθφ) (AUROC 0,31 (95% CI 0,23-39, p<0,001) θαη ε ππνθαιηαηκία 

(AUROC 0,35 (95% CI 0,26-44, p=0,001) 

 

Δικόνα14.  Πξνβιεπηηθή ηθαλφηεηα θιηληθψλ-εξγαζηεξηαθψλ παξακέηξσλ ραξαθηεξηζκνχ αζζελνχο 

σο επείγνληνο πςεινχ θηλδχλνπ βαζηζκέλνπ ζην score ED PEWS (ROCαλάιπζε). 
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΢ΤΕΖΣΖ΢Ζ 

 

΢ηελ κειέηε ζπκκεηείραλ 214 παηδηαηξηθνί αζζελείο πνπ ρξεηάζηεθαλ λνζειεία ζηελ Παηδηαηξηθή 

Κιηληθή ηνπ Γεληθνχ Ννζνθνκείνπ Ρεζχκλνπ θαηά ηελ ρξνληθή πεξίνδν 2019-2020. Σν ζχλνιν ησλ 

λνζειεπφκελσλ ηνπ 2019 αλέξρεηαη ζε 558 παηδηά, ζπκπεξηιακβαλνκέλσλ ηαθηηθψλ εηζαγσγψλ θαη 

επεηγφλησλ πεξηζηαηηθψλ, ελψ ην αληίζηνηρν ζχλνιν γηα ην 2020 είλαη 317 παηδηά. Παξαηεξήζεθε 

κείσζε ησλ εηζαγσγψλ ζην ηκήκα θαηά 47%, εχξεκα πνπ ζπζρεηίζηεθε ρξνλνινγηθά θαη αηηηνινγηθά 

κε ηελ παλδεκία COVID-19 θαη ηελ έλαξμε ηεο θαξαληίλαο θαη ηεο θακπάληαο „‟ΜΔΝΟΤΜΔ 

΢ΠΗΣΗ‟‟.  Αληίζηνηρα επξήκαηα παξνπζίαζαλ θαη νη Scaramuzza et. Alζε κειέηε παξαηήξεζεο πνπ 

πξαγκαηνπνίεζαλ ζε δχν παηδηαηξηθά λνζνθνκεία ηεο Βφξεηαο Ηηαιίαο, ηνλ Μάξηην ηνπ 2020, ιίγν 

κεηά ηελ έλαξμε ηεο παλδεκίαο ζηελ Ηηαιία. (43) Οη εξεπλεηέο θαηέγξαςαλ κείσζε ηνπ αξηζκνχ ησλ 

πεξηζηαηηθψλ πνπ πξνζέξρνληαλ ζην ΣΔΠ εληφο δηαζηήκαηνο 40 εκεξψλ θαηά 62% θαη 76%, 

αληίζηνηρα. Αλαιπηηθφηεξα, φπσο θαίλεηαη ζηνλ Πίνακα 9, κεηψζεθε ζεκαληηθά ε πνζνζηηαία 

αλαινγία ησλ άζπξσλ θσδηθψλ, δειαδή ησλ πεξηζηαηηθψλ ρσξίο επείγνληα ραξαθηήξα. 

Αλαδεηθλχεηαη ε ήδε ππάξρνπζα παξαηήξεζε ινηπφλ, φηη ζηα ΣΔΠ ησλ δεπηεξνβάζκησλ θαη 

ηξηηνβάζκησλ λνζνθνκείσλ πξνζέξρνληαη κε απμεκέλε ζπρλφηεηα παηδηά ρσξίο ζνβαξή ή επείγνπζα 

λφζν ζπκβάιινληα ζεκαληηθά ζην θαηλφκελν ηνπ ππεξ ζπλσζηηζκνχ θαη ζηελ εμάληιεζε 

αλζξψπηλσλ θαη πιηθψλ πφξσλ. 

Πίνακαρ 9. Γεδνκέλα αζζελψλ πνπ εμεηάζζεθαλ ζηα ΣΔΠ ησλ δχν λνζνθνκείσλ θαη ηαμηλφκεζε 

ηνπο ζε θαηεγνξίεο βαξχηεηαο (red- δηαζέζηκνο ρξφλνο αλακνλήο γηα λα εμεηαζηεί απφ ηαηξφ 0 ιεπηά, 

yellow 15 ιεπηά, green60 ιεπηά θαη white>60 ιεπηά αληίζηνηρα.)  
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To score EDPEWS απνηειεί έλα πνιχηηκν εξγαιείν αμηνιφγεζεο βαξχηεηαο παηδηψλ πνπ 

πξνζέξρνληαη κε ηνλ ραξαθηεξηζκφ ηνπ επείγνληνο ζηα ΣΔΠ.  ΢ηε κειέηε καο, ε ηηκή ηνπ score 

ππνινγίζζεθε ζηελ πιεηνςεθία ησλ αζζελψλ θαηά ηελ εηζαγσγή ηνπο ζηελ θιηληθή θαη νη αζζελείο 

δηαρσξίζηεθαλ ζε ηξεηο θαηεγνξίεο βαξχηεηαο: low, moderateθαη high urgency, βάζεη ηνπ νξηζκνχ 

πνπ έδσζαλ νη δεκηνπξγνί ηνπ scoreζε κεγάιε κνλνθεληξηθή κειέηε πνπ δεκνζίεπζαλ ην 2020. 

(4)Παξάιιεια, θαηαγξάθεθαλ θιηληθά, δεκνγξαθηθά, εξγαζηεξηαθά θαη απεηθνληζηηθά 

ραξαθηεξηζηηθά ησλ αζζελψλ πνπ ζπκκεηείραλ ζηελ κειέηε θαζψο θαη παξάγνληεο ζεξαπείαο θαη 

έθβαζεο.  

΢πρλφηεξα (88,3%) νη αζζελείο ησλ επεηγφλησλ πνπ εηζήρζεζαλ ζηελ θιηληθή αλήθαλ ζηελ 

θαηεγνξία κέζεο βαξχηεηαο επείγνληνο (55,3%) ή πςειήο πξνηεξαηφηεηαο επείγνληνο (33%). Οη 

αζζελείο κε πςειά ζθνξ ED-PEWS (>15) αλέθεξαλ σο επί ην πιείζηνλ θάπνηα ζπλλνζεξφηεηα ή 

εκθάληδαλ φςε πάζρνληνο ελψ αληίζεηα αζζελείο κε ήπηα βαξχηεηα (0-6) αλήθαλ ζηελ νκάδα 

αζζελψλ κε ειεχζεξν ηζηνξηθφ θαη θαιή φςε. Οη δηαγλψζεηο εμφδνπ ησλ αζζελψλ επίζεο δηέθεξαλ 

κεηαμχ ησλ νκάδσλ.  ΢ηνπο αζζελείο high urgency ζπρλφηεξε ήηαλ ε δηάγλσζε ηεο πλεπκνλίαο, ζηελ 

νκάδα moderate ε γαζηξεληεξίηηδα, θαη ζηελ low urgency νη δειεηεξηάζεηο. Αλαθνξηθά κε ηνλ 

εξγαζηεξηαθφ έιεγρν ηεο εηζαγσγήο, ε ζεκαληηθή δηαθνξά κεηαμχ ησλ νκάδσλ πνπ παξνπζίαζαλ ε 

ηηκή ηνπ θαιίνπ, νπξίαο θξεαηηλίλεο θαη γιπθφδεο θαηά ηελ εηζαγσγή ηνπ παηδηνχ ζην ηκήκα δελ 

έρνπλ πεξηγξαθεί ζην παξειζφλ κε εμαίξεζε ηελ ππεξγιπθαηκία ηεο νμείαο θάζεο ηεο ζήςεο.  

Αλαθνξηθά κε ηνπο παξάγνληεο έθβαζεο, έλα ζεκαληηθφ εχξεκα είλαη φηη ε ηηκή ηνπ ED PEWS score 

ζπζρεηίδεηαη ζεκαληηθά κε ηε δηάξθεηα λνζειείαο ηνπ αζζελνχο. Γηα πξψηε θνξά ζε παξφκνηα 

κειέηε, κεηαμχ ησλ θιηληθψλ ή εξγαζηεξηαθψλ εμεηάζεσλ, θαιχηεξα ζρεηίδνληαη κε ην score ED-

PEWS ε αμηνιφγεζε ηνπ παηδηνχ σο πάζρνληνο θαηά ηελ είζνδν ζηελ θιηληθή, ε ππεξγιπθαηκία, θαη 

ε αλαγθαηφηεηα γηα δηελέξγεηα αθηηλνγξαθίαο, ρνξήγεζεο αληηβίσζεο ή άιιεο αγσγήο.  

΢ηελ δηεζλή βηβιηνγξαθία εκθαλίδνληαη θπξίσο ηελ ηειεπηαία 20 έηε αξθεηά scores πνπ αμηνινγνχλ 

ηελ πηζαλφηεηα θιηληθήο επηδείλσζεο ελφο παηδηαηξηθνχ αζζελνχο εληφο θιηληθήο 

λνζνθνκείνπ(Pediatric Early Warning Score – PEWS), φπσο ηαBrightonθαη COAST(1).Σα 

ζπγθεθξηκέλα scoreθαηαγξάθνπλ ηηο εμήο παξακέηξνπο: ζθίμεηο θαη αλαπλνέο/ιεπηφ, χπαξμε ή κε 

αλαπλεπζηηθήο δπζρέξεηαο, αλάγθε γηα νμπγνλνζεξαπεία θαη ηελ αλεζπρία ησλ γνλέσλ γηα ηελ γεληθή 

θαηάζηαζε ησλ παηδηψλ. ΢ε αλαδξνκηθή κειέηε ζε ηξηηνβάζκην λνζνθνκείν ηεο Αγγιίαο, νη Lillitos 

et. al(1)κειέηεζαλ ηελ δηαγλσζηηθή αθξίβεηα ησλ δχν scoreαλαθνξηθά κε ηελ ηθαλφηεηα ηνπο λα 

πξνβιέπνπλ πνηα παηδηά ζα ρξεηαζηνχλ εηζαγσγή ζην λνζνθνκείν. ΢ηε κειέηε απηή ζπκκεηείραλ 

1921 αζζελείο, κε δηάκεζε ειηθία ηα 3,1 έηε (IQR6,1), δειαδή ειαθξψο κηθξφηεξνη ειηθηαθά 

αζζελείο ζπγθξηηηθά κε ηελ κειέηε καο ελψ βαζηθή δηαθνξά απνηειεί φηη νη Lillitos et. al κειέηεζαλ 
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θαη παηδηά κε λνζήκαηα ρεηξνπξγηθήο θχζεσο, θη φρη κφλν παζνινγηθήο. Σα απνηειέζκαηα αλέδεημαλ 

πςειή εηδηθφηεηα αιιά φρη θαη επαηζζεζία επνκέλσο ζπκπέξαλαλ φηη ε ρακειή ηηκή ζηα 

ζπγθεθξηκέλα scoreδελ κπνξεί λα απνηειεί θξηηήξην εθεζπραζκνχ γηα ηελ βαξχηεηα ησλ 

πεξηζηαηηθψλ ελψ δελ κειεηήζεθαλ ζπζρεηίζεηο κε δηάξθεηα λνζειείαο θαη άιινπο παξάγνληεο 

έθβαζεο.  

Οη δεκηνπξγνί ηνπ score ED-PEWSπξαγκαηνπνίεζαλ κεγάιε κειέηε παξαηήξεζεο ζηελ νπνία 

ζπκκεηείραλ 120.000 παηδηαηξηθνί αζζελείο πνπ πξνζήιζαλ σο επείγνληα πεξηζηαηηθά ζε παηδηαηξηθά 

λνζνθνκεία 5 επξσπατθψλ ρσξψλ. Ωο ηφηε, ηα ήδε ππάξρνληα παηδηαηξηθά scoreπνπ είραλ 

ρξεζηκνπνηεζεί ζηα ΣΔΠ, αμηνινγνχληαλ κφλν σο πξνο ηελ πξφβιεςε εηζαγσγήο ηνπ αζζελνχο ζηελ 

θιηληθή θη φρη σο εξγαιεία triage, κε ζηφρν ηελ ηαμηλφκεζε ησλ αζζελψλ ζε θαηεγνξίεο βαξχηεηαο 

θαη ηελ αληίζηνηρε πξνηεξαηφηεηα ζηελ παξνρή ηαηξηθήο θξνληίδαο. (44)Απνηειεί  ην πξψην 

scoreβαξχηεηαο γηα ρξήζε ακηγψο ζην ηκήκα ησλ Δπεηγφλησλ Πεξηζηαηηθψλ ζην ζχλνιν ηνπ 

παηδηαηξηθνχ πιεζπζκνχ πνπ πξνζέξρεηαη ζην ΣΔΠ. Αληηζέησο ζηελ δηθή καο κειέηε, ε ηηκή ηνπ 

scoreθαηαγξάθεθε κφλν ζηα παηδηά πνπ πξνζήιζαλ ζην ΣΔΠ θαη έρξεδαλ εηζαγσγήο ζην ηκήκα, 

δειαδή ζε πην ζπγθεθξηκέλν πιεζπζκφ πνπ πεξηιάκβαλε αζζελείο κεγαιχηεξεο βαξχηεηαο. ΢θνπφο 

ηεο κειέηεο ησλ Zachariasse et al. ήηαλ ε δεκηνπξγία θαη ε αμηνιφγεζε ελφο λένπ scoreπξφβιεςεο 

βαξχηεηαο, πξνζαξκνζκέλν ζηνλ εηεξνγελή παηδηαηξηθφ πιεζπζκφ πνπ πξνζέξρεηαη ζηα επείγνληα 

θαη πεξηιακβάλεη ζηελ πιεηνςεθία ηνπ παηδηά ζε θαιή γεληθή θαηάζηαζε κε απηνπεξηνξηδφκελεο 

λφζνπο. 

 

Δικόνα 15.  Σhe Pediatric Assessment Triangle. 
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Γηα ηνλ ζθνπφ απηφ, νη εξεπλεηέο βαζίζηεθαλ ζε ηέζζεξα ήδε πξνυπάξρνληα Pediatric Early 

Warning Scores: Egdell‟s Pediatric Advanced Warning Score, the Pediatric Assessment Triangle, the 

Pennine Acute Trust Pediatric Observation Priority score θαηthe Royal Manchester Children‟s 

Hospital Early Warning Score. (Δικόνερ 15-16) ΢ηα δεπηεξνγελή απνηειέζκαηα ηεο κειέηεο 

πξνέθπςε επαηζζεζία ηνπ score  0,91 (95% CI 0,86-1.00) γηα εηζαγσγή ζε ΜΔΘΠ θαη 0,61 (95%CI 

0,58-0,63) γηα εηζαγσγή ζε θιηληθή. 

Αλαθνξηθά κε ην score PAWS, αλαδξνκηθή κειέηε ζε παηδηαηξηθνχο αζζελείο πνπ πξνζήιζαλ ζε 

Σκήκαηα Δπεηγφλησλ Πεξηζηαηηθψλ ζην Ζλσκέλν Βαζίιεην αλέδεημε γηα ηηκή ηνπ score>3, 

εηδηθφηεηα 90% θαη επαηζζεζία 70% ζηελ πξφβιεςε ηεο εηζαγσγήο ηνπ αζζελνχο ζε ΜΔΘΠ. (2) 

 

Δικόνα 16. Egdell‟s Pediatric Advanced Warning Score 

΢ε κεγάιε πξννπηηθή κειέηε θννξηήο, αμηνινγήζεθαλ θαη ζπγθξίζεθαλ δέθα δηαθνξεηηθά 

παηδηαηξηθά ζθνξ (PEWS) ζην Σκήκα Δπεηγφλησλ Πεξηζηαηηθψλ ηξηηνβάζκηνπ παηδηαηξηθνχ 

Ννζνθνκείνπ ζε παηδηά <16 εηψλ.(45) Οη εξεπλεηέο αμηνιφγεζαλ ηελ επαηζζεζία ησλ score ζηελ 

πξφβιεςε εηζαγσγήο ζε ΜΔΘ παίδσλ αιιά θαη ηελ αλάγθε λνζειείαο ζε απιή θιηληθή. Ζ 

επαηζζεζία θαη εηδηθφηεηα ππνινγίζζεθαλ κέζσ ROC curves θαη ηα απνηειέζκαηα παξνπζίαδαλ 

κεγάιε εηεξνγέλεηα ηφζν γηα ηελ εηζαγσγή ζε ΜΔΘΠ (sensitivity: 61.3%–94.4%; specificity: 25.2%–

86.7%) αιιά θαη ζε απιή παηδηαηξηθή θιηληθή (sensitivity: 36.4%–85.7%; specificity: 27.1%–90.5%). 

Καλέλα απφ ηα score δελ παξνπζίαδε ηαπηφρξνλα πςειή επαηζζεζία θαη εηδηθφηεηα. Παξφκνηα 

κειέηε παξαηήξεζεο ζε παηδηαηξηθφ λνζνθνκείν ηεο Γπηηθήο Απζηξαιίαο αμηνιφγεζε πνιιαπιά 

παηδηαηξηθά score ζηα επείγνληα, σο πξνο ηελ ηθαλφηεηα ηνπο λα πξνβιέπνπλ πνηα παηδηά ζα 
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ρξεηαζηνχλ εηζαγσγή θαη ζπλέθξηλε ηηο πξνβιέςεηο ησλ score κε εκπεηξηθή πξφβιεςε πνπ θαηέγξαθε 

ζηελ πξνζέιεπζε ηνπ παηδηνχ ε ππεχζπλε γηα ηελ δηαινγή λνζειεχηξηα.(46) Καλέλα score δελ 

θαηάθεξε λα πξνβιέπεη επαξθψο ηηο εηζαγσγέο ελ ζρέζε κε ηελ πξφβιεςε ηεο λνζειεχηξηαο 

βάξδηαο.Oη Shafi et.al αμηνιφγεζαλ ηελ ηθαλφηεηα ηνπ PEWSλα πξνβιέπεη ηελ δηάξθεηα λνζειείαο 

ησλ παηδηψλ αλάινγα κε ηελ βαξχηεηα. Οξίδνληαο ρακειά cutoffφξηα απνδείρζεθε ζηαηηζηηθά 

ζεκαληηθή ζπζρέηηζε ηνπ ζθνξ (p<0.001, 95% CI -1.17 to -0.35) κε ηελ δηάξθεηα λνζειείαο, κε κέζε 

δηάξθεηα 59 ψξεο.(47) 
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ΠΔΡΗΟΡΗ΢ΜΟΗ ΣΖ΢ ΜΔΛΔΣΖ΢ 
 

Βαζηθνχο πεξηνξηζκνχο ηεο κειέηεο καο απνηεινχλ ε αλαδξνκηθή ηεο θχζε θαη ε κνλνθεληξηθή ηεο 

νξγάλσζε. Πξφθεηηαη γηα κειέηε κε ζρεηηθά πεξηνξηζκέλν αξηζκφ ζπκκεηερφλησλ θαζψο ν 

αλαδξνκηθφο ηεο ραξαθηήξαο δελ επέηξεςε ζπιινγή φισλ ησλ απαηηνχκελσλ ζηνηρείσλ ησλ 

πεξηζηαηηθψλ. Σν score ED-PEWSδεκηνπξγήζεθε αξρηθά γηα εθαξκνγή ζε εηεξνγελή πιεζπζκφ 

παηδηψλ πνπ πξνζέξρνληαη ζηα Σκήκαηα Δπεηγφλησλ Πεξηζηαηηθψλ. Απφ ηελ άιιε, νη ζπκκεηέρνληεο 

ζηελ κειέηε καο απνηεινχλ έλα πην ζπγθεθξηκέλν πιεζπζκφ παηδηψλ πνπ πξνζήιζαλ ζην ΣΔΠ θαη 

έρξεδαλ εηζαγσγήο, κε ην ραξαθηεξηζκφ ηνπ επείγνληνο πεξηζηαηηθνχ. 

 

ΠΡΟΟΠΣΗΚΔ΢ ΔΞΔΛΗΞΖ΢ ΣΖ΢ ΜΔΛΔΣΖ΢ 

 

Σν score ED-PEWSδεκηνπξγήζεθε θαη αμηνινγήζεθε γηα πξψηε θνξά ζε ζχγρξνλε κειέηε ηνπ 2020. 

Δπνκέλσο, πξννπηηθή γηα ην κέιινλ απνηειεί ε κειέηε κεγαιχηεξσλ παηδηαηξηθψλ πιεζπζκψλ, κε 

εηεξνγελή ραξαθηεξηζηηθά θαη ε παξαθνινχζεζε ηεο επαηζζεζίαο θαη ηεο εηδηθφηεηαο ηνπ scoreζηελ 

πξφβιεςε θαη δεπηεξνγελψλ απνηειεζκάησλ, φπσο νη ζεξαπεπηηθέο παξεκβάζεηο πνπ ρξεηάζηεθαλ νη 

αζζελείο αλά θαηεγνξία βαξχηεηαο ή παξάγνληεο έθβαζεο.  

Απψηεξνο ζηφρνο ζα ήηαλ ε δεκηνπξγία ελφο εχρξεζηνπ scoreπξφβιεςεο βαξχηεηαο ηφζν γηα ρξήζε 

ζηα Σκήκαηα Δπεηγφλησλ Πεξηζηαηηθψλ αιιά θαη ζηελ παξαθνινχζεζε ησλ παηδηψλ εληφο θιηληθήο, 

κεηά ηελ εηζαγσγή ηνπο. Ηδηαίηεξα βνεζεηηθφ εξγαιείν ζα ήηαλ ε δεκηνπξγία calculator γηα ην 

scoreέηζη ψζηε ην ηαηξνλνζειεπηηθφ πξνζσπηθφ λα δχλαηαη λα αμηνινγήζεη έλα παηδί εληφο ιίγσλ 

ιεπηψλ. 

Ο ζπλσζηηζκφο ζηα Σκήκαηα Δπεηγφλησλ Πεξηζηαηηθψλ απνηειεί πξφβιεκα ησλ πγεηνλνκηθψλ 

κνλάδσλ ηηο ηειεπηαίεο δεθαεηίεο. H παλδεκία COVID-19 εληείλεη ηηο πξνβιεκαηηθέο θαη 

δπζρεξαίλεη ζε ζεκαληηθφ βαζκφ ηηο δηαδηθαζίεο δηαινγήο θαη δηαθίλεζεο ησλ αζζελψλ, βάζεη ησλ 

λέσλ πγεηνλνκηθψλ πξσηνθφιισλ. Δχρξεζηα θαη ιεηηνπξγηθά scoreείλαη απαξαίηεηα, εηδηθφηεξα ζηελ 

πεξίνδν ηεο παλδεκίαο. 
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΢ΤΜΠΔΡΑ΢ΜΑΣΑ 
 

Ζ ηηκή ηνπ score ED-PEWS ήηαλ πςειφηεξε ζηα παηδηά πνπ ρξεηάζηεθαλ εηζαγσγή ζε παηδηαηξηθφ 

ηκήκα. Δπηπξφζζεηα, ηα παηδηά απμεκέλεο βαξχηεηαο βάζεη ηνπ ζθνξ ρξεηάζηεθαλ λνζειεία 

κεγαιχηεξεο δηάξθεηαο, κε απμεκέλεο αλάγθεο ζε εξγαζηεξηαθέο θαη απεηθνληζηηθέο εμεηάζεηο ελψ 

παξνπζίαδαλ παζνινγηθά επξήκαηα ζηνλ παξαθιηληθφ έιεγρν ζε πςειφηεξεο ζπρλφηεηεο. Σν score 

ED-PEWS απνηειεί αμηφπηζην εξγαιείν γηα αμηνιφγεζε θιηληθήο βαξχηεηαο θαη έγθαηξεο 

παξέκβαζεο ησλ παηδηψλ πνπ πξνζέξρνληαη ζην ΣΔΠ. 
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