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ΔΗΑΓΧΓΖ  

   ηδκ παναηάης δζπθςιαηζηή ενβαζία ηαείζηαηαζ ζαθέξ ημ βεβμκυξ υηζ δ 

δζαηαναπή ηδξ ζπζγμθνέκεζαξ είκαζ εθζηηυ κα ακηζιεηςπζζηεί ιε ηδκ ροπμεεναπεοηζηή 

ιέεμδμ . Θεηζηά απμηεθέζιαηα ζηδκ ροπμεεναπεία ηςκ αηυιςκ πμο εηδδθχκμοκ 

ζπζγμθνεκζηά ζοιπηχιαηα , είκαζ δοκαηυ κα επζθένμοκ ηθζκζημί , μζ μπμίμζ είκαζ 

ακμζπημί ζηδκ πζεακυηδηα, δ ζπζγμθνέκεζα ηαζ μζ εηδδθχζεζξ ηδξ , κα ηαηαπναΰκμκηαζ 

ιέζς ηδξ ροπμεεναπεοηζηήξ δζαδζηαζίαξ .Ζ ενβαζία αοηή βνάθηδηε ζηαπομθμβχκηαξ 

ηα υζα έπμοκ βναθηεί βφνς απ΄ημ γήηδια «ζπζγμθνέκεζα-ροπμεεναπεία» , 

δζενεοκχκηαξ ημ , ηυζμ έπμκηαξ ςξ πδβή , άνενα δδιμζζεοιέκα ζε έβηονα 

επζζηδιμκζηά πενζμδζηά , υζμ ηαζ ακηθχκηαξ πθδνμθμνίεξ απυ ζπάκζα επζζηδιμκζηά 

κημηζιακηέν ηαζ ιεθεηχκηαξ αζαθία βναιιέκα απυ έιπεζνμοξ ροπζάηνμοξ ηαζ 

ροπμεεναπεοηέξ . Δοπήξ ένβμκ , απμηεθεί ημ βεβμκυξ υηζ ημ παναηάης εβπείνδια  

ζοββναθήξ ααζίγεηαζ, επίζδξ, ζε απυρεζξ ηαζ ζδέεξ πμο ιεηαθαιπαδεφηδηακ πςνίξ 

ηακέκα ρήβια ηαηεοεοκηζημφ ηυκμο ηαζ επζαμθήξ  , ιέζς δζαθέλεςκ ηαζ ανηεηχκ 

«αηαδδιασηχκ ηνζχνςκ», απ’ημκ ροπίαηνμ , ροπμεεναπεοηή , αηαδδιασηυ, ενεοκδηή 

ηαζ δδιζμονβυ ημο ιμκηέθμο οκεεηζηήξ Φοπμεεναπείαξ ζηδκ Δθθάδα, η. Η.Ν 

Νέζημνμξ.  ηδκ πανμφζα ενβαζία εα απμδείλμοιε , πςξ μζ επαββεθιαηίεξ ροπζηήξ 

οβείαξ πμο έπμοκ ααεζά πζζηέρεζ ζηζξ δοκαηυηδηεξ ηδξ ροπμεεναπείαξ , πνμζεββίγμοκ 

μνεά ημ γήηδια ηδξ ζπζγμθνέκεζαξ ηαζ ηςκ άθθςκ δζαηαναπχκ , έπμκηαξ ηα επζεοιδηά 

απμηεθέζιαηα , ιέζς ηδξ ιαηνυπνμκδξ αοηήξ δζαδζηαζίαξ .Κζ αοηυ βζαηί ηα 
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ζοιπηχιαηα ηδξ ζπζγμθνέκεζαξ είκαζ πενζζζυηενμ ηαηακμδηά   ςξ ημ απμηέθεζια 

πμθθχκ παναβυκηςκ , υπςξ αζμθμβζηχκ , ροπμθμβζηχκ , μζημβεκεζαηχκ ηαζ αεααίςξ 

ημζκςκζημ-πμθζηζζιζηχκ . Δπζπνμζεέηςξ , ηα ζοιπηχιαηα ηδξ ζπζγμθνέκεζαξ , υπςξ 

απμδεζηκφεηαζ ηαζ ζε επυιεκα ηεθάθαζα ηδξ πανμφζαξ ενβαζίαξ , δεκ έπμοκ απυ ιυκα 

ημοξ ηυζμ ανκδηζηή πνμζά  , υζδ ημο πνμζδίδμοκ μζ ακηζδνάζεζξ , είηε ημο ίδζμο ημο 

αηυιμο , είηε ηδξ ημζκςκίαξ.  Σα ζοιπηχιαηα ηδξ δζαηαναπήξ , βζα ηδκ μπμία βίκεηαζ 

θυβμξ , θαίκεηαζ κα ηζκμφκηαζ ζ’έκα ζοκεπέξ , ζημ μπμίμ ειπενζέπεηαζ ηαζ ιζα θμβζηή-

θοζζμθμβζηή ζοιπενζθμνά. Διιέκεζ δ παναηάης ενβαζία ζηδκ απμηεθεζιαηζηυηδηα 

ηδξ ροπμεεναπείαξ βζαηί είκαζ απμδεδεζβιέκμ πςξ ηα ζπζγμθνεκζηά ζοιπηχιαηα 

ελαθείθμκηαζ , ιε ηδ δζεοεέηδζδ ηαζ ιείςζδ ημο άβπμοξ , υπζ απαναίηδηα ιέζς 

θανιαηεοηζηήξ αβςβήξ , αθθά ιέζς ροπμεεναπεοηζηχκ ιεευδςκ ηαζ ηεπκζηχκ πμο 

πμθθέξ θμνέξ επζηοβπάκμοκ κα επζθένμοκ ηδκ απυθοηδ δνειία. Πνζκ πνμπςνήζμοιε 

ζηζξ εκυηδηεξ ακάθοζδξ ηδξ δζπθςιαηζηήξ ενβαζίαξ , μθείθμοιε κα ημκίζμοιε υηζ ηα 

άημια ιε ζπζγμθνεκζηά ζοιπηχιαηα δεκ είκαζ ζηδκ μθυηδηα ημοξ δζαηαναβιέκα , έκα 

ημιιάηζ ημοξ παναιέκεζ πάκηα οβζέξ , ηαζ μ ροπμεεναπεοηήξ έπεζ ςξ ζηυπμ κα ημ 

ακαδείλεζ , κα ημ δζαπεζνζζηεί ηαζ κα ζοκενβαζηεί ιαγί ημο . Ζ ροπμεεναπεία είκαζ, 

ζαθχξ ιζα πμθφπθμηδ ηαζ πμθοπαναβμκηζηή δζαδζηαζία , πμο απαζηεί ζοβηεηνζιέκεξ 

ζοκεήηεξ , μζ μπμίεξ ζηδκ πενίπηςζδ ηδξ ζπζγμθνέκεζαξ ,εζδζηυηενα , είκαζ αηυιδ πζμ 

απαζηδηζηέξ .  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



6 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ΑΠΟ ΣΑ ΑΚΛΖΠΗΔΗΑ ΣΑ ΤΓΥΡΟΝΑ ΘΔΡΑΠΔΤΣΗΚΑ ΔΡΓΑΣΖΡΗΑ  

 

Ζ Ακααίςζδ ημο Αζηθδπζμφ 

ηδ αάζδ ημο ανάπμο υπμο μνεχκεηαζ μ Πανεεκχκαξ, ανίζηεηαζ ημ Αζηθδπζείμ 

Αεδκχκ. Μπμνεί ηακείξ κα θηάζεζ ςξ εηεί εφημθα, ακεααίκμκηαξ ακαημθζηά απυ ημ 

εέαηνμ ημο Γζμκφζμο έκα ακδθμνζηυ ιμκμπάηζ πμο μδδβεί απυ ημ θμβείμ ημο εεάηνμο 

απεοεείαξ ζημκ ζενυ πχνμ ημο καμφ. Παθαζυηενα, ημ ίδζμ ιμκμπάηζ ζοκέπζγε ηοηθζηά 

βφνς απυ ηδκ αάζδ ηδξ Αηνυπμθδξ. Ο αζεεκήξ, μ ζηέηδξ, ιπμνμφζε κα πνμζεββίζεζ 

ημκ καυ είηε απυ ηα δοηζηά, ηάης απυ ημ άβνοπκμ αθέιια ηδξ Αεδκάξ, είηε απυ ηα 

ακαημθζηά, υπςξ ηαζ ζήιενα, πενκχκηαξ ιέζα απυ ημκ πχνμ ηδξ ακαβέκκδζδξ ηαζ ηδξ 

έηζηαζδξ πμο δζαθέκηεοε μ Γζυκοζμξ. 

Με ηζξ ενβαζίεξ ακαζηήθςζδξ ηδξ ανπαζμθμβζηήξ οπδνεζίαξ πμο έβζκακ εηεί ηα 

ηεθεοηαία πνυκζα, μ ζδιενζκυξ επζζηέπηδξ ιπμνεί κα δεζ εαθάιμοξ εβημίιδζδξ πίζς 

απυ ημ άααημ, ημ ζενυ ημο καμφ, ηαεχξ ηαζ ιζα ηενάζηζα ηοηθζηή πέηνα πμο 

απμηεθμφζε ηδκ αάζδ εκυξ αςιμφ βζα ημκ εευ. Μεηά απυ αζχκεξ, μ Αζηθδπζυξ 

θακενχκεζ λακά ημ πνυζςπυ ημο ζηδκ Αεήκα. 

Ζ ακαζηήθςζδ ημο Αζηθδπζείμο Αεδκχκ ζηδκ επμπή ιαξ απμηηά ζδζαίηενα 

ζοιαμθζηέξ πνμεηηάζεζξ. διαημδμηεί υπζ ιυκμ ιζα πνμκζηή ζοβηονία ηαηά ηδκ 

μπμία ημ εκδζαθένμκ βζα ηδκ εβημίιδζδ ηαζ ηδκ εεναπεοηζηή πνήζδ ημο μκείνμο 
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ακααζχκεζ ιέζα απυ μνζζιέκεξ πνμςεδιέκεξ ηάζεζξ ηδξ ζφβπνμκδξ ροπμεεναπείαξ, 

αθθά ηαζ ηδκ ακαβκχνζζδ απυ ηδκ ζαηνζηή ηαζ εεναπεοηζηή ζηέρδ ηδξ ακάβηδξ βζα 

ηδκ ζδιαζία ηδξ ακηζιεηχπζζδξ ηςκ αζεεκεζχκ ιέζα ζε έκα εονφηενμ πθαίζζμ 

πκεοιαηζηυηδηαξ ηαζ ακαγήηδζδξ ημο κμήιαημξ ηδξ γςήξ. 

Ακ ηαζ δεκ ήηακ ημ πζμ θδιζζιέκμ απυ ηα 300 πενίπμο Αζηθδπζεία – ηα πνχηα 

εεναπεοηζηά ζοβηνμηήιαηα ή κμζμημιεία ηδξ ακενςπυηδηαξ- πμο θεζημφνβδζακ βζα 

ιζα πενίπμο πζθζεηία ιέπνζ ηα ιζζά ημο 5μο ι.Υ. αζχκα ζηδκ Δθθάδα, ζηδκ Νυηζα 

Ηηαθία, ζηα πανάθζα ηδξ Μζηνάξ Αζίαξ ηαζ εονφηενα ζημκ ιεζμβεζαηυ πχνμ, είκαζ 

έκα εεναπεοηζηυ ζοβηνυηδια πμο παναηηδνζζηζηά δ ανπζηεηημκζηή ημο θεζημονβεί ςξ 

ιζα ζενή αθθδβμνία. Ακηακαηθά ηδκ ακηίθδρδ ηαζ ηδκ πνμζέββζζδ ηδξ 

ανπαζμεθθδκζηήξ ζηέρδξ βζα ηδκ οβεία ηαζ ηδκ αζεέκεζα. Καηαδεζηκφεζ ημκ δνυιμ βζα 

ηδκ ίαζδ, πμο θεζημονβεί ζακ έκαξ άλμκαξ. ηα ακαημθζηά δ ίαζδ πενκά ιέζα απυ ημ 

εέαηνμ, ημκ πχνμ ημο δνάιαημξ, ημο πμνμφ, ημο εηζηαηζημφ πάεμοξ ηαζ ηδξ 

ακαβέκκδζδξ ιέζα απυ ημκ εάκαημ. ηα δοηζηά, βζα κα θηάζεζξ ζηδκ ίαζδ πενκάξ 

ηάης απυ ηδκ Αεδκά, απυ ημκ πχνμ ηδξ θμβζηήξ, ηδξ ζμθίαξ, ηδξ επζαεααίςζδξ, ηδξ 

οπενμπήξ ηαζ ηδξ εηθναζιέκδξ ηεθεζυηδηαξ. Ζ πςνμεέηδζδ ηαζ δ ανπζηεηημκζηή ημο 

θμζπυκ ζοιποηκχκμοκ ηδκ έκκμζα ηδξ ίαζδξ ιέζα απυ ηδκ ανπαζμεθθδκζηή εεχνδζδ 

ηαζ ζηέρδ. Ζ εεζιμεεηδιέκδ πναηηζηή πμο ακηακαηθμφζε αοηή ηδκ εεχνδζδ είπε 

ζακ ηέκηνμ ηδξ ηδκ δζαδζηαζία ηδξ εβημίιδζδξ, πμο δεκ ήηακ απθχξ ιζα ακαγήηδζδ 

βζα έκα εεναπεοηζηυ υκεζνμ, αθθά ιζα πμνεία ηάεανζδξ ηαζ ελαβκζζιμφ χζηε μ 

αζεεκήξ κα ένεεζ ζε επαθή ιε ημ Θείμ. ( site Σεπκμαθαζημφ Πακεπζζηδιίμο Κνήηδξ: 

φβπνμκα Αιθζανάεζα)  

    Ο άκενςπμξ απυ πμθφ κςνίξ δζαπίζηςζε ηδκ φπανλδ ροπζηχκ αζεεκεζχκ, μζ μπμίεξ 

επδνεάγμοκ ηδκ ζοιπενζθμνά ηαζ ηα ζοκαζζεήιαηα ημο πάζπμκηα. πςξ ήηακ 

ακαιεκυιεκμ, ηαοηυπνμκα άνπζζακ ηαζ μζ πνμζπάεεζεξ ζηήνζλδξ ηαζ εεναπείαξ ηςκ 

αζεεκχκ. ηδκ πανμφζα ενβαζία εα δμφιε ηνεζξ απυ ηζξ πζμ πενίενβεξ ιεευδμοξ πμο 

πνδζζιμπμζήεδηακ πμηέ ζημκ ημιέα αοηυ. 

      Ο ηνοπακζζιυξ είκαζ δ πνχηδ ιμνθή ροπμπεζνμονβζηήξ πμο επζκμήεδηε πμηέ απυ 

ημκ άκενςπμ. φιθςκα ιε ηα πζμ πνυζθαηα ανπαζμθμβζηά δεδμιέκα δ ιέεμδμξ αοηή 

άνπζζε κα πνδζζιμπμζείηαζ ήδδ απυ ημ 7500 πΥ. Ο ηνοπακζζιυξ ακαθένεηαζ ζηδκ 

ηαηαζηνμθή ιένμοξ ημο ηνακίμο χζηε “κα απεθεοεενςεεί ημ ηαηυ απυ ημ ηεθάθζ 

ηάπμζμο”. Πζζηεφεηαζ πςξ μ ηνοπακζζιυξ πνδζζιμπμζήεδηε βζα ηδκ εεναπεία πμθθχκ 

ηαζ δζαθμνεηζηχκ κεονμθμβζηχκ αθθά ηαζ ζοιπενζθμνζηχκ πνμαθδιάηςκ υπςξ δ 
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επζθδρία, διζηνακίεξ, ζπζγμθνέκεζα ηηθ. Ζ ηεπκζηή ήηακ ααζζζιέκδ ζε έκα ηαεανά 

ιδ επζζηδιμκζηυ οπυααενμ. (Xανημηυθθδξ,1991) 

     ηακ άνπζζε κα ακαπηφζζεηαζ δ ζαηνζηή, αθήκμκηαξ πίζς οπενθοζζηέξ ελδβήζεζξ 

βζα ηδκ παεμθμβία, έηακε ηδκ ειθάκζζή ηδξ ιζα κέα ιέεμδμξ εεναπείαξ: δ 

ελζζμννυπδζδ οβνχκ. Παηέναξ αοηήξ ηδξ ιεευδμο ήηακ μ παηέναξ ηδξ Ηαηνζηήξ 

επζζηήιδξ, Ηππμηνάηδξ, μ μπμίμξ πίζηεοε πςξ δ ροπμπαεμθμβία μθείθεηαζ ζε 

ακζζμννμπία ιεηαλφ ηςκ ααζζηχκ οβνχκ ημο ζχιαημξ: αίια, θθέβια, δ “ηίηνζκδ 

πμθή” ηαζ δ “ιέθακα πμθή”. Κάεε έθθεζρδ ή οπεναμθζηή πμζυηδηα ηάπμζμο οβνμφ 

πνμηαθμφζε ζοβηεηνζιέκα πνμαθήιαηα. Χξ απμηέθεζια αοηήξ ηδξ εεςνίαξ ήνεε δ 

ακάπηολδ ηεπκζηχκ υπςξ ημ νμφθδβια αίιαημξ ιε αδέθθεξ, δ πνυηθδζδ ειεημφ αθθά 

ηαζ δ ηεπκδηή αζιμνναβία. Δίκαζ αλζμζδιείςημ πςξ αηυιδ ηαζ ζήιενα 

πνδζζιμπμζμφιε θέλεζξ υπςξ “ιεθαβπμθία” ή “θθεβιαηζηυξ”  βζα κα πενζβνάρμοιε 

ροπμπαεμθμβζηέξ ηαηαζηάζεζξ ηαζ ζοιπενζθμνέξ. (Γνίααξ, 1985) 

       ηα ιέζα ημο 18μο αζχκα ηάκεζ ηδκ ειθάκζζή ηδξ ιζα κέα εεςνία βζα ηδκ 

ειθάκζζδ ηςκ ροπζηχκ δζαηαναπχκ δ μπμία ααζίγεηαζ ζηδκ ζδέα πςξ ημ ακενχπζκμ 

ζχια είκαζ πδβή ιαβκδηζζιμφ. Δηθναζηήξ αοηήξ ηδξ εεςνίαξ ήηακ μ Μέζιεν. Οζ 

ιέεμδμζ ημο Μέζιεν, υπςξ ήηακ ακαιεκυιεκμ, πνμηάθεζακ ηδκ έκημκδ ακηίδναζδ 

ηςκ ζαηνχκ ηδξ επμπήξ, μζ μπμίμζ πίεζακ πνμξ ηδκ δδιζμονβία ιζαξ δζεεκμφξ 

επζηνμπήξ ένεοκαξ ιε εέια ημκ ιεζιενζζιυ. Ζ επζηνμπή αοηή ιάθζζηα, ζηδκ μπμία 

ζοιιεηείπε ηαζ μ ίδζμξ μ Βεκζαιίκ Φνακβηθίκμξ, έθηαζε ζημ ζοιπέναζια πςξ μζ 

εεςνίεξ ημο Μέζιεν δεκ είπακ απμθφηςξ ηαιία θμβζηή αάζδ ηαζ πςξ δεκ οπάνπεζ 

ηαιία πεζναιαηζηή επζαεααίςζδ ηδξ απμηεθεζιαηζηυηδηαξ ηςκ ιεευδςκ ημο. Ο 

Μέζιεν ακέπηολε θοζζηά ιζα ζεζνά ιεευδςκ βζα ηδκ επακαθμνά ηδξ ηακμκζηήξ 

ιαβκδηζηήξ νμήξ ζημ ακενχπζκμ ζχια, μζ μπμίεξ πενζεθάιαακακ ηδκ αηζκδζία ημο 

αηυιμο εκ ιέζς ηάπμζςκ ζζδενέκζςκ νάαδςκ, ημ άββζβια ημο αηυιμο απυ ημκ 

εεναπεοηή (ιε ηα πένζα ή ιε ηζξ ιεηαθθζηέξ νάαδμοξ), ημ “ηφηθςια” ημο αηυιμο απυ 

ακενχπζκδ αθοζίδα απμηεθμφιεκδ απυ οβζείξ ακενχπμοξ, ηδκ ηαηααφεζζδ ημο 

ζχιαημξ ζε “ιαβκδηζζιέκμ κενυ” ηαζ πμθθά άθθα. 

    Πανυθμ πμο μ ιεζιενζζιυξ θοζζηά δεκ πνδζζιμπμζείηαζ απυ ηαιία ζφβπνμκή 

επζζηήιδ, βίκεηαζ αηυιδ απμδεηηυξ -ιε ζδζαίηενμ πάεμξ ιάθζζηα- ζημοξ ηφηθμοξ 

αηυιςκ θζθζηχκ πνμξ ηδκ “εκαθθαηηζηή ζαηνζηή” ακαημθζημφ ηφπμο. (Υανημηυθθδξ, 

1991) 

http://en.wikipedia.org/wiki/Franz_Mesmer
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Ο ΜΤΘΟ ΣΖ ΥΗΕΟΦΡΔΝΔΗΑ 

 

    Καηά ηδκ ανπαζυηδηα μζ ροπςζζηέξ εηδδθχζεζξ εεεςνμφκημ κα πνμηαθμφκηαζ απυ 

ηδκ ηαηάθδρδ ημο ροπζημφ ηυζιμο ημο αηυιμο απυ ηαηά πκεφιαηα. Αοηυ ζζπφεζ 

αηυιδ ηαζ ζήιενα ζε ηάπμζμοξ πνςηυβμκμοξ πμθζηζζιμφξ (ζημκ Αιαγυκζμ, η.θπ.) 

ηαεχξ επίζδξ ηαζ ζε μνζζιέκεξ ιεζμκυηδηεξ ζηδκ ζφβπνμκδ Γοηζηή Δονχπδ ηαζ 

Βυνεζμ Αιενζηή. Παναδείβιαημξ πάνζκ, εκ έηεζ 2012 ζηδκ Δθθδκζηή Δπζηνάηεζα, 

ηάπμζμζ Ονευδμλμζ ζενείξ (πμο απμηεθμφκ αέααζα ιία ιζηνή ιεζμρδθία) εθανιυγμοκ 

ζε ροπςζζηέξ εηδδθχζεζξ εζδζηή ηεθεημονβία βζα ημκ «ελμνηζζιυ ηςκ δαζιυκςκ» 

(αθέπε ηαζ ηεθάθαζμ «ΔΞΟΡΚΗΜΟΗ: Ήημζ Δοπαί πνμξ πάζπμκηαξ οπυ δαζιυκςκ», 

ζεθ. 171-189, ΔΤΥΟΛΟΓΗΟΝ Α’ ΑΓΗΑΜΑΣΑΡΗΟΝ, Έηδμζζξ Ηενάξ Μμκήξ 

ίιςκμξ Πέηναξ, Άβζμκ νμξ, 2001) .  

    Ίζςξ ηα πνμακαθενεέκηα κα απμηεθμφκ ηαηάθμζπμ ηςκ ανπαίςκ πμθζηζζιχκ. ηα 

ηαε’ διάξ, μ Ζνυδμημξ (484-426 π.Υ.), παναδείβιαημξ πάνζκ, απμδίδεζ ηζξ ροπςζζηέξ 

εηδδθχζεζξ ζηδκ ηαηάθδρδ απυ ηα ηαηά πκεφιαηα ηςκ εεαζκχκ Μακίαξ ηαζ Λφζζαξ. 

Σέημζεξ απυρεζξ ίζςξ δίκμοκ ελήβδζδ βζα ηδκ ακαηάθορδ ηνακίςκ ηνοπδιέκςκ 

επζιεθχξ ιε μζηεμηνφπακμ ζε ανπαζμθμβζηέξ ακαζηαθέξ πμο έπμοκ βίκεζ ζε πμζηίθα 

ιένδ ημο ηυζιμο. Οζ ανπαζμθυβμζ ζήιενα έπμοκ ηδκ ζηακυηδηα κα ακαβκςνίγμοκ 
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πυηε ιία μπή ζημ ηνακίμ είκαζ απμηέθεζια ηναοιαηζζιμφ πμο επέθενε ηαζ ημκ 

εάκαημ ηαζ πυηε μ «οπμηζεέιεκμξ αζεεκήξ» οπέζηδ ιία «πεζνμονβζηή επέιααζδ». 

ηδκ δεφηενδ πενίπηςζδ οπάνπμοκ απμδεζηηζηά ζημζπεία επμφθςζδξ ημο ηναφιαημξ 

ηδξ επέιααζδξ ζημ ηνακίμ, δ μπή είκαζ ζηνμββοθή ηαζ ζοπκά ηθεζκυηακ απυ ημοξ 

ανπαίμοξ πεζνμονβμφξ ιε πμθφηζια ιέηαθθα (υπςξ μ πνοζυξ ηαζ ημ αζήιζ). 

      Ο Πθάηςκαξ (428 – 384 π.Υ.) δζέηνζκε ηέζζενζξ ηφπμοξ ηνέθαξ : ηδκ Πνμθδηζηή, 

ηδκ Σεθεζηζηή, ηδκ Πμζδηζηή ηαζ ηδκ Δνςηζηή. Ο Ηππμηνάηδξ (460-355 π.Υ.) ήηακ μ 

πνχημξ ζαηνυξ, ακ ηαζ πανάθθδθα ζενέαξ ημο Αζηθδπζμφ, μ μπμίμξ απέδςζε ηζξ 

ροπςζζηέξ εηδδθχζεζξ υπζ ζε οπενθοζζηά αίηζα, αθθά ζηδκ εβηεθαθζηή 

δοζθεζημονβία πμο πνμηαθμφζε δ δζαηαναπή ηδξ ζζμννμπίαξ ιεηαλφ ηςκ ηεζζάνςκ 

ποιχκ ημο ζχιαημξ (αθέπε ηαζ. Γαθένιμξ, 2010). ημκ Γοηζηυ ηυζιμ υιςξ, ηα 

άημια ιε ροπςζζηέξ εηδδθχζεζξ δζχπηδηακ ηυζμ απυ ηδκ Ηενά Δλέηαζδ ζηδκ 

Δονχπδ ιέπνζ ηζξ βκςζηέξ Γίηεξ ζημ Salem ηδξ Βμνείμο Αιενζηήξ ημ 1692 ιε ηδκ 

ηαηδβμνία ηδξ ιαβείαξ (αθέπε ηαζ Reed, 2007, Collins, 2010, Gerlach, 2011 ηαζ de 

Ward, 2011). Tμ πενζαυδημ «ζφββναιια» Malleus Maleficarum, δδθαδή «θονί ηαηά 

ηςκ Μαβζζζχκ», ζοκέηαλακ μζ ζενμιυκαπμζ Heinrich Kramer ηαζ Jacob Sprenger ημ 

1484 ηαη’ εκημθή ημο Πάπα Ηκκμηεκηίμο ημο VIIΗ. Eίπε υιςξ πνμδβδεεί δ 

«ηαονμθμνία» εκακηίμκ ηςκ «Καεανχκ» Αθαζβδκχκ ζηδκ πενζμπή Λάκβηκημη ιε 

έκανλδ ημ 1208 απυ ημκ Πάπα Ηκκμηέκηζμ ημκ III ιε πανυιμζεξ ηαηδβμνίεξ (ιαβεία, 

ζελμοαθζηέξ επαθέξ ιε δαίιμκεξ η.θπ.), δ μπμία δζήνηεζε 35 πνυκζα ηαζ είπε εφιαηα 

ζπεδυκ έκα εηαημιιφνζμ ακενχπμοξ (Βμφνηζδ, 2011). Με άθθα θυβζα δ 

δζαθμνεηζηυηδηα εφημθα ιπμνεί κα ζημπμπμζδεεί. ήιενα ηα ροπςζζηά άημια δεκ 

ηαίβμκηαζ πθέμκ ζηδκ πονά, αθθά μζ πνμηαηαθήρεζξ εκακηίμκ ημοξ ηαθά ηναημφκ, 

υπςξ απέδεζλε ημ πείναια ημο Rosenhan (1973) “On being sane in insane places” ηαζ 

– ιεηαλφ πμθθχκ άθθςκ - δ επακάθδρή ημο απυ ηδκ Slater (2009).  

 

Ζ ζπζγμθνέκεζα είκαζ ιζα απυ ηζξ πνχηεξ επίζδια ηαηαβεβναιιέκεξ ροπζηέξ 

δζαηαναπέξ ηαζ ακήηεζ ζηδκ ηαηδβμνία ηςκ ροπχζεςκ. Ο πνχημξ πμο πενζέβναρε ηα 

ζοιπηχιαηα ηαζ μκυιαζε ηδκ δζαηαναπή αοηή ήηακ μ Μπθυζεν (Eugen Bleuler) ζηζξ 

ανπέξ ημο 20μο αζχκα. Έηημηε δ ζοιπηςιαημθμβία ηδξ ζπζγμθνέκεζαξ ζε βεκζηέξ 

βναιιέξ πανέιεζκε δ ίδζα, ακ ηαζ μζ βκχζεζξ ιαξ βφνς απυ ηα αίηζά ηδξ 

ειπθμοηίζηδηακ ζδιακηζηά ηζξ ηεθεοηαίεξ δεηαεηίεξ πάνδ ζηδκ ηαπεία πνυμδμ ηδξ 

http://en.wikipedia.org/wiki/Eugen_Bleuler
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επζζηήιδξ. ήιενα υιςξ, 100 πνυκζα ιεηά ηδκ πενζβναθή ηδξ απυ ημκ Μπθυζεν, έκα 

πμθφ ααζζηυ ενχηδια δζπάγεζ ηδκ επζζηδιμκζηή ημζκυηδηα: οπάνπεζ υκηςξ δ 

ζπζγμθνέκεζα; Απάκηδζδ ζημ ενχηδια δίκεζ ημ παναηάης ηεθάθαζμ ηδξ 

δζπθςιαηζηήξ ενβαζίαξ . 

 

 

 

 

 

 

Πξηλ ήκαζηαλ ηξεινί 

Σώξα είκαζηε αζζελείο  

Πόηε ζα καο ζεσξήζνπλ αλζξώπνπο … 

 

 

 

ΣΗ ΔΗΝΑΗ ΥΗΕΟΦΡΔΝΔΗΑ 

 

        Πνμηεζιέκμο κα απακηδεεί ημ παναπάκς ενχηδια εα ήηακ πνήζζιμ κα 

παναεέζμοιε ηα ααζζηά ζοιπηχιαηα/παναηηδνζζηζηά ηδξ ζπζγμθνεκμφξ 

ζοιπενζθμνάξ, υπςξ πενζβνάθμκηαζ απυ ηα επίζδια ροπζαηνζηά εβπεζνίδζα πμο είκαζ 

δζαεέζζια αοηή ηδ ζηζβιή . 

 

φιθςκα ιε ημ DSM-IV-TR, βζα κα παναηηδνζζηεί ηάπμζμξ ςξ ζπζγμθνεκήξ πνέπεζ 

κα έπεζ ημοθάπζζημκ δφμ απυ ηα αηυθμοεα ζοιπηχιαηα: 

 Παναζζεήζεζξ (μπηζηέξ/αημοζηζηέξ η.α.) 

 Φεοδαζζεήζεζξ (μπηζηέξ/αημοζηζηέξ η.α.) 

 Απμδζμνβακςιέκδ μιζθία (αζφκηαηηεξ πνμηάζεζξ/ζδέεξ, θοβή ζδεχκ η.α.) 

 Απμδζμνβακςιέκδ ηαζ ηαημημκζηή ζοιπενζθμνά 

 Ανκδηζηά ζοιπηχιαηα (έθθεζρδ ακαιεκυιεκςκ ααζζηχκ ζοιπενζθμνχκ π.π. αθαθία, 

αηζκδζία, ζοκαζζεδιαηζηή απάεεζα η.α.) 

http://psychcentral.com/disorders/sx31.htm
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Μάθζζηα ζηδκ πενίπηςζδ πμο μ αζεεκήξ έπεζ ιμκάπα παναζζεήζεζξ ή ρεοδαζζεήζεζξ 

ζε πμθφ έκημκμ ααειυ (π.π. αημφεζ θςκέξ πμο ημκ δζαηάγμοκε κα ηάκεζ ηάηζ), αοηυ 

ηαηά πμθθμφξ ανηεί βζα κα παναηηδνζζηεί ςξ ζπζγμθνεκήξ. 

    To ICD-10 πενζβνάθεζ ηδκ ζπζγμθνέκεζα ςξ ελήξ: 

         Οη ζρηδνθξεληθέο δηαηαξαρέο (ζ.ζ. Ζ ζρηδνθξέλεηα δελ είλαη κηα εληαία 

δηαηαξαρή, αιιά δηαηξείηαη ζε ππνθαηεγνξίεο, αλάινγα κε ηα ραξαθηεξηζηηθά πνπ 

παξνπζηάδεη ν αζζελήο) ραξαθηεξίδνληαη από ζεκειηώδε θαη ραξαθηεξηζηηθή 

απνδηνξγάλσζε ηεο ζθέςεο θαη ηεο αληίιεςεο, θαη ζπλαηζζήκαηα πνπ δελ ζπλάδνπλ κε 

ηηο πεξηζηάζεηο ζηηο νπνίεο εκθαλίδνληαη. Ζ ζπλείδεζε αιιά θαη νη δηαλνεηηθέο 

ηθαλόηεηεο ζπλήζσο κέλνπλ αλέπαθεο, αλ θαη γλσζηηθέο ηθαλόηεηεο δύλαηαη λα 

κεησζνύλ θαηά ηελ πάξνδν ηνπ ρξόλνπ. Σα πην ζπλήζε ςπρνπαζνινγηθά ζπκπηώκαηα 

είλαη ε αληίιεςε κηαο εζσηεξηθήο αλεμάξηεηεο θσλήο πνπ ζρνιηάδεη ηηο πξάμεηο ηνπ 

αζζελή, ε αίζζεζε όηη θάπνηνο βάδεη ή θιέβεη ζθέςεηο από ηνλ αζζελή, παξαηζζήζεηο, 

παζεηηθόηεηα θαη αξλεηηθά ζπκπηώκαηα. 

      Σα παναπάκς ηνζηήνζα πνδζζιμπμζμφκηαζ απυ ημοξ πενζζζυηενμοξ θεζημονβμφξ 

ροπζηήξ οβείαξ παβηυζιζςξ ηαζ αάζεζ αοηχκ έπεζ οπμθμβζζηεί πςξ έκα πμζμζηυ ηδξ 

ηάλδξ 0,80%-1,5% ημο πθδεοζιμφ εα πανμοζζάζεζ ζπζγμθνέκεζα ηάπμζα ζηζβιή ζηδ 

γςή ημο. Σμ πμζμζηυ αοηυ αθθάγεζ ακάθμβα ιε ηδκ πχνα ζηδκ μπμία βίκεηαζ δ 

ένεοκα (δ πνυζααζδ ζε ηέημζμο είδμοξ ανπεία δεκ είκαζ πάκηα εφημθδ) ή αηυιδ ηαζ 

απυ ηδκ εεκμηζηή ηαηαβςβή ημο αηυιμο. Σέθμξ αλίγεζ κα ζδιεζςεεί πςξ μζ άκδνεξ 

πανμοζζάγμοκ πζμ ζοπκά ζπζγμθνέκεζα ζε ζπέζδ ιε ηζξ βοκαίηεξ (δ ακαθμβία είκαζ 1,4 

άκδνεξ βζα ηάεε 1 βοκαίηα). (Glynn, 2003) 

        Ζ ζπζγμθνέκεζα είκαζ έκα ροπμπαεμθμβζηυ ζφκδνμιμ ιε πμζηίθεξ εηδδθχζεζξ  

πμο αθμνμφκ ηδ ζηέρδ, ημ ζοκαίζεδια, ηδκ ακηίθδρδ ηαζ ηδ ζοιπενζθμνά. 

(Nέζημνμξ,2012) Ακ ηαζ μζ ηθζκζηέξ εζηυκεξ πμζηίθμοκ απυ αζεεκή ζε αζεεκή ηαζ 

ζηδκ πμνεία ημο πνυκμο, μζ επζπηχζεζξ είκαζ πάκημηε ζμαανέξ ηαζ αζημφκ ηδκ 

ηαηαζηνεπηζηή ημοξ επίδναζδ ζε  

υθδ ηδ δζάνηεζα ηδξ γςήξ (Buchanan & Carpenter 2005). φιθςκα ιε ημκ Παβηυζιζμ 

Ονβακζζιυ Τβείαξ, δ ζπζγμθνέκεζα ηαηαηάζζεηαζ ζηδκ 4
δ
 εέζδ αζηζχκ ακαπδνίαξ ηαζ 

πνχζιδξ εκδηυηδηαξ απυ υθεξ ηζξ ζαηνζηέξ αζηίεξ παβημζιίςξ. Λεπηέξ δζαηαναπέξ 

ζηδκ επελενβαζία ηςκ πθδνμθμνζχκ, οπμζηάπημκηαξ ηδκ επαββεθιαηζηή ηαζ 

http://www.who.int/classifications/apps/icd/icd10online/
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αηαδδιασηή επίδμζδ ηαζ ηδκ ημζκςκζηή πνμζανιμβή, επί πμθθά έηδ πνζκ ηα 

ζοιπηχιαηα ηδξ εκενβμφ κυζμο εέζμοκ ζημ άημιμ ηδκ αθθυημηδ ζθναβίδα ημοξ ηαζ 

ηαηαζηήζμοκ ειθακή ηδκ ακάβηδ βζα εεναπεία (Carpenter 2003). Σα πμθθαπθά 

ακαπάκηδηα ενςηήιαηα βφνς απυ ηδκ αζηζμθμβία, ηδκ θαζκμιεκμθμβία ηαζ ηδ 

εεναπεία ηδξ ζπζγμθνέκεζαξ ηαεζζημφκ επζηαηηζηή ηδκ ένεοκα βφνς απυ αοηήκ ηδ 

κυζμ. 

 

          Ο υνμξ «ζπζγμθνέκεζα» ειθακίγεηαζ απ’ημ 1911 απυ ημκ Bleueler , μ μπμίμξ 

εεςνμφζε υηζ ηα ηέζζενα παναηηδνζζηζηά θαζκυιεκα ή ζδιεία ακαθμνάξ ηδξ κυζμο 

ήηακ ηα θεβυιεκα ηέζζενα άθθα : Ζ Απμζφκδεζδ  (ή πάθαζδ ζοκεζνιχκ) 

(Association) , ημ απνυζθμνμ ζοκαίζεδια (Affect) , δ Αιθζεοιία (Ambivalence) , 

ηαζ μ Αοηζζιυξ (Autism) .Παθαζυηενα είπακ πνμηαεεί δζαθμνεηζημί ηφπμζ 

ζπζγμθνέκεζαξ , μζ μπμίμζ ζήιενα, υπςξ είκαζ βκςζηυ , δεκ ζζπφμοκ . Ζ δαζθνεκζηή 

ζπζγμθνέκεζα , δ απθή ζπζγμθνέκεζα , δ μκεζνχδδξ ζπζγμθνέκεζα , δ παναθνέκεζα , δ 

άηοπδ ζπζγμθνέκεζα , δ ζπζγμζοκαζζεδιαηζηή ζπζγμθνέκεζα , δ ρεοδμκεονςηζηή 

ζπζγμθνέκεζα , μ παζδζηυξ ηφπμξ ζπζγμθνέκεζαξ , ημ μλφ ζπζγμθνεκζηυ επεζζυδζμ , δ 

πνυκζα αδζαθμνμπμίδηδ ζπζγμθνέκεζα ηαζ δ θακεάκμοζα ζπζγμθνέκεζα . Γζαηί υιςξ 

αοηυξ μ δζαπςνζζιυξ δεκ οθίζηαηαζ πθέμκ ; φιθςκα ιε δζαθέλεζξ ηαζ ζδιεζχζεζξ 

παναδυζεςκ ζε ιαεήιαηα ημο η. Η.Ν.Νέζημνμξ ηαεδβδηή ζημ ηιήια Φοπμθμβίαξ ημο 

Πακεπζζηδιίμο Κνήηδξ δζαιμνθχεδηακ μζ αηυθμοεεξ εέζεζξ ηαζ ηαηακμήεδηε ιε ημκ 

παναηάης ηνυπμ δ ζοιπηςιαημθμβία ηαεχξ ηαζ δ ίδζα δ θφζδ ηδξ αζεέκεζαξ.  

      Ο απμδζμνβακςιέκμξ θυβμξ , δ απμδζμνβακςιέκδ ή ηαηαημκζηή ζοιπενζθμνά  ηαζ 

ημ επίπεδμ ή ακάνιμζημ ζοκαίζεδια ζοκοπάνπμοκ ζοπκά ιε ηδκ ηαποπμρία , ηζξ 

παναθδνδηζηέξ ζδέεξ ακαθμνάξ ηαζ δζχλεςξ ηαεχξ ηαζ ηζξ ζοπκέξ αημοζηζηέξ 

ρεοδαζζεήζεζξ. Δπζπθέμκ, μζ αζεεκείξ ιε ηαηαημκζηή ζπζγμθνέκεζα ζοκήεςξ 

απμηαθφπημοκ υηζ είπακ πανακμεζδή ζοιπηχιαηα ηαηά ηδ δζάνηεζα ημο ηαηαημκζημφ 

ημοξ επεζζμδίμο. Πανά ημ βεβμκυξ υηζ δ ηαλζκυιδζδ ηςκ ζπζγμθνεκζηχκ 

ζοιπηςιάηςκ ζε εεηζηά ηαζ ανκδηζηά αμδεά κα λεηαεανζζημφκ μνζζιέκα εέιαηα , 

ζηδκ ηθζκζηή πνάλδ , ζπεδυκ πάκηα ημ ίδζμ άημιμ πανμοζζάγεζ δζαθμνεηζηά 

ροπμπαεμθμβζηά ζοιπηχιαηα ηαηά ηδ δζάνηεζα ηςκ δζαθυνςκ θάζεςκ ηδξ αζεέκεζαξ 

ημο . Σα εεηζηά ροπςζζηά ζοιπηχιαηα παναηδνμφκηαζ ηαηά ηφνζμ θυβμ ζε πνχηδ 

θάζδ , ηυηε υπμο δ δζαηαναπή έπεζ μλεία ιμνθή , εκχ ηα ανκδηζηά ζοιπηχιαηα 
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παναηηδνίγμοκ πενζζζυηενμ ηδ πνυκζα θάζδ ηδξ δζαηαναπήξ (Nestoros , 2006) . To 

DSM-V πνδζζιμπμζεί ημκ υνμ «ζπζγμθνέκεζα» πςνίξ ηαιία ακαθμνά ζε οπυηοπμοξ 

ηδξ . Έκα άθθμ εέια πμο πενζπθέηεζ ηδκ ενιδκεία ημο υνμο «ζπζγμθνέκεζα» είκαζ ημ 

βεβμκυξ υηζ υθα ηα εεηζηά ηαζ ανκδηζηά ζοιπηχιαηα πμο ζοκακηχκηαζ ζημοξ 

αζεεκείξ ιε ζπζγμθνέκεζα ειθακίγμκηαζ ηαζ ζε έκα ιεβάθμ εφνμξ άθθςκ ροπζηχκ 

δζαηαναπχκ . 

      H εεηζηή ζοιπηςιαημθμβία αθμνά ημκ έθεβπμ ηδξ πναβιαηζηυηδηαξ ηαζ 

πενζθαιαάκεζ ηζξ παναθδνδηζηέξ ζδέεξ, ηζξ ρεοδαζζεήζεζξ ηαζ άθθεξ δζαζηνεαθχζεζξ 

ηδξ πναβιαηζηυηδηαξ. Οζ παναθδνδηζηέξ ζδέεξ εα ιπμνμφζε κα μνζζεμφκ ςξ ζηέρεζξ 

ημο αηυιμο ζηζξ μπμίεξ αοηυ ζοβηαηαηίεεηαζ ηαζ ηζξ εκζηενκίγεηαζ επί ιαηνυ πνμκζηυ 

δζάζηδια, ζηέρεζξ πμο ακαπανζζημφκ υρεζξ ηδξ εζςηενζηήξ ή/ηαζ ηδξ ελςηενζηήξ 

πναβιαηζηυηδηάξ ημο, ιε ημ ίδζμ ημ άημιμ ζημ επίηεκηνυ ημοξ, ηαζ ηζξ μπμίεξ αοηυ 

αδοκαηεί κα δζηαζμθμβήζεζ έθθμβα, εεςνδηζηά ή/ηαζ ειπεζνζηά (Οοθήξ 2006). Σα 

παναθδνήιαηα ιπμνεί κα δζαθένμοκ ςξ πνμξ ηδκ έκηαζδ, ηδ ζοζηδιαημπμίδζδ ηαζ 

ημ ααειυ πμο επδνεάγμοκ ηδ θεζημονβζηυηδηα ημο αηυιμο. Έπεζ πνμηαεεί δ έκκμζα 

ηδξ 27 πνςημπαεμφξ παναθδνδηζηήξ ειπεζνίαξ ςξ δ οπμηείιεκδ δμιή πμο ζοκζζηά ηδ 

αάζδ ηςκ παναθδνδιάηςκ ζηδ ζπζγμθνέκεζα (Fish ,1984).  Παναδείβιαηα ημο 

θαζκμιέκμο είκαζ δ παναθδνδηζηή δζάεεζδ, αζθκίδζεξ παναθδνδηζηέξ ζδέεξ, ηαζ δ 

παναθδνδηζηή ακηίθδρδ. Καηά ηδκ παναθδνδηζηή ακηίθδρδ, ιζα ακχιαθδ 

ενιδκεία,ζοκήεςξ ιε ηδκ έκκμζα ηδξ αοημακαθμνάξ, απμδίδεηαζ ζε ιζα θοζζμθμβζηή 

ακηίθδρδ.  θμζ έπμοιε πανάθμβα πζζηεφς εκ πμθθμίξ , δεκ ηα ααθηίγμοιε υιςξ ςξ 

παναθδνδιαηζηέξ ζδέεξ ηαζ δ εζδμπμζυξ δζαθμνά έβηεζηαζ ζημ υηζ μζ ζοιπενζθμνέξ 

ηςκ «ιδ ζπζγμθνεκχκ» ζοβηαηαθέβμκηαζ απθά ηαζ ιυκμ ζ’αοηέξ πμο πνήγμοκ 

πενεηαίνς ηαηακυδζδ ηαζ δζενεφκδζδ. 

     Αλζμζδιείςημ είκαζ υηζ  ηα άημια πμο έπμοκ δζαβκςζεεί ιε ζπζγμθνέκεζα είκαζ πζμ 

πζεακυ κα οπμζημφκ αία , πανά κα αζηήζμοκ.  Πανά ηδ δζαδεδμιέκδ άπμρδ υηζ ηα 

άημια ιε ροπζηή δζαηαναπή είκαζ πζμ επζηίκδοκα απυ ημ βεκζηυ πθδεοζιυ, μζ 

πενζζζυηενεξ ιεθέηεξ βζα ηδκ επζεεηζηή ζοιπενζθμνά επζζδιαίκμοκ υηζ ηα άημια ιε 

ροπζηή δζαηαναπή πμο δεκ έπμοκ επζδείλεζ εβηθδιαηζηή δναζηδνζυηδηα πνζκ ηδ 

κμζδθεία ημοξ, είκαζ ιάθθμκ επζννεπείξ βζα θζβυηενμ αίαζδ ζοιπενζθμνά απ’ υηζ μ 

βεκζηυξ πθδεοζιυξ. Έπεζ, υιςξ, παναηδνδεεί πενζζζυηενδ αία ηαζ επζεεηζηυηδηα ζε 

εζςηενζημφξ αζεεκείξ ιε ροπζηή δζαηαναπή ζε ζφβηνζζδ ιε ημοξ ελςηενζημφξ, 
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πζεακυκ θυβς ηδξ ιεβαθφηενδξ ροπμθμβζηήξ ημοξ απμδζμνβάκςζδξ. Γεκζηά ηζξ 

πενζζζυηενεξ θμνέξ, δ επζεεηζηή ζοιπενζθμνά δεκ μθείθεηαζ ζε ηάπμζα 

ροπμπαεμθμβία. 

 

     Οζ πνςημπαεείξ παναθδνδηζηέξ ειπεζνίεξ ιπμνεί κα επεηηαεμφκ ηαζ κα ελεθζπεμφκ 

ζε μιάδα δεοηενμβεκχκ παναθδνδιάηςκ. Δίδδ παναθδνδηζηχκ ζδεχκ είκαζ μζ 

παναθδνδηζηέξ ζδέεξ δίςλδξ, ακαθμνάξ, ιεβαθείμο, ζςιαηζημφ ηφπμο, ενδζηεοηζημφ 

πενζεπμιέκμο, ελςηενζηήξ επίδναζδξ, οπμηθμπήξ, ημπμεέηδζδξ ηαζ ακαιεηάδμζδξ 

ζηέρδξ, εκμπήξ. Ηδζαίηενδ ζδιαζία βζα ηδ δζάβκςζδ ηδξ ζπζγμθνέκεζαξ έπμοκ μζ 

αθθυημηεξ παναθδνδηζηέξ ζδέεξ, δδθαδή αοηέξ πμο αθμνμφκ θαζκυιεκα εκηεθχξ 

αδφκαηα, ζηα πθαίζζα ηδξ ημοθημφναξ ημο αζεεκμφξ. ’αοηυ ημ ζδιείμ μθείθμοιε κα 

ημκίζμοιε υηζ μζ εζδμπμζυξ δζαθμνά ιε ηςκ ροπςζζηχκ ιε ημοξ θοζζμθμβζημφξ-

ηοπζημφξ είκαζ υηζ μζ ηεθεοηαίμζ έπμοκ ειιμκέξ , εκχ μζ ροπςζζημί παναθδνδιαηζηέξ 

ζδέεξ. Οζ ρεοδαζζεήζεζξ ζοκίζηακηαζ ζε ακχιαθεξ ακηζθήρεζξ απυ μπμζαδήπμηε απυ 

ηζξ αζζεήζεζξ. ηδ ζπζγμθνέκεζα απακηχκηαζ ρεοδαζζεήζεζξ απυ υθεξ ηζξ αζζεήζεζξ, 

αθθά μζ αημοζηζηέξ είκαζ μζ ζοπκυηενεξ ηαζ ακαθένμκηαζ απυ ημ 50-70% ηςκ 

αζεεκχκ(Hoffman ηαζ ζοκ. 2003, Lindenmayer & Khan 2006).  Φςκέξ πμο ζογδημφκ 

ιεηαλφ ημοξ ή πμο ζπμθζάγμοκ ηδ ζηέρδ ή ηδ ζοιπενζθμνά ημο αζεεκμφξ εεςνμφκηαζ 

παναηηδνζζηζηέξ, ςζηυζμ θςκέξ ιε επζηνζηζηυ ή απεζθδηζηυ πενζεπυιεκμ είκαζ 

ζοπκυηενεξ.  

     Σα ανκδηζηά ζοιπηχιαηα ζοκίζηακηαζ ζε άιαθοκζδ ηαζ ιείςζδ ημο εφνμοξ ημο 

ζοκαζζεήιαημξ ηαζ ηςκ ηζκήηνςκ. Πενζθαιαάκμκηαζ δ άιαθοκζδ ή επζπέδςζδ ημο 

ζοκαζζεήιαημξ, δ ααμοθία, δ αθμβία, δ ακενβία, δ ακδδμκία, δ απάεεζα ηαζ δ 

ημζκςκζηή απυζονζδ. Έπεζ πνμηαεεί υηζ ανκδηζηά ζοιπηχιαηα ιπμνεί κα 

ακαπηοπεμφκ ηαζ ζηζξ ηνεζξ θάζεζξ ηδξ κυζμο, πνμκμζδνή, εκενβυ ηαζ εηπηςηζηή, 

πζεακυκ ιε δζαθμνεηζημφξ παεμθοζζμθμβζημφξ ιδπακζζιμφξ, μζ μπμίμζ δεκ είκαζ 

επανηχξ ηαηακμδημί (Tandon ηαζ ζοκ. 2000, 2009). Ζ απμδζμνβάκςζδ ηδξ ζηέρδξ, 

δδθαδή δ δζαηαναπή ηδξ δμιήξ ηδξ, ακαθένεηαζ ζηδ δζάζπαζδ ηδξ έθθμβδξ, 

πνμμδεοηζηήξ, ηαζ ζημπμηαηεοεοκυιεκδξ θφζδξ ηδξ θοζζμθμβζηήξ θεζημονβίαξ ηδξ 

ζηέρδξ. Μπμνεί κα πμζηίθθεζ ζε αανφηδηα απυ ήπζα πενζθενζηυηδηα έςξ 

αζοκανηδζία ηαζ ζαθάηα θέλεςκ (Andreasen 1979). Πενζθαιαάκμκηαζ επίζδξ μ 

εηηνμπζαζιυξ, μζ κεμθμβζζιμί ηαζ δ πεκία ημο πενζεπμιέκμο ημο θυβμο. οπκά ιπμνεί 
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κα ζοκοπάνπμοκ απμδζμνβακςιέκδ ζοιπενζθμνά ηαζ απνμζθμνυηδηα ημο 

ζοκαζζεήιαημξ (Tandon ηαζ ζοκ. 2009). Μεθέηεξ πμο έπμοκ βίκεζ βζα ηδκ 

επελενβαζία ζοκαζζεδιάηςκ ημο πνμζχπμο , δ μπμία είκαζ ιζα πηοπή ηδξ ημζκςκζηήξ 

κυδζδξ, έπμοκ δείλεζ  υηζ άημια ιε ζοιπηχιαηα ζπζγμθνέκεζαξ πανμοζζάγμοκ 

εθαηηχιαηα ζηδκ ενιδκεία ηςκ ζοκαζζεδιάηςκ ημοξ  ( Bhugra, 2005 ηαζ Saha, 2008 

).  

 Μζα ζδζυηοπδ εζςζηνέθζα παναηηδνίγεζ επίζδξ αοηά ηα άημια , ηα μπμία 

αημθμοεχκηαξ ημ ιμκαπζηυ ιμκμπάηζ (εημφζζα ή αημφζζα), μδδβμφκηαζ ζηδκ απμοζία 

δζαθυβμο ηαζ ζοκεηδμπζηά δζυβηςζδ ηδξ θακηαζίαξ , ζε ζδιείμ πμο κα ηαηαθαιαάκεζ 

πενζζζυηενμ πχνμ απ΄υηζ δ πναβιαηζηυηδηα –δεκ οπάνπεζ δζαπςνζζιυξ 

πναβιαηζηυηδηαξ ηαζ θακηαζίαξ.  Σα βκςζζαηά ζοιπηχιαηα ζοκίζηακηαζ ζε ήπζεξ ή 

αανφηενεξ δζαηαναπέξ ηςκ βκςζζαηχκ θεζημονβζχκ, ηονίςξ ηδξ πνμζμπήξ, θεηηζηήξ 

ικήιδξ, πάθαζδξ ζοκεζνιχκ, εηηεθεζηζηήξ θεζημονβίαξ ηαζ ικήιδξ ενβαζίαξ (Tandon 

ηαζ ζοκ. 2009). Ο ααειυξ ηδξ βκςζηζηήξ έηπηςζδξ είκαζ ζζπονυξ πνμαθεπηζηυξ 

πανάβςκ βζα ηδκ θεζημονβζηή έηπηςζδ, ζζπονυηενμξ απυ ηδ αανφηδηα ηδξ ροπςηζηήξ 

ζοιπηςιαημθμβίαξ (Penn ηαζ ζοκ. 2008). 

   Καηαεθζπηζηή ζοιπηςιαημθμβία ακεονίζηεηαζ πμθφ ζοπκά ζε αζεεκείξ ιε 

ζπζγμθνέκεζα. Μπμνεί κα ακαπηοπεεί ζε ηάεε θάζδ ηδξ κυζμο, πνυδνμιδ, εκενβυ, ή 

ιεηά ηδκ εκενβυ θάζδ, ηαζ αολάκεζ ζδιακηζηά ηδ δοζθμνία. Ανηεημί ιδπακζζιμί 

ιπμνεί κα ζοιιεηέπμοκ ζηδκ ακάπηολδ ηςκ ηαηαεθζπηζηχκ ζοιπηςιάηςκ: Μπμνεί κα 

είκαζ ηιήια ηςκ πνςημπαεχκ εηδδθχζεςκ ηδξ κυζμο, ιπμνεί κα ειθακίγμκηαζ 

ηαηυπζκ ηδξ ειθάκζζδξ εκαζζεδζίαξ, ιπμνεί κα μθείθμκηαζ ζε άθθδ δζαηαναπή, υπςξ 

ιείγμκα ηαηάεθζρδ, πμο ιπμνεί κα ζοκοπάνπεζ ιε ηδ ζπζγμθνέκεζα, ή κα απμηεθμφκ 

πανεκένβεζα ηδξ ακηζροπςηζηήξ αβςβήξ (Tandon ηαζ ζοκ. 2009). Αβπχδεζξ 

δζαηαναπέξ, 

υπςξ δ ημζκςκζηή θμαία, δ δζαηαναπή πακζημφ ηαζ δ ζδεμροπακαβηαζηζηή δζαηαναπή, 

ζοπκά ζοκοπάνπμοκ ιε ηδ ζπζγμθνέκεζα ηαζ επδνεάγμοκ ανκδηζηά ηδκ έηααζδ 

(Müller ηαζ ζοκ. 2004).  

      Ζ ροπμηζκδηζηή επζανάδοκζδ παναηδνείηαζ ζοπκά ζηδ ζπζγμθνέκεζα, ηαζ 

ζπεηίγεηαζ ιε ηδκ ανκδηζηή ή/ηαζ ηαηαεθζπηζηή ζοιπηςιαημθμβία, εκχ δ 

ροπμηζκδηζηή ακδζοπία ή δζέβενζδ ζοπκά ζοκμδεφεζ ηδξ ελάνζεζξ ηδξ εεηζηήξ 

ζοιπηςιαημθμβίαξ (Morrens ηαζ ζοκ. 2007). Παεμθμβζηέξ ηζκήζεζξ υπςξ ακχιαθεξ 
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ζηάζεζξ, ιακζενζζιμί ή ζηενεμηοπίεξ(επακαθαιαακυιεκεξ ηζκήζεζξ) ιπμνεί κα 

πανμοζζάγμκηαζ ιειμκςιέκα ή κα εκηάζζμκηαζ ζε ιζα εονφηενδ, ηαηαημκζηή 

ζοιπηςιαημθμβία (Ungvari ηαζ ζοκ. 2007). Σέθμξ, ακχιαθεξ αημφζζεξ ηζκήζεζξ υπςξ 

δοζηζκδζίεξ έπμοκ παναηδνδεεί ιέπνζ ηαζ ζημ 25% ηςκ αζεεκχκ πμο δεκ έπμοκ θάαεζ 

κεονμθδπηζηά (Cortese ηαζ ζοκ.2005). 

       Ζ έθθεζρδ εκαζζεδζίαξ, δδθαδή δ έθθεζρδ επίβκςζδξ υηζ ηάπμζμξ είκαζ αζεεκήξ 

είκαζ παναηηδνζζηζηή ζημοξ πάζπμκηεξ απυ ζπζγμθνέκεζα. Μπμνεί κα αθμνά δζάθμνεξ 

υρεζξ ηδξ κυζμο, υπςξ δζάθμνα ζοιπηχιαηα, πθεονέξ ηδξ θεζημονβζηυηδηαξ, ηδκ 

ακάβηδ ή ηα απμηεθέζιαηα ηδξ εεναπείαξ, ηδκ αζηία ηςκ ζοιπηςιάηςκ. Δπίζδξ 

ιπμνεί κα πμζηίθθεζ ςξ πνμξ ημ ααειυ ηαζ ζηδκ πμνεία ημο πνυκμο. οκδέεηαζ ιε ηδκ 

έηααζδ ηαζ ημ ααειυ ηδξ έηπηςζδξ. Ακάθμβα πνμξ ηδ κμζμαβκςζία, εεςνείηαζ υηζ 

αοηυ ημ ζφιπηςια έπεζ κεονμαζμθμβζηή αάζδ ηαζ πζεακυκ ζοκδέεηαζ ιε ηάπμζεξ υρεζξ 

ηςκ βκςζηζηχκ εθθεζιιάηςκ αοηχκ ηςκ αζεεκχκ(Tandon ηαζ ζοκ. 2009). Ίζςξ ηαζ 

κα ζπεηίγεηαζ ηαηά έκα ααειυ ιε ηδκ άνκδζδ πμο πανμοζζάγεηαζ ζηδ αζαθζμβναθία 

ςξ μ ηθαζζηυξ αιοκηζηυξ ιδπακζζιυξ εκυξ ζπζγμθνεκή. 

      Έπμοκ ακεονεεεί δζαηαναπέξ ζηδκ ηαοημπμίδζδ, ακαβκχνζζδ ηαζ δζαπςνζζιυ ηςκ 

μζιχκ (Atasanova ηαζ ζοκ. 2008). Δκχ δ αανφηδηα ηςκ μζθνδηζηχκ εθθεζιιάηςκ 

θαίκεηαζ κα ζπεηίγεηαζ ιε ηδ αανφηδηα ηςκ ανκδηζηχκ ζοιπηςιάηςκ (Malaspina ηαζ 

ζοκ. 2003) 

 

 

« ηε ιατθή θαληαζία ν ζρηδνθξελήο είλαη ην πξόηππν ηνπ ηξεινύ , απηνύ πνπ θάλεη 

πξάμεηο ηξειέο , πξάμεηο απόιπηα παξάινγεο , κε κηαλ απόρξσζε βίαο ελάληηα ζηνπο 

άιινπο. Ο ζρηδνθξεληθόο είλαη εθείλνο πνπ θνξντδεύεη ηνπο πγηείο  , αιιά ηαπηόρξνλα 

ηνπο πξνζθέξεη θαη αηηίεο γηα ηελ ίδηα ηνπ ηελ απαμίσζε. Δίλαη ν κε έιινγνο άλζξσπνο 

, ν άλζξσπνο κε ηελ αξξσζηεκέλε ινγηθή . Ή ηνπιάρηζηνλ έηζη ιέλε». (Cooper .D , 

1967 ,ζεθ.48) 
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ΠΡΟΝΟΖΡΖ ΠΔΡΗΟΓΟ  

       Έκα ροπςζζηυ επεζζυδζμ δεκ ειθακίγεηαζ λαθκζηά . Ο ηάεε αζεεκείξ δείπκεζ 

ηάπμζα ρήβιαηα αθθυημηδξ ζοιπενζθμνάξ πμο ακ ηα πνμζέλεζ ηακείξ ηαηαθαααίκεζ 

πςξ δεκ πνυηεζηαζ βζα θοζζμθμβζηέξ ζοιπενζθμνέξ. Καιζά θμνά , ηα άημια πμο εκ 

ηέθεζ εηδδθχκμοκ ρφπςζδ δίκμοκ ζδιάδζα ήδδ απ΄ηδκ παζδζηή ημοξ δθζηία , υηζ 

πνυηεζηαζ εκδεπμιέκςκ κα εηδδθχζμοκ ηάπμζα ροπζηή δζαηαναπή.  

       Ζ πνμκμζδνή πενίμδμξ ηδξ κυζμο μνίγεηαζ ςξ δ πενίμδμξ πμο πνμδβείηαζ ηδξ 

ειθάκζζδξ ημο πνχημο ζοιπηχιαημξ ηδξ κυζμο. Θεςνείηαζ υηζ πνυηεζηαζ βζα ιζα 

ζηαεενή ηαηάζηαζδ, πςνίξ αοηυ κα ζδιαίκεζ υηζ είκαζ εθεφεενδ πνμαθδιάηςκ, ηαζ 

αημθμοεείηαζ ζοκήεςξ απυ ηδκ πνυδνμιδ θάζδ ηδξ ζπζγμθνέκεζαξ, δ μπμία ζοκζζηά 



19 
 

ιζα πμνεία ααειζαίαξ ηαζ επζηαποκυιεκδξ επζδείκςζδξ, ιέπνζ ηδκ ειθάκζζδ ημο 

πνχημο ζοιπηχιαημξ ηδξ εκενβμφ θάζδξ. 

     Σμ ενεοκδηζηυ εκδζαθένμκ βζα αοηέξ ηζξ θάζεζξ ηδξ κυζμο είκαζ ηενάζηζμ, αθ’ εκυξ  

ακαιέκεηαζ κα δζαζαθδκζζηεί πεναζηένς δ αζηζμθμβία ηαζ παεμθοζζμθμβία ηδ κυζμο, 

αθ’ εηένμο δζυηζ ιπμνεί κα παναζπεεμφκ εοηαζνίεξ βζα πνςζιυηενδ εεναπεία ή αηυια 

ηαζ πνυθδρδ ηδξ δζαηαναπήξ. Αοηυξ μ ηεθεοηαίμξ ζηυπμξ πνμξ ημ πανυκ αθμνά 

πενζζζυηενμ ηδκ πνυδνμιδ θάζδ. Έπεζ ηεηιδνζςεεί δ φπανλδ ακςιαθζχκ ζε άημια 

πμο πνυηεζηαζ κα ακαπηφλμοκ ζπζγμθνέκεζα, πνζκ απυ ηδκ εηδήθςζδ ημο πνχημο 

ζοιπηχιαημξ ηδξ κυζμο, μζ μπμίεξ αθμνμφκ ηζξ βκςζηζηέξ θεζημονβίεξ, ηδ 

ζοιπενζθμνά, ημ ζοκαίζεδια, ηαζ ηδκ ημζκςκζηή ηαζ ζπμθζηή θεζημονβζηυηδηα 

(Ellison ηαζ ζοκ. 1998) Silverstein ηαζ ζοκ. 2002, Tandon ηαζ ζοκ. 2009). ε αοηέξ 

πενζθαιαάκμκηαζ ηαεοζηένδζδ ηδξ ηζκδηζηήξ ακάπηολδξ, δζαηαναπή ηδξ πνμζμπήξ, 

παιδθυηενμξ δείηηδξ κμδιμζφκδξ, δζαηαναπέξ ζηδκ πνυζθδρδ ημο θυβμο, παιδθή 

αηαδδιασηή επίδμζδ, ημζκςκζηή απμιυκςζδ ηαζ ζοκαζζεδιαηζηή απμζηαζζμπμίδζδ 

(Cornblatt ηαζ ζοκ. 1999, Keshavan ηαζ ζοκ. 2006). Απυ ηα ζημζπεία ηδξ 

ζδζμζοβηναζίαξ, δ ηάζδ βζα απμθοβή αθάαδξ, πμο παναηδνείηαζ ςξ θυαμξ βζα ηδκ 

ααεααζυηδηα, ζοζημθή, ημζκςκζηή ακαζημθή ηαζ βνήβμνδ ηυπςζδ (Cloninger & 

Svrakic 2009), έπεζ ανεεεί υηζ είκαζ ζζπονυηενδ ζημοξ αζεεκείξ ιε ζπζγμθνέκεζα ηαζ 

έπεζ οπμζηδνζπεεί υηζ ακηζπνμζςπεφεζ ιζα οπμηθζκζηή εηδήθςζδ ανκδηζηχκ 

ζοιπηςιάηςκ ζε δείβιαηα αζεεκχκ ιε ζπζγμθνέκεζα αθθά ηαζ ζημοξ ζοββεκείξ ημοξ 

(Ritsner & Susser 2004, Bora & Veznedaroglou 2007, Smith ηαζ ζοκ. 2008). Αηυιδ, 

έπμοκ ακεονεεεί ορδθυηενα επίπεδα κεονςηζζιμφ ζε αζεεκείξ απυ υηζ ζε οβζείξ 

ιάνηονεξ (Camisa ηαζ ζοκ. 2005).  

    Έπμοκ δζαηοπςεεί ηάπμζεξ οπμεέζεζξ βζα ημκ ηνυπμ ιε ημκ μπμίμ ηα ζημζπεία ηδξ 

πνμζςπζηυηδηαξ ιπμνεί κα ζοκδέμκηαζ ιε ηδκ ειθάκζζδ ιζαξ ροπζηήξ κυζμο. 

Δκδέπεηαζ μνζζιέκα ζημζπεία ή δζαηαναπέξ πνμζςπζηυηδηαξ κα απμηεθμφκ 

πανάβμκηεξ ηζκδφκμο βζα ηδκ ακάπηολδ ιζαξ μνζζιέκδξ ροπζηήξ κυζμο, ή εκδέπεηαζ 

ηα ζημζπεία ηδξ πνμζςπζηυηδηαξ κα επδνεάγμοκ ηδκ έηθναζδ ηςκ ζοιπηςιάηςκ ηδξ 

κυζμο, πςνίξ ςζηυζμ κα ζοκδέμκηαζ αζηζμθμβζηά ιε αοηά (Fanous & Kendler 2004). 

Δπίζδξ, οπμζηδνίγεηαζ δ πζεακυηδηα δ ροπζηή κυζμξ κα έπεζ εκ ιένεζ ημζκή 

αζηζμθμβζηή αάζδ ιε ηα ζημζπεία ηδξ πνμζςπζηυηδηαξ, χζηε ηα ακςηένς κα 

απμηεθμφκ ιένδ εκυξ ημζκμφ θάζιαημξ, ίζςξ ηα δφμ ημο άηνα, δπζυηενμ- αανφηενμ, 

ιε βεκεηζηή ζπέζδ ιεηαλφ ημοξ (Hare ηαζ ζοκ. 2011, Yasouda ηαζ ζοκ. 2011). Έηζζ 



20 
 

ζοπκά άημια ιε ημ ααζζηυ θαζκυηοπμ ιζαξ αζεέκεζαξ έπμοκ ζοββεκείξ ιε δπζυηενεξ 

εηδδθχζεζξ, εκχ μνζζιέκα ζημζπεία ή δζαζηάζεζξ πνμζςπζηυηδηαξ ιπμνεί κα 

ζοκζζημφκ εκδμθαζκυηοπμ ηδξ κυζμο πςνίξ αοηυ κα είκαζ εονεοκδηζηά 

απμδεδεζβιέκμ.(Erche ηαζ ζοκ. 2010, Reichborn-Kjennerud ηαζ ζοκ. 2010). φιθςκα 

ιε αοηυ ημ ιμκηέθμ, δ πνμζςπζηυηδηα ηαζ δ κυζμξ ιπμνεί κα ζοκζζημφκ ημζκμφξ, 

ηαηά έκα ιένμξ, εεναπεοηζημφξ ζηυπμοξ, εκχ δ εεναπεία ηδξ δπζυηενδξ δζαηαναπήξ 

ιπμνεί κα έπεζ αλία βζα ηδκ πνυθδρδ ηδξ αανφηενδξ δζαηαναπήξ (Fanous & Kendler 

2004, Tsuang ηαζ ζοκ. 2005).  

     Δζδζηά βζα ηδ ζπζγμθνέκεζα, εηθνάγεηαζ δ άπμρδ υηζ πζεακυκ ζοκζζηά ημ αανφηενμ 

άηνμ εκυξ θάζιαημξ δζαηαναπχκ ζπεηζγμιέκςκ ιε ηδ ζπζγμθνέκεζα. Βάζεζ ηθζκζηχκ 

μιμζμηήηςκ αθθά ηαζ δεδμιέκςκ απυ ιεθέηεξ μζημβεκεζχκ, ζημ ίδζμ θάζια 

πενζθαιαάκμκηαζ μνζζιέκεξ δζαηαναπέξ πνμζςπζηυηδηαξ, ζοβηεηνζιέκα δ ζπζγυηοπδ,  

δ ζπζγμεζδήξ, δ πανακμεζδήξ αθθά ηαζ δ απμθεοηηζηή δζαηαναπή πνμζςπζηυηδηαξ, 

υπςξ επίζδξ ηαζ δ ηθζκζηή μκηυηδηα πμο ηαθείηαζ ζπζγμηαλία (Tsuang ηαζ ζοκ. 2005).        

Ο υνμξ ζπζγμηαλία εζζήπεδ βζα πνχηδ θμνά βζα κα οπμδδθχζεζ ιζα ηθζκζηή 

ηαηάζηαζδ πμο ακηζζημζπεί ζηδ βεκεηζηή πνμδζάεεζδ βζα ηδ ζπζγμθνέκεζα (Meehl 

1962). Πνυηεζηαζ βζα ιία μκηυηδηα πμο δεκ πενζθαιαάκεηαζ ζηδκ ηαλζκυιδζδ ημο 

DSM-IV-TR, εκημφημζξ πζεακυκ είκαζ ζδιακηζηή βζα ηδκ πθήνδ ηαηακυδζδ ημο 

ζπζγμθνεκζημφ θάζιαημξ. Θεςνείηαζ υηζ ιπμνεί κα ζοκακηάηαζ ζημ 20-50% ηςκ 

ζοββεκχκ ηςκ ζπζγμθνεκχκ αζεεκχκ, εκχ δ ζπζγυηοπδ δζαηαναπή πνμζςπζηυηδηαξ 

ιυθζξ ζημ 10%. Κθζκζηά ιπμνεί κα παναιέκεζ ςξ ιζα ζηαεενή ηαηάζηαζδ ανκδηζηχκ 

ζοιπηςιάηςκ ηαζ κεονμροπμθμβζηχκ εθθεζιιάηςκ, πανυιμζα πνμξ ηδκ ανκδηζηή 

δζάζηαζδ ηδξ ζοιπηςιαημθμβίαξ ηδξ ζπζγυηοπδξ δζαηαναπήξ (Faraone ηαζ ζοκ. 

2001). Ζ ζπζγυηοπδ δζαηαναπή πνμζςπζηυηδηαξ παναιέκεζ πνμξ ημ πανυκ δ 

δζαηαναπή ιε ηδκ ζζπονυηενδ ηεηιδνίςζδ ςξ δζαηαναπή ημο ζπζγμθνεκζημφ 

θάζιαημξ. Ζ ζοπκυηδηα ηδξ δζαηαναπήξ ζημοξ ζοββεκείξ ηςκ ζπζγμθνεκχκ είκαζ 1,5-

5 θμνέξ ιεβαθφηενδ απυ υηζ ζημοξ ζοββεκείξ ηςκ οβζχκ (Kendler ηαζ ζοκ. 1993, 

Battaglia & Torgersen 1996). Δλάθθμο, ηαζ απυ ηθζκζηή άπμρδ, έπεζ ηζξ πενζζζυηενεξ 

μιμζυηδηεξ ιε ηδκ ίδζα ηδ ζπζγμθνέκεζα, ηαεχξ ηα δζαβκςζηζηά ηνζηήνζα 

ακηζηαημπηνίγμοκ, ζε δπζυηενμ ααειυ, ηα ζοιπηχιαηα ηδξ κυζμο. Μεθέηεξ 

παναβμκηζηήξ ακάθοζδξ έπμοκ δείλεζ υηζ ηα ζοιπηχιαηα ηδξ ζπζγυηοπδξ δζαηαναπήξ 

ηαηακέιμκηαζ ζε δζαζηάζεζξ ροπμπαεμθμβίαξ: εεηζηή, ανκδηζηή, απμηθίκμοζαξ 

ζοιπενζθμνάξ, ηαζ πζεακυκ βκςζηζηή-απμδζμνβακςηζηή (Vollema & Van den Bosch 
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1995). Φαίκεηαζ επίζδξ υηζ ανηεηέξ απυ ηζξ δμιζηέξ ακςιαθίεξ ημο εβηεθάθμο πμο 

ζοκακηχκηαζ ζηδ ζπζγμθνέκεζα παναηδνμφκηαζ επίζδξ ζηδ ζπζγυηοπδ δζαηαναπή, υπζ 

υιςξ υθεξ, ηαεχξ μζ ακςιαθίεξ ζημ ιέζμ ηνμηαθζηυ θμαυ ηαζ δ δζεφνοκζδ ηςκ 

ημζθζχκ εηθνάγεηαζ απυ πμθθμφξ υηζ  παναηηδνίγμοκ ηδ ζπζγμθνέκεζα (Dickey ηαζ 

ζοκ. 2002). Tέθμξ, βμκίδζα πμο ζπεηίγμκηαζ ιε ηδ ζπζγμθνέκεζα εκέπμκηαζ ηαζ ζηδκ 

αζηζμθμβία ηδξ 32 ζπζγυηοπδξ δζαηαναπήξ, υπςξ έπεζ θακεί βζα ημ αθθήθζμ Val ηδξ 

ηαηεπμθμ-Ο-ιεεοθμηνακζθενάζδξ (COMT), ημ μπμίμ ακεονίζηεηαζ ιε αολδιέκδ 

ζοπκυηδηα ζε ζπζγυηοπα άημια (Avramopoulos ηαζ ζοκ. 2002, Fanous & Kendler 

2004).  

      ημ θάζια ηδξ ζπζγμθνέκεζαξ πενζθαιαάκμκηαζ επίζδξ δ πανακμεζδήξ δζαηαναπή 

πνμζςπζηυηδηαξ, δ μπμία πνμζμιμζάγεζ ημκ πανακμεζδή ηφπμ ηδξ ζπζγμθνέκεζαξ, 

ηαεχξ ηαζ δ ζπζγμεζδήξ δζαηαναπή πνμζςπζηυηδηαξ, δ μπμία ειθακίγεζ 

παναηηδνζζηζηά πανυιμζα ιε ηδκ ανκδηζηή ζοιπηςιαημθμβία ηδξ κυζμο. Ωζηυζμ ηα 

δεδμιέκα απυ ηζξ ιεθέηεξ μζημβεκεζχκ δεκ είκαζ αηυια ζζπονά, εκχ δ βεκεηζηή αάζδ 

ηαζ ηα απεζημκζζηζηά εονήιαηα πμο ζπεηίγμκηαζ ιε αοηέξ ηζξ δζαηαναπέξ δεκ έπμοκ 

πνμξ ημ πανυκ ιεθεηδεεί επανηχξ (Tsuang ηαζ ζοκ. 2005).  

      Σεθεοηαίεξ ιεθέηεξ έπμοκ ζοκδέζεζ ηαζ ηδκ απμθεοηηζηή δζαηαναπή 

πνμζςπζηυηδηαξ ιε ημ ζπζγμθνεκζηυ θάζια. H δζαηαναπή αοηή παναηηδνίγεηαζ απυ 

οπένιεηνμ ημζκςκζηυ άβπμξ, ημ μπμίμ επίζδξ απμηεθεί ηιήια ηδξ ζπζγμθνεκζηήξ 

ζοιπηςιαημθμβίαξ, ακελάνηδημ απυ ηδ εεηζηή ή ηδκ ανκδηζηή δζάζηαζδ ηδξ 

ροπμπαεμθμβίαξ (Pallanti 2004, Fogelson ηαζ ζοκ. 2007). Ζ δζαηαναπή ακεονίζηεηαζ 

ζοπκυηενα ιεηαλφ ηςκ ζοββεκχκ ηςκ ζπζγμθνεκχκ απυ υηζ ζημοξ ζοββεκείξ ηςκ 

οβζχκ, ηαζ ζε αοηήκ ηδκ μιάδα, ημ ζοπκυηενμ ζφιπηςια ήηακ δ απμθοβή ημζκςκζηχκ 

ηαζ επαββεθιαηζηχκ δναζηδνζμηήηςκ, ακ είπακ κα ηάκμοκ ιε ειπθμηή ιε άθθμοξ 

ακενχπμοξ, ηαζ ημ αίζεδια οπένιεηνδξ δοζημθίαξ ζε ηαζκμφνζεξ δναζηδνζυηδηεξ 

(Asarnow ηαζ ζοκ. 2001, Fogelson ηαζ ζοκ. 2007).  

      Λζβυηενα είκαζ βκςζηά ζε ζπέζδ ιε ηζξ οπυθμζπεξ δζαηαναπέξ πνμζςπζηυηδηαξ 

ζημκ πθδεοζιυ ηςκ αζεεκχκ. ηδ ιεθέηδ ηςκ McMillan ηαζ ζοκ. (2009) 

δζενεοκήεδηε δ ζοκκμζδνυηδηα μνζζιέκςκ δζαηαναπχκ πνμζςπζηυηδηαξ, δδθαδή ηδξ 

απμθεοηηζηήξ, ελανηδηζηήξ, ζδεμροπακαβηαζηζηήξ-ηαηακαβηαζηζηήξ, πανακμεζδμφξ, 

ζπζγμεζδμφξ, ηαζ ζζηνζμκζηήξ ηαζ ακηζημζκςκζηήξ, ιε ηδ ζπζγμθνέκεζα. Παναηδνήεδηε 

υηζ μζ αζεεκείξ έπαζπακ ζηαηζζηζηχξ ζδιακηζηά ζοπκυηενα απυ ηάεε ιζα απυ ηζξ 
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ακςηένς δζαηαναπέξ ζε ζπέζδ ιε ημοξ οβζείξ ιάνηονεξ, ιε ζοπκυηενεξ ηδκ 

πανακμεζδή ηαζ ηδκ απμθεοηηζηή. Ζ αηνζαήξ θφζδ ηδξ ζπέζδξ ηςκ ζοιπηςιάηςκ ηςκ 

δζαηαναπχκ πνμζςπζηυηδηαξ ιε ηδκ ροπμπαεμθμβία ηδξ ζπζγμθνέκεζαξ δεκ έπεζ πνμξ 

ημ πανυκ ιεθεηδεεί επανηχξ ηαζ ιπμνεί κα απμηεθέζεζ ακηζηείιεκμ ιεθθμκηζηήξ 

ένεοκαξ.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ΔΠΗΓΖΜΗΟΛΟΓΗΑ ΣΖ ΥΗΕΟΦΡΔΝΔΗΑ  

 

   ηζξ πενζζζυηενεξ δζεεκείξ ένεοκεξ , μ επζπμθαζιυξ ηδξ ζπζγμθνέκεζαξ πμζηίθεζ απυ 

0,05-2,38 πενζπηχζεζξ ακά εηαηυ ηαημίημοξ . Απυ ηδ ιεβάθδ έβηονδ επζδδιζμθμβζηή 

ένεοκα ηςκ ημιεμπμζδιέκςκ πενζμπχκ ζηζξ ΖΠΑ ηα πμζμζηά ηδξ ζπζγμθνέκεζαξ πμο 

πνμέηορακ ηοιάκεδηακ ιεηαλφ 0,6- 1,9 . ηδ πχνα ιαξ ηδ δεηαεηία ημο 1980 ιεθέηδ 

ζε ηοπαίμ δείβια βεκζημφ πθδεοζιμφ εκδθίηςκ ακέδεζλε επζπμθαζιυ ηδξ 

ζπζγμθνέκεζαξ πμο ηοιαζκυηακ ζημ 1,2 ημζξ εηαηυ , εκχ δ ένεοκα ζε δείβια 

ιεηακαζηχκ έδςζε ιεβαθφηενα πμζμζηά επζπμθαζιμφ. οιααηζηά δ ιέζδ ηζιή ηδξ 
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ζπζγμθνέκεζαξ μνίγεηαζ ζημ 1% . Δίκαζ εκδεζηηζηυ πςξ ζηδκ ένεοκα αοηή υζμ πζμ 

πενζμνζζηζηά είκαζ ηα δζαβκςζηζηά ηνζηήνζα ηδξ ζπζγμθνέκεζαξ , ηυζμ ιεζχκμκηαζ μζ 

δζαθμνέξ ζηδκ επίπηςζδ ηδξ κυζμο ιεηαλφ ηςκ ηναηχκ ,εφνδια πμο απμηεθεί έκδεζλδ 

βζα ηδκ μζημοιεκζηυηδηα ηδξ ζοβηεηνζιέκδξ αζεέκεζαξ . ηδ πχνα ιαξ μ 

οπμθμβζγυιεκμξ ανζειυξ αζεεκχκ 15-65 εηχκ ακένπεηαζ ζηζξ 100.000.   

Οζημοιεκζηά παναηηδνζζηζηά ηδξ ζπζγμθνέκεζαξ.  

Ο Παβηυζιζμξ Ονβακζζιυξ Τβείαξ δζελήβαβε ιζα ένεοκα, ιυθζξ ημ 1973, βζα ηδ 

ζπζγμθνέκεζα, ζηδκ μπμία ζοιπενζθαιαάκμκηακ εκκέα πχνεξ, δοηζηέξ ηαζ ιδ. Σα 

απμηεθέζιαηα έδεζλακ υηζ οπήνπε μιμζυηδηα ζηζξ μιάδεξ ηςκ ζοιπηςιάηςκ. Οζ 

Carpenter, Strauss ηαζ Bartko, ηδκ ίδζα πνμκζά, επέηηεζκακ αοηά ηα απμηεθέζιαηα, ηαζ 

ηαηέθδλακ ζε εκκέα εεηζηά ηαζ ηνία ανκδηζηά ζοιπηχιαηα, πμο θαίκεηαζ κα είκαζ 

ημζκά. Σα ημζκά ζοιπηχιαηα ηαηαβνάθμκηαζ ςξ ελήξ: επίπεδμ ζοκαίζεδια, θηςπή 

εκαζζεδζία, ημ κα ζηέθηεηαζ δπδνά, θηςπή εεναπεοηζηή ζπέζδ, αζοκάνηδημξ θυβμξ, 

ιδ νεαθζζηζηέξ ζηέρεζξ, ρεοδαζζεήζεζξ, δζαηαναπέξ ζημκ φπκμ, ηαηαεθζπηζηυ 

πνμζςπείμ ηαζ έηθναζδ αβαθθίαζδξ. Αοηέξ μζ ένεοκεξ, υιςξ, πανμοζζάγμοκ ανηεηά 

θακεαζιέκα ζδιεία, ιε απίθθεζμ πηένκα ημ υηζ δεκ έβζκε πνμζπάεεζα ζοζπέηζζδξ 

αοηχκ ηςκ ζοιπηςιάηςκ ιε ημ εηάζημηε κμδιαηζηυ πμθζηζζιζηυ πθαίζζμ (Draguns, 

1980). Καζ μζ Murphy, πάκηςξ, ημ 1976, ηαζ μ Edgerton, ημ 1966, οπμζηήνζλακ ιέζς 

ηςκ ένεοκχκ ημοξ υηζ  δ μιμζυηδηα ζηδκ έηθναζδ ηςκ ροπςζζηχκ ζοιπηςιάηςκ 

είκαζ ιεβάθδ ηαζ αολάκεηαζ ακάθμβα ιε ηδ ζμαανυηδηα ηδξ δζαηαναπήξ (White, 

1982). 

 

 

    Οζ δζαθμνέξ ηδξ ζπζγμθνέκεζαξ ιεηαλφ πμθζηζζιχκ. 

       Οζ Opler ηαζ Singer, ημ 1959, ζοκέηνζκακ Ηηαθμφξ ηαζ Ηνθακδμφξ πμο έπαζπακ 

απυ ζπζγμθνέκεζα ηαζ ανήηακ υηζ μζ Ηνθακδμί πανμοζίαγακ ιεβαθφηενα επίπεδα  

εκμπήξ, πζμ ζοζηδιαηζηέξ παναθδνδηζηέξ ζδέεξ, πενζζζυηενμ πμζμζηυ αθημμθζζιμφ 

ηαζ θζβυηενα ζοκαζζεδιαηζηά πνμαθήιαηα απυ ημοξ Ηηαθμφξ. Οζ Enright ηαζ Jaeckle, 

ημ 1963, ζοκέηνζκακ Φζθζπζκέγμοξ ηαζ Ηάπςκεξ πανακμσημφξ ζπζγμθνεκείξ ηαζ 

παναηήνδζακ υηζ μζ Φζθζπζκέγμζ ήηακ πζμ επενζημί, δναζηήνζμζ ηαζ ακαζηαηςιέκμζ 

απυ ημοξ Ηάπςκεξ, μζ μπμίμζ πανμοζζάγμκηακ πζμ απμζονιέκμζ, παεδηζημί ηαζ 
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ζοκενβάζζιμζ (Marsella, 1979).  ζμκ αθμνά ηδκ Ηαπςκία, ένεοκα πμο δζελήπεδ απυ 

ημοξ Nakane et al. (1992), ζε ζοκενβαζία ιε ημκ Παβηυζιζμ Ονβακζζιυ Τβείαξ, δεκ 

ανήηε ζηαηζζηζηά ζδιακηζηέξ δζαθμνέξ ζημκ επζπμθαζιυ ηδξ ζπζγμθνέκεζαξ, ζε 

ζφβηνζζδ ιε άθθεξ δέηα πχνεξ- ακεπηοβιέκεξ ηαζ ακαπηοζζυιεκεξ- πμο 

ιεθεηήεδηακ. Χζηυζμ ιία ζδιακηζηή δζαθμνά ήηακ υηζ ημ 50% ηςκ ηθζκζηχκ 

πενζπηχζεςκ πμο ιεθεηήεδηακ ζηδκ Ηαπςκία είπακ ηδ δζάβκςζδ ημο δαδθνεκζημφ 

ηφπμο ζπζγμθνέκεζαξ, πμζμζηυ ανηεηά ιεβάθμ πμο δεκ παναηδνήεδηε ζηζξ άθθεξ 

πχνεξ.  Ο Sunshine, ημ 1971, ζφβηνζκε ιαφνμοξ ηαζ Πμνημνζηακμφξ ζπζγμθνεκείξ, 

ζηδ Νέα Τυνηδ,  ηαζ ανήηε υηζ μζ ηεθεοηαίμζ ήηακ πζμ δναζηήνζμζ ηαζ πανμοζίαγακ 

πζμ έκημκα ζςιαηζηά ζοιπηχιαηα απυ ηδκ πνχηδ μιάδα αζεεκχκ. Κάπμζεξ άθθεξ 

ένεοκεξ ηςκ German, ημ 1972, ηαζ ηςκ Murphy, Wittkower, Fried ηαζ Ellenberger, ημ 

1963, ηαηέθδλακ ζημ ζοιπέναζια υηζ δ πανακμσηή ζπζγμθνέκεζα δεκ είκαζ ηυζμ 

ζοπκή ζε ιδ δοηζηέξ, παναδμζζαηέξ ηαζ αβνμηζηέξ ημζκςκίεξ (Dragyns, 1980). Ο  

Piedmont, ημ 1966, ζφβηνζκε Γενιακμφξ ηαζ Πμθςκμφξ ζπζγμθνεκείξ ηαζ δζαπίζηςζε 

υηζ μζ Γενιακμί ήηακ πζμ επενζημί ηαζ πανμοζίαγακ πενζζζυηενεξ παναθδνδιαηζηέξ 

ζδέεξ πανακμσημφ πενζεπμιέκμο. Οζ Πμθςκμί ήηακ πζμ αβπχδεζξ, ηαζ ειθάκζγακ 

ζςιαηζηά ηαζ οπμπμκδνζαηά ζοιπηχιαηα ιε ηαηαημκζηά ζημζπεία (Sanua, 1980). ε 

πζμ πνυζθαηδ ένεοκα ηςκ Marsella et al. (1988), ζοβηνίεδηακ ζπζγμθνεκείξ απυ ηδκ 

Ηκδία ηαζ ηδ Νζβδνία ηαζ, επίζδξ, ανέεδηακ δζαθμνέξ. Οζ Ηκδμί πανμοζίαγακ πζμ 

έκημκα πνμαθήιαηα ζοκαζζεδιαηζηήξ οθήξ, εκχ μζ Νζβδνζακμί παναηδνήεδηε υηζ 

ήηακ πζμ ηαπφπμπημζ, πενζζζυηενμ αβπχδεζξ ηαζ ειθάκζγακ πζμ αθθυημηδ 

ζοιπενζθμνά.   

 

 

 

 

ΣΗ ΔΗΝΑΗ Ζ ΦΤΥΟΘΔΡΑΠΔΗΑ 

 

     Ζ ροπμεεναπεία είκαζ δ εεναπεία ιε ροπμθμβζηά ιέζα ηςκ πνμαθδιάηςκ 

ζοκαζζεδιαηζηήξ θφζδξ ηαηά ηδκ μπμία έκα εηπαζδεουιεκμ άημιμ δδιζμονβεί 

ζηυπζια ιζα επαββεθιαηζηή ζπέζδ ιε ημκ αζεεκή ιε ζημπυ: ηδκ αθαίνεζδ , 

ιεηαηνμπή ή επζαάνοκζδ ηδξ ελέθζλδξ οπανπυκηςκ ζοιπηςιάηςκ , ηδ ιεηααμθή 
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δζαηαναβιέκςκ δζαδζηαζζχκ ζοιπενζθμνάξ ηαζ ηδκ πνμαβςβή εεηζηήξ ακάπηολδξ ηαζ 

ελέθζλδξ ηδξ πνμζςπζηυηδηαξ (Wolberg,1998)  

     Δάκ αθθάλμοιε ηδκ θέλδ αζεεκή ιε ηδκ θέλδ άημιμ. αθμφ πζζηεφμοιε υηζ "υζμ 

πζμ οβζήξ είζαζ, ηυζμ πζμ πμθφ ςθεθείζαζ απυ ηδκ ροπμεεναπεία", ηυηε ιαξ εηθνάγεζ 

πθήνςξ μ πζμ πάκς μνζζιυξ, ζημκ μπμίμ ηαηαθήβεζ μ Wolberg (1988), αθμφ ακαθφζεζ 

δζελμδζηά 39 δζαθμνεηζημφξ μνζζιμφξ βζα ημ ηζ είκαζ ροπμεεναπεία. 

     Ζ ροπμεεναπεία απμηεθεί ιζα δζαδζηαζία πμο οθίζηαηαζ ιε ζημπυ ηδ ιείςζδ ηςκ 

«δφζημθςκ» ηαηαζηάζεςκ γςήξ αθθά ζοκάια ηαζ βζα κα πνμάβεζ ηαθφηενδ πμζυηδηα 

γςήξ ζημ εεναπεουιεκμ . πςξ άθθςζηε εα έθεβε ηαζ μ Δπίημονμξ , βζα ηδκ επίηεολδ 

ημο δδέςξ γδκ. Ζ πειπημοζία ζηδκ ροπμεεναπεία εκυξ ροπςζζημφ είκαζ δ δνειία ηαζ 

δ ηυκςζδ ηδξ αοημπεπμίεδζδξ ημο. Αοηυ ιπμνμφιε εφημθα κα ημ ζοιπενάκμοιε 

ηαεχξ ζημ πνμκζηυ δζάζηδια πνμ ροπμεεναπείαξ , μ αζεεκήξ ζοκήεςξ κζχεεζ 

απμδζμνβακςιέκμξ ηαζ θμαζζιέκμξ , βζ αοηυ ηαζ ημ πνχημ ιέθδια ημο εεναπεοηεί 

είκαζ κα ημκ ηαεδζοπάζεζ ηαζ κα επζθένεζ ηδκ δνειία ζηδκ ροπή ηαζ ζηδκ 

ηαεδιενζκυηδηα ημο. 

        Ζ ροπμεεναπεία είκαζ ιζα πμθφ πμθφπθμηδ δζαδζηαζία πμο απαζηεί εζδζηέξ 

ζοκεήηεξ , μζ μπμίεξ ζηδκ πενίπηςζδ ηδξ ζπζγμθνέκεζαξ πνέπεζ κα ηδνμφκηαζ ιε 

ζοκέπεζα βζα ιεβάθμ πνμκζηυ δζάζηδια . Σα ζφκεεηα κεονμθοζζμθμβζηά πεζνάιαηα 

πνμτπμεέημοκ ηδκ φπανλδ ιζαξ ιεβάθδξ πμζηζθίαξ παναβυκηςκ ηαζ ζοκεδηχκ βζα ηδκ 

επζηοπία ημοξ. Ζ απμηοπία ελαβςβήξ ηςκ επζεοιδηχκ ροπμεεναπεοηζηχκ 

απμηεθεζιάηςκ δεκ πνέπεζ κα εεςνείηαζ απυδεζλδ υηζ ηα απμηεθέζιαηα είκαζ 

ακέθζηηα , αθμφ ανηεί αηυιδ ηαζ δ απμοζία ιζαξ ζοκζζηχζαξ βζα ηδ ιδ επίηεολή ημοξ 

.   

        Ζ ροπμεεναπεία ζηζξ ιένεξ ιαξ πανά ηζξ πνμηαηαθήρεζξ είκαζ ανηεηά «ηδξ 

ιυδαξ» . ηδκ Αιενζηή , ιάθζζηα, απμηεθεί οπυεεζδ εκυξ δζζεηαημιιονίμο δμθανίςκ 

ημ πνυκμ ηαζ απαζπμθεί 25.000 ροπζάηνμοξ , 50.000 ροπμθυβμοξ ηαζ ακανίειδηεξ 

πζθζάδεξ ημζκςκζημφξ θεζημονβμφξ ηαζ εζδζημφξ ζοιαμφθμοξ. Σζξ παναπάκς 

εζδζηυηδηεξ ζοιαμοθεφεηαζ ζε ηάπμζα θάζδ ηδξ γςήξ ημο ημ 10% ημο πθδεοζιμφ ηςκ 

ΖΠΑ. Σα δεδμιέκα αοηά ίζποακ πνζκ απυ ιζα ηνζαημκηαεηία ηαηά πνμζέββζζδ . ηδκ 

Δθθάδα ηδ δεηαεηία πμο δζακφμοιε , έπμκηαξ πάκηα ςξ ηνζηήνζμ ηα ενβαζηήνζα πμο 

αθμνμφκ ηαη’απμηθεζζηζηυηδηα ημκ ζδζςηζηυ ημιέα (ηα μπμία έπμοκ ηνμιενή ακέθζλδ 

ηα ηεθεοηαία πνυκζα) ,ηαεχξ ηαζ δζαδζηηοαηέξ πθδνμθμνίεξ, είιαζηε ζε εέζδ κα 
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ζοιπενάκμοιε υηζ δ ροπμεεναπεία ανπίγεζ ηαζ βίκεηαζ πθέμκ απαναίηδηδ ηαζ ζηδ δζηή 

ιαξ ημζκςκία.  

       Οζ ηάζεζξ πμο δζαιμνθχεδηακ ζηδκ ροπμεεναπεία πνζκ απυ ημ ηίκδια ηδξ 

ζοκεεηζηήξ πνμζέββζζδξ ήηακ ηνεζξ: Ζ μζημβεκεζαηή ροπμεεναπεία , μζ αημιζηέξ 

ροπμεεναπείεξ ηαεχξ ηαζ μζ μιαδζηέξ. Οζ αημιζηέξ εα ιαξ απαζπμθήζμοκ ζηδκ 

πανμφζα δζαηνζαή . Οζ αημιζηέξ ειπενζέπμοκ ανπζηά ηζξ βκςζηζηέξ-ζοιπενζθμνζηέξ 

πνμζεββίζεζξ (θμβζημεοιζηή εεναπεία, επζζηδιμκζηή ροπμεεναπεία , βκςζηζηή 

ροπμεεναπεία ηαζ πμθφηνμπδ πνμζέββζζδ) , ηαηά δεφηενμκ ηζξ ακεςπζζηζηέξ-

οπανλζαηέξ πνμζεββίζεζξ (πεθαημηεκηνζηή ροπμεεναπεία , οπανλζαηή 

θαζκμιεκμθμβζηή ροπμεεναπεία ηαζ ακενςπζζηζηή ροπμεεναπεία)  ηαζ ηέθμξ ηδκ 

ροπμθμβζημφ ηφπμο ροπμεεναπεία (ροπακάθοζδ , ροπμεεναπεία ροπακαθοηζηήξ 

πνμζέββζζδξ ηαζ αναπεία ροπμδοκαιζηή ροπμεεναπεία) .  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ΑΠΟΣΔΛΔΜΑΣΗΚΟΣΖΣΑ ΦΤΥΟΘΔΡΑΠΔΗΑ  
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     «Δίκαζ εοημθυηενμ κα δζαζπαζεεί έκα άημιμ απυ ημ κα αθθάλεζ ιζα 

πεπμίεδζδ» έθεβε μ Ασκζηάζκ. Πνάβιαηζ, υθμζ μζ άκενςπμζ έπμοκ ηδκ ηάζδ κα 

ακηζζηέημκηαζ ζηζξ αθθαβέξ ηαζ ζηζξ ηαζκμημιίεξ ηαηακαθχκμκηαξ βζα αοηυ έκα ιένμξ 

απυ ηδκ εκένβεζά ημοξ. 

Αοηυ είκαζ βκςζηυ απυ παθζά. Ηζπφεζ βζα υθμοξ ηαζ αηυιδ πενζζζυηενμ βζα ημοξ 

επζζηήιμκεξ, πμο δεκ εα ιπμνέζμοκ πμηέ κα απμδεπεμφκ ηζξ κέεξ εεςνίεξ, επεζδή 

αοηέξ εα ακηζπνμζςπεφμοκ πάκηα απχθεζα ζζπφμξ, πνήιαημξ ηαζ βμήηνμο βζα 

εηείκμοξ 

πμο απμηεθμφκ ημ επζζηδιμκζηυ ηαηεζηδιέκμ. 

 

       Σμ 1952 μ Eysenck αιθζζαήηδζε ηδκ απμηεθεζιαηζηυηδηα ηδξ ροπμεεναπείαξ , 

θυβς ημο υηζ δ αεθηίςζδ πμο πανμοζζάζηδηε ζηα 2/3 ηςκ αζεεκχκ ήηακ ηαηά 

πνμζέββζζδ ηαοηυζδιδ ιε ηδ ζοπκυηδηα ηδξ αοηυιαηδξ ίαζδξ . Πζμ ζοβηεηνζιέκα , 

ζηδκ πενίπηςζδ ροπακαθοηζημφ ηφπμο , δ αεθηίςζδ ήηακ ηδξ ηάλεςξ ημο 44% , 

δδθαδή παιδθυηενδ ηδξ ακαιεκυιεκδξ ζηδκ μιάδα εθέβπμο. ε ιεηέπεζηα 

δδιμζζεφζεζξ ημο οπμζηήνζλε υηζ ιυκμ μζ ροπακαθοηζημφ ηφπμο ροπμεεναπείεξ δεκ 

είπακ απμηέθεζια.  

     πςξ είκαζ θμβζηυ οπήνλε υπζ απθά μ ακηίπμδαξ , αθθά αοζηδνυηαηεξ ηνζηζηέξ 

υζμκ αθμνά ηζξ απυρεζξ ημο Eysenck πμο ακηέηεζκακ υηζ ιέπνζ ημ 1965 οπήνπακ έζης 

70 δδιμζζεοιέκεξ εθεβπυιεκεξ ιεθέηεξ ηδξ ροπμεεναπείαξ , ηδκ πθεζμκυηδηα ηςκ 

μπμίςκ δε ζοιπενζέθααε μ Eysenck ζηδκ ακάθοζδ ημο.  

     Παναδυλςξ μ νυθμξ ημο Eysenck  ζηδκ πνμαβςβή ηδξ δζαδζηαζίαξ ηδξ 

ροπμεεναπείαξ οπήνλε ηαηαθοηζηυξ . Οζ ημπμεεηήζεζξ ημο ηαηάθενακ κα 

θεζημονβήζμοκ ςξ ανςβυξ ζημοξ οπμζηδνζηηέξ ημοξ , πνμηεζιέκμο κα εηηεθέζμοκ 

πενζζζυηενμ πνμζεβιέκεξ ιεεμδμθμβζηά ένεοκεξ , αέααζα ιεηά ηδ δεηαεηία ημο 1970. 

ήιενα υιςξ είκαζ ημζκχξ παναδεηηή αθήεεζα υηζ δ ροπμεεναπεία είκαζ ιζα άηνςξ 

απμηεθεζιαηζηή δζαδζηαζία , ημ ζοιπέναζια αοηυ έπεζ ελαπεεί απυ ζπεηζηέξ ,μνεά 

ζπεδζαζιέκεξ , απυ ιεεμδμθμβζηή άπμρδ , ένεοκεξ.  

     ζμκ αθμνά ηδ ροπμεεναπεία πμο απεοεφκεηαζ ζε ζπζγμθνεκείξ αζεεκείξ , 

δζαπζζηχεδηε υηζ μζ ιαηνμπνυκζεξ ροπακαθοηζημφ ηφπμο ροπμεεναπείεξ , πμο είπακ 

ςξ αοημζημπυ ηδκ απμηάθορδ αζοκείδδηςκ ζοβηνμφζεςκ , είηε ήηακ αηεθέζθμνεξ , 

ζε ζφβηνζζδ πάκηα ιε ηδ θήρδ κεονμθδπηζηχκ θανιάηςκ πμο οπενηενμφζε 
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εεναπεοηζηά . Αοηυ ζοιααίκεζ δζυηζ ζε αανζά ροπςζζημφξ αζεεκείξ είκαζ απαναίηδημ 

μ ροπμεεναπεοηήξ κα έπεζ έκακ πζμ εκενβδηζηυ νυθμ απ’αοηυκ πμο πνήγεζ δ ηθαζζζηή 

ροπμεεναπεία , υπςξ έδεζλε δ ένεοκα ημο Glass  ηαζ ηςκ ζοκενβαηχκ (1989) ζε 

αζεεκείξ πμο έπαζπακ απυ ζπζγμθνέκεζα. Σεθεοηαίεξ ένεοκεξ έδεζλακ ιάθζζηα υηζ ηα 

επίπεδα εκενβδηζηυηδηαξ ημο εεναπεοηή ζπεηίγμκηακ ζε ιεβάθμ ααειυ ιε ηδκ 

ηαηαζημθή ηςκ ζοιπηςιάηςκ ηςκ ζπζγμθνεκχκ .  

     Δκ ακηζεέζεζ ιε ηζξ ροπμεεναπείεξ πμο είπακ ςξ αάζδ αζοκείδδηεξ ζοβηνμφζεζξ, 

μζ αημιζηέξ  ροπμεεναπείεξ ζοιπενζθμνζημφ ηφπμο επζδείηκοακ ζηακμπμζδηζηά 

απμηεθέζιαηα . Αηυιδ ηαζ ιζα επζηοπήξ ροπμεεναπεοηζηή ζοκεδνία ηαηάθθδθδξ 

πνμζέββζζδξ πνμηαθεί ιεηνήζζιεξ ζηαηζζηζηά ζδιακηζηέξ αθθαβέξ ζηδκ 

ροπμπαεμθμβία ημο εεναπεουιεκμο ζφιθςκα ιε ημ αζαθίμ «Ο Κυζιμξ ηδξ 

Φφπςζδξ» ημο Η.Ν.Νέζημνμξ.  

     

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ΘΔΡΑΠΔΤΣΗΚΖ ΥΔΖ  
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    Ο ροπμεεναπεοηήξ είκαζ πμθφ ζδιακηζηυ πνυζςπμ βζα ημκ εεναπεουιεκμ . 

Άθθςζηε δ ροπμεεναπεία δεκ είκαζ ηάηζ ημ ζηεβκυ , δεκ είκαζ ιζα δζαδζηαζία 

απμιαηνοζιέκδ απ΄ημ ζοκαίζεδια . Ακηίεεηα , πνυηεζηαζ βζα εεναπεοηζηή 

δζαδζηαζία πμο ααζζηυ ηδξ ζοζηαηζηυ απμηεθεί ημ εεναπεοηζηυ «κμζάλζιμ» , ημ μπμίμ 

εεςνείηαζ ηαζ ημ πζμ δοκαηυ υπθμ ηδξ ροπμεεναπείαξ . Γεκζηά , μ εεναπεουιεκμξ έπεζ 

παναηδνδεεί υηζ υζμ πζμ πμθθά ροπςζζηά ζοιπηχιαηα πανμοζζάγεζ , ηυζμ πζμ 

ιεβάθδ είκαζ δ εοαζζεδζία ημο ηαζ δ ακάβηδ ημο βζα πνμζμπή . Ο αζεεκήξ έπεζ ηυζμ 

ιεβάθδ πνμζιμκή βζα εκδζαθένμκ  πμο έπεζ ηδκ ζηακυηδηα κα ημ  δζααάζεζ ζημ 

πνυζςπμ ημο εεναπεοηή ημο .Μπμνεί κα ζοβπςνέζεζ έκα εεναπεοηζηυ θάεμξ , αθθά 

ζε ηαιία πενίπηςζδ δε ζοβπςνεί ηδκ έθθεζρδ εκδζαθένμκημξ.  

 

     Ζ πναβιαηζηυηδηα ιε ηδκ μπμία δεκ έπμοκ επαθή υζμζ βίκμκηαζ εκ ηέθεζ 

ροπςζζημί , ημοξ ηαεζζηά κα ιδκ αζζεάκμκηαζ ημιιάηζ ηδξ ακενχπζκδξ ημζκςκίαξ ηαζ 

ζε ανηεηέξ ηςκ πενζπηχζεςκ ιμζάγεζ απ΄ηα θεβυιεκα ημοξ κα ιδκ αζζεάκμκηαζ μφηε 

ηακ ζφκδεζδ ιε ημ ακενχπζκμ είδμξ. Μανηονίεξ απυ ζοκεδνίεξ ή αηυιδ ηαζ απυ 

ζοκεκηεφλεζξ , ηαηαδεζηκφμοκ ηδκ πνμζπάεεζα ηςκ ζπζγμθνεκχκ κα ιμζάζμοκ ζημοξ 

οπυθμζπμοξ ηοπζημφξ ακενχπμοξ , ηαζ μζ πνμζπάεεζεξ ημοξ κα πέθημοκ ζημ ηεκυ. 

Έπεζ εζπςεεί ιάθζζηα πςξ δ ζπζγμθνέκεζα ζε αμδεά κα απαθθαπεείξ απυ ηδκ ζηθδνή 

πναβιαηζηυηδηα ηδξ γςήξ ηαεχξ ηαζ ηα ηναοιαηζηά βεβμκυηα γςήξ. οπκά μζ 

άκενςπμζ κζχεμοκ ααμήεδημζ ηαζ ηζξ πενζζζυηενεξ θμνέξ αοηυ είκαζ ημ εειεθζχδεξ 

πνυαθδια ημοξ ηαζ ηαεχξ δ γςή βίκεηαζ ακοπυθμνδ , ημ άημιμ ακααζχκεζ ημ αίζεδια 

ημο ααμήεδημο.  

   Γζα ηδκ πθήνδ ζοκαζζεδιαηζηή απμηαηάζηαζδ ηςκ αζεεκχκ θνμκηίγεζ δ 

ροπμεεναπεία. Ζ ροπμεεναπεία απμηεθεί ιζα ιέεμδμ ζοκαζζεδιαηζηήξ 

επακαιάεδζδξ βζα ημκ ζπζγμθνεκή , έκα είδμξ ζοκαζζεδιαηζημφ θνμκηζζηδνίμο. Ο 

κεονμροπμθυβμξ LeDoux (1986, 1989, 1993, 1996), μ μπμίμξ ιεθέηδζε ημ νυθμ πμο 

παίγεζ δ αιοβδαθή ζηα ζοβηζκδζζαηά λεζπάζιαηα, δζαηοπχκεζ οπυεεζδ υηζ απυ ηδ 

ζηζβιή πμο ημ ζοβηζκδζζαηυ ζφζηδια ημο αηυιμο ιαεαίκεζ ηάηζ, θαίκεηαζ πςξ ζηδ 

ζοκέπεζα δεκ ημ λεπκάεζ. Ζ ροπμεεναπεία, θμζπυκ, απμηεθεί ιζα δζαδζηαζία πμο έπεζ 

ηδ δοκαιζηή κα δζδάλεζ ζημ άημιμ πςξ κα δζαπεζνίγεηαζ αοηυ πμο ήδδ έπεζ ιάεεζ, 

δδθαδή πνμπςνάεζ ζε ιζα δζαδζηαζία πθμήβδζδξ ημο  κεμθθμζμφ χζηε κα εθέβπεζ ηδ 
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θεζημονβία ηδξ αιοβδαθήξ. Καηά ηδ δζάνηεζα ηδξ ροπμεεναπείαξ, αοηυ πμο 

πανμοζζάγεζ αθθαβή ζημ άημιμ είκαζ δ απυηνζζδ ημο ζηδκ ειθακζγυιεκδ ακηίδναζδ, 

πςνίξ εκημφημζξ κα ελαθακίγεηαζ πθήνςξ δ ανπζηή ημο νμπή πνμξ ηδκ ακηίδναζδ. 

Έηζζ, πανυθμ πμο ημ άημιμ δεκ είκαζ ηαηαζηαθαβιέκμ ζημ πυηε εα εηδδθχζεζ 

ακηίδναζδ, ιε ζοκαζζεδιαηζηυ λέζπαζια, ηαημνεχκεζ κα έπεζ πενζζζυηενμ έθεβπμ 

ζηδ δζάνηεζα ηαζ ζηδκ έκηαζδ ημο ζοκαζζεήιαημξ πμο εα αζχζεζ. Ακ πνμαεί ηάπμζμξ 

ζηδκ εηηεκή παναηήνδζδ ιζαξ ιαηνμπνυκζα ροπμεεναπείαξ εκυξ ροπςζζημφ αζεεκή , 

είκαζ εφημθμ κα δζαπζζηχζεζ , ζε υ,ηζ αθμνά ηδ ζοκαζζεδιαηζηή ακηίδναζδ ημο 

απέκακηζ ζηα ζηνεζμβυκα ενεείζιαηα , πμο άθθμηε ημκ ηάναγακ , αηνζαχξ ημ υηζ ζε 

αάεμξ πνυκμ ηαζ ηαηυπζκ πμθθχκ ζοκεδνζχκ μ αζεεκήξ ακηζιεηςπίγεζ μθμέκα ηαζ 

δπζυηενα ηα βεβμκυηα αοηά , χζπμο πμθθέξ θμνέξ θηάκεζ ζημ ζδιείμ δ ζπεηζηή ημο 

ακηίδναζδ κα είκαζ ήνειδ.  
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ΦΤΥΟΘΔΡΑΠΔΤΣΔ  

     Ανηεημί ροπίαηνμζ υηακ ηαθμφκηαζ κα ακαημζκχζμοκ ηδ δζάβκςζδ ημοξ ζημοξ 

ζπζγμθνεκείξ αζεεκείξ ημοξ πνδζζιμπμζμφκ εηθνάζεζξ υπςξ μζ παναηάης: Πνυηεζηαζ 

βζα ιζα μνβακζηή δζαηαναπή βεκεηζηήξ θφζεςξ πμο δε εεναπεφεηαζ ,αθθά ιε 

ηαηάθθδθδ αβςβή ζφβπνμκςκ θανιάηςκ εα ιπμνείξ κα είζαζ μνζαηά απμδεηηυξ απυ 

ιεβάθδ ιενίδα ακενχπςκ ημκ πενζζζυηενμ ηαζνυ. ιςξ , ζηδκ πναβιαηζηυηδηα είκαζ 

απαναίηδηδ ιυκμ ιζα αβςβή θανιάηςκ βζα κα είζαζ απμδεηηυξ ηαζ ιέημπμξ ηδξ 

ημζκςκίαξ; Μπμνεί άναβε έκα πάπζ κα απμηεθέζεζ ημ πνοζυ πάπζ ; Ζ αβςβή βζα 

ζπζγμθνεκείξ είκαζ υηζ δ ζκζμοθίκδ βζα ημοξ δζααδηζημφξ; Πνυηεζηαζ βζα ιζα ιδ 

εεναπεφζζιδ ροπζηή δζαηαναπή , ζηδκ μπμία ιπμνμφκ κα αμδεήζμοκ δ ηαηάθθδθδ 

αβςβή θανιάηςκ ζοκδοαζιέκδ ιε ζςζηή ροπμεεναπεία. ιςξ δ ηεθεοηαία 

πανάιεηνμξ δε θαίκεηαζ κα είκαζ βκςζηή ζε υθμ ημκ ηυζιμ , πζμ εφημθα εα ζμο 

απακηήζεζ έκα άημιμ πμο δεκ ειπθέηεηαζ ιε ηζξ ροπζηέξ δζαηαναπέξ υηζ ζηδ 

ζπζγμθνέκεζα πνεζάγμκηαζ θάνιαηα , πανά ημ υηζ πνεζάγεηαζ ροπμεεναπεία. Αοηυ 

ζοιααίκεζ δζυηζ ζπεδυκ υθα ηα ιεηαπηοπζαηά πνμβνάιιαηα ροπζαηνζηήξ είκαζ 

πμνδβμφιεκα απυ θανιαημαζμιδπακίεξ . Τθίζηαηαζ έκαξ ηενάζηζμξ ηαηάθμβμξ απυ 

ακηζροπςζζηά , παν’υθα αοηά ημ ηθεζδί ηδξ οπυεεζδξ θαίκεηαζ κα ανίζηεηαζ ζημ κα 

ηαημνεχζεζξ κα δζχλεζξ ημ αίζεδια ημο ααμήεδημο απυ αοημφξ ημοξ αζεεκείξ , κα 

ημοξ αμδεήζεζξ κα ακαηαθφρμοκ ημ υηζ ιπμνμφκ κα δζαπζζηχζμοκ ηζ ζοιααίκεζ ηαζ 

κα πάνμοκ απμθάζεζξ , κα ηάκμοκ επζθμβέξ ηαζ δεκ ιπμνείξ κα ημ πεηφπεζξ 

ζοκηαβμβναθχκηαξ ημοξ θάνιαηα δζυηζ έιιεζα ημοξ θεξ «δε ιπμνείξ κα ημ ηάκεζξ , 

πνέπεζ κα πάνεζξ θάνιαηα».  

       ζεξ ένεοκεξ έπμοκ δείλεζ υηζ δ ροπμεεναπεία δεκ είκαζ απμηεθεζιαηζηή ζηδ 

ζπζγμθνέκεζα θαίκεηαζ κα έβζκακ απυ ενεοκδηέξ πμο δεκ ήλενακ κα ηάκμοκ 

ροπμεεναπεία , ή πμο δεκ ήεεθακ κα δζεηπεναζχκμοκ αοημφ ημο είδμοξ ηδ εεναπεία. 

Ζ ροπμεεναπεία απυ ηδ ζημπζά ημο ροπμεεναπεοηή απμηεθεί δφζημθδ οπυεεζδ ηαζ 

ιζα πνυηθδζδ βζα ημκ ίδζμ . Δίκαζ πμθφ πζμ εφημθμ κα πμνδβήζεζξ έκα πάπζ πςνίξ κα 

έπεζξ ημ αάνμξ κα παίλεζξ ημ δφζημθμ νυθμ ημο ζοκημκζζηή ηδξ ροπμεεναπείαξ. Έκαξ 

απ΄ημοξ πνςηανπζημφξ θυβμοξ βζα ημοξ μπμίμοξ μ ροπμεεναπεοηήξ δοζημθεφεηαζ 

είκαζ δζυηζ μζ εεναπεουιεκμζ δφζημθα ελςηενζηεφμοκ ζηέρεζξ ηαζ πυζμ ιάθθμκ 

ζοκαζζεήιαηα . ε ανηεηέξ ηςκ πενζπηχζεςκ , ιάθζζηα, έπμοκ ηδκ πεπμίεδζδ υηζ δ 

ειπζζημζφκδ ζε ηάπμζμκ ιμζάγεζ ιε εακαηζηή πμζκή , ηαεχξ ηα ροπμηναοιαηζηά 

βεβμκυηα πμο ημοξ μδήβδζακ ζημ ιμκμπάηζ ηδξ ρφπςζδξ ζπεηίγμκηαζ ιε ηδκ 
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ηαηάπνδζδ ηδξ ειπζζημζφκδξ απυ ημοξ ζδιακηζημφξ άθθμοξ. διακηζηυ είκαζ κα 

ημκίζμοκ μζ ροπμεεναπεοηέξ υηζ δε εα ακαβηάζμοκ ημκ εεναπεουιεκμ κα θάαεζ 

θανιαηεοηζηή αβςβή υ,ηζ ηζ ακ πμοκ , υ,ηζ ηζ ακ ηάκμοκ , αοηυ δε εα έπεζ ζοκέπεζεξ 

ηαζ δε εα οπμζημφκ ηαιία ηζιςνία. Οθείθεζ έκαξ ροπμεεναπεοηήξ κα ηναηάεζ 

γςκηακή ηδκ εθπίδα βζα ημοξ αζεεκείξ ημο , βζαηί μζ ίδζμζ δεκ ηδκ έπμοκ .Σδ 

δζαδζηαζία ηδξ ροπμεεναπείαξ εα ιπμνμφζαιε κα ηδ παναηηδνίζμοιε ηαζ ςξ έκα 

είδμξ ζοκενβαζίαξ ιεηαλφ ημο εεναπεοηή ηαζ ημο εεναπεουιεκμο , άθθςζηε οπάνπεζ 

αζηείνεοηδ ακάβηδ εη ιένμοξ ημο δεφηενμο κα κζχζεζ υηζ δ δζαδζηαζία εκέπεζ έκα 

είδμξ ροπμθμβζηήξ οζμεεζίαξ ημο .Ο εεναπεοηήξ θεζημονβεί ςξ έκαξ έιπεζνμξ μδδβυξ , 

έκαξ μδδβυξ ζηα ιμκμπάηζα ημο κμο , πςνίξ μ ίδζμξ κα ηα έπεζ πενπαηήζεζ –ηαζ κα έπεζ 

κμζήζεζ- πνμζπαεεί κα ηαηεοεφκεζ ημ ζοκμιζθδηή ημο , θεζημονβεί επίζδξ ςξ 

ζοκμδμζπυνμξ πνμξ ηδκ πναβιαηζηυηδηα ηαζ ηδκ «αθήεεζα» ημο ηυζιμο. Σμ ένβμ ημο 

βίκεηαζ αηυιδ πζμ δοζπνυζζημ υηακ είκαζ πνέμξ ημο κα ακηζιεηςπίγεζ ημκ ηάεε ημο 

αζεεκή λεπςνζζηά ζακ έκα λεπςνζζηυ ηυζιμ πμο έπεζ ιζα δζηή ημο λεπςνζζηή 

ημοθημφνα , μ ηαεέκαξ έπεζ ηδ δζηή ημο βθχζζα ηαζ ηζξ δζηέξ ημο ειπεζνίεξ . Ο 

εεναπεοηήξ εζζένπεηαζ ηαζ ακαηαθφπηεζ αοηυ ημ κέμ ηυζιμ ημο ηάεε ζπζγμθνεκζημφ 

αζεεκή ηαζ ιαεαίκεζ ηδ κέα βθχζζα , πνμηεζιέκμο κα επζημζκςκήζεζ ηαζ κα 

ηαηαθάαεζ ααεζά ακδζοπίεξ ηαζ ζηέρεζξ ημο αζεεκμφξ . Μπμνείξ κα δζααάζεζξ ηαζ κα 

ιάεεζξ βζα ηδ ζπζγμθνέκεζα , οπάνπμοκ πμθθέξ εεςνίεξ ηαζ πνμζεββίζεζξ επί ημο 

ζοβηεηνζιέκμο εέιαημξ , υηακ υιςξ ανίζηεζαζ ζε έκα δςιάηζμ ιε ηάπμζμκ, αοηυ δε 

ιπμνεί κα ηαζνζάλεζ ιε ηαιία απμθφηςξ εεςνία ηαζ πενζβναθή εβπεζνζδίμο. Οπυηε 

πνεζάγεηαζ κα ακηέπεζξ ηαζ κα απμδέπεζαζ ηζξ απμηθίζεζξ ηαζ κα ααζίγεζαζ ηαηά ηφνζμ 

θυβμ ζηδ δζηή ζμο δδιζμονβζηυηδηα . Σμ κα πνμζεββίζεζξ ημ οβζέξ ημιιάηζ εκυξ 

αζεεκή ιε αανζά δζαηαναπή δε εέθεζ απθά ιζα απθή πνμζπάεεζα ηαζ βκχζδ . Οζ 

ζπζγμθνεκείξ θένκμοκ ηδ γςή ζηα άηνα , γμοκ ηδ γςή ζηα άηνα ιε δζάθμνμοξ 

ηνυπμοξ , αοηυ ηαεαοηυ έβηεζηαζ ζηζξ δοζημθίεξ , ιε ηζξ μπμίεξ ένπμκηαζ ακηζιέηςπμζ 

μζ ροπμεεναπεοηέξ . Σμ ένβμ ημοξ ζοκανπαζηζηυ ηαζ ζοκάια δφζημθμ . ηακ ημ 

πθδζίαζια ηαζ δ ηνοθενή ζοιπενζθμνά πμθθέξ θμνέξ ηαηακημφκ ιανηφνζμ ζημ 

ιοαθυ ηςκ αανζά ροπςζζηχκ ηαζ κζχεμοκ ιζηνμί ηαζ ελανηδιέκμζ ηαζ ίζςξ εηεί πμο 

βεκκζέηαζ δ μζηεζυηδηα λεηζκμφκ ηαζ ηα ζοιπηχιαηα ηδξ ρφπςζδξ , εηεί δδθαδή 

λεηζκά μ πνμζςπζηυξ ημοξ Γμθβμεάξ .  

      Οζ άκενςπμζ δε πνεζάγμκηαζ ηέθεζμοξ εεναπεοηέξ , δζυηζ ακ είζαζ ζςζηυξ 

ζοκέπεζα, δε ιπμνείξ κα εεναπεφζεζξ . Ακ πνμζπαεήζεζξ ,υιςξ κα ηαηακμήζεζξ ηαζ κα 
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αημφζεζξ  υζμ ημ δοκαηυκ πενζζζυηενμ ημκ αζεεκή , ηυηε ζίβμονα εα είζαζ έκαξ 

ηαθυξ ροπμεεναπεοηήξ , αοηυ άθθςζηε είκαζ ηαζ ημ γδημφιεκμ . Ο εεναπεοηήξ 

μθείθεζ κα ζέαεηαζ ηαζ κα αημφεζ οπμιμκεηζηά ημκ αζεεκή ημο , αηυιδ κα ημο δίκεζ 

πνυκμ κα ελςηενζηεφζεζ ηα ζοκαζζεήιαηα ημο. Δίκαζ ηυζμ δοκαιζηή δ δζαδζηαζία ηδξ 

ροπμεεναπείαξ πμο εθυζμκ αημθμοεήζμοκ μζ εεναπεοηέξ απθμφξ ηακυκεξ, βίκμκηαζ 

ηα αδφκαηα δοκαηά . Αηυιδ ηαζ ιε θίβεξ βκχζεζξ ιπμνεί ηάπμζμξ κα ηαηαθένεζ πμθθά 

ζημ ζοβηεηνζιέκμ επάββεθια . Ο εεναπεοηήξ πνέπεζ κα καζ μ εηπαζδεοιέκμξ , 

έλοπκμξ , δεηηζηυξ ζοκμιζθδηήξ πμο αάγεζ ηα δοκαηά ημο βζα κα ηαηαθάαεζ ημκ 

αζεεκή .Πμηέ δεκ εζζαάθθεζ ζηα εκδυηενα ημο ιοαθμφ ημο αζεεκμφξ , πςνίξ ηδ 

ζοβηαηάεεζή ημο, πάκηα ιε ζεααζιυ πνμζεββίγεζ ηα πνμαθήιαηα ηαζ ηζξ ακδζοπίεξ 

ημο εεναπεουιεκμφ ημο .Ο ροπμεεναπεοηήξ πνέπεζ κα παίνκεζ ςξ δεδμιέκμ υηζ πίζς 

απ΄ημ ζπζγμθνεκή οπάνπεζ μ άκενςπμξ ηαζ πνέμξ ημο ςξ εζδζηυξ είκαζ κα πνμηάλεζ 

ιπνμζηά ημκ άκενςπμ ηαζ κα θνμκηίζεζ κα αθήζεζ πίζς ηδκ αζεέκεζα. Ο Harry Stack 

Sullivan είπε υηζ πάκς απ’υθα είιαζηε άενςπμζ. Καεέκαξ απυ ειάξ ιπμνεί κα 

ηαηαννεφζεζ ηαζ ηάεε έκαξ πμο έπεζ ηαηαννεφζεζ έπεζ ηδ δοκαηυηδηα κα εεναπεοηεί. 

Άθθςζηε υθμζ είιαζηε εκ δοκάιεζ ροπςζζημί. 

      Σμ κα είζαζ ροπμεεναπεοηήξ έπεζ εηηυξ απυ ηζξ δοζημθίεξ , ηαζ ιζα ζεζνά απυ 

απίζηεοηα πνμκυιζα , υπςξ ημ κα ζμο δίκεηαζ δ εοηαζνία κα βκςνίγεζξ ακενχπμοξ εζξ 

αάεμξ , κα ζμο ακμίβμκηαζ , υζμ δεκ έπμοκ επζπεζνήζεζ κα ακμζπημφκ ζε ηακέκακ άθθμ. 

Ο εεναπεουιεκμξ ιζθάεζ ζημ εεναπεοηή ημο ακμζπηά βζα ηδ γςή , ηζξ ειπεζνίεξ ηζξ 

δοζημθίεξ ηαζ ηζξ ζηέρεζξ ημο, βζα ηζξ εθπίδεξ ημοξ θυαμοξ ηαζ ηζξ πνμζδμηίεξ ημο 

.Δίκαζ ηενάζηζμ πνμκυιζμ κα ζμο δίκεηαζ δ εοηαζνία κα βκςνίγεζξ ηαη’αοηυκ ημκ 

ηνυπμ ημοξ ακενχπμοξ , δεκ οπάνπεζ άθθμξ ηνυπμξ κα ημ ηάκεζξ πανά κα είζαζ 

εεναπεοηήξ . Δίκαζ ζοκανπαζηζηυ , αηυιδ , ημ βεβμκυξ υηζ ιαεαίκεζξ κα είζαζ 

εεναπεοηήξ ιένα ιε ηδκ διένα πενζζζυηενμ , ειπεζνία ιε ηδκ ειπεζνία .  

 

 

 

 

 

«Ὠθειεῖ λ ἢ  κὴ  βιάπηεηλ»  Ηππμηναηδξ  
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ΣΟ ΦΤΥΟΓΤΝΑΜΙΚΟ ΜΟΝΣΔΛΟ 

     Σμ ροπμδοκαιζηυ ιμκηέθμ πενζβνάθδηε βζα πνχηδ θμνά απυ ημκ Sigmund Freud 

ηδ δεηαεηία ημο 1900. φιθςκα ιε αοηυ, ημ αζοκείδδημ αζηεί ζδιακηζηή επζννμή 

ζηδκ ροπζηή γςή ηαζ ηδκ πνμζανιμβή ημο αηυιμο. Ο Freud οπμζηήνζλε υηζ οπάνπμοκ 

ηάπμζα ζοβηεηνζιέκα ζηάδζα ακάπηολδξ ηδξ πνμζςπζηυηδηαξ ηαζ ηδξ 

ροπμζελμοαθζηυηδηαξ, ιέζς ηςκ μπμίςκ πενκάεζ ημ άημιμ απυ ηδκ παζδζηή ημο 

δθζηία ιέπνζ ηδκ εκδθζηίςζδ. Κάεε έκα απυ αοηά ηα δζαθμνεηζηά ζηάδζα αθμνά ιία 

ζοβηεηνζιέκδ πενίμδμ ηδξ γςήξ ημο αηυιμο ηαζ ζοκδέεηαζ ιε ιία ενςημβεκή γχκδ 

ημο ζχιαημξ. Αηυιδ, έβζκε έκαξ ζδιακηζηυξ δζαπςνζζιυξ ηδξ πνμζςπζηυηδηαξ ζε 

ηνία ιένδ: ημ Δηείκμ, ημ Δβχ ηαζ ημ Τπενεβχ, ηα μπμία είκαζ αθθδθέκδεηα ηαζ 

αθθδθμελανηχιεκα, ηαζ έηζζ ημ έκα επδνεάγεζ ζε ιεβάθμ ααειυ ημ άθθμ. Σμ 

ροπμδοκαιζηυ ιμκηέθμ πνμηείκεζ δέηα ιδπακζζιμφξ άιοκαξ, μζ μπμίμζ έπμοκ ςξ 

ζηυπμ κα πνμζηαηεφζμοκ ημ άημιμ απυ ημ άβπμξ ηαζ ηζξ εκμπέξ, ηαζ δνμοκ αζοκείδδηα 

ηαζ υπζ ζοκεζδδηά. Δπίζδξ, δ ροπακαθοηζηή εεναπεία ζημπεφεζ ζηδκ ακαζοβηνυηδζδ 

ηδξ πνμζςπζηυηδηαξ ημο αηυιμο ιέζα απυ ηδκ ακαηάθορδ ηαζ ηδκ απμηάθορδ ηςκ 

εζςηενζηχκ ηζκήηνςκ ηαζ ζοβηνμφζεςκ, ηςκ αζοκείδδηςκ ζηέρεςκ ηαζ 

ζοκαζζεδιάηςκ ηαζ ηςκ δζαηαναπχκ ηδξ ακηίθδρδξ ιε ζημπυ ηδκ ακάηηδζδ ημο 

εθέβπμο ηδξ ζοκαζζεδιαηζηήξ γςήξ ημο αηυιμο. Οζ ηεπκζηέξ πμο πνδζζιμπμζεί δ 

ροπακαθοηζηή εεναπεία είκαζ ηέζζενζξ: μζ εθεφεενμζ ζοκεζνιμί, δ ιεηααίααζδ, μζ 

ακηζζηάζεζξ ηαζ δ ακάθοζδ ηςκ μκείνςκ. 

     φιθςκα ιε ημ ροπμδοκαιζηυ ιμκηέθμ δ δζαιυνθςζδ ημο παναηηήνα ελανηάηαζ 

απυ ηδκ ακάπηολδ ηςκ δζαπνμζςπζηχκ ζπέζεςκ ηαζ πζμ ζοβηεηνζιέκα αοηέξ πμο 

ακαθένμκηαζ ζηα πνχηα πνυκζα ηδξ γςήξ εκυξ παζδζμφ. Έηζζ υηακ έκα παζδί ηαηά ηδκ 

δζάνηεζα ηδξ ακάπηολδξ ημο, δεκ αζχκεζ ηδκ απμδμπή ηαζ εηηίιδζδ ηςκ άθθςκ, 

δδιζμονβείηαζ έκα εφεναοζημ ζφζηδια εαοημφ, ημ μπμίμ οπυ ζοκεήηεξ ζηνεξ, 

ηαηαννέεζ ηαζ παθζκδνμιεί ζε πνμδβμφιεκεξ, παζδζηέξ ιμνθέξ επζημζκςκίαξ ιε ημοξ 

βφνς ημο. (Bruch, 1993. Nestoros, 1997a. Sullivan, 1953). Έκα πανάδεζβια 

ροπμδοκαιζηήξ εεςνίαξ είκαζ δ ροπακάθοζδ. Ζ ζοιπενζθμνά , ζφιθςκα ιε ηδ 

εεςνία , είκαζ απμηέθεζια έκημκδξ πάθδξ ηαζ  ζοιαζααζιχκ ακάιεζα ζηα ηίκδηνα, 

ηζξ μνιέξ, ηζξ ακάβηεξ ηαζ  ηζξ ζοβηνμφζεζξ. Σα ηίκδηνα εηθνάγμκηαζ ιέζα απυ ηδ 

ζοιπενζθμνά είηε άιεζα είηε έιεζα. Με ηδκ ίδζα ζοιπενζθμνά εηδδθχκμκηαζ 

πμζηζθία ηζκήηνςκ ζε δζαθμνεηζηά άημια. Σέθμξ, δ ζοιπενζθμνά εηδδθχκεηαζ ζε 

δζαθμνεηζηά επίπεδα ζοκείδδζδξ, ιε άημια πμο έπμοκ θίβμ ή πμθφ επίβκςζδ ηςκ 
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δοκάιεςκ πμο ηζκδημπμζμφκ ηδ ζοιπενζθμνά ημοξ. ηυπμξ υθδξ ηδξ ζοιπενζθμνάξ 

είκαζ δ δδμκή, δδθαδή δ ιείςζδ ηδξ έκηαζδξ ή δ απεθεοεένςζδ εκένβεζαξ. φιθςκα 

ιε ημκ Freud, ηα πέκηε πνχηα πνυκζα ζηδκ γςή ημο παζδζμφ έπμοκ απμθαζζζηζηή 

ζδιαζία βζα ηδκ κμδηζηή ηαζ ζοκαζζεδιαηζηή ακάπηολδ ημο. Σμ ζδιακηζηυηενμ 

ιένμξ ηδξ ροπακαθοηζηήξ εεςνίαξ ηδξ ακάπηολδξ είκαζ δ ακάπηολδ ηςκ εκζηίηηςκ. 

Πδβή ηςκ εκζηίηηςκ είκαζ μζ ηαηαζηάζεζξ ζςιαηζηήξ έκηαζδξ πμο ηείκμοκ κα 

επζηεκηνχκμκηαζ ζε ζοβηεηνζιέκεξ πενζμπέξ ημο ζχιαημξ, ηζξ θεβυιεκεξ ενςημβεκείξ 

γχκεξ. Ζ πνχηδ ενςημβεκήξ γχκδ είκαζ ημ ζηυια, δ δεφηενδ μ πνςηηυξ ηαζ δ ηνίηδ ηα 

βεκκδηζηά υνβακα. Με ημ πέναζια ηςκ ηνζχκ αοηχκ ζηαδίςκ, είκαζ πζεακυκ κα 

ζοιαμφκ ηάπμζεξ αθάαεξ ζηδκ ακάπηολδ ηςκ εκζηίηηςκ. (Pervin & John,2001) Ακ ηα 

άημια ζηακμπμζμφκηαζ εθάπζζηα ζηδ δζάνηεζα ηάπμζμο ζηαδίμο ακάπηολδξ ιε 

απμηέθεζια κα θμαμφκηαζ κα πενάζμοκ ζημ επυιεκμ ζηάδζμ, ή ακ ζηακμπμζμφκηαζ ζε 

ιεβάθμ ααειυ ιε απμηέθεζια κα ιδκ έπμοκε ηακέκα ηίκδηνμ βζα κα ζοκεπίζμοκ εα 

πνμηφρεζ ηάπμζα ηαεήθςζδ. Ακ ζοιαεί αοηυ, ημ άημιμ εα πνμζπαεήζεζ κα 

απμηηήζεζ ημ ίδζμ είδμξ ζηακμπμίδζδξ, πμο ήηακ ηαηάθθδθμ βζα έκα απυ ηα 

πνμδβμφιεκα ζηάδζα ακάπηολδξ, ζηα ιεηέπεζηα ζηάδζα ακάπηολδξ. Γζα πανάδεζβια 

έκα άημιμ ιενζηχξ ηαεδθςιέκμ ζημ ζημιαηζηυ ζηάδζμ ιπμνεί κα ελαημθμοεήζεζ κα 

ακαγδηά ζημιαηζηή ζηακμπμίδζδ ζημ θαβδηυ, ζημ ηάπκζζια ή ζημ πμηυ. Έκα 

ακαπηολζαηυ θαζκυιεκμ πμο ζπεηίγεηαζ ιε ηδκ ηαεήθςζδ είκαζ δ παθζκδνυιδζδ. ηδκ 

παθζκδνυιδζδ ημ άημιμ ακαγδηά κα επζζηνέρεζ ζε έκακ πνμδβμφιεκμ ηνυπμ 

ζηακμπμίδζδξ, ζε ιζα πνμδβμφιεκδ ηαεήθςζδ. Ζ παθζκδνυιδζδ ζοιααίκεζ ζοπκά 

ηάης απυ ζοκεήηεξ πίεζδξ, χζηε ιενζημί άκενςπμζ κα ηνχκε οπεναμθζηά, κα 

ηαπκίγμοκ ή κα πίκμοκ ιυκμ ζε πενζυδμοξ ιαηαίςζδξ ηαζ 

άβπμοξ.(Kring,Davison,Neale & Johnson,2007) 
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ΣΟ ΤΜΠΔΡΙΦΟΡΙΣΙΚΟ ΜΟΝΣΔΛΟ 

      Σμ ζοιπενζθμνζζηζηυ ιμκηέθμ ηαηά ηδ ζοιαμοθεοηζηή δζαδζηαζία πνδζζιμπμζεί 

ηεπκζηέξ πμο ααζίγμκηαζ ζηδ εεςνία ηδξ ιάεδζδξ, ζημπεφμκηαξ ζηδκ ηνμπμπμίδζδ 

ηάπμζςκ ζοβηεηνζιέκςκ ιδ πνμζανιμζηζηχκ ζοιπενζθμνχκ. Ηζημνζηά, δ 

ζοιπενζθμνζζηζηή εεςνία λεηίκδζε απυ ημκ Pavlov, μ μπμίμξ εζζήβαβε ηδκ ηθαζζηή 

ελανηδιέκδ ακηίδναζδ, ηαζ ημκ Watson, μ μπμίμξ πεζναιαηζηά επέηηεζκε αοηή ηδ 

εεςνία. Λίβμ ανβυηενα ειθακίζηδηακ δφμ αηυια εεςνίεξ πμο ειπίπημοκ ζημ 

ζοιπενζθμνζζηζηυ ιμκηέθμ, δ εεςνία ηδξ ζοκηεθεζηζηήξ ιάεδζδξ ημο Skinner ηαζ δ 

εεςνία ηδξ ιζιδηζηήξ ιάεδζδξ ημο Bandura. Γζα υθεξ αοηέξ ηζξ εεςνίεξ οπάνπεζ έκα 

ημζκυ πθαίζζμ, ημ μπμίμ πνεζαεφεζ υηζ δ ζοιπενζθμνά είκαζ απμηέθεζια ιάεδζδξ ηαζ 

δ ζοιπενζθμνά ηαζ δ πνμζςπζηυηδηα ημο αηυιμο δζαιμνθχκεηαζ ηαεχξ ημ ίδζμ ημ 

άημιμ ιαεαίκεζ κα ακηζδνά ζημ πενζαάθθμκ ημο. Δπζπθέμκ, ζηδ ζοιπενζθμνζζηζηή 

εεςνία δεκ οπάνπεζ δ έκκμζα ηδξ ροπζηήξ αζεέκεζαξ ή δζαηαναπήξ, αθθά δ 

απμηθίκμοζα ζοιπενζθμνά μθείθεηαζ ζε ακαπμηεθεζιαηζημφξ ηνυπμοξ εηιάεδζδξ 

ιίαξ ζοβηεηνζιέκδξ ζοιπενζθμνάξ. ηδ ζοιπενζθμνζζηζηή ζοιαμοθεοηζηή 

δζαδζηαζία οπάνπμοκ ηνείξ ααζζημί ζηυπμζ: δ αθθαβή ηδξ ιδ πνμζανιμζηζηήξ 

ζοιπενζθμνάξ, δ εηιάεδζδ ηδξ δζαδζηαζίαξ θήρδξ απμθάζεςκ ηαζ δ πνυθδρδ ηςκ 

πνμαθδιάηςκ. Δπίζδξ, δ ζοιαμοθεοηζηή εεναπεία  ιπμνεί κα πςνζζηεί ζε έλζ ιένδ, 

ηα μπμία ηαθφπημοκ μοζζαζηζηά έκακ ηφηθμ ροπμεεναπεοηζηχκ ζοκεδνζχκ. Χζηυζμ, 

βζα ηδκ επίηεολδ ηδξ ηνμπμπμίδζδξ ηδξ ζοιπενζθμνάξ ημο αηυιμο, ημ 

ζοιπενζθμνζζηζηυ ιμκηέθμ πνμηείκεζ πέκηε ηεπκζηέξ, μζ μπμίεξ επζθέβμκηαζ ακάθμβα 

ιε ηα ζδζαίηενα παναηηδνζζηζηά ηαζ ηζξ ακάβηεξ ημο αηυιμο. Οζ πέκηε αοηέξ ηεπκζηέξ 

είκαζ: δ εκίζποζδ, δ μπμία πςνίγεηαζ ζε εεηζηή ηαζ ανκδηζηή εκίζποζδ ηαζ ηζιςνία, δ 

ζοζηδιαηζηή απεοαζζεδημπμίδζδ, δ παννδζζαζηζηή ή δζεηδζηδηζηή εηπαίδεοζδ, δ 

ροπμηαηαηθοζιζηή εεναπεία ηαζ δ απμζηνμθζηή εεναπεία. 
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ΣΟ ΤΠΑΡΞΙΑΚΟ/ΑΝΘΡΧΠΙΣΙΚΟ ΜΟΝΣΔΛΟ 

    Σμ οπανλζαηυ/ακενςπζζηζηυ ιμκηέθμ ροπμεεναπείαξ πνμζπαεεί κα ζοκεκχζεζ ηζξ 

ανπέξ ηδξ οπανλζαηήξ θζθμζμθίαξ ιε ηζξ ιεευδμοξ ηδξ θαζκμιεκμθμβζηήξ ακάθοζδξ 

ζημπεφμκηαξ ζηδκ ηαθφηενδ ηαηακυδζδ ηαζ εεναπεία ημο αηυιμο. Ζ οπανλζαηή 

ροπμθμβία είκαζ δοκαηυκ κα μνζζηεί ςξ δ ειπεζνζηή επζζηήιδ ηδξ ακενςπζκήξ 

φπανλδξ. Σμ οπανλζαηυ/ακενςπζζηζηυ ιμκηέθμ έπεζ ςξ αάζδ ημο ημ βεβμκυξ υηζ ημ 

άημιμ είκαζ εθεφεενμ κα επζθέλεζ ηδκ ηαηεφεοκζδ πμο επζεοιεί κα αημθμοεήζεζ ζηδ 

γςή ημο ηαζ οπεφεοκμ βζα ηζξ επζθμβέξ ημο, βκςνίγμκηαξ υηζ γεζ ζε έκα πενζαάθθμκ 

πμο ημ επδνεάγεζ ηαεδιενζκά ηαζ έπεζ άιεζδ ζπέζδ ιε αοηυ. Χζηυζμ, ημ άημιμ είκαζ 

επζεοιδηυ κα γεζ ιέζα ζημκ ηυζιμ, μ μπμίμξ, ζφιθςκα ιε ημοξ οπανλζζηέξ πςνίγεηαζ 

ζε ηνία ιένδ: ημκ θοζζηυ ηυζιμ, ημκ ηυζιμ ηδξ ζοκφπανλδξ ηαζ ημκ πνμζςπζηυ 

ηυζιμ. Ο θοζζηυξ ηυζιμξ (Umwelt) είκαζ μ αζμθμβζηυξ ηυζιμξ πμο πενζαάθθεζ ημ 

άημιμ, είκαζ ημζκυξ βζα υθμοξ ηαζ πνμτπμεέηεζ πνμζανιμβή, μ ηυζιμξ ηδξ 

ζοκφπανλδξ (Mitwelt) είκαζ μ ημζκςκζηυξ ηυζιμξ, μ ηυζιμξ ηςκ δζαπνμζςπζηχκ 

ζπέζεςκ ηαζ μ πνμζςπζηυξ ηυζιμξ (Eigenwelt) είκαζ μ ηυζιμξ ηδξ εζςηενζηήξ 

ζοκείδδζδξ, ιε ημκ μπμίμ ημ άημιμ ζπεηίγεηαζ ιε ημκ εαοηυ ημο ηαζ πνμτπμεέηεζ 

αοημβκςζία. Ζ πναβιαηζηή φπανλδ ημο αηυιμο ανίζηεηαζ ζηδ ζοκεπή πνμζπάεεζά 

ημο κα ελεθζπεεί, δδθαδή δεκ είκαζ ιία ζηαηζηή μκηυηδηα, αθθά ιία μκηυηδηα δ μπμία 

ηαηααάθθεζ ζοκεπχξ ιία εζςηενζηή πνμζπάεεζα κα ακαδοεεί πνμηεζιέκμο κα κζχζεζ 

υηζ οπάνπεζ. ηακ ημ άημιμ είκαζ απμλεκςιέκμ απυ ημκ εαοηυ ημο ηαζ κζχεεζ υηζ δεκ 

οπάνπεζ ηαηαθαιαάκεηαζ απυ ιζα οπανλζαηή εκμπή, δδθαδή ιία εκμπή βζα ηδ ιδ 

αοημπναβιάηςζδ. Αοηή δ οπανλζαηή εκμπή πνμηαθεί ημ οπανλζαηυ άβπμξ, ημ μπμίμ 

ιε ηδ ζεζνά ημο μδδβεί ζηδκ οπανλζαηή κεφνςζδ. Ζ οπανλζαηή ζοιαμοθεοηζηή 

ροπμεεναπεία ζημπεφεζ ζημ κα βκςνίζεζ ημ άημιμ ηαθφηενα ημκ εαοηυ ημο, κα 

ακαβκςνίζεζ ηζξ δοκαηυηδηέξ ημο ηαζ κα ηζξ πνδζζιμπμζήζεζ πνμηεζιέκμο κα μδδβδεεί 

ζηδκ αοημπναβιάηςζδ. θδ αοηή δ δζαδζηαζία πνμτπμεέηεζ απυ πθεονάξ ημο αηυιμο 

εκενβή ζοιιεημπή ζημκ θοζζηυ ηυζιμ ηαζ ζημκ ηυζιμ ηδξ ζοκφπανλδξ. Σμ 

οπανλζαηυ/ακενςπζζηζηυ ιμκηέθμ δεκ πνδζζιμπμζεί ηεπκζηέξ ροπμεεναπείαξ, δζυηζ 

δίκεζ έιθαζδ ζηδκ αοεεκηζηή ειπεζνία πνμηεζιέκμο κα ιπμνέζεζ ημ άημιμ κα κζχζεζ 

οπμηεζιεκζηά ηαζ εζθζηνζκά ηδκ φπανλή ημο. 
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ΣΟ ΒΙΟΛΟΓΙΚΟ ΜΟΝΣΔΛΟ 

    Σμ αζμθμβζηυ ιμκηέθμ οπμζηδνίγεζ πςξ υθεξ μζ ροπμθμβζηέξ θεζημονβίεξ, 

θοζζμθμβζηέξ ή ιδ, έπμοκ αζμθμβζηή αάζδ ηαζ ηαοηίγμκηαζ ιε ηζξ ακχηενεξ 

θεζημονβίεξ ημο κεονζημφ ζοζηήιαημξ. Με αοηυκ ημκ ηνυπμ υζμ ηαθφηενα 

βκςνίγμοιε ηδ αζμθμβία ηα ηζξ ακχηενεξ βκςζηζηέξ θεζημονβίεξ ημο κεονζημφ 

ζοζηήιαημξ, ηυζμ ηαθφηενα ηαηακμμφιε ηαζ ηδκ ροπμθμβία. Πνμηεζιέκμο κα 

απμδεζπεεί υηζ αθθαβέξ ζηδ θοζζμθμβία ημο ακενχπμο μδδβμφκ ζε αθθαβέξ ζηδ 

ζοιπενζθμνά, ημ αζμθμβζηυ ιμκηέθμ ακέπηολε ηάπμζεξ ηεπκζηέξ πμο ζοζπεηίγμοκ ηζξ 

αζμθμβζηέξ αθθαβέξ ιε ηζξ δζαθμνεηζηέξ ροπμθμβζηέξ θεζημονβίεξ. Μέζς ηδξ 

θεζημονβζηήξ κεονμαπεζηυκζζδξ ηαζ ηδξ ιέηνδζδξ ηδξ ηαηακάθςζδξ ναδζεκενβμφ 

βθοηυγδξ απυ ημκ εβηέθαθμ θάκδηε υηζ ζε ηάπμζεξ ροπμπαεμθμβζηέξ ηαηαζηάζεζξ, 

υπςξ δ ιεθαβπμθία ηαζ δ ζπζγμθνέκεζα, οπάνπμοκ παναηηδνζζηζηέξ εζηυκεξ 

θεζημονβίαξ ημο εβηεθάθμο πμο ακηζπνμζςπεφμοκ ηδκ ηάεε δζαηαναπή. Δπίζδξ, ιε ηδ 

ιέεμδμ Kirlian, υπμο θςημβναθίγμκηαζ ακηζηείιεκα ιέζα ζε δθεηηνζηυ πεδίμ ορδθήξ 

ηάζεςξ ηαζ ζοπκυηδηαξ, ηα δάπηοθα θοζζμθμβζηχκ αηυιςκ ηαζ αηυιςκ ιε 

ροπμπαεμθμβζηέξ δζαηαναπέξ ειθακίγμοκ ηάπμζα παναηηδνζζηζηά πνυηοπα εζηυκςκ. 

Σέθμξ, έπεζ απμδεζπεεί υηζ δ πμνήβδζδ θανιάηςκ πμο αολάκμοκ ηα επίπεδα ηδξ 

αηεηοθμπμθίκδξ ζημκ εβηέθαθμ, υπςξ δ θοζμζηζβιίκδ, έπεζ άιεζδ επίδναζδ ζε 

αζεεκείξ ιε ζοιπηχιαηα ιακίαξ. 

 

 

 

 

 

 

 

 



39 
 

 

 

ΣΟ ΜΔΣΑΓΝΧΣΗΚΟ ΜΟΝΣΔΛΟ  

     Σα ηεθεοηαία πνυκζα έπμοιε ιζα πζμ λεηάεανδ εζηυκα βζα ημ ηζ είκαζ ζπζγμθνέκεζα , 

αθθά ηαζ βζα ημοξ πζεακμφξ ηνυπμοξ , ιε ημοξ μπμίμοξ ιπμνεί κα δζαπεζνζζηεί. Πμηέ 

πζμ πνζκ δεκ είπαιε δζαπζζηχζεζ ηδκ μοζία ηδξ ζπζγμθνεκζηήξ ηαζ ροπςζζηήξ 

ειπεζνίαξ , υζμ ζήιενα. Μέπνζ πνυζθαηα, ροπμθμβζηή εεναπεία βζα ηδ ζπζγμθνέκεζα 

εεςνήεδηε επζαθααήξ ή ακαπμηεθεζιαηζηή απυ πμθθμφξ ηθζκζημφξ βζαηνμφξ. Ζ 

επζθφθαλδ ηαηά ηδξ ροπμεεναπείαξ έπεζ εκ ιένεζ ηζξ νίγεξ ηδξ ζηδκ οπυεεζδ υηζ μζ 

αοηαπάηεξ  ηδξ ζπζγμθνέκεζαξ ζε βεκζηέξ βναιιέξ δεκ είκαζ οθίζηακηαζ ζηδκ 

ροπμθμβζηή ηαηακυδζδ αθθά ακηίεεηα ακηζπνμζςπεφμοκ ηδκ «απυθοηδ 

ηνέθα». Χζηυζμ, ιεηα-ακαθφζεζξ δείπκμοκ υηζ δ βκςζηζηή πανέιααζδ είκαζ 

απμηεθεζιαηζηή ζηδ αεθηίςζδ ηςκ ζοιπηςιάηςκ ηδξ ζπζγμθνέκεζαξ. Δπζπθέμκ, 

έπμοκ ζοζζςνεοεεί εκδείλεζξ υηζ μζ βκςζηζηέξ πνμηαηαθήρεζξ, υπςξ άθιαηα ζε 

ζοιπενάζιαηα, πμο ειπθέημκηαζ ζηδκ παεμβέκεζα ηδξ ζπζγμθνέκεζαξ (εεηζηά 

ζοιπηχιαηα, ηονίςξ ρεοδαζζεήζεζξ). Ακαπηφπεδηε πνυζθαηα έκα πνυβναιια πμο 

μκμιάγεηαζ ιεηαβκςζηζηήξ εηπαίδεοζδ (MCT), πανμοζζάγεηαζ ζημπεφμκηαξ αοηέξ ηζξ 

πνμηαηαθήρεζξ. Σμ MCT είκαζ έκα οανίδζμ ημο ροπμεηπαίδεοζδ, βκςζηζηήξ 

απμηαηάζηαζδξ ηαζ βκςζζαηή-ζοιπενζθμνζηή εεναπεία. φιθςκα ιε πνυζθαηα 

εονήιαηα δ ακαεεχνδζδ εζζάβεζ κέα ζημζπεία ζπεηζηά ιε βκςζηζηέξ πνμηαηαθήρεζξ 

πμο ειπθέημκηαζ ζηδκ παεμβέκεζα ηδξ ζπζγμθνέκεζαξ ηαζ δείπκεζ πςξ δ MCT εέηεζ 

ημοξ αζεεκείξ »(ιεηαβκςζηζηή), δ εοαζζεδημπμίδζδ βζα ηδκ ακίπκεοζδ ηαζ κα 

εηημκχζεζ υπςξ« βκςζηζηέξ παβίδεξ ». ημ ηέθμξ, ιζα κέα ελαημιζηεοιέκδ 

παναθθαβή ιε ηίηθμ MCT + πανμοζζάγεηαζ ζηυπεοζδ ιειμκςιέκςκ παναθδνδηζηέξ 

ζδέεξ. Σέθμξ, ηα ειπεζνζηά απμηεθέζιαηα ζοκμρίγμκηαζ ηα μπμία ζοκδβμνμφκ οπέν 

ηδξ ζημπζιυηδηαξ ηαζ ηδξ απμηεθεζιαηζηυηδηαξ ηςκ MCT. 
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ΣΟ ΔΚΛΔΚΣΗΚΟ ΜΟΝΣΔΛΟ 

 

     Σμ εηθεηηζηυ ιμκηέθμ επζθέβεζ απυ δζάθμνεξ πνμζεββίζεζξ ηζξ εεναπεοηζηέξ 

ηεπκζηέξ πμο πνδζζιμπμζεί βζα ηδκ εεναπεία ηαζ δ επζθμβή βίκεηαζ αάζδ ηςκ 

πνμοπανπμοζχκ ιμκηέθςκ. Έηζζ πνδζζιμπμζεί αοημφζζεξ ηδξ ηεπκζηέξ ηαζ ηζξ 

εθανιυγεζ. ηδ δζάνηεζα ηδξ ροπμεεναπεοηζηήξ δζαδζηαζίαξ μ ροπμεεναπεοηήξ 

πνδζζιμπμζεί δζάθμνεξ εεναπεοηζηέξ ζηναηδβζηεξ βζα κα βζα ηαηακμήζεζ ηαζ κα 

ενιδκεφζεζ ηδ ζοιπενζθμνά ημο (εκίζποζδ, ακαικήζεζξ). Αοηυ ημ ηάκεζ βζα κα 

ιπμνέζεζ κα ενιδκεφζεζ ηδ ζοιπενζθμνά ηαζ κα ηδκ ηαηακμήζεζ υζμ πζμ ζθαζνζηά 

βίκεηαζ. Ο ροπμεεναπεοηήξ πμο αημθμοεεί ημ εηθεηηζηυ ιμκηέθμ έπεζ ςξ ζημπμ ηδκ 

ροπζηή εοελία ημο αηυιμο, ηδκ ηνμπμπμίδζδ ηςκ δοζθεζημονβζηχκ ηνυπςκ ζηέρδξ 

ηαζ  ζοιπενζθμνάξ. Δπζπθέμκ πνμζπαεεί κα αθθάλεζ ημ βκςζηζηυ ζπήια ημο ηαζ κα 

δζαιμνθςζεζ έκα πζμ πνμζανιμζηζηυ αάζεζ ημο μπμίμο εα ιπμνεί κα ενιδκεφεζ ηδ 

δζηή ημο ζοιπενζθμνά, ηδκ ζοιπενζθμνά ηςκ άθθςκ ηαζ κα λεπςνίγεζ ηα 

ζοκαζζεήιαηά ημο απυ ηζξ ζηέρεζξ ημο. φιθςκα ιε ημ εηθεηηζηυ ιμκηέθμ ηακέκα 

απυ ηα ιμκηέθα ροπμεεναπείαξ δεκ  είκαζ απυθοηα ζςζηυ. οκεπχξ ζηδκ πενίπηςζδ 

ηδξ ηονίαξ ςηνάημοξ βζα ηδκ μνεή ηαζ μοζζαζηζηή ενιδκεία ηδξ ζοκεδνίαξ ηνίκεηαζ 

απαναίηδηδ ιε ηδ πνήζδ υθςκ ηςκ πνμακαθενεέκηςκ ιμκηέθςκ. Έηζζ χζηε κα 

ενιδκεοημφκ ηα ηεηηαζκυιεκα ιε αηνίαεζα ηάκμκηαξ πνήζδ ηδξ μπηζηήξ βςκίαξ ημο 

ηάεε ιμκηέθμο υπζ βζα κα ζοβηνζεμφκ αθθά βζα κα ζοιπθδνχζεζ δ ενιδκεία ημο εκυξ  

ιμκηέθμο ηα ηεκά πμο αθήκεζ δ άθθδ. 
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ΤΝΘΔΣΗΚΟ ΜΟΝΣΔΛΟ 

Σμ ηεθεοηαίμ ιμκηέθμ πμο εα πανμοζζαζηεί ζηδκ πανμφζα δζπθςιαηζηή ενβαζία 

είκαζ ημ οκεεηζηυ Μμκηέθμ ροπμεεναπείαξ. Δίκαζ βκςζηυ υηζ οπάνπμοκ πάνα πμθθέξ 

πνμζεββίζεζξ ροπμεεναπείαξ. Δίκαζ βεκζηχξ απμδεηηή αθήεεζα , επίζδξ, υηζ ηαιία 

αημιζηή πνμζέββζζδ δε ιπμνεί κα πνμζδζμνίζεζ ζηδκ μθυηδηα ηδξ , ηδκ ακενχπζκδ 

οπυζηαζδ ηαζ ηακέκαξ ηφπμξ ιειμκμιέκδξ εεναπείαξ δεκ είκαζ ηυζμ επανηήξ βζα ηδκ 

απμηεθεζιαηζηή ακηζιεηχπζζδ ηςκ πμθθχκ πενζπηχζεςκ. Ο ειπκεοζηήξ , θμζπυκ ημο 

εθθδκζημφ ζοκεεηζημφ ιμκηέθμο είκαζ μ ενεοκδηήξ , αηαδδιασηυξ , ροπίαηνμξ-

ροπμεεναπεοηήξ Η.Ν.Νέζημνμξ , μ μπμίμξ πνμζέθενε ζηδκ Δθθδκζηή επζζηδιμκζηή 

ημζκυηδηα ηδξ Φοπζηήξ Τβείαξ ημ αηυθμοεμ εεναπεοηζηυ ιμκηέθμ .  

Σμ ζοκεεηζηυ ιμκηέθμ είκαζ ιζα κέα πνυηαζδ βζα ηδκ πνμζέββζζδ ηςκ 

ροπμθμβζηχκ πνμαθδιάηςκ. Οζ ζδζυηδηεξ πμο πνμηφπημοκ απυ ημ ζοβηεηνζιέκμ 

ιμκηέθμ είκαζ εκηεθχξ κέεξ, ηαζ ζε ηαιία πενίπηςζδ δε ζοζπεηίγμκηαζ ιε αοηέξ ημο 

εηθεηηζημφ ιμκηέθμο, πμο απθά επζθέβεζ πμζα ημιιάηζα είκαζ «αμθζηά» απυ ηάεε 

εεςνία. ηδκ πενίπηςζδ ημο ζοκεεηζημφ ιμκηέθμο έπμοιε έκα ζοκδοαζιυ εεςνζχκ 

πμο ιαξ δίκμοκ ημ επζεοιδηυ απμηέθεζια. Πνυηεζηαζ δδθαδή βζα ημ πθέμκ ζζπονυ 

ιμκηέθμ, πμο ηαηαθένκεζ κα ενιδκεφζεζ πθδνέζηενα ηδκ ακενχπζκδ ζοιπενζθμνά. Ζ 

εζζαβςβή ηδξ οκεεηζηήξ Φοπμεεναπείαξ ζημ πχνμ ηδξ ροπμεεναπείαξ απμηεθεί ηδκ 

εεςνία πμο πνμζθένεζ πζμ μοζζαζηζηά απμηεθέζιαηα ακαθμνζηά ιε ηδκ ενιδκεία ηδξ 

ροπμπαεμθμβίαξ ηαζ ηδξ ακενχπζκδξ ζοιπενζθμνάξ, ηαεχξ ενιδκεφεζ ηδκ εηάζημηε 

δζαηαναπή ελεηάγμκηαξ υθεξ ηζξ παναιέηνμοξ, απυ ηάεε πνίζια. 

Καηακμχκηαξ ημ βεβμκυξ υηζ δ ακενχπζκδ θφζδ είκαζ ζφκεεηδ ιε δζάθμνεξ 

πηοπέξ, ημ ιμκηέθμ ηδξ οκεεηζηήξ Φοπμεεναπείαξ ακηζηαημπηνίγεζ πθήνςξ ηζξ 

δζαζηάζεζξ ηδξ ακενχπζκδξ ροπμζφκεεζδξ, ημκίγμκηαξ ηδκ αθθδθεπίδναζδ δζάθμνςκ 

βεβμκυηςκ, ζοιπενζθμνχκ ηαζ ηαηαζηάζεςκ ζηδ γςή. Με ηδ ζφκεεηδ ροπμεεναπεία 

θμζπυκ, μ ροπμεεναπεοηήξ ιπμνεί κα εθανιυζεζ ημ δζηυ ημο ιμκαδζηυ ηαζ 

ροπμεεναπεοηζηυ ζπήια ημ μπμίμ είκαζ ζφιθςκμ ιε ηζξ πνμζςπζηέξ ημο ανπέξ ηαζ 

ζδεμθμβίεξ . Έηζζ ιπμνεί ιε αάζεζ ηα παναπάκς ηνζηήνζα κα ενιδκεφζεζ ημοξ ηακυκεξ 

ηςκ ιδπακζζιχκ ελέθζλδξ ηδξ ακενχπζκδξ ζοιπενζθμνάξ, ηαζ κα ζοιαάθθεζ ζηδκ 
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απμηεθεζιαηζηυηενδ εεναπεοηζηή πανέιααζδ, οπενααίκμκηαξ ηα ήδδ εεςνδηζηά 

ιμκηέθα ζημ πχνμ ηδξ ροπμεεναπείαξ. 

     Ζ ζοκεεηζηή ροπμεεναπεία δίκεζ έιθαζδ ζηδκ ζηακυηδηα ημο ροπμεεναπεοηή βζα 

κα ακαπηοπεεί πνμζςπζηά ηαζ επαββεθιαηζηά. Γδθαδή κα ιπμνεί υπζ ιυκμ κα 

βκςνίγεζ υθεξ ηζξ εεςνίεξ αθθά κα ακηθεί απυ αοηέξ εηείκα ηα ζημζπεία πμο ημκ 

παναηηδνίγμοκ ηαζ κα ηα εκζςιαηχκεζ ζηδ εεναπεοηζηή πνάλδ ιε ηνυπμ εκενβδηζηυ. 

Δπίζδξ ζφιθςκα ιε ηδκ οκεεηζηή Φοπμεεναπεία, ηάεε ιειμκςιέκδ ζπμθή 

ροπμεεναπεοηζηήξ πναηηζηήξ δεκ ιπμνεί κα είκαζ απμθφηςξ απμηεθεζιαηζηή μφηε κα 

ακηαπμηνίκεηαζ επανηχξ ζηα αζηήιαηα ηςκ αηυιςκ ή ηςκ ζοζηδιάηςκ πμο γδημφκ 

αμήεεζα απυ ημκ εεναπεοηή. Έηζζ ιε ηδκ ζφκεεηδ ροπμεεναπεία ακάθμβα ιε ηα 

πνμζςπζηά παναηηδνζζηζηά, ηζξ πνμζςπζηέξ ακάβηεξ , ηζξ ανπέξ ημο ηαεεκυξ πμο 

ηάκεζ ροπμεεναπεία εθανιυγεηαζ ηαζ δ εεναπεοηζηή πναηηζηή. Ο ροπμεεναπεοηήξ 

εέηεζ ςξ ζηυπμ ηδκ δζαιυνθςζδ έκμξ πενζαάθθμκημξ ημ μπμίμ κα παναηηδνίγεηαζ απυ 

ηδκ εκζοκαίζεδζδ, ηδκ βκδζζυηδηα ηαζ ηδ γεζηαζζά. Έηζζ ακηαπμηνίκεηαζ ζηζξ 

ακάβηεξ ημο εεναπεουιεκμο ηαζ ημκ απμδέπεηαζ εζθζηνζκά. Ο ζηυπμξ ηδξ ζοκεεηζηήξ 

ροπμεεναπείαξ είκαζ δ εηπαίδεοζδ ηαζ δ ελμζηείςζδ ημο ροπμεεναπεοηή ιε υθεξ ηζξ 

εεςνίεξ ηαζ πναηηζηέξ χζηε κα ιπμνεί ακάθμβα ιε ηδ ιμνθή ημο πενζζηαηζημφ κα 

εθανιυγεζ εηείκεξ ηζξ ηεπκζηέξ πμο είκαζ απμηεθεζιαηζηέξ βζα ηδκ ζοβηεηνζιέκδ 

πενίπηςζδ. Χζηυζμ βζα κα βίκεζ πνάλδ αοηυ απαζηείηαζ πμθθή ειπεζνία ηαζ ηαηάνηζζδ 

απυ ηδκ πθεονά ημο ροπμεεναπεοηή βζα κα ιπμνέζεζ κα πνμζανιυζεζ ηζξ ηαηάθθδθεξ 

ηεπκζηέξ ζηδκ ηαηάθθδθδ πενίπηςζδ ηαζ κα βίκεζ απμηεθεζιαηζηυξ. 

Ο πνχημξ ηακυκαξ είκαζ υηζ δεκ οπάνπμοκ ηακυκεξ ζηδκ ζοκεεηζηή ροπμεεναπεία. 

Κάεε ζοκεδνία είκαζ δζαθμνεηζηή ηαζ απαζηεί ζδζαίηενδ ακηζιεηχπζζδ απυ ημκ 

εεναπεοηή μ μπμίμξ μθείθεζ κα είκαζ εοέθζηημξ ηαζ ηαθυ είκαζ «κα λαθκζάγεζ» (υπζ κα 

εκηοπςζζάγεζ) ημκ εεναπεουιεκμ ιε ηα θυβζα ημο ηαζ ηζξ πνάλεζξ ημο. Έκα απυ ηα 

ηφνζα ζημζπεία πμο εα αμδεήζμοκ ημκ εεναπεουιεκμ κα ειπθαηεί ζηδκ 

ροπμεεναπεοηζηή δζαδζηαζία είκαζ ηαζ ημ βεβμκυξ υηζ μ εεναπεουιεκμξ αδοκαηεί κα 

πνμαθέρεζ ηδκ ακηίδναζδ ημο εεναπεοηή ημο ζε ηάηζ πμο θένκεζ ζηδκ ροπμεεναπεία 

πνμξ ζογήηδζδ. Δάκ μ ροπμεεναπεοηήξ ζηεθηυηακ ηαζ ζοιπενζθενυηακ υπςξ 

ζοιπενζθένκμκηαζ μζ θίθμζ ηαζ ζοββεκείξ ημο εεναπεομιέκμο δεκ εα ακαδουηακ δ 

ροπμεεναπεοηζηή δζαδζηαζία.  

 

2. Ονζζιέκεξ ζςιαηζηέξ αζεέκεζεξ εηδδθχκμκηαζ ιε ζοιπηχιαηα ροπμθμβζηά. 

Παναδείβιαημξ πάνζκ, μ ηανηίκμξ ηδξ ηεθαθήξ πανμοζζάγεηαζ ανπζηά ιε ζοιπηχιαηα 
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ηαζ ηθζκζηά ζδιεία ηαηάεθζρδξ. Καθυ θμζπυκ είκαζ πνζκ μ ροπμθυβμξ ή μ ροπίαηνμξ 

ακαθάαμοκ ηδκ ροπμεεναπεία εκυξ πενζζηαηζημφ κα έπεζ απμηθεζζεεί μπμζαδήπμηε 

ζςιαηζηή κυζμξ. Δάκ οπάνπεζ ζςιαηζηή κυζμξ δ ροπμεεναπεία πνέπεζ κα βίκεηαζ ζε 

ζηεκή ζοκενβαζία ιε ημκ εενάπμκηα ζαηνυ ηαζ μθείθεζ μ ροπμεεναπεοηήξ κα 

εκηνοθήζεζ ζε υθεξ ηζξ ζςιαημροπζηέξ ηαζ ροπμζςιαηζηέξ παναιέηνμοξ ηδξ 

ζςιαηζηήξ κυζμο ημο εεναπεομιέκμο ημο. 

 

3. Ζ πνχηδ ηαζ ίζςξ ηαζ δ δεφηενδ ζοκεδνία βίκεηαζ βζα δζαβκςζηζημφξ ζημπμφξ ιε 

ηδκ θήρδ θεπημιενμφξ ζζημνζημφ ηαζ ηδκ πμνήβδζδ ροπμιεηνζηχκ ηεζη. 

 

4. ηδκ πνχηδ ροπμεεναπεοηζηή ζοκεδνία ελδβείηαζ ζημκ εεναπεουιεκμ ηζ είκαζ δ 

ροπμεεναπεία. Πνέπεζ κα ημκ εκδιενχζεηε υηζ υζμ βθαθονά ηαζ εάκ ημο πενζβνάρεηε 

ηδκ ροπμεεναπεοηζηή δζαδζηαζία, μ ιυκμξ ηνυπμξ κα ακηζθδθεεί (ηαζ αοηυ ιενζηχξ) 

ηζ είκαζ ροπμεεναπεία είκαζ κα αζχζεζ ημοθάπζζημκ δχδεηα ζοκεδνίεξ.  

 

5. Τπάνπμοκ ηνεζξ δζαθμνεηζηέξ ιέεμδμζ πμο ελδβείηαζ ζημκ πεθάηδ ζαξ βζα ημ πχξ 

εα μιζθεί ηαηά ηδκ δζάνηεζα ηδξ εεναπεοηζηήξ ζοκεδνίαξ: Α. Μπμνεί κα θέεζ 

μηζδήπμηε ημο ένπεηαζ ζημ ηεθάθζ, ακελάνηδηα απυ εάκ αοηυ είκαζ ζπεηζηυ ή άζπεημ, 

θμβζηυ ή πανάθμβμ, εοπάνζζημ ή δοζάνεζημ ηαζ μφης ηαεελήξ Β. Μπμνεί κα θηζάλεζ 

ιεηαλφ ηςκ ζοκεδνζχκ ιία αηγέκηα ιε ηα εέιαηα πμο εέθεζ κα ζογδηήζεζ ηαζ Γ. 

ιπμνεί κα ζογδηήζεζ πςξ πέναζε ηζξ πνμδβμφιεκεξ ιένεξ ή χνεξ. ε υθεξ ηζξ 

παναπάκς πενζπηχζεζξ μ εεναπεοηήξ εα πζαζηεί απυ ηάπμο βζα κα μδδβήζεζ ηδκ 

ζοκεδνία ζηα ιεβάθα εέιαηα ηα μπμία απαζπμθμφκ ημοξ ακενχπμοξ. 

 

6. Μδκ θμαάζηε ηζξ ζζςπέξ. Ρςηήζηε ημκ εεναπεουιεκμ κα ζαξ πεζ ηζ ζηέθηεηαζ. 

 

7. Δάκ ζαξ πεζ ηίπμηα, νςηήζηε ημκ πμζα είκαζ δ πνχηδ ζηέρδ πμο ημο ένπεηαζ ζημ 

ιοαθυ ηαζ ανπίζηε απυ εηεί. 

 

8. Δίκαζ ζδιακηζηυ εοεφξ ελανπήξ κα εκδιενχζεηε ημκ ροπμεεναπεουιεκμ υηζ ηάεε 

ζοκεδνία δζανηεί 45 θεπηά ηαζ ιυκμ 45 θεπηά. Οζ ζπάκζεξ ελαζνέζεζξ επζαεααζχκμοκ 

ημκ ηακυκα.  

 

9. Ο ροπμεεναπεοηήξ πνεζάγεηαζ ηα 15 θεπηά ιεηαλφ ηςκ ροπμεεναπεζχκ βζα κα 
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ηναηήζεζ ζδιεζχζεζξ, αθθά πενζζζυηενμ βζα κα αδεζάζεζ ημ ιοαθυ ημο απυ ηδκ 

πνμδβμφιεκδ ζοκεδνία ηαζ κα εημζιαζηεί βζα ηδκ επυιεκδ. Καθυ είκαζ ζημ ιζηνυ 

αοηυ δζάθεζιια αοηυ κα ακμζβμηθείκεζ ηα ιάηζα ημο (βεβμκυξ πμο ημο οβναίκεζ ηα 

ιάηζα ηαζ δεκ ηα αθήκεζ κα ζηεβκχζμοκ) ηαεχξ ηαζ κα ημζηάγεζ βζα θίβμ ιαηνζά έλς 

απυ ημ πανάεονμ (ηάηζ πμο επίζδξ λεημονάγεζ ηα ιάηζα). 

 

10. Ζ αθειιαηζηή επαθή εεναπεοηή – εεναπεουιεκμο είκαζ ίζςξ δ πζμ ζδιακηζηή ιδ 

θεηηζηή επζημζκςκία δ μπμία ηαεμνίγεζ ηδκ ελέθζλδ ηδξ ζοκεδνίαξ. 

 

11. Γεκζηά δ ιδ θεηηζηή επζημζκςκία ζηδκ ροπμεεναπεία είκαζ πμθφ πενζζζυηενμ 

ζδιακηζηή απυ ηδκ θεηηζηή. Γζ’ αοηυ μ ροπμεεναπεοηήξ πανμιμζάγεηαζ ιε ηάπμζμκ 

πνςηαεθδηή πμο πνέπεζ κα θνμκηίγεζ κα ημζιάηαζ ηαθά, κα ηνέθεηαζ ζςζηά, κα 

βοικάγεζ ημ ζχια ημο ηαζ κα ηάκεζ μνεή επζθμβή ιε πμζμφ είδμοξ πκεοιαηζηή ηνμθή 

ένπεηαζ ζε επαθή ημ ιοαθυ ημο. 

 

12. Σμ βναθείμ ημο ροπμεεναπεοηή ακηακαηθά ηδκ πνμζςπζηυηδηά ημο. Πνέπεζ κα ημ 

μνβακχζεηε ιε ηέημζμ ηνυπμ πμο κα ακηακαηθά ημκ ηνυπμ πμο ενβάγεζηε ηαζ ημκ 

ηνυπμ πμο ακηζθαιαάκεζηε ημκ ηυζιμ. 

 

13. Πάκηα κα έπεηε πανημιάκηζθα, υπζ απαναίηδηα πάκς ζημ βναθείμ ζαξ, αθθά 

εφημθα πνμζαάζζια εάκ μ εεναπεουιεκμξ/δ ανπίζεζ κα ηθαίεζ.  

 

14. Ανπίγμοιε ιε επζθακεζαηά εέιαηα ηα μπμία μ εεναπεουιεκμξ ιπμνεί κα 

ζογδηήζεζ άκεηα, ηαζ υζμ πνμπςνά δ ροπμεεναπεία επακενπυιαζηε ζημ ίδζμ εέια 

ελεηάγμκηάξ ημ ααεφηενα. Αοηυξ πμο εα ιαξ δείλεζ πυζμ έημζιμξ είκαζ κα ζογδηήζεζ 

έκα εέια ζε ααεφηενμ επίπεδμ είκαζ μ ίδζμξ μ εεναπεουιεκμξ. 

 

15. Ο εεναπεουιεκμξ πνέπεζ κα ιάεεζ κα απμδέπεηαζ ηαζ κα αβαπά ημκ εαοηυ ημο 

υπςξ είκαζ ηχνα, υπζ υπςξ εα ήεεθε ημκ εαοηυ ημο κα είκαζ. ζμ πενζζζυηενμ αβαπά 

ημκ εαοηυ ημο, ηυζμ πζμ πενζζζυηενμ μ εαοηυξ ημο εα ημο απμηαθφπηεηαζ ηαζ υζμ 

πενζζζυηενμ ημο απμηαθφπηεηαζ, ηυζμ πενζζζυηενμ εα ημκ αβαπά. Αοηυξ είκαζ μ 

πνοζυξ ηακυκαξ ηδξ ροπμεεναπείαξ, μ μπμίμξ ηαθυ είκαζ κα ακαημζκχκεηαζ απυ ημκ 

εεναπεοηή ζηδκ πνχηδ ζοκεδνία. πεδυκ ηακέκαξ εεναπεουιεκμξ δεκ ιπμνεί ανπζηά 

κα ηαηακμήζεζ πςξ είκαζ δοκαηυκ κα οζμεεηήζεζ αοηή ηδκ ζηάζδ απέκακηζ ζημκ εαοηυ 
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ημο. ζβά-ζζβά υιςξ απυ ηζξ «αζηήζεζξ ηαη’ μίημκ» ηαζ άθθεξ ζοκεδνίεξ εα 

ηαηακμήζεζ ζε δζακμδηζηυ επίπεδμ ανπζηά, ζε ζοκαζζεδιαηζηυ επίπεδμ ζηδκ ζοκέπεζα 

ηδκ αλία αοηήξ ηδξ ζηάζδξ απέκακηζ ζημκ εαοηυ ημο. Μέπνζ κα ημ πςκέρμοκ, επεζδή 

εέης ζημοξ εεναπεομιέκμοξ ιμο ηα πάνα πάκς ςξ ακαβηαία πνμτπυεεζδ βζα κα 

ιπμνεί δ ροπμεεναπεία κα πνμπςνήζεζ, ημοξ θές ημ ανπαίμ νοηυ «Ακάβηαξ ηαζ Θεμί 

πείεμκηαζ!» 

 

16. Γεκ είιαζ απυ αοημφξ πμο πζζηεφμοκ υηζ δ ροπμεεναπεία είκαζ ιία επχδοκδ 

δζαδζηαζία. Τπάνπμοκ αέααζα μζ ελεναίζεζξ πμο επζαεααζχκμοκ ημκ ηακυκα. Ακηίεεηα 

δ ροπμεεναπεία είκαζ ακαημοθζζηζηή. Οζ άκενςπμζ ζογδηχκηαξ ηα πνμαθήιαηά ημοξ 

ηα απμιοεμπμζμφκ. Σα δοζάνεζηα ζοκαζζεήιαηα πμο ζοκδέμοκ ζημ ιοαθυ ημοξ κα 

ζοκμδεφμοκ ηα ροπμθμβζηά πνμαθήιαηα είκαζ ηενάζηζα ζηδκ θακηαζία ημοξ, αθθά 

πμθφ ιζηνυηενα ζηδκ πναβιαηζηυηδηα. Γζ’ αοηυ αηνζαχξ ημκ θυβμ δ ροπμεεναπεία 

θοηνχκεζ ημοξ ακενχπμοξ απυ ημοξ θυαμοξ ημοξ ηαζ ηα άθθα δοζάνεζηα 

ζοκαζζεήιαηά ημοξ. Τπάνπεζ ιία δζαδεδμιέκδ «ιοεμθμβία» υηζ δήεεκ δ ηαθή 

ροπμεεναπεία «πμκάεζ». Αοηυ εάκ βίκεζ ζδιαίκεζ υηζ μ ροπμεεναπεοηήξ ζαξ επέηνερε 

κα ζογδηδεεί έκα εέια βζα ημ μπμίμ δεκ ήζαζηακ έημζιμζ. ηακ είκαζ ηακείξ έημζιμξ 

κα ζογδηήζεζ μηζδήπμηε ημ ζοκαίζεδια πμο αημθμοεεί είκαζ δ ακαημφθζζδ.  

 

17. ε ηάεε ζοκεδνία αζπμθμφιαζηε δζελμδζηά ιε έκα ή ημ πμθφ δφμ εέιαηα. Ζ 

ζογήηδζδ πενζζζμηένςκ εειάηςκ απμπνμζακαημθίγεζ ημκ εεναπεουιεκμ, εκχ αοηυ 

πμο απαζηείηαζ βζα ηδκ μιαθή ελέθζλδ ηδξ ροπμεεναπείαξ είκαζ κα ελακηθδεεί ημ 

εέια, πάκημηε αέααζα ζημ επίπεδμ πμο ιπμνεί κα ημ ακηζιεηςπίζεζ μ εεναπεουιεκμξ 

πςνίξ κα ηαναπεεί οπεναμθζηά. 

 

18. Ο εεναπεοηήξ έπεζ ημκ απυθοημ έθεβπμ ηδξ ζοκεδνίαξ. Βέααζα έκα απυ ηα εέιαηα 

πμο θνμκηίγεζ είκαζ κα δίκεζ ηδκ εθεοεενία ζημκ εεναπεουιεκμ κα επζθέλεζ ημ εέια 

ηδξ ζοκεδνίαξ, ημ μπμίμ υιςξ εα ζογδηδεεί ιέζα ζηα πθαίζζα πμο εα εέζεζ μ 

εεναπεοηήξ. Γδθαδή ημ ιε πυζδ ηαπφηδηα εα νέεζ δ ζοκεδνία ηαζ πυζα εέιαηα ή 

πνμεηηάζεζξ αοηχκ εα ζογδηδεμφκ, είκαζ δμοθεζά ημο εεναπεοηή. 

 

19. Τπάνπμοκ Κθίιαηεξ πμο αλζμθμβμφκ ηδκ ζοκεδνία, ηυζμ απυ πθεονάξ 

εεναπεομιέκμο, υζμ ηαζ απυ πθεονάξ εεναπεοηή. Σζξ ανίζης ζδζαίηενα πνήζζιεξ.  
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20. Τπάνπμοκ επίζδξ ηθίιαηεξ πμο αλζμθμβμφκ ηδκ ζπέζδ εεναπεοηή -

εεναπεομιέκμο∙ ηαζ αοηέξ ηζξ ανίζης ζδζαίηενα πνήζζιεξ. 

 

21. Οζ ζηυπμζ ηδξ ζοκεεηζηήξ ροπμεεναπείαξ είκαζ ζοβηεηνζιέκμζ ηαζ αθμνμφκ ζημκ 

ηνυπμ πμο ακηζιεηςπίγεζ ηακείξ ημκ εαοηυ ημο, ημ πενζαάθθμκ ημο ιε ηδκ ζηεκή 

(ζφκηνμθμξ, βμκείξ, παζδζά η.θπ.), υζμ ηαζ ιε ηδκ εονεία έκκμζα ημο υνμο 

(ζοκάδεθθμζ, ημζκςκζημί εεζιμί η.θπ.) ηαεχξ ηαζ ηδκ ζπέζδ ημο ιε ημκ Θευ. 

 

22. ζμκ αθμνά ζηδκ ζπέζδ ημο ιε ημοξ βμκείξ ημο, ηάεε εεναπεουιεκμξ 

πθδνμθμνείηαζ υηζ είκαζ εφια ηδξ ακαηνμθήξ πμο δέπεδηε απυ ημοξ βμκείξ ημο ή 

ζδιακηζημφξ άθθμοξ μζ μπμίμζ θεζημφνβδζακ ςξ οπμηαηάζηαηα αοηχκ. πςξ ηαζ μζ 

βμκείξ ημο οπήνλακ εφιαηα ηςκ δζηχκ ημοξ βμκέςκ ηαζ μφης ηαεελήξ. Γζ’ αοηυ ημκ 

θυβμ δεκ δζηαζμθμβείηαζ επζεεηζηυηδηα πνμξ ημοξ βμκείξ. Δζδζηά υηακ μ 

εεναπεουιεκμξ είκαζ εκήθζηαξ, ελανηάηαζ απυ αοηυκ ηαζ ιυκμ αοηυκ ηζ εα ηάκεζ ιε ημ 

οπυθμζπμ ηδξ γςήξ ημο.  

 

23. Ζ ζοκεεηζηή ροπμεεναπεία εκζζπφεζ ηδκ οπεοεοκυηδηα ημο εεναπεομιέκμο 

απέκακηζ ζημκ εαοηυ ημο, απέκακηζ ζημοξ άθθμοξ ζοκακενχπμοξ ημο ηαζ απέκακηζ 

ζημ θοζζηυ πενζαάθθμκ. Τζμεεηεί δδθαδή αοηά πμο βνάθεζ ζημ ένβμ ημο «Αζηδηζηή» 

μ Νίημξ Καγακηγάηδξ: «Ν’ αβαπάξ ηδκ εοεφκδ. Να θεξ, εβχ ιμκάπμξ έπς πνέμξ κα 

ζχζς ημκ ηυζιμ.»  

 

24. Πμθθέξ θμνέξ ζηδκ ανπή ηδξ ροπμεεναπείαξ ημοξ μζ εεναπεουιεκμζ «εεμπμζμφκ» 

ημκ εεναπεοηή ημοξ. Γεκ πνεζάγεηαζ κα ηάκεηε ηάηζ βζ’ αοηυ, βζαηί μ εεναπεουιεκμξ, 

εζδζηά μ ροπςζζηυξ έπεζ ηδκ ακάβηδ κα ημκ έπεζ ακαθάαεζ ηάπμζμξ πμο δεκ είκαζ έκαξ 

απθυξ άκενςπμξ. Κάπμζα ζηζβιή μ εεναπεουιεκμξ εα πεζ «Σεθζηά είζηε ηζ’ εζείξ 

άκενςπμξ» ζημ μπμίμ ιπμνείηε κα απακηήζεηε: «Οοδέπμηε ζζπονίζηδηα ημ 

ακηίεεημ!» 

 

25. ηδκ ζοκεεηζηή ροπμεεναπεία δεκ δζζηάγμοιε κα δδθχζμοιε εοεανζχξ ηαζ 

ημζηχκηαξ ημκ άθθμ ζηα ιάηζα (πςνίξ ηδκ παναιζηνή αιθζαμθία) υηζ , μπμζαδήπμηε 

ροπμθμβζηά πνμαθήιαηα ηαζ κα έπεζ, είιαζηε αέααζμζ υηζ εα ηα λεπενάζεζ, οπυ ημκ 

υνμ υκηςξ κα εέθεζ κα βίκεζ ηαθά ηαζ κα είκαζ δζαηεεεζιέκμξ κα επεκδφζεζ πνυκμ ηαζ 

εκένβεζα βζα ημκ ζημπυ αοηυκ, ηυζμ εκηυξ, υζμ ηαζ εηηυξ ηςκ ζοκεδνζχκ. 
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26. ε αοημφξ πμμο αιθζζαδημφκ ηδκ απμηεθεζιαηζηυηδηα ηδξ ροπμεεναπείαξ δεκ 

δζζηάγμοιε κα δδθχζμοιε υηζ μζ ένεοκεξ πμο απμδεζηκφμοκ ηδκ απμηεθεζιαηζηυηδηα 

ηδξ ροπμεεναπείαξ είκαζ ηαηά πμθφ πενζζζυηενεξ απυ αοηέξ πμο οπμζηδνίγμοκ ηδκ 

απμηεθεζιαηζηυηδηα ηςκ πεζνμονβζηχκ επειαάζεςκ (παναδείβιαημξ πάνζκ 

ζηςθδημεζδεηημιή βζα μλεία ζηςθδημεζδίηζδα).  

 

27. Σμ ηζ εα πεζ ή δεκ εα πεζ μ ροπμεεναπεοηήξ ελανηάηαζ απυ ημ ζε πμζμ ζηάδζμ ηδξ 

ροπμεεναπείαξ ανζζηυιαζηε, δδθαδή μοζζαζηζηά απυ ημ εάκ είκαζ έημζιμξ μ 

εεναπεουιεκμξ κα ζογδηήζεζ ημ εέια ηαζ απυ ημ εάκ μ ροπμεεναπεοηήξ έπεζ 

ηαηαζηαθάλεζ ζηδ ζηναηδβζηή πμο εα αημθμοεήζεζ. Πμθθέξ θμνέξ δ ζζςπή είκαζ 

πνοζυξ.  

 

28. Γοζηοπχξ μζ άπεζνμζ ροπμεεναπεοηέξ έπμοκ ηδκ ηάζδ κα μιζθμφκ πενζζζυηενμ 

απυ υηζ πνεζάγεηαζ επεζδή πζζηεφμοκ υηζ μ εεναπεουιεκμξ εα απμηηήζεζ ηαηή βκχιδ 

βζ’ αοημφξ εάκ δεκ «ηάκμοκ εεναπεοηζηέξ πανειαάζεζξ». Πνμθακχξ δεκ απμδίδμοκ 

(θυβς απεζνίαξ) ηδκ πνέπμοζα αλία ζηδκ εεναπεοηζηή «ηάεανζδ» πμο ζοιααίκεζ 

υηακ έκαξ άκενςπμξ ιμζνάγεηαζ ημκ πυκμ ημο ιε έκα άθθμκ άκενςπμ πμο ζοιααίκεζ 

κα είκαζ ηαζ μ ροπμεεναπεοηήξ ημο. Πμθθέξ θμνέξ ηα θυβζα είκαζ θηςπά ηαζ 

ακηεκδείηκοκηαζ υηακ μ άθθμξ δζδβείηαζ ηάηζ θνζηηυ πμο ημο ζοκέαδ. Ζ ζμαανή 

πανμοζία ζαξ, δ έηθναζδ ημο πνμζχπμο ζαξ υηζ ακηζθαιαάκεζηε ηδκ δοζηοπία ημο 

άθθμο ηαζ έκα αθέιια πμο δείπκεζ υηζ ηαηακμείηε ημ πυζμ οπέθενε ηαζ οπμθένεζ είκαζ 

οπενανηεηά. 

 

29. Οζ άπεζνμζ ροπμεεναπεοηέξ επίζδξ ηάκμοκ ημ θάεμξ κα επζζδιαίκμοκ ζημκ 

εεναπεουιεκμ ηάεε ηζ «ροπμπαεμθμβζηυ» ακααθφγεζ ζηδκ ζοκεδνία. ΜΔΓΑ 

ΛΑΘΟ! ηδκ ζοκεεηζηή ροπμεεναπεία δεκ ζπμθζάγμοιε ηαζ μπςζδήπμηε δεκ 

ενιδκεφμοιε ηδκ ζοιπενζθμνά ή ηα θυβζα ημο εεναπεομιέκμο, ζε πθήνδ ακηίεεζδ ιε 

ηδκ ροπακάθοζδ. Πενζιέκμοιε μ ροπμεεναπεουιεκμξ κα ανπίζεζ κα μιζθεί βζα 

ηάπμζμ εέια πμο ημκ απαζπμθεί ηαζ ιε ηδκ ιαζεοηζηή ιέεμδμ ημκ αμδεμφιε κα 

απμηηήζεζ πθήνδ επίβκςζδ ηςκ ζηέρεςκ, ηςκ ζοκαζζεδιάηςκ ηαζ ηςκ πνάλεςκ πμο 

ζοκμδεφμοκ ή πνμηαθμφκ ημ ροπμθμβζηυ πνυαθδια. Δπίζδξ ημο γδημφιε κα ιαξ 

οπμδείλεζ ηζξ ιεευδμοξ πμο ζημπεφεζ κα αημθμοεήζεζ πνμηεζιέκμο κα αθθάλεζ. Ζ 

δζαθμνά εδχ απυ ημκ Rogers είκαζ υηζ ιε ηαηάθθδθεξ ενςηήζεζξ εηιαζεφμοιε ηδκ 
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μνεή απάκηδζδ. Ονεή οπυ ηδκ έκκμζα ηδξ ακαημφθζζδξ ημο πνμαθήιαημξ. Ζ άκεο 

υνςκ απμδμπή ημο εεναπεομιέκμο οπάνπεζ ζημκ ααειυ πμο μ ζοκμιζθδηήξ ιαξ 

ακηζθαιαάκεηαζ υηζ μζ απυρεζξ ημο είκαζ ζεααζηέξ ηαζ ηοβπάκμοκ απενζυνζζηδξ 

πνμζμπήξ ηαζ εηηίιδζδξ. Οζ ιαζεοηζηέξ ενςηήζεζξ ζοπκά μδδβμφκ ημκ εεναπεουιεκμ 

ζε αιδπακία, δ μπμία μδδβεί ζε απενζυνζζηδ εοπανίζηδζδ ηαζ ακαημφθζζδ, υηακ μ 

άθθμξ θεάζεζ ζηδκ «Αθήεεζα». 

 

30. ηδκ ηαθή ζοκεδνία μ εεναπεουιεκμξ μιζθεί πμθφ πενζζζυηενμ απυ ημκ 

ροπμεεναπεοηή. 

 

31. Ζ φπανλδ ημο Θεμφ απμηεθεί έκα απυ ηα εέιαηα πμο δεκ απμθεφβεζ κα πάνεζ 

εέζδ δ οκεεηζηή Φοπμεεναπεία. Πζζηεφς ιάθζζηα υηζ ηαζ κα ιδκ οπήνπε Θευξ εα 

έπνεπε κα ημκ επζκμήζμοιε. Δίκαζ ηαηαπθδηηζηά εεναπεοηζηυ κα πζζηεφεζ ηακείξ υηζ 

οπάνπεζ ιία Τπενθοζζηή Γφκαιδ, δ μπμία είκαζ πακηαπμφ πανμφζα, δεκ έπεζ υνζα δ 

θζθακενςπία ηδξ ζε ααειυ πμο κα ιαξ ζοβπςνεί μπμζαδήπμηε ζηέρδ ή πνάλδ ιαξ, 

είηε αοηή έβζκε ιε πνυεεζή ιαξ ηαζ βκχζδ υηζ δζαπνάηημοιε ηάηζ ηαηυ, είηε έβζκε 

πςνίξ ειείξ κα βκςνίγμοιε υηζ αοηυ ήηακ ηαηυ. Πζζηεφς ζηδκ ροπμεεναπεοηζηή 

δφκαιδ ηδξ εθπίδαξ ηαζ μ Θευξ πμθφ ζοπκά είκαζ πδβή εθπίδαξ. Σμ «ζοκ Αεδκά ηαζ 

πείνα ηίκεζ» εκκμείηαζ. 

 

32. Πάκημηε ιπμνείηε κα αμδεήζεηε ηάπμζμκ πμο αζζεάκεηαζ πεζνυηενα απυ εζάξ. Γζα 

κα είζηε ηαθά ηαζ κα βίκεηε ηαθμί ροπμεεναπεοηέξ έκαξ ηαζ ιυκμ έκαξ δνυιμξ 

οπάνπεζ: «Ζ αημιζηή ζαξ ροπμεεναπεία!» 

 

33. Πχξ κα δζαθέλεηε ροπμεεναπεοηή; Δπεζδή αοηή ίζςξ είκαζ δ ηαεμνζζηζηή 

απυθαζδ πμο εα ζθναβίζεζ ηδκ γςή ζαξ ράλεηέ ημ. Κάκηε ιενζηέξ δμηζιαζηζηέξ 

ζοκεδνίεξ ιε δζάθμνμοξ ροπμεεναπεοηέξ. Σεθζηά δζαθέληε ιε ημ δελί ζαξ διζζθαίνζμ 

ημκ ροπμεεναπεοηή πμο ζαξ ηάκεζ κα θεφβεηε απυ ηδκ ζοκεδνία αζζεακυιεκμξ/δ 

ηαθφηενα βζα ημκ εαοηυ ζαξ. 
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ΚΑΝΟΝΔ ΦΤΥΟΘΔΡΑΠΔΗΑ ΤΜΦΧΝΑ ΜΔ ΣΖΝ ΤΝΘΔΣΗΚΖ 

ΦΤΥΟΘΔΡΑΠΔΗΑ  

1. Ο εεναπεουιεκμξ δεκ πνέπεζ κα αιθζαάθεζ ζηζβιή βζα ηδκ επζηοπία ηδξ 

εεναπείαξ .Ζ πίζηδ ημο εεναπεοηή εεναπεφεζ. 

2. θα έπμοκ κα ηάκμοκ ιε ημ άβπμξ, ηδκ ακαζθάθεζα ηαζ ηζξ θάεμξ 

πεπμζεήζεζξ ηδξ παζδζηήξ δθζηίαξ. 

3. ηζ ηαζ κα έπεζ μ αζεεκήξ, εάκ έπεζ ηδκ εέθδζδ ηαζ υνελδ κα δμοθέρεζ 

επάκς ζημ πνυαθδια ημο, απμηθείεηαζ κα ιδκ ηα ηαηαθένεζ. 

4. Υνεζάγεηαζ μ ζςζηυξ ηνυπμξ πνμζπάεεζαξ ιε ηδκ ζςζηή έκηαζδ ηαζ πνμξ 

ηδκ ζςζηή ηαηεφεοκζδ, ππ. Ακ έκα πμηήνζ ημ ηναηήζμοιε πμθφ ζθζπηά εα 

ζπάζεζ ηαζ εάκ ημ ηναηήζμοιε πμθφ παθανά εα πέζεζ ηαζ ακ εέθμοιε κα 

πάιε απυ Αεήκα Θεζζαθμκίηδ ηαζ ηαηεοεοκεμφιε Νυηζα δεκ εα θηάζμοιε 

πμηέ. 

5. Πμθθέξ θμνέξ δεκ οπάνπεζ πνυμδμξ απυ ημ άβπμξ ημο αζεεκή κα ηα 

ηαηαθένεζ βνήβμνα. 

6. Γεκ έπμοιε βκςνίζεζ άκενςπμ πμο κα ήεεθε κα βίκεζ ηαθά ηαζ κα ιδκ ηα 

ηαηαθένεζ. 

7. Πνέπεζ κα δείλεζξ ζημκ αζεεκή υηζ αοηυξ ζε έπεζ ακάβηδ ηαζ υπζ εζφ 

αοηυκ. 

8. Σμ ααζζηυηενμ εεναπεοηζηυ ζημζπείμ είκαζ κα αθέπεζ μ αζεεκήξ υηζ 

κμζάγεζαζ βζ’ αοηυκ ηαζ υηζ ημκ αθέπεζξ ζακ άκενςπμ, υπςξ είζαζ εζφ. 

9. Κακέκαξ δεκ λένεζ ηα υνζα ημο ακενχπζκμο ιοαθμφ. Γεκ οπάνπoοκ 

αζεεκείξ ιε ηαθή ηαζ ηαηή πνυβκςζδ. Οζμζδήπμηε ιπμνεί κα βίκεζ ηαθα. 

10. Ζ επζζηήιδ δεκ έπεζ πνμμδεφζεζ ηυζμ, χζηε κα ιπμνμφιε κα 

ηαηαδζηάζμοιε ηάπμζμκ υηζ δεκ πνυηεζηαζ κα βίκεζ ηαθά. 
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11. Αηυια ηαζ ηα πζμ δοζάνεζηα πνάβιαηα πμο ζοιααίκμοκ ζημοξ 

ακενχπμοξ, ιαηνμπνυεεζια ημοξ αβαίκμοκ ζε ηαθυ.  

(Ο άκενςπμξ είκαζ εθεφεενμξ υπζ υηακ μ άθθμξ ημο δίκεζ ηδκ εθεοεενία, 

αθθά υηακ μ ίδζμξ αάγεζ κυιμοξ ιέζα ημο ηαζ ημοξ ηδνεί πςνίξ ηακέκαξ κα 

ημο ημ επζαάθθεζ.-Γδιήηνδξ Λζακηίκδξ)  

 

 

 «Ζ ζσζηή ρξήζε ηεο ζησπήο είλαη κηα απ΄ηηο κεγαιύηεξεο ηέρλεο ηεο ζπλνκηιίαο» 

(Marcus Tullius Cicero) 

ΣΟΥΟ ΣΖ ΤΝΘΔΣΗΚΖ ΦΤΥΟΘΔΡΑΠΔΗΑ  

    

    Βαζζηυξ ζηυπμξ ηδξ εεςνίαξ είκαζ δ απυηηδζδ απυ ημ εεναπεουιεκμ 

άημιμ εεηζηήξ ζοκαζζεδιαηζηήξ δζάεεζδξ , κμδηζηήξ εοελίαξ ηαζ 

ζζμννμπίαξ. Γζα ηδκ επίηεολδ ημο ζηυπμο αοημφ δ οκεεηζηή Φοπμεεναπεία 

εζηζάγεηαζ ζηδ ιείςζδ ημο άβπμοξ , ημο θυαμο ημο εοιμφ ηαζ βεκζηά υθςκ 

ηςκ ανκδηζηχκ ζοιπηςιάηςκ , ηα μπμία θαίκεηαζ κα δζαδναιαηίγμοκ 

ηαεμνζζηζηυ νυθμ ζηδ δδιζμονβία ηαεχξ ηαζ ζηδ δζαηήνδζδ ηαζ ελέθζλδ ηδξ 

ροπμθμβζηήξ δζαηαναπήξ. (Hawkins & Nestoros 1997). Έπεζ ανεεεί υηζ υηακ 

ιεζχκμκηαζ αζζεδηά ηα επίπεδα άβπμοξ , δζεοημθφκμκηαζ ζδιακηζηέξ 

βκςζηζηέξ θεζημονβίεξ ( ικήιδ, ηνίζδ , πνμζμπή, ζοβηέκηνςζδ , ακηίθδρδ 

η.α). 

    Δπζπθέμκ ιε δζάθμνεξ ηεπκζηέξ εκεαννφκμκηαζ δ θμβζηή ζηέρδ ηαζ δ 

οζμεέηδζδ πνμζανιμζηζηχκ βζα ημ άημιμ ζηναηδβζηχκ πνμηεζιέκμο κα 

επζθφζεζ πνμαθήιαηα . Αηνμβςκζαίμ θίεμ βζα ηδκ επίηεολδ ηςκ παναπάκς 

απμηεθεί δ αφλδζδ ηδξ αοημπεπμίεδζδξ , δ οζμεέηδζδ θζθμζμθζηήξ 

δζάεεζδξ  

ηαζ δ εέζπζζδ νεαθζζηζηχκ ζηυπςκ ηαζ αλζχκ , πμο πμζηίθθμοκ ακάθμβα ιε 

ηδκ πενίπηςζδ ηαζ πνμπάκηςκ ζέαμκηαζ ηδκ εθεοεενία ηαζ ηδ 

δζαθμνεηζηυηδηα ημο ηάεε αηυιμο.  
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Φοπμεεναπεία –θανιαημθμβία   

    

   Ζ ροπμθανιαημθμβζηή επέιααζδ βζα ηδκ ηαηαπμθέιδζδ ηςκ ροπζηχκ δζαηαναπχκ 

είκαζ έκα απυ ηα πζμ δζαδεδμιέκα ενβαθεία πμο έπμοιε αοηή ηδ ζηζβιή ζηα πένζα ιαξ 

βζα ηδκ ακηζιεηχπζζδ ηςκ ροπζηχκ δζαηαναπχκ. Ζ θανιαημθμβζηή πνμζέββζζδ 

πνδζζιμπμζείηαζ ζε ροπζηέξ δζαηαναπέξ ιε έκημκμ αζμθμβζηυ οπυααενμ ή ιε έκημκα 

ζςιαηζηά ζοιπηχιαηα, υπςξ δ ηαηάεθζρδ, δ ιακία ηαζ δ ζπζγμθνέκεζα, ημ 

ιεηαηναοιαηζηυ ζηνεξ ηαζ δ βεκζηεοιέκδ αβπχδδξ δζαηαναπή. Γεκ είκαζ θίβεξ μζ 

θμνέξ πμο δδιζμονβήεδηακ δζαιάπεξ ιεηαλφ ροπμεεναπεοηχκ ηαζ ροπζάηνςκ 

ζπεηζηά ιε ηδκ απμηεθεζιαηζηυηδηα ηςκ ιεευδςκ ημοξ ζηδκ ακηζιεηχπζζδ 

ζοβηεηνζιέκςκ ροπζηχκ δζαηαναπχκ, αηυιδ ηαζ ακ μζ πενζζζυηενεξ επζζηδιμκζηέξ 

ένεοκεξ πνμηείκμοκ ημκ ζοκδοαζιυ ροπμεεναπείαξ ηαζ θανιαημεεναπείαξ ςξ ημκ 

ζδακζηυ βζα ηζξ πενζζζυηενεξ πενζπηχζεζξ. 

     Σμ ίδζμ ζοιααίκεζ ηαζ ζηδκ πενίπηςζδ ηδξ θεβυιεκδξ “κέαξ ιάζηζβαξ ημο αζχκα”, 

ηδξ ηαηάεθζρδξ. Έςξ ζήιενα μζ πενζζζυηενμζ ροπμεεναπεοηέξ δμφθεοακ οπυ ζηεκή 

ζοκενβαζία ιε ροπζάηνμοξ βζα ηδκ απμηεθεζιαηζηυηενδ ακηζιεηχπζζδ ηςκ 

ζοιπηςιάηςκ ηαζ ηδκ ηαηαπμθέιδζδ ηςκ αζηζχκ ηδξ ηαηάεθζρδξ ζημοξ αζεεκείξ 

ημοξ. Μζα κέα ένεοκα ηςκ Fournier et al. (2010)
[
1

][
2

]
 ημο Πακεπζζηδιίμο 

ηδξ Πεκζζθαακίαξ έδεζλε πςξ εα πνέπεζ κα οπάνλεζ έκαξ ζαθήξ δζαπςνζζιυξ ηςκ 

πενζπηχζεςκ ηαηάεθζρδξ ακάθμβα ιε ηδκ ζμαανυηδηά ηδξ, ηαεχξ άημια ιε ήπζαξ ηαζ 

http://psychologein.dagorastos.net/2010/05/11/antidepressants/#footnote_0_617
http://psychologein.dagorastos.net/2010/05/11/antidepressants/#footnote_1_617
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ιέηνζαξ ιμνθήξ ηαηάεθζρδξ δεκ αμδεμφκηαζ ηαευθμο απυ ηδκ ακηζηαηαεθζπηζηή 

θανιαηεοηζηή αβςβή. 

      Οζ ενεοκδηέξ ιεθέηδζακ ηα δεδμιέκα ηνίηςκ ενεοκχκ απυ ημ 1980 έςξ ημ 2009 

πάκς ζημ εέια ηδξ ακηζηαηαεθζπηζηήξ αβςβήξ (ιε θάνιαηα ηφπμο TCA ηαζ SSRI) 

ζηζξ μπμίεξ έβζκε ζφβηνζζδ ιεηαλφ αζεεκχκ ζημοξ μπμίμοξ δυεδηε ηακμκζηή αβςβή 

ηαζ αζεεκχκ πμο ήηακ οπυ αβςβή ρεφηζηςκ θανιάηςκ ηφπμο placebo. Αοηυ πμο 

πνυζελακ μζ ενεοκδηέξ ήηακ πςξ υζμ πζμ ζμαανή ήηακ δ ηαηάεθζρδ ηςκ αζεεκχκ 

ηυζμ πζμ απμηεθεζιαηζηά ήηακ ηα θάνιαηα (ηαζ θοζζηά vice versa). Αοηυ ιε άθθα 

θυβζα ζδιαίκεζ πςξ αζεεκείξ ιε ήπζαξ ηαζ ιέζδξ ζμαανυηδηαξ ηαηάεθζρδξ δεκ 

θάκδηε πςξ αμδεήεδηακ ζδζαίηενα απυ ηα θάνιαηα. Γζα ηδκ αηνίαεζα, ημ placebo 

είπε πανυιμζα επίδναζδ ιε ηα πναβιαηζηά θάνιαηα. 

     Αοηυ ημ εφνδια -ιαηνυπνμκα- ιπμνεί κα έπεζ ιεβάθμ ακηίηηοπμ ζημκ ηνυπμ ιε 

ημκ μπμίμ βίκεηαζ δ εεναπεία ηςκ αζεεκχκ ιε κεονχζεζξ ηαζ ροπχζεζξ, ηαεχξ εάκ 

έκα θάνιαημ δεκ αμδεάεζ εκενβά ζηδκ θφζδ ημο πνμαθήιαημξ, ηυηε πμζμξ μ θυβμξ κα 

ημ πάνεζ ηακείξ; Γεκ πνέπεζ κα λεπκάιε πςξ -υπςξ οπεκεοιίγμοιε ηάεε θμνά- ηα 

ροπμθάνιαηα έπμοκ ηζξ πανεκένβεζέξ ημοξ, μζ μπμίεξ ιπμνεί κα ηοιαίκμκηαζ απυ 

ζςιαηζηά ζοιπηχιαηα, υπςξ λδνυηδηα ημο δένιαημξ ηαζ ιείςζδ ζελμοαθζηήξ 

δζέβενζδξ έςξ ηαζ ημκ εεζζιυ. Γζαηί θμζπυκ ηάπμζμξ κα δζαηζκδοκεφεζ κα 

ακηζιεηςπίζεζ αοηέξ ηζξ πανεκένβεζεξ πςνίξ μοζζαζηζηυ θυβμ; 

    Ζ ηαθφηενδ θφζδ θμζπυκ είκαζ δ ηθαζζζηή ροπμεεναπεία δ μπμία θαίκεηαζ πςξ 

ιπμνεί κα αμδεήζεζ ημ άημιμ.  Φοζζηά αοηή δ ένεοκα απυ ιυκδ ηδξ δεκ ιπμνεί κα 

πνδζζιμπμζδεεί ςξ απυδεζλδ βζα νζγζηή αθθαβή ημο ηνυπμο πνήζδξ ροπμθανιάηςκ 

ζημκ ηαεέκα, ηαεχξ πνέπεζ κα αημθμοεήζμοκ ηαζ άθθεξ ένεοκεξ ιε πανυιμζα 

απμηεθέζιαηα βζα κα ιπμνμφιε κα ιζθήζμοιε ιε ζζβμονζά βζα ηδ ζδιακηζηυηδηα ηςκ 

εονδιάηςκ. Γεκ πνέπεζ κα λεπκάιε πςξ ηάεε άημιμ ηαζ ηάεε μνβακζζιυξ είκαζ 

λεπςνζζηά ηαζ δ ακηαπυηνζζή ημοξ ζηδκ θανιαημεεναπεία ιπμνεί κα δζαθένεζ νζγζηά 

απυ ηδκ ιέζδ ακηίδναζδ ηςκ αηυιςκ ηδξ ένεοκαξ. ε ηάεε πενίπηςζδ μζ πζμ 

ηαηάθθδθμζ βζα κα απμθαζίζμοκ εάκ ηαζ βζα πυζμ δζάζηδια ηάπμζμξ πνέπεζ κα 

αημθμοεήζεζ θανιαηεοηζηή αβςβή είκαζ μ ροπμεεναπεοηήξ ηαζ μ ροπίαηνμξ πμο ημκ 

παναημθμοεμφκ. 

     ε ηάεε πενίπηςζδ υιςξ δ ένεοκα αοηή οπμβναιιίγεζ ημ βεβμκυξ πςξ πνέπεζ κα 

οπάνλεζ ηάπμζα πνυκμζα βζα ηαηδβμνζμπμίδζδ ηςκ ροπζηχκ αζεεκεζχκ αάζεζ ηδξ 

http://en.wikipedia.org/wiki/Trichloroacetic_acid
http://en.wikipedia.org/wiki/Selective_serotonin_reuptake_inhibitor
http://en.wikipedia.org/wiki/Placebo
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ζμαανυηδηαξ ηαζ ημο ηφπμο ηςκ ζοιπηςιάηςκ, χζηε κα ιπμνέζμοκ κα ακαπηοπεμφκ 

ηαθφηενεξ ηαζ πζμ ζημπεοιέκεξ εεναπείεξ (ή ζοκδοαζιυξ εεναπεζχκ) πμο εα 

ιπμνέζμοκ κα πνμζθένμοκ ζημοξ αζεεκείξ ιζα πζμ απμηεθεζιαηζηή ακηζιεηχπζζδ ημο 

πνμαθήιαηυξ ημοξ. 

 

 

 

 

  ΔΗΝΑΗ ΑΠΟΣΔΛΔΜΑΣΗΚΑ ΣΑ ΦΑΡΜΑΚΑ ΣΖ ΥΗΕΟΦΡΔΝΔΗΑ; 

   Πμθθέξ εεναπείεξ ςξ  ηχνα έπμοκ απμννζθεεί ιε ημ πέναζια ημο πνυκμο . 

Κμζηάγμκηαξ πίζς ακαβκςνίγμοιε ηαζ ζοκεζδδημπμζμφιε πυζμ ιεβάθα θάεδ έπμοκ 

βίκεζ βζα πανάδεζβια ιε ηδ θμαμημιή ή αηυιδ ιε ημ δθεηηνμζυη . Οζ πνχημζ βζαηνμί 

πμο πνδζζιμπμίδζακ ακηζροπςζζηά θάνιαηα παναηήνδζακ ηδκ επίδναζδ ημοξ ζημκ 

εβηέθαθμ ηαζ ηα παναηηήνζζακ «πδιζημφξ θμαμηυιμοξ» .Ίζςξ ζε ηάπμζα πνυκζα απυ 

ηχνα κα ζοκεζδδημπμζήζμοιε υηζ ηα θάνιαηα πμο πμνδβμφκηαζ ζήιενα απμηεθμφκ 

μθέενζα ααναανυηδηα. Οζ πενζζζυηενμζ επαββεθιαηίεξ ροπζηήξ οβείαξ δεκ έπμοκ 

δζαηνίκεζ ζδζαίηενδ αεθηίςζδ ζε αζεεκείξ ιε ροπζηέξ δζαηαναπέξ αανζάξ ιμνθήξ , 

δζυηζ ηα θάνιαηα πμνδβμφκηαζ ιε ζημπυ κα ηαεζζημφκ ημοξ αζεεκείξ ιε ζοιπηχιαηα 

θζβυηενμ «εκμπθδηζηά». Ζ δζαθμνά ζηδκ επμπή πνζκ ακαηαθοθεεί ημ πνχημ 

ροπμθάνιαημ ιε ηδκ επμπή πμο λεηίκδζε δ εεναπεία ιε πμνήβδζδ ροπμθανιάηςκ , 

ήηακ πςξ υηακ έκαξ αζεεκήξ ήηακ ζε εέζδ κα ζηεθηεί ιε δζαφβεζα ακέπηοζζε 

ειπζζημζφκδ ζηζξ δζηέξ ημο δοκαηυηδηεξ ηαζ ανβά ή βνήβμνα ειπζζηεουηακ ημ 

εεναπεοηή ημο πςνίξ άθθα δεηακίηζα. Ήλενε υηζ μζαδήπμηε πνυμδμ ζηδκ ελέθζλδ ηδξ 

οβείαξ ημο ηδκ ηαηάθενκε μ ίδζμξ ηαζ υπζ δ επίδναζδ ηάπμζμο θανιάημο. 

      Ζ Courtenay Harding παναημθμφεδζε ηδκ ελέθζλδ αηυιςκ πμο ηδ δεηαεηία ημο 

1950 δζαβκχζηδηακ ιε ζπζγμθνέκεζα ηαζ είπακ εβηαηαθεζθεεί ςξ οπμεέζεζξ πμο δεκ 

επζδέπμκηακ αεθηίςζδ ζηδκ πηένοβα ηςκ πνυκζςκ αζεεκχκ ζε ροπζαηνείμ ηδξ 

Πμθζηείαξ ημο Βενιυκη. Καηά ηφπδ ηδ δεηαεηία ημο 1960 ημ Βενιυκη αημθμφεδζε 

έκα πμθφ πνςημπμνζαηυ ιμκηέθμ ημζκςκζηήξ επακέκηαλδξ βζ’αοηή ηδ ιενίδα αζεεκχκ 
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ζηδ ζοβηεηνζιέκδ πηένοβα . Ζ ενεοκήηνζα παναημθμφεδζε ημοξ αζεεκείξ αοημφξ ςξ 

ηαζ ηδ δεηαεηία ημο 1980 ηαζ ανήηε υηζ ημ έκα ηνίημ ηςκ ζπζγμθνεκχκ είπακ 

εεναπεοηεί πθήνςξ , δδθαδή ιε μθμηθδνςηζηή ελάθεζρδ ζοιπηςιάηςκ. Δπζπνυζεεηα 

, ημ 34% ημο πθδεοζιμφ αοημφ ανζζηυηακ ζε πμθφ ηαθή ηαηάζηαζδ , δδθαδή υκηαξ 

ημζκςκζηά  θεζημονβζημί. θμζ υζμζ εεναπεφηδηακ πθήνςξ είπακ έκα ημζκυ 

παναηηδνζζηζηυ ηαζ αοηυ ήηακ ημ υηζ υθμζ ημοξ είπακ ζηαιαηήζεζ ηα θάνιαηα . 

Κακέκαξ απ’αοημφξ πμο αημθμφεδζακ ηδ θανιαηεοηζηή αβςβή δζα αίμο δε 

εεναπεφηδηε. 

      ε ιζα δεφηενδ ένεοκά παναημθμοεήεδηακ βζα δεηαπέκηε πνυκζα , άημια πμο 

δζαβκχζηδηακ ιε ζπζγμθνέκεζα ζημ ζηάβμ ηαζ ανήηακ  υηζ ημ 40% υζςκ 

δζαβκχζηδηακ ιε ζπζγμθνέκεζα ηαζ ζηαιάηδζακ ηδ θανιαηεοηζηή αβςβή πμο ημοξ 

πμνδβμφκηακ , εεναπεφηδηακ , δεκ πανμοζίαγακ ζοιπηςιαημθμβία. Μυκμ ημ 5% 

υζςκ ζοκέπζγακ ηδ θήρδ θανιάηςκ επακήθεακ . Αοηή είκαζ δ ηαθφηενδ ιαηνμπνυκζα 

ιεθέηδ πμο δζαηίεεηαζ ςξ ηχνα ηαζ δείπκεζ λεηάεανα υηζ ακ εέθμοκ μζ άκενςπμζ κα 

εεναπεοημφκ απ΄ηδ ζπζγμθνέκεζα δ ηαθφηενδ δοκαηή εοηαζνία βζ’αοημφξ είκαζ δ 

δζαημπή ηδξ θανιαηεοηζηήξ αβςβήξ. Αλζμζδιείςημ επίζδξ είκαζ ημ βεβμκυξ υηζ δ 

ζοβηεηνζιέκδ ένεοκα πνδιαημδμηήεδηε απυ απθμφξ θμνμθμβμφιεκμοξ ηαζ υπζ απυ 

θανιαηεοηζηέξ εηαζνίεξ ιε ζοβηεηνζιέκμ ζημπυ. 

       Σα ζημζπεία απυ δζαπμθζηζζιζηέξ ένεοκεξ δείπκμοκ υηζ ζε πχνεξ μζημκμιζηά 

ακίζπονεξ πμο δε ιπμνμφκ κα πνμζθένμοκ θάνιαηα δ ιαηνμπνυκζα απμεεναπεία 

ακένπεηαζ ζε δζπθάζζμ πμζμζηυ , ζε ζπέζδ ιε ηζξ πχνεξ υπμο ζπεδυκ υθμζ θαιαάκμοκ 

θάνιαηα. Δπίζδξ ημ πμζμζηυ πνυκζαξ ακζηακυηδηαξ είκαζ δζπθάζζμ ζηζξ ΖΠΑ ηαζ ζε 

άθθεξ πχνεξ ημο ακαπηοβιέκμο ηυζιμο πμο οπυηεζκηαζ ζε ηαεδιενζκή θήρδ 

θανιάηςκ ,πνυηεζηαζ βζα ένεοκεξ ημο Παβηυζιζμο Ονβακζζιμφ Τβείαξ . Δπίζδξ μζ 

ΖΠΑ ηαζ άθθεξ έλζ Δονςπασηέξ ή εφπμνεξ πχνεξ ηαζ απυ θηςπέξ πχνεξ 

ζοιπενζθήθεδηε δ Ηκδία , δ Κμθμιαία ηαζ δ Νζβδνία. Καθφηενδ απμεεναπεία 

ζπζγμθνεκχκ οπήνλε ζηδκ φπαζενμ ηδξ Ηκδίαξ υπμο ιυκμ ημ 4% ηςκ αζεεκχκ 

έπαζνκακ ακηζροπςζζηά θάνιαηα . 

      Παναδυλςξ μζ πενζζζυηενμζ επαββεθιαηίεξ ροπζηήξ οβείαξ ακά ημκ ηυζιμ δε 

βκςνίγμοκ βζα ηζξ ζοβηεηνζιέκεξ ένεοκεξ ηαζ ηα απμηεθέζιαηα ημοξ , πανά ημ 

βεβμκυξ υηζ δζεηπεναζχεδηακ απυ έβηονεξ ενεοκδηζηέξ μιάδεξ ακά ημκ ηυζιμ . 

Αλζυθμβμζ ενεοκδηέξ λεηίκδζακ κα ηάκμοκ ηζξ ένεοκεξ ιε ανπζηή οπυεεζδ πςξ δ κέα  
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θανιαηεοηζηή αβςβή επζθένεζ ηα ηαθφηενα απμηεθέζιαηα ζπεηζηά ιε ηδ 

ζοιπηςιαημθμβία ηδξ ζπζγμθνέκεζαξ . ηδκ ανπή μζ ενεοκδηέξ ήηακ δφζπζζημζ βζα ηα 

ακηίεεηα απ’ηα ακαιεκυιεκα απμηεθέζιαηα ηαζ οπέεεηακ υηζ ζηζξ πχνεξ πμο δεκ 

οπήνπε δ δοκαηυηδηα πμνήβδζδξ θανιάηςκ δζελήπεδζακ μζ ένεοκεξ ιε άθθα 

δζαβκςζηζηά ηνζηήνζα , αθθά πανυθα αοηά δδθχκμκηαξ πςξ δεκ πζζηεφμοκ ζ’αοηά ηα 

απμηεθέζιαηα , ηα δδιμζίεοζακ, υκηαξ εζθζηνζκείξ. Δκ ζοκεπεία , έπναλακ ημ 

ηαεήημκ ημοξ επακαθαιαάκμκηαξ ηδκ ένεοκα ελ ανπήξ ηαζ πμθφ πνμζεηηζηά , 

πνδζζιμπμζχκηαξ ηα ίδζα δζαβκςζηζηά ηνζηήνζα ζ’υθεξ ηζξ πχνεξ ηαζ ηαηέθδλακ 

αηνζαχξ ζηα ίδζα ζοιπενάζιαηα . Μάθζζηα , μζ ιεθέηεξ ημο Παβηυζιζμο Ονβακζζιμφ 

Τβείαξ ηαηέθδλακ ζημ ζοιπέναζια υηζ ημ κα γεζξ ζε ακεπηοβιέκδ πχνα ιπμνεί κα 

απμηεθέζεζ δοκδηζηά ζζπονυ πανάβμκηα ζημ υηζ πμηέ δε εα επέθεεζ απμεεναπεία. Ο 

Harry Stack Sullivan  

.  

    Ίζςξ ήθεε δ χνα κα αθθάλεζ μ ηνυπμξ πμο μζ άκενςπμζ, εζδζημί ηαζ ιδ, 

ακηζιεηςπίγμοκ ηδ ζπζγμθνέκεζα ηαζ ηδ εεναπεία ηδξ, ζφιθςκα ιε ιζα κέα ανεηακζηή 

επζζηδιμκζηή ένεοκα, δ μπμία δζαπίζηςζε υηζ ζε πμθθμφξ αζεεκείξ δ ροπμεεναπεία 

είκαζ ελίζμο απμηεθεζιαηζηή ιε ηα ροπμθάνιαηα. 

Οζ ενεοκδηέξ, ιε επζηεθαθήξ ημκ ηαεδβδηή Άκημκζ Μυνζζμκ ημο πακεπζζηδιίμο ημο 

Μάκηζεζηεν, εζδζηυ ζε εέιαηα ρφπςζδξ, πμο έηακακ ηδ ζπεηζηή δδιμζίεοζδ ζημ 

δζεεκμφξ ηφνμοξ ζαηνζηυ πενζμδζηυ “The Lancet”, ζφιθςκα ιε ημ BBC ηαζ ημ 

“Science”, αθμφ επί εκάιζζδ πνυκμ έηακακ ηθζκζηέξ δμηζιέξ ζε ζπζγμθνεκείξ ιε 

ροπμεεναπεία (ζοβηεηνζιέκα ιε βκςζζαηή – ζοιπενζθμνζηή εεναπεία), ηαηέθδλακ 

ζημ ζοιπέναζια υηζ αοηή δ ιέεμδμξ ακηζιεηχπζζδξ ηδξ ροπζηήξ αζεέκεζαξ είκαζ θίβμ 

πμθφ ημ ίδζμ απμηεθεζιαηζηή ιε ηα ακηζροπςηζηά θάνιαηα. 

      Ζ ροπμεεναπεία είπε εεηζηυ απμηέθεζια ζπεδυκ ζημοξ ιζζμφξ αζεεκείξ (46%), 

ζπεδυκ ημ ίδζμ πμζμζηυ πμο ειθακίγμοκ εεηζηή ακηίδναζδ ζηα ροπμθάνιαηα. Οζ 

ενεοκδηέξ επεζήιακακ υηζ ιέπνζ ζήιενα ιυκμ έκα ιζηνυ πμζμζηυ αηυιςκ πμο 

πάζπμοκ απυ ζπζγμθνέκεζα (ή ηάπμζα πανειθενή πάεδζδ) ακηζιεηςπίγμκηαζ ιε 

ροπμεεναπεία, ηαεχξ μζ βζαηνμί ζοκζζημφκ ζηδκ ιεβάθδ πθεζμκυηδηα ηςκ αζεεκχκ 

ηδκ πνήζδ θανιάηςκ. 

      ιςξ ηα ροπμθάνιαηα δεκ έπμοκ απμηέθεζια ζε πμθθμφξ αζεεκείξ, εκχ 

ιαηνμπνυεεζια ιπμνμφκ κα επζθένμοκ ηαζ πανεκένβεζεξ, υπςξ ειθάκζζδ δζααήηδ 

ηφπμο 2, ιοσημφξ ζπαζιμφξ, ηίκδοκμ ειθνάβιαημξ ηαζ αφλδζδ αάνμοξ. Σμοθάπζζημκ 
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μζ ιζζμί αζεεκείξ ιε ζπζγμθνέκεζα, ζφιθςκα ιε ηδκ ένεοκα, ηαηαθήβμοκ κα ιδκ 

παίνκμοκ ηα θάνιαηά ημοξ, επεζδή δεκ είκαζ απμηεθεζιαηζηά. φιθςκα ιε ημοξ 

ανεηακμφξ επζζηήιμκεξ, δ βκςζζαηή – ζοιπενζθμνζηή εεναπεία εα ιπμνμφζε κα 

αμδεήζεζ ηονίςξ αοημφξ ημοξ αζεεκείξ πμο δεκ ακηζδνμφκ ζηα θάνιαηα. 

     Ζ εκ θυβς εεναπεοηζηή ηεπκζηή απμιμκχκεζ επζιένμοξ πνμαθήιαηα ημο αζεεκμφξ, 

υπςξ ημ άημοζια ακφπανηηςκ θςκχκ, ηζξ πανακμσηέξ ζηέρεζξ ηαζ ηδκ αηναία 

ακηζημζκςκζηυηδηα, πνμζπαεχκηαξ κα ηα ελαθείρεζ ιε ημ κα ςεήζεζ ζημκ αζεεκή κα 

οζμεεηήζεζ κέεξ κμδηζηέξ ζηάζεζξ ηαζ ζοιπενζθμνέξ. 

«Βνήηαιε υηζ δ βκςζζαηή – ζοιπενζθμνζηή εεναπεία υκηςξ ιεζχκεζ ηα ζοιπηχιαηα 

ηαζ επίζδξ αεθηζχκεζ ηδκ πνμζςπζηή ηαζ ημζκςκζηή θεζημονβία (ημο αζεεκμφξ). 

Γείλαιε πμθφ πεζζηζηά υηζ είκαζ ιζα αζθαθήξ ηαζ απμηεθεζιαηζηή εεναπεία», δήθςζε 

μ Άκημκζ Μυνζζμκ. Τπμβνάιιζζε υιςξ πςξ, πανά ηα εκεαννοκηζηά απμηεθέζιαηα, 

«αοηυ δεκ ζδιαίκεζ υηζ υθμζ μζ αζεεκείξ ιε ζπζγμθνέκεζα ιπμνμφκ ή εα έπνεπε κα 

ζηαιαηήζμοκ ηα θάνιαηά ημοξ». 

       Έκαξ απυ ημοξ ενεοκδηέξ, μ ηαεδβδηήξ ροπζαηνζηήξ ημο πακεπζζηδιίμο 

Νζμφηαζθ Νηάβηθαξ Σένηζκβηημκ, πνυζεεζε: «Έκα απυ ηα πζμ εκδζαθένμκηα 

εονήιαηά ιαξ ήηακ υηζ υηακ ημοξ δίκεηαζ δ δοκαηυηδηα επζθμβήξ, μζ πενζζζυηενμζ 

αζεεκείξ ζοιθςκμφκ κα δμηζιάζμοκ ηδ βκςζζαηή εεναπεία». πςξ είπε, δ ηαθφηενδ 

εεναπεία βζα έκα ζπζγμθνεκή είκαζ ηεθζηά μ ζοκδοαζιυξ θανιάηςκ ηαζ βκςζζαηήξ-

ζοιπενζθμνζηήξ εεναπείαξ. ιςξ, ηυκζζε υηζ, εκχ ζπεδυκ ζε ηάεε αζεεκή 

πνμζθένμκηαζ θάνιαηα, ζε εθάπζζημοξ δίκεηαζ δ επζθμβή ηδξ ροπμεεναπείαξ. 

       Ο ηαεδβδηήξ Ρυιπζκ Μάνεί ημο Ηκζηζημφημο Φοπζαηνζηήξ ημο King’s College ημο 

Λμκδίκμο δήθςζε: «ε πμθθμφξ αζεεκείξ δεκ ανέζεζ κα παίνκμοκ ακηζροπςηζηά 

θάνιαηα ζε αάεμξ πνυκμο, πνάβια υπζ πανάλεκμ, ηαεχξ αοηά έπμοκ ζδιακηζηέξ 

πανεκένβεζεξ. Οπυηε ηζ βίκεηαζ ιε ημοξ αζεεκείξ πμο ζοκεπίγμοκ κα έπμοκ ροπςηζηά 

ζοιπηχιαηα, αθθά δεκ εέθμοκ κα πάνμοκ ακηζροπςηζηά θάνιαηα; Μέπνζ ηχνα, αοηυ 

πμο ζοκήεςξ βζκυηακ, ήηακ κα ημοξ θέιε πυζμ ακυδηδ είκαζ αοηή δ άνκδζή ημοξ. 

ιςξ δ κέα ιεθέηδ δείπκεζ υηζ ιπμνεί κα οπάνπεζ ιζα ηαθφηενδ επζθμβή ηαζ υηζ δ 

βκςζζαηή – ζοιπενζθμνζηή εεναπεία είκαζ ηαθφηενδ απυ ημ κα αθήκεζ ηακείξ ημοξ 

αζεεκείξ ζηδκ ηφπδ ημοξ». 

       Απυ ζπζγμθνέκεζα πάζπεζ πενίπμο ημ 1% ημο παβηυζιζμο πθδεοζιμφ, πμο 

ειθακίγεζ ζοιπηχιαηα υπςξ ρεοδαζζεήζεζξ, παναζζεήζεζξ, πανάκμζα, 

ζοκαζζεδιαηζηέξ δζαηαναπέξ, αδοκαιία ημζκςκζηχκ ζπέζεςκ ηαζ ζμαανή δοζημθία 

εηηέθεζδξ ηςκ ακαβηαίςκ ηαεδιενζκχκ ηαεδηυκηςκ. ηδκ αβμνά ηοηθμθμνμφκ 
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πενίπμο 20 ακηζροπςηζηά θάνιαηα (υπςξ νζζπενζδυκδ, αθμπενζδυθδ, ηθμγαπίκδ 

η.α.), πμο ζοπκά είκαζ απμηεθεζιαηζηά ζηδκ πνυζηαζνδ ιείςζδ ηςκ ζοιπηςιάηςκ. 

        Ζ βκςζζαηή – ζοιπενζθμνζηή εεναπεία ιέπνζ ζήιενα πνδζζιμπμζείηαζ ιε 

ανηεηά απμηεθεζιαηζηυ ηνυπμ ηαηά ηδξ ηαηάεθζρδξ, ηδξ αβπχδμοξ δζαηαναπήξ ηαζ 

άθθςκ ροπζηχκ – κμδηζηχκ πνμαθδιάηςκ. Πζμ πνυζθαηα, μνζζιέκμζ ροπίαηνμζ ηαζ 

ροπμθυβμζ οπμζηδνίγμοκ υηζ ιπμνεί κα αλζμπμζδεεί ηαζ ζηδκ πενίπηςζδ ηδξ 

ζπζγμθνέκεζαξ, ηάηζ πμο ένπεηαζ κα επζαεααζχζεζ δ κέα ανεηακζηή ένεοκα, πμο έβζκε 

ζε 74 αζεεκείξ. 

         ιςξ, δεκ δείπκμοκ υθμζ μζ ροπίαηνμζ έημζιμζ κα απμδεπημφκ υηζ ιζα 

ροπμεεναπεοηζηή ηεπκζηή ιπμνεί κα έπεζ ζοβηνίζζια απμηεθέζιαηα ιε ηα θάνιαηα 

βζα ηδ ζπζγμθνέκεζα. Ζ επζζηδιμκζηή δζαδζηαζία , δοζηοπχξ , δε ααζίγεηαζ πάκηα ζε 

ακηζηεζιεκζηά βεβμκυηα ηαζ μζ επζζηήιμκεξ δεκ επζδζχημοκ πάκηα κα θηάζμοκ ζηδ 

ζπέζδ αζηίμο –αζηζαημφ πμο παναηδνμφκηαζ ακάιεζα ζε δζάθμνμοξ πανάβμκηεξ. 

Πμθθμί απ΄ημοξ επζζηδιμκζημφξ ενεοκδηέξ , δεκ είκαζ ακμζπηυιοαθμζ , μφηε ακμζπημί 

ζε δζάθμβμ ηαζ ηδκ ακηζπανααμθή απυρεςκ. Ζ αδζαθθαλία , δ άνκδζδ βζα ημ 

κεμθενιέκμ ηαζ δ ηαποπμρία βζα ηαζκμηυιεξ απυρεζξ είκαζ απ΄ημοξ ααζζηυηενμοξ 

θυβμοξ πμο εκ έηδ 2014 οπάνπμοκ επζζηήιμκεξ πμο είκαζ δφζπζζημζ βζα ηα 

απμηεθέζιαηα πμο επζθένεζ δ ροπμεεναπεοηζηή δζαδζηαζία.  
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ΑΗΣΗΟΛΟΓΗΑ ΓΗΑ ΣΖΝ ΔΚΓΖΛΧΖ ΥΗΕΟΦΡΔΝΔΗΑ 

   φιθςκα ιε ηδ δζεεκή επζζηδιμκζηή ημζκυηδηα , δ αζηζμθμβία ηδξ ζπζγμθνέκεζαξ 

θαίκεηαζ πςξ δεκ έπεζ πνμζδζμνζζηεί αηυιδ μιυθςκα. Μέπνζ πνυζθαηα μζ ένεοκεξ 

έραπκακ ημ βεκεζζμονβυ αίηζμ βζα ηδ ζοβηεηνζιέκδ δζαηαναπή ιυκμ ζηζξ παεμθμβμ-

ακαημιζηέξ αθθμζχζεζξ ζημκ εβηέθαθμ , ζηζξ ιεηααμθζηέξ δζαηαναπέξ , ζηζξ 

κεονμπδιζηέξ ακςιαθίεξ ηαζ ζηδκ εκδμηνζκή δοζθεζημονβία πςνίξ ηαιία επζηοπία. 

Έηζζ πθέμκ έπμοκ ζηναθεί ζηδ δζενεφκδζδ ηδξ ζοζπέηζζδξ ηδξ εηδήθςζδξ ηδξ 

αζεέκεζαξ ιε πμζηίθμοξ πανάβμκηεξ , υπςξ είκαζ ημ πενζαάθθμκ ηαζ ηα ζηνεζμβυκα 

βεβμκυηα γςήξ .Δκημφημζξ ηείκεζ κα ενεοκάηαζ , πςνίξ αηυια κα έπμοιε ζηα πένζα 

ιαξ ηεηιδνζςιέκδ ζπέζδ αζηίμο-αζηζαημφ ηαζ εεςνία ηδξ βεκεηζηήξ πνμδζάεεζδξ . 

     Ο άκενςπμξ είκαζ απυ ηδ θφζδ ημο έκα μκ ημο μπμίμο δ ζοιπενζθμνά (ηοπζηή ή 

ηαζ απμηθίκμοζα) έπεζ ςξ ηαεμνζζηζημφξ πανάβμκηεξ αζμθμβζημφξ , ροπμθμβζημφξ ηαζ 

ημζκςκζημπμθζηζζιζημφξ. Σα ακενχπζκα βμκίδζα πμο ηαηαβνάθδηακ ήδδ απ΄ημ 2003 

εκενβμπμζμφκηαζ ηαζ ακαζηέθθμκηαζ ζφιθςκα ιε ενεείζιαηα πνμενπυιεκα απ΄ημ 

εζςηενζηυ –ελςηενζηυ πενζαάθθμκ ημο ίδζμο ημο μνβακζζιμφ . Ζ δζαηνμθή , ημ ζηνεξ 

ηαζ δ ροπμεεναπεία απμηεθμφκ παναδείβιαηα ηςκ πενζααθθμκηζηχκ παναβυκηςκ , ηα 

μπμία επδνεάγμοκ ηδ βμκζδζαηή έηθναζδ . Σζξ πενζζζυηενεξ θμνέξ ημ πενζαάθθμκ 

είκαζ ηαεμνζζηζηυ βζα ημ εάκ δ πανμοζία εκυξ ζοβηεηνζιέκμο βμκζδίμο εα πνμηαθέζεζ 

ή υπζ ροπμπαεμθμβία . Δπζπνυζεεηα δ δμιή ημο κεμθθμζμφ ημο ακενχπμο ,ακ ηαζ 
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βμκζδζαηά πνμηαεμνζζιέκδ , έπεζ ηδ δοκαηυηδηα κα απεθεοεενχζεζ , πθήνςξ , ημκ 

άκενςπμ απ΄ηζξ βμκζδζαηέξ ημο ηαηααμθέξ . Οζ πθδνμθμνίεξ πμο θένεζ μ κεμθθμζυξ , 

ιπμνμφκ εφημθα κα ηνμπμπμζδεμφκ ακά πάζα ζηζβιή ηδξ γςήξ ημο αηυιμο , εκχ δ 

πθδνμθμνίεξ πμο θένμοκ ηα βμκίδζα , είκαζ ηαευθα ιυκζιεξ . Δδχ μθείθμοιε κα 

ηαηαζηήζμοιε ζαθέξ υηζ μ άκενςπμξ έπεζ ηδ δοκαηυηδηα κα ζοιπενζθένεηαζ 

ακελάνηδηα απυ αζμθμβζημφξ , ημζκςκζημπμθζηζζιζημφξ ηαζ ροπμθμβζημφξ πανάβμκηεξ 

πμο ημκ επδνεάγμοκ .  

 

   Ζ ζοβηεηνζιέκδ εεςνία δζαηοπχκεηαζ ςξ ελήξ : Ζ αζηζμθμβία ηδξ δεκ είκαζ 

πθήνςξ δζεοηνζκζζιέκδ, υιςξ ηάπμζμζ πανάβμκηεξ θαίκεηαζ κα παίγμοκ ζδζαίηενμ 

νυθμ βζα ηδκ εηδήθςζή ηδξ, υπςξ δ ηθδνμκμιζηυηδηα ηαζ δζαηαναπέξ ζηδ πδιεία 

ημο εβηεθάθμο.Σμ ζηνεξ ηαζ ροπμπζεζηζημί πανάβμκηεξ δεκ εοεφκμκηαζ άιεζα βζα 

ηδκ ακάπηολδ ηδξ ζπζγμθνέκεζαξ, θαίκεηαζ υιςξ κα επδνεάγμοκ ηδκ εηδήθςζδ ηαζ 

ηδκ πμνεία ηδξ ηαζ ιπμνεί κα επζδεζκχζμοκ ηα ζοιπηχιαηα.Ζ μζημβέκεζα, δεκ 

εοεφκεηαζ βζα ηδ βέκεζδ ηδξ ζπζγμθνέκεζαξ, ιπμνεί υιςξ κα παίλεζ ζδιακηζηυ νυθμ 

ζηδκ ακηζιεηχπζζή ηδξ. 

     

     Λέβεηαζ ,επίζδξ υηζ ηα αίηζα βζα ηδκ εηδήθςζδ ηδξ ζπζγμθνέκεζαξ είκαζ δ πζεακή 

απχθεζα θαζάξ μοζίαξ , δζάηαζδ ημζθζχκ ζε πενζμπέξ ημο ζππμηάιπμο ηαζ ημο 

ηνμηαθζημφ θμαμφ, δζαηαναπέξ ζηδκ ανπζηεηημκζηή μνβάκςζδ ηδξ πανά- ζππμηάιπζαξ 

πενζμπήξ , απχθεζεξ ηαζ αθθαβέξ ζηδκ ανπζηεηημκζηή κεονχκςκ ζημκ ζππυηαιπμ 

,ακςιαθίεξ ζηδκ μνβάκςζδ ηαζ ηδκ ηφηηανμ-ανπζηεηημκζηή ηςκ κεονχκςκ , 

ακςιαθίεξ ζηδ δμιή ηαζ ηδ θεζημονβία ημο εαθάιμο (θίθηνμ ηςκ αζζεδηζηχκ 

πθδνμθμνζχκ) ηαζ ηέθμξ πζεακυηδηα ιεζςιέκδξ δναζηδνζυηδηαξ / αηνμθία ζημκ πνμ-

ιεηςπζαίμ θθμζυ (ζπεδζαζιυξ ζοιπενζθμνάξ , έθεβπμξ ακαζημθήξ ). 

 

        Γεκζηά , δ αφλδζδ μνιμκχκ ημο ζηνεξ , αολάκεζ ηδκ πζεακυηδηα πνυηθδζδξ 

εβηεθαθζηχκ αθααχκ . ηνεζμβυκα επεζζυδζα γςήξ ζπεηίγμκηαζ άιεζα ιε ηδ 

ζπζγμθνέκεζα ηαζ αοηυ εκ ιένεζ ιπμνεί κα ζηδνζπεεί ζημ υηζ δ ζοβηεηνζιέκδ 

δζαηαναπή ζε πμθθέξ πενζπηχζεζξ πανμοζζάγεζ ζοκμζδνυηδηα ιε ηδκ ηαηάεθζρδ , δ 

μπμία είκαζ ζηνεζμβυκα δζαηαναπή ηαηά ηφνζμ θυβμ. Καζ μζ δφμ δζαηαναπέξ 
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ιμζνάγμκηαζ ζδιακηζηέξ επζηαθφρεζξ ηςκ ααζζηχκ αζμθμβζηχκ δζενβαζζχκ , μζ μπμίεξ 

είκαζ ζπεηζηέξ ιε ηδκ πμνεία ηαζ ηδ εεναπεία ηαζ ηςκ δφμ ηαηαζηάζεςκ . Κμζκέξ 

δζαδζηαζίεξ πενζθαιαάκμοκ αθθαβέξ ζηδκ ηοηηανζηή ακμζμθμβζηή ηαζ θθεβιμκχδδ 

ιμκμπάηζα , π.π. αολδιέκα επίπεδα πνμθθεβιμκςδχκ ηοημηζκχκ ηαζ εκενβμπμίδζδ 

ηδξ μλεζδςηζηήξ ηαζ nitrosative ζηνεξ ( O & NS ) μδμφ , π.π. αολδιέκδ οπενμλείδςζδ 

θζπζδίςκ, αθάαδ ζε πνςηεΐκεξ ηαζ DNA ιεζςιέκα επίπεδα ακηζμλεζδςηζηχκ , π.π. 

ιείςζδ ημο ζοκέκγοιμο Q10 , αζηαιίκδ Δ , δ βθμοηαεεζυκδ ηαζ δ ιεθαημκίκδ επίπεδα 

,αοημάκμζεξ απμηνίζεζξ  ηαζ εκενβμπμίδζδ ηδξ ηνοπημθάκδξ ηαηααμθίηδ ( TRYCAT 

) μδμφ ιέζς ηδξ επαβςβήξ ηδξ ζκδμθμαιίκδξ - 2 ,3- δζμλοβεκάζδ . Καζ μζ δφμ 

δείπκμοκ βκςζηζηή ηαζ neurostructural εκδείλεζξ neuroprogressive δζαδζηαζίαξ. 

Καεμνζζηζημί πανάβμκηεξ υζμκ ακαθμνά ηδκ ειθάκζζδ ζοιπηςιάηςκ είκαζ : δ 

ζοπκυηδηα ειθάκζζδξ ηςκ ζηνεζμβυκςκ βεβμκυηςκ γςήξ, δ πμζυηδηα ημοξ, 

οπμηεζιεκζηέξ ηνίζεζξ ηαζ εηηζιήζεζξ ημο αηυιμο πμο ακηζιεηςπίγεζ ημ ζοιαάκ.  

   Απαναίηδημ ζ’αοηυ ημ ζδιείμ είκαζ κα ημκίζμοιε υηζ μζ ειπεζνίεξ ηδξ πνχζιδξ 

παζδζηήξ δθζηίαξ ηαζ μζ ζδιακηζηέξ ζπέζεζξ ημο αηυιμο , εεςνείηαζ , υηζ είκαζ μ 

αηνμβςκζαίμξ θίεμξ ζηδκ ελέθζλδ μζαζδήπμηε ροπμπαεμθμβίαξ , πανάθθδθα 

ζπεηίγεηαζ ηαζ ιε ηζξ ροπμεεναπείεξ ηαζ ηδ ζηάζδ ημο αηυιμο ηαηά ηδ δζάνηεζά ημοξ 

,πνάβια πμο οπμζηδνίγμοκ μζ ροπμδοκαιζηέξ ζπμθέξ αθθά ηαζ ηα ζοκεεηζηά ιμκηέθα 

.  

 

 

   Γζα ηάπμζμκ πμο έπεζ ιεθεηήζεζ εζξ  αάεμξ ηδ ζπζγμθνεκζηή δζαηαναπή ιπμνεί κα 

ηαηακμήζεζ υηζ δ παναπάκς εεςνία υπζ ιυκμ δεκ έπεζ ζδζαίηενεξ επζζηδιμκζηέξ 

αάζεζξ, αθθά ηαζ πμθθέξ θμνέξ πνμςεεί ηδκ υλοκζδ ηςκ ροπζηχκ επεζζμδίςκ . 

Τπμζηδνίγεζ πςξ ηα θάνιαηα είκαζ πακάηεζα , δίκμκηαξ μδδβίεξ ζε αζεεκή ηαζ 

ζδιακηζημφξ άθθμοξ βζα πμνήβδζδ θανιάηςκ ιε πθήνδ επζιέθεζα. Μ’αοηυ ημκ 

ηνυπμ ιπμνεί κα ηαηαθήλεζ δ ιέεμδμξ αοηή ςξ ηαζ βεκεζζμονβυ αίηζμ ροπςζζηχκ 

επεζζμδίςκ , ζοβηεηνζιέκα θυβς οπενεοαζζεδζίαξ ηςκ οπμδμπέςκ κημπαιίκδξ ζηα 

θάνιαηα , έηζζ πθέμκ μ μνβακζζιυξ βζα κα επζαζχζεζ λεηζκά ιζα δζαδζηαζία 

οπενπαναβςβήξ κημπαιζκενβζηχκ οπμδμπέςκ ηαζ έηζζ ειθακίγμκηαζ επζπνυζεεηα 

ροπςζζηά ζοιπηχιαηα . Πανμοζζάγεηαζ , δδθαδή, οπμηνμπή ηδξ αζεέκεζαξ ιε ηδ 
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ζηένδζδ ροπςζζημφ θανιάημο. Ζ απμηεθεζιαηζηυηδηα ηδξ ροπμεεναπείαξ ζε 

ροπςζζημφξ αζεεκείξ είκαζ ηαζ μ δοκαηυηενμξ ακηίθμβμξ , ζηακυξ κα ηαηαννίρεζ ηζξ 

παναπάκς επζθακεζαηέξ εεςνήζεζξ. Γεκ είκαζ ηεηιδνζςιέκμ , αθθά μφηε ηακ 

αθδεμθακέξ ημ βεβμκυξ υηζ δ παναπάκς εεςνία δεκ ζοιιενίγεηαζ ηδκ ακάβηδ εκυξ 

ροπςζζημφ ηαζ πυζμ ιάθθμκ εκυξ ζπζγμθνεκή βζα εκδζαθένμκ ηαζ εκηαηζηή 

παναημθμφεδζδ , ιέζς ηζξ μπμίαξ εα λεθφβεζ απ΄ημ ροπζηυ ημο αδζέλμδμ . Μζα 

δζαηαναπή πμο ηαεζζηά ροπμθμβζηυ πανάβμκηα ακηζιεηςπίγεηαζ ιυκμ ιε 

ροπμθμβζηά ενβαθεία .  

  

    Έπμοκ δζαηοπςεεί ιζα ζεζνά απυ εεςνήζεζξ πμο άθθεξ πνεζαεφμοκ ,πςξ δ 

δζαηαναπή πμο αημφεζ ζημ υκμια ζπζγμθνέκεζα ,μθείθεηαζ ζηδκ φπανλδ εκυξ 

εθαηηςιαηζημφ βμκζδίμο (ιμκμβμκζδζαηή εεχνδζδ) ηαζ άθθεξ ζηδκ φπανλδ πμθθχκ 

εθαηηςιαηζηχκ βμκζδίςκ (πμθοβμκζδζαηή εεχνδζδ). Δπίζδξ ζηναηεοιέκα επζηναηέξ 

είκαζ ημ ιμκηέθμ ημο μοδμφ .φιθςκα ιε αοηυ , δ κυζμξ εηδδθχκεηαζ εθυζμκ  δ 

ζοκμθζηή επίδναζδ ηςκ επζιένμοξ βεκεηζηχκ ζοκζζηςζχκ οπενααίκεζ ημκ μοδυ 

(ηαηχθθζ) , ή εθυζμκ ζοκηνέπμοκ βεκεηζηέξ πνμτπμεέζεζξ ηαζ ζοιαάθθμοκ 

επζπνυζεεηα δζάθμνμζ ροπμθμβζημί ή πενζααθθμκηζημί πανάβμκηεξ (π.π ζμί ηαηά ηδκ 

ειανοζηή πενίμδμ ηδξ ακάπηολδξ , ενεπηζημί πανάβμκηεξ , επζπθμηέξ ζημκ ημηεηυ , 

έηεεζδ ζε έκημκα ζηνεζμβυκεξ ζοκεήηεξ ηηθ) .Θεςνίεξ βζα ηδκ ειπθμηή πμθθχκ 

βμκζδίςκ δζάζπανηςκ ζε ιζα ζεζνά πνςιμζςιάηςκ (οπμδμπείξ NMDA , GABA, 

Ach, ζοκαπηζηή πθαζηζηυηδηα , ιεηααμθζζιυξ DA, νφειζζδ κημπαιζκενβζηήξ 

δναζηδνζυηδηαξ , ιοεθζκμπμίδζδ ηαζ θεζημονβία ηδξ βθμίαξ). Ζ βεκζηεοιέκδ 

οπυεεζδ ηδξ οπμθεζημονβίαξ ηςκ ιεηςπζαίςκ θμαχκ οπμζηδνίγεζ υηζ απυ 

δζγοβςηζηά δίδοια , ιυκμ ηα πάζπμκηα απυ ζπζγμθνέκεζα ειθακίγμοκ ιεζςιέκδ 

αζιαηζηή νμή ζημοξ ιεηςπζαίμοξ θμαμφξ . Σέθμξ ημ ένβμ επζθμβήξ ηανηχκ ηαηά 

Wisconsin οπμζηδνίγεζ υηζ  μζ αζεεκείξ πμο έπμοκ δζαβκςζεεί ιε ζπζγμθνέκεζα ,ζημ 

ζοβηεηνζιέκμ ένβμ έπμοκ θεζημονβζηή –ιεηά απυ εεναπεοηζηή αβςβή , αφλδζδ ηδξ 

δναζηδνζυηδηαξ ηςκ ιεηςπζαίςκ θμαχκ.  ιςξ , δεκ είιαζηε ζίβμονμζ ακ ηα 

βμκίδζα πμο  ειπθέημκηαζ ζηδ  ζπζγμθνέκεζα είκαζ ηα ίδζα πμο ειπθέημκηαζ ζε άθθεξ 

ροπχζεζξ .  

 

 



62 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ΝΣΟΠΑΜΗΝΔΡΓΗΚΖ ΤΠΟΘΔΖ ΥΗΕΟΦΡΔΝΔΗΑ  

     Ζ οπυεεζδ αοηή οπμζηδνίγεζ υηζ ηα εεηζηά ζοιπηχιαηα ηδξ ζπζγμθνέκεζαξ 

μθείθμκηαζ ζηα αολδιέκα επίπεδα κημπαιίκδξ πμο πνμηφπημοκ απυ αολδιέκδ 

δζέβενζδ ηςκ κημπαιζκενβζηχκ ζοκάρεςκ . Οζ οπμζηδνζηηέξ ηδξ ααζίγμκηαζ ζε 

βεκζηεφζεζξ υπςξ ανπζηά υηζ δ πνυκζα πμνήβδζδ ημηαΐκδξ ή αιθεηαιίκδξ ακηίζημζπα 

(ζε ιεβάθεξ δυζεζξ) πνμηαθεί ημηαζκζηή  ή αιθζηαιζκζηή ρφπςζδ (πανυιμζα 

ζοιπηςιαημθμβία ιε αοηήκ ηδξ ζπζγμθνέκεζαξ) .Έπεζηα ζζπονίγμκηαζ υηζ εκδέπεηαζ κα 

πνμηαθεί ακηίζημζπδ εζηυκα ηαζ δ πμνήβδζδ L-dopa αθθά ηαζ δ πμνήβδζδ 

πθςνμπνμιαγίκδξ ηαζ άθθςκ κεονμθδπηζηχκ ηδξ μζημβέκεζαξ ηςκ θαζκμεεζαγζκχκ 

(πμο απμηθείμοκ ημοξ D2 οπμδμπείξ κημπαιίκδξ ) θαίκεηαζ κα οπμζηδνίγμοκ υηζ 

αιαθφκμοκ ηα εεηζηά ζοιπηχιαηα. Σέθμξ ςξ ηεθεοηαία πανάιεηνμ ηδξ 

επζπεζνδιαημθμβίαξ ημοξ ιαξ ημκίγμοκ πςξ πανυιμζα εζηυκα ι’αοηή ηδξ 

ζπζγμθνέκεζαξ πανμοζζάγεηαζ εηηυξ ηςκ άθθςκ ηαζ ιε ηδ πμνήβδζδ αθμπενζδυθδξ 

αθθά ηαζ άθθςκ κεονμθδπηζηχκ ηδξ μζημβέκεζαξ ηςκ αμοηονμθαζκυκςκ (άιαθοκζδ 

εεηζηχκ ζοιπηςιάηςκ) . Ζ κημπαιζκενβζηή οπυεεζδ βεκζηά ζζπονίγεηαζ , δδθαδή, υηζ 

μζ αβςκζζηέξ ηδξ κημπαιζκενβζηήξ δναζηδνζυηδηαξ δφκακηαζ κα επζδεζκχζμοκ ηδ 

εεηζηή ζοιπηςιαημθμβία , εκχ μζ ακηαβςκζζηέξ ηδξ κημπαιζκενβζηήξ δναζηδνζυηδηαξ 

δφκακηαζ κα ηδκ αιαθφκμοκ .  
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     Πανυθα αοηά δεκ έπμοκ ιεηνδεεί αολήζεζξ επζπέδςκ κημπαιίκδξ ηαζ ιεηααμθζηχκ 

ηδξ ζε εβηεθάθμοξ ζπζγμθνεκχκ . Έπεζηα , δεκ είκαζ ορδθά ηα πμζμζηά ηςκ 

δζαβκςζιέκςκ ιε ζπζγμθνέκεζα πμο κα ακηαπμηνίκμκηαζ εεηζηά ζε εεναπεοηζηή 

αβςβή ιε θαζκμεεζαγίκεξ ή αμοηονμθαζκυκεξ . Δκ ζοκεπεία , ηα άηοπα ακηζροπςζζηά 

(π.π ηθμγαπίκδ) επζθένμοκ πανυιμζα απμηεθέζιαηα ςξ πνμξ ηδ εεηζηή 

ζοιπηςιαημθμβία , αθθά δεκ επζθένμοκ ηδ δνάζδ ημοξ ιέζς ημο κημπαιζκενβζημφ 

ζοζηήιαημξ , αθθά ηονίςξ ιέζς ημο ζενμημκζκενβζημφ ζοζηήιαημξ.  

      

 φιθςκα ιε αοηή ηδ εεςνία,ανπζηά δ θανιαηεοηζηή αβςβή, δ μπμία μδδβεί ζηδ 

αεθηίςζδ ή ηδκ οπμπχνδζδ ηςκ ζοιπηςιάηςκ ηαζ ζηδκ πνυθδρδ ηςκ οπμηνμπχκ. 

Έπεζηα μζ ροπμεηπαζδεοηζηέξ ηαζ ροπμημζκςκζηέξ πανειαάζεζξ, μζ μπμίεξ πανέπμοκ 

εκδιένςζδ, εηπαίδεοζδ ηαζ οπμζηήνζλδ ζημκ άννςζημ ηαζ ηδκ μζημβέκεζα, έηζζ 

χζηε υθμζ κα ιπμνμφκ κα ακηζιεηςπίγμοκ απμηεθεζιαηζηά ημ ζηνεξ, ηα 

πνμαθήιαηα ηδξ ηαεδιενζκήξ γςήξ ηαζ ηα πνμαθήιαηα πμο δδιζμονβεί δ αζεέκεζα. 

Σέθμξ ροπμημζκςκζηή απμηαηάζηαζδ, δ μπμία αμδεά ημκ άννςζημ κα εκζζπφζεζ ηζξ 

ημζκςκζηέξ ηαζ επαββεθιαηζηέξ ημο δελζυηδηεξ έηζζ χζηε κα εκηαπεεί πθήνςξ ζηδκ 

ημζκςκία. Ζ απθμοζηεοιέκδ αοηή άπμρδ εεςνεί υηζ δ ζπζγμθνέκεζα ζήιενα 

ακηζιεηςπίγεηαζ, ανηεί κα ακαβκςνίγεηαζ έβηαζνα, μ αζεεκήξ κα παίνκεζ ηα 

θάνιαηά ημο, κα έπεζ ροπμεεναπεοηζηή ηαζ ροπμημζκςκζηή ζηήνζλδ, δ μζημβέκεζα 

κα ζοιιεηέπεζ ζηδ εεναπεοηζηή πνμζπάεεζα ηαζ ημ εονφηενμ ημζκςκζηυ πενζαάθθμκ 

κα απμδεπεεί ημκ αζεεκή ςξ άκενςπμ πμο έπεζ ακάβηδ απυ ζοιπανάζηαζδ ηαζ 

αμήεεζα. 
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ΔΠΗΛΟΓΟ 

    Οζ ςξ ηχνα, ζπμοδέξ ιμο ιε δίδαλακ κα ιδ δέπμιαζ ηίπμηα ςξ δεδμιέκμ , εάκ δεκ 

έπς αεααζςεεί πςξ πνυηεζηαζ  βζα ενεοκδηζηά ηεηιδνζςιέκμ απμηέθεζια. Βάζεζ 

αοηήξ ηδξ βναιιήξ πθεφζδξ πνμζπάεδζα κα πηίζς ηδκ παναπάκς ενβαζία . 

Παναεέημκηαξ υπζ απθχξ απυρεζξ , αθθά ηεηιδνζςιέκα ζημζπεία πμο μδδβμφκ ζηδκ 

αθήεεζα ηδξ ζδιακηζηυηδηαξ ηδξ ροπμεεναπείαξ βζα δζαηαναπέξ υπςξ δ ζπζγμθνέκεζα 

.  

     Ζ παναπάκς δζαηνζαή ημκίγεζ ηαη’ελαημθμφεδζδ ,πςξ οπάνπεζ ιεβάθμ πάζια 

ακάιεζα ζηδκ «ηαθή» ηαζ «ηαηή» ροπμεεναπεία . Ζ δζαδζηαζία ηδξ ροπμεεναπείαξ 

είκαζ έκα δοκαηυ ροπμθμβζηυ υπθμ , ιε ημ μπμίμ ιπμνείξ κα ακαδείλεζξ ηαζ κα 

παβζχζεζξ ημ θοζζμθμβζηυ ημιιάηζ ημο αζεεκμφξ , ιπμνείξ υιςξ ηαζ κα μλφκεζξ ηδκ 

ηαηάζηαζδ ηδξ ροπζηήξ ημο οβείαξ.  

     Με ή πςνίξ θανιαηεοηζηή αβςβή , δ ροπμεεναπεία , ιε έκακ έιπεζνμ ηαζ 

ηαηάθθδθμ ροπμεεναπεοηή , είκαζ ίζςξ μ ιμκαδζηυξ δνυιμξ πνμξ ηδκ επμφθςζδ ηςκ 

πθδβχκ εκυξ ζπζγμθνεκή , ηαζ πνμξ ηδκ επακέκηαλή ημο ηαζ ηδκ ακαπνμζανιμβή ημο 

ζηζξ ζοκήεεζεξ πμο είπε πνμημφ εηδδθςεεί ημ πνχημ ζπζγμθνεκζηυ επεζζυδζμ.  
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    Ζ ζοιπηςιαημθμβία ηδξ ζπζγμθνέκεζαξ είκαζ ηυζμ δφζημθα δζαπεζνίζζιδ, πμο ζηζξ 

ιένεξ ιαξ , ηαζ ιε ηα εονήιαηα πμο έπμοιε , είκαζ , εα ημθιμφζα κα πς, ςξ ηαζ 

πανςπδιέκμ κα πζζηεφεζ ηακείξ πςξ ιε ζοβηεηνζιέκδ πμνήβδζδ θανιάηςκ , εα 

ιπμνέζεζ έκαξ δζαβκςζιέκμξ ιε ζπζγμθνέκεζα κα απμαάθθεζ ηαζ κα ακαιμνθχζεζ 

παναθδνδιαηζηέξ ζδέεξ  , ρεοδαζζεήζεζξ , απνυζθμνμ ζοκαίζεδια , ακδδμκία ηαζ 

ηυζα άθθα , ηυζμ εεηζηά , υζμ ηαζ ανκδηζηά ζοιπηχιαηα.  

    Ίζςξ ηα ιεθθμκηζηά εονήιαηα κα ιαξ μδδβήζμοκ ζε ηάηζ βνδβμνυηενμ απυ έκα 

ιαηνμπνυκζμ ηφηθμ ζοκεδνζχκ ροπμεεναπείαξ , πνμηεζιέκμο κα απμεεναπεοηεί μ 

ζπζγμθνεκείξ .  Γζ’αοηυκ αηνζαχξ ημ θυβμ ζοκεπίγμκηαζ αδζάθδπηα μζ πνμζπάεεζεξ 

ενεοκδηχκ ηυζμ βφνς απ’ηδ ζπζγμθνέκεζα , υζμ ηαζ βφνς απ’ηδκ ροπμεεναπεία ( 

αθθά ηαζ ζοκδοαζηζηά ) .  

 

«Δάκ ιδ έθπδηαζ , 

  Ακέθπδζημκ μοη ελεονήζεζ ,Ακελενεφκδημκ ευκ ηαζ άπμνμκ» (Ζνάηθεζημξ) 
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