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΄΄ Η επαλέληαμε, ρσξίο λα απνηειεί απιή νπηνπία, απέρεη πνιύ 

από ηελ πξαγκαηηθόηεηα. Δκθαλίδεηαη κάιινλ σο γξακκή ηνπ 

νξίδνληα πξνο ηελ νπνία πξέπεη λα ηείλνπκε ΄΄ ( Lazarges 

Christine, 2000 ). 
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Δπραξηζηίεο 

 

  

 

    Ζ κειέηε απηή απνηειεί ηελ πηπρηαθή κνπ εξγαζία, ε νπνία παξαδφζεθε ην 

Φεβξνπάξην ηνπ 2016 ζην παλεπηζηήκην Κξήηεο ( Ρέζπκλν ). Πξφθεηηαη γηα κία 

βηβιηνγξαθηθή αλαζθφπεζε ηνπ δεηήκαηνο ηεο επαλέληαμεο ησλ αλήιηθσλ 

θξαηνπκέλσλ ηφζν ζηελ Διιάδα φζν θαη ζε άιιεο ρψξεο. 

 

 

     Ηδηαίηεξα ζα ήζεια λα εθθξάζσ ηηο επραξηζηίεο κνπ ζηελ επηβιέπνπζα 

θαζεγήηξηα ηεο πηπρηαθήο εξγαζίαο κνπ, θ. Θεκειή ιγα, ηφζν γηα ηηο γλψζεηο πνπ 

κνπ πξνζέθεξε θαη κέζσ ησλ ζεκηλαξίσλ ηεο , φζν θαη γηα ηνλ ρξφλν πνπ κνπ 

αθηέξσζε θαηά ηελ δηάξθεηα εθπφλεζεο ηεο δηπισκαηηθήο κνπ, θαζψο βξηζθφκνπλ 

καθξηά απφ ην Ρέζπκλν. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

 

 



Πεξίιεςε 

 

 
    Ζ παξνχζα πηπρηαθή εξγαζία κε ζέκα << Δπαλέληαμε αλήιηθσλ θξαηνπκέλσλ >>, 

έρεη σο ζηφρν ηε δηεξεχλεζε ησλ ζπλζεθψλ δηαβίσζεο ησλ αλήιηθσλ απφ ηελ ζηηγκή 

ηεο ΄΄ επηζηξνθήο ‟‟ ηνπο ζηελ θνηλσλία. Πην ζπγθεθξηκέλα, ζην πξψην θεθάιαην 

αλαθέξνληαη δηεμνδηθά νξηζκέλνη παξάγνληεο επηθηλδπλφηεηαο πνπ νδεγνχλ ζηελ 

ηέιεζε ελφο αδηθήκαηνο, φπσο είλαη γηα παξάδεηγκα ην θχιν, ε ειηθία, ε ςπρηθή 

πγεία, νη ςπρηαηξηθέο δηαηαξαρέο θαη νη νηθνγελεηαθνί δεζκνί. Δπηπξφζζεηα, ζην 

δεχηεξν θεθάιαην γίλεηαη ιφγνο γηα ηελ έλλνηα ηεο επαλέληαμεο, φπνπ ν αξρηθφο ηεο 

ζθνπφο ήηαλ ζεξαπεπηηθφο. κσο πιένλ ζηνρεχεη ζην ζεβαζκφ ησλ δηθαησκάησλ θαη 

ζηελ δηαηήξεζε ηεο αμηνπξέπεηαο φζσλ έξρνληαη αληηκέησπνη κε ηνλ λφκν. Οη 

ηειεπηαίνη θαινχληαη λα αληηκεησπίζνπλ ηελ πεξηζσξηνπνίεζε, ηελ αλεξγία ή αθφκα 

θαη ηνλ έληνλν ζηηγκαηηζκφ. ηε ζπλέρεηα, παξνπζηάδνληαη νη δπζθνιίεο επαλέληαμεο 

ησλ αλήιηθσλ παξαβαηψλ ζηελ Διιάδα. Υαξαθηεξηζηηθφηεξα, γίλεηαη αλαθνξά ζηελ 

απνδέζκεπζε ηνπ ζσθξνληζηηθνχ ζπζηήκαηνο  απφ ηηο θαηαζηαιηηθέο πξαθηηθέο ηεο 

παξαδνζηαθήο ζσθξνληζηηθήο θαη ζηελ πηνζέηεζε ςπρνπαηδαγσγηθψλ πξαθηηθψλ. 

Αμίδεη αθφκε λα επηζεκαλζεί πσο ζηελ ρψξα καο ηα πξνγξάκκαηα εθπαίδεπζεο 

ηέζεθαλ ζε εθαξκνγή κφιηο 20 ρξφληα πξηλ. Παξά ηα πξνβιήκαηα πνπ πξνθχπηνπλ 

έρνπλ πξαγκαηνπνηεζεί αμηφινγεο πξνζπάζεηεο κε πνηθίια θαηλνηφκα εθπαηδεπηηθά 

πξνγξάκκαηα πνπ απνηεινχλ <<δηακεζνιαβεηηθφ θξίθν>> θαη κε άιιεο 

εθπαηδεπηηθέο δξαζηεξηφηεηεο κέζα ή αθφκα θαη έμσ απφ ηελ θπιαθή. ην ηειεπηαίν 

θεθάιαην, θαηαγξάθνληαη νη πξννπηηθέο επαλέληαμεο ησλ αλήιηθσλ παξαβαηψλ ηφζν 

ζηελ Διιάδα φζν θαη ζην εμσηεξηθφ. Δπηζεκαίλεηαη, φηη ν ζθνπφο θάζε ζεζκηθνχ 

πιαηζίνπ πνπ ζρεηίδεηαη κε αλήιηθνπο πξέπεη λα είλαη ε εθπαίδεπζε, ε 

δηαπαηδαγψγεζε θαη ε επαλελζσκάησζε ζηνλ θνηλσληθφ θνξκφ. Δλ θαηαθιείδη, 

γίλεηαη αλαθνξά ζε νξηζκέλεο έξεπλεο πνπ δηεμήρζεζαλ ζε ρψξεο ηεο Δπξψπεο 

(Γαιιία, Διιάδα, Γεξκαλία) θαη είραλ σο ζηφρν λα αλαδείμνπλ ηηο επθαηξίεο 

επαλέληαμεο πνπ παξνπζηάδνληαη ζηνπο αλήιηθνπο παξαβάηεο αλάινγα κε ην λνκηθφ 

πιαίζην ηεο εθάζηνηε ρψξαο. 

Λέμεηο θιεηδηά : επαλέληαμε, εθπαίδεπζε, ζσθξνληζηηθφ ζχζηεκα, αλήιηθνο 

παξαβάηεο 

 

 



ΔΗΑΓΧΓΖ 

 

 
   Ζ επαλέληαμε ησλ αλήιηθσλ παξαβαηψλ ζηνλ θνηλσληθφ θνξκφ απνηειεί έλα 

δήηεκα πνπ απαζρνιεί φιν θαη πεξηζζφηεξν ηφζν ηελ Διιάδα φζν θαη άιια θξάηε. 

Καη απηφ δηφηη ζε δηεζλέο επίπεδν παξαηεξείηαη κία πνζνηηθή αιιά ζχγθαηξα θαη 

πνηνηηθή αιιαγή ζηα αδηθήκαηα πνπ δηεμάγνληαη απφ αλήιηθνπο (Albrecht, 2002). Ο 

φξνο ΄΄επαλέληαμε ΄΄ έθαλε ηελ πξσηαξρηθή ηνπ εκθάληζε ζην πνηληθφ δίθαην πεξί ηα 

ηέιε ηνπ 19
νπ

 αηψλα θαη παξά ηνλ αξρηθφ ζεξαπεπηηθφ ζθνπφ ηνπ, ζήκεξα έρεη σο 

ζηφρν ηνλ ζεβαζκφ ησλ δηθαησκάησλ θαη ηεο αμηνπξέπεηαο ησλ θξαηνπκέλσλ 

Πξφθεηηαη γηα έλαλ φξν πνπ είλαη ηδηαίηεξα ζεκαληηθφο, θαζψο αληαλαθιά ηηο 

δπλαηφηεηεο ηεο εθάζηνηε θνηλσλίαο λα αληαπεμέιζεη ζηα πξνβιήκαηα ηεο 

ζχγρξνλεο επνρήο θαη λα αλαδείμεη ην πνιηηηζκηθφ ηεο ππφβαζξν (Albrecht, 2002). 

   

 χκθσλα κε ην Ννκνζεηηθφ Γίθαην, νη αλήιηθνη παξαβάηεο είλαη απηνί πνπ 

βξίζθνληαη ζην 7
ν
 έηνο ηεο ειηθίαο ηνπο έσο ην 17

ν
 ζπκπιεξσκέλν. Οη έρνληεο ειηθία 

έσο ην 12
ν
 έηνο ζπκπιεξσκέλν νλνκάδνληαη ΄΄ παηδηά ΄΄ θαη νη ππφινηπνη ΄΄ έθεβνη ΄΄. 

πσο ππνζηεξίδεη ν Μπεδέ (1985), ε λεαληθή παξαβαηηθφηεηα απνηειεί αηνκηθφ, 

δηαηνκηθφ θαη θνηλσληθφ θαηλφκελν θαη ζρεηίδεηαη θαη κε ςπρνινγηθέο θαη κε 

θνηλσληνινγηθέο έλλνηεο. Υαξαθηεξηζηηθφηεξα, είλαη άκεζα ζπλδεδεκέλε κε ην θχιν, 

ηελ ειηθία, ηελ ηδηνζπγθξαζία θαη ηελ νηθνγελεηαθή θαηάζηαζε ηνπ αηφκνπ. 

  

  Ζ έμαξζε ηεο λεαληθήο παξαβαηηθφηεηαο θαζηζηά φιν θαη πην επηηαθηηθή ηελ 

αλάγθε γηα ηελ κειέηε ηνπ ηξφπνπ επαλέληαμεο ηνπο ζηελ θνηλσλία. Πην 

ζπγθεθξηκέλα, ν πξψελ θξαηνχκελνο, έπεηηα απφ ηελ απνθπιάθηζε ηνπ απφ ηα 

ζσθξνληζηηθά ηδξχκαηα έξρεηαη αληηκέησπνο κε πνηθίια πξνβιήκαηα, φπσο είλαη ε 

αλεξγία, εμαηηίαο ηεο έιιεηςεο εμεηδίθεπζεο ή θαη ηνπ ζηηγκαηηζκνχ (Λακπξνπνχινπ, 

1994). Αξσγνί ηεο πξνζπάζεηαο επαλέληαμεο απνηεινχλ νη άδεηεο εμφδνπ, ηα 

εθπαηδεπηηθά πξνγξάκκαηα εληφο ηεο θπιαθήο θαη ηα δηάθνξα πξνγξάκκαηα 

επαλέληαμεο, φπσο Δ.P.E.A, ΚΔΘΔΑ, ΔΚΚΝΑ. 

    

 χκθσλα κε ηελ Κειίδνπ (2011) , πνιπάξηζκνη είλαη νη παξάγνληεο πνπ θαζνξίδνπλ 

ηελ απνηειεζκαηηθή επαλέληαμε ηνπ αλήιηθνπ. Γηα παξάδεηγκα, ζεκαληηθφ ξφιν 

δηαδξακαηίδεη ν ραξαθηήξαο ηεο ηηκσξίαο θαη ην εάλ απηή αληηηίζεηαη ζηελ  



 

 

<<εθπαίδεπζε>> θαηά ηελ δηάξθεηα εθαξκνγήο ησλ κέηξσλ γηα ηνπο αλήιηθνπο 

παξαβάηεο. 

  

  Έρνληαο ππφςε φζα ήδε έρνπλ αλαθεξζεί, γίλεηαη θαηαλνεηφ φηη ε επαλέληαμε ηεο 

ελ ιφγσ ειηθηαθήο νκάδαο ησλ παξαβαηψλ ζηνλ θνηλσληθφ ηζηφ είλαη έλα θιέγνλ 

δήηεκα πνπ απαζρνιεί ηδηαίηεξα ην θάζε θξάηνο μερσξηζηά.  Σα ΄΄παηδηά ΄΄ θαη νη 

΄΄έθεβνη΄΄ απαξηίδνπλ ην κέιινλ ηεο θνηλσλίαο θαη γηα ην ιφγν απηφ θξίλεηαη 

αλαγθαίν λα εμνπιηζηνχλ κε ηα θαηάιιεια εθφδηα πξνθεηκέλνπ λα κνξθσζνχλ θαη 

λα δηακνξθψζνπλ ηελ πξνζσπηθφηεηά ηνπο, έζησ θαη εάλ απηφ πξέπεη λα επηηεπρζεί 

εληφο ελφο ηδξχκαηνο νινθιεξσηηθνχ ραξαθηήξα, φπσο είλαη ε θπιαθή. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

ΚΔΦΑΛΑΗΟ 1
Ο 

 

ΠΑΡΑΒΑΣΗΚΟΣΖΣΑ ΚΑΗ ΠΑΡΑΓΟΝΣΔ ΔΠΗΚΗΝΓΤΝΟΣΖΣΑ 

 

           Ο φξνο «παξαβαηηθφηεηα» κε ηηο πνηθίιεο ζπληζηψζεο ηνπ θαη ηνπο βαζκνχο 

εθδήισζεο εθθξάδεη ηελ απφθιηζε θαη ηελ έθηξνπε ζπκπεξηθνξά παηδηψλ θαη 

αλήιηθσλ εθήβσλ, ε νπνία εκθαλίζηεθε θαη δηνγθψζεθε ηηο ηειεπηαίεο δεθαεηίεο 

(Μαπξνγηάλλεο, 2003)  

Σν θαηλφκελν ηεο παξαβαηηθφηεηαο ησλ αλειίθσλ απαζρνιεί ηδηαίηεξα ηφζν ηνπο 

εηδηθνχο φζν θαη ην θνηλσληθφ ζχλνιν, θαζψο ηα ηειεπηαία ρξφληα παξαηεξείηαη 

δηεζλψο µηα πνζνηηθή θαη θπξίσο πνηνηηθή αιιαγή ζηα αδηθήκαηα πνπ δηαπξάηηνληαη 

απφ αλειίθνπο. (Flowers, 2002) Ωο αλήιηθνη παξαβάηεο ζχµθσλα µε ην ηζρχνλ 

Ννµνζεηηθφ ∆ίθαην, ζεσξνχληαη απηνί πνπ δηαηξέρνπλ ην 7ν έηνο ηεο ειηθίαο ηνπο 

έσο ην 17ν ζπκπιεξσκέλν. ζνη έρνπλ ειηθία έσο ην 12ν έηνο ηνπο ζπµπιεξσµέλν 

νλνµάδνληαη "παηδηά" θαη νη ππφινηπνη "έθεβνη". Οη αλήιηθνη ππνβάιινληαη ζε 

αλαµνξθσηηθά ή ζεξαπεπηηθά µέηξα ή ζε πνηληθφ ζσθξνληζµφ. Γηα ηα παηδηά 8-13 

εηψλ θαζηεξψλεηαη ην αµάρεην ηεθκήξην πνηληθήο αλεπζπλφηεηαο θαη νη θπξψζεηο 

είλαη µφλν ζεξαπεπηηθά θαη αλαµνξθσηηθά µέηξα. Ζ ζρεηηθή πνηληθή ελειηθφηεηα 

αξρίδεη ζην 13ν έηνο ηεο ειηθίαο θαη ιήγεη µε ηε ζπµπιήξσζε ηνπ 18νπ έηνπο. „ηαλ 

αλαθεξφµαζηε ζηνπο αλήιηθνπο παξαβάηεο, ελλννχµε ηνπο αλήιηθνπο νη νπνίνη 

παξαβαίλνπλ θάπνηνλ ή θάπνηνπο θαλφλεο δηθαίνπ. ηαλ αλαθεξφµαζηε ζηνλ φξν 

εγθιεκαηίαο, ελλννχµε θάπνηνλ άλζξσπν, ν νπνίνο έρεη δηαπξάμεη θάπνην έγθιεµα, 

µηα πξάμε δειαδή ε νπνία επηζχξεη πνηλή. Δίλαη ινηπφλ ρξήζηµν λα δηεπθξηλίζνπµε 

φηη γηα ηνπο αλήιηθνπο εχινγα ν φξνο εγθιεκαηίαο έρεη αληηθαηαζηαζεί απφ ηνλ φξν 

παξαβάηεο θαζψο θξίλεηαη σο ιηγφηεξν ζηηγµαηηζηηθφο. Ο φξνο 

<<παξαβαηηθφηεηα>>, ζα ιέγαµε φηη πιεζηάδεη πεξηζζφηεξν ζηνλ νξηζµφ πνπ δίλεηαη 

ζην εγθιεµαηηθφ θαηλφµελν απφ ηηο θνηλσληθέο επηζηήµεο θαη δελ πεξηνξίδεηαη ηφζν 

ζε απηφλ πνπ δίλεηαη απφ ην Πνηληθφ ∆ίθαην. Έηζη, ζχµθσλα µε ην Πνηληθφ ∆ίθαην ην 

έγθιεµα νξίδεηαη σο θάζε πξάμε πνπ ηηµσξείηαη απφ ηνλ Πνηληθφ Νφµν ( 

Γεσξγνχιαο, 2000) 

Οη πξάμεηο απηέο κπνξεί λα είλαη αδηθήκαηα βίαηεο θαη βαξηάο κνξθήο 

(ζεμνπαιηθήο θαθνπνίεζεο, εκπξεζκψλ, δηαξξήμεσλ, θινπψλ, βαξηάο ζσκαηηθήο 



βιάβεο, δνινθνλίαο, θαηνρήο, εκπνξίαο θαη ρξήζεο λαξθσηηθψλ νπζηψλ) αιιά θαη 

ειαθξηάο ή κεζαίαο κνξθήο παξαβάζεηο πνηληθψλ δηαηάμεσλ λφκσλ (παξάβαζε ηνπ 

Κψδηθα Κπθινθνξίαο, θπβεία, παξάλνκε ρξήζε θπλεγεηηθνχ φπινπ, δηαλπθηέξεπζε 

εθηφο νηθίαο ρσξίο ηε έγθξηζε ησλ γνληψλ, αλάκημε ζε παξαζξεζθεπηηθέο 

νξγαλψζεηο, ελαζρφιεζε κε πνξλνγξαθία, ιήςε ή θαηαλάισζε νηλνπλεπκαηψδνπο 

πνηνχ απφ άηνκν θάησ ησλ 17 ρξφλσλ .( Καηζίξαο, 2008),              

    H λεαληθή παξαβαηηθή ζπκπεξηθνξά σζηφζν δηαθξίλεηαη ζε δχν είδε. Σελ 

εκθαλή παξαβαηηθφηεηα θαη ηελ αθαλή (Φαξζεδάθε, 1985) Ζ εκθαλήο 

παξαβαηηθφηεηα πεξηιακβάλεη φια ηα αδηθήκαηα/εγθιήκαηα, γηα ηα νπνία ππήξμε 

παξαπνκπή ησλ δξαζηψλ ζε δηθαζηήξηα θαη θαηαδίθε (δηθαζηηθά δηαπηζηνχκελε), 

θαζψο θαη ηελ εγθιεκαηηθφηεηα πνπ παξνπζηάδεηαη ζηηο ζηαηηζηηθέο ηεο αζηπλνκίαο, 

δειαδή ηηο πεξηπηψζεηο ζηηο νπνίεο θαηαγγέιιεηαη ή δηαπηζηψλεηαη έλα αδίθεκα. Ζ 

αθαλήο παξαβαηηθφηεηα, πνπ αλαθέξεηαη θαη σο ζθνηεηλφο αξηζκφο, πεξηιακβάλεη 

φια ηα αδηθήκαηα/εγθιήκαηα πνπ δελ αλαθαιχπηνληαη θαη δελ θαηαγγέιινληαη, αιιά 

πνπ ν ίδηνο ν δξάζηεο αλψλπκα δειψλεη φηη δηέπξαμε. 

 

 

ΠΑΡΑΓΟΝΣΔ ΚΗΝΓΤΝΟΤ 

 

Ζ λεαληθή παξαβαηηθφηεηα είλαη έλα ζχλζεην θαηλφκελν πνπ ηα αίηηα ηνπ είλαη 

πνηθίια. Δίλαη έλα θαηλφκελν αηνκηθφ, δηαηνκηθφ αιιά θαη θνηλσληθφ. «Απνηειεί έλα 

ζεµείν φπνπ δηαζηαπξψλνληαη ςπρνινγηθέο θαη θνηλσληνινγηθέο έλλνηεο. Έλλνηεο 

πνπ αθνξνχλ ηφζν ην άηνµν πνπ εγθιεµαηεί, ηελ πξνζσπηθφηεηα ηνπ, ην θνηλσληθφ 

πιαίζην δηαβίσζήο ηνπ, ηελ επαθή ηνπ µε ην ζχζηεµα δηθαηνζχλεο, ηελ αληηµεηψπηζή 

ηνπ απφ απηφ· φζν θαη ην θνηλσληθφ ζψµα» ( Μπεδέ, 1985). Δίλαη θπζηθφ επνκέλσο 

νη αηηίεο πνπ νδεγνχλ έλα λέν ζε παξαβαηηθέο πξάμεηο λα είλαη δηαθνξεηηθέο ζε θάζε 

άηνκν, θαη νθείινληαη θπξίσο ζηελ αηνκηθή ηνπ ηδηνζπγθξαζία , ηα πξνζσπηθά ηνπ 

ζηνηρεία, αιιά θαη ζηηο θνηλσληθέο επηξξνέο νη νπνίεο αδηακθηζβήηεηα παξνπζηάδνπλ 

κεγάιε επηξξνή ζηελ εκθάληζε θαη ζηε ζπληήξεζε κίαο ηέηνηαο ζπκπεξηθνξάο. 

 

ΑΣΟΜΗΚΟΗ ΠΑΡΑΓΟΝΣΔ 

 

 ΦΤΛΟ 



Ζ πιεηνςεθία ησλ λεαξψλ παξαβαηψλ είλαη αγφξηα, αλ θαη θαίλεηαη φηη ε αλαινγία 

αγνξηψλ θαη θνξηηζηψλ παξαβαηψλ νινέλα θαη ζπγθιίλεη ζηηο δπηηθέο ρψξεο (Rutter, 

Giller, & Hagell, 1998). H ζπρλφηεξε εκθάληζε ηεο παξαβαηηθήο ζπκπεξηθνξάο ζηα 

αγφξηα απφ φηη ζηα θνξίηζηα δελ έρεη εξκελεπηεί πιήξσο, φκσο είλαη γεγνλφο πσο νη 

δηαηαξαρέο πνπ ζρεηίδνληαη κε ηελ παξαβαηηθφηεηα, φπσο ε δηαηαξαρή ειιεηκαηηθήο 

πξνζνρήο θαη ππεξθηλεηηθφηεηαο θαη ε δηαηαξαρή δηαγσγήο ζπλαληψληαη πην ζπρλά 

ζηα αγφξηα απ φηη ζηα θνξίηζηα, ηα νπνία εκθαλίδνπλ ζπρλφηεξα (επίκνλε) 

απηνθαηαζηξνθηθή ζπκπεξηθνξά παξά παξαβαηηθή (Viding, Blair, Moffit, & Plomin, 

2005). Οη δηάθνξεο ζεσξεηηθέο εξκελείεο πνπ έρνπλ δηαηππσζεί ζρεηηθά κε απηήλ 

ηελ δηαθνξά θχινπ ζπλνςίδνληαη απφ ηνπο Eme θαη Κavanaugh (1995). Γηα 

παξάδεηγκα δηάθνξεο ζεσξίεο αλαθέξνπλ φηη ηα αγφξηα βηνινγηθά είλαη πην ηξσηά ζε 

λεπξνςπρνινγηθά  ειιείκκαηα πνπ ελδέρεηαη λα απνηεινχλ ηελ βάζε φισλ απηψλ 

ησλ δηαηαξαρψλ. Φαίλεηαη σζηφζν ζεκαληηθή λα είλαη θαη ε γνλετθή ελίζρπζε ηεο  

επηζεηηθήο ζπκπεξηθνξάο ζηα αγφξηα θαη ηεο θξνληίδαο ζηα θνξίηζηα, αιιά θαη ε 

κίκεζε επηζεηηθφηεηαο ησλ πξνηχπσλ ηνπ ίδηνπ θχινπ θαη ηεο νκάδαο ζπλνκειίθσλ 

ε νπνία επηβάιεη ζηεξενηππηθέο ζπκπεξηθνξέο ηνπ ξφινπ ηνπ θχινπ, φπσο γηα 

παξάδεηγκα έλα δπλακηθφ- θπξίαξρν χθνο σο θαηάιιειν γηα ηα αγφξηα. Απφ ηελ 

άιιε ηα θνξίηζηα ππνδχνληαη έλα ξφιν πνπ ζπγθεθξηκέλνη ζεζµνί επηηάζζνπλ. Καη 

πνπ ζε απηφ ην ξφιν, ε βία, δελ έρεη ιφγν. 

 Χζηφζν άιινη ππνζέηνπλ πσο ε πξνβιεκαηηθή ζπκπεξηθνξά εκθαλίδεηαη ζηα 

θνξίηζηα κε ιηγφηεξν έθδεινπο ηξφπνπο. πγθεθξηκέλα ηα θνξίηζηα κπνξεί λα κελ 

εκθαλίζνπλ επηζεηηθή ζσκαηηθή ζπκπεξηθνξά αιιά εκθαλίδνπλ θπξίσο 

επηζεηηθφηεηα ζρέζεσλ, πξνζπαζνχλ δειαδή λα βιάςνπλ ηνπο άιινπο ςπρνινγηθά 

φπσο κε ην λα ηνπο ριεπάδνπλ ή λα ηνπο απνξξίπηνπλ θαη λα ηνπο απνκνλψλνπλ 

(Crick & Grotpeter, 1995). Oη ζπκπεξηθνξέο ησλ θνξηηζηψλ ραξαθηεξίδνληαη σο 

ζπγθαιπκκέλεο αληηθνηλσληθέο δξαζηεξηφηεηεο (Zahn-Waxler, 1993). 

 To θχιν επίζεο ζρεηίδεηαη θαη κε ηελ ειηθία έλαξμεο ηεο παξαβαηηθήο 

ζπκπεξηθνξάο. Αλ θαη ηα θνξίηζηα θαη ηα αγφξηα ηείλνπλ λα πεξλνχλ απφ ηελ ίδηα 

αθνινπζία πξνβιεκάησλ ζπκπεξηθνξάο θαηά ηελ πνξεία ηνπο πξνο ηελ δηαηαξαρή 

ηεο ζπκπεξηθνξάο, ηα δηάθνξα ζπκπεξηθνξηθά πξνβιήκαηα έρνπλ κηα πην φςηκε 

έλαξμε ζηα θνξίηζηα. Ζ αληηθνηλσληθή ζπκπεξηθνξά θαίλεηαη λα μεθηλά  ζπλήζσο 

ζηελ ειηθία ησλ 8 έσο 10 εηψλ ελψ ζηα θνξίηζηα δελ θαίλεηαη λα κελ εθδειψλεηαη 

πξηλ ηελ ειηθία ησλ 14 έσο 16 εηψλ (Kazdin, Κraemer, Kessler, Kupfer, & Offord, 

1997). Απηφ κπνξεί λα βαζηζηεί ζηελ επηξξνή πνπ αζθνχλ νη εμειηθηηθνί παξάγνληεο 



φπσο ε ζεμνπαιηθή σξίκαλζε. Σα θνξίηζηα πνπ ηείλνπλ λα αλαπηχζζνληαη θαη λα 

σξηκάδνπλ πην γξήγνξα ηείλνπλ λα εθδειψλνπλ ζπκπεξηθνξέο πνπ παξαβηάδνπλ 

θαλφλεο φπσο ην λα κέλνπλ αξγά ην βξάδπ έμσ ρσξίο γνλετθή άδεηα, λα θιέβνπλ ζηηο 

εμεηάζεηο, λα θάλνπλ ζθαζηαξρεία θαη λα έρνπλ ζεμνπαιηθέο επαθέο ρσξίο 

πξνθπιάμεηο , ελψ επίζεο ζπλεζίδνπλ λα πεξλνχλ πεξηζζφηεξν ρξφλν κε άηνκα 

κεγαιχηεξεο ειηθίαο πνπ ηηο εηζάγνπλ πξφσξα ζε επηθίλδπλεο ζπκπεξηθνξέο ( 

Simmons & Biyth, 1987). 

 πλνπηηθά, αλ θαη ε παξαβαηηθή ζπκπεξηθνξά ζπλήζσο ζρεηίδεηαη κε ην 

αξζεληθφ θχιν θαίλεηαη πσο ηα θνξίηζηα πνπ εκθαλίδνπλ θάπνηα δηαηαξαρή ζηελ 

ζπκπεξηθνξά ηνπο, ε ζπλέρεηα είλαη αληίζηνηρε κε απηή ησλ αγνξηψλ. Μία έξεπλα 

ηνπ Bardone, Moftitt, Avshalom, Dickson, & Silva, (1996 ) έδεημε πσο ζηα θνξίηζηα 

κία δηαηαξαρή ζπκπεξηθνξάο ζηελ ειηθία ησλ 15 εηψλ πξνέβιεπε ηελ αληηθνηλσληθή 

ζπκπεξηθνξά, ηελ θαηάρξεζε νπζηψλ θαη ηηο ρακειέο επηδφζεηο θαηά ηελ ελήιηθε 

δσή. Παξ‟ φια απηά, ε γπλαηθεία εγθιεµαηηθφηεηα βξίζθεηαη αθφµε ζε πνιχ µηθξά 

πνζνζηά. Καζψο φµσο απηφο ν ξφινο θαη ε ζέζε αιιάδνπλ, ε γπλαηθεία 

εγθιεµαηηθφηεηα ζα δηαθνξνπνηεζεί πνζνηηθά θαη πνηνηηθά, ρσξίο απηφ λα ζεµαίλεη 

πσο ζα θηάζνπλ ζηα ίδηα πνζνζηά. (Γεσξγνχιαο, 2002) 

 

ΚΛΖΡΟΝΟΜΗΚΟΣΖΣΑ 

 

Ζ θιεξνλνκηθφηεηα ηεο παξαβαηηθήο θαη επηζεηηθήο ζπκπεξηθνξάο είλαη έλα 

ζέκα πνπ έρεη πξνθαιέζεη ηδηαίηεξν ελδηαθέξνλ ζηελ επηζηεκνληθή θνηλφηεηα θαη 

ηδηαίηεξα ζηνλ θιάδν ηεο εγθιεκαηνινγίαο.  Γηάθνξεο βηνινγηθέο θαη 

αλζξσπνινγηθέο ζεσξίεο  έρνπλ αλαπηπρζεί νη νπνίεο ζπληζηνχλ ηζηνξηθά ηελ πξψηε 

πξνζπάζεηα ζεκειίσζεο ηεο επηζηήκεο ηεο κειέηεο ηεο παξαβαηηθφηεηαο. <<Οη 

ζεσξίεο απηέο ππνζηεξίδνπλ φηη νη βηνινγηθνί θαη θιεξνλνκηθνί παξάγνληεο νδεγνχλ 

ζε παξαβαηηθέο ζπκπεξηθνξέο» (Παπαθσλζηαληήο, 2006).Ζ ηάζε πξνο 

παξαπησκαηηθφηεηα κπνξεί λα ηδσζεί σο κεηαδηδφκελε ζηνλ απφγνλν απ' επζείαο 

απφ ηνπο γνλείο, παξέρνληαο έηζη κία εξκελεία ηνπ ηχπνπ "αηηία – απνηέιεζκα" γηα 

ην έγθιεκα. Δθφζνλ δελ έρεη ηεθκεξησκέλα βξεζεί έλα ηδηαίηεξν γνλίδην ή 

ζπλδπαζκφο γνληδίσλ πνπ λα θέξεη ην βάξνο ηεο ηάζεο πξνο ηελ 

παξαπησκαηηθφηεηα, κία ηέηνηα εξκελεία ερεί κάιινλ απιντθή» (Κνπηνπβίδεο & 

Μελνγηάλλε, 2003). 



Οη εγθιεκαηνινγηθέο έξεπλεο αλαπηχρζεθαλ πάλσ ζε δπν πιάλα δξάζεο. Σν 

πξψην αθνξά ηελ κειέηε ζηε κεηάβαζε κηαο παξαβαηηθήο θιεξνλνκηάο απφ ηνπο 

γνλείο ζηα παηδηά, απφ γεληά ζε γεληά. Καη ην δεχηεξν αθνξά ηε κειέηε ησλ δηδχκσλ, 

ψζηε λα εξεπλεζεί ν παξάγνληαο θιεξνλνκηθφηεηα κε φζν ην δπλαηφλ κηθξφηεξε 

επίδξαζε απφ πεξηβαιινληηθνχο παξάγνληεο. Μειέηεο νηθνγελεηψλ πνπ 

αλαζθνπήζεθαλ απφ ηνλ Farrington δείρλνπλ φηη ππάξρνπλ ελδείμεηο νηθνγελεηαθήο 

ζπκκεηνρήο σο πξνο ηελ παξαπησκαηηθφηεηα θαηά ην φηη, αλ έλα κέινο κηαο 

νηθνγέλεηαο έρεη κία θαηαδίθε, άιια κέιε ηεο ίδηαο νηθνγέλεηαο δηαηξέρνπλ επίζεο 

ηνλ θίλδπλν λα ππνζηνχλ θαηαδίθε» (Κνπηνπβίδεο & Μελνγηάλλε, 2003). ε γεληθέο 

γξακκέο, νη κειέηεο ησλ δηδχκσλ έρνπλ δείμεη ζπκβαηφηεηα σο πξνο ηνπο 

κνλνδπγσηηθνχο δηδχκνπο, ππνζηεξίδνληαο έηζη ηε γελεηηθή επίδξαζε ζην έγθιεκα. 

Απφ ηελ  άιιε πιεπξά, έλα ζεκαληηθφ πνζνζηφ παηδηψλ πνπ πξνέξρνληαλ απφ 

εγθιεκαηίεο γνλείο, αιιά πηνζεηήζεθαλ ιίγν κεηά ηε γέλλεζή ηνπο, απέθηεζαλ 

πνηληθφ κεηξψν» (Κνπηνπβίδεο & Μελνγηάλλε 2003).  

Παξ‟ φιν πνπ θάπνηα θπζηθά ή θιεξνλνκηθά ραξαθηεξηζηηθά ελδέρεηαη λα 

επεξεάδνπλ επλντθά ηελ αληηθνηλσληθή ή εγθιεκαηηθή ζπκπεξηθνξά, νη 

αλζξσπνινγηθέο ζεσξίεο δελ θαηάθεξαλ λα απνδείμνπλ φηη εγθιεκαηίαο είλαη 

θάπνηνο απφ ηε θχζε ηνπ. Σα επηζηεκνληθά ζπκπεξάζκαηα απνδπλάκσλαλ φιν θαη 

πεξηζζφηεξν ηε βηνινγηθή εμήγεζε ηεο εγθιεκαηηθφηεηαο θαη θεξδίδεη έδαθνο ε 

επηζηεκνληθή πξνζέγγηζε πνπ αλαδείθλπε ηηο θνηλσληθέο αηηίεο ηεο εγθιεκαηηθφηεηαο 

(Xoπξδάθε, 1982) 

 

ΔΦΖΒΔΗΑ 

 

      Ζ εθεβεία είλαη ην ζεκαληηθφηεξν θαη δπζθνιφηεξν ζηάδην ζηε δσή ηνπ 

αλζξψπνπ θαζψο επηθέξεη ηφζν ζσκαηηθέο φζν ζπλαηζζεκαηηθέο θαη ζπκπεξηθνξηθέο 

αιιαγέο θαη δηαθπκάλζεηο. Οη λένη θαηά ηελ δηάξθεηα απηήο ηεο πεξηφδνπ ηεο δσήο 

ηνπο βξίζθνληαη ζε κία ζπλερή πάιε κε ηηο ζηεξενηππηθέο αξρέο ηεο θνηλσλίαο. 

Κπξηαξρνχληαη απφ ηα ζπλαηζζήκαηα ηνπ θφβνπ θαη ηεο αλαζθάιεηαο θαη επηδεηνχλ 

ζπλερφκελε αλαγλψξηζε ( Feldman, 2009) Γηα ην ιφγν απηφ θαηλφκελα, φπσο ε 

παξαβαηηθφηεηα, ε ρξήζε παξάλνκσλ ηνμηθψλ νπζηψλ αιιά θαη άιινπ είδνπο 

εθθεληξηθέο θαη απνθιίλνπζεο ζπκπεξηθνξέο πνιιέο θνξέο ζεκαηνδνηνχλ ηελ γεκάηε 

απφγλσζε πξνζπάζεηα ησλ λέσλ αληαπεμέιζνπλ ζηελ ζχγθξνπζε απηή. 



 Ζ παξαβαηηθή θαη επηζεηηθή ζπκπεξηθνξά αθνινπζεί κηα εμειηθηηθή πνξεία. 

πγθεθξηκέλα νη  Loeber, Green, Lahey, Christ, & Frick, (1992) αλαθέξνπλ φηη 

παξαηεξείηαη κηα «ακεηάβιεηε αθνινπζία» θαηά ηελ δηάξθεηα ηεο αλάπηπμεο, φπνπ 

ην παηδί εκθαλίδεη ππεξδξαζηεξηφηεηα θαη απξνζεμία απφ ηε ελαληησκαηηθή 

ζπκπεξηθνξά κέρξη θαη πξνβιήκαηα ζπκπεξηθνξάο ζηελ αληηθνηλσληθή δηαηαξαρή. 

Έηζη ινηπφλ ε πξνβιεκαηηθή ζπκπεξηθνξά απνηειεί κία εμειηθηηθή αιιεινπρία πνπ 

πεξλάεη απφ δηάθνξα ζηάδηα αλαιφγσο ην ειηθηαθφ πιαίζην. Οη λένη πεξλνχλ απφ 

απηήλ ηελ αθνινπζία, ηείλνπλ λα δηαηεξνχλ ηηο πξνγελέζηεξεο αληηθνηλσληθέο ηνπο 

ζπκπεξηθνξέο. Οη ζπκπεξηθνξέο δηαηεξνχληαη παξά αληηθαζίζηαληαη, πεξλψληαο απφ 

δηάθνξα ζηάδηα απμαλφκελεο ζνβαξφηεηαο. 

 Ζ εθεβεία απνηειεί έλα απφ ηα πην ραξαθηεξηζηηθά ζηάδηα φπνπ ε 

ζπκπεξηθνξά θαη εηδηθφηεξα ε επηζεηηθή- παξαβαηηθή εκθαλίδεηαη θαη αλαπηχζζεηαη 

έληνλα θαη ηαρχηαηα. ηελ χζηεξε παηδηθή ειηθία θαη ζηελ εθεβεία ε παξαβαηηθή 

ζπκπεξηθνξά κε ηηο κνξθέο πνπ παίξλεη έθδειε/ζπγθαιπκκέλε θαη θαηαζηξεπηηθή 

/κε θαηαζηξεπηηθή, ραξαθηεξίδεηαη απφ ηξείο δηαθξηηνχο ηχπνπο. Ο πξψηνο ηχπνο 

είλαη ην κνλνπάηη ζηεο ζχγθξνπζεο κε ηελ εμνπζία. Ζ ζπκπεξηθνξά ησλ λέσλ ζε 

απηφ ην κνλνπάηη ραξαθηεξίδεηαη απφ αλππαθνή , πεηζκαηηθή θαη ελαληησκαηηθή 

ζπκπεξηθνξά, φπσο παξαβηάζεηο, ζθαζηαξρεία θαη θπγή απφ ην ζπίηη. Οη λένη επίζεο 

ζε απηφ ην ζηάδην ηείλνπλ λα βξίζθνληαη ζε ζπλερείο ζπγθξνχζεηο κε ηνπο ελειίθνπο 

(Herbert, 1992) 

 Ο δεχηεξνο ηχπνο είλαη ην ζπγθεθαιπκκέλν κνλνπάηη φπνπ νη λένη 

ζπκκεηέρνπλ ζε ιηγφηεξν ζνβαξέο θαη κε βίαηεο πξάμεηο φπσο θινπή θαη 

βαλδαιηζκνχο. Δλψ ην ηξίην κνλνπάηη είλαη ην έθδειν κνλνπάηη ζην νπνίν ηα παηδηά 

εκθαλίδνπλ επηζεηηθή ζπκπεξηθνξά απφ πνιχ λσξίο ζηελ παηδηθή ειηθία. ην 

κνλνπάηη απηφ γίλεηαη ε κεηάβαζε απφ ηελ επηζεηηθφηεηα ζηνπο θαπγάδεο, ζηηο  

έληνλεο βηαηνπξαγίεο. Σν έθδειν απηφ κνλνπάηη ζπλδέεηαη κε πςειά πνζνζηά 

εγθιεκαηηθψλ πξάμεσλ, ελψ θαίλεηαη πσο ηα άηνκα πνπ ζπλδπάδνπλ ην ηξηπιφ 

κνλνπάηη ηεο έθδειεο, ζπγθεθαιπκκέλεο επηζεηηθφηεηαο ζε ζπλδπαζκφ κε ηελ 

ζχγθξνπζε κε ηελ εμνπζία, παξνπζηάδνπλ ηελ ρεηξφηεξε έθβαζε, ε νπνία 

θνξπθψλεηαη θαηά ηελ δηάξθεηα ηεο χζηεξεο εθεβείαο κε ηελ εκθάληζε ηεο 

αληηθνηλσληθήο δηαηαξαρήο ηεο πξνζσπηθφηεηαο θαη δηαηαξαρή δηαγσγήο (Loeber & 

Stouthamer-Loer, 1998). 

 

 



IΓΗΟΤΓΚΡΑΗΑ 

 

Ζ επηζεηηθή ζπκπεξηθνξά ησλ αλειίθσλ είλαη έλα θαηλφκελν ην νπνίν απνηειείηαη 

απφ πνηθίινπο αηηηνινγηθνχο παξάγνληεο. Χζηφζν ε επηζεηηθφηεηα είλαη έλα έκθπην 

θαη θπζηνινγηθφ ραξαθηεξηζηηθφ ηνπ αλζξψπνπ, πνπ πνιιέο θνξέο φκσο μεπεξλά ην 

φξηα θαη θζάλεη ζην ζηάδην ηεο δηαηαξαρήο ε νπνία δπζρεξαίλεη ηελ δσή ηφζν ηνπ 

αηφκνπ πνπ ηελ αζθεί φζν θαη ησλ γχξσ ηνπ. Ο  Olweus (1979) αλαθέξεη φηη ππάξρεη 

έλαο ζεκαληηθφο βαζκφο ρξνληθήο ζπλέρεηαο ζηελ επηζεηηθή ζπκπεξηθνξά. Ζ 

ζηαζεξφηεηα ηεο επηζεηηθήο ζπκπεξηθνξάο παξά ηηο εμειηθηηθέο θαη πεξηβαιινληηθέο 

δηαθνξνπνηήζεηο νδεγεί ηνλ Olweus λα θαηαιήμεη ζην ζπκπέξαζκα φηη απηή 

πξνθχπηεη απφ κηα έκθπηε ηάζε ή έλα ζχζηεκα θηλήηξσλ εληφο ηνπ αηφκνπ. Γηα 

παξάδεηγκα ηδηαίηεξα επηζεηηθά παηδηά δελ αληηδξνχλ απιψο ζηηο πεξηβαιινληηθέο 

πξνθιήζεηο, αιιά κπνξεί λα αλαδεηνχλ ζπγθξνχζεηο εκπξφζεηα, πξνθεηκέλνπ λα 

εθθξάζνπλ ηηο παξνξκήζεηο ηνπο. 

 Έλα βαζηθφ ραξαθηεξηζηηθφ ειέγρνπ θαη ξχζκηζεο ηεο επηζεηηθφηεηαο είλαη ν 

απηνέιεγρνο πνπ παξνπζηάδεη ην παηδί. πγθεθξηκέλα ν απηνέιεγρνο είλαη 

νπζηαζηηθφο γηα ηε κε πξνβιεκαηηθή ζπκπεξηθνξά, θαη νη πξνζδνθίεο ζρεηηθά κε ηνλ 

έιεγρν πνπ αζθνχλ ηα παηδηά ζηηο παξνξκήζεηο ηνπο απμάλνληαη κε ηελ ειηθία. Ζ 

πξφσξε θνηλσληθνπνίεζε ζηνλ απηνέιεγρν είλαη ηδηαίηεξα ζεκαληηθή, δηφηη ηα παηδηά 

θαηέρνληαη απφ ηελ ηζρπξή επηζπκία γηα άκεζε ηθαλνπνίεζε ησλ επηζεηηθψλ, ησλ 

ζεμνπαιηθψλ θαη δηεξεπλεηηθψλ παξνξκήζεσλ κε απνηέιεζκα ηα είλαη εγσθεληξηθά 

θαη επηθεληξσκέλα ζηηο επηζπκίεο ηνπο. Ζ απνπζία απηνειέγρνπ ηφζν ζηελ παηδηθή 

φζν θαη ζηελ εθεβηθή ειηθία έρεη σο απνηέιεζκα ηελ εκθάληζε ελφο πην εγσηζηηθνχ 

ηχπνπ ζπκπεξηθνξάο ν νπνίνο πνιιέο θνξέο ραξαθηεξίδεηαη απφ αληθαλφηεηα 

ειέγρνπ ησλ παξνξκήζεσλ θαη ηεο επηζεηηθφηεηαο ( Hindshaw & Anderson, 1996). 

 Δπίζεο ζεκαληηθφ ζηνηρείν ηνπ απηνειέγρνπ πνπ έρεη ζπζρεηηζηεί κε ηελ 

εκθάληζε ηεο δηαηαξαρήο ηεο ζπκπεξηθνξάο είλαη ε ξχζκηζε ηνπ ζπλαηζζήκαηνο  

(Cole et al., 1996). Γηα παξάδεηγκα παηδηά ηα νπνία εθηίζεληαη καθξνρξφληα ζε 

αληίμνεο νηθνγελεηαθέο ζπλζήθεο κε πςειά επίπεδα ζχγθξνπζεο θαηαθιχδνληαη απφ 

πνηθίια αξλεηηθά ζπλαηζζήκαηα ηα νπνία δελ κπνξνχλ λα δηαρεηξηζηνχλ κε 

απνηέιεζκα λα δηαηξέρνπλ ηνλ θίλδπλν λα κελ αλαπηχμνπλ επαξθείο ζηξαηεγηθέο 

αληηκεηψπηζεο ησλ αξλεηηθψλ ζπλαηζζεκάησλ. πγθεθξηκέλα έξεπλεο έρνπλ δείμεη 

φηη ηα παηδηά κε πξνβιήκαηα ζπκπεξηθνξάο δελ κπνξνχλ λα δηαρεηξηζηνχλ έληνλα 



αξλεηηθά ζπλαηζζήκαηα φπσο ν ζπκφο θαη απηφ ηνπο νδεγεί πνιιέο θνξέο ζε 

επηζεηηθέο αληηδξάζεηο θαη δηαπξνζσπηθά πξνβιήκαηα (Δisenberg et al., 1997). 

  Σέινο, έλαο αθφκε αληηζηαζκηζηηθφο παξάγνληαο ηεο αληηθνηλσληθήο θαη 

επηζεηηθήο ζπκπεξηθνξάο ν νπνίνο ζρεηίδεηαη κε ηελ ηδηνζπγθξαζία ηνπ αηφκνπ είλαη 

θαηαλφεζε ηεο πξννπηηθήο ηνπ άιινπ, ε εζηθή αλάπηπμε θαη ε ελζπλαίζζεζε.  Ζ 

θαηαλφεζε ηεο πξννπηηθήο ηνπ άιινπ, ε ηθαλφηεηα δειαδή λα βιέπεη θαλείο ηα 

πξάγκαηα απφ ηελ νπηηθή γσλία ησλ άιισλ, είλαη βαζηθή γηα ηελ αλάπηπμε ηεο 

εζηθήο θαη ηεο ελζπλαίζζεζεο. χκθσλα κε ηνλ Semtana (1990) νη επηζεηηθνί θαη 

ζπκπεξηθνξηθά  δηαηαξαγκέλνη λένη ραξαθηεξίδνληαη απφ θαζπζηέξεζε ζηελ 

αλάπηπμε απηψλ ησλ γλσζηηθψλ θαη ζπλαηζζεκαηηθψλ ιεηηνπξγηψλ. 

Υαξαθηεξίδνληαη απφ πνιχ ρακειά επίπεδα ελζπλαίζζεζεο ζε ζχγθξηζε κε ηνπο 

άιινπο ζπλνκειίθνπο ηνπο (Cohen & Strayer, 1996). Oη Ζappe & Frith ( 1996) 

αλαθέξνπλ ζπγθεθξηκέλα φηη ε έιιεηςε απφ ηελ πιεπξά ησλ επηζεηηθψλ παηδηψλ ηεο 

θνηλσληθήο δηνξαηηθφηεηαο θαη θαηαλφεζεο ησλ ςπρηθψλ θαηαζηάζεσλ είλαη 

αλάινγε κε ηα ειιείκκαηα ζηε ζεσξία ηνπ λνπ πνπ απαληψληαη ζηα απηηζηηθά παηδηά. 

Δπνκέλσο ηα παηδηά πνπ παξνπζηάδνπλ ζπκπεξηθνξηθέο δηαηαξαρέο φπσο 

παξαβαηηθφηεηα παξαλννχλ ηα θίλεηξα ησλ άιισλ θαη παξνπζηάδνπλ ζηξεβιψζεηο 

ζρεηηθά κε ηηο θνηλσληθέο θαηαζηάζεηο θαηλφκελν πνπ νθείιεηαη θαη ζηελ αδπλακία 

ηεο δηθήο ηνπο θνηλσληθήο ζθέςεο, ε νπνία ραξαθηεξίδεηαη απφ έλα ζπγθεθξηκέλν 

χθνο επεμεξγαζίαο πην επηθπιαθηηθφ, δηαζηξεβισκέλν θαη παξνξκεηηθφ 

 

 ΦΤΥΗΚΖ ΤΓΔΗΑ 

 

ε αληίζεζε κε ηηο βηνινγηθέο ζεσξίεο νη ςπρνινγηθέο ζεσξίεο δίλνπλ 

βαξχηεηα ζηελ πξνζσπηθφηεηα ηνπ εγθιεκαηία θαη ζηελ ππφζεζε φηη νη παξαβάηεο 

είλαη άηνκα πεξηνξηζκέλεο δηαλνεηηθήο ηθαλφηεηαο, ηα νπνία εκθαλίδνπλ δηάθνξεο 

ςπρνινγηθέ θαη ςπρηαηξηθέο δηαηαξαρέο. Οη έξεπλεο πνπ έρνπλ δηεμαρζεί δηεζλψο γηα 

ηελ εθηίκεζε ηεο ζπρλφηεηαο εκθάληζεο ςπρηαηξηθήο δηαηαξαρήο ζηνπο εθήβνπο 

παξαβάηεο αλαθέξνπλ φηη απηή θπκαίλεηαη απφ 53%- 77% ( Σeplin, 2002). 

πγθεθξηκέλα έξεπλεο πνπ έρνπλ πξαγκαηνπνηεζεί ηφζν ζηελ Διιάδα φζν θαη ζε 

άιιεο ρψξεο έδεημαλ φηη ππάξρνπλ πςειά πνζνζηά πξνβιεκάησλ ςπρηθήο πγείαο, 

θαηάρξεζε νπζηψλ (70%) θαη καζεζηαθψλ δπζθνιηψλ ζε εθήβνπο παξαβάηεο πνπ 

έρνπλ εγθιεηζηεί ζε ζσθξνληζηηθά θαηαζηήκαηα θξάηεζεο λέσλ. Δπίζεο φηη νη 

επίκνλεο θαη ζνβαξφηεξεο κνξθέο παξαβαηηθήο ζπκπεξηθνξάο ζρεηίδνληαη κε πςειά 



επίπεδα ςπρνθνηλσληθήο θαη νηθνγελεηαθήο δπζιεηηνπξγίαο (Maniadaki & Kakouros, 

2005). Δλψ ηέινο απμεκέλα πνζνζηά ζπλαηζζεκαηηθψλ δηαηαξαρψλ φπσο θαηάζιηςε 

θαη δπζζπκηθή δηαηαξαρή βξίζθνληαη ππφ παξαθνινχζεζε απφ ηελ ππεξεζία 

Δπηκειεηψλ Αλειίθσλ (Papageorgiou & Vostanis, 2000).  

 

ΦΤΥΗΑΣΡΗΚΔ ΓΗΑΣΑΡΑΥΔ 

 

Οη ςπρηαηξηθέο δηαηαξαρέο έρνπλ ζπζρεηηζηεί άκεζα κε ηελ εκθάληζε 

παξαβαηηθήο θαη επηζεηηθήο ζπκπεξηθνξάο ζηνλ αλήιηθν πιεζπζκφ. Ηδηαίηεξα ε 

εληφπηζε θαη ε ζεξαπεία ζνβαξψλ ςπρηαηξηθψλ δηαηαξαρψλ φπσο ηεο ζρηδνθξέλεηαο 

θαη ηεο δηπνιηθήο δηαηαξαρήο ζε εθήβνπο έρνπλ ηειέζεη αμηφπνηλε πξάμε, απνηειεί 

ζεκαληηθφ αληηθείκελν ηεο ςπρηαηξνδηθαζηηθήο εθήβσλ. (Μάλνο, 1997) Οη 

δηαηαξαρέο σζηφζν απηέο ιφγσ ηεο πνιππινθφηεηαο ηνπο είλαη δχζθνιν λα 

δηαγλσζηνχλ ζε λεαξή ειηθία. Έλαο ζεκαληηθφο αξηζκφο εθήβσλ παξνπζηάδεη αξρηθά 

πνηθίια πξνβιήκαηα ζηε ζπκπεξηθνξά ηνπ θαη κφλν αξγφηεξα δηαπηζηψλεηαη φηη 

πξφθεηηαη γηα ζηαδηαθή έλαξμε ζρηδνθξεληθήο δηαηαξαρήο. Χζηφζν ηα ζπκπηψκαηα 

ηεο ζρηδνθξέλεηαο θαη άιισλ ηέηνηνπ ηχπνπ ςπρσζηθψλ δηαηαξαρψλ ζπλήζσο δελ 

κπνξνχλ λα δηαγλσζηνχλ κε επθνιία δηφηη ζπλππάξρνπλ κε ηελ ρξήζε δηαθφξσλ 

εμαξηεζηνγφλσλ νπζηψλ πνπ πεξηπιέθνπλ ηελ θιηληθή εηθφλα. Γεληθφηεξα ε βίαηε θαη 

παξαβαηηθή ζπκπεξηθνξά ησλ αλειίθσλ ζπλήζσο ζρεηίδεηαη κε 

ςπρνζπλαηζζεκαηηθνχο θαη θνηλσληθνχο παξάγνληεο παξά κε ςπρηαηξηθνχο ( 

Wilmshurst, 2011) 

 

ΓΗΑΣΑΡΑΥΖ ΠΡΟΧΠΗΚΟΣΖΣΑ – ΦΤΥΟΠΑΘΖΣΗΚΟΣΖΣΑ 

 

Οξηζκέλα ραξαθηεξηζηηθά ηεο πξνζσπηθφηεηαο επδηάθξηηα ζηελ εθεβηθή ή 

αθφκε θαη ζηελ παηδηθή ειηθία παξακέλνπλ ζρεηηθά ζηαζεξά ζηελ δηάξθεηα ηεο δσήο 

, ζεκαηνδνηψληαο ηε ζπλέρεηα ηεο κεηαμχ ηεο παηδηθήο θαη ελήιηθεο δσήο.  Ζ 

εκθάληζε ηεο παξαβαηηθήο ζπκπεξηθνξάο ησλ αλειίθσλ ζπλήζσο ζρεηίδεηαη κε ηελ 

χπαξμε ςπρνπαζεηηθήο πξνζσπηθφηεηαο. πγθεθξηκέλα κειέηεο έρνπλ δείμεη φηη νη 

έθεβνη πνπ δηαπξάηηνπλ ζνβαξέο παξαβαηηθέο πξάμεηο πνπ ραξαθηεξίδνληαη απφ 

ρξήζε βίαο θαη πεξηιακβάλνπλ ζεμνπαιηθή θαθνπνίζεζε έρνπλ πςειφηεξε 

βαζκνινγία ζηηο θιίκαθεο ¨ςπρνπαζεηηθφηεηαο¨ ζπγθξηηηθά κε ηνπο εθήβνπο ησλ 

νπνίσλ νη αμηφπνηλεο πξάμεηο δελ ραξαθηεξίδνληαη απφ βία  ( Vizard et al, 2007).  



Ππξεληθφ ραξαθηεξηζηηθφ ηεο ςπρνπαζεηηθφηεηαο είλαη ε ειιηπήο ηθαλφηεηα λα 

αηζζαλζνχλ ελνρή θαη κεηακέιεηα θαη ε αλππαξμία εζηθψλ θαλφλσλ. Δχθνια 

εθλεπξίδνληαη θαη εκθαλίδνπλ επηζεηηθφηεηα ρσξίο εκθαλέο αίηην ή κε αζήκαληε 

αθνξκή αιιά θαη εκθαλίδνπλ εκπινθή κε ηνλ λφκν θαη αλαπηχζζνπλ πνηθίιεο 

αληηθνηλσληθέο ζπκπεξηθνξέο. ηε βηβιηνγξαθία ρξεζηκνπνηνχληαη πνιιέο θνξέο νη 

φξνη αληηθνηλσληθή δηαηαξαρή πξνζσπηθφηεηαο, ςπρνπαζεηηθφηεηα θαη 

θνηλσληθνπάζεηα σο ζπλψλπκνη. Αθφκε δελ έρεη μεθαζαξηζηεί αλ ε αληηθνηλσληθή 

δηαηαξαρή πξνζσπηθφηεηαο θαη ε ςπρνπαζεηηθή πξνζσπηθφηεηα απνηεινχλ δχν 

δηαθνξεηηθέο νληφηεηεο, ή αλ ε ςπρνπαζεηηθφηεηα απνηειεί έλαλ πην ζνβαξφ θαη 

βαξχ ππφηππν ηεο αληηθνηλσληθήο δηαηαξαρήο πξνζσπηθφηεηαο.   

 

 

ΑΝΣΗΚΟΗΝΧΝΗΚΖ ΓΗΑΣΑΡΑΥΖ ΠΡΟΧΠΗΚΟΣΖΣΑ 

 

 

 Ζ αληηθνηλσληθή δηαηαξαρή πξνζσπηθφηεηαο (ΑΓΠ) εκπεξηέρεη ζπκπεξηθνξέο 

πνπ βξίζθνληαη ζε αληίζεζε κε ηα θνηλσληθά πξφηππα. Αθνξά πεξίπνπ ην 3% ησλ 

αλδξψλ θαη ην 1% ησλ γπλαηθψλ. Ζ έλαξμε ηνπνζεηείηαη πξηλ ηα 15 έηε δσήο, Σα 

άηνκα πνπ παξνπζηάδνπλ ζπκπεξηθνξέο παξαβίαζεο ησλ δηθαησκάησλ ησλ άιισλ 

αδπλαηνχλ λα ζπκκνξθσζνχλ κε ηηο θνηλσληθέο επηηαγέο. Οη ζπκπεξηθνξέο απηέο 

κπνξεί λα είλαη επηζεηηθέο ή λα πεξηιακβάλνπλ θαηαπάηεζε θαλφλσλ ή λφκσλ, φπσο 

πηζηνπνηείηαη κε ηε ζπκπιήξσζε ηνπιάρηζηνλ ηξηψλ απφ ηα παξαθάησ θξηηήξηα 

ζχκθσλα κε ην DSM-IV-TR (American Psychiatric Association, 2000)  α) Απνηπρία 

ζπκπεξηθνξάο ζχκθσλα κε ηηο θνηλσληθέο επηηαγέο, φπσο πξνθχπηεη απφ 

επαλαιακβαλφκελεο πξάμεηο θαη ζπκπεξηθνξέο πνπ απνηεινχλ ιφγν ζχιιεςεο, β) 

Σάζε γηα εμαπάηεζε ε νπνία πξνθχπηεη απφ επαλαιακβαλφκελα ςέκαηα, ρξήζε 

ςεπδσλχκσλ, εμαπάηεζε άιισλ γηα πξνζσπηθφ φθεινο ή δηα ζθέδαζε. γ) 

Παξνξκεηηθφηεηα ή αδπλακία πξνγξακκαηηζκνχ, δ) Δπεξεζηζηφηεηα θαη 

επηζεηηθφηεηα, απνδεηθλπφκελε απφ επαλαιακβαλφκελνπο θαβγάδεο θαη ζσκαηηθέο 

επηζέζεηο, ε.) Αδηαθνξία γηα ηελ αζθάιεηα ηνπ ηδίνπ ή άιισλ, ζη) πλερηδφκελε 

αλεπζπλφηεηα ε νπνία απνδεηθλχεηαη απφ απνηπρία ζηε δηαηήξεζε ζηαζεξήο 

εξγαζίαο ή ζηελ αληηκεηψπηζε νηθνλνκηθψλ ππνρξεψζεσλ. δ) Έιιεηςε ληξνπήο 

απνδεηθλπφκελε απφ αδηαθνξία ή εθινγίθεπζε θαη δηθαηνιφγεζε ηεο ζπκπεξηθνξάο, 

ε νπνία έρεη νδεγήζεη ζηελ θινπή, ηνλ ηξαπκαηηζκφ ή ηελ αδηθία θάπνηνπ 



ζπλαλζξψπνπ. ε) Δπηπιένλ, ην άηνκν πξέπεη λα έρεη ειηθία κεγαιχηεξε ησλ 18 εηψλ 

θαη ελδείμεηο δηαηαξαρήο ζπκπεξηθνξάο, ε νπνία εκθαλίζζεθε πξηλ ηελ ειηθία ησλ 

15, θαη θπζηθά ε ζπκπεξηθνξά απηή λα κελ εμεγείηαη απφ ζρηδνθξέλεηα ή καληαθφ 

επεηζφδην.  

 Χζηφζν νη Dolan θαη Μillington (2004) έρνπλ πξνηείλεη φηη ε 

ςπρνπαζεηηθφηα, σο αλεμάξηεηε ςπρνινγηθή δηάζηαζε δηαθέξεη απφ ηελ 

αληηθνηλσληθή δηαηαξαρή πξνζσπηθφηεηαο θαη ραξαθηεξίδεηαη θπξίσο απφ έιιεηςε 

ελζπλαίζζεζεο. Ζ ςπρνπαζεηηθφηεηα δελ δηαγηγλψζθεηαη ζηελ παηδηθή νχηε ζηελ 

εθεβηθή ειηθία. Παξφια απηά, ςπρνπαζεηηθέο ή αληηθνηλσληθέο ηάζεηο ή 

ζπκπεξηθνξέο κεξηθέο θνξέο αλαγλσξίδνληαη ζηελ παηδηθή θαη πξψηκε εθεβηθή 

ειηθία. Σέηνηεο ζπκπεξηθνξέο νδεγνχλ ζηε δηάγλσζε ηεο δηαηαξαρήο δηαγσγήο ή ηεο 

ελαληησκαηηθήο δηαηαξαρήο ή ηεο δηαηαξαρήο ειιεηκκαηηθήο πξνζνρήο θαη 

ππεξθηλεηηθφηεηαο, θαη απμάλνπλ ηηο πηζαλφηεηεο δηάγλσζεο ζηελ ελήιηθε δσή ηεο 

αληηθνηλσληθήο δηαηαξαρήο πξνζσπηθφηεηαο ή ηεο ςπρνπαζεηηθφηεηαο.  

 

ΓΗΑΣΑΡΑΥΖ ΓΗΑΓΧΓΖ (ΓΓ), 

 

 Ζ πην ζπρλή εθδήισζε ςπρνπαζνινγίαο ζην ειηθηαθφ θάζκα απφ 5 εψο 

15εηψλ είλαη ε Γηαηαξαρή Γηαγσγήο (ΓΓ), ε νπνία ραξαθηεξίδεηαη απφ επίκνλε θαη 

επαλαιακβαλφκελε εθδήισζε κνξθψλ ζπκπεξηθνξάο πνπ παξαβηάδνπλ ηα  βαζηθά 

δηθαηψκαηα ησλ άιισλ.  Ο φξνο Γηαηαξαρή Γηαγσγήο (ΓΓ) αλαθέξεηαη ζε παηδηά θαη 

εθήβνπο πνπ εθδειψλνπλ επαλαιακβαλφκελε θαη επίκνλε αληηθνηλσληθή 

ζπκπεξηθνξά (π.ρ. επηζεηηθφηεηα, αδηθαηνιφγεηεο απνπζίεο απφ ην ζρνιείν, θπγέο 

απφ ην ζπίηη, βαζαληζκφ δψσλ) θαη παξα- βαηηθέο πξάμεηο (π.ρ. ρξήζε 

εμαξηεζηνγφλσλ νπζηψλ, ρξήζε φπισλ, εκπξεζκφο, θινπέο). H δηάγλσζε απαηηεί 

ηδηαίηεξε πξνζνρή, θαζφηη ζχκθσλα κε ην DSM-IV απαηηεί 3 κφλν παξαβάζεηο γηα 

έλα δηάζηεκα ηνπιάρηζηνλ 6 κελψλ (Felton, & Mezzacappa , 2002). Θεσξείηαη φηη ην 

3–5% ηνπ παηδηθνχ πιεζπζκνχ παξνπζηάδεη ηέηνηα ζπκπησκαηνινγία. Ζ ΓΓ 

παξνπζηάδεη πςειφ πνζνζηφ ζπλλνζεξφηεηαο κε ηε δηαηαξαρή ειιεηκκαηηθήο 

πξνζνρήο θαη ππεξθηλεηηθφηεηαο (ΓΔΠ-Τ) θαη κε ηελ θαηάρξεζε εμαξηεζηνγφλσλ 

νπζηψλ, ε θαζεκία απφ ηηο νπνίεο απνηειεί αλεμάξηεην θαη επηπξφζζεην παξάγνληα 

επηθηλδπλφηεηαο γηα ηελ εθδήισζε παξαβαηηθήο ζπκπεξηθνξάο (Babinski, L. M., 

Hartsough, C.S., Lambert, N. M., 1999). Οη ζπκπεξηθνξέο πνπ ζεσξνχληαη ζπρλά σο 

δηαηαξαρέο δηαγσγήο αθνξνχλ παηδηά κε παξακέιεζε, θαθνπνίεζε, κε δηαηαξαρέο 



ζπλαηζζήκαηνο, κε δηαηαξαρή ειιεηκκαηηθήο πξνζνρήο θαη ππεξθηλεηηθφηεηαο, κε 

κεηαηξαπκαηηθή δηαηαξαρή ηνπ ζηξεο, κε δηαζρηζηηθή δηαηαξαρή, κε δηαηαξαρέο ζηε 

ζθέςε –ςπρσζηθνχ ηχπνπ–, κε ρξήζε νπζηψλ ή θαη λεπξνινγηθέο δηαηαξαρέο. πρλά, 

ζηα παηδηά πνπ ηίζεηαη ε δηάγλσζε ηεο δηαηαξαρήο δηαγσγήο ππάξρνπλ γλσζηαθά 

ειιείκκαηα θαη ρακειφ λνεηηθφ πειίθν, ηδίσο γηα ηηο ιεθηηθέο θιίκαθεο (Lewis, & 

Yeager, C., 2002). πρλά απνδίδνπλ ζηνπο άιινπο ηηο δηθέο ηνπο επηζεηηθέο δηαζέζεηο 

θαη δπζθνιεχνληαη λα θαηαλνήζνπλ ηηο πξαγκαηηθέ πξνζέζεηο ησλ άιισλ απέλαληη 

ηνπο, κε απνηέιεζκα λα παξεξκελεχνπλ.  Γπζθνιεχνληαη λα πξνβιέςνπλ ηηο 

πξνζέζεηο ησλ πξάμεσλ ηνπο ελψ νη ιεθηηθέο ηνπο δεμηφηεηεο επίιπζεο πξνβιεκάησλ 

είλαη αλεπαξθείο. Σα ειιείκκαηα απηά θαζηζηνχλ δπζθνιφηεξε ηελ επηθνηλσλία ηνπο 

κε γνλείο θαη ζπλνκήιηθνπο, ελψ ζπρλά βξίζθνληαη ζε θαηάζηαζε ππεξδηέξγεζεο ηελ 

νπνία βηψλνπλ σο ζπλαίζζεκα ζπκνχ. Ζ ελαληησκαηηθή-πξνθιεηηθή δηαηαξαρή 

ζεσξείηαη επηφηεξε κνξθή κε θαιχηεξε εμέιημε. Οη δηαηαξαρέο ζπκπεξηθνξάο 

ζεσξνχληαη φηη έρνπλ κηα εμειηθηηθή πνξεία, κε πξψηε ηελ ελαληησκαηηθή 

πξνθιεηηθή δηαηαξαρή, ηελ νπνία αθνινπζεί ε δηαηαξαρή δηαγσγήο, θαη ζην ηέινο 

ζπλαληάηαη ε αληηθνηλσληθή δηαηαξαρή πξνζσπηθφηεηαο Ζ δηαηαξαρή δηαγσγήο ζηελ 

εθεβηθή ειηθία έρεη επαλεηιεκκέλσο αλαδεηρζεί σο ζεκαληηθφο πξνβιεπηηθφο 

παξάγνληαο εκπινθήο κε ηνλ λφκν αξγφηεξα.  

 

                          

 

  ΟΗΚΟΓΔΝΔΗΑ-ΟΗΚΟΓΔΝΔΗΑΚΟΗ ΠΑΡΑΓΟΝΣΔ 

 

 Οηθνγέλεηα είλαη ην ζχζηεκα φπνπ ηα άηνκα ζπλδένληαη κεηαμχ ηνπο κε ηζρπξέο, 

αλζεθηηθέο, ακνηβαίεο ζπλαηζζεκαηηθέο πξνζθνιιήζεηο πνπ κπνξεί λα παξνπζηάδνπλ 

δηαθχκαλζε φζνλ αθνξά ηελ έληαζή ηνπο κέζα ζην ρξφλν, αιιά πνπ σζηφζν 

δηαηεξνχληαη θαζ‟ φιε ηε δσή ηεο νηθνγέλεηαο. Οη νηθνγελεηαθνί παξάγνληεο πνπ 

επηδξνχλ ζηελ παξαβαηηθή ζπκπεξηθνξά παηδηψλ/εθήβσλ πεξηιακβάλνπλ ηελ 

πνηφηεηα ηεο ζρέζεο γνληνχ-παηδηνχ, ηα πξφηππα ζπκπεξηθνξάο ησλ γνληψλ γηα ηελ 

πεηζαξρία θαη ην επίπεδν ηεο γνληθήο επίβιεςεο, ηε δπζιεηηνπξγηθφηεηα ηεο 

νηθνγέλεηαο θαη ην δηαδχγην, ηε ζπκαηνπνίεζε, παξακέιεζε θαη θαθνπνίεζε ηνπ 

παηδηνχ κέζα ζηελ νηθνγέλεηα,   (Παπαζηπιηαλνχ, 2002).  

  

 



 

ΓΔΜΟ ΓΟΝΔΑ-ΠΑΗΓΗΟΤ 

 

Ο ζπλαηζζεκαηηθφο δεζκφο ηνπ παηδηνχ κε ην γνλέα εγθαζηδξχεηαη κε ηελ 

γέλλεζε ηνπ παηδηνχ θαη εδξαηψλεηαη ζηα πξψηα ρξφληα ηεο δσήο ηνπ ( Bowlby, 

1969). Γηα ηελ νκαιή αλάπηπμε ηνπ παηδηνχ απαηηείηαη ηδηαίηεξε πξνζνρή θαη 

ελαζρφιεζε ηνπ γνλέα κε ην παηδί ψζηε λα κπνξεί λα θαηαλνεί ηα ζπλαηζζήκαηα θαη 

ηηο εκπεηξίεο ηνπ παηδηνχ. Σν παηδί φληαο αλήκπνξν ζηα αξρηθά ζηάδηα ηεο δσήο ηνπ 

ζηξέθεηαη γηα θξνληίδα ζηελ κεηέξα ή ζην πξφζσπν θξαληίδαο θαη αλαπηχζζεη 

ζπγθεθξηκέλνπο ηχπνπο δεζκνχο νη νπνίνη δηαθνξνπνηνχληαη θαη ζρεκαηίδνληαη 

αλαιφγσο ηελ αγάπε, ηελ πξνζνρή θαη ηελ θξνληίδα πνπ δέρεηαη απφ ην άηνκν 

θξνληίδαο. 

 Τπάξρεη πιεζψξα θαηεγνξηψλ ησλ ηχπσλ πξνζθφιιεζεο φπσο πξνθχπηνπλ 

απφ δηάθνξα εξγαιεία θαηεγνξηνπνίεζεο πνπ αλέπηπμαλ νη εξεπλεηέο ηνπ ρψξνπ. 

Έλα απφ ηα πην γλσζηά εξγαιεία, θαη απηφ πνπ ζα παξνπζηαζηεί, είλαη απηφ πνπ 

αλέπηπμε ε  Mary Ainsworth κε ηνπο ζπλεξγάηεο ηεο  (1978), Ζ πεξίεξγε θαηάζηαζε 

«The Strange Situation». χκθσλα κε ηελ Ainsworth oη βαζηθνί ηχπνη πξνζθφιιεζεο 

πνπ πξνέθπςαλ είλαη νη εμήο ηέζζεξηο: ε αζθαιήο  πξνζθφιιεζε (secure attachment), 

ε «απνθεχγνπζα» πξνζθφιιεζε (avoidant attachment), ε ακθίζπκε πξνζθφιιεζε 

(ambivalent attachment) θαη ε απνδηνξγαλσκέλε πξνζθφιιεζε (disorganized 

attachment). Σα παηδηά κε αζθαιή πξνζθφιιεζε ραξαθηεξίδνληαη απφ ηελ ελεξγή 

πξνζπάζεηά ηνπο λα βξίζθνληαη θνληά ζηελ κεηέξα ηνπο, λα έρνπλ επαθή καδί ηεο 

θαη ζε πεξίπησζε απνρσξηζκνχ απφ ηελ κεηέξα ην άγρνο νθείιεηαη ζηελ απνπζία ηεο 

κεηέξαο. Σα παηδηά πνπ πξνζπαζνχζαλ λα απνθχγνπλ ηελ κεηέξα ηνπο ζηα ζθεληθά 

επαλαζχλδεζεο θαη ζηελ πεξίπησζε απνρσξηζκνχ απφ ηε κεηέξα φπνπ ην άγρνο 

πξνεξρφηαλ επεηδή ήηαλ κφλα ηνπο θαη φρη απφ ηελ απνπζία ηεο κεηέξαο, 

ραξαθηεξίδνπλ ηνλ δεχηεξν ηχπν πξνζθφιιεζεο (avoidant attachment). Ζ ακθίζπκε 

πξνζθφιιεζε (ambivalent attachment) ραξαθηεξίδεηαη απφ επηθπιαθηηθφηεηα θαη 

επίκνλε ζπκπεξηθνξά.  Ο ηειεπηαίνο ηχπνο (disorganised attachment)  δελ 

ραξαθηεξίδεηαη απφ ζπγθεθξηκέλν ηχπν ζπκπεξηθνξάο αιιά πεξηζζφηεξν απφ 

«αιινπξφζαιιε» ζπκπεξηθνξά. Ο δεζκφο πξνζθφιιεζεο αξρηθά κπνξεί λα ζεσξεζεί 

θαζνξηζηηθφο γηα ηελ επηβίσζε ελφο κσξνχ. Παξάιιεια απνδεηθλχεηαη λα είλαη πάξα 

πνιχ ζεκαληηθφο γηα ηελ αλάπηπμε ηνπ αηφκνπ ζε δηάθνξνπο ηνκείο φπσο ν 

ζπλαηζζεκαηηθφο, ν θνηλσληθφο θαη ν γλσζηηθφο. πσο αλαθέξεηαη απφ ηνπο 



 Goodvin, Meyer, Thompson, & Hayes, (2008) ε παηδηθή πξνζθφιιεζε δίλεη κνξθή 

ζηηο δηαδηθαζίεο αλάπηπμεο ηεο πξνζσπηθφηεηαο ηνπ αηφκνπ θαη θαζψο ε 

πξνζσπηθφηεηα σξηκάδεη αζθεί δηαξθή επηξξνή ζηηο ςπρνθνηλσληθέο ιεηηνπξγίεο.. H 

παηδηθή πξνζθφιιεζε απνηειεί έλαλ ζεκαληηθφ δείθηε πξφβιεςεο ηεο ελήιηθεο 

ζπκπεξηθνξάο. χκθσλα κε ηνλ Bowlby 1969, ηα άηνκα αλαπηχζζνπλ 

εζσηεξηθεπκέλεο αλαπαξαζηάζεηο ησλ άιισλ θαη ηνπ εαπηνχ ηνπο, ηα 

«εζσηεξηθεπκέλα ιεηηνπξγηθά κνληέια», πνπ ρξεζηκνπνηνχληαη απφ ην άηνκν γηα λα 

αμηνινγεί θαη λα θαηεπζχλεη ηε ζπκπεξηθνξά ηνπ ζε λέεο θαηαζηάζεηο θαη ζρέζεηο. 

Θέηνπλ ηε βάζε γηα αιιειεπηδξάζεηο κε λένπο θνηλσληθνχο ζπληξφθνπο θαη έρνπλ 

καθξνπξφζεζκεο ζπλέπεηεο γηα ηε δηακφξθσζε ηεο πξνζσπηθφηεηαο, ηελ νξγάλσζε 

ηεο ζπκπεξηθνξάο θαη ηελ αλάπηπμε ζηελψλ δηαπξνζσπηθψλ ζρέζεσλ.  

 Ο αζθαιήο ηχπνο ελήιηθα εκθαλίδεη πςειή απηνπεπνίζεζε θαη 

απηνεθηίκεζε, είλαη θνηλσληθφο, εθθξαζηηθφο θαη ζπλάπηεη κε επθνιία θνηλσληθέο 

ζρέζεηο θαη θηιίεο. Αληίζεηα ηα ζπζηήκαηα αλαζθαινχο δεζκνχ έρνπλ ζπλδεζεί κε 

ςπρηαηξηθέο δηαηαξαρέο, ζηηο νπνίεο ην παηδί είλαη ηδηαίηεξα επαίζζεην χζηεξα απφ 

απψιεηα ηεο θηγνχξαο ηνπ δεζκνχ. Παηδηά κε αλαζθαιή δεζκφ «αλαπηχζζνπλ ηελ 

αληθαλφηεηα λα ζρεκαηίζνπλ αζθαιείο δεζκνχο θαη αληηδξνχλ κε έλα ερζξηθφ, 

απνξξηπηηθφ ηξφπν ζην πεξηβάιινλ ηνπο» (Pickover, 2002). Δίλαη απνθεπθηηθνί, 

θνβηθνί, επηθπιαθηηθνί ελψ ραξαθηεξίδνληαη απφ έληνλν άγρνο ιφγσ ηνπ θφβνπ ηεο 

απφξξηςεο. Γελ είλαη θνηλσληθνί θαη ζπλήζσο πξνηηκνχλ λα πξνθαινχλ κε αξλεηηθφ 

ηξφπν, φπσο ην λα εκθαλίδνπλ παξαβαηηθή θαη επηζεηηθή ζπκπεξηθνξά. Σέινο 

παξνπζηάδνπλ αδπλακία έθθξαζεο ησλ ζπλαηζζεκάησλ ηνπ, κε απνπζία 

απηνπεπνίζεζεο θαη παξνπζία έληνλεο ακθηζπκία. 

 

 

 

 

 

ΓΟΝΔΗΚΖ ΤΜΠΔΡΗΦΟΡΑ 

Οη γνλείο είλαη ηα ζεκαληηθφηεξα πξφζσπα ζηελ δσή ελφο παηδηνχ. Ο ηξφπνο 

δηαπαηδαγψγεζεο απνηειεί ηνλ βαζηθφηεξν παξάγνληα γηα ηελ αλάπηπμε ηνπ παηδηνχ. 

Ζ πξνζσπηθφηεηά ηνπο, ν ραξαθηήξαο ηνπο, νη αμίεο ηνπο,  ην γνλετθφ ηνπο χθνο, ε 

ζπλαηζζεκαηηθή ηνπο θαηάζηαζε, ε δεζηαζηά θαη ε απζηεξφηεηα πνπ απνπλένπλ, 



είλαη νξηζκέλνη κφλν απφ ηνπο παξάγνληεο πνπ ζπκβάιινπλ ζηε δηακφξθσζε 

δηαθνξεηηθψλ γνλετθψλ ηχπσλ δηαπαηδαγψγεζεο ( Moπζνχξνπ, 1993) 

 

χκθσλα κε ηελ Baumrind ( 1971) θαζνξίζηεθαλ 4 ηχπνη γνλέσλ: ν 

ππνζηεξηθηηθνί , νη απηαξρηθνί, νη παξαρσξεηηθνί θαη νη αδηάθνξνη γνλείο. Σν 

κνληέιν απηφ βαζίζηεθε ζηνλ ηξφπν πνπ νη γνλείο ζπκπεξηθέξνληαη θαη 

δηαπαηδαγσγνχλ ηα παηδηά ηνπο. ηνλ βαζκφ ηεο ζηνξγήο πνπ επηδεηθλχνπλ ζηα 

παηδηά ηνπο , ε αληαπφθξηζε , ν ηξφπνο θαη ν βαζκφο ειέγρνπ πνπ αζθνχλ ζηα παηδηά 

αιιά θαη νη απαηηήζεηο πνπ έρνπλ απφ απηά θαζνξίδνπλ ζε πνίνλ απφ ηνπο παξαπάλσ 

γνλεηθνχο ηχπνπο αλήθεη ν θαζέλαο. Δλδεηθηηθά νη ππνζηεξηθηηθνί γνλείο έρνπλ 

πςειέο απαηηήζεηο απφ ηα παηδηά ηνπο αιιά επηδεηθλχνπλ θαη πςειφ βαζκφ 

αληαπφθξηζεο ( απαληεηηθφηεηα) ζε απηά. Οη απηαξρηθνί γνλείο  απφ ηελ άιιε έρνπλ 

επίζεο πςειέο απαηηήζεηο απφ ηα παηδηά ηνπο αιιά ε αληαπφθξηζή ηνπο ζ‟ απηά είλαη 

θησρή. Οη παξαρσξεηηθνί γνλείο δελ έρνπλ πςειέο απαηηήζεηο απφ ηα παηδηά ηνπο θαη 

δείρλνπλ κεγάιε αληαπφθξηζε ζ‟ απηά. Σέινο νη αδηάθνξνη γνλείο έρνπλ ρακειέο 

απαηηήζεηο απφ ηα παηδηά ηνπο αιιά θαη ε αληαπφθξηζή ηνπο ζ‟ απηά είλαη θησρή. 

Οη γνλείο νη νπνίνη είλαη ππνζηεξηθηηθνί επηδεηθλχνπλ ζηνξγή , αγάπε θαη 

πιαηζηψλνπλ κε δεζηαζηά ηα παηδηά ηνπο. γλσξίδνπλ πφηε πξέπεη λα νξηνζεηνχλ ηα 

παηδηά ηνπο θαη κε πνην ηξφπν ελψ δείρλνπλ θαηαλφεζε ζηα ζπλαηζζήκαηα ηνπο 

ρσξίο λα έρνπλ πνιχ πςειέο απαηηήζεηο απφ απηά. Σα παηδηά ηα νπνία κεγαιψλνπλ 

κε ηέηνηνπ είδνπο γνλείο είλαη απηφλνκα, ψξηκα, πξνζαξκφζηκα, αηζηφδνμα θαη 

ζεσξνχλ φηη νη γνλείο ηνπο ηα αγαπνχλ θαη ηα βνεζνχλ ζηε δσή ηνπο.  Έρνπλ επίζεο, 

κηα ηζρπξή θνηλσληθή ζπλείδεζε, ειέγρνπλ ηε ζπκπεξηθνξά ηνπο θαη έρνπλ 

εκπηζηνζχλε ζηνλ εαπηφ ηνπο  (Steinberg, 1990). 

Απφ ηελ άιιε νη απηαξρηθνί γνλείο ζπλεζίδνπλ λα έρνπλ πςειέο απαηηήζεηο 

απφ ηα παηδηά ηνπο ελψ αζθνχλ ππέξκεηξν έιεγρν θαη αλακέλνπλ ηελ ηέιεηα 

ζπκπεξηθνξά απφ ην παηδί ηνπο αλεμαξηήηνπ ειηθίαο. Γελ είλαη θαζφινπ ζηνξγηθνί 

θαη ζπλαηζζεκαηηθνί θαη ελδηαθέξνληαη κφλν γηα ηελ πεηζαξρία ησλ παηδηψλ ηνπο, 

ρσξίο λα δίλνπλ ζεκαζία ζηα ζπλαηζζήκαηα ησλ παηδηψλ ηνπο, εκπνδίδνληαο έηζη ηελ 

αλάπηπμε ηεο απηνλνκίαο θαη ηεο αλεμαξηεζίαο ηνπο. Σα παηδηά απηψλ ησλ γνλέσλ 

θαηά ηελ δηάξθεηα ηεο δσήο ηνπο ηείλνπλ λα είλαη θνβηζκέλα, θαηαπηεζκέλα, 

αλαζθαιή θαη αγρψδε. Γελ κπνξνχλ λα πξνζαξκνζηνχλ θαη λα αληηκεησπίζνπλ 

δηάθνξεο θνηλσληθέο απαηηήζεηο, ελψ ζπλεζίδνπλ λα είλαη ληξνπαιά θαη παζεηηθά. 

(Βaumrind, 1971)ηελ πεξίπησζε φκσο πνπ ε δηαπαηδαγψγεζε ηνπ απηαξρηθνχ 



ηχπνπ ζπλδπάδεηαη κε επηζεηηθή ζπκπεξηθνξά θαη άζθεζε βίαο θαίλεηαη πσο ε 

ζπκπεξηθνξά ηνπ παηδηνχ επεξεάδεηαη θαη πξνζαξκφδεηαη κε ηελ ζπκπεξηθνξά ησλ 

γνλέσλ. πγθεθξηκέλα απηφ ην είδνο ηεο άζθεζεο ηνπ γνληθνχ ξφινπ έρεη απνδεηρζεί 

φηη ζπλδέεηαη κε ηελ αξλεηηθή θνηλσληθή πξνζαξκνγή ησλ παηδηψλ, φπσο είλαη 

θπθινζπκηθή, ερζξηθή ζπκπεξηθνξά πξνο ηνπο άιινπο, θαη ε ρακειή απηνεθηίκεζε 

(Baumrind, 1973, Coie & Dodge., 1998). 

Οη αδηάθνξνη γνλείο ηείλνπλ πξνγξακκαηίδνπλ  ηελ δσή ηνπο φρη ζχκθσλα κε 

ην παηδί ηνπο αιιά κε ηηο δηθέο ηνπ αλάγθεο θαη ζπκθέξνληα. δελ έρνπλ απαηηήζεηο 

απφ ηα παηδηά ηνπο θαη αθηεξψλνπλ ηελ ειάρηζηε δπλαηή ελέξγεηα θαη ρξφλν ζηα 

παηδηά ηνπο, θηάλνληαο πνιιέο  θνξέο ζε ζεκεία λα ηα παξακεινχλ. Σα παηδηά απηά 

βηψλνπλ ηελ αδηαθνξία θαη ηελ απφξξηςε ησλ γνλέσλ ηνπο κε απνηέιεζκα λα 

αλαπηχζζνληαη κε αλαζθάιεηα θαη αβεβαηφηεηα θαη έιιεηςε εκπηζηνζχλεο. Γελ 

δεκηνπξγνχλ εχθνια ζρέζεηο ελψ ζπλεζίδνπλ λα εκθαλίδνπλ παξαβαηηθή θαη 

επηζεηηθή ζπκπεξηθνξά. Γηα παξάδεηγκα , νη Sroufe et al . ( 2005 ) έδεημαλ φηη παηδηά 

πνπ κεγάισζαλ κε αλαζθάιεηα θαη αδηάθνξνπο γνλείο  παξνπζίαζαλ πεξηζζφηεξν 

αξλεηηθέο επηπηψζεηο ζηελ έλαξμε ηεο επαθήο ηνπο κε ηνπο άιινπο. Ήηαλ πην 

επηζεηηθά θαη ιηγφηεξν δεκνθηιή , ζχκθσλα κε ηνπο ζπκκαζεηέο θαη ηνπο δαζθάινπο 

ηνπο , θαη έδεημαλ ιηγφηεξν ζεηηθή θνηλσληθή ζπκπεξηθνξά ζε ζρέζε κε ηα άιια 

παηδηά. Σέινο νη παξαρσξεηηθνί γνλείο ζπλεζίδνπλ λα αληαπνθξίλνληαη άκεζα ζε 

φιεο ηηο αλάγθεο ησλ παηδηψλ ηνπο, ρσξίο φκσο λα ηα νξηνζεηνχλ θαη λα έρνπλ 

απαηηήζεηο απφ απηά. Δπηηξέπνπλ ζηα παηδηά λα ξπζκίζνπλ ηηο δηθέο ηνπο ελέξγεηεο 

φζν ην δπλαηφλ πεξηζζφηεξν , θαη λα αληηδξνχλ κε απνδνρή , ζηηο παξνξκήζεηο θαη 

ζηηο επηζπκίεο ηνπο. Σα παηδηά απηψλ ησλ γνλέσλ ζπλήζσο δελ κπνξνχλ λα 

αλαπηχμνπλ ηελ ηθαλφηεηα λα ειέγμνπλ ηα αξλεηηθά ζπλαηζζήκαηα ηνπο φπσο ηνλ 

ζπκφ ηνπο γηαηί δελ ππάξρεη θαλείο λα ηνπο ειέγμεη θαη λα ηνπο θαζνδεγήζεη. Γηα 

απηφ ηνλ ιφγν παξνπζηάδνπλ δπζθνιίεο ζηηο δηαπξνζσπηθέο ηνπο ζρέζεηο κε 

θαηλφκελα επηζεηηθφηεηαο θαη παξαβαηηθφηεηαο, εμαηηίαο ηεο απνπζίαο νξίσλ 

(Baldry, & Farrington, 1998) 

 

 

ΟΗΚΟΓΔΝΔΗΑΚΔ ΤΝΘΖΚΔ 

 

«Ζ ζπζρέηηζε δπζκελψλ νηθνγελεηαθψλ ζπλζεθψλ θαη παξαβαηηθήο ζπκπεξηθνξάο 

αλειίθσλ, είλαη γεγνλφο. Βέβαηα θάζε ζεσξία επηζηεκνληθήο θχζεο πξνζδίδεη 



δηάθνξεο ηδηφηεηεο θαη «επζχλεο» ζηελ νηθνγέλεηα, βαζηδφκελνο φκσο, σο επί ην 

πιείζηνλ, ζην αλσηέξσ κνηίβν. ε θάζε πεξίπησζε δνκείηαη ε εηθφλα ηεο νηθνγέλεηαο 

ελφο πξνπαξαβαηηθνχ αλειίθνπ, ε νπνία θαη θέξεη ηελ επζχλε γηα ηελ πηνζέηεζε 

παξαβαηηθήο ζπκπεξηθνξάο απφ ην παηδί θαη ε νπνία ζε γεληθέο γξακκέο 

ραξαθηεξίδεηαη απφ πξνβιήκαηα είηε ζηηο δηαπξνζσπηθέο ζρέζεηο ησλ γνληψλ, πνπ 

είλαη αζηαζείο θαη αλεχζπλεο, είηε ζηηο γνληθέο ηνπο επζχλεο, θαζψο ζπρλά 

παξακεινχλ ηηο βαζηθέο ζπλαηζζεκαηηθέο ηνπ αλάγθεο θαη αλαζέηνπλ εχθνια ηε 

θξνληίδα ησλ παηδηψλ ηνπο ζε άιινπο (Γεσξγνχιαο, 2000). 

 

 

ΓΗΑΕΤΓΗΟ 

 

1. Σν δηαδχγην, είλαη κηα απφθαζε νδπλεξή θαη επίπνλε γηα έλα 

δεπγάξη, επηβάιιεη κηα αλαδηνξγάλσζε ηεο θαζεκεξηλφηεηαο, πνπ εηδηθά ηνλ 

πξψην θαηξφ θέξλεη κεγάιεο δπζθνιίεο ζε φια ηα κέιε ηεο νηθνγέλεηαο. Δίλαη 

γεγνλφο φηη αθφκα θαη ην ηδαληθφηεξν δηαδχγην ζα έρεη αληίθηππν ζε φινπο 

ηνπο εκπιεθφκελνπο αιιά θπξίσο ζηα παηδηά. (Fergusson, Horwood,  & 

Lynskey,  (1992). Πνιιέο θνξέο ηα παηδηά δηαηζζάλνληαη θαη 

αληηιακβάλνληαη ηηο ζπγθξνχζεηο θαη ηελ αδηαθνξία κεηαμχ ησλ γνλέσλ θαη 

έλα δηαδχγην γηα απηά είλαη ιπηξσηηθφ. Χζηφζν νη επηπηψζεηο ηνπ δηαδπγίνπ 

ζηνλ ςπρηζκφ ηνπο είλαη αξθεηά ζνβαξέο. Ζ πνηφηεηα ησλ ζρέζεσλ κέζα ζηελ 

νηθνγέλεηα αιιάδεη, ην παηδί παξακειείηαη ελψ πνιιέο θνξέο αλαιακβάλεη ηνλ 

ξφιν ηνπ δηαηηεηή θαη κε απηφ ηνλ ηξφπν εληάζζεηαη ζε έλα ζπλερφκελν 

ζπλαηζζεκαηηθφ δίιιεκα. Αλαιφγσο ηελ ειηθία ηνπ παηδηνχ νη αληηδξάζεηο 

ηνπ πνηθίιινπλ. Σα κηθξφηεξα παηδηά παξνπζηάδνπλ έληνλεο ζπλαηζζεκαηηθέο 

αληηδξάζεηο φπσο θιάκαηα θαη ζπκφ ελψ νη έθεβνη ηείλνπλ λα είλαη πην 

ξεαιηζηέο θαη λα αληηιακβάλνληαη ηελ αλαγθαηφηεηα κηαο ηέηνηαο πξάμεο. ( 

O‟Connor, Caspi,   DeFries, & Plomin, 2000)Χζηφζν δελ παχεη φκσο λα είλαη 

έλα ηξαπκαηηθφ γεγνλφο γηα απηνχο. Οη έθεβνη ηείλνπλ λα 

απνζηαζηνπνηνχληαη θαη λα απνζχξνληαη αλαδεηψληαο παξεγνξηά θαη 

αζθάιεηα ζηηο παξέεο ηνπο. Δμαηηίαο απηήο ηεο αλάγθεο φκσο γηα 

απνκάθξπλζε απφ ηελ νηθνγέλεηα νδεγνχληαη πνιιέο θνξέο ζηελ πιήξε 

πηνζέηεζε, κίκεζε θαη ηαχηηζε ησλ ζπκπεξηθνξψλ ησλ ζπλνκειίθσλ ηνπο 



αθφκα θαη αλ απηέο είλαη παξάλνκεο θαη πξνθιεηηθέο. Ζ αλάγθε γηα 

ειεπζεξία απφ ηηο ηξαπκαηηθέο ηνπο εκπεηξίεο, ζε ζπλδπαζκφ κε έληνλα 

αξλεηηθά ζπλαηζζήκαηα πνπ βηψλνπλ  ηνπο νδεγεί ζε επηθίλδπλα κνλνπάηηα 

βίαο θαη επηζεηηθφηεηαο (Plomin, 1995) . 

 

 

 

ΗΣΟΡΗΚΟ ΒΗΑ ΣΖΝ ΟΗΚΟΓΔΝΔΗΑ 

 

Ζ θνηλσλία απνδίδεη κεγάιε επζχλε ζηελ νηθνγέλεηα θαη εηδηθά ζηνπο γνλείο ηνλ 

ηξφπν αλάπηπμεο θαη δηαπαηδαγψγεζεο ησλ παηδηψλ. Πνιιέο φκσο νηθνγέλεηεο δελ 

πιεξνχλ ηα θξηηήξηα ψζηε λα επηηχρνπλ θάηη ηέηνην, ιφγσ ησλ κε ζεκηηψλ κέζσλ 

δηαπαηδαγψγεζεο πνπ ρξεζηκνπνηνχλ. Έλα απφ ηα βαζηθφηεξα αξλεηηθά ζηνηρεία πνπ 

έρεη κία κε ιεηηνπξγηθή νηθνγέλεηα είλαη ε βία, φπνηα κνξθή έρεη απηή, είηε αζθείηαη 

ζηα παηδηά, είηε κεηαμχ ησλ ζπληξφθσλ. Οη ζπκπεξηθνξέο απηέο αζθνχλ αξλεηηθέο 

επηδξάζεηο ζηελ ζπλαηζζεκαηηθή θαη δηαλνεηηθή εμέιημε ησλ κειψλ ηεο νηθνγέλεηαο, 

ηδίσο κάιηζηα ησλ παηδηψλ, ελψ πξνζβάιινπλ θαη ηελ θπζηθή θαη ςπρηθή ηνπο πγεία. 

Ζ βία κέζα ζηελ νηθνγέλεηα είλαη είηε ζσκαηηθή είηε ιεθηηθή. Ζ εθβηαζκνί, νη 

άζρεκνη ραξαθηεξηζκνί, νη μπινδαξκνί αιιά θαη ε ζεμνπαιηθή θαθνπνίεζε είκαη 

κνξθέο βίαο, νη νπνίεο φζν θαη λα απνδηνξγαλψλνπλ θαη λα θαηαζηξέθνπλ ην 

νηθνζχζηεκα ηεο νηθνγέλεηαο παξακέλνπλ δπλαηνί θαη επαλαιακβάλνληαη 

αζπλείδεηα απφ ηα κέιε ηεο νηθνγέλεηαο ζπλερίδνληαο έηζη ηνλ θαχιν θχθιν ηεο 

βίαο, δηφηη ε κίκεζε θαη ε ηαχηηζε είλαη βαζηθέο αλαπηπμηαθέο ιεηηνπξγίεο ησλ 

κειψλ. Οη αηηίεο γηα ηελ αλάπηπμε θαη ηελ ζηαζεξνπνίεζε ησλ επηζεηηθψλ πξνηχπσλ 

ζπκπεξηθνξάο βαζίδνληαη ζηνλ ηξφπν κε ηνλ νπνίν νη γνλείο ζπκπεξηθέξνληαη ζηα 

παηδηά θαη κάιηζηα ζηα πξψηα ρξφληα ηεο παηδηθήο ειηθίαο φπσο επίζεο θαη ζηελ 

κεηέπεηηα θαηάζηαζή ηνπο» (Βνπτδάζθεο, 1987) 

 πγθεθξηκέλα ηα παηδηά ηα νπνία έρνπλ δερηεί βίαηεο ζπκπεξηθνξέο ή έρνπλ 

γίλεη κάξηπξεο ηέηνησλ ζπκπεξηθνξψλ, ηείλνπλ λα ζπκπεξηθέξνληαη κε παξφκνην 

ηξφπν είηε γηαηί ην απνδέρνληαη είηε ζηελ πξνζπάζεηα ηνπο λα μεθχγνπλ απφ ηελ 

νηθνγέλεηα «κπιέθνπλ» κε παξαβαηηθέο παξέεο ζπλνκειίθσλ νη νπνίεο πξνβαίλνπλ 

ζε εγθιεκαηηθέο ζπκπεξηθνξέο. Σα παηδηά απηά κε απηφλ ηνλ ηξφπν απνδεηθλχνπλ 

ζηνλ εαπηφ ηνπο ηελ αδπλακία ηνπο λα μεθχγνπλ απφ ην ζηίγκα ηεο νηθνγέλεηαο, ην 



βίαην θαη εγθιεκαηηθφ, θαηλφκελν ην νπνίν είλαη πην έληνλν ζε πεξίπησζε πνπ ν  

έλαο απφ ηνπο δχν γνλείο έρεη ηηκσξεζεί απφ ηελ δηθαηνζχλε θαη απνηέιεζε ή 

απνηειεί έγθιεηζηνο ζσθξνληζηηθνχ ηδξχκαηνο (Εαράξεο, 2004) 

 

 

 

 

 

ΟΗΚΟΝΟΜΗΚΔ ΚΑΗ ΜΟΡΦΧΣΗΚΔ ΤΝΘΖΚΔ 

 

 Οη θνηλσληθννηθνλνκηθέο κεηνλεμίεο ηεο νηθνγέλεηαο, φπσο ιφγσ ράξε ε 

θηψρεηα ηεο νηθνγέλεηαο, νη θησρηθέο ζηεγαζηηθέο ζπλζήθεο, ην ρακειφ status, 

ρακειφ κνξθσηηθφ επίπεδν ζπλδένληαη, θαηά θάπνην ηξφπν, κε ηελ παξαβαηηθφηεηα. 

Ζ θηψρεηα θαζεαπηή δελ νδεγεί ην άηνκν ζηελ παξαβαηηθφηεηα, θαιιηεξγεί φκσο 

ηνπο φξνπο, θαζψο κέζα απφ ηελ απνζηέξεζε ησλ πιηθψλ αγαζψλ δεκηνπξγεί 

ςπρνινγηθή πίεζε θαη αηζζήκαηα αλαζθάιεηαο θαη αβεβαηφηεηαο πνπ νδεγνχλ ζε 

ζπλαηζζεκαηηθή θαη θνηλσληθή αζηάζεηα. (Αζηξηλάθεο, 1991).  ηαλ νη γνλείο δελ 

κπνξνχλ λα πξνζθέξνπλ ηα απαξαίηεηα γηα ηελ αλάπηπμε ησλ παηδηψλ ηνπο θαη δελ 

είλαη θαη νη ίδηνη επραξηζηεκέλνη κε ηελ εξγαζία ηνπο αιιά θαη κε ηνλ ίδην ηνπο ηνλ 

εαπηφ, ηείλνπλ λα εθθξάδνπλ ζπλαηζζήκαηα ζπκνχ, απφγλσζεο θαη απειπηζίαο κε 

ζπλήζεο δέθηεο ηηο πεξηζζφηεξεο θνξέο ηα ίδηα ηα παηδηά. Ζ αλαζθάιεηα, ην αίζζεκα 

ηεο αδηθίαο , ε έιιεηςε ζηνηρεηψδνπο εθπαίδεπζεο, ν ζπκφο πξνο ηελ θνηλσλία αιιά 

θαη ν θφβνο γηα ην αχξην είλαη θάπνηα ζεκαληηθά ζπλαηζζήκαηα ηα νπνία απνηεινχλ 

ζεκαληηθνχο παξάγνληεο έλαξμεο ηεο λεαληθήο παξαβαηηθήο ζπκπεξηθνξάο, ε νπνία 

ζηεξίδεηαη ζηελ αλάγθε ηνπ λένπ λα αλαιάβεη ηελ επζχλε, λα μεζπάζεη θαη λα 

εθδηθεζεί γηα ηελ αδηθία πνπ ζπκβαίλεη ζηελ νηθνγέλεηα ηνπ (Γεψξκαο, 2004) 

 

 

 

 

ΚΟΗΝΧΝΗΚΟΗ ΠΑΡΑΓΟΝΣΔ 



Οη ζεσξίεο πνπ ηνλίδνπλ ηνπο θνηλσληθνχο παξάγνληεο, εζηηάδνπλ ηελ πξνζνρή ηνπο 

είηε ζηελ θνηλσλία επξχηεξα, είηε ζηελ θνηλσληθνπνίεζε ηνπ λένπ κέζα απφ νκάδεο, 

ζεζκνχο θαη πξφηππα, είηε θαη ζην ίδην ην πεξηβάιινλ. 

 

 

ΥΟΛΔΗΟ 

 

Σν ζρνιείν, ακέζσο κεηά ηελ νηθνγέλεηα, απνηειεί έλα απφ ηνπο ζεκαληηθφηεξνπο 

θνξείο θνηλσληθνπνίεζεο ηνπ αηφκνπ. «Ζ βαζηθή ηδέα ησλ πεξηζζφηεξσλ 

θνηλσληνινγηθψλ ζεσξηψλ πνπ εξεπλνχλ ην θαηλφκελν ηεο παξαβαηηθφηεηαο ησλ 

αλειίθσλ, είλαη φηη ην ζρνιείν ρηίδεη ην 

«ζσζηφ» άλζξσπν, ελψ, ν αλεθπαίδεπηνο ξέπεη πξνο ηελ παξαβαηηθή ζπκπεξηθνξά». 

(Φαξζεδάθεο, 1985). Μέζα ζην ζρνιείν ην άηνκν ηείλεη λα πηνζεηεί δηαθνξεηηθνχο 

εζηθνχο θψδηθεο θαη ζπκπεξηθνξέο απφ απηέο πνπ έρεη ζπλεζίζεη ζηελ νηθνγέλεηα. ην 

ζρνιείν δελ δίλεη κφλν γξακκαηηθέο γλψζεηο αιιά θαη ήζνο, θηηάρλεη ηνλ ραξαθηήξα 

ηνπ αηφκνπ γηαηί εζίδεη ηα παηδηά ζηελ ηάμε, ζηελ πεηζαξρία, ζηελ εθκάζεζε ησλ 

θαλφλσλ ζπκπεξηθνξάο. πγθεθξηκέλα νη ζρνιηθέο δηεξγαζίεο θαη δηαδηθαζίεο, φπσο 

γηα παξάδεηγκα ε ζχλζεζε θαη ην κέγεζνο ηνπ ζρνιείνπ, ηα ζπζηήκαηα πεηζαξρίαο 

θαη αμηνιφγεζεο ησλ καζεηψλ, ηα πξνγξάκκαηα ζπνπδψλ, ην ζρνιηθφ θιίκα, νη 

εμσδηδαθηηθέο θαη νη εμσζρνιηθέο δξαζηεξηφηεηεο, έρεη δηαπηζησζεί φηη επεξεάδνπλ 

ηε ζπκπεξηθνξά ησλ καζεηψλ (Hyman & Perone, 1998; Durant et al., 1997; Weiler 

θαη Dorman, 1995; Βηδάιε, 1995). Σν «θιίκα» ηνπ ζρνιείνπ ή/θαη ηεο ηάμεο πνπ είηε 

θαιιηεξγείηαη ελεξγεηηθά είηε αλαπηχζζεηαη παζεηηθά απφ ηνπο ππεχζπλνπο κπνξεί 

λα δεκηνπξγήζεη ζπλζήθεο αλάπηπμεο βίαο αλάκεζα ζε καζεηέο. ε απηφ ζεκαληηθφ 

ξφιν δηαδξακαηίδεη θαη ε ζπκπεξηθνξά ησλ θαζεγεηψλ . πγθεθξηκέλα ζε έξεπλα 

πνπ πξαγκαηνπνηήζεθε ζηελ Κχπξν (Κνπηζνχιεο, 2002) εμέηαζε ην είδνο ηεο 

επηζεηηθήο ιεθηηθήο ζπκπεξηθνξάο ησλ θαζεγεηψλ ζηελ Κχπξν ην 2000 κε ρνξήγεζε 

εξσηεκαηνινγίνπ ζε 608 καζεηέο ηεο Γ‟ Λπθείνπ. Σα απνηειέζκαηα ηεο έξεπλαο 

έδεημαλ φηη α) νη θαζεγεηέο ζπλεζίδνπλ κε ηε ιεθηηθή ηνπο ζπκπεξηθνξά λα 

ππνηηκνχλ ηνπο καζεηέο θαη λα ζίγνπλ ηελ πξνζσπηθφηεηα ηνπο ελψ νη πξνζδνθίεο 

ηνπο γηα απηνχο είλαη θαλεξά ρακειέο, ρσξίο ίρλνο ζεηηθήο ελίζρπζεο. Ζ 

θξαζενινγία ηνπο ραξαθηεξίδεηαη απφ δηάθξηζε, απφγλσζε θαη αδηαθνξία, ελψ 

ζπρλά θζάλεη ηα φξηα ηεο αθξαίαο επηζεηηθήο ιεθηηθήο ζπκπεξηθνξάο. Ζ εκθάληζε 

ηέηνησλ ζπκπεξηθνξψλ νη νπνίεο εκπίπηνπλ ζηελ ςπρνινγηθά βία θαη εθθνβηζκφ, 



φπσο εηξσλεία, αλάξκνζηε ζχγθξηζε, ππνηίκεζε, εμεπηειηζκφο θαη απνκφλσζε 

παξάγνπλ θαη ζπληεξνχλ ηε βία (Hyman & Perone, 1998).  

Σέινο ε ρακειή επίδνζε ζην ζρνιείν θαη νη καζεζηαθέο δπζθνιίεο  κε ηηο 

ζπλέπεηεο ηνπο (ζηηγκαηηζκφο, ψζεζε ζην πεξηζψξην ηεο ζρνιηθήο ηθαλφηεηαο, 

θαηάζιηςε, αληηδξαζηηθή ζπκπεξηθνξά) αιιά θαη ε ππνρξεσηηθή ζρνιηθή θνίηεζε κε 

ηηο ςπρνπηεζηηθέο επηδξάζεηο πνπ αζθεί, ζπλδένληαη  άκεζα κε ηελ παξαβαηηθή θαη 

επηζεηηθή ζπκπεξηθνξά. Δπνκέλσο φπσο γίλεηαη θαηαλνεηφ  ε θαιή ζρνιηθή 

αηκφζθαηξα θαη νη ζεηηθέο ζρέζεηο κεηαμχ ησλ ζπληειεζηψλ ηεο ζρνιηθήο θνηλφηεηαο 

απνζαξξχλνπλ ηελ εκθάληζε αληηθνηλσληθήο ζπκπεξηθνξάο (Baker, 1998). 

 

ΜΜΔ 

 

Έλαο αθφκε ζεκαληηθφο παξάγνληαο ν νπνίνο δηαδξακαηίδεη ζεκαληηθφ ξφιν ζηελ 

εκθάληζε θαη ηελ αλάπηπμε ηεο παξαβαηηθφηεηαο είλαη ηα κέζα καδηθήο ελεκέξσζεο, 

ηα κέζα καδηθήο δηθηχσζεο αιιά θαη ηα ηειεπαηρλίδηα. Σν απνζηαζεξνπνηεηηθφ 

πεξηβάιινλ ηεο ζχγρξνλεο θνηλσλίαο ζε ζπλεξγαζία κε ην θαηαλαισηηθφ 

παξαιήξεκα ηεο λέαο γεληάο, νδεγνχλ ηνπο λένπο ζε άηππνπο δξφκνπο ζπκπιήξσζεο 

ή αλαπιήξσζεο ηεο θνηλσληθνπνίεζεο πνπ ζηεξνχληαη. Ζ ηειεφξαζε θαη γεληθφηεξα 

φια ηα κέζα καδηθήο ελεκέξσζεο θα δηθηχσζεο έρνπλ θαηεγνξεζεί φηη πξνβάινπλ 

ππεξβνιηθά κελχκαηα θνηλσληθνχ εμεπηειηζκνχ, ζπκβάιινληαο κε απηφλ ηνλ ηξφπν 

ζηνλ θπληζκφ θαη ηελ αλνκηθή ζηάζε ησλ λέσλ. Έηζη ε δπζαλαινγία κεηαμχ ηνπ 

εμσπξαγκαηηθνχ θφζκνπ θαη ηεο αδπλακίαο εμεχξεζεο ησλ κέζσλ γηα ηελ θαηάθηεζε 

ηνπ, νδεγεί πνιιέο θνξέο ζηελ παξαβαηηθφηεηα. πλήζσο ε αιφγηζηε ρξήζε βίαο γηα 

ην «θαιφ» είλαη ζπλεζηζκέλν κνηίβν ζηηο παξαγσγέο ησλ ΜΜΔ πνπ απεπζχλεηαη ζε 

λένπο. Ζ δηαδηθαζία ηεο κχεζεο θη ε επάισηε ειηθία ησλ παηδηψλ θαη ησλ εθήβσλ 

είλαη θαζνξηζηηθνί παξάγνληεο ζηελ πηνζέηεζε ηεο αληηθνηλσληθήο ζπκπεξηθνξάο 

πνπ πξνβάιιεηαη απφ ην πξφηππν – ήξσα. (Βνπτδάζθεο, 1987). 

ε ζρέζε κε ηε ρξήζε ηνπ Γηαδηθηχνπ αμίδεη λα αλαθεξζεί φηη έρεη πεξηγξαθεί 

απφ εξεπλεηέο έλα ζχλδξνκν ςπρηθήο εμάξηεζεο θαη εληαηηθήο ελαζρφιεζεο κε ηνλ 

παγθφζκην ηζηφ, θνξείο ηνπ νπνίνπ είλαη πνιινί έθεβνη. Αλάκεζα ζηηο ζπλέπεηεο 

απηνχ ηνπ ζπλδξφκνπ αλαθέξνληαη: ζηέξεζε χπλνπ (Anderson, & Bushman, 2001), 

κεησκέλε θνηλσληθή επηθνηλσλία (Kraut et al. 1998) θαη πξνβιήκαηα ζηηο 

δηαπξνζσπηθέο ζρέζεηο (Lin θαη Tsai, 2002). χκθσλα κε ηνπο Douglas et al (2003) ε 

θξηζηκφηεξε δηάζηαζε ηεο άκεηξεο ρξήζεο ηνπ  δηαδηθηπαθνχ ηζηνχ είλαη ε 



θνηλσληθή. πγθεθξηκέλα ζε επηδεκηνινγηθή έξεπλα ζε εθήβνπο 15 εηψλ πνπ 

εθπφλεζε ε Μνλάδα Δθεβηθήο Τγείαο ηνπ Ννζνθνκείνπ Παίδσλ Αγιαΐα Κπξηαθνχ 

ζηελ Αζήλα δηαπηζηψζεθαλ ζεηηθέο ζπζρεηίζεηο κεηαμχ ρξήζεο ηνπ δηαδηθηχνπ θαη 

παξαβαηηθφηεηαο θαζψο θαη αλάπηπμεο δπζιεηηνπξγηθψλ ζρέζεσλ κε ηνπο 

ζπλνκειίθνπο. 

Ζ παξαβαηηθή ζπκπεξηθνξά πνπ πξνθχπηεη απφ ηελ παξαθνινχζεζε ησλ 

κέζσ καδηθήο επηθνηλσλίαο έρεη αλαιπζεί αξθεηά θαη έρεη πξνθαιέζεη ην ελδηαθέξνλ 

δηάθνξσλ εξεπλεηψλ. Δίλαη ζίγνπξν πσο ηα ΜΜΔ  ζπκβάινπλ ζηελ πηνζέηεζε 

δηαθφξσλ αληηθνηλσληθψλ πξνηχπσλ θαη ζηεξενηχπσλ σζηφζν είλαη ζεκαληηθφ λα 

γλσξίδνπκε φηη νη κεραληζκνί πνπ ιεηηνπξγνχλ κεηαμχ κέζσλ καδηθήο ελεκέξσζεο 

θαη δεθηψλ είλαη πνιπζχλζεηνη θαη γη‟απηφλ ηνλ ιφγν δελ κπνξεί λα βξεζεί ζαθήο 

αηηηψδεο ζπλάθεηα.  Δπίζεο επεηδή νη παξάγνληεο πνπ εληζρχνπλ ηελ παξαβαηηθή 

ζπκπεξηθνξά είλαη πνηθίινη θαη δηάθνξνη θαη δελ δξνπλ αλεμάξηεηα δελ κπνξνχκε 

απνθιεηζηηθά λα ελνρνπνηήζνπκε ηα ΜΜΔ. 

 

 

 

 

 

 

ΤΝΟΜΖΛΗΚΟΗ 

 

ηελ δηάξθεηα ηεο παηδηθήο ειηθίαο αιιά θπξίσο ηεο εθεβείαο νη παξέεο 

ζπλνκειίθσλ απνηεινχλ ηελ βάζε γηα ηελ αλεμαξηεηνπνίεζεο ησλ εθήβσλ απφ ηνπο 

γνλείο θαη ηελ νηθνγέλεηα  

( Petersen, 1988). Αθνζηψλνληαη ζηηο παξέεο ηνπο θαη αλαδεηνχλ λα θαιχςνπλ ηηο 

αλάγθεο ηνπο γηα  δεζκνχο πξνζθφιιεζεο κε ηνπο ζπλνκήιηθνπο ηνπο (Burchmester, 

1992). Ζ θαιή ζρέζε κε ηνπο ζπλνκήιηθνπο εμππεξεηεί ζηελ θνηλσληθνπνίεζε ηνπ 

αηφκνπ αιιά θαη ζηελ νκαιή αλάπηπμε ηεο ηαπηφηεηαο θαη απηνεθηίκεζεο (Fass & 

Tubman, 2002). Μέζα ζην κηθξφθνζκν  ηεο παξέαο ησλ ζπλνκειίθσλ ην άηνκν 

αηζζάλεηαη φηη αλήθεη θάπνπ, φηη είλαη δπλαηφ λα αληηκεησπίζεη θάζε δπζθνιία αιιά 

θαη θάζε αιιαγή πνπ κπνξεί λα πξνθχςεη. 

Οη παξέεο φκσο ζπλνκειίθσλ πνιιέο θνξέο ζρεηίδνληαη θαη κε απνθιίλνπζεο 

ζπκπεξηθνξέο θαη παξαβαηηθή ζπκπεξηθνξά. Ζ ζπκπεξηθνξέο απηέο είλαη ν θψδηθαο 



επηθνηλσλίαο ησλ ζπγθεθξηκέλσλ νκάδσλ, νη νπνίεο απαηηνχλ ηελ πηνζέηεζε απφ φια 

ηα κέιε ηεο παξέαο. Γηα απηφ ηνλ ιφγν ε παξέα κε ζπλνκήιηθνπο κε αληηθνηλσληθή 

ζπκπεξηθνξά απνηειεί παξάγνληα πξφβιεςεο γηα ηελ πηνζέηεζε θαη δηαηήξεζε 

αληηθνηλσληθψλ ζπκπεξηθνξψλ θαηά ηελ πεξίνδν ηεο εθεβείαο (Engels, & Bogt., 

2001). 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



ΚΔΦΑΛΑΗΟ 2
ν
  

 

Ζ ΔΝΝΟΗΑ ΣΖ ΔΠΑΝΔΝΣΑΞΖ-ΟΡΗΜΟ 

Ζ έλλνηα ηεο θνηλσληθήο επαλέληαμεο εκθαλίζηεθε γηα πξψηε θνξά ζην πεδίν 

ηνπ πνηληθνχ δηθαίνπ, πεξί ηα ηέιε ηνπ 19νπ αηψλα, φηαλ νη ηδέεο ηνπ ζεηηθηζκνχ, σο 

αλεξρφκελνπ θηινζνθηθνχ ξεχκαηνο, άξρηζαλ λα επεξεάδνπλ ηνπο δηάθνξνπο 

επηζηεκνληθνχο θιάδνπο. O αξρηθφο ζθνπφο ηεο επαλέληαμεο ήηαλ ζεξαπεπηηθφο θαη 

ζηφρεπε ζηελ πξνζηαζία ηεο θνηλσλίαο. ήκεξα σζηφζν ν ζθνπφο ηεο επαλέληαμεο 

ησλ θξαηνπκέλσλ δελ ζθνπεχεη ζηελ «ζεξαπεία » θξαηνπκέλνπ αιιά ζηνλ ζεβαζκφ 

ησλ δηθαησκάησλ ηνπ θαη ζηελ αμηνπξέπεηα ηνπ, ζηελ δπλαηφηεηα ηνπ λα  επαλέιζεη 

ζηελ θνηλσληθή δσή, έρνληαο ηε δπλαηφηεηα λα μαλαδεκηνπξγήζεη ηηο νηθνγελεηαθέο, 

εξγαζηαθέο θαη θνηλσληθέο ηνπ ζρέζεηο χκθσλα κε ηνλ λέν ζσθξνληζηηθφ Κψδηθα, 

ελζσκαηψλνληαη θαηλνηφκνη ζεζκνί πνπ ζηνρεχνπλ ζηελ νκαιή επάλνδν ησλ 

θξαηνπκέλσλ ζηελ θνηλσλία θαη πξνβιέπνληαη ζε ξπζκίζεηο ζρεηηθά κε ηελ 

εθπαίδεπζε, εξγαζία, αζθάιηζε, ςπραγσγία θαη επηθνηλσλία ησλ θξαηνπκέλσλ κε 

ηελ νηθνγέλεηά ηνπο θαη ηνλ έμσ ηεο θπιαθήο θφζκν, ζην πιαίζην κέηξσλ θνηλσληθήο 

πνιηηηθήο, ππφ ηε βαζηθή πξνυπφζεζε φηη ην επηζπκνχλ νη ίδηνη νη θξαηνχκελνη 

(Μεηξνζχιε  & Φξνλήκνπ, 2006). Παξαηεξείηαη πιεζψξα δηαηάμεσλ νη νπνίεο 

αλαθέξνληαη ζηελ νκαιή επαλέληαμε ησλ θξαηνπκέλσλ θαη ηελ αληηκεηψπηζε ηνπ 

ηδξπκαηηζκνχ, πνπ δπζηπρψο φκσο δελ εθαξκφδνληαη ιφγσ ηεο απνπζίαο ησλ 

θαηάιιεισλ πφξσλ αιιά θαη ηεο νξζήο δεκφζηαο πνιηηηθήο. 

 Ζ επαλέληαμε ησλ αλήιηθσλ παξαβαηψλ, είλαη κηα δηαδηθαζία ε νπνία ρξήδεη 

ηδηαίηεξε πξνζνρή. Ζ ζθνπηκφηεηα ηνπ πνηληθνχ εγθιεηζκνχ ησλ αλειίθσλ ζε 

ζσθξνληζηηθά θέληξα, ζχκθσλα κε ηνλ Πνηληθφ Κψδηθα, δελ είλαη ε ζηέξεζε ηεο 

ειεπζεξίαο αιιά είλαη ε εθπφλεζε θαη εθαξκνγή πξνγξακκάησλ εθπαίδεπζεο θαη 

επαγγεικαηηθήο θαηάξηηζεο ησλ αλειίθσλ ηα νπνία εμππεξεηνχλ ηελ πξνζσπηθή 

αλάπηπμε θαη ηελ θνηλσληθή επάλνδν ηνπ αλήιηθνπ παξαβάηε. Χζηφζν ν εγθιεηζκφο 

ηνπο ζε θέληξα θξάηεζεο, απνηειεί έλαο ηδηαηηέξα αξλεηηθά πξνβιεπηηθφ παξάγνληα 

γηα ηελ νκαιή επαλέληαμε ηνπ αλήιηθνπ παξαβάηε ζηελ θνηλσλία θαη ηελ λφκηκε 

ζπκπεξηθνξά. πγθεθξηκέλα ε θαηαρψξεζε ησλ αηφκσλ απηψλ ζην πνηληθφ κεηξψν 

θαη ε γλσζηνπνίεζε ησλ ζηνηρείσλ ηνπο, έρεη σο απνηέιεζκα ηνλ ζηηγκαηηζκφ ηνπο, ν 

νπνίνο κπνξεί λα απνβεί ηδηαίηεξα θαηαζηξνθηθφο γηα ην  κέιινλ ηνπο, ηελ εηθφλα 

ηνπο θαη ηελ απηνεθηίκεζε ηνπο (Γηνβαλφγινπ, 2006). Δπνκέλσο είλαη θαηαλνεηφ 

πσο ε επαλέληαμε ησλ αλειίθσλ παξαβαηψλ απνηειεί έλα ηδηαίηεξα επαίζζεην ζέκα 



ην νπνίν αληηκεησπίδεη πνιιά πξνβιήκαηα φζνλ αθνξά ηελ επίηεπμε ηεο , θαη ζέιεη 

ηδηαίηεξε πξνζνρή φζνλ αθνξά ηελ απνηειεζκαηηθφηεηα ησλ παξαγφλησλ πνπ ηελ 

επηβνεζνχλ. 

 Ζ επαλέληαμε ησλ λέσλ ζηελ θνηλσλία κεηά απφ κία πεξίνδν ή αθφκα κεηά 

πνιιέο πεξηφδνπο θξάηεζεο ζε ζσθξνληζηηθφ ίδξπκα εκθαλίδεη κία ζεηξά αλαγθψλ νη 

νπνίεο πξέπεη λα αληηκεησπηζηνχλ ψζηε ε επαλέληαμε λαη είλαη θπζηνινγηθή θαη 

επηηπρή. Οη αλάγθεο απηέο ζρεηίδνληαη κε αλαπηπμηαθά θαηάιιειεο εθπαηδεπηηθέο θαη 

επαγγεικαηηθέο ππεξεζίεο, φπσο βνήζεηα ζηελ εμεχξεζε ζηέγεο θαη ηελ αλάπηπμε 

αλεμάξηεησλ δεμηνηήησλ θαζψο θαη ππεξεζηψλ πνπ επηηξέπνπλ ηελ νκαιή ζσκαηηθή 

θαη ςπρηθή πγεία ησλ λέσλ. (Verbruggen, Blokland,  & van der Geest, 2012). 

  

 

Ο ΓΡΟΜΟ ΠΡΟ ΣΖΝ ΔΠΑΝΔΝΣΑΞΖ ΚΑΗ ΓΤΚΟΛΗΔ 

 

 Ζ δσή ζηε θπιαθή φπσο είλαη κία ηδηαίηεξα δχζθνιε θαη ςπρνθζφξα 

δηαδηθαζία γηα ηνλ θξαηνχκελν θαη ηδηαίηεξα φηαλ απηφο είλαη αλήιηθνο. Ζ θπιαθή, 

σο έλα απφ ηα πιένλ αληηπξνζσπεπηηθά ηδξχκαηα νινθιεξσηηθνχ ραξαθηήξα, επηδξά 

θαηαιπηηθά ηελ πξνζσπηθφηεηα ησλ θξαηνπκέλσλ, θαζηζηψληαο ηνπο κηα ηδηαίηεξα 

επάισηε θνηλσληθή νκάδα. Ζ κεηάβαζε απφ ηελ ειεχζεξε δσή ζηνλ εγθάζεηξθην  βίν 

θαη ε κεηαθνξά ζηελ θπιαθή πεξηγξάθεηαη απφ ην  Backett (1998) σο θαηαθιπζκαία 

(cataclysmic experience) ελψ ν Wheeler (1961), ππνγξακκίδεη φηη ε απφηνκε 

κεηάβαζε απφ θαζεζηψο ειεπζεξίαο ζε θαζεζηψο εγθιεηζκνχ θαη αληηζηξφθσο, θαηά 

ηελ επηζηξνθή ζηελ θνηλσλία κεηά ηελ απνθπιάθηζε, είλαη ηξαπκαηηθή (traumatic 

transition), θαη ζέηεη ηνλ θξαηνχκελν ή ηνλ απνθπιαθηζκέλν αληίζηνηρα, ζε κία 

ηδηαίηεξε θαηάζηαζε πεξηζσξηνπνίεζεο (a marginal man status), δεκηνπξγψληαο 

ζνβαξά πξνβιήκαηα έληαμεο ζην λέν ηνπ πεξηβάιινλ. 

 Ζ ζηηγκή ηεο εηζφδνπ ηνπ θξαηνπκέλνπ ζηελ θπιαθή ζεκαηνδνηεί ηελ έλαξμε 

ελφο δηαθνξεηηθνχ θαη πξσηφγλσξνπ ηξφπνπ δσήο κε ηνπο θαλφλεο ηνπ νπνίνπ 

νθείινπλ λα ελαξκνληζηνχλ (Κνπθνπηζάθε, 2006). Ο ππνπνιηηηζκφο ηεο θπιαθήο, ν 

θφβνο, ε κνλαμηά, ε αλαζθάιεηα, ε απνθνπή απφ ην νηθνγελεηαθφ θαη επξχηεξν 

θνηλσληθφ πεξηβάιινλ θαη ν ηδξπκαηηζκφο, απνηεινχλ παξάγνληεο πνπ ζπλαληψληαη 

ζηε θπιαθή θαη δξνπλ θαηαιπηηθά ζηελ ςπρνζχλζεζε ηνπ θξαηνχκελνπ, ν νπνίνο 

βηψλνληαο ηνπο αιινηξηψλεηαη ζαλ πξνζσπηθφηεηα. Ο αλήιηθνο θξαηνχκελνο ζηελ 

θπιαθή πξνζπαζεί λα εληαρζεί ζε νκάδεο έηζη ψζηε λα αηζζάλεηαη φηη αλήθεη θάπνπ 



φηη  δελ είλαη κφλνο θαη γεγνλφο πνπ ην πξνζθέξεη αζθάιεηα θαη ζηγνπξηά φζν εθηίεη 

ηελ πνηλή ηνπ.  πγθεθξηκέλα ν Φνπθψ (2005) αλαθέξεη φηη κέζα ζηε θπιαθή, 

δηακνξθψλεηαη ην “παλνπηηθφλ ζψκα ηνπ θξαηνχκελνπ, ην νπνίν ηνπ ππνβάιιεη κηα 

ζπλεηδεηή θαη αδηάιεηπηε, ζε βάξνο ηνπ, θαηάζηαζε νξαηφηεηαο, πνπ εμαζθαιίδεη 

ηελ απηφκαηε ιεηηνπξγία ηεο εμνπζίαο. Ζ δηαδηθαζία απηή απνηειεί κέξνο ελφο 

γεληθφηεξνπ κεραληζκνχ κεηαρείξηζεο ησλ θξαηνπκέλσλ, πνπ ζπληειεί ζην λα 

γίλνληαη ηα άηνκα εππεηζή θαη ρξήζηκα. Με απηφλ ηνλ ηξφπν θαη εηδηθφηεξα ζηελ 

ειηθία ηεο αλήιηθεο δσήο , ν θξαηνχκελνο  πξνζθνιιάηαη αθφκα πεξηζζφηεξν ζηελ 

εγθάζεηξθηε δσή, εμηδαληθεχνληάο ηελ, θαηά θάπνην ηξφπν, γεγνλφο πνπ ζπληζηά 

ηξνρνπέδε γηα ηελ επηηπρή επαλέληαμή ηνπ θαηά ηελ επηθείκελε απνθπιάθηζή ηνπ”. 

 Ζ απνπζία ηεο αιιειεγγχεο, ε αηνκηθηζηηθή λννηξνπία αιιά θαη ε απνπζία 

πνηθίιισλ εξεζηζκάησλ πνπ κπνξνχλ λα δηεγείξνπλ ην κπαιφ  θαη ηηο αηζζήζεηο ηνπ 

θξαηνχκελνπ, νδεγνχλ ζηελ απνμέλσζε θαη ζηελ παζεηηθφηεηα ηνπ, ηελ νπνία 

δχζθνια κπνξεί λα δηαρεηξηζηεί κεηά ηελ έμνδν ηνπ απφ ηελ θπιαθή. Ζ απνθπιάθηζε 

γηα έλαλ θξαηνχκελν είλαη ηδηαίηεξε δχζθνιε φζνλ αθνξά ηελ αλάπηπμε θνηλσληθψλ 

ζρέζεσλ θαη ηνλ επαλαπξνζδηνξηζκφ ησλ  ζπλαηζζεκάησλ θαη ηθαλνηήησλ, θαζψο 

έρεη ζπλεζίζεη λα είλαη θαη λα αηζζάλεηαη απνκνλσκέλνο, ζε έλαλ δηθφ ηνπ αζθαιή 

ηξφπν ζθέςεο (Σζαιίθνγινπ, 1989). 

 Απνηέιεζκα  απηήο ηεο  αθνκνίσζεο, είλαη ε εκθάληζε ηνπ ηδξπκαηηζκνχ, 

έλα  θαηλφκελν ην νπνίν αληηζηξαηεχεηαη ηελ πξννπηηθή ηεο επαλέληαμεο ζηελ 

θνηλσλία. Ζ δσή κέζα ζηελ θπιαθή είλαη ηφζν δχζθνια πνπ εκπνδίδεη ηελ απηφλνκε 

αλάπηπμε ηεο πξνζσπηθφηεηαο ηνπ αηφκνπ, γπξίδνληάο ην πνιιέο θνξέο ζε πξψηκα 

ζηάδηα ςπρνζπλαηζζεκαηηθήο εμέιημεο. (Σζαιίθνγινπ, 1989).Ζ απειπηζία, ε 

ζσκαηηθή απηφ-εγθαηάιεηςε ζσκαηηθή, ε ζπλαηζζεκαηηθή αδηαθνξία, ε αλππαξμία 

δξαζηεξηφηεηαο, θαη νη κεησκέλεο πξνζδνθίεο είλαη ηα βαζηθά ζπλαηζζήκαηα ηνπ 

ηδξπκαηνπνηεκέλνπ έγθιεηζηνπ. Ο έγθιεηζηνο εμαηηίαο απηψλ ησλ ζπλαηζζεκάησλ 

ηαπηίδεηαη κε ην ίδξπκα, ην νπνίν απνηειεί κηα κηθξή, απνκνλσκέλε, θνηλσλία 

πιήξνπο εμάξηεζεο κε απνηέιεζκα ε δσή έμσ απφ απηφ ηνπ θαίλεηαη εμαηξεηηθά 

δχζθνιε ή αθφκα θαη αδηαλφεηε. Ζ ζπκπεξηθνξά απηή είλαη ζηνηρείν ηνπ ζπλδξφκνπ 

πνπ παξνπζηάδνπλ νη καθξνρξφληνη θπξίσο έγθιεηζηνη « ηνπ ππξεηνχ ηεο πχιεο» ην 

νπνίν  αλαθέξεηαη ζην κεγάιν άγρνο ησλ θξαηνπκέλσλ πνπ πξφθεηηαη ζχληνκα λα 

απνθπιαθηζηνχλ. Απηφ ην ζχλδξνκν εθδειψλεηαη κε αυπλίεο θαη δηάθνξα 

ςπρνζσκαηηθά ζπκπηψκαηα, επεξεζηζηφηεηα θαη επηζεηηθφηεηα, άγρνο θαη 

ππεξθηλεηηθφηεηα .Σν θαηλφκελν ηνπ ηδξπκαηηζκνχ απνηειεί γηα ηνπο αλήιηθνπο  κηα 



δηαδηθαζία πξσηνγελνχο θνηλσληθνπνίεζεο θαηά ηελ νπνία αθνκνηψλνληαη νη ηξφπνη 

ζπκπεξηθνξάο, ηα θνηλσληθά ήζε θαη έζηκα θαη ηα ζπλαηζζήκαηα ηεο έγθιεηζηεο 

θνπιηνχξαο. Ο ηδξπκαηηζκφο ζα κπνξνχζακε λα πνχκε φηη είλαη κηα δηαδηθαζία 

θνηλσληθνπνίεζεο ζε κηα λέα θνηλσλία, κηα λέα θνηλσληθή νκάδα θαη δηαθξίλεηαη ζηα 

εμήο ζηάδηα: α) απνμέλσζε, ζηελ δηαδηθαζία θαηά ηελ νπνία ν αλήιηθνο παξαβάηεο 

πξέπεη λα απνθνπεί απφ ηηο κέρξη ηφηε νηθείεο ζπλήζεηεο, θνηλσληθέο επαθέο αιιά θαη 

απφ ηα νηθεία πξφζσπα β) απνδφκεζε ηεο πξνζσπηθφηεηαο πνπ επέξρεηαη κε ηελ 

απνδηάξζξσζε ηεο ζεκαζίαο θαη ηεο αμίαο πνπ έρνπλ γηα ην άηνκν νη έσο ηφηε 

γλσζηνί θαλφλεο θνηλσληθήο ζπκπεξηθνξάο, θαη ηέινο κε ηελ επαλαδφκεζε κηαο λέαο 

πξνζσπηθφηεηαο πνπ πξνθχπηεη απφ ηνλ επαλαπξνζδηνξηζκφ θαη απνδνρή ησλ λέσλ 

ζπλζεθψλ ηεο έγθιεηζηεο δσήο  (Αιεμηάδεο,  1989).  

πκπεξαζκαηηθά, ε επαλέληαμε ησλ αλήιηθσλ παξαβαηψλ απφ ηελ έγθιεηζηε 

δσή ζηελ ειεχζεξε φζν θαη λα είλαη απηφ πνπ επηδεηά ν θαζέλαο, είλαη κία ηδηαίηεξα 

πεξίπινθε δηαδηθαζία, ε νπνία εκθαλίδεη πνιιέο δπζθνιίεο ηηο νπνίεο δελ κπνξεί λα 

ειέγμεη ην άηνκν απφ κφλν ηνπ. Ζ θπιαθή γηα ηνπο αλήιηθνπο παξαβάηεο φπσο 

πξναλαθέξζεθε θαη παξαπάλσ είλαη έλαο πξσηνγελήο θνξέαο θνηλσληθνπνίεζεο ν 

νπνίνο ζπκβάιεη ζηελ  αλάπηπμε ηεο πξνζσπηθφηεηαο ηνπ αηφκνπ ηφζν κέζα ζην 

ζσθξνληζηηθφ ίδξπκα αιιά  θαη κεηά ηελ απνθπιάθηζε, κε αξλεηηθφ αληίθηππν ζηελ 

επαλέληαμε ηνπ θαη ζηελ πξνζσπηθή θαη θνηλσληθή ηνπ δσή. Έηζη γίλεηαη αληηιεπηφ 

φηη ν επαλαπξνζδηνξηζκφο ζηνλ ηχπν θαη ζηνλ ηξφπν ζσθξνληζκνχ ησλ λεαξψλ 

παξαβαηψλ είλαη απαξαίηεηνο ( Maruna, 1991) 

 

 

Αλεξγία 

 

 Οη πξψελ αλήιηθνη θξαηνχκελνη κεηά ηελ απνθπιάθηζε ηνπο απφ ηα 

ζσθξνληζηηθά ηδξχκαηα  έρνπλ λα αληηκεησπίζνπλ πνηθίια θαη ζνβαξά πξνβιήκαηα 

πνπ εκπνδίδνπλ ηελ θνηλσληθή θαη επαγγεικαηηθή ηνπο έληαμε, ιφγσ ηεο απνπζίαο 

ηνπο απφ ηνπο ξπζκνχο ηεο θνηλσλίαο αιιά θαη ιφγσ έιιεηςεο εμεηδίθεπζεο. Δίλαη 

θαλεξφ θαη θαηαλνεηφ φηη ην κέιινλ  ησλ απνθπιαθηζκέλσλ λεαξψλ αλέξγσλ ζε 

ζχγθξηζε κε απηφ ησλ αλέξγσλ πνπ δελ έρνπλ βηψζεη ηελ εκπεηξία ηνπ εγθιεηζκνχ 

είλαη πνιχ πην δχζθνιν. Ο ιφγνο είλαη ην ζηίγκα ην νπνίν ραξαθηεξίδεη ηνπο 

απνθπιαθηζκέλνπο αλήιηθνπο παξαβάηεο. Σν ζηίγκα απηφ απνηειεί έλα βαζηθφ 

ζηνηρείν ηεο θνηλσληθήο ηαπηφηεηαο ησλ απνθπιαθηζκέλσλ θαη ησλ αλειίθσλ 



παξαβαηψλ, ην νπνίν παξεκβάιιεηαη ζηηο ζρέζεηο κε ην άκεζν θαη ην επξχηεξν 

θνηλσληθφ πεξηβάιινλ. Δάλ απηφ ην ζηίγκα δηαηεξεζεί ζην ζηάδην ηεο θνηλσληθήο 

ελζσκάησζεο θαη απνηειέζεη ην βαζηθφ ραξαθηεξηζηηθφ ηεο ηαπηφηεηαο ησλ λέσλ, νη 

επθαηξίεο γηα θνηλσληθή επαλέληαμε είλαη ειάρηζηεο έσο θαη κεδακηλέο, κε 

απνηέιεζκα νη λένη λα απνγνεηεχνληαη θαη λα αλαδεηνχλ λα ελζσκαησζνχλ ζε λέεο 

πεξηζσξηαθέο παξέεο θαη λα ηειέζνπλ παξάλνκεο πξάμεηο (Λακπξνπνχινπ, 1994). 

Άιισζηε ε ζρέζε κεηαμχ αλεξγίαο θαη εγθιεκαηηθφηεηαο είλαη θξίζηκε ζηελ 

πεξίπησζε ησλ απνθπιαθηζκέλσλ πνπ πξνζπαζνχλ λα μεθηλήζνπλ κηα θαηλνχξγηα 

δσή, ηδηαίηεξα φηαλ νη απνθπιαθηζκέλνη είλαη λένη. 

  

Πνηληθό Μεηξών 

 

Βαζηθφ αίηην ηνπ ζηηγκαηηζκνχ θαη ηεο απνπζίαο επθαηξηψλ γηα 

επαγγεικαηηθή θαη θνηλσληθή επαλέληαμε ησλ αλήιηθσλ απνθπιαθηζκέλσλ, είλαη ε 

χπαξμε θαη ε δεκνζηνπνίεζε ηνπ πνηληθνχ κεηξψνπ ( Goffman, 1963) 

 Ο ζεζκφο ηνπ πνηληθνχ κεηξψνπ ζθνπφ έρεη, φπσο είλαη γλσζηφ, ηελ 

«απνκλεκφλεπζε» ησλ θαηαδηθψλ ηνπ πξνζψπνπ θαη ηελ αζθαιέζηεξε εθηίκεζε ηεο 

πξνζσπηθφηεηάο ηνπ ζε ελδερφκελε λέα δηθαζηηθή θξίζε (Γηνβαλφγινπ, 2006). 

Χζηφζν ε ππάξρνπζα λνκνζεζία πεξί πνηληθνχ κεηξψνπ, δεκηνπξγεί κεγάια θαη 

ηζρπξά πξνβιήκαηα  ζηελ επαγγεικαηηθή επαλέληαμε ησλ απνθπιαθηζκέλσλ, θαζψο 

ε έιιεηςε εκπινθήο ζην πνηληθφ ζχζηεκα απνηειεί πξνυπφζεζε γηα ηελ πξφζιεςε 

ζην δεκφζην ή γηα ηε ρνξήγεζε άδεηαο εμαζθήζεσο νξηζκέλσλ επαγγεικάησλ. 

χκθσλα κε ηνλ Κψδηθα Πνηληθήο Γηθνλνκίαο άξ. 578 παρ. 1, , ηα δειηία 

πνηληθνχ κεηξψνπ παχνπλ λα ηζρχνπλ θαη απνθιείεηαη ε ρξεζηκνπνίεζή ηνπο γηα 

νπνηαδήπνηε ρξήζε ζε ζπγθεθξηκέλεο πεξηπηψζεηο, κεηαμχ ησλ νπνίσλ θαη φηαλ 

παξέιζνπλ δέθα έηε απφ ηελ απφηηζε ηεο πνηλήο κε νπνηνλδήπνηε ηξφπν, αλ 

επηβιήζεθε ρξεκαηηθή πνηλή ή πνηλή θπιάθηζεο κέρξη έλα κήλα, γηα αδίθεκα 

ηεινχκελν εθ δφινπ , ή δχν κήλεο γηα αδίθεκα ηεινχκελν εμ ακειείαο λα παχζνπλ λα 

ηζρχνπλ ηα δειηία ζηηο πεξηπηψζεηο απηέο, δελ ζα πξέπεη ην ζπγθεθξηκέλν πξφζσπν 

λα έρεη θαηαδηθαζζεί εθ λένπ γηα θαθνχξγεκα ή πιεκκέιεκα.  

Ζ δηάηαμε απηή φπσο γίλεηαη θαηαλνεηφ εγθισβίδεη ηνλ λεαξφ 

απνθπιαθηζκέλν ζε κία δηαδηθαζία αλακνλήο δέθα ρξφλσλ, γηα ηελ δηαγξαθή ηνπ 

πνηληθνχ κεηξψνπ ην νπνίν κπνξεί λα ζρεηίδεηαη κε κία φρη ηφζν ζεκαληηθή πνηλή 



θπιάθηζεο. Έηζη ινηπφλ φπσο γίλεηαη αληηιεπηφ ηα ζπγθεθξηκέλα λνκνζεηηθά πιαίζηα 

δελ πξνσζνχλ θαη δελ ζηεξίδνπλ ηελ θνηλσληθή επαλέληαμε ηνπ απνθπιαθηδφκελνπ 

αιιά αληίζεηα ησλ πεξηζσξηνπνηνχλ. 

πκπεξαζκαηηθά, ε κεηαξξχζκηζε ησλ  δηαηάμεσλ πεξί ηνπ πνηληθνχ 

κεηξψνπ, πξνθεηκέλνπ λα απνηξαπεί ε επηπιένλ επηβάξπλζε ηνπ αηφκνπ πνπ 

πξνζπαζεί λα δεκηνπξγήζεη λένπο φξνπο δσήο κεηά απφ κηα θαηαδίθε, είλαη 

απαξαίηεηε. 

 

 

ΑΡΧΓΟΗ ΣΖ ΔΠΑΝΔΝΣΑΞΖ 

 

 

Ζ επαλέληαμε κεηά ηελ νινθιήξσζε ηεο πνηλήο φπσο πξναλαθέξζεθε είλαη 

κηα ηδηαίηεξα δχζθνιή δηαδηθαζία γηα ηνπο θξαηνπκέλνπο, θαη εηδηθά ηνπο αλειίθνπο 

θξαηνπκέλνπο. Ζ αθνκνίσζε ησλ λέσλ ζπλζεθψλ δσήο νδεγεί ζηελ απάζεηα ησλ 

θξαηνπκέλσλ θαη ζηελ πηνζέηεζε ελφο ηξφπνπ δσήο αλνχζηνπ θαη παζεηηθνχ, κε 

έιιεηςε ελδηαθέξνληνο.  ( Κνπινχξεο, 2009) Ζ πξνζσπηθή πξνζπάζεηα ησλ 

αλειίθσλ απφ κφλε ηεο δελ είλαη ηφζν δπλαηή θα απνηειεζκαηηθή αλ ην 

ζσθξνληζηηθφ ζχζηεκα δελ θξνληίδεη λα εθαξκφδεη εθπαηδεπηηθά πξνγξάκκαηα ηα 

νπνία πξνάγνπλ ηα αλζξψπηλα δηθαηψκαηα ζηελ παηδεία, ζηελ εξγαζία θαη ηελ 

ςπραγσγία, γεγνλφο πνπ ζα επηηξέςεη ηελ νκαιή επαλέληαμε ησλ λέσλ ήδε απφ ηνλ 

ρψξν ηεο θπιαθήο. 

 

Άδεηεο εμόδνπ 

 

Ζ πνηλή πνπ έρεη επηβιεζεί απφ ην δηθαζηήξην  δε ζηνρεχεη ζηελ απνκφλσζε ηνπ 

πξνζψπνπ, αιιά αληίζεηα νθείιεη λα κεξηκλά γηα ηε κειινληηθή επάλνδν ηνπ αηφκνπ 

ζηνλ θνηλσληθφ βίν. πγθεθξηκέλα ζχκθσλα κε ηηο  δηαηάμεηο ζην έβδνκν θεθάιαην 

ηνπ σθξνληζηηθνχ Κψδηθα (άξζξα 51-58), φπσο αλαθέξζεθε θαη παξαπάλσ, 

θαηνρπξψλνπλ ηελ επηθνηλσλία ηνπ θξαηνπκέλνπ κε ην θνηλσληθφ πεξηβάιινλ κε 

δηάθνξνπο ηξφπνπο, φπσο κε ηελ αληαιιαγή επηζηνιψλ θαη ηελ ηειεθσληθή 

επηθνηλσλία. Με ηνλ ηξφπν απηφ δίλεηαη ε επθαηξία ζηνλ λεαξφ θξαηνχκελν λα 

δηαηεξεί ηηο θνηλσληθέο θαη νηθνγελεηαθέο ηνπ επαθέο, γεγνλφο πνπ ηνλ βνεζά ηφζν 

ζηελ πην νκαιή δηαβίσζε ηνπ κέζα ζηελ θπιαθή αιιά θαη ζηελ δηαδηθαζία ηεο 



επαλέληαμεο ηνπ κεηά ηελ νινθιήξσζε ηεο πνηλήο ηνπ. πγθεθξηκέλα πξέπεη λα 

ηνληζζεί φηη ηα εγθιήκαηα θαηά ηεο ζσκαηηθήο αθεξαηφηεηαο θαη ηεο γελεηήζηαο 

ειεπζεξίαο πνπ δηέπξαηηαλ θξαηνχκελνη ζε βάξνο ζπγθξαηνπκέλσλ ηνπο έρνπλ 

πεξηνξηζηεί ζεκαληηθά. Ζ δηαπίζησζε απηή έρεη κεγάιε ζεκαζία αθνχ απνδεηθλχεη 

φηη ν ζεζκφο ησλ αδεηψλ έρεη επηδξάζεη επεξγεηηθά ηφζν ζηε ςπρνζχλζεζε ησλ 

θξαηνπκέλσλ φζν θπξίσο ζηελ έληαμή ηνπο ζην ζχζηεκα αμηψλ πνπ επηθξαηεί ζηελ 

θνηλσλία (πλήγνξνο ηνπ Πνιίηε, 2008). Σέινο ε ρνξήγεζε αδεηψλ ιεηηνπξγεί 

επεξγεηηθά ηφζν γηα ηα ίδηα ηα ζσθξνληζηηθά ηδξχκαηα, ηα νπνία παξνπζηάδνπλ 

αδπλακία ιεηηνπξγίαο θαη ειέγρνπ ιφγσ ηνπ ππεξπιεζπζκνχ κέζα ζε απηά 

(πλήγνξνο ηνπ Πνιίηε, 2008). 

 Σν πκβνπιίνπ ηεο Δπξψπεο (χζηαζε No R (82) 16) πξνηείλεη φηη νη “άδεηεο 

πξέπεη λα ρνξεγνχληαη φζν πην ζχληνκα θαη φζν πην ζπρλά είλαη δπλαηφ αθνχ απηέο 

δηεπθνιχλνπλ ηελ θνηλσληθή επαλέληαμε ησλ θξαηνπκέλσλ‟‟. Ζ άδεηα απνηειεί 

ζεκαληηθφ κνριφ γηα ηελ νκαιή επαλέληαμε ησλ λέσλ θξαηνπκέλσλ, αθνχ νη άδεηεο 

ηνπο επηηξέπνπλ λα δηαηεξνχλ ηηο ζρέζεηο ηνπο αιιά θαη λα γλσξίδνπλ θαη λα 

ζπκνχληαη ηηο ζπλζήθεο δηαβίσζεο έμσ απφ ην πεξηβάιινλ ηεο θπιαθήο, ρσξίο λα 

ρξεηάδνληαη λα πξνζπαζήζνπλ λα ηηο αθνκνηψζνπλ απφ ηελ αξρή. Χζηφζν, φζν θαη 

ζεηηθά επηδξά ν ζεζκφο ησλ αδεηψλ ζηελ ιεηηνπξγία ησλ ζσθξνληζηηθψλ ηδξπκάησλ ε 

ρξήζε ηνπ πξέπεη λα είλαη πξνζεθηηθή γηα ηελ απνπζία πνζνζηψλ αζηνρίαο ( κε 

επηζηξνθή, ηέιεζε λένπ αδηθήκαηνο). 

 Δλ θαηαθιείδη παξφιν πνπ νη ζπλζήθεο έθηηζεο ηεο πνηλήο γηα έλα 

θξαηνχκελν πξέπεη λα είλαη ηέηνηεο πνπ λα ζπλάδνπλ κε ηα αλζξψπηλα δηθαηψκαηα, νη 

άδεηεο πξέπεη λα είλαη απαξαίηεηεο δηφηη ζπληζηνχλ παξάγνληα αθελφο επεξγεηηθήο 

αιιαγήο πεξηβάιινληνο, θαη αθεηέξνπ ππελζχκηζεο ζηνλ θπιαθηζκέλν ηνπ ηξφπνπ 

δσήο ζηνλ νπνίν αλακέλεηαη λα επηζηξέςεη κεηά ηελ απνθπιάθηζή ηνπ. Με απηφλ ηνλ 

ηξφπν ε επαλέληαμε ηνπ αλήιηθνπ θπιαθηζκέλνπ ζην θνηλσληθφ ζχλνιν ζα είλαη πην 

εχθνιε θαη δελ ζα ραξαθηεξίδεηαη απφ πεξηζηαηηθά παξεθηξνπήο θαη επαλάιεςεο 

πνηληθψλ αδηθεκάησλ (Καξχδεο, & Φπηξάθεο, 2011) 

 

 

 

 

 

 



Δθπαίδεπζε ησλ θξαηνπκέλσλ 

 

 Ζ παξαθνινχζεζε πξνγξακκάησλ εθπαίδεπζεο είλαη θαζνξηζηηθήο ζεκαζίαο 

ηφζν ζηελ δσή κεηά ηελ απνθπιάθηζε φζν θαη ζηελ εγθάζεηξθηε δσή . Ζ εθπαίδεπζε 

είηε ζηε θπιαθή είηε έμσ απφ απηήλ απνηειεί ηελ πινπνίεζε ελφο βαζηθνχ 

αλζξψπηλνπ δηθαηψκαηνο. Ζ ειεχζεξε πξφζβαζε ησλ αλήιηθσλ εγθιείζησλ ζηελ 

εθπαίδεπζε ηφζν κέζα ζηελ θπιαθή αιιά θαη ζε δνκέο εθηφο απηήο, ζε εηδηθέο 

πεξηπηψζεηο,  κπνξεί λα νδεγήζεη ζε επεξγεηηθά απνηειέζκαηα ηφζν γηα ηελ 

αλάπηπμε ηεο πξνζσπηθφηεηαο ηνπο φζν θαη γηα ηελ κεηέπεηηα δσή ηνπο έμσ απφ ηελ 

θπιαθή ( Tζηάθαινο, 1999).Ζ εθκάζεζε βαζηθψλ δεμηνηήησλ ( γξαθή, αλάγλσζε, 

καζεκαηηθά, ειεθηξνληθνί ππνινγηζηέο) κπνξεί λα ηνπο δψζεη ηελ δπλαηφηεηα λα 

δηεθδηθήζνπλ κηα θαιχηεξε ζέζε εξγαζίαο θαη θαη΄ επέθηαζε λα αληαπεμέιζνπλ σο 

ίζνη ζηηο επαγγεικαηηθέο πξνθιήζεηο ηεο θνηλσλίαο. 

 Σν δήηεκα ηεο εθπαίδεπζεο ησλ θξαηνπκέλσλ, εκθαλίζηεθε ην 19ν αηψλα, 

θαη απερνχζε ηηο πξννδεπηηθέο γηα ηελ επνρή αληηιήςεηο φηη ν εγθιεηζκφο δελ πξέπεη 

λα απνηειεί απιά απνκφλσζε ερζξηθψλ πξνο ηελ θνηλσλία αλζξψπσλ, αιιά λα 

ζηνρεχεη πξνο ηελ εζηθή ηνπο δηαπαηδαγψγεζε, ηε δηάπιαζε δειαδή λέσλ 

πξνζσπηθνηήησλ πνπ ζα έρνπλ απνβάιεη ηε ξνπή πξνο ην έγθιεκα (Φνπθψ, 1989). 

ηελ Διιάδα, εκθαλίζηεθε γηα πξψηε θνξά ζηνλ σθξνληζηηθφ Κψδηθα ηνπ 1967, 

πνπ πξνέβιεπε ηελ ππνρξεσηηθή παξαθνινχζεζε ησλ ηάμεσλ ηεο ζηνηρεηψδνπο 

εθπαίδεπζεο απφ ηνπο αλαιθάβεηνπο θξαηνχκελνπο ελψ ην 1989, αληηθαηαζηάζεθε 

απφ ηνλ Κψδηθα Βαζηθψλ Καλφλσλ γηα ηε Μεηαρείξηζε ησλ Κξαηνπκέλσλ.  Κνηλφ 

γλψξηζκα ηφζν ηνπ σθξνληζηηθνχ Κψδηθα ηνπ 1967 φζν θαη ηνπ Κψδηθα 

Μεηαρείξηζεο Κξαηνπκέλσλ ήηαλ ν θαζνξηζκφο ηνπ εηδηθνπξνιεπηηθνχ ξφινπ 

(Αιεμηάδεο, 1989) ηεο παξερφκελεο εθπαίδεπζεο ησλ θξαηνπκέλσλ. Χο ζηφρνο ζηνλ 

πξψην ηίζεηαη ε βειηίσζε ησλ θξαηνπκέλσλ, ελψ ζηνλ ηειεπηαίν ε νκαιή 

επαλέληαμε ζην θνηλσληθφ, επαγγεικαηηθφ θαη νηθνγελεηαθφ πεξηβάιινλ. 

 Ζ εθπαίδεπζε ησλ αλειίθσλ θξαηνπκέλσλ δελ απνζθνπεί κφλν ζηελ επηηπρή 

επαλέληαμε ηνπο θαη ζηνλ ζσθξνληζκφ ηνπο αιιά ζηελ γεληθφηεξε κφξθσζε ηνπο, 

πνπ πεξηιακβάλεη ηελ αλάπηπμε ηεο εζηθήο θαη ηεο δηθαηνζχλεο. Άιισζηε, ε 

παξαθνινχζεζε ησλ παξερφκελσλ εθπαηδεπηηθψλ πξνγξακκάησλ θαη θπξίσο ε 

επαγγεικαηηθή εθπαίδεπζε είλαη αλαγθαία, αιιά φρη θη επαξθήο πξνυπφζεζε γηα ηελ 

θνηλσληθή ηνπο επαλέληαμε. Μάιηζηα ηα απνηειέζκαηα δηάθνξσλ εκπεηξηθψλ 

εξεπλψλ γηα ηελ ππνηξνπή δελ είλαη νκφθσλα σο πξνο ηελ επίδξαζε ησλ κέηξσλ 



εθπαίδεπζεο θαηά ηελ έθηηζε ηεο πνηλήο ζηε κείσζε ηνπ επίζεκνπ δείθηε ππνηξνπήο 

ησλ απνθπιαθηδφκελσλ (Πηηζειά, 1999) , θαζψο εκπεηξηθέο έξεπλεο ππνηξνπήο ζηε 

Γεξκαλία θαηέιεμαλ ζην ζπκπέξαζκα φηη νη θξαηνχκελνη πνπ έιαβαλ κέξνο ζε 

πξνγξάκκαηα εθπαίδεπζεο θαηά ηε δηάξθεηα έθηηζεο ηεο πνηλήο παξνπζίαδαλ εμίζνπ 

πςειφ δείθηε ππνηξνπήο κε θξαηνχκελνπο πνπ δελ έιαβαλ κέξνο (Geisler, 1991) 

γεγνλφο πνπ θινλίδεη ηελ θξαηνχζα άπνςε πεξί επζχγξακκεο ζρέζεο κεηαμχ 

ζρνιηθήο θη επαγγεικαηηθήο εθπαίδεπζεο θαη θνηλσληθήο επαλέληαμεο. 

 πκπεξαζκαηηθά, ε εθπαίδεπζε κέζα ζηηο θπιαθέο είλαη απαξαίηεηε γηα ηελ 

επαλέληαμε ηνπ αλήιηθνπ θξαηνχκελνπ ζηελ θνηλσλία θαη ηελ ςπρνζπλαηζζεκαηηθή 

ηνπ αλάπηπμε αιιά δελ πξέπεη λα πεξηνξίδεηαη κφλν ζηηο βαζηθέο δεμηφηεηεο, αιιά λα 

πξνρσξά ζηελ αλάπηπμε ηνπ λνχ, ηεο θξηηηθήο ζθέςεο θαη ζηελ εθιέπηπλζε ηνπ 

ζπλαηζζεκαηηθνχ θφζκνπ (Κελίδου, 2011 ) Ζ ζπγθεθξηκέλε ινηπφλ εθπαίδεπζε 

αδηακθηζβήηεηα κπνξεί λα «κεηακνξθψζεη» έλα πξψελ θξαηνχκελν ζε έλα λέν κέινο 

ηεο θνηλσλίαο, έηνηκν θαη πξνεηνηκαζκέλν λα αληαπεμέιζεη ζηηο λέεο ζπλζήθεο θαη 

απαηηήζεηο ηεο. 

Οη βαζηθέο εθπαηδεπηηθέο αλάγθεο ησλ λεαξψλ θξαηνπκέλσλ πνπ βξίζθνληαη 

ζηελ δηαδηθαζία ηεο επαλέληαμεο δηαρσξίδνληαη ζε ηξείο θαηεγνξίεο α) είλαη νη 

αλάγθεο πνπ ζρεηίδνληαη κε ηελ επαλέληαμε ηνπ αηφκνπ ζην εθπαηδεπηηθφ ζχζηεκα 

απφ ην νπνίν απνθφπεθε μαθληθά (Bullis, Yovanoff, Mueller, & Havel, 2004; Keeley, 

2006; Spencer, & Jones-Walker, 2004; Sullivan, 2004), β) νη εηδηθέο εθπαηδεπηηθέο 

αλάγθεο πνπ ζρεηίδνληαη κε ηηο καζεζηαθέο δπζθνιίεο (Baltodano et al., 2005; Bullis 

& Yovanoff, 2002; Bullis et al., 2004; Keeley, 2006) θαη 3) ε ζχληνκε απνθαηάζηαζε 

ησλ εθπαηδεπηηθψλ ζρέζεσλ  κε ηα επαγγεικαηηθά πξνγξάκκαηα (Altschuler & Brash, 

2004; Bullis & Yovanoff, 2002; Bullis et al., 2004). 

Mία ζεηξά απφ πνηθίινπο παξάγνληεο επεξεάδνπλ θαη πεξηπιέθνπλ ηε 

κεηάβαζε ησλ αλήιηθσλ θξαηνπκέλσλ  πίζσ ζην εθπαηδεπηηθφ ζχζηεκα . Έλαο απφ 

ηνπο βαζηθφηεξνπο είλαη ε δηαθνπή ησλ πξνγξακκάησλ πνπ παξαθνινπζνχζαλ κέζα 

ζην ζσθξνληζηηθφ ζχζηεκα γηα ηελ νκαιή επαλέληαμε ηνπο (Altschuler & Brash, 

2004; Stephens & Arnette, 2000). εκαληηθφ σζηφζν ξφιν δηαδξακαηίδεη θαη ε 

έιιεηςε εθπαηδεπηηθήο ππνζηήξημεο κεηά ηελ απνθπιάθηζε ηνπο,  ε νπνία 

δπζρεξαίλεη ηελ επαλέληαμε ησλ λέσλ ηφζν κέζα ζην εθπαηδεπηηθφ ζχζηεκα φζν θαη 

γεληθφηεξα ζηελ θνηλσλία (Stephens & Arnette, 2000). χκθσλα κε ηνλ Zimmerman 

(2005) ην 46,1 % ησλ αλήιηθψλ πνπ απνθπιαθίζηεθαλ ζε πεξίνδν ελφο ρξφλνπ δελ 

παξνπζίαζαλ θακία εμέιημε θαη αλάπηπμε φζνλ αθνξά ηνλ εθπαηδεπηηθφ θαη 



κνξθσηηθφ ηνπο επίπεδν , απφ ηελ ζηηγκή ηεο απνθπιάθηζεο ηνπο. ηελ νπζία νη 

αλήιηθνη απνθπιαθηζκέλνη ιφγσ ηνπ ρακεινχ εθπαηδεπηηθνχ επηπέδνπ θαη ησλ 

κεηνλεμηψλ πνπ έρνπλ απφ ηελ θπιαθή, ζηε ζπλέρεηα αληηκεησπίδνπλ πνηθίιεο 

δπζθνιίεο φζνλ αθνξά  ηελ επαλέληαμε ηνπο ζην λέν εθπαηδεπηηθφ ζχζηεκα, 

αγσλίδνληαη λα εληαρζνχλ θαη λα ελζσκαησζνχλ ζε απηφ ην ζχλνιν, ρσξίο φκσο 

θακία νπζηαζηηθή ζηήξημε θαη βνήζεηα απφ ηα ίδηα ηα εθπαηδεπηηθά ηδξχκαηα, ηα 

νπνία δελ παξνπζηάδνπλ ηερλνγλσζία θαη δελ δηαζέηνπλ ηνπο θαηάιιεινπο πφξνπο 

γηα κηα νπζηαζηηθή ζηήξημε θαη ελζσκάησζε ησλ αλειίθσλ απνθπιαθηζκέλσλ 

(Altschuler & Brash, 2004). 

Έλα απφ ηα βαζηθά πξνβιήκαηα πνπ ζπλαληνχλ νη πξψελ αλήιηθνη παξαβάηεο 

είλαη ε ζπκπεξηθνξά ησλ δηεπζπληψλ θαη ησλ καζεηψλ ηνπ λένπ ηνπο ζρνιείνπ, νη 

νπνίνη αδπλαηνχλ λα θαηαλνήζνπλ ηηο αλάγθεο ηεο επαλέληαμεο ησλ πξψελ 

παξαβαηψλ θαη κε απηφλ ηνλ ηξφπν ηνλ απνζαξξχλνπλ θαη ηνλ σζνχλ καθξηά  

(Spencer & Jones-Walker, 2004). Οη πεξηνξηζηηθέο απηέο πνιηηηθέο θαη ε 

ζπκπεξηθνξά ησλ ζπλνκειίθσλ, νδεγνχλ ηα παηδηά απηά ζηα αξρηθά ζηάδηα πξηλ ηελ 

θπιάθηζε ηνπο , ζε θαηαζηάζεηο ρακειήο εθπαηδεπηηθήο θαη κνξθσηηθήο δεμηφηεηαο 

αιιά θαη ζε ζπκπεξηθνξέο παξαβαηηθέο. πγθεθξηκέλα ν Sullivan (2004) αλαθέξεη 

πσο ε επηζηξνθή ησλ αλήιηθσλ εγθιείζησλ νη νπνίνη αληηκεησπίδνπλ ήδε  ρακειέο 

ζρνιηθέο επηδφζεηο, ζε ζπλδπαζκφ κε ην ηζηνξηθφ ηεο θπιάθηζεο επεξεάδεη αξλεηηθά 

ηελ είζνδν ηνπο ζηελ  δνκή ηεο δεπηεξνβάζκηαο εθπαίδεπζεο, ηφζν ζηελ  απφθηεζε 

ησλ γλψζεσλ θαη ησλ δεμηνηήησλ, αιιά θαη ζηηο  θνηλσληθέο ζρέζεηο πνπ 

ζρεκαηίδνληαη ζηα ζρνιεία. 

Αλ θαη νη κεηξήζεηο δελ είλαη αθξηβείο, ε επηθξάηεζε ησλ αλειίθσλ κε 

καζεζηαθέο θαη ζπκπεξηθνξηθέο  δπζθνιίεο ζε ζσθξνληζηηθά ηδξχκαηα, αξθεί γηα λα 

δηθαηνινγήζεη ηελ αλαγθαηφηεηα ησλ εηδηθψλ ππεξεζηψλ εθπαίδεπζεο γηα ηνπο 

αλήιηθνπο πνπ έρνπλ απνθπιαθηζηεί (Rutherford, Bullis, Anderson, & Griller-Clark, 

2002). Οη Baltodano, Mathur, Rutherford, (2005) αλαθέξνπλ φηη νη λένη πνπ 

παξνπζηάδνπλ καζεζηαθέο δπζθνιίεο θαηά ηελ δηάξθεηα ηεο θπιάθηζεο ηνπο θαη 

απνθπιάθηζεο ηνπο, παξακέλνπλ ζην ίδην επίπεδν ή αθφκα θαη ζε ρεηξφηεξν. Δπίζεο 

θαίλεηαη πσο φζνη δελ αθνινχζεζαλ απνηειεζκαηηθά πξνγξάκκαηα εθπαίδεπζεο 

κέζα ζην ζσθξνληζηηθφ ίδξπκα , αξλνχληαη λα επηζηξέςνπλ θαη λα επαλεληαρζνχλ 

ζηηο ζρνιηθέο κνλάδεο κεηά ηελ απνθπιάθηζε ηνπο. Δπηπιένλ νη Bullis, Yovanoff, 

Mueller, & Havel (2002) αλαθέξνπλ φηη νη αλήιηθνη κε καζεζηαθέο δπζθνιίεο ζε 

πεξίνδν 6 κελψλ κεηά ηελ απνθπιάθηζε ηνπο είλαη πηζαλφ 2,8 θνξέο λα μαλά 



εκπιαθνχλ ζε πνηληθέο θαη παξαβαηηθέο πξάμεηο ζε ζχγθξηζε κε ηνπο αλειίθνπο πνπ 

δελ εκθαλίδνπλ καζεζηαθέο δπζθνιίεο. Έηζη γίλεηαη αληηιεπηφ φηη έγθαηξε θαη άκεζε 

ζπκκεηνρή ησλ παηδηψλ απηψλ ζε εθπαηδεπηηθά πξνγξάκκαηα είλαη απαξαίηεηε 

(Bullis, Yovanoff, Mueller, Havel, 2004). 

 

 

 

Δπαγγεικαηηθή Καηάξηηζε 

 

ηελά ζπλδεδεκέλε κε ηηο εθπαηδεπηηθέο αλάγθεο ησλ αλήιηθσλ 

απνθπιαθηζκέλσλ είλαη θαη νη αλάγθεο γηα απαζρφιεζε. Ο ρξφληνη αλήιηθνη 

παξαβάηεο κεηά ηελ απνθπιάθηζε ηνπο  ζπρλά παζρίδνπλ λα γίλνπλ παξαγσγηθνί 

πνιίηεο, παξά ηελ άληζε πξφζβαζε ζηελ εθπαίδεπζε, ζηελ εξγαζία θαη ηελ 

επαγγεικαηηθή θαηάξηηζε (Sametz, Ahren & Yuan, 1994). Γπζηπρψο νη θνηλσληθέο 

ζπλζήθεο κε ηηο νπνίνη έξρνληαη αληηκέησπνη κεηά ηελ απνθπιάθηζε ηνπο δελ είλαη 

ηδαληθέο. Γχζθνια γίλνληαη δεθηνί απφ ηελ θνηλσλία, ε νπνία ηνπο αληηκεησπίδεη κε 

επηθχιαμε θαη αλαζθάιεηα. Ζ έληαμε ησλ παηδηψλ απηψλ πξέπεη λα γίλεη κε ηελ 

απφθηεζε: α) δεμηνηήησλ β) δηαπηζηεπηεξίσλ θαη γ) θαη κε εξγαζηαθή εκπεηξία ε 

νπνία ζα ζπλάδεη κε ηνλ αλαπηπμηαθφ ζηάδην ηνπ παηδηνχ, γεγνλφο πνπ ζα βνεζήζεη 

ζηελ απνδνρή ηνπ απφ ηελ θνηλσλία Bullis et al., 2004; Bullis & Yovanoff, 2006; 

Unruh, Bullis, & Yovanoff, 2003). Ζ απαζρφιεζε ακέζσο κεηά ηελ απνθπιάθηζε 

κπνξεί λα ρξεζηκεχζεη σο έλαλ ζεκαληηθφ απνηξεπηηθφ παξάγνληα γηα ηελ ππνηξνπή 

(ηνπιάρηζηνλ θαηά ηε δηάξθεηα ησλ πξψησλ 6 κελψλ), επίζεο  ε απαζρφιεζε κπνξεί 

λα  δηεπθνιχλεη ηελ επηηπρή κεηάβαζε,  φηαλ φκσο απηή εληζρχεηαη απφ ηελ 

θνηλφηεηα θαη εθπαηδεπηηθά πξνγξάκκαηα (Bullis & Yovanoff, 2006).  

Δπίζεο νη Bullis θαη Yovanoff  (2006) δηαπίζησζαλ φηη νη αλήιηθνη, νη νπνίνη 

έιαβαλ επαγγεικαηηθή θαηάξηηζε ελψ ήηαλ έγθιεηζηνη, παξνπζίαδαλ  11,62 θνξέο 

πεξηζζφηεξεο πηζαλφηεηεο λα απαζρνινχληαη κεηά ηνπο 6 θαη 12 κήλεο ζηελ 

θνηλφηεηα απφ φ, ηη εθείλνη πνπ δελ ζπκκεηέρνπλ ζε πξνγξάκκαηα θαηάξηηζεο. Ζ 

εξγαζία κέζα ζηε θπιαθή δηαδξακαηίδεη ζεκαληηθφ ξφιν γηα ηε δσή ησλ 

θξαηνπκέλσλ δηφηη πξνζθέξεη δηέμνδν απφ ην άγρνο ηεο θαζεκεξηλφηεηαο, κε ην 

νπνίν ζπλεπάγεηαη ν εγθιεηζκφο ζε θιεηζηφ ίδξπκα. ε φ,ηη αθνξά ηελ εξγαζία ησλ 

θξαηνπκέλσλ ηζρχεη ν σθξνληζηηθφο Κψδηθαο (άξζξα 40-43). ην άξζξν 40, 

ηνλίδεηαη ηδηαίηεξα φηη ε εξγαζία ή απαζρφιεζε ηνπ θξαηνπκέλνπ δελ έρεη 



ηηκσξεηηθφ ή θαηαπηεζηηθφ ραξαθηήξα, αιιά απνηειεί πξνζσπηθή επηινγή ηνπ 

θξαηνχκελνπ. `ζνη θξαηνχκελνη επηζπκνχλ, εληάζζνληαη ζε πξνγξάκκαηα 

επαγγεικαηηθήο εθπαίδεπζεο, θαηάξηηζεο, καζεηείαο ή εμεηδίθεπζεο, πνπ βξίζθνληαη 

ζε ιεηηνπξγία. χκθσλα κε ην άξζξν 41 ηνπ σθξνληζηηθνχ Κψδηθα, κέζα ζηα 

θαηαζηήκαηα θξάηεζεο θάζε θαηεγνξίαο κπνξεί λα νξγαλψλνληαη αγξνηηθέο ή 

βηνηερληθέο κνλάδεο εξγαζίαο, θαηά ην δπλαηφλ αλάινγεο κε εθείλεο πνπ ππάξρνπλ 

έμσ απφ απηφ θαη πξνζαξκνζκέλεο ζηηο απαηηήζεηο ηεο ειεχζεξεο αγνξάο. Ζ 

αλάζεζε ή ζπλέρηζε εθηέιεζεο ησλ εξγαζηψλ ή ππεξεζηψλ γίλεηαη θαηά πξνηίκεζε 

ζε θξαηνπκέλνπο ζηνπο νπνίνπο πξνζηδηάδνπλ νη εξγαζίεο απηέο απφ άπνςε ειηθίαο, 

θχινπ, ηθαλνηήησλ θ.ιπ. θαη νη νπνίνη παξέρνπλ βάζηκα ερέγγπα φηη ζα ηηο επηηεινχλ 

κε επζπλεηδεζία θαη ππεπζπλφηεηα, ελψ ην άξζξν 42 πξνβιέπεη θαη δπλαηφηεηα 

εξγαζίαο έμσ απφ ην θαηάζηεκα. Σέινο ζην άξζξν 43 πξνβιέπεηαη ε ακνηβή ησλ 

εξγαδφκελσλ θξαηνπκέλσλ, ην νπνίν φκσο είζηζηαη λα είλαη ζπκβνιηθφ. 

Δλ θαηαθιείδη ε ιεηηνπξγία πνπ επηηεινχλ νη βνεζεηηθέο εξγαζίεο θαηά ηε 

δηάξθεηα ηεο θπιάθηζεο, είλαη πνιχ ζεκαληηθέο δηφηη απφ ηελ κηα ζπκβάιινπλ ζηε 

κείσζε ηνπ ρξφλνπ έθηηζεο ηεο πνηλήο, πξνζθέξνπλ θαη ςπρνινγηθφ φθεινο ζηνπο 

θξαηνπκέλνπο, ελψ απφ ηελ άιιε δηεπθνιχλνπλ ηελ επαλέληαμε ηνπ αλειίθνπ ζηνλ 

επαγγεικαηηθφ θιάδν έμσ απφ ηελ θπιαθή θαη ζπλάκα επαλέληαμε ηνπ ζην 

γεληθφηεξν θνηλσληθφ ζχλνιν (Bullis & Yovanoff, 2006). 

 

 

Κνηλσληθή – Οηθνγελεηαθή Τπνζηήξημε 

 

Ζ ππνζηήξημε απφ ηελ θνηλσλία απνηειεί βαζηθφ ζηνηρείν ηεο επηηπρνχο 

εηζφδνπ θαη επαλέληαμεο ησλ αλήιηθσλ παξαβαηψλ πίζσ ζην νηθνγελεηαθφ θαη 

θνηλσληθφ ηνπο πεξηβάιινλ. είλαη ζαθέο πσο νη θνηλφηεηεο θαη νη γεηηνληέο έρνπλ 

βαζηθφ ξφιν ζηελ επαλέληαμε ησλ αηφκσλ πνπ επηζηξέθνπλ απφ ηηο θπιαθέο, φπσο 

θαη είραλ φηαλ θαηαδηθάζηεθαλ (Spencer & Jones-Walker, 2004). Έλαο κεγάινο 

αξηζκφο λέσλ πνπ επηζηξέθνπλ πίζσ ζηηο θνηλφηεηεο ηνπο, νη νπνίεο ραξαθηεξίδνληαη 

απφ πςειά πνζνζηά εγθιεκαηηθφηεηαο θαη νηθνλνκηθψλ δπζθνιηψλ αιιά θαη απφ 

πεξηνξηζκέλεο επθαηξίεο ζηελ εθπαίδεπζε θαη ηελ εξγαζία, παξνπζηάδεη κεγάιν 

πνζνζηφ εκπινθήο ζε λέν αδίθεκα (Mears & Travis, 2004). ε κία κειέηε πνπ 

βαζίζηεθε ζε έξεπλα πνπ είρε πξαγκαηνπνηεζεί ην 1987 (Survey of Youth in 

Custody) πνπ  δηεμήρζε απφ ην Γξαθείν ηαηηζηηθήο ησλ Δπξσπατθψλ Κνηλνηήησλ, ν 



Snyder (2004) έδεημε φηη ην 54% ησλ αλήιηθσλ παξαβαηψλ πξνέξρνληαλ απφ 

κνλνγνλετθέο νηθνγέλεηεο, ην 10% δνχζε κε ηνπο παππνχδεο, ην 25% φηη είρε έλα 

αδεξθφ πνπ είρε θπιαθηζηεί, ελψ έλα άιιν 25% φηη είρε παηέξα πνπ είρε θπιαθηζηεί, 

ελψ ζρεδφλ έλαο ζηνπο δέθα είρε κηα κεηέξα πνπ είρε θπιαθηζηεί, θαη ην 13% είρε 

θάπνηνλ άιιν ζπγγελή θπιαθηζκέλν. Έλαο ζηνπο πέληε αλέθεξαλ φηη έρνπλ δχν ή 

πεξηζζφηεξα  κέιε ηεο νηθνγέλεηαο πνπ ππεξέηεζαλ πεξίπνπ έλα ρξφλν ζε 

ζσθξνληζηηθφ ίδξπκα. Γίλεηαη έηζη αληηιεπηφ φηη ε γνληθή εκπινθή είλαη έλαο πνιχ 

ζεκαληηθφο πξνβιεπηθφο παξάγνληαο γηα ηελ επαλέληαμε ησλ αλήιηθσλ παξαβαηψλ 

ζηελ θνηλσλία. Ζ αδπλακία παξέκβαζεο θαη θαζνδήγεζεο κπνξεί φρη κφλν λα 

δπζρεξαίλεη ηελ δηαδηθαζία ηεο επαλέληαμεο αιιά κπνξεί αθφκα ρεηξφηεξα λα 

πξνάγεη ηελ επηζηξνθή ηνπ αλειίθνπ πίζσ ζηελ παξαβαηηθφηεηα θαη ζηελ θπιαθή 

(Todis, Bullis, Waintrup, Schultz, & D'Amrosio, 2001). 

Ζ ζεηηθή θαζνδήγεζε πεξηιακβάλεη δέζκεπζε, παξαθνινχζεζε, ζπλέπεηα, 

ζεηηθφ θιίκα, θαζνξηζηηθή ππνζηήξημε, θαηάιιειε ζπκπεξηθνξά, θαη δηαηήξεζε  

κίαο επνηθνδνκεηηθήο πξνζσπηθήο ζρέζεο κε ηνπο αλήιηθνπο (Baltodano, Mathur, 

Rutherford, 2005). Ζ αλάπηπμε απηψλ ησλ ππνζηεξηθηηθψλ θαη ζεηηθψλ ζρέζεσλ 

ζεσξείηαη επίζεο σο έλα βαζηθφ ζπζηαηηθφ ηεο επηηπρήο αλάπηπμεο θαη επαλέληαμεο 

ησλ αλειίθσλ παξαβαηψλ (Mears & Travis, 2004). 

Σέινο εθηφο απφ ηελ δεκηνπξγία κίαο θαιήο θαη ππνζηεξηθηηθήο ζρέζεο 

κεηαμχ ησλ παηδηψλ θαη ηεο νηθνγέλεηαο ηνπο, βαζηθή ζεσξείηαη θαη ε δεκηνπξγία 

κηαο αζθαινχο ζρέζεο κεηαμχ ησλ ζπλνκειίθσλ, νη νπνίνη απνηεινχλ ην βαζηθφ 

ζηνηρείν ηεο θνηλσληθνπνίεζεο ησλ λεψλ (Baltodano, Mathur, Rutherford,  2005). Οη 

ζρέζεηο ζπλνκειίθσλ απνηεινχλ ηζρπξφ πξνβιεπηηθφ παξάγνληα ηφζν γηα ηελ 

εκπινθή ησλ λέσλ κε ην λφκν φζν θαη γηα ηελ απνθπγή παξαβαηηθψλ πξάμεσλ. 

ρέζεηο πγηείο, ηζρπξέο θαη δεκνθξαηηθέο δηεπθνιχλνπλ ελ δηαδηθαζία ηεο 

επαλέληαμεο (Altschuler & Brash, 2004). πλνπηηθά νη θνηλσληθέο νκάδεο αλ 

απνθεχγνπλ λα πηνζεηνχλ ηηο απφςεηο πεξί ζηηγκαηηζκνχ ησλ αλειίθσλ παξαβαηψλ 

θαη πξνζπαζνχλ λα ηνπο εληάμνπλ μαλά κε ζεηηθή θαζνδήγεζε θαη θαηαλφεζε, 

απνηεινχλ ηνλ ηζρπξφηεξν κνριφ αλάπηπμεο ηεο θνηλσληθήο επαλέληαμεο ησλ 

παηδηψλ απηψλ. 

 

 

 

πκβνπιεπηηθή 



 

Μία αθφκε κέζνδνο ε νπνία κπνξεί λα ζπκβάιιεη ζηελ νκαιφηεξε επαλέληαμε ησλ 

απνθπιαθηζκέλσλ ζηελ θνηλσλία, είλαη ε ζπκβνπιεπηηθή. Οη ππεξεζίεο 

ζπκβνπιεπηηθήο ζε κηα θπιαθή, πεξηιακβάλνπλ αηνκηθέο ζπλαληήζεηο, κε 

ζπδεηήζεηο, εθηφο ησλ άιισλ θαη ζρεδηαζκνχ ηεο δσήο θαηά ηελ απνθπιάθηζε. Οη 

ςπρνιφγνη σο ζχκβνπινη, ζπκκεηέρνπλ ζηελ αλαδφκεζε ηνπ εζσηεξηθνχ θφζκνπ ησλ 

θξαηνπκέλσλ, δηεπθνιχλνληαο ηελ πξνζπάζεηα ηνπ θξαηνπκέλνπ γηα ηελ πνιππφζεηε 

αιιαγή, (Βηδάιε, & Εαγνχξαο, 2008) ψζηε κε ηνλ ηξφπν απηφ, λα πξνεηνηκάδνληαη 

ζπληνληζκέλα γηα ηελ κειινληηθή επαλέληαμε ηνπο ζηελ πξαγκαηηθφηεηα ηεο 

θνηλσλίαο. ηφρνο ηεο ζπκβνπιεπηηθήο είλαη ε  ςπρνινγηθή ελδπλάκσζε ησλ 

θξαηνπκέλσλ νη νπνία βνεζά ηα άηνκα λα απνθηήζνπλ έιεγρν ζηε δσή ηνπο. 

πκβνπιεπηηθή βνεζά ηνλ θξαηνχκελν λα ζπλεηδεηνπνηήζεη ηνλ ίδην ηνπ ηνλ εαπηφ, 

λα αλαγλσξίζεη ηα ζπλαηζζήκαηα ηνπ, ηα φξηα ηνπ, λα επηθεληξσζεί ζηελ πξνζσπηθή 

ηνπ αλάπηπμε θαη εμέιημε αιιά θαη λα αλαπηχμεη θνηλσληθέο δεμηφηεηεο, ηελ 

ελζπλαίζζεζε ηνπ. Να βάιεη ζηφρνπο θαη λα κεζνδεχζεη ηξφπνπο γηα ηελ επίηεπμή 

ηνπο, λα απνθηήζεη κηα πξννπηηθή πξνζσπηθή ή επαγγεικαηηθή . 

 Σέινο ε ζπκβνπιεπηηθή παξνπζηάδεη θαη ζεξαπεπηηθφ ραξαθηήξα, δηφηη ην 

πεξηβάιινλ ηεο θπιαθήο επλνεί ηελ αλάπηπμε πνιιψλ θαη δηαθφξσλ 

ςπρνπαζνινγηθψλ δηαηαξαρψλ φπσο θαηάζιηςε, αγρψδεηο δηαηαξαρέο, θξίζεηο 

παληθνχ , απφπεηξεο απηνθηνλίαο, αιιά θαη ελεκεξσηηθφ ραξαθηήξα δηφηη δίλεηαη ε 

δπλαηφηεηα ζηνλ θξαηνχκελν  λα δεηήζεη θαη λα πάξεη πιεξνθνξίεο γηα 

ζπγθεθξηκέλα ζέκαηα πνπ ηνλ απαζρνινχλ, φπσο εθπαίδεπζε (κέζα θαη έμσ απφ ηε 

θπιαθή) , εξγαζηαθά ζέκαηα (επηρεηξεκαηηθφηεηα),  επηδφκαηα , έθδνζε δειηίνπ 

ηαπηφηεηαο (Tξέζζνπ, Κσζηνχιε, Βαζηιεηάδεο, Υαηδεληθνιάνπ,& Υαζηψηε, 2004) 

 Χζηφζν παξά ην ζεκαληηθφ ξφιν πνπ δηαδξακαηίδεη ε ζπκβνπιεπηηθή ζηελ 

επαλέληαμε ησλ αλειίθσλ θξαηνπκέλσλ, δελ παξνπζηάδεηαη ηδηαίηεξε ζηήξημε θαη 

νξγάλσζε απφ ηνπο αξκφδηνπο θνξείο γηα ηελ πξνψζεζε ηεο θαη ηελ εγθαζίδξπζε 

ηεο ζηα ζσθξνληζηηθά ηδξχκαηα. 

 

 

 

 

    

 



 

 

 

ΚΔΦΑΛΑΗΟ 3
ν
 

ΘΔΜΗΚΟ ΠΛΑΗΗΟ ΔΛΛΑΓΑ 

 

 

Ζ ζσθξνληζηηθή πνιηηηθή δέρζεθε πνηθίιεο αιιαγέο φζνλ αθνξά ηηο 

πνιηηηζκηθέο εθθάλζεηο, ηνπο ηδενινγηθνχο πξνζαλαηνιηζκνχο, ηνπο θνηλσληθνχο 

κεηαζρεκαηηζκνχο, ηηο πνιηηεηαθέο επηινγέο, ηηο επηζηεκνληθέο πξνζεγγίζεηο θαη ηνπο 

κεηαζεσξεηηθνχο πξνβιεκαηηζκνχο. Αθελφο κία απφ ηηο πνιιέο αιιαγέο  ζην πιαίζην 

ησλ ζσθξνληζηηθψλ ζπζηεκάησλ, ζε επίπεδν ηφζν ζεσξεηηθψλ ζπιιήςεσλ φζν θαη 

πξαθηηθψλ εθαξκνγψλ, είλαη θαη απηή πνπ ζε ζπλδπαζκφ κε ηελ πνιηηηζηηθή εμέιημε 

ησλ θξαηψλ, απνηππψζεθε ζε δηεζλείο νξγαληζκνχο, κε ζθνπφ ηελ πηνζέηεζε 

ζπγθεθξηκέλσλ αξρψλ θαη θαηεπζπληεξίσλ απφ ηα θξάηε-κέιε. πσο ε Κνηλσλία 

ησλ Δζλψλ (1934), έπεηηα νη θαλφλεο ηνπ ΟΖΔ (1957) θαη αξγφηεξα νη θαλφλεο  ηνπ 

πκβνπιίνπ ηεο Δπξψπεο (1973) πνπ αληηθαηαζηάζεθαλ απφ ηνπο λεψηεξνπο 

ζσθξνληζηηθνχο θαλφλεο (1987) (Αιεμηάδεο, 2001).  

Ζ ζσθξνληζηηθή σζηφζν πνιηηηθή είλαη απνηέιεζκα ηδενινγηθψλ πξνηχπσλ 

φπσο ην ηηκσξεηηθφ πξφηππν, ην πξνλνηαθφ ή ζεξαπεπηηθφ πξφηππν θαη ην δηθαητθφ 

πξφηππν  (πηλέιιε, & Κνπξάθε, 1995). Οη επηξξνέο ησλ παξαπάλσ ηδενινγηθψλ 

ξεπκάησλ ζρεηίδνληαη άκεζα κε ην βαζκφ ηεο θνηλσληθήο θαη πνιηηηζκηθήο 

πεξηζσξηνπνίεζεο ηνπ αλειίθνπ ζε δηαρξνληθή ηζηνξηθά βάζε θαη ηε 

δηαδηθαζία εηηθεηηθνπνίεζήο ηνπ σο παξαβάηε ηνπ λφκνπ (Becker, 2000).  

πγθεθξηκέλα, ην ηηκσξεηηθφ πξφηππν, είλαη απηφ πνπ απεηθνλίδεη ην πλεχκα 

ηνπ πεξαζκέλνπ αηψλα θαη ζηνηρεία  ηνπ φκσο βξίζθνπκε κέρξη θαη ηηο αξρέο ηνπ 

αηψλα καο. Δθπξνζσπείηαη απφ ηελ Κιαζζηθή ρνιή Πνηληθνχ Γηθαίνπ. χκθσλα κε 

ηελ παξαπάλσ ζρνιή, έγθιεκα είλαη θάζε πξάμε πνπ απαγνξεχεη ν πνηληθφο λφκνο 

θαη ε εγθιεκαηηθή ζπκπεξηθνξά είλαη απνηέιεζκα αηνκηθψλ ραξαθηεξηζηηθψλ, ηα 

νπνία θαη δηθαηνινγνχλ ηελ χπαξμε ηεο εγθιεκαηηθήο πξάμεο. Ζ πνηλή είλαη αλάινγε 

κε ηελ εγθιεκαηηθή πξάμε, απνηειεί έθθξαζε εζηθήο απνδνθηκαζίαο ηνπ δξάζηε θαη 

αληαπφδνζεο ηνπ θαθνχ πξνθεηκέλνπ λα απνθαηαζηαζεί ε δηθαηνζχλε ( αββνπιίδε, 

1992). Έηζη, ζην ζπγθεθξηκέλν πξφηππν ε πνηλή απνηειεί ηξφπν εμηιέσζεο ηνπ 

θξαηνχκελνπ γηα ην έγθιεκά ηνπ απέλαληη ζην Θεφ θαη ηνπο αλζξψπνπο. 

Έρεη ηηκσξεηηθφ θαη εμηιεσηηθφ ραξαθηήξα θαη επηηπγράλεηαη κε ηνλ πεξηνξηζκφ ηνπ 



θξαηνπκέλνπ ζηε θπιαθή, ε νπνία εθπξνζσπεί ηελ εμνπζία θαη επηβάιιεη ηελ ηάμε. 

Οη θχιαθεο είλαη νη απηαξρηθνί εθπξφζσπνη ηεο εμνπζίαο. Ζ εξγαζία απνηειεί κέξνο 

ηεο πνηλήο, γη‟ απηφ θαη ν ραξαθηήξαο ηεο θξίλεηαη άζθνπνο θαη αληαξφο. Οη 

δπλαηφηεηεο γηα εθπαίδεπζε θαη θνηλσληθνπνιηηηθή δξαζηεξηφηεηα είλαη κεδακηλέο . 

Ο ηηκσξεηηθφο ραξαθηήξαο ηεο πνηλήο επηηπγράλεηαη κε: α) ηελ εθπαίδεπζε θαη ηε 

δηδαρή θάπνηαο ηέρλεο, β) ηελ εζηθή θαη ηε ζξεζθεπηηθή αγσγή, θαη γ) ηελ πεηζαξρία 

θαη ηελ ππνηαγή ζηνπο λφκνπο (Κνπξάθε, 1991). 

 

 ηε ζπλέρεηα, ην πλεχκα ηνπ πξνλνηαθνχ πξνηχπνπ θπξηάξρεζε θαηά ηα έηε 

1900-1960 ( πηλέιιε, 1992). Ζ «πξνλνηαθή» αληίιεςε εληζρχζεθε απφ ηνπο 

απαλσηνχο πνιέκνπο ζηηο αξρέο ηνπ αηψλα, πνπ είραλ σο απνηέιεζκα ηα εθαηνληάδεο 

νξθαλά, άπνξα θαη εγθαηαιειεηκκέλα αλήιηθα. Πάλησο, ζηελ θαζηέξσζή ηνπ 

ζπληέιεζαλ νη ηδέεο ηεο Νέαο Κνηλσληθήο Άκπλαο θαη ηνπ πλφινπ ηνηρεησδψλ 

Καλφλσλ γηα ηε Μεηαρείξηζε ησλ Κξαηνπκέλσλ ηνπ ΟΖΔ (1955). ην ζπγθεθξηκέλν 

πξφηππν ε πνηλή δελ είλαη αληαπφδνζε ηνπ θαθνχ, αιιά ζηνρεχεη ζηελ άκπλα ηνπ 

θνηλσληθνχ ζπλφινπ. Δηδηθφηεξα, ε πνηλή θαη ε ζηέξεζε ηεο ειεπζεξίαο απνζθνπνχλ 

ζηελ εζηθή βειηίσζε ηεο πξνζσπηθφηεηαο ηνπ θξαηνπκέλνπ θαη ηελ θνηλσληθή 

«επαλαπξνζαξκνγή» ηνπ. Ζ πξνλνηαθή/ ζεξαπεπηηθή πξνζέγγηζε ζπλέβαιε ζηελ 

εμαηνκίθεπζε ηεο κεηαρείξηζεο (Κνπξάθε, 1991) ηνπ θξαηνπκέλνπ θαη κεηέζεζε ην 

βάξνο απφ ηελ πξάμε ζηελ πξνζσπηθφηεηα, απφ ην έγθιεκα ζηνλ εγθιεκαηία. Ζ 

αληεγθιεκαηηθή πνιηηηθή νξίζηεθε κε γλψκνλα ηε κεηαβνιή ηεο δνκήο ηεο 

πξνζσπηθφηεηαο ηνπ εγθιεκαηία ζηηο ππάξρνπζεο θνηλσληθέο ζπλζήθεο. 

ην πξνλνηαθφ πξφηππν παξνπζηάδεη ελδηαθέξνλ ε παξέκβαζε ηεο πνιηηείαο, 

φζνλ αθνξά ζηελ εκπινθή ηνπ αηφκνπ ζηηο (εκη)πνηληθέο δηαδηθαζίεο θαη ηελ 

εηζαγσγή ηνπ ζε ηδξχκαηα . Χζηφζν, παξέρεηαη ζηνηρεηψδεο γξακκαηηθή θαη 

επαγγεικαηηθή εθπαίδεπζε θαη ε αγσγή είλαη εζηθνθνηλσληθήο θαηεχζπλζεο. Ζ 

εξγαζία ζεσξείηαη σθέιηκε θαη παξαγσγηθή. Ζ επηθνηλσλία ηνπ θξαηνπκέλνπ κε ην 

επξχηεξν θνηλσληθφ πεξηβάιινλ είλαη ζεκηηή. Σν ζσθξνληζηηθφ πξνζσπηθφ είλαη 

ππνρξεσκέλν λα ζέβεηαη ηελ αμηνπξέπεηα ηνπ θξαηνπκέλνπ. Τπάξρεη θαη εδψ 

απηαξρηθφηεηα, αιιά εθθξάδεηαη κε πην ήπην ηξφπν. Ο θξαηνχκελνο ζεσξείηαη άηνκν 

θνηλσληθά δπζπξνζάξκνζην, γη‟ απηφ θαη ε κεηαρείξηζή ηνπ έρεη παηεξλαιηζηηθφ 

ραξαθηήξα θαη απνζθνπεί ζηε δηάπιαζε ελφο αηφκνπ 

πεηζαξρεκέλνπ . πκπεξαζκαηηθά, ην πξφηππν πξνλνίαο απνβιέπεη ζηελ αλαδήηεζε 

ελφο απνηειεζκαηηθνχ ηξφπνπ “κεηαρείξηζεο” ηνπ αηφκνπ, θαη δε θαη ηνπ αλειίθνπ, 



κε βάζε ηε δηεξεχλεζε ησλ αλαγθψλ ηνπ θαη κε ζθνπφ λα εληαρζεί ζην θνηλσληθφ 

ζχλνιν θαηά παξαγσγηθφ ηξφπν. Πξφθεηηαη δειαδή γηα έλα κνληέιν, θαηά ην νπνίν ε 

απνλνκή ηεο θνηλσληθήο δηθαηνζχλεο ζηεξίδεηαη ζε θνηλσληθνπξνλνηαθέο κεζφδνπο 

ηνπ θξαηηθνχ θνξέα, ζην νπνίν ζπκκεηέρνπλ επηζηήκνλεο απφ δηάθνξνπο ηνκείο ηεο 

αλζξψπηλεο ζπκπεξηθνξάο (πηλέιιε, 2009) 

. 

 Δλψ ζην πξνλνηαθφ πξφηππν ζθνπφο είλαη ε εζηθή βειηίσζε ηνπ θξαηνπκέλνπ 

θαη ε θνηλσληθή ηνπ αλαπξνζαξκνγή, ζην δηθαητθφ ην θέληξν βάξνπο εληνπίδεηαη: α) 

ζην ζεβαζκφ ησλ ζεκειησδψλ δηθαησκάησλ ηνπ θξαηνπκέλνπ, β) ζηελ εθνχζηα 

ππνβνιή ηνπ ζε πξνγξάκκαηα αγσγήο, θαη γ) ζηελ ειαρηζηνπνίεζε ηεο παξακνλήο 

ηνπ ζηα θαηαζηήκαηα θξάηεζεο. χκθσλνη κε ην πλεχκα απηφ είλαη νη Δπξσπατθνί 

σθξνληζηηθνί Καλφλεο ηνπ 1973 θαη ηνπ 1987. ην παξφλ πξφηππν γίλεηαη ιφγνο γηα 

ηελ αγσγή ηνπ θξαηνπκέλνπ θαη ηελ θνηλσληθή ηνπ επαλέληαμε. Ηδηαίηεξα γηα ηνπο 

αλήιηθνπο παξαβάηεο θχξην ξφιν παίδεη ε δηαπαηδαγψγεζή ηνπο. Χζηφζν, ζηε 

δηαπαηδαγψγεζε απηή ζεκαληηθή είλαη ε πξνζσπηθή ζπκκεηνρή ηνπ αλειίθνπ, κε 

παξάιιειν φκσο ζεβαζκφ απφ ηελ πιεπξά ηεο Πνιηηείαο πξνο ηελ αμία θαη ηα 

δηθαηψκαηά ηνπ σο ειεχζεξεο πξνζσπηθφηεηαο . 

Ζ εξγαζία, ε αγσγή θαη ε εθπαίδεπζε παχνπλ λα είλαη εζνπιαζηηθνχ θαη 

αλακνξθσηηθνχ ραξαθηήξα θαη απνθηνχλ λέα δηάζηαζε πξνζδίδνληαο λέα 

πξννπηηθή, σο κέζα ζηελ επαγγεικαηηθή απνθαηάζηαζε θαη ηελ θνηλσληθή 

επαλέληαμε ηνπ θξαηνχκελνπ. Ζ επηθνηλσλία κε ην νηθνγελεηαθφ θαη ην θνηλσληθφ 

πεξηβάιινλ επηβάιιεηαη ζε κηα πξνζπάζεηα ελφο αλνίγκαηνο ηεο θπιαθήο, ελφο 

θιεηζηνχ-ηδξπκαηηθνχ θαηαζηήκαηνο, πξνο ηνλ έμσ θφζκν. πκπεξαζκαηηθά, ην 

δηθαητθφ πξφηππν ή αιιηψο πξφηππν δηθαηνζχλεο είλαη έλα κνληέιν απνλνκήο 

δηθαηνζχλεο, ην νπνίν δηέπεηαη «από νπζηαζηηθνύο θαη δηθνλνκηθνύο θαλόλεο πνπ 

εγγπώληαη κηα δίθαηε δηαδηθαζία» θαη απνηειεί ηελ βάζε γηα ηελ έλαξμε ηνπ ζεζκνύ ηεο 

επαλέληαμεο (Kirk, 1972) 

ήκεξα, ην ζσθξνληζηηθφ ζχζηεκα έρεη αλαδηαξζξσζεί παξακεξίδνληαο ηηο 

θαηαζηαιηηθέο πξαθηηθέο ηεο παξαδνζηαθήο ζσθξνληζηηθήο, κέζα απφ ηελ πηνζέηεζε 

ςπρνπαηδαγσγηθψλ πξαθηηθψλ θαη ηελ εθαξκνγή ςπρνδηαγλσζηηθψλ, θιηληθψλ θαη 

ζεξαπεπηηθψλ κεζφδσλ ζην πιαίζην ηεο ζσθξνληζηηθήο εθπαίδεπζεο (correctional 

education). Δπηπιένλ, είλαη εκθαλήο ζηε δηεζλή βηβιηνγξαθία ε κειέηε ηνπ 

θαηλνκέλνπ ηεο λεαληθήο παξαβαηηθφηεηαο κέζα απφ ηελ νπηηθή ηεο Δηδηθήο Αγσγήο 

θαη Δθπαίδεπζεο (Kirk, 1973) θιάδνπ ηεο επνλνκαδφκελεο Δηδηθήο ή Θεξαπεπηηθήο 



Παηδαγσγηθήο. Παηδηά θαη έθεβνη κε αληηθνηλσληθή θαη παξαβαηηθή ζπκπεξηθνξά 

θαη, γεληθά, λεαξά άηνκα πνπ έρνπλ δηαπξάμεη πνηληθφ αδίθεκα ή εζηθφ παξάπησκα, 

παξνπζηάδνληαο έηζη παξεθθιίλνπζα ζπκπεξηθνξά απέλαληη ζηηο θνηλσληθέο λφξκεο, 

απνηεινχλ ζχγρξνλν αληηθείκελν έξεπλαο θαη παηδαγσγηθήο αληηκεηψπηζεο εθ κέξνπο 

ηεο Δηδηθήο Αγσγήο. Τπφ ηε δηάζηαζε απηή εμεηάδνληαη σο «ππνθείκελα ηεο 

Δπνπηεπφκελεο Αγσγήο» (Education surveillée) . Σαπηφρξνλα, ζηε δηεζλή 

βηβιηνγξαθία γίλεηαη ιφγνο γηα λέεο ζηξαηεγηθέο παξέκβαζεο, θαη κάιηζηα πξψηκεο, 

νη νπνίεο ζηεξίδνληαη ζε εθπαηδεπηηθά πξνγξάκκαηα, πνπ κε ηε ζεηξά ηνπο πξνάγνπλ 

ηελ πγεία, πεξηθξνπξνχλ ηελ αζθάιεηα, δηαζθαιίδνπλ ηελ πξφιεςε, ζέηνπλ σο 

πξνυπφζεζε ηε ζπκκεηνρηθή εθπαίδεπζε θαη ζπλδένπλ ην ζρνιηθφ πεξηβάιινλ κε ηελ 

ππφινηπε θνηλφηεηα (McLaughlin, &  Muncie, 2001). 

. 

ήκεξα, ε δηαδηθαζία ηεο απντδξπκαηνπνίεζεο, δειαδή ε απνθπγή ησλ 

παξαδνζηαθψλ ηξφπσλ κεηαρείξηζεο αλειίθσλ ζε θιεηζηά ηδξχκαηα, εληζρχεηαη 

θπξίσο ζην εμσηεξηθφ θαη ειάρηζηα ζηε ρψξα καο κε ζεζκνχο, φπσο ν ζεζκφο ηεο 

«δηακεζνιάβεζεο» γηα ηε δηεπζέηεζε ηεο ζχγθξνπζεο κεηαμχ δξάζηε θαη ζχκαηνο, ν 

ζεζκφο ηεο «εξγαζίαο γηα ηελ θνηλφηεηα», ή «θνηλσθεινχο εξγαζίαο» θαη 

«ελδηάκεζεο ζεξαπείαο», ε ηαρεία απφιπζε κε φξνπο ή κε δνθηκαζηηθή άδεηα θαη ε 

ρξεζηκνπνίεζε εκηειεχζεξεο δηαβίσζεο είηε θαηά ηε δηάξθεηα ηεο εκέξαο γηα 

εθπαηδεπηηθνχο ζθνπνχο είηε θαηά ηε δηάξθεηα ηεο λχθηαο γηα εξγαδφκελνπο 

θξαηνχκελνπο ( πηλέιιε, 1992).        

Ζ παξακνλή ζε έλα ίδξπκα, εθφζνλ θξίλεηαη αλαγθαία απφ ηνπο θνξείο 

θνηλσληθνχ ειέγρνπ, κπνξεί λα νδεγήζεη ζηε δηαδηθαζία ηεο θνηλσληθήο 

έληαμεο κφλν, εάλ ν ηξφπνο ιεηηνπξγίαο ησλ ηδξπκάησλ απηψλ είλαη 

πξνζαλαηνιηζκέλνο πξνο ζηφρνπο αγσγήο, εθπαίδεπζεο θαη έληαμεο, γεγνλφο πνπ ζα 

δηαηξαλψζεη ηελ πεπνίζεζή ηνπ ίδηνπ ηνπ λεαξνχ αηφκνπ ζηε δηαδηθαζία κηαο 

επηηπρεκέλεο καζεηείαο ζηνπο θνηλσληθνχο θαλφλεο. ε θάζε πεξίπησζε, ε αγσγή 

ηφζν απφ ηε ζθνπηά ηεο πξφιεςεο φζν θαη απφ ηε ζθνπηά ηεο ζεξαπείαο κπνξεί λα 

ιεηηνπξγήζεη σο βαζηθή παξάκεηξνο ζηε δηακφξθσζε κηαο ηζνξξνπεκέλεο 

πξνζσπηθφηεηαο κε θνηλσληθή πξννπηηθή, ζπλαηζζεκαηηθή ζηαζεξφηεηα, πλεπκαηηθή 

αλάπηπμε θαη πξνζσπηθή επεμία. Ζ επίηεπμε ελφο ηέηνηνπ ζηφρνπ είλαη δπλαηή, ζε 

έλα πιαίζην δηνξζσηηθήο παξέκβαζεο γηα ηελ ηξνπνπνίεζε ηεο ζπκπεξηθνξάο βάζεη 

εθπαηδεπηηθψλ ζηφρσλ θαη ςπρνπαηδαγσγηθψλ εθαξκνγψλ. πλεπψο, ε πξσηνγελήο 

πξφιεςε, φπσο απηή δηακνξθψλεηαη απφ ην θπζηθφ θαη ην θνηλσληθφ πεξηβάιινλ έρεη 



ζεκειηψδε ζεκαζία ζηελ θνηλσληθή ζπκκεηνρή θαη ηε ζρνιηθή  ζπκπεξίιεςε ηνπ 

λεαξνχ αηφκνπ θαη ζαθψο φρη ε δεπηεξνγελήο πξφιεςε, φπσο απηή εθθξάδεηαη κέζα 

απφ ηελ παξέκβαζε θαηαζηαιηηθψλ κεραληζκψλ θαη θνξέσλ ηεο πνηληθήο 

δηθαηνζχλεο, π.ρ. εγθιεηζκφο ζε ζσθξνληζηηθά θαηαζηήκαηα θ.ιπ. ( Vacca, 2004) 

Δπίζεο , δελ κπνξεί θαλείο λα παξαβιέςεη ηελ αμία πνπ έρεη έλα δηδαθηηθφ θαη 

καζεζηαθφ γεγνλφο σο εκπεηξία θαη κίκεζε εθπαηδεπηηθνχ θαη θνηλσληθνχ πξνηχπνπ, 

εθφζνλ ε δηδαζθαιία ζηε ζεσξία θαη ηελ πξάμε εκθνξείηαη απφ ηηο ηδέεο ηεο 

ειεπζεξίαο, ηεο ηζφηεηαο, ηεο δηθαηνζχλεο θαη ηεο αιιειεγγχεο. Απηφ ην 

παηδαγσγηθφ πεξηβάιινλ δηακνξθψλεη θαζνξηζηηθά κηα παηδαγσγηθή ησλ 

αλζξσπίλσλ δηθαησκάησλ ( Lenhart, 2006) ην πλεχκα ηεο νπνίαο πξέπεη λα ζπλνδεχεη 

ηελ φπνηα παηδαγσγηθή θαη δηδαθηηθή πξνζέγγηζε, φπνπ θαη εάλ απηέο ιακβάλνπλ 

ρψξα, αθφκε θαη ζε έλα ηδξπκαηηθφ πιαίζην. 

 

 

 

 

 

H Δθπαίδεπζε ζηε θπιαθή ζηε ρώξα καο 

 

 Σα πξνγξάκκαηα εθπαίδεπζεο ζηα ζσθξνληζηηθά ηδξχκαηα ηεο ρψξαο καο 

έρνπλ μεθηλήζεη πξηλ 20 ρξφληα. Ζ πξνζπάζεηα απηή απνηεινχηαλ απφ   ηα 

πξνγξάκκαηα ηεο Γεληθήο Γξακκαηείαο Δθπαίδεπζεο Δλειίθσλ θαη ησλ 

Ννκαξρηαθψλ Δπηηξνπψλ Λατθήο Δπηκφξθσζεο, πνπ ζθνπφ είραλ  ηνλ αιθαβεηηζκφ 

θαη ηελ ζπκπιήξσζε ηεο βαζηθήο εθπαίδεπζεο ησλ  Διιήλσλ θξαηνχκελσλ,  ηεο 

ειιεληθήο σο δεχηεξεο γιψζζαο γηα ηνπο αιινδαπνχο θξαηνχκελνπο, αιιά θαη ηα 

πξνγξάκκαηα επαγγεικαηηθήο θαηάξηηζεο φπσο κειηζζνθνκία, ειεθηξνινγία θαη 

κεραλνινγία απηνθηλήησλ, αλζνθνκία, θαηαζθεπή θνζκήκαηνο, ςπρνθνηλσληθή 

ππνζηήξημε θξαηνπκέλσλ θ.ά. ηα νπνία ζην πέξαζκα ησλ ρξφλσλ δεκηνχξγεζαλ ηηο 

πξνυπνζέζεηο γηα ηε ζπλέρεηα θαη ηε ζεκεξηλή επέθηαζε ηεο ιεηηνπξγίαο ησλ 

πξνγξακκάησλ εθπαίδεπζεο ζε φιεο ηηο θπιαθέο ηεο ρψξαο (Δημητρούλη, Κ., Θεμελή, Ό. & 

Ρηγούτσου, Ε. (2006). 

πγθεθξηκέλα θάπνηεο πξνζπάζεηεο πξαγκαηνπνηήζεθαλ ζηελ αγξνηηθή 

θπιαθή Σίξπλζαο φπνπ γηα πξψηε θνξά  δφζεθε ε επθαηξία ζε αξθεηνχο 

θξαηνχκελνπο λα παξαθνινπζήζνπλ καζήκαηα κεραλνινγίαο απηνθηλήησλ θαη 



ειεθηξνινγίαο εγθαηαζηάζεσλ έμσ απφ ηε θπιαθή. Δπίζεο ε Γ.Γ.Δ.Δ (Γεληθή 

Γξακκαηεία Δθπαίδεπζε Δλειίθσλ) ζε ζπλεξγαζία κε ην Κέληξν Θεξαπείαο 

Δμαξηεκέλσλ Αηφκσλ (ΚΔ.Θ.Δ.Α.) μεθίλεζε ην 1998 ζηελ Κεληξηθή Φπιαθή 

Γπλαηθψλ Κνξπδαιινχ ην Πξφγξακκα Δθπαίδεπζεο θαη Θεξαπείαο Κξαηνπκέλσλ 

Γπλαηθψλ, κε ηε δεκηνπξγία απηφλνκνπ ρψξνπ κέζα ζηε θπιαθή.  

Μία αθφκε ζεκαληηθή πξνζπάζεηα πξαγκαηνπνηήζεθε παξάιιεια ην 1999 κε  

έλα πηινηηθφ πξφγξακκα εθπαίδεπζεο ζσθξνληζηηθψλ ππαιιήισλ ην νπνίν 

παξαθνινπζνχλ φζνη δελ είραλ παξαθνινπζήζεη ηελ εθπαίδεπζε ηεο ρνιήο 

ζσθξνληζηηθψλ ππαιιήισλ ηνπ Τπνπξγείνπ Γηθαηνζχλεο. Απνηέιεζκα απηήο ηεο 

πξνζπάζεηαο ήηαλ ε δεκηνπξγία νκάδαο ππνζηήξημεο ζσθξνληζηηθψλ ππαιιήισλ 

ζηελ Κεληξηθή Φπιαθή Γπλαηθψλ Κνξπδαιινχ. Δπηπξφζζεηα, ε εθπφλεζε 

πξνγξακκάησλ εθπαίδεπζεο απφ ηε Γεληθή Γξακκαηεία Δθπαίδεπζεο Δλειίθσλ 

(Γ.Γ.Δ.Δ.) θαη ην Ηλζηηηνχην Γηαξθνχο Δθπαίδεπζεο Δλειίθσλ (Η.Γ.ΔΚ.Δ.) κέζα απφ 

ηε ιεηηνπξγία ησλ Κέληξσλ Δθπαίδεπζεο Δλειίθσλ (ΚΔΔ) ζηηο θπιαθέο ηελ 

ηειεπηαία ηξηεηία έρεη απνθηήζεη ζπλερή ξνή κε δηαξθψο απμαλφκελε ηε ζπκκεηνρή 

ησλ θξαηνπκέλσλ. Απφ ην επηέκβξην 2003 κέρξη ηνλ Ηνχλην 2005 ζε 24 

σθξνληζηηθά Καηαζηήκαηα, πξαγκαηνπνηήζεθαλ 389 ηκήκαηα κάζεζεο. Σα 

ηκήκαηα κάζεζεο είραλ ηνπιάρηζηνλ ηξίκελε δηάξθεηα, ππήξραλ φκσο θαη ηκήκαηα 

κε εμάκελε παξαθνινχζεζε (θπξίσο πξνγξάκκαηα ειιεληθήο γιψζζαο θαη 

ζπκβνπιεπηηθήο). ηα πξνγξάκκαηα ζπκκεηείραλ ζπλνιηθά 4678 εθπαηδεπφκελνη 

θξαηνχκελνη, φηαλ ζπλνιηθφο πιεζπζκφο ησλ θξαηνπκέλσλ αλέξρεηαη πεξίπνπ ζηηο 

10.000. Δλψ νη 103 εθπαηδεπφκελνη θξαηνχκελνη ζπκκεηείραλ κε επηηπρία ζε 

εμεηάζεηο γηα ηελ απφθηεζε Απνιπηεξίνπ Γεκνηηθνχ ρνιείνπ (Γεκεηξνχιε, 

Θεκειή, & Ρεγνχηζνπ, 2006). 

 Δπηπιένλ, 6 εθπαηδεπφκελνη θξαηνχκελνη ζπκκεηείραλ ζε εμεηάζεηο ζε 

δηάθνξεο ηάμεηο ηνπ Γπκλαζίνπ θαη 3 ζε εμεηάζεηο ζε δηάθνξεο ηάμεηο ηνπ Λπθείνπ, 

εθηφο θπιαθήο. Δπίζεο 11 εθπαηδεπφκελνη θξαηνχκελνη ζπκκεηείραλ ζηηο εμεηάζεηο 

γηα ηελ απφθηεζε Πηζηνπνηεηηθνχ Διιελνκάζεηαο ηνπ Κέληξνπ Διιεληθήο Γιψζζαο, 

Α΄θαη Β΄επηπέδνπ. Δπηζεκαίλεηαη δε φηη ηε ζπγθεθξηκέλε εθπαηδεπηηθή πεξίνδν 

(2006) πεξηζζφηεξνη απφ 55 αιινδαπνί θξαηνχκελνη έθαλαλ αίηεζε γηα λα 

ζπκκεηάζρνπλ ζηηο εμεηάζεηο. Απφ ηνλ Οθηψβξην 2005 κέρξη ηνλ Μάξηην 2006 ζε 20 

σθξνληζηηθά Καηαζηήκαηα δεκηνπξγήζεθαλ 211 Σκήκαηα Μάζεζεο ζηα νπνία 

ζπκκεηείραλ 3192 εθπαηδεπφκελνη θξαηνχκελνη. Σα γλσζηηθά αληηθείκελα ησλ 

ηκεκάησλ κάζεζεο ζηηο θπιαθέο ήηαλ: Διιεληθή γιψζζα (66 ηκήκαηα), Μαζεκαηηθά 



(11 ηκήκαηα), Πιεξνθνξηθή (18 ηκήκαηα), Πνιηηηζκφ (24 ηκήκαηα), σκαηηθή θαη 

Φπρηθή Τγεία (11 ηκήκαηα), Ξέλεο γιψζζεο (12 ηκήκαηα) θαη πκβνπιεπηηθή (69 

ηκήκαηα).  

Γπλαηφηεηα ζπκκεηνρήο ζηα πξνγξάκκαηα εθπαίδεπζεο ηεο Γ.Γ.Δ.Δ. έρνπλ 

φινη θαη φιεο νη θξαηνχκελνη/εο, αλεμάξηεηα απφ ειηθία, επίπεδν εθπαίδεπζεο, 

θαηαγσγή, ζξήζθεπκα, ρξφλν έθηηζεο πνηλήο, είδνο αδηθήκαηνο. ηελ επηινγή γηα ηελ 

έληαμή ηνπο ζηα ηκήκαηα κάζεζεο ιακβάλνληαη ππφςε νη πξνεγνχκελεο γλψζεηο 

ηνπο, ην ππφινηπν έθηηζεο ηεο πνηλήο (ηνπιάρηζηνλ 3 κήλεο), ηα θίλεηξα θαη ε 

επηζπκία ζπκκεηνρήο ηνπο. εκεηψλεηαη φηη θξαηνχκελνη νη νπνίνη αληηκεησπίδνπλ 

πξνβιήκαηα ρξήζεο νπζηψλ δελ κπνξνχλ λα παξαθνινπζήζνπλ ηα πξνγξάκκαηα 

κάζεζεο εθηφο εάλ ζπκκεηέρνπλ ζε Πξνγξάκκαηα Θεξαπείαο ή Απεμάξηεζεο. Οη 

εθπαηδεπφκελνη ιακβάλνπλ Πηζηνπνηεηηθφ Δπηκφξθσζεο, Πηζηνπνηεηηθφ Γηα Βίνπ 

Δθπαίδεπζεο (λ. 3369/2005) ή Βεβαίσζε παξαθνινχζεζεο (εθφζνλ δελ 

παξαθνινχζεζαλ ην ζχλνιν ησλ σξψλ ηνπ πξνγξάκκαηνο) κεηά ην ηέινο ηνπ 

πξνγξάκκαηνο. Τπάξρεη επίζεο δπλαηφηεηα παξαθνινχζεζεο νινθιεξσκέλσλ 

πξνγξακκάησλ δηα βίνπ εθπαίδεπζεο πξνεηνηκαζίαο γηα ηηο εμεηάζεηο απφθηεζεο 

απνιπηεξίνπ δεκνηηθνχ ζρνιείνπ θαζψο θαη πιεξνθνξηθήο (δηάξθεηα πξνγξακκάησλ 

225 θαη 250 ψξεο αληίζηνηρα).  Σέινο, νη εκεδαπνί θξαηνχκελνη κεηά απφ αλάινγε 

πξνεηνηκαζία κπνξνχλ λα ζπκκεηάζρνπλ ζε εμεηάζεηο γηα ηελ απφθηεζε 

απνιπηεξίνπ δεκνηηθνχ ζρνιείνπ, ελψ νη αιινδαπνί έρνπλ ηε δπλαηφηεηα λα 

ζπκκεηάζρνπλ ζε εμεηάζεηο γηα ηελ απφθηεζε ηνπ πηζηνπνηεηηθνχ ειιελνκάζεηαο.  

 

ε  εκπεηξηθή έξεπλα πνπ πξαγκαηνπνίεζε ε  Ησαλλίδε ην 1991 (Ησαλλίδε, 

2001) κε ηίηιν ησλ «Δθπαίδεπζε θαη Κνηλσληθφο Απνθιεηζκφο», ε νπνία δηεμήρζε 

ζην επηζηεκνληθφ πξνζσπηθφ ησλ Ηδξπκάησλ Αγσγήο αλειίθσλ ηεο ρψξαο καο, 

δειαδή ζην Ίδξπκα Αγσγήο αξξέλσλ Κνξπδαιινχ, ζην Ίδξπκα Αγσγήο ζειέσλ 

Παπάγνπ θαη ζην Ίδξπκα Αγσγήο αξξέλσλ Βφινπ αλαιχζεθαλ νη απφςεηο ηνπ 

επηζηεκνληθνχ πξνζσπηθνχ, κε θχξηα έκθαζε ζηε δηεξεχλεζε παξαγφλησλ πνπ 

αθνξνχλ ζηελ πνηφηεηα ηεο πξνζθεξφκελεο αγσγήο ζηνπο αλειίθνπο ησλ ηδξπκάησλ. 

Σα βαζηθά επξήκαηα ηεο έξεπλαο, έδεημαλ φηη  α) Σν παηδαγσγηθφ ζηνηρείν ζηελ 

νξγάλσζε θαη ηε ιεηηνπξγία ησλ Ηδξπκάησλ Αγσγήο δελ απνηειεί νινθιεξσκέλε 

παηδαγσγηθή δηαδηθαζία. β) Αληί γηα επαγγεικαηηθή θαηάξηηζε ησλ αλειίθσλ κέζα 

ζηα Ηδξχκαηα Αγσγήο παξαηεξήζεθαλ απιψο ζπλζήθεο «εξγαζηνζεξαπείαο». γ) Ο 

ζεζκφο αζθεί θαη ζήκεξα κηα ζπκβνιηθή επίδξαζε ζηηγκαηηζηηθήο πξαθηηθήο θαη 



εηηθεηηθνπνίεζεο ησλ αλειίθσλ δ) Ο θνηλσληθφο ζηηγκαηηζκφο ησλ αλειίθσλ 

ζπζρεηίδεηαη κε ηελ πνηφηεηα ηνπ ζπζηήκαηνο αγσγήο κέζα ζηα Ηδξχκαηα Αγσγήο, 

κε απνηέιεζκα λα ππάξρνπλ ζε κεγάιν πνζνζηφ θαηλφκελα ππνηξνπήο θαη 

επαλεηζαγσγήο αλειίθσλ ζηα Ηδξχκαηα Αγσγήο ή θαη ζηα σθξνληζηηθά 

Καηαζηήκαηα. ε) Οη θνηλσληθέο αληηιήςεηο απέλαληη ζηα δχν θχια επεξεάδνπλ ηελ 

ηδξπκαηηθή αγσγή αλειίθσλ θαη δηακνξθψλνπλ αληίζηνηρεο αληηιήςεηο θαη ζηάζεηο. 

χκθσλα κε ηα παξαπάλσ δεδνκέλα γίλεηαη θαηαλνεηφ πσο ε ηδξπκαηηθή 

κεηαρείξηζε πξνυπνζέηεη πξνγξάκκαηα εθπαίδεπζεο, ςπρνινγηθήο ππνζηήξημεο θαη 

αξκνληθήο ζπλεξγαζίαο κεηαμχ επηζηεκνληθνχ θαη θπιαθηηθνχ πξνζσπηθνχ 

(Κνπξάθε, 1991) γεγνλφο, φκσο, πνπ δελ ζπκβαίλεη κέζα ζηα Ηδξχκαηα Αγσγήο, 

ιφγσ κε ηθαλνπνηεηηθήο παξερφκελεο εθπαίδεπζεο (Ππξγησηάθε, 1999), έιιεηςεο 

εμνπιηζκνχ, πιηθνηερληθήο ππνδνκήο (Παλάγνπ, Σαβνπιάξε, Σζφθια, 1991) θαη 

πξνγξακκάησλ επαγγεικαηηθήο θαηάξηηζεο θαζψο, επίζεο, θαη «δηγισζζίαο» ζηελ 

αληηκεηψπηζε ησλ αλειίθσλ κέζα ζηα ηδξχκαηα αγσγήο κεηαμχ θπιαθηηθνχ θαη 

επηζηεκνληθνχ πξνζσπηθνχ. 

Παξφια απηά ην ζσθξνληζηηθφ ζχζηεκα ηεο Διιάδαο αληηκεησπίδεη πνιιέο 

δπζθνιίεο φζνλ αθνξά ηελ δηαδηθαζία ηεο εθπαίδεπζεο ησλ θξαηνπκέλσλ θαη ηελ 

κεηέπεηηα επαλέληαμε ηνπο. πγθεθξηκέλα ζε έξεπλα πνπ πξαγκαηνπνηήζεθε απφ ην 

Κέληξν Θεξαπείαο Δμαξηεκέλσλ Αηφκσλ (ΚΔΘΔΑ) ην 2011, ην 5% 600 πεξίπνπ 

άηνκα είλαη έθεβνη θαη λεαξνί ελήιηθεο. Ζ κέζε ειηθία ησλ ζπκκεηερφλησλ ζηελ 

έξεπλα  ήηαλ ηα 19,1 έηε. Ζ πιεηνλφηεηά ηνπο ζπγθεληξψλεηαη ζηελ ειηθηαθή νκάδα 

17-21 εηψλ. Πεξηζζφηεξνη απφ 8 ζηνπο 10 εθηίνπλ πξψηε θνξά πνηλή θπιάθηζεο. Σν 

κεγαιχηεξν κέξνο θξαηείηαη γηα δηάζηεκα έσο 12 κήλεο, ελψ ζρεδφλ νη κηζνί είλαη 

ππφδηθνη. Σα ζπρλφηεξα αδηθήκαηα πνπ έρνπλ δηαπξάμεη είλαη θινπέο, ιεζηείεο θαη 

αδηθήκαηα πνπ ζρεηίδνληαη κε ην λφκν πεξί λαξθσηηθψλ. Σα 4/5 είλαη αιινδαπνί, 

γεγνλφο πνπ ζρεηίδεηαη κε ζεηξά απφ παξάγνληεο, φπσο, ε απνπζία λφκηκσλ 

εγγξάθσλ παξακνλήο ζηε ρψξα, νη  επηβαξπκέλεο ζπλζήθεο δηαβίσζεο θαη ε 

δπζθνιία εμαζθάιηζεο βαζηθψλ αγαζψλ κε λφκηκνπο ηξφπνπο, ε ζπρλή απνπζία 

νηθνγελεηαθνχ πεξηβάιινληνο πνπ λα κπνξεί λα αλαιάβεη ηελ επνπηεία ηνπ αλειίθνπ 

επηηξέπνληαο ηελ εθαξκνγή ελαιιαθηηθψλ ηεο θπιάθηζεο κέηξσλ, θαη, νξηζκέλεο 

θνξέο, ε πξνθαηάιεςε ζε δηάθνξεο θάζεηο απνλνκήο ηεο πνηληθήο δηθαηνζχλεο.  Οη 

πεξηζζφηεξνη λένη αληηκεησπίδνπλ ζεκαληηθά εθπαηδεπηηθά θελά πνπ αξθεηέο θνξέο 

θηάλνπλ  κέρξη ηνλ αλαιθαβεηηζκφ αιιά θαη ηελ αδπλακία επηθνηλσλίαο ζηελ 

ειιεληθή γιψζζα. Μφλν ην 10,9%  ηνπ ζπλφινπ ησλ θξαηνπκέλσλ έρεη νινθιεξψζεη 



ηε δεπηεξνβάζκηα εθπαίδεπζε. ρεδφλ νη κηζνί (48,2%) πξηλ απφ ηε θπιάθηζε 

δηέκελαλ κφλνη ή κε θίινπο, γεγνλφο πνπ θαηαδεηθλχεη  ηελ απνπζία ή ηελ ειιηπή 

ιεηηνπξγία ηνπ ξφινπ ηεο νηθνγέλεηαο ζηε δσή ησλ αλειίθσλ, ζπλζήθε κε 

βαξχλνπζα ζεκαζία ηφζν γηα ηελ εκθάληζε φζν θαη ηελ πξφιεςε ηεο 

παξαβαηηθφηεηαο (Κεζεά, 2008). 

Ζ πιεηνλφηεηα ησλ θξαηνπκέλσλ (58,9%) είρε ρξεζηκνπνηήζεη λαξθσηηθά 

θάπνηα ζηηγκή ζηε δηάξθεηα ηεο δσήο κε επηθξαηέζηεξε νπζία ζπζηεκαηηθήο ρξήζεο 

ηελ θάλλαβε. Γχν ζηνπο 5 έρεη μαλαθάλεη θπιαθή. Ζ έξεπλα ηνπ ΚΔΘΔΑ 

απνθαιχπηεη φηη ε γεληθφηεξε εηθφλα ησλ θαηαζηεκάησλ θξάηεζεο λέσλ 

ραξαθηεξίδεηαη θπξίσο απφ ειιείςεηο ρψξσλ θαη πιηθνηερληθήο ππνδνκήο, κε 

θπξίαξρν δήηεκα ηνλ ππεξπιεζπζκφ ζε ζπγθεθξηκέλα θαηαζηήκαηα. Οη ζπλζήθεο 

δηαβίσζεο ζε αξθεηέο πεξηπηψζεηο είλαη ηδηαίηεξα δπζρεξείο κε ζεκαληηθά 

πξνβιήκαηα ζίηηζεο, θαζαξηφηεηαο, πγηεηλήο, ζέξκαλζεο, παξνρήο ηξερνχκελνπ 

λεξνχ θαη πγεηνλνκηθήο πεξίζαιςεο. Σα πξνβιήκαηα απηά επηδεηλψλνληαη ιφγσ ηεο 

νηθνλνκηθήο θξίζεο. Ζ παξαπάλσ εηθφλα ζπκπιεξψλεηαη απφ πεξηνξηζκέλεο, θαηά 

βάζε, δπλαηφηεηεο απαζρφιεζεο, ςπραγσγίαο, εθπαίδεπζεο θαη θαηάξηηζεο, πνπ 

είλαη απνιχησο αλαγθαίεο γηα ηελ επαλέληαμε ζηελ θνηλσλία  (Κεζεά, 2008)  

 

σθξνληζηηθή Δθπαίδεπζε ζηελ ρώξα καο 

 

 Ζ ζσθξνληζηηθή εθπαίδεπζε ζηε ρψξα καο απνηειεί έλα εγρείξεκα πνπ 

παξνπζηάδεη πνιιά πξνβιήκαηα, παξφια απηά φκσο έρνπλ γίλεη πνηθίιεο αμηφινγεο 

πξνζπάζεηεο θαη έρνπλ δεκηνπξγεζεί δηάθνξα θαηλνηφκα  εθπαηδεπηηθά πξνγξάκκαηα 

ζηα θαηαζηήκαηα θξάηεζεο ηεο ρψξαο . 

 

Σα εθπαηδεπηηθά απηά πξνγξάκκαηα παξέρνπλ  ηελ επθαηξία δηαζχλδεζεο θαη 

κε άιιεο εθπαηδεπηηθέο δξαζηεξηφηεηεο κέζα ή έμσ απφ ηε θπιαθή. Με ηελ 

παξαθνινχζεζε ησλ ζπγθεθξηκέλσλ εθπαηδεπηηθψλ πξνγξακκάησλ, δηάξθεηαο 

ηνπιάρηζηνλ ελφο ηξηκήλνπ, νη θξαηνχκελνη ηπγράλνπλ ηνπ επεξγεηήκαηνο ηεο 

κείσζεο ηεο πνηλήο ηνπο. Δπίζεο ε δηαδηθαζία έληαμεο ηνπ θξαηνχκελνπ ζηελ 

εθπαίδεπζε, δηεπθνιχλεηαη θαη γίλεηαη απνηειεζκαηηθφηεξε, κε ηελ ηήξεζε θαη 

ζπκπιήξσζε ηεο εθπαηδεπηηθήο θαξηέιαο, ζηελ νπνία απνηππψλνληαη νη 

πξνεγνχκελεο γλψζεηο ησλ θξαηνπκέλσλ. (Πεηξφπνπινπ, Λαγαλά, Μαθξίδε, 

Παπατσάλλνπ, 2000). 



Δμίζνπ ζεκαληηθά είλαη ηα θέληξα εθπαίδεπζεο ελειίθσλ Κ.Δ.Δ., ηα νπνία 

παξάιιεια κε ηελ εθπαίδεπζε παξέρνπλ εξγαζία θαη ελεκεξψλνπλ  γηα ηα 

πξνγξάκκαηα επαγγεικαηηθήο θαηάξηηζεο κέζα ζηε θπιαθή. Δπίζεο φζνη 

θξαηνχκελνη παξαθνινπζνχλ πξνγξάκκαηα εθπαίδεπζεο ησλ Κ.Δ.Δ. κπνξνχλ 

παξάιιεια λα ζπκκεηέρνπλ θαη ζε νκάδεο ζπκβνπιεπηηθήο. Μέζα απφ ηε ιεηηνπξγία 

ησλ νκάδσλ απηψλ αλαδεηθλχνληαη ζεκαληηθά πξνβιήκαηα θαη γίλεηαη πξνζπάζεηα 

επίιπζεο ηνπο, πξνθεηκέλνπ λα δηεπθνιπλζεί ε εθπαηδεπηηθή δηαδηθαζία.  

 Χζηφζν ζεκαληηθφ έξγν πξαγκαηνπνηνχλ νη εθπαηδεπηέο νη νπνίνη  

επηκνξθψλνληαη γηα ηηο αλάγθεο εθπαίδεπζεο ησλ θξαηνπκέλσλ, ηηο ζπλζήθεο ζηηο 

νπνίεο πξαγκαηνπνηείηαη ε φιε δηαδηθαζία, ηα πξνβιήκαηα πνπ ηπρφλ αλαθχςνπλ 

θιπ., γηα απηφ ηνλ ιφγν θαη ε  εθπαίδεπζε ησλ εθπαηδεπηψλ ζεσξείηαη ε ξαρνθνθαιηά 

θάζε επηηπρεκέλεο πξνζπάζεηαο (Παπαζηακάηεο, 2013) 

πλνπηηθά  γηα ηελ εχξπζκε ιεηηνπξγία φκσο απηψλ ησλ πξνγξακκάησλ είλαη 

απαξαίηεηε ε ζπλεξγαζία ηνπ Τπνπξγείνπ Γηθαηνζχλεο κε νπνηνδήπνηε θνξέα πνπ 

νξγαλψλεη ηα ζπγθεθξηκέλα πξνγξάκκαηα έηζη ψζηε λα ζπλερίδεηαη  ην ζπνπδαίν 

απηφ έξγν θαη λα δηεπθνιχλεηαη κε ηελ παξνρή ησλ θαηάιιεισλ πιηθνηερληθψλ 

κέζσλ ( Αζαλαζνχια, 2013) 

 

 

ΠΡΟΓΡΑΜΜΑΣΑ ΔΠΑΝΔΝΣΑΞΖ 

 

 

European Prison Education Association (E.P.E.A.) 

Με αθνξκή ηελ χζηαζε ηνπ πκβνπιίνπ ηεο Δπξψπεο ην 1989, ην 1991 

ηδξχζεθε ζηε ηνθρφικε ε ΜΚΟ « Eπξσπατθή Έλσζε γηα ηελ Δθπαίδεπζε ζηηο 

θπιαθέο»  (Δ.Δ.Δ.Φ). Ζ Δ.Δ.Δ.Φ δξαζηεξηνπνηείηαη ζε πάλσ απφ 41 ρψξεο θαη 

αξηζκεί πάλσ απφ 850 κέιε, ελψ  βαζηθή ζηφρεπζε απνηειεί ε εθαξκνγή ησλ 

πζηάζεσλ ηνπ πκβνπιίνπ ηεο Δπξψπεο πάλσ ζην δήηεκα ηεο εθπαίδεπζεο ησλ 

θξαηνπκέλσλ (E.P.E.A., 2007). Δπηπιένλ επηδηψθεηαη ε ππνζηήξημε φζσλ 

αζρνινχληαη κε ηελ εθπαίδεπζε ζηηο θπιαθέο, ε ζπλεξγαζία κε παξφκνηνπο 

νξγαληζκνχο θαζψο θαη ε πξνψζεζε ηε έξεπλαο ζηνλ ηνκέα απηφ ( Αιεμηάδεο, 2001). 

Απφ ην 1999 ε Δ.P.E.A  αλαγλσξίδεηαη σο επίζεκε επξσπατθή θσλή γηα ηελ 

εθπαίδεπζε ζηηο θπιαθέο . Ζ  Δ.P.E.A  δεκνζηνπνηεί ηηο δξάζεηο ηεο θαη αλαπηχζζεη 

πξνβιεκαηηζκνχο κέζα απφ ζπλέδξηα θαη δηεζλείο δηαζθέςεηο ( Δ.P.E.A, 2011).  



 

H έδξα ηεο Δ.Δ.Δ.Φ απφ ην 2007 είλαη ε Ννξβεγία ελψ δηαζέηεη παξαξηήκαηα 

ζε φιεο ηηο ρψξεο, φπσο ε Γαιιία, Ηξιαλδία, Μάιηα, Ννξβεγία, Οπγγαξία, θσηία 

θαη Διιάδα. Ζ δεκηνπξγία ηνπηθψλ παξαξηεκάησλ πξνζαλαηνιίδεηαη ζηελ πξνψζεζε  

ησλ ζηφρσλ ηεο  Δ.P.E.A  ζε ηνπηθφ επίπεδν θαη κε βάζε ηηο εζληθέο ηδηαηηεξφηεηεο. 

ηελ Διιάδα, ην παξάξηεκα ηεο Δ.Δ.Δ.Φ δεκηνπξγήζεθε ην 2007 κε 24 αξρηθά κέιε. 

ήκεξα απνηειείηαη απφ 40 κέιε, δηαζέηεη εθιεγκέλν Γ.., απφ κέιε ηεο Δ.Ρ.Δ.Α, ην 

νπνίν δξαζηεξηνπνηείηαη κέζα απφ νκηιίεο θαη projects. Παξάδεηγκα απνηειεί ην 

project πνπ αθνξνχζε ηελ ζπλεξγαζία ηεο Διιάδαο κε ηελ Ηξιαλδία. πγθεθξηκέλα 

ην Γπκλάζην θαη ην Λχθεην πνπ ιεηηνπξγεί ζην Δ. Κ.Ν.Α ηνπ Απιψλα ζπκκεηείρε ζε 

Δπξσπατθφ πξφγξακκα κε ηίηιν Virtual European Prison School (V.E.P.S.), 

απνθχεκα ηνπ νπνίνπ απνηέιεζε ε δεκηνπξγία ελφο βηβιίνπ γηα ηνλ εθπαηδεπηή πνπ 

ζα πξνεηνηκάζεη θξαηνπκέλνπο γηα ηελ απνθπιάθηζε θαη κε ζθνπφ λα θζάζεη ζε 

φινπο ηνπο θνξείο θαη ηα ζσθξνληζηηθά θαηαζηήκαηα ηεο ρψξαο (E.P.E.A. Hellas, 

2009). 

 

 

 

 

 

ΚΔΘΔΑ 

 

Σν ΚΔΘΔΑ πεξηιακβάλεη ζην Θεξαπεπηηθφ πξφγξακκα ΔΝ ΓΡΑΔΗ δνκή κε 

ηίηιν « Κέληξν Τπνδνρήο θαη Δπαλέληαμεο» κε έδξα ηελ Αζήλα θαη αληίζηνηρε δνκή 

ζηελ Θεζζαινλίθε. Οη δνκέο απεπζχλνληαη ζε απνθπιαθηζκέλνπο απφ φια ηα 

ζσθξνληζηηθά ηδξχκαηα ηεο ρψξαο, ζηνρεχνληαο ζηελ απεμάξηεζε θαη ηελ νκαιή 

θνηλσληθή επαλέληαμε. Γελ απεπζχλνληαη απνθιεηζηηθά ζε θξαηνχκελνπο ησλ 

εηδηθψλ ζεξαπεπηηθψλ θαηαζηεκάησλ αιιά θαη ζε φζνπο είλαη εμαξηψκελνη απφ ηηο 

νπζίεο αιιά πνηέ δελ δηαγλψζηεθαλ επηζήκσο θαηά ηελ θπιάθηζε ηνπο ή πξηλ ηελ  

θαηαδίθε ηνπο. ην πιαίζην ησλ δνκψλ ιεηηνπξγνχλ νκάδεο θηλεηνπνίεζεο γηα 

ζεξαπεία, νκάδεο ζεξαπείαο θαη νκάδα επαλέληαμεο. Δπίζεο παξέρεηαη ππνζηήξημε 

γηα λνκηθά ζέκαηα, ελεκέξσζε γηα εξγαζηαθά ζέκαηα, δπλαηφηεηα εθπαίδεπζεο ζην 

Δλαιιαθηηθφ ζρνιείν, ηνπ ΚΔΘΔΑ ΗΘΑΚΖ, θαζψο θαη ζπκβνπιεπηηθή ζε άηνκα ηνπ 

ζηελνχ νηθνγελεηαθνχ πεξηβάιινληνο ησλ απνθπιαθηζκέλσλ(ΚΔΘΔΑ, 2008). 



ην πιαίζην ηεο κειέηεο ην ΚΔΘΔΑ πξαγκαηνπνίεζε έξεπλα αμηνιφγεζεο 

ησλ αλαγθψλ ησλ λεαξψλ παξαβαηψλ πνπ θξαηνχληαη. Ζ έξεπλα αμηνπνίεζε εμίζνπ 

πνζνηηθέο θαη πνηνηηθέο κεζφδνπο θαη πξαγκαηνπνηήζεθε ην 2012 ζε φια ηα εηδηθά 

θαηαζηήκαηα θξάηεζεο λέσλ ηεο ρψξα (ΚΔΘΔΑ, 2008). 

Με βάζε ηα ζπκπεξάζκαηα ηεο έξεπλαο, ηε δηεζλή θαη ηελ εγρψξηα εκπεηξία, 

ην ΚΔΘΔΑ πξνηείλεη, ζηηο κέρξη ζήκεξα αλαμηνπνίεηεο εγθαηαζηάζεηο ηνπ 

Τπνπξγείνπ Γηθαηνζχλεο ζηελ Καζζάλδξα Υαιθηδηθήο: Να δεκηνπξγεζεί έλα 

πξφηππν θέληξν κε θχξην ζηφρν ηελ αληηκεηψπηζε ηεο ζπλδεφκελεο κε ηε ρξήζε 

νπζηψλ λεαληθήο παξαβαηηθφηεηαο θαη ηελ νκαιή θνηλσληθή έληαμε, ην νπνίν ζα 

ιεηηνπξγεί κε ηελ επζχλε θαη ηελ επνπηεία ηνπ Τπνπξγείνπ Γηθαηνζχλεο θαη ηε 

ζπλεξγαζία θνξέσλ ςπρηθήο πγείαο θαη απεμάξηεζεο.Aπηφ ην θέληξν λα 

πεξηιακβάλεη ζηηο ππεξεζίεο ηνπ θέληξν ζσκαηηθήο απνηνμίλσζεο θαη κνλάδεο 

ςπρηθήο απεμάξηεζεο πνπ ζα ζπλδεζνχλ κε θέληξα θνηλσληθήο επαλέληαμεο ζηελ 

θνηλσλία, ψζηε λα δίλεηαη ε δπλαηφηεηα ζπλέρηζεο ηεο ζεξαπείαο θαη κεηά ηελ 

απνθπιάθηζε. Να θηινμελεί λεαξνχο θξαηνπκέλνπο έσο 21 εηψλ κε απφθαζε 

εηζαγγειέα, αλαθξηηή ή δηθαζηεξίνπ, γηα λα παξαθνινπζήζνπλ ζεξαπεπηηθφ 

πξφγξακκα κε πεξηνξηζηηθνχο φξνπο. Δπίζεο λα έρεη, δπλαηφηεηα θηινμελίαο αηφκσλ 

κέρξη 25 εηψλ, πξνθεηκέλνπ λα αμηνπνηεζνχλ πιήξσο νη εγθαηαζηάζεηο. Να 

ζηειερσζεί κε επηζηεκνληθφ θπξίσο πξνζσπηθφ (ςπρνιφγνη, θνηλσληθνί ιεηηνπξγνί, 

εηδηθνί ζεξαπεπηέο, απφθνηηνη ζεξαπεπηηθψλ πξνγξακκάησλ θ.ιπ.) θαη λα πξνζθέξεη 

αηνκηθή θαη νκαδηθή ζπκβνπιεπηηθή, ζεξαπεία, εθπαίδεπζε θαη θαηάξηηζε.  Σέινο λα 

πξνζθέξεη δπλαηφηεηα γηα εθπαίδεπζε, έξεπλα θαη θιηληθή πξαθηηθή ζε θνηηεηέο θαη 

λένπο επηζηήκνλεο αιιά θαη λα αμηνπνηεί ηνλ εζεινληηζκφ θαη λα είλαη αλνηρηφ ζηελ 

θνηλσλία. Βαζηθή πξνυπφζεζε γηα ηε ιεηηνπξγία ηνπ θέληξνπ είλαη ε επαλεμέηαζε 

ηνπ ζεζκηθνχ θαη λνκνζεηηθνχ πιαηζίνπ, αθνχ, ζήκεξα, κεηαμχ άιισλ, δελ 

πξνβιέπνληαη ζην πνηληθφ δίθαην ελαιιαθηηθέο ηεο πνηλήο δπλαηφηεηεο γηα ηηο ειηθίεο 

18-21 εηψλ. (ΚΔΘΔΑ, 2008). 

  

 

ΔΚΚΝΑ 

Σν Δηδηθφ Καηάζηεκα Κξάηεζεο Νέσλ Απιψλα (ΔΚΚΝΑ) ή Φπιαθέο 

Αλειίθσλ, απνηειεί έλα ρψξν θξάηεζεο γηα λεαξνχο - έθεβνπο θξαηνπκέλνπο 

ειηθίαο απφ 15-21 εηψλ. 



Σνλ Φεβξνπάξην ηνπ 1998 κε ππνπξγηθή απφθαζε (αξηζ.26248/17-2-1998) 

πνπ δεκνζηεχζεθε ζηελ εθεκεξίδα ηεο Κπβέξλεζεο κε αξηζ. ΦΔΚ 198/4-3-1998 

Σεχρνο Β΄, κεηαθέξζεθε απφ ηνλ Κνξπδαιιφ ζηνλ Απιψλα θαη κεηνλνκάζζεθε απφ 

σθξνληζηηθφ Καηάζηεκα Αλειίθσλ (ΚΑ) ζε Δηδηθφ Καηάζηεκα Κξάηεζεο Νέσλ 

Απιψλα (ΔΚΚΝΑ). 

ήκεξα ζην θαηάζηεκά  θξαηνχληαη πάλσ απφ 400 θξαηνχκελνη απφ ηνπο 

νπνίνπο νη πεξηζζφηεξνη είλαη αιινδαπνί, κε ζνβαξά θνηλσληθά πξνβιήκαηα θαζψο 

θαη έιιεηςε νηθνγελεηαθνχ ζηεξίγκαηνο. 

ην θαηάζηεκα ιεηηνπξγεί ζρνιείν (Γεκνηηθφ - Γπκλάζην - Λχθεην) πνπ 

ππάγεηαη ζην εζληθφ ζχζηεκα παηδείαο ζην νπνίν πινπνηνχληαη πνιιά πξνγξάκκαηα 

φπσο αγσγήο, πγείαο, πεξηβάιινληνο θαη πνιιά πνιηηηζηηθά. 

Ζ ππνζηήξημε ησλ αλειίθσλ θαη λεαξψλ θξαηνπκέλσλ παξέρεηαη απφ ην 

επηζηεκνληθφ πξνζσπηθφ ηνπ ΔΚΚΝΑ (θνηλσληθνί ιεηηνπξγνί, ςπρνιφγνη) ζε 

θαζεκεξηλή βάζε, ζε αηνκηθφ θαη νκαδηθφ επίπεδν. Δπίζεο ππάξρεη θαη 

ζπκβνπιεπηηθή ππνζηήξημε πνπ παξέρεηαη απφ ην Κέληξν Θεξαπείαο Δμαξηεκέλσλ 

Αηφκσλ, ΚΔΘΔΑ-ηξνθή, ζε παηδηά πνπ έρνπλ θάλεη ρξήζε λαξθσηηθψλ νπζηψλ, κε 

ζθνπφ ηελ πξνεηνηκαζία ηνπο γηα έληαμε ζε Θεξαπεπηηθφ πξφγξακκα εθηφο θπιαθήο. 

Σφζν ε δηεχζπλζε φζν θαη ην ππνπξγείν Γηθαηνζχλεο είλαη ππέξκαρνη ηεο 

ηδέαο ηεο αλνηρηήο θπιαθήο πξνο ηελ θνηλσλία ππνζηεξίδνληαο πνιιά εθπαηδεπηηθά 

πξνγξάκκαηα απφ δηάθνξνπο θνξείο, φπσο απηφ πνπ ζεζκνζεηήζεθε απφ ην 

πξνεγνχκελν έηνο (2012). ε ζπλεξγαζία κε ηνλ χλδεζκν Διιήλσλ 

Καηαζθεπαζηψλ Αινπκηλίνπ ΔΚΑ κέζσ ηνπ εθπαηδεπηηθνχ ηνπ θνξέα ηνπ 

Ηλζηηηνχηνπ Καηαζθεπψλ Αινπκηλίνπ (ΗΝ.Κ.ΑΛ.) θαη ηε δεκηνπξγία εμεηδηθεπκέλσλ 

θχθισλ ζπνπδψλ πνπ παξέρνπλ πηζηνπνίεζε επαγγεικαηηθήο επάξθεηαο ζηνπο 

ζπνπδαζηέο.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

ΚΔΦΑΛΑΗΟ 4
ν
  

Πξννπηηθέο επαλέληαμεο ζε Διιάδα θαη εμσηεξηθό 

          Ο ζεζκφο ηεο θπιαθήο σο έλα θεληξηθά νξγαλσκέλν ζχζηεκα ζσθξνληζκνχ 

έρεη ζπκπιεξψζεη πεξίπνπ 200 έηε ζε Δπξψπε θαη Ακεξηθή (Britton, 2003). Ζ 

απαξρή ηνπ εληνπίδεηαη ην 1816 ζηελ Αγγιία, θαη πην ζπγθεθξηκέλα ζην Λνλδίλν 

ζηελ πεξηνρή Μillbank, φπνπ ηδξχζεθε ην πξψην ζσθξνληζηηθφ ίδξπκα ζην νπνίν 

θξαηνχκελνη απαζρνινχληαλ θπξίσο ζε απιέο εξγαζίεο φπσο (χθαλζε, δέζηκν 

ζρνηληψλ)  

ηνλ 21 αηψλα πνπ δηαλχνπκε ζηφρνο είλαη  ε εθ ησλ έζσ αλαδηάξζξσζε  ηνπ 

ζσθξνληζηηθνχ ζπζηήκαηνο κέζσ πνιηηηθψλ πνπ ζα ιακβάλνπλ ππφςε ηνπο 

θξαηνπκέλνπο σο «αλφζεπηνπο» θνξείο αλζξσπίλσλ δηθαησκάησλ. Ζ θνηλσληθή θαη 

επαγγεικαηηθή επαλέληαμε ησλ απνθπιαθηζκέλσλ απνηειεί έλα θαίξην δήηεκα ηφζν 

γηα ηελ ζπλνιηθή θνηλσληθή ζπλνρή φζν γηα  ηελ απνθπγή πηζαλήο ππνηξνπήο  ησλ 

απνθπιαθηζζέλησλ θαη επαλεγθιεηζκνχ ηνπο. Οη θξαηνχκελνη θαη εηδηθά νη αλήιηθνη, 

σο κέιε ηεο θνηλσλίαο θαη θνξείο θαηνρπξσκέλσλ ζπληαγκαηηθά  αλζξσπίλσλ, 

αηνκηθψλ, πνιηηηθψλ δηθαησκάησλ θαη θνηλσληθψλ δηθαησκάησλ, ζα πξέπεη λα 

αληηκεησπηζζνχλ απφ ηνπο θνξείο ζρεδηαζκνχ πνιηηηθήο σο κία εηδηθή νκάδα ζηφρνο 

( πηλέιε, 2009).Έλα απφ ηα βαζηθά ζεκεία κία πξνλνηαθήο πνιηηηθήο είλαη ε 

κεηαηφπηζε απφ ηελ πεηζάξρεζε θαη ηνλ εγθιεηζκφ σο κέζν ηηκσξίαο πξνο ηελ 

νιηζηηθή ζεξαπεία θαη απνθαηάζηαζε ησλ θξαηνπκέλσλ. Απηφ κπνξεί λα επηηεπρζεί 

κε ελέξγεηεο νη βαζίδνληαη ζηελ απντδξπκαηνπνίεζε, ζηελ εθπαίδεπζε , ζηελ εξγαζία 

θαη ζηελ απαζρφιεζε εληφο ή εθηφο ησλ νξίσλ ησλ ζσθξνληζηηθψλ ηδξπκάησλ 

(Σζηάθαινο, 1999). 

ε πνην βαζκφ φκσο, λνκηκνπνηείηαη ε πνιηηεία λα παξέκβεη θαη ζε πνηα επίπεδα; 

Μία νξγαλσκέλε πνιηηεία  κπνξεί λα παξέκβεη ηφζν ζηε ζθαίξα ησλ 

δξαζηεξηνηήησλ ηνπ επηζήκνπ θνηλσληθνχ ειέγρνπ ηνπ εγθιήκαηνο, δειαδή ηα φζα 

άπηνληαη ηεο αληίδξαζεο ηεο Αζηπλνκίαο, ηεο Γηθαηνζχλεο θαη ηνπ σθξνληζηηθνχ 

πζηήκαηνο, αιιά θαη πξέπεη λα επεθηείλεηαη ζε έλα ζχλνιν ησλ παξαγφλησλ θαη 

θνξέσλ πνπ επεξεάδνπλ ηε δξάζε ησλ αλειίθσλ θαη ζπληείλνπλ κε ηνλ ηξφπν ηνπο 

ζηελ εκθάληζε παξαβαηηθψλ ζπκπεξηθνξψλ.  Ζ πνιηηεία κπνξεί θαη πξέπεη λα 

αληηδξάζεη ζε ηξία επίπεδα. Καη‟ απηφλ ηνλ ηξφπν δεκηνπξγνχληαη ηξεηο ηχπνπ 



θνηλσληθήο αληίδξαζεο, πνπ επηθεληξψλνληαη ζε ζπγθεθξηκέλεο θαηεγνξίεο ηνπ 

πιεζπζκνχ ησλ αλειίθσλ θαη επηρεηξνχλ λα πινπνηήζνπλ κεξηθφηεξνπο ζηφρνπο, κε 

γλψκνλα πάληα ην γεληθφ ζηφρν, πνπ δελ είλαη άιινο απφ ηε κείσζε ηεο 

παξαβαηηθφηεηαο ησλ αλειίθσλ θαη ηελ νπζηαζηηθή αληηκεηψπηζε ηνπ πξνβιήκαηνο 

(Βιάρνπ, 2008). 

πγθεθξηκέλα, νη πξσηνγελείο αληηδξάζεηο αθνξνχλ ην ζχλνιν ησλ αλειίθσλ θαη 

επηρεηξνχλ λα πεξηνξίζνπλ ηελ πηζαλφηεηα εθδήισζεο παξαβαηηθήο ζπκπεξηθνξάο, 

δηακέζνπ ηεο βειηίσζεο ησλ ζπλζεθψλ ηνπ επξχηεξνπ πεξηβάιινληνο κέζα ζην 

νπνίν εληάζζνληαη (Βιάρνπ, 2008). 

Οη δεπηεξνγελείο αληηδξάζεηο δελ ζηξέθνληαη πιένλ πξνο ην ζχλνιν ησλ 

αλειίθσλ, αιιά κφλν πξνο εθείλνπο πνπ θηλδπλεχνπλ βάζηκα λα δηαπξάμνπλ 

παξαβαηηθή ζπκπεξηθνξά, ιφγσ ησλ δπζρεξψλ ζπλζεθψλ δσήο ηνπο. Πξφθεηηαη γηα 

παξάδεηγκα γηα άηνκα πνπ πξνέξρνληαη απφ δηαιπκέλεο νηθνγέλεηεο, επηβηψλνπλ ζε 

εμαηξεηηθά άζιηεο ζπλζήθεο δσήο, ζπλαλαζηξέθνληαη κε άηνκα πνπ ελδέρεηαη λα ηα 

σζήζνπλ ζηελ παξαβαηηθφηεηα θ.ι.π.  (Γηνβαλφγινπ, 2006). Βέβαηα, ην εμαηξεηηθά 

δχζθνιν ζε απηέο ηηο πεξηπηψζεηο είλαη λα εληνπηζζνχλ έγθαηξα απηέο νη θαηεγνξίεο 

ησλ αλειίθσλ, ψζηε ε παξέκβαζε λα επέιζεη πξηλ απφ ηελ εθδήισζε παξαβαηηθήο 

ζπκπεξηθνξάο. Κη απηφ, δηφηη ζε απηή ηελ πεξίπησζε ζα κπνξνχκε λα κηιάκε γηα 

νπζηαζηηθή πξφιεςε  

Ζ ηξηηνγελήο παξέκβαζε επηθεληξψλεηαη θπξίσο ζηελ δηαδηθαζία ηεο 

επαλέληαμεο θαη απντδξπκαηνπνίζεο. Ζ δεπηεξνγελήο θαη ηξηηνγελήο παξέκβαζε 

είλαη δχν ηχπνη παξέκβαζεο πνπ αιιεινζπκπιεξψλνληαη θαη ηείλνπλ λα 

παξνπζηάδνληαη απφ θνηλνχ. πγθεθξηκέλα ηα δηθαζηήξηα αλειίθσλ απνηεινχλ ην 

θχξην φξγαλν άζθεζεο ηνπ επηζήκνπ θνηλσληθνχ ειέγρνπ αλαθνξηθά κε ηελ 

παξαβαηηθφηεηα ησλ αλειίθσλ, ηα νπνία είλαη επηθνξηηζκέλα ηφζν κε ην έξγν ηεο 

πξφιεςεο, φζν θαη κε ην αληίζηνηρν ηεο θνηλσληθήο επαλέληαμεο ησλ αλειίθσλ. Σν 

έξγν ηνπο ζπκπιεξψλεηαη απφ ηε δξάζε ησλ άιισλ ππεξεζηψλ θαη επαγγεικαηηψλ, 

κεηαμχ ησλ νπνίσλ εληάζζνληαη νη επηκειεηέο αλειίθσλ, νη θνηλσληθνί ιεηηνπξγνί, νη 

παηδνςπρνιφγνη θ.α. (Βιάρνπ, 2008). 

Δλδεηθηηθά ζε νξηζκέλεο δηνηθεηηθέο ππεξεζίεο ζηε Γαιιία, αλαθνξηθά κε ηελ 

πεξίπησζε ησλ αλειίθσλ πνπ βξίζθνληαη ζε θίλδπλν, ην θαηά πφζν έλαο αλήιηθνο 



πθίζηαηαη ή φρη θίλδπλνο γηα ηελ θπζηθή θαη ηελ ςπρηθή πγεία ειέγρεηαη θαη  

δηαπηζηψλεηαη απφ ηνπο θνηλσληθνχο ιεηηνπξγνχο.  Δπίζεο ζε επίπεδν πνηληθήο 

αληηκεηψπηζεο, παξαηεξείηαη ζε νξηζκέλεο ρψξεο (π.ρ. Γεξκαλία) κία ηάζε 

πεξηνξηζκνχ ησλ ζηεξεηηθψλ ηεο ειεπζεξίαο κέηξσλ θαη απνθπγήο ηνπ εγθιεηζκνχ 

ζε ηδξχκαηα  (Βιάρνπ, 2008). 

ην Κεκπέθ ηνπ Καλαδά, αξκφδηνο θνξέαο γηα ηηο πεξηπηψζεηο ησλ αλειίθσλ 

παξαβαηψλ είλαη ην Κέληξν Κνηλσληθψλ Τπεξεζηψλ, πνπ απνηειείηαη απφ ην 

Γηεπζπληή Πξνζηαζίαο ηεο Νεφηεηαο, ηελ Δπηηξνπή Πξνζηαζίαο ηεο Νεφηεηαο θαη ην 

Γηθαζηή αλειίθσλ. Παξάιιεια, ζε δηάθνξεο ρψξεο παξαηεξείηαη κία ηάζε 

εμσδηθαζηηθήο αληηκεηψπηζεο ηνπ πξνβιήκαηνο κε ηε ζπκκεηνρή ηεο θνηλφηεηαο 

(π.ρ. νπεδία, θσηία). Βέβαηα, κία ηέηνηα πξννπηηθή δελ είλαη άκνηξε ζπλεπεηψλ, 

δηφηη ειινρεχνπλ δχν είδε θηλδχλσλ, ηνπ απμεκέλνπ θνηλσληθνχ ειέγρνπ αθελφο θαη 

ηεο πξνζβνιήο ησλ δηθαησκάησλ ηνπ αλειίθνπ αθεηέξνπ. Αλαθνξηθά κε ηνλ 

ηειεπηαίν επηβάιιεηαη λα επηζεκαλζεί φηη ζπρλά ε εμσδηθαζηηθή παξέκβαζε, 

νπζηαζηηθά ζεκαίλεη έιιεηςε δηθνλνκηθψλ εγγπήζεσλ ( Βιάρνπ, 2008). 

ηελ Διιάδα, ε άζθεζε ηνπ επηζήκνπ θνηλσληθνχ ειέγρνπ γίλεηαη ζηε βάζε 

δχν θξηηεξίσλ: α) ηνπ εζηθνχ θηλδχλνπ θαη β) ηεο ηέιεζεο ζπγθεθξηκέλνπ 

αδηθήκαηνο. ηελ πξψηε πεξίπησζε έρνπκε ηε ιήςε πξνιεπηηθψλ κέηξσλ, ελψ ζηε 

δεχηεξε ηα κέηξα δηαθξίλνληαη ζε αλακνξθσηηθά, ζεξαπεπηηθά θαη ζσθξνληζηηθά. Σν 

έξγν ησλ δηθαζηεξίσλ αλειίθσλ ζπκπιεξψλνπλ νη επηκειεηέο αλειίθσλ θαη 

Δηαηξείεο πξνζηαζίαο αλειίθσλ (Βιάρνπ, 2008). 

 

Πξννπηηθέο – ηξαηεγηθέο Δπαλέληαμεο 

 

Καηά ηα ηειεπηαία έηε , ζηηο πεξηζζφηεξεο επξσπατθέο ρψξεο παξνπζηάζηεθε 

έλαο αέξαο αιιαγήο κε ζηφρν ηνλ εθζπγρξνληζκφ ησλ ηζρπφλησλ ζπζηεκάησλ 

αλειίθσλ. Ήδε ην 1998 ε Απζηξία θαη ε  Ηηαιία  αλέιαβαλ  κηα  θηιφδνμε  

λνκνζεηηθή  κεηαξξχζκηζε. 

Αθνινχζεζαλ θαη άιιεο ρψξεο: Πνιχ ζχληνκα, ην 1990 ε Γεξκαλία ην 1991 ε 

Αγγιία / Οπαιία ( πνπ πξνρψξεζαλ θαη ζε λέεο κεηαξξπζκίζεηο ην 1994 θαη ην 1998), 

ην 1993 ε Ννξβεγία θαη ε Γαιιία ( ε δεχηεξε πξνρψξεζε ζε ζεκαληηθή 

κεηαξξχζκηζε θαη ην 2002), ηα 1995 ε Οιιαλδία, ην 1996 ε Κχπξνο, ην 1997 ε 



Φηλιαλδία, ην 1999 ε Πνξηνγαιία θαη ε νπεδία, ην 2000 ε Ηζπαλία θαη ην 2001 ε 

Ηξιαλδία θαη ε Οπθξαλία. ηελ Διιάδα ην Τπνπξγείν Γηθαηνζχλεο ζπγθξφηεζε ηνλ 

Ηνχλην ηνπ 2001 κηα λνκνπαξαζθεπαζηηθή νκάδα εξγαζίαο ππφ ηελ πξνεδξία ηνπ 

Δπάγγεινπ Κξνπζηαιάθε, ηφηε Αληηπξνέδξνπ ηνπ Άξεηνπ Πάγνπ, κε ζθνπφ ηνλ 

εθζπγρξνληζκφ ηνπ ζπζηήκαηνο δηθαηνζχλεο αλειίθσλ. Καξπφο ηεο ελιφγσ νκάδαο 

εξγαζίαο ππήξμε, ν λ. 3189/2003 πνπ αλακθίβνια έθεξε ηε ρψξα καο, ηνπιάρηζηνλ 

απφ άπνςε ζεζκηθνχ πιαηζίνπ, ζηελ πξσηνπνξία ησλ λέσλ ηάζεσλ γηα έλα ζχγρξνλν 

Γίθαην  Αλειίθσλ. Οη ηάζεηο απηέο εθδειψλνληαη ηδίσο κε κέηξα, ηα νπνία 

Παπαζενδψξνπ, (2008): 

α) αληηκεησπίδνπλ ηνλ εγθιεηζκφ κφλνλ σο έλα έζραην θαηαθχγην (last resort) γηα 

αλήιηθνπο παξαβάηεο θαη απνθεχγνπλ λα εηζάγνπλ  πνηλέο καθξνρξφλνπ εγθιεηζκνχ 

β) αλαπηχζζνπλ έλα κεγάιν εχξνο εμσηδξπκαηηθψλ θπξψζεσλ, ησλ νπνίσλ ε 

απνηειεζκαηηθή εθαξκνγή απφ ηνλ παξαβάηε κπνξεί λα απνηξέςεη ηηο πεξαηηέξσ 

πνηληθέο δηαδηθαζίεο γ) ελζαξξχλνπλ δηάθνξεο ζηξαηεγηθέο παξέθθιηζε δηαδηθαζίαο 

θαη δηακεζνιάβεζεο  δ) απνδίδνπλ ηδηαίηεξε πξνζνρή ζηελ απνθαηάζηαζε ηεο 

βιάβεο ηνπ ζχκαηνο ε) νξγαλψλνπλ θαη ζπληνλίδνπλ δηάθνξνπο θνξείο ζε ηνπηθφ θαη 

εζληθφ επίπεδν, θαηάιιεινπο γηα λα πξνζθέξνπλ βνήζεηα ζηνπο αλειίθνπο 

παξαβάηεο νη νπνίνη είηε βξίζθνληαη είηε ήδε ηειέζεη θάπνην αδίθεκα. 

Οη κεηαξξπζκίζεηο πνπ πξαγκαηνπνίεζαλ νη παξαπάλσ Δπξσπατθέο είλαη 

πξνζαλαηνιηζκέλεο θπξίσο ζ‟ έλα „‟εμηζνξξνπεκέλν‟‟ δηθατηθφ πξφηππν φπνπ νη 

παηδαγσγηθνί ζηφρνη ζπλδπάδνληαη κε ηηο εγγπήζεηο γηα δίθαηε δίθε θαη αμηνπξεπή. 

Οπσζδήπνηε νξηζκέλεο ρψξεο εκκέλνπλ αθφκε ζην πξνλνηαθφ πξφηππν, αιιά κε 

ηξνπνπνηήζεηο νη νπνίεο αλνίγνπλ ηνλ δξφκν ζε εμσηδξπκαηηθά κέηξα (ελδηαθέξνλ 

παξάδεηγκα απηήο ηηο ηάζεο απνηειεί ε λνκνζεζία πεξί  αλειίθσλ ηνπ Βειγίνπ, ε 

νπνία ρξνλνινγείηαη ήδε απφ ην 1965 θαη έρεη ηξνπνπνηεζεί ην 1992 θαη ην 1994). ε 

θάζε πεξίπησζε παξά ηελ ηάζε ησλ πεξηζζφηεξσλ επξσπατθψλ ρσξψλ πξνο έλα 

¨εμηζνξξνπεκέλν δηθαητθφ πξφηππν¨, νη δηαθνξέο ζηηο λνκνζεζίεο ηνπο είλαη έθδειεο 

θαη κπνξνχλ λα θαηεγνξηνπνηεζνχλ, ηδίσο κε βάζε θξηηήξηα φπσο ε ειηθία πνηληθήο 

επζχλεο, ε χπαξμε ηδξπκαηηθψλ ή εμσηδξπκαηηθψλ κέηξσλ, θαη ε έθηαζε θαηά ηελ 

νπνία επλννχληαη πνιηηηθέο φπσο π.ρ ε επαλφξζσζε ηεο βιάβεο θαη ε 

δηακεζνιάβεζε (Albrecht, 2002). 

ε θάζε πεξίπησζε ν ζθνπφο θάζε ζεζκηθνχ πιαηζίνπ  φζνλ αθνξά ηνπο 

αλειίθνπο  πξέπεη λα είλαη ε εθπαίδεπζε, ε δηαπαηδαγψγεζε ηνπ αλειίθνπ θαη ε 

επαλελζσκάησζε ηνπ ζηνλ θνηλσληθφ θνξκφ, θαζψο θαη ε επαλφξζσζε ηεο δεκηάο, 



ελψ πξέπεη λα απνξξίπηνληαη παξαπιαλεηηθά ςεπδνδηιιήκαηα γηα δήζελ επηινγή 

αλάκεζα ζε κέηξα θαηαζηαιηηθά (ηηκσξεηηθά) θαη κέηξα εθπαηδεπηηθά (παηδαγσγηθά) 

(Altschuler & Brash, 2004; Bullis & Yovanoff, 2002; Bullis et al., 2004). 

 

 

Μεξηθέο βαζηθέο ζεκαληηθέο ξπζκίζεηο Γηθαίνπ ζσθξνληζκνχ γηα ηελ 

απνηειεζκαηηθή επαλέληαμε ησλ αλειίθσλ είλαη ( Κειίδνπ, 2011): 

 

 Nα δίλεηαη πξνηεξαηφηεηα ζε κέηξα επαλφξζσζεο, ηφζν γηα ην ζχκα φζν θαη 

γηα ηελ θνηλσλία, φπσο π.ρ εξγαζία πξνο φθεινο ηεο θνηλφηεηαο 

 Να δίλεηαη πξνηεξαηφηεηα ζε κέηξα πξνζηαηεπηηθήο επίβιεςεο θαη ζε κέηξα 

εθπαηδεπηηθνχ ραξαθηήξα, ηα νπνία εθηεινχληαη ζηελ θνηλφηεηα 

 Ζ θξάηεζε λα πξαγκαηνπνηείηαη κφλν γηα ζνβαξφηεξεο πεξηπηψζεηο αλήιηθεο 

παξαβαηηθφηεηαο 

 Ζ ηηκσξία δελ πξέπεη λα αληηηίζεηαη ζηελ ΄΄εθπαίδεπζε΄΄ θαηά ηελ εθαξκνγή 

θαη εθηέιεζε ησλ κέηξσλ γηα αλειίθνπο παξαβάηεο. Αλ θαη ηα κέηξα κπνξεί 

λα εκθαλίδνπλ έλα ηηκσξεηηθφ ραξαθηήξα, έρνπλ, φκσο επίζεο έλα 

παηδαγσγηθφ πεξηερφκελν γηα ηελ πξφιεςε ηεο ππνηξνπήο θαη γηα ηελ 

θνηλσληθή επαλέληαμε 

 Δίλαη πνιχ ζεκαληηθφ λα εμαζθαιίδεηαη ε ππνζηήξημε ησλ αλειίθσλ γηα ηελ 

εθηέιεζε ηέηνηνπ είδνπο κέηξσλ. Τπάξρνπλ νξηζκέλα κέηξα πνπ 

πξνυπνζέηνπλ απηή ηελ ππνζηήξημε σο πξνυπφζεζε γηα ηελ πξαγκάησζε 

ηνπο. 

 Ζ αηνκηθή πξνζαξκνγή, ιακβαλνκέλσλ ππ‟ φςε ησλ ραξαθηεξηζηηθψλ ηνπ 

θάζε αλήιηθνπ, είλαη επίζεο κηα ζεκαληηθή πξνυπφζεζε γηα ηελ επηηπρή 

πξαγκάησζε ηέηνησλ κέηξσλ. 

 Πξνζαξκνζκέλα πξνγξάκκαηα ζηηο αλάγθεο ησλ αλειίθσλ πξέπεη πάληνηε λα 

ιακβάλνληαη ππφςε. 

 

 Δπίζεο πξέπεη λα ιακβάλεηαη ππφςε θαη νη παξάγνληεο πνπ κπνξνχλ λα 

νδεγήζνπλ ζηνλ θίλδπλν ηεο ππνηξνπήο, έηζη ψζηε λα απμεζεί ε 

απνηειεζκαηηθφηεηα ζηε ιεηηνπξγία ηνπ ζπζηήκαηνο ηεο δηθαηνζχλεο. Ηδίσο, 

ε ρξήζε ππνζηεξηθηηθψλ κέηξσλ θαη πξνγξακκάησλ γηα ηελ πξφιεςε ηεο 



ππνηξνπήο θαη γηα ηελ θνηλσληθή επαλέληαμε ησλ αλειίθσλ παξαβαηψλ 

πξέπεη βξίζθεηαη ζην επίθεληξν ηνπ ελδηαθέξνληνο ε ππνζηήξημε ηνπ θνηλνχ 

θαη ηδίσο ησλ λέσλ (Todis, Bullis, Waintrup, Schultz, & D'Amrosio, 2001) 

 

 

 

 Οη θαηά παξέθθιηζε δηαδηθαζίεο, νη νπνίεο απαληνχλ ζε φιεο ζρεδφλ ηηο 

ρψξεο-κέιε, ζεσξνχληαη επίζεο πξνζθνξέο ιχζεηο γηα ηελ απνθπγή ή ηε 

κείσζε ηεο εκπινθήο ησλ αλειίθσλ κε ηα ζπζηήκαηα δηθαηνζχλεο  

 

 Τπάξρεη ππνζηήξημε θαη γηα ηελ αλάπηπμε κεραληζκψλ δηακεζνιάβεζεο, κε 

ηελ επξεία έλλνηα ηνπ φξνπ, δειαδή κε ηελ έλλνηα αθελφο ηεο κεζνιάβεζεο 

κεηαμχ αλειίθνπ θαη ζχκαηνο (κε πξνεθηάζεηο ζηελ νηθνγέλεηα ηνπ 

λενδειαλδηθνχ πξνηχπνπ νηθνγελεηαθνχ ζπκβνπιίνπ, θη ζε ζεκαληηθά γηα ηνλ 

αλήιηθν πξφζσπα) θαη αθεηέξνπ κε ηελ έλλνηα ηεο θνηλσληθήο θαη ηεο 

πνιηηηζκηθήο κεζνιάβεζεο. 

 

 Οη δηαδηθαζίεο δηακεζνιάβεζεο κπνξνχλ λα ελεξγνπνηνχληαη είηε ζην πιαίζην 

δηθψλ, είηε αλεμαξηήησο απηνχ. Πάλησο πξέπεη λα επηζεκαλζεί φηη ζηελ 

Διιάδα ε ξχζκηζε ηεο δηακεζνιάβεζεο θαη ηεο θαηά παξέθθιηζε δηαδηθαζίαο 

κε ηνλ ηξφπν απηφ ζεζκηθά ειιηπήο, δηφηη βαζίδεηαη απιψο ζε κηα γεληθφινγε 

δηάηαμε, ρσξίο εηδηθφηεξνπο θαλφλεο εμεηδίθεπζεο ζηελ εθαξκνγή ηεο 

 

 Δπίζεο ζεκαληηθφ είλαη λα εληζρπζεί ε ρξήζε επαλνξζσηηθήο εξγαζίαο ζηελ 

θνηλφηεηα, ε νπνία κπνξεί λα ιάβεη ηε κνξθή εξγαζηψλ πξνο φθεινο ηνπ 

ζχκαηνο ή ησλ δεκφζησλ ή ηδησηηθψλ νξγαληζκψλ, ή θνηλσληθψλ νκάδσλ 

(Bullis & Yovanoff, 2006). 

 

πλνπηηθά ν ζεζκφο ηεο επαλέληαμεο πξέπεη λα πξαγκαηψλεηαη ζηνπο εμήο 

ηνκείο: α) πκβνπιεπηηθή- Πιεξνθφξεζε, β) Δθπαίδεπζε, γ) Δπαγγεικαηηθή 

θαηάξηηζε θαη πξνψζεζε ζηελ εξγαζία, δ) ηέγαζε, ε) Δπίβιεςε, ζη) 

Μεηατδξπκαηηθή αξσγή.  



Έλα ηέηνην λέν ζχζηεκα γηα λα είλαη απνηειεζκαηηθφ πξέπεη λα πεξηιακβάλεη : 1. 

Κέληξα ππνζηήξημεο θαη ζπκβνπιεπηηθήο ηα νπνία ζα δηαθξίλνληαη ζε: α) Κέληξα 

πξνζαλαηνιηζκνχ γηα αλειίθνπο πνπ παξνπζηάδνπλ δπζρέξεηεο θνηλσληθήο 

πξνζαξκνγήο. β) θέληξα ππνδνρήο θαη παξαηήξεζεο γηα αλήιηθνπο παξαβάηεο ηνπ 

λφκνπ. 2. Κέληξα εθπαίδεπζεο θαη Κέληξα επαγγεικαηηθήο θαηάξηηζεο. 3. Κέληξα 

Δπνπηεπφκελεο Διεπζεξίαο (ρψξνη εγθιεηζκνχ). 4. Μνλάδεο κεηατδξπκαηηθήο 

αξσγήο. 

 

 πλνιηθά, ε θηινζνθία απηνχ ηνπ ζπζηήκαηνο ζα πξέπεη λα ζηεξίδεηαη ζε ηξία 

πξνγξάκκαηα: ( Κνληνλή,  2010). 1. Πξφγξακκα Δθπαίδεπζεο ην νπνίν ζθνπφ έρεη 

ηελ πξνζηαζία ηεο παηδηθήο ειηθίαο σο έλλνκν αγαζφ  θαη κπνξεί λα πεξηέρεη ηνπο 

εμήο ηνκείο: α) Κνηλσληθή πξνζηαζία, ε νπνία ζα πεξηιακβάλεη πνιηηηθή ζρεδηαζκνχ 

θαη πξφιεςε κέζα απφ ηε ζχλζεζε πνιιαπιψλ επηπέδσλ (ηδενινγηθφ, παηδαγσγηθφ, 

ςπρνινγηθφ, αζηπλνκηθφ), θαη ζεζκψλ (νηθνγέλεηα, ζρνιείν, εθθιεζία, πνιηηεία, 

δηθαηνζχλε, ςπραγσγία, θαηνηθία, ηνπηθέο νξγαλψζεηο). β) Ννκηθή πξνζηαζία, ε 

νπνία ζα πεξηιακβάλεη πνιηηηθή επηηήξεζε, θαηαζηνιή, νξγάλσζε ζεζκνχ ζε 

πιαίζην δηαπαηδαγψγεζεο θαη επαγγεικαηηθήο εθπαίδεπζεο ησλ αλήιηθσλ 

παξαβαηψλ κε ζθνπφ ηελ θνηλσληθή ηνπο έληαμε. 2. Πξφγξακκα Απηνδηαρείξηζεο. 

Απηφ ην πξφγξακκα κπνξεί λα πεξηέρεη: α) Πξνψζεζε ζπγθεθξηκέλσλ δεμηνηήησλ γηα 

εμνκάιπλζε ζρέζεο αηφκνπ θαη πεξηβάιινληνο, φπσο ελζάξξπλζε, παξνρή θηλήηξσλ 

γηα κφξθσζε θαη επαγγεικαηηθή θαηαμίσζε, ζχλαςε δηαπξνζσπηθψλ ζρέζεσλ, 

ςπραγσγία. β) Θεξαπεπηηθή αηκφζθαηξα, φπσο αλαγλψξηζε, απνδνρή, απνθπγή 

θξηηηθήο, ζεβαζκφο ζηελ πξνζσπηθφηεηα ησλ αλειίθσλ. 3. Πξφγξακκα 

Δπαγγεικαηηθήο εθπαίδεπζεο. Απηφ ην πξφγξακκα κπνξεί λα δηαθξίλεηαη ζηα εμήο 

ζηάδηα: Α. Άζθεζε πκβνπιεπηηθνχ έξγνπ κε παξάιιειν επαγγεικαηηθφ 

πξνζαλαηνιηζκφ. Β. Δπαγγεικαηηθή εθπαίδεπζε, βάζεη: α) ηαδίνπ επαγγεικαηηθήο 

θαηάξηηζεο, β) ηαδίνπ επαγγεικαηηθήο άζθεζεο, γ) ηαδίνπ επαγγεικαηηθήο 

απνθαηάζηαζεο θαη νηθνλνκηθήο ελίζρπζεο. (Bullis et al., 2004) Γ. Κνηλσληθή 

Πνιηηηθή ζε επίπεδν δηαθψηηζεο θαη ελεκέξσζεο ησλ πνιηηψλ: α) Έξεπλα γηα ηηο 

αλάγθεο ηεο αγνξάο θαη αλάινγν πξνζαλαηνιηζκφ ησλ πξνγξακκάησλ. β) 

Δλεκέξσζε θαη επαηζζεηνπνίεζε ησλ εξγνδνηψλ γηα εμάιεηςε ησλ πξνθαηαιήςεσλ 

απέλαληη ζηνπο αλειίθνπο κε θνηλσληθέο δπζθνιίεο. γ) Ίδξπζε γξαθείσλ 



επαγγεικαηηθήο ζηήξημεο θαη επαλέληαμεο γηα ηνπο αλήιηθνπο παξαβάηεο (Κνληνλή,  

2010). 

 

 

ΤΠΔΡΠΛΖΘΤΜΟ 

 

Έλα βαζηθφ ζεκείν γηα ηελ επηηπρή αληηκεηψπηζε ησλ αλειίθσλ θξαηνπκέλσλ 

θαη φρη κφλν είλαη ε επίιπζε ηνπ ππεξπιεζπζκνχ ησλ θπιαθψλ, ν νπνίνο δπζρεξαίλεη 

ηελ νκαιή δηαβίσζε ησλ εγθιείζησλ, ηελ εθπαίδεπζε ηνπο αιιά θαη ηελ κεηέπεηηα 

επαλέληαμε ηνπο. 

  χκθσλα κε ηελ ηειεπηαία έθζεζε ηνπ Γηεζλνχο Κέληξνπ Μειέηεο Φπιαθψλ 

(International Center for Prison Studies), ην 2013 ν παγθφζκηνο πιεζπζκφο ησλ 

θξαηνπκέλσλ μεπεξλνχζε ηνπο 10,2 εθαηνκκχξηα αλζξψπνπο. Ζ Διιάδα, δπζηπρψο, 

θαηέρεη πςειή ζέζε ζηελ παγθφζκηα θαηάηαμε. πγθεθξηκέλα κε 13.147 

θξαηνχκελνπο (αξηζκφο πνπ δελ πεξηιακβάλεη ηα θξαηεηήξηα νχηε ηα θέληξα 

θξάηεζεο) βξίζθεηαη ζηελ 80ε ζέζε απφ ηηο 227 ηεο παγθφζκηαο θαηάηαμεο θαη ζηελ 

παλεπξσπατθή ζηε 16ε απφ ηηο 57. 

 ζνλ αθνξά ηνλ ππεξπιεζπζκφ, ε Διιάδα είλαη 60ε ζηελ παγθφζκηα 

θαηάηαμε κε 133,9% ππεξπιήξσζε ηεο ρσξεηηθφηεηαο θαη 3ε ζηελ 

παλεπξσπατθή, κε κφιηο 17 ρψξεο λα παξνπζηάδνπλ ππεξπιεζπζκφ. Γηα ηηο 

ζπλζήθεο θξάηεζεο, ε Διιάδα έρεη θαηαδηθαζηεί νπθ νιίγεο θνξέο κε 

ηειεπηαία θαηαδίθε ζηηο 12 Μαξηίνπ, νπφηε ην Δπξσπατθφ Γηθαζηήξην 

Αλζξσπίλσλ Γηθαησκάησλ επηδίθαζε ζηνπο ελαγφκελνπο απνδεκίσζε 82.600 

επξψ γηα απάλζξσπε θαη εμεπηειηζηηθή κεηαρείξηζε άξζξν 3 ηεο χκβαζεο 

Πξνζηαζίαο Αλζξσπίλσλ Γηθαησκάησλ (ηζηιηάλνο, Κηηζηάθηο,  & ηηαξφπνπινο 

2001 ). 

 

ην εγρεηξίδην ησλ Ζλσκέλσλ Δζλψλ δηαπηζηψλνληαη νη επηπηψζεηο πνπ έρεη ν 

ππεξπιεζπζκφο εληφο αιιά θαη εθηφο ησλ ηεηρψλ ηεο θπιαθήο. (Γξφζνπ, 2015). 

χκθσλα κε απηφ, ν ππεξπιεζπζκφο ζηα ζσθξνληζηηθά θαηαζηήκαηα επεξεάδεη 

1) ηελ απφδνζε ηνπ πξνζσπηθνχ, θαζψο δηαηαξάζζεηαη ε αλαινγηθή ζρέζε 

πξνζσπηθνχ/θξαηνπκέλσλ, 2) ηελ αζθάιεηα ηεο θπιαθήο, θαζψο ν ζπλσζηηζκφο 



εγείξεη ηελ νξγή θαη ηελ αληίδξαζε ησλ θξαηνπκέλσλ φζνλ αθνξά ηηο ζπλζήθεο 

θξάηεζεο, ελψ απμάλεη ην πνζνζηφ ησλ απηνθηνληψλ, 3) ηελ εγθιεκαηνπνίεζε θαη 

ππνηξνπή ησλ θξαηνπκέλσλ, θαζψο δελ είλαη εθηθηφο ν δηαρσξηζκφο ησλ 

θξαηνπκέλσλ, 4) ηελ επαλέληαμε, θαζψο νη δξαζηεξηφηεηεο φπσο ε εθπαίδεπζε, ε 

εξγαζία ή ηα πξνγξάκκαηα απαζρφιεζεο πεξηνξίδνληαη, 5) ηελ επαθή κε ηνλ «έμσ 

θφζκν», αθνχ νη ζέζεηο ησλ επηζθεπηεξίσλ θαη ηα θαξηνηειέθσλα δελ επαξθνχλ 

6) ηηο ζπλζήθεο θξάηεζεο θαη ζπγθεθξηκέλα ηε δηαηξνθή, ηε ζέξκαλζε θαη ηνλ 

εμαεξηζκφ θαη 7) ηελ ηαηξνθαξκαθεπηηθή πεξίζαιςε. Χζηφζν νη ζπλέπεηεο ηνπ 

ππεξπιεζπζκνχ δελ πεξηνξίδνληαη ζηα ηείρε ηεο θπιαθήο, ζπγθεθξηκέλα κπνξεί λα 

έρεη επηβιαβείο ζπλέπεηεο ζηε δεκφζηα πγεία, αθνχ νη θξαηνχκελνη ζηεξνχληαη 

επαξθνχο ηαηξνθαξκαθεπηηθήο πεξίζαιςεο. Δπηπιένλ, ε ππεξθπιαθνπνίεζε, δειαδή 

ε εθηεηακέλε ρξήζε ηεο ζηεξεηηθήο ηεο ειεπζεξίαο πνηλήο, απμάλεη ζεκαληηθά ηνλ 

πιεζπζκφ ησλ θξαηνπκέλσλ, πεξηνξίδνληαο ηνπο πξνυπνινγηζκνχο ζε άιινπο ηνκείο 

(παηδεία, πξφλνηα, ζηέγαζε, εξγαζία). 

Σν ζπγθεθξηκέλν πξφβιεκα έρεη εληνπηζηεί θαη ζηνπο Καλφλεο ηνπ 

Σφθην (Tokyo Rules), πνπ ππέγξαςαλ ηα Ζλσκέλα Έζλε ην 1991, φπνπ «ζπλίζηαηαη ε 

ρξήζε κε ζηεξεηηθψλ ηεο ειεπζεξίαο πνηλψλ σο απφξξνηα ηεο απνπνηληθνπνίεζεο θαη 

απνεγθιεκαηνπνίεζεο». ηνπο Καλφλεο πξνηείλεηαη, κεηαμχ άιισλ, ν πεξηνξηζκφο 

ηεο θάζεηξμεο ζηνπο αλήιηθνπο, κέηξν πνπ ζα επηβάιιεηαη ζε εμαηξεηηθέο 

πεξηπηψζεηο βίαησλ εγθιεκάησλ, φπσο θαη ν πεξηνξηζκφο ηεο θάζεηξμεο ζε γπλαίθεο 

κε λήπηα. 

Σα Ζλσκέλα Έζλε ζην ηέινο εγρεηξηδίνπ θαηαιήγνπλ ζε έλα «Πιάλν γηα ηε 

κείσζε ηνπ ππεξπιεζπζκνχ», φπνπ αξρηθά πξνηείλεηαη λα γίλεη «ελδειερήο εθηίκεζε 

ηεο θαηάζηαζεο απφ ηελ θπβέξλεζε γηα ην ζρεδηαζκφ ησλ ζηξαηεγηθψλ». 

(Παπαζενδψξνπ, 2008) Καηφπηλ πξνηείλεη Βξαρππξόζεζκεο ζηξαηεγηθέο  1)  κε 

α) απειεπζέξσζε θξαηνπκέλσλ κε ζνβαξά πξνβιήκαηα πγείαο ή αλαπεξίεο, 

ειηθησκέλσλ ή αλζξψπσλ πνπ έρνπλ δηαγλσζηεί πσο πάζρνπλ απφ ζαλάζηκε 

αζζέλεηεο (π.ρ. θαξθίλνο, AIDS), απειεπζέξσζε θξαηνπκέλσλ χζηεξα απφ παξνρήο 

ακλεζηίαο ή αλαζεψξεζεο ηεο λνκηκφηεηαο ηεο θξάηεζεο θαη β) πεξηνξηζκφ ηεο 

επίδξαζεο ηνπ ππεξπιεζπζκνχ κε κεηαγσγή θξαηνπκέλσλ ζε ρακειήο αζθάιεηαο 

θπιαθέο, ρξήζε ηνπ κέηξνπ ηεο πξφσξεο απνθπιάθηζεο, πξνζηαζία ηεο θπζηθήο θαη 

ςπρηθήο πγείαο ησλ θξαηνπκέλσλ, εθπαίδεπζε ηνπ πξνζσπηθνχ, απνηξνπή ηεο 



δηαθζνξάο θ.ιπ. 2) Μεζνπξόζεζκεο ζηξαηεγηθέο κε απινπνίεζε θαη επηηάρπλζε ηεο 

δηαδηθαζίαο απφδνζεο ηεο δηθαηνζχλεο, κείσζε ησλ πξνθπιαθίζεσλ, βειηίσζε θαη 

δηεχξπλζε ησλ ελαιιαθηηθψλ ηεο θάζεηξμεο πνηλψλ θ.ιπ. θαη 3) Μαθξνπξόζεζκεο 

ζηξαηεγηθέο κε α) αλαζεψξεζε ηνπ λνκνζεηηθνχ πιαηζίνπ (απνεγθιεκαηνπνίεζε 

αδηθεκάησλ, αχμεζε ηνπ νξίνπ ειηθίαο ηεο πνηληθήο επζχλεο θαη πεξηνξηζκφ ηνπ 

εγθιεηζκνχ ησλ αλειίθσλ, κείσζε νξίσλ πνηλήο, αλαζεψξεζεο αδηθεκάησλ πνπ 

πξνβιέπνπλ ηζφβηα θάζεηξμε, δηεχξπλζε ησλ κε ζηεξεηηθψλ ηεο ειεπζεξίαο πνηλψλ, 

αλαζεψξεζε ησλ λφκσλ γηα ηα λαξθσηηθά θ.ιπ.) β) βειηίσζε ηεο 

απνηειεζκαηηθφηεηαο ηνπ ζπζηήκαηνο απνλνκήο ηεο πνηληθήο δηθαηνζχλεο 

(αμηνιφγεζε θαη επαλεμέηαζε ησλ δηθαζηψλ), θαη γ) ηήξεζε ζηαηηζηηθψλ θαη 

πνηνηηθψλ δεδνκέλσλ – δηεχξπλζε εξεπλεηηθψλ θέληξσλ/ηλζηηηνχησλ 

αληεγθιεκαηηθήο πνιηηηθήο (Γξφζνπ, 2015) 

 

ΔΚΠΑΗΓΔΤΖ 

Ζ εθπαίδεπζε ζηε θπιαθή (“Correctional Education”) απνζθνπεί α) ζηελ 

επαλαζχλδεζε κε ηελ εθπαηδεπηηθή δηαδηθαζία, β) ζηελ ειαρηζηνπνίεζε ησλ «δεηλψλ 

ηνπ εγθιεηζκνχ», γ) ζηε δεκηνπξγηθή θάιπςε ηνπ λεθξνχ ρξφλνπ, δ) ζηελ απφθηεζε 

θνηλσληθψλ θαη ζηελ αλαβάζκηζε βαζηθψλ δεμηνηήησλ, ε) ζηελ απφθηεζε λέσλ 

δεμηνηήησλ, ζη) ζηελ εχξεζε εξγαζίαο κεηά ηελ απνθπιάθηζε θαη δ) ζηε κείσζε ηεο 

εγθιεκαηηθφηεηαο (Altschuler & Brash, 2004). 

Απφ ηα πξψηα παξαδείγκαηα, νξγαλσκέλσλ πξνγξακκάησλ εθπαίδεπζεο ζε 

θαηάζηεκα θξάηεζεο ησλ Ζ.Π.Α., ην 1880 θαη ηελ έθδνζε ηνπ πξψηνπ 

επηζηεκνληθνχ πεξηνδηθνχ γηα ηελ Δθπαίδεπζε ζηε Φπιαθή «Journal of Correctional 

Education» ην 1937 κέρξη ζήκεξα, έρεη ζεκεησζεί κεγάιε πξφνδνο. ηε ρψξα καο, ηα 

ηειεπηαία ρξφληα θαηαβάιινληαη ζεκαληηθέο πξνζπάζεηεο γηα πξνζηαζία, πξναγσγή 

θαη πξνάζπηζε ηνπ αγαζνχ ηεο εθπαίδεπζεο γηα ηνπο πνιίηεο πνπ ζηεξνχληαη ηελ 

ειεπζεξία ηνπο. Δπίζεο ε δηεζλήο εκπεηξία ηνλίδεη φηη ε νξγάλσζε εθπαηδεπηηθψλ 

πξνγξακκάησλ, εθηφο απφ ηε κείσζε ηνπ θηλδχλνπ ηεο εθ λένπ εκπινθήο ησλ 

θξαηνπκέλσλ ζηα γξαλάδηα ηνπ πνηληθνχ κεραληζκνχ, πεξηνξίδεη ηε ρξήζε βίαο θαη 

παξάιιεια ζπκβάιιεη ζεκαληηθά ζηνλ εμαλζξσπηζκφ ηεο θπιαθήο (Newman, Lewis 

& Beverstock, 1993). 



Βαζηθφ θνκκάηη ηεο γεληθφηεξεο εθπαίδεπζεο κέζα ζηηο θπιαθέο είλαη ε 

αλάγθε γηα ζπνπδέο. ηελ Δπξσπατθή Έλσζε δελ ππάξρεη εληαίν ζχζηεκα, κε ηελ 

θάζε ρψξα λα αθνινπζεί ην δηθφ ηεο κνληέιν. Άιιεο ρψξεο ρνξεγνχλ εθπαηδεπηηθέο 

άδεηεο ππφ ζπγθεθξηκέλεο πξνυπνζέζεηο, αθνχ πξνεγνπκέλσο νη θξαηνχκελνη έρνπλ 

εθηίζεη κέξνο ηεο πνηλήο ηνπο θη έρεη γίλεη εθηίκεζε θηλδχλνπ. Σέηνηεο πξαθηηθέο 

αθνινπζνχλ ε Μάιηα, ε Ρνπκαλία, ε Ληζνπαλία. Άιιεο παξέρνπλ ηε δπλαηφηεηα 

εθπαίδεπζεο ησλ θξαηνπκέλσλ κέζα απφ ηηο θπιαθέο κέζσ ππνινγηζηή, αθφκε θαη 

κε ειεγρφκελε πξφζβαζε ζην Ίληεξλεη. Ζιεθηξνληθή εθπαίδεπζε ή δη‟ 

αιιεινγξαθίαο έρνπλ ε Γεξκαλία, ην Βέιγην, ε Απζηξία, ε Ννξβεγία,ε πεξηθέξεηα 

ηεο Καηαινλίαο θαη ζηε νπεδία. ( Cassese, 2003) Έλα απφ ηα πην πξσηνπνξηαθά 

πξνγξάκκαηα εθπαίδεπζεο θξαηνπκέλσλ πινπνηείηαη ζηε νπεδία. ε φιεο ηηο 

θπιαθέο ππάξρεη θέληξν εθπαίδεπζεο κε έλαλ ή πεξηζζφηεξνπο δηδάζθνληεο, 

εμνπιηζκέλν κ‟ έλαλ ρψξν ππνινγηζηψλ ελψ νη θξαηνχκελνη έρνπλ δπλαηφηεηα 

πξφζβαζεο ζε πεξηζζφηεξνπο απφ 130 ηνκείο εθπαίδεπζεο.  ηε νπεδία, φπσο θαη 

ζε φιεο ηηο ζθαλδηλαβηθέο ρψξεο, ε πξφζβαζε ζε φιεο ηηο βαζκίδεο ηεο εθπαίδεπζεο 

είλαη εγγπεκέλε γηα φινπο ηνπο θξαηνχκελνπο. 

Σν ζνπεδηθφ θξάηνο (φπσο θαη φια ηα άιια ζθαλδηλαβηθά) έρεη πξνρσξήζεη 

ζε παλεζληθέο κειέηεο πνπ αθνξνχλ ην εθπαηδεπηηθφ ππφβαζξν, ηηο εθπαηδεπηηθέο 

αλάγθεο θαη ηηο πξνηηκήζεηο ησλ θξαηνπκέλσλ, ελψ ξνπηίλα  απνηεινχλ νη 

εθπαηδεπηηθέο άδεηεο ζε θξαηνχκελνπο  γηα εθπαηδεπηηθφ ζθνπφ.  

ηε Βξεηαλία ην Αλνηρηφ Παλεπηζηήκην πινπνηεί ζηηο θπιαθέο ην πξφγξακκα 

«virtual campus», φπνπ νη θξαηνχκελνη έρνπλ πξφζβαζε ζε ειεθηξνληθφ 

εθπαηδεπηηθφ πιηθφ.  Χζηφζν ζεκεηψλεηαη φηη ζε πνιιέο ρψξεο εθθξάδνληαη 

επηθπιάμεηο γηα ηελ εθπαίδεπζε κέζσ ππνινγηζηψλ θαη Ίληεξλεη, δηφηη δηαηππψλνληαη 

αλεζπρίεο γηα ην πψο ζα ρξεζηκνπνηεζεί έλαο ππνινγηζηήο απφ θξαηνχκελν 

(Anderson, 1995) 

ηελ Ακεξηθή ηα πξνγξάκκαηα εθπαίδεπζεο ζηηο θπιαθέο πινπνηεί ην 

Παλεπηζηήκην Κνξλέι ζηελ Ακεξηθή (Harlow, 2003). κσο, νη θξαηνχκελνη-θνηηεηέο 

δελ παίξλνπλ άδεηεο γηα λα παξαθνινπζήζνπλ ηα καζήκαηα αιιά πεγαίλεη ην 

παλεπηζηήκην ζηε θπιαθή. Δπηζθέπηεο θαζεγεηέο ηνπ Κνξλέι παξαδίδνπλ καζήκαηα 

ζηνπο θπιαθηζκέλνπο πνπ βξίζθνληαη θνληά ζην Παλεπηζηήκην. Άιια 12 παξφκνηα 



πξνγξάκκαηα πινπνηνχληαη ζηηο ΖΠΑ. ην παξειζφλ ε θπβέξλεζε ρξεκαηνδνηνχζε 

350 πξνγξάκκαηα εθπαίδεπζεο ζηνπο θξαηνπκέλνπο ζε 37 πνιηηείεο. Απφ ην 1995 

θαη κεηά απνθαζίζηεθε πεξηνξηζκφο ησλ θνλδπιίσλ κε απνηέιεζκα ν αξηζκφο ησλ 

πξνγξακκάησλ ζήκεξα λα έρεη κεησζεί..Έξεπλα έρεη δείμεη φηη νη θξαηνχκελνη πνπ 

ζπκκεηέρνπλ ζε πξνγξάκκαηα εθπαίδεπζεο ζηηο θπιαθέο ησλ ΖΠΑ έρνπλ 43% 

ιηγφηεξεο πηζαλφηεηεο λα επηζηξέςνπλ εθεί κεηά ηελ απνθπιάθηζή ηνπο (Piche, 

2008). 

 ηελ Διιάδα ζε κία ρψξα ηεο Δπξσπατθήο Έλσζεο ζηελ νπνία ηζρχεη θαη 

έρεη ςεθηζηεί ν λφκνο γηα ηελ εθπαίδεπζε ησλ θξαηνπκέλσλ θαη νξίζηεθε απφ ην 

θείκελν πζηάζεηο ηνπ πκβνπιίνπ ηεο Δπξψπεο Νν R (89) 12 φπνπ αλαθέξεη 

ραξαθηεξηζηηθά: «ινη νη θξαηνχκελνη πξέπεη λα έρνπλ ίδηα πξφζβαζε ζηελ 

εθπαίδεπζε. Κάζε δπλαηή πξνζπάζεηα ζα πξέπεη λα θαηαβάιιεηαη ζηελ ελζάξξπλζε 

ησλ θξαηνπκέλσλ σο πξνο ηελ ελεξγή ζπκκεηνρή ηνπο ζε εθπαηδεπηηθέο 

δηαδηθαζίεο. Οη θξαηνχκελνη λα κπνξνχλ λα ζπκκεηέρνπλ ζε εθπαηδεπηηθέο 

δηαδηθαζίεο εθηφο θπιαθήο», δελ εθαξκφδεηαη. Γπζηπρψο φκσο ε λνκηθή 

θαηνρχξσζε απέρεη πνιχ απφ ηελ εθαξκνγή ηεο, νη θξαηνχκελνη ζηηο ειιεληθέο 

θπιαθέο πεξηνξίδνληαη ζηα εθπαηδεπηηθά πξνγξάκκαηα εληφο ησλ θπιαθψλ ηα νπνία 

ππνιεηηνπξγνχλ, κε απνηέιεζκα ε εθπαίδεπζε ηνπο θαη ε δηαδηθαζία  ηεο 

επαλέληαμεο ηνπο λα εγθαηαιείπνληαη εμαηηίαο ηεο  πνιηηηθή ξεβαλζηζκνχ θαη 

εμφλησζεο πνπ επηθξαηεί ζε απηή ηελ ρψξα ( Ρεγνχηζνπ, 2005) 

 

 

 

ΠΡΟΣΑΔΗ 

 

Σφζν ζηελ Διιάδα φζν θαη ζην εμσηεξηθφ, αλ θαη νη ζπλζήθεο φζνλ αθνξά 

ηνλ ζσθξνληζκφ θαη ηελ επαλέληαμε ησλ θξαηνπκέλσλ είλαη δηαθνξεηηθέο, κία 

απνηειεζκαηηθή πνιηηηθή εθπαίδεπζεο ησλ θξαηνπκέλσλ πξέπεη λα ραξαθηεξίδεηαη 

απφ: θαηαιιειφηεηα ησλ εθπαηδεπηηθψλ ρψξσλ, επάξθεηα ηνπ εθπαηδεπηηθνχ ρξφλνπ,   

δπλαηφηεηα ζπκκεηνρήο φισλ ησλ θξαηνπκέλσλ ζε πξνγξάκκαηα εθπαίδεπζεο,  

ζπλέρεηα ηεο εθπαίδεπζεο,(Υάηδνπ, 1990) εμαζθάιηζε ηεο πηζηνπνίεζεο ησλ 

γλψζεσλ πνπ απνθηήζεθαλ ζηε θπιαθή,  δεκηνπξγία ζηαζεξψλ ζπλεξγαζηψλ κε 

εθπαηδεπηηθνχο νξγαληζκνχο, ηδξχκαηα θαη ην Τπνπξγείν Γηθαηνζχλεο,  βειηίσζε 



ηνπ κνξθσηηθνχ επηπέδνπ ησλ ζσθξνληζηηθψλ ππαιιήισλ, επαηζζεηνπνίεζε αιιά 

θαη αιιαγή ζηάζεσλ ησλ εθπαηδεπηψλ απέλαληη ζε ζηεξεφηππα θαη πξνθαηαιήςεηο.  

Δπίζεο ζεκαληηθή είλαη  ε θαηαγξαθή θαη αλάιπζε ησλ εθπαηδεπηηθψλ αλαγθψλ ηεο 

νκάδαο, ε ζχλδεζε ηεο εθπαίδεπζεο κε ηελ απνθπιάθηζε θαη ε δεκηνπξγία ελφο 

εθπαηδεπηηθνχ curriculum γηα ηνπο θξαηνχκελνπο (Mαξγάξα, 2011) 

Άιια ζέκαηα αθνξνχλ ζηελ έγθαηξε κεηαθνξά ησλ θξαηνπκέλσλ ζηνπο 

ρψξνπο εθπαίδεπζεο, ζηηο δηελεξγνχκελεο καδηθέο κεηαγσγέο νη νπνίεο νδεγνχλ 

ζπρλά ζηε δηαθνπή ησλ πξνγξακκάησλ, ζηε ζπλεξγαζία κε ηε δηνίθεζε ηεο θπιαθήο 

αιιά θαη ηνπο εθπαηδεπηέο. (Stephens, & Arnette, 2000). 

Ζ απνηειεζκαηηθφηεξε εθαξκνγή ηεο εθπαίδεπζεο ζηηο θπιαθέο ηεο ρψξα 

καο απαηηεί: α) λα πξνβιέπεηαη ε χπαξμε απηφλνκσλ, θαηάιιεισλ θαη εχθνια 

πξνζβάζηκσλ ρψξσλ απφ ηνπο θξαηνχκελνπο, β) λα δηνξίδεηαη έλα πξφζσπν 

αλαθνξάο απφ ηε θπιαθή πνπ ζα θξνληίδεη γηα ηε δηακφξθσζε ησλ θαηάιιεισλ 

ζπλζεθψλ δηεμαγσγήο ησλ πξνγξακκάησλ, γ) λα παξέρνληαη επθαηξίεο νξγαλσκέλεο 

πιεξνθφξεζεο φισλ ησλ εγθιείζησλ γηα ην ηη κπνξνχλ λα κάζνπλ κέζα ζηε θπιαθή 

απφ ηελ πξψηε θηφιαο κέξα ηνπ εγθιεηζκνχ ηνπο, δ) λα πξνζθέξεηαη ζπκβνπιεπηηθή 

ππνζηήξημε ζην πξνζσπηθφ ησλ θπιαθψλ θαη ηέινο ε) λα δηαζθαιίδεηαη ε 

δπλαηφηεηα άκεζεο ζχλδεζεο ησλ 203 πξνγξακκάησλ εθπαίδεπζεο ησλ Κ.Δ.Δ 

(Κέληξα Δθπαίδεπζεο Δλειίθσλ) κε άιια πξνγξάκκαηα εθπαίδεπζεο ή θαηάξηηζεο 

αιιά θαη παξαπνκπήο φζσλ απνθπιαθίδνληαη ζηνπο θαηάιιεινπο εθπαηδεπηηθνχο 

θνξείο γηα ζπλέρεηα ηεο εθπαίδεπζεο θαη κεηά ηελ απνθπιάθηζε ( Γεκεηξνχιε, 

Θεκειή, & Ρεγνχηζνπ, 2010). 

Δλ θαηαθιείδη, ε εθπαίδεπζε εληφο ηεο θπιαθήο ιεηηνπξγεί σο έλαο 

πξνζηαηεπηηθφο ρψξνο δηαθίλεζεο ειεχζεξσλ  ηδεψλ, επαθήο κε ην έμσ πεξηβάιινλ, 

αληαιιαγήο απφςεσλ , δηνρέηεπζεο ησλ αξλεηηθψλ ζπλεπεηψλ ηνπ εγθιεηζκνχ θαη 

ςπρηθήο αλάηαζεο ηνπ θξαηνχκελνπ. Ζ ζπκκεηνρή ζηελ εθπαηδεπηηθή δηαδηθαζία δξα 

ζε ζπκβνιηθφ επίπεδν, σο κέζν ππνθαηάζηαζεο ηεο αλειεπζεξίαο ηνπ αηφκνπ θαη   

σο θπγή ηνπ αηφκνπ απφ ην πεξηβάιινλ ηεο θπιαθήο (πηλέιε, 2009). 

πγθεθξηκέλα  κέζα ζε έλα αζθπθηηθφ ίδξπκα νινθιεξσηηθνχ ραξαθηήξα, 

φπσο πξνζδηνξίδεηαη ε θπιαθή απφ ηνλ Goffman (1994), ε εθπαίδεπζε απνηειεί έλα 

κεηαβαηηθφ πεδίν ηνπ θνηλσληθνχ αιιά θαη ελδνπξνζσπηθνχ «κέζα» θαη «έμσ» 

(Γεκεηξνχιε, Θεκειή, & Ρεγνχηζνπ, 2006 ) «ν θξαηνχκελνο κέζα απφ ηελ 

εθπαίδεπζε κπνξεί λα δεκηνπξγήζεη κία λέα πξαγκαηηθφηεηα … ζε θάζε 

δξαζηεξηφηεηα φπνπ επηθνηλσλεί ην κέζα κε ην έμσ ππάξρεη κηα δηάζηαζε 



θαηαθχγηνπ … κεηαηξέπεη ην άγρνο, ηελ αγσλία, ηα ζηεξεφηππα, ην αδηαθνξνπνίεην, 

ην θφβν, ζε ζχκβνια, ζε λφεκα, ζε δνκή, ζε νξηνζέηεζε, ζε σξηκφηεηα, ζε επζχλε». 

(Γεκεηξνχιε, Θεκειή, & Ρεγνχηζνπ, 2006). 

Σέινο, ε επάλνδνο ησλ θξαηνπκέλσλ ζηελ θνηλσλία απνηειεί κηα δχζθνιε 

θαη επίπνλε δηαδηθαζία ηφζν γηα ην ίδην ηα άηνκν σο θξαηνχκελν φζν θαη γηα ηελ 

θνηλσλία, ε νπνία ζπλήζσο παξνπζηάδεη έλα άθξσο ηππηθφ ξφιν. Παξφια απηά κε ηε 

ρξήζε θαηάιιεια δηακνξθσκέλσλ εθπαηδεπηηθψλ ζεζκψλ, ην επίπνλν απηφ 

εγρείξεκα φπσο είλαη ε θνηλσληθή επαλέληαμε ησλ απνθπιαθηζκέλσλ δελ ζα 

απνηειεί κία απιή νπηνπία, αιιά ζα είλαη έλα φξακα κε πξαγκαηηθέο πηπρέο θαη 

αιεζηλέο δηαζηάζεηο. (Fend, 1989). 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



πδήηεζε 

     Ζ επηηπρήο επαλέληαμε ησλ θξαηνπκέλσλ θαη εηδηθφηεξα ησλ αλήιηθσλ, απαηηεί 

κία πξνζέγγηζε <<δηαρείξηζεο πεξηζηαηηθνχ>> απφ ηελ ζηηγκή ηεο ζχιιεςεο, θαηά 

ηε δηάξθεηα ηεο θξάηεζεο, πξηλ ηελ απνθπιάθηζε θαη κεηά απφ απηή. Ζ 

΄΄πιαζηηθφηεηα΄΄ ηεο ζπγθεθξηκέλεο ειηθηαθήο νκάδαο θαζηζηά φιν θαη πην δχζθνιν 

ην κνλνπάηη ηεο επαλελζσκάησζεο ηνπο ζηνλ θνηλσληθφ θνξκφ, θαη απηφ δηφηη αθφκα 

δελ έρεη δηακνξθσζεί πιήξσο ε πξνζσπηθφηεηα θαη ηα ηδηαίηεξα ραξαθηεξηζηηθά ηνπο 

(Γηνβαλφγινπ, 2006).  

     Πξνθεηκέλνπ λα  γίλεη αλαθνξά γηα κία ζηνηρεηψδε επαλέληαμε ησλ αηφκσλ απηψλ 

ζηε θνηλσλία έπεηηα απφ ηελ απνθπιάθηζή ηνπο, είλαη αλαγθαίν λα ππάξρνπλ θαη νη 

θαηάιιειεο ζπλζήθεο θξάηεζεο κε ηα απαξαίηεηα εθφδηα γηα έλαλ αλήιηθν. Πην 

ζπγθεθξηκέλα, ε εθπαίδεπζε, νη πνηθίιεο δξαζηεξηφηεηεο πνπ αθνξνχλ ηελ  

ςπραγσγία θαη ηα πξνγξάκκαηα θαηάξηηζεο είλαη απαξαίηεην λα ιακβάλνπλ ρψξα ζε 

θάζε θαηάζηεκα θξάηεζεο. Ο λένο πξέπεη λα εθνδηάδεηαη ζπλερψο κε γλψζεηο θαη 

πιεξνθνξίεο, ψζηε φηαλ επηζηξέςεη ζηελ θνηλσλία λα έρεη ηελ δπλαηφηεηα 

πξνζαξκνγήο ζηα δεδνκέλα ηεο επνρήο, λα κπνξεί λα εξγαζηεί, λα νλεηξεπηεί θαη 

ηειηθψο λα επαλεληαρζεί νκαιψο ζηνλ θνηλσληθφ ηζηφ. χκθσλα θαη κε ηελ πηλέιε 

(2009), ν θαχινο θχθινο << απνθιεηζκφο – θπιάθηζε – απνθιεηζκφο >> 

κεηαηξέπεηαη ζε κία επζεία γξακκή πνπ αθνινπζεί ηελ πνξεία << εθπαίδεπζε – 

απνθπιάθηζε – απηνεθηίκεζε – κεηα-ηδξπκαηηθή εθπαίδεπζε ή εξγαζία-θνηλσληθή 

έληαμε . 

     Άιισζηε, θάζε ρψξα πνπ ζέβεηαη ηνλ πνιηηηζκφ ηεο θαη ηηο ηδηαίηεξεο αμίεο ηεο, 

έρεη ππνρξέσζε λα κεξηκλά θαη γηα ηνπο πνιίηεο ηεο θαη ηδηαίηεξα γηα ηνπο λένπο, 

θαζψο απηνί είλαη πνπ απνηεινχλ ην κέιινλ ηεο. Έηζη, θαη νη αλήιηθνη παξαβάηεο 

είλαη αλάγθε λα εληαρζνχλ νκαιά ζηνλ πνιηηηζκφ ηεο ρψξαο ηνπο, λα έρνπλ ηε 

δπλαηφηεηα λα νξακαηίδνληαη έλα θαιχηεξν αχξην θαη πξσηίζησο λα κπνξνχλ λα 

είλαη δεκηνπξγηθνί δίρσο λα ηνπο θαηαηξέρεη ην ζηίγκα ηνπ ΄΄ θπιαθηζκέλνπ΄΄. 
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