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ΓΗΠΛΧΜΑΣΗΚΖ ΔΡΓΑ΢ΗΑ 

Δθαξκνγή θαη Αμηνιόγεζε ηνπ Πξνγξάκκαηνο Παξέκβαζεο «Ο 

Κύθινο ησλ Φίισλ» ζε Μαζεηέο Γεκνηηθνύ κε ΢πλαηζζεκαηηθέο θαη 

΢πκπεξηθνξηθέο Γηαηαξαρέο 

Implementation and Evaluation of the Intervention Program “The 

Circle of Friends” in Students with Emotional and Behavioral 

Disorders 

 

Μαξία Κνθθηάδε (476)  

 

Ζ ζπγγξαθέαο βεβαηψλεη φηη ην πεξηερφκελν ηνπ παξφληνο έξγνπ είλαη πξντφλ 

πξνζσπηθήο εξγαζίαο θαη φηη έρεη γίλεη ε θαηάιιειε αλαθνξά ζε εξγαζίεο ηξίησλ, 

φπνπ θξηλφηαλ απαξαίηεην, ζχκθσλα κε ηνπο θαλφλεο αθαδεκατθήο δενληνινγίαο. Ζ 

ζρεηηθή αλαθνξά πεξηιακβάλεηαη ζην ηκήκα ησλ βηβιηνγξαθηθψλ αλαθνξψλ κε 

πιήξε πεξηγξαθή, κε βάζε ηηο πξνδηαγξαθέο ηνπ ηζρχνληνο ζπζηήκαηνο APA 

(American Psychological Association).  
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Πξόινγνο 

 

Ζ παξνχζα δηπισκαηηθή εξγαζία πξαγκαηνπνηήζεθε ζην πιαίζην ηνπ 

Μεηαπηπρηαθνχ Πξνγξάκκαηνο ΢πνπδψλ ζηελ Αλαπηπμηαθή Φπρνινγία θαη 

Παηδαγσγηθέο Δθαξκνγέο ηνπ Παηδαγσγηθνχ ηκήκαηνο Πξνζρνιηθήο Δθπαίδεπζεο 

ηνπ Παλεπηζηεκίνπ Κξήηεο. Σν ζέκα ηεο αθνξά ζηελ εθαξκνγή θαη ηελ αμηνιφγεζε 

ηνπ επηπέδνπ απνηειεζκαηηθφηεηαο ελφο πξνγξάκκαηνο παξέκβαζεο πνπ 

ρξεζηκνπνηεί ηνλ «Κχθιν ησλ Φίισλ» σο πξνο ηε κείσζε πξνβιεκαηηθψλ 

ζπκπεξηθνξψλ πνπ εθδειψλνπλ καζεηέο κε ζπλαηζζεκαηηθέο θαη ζπκπεξηθνξηθέο 

δηαηαξαρέο θαη επεξεάδνπλ αξλεηηθά ηφζν ηε καζεζηαθή επίδνζε φζν θαη ηηο 

δηαπξνζσπηθέο ζρέζεηο ηνπο. Δηδηθφηεξα, νη πξνβιεκαηηθέο απηέο ζπκπεξηθνξέο 

ζρεηίδνληαη κε δπζθνιίεο ζπγθέληξσζεο πξνζνρήο θαη ππεξθηλεηηθέο ζπκπεξηθνξέο, 

εμσηεξηθεπκέλα θαη εζσηεξηθεπκέλα πξνβιήκαηα, πνπ ζπλδένληαη ζπρλά κε ρακειά 

επίπεδα απηνεθηίκεζεο θαη ζπγθξνπζηαθά, δπζιεηηνπξγηθά πξφηππα αιιειεπίδξαζεο 

πνπ επηθξαηνχλ ζπλήζσο ζην εγγχηεξν πεξηβάιινλ ησλ παηδηψλ απηψλ. Δπηπιένλ, 

ζην πιαίζην απηφ δηεξεπλήζακε θαη ην επίπεδν απνηειεζκαηηθφηεηαο ηεο 

παξέκβαζεο ηνπ Κχθινπ ησλ Φίισλ ζε ζρέζε κε ηελ ελίζρπζε ηεο απηνεθηίκεζεο 

ησλ καζεηψλ κε δηαηαξαρέο ζπκπεξηθνξάο. 

Θα ήζεια λα εθθξάζσ ηηο ζεξκφηαηεο επραξηζηίεο κνπ ζηνλ επηβιέπνληα 

θαζεγεηή, θν Μηράιε Ληλαξδάθε, γηα ηελ θαζνξηζηηθή ζπκβνιή ηνπ ζηελ πινπνίεζε 

ηεο ζπγθεθξηκέλεο εξγαζίαο. Ζ θαζνδήγεζή ηνπ ζε ζέκαηα πνπ άπηνληαη ηφζν ηεο 

ζεσξεηηθήο ηεθκεξίσζεο φζν θαη ηεο εξεπλεηηθήο δηαρείξηζεο, ε άκεζε 

αληαπφθξηζε, ε ππνκνλή, ε εζηθή ππνζηήξημε θαη ε εκπηζηνζχλε ηνπ δηεπθφιπλαλ 

ζην κέγηζην ηε δηεμαγσγή ηεο έξεπλαο θαη ηελ επηηπρή δηεθπεξαίσζε ηεο παξνχζαο 

δηπισκαηηθήο εξγαζίαο.  

Θεξκφηαηεο επραξηζηίεο θαη ζηα ππφινηπα κέιε ηεο Σξηκεινχο Δμεηαζηηθήο 

Δπηηξνπήο γηα ηελ έλζεξκε απνδνρή ηεο ππνζηήξημεο ηεο ζπγθεθξηκέλεο εξγαζίαο, 

ηελ εκπηζηνζχλε θαη ηηο θαηεπζπληήξηεο νδεγίεο ηνπο. 

Δπηπιένλ, ζα ήζεια λα επραξηζηήζσ ηδηαηηέξσο ηνπο δηεπζπληέο θαη ηνπο/ηηο 

εθπαηδεπηηθνχο ησλ ζρνιείσλ γηα ηνλ πνιχηηκν ρξφλν πνπ δηέζεζαλ θαη ηε 

ζνβαξφηεηα κε ηελ νπνία αληηκεηψπηζαλ ηελ εξεπλεηηθή δηαδηθαζία. Ζ ζπκκεηνρή 

ησλ εθπαηδεπηηθψλ ήηαλ θαζνξηζηηθή γηα ηε ζπγθξφηεζε ηνπ δείγκαηνο, ηελ 

εθαξκνγή ηνπ παξεκβαηηθνχ πξνγξάκκαηνο θαη ηε ζπιινγή δεδνκέλσλ πνπ 
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ζπλέβαιαλ ζηελ εμαγσγή ζπκπεξαζκάησλ. Ηδηαίηεξεο επραξηζηίεο αμίδνπλ επίζεο θη 

νη γνλείο ησλ εκπιεθφκελσλ καζεηψλ πνπ δηεπθφιπλαλ ζεκαληηθά ηε δηεμαγσγή ηεο 

έξεπλαο κε ηε ζπλαίλεζή ηνπο γηα ηε ζπκκεηνρή ησλ παηδηψλ ζηηο παξεκβαηηθέο 

δηαδηθαζίεο.  

Σέινο, ζα ήζεια λα επραξηζηήζσ ηελ νηθνγέλεηά κνπ θαη ην ζηελφ θηιηθφ κνπ 

πεξηβάιινλ γηα ηε δηαξθή ζηήξημε θαη ελζάξξπλζε πξνο ηελ νινθιήξσζε ηεο 

ζπγθεθξηκέλεο κεηαπηπρηαθήο εξγαζίαο.  
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Πεξίιεςε 
 

Οη ζπλαηζζεκαηηθέο θαη ζπκπεξηθνξηθέο δηαηαξαρέο αθνξνχλ ζε έλα κεγάιν εχξνο 

καζεηηθνχ πιεζπζκνχ κε πνηθίια ραξαθηεξηζηηθά θαη επηπηψζεηο γηα ην θάζε παηδί. 

Ο ξφινο ηεο πξψηκεο παξέκβαζεο είλαη θαζνξηζηηθφο γηα ηνλ πεξηνξηζκφ απηψλ ησλ 

επηδξάζεσλ θαη ηελ εμαζθάιηζε επλντθψλ πξνυπνζέζεσλ γηα ηελ εμειηθηηθή πνξεία 

ηνπ παηδηνχ. Οη παξεκβάζεηο απηέο νθείινπλ λα επηθεληξψλνληαη ηφζν ζην ίδην ην 

παηδί φζν θαη ζην νηθνγελεηαθφ θαη ζρνιηθφ ηνπ πεξηβάιινλ. ΢θνπφο ηεο παξνχζαο 

κειέηεο είλαη λα εμεηάζεη ηελ απνηειεζκαηηθφηεηα ηνπ παξεκβαηηθνχ πξνγξάκκαηνο 

πνπ ρξεζηκνπνηεί ηνλ Κχθιν ησλ Φίισλ ζε καζεηέο Γεκνηηθνχ κε ζπλαηζζεκαηηθέο 

θαη ζπκπεξηθνξηθέο δπζθνιίεο ζρεηηθά κε ηε κείσζε ησλ εμσηεξηθεπκέλσλ θαη 

εζσηεξηθεπκέλσλ πξνβιεκάησλ ζπκπεξηθνξάο, ησλ ζνβαξψλ δπζθνιηψλ πξνζνρήο 

θαη ησλ έληνλσλ ππεξθηλεηηθψλ ζπκπεξηθνξψλ, θαζψο θαη ηελ ελίζρπζε ηνπ 

επηπέδνπ απηνεθηίκεζήο ηνπο. Δθαξκφζζεθε έξεπλα κεκνλσκέλεο πεξίπησζεο ΑΒ 

(single subject design AB), πνπ απνηεινχληαλ απφ ηελ αξρηθή θάζε (θάζε Α) θαη ηε 

θάζε ηεο παξέκβαζεο (θάζε Β). Οη ζπκκεηέρνληεο ήηαλ είθνζη έλα καζεηέο ειηθίαο 

ελλέα έσο έληεθα εηψλ απφ ηππηθά Γεκνηηθά ΢ρνιεία γεληθήο εθπαίδεπζεο. Γηα ηνλ 

ζθνπφ ηεο έξεπλαο ρξεζηκνπνηήζεθε ε Κιίκαθα Απηνεθηίκεζεο ηνπ Rosenberg πνπ 

ζπκπιεξψζεθε απφ ηνπο καζεηέο θαη κία Κιίκαθα Αμηνιφγεζεο ΢πκπεξηθνξάο 

βαζηζκέλε ζην Δξσηεκαηνιφγην ηνπ Achenbach γηα ηελ θαηαγξαθή ησλ 

ζπκπεξηθνξψλ-ζηφρσλ ησλ ζπκκεηερφλησλ. Γηα θάζε παηδί δηεμήρζε αλεμάξηεηε 

θαηαγξαθή ησλ ζπκπεξηθνξψλ-ζηφρσλ απφ γνλείο θαη εθπαηδεπηηθνχο θαηά ην 

ρξνληθφ δηάζηεκα θαη ησλ δχν εμεηαδφκελσλ θάζεσλ θαη, ζην ηέινο, ζπγθξίζεθαλ ηα 

δεδνκέλα απφ ηηο δχν απηέο θάζεηο θαη εληνπίζζεθαλ ηπρφλ κεηαβνιέο ζηε 

ζπκπεξηθνξά ηνπο. Σα απνηειέζκαηα έδεημαλ φηη ε παξέκβαζε κε ηνλ Κχθιν ησλ 

Φίισλ κείσζε ηηο δηαζπαζηηθέο, πξνβιεκαηηθέο ζπκπεξηθνξέο φισλ ησλ 

ζπκκεηερφλησλ θαη ελίζρπζε ζε έλαλ ζεκαληηθφ βαζκφ ην επίπεδν απηνεθηίκεζήο 

ηνπο. Δπηπιένλ, θαηαγξάθεθαλ νη παξάγνληεο πνπ ζεσξήζεθαλ βνεζεηηθνί ηεο 

ζεηηθήο επίδξαζεο ηεο παξέκβαζεο. 

Λέμεηο θιεηδηά: ΢πλαηζζεκαηηθέο θαη ΢πκπεξηθνξηθέο Γηαηαξαρέο, απηνεθηίκεζε, 

Κχθινο ησλ Φίισλ, καζεηέο Γεκνηηθνχ, έξεπλα κεκνλσκέλεο πεξίπησζεο ΑΒ 
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Abstract 
 

Emotional and behavioral disorders affect a wide range of students with a variety of 

characteristics and effects for each child. The role of early intervention is crucial in 

limiting these effects and ensuring favorable conditions for the child's developmental 

course. These interventions should focus on the child as well as on its family and 

school environment. The purpose of the present study is to examine the effectiveness 

of the intervention program “The Circle of Friends” in students with Emotional and 

Behavioral Disorders in relate to the reduction of the externalizing behavior problems, 

internalizing problems, the intense attention deficits and the hyperactivity behaviors, 

as well as the enhancement of their self-esteem level. An AB single subject design 

was used which included a baseline phase (phase A) and a treatment phase (phase B). 

The participants were twenty one school-age students, nine and eleven years old. The 

Rosenberg Self-esteem Scale which completed by the students and a Behavior 

Evaluation Form based on Achenbach Questionnaire were used in order to record and 

evaluate participants‟ target behaviors. For each participant was conducted 

independent recording of the target behaviors by parents and teachers during both 

phases in order to have reliable results. The data from these two phases were 

compared and any behavior changes were identified. The results showed that the 

intervention reduced the disruptive behaviors of all participants-students and 

enhanced significantly their self-esteem level. Furthermore, factors which reinforced 

this positive effect of Social Stories were reported. 

Key words: Emotional and Behavioral Disorders, self-esteem, Circle of Friends, 

School-age Students, AB single subject design  
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Δηζαγσγή 

 

Κάζε ζπλαίζζεκα εθθξάδεη κία αλάγθε θαη επηηειεί κία ζπγθεθξηκέλε ιεηηνπξγία 

πνπ επηδξά ζηε γεληθφηεξε πξνζαξκνγή ηνπ αηφκνπ ζην πεξηβάιινλ ηνπ (Scriva & 

Heriot, 2008). Με απηή ηελ νπηηθή, φια ηα ζπλαηζζήκαηα, ζεηηθά ή αξλεηηθά, 

δηαδξακαηίδνπλ έλαλ ζπγθεθξηκέλν ξφιν ζηελ πνηφηεηα ησλ θνηλσληθψλ 

αιιειεπηδξάζεσλ θαη ε ζεκηηή ξχζκηζε ηεο έθθξαζήο ηνπο απνηειεί ζπρλά 

ζεκειηψδε ζηφρν ζην πιαίζην ηεο θαιιηέξγεηαο δεμηνηήησλ ζε παηδηά κηθξήο ειηθίαο 

(Scriva & Heriot, 2008). Σα επίπεδα ειέγρνπ ησλ ζπλαηζζεκάησλ ζπλδένληαη κε ηελ 

εθδήισζε θαη δηαηήξεζε ζπγθεθξηκέλσλ κνξθψλ ζπκπεξηθνξάο (Eisenberg et al., 

2001), ελψ ν δηακεζνιαβεηηθφο ξφινο ηνπ πεξηβάιινληνο ζεσξείηαη δσηηθήο 

ζεκαζίαο ζηε δηακφξθσζε θαη παγίσζε ησλ θαηάιιεισλ ζηξαηεγηθψλ 

ζπλαηζζεκαηηθήο ξχζκηζεο (Scriva & Heriot, 2008).  

΢χκθσλα κε ηα δηαζέζηκα εξεπλεηηθά δεδνκέλα, έλαο κεγάινο αξηζκφο 

παηδηψλ παξνπζηάδεη ζεκαληηθέο ζπλαηζζεκαηηθέο θαη ζπκπεξηθνξηθέο δπζθνιίεο, νη 

νπνίεο επεξεάδνπλ αξλεηηθά πνηθίινπο ηνκείο ηεο ζρνιηθήο ηνπο δσήο (Frick & 

Kimonis, 2008∙ George, Zaheer, Kern, & Evans, 2018∙ Gleason, Goldson, Yogman, & 

Committee on Psychosocial Aspects of Child and Family Health., 2016∙  Kern, 

George, & Weist, 2016∙ McMahon & Kotler, 2006).  Σα παηδηά απηά δηαηξέρνπλ 

κεγαιχηεξν θίλδπλν απφξξηςεο απφ ηνπο ζπλνκειίθνπο θαη έθζεζεο ζε 

επαλαιακβαλφκελεο αξλεηηθέο ελέξγεηεο πνπ κπνξεί λα επηβαξχλνπλ ηελ εμειηθηηθή 

πνξεία ησλ δπζθνιηψλ ηνπο κε ηελ εκθάληζε δεπηεξνγελψλ πξνβιεκάησλ ζε 

δηάθνξα επίπεδα (Ferguson, Averill, Rhoades, Rocha, Gruber, & Gummattira, 2005∙ 

Κνπξθνχηαο, Μακαιίθνπ, & Κνκκαηά, 2013). 

Χζηφζν, νινέλα θαη πεξηζζφηεξν ην θέληξν βάξνπο ζηξέθεηαη πξνο ηνλ 

ζρεδηαζκφ θαη ηελ αμηνπνίεζε ησλ απνηειεζκάησλ κηαο πξψηκεο ππνζηεξηθηηθήο 

παξέκβαζεο, φπνπ ε παξνρή ζηήξημεο εζηηάδεηαη ζηα πξψηα ρξφληα ηεο δσήο ηνπ 

παηδηνχ (Κππξησηάθε, 2009∙ Νεζηψηνπ, Βιάρνπ, & Φχζζα, 2010).  ΢ην πιαίζην 

απηφ, αλαδεηθλχεηαη ε ζεκαζία ηεο πξφιεςεο, ζχκθσλα κε ηελ νπνία επηδηψθεηαη ε 

ιήςε ησλ θαηάιιεισλ κέηξσλ πνπ ζα απνηξέςνπλ ηελ πηζαλφηεηα εκθάληζεο ή 

επηδείλσζεο ησλ δπζθνιηψλ ηνπ παηδηνχ (Κππξησηάθε, 2009). Δπηπιένλ, απνδίδεηαη 

βαξχηεηα ζε κία δηεπηζηεκνληθή πξνζέγγηζε απηψλ ησλ δπζθνιηψλ, θαζψο 

επεξεάδνπλ ζπλήζσο δηάθνξνπο ηνκείο, θαζηζηψληαο αλαγθαία ηελ εκπινθή εηδηθψλ 
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απφ δηάθνξεο επηζηεκνληθέο πεξηνρέο, πξνθεηκέλνπ λα εμαζθαιηζζεί ε νιηζηηθή 

αληηκεηψπηζή ηνπο (Κππξησηάθε, 2009). 

Ζ πξνβιεκαηηθή ζπκπεξηθνξά θαη γεληθφηεξα νη παξεθθιίζεηο κειεηψληαη 

ζην πιαίζην ελφο πνιπζχλζεηνπ κνληέινπ, ιακβάλνληαο ππφςε ηφζν ελδνγελείο 

παξακέηξνπο θαη ζπλζήθεο ζρεηηθέο κε ηελ εθάζηνηε αλαπηπμηαθή πεξίνδν ηνπ 

παηδηνχ φζν θαη εμσγελείο πεξηβαιινληηθνχο παξάγνληεο πνπ επεξεάδνπλ ζε κεγάιν 

βαζκφ ηελ εμέιημε θαη παγίσζε ησλ ηξφπσλ αληίδξαζεο (Heward, 2011∙ Κνπξθνχηαο, 

2011). Ο εμειηθηηθφο, δπλακηθφο ραξαθηήξαο ηεο πξνβιεκαηηθήο ζπκπεξηθνξάο 

ζπλδέεηαη ζηελά κε ηνλ ηξφπν πνπ απηή πξνζιακβάλεηαη θαη δηαρεηξίδεηαη απφ ηνλ 

άκεζν πεξίγπξν ηνπ παηδηνχ, ελψ απνηειεί ζπρλά αληαλάθιαζε ζπγθξνπζηαθψλ 

θαηαζηάζεσλ θαη πξνβιεκαηηθψλ δπλακηθψλ ζρέζεσλ πνπ ιακβάλνπλ ρψξα ζην 

νηθνγελεηαθφ, ζρνιηθφ θαη εγγχηεξν θνηλσληθφ πεξηβάιινλ ηνπ παηδηνχ (Κνπξθνχηαο, 

2011). Γηα ηνλ ιφγν απηφ, νη ζχγρξνλεο πξνζεγγίζεηο απνδίδνπλ ηδηαίηεξε βαξχηεηα 

ζηε κειέηε φισλ ησλ ζπλζεθψλ, πνπ αιιειεμαξηψκελεο επεξεάδνπλ ηελ αλάπηπμε 

ησλ ζπλαηζζεκαηηθψλ δηεξγαζηψλ πνπ βξίζθνληαη ζηε βάζε ησλ παηδηθψλ θαη 

εθεβηθψλ δπζιεηηνπξγηψλ (Κνπξθνχηαο, 2008).  

Με ιίγα ιφγηα, ην παηδί, φπσο αλαθέξεη ν Κνπξθνχηαο (2008) ζπληζηά κία 

ζχλζεηε εμειηζζφκελε πξαγκαηηθφηεηα πνπ αλαπηχζζεηαη ζε έλα επίζεο ζχλζεην 

πεξηβάιινλ ηνπ νπνίνπ νη επηξξνέο δξνπλ ζε πνιιαπιά επίπεδα θαζνξίδνληαο ζε 

ζεκαληηθφ βαζκφ ηελ πνξεία ηνπ. Καηά ζπλέπεηα, κία θαηάζηαζε ζπλαηζζεκαηηθήο ή 

ζπκπεξηθνξηθήο δπζιεηηνπξγίαο απνηειεί έθθξαζε ηφζν ελδνγελψλ φζν θαη 

εμσγελψλ παξακέηξσλ πνπ, δξψληαο ζε έλα ζπλερέο δπλακηθφ αιιειεπίδξαζεο, 

ιεηηνπξγνχλ επηβαξπληηθά γηα ην παηδί θαη ηελ εμέιημή ηνπ (Κνπξθνχηαο, 2008). 

Τπφ ην πξίζκα απηφ, γηα ηνλ ζρεδηαζκφ κηαο απνηειεζκαηηθήο παξέκβαζεο 

απνδίδεηαη ηδηαίηεξε κέξηκλα ηφζν ζην ίδην ην παηδί κε δηαηαξαρέο ζπκπεξηθνξάο φζν 

θαη ζηελ εκπινθή γνλέσλ, εθπαηδεπηηθψλ θαη εηδηθψλ, κε ζηφρν ηε δεκηνπξγία κηαο 

θνηλήο βάζεο γηα ηε ζπλεπή εθαξκνγή ησλ απαξαίηεησλ ζηξαηεγηθψλ δηαρείξηζεο 

ηεο ζπκπεξηθνξάο (Chronis, Jones, & Raggi, 2006). Αθφκε πεξηζζφηεξν δε, 

ππνγξακκίδεηαη ε αλάγθε παξνπζίαο δπλακηθψλ ππεξεζηψλ πξψηκεο παξέκβαζεο, 

πνπ ζα θαζηζηνχλ δπλαηή ηε ζπλεξγαζία φισλ ησλ εκπιεθφκελσλ πιεπξψλ ζηε βάζε 

ηζφηηκσλ ζρέζεσλ θαη ελφο γφληκνπ δηαιφγνπ, κε ζηφρν ηελ απφ θνηλνχ αληηκεηψπηζε 

ησλ δπζθνιηψλ ηνπ παηδηνχ θαη ηελ εμαζθάιηζε ησλ κέγηζησλ δπλαηψλ 

απνηειεζκάησλ (Carpenter, 2001∙ Κνληνπνχινπ, 2001∙ Loe & Feldman, 2007). 
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΢θνπφο ηεο παξνχζαο εξγαζίαο είλαη λα εμεηάζεη ηελ απνηειεζκαηηθφηεηα ηεο 

παξέκβαζεο πνπ ρξεζηκνπνηεί ηνλ Κχθιν ησλ Φίισλ ζε καζεηέο Γεκνηηθνχ 

΢ρνιείνπ κε ζπλαηζζεκαηηθέο θαη ζπκπεξηθνξηθέο δηαηαξαρέο ζρεηηθά κε ηε κείσζε 

ησλ εμσηεξηθεπκέλσλ θαη εζσηεξηθεπκέλσλ πξνβιεκάησλ ζπκπεξηθνξάο, ησλ 

δπζθνιηψλ πξνζνρήο θαη ησλ ππεξθηλεηηθψλ ζπκπεξηθνξψλ πνπ εθδειψλνπλ θαη 

δπζρεξαίλνπλ ηελ επίηεπμε κηαο νκαιήο καζεζηαθήο θαη ςπρνθνηλσληθήο πνξείαο. 

Δπηπιένλ, εμεηάζακε ηελ επίδξαζε ηεο παξεκβαηηθήο δηαδηθαζίαο ζην επίπεδν 

απηνεθηίκεζεο ησλ παηδηψλ κε ζπλαηζζεκαηηθέο θαη ζπκπεξηθνξηθέο δηαηαξαρέο πνπ 

ζπκκεηείραλ, θαζψο ε απηνεθηίκεζε ζπληζηά κία βαζηθή παξάκεηξν ηεο ςπρηθήο 

πγείαο ησλ παηδηψλ πνπ αζθεί ζεκαληηθφ δηακεζνιαβεηηθφ ξφιν ζηελ εθδήισζε 

πξνβιεκάησλ ζπκπεξηθνξάο θαη δπζθνιηψλ πξνζαξκνγήο θαη έληαμεο (Arslan, 

2009). 

Ζ εξγαζία δηαθξίλεηαη ζε δχν κέξε: ην πξψην κέξνο αλαθέξεηαη ζην 

ζεσξεηηθφ ππφβαζξν ηεο κειέηεο θαη ην δεχηεξν ζην εξεπλεηηθφ.  

΢ην πξψην θεθάιαην δίλεηαη έκθαζε ζηα ραξαθηεξηζηηθά πνπ δηαθξίλνπλ ηε 

ζπκπεξηθνξά ησλ παηδηψλ κε ζπλαηζζεκαηηθέο θαη ζπκπεξηθνξηθέο δηαηαξαρέο απφ 

ζπκπεξηθνξέο πνπ ζεσξνχληαη θνηλσληθά ζεκηηέο θαη αλαπηπμηαθά αλακελφκελεο. 

΢ηε ζπλέρεηα, γίλεηαη ιφγνο γηα ηνπο παξάγνληεο επηθηλδπλφηεηαο πνπ 

εληνπίδνληαη ζπλήζσο ζην ζρνιηθφ, νηθνγελεηαθφ θαη εγγχηεξν θνηλσληθφ πεξηβάιινλ 

ηνπ παηδηνχ επεξεάδνληαο δπζκελψο ηελ εμειηθηηθή πνξεία ηεο ζπκπεξηθνξάο ηνπ κε 

ηελ εκθάληζε δεπηεξνγελψλ, επηπξφζζεησλ πξνβιεκάησλ ζε δηάθνξα επίπεδα. 

Σν επφκελν θεθάιαην αθνξά ζηηο πην ζπρλά αλαθεξφκελεο ζπλλνζεξέο 

δηαηαξαρέο θαη, εηδηθφηεξα, επηθεληξψλεηαη ζηε Γηαηαξαρή Απηηζηηθνχ Φάζκαηνο 

(ΓΑΦ), ηε Γηαηαξαρή Διιεηκκαηηθήο Πξνζνρήο-Τπεξθηλεηηθφηεηα (ΓΔΠ-Τ) θαη ηηο 

Μαζεζηαθέο Γπζθνιίεο. 

Σν ηέηαξην θεθάιαην επηθεληξψλεηαη ζε παξεκβάζεηο πνπ κπνξνχλ λα 

πινπνηεζνχλ ζε επίπεδν νηθνγέλεηαο θαη ζρνιείνπ. Πην αλαιπηηθά, παξνπζηάδνληαη νη 

βαζηθέο αξρέο πνπ νθείινπλ λα δηέπνπλ νπνηαδήπνηε πξνζπάζεηα ηξνπνπνίεζεο ηεο 

ζπκπεξηθνξάο ηνπ παηδηνχ θαη γίλεηαη ιφγνο γηα παξεκβάζεηο/ζεξαπεπηηθέο 

πξνζεγγίζεηο ζηηο νπνίεο έρεη αλαγλσξηζηεί πςειφ επίπεδν απνηειεζκαηηθφηεηαο θαη 

εξεπλεηηθήο ππνζηήξημεο ζε ζρέζε κε ηε δηαρείξηζε δηαηαξαρψλ ζπκπεξηθνξάο. 

Δπηπιένλ, γίλεηαη αλαθνξά ζε πξνγξάκκαηα εθπαίδεπζεο γνλέσλ θαη πξαθηηθψλ 

κέζα ζηελ ζρνιηθή ηάμε γηα ηελ ελίζρπζε καζεζηαθψλ θαη ςπρνθνηλσληθψλ 
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δεμηνηήησλ, θαζψο θαη ελαιιαθηηθνχο, βησκαηηθνχο ηξφπνπο πξνζέγγηζεο πνπ 

ζρεηίδνληαη κε ηελ αμηνπνίεζε ησλ Δηθαζηηθψλ Σερλψλ θαη ηεο Παηγληνζεξαπείαο. 

Μία παξέκβαζε πνπ εμεηάδεηαη πην δηεμνδηθά ζην πιαίζην ηνπ ζπγθεθξηκέλνπ 

θεθαιαίνπ, θαζψο ζπληζηά θαη ηελ θεληξηθή ζεκαηηθή ηεο παξνχζαο εξγαζίαο είλαη ν 

«Κχθινο ησλ Φίισλ» (“Circle of Friends”) πνπ αμηνπνηείηαη εθηελψο ζε παηδηά ηφζν 

κε απηηζκφ γηα ηε δηαρείξηζε ησλ θνηλσληθψλ ηνπο ειιεηκκάησλ φζν θαη κε 

δηαηαξαρέο ζπκπεξηθνξάο γεληθφηεξα. Αλαιχεηαη ν ηξφπνο δηακφξθσζεο ησλ 

παξεκβαηηθψλ δηαδηθαζηψλ, ν ζθνπφο αμηνπνίεζήο ηνπο θαη ηα ζηνηρεία ζηα νπνία 

βαζίδεηαη ε απνηειεζκαηηθφηεηα ηεο ζπγθεθξηκέλεο παξέκβαζεο. 

΢ην ηειεπηαίν θεθάιαην ηνπ πξψηνπ κέξνπο αλαιχεηαη ε πξνβιεκαηηθή ηεο 

παξνχζαο κειέηεο. Πην ζπγθεθξηκέλα, παξαηίζεληαη έξεπλεο πνπ έρνπλ πινπνηεζεί κε 

ηνλ Κχθιν ησλ Φίισλ θαη επεμεγείηαη ν ιφγνο πνπ νδήγεζε ζηνλ ζρεδηαζκφ θαη ηε 

δηεμαγσγή ηεο παξνχζαο έξεπλαο. 

΢ην δεχηεξν κέξνο ηεο παξνχζαο εξγαζίαο παξαηίζεληαη ε έξεπλα θαη νη 

κεζνδνινγηθέο πξνζεγγίζεηο. Πην ζπγθεθξηκέλα, ην δεχηεξν κέξνο πεξηιακβάλεη ηξία 

εθηελή θεθάιαηα. 

Σν πξψην θεθάιαην ηνπ δεχηεξνπ κέξνπο αλαθέξεηαη ζηε κεζνδνινγία ηεο 

έξεπλαο θαη πεξηιακβάλεη ηνλ ζθνπφ θαη ηα εξεπλεηηθά εξσηήκαηα, ηα είδε ησλ 

κεηαβιεηψλ θαη ηνπο ιεηηνπξγηθνχο ηνπο νξηζκνχο. Δπεμεγείηαη, επίζεο, ην είδνο ηεο 

έξεπλαο πνπ αθνινπζήζεθε, πεξηγξάθεηαη ν πιεζπζκφο θαη ην δείγκα ηεο έξεπλαο, ε 

ηερληθή δεηγκαηνιεςίαο, ηα εξγαιεία ζπιινγήο δεδνκέλσλ θαη ν ηξφπνο δηαζθάιηζεο 

ηεο αμηνπηζηίαο ησλ απνηειεζκάησλ. Δπηπιένλ, αλαιχεηαη ε παξέκβαζε, ν ηξφπνο 

εθαξκνγήο ηεο θαη ε δηαδηθαζία ηεο έξεπλαο ζπλνιηθά, ελψ ζίγνληαη θαη ηα δεηήκαηα 

εζηθήο δενληνινγίαο πνπ ιάβακε ππφςε ζηε δηεμαγσγή ηεο. 

΢ην δεχηεξν θεθάιαην απηνχ ηνπ κέξνπο παξνπζηάδνληαη δηεμνδηθά ηα 

απνηειέζκαηα ηεο έξεπλαο κε ηα πεξηγξαθηθά κέηξα θαη ηνπο ζηαηηζηηθνχο ειέγρνπο 

θαη αξζξψλεηαη εθηελήο ζπδήηεζε γχξσ απφ απηά.  

Ζ παξνχζα κειέηε νινθιεξψλεηαη κε ηελ παξάζεζε ησλ γεληθψλ 

ζπκπεξαζκάησλ, πεξηνξηζκψλ, πξνηάζεσλ-θαηεπζχλζεσλ γηα κειινληηθή έξεπλα, 

θαζψο θαη ηεο βηβιηνγξαθίαο. 

΢ην ηέινο ηεο εξγαζίαο (παξάξηεκα) έρνπλ πεξηιεθζεί ηα εξεπλεηηθά 

εξγαιεία πνπ αμηνπνηήζεθαλ γηα ηε ζπιινγή δεδνκέλσλ θαη ηελ αμηνιφγεζε ηνπ 

βαζκνχ απνηειεζκαηηθφηεηαο ηεο ππφ εμέηαζε παξέκβαζεο. Δηδηθφηεξα, πξφθεηηαη 

γηα ηελ Κιίκαθα Αμηνιφγεζεο ΢πκπεξηθνξάο πνπ ζπκπιεξψζεθε ηφζν απφ ηνπο 
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γνλείο φζν θαη απφ ηνπο δαζθάινπο ησλ καζεηψλ κε δηαηαξαρέο ζπκπεξηθνξάο πξηλ 

θαη κεηά ηε θάζε ηεο παξέκβαζεο, θαζψο θαη ε Κιίκαθα Απηνεθηίκεζεο ηνπ 

Rosenberg πνπ ζπκπιεξψζεθε απφ ηνπο ίδηνπο ηνπο καζεηέο θαη ζηηο δχν 

εμεηαδφκελεο θάζεηο γηα ηνλ εληνπηζκφ ηπρφλ κεηαβνιψλ θαη σο πξνο απηφ ην 

επίπεδν. 
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ΜΔΡΟ΢ Α΄: Θεσξεηηθό Τπόβαζξν Μειέηεο 
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1. Παηδηά κε ΢πλαηζζεκαηηθέο θαη ΢πκπεξηθνξηθέο Γηαηαξαρέο: 

Βαζηθά Υαξαθηεξηζηηθά 

 

Ζ ζπκπεξηθνξά ησλ παηδηψλ δηαθξίλεηαη απφ έλαλ ζπκβνιηθφ θαη δπλακηθφ 

ραξαθηήξα, ν νπνίνο δηακνξθψλεηαη, φπσο πξναλαθέξζεθε, απφ νξηζκέλεο 

ελδνγελείο θαη εμσγελείο παξακέηξνπο θαη ζρεηίδεηαη άκεζα κε ηελ 

ςπρνζπλαηζζεκαηηθή θαη ςπρνθνηλσληθή ιεηηνπξγία θαη πξνζαξκνγή ηνπο 

(Κνπξθνχηαο, 2011). Μέζα απφ ηε ζπκπεξηθνξά ηνπ παηδηνχ απνηππψλεηαη ν ηξφπνο 

δηαρείξηζεο ησλ αιιειεπηδξάζεσλ ηεο εζσηεξηθήο θαη εμσηεξηθήο ηνπ 

πξαγκαηηθφηεηαο θαη εθθξάδνληαη ζπγθεθξηκέλεο ςπρηθέο αλάγθεο θαη ιεηηνπξγίεο, νη 

νπνίεο αλαδεηθλχνπλ ηε ζεκαζία κεηαηφπηζεο ζε έλα δηαθνξεηηθφ κνληέιν αληίιεςεο 

θαη πξνζέγγηζεο ησλ ζπκπεξηθνξηθψλ δηαζηάζεσλ (Κνπξθνχηαο, 2011). Με άιια 

ιφγηα, πξνσζείηαη έλαο πνιπδηάζηαηνο ηξφπνο εξκελείαο ηεο εθδήισζεο θαη 

δηαηήξεζεο ζπγθεθξηκέλσλ ζπκπεξηθνξηθψλ κνηίβσλ, ν νπνίνο εμεηάδεη ηε 

ζπκπεξηθνξά ηνπ παηδηνχ ππφ ην πξίζκα δηαθφξσλ παξαγφλησλ θαη ζπζηεκάησλ 

ζρέζεσλ (Κνπξθνχηαο, 2011). 

Σα παηδηά κε ζπλαηζζεκαηηθέο θαη ζπκπεξηθνξηθέο δηαηαξαρέο παξνπζηάδνπλ 

ζεκαληηθά ζπκπεξηθνξηθά ειιείκκαηα πνπ παξεκπνδίδνπλ ζε κεγάιν βαζκφ ηφζν ηελ 

επίηεπμε κηαο νκαινχο καζεζηαθήο πνξείαο φζν θαη ηελ αλάπηπμε ζεηηθψλ θαη 

ζηαζεξψλ θνηλσληθψλ ζρέζεσλ (Heward, 2011). ΢ε ζρέζε κε ηα ειιείκκαηα απηά, 

γίλεηαη ζπρλά ιφγνο γηα εμσηεξηθεπκέλα θαη εζσηεξηθεπκέλα πξνβιήκαηα 

ζπκπεξηθνξάο (Heward, 2011).  

Σα εμσηεξηθεπκέλα πξνβιήκαηα ζπκπεξηθνξάο (externalizing problem 

behaviors) πεξηιακβάλνπλ έλα επξχ θάζκα απνθιίλνπζσλ ζπκπεξηθνξψλ πνπ 

αθνξνχλ ζε άκεζεο ή έκκεζεο/ζπγθαιπκκέλεο επηζεηηθέο αληηδξάζεηο, ζπζηεκαηηθή 

αλππαθνή θαη επαλαιακβαλφκελε κε ζπκκφξθσζε ζηνπο θαλφλεο, 

ελαληησκαηηθή/πξνθιεηηθή ζηάζε, παξαβαηηθφηεηα, ζνβαξή δηάζπαζε πξνζνρήο θαη 

ππεξθηλεηηθέο, δηαηαξαθηηθέο ζπκπεξηθνξέο (Κνπξθνχηαο θαη ζπλ., 2013). Όιεο 

απηέο νη κνξθέο ζπκπεξηθνξάο νξζψλνπλ ζεκαληηθά εκπφδηα ζηε ζχλαςε θαη 

δηαηήξεζε ζεηηθψλ δηαπξνζσπηθψλ ζρέζεσλ, απμάλνπλ ηνλ θίλδπλν θνηλσληθνχ 

απνθιεηζκνχ θαη επηβαξχλνπλ ηε καζεζηαθή ηνπο επίδνζε (Heward, 2011∙ 

Κνπξθνχηαο, 2011∙ Κνπξθνχηαο θαη ζπλ., 2013).  Οη πξνβιεκαηηθέο ζρέζεηο κε ηνπο 

άιινπο θαη ε ζπζηεκαηηθή απνξξηπηηθή ζηάζε ηνπ πεξίγπξνπ νδεγνχλ ζπρλά ζηελ 

επηδείλσζε ησλ πξσηνγελψλ δπζθνιηψλ κε ηελ εκθάληζε επηπξφζζεησλ 
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πξνβιεκάησλ (πην έληνλε ελαληησκαηηθή ζπκπεξηθνξά, ρακειή απηνεθηίκεζε, 

αγρψδεηο θαη θαηαζιηπηηθέο αληηδξάζεηο, εγθιεκαηηθέο παξαβαηηθέο ελέξγεηεο θ.ιπ.) 

(Κνπξθνχηαο θαη ζπλ., 2013). 

Οη επηζεηηθέο ζπκπεξηθνξέο απνηεινχλ ζπρλά επαθφινπζν κηαο 

δπζπξνζαξκνζηηθήο έθθξαζεο ηνπ ζπλαηζζήκαηνο ηνπ ζπκνχ, ππνδειψλνληαο 

ειιηπείο δεμηφηεηεο δηαρείξηζήο ηνπ (Roberton, Daffern, & Bucks, 2012∙ Utami & 

Elfina, 2019). ΢χκθσλα κε ηε κειέηε ηεο Lench (2004), ηα άηνκα πνπ εθδειψλνπλ 

πην ζνβαξά μεζπάζκαηα ζπκνχ είλαη πην πηζαλφ λα εκπιαθνχλ ζε επηζεηηθέο θαη 

αληηθνηλσληθέο ελέξγεηεο κε άηνκα ηνπ εγγχηεξνπ θνηλσληθνχ ηνπο πεξηβάιινληνο. 

Δηδηθφηεξα, αλαθέξνληαη πςειφηεξα επίπεδα νξγήο, ζσκαηηθέο επηζέζεηο ζε άιινπο 

αλζξψπνπο, ζπρλά πεξηζηαηηθά θαηαζηξνθήο αληηθεηκέλσλ, έληνλεο δηαθσλίεο, 

ιεθηηθέο θαη κε ιεθηηθέο αξλεηηθέο αληηδξάζεηο (Lench, 2004). Δπηπιένλ, 

ζεκεηψλνληαη ρακειφηεξα επίπεδα απηνειέγρνπ, εκπινθήο ζε επηθνηλσληαθέο 

ζπλδηαιιαγέο κε ακνηβαία αλαγλψξηζε θαη θαηαλφεζε ησλ πξνζέζεσλ θαη ησλ 

αλαγθψλ ηνπ άιινπ, θαζψο θαη πηνζέηεζεο ζηξαηεγηθψλ πξνζσξηλήο απνκάθξπλζεο 

γηα ηελ απνθιηκάθσζε ηεο έληαζεο (time out) (Lench, 2004). 

Έρεη δηαπηζησζεί φηη πνιιά παηδηά κε ζνβαξά ζπλαηζζεκαηηθά θαη 

ζπκπεξηθνξηθά πξνβιήκαηα παξνπζηάδνπλ ειιείκκαηα ζηε γισζζηθή ηνπο αλάπηπμε 

(Armstrong, 2011∙ Ketelaars, Cuperus, Jansonius, & Verhoeven, 2010∙ Toppelberg, 

Medrano, Morgens, & Nieto-Castanon, 2002∙ Van Daal, Verhoeven, & Van Balkom, 

2007∙ Willinger, Brunner, Diendorfer-Radner, Sams, Sirsch, & Eisenwort, 2003). Οη 

γισζζηθέο δηαηαξαρέο επεξεάδνπλ ζπρλά ηηο δεμηφηεηεο ξχζκηζεο ησλ 

ζπλαηζζεκάησλ ησλ παηδηψλ, γεγνλφο πνπ έρεη ζπζρεηηζηεί ηφζν κε εζσηεξηθεπκέλα 

φζν θαη κε εμσηεξηθεπκέλα πξνβιήκαηα ζπκπεξηθνξάο (Curtis, Kaiser, Estabrook, & 

Roberts, 2017∙ Hill & Coufal, 2005). Πνιιά παηδηά εθδειψλνπλ έληνλεο εθξήμεηο 

ζπκνχ θαη επηζεηηθά μεζπάζκαηα απφ ηελ αδπλακία λα εθθξαζηνχλ θαη λα 

θαηαλνήζνπλ ηνπο άιινπο θαηάιιεια (Ketelaars et al., 2010). Ζ γιψζζα 

δηαδξακαηίδεη θαίξην ξφιν ζηελ ςπρνζπλαηζζεκαηηθή αλάπηπμε ηνπ παηδηνχ θαη 

επεξεάδεη ζε ζεκαληηθφ βαζκφ ηελ πνηφηεηα ησλ αιιειεπηδξάζεσλ θαη ηνλ βαζκφ 

απνδνρήο θαη έληαμεο απφ ηελ εθάζηνηε θνηλσληθή νκάδα (Heward, 2011∙  

Παπαειηνχ, 2010∙ Willinger et al., 2003). Έρεη επηβεβαησζεί απφ εξεπλεηηθέο κειέηεο 

ε ζπζρέηηζε απηή θαη έρεη βξεζεί φηη νη δηαηαξαρέο ηνπ ιφγνπ θαη ηεο νκηιίαο 

νδεγνχλ ζπρλά ζε ζπλαηζζεκαηηθά θαη ζπκπεξηθνξηθά πξνβιήκαηα απμάλνληαο ζε 

ζεκαληηθφ βαζκφ ηνλ θίλδπλν απφξξηςεο απφ ηνπο ζπλνκειίθνπο (Ketelaars et al., 
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2010∙ Toppelberg et al., 2002∙ Willinger et al., 2003). Ζ θνηλσληθή απνκφλσζε ζα 

πεξηνξίζεη ηηο επθαηξίεο έθζεζεο ηνπ παηδηνχ ζε γισζζηθά πεξηβάιινληα θαη θαη‟ 

επέθηαζε ζε εξεζίζκαηα επλντθά ηφζν πξνο ηηο επηθνηλσληαθέο φζν θαη πξνο ηηο 

ζπλαηζζεκαηηθέο ηνπ δεμηφηεηεο (Hill & Coufal, 2005∙ Willinger et al., 2003). Με 

βάζε ηε κειέηε ησλ Curtis, Frey, Watson, Hampton θαη Roberts (2018), ηα παηδηά κε 

γισζζηθά ειιείκκαηα εθδειψλνπλ πςειφηεξα πνζνζηά πξνβιεκάησλ ζπκπεξηθνξάο 

ζε ζρέζε κε ηνπο ηππηθά αλαπηπζζφκελνπο ζπλνκειίθνπο ηνπο, ελψ ε απφθιηζε απηή 

απμάλεηαη κε ηελ πάξνδν ηνπ ρξφλνπ.  

Πνιιά παηδηά κε ζπλαηζζεκαηηθέο θαη ζπκπεξηθνξηθέο δηαηαξαρέο κπνξεί λα 

εθδειψλνπλ θαη ζπκπεξηθνξέο εζσηεξίθεπζεο, νη νπνίεο ζπληζηνχλ, επίζεο, 

επηβαξπληηθνχο παξάγνληεο γηα ηελ πξνζαξκνγή θαη έληαμή ηνπο ζην ζρνιηθφ 

πεξηβάιινλ θαη ηελ νκάδα ησλ ζπλνκειίθσλ (Heward, 2011). Οη ζπκπεξηθνξέο απηέο 

ζρεηίδνληαη κε εθδειψζεηο αγρσδψλ δηαηαξαρψλ θαη δηαηαξαρψλ ηεο δηάζεζεο θαη 

δπζρεξαίλνπλ ηελ αληαπφθξηζε ηνπ παηδηνχ ζηηο καζεζηαθέο δηαδηθαζίεο, θαζψο θαη 

ηηο θνηλσληθέο ζπλαλαζηξνθέο (Heward, 2011). 

Οη Γηαηαξαρέο Άγρνπο, σο επξχηεξε ζπλζήθε, ραξαθηεξίδνληαη απφ κία 

δπζπξνζαξκνζηηθή ζπλαηζζεκαηηθή θαηάζηαζε πνπ πεγάδεη απφ ππεξβνιηθνχο, 

ζπρλά αβάζηκνπο θφβνπο ή αλεζπρίεο, απνθεπθηηθή ζπκπεξηθνξά θαη πςειφ βαζκφ 

δπζθνξίαο θαη δπζιεηηνπξγηθφηεηαο ζηε καζεζηαθή θαη θνηλσληθή δσή ηνπ παηδηνχ 

(APA, 2000, φπ. αλαθ. ζην Heward, 2011). Αλαθνξηθά κε ηηο Γηαηαξαρέο ηεο 

Γηάζεζεο, δηαθξίλνληαη απφ κία δηάρπηε θαηάζηαζε δπζθνξίαο πνπ εθδειψλεηαη 

ζπρλά κε επεξεζηζηφηεηα, θνηλσληθή απφζπξζε, άξλεζε ζπκκεηνρήο ζε 

δξαζηεξηφηεηεο, αδπλακία ζπγθέληξσζεο, ζσκαηηθέο ελνριήζεηο θαη αξλεηηθφ ή 

ελαληησκαηηθφ ηξφπν ζθέςεο (APA, 2000, φπ. αλαθ. ζην Heward, 2011). Χζηφζν, 

πνιιά απφ ηα ζπκπηψκαηα απηά παξαβιέπνληαη ή δηαθξίλνληαη κε δπζθνιία ζηελ 

παηδηθή ειηθία, θαζψο επηθαιχπηνληαη ζπρλά απφ εμσηεξηθεπκέλεο κνξθέο 

ζπκπεξηθνξάο πνπ είλαη ζπλήζεηο ζε παηδηά κηθξήο ειηθίαο, φπσο ε ππεξθηλεηηθφηεηα 

θαη ε παξνξκεηηθφηεηα (APA, 2000, φπ. αλαθ. ζην Heward, 2011).  

Όπσο ππνζηεξίδεηαη, ε θνηλσληθή απνκφλσζε θαη νη θαηαζιηπηηθέο 

εθδειψζεηο απνηεινχλ ζεκαληηθνχο πξνβιεπηηθνχο παξάγνληεο εκθάληζεο 

επηζεηηθήο ζπκπεξηθνξάο, θαζψο νξηζκέλα παηδηά κεηαθέξνπλ ην θαηαζιηπηηθφ 

ζπλαίζζεκα ζε κία αληίδξαζε ζπκνχ σο κία ζηξαηεγηθή άκπλαο (Ferguson et al., 

2005∙ Krakowski & Czobor, 2013). Χζηφζν, δεκηνπξγείηαη έλαο θαχινο θχθινο 
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θιηκαθνχκελσλ αξλεηηθψλ ζπκπεξηθνξψλ, θαζψο ηα παηδηά πνπ εθδειψλνπλ 

επηζεηηθή, αληηθνηλσληθή ζπκπεξηθνξά δηαηξέρνπλ πςειφ θίλδπλν απφξξηςεο απφ 

ηνπο ζπλνκειίθνπο θαη, θαη‟ επέθηαζε, εθδήισζεο εζσηεξηθεπκέλσλ πξνβιεκάησλ 

ζπκπεξηθνξάο (άγρνπο, θαηάζιηςεο) απφ ηα ζπζζσξεπκέλα βηψκαηα απνθιεηζκνχ 

(Ferguson et al., 2005).  

΢ε κία κειέηε πνπ αθνξνχζε παηδηά πξνζρνιηθήο θαη ζρνιηθήο ειηθίαο 

δηεξεπλήζεθε ε ζρέζε αλάκεζα ζε δηαθνξεηηθνχο ηχπνπο αξλεηηθψλ ζπλαηζζεκάησλ, 

ηε ζπλαηζζεκαηηθή ξχζκηζε/έιεγρν θαη ηελ χπαξμε εζσηεξηθεπκέλσλ θαη 

εμσηεξηθεπκέλσλ πξνβιεκάησλ ζπκπεξηθνξάο (Eisenberg et al., 2001). Σα 

απνηειέζκαηα έδεημαλ φηη ηα εζσηεξηθεπκέλα θαη εμσηεξηθεπκέλα πξνβιήκαηα 

ζπκπεξηθνξάο, παξά ηε ζπρλή ζπλχπαξμή ηνπο, ζπληζηνχλ δηαθξηηέο θαηεγνξίεο 

πξνβιεκαηηθψλ ζπκπεξηθνξψλ πνπ ζρεηίδνληαη πνιιέο θνξέο κε δηαθνξεηηθνχο 

ηχπνπο αξλεηηθψλ ζπλαηζζεκάησλ θαη ηξφπσλ ζπλαηζζεκαηηθήο ξχζκηζεο (Eisenberg 

et al., 2001). Χζηφζν, επηζεκαίλεηαη φηη επεηδή ε εθδήισζε ηνπ ζπκνχ ζε παηδηά κε 

εζσηεξηθεπκέλεο δπζθνιίεο γίλεηαη κε δηαθνξεηηθφ, ζπρλά έκκεζν/ζπγθαιπκκέλν 

ηξφπν, ζε ζρέζε κε ηα παηδηά κε εμσηεξηθεπκέλεο δπζθνιίεο, νη ελήιηθεο αγλννχλ ή 

ππνηηκνχλ πνιιέο θνξέο ηηο αληίζηνηρεο ζπκπεξηθνξέο, κε απνηέιεζκα λα κελ 

παξεκβαίλνπλ άκεζα θαη κε νπζηαζηηθφ ηξφπν (Eisenberg et al., 2001). 

΢ε γεληθέο γξακκέο, ε ίδηα ε δηαηαξαρή ζπκπεξηθνξάο παξαπέκπεη ή 

ππνδειψλεη ηελ αδπλακία ειέγρνπ ησλ ζπλαηζζεκάησλ θαη ηηο ειιηπείο 

δηαπξνζσπηθέο δεμηφηεηεο, πνπ παξακέλνπλ ή θιηκαθψλνληαη ζηελ εθεβεία, θάηη πνπ 

επηζεκαίλεηαη απφ ηε δηεζλή βηβιηνγξαθία (Kauffman & Landrum, 2013∙ Mash & 

Wolfe, 2013). Καηά ηελ εθεβεία, ζεκεηψλεηαη έλα είδνο ξήμεο κε ην παξειζφλ ηνπ 

εθήβνπ ζε δηάθνξα επίπεδα, φπσο ην ζσκαηηθφ, ςπρνινγηθφ θαη θνηλσληθφ 

(Κνπξθνχηαο, 2001). Οξηζκέλνη έθεβνη κπνξεί λα βηψλνπλ φιεο απηέο ηηο αιιαγέο κ‟ 

έλαλ πην βίαην θαη απνδηνξγαλσηηθφ ηξφπν θαη λα θαηαθιχδνληαη απφ έληνλα 

ζπλαηζζήκαηα ή παξνξκεηηθέο ηάζεηο (Κνπξθνχηαο, 2001).  

Απφ ηα παξαπάλσ θαζίζηαηαη ζαθέο φηη ε δπλακηθή ηεο αλάπηπμεο 

πεξηιακβάλεη έλα εχξνο ζπκπεξηθνξψλ, νη νπνίεο ελέρνπλ έλαλ «επηζεηηθφ» 

ραξαθηήξα απφ ηελ ζηηγκή πνπ ιακβάλνπλ ρψξα πνιιαπιέο αιιαγέο, νη νπνίεο 

επηδξνχλ ζηελ ςπρνζπλαηζζεκαηηθή θαη ςπρνθνηλσληθή ιεηηνπξγία ηνπ 

παηδηνχ/εθήβνπ (Κνπξθνχηαο, 2011). Όζν ην παηδί αλαπηχζζεηαη, απμάλεηαη ε 

πηζαλφηεηα εθδήισζεο πην έληνλσλ ζπκπεξηθνξψλ σο έθθξαζε ηεο πνιππινθφηεηαο 

ησλ αιιειεπηδξάζεσλ ελδνγελψλ εμειηθηηθψλ κεραληζκψλ θαη εμσηεξηθψλ 
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εξεζηζκάησλ (Κνπξθνχηαο, 2011). Δπνκέλσο, ζηελ πεξίπησζε πνπ πξνυπάξρνπλ 

νξηζκέλεο δπζθνιίεο απφ ηελ παηδηθή ειηθία, νη νπνίεο δελ έρνπλ αληηκεησπηζηεί 

θαηάιιεια, ηα πξνβιήκαηα απηά επηδεηλψλνληαη, θαζηζηψληαο πην πνιχπινθε θαη 

απαηηεηηθή ηε δηαρείξηζή ηνπο (Κνπξθνχηαο θαη ζπλ., 2013). Αθφκε πεξηζζφηεξν δε, 

ν επίκνλνο θαη θιηκαθνχκελνο ραξαθηήξαο ησλ δπζθνιηψλ απηψλ κπνξεί λα επηθέξεη 

αξλεηηθέο ςπρνθνηλσληθέο πξνεθηάζεηο θαηά ηελ ελήιηθε δσή ηνπο (Κνπξθνχηαο θαη 

ζπλ., 2013). 

΢ε θάζε πεξίπησζε επηζεκαίλεηαη ε αλάγθε αμηνιφγεζεο, ζρεδηαζκνχ θαη 

εθαξκνγήο πξψηκσλ παξεκβαηηθψλ πξνζεγγίζεσλ, ψζηε λα θαηαζηεί εθηθηή ε 

βειηίσζε ησλ επηθνηλσληαθψλ δεμηνηήησλ, ε ελίζρπζε ηεο καζεζηαθήο θαη 

θνηλσληθήο πξνζαξκνγήο θαη ν πεξηνξηζκφο ησλ πξνβιεκάησλ ζπκπεξηθνξάο (Curtis 

et al., 2018). Με ιίγα ιφγηα, ρσξίο παξέκβαζε ζπζζσξεχνληαη θαη επεθηείλνληαη ηα 

θελά θαη νη δπζθνιίεο ηνπ παηδηνχ θαη πεξηνξίδνληαη ζεκαληηθά νη πξνυπνζέζεηο 

ζεηηθήο εμέιημεο (Κππξησηάθε, 2009). 
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2. Παξάγνληεο Δπηθηλδπλόηεηαο ζην Οηθνγελεηαθό θαη ΢ρνιηθό 

Πεξηβάιινλ 

 

Σν ζρνιείν ζπληζηά πεδίν αλάπηπμεο ζεκαληηθψλ δηεξγαζηψλ ζε πνιιαπιά επίπεδα, 

πνπ δηεπθνιχλνπλ ηελ πξνζαξκνγή ησλ παηδηψλ ζε επξχηεξα θνηλσληθά ζρήκαηα θαη 

πιαίζηα θαη εληζρχνπλ δεμηφηεηεο απαξαίηεηεο γηα ηελ επίηεπμε κηαο νκαιήο 

ζπλαηζζεκαηηθήο θαη ςπρνθνηλσληθήο πνξείαο (Κνπξθνχηαο, 2011).  

Όπσο επηζεκαίλεη ν Κνπξθνχηαο (2011), φηαλ νη εθπαηδεπηηθνί αληηδξνχλ 

αξλεηηθά ή ηηκσξεηηθά γηα ηελ αληηκεηψπηζε ηεο δηαζπαζηηθήο ζπκπεξηθνξάο ησλ 

καζεηψλ, ηφηε εληζρχνπλ ηηο αλεπηζχκεηεο ζπκπεξηθνξέο ηνπο θαη θαηαιήγνπλ λα 

παγηδεχνληαη ζε έλαλ θαχιν θχθιν ακνηβαίσλ θιηκαθνχκελσλ αξλεηηθψλ 

αληηδξάζεσλ, πνπ ζα επηθέξεη ζηαδηαθά ηελ παγίσζε ησλ δπζιεηηνπξγηθψλ 

πξνηχπσλ ζπκπεξηθνξάο απηψλ ησλ παηδηψλ. Παξάιιεια, ε θαηάζηαζε απηή ζα 

απμήζεη ζεκαληηθά ηνλ θίλδπλν απνθιεηζκνχ ηνπο ηφζν απφ ηηο νκάδεο ησλ 

ζπλνκειίθσλ φζν θαη απφ ηε ινηπή ζρνιηθή θνηλφηεηα (Κνπξθνχηαο, 2011). Οη 

ζπζζσξεπκέλεο εκπεηξίεο απφξξηςεο ησλ καζεηψλ απηψλ ζα επεξεάζνπλ 

θαηαιπηηθά ηελ απηνεηθφλα ηνπο, ζα εληζρχζνπλ ηα αηζζήκαηα καηαίσζεο θαη 

αδπλακίαο, ηηο ηάζεηο απνζχλδεζεο απφ ην ζρνιηθφ πιαίζην, θαζψο θαη ηηο επηζεηηθέο, 

παξεθθιίλνπζεο ζπκπεξηθνξέο πξνο ηνλ πεξίγπξφ ηνπο (Κνπξθνχηαο, 2011). 

Κξίλεηαη ζεκαληηθφ, επίζεο, πέξαλ ηεο ζηάζεο ησλ εθπαηδεπηηθψλ, λα 

δηεξεπλεζεί θαη ε ζπκπεξηθνξά ησλ γνλέσλ πξνο ην παηδί πνπ έρεη αλαπηχμεη 

δηαηαξαρέο ζπκπεξηθνξάο. Σα ζπκπεξηθνξηθά απηά πξνβιήκαηα απνηεινχλ ζπλήζσο 

απφξξνηα ελφο δπζιεηηνπξγηθνχ, ζπγθξνπζηαθνχ πξνηχπνπ αιιειεπίδξαζεο πνπ 

επηθξαηεί ζην νηθνγελεηαθφ πεξηβάιινλ ησλ πεξηζζφηεξσλ απφ απηψλ ησλ παηδηψλ 

(Kourkoutas, 2012). Πέξαλ ησλ ηηκσξεηηθψλ, ζθιεξψλ ζσθξνληζηηθψλ κεζφδσλ, νη 

ππνρσξεηηθέο ζπκπεξηθνξέο θαη ε ρσξίο ζηαζεξή νξηνζέηεζε δηαπαηδαγψγεζε 

απμάλνπλ, επίζεο, ζεκαληηθά ηελ πηζαλφηεηα εδξαίσζεο θαη παγίσζεο αξλεηηθψλ, 

πξνθιεηηθψλ πξνηχπσλ ζπκπεξηθνξάο (Κνπξθνχηαο, 2011). 

Άιινο έλαο παξάγνληαο πνπ επεξεάδεη ζπρλά ηελ εθδήισζε θαη ηνλ ηξφπν 

έθβαζεο ησλ ζπκπεξηθνξηθψλ δπζθνιηψλ είλαη ην απμεκέλν γνληθφ άγρνο (Nezu, 

Nezu, & Perri 2006). Απηή ε κνξθή άγρνπο ζπλδέεηαη κε ηα αηζζήκαηα αλεπάξθεηαο 

ησλ γνλέσλ αλαθνξηθά κε ηελ αληαπφθξηζε ζηηο απαηηήζεηο ηνπ γνλετθνχ ηνπο ξφινπ 

θαη ζπληζηά πνιιέο θνξέο αλαζηαιηηθφ παξάγνληα ηεο επηηπρνχο εθαξκνγήο 

παξεκβαηηθψλ πξνγξακκάησλ (Nezu et al., 2006). Έρεη δηαπηζησζεί, επίζεο, φηη ην 
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απμεκέλν γνληθφ άγρνο ζπκβάιιεη πεξηζζφηεξν ζηελ πηνζέηεζε απζηεξψλ θαη 

ζθιεξψλ ζσθξνληζηηθψλ κεζφδσλ, θαζψο θαη ζηελ εκπινθή ζε πην απνξξηπηηθέο 

ζπκπεξηθνξέο, νη νπνίεο ζρεηίδνληαη ζεκαληηθά κε ηελ εκθάληζε ή επηδείλσζε ησλ 

ζπλαηζζεκαηηθψλ θαη ζπκπεξηθνξηθψλ δηαηαξαρψλ (Kourkoutas, 2012). 

Δπηπιένλ, έρεη βξεζεί φηη ε εκπεηξία ηεο ζπκαηνπνίεζεο απμάλεη ζεκαληηθά 

ηνλ θίλδπλν γηα ηελ εκθάληζε ηφζν εμσηεξηθεπκέλσλ φζν θαη εζσηεξηθεπκέλσλ 

πξνβιεκάησλ ζπκπεξηθνξάο (Farrington & Baldry, 2010∙ Klomek, Marrocco, 

Kleinman, Schonfeld, & Gould, 2007∙ Kokkinos & Antoniadou, 2013∙ Kowalski & 

Limber, 2013∙ McLaughlin, Byers, & Oliver, 2012∙ Uba, Yaacob, & Juhari, 2010). Οη 

Kaltiala-Heino θαη Fröjd (2011) ππνζηήξημαλ, επίζεο, φηη ε εθδήισζε 

ζπλαηζζεκαηηθψλ δηαηαξαρψλ κπνξεί λα εξκελεπζεί είηε σο αίηην είηε σο αηηηαηφ ηεο 

ζπκαηνπνίεζεο. Με άιια ιφγηα, είλαη πηζαλφ ε ζπρλή απφξξηςε θαη έθζεζε ηνπ 

παηδηνχ ζε ζπζηεκαηηθέο εθθνβηζηηθέο ζπκπεξηθνξέο λα νδεγήζεη ζε ζνβαξέο 

ζπλαηζζεκαηηθέο δπζθνιίεο, φπσο θαηάζιηςε θαη απμεκέλα επίπεδα άγρνπο, ελψ, απφ 

ηελ άιιε, ε χπαξμε ζπλαηζζεκαηηθψλ δηαηαξαρψλ απνηειεί ζεκαληηθή έλδεημε φηη ην 

παηδί απηφ δηαηξέρεη πςειφ θίλδπλν λα γίλεη ζηφρνο εθθνβηζηηθψλ ζπκπεξηθνξψλ 

(Kaltiala-Heino & Fröjd, 2011). Απηφ εμεγείηαη γηαηί πνιιά παηδηά κε 

ζπλαηζζεκαηηθέο θαη ζπκπεξηθνξηθέο δηαηαξαρέο εκθαλίδνπλ ειιηπείο 

ςπρνθνηλσληθέο δεμηφηεηεο, πνπ ζπληζηνχλ ζεκαληηθφ παξάγνληα επηθηλδπλφηεηαο 

γηα ηελ έθζεζε ζε θαηλφκελα ζπκαηνπνίεζεο (Kaltiala-Heino & Fröjd, 2011). Αθφκε, 

έρεη βξεζεί φηη καζεηέο κε δηαηαξαρέο άγρνπο εθδειψλνπλ ζπρλά επηζεηηθέο ή 

εθθνβηζηηθέο ζπκπεξηθνξέο, πξνζπαζψληαο κε απηφ ηνλ ηξφπν λα θαιχςνπλ ή λα 

αληηζηαζκίζνπλ ηηο αδπλακίεο πνπ πξνέξρνληαη απφ ηα απμεκέλα επίπεδα άγρνπο 

(Kaltiala-Heino & Fröjd, 2011). 
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3. ΢πλαηζζεκαηηθέο θαη ΢πκπεξηθνξηθέο Γηαηαξαρέο θαη 

΢πλλνζεξόηεηα 

 

Ζ ζπλλνζεξφηεηα, φπσο νξίδνπλ νη Μαληαδάθε θαη Κάθνπξνο (2016, ζει. 201), 

αλαθέξεηαη ζηε «ζπλχπαξμε δχν ή πεξηζζφηεξσλ δηαηαξαρψλ ζην ίδην άηνκν κε 

ζπρλφηεηα κεγαιχηεξε απ‟ απηή πνπ κπνξεί λα απνδνζεί ζε ηπραίνπο παξάγνληεο». 

Σα ηειεπηαία ρξφληα, ε κειέηε ηεο ζπλλνζεξφηεηαο έρεη βξεζεί ζην επίθεληξν ηνπ 

εξεπλεηηθνχ ελδηαθέξνληνο θαη ζηηο πεξηζζφηεξεο πεξηπηψζεηο εξκελεχεηαη ζηε βάζε 

ελφο θνηλνχ αηηηνινγηθνχ κεραληζκνχ αλάκεζα ζηηο δχν δηαηαξαρέο πνπ 

ζπλππάξρνπλ ή σο απνηέιεζκα επηγέλεζεο ιφγσ ηεο αιιειεπίδξαζεο ησλ 

ζπκπησκάησλ ηεο κίαο δηαηαξαρήο κε άιινπο παξάγνληεο επηθηλδπλφηεηαο 

(Μαληαδάθε & Κάθνπξνο, 2016). ΢ε θάζε πεξίπησζε, σζηφζν, ε ζπλζήθε απηή 

επηβαξχλεη αθφκε πεξηζζφηεξν ηε ιεηηνπξγηθφηεηα ηνπ αηφκνπ θαη δπζρεξαίλεη ηελ 

εμειηθηηθή ηνπ πνξεία (΢ηαζηλφο, 2013∙ Wehmeier Schacht & Barkley 2010). 

Αλαθνξηθά κε ηε κειέηε ηεο ζπλλνζεξφηεηαο, θξίλεηαη αλαγθαίν απφ ηνλ 

εθάζηνηε εηδηθφ φρη κφλν λα αλαγλσξίζεη ηελ χπαξμή ηεο αιιά θαη λα θαηαλνήζεη ή 

εξκελεχζεη ηελ ηδηαίηεξε θχζε ηεο, πξνθεηκέλνπ λα κπνξέζεη λα ζρεδηάζεη ηελ 

θαηάιιειε ζεξαπεπηηθή παξέκβαζε (Μαληαδάθε & Κάθνπξνο, 2016). Απηφ ζεκαίλεη 

φηη, ζε πεξίπησζε πνπ ε ζπλλνζεξφηεηα νθείιεηαη ζην απνηέιεζκα ηεο επηγέλεζεο 

πξνβιεκάησλ, ν εηδηθφο θαιείηαη λα δηαθξίλεη ηελ θπξίαξρε δπζθνιία/δηαηαξαρή ηνπ 

παηδηνχ, θαζψο θαη ηνπο παξάγνληεο κε ηνπο νπνίνπο αιιειεπηδξνχλ ηα ζπκπηψκαηα 

απηήο ηεο δηαηαξαρήο θαη ζην πιαίζην απηφ εθδειψλνληαη ηα ζπλνδά πξνβιήκαηα 

(Μαληαδάθε & Κάθνπξνο, 2016). Με ηνλ ηξφπν απηφ, ζα θαηαθέξεη λα παξέκβεη πην 

απνηειεζκαηηθά, πξνζαλαηνιηδφκελνο φρη κφλν ζηνλ πεξηνξηζκφ ησλ πξσηνγελψλ 

ζπκπησκάησλ αιιά θαη ζηελ ηξνπνπνίεζε ή εμάιεηςε θαη ησλ εμσγελψλ 

παξαγφλησλ θηλδχλνπ (Μαληαδάθε & Κάθνπξνο, 2016). 

΢χκθσλα κε ηε δηαζέζηκε επηζηεκνληθή βηβιηνγξαθία, απνηειεί ζχλεζεο 

θαηλφκελν νη ζπλαηζζεκαηηθέο θαη ζπκπεξηθνξηθέο δηαηαξαρέο λα ζπλδένληαη ζηελά 

κε λεπξναλαπηπμηαθέο δηαηαξαρέο, φπσο νη Γηαηαξαρέο Απηηζηηθνχ Φάζκαηνο (ΓΑΦ) 

θαη ε Γηαηαξαρή Διιεηκκαηηθήο Πξνζνρήο – Τπεξθηλεηηθφηεηα (ΓΔΠ-Τ), θαζψο θαη 

κε Μαζεζηαθέο Γπζθνιίεο θαη Γηαηαξαρέο Λφγνπ θαη Οκηιίαο (΢ηαζηλφο, 2013∙ 

Wilmshurst, 2011). Ζ θχζε ηεο ζρέζεο ησλ ζπλαηζζεκαηηθψλ θαη ζπκπεξηθνξηθψλ 

δηαηαξαρψλ κε θαζεκία απφ ηηο πξναλαθεξζείζεο δηαηαξαρέο ζα αλαιπζεί εθηελψο 

ζηελ πνξεία ηεο παξνχζαο εξγαζίαο. 
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3.1. Σπλαηζζεκαηηθέο θαη Σπκπεξηθνξηθέο Γηαηαξαρέο θαη Γηαηαξαρέο 

Απηηζηηθνύ Φάζκαηνο (ΓΑΦ) 

 

Ο απηηζκφο ζπληζηά κία λεπξναλαπηπμηαθή δηαηαξαρή πνπ νξίδεηαη απφ ειιείκκαηα 

ζε δχν βαζηθέο πεξηνρέο ηεο αλάπηπμεο ηνπ αηφκνπ: ηελ θνηλσληθή επηθνηλσλία θαη 

ηα επαλαιεπηηθά, ζηεξεφηππα πξφηππα ζπκπεξηθνξάο θαη ελδηαθεξφλησλ (APA, 

2013, in Sani Bozkurt & Vuran, 2014). Βαζηθφ ραξαθηεξηζηηθφ ηνπ απηηζκνχ είλαη νη 

δπζθνιίεο ζηε ζπλαηζζεκαηηθή αληαπφθξηζε θαη ζηηο θνηλσληθέο αιιειεπηδξάζεηο 

(Attwood, 2016∙ Adolphs, Sears, & Piven, 2001∙ Allen, Evans, Hider, Hawkins, 

Peckett, & Morgan, 2008∙ Heward, 2011∙ Sansosti & Powell-Smith, 2008).  

Οη ειιηπείο θνηλσληθέο δεμηφηεηεο επεξεάδνπλ ζεκαληηθά ηελ πνηφηεηα δσήο 

ησλ αηφκσλ κε απηηζκφ, δπζρεξαίλνληαο ηφζν ηελ αθαδεκατθή/καζεζηαθή ηνπο 

επίδνζε φζν θαη ηελ νκαιή θνηλσληθή εμέιημε (Graetz, Mastropieri, & Scruggs, 2009∙ 

Noterdaeme, Wriedt, & Höhne, 2010∙ Rao, Beidel, & Murray, 2008∙ Tse, Strulovitch, 

Tagalakis, Meng, & Fombonne, 2007). Δπηπιένλ, παξνπζηάδνπλ ζπλήζσο 

πεξηνξηζκέλα ελδηαθέξνληα, κε ηα νπνία είλαη επίκνλε ε ελαζρφιεζε, επηδεηνχλ ηε 

ζηαζεξφηεηα θαη ηελ επαλάιεςε ζην θαζεκεξηλφ ηνπο πξφγξακκα θαη κπνξεί λα 

εκθαλίδνπλ ερνιαιία, θαζπζηέξεζε ζηελ αλάπηπμε ηνπ ιφγνπ θαη αζπλήζηζηεο 

αληηδξάζεηο ζε ζπγθεθξηκέλα αηζζεηεξηαθά εξεζίζκαηα (Heward, 2011∙ 

Konstantinidou, 2014∙ Παπάλεο, Γηαβξίκεο, & Βίθε, 2009∙ Σζηνχξε, 2008).   

Αλαθνξηθά κε ηα πξνβιήκαηα ζπκπεξηθνξάο, απνηειεί ζχλεζεο θαηλφκελν 

γηα νξηζκέλα παηδηά κε απηηζκφ ην ζέκα ησλ έληνλσλ εθξήμεσλ ζπκνχ πνπ 

αδπλαηνχλ ζπρλά λα ειέγμνπλ θαη κπνξεί λα εκθαλίδνπλ αηθληδίσο (Aston, 2008∙ 

Attwood, 2012∙ Παπάλεο, Γηαβξίκεο, & Βίθε, 2009∙ Quek, Sofronoff, Sheffield, 

White, & Kelly, 2012∙ Sansosti, 2012). Οη εθξήμεηο απηέο κπνξεί λα ζπλνδεχνληαη 

απφ επηζεηηθέο/βίαηεο ζπκπεξηθνξέο, νη νπνίεο επηβαξχλνπλ αθφκε πεξηζζφηεξν ηηο 

δηαπξνζσπηθέο ηνπο ζρέζεηο θαη απμάλνπλ ζεκαληηθά ηνλ θίλδπλν θνηλσληθήο 

απνκφλσζεο θαη κνλαμηάο (Attwood, 2012∙ Παπάλεο, Γηαβξίκεο, & Βίθε, 2009∙ 

Sansosti, 2012∙ Scarpa & Reyes, 2011).  

Οη εθξήμεηο ζπκνχ θαη νη επηζεηηθέο ζπκπεξηθνξέο νθείινληαη ζπρλά ζε 

δπζθνιία έθθξαζεο ησλ ζπλαηζζεκάησλ κε ιφγηα (αιεμηζπκία) (Attwood, 2012∙ 

Greenspan & Wieder, 2009∙ Hill, Berthoz, & Frith, 2004), ελψ κπνξεί λα 

εθδειψλνληαη θαη ιφγσ παξαλφεζεο ηνπ ιεθηηθνχ κελχκαηνο ή ησλ κε ιεθηηθψλ 



Σελίδα 24 από 113 
 

ζπκπεξηθνξψλ ηνπ ζπλνκηιεηή (Holden & Gitlesen, 2006). Σα παηδηά κε απηηζκφ 

παξνπζηάδνπλ, ζπρλά, επηθνηλσληαθά ειιείκκαηα πνπ εληνπίδνληαη ζε επίπεδν 

θαηαλφεζεο ηεο κε ιεθηηθήο επηθνηλσλίαο, ησλ αθεξεκέλσλ ελλνηψλ, ησλ 

ηδησκαηηθψλ εθθξάζεσλ, ησλ πεηξαγκάησλ θαη ηνπ ρηνχκνξ (Attwood, 2016∙ Heward, 

2011∙ Greydanus, 2014∙ Muma & Cloud, 2013∙ Tager-Flusberg, 2014). Σα 

ειιείκκαηα απηά, φπσο έρνπλ ππνζηεξίμεη θαη νη Ho, Stephenson θαη Carter (2012), 

κπνξεί ζπρλά λα νδεγήζνπλ ζε ζπλαηζζεκαηηθά θαη ζπκπεξηθνξηθά πξνβιήκαηα. ΢ε 

γεληθέο γξακκέο, ζεκεηψλεηαη κία έληνλε αιιειεμάξηεζε αλάκεζα ζηελ θνηλσληθή, 

γλσζηηθή θαη γισζζηθή αλάπηπμε ηνπ παηδηνχ. Απηφ ζεκαίλεη φηη ε πνξεία ή ηα 

ειιείκκαηα πνπ παξνπζηάδεη ην παηδί ζε έλαλ ηνκέα επεξεάδεη θαη ηελ αλαπηπμηαθή-

εμειηθηηθή πνξεία θαη ησλ ππνινίπσλ (Tager-Flusberg, 2014). Μάιηζηα, απηή ε 

αιιειεμάξηεζε γίλεηαη πεξηζζφηεξν έληνλε ζε παηδηά κε ζπλνδέο λνεηηθέο 

αλεπάξθεηεο (Tager-Flusberg, 2014). 

Σα παηδηά κε απηηζκφ παξνπζηάδνπλ, επίζεο, δπζθνιίεο ζε ζρέζε κε ηηο 

πξαγκαηνινγηθέο δεμηφηεηεο πνπ αθνξνχλ ζηνπο ραηξεηηζκνχο, ηελ έλαξμε θάπνηνπ 

ζέκαηνο ζπδήηεζεο, ηε δηαηήξεζε, ηελ αλάπηπμε θαη ηελ νινθιήξσζή ηνπ (Muma & 

Cloud, 2013). Δπηπιένλ, κπνξεί λα παξνπζηάζνπλ πεξηζηαηηθά ή ηζηνξίεο κε 

απνδηνξγαλσκέλν ή κπεξδεκέλν ηξφπν, ελψ ζπρλά δε ιακβάλνπλ ππφςε ηηο αλάγθεο 

ηνπ ζπλνκηιεηή ηνπο (Tager-Flusberg & Caronna, 2007). 

Οη δπζθνιίεο απηέο κπνξεί λα ζρεηίδνληαη ηφζν κε ειιείκκαηα ζηηο 

εθηειεζηηθέο ιεηηνπξγίεο φζν θαη κε ειιείκκαηα ζηε Θεσξία ηνπ Ννπ, πνπ 

ζεσξνχληαη ζεκειηψδε ραξαθηεξηζηηθά απηήο ηεο δηαηαξαρήο (Muma & Cloud, 2013∙ 

Παπαειηνχ, 2010). Πην αλαιπηηθά, νη εθηειεζηηθέο ιεηηνπξγίεο αλαθέξνληαη ζε 

γλσζηηθέο δεμηφηεηεο ζρεηηθέο κε ηελ πξνζνρή, ηε κλήκε εξγαζίαο, ηελ νξγάλσζε, 

ηνλ πξνγξακκαηηζκφ θαη ηηο δηαδηθαζίεο απηνειέγρνπ, νη νπνίεο είλαη ειιεηκκαηηθέο 

ζηελ πεξίπησζε ησλ παηδηψλ κε απηηζκφ. Απφ ηελ άιιε, ε Θεσξία ηνπ Ννπ (Theory 

of Mind) αλαθέξεηαη ζε δεμηφηεηεο αλαγλψξηζεο θαη θαηαλφεζεο ησλ ζθέςεσλ, 

ζπλαηζζεκάησλ θαη πξνζέζεσλ ησλ άιισλ θαη ηα ειιείκκαηα πνπ παξνπζηάδνπλ ηα 

παηδηά κε απηηζκφ ζε απηέο ηηο δεμηφηεηεο επεξεάδνπλ ηελ ηθαλφηεηα ειέγρνπ θαη 

δηαρείξηζεο ησλ ζπλαηζζεκάησλ ηνπο, ηηο δηαπξνζσπηθέο ηνπο ζπλδηαιιαγέο θαη ηηο 

πξαγκαηνινγηθέο δεμηφηεηεο (Attwood, 2012∙ Hale & Tager-Flusberg, 2005∙ Kimhi, 

2014∙ Muma & Cloud, 2013∙ Scarpa & Reyes, 2011).  
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3.2. Σπλαηζζεκαηηθέο θαη Σπκπεξηθνξηθέο Γηαηαξαρέο θαη Γηαηαξαρή 

Διιεηκκαηηθήο Πξνζνρήο – Υπεξθηλεηηθόηεηα (ΓΔΠ-Υ) 

 

Ζ Γηαηαξαρή Διιεηκκαηηθήο Πξνζνρήο-Τπεξθηλεηηθφηεηα (ΓΔΠ-Τ) ζπληζηά κία απφ 

ηηο λεπξναλαπηπμηαθέο δηαηαξαρέο πνπ απαληάηαη ζε αξθεηά πςειά πνζνζηά 

παξνπζίαο, ελψ έρεη θεληξίζεη ην ελδηαθέξνλ ηφζν ησλ εξεπλεηψλ φζν θαη ηνπ 

επξχηεξνπ θνηλνχ εμαηηίαο ησλ πνιιαπιψλ επηδξάζεψλ ηεο (Ghuman & Ghuman, 

2014∙ ΢ηαζηλφο, 2013). Οξηζκέλεο απφ ηηο βαζηθέο δπζθνιίεο ησλ παηδηψλ κε ΓΔΠ-Τ 

εληνπίδνληαη ζηνλ ηνκέα ησλ ζπλαηζζεκαηηθψλ θαη ζπκπεξηθνξηθψλ/θνηλσληθψλ 

δεμηνηήησλ, ειιείκκαηα πνπ επηβαξχλνπλ ζεκαληηθά ηελ πξνζαξκνγή θαη έληαμή 

ηνπο ζην ζρνιηθφ θαη θνηλσληθφ πιαίζην θαη απμάλνπλ ηνλ θίλδπλν πεξηζσξηνπνίεζεο 

θαη εκθάληζεο δεπηεξνγελψλ/ζπλλνζεξψλ δηαηαξαρψλ (Βάξβνγιε & Γαιάλε, 2007∙ 

Μαληαδάθε, 2012∙ Μαληαδάθε & Κάθνπξνο, 2016∙ Miranda, Jarque, & Tárraga, 

2006). Απφ ηηο πην ζπρλά αλαθεξφκελεο ζπλλνζεξέο δηαηαξαρέο ζηε ΓΔΠ-Τ, κε 

βάζε ηε δηεζλή επηζηεκνληθή βηβιηνγξαθία, είλαη νη Γηαηαξαρέο ΢πκπεξηθνξάο, φπσο 

ε Δλαληησκαηηθή Πξνθιεηηθή Γηαηαξαρή θαη ε Γηαηαξαρή Γηαγσγήο (Austin & 

Sciarra, 2016∙ Hanna, 2009∙ Lougy, DeRuvo, & Rosenthal, 2007∙ Μαληαδάθε & 

Κάθνπξνο, 2016∙ Ράιιε, 2010∙ Rice & Marshall, 2014∙ ΢ηαζηλφο, 2013∙ Wilmshurst, 

2011∙ Yoshimasu, Barbaresi, Colligan, Voigt, Killian, Weaver, & Katusic, 2012).  

΢χκθσλα κε ηα δηαγλσζηηθά θξηηήξηα ηεο πέκπηεο έθδνζεο ηνπ Γηαγλσζηηθνχ 

θαη ΢ηαηηζηηθνχ Δγρεηξηδίνπ Φπρηθψλ Γηαηαξαρψλ (DSM-V), έλα κνηίβν αξλεηηθήο, 

αληηδξαζηηθήο, αλππάθνπεο θαη απνθιίλνπζαο  ζπκπεξηθνξάο  πνπ εθδειψλεηαη γηα 

δηάζηεκα κεγαιχηεξν ησλ έμη κελψλ απέλαληη ζε πξφζσπα πνπ αζθνχλ έλα είδνο 

εμνπζίαο ζην παηδί, φπσο γνλείο θαη εθπαηδεπηηθνί, νδεγεί ζπρλά ζηε δηάγλσζε ηεο 

Δλαληησκαηηθήο Πξνθιεηηθήο Γηαηαξαρήο (Oppositional Defiant Disorder - ODD) 

(APA, 2013, in: Noordermeer, Luman, & Oosterlaan, 2016). ΢ηελ πεξίπησζε πνπ ην 

άηνκν εθδειψλεη επίκνλα πνηθίιεο κνξθέο αληηθνηλσληθψλ ζπκπεξηθνξψλ γηα 

δηάζηεκα κεγαιχηεξν ησλ δψδεθα κελψλ, ιακβάλεη ζπρλά ηε δηάγλσζε ηεο 

Γηαηαξαρήο Γηαγσγήο (Conduct Disorder - CD) (APA, 2013, in: Noordermeer, 

Luman, & Oosterlaan, 2016). Αλάινγα κε ηελ ειηθία έλαξμεο ησλ ζπκπησκάησλ, 

πξνβιέπεηαη κία δηαθνξνπνίεζε αλάκεζα ζηε Δλαληησκαηηθή Πξνθιεηηθή 

Γηαηαξαρή κε έλαξμε ζηελ παηδηθή ειηθία (θάησ ησλ δέθα εηψλ) θαη ηε Γηαηαξαρή 

Γηαγσγήο κε έλαξμε ζηελ εθεβηθή (APA, 2013, in: Noordermeer, Luman, & 

Oosterlaan, 2016).   
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Όπσο επηζεκαίλνπλ νη Loeber, Burke θαη Pardini (2009), ε Δλαληησκαηηθή 

Πξνθιεηηθή Γηαηαξαρή θαη ε Γηαηαξαρή Γηαγσγήο ζπληζηνχλ δχν απφ ηηο πην ζπρλά 

δηαγλσζκέλεο δηαηαξαρέο ηεο παηδηθήο ειηθίαο πνπ αθνξνχλ ζε θαηαζηάζεηο ςπρηθήο 

πγείαο. Μάιηζηα, ε επηκνλή ηνπο ζηελ ελήιηθε δσή κπνξεί  λα νδεγήζεη ζηε 

δηάγλσζε ηεο Γηαηαξαρήο Αληηθνηλσληθήο Πξνζσπηθφηεηαο, ε νπνία κε ηε ζεηξά ηεο 

ζρεηίδεηαη κε πςειά πνζνζηά ελδννηθνγελεηαθήο βίαο θαη θαθνπνίεζεο, αλεξγίαο, 

θαηάρξεζεο νπζηψλ θαη παξαβαηηθήο ζπκπεξηθνξάο (Cherkasova, Sulla, Dalena, 

Pondé, & Hechtman, 2013∙ Kimonis & Frick, 2010∙ Περιηβαλίδεο, ΢ππξνπνχινπ, 

Γαιαλφπνπινο, Παπαρξήζηνπ, & Παπαδεκεηξίνπ, 2012).  

Υξεηάδεηαη, σζηφζν, λα θαηαζηεί ζαθέο φηη δελ εκθαλίδνπλ φια ηα παηδηά κε 

ΓΔΠ-Τ δηαηαξαρέο ζπκπεξηθνξάο σο επαθφινπζν ησλ πξσηνγελψλ ζπκπησκάησλ 

ηεο δηαηαξαρήο, νχηε θαη φια ηα παηδηά κε δηαηαξαρέο ζπκπεξηθνξάο δελ πιεξνχλ 

ηαπηφρξνλα ηα θξηηήξηα γηα δηάγλσζε ηεο ΓΔΠ-Τ (Μαληαδάθε & Κάθνπξνο, 2012). 

Απηφ ζεκαίλεη φηη παξεκβάιινληαη θη άιινη παξάγνληεο πνπ επλννχλ ηελ εθδήισζε 

απηήο ηεο ζπλλνζεξφηεηαο θαη νη παξάγνληεο απηνί ζρεηίδνληαη θπξίσο κε εμσγελείο 

πεξηβαιινληηθέο ζπλζήθεο, φπσο ε ζηάζε γνλέσλ θαη εθπαηδεπηηθψλ πξνο ηα 

ζπκπεξηθνξηθά ειιείκκαηα ησλ παηδηψλ απηψλ (Μαληαδάθε & Κάθνπξνο, 2012, 

2016). 

Με βάζε ηα δηαζέζηκα εξεπλεηηθά δεδνκέλα, ε ΓΔΠ-Τ ζπλππάξρεη αξθεηά 

ζπρλά, επίζεο, κε ηηο Γηαηαξαρέο Άγρνπο, γεγνλφο πνπ εληνπίδεηαη ηφζν ζηνλ 

πιεζπζκφ ησλ παηδηψλ φζν θαη ησλ εθήβσλ (Hanna, 2009∙ Hansen, Skirbekk, 

Oerbeck, Wentzel-Larsen, & Kristensen, 2014∙ Larson, Russ, Kahn, & Halfon, 2011∙ 

Μαληαδάθε & Κάθνπξνο, 2016∙ Mayes, Calhoun, Chase, Mink, & Stagg, 2009∙ Rice 

& Marshall, 2014∙ ΢ηαζηλφο, 2013∙ Tannock, 2009∙ Van Ameringen, Mancini, 

Simpson, & Patterson, 2011∙ Vloet, Konrad, Herpertz-Dahlmann, Polier, & Günther, 

2010∙ Wenar & Kerig, 2008∙ Wilmshurst, 2011). ΢πγθεθξηκέλα, έρεη αλαθεξζεί 

ζπλχπαξμε ζε πνζνζηφ πνπ θηάλεη ην 40% (Larson, Russ, Kahn, & Halfon, 2011∙ 

Wenar & Kerig, 2008), γεγνλφο πνπ επηβαξχλεη πεξηζζφηεξν ηηο δηαπξνζσπηθέο 

ζρέζεηο ησλ παηδηψλ απηψλ θαη ηηο καζεζηαθέο επηδφζεηο (Μαληαδάθε & Κάθνπξνο, 

2016).  

Αλαθνξηθά κε ηε θχζε ηεο ζρέζεο αλάκεζα ζηε ΓΔΠ-Τ θαη ηηο Γηαηαξαρέο 

Άγρνπο, έρεη ππνζηεξηρζεί φηη νη Γηαηαξαρέο Άγρνπο απνηεινχλ απνηέιεζκα 

επηγέλεζεο ιφγσ ηεο παξνπζίαο ησλ θεληξηθψλ ζπκπησκάησλ ηεο θπξίαξρεο 

δηαηαξαρήο, ΓΔΠ-Τ θαη ηεο αιιειεπίδξαζήο ηνπο κε ηα αξλεηηθά βηψκαηα ησλ 
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παηδηψλ απηψλ ζηηο δηαπξνζσπηθέο ηνπο ζρέζεηο, ηηο αθαδεκατθέο επηδφζεηο θαη ηηο 

γνληθέο πξαθηηθέο δηαπαηδαγψγεζεο (Μαληαδάθε & Κάθνπξνο, 2016). Πην 

αλαιπηηθά, ηα παηδηά κε ΓΔΠ-Τ αδπλαηνχλ ζπλήζσο λα αληαπνθξηζνχλ 

απνηειεζκαηηθά ζηηο απμεκέλεο απαηηήζεηο ηνπ πεξηβάιινληφο ηνπο ζε ζρέζε κε ηα 

γλσζηηθά αληηθείκελα, ηνλ θφξην εξγαζίαο θαη ηελ επηηπρή νινθιήξσζε 

εξγαζηψλ/δξαζηεξηνηήησλ κε πνιχπινθεο δηεξγαζίεο θαη καθξνζθειείο νδεγίεο, 

γεγνλφο πνπ απμάλεη ζεκαληηθά ηα επίπεδα άγρνπο πνπ βηψλνπλ (Μαληαδάθε & 

Κάθνπξνο, 2016). ΢ε ζπλδπαζκφ, κάιηζηα, κε ηνλ αληίθηππν πνπ κπνξεί λα έρνπλ νη 

ζπζζσξεπκέλεο εκπεηξίεο απνηπρίαο ζηελ θνηλσληθή ηνπο δσή ή ηηο αληηδξάζεηο πνπ 

κπνξεί λα ππξνδνηήζνπλ απφ ηελ πιεπξά ησλ γνλέσλ ή ησλ εθπαηδεπηηθψλ, ε 

θαηάζηαζε απηή επηδεηλψλεηαη θαη ιεηηνπξγεί αθφκε πην επηβαξπληηθά ζην επίπεδν 

ηεο απηνεθηίκεζήο ηνπο (Μαληαδάθε & Κάθνπξνο, 2016). Καηά ζπλέπεηα, 

εκθαλίδνληαη ζπλήζσο απξφζπκα λα εκπιαθνχλ θαη λα ζπκκεηάζρνπλ ζε λέεο, 

άγλσζηεο δξαζηεξηφηεηεο, νη νπνίεο ελέρνπλ πεξηζζφηεξν ην ζηνηρείν ηνπ ξίζθνπ 

(Μαληαδάθε & Κάθνπξνο, 2016). 

Δπνκέλσο, νη Γηαηαξαρέο Άγρνπο ζεσξνχληαη πξντφλ επηγέλεζεο 

πξνβιεκάησλ πνπ πξνθαινχληαη απφ ηελ παξνπζία ηεο ΓΔΠ-Τ ζε ζπλδπαζκφ κε ηηο 

εκπεηξίεο πνπ κπνξεί λα έρεη ην παηδί απφ ηε ζρνιηθή, θνηλσληθή θαη νηθνγελεηαθή 

ηνπ δσή (Μαληαδάθε & Κάθνπξνο, 2016). Καζίζηαηαη, σζηφζν, αλαγθαία ε 

αλαγλψξηζε απηήο ηεο ζπλλνζεξφηεηαο απφ ηνλ εθάζηνηε εηδηθφ, θαζψο ζα 

απνηειέζεη ζεκαληηθφ θξηηήξην γηα ηε δηαθνξνπνίεζε ηεο ζεξαπεπηηθήο πξνζέγγηζεο 

θαη ηελ πξνζαξκνγή ησλ θιαζηθψλ γλσζηαθψλ-ζπκπεξηθνξηθψλ ηερληθψλ 

παξέκβαζεο πνπ ζα επηιεγνχλ γηα ηηο ζπγθεθξηκέλεο νκάδεο αηφκσλ (Μαληαδάθε & 

Κάθνπξνο, 2016). 

Αλαθνξηθά κε ηηο Γηαηαξαρέο Καηάζιηςεο, έρεη δηαπηζησζεί πνιχ πςειφ 

πνζνζηφ ζπλχπαξμεο κε ηε ΓΔΠ-Τ (Hanna, 2009∙ Humphreys, Katz, Lee, Hammen, 

Brennan, & Najman, 2013∙ Klassen, Katzman, & Chokka, 2010∙ Μαληαδάθε & 

Κάθνπξνο, 2016∙ Mayes, Calhoun, Chase, Mink, & Stagg, 2009∙ Rice & Marshall, 

2014∙ ΢ηαζηλφο, 2013∙ Yoshimasu, Barbaresi, Colligan, Voigt, Killian, Weaver, & 

Katusic, 2012∙ Wilmshurst, 2011). Υαξαθηεξηζηηθά, ν ΢ηαζηλφο (2013) αλαθέξεη φηη 

έλα κέζν πνζνζηφ θπκαίλεηαη κεηαμχ 25% θαη 30%. ΢ε θάζε πεξίπησζε, ε 

ζπλλνζεξφηεηα απηή ιεηηνπξγεί επηβαξπληηθά γηα ην παηδί ηφζν σο πξνο ηηο 

καζεζηαθέο φζν θαη σο πξνο ηηο θνηλσληθέο ηνπ δεμηφηεηεο, απμάλνληαο ζεκαληηθά 

ηνλ θίλδπλν δπζκελέζηεξεο εμειηθηηθήο πνξείαο ηεο δηαηαξαρήο (΢ηαζηλφο, 2013). 



Σελίδα 28 από 113 
 

Ζ θχζε ηεο ζρέζεο αλάκεζα ζηηο δχν απηέο δηαηαξαρέο εμεγείηαη θαη ζε απηή 

ηελ πεξίπησζε ζην επίπεδν ηεο επηγέλεζεο πξνβιεκάησλ. Απηφ ζεκαίλεη φηη νη 

θαηαζιηπηηθέο δηαηαξαρέο απνηεινχλ ζπλέπεηα ηεο παξνπζίαο ηεο ΓΔΠ-Τ θαη ησλ 

ζπζζσξεπκέλσλ εκπεηξηψλ καηαίσζεο θαη απφξξηςεο ησλ παηδηψλ απηψλ απφ 

δηάθνξεο πεξηβαιινληηθέο θαηαζηάζεηο πνπ πξνθχπηνπλ ζην ζρνιείν, ηελ νηθνγέλεηα 

θαη ηελ νκάδα ησλ ζπλνκειίθσλ (Ostrander, Crystal, & August, 2006∙ Herman, 

Lambert, Ialongo, & Ostrander, 2007, ζην: Μαληαδάθε & Κάθνπξνο, 2016). Αλάκεζα 

ζηνπο ζπλεζέζηεξνπο παξάγνληεο επηθηλδπλφηεηαο γηα εθδήισζε ζπλλνζεξψλ 

θαηαζιηπηηθψλ ζπκπησκάησλ είλαη ηα ζπζζσξεπκέλα βηψκαηα ζρνιηθήο απνηπρίαο, ε 

απφξξηςε απφ ηελ νκάδα ησλ ζπλνκειίθσλ θαη νη αξλεηηθέο, ηηκσξεηηθέο ζηάζεηο 

ησλ γνλέσλ (Humphreys, Katz, Lee, Hammen, Brennan, & Najman, 2013). 

Έρνπλ εληνπηζηεί, επίζεο, πςειά πνζνζηά ζπλλνζεξφηεηαο κε ηελ θαηάζιηςε 

ζηηο πεξηπηψζεηο ησλ παηδηψλ κε ΓΔΠ-Τ θαη Γηαηαξαρή Γηαγσγήο (Μαληαδάθε & 

Κάθνπξνο, 2016). Σν γεγνλφο απηφ εμεγείηαη απφ ηηο επηπξφζζεηεο εθπηψζεηο πνπ 

επηθέξεη ζηε ιεηηνπξγηθφηεηα ηνπ αηφκνπ ε ζπλχπαξμε ηεο ΓΔΠ-Τ θαη ηεο 

Γηαηαξαρήο Γηαγσγήο. Δηδηθφηεξα, ηα παηδηά απηά έρνπλ θησρέο δηαπξνζσπηθέο 

δεμηφηεηεο θαη ζρέζεηο, ρακειέο αθαδεκατθέο επηδφζεηο θαη γίλνληαη ζπρλά απνδέθηεο 

ζπζηεκαηηθψλ αξλεηηθψλ, ηηκσξεηηθψλ αληηδξάζεσλ απφ ην ζρνιηθφ θαη 

νηθνγελεηαθφ ηνπο πεξηβάιινλ, παξάγνληεο πνπ απμάλνπλ ζεκαληηθά ηνλ θίλδπλν 

εθδήισζεο θαηαζιηπηηθψλ ζπκπησκάησλ (Μαληαδάθε & Κάθνπξνο, 2016). 
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3.3. Σπλαηζζεκαηηθέο θαη Σπκπεξηθνξηθέο Γηαηαξαρέο θαη Μαζεζηαθέο 

Γπζθνιίεο 

 

Σα παηδηά κε ζνβαξά ζπλαηζζεκαηηθά θαη ζπκπεξηθνξηθά πξνβιήκαηα 

αληηκεησπίδνπλ ζπρλά δπζθνιίεο ζρνιηθήο θαη θνηλσληθήο πξνζαξκνγήο, γεγνλφο 

πνπ απμάλεη ζεκαληηθά ηνλ θίλδπλν γηα ρακειέο ζρνιηθέο επηδφζεηο (Κνπξθνχηαο θαη 

ζπλ., 2013). Σα καζεζηαθά πξνβιήκαηα ζπληζηνχλ έλαλ απφ ηνπο ζπρλφηεξνπο 

ιφγνπο γηα ηνπο νπνίνπο νη γνλείο αλαδεηνχλ εμεηδηθεπκέλε ππνζηήξημε θαη αθνξνχλ 

ζε έλα κεγάιν εχξνο κε πνηθίια ραξαθηεξηζηηθά θαη δηαθνξεηηθέο επηπηψζεηο ζην 

παηδί (Κνπξθνχηαο θαη ζπλ., 2013). Σν γεγνλφο απηφ αλαδεηθλχεη ηελ πνιππινθφηεηα 

ηεο ζπγθεθξηκέλεο νκάδαο δπζθνιηψλ ηφζν ζε επίπεδν εληνπηζκνχ φζν θαη ζε 

επίπεδν παξέκβαζεο (Παληειηάδνπ, 2011∙ Πνιπρξφλε, 2011). Χζηφζν, αθφκε θη αλ 

ηα παηδηά απηά δελ πιεξνχλ ηα θξηηήξηα γηα ηε δηάγλσζε κηαο ζπγθεθξηκέλεο 

καζεζηαθήο δπζθνιίαο, φπσο ηεο Γπζιεμίαο, κπνξεί λα δπζθνιεχνληαη ζε καζεζηαθά 

επίπεδα πνπ ζρεηίδνληαη ζπρλά κε ηελ πξνζπκία ζπκκεηνρήο ζηηο δηαδηθαζίεο ηεο 

ηάμεο, ηελ αληαπφθξηζε ζηνπο θαλφλεο, ηηο δηαπξνζσπηθέο ζρέζεηο ή ηελ νξγάλσζε 

θαη ζπγθέληξσζή ηνπο (Κνπξθνχηαο θαη ζπλ., 2013).  

Πξνηνχ, φκσο, αλαθεξζνχκε πην δηεμνδηθά ζηε θχζε ηεο ζρέζεο κεηαμχ 

Μαζεζηαθψλ Γπζθνιηψλ θαη ΢πλαηζζεκαηηθψλ, ΢πκπεξηθνξηθψλ Γηαηαξαρψλ, 

θξίλεηαη ζθφπηκν λα αλαθέξνπκε φηη ζηε βάζε ηνπ νξηζκνχ ησλ Μαζεζηαθψλ 

Γπζθνιηψλ βξίζθεηαη ην θξηηήξην ηεο απφθιηζεο κεηαμχ λνεηηθήο ηθαλφηεηαο θαη 

ζρνιηθήο επίηεπμεο πνπ αλακέλεηαη λα ηθαλνπνηεί ην παηδί (Αλαζηαζίνπ, 2007-08). Ο 

καζεηήο κε Μαζεζηαθέο Γπζθνιίεο παξνπζηάδεη ζνβαξά καζεζηαθά ειιείκκαηα πνπ 

θαζηζηνχλ αλαγθαία ηελ πξφζβαζε ζε ππεξεζίεο εηδηθήο αγσγήο, πνπ ζα 

αληαπνθξίλνληαη ζηηο αλάγθεο ηνπ (Αλαζηαζίνπ, 2007-08∙ Heward, 2011∙ Μνπδάθε, 

2008∙ Παληειηάδνπ, 2011∙ Πνιπρξφλε, 2011).  

Ζ ηξέρνπζα δηαγλσζηηθή πξνζέγγηζε ζηελ Διιάδα ζηεξίδεηαη ζηα θξηηήξηα 

απηά, πνπ φκσο νξζψλνπλ ζεκαληηθά εκπφδηα ζηε κεηέπεηηα εμειηθηηθή πνξεία ηνπ 

παηδηνχ. ΢ε πξψην επίπεδν, ηίζεηαη ην δήηεκα ηεο έγθαηξεο παξέκβαζεο, ην νπνίν 

πξαθηηθά ζπλαληά δπζθνιίεο ζηελ εθαξκνγή ηνπ ιφγσ ηνπ ζπγθεθξηκέλνπ θξηηεξίνπ 

ηεο απφθιηζεο θαη ησλ πξαθηηθψλ πνπ ην ζπλνδεχνπλ (Heward, 2011∙ Μνπδάθε, 

2008). Ζ πξψηκε ππνζηεξηθηηθή παξέκβαζε κε ηελ έλλνηα ηεο έγθαηξεο θαη έγθπξεο 

ζηήξημεο απφ κία δηεπηζηεκνληθή νκάδα θαηέρεη θαίξηα ζέζε ζε θάζε πξνζπάζεηα 

αληηκεηψπηζεο κηαο δηαηαξαρήο ή ηδηαίηεξεο δπζθνιίαο, θαζψο κπνξεί λα ζπκβάιεη 
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ζηελ αλάδπζε ζεκαληηθήο πξνφδνπ ζε δηάθνξα επίπεδα (αηνκηθφ, νηθνγελεηαθφ, 

ζρνιηθφ θαη επξχηεξν θνηλσληθφ) (Κππξησηάθε, 2009∙ Σζηριάθεο & Κνπξθνχηαο, 

2012). Δπηδηψθεηαη ε πξφιεςε δεπηεξνγελψλ δηαηαξαρψλ θαη δπζθνιηψλ πνπ κπνξεί 

λα πξνθχςνπλ σο απνηέιεζκα αθαηάιιεισλ ρεηξηζκψλ θαη αλαπνηειεζκαηηθψλ 

πξαθηηθψλ απφ ηελ νηθνγέλεηα ή ην ζρνιηθφ θαη εγγχηεξν θνηλσληθφ πεξηβάιινλ 

(Κππξησηάθε, 2009). Τπνζηεξίδεηαη, επίζεο, ε ζπκβνιή ηεο πξψηκεο ππνζηεξηθηηθήο 

παξέκβαζεο ζηελ πξνζπάζεηα επίηεπμεο κηαο πξψηκεο απνδνρήο θαη έληαμεο ηνπ 

παηδηνχ ζηελ νηθνγέλεηα θαη ην ζρνιείν, ζηα δχν πξψηα θαη βαζηθά πιαίζηα 

αλάπηπμήο ηνπ (Σζηριάθεο & Κνπξθνχηαο, 2012). Ο ζηφρνο πνπ ηίζεηαη ζε θάζε 

πεξίπησζε είλαη λα απνθεπρζεί ε πηζαλφηεηα πεξηζσξηνπνίεζεο θαη απνκφλσζεο ηνπ 

παηδηνχ, κε φ,ηη ζπλέπεηεο κπνξεί λα θέξεη θάηη ηέηνην ζηε γλσζηηθή, ζπλαηζζεκαηηθή 

θαη ςπρνθνηλσληθή ηνπ πνξεία (Σζηριάθεο & Κνπξθνχηαο, 2012). 

Απφ ηελ αλάιπζε πνπ πξνεγήζεθε θαζίζηαληαη ζαθή ηα νθέιε πνπ κπνξεί λα 

έρεη κία έγθαηξε ππνζηεξηθηηθή παξέκβαζε ε νπνία φκσο απνθιείεηαη απφ ηελ ίδηα 

ηε θχζε ησλ παξαδνζηαθψλ δηαγλσζηηθψλ πξνζεγγίζεσλ (Heward, 2011∙ Μνπδάθε, 

2008). Απηφ εμεγείηαη γηαηί αλακέλεηαη ε ζρνιηθή απνηπρία ηνπ καζεηή, πξνηνχ 

ελεξγνπνηεζνχλ νη απαηηνχκελεο δηαδηθαζίεο γηα ηελ παξαπνκπή ηνπ ζε θάπνηα 

αξκφδηα δηαγλσζηηθή ππεξεζία θαη ηελ παξνρή θαηάιιειεο παξέκβαζεο 

(Αλαζηαζίνπ, 2008∙ Fuchs & Fuchs, 2006). Σν απνηέιεζκα απηήο ηεο αλακνλήο ζα 

είλαη επηβαξπληηθφ γηα ην ίδην ην παηδί, θαζψο ζα κεζνιαβήζεη αξθεηφ ρξνληθφ 

δηάζηεκα, πνπ ζα κπνξνχζε λα αμηνπνηεζεί κε δηαθνξεηηθφ ηξφπν. Δπηπιένλ, ζα 

ζπζζσξεπηνχλ πνιιαπιέο εκπεηξίεο καηαίσζεο θαη απνηπρίαο, νη νπνίεο ζα 

κεγεζχλνπλ ην ράζκα ηεο επίδνζεο θαη ζα επεθηείλνπλ ηα γλσζηηθά ειιείκκαηα ηνπ 

παηδηνχ, κε απνηέιεζκα λα επεξεαζηεί ζεκαληηθά ηφζν ε απηνεηθφλα ηνπ φζν θαη νη 

δηαπξνζσπηθέο ηνπ ζρέζεηο (Μνπδάθε, 2008). Καηά ζπλέπεηα, ν καζεηήο απηφο 

κπνξεί λα εθδειψζεη ζπλνδέο ζπλαηζζεκαηηθέο θαη ζπκπεξηθνξηθέο δπζθνιίεο, πνπ 

ζα απμήζνπλ ζεκαληηθά ηνλ θίλδπλν απνζχλδεζεο απφ ηελ νκάδα θαη ηε δπλακηθή 

ηεο ηάμεο θαη ζα δηνγθψζνπλ ηηο πξνβιεκαηηθέο ζπκπεξηθνξέο (Kourkoutas, 2012). 
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4. Παξεκβάζεηο γηα Παηδηά κε ΢πλαηζζεκαηηθέο θαη ΢πκπεξηθνξηθέο 

Γηαηαξαρέο 

 

Ο ηνκέαο ηεο ςπρηθήο πγείαο εμαθνινπζεί λα εζηηάδεη ζε εξεπλεηηθά ηεθκεξησκέλεο 

παξεκβάζεηο γηα ηε δηαρείξηζε δπζθνιηψλ ζε παηδηά θαη εθήβνπο θαη ζην πψο ηα 

δεδνκέλα απηά ζα εληζρχζνπλ ηελ θιηληθή πξαθηηθή θαη ηηο επηινγέο ησλ εηδηθψλ 

(Chorpita, Daleiden, Ebesutani, Young, Becker, Nakamura et al., 2011). ΢ε ζρέζε κε 

ηε δηαρείξηζε δηαηαξαρψλ άγρνπο θαη απνθπγήο, ππνζηεξίδεηαη ζπρλά ε επηινγή ηεο 

Γλσζηαθήο-΢πκπεξηθνξηζηηθήο Παξέκβαζεο (Cognitive Behavior Therapy) (Chorpita 

et al., 2011). Ζ ζπγθεθξηκέλε ζεξαπεπηηθή πξνζέγγηζε ζέηεη ζην επίθεληξν ηνπο 

ηξφπνπο ζθέςεο θαη εξκελείαο πνπ παίδνπλ θαζνξηζηηθφ ξφιν ζηε δηακφξθσζε ηεο 

ζπκπεξηθνξάο καο (Leichsenring, Hiller, Weissberg, & Leibing, 2006). Ο ξφινο ηεο 

έγθεηηαη αθελφο ζηελ  αλαγλψξηζε ηεο χπαξμεο ελφο δπζιεηηνπξγηθνχ ηξφπνπ ζθέςεο 

θαη αθεηέξνπ ζηελ θαηαλφεζε ηεο ζπζρέηηζήο ηνπ κε δπζιεηηνπξγηθέο, 

πξνβιεκαηηθέο ζπκπεξηθνξέο νη νπνίεο ζπληζηνχλ επαθφινπζφ ηνπ (Leichsenring et 

al., 2006). ΢ηε ζπλέρεηα, κε βάζε ηηο ζπγθεθξηκέλεο δπζθνιίεο, δηαηππψλνληαη 

εμαηνκηθεπκέλνη ζηφρνη, νη νπνίνη εζηηάδνπλ ζηνλ επαλαπξνζδηνξηζκφ ηεο ζθέςεο, 

ηε δηαρείξηζε αξλεηηθψλ ζπλαηζζεκάησλ θαη ηελ πξνψζεζε ζεηηθψλ, ιεηηνπξγηθψλ 

ζπκπεξηθνξψλ (Leichsenring et al., 2006).  

΢εκαληηθή ζέζε θαηέρεη, επίζεο, ε θαιιηέξγεηα δεμηνηήησλ πνπ ζα 

πξνσζήζνπλ θαη ζα εληζρχζνπλ ηνλ απηνέιεγρν ζε παηδηά κε ζπλαηζζεκαηηθέο θαη 

ζπκπεξηθνξηθέο δηαηαξαρέο θαη ζα κεηψζνπλ ηελ εθδήισζε δηαζπαζηηθψλ θαη 

αλεπηζχκεησλ ζπκπεξηθνξψλ (Heward, 2011). Οη δεμηφηεηεο απηνειέρρνπ κπνξνχλ, 

φπσο επηζεκαίλεηαη, λα δηεπθνιχλνπλ ηε δηαδηθαζία γελίθεπζεο θαη δηαηήξεζεο ησλ 

λεναπνθηεζεηζψλ ζπκπεξηθνξψλ ζε πιαίζηα πέξαλ ηνπ πιαηζίνπ εθκάζεζήο ηνπο 

(Heward, 2011). Δηδηθφηεξα, ην παηδί εμαζθείηαη ζηελ παξαηήξεζε θαη θαηαγξαθή 

ησλ ζπκπεξηθνξψλ-ζηφρσλ θαη κέζσ απηήο ηεο δηαδηθαζίαο επηδηψθεηαη ε επίγλσζε 

εθ κέξνπο ηνπ ίδηνπ ηνπ παηδηνχ ηεο εθδήισζεο ή κε ησλ ζπγθεθξηκέλσλ κνξθψλ 

ζπκπεξηθνξάο πνπ ηίζεληαη ζην επίθεληξν, γεγνλφο πνπ πξνάγεη ηελ ηθαλφηεηα 

απηνξξχζκηζεο (Heward, 2011). Δπηπιένλ, θαιείηαη ζπρλά λα αμηνινγήζεη ηε 

ζπκπεξηθνξά ηνπ κε βάζε πξνθαζνξηζκέλνπο ζηφρνπο θαη θξηηήξηα θαη, ζηε 

ζπλέρεηα, λα αληηπαξαβάιεη ηα δηθά ηνπ δεδνκέλα κε απηά ηνπ δαζθάινπ/εηδηθνχ θαη 

αλαιφγσο λα εμαζθαιίζεη κία επηζπκεηή ελίζρπζε (Heward, 2011). 
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Κάζε παξέκβαζε πνπ πξνζαλαηνιίδεηαη ζηελ ηξνπνπνίεζε ηεο ζπκπεξηθνξάο 

παηδηψλ κε ηδηαίηεξεο δπζθνιίεο απαηηεί ζε πξψην επίπεδν ηελ αλαγλψξηζε θαη ηνλ 

αθξηβή, ζαθή πξνζδηνξηζκφ ησλ πξνβιεκαηηθψλ ζπκπεξηθνξψλ πνπ εθδειψλεη ην 

παηδί, θαζψο θαη ηε δηαηχπσζε ησλ παξαγφλησλ πνπ ζπλδένληαη κε ηελ εθδήισζε 

απηψλ ησλ ζπκπεξηθνξψλ (Heward, 2011). Οη παξάγνληεο απηνί ζρεηίδνληαη κε ηα 

πεξηζηαηηθά πνπ πξνεγνχληαη ζπλήζσο κηαο πξνβιεκαηηθήο ζπκπεξηθνξάο (ηα 

πξνγελφκελα), ηε θχζε ηεο ίδηαο ηεο ζπκπεξηθνξάο-ζηφρνπ (δηάξθεηα, έληαζε, 

ζπρλφηεηα εκθάληζεο, πιαίζην εθδήισζεο) θαη ηα γεγνλφηα πνπ έπνληαη (ηα 

επαθφινπζα) (Heward, 2011). Έρεη ζεκαζία λα εληνπίζνπκε θαη λα θαηαγξάςνπκε 

ηνπο παξάγνληεο απηνχο, θαζψο είλαη πηζαλφ λα επλννχλ ηελ εκθάληζε θαη 

επαλεκθάληζε ησλ πξνβιεκαηηθψλ ζπκπεξηθνξψλ πνπ ζέηνπκε ζην επίθεληξν ηεο 

παξέκβαζεο (Heward, 2011). Με απηφ ηνλ ηξφπν, κπνξνχκε λα αληηιεθζνχκε θαη ηνλ 

ζθνπφ, ηε ιεηηνπξγία  πνπ επηηειεί ε ελ ιφγσ ζπκπεξηθνξά γηα ην παηδί (Heward, 

2011). Καηά ζπλέπεηα, ε ζπιινγή θαη θαηαγξαθή απηψλ ησλ πιεξνθνξηψλ κέζσ ηεο 

Λεηηνπξγηθήο Αμηνιφγεζεο ΢πκπεξηθνξάο (Functional Behavioral Assessment - 

FBA) ζα απνηειέζνπλ ηε βάζε γηα ηελ θαηαλφεζε θαη ηνλ πξνζδηνξηζκφ ησλ 

παξαγφλησλ πνπ επεξεάδνπλ ηε ζπζηεκαηηθή εθδήισζε ηεο πξνβιεκαηηθήο 

ζπκπεξηθνξάο θαη ζα καο θαηεπζχλεη πξνο ηνλ ζρεδηαζκφ θαη ηελ επηινγή ησλ 

θαηάιιεισλ παξεκβαηηθψλ ηερληθψλ (Heward, 2011). 

Ο ζρεδηαζκφο ελφο πξνγξάκκαηνο παξέκβαζεο απαηηεί, επίζεο, ηε ζαθή 

δηαηχπσζε ησλ ζηφρσλ, ηνπο νπνίνπο επηδηψθνπκε θάζε θνξά, ψζηε ηφζν ην ίδην ην 

παηδί φζν θαη νη γνλείο ηνπ λα θαηαλννχλ πιήξσο ηη είλαη απηφ πνπ παξαηεξείηαη θαη 

αλακέλεηαη (Κνπξθνχηαο θαη ζπλ., 2013).  Δπηπιένλ, ζεσξείηαη ηδηαίηεξα ζεκαληηθφο 

θαη ν ζπλεπήο ηξφπνο εθαξκνγήο ησλ πξνβιεπφκελσλ ζπλεπεηψλ ηεο ζπκπεξηθνξάο 

ηνπ παηδηνχ, θαζψο θαη ε άκεζε αληίδξαζε ζε απηή, ψζηε λα είλαη πην μεθάζαξε ε 

ζχλδεζε ηεο ζπγθεθξηκέλεο ζπκπεξηθνξάο κε ηελ επαθφινπζε ζπλέπεηα, ζεηηθή ή 

αξλεηηθή (Heward, 2011∙ Κνπξθνχηαο θαη ζπλ., 2013). ΢ηελ πνξεία ηνπ 

πξνγξάκκαηνο νθείινπλ νη εκπιεθφκελνη γνλείο, εθπαηδεπηηθνί θαη εηδηθνί λα 

πινπνηνχλ αλά ηαθηά ρξνληθά δηαζηήκαηα αμηνινγήζεηο θαη πξνζαξκνγέο, 

πξνθεηκέλνπ λα βειηηψλεηαη ην επίπεδν απνηειεζκαηηθφηεηάο ηνπ (Heward, 2011). 

Πνιιά παηδηά κε ζπλαηζζεκαηηθέο θαη ζπκπεξηθνξηθέο δηαηαξαρέο 

ππνιείπνληαη ζπρλά ζε θνηλσληθέο θαη δηαπξνζσπηθέο δεμηφηεηεο, ζηξαηεγηθέο 

επίιπζεο πξνβιεκάησλ θαη δηαρείξηζεο ζπγθξνχζεσλ κε ελαιιαθηηθνχο απνδεθηνχο 

ηξφπνπο (Heward, 2011∙ Gleason et al., 2016∙ Kern et al., 2016). Οη ειιείςεηο απηέο 
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κπνξεί λα ζπλδένληαη κε δπζιεηηνπξγίεο ζηα επηθνηλσληαθά πξφηππα 

αιιειεπίδξαζεο πνπ εκθαλίδνληαη ζηηο νηθνγέλεηεο απηψλ ησλ παηδηψλ θαη δε 

δηαζθαιίδνπλ ηελ εζσηεξίθεπζε βησκάησλ θαη αλαπαξαζηάζεσλ ζεκηηψλ 

αιιειεπηδξάζεσλ (DeKlyen & Greenberg, 2008). 

Σν γεγνλφο απηφ θαζηζηά απαξαίηεηε ηελ Δθπαίδεπζε ζε Κνηλσληθέο 

Γεμηφηεηεο (Social Skills Training) (Heward, 2011). ΢ην πιαίζην απηήο ηεο 

εθπαίδεπζεο, ηα παηδηά αζθνχληαη ζε ηερληθέο γηα ηελ απφθηεζε θαη εδξαίσζε 

ζεηηθψλ θνηλσληθψλ αιιειεπηδξάζεσλ (Wenar & Kerig, 2008). Χζηφζν, επεηδή νη 

δπζθνιίεο ηνπ παηδηνχ πνπ επεξεάδνπλ δπζκελψο ηηο θνηλσληθέο ηνπ ζρέζεηο κπνξεί 

λα πξνέξρνληαη απφ δηάθνξνπο παξάγνληεο, ε εθπαίδεπζε θνηλσληθψλ δεμηνηήησλ 

νθείιεη λα είλαη πξνζαλαηνιηζκέλε ζηηο εμαηνκηθεπκέλεο αλάγθεο ηνπ εθάζηνηε 

παηδηνχ (Heward, 2011∙ Wenar & Kerig, 2008). Δπηπιένλ, κπνξεί λα ιάβεη δηάθνξεο 

κνξθέο, πνπ ε θαηαιιειφηεηα ηεο θαζεκηάο ζα θξηζεί κε βάζε ηηο ζπγθεθξηκέλεο 

αδπλακίεο πνπ παξνπζηάδεη ην παηδί θαη ηνλ βαζκφ ππνζηήξημεο πνπ δχλαηαη λα 

πξνζθέξεη ην ζρνιηθφ θαη εγγχηεξν θνηλσληθφ πεξηβάιινλ ζηε δηεθπεξαίσζή ηεο 

(Heward, 2011). ΢πγθεθξηκέλα, κπνξεί λα πεξηιακβάλεη δηεμαγσγή ζπδεηήζεσλ ζε 

αηνκηθφ ή νκαδηθφ επίπεδν, εκπινθή ζε παηρλίδηα ξφισλ κε ηελ νκάδα ησλ 

ζπλνκειίθσλ, δξαζηεξηφηεηεο επίιπζεο πξνβιήκαηνο θαη επηθνηλσλίαο 

ζπλαηζζεκάησλ ή δηαρείξηζεο ηνπ άγρνπο θαη ηεο καηαίσζεο (Heward, 2011). 

Έλαο ηνκέαο κε επξεία εθαξκνγή ζηελ εμππεξέηεζε ησλ αλαγθψλ ηεο 

δηάγλσζεο θαη ηεο αληηκεηψπηζεο δηαθφξσλ δηαηαξαρψλ είλαη θαη εθείλνο ησλ 

Δηθαζηηθψλ Σερλψλ (Υξεζηίδεο, 2010). Μέζα απφ ηηο δσγξαθηέο ησλ παηδηψλ 

κπνξνχκε λα ιάβνπκε ζεκαληηθέο ελδείμεηο, πνπ ζα απνηειέζνπλ ην έλαπζκα γηα 

πεξαηηέξσ δηεξεχλεζε ησλ πξνηχπσλ αιιειεπίδξαζεο ζην νηθνγελεηαθφ πεξηβάιινλ 

ηνπ παηδηνχ (Υξεζηίδεο, 2010). Με ηνλ ηξφπν απηφ, ζα δηεπθνιπλζεί ε ζχλδεζε 

νξηζκέλσλ ζπλαηζζεκαηηθψλ ή ζπκπεξηθνξηθψλ δπζθνιηψλ κε ζπγθεθξηκέλεο 

θαηαζηάζεηο πνπ επηθξαηνχλ ζην ζπίηη, ψζηε λα απνηειέζνπλ πξσηαξρηθφ ζηφρν κηαο 

παξεκβαηηθήο πξνζπάζεηαο (Υξεζηίδεο, 2010). 

Δπηπιένλ, νη εηθαζηηθέο ηέρλεο ζπληζηνχλ έλα ελαιιαθηηθφ κέζν πνπ δίλεη ζην 

παηδί ηε δπλαηφηεηα έθθξαζεο ησλ εζσηεξηθεπκέλσλ εληάζεσλ, βησκάησλ θαη 

ζπλαηζζεκάησλ ηνπ (Υξεζηίδεο, 2010). Σα παηδηά κεηαθέξνπλ ζην ραξηί φια φζα 

ηνπο επηβαξχλνπλ θαη κε απηφ ηνλ ηξφπν επηηπγράλεηαη, σο έλαλ βαζκφ, ε 

απνζηαζηνπνίεζε θαη ε απηφλνκε επεμεξγαζία θαη δηαρείξηζή ηνπο (Υξεζηίδεο, 

2010). Μπνξεί, επίζεο, λα πξναρζεί θαη ε αλάπηπμε ηνπ απηνειέγρνπ, πνπ απνηειεί, 
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φπσο πξναλαθέξζεθε, ζεκειηψδε ζηφρν ζηηο παξεκβάζεηο ησλ παηδηψλ κε 

ζπλαηζζεκαηηθέο θαη ζπκπεξηθνξηθέο δηαηαξαρέο (Υξεζηίδεο, 2010). 

Όπσο ππνζηεξίδεη ν Υξεζηίδεο (2010), ε ηέρλε ζρεηίδεηαη ζεκαληηθά κε ην 

παηρλίδη, θαζψο θαη ηα δχν ζπληζηνχλ ειθπζηηθά γηα ην παηδί κέζα πνπ πξνσζνχλ ηε 

δηαδηθαζία ειεχζεξεο έθθξαζεο, εθηφλσζεο θαη δηαρείξηζεο εζσηεξηθεπκέλσλ 

ζπγθξνπζηαθψλ θαηαζηάζεσλ θαη ζπλαηζζεκάησλ. Γηα ηνλ ιφγν απηφ έρεη πξνηαζεί 

θαη ην παηρλίδη σο ζεξαπεπηηθφ κέζν (Play Therapy) γηα ηελ αληηκεηψπηζε δπζθνιηψλ 

πνπ εκθαλίδνληαη ζην πιαίζην ησλ ζπλαηζζεκαηηθψλ θαη ζπκπεξηθνξηθψλ 

δηαηαξαρψλ (Chorpita et al., 2011). 

Σν παηρλίδη απνηειεί ηελ πην γλσζηή κνξθή δξαζηεξηφηεηαο ηεο παηδηθήο 

ειηθίαο κέζσ ηεο νπνίαο κπνξεί λα επηηεπρζεί ε εδξαίσζε λέσλ θαλφλσλ, ε έθθξαζε 

ζπλαηζζεκάησλ θαη ζρέζεσλ, ε πεξηγξαθή εκπεηξηψλ θαη γεληθφηεξα ε απνηχπσζε-

εμσηεξίθεπζε δηαθφξσλ πηπρψλ ηνπ ςπρηθνχ θφζκνπ (El-Nagger, Abo-Elmagd, & 

Ahmed, 2017∙ Ρήγα, 2008∙ Veiga, Neto, & Rieffe, 2016). Καηά ηε δηάξθεηα ηνπ 

παηρληδηνχ ηα παηδηά έξρνληαη ζε επαθή κε άιια άηνκα, πξνζπαζνχλ ζπρλά λα 

αλαζεσξήζνπλ ηηο πξνζσπηθέο ηνπο αληηιήςεηο θαη καζαίλνπλ λα πξνζαξκφδνληαη ζε 

δηαθνξεηηθέο θαηαζηάζεηο, πξνθεηκέλνπ λα δεκηνπξγήζνπλ έλα θνηλφ πιαίζην 

αλαθνξάο πνπ ζα επλνήζεη ηελ νκαιή εμέιημε ηνπ παηρληδηνχ (Farver, 1992). Με ηνλ 

ηξφπν απηφ, εληζρχνπλ παξάιιεια ηηο επηθνηλσληαθέο, γλσζηηθέο θαη θνηλσληθέο ηνπο 

δεμηφηεηεο (Farver, 1992). Δθηφο ησλ άιισλ, ην παηρλίδη κπνξεί λα βνεζήζεη θαη ζηελ 

ελίζρπζε ηεο ηθαλφηεηαο ζπγθέληξσζεο ηεο πξνζνρήο (Κππξησηάθε, 2004). 

Αλαθνξηθά κε ηελ επίδξαζε ηνπ παηρληδηνχ ζηε δηαρείξηζε ησλ ζπκπησκάησλ ζε 

παηδηά κε Γηαηαξαρή Διιεηκκαηηθήο Πξνζνρήο-Τπεξθηλεηηθφηεηα (ΓΔΠ-Τ), νη 

έξεπλεο πνπ έρνπλ δηεμαρζεί είλαη πνιχ ελζαξξπληηθέο (El-Nagger et al., 2017∙ 

Foroozandeh & Mahdieh, 2014∙ Jahari, Mohammadi, Khanbani, Farid, & Chiti, 

2011). Δηδηθφηεξα, έρεη βξεζεί φηη αζθεί ζεηηθή επίδξαζε ζηα βαζηθά ζπκπηψκαηα 

ηεο ΓΔΠ-Τ, πνπ αθνξνχλ ζηελ πξνζνρή, ηελ ππεξθηλεηηθφηεηα θαη ηνλ έιεγρν ησλ 

παξνξκεηηθψλ ζπκπεξηθνξψλ (El-Nagger et al., 2017∙ Jahari et al., 2011). Δπηπιένλ, 

ε έξεπλα ηεο El-Nagger θαη ησλ ζπλεξγαηψλ (2017) βξήθε ζηαηηζηηθά ζεκαληηθέο 

δηαθνξέο σο πξνο ηελ εθδήισζε ζπγθεθξηκέλσλ κνξθψλ ζπλαηζζεκαηηθψλ θαη 

ζπκπεξηθνξηθψλ δπζθνιηψλ πξηλ θαη κεηά ηελ εθαξκνγή ζπλεδξηψλ 

παηγληνζεξαπείαο ζε παηδηά κε ΓΔΠ-Τ. Οη δπζθνιίεο απηέο ζρεηίδνληαλ κε ηνλ θφβν, 

ην άγρνο, ηε λεπξηθφηεηα, ην θιάκα θαη ηηο δηαηαξαρέο χπλνπ (El-Nagger et al., 

2017). Σέινο, ηα επξήκαηα ηεο κειέηεο ησλ Foroozandeh θαη Mahdieh (2014) 
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θαηέιεμαλ ζην φηη ε εμάζθεζε ζε παηρλίδηα, πνπ εζηηάδνπλ ζηελ πξνζνρή θαη 

ζπγθέληξσζε ησλ εκπιεθνκέλσλ, ζα επηδξάζεη ζηαδηαθά ζηηο κεησπηαίεο πεξηνρέο 

ηνπ εγθεθάινπ πνπ είλαη ππεχζπλεο γηα επηηειηθέο ιεηηνπξγίεο ζηηο νπνίεο 

παξνπζηάδνπλ ζπλήζσο ειιείκκαηα ηα παηδηά κε ΓΔΠ-Τ θαη ζα εληζρχζεη ηελ 

πξνζνρή, ηε ζπγθέληξσζε θαη ηελ νπηηθή ηνπο κλήκε. Με ιίγα ιφγηα, ε 

παηγληνζεξαπεία κπνξεί λα βειηηψζεη, ελδπλακψζεη ηελ νπηηθή κλήκε ησλ παηδηψλ κε 

ΓΔΠ-Τ θαη ε βειηίσζε απηή λα επηθέξεη κείσζε ησλ δηαηαξαρψλ ειιεηκκαηηθήο 

πξνζνρήο (Foroozandeh & Mahdieh, 2014). Όινη νη παξαπάλσ παξάγνληεο εμεγνχλ 

ηνλ ιφγν πνπ ην παηρλίδη έρεη βξεζεί ηα ηειεπηαία ρξφληα ζην επίθεληξν δηαθφξσλ 

εξεπλψλ γηα ηε δηαρείξηζε ησλ ζπλαηζζεκαηηθψλ θαη θνηλσληθψλ ειιεηκκάησλ ζε 

παηδηά κε εηδηθέο εθπαηδεπηηθέο αλάγθεο (El-Nagger et al., 2017∙ Foroozandeh & 

Mahdieh, 2014∙ Kelder, Langill, Reiss, & Socia, 2017∙ Jahari et al., 2011).   

΢ην πιαίζην ηεο Παηγληνζεξαπείαο, βαζηθή κέξηκλα απνηειεί ζε πξψην 

επίπεδν ε νηθνδφκεζε κηαο ζρέζεο εκπηζηνζχλεο αλάκεζα ζην παηδί θαη ηνλ 

ζεξαπεπηή, ελψ νη γνλείο δηαδξακαηίδνπλ θαζνξηζηηθφ ξφιν ζηε δηακφξθσζε ηνπ 

πιάλνπ θαη ηελ έθβαζε ηεο ζεξαπείαο, θαζψο γλσξίδνπλ θαιχηεξα ην παηδί θαη 

κπνξνχλ λα δψζνπλ ζεκαληηθέο πιεξνθνξίεο (El-Nagger et al., 2017). Δπηπιένλ, ν 

αξηζκφο ησλ ζπλεδξηψλ δηακνξθψλεηαη κε βάζε ηηο ηδηαίηεξεο δπζθνιίεο ηνπ 

εθάζηνηε παηδηνχ θαη ηελ αληαπφθξηζε πνπ παξνπζηάδεη ζε ζπγθεθξηκέλεο ηερληθέο 

(El-Nagger et al., 2017). Μέζσ απηήο ηεο ζεξαπεπηηθήο πξνζέγγηζεο ππνζηεξίδεηαη 

φηη ηα παηδηά θαζνδεγνχληαη ζην λα απνθηήζνπλ επίγλσζε ησλ ζπλαηζζεκάησλ θαη 

ησλ επθαηξηψλ πνπ ηνπο παξέρνληαη γηα έθθξαζε, θαζψο ε επίγλσζε απνηειεί ην 

θιεηδί, γηα λα επέιζεη ε επηζπκεηή αιιαγή θαη εμέιημε (El-Nagger et al., 2017). Ζ 

Παηγληνζεξαπεία κπνξεί λα εθαξκνζζεί θαη ζε νκαδηθφ επίπεδν (Group Play 

Therapy), φπνπ ε έξεπλα ησλ Chinekesh, Kamalian, Eltemasi, Chinekesh θαη Alavi 

(2014) θαηέιεμε ζην γεγνλφο φηη ελίζρπζε ζεκαληηθά ηηο θνηλσληθέο θαη 

ζπλαηζζεκαηηθέο δεμηφηεηεο ησλ παηδηψλ ηνπ δείγκαηφο ηνπο.  

 

4.1. Παξεκβάζεηο ζην πιαίζην ηεο Οηθνγέλεηαο  

 

΢ην πιαίζην κηαο ππνζηεξηθηηθήο παξέκβαζεο δίλεηαη ηδηαίηεξε έκθαζε ζηελ 

εκπινθή θαη ηε ζπλεξγαζία φισλ ησλ κειψλ ηεο νηθνγέλεηαο, θαζψο ζα απνηειέζνπλ 

βαζηθνχο αξσγνχο ζηελ νκαιή θαη επηηπρή έθβαζε απηψλ ησλ πξνζπαζεηψλ 
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(Κππξησηάθε, 2009∙ Κππξησηάθε & Φξαγγνγηάλλε, 2010∙ Σζηριάθεο & Κνπξθνχηαο, 

2012). Θεσξείηαη θαζνξηζηηθήο ζεκαζίαο λα αληηκεησπίδεηαη ν γνλέαο σο ηζφηηκν 

κέινο ηεο νκάδαο θαη λα απνδίδεηαη κέξηκλα ζην ζχλνιν ηεο νηθνγέλεηαο, ε νπνία 

απνηειεί ηελ πξσηαξρηθή θαη δηαξθή πεγή θξνληίδαο γηα ην παηδί θαη αζθεί πνιχ 

ηζρπξή επηξξνή ζηε γεληθφηεξε εμέιημή ηνπ (Σζηριάθεο & Κνπξθνχηαο, 2012). 

Πέξαλ ηνχηνπ, επεξεάδεηαη θαη ε ίδηα απφ ηηο ηδηαηηεξφηεηεο ηνπ παηδηνχ 

(Κνληνπνχινπ, 2001). Ζ παξνρή ζηήξημεο θαη θαηάιιειεο πιεξνθφξεζεο ζηελ 

νηθνγέλεηα ζπληζηνχλ βαζηθνχο ζηφρνπο ησλ πξνγξακκάησλ παξέκβαζεο, 

πξνθεηκέλνπ λα θαηαθέξνπλ νη γνλείο λα μεπεξάζνπλ ηπρφλ εκπφδηα ή δπζθνιίεο πνπ 

αλαδχνληαη απφ κία επηβαξπκέλε ςπρνινγηθή θαηάζηαζε (άγρνο, θφβνο, ελνρέο 

θ.ιπ.), ζε ζπλδπαζκφ κε ηελ άγλνηα ή ηελ ειιηπή ελεκέξσζή ηνπο (Κππξησηάθε, 

2009).  

Ζ εχζξαπζηε θαη ζπρλά επηβαξπκέλε ςπρνινγηθή θαηάζηαζε ησλ γνλέσλ 

επηζεκαίλεηαη θη απφ ηελ κειέηε ησλ Κππξησηάθε, Φξαγγνγηάλλε θαη Μαλσιίηζε 

(2010). Έρεη θαλεί φηη νη γνλείο ησλ παηδηψλ κε δπζθνιίεο αλαπηχζζνπλ ιηγφηεξν 

ζπλεξγαηηθέο ζρέζεηο κε ηα παηδηά ηνπο ζε ζρέζε κε ηνπο γνλείο ησλ παηδηψλ ρσξίο 

δπζθνιίεο (Κππξησηάθε θαη ζπλ., 2010). Ζ δηαθνξεηηθή απηή ζηάζε απνδίδεηαη ζηα 

αξλεηηθά βηψκαηα θαη ηηο καηαηψζεηο πνπ ζπρλά αληηκεησπίδνπλ νη γνλείο ζην 

πιαίζην ησλ θαζεκεξηλψλ ηνπο αιιειεπηδξάζεσλ κε ην παηδί, δπζθνιίεο πνπ 

δηαθνξνπνηνχληαη ζην βαζκφ έληαζεο θαη ζπρλφηεηαο κε βάζε ην είδνο ηεο 

δπζθνιίαο ηνπ παηδηνχ (Κππξησηάθε θαη ζπλ., 2010). Σν γεγνλφο απηφ επηβεβαηψλεη 

ηε ζεκαζία παξνρήο ζηήξημεο ζηελ νηθνγέλεηα, πνπ πξναλαθέξζεθε, γεγνλφο πνπ ζα 

ιεηηνπξγήζεη επλντθά σο πξνο ηελ πνηφηεηα ησλ ελδννηθνγελεηαθψλ ζρέζεσλ θαη ηελ 

πξναγσγή ζεηηθψλ πξνηχπσλ ζπκπεξηθνξάο (Κππξησηάθε θαη ζπλ., 2010).  

΢ην πιαίζην απηφ θαζίζηαηαη ηδηαίηεξα ζεκαληηθφ λα πξνζθέξεηαη ζηνπο 

γνλείο έλα δνκεκέλν πξφγξακκα δηαρείξηζεο ησλ πξνβιεκαηηθψλ ζπκπεξηθνξψλ, 

βνεζψληαο ηνπο λα επηβάιινπλ ζαθή θαη ζηαζεξά φξηα, ελψ παξάιιεια εληζρχνπλ ην 

αίζζεκα ηεο απηναπνηειεζκαηηθφηεηάο ηνπο (Κνπξθνχηαο θαη ζπλ., 2013). 

Πξσηαξρηθφ κέιεκα απνηειεί ε απαιιαγή ηεο νηθνγέλεηαο απφ δπζιεηηνπξγηθνχο 

ξφινπο θαη πξαθηηθέο πνπ εληείλνπλ ηηο δπζθνιίεο ηνπ παηδηνχ θαη επηβαξχλνπλ ην 

γεληθφηεξν θιίκα θαη ηελ πνηφηεηα ησλ ζρέζεσλ κεηαμχ γνλέσλ θαη παηδηνχ 

(Κνπξθνχηαο, 2011∙ Κνπξθνχηαο θαη ζπλ., 2013).  

Χο πξνο ηελ αληηκεηψπηζε ηεο δηαζπαζηηθήο ζπκπεξηθνξάο, δηεξεπλήζεθε ν 

βαζκφο απνηειεζκαηηθφηεηαο δηαθφξσλ ζεξαπεπηηθψλ πξνζεγγίζεσλ θαη ε 
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πξνζέγγηζε κε ηνλ κεγαιχηεξν βαζκφ ππνζηήξημεο ήηαλ ε Δθπαίδεπζε Γνλέσλ 

(Parent Management Training) (Chorpita et al., 2011). Σν γεγνλφο απηφ εληζρχεη ηελ 

έκθαζε πνπ πξέπεη λα δίλεηαη ζηελ ηξνπνπνίεζε πξνβιεκαηηθψλ ζπκπεξηθνξψλ 

κέζα ζην ζπίηη, θαζψο θαη ζηελ απνδέζκεπζε απφ δπζιεηηνπξγηθά πξφηππα 

επηθνηλσλίαο πνπ παξεκπνδίδνπλ ή αθπξψλνπλ νπνηαδήπνηε δεκηνπξγηθή 

πξσηνβνπιία παξέκβαζεο (Κνπξθνχηαο, 2011). Με ηελ αλαδηάηαμε ηεο 

νηθνγελεηαθήο δπλακηθήο, ησλ ζηάζεσλ, ησλ ζπλαηζζεκαηηθψλ πξνζδνθηψλ θαη ησλ 

ζηξαηεγηθψλ αληίδξαζεο ησλ γνλέσλ απμάλνληαη ζεκαληηθά νη πηζαλφηεηεο επηηπρίαο 

θάζε πξνγξάκκαηνο παξέκβαζεο πνπ έρεη ζηφρν ηελ ηξνπνπνίεζε θαη αληηθαηάζηαζε 

πξνβιεκαηηθψλ κνξθψλ ζπκπεξηθνξάο ηνπ παηδηνχ (Κνπξθνχηαο, 2011).  

Ζ εθπαίδεπζε ησλ γνλέσλ θηλείηαη ζπρλά ζην επίπεδν ηεο εμνηθείσζεο κε ηηο 

αξρέο πνπ πξεζβεχεη ε ιεηηνπξγηθή αμηνιφγεζε ζπκπεξηθνξάο θαη ηεο εθαξκνγήο 

ζπγθεθξηκέλσλ ζπκπεξηθνξηθψλ ηερληθψλ (Κνπξθνχηαο θαη ζπλ., 2013). Χζηφζν, 

βαζηθφο ζηφρνο θαζίζηαηαη ζε πξψην επίπεδν ε απνδέζκεπζε ησλ γνλέσλ απφ ηπρφλ 

ζθέςεηο θαη αληηιήςεηο πνπ επεξεάδνπλ αξλεηηθά ηα ζπλαηζζήκαηα θαη, θαη‟ 

επέθηαζε, ηε ζηάζε ηνπο απέλαληη ζην παηδί θαη ην παξεκβαηηθφ πξφγξακκα 

(Kourkoutas, 2012). ΢ε απηή ηελ πεξίπησζε ν εηδηθφο ζα απνηειέζεη ηνλ βαζηθφ 

αξσγφ ζηελ πξνζπάζεηα πνπ θαηαβάιιεηαη γηα λα ζπλεηδεηνπνηήζνπλ νη γνλείο πσο 

νη ζπκπεξηθνξέο ηνπο πξνέξρνληαη απφ ζπγθεθξηκέλεο ζθέςεηο νη νπνίεο δηαθξίλνληαη 

απφ έλαλ βαζκφ δπζιεηηνπξγηθφηεηαο θαη δε ζρεηίδνληαη κε ηελ πξαγκαηηθή εηθφλα 

ηεο θαηάζηαζεο (Kourkoutas, 2012). Δπνκέλσο, αιιάδνληαο απηέο ηηο ζθέςεηο, ζα 

επέιζεη θαη ε επηζπκεηή αιιαγή ζηνλ ηξφπν δηαρείξηζεο ησλ ζπκπεξηθνξψλ ηνπ 

παηδηνχ θαη ησλ θαηαζηάζεσλ πνπ ζπληζηνχλ απφξξνηά ηνπο (Kourkoutas, 2012). 

Άιιεο ζεξαπεπηηθέο πξνζεγγίζεηο ζηηο νπνίεο αλαγλσξίζηεθε έλα πςειφ 

επίπεδν απνηειεζκαηηθφηεηαο θαη εξεπλεηηθήο ππνζηήξημεο ζε ζρέζε κε ηε 

δηαρείξηζε δηαζπαζηηθψλ ζπκπεξηθνξψλ ήηαλ ε Δθπαίδεπζε ζε Κνηλσληθέο 

Γεμηφηεηεο (Social Skills Training), ε Γλσζηαθή-΢πκπεξηθνξηζηηθή Παξέκβαζε 

(Cognitive Behavior Therapy), ε Δθπαίδεπζε ζηελ Δπίιπζε Πξνβιεκάησλ (Problem 

Solving) θαη ε Πνιπζπζηεκηθή Θεξαπεία (Multisystemic Therapy) (Chorpita et al., 

2011). Όιεο απηέο νη πξνζεγγίζεηο  αμηνινγήζεθαλ ζε έλα κεγάιν εχξνο ειηθηψλ 

(απφ ηα 2 έσο ηα 18 έηε), ζεξαπεπηηθψλ ζρεκάησλ θαη πιαηζίσλ (ζρνιείν, νηθνγέλεηα, 

λνζνθνκείν θαη θιηληθφ πεξηβάιινλ) (Chorpita et al., 2011). 

Ζ ΢πλεξγαηηθή Δπίιπζε Πξνβιεκάησλ (Collaborative Problem Solving) 

ζπληζηά κία παξέκβαζε πνπ πξνυπνζέηεη ηελ εκπινθή γνλέσλ θαη παηδηψλ, κε ζηφρν 
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ηελ απφ θνηλνχ επίιπζε πξνβιεκάησλ (Κνπξθνχηαο θαη ζπλ., 2013). Ζ εθαξκνγή ηεο 

ζπγθεθξηκέλεο κεζφδνπ ζηεξίδεηαη ζηελ αλαγλψξηζε ησλ ειιεηκκάησλ θαη ησλ 

εξεζηζκάησλ πνπ νδεγνχλ ζηελ εθδήισζε δπζιεηηνπξγηθψλ ζπκπεξηθνξψλ απφ ηελ 

πιεπξά ησλ γνλέσλ θαη ησλ παηδηψλ (Κνπξθνχηαο θαη ζπλ., 2013). ΢ε πξψην επίπεδν, 

θαζίζηαηαη ζεκαληηθφ λα θαηαλνήζεη ν γνλέαο ηηο αλεζπρίεο θαη ηηο ζθέςεηο πνπ 

πξνβιεκαηίδνπλ ην παηδί ηνπ θαη, σο εθ ηνχηνπ, λα κπνξέζεη λα πξνζδηνξίζεη κε 

ζαθήλεηα ηελ αηηία ηνπ πξνβιήκαηνο, φπσο γίλεηαη αληηιεπηφ απφ ην ίδην ην παηδί 

(Κνπξθνχηαο θαη ζπλ., 2013). Έπεηηα, θαιείηαη θαη ν γνλέαο λα δηαζαθελίζεη ηηο 

δηθέο ηνπ αλεζπρίεο, ψζηε λα είλαη μεθάζαξν ην πεδίν ζην νπνίν εληνπίδνληαη νη 

πξνβιεκαηηθέο ζπκπεξηθνξέο (Κνπξθνχηαο θαη ζπλ., 2013). Σέινο, επηδηψθεηαη ε 

εκπινθή γνλέα θαη παηδηνχ ζε έλαλ δεκηνπξγηθφ δηάινγν, κε ζηφρν ηελ αληαιιαγή 

ηδεψλ γηα ηελ επίιπζε ηνπ πξνβιήκαηνο κε έλαλ ζπλεξγαηηθφ ηξφπν (Κνπξθνχηαο θαη 

ζπλ., 2013).  Χζηφζν, έρεη ππνζηεξηρζεί φηη ε εθαξκνγή ηεο ζπγθεθξηκέλεο ηερληθήο 

κπνξεί λα θαηαζηεί εθηθηή ηφζν ζην πιαίζην ηεο νηθνγέλεηαο φζν θαη ηνπ ζρνιείνπ 

απφ ηνπο εθπαηδεπηηθνχο θαη ην ινηπφ ζρνιηθφ πξνζσπηθφ (Greene & Ablon, 2006, 

φπ. αλαθ. ζην Κνπξθνχηαο θαη ζπλ., 2013). 

Άιιε κία πξνζέγγηζε γηα ηελ νπνία γίλεηαη ιφγνο είλαη ε Πνιπζπζηεκηθή 

Θεξαπεία (Multisystemic Therapy), ε νπνία βαζίδεηαη ζηελ άπνςε φηη ηα δηάθνξα 

πιαίζηα – ζπζηήκαηα, ζπίηη, ζρνιείν θαη θνηλφηεηα, νθείινπλ λα πξνζεγγίδνληαη ζηε 

βάζε ελφο αιιειεπηδξαζηηθνχ κνληέινπ γηα ηελ εξκελεία ηεο ζπκπεξηθνξάο ηνπ 

παηδηνχ κε ζπλαηζζεκαηηθέο θαη ζπκπεξηθνξηθέο δηαηαξαρέο (Κνπξθνχηαο θαη ζπλ., 

2013). Σα ζπζηήκαηα απηά, πνπ βξίζθνληαη ζε κία ζρέζε αιιειεμάξηεζεο, 

ζπλεπηδξνχλ κε έλαλ δπλακηθφ ηξφπν ζηε δηακφξθσζε θαη εμέιημε ηεο ζπκπεξηθνξάο 

ηνπ παηδηνχ (Kourkoutas, 2012). Γηα ηνλ ιφγν απηφ, απαηηνχληαη θαη εθαξκφδνληαη 

παξεκβαηηθέο ελέξγεηεο ζε φια ηα απαηηνχκελα επίπεδα, ελψ έρεη θαλεί φηη κε απηφ 

ηνλ ηξφπν επηηπγράλεηαη ζε ζεκαληηθφ βαζκφ κείσζε ζηα πξνβιήκαηα ζπκπεξηθνξάο 

ησλ παηδηψλ, απνδφκεζε παζνινγηθψλ ξφισλ θαη αλαδηάηαμε ζρέζεσλ, θαζψο θαη 

αλαβάζκηζε ηεο ζπλνιηθήο νηθνγελεηαθήο ιεηηνπξγηθφηεηαο (Κνπξθνχηαο θαη ζπλ., 

2013). Πξνο κία νιηζηηθή θαη νηθνζπζηεκηθή πξνζέγγηζε ηεο πξνβιεκαηηθήο 

ζπκπεξηθνξάο ηνπ παηδηνχ θηλείηαη θαη ην πξφγξακκα «Webster-Stratton‟s Incredible 

Years», ην νπνίν ελζσκαηψλεη νκαδηθή εθπαίδεπζε γνλέσλ, εθπαίδεπζε παηδηνχ θαη 

ζπκβνπιεπηηθή εθπαηδεπηηθψλ (Κνπξθνχηαο θαη ζπλ., 2013). 

Καηά ζπλέπεηα, ε ελεξγφο εκπινθή θαη ε ζπλεξγαζία ηεο νηθνγέλεηαο ζηε 

δηαδηθαζία ηεο ππνζηεξηθηηθήο παξέκβαζεο θαζίζηαηαη θαζνξηζηηθή γηα ηελ επίηεπμε 
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ζεηηθψλ, επηζπκεηψλ απνηειεζκάησλ (Κππξησηάθε, 2009∙ Κππξησηάθε & 

Φξαγγνγηάλλε, 2010∙ Σζηριάθεο & Κνπξθνχηαο, 2012). Σα δηάθνξα πιαίζηα 

επεξεάδνπλ ηε ζπκπεξηθνξά θαη εμέιημε ηνπ παηδηνχ θαη γηα ηνλ ιφγν απηφ 

νθείινπκε λα ηα πεξηιακβάλνπκε ζε φιεο ηηο παξεκβαηηθέο ελέξγεηεο (Κνπξθνχηαο 

θαη ζπλ., 2013).  
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4.2. Παξεκβάζεηο ζην πιαίζην ηνπ ΢ρνιείνπ 

 

Ο ξφινο ηνπ εθπαηδεπηηθνχ είλαη θαζνξηζηηθφο γηα ηε δεκηνπξγία εθείλσλ ησλ 

ζπλζεθψλ πνπ ζα ιεηηνπξγήζνπλ επλντθά ζηελ πξνζπάζεηα βειηίσζεο ηεο 

ζπκπεξηθνξάο ηνπ παηδηνχ κε ζπλαηζζεκαηηθέο θαη ζπκπεξηθνξηθέο δηαηαξαρέο 

(Giovazolias, Kourkoutas, Mitsopoulou & Georgiadi, 2010∙ Heward, 2011∙ Jennings 

& Greenberg, 2009∙ Παπάλεο, Γηαβξίκεο, & Βίθε, 2009∙ ΢ηαζηλφο, 2013). Απφ ηε 

ζηάζε ηνπ ζα εμαξηεζεί ε δηακφξθσζε ηνπ θιίκαηνο κέζα ζηελ ηάμε θαη ν βαζκφο 

απνδνρήο ηνπ παηδηνχ κε δπζθνιίεο απφ ηελ νκάδα ησλ ζπκκαζεηψλ/ηξηψλ ηνπ 

(΢ηαζηλφο, 2013).  

Ζ παξνρή επθαηξηψλ ζηνλ καζεηή γηα εκπινθή ζε δξαζηεξηφηεηεο πνπ 

δηεπθνιχλνπλ ηελ αλάδεημε ησλ δπλαηνηήησλ ηνπ ζα επεξεάζεη ζεηηθά ηφζν ηελ 

απηνεηθφλα ηνπ φζν θαη ηηο δηαπξνζσπηθέο ηνπ ζρέζεηο (Heward, 2011∙ ΢ηαζηλφο, 

2013). Μέζα απφ ηε ζπκκεηνρή ηνπ κπνξεί λα αλαδπζνχλ θαη δπλαηφηεηεο πνπ ήηαλ 

άγλσζηεο κέρξη ηψξα ζηνλ εθπαηδεπηηθφ, ελψ ζα εληζρπζεί θαη ην αίζζεκα ηνπ 

αλήθεηλ ζην πεξηβάιινλ ηεο ηάμεο θαη ηνπ ζρνιείνπ, κε φια ηα νθέιε πνπ κπνξεί λα 

έρεη θάηη ηέηνην ζηε κεηέπεηηα καζεζηαθή θαη ςπρνθνηλσληθή πνξεία ηνπ παηδηνχ 

(΢ηαζηλφο, 2013). Όια ηα παξαπάλσ θαηέρνπλ θαίξηα ζέζε ζηελ πξναγσγή ησλ αμηψλ 

πνπ πξεζβεχεη ε ζπκπεξηιεπηηθή εθπαίδεπζε, ε νπνία ζπληζηά ην δεηνχκελν ζε θάζε 

πξνζπάζεηα παξέκβαζεο (Αγγειίδεο, 2010∙ ΢ηαζηλφο, 2013). 

Καζίζηαηαη, σζηφζν, ζεκαληηθφ λα είλαη ζε ζέζε ν εθάζηνηε δάζθαινο λα 

αλαγλσξίδεη θαη λα θαηαγξάθεη ζε ζπζηεκαηηθή βάζε ηελ παξνπζία θαη ηελ απνπζία 

ησλ ζπκπεξηθνξψλ-ζηφρσλ, θαζψο θαη λα πξνζδηνξίδεη ξεηά θαη κε ζαθήλεηα ηη 

αλακέλεηαη θάζε θνξά απφ ην παηδί (Κνπξθνχηαο θαη ζπλ., 2013). Με ηελ πξαθηηθή 

απηή δηεπθνιχλεη ηελ θαηαλφεζε ησλ επηδησθφκελσλ επηζπκεηψλ αιιαγψλ ηφζν απφ 

ην ίδην ην παηδί φζν θαη απφ ηελ νηθνγέλεηά ηνπ (Κνπξθνχηαο θαη ζπλ., 2013). Γηα ηε 

δηαδηθαζία απηή απαηηείηαη ζπρλά ε αλάπηπμε κηαο ζπγθεθξηκέλεο κεζφδνπ 

θαηαγξαθήο θαη ελφο εξγαιείνπ, ζην νπνίν ζα ιακβάλνληαη ππφςε θαη ζα 

αλαθέξνληαη θη άιινη παξάγνληεο ζρεηηθνί κε ηελ πξνβιεκαηηθή ζπκπεξηθνξά 

(Κνπξθνχηαο θαη ζπλ., 2013).  

΢ε θάζε πεξίπησζε, ε πηνζέηεζε κηαο πξνιεπηηθήο ζηάζεο θαη ε εθαξκνγή 

αληίζηνηρσλ πξαθηηθψλ ζην πιαίζην ηεο ηάμεο κπνξεί λα απνηξέςνπλ ζε ζεκαληηθφ 

βαζκφ ηελ εκθάληζε πξνβιεκάησλ ζπκπεξηθνξάο ζε νκάδεο παηδηψλ πνπ βξίζθνληαη 

ζε κεγαιχηεξν θίλδπλν (Heward, 2011). Ζ πξνιεπηηθή δηαρείξηζε ηεο ηάμεο 
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αλαθέξεηαη ζε πξνζρεδηαζκέλεο παξεκβάζεηο πνπ πξνβιέπνπλ πξνβιήκαηα 

ζπκπεξηθνξάο θαη αλαζηέιινπλ ηελ εθδήισζή ηνπο (Heward, 2011). ΢ην πιαίζην 

απηφ νθείιεη ν εθάζηνηε εθπαηδεπηηθφο λα έρεη δηακνξθψζεη θαηάιιεια ην 

πεξηβάιινλ ηεο ηάμεο ηνπ, λα έρεη ζεζπίζεη ζαθή φξηα θαη πξνζδνθίεο θαη λα έρεη 

ζρεδηάζεη θαηάιιειεο πξαθηηθέο ζεηηθήο ζπκπεξηθνξηθήο ελίζρπζεο βαζηζκέλεο ζε 

δεδνκέλα (Heward, 2011∙ Κνπξθνχηαο, 2011). Άιισζηε ε πξφιεςε ιακβάλεη 

πξσηαξρηθή ζέζε ζην πιαίζην κηαο πξψηκεο ππνζηεξηθηηθήο παξέκβαζεο 

(Κππξησηάθε, 2009).  

Έλα πξφγξακκα πνπ ζηεξίδεηαη ζηε θηινζνθία κηαο εζηηαζκέλεο πξνιεπηηθήο 

παξέκβαζεο είλαη ην «Fast Track» (Κνπξθνχηαο θαη ζπλ., 2013). Σν ζπγθεθξηκέλν 

πξφγξακκα αλαδεηθλχεη κηα αλαπηπμηαθή πξνζέγγηζε ζχκθσλα κε ηελ νπνία πνιινί 

δηαθνξεηηθνί παξάγνληεο αιιειεπηδξνχλ θαη επεξεάδνπλ ηελ εθδήισζε θαη εμέιημε 

ηεο ζπκπεξηθνξάο ελφο παηδηνχ (Κνπξθνχηαο θαη ζπλ., 2013). Πεξηιακβάλεη ζηνπο 

θφιπνπο ηνπ παξεκβαηηθέο ελέξγεηεο πνπ κπνξεί λα εθαξκνζζνχλ απφ ηελ 

πξνζρνιηθή έσο θαη ηελ εθεβηθή πεξίνδν θαη επηδηψθνπλ ηελ αληηκεηψπηζε 

επηβαξπληηθψλ παξαγφλησλ πνπ εληνπίδνληαη ζε επίπεδν ηάμεο/ζρνιείνπ, νηθνγέλεηαο 

ή ζε επίπεδν ζρέζεο ζρνιείνπ θαη νηθνγέλεηαο (Κνπξθνχηαο θαη ζπλ., 2013). 

΢ηνρεχνληαο ηνπο ζπγθεθξηκέλνπο παξάγνληεο πνπ επεξεάδνπλ ηελ νκαιή αλάπηπμε 

ηνπ παηδηνχ, ζα κπνξέζνπλ λα απνηξαπνχλ πνιιά πξνβιήκαηα πνπ ζα παξεκπφδηδαλ 

κηα ζεηηθή καζεζηαθή θαη ςπρνθνηλσληθή πνξεία (Conduct Problems Prevention 

Research Group, φπ. αλαθ. ζην Κνπξθνχηαο θαη ζπλ., 2013). 

Άιινο έλαο παξάγνληαο επηβαξπληηθφο γηα ηα παηδηά κε ζνβαξά 

ζπλαηζζεκαηηθά θαη ζπκπεξηθνξηθά πξνβιήκαηα είλαη νη ρακειέο ζρνιηθέο επηδφζεηο 

πνπ ζπρλά παξνπζηάδνπλ (Κνπξθνχηαο θαη ζπλ., 2013). Όπσο πξναλαθέξζεθε, ηα 

καζεζηαθά πξνβιήκαηα ζπληζηνχλ κία απφ ηηο πην ζπρλέο πεγέο καηαίσζεο γηα ηα 

παηδηά ζρνιηθήο ειηθίαο, ελψ ηα ζπζζσξεπκέλα βηψκαηα απνηπρίαο κπνξεί λα 

νδεγήζνπλ ζε έληνλα αξλεηηθά ζπλαηζζήκαηα πνπ ζα επεξεάζνπλ ζεκαληηθά ηφζν 

ηελ απηνεηθφλα ησλ παηδηψλ απηψλ φζν θαη ηηο δηαπξνζσπηθέο ηνπο ζρέζεηο 

(Κνπξθνχηαο θ. ζπλ., 2013∙ Μνπδάθε, 2008). Καηά ζπλέπεηα, ππνζηεξίδεηαη ζπρλά 

ζε πξψην επίπεδν ε εθαξκνγή δηδαθηηθψλ πξαθηηθψλ πνπ ζα επηθέξνπλ ηελ 

επαλαζχλδεζε ηνπ καζεηή κε ηε δπλακηθή ηεο νκάδαο, ψζηε λα εληζρπζεί ε ζέζε ηνπ 

ζην πεξηβάιινλ ηεο ηάμεο θαη παξάιιεια λα ηνλσζεί ε απηνεθηίκεζή ηνπ 

(Κνπξθνχηαο θ. ζπλ., 2013).  
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Μία παξεκβαηηθή πξνζέγγηζε γηα ηελ νπνία γίλεηαη ζπρλά ιφγνο, ψζηε λα 

απνηξαπνχλ νη πηζαλφηεηεο θιηκάθσζεο ησλ δπζθνιηψλ είλαη ε «Αληαπφθξηζε ζηελ 

Παξέκβαζε» («Response to Intervention») (Αλαζηαζίνπ, 2008). Πξφθεηηαη γηα κία 

πνιπεπίπεδε πξνζέγγηζε, φπνπ ν ραξαθηήξαο ηεο παξερφκελεο παξέκβαζεο 

δηαθνξνπνηείηαη ζε θάζε επίπεδν κε βάζε ηελ επηκνλή ησλ δπζθνιηψλ ηνπ εθάζηνηε 

καζεηή (Fuchs & Fuchs, 2006). Ζ δηαθνξνπνίεζε απηή αθνξά ζε δηάθνξνπο 

παξάγνληεο, κεηαμχ ησλ νπνίσλ είλαη ε παξνρή πεξηζζφηεξν ζπζηεκαηηθήο, 

εμαηνκηθεπκέλεο δηδαζθαιίαο, ε δεκηνπξγία πην κηθξψλ νκάδσλ θαη ε ηνπνζέηεζε 

πεξηζζφηεξν θαηαξηηζκέλσλ εθπαηδεπηηθψλ (Fuchs & Fuchs, 2006). 

Πξαγκαηνπνηείηαη ζπρλφο έιεγρνο θαη αμηνινγήζεηο κέζσ κεηξήζεσλ, φπνπ ε 

αλάιπζή ηνπο ζα ζέζεη ηε βάζε γηα ηε ιήςε θαηάιιεισλ απνθάζεσλ ζρεηηθά κε ηε 

κεηέπεηηα πνξεία ηνπ παηδηνχ θαη ηηο αιιαγέο ζηηο νπνίεο νθείιεη λα πξνβεί ν εηδηθφο 

(Berkeley, Bender, Peaster, & Saunders, 2009).  

Με ηε ζπγθεθξηκέλε κέζνδν κεηαηνπίδεηαη ε πξνζνρή ησλ εηδηθψλ απφ ηελ 

αλακνλή ηεο απνηπρίαο ηνπ καζεηή ζηελ πξφιεςε θαη έγθαηξε παξέκβαζε, ε νπνία 

ζε θάζε πεξίπησζε ζεσξείηαη θαζνξηζηηθή γηα ηελ ςπρηθή πγεία θαη ηελ εμειηθηηθή 

πνξεία ηεο ζπκπεξηθνξάο ηνπ (Αλαζηαζίνπ, 2008). Δπνκέλσο, δελ πεξηκέλνπκε ην 

παηδί λα ζεκεηψζεη κία ζεηξά καζεζηαθψλ απνηπρηψλ, γηα λα ελεξγνπνηεζνχκε πξνο 

ηελ θαηεχζπλζε ηεο παξέκβαζεο (Αλαζηαζίνπ, 2008).  

Δπηπιένλ, ε εθαξκνγή απηνχ ηνπ κνληέινπ μεπεξλά ηνπο απζηεξνχο 

πεξηνξηζκνχο αλαθνξηθά κε ην δηθαίσκα πξφζβαζεο ζε ππεξεζίεο δηδαθηηθήο 

ππνζηήξημεο (Αλαζηαζίνπ, 2008). Όινη νη καζεηέο, αλεμάξηεηα απφ ην αλ 

ηθαλνπνηνχλ ή φρη ηα δηαγλσζηηθά θξηηήξηα γηα Μαζεζηαθέο Γπζθνιίεο, δέρνληαη 

ππνζηεξηθηηθή παξέκβαζε, απφ ηε ζηηγκή πνπ ζα παξνπζηάζνπλ ελδείμεηο ή ζεκάδηα 

θηλδχλνπ (Αλαζηαζίνπ, 2008).  

Ηδηαίηεξε βαξχηεηα απνδίδεηαη, επίζεο, ζην γεγνλφο φηη νη απνθάζεηο πνπ 

ιακβάλνληαη γηα ηηο κεηέπεηηα ελέξγεηεο δελ είλαη βεβηαζκέλεο, αιιά ζπληζηνχλ ην 

επαθφινπζν κηαο ζεηξάο αμηνινγήζεσλ πνπ είλαη πξνζαλαηνιηζκέλεο ζηηο 

ζπγθεθξηκέλεο αλάγθεο ηνπ καζεηή θαη απνηππψλνπλ ηελ φιε πνξεία ηνπ 

(Αλαζηαζίνπ, 2008). Με απηφ ηνλ ηξφπν, ε αμηνιφγεζε απνθηά, θαηά ηνλ 

Αλαζηαζίνπ (2008), νπζηαζηηθφ λφεκα θαη κπνξεί λα ζπλεηζθέξεη ζεκαληηθά ζηνλ 

ζρεδηαζκφ κηαο απνηειεζκαηηθήο εθπαηδεπηηθήο παξέκβαζεο. 

΢ην πιαίζην απηφ έρνπλ αμηνπνηεζεί θαη παξεκβάζεηο κε ηε δηακεζνιάβεζε 

ησλ ζπλνκειίθσλ πνπ ζηνρεχνπλ ζηε βειηίσζε ησλ καζεζηαθψλ δεμηνηήησλ ζε 
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καζεηέο πνπ βξίζθνληαη ζε θίλδπλν εκθάληζεο δπζθνιηψλ (Gardner, Cartledge, Seidl, 

Woolsey, Schley, & Utley 2001). Δηδηθφηεξα, κε βάζε ηα απνηειέζκαηα ηεο κειέηεο 

ηνπ Gardner θαη ησλ ζπλεξγαηψλ ηνπ (2001), ζεκεηψζεθε ζεκαληηθή πξφνδνο ζηηο 

δεμηφηεηεο ησλ ζπκκεηερφλησλ πνπ αθνξνχζαλ ζηνλ ηνκέα ηεο Αλάγλσζεο θαη ησλ 

Μαζεκαηηθψλ κεηά ηελ εθαξκνγή παξεκβάζεσλ κε ηε ζπκκεηνρή ζπλνκειίθσλ. 

Δπηπιένλ, επηζεκάλζεθε φηη απηή ε πξαθηηθή κπνξεί λα επλνήζεη ηε γελίθεπζε θαη 

δηαηήξεζε ησλ επηζπκεηψλ ζπκπεξηθνξηθψλ αιιαγψλ ζε δηαθνξεηηθά εθπαηδεπηηθά 

πιαίζηα κε ηελ πάξνδν ηνπ ρξφλνπ (Gardner et al., 2001). 

΢ε άκεζε ζπλάξηεζε κε ην πξνεγνχκελν εχξεκα, ε απνδνρή απφ ηελ νκάδα 

ησλ ζπλνκειίθσλ θαη ε ζχλαςε ππνζηεξηθηηθψλ ζρέζεσλ κε άηνκα ηνπ θνηλσληθνχ 

πεξίγπξνπ αμηνινγήζεθε θαη ζην πιαίζην ηεο κειέηεο ησλ Utami θαη Elfina (2019) σο 

δηακεζνιαβεηηθφο παξάγνληαο ζηε ζπζρέηηζε ηεο επηζεηηθήο ζπκπεξηθνξάο θαη ησλ 

δεμηνηήησλ δηαρείξηζεο ηνπ ζπκνχ ζε καζεηέο. Σα απνηειέζκαηά ηνπο αλέδεημαλ ηνλ 

ζεκαληηθφ ξφιν θαη ηε ζεηηθή ζπκβνιή ηεο νκάδαο ησλ ζπλνκειίθσλ ζηελ ελίζρπζε 

ησλ δεμηνηήησλ δηαρείξηζεο ζπλαηζζεκάησλ, φπσο ηνπ ζπκνχ, θαζψο θαη ζηε κείσζε 

ηεο επαθφινπζεο επηζεηηθήο ζπκπεξηθνξάο, ζπκθσλψληαο κε ηελ πιεηνλφηεηα ησλ 

δηαζέζηκσλ εξεπλεηηθψλ δεδνκέλσλ (Utami & Elfina, 2019).  

Ζ πνηφηεηα ησλ ζρέζεσλ θαη ν βαζκφο απνδνρήο ηνπ αηφκνπ απφ ην εγγχηεξν 

πεξηβάιινλ ηνπ κπνξεί λα εληζρχζεη ζεκαληηθά ην επίπεδν απηνεθηίκεζεο, πνπ 

θαζνξίδεη ζε ζεκαληηθφ βαζκφ ηελ εμειηθηηθή πνξεία ησλ ζπκπεξηθνξψλ ηνπ παηδηνχ 

(Arslan, 2009∙ Darney et al., 2013). ΢πγθεθξηκέλα, κε βάζε ηα επξήκαηα ηεο κειέηεο 

ηνπ Arslan (2009), έλα πςειφ επίπεδν απηνεθηίκεζεο κπνξεί λα πεξηνξίζεη ηε 

δπζιεηηνπξγηθή έθθξαζε ησλ αξλεηηθψλ ζπλαηζζεκάησλ θαη λα επλνήζεη ηελ 

θαιιηέξγεηα δεμηνηήησλ απηνειέγρνπ, πνπ απνηειεί θεληξηθφ δήηεκα γηα ηα παηδηά κε 

ζπλαηζζεκαηηθέο θαη ζπκπεξηθνξηθέο δηαηαξαρέο. ΢ε γεληθέο γξακκέο, ε χπαξμε ελφο 

ζεηηθνχ θαη ππνζηεξηθηηθνχ θνηλσληθνχ δηθηχνπ κπνξεί λα κεηξηάζεη ηηο 

δπζιεηηνπξγηθέο ζπκπεξηθνξέο, λα πξνσζήζεη ηνλ απηνέιεγρν θαη λα απμήζεη ην 

επίπεδν απηνεθηίκεζεο ηνπ αηφκνπ, πνπ είλαη δσηηθήο ζεκαζίαο γηα ηελ ςπρηθή πγεία 

θαη ηελ θνηλσληθή ηνπ πξνζαξκνγή (Arslan, 2009). Γηα ηνλ ιφγν απηφ, επηζεκαίλεηαη 

ζπρλά απφ εξεπλεηηθέο κειέηεο ε ζπκβνιή ηεο νκάδαο ησλ ζπλνκειίθσλ ζηελ 

πξφθιεζε ζεηηθψλ ζπκπεξηθνξηθψλ αιιαγψλ θαη ηελ ελίζρπζε αθαδεκατθψλ, 

ζπλαηζζεκαηηθψλ θαη θνηλσληθψλ δεμηνηήησλ ζε καζεηέο κε δπζθνιίεο ή ζεκάδηα 

θηλδχλνπ (Calabrese et al., 2008∙ Gardner et al., 2001∙ James & Leyden, 2010∙ Utami 

& Elfina, 2019). 
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΢ην πιαίζην απηφ ηίζεηαη ζην επίθεληξν ηεο παξνχζαο κειέηεο ε παξέκβαζε 

πνπ ρξεζηκνπνηεί ηνλ Κχθιν ησλ Φίισλ, κία πξνζέγγηζε πνπ βαζίδεηαη ζηε 

δεκηνπξγία ελφο ππνζηεξηθηηθνχ πεξηβάιινληνο, ζην νπνίν θαζνξηζηηθφ ξφιν 

δηαδξακαηίδεη ε νκάδα ησλ ζπλνκειίθσλ ζηε ζπκπεξηθνξά ηνπ παηδηνχ (Barrett & 

Randall, 2004∙ James & Leyden, 2010∙ Καιχβα, 2005∙ Schlieder, Maldonado, & 

Baltes, 2014∙ Taylor, 2017). 

 

4.2.1. Ο Κύθινο ησλ Φίισλ 

   

Ο «Κχθινο ησλ Φίισλ» ζπληζηά κία πξνζέγγηζε γηα ηελ ελίζρπζε ησλ θνηλσληθψλ 

δεμηνηήησλ θαη ηελ πξνψζεζε ηεο έληαμεο ησλ παηδηψλ κε ζπλαηζζεκαηηθέο θαη 

ζπκπεξηθνξηθέο δπζθνιίεο ζην πιαίζην ηνπ ζρνιείνπ (Barrett & Randall, 2004∙ 

Calabrese et al., 2008∙ Frederickson & Turner, 2003∙ Newton, Taylor, & Wilson, 

1996∙ Schlieder et al., 2014). Δληζρχεη ηα παηδηά ζηε δηαρείξηζε ησλ θνηλσληθψλ ηνπο 

αλεπαξθεηψλ πνπ νξζψλνπλ εκπφδηα ζηελ νκαιή έληαμε θαη πξνζαξκνγή ηνπο θαη 

απμάλνπλ ηνλ θίλδπλν απνκφλσζεο θαη θνηλσληθνχ απνθιεηζκνχ (Barrett & Randall, 

2004∙  James & Leyden, 2010∙ Καιχβα, 2005). 

Ζ απνηειεζκαηηθφηεηα ηεο ζπγθεθξηκέλεο πξνζέγγηζεο έγθεηηαη ζηελ 

αλάπηπμε ελφο ππνζηεξηθηηθνχ δηθηχνπ γηα ηα παηδηά κε ζπλαηζζεκαηηθέο θαη 

ζπκπεξηθνξηθέο δπζθνιίεο, ηα νπνία εμαζθνχληαη ζε ζπκπεξηθνξέο θαη δέρνληαη ηε 

ζεηηθή αλαηξνθνδφηεζε απφ ηνπο ζπλνκειίθνπο ηνπο (Barrett & Randall, 2004∙ 

James & Leyden, 2010∙ Καιχβα, 2005∙ Schlieder et al., 2014∙ Taylor, 2017).  

Δπνκέλσο, ε παξέκβαζε απηή αλαγλσξίδεη θαη ζηεξίδεηαη ζηε δχλακε ηεο νκάδαο 

ησλ ζπλνκειίθσλ, νη νπνίνη δηαδξακαηίδνπλ ζεκαληηθφ ξφιν ζηελ ελίζρπζε ηεο 

ζεηηθήο ζπκπεξηθνξάο ή ηνλ πεξηνξηζκφ ηεο αθαηάιιειεο αληίδξαζεο ηνπ παηδηνχ κε 

δπζθνιίεο. Δηδηθφηεξα, νη ζπλνκήιηθνη πνπ ζπκκεηέρνπλ ζηνλ Κχθιν εθπαηδεχνληαη 

λα αλαγλσξίδνπλ ηηο ζεηηθέο ζπκπεξηθνξέο, λα ηηο εληζρχνπλ θαη λα δηαρεηξίδνληαη 

θαηάιιεια ηηο θνηλσληθά κε απνδεθηέο ζπκπεξηθνξέο εμεγψληαο θαη πξνηείλνληαο 

ελαιιαθηηθέο ζεκηηέο αληηδξάζεηο (Heward, 2011∙ Καιχβα, 2005). Βαζηθφο ζηφρνο, 

επίζεο, είλαη ε επίηεπμε ηεο γελίθεπζεο θαη δηαηήξεζεο ησλ θνηλσληθψλ δεμηνηήησλ 

πνπ αλαδεηθλχνληαη κέζσ ηνπ Κχθινπ ζε άιια πιαίζηα θαη κε δηαθνξεηηθνχο 

αλζξψπνπο κε ηνπο νπνίνπο ηα παηδηά ζπλαλαζηξέθνληαη (Καιχβα, 2005).  



Σελίδα 45 από 113 
 

Ο Κχθινο ησλ Φίισλ παξέρεη γηα ηα παηδηά κε ζπλαηζζεκαηηθέο θαη 

ζπκπεξηθνξηθέο δπζθνιίεο ην πιαίζην πνπ ρξεηάδνληαη γηα λα αλαιάβνπλ 

πξσηνβνπιίεο, λα θαιιηεξγήζνπλ θαη λα εληζρχζνπλ ηηο δεμηφηεηεο επηθνηλσλίαο ηνπο 

(Καιχβα, 2005). Δπηπιένλ, ηνπο πξνζθέξεη ηε δπλαηφηεηα λα παξαηεξήζνπλ θαη λα 

κηκεζνχλ ηε ζπκπεξηθνξά ησλ ζπλνκειίθσλ ηνπο, νη νπνίνη απνηεινχλ πξφηππα 

ζπκπεξηθνξάο θαη επηβξαβεχνληαη γηα ηε ζπκκεηνρή ηνπο ζηελ παξεκβαηηθή 

δηαδηθαζία (Καιχβα, 2005).   

Δπηπιένλ, ππνζηεξίδεηαη ε δπλαηφηεηα εθαξκνγήο ηεο ζπγθεθξηκέλεο 

κεζφδνπ γηα πξνιεπηηθνχο ιφγνπο (Καιχβα, 2005). Απηφ ζεκαίλεη φηη κπνξεί λα 

αμηνπνηεζεί ζην ζρνιηθφ πεξηβάιινλ, πξνθεηκέλνπ λα ζσξαθίζνπκε παηδηά πνπ είλαη 

ζε νκάδα θηλδχλνπ γηα εθδήισζε ζπλαηζζεκαηηθψλ θαη ζπκπεξηθνξηθψλ δπζθνιηψλ 

(Καιχβα, 2005). Με ηνλ ηξφπν απηφ ζα απνθεπρζεί ε έθζεζή ηνπο ζε αξλεηηθέο 

εκπεηξίεο θαη βηψκαηα καηαίσζεο θαη ζα δεκηνπξγεζνχλ επλντθέο πξνυπνζέζεηο γηα 

ηελ εμειηθηηθή πνξεία ησλ παηδηψλ θαη ηελ εδξαίσζε ελφο δεθηηθνχ θαη 

ππνζηεξηθηηθνχ πιαηζίνπ. 

Οη Whitaker, Barratt, Joy, Potter θαη Thomas (1998) αλέθεξαλ πσο θαη νη ίδηνη 

νη εθπαηδεπηηθνί απνθνκίδνπλ ζεκαληηθά νθέιε απφ ηε ζπκκεηνρή ηνπο ζηε 

ζπγθεθξηκέλε παξεκβαηηθή δηαδηθαζία. ΢πγθεθξηκέλα, κέζα απφ ηε κειέηε ηνπο 

θαηέιεμαλ πσο νη εθπαηδεπηηθνί πνπ ιεηηνπξγνχζαλ σο ζπληνληζηέο ζηηο δηαδηθαζίεο 

ηνπ Κχθινπ δήισλαλ πεξηζζφηεξν ηθαλνί ζηε κεηέπεηηα δηαρείξηζε πξνβιεκαηηθψλ 

θαηαζηάζεσλ κέζα ζην ζρνιείν (Whitaker et al., 1998). Δπνκέλσο, ε επαθή θαη ε 

δηεχξπλζε ησλ γλψζεσλ ησλ εθπαηδεπηηθψλ γχξσ απφ ζπγθεθξηκέλεο πξαθηηθέο 

αληηκεηψπηζεο βαζηζκέλεο ζε δεδνκέλα κπνξεί λα κεηψζεη ηα επίπεδα άγρνπο πνπ 

βηψλνπλ ζπλήζσο απέλαληη ζε δηαζπαζηηθέο, απνθιίλνπζεο ζπκπεξηθνξέο θαη 

παξάιιεια λα ελδπλακψζεη θαη λα αλαδείμεη ηνλ ξφιν θαη ηηο δπλαηφηεηεο πνπ έρνπλ 

λα παξεκβαίλνπλ θη νη ίδηνη νπζηαζηηθά θαη λα αλαιακβάλνπλ ελεξγφ ξφιν (Egan, et 

al., 2019∙ Κνπξθνχηαο & Xavier Raul, 2010, 2017).   
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5. Πξνβιεκαηηθή παξνύζαο κειέηεο  

 

Ο Κχθινο ησλ Φίισλ απνηειεί κία πξνζέγγηζε πνπ έρεη εθαξκνζζεί ζε αξθεηέο 

πεξηπηψζεηο παηδηψλ κε απηηζκφ γηα ηελ αληηκεηψπηζε ησλ θνηλσληθψλ ηνπο 

αλεπαξθεηψλ, θαζψο νη βαζηθέο ηνπο δπζθνιίεο εληνπίδνληαη ζηνλ ηνκέα ησλ 

θνηλσληθψλ αιιειεπηδξάζεσλ (Attwood, 2016∙ Allen, Evans, Hider, Hawkins, 

Peckett, & Morgan, 2008∙ Heward, 2011∙ Καιχβα, 2005∙ Schlieder et al., 2014∙ 

Sherratt, 2008∙ Whitaker et al., 1998). Οη ειιηπείο θνηλσληθέο ηνπο δεμηφηεηεο 

επεξεάδνπλ ζεκαληηθά ηελ πνηφηεηα δσήο ηνπο, δπζρεξαίλνληαο ηφζν ηελ καζεζηαθή 

επίδνζε φζν θαη ηελ ςπρνθνηλσληθή ηνπο εμέιημε, θαζψο απμάλνπλ ηηο πηζαλφηεηεο 

θνηλσληθήο απνκφλσζεο θαη κνλαμηάο (Attwood, 2012, 2016∙ Graetz, Mastropieri, & 

Scruggs, 2009∙ Haney, Houser, & Cullen, 2018∙ Noterdaeme, Wriedt, & Höhne, 2010∙ 

Rao, Beidel, & Murray, 2008∙ Tse, Strulovitch, Tagalakis, Meng, & Fombonne, 

2007). Σα θνηλσληθά απηά ειιείκκαηα θαζηζηνχλ αλαγθαία ηελ εθαξκνγή ηεο 

παξέκβαζεο πνπ ρξεζηκνπνηεί ηνλ Κχθιν ησλ Φίισλ θαη δηακνξθψλεη έλα ζεηηθφ, 

ππνζηεξηθηηθφ πεξηβάιινλ γηα ηα παηδηά, πξνθεηκέλνπ λα αληηκεησπίζνπλ απηέο ηηο 

δπζθνιίεο πνπ παξεκπνδίδνπλ ηελ νκαιή έληαμε θαη πξνζαξκνγή ηνπο ζην 

πεξηβάιινλ ηνπ ζρνιείνπ (Καιχβα, 2005).  

΢ε γεληθέο γξακκέο, νη παξεκβάζεηο πνπ ιεηηνπξγνχλ κε ηε δηακεζνιάβεζε 

θαη ππνζηήξημε ησλ ζπλνκειίθσλ απνηεινχλ πνιιά ππνζρφκελεο ηερληθέο γηα ηε 

δηαρείξηζε ησλ θνηλσληθψλ αλεπαξθεηψλ (Chan, Lang, Rispoli, O‟Reilly, Sigafoos, & 

Cole, 2009∙ Chang & Locke, 2016∙ Reichow & Volkmar, 2010). Οη ζπλνκήιηθνη 

ζπληζηνχλ πην νηθεία πξφζσπα γηα ηελ ππφδεημε ηεο θαηάιιειεο θνηλσληθήο 

ζπκπεξηθνξάο, ελψ ηα παηδηά κε ηδηαίηεξεο δπζθνιίεο/δηαηαξαρέο κπνξνχλ πην 

εχθνια λα εμαζθήζνπλ ηηο ππφ θαηάθηεζε θνηλσληθέο δεμηφηεηεο κε ηνπο 

ζπλνκειίθνπο ηνπο (Chan et al., 2009). 

Οη Schlieder, Maldonado θαη Baltes (2014) έδεημαλ φηη κε ηνλ Κχθιν ησλ 

Φίισλ κπφξεζε λα θαιιηεξγεζεί έλα θιίκα απνδνρήο κέζα ζηελ ηάμε, λα αλαπηπρζεί 

ελζπλαίζζεζε θαη λα εληζρπζεί ε θαηαλφεζε γηα ηε θχζε ησλ δπζθνιηψλ πνπ 

εκθάληδε έλα παηδί κε απηηζκφ. Αθφκε πεξηζζφηεξν δε, νη ζηάζεηο απηέο 

επεθηάζεθαλ θαη απέλαληη ζε καζεηέο κε αλάινγεο δπζθνιίεο πνπ δε ζπκκεηείραλ 

ζηηο δηαδηθαζίεο ηνπ Κχθινπ θαη πξνσζήζεθε ε θνηλσληθή έληαμε απηψλ ησλ 

παηδηψλ (Schlieder et al., 2014). Με άιια ιφγηα, επηηεχρζεθε ε δηαηήξεζε θαη 
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γελίθεπζε ησλ δεμηνηήησλ πνπ αλαδείρζεθαλ κέζσ ηνπ Κχθινπ ζε πεξηβάιινληα 

πέξαλ ηνπ ζρνιηθνχ, ρσξίο ηελ παξνπζία ελειίθσλ-ζπληνληζηψλ (Schlieder et al., 

2014). 

Ζ κειέηε ηεο O'Connor (2016) εμέηαζε, επίζεο, ηελ απνηειεζκαηηθφηεηα ηεο 

παξέκβαζεο κε ηνλ Κχθιν ησλ Φίισλ ζηελ αληηκεηψπηζε ησλ αθαηάιιεισλ 

θνηλσληθψλ αληηδξάζεσλ ελφο παηδηνχ κε ζχλδξνκν Asperger. Σα απνηειέζκαηα 

έδεημαλ πσο ε παξέκβαζε βνήζεζε ζηελ αιιαγή ησλ ζηάζεσλ ησλ ζπλνκειίθσλ 

απέλαληη ζην ζπγθεθξηκέλν παηδί θαη ησλ αληηιήςεψλ ηνπο ζρεηηθά κε ηε 

δηαθνξεηηθφηεηά ηνπ (O'Connor, 2016). Δπνκέλσο, ηνπ πξνζέθεξε έλα αλαγθαίν 

ππνζηεξηθηηθφ θνηλσληθφ δίθηπν θαη πξνψζεζε κία πνιηηηθή πνπ πξεζβεχεη ηελ 

νπζηαζηηθή απνδνρή θάζε αηφκνπ κέζα ζην γεληθφ ζρνιείν (O'Connor, 2016). 

Δπηπιένλ, ν Κχθινο ησλ Φίισλ έρεη αμηνπνηεζεί κε επηηπρία ζηελ πξνζπάζεηα 

πξφιεςεο ή/θαη κείσζεο πεξηζηαηηθψλ εθθνβηζκνχ ζηνλ ρψξν ηνπ ζρνιείνπ, κε 

ζθνπφ λα βνεζήζεη παηδηά κε ζπλαηζζεκαηηθά θαη ζπκπεξηθνξηθά πξνβιήκαηα πνπ 

δηέηξεραλ ηνλ θίλδπλν απνθιεηζκνχ θαη ζπκαηνπνίεζεο (Taylor, 1997).  Με βάζε ηα 

δηεζλή δεδνκέλα, νη καζεηέο κε ζπλαηζζεκαηηθέο θαη ζπκπεξηθνξηθέο δπζθνιίεο 

ζπληζηνχλ ηελ πιένλ επηβαξπκέλε νκάδα ιφγσ ησλ ειιηπψλ ςπρνθνηλσληθψλ ηνπο 

δεμηνηήησλ σο πξνο ηελ πξνάζπηζε ηνπ εαπηνχ ηνπο, ηελ επηθνηλσλία ησλ 

πξνβιεκάησλ ηνπο, ηε ζχλαςε θαη δηαηήξεζε ζηαζεξψλ θαη ζεηηθψλ δηαπξνζσπηθψλ 

ζρέζεσλ (Blake, Lund, Zhou, Kwok, & Benz, 2012∙ Carter & Spencer, 2006·  Young, 

Ne‟eman, & Gelser, 2011). Γηα ηνλ ιφγν απηφ, δηαηξέρνπλ πςειφ θίλδπλν απφξξηςεο 

θαη θνηλσληθήο απνκφλσζεο, γεγνλφο πνπ θαζηζηά αλαγθαίν ηνλ ζρεδηαζκφ θαη ηελ 

εθαξκνγή παξεκβάζεσλ κε πςειφ επίπεδν απνηειεζκαηηθφηεηαο θαη εξεπλεηηθήο 

ππνζηήξημεο (Chorpita et al., 2011∙ Ferguson et al., 2005∙ Κνπξθνχηαο θαη ζπλ., 

2013). 

Όπσο πξναλαθέξζεθε, ε πνηφηεηα ηεο ζρέζεο πνπ αλαπηχζζεηαη κε άηνκα 

ηνπ εγγχηεξνπ θνηλσληθνχ πεξηβάιινληνο κπνξεί λα επεξεάζεη ζεκαληηθά ηελ 

αλάπηπμε ηεο απηνεθηίκεζεο θαη ηελ εθδήισζε ή εμέιημε ζπκπεξηθνξψλ (Arslan, 

2009∙ Darney et al., 2013).  Γηα ηνλ ιφγν απηφ, πνιιά ζπκπεξηθνξηθά πξνβιήκαηα 

ησλ παηδηψλ ή ησλ εθήβσλ ζπλδένληαη κε ρακειά επίπεδα απηνεθηίκεζεο θαη 

απνηεινχλ απφξξνηα ελφο δπζιεηηνπξγηθνχ, ζπγθξνπζηαθνχ πξνηχπνπ ζρέζεσλ πνπ 

επηθξαηεί ζην πεξηβάιινλ ηνπο (Kourkoutas, 2012). Αληίζεηα, ε δφκεζε ελφο 

ππνζηεξηθηηθνχ πιαηζίνπ κε ηζρπξνχο δεζκνχο θξνληίδαο θαη ζεηηθέο ζρέζεηο 

ζρεηίδεηαη άκεζα κε ηε θηινζνθία ηεο ςπρηθήο αλζεθηηθφηεηαο (resilience), κηαο 
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έλλνηαο πνπ ρξεζηκνπνηείηαη πιένλ επξέσο θαη ζηνλ ρψξν ηεο εθπαίδεπζεο 

(Κνπξθνχηαο θ. ζπλ., 2013). Όπσο ππνζηεξίδεηαη, ε χπαξμε ζηαζεξψλ 

ππνζηεξηθηηθψλ ζρέζεσλ κπνξεί λα επλνήζεη ηελ θαιιηέξγεηα δεμηνηήησλ 

πξνζαξκνγήο θαη δηαρείξηζεο πξνθιεηηθψλ θαηαζηάζεσλ θαη λα πεξηνξίζεη 

ζεκαληηθά ηνλ θίλδπλν εθδήισζεο ζπκπεξηθνξηθψλ παξεθθιίζεσλ (Κνπξθνχηαο & 

Xavier Raul, 2010, 2017∙ Masten & Barnes, 2018). Με άιια ιφγηα, ην άηνκν 

ζσξαθίδεηαη κέζα ζε έλα πιαίζην ζηαζεξψλ ππνζηεξηθηηθψλ ζρέζεσλ, ακβιχλεηαη ν 

αληίθηππνο απφ ηελ έθζεζε ζε επηβαξπληηθνχο, δπζκελείο παξάγνληεο θαη, σο εθ 

ηνχηνπ, απνηξέπεηαη ε εθδήισζε θάπνηαο κνξθήο ςπρνπαζνινγίαο (Κνπξθνχηαο & 

Xavier Raul, 2010, 2017∙ Masten & Barnes, 2018). 

΢πλνςίδνληαο, ν Κχθινο ησλ Φίισλ απνηειεί κία πξνζέγγηζε πνπ ζηεξίδεηαη 

ζηε ζεκαζία δηακφξθσζεο ελφο ηέηνηνπ ππνζηεξηθηηθνχ δηθηχνπ ζρέζεσλ θαη έρεη 

ρξεζηκνπνηεζεί ζε αξθεηέο πεξηπηψζεηο παηδηψλ γηα ηελ αληηκεηψπηζε ησλ 

θνηλσληθψλ ηνπο ειιεηκκάησλ θαη ηε δηεπθφιπλζε ηεο νκαιήο πξνζαξκνγήο ηνπο ζην 

ζρνιηθφ πεξηβάιινλ, κε ηδηαίηεξα ζεηηθά απνηειέζκαηα (Barrett & Randall, 2004∙ 

Calabrese et al., 2008∙ Frederickson & Turner, 2003∙ Newton et al., 1996∙ Schlieder et 

al., 2014). Πξνεγνχκελεο εξεπλεηηθέο κειέηεο έδεημαλ φηη ην ζπγθεθξηκέλν 

πξφγξακκα παξέκβαζεο κπνξεί λα εθαξκνζηεί ζε νπνηνδήπνηε παηδί πνπ 

παξνπζηάδεη ζπλαηζζεκαηηθέο θαη ζπκπεξηθνξηθέο δπζθνιίεο, ελψ ε εθαξκνγή ηνπ 

κπνξεί λα επεθηαζεί θαη εθηφο ζρνιηθνχ πεξηβάιινληνο (Schlieder et al., 2014∙ 

Whitaker et al., 1998). Οη Frederickson θαη Turner (2003) ππνζηήξημαλ, επίζεο, ηελ 

επίδξαζε ηεο παξέκβαζεο ηνπ Κχθινπ ησλ Φίισλ ζηελ επίηεπμε ηεο θνηλσληθήο 

απνδνρήο ησλ παηδηψλ κε ζπλαηζζεκαηηθέο θαη ζπκπεξηθνξηθέο δπζθνιίεο. Χζηφζν, 

επηζήκαλαλ ηελ αλάγθε δηεμαγσγήο επηπξφζζεησλ εξεπλψλ, πξνθεηκέλνπ λα 

πξνζδηνξηζζνχλ κε κεγαιχηεξε αθξίβεηα νη δπλαηφηεηεο θαη νη πεξηνξηζκνί ηεο. Σν 

γεγνλφο απηφ ππνζηεξίρζεθε θαη απφ ηελ Καιχβα (2005), ε νπνία ηφληζε, κε ηε ζεηξά 

ηεο, ηελ αλάγθε πινπνίεζεο πεξηζζφηεξσλ εξεπλψλ γχξσ απφ ηνλ Κχθιν ησλ Φίισλ 

πνπ ζα πεξηιακβάλνπλ πεξηζζφηεξνπο ζπκκεηέρνληεο θη έλα επξχηεξν θάζκα 

πξνβιεκαηηθψλ ζπκπεξηθνξψλ. 

Λακβάλνληαο ππφςε ηα παξαπάλσ δεδνκέλα, ε παξνχζα κειέηε έρεη σο 

ζθνπφ λα αμηνινγήζεη ην επίπεδν απνηειεζκαηηθφηεηαο ηνπ πξνγξάκκαηνο 

παξέκβαζεο πνπ ρξεζηκνπνηεί ηνλ «Κχθιν ησλ Φίισλ» σο πξνο ηε κείσζε 

πξνβιεκαηηθψλ ζπκπεξηθνξψλ πνπ εθδειψλνπλ καζεηέο κε ζπλαηζζεκαηηθέο θαη 

ζπκπεξηθνξηθέο δηαηαξαρέο θαη επεξεάδνπλ αξλεηηθά ηφζν ηε καζεζηαθή επίδνζε 
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φζν θαη ηηο δηαπξνζσπηθέο ζρέζεηο ησλ παηδηψλ απηψλ. Δηδηθφηεξα, νη πξνβιεκαηηθέο 

απηέο ζπκπεξηθνξέο αθνξνχλ ζε εμσηεξηθεπκέλεο θαη εζσηεξηθεπκέλεο δπζθνιίεο 

θαη ζπλδένληαη ζπρλά κε ρακειά επίπεδα απηνεθηίκεζεο (Arslan, 2009∙ Kourkoutas, 

2012). 
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6. Μεζνδνινγία 

 

6.1. Δξεπλεηηθόο ζθνπόο 
 

Ζ παξνχζα έξεπλα εμέηαζε ηελ απνηειεζκαηηθφηεηα ηεο παξέκβαζεο πνπ 

ρξεζηκνπνηεί ηνλ Κχθιν ησλ Φίισλ ζε καζεηέο Γεκνηηθνχ ειηθίαο ελλέα έσο έληεθα 

εηψλ κε ζπλαηζζεκαηηθέο θαη ζπκπεξηθνξηθέο δηαηαξαρέο  ζρεηηθά κε ηε κείσζε 

απηψλ ησλ ζπκπεξηθνξψλ θαη ηελ αχμεζε ησλ επηπέδσλ απηνεθηίκεζήο ηνπο.  

 

6.2. Δξεπλεηηθά Δξσηήκαηα 

Σα εξεπλεηηθά εξσηήκαηα πνπ δηαηππψζεθαλ γηα ηνλ ζθνπφ ηεο παξνχζαο έξεπλαο 

ήηαλ ηα αθφινπζα: 

Α. Θα βνεζήζεη ηνλ καζεηή Γεκνηηθνχ κε ζπλαηζζεκαηηθέο θαη ζπκπεξηθνξηθέο 

δπζθνιίεο ε παξέκβαζε πνπ ρξεζηκνπνηεί ηνλ «Κχθιν ησλ Φίισλ» ζηε κείσζε ηεο 

επηζεηηθήο βίαηεο ζπκπεξηθνξάο, ηεο παξνξκεηηθφηεηαο θαη ηεο 

αλππαθνήο/παξάβαζεο ησλ ζρνιηθψλ θαλφλσλ;  

Β. Θα βνεζήζεη ηνλ καζεηή Γεκνηηθνχ κε ζπλαηζζεκαηηθέο θαη ζπκπεξηθνξηθέο 

δπζθνιίεο ε παξέκβαζε πνπ ρξεζηκνπνηεί ηνλ «Κχθιν ησλ Φίισλ» ζηε κείσζε ησλ 

αγρσδψλ θαη θαηαζιηπηηθψλ εθδειψζεσλ θαη ησλ ζπκπεξηθνξψλ απφζπξζεο; 

Γ. Θα βνεζήζεη ηνλ καζεηή Γεκνηηθνχ κε ζπλαηζζεκαηηθέο θαη ζπκπεξηθνξηθέο 

δπζθνιίεο ε παξέκβαζε πνπ ρξεζηκνπνηεί ηνλ «Κχθιν ησλ Φίισλ» ζηε κείσζε ησλ 

έληνλσλ ππεξθηλεηηθψλ ζπκπεξηθνξψλ θαζψο θαη ησλ ζνβαξψλ δπζθνιηψλ 

ζπγθέληξσζεο πξνζνρήο; 

Γ. Θα βνεζήζεη ηνλ καζεηή Γεκνηηθνχ κε ζπλαηζζεκαηηθέο θαη ζπκπεξηθνξηθέο 

δπζθνιίεο ε παξέκβαζε πνπ ρξεζηκνπνηεί ηνλ «Κχθιν ησλ Φίισλ» ζηελ αχμεζε ησλ 

επηπέδσλ απηνεθηίκεζήο ηνπ; 

Σα παηδηά κε ζπλαηζζεκαηηθέο θαη ζπκπεξηθνξηθέο δπζθνιίεο εθδειψλνπλ 

ζπρλά ηφζν εμσηεξηθεπκέλα φζν θαη εζσηεξηθεπκέλα πξνβιήκαηα ζπκπεξηθνξάο πνπ 

επεξεάδνπλ δπζκελψο ηελ αθαδεκατθή ηνπο επίδνζε, ηηο δηαπξνζσπηθέο ηνπο 

ζρέζεηο, ηελ πξνζαξκνγή ζε ζρνιηθά θαη θνηλσληθά πιαίζηα θαη ηελ απηνεθηίκεζή 
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ηνπο (Heward, 2011). Ζ παξνπζία απηψλ ησλ δπζθνιηψλ ζε ζπλδπαζκφ κε ηνλ 

αληίθηππν πνπ κπνξεί λα έρνπλ νη ζπζζσξεπκέλεο εκπεηξίεο καηαίσζεο ζηε ζρνιηθή 

θαη θνηλσληθή ηνπο δσή κπνξεί λα επηδεηλψζνπλ ηελ εμειηθηηθή ηνπο πνξεία θαη λα 

ιεηηνπξγήζνπλ αθφκε πην επηβαξπληηθά ζην επίπεδν ηεο απηνεθηίκεζήο ηνπο 

(Ferguson et al., 2005∙ Κνπξθνχηαο θαη ζπλ., 2013). Δπηπιένλ, νη αληηδξάζεηο πνπ 

κπνξεί λα ππξνδνηήζνπλ νη δπζθνιίεο απηέο ζε γνλείο ή εθπαηδεπηηθνχο κπνξεί λα 

παγηψζνπλ αξλεηηθά πξφηππα ζρέζεσλ θαη λα θιηκαθψζνπλ ηα πξνβιήκαηα ζε φια 

ηα επίπεδα (Κνπξθνχηαο, 2011). 

Ζ παξέκβαζε πνπ ρξεζηκνπνηεί ηνλ «Κχθιν ησλ Φίισλ» έρεη απνδεηρζεί 

ηδηαίηεξα απνηειεζκαηηθή σο πξνο ηελ αληηκεηψπηζε ησλ ζπκπεξηθνξηθψλ 

ειιεηκκάησλ ησλ παηδηψλ θαη ηελ πξνψζεζε ηεο έληαμήο ηνπο ζην ζρνιηθφ θαη 

θνηλσληθφ πιαίζην (Barrett & Randall, 2004∙ Calabrese et al., 2008∙ Frederickson & 

Turner, 2003∙ Newton et al., 1996∙ Schlieder et al., 2014).  Αμηνπνηεί ηε δχλακε ηεο 

νκάδαο ησλ ζπλνκειίθσλ, νη νπνίνη κπνξνχλ λα αζθήζνπλ ζεκαληηθή επηξξνή ζηε 

ζπκπεξηθνξά ελφο παηδηνχ θαη κε ηελ ππνζηήξημή ηνπο λα επηηεπρζεί ν πεξηνξηζκφο 

ησλ ζπκπεξηθνξηθψλ δπζθνιηψλ θαη ε θαιιηέξγεηα ελφο δεθηηθνχ θαη ππνζηεξηθηηθνχ 

θιίκαηνο κέζα ζηελ ηάμε (Barrett & Randall, 2004∙ James & Leyden, 2010∙ Καιχβα, 

2005∙ Schlieder et al., 2014∙ Taylor, 2017). Καηά ζπλέπεηα, ηα δεδνκέλα απηά 

νδήγεζαλ ζηε δηαηχπσζε ησλ πξναλαθεξζέλησλ εξεπλεηηθψλ εξσηεκάησλ, ηα νπνία 

ηέζεθαλ ζην επίθεληξν δηεξεχλεζεο κε ηελ παξνχζα έξεπλα.  

 

6.3. Λεηηνπξγηθνί νξηζκνί κεηαβιεηώλ 

Ζ αλεμάξηεηε κεηαβιεηή ηεο κειέηεο είλαη ε παξέκβαζε κε ηνλ Κχθιν ησλ Φίισλ, ε 

επίδξαζε ηεο νπνίαο εμεηάζζεθε ζε ζρέζε κε ηε κείσζε ησλ ζπλαηζζεκαηηθψλ θαη 

ζπκπεξηθνξηθψλ δπζθνιηψλ ησλ ζπκκεηερφλησλ. Ο Κχθινο ησλ Φίισλ, σο 

παξεκβαηηθή κέζνδνο, ζηεξίρζεθε ζηηο νδεγίεο ησλ Whitaker, Barratt, Joy, Potter θαη 

Thomas (1998) θαη απαξηηδφηαλ απφ ην «παηδί-εζηίαζεο», πνπ ήηαλ ζε θάζε 

πεξίπησζε ν καζεηήο κε ηηο ζπλαηζζεκαηηθέο θαη ζπκπεξηθνξηθέο δπζθνιίεο, κία 

νκάδα «εζεινληψλ», ε νπνία δηακνξθψζεθε απφ παηδηά πνπ θνηηνχζαλ ζηελ ηάμε 

ηνπ «παηδηνχ-εζηίαζεο» θαη επηιέρζεθαλ κε βάζε θάπνηα ζπγθεθξηκέλα θξηηήξηα απφ 

ηνλ εθπαηδεπηηθφ ηεο ηάμεο θαη ηνλ «ζπληνληζηή» ελήιηθα πνπ ήηαλ ν εθπαηδεπηηθφο 

ηεο ηάμεο, ν νπνίνο θαζφξηδε θαη δηεπθφιπλε ηηο δηαδηθαζίεο πνπ ζπλέβαηλαλ ζην 

πιαίζην ηνπ Κχθινπ.  
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Με ηελ εμαξηεκέλε κεηαβιεηή ηεο κειέηεο, ηηο ζπλαηζζεκαηηθέο θαη 

ζπκπεξηθνξηθέο δπζθνιίεο γίλεηαη ιφγνο γηα εμσηεξηθεπκέλα θαη εζσηεξηθεπκέλα 

πξνβιήκαηα ζπκπεξηθνξάο, ζνβαξέο δπζθνιίεο πξνζνρήο θαη έληνλεο ππεξθηλεηηθέο 

ζπκπεξηθνξέο. Οη εμσηεξηθεπκέλεο ζπκπεξηθνξέο εθδειψλνληαλ κε άκεζν, θαλεξφ 

ηξφπν θαη είραλ ηε κνξθή επηζεηηθψλ, βίαησλ ζπκπεξηθνξψλ, παξνξκεηηθφηεηαο θαη 

παξάβαζεο θαλφλσλ-αλππαθνήο. Δπηπιένλ, γίλεηαη δηάθξηζε θαη ζε εζσηεξηθεπκέλα 

πξνβιήκαηα ζπκπεξηθνξάο πνπ αθνξνχλ ζε αγρψδεηο θαη θαηαζιηπηηθέο εθδειψζεηο 

θαζψο θαη ζπκπεξηθνξέο απφζπξζεο/απνκφλσζεο. Οη ζνβαξέο δπζθνιίεο πξνζνρήο 

εθδειψλνληαλ κε αδπλακία ζπγθέληξσζεο θαη δηαηήξεζε ηεο πξνζνρήο γηα πνιιή 

ψξα θαη νη έληνλεο ππεξθηλεηηθέο ζπκπεξηθνξέο εθθξάδνληαλ κε ζπρλέο λεπξηθέο 

θηλήζεηο κε κέξε ηνπ ζψκαηνο, δπζθνιία λα παξακείλεη θαζηζηφο, λεπξηθφηεηα θαη 

αλεζπρία. 

Ζ επφκελε κεηαβιεηή ηεο κειέηεο είλαη ε απηνεθηίκεζε κε ηελ νπνία, 

αθνινπζψληαο ηνλ νξηζκφ ηνπ Rosenberg (φπ. αλαθ. ζην Turner et al., 2010, ζ. 77), 

ελλννχκε «ηελ αμηνιφγεζε πνπ θάλεη έλα άηνκν θαη ζπλήζσο δηαηεξεί γηα ηνλ εαπηφ 

ηνπ/ηεο: εθθξάδεη κηα ζηάζε απνδνρήο ή απφξξηςεο πξνο ην ίδην ην άηνκν». 

Δπηζεκαίλεηαη φηη άηνκα κε πςειή απηνεθηίκεζε έρνπλ μεθάζαξε εηθφλα γηα ηηο 

πξνζσπηθέο ηνπο δπλαηφηεηεο, ζθέθηνληαη ζεηηθά γηα ηνλ εαπηφ ηνπο θαη ην κέιινλ, 

ζέηνπλ θαηάιιεινπο ζηφρνπο, ρεηξίδνληαη επηηπρψο δχζθνιεο θαηαζηάζεηο θαη 

ληψζνπλ κεγαιχηεξε άλεζε θαη απηνπεπνίζεζε θαηά ηελ αιιειεπίδξαζε κε ην 

πεξηβάιινλ ηνπο (Arslan, 2009). Απφ ηελ άιιε πιεπξά, άηνκα κε ρακειή 

απηνεθηίκεζε ζθέθηνληαη αξλεηηθά γηα ηνλ εαπηφ ηνπο, επηιέγνπλ ζπλήζσο κε 

ξεαιηζηηθνχο ζηφρνπο, θαηαθιχδνληαη απφ αξλεηηθέο δηαζέζεηο θαη είλαη ηδηαίηεξα 

επάισηα ζηελ εθδήισζε θαηαζιηπηηθψλ ζπκπησκάησλ (Darney et al., 2013). 
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6.4. Μέζνδνο 

6.4.1. Δίδνο έξεπλαο 

 

Ζ κειέηε εθάξκνζε έξεπλα κεκνλσκέλεο πεξίπησζεο (single subject design) ΑΒ, 

πνπ απνηεινχληαλ απφ ηελ αξρηθή θάζε (θάζε Α) θαη ηε θάζε ηεο παξέκβαζεο 

(θάζε Β). ΢ηελ αξρηθή θάζε (θάζε Α) δελ πξνβιεπφηαλ επίδξαζε απφ θάπνηα 

παξέκβαζε ζηε ζπκπεξηθνξά ησλ ζπκκεηερφλησλ θαη αμηνινγνχληαλ εκπεηξηθά ε 

παξνπζία ησλ ζπκπεξηθνξψλ-ζηφρσλ απφ ηνπο εθπαηδεπηηθνχο θαη ηνπο γνλείο. ΢ηε 

δεχηεξε θάζε, ηε θάζε ηεο παξέκβαζεο (θάζε Β), πξαγκαηνπνηήζεθε ε εθαξκνγή 

ηεο παξέκβαζεο κε ηνλ Κχθιν ησλ Φίισλ θαη θαηαγξάθεθαλ νη ηξφπνη 

ζπκπεξηθνξάο ησλ καζεηψλ κεηά ην πέξαο ησλ παξεκβαηηθψλ δηαδηθαζηψλ. Ζ 

ζχγθξηζε ησλ δεδνκέλσλ απφ ηηο δχν απηέο θάζεηο θαλέξσζε ηελ χπαξμε κεηαβνιψλ 

ζηε ζπκπεξηθνξά ησλ καζεηψλ κε ηηο δπζθνιίεο θαη νδήγεζε ζηελ εμαγσγή 

ζπκπεξαζκάησλ αλαθνξηθά κε ηελ επίδξαζε ηεο ζπγθεθξηκέλεο παξέκβαζεο.  

΢χκθσλα κε ηνλ Alnahdi (2015), ε κέζνδνο απηή είλαη θαηάιιειε γηα ηελ 

αμηνιφγεζε ηεο απνηειεζκαηηθφηεηαο δηαθφξσλ παξεκβάζεσλ. Γηα ηνλ ιφγν απηφ, 

επηιέρζεθε ζηελ πξνθείκελε πεξίπησζε, φπνπ επηδηψθακε λα εμεηάζνπκε ηεο 

απνηειεζκαηηθφηεηαο ηεο παξέκβαζεο κε ηνλ Κχθιν ησλ Φίισλ ζηε κείσζε ησλ 

ζπλαηζζεκαηηθψλ θαη ζπκπεξηθνξηθψλ δπζθνιηψλ ησλ ζπκκεηερφλησλ. Ζ ζπιινγή 

δεδνκέλσλ πξαγκαηνπνηήζεθε γηα θάζε καζεηή ζε δχν θάζεηο θαη ζην ηέινο 

ζπγθξίζεθαλ, πξνθεηκέλνπ λα εμαρζνχλ ζπκπεξάζκαηα ζρεηηθά κε ηελ 

απνηειεζκαηηθφηεηα ηεο ρνξεγνχκελεο παξέκβαζεο (Wolery, Dunlap, & Ledford, 

2011). 

 

6.4.2. Πιεζπζκφο θαη Γείγκα 

 

΢ην πιαίζην ηεο παξνχζαο έξεπλαο ε επηινγή ηνπ δείγκαηνο έγηλε απφ καζεηέο κε 

ζπλαηζζεκαηηθέο θαη ζπκπεξηθνξηθέο δηαηαξαρέο πνπ νη δπζθνιίεο ηνπο απηέο δελ 

απνηεινχζαλ δεπηεξνγελέο, ζπλνδφ ραξαθηεξηζηηθφ θάπνηαο πξσηνγελνχο 

λεπξναλαπηπμηαθήο δηαηαξαρήο (απηηζκφο ή λνεηηθή θαζπζηέξεζε) θαη θνηηνχζαλ ζε 

ηππηθά Γεκνηηθά ΢ρνιεία γεληθήο εθπαίδεπζεο. ΢πγθεθξηκέλα, ηα δεδνκέλα 

ζπγθεληξψζεθαλ γηα είθνζη έλα καζεηέο ειηθίαο ελλέα έσο έληεθα εηψλ, ελψ δελ 

πξνρσξήζακε ζε δηάθξηζε βάζεη εζληθφηεηαο ή θνηλσληθννηθνλνκηθνχ επίπεδνπ. 
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6.4.3. Σερληθή Γεηγκαηνιεςίαο 

 

Ζ παξνχζα κειέηε αθνξά ζπγθεθξηκέλα ζε καζεηέο Γεκνηηθνχ κε ζπλαηζζεκαηηθέο 

θαη ζπκπεξηθνξηθέο δηαηαξαρέο. Δπνκέλσο, αθνινπζήζακε κε πηζαλνηηθή 

δεηγκαηνιεςία, ηε δεηγκαηνιεςία ζθνπηκφηεηαο γηα ηελ επηινγή ζπγθεθξηκέλσλ 

αηφκσλ πνπ εθδήισλαλ ηα ραξαθηεξηζηηθά πάλσ ζηα νπνία επηζπκνχζακε λα 

εμεηάζνπκε ηελ επίδξαζε ηεο παξεκβαηηθήο κεζφδνπ κε ηνλ Κχθιν ησλ Φίισλ. 

Μέζσ απηήο ηεο ηερληθήο δεκηνπξγήζεθε ην δείγκα πνπ εμππεξεηνχζε ηηο 

εμεηδηθεπκέλεο αλάγθεο ηεο πξνηεηλφκελεο κειέηεο. ΢πλεπψο, ε επηιεθηηθφηεηα απηή 

πξνήιζε απφ ηελ εζηίαζε ηεο ζπγθεθξηκέλεο έξεπλαο ζε κία νκάδα κε ζπγθεθξηκέλα 

ραξαθηεξηζηηθά θαη ππφ ηελ επίγλσζε φηη ην δείγκα απηφ δελ κπνξεί λα είλαη 

αληηπξνζσπεπηηθφ ηνπ επξχηεξνπ πιεζπζκνχ, αιιά κφλν ηνπ ίδηνπ ηνπ εαπηνχ ηνπ 

(Cohen, Manion, & Morrison, 2008). Πξφθεηηαη γηα έλαλ πιεζπζκφ, πνπ βάζεη 

δηαζέζηκσλ δεδνκέλσλ εκθαλίδεη ζπκπεξηθνξέο θαη ραξαθηεξηζηηθά πνπ θαιχπηνπλ 

έλα πνιχ επξχ θάζκα κε πξνεθηάζεηο πνπ κπνξεί λα ζπλδένληαη κε πνηθίινπο ηνκείο 

ηεο δσήο θαη ηεο αλάπηπμήο ηνπο (Frick & Kimonis, 2008∙ George et al., 2018∙ 

Κνπξθνχηαο, 2011). 

 

6.4.4. Δξγαιεία ζπιινγήο δεδνκέλσλ  

 

Οη δάζθαινη/εο θαη νη γνλείο ησλ παηδηψλ ηεο παξέκβαζεο θιήζεθαλ λα 

αμηνινγήζνπλ ηε ζπκπεξηθνξά ηνπο ζπκπιεξψλνληαο κία θιίκαθα πνπ αμηνπνηήζεθε 

γηα ηε ζπιινγή ησλ δεδνκέλσλ θαη αληαπνθξηλφηαλ ζηνλ ζθνπφ ηεο παξνχζαο 

κειέηεο. Πην αλαιπηηθά, αθνξνχζε ζηελ θαηαγξαθή ηεο παξνπζίαο ησλ 

ζπκπεξηθνξψλ-ζηφρσλ ησλ ζπκκεηερφλησλ θαη ηνπ βαζκνχ έληαζήο ηνπο θαηά ηε 

δηάξθεηα ηεο αιιειεπίδξαζεο κε ηνπο ζπλνκειίθνπο. Πξφθεηηαη γηα έλαλ θαηάινγν 

εμεηαδφκελσλ κνξθψλ ζπκπεξηθνξάο πνπ ήηαλ βαζηζκέλν ζην Δξσηεκαηνιφγην 

Child Behavior Checklist – CBCL (Achenbach & Rescorla, 2001), πνπ αμηνπνηείηαη 

επξέσο γηα ηελ αμηνιφγεζε ησλ πξνζαξκνζηηθψλ, θνηλσληθψλ δεμηνηήησλ θαη ησλ 

πξνβιεκάησλ ζπκπεξηθνξάο θαη ζπλαηζζήκαηνο ζε παηδηά θαη εθήβνπο ειηθίαο έμη 

έσο δεθανρηψ ρξνλψλ. Ο αμηνινγεηήο θαιείηαη λα ζεκεηψζεη ηε ζπρλφηεηα 

εκθάληζεο θάζε ραξαθηεξηζηηθνχ-ζπκπεξηθνξάο ηνπ παηδηνχ ζε κία δηαβαζκηζηηθή 

θιίκαθα ηξηψλ ζεκείσλ (0=δελ ηαηξηάδεη, 1=ηαηξηάδεη θάπσο/κεξηθέο θνξέο, 
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2=ηαηξηάδεη πνιχ/ πνιχ ζπρλά). Σα εξσηήκαηα θαιχπηνπλ ηηο πξνβιεκαηηθέο 

πεξηνρέο πνπ ηέζεθαλ ζην επίθεληξν αμηνιφγεζεο θαη δηαθξίλνληαη ζε ηξεηο 

ππνθιίκαθεο, ησλ εμσηεξηθεπκέλσλ πξνβιεκάησλ πνπ αθνξά ζε δεηήκαηα 

επηζεηηθήο βίαηεο ζπκπεξηθνξάο, παξνξκεηηθφηεηαο θαη αλππαθνήο-παξάβαζεο 

θαλφλσλ (εξσηήζεηο 1, 2, 3, 4, 5, 9, 14, 15, 16, 17, 19, 20, 23, 24, 25) κε πνιχ πςειφ 

δείθηε εζσηεξηθήο ζπλάθεηαο (Cronbach‟s alpha = .965), ησλ εζσηεξηθεπκέλσλ 

πξνβιεκάησλ ζπκπεξηθνξάο πνπ ζρεηίδεηαη κε δηαηαξαρέο άγρνπο, θαηάζιηςεο θαη 

ζπκπεξηθνξέο απφζπξζεο (εξσηήζεηο 6, 7, 8, 10, 11, 12, 13, 18) κε πςειή εζσηεξηθή 

ζπλάθεηα (α = .88) θαη, ηέινο, ησλ δπζθνιηψλ πξνζνρήο θαη ππεξθηλεηηθφηεηαο 

(εξσηήζεηο 21, 22, 26) πνπ νκαδνπνηήζεθαλ ζε δηαθξηηή ππνθαηεγνξία κε, επίζεο, 

πςειή εζσηεξηθή ζπλνρή (α = .853). Δπνκέλσο, ζην ζχλνιφ ηεο ε παξνχζα θιίκαθα 

παξνπζηάδεη πνιχ πςειφ βαζκφ εζσηεξηθήο εγθπξφηεηαο (Papadaki & Kourkoutas, 

2018). Σν εξγαιείν απηφ αμηνπνηήζεθε ζηελ παξνχζα κειέηε ζε δηαθνξεηηθέο θάζεηο 

γηα ηε δηαπίζησζε παξνπζίαο ζπλαηζζεκαηηθψλ θαη ζπκπεξηθνξηθψλ δηαηαξαρψλ θαη 

ηελ αμηνιφγεζε ηνπ βαζκνχ ζνβαξφηεηάο ηνπο πξηλ ηελ εθαξκνγή ηεο εμεηαδφκελεο 

παξέκβαζεο, ελψ αμηνπνηήζεθε θαη γηα ηνλ εληνπηζκφ κεηαβνιψλ ζηηο ζπκπεξηθνξέο-

ζηφρνπο ησλ παηδηψλ κεηά ηε θάζε ηεο παξέκβαζεο. 

Ζ επφκελε θιίκαθα πνπ ρξεζηκνπνηήζεθε ήηαλ ε Κιίκαθα Απηνεθηίκεζεο 

Rosenberg (RSES). Γεκηνπξγήζεθε απφ ηνλ Rosenberg ην 1965, κε ζθνπφ ηελ 

αμηνιφγεζε ηεο γεληθήο απηνεθηίκεζεο ελφο αηφκνπ. ΢πγθεθξηκέλα, απνηειείηαη απφ 

10 εξσηήζεηο πνπ αθνξνχλ ηφζν ζε ζεηηθέο δειψζεηο γηα ηνλ εαπηφ φζν θαη ζε 

αξλεηηθέο. Σν άηνκν θαιείηαη λα ζεκεηψζεη ηνλ βαζκφ ζηνλ νπνίν ηζρχνπλ ή φρη νη 

δειψζεηο απηέο ζε κία δηαβαζκηζηηθή θιίκαθα 4 ζεκείσλ (1=ζπκθσλψ απφιπηα έσο 

ην 4=δηαθσλψ απφιπηα). Ζ θιίκαθα απηή έρεη, επίζεο, πςειφ βαζκφ εζσηεξηθήο 

ζπλάθεηαο (α = .81) (Schmitt & Allik, 2005∙ Sinclair et al., 2010) θαη αμηνπνηήζεθε 

ηφζν πξηλ φζν θαη κεηά ηε θάζε ηεο παξέκβαζεο, πξνθεηκέλνπ λα ζπγθξηζνχλ νη 

ηηκέο απφ ηηο απαληήζεηο ησλ καζεηψλ θαη λα αλαγλσξηζζνχλ κεηαβνιέο ζην επίπεδν 

απηνεθηίκεζήο ηνπο. 

 

6.4.5. Αμηνπηζηία απνηειεζκάησλ 

 

Γηα ηε δηαζθάιηζε ηεο αμηνπηζηίαο ησλ απνηειεζκάησλ ηεο έξεπλαο, δηεμήρζε γηα 

θάζε παηδί ηαπηφρξνλε, αλεμάξηεηε θαηαγξαθή ησλ ζπκπεξηθνξψλ ηνπ ηφζν απφ ηνλ 
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εθπαηδεπηηθφ ηεο ηάμεο φζν θαη απφ ηνλ γνλέα ηνπ θαηά ην ρξνληθφ δηάζηεκα θαη ησλ 

δχν εμεηαδνκέλσλ θάζεσλ, πξηλ απφ ηελ παξέκβαζε (αξρηθή θάζε – θάζε Α) θαη 

κεηά ηελ εθαξκνγή ηεο παξέκβαζεο κε ηνλ Κχθιν ησλ Φίισλ (θάζε παξέκβαζεο – 

θάζε Β). Ο βαζκφο ζπκθσλίαο αλάκεζα ζηηο θαηαγξαθέο ηνπο αληαλαθιά ην επίπεδν 

αμηνπηζηίαο ηνπ απνηειέζκαηνο (Παπαλαζηαζίνπ, 1996). 

 

6.5. Πεξηγξαθή παξέκβαζεο 

 

Πξηλ απφ ηελ έλαξμε ηεο παξέκβαζεο εληνπίζζεθε θαη δηακνξθψζεθε ην κέξνο πνπ 

ζεσξήζεθε πην θαηάιιειν γηα ηε δηεμαγσγή ησλ δηαδηθαζηψλ ηνπ θχθινπ θαη 

νξίζζεθε ε «νκάδα εζεινληψλ», πνπ απνηεινχληαλ απφ νξηζκέλα παηδηά πνπ 

θνηηνχζαλ ζηελ ίδηα ηάμε κε ην «παηδί-εζηίαζεο», δειαδή ηνλ καζεηή κε ηηο 

ζπλαηζζεκαηηθέο θαη ζπκπεξηθνξηθέο δπζθνιίεο. Ζ νκάδα απηή ζπγθξνηήζεθε κε ηε 

ζπλεξγαζία ηνπ εθπαηδεπηηθνχ ηεο ηάμεο ζχκθσλα κε ζπγθεθξηκέλα θξηηήξηα, πνπ 

αθνξνχζαλ ζην επίπεδν επαηζζεζίαο θαη πξνζπκίαο, θαζψο θαη ην είδνο ηεο ζρέζεο 

ησλ παηδηψλ κεηαμχ ηνπο (Καιχβα, 2005). Χζηφζν, ππήξρε ε δπλαηφηεηα ελαιιαγήο 

εζεινληψλ ζηελ πνξεία ηνπ πξνγξάκκαηνο παξέκβαζεο, ψζηε λα εκπιαθνχλ 

πεξηζζφηεξα παηδηά ζηηο δηαδηθαζίεο ηνπ θχθινπ θαη λα εληζρπζνχλ νη ζρέζεηο κεηαμχ 

ηνπο (Καιχβα, 2005∙ Newton et al., 1996). Όπσο αλέθεξαλ θαη νη Whitaker, Barratt, 

Joy, Potter θαη Thomas (1998),  κέζα απφ ηε ζπκκεηνρή ζε κία ηέηνηα νκάδα 

εληζρχνληαη νη επηθνηλσληαθέο θαη θνηλσληθέο δεμηφηεηεο φισλ ησλ παηδηψλ θαη 

βειηηψλεηαη ζπλνιηθά ην θιίκα ηεο ηάμεο.  

Καηά ηελ αξρηθή ζπλάληεζε ηεο νκάδαο ηνπ θχθινπ ελεκεξψζεθαλ ηα παηδηά 

γηα ηνλ ζθνπφ ηεο δεκηνπξγίαο ηνπ, ηέζεθαλ νξηζκέλνη θαλφλεο γηα ηελ εχξπζκε 

ιεηηνπξγία ηνπ θαη πξνζδηνξίζζεθε έλα ζπγθεθξηκέλν φλνκα ζρεηηθφ κε ηνλ 

ραξαθηήξα απηήο ηεο νκάδαο (Taylor, 1997). Δπηπιένλ, θξίζεθε ζεκαληηθφ θάζε 

ζπλάληεζε λα μεθηλάεη κε κία δξαζηεξηφηεηα «πξνζέξκαλζεο» ε νπνία 

ζεκαηνδνηνχζε ηελ έλαξμε ησλ δηαδηθαζηψλ ηνπ θχθινπ θαη δηαηεξνχληαλ ζηαζεξή 

θαζ‟ φιε ηε δηάξθεηα ηνπ πξνγξάκκαηνο. Όπσο εμεγεί ε Καιχβα (2005), κε ηνλ 

ηξφπν απηφ εληζρχεηαη ε αίζζεζε αζθάιεηαο θαη ζηαζεξφηεηαο ζηα παηδηά πνπ 

ζπκκεηέρνπλ ζηελ παξεκβαηηθή δηαδηθαζία. 

΢ηε ζπλέρεηα, ηα παηδηά-κέιε θάζνληαλ ζε έλαλ θχθιν θαη ζπκκεηείραλ ζε 

δξαζηεξηφηεηεο, γηα ηηο νπνίεο είρε ηεζεί έλαο ζπγθεθξηκέλνο ζηφρνο κε βάζε ηηο 
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ηδηαίηεξεο δπζθνιίεο ηνπ εθάζηνηε «παηδηνχ εζηίαζεο». Πξνζδηνξίδνληαλ κία 

ζπγθεθξηκέλε πξνβιεκαηηθή θαηάζηαζε, πνπ ζπλδεφηαλ κε ηα νηθεία βηψκαηα ησλ 

ζπκκεηερφλησλ, πξνηείλνληαλ πνιιαπιέο ελαιιαθηηθέο ιχζεηο θαη  πξαγκαηεχνληαλ 

νη ζπλέπεηεο θάζε ιχζεο-πξφηαζεο, ελψ ζην ηέινο αλαπηπζζφηαλ έλα ηειηθφ πιάλν 

γηα ηε βέιηηζηε δηαρείξηζε απηήο ηεο πξνβιεκαηηθήο θαηάζηαζεο. Τπήξρε, επίζεο, ε 

δπλαηφηεηα ελαζρφιεζεο κε πιηθά αληηθείκελα ή ζπκκεηνρήο ζε θηλεηηθά δξψκελα, 

πξνθεηκέλνπ λα δηεπθνιπλζεί κε πνηθίινπο ηξφπνπο ε αλαπαξάζηαζε θάζε πξφηαζεο 

θαη λα επηηεπρζεί ε δηαηήξεζε ηεο πξνζνρήο θαη ηνπ ελδηαθέξνληνο ησλ 

ζπκκεηερφλησλ (Καιχβα, 2005). ΢ηε δηάξθεηα απηψλ ησλ δξαζηεξηνηήησλ 

παξερφηαλ ππνζηήξημε θαη ελζάξξπλζε απφ ηνπο ζπλνκειίθνπο γηα ηε ζπκκεηνρή 

ηνπ «παηδηνχ-εζηίαζεο», ηηο πξσηνβνπιίεο θαη ηηο ζεηηθέο ζπκπεξηθνξέο, ελψ ζε 

πεξίπησζε πνπ εθδεισλφηαλ θάπνηα αθαηάιιειε, αλεπηζχκεηε ζπκπεξηθνξά, νη 

ζπλνκήιηθνη εμεγνχζαλ ηνλ ιφγν αληηθαηάζηαζήο ηεο δίλνληαο παξάιιεια ή 

αλαπαξηζηψληαο θάπνην παξάδεηγκα θαηάιιειεο ελαιιαθηηθήο απφθξηζεο. Με ηνλ 

ηξφπν απηφ, παξερφηαλ ε δπλαηφηεηα ζην «παηδί-εζηίαζεο» λα παξαηεξήζεη θαη λα 

κηκεζεί ηε ζπκπεξηθνξά ησλ ζπλνκειίθσλ, νη νπνίνη ιεηηνπξγνχζαλ σο πξφηππα 

ζπκπεξηθνξάο (Καιχβα, 2005). 

Μεηά ηελ νινθιήξσζε ησλ δηαδηθαζηψλ ηνπ θχθινπ, φια ηα κέιε επέζηξεθαλ 

ζηελ ηππηθή ξνή ηνπ σξνινγίνπ πξνγξάκκαηνο ηεο ηάμεο ηνπο. ΢ην ηέινο ηεο θάζεο 

παξέκβαζεο θαηαγξάθνληαλ νη ζπκπεξηθνξέο ηνπ «παηδηνχ-εζηίαζεο» απφ ηνπο 

εθπαηδεπηηθνχο θαη ηνπο γνλείο κε ηνλ ίδην ηξφπν πνπ γηλφηαλ ε θαηαγξαθή θαηά ηελ 

αξρηθή θάζε πξηλ απφ ηελ παξέκβαζε. Χζηφζν, είρε δεηεζεί ηφζν απφ ηνπο/ηηο 

δαζθάινπο/εο φζν θαη απφ ηνπο γνλείο λα κελ θαζνδεγνχλ ηα παηδηά κε θάπνην ηξφπν 

πξνο ηελ εθδήισζε ησλ επηζπκεηψλ ζπκπεξηθνξψλ, ψζηε λα εμεηαζζεί ε επίδξαζε 

ηεο παξέκβαζεο απφ κφλεο ηεο ζηε ζπκπεξηθνξά ησλ ζπκκεηερφλησλ ρσξίο ηε 

δηακεζνιάβεζε άιισλ παξαγφλησλ. 

΢πλνιηθά ε θάζε ηεο παξέκβαζεο δηήξθεζε έλαλ κήλα, ζηνλ νπνίν 

πξαγκαηνπνηνχληαλ θαηά κέζν φξν νη δηαδηθαζίεο ηνπ Κχθινπ ηξεηο θνξέο ηελ 

εβδνκάδα. 
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6.6. Γηαδηθαζία έξεπλαο  

 

΢ε πξψην επίπεδν, πξαγκαηνπνηήζεθαλ νη πξψηεο ζπλαληήζεηο κε ηνπο δηεπζπληέο 

θαη ηνπο δαζθάινπο ησλ ζρνιείσλ γηα ηελ αλαγλψξηζε ησλ καζεηψλ, ηελ ελεκέξσζε 

γηα ηνλ ζθνπφ, ηε θχζε θαη ηηο δηαδηθαζίεο ηεο πξνηεηλφκελεο κειέηεο θαη ηελ 

εμαζθάιηζε ηεο άδεηάο ηνπο. Δθπαηδεχηεθαλ νη δάζθαινη ζε ζρέζε κε ηελ εθαξκνγή 

ηεο ππφ εμέηαζε παξέκβαζεο, ελεκεξψζεθαλ γηα ηα δηαζέζηκα εξεπλεηηθά δεδνκέλα 

πνπ αθνξνχλ ζηελ αμηνπνίεζή ηεο ζε καζεηέο κε πξνβιήκαηα ζπκπεξηθνξάο, 

δφζεθαλ αλαιπηηθέο νδεγίεο γηα ηε ζπκπιήξσζε ηεο θιίκαθαο πξηλ θαη κεηά ην ηέινο 

ησλ δηαδηθαζηψλ ηεο παξέκβαζεο θαη ηνλίζζεθε ε ζεκαζία ηεο ζπκκεηνρήο ηνπο σο 

πξνο ηε δηεμαγσγή ηεο ζπγθεθξηκέλεο εξεπλεηηθήο πξνζπάζεηαο.  

Έπεηηα, ζηάιζεθαλ ελεκεξσηηθά ζεκεηψκαηα ζηνπο γνλείο ησλ καζεηψλ πνπ 

ζπκκεηείραλ ζηηο δηαδηθαζίεο ηεο παξέκβαζεο αλαθνξηθά κε ηελ πινπνίεζε 

πξνγξάκκαηνο παξέκβαζεο απφ ηνπο εθπαηδεπηηθνχο ησλ ηάμεσλ, ηνλ ζθνπφ θαη ηηο 

δηαδηθαζίεο πνπ πεξηθιείεη, θαζψο θαη ηε ζεκαζία θαη ρξεζηκφηεηά ηνπ ζηε βειηίσζε 

ηεο ζπκπεξηθνξάο ησλ παηδηψλ θαη ηε δηακφξθσζε ελφο ζεηηθνχ θαη δεθηηθνχ 

θιίκαηνο κέζα ζηελ ηάμε.  

΢ε επφκελν ζηάδην, δφζεθε γηα ζπκπιήξσζε ζηνπο γνλείο θαη ηνπο δαζθάινπο 

ε θιίκαθα κε ηνλ θαηάινγν ησλ εμεηαδφκελσλ κνξθψλ ζπκπεξηθνξάο, πξνθεηκέλνπ 

λα θαηαζηεί εθηθηή κία πξψηε ζθηαγξάθεζε ηνπ πξνθίι ησλ καζεηψλ απηψλ θαη ν 

εληνπηζκφο ησλ ηδηαίηεξσλ ζπλαηζζεκαηηθψλ θαη ζπκπεξηθνξηθψλ ηνπο δπζθνιηψλ 

ζην νηθνγελεηαθφ θαη ζρνιηθφ πεξηβάιινλ. Καηά ηε δηάξθεηα απηήο ηεο θάζεο, νη 

εθπαηδεπηηθνί θαηέγξαθαλ ηηο ζπκπεξηθνξέο πνπ εθδήισλαλ ηα παηδηά ρσξίο ηελ 

παξνπζία κεζφδσλ παξέκβαζεο. Δπηπιένλ, ρνξεγήζεθε ζηνπο καζεηέο κε 

ζπλαηζζεκαηηθέο θαη ζπκπεξηθνξηθέο δπζθνιίεο ε Κιίκαθα Απηνεθηίκεζεο γηα ηελ 

αλαγλψξηζε ηνπ επηπέδνπ απηνεθηίκεζήο ηνπο θαη ηε δηεξεχλεζε ηεο ζπζρέηηζήο ηνπ 

κε ηελ παξνπζία πξνβιεκαηηθψλ ζπκπεξηθνξψλ. 

Έπεηηα, αθνινχζεζε ε θάζε ηεο παξέκβαζεο, πνπ πεξηγξάθεθε παξαπάλσ, ε 

νπνία δηήξθεζε έλαλ κήλα γηα θάζε ζπκκεηέρνληα θαη πξαγκαηνπνηνχληαλ ηξεηο 

ζπλαληήζεηο ηελ εβδνκάδα απφ κία δηδαθηηθή ψξα (ζαξάληα ιεπηά). ΢ην ηέινο φισλ 

ησλ δηαδηθαζηψλ παξέκβαζεο, θαηαγξάθνληαλ νη ζπκπεξηθνξέο-ζηφρνη ησλ παηδηψλ 

ηφζν απφ ηνπο/ηηο εθπαηδεπηηθνχο φζν θαη απφ ηνπο γνλείο ηνπο θαη ηα δεδνκέλα 

ζπγθξίλνληαλ, πξνθεηκέλνπ λα αμηνινγεζεί ε απνηειεζκαηηθφηεηα ηεο παξέκβαζεο. 
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 Πέξαλ ηνχηνπ, ρνξεγήζεθε γηα ζπκπιήξσζε ε Κιίκαθα Απηνεθηίκεζεο 

ζηνπο καζεηέο γηα ηε δηαπίζησζε ηπρφλ κεηαβνιψλ ζηα επίπεδα απηνεθηίκεζήο ηνπο 

κεηά ηε θάζε ηεο παξέκβαζεο. Έπεηηα, πξνρσξήζακε ζε ζχγθξηζε ησλ αξρηθψλ θαη 

ηειηθψλ ηηκψλ πνπ πξνέθπςαλ απφ ηηο απαληήζεηο ηνπο ζε ζρέζε κε ηηο ππφ εμέηαζε 

δειψζεηο ηεο θιίκαθαο, πξνθεηκέλνπ λα εμάγνπκε ζπκπεξάζκαηα αλαθνξηθά κε ηελ 

επίδξαζε ηεο παξέκβαζεο ζην επίπεδν απηνεθηίκεζεο ησλ παηδηψλ. 

 

6.7. Εεηήκαηα εζηθήο δενληνινγίαο 

 

΢ε πξψην επίπεδν, γηα ηε δηεμαγσγή ηεο ζπγθεθξηκέλεο έξεπλαο εμαζθαιίζζεθε ε 

έγθξηζή ηεο απφ ην αξκφδην ηκήκα ηνπ Παλεπηζηεκίνπ, πξνθεηκέλνπ λα θαηαζηεί 

εθηθηή ε ζπιινγή δεδνκέλσλ απφ ηα ζρνιεία θαη ηηο νηθνγέλεηεο ησλ παηδηψλ πνπ ζα 

ιάκβαλαλ κέξνο. 

΢ε επφκελν επίπεδν, δφζεθε άδεηα απφ ηνπο δηεπζπληέο ησλ ζρνιείσλ, ζηα 

νπνία ζα δηεμαγφηαλ ε έξεπλα. Καηά ηε ζπλάληεζε απηή, ελεκεξψζεθαλ ζρεηηθά κε 

ηε θχζε θαη ηνλ ζθνπφ ηεο έξεπλαο, ηε ζπγθξφηεζε ηνπ δείγκαηνο, ηηο δηαδηθαζίεο 

ηεο παξέκβαζεο, ηνλ πξνβιεπφκελν ρξφλν πινπνίεζεο, ηελ πξνζηαζία ησλ 

πξνζσπηθψλ δεδνκέλσλ θαη ηνλ ηξφπν αμηνπνίεζεο ησλ απνηειεζκάησλ. Δπηπιένλ, 

πξνζεγγίζζεθαλ θαη νη δάζθαινη ησλ ηάμεσλ ζηηο νπνίεο θνηηνχζαλ νη καζεηέο κε ηηο 

ζπλαηζζεκαηηθέο θαη ζπκπεξηθνξηθέο δπζθνιίεο γηα ηελ εμαζθάιηζε ηεο ζπλαίλεζήο 

ηνπο. Γφζεθαλ νη απαξαίηεηεο πιεξνθνξίεο γηα ηνλ ζθνπφ, ηηο δηαδηθαζίεο ηεο 

παξέκβαζεο θαη ηεο αμηνιφγεζεο ηεο ζπκπεξηθνξάο ησλ καζεηψλ, θαζψο θαη ηνλ 

βαζκφ ηεο δηθήο ηνπο εκπινθήο θαζ‟ φιε ηε δηάξθεηα ηεο εξεπλεηηθήο πνξείαο. ΢ην 

πιαίζην απηφ, ηνλίζζεθε ε ζεκαζία ηεο ζπκβνιήο ηνπο ζηε δηεθπεξαίσζε ηεο 

εξεπλεηηθήο δηαδηθαζίαο θαη ηελ εμαγσγή ησλ απνηειεζκάησλ αλαθνξηθά κε ην 

επίπεδν απνηειεζκαηηθφηεηαο ηνπ ππφ εμέηαζε πξνγξάκκαηνο παξέκβαζεο.  

Άιιε κία παξάκεηξνο πνπ ιάβακε ππφςε ήηαλ ε αμηνιφγεζε ηεο παξνπζίαο 

ησλ εμεηαδφκελσλ κνξθψλ ζπκπεξηθνξάο απφ ηνπο γνλείο απηψλ ησλ παηδηψλ, 

πξνθεηκέλνπ λα εληζρχζνπκε ηελ αμηνπηζηία ησλ απνηειεζκάησλ. Γηα ηνλ ιφγν απηφ, 

ζπληάρζεθε έλα ελεκεξσηηθφ ζεκείσκα ζην νπνίν αλαγξάθνληαλ φιεο νη 

απαξαίηεηεο πιεξνθνξίεο ζρεηηθά κε ηελ  πινπνίεζε ηνπ πξνγξάκκαηνο παξέκβαζεο 

απφ ηνπο/ηηο εθπαηδεπηηθνχο ησλ παηδηψλ ηνπο ζην πιαίζην ηνπ ζρνιείνπ, θαζψο θαη ν 

αξηζκφο άδεηαο γηα ηελ πινπνίεζε ηεο ζπγθεθξηκέλεο έξεπλαο. Δηδηθφηεξα, 
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ελεκεξψλνληαλ γηα ηνλ ζθνπφ ηνπ ζπγθεθξηκέλνπ πξνγξάκκαηνο, ην ρξνληθφ πιαίζην 

εθαξκνγήο ηνπ θαη ηε ζεκαζία θαη ρξεζηκφηεηά ηνπ ζηε βειηίσζε ηεο ζπκπεξηθνξάο 

ησλ καζεηψλ, ηελ ελίζρπζε ησλ ζρέζεσλ θαη ηελ αλαβάζκηζε ηνπ ζπλνιηθνχ 

θιίκαηνο κέζα ζηελ ηάμε. Δπηπιένλ, επηζεκάλζεθε ε ζεκαζία ζπιινγήο δεδνκέλσλ 

θη απφ ηε δηθή ηνπο πιεπξά σο πξνο ηελ παξνπζία ησλ ζπκπεξηθνξψλ πνπ ηέζεθαλ 

ζην επίθεληξν γηα ηελ αμηνιφγεζε ηνπ βαζκνχ απνηειεζκαηηθφηεηαο ηνπ 

πξνγξάκκαηνο παξέκβαζεο.   
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7. Παξνπζίαζε Απνηειεζκάησλ 

 

7.1. Πεξηγξαθή δείγκαηνο 

 

΢ηελ παξνχζα κειέηε ζπκκεηείραλ είθνζη έλα παηδηά Γεκνηηθνχ κε ζπλαηζζεκαηηθέο 

θαη ζπκπεξηθνξηθέο δηαηαξαρέο. ΢ηε ζπλέρεηα παξαηίζεηαη έλαο πίλαθαο ζηνλ νπνίν 

αλαιχεηαη ην πξνθίι θάζε καζεηή πνπ ζπκκεηείρε ζηε κειέηε, φπσο δηακνξθψζεθε 

απφ ηηο αλαθνξέο ησλ γνλέσλ θαη ησλ εθπαηδεπηηθψλ πνπ ζπγθεληξψζεθαλ απφ ηελ 

αξρηθή ζπκπιήξσζε ηεο ρνξεγνχκελεο θιίκαθαο αμηνιφγεζεο ζπκπεξηθνξάο. Οη 

γνλείο θαη νη εθπαηδεπηηθνί θαηέγξαςαλ ηε ζπρλφηεηα εθδήισζεο ησλ 

πξνβιεκαηηθψλ κνξθψλ ζπκπεξηθνξάο πνπ ηέζεθαλ ζην επίθεληξν γηα ηελ 

αμηνιφγεζε ηνπ επηπέδνπ απνηειεζκαηηθφηεηαο ηεο παξέκβαζεο κε ηνλ Κχθιν ησλ 

Φίισλ, φπσο ηηο δηαπηζηψλνπλ θαηά ηνπο ηειεπηαίνπο ηξεηο κήλεο.  

Πίνακασ 1. Σκιαγράφηςη του αρχικοφ προφίλ των μαθητών-ςυμμετεχόντων 

Μαζεηέο Πξνβιεκαηηθέο κνξθέο ζπκπεξηθνξάο 

Μαζεηήο 1 Δπηζεηηθέο, βίαηεο αληηδξάζεηο πξνο ηνπο 

ζπλνκειίθνπο, ζπζηεκαηηθή αλππαθνή 

θαη παξάβαζε ζρνιηθψλ θαλφλσλ, 

άζεκλνπο ιεθηηθνχο ραξαθηεξηζκνχο, 

απεηιέο θαη ζπρλή εκπινθή ζε 

ζπγθξνχζεηο κε ηνλ πεξίγπξν 

Μαζεηήο 2 Αηθλίδηεο εθξήμεηο ζπκνχ πνπ 

ζπλνδεχνληαη απφ ζσκαηηθέο επηζέζεηο 

πξνο ηνπο ζπλνκειίθνπο, αλππαθνή θαη 

πξνθιεηηθή ζηάζε πξνο ηνπο ελειίθνπο, 

έληνλε λεπξηθφηεηα, αλεζπρία θαη 

ππεξθηλεηηθέο ζπκπεξηθνξέο 

Μαζεηήο 3  ΢πρλά επηζεηηθά μεζπάζκαηα, θιάκαηα, 

παξάπνλα, δπζθνιία δηαηήξεζεο ηεο 

πξνζνρήο ζε έξγα πνπ απαηηνχλ 

παξαηεηακέλε ζπγθέληξσζε θαη 

πλεπκαηηθή πξνζπάζεηα  

Μαζεηήο 4 Αγρψδεηο εθδειψζεηο, ζπκπεξηθνξέο 

θνηλσληθήο απνκφλσζεο θαη άξλεζεο 

ζπκκεηνρήο ζε νκαδηθέο δξαζηεξηφηεηεο, 

ζπρλέο λεπξηθέο θηλήζεηο 

Μαζεηήο 5 Γπζθνιία ζπγθέληξσζεο πξνζνρήο ζε 

έξγα πλεπκαηηθψο απαηηεηηθά, ζπρλή 

εκπινθή ζε ζπγθξνχζεηο κε ηνπο 

ζπλνκειίθνπο πνπ ζπλνδεχνληαη απφ 

απεηιέο θαη επηζεηηθέο, βίαηεο 
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ζπκπεξηθνξέο 

Μαζεηήο 6 Αγρψδεηο εθδειψζεηο, ζπρλέο λεπξηθέο 

θηλήζεηο θαη δπζθνιία λα παξακείλεη 

θαζηζηφο γηα πνιιή ψξα, κεησκέλν 

ελδηαθέξνλ γηα δξαζηεξηφηεηεο θαη 

ζπκβάληα πνπ εθηπιίζζνληαη ζηνλ ρψξν 

ηνπ ζρνιείνπ 

Μαζεηήο 7 Αηθλίδηα θαη απξφβιεπηα επηζεηηθά 

μεζπάζκαηα πξνο ηνπο ζπλνκειίθνπο, 

ρπδαηνινγίεο, ππεξθηλεηηθή ζπκπεξηθνξά 

θαη αδπλακία παξαηεηακέλεο δηαηήξεζεο 

ηεο πξνζνρήο ζε ζρνιηθά έξγα θαη 

δξαζηεξηφηεηεο 

Μαζεηήο 8 Καηαζιηπηηθέο θαη αγρψδεηο εθδειψζεηο, 

λεπξηθέο θηλήζεηο θαη δπζθνιία 

ζπγθέληξσζεο πξνζνρήο, ζπρλά 

παξάπνλα θαη θιάκαηα 

Μαζεηήο 9 ΢πζηεκαηηθή αλππαθνή θαη παξάβαζε 

ζρνιηθψλ θαλφλσλ, πξνθιεηηθή 

ζπκπεξηθνξά πξνο ηνπο εθπαηδεπηηθνχο, 

ζπρλή εκπινθή ζε θαπγάδεο κε ηνπο 

ζπλνκειίθνπο 

Μαζεηήο 10 Γπζθνιία λα παξακείλεη θαζηζηφο γηα 

πνιιή ψξα, λεπξηθφηεηα, αλεζπρία, 

ζπρλά παξάπνλα, άξλεζε ζπκκεηνρήο ζε 

καζεζηαθέο δξαζηεξηφηεηεο θαη αηθλίδηεο 

επηζεηηθέο ζπκπεξηθνξέο κε ρπδαηνινγίεο 

Μαζεηήο 11 Αγρψδεηο εθδειψζεηο, δπζθνιία 

παξαηεηακέλεο δηαηήξεζεο ηεο 

πξνζνρήο, ζπρλέο λεπξηθέο θηλήζεηο κε 

ζπγθεθξηκέλα κέξε ηνπ ζψκαηνο, 

θιάκαηα θαη αηζζήκαηα κεηνλεμίαο  

Μαζεηήο 12 Γπζθνιία ζπγθέληξσζεο πξνζνρήο, 

κπζηηθνπάζεηα, παξάβαζε ζρνιηθψλ 

θαλφλσλ θαη νδεγηψλ ελειίθσλ, ζπρλή 

εκπινθή ζε ζπγθξνχζεηο κε ηνπο 

ζπλνκειίθνπο, πξνθιεηηθή ζηάζε θαη 

έληνλεο λεπξηθέο θηλήζεηο κε κέξε ηνπ 

ζψκαηνο  

Μαζεηήο 13 Δπηζεηηθέο, βίαηεο αληηδξάζεηο πξνο ηνπο 

ζπλνκειίθνπο, ςέκαηα θαη ρπδαηνινγίεο, 

αλππαθνή, ππεξθηλεηηθφηεηα, 

εζσζηξέθεηα, άξλεζε ζπκκεηνρήο ζε 

νκαδηθέο δξαζηεξηφηεηεο 

Μαζεηήο 14 Μεησκέλν ελδηαθέξνλ γηα καζεζηαθέο 

δξαζηεξηφηεηεο, αηθλίδηα επηζεηηθά 

μεζπάζκαηα, άζεκλνη ιεθηηθνί 

ραξαθηεξηζκνί, απεηιέο, ςέκαηα θαη 

δπζθνιία παξαηεηακέλεο δηαηήξεζεο 

πξνζνρήο ζε δξαζηεξηφηεηεο κε 
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πλεπκαηηθή θφπσζε 

Μαζεηήο 15 Αγρψδεηο θαη θαηαζιηπηηθέο εθδειψζεηο, 

παξάπνλα γηα θνηλσληθή απνκφλσζε, 

δπζθνιία ζπγθέληξσζεο πξνζνρήο, 

ζπρλέο λεπξηθέο θηλήζεηο, αδπλακία 

δηαηήξεζεο ζεηηθψλ δηαπξνζσπηθψλ 

ζρέζεσλ 

Μαζεηήο 16 Αλππαθνή θαη παξάβαζε ζρνιηθψλ 

θαλφλσλ, πξνθιεηηθή, ελαληησκαηηθή 

ζηάζε, απξφβιεπηεο εθξήμεηο ζπκνχ κε 

επηζεηηθέο αληηδξάζεηο πξνο ηνπο 

ζπλνκειίθνπο, αγρψδεηο εθδειψζεηο, 

ππεξθηλεηηθέο ζπκπεξηθνξέο 

Μαζεηήο 17 Καηαζιηπηηθέο εθδειψζεηο, ζπρλέο 

λεπξηθέο θηλήζεηο, αλεζπρία, κεησκέλν 

ελδηαθέξνλ γηα ηηο καζεζηαθέο 

δηαδηθαζίεο, παξάπνλα γηα αηζζήκαηα 

κνλαμηάο, δπζθνιία πξνζήισζεο 

πξνζνρήο γηα πνιιή ψξα 

Μαζεηήο 18 Απξφβιεπηεο επηζεηηθέο αληηδξάζεηο, 

ρπδαηνινγίεο, αλππαθνή, ζπρλά ςέκαηα, 

ππεξθηλεηηθφηεηα, αγρψδεηο εθδειψζεηο 

θαη έληνλεο λεπξηθέο θηλήζεηο κε 

ζπγθεθξηκέλα κέξε ηνπ ζψκαηνο 

Μαζεηήο 19 ΢πρλή εκπινθή ζε θαπγάδεο, δπζθνιία 

δηαηήξεζεο ηζνξξνπεκέλσλ ζρέζεσλ κε 

ηνλ πεξίγπξν, αηθλίδηα επηζεηηθά 

μεζπάζκαηα, δπζθνιία ζπγθέληξσζεο 

θαη ππεξθηλεηηθέο ζπκπεξηθνξέο 

Μαζεηήο 20 ΢πρλέο θαη απξφβιεπηεο εθξήμεηο ζπκνχ 

κε επηζεηηθέο αληηδξάζεηο πξνο ηνπο 

ζπλνκειίθνπο, πξνθιεηηθή ζηάζε πξνο 

ηνπο εθπαηδεπηηθνχο, αλππαθνή, ηάζεηο 

απνκφλσζεο, δπζθνιία δηαηήξεζεο 

πξνζνρήο, λεπξηθφηεηα θαη αλεζπρία 

Μαζεηήο 21 Μεησκέλν ελδηαθέξνλ γηα ζπκκεηνρή ζε 

νκαδηθέο δξαζηεξηφηεηεο, εζσζηξέθεηα, 

αγρψδεηο θαη θαηαζιηπηηθέο εθδειψζεηο, 

ζπρλά θιάκαηα θαη παξάπνλα, αλεζπρία 

θαη ππεξθηλεηηθφηεηα 
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΢ηνλ αθφινπζν πίλαθα παξνπζηάδνληαη αλά δχν γξακκέο ηα πεξηγξαθηθά κέηξα ησλ 

ππνθιηκάθσλ πνπ ρξεζηκνπνηήζεθαλ πξηλ θαη κεηά ηελ παξέκβαζε. ΢ην πξψην κηζφ 

ηνπ πίλαθα απεηθνλίδνληαη νη κεηξήζεηο πνπ αθνξνχλ ζηνλ εθπαηδεπηηθφ θαη ζην 

ππφινηπν κηζφ νη αληίζηνηρεο κεηξήζεηο πνπ ζρεηίδνληαη κε ηνλ γνλέα. ΢ε φιεο ηηο 

κεηξήζεηο δηαπηζηψλεηαη φηη είλαη κεησκέλεο νη κέζεο ηηκέο κεηά ηελ εθαξκνγή ηεο 

παξέκβαζεο ζε ζρέζε κε πξηλ. 

 
Πίλαθαο 2. Πεξηγξαθηθά κέηξα ησλ ππνθιηκάθσλ γηα ηελ αμηνιόγεζε ζπκπεξηθνξάο 

 

 N Ελάσιζηο Μέγιζηο Μέζη ηιμή Τςπική 

Απόκλιζη 

Εξωηεπικεςμένα 

πποβλήμαηα ζςμπεπιθοπάρ 

(Εκπαιδεςηικόρ, Ππιν) 

21 27,00 30,00 29,38 0,92 

Εξωηεπικεςμένα 

πποβλήμαηα ζςμπεπιθοπάρ 

(Εκπαιδεςηικόρ, Μεηά) 

21 0,00 7,00 1,90 2,14 

Εζωηεπικεςμένα 

πποβλήμαηα ζςμπεπιθοπάρ 

(Εκπαιδεςηικόρ, Ππιν) 

20 5,00 16,00 12,40 3,39 

Εζωηεπικεςμένα 

πποβλήμαηα ζςμπεπιθοπάρ 

(Εκπαιδεςηικόρ, Μεηά) 

21 0,00 4,00 1,00 1,18 

Δςζκολίερ πποζοσήρ και 

ςπεπκινηηικόηηηαρ (Εκπ, 

Ππιν) 

21 4,00 6,00 5,76 0,62 

Δςζκολίερ πποζοσήρ και 

ςπεπκινηηικόηηηαρ (Εκπ, 

Μεηά) 

21 0,00 6,00 2,00 1,92 

Εξωηεπικεςμένα 

πποβλήμαηα ζςμπεπιθοπάρ 

(Γονέαρ, Ππιν) 

21 25,00 30,00 28,29 1,49 

Εξωηεπικεςμένα 

πποβλήμαηα ζςμπεπιθοπάρ 

(Γονέαρ, Μεηά) 

21 0,00 9,00 1,33 2,13 

Εζωηεπικεςμένα 

πποβλήμαηα ζςμπεπιθοπάρ 

(Γονέαρ, Ππιν) 

21 9,00 16,00 13,38 1,94 
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Εζωηεπικεςμένα 

πποβλήμαηα ζςπεπιθοπάρ 

(Γονέαρ, Μεηά) 

21 0,00 4,00 1,14 1,31 

Δςζκολίερ πποζοσήρ και 

ςπεπκινηηικόηηηαρ (Γονέαρ, 

Ππιν) 

21 4,00 6,00 5,62 0,67 

Δςζκολίερ πποζοσήρ και 

ςπεπκινηηικόηηηαρ (Γονέαρ, 

Μεηά) 

21 0,00 5,00 2,10 1,45 

Valid N (listwise) 20     

 
 

΢ηνλ παξαθάησ πίλαθα θαίλνληαη αλά δχν γξακκέο ηα πεξηγξαθηθά κέηξα ησλ 

ππνθαηεγνξηψλ πνπ αθνξνχλ ζην επίπεδν απηνεθηίκεζεο ηνπ καζεηή. ΢πγθεθξηκέλα, 

ζην πξψην κηζφ ηνπ πίλαθα παξνπζηάδνληαη νη κεηξήζεηο πνπ αθνξνχλ ζηηο ζεηηθέο 

δειψζεηο γηα ηνλ εαπηφ, ελψ ζην ππφινηπν κηζφ απεηθνλίδνληαη νη κεηξήζεηο 

αλαθνξηθά κε ηηο αληίζηνηρεο αξλεηηθέο. Οη θιίκαθεο ησλ παξαγφλησλ πνπ 

απαξηίδνληαη απφ ζεηηθέο δειψζεηο έρνπλ αληηζηξαθεί θαηά ηνλ ππνινγηζκφ ησλ 

ηηκψλ. Οη κεησκέλεο ηηκέο κεηά ηελ παξέκβαζε ζεκαίλνπλ απμεκέλν βαζκφ 

εκθάληζεο ησλ ζεηηθψλ δειψζεσλ πνπ αληηπξνζσπεχνπλ. 

 

 
Πίλαθαο 3. Πεξηγξαθηθά κέηξα ησλ ππνθαηεγνξηώλ γηα ηελ αμηνιόγεζε ηεο απηνεθηίκεζεο 

 

 N Ελάσιζηο Μέγιζηο Μέζη ηιμή Τςπική 

απόκλιζη 

Θεηικέρ δηλώζειρ 

αςηοεκηίμηζηρ ζύνολο 

(Ππιν) 

21 15,00 20,00 18,14 1,88 

Θεηικέρ δηλώζειρ 

αςηοεκηίμηζηρ ζύνολο 

(Μεηά) 

21 5,00 10,00 7,19 1,17 

Απνηηικέρ δηλώζειρ 

αςηοεκηίμηζηρ ζύνολο 

(Ππιν) 

21 15,00 19,00 17,19 1,54 

Απνηηικέρ δηλώζειρ 

αςηοεκηίμηζηρ ζύνολο 

(Μεηά) 

21 6,00 11,00 7,24 1,22 

Valid N (listwise) 21     
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7.2. ΢ηαηηζηηθνί έιεγρνη 

 

΢ηε ζπλέρεηα ηεο εξγαζίαο παξνπζηάδνληαη νη κε παξακεηξηθνί έιεγρνη ζηνπο 

νπνίνπο πξνρσξήζακε ιφγσ ηνπ κηθξνχ κεγέζνπο δείγκαηνο ηεο έξεπλαο. Πην 

ζπγθεθξηκέλα, νη έιεγρνη απηνί απνηππψλνπλ ηνλ βαζκφ απνηειεζκαηηθφηεηαο ηεο 

παξέκβαζεο ηνπ Κχθινπ ησλ Φίισλ ζρεηηθά κε ηε κείσζε ησλ εμσηεξηθεπκέλσλ θαη 

εζσηεξηθεπκέλσλ πξνβιεκάησλ ζπκπεξηθνξάο, θαζψο θαη ησλ δπζθνιηψλ 

ζπγθέληξσζεο πξνζνρήο θαη ππεξθηλεηηθψλ ζπκπεξηθνξψλ ησλ καζεηψλ κε 

δηαηαξαρέο ζπκπεξηθνξάο.  Δμεηάδεηαη, επίζεο, ε επίδξαζε ηεο παξεκβαηηθήο 

δηαδηθαζίαο ζην επίπεδν απηνεθηίκεζεο ησλ παηδηψλ, θαζψο, φπσο έρεη 

πξναλαθεξζεί, ιεηηνπξγεί ζπρλά σο ζεκαληηθφο δηακεζνιαβεηηθφο παξάγνληαο ηεο 

εθδήισζεο δηαηαξαρψλ ζπκπεξηθνξάο (Arslan, 2009).  
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Πίλαθαο 4. Σπζρεηίζεηο θαηά Spearman ησλ ππό κειέηε κεηαβιεηώλ 
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Ο πίλαθαο δείρλεη ηηο ζπζρεηίζεηο πνπ ππνινγίζζεθαλ κε ηνλ ζπληειεζηή Spearman 

ιφγσ κηθξνχ κεγέζνπο δείγκαηνο. Οη ζπζρεηίζεηο θάησ απφ ηε δηαγψλην αθνξνχλ ζηηο 

κεηξήζεηο πξηλ ηελ εθαξκνγή ηεο παξέκβαζεο θαη πάλσ απφ ηε δηαγψλην ζηηο 

κεηξήζεηο κεηά. Πην ζπγθεθξηκέλα, ζηνλ πίλαθα απεηθνλίδνληαη νη ζπζρεηίζεηο πνπ 

είλαη ζηαηηζηηθά ζεκαληηθέο ζε ζθηαζκέλα θειηά. Πξνθχπηνπλ, επίζεο, αζζελείο έσο 

κέηξηεο ζπζρεηίζεηο ζηνλ πίλαθα φπνπ φκσο δε δηαθξίλεηαη ζπλέπεηα σο πξνο ηε 

ζηαηηζηηθή ζεκαληηθφηεηα ζηηο κεηξήζεηο πξηλ θαη κεηά ηελ παξέκβαζε. Απηφ 

πηζαλφλ νθείιεηαη ζην κηθξφ κέγεζνο δείγκαηνο θαη θαηά ζπλέπεηα νη ζπζρεηίζεηο δελ 

είλαη πιήξσο αμηνινγήζηκεο. 
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Πίλαθαο 5. Έιεγρνο Wilcoxon γηα ηηο δηαθνξέο ησλ ππνθιηκάθσλ γηα ηελ αμηνιόγεζε ηεο ζπκπεξηθνξάο 

από ηνλ εθπαηδεπηηθό, κεηξήζεηο πξηλ θαη κεηά ηελ παξέκβαζε 

 

 Τιμή 

ζςνάπηηζηρ 

ελέγσος Ζ 

Πποζεγγιζηικό 

παπαηηπούμενο 

επίπεδο 

ζημανηικόηηηαρ 

Ακπιβέρ δίπλεςπο 

παπαηηπούμενο 

επίπεδο 

ζημανηικόηηηαρ 

Ακπιβέρ 

μονόπλεςπο 

παπαηηπούμενο 

επίπεδο 

ζημανηικόηηηαρ 

Εξωηεπικεςμένα 

πποβλήμαηα 

ζςμπεπιθοπάρ 

(Εκπαιδεςηικόρ, Μεηά) - 

Εξωηεπικεςμένα 

πποβλήμαηα 

ζςμπεπιθοπάρ 

(Εκπαιδεςηικόρ, Ππιν) 

-4,029
b
 <0,001 

 

 

<0,001 
 

 

<0,001 

Εζωηεπικεςμένα 

πποβλήμαηα 

ζςμπεπιθοπάρ 

(Εκπαιδεςηικόρ, Μεηά) - 

Εζωηεπικεςμένα 

πποβλήμαηα 

ζςμπεπιθοπάρ 

(Εκπαιδεςηικόρ, Ππιν) 

-3,931
b
 

 

 

<0,001 
 

 

<0,001 
 

 

<0,001 

Δςζκολίερ πποζοσήρ και 

ςπεπκινηηικόηηηαρ (Εκπ, 

Μεηά) - Δςζκολίερ 

πποζοσήρ και 

ςπεπκινηηικόηηηαρ (Εκπ, 

Ππιν) 

-3,939
b
 

 

 

<0,001 
 

 

<0,001 
 

 

<0,001 

a. Wilcoxon Signed Ranks Test 

b. Based on positive ranks. 

 

Σα εμσηεξηθεπκέλα πξνβιήκαηα ζπκπεξηθνξάο βειηηψζεθαλ ζχκθσλα κε ηηο 

δειψζεηο ησλ εθπαηδεπηηθψλ κεηά ηε ζπκκεηνρή ησλ παηδηψλ ζηελ παξέκβαζε κε ηνλ 

Κχθιν ησλ Φίισλ θαηά κέζν φξν θαηά 27,476 κνλάδεο θαη ε ηππηθή απφθιηζε απηήο 

ηεο δηαθνξάο είλαη 2,04 κνλάδεο πεξίπνπ. Ο έιεγρνο Ε έδσζε -4,029 θαη p-value 

κηθξφηεξν απφ θάζε ζχλεζεο επίπεδν ζεκαληηθφηεηαο. Δπνκέλσο, ππήξμε ηζρπξψο 

ζηαηηζηηθά ζεκαληηθή βειηίσζε σο πξνο ηε δηάκεζν ησλ εμσηεξηθεπκέλσλ 

πξνβιεκάησλ ζπκπεξηθνξάο κε βάζε ηηο δειψζεηο ησλ εθπαηδεπηηθψλ. 
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Σα εζσηεξηθεπκέλα πξνβιήκαηα ζπκπεξηθνξάο βειηηψζεθαλ ζχκθσλα κε ηηο 

δειψζεηο ησλ εθπαηδεπηηθψλ κεηά ηελ παξέκβαζε κε ηνλ Κχθιν ησλ Φίισλ θαηά 

κέζν φξν θαηά 11,35 κνλάδεο θαη ε ηππηθή απφθιηζε απηήο ηεο δηαθνξάο είλαη 3,437 

κνλάδεο πεξίπνπ. Ο έιεγρνο Ε έδσζε -3,391 θαη p-value κηθξφηεξν απφ θάζε ζχλεζεο 

επίπεδν ζεκαληηθφηεηαο. Δπνκέλσο, ππήξμε ηζρπξψο ζηαηηζηηθά ζεκαληηθή βειηίσζε 

σο πξνο ηε δηάκεζν ησλ εζσηεξηθεπκέλσλ πξνβιεκάησλ ζπκπεξηθνξάο κε βάζε ηηο 

δειψζεηο ησλ εθπαηδεπηηθψλ. 

Οη δπζθνιίεο ζπγθέληξσζεο πξνζνρήο θαη νη ππεξθηλεηηθέο ζπκπεξηθνξέο 

βειηηψζεθαλ ζχκθσλα κε ηηο δειψζεηο ησλ εθπαηδεπηηθψλ κεηά ηελ παξέκβαζε κε 

ηνλ Κχθιν ησλ Φίισλ θαηά κέζν φξν θαηά 3,761 κνλάδεο θαη ε ηππηθή απφθιηζε 

απηήο ηεο δηαθνξάο είλαη 1,972 κνλάδεο πεξίπνπ. Ο έιεγρνο Ε έδσζε -3,939 θαη p-

value κηθξφηεξν απφ θάζε ζχλεζεο επίπεδν ζεκαληηθφηεηαο. Δπνκέλσο, ππήξμε 

ηζρπξψο ζηαηηζηηθά ζεκαληηθή βειηίσζε σο πξνο ηε δηάκεζν ησλ δπζθνιηψλ 

ζπγθέληξσζεο πξνζνρήο θαη ηηο ππεξθηλεηηθέο ζπκπεξηθνξέο κε βάζε ηηο δειψζεηο 

ησλ εθπαηδεπηηθψλ. 
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Πίλαθαο 6. Έιεγρνο Wilcoxon γηα ηηο δηαθνξέο ησλ ππνθιηκάθσλ γηα ηελ αμηνιόγεζε ηεο ζπκπεξηθνξάο 

από ηνλ γνλέα, κεηξήζεηο πξηλ θαη κεηά ηελ παξέκβαζε 

 

 Τιμή 

ζςνάπηηζηρ 

ελέγσος Z 

Πποζεγγιζηικό 

παπαηηπούμενο 

επίπεδο 

ζημανηικόηηηαρ 

Ακπιβέρ δίπλεςπο 

παπαηηπούμενο 

επίπεδο 

ζημανηικόηηηαρ 

Ακπιβέρ 

μονόπλεςπο 

παπαηηπούμενο 

επίπεδο 

ζημανηικόηηηαρ 

Εξωηεπικεςμένα 

πποβλήμαηα 

ζςμπεπιθοπάρ (Γονέαρ, 

Μεηά) - Εξωηεπικεςμένα 

πποβλήμαηα 

ζςμπεπιθοπάρ (Γονέαρ, 

Ππιν) 

-4,031
b
 <0,001 

 

 

<0,001 
 

 

<0,001 

Εζωηεπικεςμένα 

πποβλήμαηα 

ζςπεπιθοπάρ (Γονέαρ, 

Μεηά) - Εζωηεπικεςμένα 

πποβλήμαηα 

ζςμπεπιθοπάρ (Γονέαρ, 

Ππιν) 

-4,030
b
 

 

 

<0,001 

 

 

<0,001 
 

 

<0,001 

Δςζκολίερ πποζοσήρ και 

ςπεπκινηηικόηηηαρ 

(Γονέαρ, Μεηά) - 

Δςζκολίερ πποζοσήρ και 

ςπεπκινηηικόηηηαρ 

(Γονέαρ, Ππιν) 

-4,033
b
 

 

 

<0,001 
 

 

  <0,001 
 

 

<0,001 

a. Wilcoxon Signed Ranks Test 

b. Based on positive ranks. 

 

 Σα εμσηεξηθεπκέλα πξνβιήκαηα ζπκπεξηθνξάο βειηηψζεθαλ ζχκθσλα κε ηηο 

δειψζεηο ησλ γνλέσλ κεηά ηε ζπκκεηνρή ησλ παηδηψλ ζηελ παξέκβαζε κε ηνλ Κχθιν 

ησλ Φίισλ θαηά κέζν φξν θαηά 26,952 κνλάδεο θαη ε ηππηθή απφθιηζε απηήο ηεο 

δηαθνξάο είλαη 2,085 κνλάδεο πεξίπνπ. Ο έιεγρνο Ε έδσζε -4,031 θαη p-value 

κηθξφηεξν απφ θάζε ζχλεζεο επίπεδν ζεκαληηθφηεηαο. Δπνκέλσο, ππήξμε ηζρπξψο 

ζηαηηζηηθά ζεκαληηθή βειηίσζε σο πξνο ηε δηάκεζν ησλ εμσηεξηθεπκέλσλ 

πξνβιεκάησλ ζπκπεξηθνξάο κε βάζε ηηο δειψζεηο ησλ γνλέσλ. 

Σα εζσηεξηθεπκέλα πξνβιήκαηα ζπκπεξηθνξάο βειηηψζεθαλ ζχκθσλα κε ηηο 

δειψζεηο ησλ γνλέσλ κεηά ηελ παξέκβαζε κε ηνλ Κχθιν ησλ Φίισλ θαηά κέζν φξν 
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θαηά 12,238 κνλάδεο θαη ε ηππηθή απφθιηζε απηήο ηεο δηαθνξάο είλαη 2,095 κνλάδεο 

πεξίπνπ. Ο έιεγρνο Ε έδσζε -4,03 θαη p-value κηθξφηεξν απφ θάζε ζχλεζεο επίπεδν 

ζεκαληηθφηεηαο. Δπνκέλσο, ππήξμε ηζρπξψο ζηαηηζηηθά ζεκαληηθή βειηίσζε σο 

πξνο ηε δηάκεζν ησλ εζσηεξηθεπκέλσλ πξνβιεκάησλ ζπκπεξηθνξάο κε βάζε ηηο 

δειψζεηο ησλ γνλέσλ. 

Οη δπζθνιίεο ζπγθέληξσζεο πξνζνρήο θαη νη ππεξθηλεηηθέο ζπκπεξηθνξέο 

βειηηψζεθαλ ζχκθσλα κε ηηο δειψζεηο ησλ γνλέσλ κεηά ηελ παξέκβαζε κε ηνλ 

Κχθιν ησλ Φίισλ θαηά κέζν φξν θαηά 3,523 κνλάδεο θαη ε ηππηθή απφθιηζε απηήο 

ηεο δηαθνξάο είλαη 1,536 κνλάδεο πεξίπνπ. Ο έιεγρνο Ε έδσζε -4,033 θαη p-value 

κηθξφηεξν απφ θάζε ζχλεζεο επίπεδν ζεκαληηθφηεηαο. Δπνκέλσο, ππήξμε ηζρπξψο 

ζηαηηζηηθά ζεκαληηθή βειηίσζε σο πξνο ηε δηάκεζν ησλ δπζθνιηψλ ζπγθέληξσζεο 

πξνζνρήο θαη ηηο ππεξθηλεηηθέο ζπκπεξηθνξέο κε βάζε ηηο δειψζεηο ησλ γνλέσλ. 

  



Σελίδα 74 από 113 
 

Πίλαθαο 7. Έιεγρνο Wilcoxon γηα ηηο δηαθνξέο ησλ ππνθαηεγνξηώλ γηα ηελ αμηνιόγεζε ηεο 

απηνεθηίκεζεο από ηνλ καζεηή, κεηξήζεηο πξηλ θαη κεηά ηελ παξέκβαζε 

 

 Τιμή 

ζςνάπηηζηρ 

ελέγσος Z 

Πποζεγγιζηικό 

παπαηηπούμενο 

επίπεδο 

ζημανηικόηηηαρ 

Ακπιβέρ δίπλεςπο 

παπαηηπούμενο 

επίπεδο 

ζημανηικόηηηαρ 

Ακπιβέρ 

μονόπλεςπο 

παπαηηπούμενο 

επίπεδο 

ζημανηικόηηηαρ 

Θεηικέρ δηλώζειρ 

αςηοεκηίμηζηρ ζύνολο 

(Μεηά) - Θεηικέρ 

δηλώζειρ 

αςηοεκηίμηζηρ ζύνολο 

(Ππιν) 

-4,028
b
 <0,001 <0,001 <0,001 

Απνηηικέρ δηλώζειρ 

αςηοεκηίμηζηρ ζύνολο 

(Μεηά) - Απνηηικέρ 

δηλώζειρ 

αςηοεκηίμηζηρ ζύνολο 

(Ππιν) 

-4,030
b
 <0,001 <0,001 <0,001 

a. Wilcoxon Signed Ranks Test 

b. Based on positive ranks. 

 

 

Οη ζεηηθέο δειψζεηο πνπ αθνξνχζαλ ζηελ απηνεθηίκεζε ησλ παηδηψλ βειηηψζεθαλ 

κεηά ηελ παξέκβαζε θαηά κέζν φξν θαηά 10,95 κνλάδεο θαη ε ηππηθή απφθιηζε 

απηήο ηεο δηαθνξάο είλαη 1,98 κνλάδεο πεξίπνπ. Ο έιεγρνο Ε έδσζε -4,028 θαη p-

value κηθξφηεξν απφ θάζε ζχλεζεο επίπεδν ζεκαληηθφηεηαο. Δπνκέλσο, ππήξμε 

ηζρπξψο ζηαηηζηηθά ζεκαληηθή βειηίσζε ζην επίπεδν απηνεθηίκεζεο ησλ παηδηψλ σο 

πξνο ηε ζεηηθή ζηάζε πνπ δηαηεξνχλ πιένλ απέλαληη ζηνλ εαπηφ ηνπο. 

Οη αξλεηηθέο δειψζεηο πνπ αθνξνχζαλ ζηελ απηνεθηίκεζε ησλ παηδηψλ 

δηαθνξνπνηήζεθαλ κεηά ηε ζπκκεηνρή ηνπο ζηελ παξέκβαζε κε ηνλ Κχθιν ησλ 

Φίισλ θαηά κέζν φξν θαηά 9,95 κνλάδεο θαη ε ηππηθή απφθιηζε απηήο ηεο δηαθνξάο 

είλαη 1,83 κνλάδεο πεξίπνπ. Ο έιεγρνο Ε έδσζε -4,030 θαη p-value κηθξφηεξν απφ 

θάζε ζχλεζεο επίπεδν ζεκαληηθφηεηαο. Δπνκέλσο, ππήξμε ηζρπξψο ζηαηηζηηθά 

ζεκαληηθή βειηίσζε ζην επίπεδν απηνεθηίκεζεο ησλ παηδηψλ. 
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7.3. ΢πδήηεζε 

 

΢ηφρνο ηεο παξνχζαο κειέηεο ήηαλ λα εμεηάζεη ηελ απνηειεζκαηηθφηεηα ηεο 

παξέκβαζεο πνπ ρξεζηκνπνηεί ηνλ Κχθιν ησλ Φίισλ ζε καζεηέο Γεκνηηθνχ 

΢ρνιείνπ κε ζπλαηζζεκαηηθέο θαη ζπκπεξηθνξηθέο δηαηαξαρέο ζρεηηθά κε ηε κείσζε 

ησλ εμσηεξηθεπκέλσλ θαη εζσηεξηθεπκέλσλ πξνβιεκάησλ ζπκπεξηθνξάο, ησλ 

δπζθνιηψλ πξνζνρήο θαη ησλ ππεξθηλεηηθψλ ζπκπεξηθνξψλ ζην ζρνιηθφ πιαίζην. Χο 

πξνο ηα εμσηεξηθεπκέλα πξνβιήκαηα ζπκπεξηθνξάο, ζέζακε ζην επίθεληξν 

επηζεηηθέο, βίαηεο ζπκπεξηθνξέο, παξνξκεηηθέο αληηδξάζεηο θαη δεηήκαηα αλππαθνήο 

θαη παξάβαζεο ζρνιηθψλ θαλφλσλ. ΢ε ζρέζε κε ηα εζσηεξηθεπκέλα πξνβιήκαηα 

ζπκπεξηθνξάο, θάλακε ιφγν γηα αγρψδεηο θαη θαηαζιηπηηθέο εθδειψζεηο θαζψο θαη 

ζπκπεξηθνξέο απφζπξζεο-απνκφλσζεο. Δπηπιένλ, δηεξεπλήζακε ηνλ βαζκφ 

απνηειεζκαηηθφηεηαο ηεο παξέκβαζεο σο πξνο ηε κείσζε ησλ δπζθνιηψλ 

ζπγθέληξσζεο πξνζνρήο θαη έληνλσλ ππεξθηλεηηθψλ ζπκπεξηθνξψλ, ηα νπνία 

δπζρεξαίλνπλ, επίζεο, ζπρλά ηελ νκαιή δηεμαγσγή δξαζηεξηνηήησλ θαη ηελ 

πξνζαξκνγή ηνπ παηδηνχ ζην ζρνιηθφ θαη θνηλσληθφ πιαίζην. Σέινο, εμεηάζακε ηνλ 

αληίθηππν ηεο παξεκβαηηθήο δηαδηθαζίαο ζην επίπεδν απηνεθηίκεζεο ησλ παηδηψλ κε 

ζπλαηζζεκαηηθέο θαη ζπκπεξηθνξηθέο δηαηαξαρέο πνπ ζπκκεηείραλ. 

Σα εμσηεξηθεπκέλα πξνβιήκαηα ζπκπεξηθνξάο, πνπ αθνξνχλ ζε εθδειψζεηο 

επηζεηηθφηεηαο/βίαο θαη παξάβαζεο θαλφλσλ, απνξξένπλ θαηά βάζε απφ ηελ 

παξνξκεηηθφηεηα, ε νπνία νδεγεί ζε απνθάζεηο θαη επηινγέο ρσξίο επίγλσζε ησλ 

επαθφινπζσλ ζπλεπεηψλ (Austin & Sciarra, 2016∙ Krakowski & Czobor, 2013). Ζ 

αδπλακία ειέγρνπ ησλ ζπλαηζζεκάησλ θαη ησλ παξνξκήζεσλ ζπληζηά κηα, επίζεο, 

βαζηθή αδπλακία ζε απηφ ην επίπεδν. Αθφκε θη φηαλ κεηψλεηαη ε επηζεηηθή 

ζπκπεξηθνξά, ε έιιεηςε ςπρνθνηλσληθψλ δεμηνηήησλ δηαρείξηζεο ησλ 

δηαπξνζσπηθψλ θαηαζηάζεσλ θαη απαηηήζεσλ ηνπ ζρνιηθνχ πιαηζίνπ ζε φια ηα 

επίπεδα παξακέλεη κηα βαζηθή αδπλακία θνηλσληθήο θαη ζρνιηθήο έληαμεο απηψλ ησλ 

παηδηψλ αιιά θαη πεγή αξλεηηθψλ ζπλαηζζεκάησλ πνπ εμαθνινπζεί λα δπζρεξαίλεη 

ηε δηαηήξεζε ηζνξξνπεκέλσλ δηαπξνζσπηθψλ ζρέζεσλ (Κνπξθνχηαο, 2017β). 

 Όπσο πξναλαθέξζεθε, ε θνηλσληθή απνκφλσζε θαη νη θαηαζιηπηηθέο 

ζπκπεξηθνξέο απνηεινχλ, επίζεο, ζεκαληηθνχο πξνβιεπηηθνχο παξάγνληεο 

εκθάληζεο επηζεηηθψλ, βίαησλ μεζπαζκάησλ, θαζψο νξηζκέλα παηδηά κεηαθέξνπλ ηηο 

εζσηεξηθεπκέλεο εληάζεηο, ηα άγρε θαη ηηο ζπζζσξεπκέλεο καηαηψζεηο ζε κία έληνλε 
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αληίδξαζε ζπκνχ θαη επηζεηηθφηεηαο σο κία ζηξαηεγηθή άκπλαο θαη αληηζηάζκηζεο 

ησλ αδπλακηψλ απηψλ (Ferguson et al., 2005∙ Krakowski & Czobor, 2013). Χζηφζν, 

νη πξνβιεκαηηθέο κνξθέο ζπκπεξηθνξάο ησλ παηδηψλ (θαηάζιηςε, παξνξκεηηθφηεηα) 

ζπληζηνχλ παξάγνληεο θηλδχλνπ γηα δπζιεηηνπξγηθέο, βίαηεο γνλετθέο πξαθηηθέο, νη 

νπνίεο επηβαξχλνπλ αθφκε πεξηζζφηεξν ηελ εμειηθηηθή ηνπο πνξεία  θαη ην 

γεληθφηεξν θιίκα κέζα ζην ζπίηη (Ferguson et al., 2005). 

΢χκθσλα κε ηνλ Feldman (2011), νη ζπκπεξηθνξέο απφξξηςεο θαη νη βίαηεο 

πξαθηηθέο δηαρείξηζεο απνηεινχλ ζπρλά επαθφινπζν ηεο αδπλακίαο αληαπφθξηζεο 

ησλ παηδηψλ ζηνπο ζηφρνπο θαη ηηο πξνζδνθίεο πνπ έρνπλ ζέζεη νη γνλείο ηνπο, πνπ 

πνιιέο θνξέο δε ζπλάδνπλ κε ηηο αλακελφκελεο ηθαλφηεηεο βάζεη αλαπηπμηαθνχ θαη 

γλσζηηθνχ επηπέδνπ.  Δπηπιένλ, κπνξεί λα εμεγεζνχλ θαη ζην πιαίζην ηεο ζεσξίαο 

ηνπ θαχινπ θχθινπ ηεο βίαο, φπνπ νη ελήιηθεο πνπ πηνζεηνχλ βίαηεο ζπκπεξηθνξέο 

έρνπλ ππάξμεη θη νη ίδηνη ζχκαηα θαθνπνίεζεο σο παηδηά, έρνπλ εζσηεξηθεχζεη θαη 

αλαπαξαγάγεη απηά ηα καζεκέλα πξφηππα ζρέζεσλ θαη ζπκπεξηθνξάο πξνο ηηο δηθέο 

ηνπο νηθνγέλεηεο (Feldman, 2011). Έρνπλ κάζεη λα θαηαθεχγνπλ ζπρλά ζηε ρξήζε 

βίαο σο κέζν γηα ηε δηεπζέηεζε δηαθφξσλ θαζεκεξηλψλ πξνθιήζεσλ θαη ηελ 

επίηεπμε ζπκκφξθσζεο απφ ηελ πιεπξά ησλ παηδηψλ ηνπο, κε απνηέιεζκα λα 

δηαησλίδνληαη δπζιεηηνπξγηθνί ηξφπνη επίιπζεο πξνβιεκάησλ (Feldman, 2011). Με 

άιια ιφγηα, ε ζπζηεκαηηθή έθζεζε ηνπ παηδηνχ ζε ηέηνηνπ είδνπο πεξηζηαηηθά 

δεκηνπξγεί έλα θιίκα έληνλεο αλαζθάιεηαο θαη άγρνπο, πνπ δε δηαζθαιίδεη ηελ 

αλάπηπμε θαηάιιεισλ ζηξαηεγηθψλ αληηκεηψπηζεο πξνβιεκάησλ (Κνπξθνχηαο, 

2011). Παξάιιεια, δελ επλνεί ηελ εζσηεξίθεπζε βησκάησλ θαη αλαπαξαζηάζεσλ 

ζεηηθψλ αιιειεπηδξάζεσλ, πνπ ζα κπνξνχζαλ λα κεηαθεξζνχλ ζην πιαίζην ησλ 

θνηλσληθψλ ηνπο ζπλδηαιιαγψλ ζην ζρνιείν (Κνπξθνχηαο, 2011). Σν γεγνλφο απηφ 

έρεη σο απνηέιεζκα λα δπζθνιεχνληαη ζπρλά ζηε ζχλαςε θαη δηαηήξεζε ζεηηθψλ θαη 

ηζνξξνπεκέλσλ ζρέζεσλ θαη λα απνκαθξχλνληαη απφ ηνπο άιινπο πηνζεηψληαο 

ζπρλά επηζεηηθέο, δπζπξνζαξκνζηηθέο ζπκπεξηθνξέο (DeKlyen & Greenberg, 2008∙  

Κνπξθνχηαο, 2011). Αθφκε πεξηζζφηεξν δε, ζηελ πεξίπησζε πνπ πξνυπάξρνπλ 

ηδηαίηεξεο δπζθνιίεο ή δηαηαξαρέο, επηβαξχλεηαη πεξαηηέξσ ε εμειηθηηθή ηνπο πνξεία 

κε ηελ εκθάληζε επηπξφζζεησλ, δεπηεξνγελψλ πξνβιεκάησλ ζε δηάθνξα επίπεδα, 

είηε καζεζηαθά είηε ςπρνζπλαηζζεκαηηθά (Κνπξθνχηαο, 2011).  Όπσο εμεγεί θαη ε 

΢ηνγηαλλίδνπ (2015), ηα παηδηά θαη νη έθεβνη αληαλαθινχλ ζηηο θνηλσληθέο ηνπο 

αιιειεπηδξάζεηο ηα βηψκαηα πνπ έρνπλ απφ ηηο νηθνγέλεηέο ηνπο είηε ζε ζρέζε κε ηηο 
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ζεηηθέο είηε ζε ζρέζε κε ηηο αξλεηηθέο ηνπο αληηδξάζεηο. Χζηφζν, ν θίλδπλνο ηεο 

κεηαθνξάο απηήο ηεο επηθηλδπλφηεηαο κπνξεί λα κεησζεί ζεκαληηθά ζηελ πεξίπησζε 

έθζεζεο ηνπ παηδηνχ ζε πξνζηαηεπηηθνχο παξάγνληεο θαη κεραληζκνχο, πνπ ζα 

δηακνξθψζνπλ έλα επαξθέο ζπλαηζζεκαηηθφ πιαίζην, ψζηε λα απαιιαγνχλ απφ 

δπζιεηηνπξγηθέο ελέξγεηεο θαη λα εμειίμνπλ ζεηηθέο δηαπξνζσπηθέο δεμηφηεηεο 

(Feldman, 2011∙  ΢ηνγηαλλίδνπ, 2015). 

Αλαθνξηθά κε ηνλ εθπαηδεπηηθφ, παξάγνληεο ζρεηηθνί κε ηε ζηάζε θαη ηε 

ζπκπεξηθνξά ηνπ κπνξνχλ λα επεξεάζνπλ ζεκαληηθά ηνλ ηξφπν εθδήισζεο ησλ 

ζπκπεξηθνξψλ, ηε γεληθφηεξε εμειηθηηθή ηνπο πνξεία αιιά θαη ηελ 

απνηειεζκαηηθφηεηα ηνπ εθάζηνηε ζεξαπεπηηθνχ πξνγξάκκαηνο (Κνπξθνχηαο θαη 

ζπλ., 2013∙ ΢ηαζηλφο, 2013). Ζ πνηφηεηα ηεο ζρέζεο πνπ αλαπηχζζεηαη κεηαμχ 

δαζθάινπ θαη καζεηή πξνζδηνξίδεη ζε κεγάιν βαζκφ ηε καζεζηαθή-ζρνιηθή, 

ζπλαηζζεκαηηθή θαη ςπρνθνηλσληθή ηνπ εμέιημε (Hafen, Ruzek, Gregory, Allen, & 

Mikami, 2015∙ Κνπξθνχηαο & Caldin, 2017∙ Κνπξθνχηαο θαη ζπλ., 2013). Χζηφζν, νη 

ζηξαηεγηθέο αληηκεηψπηζεο θαη δηαρείξηζεο πνπ εθαξκφδνπλ νη εθπαηδεπηηθνί γηα ηα 

παηδηά κε δηαηαξαρέο ζπκπεξηθνξάο ζρεηίδνληαη ζεκαληηθά κε ηηο δεμηφηεηεο 

ζπλαηζζεκαηηθήο ξχζκηζεο πνπ νη ίδηνη εθαξκφδνπλ (Jeon, Hur, & Buettner, 2016). 

Σν γεγνλφο απηφ επεξεάδεη ην είδνο ησλ αληηδξάζεψλ ηνπο πξνο ηα παηδηά θαη θαη‟ 

επέθηαζε ην θιίκα ηεο ηάμεο, ηελ πνηφηεηα ησλ κεηαμχ ηνπο ζρέζεσλ θαη ηελ έθβαζε 

ησλ ζπλαηζζεκαηηθψλ θαη ζπκπεξηθνξηθψλ ηνπο δπζθνιηψλ/δηαηαξαρψλ (Jeon et al., 

2016). Πην αλαιπηηθά, ε δηαρείξηζε πξνθιεηηθψλ, ελαληησκαηηθψλ κνξθψλ 

ζπκπεξηθνξάο ζηελ ηάμε απνηειεί ζπρλή πεγή άγρνπο γηα ηνπο εθπαηδεπηηθνχο θαη ην 

έληνλν ζηξεο πνπ βηψλνπλ ζηηο ζπλζήθεο απηέο πεξηνξίδεη ηελ ηθαλφηεηα ζεηηθήο, 

απνηειεζκαηηθήο αιιειεπίδξαζεο κε ηνπο καζεηέο θαη πξναγσγήο ζεκηηψλ ηξφπσλ 

αληηκεηψπηζεο ζπγθξνχζεσλ (Jeon et al., 2016). Έρεη δηαπηζησζεί φηη ζε πεξηζζφηεξν 

ρανηηθά πεξηβάιινληα νη εθπαηδεπηηθνί βηψλνπλ πςειφηεξα επίπεδα άγρνπο θαη 

ζπλαηζζεκαηηθήο έληαζεο, γεγνλφο πνπ επεξεάδεη ζεκαληηθά ηνλ ηξφπν αληίδξαζεο 

πξνο ηα παηδηά θαη ηηο ζπκπεξηθνξέο ηνπο (Jeon et al., 2016). Χζηφζν, θαζίζηαηαη 

αλαγθαίν λα πξνβαίλνπλ πξψηα ζε επαλεμέηαζε, έιεγρν θαη ξχζκηζε ησλ δηθψλ ηνπο 

ζθέςεσλ θαη ζπλαηζζεκάησλ, πξνηνχ δηαρεηξηζηνχλ ηηο αληηδξάζεηο ησλ καζεηψλ 

(Jeon et al., 2016). Ζ ζπλαηζζεκαηηθή απηνξξχζκηζε, φπσο ππνγξακκίζζεθε απφ ηελ 

έξεπλα ησλ Jeon, Hur θαη Buettner (2016), ζρεηίδεηαη ζεκαληηθά κε ππνζηεξηθηηθνχο 



Σελίδα 78 από 113 
 

ηξφπνπο πξνζέγγηζεο ηνπ εθπαηδεπηηθνχ πξνο ηνπο καζεηέο ηνπ κε ελαληησκαηηθέο 

κνξθέο ζπκπεξηθνξάο θαη ελζάξξπλζε ηεο πγηνχο ζπλαηζζεκαηηθήο έθθξαζεο. 

Άιιν έλα ζηνηρείν πνπ επεξεάδεη ζεκαληηθά ηνλ ηξφπν πξνζέγγηζεο ησλ 

δαζθάισλ πξνο ηνπο καζεηέο κε δηαηαξαρέο ζπκπεξηθνξάο είλαη νη πξνζδνθίεο πνπ 

έρνπλ απφ απηνχο (Hafen et al., 2015). Οη καζεηέο πνπ εθδειψλνπλ απμεκέλα 

επίπεδα ζπλαηζζεκαηηθψλ θαη ζπκπεξηθνξηθψλ δπζθνιηψλ πξνθαινχλ ζπλήζσο 

αξλεηηθέο αληηιήςεηο θαη πξνζδνθίεο απφ ηνπο εθπαηδεπηηθνχο, νη νπνίνη ζπρλά δελ 

παξέρνπλ ηελ θαηάιιειε ππνζηήξημε νχηε θαηαβάιινπλ ζεκαληηθή πξνζπάζεηα λα 

θαηαλνήζνπλ ην αλαπηπμηαθφ πιαίζην απηψλ ησλ καζεηψλ θαη ηηο ηδηαίηεξεο αλάγθεο 

ηνπο, ψζηε λα ηξνπνπνηήζνπλ θαηάιιεια ην πξφγξακκα θαη ηηο αληηδξάζεηο ηνπο 

(Hafen et al., 2015). Σν γεγνλφο απηφ επεξεάδεη ηε δπλακηθή ησλ ζρέζεσλ πνπ 

αλαπηχζζνληαη αλάκεζα ζηνλ εθπαηδεπηηθφ θαη ηνλ καζεηή, θαζψο θαη ηελ 

εμειηθηηθή πνξεία ησλ δηαζπαζηηθψλ, ελαληησκαηηθψλ ζπκπεξηθνξψλ (Hafen et al., 

2015).   

Βάζεη ησλ απνηειεζκάησλ ηεο έξεπλαο, βξέζεθε φηη φινη νη καζεηέο 

παξνπζίαδαλ ζε έλα πνιχ πςειφ πνζνζηφ πξνβιήκαηα ζπκπεξηθνξάο πνπ 

αθνξνχζαλ ζε εμσηεξηθεπκέλεο δπζθνιίεο, εζσηεξηθεπκέλεο θαη έληνλεο 

ππεξθηλεηηθέο ζπκπεξηθνξέο θαη δπζθνιίεο πξνζνρήο, πνπ θαζηζηνχζαλ επηηαθηηθή 

ηελ αλάγθε ζρεδηαζκνχ θαη εθαξκνγήο παξεκβαηηθψλ πξνγξακκάησλ κε έλα επαξθέο 

επίπεδν εξεπλεηηθήο ππνζηήξημεο θαη απνηειεζκαηηθφηεηαο. Ζ αλάγθε πινπνίεζεο 

απνηειεζκαηηθψλ παξεκβάζεσλ πνπ κπνξνχλ λα αμηνπνηνχλ θαη νη εθπαηδεπηηθνί ή νη 

Δηδηθνί Παηδαγσγνί ζην ζρνιηθφ πιαίζην είλαη θαζνξηζηηθήο ζεκαζίαο γηα ηελ 

επίηεπμε κηαο πξψηεο κείσζεο ή/θαη πξφιεςεο ελφο κεγάινπ εχξνπο ησλ 

πξνβιεκάησλ ζπκπεξηθνξάο πνπ παξαθσιχνπλ ηφζν ηε καζεζηαθή δηαδηθαζία φζν 

θαη ηελ νκαιή ςπρνθνηλσληθή εμέιημε ησλ παηδηψλ (Κνπξθνχηαο, 2011). Με ηνλ 

ηξφπν απηφ, παξεκπνδίδεηαη ε δπζκελήο έθβαζε απηψλ ησλ δπζθνιηψλ κε ηελ 

εκθάληζε επηπξφζζεησλ πξνβιεκάησλ θαη παξάιιεια αλαδεηθλχεηαη ν ξφινο θαη ε 

ζπκβνιή ησλ εθπαηδεπηηθψλ ζηελ ελίζρπζε ηεο ςπρηθήο πγείαο ησλ καζεηψλ ηνπο 

(Κνπξθνχηαο, 2011). 

Ζ επηινγή ηεο παξέκβαζεο πνπ ρξεζηκνπνηεί ηνλ Κχθιν ησλ Φίισλ 

βαζίζηεθε, αξρηθά, ζηνλ απνδεδεηγκέλν εξεπλεηηθά βαζκφ απνηειεζκαηηθφηεηάο ηεο 

σο πξνο ηε κείσζε θαη αληηκεηψπηζε αλεπηζχκεησλ θνηλσληθψλ ζπκπεξηθνξψλ 

(Barrett & Randall, 2004∙ Calabrese et al., 2008∙ Frederickson & Turner, 2003∙ 

Newton et al., 1996∙ Schlieder et al., 2014). Δπηπιένλ, πξφθεηηαη γηα κία παξέκβαζε 
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πνπ κπνξεί λα εθαξκνζζεί θη απφ ηνπο ίδηνπο ηνπο εθπαηδεπηηθνχο κέζα ζην ζρνιηθφ 

πεξηβάιινλ ησλ παηδηψλ ρσξίο λα απαηηεί εμεηδηθεπκέλα κέζα θη εξγαιεία θαη κε ηελ 

εκπινθή νηθείσλ ηνπο πξνζψπσλ, ησλ ζπλνκειίθσλ ηνπο (Barrett & Randall, 2004∙ 

Chan et al., 2009∙ James & Leyden, 2010∙ Καιχβα, 2005∙ Schlieder et al., 2014∙ 

Taylor, 2017). Χζηφζν, έρεη πξνηαζεί ε επέθηαζε ηεο ρξήζεο ηεο ζπγθεθξηκέλεο 

παξέκβαζεο θαη ζε άιινπο πιεζπζκνχο κε δηαθνξεηηθά ραξαθηεξηζηηθά, 

πξνθεηκέλνπ λα ζπκπεξηιεθζεί έλα κεγαιχηεξν εχξνο δπζθνιηψλ ζην εξεπλεηηθφ ηεο 

θάζκα (Καιχβα, 2005). 

Ο Κχθινο ησλ Φίισλ αλαδεηθλχεη ηνλ δσηηθήο ζεκαζίαο δηακεζνιαβεηηθφ 

ξφιν ηνπ πεξηβάιινληνο ζηε δηακφξθσζε ησλ θαηάιιεισλ ζηξαηεγηθψλ 

ζπλαηζζεκαηηθήο ξχζκηζεο (Barrett & Randall, 2004∙ Chan et al., 2009∙ James & 

Leyden, 2010∙ Καιχβα, 2005∙ Schlieder et al., 2014∙ Taylor, 2017). Έρεη θαλεί φηη νη 

επηξξνέο πνπ αζθνχλ ηα πξφζσπα ηνπ εγγχηεξνπ πεξηβάιινληνο θαη νη εκπεηξίεο πνπ 

απνθηά ην άηνκν ζην πιαίζην ησλ θνηλσληθψλ ηνπ αιιειεπηδξάζεσλ επεξεάδνπλ ζε 

ζεκαληηθφ βαζκφ ηελ αλάπηπμε ησλ κεραληζκψλ ζπλαηζζεκαηηθήο ξχζκηζεο θαη 

επηθέξνπλ ζηαδηαθά ηελ παγίσζε ζπγθεθξηκέλσλ ηξφπσλ ιεηηνπξγίαο (Scriva & 

Heriot, 2008). 

Οη παξάγνληεο πνπ ζεσξείηαη φηη ζπλέβαιαλ ζεκαληηθά ζηε ζεηηθή επίδξαζε 

ηεο παξέκβαζεο ζηηο ζπκπεξηθνξέο-ζηφρνπο ησλ καζεηψλ ζρεηίδνληαη κε νξηζκέλα 

ζεκειηψδε ραξαθηεξηζηηθά ηνπ Κχθινπ ησλ Φίισλ, φπσο ε δηακφξθσζε ελφο 

ππνζηεξηθηηθνχ πιαηζίνπ κε ηελ εκπινθή νηθείσλ πξνζψπσλ. Σα ζηνηρεία απηά 

επηβεβαηψλνληαη θαη απφ ηε δηαζέζηκε βηβιηνγξαθία σο βνεζεηηθά γηα ηε 

δηεπθφιπλζε ηεο πξναγσγήο ζεηηθψλ πξνηχπσλ αιιειεπίδξαζεο ζε παηδηά κε 

πξνβιήκαηα ζπκπεξηθνξάο θαη δπζθνιίεο πξνζαξκνγήο (Barrett & Randall, 2004∙ 

Chan et al., 2009∙ James & Leyden, 2010∙ Καιχβα, 2005). 

Δπηπιένλ, ζηνλ Κχθιν ησλ Φίισλ πξνβάιινληαη θαη ηίζεληαη ζην επίθεληξν 

δηαπξαγκάηεπζεο πξνβιεκαηηθέο θαηαζηάζεηο πνπ ζρεηίδνληαη άκεζα κε νηθεία 

βηψκαηα ηνπ παηδηνχ θαη απνηεινχλ κέξνο ηεο θαζεκεξηλφηεηάο ηνπ (Καιχβα, 2005). 

Δπνκέλσο, ηα παηδηά ηαπηίδνληαη πην εχθνια κε ηηο ζπγθεθξηκέλεο δξαζηεξηφηεηεο, 

θαζψο νη ζπδεηήζεηο πνπ εθηπιίζζνληαη επηδξνχλ άκεζα ζην ζπλαηζζεκαηηθφ ηνπο 

επίπεδν θαη σο εθ ηνχηνπ δηαηεξνχλ ακείσην ην ελδηαθέξνλ θαη ηελ πξνζνρή ηνπο. 

Δπεμεξγάδνληαη θαη δηαρεηξίδνληαη νκαδηθά ηδέεο θαη ιχζεηο γηα ηηο θνηλσληθέο 

θαηαζηάζεηο πνπ ηνπο δεκηνπξγνχλ ζχγρπζε θαη κε απηφ ηνλ ηξφπν αηζζάλνληαη φηη 

θάπνηνο ηνπο θαηαιαβαίλεη θαη ελδηαθέξεηαη πξαγκαηηθά λα ηνπο δψζεη ηε 
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δπλαηφηεηα λα απνδεζκεπηνχλ απφ δπζιεηηνπξγηθνχο ηξφπνπο επηθνηλσλίαο θαη 

πξφηππα ζρέζεσλ. Δπηπιένλ, παξέρεηαη ε επρέξεηα αμηνπνίεζεο πνηθίισλ κέζσλ θαη 

εξγαιείσλ πνπ ζα βειηηψζνπλ ζεκαληηθά ην εχξνο ηεο πξνζνρήο ηνπο θαη ζα 

κεηψζνπλ ηα επίπεδα άγρνπο ησλ παηδηψλ κε δπζθνιίεο ζπγθέληξσζεο θαη 

εζσηεξηθεπκέλα πξνβιήκαηα ζπκπεξηθνξάο. 

Ο Κχθινο ησλ Φίισλ απνηειεί κία πξνζέγγηζε πνπ, φπσο έρεη πξναλαθεξζεί, 

έρεη εθαξκνζζεί επηηπρψο ζε αξθεηέο πεξηπηψζεηο παηδηψλ κε απηηζκφ γηα ηελ 

αληηκεηψπηζε ησλ θνηλσληθψλ ηνπο αλεπαξθεηψλ, θαζψο ηα βαζηθά ηνπο ειιείκκαηα 

εληνπίδνληαη ζηνλ ηνκέα ησλ θνηλσληθψλ ζρέζεσλ (Attwood, 2016∙ Allen et al., 2008∙ 

Heward, 2011). ΢ηελ παξνχζα κειέηε αλαδείρζεθε, επίζεο, ην πςειφ επίπεδν 

απνηειεζκαηηθφηεηαο ηεο ζπγθεθξηκέλεο παξέκβαζεο σο πξνο ηηο δπζθνιίεο 

ζπγθέληξσζεο πξνζνρήο θαη ηηο ππεξθηλεηηθέο ζπκπεξηθνξέο. Ζ επίδξαζε απηή 

κπνξεί λα εμεγεζεί ζην πιαίζην ηεο χπαξμεο νξγαληθψλ δπζιεηηνπξγηψλ ζε παηδηά κε 

απηηζκφ πνπ έρνπλ λεπξνβηνινγηθή βάζε θαη αθνξνχλ ζε ζπγθεθξηκέλεο πεξηνρέο ηνπ 

εγθεθάινπ, κεησπηαίν ινβφ-βαζηθά γάγγιηα, πνπ είλαη ππεχζπλεο ηφζν γηα ηε 

ξχζκηζε ηεο πξνζνρήο φζν θαη γηα ηνλ έιεγρν ησλ παξνξκήζεσλ θαη ηεο 

ζπκπεξηθνξάο (Rommelse, Franke, Geurts, Hartman, & Buitelaar, 2010). Καηά 

ζπλέπεηα, ηα δηαζέζηκα επξήκαηα ππνγξακκίδνπλ ηνλ πςειφ βαζκφ επηηπρίαο ηεο 

παξέκβαζεο πνπ ρξεζηκνπνηεί ηνλ Κχθιν ησλ Φίισλ ζε πεξηπηψζεηο παηδηψλ κε 

απηηζκφ, ηα ειιείκκαηα ησλ νπνίσλ πεγάδνπλ απφ ζπγθεθξηκέλεο λεπξνβηνινγηθέο 

δπζιεηηνπξγίεο πνπ αθνξνχλ, κεηαμχ άιισλ, ζε δηαδηθαζίεο πξνζνρήο θαη 

απηνειέγρνπ, νη νπνίεο εληνπίδνληαη θαη ζηα παηδηά πνπ ζπκκεηείραλ ζηελ παξνχζα 

έξεπλα. Δπνκέλσο, ην γεγνλφο απηφ απνηέιεζε άιιν έλα ζηνηρείν γηα ηελ επηινγή ηεο 

ζπγθεθξηκέλεο παξέκβαζεο αλαθνξηθά κε ηε δηαρείξηζε απηψλ ησλ δπζθνιηψλ θαη 

κπνξεί λα ζεσξεζεί εληζρπηηθφο παξάγνληαο γηα ηελ ππνζηήξημε ηεο ζεηηθήο 

δηάζηαζεο ηνπ Κχθινπ ησλ Φίισλ θαη σο πξνο ην ζπγθεθξηκέλν πεδίν. 

Δπηπιένλ, ηα δηαζέζηκα δεδνκέλα έρνπλ δείμεη φηη νξηζκέλεο δεμηφηεηεο, φπσο 

ε αλνρή ζηελ αλακνλή θαη ε ξχζκηζε ηεο πξνζνρήο, κπνξεί λα επεξεάζνπλ ηνλ 

ηξφπν έθθξαζεο θαη δηαρείξηζεο ησλ αξλεηηθψλ ζπλαηζζεκάησλ πνπ ζπλδένληαη 

άκεζα κε επηζεηηθά μεζπάζκαηα θαη πξνβιεκαηηθέο ζπκπεξηθνξέο (Cole et al., 2011∙ 

Eisenberg et al., 2001). Ζ κειέηε ηνπ Cole θαη ησλ ζπλεξγαηψλ ηνπ (2011) εζηίαζε 

ζε ραξαθηεξηζηηθά πνπ ζρεηίδνληαη κε ηνλ ρξφλν εκθάληζεο αληηδξάζεσλ ζπκνχ θαη 

ηελ επηκνλή ηνπο ζε παηδηά πξνζρνιηθήο ειηθίαο, πξνθεηκέλνπ λα αμηνινγήζνπλ 

ηπρφλ αλαπηπμηαθέο δηαθνξέο πνπ ζεκεηψλνληαη κε ην πέξαζκα ηνπ ρξφλνπ θαη 
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δηαδξακαηίδνπλ ζεκαληηθφ ξφιν ζηελ εθδήισζε ηνπ ζπκνχ θαη ησλ ζπλαθφινπζσλ 

επηζεηηθψλ ζπκπεξηθνξψλ. Δπηπιένλ, ηα ραξαθηεξηζηηθά απηά ζπζρεηίζζεθαλ κε 

δεμηφηεηεο ζρεηηθέο κε ηνλ έιεγρν ηεο πξνζνρήο ησλ παηδηψλ πνπ αλαπηχζζνληαη 

ζηελ πνξεία ηεο ζπγθεθξηκέλεο αλαπηπμηαθήο θάζεο θαη αθνξνχλ ζε δεμηφηεηεο 

αλακνλήο θαη πξνζσξηλήο κεηαηφπηζεο ηεο πξνζνρήο ηνπο απφ ηελ θαηάθηεζε ελφο 

επηζπκεηνχ ζηφρνπ ζε κία ελαιιαθηηθή δξαζηεξηφηεηα (Cole et al., 2011). Οη 

ζπκπεξηθνξέο απηέο ζρεηίδνληαη ζε ζεκαληηθφ βαζκφ κε ηελ θαιιηέξγεηα 

ζπλαηζζεκαηηθήο απηνξξχζκηζεο πνπ ζα επηθέξεη ηνλ πην απνηειεζκαηηθφ έιεγρν ηεο 

έληαζεο θαη δηάξθεηαο αξλεηηθψλ ζπλαηζζεκάησλ (Cole et al., 2011). Ζ θαηαλφεζε 

ηεο ζπκβνιήο ηπρφλ αλαπηπμηαθψλ αιιαγψλ ζην πιαίζην απηφ ζα εληζρχζεη ηηο 

γλψζεηο καο αλαθνξηθά κε ηελ αλάπηπμε ηεο δεμηφηεηαο ζπλαηζζεκαηηθήο 

απηνξξχζκηζεο πνπ απνηειεί θεληξηθφ δήηεκα ζε ζρέζε κε ηε δηαρείξηζε ησλ 

ζπλαηζζεκαηηθψλ θαη ζπκπεξηθνξηθψλ δηαηαξαρψλ (Cole et al., 2011).  

Με βάζε ηα επξήκαηα ηεο ζπγθεθξηκέλεο κειέηεο, βξέζεθε φηη κε ην 

πέξαζκα ηνπ ρξφλνπ ηα παηδηά ήηαλ πεξηζζφηεξν ηθαλά λα ζηξέθνπλ ηελ πξνζνρή 

ηνπο ζε κία ελαιιαθηηθή δξαζηεξηφηεηα θαη λα ηε δηαηεξνχλ γηα κεγαιχηεξν ρξνληθφ 

δηάζηεκα κέρξη λα επηθεληξσζνχλ εθ λένπ ζηνλ επηζπκεηφ ζηφρν, ελψ ε δηάξθεηα 

εθδήισζεο ηνπ ζπκνχ ήηαλ επίζεο δηαθνξνπνηεκέλε κε βάζε ηελ ειηθία ηνπ παηδηνχ 

(Cole et al., 2011). Απηφ ζεκαίλεη φηη κε ην πέξαζκα ηνπ ρξφλνπ ηα παηδηά θαίλεηαη 

φηη εθδειψλνπλ ηνλ ζπκφ ηνπο γηα πην ζχληνκεο πεξηφδνπο, γεγνλφο πνπ εξκελεχεηαη 

σο δεμηφηεηα ηαρχηεξεο δηαρείξηζεο ηνπ ζπλαηζζήκαηφο ηνπο (Cole et al., 2011). 

Δπηπιένλ, δηαθνξνπνίεζε βξέζεθε θαη σο πξνο ηνλ ρξφλν πνπ κεζνιαβνχζε γηα ηελ 

εκθάληζε ησλ απαηηνχκελσλ ζηξαηεγηθψλ απηνξξχζκηζεο (Cole et al., 2011). Με 

άιια ιφγηα, ηα ππφ κειέηε πξφηππα ζπκπεξηθνξάο βειηηψζεθαλ κε ηελ πάξνδν ηνπ 

ρξφλνπ, δείρλνληαο κεγαιχηεξε αλνρή ζηελ αλακνλή, ελψ θάλεθε φηη ε πξφνδνο πνπ 

κπνξεί λα ζεκεηψλεηαη ζε έλαλ ηνκέα, φπσο ν έιεγρνο ηεο πξνζνρήο, κπνξεί λα 

επηθέξεη βειηίσζε θαη ζε έλαλ άιιν ηνκέα, φπσο ε δηαρείξηζε ησλ αξλεηηθψλ 

ζπλαηζζεκάησλ  (Cole et al., 2011, p. 1088). 

Ζ ζχλδεζε αλάκεζα ζηα πξνβιήκαηα ζπκπεξηθνξάο θαη ζε επηκέξνπο ηνκείο 

δεμηνηήησλ αλαδείρζεθε θη απφ ηε κειέηε ηεο Eisenberg θαη ησλ ζπλεξγαηψλ ηεο 

(2001). Πην αλαιπηηθά, κε βάζε ηα επξήκαηα ηεο ζπγθεθξηκέλεο κειέηεο, ηα 

εμσηεξηθεπκέλα πξνβιήκαηα ζπκπεξηθνξάο θάλεθε φηη ζρεηίδνληαλ πεξηζζφηεξν κε 

ειιηπείο δεμηφηεηεο απηνειέγρνπ θαη απηεπίγλσζεο, πςειά πνζνζηά ζπκνχ, 

παξνξκεηηθέο ηάζεηο θαη ειιηπή έιεγρν ηεο πξνζνρήο (Eisenberg et al., 2001). 
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Αληίζηνηρα, ηα εζσηεξηθεπκέλα πξνβιήκαηα ζπλδένληαλ κε αξλεηηθή 

ζπλαηζζεκαηηθή δηάζεζε (ζιίςε), ρακειφηεξνπο δείθηεο παξνξκεηηθφηεηαο θαη 

δπζθνιία ζηε ξχζκηζε θαη ηνλ έιεγρν ησλ ζπλαηζζεκάησλ, ε νπνία σζηφζν δελ 

εληνπηδφηαλ ζε ηφζν ρακειά επίπεδα φζν εθείλα πνπ παξαηεξνχληαλ ζηελ πεξίπησζε 

ησλ παηδηψλ κε εμσηεξηθεπκέλεο, δηαζπαζηηθέο κνξθέο ζπκπεξηθνξάο (Eisenberg et 

al., 2001).  

Με βάζε ηα παξαπάλσ δεδνκέλα, είλαη πηζαλφ ε βειηίσζε πνπ παξαηεξείηαη 

ζε ζρέζε κε έλα πεδίν δεμηνηήησλ λα επεξεάζεη άκεζα ηνλ ηξφπν έθθξαζεο 

ζπλαηζζεκάησλ θαη ζπκπεξηθνξψλ ζε παηδηά κε δπζθνιίεο πξνζαξκνγήο (Cole et al., 

2011). Καηά ζπλέπεηα, φπσο δηαπηζηψζεθε απφ ηα επξήκαηα ηεο παξνχζαο έξεπλαο, 

ε παξέκβαζε κε ηνλ Κχθιν ησλ Φίισλ ελίζρπζε ζεκαληηθά ηηο δεμηφηεηεο 

ζπγθέληξσζεο πξνζνρήο ησλ ζπκκεηερφλησλ, βειηίσζε πνπ κπνξεί λα ζρεηίδεηαη 

άκεζα κε ηελ εμίζνπ ζεκαληηθή βειηίσζε πνπ παξαηεξήζεθε σο πξνο ηελ εθδήισζε 

ησλ εζσηεξηθεπκέλσλ θαη εμσηεξηθεπκέλσλ κνξθψλ ζπκπεξηθνξάο. 

Άιινο έλαο παξάγνληαο πνπ κπνξεί λα ζεσξεζεί φηη ελίζρπζε ηηο πηζαλφηεηεο 

επηηπρίαο ηεο παξέκβαζεο γεληθφηεξα ήηαλ ην θιίκα θαη ε ζρέζε πνπ αλαπηχρζεθε 

κεηαμχ ησλ παηδηψλ πνπ ζπκκεηείραλ ζηε κειέηε, ηα νπνία ζπλεξγάζηεθαλ θαη 

αληαπνθξίζεθαλ ηδηαίηεξα ζεηηθά ζε απηφ ηνλ ηξφπν πξνζέγγηζεο. Ο ζπγθεθξηκέλνο 

ηξφπνο πξνζέγγηζεο αθνξά ζε κία ελαιιαθηηθή ςπρνπαηδαγσγηθή ηερληθή, θαηά ηελ 

νπνία απνδίδεηαη ηδηαίηεξε βαξχηεηα ζηε ζεηηθή πξνζέγγηζε θαη ηελ ελεξγεηηθή, 

νπζηαζηηθή ελαζρφιεζε κε ην παηδί θαη ηα ζπλαηζζήκαηά ηνπ (Καιχβα, 2005). 

Αληίζεηα, ηα δηαζέζηκα δεδνκέλα έρνπλ δείμεη φηη νη ζπζηεκαηηθέο ηηκσξεηηθέο 

ηερληθέο θαη νη παξσρεκέλεο ζηξαηεγηθέο αληηκεηψπηζεο επηδεηλψλνπλ ηηο δπζθνιίεο 

πξνζαξκνγήο θαη έληαμεο ησλ παηδηψλ κε δηαηαξαρέο ζπκπεξηθνξάο θαη εγθισβίδνπλ 

ηφζν ηα ίδηα ηα παηδηά φζν θαη ηνπο ελήιηθεο, γνλείο ή εθπαηδεπηηθνχο, ζε έλα θαχιν 

θχθιν ακνηβαίσλ θιηκαθνχκελσλ αξλεηηθψλ αληηδξάζεσλ (Κνπξθνχηαο, 2011, 

2017β). Δπνκέλσο, έλαο ελαιιαθηηθφο ςπρνπαηδαγσγηθφο ηξφπνο δηαρείξηζεο πνπ 

δίλεη ηε δπλαηφηεηα ζηα παηδηά λα έρνπλ κία ζεηηθή, ππνζηεξηθηηθή ζρέζε θαη 

επηηξέπεη ηε ζχλδεζε κε πξνζσπηθέο θαηαζηάζεηο θαη βηψκαηα πνπ έρνπλ λφεκα γηα 

ηα ίδηα απμάλεη ζεκαληηθά ηνλ βαζκφ απνηειεζκαηηθφηεηαο ησλ παξεκβάζεσλ θαη ηηο 

πηζαλφηεηεο κηαο ζεηηθήο ςπρνθνηλσληθήο εμέιημεο (Κνπξθνχηαο & Parmar, 2017).  

Μία βαζηθή παξάκεηξνο ηεο παξνχζαο κειέηεο ήηαλ ε εκπινθή γνλέσλ θαη 

εθπαηδεπηηθψλ ηφζν ζηελ αξρηθή φζν θαη ζηελ ηειηθή θάζε αμηνιφγεζεο γηα ηελ 
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αλαγλψξηζε ησλ δπζθνιηψλ, ηνπ ραξαθηήξα θαη ηνπ βαζκνχ ζνβαξφηεηάο ηνπο, 

θαζψο θαη ηνλ εληνπηζκφ ηπρφλ αιιαγψλ ζηηο ζπκπεξηθνξέο ησλ παηδηψλ ηνπο κεηά 

ηελ εθαξκνγή ηεο παξεκβαηηθήο δηαδηθαζίαο. Ζ εκπινθή ηνπο ζηελ έξεπλα ζπλέβαιε 

ζεκαληηθά ηφζν ζηε ζθηαγξάθεζε ελφο βαζηθνχ αξρηθνχ πξνθίι ησλ ζπκκεηερφλησλ 

φζν θαη ζηελ εμαγσγή ζπκπεξαζκάησλ γηα ην επίπεδν απνηειεζκαηηθφηεηαο ηεο 

παξέκβαζεο κε ηνλ Κχθιν ησλ Φίισλ ζηηο ζπκπεξηθνξέο-ζηφρνπο. Δπηπιένλ, κε ηνλ 

ηξφπν απηφ εληζρχεηαη ε κεηαβνιή ηεο παγησκέλεο αληίιεςεο ηνπ παηδηνχ κε 

δπζθνιίεο/δηαηαξαρέο σο ελφο «παηδηνχ-πξνβιήκαηνο», ελψ παξάιιεια παξέρεηαη ε 

δπλαηφηεηα γηα αλαγλψξηζε απφ ηελ πιεπξά θαη ησλ δχν άκεζα εκπιεθφκελσλ 

κεξψλ (νηθνγέλεηαο, ζρνιείνπ) ηεο πξνφδνπ ηνπ παηδηνχ ηνπο κέζα απφ κηθξά, αιιά 

ζεκαληηθά επηηεχγκαηα. Ζ ελίζρπζε απηψλ ησλ αληηιήςεσλ ζα επεξεάζεη θαη ηελ 

πνηφηεηα ησλ κεηαμχ ηνπο ζρέζεσλ θαη αιιειεπηδξάζεσλ θαη ζα ηνπο ζηξέςεη πξνο 

κία δηαθνξεηηθή νπηηθή ζε ζρέζε κε ην παηδί ηνπο (Κνπξθνχηαο, 2017α, β).  

΢ε ζπλδπαζκφ κε ηελ πξνψζεζε ελφο δηαθνξεηηθνχ ηξφπνπ αληίιεςεο θαη 

πξνζέγγηζεο ηνπ παηδηνχ κε δηαηαξαρέο ζπκπεξηθνξάο, ε εθπαίδεπζε θαη ε εθαξκνγή 

ηεο παξεκβαηηθήο κεζφδνπ κε ηνλ Κχθιν ησλ Φίισλ απφ ηελ πιεπξά ησλ ίδησλ ησλ 

εθπαηδεπηηθψλ παξείρε ηε δπλαηφηεηα άκεζεο αμηνπνίεζήο ηεο κέζα ζηελ ηάμε γηα 

ηελ αληηκεηψπηζε ησλ πξνβιεκαηηθψλ, δηαζπαζηηθψλ κνξθψλ ζπκπεξηθνξάο ησλ 

καζεηψλ ηνπο. Ο Κχθινο ησλ Φίισλ απνηειεί κία ζρεηηθά απιή θαη εχθνιε ηερληθή 

πνπ ζα κπνξνχζε λα ελζσκαησζεί θαη λα πινπνηεζεί γηα εθηεηακέλα ρξνληθά 

δηαζηήκαηα, ζε πνηθίια πεξηβάιινληα, κε δηαθνξεηηθά πξφζσπα θαη ζπλδπαζηηθά κε 

πνιιέο ηερληθέο γηα ηε δηαρείξηζε πνηθίισλ πξνβιεκαηηθψλ θαηαζηάζεσλ (Καιχβα, 

2005). Ζ εθπαίδεπζε απηή ελίζρπζε ηηο γλψζεηο θαη δεμηφηεηεο ησλ δαζθάισλ σο 

πξνο ηε δηαρείξηζε δηαζπαζηηθψλ ζπκπεξηθνξψλ θαη αχμεζε ζεκαληηθά ηηο 

πηζαλφηεηεο επίηεπμεο κηαο καθξνπξφζεζκεο ππνζηήξημεο, πνπ ζπληζηά ζπρλά ην 

δεηνχκελν θάζε παξεκβαηηθνχ πξνγξάκκαηνο πνπ ζηνρεχεη ζηελ έληαμε ησλ παηδηψλ 

κε δπζθνιίεο πξνζαξκνγήο (Cardoso-Moreno, Tomás-Aragonés, & Rodríguez-Ledo, 

2015∙ Chronis et al., 2006∙ Κνπξθνχηαο & Xavier Raul, 2017∙ Parker, Wales, 

Chalhoub, & Harpin, 2013). Σν γεγνλφο απηφ επηζεκάλζεθε θαη κέζα απφ ηε κειέηε 

ηνπ Whitaker θαη ησλ ζπλεξγαηψλ ηνπ (1998), φπνπ θη νη ίδηνη θαηέιεμαλ πσο νη 

εθπαηδεπηηθνί πνπ ιεηηνπξγνχζαλ σο ζπληνληζηέο ζηηο δηαδηθαζίεο ηνπ Κχθινπ 

δήισλαλ πεξηζζφηεξν ηθαλνί θαη αληηκεηψπηδαλ κε κεγαιχηεξε απηνπεπνίζεζε θαη 

άλεζε δηαζπαζηηθέο, απνθιίλνπζεο ζπκπεξηθνξέο πνπ ζπλαληνχζαλ ζην πιαίζην ηνπ 

ζρνιηθνχ ηνπο πεξηβάιινληνο. 
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8. ΢πκπεξάζκαηα 

 

Σα παηδηά κε ζπλαηζζεκαηηθέο θαη ζπκπεξηθνξηθέο δπζθνιίεο δηαηξέρνπλ, φπσο 

πξναλαθέξζεθε, πςειφ θίλδπλν απφξξηςεο θαη θνηλσληθήο απνκφλσζεο ιφγσ ησλ 

ειιηπψλ ςπρνθνηλσληθψλ δεμηνηήησλ ηνπο (Heward, 2011∙ Κνπξθνχηαο, 2011). Σα 

ζπζζσξεπκέλα βηψκαηα καηαίσζεο νδεγνχλ ζπρλά ζηελ εθδήισζε επηπξφζζεησλ 

δπζθνιηψλ θνηλσληθήο πξνζαξκνγήο, καζεζηαθψλ πξνβιεκάησλ, ζπκπεξηθνξψλ 

απφζπξζεο θη άιισλ απνθιίζεσλ (Ferguson et al., 2005∙ Κνπξθνχηαο θαη ζπλ., 

2013). Γηα ηνλ ιφγν απηφ, ππνγξακκίδεηαη ε αλάγθε ζρεδηαζκνχ θαη εθαξκνγήο 

παξεκβαηηθψλ πξνζεγγίζεσλ ζηηο νπνίεο έρεη αλαγλσξηζηεί πςειφ επίπεδν 

απνηειεζκαηηθφηεηαο θαη εξεπλεηηθήο ππνζηήξημεο ζε ζρέζε κε ηε δηαρείξηζε 

πξνβιεκαηηθψλ κνξθψλ ζπκπεξηθνξάο (Chorpita et al., 2011). 

Αλαθνξηθά κε ηελ παξνχζα κειέηε, δηεξεπλήζακε ηελ απνηειεζκαηηθφηεηα 

ηεο παξέκβαζεο πνπ ρξεζηκνπνηεί ηνλ Κχθιν ησλ Φίισλ γηα ηε κείσζε ησλ 

εμσηεξηθεπκέλσλ θαη εζσηεξηθεπκέλσλ πξνβιεκάησλ ζπκπεξηθνξάο, ησλ ζνβαξψλ 

δπζθνιηψλ πξνζνρήο θαη ησλ έληνλσλ ππεξθηλεηηθψλ ζπκπεξηθνξψλ ησλ παηδηψλ κε 

ζπλαηζζεκαηηθέο θαη ζπκπεξηθνξηθέο δηαηαξαρέο, πνπ επηβαξχλνπλ ηελ πξνζαξκνγή 

θαη ηελ νκαιή ιεηηνπξγηθφηεηά ηνπο ζην ζρνιηθφ πιαίζην. Δπηπιένλ, εμεηάζακε ην 

επίπεδν απνηειεζκαηηθφηεηαο ηνπ ζπγθεθξηκέλνπ παξεκβαηηθνχ πξνγξάκκαηνο σο 

πξνο ηελ ελίζρπζε ηνπ επηπέδνπ απηνεθηίκεζεο ησλ καζεηψλ κε δηαηαξαρέο 

ζπκπεξηθνξάο ππφ ην πξίζκα ηνπ δηακεζνιαβεηηθνχ ηνπ ξφινπ ζηελ εκθάληζε ησλ 

πξνβιεκαηηθψλ κνξθψλ ζπκπεξηθνξάο. Ζ επηινγή ηεο ζπγθεθξηκέλεο παξέκβαζεο 

βαζίζηεθε ζηνλ απνδεδεηγκέλν εξεπλεηηθά βαζκφ απνηειεζκαηηθφηεηάο ηεο σο πξνο 

ηε κείσζε-αληηκεηψπηζε αλεπηζχκεησλ θνηλσληθψλ αληηδξάζεσλ θαη ζπκπεξηθνξψλ 

θαη ηελ δπλαηφηεηα ρξήζεο ηεο ζε ζρνιηθά πιαίζηα απφ εθπαηδεπηηθνχο ή Δηδηθνχο 

Παηδαγσγνχο ζηελ πξνζπάζεηα κείσζεο ή πξφιεςεο πξνβιεκαηηθψλ, δηαζπαζηηθψλ 

κνξθψλ ζπκπεξηθνξάο (Barrett & Randall, 2004∙ Chan et al., 2009∙ James & Leyden, 

2010∙ Καιχβα, 2005∙ Schlieder et al., 2014∙ Taylor, 2017). 

Όπσο δηαπηζηψλεηαη απφ ηα επξήκαηα ηεο παξνχζαο κειέηεο, ε παξέκβαζε 

κε ηνλ Κχθιν ησλ Φίισλ κείσζε ηηο δηαζπαζηηθέο, απνθιίλνπζεο ζπκπεξηθνξέο 

(εμσηεξηθεπκέλα πξνβιήκαηα ζπκπεξηθνξάο, εζσηεξηθεπκέλα πξνβιήκαηα, ζνβαξέο 

δπζθνιίεο πξνζνρήο θαη έληνλεο ππεξθηλεηηθέο ζπκπεξηθνξέο) φισλ ησλ 

ζπκκεηερφλησλ ζε έλαλ πνιχ ζεκαληηθφ βαζκφ, ζηνηρείν πνπ ζεσξείηαη ηδηαίηεξα 

πξφζθνξν εξεπλεηηθά γηα ηε ζπλέρηζε ηεο αμηνπνίεζεο ηεο ζπγθεθξηκέλεο 
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παξέκβαζεο ηφζν ζην ζρνιηθφ πιαίζην φζν θαη ζε άιια πιαίζηα γηα ηε γελίθεπζε θαη 

δηαηήξεζε ησλ ζεηηθψλ ζπκπεξηθνξηθψλ αιιαγψλ, πνπ ζα επλνήζνπλ πεξαηηέξσ ηελ 

εμειηθηηθή πνξεία ησλ παηδηψλ κε δηαηαξαρέο ζπκπεξηθνξάο ζε δηάθνξα επίπεδα. 

Δπηπιένλ, έδεημε ηνλ ζεηηθφ ηεο αληίθηππν θαη σο πξνο ην επίπεδν απηνεθηίκεζεο ησλ 

παηδηψλ, ην νπνίν ιεηηνπξγεί ζπρλά σο δηακεζνιαβεηηθφο παξάγνληαο ηεο εθδήισζεο 

ζπλαηζζεκαηηθψλ θαη ζπκπεξηθνξηθψλ δπζθνιηψλ (Arslan, 2009).  Πην 

ζπγθεθξηκέλα, ην επίπεδν ηεο απηνεθηίκεζεο κπνξεί λα πεξηνξίζεη ζε ζεκαληηθφ 

βαζκφ ηελ έληαζε θαη ηα δπζιεηηνπξγηθά ραξαθηεξηζηηθά ησλ έληνλσλ, αξλεηηθψλ 

ζπλαηζζεκάησλ πνπ ζπλνδεχνληαη απφ επηζεηηθέο εθξήμεηο θαη λα επλνήζεη ηελ 

θαιιηέξγεηα δεμηνηήησλ απηνειέγρνπ (Arslan, 2009).  ΢ην πιαίζην απηφ ε πνηφηεηα 

ησλ ζρέζεσλ θαη ν βαζκφο απνδνρήο ηνπ αηφκνπ απφ ην εγγχηεξν πεξηβάιινλ ηνπ 

κπνξεί λα επεξεάζεη ζεκαληηθά ηελ απηνεηθφλα ηνπ (Arslan, 2009∙ Darney et al., 

2013). Γηα ηνλ ιφγν απηφ επηζεκαίλεηαη ζπρλά απφ εξεπλεηηθέο κειέηεο ν ξφινο ηεο 

νκάδαο ησλ ζπλνκειίθσλ ζηελ πξφθιεζε ζεηηθψλ ζπκπεξηθνξηθψλ αιιαγψλ θαη 

ζηελ θαιιηέξγεηα αθαδεκατθψλ, ζπλαηζζεκαηηθψλ θαη θνηλσληθψλ δεμηνηήησλ 

(Calabrese et al., 2008∙ Gardner et al., 2001∙ James & Leyden, 2010∙ Utami & Elfina, 

2019).  

Άιιεο ζεκαληηθέο πεγέο ζηήξημεο απνηεινχλ ε νηθνγέλεηα θαη ην ζρνιείν 

(Arslan, 2009). Ζ χπαξμε ελφο ζεηηθνχ θαη ππνζηεξηθηηθνχ νηθνγελεηαθνχ θαη 

ζρνιηθνχ πεξηβάιινληνο κπνξεί λα κεηξηάζεη ηε δπζιεηηνπξγηθή έθθξαζε ησλ 

ζπλαηζζεκάησλ, λα πξνσζήζεη ηνλ απηνέιεγρν θαη λα απμήζεη ην επίπεδν 

απηνεθηίκεζεο ηνπ αηφκνπ (Arslan, 2009). Έλα δνκεκέλν θαη ήξεκν πεξηβάιινλ κε 

ηζρπξνχο δεζκνχο θξνληίδαο θαη ππνζηεξηθηηθψλ ζρέζεσλ κπνξεί λα ιεηηνπξγήζεη 

σο ζεκαληηθή πεγή πξνζηαζίαο απφ ηελ εθδήισζε ςπρνθνηλσληθψλ δηαηαξαρψλ ή 

ζνβαξψλ δπζθνιηψλ πξνζαξκνγήο θαη λα επλνήζεη ηελ αλάπηπμε κεραληζκψλ 

δηαρείξηζεο αγρνγφλσλ θαηαζηάζεσλ (Bowes & Arseneault, 2013∙ Κνπξθνχηαο θαη 

ζπλ., 2013∙ Masten & Barnes, 2018∙ Σζηριάθεο & Κνπξθνχηαο, 2012). Καηά 

ζπλέπεηα, ε απνδέζκεπζε ηεο νηθνγέλεηαο θαη ηνπ ζρνιείνπ απφ δπζιεηηνπξγηθά 

πξφηππα επηθνηλσλίαο θαη ε παξνρή ζηήξημεο γηα ηελ πξνζσπηθή ελδπλάκσζε θαη ηε 

βειηίσζε ηεο επάξθεηαο ηνπ γνλέα θαη ηνπ εθπαηδεπηηθνχ ζα δεκηνπξγήζεη πξφζθνξν 

έδαθνο γηα ηελ αλαβάζκηζε ηεο δπλακηθήο ησλ ζρέζεσλ θαη ζα απμήζεη ζεκαληηθά 

ηηο πηζαλφηεηεο επηηπρίαο θάζε πξνγξάκκαηνο παξέκβαζεο (Κνπξθνχηαο, 2011∙ 

΢ηνγηαλλίδνπ, 2015). Μάιηζηα, δίλεηαη έκθαζε ζην ζχλνιν ηεο νηθνγέλεηαο, θαζψο 

δελ πξέπεη λα παξαγθσλίδνληαη απφ ηελ φιε δηαδηθαζία θαη ηα αδέιθηα ησλ παηδηψλ 
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κε δπζθνιίεο, ηα νπνία αζθνχλ θη απηά ηνλ δηθφ ηνπο ξφιν θαη έρνπλ αλάγθεο, νη 

νπνίεο ρξήδνπλ πξνζνρήο (Κππξησηάθε & Φξαγγνγηάλλε, 2010∙ Σζηριάθεο & 

Κνπξθνχηαο, 2012). Με ιίγα ιφγηα, ε ελεξγφο εκπινθή φισλ ησλ κειψλ ηεο 

νηθνγέλεηαο ζηε δηαδηθαζία ηεο παξέκβαζεο εληζρχεη ζεκαληηθά ηηο πηζαλφηεηεο 

επηηπρίαο θαη ελδπλακψλεη ηνπο δεζκνχο πνπ επλννχλ ηφζν ηε ζπκπεξηθνξά ηνπ 

παηδηνχ φζν θαη ηε ζπλνιηθή νηθνγελεηαθή ιεηηνπξγία (Σζηριάθεο & Κνπξθνχηαο, 

2012). Οη ζρέζεηο απηέο ζε ζπλδπαζκφ κε ηελ θαιιηέξγεηα θαηάιιεισλ δεμηνηήησλ 

δηαρείξηζεο ησλ δηαπξνζσπηθψλ θνηλσληθψλ ζπλζεθψλ δηαδξακαηίδνπλ ζεκαληηθφ 

ξφιν ζηελ πξναγσγή ηεο ςπρηθήο αλζεθηηθφηεηαο ησλ παηδηψλ απηψλ. Ζ χπαξμε 

ζεξκψλ θαη ππνζηεξηθηηθψλ γνλέσλ ή εθπαηδεπηηθψλ ζπλδέεηαη κε ηελ πξνψζεζε ηεο 

θνηλσληθήο θαη ζπλαηζζεκαηηθήο επεκεξίαο, ηεο ηθαλφηεηαο πξνζαξκνγήο θαη ηελ 

αλάπηπμε ςπρνθνηλσληθψλ δεμηνηήησλ, απαξαίηεησλ γηα ηελ αληηκεηψπηζε θαη 

δηαρείξηζε ησλ δηαθφξσλ δπζκελψλ παξαγφλησλ θαη εκπεηξηψλ (Doll, Zucker, & 

Brehm, 2009∙ Esquivel, Doll, & Oades-Sese, 2011∙ Hatzichristou, Lykitsakou, 

Lampropoulou, & Dimitropoulou, 2010∙ Henderson & Milstein, 2008∙ Κνπξθνχηαο & 

Xavier Raul, 2017). 

Ο πξνζαλαηνιηζκφο ησλ παξεκβάζεσλ ζηε θηινζνθία απηή ηεο ςπρηθήο 

αλζεθηηθφηεηαο ζπληζηά ηε βάζε γηα ηελ πηνζέηεζε νηθνζπζηεκηθψλ πξαθηηθψλ, πνπ 

δίλνπλ έκθαζε ηφζν ζηα ραξαθηεξηζηηθά ησλ παηδηψλ κε ζπλαηζζεκαηηθέο θαη 

ζπκπεξηθνξηθέο δηαηαξαρέο φζν θαη ζηα ραξαθηεξηζηηθά ησλ νηθνγελεηψλ ηνπο, ηε 

ζηάζε ησλ εθπαηδεπηηθψλ θαη ηελ πνηφηεηα ησλ ζρέζεσλ πνπ αλαπηχζζνληαη κεηαμχ 

ηνπο (Κνπξθνχηαο θαη ζπλ., 2013). Οη πξαθηηθέο απηέο δελ πεξηνξίδνληαη ζην λα 

αληηκεησπίδνπλ ηηο ζπγθεθξηκέλεο δπζθνιίεο ζε αηνκηθφ επίπεδν, αιιά ηηο 

δηαρεηξίδνληαη σο έθθξαζε ελφο πξνβιεκαηηθνχ ζπζηήκαηνο ζρέζεσλ (Frick & 

Kimonis, 2008∙ Κνπξθνχηαο θαη ζπλ., 2013). Γηα ηνλ ιφγν απηφ, κία νιηζηηθή 

πξνζέγγηζε βαζηζκέλε ζηηο αξρέο ηεο ςπρηθήο αλζεθηηθφηεηαο απνδίδεη ηδηαίηεξε 

βαξχηεηα ζηελ πνηφηεηα ησλ ζρέζεσλ ηνπ παηδηνχ κε ηα βαζηθά πξφζσπα αλαθνξάο 

(νηθνγέλεηα-ζρνιείν, ελήιηθεο θαη ζπλνκήιηθνη) θαη ιακβάλεη ππφςε φιεο ηηο 

παξακέηξνπο πνπ ζρεηίδνληαη κε ηελ εθδήισζε ηεο ππφ εμέηαζε ζπκπεξηθνξάο 

(Frick & Kimonis, 2008∙ Κνπξθνχηαο θαη ζπλ., 2013∙ ΢κπξλάθε & Κνπξθνχηαο, 

2017). Τπνζηεξίδεηαη, επίζεο, ν ξφινο ηεο πξψηκεο ππνζηεξηθηηθήο παξέκβαζεο ζηε 

δεκηνπξγία αηζηφδνμσλ εμειηθηηθψλ πξνυπνζέζεσλ γηα ηα παηδηά κε δπζθνιίεο 

πξνζαξκνγήο (Κππξησηάθε, 2009). Όπσο αλαθέξνπλ θαη νη Fewell θαη Deutscher 
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(2002), ν έγθαηξνο εληνπηζκφο θαη ε εθαξκνγή αληίζηνηρσλ παξεκβάζεσλ απμάλνπλ 

ηηο πηζαλφηεηεο ηξνπνπνίεζεο ησλ ζπκπεξηθνξψλ, πξνηνχ επηδεηλσζνχλ θαη 

εκθαληζηνχλ επηπξφζζεηα πξνβιήκαηα ή εκπφδηα. 

΢ε θάζε πεξίπησζε, ε ζπκπεξηθνξά ηνπ παηδηνχ εθθξάδεη ηνλ ηξφπν 

αληίιεςεο θαη δηαρείξηζεο ησλ αιιειεπηδξάζεσλ ηεο εζσηεξηθήο θαη εμσηεξηθήο ηνπ 

πξαγκαηηθφηεηαο, κέξνο ηεο νπνίαο απνηεινχλ θαη νη ζρέζεηο πνπ αλαπηχζζεη ην 

άηνκν κε ηα πξφζσπα ηνπ νηθνγελεηαθνχ θαη ζηελνχ θνηλσληθνχ ηνπ πεξηβάιινληνο 

(Κνπξθνχηαο, 2011). Δπνκέλσο, νθείινληαη λα εμεηάδνληαη φινη νη παξάγνληεο, πνπ, 

είηε άκεζα είηε έκκεζα, επηδξνχλ ζηελ αλάπηπμε ησλ ζπλαηζζεκαηηθψλ δηεξγαζηψλ 

πνπ βξίζθνληαη ζηε βάζε ηεο εθδήισζεο ζπγθεθξηκέλσλ ζπκπεξηθνξψλ θαη λα 

επηιέγνληαη παξεκβάζεηο ζηνρεπκέλεο θαη βαζηζκέλεο ζε εξεπλεηηθά δεδνκέλα 

(Κνπξθνχηαο, 2008). 

΢πλνςίδνληαο, κε ηελ παξέκβαζε ηνπ Κχθινπ ησλ Φίισλ επηηεχρζεθε κία 

ζεκαληηθή κείσζε ησλ πξνβιεκαηηθψλ ζπκπεξηθνξψλ φισλ ησλ παηδηψλ, γεγνλφο 

πνπ απνηειεί έλα ηδηαίηεξα ελζαξξπληηθφ εχξεκα πνπ ζα κπνξνχζε λα ππνζηεξίμεη, 

κεηαμχ άιισλ, ηελ επέθηαζε ηεο ρξήζεο ηεο ζπγθεθξηκέλεο ηερληθήο ζε πνηθίιεο 

νκάδεο παηδηψλ κε δπζθνιίεο πξνζαξκνγήο θαη έληαμεο. Παξάιιεια, ζε 

εθπαηδεπηηθφ επίπεδν έδεημε φηη ε εθαξκνγή ελαιιαθηηθψλ, ςπρνπαηδαγσγηθψλ 

πξνζεγγίζεσλ, πνπ δελ απαηηνχλ εμεηδηθεπκέλεο γλψζεηο απφ ηνπο εθπαηδεπηηθνχο, 

κπνξεί λα έρεη πνιχ ζεηηθά απνηειέζκαηα ζηε ζπκπεξηθνξά-ζηφρν ησλ καζεηψλ θαη 

λα επλνήζεη ηφζν ην θιίκα ηεο ηάμεο φζν θαη ηελ πνηφηεηα ησλ ζρέζεσλ αλάκεζα ζε 

εθπαηδεπηηθφ θαη καζεηή.  
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8.1. Πεξηνξηζκνί έξεπλαο 

 

Ζ παξνχζα κειέηε εθάξκνζε έξεπλα κεκνλσκέλεο πεξίπησζεο γηα ηελ εμέηαζε ηνπ 

βαζκνχ απνηειεζκαηηθφηεηαο ηεο παξέκβαζεο πνπ ρξεζηκνπνηεί ηνλ Κχθιν ησλ 

Φίισλ ζηηο ζπκπεξηθνξέο-ζηφρνπο ησλ παηδηψλ πνπ επηιέρζεζαλ βάζεη 

ζπγθεθξηκέλσλ ραξαθηεξηζηηθψλ. Δηδηθφηεξα, εζηηάζακε ζε καζεηέο Γεκνηηθνχ κε 

ζπλαηζζεκαηηθέο θαη ζπκπεξηθνξηθέο δηαηαξαρέο πνπ δελ αλαγλσξίζζεθαλ πιήξσο 

ηπραηνπνηεκέλα. Χζηφζν, ην δεηγκαηνιεπηηθφ πιαίζην ηεο ζπγθεθξηκέλεο έξεπλαο 

έπξεπε λα απαξηίδεηαη απφ εθπαηδεπηηθφ πξνζσπηθφ πνπ είλαη πξφζπκν λα αθηεξψζεη 

ρξφλν ζηελ εθαξκνγή ηνπ εμεηαδφκελνπ παξεκβαηηθνχ πξνγξάκκαηνο, θαζψο ζηελ 

πξνθεηκέλε κειέηε ε πινπνίεζε ησλ παξεκβαηηθψλ δηαδηθαζηψλ πξαγκαηνπνηνχληαλ  

απφ ηνπο ίδηνπο ηνπο εθπαηδεπηηθνχο ησλ ηάμεσλ ζηηο νπνίεο θνηηνχζαλ νη καζεηέο κε 

ηηο ππφ εμέηαζε κνξθέο ζπκπεξηθνξάο. Δπηπιένλ, βάζεη πξσηνθφιινπ πνπ είρε ηεζεί 

γηα ηε ζπγθξφηεζε ηνπ δείγκαηνο, ε παξνχζα κειέηε εζηίαδε ζε καζεηέο πνπ θέξνπλ 

ζπγθεθξηκέλα ραξαθηεξηζηηθά, πξνθεηκέλνπ λα θξηζνχλ θαηάιιεινη γηα ηελ 

αμηνιφγεζε ηνπ επηπέδνπ απνηειεζκαηηθφηεηαο ηεο παξέκβαζεο ηνπ Κχθινπ ησλ 

Φίισλ. Καηά ζπλέπεηα, νη πεξηνξηζκνί απηνί δηακφξθσζαλ ην δεηγκαηνιεπηηθφ 

πιαίζην πνπ ζα πιεξνχζε ηηο πξναλαθεξζείζεο πξνυπνζέζεηο, ψζηε λα 

αληαπνθξίλεηαη ζηνλ ζθνπφ ηεο ζπγθεθξηκέλεο κειέηεο. 

Πέξαλ ηνχηνπ, νη αμηνινγήζεηο επηθεληξψζεθαλ ζε δεδνκέλα πνπ 

ζπιιέρζεζαλ κφλν γηα ην «παηδί-εζηίαζεο» ζε θάζε πεξίπησζε εθαξκνγήο ηνπ 

Κχθινπ ησλ Φίισλ. Με άιια ιφγηα, ε ζπιινγή θαη ε αμηνιφγεζε ησλ δεδνκέλσλ δελ 

αθνξνχζε ζηνπο ππφινηπνπο καζεηέο πνπ ζπγθξνηνχζαλ ηελ νκάδα ησλ 

«εζεινληψλ» ηνπ Κχθινπ θαη βνεζνχζαλ ζηελ πξνψζεζε ζεκηηψλ θνηλσληθψλ 

αληηδξάζεσλ ζε ζρέζε κε ηε δηαρείξηζε ησλ πξνβιεκαηηθψλ θαηαζηάζεσλ πνπ 

απαζρνινχζαλ ζε θάζε πεξίπησζε ην παηδί κε δηαηαξαρέο ζπκπεξηθνξέο.  Ο ιφγνο 

ηεο εζηίαζεο ζην παηδί κε ηηο πξνβιεκαηηθέο, δηαηαξαθηηθέο ζπκπεξηθνξέο έγθεηηαη 

ζην γεγνλφο φηη, κε βάζε θαη ηα δηεζλή δεδνκέλα, νη καζεηέο απηνί ζπληζηνχλ ηελ 

πιένλ επηβαξπκέλε νκάδα ιφγσ ησλ ειιηπψλ ςπρνθνηλσληθψλ ηνπο δεμηνηήησλ σο 

πξνο ηε ζχλαςε θαη δηαηήξεζε ζηαζεξψλ θαη ζεηηθψλ δηαπξνζσπηθψλ ζρέζεσλ πνπ 

ιεηηνπξγνχλ σο εληζρπηηθνί παξάγνληεο κηαο νκαιήο ςπρνζπλαηζζεκαηηθήο εμέιημεο 

(Blake et al., 2012∙ Carter & Spencer, 2006·  Young et al., 2011). Χζηφζν, ππάξρνπλ 

αληίζηνηρεο κειέηεο πνπ αμηνιφγεζαλ ην επίπεδν απνηειεζκαηηθφηεηαο ηεο 

παξέκβαζεο κε ηνλ Κχθιν ησλ Φίισλ θαη σο πξνο ηνπο καζεηέο πνπ ζπκκεηείραλ 
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ππνζηεξηθηηθά ζηηο δηαδηθαζίεο, δηεπξχλνληαο ηνλ ζεηηθφ αληίθηππν ηνπ 

παξεκβαηηθνχ πξνγξάκκαηνο, γεγνλφο πνπ ιεηηνπξγεί επλντθά ζην ζπλνιηθφ θιίκα 

ηεο ηάμεο θαη ηνπ ζρνιείνπ (O'Connor, 2016· Schlieder et al., 2014).  

Σέινο, αμίδεη λα επηζεκάλνπκε φηη έλαο επηπξφζζεηνο δείθηεο γηα ηνλ βαζκφ 

επηηπρίαο ηνπ ππφ εμέηαζε παξεκβαηηθνχ πξνγξάκκαηνο ζα ήηαλ ε ζπιινγή 

δεδνκέλσλ πνπ ζα αθνξνχζε ζηελ αμηνιφγεζε ηνπ ηξφπνπ δφκεζεο ηνπ Κχθινπ απφ 

ηνπο ίδηνπο ηνπο καζεηέο ζηνπο νπνίνπο εζηίαδαλ νη ελ ιφγσ δηαδηθαζίεο. Με άιια 

ιφγηα, ζα ήηαλ σθέιηκν εξεπλεηηθά λα δήισλαλ νη καζεηέο κε δηαηαξαρέο 

ζπκπεξηθνξάο ηνλ βαζκφ ζηνλ νπνίν αηζζάλζεθαλ αζθάιεηα θαη νηθεηφηεηα κε ηα 

άηνκα πνπ επέιεμε ν εθπαηδεπηηθφο λα απαξηίδνπλ ηελ νκάδα ηνπ Κχθινπ, ψζηε λα 

θξηζεί ην επίπεδν ζπζρέηηζεο απηήο ηεο παξακέηξνπ κε ηα απνηειέζκαηα πνπ 

δηεμήρζεζαλ. Χζηφζν, ν παξάγνληαο απηφο ζα κπνξνχζε λα εληαρζεί ζε κειινληηθή 

εξεπλεηηθή δξαζηεξηφηεηα γηα ηελ ελίζρπζε ησλ απνηειεζκάησλ ηεο παξνχζαο 

κειέηεο θαη ηελ εμαγσγή επηπξφζζεησλ ζηνηρείσλ βνεζεηηθψλ γηα ηελ εμέιημε ηεο 

παξεκβαηηθήο κεζφδνπ ηνπ Κχθινπ ησλ Φίισλ. 
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8.2. Καηεπζύλζεηο-Πξνηάζεηο γηα κειινληηθέο έξεπλεο  

 

Κξίλεηαη ζεκαληηθφ κειινληηθέο έξεπλεο λα ζηξαθνχλ πξνο ηε δηεξεχλεζε ηεο 

απνηειεζκαηηθφηεηαο ηεο ζπγθεθξηκέλεο παξέκβαζεο ζε έλα επξχηεξν θάζκα 

δπζθνιηψλ θαη δεμηνηήησλ, γεγνλφο πνπ έρεη πξνηαζεί θη απφ ηελ Καιχβα (2005). 

Πέξαλ ηνχηνπ, ζα κπνξνχζαλ λα ζπκπεξηιάβνπλ θαη ηελ αμηνιφγεζε ηεο επίδξαζήο 

ηεο ζε παηδηά κεγαιχηεξσλ ή κηθξφηεξσλ ειηθηαθψλ νκάδσλ, θαζψο ε πιεηνλφηεηα 

ησλ κειεηψλ έρεη εζηηάζεη ζε καζεηέο ζρνιηθήο ειηθίαο. Δπνκέλσο, θαζίζηαηαη 

ζεκαληηθφ λα αμηνινγεζεί ν βαζκφο απνηειεζκαηηθφηεηαο ηνπ Κχθινπ ησλ Φίισλ ζε 

ζπκκεηέρνληεο κε δηαθνξεηηθά αηνκηθά ραξαθηεξηζηηθά, είηε ζε ειηθηαθφ επίπεδν 

είηε ζε επίπεδν γλσζηηθψλ, γισζζηθψλ  θαη θνηλσληθψλ δεμηνηήησλ, πξνθεηκέλνπ λα 

θαηαζηεί εθηθηή ε γελίθεπζε ησλ απνηειεζκάησλ ζε έλα κεγαιχηεξν εχξνο νκάδσλ 

παηδηψλ ή παηδηψλ κε ζπλαηζζεκαηηθέο θαη ζπκπεξηθνξηθέο δηαηαξαρέο πνπ 

εκθαλίδνπλ δηαθνξεηηθά ραξαθηεξηζηηθά. Οη ζπλαηζζεκαηηθέο θαη ζπκπεξηθνξηθέο 

δπζθνιίεο θαιχπηνπλ έλα επξχ θάζκα ζπκπεξηθνξηθψλ ραξαθηεξηζηηθψλ, πνπ ζα 

κπνξνχζαλ λα ζπκπεξηιεθζνχλ ζε κειινληηθά εξεπλεηηθά εγρεηξήκαηα, φπσο νη 

δηαηαξαρέο ζθέςεο (πεξίεξγεο, επίκνλεο ζθέςεηο θαη ελέξγεηεο, επαλαιακβαλφκελεο 

πξάμεηο, ςεπδαηζζήζεηο), νη δηαηξνθηθέο δηαηαξαρέο ή νη δηαηαξαρέο χπλνπ, γηα ηελ 

επέθηαζε ηεο εθαξκνγήο ηεο πξνηεηλφκελεο παξέκβαζεο. 

Ζ πεξαηηέξσ δηεξεχλεζε ηεο απνηειεζκαηηθφηεηαο ηεο παξέκβαζεο ζε 

καζεηέο δηαθνξεηηθψλ ειηθηαθψλ νκάδσλ ζα θαηαζηνχζε, επίζεο, εθηθηή ηελ 

θαηαλφεζε ηεο ζπκβνιήο ηπρφλ αλαπηπμηαθψλ δηαθνξψλ σο πξνο ηνλ βαζκφ 

επηηπρίαο ηεο. Έρεη δηαπηζησζεί φηη κε ην πέξαζκα ηνπ ρξφλνπ ηα παηδηά 

αλαπηχζζνπλ ζπκπεξηθνξέο πνπ επεξεάδνπλ ζε ζεκαληηθφ βαζκφ ηε δεμηφηεηα ηεο 

ζπλαηζζεκαηηθήο απηνξξχζκηζεο, ε νπνία κε ηε ζεηξά ηεο ζρεηίδεηαη άκεζα κε ηνλ 

πην απνηειεζκαηηθφ έιεγρν ηεο έληαζεο θαη δηάξθεηαο αξλεηηθψλ ζπλαηζζεκάησλ 

(Cole et al., 2011). Ο ξφινο ησλ αλαπηπμηαθψλ δηαθνξψλ ζηνπο ηξφπνπο δηαρείξηζεο 

ησλ ζπλαηζζεκάησλ είρε αλαδεηρζεί θη απφ ηε κειέηε ηνπ Valiente θαη ησλ 

ζπλεξγαηψλ ηνπ (2003). Πην ζπγθεθξηκέλα, είρε παξαηεξεζεί φηη κε ην πέξαζκα ηνπ 

ρξφλνπ ηα παηδηά θαηέβαιιαλ κεγαιχηεξε πξνζπάζεηα ειέγρνπ θαη αλαζηνιήο ησλ 

ζπκπεξηθνξψλ ηνπο. Οη εμσηεξηθεπκέλεο ζπκπεξηθνξέο ηνπο ζηεξίδνληαλ ζε 

ιηγφηεξν παξνξκεηηθέο θαη αληηδξαζηηθέο ηάζεηο, θαζψο ηα παηδηά κάζαηλαλ 

ζηαδηαθά λα δηακνξθψλνπλ ηηο ζπκπεξηθνξέο ηνπο βάζεη ζηξαηεγηθψλ πξνζεθηηθνχ 
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θαη εθνχζηνπ ειέγρνπ (Valiente et al., 2003). Σα επξήκαηα απηά εληζρχνπλ ηε 

ζεκαζία ζρεδηαζκνχ κειινληηθήο εξεπλεηηθήο δξαζηεξηφηεηαο πνπ ζα εκπιέθεη 

καζεηέο απφ δηαθνξεηηθέο ειηθηαθέο νκάδεο ζε ζρέζε κε ηελ αμηνιφγεζε ηνπ 

επηπέδνπ απνηειεζκαηηθφηεηαο ησλ παξεκβαηηθψλ ελεξγεηψλ γηα ηε κείσζε ησλ 

ζπλαηζζεκαηηθψλ θαη ζπκπεξηθνξηθψλ δπζθνιηψλ. 

Άιιε κία κειινληηθή θαηεχζπλζε γηα έξεπλα ζα κπνξνχζε λα αθνξά ζηελ 

αμηνιφγεζε ηεο καθξνπξφζεζκεο δηαηήξεζεο θαη γελίθεπζεο ησλ αιιαγψλ ζηνπο 

ηξφπνπο αληίδξαζεο ησλ παηδηψλ, δήηεκα πνπ έρεη ηεζεί σο πξφηαζε κειινληηθήο 

δηεξεχλεζεο θη απφ άιινπο κειεηεηέο (Frederickson & Turner, 2003· Schlieder et al., 

2014).  

Σέινο, άιια ζέκαηα πνπ ζα ήηαλ σθέιηκν λα δηεξεπλεζνχλ ζρεηίδνληαη κε ηελ 

αμηνιφγεζε ηεο επηπξφζζεηεο επίδξαζεο πνπ ζα κπνξνχζε λα έρεη ζηε ζπκπεξηθνξά-

ζηφρν ησλ ζπκκεηερφλησλ ν ζπλδπαζκφο ηεο παξέκβαζεο κε ηνλ Κχθιν ησλ Φίισλ 

κε άιιεο ζπκπεξηθνξηθέο ηερληθέο, φπσο ην ζχζηεκα επηβξάβεπζεο θαη ζηέξεζεο 

πξνλνκίσλ, ή παξεκβαηηθά πξνγξάκκαηα.  
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Παξάξηεκα 

 

Κιίκαθα Αμηνιόγεζεο ΢πκπεξηθνξάο 

 

 

 

 

 

 

 

Παρακαλοφμε ςυμπλθρϊςτε τον παρακάτω κατάλογο που αφορά ςτον 

ςυγκεκριμζνο/θ  μακθτι/τρια. 

Ημερ. Συμπλθρωςησ:  

Σχολείο:  

Τάξη:  

Μαιητθσ/τρια:  

Κατάλογοσ με εξεταζόμενα ςτοιχεία Συμπεριφοράσ Μαιητών 

0= Δεν ταιριάζει (απ’ ό,τι ξέρω)   1=Ταιριάζει κάπωσ θ μερικέσ φορέσ     2=Ταιριάζει πολφ θ πολφ 

ςυχνά 

1. Είναι ςκλθρόσ με τουσ άλλουσ, τουσ κάνει τον νται  0 1 2 

2.  Είναι ανυπάκουοσ ςτο ςχολείο  0 1 2 

3.  Μπλζκει ςε πολλοφσ καυγάδεσ  0 1 2 

4.  Απειλεί τουσ άλλουσ  0 1 2 

5.  Είναι εκρθκτικόσ με απρόβλεπτθ και επικετικι ςυμπεριφορά  0 1 2 

6. Κλαίει πολφ   0 1 2 

7.  Αιςκάνεται, παραπονιζται ότι κανείσ δεν τον αγαπά  0 1 2 

8. Αιςκάνεται ότι δεν αξίηει τίποτα, είναι κατϊτεροσ  0 1 2 

9.  Είναι νευρικόσ, ζχει τεντωμζνα νεφρα, βρίςκεται ςε μεγάλθ ζνταςθ  0 1 2 

10.  Είναι μυςτικοπακισ, κρατά πράγματα μζςα του  0 1 2 

11.  Προτιμά να είναι μόνοσ του, παρά με άλλουσ  0 1 2 

12.  Υπάρχουν πολφ λίγα πράγματα που τον ευχαριςτοφν 0 1 2 

13. Είναι δυςτυχιςμζνοσ, κλιμμζνοσ, μελαγχολικόσ   0 1 2 

14.  Δεν φαίνεται να αιςκάνεται τφψεισ όταν ζχει ςυμπεριφερκεί άςχθμα  0 1 2 

15. Παραβιάηει ςχολικοφσ κανόνεσ  0 1 2 
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16. Λζει ψζματα, κάνει μικροαπάτεσ  0 1 2 

17. Βρίηει, χυδαιολογεί  0 1 2 

18. Παραπονιζται ότι νιϊκει μοναξιά  0 1 2 

19. Δεν τα πάει καλά με τουσ άλλουσ μακθτζσ  0 1 2 

20. Αιςκάνεται ότι οι άλλοι είναι εναντίον του, ότι τον ζχουν βάλει ςτο μάτι  0 1 2 

21.  Δεν μπορεί να ςτακεί ακίνθτοσ, είναι ανιςυχοσ, υπερκινθτικόσ  0 1 2 

22. Δεν μπορεί να ςυγκεντρωκεί, να προςθλϊςει τθν προςοχι του για πολλι ϊρα  0 1 2 

23. Είναι παρορμθτικόσ, ενεργεί χωρίσ  να ςκζφτεται  0 1 2 

24. Συμπεριφζρεται ανεφκυνα   0 1 2 

25. Ενοχλεί τουσ άλλουσ μακθτζσ  0 1 2 

26. Κάποιο μζροσ του ςϊματοσ του κουνιζται ςυνεχϊσ  0 1 2 
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ΚΛΗΜΑΚΑ ΑΤΣΟΔΚΣΗΜΖ΢Ζ΢ ROSENBERG 

 

Οη παξαθάησ δειώζεηο αθνξνύλ ηα γεληθόηεξα ζπλαηζζήκαηά πνπ έρεηε γηα ηνλ εαπηό ζαο. 

Δπηιέμηε ηελ απάληεζε πνπ ζαο αληηπξνζσπεύεη πεξηζζόηεξν. 
 

ςυμφωνϊ απόλυτα Συμφωνϊ διαφωνϊ διαφωνϊ απόλυτα 

1 2 3 4 

 

1.  Νιϊκω ότι αξίηω τουλάχιςτον όςο αξίηουν και οι 

άλλοι. 

1 2 3 4 

2.  Νιϊκω ότι ζχω αρκετζσ αρετζσ. 1 2 3 4 

3.  Σε γενικζσ γραμμζσ, αιςκάνομαι αποτυχθμζνοσ/θ. 1 2 3 4 

4.  Είμαι ικανόσ/θ να κάνω πράγματα εξίςου καλά με 

τουσ περιςςότερουσ ανκρϊπουσ. 

1 2 3 4 

5.  Νιϊκω ότι δεν ζχω πολλά για τα οποία να είμαι  

περιφανοσ/ θ. 

1 2 3 4 

6.    Διατθρϊ μια κετικι ςτάςθ απζναντι ςτον εαυτό μου. 1 2 3 4 

7.  Συνολικά, είμαι ικανοποιθμζνοσ/θ με τον εαυτό μου. 1 2 3 4 

8.  Μακάρι να μποροφςα να ςζβομαι περιςςότερο τον 

εαυτό μου. 

1 2 3 4 

9.  Σίγουρα νιϊκω άχρθςτοσ/θ κατά καιροφσ. 1 2 3 4 

10.  Κατά καιροφσ αιςκάνομαι εντελϊσ άχρθςτοσ/θ. 1 2 3 4 

 

 


