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Πεξίιεςε 

        Έκα εέια πμο απαζπμθεί πμθθμφξ ενεοκδηέξ είκαζ δ δζαπείνζζδ ημο πέκεμοξ 

ζηδκ πνμζπμθζηή δθζηία. Πζμ ζοβηεηνζιέκα,  μ ηνυπμξ πμο ακηζιεηςπίγμοκ μζ 

εηπαζδεοηζημί ζηδκ ηάλδ ημοξ ημ εέια ηδξ απχθεζαξ, εάκ ιπμνμφκ κα ακηαπμηνζεμφκ 

ζε ζογδηήζεζξ ιε ηα παζδζά πμο πνμηφπημοκ βζα ημ πέκεμξ, πςξ δζαπεζνίγμκηαζ ηζξ 

απμνίεξ ηαζ ηζξ ακδζοπίεξ πμο εκδεπμιέκςξ ακαδφμκηαζ απυ ηα παζδζά ηαζ ζε έκα 

βεκζηυηενμ πθαίζζμ δ ηαηακυδζδ ηαζ δ ακηίθδρδ ηςκ παζδζχκ ηδξ απχθεζαξ ηαζ πςξ δ 

απχθεζα εκυξ μζηείμο πνμζχπμο ιπμνεί κα επδνεάζεζ ηα παζδζά πνμζπμθζηήξ δθζηίαξ.              

΢ημπυξ ηδξ πανμφζαξ ιεθέηδξ είκαζ κα ελεηάζεζ α) ηδκ ζοπκυηδηα ακηζιεηχπζζδξ 

ηέημζςκ πενζζηαηζηχκ ζηδκ ηάλδ ή ζημ ζπμθείμ, α) ηδκ εηπαίδεοζδ ηαζ ηδκ 

ακηαπυηνζζδ ηςκ εηπαζδεοηζηχκ ζημ εέια ηδξ απχθεζαξ, β) ημκ ηνυπμ εηπαίδεοζδξ 

ημο εέιαημξ ζηα παζδζά ηαζ ημοξ ζηυπμοξ ηςκ εηπαζδεοηζηχκ υηακ δζδάζημοκ ηδκ 

απχθεζα, δ) ηζξ απυρεζξ ηςκ κδπζαβςβχκ βζα ημ πχξ επδνεάγεηαζ δ ημζκςκζηή γςή ηαζ 

ηα ζοκαζζεήιαηα ηςκ παζδζχκ ιεηά απυ ιία απχθεζα εκυξ ημκηζκμφ πνμζχπμο, ε) 

πυηε ηα παζδζά ιπμνμφκ κα ηαηακμήζμοκ ηδκ απχθεζα ηαζ πυηε πνέπεζ κα εζζάβεηαζ 

ημ εέια ζημ ζπμθείμ ηαζ ηέθμξ ζη) δ ειπθμηή ηδξ μζημβέκεζαξ ζηδκ ακηζιεηχπζζδ ημο 

πέκεμοξ. Η  ένεοκα οθμπμζήεδηε ιε ηδκ ζοθθμβή ενςηδιαημθμβίςκ απυ μβδυκηα έλζ 

εηπαζδεοηζημφξ πνμζπμθζηήξ εηπαίδεοζδξ απυ ημκ κμιυ ημο Ηναηθείμο Κνήηδξ. Σα 

εονήιαηα ηδξ ιεθέηδξ έδεζλακ υηζ: 

Α) Oζ εηπαζδεοηζημί δεκ ακηζιεηςπίγμοκ ζοπκά παζδζά πμο αζχκμοκ πέκεμξ,  

Β) Οζ  εηπαζδεοηζημί δεκ είκαζ ηαηάθθδθα πνμεημζιαζιέκμζ ηαζ ηαηανηζζιέκμζ κα 

ακηζιεηςπίζμοκ ημ εέια ημο πέκεμοξ ηαζ επίζδξ δδθχκμοκ αδοκαιία κα 

ακηαπμηνζεμφκ πανά ημ βεβμκυξ υηζ βκςνίγμοκ ηδκ ζδιακηζηυηδηα ημο εέιαημξ, 

Γ) Οζ  εηπαζδεοηζημί πνέπεζ κα δίκμοκ πνυκμ ζηα παζδζά βζα κα εηθνάζμοκ ηα 

ζοκαζζεήιαηα, ηζξ απμνίεξ ηαζ ηζξ ακδζοπίεξ ημοξ ζπεηζηά ιε ημκ εάκαημ ηαεχξ ιε 

αοηυκ ημκ ηνυπμ απμδέπμκηαζ μιαθά ηδκ απχθεζα ηαζ μζ ζδιακηζηυηενμζ ζηυπμζ υηακ 

βίκεηαζ θυβμξ ζηδκ ηάλδ βζα ηδκ απχθεζα είκαζ δ ζοκαζζεδιαηζηή δζάζηαζδ ημο 

βεβμκυημξ, δ ηαηακυδζδ ημο ηφηθμο ηδξ γςήξ ηαζ ηδξ έκκμζαξ ημο εακάημο απυ ηα 

παζδζά, 
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Γ) Οζ κδπζαβςβμί δήθςζακ υηζ ημζκςκζηυ-ζοκαζζεδιαηζηή ακάπηολδ ηαζ δ 

αηαδδιασηή επίδμζδ ηςκ κδπίςκ επδνεάγμκηαζ ζδιακηζηά απυ ηδκ απχθεζα εκυξ 

ημκηζκμφ πνμζχπμο.  

Δ) Οζ εηπαζδεοηζημί απάκηδζακ υηζ ηα παζδζά ηαηακμμφκ ηδκ απχθεζα ζηζξ δθζηίεξ ημο 

δδιμηζημφ ηαζ υηζ ημ εέια ηδξ απχθεζαξ κα εζζάβεηαζ απυ ημ κδπζαβςβείμ. 

΢η) Σμ παζδί εα απμδεπεεί ηδκ απχθεζα πζμ μιαθά εάκ οπάνπεζ ιζα επζηοπήξ 

ζοκενβαζία ιεηαλφ ζπμθείμο ηαζ μζημβέκεζαξ.  

 

 

Λέλεζξ ηθεζδζά 

Απχθεζα, δζαπείνζζδ πέκεμοξ, πνμζπμθζηή δθζηία, ακηίθδρδ ημο εακάημο, ζογδηήζεζξ 

εηπαζδεοηζηχκ-παζδζχκ, ελδβήζεζξ βζα ηδκ απχθεζα  
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ΔΙ΢ΑΓΩΓΗ  

      Ο εάκαημξ είκαζ ιζα πναβιαηζηυηδηα πμο μ ηαεέκαξ εα ζοκακηήζεζ ηαζ εα 

ακηζιεηςπίζεζ ζε ηάπμζα πνμκζηή ζηζβιή ηδξ γςήξ ημο. Η ζφβπνμκδ ημζκςκία, υιςξ, 

έπεζ ηδκ ηάζδ κα απμθεφβεζ ή κα ανκείηαζ ηδκ απχθεζα ζηδκ ηαεδιενζκή γςή ηαζ 

βθχζζα. Η απχθεζα ηάκεζ ημοξ ακενχπμοξ κα αζζεάκμκηαζ άαμθα, ηαζ πμθθμί ημκ 

αθέπμοκ ςξ έκα εέια πμθφ ζφκεεημ ηαζ πμθφπθμημ βζα κα ηαηακμήζμοκ ηα παζδζά. Σα 

παζδζά, ςζηυζμ, βίκμκηαζ ιάνηονεξ ιεβάθςκ ηαζ ιζηνχκ εακάηςκ ζηδ γςή ημοξ: ηςκ 

ηαημζηίδζςκ γχςκ, ζοββεκχκ,  θοηχκ, ηαζ ηςκ παναηηήνςκ ζημ αβαπδιέκμ ημοξ 

παναιφεζ. Όηακ έκα παζδί αζχκεζ έκα εάκαημ, ιπμνεί κα έπεζ ενςηήζεζξ βζα ημοξ 

βμκείξ, ημοξ εηπαζδεοηζημφξ ή άθθμοξ εκήθζηεξ πμο ειπζζηεφεηαζ ημοξ μπμίμοξ δ 

ζδιενζκή ημζκςκία δεκ πνμεημζιάγεζ βζα ιζα ηέημζα ζογήηδζδ αθθά ακηζεέηςξ 

ζοκδείγεζ κα απμθεφβεζ ηέημζα εέιαηα. (Wartmann,2016). 

         Σα παζδζά έπμοκ θζβυηενεξ ειπεζνίεξ γςήξ ηαζ πενζμνζζιέκεξ βκςζηζηέξ ηαζ 

ακαπηολζαηέξ δελζυηδηεξ βζα κα ακηζθδθεμφκ ημ εάκαημ. Υνεζάγεηαζ κα ηαηακμήζμοκ 

πνχηα ηδκ έκκμζα ημο εακάημο ηαζ ιεηά κα ηδκ επελενβαζημφκ  ζοκαζζεδιαηζηά ιε 

απμηεθεζιαηζηυ ηνυπμ. Η ηαηακυδζδ ηδξ έκκμζαξ ημο εακάημο είκαζ απαναίηδηδ βζα 

κα πνμπςνήζεζ δ δζαδζηαζία ημο ενήκμο (Schönfeld & Kappelman, 1990). Η 

ηαηάθθδθδ δθζηία βζα ηδκ εηπαίδεοζδ ηςκ παζδζχκ ιπμνεί κα αμδεήζεζ ημοξ εκήθζηεξ 

κα πνμπςνήζμοκ ηαζ κα πνμεημζιαζημφκ βζα ηδκ ειπεζνία ηδξ απχθεζαξ. 

        ΢ημ πνχημ ιένμξ ημο 20
μο

αζχκα οπήνλε έκαξ ζδιακηζηυξ υβημξ ενβαζζχκ πμο 

πναβιαημπμζήεδηακ ηαζ αθμνμφζε ηζξ ζηάζεζξ ηςκ παζδζχκ πνμξ ηδκ ειπεζνία ηδξ 

απχθεζαξ (Anthony, 1940). ΢ημκ πνχημ παβηυζιζμ πυθειμ, ημ 1914-1918,ηαζ ζηδ 

ζοκέπεζα,  ιεηά ημκ δεφηενμ παβηυζιζμ πυθειμ, 1939-1945, δζαπζζηχεδηε υηζ 

ζογδηχκηαξ βζα ημ εάκαημ ιε ηα παζδζά, αοηυ λεηίκδζε κα απμηεθεί έκα ηαιπμφ εέια 

ζογήηδζδξ. Σα παζδζά είκαζ πενίενβα ζπεηζηά ιε ημ εάκαημ, λεηζκχκηαξ ηζξ πνχηεξ 

ημοξ ειπεζνίεξ ηζξ πενζζζυηενεξ θμνέξ απυ ημκ εάκαημ εκυξ γχμο πμο είδακ. Σμ ένβμ 

ημο Piaget (1954) ηαζ ηδξ Nagy (1948) δείπκεζ υηζ δ δθζηία ηςκ μηηχ εηχκ θαίκεηαζ 

κα είκαζ ηαηάθθδθδ βζα κα λεηζκήζεζ δ επίζδιδ εηπαζδεοηζηή δζαδζηαζία βζα ηδκ 

απχθεζα. Δίκαζ βεκζηά παναδεηηυ υηζ απυ αοηή ηδκ δθζηία ηα πενζζζυηενα παζδζά εα 

έπμοκ ιζα ηαηακυδζδ υηζ μ εάκαημξ είκαζ ηεθζηυξ ηαζ ιδ ακαζηνέρζιμξ. Φαίκεηαζ κα 

είκαζ ζδιακηζηυ ημ βεβμκυξ υηζ ηα παζδζά ακηζθαιαάκμκηαζ αοηυ βζα κα ιπμνέζμοκ κα 

ιάεμοκ πενζζζυηενα βζα ημ ζοβηεηνζιέκμ εέια. 
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Απμζαθήκζζδ υνςκ 

        Οζ άκενςπμζ πμο πεκεμφκ ιμζάγμοκ ζηζξ πάπζεξ: ζηδκ επζθάκεζα θαίκμκηαζ 

ζοβηνμηδιέκμζ, ήνειμζ ηαζ ζπεδυκ αηάναπμζ εκχ απυ ηάης… βίκεηαζ πακζηυξ. 

       Γζάθμνμζ επζζηήιμκεξ, ιεηαλφ αοηχκ ηαζ μ Bowlby (1969), έπμοκ πενζβνάρεζ ηδ 

ζοιπενζθμνά γχςκ πμο έπμοκ πάζεζ ημ ηαίνζ ημοξ ή ηάπμζμ άθθμ ιέθμξ ημο είδμοξ, 

ηαζ παναηήνδζακ ζηδκ ζοιπενζθμνά ημοξ πανυιμζα ζημζπεία ιε αοηά πμο 

πανμοζζάγμοκ μζ άκενςπμζ πμο πεκεμφκ. Οζ ζηφθμζ, μζ εθέθακηεξ, ηα δεθθίκζα αηυια 

ηαζ ηα πάιζηεν  ιμζάγμοκ κα ζοιπενζθένμκηαζ ζακ ημοξ ακενχπμοξ υηακ αζχκμοκ ηδκ 

απχθεζα εκυξ αβαπδιέκμο πνμζχπμο. Όηακ αζχκεζ ηάπμζμξ ηδκ απχθεζα, ακαγδηά 

ζακ αοηυ κα ήηακ δοκαηυ, ιζα επακαζφκδεζδ ιαγί ημο, ηνμπμπμζεί ηζξ ηαεδιενζκέξ 

ζοκήεεζεξ δζαηνμθήξ, φπκμο, αηυια ηαζ ζηέρδξ ηαζ οπμθένεζ ζηδκ ζδέα ηδξ δζηήξ ημο 

πνμζςπζηήξ εκδηυηδηαξ (Wrenn,1998 ). 

Τη είλαη ε Απώιεηα (loss) 

        Η απχθεζα απμηεθεί ηδκ μπμζαδήπμηε ιμνθή ιείςζδξ ηςκ απμεειάηςκ εκυξ 

ακενχπμο, είηε πνυηεζηαζ βζα ηα πνμζςπζηά, ηα οθζηά είηε ηα ζοιαμθζηά απμεέιαηα 

ιε ηα μπμία είκαζ δειέκμξ ζοκαζζεδιαηζηά έκαξ άκενςπμξ. Μέζα απυ ημ πνίζια ημο 

πέκεμοξ, δ απχθεζα απμηεθεί ηδκ ειπεζνία κα πάζμοιε ηάπμζμκ πμο αβαπάιε ελαζηίαξ 

ημο εακάημο ημο (Νeimeyer, 2006).    

Τη είλαη ην Πέλζνο (bereavement) 

        Τπάνπεζ πθμφζζα αζαθζμβναθία βζα ημκ μνζζιυ ημο πέκεμοξ. Σμ πέκεμξ 

ακαθένεηαζ ζηδκ ηαηάζηαζδ ημο αηυιμο πμο έπεζ οπμζηεί απχθεζα πάκμκηαξ έκα 

άημιμ ιε ημ μπμίμ είπε ζπέζδ πνμζηυθθδζδξ. Αοηυ έπεζ ςξ απμηέθεζια ημ άημιμ κα 

αζχκεζ ροπμθμβζηή, ημζκςκζηή ηαζ ζςιαηζηή ηαηαπυκδζδ, βζαηί ιζα μοζζαζηζηή 

ζπέζδ έπεζ θήλεζ (Kastenbaum, 1997). Τπάνπμοκ ηνία ζημζπεία ηα μπμία εεςνμφκηαζ 

μοζζχδδ βζα ημκ ηαεμνζζιυημο πέκεμοξ (Corr, Nabe, & Corr, 2000): 

α. Η ζπέζδ ιε έκα πνυζςπμ πμο ήηακ αλζυθμβδ, α. Η απχθεζα ηδξ ζπέζδξ αοηήξ ηαζ 

β. Ο επζγχκ ζηενείηαζ απυ ηδκ απχθεζα. 

        Αηυιδ, απμηεθεί έκα ιμζναίμ ηαζ ηαεμθζηυ βεβμκυξ ημ μπμίμ ιπμνεί κα έπεζ ηαζ 

εεηζηέξ ηαζ ανκδηζηέξ ζοκέπεζεξ βζα ηα παζδζά. Δπίζδξ, πέκεμξ είκαζ ημ πνμκζηυ 

δζάζηδια ηαζ δ ηαηάζηαζδ πμο πνμηφπηεζ ιεηά απυ ηδκ απχθεζα εκυξ αβαπδιέκμο 
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πνμζχπμο βεβμκυξ ημ μπμίμ ιπμνεί κα πενζθαιαάκεζ ηζξ ιεηααμθέξ πμο αζχκεζ ζηδκ 

ηαεδιενζκυηδηα ημο ημ άημιμ πμο πεκεεί ελαζηίαξ ηδξ απχθεζαξ (Buglass, 2010). 

        Σμ πέκεμξ είκαζ επίζδξ δ ημζκςκζηή υρδ (mourning) ημο ενήκμο ηαεχξ απμηεθεί 

ηδκ δζαδζηαζία ηςκ ηεθεημονβζηχκ ηαζ ηςκ πναηηζηχκ πμο ακαθαιαάκμοκ άκενςπμζ 

βζα κα εηθνάζμοκ πνμξ ηα έλς ηδκ εθίρδ ηαζ ημ πέκεμξ ημοξ (Buglass, 2010). 

        Σζ είκαζ μ ενήκμξ (grief) 

         Ο ενήκμξ αημθμοεεί ζε βεκζηέξ βναιιέξ ημ πέκεμξ. Απμηεθεί ηζξ ροπμθμβζηέξ 

ηαζ ζοκαζζεδιαηζηέξ ακηζδνάζεζξ ζημ πέκεμξ.Ο ενήκμξ είκαζ ιζα θοζζμθμβζηή, οβζήξ, 

επχδοκδ, ηαζ ηαηάθθδθδ ακηίδναζδ ζηδκ απχθεζα. Πμθθμί άκενςπμζ ζοκδέμοκ ημκ 

ενήκμ ιε ιζα απχθεζα, θυβς ημο εακάημο. Απμηεθεί ιζα ζφκεεηδ δζαδζηαζία, ιε 

πμζηίθεξ ζοκέπεζεξ. Ο ενήκμξ πενζθαιαάκεζ έκα ζφκεεημ αιάθβαια επχδοκςκ 

ακηζδνάζεςκ, μζ μπμίεξ ιπμνεί κα πενζθαιαάκμοκ ημ εοιυ, ηδκ αδοκαιία, ηδκ εκμπή 

ηαζ ηδκ απεθπζζία (Raphael, 1998).Σα παζδζά ελαζηίαξ ηδξ κευηδηάξ ημοξ δεκ  

ζδιαίκεζ υηζ δεκ ακηζθαιαάκμκηαζ ηδκ απχθεζα, ή αηυιδ ηαζ ηδ εθίρδ πμο αημθμοεεί. 

Αοηυ πμο ηα παζδζά πνεζάγμκηαζ πενζζζυηενμ ζε ηέημζεξ πενζπηχζεζξ είκαζ κα κζχεμοκ 

υηζ ανίζημκηαζ ζε έκα οπμζηδνζηηζηυ, αμδεδηζηυ πενζαάθθμκ πμο εκδζαθένμκηαζ βζα 

ηδκ ηαηάζηαζδ πμο αζχκμοκ. 

       ΢ημπυξ ηδξ πανμφζαξ ιεθέηδξ είκαζ κα είκαζ κα ελεηάζεζ ηζξ ειπεζνίεξ απχθεζαξ 

μζηείςκ πνμζχπςκ απυ ημ ζηεκυ πενζαάθθμκ ηςκ κδπίςκ πμο πζεακυκ 

ακηζιεηςπίγμοκ μζ εηπαζδεοηζημί ζηδκ ηάλδ ημοξ ζημκ κμιυ Ηναηθείμο Κνήηδξ, ηδκ 

εηπαίδεοζδ/ηαηάνηζζδ ηαζ ακηαπυηνζζδ ηςκ εηπαζδεοηζηχκ ζηζξ απμνίεξ ηαζ ηζξ 

ακδζοπίεξ πμο ηα παζδζά εηθνάγμοκ βζα ημκ εάκαημ, ημοξ ζηυπμοξ ηςκ εηπαζδεοηζηχκ 

υηακ ιζθμφκ βζα ημ εέια, ημκ ηνυπμ δζδαζηαθίαξ ημο εέιαημξ, ηδκ επίδναζδ ηδξ 

απχθεζαξ ζηδκ γςή ημο παζδζμφ, ημ πυηε ηα παζδζά ακηζθαιαάκμκηαζ ηδκ έκκμζα ημο 

εακάημο ηαζ πυηε πνέπεζ κα εζζάβεηαζ ημ γήηδια αοηυ ζημ ζπμθείμ ηαζ πςξ επδνεάγεζ 

δ ειπθμηή ηδξ μζημβέκεζαξ ζηδκ ακηζιεηχπζζδ ημο πέκεμοξ ζημ ζπμθείμ. Παναηάης 

πανμοζζάγμκηαζ ηα ηεθάθαζα ηδξ ιεθέηδξ: 

        Σμ πνχημ ιένμξ  ηδξ ενβαζίαξ απμηεθείηαζ απυ ημ εεςνδηζηυ ιένμξ ημ μπμίμ 

πενζθαιαάκεζ ηνία ηεθάθαζα. ΢ημ πνχημ ηεθάθαζμ βίκεηαζ ακαθμνά βζα ημκ ηνυπμ ιε 

ημκ μπμίμ ηα παζδζά ακηζθαιαάκμκηαζ ηαζ ακηζδνμφκ ζηδκ είδδζδ ημο εακάημο.  
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        ΢ημ δεφηενμ ηεθάθαζμ βίκεηαζ θυβμξ βζα ημκ ηνυπμ ιε ημκ μπμίμ μζ εηπαζδεοηζημί 

ηαζ, βεκζηυηενα, δ ζπμθζηή ημζκυηδηα ακηζιεηςπίγμοκ ηαζ ζογδημφκ ημ γήηδια ηδξ 

απχθεζαξ ιε ηα παζδζά ζηδκ ηάλδ ημοξ. Δπίζδξ, ακαθένμκηαζ πανειαάζεζξ ηαζ 

πναηηζηέξ πμο πνδζζιμπμζμφκηαζ απυ ημοξ εηπαζδεοηζημφξ βζα ηδκ επζηοπή 

ακηζιεηχπζζδ ημο εέιαημξ. 

        ΢ημ ηνίημ ηεθάθαζμ, ακαθένεηαζ μ νυθμξ ηςκ βμκέςκ ηαζ μ ηνυπμξ ιε ημκ μπμίμ 

πνμζεββίγμοκ ηαζ ζογδημφκ ιε ηα παζδζά ημοξ ηδκ απχθεζα ηαζ ημ πέκεμξ. 

        Έπεζηα αημθμοεεί ημ ειπεζνζηυ ιένμξ ηδξ ενβαζίαξ ζημ μπμίμ πενζβνάθμκηαζ δ 

ιεεμδμθμβία, μ ζημπυξ ηδξ ένεοκαξ ηαζ ημ δείβια ηδξ ιεθέηδξ. Αηυιδ, 

πανμοζζάγμκηαζ ηα απμηεθέζιαηα πμο ανέεδηακ απυ ηδκ πανμφζα ένεοκα. Σέθμξ, 

πανμοζζάγεηαζ δ ενιδκεία ηςκ απμηεθεζιάηςκ, μζ πενζμνζζιμί ηαζ πεναζηένς 

πνμηάζεζξ βζα ένεοκα. 
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1
Ο
 ΚΔΦΑΛΑΙΟ 

  

Η αληίιεςε ηεο έλλνηαο ηνπ ζαλάηνπ θαη ε αληίδξαζε ησλ παηδηώλ 

        H ηαηακυδζδ ηδξ έκκμζαξ ηδξ απχθεζαξ απυ ηα παζδζά απμηεθεί εδχ ηαζ πμθθά 

πνυκζα ακηζηείιεκμ ιεθέηδξ (Slaughter, 2005). Η δθζηία ηαζ δ βκςζηζηή ςνζιυηδηα 

είκαζ ηάπμζμζ απυ ημοξ πανάβμκηεξ πμο είκαζ ζδιακηζηυ κα θαιαάκμκηαζ οπυρδ υηακ 

πναβιαημπμζμφκηαζ ηέημζμο είδμοξ ζογδηήζεζξ ιε ηα παζδζά. Οζ Harris ηαζ Giménez 

(2005) ακαθένμοκ υηζ δ ηαηακυδζδ ηςκ παζδζχκ βζα ηδκ απχθεζα έπεζ ιεθεηδεεί απυ 

ηνεζξ πηοπέξ α) ηζξ βκςζηζημ-ακαπηολζαηέξ ιεθέηεξ μζ μπμίεξ εζηίαζακ ζημ νοειυ ηαζ 

ηα ζηάδζα απυηηδζδξ ηδξ έκκμζαξ απυ ημ παζδί, α) ημκ ζοκαζζεδιαηζηυ ακηίηηοπμ ηδξ 

απχθεζαξ ζε υθδ ηδ δζάνηεζα γςήξ εκυξ παζδζμφ ηαζ β) ηζξ ακηζδνάζεζξ ηςκ παζδζχκ 

ζημ εάκαηo Η ελεθζηηζηή ροπμθμβία ακαθένεζ υηζ ηα παζδζά ανπίγμοκ κα 

ακαπηφζζμοκ ιζα πμθοδζάζηαηδ έκκμζα ηδξ απχθεζαξ ηαεχξ ιεηαηζκμφκηαζ απυ ηδκ 

πμθφ ιζηνή δθζηία ιέπνζ ημ ιέζμ ηδξ παζδζηήξ δθζηίαξ (Slaughter&Lyons, 2003). 

Πσο ηα παηδηά αληηκεησπίδνπλ ηελ απώιεηα 

         Σα παζδζά έπμοκ ανπζηά πμθθμφξ θυαμοξ ηαζ ακδζοπίεξ, βζα ημοξ μπμίμοξ ηαηά 

έκα ιένμξ εοεφκεηαζ ημ πενζαάθθμκ, αθθά ηαηά έκα άθθμ, ιεβάθμ ιένμξ δεκ 

εοεφκεηαζ ηακέκαξ· είκαζ δ ακαβηαζηζηή πθεονά ηδξ ροπμθμβζηήξ ελέθζλδξ. Γφνς ζηα 

έλζ ημοξ πνυκζα ηα παζδζά είκαζ ζε εέζδ κα ζοθθάαμοκ βζα πνχηδ θμνά ηζ ζδιαίκεζ 

εάκαημξ ηαζ υηζ ηα ίδζα απεζθμφκηαζ απυ αοηυκ. Αοηή δ ζοκεζδδημπμίδζδ δδιζμονβεί 

θυαμ ακελάνηδηα απυ ημ εάκ ηα παζδζά έπμοκ ήδδ βκςνίζεζ ημ εάκαημ ή υπζ. 

      Σα παζδζά κζχεμοκ ημκ θυαμ ηςκ εκδθίηςκ ηαζ ημοξ δδιζμονβείηαζ δ πεπμίεδζδ 

υηζ ημ εέια αοηυ είκαζ απαβμνεοιέκμ ηαζ ηακείξ δεκ πνέπεζ κα ηάκεζ θυβμ βζ’ αοηυ. 

Με αοηυκ ημκ ηνυπμ πάκμοκ ηδκ εοηαζνία κα ανεεμφκ ακηζιέηςπμζ ιε ημ εέια ημο 

απμπςνζζιμφ ηαζ κα πνμεημζιαζημφκ βζα ηδκ πενίπηςζδ πμο έκα αβαπδιέκμ 

πνυζςπμ πεεάκεζ. Αοηυ έπεζ ςξ απμηέθεζια ημ εέια ημο εακάημο κα βίκεηαζ ηαιπμφ. 

      Σα παζδζά πνεζάγμκηαζ ζε ηάεε πενίπηςζδ ηδκ δοκαηυηδηα κα ελμζηεζςεμφκ ιε ηα 

ζοκαζζεήιαηα θφπδξ ηαζ εοιμφ, κα εέζμοκ ενςηήζεζξ ηαζ κα απμηηήζμοκ ηζξ δζηέξ 

ημοξ ειπεζνίεξ ηαζ πμθφ πενζζζυηενμ υηακ έπμοκ ανεεεί ακηζιέηςπα ιε ηέημζεξ 

έκημκεξ ηαηαζηάζεζξ. Μζα ζογήηδζδ ακάιεζα ζημκ βμκέα ηαζ ηα παζδζά αμδεά ζηδκ 
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απυηηδζδ πθδνμθμνζχκ ζπεηζηά ιε ημ βζαηί ηαζ ημ πχξ ζοιααίκεζ μ εάκαημξ. Συηε, 

βίκεηαζ αζζεδηυ πυζμ απνμηάθοπηα ηα παζδζά ακηζιεηςπίγμοκ ημ εέια ημο εακάημο. 

Σα παζδζά είκαζ βειάηα πενζένβεζα ηαζ εέθμοκ κα ακηζθδθεμφκ ημκ ηυζιμ ηαζ υπζ 

ιυκμ ηζξ εφημθεξ ηαζ ηζξ εοπάνζζηεξ πθεονέξ ημο. Σμ ηαεήημκ ηςκ εκδθίηςκ είκαζ κα 

επελενβαζημφκ ημοξ δζημφξ ημοξ θυαμοξ, χζηε κα ιπμνμφκ κα αημθμοεήζμοκ ηα 

παζδζά ζηδκ πενζένβεζα ημοξ ηαζ ζηδκ δζαδζηαζία ηδξ θφπδξ ημοξ (Mπάμοι, 2003). 

Παξάγνληεο πνπ επεξεάδνπλ ηελ θαηαλόεζε ηεο απώιεηαο 

      ΢φιθςκα ιε ηζξ Παπαδάημο ηαζ Καιπένδ (2013) δ ηαηακυδζδ ηδξ έκκμζαξ ηδξ 

απχθεζαξ επδνεάγεηαζ απυ πμθθμφξ πανάβμκηεξ, μζ ζδιακηζηυηενμζ απυ ημοξ μπμίμοξ 

είκαζ: 

 Η δθζηία, 

 Η βκςζηζηή (Kalnins & Love 1982)  ηαζ ζοκαζζεδιαηζηή ςνζιυηδηα ημο 

παζδζμφ, 

 Οζ πνμζςπζηέξ ειπεζνίεξ ηαζ ημ μζημβεκεζαηυ οπυααενμ πμο έπεζ δζαιμνθςεεί 

βζα ηδκ απχθεζα ή ημκ εάκαημ ηαζ μ ηνυπμξ ιε ημκ μπμίμ έπμοκ ή δεκ έπμοκ 

εκηαπεεί ζηδκ γςή ημο παζδζμφ (Kalnins & Love, 1982), 

 Η πνμζςπζηυηδηα (Kalnins & Love (1982) ηαζ ηα ροπζηά απμεέιαηα πμο 

δζαεέηεζ ημ παζδί, 

 Σα ιδκφιαηα πμο πνμζθαιαάκεζ υζμκ αθμνά ζημκ εάκαημ απυ ημ 

μζημβεκεζαηυ ηαζ ζπμθζηυ πενζαάθθμκ, 

 Οζ πμθζηζζιζηέξ ηαζ ενδζηεοηζηέξ επζννμέξ απυ ημ ημζκςκζηυ πθαίζζμ ιέζα 

ζημ μπμίμ ιεβαθχκεζ, 

 To ημζκςκζηυ-μζημκμιζηυ οπυααενμ ηδξ μζημβέκεζαξ. 

         Δπίζδξ, δ ένεοκα ηςκ Cotton ηαζ Range (1990) ζηδκ μπμία ζοιιεηείπακ 35 

παζδζά δθζηίαξ 6-12 εηχκ ζοιθςκεί ζημ υηζ μζ ζδιακηζημί πανάβμκηεξ πνυαθερδξ 

ηαηακυδζδξ ημο πέκεμοξ ήηακ ημ βκςζηζηυ επίπεδμ ημο παζδζμφ, δ πζεακή ειπεζνία 

ζημ πανεθευκ ηαζ μ θυαμξ ηδξ απχθεζαξ. Οζ επζπηχζεζξ ηδξ πανέιααζδξ ζηα παζδζά 

πμο ακηζιεηςπίγμοκ ημ πέκεμξ εα πνέπεζ κα ακηακαηθμφκ ημ βκςζηζηυ- ακαπηολζαηυ 

ημοξ επίπεδμ ηαζ ηδκ ειπεζνία ημο πανεθευκημξ, υπζ ιυκμ ηδκ δθζηία ημοξ.  

         Δίκαζ ζδιακηζηυ επίζδξ κα ζδιεζςεεί υηζ δζαθμνεηζηά αζχκεζ ηαζ 

ακηζθαιαάκεηαζ ημ εάκαημ έκα παζδί πμο ιεβαθχκεζ ζηδκ επανπία ηαζ ζοιιεηέπεζ ζηα 
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ηεθεημονβζηά ηδξ ημζκυηδηαξ υηακ έκα ιέθμξ ηδξ πεεάκεζ, ηαζ δζαθμνεηζηά ημ παζδί 

ηδξ πυθδξ πμο βκςνίγεζ ηδκ απχθεζα ιέζα απυ ηαζκίεξ ή ηδκ ηδθευναζδ, ηαεχξ 

ζπάκζα επζζηέπηεηαζ ημ ζοββεκή ημο πμο πεεαίκεζ ζημ κμζμημιείμ ηαζ αηυιδ 

ζπακζυηενα ζοιιεηέπεζ ζηδκ ηδδεία (Παπαδάημο & Καιπένδ, 2013). 

Αλάπηπμε ηεο έλλνηαο ηνπ ζαλάηνπ θαη νη ζπληζηώζεο ηνπ 

         Ο ηνυπμξ ιε ημκ μπμίμ ημ παζδί ηαηακμεί ή αδοκαηεί κα ηαηακμήζεζ ηδκ 

απχθεζα ηαζ ημκ ενήκμ ελανηάηαζ, υπςξ ακαθένεδηε παναπάκς, απυ ημ βκςζηζηυ, 

ζοκαζζεδιαηζηυ ηαζ ζςιαηζηυ ακαπηολζαηυ ζηάδζμ ζημ μπμίμ ανίζηεηαζ. Οζ 

πθδνμθμνίεξ πμο παναηίεεκηαζ ζηδκ ζοκέπεζα ααζίγμκηαζ ζε ειπεζνζηέξ ιεθέηεξ 

(Kane,1979) ηαζ ακαθένμκηαζ ζε βεκζημφξ ηακυκεξ. ΢ε αοημφξ ημοξ ηακυκεξ 

οπάνπμοκ ηαζ ελαζνέζεζξ, εζδζηά ακ θδθεμφκ οπυρδ μζ ιμκαδζηέξ ειπεζνίεξ ηάεε 

αηυιμο ηαζ μζ οπάνπμοζεξ αημιζηέξ δζαθμνέξ ζημ νοειυ ακάπηολδξ. 

Γλσζηηθνί παξάγνληεο (παηδηά ειηθίαο 5-10 εηώλ) 

         Μεηαλφ ημο έαδμιμο ηαζ ημο έκαημο έημοξ εκημπίγεηαζ ιζα ηνίζζιδ ηαιπή υζμκ 

αθμνά ηζξ ακηζθήρεζξ βζα ηδκ γςή ηαζ ημκ εάκαημ. Έςξ ηδκ δθζηία ηςκ εθηά εηχκ ημ 

παζδί έπεζ δζαιμνθχζεζ ανηεηά ζαθή άπμρδ ζπεηζηά ιε ηδκ γςή ηαζ ζε ιεβαθφηενμ ή 

ιζηνυηενμ ααειυ ζπεηζηά ιε ηδκ έκκμζα ημο εακάημο. Γεκ πνέπεζ ςζηυζμ κα 

θδζιμκείηαζ υηζ πμθθά παζδζά ήδδ απυ ηδκ δθζηία ηςκ πέκηε είκαζ δοκαηυκ κα έπμοκ 

δζαιμνθχζεζ πθήνςξ, απυ βκςζηζηή άπμρδ, ηδκ έκκμζα ημο εακάημο. Όηακ ημ παζδί 

θηάκεζ ζηδκ δθζηία ηςκ 8-9 εηχκ ζοκεζδδημπμζεί υηζ μ εάκαημξ είκαζ ηάηζ πμο ιπμνεί 

κα ζοιαεί ηαζ ζημ ίδζμ (Kane,1979). 

Σπλαηζζεκαηηθνί παξάγνληεο 

         ΢ηδκ δθζηία ηςκ 5-10 εηχκ, ηάπμζα παζδζά ειθακίγμοκ ζοπκά δζαηαναπέξ ηδξ 

ζοιπενζθμνάξ ηαζ ημο ζοκαζζεήιαημξ. ΢ε ζπεηζηή ένεοκα ανέεδηε υηζ απυ ηα παζδζά 

πμο είπακ πάζεζ ημκ έκα βμκέα ηα ιζζά (πμζμζηυ 50%) πανμοζίαγακ έκα πνυκμ ιεηά 

ημκ εάκαημ ημο, πμζηίθα ζοκαζζεήιαηα ηαζ ζοιπενζθμνζζηζηά πνμαθήιαηα, υπςξ δ 

ζπμθζηή άνκδζδ, ηθμπέξ ηαζ εθθζπή ζοβηέκηνςζδ. Πμζμζηυ 30% ηςκ παζδζχκ 

ελαημθμοεμφζε κα ειθακίγεζ πνμαθήιαηα αηυιδ ηαζ δφμ πνυκζα ιεηά. 
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       Ο Kane (1979)  πενζβνάθεζ ημκ ηνυπμ ιε ημκ μπμίμ ημ παζδί ζηδκ δθζηία ιεηαλφ 5 

ιε 10 εηχκ ηαηακμεί ηδκ έκκμζα ημο εακάημο ιε υνμοξ πμο δ βκςζηζηή ημο ακάπηολδ 

ημο επζηνέπεζ: 

Aπνρσξηζκόξ:  (ηαηακμείηαζ απυ ηα πενζζζυηενα παζδζά δθζηίαξ 5 εηχκ). Σα ιζηνά 

παζδζά ιπμνεί κα βκςνίγμοκ πμθφ ηαθά υηζ μ εάκαημξ ζοκεπάβεηαζ ημκ απμπςνζζιυ 

απυ ημοξ βμκείξ, ημοξ θίθμοξ ηαζ ηα αδέθθζα ημοξ. Έηζζ επζηεκηνχκμκηαζ ζε αοηυ ημ 

ζημζπείμ ημο εακάημο ηαζ ζηέθημκηαζ υηζ εάκ πεεάκμοκ ζδιακηζηά ημοξ πνυζςπα εα 

αζζεάκμκηαζ ιμκαλζά. Ακδζοπμφκ, επίζδξ ιήπςξ ηαζ μζ βμκείξ ημοξ κζχζμοκ ιμκαλζά 

ελαζηίαξ ηδξ απμοζίαξ ημοξ.  

Αθηλεζία: (ηαηακμείηαζ απυ ηα πενζζζυηενα παζδζά δθζηίαξ 5 εηχκ) Πμθθά παζδζά 

βκςνίγμοκ υηζ μζ άκενςπμζ πμο έπμοκ πεεάκεζ δεκ ιπμνμφκ κα ηζκδεμφκ. Έηζζ, δ 

ζηέρδ ηδξ αηζκδζίαξ ιπμνεί κα ηα απαζπμθεί, εζδζηά ακ δεκ βκςνίγμοκ υηζ μζ 

πεεαιέκμζ δεκ ιπμνμφκ μφηε κα κζχζμοκ μφηε κα δμοκ μφηε κα αημφζμοκ. 

Απνπζία αίζζεζεο: (ηαηακμείηαζ απυ ηα πενζζζυηενα παζδζά δθζηίαξ 8 εηχκ). Σα 

ιζηνά παζδζά ζοπκά δοζημθεφμκηαζ κα ηαηακμήζμοκ υηζ μζ πεεαιέκμζ δεκ 

αζζεάκμκηαζ ηίπμηα. Γζα πανάδεζβια, έκα ιζηνυ παζδί πμο πενπαηά πάκς ζε έκα ηάθμ 

ιπμνεί κα ακανςηζέηαζ ακ ημ άημιμ πμο ανίζηεηαζ ιέζα ζε αοηυκ πμκά. Σμ παζδί πμο 

πάζπεζ απυ ιζα ακίαηδ αζεέκεζα ιπμνεί κα αμδεδεεί ηαζ κα ακαημοθζζηεί 

ιαεαίκμκηαξ υηζ ιεηά ημκ εάκαημ μ πυκμξ ελαθακίγεηαζ βζα πάκηα. 

        Δπίζδξ, μζ Kane, Koocher ηαζ Safier (υπςξ ακαθένεηαζ ζημ Slaughter, 2005) 

δείπκμοκ υηζ οπάνπεζ ιζα ζεζνά απυ ζοκζζηχζεξ πμο είκαζ ζπεηζηέξ ιε ηδκ ηαηακυδζδ 

ηςκ παζδζχκ βζα ηδκ απχθεζα. Αοηέξ μζ ζοκζζηχζεξ πμζηίθμοκ ζημ υκμια ζηδκ 

αζαθζμβναθία υιςξ πενζηθείμοκ ηα ίδζα κμήιαηα.  

Oζ ζοκζζηχζεξ αοηέξ είκαζ:  

 δ « μνζζηζηυηδηα, δ ιδ ακαζηνερζιυηδηα ή ημ αιεηάηθδημ»: δ ηαηακυδζδ 

δδθαδή υηζ μζ κεηνμί δεκ ιπμνμφκ κα ένεμοκ πίζς ζηδ γςή, 

  δ «ηαεμθζηυηδηα»: δ ηαηακυδζδ υηζ υθα ηα έιαζα υκηα ηάπμζα ζηζβιή 

πεεαίκμοκ, δ ηαηακυδζδ υηζ μ εάκαημξ ζζπφεζ ηαζ βζα ημκ εαοηυ ημο, 

 « δ παφζδ ηςκ θεζημονβζχκ»: δ ζοκεζδδημπμίδζδ υηζ μζ ζςιαηζηέξ ηαζ 

κμδηζηέξ θεζημονβίεξ παφμοκ ιεηά ημ εάκαημ, 
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 «δ αζηζυηδηα»: δ ηαηακυδζδ υηζ μ εάκαημξ έπεζ ηάπμζα αζηία ηαζ ηέθμξ ημ 

 «απνυαθεπημ ηαζ ημ ακαπυθεοηημ»: υηζ μ εάκαημξ ιπμνεί κα ζοιαεί 

μπμζαδήπμηε ζηζβιή. 

Πζμ ακαθοηζηά ζφιθςκα ιε ημκ Κane (1979): 

Α)Μδ ακαζηνερζιυηδηα ή αιεηάηθδημ ή μνζζηζηυηδηα (irreversibility): (ηαηακμείηαζ 

απυ ηα πενζζζυηενα παζδζά δθζηίαξ 6 εηχκ). Γζα κα ηαηακμήζεζ έκα παζδί ηδκ έκκμζα 

ημο εακάημο, είκαζ ζδιακηζηυ κα βκςνίγεζ υηζ υπμζμξ πεεαίκεζ δεκ οπάνπεζ πενίπηςζδ 

κα επζζηνέρεζ ζηδ γςή. Πμθθά παζδζά, ιζηνυηενα ηςκ 5 ή 6 εηχκ ιπμνεί κα ιδκ 

ζοκεζδδημπμζμφκ ηδκ ηεθεζίδζηδ θφζδ ηδξ απχθεζαξ. ΢ημ παζπκίδζ ημοξ ιπμνεί κα 

πνμζπμζμφκηαζ υηζ δέπμκηαζ έκα εακάζζιμ πθήβια ηαζ πεεαίκμοκ, λακαγςκηακεφμοκ 

υιςξ ηδκ επυιεκδ ζηζβιή. Δπμιέκςξ, είκαζ απαναίηδημ κα απμζαθδκζζηεί δ δζαθμνά 

ακάιεζα ζημκ ρεφηζημ εάκαημ ηςκ παζπκζδζχκ ηαζ ζημκ πναβιαηζηυ βζα κα ιπμνέζεζ 

ημ παζδί κα ζοκεζδδημπμζήζεζ υηζ μ πναβιαηζηυξ εάκαημξ ζδιαίκεζ μνζζηζηή 

απμπχνδζδ απυ ηδκ γςή. Αηυια, ζφιθςκα ιε ηζξ Παπαδάημο ηαζ Καιπένδ (2013) 

ενςηήζεζξ υπςξ: «πυηε εα λακαβονίζεζ;», «πυζμ ηαζνυ εα είκαζ πεεαιέκμξ;», «ακ ημκ 

πάιε ζημκ βζαηνυ, εα ημκ ηάκεζ πάθζ ηαθά;», δδθχκμοκ ηδκ πνμζπάεεζα ημο ιζηνμφ 

παζδζμφ κα ζοκεζδδημπμζήζεζ ημ αιεηάηθδημ ημο εακάημο πμο δεκ ακηζζηνέθεηαζ ιε 

ιαβζηέξ ζδζυηδηεξ, εαφιαηα ή ζαηνζηέξ πανειαάζεζξ. Πνμμδεοηζηά δζαπζζηχκεζ πςξ μ 

εάκαημξ είκαζ μνζζηζηυξ ηαζ ιδ ακαζηνέρζιμξ ηαζ υηζ αοηυξ πμο πέεακε δεκ 

ημζιήεδηε χζηε κα λοπκήζεζ, υπςξ ζοιααίκεζ ζηα παναιφεζα, μφηε έθοβε ηαλίδζ 

χζηε κα επζζηνέρεζ. 

Β) Η ηαεμθζηυηδηα ημο εακάημο (universality): (ηαηακμείηαζ απυ ηα πενζζζυηενα 

παζδζά δθζηίαξ 7 εηχκ). Σμ παζδί είκαζ ζδιακηζηυ κα ακηζθδθεεί υηζ ηάεε γςκηακυξ 

μνβακζζιυξ ηάπμζα ζηζβιή πεεαίκεζ. Δίκαζ ζδιακηζηυ κα ημ ακηζθδθεεί ηαεχξ ιυκμ 

έηζζ εα ιπμνέζεζ κα ζοκεζδδημπμζήζεζ υηζ υθμζ μζ άκενςπμζ ηάπμηε εα πεεάκμοκ. Η 

ειπέδςζδ αοηήξ ηδξ πθδνμθμνίαξ είκαζ ηαεδζοπαζηζηή, ζδίςξ υηακ ηα παζδζά 

πζζηεφμοκ υηζ υθμζ μζ οπυθμζπμζ άκενςπμζ εα γήζμοκ βζα πάκηα ηαζ ιυκμ αοηά ή ηα 

αβαπδιέκα ημοξ πνυζςπα εα πεεάκμοκ. 

Γ) Παφζδ ηςκ θεζημονβζχκ (cessation): Η ηαηακυδζδ ηδξ παφζδξ υθςκ ηςκ 

θεζημονβζχκ ημο μνβακζζιμφ πμο ζοκμδεφεζ ημ βεβμκυξ ημο εακάημο βίκεηαζ 

ακηζθδπηή απυ ηα πενζζζυηενα παζδζά δθζηίαξ 6 εηχκ. Όηακ δίκμκηαζ ελδβήζεζξ βζα 
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ηδκ έκκμζα ημο εακάημο ζηα παζδζά, πνέπεζ κα βίκεηαζ ακαθμνά ζηδκ δζαημπή ηςκ 

ζςιαηζηχκ θεζημονβζχκ. Σα παζδζά πνέπεζ κα ιάεμοκ υηζ υηακ έκαξ άκενςπμξ 

πεεαίκεζ, ζηαιαημφκ ηυζμ μζ ακενχπζκεξ θεζημονβίεξ πμο είκαζ μναηέξ π.π. μ κεηνυξ 

δεκ ακαπκέεζ, δεκ πηοπάεζ δ ηανδζά ημο, δεκ ηνχεζ, δεκ ιεβαθχκεζ, δεκ παίγεζ, υζμ ηαζ 

εηείκεξ πμο δεκ είκαζ άιεζα μναηέξ, υπςξ βζα πανάδεζβια μ κεηνυξ δεκ ζηέθηεηαζ, 

δεκ πμκάεζ, δεκ ηνοχκεζ εηεί πμο είκαζ εαιιέκμξ. Πμθθά παζδζά δζενςηχκηαζ ιήπςξ 

μζ κεηνμί αημφκ ηαζ αζζεάκμκηαζ, αθθά πμθθέξ θμνέξ αοηά ηα ενςηήιαηα δζζηάγμοκ 

κα ημ εηθνάζμοκ ζημ μζηείμ ημοξ πενζαάθθμκ. 

Γ)Αζηζυηδηα (causality): (ηαηακμείηαζ απυ ηα πενζζζυηενα παζδζά δθζηίαξ 6 εηχκ). 

Τπάνπεζ ιζα πμθοπθμηυηδηα ηςκ αζηζχκ πμο επζθένμοκ ημκ εάκαημ. Γζα κα μδδβδεεί 

έκα άημιμ ζημκ εάκαημ οπάνπμοκ ελςηενζηέξ ηαζ εζςηενζηέξ αζηίεξ ή μ ζοκδοαζιυξ 

παναβυκηςκ (π.π. αζμθμβζηχκ, ροπμημζκςκζηχκ, πενζααθθμκηζηχκ ηαζ ζοβηονζαηχκ). 

Σα ιζηνά παζδζά υιςξ ζοπκά δζαηδνμφκ μνζζιέκεξ αζοκήεζζηεξ ή ιαβζηέξ απυρεζξ 

ζπεηζηά ιε ηα αίηζα ημο εακάημο. Γζα πανάδεζβια, έκα παζδί ιπμνεί κα εεςνήζεζ υηζ 

βζα ηδκ αζεέκεζα ή ημκ εάκαημ εκυξ αβαπδιέκμο πνμζχπμο εοεφκεηαζ ιζα ηαηή ημο 

ημοαέκηα, ιζα αηαλία ή ιζα ηαηή εοπή πμο έηακε. Υνεζάγεηαζ,υιςξ, κα ηαηαθάαεζ υηζ, 

βζα κα πνμηθδεεί μ εάκαημξ, πνέπεζ κα οπάνλεζ έκα ζςιαηζηυ πνυαθδια ή ιζα 

ζςιαηζηή αθάαδ, ηαζ υηζ δεκ είκαζ δοκαηυκ κα εοεφκεηαζ άθθμξ πανάβμκηαξ. 

Δ)  Σμ απνυαθεπημ (unpredictable): δ ηαηακυδζδ υηζ δ πνμκζηή ζηζβιή ημο εακάημο 

δεκ είκαζ βκςζηή εη ηςκ πνμηένςκ ηαεχξ μζ άκενςπμζ ιπμνεί κα πεεάκμοκ ιε 

λαθκζηυ ηνυπμ (π.π. αηφπδια) αθθά ηαζ ιε πνμαθέρζιμ ηνυπμ υπςξ βζα πανάδεζβια 

ιζα πνμαθέρζιδ αννχζηζα ηαζ ημ ακαπυθεοηημ (inevitable) δ ηαηακυδζδ υηζ υθα ηα 

έιαζα υκηα εα πεεάκμοκ ηεθζηά.  

        Τπάνπεζ έκα ηοπζηυ πνυηοπμ ζηδκ αζαθζμβναθία ζπεηζηά ιε ηδκ ζεζνά ηδκ μπμία 

ηα παζδζά ακαπηφζζμοκ ηδκ ακηίθδρδ ηςκ ζοκζζηςζχκ ιε ηδκ μνζζηζηυηδηα ηαζ ηδκ 

ηαεμθζηυηδηα κα ηαηακμμφκηαζ πνζκ ηδκ αζηζυηδηα ηαζ ηδκ παφζδ ηςκ ζςιαηζηχκ 

θεζημονβζχκ (Kane, Koocher, and Safier ( υπςξ ακαθένεηαζ ζημκ Slaughter, 2005). 

Αηυια αοηυ εκζζπφεηαζ, δζυηζ υηακ μζ εκήθζηεξ ιζθμφκ βζα ηδκ απχθεζα, ακαθένμκηαζ 

ιυκμ ζε ιζα απυ ηζξ πέκηε έκκμζεξ, ηδκ μνζζηζηυηδηα (Holcomb, Neimeyer & Moore, 

1993). 

        ΢ηδκ ένεοκα ηςκ Speece ηαζ Brent (1992) δζαπζζηχεδηε,επίζδξ, υηζ δ 

ηαεμθζηυηδηα απμηηάηαζ απυ ηα παζδζά ανπζηά, εκχ δ μνζζηζηυηδηα ηαζ δ παφζδ ηςκ 
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θεζημονβζχκ ηαηακμμφκηαζ ανβυηενα. Πζμ ζοβηεηνζιέκα, μζ ενεοκδηέξ 

πναβιαημπμίδζακ ιζα ιεθέηδ πμο επζηεκηνχεδηε ζηδκ απυηηδζδ ηςκ ηνζχκ ααζζηχκ 

ζοκζζηςζχκ βζα ηδκ ακηίθδρδ ημο εακάημο ζε παζδζά: ηδκ ηαεμθζηυηδηα, ημ ιδ 

ακαζηνέρζιμ ηαζ ηδκ παφζδ ηςκ θεζημονβζχκ. Οζ ζοκζζηχζεξ αοηέξ πνμζδζμνίζηδηακ 

απυ ηδκ αλζμθυβδζδ 50 πανυιμζςκ ιεθεηχκ. Δκεκήκηα έκα παζδζά, δθζηίαξ 

κδπζαβςβείμο έςξ ηνίηδξ δδιμηζημφ νςηήεδηακ ιειμκςιέκα, πνδζζιμπμζχκηαξ έκα 

δμιδιέκμ ενςηδιαημθυβζμ. 

        Σα πενζζζυηενα απυ ηα παζδζά ηαηακυδζακ ηάεε ζοκζζηχζα ηδξ απχθεζαξ αθθά 

θζβυηενμ απυ ημ 50% πέηοπε ιζα χνζιδ ηαηακυδζδ υθςκ ηςκ ζοκζζηςζχκ. Οζ 

ενεοκδηέξ εεχνδζακ υηζ ελαζηίαξ ημο υηζ ιυκμ ημ 50% ηςκ ζοιιεηεπυκηςκ είπακ ιζα 

χνζιδ ηαηακυδζδ ηαζ ηςκ ηνζχκ παναβυκηςκ, δ δζαδζηαζία βζα ηδκ επίηεολδ ηδξ 

ηαηακυδζδξ ημο εακάημο ζοκεπίγεηαζ ζηα παζδζά ιέπνζ ηδκ δθζηία ηςκ δέηα.  Οζ 

Kane, Koocher ηαζ Safier ( υπςξ ακαθένεηαζ ζημκ Slaughter, 2005) επίζδξ, 

ακαθένμοκ υηζ ηα παζδζά απμηημφκ ακηίθδρδ υθςκ ηδκ ζοκζζηςζχκ ημο εακάημο 

ιεηαλφ ηςκ 7-10 εηχκ. Μέζα απυ αοηή ηδ ιεθέηδ, δζαπζζηχεδηε υηζ δ ηαεμθζηυηδηα 

ηαηακμείηαζ ανπζηά, ηαζ υηζ δ ιδ ακηζζηνερζιυηδηα ηαζ δ παφζδ ηςκ θεζημονβζχκ 

ηαηακμμφκηαζ ιαγί ζε ιεηαβεκέζηενδ ακάπηολδ (Speece & Brent, 1992). 

Αληίιεςε ησλ παηδηώλ πξνζρνιηθήο ειηθίαο γηα ηελ απώιεηα (4 σο 5 

εηώλ) 

      ΢ηδκ δθζηία ηςκ πέκηε ηα παζδζά εεςνμφκ υηζ ηα πάκηα είκαζ γςκηακά ζημκ ηυζιμ 

(Μπάμοι,2003) . ΢ηδκ εζηυκα πμο έπμοκ βζα ημκ ηυζιμ, ημ ανημοδάηζ ημοξ, ημ 

αοημηζκδηάηζ ηαζ ηα θμοθμφδζα ζημκ ηήπμ υθα έπμοκ γςή ηαζ βζ’αοηυ ιζθμφκ ιαγί 

ημοξ. ΢’αοηήκ ηδκ δθζηία ηα παζδζά ανπίγμοκ κα εκδζαθένμκηαζ βζα ημκ εάκαημ, ηαεχξ 

ελεηάγμοκ ιε πενζένβεζα ηα κεηνά γχα. ΢ημ παζπκίδζ πονμαμθμφκ ημοξ θίθμοξ ή 

«πεεαίκμοκ» απυ ιία αανζά αννχζηζα. Όηακ ηα παζδζά εοιχζμοκ ιε άθθα παζδζά ή 

ιεβάθμοξ θέκε ζοπκά «Μαηάνζ κα πέεαζκεξ!». Μ’αοηυ εέθμοκ κα πμοκ «Θέθς κα 

θφβεζξ ιαηνζά βζα κα ιδκ ιε ηάκεζξ άθθμ κα εοιχζς». Σα παζδζά ηςκ ηεζζάνςκ 

ιέπνζ πέκηε εηχκ δεκ ακηζθαιαάκμκηαζ ημκ εάκαημ ςξ ηάηζ μνζζηζηυ ηαζ αιεηάηθδημ. 

Ξεηζκμφκ απυ ηδκ ζδέα υηζ μζ κεηνμί ιε ηάπμζμ ηνυπμ ακαζηαίκμκηαζ ηαζ ζοκεπίγμοκ 

ηακμκζηά ηδκ γςή ημοξ. 
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          ΢’αοηήκ ηδκ δθζηία δ απχθεζα ζοκδέεηαζ πνμ πάκηςκ ιε ηα βδναηεζά ηαζ ηδκ 

αννχζηζα ή ιε ημκ πυθειμ ηαζ άθθεξ ηαηαζηάζεζξ αίαξ. ΢πεηζηέξ έκκμζεξ ιε ημκ 

εάκαημ βζα ηα παζδζά είκαζ δ αηζκδζία, ημ ζημηάδζ, μ φπκμξ ηαζ δ απμοζία γςηζηχκ 

ζδιείςκ υπςξ δ ακαπκμή ή δ θήρδ ηνμθήξ αθθά ιυκμ πνμζςνζκά. 

        Η δοζημθία ηδκ μπμία έπμοκ ηα παζδζά ζε αοηήκ ηδκ δθζηία κα ηαηακμήζμοκ ηαζ 

κα απμδεπημφκ ημκ εάκαημ, ζε ιεβάθμ ααειυ, μθείθεηαζ ζημ υηζ δεκ ιπμνμφκ κα 

ηαηακμήζμοκ ηδκ δζαθμνά ημο πνμζςνζκμφ απυ ημ μνζζηζηυ. Σα παζδζά δεκ ιπμνμφκ 

κα ζοθθάαμοκ ηδκ έκκμζα υηζ ηάηζ πμο έπεζ γςή ζήιενα, ηάπμηε δεκ ήηακ εδχ, ηαζ 

ιεηά απυ ηαζνυ πάθζ δεκ εα είκαζ εδχ, μφηε ιπμνμφκ κα απμδεπημφκ ζοκαζζεδιαηζηά 

έκα μνζζηζηυ πςνζζιυ απυ ηα αβαπδιέκα ημοξ πνυζςπα, ηαεχξ μ θυαμξ ημοξ βζα ηάηζ 

ηέημζμ είκαζ πμθφ ιεβάθμξ. 

       Γζα ηα παζδζά μ εάκαημξ ζδιαίκεζ ηδκ πναβιαημπμίδζδ ηςκ πεζνυηενςκ θυαςκ 

ημοξ. Μεηά απυ ιζα ηέημζα ειπεζνία, ηα παζδζά ζοπκά θμαμφκηαζ κα πέζμοκ βζα φπκμ, 

θμαμφκηαζ ημ ζημηάδζ ηαζ δεκ εέθμοκ κα ιείκμοκ ιυκα ημοξ. Δπεζδή δεκ είκαζ ζίβμονα 

ακ δ ιαιά ή μ ιπαιπάξ εα λακάνεεζ, δεκ εέθμοκ κα απμιαηνοκεμφκ ηαευθμο απυ 

ημκηά ημοξ μφηε ηακ βζα κα ημζιδεμφκ. 

       Δίκαζ πμθφ ζδιακηζηυ κα πνμζέπμοκ μζ εκήθζηεξ πμζεξ θέλεζξ πνδζζιμπμζμφκ 

υηακ ιζθάκε βζα ημκ εάκαημ. Γζα πανάδεζβια «δ βζαβζά δεκ ημζιήεδηε, είκαζ πεεαιέκδ 

βζα πάκηα» ακ πνδζζιμπμζδεεί μ φπκμξ βζα κα βίκεζ θυβμξ βζα ημκ εάκαημ, ιπμνεί μζ 

εκήθζηεξ κα κζχζμοκ θίβμ πζμ άκεηα εεςνχκηαξ ημκ απμπςνζζιυ ακχδοκμ ηαζ 

πνμζςνζκυ, υιςξ ηα παζδζά ιπμνεί κα ζοκδέζμοκ ημκ θυαμ ημο εακάημο ιε ημκ θυαμ 

ημο φπκμο. Έκα άθθμ ζδιείμ πμο ιπενδεφεζ ηα παζδζά είκαζ δ ακηίθαζδ πμο 

δδιζμονβείηαζ ακάιεζα ζηδκ ηεθεημονβία ηδξ ηαθήξ ηαζ ζηδκ πίζηδ βζα ηδκ 

ιεηαεακάηζα γςή. Οζ εκήθζηεξ θέκε ζηα παζδζά πςξ ημ ζχια ημο αβαπδιέκμο 

πνμζχπμο ιπαίκεζ ιέζα ζηδκ βδ, επζζηνέθεζ ζε αοηήκ ηαζ απμζοκηίεεηαζ ηαζ 

ηαοηυπνμκα ημοξ θέκε υηζ ημ αβαπδιέκμ ημοξ πνυζςπμ πήβε ζημκ μονακυ ημκηά ζημκ 

Θευ. Αοηυ εα πνέπεζ κα ελδβδεεί ζηα παζδζά ηαζ κα ημοξ δμεεί δ εθεοεενία κα 

ζπδιαηίζμοκ ιυκα ημοξ ιζα εζηυκα βζα ημ Βαζίθεζμ ηςκ κεηνχκ. Οζ εκήθζηεξ πνέπεζ 

κα αθήζμοκ ηα παζδζά κα ημοξ δζδβδεμφκ εηείκα ηζ εζηυκα ζπδιάηζζακ, βζα κα 

ακηζθδθεμφκ ηαθφηενα ηζξ εθπίδεξ, ηζξ επζεοιίεξ ηαζ ημοξ θυαμοξ ημοξ. 

       Μπμνεί ηακείξ κα οπμζηδνίλεζ υηζ ηα παζδζά πνμζπμθζηήξ δθζηίαξ δεκ ιπμνμφκ 

μφηε κα ηαηακμήζμοκ μφηε κα κζχζμοκ ημ εάκαημ ζακ μνζζηζηυ απμπςνζζιυ απυ ηδκ 



18 
 

γςή. Γοζημθεφμκηαζ κα ηαηακμήζμοκ ηα ηνία ααζζηά παναηηδνζζηζηά ημο ηδκ 

ηαεμθζηυηδηα ημο εακάημο, ηδκ μνζζηζηυηδηα ημο ηαζ υηζ είκαζ ακαπυθεοηημξ. 

        ΢ηδκ δθζηία ηςκ έλζ πενίπμο ηα παζδζά ζοθθαιαάκμοκ ημκ εάκαημ ζακ ηάηζ 

μνζζηζηυ ηαζ αιεηάηθδημ. Η ζηέρδ ηςκ παζδζχκ είκαζ πζα ζε εέζδ κα ακαβκςνίγεζ ηαζ 

κα απμδέπεηαζ αθδνδιέκεξ έκκμζεξ. Πανάθθδθα υιςξ λεηζκμφκ βζα ημ παζδί κέμζ 

θυαμζ, επεζδή ζοκεζδδημπμζεί υηζ ηαζ δ δζηή ημο γςή έπεζ ηέθμξ ηαζ δεκ είκαζ αζχκζα. 

Με αοηυκ ημκ ηνυπμ ακαπηφζζμοκ ιεβάθμ εκδζαθένμκ βζα ημκ εάκαημ ηαζ εζδζηά βζα 

ηα ζοκαζζεήιαηα πμο πνμηαθεί. Όζμ πζμ ακμζπηά ιπμνεί κα ιζθά έκα παζδί ζημοξ 

εκήθζηεξ βζ’αοηυ, ηυζμ θζβυηενμ ακηζιεηςπίγεζ ημ εέια ζακ ηαιπμφ (Μπάμοι,2003). 

Βηνινγηθή θαη ζξεζθεπηηθή άπνςε ηνπ ζαλάηνπ 

        Τπάνπμοκ δφμ ηνυπμζ βζα κα βίκεζ ακηζθδπηή δ ζδιαζία ημο εακάημο. Τπάνπεζ δ 

ημζιζηή άπμρδ ημο εακάημο δ μπμία απμηεθείηαζ απυ ηδκ βκχζδ ηαζ ηδκ ακηίθδρδ 

ηςκ αζμθμβζηχκ επζιένμοξ ζοκζζηςζχκ ημο. Αοηή δ άπμρδ είκαζ πναβιαηζηή ηαζ 

αζμθμβζηά ααζζζιέκδ. Η άθθδ άπμρδ βζα ημκ εάκαημ έπεζ ηζξ αάζεζξ ηδξ ζηδκ 

ενδζηεία ηαζ ηδκ πκεοιαηζηυηδηα. H ακαπηολζαηή ένεοκα βζα ηδκ ακηίθδρδ ηςκ 

παζδζχκ ςξ πνμξ ηδκ απχθεζα ηείκεζ κα εζηζάγεζ ζηδκ αζμθμβζηή ακηίθδρδ ηςκ 

παζδζχκ βζα ημ πέκεμξ ( Mahon, Goldberg & Washigton, 1999· Poling & Evans, 2004· 

Speece & Brent 1984,1992). 

        Όηακ ηα παζδζά νςημφκηαζ ζπεηζηά ιε ημ ηζ ζοκέαδ ιεηά ημκ εάκαημ, μζ 

απακηήζεζξ ημοξ δεκ ακηακαηθμφκ ζοκήεςξ ιζα αζμθμβζηή ακηίθδρδ (Bering & 

Bjorklund, 2004). Οζ Harris ηαζ Gimenez (2005) νχηδζακ παζδζά δδιμηζημφ ζπμθείμο 

7 έςξ 11 εηχκ βζα ηζξ απυρεζξ ημοξ ιεηά ημκ εάκαημ. Οζ ενεοκδηέξ πνδζζιμπμίδζακ 

δομ δζαθμνεηζηέξ αθδβήζεζξ ζζημνζχκ βζα κα δζδβδεμφκ ηδκ απχθεζα εκυξ παππμφ 

ζηα παζδζά. Η πνχηδ αθήβδζδ δ μπμία πενζέβναρακ ήηακ αζμθμβζηά 

πνμζακαημθζζιέκδ ηαζ δ δεφηενδ ήηακ ενδζηεοηζηά πνμζακαημθζζιέκδ. ΢ηδκ 

αζμθμβζηά πνμζακαημθζζιέκδ αθήβδζδ ηα παζδζά ζζπονίζηδηακ υηζ μζ πενζζζυηενεξ 

θεζημονβίεξ παφμοκ ιε ημκ εάκαημ ηαζ πνυζθενακ αζμθμβζηέξ απμδείλεζξ βζα κα ημ 

δζηαζμθμβήζμοκ. Όιςξ, ζηδκ ενδζηεοηζηά πνμζακαημθζζιέκδ αθήβδζδ ηα παζδζά 

ζζπονίζηδηακ υηζ μζ ζςιαηζηέξ θεζημονβίεξ ζοκεπίγμοκ ιεηά ημκ εάκαημ ηαζ 

πνμζθένμοκ ενδζηεοηζηέξ αθδβήζεζξ .Με αοηυκ ημκ ηνυπμ ηα παζδζά ηαηακμμφκ δφμ 

ζαθείξ ηαζ λεπςνζζημφξ ηνυπμοξ ακηίθδρδξ ημο εακάημο, ιζα αζμθμβζηή ακηίθδρδ ηαζ 
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ιζα ιεηαθοζζηή ακηίθδρδ. Αοηά ηα εονήιαηα απμδεζηκφμοκ ηδκ ζηακυηδηα ηςκ 

παζδζχκ κα δζηαζμθμβμφκ ιε δζαθμνεηζηέξ απυρεζξ ελανηχιεκεξ απυ ημ πενζεπυιεκμ 

ηδξ ζζημνίαξ πμο ημοξ δυεδηε. Με αάζδ αοηά, μζ ενεοκδηέξ δζαπίζηςζακ υηζ υηακ μζ 

εκήθζηεξ θέκε ζζημνίεξ ζηα παζδζά ζπεηζηά ιε ημ ηζ ζοκέαδ ιεηά ημκ εάκαημ, δ 

ακηίθδρδ ημο παζδζμφ βζα ηδκ απχθεζα επδνεάγεηαζ (Harris&Astuti,2006).   

       Οζ Cotton ηαζ Range (1990), Slaughter ηαζ Griffitis (2007) δζαπζζηχκμοκ υηζ 

έπμκηαξ οπμζηδνζηηζηέξ ζογδηήζεζξ ιε ηα παζδζά ζπεηζηά ιε ημκ εάκαημ ιε 

αζμθμβζημφξ υνμοξ, αεθηζχκμοκ ηδκ ακηίθδρδ ηςκ παζδζχκ, ηαζ αοηυ ίζςξ κα απμηεθεί 

έκα ηνυπμ βζα κα ακαημοθίζεζ ημκ θυαμ ημοξ βζα ηδκ απχθεζα. 

      ΢ηδκ ένεοκα ημο Renaud (2015)  ζοιιεηείπακ 140 βμκείξ μζ μπμίμζ ζοιπθήνςζακ 

έκα ενςηδιαημθυβζμ ζημ μπμίμ ακέθενακ ηζξ ειπεζνίεξ ημοξ ιε ηα παζδζά, ακ ημοξ 

ιίθδζακ ζπεηζηά ιε ηδκ απχθεζα ηαζ ηζξ ελδβήζεζξ πμο ημοξ έδςζακ ηαηά ηδκ 

δζάνηεζα ηςκ ζογδηήζεςκ. ΢ε ακηίεεζδ ιε ηζξ παναπάκς ένεοκεξ, δζαπζζηχεδηε υηζ 

μζ ενδζηεοηζηέξ αθδβήζεζξ, ακ ηαζ είκαζ ανηεηά αθδνδιέκμο παναηηήνα, ηα παζδζά 

ηα μπμία πζζηεφμοκ ζηδκ ενδζηεία ίζςξ ημοξ είκαζ πζμ μζηείμζ αοημί μζ υνμζ. Αοηυ 

έπεζ ςξ απμηέθεζια μζ βμκείξ κα δζεοημθφκμκηαζ υηακ πνμζθένμοκ ελδβήζεζξ βζα ηδκ 

απχθεζα. Αηυιδ, δ ζδέα ηδξ ζοκεπζγυιεκδξ φπανλδξ ιεηά ηδκ απχθεζα είηε 

πζζηεφμκηαξ ζηδκ ενδζηεία είηε υπζ παναιέκεζ έκαξ ηνυπμξ πμο επζηναηεί ζημοξ 

εκήθζηεξ βζα κα ενιδκεφζμοκ ηδκ απχθεζα. 

        Oζ πενζζζυηενμζ βμκείξ εζηίαζακ ζημ κα ελδβήζμοκ υηζ δεκ ιπμνμφιε κα δμφιε 

ημκ κεηνυ αθμφ πεεάκεζ ηαζ υπζ ζημ υηζ μζ ζςιαηζηέξ θεζημονβίεξ ημο κεηνμφ παφμοκ 

κα θεζημονβμφκ. Πνζκ μζ εκήθζηεξ ιεηαδχζμοκ ηδκ έκκμζα ηδξ μνζζηζηυηδηαξ ημο 

εακάημο πνέπεζ μζ ίδζμζ κα είκαζ ζε εέζδ κα ηαηαθάαμοκ ηδκ ζδέα υηζ υηακ ηάπμζμξ 

πεεαίκεζ δεκ ιπμνμφιε κα ημκ επζζηεθημφιε ιε ημκ ηνυπμ πμο ζοκδείγαιε, έηζζ χζηε 

κα ημ ιεηαθένμοκ ιε ζςζηυ ηνυπμ ζηα παζδζά βζα κα ημ ηαηακμήζμοκ.  Σμ βεβμκυξ 

αοηυ δεκ απμηεθεί ιζα εφημθδ ελήβδζδ βζα κα δμεεί ζηα παζδζά αθθά ιζα ζδιακηζηή 

ζδέα βζ’ αοηά κα ηαηαθάαμοκ ηζ ζοιααίκεζ υηακ έκαξ ημκηζκυξ ημοξ άκενςπμξ 

πεεαίκεζ.  

Πόηε ηα παηδηά αληηιακβάλνληαη ηελ απώιεηα 

        O Kane (1979) πναβιαημπμίδζε ηδκ πνχηδ απυ ιζα ζεζνά ιεθεηχκ ζηδκ μπμία 

δζενεοκήεδηακ μζ ακηζθήρεζξ ηαζ δ ηαηακυδζδ ηδξ απχθεζαξ πμο ααζίζηδηε ζημ 
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ακαπηολζαηυ επίπεδμ ημο παζδζμφ. Ο Kane, πνδζζιμπμζχκηαξ έκα ακμζηημφ ηφπμο 

ενςηδιαημθυβζμ, ιεθέηδζε ηδκ ροπζηή ακάπηολδ ηςκ παζδζχκ δθζηίαξ 3-12 βζα κα 

ηαεμνίζεζ ηζξ έκκμζεξ ηδξ απχθεζαξ ηαζ ηζξ επζπηχζεζξ ηδξ ειπεζνίαξ ζε αοηέξ ηζξ 

δθζηίεξ. Σμ δείβια απμηεθμφκηακ απυ 122 θεοηά αβυνζα ηαζ ημνίηζζα ιεζαίαξ ηάλδξ. 

Έπεζ πνμζδζμνζζηεί ιέζς ηδξ ένεοκαξ υηζ δ ηαηακυδζδ ημο εακάημο ζοκέαδ ζηδκ 

δθζηία ηςκ έλζ εηχκ.Η δθζηία αοηή δζαθμνμπμζμφκηακ απυ ηδκ εηηίιδζδ ηδξ Nagy 

(1948) , δ μπμία δήθςζε υηζ δ ηαηακυδζδ ηδξ απχθεζαξ εκυξ πνμζχπμο ζοιααίκεζ 

ζηδκ δθζηία ηςκ εκκζά (υπςξ ακαθένεηαζ ζημ Kane, 1979). Δπίζδξ, μζ Kane (1979  

)ηαζ Nagy ( 1948)  ακέθενακ υηζ δ ηαηακυδζδ ηδξ απχθεζαξ ακαπηφζζεηαζ ζε 

ζοκάνηδζδ ιε ηδκ δθζηία ηαζ ηδκ ςνζιυηδηα ηςκ παζδζχκ. Δπζπθέμκ, ανέεδηε ζημ 

δείβια πμο ιεθέηδζε μ Kane (1979) υηζ ηα παζδζά 8 εηχκ ηαζ άκς οζμεεημφζακ  ηζξ 

απυρεζξ ηςκ εκδθίηςκ βζα ημ πέκεμξ. Αηυια, ιζα πζμ πνυζθαηδ ένεοκα έδεζλε υηζ ηα 

παζδζά δεκ είκαζ ζε εέζδ κα ηαηακμήζoοκ πθήνςξ ηδκ απχθεζα ζηδκ δθζηία ηςκ επηά 

(Slaughter, 2005). 

       ΢ε βεκζηέξ βναιιέξ εκχ μζ ιεθέηεξ δζαθένμοκ ζε ιεβάθμ ααειυ ζηδ ιέεμδμ, είκαζ 

ημζκχξ παναδεηηυ υηζ μζ επζιένμοξ έκκμζεξ ημο εακάημο έπμοκ επζηεοπεεί ζε ζπεηζηή 

μνβακςιέκδ ελέθζλδ ιε ιζα πθήνδ ή «χνζιδ» ηαηακυδζδ ημο πέκεμοξ πμο ζοκήεςξ 

απμηηάηαζ βφνς ζηδκ δθζηία ηςκ 10 (Slaughter & Griffiths, 2007). Μεηαλφ ηςκ 

δθζηζχκ 2 ηαζ 6, ηα παζδζά ζοπκά θακηάγμκηαζ ημκ εάκαημ ςξ πνμζςνζκυ ηαζ 

ακαζηνέρζιμ. Γεκ ιπμνμφκ κα ηαηακμήζμοκ ηδκ πναβιαηζηή αζηία ηδξ απχθεζαξ ηαζ 

ιπμνεί κα πζζηεφμοκ υηζ ιζα ανκδηζηή ζηέρδ βζα ημ εακυκηα πνμηάθεζε ημ εάκαημ 

ημο (Himebauch, Arnold & May,2008). Ο Furman (1978) ελήβδζε υηζ ηα παζδζά πνζκ 

ηδκ δθζηία ηςκ 5 ή 6 έπμοκ δοζημθία ζηδκ ηαηακυδζδ αθδνδιέκςκ ζδεχκ, ηαζ ιπμνεί 

κα ζηνεαθχζμοκ ηζξ θζθμζμθζηέξ ή ενδζηεοηζηέξ ακηζθήρεζξ βφνς απυ ημ εάκαημ ζε 

πζμ ζοβηεηνζιέκεξ έκκμζεξ. Σμ ακαπυθεοηημ ημο εακάημο ιπμνεί κα πανελδβδεεί απυ 

ηα ιζηνά παζδζά ηαζ κα πνμηθδεεί αδζηαζμθυβδημξ θυαμξ ηαεχξ ηα παζδζά θμαμφκηαζ 

υηζ ιπμνεί κα πάζμοκ ηαζ άθθα αβαπδιέκα ημοξ πνυζςπα. Σα παζδζά δθζηίαξ 6 έςξ 8 

ανπίγμοκ κα ηαηακμμφκ ηδκ έκκμζα ηδξ μνζζηζηυηδηαξ, αθθά ιπμνεί κα έπμοκ 

δοζημθία ζηδκ ηαηακυδζδ ηδξ πηοπήξ ημο ακαπυθεοηημο ημο εακάημο 

(Himebauchetal., 2008). Πνμζμπή δυεδηε πνυζθαηα ζηδκ επζννμή ηδξ ενδζηείαξ ηαζ 

ηδξ πκεοιαηζηυηδηαξ ζηδκ ηαηακυδζδ ημο εακάημο απυ ημ παζδί, ηαζ πχξ ιζα 

ενδζηεοηζηή ακαηνμθή ιπμνεί κα πνμηαθέζεζ «αζμθμβζηέξ πανακμήζεζξ» ζπεηζηά ιε 

ημ αιεηάηθδημ ηαζ ηδκ παφζδ ηςκ ζςιαηζηχκ θεζημονβζχκ (Harris & Giménez, 2005· 
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Renaud, Engarhos, Schleifer & Talwar, 2013· Rosengren, Gutiérrez, & Schein, 

2014a·  Rosengren, Gutiérrez, & Schein, 2014b). 

Πσο ηα παηδηά θαηαλννύλ ηελ απώιεηα 

         Ο Slaughter (2005) πναβιαημπμίδζε ιζα ιεθέηδ βζα κα εθέβλεζ ακ δ ηαηακυδζδ 

ηδξ απχθεζαξ ςξ αζμθμβζηυ βεβμκυξ επδνεάγεζ ηα ζοκαζζεήιαηα ηςκ ιζηνχκ παζδζχκ 

πνμξ ημ εάκαημ, ηαζ εζδζηά ημ αίζεδια ημο θυαμο. Γήθςζε υηζ μζ ιεθέηεξ βζα ηδ 

βκχζδ ηδξ απχθεζαξ απυ ηα παζδζά είκαζ ζοκήεςξ επζηεκηνςιέκεξ ζηζξ 

ζοκαζζεδιαηζηέξ ακηζδνάζεζξ ημοξ. Δκεκήκηα παζδζά (δθζηίεξ 4-8) νςηήεδηακ ζπεηζηά 

ιε ηδκ ακηίθδρή ημοξ βζα ηδκ απχθεζα ηαζ ημκ θυαμ πμο αζχκμοκ βζα ημ πέκεμξ. Οζ 

βμκείξ, επίζδξ, νςηήεδηακ βζα κα οπάνπεζ ιζα πζμ μθμηθδνςιέκδ άπμρδ βζα ημκ 

ηνυπμ ιε ημκ μπμίμ ηα παζδζά ημοξ ακηζθαιαάκμκηαζ ηδκ έκκμζα ημο εακάημο. 

         Σα απμηεθέζιαηα ηδξ ιεθέηδξ ήηακ δζπθά. Η πνχηδ απάκηδζδ ήηακ 

ζοκαζζεδιαηζηή. Σμ πνχημ απμηέθεζια ήηακ υηζ ηα παζδζά έπμοκ ηδκ ηάζδ κα 

πζζηεφμοκ υηζ μ εάκαημξ είκαζ έκα  ζοκαζζεδιαηζηά θμνηζζιέκμ εέια ηαζ δ χεδζδ 

ηδξ ζοκαζζεδιαηζηήξ ακηίδναζδξ είκαζ δ εθίρδ, ημ άβπμξ ηαζ μ θυαμξ ελαζηίαξ ημο 

απμπςνζζιμφ. Σμ δεφηενμ απμηέθεζια ήηακ υηζ ηα ιζηνά παζδζά ακηζθαιαάκμκηαζ ηδκ 

απχθεζα πμθφ δζαθμνεηζηά απυ υηζ μζ εκήθζηεξ. Αοηή δ δζαθμνά ζηδκ ακηίθδρδ εα 

ιπμνμφζε κα εκηείκεζ ηζξ ζοκαζζεδιαηζηέξ ακηζδνάζεζξ ηςκ παζδζχκ ζημκ εάκαημ. Σα 

παζδζά δθζηίαξ ηάης ηςκ 10 εηχκ, εεςνμφκ υηζ ημ πνυζςπμ πμο πεεαίκεζ πδβαίκεζ είηε 

ζημκ πανάδεζζμ ή ζε έκα ιένμξ ημ μπμίμ μνίγεηαζ βζα εηείκμοξ πμο είκαζ κεηνμί, υπςξ 

ημ κεηνμηαθείμ ή έκα θένεηνμ, ηαζ ημ κεηνυ άημιμ πνυηεζηαζ κα γήζεζ ζε αοηυκ ημκ 

ηυπμ. ΢οκήεςξ, ηα παζδζά ηαηακμμφκ υηζ εηείκμζ πμο είκαζ κεηνμί δεκ είκαζ πζεακυ κα 

επζζηνέρμοκ, αθθά ημ ακηζθαιαάκμκηαζ ιέζα απυ ηδκ δζηή ημοξ ακηίθδρδ. Γζα 

πανάδεζβια, ιπμνμφκ κα θέκε υηζ «μ μονακυξ είκαζ πμθφ ιαηνζά, βζαηί ημ θένεηνμ 

είκαζ ηανθςιέκμ ηαζ είκαζ ηθεζζηυ» . Δπζπθέμκ, ιενζηά παζδζά αθμιμζχκμοκ ημ 

εάκαημ ιε ημκ φπκμ, ηαεχξ πζζηεφμοκ υηζ ημ άημιμ ανίζηεηαζ ζε ιζα ιυκζιδ 

ηαηάζηαζδ ημο φπκμο ηαηά ηδκ μπμία δεκ είκαζ ζε εέζδ κα λοπκήζεζ. Οζ ενεοκδηέξ ζε 

αοηή ηδ ιεθέηδ ηαηέθδλακ ζημ ζοιπέναζια υηζ δ ζηακυηδηα ηςκ ιζηνχκ παζδζχκ κα 

ηαηακμμφκ πθήνςξ ηαζ κα απμδέπμκηαζ ηδκ ζδέα ημο εακάημο ήηακ πενζμνζζιέκδ 

θυβς ηδξ βκςζηζηήξ ηαζ ζοκαζζεδιαηζηήξ ημοξ ακάπηολδ. 
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        Σα παζδζά έπμοκ πενζζζυηενδ δοζημθία κα εηθνάγμοκ ηα ζοκαζζεήιαηά ημοξ 

απυ ημοξ εκήθζηεξ ηαζ ιπμνεί κα επζδείλμοκ ζοιπενζθμνέξ πμο δείπκμοκ 

παθζκδνυιδζδ ηαζ ζφβποζδ, δζυηζ δεκ έπμοκ ηζξ θέλεζξ βζα κα εηθνάζμοκ ηδκ αίζεδζδ 

ηδξ απχθεζαξ. Σεθζηά, μζ ειπεζνίεξ απχθεζαξ εκυξ παζδζμφ  ακηακαηθμφκ δζαθμνεηζηά 

επίπεδα βκςζηζηήξ ζηακυηδηαξ, ζοκαζζεδιαηζηήξ ςνζιυηδηαξ, ηαζ  ελανηχκηαζ 

ηαηαθοηζηά απυ ηδκ θνμκηίδα ηαζ οπμζηήνζλδ πμο θαιαάκμοκ απυ ημοξ εκήθζηεξ 

(Pomeroy & Garcia, 2011). Καεχξ εζζένπμκηαζ κέα ακαπηολζαηά ζηάδζα, δ 

δζαδζηαζία ημο πέκεμοξ ζοκεπίγεζ ζε έκακ ηφηθμ, ηαζ ηα παζδζά αζχκμοκ εη κέμο ηδκ 

απχθεζα ηαζ ηδκ ειπεζνία ιε κέμοξ ηνυπμοξ (Massat, Μμses, & Οrnsein, 2008). 

΢πλήζεηο εθδειώζεηο πέλζνπο ζηα παηδηά 

        Οζ ειπεζνίεξ πέκεμοξ ηαζ πςξ ηα παζδζά ακηζδνμφκ ζε αοηέξ ιπμνεί κα είκαζ δ 

πδβή πμθθχκ ζςιαηζηχκ ηαζ ζοκαζζεδιαηζηχκ γδιζχκ. Σα παζδζά δεκ ιπμνμφκ κα 

εηθνάγμοκ πάκηα ηδ εθίρδ ηαζ ηδ θφπδ ημοξ, ηαζ είκαζ ζδιακηζηυ κα ηαηακμήζμοιε 

ιζα ζεζνά πζεακχκ ακηζδνάζεςκ πμο ιπμνεί κα αθθάλεζ ακάθμβα ιε ηδκ δθζηία ηαζ 

ηδκ ακάπηολή ημοξ (Massat etal., 2008). ΢φιθςκα ιε ηζξ Παπαδάημο ηαζ Καιπένδ  

(2013) ιενζηέξ απυ ηζξ εηδδθχζεζξ πέκεμοξ είκαζ θοζζμθμβζηέξ ζηα παζδζά. ΢οκήεεζξ 

εηδδθχζεζξ είκαζ: 

Γκςζηζηέξ εηδδθχζεζξ 

        Σμ παζδί ανπζηά ηθμκίγεηαζ ηαζ ανκείηαζ ημ βεβμκυξ. («Γεκ ημ πζζηεφς»). Έπεζηα, 

ημ παζδί δείπκεζ δοζπζζηία απέκακηζ ζηα βεβμκυηα πμο ζοιααίκμοκ, ανίζηεηαζ ζε 

ζφβποζδ ηαζ ηονζανπεί ιζα αίζεδζδ ηδξ «ιδ πναβιαηζηυηδηαξ». Μεηά ημ παζδί 

δζαηαηέπεηαζ απυ ηδκ ρεοδαίζεδζδ ηδξ πανμοζίαξ ημο αηυιμο, ζοθθμβίγεηαζ δζανηχξ 

ημ άημιμ ημ μπμίμ πέεακε. Αηυιδ, έπεζ οπανλζαηέξ ακδζοπίεξ ηαζ ενςηήιαηα ηαζ 

δοζημθεφεηαζ κα ζοβηεκηνςεεί ηαζ κα επζθφζεζ πνμαθήιαηα.  

΢οκαζζεδιαηζηέξ εηδδθχζεζξ 

        Η ζοκαζζεδιαηζηή έηθναζδ δ μπμία είκαζ oζ θεηηζηέξ ηαζ ιδ θεηηζηέξ 

δζαπνμζςπζηέξ δνάζεζξ ιεηαθένμοκ ή απμηνφπημοκ πθδνμθμνίεξ ζπεηζηά ιε ηα 

ζοκαζζεήιαηα εκυξ παζδζμφ πμο έπεζ πάζεζ ηάπμζμ αβαπδιέκμ πνυζςπμ .Σμ παζδί 

ανπζηά παεαίκεζ ζμη. Μμζάγεζ θαζκμιεκζηά ακεπδνέαζημ απυ ηδκ απχθεζα 

(ζοκαζζεδιαηζηά ιμοδζαζιέκμ).  Σμ παζδί κζχεεζ εοιυ ηαζ ακαγδηά κυδια βζα υζα 
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ζοκέαδζακ «Γζαηί ιαξ ημ ηάκεζ αοηυ μ Θευξ».  Αηυιδ κζχεεζ έκα αίζεδια ιμκαλζάξ 

«Μμο θείπεζ μ ιπαιπάξ ηυζμ πμθφ! Γεκ βίκεηαζ κα βονίζεζ πίζς»;. 

        Δπίζδξ, ημ παζδί αβπχκεηαζ (πμζμξ εα ιε θνμκηίζεζ, ζε πενίπηςζδ απχθεζαξ 

βμκέα) ηαζ δζαηαηέπεηαζ απυ δζάθμνμοξ θυαμοξ (Capewell, 1999) ηαζ άβπμξ (θυαμξ 

απμπςνζζιμφ απυ αβαπδιέκα πνυζςπα, θυαμξ βζα ημ ζημηάδζ, ζδζαίηενα ζηα ιζηνά 

παζδζά, θυαμξ εακάημο). Σα παζδζά αζχκμοκ ιζα δζάποηδ ακδζοπία ηαζ είκαζ ζδζαίηενα 

εοενέεζζηα. Σα παζδζά αηυιδ κζχεμοκ εκμπέξ βζα ημκ εάκαημ ημο αβαπδιέκμο 

πνμζχπμο. («Γζαηί έηακα ή δεκ έηακα… ή Ακ είπα ηάκεζ…»;). Δπζπνυζεεηα, ημ παζδί 

αζχκεζ έκα αίζεδια ακαημφθζζδξ, υηακ έπεζ πνμδβδεεί παναηεηαιέκδ» πενίμδμξ 

άβπμοξ ελαζηίαξ πνυκζαξ ζςιαηζηήξ αζεέκεζαξ ή πνμζηνζαχκ θυβς ροπζηήξ 

αζεέκεζαξ. Αηυιδ, αζχκεζ αζζεήιαηα γήθζαξ «Γζαηί γεζ δ ιδηένα αοημφ ημο παζδζμφ», 

απυζονζδξ υπςξ ροπνυηδηα, απάεεζα, έπεζ ακέηθναζηδ υρδ (Capewell, 1999) . 

Σέθμξ, δζαηαηέπεηαζ απυ οπεναμθζηέξ ακηζδνάζεζξ απμπςνζζιμφ (ππ βάκηγςια) αθθά 

ηαζ απυ ακδζοπδηζηέξ ακαικήζεζξ ή ακαδνμιέξ ζημ πανεθευκ,  ροπμζςιαηζηά 

πανάπμκα (Capewell, 1999). 

       Ακ δεκ ακηζιεηςπζζημφκ αοηέξ μζ ηαηαζηάζεζξ, ηα παζδζά ιπμνεί κα ακαπηφλμοκ 

πνυκζα πνμαθήιαηα ροπζηήξ οβείαξ, υπςξ άβπμξ, ηαηάεθζρδ, πενζθνυκδζδ, ή επίιμκδ 

εθίρδ (Packman et al., 2006· Stroebe, Schut & Stroebe, 2005). Ο δζάθμβμξ ιεηαλφ 

βμκέςκ ηαζ παζδζχκ ζπεηζηά ιε ημκ εάκαημ επζηνέπεζ ζηα παζδζά κα ενδκήζμοκ ηαζ ηα 

αμδεμφκ κα απμηηήζμοκ δελζυηδηεξ ακηζιεηχπζζδξ ημο βεβμκυημξ αοημφ ( Packman 

etal., 2006).   

Δηδδθχζεζξ ζοιπενζθμνάξ 

        Σμ παζδί έπεζ λεζπάζιαηα εοιμφ, μνβήξ ή ηθάιαημξ (Glass, 1991) αζχκμκηαξ 

ηοηθμεοιζηέξ ηάζεζξ. Αηυιδ, εηδδθχκεζ ζοιπενζθμνέξ πνμδβμφιεκςκ ζηαδίςκ 

ακάπηολδξ (παθζκδνυιδζδ), υπςξ ηδκ πνήζδ πζπίθαξ, πνμαθήιαηα ζηδκ εκμφνδζδ ηαζ 

ελάνηδζδ απυ ημοξ εκήθζηεξ (Capewell, 1999).Δπίζδξ, ημ παζδί ακαγδηά επίιμκα ημ 

άημιμ πμο πέεακε. Σμ παζδί αζχκεζ ιεηααμθέξ ζηδκ επζημζκςκία ηαζ ζηζξ 

δζαπνμζςπζηέξ ημο ζπέζεζξ ηαεχξ έπεζ ιζα ηάζδ επζεεηζηυηδηαξ (Glass,1991) ή ηαζ 

εζςζηνέθεζαξ. Απμιμκχκεηαζ ή απμζφνεηαζ απυ θίθμοξ ηαζ απυ δζάθμνεξ 

δναζηδνζυηδηεξ ροπαβςβίαξ. Δπζπνμζεέηςξ, έπεζ ιζα οπενεοαζζεδζία ζε 
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παναηδνήζεζξ ηςκ εκδθίηςκ αθθά ηαζ απυ πεζνάβιαηα ζοιιαεδηχκ. Σέθμξ, 

εηημκχκεηαζ ιέζα απυ ιζα οπενδναζηδνζυηδηα ηαζ έπεζ επζννέπεζα ζε αηοπήιαηα. 

΢ςιαηζηέξ εηδδθχζεζξ 

        Σα παζδζά έπμοκ πμκμηεθάθμοξ ηαζ διζηνακίεξ, ζημιαπζηέξ εκμπθήζεζξ ηαζ 

βαζηνεκηενζηέξ δζαηαναπέξ. Σμ παζδί ακηζιεηςπίγεζ ηαποηανδίεξ ηαζ κζχεεζ ιζα 

αίζεδζδ πυκμο ζηδκ ηανδζά. Δπίζδξ, έπεζ ιοσηή έκηαζδ ηαζ έλανζδ αθθενβζχκ 

(ελακεήιαηα, άζεια,ηκδζιυξ). Μζα άθθδ ζςιαηζηή εηδήθςζδ πμο ακηζιεηςπίγεζ 

είκαζ δ αδοκαιία, δ ηυπςζδ, γαθάδεξ ηαζ δ ιείςζδ εκένβεζαξ. Αηυιδ, ημ παζδί έπεζ 

επζννέπεζα ζε αζεέκεζεξ (ηνομθυβδια/βνίπδ) ηαζ ηάκεζ ζοπκέξ επζζηέρεζξ ζημ βζαηνυ. 

Δπίζδξ, αθθάγεζ ζοκήεεζεξ δζαηνμθήξ (Packman etal., 2006) ηαζ δοζημθεφεηαζ ζημκ 

φπκμ αθέπμκηαξ εθζάθηεξ (Glass, 1991). Σέθμξ, ακηζιεηςπίγεζ δζαηαναπέξ ζημκ έθεβπμ 

ηςκ ζθζβηηήνςκ. 

Δηδδθχζεζξ πμο ζοπκά ειθακίγμκηαζ ζημ ζπμθείμ 

         Η πζεακή ζοκαζζεδιαηζηή ακαηαναπή ιπμνεί κα επδνεάζεζ ηδκ αηαδδιασηή 

πμνεία ηςκ παζδζχκ ( Capewell, 1999).Σμ παζδί ιεηαθένεζ ημ αίςια ηδξ απχθεζαξ ηαζ 

ημο ενήκμο ζηζξ γςβναθζέξ, ζηζξ εηεέζεζξ ή ζημ παζπκίδζ ή επακαθαιαάκεζ αθδβήζεζξ 

ζπεηζηά ιε ηδκ απχθεζα. Έπεζ αδοκαιία ζοβηέκηνςζδξ, ιεζχκεηαζ δ ζπμθζηή ημο 

απυδμζδ, απμηοβπάκεζ ζε ελεηάζεζξ. Δπίζδξ, επεκδφεζ ζηζξ ζπμθζηέξ επζδυζεζξ ιε 

ηάζεζξ ηεθεζμιακίαξ. Γζαηαηέπεηαζ απυ αθδνδιάδα ηαζ μκεζνμπυθδζδ, ακηζιεηςπίγεζ 

οπεναμθζηή ημφναζδ ηαζ οπκδθία. Απμιμκχκεηαζ ή απμζφνεηαζ απυ ημοξ θίθμοξ ημο, 

απυ δναζηδνζυηδηεξ ηαζ ηδκ ροπαβςβία. Έπεζ πνμηθδηζηή ζοιπενζθμνά, εκμπθεί ηαζ 

ζοβηνμφεηαζ ιε ημοξ ζοιιαεδηέξ ημο ηαζ ημοξ εηπαζδεοηζημφξ. Σέθμξ, ηάκεζ ζοπκέξ 

απμοζίεξ ηαζ ζηαζζανπεία (Παπαδάημο& Καιπένδ, 2013). 

         Σα παζδζά επζθέβμοκ δζαθμνεηζημφξ ηνυπμοξ βζα κα ακηζιεηςπίζμοκ ηα 

ζοκαζζεήιαηά ημοξ. Μενζηά ζηνέθμκηαζ πνμξ ηζξ μζημβέκεζεξ ημοξ εκχ άθθα ακηθμφκ 

ηάπμζα πανδβμνζά απυ ημοξ θίθμοξ ημοξ. Κάπμζα απμζφνμκηαζ ηαζ έπμοκ ηδκ ακάβηδ 

κα ιείκμοκ ιυκα είηε ζημ δςιάηζμ ημοξ, είηε πδβαίκμκηαξ ιζα αυθηα ιε ηα πυδζα, ή ημ 

πμδήθαημ. Γζα πανάδεζβια, έκα 8πνμκμ παζδί πμο έπαζε ημκ βμκέα ημο είπε πεζ υηζ « 

υηακ ημ έιαεα, πχεδηα ηάης απυ ημ ηνεαάηζ ιμο ηαζ ηνφθηδηα». ΢ηδκ ένεοκα ημο 

Worden(1996) ηα πενζζζυηενα παζδζά εκδιενχεδηακ βζα ημκ επζηείιεκμ εάκαημ ημο 

βμκέα ημοξ απυ ημκ οβζή βμκέα. Κάπμζμζ βμκείξ ιίθδζακ άιεζα ζηα παζδζά « Η 
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ιδηένα είπε, «μ ιπαιπάξ εα πεεάκεζ». «Μδκ ημο πεζξ ηίπμηα» είπε έκα ελάπνμκμ 

ημνζηζάηζ.  

        ΢ηδκ ιεθέηδ ηςκ Silverman ηαζ Worden (1992) ζηδκ μπμία ζοιιεηείπακ 125 

παζδζά ηα μπμία πεκεμφζακ δθζηίαξ 6-17 εηχκ, δζαπζζηχεδηε υηζ δ πθεζμκυηδηα ημο 

δείβιαημξ ακηζιεηχπζζε απμηεθεζιαηζηά ηδκ απχθεζα, εκχ ιυκμ ζημ 17% 

ειθακίζηδηακ ζδιακηζηά πνμαθήιαηα ζοιπενζθμνάξ εκηυξ ηδξ ηεηνάιδκδξ πενζυδμο, 

ιεηά ημ εάκαημ. ΢φιθςκα ιε ηα εονήιαηα, μζ ακηζδνάζεζξ πέκεμοξ ηςκ παζδζχκ είκαζ 

ιένμξ ιζαξ θοζζηήξ δζαδζηαζίαξ, μζ μπμίεξ αμδεμφκ ηα παζδζά κα δεπεμφκ ηδκ 

ειπεζνία ηδξ απχθεζαξ ζηδ γςή ημοξ ηαζ κα δζαηδνήζμοκ ιζα ζοκεπή ζπέζδ ιε ημκ 

εακυκηα (Silverman etal, 1992,Worden, 1996). Η δζαδζηαζία πέκεμοξ βίκεηαζ 

ηαθφηενα ηαηακμδηή ζημ πθαίζζμ ηδξ μζημβέκεζαξ ηαζ ημο ζπμθείμο. 

        ΢φιθςκα ιε ημκ Chadwick  (2012) ηα παζδζά ιπμνμφκ κα απμηθεζζημφκ ηαζ κα 

ιάεμοκ ιζζή αθήεεζα ηαζ κα ημοξ δδιζμονβδεμφκ θακηαζζχζεζξ μζ μπμίεξ ίζςξ είκαζ 

πεζνυηενεξ απυ ηδκ πναβιαηζηυηδηα. Αοηυ ιπμνεί επίζδξ κα ζοιαεί ζηα ζπμθεία 

ηαεχξ μζ εηπαζδεοηζημί δεκ βκςνίγμοκ πχξ κα οπμζηδνίλμοκ ηα παζδζά ή είκαζ 

ακήζοπμζ βζα ημ πυηε ηα παζδζά εα εέθμοκ κα ζογδηήζμοκ ημ εέια ημο εακάημο, 

επζδεζκχκμκηαξ έηζζ ηδκ ηαηάζηαζδ ( Holland, 1999). Ακ μζ εηπαζδεοηζημί δεκ 

βκςνίγμοκ πχξ κα οπμζηδνίλμοκ ηαζ κα ακηζιεηςπίζμοκ ηδκ ειπεζνία ημο πέκεμοξ 

ηυηε ιπμνεί κα ιδκ απμθεοπεμφκ μζ ιεθθμκηζηέξ ανκδηζηέξ ζοκέπεζεξ ηαζ ακηζδνάζεζξ 

ημο πέκεμοξ ζηα παζδζά.  

         Η αζαθζμβναθία δείπκεζ υηζ μ εάκαημξ εκυξ βμκέα ιπμνεί κα έπεζ ζδιακηζηυ 

ακηίηηοπμ βζα ηα παζδζά, εζδζηά πςνίξ ηδκ ηαηάθθδθδ οπμζηήνζλδ (Holland, 2015). Οζ  

RibbensMcCarthy ηαζ Jessop (2005) ανήηακ υηζ ιπμνεί κα επδνεάζεζ ημ ιέθθμκ ηδξ 

εηπαίδεοζδξ ηαζ ηδξ απαζπυθδζδξ βζα ενβαζία ανβυηενα ηςκ παζδζχκ. Σα παζδζά 

ιπμνεί κα θφβμοκ απυ ημ ζπίηζ κςνίξ, κα έπμοκ πνυςνδ ζελμοαθζηή επαθή ηαζ 

εθδαζηέξ εβηοιμζφκεξ. 

        Μενζημί ειπθέημκηαζ ζε ακηζημζκςκζηέξ ζοιπενζθμνέξ ηαζ είκαζ εοάθςημζ ζε 

γδηήιαηα υπςξ δ ηαηάεθζρδ ηαζ δ απχθεζα ηδξ αοημεηηίιδζδξ. Κάπμζμζ ακαιέκεηαζ 

κα ακαθάαμοκ πνυζεεηεξ εοεφκεξ, υπςξ δ θνμκηίδα ηςκ παζδζχκ, ηαζ μζ 

ζοκαζζεδιαηζημί δεζιμί ηδξ μζημβέκεζαξ ιπμνεί κα δζαηαναπεμφκ πεναζηένς εάκ έκα 

κέμ ιέθμξ εζζαπεεί ζηδκ μζημβέκεζα (Holland, 2001) ηαζ ιζα ιεζμρδθία ηςκ παζδζχκ 

κα ειπθαηεί ζε πμζκζηέξ ή δζαζπαζηζηέξ ζοιπενζθμνέξ. Αοηυ έπεζ εκδεπμιέκςξ 
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ζδιακηζηέξ ηαζ απνυαθεπηεξ ανκδηζηέξ ζοκέπεζεξ βζα μνζζιέκα παζδζά (Ηolland, 

2001). Οζ άιεζεξ ηαζ έιιεζεξ επζπηχζεζξ ημο πέκεμοξ ιπμνεί κα δζανηέζoοκ ζε 

ιαηνμπνυεεζιδ αάζδ. 

Σν πέλζνο ζηα παηδηά/Μεηαπηώζεηο ηεο δηάζεζεο ζηελ πεξίνδν 

πέλζνπο 

            ΢φιθςκα ιε ηδκ Παπαδάημο ηαζ Καιπένδ(2013) μ ενήκμξ απμηεθεί ιζα 

εηδήθςζδ ροπζηήξ οβείαξ. Απμηεθεί ιζα απυθοηα θοζζμθμβζηή ηαζ οβζή δζενβαζία. Η 

δζενβαζία αοηή αμδεά ημ παζδί κα απμδεπεεί ηδκ πναβιαηζηυηδηα ηδξ απχθεζαξ ηαζ 

κα πνμζανιμζηεί ζε αοηή. Πενζθαιαάκεζ έκα ζφκμθμ ακηζδνάζεςκ πμο ιπμνεί κα ιδκ 

είκαζ πάκηα εφημθα δζαηνζηέξ ηαζ πμζηίθμοκ απυ παζδί ζε παζδί. Έκα παζδί πμο δεκ 

ηθαίεζ δεκ ζδιαίκεζ υηζ δεκ ζηεκαπςνζέηαζ ηαζ έκαξ έθδαμξ πμο δεκ ελςηενζηεφεηαζ 

δεκ ζοκεπάβεηαζ υηζ δεκ ενδκεί. Δπίζδξ, δεκ οπάνπεζ ζςζηυξ ηαζ θάεμξ ηνυπμξ 

εηδήθςζδξ ημο ενήκμο. Κάεε παζδί έπεζ ημ δζηυ ημο ηνυπμ κα αζχκεζ ημ ενήκμ ημο 

ηαζ κα ημκ εηθνάγεζ. ΢πάκζα ηα παζδζά πνδζζιμπμζμφκ ημ θυβμ βζα κα ιμζναζημφκ ηζξ 

ειπεζνίεξ ηαζ ηα ζοκαζζεήιαηα ημοξ. ΢οκήεςξ, εηθνάγμκηαζ έιιεζα ιε ημ παζπκίδζ, 

ηζξ γςβναθζέξ ηαζ ηζξ αθθαβέξ ζηδκ ζοιπενζθμνά ημοξ ζημ ζπίηζ ή ημ ζπμθείμ. 

         Δπζπθέμκ, ηα παζδζά ιπαίκμοκ ηαζ αβαίκμοκ απυ ημκ ενήκμ ημοξ (Ηerbert, 2004). 

Δπεζδή δεκ ιπμνμφκ κα ακηέλμοκ βζα ιεβάθμ πνμκζηυ δζάζηδια ηα μδοκδνά 

ζοκαζζεήιαηα, ενδκμφκ ιε δυζεζξ. Σδ ιζα ζηζβιή ιπμνεί κα είκαζ εθζιιέκα, ηαζ ηδκ 

αιέζςξ επυιεκδ κα παίγμοκ ή κα βεθμφκ. Αοηυ δεκ ζδιαίκεζ υηζ αδζαθμνμφκ ή υηζ 

έπμοκ λεπενάζεζ ηδ εθίρδ ημοξ. Ο ενήκμξ, αηυιδ, είκαζ ιζα ιαηνμπνυκζα δζενβαζία, 

ηάεε παζδί ιεβαθχκεζ ιε ηδκ απχθεζα ημο. Γεκ ηδκ λεπκάεζ μφηε ηδκ λεπενκάεζ. 

Ακηίεεηα, ιαεαίκεζ κα γεζ ιε αοηήκ ηαζ πνμμδεοηζηά ηδκ εκηάζζεζ ζηδκ ζζημνία ηδξ 

γςήξ ημο. Οζ αθθαβέξ ζηδ κμδηζηή ηαζ ζοκαζζεδιαηζηή ημο ακάπηολδ ημο επζηνέπμοκ 

κα επελενβαζηεί ηδκ απχθεζα ιε κέα εθυδζα, κα ηδξ δχζεζ έκα κέμ κυδια ηαζ κα 

ενδκήζεζ λακά. Όηακ ημ πέκεμξ αθμνά έκα ζδιακηζηυ πνυζςπμ βζα ημ παζδί, δεκ έπεζ 

ηαεμνζζιέκμ πνμκζηυ ηέθμξ ηαζ ακααζχκεζ ζε ηάεε ζηάδζμ ηδξ ελέθζλδξ ημο. Σα 

παζδζά πνεζάγμκηαζ δζαπνμκζηή ζηήνζλδ. Ο ενήκμξ ηςκ παζδζχκ ζοπκά παναβκςνίγεηαζ 

απυ ημοξ εκήθζηεξ, μζ μπμίμζ οπμζηδνίγμοκ θακεαζιέκα υηζ ηα ιζηνά παζδζά δεκ 

ηαηαθαααίκμοκ ηαζ υηζ ηα ιεβαθφηενα ζηεκαπςνζμφκηαζ αθθά ζφκημια λεπενκμφκ ηδκ 

απχθεζα. Αοηυ έπεζ ςξ ζοκέπεζα κα ιδκ ακαβκςνίγμκηαζ μζ ακάβηεξ ημοξ απυ ημοξ 

εκήθζηεξ ζδζαίηενα ζηδκ πενίπηςζδ πμο, ηαεχξ πεκεμφκ ηαζ μζ ίδζμζ, απμννμθχκηαζ 
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απυ ημ δζηυ ημοξ πυκμ. Δπζπθέμκ, ηα παζδζά πνμζπμθζηήξ ή ζπμθζηήξ δθζηίαξ, πμθφ 

ζπάκζα, θακενχκμοκ ιε άιεζμ ηνυπμ ηζξ ακάβηεξ ημοξ, εκχ μζ έθδαμζ απμθεφβμοκ κα 

ζηναθμφκ ζημοξ ζοκμιήθζημοξ βζα ζηήνζλδ βζαηί δεκ εέθμοκ κα δζαθμνμπμζδεμφκ. 

Όηακ ημ πενζαάθθμκ ακαβκςνίγεζ ηζξ ακάβηεξ ημοξ ηαζ πανέπεζ δζαπνμκζηή ζηήνζλδ, 

ημοξ δίκεζ ηδ δοκαηυηδηα κα ηδκ αλζμπμζήζμοκ υηακ ηδ πνεζάγμκηαζ, αθθά ηαζ κα ηδκ 

αβκμήζμοκ υηακ επζεοιμφκ κα εζηζάζμοκ ζε εέιαηα πένα απυ ηδκ απχθεζα. 

        Έκα παζδί βζα πανάδεζβια ημο μπμίμο μ βμκζυξ πέεακε απυ ηανηίκμ υηακ ήηακ 

πέκηε πνμκχκ ιπμνεί κα ενδκήζεζ εη κέμο ζηα έκηεηα, υηακ ιπαίκεζ ζηδκ εθδαεία ηαζ 

επζδζχηεζ κα ηαηαθάαεζ ηζ ζοκέαδ ηαζ κα δχζεζ έκα κέμ κυδια ζημ εάκαημ ημο παηένα 

ημο (ηζ αηνζαχξ ζοκέαδ, πμζα ήηακ δ ιμνθή ημο ηανηίκμο, ακ οπάνπεζ βεκεηζηή 

πνμδζάεεζδ ζηδκ μζημβέκεζα) ηαζ ιπμνεί κα ακααζχζεζ ημκ ενήκμ ημο ζηα 17, υηακ 

βίκεηαζ αζζεδηή δ απμοζία ημο βμκζμφ ζηδ ζπμθζηή απμθμίηδζδ ημο, ή ζηα 27, ηδκ 

διένα ημο βάιμο ημο. 

         Η Dora Black (1993) ακαθένεζ υηζ οπάνπμοκ εκδείλεζξ υηζ ακ δεκ ενδκήζμοιε 

ηαηά ηδκ πενίμδμ ημο πέκεμοξ, υθδ δ γςή ημο παζδζμφ είκαζ πζεακυ κα επδνεαζηεί ιε 

δζάθμνμοξ ηνυπμοξ. Σα παζδζά πμο δεκ πεκεμφκ αθέπμοκ κα ακαζηέθθεηαζ δ 

πνμζςπζηή ημοξ ακάπηολδ. Οζ εκήθζηεξ πμο δεκ ηαηαθένκμοκ κα πεκεήζμοκ είκαζ πζμ 

πζεακυ κα πεζνζζημφκ ιε δοζθεζημονβζηυ ηνυπμ αηυιδ ηαζ ηζξ ιζηνυηενεξ απχθεζεξ. 

        ΢φιθςκα ιε ημκ Μπάμοι (2003) ηα παζδζά πεκεμφκ ιε έκα εκηεθχξ δζαθμνεηζηυ 

ηνυπμ απυ ημοξ εκήθζηεξ. ΢οκήεςξ δεκ ιπμνμφκ κα ηναηήζμοκ ηδκ θφπδ ημοξ. Οζ 

ιεηαπηχζεζξ ζηδκ δζάεεζδ ημοξ είκαζ ζοπκέξ,  ηαζ πμθθέξ θμνέξ απυημιεξ. Δίκαζ 

θοζζηυ ςζηυζμ υηζ ιέπνζ κα μθμηθδνςεεί δ θάζδ ημο πέκεμοξ, πενκάεζ απυ 

δζαθμνεηζηά ζηάδζα. Έηζζ, ιεηά ημ ανπζηυ, ζπεηζηά ζφκημιμ αθθά έκημκμ, δζάζηδια 

ηδξ θφπδξ, αημθμοεεί ιζα θάζδ ακάηαζδξ ηςκ ζοκαζζεδιάηςκ, ηαηά ηδκ μπμία υθα 

θαίκμκηαζ κα έπμοκ λεπεναζηεί. Σα παζδζά αθθά ζοπκά ηαζ μζ εκήθζηεξ πνεζάγμκηαζ 

ιζα πενίμδμ ακάπαοθαξ, ηαηά ηδκ μπμία πνμζπαεμφκ κα λακαβονίζμοκ ζηδκ 

ηαεδιενζκυηδηα ηαζ κα ζηναθμφκ πνμξ ηδκ γςή πνζκ ανπίζεζ δ επυιεκδ, μδοκδνή ηαζ 

ζοκήεςξ δζανηέζηενδ θάζδ ηδξ θφπδξ.  

         Δίκαζ ιζα επμπή βειάηδ αθθαβέξ. Γζα θίβμ ημ παζδί είκαζ ηαθά ηαζ έπεζηα 

αοείγεηαζ λακά ζηζξ ζηέρεζξ ηαζ ζηδ θφπδ ημο. Σμ παζδί ανπίγεζ κα ηαηαθαααίκεζ υηζ 

δεκ ιπμνεί κα οπάνλεζ ηαζκμφνβζα ανπή ακ δεκ μθμηθδνςεεί μ απμπςνζζιυξ. Όζμ 

δφζημθμ ηαζ ακ θαίκεηαζ, είκαζ εκηεθχξ απαναίηδημ κα δίκεηαζ ζηα παζδζά δ 
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δοκαηυηδηα απυ ημοξ εκήθζηεξ κα ακηέπμοκ ημκ απμπςνζζιυ ηαζ κα δζεοημθφκμκηαζ 

κα ημκ απμδεπημφκ. Θα πνέπεζ ηα παζδζά ιε ηδκ αμήεεζα ηςκ εκδθίηςκ κα 

ακηζθδθεμφκ υηζ μ απμπςνζζιυξ είκαζ ιένμξ ιζαξ ηαζκμφνβζαξ ανπήξ, υηζ δ απχθεζα 

ακήηεζ ζηδκ γςή, πςνίξ κα ηαηαπκίβμκηαζ ή κα ελζδακζηεφμκηαζ ηα αζζεήιαηά ηςκ 

παζδζχκ. 

        Δίκαζ δφζημθμ κα πάκεηαζ έκα αβαπδιέκμ πνυζςπμ αθθά αοηή δ ζηθδνυηδηα 

απμηεθεί έκα ιένμξ ηδξ γςήξ. Όζμ πζμ κςνίξ ιπμνέζμοκ μζ εκήθζηεξ κα ημ 

ακηζθδθεμφκ ηαζ βνήβμνα κα ημ ακηζιεηςπίζμοκ, ηυζμ πζμ εφημθα εα ιπμνέζμοκ κα 

απμδεπημφκ ημκ εάκαημ ζακ ακαπυζπαζημ ημιιάηζ ηδξ γςήξ. 

Παξάγνληεο πνπ παίδνπλ ξόιν ζηελ αληίδξαζε ηνπ παηδηνύ 

        ΢φιθςκα ιε ηζξ Παπαδάημο ηαζ Καιπένδ (2013) οπάνπμοκ πμθθμί πανάβμκηεξ 

πμο επδνεάγμοκ ηζξ ακηζδνάζεζξ ημο παζδζμφ ζημ εάκαημ εκυξ βμκέα, ηάπμζμο ζοββεκή 

ή άθθμο ζδιακηζημφ πνμζχπμο. Αοηυ έπεζ ςξ απμηέθεζια κα ιδκ οπάνπμοκ 

πενζεχνζα βζα οπεναπθμοζηεοιέκεξ ή δμβιαηζηέξ πνμαθέρεζξ ζε ζπέζδ ιε ηζξ 

ακηζδνάζεζξ ηζξ μπμίεξ εα εηδδθχζεζ έκα ζοβηεηνζιέκμ παζδί απυ ιζα ζοβηεηνζιέκδ 

μζημβέκεζα. Πζμ ακαθοηζηά πανμοζζάγμκηαζ ηάπμζμζ πανάβμκηεξ πμο ζπεηίγμκηαζ ιε 

ημ πχξ αζχκεζ ημ παζδί ημκ εάκαημ: 

 Δεζκόο πνπ είρε ην παηδί κε ην άηνκν πνπ πέζαλε 

        Παζδζά πμο είπακ δεζιμφξ ελάνηδζδξ ιε ημκ βμκζυ ή ημκ/ηδκ αδενθή πμο πέεακε 

ιπμνεί κα δοζημθεοημφκ κα δζαπεζνζζημφκ ημ ηενάζηζμ ηεκυ πμο αθήκεζ δ απμοζία 

ημο δζημφ ημοξ ακενχπμο. Παζδζά ή έθδαμζ ιε ζοβηνμοζζαηέξ ζπέζεζξ ιπμνεί κα 

οπμθένμοκ απυ έκημκεξ εκμπέξ βζα ηααβάδεξ ή βζα εηδδθχζεζξ αβάπδξ πμο πμηέ δεκ 

ακηάθθαλακ. ΢ε πενζπηχζεζξ πμο δ ζπέζδ ήηακ ηαημπμζδηζηή, μ ενήκμξ ημο παζδζμφ 

ιπμνεί κα ηαηαηθφγεηαζ απυ εοιυ ηαζ ιίζμξ ζε ζοκδοαζιυ ιε εκμπέξ. 

Ο ηξόπνο θαη νη ζπλζήθεο ζαλάηνπ 

        Όθμζ μζ εάκαημζ δεκ είκαζ ημ ίδζμ. Κάπμζμζ είκαζ ακαιεκυιεκμζ άθθμζ είκαζ 

λαθκζημί ηαζ μνζζιέκμζ ζοιααίκμοκ ηάης απυ απνμζδζυνζζηεξ ζοκεήηεξ 

(αβκμμφιεκμξ) ή ελαζνεηζηά ηναοιαηζηέξ (ππ αοημηημκία, δμθμθμκία ή δοζηφπδια 

ζημ μπμίμ πανίζηαηαζ ημ παζδί). Παζδζά πμο εηηίεεκηαζ ζε ηναοιαηζηέξ ζοκεήηεξ 

εακάημο ιπμνεί ζηδκ ζοκέπεζα, κα εηδδθχζμοκ ηναοιαηζηέξ ακηζδνάζεζξ πμο 
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πανειπμδίγμοκ ηδ θοζζμθμβζηή δζαδζηαζία ενήκμο. Δπίζδξ, υηακ μ εάκαημξ 

ζοκμδεφεηαζ απυ ημζκςκζηυ ζηίβια (ππ κανηςηζηά, ΑIDS, αοημηημκία), ζοπκά 

απμζζςπάηαζ, ζηενχκηαξ απυ ημ παζδί ηαζ ημκ έθδαμ ηάεε πδβή οπμζηήνζλδξ. Απυ 

ηδκ άθθδ, παζδζά πμο έπμοκ ηδκ εοηαζνία κα ζοιιεηέπμοκ εκενβά ζηδκ θνμκηίδα 

αβαπδιέκμο ημοξ πνμζχπμο ηαηά ηδκ δζάνηεζα ηδξ αννχζηζαξ ημο, πνμζανιυγμκηαζ 

ηαθφηενα ζηδκ απχθεζα ημο. 

Τν λόεκα πνπ απνδίδεη ην παηδί ζην ζάλαην ηνπ δηθνύ ηνπ αλζξώπνπ  

         Σμ πχξ έκα παζδί ακηζθαιαάκεηαζ ημ ζοβηεηνζιέκμ εάκαημ ηαζ πμζμ κυδια 

απμδίδεζ ζε αοηυκ επδνεάγεζ ηδκ δζενβαζία ημο ενήκμο. Μεβαθφηενεξ δοζημθίεξ 

αζχκμοκ ηα παζδζά πμο αδοκαημφκ κα δχζμοκ έκα κυδια ζηδκ απχθεζα, πμο 

εκμπμπμζμφκ ηαζ ηαηδβμνμφκ ημκ εαοηυ ημοξ ή πμο κζχεμοκ κηνμπή βζα ημκ εάκαημ ή 

ηζξ ζοκεήηεξ εακάημο. Η κμδιαημδυηδζδ ημο παζδζμφ επδνεάγεηαζ ηαζ απυ 

ελεθζηηζημφξ πανάβμκηεξ. Μζηνυηενα ζε δθζηία παζδζά, ιε πενζμνζζιέκεξ βκςζηζηέξ 

ζηακυηδηεξ ηαζ ροπμημζκςκζηά απμεέιαηα, δοζημθεφμκηαζ πενζζζυηενμ κα 

δζαπεζνζζημφκ ημ ενήκμ ημοξ. 

Πξνεγνύκελεο εκπεηξίεο απώιεηαο  

         Σα παζδζά ηα μπμία ιεβαθχκμοκ ζε μζημβέκεζεξ πμο οπμααειίγμοκ ή 

απμζζςπμφκ ηζξ απχθεζεξ (αηυια ηαζ ηδκ απχθεζα εκυξ ηαημζηίδζμο), πμο ηναημφκ 

ιοζηζηά ηαζ απςεμφκ ημκ ενήκμ, έπμοκ πενζζζυηενεξ δοζημθίεξ, ζοβηνζηζηά ιε 

παζδζά πμο έπμοκ ήδδ ακαπηφλεζ ροπζηά απμεέιαηα ηαηά ηδκ πμνεία ακηζιεηχπζζδξ 

ιζαξ πνμδβμφιεκδξ, ηδκ μπμία έπμοκ πθέμκ εκηάλεζ ζηδκ γςή ημοξ. 

Οη αληηδξάζεηο ηεο νηθνγέλεηαο 

        Ένεοκεξ δείπκμοκ υηζ μ πανάβμκηαξ πμο πνμαθέπεζ ιε ιεβαθφηενδ αηνίαεζα ημ 

πυζμ ζηακμπμζδηζηά έκα παζδί εα πνμζανιμζηεί ζηδκ απχθεζα ιέθμοξ ηδξ 

μζημβέκεζαξ, είκαζ δ ζηακυηδηα ημο βμκζμφ (ή άθθμο αηυιμο) πμο ημ θνμκηίγεζ, κα 

θεζημονβεί ιε επάνηεζα ζημ βμκζηυ ημο νυθμ, κα ακαβκςνίγεζ ηζξ ζδζαίηενεξ ακάβηεξ 

ημο ηαζ κα ακηαπμηνίκεηαζ ιε εοαζζεδζία ζε αοηέξ. Όηακ μ βμκζυξ ζηδνίγεηαζ 

απμηεθεζιαηζηά απυ ζοββεκείξ ηαζ θίθμοξ, ηυηε είκαζ ζε εέζδ κα ζηδνίλεζ ημ παζδί 

ημο ηαζ κα ιμζναζηεί ηα ζοκαζζεήιαηα ημο, πςνίξ κα ημ ηαηαηθφγεζ ιε αοηά, 

ζηενχκηαξ ημο ηδκ δοκαηυηδηα έηθναζδξ. Δκήθζηεξ πμο ακηζιεηςπίγμοκ ημ παζδί ςξ 

«εοαίζεδημ» «ηαδιέκμ», «μνθακυ», πενζπθέημοκ ημ ενήκμ ημο εκχ υζμζ ακαεέημοκ 
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ζημ παζδί ημ νυθμ κα ημοξ ζηδνίλεζ ηαζ ηδκ εοεφκδ κα ημοξ ακαημοθίζεζ, 

παναβκςνίγμοκ ηζξ ακάβηεξ ημο ηαζ ημ επζαανφκμοκ.  

        Όηακ ιζα μζημβέκεζα ακαβκςνίγεζ ηζξ δζαθμνέξ ζημκ ηνυπμ πμο ηα ιέθδ ηδξ 

αζχκμοκ ηαζ εηδδθχκμοκ ημκ ενήκμ ημοξ, ηυηε θαιαάκεζ οπυρδ ηζξ ακάβηεξ ημο. 

Ακηίεεηα, υηακ επζαάθθεζ ζοβηεηνζιέκεξ εηδδθχζεζξ ηαζ ζοιπενζθμνέξ, απμλεκχκεζ 

ηα ιέθδ ηδξ, πμο είηε απμθεφβμοκ κα ιμζναζημφκ ηα ζοκαζζεήιαηα ημοξ είηε 

πνμζπμζμφκηαζ υηζ δεκ οπμθένμοκ βζα κα αθθδθμπνμζηαηεοημφκ. 

Η δηαζεζηκόηεηα ζηήξημεο από ην επξύηεξν πεξηβάιινλ ηνπ παηδηνύ 

       Οζ θίθμζ, μζ ζοιιαεδηέξ ηαζ μζ εηπαζδεοηζημί, ιε ηδ ζηάζδ ημοξ δζεοημθφκμοκ ή 

δοζημθεφμοκ ηδκ δζαδζηαζία πνμζανιμβήξ ηςκ παζδζχκ ζηδκ απχθεζα. 

Η δηαηήξεζε ηεο ξνπηίλαο θαη ηεο ζηαζεξόηεηαο ζηελ δσή ηνπ παηδηνύ 

        Η απχθεζα αβαπδιέκμο πνμζχπμο ζοκμδεφεηαζ απυ πανάθθδθεξ απχθεζεξ ηαζ  

ηαηαζηάζεζξ άβπμοξ. Όηακ αοηέξ πενζθαιαάκμοκ ζδιακηζηέξ ακαηνμπέξ (ιεηαηυιζζδ, 

αθθαβή ζπμθείμο, απμιάηνοκζδ απυ θίθμοξ) ιπμνεί μ ενήκμξ ημο παζδζμφ κα 

πανμοζζάζεζ πενζπθμηέξ ηαζ κα επζαανοκεεί δ πνμζανιμβή ημο. Η δζαηήνδζδ ηδξ 

νμοηίκαξ ζηζξ ζοκήεεζεξ ηαζ ηζξ δναζηδνζυηδηεξ (μζημβεκεζαηέξ, ελςζπμθζηέξ, 

ζπμθζηέξ) ηαεχξ ηαζ ζημοξ ηακυκεξ πεζεανπίαξ, ημο πανέπμοκ ιζα αίζεδζδ ζζβμονζάξ 

ηαζ ημο ελαζθαθίγμοκ έκα αζθαθέξ πθαίζζμ ιέζα ζημ υπμζμ ιπμνεί κα ενδκήζεζ.  

Oη πνιηηηζκηθέο επηξξνέο θαη ζξεζθεπηηθέο πεπνηζήζεηο ηεο νηθνγέλεηαο 

          Αοηέξ επδνεάγμοκ ηδ κμδιαημδυηδζδ ηδξ απχθεζαξ αθθά ηαζ ηδκ ηάζδ ή ημ 

νυθμ ημο παζδζμφ ζηζξ ηεθεηέξ ικήιδξ. Η ζοιιεημπή ημο ζηδκ ηδδεία ιπμνεί κα 

θεζημονβήζεζ ςξ ιζα αμδεδηζηή δζαδζηαζία, υηακ οπάνπεζ ηαηάθθδθδ πνμεημζιαζία 

ηαζ ζηήνζλδ ημο παζδζμφ. Ακηίεεηα, ιπμνεί κα απμηεθέζεζ ζηνεζμβυκμ ειπεζνία, είηε 

υηακ ακαβηάγεηαζ κα πανεονεεεί ζε αοηή εκχ δεκ ημ εέθεζ, είηε ακηίζηνμθα υηακ ημ 

οπμπνεχκμοκ κα απμοζζάγεζ απυ αοηή απμηθείμκηαξ ημ απυ ημ ζοθθμβζηυ πέκεμξ. 

Πηζαλά πξνβιήκαηα 

΢φιθςκα ιε ημκ Ηerbert (2004) είκαζ πζεακυ κα πνμηφρμοκ ηάπμζα πνμαθήιαηα: 

 Πανάαθερδ ηςκ ακηζδνάζεςκ. Οζ βμκείξ ζοπκά πανααθέπμοκ ηζξ ακηζδνάζεζξ 

ημο παζδζμφ ζηδκ απχθεζα. ΢ηδκ ιεθέηδ ηδξ Beverley (1982), υπμο 
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ελεηάζηδηε δ ζοιπενζθμνά 35 παζδζχκ δθζηίαξ 2-8 εηχκ (21 ημνζηζζχκ ηαζ 14 

αβμνζχκ) δζαπζζηχεδηε υηζ ημ 40% ηςκ πενζπηχζεςκ μ εκ γςή βμκέαξ είπε 

δδθχζεζ υηζ ημ παζδί ημο δεκ πανμοζίαζε ηάπμζα ακηίδναζδ ζηδκ απχθεζα ή 

υηζ δεκ επδνεάζηδηε απυ αοηήκ, πανυθμ πμο οπήνπακ ζαθείξ εκδείλεζξ βζα ημ 

ακηίεεημ. 

 Απυηνορδ ηδξ αθήεεζαξ: ηα παζδζά επδνεάγμκηαζ δοζιεκχξ υηακ δεκ 

ηαηακμμφκ ηζ ζοιααίκεζ ή ηζ ζοκέαδ. Οζ εκήθζηεξ δίκμοκ ζοπκά ακαηνζαείξ 

πθδνμθμνίεξ, επεζδή βζα ημοξ ίδζμοξ μ εάκαημξ απμηεθεί ηαιπμφ. Αδοκαημφκ 

θμζπυκ κα παναδεπημφκ ηδκ ηεθεζίδζηδ θφζδ ημο, ιε απμηέθεζια κα μδδβμφκ 

ημ παζδί ζηδκ άνκδζδ ημο βεβμκυημξ. 

 Γοζκυδηεξ ενιδκείεξ: υηακ ηα παζδζά είκαζ ιζηνά, δοζημθεφμκηαζ κα 

ηαηακμήζμοκ ηζξ αθδνδιέκεξ ενιδκείεξ. Η ζηέρδ ηςκ παζδζχκ είκαζ 

ζοβηεηνζιέκδ ηαζ ηονζμθεηηζηή. Ακ έκα παζδί αημφζεζ υηζ μ παηέναξ ημο 

«έβζκε αζηένζ ηαζ πήβε ζημκ πανάδεζζμ», «υηζ ημζιάηαζ ή υηζ έπεζ πάεζ ηαλίδζ» 

ιπμνεί κα ιπενδεοηεί ηαζ κα δοζημθεοηεί κα ηαηακμήζεζ ηαζ κα απμδεπηεί ημ 

βεβμκυξ. Χζηυζμ, δ ζπέζδ ακάιεζα ζηζξ πανακμήζεζξ πμο αθμνμφκ ημκ 

εάκαημ ηαζ ζηζξ ιαηνμπνυεεζιεξ επζπηχζεζξ ημοξ παναιέκεζ άβκςζηδ. 

 Ρυθμξ ηςκ βμκέςκ ςξ πνμηφπςκ: Οζ βμκείξ απμηεθμφκ ζδιακηζηά πνυηοπα βζα 

ημ παζδί, βζ’άοηυ ηαζ μζ ακηζδνάζεζξ ημοξ ζηδκ απχθεζα ηαεμνίγμοκ ηζξ δζηέξ 

ημοξ ακηζδνάζεζξ. Μενζηέξ θμνέξ θμζπυκ μζ ακηζδνάζεζξ ηςκ βμκέςκ ή δ 

έθθεζρδ ημοξ ιπμνεί κα εοεφκμκηαζ βζα ηδκ εθθζπή έηθναζδ ενήκμο, 

ζοιπυκζαξ ηαζ εθίρδξ ημο παζδζμφ. 

 Φακηαζζχζεζξ ηαζ αζηζμθμβζηή ζηέρδ: μζ θακηαζζχζεζξ ηαζ δ αζηζμθμβζηή 

ζηέρδ ημο παζδζμφ ιπμνεί κα έπμοκ δοζιεκείξ επζπηχζεζξ ζηδκ δζαδζηαζία 

ημο ενήκμο. Ονζζιέκα παζδζά θακηάγμκηαζ υηζ ηα κμζμημιεία είκαζ ιένδ υπμο 

ιεηαθένμοκ ημκ κεηνυ βζα κα πεεάκεζ. 

 Πμζυηδηα ηδξ ζπέζδξ ημο παζδζμφ ιε ημ κεηνυ άημιμ: ακ ημ παζδί είπε ιζα 

ηαηή ή αιθζεοιζηή ζπέζδ ιε ημ κεηνυ άημιμ, αολάκμκηαζ μζ πζεακυηδηεξ κα 

ειθακζζημφκ επζπθμηέξ ζηδκ δζαδζηαζία πέκεμοξ ηαζ αοηυ κα απμηηήζεζ 

παεμθμβζηυ παναηηήνα. 

 Έθθεζρδ οπμζηήνζλδξ: δ έθθεζρδ οπμζηήνζλδξ ιεηά απυ έκα εάκαημ απμηεθεί 

ηνίζζιμ πανάβμκηα. Μπμνεί κα μθείθεηαζ ζηδκ αδοκαιία πανμπήξ ηδξ 

ζοκδεζζιέκδξ θνμκηίδαξ ζημ παζδί, ζηδκ φπανλδ μζημκμιζηχκ πνμαθδιάηςκ, 
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ζηδκ απεθπζζία, ημκ εοιυ, ηδκ ηαηάεθζρδ, ηδκ αβςκία ηαζ ηδκ παεμθμβία ημο 

βμκέα πμο πανέιεζκε ζηδκ γςή. Απυ ηδκ ιενζά ημο ημ παζδί ιπμνεί κα 

εζζπνάλεζ ςξ απυννζρδ ημ βεβμκυξ υηζ μ βμκέαξ ημο έπεζ απμννμθδεεί απυ ημ 

πέκεμξ. 

 Πνμζςπζηυηδηα: μνζζιέκα παζδζά είκαζ πζμ ακεεηηζηά ζημ ζηνεξ απυ άθθα, 

παν’ υηζ ηα αίηζα βζ’ αοηυ δεκ έπμοκ ελαηνζαςεεί αηυιδ (Herbert,1991). 

Κάπμζα παζδζά είκαζ πενζζζυηενμ εοάθςηα, ζδίςξ υζα έπμοκ αζχζεζ ειπεζνίεξ 

απχθεζαξ ηαζ απμπςνζζιμφ πμο δεκ ακηζιεηςπίζηδηακ ζηακμπμζδηζηά. 

 Φφζδ ημο εακάημο: μ λαθκζηυξ ηαζ μ απνμζδυηδημξ εάκαημξ επδνεάγεζ 

εκημκυηενα ημ άημιμ πμο ιέκεζ ζηδκ γςή ζε ζφβηνζζδ ιε ημκ ακαιεκυιεκμ 

εάκαημ πμο μθείθεηαζ ζε ιαηνμπνυκζα αζεέκεζα ή ζε βενάιαηα. Ο αίαζμξ 

εάκαημξ εκυξ αβαπδιέκμο πνμζχπμο, ζδζαίηενα ακ ημ παζδί ήηακ πανυκ ηδκ 

χνα ημο ζοιαάκημξ, ιπμνεί κα ημο πνμηαθέζεζ ζοιπηχιαηα ιεηαηναοιαηζηήξ 

δζαηαναπήξ άβπμοξ. 

 

 Κίλδπλνη 

       Η απχθεζα εκυξ βμκέα απμηεθεί έκα απυ ημοξ ηφνζμοξ πνμδνμιζημφξ πανάβμκηεξ 

βζα ηδκ εηδήθςζδ ηαηαεθζπηζηχκ δζαηαναπχκ (εζδζηά υηακ δ απχθεζα αθμνά ημ 

βμκέα ημο ίδζμο θφθμο). Σα ενεοκδηζηά δεδμιέκα ηαηαδεζηκφμοκ μνζζιέκμοξ 

πανάβμκηεξ ηζκδφκμο πμο ιπμνεί κα μδδβήζμοκ ζε ηαηή πνμζανιμβή ιεηά ηδκ 

απχθεζα: 

 Φοπζηή αζεέκεζα ημο βμκέα πμο ιέκεζ ζηδκ γςή 

 Οζημκμιζηέξ δοζημθίεξ ιεηά ημ εάκαημ ημο βμκέα 

 Σμ θφθμ ημο παζδζμφ ηαζ ημο βμκέα πμο γεζ 

 ΢ηαεενυηδηα ημο μζημβεκεζαημφ πενζαάθθμκημξ πνζκ ηαζ ιεηά ημ εάκαημ 

 Πμζυηδηα ηδξ ζογοβζηήξ ζπέζδξ πνζκ ημκ εάκαημ 

 Ιηακυηδηα ακηζιεηχπζζδξ ηςκ πνμαθδιάηςκ ημο βμκέα πμο παναιέκεζ ζηδκ 

γςή 
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 Πμζυηδηα ημο δζηηφμο οπμζηήνζλδξ ηδξ μζημβέκεζαξ ιεηά ημκ εάκαημ, ηαεχξ 

έπεζ δζαπζζηςεεί υηζ μ ηίκδοκμξ ειθάκζζδξ ηαηάεθζρδξ αολάκεηαζ ακ δεκ 

οπάνπεζ ιζα ζηεκή ζπέζδ ειπζζημζφκδξ 

Δίκαζ αλζμζδιείςηδ δ εοημθία ιε ηδκ μπμία ηα παζδζά δείπκμοκ κα απμδέπμκηαζ ηα 

δοζάνεζηα βεβμκυηα ηαζ ημκ εάκαημ ηαζ κα ζοκεπίγμοκ ηδκ γςή ημοξ, ακ αέααζα 

δζαεέημοκ ιζα αζθαθή αάζδ. Δίκαζ πνμηζιυηενμ κα δίκεηαζ ζημ παζδί ιζα εοεεία 

ενιδκεία βζα ημκ εάκαημ πανά ιζα ακεζθζηνζκή, ηαεδζοπαζηζηή ελήβδζδ πμο ημ 

παναπθακά. Ακ πάθζ ηδνείηαζ απυθοηδ ζζςπή βφνς απυ ημκ εάκαημ ηαζ ημ κεηνυ 

άημιμ, ημ παζδί δεκ εα ηα ηαηαθένεζ κα επελενβαζηεί ηαζ κα λεπενάζεζ ημ άβπμξ. 

2
ν
Κεθάιαην  

Πώο ην ζρνιείν θαη νη εθπαηδεπηηθνί αληηκεησπίδνπλ ην πέλζνο θαη 

ηελ απώιεηα ησλ καζεηώλ 

        Καηά ηδκ δζάνηεζα ηςκ ηεθεοηαίςκ δεηαεηζχκ ηα εονήιαηα ηςκ ενεοκχκ έπμοκ 

απμηαθφρεζ  υηζ ημ πέκεμξ ζηδκ παζδζηή δθζηία επδνεάγεηαζ ζε ιεβάθμ ααειυ απυ 

ηδκ πμζυηδηα ηδξ οπμζηήνζλδξ ηδκ μπμία ηα παζδζά θαιαάκμοκ ζε υθδ ηδκ δζάνηεζα 

ημο πέκεμοξ. Οζ ακάβηεξ ηςκ παζδζχκ, ηα μπμία πεκεμφκ, πθδνμφκηαζ ηαθφηενα ζε 

έκα οπμζηδνζηηζηυ μζημβεκεζαηυ πενζαάθθμκ ημ μπμίμ επζηνέπεζ ηδκ ακμζηηή έηθναζδ 

ηςκ ζοκαζζεδιάηςκ ηαζ ηςκ ακδζοπζχκ ηαζ πνμςεεί ηδκ ακηαθθαβή ηςκ πνμζςπζηχκ 

ειπεζνζχκ (Figley, 1983· Greenetal., 1985 · Kaffman & Elizur, 1983· LaGrande, 

1988· Vachon & Stylianos, (1988)·  Vess etal., 1985· Worden, 1996). Πμθφ ζοπκά 

υιςξ ηα ιέθδ ηδξ μζημβέκεζαξ ή μ επζγχκ βμκέαξ απμηοβπάκμοκ κα ακαβκςνίζμοκ ηζξ 

ακηζδνάζεζξ ημο παζδζμφ βζα ημ πέκεμξ ηαζ θακεαζιέκα εεςνμφκ υηζ ηα παζδζά είκαζ 

πμθφ κέα βζα κα πεκεήζμοκ. Πμθθέξ θμνέξ μζ εκήθζηεξ απμννμθχκηαζ απυ ημ 

πνμζςπζηυ ημοξ πέκεμξ, δεκ είκαζ δζαεέζζιμζ  ηαζ δοζημθεφμκηαζ κα οπμζηδνίλμοκ ηα 

παζδζά ημοξ, κα ημοξ ιζθήζμοκ βζα ημκ εάκαημ, κα ιμζναζημφκ ηα ζοκαζζεήιαηα ημοξ 

ηαζ κα απακηήζμοκ ζηζξ ενςηήζεζξ ημοξ  (Crase & Crace, 1985· Deaton & Berkan, 

1995·  Fitzgerald, 1992·  Hummer & Samuels, 1988· Machon etal., 1999· Oates, 

1993·  Rowling, 1996·  Stevenson, 1998). 

         Κάης απυ αοηέξ ηζξ ζοκεήηεξ ημ ζπμθείμ ιπμνεί κα ακαθάαεζ έκα ζδιακηζηυ 

νυθμ οπμζηδνίγμκηαξ ημ παζδί ημ μπμίμ πεκεεί αμδεχκηαξ ημ κα επακαηηήζεζ ημκ 

έθεβπμ ηδξ γςήξ ημο πνμζθένμκηαξ ημο ιζα αίζεδζδ αζθάθεζαξ ηαζ 
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ζηαεενυηδηαξ(Holland, 2008·  Pomeroy & Garcia, 2011). Μζα ιεθέηδ ζημ 

Humberside ημο Ηκςιέκμο Βαζζθείμο έδεζλε υηζ ημ 71 % ηςκ ζπμθείςκ είπε έκα παζδί 

πμο ακηζιεηχπζγε ηδκ απχθεζα ηαζ πεκεμφζε (Ημlland, 1993). O Wells (1988), 

οπμθυβζζε υηζ ημ 15% ηςκ παζδζχκ αζχκμοκ εηδζίςξ ημκ εάκαημ εκυξ βμκέα.  Πζμ 

πνυζθαηα, oζ Harrison ηαζ Harrington (2001), ζε ιζα αββθζηή ιεθέηδ, οπμθυβζζακ υηζ 

ημ 6% ηςκ ιαεδηχκ επδνεάγμκηαζ απυ ημ βμκζηυ πέκεμξ, ηαζ βεκζηά θαίκεηαζ υηζ 

απμηεθεί έκα εκ δοκάιεζ εκενβυ εέια βζα ηα ζπμθεία. 

         Σα ζπμθεία ιπμνμφκ κα αμδεήζμοκ ηα παζδζά ηα μπμία  ενδκμφκ (Holland, 

2008). Οζ ιαεδηέξ πνμζεββίγμοκ ζοπκά ημοξ εηπαζδεοηζημφξ ζημ ζπμθείμ ιε δφζημθα 

εέιαηα πζμ εφημθα απ’υηζ εα έηακακ αηυιδ ηαζ ιε ημοξ βμκείξ ημοξ ή ιε θίθμοξ 

(Schlozman, 2003).  Η πανμοζία εκυξ εοαίζεδημο ηαζ ζοκεζδδημπμζδιέκμο δάζηαθμο 

πμο ακαβκςνίγεζ ηζξ ακάβηεξ ημο ιαεδηή ηαζ ημο ζοιπαναζηέηεηαζ ζημ πέκεμξ ημο 

είκαζ γςηζηήξ ζδιαζίαξ βζα ηδ δζεοηυθοκζδ ηδξ πνμζανιμβήξ ημο παζδζμφ ζηδκ 

απχθεζα (Blackburn, 1991· Holland, 2008· Stevenson, 1998· Stevenson, 1999).  Όηακ 

μζ ακηζδνάζεζξ ηςκ παζδζχκ βζα ημ πέκεμξ  παναιεθμφκηαζ ή πανενιδκεφμκηαζ, μζ 

ζπέζεζξ ιεηαλφ ηςκ εηπαζδεοηζηχκ ηαζ ηςκ παζδζχκ επδνεάγμκηαζ ανκδηζηά ηαζ είκαζ 

πζεακυκ κα πνμηθδεμφκ πνμαθήιαηα ζηδκ ηάλδ ηα μπμία απμηεθμφκ ιζα πνυζεεηδ 

πδβή έκηαζδξ βζα υθμοξ ημοξ εκδζαθενμιέκμοξ (Stevenson, 1995· Stevenson, 1998· 

Wass, 1991). 

Πσο κπνξεί λα δηαρεηξηζηεί ν εθπαηδεπηηθόο ηηο εξσηήζεηο ησλ 

καζεηώλ γηα ηνλ ζάλαην 

         Οζ εεςνδηζηέξ αάζεζξ ημο πέκεμοξ ηαζ ημο ενήκμο πμο πενζβνάθδηακ 

παναπάκς είκαζ απαναίηδηεξ, δζυηζ αμδεμφκ κα ηαηακμδεμφκ μζ ακηζδνάζεζξ ηςκ 

παζδζχκ ηαζ δ ζοιπηςιαημθμβία πμο ιπμνμφκ κα εηδδθςεμφκ ςξ εηπαζδεοηζηυ, 

ροπμθμβζηυ, ζςιαηζηυ, ζοκαζζεδιαηζηυ ηαζ ημζκςκζηυ απμηεθέζιαηα. Οζ εεςνίεξ 

αοηέξ πανέπμοκ, επίζδξ, ελδβήζεζξ ηαζ ακαθένμοκ ηα ζηάδζα ηςκ ακηζδνάζεςκ πμο 

πενκμφκ εηείκμζ πμο αζχκμοκ ημ πέκεμξ. Μζα ζημζπεζχδδξ βκχζδ αοηχκ ηςκ 

εεςνδηζηχκ απυρεςκ είκαζ πνήζζιδ βζα ηδκ οπμαμήεδζδ ηςκ εηπαζδεοηζηχκ υηακ 

οπμζηδνίγμοκ παζδζά πμο αζχκμοκ πέκεμξ ηαζ ιπμνμφκ κα θεζημονβήζμοκ ιέζς ηδξ 

δζαδζηαζίαξ ημο ενήκμο. 
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        Ο εηπαζδεοηζηυξ μ μπμίμξ δμοθεφεζ ιε παζδζά πμο ενδκμφκ πνέπεζ κα θαιαάκεζ 

οπυρδ ημο υηζ οπάνπμοκ ζδιακηζηέξ αημιζηέξ δζαθμνέξ ιεηαλφ ημοξ ζημκ ηνυπμ ιε 

ημκ μπμίμ ακηζθαιαάκμκηαζ ηδκ δζαδζηαζία ηαζ ηδκ έκκμζα ημο εακάημο, ηαεχξ ηαζ 

ημκ ηνυπμ ιε ημκ μπμίμ ακηζδνμφκ ζηδκ απχθεζα ηςκ αβαπδιέκςκ ημοξ πνμζχπςκ. 

Καηά ζοκέπεζα δεκ αημθμοεείηαζ έκαξ πνμδζαβεβναιιέκμξ, ηοπμπμζδιέκμξ ηνυπμξ 

ενβαζίαξ ιε υθα ηα παζδζά. Κάεε παζδί είκαζ ιμκαδζηυ ηαζ ηάεε μζημβέκεζα 

δζαθμνεηζηή, βζ’αοηυ ηαζ πνέπεζ κα ακηζιεηςπίγμκηαζ ιε ελαημιζηεοιέκμ ηνυπμ, αθθά 

πάκημηε εκηυξ ημο πθαζζίμο πμο οπαβμνεφεζ δ ειπενζζηαηςιέκδ βκχζδ ηδξ 

αζαθζμβναθίαξ ζπεηζηά ιε ημ πέκεμξ ηαζ ηζξ επζπηχζεζξ ημο ζημ παζδί ηαηά ηα δζάθμνα 

ζηάδζα ηδξ ακάπηολήξ ημο (Ηerbert, 2004). 

           Γεκ είκαζ ζπάκζμ μζ ιαεδηέξ κα δζαηοπχκμοκ αοευνιδηα ηάπμζεξ ενςηήζεζξ ή 

απυρεζξ πμο αθμνμφκ ημκ εάκαημ. ΢ε αοηέξ ηζξ πενζπηχζεζξ μ εηπαζδεοηζηυξ δεκ 

πνέπεζ κα απμθεφβεζ ηδ ζογήηδζδ ηαζ κα αθθάγεζ εέια, αθθά κα πνμζθένεζ ζημκ 

ιαεδηή πχνμ ηαζ πνυκμ βζα έκα βυκζιμ δζάθμβμ. Οζ εηπαζδεοηζημί εα πνέπεζ κα 

παναηδνμφκ ηάης απυ πμζεξ ζοκεήηεξ ημ παζδί εέηεζ ενςηήζεζξ ή επζδζχηεζ ιε 

έιιεζμ ηνυπμ ημκ δζάθμβμ. Θα πνέπεζ κα ελεηάγεζ ακ οπήνλε ηάπμζμ βεβμκυξ ή 

ενέεζζια πμο ηέκηνζζε ηδκ πενζένβεζα ημο, πνμηάθεζε ηδκ ακαζηάηςζή ημο ή ιήπςξ 

μ πνμαθδιαηζζιυξ ημο απμηεθεί έκδεζλδ ςνίιακζήξ πμο ημο επζηνέπεζ κα εέηεζ 

ενςηήιαηα βζα πμθφπθμηα γδηήιαηα, υπςξ ηδ γςή ή ημκ εάκαημ. Δπίζδξ, μ 

εηπαζδεοηζηυξ εα πνέπεζ κα είκαζ ζε εέζδ κα ακαβκςνίζεζ πένα απυ ημ έηδδθμ ηαζ ημ 

θακεάκμκ πενζεπυιεκμ ηδξ ενχηδζδξ ή ηδξ δζαηφπςζδξ ημο ιαεδηή ηζ «πναβιαηζηά» 

απαζπμθεί ημ παζδί ημ μπμίμ δοζημθεφεηαζ κα ημ ιεηαθένεζ ιε ημκ θυβμ. Γζα 

πανάδεζβια, ημ παζδί πμο νςηά «είκαζ πμθφ άννςζημξ μ Νίημξ»  ιπμνεί κα ακδζοπεί 

ιήπςξ πεεάκεζ μ ζοιιαεδηήξ ημο πμο απμοζζάγεζ εδχ ηαζ ηαζνυ.  

          Δπίζδξ, μζ εηπαζδεοηζημί δεκ πνέπεζ κα αβςκζμφκ βζα ημ ηζ εα απακηήζμοκ ζηζξ 

ενςηήζεζξ ημο ιαεδηή αθθά κα εζηζάζμοκ ζημ πςξ εα ημκ δζεοημθφκμοκ κα 

εηθναζηεί. Πμθθέξ θμνέξ, ηα παζδζά εέημοκ ενςηήζεζξ βζα ηζξ μπμίεξ δεκ οπάνπμοκ 

λεηάεανεξ απακηήζεζξ υπςξ «ηζ είκαζ μ εάκαημξ», «ηζ είκαζ δ ροπή». ΢ηζξ πενζπηχζεζξ 

αοηέξ πνμηζιυηενμ είκαζ κα απμθεφβμκηαζ μζ απυθοηεξ ημπμεεηήζεζξ ηαζ ηα παζδζά κα 

αμδεμφκηαζ απυ ημκ εηπαζδεοηζηυ κα ηαηαθάαμοκ υηζ οπάνπμοκ πμθθέξ δζαθμνεηζηέξ 

απυρεζξ βφνς απυ ημκ εάκαημ ηαζ ηδκ ιεηαεακάηζα γςή, πςνίξ κα οπάνπεζ ιζα ζςζηή. 

Αηυια, ηαζ υηακ μζ εηπαζδεοηζημί ιμζνάγμκηαζ ηζξ πνμζςπζηέξ θζθμζμθζηέξ ή 

ενδζηεοηζηέξ απυρεζξ είκαζ ζδιακηζηυ κα ηζξ πανμοζζάγμοκ ςξ πεπμζεήζεζξ ηαζ υπζ 
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ςξ βκχζεζξ ή απυθοηεξ αθήεεζεξ. Σέθμξ, μζ εηπαζδεοηζημί πνέπεζ κα μνζμεεημφκ ηδκ 

ζογήηδζδ, υηακ μ ιαεδηήξ ηαηαηθφγεηαζ απυ οπεναμθζηυ άβπμξ ιε αθθεπάθθδθεξ 

ενςηήζεζξ «βζαηί» πμο δεκ πνμζαθέπμοκ ζε δζάθμβμ. 

Αθνξκέο πνπ δίλνληαη ζηνλ εθπαηδεπηηθό γηα ζπδεηήζεηο γύξσ από 

ηνλ ζάλαην ζηελ ηάμε 

          ΢φιθςκα ιε ηζξ Παπαδάημο ηαζ Καιπένδ (2013) δ αβςβή βφνς απυ ημκ 

εάκαημ ηαζ ηδκ απχθεζα εα πνέπεζ κα εκηάζζεηαζ ζημ πνυβναιια ημο ζπμθείμο, βζαηί 

αμδεά ημοξ ιαεδηέξ κα πνμεημζιαζημφκ βζα ζδιακηζηέξ απχθεζεξ ηαζ επζηείιεκεξ 

δοζημθίεξ ζηδκ γςή ημοξ. Δίκαζ ςζηυζμ ζδζαίηενα ζδιακηζηυ κα βίκεηαζ ιε 

ζοβηεηνζιέκεξ αθμνιέξ ηαζ ιε αμδεδηζηυ ηνυπμ βζα ηα παζδζά, θαιαάκμκηαξ οπυρδ 

ημ ελεθζηηζηυ ζηάδζμ ηαζ ηζξ ειπεζνίεξ ημοξ. Ο εηπαζδεοηζηυξ ιπμνεί κα πνμηαθέζεζ 

ζπεηζηέξ ζογδηήζεζξ, είηε ζημ πθαίζζμ ημο ακαθοηζημφ πνμβνάιιαημξ πμο πανέπεζ 

εοηαζνίεξ κα είβμοκ εέιαηα ζπεηζηά ιε ημκ εάκαημ, είηε παίνκμκηαξ αθμνιή απυ 

ηάπμζμ βεβμκυξ πμο έπεζ ζοιαεί ζηδκ ημζκυηδηα ή ζηδκ πνμζςπζηή γςή ηάπμζμο 

παζδζμφ. Πζμ ζοβηεηνζιέκα, δ ζογήηδζδ ιε ηα παζδζά ιπμνεί κα πνμηθδεεί ιε 

αθμνιή: 

 ΢οιαάκηα ζηδ γςή ηςκ ιαεδηχκ ή ημο ζπμθείμο, υπςξ μ εάκαημξ αβαπδιέκμο 

πνμζχπμο, ηαημζηίδζμο γχμο ή κεηνμφ πμοθζμφ ζημ πνμαφθζμ ημο ζπμθείμο. 

 Γεβμκυηα απυ ηδκ ημζκςκζηή γςή ημο ηυπμο, υπςξ μ εάκαημξ ή δ ζμαανή 

αννχζηζα δζαζήιμο πνμζχπμο (πμθζηζημφ, δεμπμζμφ) απχθεζεξ ιεηά απυ 

ηάπμζμ ηαηαζηνμθζηυ βεβμκυξ (θςηζέξ, ζεζζιυξ η.α.), ηναβζηά ζοιαάκηα πμο 

πνμαθήεδηακ απυ  ηα ΜΜΔ (δοζηφπδια, αοημηημκία, δμθμθμκία η.α.). 

 Σδκ ακάβκςζδ εζδζηχκ παναιοεζχκ βζα ηα παζδζά κδπζαβςβείμο. 

Καηά ηδκ δζάνηεζα ηδξ ζογήηδζδξ, μζ εηπαζδεοηζημί πνέπεζ κα θάαμοκ οπυρδ ηα 

παναηάης: 

 Να απμθεφβμοκ αζαθείξ ή δζθμνμφιεκεξ εηθνάζεζξ, υπςξ πάεδηε, έθοβε ή 

ημκ πήνε μ Θευξ αθθά ηαζ ηζξ ιεηαθοζζηέξ ενιδκείεξ, μζ μπμίεξ είκαζ 

δοζκυδηεξ βζα ηα ιζηνά παζδζά πμο ηαηακμμφκ ιε ηονζμθεηηζηυ ηνυπμ ηζξ 

αθδνδιέκεξ έκκμζεξ. Οζ ηαηάθθδθεξ θέλεζξ είκαζ «πέεακε», «εάκαημξ». 

 Να ελδβδεεί ζηα παζδζά ηζ ζοιααίκεζ υηακ ηάπμζμξ πεεαίκεζ θέβμκηαξ βζα 

πανάδεζβια υηζ μ μνβακζζιυξ ημο ζηαιαηά κα θεζημονβεί, δ ηανδζά ημο παφεζ 
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κα πηοπάεζ, δεκ ζηέθηεηαζ, μφηε αζζεάκεηαζ. Οζ δζημί ημο άκενςπμζ αάγμοκ ημ 

ζχια ημο ζε έκα ημοηί πμο θέβεηαζ θένεηνμ ηαζ ημ ημπμεεημφκ ιέζα ζηδ βδ 

ζε έκα πχνμ πμο θέβεηαζ κεηνμηαθείμ ή ημζιδηήνζμ.  

 ΢ε ενςηήιαηα πμο αθμνμφκ ηδ ιεηαεακάηζμ γςή μζ εηπαζδεοηζημί κα 

εκεαννφκμοκ ηα παζδζά κα ιμζνάγμκηαζ δζαθμνεηζηέξ ενδζηεοηζηέξ 

πεπμζεήζεζξ ηαζ κα οπάνπεζ ζεααζιυξ ιεηαλφ ηςκ απυρεςκ ηςκ παζδζχκ, 

απμθεφβμκηαξ ηαοηυπνμκα μζ εηπαζδεοηζημί κα δίκμοκ πνμζςπζηέξ ενιδκείεξ 

ή κα οπμζηδνίγμοκ απυθοηεξ αθήεεζεξ. 

 Να δζεονφκεηαζ δ ζογήηδζδ πένα απυ ημ βεβμκυξ ημο εακάημο, ζηα 

ζοκαζζεήιαηα πμο πνμηαθεί δ απχθεζα, ηα μπμία είκαζ ζοπκά έκημκα ηαζ 

ιπενδειέκα, υηακ έκα παζδί ενδκεί. 

 Πσο ζηεξίδεη ν εθπαηδεπηηθόο ην καζεηή πνπ ζξελεί 

           ΢φιθςκα ιε ηζξ Παπαδάημο ηαζ Καιπένδ (2013) μ εηπαζδεοηζηυξ πνέπεζ κα 

δζεοημθφκεζ ηδκ επζζηνμθή ημο ιαεδηή ζηδκ ηάλδ ιεηά ημ εάκαημ μζηείμο πνμζχπμο. 

Ο εηπαζδεοηζηυξ ανπζηά ηαθυ εα ήηακ κα επζημζκςκήζεζ ιαγί ιε ηδκ μζημβέκεζα ηαζ 

ημ παζδί βζα κα ζοιθςκήζμοκ ηζ εα ακαημζκςεεί ζηδκ ηάλδ υζμκ αθμνά ηδκ απχθεζα. 

Δάκ δεκ εέθμοκ κα ακαθενεμφκ ζηα αίηζα ημο εακάημο, είκαζ ζδιακηζηυ κα βίκεζ 

ζεααζηή δ επζεοιία ημοξ. Πανυθα αοηά, είκαζ ζδιακηζηυ κα εκδιενςεμφκ μζ βμκείξ 

υηζ ηα ιοζηζηά ζπεηζηά ιε ηδκ απχθεζα δίκμοκ ηνμθή βζα θήιεξ, πμο έπμοκ ςξ 

απμηέθεζια ανκδηζηέξ επζπηχζεζξ ζηδ δζενβαζία ενήκμο ημο παζδζμφ, εκχ ιπμνεί 

ηαοηυπνμκα κα ζοκδνάιεζ ζηδκ πενζεςνζμπμίδζδ ημο. 

        Όηακ μ ιαεδηήξ επζζηνέρεζ ζημ ζπμθείμ μ εηπαζδεοηζηυξ πνέπεζ κα ακμίλεζ ηδκ 

πυνηα ηδξ επζημζκςκίαξ, κα πθδζζάζεζ πνχημξ ημ παζδί ηαζ κα εκδζαθενεεί βζα ηδκ 

ηαηάζηαζδ πμο αζχκεζ αηυια ηαζ ακ κζχεεζ άαμθα. Δπίζδξ, κα αημφζεζ ιε πνμζμπή 

αοηά πμο έπεζ κα ημο δζδβδεεί ημ παζδί, ημοξ θυαμοξ ηαζ ηζξ αβςκίεξ ημο. Να ηα 

εκεαννφκεζ κα εηθνάζμοκ ηα ζοκαζζεήιαηα ημοξ, υπμζα ηαζ ακ είκαζ αοηά, πςνίξ κα 

ηα ηνίκμοκ μζ εηπαζδεοηζημί. Δπζπθέμκ, πνέπεζ κα ηα αμδεήζμοκ κα ηαηακμήζμοκ υηζ 

υθεξ μζ ακηζδνάζεζξ ημοξ υζμ έκημκεξ ηαζ πνςηυβκςνεξ ηζ ακ ημοξ θαίκμκηαζ, είκαζ 

απυθοηα θοζζμθμβζηέξ. Να ακαβκςνζζηεί δ ιμκαδζηυηδηα ηςκ ακηζδνάζεςκ ημο ηάεε 

ιαεδηή. Να δμεεί ζημοξ ιαεδηέξ μ πνυκμξ πμο πνεζάγμκηαζ βζα κα επελενβαζημφκ ηζξ 

απχθεζεξ ημοξ. Μενζηά παζδζά ενδκμφκ ηαζ επακένπμκηαζ βνήβμνα ζημ θοζζμθμβζηυ 

νοειυ ηδξ γςήξ ημοξ εκχ άθθα πνεζάγμκηαζ πενζζζυηενμ πνυκμ, ηαζ μνζζιέκα 
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εηδδθχκμοκ ημ ενήκμ ημοξ πμθθμφξ ιήκεξ ιεηά ημ εάκαημ ημο δζημφ ημοξ ακενχπμο. 

Αηυιδ, μζ εηπαζδεοηζημί πνέπεζ κα ακαβκςνίζμοκ υηζ δ έκηαζδ ημο ενήκμο δεκ έπεζ 

απαναίηδηα ιζα πηςηζηή πμνεία, αθθά πανμοζζάγεζ οθέζεζξ ηαζ ελάνζεζξ. Καεχξ μ 

ενήκμξ έπεζ ιεβάθδ δζάνηεζα, ακαιέκεηαζ  υηζ ιπμνεί κα οπάνλμοκ «δφζημθεξ 

ζηζβιέξ» ζε δζάθμνα ζηάδζα ηδξ ελέθζλδξ ηςκ παζδζχκ. 

          Κάηζ άθθμ πμο πνέπεζ κα ηάκμοκ μζ εηπαζδεοηζημί είκαζ κα δζαηδνήζμοκ ηδκ 

νμοηίκα ηαεχξ ζε ιζα πενίμδμ πμο αζχκμοκ πμθθέξ αθθαβέξ, δ νμοηίκα ημο ζπμθείμο 

αμδεά ηα παζδζά πμο ενδκμφκ κα αζζεάκμκηαζ αζθάθεζα ηαζ ηδ ζζβμονζά υηζ ιπμνμφκ 

κα πνμαθέρμοκ ηζ εα βίκεζ. Δίκαζ ζδιακηζηυ υιςξ μζ εηπαζδεοηζημί κα είκαζ εοέθζηημζ, 

ηαεχξ ηάπμζεξ θμνέξ ιπμνεί κα πνεζαζηεί κα ηνμπμπμζήζμοκ ιζα πνμβναιιαηζζιέκδ 

δναζηδνζυηδηα ηαζ κα δχζμοκ πνυκμ ζημ παζδί κα ιζθήζεζ βζα ηδκ απχθεζα ημο. Η 

ειπεζνία αοηή είκαζ πμθφηζιδ ηαζ βζα ημοξ ζοιιαεδηέξ ημο, πμο ιπμνμφκ κα ημκ 

βκςνίζμοκ ηαθφηενα, κα ημο ζοιπαναζηαεμφκ αθθά ηαζ κα ιμζναζημφκ πνμζςπζηέξ 

ημο απχθεζεξ.  Δίκαζ ζδιακηζηυ, ςζηυζμ, κα βκςνίζμοκ ηζξ ακάβηεξ ημο ιαεδηή ηαζ 

κα πνμζανιμζημφκ ζε αοηέξ. Δπζπνυζεεηα, κα ηδνήζμοκ ηα υνζα ηαζ ημοξ ηακυκεξ μζ 

μπμίμζ δδιζμονβμφκ έκα αζθαθέξ πενζαάθθμκ βζα υθμοξ ημοξ ιαεδηέξ. Δίκαζ 

ζδιακηζηυ, κα απμθεφβεηαζ δ ηνμπμπμίδζδ ηςκ ηακυκςκ απυ θφπδζδ βζα ημ παζδί, 

ηαεχξ αοηυ δεκ ημ αμδεά, εκχ ηαοηυπνμκα, δδιζμονβεί δζαηνίζεζξ ηαζ ζοβηνμφζεζξ 

ιεηαλφ ιαεδηχκ.Ο εηπαζδεοηζηυξ ιπμνεί,επίζδξ, κα αμδεήζεζ ηα παζδζά κα 

ηαηακμήζμοκ ηδ ζοιπενζθμνά ημο παζδζμφ πμο έπεζ αζχζεζ ιζα απχθεζα (Jones, 

Hodges, & Slate, 1995). 

        Δπίζδξ, μζ εηπαζδεοηζημί ηαθυ εα ήηακ κα πνμζθένμοκ ζοβηεηνζιέκδ αμήεεζα ζε 

ηαεδιενζκέξ ακάβηεξ. Να αμδεμφκ ημκ ιαεδηή πμο ειθακίγεζ δοζημθίεξ ζηζξ 

δζαπνμζςπζηέξ ημο ζπέζεζξ ηαεχξ ηαζ εηείκμκ πμο έπεζ ηεκά βκχζεςκ θυβς ηδξ 

αδοκαιίαξ ημο κα ζοβηεκηνςεεί ηαζ κα απμδχζεζ. Να δμεεί ζδζαίηενδ πνμζμπή ζηζξ 

βζμνηέξ ηαζ ζηζξ επεηείμοξ. Σα Υνζζημφβεκκα ηαζ ημ Πάζπα, πμο είκαζ μζημβεκεζαηέξ 

βζμνηέξ, ιπμνεί κα ηάκμοκ αηυια πζμ αζζεδηή ηδκ απμοζία ημο μζηείμο πνμζχπμο ηαζ 

ηαηά ζοκέπεζα κα είκαζ δφζημθεξ πενίμδμζ βζα ημ παζδί ηαζ ηδκ μζημβέκεζα ημο. Όηακ 

μ εάκαημξ αθμνά βμκζυ, κα δμεεί δ εοηαζνία ζημ παζδί πμο ενδκεί, κα ζοιιεηέπεζ ζηζξ 

δναζηδνζυηδηεξ πμο μνβακχκμκηαζ ζηδκ ηάλδ ζηδκ βζμνηή ηδξ ιδηέναξ ηαζ ζηδκ 

βζμνηή ημο παηένα. Να εκδιενςεεί ημ παζδί κςνίηενα ηαζ κα ημο δμεεί δ δοκαηυηδηα 

κα απμθαζίζεζ πχξ εα ήεεθε κα ζοιιεηάζπεζ. Γζα πανάδεζβια, ιπμνεί κα 

δδιζμονβήζεζ ιζα ηάνηα πμο κα ειπενζέπεζ πμθφηζιεξ ακαικήζεζξ ή ιζα ηάνηα πμο κα 
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απεοεφκεηαζ ζε ηάπμζμ άθθμ πνυζςπμ πμο ημ θνμκηίγεζ (Tracey, 2006).  Αηυιδ, μ 

εηπαζδεοηζηυξ πνέπεζ κα ιείκεζ ζημ πθεονυ ημο ιαεδηή πμο ενδκεί ηαζ κα ημο πανέπεζ 

ζηήνζλδ, κα είκαζ ακμζηηυξ ηαζ εζθζηνζκήξ ιε ηα δζηά ημο ζοκαζζεήιαηα. Σα παζδζά 

πμο ενδκμφκ δεκ εέθμοκ δζαθμνεηζηή ιεηαπείνζζδ παν’υηζ ιενζηέξ θμνέξ κζχεμοκ 

δζαθμνεηζηά. Σέθμξ, είκαζ ελέπμοζαξ ζδιαζίαξ μ εηπαζδεοηζηυξ κα ηαθθζενβήζεζ ηδκ 

αθθδθμτπμζηήνζλδ ηςκ ζοιιαεδηχκ ηαζ κα ιδκ δζζηάζεζ κα πανέιαεζ άιεζα υηακ μζ 

ζοιιαεδηέξ πενζβεθμφκ ή απμιμκχκμοκ ημ ιαεδηή πμο έπεζ αζχζεζ ημκ εάκαημ 

μζηείμο πνμζχπμο (Παπαδάημο & Καιπένδ, 2013). 

Ση πξέπεη λα απνθεύγεηαη από ηνπο εθπαηδεπηηθνύο 

          ΢φιθςκα ιε ηζξ Παπαδάημο ηαζ Καιπένδ (2013) μζ ακαθμνέξ βζα ηδκ απχθεζα 

πνέπεζ κα είκαζ ζπεηζηέξ ιε ηδκ δθζηία ημο παζδζμφ, αθθά μζ εοθδιζζιμί δεκ 

πνδζζιεφμοκ ζε μπμζαδήπμηε δθζηία. Δάκ μ ιαεδηήξ δεκ ημ επζεοιεί, κα ιδκ ημκ 

πζέγεζ μ εηπαζδεοηζηυξ κα ιμζναζηεί ιαγί ημο υζα κζχεεζ. Να ιδκ θέεζ μ 

εηπαζδεοηζηυξ ζημ παζδί «ηζ πνέπεζ» ή «δεκ πνέπεζ» κα κζχεεζ υπςξ βζα πανάδεζβια, 

«ιδκ ηθαζξ βζαηί ζηεκαπςνείξ ημοξ δζημφξ ζμο», «εζφ είζαζ βεκκαίμ παζδί, βνήβμνα εα 

ημ λεπενάζεζξ», ιδ ζηεκαπςνζέζαζ, εα ζμο ηάκμοκ μζ βμκείξ ζμο ηαζ άθθμ αδενθάηζ, 

«αηυια δεκ ημ λεπέναζεξ;...αθμφ έπεζ πενάζεζ ηυζμξ ηαζνυξ!», πνέπεζ κα θακείξ 

δοκαηυξ, άθθςζηε μζ άκηνεξ δεκ ηθαίκε». Δπζπθέμκ, μ εηπαζδεοηζηυξ κα ιδκ θέεζ 

ηθζζέ εηθνάζεζξ ημο ηφπμο «εα ημ λεπενάζεζξ ιε ημκ ηαζνυ» ή «υθα εα πάκε ηαθά», 

«λένς πςξ κζχεεζξ», «ηάκε ημονάβζμ», «ημοθάπζζημκ δεκ ηαθαζπςνήεδηε». Να ιδκ 

πνδζζιμπμζμφκηαζ ζηα ιζηνά παζδζά εηθνάζεζξ ημο ηφπμο «έθοβε ηαλίδζ», «πήβε 

ηαλίδζ» «έζαδζε», «ημζιήεδηε», «πάεδηε», «λεημονάζηδηε» ηαεχξ ηζξ 

πανενιδκεφμοκ, αδοκαηχκηαξ κα ακηζθδθεμφκ ημκ εάκαημ ςξ μνζζηζηυ ηαζ πζζηεφμοκ 

υηζ υηακ ηάπμζμξ βζα πανάδεζβια πάεζ κα ημζιδεεί/λεημοναζηεί ηάπμζα ζηζβιή εα 

λοπκήζεζ. 

       Δπίζδξ, μ Willis (2002)ακαθένεζ υηζ μζ εκήθζηεξ ζοπκά πνδζζιμπμζμφκ ημζκςκζηά 

απμδεηηά θυβζα υπςξ υηζ ηάπμζμξ «έθοβε», «πέεακε», ή «ιαξ άθδζε». Αοημί μζ 

αθδνδιέκμζ υνμζ έπμοκ ιζηνή ζδιαζία βζα ηα πενζζζυηενα παζδζά. Χζηυζμ, δ πνήζδ 

αοηχκ ηςκ θέλεςκ ιε αοηυ ημ πενζεπυιεκμ δεκ ηάκεζ ηα παζδζά κα αζζεάκμκηαζ υηζ ημ 

εέια ημο εακάημο είκαζ «ηαιπμφ» ή εέια βζα ημ μπμίμ δεκ ιπμνεί κα βίκεζ θυβμξ ηαζ 

ημοξ πανέπεηαζ δ εοηαζνία κα λεηζκήζμοκ κα απμδέπμκηαζ ημ αιεηάηθδημ ημο 

εακάημο. Γεκ πνέπεζ κα οπμηζιμφκηαζ ηα ζπυθζα ηαζ μζ ενςηήζεζξ ηςκ παζδζχκ 
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ζπεηζηά ιε ημ εέια ημο εακάημο ηαεχξ ιε αοηυκ ημκ ηνυπμ ηα παζδζά 

ακηζθαιαάκμκηαζ πςξ μζ ενςηήζεζξ ημοξ δεκ είκαζ ζδιακηζηέξ. Δζδζηά ηα πμθφ ιζηνά 

παζδζά ιεηαλφ 3-6 εηχκ ηα μπμία ανίζημκηαζ ζημ πνμθεζημονβζηυ ζηάδζμ ηδξ 

ακάπηολδξ ημοξ ζφιθςκα ιε ημκ Piaget υπμο είκαζ εβςηεκηνζηά ηαζ ζοκήεςξ παφμοκ 

κα ζηέπημκηαζ πςξ υθα είκαζ ιαβζηά. Γζ’ αοηυκ ημκ θυβμ είκαζ πμθφ ζδιακηζηυ μζ 

εκήθζηεξ κα πνδζζιμπμζμφκ ιζα ζοβηεηνζιέκδ βθχζζα υηακ πενζβνάθμοκ ημκ εάκαημ 

ηάπμζμο ζε έκα παζδί αοηήξ ηδξ δθζηίαξ. 

         Οζ εηπαζδεοηζημί επζπθέμκ δεκ πνέπεζ κα επζαάθθμοκ ηζξ δζηέξ ημοξ 

ενδζηεοηζηέξ ενιδκείεξ ή άθθεξ πεπμζεήζεζξ. Αηυια, κα ιδκ πζέγεηαζ μ ιαεδηήξ πμο 

ενδκεί κα ημ λεπενάζεζ ή κα αζπμθδεεί ιε ηάηζ άθθμ βζα κα λεπαζηεί. Ο ενήκμξ 

πνεζάγεηαζ πνυκμ ηαζ οπμιμκή. Γεκ βίκεηαζ αάζεζ πνμβνάιιαημξ. Σέθμξ, μ 

εηπαζδεοηζηυξ δεκ πνέπεζ κα έπεζ ιδ νεαθζζηζηέξ πνμζδμηίεξ υζμκ αθμνά ηζξ 

επζδυζεζξ ημο ιαεδηή αθθά πνέπεζ κα πνμζανιυζεζ ηζξ πνμζδμηίεξ ημο ζηζξ 

δοκαηυηδηεξ ημο παζδζμφ (Παπαδάημο & Καιπένδ, 2013) .  

Πξνγξάκκαηα παξέκβαζεο 

  Τπάνπεζ έκα αολακυιεκμ ηίκδια βζα ηδκ εθανιμβή πνμβναιιάηςκ εηπαίδεοζδξ 

ζηδκ πνςημαάειζα εηπαίδεοζδ ηαεχξ ζοπκά ηα παζδζά ένπμκηαζ ακηζιέηςπα ιε ημκ 

εάκαημ. (Jonesetal., 1991).Έηζζ, μ εάκαημξ ηαεχξ απμηεθεί έκα απυ ηα ακαπυθεοηηα 

παναηηδνζζηζηά ηδξ γςήξ, ηνίεδηε ακαβηαίμ κα οπάνπεζ έκαξ ηνυπμξ βζα ηδκ 

εζζαβςβή ηδξ ζογήηδζδξ ζημ πνυβναιια ζπμοδχκ ςξ έκα ζοκδεζζιέκμ ιένμξ ηδξ 

ηαεδιενζκήξ γςήξ ηαεχξ εα αμδεμφζε ημ παζδί πμο πεκεεί ζηδκ πζμ μδοκδνή 

ηαηάζηαζδ πμο αζχκεζ. Ακ μζ εηπαζδεοηζημί ηαζ ηα παζδζά ιπμνμφκ κα ιζθήζμοκ βζα 

ημ εάκαημ ςξ ιένμξ ημο ηφηθμο γςήξ, ηα παζδζά ιπμνμφκ κα ανπίζμοκ κα ηαηακμμφκ 

βζαηί ηάπμζμξ ιπμνεί κα πεεάκεζ απυ ιζα ζοβηεηνζιέκδ αζεέκεζα. ΢ηδ ζοκέπεζα, υηακ 

μ εάκαημξ ηάπμζμο ημκηζκμφ πνμζχπμο επδνεάγεζ ημ παζδί, οπάνπεζ δ δοκαηυηδηα ημ 

παζδί κα εέηεζ ακμζπηά ενςηήζεζξ, κα ιζθάεζ βζα ημ εάκαημ ηαζ κα λεηζκά κα ηαηακμεί 

ημ βεβμκυξ (Jackson & Colwell, 2001). 

       Οζ Bates ηαζ Long (2005) ζημ αζαθίμ ημοξ «Loss and Seperation», πνμηείκμοκ 

ηνυπμοξ ιε ημοξ μπμίμοξ ημ ζπμθείμ ιπμνεί κα αμδεήζεζ ημ παζδί πμο πεκεεί. Όπςξ 

ακαθένμοκ, ημ πνμζςπζηυ ημο ζπμθείμο πνέπεζ κα βκςνίγεζ υηζ ημ παζδί πενκά 

πενίμδμ πέκεμοξ ηαζ εκημπίγεζ ζοιπηχιαηα πμο είκαζ παναηηδνζζηζηά αοηήξ ηδξ 
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ηαηάζηαζδξ, υπςξ δ ακδζοπία ηαζ δ έθθεζρδ πνμζμπήξ ιέζα ζηδκ ηάλδ. Δλαζηίαξ ηδξ 

απμδζμνβάκςζδξ πμο επζηναηεί ζημ ζπίηζ ημ παζδί εκδέπεηαζ κα απμοζζάγεζ ή κα 

παναιεθεί ηζξ ενβαζίεξ ημο. Η ζπμθζηή γςή ιε ηδκ πνμαθέρζιδ ηαεδιενζκυηδηα ηδξ 

απμδεζηκφεηαζ ζοκήεςξ πνήζζιδ, ηαεχξ πνμζθένεζ ζηαεενυηδηα ηαζ αζθάθεζα ηαζ 

οπμπνεχκεζ ημ παζδί κα αζπμθδεεί ιε ζοβηεηνζιέκεξ δναζηδνζυηδηεξ πμο απμζπμφκ 

ηδκ πνμζμπή ημο. Λεζημονβχκηαξ ςξ αηνμαηέξ, μζ δάζηαθμζ ηαζ μζ ζπμθζημί 

ζφιαμοθμζ ιπμνμφκ κα πνμζθένμοκ ζημ παζδί πνυκμ βζα κα ιζθήζεζ. Δπίζδξ, είκαζ ζε 

εέζδ κα πανέπμοκ ιζα ζηαεενή ζπέζδ ιέζα ζηδκ μπμία ημ παζδί κζχεεζ υηζ ημ αημφκ 

ηαζ ημ οπμζηδνίγμοκ. Αηυιδ, μζ δάζηαθμζ ιπμνμφκ κα δείπκμοκ ηαηακυδζδ υηακ 

ακδζοπεί, ζζςπά ή ηθαίεζ. Δπζπνμζεέηςξ, ιπμνμφκ κα πνμζθένμοκ ηδκ αίζεδζδ υηζ 

αλίγεζ ηαζ είκαζ θοζζμθμβζηυ υηακ κζχεεζ απμιμκςιέκμ ηαζ δζαθμνεηζηυ. Σέθμξ, 

ιπμνμφκ κα ημ οπμζηδνίγμοκ πναηηζηά, υπςξ βζα πανάδεζβια, κα ημ αμδεήζμοκ ζηδκ 

ακηζιεηχπζζδ ηςκ ιαεδζζαηχκ ημο δοζημθζχκ. 

         Oζ δναζηδνζυηδηεξ πανέιααζδξ έπμοκ ζηυπμ κα αμδεήζμοκ ημοξ ιαεδηέξ πμο 

πεκεμφκ, δζεοημθφκμκηαξ ημοξ ζηζξ δζάθμνεξ δζενβαζίεξ ημο πέκεμοξ ιε ηδκ πανμπή 

απμδεηηχκ ηαζ οβζχκ δζελυδςκ βζα ηα ζοκαζζεήιαηά ημοξ, ακηζιεηςπίγμκηαξ ημοξ 

θυαμοξ ηαζ ηζξ ακδζοπίεξ ημοξ, αμδεχκηαξ ηα παζδζά κα πάνμοκ απακηήζεζξ ζηα 

ενςηήιαηά ημοξ ηαζ αμδεχκηαξ κα θοεμφκ μζ πανακμήζεζξ ημοξ βζα ηδκ απχθεζα 

(Worden, 1996). Οζ δναζηδνζυηδηεξ βζα πανέιααζδ πενζθαιαάκμοκ δναζηδνζυηδηεξ 

παζπκζδζμφ, αζαθζμεεναπείαξ, ηέπκδξ, ιμοζζηήξ, παναηήνδζδξ ηδξ θφζδξ, βναπηέξ 

δναζηδνζυηδηεξ, ηδκ δδιζμονβία εκυξ αζαθίμο ικήιδξ, δναζηδνζυηδηεξ αθήβδζδξ 

ηαεχξ είκαζ απμηεθεζιαηζηέξ δναζηδνζυηδηεξ βζα ηδκ ακηζιεηχπζζδ ηδξ απχθεζαξ 

(Garcia&Pomeroy, 2011). Πζμ ακαθοηζηά: 

Παζπκίδζ: Tμ παζδί κα εκεαννοκεεί κα παίλεζ, δζυηζ ημ παζπκίδζ απμηεθεί έκα 

ζδιακηζηυ εεναπεοηζηυ ενβαθείμ πμο αμδεά ημ παζδί είηε ακ παίγεζ ιυκμ ημο ή ιε 

άθθμοξ. Απμηεθεί ιζα θοζζηή ιέεμδμ βζα αοημέηθναζδ ηαζ επζημζκςκία. Σμ παζπκίδζ 

εκεαννφκεζ ηδκ ακάπηολδ ζοκαζζεδιάηςκ ηαζ ηδκ ηζκδηζηή δελζυηδηα, πανέπεζ ιζα 

αζθάθεζα ηαζ έκα οπμζηδνζηηζηυ πενζαάθθμκ βζα κα παίλεζ  ημ παζδί. Έκαξ ηνυπμξ ιε 

ημκ μπμίμ εα αμδεήζεζ μ δάζηαθμξ ημ παζδί είκαζ κα εζζάβεζ ακηζηείιεκα ηα μπμία 

εκεαννφκμοκ ηδκ αθθδθεπίδναζδ. Σέημζα ακηζηείιεκα ιπμνεί κα είκαζ ηα ημοαθάηζα, 

μζ ιπάθεξ ηαζ ηα πάγθ. Άθθα παζδζά ιπμνεί κα ακηζδνάζμοκ ηαθφηενα ιε 

δναζηδνζυηδηεξ υπςξ ημ παζδί κα ηάκεζ πςξ ιζθά ζημ ηδθέθςκμ, κα γςβναθίγεζ, κα 

πανζζηάκεζ πςξ βνάθεζ έκα βνάιια ή κα ιζθά ηαζ κα παίγεζ ιε ιζα ημφηθα. 
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Βζαθζμεεναπεία: Ο Guy (1993) πνδζζιμπμίδζε ηδκ αζαθζμεεναπεία ςξ πανέιααζδ 

ζηδ ιεθέηδ ημο βζα ηδκ ηαηακυδζδ ηδξ απχθεζαξ απυ ηα παζδζά. ΢ηυπμξ ημο ήηακ κα 

οπμζηδνίλεζ ηδκ ζδέα υηζ δ αζαθζμεεναπεία εα ιπμνμφζε κα εκεαννφκεζ ηα παζδζά κα 

ελενεοκήζμοκ ηαζ κα εηθνάζμοκ ηα ζοκαζζεήιαηά ημοξ βζα ηδκ απχθεζα. 

Υνδζζιμπμίδζε ενςηδιαημθυβζα pretest ηαζ posttest βζα ηδκ αλζμθυβδζδ ηςκ παζδζχκ 

ηαζ δζαπζζηχεδηε υηζ ιεηά πμο ηα παζδζά άημοζακ ιζα ζζημνία βζα ημκ εάκαημ είπακ 

ιζα ηαθφηενδ ηαηακυδζδ βζα ημ εέια. Σα παζδζά ήηακ ζε εέζδ κα εηθνάζμοκ 

ηαθφηενα ηα ζοκαζζεήιαηα ημοξ ιεηά ηδκ ακάβκςζδ αζαθίςκ. 

 Σέπκδ: Απμηεθεί έκα άθθμ ηνυπμ έηθναζδξ μ μπμίμξ αμδεάεζ ημ παζδί κα 

ακηζιεηςπίζεζ ηα ζοκαζζεήιαηα ηδξ θφπδξ ελαζηίαξ ηδξ απχθεζαξ. Πνμζθένμκηαξ ζηα 

παζδζά ιζα πμζηζθία οθζηχκ βζα κα παίλμοκ ημοξ πανέπεηαζ ζημ ιέβζζημ δ δοκαηυηδηα 

κα δδιζμονβήζμοκ ηάηζ ημ μπμίμ έπεζ κυδια βζα ηα ίδζα. Σέημζα οθζηά ιπμνεί κα είκαζ 

πμθφπνςια νμφπα, ηαπάηζα απυ ημοηζά ή ιπμοηάθζα. Όπςξ ζοιααίκεζ ιε υθεξ ηζξ 

ιμνθέξ αοημέηθναζδξ, ηάπμζα παζδζά εα είκαζ πζμ πνυεοια απυ ηάπμζα άθθα βζα κα 

ιμζναζημφκ ηζ δδιζμφνβδζακ. Γεκ είκαζ ηαθή ζδέα ημ παζδί κα ακαβηάγεηαζ κα 

ιμζναζηεί ηαζ κα ιζθήζεζ  βζ’αοηυ ημ μπμίμ έθηζαλε. Δίκαζ ζδιακηζηυ πςξ δ ηέπκδ 

είκαζ δζαζηέδαζδ βζα ηα παζδζά ηαζ υπζ ηάηζ πμο εα εοπανζζηήζεζ ηάπμζμκ εκήθζηα. 

Μμοζζηή: Eίκαζ έκαξ απμηεθεζιαηζηυξ ηνυπμξ, είηε αημιζηά είηε ζοθθμβζηά, βζα κα 

αμδεήζεζ ηα παζδζά κα ακηζιεηςπίζμοκ ημκ ενήκμ ημοξ. Σα παζδζά ςθεθμφκηαζ υηακ 

αημφκ ηναβμφδζα πμο έπμοκ ηα ίδζα επζθέλεζ ή άθθα παζδζά, απμθαιαάκμοκ  ηδκ 

ζοκηνμθζηυηδηα πμο πνμένπεηαζ απυ ηζξ δναζηδνζυηδηεξ ηδξ μιαδζηήξ ιμοζζηήξ 

(Wolfelt, 1991).  

 Παναηήνδζδ ηδξ θφζδξ: Πανέπμκηαξ ζηα παζδζά εοηαζνίεξ κα παναηδνήζμοκ ηαζ κα 

αζχζμοκ ηδκ θφζδ ιπμνεί κα ηα αμδεήζεζ ζδιακηζηά. Ο θςηεζκυξ ήθζμξ, ηα δέκηνα, 

ηα θμοθμφδζα, δ ανμπή ιπμνεί κα έπμοκ ημκςηζηή επίδναζδ ζηα παζδζά. Δίκαζ ηαθυ μ 

εηπαζδεοηζηυξ κα επζδζχηεζ πενίπαημοξ ζηδκ θφζδ ιε ηα παζδζά. ΢οπκά μ 

πνυκμξ,υιςξ, πμο δζαηίεεηαζ ζηζξ εηδνμιέξ λμδεφεηαζ ζε παζδζηή πανά ή ζε πχνμ 

παζπκζδζμφ, ηα μπμία ιπμνεί κα ιδκ πνμζθένμοκ ηέημζμ θοζζηυ πενζαάθθμκ. 

Βμδεχκηαξ έκα παζδί κα θοηέρεζ έκα θμοθμφδζ ή έκα θοηυ, κα ηαΐζεζ έκα πμοθί, ή κα 

θηζάλεζ έκα θεφηςια απυ θοηά παίγεζ ζδιακηζηυ νυθμ ζηδκ οπμζηήνζλδ ημο παζδζμφ 

πμο πεκεεί απυ ημκ εηπαζδεοηζηυ (Willis, 2002). 
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        Τπάνπεζ επίζδξ αζαθζμβναθία πάκς απυ εηαηυ δδιμζζεφζεζξ δ μπμία πνμηείκεζ 

δζάθμνμοξ παζδαβςβζημφξ ηνυπμοξ ιε ημοξ μπμίμοξ ιπμνμφκ μζ εηπαζδεοηζημί κα 

δζδάλμοκ βζα ηδκ απχθεζα ακεπίζδια, πνδζζιμπμζχκηαξ πενζζηαηζηά, ςξ «ζηζβιέξ πμο 

είκαζ ζδακζηέξ βζα δζδαζηαθία» πνμζθένμκηαξ βεκζηέξ ηαηεοεοκηήνζεξ βναιιέξ ηαζ 

ζδέεξ βζα ηδκ ηοπζηή δζδαζηαθία (Rosenthal,1986). 

        Η ζογήηδζδ βζα ημ εάκαημ δεκ εα πνέπεζ κα απμηεθεί λεπςνζζηυ εέια 

δζδαζηαθίαξ. Θα πνέπεζ κα βίκεζ έκα ζοκδεζζιέκμ ηαζ ηαεδιενζκυ ιένμξ ηδξ 

ιάεδζδξ. ΢ημ ιμκηέθμ αοηυ δ δζδαζηαθία βζα ηδκ απχθεζα δεκ πνέπεζ κα εεςνείηαζ 

ςξ λεπςνζζηυ εέια, έηζζ χζηε κα απμθεοπεεί μπμζαδήπμηε αίζεδζδ ημο  «εα ηάκμοιε 

ημ εάκαημ ζήιενα»! Ακηίεεηα, έβζκε ακηζθδπηυ υηζ απυ ηδκ ελέηαζδ ηςκ εεκζηχκ 

πνμβναιιάηςκ ζπμοδχκ ημο Ηκςιέκμο Βαζζθείμο εα ηαεζενςεεί, κα βίκεηαζ θυβμξ 

ζηα παζδζά βζα κα πνμζανιμζηεί δ εηπαίδεοζδ ηδξ απχθεζαξ ιε  θοζζηυ ηνυπμ. Γεκ 

εα πνέπεζ κα εεςνδεεί ςξ πνυζεεημ ζημ οπάνπμκ πνυβναιια ζπμοδχκ ( Jackson & 

Colwell, 2001). 

      Σμ πζμ πνμθακέξ πανάδεζβια βζα ημ πχξ αοηυ ιπμνεί κα ζοιαεί απυ ηδκ δθζηία 

ηςκ 8 εηχκ απμηεθεί ημ εέια ηςκ ανπαίςκ Αζβοπηίςκ. Σμ Τπμονβείμ Απαζπυθδζδξ 

ηαζ Παζδείαξ (DfEE, 1999) πνυηεζκε ηα παζδζά κα δμοκ ηδ δζαδζηαζία ηδξ ηανίπεοζδξ 

ιε ανηεηά παναζηαηζηυ ηνυπμ. Απμηεθεί χεδζδ κα ηεεεί ημ ενχηδια: «Αοηυ 

ζοιααίκεζ ζημοξ ακενχπμοξ πμο πεεαίκμοκ ζήιενα»;. ΢ηδ ζοκέπεζα ιπμνεί κα δμεεί 

δ απάκηδζδ υηζ μζ άκενςπμζ δεκ ηανζπεφμκηαζ ζήιενα. Αοηυ ιπμνεί κα μδδβήζεζ ζε 

ενςηήζεζξ ζπεηζηά ιε ηδκ ηανίπεοζδ ηαζ ακ απμηεθεί ιζα ημζκή δζαδζηαζία ηαζ ημ ηζ 

ιέζα πνδζζιμπμζμφκηαζ ζηδκ δζαδζηαζία ηδξ ηαθήξ ζήιενα ακηί κα ηανζπεφζμοκ ημκ 

απμεακυκηα. Αοηυ εα ήηακ υπζ ιυκμ ηάηζ πμο εα ιπμνμφζε κα ζοιαεί ιέζα ζε έκα 

ιάεδια ζζημνίαξ, αθθά εα ηαίνζαγε εφημθα ζηα πθαίζζα ιζαξ εεαηνζηήξ 

δναζηδνζυηδηαξ ή ακ ηα παζδζά θακηάγμκηακ υηζ είπακ κα ελενεοκήζμοκ ηζξ 

ποναιίδεξ. 

       Αηυιδ, ημ ιάεδια ηςκ ιαεδιαηζηχκ αμδεά κα εζζαπεεί δ απχθεζα ζε ιζα 

ζογήηδζδ ιε ηα παζδζά. Μζα εηδνμιή ζε έκα ημπζηυ ημζιδηήνζμ ιπμνεί κα πνμζθένεζ 

ιζα άθεμκδ πδβή οθζημφ βζα ημ ιάεδια ηςκ ιαεδιαηζηχκ, υπςξ ημκ οπμθμβζζιυ ημο 

ιέζμο υνμο δθζηίαξ ημο εακάημο ηαζηδ ιέζδ δζάνηεζα γςήξ. Αοηή δ πθδνμθμνία 

ιπμνεί ηαηυπζκ κα πνδζζιμπμζδεεί ςξ ιένμξ εκυξ ιαεήιαημξ ζζημνίαξ βζα κα ελεηάζεζ 

βζαηί δ δζάνηεζα γςήξ ιπμνεί κα ήηακ ιζηνυηενδ. Θα ήηακ εθζηηυ κα δμφιε ηα ζπέδζα 
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βζα ηζξ επζηφιαζεξ ζηήθεξ ςξ ηέπκδ ή κα ελεηαζημφκ μζ υνμζ ηδξ ενδζηεοηζηήξ 

ζπμοδαζυηδηαξ. Ο εάκαημξ εα ιπμνμφζε ιε αοηυκ ημκ ηνυπμ κα εζπςεεί ςξ 

παναηηδνζζηζηυ ηδξ γςήξ ηαζ ηδξ ηαεδιενζκήξ νμοηίκαξ. 

        Ο Aspinall (1996) πναβιαημπμίδζε ιζα θμβμηεπκζηή ακαζηυπδζδ ημο ηζ είκαζ 

βκςζηυ βζα ηδκ ηαηακυδζδ ηςκ παζδζχκ βζα ημ πέκεμξ ηαζ πχξ πεκεμφκ ηα παζδζά. Ο 

ενεοκδηήξ πνδζζιμπμίδζε ένεοκα βζα ηδκ ακάπηολδ εκυξ πενζβνάιιαημξ βζα έκα 

πνυβναιια εηπαίδεοζδξ εακάημο πμο εκζςιαηχκεζ ακαπηολζαηέξ ηαζ εεςνδηζηέξ 

ανπέξ βζα ηδ δζαδζηαζία ημο ενήκμο ηςκ παζδζχκ. 

       Ο ζηυπμξ ήηακ κα πανέπεζ ζημοξ ιαεδηέξ ηζξ ηαηάθθδθεξ πθδνμθμνίεξ ζπεηζηά 

ιε ημκ ηφηθμ γςήξ, μζ εηπαζδεοηζημί κα εκημπίζμοκ ηα γδηήιαηα πμο επδνεάγμοκ ηαζ 

ζπεηίγμκηαζ ιε ηδ εθίρδ, ηαζ κα δζεοημθφκμοκ ηδκ ακάπηολδ απμηεθεζιαηζηχκ 

ζηναηδβζηχκ ακηζιεηχπζζδξ βζα ηδ δζαπείνζζδ ηςκ ακηζδνάζεςκ ημο πέκεμοξ ζε υθα 

ηα ηαηάθθδθα ακαπηολζαηά επίπεδα. Ο Aspinall (1996), ιέζα απυ ηδκ ιεθέηδ ημο ηαζ 

ηδκ ηνέπμοζα ένεοκα, δζαπίζηςζε υηζ έκα πνυβναιια εηπαίδεοζδξ ζπεηζηά ιε ηδκ 

απχθεζα ιπμνεί κα αμδεήζεζ ημοξ ιαεδηέξ κα εηηζιήζμοκ ηδ γςή πενζζζυηενμ ηαζ κα 

δμοκ ημ εάκαημ ζακ έκα θοζζηυ ιένμξ ηδξ γςήξ.  

           Η πνυζθαηδ δδιμζίεοζδ ηδξ «Primary National Strategy» (Σιήια 

Δηπαίδεοζδξ ηαζ Γελζμηήηςκ, 2007) ημο πνμβνάιιαημξ ζπμοδχκ «Κμζκςκζηέξ ηαζ 

ζοκαζζεδιαηζηέξ πηοπέξ ηδξ ιάεδζδξ» (SEAL) ζηδκ Ινθακδία πανέπεζ ζημοξ 

εηπαζδεοηζημφξ ηα οθζηά πμο ιπμνμφκ κα ημοξ αμδεήζμοκ κα ακηζιεηςπίζμοκ ηαζ κα 

ζοκενβαζημφκ ιε ηα παζδζά πμο αζχκμοκ ζοκαζζεδιαηζηέξ δοζημθίεξ. Οζ πέκηε ημιείξ 

πμο δ κέα πδβή επζηεκηνχκεηαζ είκαζ: δ αοημβκςζία, δ δζαπείνζζδ ηςκ 

ζοκαζζεδιάηςκ, ημ ηίκδηνμ, δ ειπάεεζα ηαζ μζ ημζκςκζηέξ δελζυηδηεξ. Οζ ημιείξ αοημί 

ιπμνμφκ κα αμδεήζμοκ κα δζαιμνθςεεί ηαζ κα αθθάλεζ ημ ιέθθμκ βζα πμθθμφξ κέμοξ 

ακενχπμοξ. 

          H ιεθέηδ ηςκ Jackson ηαζ Colwell (2001) ζοιθςκεί παναεέημκηαξ έκα ηνυπμ 

ιε ημκ μπμίμ είκαζ πζεακυ κα εζζαπεεί μ εάκαημξ ζημ ζπμθζηυ πνυβναιια ημο 

ζπμθείμο ηδξ Αββθίαξ. Με ηδκ επέηηαζδ ημο πεδίμο εθανιμβήξ ημο ζε έκα ιεβάθμ 

ιένμξ ηδξ ηοπζηήξ εηπαίδεοζδξ ηαζ ιε ηδκ εκζςιάηςζδ ηδξ ζογήηδζδξ ημο εακάημο 

ζε ηάεε ιάεδια πμο ζήιενα δζδάζηεηαζ, εα ιπμνμφζακ κα εζζαπεμφκ έκκμζεξ ημο 

εακάημο ςξ θοζζμθμβζηέξ, χζηε κα ιδκ ηνμιάγμοκ ηα παζδζά. Αοηυ έπεζ ςξ 

απμηέθεζια κα δίκεηαζ ζηα παζδζά ηαζ ζημοξ εκήθζηεξ ιζα ημζκή βθχζζα εκηυξ ηδξ 
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μπμίαξ κα ακηζιεηςπίγμοκ ηα πζμ πνμαθδιαηζηά γδηήιαηα πμο πνμηαθμφκηαζ απυ ημ 

πέκεμξ ηαζ ηδκ απχθεζα.  

Καηαλνώληαο ηνλ ζάλαην: Παηρλίδηα, αζθήζεηο θαη δξαζηεξηόηεηεο 

γηα ηελ δηαρείξηζε ηνπ πέλζνπο  

΢φιθςκα ιε ημκ Μπάμοι (2003) υηακ έκα απυ ηα παζδζά ιζαξ ηάλδξ ένπεηαζ 

ακηζιέηςπμ ιε ηδκ ειπεζνία ημο εακάημο ιε μπμζμκδήπμηε ηνυπμ αοηυ έπεζ επίδναζδ 

ηαζ ζηα οπυθμζπα παζδζά ηδξ μιάδαξ. Όηακ έκα παζδί βκςνίζεζ βζα πνχηδ θμνά ημκ 

εάκαημ ζημ ζηεκυ ημο πενζαάθθμκ ηαζ ακαβηάγεηαζ κα αζπμθδεεί ιε αοηυ 

δδιζμονβμφκηαζ ηαζ ζηα άθθα αζζεήιαηα ζοιπάεεζαξ βζ’ αοηυ αηυια ηαζ δ έκημκδ 

επζεοιία ημοξ κα ημ αμδεήζμοκ. Γζ’ αοηυ είκαζ ακαβηαίμ κα αθζενχκμοκ μζ εκήθζηεξ 

πνυκμ ηαζ κα δίκμοκ ζηα παζδζά ηδκ εοηαζνία κα ηάκμοκ ενςηήζεζξ ηαζ κα εηθνάγμοκ 

ηα ζοκαζζεήιαηα ημοξ. Σμ παζδί πμο αίςζε άιεζα ηδκ ειπεζνία ημο εακάημο πνέπεζ 

ίζςξ ανπζηά κα πνμζηαηεοηεί απυ ηζξ πμθθέξ ενςηήζεζξ ή ηδκ πνμζθμνά αμήεεζαξ 

ηςκ άθθςκ. Θα πανμοζζαζημφκ παναηάης ηάπμζεξ δναζηδνζυηδηεξ μζ μπμίεξ εα 

αμδεήζμοκ ημ παζδί κα ηαεμνίζεζ ηα δζηά ημο υνζα ηαζ ιέζα ζε αοηά κα δζαπεζνζζηεί 

ημκ πυκμ ηδξ απχθεζαξ. 

Α) Γίκμκηαξ ιμνθή ζηδκ ζδέα ημο εακάημο 

        Μεηά απυ έκα δοζάνεζημ βεβμκυξ μζ εκήθζηεξ εα πνέπεζ κα δχζμοκ ζηα παζδζά 

ηδκ δοκαηυηδηα κα θακηαζημφκ ιζα πανάζηαζδ ημο εακάημο ηαζ κα ενεοκήζμοκ ηα 

ζοκαζζεήιαηα πμο ημοξ βεκκζμφκηαζ. Σα παζδζά ηαθυ εα ήηακ κα γςβναθίζμοκ ή κα 

ηάκμοκ ιζα ακαπανάζηαζδ ημο πςξ θακηάγμκηαζ ηδκ γςή ιεηά ημκ εάκαημ. Πμο πάεζ 

έκαξ άκενςπμξ ή έκα γχμ ιεηά ημκ εάκαημ ημο; Σζ βίκεηαζ εηεί; Πςξ πενκάεζ ηακείξ 

ηδκ χνα ημο; Δίκαζ ζημηεζκυ ή θςηεζκυ ιένμξ; Τπάνπμοκ πνχιαηα; Πεζκάκε μζ 

πεεαιέκμζ, ημζιμφκηαζ; 

        Όηακ ηα παζδζά ηεθεζχζμοκ, ιαγεφμκηαζ υθα ζε έκα ηφηθμ ηαζ δείπκμοκ 

ακαιεηαλφ ημοξ ηζ έπμοκ θηζάλεζ. Ακηαθθάζμοκ ηζξ εζηυκεξ πμο δείπκμοκ αοηυ πμο ημ 

ηαεέκα είπε ζημ κμο ημο βζα ηδκ γςή ιεηά εάκαημκ. Ο εηπαζδεοηζηυξ θνμκηίγεζ κα ιδκ 

πνμαμφκ ηα παζδζά ζε αλζμθμβήζεζξ. Σμ εέια αοηυ είκαζ πμθφ πνμζςπζηυ, βζ’αοηυ ηαζ 

ηάεε εζηυκα έπεζ ιμκαδζηή αλία βζα ημ παζδί  πμο ηδκ έθηζαλε ηαζ ςξ ηέημζα εα πνέπεζ 

κα ηδκ απμδέπμκηαζ ηαζ ηα οπυθμζπα παζδζά. 
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       Γεκ εα πνέπεζ μ εκήθζηαξ κα ηνφρεζ απυ ηα παζδζά υηζ ιεηά ημκ εάκαημ ημ ζχια 

απμζοκηίεεηαζ ηαζ βίκεηαζ πχια. Αοηυξ είκαζ μ ηφηθμξ ηδξ γςήξ ακελάνηδηα απυ ημ ηζ 

πζζηεφεζ ηάεε άκενςπμξ βζα ηδκ ροπή. Σα παζδζά έπμοκ ιεβάθδ δοζημθία κα 

ηαηαθάαμοκ πςξ βίκεηαζ μ κεηνυξ κα ανίζηεηαζ ζημκ μονακυ αθθά ημ ζχια ημο κα 

είκαζ ιέζα ζημ πχια. ΢’ αοημφξ ημοξ πνμαθδιαηζζιμφξ ηςκ παζδζχκ εα 

πνμζπαεήζμοκ κα απακηήζμοκ μζ εκήθζηεξ ημο ζπζηζμφ ακάθμβα ιε ηα πζζηεφς ημο. 

Β) Σμ νμθυζ ηςκ ζοκαζζεδιάηςκ 

        Καεχξ ηα παζδζά αζπμθμφκηαζ ιε ημ γήηδια ημο εακάημο, ηα ζοκαζζεήιαηα ημοξ 

αθθάγμοκ ζοκεπχξ. Δπεζδή υιςξ δεκ έπμοκ ακαπηφλεζ ηζξ θεηηζηέξ ημοξ ζηακυηδηεξ 

επανηχξ χζηε κα ιπμνμφκ κα εηθνάζμοκ ιε πθδνυηδηα ηα ζοκαζζεήιαηά ημοξ, είκαζ 

ζδιακηζηυ κα πνμζπαεήζμοκ μζ εκήθζηεξ κα ηαηαθάαμοκ ιε ημκ δζάθμβμ πςξ κζχεμοκ 

ηα παζδζά ηαζ κα ηα αμδεήζμοκ κα εηθναζημφκ. Σα παζδζά υιςξ πνεζάγμκηαζ ηαζ άθθα 

πνάβιαηα εηηυξ απυ ημκ θυβμ βζα κα εηθνάζμοκ ηαζ κα ακηζιεηςπίζμοκ ηα 

ζοκαζζεήιαηα ημοξ. 

        Κυαμοιε βζα ηάεε παζδί έκα ηφηθμ απυ πανηυκζ. ΢ημ ηέκηνμ ημο πανημκζμφ 

ζηενεχκμοιε ηάηζ ζακ δείπηδ, έηζζ χζηε κα ιεηαηζκείηαζ ηαζ κα ιμζάγεζ ιε νμθυζ. Σα 

παζδζά ακηί βζα ανζειμφξ γςβναθίγμοκ ζημ νμθυζ ημοξ ηέζζενζξ δζαθμνεηζηέξ 

θαηζμφθεξ ιία πανμφιεκδ, ιζα θοπδιέκδ, ιζα ακέηθναζηδ ηαζ ιζα εοιςιέκδ. Έηζζ, 

ηάεε παζδί εα ιπμνεί κα ιεηαηζκεί ηαεδιενζκά ημκ δείηηδ ημο νμθμβζμφ ημο ζηδκ 

θαηζμφθα εηείκδ πμο εηθνάγεζ ηα ζοκαζζεήιαηά ημο. Αηυια, ακ ηάπμζα ζηζβιή ζηδκ 

δζάνηεζα ηδξ διέναξ αθθάλεζ δ δζάεεζδ ημο, δεκ έπεζ πανά κα ιεηααάθθεζ ηδκ εέζδ 

ζημ δείηηδ ημο νμθμβζμφ ημο. Παναηδνχκηαξ ημ νμθυζ ημο ηάεε παζδζμφ μζ εκήθζηεξ 

ιπμνμφκ κα εκδιενχκμκηαζ βζα ηα ζοκαζζεήιαηα ημο. Κάπμζα ζηζβιή ιπμνεί ημ παζδί 

κα απμηηήζεζ ηδκ δοκαηυηδηα κα εηθνάζεζ ιε θυβζα αοηυ πμο ημ απαζπμθεί ζοκεπχξ 

δεκ πνεζάγεηαζ πζα ημ νμθυζ. Δκκμείηαζ υιςξ υηζ μζ εκήθζηεξ πνέπεζ κα ζεααζημφκ ηαζ 

ηζξ ζηζβιέξ εηείκεξ υπμο ημ παζδί δεκ εέθεζ κα ιζθήζεζ. 

      Έκα παζδί πμο έπεζ ζοκακηήζεζ ημκ εάκαημ ζημ ζηεκυ ημο πενζαάθθμκ εεςνεί ημκ 

εαοηυ ημο εζδζηυ ηαεχξ έπεζ κζχζεζ απυ πνχημ πένζ ηδκ απχθεζα. Έπεζ επίζδξ άπμρδ 

βζα ημ ηζ εα έπνεπε κα βίκεηαζ υηακ πεεαίκεζ έκαξ άκενςπμξ ή έκα γχμ ηαζ είκαζ 

ελέπμοζαξ ζδιαζίαξ κα ημο επζηνέπεηαζ κα κζχεεζ ανιυδζμ ζημ εέια ηαζ κα θάαεζ ηδκ 

ακάθμβδ ακαβκχνζζδ ηαζ απμδμπή. 
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Δπίζηερδ ζε βναθείμ ηεθεηχκ 

        ΢ε ιζα απυ ηζξ επυιεκεξ ιένεξ ιπμνμφκ ηα παζδζά κα επζζηεθημφκ ημ ιένμξ πμο 

ανίζημκηαζ μζ κεηνμί ή ημ ιένμξ ζημ μπμίμ πνμεημζιάγμκηαζ βζα ηδκ ηεθεοηαία ημοξ 

ηαημζηία. ΢ήιενα ειθακίγμκηαζ υθμ ηαζ πενζζζυηενα Γναθεία Σεθεηχκ πμο 

εζδζηεφμκηαζ ζηδκ αβςβή ηςκ παζδζχκ ζημ εέια ημο εακάημο. 

       Οζ εκήθζηεξ ράπκμοκ βζα έκα οπεφεοκμ Γναθείμο Σεθεηχκ μ μπμίμξ είκαζ έημζιμξ 

κα ελδβήζεζ ηδ δμοθεζά ημο ζηα παζδζά ηαζ κα απακηήζεζ ζε ενςηήζεζξ. Μπμνεί, 

υιςξ, πνζκ ηδκ ζοκάκηδζδ μ εκήθζηαξ κα ζογδηήζεζ ιε ηα παζδζά ηζξ ενςηήζεζξ πμο 

εέθμοκ κα ηάκμοκ χζηε κα δμεεί δ δοκαηυηδηα ζημκ οπεφεοκμ κα πνμεημζιαζηεί. 

Πμθθμί οπεφεοκμζ ηεθεηχκ είκαζ πνμεημζιαζιέκμζ κα ζογδηήζμοκ  ημ εέια ιε έκα 

παζδαβςβζηυ ηνυπμ ηαζ αηυια έπμοκ ηαζ ημ ακηίζημζπμ πθδνμθμνζαηυ οθζηυ ηαζ 

θςημβναθίεξ.  

Δπίζηερδ ζημ κεηνμηαθείμ 

        Σα παζδζά ακηζιεηςπίγμοκ ημκ εάκαημ ιε έκα εκηεθχξ ζδζαίηενμ ηνυπμ. Γζα 

πμθθά ημ κεηνμηαθείμ δεκ είκαζ ηυπμξ ζημκ μπμίμ ηακείξ ακαηνζπζάγεζ οπμπνεςηζηά 

ηαζ πνέπεζ ιυκμ κα ρζεονίγεζ ηαζ κα πενκά ιε πνμζμπή. Αοηέξ είκαζ ημζκςκζηέξ 

επζηαβέξ ζηζξ μπμίεξ ζοιιμνθχκμκηαζ μζ εκήθζηεξ αθμφ έπμοκ πενάζεζ ζπεδυκ 

αοημφζζεξ απυ βεκζά ζε βεκζά, δ παθαζυηδηα ημοξ υιςξ δεκ ημοξ πνμζδίδεζ 

αοημδίηαζα ηαζ εβηονυηδηα. Γζ’αοηυ ηαθυ εα ήηακ κα πδβαίκμοκ μζ εηπαζδεοηζημί ηα 

παζδζά ζημ κεηνμηαθείμ ηαηά δζαζηήιαηα ζε ιένεξ πμο δεκ έπεζ πμθφ ηυζιμ έηζζ 

χζηε κα ημοξ δμεεί δ εοηαζνία κα ηζκδεμφκ ζημ πχνμ ηαζ κα ακαπηφλμοκ ημ δζηυ ημοξ 

ηνυπμ ακηζιεηχπζζδξ ημο κεηνμηαθείμο. 

      Καθυ είκαζ κα πδβαίκμοκ πανέα ηα παζδζά ζημ κεηνμηαθείμ. Παναηδνμφκ ηζξ 

δζαθμνεηζηέξ ηαθυπθαηεξ ηαζ μ εκήθζηαξ πμο ηα ζοκμδεφεζ ημοξ δζααάγεζ ηζ βνάθμοκ 

πάκς . Έηζζ, ηαηαθαααίκμοκ υηζ μζ ηάθμζ δζαηδνμφκηαζ βζα ηαζνυ, δζαπίζηςζδ πμο 

πνμηαθεί κέα ενςηδιαηζηά ζηα παζδζηά ιοαθά.Μπμνμφκ κα λαπθχζμοκ ζε έκα 

θένεηνμ, πςνίξ κα ημοκήζμοκ μφηε αθέθανμ, βζα κα δμηζιάζμοκ ακ είκαζ άκεημ. 

Δκμπθμφκ ημκ θφθαηα ημο κεηνμηαθείμο ιε ενςηήζεζξ  ή πζεακυκ κα πενκά εηείκδ 

ηδκ χνα ηάπμζμξ παπάξ πνυεοιμξ κα ελδβήζεζ ζηα παζδζά ημκ ηνυπμ ιε ημκ μπμίμ 

βίκεηαζ δ ηαθή ηςκ κεηνχκ ζηδκ πνζζηζακζηή ενδζηεία, ηαεχξ ηαζ βεκζηυηενα 

πνάβιαηα βζα ηδκ ημοθημφνα ημο εακάημο. 
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       Όηακ ηα παζδζά επζζηέπημκηαζ έκα ηάθμ, ιπμνμφκ κα ζηεθημφκ ημκ κεηνυ, κα ημο 

δζδβδεμφκ ιζα ζζημνία ή κα αθήζμοκ ηάηζ πάκς ζημκ ηάθμ υπςξ θμοθμφδζα. Πνζκ ηδκ 

επίζηερδ εα πνέπεζ κα εκεαννφκμκηαζ ηα παζδζά κα ιζθήζμοκ πμθφ βζα ημκ κεηνυ, 

χζηε κα έπμοκ ηδκ εοηαζνία κα εηθνάζμοκ ηα ζοκαζζεήιαηά ημοξ ηαζ κα ηάκμοκ 

ενςηήζεζξ.   

Απνηειέζκαηα εξεπλώλ ζε δηάθνξεο ρώξεο 

        Πμθθά ζπμθεία ζηδκ Μζκεζυηα ηδξ Αιενζηήξ  πανέπμοκ ζοιαμοθεοηζηή πέκεμοξ 

βζα παζδζά ηα μπμία αζχκμοκ έκα ηναβζηυ εάκαημ πμο ζοιααίκεζ ζε ιζα ημζκυηδηα ςξ 

πανέιααζδ ηνίζδξ. Οζ εηπαζδεοηζημί απακημφκ ζηζξ πενζζζυηενεξ απυ ηζξ ενςηήζεζξ, 

ηα ζοκαζζεήιαηα, ηαζ ακηαπμηνίκμκηαζ ζηζξ ακηζδνάζεζξ ηςκ παζδζχκ. ΢ε ιζα 

ακεπίζδιδ ένεοκα  επηά δαζηάθςκ πνςημαάειζαξ εηπαίδεοζδξ δζαπζζηχεδηε υηζ ακ 

μζ ιαεδηέξ  έπμοκ θάαεζ ζπεηζηή εηπαίδεοζδ ιε ημκ εάκαημ πνζκ απυ ηδκ απχθεζα, εα 

ιπμνμφζε κα ημοξ πνμεημζιάζεζ αμδεχκηαξ ημοξ κα ηαηακμήζμοκ ηαζ κα πεκεήζμοκ 

πζμ απμηεθεζιαηζηά (Schramm, 1998). 

Οζ  Wass etal. (1990) ιεθέηδζακ έκα ζηνςιαημπμζδιέκμ ηοπαίμ δείβια 423 δδιυζζςκ 

ζπμθείςκ απυ κδπζαβςβεία ιέπνζ ηδκ 12δ ηάλδ, ζε ζπέζδ ιε ημ πνυβναιια ηδξ 

απχθεζαξ ζηδκ Φθυνζκηα ηδξ Αιενζηήξ. Οζ ζοιιεηέπμκηεξ νςηήεδηακ ζπεηζηά ιε ηδ 

δμιή ηαζ ηα παναηηδνζζηζηά ηςκ πνμβναιιάηςκ, ηα είδδ ημο δζδαηηζημφ οθζημφ, ηαζ 

ηδκ ηαηάνηζζδ ηςκ εηπαζδεοηζηχκ.   

       Σα απμηεθέζιαηα έδεζλακ υηζ ιυκμ έκα 10% απυ ηα ζπμθεία πανέπμοκ 

εηπαίδεοζδ βζα ηδκ απχθεζα βζα ημοξ ιαεδηέξ ημοξ. Απυ αοημφξ πμο ημ ηάκμοκ, 

θζβυηενμ απυ ημ έκα δέηαημ (8%) δζδάζημκηαζ απυ ημοξ εηπαζδεοηζημφξ ςξ λεπςνζζηά 

ιαεήιαηα. Οζ πενζζζυηενμζ απυ ημοξ εηπαζδεοηζημφξ (69%) δήθςζακ υηζ μ εάκαημξ 

δζδάζηεηαζ ςξ ιένμξ άθθςκ εειάηςκ ή ιαεδιάηςκ, ζδζαίηενα ζημκ ημιέα ηδξ 

εηπαίδεοζδξ βζα ηδκ οβεία ηαζ ηδκ μζημβεκεζαηή γςή, ηαζ ζπάκζα ζηζξ θοζζηέξ 

επζζηήιεξ, ηζξ ημζκςκζηέξ ιεθέηεξ, ηδκ ροπμθμβία, ηζξ ηέπκεξ, ή ηζξ ακενςπζζηζηέξ 

επζζηήιεξ. Σμ 23% ηςκ ζπμθείςκ δήθςζε υηζ πανέπεζ εηπαίδεοζδ  βζα ημκ εάκαημ ςξ 

ιένμξ ηςκ εζδζηχκ δναζηδνζμηήηςκ ηαεμδήβδζδξ. Πενίπμο μζ ιζζμί απυ ημοξ 

ενςηδεέκηεξ ζοιθχκδζακ ζε ηάπμζμοξ ζηυπμοξ βζα ηα πνμβνάιιαηά ημοξ: «κα 

πνμεημζιαζημφκ ηα παζδζά ηαθφηενα βζα ηδ γςή, κα εκζζποεεί δ εηηίιδζή ηδξ γςήξ, 

ηαζ κα θμαμφκηαζ θζβυηενμ ημ εάκαημ ηαζ κα ημκ απμδέπμκηαζ». ΢οκήεςξ ζογδημφκηαζ 

εέιαηα υπςξ δ ηεθεηή ηδξ ηδδείαξ, δ ακηζιεηχπζζδ ημο ενήκμο, μζ ζηάζεζξ ηαζ μζ 
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θυαμζ βζα ημκ εάκαημ. ΢πεδυκ ηα ηνία ηέηανηα ηςκ πνμβναιιάηςκ είκαζ δφμ 

εαδμιάδεξ ή θζβυηενμ ζε δζάνηεζα. Οζ πενζζζυηενμζ δάζηαθμζ δήθςζακ υηζ ιενζημί 

ιαεδηέξ ήηακ ακήζοπμζ υηακ δίδαλακ ημ εέια ημο εακάημο, ηαζ υηζ ιεηά ιίθδζακ ζηα 

ζοβηεηνζιέκα παζδζά αημιζηά. Σμ 50% ηςκ δαζηάθςκ δζαπζζηχεδηε υηζ 

πνδζζιμπμζμφκ ηζξ αλζμθμβήζεζξ ηςκ ιαεδηχκ ή ηζξ αοημαλζμθμβήζεζξ ημοξ ηαζ 

ζπεδυκ ημ έκα ηνίημ πνδζζιμπμζεί ηζξ ααειμθμβίεξ ημο ηεζη ηςκ παζδζχκ βζα κα 

πνμζδζμνζζηεί δ απμηεθεζιαηζηυηδηα ηςκ πνμζπαεεζχκ ημοξ.  

         Οζ εηπαζδεοηζημί πζμ ζοπκά πνδζζιμπμζμφκ οθζηά απυ ημ πνυβναιια ζπμοδχκ 

πμο πνμεημζιάγμοκ πανά δδιμζζεοιέκμ οθζηυ. Σμ έκα ηέηανημ ακέθενε υηζ έπμοκ 

θάαεζ ιζα ζεζνά ιαεδιάηςκ απυ ημθθέβζα βζα ημ εέια, ηαζ πενίπμο ημ έκα δέηαημ έπεζ 

θάαεζ ιζα ζοκεπή πμνεία ηδξ εηπαίδεοζδξ βζα ηδκ απχθεζα. Λζβυηενμ απυ ημ έκα 

ηνίημ είπακ ζοιιεηάζπεζ ζηα ενβαζηήνζα. Οζ πενζζζυηενμζ είπακ ζπμοδάζεζ ηαζ 

δζααάζεζ ζπεηζηά ιε ημ εέια ή δήθςζακ υηζ πνμεημζιάζηδηακ απυ πνμζςπζηέξ 

ειπεζνίεξ. Πενίπμο ηα ηνία ηέηανηα ακέθενακ υηζ δεκ είπακ ηαιία εοηαζνία βζα 

εηπαίδεοζδ ζε αοηυκ ημκ ημιέα. 

       Απυ ηα ζπμθεία πμο δεκ πνμζθένμοκ εηπαίδεοζδ βζα ημκ εάκαημ, πενίπμο ηα 

ηνία ηέηανηα ακαθένμοκ υηζ μζ ιαεδηέξ ζπάκζα ή πμηέ δεκ έπμοκ πναβιαημπμζήζεζ 

επζιένμοξ δναζηδνζυηδηεξ ζπεηζηά ιε ημ εέια. Πανυιμζα πμζμζηά, δήθςζακ υηζ 

μδδβμφκ ηδκ ζογήηδζδ ζηδκ ηάλδ ζπεηζηά ιε ημ εέια, υηακ ηα παζδζά ημ ακαθένμοκ ή 

υηακ ηα βεβμκυηα είκαζ ακαβηαία, αθθά ζπεδυκ oζ ιζζμί απυ ημοξ ζοιιεηέπμκηεξ 

δήθςζακ υηζ αοηυ ζπάκζα ή πμηέ δεκ ζοκέαδ. Σα ζπμθεία πμο είπακ έκα πνυβναιια 

ακέθενακ υηζ μ ιαεδηήξ ή έκα ζοιαάκ εηηίκδζακ ιενζηέξ ζογδηήζεζξ (Wass 

etal.,1990) .  

         Αηυιδ, μζ McGovern ηαζ Barry(2000) επακέθααακ ηδκ ακάβηδ εκζςιάηςζδξ 

ηδξ εηπαίδεοζδξ βζα ημ πέκεμξ ηαζ ηδκ απχθεζα ζημ πνυβναιια ζπμοδχκ ζηδκ 

Ινθακδία. Μ’αοηυκ ημκ ηνυπμ εα αμδεήζμοκ ημοξ ιαεδηέξ ηαζ ημοξ εηπαζδεοηζημφξ 

κα απμηηήζμοκ ιεβαθφηενδ επίβκςζδ ηαζ κα ηαηακμήζμοκ ηαθφηενα ημκ ροπζηυ 

ακηίηηοπμ πμο έπεζ δ απχθεζα ζημοξ άιεζα επδνεαγυιεκμοξ. 

      ΢ε ένεοκα ζηδκ Αββθία δζαπζζηχεδηε υηζ ιυκμ ιζα ιεζμκυηδηα ζπμθείςκ είπε 

ζπέδζα ή πμθζηζηέξ έημζιεξ βζα ηδκ ακηζιεηχπζζδ ημο πέκεμοξ (Rowling, 2003). Μζα 

δακέγζηδ ιεθέηδ απυ ηδκ άθθδ έδεζλε υηζ ηα πενζζζυηενα ζπμθεία έπμοκ 
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ελαημιζηεοιέκα πνμβνάιιαηα έημζια βζα κα ακηαπμηνζεμφκ ζηζξ ακάβηεξ ηςκ 

παζδζχκ (Lytje, 2013). 

          Σα ζπμθεία εα ιπμνμφζακ επίζδξ κα δζαπεζνζζημφκ ημ ζοβηεηνζιέκμ εέια ηαζ 

άθθεξ ηνίζεζξ πζμ απμηεθεζιαηζηά ακ έπμοκ ακαπηφλεζ έκα πνμθδπηζηυ πνυβναιια 

ζπμοδχκ βζα κα ζοκενβαζημφκ ιε έκα ζπέδζμ ηνίζδξ. ΢οιπενζθαιαακμιέκδξ ηδξ 

εηπαίδεοζδξ ημο εακάημο ζημ οπάνπμκ ακαθοηζηυ πνυβναιια εηπαίδεοζδξ, υπςξ ζημ 

ιάεδια ηςκ ιαεδιαηζηχκ ή ηδξ ακάβκςζδξ, ηα παζδζά ιπμνμφκ κα ηαηακμήζμοκ ηαζ 

κα ακηζιεηςπίζμοκ ηέημζεξ ηαηαζηάζεζξ ηαζ κα έπμοκ ιζα ακεπηοβιέκδ αίζεδζδ, πανά 

ηζξ απνυζιεκεξ ακηζλμυηδηεξ ηαζ απμβμδηεφζεζξ (Aspinall, 1996). 

       Η ένεοκα ηςκ Holland ηαζ Mclennan (2015) πνδζζιμπμίδζε ενςηδιαημθυβζα ςξ 

ιέζμ ζοθθμβήξ δεδμιέκςκ ηα μπμία απμζηέθθμκηακ δθεηηνμκζηά ζε υθα ηα ζπμθεία 

πνςημαάειζαξ, δεοηενμαάειζαξ εηπαίδεοζδξ ζημ Βυνεζμ Γζμνηζάζν ηδξ Μεβάθδξ 

Βνεηακίαξ. Οζ ενςηήζεζξ ήηακ ακμζηημφ ηαζ ηθεζζημφ ηφπμο ηαζ αλζμθμβμφζακ ηζξ 

απυρεζξ ηςκ εηπαζδεοηζηχκ ζπεηζηά ιε ηδκ πνμηεναζυηδηα πμο δυεδηε ζημ πέκεμξ 

ηαζ ιε ημ πχξ ακηαπμηνίεδηακ απέκακηζ ζημοξ ιαεδηέξ ημοξ . Δπίζδξ, νςηήεδηακ βζα 

ημ πμζεξ πδβέξ αμήεεζαξ γδηήεδηακ, ακ είπακ πμθζηζηή δζαπείνζζδξ ημο πέκεμοξ , ακ μ 

εάκαημξ ηαζ δ απχθεζα ζοιπενζθήθεδηακ ζημ πνυβναιια ζπμοδχκ ηαζ ακ είπακ 

εηπαζδεοηζηέξ ακάβηεξ. ΢οκμθζηά 71 ζπμθεία ζοιιεηείπακ ζηδκ ένεοκα. 

        Σμ 35% ηςκ ζπμθείςκ είπε ημοθάπζζημκ έκακ ιαεδηή πμο πεκεμφζε ηαηά ηδκ 

πενίμδμ ηδξ ένεοκαξ. Αοηυ ιπμνεί υιςξ κα είκαζ ιζα οπμεηηίιδζδ ημο πνμαθήιαημξ, 

δεδμιέκμο υηζ ηα ζπμθεία ιπμνεί κα ιδκ βκςνίγμοκ πάκηα βζα έκα εάκαημ, ακ ηαζ ηα 

ζημζπεία δείπκμοκ υηζ ημ πέκεμξ ιπμνεί κα ιδκ βίκεζ ακηζθδπηυ. Σμ 70% ηςκ ζπμθείςκ 

ααειμθυβδζε ημ πέκεμξ ςξ ζδιακηζηυ ή πμθφ ζδιακηζηυ, ιε ιέζμ υνμ ημ 78% κα ημ 

εεςνεί εέια πνμηεναζυηδηαξ. Γεκ οπήνπε ζδιακηζηή δζαθμνά ιεηαλφ ηςκ ζπμθείςκ 

πμο είπακ έκα ιαεδηή ζε πέκεμξ ηαζ ζε εηείκα πμο δεκ είπακ. 

        Σμ 30% ηςκ ζπμθείςκ δζέεεηε ιζα επίζδιδ δζαδζηαζία βζα κα ακηαπμηνζεεί ζημ 

πέκεμξ ηςκ παζδζχκ, πμο ιπμνεί κα παναηηδνζζηεί ηαζ ςξ πμθζηζηή, εκχ ακηίεεηα, ημ 

67% είπε ιζα «adhoc» πνμζέββζζδ. Πανυθμ πμο ημ ηάεε παζδί αζχκεζ δζαθμνεηζηά ηδκ 

απχθεζα, οπάνπμοκ ιμηίαα απυηνζζδξ πμο είκαζ ημζκά βζα υθμοξ ημοξ εακάημοξ. Μζα 

δμιδιέκδ ηαζ πνμβναιιαηζζιέκδ πνμζέββζζδ ιπμνεί κα αμδεήζεζ κα δζαζθαθζζηεί 

υηζ ηίπμηα δεκ λεπκζέηαζ. Αοηά ηα ζπμθεία πμο δεκ ακηαπμηνίκμκηαζ ιπμνεί κα ημ 

εεςνμφκ πενζηηυ κα ακηζδνάζμοκ ή ίζςξ  κα ιδκ  βκςνίγμοκ βζα ηδκ απχθεζα. Πμθθά 
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ζπμθεία απυ ηδκ άθθδ, δήθςζακ υηζ, αθμφ ηάεε εάκαημξ ήηακ δζαθμνεηζηυξ, 

ακηζδνμφζακ ηαηά ηνυπμ «adhoc» (Holland & Tracey, 2008) .  

         Σμ 39% ηςκ ζπμθείςκ ζημ Βυνεζμ Γζμνηζάζν δζέεεηε έκα άημιμ οπεφεοκμ βζα 

ημκ ημιέα πμο αθμνά ημ πέκεμξ ηαζ ηδκ απχθεζα ημο παζδζμφ. Τπάνπεζ υιςξ ηαζ δ 

ακηίεεηδ άπμρδ υηζ εάκ έκα άημιμ είκαζ οπεφεοκμ ιπμνεί κα ιεζχζεζ ηδ ζηακυηδηα 

ημο πνμζςπζημφ κα ακηαπμηνζεεί ζημ βεβμκυξ εκχ ιζα πνμζέββζζδ ζοκενβαζίαξ 

απμθεφβεζ ημκ ηίκδοκμ οπένιεηνδξ ζηήνζλδξ ζε ιυκμ έκα άημιμ. 

         Αηυιδ ημ 8% ηςκ ζπμθείςκ δζέεεηε έκακ δζεοεοκηή οπεφεοκμ βζα ημκ ημιέα ημο 

πέκεμοξ ηςκ παζδζχκ. Οζ ζπμθζημί δζεοεοκηέξ παίγμοκ ααζζηυ νυθμ ζηδ γςή ημο 

ζπμθείμο ηαζ ιπμνεί κα έπμοκ ζοβηεηνζιέκμ ηαζ αημιζηυ εκδζαθένμκ ζε ιζα πενζμπή 

πνμβνάιιαημξ ζπμοδχκ. Αοηυ εα ιπμνμφζε κα είκαζ έκαξ ημιέαξ πμο εα ακαπηοπεεί 

ηαζ εα αμδεήζεζ ζηδκ οπμζηήνζλδ ηςκ ιαεδηχκ πμο πεκεμφκ. Οζ δζεοεοκηέξ ιπμνμφκ 

κα εκζςιαηςεμφκ ζηδκ ημπζηή ημζκυηδηα ηαζ κα ιπμνέζμοκ κα αμδεήζμοκ ιε ιία 

εονφηενδ ακηαπυηνζζδ ζημ πέκεμξ.  

            Σμ 20% ηςκ ζπμθείςκ δζέεεηε ηάπμζα πμθζηζηή βζα ημ πέκεμξ, οπμδεζηκφμκηαξ 

υηζ είπακ ελεηάζεζ ηδκ πνμζέββζζή ημοξ βζα ημ πέκεμξ ηςκ ιαεδηχκ ιε ηνυπμ 

πνμβναιιαηζζιέκμ. Σμ 33% ηςκ ζπμθείςκ είπακ ιζα ηέημζα πνμζέββζζδ. Ακ ηαζ υθα 

ηα πέκεδ είκαζ δζαθμνεηζηά, οπάνπμοκ μιμζυηδηεξ ηαζ είκαζ δοκαηυκ κα ελεηαζημφκ 

ζημ πχξ κα ακηαπμηνίκμκηαζ βεκζηά ζε ιζα επμπή δνειίαξ. Σα πνάβιαηα ιπμνεί κα 

είκαζ παμηζηά ιεηά απυ έκα εάκαημ ηαζ μζ εκένβεζεξ ιπμνεί κα λεπαζημφκ. Τπήνπακ 

εκδζαθένμοζεξ δζαθμνέξ. Σμ 33% ηςκ ζπμθείςκ δεοηενμαάειζαξ εηπαίδεοζδξ είπε 

πμθζηζηέξ, ζε ζφβηνζζδ ιε ημ 17% ηςκ δδιμηζηχκ ζπμθείςκ. 

        Σα απμηεθέζιαηα ηδξ ένεοκαξ ηδξ Schramm (1998) έδεζλακ υηζ ηα πνμβνάιιαηα 

εηπαίδεοζδξ πμο αθμνμφκ ηδκ απχθεζα ιπμνμφκ κα αολήζμοκ ηδκ ακηίθδρδ ημο 

παζδζμφ ζπεηζηά ιε ημ εέια. Μεηά απυ έκα πνυβναιια πανέιααζδξ ζπεηζηά ιε ηδκ 

απχθεζα, ηα εονήιαηα απμηάθορακ ζδιακηζηή αεθηίςζδ ζηδκ ακηίθδρδ ημο 

εακάημο. Η ιεθέηδ ηςκ Schonfeld ηαζ Kappelman (1990) ζοιθςκεί ιε ηα παναπάκς 

εονήιαηα ηαεχξ δ ακηίθδρδ ηςκ παζδζχκ βζα ημκ εάκαημ ιεηά ηδκ πανέιααζδ ήηακ 

ζε ηαθφηενμ επίπεδμ. 

        Σα ζπμθεία ιπμνεί κα οπμηζιμφκ ηδ εεηζηή επίδναζδ πμο ιπμνεί κα έπμοκ μζ 

πανειαάζεζξ αιέζςξ ιεηά απυ ημκ εάκαημ εκυξ βμκέα ιε ιζα βνήβμνδ ηαζ ζπεηζηά 



52 
 

ήπζα πανέιααζδ. Οζ  ακάβηεξ ηςκ παζδζχκ εα ιπμνμφζακ κα ηαθοθεμφκ ιέζα απυ 

ηδκ ζοκεκκυδζδ ιε ηδκ μζημβέκεζα, ηαζ ηδκ πανμπή ζοιαμοθχκ, υπςξ ημ ηαηά πυζμκ 

ή υπζ ηα παζδζά πνέπεζ κα παναζημφκ ζηδκ ηδδεία (Holland, 2004) ηαζ ηζ πνέπεζ κα 

εζπςεεί βζα ημκ εάκαημ (Chadwick, 2012). 

         Η αζηζμθυβδζδ βζα ηδκ εηπαίδεοζδ ζπεηζηά ιε ημκ εάκαημ ζηα ζπμθεία είκαζ 

ζζπονή. Χζηυζμ, ιπμνεί κα πανμοζζαζημφκ δεζηέξ ζοβηνμφζεζξ θυβς ενδζηεοηζηχκ 

πεπμζεήζεςκ ή δζαθμνεηζημφ ζοζηήιαημξ αλζχκ. Η ζοβηεηνζιέκδ εηπαίδεοζδ 

δδιζμονβεί επίζδξ ειπυδζα ηαεχξ απμιαηνφκεηαζ απυ ηδκ παναδμζζαηή εηπαίδεοζδ, 

δ μπμία απαζηεί αθθαβέξ ηςκ πνμβναιιάηςκ ζπμοδχκ ηαζ έβηνζζδ ημο δζμζηδηζημφ 

ζοιαμοθίμο ημο ζπμθείμο. Λυβς αοηχκ ηςκ ειπμδίςκ, οπάνπεζ ακηίεεζδ ιε ηα 

παναδμζζαηά πνμβνάιιαηα. Σα εηπαζδεοηζηά πνμβνάιιαηα ημο εακάημο ζοπκά 

εεςνμφκηαζ ςξ πανειααηζηά ζε εέιαηα μζημβεκεζαηήξ εοεφκδξ ηαζ πεπμζεήζεςκ 

(Glass, 1991). 

Οη εκπεηξίεο θαη νη ζηάζεηο ησλ εθπαηδεπηηθώλ γηα ηελ ζηήξημε ησλ 

καζεηώλ πνπ πελζνύλ 

        Oζ Crase ηαζ Crase (1997) οπμζηδνίγμοκ υηζ «Ο ηνυπμξ ιε ημκ υπμζμ ηα παζδζά 

ηαηακμμφκ ημκ εάκαημ ελανηάηαζ απυ ηδκ οβζή ζηάζδ ηςκ εηπαζδεοηζηχκ ηαζ ηςκ 

βμκέςκ απέκακηζ ζημ εέια» (ζεθ. 73) ηαζ μ Worden (1996) οπμζηήνζλε υηζ δ ζηήνζλδ, 

δ θνμκηίδα ηαζ δ ελέθζλδ είκαζ ηνία πνάβιαηα πμο πνεζάγμκηαζ ηα παζδζά ιεηά απυ ημκ 

εάκαημ εκυξ βμκέα. Όηακ μζ εηπαζδεοηζημί δείπκμοκ ηαθμζφκδ ηαζ ζεααζιυ ζε αοημφξ 

πμο έπαζακ απυ κςνίξ ηάπμζμκ δζηυ ημοξ, εηείκμζ ημ εοιμφκηαζ ηαζ ημ εηηζιμφκ. 

Γίκεηαζ ακηζθδπηυ υηζ δ ακάβηδ βζα  εοαζζεδημπμίδζδ ηςκ εηπαζδεοηζηχκ είκαζ ζαθήξ 

ηαζ μζ ημζκςκζηέξ ηαζ ζοκαζζεδιαηζηέξ πηοπέξ ηδξ ιάεδζδξ, ιπμνμφκ κα αμδεήζμοκ 

ημ εηπαζδεοηζηυ πνμζςπζηυ κα ηαηακμήζεζ ηαζ κα ακηαπμηνζεεί ζηζξ ακάβηεξ ηςκ 

εοάθςηςκ παζδζχκ. 

         Έηζζ, θαιαάκμκηαξ οπυρδ ηδκ πζεακή έηηαζδ ηςκ ροπμθμβζηχκ επζπηχζεςκ 

ηδξ απχθεζαξ ζηα παζδζά, δ εηπαίδεοζδ ημο πνμζςπζημφ ζηα ζπμθεία θαίκεηαζ 

δζηαζμθμβδιέκδ. Χζηυζμ, μζ McGovern ηαζ Barry (2000) οπμζηήνζλακ υηζ μζ 

εειεθζχδεζξ αθθαβέξ, υπςξ δ ιεβαθφηενδ έιθαζδ ηαζ έηηαζδ ζηδκ εηπαίδεοζδ ημο 

εακάημο ζημ πνυβναιια ζπμοδχκ, ιπμνεί κα απμηεθεί απαναίηδημ ιένμξ ηςκ 

ιεθθμκηζηχκ ελεθίλεςκ.   
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           Απυ ηδκ άθθδ πθεονά, εα ιπμνμφζε κα οπμζηδνζπεεί υηζ ημ πέκεμξ είκαζ ιζα 

πνμζςπζηή οπυεεζδ βζα ημ παζδί ηαζ ηδκ μζημβέκεζά ημο ηαζ υηζ ηα ζπμθεία δεκ εα 

πνέπεζ κα ειπθαημφκ. To ζπμθείμ ηαζ δ μζημβέκεζα υιςξ ζοκδέμκηαζ ιέζς ηςκ 

ημζκςκζηά δζαζοκδεδειέκςκ δζηηφςκ ηα μπμία ιπμνμφκ κα δζαιμνθςεμφκ ιέζα ζε 

έκα ημζκςκζηυ πθαίζζμ, πνδζζιμπμζχκηαξ ημ μζημθμβζηυ ιμκηέθμ ημο Bronfenbrenner 

(1979). Δδχ, μ ιαεδηήξ ανίζηεηαζ ζημ ηέκηνμ ιέζα ζε ιζα ζεζνά απυ μιυηεκηνμοξ 

ηφηθμοξ ηςκ δοκαημηήηςκ οπμζηήνζλδξ. Αοηυ πενζθαιαάκεζ ημ ζπμθείμ πμο ζηδνίγεζ 

ηδκ μζημβέκεζα ηαζ ημοξ ιαεδηέξ ιεηά ηδκ απχθεζα, ηαεχξ ηαζ ηδ βεζημκζά ημο ζε 

ζοκδοαζιυ ιε ηζξ ενδζηεοηζηέξ ηαζ πμθζηζζηζηέξ πεπμζεήζεζξ πμο ηονζανπμφκ 

(Oyebode & Owens, 2013). 

       Σα ζπμθεία θαίκεηαζ κα είκαζ ηαθά ημπμεεηδιέκα ζημκ παναπάκς ηφπμ ιμκηέθμο 

πνμηεζιέκμο κα πνμζθένμοκ οπμζηήνζλδ ζημκ πεκεμφκηα ιαεδηή ηαζ ηδκ μζημβέκεζά 

ημο. Ο Dyregrov (1991) οπμζηήνζλε υηζ ηα ζπμθεία ηείκμοκ κα έπμοκ ιζα εζξ αάεμξ 

βκχζδ ηςκ παζδζχκ ηαζ ηςκ μζημβεκεζχκ ημοξ ηαζ κα είκαζ ζε εέζδ κα πνμζθένμοκ 

ζηήνζλδ ζημ πέκεμξ. 

       Ο Holland (2001) οπμζηήνζλε υηζ ηα απμηεθεζιαηζηά ζοζηήιαηα επζημζκςκίαξ 

ηαζ μζ πμθζηζηέξ πμο πνδζζιμπμζμφκηαζ βζα ημ πέκεμξ ιέζα ζηα ζπμθεία εα 

αμδεήζμοκ υθα ηα ιέθδ ημο πνμζςπζημφ ζηδκ ακηζιεηχπζζδ εκυξ εακάημο ή 

απχθεζαξ, υηακ ζοιαεί. Ακ ημ ζπμθείμ δεκ είκαζ εκδιενςιέκμ βζα ηδκ ηαηάζηαζδ 

εκυξ παζδζμφ ή ακ δ είδδζδ ημο εακάημο δεκ έπεζ ακαημζκςεεί ιέζα ζημ ζπμθείμ, αοηυ 

έπεζ ςξ απμηέθεζια μζ εηπαζδεοηζημί κα ιδκ ιπμνμφκ κα ακηαπμηνζεμφκ ηαηάθθδθα 

ζημ παζδί πμο πεκεεί. Ο Holland (2001) πνυηεζκε υηζ υθμ ημ πνμζςπζηυ πνέπεζ κα 

βκςνίγεζ υηακ έκα παζδί έπεζ πέκεμξ ,έηζζ χζηε κα ακηζδνάζεζ ηαηάθθδθα. Καεχξ 

ακαπηφζζμκηαζ πμθζηζηέξ ηαζ δζαδζηαζίεξ ιέζα ζηα ζπμθεία, μζ εηπαζδεοηζημί ιπμνεί 

επίζδξ κα πνεζάγμκηαζ πεναζηένς εηπαίδεοζδ ηαζ οπμζηήνζλδ βζα κα ακαπηφλμοκ ηζξ 

βκχζεζξ, ηζξ δελζυηδηεξ ηαζ ηδκ απαναίηδηδ αοημπεπμίεδζδ βζα κα ακηαπμηνζεμφκ ζηα 

ζοβηεηνζιέκα παζδζά. 

        Ο Cullinan (1990), μ μπμίμξ ιεθέηδζε ημ άβπμξ ηςκ εηπαζδεοηζηχκ βζα ηδκ 

ακηζιεηχπζζδ ημο άβπμοξ ηαζ ηδκ ζηακυηδηα ημοξ κα οπμζηδνίγμοκ ημοξ πεκεμφκηεξ 

ιαεδηέξ, ηαηέθδλε ζημ ζοιπέναζια υηζ δ οπμζηήνζλδ ηςκ ιαεδηχκ ελανηάηαζ απυ 

ηδκ ακηίθδρδ πμο έπεζ μ εηπαζδεοηζηυξ βζα ημκ νυθμ ηαζ ηδκ άκεζδ ημο κα αζπμθείηαζ 

ιε εέιαηα εακάημο. Δκχ δ πθεζμκυηδηα ηςκ ενςηδεέκηςκ πμο ζοιιεηείπακ ζηδ 
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ιεθέηδ  ημο Cullinan ήηακ πνυεοιμζ κα αημφζμοκ ηζξ ακδζοπίεξ ηαζ ηα ζοκαζζεήιαηα 

(87%) ηςκ ιαεδηχκ ηαζ εεχνδζακ ζςζηυ κα οπμζηδνίλμοκ έκα παζδί πμο ενδκεί 

(94%), ημ 46% ακέθενε  δοζημθίεξ ηαζ έηεζκε κα παναπέιρεζ ημκ ιαεδηή ημο ζε έκακ 

ζφιαμοθμ. Η δοζθμνία ηςκ εηπαζδεοηζηχκ ζηδ ζογήηδζδ βζα ημ πέκεμξ ζηδκ ηάλδ 

απμδείπεδηε ζηδκ ένεοκα ηςκ Reid ηαζ Dixon (1999) ζηδκ πνςημαάειζα εηπαίδεοζδ, 

ηαεχξ εκχ ημ 60% ηςκ ενςηδεέκηςκ δήθςζε υηζ έπεζ ζογδηήζεζ βζα ημκ εάκαημ ιε 

ημοξ ιαεδηέξ ημο,  ημ 51% ιεηαλφ αοηχκ αζζεάκεδηε «εθάπζζηα πνμεημζιαζιέκμ» ή 

«εκηεθχξ απνμεημίιαζημ» βζα κα πεζνζζηεί ημ εέια. 

        Οζ εηπαζδεοηζημί ακαβκςνίγμοκ ηδκ έθθεζρδ βκχζεςκ ηαζ δελζμηήηςκ ημοξ, ηαζ 

εηθνάγμοκ ηδκ ακάβηδ βζα ελεζδζηεοιέκδ ηαηάνηζζδ. Δπζπθέμκ, γδημφκ 

ηαηεοεοκηήνζεξ βναιιέξ, ζδζαίηενα υηακ ιζα ζπμθζηή ημζκυηδηα ανίζηεηαζ 

ακηζιέηςπδ ιε ημ εάκαημ εκυξ ιαεδηή. Τπυ ηζξ ζοκεήηεξ αοηέξ αζζεάκμκηαζ 

ακήιπμνμζ κα οπμζηδνίλμοκ ημοξ ιαεδηέξ ηαζ ζοπκά ακηζθαιαάκμκηαζ ηδκ 

πνμζςπζηή ημοξ μδφκδ ςξ απεζθή βζα ηδκ επαββεθιαηζηή ημοξ ηαοηυηδηα (Rowling, 

1995). Γζα ηδκ ακηζιεηχπζζδ ημο πέκεμοξ πμο αζχκμοκ ηα ιζηνά παζδζά έπμοκ 

πενζβναθεί ζηδ αζαθζμβναθία  δζάθμνα πνμβνάιιαηα πανέιααζδξ. Μενζηά απυ αοηά 

είκαζ πνμθδπηζηά ηαζ πενζθαιαάκμοκ ιζα πνμθδπηζηή ζοκζζηχζα δ μπμία 

εκζςιαηχκεζ πνμβνάιιαηα ζπμοδχκ βζα ηδκ εηπαίδεοζδ πμο αθμνά ημκ εάκαημ. Η 

πθεζμκυηδηα, υιςξ, είκαζ πνμβνάιιαηα πνμζακαημθζζιέκα, ηα μπμία έπμοκ 

εθανιμζηεί βζα ηδκ ακηζιεηχπζζδ ζοιαάκηςκ πμο ζπεηίγμκηαζ ιε ημκ εάκαημ πμο 

επδνεάγμοκ ηδ ζπμθζηή ημζκυηδηα (Wass etal., 1990). Αηυια ηζ ακ μζ ακηζδναζηζηέξ 

πανειαάζεζξ ςθεθμφκ  υηακ ζοιαεί ιζα ηνίζδ, μζ εζδζημί ζημ πεδίμ ηδξ 

απχθεζαξ/πέκεμοξ ημκίγμοκ ηδκ ακάβηδ κα εζζάβμοκ ηαηάθθδθδ εηπαίδεοζδ ημο 

εακάημο ακάθμβα ιε ηδκ δθζηία ζε υθα ηα ζπμθζηά πνμβνάιιαηα ηαζ κα πανέπμοκ 

ηδκ ηαηάθθδθδ ηαηάνηζζδ ηςκ εηπαζδεοηζηχκ ζπεηζηά ιε ημ πχξ κα οπμζηδνίλμοκ 

έκα παζδί πμο ενδκεί. 

        ΢ηδκ Δθθάδα, βζα πανάδεζβια, ηα ζπμθεία δεκ εκζςιαηχκμοκ ηακέκα ιάεδια ή 

πνυβναιια πμο κα ζπεηίγεηαζ ιε ηα γδηήιαηα ημο εακάημο ηαζ ηδξ απχθεζαξ εκυξ 

μζηείμο πνμζχπμο, εκχ εέιαηα ημο εακάημο ηα μπμία ανίζημκηαζ ζε δζδαηηζηά αζαθία 

ηαζ ζε  αζαθία ηδξ ζζημνίαξ  δεκ ακηζιεηςπίγμκηαζ ιε ηνυπμοξ πμο εα 

εοαζζεδημπμζήζμοκ ηαηάθθδθα ημοξ ιαεδηέξ βζα ηδκ απχθεζα, ημ εάκαημ ηαζ ημ 

πέκεμξ. Δπζπθέμκ, οπάνπεζ έθθεζρδ πνμβναιιάηςκ ηαηάνηζζδξ βζα εηπαζδεοηζημφξ 

ζπεηζηά ιε ημ πχξ κα οπμζηδνίλμοκ πεκεμφκηεξ ιαεδηέξ απμηεθεζιαηζηά ηαζ κα 
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δζεοημθοκεεί δ έκηαλδ  ημοξ ζημ ζπμθείμ. ΢ηδκ ένεοκα ηςκ Μεηαθθδκμφ, Παπαδάημο, 

Παοθίδδ ηαζ Υαηγδπνήζημο (2002)  πμο δζελήπεδ ηδκ πενίμδμ 1998-2000 

ζοιιεηείπακ 480 ζπμθεία ακάιεζα ζε αοηά 300 δδιμηζηά. ΢ημπυξ ηδξ ιεθέηδξ ήηακ 

κα πενζβνάρεζ ηζξ βεκζηέξ ακηζθήρεζξ ηςκ Δθθήκςκ εηπαζδεοηζηχκ βζα ηα παζδζά ηα 

μπμία πεκεμφκ, ηαεχξ ηαζ ηζξ ειπεζνίεξ ημοξ ζηδκ οπμζηήνζλδ ηςκ ιαεδηχκ πμο 

ακηζιεηςπίγμοκ ημκ εάκαημ εκυξ ζοββεκή ή εκυξ ζοιιαεδηή. Η δζαδζηαζία ζοθθμβήξ 

ηςκ δεδμιέκςκ έβζκε ιε ηδκ ζοιπθήνςζδ ενςηδιαημθυβζςκ απυ ημοξ 

εηπαζδεοηζημφξ. 

         Σα απμηεθέζιαηα έδεζλακ υηζ δ πθεζμκυηδηα ηςκ ζοιιεηεπυκηςκ ακαβκχνζζε 

ημκ εάκαημ ςξ ααζζηυ εέια ακδζοπίαξ ηςκ παζδζχκ πμο πδβαίκμοκ ζπμθείμ. H 

απχθεζα ηαζ δ ενήκμξ ηςκ παζδζχκ επδνεάγμοκ ανκδηζηά ηζξ ζπμθζηέξ επζδυζεζξ ηαζ 

ηδ ζοιπενζθμνά ημοξ, εκχ μ ακηίηηοπμξ ημο εακάημο εεςνήεδηε υηζ είκαζ πζμ ααεφξ, 

υηακ μζ ιαεδηέξ ενδκμφκ βζα ηδκ απχθεζα εκυξ ζοββεκή απυ υηακ ενδκμφκ ηδκ 

απχθεζα εκυξ ζοιιαεδηή ημοξ. Οζ εηπαζδεοηζημί, μζ μπμίμζ είπακ ηδκ ζηακυηδηα κα 

δζαηνίκμοκ ηαζ κα παναηδνμφκ ηζξ εηδδθχζεζξ πέκεμοξ ηςκ παζδζχκ, ηζξ αθθαβέξ ζηδκ 

αηαδδιασηή επίδμζδ ηαζ ζηδκ ζοιπενζθμνά ημοξ ήηακ αοημί πμο είπακ πενζζζυηενα 

απυ 19 πνυκζα ειπεζνίαξ ζηδ δζδαζηαθία ηαζ ήηακ βοκαίηεξ πμο ενβάγμκηακ ζε 

δδιμηζηά ζπμθεία. H αολδιέκδ δζδαηηζηή ειπεζνία εηεέηεζ ημοξ εηπαζδεοηζημφξ ζε 

πενζζζυηενεξ εοηαζνίεξ κα παναημθμοεήζμοκ ηαζ κα ζηδνίλμοκ ηα παζδζά πμο 

πεκεμφκ ηαζ ημοξ ηαεζζηά πζμ εοαίζεδημοξ ζηζξ ακηζδνάζεζξ ενήκμο ηςκ παζδζχκ. 

Αοηυ είκαζ πζμ πζεακυ κα ζοιαεί ζημοξ εηπαζδεοηζημφξ δδιμηζημφ ζπμθείμο, μζ μπμίμζ 

πενκμφκ πμθθέξ χνεξ δζδαζηαθίαξ ιε ημοξ ιαεδηέξ ημοξ. Έκα άθθμ εφνδια είκαζ υηζ 

μζ βοκαίηεξ εηπαζδεοηζημί ακαβκςνίγμοκ ιε ιεβαθφηενδ ζοπκυηδηα ηζξ πζεακέξ 

ζοκέπεζεξ πμο ιπμνεί κα έπεζ δ απχθεζα ζημοξ ιαεδηέξ. Οζ δαζηάθεξ είκαζ πζμ πζεακυ 

κα ακαθάαμοκ έκα  ιδηνζηυ ηαζ οπμζηδνζηηζηυ νυθμ απέκακηζ ζημοξ πεκεμφκηεξ 

ιαεδηέξ. Δπζπθέμκ, μζ εηπαζδεοηζημί μζ μπμίμζ έπμοκ πνμζςπζηή ειπεζνία εακάημο  

οπμζηδνίγμοκ ζοπκυηενα ηδκ άπμρδ υηζ ηυζμ ηα παζδζά πμο πεκεμφκ ηαζ υζμ ηαζ ηα 

παζδζά πμο δεκ πεκεμφκ έπμοκ απμνίεξ ηαζ ακδζοπίεξ βζα ημ εέια ημο εακάημο. 

       Οζ πενζζζυηενμζ ζοιιεηέπμκηεξ ακηζθαιαάκμκηαζ ημ νυθμ ημοξ ζηδκ οπμζηήνζλδ 

ηςκ ζοβηεηνζιέκςκ παζδζχκ ςξ ζδιακηζηυ, αθθά δ ιεβάθδ πθεζμκυηδηα ηςκ 

εηπαζδεοηζηχκ αζζεάκεηαζ ακεπανηχξ πνμεημζιαζιέκδ βζα κα ακαθάαεζ ιζα ηέημζα 

εοεφκδ. Οζ εηπαζδεοηζημί γήηδζακ ηδκ απυηηδζδ βκχζεςκ ηαζ δελζμηήηςκ απυ 

εζδζημφξ ηδξ ροπζηήξ οβείαξ ηαζ επζδίςλακ κα ζοκενβαζημφκ ιαγί ημοξ. Αοηά ηα 
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εονήιαηα ζοιθςκμφκ ιε πανυιμζεξ ιεθέηεξ πμο πναβιαημπμζήεδηακ ζημ Ηκςιέκμ 

Βαζίθεζμ ηαζ ζηζξ ΗΠΑ (Barry&McGoven, 2000· Cullinan, 1990· Machonetal., 1999· 

Reid & Dixon, 1999), ζηζξ μπμίεξ μζ εηπαζδεοηζημί ακαβκςνίγμοκ ηδ ζδιαζία ηδξ 

απχθεζαξ ζηδ γςή εκυξ παζδζμφ, αθθά εηθνάγμοκ αδοκαιία κα αζπμθδεμφκ ιε εέιαηα 

ηα μπμία ζπεηίγμκηαζ ιε ημ εάκαημ. 

         Σα εονήιαηα απυ ηδκ ένεοκα  ηςκ Μεηαθθδκμφ ηαζ ζοκ. (2002) δείπκμοκ επίζδξ 

υηζ δ πθεζμκυηδηα ακαβκχνζζε ιείςζδ ζηζξ ζπμθζηέξ επζδυζεζξ ημο παζδζμφ, αθθά 

ακαβκχνζζε θζβυηενεξ αθθαβέξ ζηδ ζοιπενζθμνά ηςκ παζδζχκ. Τπμζηδνίγεηαζ υηζ μζ 

εηπαζδεοηζημί έπμοκ ηδκ ηάζδ κα επζηεκηνχκμκηαζ ηαηά ηφνζμ θυβμ ζηδκ αηαδδιασηή 

επίδμζδ, δεδμιέκμο υηζ ζοπκά αζζεάκμκηαζ άαμθα κα ακηζιεηςπίζμοκ ηζξ ακηζδνάζεζξ 

ηδξ απχθεζαξ. Μυκμ ημ 40%  ηςκ εηπαζδεοηζηχκ ζογήηδζε ημ γήηδια ηδξ απχθεζαξ 

ιε ημοξ ιαεδηέξ μζ μπμίμζ πεκεμφζακ ηαζ ιζα ηέημζα ζογήηδζδ δζελήπεδ υηακ έκα 

παζδί ειθάκζγε ιαεδζζαηέξ δοζημθίεξ  ή ηαηή ζπμθζηή θμίηδζδ, εκχ έκα επζπθέμκ 

πμζμζηυ 15% αζπμθήεδηε ιε ημ εέια ημο εακάημο ιεηά απυ πανυηνοκζδ ημο 

παζδζμφ πμο πεκεμφζε ημ μπμίμ ηαζ λεηίκδζε ιζα ηέημζα ζογήηδζδ. Έκα ζδιακηζηυ 

πμζμζηυ εηπαζδεοηζηχκ (45%) πμηέ δεκ ιίθδζε  ακμζπηά βζα ημ εέια ημο εακάημο εκχ 

ακαβκχνζζε ηδ ζδιακηζηή αοηή απχθεζα πμο επδνέαγε ααεζά ηδ γςή εκυξ παζδζμφ. 

Παν 'υθα αοηά, μζ πενζζζυηενμζ εηπαζδεοηζημί ακαβκχνζζακ υηζ δ ζοιπενζθμνά ημοξ 

πνμξ έκα πεκεμφκηα ιαεδηή άθθαλε ηαζ ακέθενακ ιείςζδ ζηζξ πνμζδμηίεξ ημοξ υζμκ 

αθμνά ηδκ αηαδδιασηή επίδμζδ ηαζ ηδκ ακάπηολδ ιζαξ ζηεκήξ ζπέζδξ ιε ημκ ιαεδηή 

ημοξ. Χζηυζμ, μνζζιέκμζ εηπαζδεοηζημί, ζηδκ πνμζπάεεζά ημοξ κα πνμθάαμοκ ηοπυκ 

δζαηνίζεζξ, δζαηήνδζακ ιζα εκηεθχξ αιεηάαθδηδ ζοιπενζθμνά ηαζ απέθοβακ υθεξ ηζξ 

ζογδηήζεζξ  πμο ζπεηίγμκηακ ιε ημκ εάκαημ. Ο  Stevenson (1995, 1998) ηαζ μ Wass 

(1991) δείπκμοκ υηζ, υηακ δ απχθεζα εκυξ ιαεδηή ελαημθμοεεί κα ιδκ ακαβκςνίγεηαζ, 

είκαζ πζεακυ κα ακαπηοπεμφκ πνμαθήιαηα ζηδκ ηάλδ ή  δοζημθίεξ πμο πνμηαθμφκ 

πνυζεεηδ πίεζδ βζα ημοξ εηπαζδεοηζημφξ. 

          Οζ πενζζζυηενμζ εηπαζδεοηζημί ακέθενακ (Μεηαθθδκμφ ηαζ ζοκ. 2002)  

επζπθέμκ υηζ αζζεάκμκηαζ άκεηα κα ιζθμφκ βζα ηo γήηδια ημο εακάημο ιε ημοξ βμκείξ 

ημο ιαεδηή ηαζ ζοπκά πνμζπάεδζακ κα ηαεζενχζμοκ ιζα ζηεκή ζοκενβαζία ιε ηδκ 

μζημβέκεζα, πνμηεζιέκμο κα ακηζιεηςπζζημφκ  ηα πνμαθήιαηα ημο πέκεμοξ ιε ημκ 

ηαθφηενμ ηνυπμ. Πανά ημ βεβμκυξ υηζ δ απχθεζα πμο αζχκεζ ημ παζδί ζπάκζα 

ζογδηείηαζ ακμζπηά ζηδκ ηάλδ, μζ πενζζζυηενμζ απυ ημοξ ιζζμφξ ζοιιεηέπμκηεξ ηδξ 

ιεθέηδξ ακέθενακ υηζ μζ ζοιιαεδηέξ ηςκ παζδζχκ ζοπκά εηθνάγμοκ ζοκαζζεήιαηα 
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αβάπδξ, απμδμπήξ, ηαηακυδζδξ ηαζ ζοιπάεεζαξ πνμξ ηα παζδζά πμο πεκεμφκ. 

Πανυιμζα θαζκυιεκα  έπμοκ ακαθενεεί ηαζ απυ ημκ Stevenson (1994), μ μπμίμξ 

οπμζηδνίγεζ ηδκ ζδέα υηζ μζ ζοιιαεδηέξ ή ηαζ ιζα ιζηνή μιάδα ηςκ ζοκμιδθίηςκ 

είκαζ ζοπκά δ πνχηδ δ μπμία πανέπεζ αμήεεζα ηαζ οπμζηήνζλδ ζημοξ πεκεμφκηεξ 

ιαεδηέξ. 

         Πανά ημ βεβμκυξ υηζ μζ εηπαζδεοηζημί ακέθενακ υηζ ακδζοπμφκ πμθφ βζα ημ 

πέκεμξ, πμθθμί επίζδξ ακέθενακ υηζ είκαζ ακεζδίηεοημζ ζπεηζηά ιε αοηυ ημ γήηδια ή 

επζθοθαηηζημί ζηζξ ζογδηήζεζξ ημοξ ιε ηα παζδζά (Holland, 1993). Οζ εηπαζδεοηζημί 

ζοπκά δεκ λένμοκ πχξ κα θεζημονβήζμοκ απμηεθεζιαηζηά ιε έκα πεκεμφκηα ιαεδηή, 

ιε απμηέθεζια ανκδηζηέξ επζδυζεζξ ηαζ παιδθή ζηακμπμίδζδ. ΢ε ιζα ιεθέηδ, πάκς 

απυ ημ 70% ηςκ δαζηάθςκ ζοιθχκδζακ υηζ μζ ιαεδηέξ μζ μπμίμζ ενδκμφκ 

αβκμμφκηαζ ζηα ζπμθεία (Dyregrov, Dyregrov, & Idsoe, 2013). Απμηεθέζιαηα 

ακέθενακ επίζδξ υηζ πάκς απυ ημοξ ιζζμφξ δαζηάθμοξ μζ μπμίμζ ζοιιεηείπακ 

εεχνδζακ υηζ δεκ ήηακ δμοθεζά ημο δαζηάθμο κα θνμκηίζεζ ηα παζδζά πμο ενδκμφκ, 

ελδβχκηαξ υηζ βκςνίγμοκ πμθφ θίβα βζα ημκ ηαθφηενμ ηνυπμ βζα κα οπμζηδνίλμοκ έκα 

ηέημζμ ιαεδηή. 

       O Holland (2001) επίζδξ οπμζηδνίγεζ υηζ ηα ζπμθεία ηάπμζεξ θμνέξ δεκ 

ακαβκςνίγμοκ ή δεκ βκςνίγμοκ ηζξ ακάβηεξ ηςκ ιαεδηχκ ημοξ βζα κα αμδεήζμοκ. Σμ 

ένβμ «Iceberg», ημο Holland (1999) δζαπίζηςζε υηζ πμθθμί ιαεδηέξ μζ μπμίμζ πεκεμφκ 

απμιμκχεδηακ ηυζμ ζημ ζπίηζ υζμ ηαζ ζημ ζπμθείμ ηαζ δεκ ήηακ ζε εέζδ κα 

πνμζεββίζμοκ ημ πνμζςπζηυ ημο ζπμθείμο. 

        Οζ εηπαζδεοηζημί επζπθέμκ πμο πεκεμφκ βζα έκα ιαεδηή απυ ηδκ ηάλδ ημοξ ηαζ μζ 

ιαεδηέξ ενδκμφκ βζα ημ εάκαημ εκυξ ζοιιαεδηή ημοξ, ακέθενακ υηζ έκαξ ηέημζμξ 

εάκαημξ δζαηανάζζεζ ηδ ζπμθζηή γςή  ηαζ ακηζιεηςπίγεηαζ ςξ «οπυεεζδ ηδξ 

ημζκυηδηαξ» εζδζηά ζηζξ αβνμηζηέξ πενζμπέξ. Αοημί μζ εηπαζδεοηζημί ακέθενακ υηζ 

ζογήηδζακ ημ εάκαημ ημο παζδζμφ ζηδκ ηάλδ ιε δζηή ημοξ πνςημαμοθία (44%) ή ιε 

πνςημαμοθία ηςκ ιαεδηχκ ημοξ (28%).  Οζ ζογδηήζεζξ ζοκήεςξ επζηεκηνχκμκηαζ 

ζηα βεβμκυηα πμο μδήβδζακ ζημ εάκαημ, ζηζξ πνμζπάεεζεξ κα απμδχζμοκ κυδια 

ζηδκ απχθεζα ηαζ ηζξ οπανλζαηέξ ακδζοπίεξ. Χζηυζμ έκα πμζμζηυ  εηπαζδεοηζηχκ 

(28%) πμηέ δεκ οπαζκίπεδηε ή ιίθδζε ακμζπηά βζα ημκ εάκαημ ημο παζδζμφ ζηδκ ηάλδ, 

πανυθμ πμο μζ πενζζζυηενμζ ιαεδηέξ ηαζ εηπαζδεοηζημί παναημθμφεδζακ ηδκ ηδδεία 

ηαζ ζοιιεηείπακ ζε ζοθθμβζηέξ δναζηδνζυηδηεξ, ιέζς ηςκ μπμίςκ δ ζπμθζηή 
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ημζκυηδηα ακαβκχνζζε ημ πέκεμξ βζα ημ εάκαημ ημο ιαεδηή ηδξ (Μεηαθθδκμφ ηαζ 

ζοκ., 2002). 

       Αοηυ είκαζ ειθακέξ ζηζξ δναζηδνζυηδηεξ ηαζ ηζξ πανειαάζεζξ πμο 

ακαθαιαάκμκηαζ απυ ηα ζπμθεία ιεηά ημ εάκαημ εκυξ ιαεδηή. Η ζοιιεημπή ζηδκ 

ηδδεία είκαζ ιζα ημζκή πναηηζηή ζηδκ Δθθάδα ηαζ πμθφ ζοπκά ηα παζδζά πμο πεκεμφκ 

ακαιέκεηαζ κα παναημθμοεήζμοκ ηαζ κα ζοιιεηάζπμοκ εκενβά ζηζξ ηεθεηέξ  ηαζ ζηζξ 

εηδδθχζεζξ ικήιδξ. ΢ε ηδδείεξ μζ πεκεμφκηεξ ακαιέκεηαζ κα εηθνάζμοκ ακμζπηά ηα 

ζοκαζζεήιαηα ημοξ, κα ακηζιεηςπίζμοκ ηδκ πναβιαηζηυηδηα ηδξ απχθεζαξ, κα 

θάαμοκ ηαζ κα πνμζθένμοκ ζηήνζλδ ζηδκ μζημβέκεζα ηαζ ηδκ ημζκυηδηα ηςκ ιεθχκ 

(Παπαδάημο & Iossfides, 2002a). Πνμηείκεηαζ υηζ αοηέξ μζ ααεζά νζγςιέκεξ 

πμθζηζζηζηέξ ηαζ μνευδμλεξ πναηηζηέξ πνδζζιεφμοκ ςξ μδδβυξ, ηαεχξ ηαζ ςξ αζπίδα 

υηακ μζ εηπαζδεοηζημί δεκ αζζεάκμκηαζ άκεηα ζε ιζα απχθεζα ςξ πνμξ ημ πχξ κα 

ζογδηήζμοκ ημκ εάκαημ ηαζ κα αζπμθδεμφκ ιε έκα παζδί ηαζ ηζξ ακηζδνάζεζξ ημο ζηδκ 

ηάλδ. 

Oζ ηεθεηέξ ηαζ μζ εηδδθχζεζξ ικήιδξ πνδζζιεφμοκ: 

 Καεχξ ιεηαηνέπμοκ αοηυ πμο ιμζάγεζ απίζηεοημ ζε πναβιαηζηυ βεβμκυξ πμο 

ζοκέαδ. 

 Βμδεμφκ ημοξ ιαεδηέξ κα δχζμοκ ηάπμζμ κυδια ζηζξ απχθεζεξ ημοξ. 

 Γζεοημθφκμοκ ηδκ έηθναζδ ζοκαζζεδιάηςκ, πςνίξ απαναίηδηα κα μδδβμφκ 

ζηδκ θεηηζηή έηθναζήημοξ 

 Πανέπμοκ εοηαζνίεξ βζα αθθδθμτπμζηήνζλδ  

 ΢οιαάθθμοκ ζηδκ δζαηήνδζδ ηδξ ακάικδζδξ ηαζ ζηδκ ζοθθμβζηή 

κμδιαημδυηδζδ ηδξ ειπεζνίαξ 

 Τπεκεοιίγμοκ πυζμ πμθφηζιδ είκαζ δ γςή ηαζ μζ ακενχπζκεξ ζπέζεζξ 

 Γίκμοκ ηδκ εοηαζνία ζε υθα ηα ιέθδ ηδξ ζπμθζηήξ ημζκυηδηαξ κα κζχζμοκ υηζ 

ακήημοκ ζε έκα ζπμθείμ πμο κμζάγεηαζ βζα ηα ιέθδ ημο ηαζ ηζιά ηδκ ικήιδ 

εηείκςκ πμο δεκ γμοκ. 

          Η δζαπίζηςζδ υηζ δ ζπμθζηή ημζκυηδηα ιπμνεί κα ζοιπενζθάαεζ ηδκ μδφκδ ηςκ 

ιεθχκ ηδξ ηαζ κα αθθδθμτπμζηδνζπηεί, αμδεά ημ ζπμθείμ κα πνμπςνήζεζ ηαζ κα 

ελεθζπεεί. 
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           Oζ Miller & Rosengren (2014) πναβιαημπμίδζακ ιζα ακαζηυπδζδ ηδξ 

αζαθζμβναθίαξ ηαζ εκηυπζζακ υηζ ζε ακηίεεζδ ιε ηζξ πναηηζηέξ πμο πνδζζιμπμζμφκηαζ 

ζηδκ Δθθάδα μζ εκήθζηεξ ζηδκ Κίκα πνμζπαεμφκ κα δζαηδνήζμοκ απυζηαζδ ιεηαλφ 

ημο εέιαημξ ηδξ απχθεζαξ ηαζ ηςκ παζδζχκ. ΢οβηεηνζιέκα, μζ παναδμζζαηέξ ηζκέγζηεξ 

πεπμζεήζεζξ αθέπμοκ ηζξ ζογδηήζεζξ ιε ηα παζδζά βζα ημ εάκαημ ςξ «ηαιπμφ» (Hsu, 

O'Connor & Lee, 2009). Οζ ηζκεγζηέξ μζημβέκεζεξ ηαζ μζ ημζκυηδηεξ επζθέβμοκ κα ιδκ 

ζογδηήζμοκ βζ’ αοηά ηα εέιαηα, επεζδή θμαμφκηαζ υηζ εα εκενβμπμζδεεί δ ηαηή ηφπδ, 

ιζα ζδέα πμο θαιαάκεηαζ απυ ηζξ θζθμζμθίεξ ημο Σαμσζιμφ ηαζ ημο αμοδζζιμφ. Αοηυ 

έπεζ ςξ απμηέθεζια, μζ ηζκέγμζ βμκείξ πζεακυηαηα κα απμθεφβμοκ ηδ ζογήηδζδ αοημφ 

ημο εέιαημξ ιε ηα παζδζά ημοξ, ηαεχξ ένπεηαζ ζε ακηίεεζδ ιε ηζξ παναδμζζαηέξ 

πμθζηζζηζηέξ πεπμζεήζεζξ ημοξ βζα κα έπμοκ ηέημζεξ ζοκμιζθίεξ.  

          Ακηίεεηα, ιε ηδκ ιεθέηδ ηςκ McGovern ηαζ Barry (2000) ζηδκ μπμία 

δζαπζζηχεδηε υηζ μζ εηπαζδεοηζημί ηαζ μζ βμκείξ είπακ ιζα εεηζηή ζηάζδ πνμξ ηδκ 

ειπεζνία ημο πέκεμοξ ηαζ ακηζθαιαάκμκηαζ υηζ δ εηπαίδεοζδ ηδξ ακηζιεηχπζζδξ ηδξ 

απχθεζαξ ήηακ απαναίηδηα εέιαηα κα ζογδηδεμφκ ιε ηα παζδζά. Δίκαζ πζεακυ υηζ υθμζ 

μζ πμθζηζζιμί έπμοκ παναδμπέξ ζπεηζηά ιε ηδκ ηαηαθθδθυηδηα ηδξ ζογήηδζδξ βζα ημκ 

εάκαημ ιε ιζηνά παζδζά, ηαζ αοηυ εα ήηακ ζδιακηζηυ κα ελεηαζηεί, υηακ πανέπμκηαζ 

ζοιαμοθέξ  ζημοξ βμκείξ ζπεηζηά ιε ημοξ ηνυπμοξ πμο εα πνδζζιμπμζήζμοκ βζα κα 

ζογδηήζμοκ ζπεηζηά ιε αοηά ηα εοαίζεδηα εέιαηα. Οζ αλίεξ ηαζ oζ πεπμζεήζεζξ ηςκ 

βμκέςκ  εα δζαιμνθχζμοκ ηζξ ζογδηήζεζξ ημοξ ιε ηα παζδζά ζπεηζηά ιε ηζξ ειπεζνίεξ 

ηδξ απχθεζαξ ακ αοηέξ ζοιαμφκ. 

         Η εεηζηή ζηάζδ ηάπμζςκ εηπαζδεοηζηχκ ηαζ βμκέςκ δζηαζμθμβείηαζ ηαεχξ ζηζξ 

ζφβπνμκεξ Γοηζηέξ ημζκςκίεξ επζπεζνμφκ κα απμηνφρμοκ ή κα ανκδεμφκ ηδκ 

δζαδζηαζία ημο εακάημο ςξ έκα θοζζηυ ιένμξ ηδξ γςήξ βζα ηδκ πνμχεδζδ ιζαξ 

ημοθημφναξ πμο πενζθαιαάκεζ ηδκ εοηοπία. Αηυιδ ηαζ μζ ηεθεημονβίεξ βζα ημκ εάκαημ 

ηαζ oζ πνμεημζιαζίεξ βζα ηδκ ηδδεία είκαζ ιέζα ελμζηείςζδξ ιε ημκ εάκαημ, 

πανμοζζάγμκηαξ έκα «υιμνθμ εάκαημ», ηαζ ηναηχκηαξ ζοκεπχξ ημκ κεηνυ ςξ 

ακάικδζδ ζηδκ γςή (Vernant, 1986). Ο Aries (1974b) έδεζλε υηζ δ πνάλδ ηδξ 

ηανίπεοζδξ είκαζ παναηηδνζζηζηυ ηδξ Βυνεζαξ Αιενζηήξ ςξ ζηάζδ πνμξ ημ εάκαημ. Ο 

Pattinson (1976) ακάθενε ημκ εάκαημ ςξ παεμθμβζηυ επεζδή ηα ηαιπμφ ηδξ 

ημοθημφναξ, πενζμνίγμοκ ηδκ ζηακυηδηα κα ακηζιεηςπζζηεί ιε επζηοπία μ εάκαημξ.Οζ 

άκενςπμζ ζοκήεςξ δεκ λένμοκ πχξ κα ακηζιεηςπίζμοκ ηζξ ακάβηεξ ηςκ πεκεμφκηςκ 

ακ δεκ έπμοκ αζχζεζ ημκ ενήκμ αημιζηά (Herkert, 2000).  Oζ Neimeyer, Klass ηαζ 
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Dennis (2014) ακαθένμοκ, υηζ δ ημζκςκία εθέβπεζ ημ πέκεμξ πνμζέπμκηαξ ημκ ηνυπμ 

ιε ημκ μπμίμ μζ πεκεμφκηεξ πνέπεζ κα ζηέθημκηαζ, κα αζζεάκμκηαζ ηαζ κα 

ζοιπενζθένμκηαζ. 

            Η ένεοκα  ηςκ Renaud etal (2015) ζημ Κειπέη ηαζ ημ Οκηάνζμ ηδξ Αιενζηήξ   

απμηεθεί ιένμξ ιζαξ ζοκεπζγυιεκδξ ιεθέηδξ ηαζ δζενεοκά ηζξ ειπεζνίεξ 59 

εηπαζδεοηζηχκ ηαζ ηζξ ακδζοπίεξ ημοξ ζπεηζηά ιε ηδ ζογήηδζδ ημο εακάημο ιέζα 

ζηδκ ηάλδ. Δπίζδξ, ιεθεηά ηδκ αοημ-ακηίθδρδ ηδξ ζηακυηδηάξ ημοξ κα πνμζεββίζμοκ 

ημ εέια ηδξ απχθεζαξ ιε ηα παζδζά, ηαζ ηδ ζηάζδ ημοξ υζμκ αθμνά ζηδκ εηπαίδεοζδ 

βζα ηα ζοιαάκηα πέκεμοξ ζημ ζπμθείμ. Οζ εηπαζδεοηζημί νςηήεδηακ εάκ έπμοκ 

ιζθήζεζ πμηέ βζα ημ εάκαημ ιε ημοξ ιαεδηέξ, θεπημιένεζεξ ζπεηζηά ιε ηδ ζοκμιζθία, 

ηαζ ημ επίπεδμ άκεζδξ ημοξ εκχ ιζθμφζακ ιε ηα παζδζά βζα ημ εάκαημ. Όθμζ μζ 

ζοιιεηέπμκηεξ ζοιθχκδζακ υηζ είκαζ «ηαθυ» κα ζογδηήζμοκ ημ εάκαημ ιε ημοξ 

ιαεδηέξ, ακελάνηδηα απυ ηδκ δθζηία ημοξ (4 έςξ 18 εηχκ), υηζ ηα παζδζά πνεζάγμκηαζ 

αμήεεζα βζα κα ηαηακμήζμοκ ημ εάκαημ ηαζ υηζ είκαζ θοζζηυ βζα ηα παζδζά υθςκ ηςκ 

δθζηζχκ κα έπμοκ ενςηήζεζξ. Η πθεζμκυηδηα ηςκ εηπαζδεοηζηχκ (71%) είπε ηάπμζα 

ειπεζνία ιζθχκηαξ ζε έκα παζδί βζα ημ εάκαημ ζημ πανεθευκ. Οζ πενζζζυηενεξ απυ ηζξ 

ζοκμιζθίεξ λεηίκδζακ απυ ημ παζδί, βζα έκα άημιμ μζηείμ υπςξ μ παππμφξ ή δ βζαβζά. 

Λζβυηενμζ εηπαζδεοηζημί ακέθενακ υηζ είπακ ηδκ ειπεζνία ηδξ ζοκμιζθίαξ ιε ιζα 

μιάδα παζδζχκ βζα ημ εάκαημ (37%).Ο ηφνζμξ θυβμξ πμο μζ εηπαζδεοηζημί δεκ 

ζογήηδζακ ημ εέια ηδξ απχθεζαξ ιε έκακ ιαεδηή ήηακ ημ υηζ δεκ είπακ ανεεεί 

ακηζιέηςπμζ λακά ιε έκα ηέημζμ βεβμκυξ. Αοηυ είπε ςξ απμηέθεζια μ δάζηαθμξ κα 

ιδκ αζζεάκεηαζ ηδκ ακάβηδ κα ακηζιεηςπίζεζ ημ εέια κςνίηενα (87,5%). Γζα υζμοξ 

είπακ ιζθήζεζ ζε έκα παζδί ή ιζα μιάδα παζδζχκ βζα ημ εάκαημ, ημ ιεβαθφηενμ 

πμζμζηυ ακέθενε υηζ αζζεάκεηαζ άκεηα ηαε 'υθδ ηδ ζογήηδζδ. 

        Όηακ νςηήεδηακ μζ εηπαζδεοηζημί πςξ εα πνμεημζιαζημφκ βζα ιεθθμκηζηέξ 

ζογδηήζεζξ ζπεηζηά ιε ηδκ απχθεζα ιε ηα παζδζά, δ πθεζμκυηδηα ακέθενε υηζ εα 

ζογδημφζακ ιε άθθμοξ επαββεθιαηίεξ (58%) ή εα δζάααγακ πθδνμθμνίεξ βζα ηδκ 

ηαηακυδζδ ημο εακάημο απυ ηα παζδζά (50%). Γεκζηά ιυκμ ημ 53,7% δήθςζε υηζ 

αζζεάκεηαζ υηζ έπεζ ηα πνμζυκηα κα ζογδηήζεζ βζα ημκ εάκαημ. Οζ δάζηαθμζ 

πνμηζιμφκ κα δζενεοκμφκ ημ εέια ηδξ απχθεζαξ ιε ιμνθή ζογδηήζεςκ (74%) ακηί κα 

πνδζζιμπμζμφκ ηδκ ιέεμδμ ηδξ άιεζδξ δζδαζηαθίαξ (44%) ή πνήζδ ηδξ 

αζαθζμβναθίαξ (48%) . 
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           Οζ εηπαζδεοηζημί δήθςζακ υηζ μζ βμκείξ ήηακ ηα ηαθφηενα άημια βζα κα 

ζογδηήζμοκ ημ εάκαημ ιε ηα παζδζά ημοξ (95,8%), αημθμοεμφιεκμζ απυ ημοξ ζδίμοξ 

(66,7%), ηαζ ημοξ ροπμθυβμοξ (63,5%). Σέθμξ, μζ εηπαζδεοηζημί ακέθενακ υηζ δ 

ηαθφηενδ πενίμδμξ βζα κα θάαμοκ ηα παζδζά εηπαίδεοζδ πμο ζπεηίγεηαζ ιε ημ πέκεμξ 

είκαζ ηαηά ηδ δζάνηεζα ημο δδιμηζημφ ζπμθείμο (77,6%). Η εηπαίδεοζδ ημο εακάημο 

εα πνέπεζ κα πενζθαιαάκεηαζ ζε ιζα ζεζνά απυ ημιείξ ηδξ εηπαίδεοζδξ  υπςξ είκαζ ηα 

ιαεήιαηα οβείαξ (57,4%), ημ ιάεδια ηδξ θοζζηήξ (40,7 %) αθθά ηαζ ιέζς ηςκ 

οπδνεζζχκ πμο πανέπμοκ μζ ζφιαμοθμζ πνμζακαημθζζιμφ ή μζ ζπμθζημί ροπμθυβμζ 

(50%). 

        Τπήνλε ιζα ζδιακηζηή ζπέζδ ιεηαλφ ηδξ αοημ-ακηίθδρδξ ηςκ εηπαζδεοηζηχκ 

ηαζ ηδξ επαββεθιαηζηήξ ημοξ ειπεζνίαξ ιε ηδκ εηπαίδεοζδ πμο αθμνά ημκ εάκαημ ηαζ 

πυζμ ηαηανηζζιέκμζ αζζεάκμκηαζ υηζ είκαζ βζα κα ζογδηήζμοκ ιε ηα παζδζά. Έηζζ, ημ 

δείβια ηςκ Renaud ηαζ ζοκ.  (2015) δείπκεζ υηζ μζ πενζζζυηενμζ δάζηαθμζ πμο έπμοκ 

ειπεζνία ιε ηδκ εηπαίδεοζδ ηδξ απχθεζαξ, αζζεάκμκηαζ πζμ ελεζδζηεοιέκμζ ζηδκ 

πνμζέββζζδ ημο εέιαημξ ιε ηα παζδζά. Οζ ακαθφζεζξ ηςκ βναπηχκ παναηδνήζεςκ 

ημοξ απμηάθορακ πμθθά εέιαηα. Έκα επακαθαιαακυιεκμ εέια ιεηαλφ ηςκ 

εηπαζδεοηζηχκ ήηακ δ αίζεδζδ ημο υηζ είκαζ ακεζδίηεοημζ ηαζ ακέημζιμζ κα 

ζογδηήζμοκ ημ εέια αοηυ. Πμθθμί εηπαζδεοηζημί ελέθναζακ ηδκ άπμρδ υηζ είκαζ 

ζδιακηζηυ κα αθήκμοκ ημοξ ιαεδηέξ ημοξ κα ηαηεοεφκμοκ αοηέξ ηζξ ζογδηήζεζξ χζηε 

κα επζηναπεί δ έηθναζδ ηςκ δζαθμνεηζηχκ απυρεςκ ηαζ δ ακηαθθαβή ειπεζνζχκ ηαζ 

ζοκαζζεδιάηςκ. Οζ παζδαβςβμί πμο είπακ ηάπμζα εζδζηή εηπαίδεοζδ βζα ημ πχξ κα 

ιζθήζμοκ ζηα παζδζά βζα ημ εάκαημ ακέθενακ υηζ έκζςεακ πζμ έημζιμζ ηαζ άκεημζ κα 

ζογδηήζμοκ αοηά ηα εέιαηα. 

          H δζεεκήξ ένεοκα έδεζλε υηζ δ έθθεζρδ εηπαίδεοζδξ ζημ εέια ηδξ απχθεζαξ 

είκαζ δζαδεδμιέκδ ζε πμθθέξ πχνεξ. Η δζαπείνζζδ ηδξ απχθεζαξ ηαζ ημο πέκεμοξ ζηα 

ζπμθεία έπεζ επζζδιακεεί ζε ιεθέηεξ ζηδκ Ινθακδία (McGovern & Barry, 2000· 

Tracey, 2006) ηαζ ηδκ Αββθία ( Holland, 1993·  Lowton & Higginson, 2003) ηαεχξ 

οπάνπμοκ πμθθά παζδζά πμο πεκεμφκ (Ημlland, 1993· Shipman, Kraus, & Monroe, 

2001) ηαζ ηδκ Βυνεζα Ινθακδία (Donnelly & Connon, 2003· Smyth, Fay, Brough, & 

Hamilton, 2004). Πανά ημ βεβμκυξ υηζ δ πανμπή ηαηάνηζζδξ βζα ηδκ ζηήνζλδ ημο 

πέκεμοξ έπεζ αολδεεί ηα ηεθεοηαία 20 πνυκζα (Holland, 2001), πανέπμκηαξ θνμκηίδα 

ηαζ οπμζηήνζλδ ζηα παζδζά πμο πεκεμφκ ζημ ζπμθείμ ελαημθμοεεί κα είκαζ «έκα 
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γήηδια βζα ηδκ πθεζμκυηδηα ηςκ εηπαζδεοηζηχκ ζημ Ηκςιέκμ Βαζίθεζμ ηαζ ζε άθθεξ 

πχνεξ» (Lowton&Higginson, 2003, ζεθ. 736). 

       ΢ε ιζα ιεθέηδ πμο ζοβηνίκεζ ηα ζπμθεία ζηδκ Αοζηναθία ηαζ ηδκ Αββθία 

ακέθενακ υηζ υθα ηα ζπμθεία ηδξ Αοζηναθίαξ πνμζέθενακ αημιζηή ζοιαμοθεοηζηή 

ζε ιαεδηέξ μζ μπμίμζ ενδκμφκ. Μυκμ ηo 4% ηςκ ζπμθείςκ δήθςζακ υηζ δεκ έθααακ 

ηαιία εηπαίδεοζδ ζηδκ ακηζιεηχπζζδ ημο πέκεμοξ. Έκα 19%  ηςκ αοζηναθζακχκ 

ζπμθείςκ ακέθενακ ηδκ φπανλδ ζπεδίμο βζα ηδ δζαπείνζζδ ηνίζζιςκ πενζζηαηζηχκ 

ζηα ζπμθεία (Rowling & Ημlland, 2000). 

          Σα ζπμθεία ήηακ βεκζηά θζβυηενμ οπμζηδνζηηζηά ζηδκ Αββθία, ζε ζφβηνζζδ ιε 

ηδκ Αοζηναθία ημ μπμίμ εα ιπμνμφζε εκδεπμιέκςξ κα είκαζ απμηέθεζια ηδξ 

έθθεζρδξ ηαηάνηζζδξ ηςκ εηπαζδεοηζηχκ. Μυκμ ημ 15% ηςκ ζπμθείςκ ζηδκ Αββθία 

έπεζ έκα ζπέδζμ βζα ηδ δζαπείνζζδ ηνίζζιςκ πενζζηαηζηχκ ηαζ ιυκμ ημ 9% 

πενζθαιαάκεζ εηπαίδεοζδ βζα ηδκ απχθεζα πμο πενζθαιαάκεηαζ ςξ «ad hoc» εέια 

ζηδκ ηάλδ ηαζ υπζ ςξ έκα ζοκεπέξ ακηζηείιεκμ ζημ πνυβναιια ζπμοδχκ (Rowling & 

Holland, 2000). To 50% ηςκ ζπμθείςκ έδεζλε υηζ δεκ οπήνπε ηαιία εηπαίδεοζδ 

ζηήνζλδξ ζημ εέια ημο πέκεμοξ ιε ημ 28% ηςκ ενςηδεέκηςκ κα ακαθένεζ υηζ δ ηφνζα 

ιέεμδμξ ηςκ ζπμθείςκ βζα ηδκ ιάεδζδ ημοξ βζα ημ πέκεμξ ήηακ  δ πνμζςπζηή ημοξ 

ειπεζνία. Μυθζξ ημ 6% ηςκ ενςηδεέκηςκ ακέθενακ υηζ οπήνπακ ανηεηέξ εοηαζνίεξ 

ηαηάνηζζδξ ζημκ ημιέα ημο πέκεμοξ ηαζ ηδξ απχθεζαξ (Rowling & Holland, 2000). 

Αοηυ ζοιθςκεί ιε ηδκ ένεοκα ηςκ Shipman, Kraus ηαζ Monroe (2001) ζηδκ μπμία 

δζαπζζηχεδηε υηζ ημ 56% ηςκ δαζηάθςκ ζημ Ηκςιέκμ Βαζίθεζμ αζζεάκμκηαζ 

ακεπανηείξ ζηδ ζοκενβαζία ιε ηα παζδζά πμο πεκεμφκ. 

        ΢ε ιζα ένεοκα εηπαζδεοηζηχκ ζηζξ ΗΠΑ (Wass, Miller, Thornton, 1990) 

δζαπζζηχεδηε υηζ ημ 40% είπε θάαεζ εθάπζζηδ εηπαίδεοζδ ζηδκ ακηζιεηχπζζδ ημο 

πέκεμοξ. Οζ Reid ηαζ Dixon (1999) ακέθενακ υηζ ιυκμ μζ ιζζμί απυ ημοξ 

εηπαζδεοηζημφξ ζηζξ ΗΠΑ εεχνδζακ υηζ δ αηαδδιασηή ημοξ εηπαίδεοζδ, ημοξ 

πνμεημζιάγεζ εθάπζζηα βζα κα πεζνζζημφκ ηα εέιαηα πμο ζπεηίγμκηαζ ιε ημκ εάκαημ 

υπςξ αοηά πνμηφπημοκ ιέζα ζηδκ ηάλδ. Οζ Mahon, Goldberg ηαζ Washington (1999) 

ζοιθχκδζακ ιε αοηυ ημ εφνδια ηαζ δζαπίζηςζακ υηζ ιυκμ ημ έκα ηνίημ ηςκ 

εηπαζδεοηζηχκ ακέθενακ υηζ είπακ ηα πνμζυκηα βζα κα ζογδηήζμοκ ημ εάκαημ ιε ημοξ 

ιαεδηέξ, ιε ζπεδυκ ημ 82% ηςκ εηπαζδεοηζηχκ κα δδθχκεζ υηζ εκδζαθένεηαζ κα θάαεζ 

επζπθέμκ εηπαίδεοζδ βζα αμδεήζεζ ηα παζδζά ηα μπμία πεκεμφκ. Ο Wass etal., (1990) 
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ακέθενακ υηζ πενίπμο ημ 11% ηςκ δδιυζζςκ ζπμθείςκ ζηζξ ΗΠΑ εθανιυγμοκ 

πνμθδπηζηά πνμβνάιιαηα εηπαίδεοζδξ, ιε ηα δδιμηζηά ζπμθεία κα οθμπμζμφκ 

εηπαζδεοηζηά πνμβνάιιαηα βζα ημκ εάκαημ 50% θζβυηενμ απυ βοικάζζα ηαζ θφηεζα. 

Χζηυζμ, έκα ιεβάθμ πμζμζηυ απυ αοηά ηα πνμβνάιιαηα εηπαίδεοζδξ εακάημο 

εθανιυζηδηακ βζα δφμ εαδμιάδεξ ή ηαζ θζβυηενμ. 

        Οιμίςξ, μ Holland (2007), ανήηε έκα «ηεκυ ζηδκ εηπαίδεοζδ» ζημκ ημιέα ηδξ 

απχθεζαξ ηαζ ημο πέκεμοξ. Αλζμθμβήεδηε άηνςξ ζδιακηζηυ, αθθά  μζ εηπαζδεοηζημί  

δεκ οπμζηήνζγακ επανηχξ ημοξ ιαεδηέξ ηαζ ημ 58% ηςκ εηπαζδεοηζηχκ ζοκέπζζακ κα 

ακαθένμοκ υηζ απαζημφκηαζ πενζζζυηενεξ δελζυηδηεξ ηαηάνηζζδξ . ΢ηδκ ιεθέηδ ημο 

Cranwell ζημ Ηκςιέκμ  Βαζίθεζμ (2007), δζαπζζηχεδηε υηζ πμθθά παζδζά πμο 

πεκεμφκ  έπμοκ ηδκ ακάβηδ κα ιζθήζμοκ ζημοξ δαζηάθμοξ ημοξ. Ο Cranwell (2007) 

ζδιείςζε υηζ ζηδκ ακηζιεηχπζζδ ημο πέκεμοξ απαζηείηαζ κα ζοιιεηέπμοκ υθμζ πμο 

έπμοκ ζπέζδ ιε ημ παζδί. Οζ ιεθέηεξ πμο έπμοκ εηπμκδεεί ζε ζπμθεία ημο Ηκςιέκμο 

Βαζζθείμο ( Holland, 1993, 2000· Lowton & Higginson, 2003) έπμοκ δείλεζ υηζ ζοπκά 

βίκμκηαζ θίβα βζα κα οπμζηδνίλμοκ ηα παζδζά πμο ενδκμφκ. Αοηή δ έθθεζρδ 

ακηαπυηνζζδξ μθείθεηαζ ηονίςξ ζημ βεβμκυξ υηζ ηα πενζζζυηενα ζπμθεία ημο 

Ηκςιέκμο Βαζζθείμο δεκ έπμοκ πνμβναιιαηζζιέκεξ πνμζεββίζεζξ βζα ημ πχξ κα 

αζπμθδεμφκ ιε ημ πέκεμξ. Ο Holland (1993) οπμζηδνίγεζ υηζ έκαξ απυ ημοξ πζμ 

απμηεθεζιαηζημφξ ηνυπμοξ βζα ηδ αεθηίςζδ ηςκ ακηζδνάζεςκ ζημ πέκεμξ είκαζ κα 

εζζαβάβμοκ ηοπμπμζδιέκδ πνμζέββζζδ πμο πενζβνάθεζ πχξ ημ ζπμθείμ εα πνέπεζ κα 

ακηαπμηνζεεί. 

        Σα απμηεθέζιαηα ηδξ ένεοκαξ  ηςκ Tracey ηαζ Ημlland ζηδκ Ινθακδία ( 2008)  

δείπκμοκ υηζ οπάνπεζ έκαξ ιεβάθμξ ανζειυξ ζπμθείςκ πςνίξ ηάπμζα πμθζηζηή πμο κα 

ζπεηίγεηαζ ιε ημ πέκεμξ ή ηοπζηή δζαδζηαζία βζα ηα μπμία ηίεεηαζ ημ ενχηδια πχξ κα 

είκαζ ελμπθζζιέκα ηα ζπμθεία ζηδκ οπμζηήνζλδ ηςκ παζδζχκ πμο έπμοκ αζχζεζ έκα 

ζδιακηζηυ ακενχπζκμ πέκεμξ. Ακ ηαζ είκαζ εεηζηυ ημ απμηέθεζια υηζ ηα ζπμθεία 

ακαβκςνίγμοκ υηζ ημ εέια ημο πέκεμοξ δεκ ιπμνεί κα δζαπςνζζηεί απυ ημ ζπμθζηυ 

πενζαάθθμκ, ηαζ υηζ δ ζπμθζηή ημζκυηδηα έπεζ κα δζαδναιαηίζεζ ζδιακηζηυ νυθμ ζηδκ 

οπμζηήνζλδ ημο, ζπεδυκ ηα ηνία ηέηανηα ηςκ ζπμθείςκ έπμοκ δδθχζεζ υηζ δεκ 

θαιαάκμοκ μδδβίεξ απυ ημ Τπμονβείμ Παζδείαξ. Έηζζ, ηα ζπμθεία θαιαάκμοκ 

πθδνμθμνίεξ απυ άθθμοξ μνβακζζιμφξ.Σα ζπμθεία δείπκμοκ υηζ μζ ζφιαμοθμζ 

επαββεθιαηζημφ πνμζακαημθζζιμφ, μζ ζενείξ ηαζ μζ δάζηαθμζ ηδξ ενδζηείαξ 

εηπαζδεφμκηαζ βζα κα οπμζηδνίλμοκ ημοξ κέμοξ ζε αοηυκ ημκ ημιέα. 
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          H ένεοκα ημο McCovern (2000) πμο πναβιαημπμζήεδηε ζηδκ Ινθακδία 

ακαδεζηκφεζ ηζξ ακδζοπίεξ ηςκ βμκέςκ ηαζ ηςκ εηπαζδεοηζηχκ βφνς απυ ημ πμζμξ έπεζ 

ηδκ πνςηανπζηή εοεφκδ βζα ηδκ εηπαίδεοζδ πμο αθμνά ημκ εάκαημ οπμβναιιίγμκηαξ 

ηδκ ακάβηδ βζα πνμζπάεεζεξ ζοκενβαζίαξ ιεηαλφ ζπζηζμφ ηαζ ζπμθείμο. Ο νυθμξ ηςκ 

ζοιπενζθμνχκ ηςκ εηπαζδεοηζηχκ έπεζ επίζδξ ημκζζηεί ηαζ μ Cullinan (1990) 

επζζδιαίκεζ ηδκ ακάβηδ βζα επζιυνθςζδ ηςκ εηπαζδεοηζηχκ χζηε κα ιπμνμφκ κα 

απμηηδεμφκ μζ απαναίηδηεξ δελζυηδηεξ βζα κα ακηζιεηςπζζημφκ μζ ιαεδηέξ μζ μπμίμζ 

ενδκμφκ. Η ιεθέηδ ημο McCovern (2000) ζπεηίγεηαζ ιε ηζξ ακηζθήρεζξ, ηζξ 

ζοιπενζθμνέξ ηαζ ηδκ βκχζδ ηςκ εηπαζδεοηζηχκ ηαζ ηςκ βμκέςκ ζπεηζηά ιε ηδκ 

εηπαίδεοζδ πμο αθμνά ηδκ απχθεζα ηαζ ημ πέκεμξ ζηδκ παζδζηή δθζηία ζηδκ 

Ινθακδία. ΢ηδκ ένεοκα ζοιιεηείπακ εηπαζδεοηζημί (142) ηαζ βμκείξ (119) παζδζχκ 

δθζηίαξ 5 έςξ 12 εηχκ. Οζ ζοιιεηέπμκηεξ ζοιπθήνςζακ ενςηδιαημθυβζα βζα κα 

ηαηαβναθμφκ μζ απυρεζξ ημοξ. 

        Οζ βμκείξ ηαζ μζ δάζηαθμζ ακαθένμοκ υηζ ημ πέκεμξ ηςκ παζδζχκ πμο δεκ 

λεπενκζέηαζ μδδβεί ζε πνμαθήιαηα ζηδκ εκδθζηίςζδ. Χζηυζμ, ζφιθςκα ιε ηα 

πνμδβμφιεκα εονήιαηα, oζ βμκείξ ηαζ μζ εηπαζδεοηζημί, ζδζαίηενα μζ άκδνεξ, κζχεμοκ 

άαμθα ζογδηχκηαξ ημ εέια ημο εακάημο ιε ηα παζδζά. Σα απμηεθέζιαηα δείπκμοκ υηζ 

μζ βμκείξ εηθνάγμοκ ανηεηά εεηζηέξ απυρεζξ ζπεηζηά ιε ηα πνμβνάιιαηα βζα ηδκ 

εηπαίδεοζδ πμο αθμνά ημκ εάκαημ. 

      ΢ηδκ ένεοκα ημο Cullinan (1990), μζ εηπαζδεοηζημί ακαθένμοκ υηζ αζχκμοκ 

ειπεζνίεξ ζηδκ ηάλδ πμο αθμνμφκ ηδκ απχθεζα ηαζ επίζδξ ακαθένμοκ υηζ ζε ιεβάθμ 

ααειυ  εα πνεζαζηεί δ πεναζηένς επζιυνθςζδ ημοξ χζηε κα ακαθάαμοκ ηδκ 

εηπαίδεοζδ. ΢ηδκ ιεθέηδ, επίζδξ, ημο McCovern (2000), μζ εηπαζδεοηζημί ακαθένμοκ 

πενζζζυηενμ απυ υ, ηζ μζ βμκείξ υηζ εα αθαζνμφκηακ δ βμκζηή εοεφκδ εάκ δ 

εηπαίδεοζδ ηδξ ακηζιεηχπζζδξ ηδξ απχθεζαξ ζοιπενζθαιαακυηακ ζημ πνυβναιια 

ζπμοδχκ ηςκ ζνθακδζηχκ δδιμηζηχκ ζπμθείςκ. Χζηυζμ, είκαζ δφζημθμ κα 

πνμζδζμνζζηεί ζε πμζμ ααειυ μζ εηπαζδεοηζημί  ειπζζηεφμκηαζ ημοξ βμκείξ ζημ κα 

ιζθήζμοκ ζηα παζδζά βζα ηδκ απχθεζα ή ακ μζ ίδζμζ ιπμνμφκ κα ακηαπελέθεμοκ ζηδκ 

ακηζιεηχπζζδ ημο γδηήιαημξ ιέζα ζε έκα ήδδ βειάημ πνυβναιια ζπμοδχκ. ΢ηδκ 

Ινθακδία μζ Barry ηαζ McGovern (2000) δζαπίζηςζακ υηζ μ εάκαημξ ήηακ έκα 

«ηαιπμφ»  εέια ηαζ μζ δάζηαθμζ ηαζ μζ βμκείξ έκζςεακ άαμθα ζογδηχκηαξ ιε ηα 

παζδζά. Χζηυζμ,  δ ακηζιεηχπζζδ ηoο πέκεμοξ ζηα ζπμθεία  πμζηίθεζ ακάθμβα ιε ηδκ 

πνμζέββζζδ ημοξ ζηδκ δζαπείνζζδ ημο εακάημο ηαζ ηδξ απχθεζαξ. 
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       ΢ηδκ ένεοκα ημο Chowns (2013) ιενζημί ιαεδηέξ δήθςζακ υηζ ημ ζπμθείμ δεκ 

ημοξ δίκεζ εεηζηή οπμζηήνζλδ. Οζ Higginson ηαζ Lowton (2003) δζαπίζηςζακ υηζ ημ 

πνμζςπζηυ ημο ζπμθείμο είπε ακδζοπίεξ ζπεηζηά ιε ημ κα ηάκεζ ημ «ζςζηυ», ηαζ 

απμοζίαγε απυ ημοξ εηπαζδεοηζημφξ ηυζμ δ αοημπεπμίεδζδ υζμ ηαζ δ ηαηάνηζζδ. 

Αοηυ ακηακαηθάηαζ ηαζ ζηδκ ιεθέηδ ημο Holland (2001) , ζηδκ μπμία μζ 

εηπαζδεοηζημί ήηακ επζθοθαηηζημί ζημ κα ιδκ πνμηαθέζμοκ ακαζηάηςζδ ηαζ εκχ 

ήεεθακ κα οπμζηδνίλμοκ ημοξ πεκεμφκηεξ ιαεδηέξ, δεκ ήηακ ζίβμονμζ βζα ημ πχξ κα 

ημοξ αμδεήζμοκ. 

        Tα παζδζά ηαεχξ πενκμφκ πμθθέξ απυ ηζξ χνεξ ζημ ζπμθείμ οπάνπεζ ιζα 

αιμζααία ζπέζδ ιεηαλφ ηςκ ζπμθζηχκ επζδυζεςκ ηαζ ηδξ έηεεζδξ ζε απχθεζα 

(Hooyman & Kramer, 2006). Η εθίρδ πμο ζπεηίγεηαζ ιε ηδκ απχθεζα ζηδκ παζδζηή 

δθζηία ζοπκά εθαπζζημπμζείηαζ ή δεκ ακαβκςνίγεηαζ απυ ημοξ εκήθζηεξ. Η επζζηνμθή 

ζημ ζπμθείμ, εζδζηυηενα βζα ηα ζοβηεηνζιέκα παζδζά , είκαζ έκα ζδιακηζηυ βεβμκυξ. Ο 

Holland (2001) ακαηάθορε υηζ δ επζζηνμθή εκυξ παζδζμφ πμο πεκεεί ζημ ζπμθείμ 

ιεηά απυ ιζα απχθεζα ιπμνεί κα έπεζ δοζημθίεξ. Οζ ιαεδηέξ αζζεάκεδηακ υηζ ημ 

ζπμθείμ ημοξ πνμζέθενε θίβδ αμήεεζα ή ηαηακυδζδ. Σα παζδζά ακέθενακ αίζεδια 

παναιέθδζδξ, απμιυκςζδξ, αιδπακίαξ ηαζ ααεααζυηδηαξ. Σα απμηεθέζιαηα απυ ηδκ 

ιεθέηδ ημο Karakartal (2012)  ακέθενακ υηζ μζ εηπαζδεοηζηέξ ειπεζνίεξ ηςκ ιαεδηχκ 

πμο ενδκμφκ έπμοκ επίζδξ επδνεαζηεί ανκδηζηά, ακαθένμκηαξ έθθεζρδ ηζκήηνςκ ηαζ 

εζηίαζδξ ζημ δζάααζια, παιδθυηενμοξ ααειμφξ  ηαζ δζαημπή απυ ζοκήεεζεξ πμο 

αθμνμφκ ηδ ιεθέηδ. Άθθμζ ιαεδηέξ ζδιείςζακ έθθεζρδ ηζκήηνςκ βζα κα 

παναημθμοεήζμοκ ημ ζπμθείμ. 

         Σμ ζπμθείμ ιπμνεί, αηυιδ, κα εκενβμπμζήζεζ  ακηζδνάζεζξ πέκεμοξ ηαεχξ ηα 

ίδζα ηα παζδζά ζοβηνίκμοκ ημκ εαοηυ ημοξ ιε ημοξ ζοκμιδθίημοξ ημοξ πμο δεκ έπμοκ 

αζχζεζ πανυιμζα απχθεζα ιε ηδ δζηή ημοξ. Έκαξ ιαεδηήξ ιπμνεί κα πανμοζζάζεζ 

πμζηίθεξ ακηζδνάζεζξ, άθθμζ ιαεδηέξ ιπμνεί κα είκαζ πζμ ζοκεπείξ ςξ πνμξ ηα 

πνυηοπα ζοιπενζθμνάξ ημοξ, ηαζ άθθμζ δεκ δείπκμοκ πνμξ ηα έλς μπμζαδήπμηε 

ζδιάδζα ημο πέκεμοξ (Dudley, 1995). Η επζζηνμθή ημο παζδζμφ ζημ ζπμθείμ 

εοαζζεδημπμζεί ημοξ εηπαζδεοηζημφξ ζημ κα αμδεήζμοκ υζμ ιπμνμφκ βζα κα 

απαθφκμοκ ημκ πυκμ ηςκ ιαεδηχκ. Καηά ηδ δζάνηεζα ηδξ απμδζμνβακςηζηήξ αθθαβήξ 

ηαζ ηδξ ηνίζδξ, μζ ιαεδηέξ πνεζάγεηαζ κα ααζζζημφκ ζε ηάπμζα δμιή.Σα παζδζά 

ηαηακαθχκμοκ ζημ ζπμθείμ πμθφ πνυκμ ηαζ μζ εηπαζδεοηζημί είκαζ ζοπκά ζε ιζα 
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ιμκαδζηή εέζδ βζα κα αμδεήζμοκ ημοξ ιαεδηέξ ζηδ δζαδζηαζία πέκεμοξ ημοξ υπςξ 

ακαθένεδηε παναπάκς (Samide & Stockton, 2002). 

        ΢ηδκ ένεοκα απεζημκίγμκηαζ ζοκεπχξ ηαζ δοκαιζηά μζ ανκδηζηέξ επζπηχζεζξ ημο 

πέκεμοξ βζα ημοξ κέμοξ ζε υθδ ηδκ εηπαζδεοηζηή, ζοκαζζεδιαηζηή, ημζκςκζηή ηαζ 

ζςιαηζηή ημοξ εοελία. Ακαβκςνίγμκηαξ αοηέξ ηζξ επζπηχζεζξ εβείνεηαζ ημ γήηδια ηςκ 

πζεακχκ ειπμδίςκ ζηδκ εηπαίδεοζδ ηαζ πχξ ημ πέκεμξ, δ εθίρδ ηαζ δ απχθεζα 

επδνεάγμοκ έκα κεανυ άημιμ ζημ ζπμθζηυ πενζαάθθμκ.Χξ εη ημφημο, είκαζ επίηαζνμ 

ηαζ ακαβηαίμ κα πνμβναιιαηζζηεί ηαζ κα ζπεδζαζηεί έκα ζε αάεμξ πνυβναιια 

ένεοκαξ βζα κα δζενεοκδεμφκ μζ ακάβηεξ ηςκ κεανχκ ακενχπςκ πμο πεκεμφκ ηαζ πχξ 

ημ εηπαζδεοηζηυ ζφζηδια ιπμνεί κα πανέπεζ οπμζηήνζλδ ζε αοημφξ. Έκα ιεβάθμ 

πμζμζηυ ηςκ ενςηδεέκηςκ δήθςζακ υηζ δ πεναζηένς οπμζηήνζλδ είκαζ απαναίηδηδ 

ζηα ζπμθεία ημοξ. Χζηυζμ, πεναζηένς ηαηάνηζζδ απαζηείηαζ βζα ημοξ εηπαζδεοηζημφξ 

βζα ηδκ οπμζηήνζλδ ηςκ κεανχκ αηυιςκ πμο πεκεμφκ.  Δίκαζ ημζκςκζηυ, παζδαβςβζηυ 

ηαζ εεκζηυ ζοιθένμκ δ αεθηζζημπμίδζδ ηδξ ακηζιεηχπζζδξ ημο πέκεμοξ ζημοξ κέμοξ, 

πνμηεζιέκμο κα εθαπζζημπμζδεμφκ μζ δοζημθίεξ ιαηνμπνυεεζια (Ημlland, 2008). 

3
Ο

  ΚΔΦΑΛΑΙΟ 

Ο ξόινο ησλ γνλέσλ ζην πέλζνο ησλ παηδηώλ 

       Οζ βμκείξ θεζημονβμφκ ςξ ημ ηφνζμ ιέζμ ημζκςκζημπμίδζδξ βζα ηα ιζηνά παζδζά 

ηαζ ηαηέπμοκ ηδ εέζδ ημο εζδζημφ ζημ πθαίζζμ ηδξ δοκαιζηήξ ζπέζδξ βμκέα-παζδζμφ 

(Wartmann,2016). Μέζα απυ αοηήκ ηδκ δοκαιζηή ζπέζδ, μζ βμκείξ είκαζ ηα έιπεζνα 

άημια πμο θεζημονβμφκ ςξ πνςημβεκείξ πδβέξ πθδνμθυνδζδξ βζα ηα παζδζά ημοξ βζα 

ηδκ απχθεζα (Glass, 1991). Μέζα ζηδκ μζημβέκεζα ηα παζδζά δίκμοκ κυδια ζε ιζα 

ειπεζνία ημοξ, (sensemaking) ακηζθαιαάκμκηαζ ημκ εαοηυ ημοξ, ακηζθαιαάκμκηαζ ηζξ 

ειπεζνίεξ πμο αζχκμοκ ηαζ ημοξ άθθμοξ πμο ειπθέημκηαζ ζε αοηήκ (sensegiving) 

(KoenigΚellas & KranstuberHorstman, 2015). Σα ημζκςκζηά πνυηοπα ηαζ μζ 

πνμζδμηίεξ ιεηαδίδμκηαζ ζηα παζδζά νδηά ιε άιεζα ιδκφιαηα ηαζ έιιεζα ιέζς ηςκ 

παναηδνήζζιςκ ζοιπενζθμνχκ, αθδβήζεςκ ηαζ ιδκοιάηςκ ημο 

πενζαάθθμκημξ(KoenigΚellas & KranstuberHorstman, 2015). Οζ μζημβέκεζεξ ιπμνμφκ 

επίζδξ κα δδιζμονβήζμοκ εζςηενζημφξ ζηυπμοξ, υπςξ δ δζαηήνδζδ ζημκ ζεααζιυ 

ιζαξ ζοβηεηνζιέκδξ ενδζηείαξ. Οζ ζηυπμζ ιπμνμφκ κα ιεηααθδεμφκ ιε ηδκ πάνμδμ 

ημο πνυκμο, αηυιδ ηαζ ηαηά ηδκ δζάνηεζα ηδξ αθθδθεπίδναζδξ. 
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        Ακ μζ βμκείξ εηθνάγμοκ ηα ζοκαζζεήιαηα ημοξ ιπνμζηά ζηα παζδζά, ηυηε δίκμοκ 

ηδκ δοκαηυηδηα ηαζ ζηα ίδζα ηα παζδζά κα εηθνάζμοκ ηα ζοκαζζεήιαηα ημοξ ζηδκ 

ειπεζνία ηδξ απχθεζαξ ( Halberstadt, Thompson, Parker & Dunsmore, 2008). Οζ 

ενεοκδηέξ έπμοκ ηεηιδνζχζεζ υηζ ηα παζδζά ιαεαίκμοκ πχξ κα εηθνάγμοκ ηα 

ζοκαζζεήιαηα ηαζ ηoκ ενήκμ ημοξ παναηδνχκηαξ ημοξ βμκείξ ημοξ ηαζ αζχκμκηαξ ηδ 

εθίρδ ακάθμβα ιε ηδκ ηαηαβςβή ηδξ μζημβέκεζα ημοξ (Packman, Horsley, Davies, & 

Kramer, 2006). Αοηυ έπεζ ςξ απμηέθεζια, υηακ δ ζοκαζζεδιαηζηή έηθναζδ είκαζ 

πενζμνζζιέκδ ιέζα ζηδκ μζημβέκεζα, ηα παζδζά κα ιαεαίκμοκ κα πενζμνίγμοκ ηδκ 

επζημζκςκία ιέζς ηδξ έηθναζδξ ηςκ ζοκαζζεδιάηςκ ημοξ. Χξ εη ημφημο, ηα παζδζά 

πενζμνίγμκηαζ ζημκ ηνυπμ ιε ημκ μπμίμ εα ζογδηήζμοκ, εα ακηζιεηςπίζμοκ, ηαζ εα 

πεκεήζμοκ βζα ηδκ απχθεζα εκυξ αβαπδιέκμο πνμζχπμο(McElwain, Halberstadt, 

&Volling 2007·  Packmanetal., 2006). Αοηή δ επζθοθαηηζηυηδηα ιπμνεί κα πνμηφρεζ 

απυ ηδκ ζοκαζζεδιαηζηή ηαηάζηαζδ ηςκ βμκέςκ, εκχ ενδκμφκ ή  θμαμφκηαζ ημκ 

εάκαημ (Furman, 1978), ή επζεοιμφκ κα πνμζηαηεφζμοκ ηα παζδζά απυ ηζξ δφζημθεξ 

πναβιαηζηυηδηεξ ηδξ γςήξ ηαζ ημο εακάημο υζμ ημ δοκαηυκ πενζζζυηενμ (Miller etal., 

2014a· Miller etal., 2014b). Δπίζδξ, έπμοκ ηδκ πεπμίεδζδ υηζ μ εάκαημξ απμηεθεί ιζα 

οπεναμθζηά πενίπθμηδ ή χνζιδ ζδέα βζα κα ηαηαθάαμοκ ηα παζδζά (Aiken, 2001· 

Beale, Sivesind, & Bruera, 2004), ή θμαμφκηαζ κα πνμηαθέζμοκ αθάαδ ζημ παζδί, 

θέβμκηαξ ή ηάκμκηαξ ηάηζ θάεμξ (Melvin & Lukeman, 2000). Αοηυ έπεζ ςξ 

απμηέθεζια, πμθθέξ ιεθέηεξ κα ακαθένμοκ υηζ μζ βμκείξ  απμθεφβμοκ ή δείπκμοκ 

δοζθμνία, υηακ ιζθμφκ ζηα παζδζά ημοξ βζα ημ πέκεμξ ηαζ ημ άημιμ πμο απεαίςζε 

(McGovern & Barry, 2000· Miller etal., 2014a· Nguyen & Rosengren, 2004). 

        Οζ βμκείξ εέθμοκ κα πνμζηαηεφζμοκ ηα παζδζά ημοξ απυ ημκ ζοκαζζεδιαηζηυ 

πυκμ πμο πνμηαθεί δ απχθεζα. Χζηυζμ, είκαζ ακαπυθεοηημ υηζ ηα παζδζά εηηίεεκηαζ 

ζημκ εάκαημ. Σα παζδζά εα πνέπεζ κα απμδεπεμφκ ηαζ κα ηαηακμήζμοκ ημ πέκεμξ ςξ 

ιζα θοζζηή δζαδζηαζία ηδξ γςήξ. ΢ογδηχκηαξ μζ βμκείξ ιε ηα παζδζά βζα ημ πέκεμξ ηα 

παζδζά είκαζ ηαθφηενα πνμεημζιαζιέκα βζα κα ακηζιεηςπίζμοκ ηα ζοκαζζεήιαηά ημοξ 

ηαζ κα ιεζχζμοκ ημοξ θυαμοξ ημοξ.  

       Δπίζδξ, μ Miller et al (2014) ακέθενακ υηζ ηα ιζηνά παζδζά πνεζάγμκηαζ αμήεεζα 

απυ ημοξ βμκείξ ημοξ, ηαεχξ ζδιακηζηυ νυθμ εα παίλμοκ ηαζ άθθα ιμκηέθα εκδθίηςκ 

ηα μπμία εα αζπμθδεμφκ ιε ηδκ ακάπηολδ ηδξ ηαηακυδζδξ ηδξ απχθεζαξ. Χζηυζμ, δ 

πανμπή αοηήξ ηδξ αμήεεζαξ βζα ηα παζδζά είκαζ ζοπκά δφζημθδ ηαζ πμθφπθμηδ βζα 

ημοξ βμκείξ. Έκα πνάβια πμο εα ιπμνμφζε κα ζοιαάθθεζ ζημ επίπεδμ ηδξ δοζημθίαξ 
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είκαζ ηα ορδθά επίπεδα έκηαζδξ ημο ζοκαζζεήιαημξ πμο αζχκμοκ μζ βμκείξ ζηδ 

ζογήηδζδ ημο εέιαημξ. Δπζπθέμκ, μζ βμκείξ θεζημονβμφκ ιε ηδ βκχζδ υηζ ηα παζδζά 

πμο είκαζ πμθφ ιζηνά δεκ δζαεέημοκ ηδ βκςζηζηή ζηακυηδηα κα ηαηακμήζμοκ υθεξ ηζξ 

ζοκζζηχζεξ ημο εακάημο. 

 Ο ζάλαηνο θαη ην πέλζνο ζαλ ζέκα ζπδήηεζεο ζηελ νηθνγέλεηα 

       Όηακ ηα παζδζά υιςξ ανίζημκηαζ ακηζιέηςπα ιε ημκ εάκαημ ζημ ζπίηζ ή ζημκ 

πενίβονμ ημοξ είκαζ ζδιακηζηυ κα αζζεάκμκηαζ υηζ μζ εκήθζηεξ ηαηαθαααίκμοκ ηαζ 

παίνκμοκ ζηα ζμαανά ημοξ θυαμοξ ηαζ ημοξ πνμαθδιαηζζιμφξ ημοξ. Γεκ εα έπνεπε 

κα απμηθείμκηαζ απυ ηζξ ζογδηήζεζξ, απυ ηδκ ηδδεία ηαζ απυ ηζξ ηεθεηέξ πέκεμοξ. Γεκ 

αμδεά επίζδξ κα πνμζπαεμφκ μζ εκήθζηεξ κα ηνφρμοκ ηα ζοκαζζεήιαηα ημοξ απυ ηα 

παζδζά. Σα παζδζά επζηνέπεηαζ κα αθέπμοκ πυηε μζ βμκείξ ημοξ είκαζ θοπδιέκμζ ή 

απεθπζζιέκμζ. Έηζζ ηαζ αθθζχξ ημ ηαηαθαααίκμοκ. Όηακ ηνφαμοκ ηάηζ ή 

οπεηθεφβμοκ, επζηείκμοκ απθά ηδκ ζφβποζδ ημοξ ηαζ ιαεαίκμοκ έιιεζα υηζ δεκ 

επζηνέπεηαζ κα δείπκμοκ μνζζιέκα ζοκαζζεήιαηα. Όζμ βζα ηα δάηνοα ηα παζδζά 

ιαεαίκμοκ ζηαδζαηά υηζ μζ άκενςπμζ ηθαίκε βζα πμθθμφξ θυβμοξ απυ ααεζά 

ζοβηίκδζδ αθθά αηυια ηαζ απυ λαθκζηή ιεβάθδ πανά. Καζ υθα αοηά εα ηα 

λακαγήζμοκ πμθθέξ θμνέξ ζηδκ γςή ημοξ. Ακ εέθμοκ μζ βμκείξ κα απμηεθέζμοκ 

εεηζηυ πνυηοπμ βζα κα ακηζιεηςπίζμοκ ηα παζδζά ηα ζοκαζζεήιαηα ημοξ πνέπεζ κα 

πνμζέλμοκ ηάπμζα πνάβιαηα υπςξ: 

 Να ιδκ απμννμθδεμφκ απυ ηδκ θφπδ ημοξ. Να δχζμοκ ηαζ πάθζ ηδκ πνμζμπή 

ημοξ ζηα παζδζά. Να ημοξ ιζθήζμοκ βζα ημ πέκεμξ ημοξ αθθά ηαοηυπνμκα «κα 

έπμοκ ακμζπηά ηα αοηζά ημοξ» βζα ηα ηαεδιενζκά γδηήιαηα ηςκ παζδζχκ. 

 Να ιεηαδχζμοκ ζηα παζδζά ηδκ αεααζυηδηα υηζ δεκ είκαζ οπεφεοκα βζα ηδκ 

μδφκδ πμο αζχκμοκ μζ βμκείξ, αηυια ηαζ ακ αοηά «λφκμοκ ζοκέπεζα ηδκ πθδβή 

ημοξ». 

 Να ιδκ πενζιέκμοκ απυ ηα παζδζά πανδβμνζά, ζοιαμοθή ή οπμζηήνζλδ αθθά 

μφηε κα θμνηχζμοκ ζηα παζδζά ηδκ εοεφκδ βζα κα λεπενάζμοκ αοημί ημ 

ηναφια ημοξ. Σα παζδζά ακηζιεηςπίγμοκ ημκ εάκαημ υπςξ μζ βμκείξ ηα έιαεακ 

ηαζ πνέπεζ κα ημοξ επζηνέπμοκ κα αζζεάκμκηαζ άαμθα ηαζ κα ημ εηθνάγμοκ ιε 

εάννμξ. 
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 Να ημοξ δμεεί δ εοηαζνία κα ιζθήζμοκ βζα ημ ηθάια. Η εζηυκα εκυξ εκήθζηα 

πμο ηθαίεζ ιπμνεί κα είκαζ ηνμιαηηζηή βζα έκα παζδί, ζδζαίηενα ακ δεκ έπεζ 

λακαδεί ηάηζ πανυιμζμ. Οζ εκήθζηεξ δεκ είκαζ οπμπνεςιέκμζ κα απακηήζμοκ 

άιεζα ζηζξ ενςηήζεζξ, ιπμνμφκ κα ημ ακααάθθμοκ βζα θίβμ. Δίκαζ πνήζζιμ 

υιςξ κα ιάεεζ ημ παζδί υηζ ηαζ μ εκήθζηαξ πνεζάγεηαζ κα ηθάρεζ ιενζηέξ θμνέξ 

ηαζ υηζ αοηυ ημο ηάκεζ ηαθυ (Μπάμοι, 2003). 

Όηαλ νη ελήιηθεο κηινύλ ζηα παηδηά γηα ηνλ ζάλαην: 

 To άημιμ ημ μπμίμ εα ιζθήζεζ ζημ παζδί κα είκαζ μ βμκέαξ ημο ή ηάπμζμξ πμο 

βκςνίγεζ ηαθά ημ παζδί. 

 Ο δζάθμβμξ κα βίκεζ ζε έκα πενζαάθθμκ υπμο οπάνπεζ εθάπζζημξ ευνοαμξ ηαζ 

δεκ  οπάνπμοκ εκδεπυιεκεξ  δζαημπέξ. 

 Να είκαζ ζοβηεηνζιέκμζ, εζθζηνζκείξ ηαζ ζαθείξ ζηζξ πενζβναθέξ ημοξ. 

 Να απακημφκ ζηζξ ενςηήζεζξ ηςκ παζδζχκ υζμ πζμ ηαεανά ιπμνμφκ. 

 Να αθήζμοκ ηα παζδζά κα ακηζδνάζμοκ. 

 ΢οπκά ηα παζδζά πνεζάγμκηαζ πενζζζυηενμ πνυκμ βζα κα ακηζδνάζμοκ ζε 

πνάβιαηα απυ υ, ηζ μζ εκήθζηεξ. 

 Kαθυ είκαζ κα ιδκ πνδζζιμπμζμφκηαζ εοθδιζζιμί ηαεχξ ιπενδεφμοκ ηαζ 

απμπνμζακαημθίγμοκ ηα παζδζά. 

 Δάκ μζ εκήθζηεξ μζ μπμίμζ εα ιζθήζμοκ ζημ παζδί βζα ημ εάκαημ δεκ βκςνίγμοκ 

ηζξ πεπμζεήζεζξ ηςκ βμκέςκ ηαθυ είκαζ κα απμθφβμοκ κα ζογδηήζμοκ ιε ημ 

παζδί ηζ εα ζοιαεί ιεηά ημκ εάκαημ. 

 Να δζααεααζχζμοκ ημ παζδί υηζ δεκ εοεφκεηαζ ημ ίδζμ βζα ημ εάκαημ. 

 Να ιδκ αάγμοκ θυβζα ζημ ζηυια ημο παζδζμφ ή κα επζαάθμοκ ιζα ακηίδναζδ 

ιυκμ ηαζ ιυκμ επεζδή κμιίγμοκ υηζ είκαζ ζςζηυ κα ημ πνάλμοκ. 

 Να ζέαμκηαζ μπμζαδήπμηε ακηίδναζδ ημο παζδζμφ αηυια ηαζ ακ δεκ ήηακ 

εηείκδ δ μπμία ακαιεκυηακ. 

         Γεκ οπάνπεζ δ ζςζηή ζηζβιή βζα κα ιζθήζεζ έκαξ εκήθζηαξ ζε έκα παζδί βζα ημκ 

εάκαημ ηάπμζμο ημκηζκμφ πνμζχπμο. Έκα παζδί εα ημ ακηζιεηςπίζεζ ηαθφηενα ηαζ 

ζςιαηζηά ηαζ ζοκαζζεδιαηζηά υηακ αημφζεζ ηζξ πθδνμθμνίεξ απυ ηάπμζμ 

μζημβεκεζαηυ ιέθμξ ηαζ υπζ απυ ηάπμζμκ πμο δεκ έπεζ ηδκ ακάθμβδ μζηεζυηδηα. Έκα 

απυ ηα πζμ επζαθααή πνάβιαηα ημ μπμίμ εα ιπμνμφζε κα ζοιαεί εα ήηακ μ βμκζυξ κα 

ζηείθεζ ημ παζδί κα επζζηεθηεί ηάπμζμκ ιέπνζ κα μθμηθδνςεεί δ ηεθεηή ηδξ ηδδείαξ 
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ηαζ ημο πέκεμοξ. Αοηυ δεκ ζηενεί ιυκμ ημ δζηαίςια ημο παζδζμφ απυ ηδκ 

μζημβεκεζαηή εκυηδηα αθθά ηαζ δεκ ημο επζηνέπεζ κα απμηηήζεζ ιζα αίζεδζδ ημο 

εακάημο αηυια ηαζ ακ αοηή δ ακηίθδρδ είκαζ δ ζημζπεζχδδξ (Camp & Willis, 1999). 

          Κάπμζα παζδζά είκαζ πμζμ πενίενβα απυ ηάπμζα άθθα ζπεηζηά ιε ημ ηζ ζοιααίκεζ 

ζημ ζχια. Η ακηίθδρδ ημοξ είκαζ απμηέθεζια ηδξ δθζηίαξ ηαζ ηδξ ςνζιυηδηαξ ημοξ. 

Γζα κα είκαζ μ εκήθζηαξ αθδεζκυξ ηαζ κα ελδβεί ηαεανά ηαζ ζοκμπηζηά βζα ημ ηζ 

πνμηάθεζε ημκ εάκαημ πνέπεζ κα θέεζ ζηα παζδζά «δ ηανδζά ηδξ βζαβζάξ ζηαιάηδζε» ή 

«μ παππμφξ ήηακ άννςζημξ ηαζ μ βζαηνυξ δεκ ιπυνεζε κα ημκ ηάκεζ ηαθά». 

Δλδβχκηαξ ζημ παζδί υηζ αοηυ δεκ ζοκδείγεζ απαναίηδηα κα ζοιααίκεζ ζηα παζδζά έηζζ 

χζηε κα ιδκ εεςνήζμοκ υηζ υηακ αννςζηήζεζ ηάπμζμξ εα πεεάκεζ ζακ ημκ παππμφ 

ημοξ (Willis,1999) 

        Οζ Walsh ηαζ McGoldrick (1991) ελέηαζακ ηδκ απχθεζα απυ ηδ ζημπζά ηςκ 

ζοζηδιάηςκ ηδξ μζημβέκεζαξ, ηαζ επζζήιακακ υηζ δ μζημβέκεζα έπεζ δζάθμνεξ ιμνθέξ  

π.π. είκαζ ιμκμβμκεζηή ή πονδκζηή ηαζ ακηαπμηνίκεηαζ ζημ πέκεμξ ιε δζαθμνεηζημφξ 

ηνυπμοξ. Έκα απυ ηα πνςηανπζηά ηαεήημκηα ιζαξ μζημβέκεζαξ πμο πνέπεζ κα 

μθμηθδνςεεί ιεηά απυ ιζα απχθεζα, είκαζ κα ακαβκςνίζεζ ηαζ κα ιμζναζηεί ηδκ 

ειπεζνία ηδξ απχθεζαξ ιεηαλφ ηςκ ιεθχκ ηδξ. Η ακαβκχνζζδ ηςκ ζοκαζζεδιάηςκ 

είκαζ ηαθφηενμ κα βίκεηαζ ιέζα απυ ηδκ ακμζπηή επζημζκςκία ιε ημ κα δίκμκηαζ ζαθείξ 

πθδνμθμνίεξ ζπεηζηά ιε ηδκ απχθεζα, ηαζ κα ακαβκςνίγεηαζ ημ εφνμξ ηςκ 

ζοκαζζεδιάηςκ πμο πνμηφπημοκ ιέζα απυ ηδκ επζημζκςκία (Walsh & McGoldrick, 

1991). Οζ ροπμθυβμζ ηαζ μζ εηπαζδεοηζημί ημκίγμοκ επίζδξ υηζ δ ακμζηηή επζημζκςκία 

βζα ημ πέκεμξ πνζκ έκα παζδί έπεζ πνμζςπζηή ειπεζνία ιε ηδκ απχθεζα ιπμνεί κα ημ 

αμδεήζεζ έηζζ χζηε κα ιεζχζεζ ηζξ πανακμήζεζξ ηαζ κα κζχζεζ ακαημφθζζδ απυ ημ 

άβπμξ. Αηυιδ, κα ημ πνμεημζιάζεζ βζα ηζξ ιεθθμκηζηέξ ειπεζνίεξ ιε ηδκ απχθεζα ηαζ 

ημ πέκεμξ (Melvin & Lukeman, 2000, Weber & Fournier, 1985). 

       ΢ηδκ ένεοκα ηςκ Yang ηαζ Chen (2006) ελεηάζηδηε δ πνμζςπζηή ζδιαζία πμο 

είπε βζα ημκ ηάεε βμκέα δ απχθεζα ηαζ μζ ειπεζνίεξ ημο ζε ζφκμθμ 204 Σασαακέγςκ 

παζδζχκ ηαζ εθήαςκ. Ακαθένμοκ υηζ μζ μζημβέκεζεξ ζηζξ μπμίεξ οπάνπμοκ ακμζηηέξ 

ζογδηήζεζξ ζπεηζηά ιε ημκ εάκαημ, οπάνπεζ ιζα ηάζδ ηα παζδζά κα έπμοκ εεηζηέξ 

εηηζιήζεζξ βζα ημκ εάκαημ. Σα παζδζά ηα μπμία ζπάκζα ή πμηέ δεκ ζογήηδζακ βζα ημκ 

εάκαημ ιε ηδκ μζημβέκεζα ημοξ είπακ ανκδηζηέξ απυρεζξ βζα ημ πέκεμξ. 
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        Γζάθμνμζ είκαζ μζ πανάβμκηεξ πμο ιπμνεί κα επδνεάζμοκ ηδκ ακηίθδρδ ηςκ 

βμκέςκ ζπεηζηά ιε ηδκ δθζηία πμο ηνίκμοκ ηαηάθθδθδ βζα κα ζογδηήζμοκ ημ εάκαημ 

ιε ηα παζδζά. Η άκεζδ ηςκ βμκέςκ βζα ηδκ ζογήηδζδ ηςκ ζοκαζζεδιάηςκ ηδξ 

απχθεζαξ, ημο πέκεμοξ (Halberstadt etal., 2008, Morris etal., 2007, ελανηάηαζ απυ ημ 

δζηυ ημοξ πέκεμξ (Packman etal., 2006) αθθά ηαζ απυ ηζξ ζπέζεζξ πμο δζαηδνμφζακ μζ 

βμκείξ ιε ημ άημιμ πμο απεαίςζε (Thompson etal., 2011). 

       Μζα αηυιδ ζδιακηζηή οπμζηήνζλδ ζηζξ βκχζεζξ βζα ημ πέκεμξ πνμένπεηαζ απυ ηδ 

εεςνία Πνμζηυθθδζδξ ημο Bowlby (1969).΢φιθςκα ιε ηδκ εεςνία ηδξ 

πνμζηυθθδζδξ, ηα παζδζά ακαπηφζζμοκ έκα δεζιυ πνμζηυθθδζδξ ιε ηoκ βμκέα, πανά 

ηζξ επζιένμοξ δζαθμνέξ ζηδκ πμζυηδηα ηδξ ζφκδεζδξ (Cassidy, 1999).Αοηή δ 

πνμζηυθθδζδ ιπμνεί κα είκαζ «αζθαθήξ» ή «ακαζθαθήξ» βζα ηδ ιεθθμκηζηή 

ακάπηολδ ηςκ κέςκ ακενχπςκ. ΢ηδκ αζθαθή πνμζηυθθδζδ επζηναημφκ ηα οβζή 

ζημζπεία ηδξ ζοζπέηζζδξ ηαζ ηδξ ζοκαθθαβήξ. Η ιδηνζηή θνμκηίδα ένπεηαζ ςξ 

απάκηδζδ ζε ηάπμζα απαίηδζδ ημο παζδζμφ εκχ ζημκ ακαζθαθή δεζιυ ηονζανπμφκ μζ 

απμννζπηζηέξ ηαζ μζ αβπχδεζξ ιμνθέξ πνμζηυθθδζδξ. Η ιδηνζηή θνμκηίδα λεηζκά απυ 

αζηαεείξ ηαζ απνυαθεπηεξ πανμνιήζεζξ ηδξ ιδηέναξ ηαζ δεκ έπεζ ηαιία ζπέζδ ιε ηζξ 

πναβιαηζηέξ ακάβηεξ ηαζ ηα αζηήιαηα ημο παζδζμφ (Αinsworth, Blehar, Walters & 

Wall, 1978). Μέζα απυ ημ ένβμ ηςκ Ainsworth ηαζ Bowlby (1951) δζαπζζηχεδηε υηζ 

βζα κα ηαηακμήζμοιε ηδ ζοιπενζθμνά εκυξ αηυιμο, είκαζ επίζδξ ζδιακηζηυ κα 

ηαηακμδεεί ημ πενζαάθθμκ ημοξ. Οζ Bowlby, Ainsworth & Main ελέηαζακ ημκ ηνυπμ 

ιε ημκ μπμίμ ηα ιζηνά παζδζά ακηαπμηνίεδηακ ζηδκ πνμζςνζκή ή ιυκζιδ απχθεζα ηδξ 

ιδηέναξ. Ο Bowlby (1980) πνυηεζκε υηζ  εθίρδ είκαζ δ ηαεμθζηή εκζηζηηχδδξ 

ακηίδναζδ ζημ πέκεμξ ηαζ απυ ηζξ παναηδνήζεζξ ημο, ακέπηολε έκα κέμ πνυηοπμ 

ηαηακυδζδξ ηδξ πνμζηυθθδζδξ ηαζ ημο ακηίηηοπμο ζημ άημιμ υηακ μζ δεζιμί αοημί 

ζπάκε. Δζδζηυηενα, μ Bowlby δζαπίζηςζε υηζ υηακ δ ζοιπενζθμνά εκυξ βμκέα αθθάγεζ 

ιεηά απυ ημ πέκεμξ, ιπμνεί κα πνμηφρμοκ πνμαθήιαηα βζα ημ παζδί. Δίκαζ ζδιακηζηυ 

υηζ ηάεε παζδί πμο πεκεεί είκαζ ιμκαδζηυ ηαζ εα ακηζιεηςπίζεζ ιζα ζδιακηζηή 

απχθεζα ηαζ ηδκ επαηυθμοεδ εθίρδ ιε έκακ δζαθμνεηζηυ ηνυπμ. Γεκ οπάνπεζ ζςζηυξ 

ή θάεμξ ηνυπμξ βζα κα ενδκήζεζ. 

       Οζ βμκείξ ιπμνεί κα έπμοκ βεκζημφξ ζηυπμοξ ηαζ εζδζημφξ ζηυπμοξ ακάθμβα ιε 

ηδκ πενίπηςζδ μζ μπμίμζ επζηαθφπημκηαζ, ακηζηνμφμκηαζ, ή αθθάγμοκ ιε ημ πνυκμ. 

Έκαξ βμκέαξ ιπμνεί κα έπεζ άιεζμ ζηυπμ κα ηαηαπναΰκεζ ηζξ ζοκαζζεδιαηζηέξ 

δοζημθίεξ ημο παζδζμφ ιεηά απυ ημκ εάκαημ εκυξ ζηεκμφ αηυιμο πμο θαιαάκεζ 
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πνμζςνζκή πνμηεναζυηδηα ζε ζπέζδ ιε άθθμοξ ζηυπμοξ, υπςξ δ ακάπηολδ ιζα 

πθήνμοξ ηαηακυδζδξ ημο ακενχπζκμο ηφηθμο γςήξ. Ο εάκαημξ, ημ πέκεμξ ηαζ μζ 

ζογδηήζεζξ ηαζ ζηζξ δφμ πενζπηχζεζξ ιπμνεί κα ζοιαμφκ ιέζα ζημ πενζαάθθμκ ηδξ 

μζημβέκεζαξ, ζοιπενζθαιαάκμκηαξ ηζξ αλίεξ, ηζξ πεπμζεήζεζξ ηαζ ημκ ηνυπμ 

επζημζκςκίαξ ημοξ (Bosttico & Thompson, 2005· Walsh & McGoldrick, 1991). Οζ  

Bosticco ηαζ Thompson (2005) μζ μπμίμζ ελεηάγμοκ ηδκ ακάπηολδ ηδξ ηαηακυδζδξ 

ηδξ απχθεζαξ, ηδξ εθίρδξ ηαζ ηζξ ειπεζνίεξ ημο πέκεμοξ ηαηαθήβμοκ ζημ υηζ 

πνμηφπημοκ ηαζ πναβιαηεφμκηαζ ηαηά ηφνζμ θυβμ ιέζα απυ ηδκ επζημζκςκία ηςκ 

ιεθχκ ηδξ μζημβέκεζαξ.  

         Χζηυζμ , μζ ζοκέπεζεξ ηδξ απμθοβήξ ηδξ ζογήηδζδξ βζα ημ πέκεμξ ιε ηα παζδζά 

είκαζ εονέςξ δζαδεδμιέκεξ. Σα παζδζά ιπμνμφκ κα ακηζθδθεμφκ υηακ ηάηζ ζοιααίκεζ 

ζηδκ μζημβέκεζά ημοξ (Fearnley, 2010). Ακ ηα παζδζά βκςνίγμοκ υηζ μζ βμκείξ ημοξ 

είκαζ ακαζηαηςιέκμζ βζα ηάηζ, αθθά δεκ έπεζ εζπςεεί ηάηζ ζοβηεηνζιέκμ βζα ημκ 

εάκαημ, ηα παζδζά ιπμνεί κα θακηαζημφκ δζάθμνα, ηα μπμία ιπμνμφκ κα αολήζμοκ ημ 

άβπμξ, ιε απμηέθεζια αοηυ κα έπεζ επζπηχζεζξ ζηα ζοκαζζεήιαηα, ζηδκ ζοιπενζθμνά 

ηαζ ζημκ φπκμ ημο παζδζμφ (Fearnley, 2010· Packman etal., 2006· Willis, 2002).  

         Ένεοκεξ επζπθέμκ δείπκμοκ υηζ δ ακεπανηήξ ηαζ δ ιδ νεαθζζηζηή επζημζκςκία 

ζηδκ μπμία πνδζζιμπμζμφκηαζ εοθδιζζιμί  ηαζ αζαθείξ υνμζ ζπεηζηά ιε ημκ εάκαημ 

ζοιαάθθεζ χζηε κα εθίαμκηαζ πενζζζυηενμ ηα παζδζά (Siegel, Mesagno & Christ, 

1990). H αζαθζμβναθία ζε αοηυκ ημκ ημιέα έπεζ δζαπζζηχζεζ υηζ υηακ μζ βμκείξ δεκ 

ζογδημφκ ηαηάθθδθα ημ εέια ηδξ απχθεζαξ ιε ηα παζδζά, αοηυ ιπμνεί κα ςεήζεζ ηα 

παζδζά ζηδκ ηαηάεθζρδ (Σakeuchietal., 2003). ΢ε έκα μζηείμ ηαζ οπμζηδνζηηζηυ 

πενζαάθθμκ ιε έκα έιπζζημ εκήθζηα ηα παζδζά είκαζ πνυεοια κα ζογδηήζμοκ ημοξ 

θυαμοξ ηαζ ηα ζοκαζζεήιαηα ημοξ βζα ηδκ απχθεζα. Υνδζζιμπμζχκηαξ ακαπηολζαηέξ 

εεςνίεξ ηαζ ειπεζνίεξ, μζ ροπμθυβμζ πνμηείκμοκ υηζ πανέπμκηαξ ζηα παζδζά  

πθδνμθμνίεξ ζπεηζηά ιε ηδκ απχθεζα ημοξ δίκεηαζ δ εοηαζνία κα ακηζθδθεμφκ ημκ 

εάκαημ ηάπμζμο αβαπδιέκμο αηυιμο. 

          ΢ε ιζα ένεοκα βζα ηδκ επζημζκςκία ηςκ βμκέςκ ιε ηα παζδζά ζπεηζηά ιε ημ εέια 

ηδξ απχθεζαξ, ημ 87% ηςκ ιδηένςκ ακέθενε υηζ ηα παζδζά ημοξ έπμοκ νςηήζεζ 

ημοθάπζζημκ ιζα θμνά βζα αοηυ ημ γήηδια ηαζ ημ 81% ακέθενε υηζ αζζεάκμκηαζ 

άαμθα υηακ ζογδημφκ βζα ηδκ απχθεζα (ΜcNeil, 1983). ΢ε ιζα άθθδ ιεθέηδ βζα ηζξ 

ειπεζνίεξ ηαζ ηζξ απυρεζξ βμκέςκ ηαζ εηπαζδεοηζηχκ εκυξ ζνθακδζημφ δδιμηζημφ 
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ζπμθείμο ιε παζδζά δθζηίαξ (5-12 εηχκ), πανυθμ πμο οπήνπε ιζα βεκζηή ζοιθςκία υηζ 

ημ πέκεμξ πνέπεζ κα ζογδηείηαζ ιε ηα παζδζά πνζκ αζχζμοκ ηδκ απχθεζα, παναπάκς 

απυ ημοξ ιζζμφξ ακέθενακ υηζ δεκ κζχεμοκ άκεηα ιζθχκηαξ βζα ημ εέια ηαζ εεςνμφκ 

υηζ είκαζ έκα δφζημθμ εέια κα ημ ζογδημφκ ιε ηα παζδζά (ΜcGovern & Barry, 2000).  

         Mία ημζκή ειπεζνία απχθεζαξ βζα πμθθά παζδζά είκαζ μ εάκαημξ ημο παππμφ ή 

ηδξ βζαβζάξ. ΢ε ιζα ένεοκα ζηδκ κυηζα Αοζηναθία μ Irizarry (1992) πήνε ζοκέκηεολδ 

απυ 56 παζδζά δθζηίαξ 8-12 εηχκ ηαζ απυ 38 βμκείξ μζ μπμίμζ αίςζακ ημκ εάκαημ εκυξ 

παππμφ. Σα παζδζά νςηήεδηακ πχξ έιαεακ βζα ημκ εάκαημ ημο παππμφ ημοξ, ημ είδμξ 

ηδξ ζπέζδξ ημ μπμίμ είπακ ιε ημκ παππμφ ημοξ ηαζ ηζξ ακηζδνάζεζξ ημοξ ζηζξ ηεθεηέξ. 

Σα απμηεθέζιαηα έδεζλακ υηζ μζ βμκείξ είπακ ιζα πθήνδ άβκμζα βζα ηζξ ζηέρεζξ ηαζ ηα 

ζοκαζζεήιαηα ηςκ παζδζχκ ζπεηζηά ιε ηδκ απχθεζα. Δπίζδξ, ζε πνυζθαηδ ιεθέηδ 

ηςκ Gaab, Owens ηαζ Macleod (2013) δ αζμθμβζηή ακηίθδρδ ημο εακάημο απυ παζδζά 

δθζηίαξ 5-7 εηχκ ιεηνήεδηε ηαζ ζοβηνίεδηε ιε ηζξ πνμαθέρεζξ ηςκ βμκέςκ. Tα παζδζά 

απμδείπεδηε υηζ είπακ ηαθφηενδ ακηίθδρδ ημο εακάημο απυ υηζ πνυαθερακ μζ βμκείξ. 

΢οβηεηνζιέκα ηα παζδζά έδςζακ πενζζζυηενεξ ζςζηέξ απακηήζεζξ απυ υηζ 

ακαιεκυηακ ζηζξ ενςηήζεζξ μζ μπμίεξ είπακ ζπέζδ ιε ηδκ αζηζυηδηα ηδξ απχθεζαξ, ηδκ 

παφζδ ηςκ ζςιαηζηχκ θεζημονβζχκ ιεηά ημκ εάκαημ ηαζ ηδκ ιδ μνζζηζηυηδηα ημο 

εακάημο. 

        Αοηυ δζαπζζηχκεηαζ ηαζ ζηδκ ένεοκα ηςκ Ellis ηαζ Stump (2000)υπμο πανά ημ 

βεβμκυξ υηζ μζ βμκείξ είκαζ κεονζημί ηαζ επζθοθαηηζημί ηάκμκηαξ αοηέξ ηζξ ζοκμιζθίεξ, 

έπμοκ παναηδνήζεζ υηζ ηα παζδζά ημοξ έπμοκ ιζα ζδέα ηδξ απχθεζαξ ζε κεανή δθζηία, 

δ μπμία ιπμνεί κα ημοξ ειπκεφζεζ κα λεηζκήζμοκ ζοκμιζθίεξ. 

       Oζ Νguyen ηαζ Rosengren (2004) ζηδκ ένεοκα ημοξ ιεθέηδζακ ηζξ πανακμήζεζξ 

ηαζ ηδ βκχζδ 600 βμκέςκ ιε παζδζά δθζηίαξ 3-6 εηχκ βζα πέκηε αζμθμβζηέξ έκκμζεξ: 

ηδκ ακαπαναβςβή, ηδκ γςή, ηδκ αννχζηζα, ηδκ βήνακζδ ηαζ ημκ εάκαημ. Οζ 

απακηήζεζξ ηςκ βμκέςκ έδεζλακ υηζ ηα παζδζά ιζθμφκ ζδιακηζηά πενζζζυηενμ βζα ηζξ 

έκκμζεξ ημο εακάημο ηαζ ηδξ ακαπαναβςβήξ απυ ηζξ άθθεξ ηνεζξ αζμθμβζηέξ έκκμζεξ. 

Δπίζδξ, μζ βμκείξ ήηακ άκεημζ ζογδηχκηαξ αοηά ηα δομ εέιαηα. Η απχθεζα, επίζδξ, 

ακαθένεδηε υηζ ήηακ έκα εέια βζα ημ μπμίμ ηα παζδζά είπακ ηζξ πενζζζυηενεξ 

πανακμήζεζξ. Οζ βμκείξ επζζήιακακ υηζ ηα παζδζά πνέπεζ κα ιαεαίκμοκ βζα ημ πέκεμξ 

ζηδκ δθζηία 5-6 εηχκ κςνίηενα απυ ηζξ άθθεξ αζμθμβζηέξ έκκμζεξ.  
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         Aηυιδ, μζ Toller ηαζ McBride (2013) ιεθέηδζακ ηα ηίκδηνα ηςκ βμκέςκ βζα κα 

δζαπζζηχζμοκ ακ μζ ζοιιεηέπμκηεξ ημοξ πναβιαημπμζμφκ ή απμθεφβμοκ ιζα 

ζογήηδζδ βζα ημ εάκαημ εκυξ αβαπδιέκμο πνμζχπμο ιε ηα παζδζά ημοξ. Δλέηαζακ ηζξ 

ζοκεκηεφλεζξ ςξ πενζπηχζεζξ δζαπείνζζδξ ηδξ ζδζςηζηήξ γςήξ, ηαζ δζαπίζηςζακ υηζ μζ 

βμκείξ πμο βκςζημπμζμφκ ημ εάκαημ ζηα παζδζά ημοξ πνμζπάεδζακ κα ηα αμδεήζμοκ 

κα ηαηακμήζμοκ ηαζ κα ενβαζημφκ ιέζα απυ ημκ ενήκμ ημοξ. Οζ βμκείξ ηάκμοκ θυβμ 

ηονίςξ βζα ηδκ ενδζηεία ζηζξ ελδβήζεζξ ημοξ βζα ηδκ απχθεζα ηαζ ηδκ ιεηά εάκαημκ 

γςή, εζδζηά ακ πζζηεφμοκ υηζ μ εάκαημξ είκαζ πμθφ εθζαενυξ ή πενίπθμημξ βζα κα ημκ 

ακηζθδθεεί ημ παζδί. Άθθμζ βμκείξ (Wartmann,2016)  πμο επέθελακ κα απμννίρμοκ 

ιζα ενδζηεοηζηή ελήβδζδ ηδξ απχθεζαξ ζηα παζδζά δήθςζακ υηζ θεζημονβμφζακ ηαηά 

ηδκ ηονίανπδ ημοθημφνα.  

         Η ένεοκα ημο Renaud (2015) ζημπεφεζ ζημ κα πανέπεζ ιζα ελέηαζδ βζα ηζξ 

πνχηεξ ειπεζνίεξ ηαζ ζογδηήζεζξ ηςκ παζδζχκ ηαζ ηςκ εκδθίηςκ ζπεηζηά ιε ηδκ 

απχθεζα. Δπίζδξ, κα ακαβκςνίζεζ ηδκ δθζηία ηαζ ηζξ πενζζηάζεζξ ηάης απυ ηζξ μπμίεξ 

μ βμκείξ είπακ ηδκ πνχηδ ζογήηδζδ ζπεηζηά ιε ημ πέκεμξ ιε ηα παζδζά ημοξ ηαζ πςξ δ 

απχθεζα έβζκε ακηζθδπηή ηαηά ηδκ δζάνηεζα ηςκ ζογδηήζεςκ. ΢οιιεηείπακ 140  

βμκείξ μζ μπμίμζ ζοιπθήνςζακ έκα ενςηδιαημθυβζμ ζημ μπμίμ ακάθενακ ηζξ ειπεζνίεξ 

ηςκ παζδζχκ ημοξ, ακ ημοξ ιίθδζακ ζπεηζηά ιε ημκ πέκεμξ ηαζ ηζξ ελδβήζεζξ ηζξ μπμίεξ 

πανείπακ ηαηά ηδκ δζάνηεζα ηςκ ζογδηήζεςκ ζπεηζηά ιε ημ εέια. 

       Σα απμηεθέζιαηα έδεζλακ υηζ μζ βμκείξ (49%) μζ μπμίμζ ιίθδζακ ζηα παζδζά ημοξ 

βζα ημ πέκεμξ ήηακ άκεημζ βζα κα ημ ηάκμοκ. Τπήνλακ υιςξ βμκείξ (49%)  μζ μπμίμζ 

δήθςζακ υηζ έκζςζακ εθαθνχξ άαμθα εκχ ιζθμφζακ βζα ημ ζοβηεηνζιέκμ εέια ζηα 

παζδζά ημοξ. Η πθεζμκυηδηα ηςκ βμκέςκ, αηυιδ, ακάθενακ υηζ υηακ πνςημιίθδζακ 

βζα ηδκ απχθεζα ηα παζδζά ήηακ 3 ηαζ 3,5 εηχκ, ζε ακηίεεζδ ιε ημοξ ενεοκδηέξ μζ 

μπμίμζ επζπείνδζακ κα ενεοκήζμοκ ηζξ ακηζθήρεζξ ηςκ παζδζχκ βζα ημ πέκεμξ ζε 

ιεβαθφηενδ δθζηία. Γζαπζζηχεδηε απυ ηζξ απακηήζεζξ ηςκ βμκέςκ υηζ δ πθεζμκυηδηα 

ηςκ παζδζχκ είπε ειπεζνίεξ ζπεηζηά ιε ημ εέια ηδξ απχθεζαξ ζε ιζηνή δθζηία πμθφ 

ζοπκά απυ ημκ εάκαημ ηάπμζμο ηδθεμπηζημφ παναηηήνα ζηδκ ηδθευναζδ ή απυ ημκ 

εάκαημ ηάπμζμο ακενχπμο πμο ακαθένεδηε ζηα Μ.Μ.Δ ή εκυξ ιέθμοξ ηδξ 

μζημβέκεζαξ. Ακάθμβα ιε ηδκ δθζηία ημο παζδζμφ, μζ βμκείξ ήηακ πζμ πζεακυ κα 

ακαθένμοκ υηζ ημ παζδί ημοξ είπε ηάπμζμ είδμξ ειπεζνίαξ ακαθμνζηά ιε ημ εέια ημο 

πέκεμοξ. H πζεακυηδηα κα οπάνλεζ ζογήηδζδ ιεηαλφ βμκέα ηαζ παζδζμφ ζπεηζηά ιε ημ 
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ζοβηεηνζιέκμ εέια ελανηζυηακ απυ ηδκ ειπεζνία πμο δζέεεηε ημ παζδί ζπεηζηά ιε ημ 

πέκεμξ. 

        Η επίδναζδ ηςκ Μέζςκ Μαγζηήξ Δκδιένςζδξ υπςξ θαίκεηαζ παναπάκς είκαζ 

ζδιακηζηή. Η ημζκςκία εεςνεί ηα παζδζά αεχα, ηαζ αοηυ έπεζ ςξ απμηέθεζια μζ 

εκήθζηεξ κα εεςνμφκ υηζ ηα παζδζά δεκ ηάκεζ ή δεκ εα πνέπεζ κα ζηέθημκηαζ βζα ηδκ 

απχθεζα (Kastenbaum & Fox, 2007). Η ζογήηδζδ ζπεηζηά ιε ηδκ απχθεζα ιπμνεί κα 

είκαζ δφζημθδ βζα ημοξ βμκείξ ηαζ ημοξ εηπαζδεοηζημφξ κα ηδκ λεηζκήζμοκ ή κα ηδκ 

ηαεμδδβήζμοκ, αθθά μ εάκαημξ είκαζ ζδζαίηενα μναηυξ ζηδκ ηαεδιενζκή γςή ηςκ 

παζδζχκ ιέζς ηςκ ΜΜΔ (Coombs, 2014). 

        Δπζπνμζεέηςξ, ηα εονήιαηα ημο Renaud (2015) απμδεζηκφμοκ υηζ ηα παζδζά ηςκ 

μπμίςκ μζ βμκείξ (49%) δεκ ημοξ έηακακ πμηέ θυβμ βζα αοηυ ημ γήηδια, είπακ ηάπμζμο 

είδμοξ ειπεζνία. Γζα πανάδεζβια, δ πζμ ζοπκή ειπεζνία εακάημο πμο είπακ ήηακ μ 

εάκαημξ εκυξ εκηυιμο. Ο εάκαημξ υιςξ ημο εκηυιμο δεκ εκεάννοκε ημοξ βμκείξ βζα 

κα ιζθήζμοκ πεναζηένς βζα ημ εέια. Σέθμξ, μζ ζοβηεηνζιέκμζ βμκείξ δεκ ιεηάκζςζακ 

βζα ηδκ απμοζία ηδξ ζογήηδζδξ είηε ηα παζδζά ημοξ είπακ είηε υπζ ηάπμζα ζπεηζηή 

ειπεζνία. Πανά ημ βεβμκυξ υηζ δυεδηε δ αθμνιή ζημοξ βμκείξ βζα κα ηάκμοκ θυβμ ζηα 

παζδζά ημοξ πζεακυκ εεχνδζακ υηζ δεκ απαζημφκηακ κα δμεεί πεναζηένς έηηαζδ ζημ 

εέια. 

        ΢διακηζηυ πμζμζηυ ζηδκ ένεοκα (49%) υιςξ ακέθενε υηζ είπακ δφμ ιε πέκηε 

ζογδηήζεζξ ζπεηζηά ιε ηδκ απχθεζα. Δίκαζ πζεακυ μζ βμκείξ κα ιζθμφκ βζα ημκ εάκαημ 

πενζζζυηενμ απυ ιζα θμνά έηζζ χζηε κα δζεοηνζκίζμοκ ηα δεδμιέκα ηα μπμία 

ζογδηήεδηακ ζε πνμδβμφιεκδ ζογήηδζδ. Δίκαζ πζεακυ ημ επίπεδμ άκεζδξ ηςκ βμκέςκ 

κα έπαζλε ζδιακηζηυ νμθυ ζηδκ ηάζδ ηςκ βμκέςκ κα ζογδημφκ πμθθέξ θμνέξ ιε ηα 

παζδζά ημοξ βζα ημ γήηδια. 

             Έκα άθθμ εφνδια ζηδκ ένεοκα ημο Renaud (2015) είκαζ υηζ μζ βμκείξ 

ακέθενακ υηζ ηα παζδζά έηακακ ενςηήζεζξ ηαηά ηδκ δζάνηεζα ηςκ ζογδηήζεςκ. Αοηυ 

δείπκεζ υηζ ηα παζδζά πνδζζιμπμίδζακ ηζξ ενςηήζεζξ ζακ ζηναηδβζηή βζα κα 

ακηζθδθεμφκ ηδκ ζοκάθεζα ηςκ πθδνμθμνζχκ. Όηακ μζ πνχηεξ ζογδηήζεζξ βζα ημ 

πέκεμξ ιε ηα παζδζά ζοπκά λεηζκμφκ απυ ημοξ βμκείξ, οπάνπεζ ιζα δζαθμνμπμίδζδ ςξ 

πνμξ ημ θφθμ. Οζ ζογδηήζεζξ μζ μπμίεξ ανπίγμοκ απυ ημοξ βμκείξ είκαζ πζεακυ κα 

απεοεφκμκηαζ ζηα αβυνζα εκχ μζ ζογδηήζεζξ πμο λεηζκμφκ απυ ηα παζδζά είκαζ πζμ 

πζεακυκ κα ζοιαμφκ απυ ηα ημνίηζζα. Αοηυ ημ εφνδια ακηακαηθά ηδκ ηάζδ ηςκ 
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ημνζηζζχκ κα είκαζ πζμ μιζθδηζηά απυ ηα αβυνζα υπμο ιζα δζαθμνμπμίδζδ 

ηαηαβνάθεηαζ ζημ θφθμ ςξ πνμξ ηδκ πνήζδ ηδξ βθχζζαξ απυ ηα παζδζά (Leaper & 

Smith, 2004). Σα δεδμιέκα επίζδξ έδεζλακ υηζ μζ ειπεζνίεξ βζα ημκ εάκαημ μζ μπμίεξ 

ίζςξ θαίκμκηαζ ιζηνήξ ζδιαζίαξ υπςξ δ απχθεζα εκυξ ηδθεμπηζημφ παναηηήνα ή 

εκυξ δζαζήιμο ημο μπμίμο μ εάκαημξ εα πνμαθδεεί ζηδκ ηδθευναζδ μδδβμφκ ζηζξ 

πνχηεξ ενςηήζεζξ ηςκ παζδζχκ ζπεηζηά ιε ημ εέια. 

Οη εμεγήζεηο πνπ δίλνπλ νη γνλείο ζηα παηδηά γηα ηνλ ζάλαην θαη ην 

επίπεδν ηθαλνπνίεζεο ηνπο 

        ΢ηδκ ένεοκα ημο Renaud (2015) μζ βμκείξ ακέθενακ ιενζηή ζηακμπμίδζδ ιε ηδκ 

ελήβδζδ πμο πανείπακ βζα ηδκ απχθεζα ζηα παζδζά ημοξ. Οζ ζδέεξ βζα ηδκ φπανλδ ηαζ 

ημ βεβμκυξ υηζ δεκ ιπμνμφιε κα δμφιε ημκ κεηνυ αθμφ πεεάκεζ ζπεηίγμκηαζ ιε 

δζαθμνεηζηά επίπεδα ζηακμπμίδζδξ. Οζ βμκείξ μζ μπμίμζ ακέθενακ ζοκεπζγυιεκδ 

φπανλδ ήηακ πζμ πζεακυ κα ακαθένμοκ ζηακμπμίδζδ ιε ηδκ ελήβδζδ ημοξ απυ αοημφξ 

ημοξ βμκείξ μζ μπμίμζ ακέθενακ υηζ δεκ αθέπμοιε ημκ κεηνυ αθυημο απμαζχζεζ. Ίζςξ 

δ ζογήηδζδ βζα ηδκ ικήιδ ημο ακενχπμο πμο  έπεζ πεεάκεζ απμηεθεί έκα 

ηαεδζοπαζηζηυ ηνυπμ βζα ημοξ βμκείξ κα ελδβμφκ ηδκ απχθεζα. Αηυιδ, μζ Slaughter 

ηαζGriffiths (2007) ακέθενακ υηζ δ ζδέα ηδξ μνζζηζηυηδηαξ απμηεθεί ιζα απυ ηζξ πζμ 

εφημθεξ έκκμζεξ βζα κα ηαηακμδεεί απυ ηα παζδζά. Δίκαζ πζεακυ υηζ δ μνζζηζηυηδηα 

ηδξ απχθεζαξ ηαζ ημ βεβμκυξ υηζ δεκ ιπμνμφκ ηα παζδζά κα δμοκ ημκ κεηνυ αθμφ 

πεεάκεζ απμηεθεί ιζα έκκμζα δ μπμία ιπμνεί κα ηαηακμδεεί ιέζς ειπεζνίαξ πάνα 

ιέζς ιζαξ ελήβδζδξ. Κάκεζ εκηφπςζδ ημ βεβμκυξ υηζ μζ βμκείξ ίζςξ εέθμοκ κα 

ζογδημφκ ιε ηα παζδζά ηνυπμοξ ιε ημοξ μπμίμοξ κα εοιμφκηαζ ημ άημιμ ηαζ κα ημ 

ηναηάκε ζηδκ ικήιδ ημοξ γςκηακυ απυ ημ κα εζηζάγμοκ ζημ υηζ υθμζ έπμοκ ειπεζνίεξ 

πμο ζπεηίγμκηαζ ιε ημκ εάκαημ. 

         Δπίζδξ, δ ένεοκα ηςκ Hendricks, Jee ηαζ Robbins (2014) επζηεκηνχεδηε ζε 

παζδζά, βμκείξ ηαζ ζηζξ πνμμπηζηέξ δζάθμνςκ πμθζηζζιχκ βζα ηα εοαίζεδηα εέιαηα ηδξ 

βέκκδζδξ ηαζ ημο πέκεμοξ. Οζ πενζζζυηενμζ βμκείξ ακέθενακ υηζ είπακ ιζθήζεζ ζηα 

παζδζά ημοξ βζα ημ ηζ ζοιααίκεζ υηακ μζ άκενςπμζ ή ηα γχα πεεαίκμοκ. Οζ ελδβήζεζξ 

ηςκ βμκέςκ ζπδιάηζζακ δφμ ηαηδβμνίεξ υπςξ ακαθένεδηε ηαζ ζε πνμδβμφιεκμ 

ηεθάθαζμ ημκ εάκαημ ηαζ ηδκ ενδζηεία ηαζ ημκ εάκαημ ηαζ ηδκ επζζηήιδ. Πμθθμί 

βμκείξ ιε ηζξ απακηήζεζξ ημοξ ζηδκ πνχηδ ηαηδβμνία πενζθαιαάκμοκ ηδ ενδζηεία 

ζημοξ δζαθυβμοξ ημοξ ιε ηα παζδζά ηαζ ιζθμφκ βζα ημκ πανάδεζζμ ή ιζα ιεηά εάκαημκ 
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γςή. Πενίπμο μζ ιζζμί απάκηδζακ υηζ πίζηεοακ ζημ Θευ εκχ μζ άθθμζ ιζζμί δήθςζακ 

υηζ δεκ πζζηεφμοκ. Όιςξ, ιίθδζακ βζα ημκ πανάδεζζμ βζα κα δζεοημθφκμοκ ηδκ έκκμζα 

ημο εακάημο. ΢ηδκ δεφηενδ ηαηδβμνία μζ βμκείξ ελήβδζακ ηδκ απχθεζα ςξ ηάηζ 

επζζηδιμκζηυ υηζ δεκ ιπμνεί κα ένεεζ πίζς ηάπμζμξ απυ ημκ εάκαημ. Οζ πενζζζυηενμζ 

βμκείξ πζζηεφμοκ υηζ ηα παζδζά ηαηακμμφκ ηδκ απχθεζα απυ ηδ βέκκδζδ ημοξ έςξ ηα 

έλζ ημοξ πνυκζα. Η ένεοκα (Ellis&Stump, 2000) δείπκεζ υηζ ηα παζδζά ανπίγμοκ κα 

δζενεοκμφκ ηδκ ζδέα ημο εακάημο απυ ηδκ δθζηία ηςκ πέκηε εηχκ, ηάηζ πμο εα 

ιπμνμφζε κα ελδβδεεί επεζδή μζ βμκείξ εεςνμφκ υηζ ηα παζδζά ημοξ είκαζ ζε εέζδ κα 

ηαηακμήζμοκ ημ εάκαημ ιεηαλφ αοηχκ ηςκ δθζηζχκ. Χζηυζμ, μζ βμκείξ δεκ ήηακ 

απυθοηα ζςζημί ζηζξ απακηήζεζξ ημοξ, επεζδή δ ένεοκα δείπκεζ υηζ δ πθήνδξ 

ηαηακυδζδ ημο ηάεε ηιήιαημξ ημο εακάημο δεκ έπεζ ακαπηοπεεί πθήνςξ ιέπνζ ηδκ 

δθζηία ηςκ 7 πνυκςκ. 

         Γζα ημ γήηδια πμο αθμνά ηδκ πνδζζιυηδηα ηςκ πμθζηζζηζηχκ απυρεςκ, μζ 

πενζζζυηενμζ βμκείξ δήθςζακ υηζ εα ήηακ πμθφ πνήζζιμ κα ιάεμοκ βζα ηδκ 

πμθζηζζηζηή ιεηααμθή ηςκ πεπμζεήζεςκ βζα ηδκ απχθεζα. Αοηυ ιπμνεί κα μθείθεηαζ  

ζημ βεβμκυξ υηζ μ εάκαημξ έπεζ έκα ζζπονυ ζοκαζζεδιαηζηυ δεζιυ, πμο πνμηαθεί ημοξ 

βμκείξ κα ακαγδηήζμοκ δζαθμνεηζηέξ πεπμζεήζεζξ ηαζ πνμζεββίζεζξ βζα ημ πχξ εα 

αμδεήζμοκ ηα παζδζά ημοξ κα επελενβαζημφκ ηδκ ζδέα ηδξ απχθεζαξ.        

         Ο Neimeyer (2006) ακαθένεζ υηζ μ ενήκμξ αθμνά ιζα δζενβαζία επζαεααίςζδξ ή 

ακαηαηαζηεοήξ ηςκ πνμζςπζηχκ κμδιάηςκ, πμο έπμοκ αιθζζαδηδεεί απυ ηδκ 

απχθεζα. Απυ ηδκ ζηζβιή πμο δ απχθεζα ακαηνέπεζ ηδκ κμδιαηζηή δμιή ηδξ γςήξ ιε 

ηνυπμ ζδζαίηενα ελαημιζηεοιέκμ ηαζ πνμηαθεί ημ παζδί ή ημκ εκήθζηα κα ακηαπελέθεεζ 

ζε επχδοκεξ οπμηεζιεκζηέξ ειπεζνίεξ αθθά ηαζ κα ηαηαζηεοάζεζ λακά έκα ηυζιμ πμο 

ηαζ πάθζ εα έπεζ κυδια ηαζ πμο εα απμηαεζζηά ηδκ αίζεδζδ ημο κμήιαημξ, ηδξ 

ηαηεφεοκζδξ ηαζ ηδξ ηαηακυδζδξ ζε ιζα γςή πμο ιεηααθήεδηε.  Οζ Pennebaker, 

Mayne ηαζ Francis (1997) ακέθενακ υηζ ηαηακμχκηαξ ημ βεβμκυξ, ιαγί ιε ηδκ 

αμήεεζα ημκηζκχκ αηυιςκ ιπμνεί  κα  ακηζιεηςπίζεζ έκα παζδί ηδκ απχθεζα. 

        Οζ βμκείξ είκαζ αοημί πμο πνέπεζ κα ηαεμδδβμφκ ηδκ ζογήηδζδ ιε ηα παζδζά. Δάκ 

έκαξ βμκέαξ δεκ έπεζ ιζα αλζυπζζηδ ακαθμνά βζα κα ηάκεζ δζάθμβμ ιε ημ παζδί βζα ηδκ 

ακηζιεηχπζζδ ημο εακάημο, πνέπεζ κα δδιζμονβήζεζ ιζα. Οζ βμκείξ πνέπεζ κα ημκίγμοκ 

ζημζπεία απυ ημ πενζαάθθμκ (υπςξ ηδκ αθμνιή βζα έκα εέια ζπεηζηυ ιε ηδκ απχθεζα), 

κα πανμοζζάγμοκ αοηά ηα ζημζπεία ζημ πενζεπυιεκμ ηςκ δζηχκ ημοξ πνμζςπζηχκ ηαζ 
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μζημβεκεζαηχκ ζηυπςκ ηαζ κα ηαθθζενβήζμοκ αοηήκ ηδκ αίζεδζδ πμο δδιζμονβείηαζ 

ζημ δζηυ ημοξ πενζαάθθμκ (Weick,1995). 

        Tα αθδβήιαηα πμο εα δδιζμονβήζμοκ μζ βμκείξ εα επδνεάζμοκ ημκ ηνυπμ ιε 

ημκ μπμίμ ακηζθαιαάκμκηαζ ηα βεβμκυηα, ηζξ δνάζεζξ πμο εα επζθέλμοκ, πμζμοξ 

ζηυπμοξ εα εέζμοκ ζε πνμηεναζυηδηα, ηζ βθχζζα ηαζ εζηυκεξ εα πνδζζιμπμζήζμοκ βζα 

κα αμδεήζμοκ ζηδκ ηαθφηενδ ηαηακυδζδ ημο κμήιαημξ απυ ηα παζδζά. Γζα 

πανάδεζβια, οπμεέημκηαξ υηζ έκαξ βμκέαξ έπεζ ιεβαθχζεζ ηαζ ημζκςκζημπμζδεεί ζε 

έκα ενδζηεοηζηυ πενζαάθθμκ εα ζοκεπίζεζ αοηήκ ηδκ ζφκδεζδ ιε ηδκ ενδζηεία. Όηακ 

ημ παζδί νςηήζεζ ημκ βμκέα ηζ ζδιαίκεζ δ απχθεζα, πζεακυκ δ πνχηδ αθήβδζδ κα 

είκαζ ενδζηεοηζημφ πενζεπμιέκμο. Ακ ηνίκεζ υηζ δ αθήβδζδ είκαζ ηαηάθθδθδ βζα ηδκ 

ηνέπμοζα ηαηάζηαζδ ηαζ μζ αλίεξ πμο πνδζζιμπμζεί ζε αοηήκ ηδκ αθήβδζδ έπμοκ 

δζαδναιαηίζεζ ζδιακηζηυ νυθμ ζημ πανεθευκ, ηαηά πάζα πζεακυηδηα εα ζοκεπίζεζ 

ηδκ πανάδμζδ πνδζζιμπμζχκηαξ ιζα ενδζηεοηζηή ελήβδζδ ημο εακάημο ιε ημ δζηυ 

ημο παζδί. ΢ε ακηίεεζδ, ακ έκαξ βμκέαξ έπεζ ιεβαθχζεζ ζε έκα ενδζηεοηζηυ 

πενζαάθθμκ αθθά δεκ ακαβκςνίγεζ ζηυπζια ηδκ ενδζηεία ή δεκ ηδνεί ηζξ 

ενδζηεοηζηέξ παναδυζεζξ, ηαηά πάζα πζεακυηδηα εα απμννίρεζ ημ ενδζηεοηζηυ 

αθήβδια ζημ μπμίμ ημζκςκζημπμζήεδηε ηαζ εα ακαγδηήζεζ ή εα δδιζμονβήζεζ έκα 

ηαζκμφνβζμ βζα κα ελδβήζεζ ημκ εάκαημ ζηα παζδζά. 

        Ο ζηυπμξ ηδξ ιεθέηδξ ηδξ Wartmann (2016) είκαζ δ ηαηακυδζδ ηςκ ζηυπςκ ηαζ 

ηςκ ακδζοπζχκ ηςκ βμκέςκ ζπεηζηά ιε ηδκ εηπαίδεοζδ ηςκ παζδζχκ βζα ηδκ 

ακηζιεηχπζζδξ ημο πέκεμοξ. Δπίζδξ, έκαξ άθθμξ ζηυπμξ είκαζ δ  επίθοζδ ημο 

γδηήιαημξ, μζ ηνυπμζ πμο μζ βμκείξ πνδζζιμπμζμφκ βζα κα αμδεήζμοκ ζηδκ επίθοζδ 

ημο ηαζ δ ηαηακυδζδ ηδξ απχθεζαξ απυ ημ παζδί ιέζς ημο δζαθυβμο βμκέα-παζδζμφ. 

΢ηδκ ένεοκα ζοιιεηείπακ 12 αιενζηακμί βμκείξ μζ μπμίμζ είπακ παζδζά δθζηίαξ 3 έςξ 

18 εηχκ. Η δζαδζηαζία ζοθθμβήξ ηςκ δεδμιέκςκ πναβιαημπμζήεδηε ιε ζοκεκηεφλεζξ 

πμο έδςζακ μζ βμκείξ μζ μπμίεξ δζήνηδζακ 60 έςξ 90 θεπηά. 

       Οζ ζοιιεηέπμκηεξ ηαζ μζ μζημβέκεζεξ ημοξ είπακ δζαθμνεηζηέξ ειπεζνίεξ βζα ημ 

πέκεμξ. Κάπμζμζ είπακ αζχζεζ ηδκ απχθεζα ζηδκ μζημβέκεζα ημοξ πνυκζα πνζκ ηαζ 

ζοζπέηζζακ ηζξ ειπεζνίεξ ημοξ ιε ηδκ βεκζηή εηπαίδεοζδ πμο ακαθένεηαζ ζηδκ 

απχθεζα. Άθθεξ μζημβέκεζεξ ακηζιεηχπζγακ ιζα πνυζθαηδ απχθεζα. Πμθθέξ θμνέξ, 

αοηυ ήηακ μ εάκαημξ εκυξ ζηεκμφ ιέθμοξ ηδξ μζημβέκεζαξ, ηαζ μζ βμκείξ ελήβδζακ πχξ 

πνμεημζιάγμοκ ημ παζδί ημοξ, ή ημ αμδεμφκ κα ακηζδνάζεζ ζε ηέημζεξ ηαηαζηάζεζξ. 
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Δπίζδξ, άθθμζ βμκείξ  πνμζπαεμφκ κα πνμεημζιάζμοκ ηα παζδζά ζε πζμ αθδνδιέκα 

εέιαηα ημο πέκεμοξ ηαζ ηδξ απχθεζαξ, πςνίξ κα πνδζζιμπμζμφκ ηάπμζμ πνμζςπζηυ 

πανάδεζβια ημο εακάημο ζηδ ζοκμιζθία ιε ηα παζδζά. 

      O πανάδεζζμξ ήηακ ιζα πμθφ ζοπκή πνμζεήηδ ζηζξ ζογδηήζεζξ ηςκ 

ζοιιεηεπυκηςκ ιε ηα παζδζά ημοξ ζπεηζηά ιε ηδκ απχθεζα είηε ακ ήηακ 

ενδζηεουιεκμζ είηε ακ δεκ ήηακ. Δηείκμζ πμο ακαβκςνίγμκηαζ ςξ ενδζηεουιεκμζ, 

ακαθένμοκ ημκ πανάδεζζμ ζημ πθαίζζμ ηδξ ζογήηδζδξ βζα ηδκ απχθεζα ζοκεπίγμκηαξ 

ηζξ παναδυζεζξ ιε ηζξ μπμίεξ ιεβάθςζακ ηαζ ιεηαδίδμοκ ζδιακηζηέξ ενδζηεοηζηέξ 

πεπμζεήζεζξ ζηα παζδζά ημοξ. Οζ βμκείξ μζ μπμίμζ πζζηεφμοκ ζε ηάπμζα ενδζηεία αθθά 

ηαζ μζ βμκείξ πμο δεκ πζζηεφμοκ ακέθενακ υηζ ηάκμκηαξ θυβμ βζα ημκ πανάδεζζμ ςξ 

έκα ιήκοια εθπίδαξ βζα ηα παζδζά ημοξ, πνμζθένμοκ ιζα πανδβμνζά. Αοηυ ζοιααίκεζ 

δζυηζ ημ άημιμ πμο απεαίςζε ανίζηεηαζ ζε ηαθφηενμ ιένμξ, δεκ αζχκεζ ημκ πυκμ 

πθέμκ ζηδ βδ ηαζ υηζ οπάνπεζ ημ εκδεπυιεκμ επακέκςζδξ ιε αοηυ ιεηά ημ εάκαημ. 

        Οζ βμκείξ μζ μπμίμζ ακαθένμοκ ζηζξ ζογδηήζεζξ ημοξ βζα ημκ πανάδεζζμ, δεκ 

έηακακ θυβμ υηζ ηα παζδζά ημοξ είπακ ηάπμζα ενχηδζδ ζπεηζηά ιε ημ ηζ είκαζ μ 

πανάδεζζμξ ή ηζ ζδιαίκεζ. ΢οπκά μζ βμκείξ ακαθένμοκ ημκ πανάδεζζμ ςξ έκα ηυπμ 

επακέκςζδξ ιε ημοξ άθθμοξ κεηνμφξ ζοββεκείξ ηαζ ηάπμζμζ βμκείξ ακαθένμοκ υηζ μ 

πανάδεζζμξ ζπεηίγεηαζ εζδζηά ιε ημκ Θευ ή ημκ Υνζζηυ. Οζ βμκείξ αθδβμφκηακ ζηα 

παζδζά βζα ημκ πανάδεζζμ ηαζ ηδκ ιεηά εάκαημκ γςή πανά ημ υηζ δεκ ακέθενακ 

αζζεήιαηα ειπζζημζφκδξ ή ααεααζυηδηαξ ςξ πνμξ ηδ πνήζδ ημοξ. Πμθθμί ακέθενακ 

υηζ ηάκμοκ πνήζδ αοηχκ ηςκ εκκμζχκ επεζδή ημοξ εεςνμφκ πανήβμνμοξ ηαζ 

ηαηεοκαζηζημφξ βζα κα ηαηαπναΰκμοκ ηα παζδζά ημοξ. 

       To πνχημ εέια πμο ακαθένμοκ μζ βμκείξ ζηδκ ένεοκα ημο Wartmann (2016) βζα 

κα ελδβήζμοκ ζηα παζδζά ηδκ απχθεζα είκαζ μ θυβμξ βζα ημκ μπμίμ ηάπμζμξ 

αβαπδιέκμξ άκενςπμξ πεεαίκεζ. Οζ βμκείξ ηςκ ιζηνυηενςκ παζδζχκ ελδβμφκ ζηα 

παζδζά ημοξ υηζ μζ άκενςπμζ δεκ πεεαίκμοκ εάκ δεκ είκαζ πμθφ ιεβάθμζ ή πμθφ 

άννςζημζ ςξ απάκηδζδ ζηα παζδζά ηα μπμία ακανςηζυκηαζ ζπεηζηά ιε ημκ δζηυ ημοξ 

εάκαημ ή ημκ πζεακυ εάκαημ ηςκ βμκέςκ ημοξ. 

       Έκα δεφηενμ εέια ημ μπμίμ ακέθενακ μζ βμκείξ είκαζ υηζ ακελάνηδηα απυ ηδκ 

δθζηία, ημ παζδί πνέπεζ κα ακηζθδθεεί υηζ μ εάκαημξ απμηεθεί έκα ιένμξ ηδξ γςήξ. Να 

ελαζθαθίζμοκ επίζδξ υηζ ηα  παζδζά ημοξ εα ηαηαθάαμοκ υηζ μ εάκαημξ δεκ είκαζ μ 

πνχημξ πμο εα ζοιαεί ηαζ υηζ δ απχθεζα ημπμεεηείηαζ ζζημνζηά ηαζ ημζκςκζηά. Οζ 
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βμκείξ ακαθένεδηακ ζε δθζηζςιέκμοξ ζοββεκείξ ή βκςζημφξ  πμο έπμοκ πεεάκεζ ημοξ 

μπμίμοξ ηα παζδζά ιπμνεί κα βκχνζγακ βζα κα ηαηακμήζμοκ ημ βεβμκυξ ημο εακάημο, 

ηαζ ακέθενακ ζοπκά ημοξ κεηνμφξ ζημ πθαίζζμ ηδξ επακέκςζδξ ζημκ πανάδεζζμ. 

       Έκα άθθμ εέια πμο πνμέηορε απυ ηζξ ζοκεκηεφλεζξ ήηακ δ επζεοιία κα 

ηναηδεμφκ μζ ακαικήζεζξ ημο εηθζπυκημξ εκενβά απυ ημ παζδί. Δλδβχκηαξ ηδκ 

απχθεζα ζε ιζηνά παζδζά, ιενζημί βμκείξ πενζθαιαάκμοκ αηυιδ ηδκ ζδέα υηζ μζ 

ακαικήζεζξ εα «ημοξ ηναηήζμοκ ζηδ γςή», εθυζμκ επέθελακ κα ιδκ ηάκμοκ ακαθμνά 

ζηδκ ιεηά  εάκαημ γςή ζηζξ ζοκμιζθίεξ ημοξ βζα ημ εάκαημ. Σμ εέια ζπεηζηά ιε ηδ 

ζδιακηζηυηδηα ηςκ ακαικήζεςκ ήηακ ειθακέξ ιεηαλφ ηςκ βμκέςκ μζ μπμίμζ δεκ 

ενδζηεφμκηακ. 

      Έκα αηυια γήηδια πμο ήηακ ημζκυ ζηζξ ζοκεκηεφλεζξ ήηακ ημ ακ ήηακ ηαθφηενμ 

κα εηπαζδεφζμοκ έκα παζδί  βζα ημ ζοβηεηνζιέκμ εέια πνζκ ηάπμζμξ ημκηζκυξ 

άκενςπμξ πεεάκεζ, ή κα πενζιέκμοκ ιέπνζ έκα ζοββεκήξ κα πεεάκεζ βζα κα λεηζκήζμοκ 

ηδκ ζογήηδζδ εκηυξ ημο ζοβηεηνζιέκμο πθαζζίμο. Δκχ μζ πενζζζυηενμζ 

ζοιιεηέπμκηεξ ακέθενακ ή ημκ έκα ηνυπμ ή ημκ άθθμ, δεκ οπήνπε μιμθςκία. Η ηάζδ 

αοηή δείπκεζ υηζ μζ βμκείξ ηςκ μπμίςκ ηα παζδζά δεκ είπακ αηυιδ αζχζεζ απυ ημκηά ημ 

εάκαημ πζζηεφμοκ υηζ είκαζ ηαθφηενα κα πενζιέκμοκ βζα ηδ ζοκμιζθία, εκχ μζ βμκείξ 

μζ μπμίμζ είπακ ήδδ πενάζεζ απυ ηδ δζαδζηαζία πνυηεζκακ ηδκ πνμεημζιαζία πνζκ ημ 

αζχζμοκ. 

       Αηυια, υζμκ αθμνά ζηδκ βθχζζα πμο πνδζζιμπμζμφζακ ιενζημί  ζοιιεηέπμκηεξ, 

δεκ έηακακ πνήζδ ηάπμζςκ θέλεςκ ηαζ εηθνάζεςκ υπςξ «εάκαημξ» ηαζ «ιεηά 

εάκαημκ γςή» ζηδκ ζογήηδζδ ημοξ ιε ημ παζδί ηαζ πνμηζιμφζακ κα πνδζζιμπμζμφκ 

ηδκ θέλδ «πανάδεζζμξ».  

        Δπίζδξ, ζηδκ ένεοκα ημο Wartmann (2016) μζ βμκείξ πανείπακ έκακ μνζζιυ ημο 

εακάημο, ιενζημί πανείπακ ιζα πνυζεεηδ ελήβδζδ βζα ημκ πανάδεζζμ ηαζ άθθμζ 

ακέθενακ υηζ έδζκακ ζηα παζδζά ημοξ πθδνμθμνίεξ βζα ημ ζοκαίζεδια ηαζ ηδ 

δζαδζηαζία ημο ενήκμο υηακ οπάνπεζ πέκεμξ. Κάπμζμζ πνδζζιμπμίδζακ ηδ δζηή ημοξ 

ειπεζνία, άθθμζ ακέθενακ βεβμκυηα ζηα μπμία ηα παζδζά νχηδζακ βζαηί έαθεπακ ημοξ 

βμκείξ ημοξ κα ηθαίκε. Οζ βμκείξ ακέθενακ υηζ απάκηδζακ ιε πθδνμθμνίεξ ζπεηζηά ιε 

ηα ζοκαζζεήιαηα πμο αζζεάκμκηακ.  
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        Πμθθμί βμκείξ, επίζδξ, ζοιθχκδζακ υηζ δ ζογήηδζδ βφνς απυ ηδκ απχθεζα ήηακ 

ιζα ζοκεπήξ πναηηζηή. Συζμ ημ πθαίζζμ υζμ ηαζ ημ πενζεπυιεκμ ηςκ ζοκμιζθζχκ εα 

αθθάλεζ ιε ημ πνυκμ, ηαζ εκχ ιενζημί βμκείξ ελέθναζακ δζζηαβιυ ζηδκ ζδέα ημο κα 

ανπίζμοκ ημκ δζάθμβμ πςνίξ κα έπεζ ζοιαεί ηάπμζμ ακηίζημζπμ βεβμκυξ, πμθθμί 

αθέπμοκ ηδκ ακάβηδ κα επακελεηάζμοκ ηδκ ηαηακυδζδ ηςκ παζδζχκ ημοξ ζπεηζηά ιε 

ημ γήηδια ημο πέκεμοξ ηαεχξ ιεβαθχκμοκ. Πμθθμί βμκείξ ιε ηα ιζηνυηενα παζδζά 

έδεζλακ υηζ δεκ οπήνπε αηυιδ ιζα πθήνδ ηαηακυδζδ ημο εακάημο, ηαζ είπακ ηδκ 

πνυεεζδ κα επακελεηάζμοκ ηδ ζογήηδζδ ηαεχξ ηα παζδζά ιεβαθχκμοκ. 

        Δπζπθέμκ, δζαπζζηχεδηε υηζ είκαζ πνμηζιυηενμ ηαηά ηδκ δζάνηεζα ηδξ ζοκμιζθίαξ 

ιεηαλφ βμκέςκ ηαζ παζδζχκ μζ βμκείξ κα απακημφκ άιεζα, ιε αλζμπζζηία ζηα παζδζά 

ημοξ ηαζ ιε αθδεμθάκεζα ηαζ κα ιδκ ημοξ απακημφκ ανβυηενα έπμκηαξ ηαηαζηεοάζεζ 

έκα πθήνεξ ηαζ αηνζαέξ κυδια. Πμθθμί ζοιιεηέπμκηεξ ζοιθςκμφκ ιε ηδκ ζδέα υηζ δ 

αλζμπζζηία είκαζ πζμ ζδιακηζηή απυ ηδκ αηνίαεζα ηαζ ακέθενακ ιε θεπημιενή ηνυπμ 

υηζ δ θφζδ ηδξ ζπέζδξ βμκέα-παζδζμφ ιπμνεί κα ζοβπςνεί ηα θάεδ. ΢ε επυιεκεξ 

ζογδηήζεζξ ιπμνμφκ κα επελενβαζημφκ ηζξ πθδνμθμνίεξ πμο ιεηέδςζακ μζ βμκείξ ζε 

πνμδβμφιεκεξ ζοκμιζθίεξ βζα ηδκ ηαθφηενδ ηαηακυδζδ ηδξ απχθεζαξ απυ ηα παζδζά 

ημοξ ηαζ αηνζαή απυδμζδ ημο κμήιαημξ ηδξ απχθεζαξ. 

         Σέθμξ, εθυζμκ μζ βμκείξ δεκ έπμοκ αζχζεζ ηαζ δεκ έπμοκ ηδκ ειπεζνία εκυξ 

εακάημο ηάπμζμο ημκηζκμφ πνμζχπμο ακέθενακ έκα αίζεδια ααεααζυηδηαξ βζα ημ 

πχξ εα πνμπςνήζμοκ ζημκ δζάθμβμ πμο ζπεηίγεηαζ ιε ηδκ απχθεζα. Δπίζδξ, μζ 

ζοιιεηέπμκηεξ  απέθεοβακ ζογδηήζεζξ μζ μπμίεξ ήηακ πμθφ ζδιακηζηέξ βζαηί ήηακ 

απνμεημίιαζημζ κα ημ ζογδηήζμοκ ηαζ δεκ ιπμνμφζακ κα εοιδεμφκ ηαιία 

πνμδβμφιεκδ ειπεζνία δ μπμία εα ημοξ πανείπε ηάπμζα ηαηεφεοκζδ ζηδκ ηνέπμοζα 

πενίζηαζδ.  

΢πλεξγαζία νηθνγέλεηαο θαη ζρνιείνπ  

        Σα παζδζά πνεζάγμκηαζ ημοξ εκήθζηεξ ζημοξ μπμίμοξ ιπμνμφκ κα ααζζζημφκ βζαηί 

ημοξ πνμζθένμοκ ηδκ ζζβμονζά ηαζ ηδκ αεααζυηδηα υηζ δ γςή ζοκεπίγεηαζ. Όπμζμξ 

έπαζε πνυζθαηα ηάπμζμ αβαπδιέκμ πνυζςπμ ημ ανίζηεζ αδφκαημ κα πνμζθένεζ 

οπμζηήνζλδ ζημ παζδί, αθμφ ηαζ μ ίδζμξ πνεζάγεηαζ οπμζηήνζλδ εηείκμ ημ δζάζηδια. 

Οζ βμκείξ ηαθυ εα ήηακ κα εκδιενχζμοκ ημοξ κδπζαβςβμφξ, ημοξ δαζηάθμοξ, ημκ 

ζπμθζηυ ροπμθυβμ, ημοξ βμκείξ ηςκ ζοιιαεδηχκ ή άθθα πνυζςπα πμο ζοκδέμκηαζ ιε 
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ημ παζδί χζηε αοημί ιε ηδκ ζεζνά ημοξ κα ιπμνμφκ κα ακηζιεηςπίζμοκ ημ παζδί ιε ηδκ 

ακάθμβδ εοαζζεδζία, ακ αοηυ αθθάλεζ ζοιπενζθμνά ή πανμοζζάζεζ ζδζαίηενεξ 

ακάβηεξ. 

       Όηακ πνεζαζηεί κα βίκεζ ζογήηδζδ ζημ κδπζαβςβείμ βζα ημκ απμπςνζζιυ, ημ 

πέκεμξ ηαζ ημκ εάκαημ, εα πνέπεζ κα πάνμοκ ιένμξ ηαζ μζ βμκείξ. Έπεζ αλία κα 

ελδβήζμοκ μζ παζδαβςβμί ζημοξ βμκείξ υηζ πζζηεφμοκ υηζ εα ήηακ ηαθυ κα 

ηαεμδδβμφκηαζ ηα παζδζά ζηα εέιαηα αοηά. Σμ ηαθφηενμ εα ήηακ κα ζογδηδεμφκ μ 

νυθμξ ηαζ μζ ακδζοπίεξ ηςκ βμκζχκ ζε έκα «απυβεοια βμκέςκ» ηαηά ηδ δζάνηεζα ημο 

μπμίμο μζ παζδαβςβμί ελδβμφκ ημοξ θυβμοξ βζα ημοξ μπμίμοξ εέθμοκ κα αάθμοκ ηα 

παζδζά κα αζπμθδεμφκ ι’αοηά ηα εέιαηα. Γζα κα οθμπμζδεεί αοηυ, ςζηυζμ, εα πνέπεζ 

κα ζοκηνέπμοκ δφμ πνμτπμεέζεζξ πνχημκ κα πζζηεφμοκ μζ βμκείξ υηζ ηα παζδζά ημοξ 

έπμοκ ηδκ δφκαιδ κα δζαπναβιαηεοημφκ ηέημζα εέιαηα αθθζχξ απμηθείεηαζ κα 

δεπημφκ κα ηα οπμαάθθμοκ ζε ιία ηέημζα δζαδζηαζία ηαζ δεφηενμκ μζ παζδαβςβμί κα 

ζοιθςκμφκ υθμζ ζε αοηήκ ηδκ απυθαζδ ηαζ κα έπμοκ επελενβαζηεί ηαζ ακηζιεηςπίζεζ 

ημοξ δζημφξ ημοξ θυαμοξ ηαζ ακδζοπίεξ. Πανυθα αοηά πνέπεζ κα βίκεζ ζεααζηή δ 

επζθμβή ηάπμζςκ βμκέςκ κα ιδκ πάνμοκ βζα πανάδεζβια ηα παζδζά ημοξ ζε ιζα 

ηδδεία. Χξ πνμξ αοηυ πνέπεζ κα θδθεμφκ ζμαανά οπυρδ ηαζ πζεακέξ ενδζηεοηζηέξ 

ηαζ άθθεξ πμθζηζζηζηέξ παναδυζεζξ ηςκ βμκζχκ. 

      Ακ πανμοζζαζηεί ιζα ζμαανή πενίπηςζδ πέκεμοξ ζημ κδπζαβςβείμ ακ βζα 

πανάδεζβια πεεάκεζ έκα παζδί ηδξ μιάδαξ ή έκα αδενθάηζ ημο εα πνέπεζ κα ημ 

πθδνμθμνδεμφκ μζ βμκείξ υθςκ ηςκ παζδζχκ ιε ημκ ηαηάθθδθμ ηνυπμ πμο εα 

επζθέλμοκ μζ παζδαβςβμί. ΢ε ακηίεεηδ πενίπηςζδ, ιπμνεί ηάπμζμξ βμκέαξ κα ανεεεί 

απνμεημίιαζημξ ιπνμζηά ζηζξ ενςηήζεζξ ηαζ ηζξ δζδβήζεζξ ημο παζδζμφ ημο ηαζ κα ημο 

πνμηαθέζεζ άζημπμ θυαμ ιε ηδκ αιδπακία ημο. Ακ επίζδξ πεεάκεζ ηάπμζμ παζδί ζημ 

κδπζαβςβείμ εα πνεζαζημφκ οπμζηήνζλδ ηαζ μζ ίδζμζ μζ παζδαβςβμί (Παπαδάημο & 

Καιπένδ, 2013). 

        ΢οκεπχξ βζα κα είκαζ επζηοπδιέκα ηα πνμβνάιιαηα πμο πνδζζιμπμζμφκηαζ ζημ 

ζπμθείμ δ θήρδ βμκζηήξ οπμζηήνζλδξ είκαζ απαναίηδηδ. Οζ βμκείξ είκαζ πζεακυ κα 

έπμοκ εζθαθιέκεξ ακηζθήρεζξ βζα ημ εέια ημο εακάημο ηαζ κα οπμηζιμφκ ηδκ 

ηαηακυδζδ ηςκ παζδζχκ ημοξ βζα ημ ζοβηεηνζιέκμ εέια (Jonesetal., 1991). Η 

ακηίεεηδ εέζδ ηςκ βμκέςκ ζηδκ εηπαίδεοζδ βζα ηδκ απχθεζα  ιπμνεί επίζδξ κα 

πνμηφρεζ επεζδή δεκ εέθμοκ κα απμδεπεμφκ ηδ δζηή ημοξ εκδζζιυηδηα ή θυαμοξ. 
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΢οπκά αοηέξ μζ ακδζοπίεξ πενκμφκ ζηα παζδζά (Jones etal., 1991). Δίκαζ ζδζαίηενα 

ζδιακηζηυ κα εηπαζδεοημφκ υπζ ιυκμ ηα παζδζά βζα ημ εάκαημ, αθθά κα εηπαζδεοημφκ 

μζ βμκείξ βζα ημ πέκεμξ ηαζ ηδ ζδιαζία ηδξ εηπαίδεοζδξ βζα ηα παζδζά (Jones etal., 

1991) .Ακαβκςνίγμκηαξ ηδκ απμηεθεζιαηζηυηδηα ηδξ εηπαίδεοζδξ βζα ημ 

ζοβηεηνζιέκμ εέια, oζ βμκείξ ηαζ μζ εηπαζδεοηζημί ιπμνμφκ κα πανέπμοκ οπμζηήνζλδ 

βζα ηα παζδζά πμο πνμζπαεμφκ κα ηαηακμήζμοκ ημ εέια ημο εακάημο. 

ΔΜΠΔΙΡΙΚΟ ΜΔΡΟ΢ 

Μεζνδνινγία 

Πξνβιεκαηηθή θαη ζηόρνη ηεο έξεπλαο 

      Με αάζδ ηδκ ακαζηυπδζδ ηδξ αζαθζμβναθίαξ βίκεηαζ θακενυ υηζ μ εάκαημξ 

απμηεθεί έκα εέια ιε ημ μπμίμ μ ηάεε άκενςπμξ εα ένεεζ ακηζιέηςπμξ ζε ηάπμζα 

πνμκζηή ζηζβιή ηδξ γςήξ ημο. Η ζδιενζκή ημζκςκία, ςζηυζμ, έπεζ ηδκ ηάζδ κα 

απμθεφβεζ ή κα ανκείηαζ ημ πέκεμξ ζηδκ ηαεδιενζκή γςή ηαζ βθχζζα. Οζ άκενςπμζ 

δεκ κζχεμοκ άκεηα κα ζογδημφκ βζα ηδκ απχθεζα ηαζ πμθθμί ημκ αθέπμοκ ςξ έκα εέια 

ζφκεεημ ηαζ πμθφπθμημ βζα κα ακηζθδθεμφκ ηα παζδζά. Σα παζδζά, υιςξ, ζοκακημφκ 

ζηδκ ηαεδιενζκυηδηα ημοξ ηδκ απχθεζα υπςξ εκυξ ηαημζηίδζμο γχμο, εκυξ μζηείμο 

πνμζχπμο, εκυξ θοημφ ή ημο παναηηήνα ζημ αβαπδιέκμ ημοξ παναιφεζ. Όηακ έκα 

παζδί αζχκεζ ιζα απχθεζα, εκδεπμιέκςξ κα έπεζ απμνίεξ ηαζ ενςηήζεζξ βζα ημοξ βμκείξ, 

ημοξ εηπαζδεοηζημφξ ή άθθμοξ εκήθζηεξ πμο κζχεεζ μζηεζυηδηα ημοξ μπμίμοξ δ 

ζφβπνμκδ ημζκςκία δεκ πνμεημζιάγεζ βζα ιζα ακάθμβδ ζογήηδζδ αθθά ακηζεέηςξ 

ζοκδείγεζ κα απμθεφβεζ ηέημζα γδηήιαηα. 

       ΢ηδκ πχνα ιαξ δ αζαθζμβναθία δεκ είκαζ πθμφζζα ηαεχξ δεκ έπμοκ 

πναβιαημπμζδεεί πμθθέξ ιεθέηεξ υζμκ αθμνά ζηδκ απχθεζα. Απυ ηδκ ακαζηυπδζδ 

ηδξ αζαθζμβναθίαξ δζαπζζηχεδηε υηζ μ ανζειυξ ηςκ ενεοκχκ είκαζ πενζμνζζιέκμξ βζα 

ημ πχξ μζ εηπαζδεοηζημί ακηζιεηςπίγμοκ ημ πέκεμξ ζηδκ πνμζπμθζηή δθζηία ηαζ 

οπάνπεζ πνςημηοπία ςξ πνμξ ηδκ εειαηζηή ηδξ πανμφζαξ ένεοκαξ. Γζ’ αοηυ ημ θυβμ 

ηνίκεηαζ ακαβηαία δ ιεθέηδ πάκς ζημ ζοβηεηνζιέκμ γήηδια πνμηεζιέκμο κα 

αμδεήζεζ ηαζ κα δχζεζ θφζεζξ ζημοξ εηπαζδεοηζημφξ μζ μπμίμζ ζοπκά ένπμκηαζ 

ακηζιέηςπμζ ιε ιαεδηέξ μζ μπμίμζ πεκεμφκ βζα ηδκ απχθεζα ηάπμζμο αβαπδιέκμο 

αηυιμο ή ηαημζηίδζμο. Δπίζδξ, είκαζ απαναίηδηδ δ ιεθέηδ ημο ζοβηεηνζιέκμο 

γδηήιαημξ ηαεχξ υπςξ ακαθένεηαζ παναπάκς ηα παζδζά μπμζαδήπμηε ζηζβιή ιπμνεί 
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κα αζχζμοκ ημ πέκεμξ ηαζ μζ βμκείξ ηαζ μζ εηπαζδεοηζημί ηαθμφκηαζ κα απακηήζμοκ 

ζηζξ απμνίεξ ηαζ ακδζοπίεξ ημοξ. 

      Ο ζημπυξ ηδξ πανμφζαξ ένεοκαξ  είκαζ κα ελεηάζεζ ηζξ ειπεζνίεξ απχθεζαξ 

μζηείςκ πνμζχπςκ απυ ημ ζηεκυ πενζαάθθμκ ηςκ κδπίςκ πμο εκδεπμιέκςξ μζ 

εηπαζδεοηζημί ζημκ κμιυ Ηναηθείμο Κνήηδξ έπμοκ ακηζιεηςπίζεζ ζηδκ ηάλδ ημοξ ή 

ημ ζπμθείμ ημοξ ηαεχξ ηαζ ηζξ απμνίεξ / ακδζοπίεξ πμο εηθνάγμοκ ηα παζδζά βζα ημκ 

εάκαημ. Πζμ ζοβηεηνζιέκα μ ζημπυξ ηδξ ιεθέηδξ είκαζ κα δζαπζζηχζεζ: 

 Πυζμ ζοπκά ηα παζδζά αζχκμοκ ημ πέκεμξ 

 Πςξ μζ εηπαζδεοηζημί ακηαπμηνίκμκηαζ ηαζ δζδάζημοκ ημ γήηδια ηδξ απχθεζαξ 

 Σμοξ ζηυπμοξ ηςκ εηπαζδεοηζηχκ υηακ ζογδημφκ ιε ημ παζδί πμο πεκεεί ή ιε 

ηδκ ηάλδ ημοξ βζα ημ εέια 

 Σζξ απυρεζξ ηςκ εηπαζδεοηζηχκ βζα ημ πχξ επδνεάγεηαζ  δ ημζκςκζηή γςή ηαζ 

ηα ζοκαζζεήιαηα ημο παζδζμφ απυ ηδκ απχθεζα 

 Σδκ εηπαίδεοζδ πμο έπμοκ θάαεζ μζ εηπαζδεοηζημί βζα ημ εέια ηδξ 

ακηζιεηχπζζδξ ημο πέκεμοξ 

 Σμκ ηνυπμ ιε ημκ μπμίμ επζθέβμοκ κα δζδάλμοκ μζ εηπαζδεοηζημί ηδκ απχθεζα 

ζηα παζδζά 

 Πυηε ηα παζδζά ιπμνμφκ κα ηαηακμήζμοκ ηδκ απχθεζα ηαζ πυηε εζζάβεηαζ ημ 

εέια ζημ ζπμθείμ ηαζ ηέθμξ  

 Σδκ ειπθμηή ηδξ μζημβέκεζαξ ζηδκ δζαπείνζζδ ημο πέκεμοξ ζε ζοκενβαζία ιε 

ημοξ εηπαζδεοηζημφξ. 

 

Δξεπλεηηθά εξσηήκαηα  

 Πυζμ ζοπκά μζ εηπαζδεοηζημί ένπμκηαζ ακηζιέηςπμζ ιε παζδζά πμο αζχκμοκ 

πέκεμξ; 

 Πςξ oζ εηπαζδεοηζημί ακηζιεηςπίγμοκ ηαζ δζδάζημοκ ημ εέια ηδξ απχθεζαξ 

ζημ ζπμθείμ; 

 Πμζμζ είκαζ μζ ζηυπμζ ηςκ εηπαζδεοηζηχκ υηακ ζογδημφκ ιε ηα παζδζά ημ εέια 

ηδξ απχθεζαξ; 

 Έπμοκ ηαηανηζζηεί ηαζ επζιμνθςεεί μζ εηπαζδεοηζημί ηαηάθθδθα πνμηεζιέκμο 

κα ακηζιεηςπίζμοκ ηαηαζηάζεζξ πέκεμοξ; 
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 Πςξ δ απχθεζα επδνεάγεζ ηδκ ημζκςκζηή γςή ημο κδπίμο; 

 Πςξ δ απχθεζα επδνεάγεζ ηα ζοκαζζεήιαηα ημο κδπίμο; 

 Πυηε ηα παζδζά ηαηακμμφκ πθήνςξ ηδκ απχθεζα; 

 Πμζα ηνίκεηαζ ηαηάθθδθδ δθζηία βζα κα εζζαπεεί ημ εέια ηδξ απχθεζαξ ζημ 

ζπμθείμ; 

 Πςξ ιπμνεί δ μζημβέκεζα κα αμδεήζεζ ημοξ εηπαζδεοηζημφξ πνμηεζιέκμο κα 

απμδεπηεί ημ παζδί πζμ μιαθά ηδκ απχθεζα; 

Δξεπλεηηθέο ππνζέζεηο  

o Τπμεέημοιε υηζ μζ εηπαζδεοηζημί ακηζιεηςπίγμοκ παζδζά πμο αζχκμοκ πέκεμξ. 

o Τπμεέημοιε υηζ μζ εηπαζδεοηζημί δεκ έπμοκ επζιμνθςεεί ηαηάθθδθα βζα κα 

δζαπεζνζζημφκ παζδζά ηα μπμία αζχκμοκ πέκεμξ. 

o Τπμεέημοιε υηζ δ απχθεζα επδνεάγεζ ζδιακηζηά ηδκ ημζκςκζηή γςή ημο 

κδπίμο. 

o Τπμεέημοιε υηζ δ απχθεζα επδνεάγεζ ζδιακηζηά ηα ζοκαζζεήιαηα ημο 

κδπίμο. 

o Τπμεέημοιε υηζ δ πθήνδξ ηαηακυδζδ ηδξ απχθεζαξ απυ ηα παζδζά ζοιααίκεζ 

ζηζξ δθζηίεξ ημο δδιμηζημφ. 

o Τπμεέημοιε υηζ δ ζοκενβαζία ακάιεζα ζημοξ εηπαζδεοηζημφξ ηαζ ζηδκ 

μζημβέκεζα εα ςθεθήζεζ ημ παζδί βζα κα αζχζεζ ηαθφηενα ημκ εάκαημ. 

Γείγκα 

         Η δζαδζηαζία ζοθθμβήξ ημο δείβιαημξ οθμπμζήεδηε ημ ζπμθζηυ έημξ 2016-2017 

ηαζ ζοβηεηνζιέκα ημκ Μάνηζμ έςξ ημκ Μάζμ ημο 2017. Σμ δείβια απμηεθείηαζ απυ 86 

άημια ηα μπμία έηοπε κα είκαζ ιυκμ βοκαίηεξ. Σμ δείβια ημ μπμίμ επζθέπεδηε είκαζ 

εοημθίαξ ηαεχξ ζοιιεηείπακ υζμζ εηπαζδεοηζημί ήηακ άιεζα πνμζαάζζιμζ ηαζ 

πνυεοιμζ κα θάαμοκ ιένμξ ζηδκ ένεοκα. H δθζηία ηςκ εηπαζδεοηζηχκ ηοιαίκεηαζ 

ακάιεζα ζηα 23 έςξ 55 έηδ. Ο ιέζμξ υνμξ ηδξ δθζηίαξ είκαζ 37,8.  Tμ ιέβζζημ ηδξ 

πνμτπδνεζίαξ ημοξ είκαζ 29 έηδ ηαζ ημ εθάπζζημ είκαζ ημ 1 έημξ. To 52% ηςκ 

ζοιιεηεπυκηςκ δήθςζε πςξ έπεζ πάζεζ ηάπμζμ ημκηζκυ ημο πνυζςπμ ηα ηνία 

ηεθεοηαία πνυκζα εκχ ημ 46% ακέθενε πςξ δεκ έπεζ πάζεζ. 

 

Δξγαιείν ζπιινγήο δεδνκέλσλ 
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         H δζαδζηαζία ζοθθμβήξ δεδμιέκςκ ζηδκ πανμφζα ιεθέηδ έβζκε ιέζς  

ενςηδιαημθμβίμο (Πανάνηδια). Οζ εηπαζδεοηζημί ζοιπθήνςζακ έκα ενβαθείμ πμο 

ααζίζηδηε ζε ήδδ οπάνπμκηα ιέζα ζοθθμβήξ δεδμιέκςκ (Crase & Crase, 1984· 

McNeill, 1983· Neimeyer, Fontana, & Gold, 1984·  Cullinan, 1990·  Jones et al., 

1995· Kuterovac-Jagodic, 1996). Ανπζηά, ηαηαβνάθμκηαζ ηα δδιμβναθζηά ζημζπεία 

ηςκ ζοιιεηεπυκηςκ υπςξ δ δθζηία, ημ θφθμ, ηα πνυκζα πνμτπδνεζίαξ ηαζ ημ ενχηδια 

«ακ έπμοκ πάζεζ ηα ηεθεοηαία 3 πνυκζα ηάπμζμ ημκηζκυ ημοξ πνυζςπμ». 

        Έπεζηα, ημ ενςηδιαημθυβζμ πςνίγεηαζ ζε έλζ εκυηδηεξ ιε 27 ενςηήζεζξ πμο 

έπμοκ ζπέζδ ιε ηζξ βκχζεζξ, ηζξ ζοιπενζθμνέξ ηαζ ηζξ ακηζθήρεζξ ηςκ εηπαζδεοηζηχκ 

βζα ημ εέια ηδξ απχθεζαξ. Αηυιδ, ημ ενςηδιαημθυβζμ ελεηάγεζ ημκ ηνυπμ ιε ημκ 

μπμίμ μζ εηπαζδεοηζημί ιζθμφκ ηαζ δζδάζημοκ ημ εέια ημο πέκεμοξ ηαζ ηζξ ηοπυκ 

απμνίεξ πμο ακαδφμκηαζ απυ ηα παζδζά. Οζ ενςηήζεζξ ημο ενςηδιαημθμβίμο είκαζ 

ηθεζζημφ ηαζ ακμζηημφ ηφπμο. Γζα ηδκ ιέηνδζδ ηςκ δεδμιέκςκ αηυιδ, ζε ηάπμζεξ 

ενςηήζεζξ πνδζζιμπμζήεδηε 5-ααειδ ηθίιαηα ηφπμο Likert υπμο δ ηζιή έκα 

ακηζζημζπμφζε ζηδκ ηζιή «ηαευθμο» ηαζ δ ηζιή πέκηε ακηζζημζπμφζε δ ηζιή «πμθφ».  

        Πζμ ζοβηεηνζιέκα, δ πνχηδ εκυηδηα ενςηήζεςκ ζπεηίγεηαζ ιε ηδκ ζοπκυηδηα 

πμο μζ εηπαζδεοηζημί έπμοκ ζηδκ ηάλδ ημοξ παζδζά πμο αζχκμοκ ημ πέκεμξ, πμζμκ 

αθμνά ημ πέκεμξ ηαζ απυ πμφ πθδνμθμνμφκηαζ μζ εηπαζδεοηζημί ημ βεβμκυξ ηδξ 

απχθεζαξ. Οζ ενςηήζεζξ είκαζ μζ ελήξ: 

Δίραηε πνηέ ζηελ ηάμε ζαο παηδί πνπ βίσλε θάπνην πέλζνο ζηελ νηθνγέλεηά ηνπ; 

α) Ναζ,  α) Όπζ  

Πόζν ζπρλά έρεηε ζηελ ηάμε ζαο παηδηά πνπ βηώλνπλ πέλζνο ζηελ νηθνγέλεηά ηνπο; 

α) ζπεδυκ ηαευθμο       α) ηάπμζεξ θμνέξ, ιζα πενίπηςζδ ηάεε 2-3 πνυκζα,     β) ζπεδυκ ηάεε πνυκμ

  

΢πλήζσο νη απώιεηεο ησλ λεπίσλ πνηα πξόζσπα αθνξνύλ (π.ρ. γνλέα, παππνύ, γηαγηά, 

θαηνηθίδην θηι) 

…………………………………………………………………………………………………… 

Αλ ζπκβεί θάπνηα απώιεηα ζην πεξηβάιινλ ελόο παηδηνύ από πνηνλ πιεξνθνξείζηε ζπλήζσο ην 

γεγνλόο; 

α) απυ ημ παζδί, α) απυ ημκ βμκέα,  β) ηάπμζμκ άθθμ ……………………….. 
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 Η επυιεκδ εκυηδηα ενςηήζεςκ έπεζ ζπέζδ ιε ηδκ ακηαπυηνζζδ ηςκ εηπαζδεοηζηχκ 

ηαζ ηζξ απυρεζξ ημοξ βζα ηδκ ακηζιεηχπζζδ ηδξ απχθεζαξ. 

 

Παίξλεηε πξσηνβνπιία λα ζίμεηε ην ζέκα ηεο απώιεηαο ζην παηδί ή αληαπνθξίλεζηε κόλν αλ 

ην ζέκα ηεζεί από ην παηδί; 

α) ιυκμ εάκ ημ είλεζ ημ παζδί,  α) είβς ημ εέια αηυια ηαζ εάκ δεκ ηεεεί απυ ημ παζδί 

Πόζν άλεηα ληώζεηε λα ζπδεηάηε κε ηα παηδηά ηα ζπλαηζζήκαηα πνπ βηώλνπλ όηαλ πελζνύλ; 

      1  2  3  4  5 

θαζόινπ               πνιύ  

Πόζν άλεηα ληώζεηε λα ζπδεηάηε ην ζέκα απηό καδί ηνπο; 

      1  2  3  4  5 

θαζόινπ               πνιύ 

Πόζν ηθαλνπνηεηηθέο ζεσξείηε ηηο απαληήζεηο πνπ ηνπο δίλεηε; 

      1  2  3  4  5 

θαζόινπ               πνιύ 

Πόζν δύζθνιν ζεσξείηε όηη είλαη λα εμεγεζεί ν ζάλαηνο ζηα παηδηά πξνζρνιηθήο ειηθίαο; 

      1  2  3  4  5 

θαζόινπ               πνιύ 

Πόζν θαηάιιειεο ζεσξείηε ηηο ζπδεηήζεηο γηα ην ζάλαην ζην λεπηαγσγείν; 

      1  2  3  4  5 

θαζόινπ               πνιύ 

Πηζηεύεηε όηη ην αλαιπηηθό πξόγξακκα ηνπ λεπηαγσγείνπ πξέπεη λα πεξηιακβάλεη ηε 

δηεξεύλεζε ηεο έλλνηαο ηνπ ζαλάηνπ; 

α) Ναη,  β) Όρη 

΢αο παξαθαιώ αηηηνινγήζηε ηελ απάληεζε ζαο:………………………................................... 

……………………………………………………………………………………………………… 

………………………………………………………………………………………………………… 

Δίλαη θαιύηεξα λα γίλεηαη ιόγνο γηα ην ζάλαην όηαλ ππάξμεη θάπνην ζπκβάλ 
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        Έπεζηα μζ επυιεκεξ ενςηήζεζξ ζπεηίγμκηαζ ιε ηζξ απυρεζξ ηςκ εηπαζδεοηζηχκ βζα 

ημ πχξ επδνεάγεηαζ δ ημζκςκζηή γςή ηαζ ηα ζοκαζζεήιαηα ηςκ παζδζχκ. 

Δάλ έρεηε εκπεηξία παηδηνύ πνπ πελζεί ζην ζρνιείν ζαο, πείηε καο πόζν ην γεγνλόο απηό 

επεξέαζε: 

α) ηελ αιιειεπίδξαζή ηνπ κε ηα άιια παηδηά 

      1  2  3  4  5 

ηαευθμο               πμθφ  

 

β) ηελ επίδνζή ηνπ 

1  2  3  4  5 

ηαευθμο               πμθφ  

 

γ) ην ελδηαθέξνλ ηνπ γηα ηηο δξαζηεξηόηεηεο ηνπ ζρνιείνπ 

1  2  3  4  5 

ηαευθμο               πμθφ  

 

δ) ηε δηάζεζή ηνπ 

1  2  3  4  5 

ηαευθμο               πμθφ  

 

Η ζπδήηεζε γηα ην ζάλαην θνβίδεη ηα λήπηα 

Σα λήπηα ππνθέξνπλ ιηγόηεξν από ηνπο ελήιηθεο ζε κία απώιεηα 

Σα λήπηα ελδέρεηαη λα θαηεγνξνύλ ηνλ εαπηό ηνπο γηα ηελ απώιεηα 

 

        Η ηέηανηδ εκυηδηα ενςηήζεςκ ακαθένεηαζ ζηδκ εηπαίδεοζδ πμο έπμοκ θάαεζ μζ 

εηπαζδεοηζημί βζα ημ εέια ηδξ ακηζιεηχπζζδξ ημο πέκεμοξ. 

 

Έρεηε ιάβεη θάπνηα εθπαίδεπζε ή επηκόξθσζε γηα ην πώο λα αληηκεησπίδεηε ηα 

ζπλαηζζήκαηα απώιεηαο ησλ παηδηώλ; 

α) Ναζ,  α) Όπζ 

Δάλ «Ναη» ζε πνην πιαίζην……………………………………………………………………….. 

…………………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………….. 

Έρεηε πνηέ δεηήζεη εμσηεξηθή βνήζεηα πξνθεηκέλνπ λα βνεζήζεηε θάπνην λήπην πνπ πελζεί; 
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α) Ναη,  β) Όρη 

Δάλ «Ναη» ζε πνηνλ απεπζπλζήθαηε;……………………………………………………………….. 

…………………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………….. 

Πόζν απαξαίηεηε ζεσξείηε ηελ απόθηεζε δεμηνηήησλ αληηκεηώπηζεο ηεο απώιεηαο από ηνπο 

λεπηαγσγνύο; 

      1  2  3  4  5 

θαζόινπ               πνιύ 

 

        Η επυιεκδ εκυηδηα ενςηήζεςκ ηάκεζ ακαθμνά ζημκ ηνυπμ ιε ημκ μπμίμ 

οθμπμζείηαζ δ εηπαίδεοζδ ηδξ απχθεζαξ ζηα παζδζά. 

΢πδεηάηε ην ζέκα ηεο απώιεηα θαη’ ηδίαλ κε ην παηδί ή θάλεηε ζπδεηήζεηο κε όιε ηελ ηάμε; 

α) θαη’ ηδίαλ κε ην παηδί,   β) κε όιε ηελ ηάμε  γ) θαη ηα δύν 

Γεληθά, ζέηνπλ ηα λήπηα εξσηήζεηο πνπ αθνξνύλ ζην ζάλαην ή ηελ κεηαζαλάηην δσή; 

   1      2         3      4         5 

πμηέ  ζπάκζα  ιενζηέξ θμνέξ  ζοπκά  πμθφ ζοπκά   

Μπνξείηε λα ζεκεηώζεηε θάπνηεο από ηηο πην ζπρλέο απνξίεο ησλ λεπίσλ; 

…………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………..

…………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………..

…………………………………………………………………………………………………….. 

΢ηηο ζπδεηήζεηο ζαο κε ηα λήπηα ζε πνηα δηάζηαζε ηνπ ζαλάηνπ αλαθέξεζηε θπξίσο: 

α) ηε βηνινγηθή  β) ηελ πλεπκαηηθή/ζξεζθεπηηθή γ) θαη ηηο δύν 

΢ηηο ζπδεηήζεηο ζαο αλαθέξεζηε ζηελ πηζαλόηεηα ν εθιηπώλ λα κεηαβαίλεη ζε κηα άιιε 

δηάζηαζε δσήο; Π.ρ. «λα είλαη ζηνλ νπξαλό», «λα καο βιέπεη από ςειά» θηι; 

   1      2         3      4         5 

πνηέ  ζπάληα  κεξηθέο θνξέο  ζπρλά  πνιύ ζπρλά  

΢ηηο ζπδεηήζεηο ζαο κε ηα παηδηά αλαθέξεηε: 

α) ζην γεγνλόο όηη όινη νη άλζξσπνη θαη νη δσληαλνί νξγαληζκνί θάπνηα κέξα πεζαίλνπλ 
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α) Ναη,  β) Όρη 

β) ζην όηη ν ζάλαηνο είλαη κε αλαζηξέςηκνο 

α) Ναη,  β) Όρη 

γ) όηη θαηά ην ζάλαην παύνπλ όιεο νη βηνινγηθέο ιεηηνπξγίεο 

α) Ναη,  β) Όρη 

δ) όηη θαηά ην ζάλαην παύνπλ όιεο νη ςπρηθέο ιεηηνπξγίεο (ζθέςε, ζπλαίζζεκα…) 

α) Ναη,  β) Όρη 

ε) ζηηο αηηίεο ηνπ ζαλάηνπ 

α) Ναη,  β) Όρη 

Τπάξρνπλ θάπνηεο ιέμεηο πνπ απνθεύγεηε λα ρξεζηκνπνηήζεηε όηαλ ζπδεηάηε γηα ην ζέκα 

απηό; 

α) Ναη,  β) Όρη 

Δάλ «Ναη» πνηεο; 

…………………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………… 

΢ηελ ελόηεηα ηνπ αλαιπηηθνύ πξνγξάκκαηνο «ν θύθινο ηεο δσήο» αθηεξώλεηε ρξόλν ζην 

γεγνλόο ηνπ ζαλάηνπ;  

   1      2             3      4      5 

πνηέ  ζπάληα  θάπνηεο θνξέο  ζπρλά  πάληα  

Πνηνο είλαη ν ζηόρνο ζαο ζηηο ζπδεηήζεηο πνπ θάλεηε κε ην παηδί πνπ πελζεί ή κε ηε ηάμε ζαο 

γηα ην ζέκα απηό; 

……………………………………………………………………………………………………. 

……………………………………………………………………………………………………. 

…………………………………………………………………………………………………….. 

……………………………………………………………………………………………………. 

 

 

        Η εκυηδηα ενςηήζεςκ δ μπμία αημθμοεεί πναβιαηεφεηαζ ημ πυηε ηα παζδζά 

ιπμνμφκ κα ηαηακμήζμοκ ηδκ απχθεζα ηαζ πυηε εζζάβεηαζ ημ εέια ζημ ζπμθείμ. 
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΢ε πνηα ειηθία πηζηεύεηε όηη ην παηδί θαηαλνεί πιήξσο ηνλ ζάλαην; 

α) 5-6 εηχκ,  α) 7-8 εηχκ,  β) 9-10 εηχκ,  δ) 11-12 εηχκ 

Πνηα ειηθία ζεσξείηε θαηάιιειε γηα λα εηζαρζεί ε ζπδήηεζε γηα ην ζάλαην ζην ζρνιείν; 

α) 5-6 εηώλ,  β) 7-8 εηώλ,  γ) 9-10 εηώλ,  δ) 11-12 εηώλ 

 

       Η έηηδ ηαζ ηεθεοηαία εκυηδηα ενςηήζεςκ ακαθένεηαζ ζηδκ ειπθμηή ηςκ βμκέςκ 

ζηδκ ακηζιεηχπζζδ ηδξ απχθεζαξ. 

   

Δίλαη θαιύηεξα λα γίλεηαη ιόγνο γηα ην ζάλαην όηαλ ππάξμεη 

θάπνην ζπκβάλ 

Οη απνξίεο ησλ παηδηώλ γηα ην ζάλαην είλαη πξνηηκόηεξν λα 

ζπδεηηνύληαη ζην πιαίζην ηεο νηθνγέλεηαο παξά ηνπ ζρνιείνπ 

 

 

 Έβζκε πνήζδ πμζμηζηήξ ένεοκαξ ηαζ βζα ηδκ ακάθοζδ ηςκ δεδμιέκςκ 

πνδζζιμπμζήεδηε δ αάζδ δεδμιέκςκ Spss ζηδκ μπμία ηαηαπςνήεδηακ, 

ηςδζημπμζήεδηακ ηαζ ακαθφεδηακ ηα δεδμιέκα ηδξ ένεοκαξ. Δπίζδξ, 

πνδζζιμπμζήεδηε δ πενζβναθζηή ζηαηζζηζηή βζα κα ιεηνδεεί δ ζοπκυηδηα ηςκ 

ιεηααθδηχκ. 

 

 

Απνηειέζκαηα ηεο έξεπλαο 

 
Παναηάης αημθμοεεί, δ πανμοζίαζδ ηςκ απμηεθεζιάηςκ: 

Δνχηδια 1
μ
  

Πνμηεζιέκμο, κα ελεηάζμοιε ακ μζ εηπαζδεοηζημί είπακ ζηδκ ηάλδ ημοξ παζδζά πμο 

αζχκμοκ ηάπμζμξ πέκεμξ ακαθφεδηε δ ενχηδζδ «Δίπαηε πμηέ ζηδκ ηάλδ ζαξ ηάπμζμ 

παζδί πμο αίςκε ηάπμζμ πέκεμξ ζηδκ μζημβέκεζα ημο; » 

Πίκαηαξ 1.  
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Απακηήζεζξ  
΢οπκυηδηα  Πμζμζηά 

 
1.Ναζ 48 55,8 

2.Όπζ 36 41,9 

    

΢φκμθμ 86 100,0 

 

 Γζαπζζηχκεηαζ υηζ μζ πενζζζυηενμζ εηπαζδεοηζημί είπακ ζηδκ ηάλδ ημοξ παζδί πμο 

αίςκε ηάπμζμ πέκεμξ ζηδκ μζημβέκεζά ημο υιςξ παναηδνείηαζ ηαζ έκα ζδιακηζηυ 

πμζμζηυ κδπζαβςβχκ ημ μπμίμ δεκ έπεζ ακηζιεηςπίζεζ ημ πέκεμξ παζδζμφ.  

Δνχηδια 2
μ
  

 Γζα κα δζαπζζηςεεί δ ζοπκυηδηα παζδζχκ πμο αζχκμοκ ημ πέκεμξ ακαθφεδηε δ 

ενχηδζδ «Πυζμ ζοπκά έπεηε ζηδκ ηάλδ ζαξ παζδζά πμο αζχκμοκ πέκεμξ ζηδκ 

μζημβέκεζά ημοξ»; 

 

Πίκαηαξ 2.  

Απακηήζεζξ ΢οπκυηδηα Πμζμζηυ 

 

1.΢πεδυκ ηαευθμο 39 45,3 

2.Κάπμζεξ θμνέξ, ιζα 

πενίπηςζδ ηάεε 2-3 πνυκζα 

38 44,2 

 

 3.  ζπεδυκ ηάεε πνυκμ 

 

8 

 

       9,3 

΢φκμθμ απακηήζεςκ 85 98,8 

     

           ΢φκμθμ  86 100,0 

 

 Απυ ηζξ απακηήζεζξ ηςκ εηπαζδεοηζηχκ βίκεηαζ θακενυ υηζ μζ πενζζζυηενμζ δεκ έπμοκ 

ένεεζ ακηζιέηςπμζ ιε ηδκ απχθεζα ή αηυια ηαζ ακ πναβιαημπμζδεεί ηάπμζμξ εάκαημξ 

ζοιααίκεζ ιζα πενίπηςζδ ηάεε δφμ ηνία πνυκζα. 
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Δνχηδια 3
μ
  

Γζα κα ελεηαζηεί ιε πμζα πνυζςπα ζπεηίγμκηαζ ηζξ πενζζζυηενεξ θμνέξ μζ απχθεζεξ 

ακαθφεδηε δ ενχηδζδ « Οζ απχθεζεξ ηςκ κδπίςκ πμζα πνυζςπα ζοκήεςξ αθμνμφκ»; 

Πίκαηαξ 3.  

Απακηήζεζξ ΢οπκυηδηα Πμζμζηά 

 1. Γμκέαξ 15 17,4 

 

2.Παππμφξ 

3.Γζαβζά 

4.Καημζηίδζμ 

5.Αδενθυξ 

76 

37 

21 

3 

88,4 

43 

24,4 

3,5 

 
  

             

 Απυ ηα απμηεθέζιαηα βίκεηαζ θακενυ υηζ δ απχθεζα πμο ακαθένεηαζ ζοπκυηενα απυ 

ημοξ κδπζαβςβμφξ είκαζ δ απχθεζα ημο παππμφ ηαζ ιεηά αημθμοεεί δ απχθεζα ηδξ 

βζαβζάξ. 

Δνχηδια 4
μ
  

Γζα κα δζαπζζηςεεί απυ πμζμκ πθδνμθμνείηαζ μ εηπαζδεοηζηυξ ηδκ απχθεζα 

ακαθφεδηε δ ενχηδζδ «Ακ ζοιαεί ηάπμζα απχθεζα ζημ πενζαάθθμκ εκυξ παζδζμφ απυ 

πμζμκ πθδνμθμνείζηε ζοκήεςξ ημ βεβμκυξ»; 

 

Πίκαηαξ 4. 

 

 

Απακηήζεζξ ΢οπκυηδηα  Πμζμζηά  

 

Απυ ημ παζδί 26 30,2 

Απυ ημκ βμκέα 48 55,8 

Κάπμζμκ άθθμ 4 4,7 

Καζ ημοξ 2 7 8,1 

΢φκμθμ 85 98,8 
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 Παναηδνείηαζ υηζ μζ εηπαζδεοηζημί πθδνμθμνμφκηαζ ημ βεβμκυξ ηζξ πενζζζυηενεξ 

θμνέξ απυ ημκ βμκέα ηαζ οπάνπμοκ ηάπμζμζ εηπαζδεοηζημί μζ μπμίμζ εκδιενχκμκηαζ 

απυ ηα παζδζά.  

Δνχηδια 5. Πνμηεζιέκμο κα ελεηαζηεί μ ηνυπμξ πμο ακηζιεηςπίγεζ μ εηπαζδεοηζηυξ ηδκ 

απχθεζα ακαθφεδηε ημ ενχηδια  «Παίνκεηε πνςημαμοθία κα είλεηε ημ εέια ηδξ απχθεζαξ 

ζημ παζδί ή ακηαπμηνίκεζηε ιυκμ ακ ημ εέια ηεεεί απυ ημ παζδί»; 

 

Πίκαηαξ 5. 

Απακηήζεζξ ΢οπκυηδηα  Πμζμζηυ  

 

1.Μυκμ εάκ ημ είλεζ ημ παζδί 50 58,1 

2.Θίβς ημ εέια αηυια ηαζ ακ δεκ ηεεεί απυ ημ παζδί 34 39,5 

΢φκμθμ  84 97,7 

   

 

 Οζ πενζζζυηενμζ εηπαζδεοηζημί δήθςζακ υηζ ημ εέια ηίεεηαζ ιυκμ εάκ ακαθενεεί απυ 

ημ παζδί εκχ ιενζημί ζογδημφκ ηδκ απχθεζα αηυια ηαζ ακ δεκ ηεεεί απυ ημ παζδί. 

Δνχηδια 6. Γζα κα ελεηαζηεί πςξ ακηζιεηςπίγεζ ημ πέκεμξ μ εηπαζδεοηζηυξ ζηδκ ηάλδ 

ακαθφεδηε ημ ενχηδια «΢ογδηάηε ημ εέια ηδξ απχθεζαξ ηαη’ ζδίακ ιε ημ παζδί ή 

ηάκεηε ζογδηήζεζξ ιε υθδ ηδκ ηάλδ; 
 

Πίκαηαξ 6. 

                 Απακηήζεζξ  ΢οπκυηδηα  Πμζμζηυ  

 

 1.Καη’ ζδίακ ιε ημ 

παζδί 

4 4,7 

 2.ιε υθδ ηδκ ηάλδ 22 25,6 

 3.ηαζ ηα δφμ 58 67,4 

                  ΢φκμθμ  84 97,7 

 Δπζπθέμκ, υπςξ θαίκεηαζ απυ ηα απμηεθέζιαηα μζ πενζζζυηενμζ ζοιιεηέπμκηεξ 

επζθέβμοκ κα ζογδημφκ ημ εέια ηαζ ηαη’ζδίακ ιε ημ παζδί ηαζ ιε υθδ ηδκ ηάλδ, έκα 

ιζηνυηενμ πμζμζηυ πνμηζιά κα ζογδηά ημ εέια ιε υθδ ηδκ ηάλδ εκχ εθάπζζημζ 

επζθέβμοκ αημιζημφξ δζαθυβμοξ ιε ημ παζδί. 

Δνχηδια 7
μ
 .  

 

Γζα κα ενεοκδεεί μ ζηυπμξ ηςκ εηπαζδεοηζηχκ ζημ πθαίζζμ ηςκ ζογδηήζεςκ ιε ηα 

παζδζά ακαθφεδηε ημ ενχηδια  «Πμζμξ είκαζ μ ζηυπμξ ζαξ ζηζξ ζογδηήζεζξ πμο ηάκεηε 

ιε ημ παζδί πμο πεκεεί ή ιε ηδκ ηάλδ ζαξ βζα ημ εέια αοηυ»; 

 

Πίκαηαξ 7. 
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Απακηήζεζξ ΢οπκυηδηα  Πμζμζηυ  

 

1.Καηακυδζδ ηςκ 

ζοκαζζεδιάηςκ ηςκ 

παζδζχκ 

2.Καηακυδζδ ημο ηφηθμο 

ηδξ γςήξ 

3.Καηακυδζδ ηδξ έκκμζαξ 

ηδξ απχθεζαξ 

49 

 

 

30 

 

11 

57,0 

 

 

34,9 

 

12,8 

    

   

 

 Σα απμηεθέζιαηα έδεζλακ υηζ μ ζηυπμξ ηςκ πενζζζυηενςκ εηπαζδεοηζηχκ είκαζ δ 

ζοκαζζεδιαηζηή δζάζηαζδ ημο βεβμκυημξ, ηα παζδζά κα εηθνάζμοκ ημοξ θυαμοξ ηαζ 

ηζξ ακδζοπίεξ ημοξ ζπεηζηά ιε ημ γήηδια. Έπεζηα, αημθμοεεί δ ηαηακυδζδ ημο 

ηφηθμο γςήξ απυ ηα παζδζά. ΢ηδκ ζοκέπεζα, θίβμζ εηπαζδεοηζημί δήθςζακ υηζ ζηυπμξ 

ημοξ είκαζ ηα παζδζά κα ηαηακμήζμοκ ηδκ έκκμζα ηδξ απχθεζαξ ςξ βεβμκυξ πμο 

ζοιααίκεζ ζηδκ γςή. ΢ηυπμζ πμο ακαθένεδηακ ιε ιζηνυηενα πμζμζηά ήηακ δ 

ακηίθδρδ ηδξ ιεηαθοζζηήξ ενιδκείαξ ημο εακάημο, ηαεμθζηυηδηα ηδξ απχθεζαξ ζε 

υθμοξ ημοξ ακενχπμοξ ηαζ δ απμδμπή ημο εακάημο ςξ βεβμκυξ. 

Δνχηδια 8. Γζα κα δζαπζζηςεεί πςξ επδνεάγεηαζ ημ παζδί πμο πεκεεί ελεηάζηδηε ημ 

ελήξ ενχηδια: Δάκ έπεηε ειπεζνία παζδζμφ πμο πεκεεί ζημ ζπμθείμ ζαξ, πείηε ιαξ 

πυζμ ημ βεβμκυξ αοηυ επδνέαζε ηδκ αθθδθεπίδναζδ, ηδκ επίδμζδ, ημ εκδζαθένμκ βζα 

δναζηδνζυηδηεξ ηαζ ηδκ δζάεεζδ υπμο πνδζζιμπμζήεδηε 5-ααειδ ηθίιαηα ηφπμο 

Likert ζηδκ μπμία δ ηζιή έκα ακηζζημζπεί ζηδκ απάκηδζδ «ηαευθμο» ηαζ δ ηζιή 

πέκηε ακηζζημζπεί ζηδκ απάκηδζδ «πμθφ». 

 

Πίκαηαξ 8. 

 

Απακηήζεζξ ΢οιιεηέπμκηεξ  Μέζμξ υνμξ Σοπζηή 

απυηθζζδ 

1.Αθθδθεπίδναζδ  59 2,7458 1,13856 

2.Δπίδμζδ 59 2,4915 1,13522 

3.Δκδζαθένμκ βζα 

δναζηδνζυηδηεξ 

59 2,5593 1,07111 

4.Γζάεεζδ  58 3,2759 1,16669 

    

 Απυ ημκ πίκαηα παναηδνείηαζ υηζ δ αθθδθεπίδναζδ, δ επίδμζδ, ημ εκδζαθένμκ βζα 

δναζηδνζυηδηεξ ηαζ δ δζάεεζδ ημο παζδζμφ επδνεάγμκηαζ ιε αάζδ ηζξ απυρεζξ ηςκ 
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εηπαζδεοηζηχκ μζ μπμίμζ έπμοκ ειπεζνία παζδζμφ πμο πεκεεί. Όιςξ, παναηδνείηαζ υηζ 

δ δζάεεζδ ημο παζδζμφ έπεζ ημκ ορδθυηενμ ιέζμ υνμ ζοκεπχξ επδνεάγεηαζ 

πενζζζυηενμ απυ ηα οπυθμζπα υηακ έκα παζδί αζχκεζ ημ πέκεμξ. 

 

Δνχηδια 9. Γζα κα δζαπζζηςεεί δ ακηαπυηνζζδ ηςκ εηπαζδεοηζηχκ ελεηάζηδηε ημ 

ενχηδια «Πυζμ άκεηα κζχεεηε κα ζογδηάηε ιε ηα παζδζά ηα ζοκαζζεήιαηα πμο 

αζχκμοκ υηακ πεκεμφκ»; 
 

Πίκαηαξ 9. 

Ανζειυξ 

απακηήζες

κ 

Μέζμξ 

υνμξ  

Σοπζηή 

απυηθζζδ 

84 3,2500 1,03987 

   

 

 Υνδζζιμπμζχκηαξ  5-ααειδ ηθίιαηα ηφπμο Likert υπμο δ ηζιή έκα ακηζζημζπεί ζηδκ 

ηζιή «ηαευθμο» ηαζ δ ηζιή πέκηε ζηδκ ηζιή «πμθφ» μ ιέζμξ υνμξ είκαζ 3,25 ιε ηοπζηή 

απυηθζζδ 1,03. Οζ εηπαζδεοηζημί ζφιθςκα ιε ηζξ απακηήζεζξ ημοξ θαίκεηαζ κα 

δζαηδνμφκ μοδέηενδ ζηάζδ ζογδηχκηαξ ηα ζοκαζζεήιαηα πμο αζχκμοκ ηα παζδζά 

ζηδκ ηάλδ υηακ πεκεμφκ. 

Δνχηδια 10. Πνμηεζιέκμο κα ενεοκδεεί ακ μζ εηπαζδεοηζημί έπμοκ ηάπμζα επζιυνθςζδ 

ακαθφεδηε δ ενχηδζδ  «Έπεηε θάαεζ ηάπμζα εηπαίδεοζδ ή επζιυνθςζδ βζα ημ πχξ κα 

ακηζιεηςπίγεηε ηα ζοκαζζεήιαηα απχθεζαξ ηςκ παζδζχκ»; 

 

Πίκαηαξ 10. 

              Απακηήζεζξ  ΢οπκυηδηα  Πμζμζηά  

 

1.καζ 25 29,1 

2.μπζ 60 69,8 

΢φκμθμ 

απακηήζεςκ 

85 98,8 

   

 

 Όπςξ είκαζ θακενυ απυ ημκ πίκαηα θίβμζ είκαζ μζ εηπαζδεοηζημί πμο έπμοκ θάαεζ 

ηάπμζα επζιυνθςζδ ή εηπαίδεοζδ βζα ημ πχξ κα ακηζιεηςπίγμοκ ηα ζοκαζζεήιαηα 

απχθεζα ηςκ παζδζχκ. 
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Πίκαηαξ 10.1. Ο παναηάης πίκαηαξ απεζημκίγεζ ημ πθαίζζμ ζημ μπμίμ θαιαάκμοκ 

επζιυνθςζδ μζ εηπαζδεοηζημί: 

                   Δπζιυνθςζδ  ΢οπκυηδηα  Πμζμζηά  

 

΢ειζκάνζα 13 15,1 

Πακεπζζηήιζμ 5 4,8 

Ηιενίδα 3 1,2 

Φοπμθυβμξ 2 4,7 

 Πνυβναιια            1 1,2 

 ΢φκμθμ  

 

24                   

 

27,9 

 

Γεκ απάκηδζακ 62 72,1 

 
΢φκμθμ  

 

86 100 

   

 

 Γίκεηαζ ακηζθδπηυ υηζ μζ εηπαζδεοηζημί πμο επζδζχημοκ κα θάαμοκ επζιυνθςζδ ημ 

ηάκμοκ απυ δζηή ημοξ επζθμβή ηαζ υπζ ζημ πθαίζζμ εηπαίδεοζδξ/επζιυνθςζδξ πμο 

πανέπεζ ημ ζπμθείμ.           

Eνχηδια 11. Γζα κα ελεηαζηεί ακ μζ εηπαζδεοηζημί είπακ ακαγδηήζεζ αμήεεζα 

ελεηάζηδηε ημ ενχηδια «Έπεηε πμηέ γδηήζεζ ελςηενζηή αμήεεζα πνμηεζιέκμο κα 

αμδεήζεηε ηάπμζμ κήπζμ πμο πεκεεί»; 

 

Πίκαηαξ 11. 

Απακηήζεζξ ΢οπκυηδηα  Πμζμζηυ  

 

1.Ναζ 21 24,4 

2.Οπζ  61 70,9 

΢φκμθμ  82 95,3 

   

 Γίκεηαζ θακενυ απυ ημκ πίκαηα υηζ ημ ιεβαθφηενμ πμζμζηυ ηςκ εηπαζδεοηζηχκ δεκ 

επζδζχηεζ κα γδηήζεζ ελςηενζηή αμήεεζα πνμηεζιέκμο κα αμδεήζεζ ηάπμζμ κήπζμ πμο 

πεκεεί. 

 

Δνχηδια 12. Γζα κα ενεοκδεεί δ ζδιακηζηυηδηα ηδξ απυηηδζδξ βκχζεςκ βζα ηδκ 

απχθεζα ελεηάζηδηε ημ ενχηδια «Πυζμ απαναίηδηδ εεςνείηε ηδκ απυηηδζδ 

δελζμηήηςκ ακηζιεηχπζζδξ ηδξ απχθεζαξ απυ ημοξ κδπζαβςβμφξ»; 
 

Πίκαηαξ 12. 

΢οιιεηέπμκηεξ  Μέζμξ υνμξ  Σοπζηή 

απυηθζζδ 
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85 4,5765 ,62443 

   

 

 Υνδζζιμπμζχκηαξ  5-ααειδ ηθίιαηα ηφπμο Likert μ ιέζμξ υνμξ είκαζ ορδθυξ 

απμδεζηκφμκηαξ πςξ ζπεδυκ υθμζ μζ ζοιιεηέπμκηεξ εεςνμφκ απαναίηδηδ ηδκ 

απυηηδζδ δελζμηήηςκ ακηζιεηχπζζδξ ηδξ απχθεζαξ. 

Δνχηδια 13. Γζα κα δζαπζζηςεεί ακ ηα παζδζά ηάκμοκ ενςηήζεζξ πμο ζπεηίγμκηαζ ιε 

ηδκ απχθεζα ακαθφεδηε ημ ενχηδια «Θέημοκ ηα κήπζα ενςηήζεζξ πμο αθμνμφκ ζημκ 

εάκαημ ή ηδκ ιεηαεακάηζα γςή»; 
 

Πίκαηαξ 13. 

΢οιιεηέπμκηεξ Mέζμξ υνμξ Σοπζηή απυηθζζδ 

85 3,4000 ,99043 

   

Υνδζζιμπμζχκηαξ  5-ααειδ ηθίιαηα ηφπμο Likert υπμο δ ηζιή έκα ακηζζημζπεί ζηδκ 

απάκηδζδ πμηέ ηαζ δ ηζιή πέκηε ζηδκ απάκηδζδ πέκηε βίκεηαζ θακενυ, υηζ ιε αάζδ ηζξ 

απακηήζεζξ ηςκ κδπζαβςβχκ ηα παζδζά εέημοκ ενςηήζεζξ πμο αθμνμφκ ημκ εάκαημ ή 

ηδκ ιεηαεακάηζα γςή .  

 

Δνχηδια  14. Παναηάης ακαθένμκηαζ ηάπμζα ενςηήιαηα ηα μπμία εέημοκ ζοπκυηενα 

ηα παζδζά: 

 

Πίκαηαξ 14. 

  

1.Πμο πάκε μζ κεηνμί 

΢οπκυηδηα  

51 

Πμζμζηυ  

59,3 

 2.Αζζεδηδνζαηέξ ζηακυηδηεξ κεηνχκ 

 3.Αίηζα ημο εακάημο 

 

29 

28 

 

33,7 

31,4 

 4.Σζ βίκμκηαζ μζ κεηνμί 14 16,3 

 5.Ακ υθμζ μζ άκενςπμζ πεεαίκμοκ 13 15,1 

6.Δπζημζκςκία ιε κεηνυ 13 15,1 

   

 

 Οζ πζμ ααζζηέξ απμνίεξ ηςκ παζδζχκ πμο δζαπζζηχκμκηαζ είκαζ μ ηυπμξ δζααίςζδξ ηςκ 

κεηνχκ υηακ πεεαίκμοκ, έπεζηα αημθμοεμφκ ακδζοπίεξ βζα ηζξ αζζεδηδνζαηέξ ημοξ 

ζηακυηδηεξ, ηα αίηζα ημο εακάημο, ζηδκ ζοκέπεζα ηζ βίκμκηαζ μζ κεηνμί ιεηά πμο 
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πεεαίκμοκ ηαζ ηέθμξ αημθμοεμφκ ιαγί απμνίεξ πμο ζπεηίγμκηαζ ιε ηδκ ηαεμθζηυηδηα 

ημο θαζκμιέκμο ηαζ ακ οπάνπεζ επζημζκςκία ιε ημκ κεηνυ. 

 

 

Δξώηεκα 15. Γζα κα ελεηαζηεί μ ηνυπμξ ιε ημκ μπμίμ μζ εηπαζδεοηζημί 

ακηζιεηςπίγμοκ ηδκ απχθεζα ακαθφεδηε δ ενχηδζδ: «Δκεαννφκεηε ηα κήπζα κα 

δζενεοκήζμοκ αοηυ ημ εέια πεναζηένς ιαγί ζαξ»; 

 

Πίκαηαξ 15. 

΢οιιεηέπμκηεξ Μέζμξ 

υνμξ 

Σοπζηή 

απυηθζζδ 

83 2,8313 1,05714 

   

 

Υνδζζιμπμζχκηαξ 5ααειδ ηθίιαηα Likert υπμο δ ηζιή έκα ακηζζημζπεί ζηδκ 

απάκηδζδ ηαευθμο ηαζ δ ηζιή πέκηε ζηδκ απάκηδζδ πμθφ δζαπζζηχεδηε υηζ μζ 

εηπαζδεοηζημί δεκ εκεαννφκμοκ ζε ιεβάθμ ααειυ ηα κήπζα κα δζενεοκήζμοκ ημ εέια 

ηδξ απχθεζαξ πεναζηένς ιαγί ημοξ. 

Δξώηεκα 16.  Παναηάης ελεηάγεηαζ ημ πυζμ άκεηα κζχεμοκ μζ εηπαζδεοηζημί 

ζογδηχκηαξ ημ εέια ημ εέια ημο πέκεμοξ ιαγί ιε ηα παζδζά; Υνδζζιμπμζείηαζ 5ααειδ 

ηθίιαηα Likert υπμο δ ηζιή έκα ακηζζημζπεί ζηδκ απάκηδζδ ηαευθμο ηαζ δ ηζιή πέκηε 

ζηδκ απάκηδζδ πμθφ. 
 

 

 

Πίκαηαξ 16. 

΢οιιεηέπμκηεξ Mέζμξ υνμξ Σοπζηή απυηθζζδ 

84 3,2143 ,94514 

   

Γίκεηαζ ακηζθδπηυ απυ ηα απμηεθέζιαηα υηζ μζ εηπαζδεοηζημί δζαηδνμφκ ιζα μοδέηενδ 

ζηάζδ ζογδηχκηαξ ημ εέια ηδξ απχθεζαξ ιε ηα παζδζά. 

 

Δξώηεκα 17. ΢ηδκ ζοκέπεζα ελεηάγεηαζ ημ πυζμ ζηακμπμζδηζηέξ εεςνμφκ μζ εηπαζδεοηζημί  

ηζξ απακηήζεζξ πμο δίκμοκ ζηα παζδζά. 

΢οιιεηέπμκηεξ Mέζμξ υνμξ  Σοπζηή Απυηθζζδ 

84 3,2619 ,67875 
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 Υνδζζιμπμζχκηαξ 5ααειδ ηθζιαηα Likert υπμο δ ηζιή έκα ακηζζημζπεί ζηδκ 

απάκηδζδ ηαευθμο ηαζ δ ηζιή πέκηε ζηδκ απάκηδζδ πμθφ παναηδνήεδηε υηζ μζ 

εηπαζδεοηζημί κζχεμοκ ιε ηζξ απακηήζεζξ πμο δίκμοκ ζημοξ ιαεδηέξ ηάπμζα 

ζηακμπμίδζδ. Λαιαάκμκηαξ αέααζα οπυρδ υηζ ζφιθςκα ιε ηα απμηεθέζιαηα ηακείξ 

δεκ απάκηδζε ηδκ επζθμβή ηαευθμο ηαζ υηζ δ ηθίιαηα ιέηνδζδξ υπςξ θαίκεηαζ ηαζ 

απυ ημκ πίκαηα λεηζκά ιε ηδκ ηζιή πμθφ θίβμ.  

Δξώηεκα  18. Παναηάης ελεηάγεηαζ ζε πμζα δζάζηαζδ ημο εακάημο ακαθένμκηαζ 

ηονίςξ ζηζξ ζογδηήζεζξ ημοξ ιε ηα κήπζα μζ εηπαζδεοηζημί: 

 

Πίκαηαξ 18. 

Απακηήζεζξ  ΢οπκυηδηα  Πμζμζηυ  

 

1)Σδ αζμθμβζηή 25 29,1 

 2)Σδκ πκεοιαηζηή/ενδζηεοηζηή 
 

4 

 

4,7 

3)Καζ ηζξ δφμ 56 65,1 

    ΢φκμθμ 86 100,0 

 

Οζ πενζζζυηενμζ ζοιιεηέπμκηεξ δήθςζακ υηζ ακαθένμκηαζ ηαζ ζηζξ δφμ δζαζηάζεζξ, 

ηάπμζμζ δήθςζακ υηζ ιζθμφκ ιυκμ βζα ηδκ αζμθμβζηή δζάζηαζδ ημο εακάημο ηαζ έκα 

εθάπζζηυ πμζμζηυ υπςξ θαίκεηαζ ακέθενε υηζ ζογδηά βζα ηδκ 

πκεοιαηζηή/ενδζηεοηζηή δζάζηαζδ ημο εακάημο. 

Δξώηεκα 19.  Σμ επυιεκμ ενχηδια ελεηάγεζ ακ μ εηπαζδεοηζηυξ ακαθένεηαζ ζηδκ 

πζεακυηδηα μ εηθζπχκ κα ιεηαααίκεζ ζε ιζα άθθδ δζάζηαζδ γςήξ; 

Πίλαθαο 19. 

             

΢οιιεηέπμκηεξ 

 

Mέζμξ υνμξ 

 

Σοπζηή απυηθζζδ 

85 3,3412 1,23975 

   

 

 Υνδζζιμπμζχκηαξ  5ααειδ ηθίιαηα Likert υπμο δ ηζιή έκα ακηζζημζπεί ζηδκ 

απάκηδζδ πμηέ ηαζ δ ηζιή πέκηε ζηδκ απάκηδζδ πμθφ ζοπκά δζαπζζηχεδηε υηζ μζ 

εηπαζδεοηζημί ακαθένμκηαζ ιενζηέξ θμνέξ ζηδκ πζεακυηδηα μ εηθζπχκ κα ιεηαααίκεζ 

ζε ιζα άθθδ δζάζηαζδ γςήξ ππ «κα είκαζ ζημκ μονακυ» ή «κα ιαξ αθέπεζ απυ ρδθά». 
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΢ηδκ ζοκέπεζα μζ πέκηε επυιεκμζ πίκαηεξ ακαθφμοκ ηδκ ζοπκυηδηα ιε ηδκ μπμία μζ 

εηπαζδεοηζημί ακαθένμκηαζ ζηζξ ζογδηήζεζξ ημοξ ιε ηα παζδζά ζηζξ πέκηε ζοκζζηχζεξ 

ημο εακάημο. 

Δξώηεκα  20.1. ΢ηζξ ζογδηήζεζξ ημοξ ιε ηα παζδζά μζ εηπαζδεοηζημί ακαθένμκηαζ ζημ 

βεβμκυξ υηζ υθμζ μζ άκενςπμζ ηαζ μζ γςκηακμί μνβακζζιμί ηάπμζα ιένα πεεαίκμοκ; 

Πίλαθαο 20.1. 

Απακηήζεζξ ΢οπκυηδηα Πμζμζηυ 

 
      1.Ναζ 83 96,5 

     2.Όπζ 2 2,3 

       ΢φκμθμ 86 100,0 

 

 Απυ ηα εονήιαηα δζαπζζηχκεηαζ υηζ υθμζ ζπεδυκ μζ ζοιιεηέπμκηεξ ακαθένμοκ ζηζξ 

ζογδηήζεζξ ημοξ ηδκ ζοκζζηχζα ηδξ ηαεμθζηυηδηαξ ημο εακάημο ζηα παζδζά. 

  

Δξώηεκα  20.2. ΢ηζξ ζογδηήζεζξ ημοξ ιε ηα παζδζά μζ εηπαζδεοηζημί ακαθένμκηαζ ζημ 

βεβμκυξ υηζ μ εάκαημξ είκαζ ιδ ακαζηνέρζιμξ; 

 

   Απακηήζεζξ  ΢οπκυηδηα Πμζμζηυ 

 
1 .Ναζ 64 74,4 

2. Όπζ 19 22,1 

    ΢φκμθμ  83 96,5 

 

 Αηυιδ, ηα απμηεθέζιαηα έδεζλακ υηζ μζ πενζζζυηενμζ εηπαζδεοηζημί δήθςζακ υηζ 

ζογδημφκ βζα ηδκ ακηζζηνερζιυηδηα ηδξ απχθεζαξ εκχ ηάπμζμζ δεκ ηδκ ακαθένμοκ 

ζηζξ ζογδηήζεζξ ημοξ.    

Δξώηεκα  20.3.: ΢ηζξ ζογδηήζεζξ ημοξ ιε ηα παζδζά μζ εηπαζδεοηζημί ακαθένμκηαζ ζημ 

βεβμκυξ υηζ ηαηά ημ εάκαημ παφμοκ υθεξ μζ αζμθμβζηέξ θεζημονβίεξ; 

Πίλαθαο 20.3. 

Απακηήζεζξ  ΢οπκυηδηα Πμζμζηά 

 
 1.Ναζ 64 74,4 

2.Όπζ 21 24,4 

       ΢φκμθμ 85 98,8 
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 Σα απμηεθέζιαηα έδεζλακ υηζ μζ πενζζζυηενμζ κδπζαβςβμί ακαθένμοκ υηζ ιε ημκ 

εάκαημ παφμοκ υθεξ μζ αζμθμβζηέξ θεζημονβίεξ εκχ έκα ζδιακηζηυ πμζμζηυ δεκ ηάκεζ 

θυβμ βζ’αοηήκ ηδκ ζοκζζηχζα ημο εακάημο. 

Δξώηεκα  20.4.: ΢ηζξ ζογδηήζεζξ ημοξ ιε ηα παζδζά μζ εηπαζδεοηζημί ακαθένμκηαζ υηζ ηαηά 

ημ εάκαημ παφμοκ υθεξ μζ ροπζηέξ θεζημονβίεξ (ζηέρδ, ζοκαίζεδια…); 

Πίλαθαο 20.4. 

   Απακηήζεζξ ΢οπκυηδηα Πμζμζηά 

 

1.Ναζ 44 51,2 

2.Όπζ 40 46,5 

΢φκμθμ 84 97,7 

 Γεκ απάκηδζακ 2 2,3 

    ΢φκμθμ 86 100,0 

 

 Aηυιδ, βίκεηαζ θακενυ απυ ηα εονήιαηα υηζ μζ ιζζμί εηπαζδεοηζημί ιζθμφκ βζα ηδκ 

παφζδ ηςκ ζςιαηζηχκ θεζημονβζχκ ημο κεηνμφ εκχ μζ οπυθμζπμζ ιζζμί επζθέβμοκ κα 

ιδκ ιζθμφκ. 

 Δξώηεκα 20.5.: ΢ηζξ ζογδηήζεζξ ημοξ ιε ηα παζδζά μζ εηπαζδεοηζημί ακαθένμκηαζ 

ζηζξ αζηίεξ ημο εακάημο; 

Πίλαθαο 20.5. 

      Απακηήζεζξ ΢οπκυηδηα Πμζμζηά 

 
1.Ναζ 63 73,3 

2.Όπζ 21 24,4 

     ΢φκμθμ 84 97,7 

 

 Απυ ημκ πίκαηα βίκεηαζ ακηζθδπηυ υηζ ιεβαθφηενμ πμζμζηυ ηςκ εηπαζδεοηζηχκ 

ζογδηά βζα ηζξ αζηίεξ ημο εακάημο υιςξ οπάνπμοκ ηάπμζμζ εηπαζδεοηζημί μζ μπμίμζ δεκ 

επζδζχημοκ κα ακαθένμκηαζ ζηδκ αζηζυηδηα ηδξ απχθεζαξ. 

Δξώηεκα 21.: Παναηάης ακαθφεηαζ δ ζοπκυηδηα ιε ηδκ μπμία μζ εηπαζδεοηζημί 

απμθεφβμοκ ή υπζ κα πνδζζιμπμζμφκ ηάπμζεξ θέλεζξ υηακ ζογδημφκ βζα ημ εέια αοηυ. 
 

Πίλαθαο 21. 

Απακηήζεζξ ΢οπκυηδηα  Πμζμζηυ  

 
 1.Ναζ 34 39,5 

 2.Όπζ 47 54,7 
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  ΢φκμθμ 81 94,2 

 

 Oζ πενζζζυηενμζ εηπαζδεοηζημί δεκ απμθεφβμοκ κα πνδζζιμπμζμφκ ηάπμζεξ θέλεζξ 

υηακ ζογδημφκ βζα ημ πέκεμξ υιςξ έκα ζδιακηζηυ πμζμζηυ απμθεφβεζ κα ακαθένεηαζ 

ζε ζοβηεηνζιέκεξ θέλεζξ. 

Παναηάης ηαηαβνάθμκηαζ ηάπμζεξ θέλεζξ ηζξ μπμίεξ απμθεφβμοκ πενζζζυηενμ μζ 

εηπαζδεοηζημί: 

 

Λέλεζξ  ΢οιιεηέπμκηεξ 

 

Σάθμξ  

Νεηνυξ  

Φένεηνμ  

Κδδεία  

Νεηνμηαθείμ 

Πέεακε 

΢ημηχεδηε  

7 

6 

4 

3 

3 

3 

3 

i

n

g 

 

   

  

 

Σα εονήιαηα απμδεζηκφμοκ υηζ μζ εηπαζδεοηζημί ζοκήεςξ απμθεφβμοκ κα 

πνδζζιμπμζμφκ θέλεζξ υπςξ ηάθμξ, κεηνυξ, θένεηνμ υηακ ζογδημφκ βζα ημκ εάκαημ ιε 

ηα παζδζά.  

Δξώηεκα 22. ΢ε αοηυ ημ ενχηδια ελεηάγεηαζ ακ μζ εηπαζδεοηζημί αθζενχκμοκ πνυκμ 

ζηδκ εκυηδηα ημο ακαθοηζημφ πνμβνάιιαημξ «μ ηφηθμξ ηδξ γςήξ»; 
 

Πίλαθαο 22. 

Σσμμετέτοντες Μέσος όρος Τσπική απόκλιση  

86 2,9186 ,91027 

   

 

 Υνδζζιμπμζχκηαξ 5ααειδ ηθίιαηα Likert υπμο δ ηζιή έκα ακηζζημζπεί ζηδκ 

απάκηδζδ πμηέ ηαζ δ ηζιή πέκηε ζηδκ απάκηδζδ πάκηα ηα απμηεθέζιαηα  

θακενχκμοκ υηζ μζ εηπαζδεοηζημί αθζενχκμοκ ηάπμζμ πνυκμ ζημ γήηδια ημο εακάημο.  
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Δξώηεκα 23. ΢ημκ επυιεκμ πίκαηα ακαθφμκηαζ μζ βκχιεξ ηςκ εηπαζδεοηζηχκ 

ζπεηζηά ιε ημ «Πυζμ δφζημθμ εεςνμφκ υηζ είκαζ κα ελδβδεεί μ εάκαημξ ζηα παζδζά 

πνμζπμθζηήξ δθζηίαξ»; 
 

Πίκαηαξ 23. 

Σσμμετέτοντες Μέσος όρος Τσπική απόκλιση  

86 3,7674 ,92894 

   

 

 Υνδζζιμπμζχκηαξ 5ααειδ ηθίιαηα Likert υπμο δ ηζιή έκα ακηζζημζπεί ζηδκ 

απάκηδζδ ηαευθμο ηαζ δ ηζιή πέκηε ζηδκ απάκηδζδ πμθφ, μ ιέζμξ υνμξ πμο 

πνμέηορε απυ ηζξ απακηήζεζξ ηςκ εηπαζδεοηζηχκ είκαζ ανηεηά ορδθυξ βεβμκυξ πμο 

απμηαθφπηεζ υηζ μζ κδπζαβςβμί εεςνμφκ ανηεηά δφζημθμ κα ελδβδεεί μ εάκαημξ ζηα 

παζδζά πνμζπμθζηήξ δθζηίαξ. 

Δνχηδια 24. Έπεζηα ελεηάγμκηαζ μζ απυρεζξ ηςκ εηπαζδεοηζηχκ ακαθφμκηαξ ιε 

5ααειδ ηθίιαηα Likert ημ ενχηδια «Πυζμ ηαηάθθδθεξ εεςνείηε ηζξ ζογδηήζεζξ βζα 

ημ εάκαημ ζημ κδπζαβςβείμ» υπμο δ ηζιή έκα ακηζζημζπεί ζηδκ απάκηδζδ ηαευθμο ηαζ 

δ ηζιή πέκηε ζηδκ απάκηδζδ πμθφ; 

 

Πίκαηαξ 24. 

΢οιιεηέπμκηεξ  Μέζμξ υνμξ Σοπζηή απυηθζζδ  

84 3,5714 ,99741 

   

 Γζαπζζηχκεηαζ ανηεηά ορδθυξ ιέζμξ υνμξ μ μπμίμξ θακενχκεζ υηζ μζ πενζζζυηενμζ 

εηπαζδεοηζημί εεςνμφκ ηαηάθθδθεξ ηζξ ζογδηήζεζξ βζα ηδκ απχθεζα ζημ ζπμθείμ. 

 
Δξώηεκα  25.  ΢ηδκ ζοκέπεζα βζα κα ανεεεί δ δθζηία ζηδκ μπμία ακηζθαιαάκεηαζ ημ παζδί ημκ 

εάκαημ μζ εηπαζδεοηζημί  απακημφκ ζημ ελήξ ενχηδια: «΢ε πμζα δθζηία πζζηεφεηε υηζ ημ παζδί 

ηαηακμεί πθήνςξ ημκ εάκαημ»; 

 

Πίκαηαξ 25. 

Απακηήζεζξ  ΢φκμθμ Πμζμζηά 

3 

1.5-6 εηχκ 5 5,8 

2.7-8 εηχκ 13 15,1 

3.9-10 εηχκ 27 31,4 

4.11-12 εηχκ 39 45,3 

5.Γεκ Ξένς 1 1,2 

    ΢φκμθμ 85 98,8 
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Γίκεηαζ θακενυ υηζ μζ πενζζζυηενμζ εηπαζδεοηζημί εεςνμφκ υηζ ηα παζδζά ηαηακμμφκ 

πθήνςξ ηδκ απχθεζα ζηδκ δθζηία ημο δδιμηζημφ ηαζ μζ πενζζζυηενμζ ζοιθςκμφκ ζηζξ 

δθζηίεξ ηςκ εκκέα έςξ δχδεηα εηχκ. 

Δνχηδια 26. Σμ επυιεκμ ενχηδια ημ μπμίμ ηαθμφκηαζ κα απακηήζμοκ μζ 

εηπαζδεοηζημί είκαζ «Πμζα δθζηία εεςνμφκ ηαηάθθδθδ βζα κα εζζαπεεί δ ζογήηδζδ βζα 

ημ εάκαημ ζημ ζπμθείμ»; 

 

Πίκαηαξ 26. 

   Απακηήζεζξ  ΢φκμθμ Πμζμζηά 

1

. 

1.5-6 εηχκ 60 69,8 

2.7-8 εηχκ 11 12,8 

3.9-10 εηχκ 9 10,5 

4.11-12 εηχκ 4 4,7 

5.Γεκ Ξένς 1 1,2 

 ΢φκμθμ 85 98,8 

                    

 

Με αάζδ ηα απμηεθέζιαηα, μζ πενζζζυηενμζ απυ ημοξ ιζζμφξ εηπαζδεοηζημφξ 

ζοιθςκμφκ υηζ δ ηαηάθθδθδ δθζηία βζα κα εζζαπεεί δ ζογήηδζδ ημο πέκεμοξ ζημ 

ζπμθείμ είκαζ δ δθζηία ηςκ πέκηε έςξ έλζ εηχκ.  

Δξώηεκα 27. Γζα κα δζαπζζηςεεί δ ζδιακηζηυηδηα πμο δίκεηαζ απυ ημοξ 

εηπαζδεοηζημφξ ζηδκ απχθεζα ακαθφεδηε ημ ενχηδια «Πζζηεφεηε υηζ ημ ακαθοηζηυ 

πνυβναιια ημο κδπζαβςβείμο πνέπεζ κα πενζθαιαάκεζ ηδ δζενεφκδζδ ηδξ έκκμζαξ ημο 

εακάημο»; 

Πίκαηαξ 27. 

Απακηήζεζξ  ΢φκμθμ Πμζμζηά 

 
1.Ναι 71 82,6 

2.οτι 13 15,1 

 Σύνολο      84 97,7 

 

Οζ πενζζζυηενμζ εηπαζδεοηζημί εεςνμφκ υηζ πνέπεζ κα πενζθαιαάκεηαζ δ δζενεφκδζδ 

ηδξ έκκμζαξ ημο εακάημο ζημ ακαθοηζηυ πνυβναιια. Τπάνπεζ αέααζα ηαζ έκα πμζμζηυ 

ημ μπμίμ δεκ ζοιθςκεί ζηδκ έκηαλδ ημο εέιαημξ ζημ ακαθοηζηυ πνυβναιια. 

Δνχηδια 27. Ο ηεθεοηαίμξ πίκαηαξ ακαθφεζ ηζξ απυρεζξ ηςκ εηπαζδεοηζηχκ βζα ηδκ 

επίδναζδ πμο ιπμνεί κα έπεζ μ εάκαημξ ζηδκ ζοκαζζεδιαηζηή γςή ημο παζδζμφ, ακ 

πνεζάγεηαζ δ ζοκαίκεζδ ημο βμκέα πνμημφ ζογδηδεεί ημ εέια ζηδκ ηάλδ ηαζ ακ ημ 

εέια πνέπεζ κ ζογδηδεεί πνζκ ή ιεηά πμο εα ζοιαεί ηάπμζμ πενζζηαηζηυ. 
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Δνςηήζεζξ 

 

΢οιιεηέπμκηεξ 

Μέζμξ 

υνμξ 

Σοπζηή 

απυηθζζδ 

1.Η ζογήηδζδ βζα ημ 

εάκαημ θμαίγεζ ηα κήπζα 

86 2,9535 1,08364 

2.Δίκαζ ηαθφηενμ πνζκ ηδκ 

υπμζα ζογήηδζδ βζα ημ 

εάκαημ κα έπεζ μ 

εηπαζδεοηζηυξ ηδ ζοκαίκεζδ 

ηςκ βμκέςκ 

86 2,6977 1,63829 

3.Δίκαζ ηαθφηενα κα βίκεηαζ 

θυβμξ βζα ημ εάκαημ υηακ 

οπάνλεζ ηάπμζμ ζοιαάκ 

86 3,1047 1,57949 

4.Σα κήπζα οπμθένμοκ 

θζβυηενμ απυ ημοξ εκήθζηεξ 

ζε ιία απχθεζα 

85 2,5529 1,19030 

5.Σα κήπζα εκδέπεηαζ κα 

ηαηδβμνμφκ ημκ εαοηυ ημοξ 

βζα ηδκ απχθεζα 

86 2,9419 1,39203 

6.Οζ απμνίεξ ηςκ παζδζχκ 

βζα ημ εάκαημ είκαζ 

πνμηζιυηενμ κα 

ζογδηζμφκηαζ ζημ πθαίζζμ 

ηδξ μζημβέκεζαξ πανά ημο 

ζπμθείμο 

86 1,8023 1,13573 

    

 

 

Υνδζζιμπμζήεδηε 5ααειδ ηθίιαηα Likert υπμο δ ηζιή έκα ακηζζημζπεί ζηδκ 

απάκηδζδ ηαευθμο ηαζ δ ηζιή πέκηε ζηδκ απάκηδζδ πάνα πμθφ. Με αάζδ ηδξ 

απυρεζξ ηςκ εηπαζδεοηζηχκ δ ζογήηδζδ βζα ημκ εάκαημ θαίκεηαζ κα θμαίγεζ ζε 

ηάπμζμ ααειυ ηα κήπζα ηαεχξ μ ιέζμξ υνμξ ακένπεηαζ ζημ 2,95. ΢ημ επυιεκμ 

ενχηδια μ ιέζμξ υνμξ ηςκ εηπαζδεοηζηχκ εεςνεί υηζ δεκ είκαζ απαναίηδημ πνζκ ηδκ 

υπμζα ζογήηδζδ βζα ημκ εάκαημ κα έπεζ μ εηπαζδεοηζηυξ ηδκ ζοκαίκεζδ ηςκ βμκέςκ. 

΢ηδκ ζοκέπεζα,  ζφιθςκα ιε ηα εονήιαηα μζ εηπαζδεοηζημί δεκ έπμοκ δζαιμνθχζεζ 

ηάπμζα ζοβηεηνζιέκδ ζηάζδ βζα ημ πυηε είκαζ ηαθφηενμ κα βίκεηαζ θυβμξ βζα ημκ 

εάκαημ πνζκ ή ιεηά ηδκ ακηζιεηχπζζδ ηάπμζμο ζοιαάκημξ.  Αηυιδ , μζ εηπαζδεοηζημί 

ακέθενακ υηζ ηα κήπζα οπμθένμοκ θζβυηενμ απυ ημοξ εκήθζηεξ ζε ιζα απχθεζα. 

Δπίζδξ, μζ εηπαζδεοηζημί δήθςζακ υηζ ηα κήπζα εκδέπεηαζ κα ηαηδβμνμφκ ανηεηά ημκ 
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εαοηυ ημοξ βζα ηδκ απχθεζα. Σέθμξ, μζ εηπαζδεοηζημί δεκ ζοιθςκμφκ ζημ κα 

ζογδημφκηαζ μζ απμνίεξ ηςκ παζδζχκ βζα ημκ εάκαημ ζημ πθαίζζμ ηδξ μζημβέκεζαξ 

πανά ημο ζπμθείμο. 

 

Δξκελεία απνηειεζκάησλ  

       ΢ημπυξ ηδξ πανμφζαξ ένεοκαξ είκαζ κα ελεηάζεζ α) ηδκ ζοπκυηδηα ιε ηδκ μπμία 

ηα παζδζά αζχκμοκ ημ πέκεμξ, α) ημκ ηνυπμ ιε ημκ μπμίμ μζ εηπαζδεοηζημί 

ακηαπμηνίκμκηαζ ηαζ δζδάζημοκ ημ γήηδια ηδξ απχθεζαξ, β) ηζξ απυρεζξ ηςκ 

εηπαζδεοηζηχκ βζα ημ πχξ επζδνά δ απχθεζα ζηδκ ημζκςκζηή γςή ηαζ ηα 

ζοκαζζεήιαηα ημο παζδζμφ, δ) ηδκ ηαηάνηζζδ πμο έπμοκ θάαεζ μζ εηπαζδεοηζημί βζα ημ 

γήηδια ηδξ ακηζιεηχπζζδξ ημο πέκεμοξ, ε) πυηε ηα παζδζά ιπμνμφκ κα ηαηακμήζμοκ 

πθήνςξ ηδκ απχθεζα ηαζ πυηε εζζάβεηαζ ημ εέια ζημ ζπμθείμ ηαζ ηέθμξ πςξ ιπμνμφκ 

κα ζοκενβαζημφκ δ μζημβέκεζα ιε ηζξ κδπζαβςβμφξ βζα ηδκ ηαθφηενδ δζαπείνζζδ ημο 

πέκεμοξ ζηα παζδζά. Παναηάης αημθμοεεί ζε εκυηδηεξ δ ενιδκεία ηςκ 

απμηεθεζιάηςκ ηδξ πανμφζαξ ένεοκαξ ζε ζπέζδ ιε ηζξ ένεοκεξ πμο έπμοκ 

πναβιαημπμζδεεί ζημ ελςηενζηυ. 

Σπρλόηεηα ηνπ πέλζνπο πνπ βηώλνπλ ηα παηδηά ζην ζρνιείν 

      ΢ηδκ πανμφζα ιεθέηδ μζ εηπαζδεοηζημί δεκ ακηζιεηςπίγμοκ ζοπκά ηαηαζηάζεζξ 

απχθεζαξ εκχ ζφιθςκα ιε πνμδβμφιεκεξ ένεοκεξ  oζ πενζζζυηενμζ εηπαζδεοηζημί ζημ 

ελςηενζηυ ένπμκηαζ ακηζιέηςπμζ ιε πενζπηχζεζξ απχθεζαξ (Ημlland,1993). 

      ΢ηα εονήιαηα, επίζδξ, ηδξ πανμφζαξ ένεοκαξ μζ ιζζμί απυ ημοξ εηπαζδεοηζημφξ 

απακημφκ πςξ δεκ έπμοκ παζδζά ηα μπμία αζχκμοκ ημ πέκεμξ ηαζ μζ οπυθμζπμζ ιζζμί 

ακαθένμοκ υηζ έπμοκ παζδζά ηάπμζεξ θμνέξ, ιζα πενίπηςζδ ηάεε δφμ ηνία πνυκζα ηαζ 

έκα πμθφ ιζηνυ πμζμζηυ ακαθένεζ υηζ έπεζ ακάθμβδ πενίπηςζδ ζπεδυκ ηάεε πνυκμ. 

΢ε ακηίεεζδ ιε ένεοκεξ ημο ελςηενζημφ ζηζξ μπμίεξ δζαπζζηχεδηε πςξ ηα 

πενζζζυηενα ζπμθεία είπακ έκα παζδί πμο ακηζιεηχπζγε ηδκ απχθεζα ηαζ πεκεμφζε 

εηδζίςξ (Wells, 1988) .  Αηυιδ, παναηδνήεδηε υηζ μζ ιαεδηέξ επδνεάγμκηαζ απυ ημ 

πέκεμξ (Harrison & Harrington , 2001) ηαζ βεκζηά θαίκεηαζ υηζ δ απχθεζα απμηεθεί 

έκα εκ δοκάιεζ εκενβυ εέια βζα ηα ζπμθεία ηαζ ζηδκ ένεοκα ιαξ ηαζ ημ ελςηενζηυ ζε 

ιεβαθφηενμ ή ιζηνυηενμ ααειυ.  
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         Δπζπθέμκ, ηα εονήιαηα ηδξ ένεοκαξ ιαξ αημθμοεμφκ ημζκή βναιιή ιε ηζξ 

πνμδβμφιεκεξ ιεθέηεξ (Engarhos et al., 2013  & Irizarry, 1992) ηαεχξ μζ απχθεζεξ 

ηςκ κδπίςκ αθμνμφκ ηζξ πενζζζυηενεξ θμνέξ ημκ παππμφ ή ηδκ βζαβζά ηαζ ζηζξ δομ 

πενζπηχζεζξ. 

Αληαπόθξηζε ησλ εθπαηδεπηηθώλ ζην δήηεκα ηεο απώιεηαο 

         Πάκς απυ ημοξ ιζζμφξ ζοιιεηέπμκηεξ ζηδκ πανμφζα ένεοκα δήθςζακ υηζ 

ακηαπμηνίκμκηαζ ζημ εέια ηδξ απχθεζαξ  ιυκμ ακ ημ εέια ηεεεί απυ ημ παζδί ηαζ ζε 

πνμδβμφιεκεξ ένεοκεξ επίζδξ ακαθένεδηε υηζ δ ζογήηδζδ οθμπμζείηαζ ιεηά απυ 

πανυηνοκζδ ημο παζδζμφ. Ανηεημί, παναδέπηδηακ υηζ πμηέ δεκ ιίθδζακ  ακμζπηά βζα 

ημ εέια ηδξ απχθεζαξ πανά ημ υηζ ακαβκχνζγακ ηδ ζδιακηζηυηδηα ημο εέιαημξ. 

(Μεηαθθδκμφ ηαζ ζοκ., 2002). Αηυιδ, ζηδκ ένεοκα ηςκ Engarhos et al. (2013) δ 

πθεζμκυηδηα ηςκ εηπαζδεοηζηχκ είπε ζογδηήζεζ ιε ηα παζδζά βζα ηδκ απχθεζα ηαζ υηζ 

μζ πενζζζυηενεξ απυ ηζξ ζοκμιζθίεξ λεηίκδζακ απυ ημ παζδί. Γίκεηαζ ακηζθδπηυ, ηαζ 

ζηζξ ένεοκεξ ημο ελςηενζημφ ηαζ ζηδκ πανμφζα ένεοκα υηζ δεκ επζδζχηεηαζ απυ ημοξ 

εηπαζδεοηζημφξ κα ζογδηδεεί ημ ζοβηεηνζιέκμ εέια πανά ιυκμ ακ ημ εέζμοκ ηα 

παζδζά. 

        Οζ κδπζαβςβμί ακηαπμηνίκμκηαζ ζημ ζοβηεηνζιέκμ εέια ιυκμ ιε ηδκ 

πανυηνοκζδ ημο παζδζμφ δζυηζ υπςξ θαίκεηαζ ηαζ απυ ηζξ απακηήζεζξ ημοξ ζηδκ 

ένεοκα εεςνμφκ δφζημθμ κα ελδβδεεί μ εάκαημξ ζηα κήπζα βεβμκυξ πμο παναηδνείηαζ 

ηαζ ζηδκ πανμφζα ιεθέηδ ηαζ ζηζξ ένεοκεξ ημο ελςηενζημφ ζηζξ μπμίεξ δζαπζζηχκεηαζ 

υηζ μ εάκαημξ απμηεθεί έκα εέια «ηαιπμφ» ηαζ μζ δάζηαθμζ κζχεμοκ άαμθα 

ζογδηχκηαξ ημ ιε ηα παζδζά (Barry & McGovern, 2000). 

       Δίκαζ ημζκή δζαπίζηςζδ υηζ μζ εηπαζδεοηζημί δεκ κζχεμοκ άκεζδ ζογδηχκηαξ βζα 

ηδκ απχθεζα. Αοηυ θαίκεηαζ ηαζ απυ ηα δεδμιέκα πνμδβμφιεκςκ ενεοκχκ ηαεχξ ηαζ 

απυ ημοξ πενζζζυηενμοξ ζοιιεηέπμκηεξ ηδξ πανμφζαξ ιεθέηδξ δζυηζ εκχ 

ακηζθαιαάκμκηαζ ηδκ ζδιακηζηυηδηα ημο νυθμο ημοξ ζηδκ οπμζηήνζλδ ηςκ 

ζοβηεηνζιέκςκ παζδζχκ, μζ πενζζζυηενμζ αζζεάκμκηαζ ακεπανηχξ πνμεημζιαζιέκμζ 

ηαζ εηθνάγμοκ αδοκαιία βζα κα ακαθάαμοκ ιζα ηέημζα εοεφκδ (Cullinan, 1990·  Barry 

& McGovern, 2000· Machon et al., 1999· Reid & Dixon, 1999). 

       Ανηεημί εηπαζδεοηζημί, αηυιδ, δήθςζακ υηζ είκαζ ηαθφηενα κα βίκεηαζ θυβμξ βζα 

ημκ εάκαημ υηακ οπάνλεζ ηάπμζμ ζοιαάκ. ΢ηζξ πνμδβμφιεκεξ ένεοκεξ ακαθένεδηε, 
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υηζ μ ηφνζμξ θυβμξ πμο μζ εηπαζδεοηζημί δεκ ζογήηδζακ ημ εέια ηδξ απχθεζαξ ιε έκακ 

ιαεδηή ήηακ ημ υηζ δεκ είπακ ανεεεί ακηζιέηςπμζ λακά ιε έκα ηέημζμ βεβμκυξ. Αοηυ 

είπε ςξ απμηέθεζια μ δάζηαθμξ κα ιδκ αζζεάκεηαζ ηδκ ακάβηδ κα ακηζιεηςπίζεζ ημ 

εέια κςνίηενα. Όζμζ υιςξ εηπαζδεοηζημί είπακ ιζθήζεζ ζε έκα παζδί ή ιζα μιάδα 

παζδζχκ βζα ημ εάκαημ πνζκ ζοιαεί ηάπμζα απχθεζα, ημ ιεβαθφηενμ πμζμζηυ ακέθενε 

υηζ αζζεακυηακ άκεηα ηαε 'υθδ ηδ ζογήηδζδ (Engarhos et al., 2013). ΢οκεπχξ, βίκεηαζ 

ακηζθδπηυ υηζ είκαζ πνμηζιυηενμ κα βίκεζ ζογήηδζδ βζα ημ πέκεμξ πνζκ ζοιαεί ηάπμζμ 

βεβμκυξ δζυηζ ηαζ μζ εηπαζδεοηζημί εα έπμοκ ιεβαθφηενδ άκεζδ ζογδηχκηαξ βζα ημ 

εέια ηαζ ηα παζδζά εα είκαζ ηαθφηενα πνμεημζιαζιέκα. 

Απόςεηο ησλ εθπαηδεπηηθώλ γηα ην πσο επεξεάδεηαη ε θνηλσληθή δσή ηνπ παηδηνύ από 

ηελ απώιεηα  

      ΢ηδκ πανμφζα ιεθέηδ ανέεδηε κα επδνεάγεηαζ δ αθθδθεπίδναζδ ημο κδπίμο ιε 

ηα άθθα παζδζά  ηαζ αοηυ βίκεηαζ θακενυ ηαζ ζηζξ ένεοκεξ ημο ελςηενζημφ ζηζξ μπμίεξ 

ακαθένεηαζ υηζ ημ παζδί πμο πεκεεί αζχκεζ αζζεήιαηα γήθζαξ, απυζονζδξ υπςξ 

ροπνυηδηα, απάεεζα ηαζ έπεζ ακέηθναζηδ υρδ (Capewell, 1999 &Sheras, 2000). 

Αηυιδ, απμιμκχκεηαζ ή απμζφνεηαζ απυ ημοξ θίθμοξ ημο, απυ δναζηδνζυηδηεξ ηαζ 

ηδκ ροπαβςβία. 

        Δπίζδξ,  δζαπζζηχεδηε υηζ επδνεάγεηαζ ανηεηά ηαζ ημ εκδζαθένμκ ημο παζδζμφ 

βζα ηζξ δναζηδνζυηδηεξ ημο ζπμθείμο. Οζ ένεοκεξ ζημ ελςηενζηυ αημθμοεμφκ ημζκή 

βναιιή ηαεχξ δ πζεακή ζοκαζζεδιαηζηή ακαηαναπή ιπμνεί κα επδνεάζεζ ηδκ 

αηαδδιασηή πμνεία ηςκ παζδζχκ (Capewell, 1999).Σμ παζδί ιεηαθένεζ ημ αίςια ηδξ 

απχθεζαξ ηαζ ημο ενήκμο ζηζξ γςβναθζέξ, ζηζξ εηεέζεζξ ή ζημ παζπκίδζ ή 

επακαθαιαάκεζ αθδβήζεζξ ζπεηζηά ιε ηδκ απχθεζα. Γεκ ιπμνεί κα ζοβηεκηνςεεί, 

ιεζχκεηαζ δ ζπμθζηή ημο απυδμζδ ηαζ οπάνπεζ πζεακυηδηα απμηοπίαξ ζηζξ ελεηάζεζξ 

(Παπαδάημο & Καιπένδ, 2013). 

       Δπζπθέμκ,  ζηδκ πανμφζα ιεθέηδ παναηδνείηαζ υηζ επδνεάγεηαζ ανηεηά δ δζάεεζδ 

ημο παζδζμφ πμο πεκεεί  ηαζ αοηυ απμδεζηκφεηαζ ηαζ ζηδκ αζαθζμβναθία ηαεχξ ηάπμζα 

παζδζά ειθακίγμοκ ζοπκά δζαηαναπέξ ηδξ ζοιπενζθμνάξ ηαζ ημο ζοκαζζεήιαημξ. ΢ε 

ζπεηζηή ένεοκα (Kane,1979) ανέεδηε υηζ ακάθμβα ιε ημ πμζμ πνυζςπμ αθμνά δ 

απχθεζα ιπμνεί κα επδνεαζηεί ζμαανά δ ζοκαζζεδιαηζηή γςή ημο παζδζμφ. Kάπμζα 

παζδζά πανμοζίαγακ έκα πνυκμ ιεηά ηδκ απχθεζα ζπμθζηή άνκδζδ ηαζ εθθζπή 

ζοβηέκηνςζδ. Αηυιδ, έκα ζδιακηζηυ πμζμζηυ παζδζχκ ελαημθμοεμφζε κα ειθακίγεζ 
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πνμαθήιαηα αηυιδ ηαζ δφμ πνυκζα ιεηά. Σμ παζδί, επζπθέμκ αζχκεζ ιεηααμθέξ ζηδκ 

επζημζκςκία ηαζ ζηζξ δζαπνμζςπζηέξ ημο ζπέζεζξ ηαεχξ έπεζ ιζα ηάζδ επζεεηζηυηδηαξ 

(Glass,1991) ή ηαζ εζςζηνέθεζαξ. 

       ΢ε βεκζηέξ βναιιέξ, βίκεηαζ θακενυ ηαζ ζηδκ αζαθζμβναθία ηαζ ζηδκ ένεοκα ιαξ 

υηζ δ ζοιπενζθμνά, δ δζάεεζδ, δ αθθδθεπίδναζδ ημο ιε ηα άθθα παζδζά ηαζ δ 

αηαδδιασηή επίδμζδ ημο παζδζμφ επδνεάγμκηαζ υηακ ημ παζδί αζχκεζ ηδκ απχθεζα 

ηάπμζμο μζηείμο αηυιμο. 

Απόςεηο εθπαηδεπηηθώλ ζρεηηθά κε ην πώο επεξεάδνληαη ηα ζπλαηζζήκαηα ησλ παηδηώλ 

        Οζ ζοιιεηέπμκηεξ ζηδκ ένεοκα ακέθενακ υηζ ζογδηχκηαξ βζα ημκ εάκαημ ιε ηα 

κήπζα εηείκα θμαίγμκηαζ ανηεηά. Σμ εφνδια αοηυ ζοιθςκεί ιε ένεοκεξ ημο 

ελςηενζημφ ηαεχξ ηα παζδζά έπμοκ πμθθμφξ θυαμοξ ηαζ ακδζοπίεξ έκαξ εη ηςκ 

μπμίςκ είκαζ μ θυαμξ ημο εακάημο. Αοηυ έπεζ ςξ απμηέθεζια, βφνς ζηα έλζ ημοξ 

πνυκζα ηα παζδζά κα είκαζ ζε εέζδ κα ζοθθάαμοκ βζα πνχηδ θμνά ηζ ζδιαίκεζ εάκαημξ 

ηαζ υηζ ηα ίδζα απεζθμφκηαζ απυ αοηυκ. Αοηή δ ζοκεζδδημπμίδζδ δδιζμονβεί θυαμ 

ακελάνηδηα απυ ημ εάκ ηα παζδζά έπμοκ ήδδ βκςνίζεζ ημ εάκαημ ή υπζ (Μπάμοι, 

2003). 

         Σα κήπζα εκδέπεηαζ κα ηαηδβμνμφκ ημκ εαοηυ ημοξ βζα ηδκ απχθεζα ημο 

ημκηζκμφ πνμζχπμο πμο ζοκέαδ. Αοηυ ηεηιδνζχκεηαζ ηαζ ζηδκ δζηή ιαξ ιεθέηδ ηαζ 

ζε ένεοκεξ ημο ελςηενζημφ ηαεχξ έκα παζδί αζχκεζ ιεβαθφηενεξ δοζημθίεξ υηακ δεκ 

ιπμνεί κα απμδχζεζ κυδια ζηδκ απχθεζα ηαζ ιε αοηυκ ημκ ηνυπμ εκμπμπμζεί ηαζ 

ηαηδβμνεί ημκ εαοηυ ημο βζα ημκ εάκαημ ή κζχεεζ κηνμπή βζα ημ βεβμκυξ ή ηζξ 

ζοκεήηεξ ημο εακάημο (Παπαδάημο & Καιπένδ (2013). 

         Ανηεημί απυ ημοξ εηπαζδεοηζημφξ ζηδκ πανμφζα ένεοκα ακέθενακ υηζ ηα κήπζα 

οπμθένμοκ θζβυηενμ απυ ημοξ εκήθζηεξ ζε ιζα απχθεζα. ΢ηζξ πνμδβμφιεκεξ ένεοκεξ, 

ακαθένεηαζ υηζ ηα παζδζά έπμοκ θζβυηενεξ ειπεζνίεξ γςήξ ηαζ πενζμνζζιέκεξ 

βκςζηζηέξ ηαζ ακαπηολζαηέξ δελζυηδηεξ βζα κα ακηζθδθεμφκ ημ εάκαημ. Ακ υιςξ μζ 

εκήθζηεξ εηθνάγμοκ ηα ζοκαζζεήιαηα ημοξ ιπνμζηά ζηα παζδζά ηαζ δεκ ηθείκμκηαζ 

ζημ πέκεμξ ημοξ, ηυηε πνμζθένμοκ ηδκ δοκαηυηδηα ηαζ ζηα ίδζα ηα παζδζά κα 

εηθνάζμοκ ηα δζηά ημοξ ζοκαζζεήιαηα ημοξ ζηδκ ειπεζνία ηδξ απχθεζαξ 

(Halberstadt, Thompson, Parker & Dunsmore, 2008). 
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          Γίκεηαζ θακενυ απυ ηα παναπάκς υηζ ηα κήπζα θυβς ηδξ κευηδηαξ ημοξ κζχεμοκ 

θυαμ ζηδκ ζδέα ημο εακάημο ηαζ πμθθέξ θμνέξ ηαηδβμνμφκ ημκ εαοηυ ημοξ βζα ηδκ 

απχθεζα ημο ημκηζκμφ πνμζχπμο πμο έπεζ ζοιαεί. Ακ έπμοκ, υιςξ, ηαηάθθδθδ 

οπμζηήνζλδ ανπζηά απυ ηδκ μζημβέκεζα ημοξ ιπμνμφκ κα ακηζιεηςπίζμοκ ημ πέκεμξ. 

Οζ ενεοκδηέξ έπμοκ απμδείλεζ υηζ ηα παζδζά ιαεαίκμοκ πχξ κα ελςηενζηεφμοκ ηα 

ζοκαζζεήιαηα ηαζ ηoκ ενήκμ ημοξ παναηδνχκηαξ ημοξ βμκείξ ημοξ (Packman, 

Horsley, Davies, & Kramer, 2006). 

Εθπαίδεπζε πνπ έρνπλ ιάβεη νη εθπαηδεπηηθνί γηα ην ζέκα ηεο αληηκεηώπηζεο ηνπ 

πέλζνπο 

       Γεκ είκαζ αζοκήεζζημ ημ βεβμκυξ υηζ μζ εηπαζδεοηζημί δεκ έπμοκ ηάπμζα 

εηπαίδεοζδ βζα ημ εέια αοηυ. Αοηυ είκαζ ημζκή δζαπίζηςζδ ηαζ ζηδ δζηή ιαξ ιεθέηδ 

ηαζ ζε ιεθέηεξ ημο ελςηενζημφ ζηζξ μπμίεξ ηα ιζζά ζπμθεία δεκ είπακ ηαιία 

εηπαίδεοζδ ζηήνζλδξ ζημ εέια ημο πέκεμοξ ιε ηάπμζμοξ εηπαζδεοηζημφξ κα 

ακαθένμοκ υηζ δ ηφνζα ιέεμδμξ ηςκ εηπαζδεοηζηχκ βζα ηδκ ιάεδζδ ημο ήηακ δ 

πνμζςπζηή ημοξ ειπεζνία .Έκα εθάπζζημ πμζμζηυ ακέθενε υηζ οπήνπακ ανηεηέξ 

εοηαζνίεξ ηαηάνηζζδξ ζημκ ημιέα ημο πέκεμοξ ηαζ ηδξ απχθεζαξ ημοξ (Rowling & 

Holland, 2000).  

        Οζ εηπαζδεοηζημί ζηδκ πανμφζα ένεοκα ακ ηαζ δεκ έπμοκ θάαεζ ηάπμζα 

ηαηάνηζζδ βζα ημ εέια αοηυ, δεκ γδημφκ ελεζδζηεοιέκδ αμήεεζα βζα κα 

ακηζιεηςπίγμοκ αοηέξ ηζξ ηαηαζηάζεζξ ζε ακηίεεζδ ιε ημοξ εηπαζδεοηζημφξ ιεθεηχκ 

ημο ελςηενζημφ πμο επζδζχημοκ ηδκ απυηηδζδ βκχζεςκ ηαζ δελζμηήηςκ απυ εζδζημφξ 

ροπζηήξ οβείαξ ηαζ ηδκ ζοκενβαζία ιαγί ημοξ (Μεηαθθδκμφ ηαζ ζοκ., 2002).  

       ΢πεδυκ υθμζ μζ εηπαζδεοηζημί ζηδκ ένεοκα ιαξ ζοιθςκμφκ ζημ υηζ είκαζ 

απαναίηδηδ δ απυηηδζδ δελζμηήηςκ δζαπείνδζδξ ηδξ απχθεζαξ ηαζ αοηυ βίκεηαζ 

θακενυ ηαζ ζηζξ ένεοκεξ πμο ιεθεηήεδηακ ηαεχξ μζ εηπαζδεοηζημί εηθνάγμοκ ηδκ 

ακάβηδ βζα ελεζδζηεοιέκδ ηαηάνηζζδ ζδζαίηενα υηακ ιζα ζπμθζηή ημζκυηδηα ανίζηεηαζ 

ακηζιέηςπδ ιε ημ εάκαημ εκυξ ιαεδηή (Rowling, 1995). 

       Αηυιδ, δζαπζζηχεδηε υηζ μζ εηπαζδεοηζημί  ζηδκ πανμφζα ένεοκα δζαηδνμφκ ιζα 

μοδέηενδ ζηάζδ ςξ πνμξ ηδκ ζηακμπμίδζδ πμο κζχεμοκ ιε ηζξ απακηήζεζξ ημοξ ζηα 

παζδζά ζπεηζηά ιε ηδκ απχθεζα. Οζ εηπαζδεοηζημί ημο ελςηενζημφ ακέθενακ υηζ 

ακδζοπμφκ πμθφ βζα ηδκ ζογήηδζδ ημο πέκεμοξ ιε ηα παζδζά ηαζ είκαζ επζθοθαηηζημί 
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ηαεχξ δεκ έπμοκ ηάπμζα εζδίηεοζδ (Holland, 1993). Οζ εηπαζδεοηζημί ζοπκά δεκ 

λένμοκ πχξ κα θεζημονβήζμοκ απμηεθεζιαηζηά ιε έκα πεκεμφκηα ιαεδηή, ιε 

απμηέθεζια παιδθή ζηακμπμίδζδ.  

        Γεκζηά, απυ ηζξ απακηήζεζξ ηςκ εηπαζδεοηζηχκ ηαζ ζηζξ πνμδβμφιεκεξ ένεοκεξ 

ηαζ ζηδκ πανμφζα ένεοκα θαίκεηαζ υηζ μζ εηπαζδεοηζημί δεκ έπμοκ εηπαζδεοηεί 

ηαηάθθδθα ιε απμηέθεζια κα κζχεμοκ αδφκαιμζ κα ακηζιεηςπίζμοκ ημ εέια. 

΢οκεπχξ, είκαζ απαναίηδηδ δ απυηηδζδ βκχζεςκ ηαζ δελζμηήηςκ απυ ημοξ εζδζημφξ 

πνάβια υιςξ πμο δεκ επζδζχηεηαζ απυ ηδκ πθεζμκυηδηα ηςκ εηπαζδεοηζηχκ. Αοηυ, 

ηέθμξ, έπεζ ςξ απμηέθεζια μζ εηπαζδεοηζημί ηζξ πενζζζυηενεξ θμνέξ κα ιδκ κζχεμοκ 

ζηακμπμίδζδ υηακ ένπμκηαζ ακηζιέηςπμζ ιε ηζξ ενςηήζεζξ ηςκ παζδζχκ. 

Ο ηξόπνο εθπαίδεπζεο ηεο απώιεηαο 

        Οζ πενζζζυηενμζ ζοιιεηέπμκηεξ ηδξ πανμφζαξ ένεοκαξ απάκηδζακ υηζ ημ 

ακαθοηζηυ πνυβναιια ημο κδπζαβςβείμο πνέπεζ κα πενζθαιαάκεζ ηδ δζενεφκδζδ ηδξ 

έκκμζαξ ημο εακάημο βεβμκυξ πμο επζαεααζχκεηαζ ηαζ απυ ηδκ αζαθζμβναθία υπμο 

βίκεηαζ θακενυ υηζ ηα ζπμθεία εεςνμφκ  εέια πνμηεναζυηδηαξ ηδκ απχθεζα. Η 

ζδιακηζηυηδηα πμο δίκεηαζ ζημ εέια ημο πέκεμοξ ζηα ζπμθεία ημο ελςηενζημφ 

θαίκεηαζ απυ ημ βεβμκυξ υηζ δεκ οπήνπε ζδιακηζηή δζαθμνά ιεηαλφ ηςκ ζπμθείςκ 

πμο είπακ έκα ιαεδηή ιε πέκεμξ ηαζ ζε εηείκα πμο δεκ είπακ (Holland & Mclennan, 

2015). 

       Ανηεημί απυ ημοξ εηπαζδεοηζημφξ ηδξ πανμφζαξ ένεοκαξ δήθςζακ υηζ υηακ 

ηάκμοκ ζογδηήζεζξ βζα ηδκ απχθεζα, είηε ηζξ πναβιαημπμζμφκ ιε υθδ ηδκ ηάλδ είηε 

ηαη’ ζδίακ ιε ημ παζδί. Οζ πενζζζυηενμζ εηπαζδεοηζημί, επίζδξ, ζημ ελςηενζηυ  

πνδζζιμπμζμφκ ηδκ ιμνθή ζογδηήζεςκ ζηδκ ηάλδ ημοξ (Engarhos etal. 2013). Γίκεηαζ 

θακενυ υηζ, υηακ μζ εηπαζδεοηζημί αθζενχκμοκ πνυκμ ζημ εέια ηδξ απχθεζαξ 

επζθέβμοκ ηδκ ιμνθή ζογήηδζδξ ηαζ ζηζξ δομ πενζπηχζεζξ.  

       Πμθθμί ζοιιεηέπμκηεξ ζηδκ πανμφζα ένεοκα δήθςζακ υηζ υηακ ζογδημφκ ιε ηα 

παζδζά βζα ημ πέκεμξ ηάκμοκ θυβμ ηαζ βζα ηζξ δφμ δζαζηάζεζξ ημο εακάημο ηαζ ηδκ 

αζμθμβζηή ηαζ ηδκ ενδζηεοηζηή ηαζ ακαθένμκηαζ ανηεηά ζηδκ πζεακυηδηα μ εηθζπχκ 

κα ιεηαααίκεζ ζε ιζα άθθδ δζάζηαζδ γςήξ ππ «κα είκαζ ζημκ μονακυ», «κα ιαξ αθέπεζ 

απυ ρδθά». ΢ε ακηίεεζδ ιε ημ εεςνδηζηυ οπυααενμ ζημ μπμίμ μζ εηπαζδεοηζημί 

απμθεφβμοκ ηζξ απυθοηεξ ημπμεεηήζεζξ ηαζ αμδεμφκ ηα παζδζά κα ηαηαθάαμοκ υηζ 
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οπάνπμοκ πμθθέξ δζαθμνεηζηέξ απυρεζξ βφνς απυ ημκ εάκαημ ηαζ ηδκ ιεηαεακάηζα 

γςή, πςνίξ κα οπάνπεζ ιζα ζςζηή. Δπίζδξ, ακαθένεηαζ υηζ αηυια ηαζ ακ μζ 

εηπαζδεοηζημί ιμζνάγμκηαζ ηζξ πνμζςπζηέξ θζθμζμθζηέξ ή ενδζηεοηζηέξ απυρεζξ είκαζ 

ζδιακηζηυ κα ηζξ πανμοζζάγμοκ ςξ πεπμζεήζεζξ ηαζ υπζ ςξ βκχζεζξ ή απυθοηεξ 

αθήεεζεξ ζεαυιεκμζ  ηζξ δζαθμνεηζηέξ απυρεζξ πμο ιπμνεί κα επζηναημφκ ζηζξ 

μζημβέκεζεξ ηςκ παζδζχκ (Renaud, 2013).   

             ΢ηδκ ένεοκα επίζδξ ανέεδηε υηζ ηα κήπζα εέημοκ ενςηήζεζξ πμο αθμνμφκ ημ 

εάκαημ ή ηδκ ιεηαεακάηζμ γςή. ΢ηζξ ένεοκεξ πμο ιεθεηήεδηακ δζαπζζηχκεηαζ 

επζπθέμκ, υηζ ηα παζδζά έπμοκ πμθθέξ απμνίεξ ζπεηζηά ιε ηδκ απχθεζα. Κάπμζεξ 

ημζκέξ ακδζοπίεξ πμο παναηδνήεδηακ απυ ηα παζδζά ηαζ ζηζξ δφμ πενζπηχζεζξ 

αθμνμφκ ηζξ αζζεδηδνζαηέξ ζηακυηδηεξ ηςκ απμεακυκηςκ, ηδκ έκκμζα ημο εακάημο, 

ημκ ηυπμ πμο πάκε μζ κεηνμί, ακ εα λακαβονίζμοκ, πυζμ ηαζνυ εα είκαζ πεεαιέκμζ 

(Παπαδάημο & Καιπένδ, 2013).  Γίκεηαζ θακενυ, υηζ ηα παζδζά απυ ιζηνή δθζηία 

έπμοκ απμνίεξ ηαζ πενζένβεζα κα ιάεμοκ ζπεηζηά ιε ημ εέια ηδξ απχθεζαξ μζ μπμίεξ 

πδβάγμοκ απυ ημ ακ ηα ίδζα αζχκμοκ ηάπμζα απχθεζα ή ακ άημοζακ ηάηζ απυ ημ 

ημκηζκυ ημοξ πενζαάθθμκ. 

         Κάπμζμζ απυ ημοξ εηπαζδεοηζημφξ ζηδκ πανμφζα ένεοκα δεκ απμθεφβμοκ κα 

πνδζζιμπμζμφκ  θέλεζξ πμο ζπεηίγμκηαζ ιε ημ πέκεμξ υηακ ζογδημφκ βζ’αοηυ ημ εέια 

υιςξ ιενζημί απυ ημοξ ζοιιεηέπμκηεξ απμθεφβμοκ κα πνδζζιμπμζμφκ ζοβηεηνζιέκεξ 

εηθνάζεζξ υπςξ «απμζφκεεζδ ημο μνβακζζιμφ», «πήβε ζηα αζηένζα», «ιπμνεί κα 

επζζηνέρεζ», «ημκ πήνε μ Θευξ» ή θέλεζξ υπςξ «ηυθαζδ», «πανάδεζζμξ», «κεηνυξ» 

ηαζ ι’ αοηυκ ημκ ηνυπμ αοηυ ημ εφνδια ένπεηαζ ζε ζοιθςκία  ιε ηζξ πνμδβμφιεκεξ 

ένεοκεξ ζηζξ μπμίεξ ακαθένεηαζ υηζ μζ εηπαζδεοηζημί πνέπεζ κα απμθεφβμοκ αζαθείξ ή 

δζθμνμφιεκεξ εηθνάζεζξ, αθθά ηαζ ηζξ ιεηαθοζζηέξ ενιδκείεξ, μζ μπμίεξ είκαζ 

δοζκυδηεξ βζα ηα ιζηνά παζδζά πμο ηαηακμμφκ ιε ηονζμθεηηζηυ ηνυπμ ηζξ αθδνδιέκεξ 

έκκμζεξ (Παπαδάημο & Καιπένδ, 2013).  

       ΢ε βεκζηέξ βναιιέξ, απυ ηα παναπάκς δζαπζζηχκεηαζ υηζ μζ εηπαζδεοηζημί 

εεςνμφκ απαναίηδημ κα δίκεηαζ πνυκμξ ζογήηδζδξ ζηδκ απχθεζα ηαεχξ πνμεημζιάγεζ 

ηα παζδζά κα δεπημφκ μιαθά ημ πέκεμξ. Έκαξ, ζδιακηζηυξ αηυια θυβμξ είκαζ υηζ ηα 

παζδζά υηακ ζογδηείηαζ ημ εέια ηδξ απχθεζαξ ζε υθδ ηδκ ηάλδ έπμοκ ηδκ δοκαηυηδηα 

κα εηθνάζμοκ ηζξ απμνίεξ ηαζ ηζξ ακδζοπίεξ ημοξ ζπεηζηά ιε ηδκ απχθεζα. Με αάζδ 

ηδκ πανμφζα ένεοκα ηαζ ηζξ ένεοκεξ ημο ελςηενζημφ, είκαζ πνμηζιυηενμ μ 
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εηπαζδεοηζηυξ κα πανμοζζάγεζ ηαζ ηζξ δφμ δζαζηάζεζξ ημο εακάημο υιςξ μ ίδζμξ κα 

είκαζ ακηζηεζιεκζηυξ πςνίξ κα οπμζηδνίγεζ ηάπμζα απυ ηζξ δφμ απυρεζξ. Σέθμξ, 

ζφιθςκα ιε ηζξ ένεοκεξ μζ εηπαζδεοηζημί ηαθυ εα ήηακ κα απμθεφβμοκ κα 

πνδζζιμπμζμφκ αζαθείξ εηθνάζεζξ ηαζ αθδνδιέκεξ έκκμζεξ μζ μπμίεξ πενζζζυηενμ εα 

πνμηαθέζμοκ ζφβποζδ ζηα παζδζά πςνίξ μοζζαζηζηά κα ηα αμδεήζμοκ ζηδκ 

ηαηακυδζδ ηδξ έκκμζαξ ημο εακάημο. 

Σηόρνη ησλ εθπαηδεπηηθώλ όηαλ ζπδεηνύλ κε ην παηδί πνπ πελζεί ή κε ηελ ηάμε ηνπο γηα 

ην ζέκα απηό 

       Οζ πενζζζυηενμζ εηπαζδεοηζημί ζηδκ πανμφζα ιεθέηδ απάκηδζακ πςξ μ ααζζηυξ 

ζηυπμξ ημοξ ζηζξ ζογδηήζεζξ πμο ηάκμοκ ιε ημ παζδί πμο πεκεεί ή ιε ηδκ ηάλδ είκαζ δ 

ζοκαζζεδιαηζηή δζάζηαζδ ημο βεβμκυημξ, ηα παζδζά κα εηθνάζμοκ ημοξ θυαμοξ ηαζ 

ηζξ ακδζοπίεξ ημοξ ζπεηζηά ιε ημ γήηδια.  Όπςξ ακαθένεηαζ ηαζ ζε πνμδβμφιεκεξ 

ένεοκεξ οπάνπμοκ δναζηδνζυηδηεξ πανέιααζδξ ηζξ μπμίεξ  πνδζζιμπμζμφκ  μζ 

εηπαζδεοηζημί βζα κα δζεοημθφκμοκ ηδκ έηθναζδ ζοκαζζεδιάηςκ ηςκ παζδζχκ υπςξ 

βζα πανάδεζβια «ημ νμθυζ ηςκ ζοκαζζεδιάηςκ» (Μπάμοι, 2003). 

        Ο επυιεκμξ ζηυπμξ πμο ακαθένεδηε απυ ημοξ εηπαζδεοηζημφξ ηδξ ένεοκαξ υηακ 

ζογδημφκ ημ εέια ηδξ απχθεζαξ ιε ηα παζδζά ήηακ δ ηαηακυδζδ ημο ηφηθμο γςήξ απυ 

ηα παζδζά. Γίκεηαζ θακενυ ηαζ απυ ηζξ ένεοκεξ πμο ιεθεηήεδηακ παναπάκς υηζ 

ηνίκεηαζ ακαβηαίμ κα οπάνπεζ έκαξ ηνυπμξ βζα ηδκ εζζαβςβή ηδξ ζογήηδζδξ ζημ 

πνυβναιια ζπμοδχκ ςξ έκα ζοκδεζζιέκμ ιένμξ ηδξ ηαεδιενζκήξ γςήξ δζυηζ εα 

αμδεμφζε ημ παζδί πμο πεκεεί κα ακηζθδθεεί ηαθφηενα ηδκ δζαδζηαζία ηδξ απχθεζαξ. 

Ακ μζ εηπαζδεοηζημί ηαζ ηα παζδζά ιπμνμφκ κα ιζθήζμοκ βζα ημ εάκαημ ςξ ιένμξ ημο 

ηφηθμο γςήξ, ηα παζδζά ιπμνμφκ κα ανπίζμοκ κα ηαηακμμφκ βζαηί ηάπμζμξ ιπμνεί κα 

πεεάκεζ απυ ιζα ζοβηεηνζιέκδ αζεέκεζα. (Jackson & Colwell, 2001). 

        ΢ηδκ ζοκέπεζα μζ εηπαζδεοηζημί ακέθενακ υηζ ζημπεφμοκ ιέζς ηςκ ζογδηήζεςκ 

κα ηαηακμήζμοκ ηα παζδζά ηδκ έκκμζα ηδξ απχθεζαξ ςξ βεβμκυξ πμο ζοιααίκεζ ζηδκ 

γςή.  Όπςξ ακαθένεδηε ζε πνμδβμφιεκεξ ένεοκεξ μζ ηεθεηέξ ικήιδξ ιπμνμφκ κα 

απμηεθέζμοκ αθυνιδζδ βζα ημοξ εηπαζδεοηζημφξ δζυηζ ιέζς αοηχκ αμδεμφκηαζ μζ 

ιαεδηέξ κα δχζμοκ ηάπμζμ κυδια ζηζξ απχθεζεξ ημοξ ηαζ ζηδκ ζοθθμβζηή 

κμδιαημδυηδζδ ηδξ ειπεζνίαξ  (Παπαδάημο & Καιπένδ, 2013). 
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        Λζβυηενμζ εηπαζδεοηζημί δήθςζακ  υηζ μ ζηυπμξ ημοξ ήηακ ηα παζδζά κα 

ακηζθδθεμφκ ιζα ιεηαθοζζηή ενιδκεία ημο εακάημο. ΢ε ένεοκεξ ημο ελςηενζημφ 

απμδεζηκφεηαζ επίζδξ υηζ πνμηζιυηενμ είκαζ κα απμθεφβμκηαζ μζ απυθοηεξ 

ημπμεεηήζεζξ ηαζ ηα παζδζά κα αμδεμφκηαζ απυ ημκ εηπαζδεοηζηυ κα ηαηαθάαμοκ υηζ 

οπάνπμοκ πμθθέξ δζαθμνεηζηέξ απυρεζξ βφνς απυ ημκ εάκαημ ηαζ ηδκ ιεηαεακάηζα 

γςή, πςνίξ κα ηα εκεαννφκεζ κα οζμεεηήζμοκ ηάπμζα.  

       ΢ε βεκζηέξ βναιιέξ, βίκεηαζ ακηζθδπηυ υηζ μζ εηπαζδεοηζημί ζηδκ πανμφζα ένεοκα 

ηαζ ζηζξ πνμδβμφιεκεξ ιεθέηεξ εζηζάγμοκ ζηα ζοκαζζεήιαηα πμο ακαδφμκηαζ υηακ ηα 

παζδζά αζχκμοκ ηδκ απχθεζα, ζηδκ ηαηακυδζδ ημο ηφηθμο ηδξ γςήξ ηαζ ηδξ έκκμζαξ 

ημο εακάημο ηαζ θζβυηενμ ζημ κα απμδχζμοκ ηάπμζα ζοβηεηνζιέκδ ενιδκεία ζημ 

εάκαημ.  

Πόηε ηα παηδηά κπνξνύλ λα θαηαλνήζνπλ ηελ απώιεηα θαη πόηε εηζάγεηαη ην ζέκα ζην 

ζρνιείν 

        ΢πεδυκ μζ ιζζμί απυ ημοξ εηπαζδεοηζημφξ δήθςζακ υηζ ηα παζδζά ηαηακμμφκ 

πθήνςξ ημκ εάκαημ ζηδκ δθζηία ηςκ 11-12 εηχκ ζε ζφβηνζζδ ιε ημ εεςνδηζηυ 

οπυααενμ ζημ μπμίμ ακαθένεηαζ υηζ ηα παζδζά ηαηακμμφκ ημκ εάκαημ ηαζ υηζ ιπμνεί 

κα ζοιαεί ηαζ ζηα ίδζα ζηδκ δθζηία ηςκ 8-9 (Kane,1979). Γίκεηαζ ακηζθδπηυ, υηζ 

ζφιθςκα ιε ηζξ ένεοκεξ δ πθήνδξ ηαηακυδζδ ηδξ απχθεζαξ απυ ημ παζδί 

πναβιαημπμζείηαζ ζηζξ δθζηίεξ ημο δδιμηζημφ. 

       Δίκαζ ημζκή δζαπίζηςζδ δ δθζηία ηςκ 5 ιε 6 εηχκ πμο πνέπεζ κα έπεζ ημ παζδί βζα 

κα εζζαπεεί δ ζογήηδζδ βζα ηδκ απχθεζα ζημ ζπμθείμ. Πζμ ζοβηεηνζιέκα, 

πνμδβμφιεκεξ ένεοκεξ ακαθένμοκ υηζ ιεηαλφ ηςκ δθζηζχκ 2 ηαζ 6, ηα παζδζά ζοπκά 

θακηάγμκηαζ ημκ εάκαημ ςξ πνμζςνζκυ ηαζ ακαζηνέρζιμ. Ο Furman (1978) ελήβδζε 

υηζ ηα παζδζά πνζκ ηδκ δθζηία ηςκ 5 ή 6 έπμοκ δοζημθία ζηδκ ηαηακυδζδ αθδνδιέκςκ 

ζδεχκ, ηαζ ιπμνεί κα ζηνεαθχζμοκ ηζξ θζθμζμθζηέξ ή ενδζηεοηζηέξ ακηζθήρεζξ βφνς 

απυ ημ εάκαημ ζε πζμ ζοβηεηνζιέκεξ έκκμζεξ. ΢οκεπχξ, ηαζ μζ εηπαζδεοηζημί ζηδκ 

ιεθέηδ ιαξ ηαζ ζηζξ ένεοκεξ ημο ελςηενζημφ ηνίκμοκ ηαηάθθδθδ ηδκ δθζηία ηςκ 5 ιε 

6 εηχκ βζα κα εζζαπεεί ημ ζοβηεηνζιέκμ εέια ζημ ζπμθείμ (Engarhos et al, 2013). 

Εκπινθή ηεο νηθνγέλεηαο 

      ΢ηδκ ένεοκα ιαξ ανέεδηε υηζ ανηεημί εηπαζδεοηζημί ζοιθχκδζακ υηζ είκαζ 

πνμηζιυηενμ κα ζογδημφκ βζα ηδκ απχθεζα έπμκηαξ ηδκ ζοκαίκεζδ ηςκ βμκέςκ. ΢ε 
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ένεοκεξ ημο ελςηενζημφ ακαθένεδηε, επίζδξ, υηζ μζ εηπαζδεοηζημί επζδζχημοκ κα 

ζοκενβάγμκηαζ ιε ηδκ μζημβέκεζα βζα κα ακηζιεηςπίζμοκ ηα πνμαθήιαηα ημο πέκεμοξ 

ιε ημκ ηαθφηενμ δοκαηυ ηνυπμ ηαεχξ υπςξ δήθςζακ αζζεάκμκηαζ άκεηα ιζθχκηαξ 

ακμζπηά βζα ηδκ απχθεζα ιε ημοξ βμκείξ (Μεηαθθδκμφ ηαζ ζοκ. 2002). ΢οκεπχξ, δ 

ζοκενβαζία ημο ζπμθείμο ηαζ ηδξ μζημβέκεζαξ ηνίκεηαζ απαναίηδηδ πνμηεζιέκμο κα 

δζαπεζνζζηεί ημ παζδί πζμ μιαθά ηδκ δζαδζηαζία ημο πέκεμοξ. 

         Αηυιδ, δ πθεζμκυηδηα ηςκ εηπαζδεοηζηχκ ζηδκ πανμφζα ένεοκα  εεςνμφκ υηζ 

μζ απμνίεξ ηςκ παζδζχκ βζα ημκ εάκαημ είκαζ ηαθφηενμ κα ζογδημφκηαζ ζημ πθαίζζμ 

ημο ζπμθείμο πανά ηδξ μζημβέκεζαξ. Σμ εφνδια αοηυ δεκ ζοκάδεζ ιε ηδκ 

αζαθζμβναθία ζηδκ μπμία μζ εηπαζδεοηζημί δήθςζακ υηζ μζ βμκείξ ήηακ ηα ηαθφηενα 

άημια βζα κα ζογδηήζμοκ ημ εάκαημ ιε ηα παζδζά ημοξ, αημθμοεμφιεκμζ απυ ημοξ 

ζδίμοξ ηαζ έπεζηα ημοξ ροπμθυβμοξ (Engarhos et al., 2013). ΢ε αοηυ ημ ζδιείμ 

παναηδνείηαζ πςξ δεκ οπάνπεζ ζοιθςκία ιεηαλφ ηδξ πανμφζαξ ιεθέηδξ ηαζ ηδξ 

αζαθζμβναθίαξ, υιςξ εάκ οπάνπεζ ζοκενβαζία ιεηαλφ ζπμθείμο, μζημβέκεζαξ ηαζ εάκ 

πνεζαζηεί ηαζ ροπμθυβμο ηυηε απυ ημζκμφ εα ακηζιεηςπίζμοκ ημ γήηδια βζα ημ 

ηαθφηενμ ημο παζδζμφ. 

Πεξηνξηζκνί ηεο έξεπλαο θαη πεξαηηέξσ πξνηάζεηο 

 
        Έκα πενζμνζζιυ απμηεθεί ημ δείβια ηδξ ένεοκαξ βζα ημ μπμίμ είιαζηε 

επζθοθαηηζημί ηαεχξ δεκ ήηακ πμθφ ιεβάθμ ηαζ απμηεθμφκηακ ιυκμ απυ 

εηπαζδεοηζημφξ ημο κμιμφ Ηναηθείμο ηδξ Κνήηδξ ηαζ δεκ ιπμνμφιε κα βεκζηεφζμοιε 

ηα απμηεθέζιαηα. ΢οκήεςξ, υηακ ημ δείβια είκαζ ιεβαθφηενμ ηα απμηεθέζιαηα είκαζ 

πζμ αλζυπζζηα. Αηυια, μζ απακηήζεζξ πμο δυεδηακ ήηακ ιυκμ απυ εηπαζδεοηζημφξ. Ακ 

δ ένεοκα είπε ζοιπενζθάαεζ ηαζ εηπαζδεοηζημφξ ηαζ βμκείξ ηυηε ηα απμηεθέζιαηα εα 

θακένςκακ ιζα πζμ μθμηθδνςιέκδ άπμρδ βζα ηδκ ακηίθδρδ πμο δζαιμνθχκεζ ημ 

παζδί βζα ηδκ απχθεζα ζηδκ πνμζπμθζηή δθζηία. Δπίζδξ, άθθμζ πανάβμκηεξ πμο 

επδνεάγμοκ ημ απμηέθεζια ηδξ ιεθέηδξ είκαζ  ακ μζ εηπαζδεοηζημί ακηζιεηςπίγμοκ ημ 

πέκεμξ ζοπκά ζηδκ ηάλδ ημοξ, ζηδκ ζοβηεηνζιέκδ πενίπηςζδ βζα πανάδεζβια μζ ιζζμί 

εηπαζδεοηζημί δήθςζακ υηζ δεκ έπμοκ ακηζιεηςπίζεζ ηάπμζα ακηίζημζπδ ηαηάζηαζδ 

πνάβια πμο θακενχκεζ υηζ ιίθδζακ οπμεεηζηά βζα ημ πχξ εα ημ δζαπεζνίγμκηακ. 

Αηυια, παίγεζ ζδιακηζηυ νυθμ ηαζ δ πνμτπδνεζία ηςκ ζοιιεηεπυκηςκ.  

 

      Πνμηάζεζξ βζα πεναζηένς ένεοκα εα ιπμνμφζακ κα απμηεθέζμοκ μζ παναηάης: 

 

i.  κα ελεηαζημφκ μζ απυρεζξ ηαζ ηςκ εηπαζδεοηζηχκ ηαζ ηςκ βμκέςκ 

πνμηεζιέκμο βζα δζαιμνθςεεί ιζα πζμ ειπενζζηαηςιέκδ άπμρδ βζα ηδκ 

ακηίθδρδ ηδξ απχθεζαξ ηςκ παζδζχκ πνμζπμθζηήξ δθζηίαξ 
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ii.  κα ελεηαζημφκ ζε πνχημ επίπεδμ μζ απυρεζξ ηςκ παζδζχκ, έπεζηα κα 

πναβιαημπμζδεεί έκα πνυβναιια πανέιααζδξ απυ ημοξ εηπαζδεοηζημφξ βζα κα 

ελεηαζημφκ λακά ζε δεφηενμ επίπεδμ μζ ακηζθήρεζξ ηςκ παζδζχκ ηαζ μ ααειυξ 

δζαθμνμπμίδζδξ ημοξ βζα ηδκ απχθεζα ιεηά ημ πνυβναιια. 

 

iii.  κα ζοιιεηέπμοκ ζηδκ ένεοκα παζδζά υθςκ ηςκ ααειίδςκ πνςημαάειζαξ, 

δεοηενμαάειζαξ ηαζ ηνζημαάειζαξ πνμηεζιέκμο κα δζαιμνθςεεί ιζα ζοκμθζηή 

ακηίθδρδ βζα ημ πχξ ακηζιεηςπίγμοκ ηδκ απχθεζα ηαηά ηδκ δζάνηεζα ημο 

πνυκμο ηαζ ηζ ζοκέπεζεξ ιπμνεί κα έπεζ ζηα παζδζά ημ πέκεμξ.    

 

             Μζα εθανιμβή ηςκ εονδιάηςκ ηδξ πανμφζαξ ενβαζίαξ εα ήηακ δ 

επζιυνθςζδ ηςκ εηπαζδεοηζηχκ βζα ηδκ ηαθφηενδ δζαπείνζζδ ημο εέιαημξ ηδξ 

απχθεζαξ. Αοηυ εα αμδεμφζε ημοξ κδπζαβςβμφξ κα ακηζιεηςπίγμοκ ιε πζμ 

απμηεθεζιαηζηυ ηνυπμ ηζξ ηοπυκ ακδζοπίεξ ηαζ απμνίεξ πμο πνμηφπημοκ απυ ηα 

παζδζά βζα ημ πέκεμξ. Δπίζδξ, ηα απμηεθέζιαηα ηδξ ένεοκαξ εα ιπμνμφζακ κα 

πνδζζιμπμζδεμφκ απυ ροπμθυβμοξ ηαζ ημζκςκζημφξ θεζημονβμφξ μζ μπμίμζ εα 

ιπμνμφζακ κα εκεαννφκμοκ ακηίζημζπα ημοξ εηπαζδεοηζημφξ ηαζ ημοξ βμκείξ κα 

ζογδημφκ ιε ηα παζδζά βζα ηδκ απχθεζα ηαζ κα ιδκ δζζηάγμοκ ηαεχξ ηα παζδζά ιπμνεί 

κα ένεμοκ ακηζιέηςπα ιε ημκ εάκαημ μπμζαδήπμηε ζηζβιή. 
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Αγαπεημί ζοκάδειθμη,  

Σθμπόξ ημο ενωηεμαημιμγίμο είκαη κα ελεηάζεη ηηξ εμπεηνίεξ απώιεηαξ 

μηθείωκ πνμζώπωκ από ημ ζηεκό πενηβάιιμκ ηωκ κεπίωκ πμο εκδεπμμέκωξ 

κα έπεηε ακηημεηωπίζεη ζηεκ ηάλε ή ημ ζπμιείμ ζαξ θαζώξ θαη ηηξ απμνίεξ 

πμο ηα παηδηά έπμοκ γηα ημ ζάκαημ. 

Τμ ενωηεμαημιόγημ είκαη αμώμσμο. Γηα ημ ιόγμ αοηό ζαξ παναθαιώ κα είζηε 

ειλικριμείς ζηηξ απακηήζεηξ ζαξ. Απακηήζηε όλες ηηξ ενωηήζεηξ θαη θιείζηε 

ημ ενωηεμαημιόγημ ζημ θάθειμ για μα μημ δει καμείς ηηξ απακηήζεηξ ζαξ. 

 

Σαξ εοπανηζηώ ζενμά γηα ημ πνόκμ ζαξ! 

 

Μανία Τενδάθε 

Μεηαπηοπηαθή θμηηήηνηα  

Παηδαγωγηθμύ Τμήμαημξ Πνμζπμιηθήξ Εθπαίδεοζεξ 

Πακεπηζηεμίμο Κνήηεξ 

 

Φύιν:    α) Γοκαίηα  □   α) Άκδναξ  □ 

Ηιηθία: ..…… 

Υξόληα πξνϋπεξεζίαο: ………... 

Έρεηε ράζεη θάπνην θνληηλό ζαο πξόζσπν ηα ηειεπηαία 3 ρξόληα; Ναζ  □ Όπζ  

□ 

 

Α. Παξαθαιώ, επηιέμεηε ηελ απάληεζε πνπ ζαο ηαηξηάδεη πεξηζζόηεξν 

1. Δίραηε πνηέ ζηελ ηάμε ζαο παηδί πνπ βίσλε θάπνην πέλζνο ζηελ νηθνγέλεηά ηνπ; 

α) Ναζ,  α) Όπζ  

2. Πόζν ζπρλά έρεηε ζηελ ηάμε ζαο παηδηά πνπ βηώλνπλ πέλζνο ζηελ νηθνγέλεηά ηνπο; 

α) ζπεδυκ ηαευθμο       α) ηάπμζεξ θμνέξ, ιζα πενίπηςζδ ηάεε 2-3 πνυκζα,     β) ζπεδυκ ηάεε πνυκμ
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3.  ΢πλήζσο νη απώιεηεο ησλ λεπίσλ πνηα πξόζσπα αθνξνύλ (π.ρ. γνλέα, παππνύ, γηαγηά, 

θαηνηθίδην θηι) 

…………………………………………………………………………………………………… 

4.  Αλ ζπκβεί θάπνηα απώιεηα ζην πεξηβάιινλ ελόο παηδηνύ από πνηνλ πιεξνθνξείζηε ζπλήζσο ην 

γεγνλόο; 

α) απυ ημ παζδί, α) απυ ημκ βμκέα,  β) ηάπμζμκ άθθμ ……………………….. 

 

5. Παίξλεηε πξσηνβνπιία λα ζίμεηε ην ζέκα ηεο απώιεηαο ζην παηδί ή αληαπνθξίλεζηε κόλν αλ 

ην ζέκα ηεζεί από ην παηδί; 

α) ιυκμ εάκ ημ είλεζ ημ παζδί,  α) είβς ημ εέια αηυια ηαζ εάκ δεκ ηεεεί απυ ημ παζδί 

6. ΢πδεηάηε ην ζέκα ηεο απώιεηα θαη’ ηδίαλ κε ην παηδί ή θάλεηε ζπδεηήζεηο κε όιε ηελ ηάμε; 

α) ηαη’ ζδίακ ιε ημ παζδί,   α) ιε υθδ ηδκ ηάλδ  β) ηαζ ηα δφμ 

7. Πνηνο είλαη ν ζηόρνο ζαο ζηηο ζπδεηήζεηο πνπ θάλεηε κε ην παηδί πνπ πελζεί ή κε ηε ηάμε ζαο 

γηα ην ζέκα απηό; 

……………………………………………………………………………………………………. 

……………………………………………………………………………………………………. 

…………………………………………………………………………………………………….. 

……………………………………………………………………………………………………. 

 

8. Δάλ έρεηε εκπεηξία παηδηνύ πνπ πελζεί ζην ζρνιείν ζαο, πείηε καο πόζν ην γεγνλόο απηό 

επεξέαζε: 

α) ηελ αιιειεπίδξαζή ηνπ κε ηα άιια παηδηά 

      1  2  3  4  5 

ηαευθμο               πμθφ  

 

β) ηελ επίδνζή ηνπ 

1  2  3  4  5 

ηαευθμο               πμθφ  

 

γ) ην ελδηαθέξνλ ηνπ γηα ηηο δξαζηεξηόηεηεο ηνπ ζρνιείνπ 

1  2  3  4  5 

ηαευθμο               πμθφ  

 

δ) ηε δηάζεζή ηνπ 

1  2  3  4  5 
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ηαευθμο               πμθφ  

 

9. Πόζν άλεηα ληώζεηε λα ζπδεηάηε κε ηα παηδηά ηα ζπλαηζζήκαηα πνπ βηώλνπλ όηαλ πελζνύλ; 

      1  2  3  4  5 

ηαευθμο               πμθφ  

10. Έρεηε ιάβεη θάπνηα εθπαίδεπζε ή επηκόξθσζε γηα ην πώο λα αληηκεησπίδεηε ηα 

ζπλαηζζήκαηα απώιεηαο ησλ παηδηώλ; 

α) Ναζ,  α) Όπζ 

Δάλ «Ναη» ζε πνην πιαίζην……………………………………………………………………….. 

…………………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………….. 

11. Έρεηε πνηέ δεηήζεη εμσηεξηθή βνήζεηα πξνθεηκέλνπ λα βνεζήζεηε θάπνην λήπην πνπ πελζεί; 

α) Ναζ,  α) Όπζ 

Δάλ «Ναη» ζε πνηνλ απεπζπλζήθαηε;……………………………………………………………….. 

…………………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………….. 

12.  Πόζν απαξαίηεηε ζεσξείηε ηελ απόθηεζε δεμηνηήησλ αληηκεηώπηζεο ηεο απώιεηαο από ηνπο 

λεπηαγσγνύο; 

      1  2  3  4  5 

ηαευθμο               πμθφ 

13. Γεληθά, ζέηνπλ ηα λήπηα εξσηήζεηο πνπ αθνξνύλ ζην ζάλαην ή ηελ κεηαζαλάηην δσή; 

   1      2         3      4         5 

πμηέ  ζπάκζα  ιενζηέξ θμνέξ  ζοπκά  πμθφ ζοπκά   

14. Μπνξείηε λα ζεκεηώζεηε θάπνηεο από ηηο πην ζπρλέο απνξίεο ησλ λεπίσλ; 

…………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………..

…………………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………………..

…………………………………………………………………………………………………….. 

15. Δλζαξξύλεηε ηα λήπηα λα δηεξεπλήζνπλ απηό ην ζέκα πεξαηηέξσ καδί ζαο; 

      1  2  3  4  5 

ηαευθμο               πμθφ 

16. Πόζν άλεηα ληώζεηε λα ζπδεηάηε ην ζέκα απηό καδί ηνπο; 
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      1  2  3  4  5 

ηαευθμο               πμθφ 

17. Πόζν ηθαλνπνηεηηθέο ζεσξείηε ηηο απαληήζεηο πνπ ηνπο δίλεηε; 

      1  2  3  4  5 

ηαευθμο               πμθφ 

18. ΢ηηο ζπδεηήζεηο ζαο κε ηα λήπηα ζε πνηα δηάζηαζε ηνπ ζαλάηνπ αλαθέξεζηε θπξίσο: 

α) ηδ αζμθμβζηή  α) ηδκ πκεοιαηζηή/ενδζηεοηζηή β) ηαζ ηζξ δφμ 

19. ΢ηηο ζπδεηήζεηο ζαο αλαθέξεζηε ζηελ πηζαλόηεηα ν εθιηπώλ λα κεηαβαίλεη ζε κηα άιιε 

δηάζηαζε δσήο; Π.ρ. «λα είλαη ζηνλ νπξαλό», «λα καο βιέπεη από ςειά» θηι; 

   1      2         3      4         5 

πμηέ  ζπάκζα  ιενζηέξ θμνέξ  ζοπκά  πμθφ ζοπκά  

20. ΢ηηο ζπδεηήζεηο ζαο κε ηα παηδηά αλαθέξεηε: 

α) ζην γεγνλόο όηη όινη νη άλζξσπνη θαη νη δσληαλνί νξγαληζκνί θάπνηα κέξα πεζαίλνπλ 

α) Ναζ,  α) Όπζ 

β) ζην όηη ν ζάλαηνο είλαη κε αλαζηξέςηκνο 

α) Ναζ,  α) Όπζ 

γ) όηη θαηά ην ζάλαην παύνπλ όιεο νη βηνινγηθέο ιεηηνπξγίεο 

α) Ναζ,  α) Όπζ 

δ) όηη θαηά ην ζάλαην παύνπλ όιεο νη ςπρηθέο ιεηηνπξγίεο (ζθέςε, ζπλαίζζεκα…) 

α) Ναζ,  α) Όπζ 

ε) ζηηο αηηίεο ηνπ ζαλάηνπ 

α) Ναζ,  α) Όπζ 

21. Τπάξρνπλ θάπνηεο ιέμεηο πνπ απνθεύγεηε λα ρξεζηκνπνηήζεηε όηαλ ζπδεηάηε γηα ην ζέκα 

απηό; 

α) Ναζ,  α) Όπζ 

Δάλ «Ναη» πνηεο; 

…………………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………………… 

22. ΢ηελ ελόηεηα ηνπ αλαιπηηθνύ πξνγξάκκαηνο «ν θύθινο ηεο δσήο» αθηεξώλεηε ρξόλν ζην 

γεγνλόο ηνπ ζαλάηνπ;  

   1      2             3      4      5 

πμηέ  ζπάκζα  ηάπμζεξ θμνέξ  ζοπκά  πάκηα  

23.  Πόζν δύζθνιν ζεσξείηε όηη είλαη λα εμεγεζεί ν ζάλαηνο ζηα παηδηά πξνζρνιηθήο ειηθίαο; 

      1  2  3  4  5 



134 
 

ηαευθμο               πμθφ 

24. Πόζν θαηάιιειεο ζεσξείηε ηηο ζπδεηήζεηο γηα ην ζάλαην ζην λεπηαγσγείν; 

      1  2  3  4  5 

ηαευθμο               πμθφ 

25. ΢ε πνηα ειηθία πηζηεύεηε όηη ην παηδί θαηαλνεί πιήξσο ηνλ ζάλαην; 

α) 5-6 εηχκ,  α) 7-8 εηχκ,  β) 9-10 εηχκ,  δ) 11-12 εηχκ 

26.  Πνηα ειηθία ζεσξείηε θαηάιιειε γηα λα εηζαρζεί ε ζπδήηεζε γηα ην ζάλαην ζην ζρνιείν; 

α) 5-6 εηχκ,  α) 7-8 εηχκ,  β) 9-10 εηχκ,  δ) 11-12 εηχκ 

26.  Πηζηεύεηε όηη ην αλαιπηηθό πξόγξακκα ηνπ λεπηαγσγείνπ πξέπεη λα πεξηιακβάλεη ηε 

δηεξεύλεζε ηεο έλλνηαο ηνπ ζαλάηνπ; 

α) Ναζ,  α) Όπζ 

΢αο παξαθαιώ αηηηνινγήζηε ηελ απάληεζε ζαο:………………………................................... 

……………………………………………………………………………………………………… 

………………………………………………………………………………………………………… 

 

B. ΢εκεηώζηε ην βαζκό ζπκθσλίαο ζαο κε ηηο παξαθάησ πξνηάζεηο (όπνπ 1 = 

θαζόινπ θαη 5=πάξα πνιύ) 

  Βαζκόο 

1. Η ζπδήηεζε γηα ην ζάλαην θνβίδεη ηα λήπηα  

2. Δίλαη θαιύηεξν πξηλ ηελ όπνηα ζπδήηεζε γηα ην ζάλαην λα 

έρεη ν εθπαηδεπηηθόο ηε ζπλαίλεζε ησλ γνλέσλ 

 

3. Δίλαη θαιύηεξα λα γίλεηαη ιόγνο γηα ην ζάλαην όηαλ ππάξμεη 

θάπνην ζπκβάλ 

 

4.  Σα λήπηα ππνθέξνπλ ιηγόηεξν από ηνπο ελήιηθεο ζε κία 

απώιεηα 

 

5. Σα λήπηα ελδέρεηαη λα θαηεγνξνύλ ηνλ εαπηό ηνπο γηα ηελ 

απώιεηα 

 

6.  Οη απνξίεο ησλ παηδηώλ γηα ην ζάλαην είλαη πξνηηκόηεξν λα 

ζπδεηηνύληαη ζην πιαίζην ηεο νηθνγέλεηαο παξά ηνπ ζρνιείνπ 
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Γ.    Τπάξρεη θάηη πνπ ζα ζέιαηε λα καο πείηε γηα ην ζέκα απηό; 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


