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ΠΔΡΙΛΗΦΗ 

 

Η παξνχζα βηβιηνγξαθηθή αλαζθφπεζε εμεηάδεη κε ζπζηεκαηηθφ ηξφπν ηελ 

αλαπηπμηαθή πνξεία ηεο πξνζσπηθφηεηαο ζηελ παηδηθή θαη εθεβηθή ειηθία. Αξρηθά, 

επηρεηξείηαη ν πξνζδηνξηζκφο ηεο έλλνηαο ηεο πξνζσπηθφηεηαο θαη ε αλάιπζε ησλ 

επηκέξνπο ζηνηρείσλ πνπ απνδίδνληαη ζε απηή. ηε ζπλέρεηα, παξνπζηάδεηαη έλα 

εχξνο δηαθνξεηηθψλ ζεσξεηηθψλ πξνζεγγίζεσλ ζε ζχγθξηζε κε ζχγρξνλεο έξεπλεο 

θαη εξεπλεηηθά κνληέια. Οη ζεσξεηηθέο πξνζεγγίζεηο πνπ δηαδξακαηίδνπλ θεληξηθφ 

ξφιν ζηελ ζπγθεθξηκέλε εξγαζία είλαη: α) ε ζεσξία ηεο Φπρνζεμνπαιηθήο Δμέιημεο, 

β) ν πκπεξηθνξηζκφο θαη ε Γλσζηηθή Θεψξεζε, γ) ηα Φπρνθνηλσληθά ηάδηα 

Αλάπηπμεο ηνπ Erik Erikson, δ) ε Πξνζσπνθεληξηθή Θεσξία ηνπ Carl Rogers, ε) ην 

Βηνινγηθφ Μνληέιν, θαη ζη) ε ζεσξία ησλ Αληηθεηκελνηξφπσλ ρέζεσλ. Σέινο, κέζα 

απφ ηελ θξηηηθή ζχγθξηζε ησλ θιαζζηθψλ απηψλ ζεσξηψλ κε ηα ζχγρξνλα 

εξεπλεηηθά δεδνκέλα αλαδεηθλχνληαη αλεξρφκελεο εξεπλεηηθέο ηάζεηο θαη 

κειινληηθέο θαηεπζχλζεηο ζην επηζηεκνληθφ πεδίν ηεο αλζξψπηλεο πξνζσπηθφηεηαο. 

 

 

 

Λέμεηο – Κιεηδηά: πξνζσπηθφηεηα, αλάπηπμε, παηδηθή-εθεβηθή ειηθία, ζεσξεηηθέο 

πξνζεγγίζεηο, έξεπλεο. 
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ΔΙΑΓΧΓΗ 

 

ηφρνο ηεο παξνχζαο εξγαζίαο είλαη λα παξνπζηαζηνχλ ζπζηεκαηηθά θαη φζν γίλεηαη 

ζε βάζνο, νη βαζηθφηεξεο ζεσξεηηθέο πξνζεγγίζεηο ζρεηηθά κε ηε δφκεζε θαη ηελ 

αλάπηπμε ηεο πξνζσπηθφηεηαο ζηα αλαπηπμηαθά ζηάδηα ηεο παηδηθήο θαη εθεβηθήο 

ειηθίαο. Η βηβιηνγξαθηθή αλαζθφπεζε ησλ ζεσξεηηθψλ απηψλ πξνζεγγίζεσλ είλαη 

θξηηηθή, θαζψο επηρεηξείηαη κηα ζχγθξηζε ηνπο κε ζχγρξνλεο έξεπλεο ή εξεπλεηηθά 

κνληέια ηα νπνία επηβεβαηψλνπλ, απνξξίπηνπλ ή δηεπξχλνπλ ηηο βαζηθέο ηνπο ζέζεηο. 

Χζηφζν, ζε έλα πξψην επίπεδν είλαη ζεκαληηθφ λα γίλεη ν πξνζδηνξηζκφο ηνπ φξνπ 

ηεο πξνζσπηθόηεηαο θαη ζηε ζπλέρεηα λα εμεηαζηνχλ ηα ραξαθηεξηζηηθά κε βάζε ηα 

νπνία απηή δηαθνξνπνηείηαη ζηελ παηδηθή θαη εθεβηθή ειηθία.  

ηελ επηζηήκε ηεο Φπρνινγίαο, ε έλλνηα ηεο πξνζσπηθόηεηαο ζπληζηά έλα 

επηζηεκνληθφ θαηαζθεχαζκα πνπ εμππεξεηεί ηνπο κειεηεηέο λα αλαιχζνπλ ηνλ 

ςπρηζκφ ηνπ αηφκνπ. Έρεη δηαπηζησζεί φηη νη φξνη πνπ ρξεζηκνπνηνχληαη ζηελ 

επηζηεκνληθή βηβιηνγξαθία πξνθεηκέλνπ λα γίλεη αλαθνξά ζηελ έλλνηα ηεο 

πξνζσπηθφηεηαο πνηθίινπλ (ραξαθηεξηζηηθά, ηδηνζπγθξαζία, ηχπνη, ηαπηφηεηα, 

παξάγνληεο).  Οη ζεσξίεο γηα ηελ πξνζσπηθφηεηα επηρεηξνχλ λα αλαιχζνπλ ηελ 

έλλνηα απηή, λα ηελ απνζαθελίζνπλ απνκνλψλνληαο ηα ραξαθηεξηζηηθά ηεο, ηνπο 

κεραληζκνχο ηεο θαη λα εμεγήζνπλ ηελ αλάπηπμή ηεο. Χζηφζν, φπσο είλαη 

αλακελφκελν ε έλλνηα ηεο πξνζσπηθφηεηαο δελ είλαη ζαθήο θαη δελ έρεη παληνχ ηελ 

ίδηα ζεκαζία, αιιά είλαη ζηελά ζπλδεδεκέλε κε ηηο εθάζηνηε ζρνιέο θαη ζηάζεηο ησλ 

ζεσξεηηθψλ. Πξφθεηηαη, ινηπφλ, γηα έλαλ αξηζκφ δηαθνξεηηθψλ πξνζεγγίζεσλ πνπ 

κειεηνχλ ηελ έλλνηα, ηελ δφκεζε θαη ηελ αλάπηπμε ηεο πξνζσπηθφηεηαο απφ ηελ 

δηθή ηνπο νπηηθή (Mayer, 2007).  

Λακβάλνληαο ινηπφλ ππφςε ηελ ηδηαηηεξφηεηα θαη ηελ πνιππινθφηεηα ηνπ 

ζπγθεθξηκέλνπ φξνπ, είλαη ζεκαληηθφ αξρηθά λα γίλεη κηα απφπεηξα νξηζκνχ ηνπ. Η 

θαζεκεξηλή ρξήζε ηνπ φξνπ «πξνζσπηθφηεηα» παξαπέκπεη ζην ζχλνιν εθείλσλ ησλ 

ραξαθηεξηζηηθψλ ηνπ αηφκνπ, πνπ θαζνξίδνπλ ηελ αηνκηθφηεηα ηνπ θαη θαη’ 

επέθηαζε ηελ δηαθνξνπνίεζε ηνπ απφ ηνπο ππφινηπνπο αλζξψπνπο. Χζηφζν, πέξα 

απφ απηφ ηνλ απιφ αιιά ιεηηνπξγηθφ νξηζκφ, έρνπλ γίλεη θαη πξνζπάζεηεο πην 

εμεηδηθεπκέλνπ θαη επηζηεκνληθνχ πξνζδηνξηζκνχ ηεο έλλνηαο απηήο. πγθεθξηκέλα, 

παξαηίζεηαη ε εξκελεία ηνπ J. C. Filloux (1977) ζχκθσλα κε ηνλ νπνίν ε 
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πξνζσπηθφηεηα είλαη ε κνλαδηθή δηακφξθσζε φισλ ησλ ζπζηεκάησλ ηνπ αηφκνπ 

πνπ είλαη ππεχζπλα γηα ηε ζπκπεξηθνξά ηνπ. Δίλαη ηδηαίηεξε θαη κνλαδηθή γηα ην 

θάζε άηνκν, παξφιν πνπ εκθαλίδεη νξηζκέλα θνηλά ραξαθηεξηζηηθά κε άιια άηνκα. 

Γελ απνηειεί νχηε γελεζηνπξγφ αηηία νχηε απνηέιεζκα θάπνηαο ελέξγεηαο, αιιά 

βξίζθεηαη θάπνπ ζηε κέζε, δηαζέηνληαο δνκή, νξγάλσζε θαη δηαρξνληθφηεηα (Mayer, 

2007). 

Πέξα, φκσο, απφ ηνλ πινπξαιηζκφ ησλ απφςεσλ σο πξνο ηνλ νξηζκφ ηεο έλλνηαο ηεο 

πξνζσπηθφηεηαο, ππάξρνπλ νξηζκέλα θνηλά ζεκεία πνπ παξαηεξείηαη φηη απνδίδνληαη 

ζε απηή. Αξρηθά, ε ιέμε «πξνζσπηθφηεηα» αλαθέξεηαη ζηελ ζπκπεξηθνξά ηνπ 

αηφκνπ θαη πην ζπγθεθξηκέλα ζηνπο κεραληζκνχο θαη ηα θίλεηξα πνπ ην νδεγνχλ λα 

ζπκπεξηθέξεηαη κε ηνλ έλα ή ηνλ άιιν ηξφπν, δηαθνξνπνηψληαο ην απφ ηα ππφινηπα 

άηνκα. Δπηπιένλ, πεξηιακβάλεη θαη ηηο επηκέξνπο γλσζηηθέο θαη ζπλαηζζεκαηηθέο 

δηεξγαζίεο πνπ ραξαθηεξίδνπλ ην άηνκν, φπσο γηα παξάδεηγκα νη επηζπκίεο. Μηα 

ηξίηε θνηλή βάζε απνηειεί ην γεγνλφο φηη ε έλλνηα ηεο πξνζσπηθφηεηαο αλαθέξεηαη 

ζε έκθπηα θαη επίθηεηα ζηνηρεία πνπ δηαζέηεη ην άηνκν θαη ηνπ πξνζδίδνπλ κηα 

κνλαδηθφηεηα. Σέινο, παξά ηελ κνλαδηθφηεηά ηεο, ε πξνζσπηθφηεηα πθίζηαηαη 

εμέιημε. Γειαδή, κεηαβάιιεηαη θαη αλαπηχζζεηαη ζπλερψο αλάινγα κε ηα εθάζηνηε 

εξεζίζκαηα πνπ επηδξνχλ ζε απηή, φπσο είλαη γηα παξάδεηγκα ην γήξαο, νη εκπεηξίεο, 

ην θνηλσληθφ πεξηβάιινλ (Mayer, 2007). 

Δζηηάδνληαο πεξηζζφηεξν ζηελ αλαπηπμηαθή απηή πνξεία πνπ αλαθέξζεθε 

παξαπάλσ, είλαη ζεκαληηθφ λα εμεηαζηεί ε δηαθνξεηηθφηεηα αλάκεζα ζηελ παηδηθή 

θαη εθεβηθή ειηθία ηφζν ηνπ ηξφπνπ ζθέςεο αιιά θαη ηεο αίζζεζεο ηνπ εαπηνχ. 

Δπεηδή, ζε δηαθνξεηηθέο ειηθηαθέο βαζκίδεο ηα άηνκα δεκηνπξγνχλ δηαθνξεηηθέο 

αλαπαξαζηάζεηο γηα ηελ πξαγκαηηθφηεηα, είλαη αλακελφκελν λα πθίζηαληαη θαη 

αληίζηνηρεο κεηαβνιέο ζηνλ ηνκέα ηεο πξνζσπηθφηεηαο. Μάιηζηα, ν ηξφπνο κε ηνλ 

νπνίν ηα παηδηά αληηιακβάλνληαη ηελ πξνζσπηθφηεηά ηνπο γίλεηαη νινέλα θαη πην 

ζχλζεηνο κε ηελ πάξνδν ησλ ρξφλσλ. Οη αιιαγέο πνπ παξαηεξνχληαη ζηελ 

πξνζσπηθφηεηα ηνπ αηφκνπ θαηά ηελ κεηάβαζε απφ ηελ παηδηθή ζηελ εθεβηθή ειηθία 

εληνπίδνληαη ζηνπο εμήο ηνκείο: απην-αληίιεςε, απηό-εθηίκεζε θαη θνηλσληθή 

ζύγθξηζε (Damon & Hart, 1988· Ruble & Frey, 1991). 

Η απην-αληίιεςε έρεη λα θάλεη κε εθείλα ηα γλσζηηθά ζρήκαηα, πνπ αλαπηχζζνληαη 

θαη δηακνξθψλνληαη ζε φιε ηελ πνξεία ηεο δσήο ηνπ αηφκνπ, θαη  αθνξνχλ ηνλ ίδην 



7 

 

ηνπ ηνλ εαπηφ. ηελ παηδηθή ειηθία φηαλ ην άηνκν απνπεηξάηαη λα πεξηγξάςεη ηνλ 

εαπηφ ηνπ, εζηηάδεη πεξηζζφηεξν ζε εμσηεξηθά, ζπκπεξηθνξηθά ή ζσκαηηθά 

ραξαθηεξηζηηθά. Χζηφζν, θαηά ηελ κεηάβαζε ζηελ εθεβηθή ειηθία νη πεξηγξαθέο 

αθνξνχλ πεξηζζφηεξν εζσηεξηθέο ηδηφηεηεο θαη ζπλαηζζήκαηα, θάηη πνπ νη 

Damon θαη Hart νλφκαζαλ ςπρνινγηθφ «πνξηξέην ηνπ εαπηνύ» (Damon & Hart, 

1988). 

Η απην-εθηίκεζε αληηπξνζσπεχεη ηνλ ηξφπν κε ηνλ νπνίν ην άηνκν αμηνινγεί ηνλ ίδην 

ηνπ ηνλ εαπηφ. Πξφθεηηαη, δειαδή, γηα ηελ εηθφλα πνπ έρεη ζρεκαηίζεη γηα ηνλ εαπηφ 

ηνπ κε βάζε ηελ νπνία αμηνινγεί ηελ πξνζσπηθφηεηα ηνπ. Σν πξφζεκν ηεο εηθφλαο 

απηήο βξίζθεηαη ζε ζπλάξηεζε κε ηελ επίηεπμε ή κε ησλ πξνζσπηθψλ ηνπ 

επηδηψμεσλ θαη ηελ απνδνρή ηνπ απφ ηνπο ζεκαληηθνχο άιινπο (Damon & Hart, 

1988). 

Σφζν ε απηό-αληίιεςε φζν θαη ε απηό-εθηίκεζε επεξεάδνληαη θαη δηακνξθψλνληαη 

απφ έλαλ ηξίην παξάγνληα, ηελ θνηλσληθή ζύγθξηζε. Η θνηλσληθή ζχγθξηζε αθνξά 

ηνπο ζεκαληηθνχο άιινπο. Γηαδξακαηίδεη θαζνξηζηηθφ ξφιν ζηελ παηδηθή ειηθία, 

θαζψο είλαη απαξαίηεηε πξνθεηκέλνπ ην παηδί λα απηφ-πξνζδηνξηζηεί ζε ζρέζε κε 

ηνπο ζπλνκειίθνπο ηνπ. ηελ εθεβηθή ειηθία κέζσ ηεο θνηλσληθήο ζχγθξηζεο ν 

έθεβνο επηηπγράλεη ηελ θνηλσληθνπνίεζή ηνπ, ελεξγνπνηψληαο πνιιαπινχο εαπηνχο 

πξνθεηκέλνπ λα αληαπνθξηζεί ζηηο αληαγσληζηηθέο θνηλσληθέο απαηηήζεηο (Ruble & 

Frey, 1991).  

Η κειέηε ησλ ραξαθηεξηζηηθψλ ηεο κεηάβαζεο απφ ηελ παηδηθή ζηελ εθεβηθή ειηθία, 

δελ ζα κπνξνχζε λα κελ πεξηιακβάλεη ην ραξαθηεξηζηηθφ ηνπ εγσθεληξηζκνύ. 

Πξφθεηηαη γηα έλα θπζηνινγηθφ αλαπηπμηαθφ θαηλφκελν πνπ δνκεί ηελ 

πξνζσπηθφηεηα ηνπ αηφκνπ θαη εκθαλίδεηαη κε δηαθνξεηηθέο κνξθέο ζην εθάζηνηε 

αλαπηπμηαθφ ζηάδην. Ξεθηλά απφ ηελ βξεθηθή θαη ηελ παηδηθή ειηθία, ελψ ζηαδηαθά 

ππνρσξεί κε ην πέξαο ηεο εθεβείαο, θαζψο δηελεξγνχληαη πην εμεηδηθεπκέλεο λνεηηθέο 

ιεηηνπξγίεο πνπ επηηξέπνπλ ζηνλ έθεβν λα απνθεληξψζεη ηνλ ηξφπν ζθέςεο ηνπ κε 

ηε βνήζεηα ηεο θνηλσληθήο εκπεηξίαο. Καηά ηελ παηδηθή ειηθία, ν εγσθεληξηζκόο είλαη 

νπζηαζηηθά ε απνηπρία ηνπ αηφκνπ λα δηαθνξνπνηήζεη ηελ θαηάζηαζε ηνπ παξνδηθνχ 

απφ εθείλε ηνπ κφληκνπ. Παξάιιεια, δπζθνιεχεηαη λα πξαγκαηνπνηήζεη αμηνινγηθέο 

θξίζεηο θαη δηαθξίζεηο αλάκεζα ζην ππνθείκελν θαη ζην αληηθείκελν, αιιά θαη κεηαμχ 

αηνκηθνχ θαη θαζνιηθνχ. Η κεηάβαζε, σζηφζν, ζηελ εθεβηθή ειηθία ζπλνδεχεηαη 
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απφ ηελ εκθάληζε δχν κνξθψλ εγσθεληξηζκνχ θαηά ηνλ D. Elkind (1987): ην 

θαληαζηηθό αθξναηήξην θαη ηνλ πξνζσπηθό κύζν. χκθσλα κε ην θαληαζηηθό 

αθξναηήξην, ν έθεβνο δηαθαηέρεηαη απφ ηελ πεπνίζεζε φηη είλαη ην αληηθείκελν ηεο 

πξνζνρήο ησλ γχξσ ηνπ, νη νπνίνη είηε ηνλ επηθξίλνπλ είηε ηνλ ζαπκάδνπλ, αλάινγα 

κε ην αλ ε απην-εθηίκεζε ηνπ έρεη ζεηηθφ ή αξλεηηθφ πξφζεκν. Πξφθεηηαη, γηα έλα 

είδνο ςπραλαγθαζηηθνχ ειέγρνπ πνπ αζθεί ν έθεβνο ζηνλ εαπηφ ηνπ. Σν 

ραξαθηεξηζηηθφ ηνπ πξνζσπηθνύ κύζνπ ζπλδέεηαη θαηά έλαλ ηξφπν κε ην θαληαζηαθό 

αθξναηήξην. ηελ ζπγθεθξηκέλε πεξίπησζε, ην άηνκν βηψλεη κηα αίζζεζε 

αηξσηφηεηαο θαη δηαθαηέρεηαη απφ ηελ εγσθεληξηθή πεπνίζεζε φηη απνηειεί κηα 

ζεκαληηθή πξνζσπηθφηεηα, πνπ θεληξίδεη ην ελδηαθέξνλ ησλ ππνινίπσλ. 

Παξάιιεια, ραξαθηεξίδεηαη απφ κηα κνλαδηθφηεηα, πνπ θαζηζηά δχζθνιε ηελ 

θαηαλφεζε ηνπ απφ ηνπο άιινπο (Elkind, 1987). 

 

Λακβάλνληαο, ινηπφλ, ππφςε ηελ πνιππινθφηεηα ηνπ φξνπ ηεο πξνζσπηθόηεηαο 

θαζψο θαη ηηο ηδηαηηεξφηεηεο πνπ ηελ ραξαθηεξίδνπλ θαηά ηελ κεηάβαζε απφ ηελ 

παηδηθή ζηελ εθεβηθή ειηθία, ζηα επφκελα θεθάιαηα εμεηάδεηαη ε αλαπηπμηαθή ηεο 

πνξεία κέζα απφ ην πξίζκα έμη βαζηθψλ ζεσξεηηθψλ πξνζεγγίζεσλ. Πξφθεηηαη γηα: 

α) ηελ ζεσξία ηεο Φπρνζεμνπαιηθήο Δμέιημεο, β) ηνλ πκπεξηθνξηζκφ θαη ηελ 

Γλσζηηθή Θεψξεζε, γ) ηα Φπρνθνηλσληθά ηάδηα Αλάπηπμεο ηνπ Erik Erikson 

(1959), δ) ηελ Πξνζσπνθεληξηθή Θεσξία ηνπ Carl Rogers (1951), ε) ην Βηνινγηθφ 

Μνληέιν θαη ζη) ηελ ζεσξία ησλ Αληηθεηκελνηξφπσλ ρέζεσλ. Η επηινγή ησλ 

ζπγθεθξηκέλσλ ζεσξεηηθψλ πξνζεγγίζεσλ έγηλε κε θξηηήξην ηελ πεξηεθηηθφηεηα ησλ 

ζέζεσλ ηνπο φζνλ αθνξά ηνλ ηνκέα ηεο πξνζσπηθφηεηαο. Μηα ζεσξία 

πξνζσπηθφηεηαο ζα πξέπεη λα πεξηιακβάλεη κηα ζεηξά απφ νξγαλσκέλεο ζέζεηο θαη 

λα κπνξεί λα θάλεη πξνβιέςεηο γηα έλα επξχ θάζκα ηεο αλζξψπηλεο ζπκπεξηθνξάο 

(Pervin & John, 2001). 
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ΚΔΦΑΛΑΙΟ 1 
 

Η ΚΛΑΙΚΗ ΦΤΥΑΝΑΛΤΗ 
 

 

Η  (θιαζζηθή) Φπραλάιπζε ζεσξεί φηη ε πιήξεο θαηαλφεζε ησλ δηαθνξψλ θαη ησλ 

θνηλψλ ζηνηρείσλ πνπ έρεη ε εζσηεξηθή θαη εμσηεξηθή πξαγκαηηθφηεηα ζπληειεί 

νπζηαζηηθά ζηελ αλάπηπμε.  Ο ηξφπνο θαη ν βαζκφο κε ηνλ νπνίν γίλεηαη αληηιεπηή 

απφ ην «εγψ» καο ε πνιπζχλζεηε ζρέζε κεηαμχ ςπρηθήο θαη εμσηεξηθήο 

πξαγκαηηθφηεηαο δελ παξακέλεη ζηαζεξή θαη ακεηάβιεηε θαηά ηελ δηάξθεηα ηεο δσήο 

καο, πνιιέο θνξέο θάκπηεηαη ή θαη εμαθαλίδεηαη (ςχρσζε). Οη ελνξκήζεηο θαη ηα 

πεπξσκέλα επζχλνληαη θπξίσο γηα ηελ δηακφξθσζε ηεο ςπρηθήο πξαγκαηηθφηεηαο. 

Όζν δε πεξηζζφηεξν θαηαλννχκε, αληηιακβαλφκαζηε θαη επηθνηλσλνχκε κε ηνλ 

θφζκν ηνπ αζπλεηδήηνπ καο, ηφζν πεξηζζφηεξν ζπκβάινπκε ζηελ ζηαζεξνπνίεζε ηεο 

ςπρηθήο καο πγείαο, δεκηνπξγηθφηεηαο θαη ςπρηθήο καο ειεπζεξίαο (Ellenberger, 

1970). πγθεθξηκέλα, ν ίδηνο ν Freud (1900) αλαθέξεη φηη ην αζπλείδεην είλαη ε 

πξαγκαηηθή ςπρηθή πξαγκαηηθφηεηα. Η θχζε ηνπ είλαη άγλσζηε ζε εκάο φζν θαη ε 

πξαγκαηηθφηεηα ηνπ εμσηεξηθνχ θφζκνπ. Αλαθέξεη αθφκα φηη ε ςπρηθή 

πξαγκαηηθφηεηα είλαη κηα ζπγθεθξηκέλε κνξθή χπαξμεο πνπ δελ πξέπεη λα ζπγρέεηαη 

κε ηελ  θπζηθή πξαγκαηηθφηεηα (Freud, 1900). 

Αξρηθά, ην αζπλείδεην είρε ζεσξεζεί φηη απνηειεί κηα δπλακηθή, ςπρηθή πεξηνρή, 

ζηελ νπνία εδξάδνληαη ζπγθεθξηκέλα ραξαθηεξηζηηθά: ινγνθξηζία, απψζεζε, αξρή 

ηεο επραξίζηεζεο θαη αξρή ηεο πξαγκαηηθφηεηαο, ςπρν-δπλακηθή, πξσηνγελήο / 

δεπηεξνγελήο δηεξγαζία θ.α. ηε ζπλέρεηα σζηφζν, ην αζπλείδεην ζεσξήζεθε ςπρηθή 

πνηφηεηα πνπ επεξεάδεη ζεκαληηθά ηηο ηξεηο ζεζκηθέο βαζκίδεο ηεο πξνζσπηθφηεηαο 

(εθείλν, εγψ, ππεξεγψ) θαη ζθξαγίδεη ηα πεξηερφκελά ηνπο. To ςπρηθφ φξγαλν 

ζεσξείηαη φηη απνηειείηαη απφ ηξείο ηφπνπο: ην ζπλεηδεηφ, ην πξνζπλεηδεηφ θαη ην 

αζπλείδεην. Ο θαζέλαο έρεη ην δηθφ ηνπ πεξηιακβαλφκελν αλαπαξαζηαηηθφ πιηθφ, 

ηνπο δηθνχο ηνπ ζπλεηξκηθνχο λφκνπο, ηε δηθή ηνπ ελέξγεηα θαη ιεηηνπξγία 

(Laplanche & Pontalis, 1968). Δηδηθφηεξα: 

Αζπλείδεην: Σν αζπλείδεην πεξηέρεη αλαπαξαζηαηηθνχο ζρεκαηηζκνχο, θαιπκκέλνπο  

κε ελνξκεηηθή ελέξγεηα, πνπ κέζσ ηεο απψζεζεο δελ γίλνληαη αληηιεπηνί ζηελ 

ζπλείδεζε. Κπξηαξρνχλ νη ζπλεηξκηθνί λφκνη ηεο πξσηνγελνύο δηαδηθαζίαο 
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(κεηάζεζε, ζπκπχθλσζε, άγλνηα ηεο ρξνληθφηεηαο, ηεο αηηηφηεηαο, ηεο 

αλαθνινπζίαο). πλερψο γίλεηαη πξνζπάζεηα γηα πξνζπέιαζε ζηελ ζθαίξα ηεο 

ζπλείδεζεο θαη άκεζεο πξαγκαηνπνίεζεο ηεο αζπλείδεηεο επηζπκίαο (αξρή ηεο 

επραξίζηεζεο).  

Πξνζπλεηδεηφ: Πεξηιακβάλεη αζπλείδεηα, αιιά θαη ελ δπλάκεη ζπλεηδεηά 

πεξηερφκελα. ην ζχλνξν κεηαμχ πξνζπλεηδεηνχ θαη αζπλείδεηνπ ιεηηνπξγεί ε 

απψζεζε θαη ε ινγνθξηζία, ε νπνία δηακέζνπ ζπλερψλ αληηεπελδχζεσλ θαη 

απνεπελδχζεσλ, δελ επηηξέπεη ζηα αζπλείδεηα πεξηερφκελα λα έρνπλ δηέιεπζε ζηε 

ζπλείδεζε, ρσξίο λα ππνβιεζνχλ αιιαγέο απφ ηελ δεπηεξνγελή δηαδηθαζία.  

πλεηδεηφ: Σν ζπλεηδεηφ απνηειείηαη απφ πεξηερφκελα (αλαπαξαζηάζεηο πξαγκάησλ, 

ιέμεσλ, κλεκνληθά ζπζηήκαηα) ζηα νπνία ππάξρεη άκεζε πξφζβαζε. Παίξλεη 

πιεξνθνξίεο απφ ηνλ εμσηεξηθφ θφζκν θαη απφ ην εζσηεξηθφ ηνπ ζψκαηνο. 

Λεηηνπξγεί ζχκθσλα κε ηελ αξρή ηεο πξαγκαηηθόηεηαο θαη ηηο δεπηεξνγελείο 

δηαδηθαζίεο ζθέςεο (ινγηθή, θξηηηθή ζθέςε, δηαρείξηζε ηεο έιιεηςεο, αλαζηνιή ηεο 

άκεζεο επραξίζηεζεο) (Laplanche & Pontalis, 1968). 

 

ηε ζπλέρεηα φκσο θαη φπσο πξναλαθέξακε, ε ζεσξία απηή κεηαζρεκαηίζηεθε θαη ην 

αζπλείδεην έπαςε πιένλ λα ζεσξείηαη «ηφπνο». ην θαηλνχξγην κνληέιν, ην 

«εθείλν/id», είλαη ε πεγή ηεο ελνξκεηηθήο ελέξγεηαο (ελνξκήζεηο δσήο έλαληη 

ελνξκήζεσλ ζαλάηνπ), ην εγψ είλαη ην κέξνο πνπ ςπρηζκνχ πνπ δηαθνξνπνηείηαη απφ 

ην εθείλν θαζψο επεξεάδεηαη απφ ηελ εμσηεξηθή πξαγκαηηθφηεηα θαη απφ ηηο 

ηαπηίζεηο κε ηα πξσηαξρηθά αληηθείκελα, ελψ ην «ππεξεγψ»  είλαη ην απνηέιεζκα απφ 

κηα κεγαιχηεξε δηαθνξνπνίεζε εληφο ηνπ «εγψ» (Freud, 1923). 

 

1.1. Η ςπρνζεμνπαιηθή εμέιημε – Σα πξώηα ζηάδηα 

 

Καζνξηζηηθή ηφζν γηα ην έξγν ηνπ Φξφηλη φζν θαη γηα ηελ πνξεία ηεο ςπραλάιπζεο 

γεληθφηεξα είλαη ην έξγν ηνπ ζρεηηθά κε ηελ ςπρνζεμνπαιηθή αλάπηπμε ηνπ παηδηνχ 

θαη ηνπ εθήβνπ, ε νπνία ζπκβάιιεη ζηελ θαηαλφεζε ηεο δνκήο ηεο πξνζσπηθφηεηαο 

ηνπ αηφκνπ.  
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Η ςπρνζεμνπαιηθή εμέιημε γίλεηαη θαηά ζηάδηα. Η κεηαβίβαζε απφ ην έλα ζηάδην 

ζην άιιν γίλεηαη απφ ην θαηψηεξν πξνο ην αλψηεξν,  κε ηξφπν πνπ δελ είλαη 

αλεμάξηεηνο θαη απηνηειήο, αιιά ζηαδηαθφο. Σν πέξαζκα απηφ ραξαθηεξίδεηαη απφ 

ηελ  κεξηθή ζπλχπαξμε ηνπ ελφο ζηαδίνπ κε ην επφκελν. Σπρφλ πξνβιήκαηα πνπ 

αλαθχπηνπλ ζε έλα επφκελν ζηάδην ή έληνλα εξεζίζκαηα ελφο πξνεγνχκελνπ ζηαδίνπ 

ή δηάθνξεο άιιεο αηηίεο είλαη δπλαηφλ λα κελ επηηξέςνπλ ηελ πιήξε ειεπζέξσζε απφ 

έλα ζηάδην. Απηφ ζα έρεη ζαλ επαθφινπζν ην γεγνλφο φηη ην άηνκν ςπρνζεμνπαιηθά 

δελ δχλαηαη λα εμειηρζεί πιήξσο ζηα επφκελα ζηάδηα. Η πεξίπησζε απηή νλνκάδεηαη 

θαζήισζε θαη κειινληηθέο δπζρέξεηεο δχλαηαη λα ππξνδνηήζνπλ ηελ 

πξνβιεκαηηθφηεηα ηνπ ζηαδίνπ θαζήισζεο θαη λα παξαηεξεζνχλ παιηλδξνκηθέο 

θηλήζεηο πνπ εθθξάδνπλ ηε ιίκπηλην ηνπ ζηαδίνπ απηνχ (Βνζληάδνπ, 2001). 

Σα πξνγελεηήζηα ζηάδηα είλαη ην ζηνκαηηθφ (πεξίπνπ κέρξη ηελ ειηθία ησλ 18 

κελψλ), ην πξσθηηθφ  (18 κε 36 κήλεο) θαη ην θαιιηθφ (απφ 3 κέρξη 5 εηψλ). 

Πξνθαλψο ηα νλφκαηα ηνπο δειψλνπλ ηηο εξσηνγελείο δψλεο πνπ δξαζηεξηνπνηείηαη 

ε ιίκπηλην ζηελ θαζνξηζκέλε ειηθία. Οη δψλεο απηέο είλαη ζεκαληηθέο αθνχ 

απνηεινχλ ηελ πξνέιεπζε ελνξκήζεσλ θαη δηεπζεηνχλ φκσο θαη ηηο ζρέζεηο ηνπ 

παηδηνχ κε ηνλ εζσηεξηθφ θαη ηνλ εμσηεξηθφ θφζκν (Βνζληάδνπ, 2001). 

 

1.1.1. Σν ζηνκαηηθό ζηάδην 

 

Σν ζηφκα είλαη ε πξψηε εξσηηθή δψλε ηνπ αλζξψπνπ κέζσ ηεο νπνίαο απνιακβάλεη 

ηελ ηθαλνπνίεζε ηνπ ζειαζκνχ. Με ηελ απφθηεζε ησλ δνληηψλ ε ηθαλνπνίεζε απηή 

κεηαθέξεηαη ζην δάγθσκα. ην ζηάδην απηφ ην λενγέλλεην επηδηψθεη ηελ 

ελζσκάησζε θαη απνξξφθεζε ηνπ θφζκνπ πνπ αληηιακβάλεηαη φηη ππάξρεη θαη είλαη 

απφιπηα εμαξηψκελν απφ ηνπο άιινπο. Όηαλ νη άιινη αληαπνθξίλνληαη θαη 

ηθαλνπνηνχληαη νη αλάγθεο ηνπ, ηφηε ην λήπην ζρεκαηίδεη κηα αηζηφδνμε θαη ζεηηθή 

αληίιεςε ηνπ θφζκνπ θαη ηεο χπαξμεο ηνπ. ε αληίζεηε πεξίπησζε εδξαηψλεηαη ε 

απαηζηνδνμία θαη ε πίζηε φηη ην πεξηβάιινλ θαη ν θφζκνο ζα είλαη πάληα ερζξηθφο 

(Freud, 1923). 

Καηά ηνλ Freud (1914) ε θαζήισζε ζε απηφ ην ζηάδην κπνξεί λα νθείιεηαη είηε ζε 

ππεξβνιηθή ηθαλνπνίεζε είηε ζε ζηέξεζε ηθαλνπνίεζεο θαη νδεγεί ζε άηνκα πνπ ε 
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ζηνκαηηθή ηθαλνπνίεζε ηνπο απαζρνιεί ηδηαίηεξα. Σα άηνκα απηά αληινχλ 

ηθαλνπνίεζε κε ην κε ην πηπίιηζκα ή ην κάζεκα γιπθψλ, ην θάπληζκα, ην πηνηφ ή 

αθφκα κε ηελ ππεξβνιηθή θιπαξία. Η θαζήισζε ζε απηφ ην ζηάδην κπνξεί λα 

νδεγήζεη ζε ηξφπνπο ζπκπεξηθνξάο πνπ ραξαθηεξίδνπλ ην ζηάδην απηφ, φπσο 

παζεηηθφηεηα, εμάξηεζε, ελδηαθέξνλ γηα ηελ ελζσκάησζε ησλ αμηψλ, ηεο 

"θαινζχλεο" ησλ άιισλ. Σα ραξαθηεξηζηηθά ηεο πξνζσπηθφηεηαο ηνπ ζηνκαηηθνχ 

ηχπνπ ζρεηίδνληαη κε ηηο  ςπρνινγηθέο δηεξγαζίεο πνπ δηαδξακαηίδνληαη ζε απηφ ην 

ζηάδην θαη ζπλερίδνπλ λα ππάξρνπλ ζε φιε ηελ δηάξθεηα ηεο δσήο ηνπ αηφκνπ. Οη 

ραξαθηήξεο απηνί είλαη λαξθηζζηζηέο θαη ελδηαθέξνληαη κφλν γηα ηνλ εαπηφ ηνπο. Γελ 

εκπηζηεχνληαη θαη δελ απνδέρνληαη ηνπο άιινπο ζαλ αλεμάξηεηεο πξνζσπηθφηεηεο, 

αιιά εζηηάδνπλ ζε απηφ πνπ κπνξνχλ λα πάξνπλ απφ απηνχο (π.ρ. ηξνθή).   Έρνπλ 

ζπλερψο απαηηήζεηο, ηηο νπνίεο δεηνχλ λα εθπιεξσζνχλ κε παξαθιεηηθφ ηξφπν ή 

αθφκα θαη κε επηζεηηθφ. Σα άηνκα απηά είλαη αλππφκνλα, άπιεζηα θαη επέμαπηα, 

θαζψο θπξηαξρνχληαη ζπρλά απφ αηζζήκαηα δήιηαο θαη δεινθζνλίαο. Η δηάζεζε ηνπο 

είλαη κειαγρνιηθή θαη απαηζηφδνμε κε έληνλν ην αίζζεκα θελνχ (John & Pervin, 

2001). 

 

 

1.1.2. Σν πξσθηηθό ζηάδην 

 

 

Με ηελ αλάπηπμε ηνπ λεπίνπ (18 κε 36 κήλεο) θαη ηελ απφθηεζε λέσλ δεμηνηήησλ 

φπσο ε θηλεηηθφηεηα θαη ε επηθνηλσλία ε δψλε ελδηαθέξνληνο αξρίδεη λα κεηαθηλείηαη 

ζηνλ πξσθηφ. Σν παηδί  καζαίλεη λα ζπγθξαηεί ή λα απνβάιεη ηα θφπξαλα ηνπ πνπ 

επελεξγνχλ σο δηεγεξηηθή κάδα ζε έλα ζεμνπαιηθά επαίζζεην ηκήκα ηεο 

βιελλνγφλνπ. Καηά ηνλ Freud (1914) ην ζηάδην απηφ είλαη πνιχ ζεκαληηθφ θαζφηη 

ζην παηδί δηακνξθψλνληαη ηα βαζηθά ραξαθηεξηζηηθά ηεο πξνζσπηθφηεηαο ηνπ. ην 

παηδί δεηείηαη λα κάζεη λα αζθεί έιεγρν ζην ζψκα ηνπ θαη λα αθνδεχεη φηαλ θαη εθεί 

πνπ επηηξέπεηαη. Σν λήπην κεηαρεηξίδεηαη ηα θφπξαλα ηνπ ζαλ έλα κέξνο ηνπ ζψκαηφο 

ηνπ. Απνβάιινληαο ηα κπνξεί λα εθθξάζεη ηελ ελεξγή ηνπ ζπκκφξθσζε πξνο ην 

πεξηβάιινλ, ελψ ζπγθξαηψληαο ηα δειψλεη ηελ αλππαθνή ηνπ. Σν παηδί, επνκέλσο, 

είηε ζπκκνξθψλεηαη, είηε απνθαζίδεη λα κελ ππνθχςεη ζηηο απαηηήζεηο ησλ άιισλ 

είηε αληαπεμέξρεηαη κε επηηπρία ζηελ εμνπζία ρσξίο λα αηζζάλεηαη φηη εμαξηάηαη απφ 

ηα «ζέισ» ησλ άιισλ. Ο Φξφπλη έρεη κειεηήζεη ζε βάζνο ηα ραξαθηεξηζηηθά πνπ 
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είλαη δπλαηφλ λα  απνξξένπλ απφ ηελ θαζήισζε ζε απηφ ην ζηάδην. Γηα παξάδεηγκα, 

αλ νη γνλείο ζηεξήζνπλ απζηεξά ζην παηδί ηελ ηθαλνπνίεζε λα παίδεη κε ηα 

πεξηηηψκαηα ηνπ, δηακνξθψλνπλ έλα ελήιηθα πνπ πηζαλψο ζα έρεη αλαπηχμεη εκκνλέο 

κε ηελ θαζαξηφηεηα θαη ηελ κεζνδηθφηεηα. Η θηιαξγπξία επίζεο ζεσξείηαη φηη 

πηζαλψο λα νθείιεηαη ζην φηη ην παηδί αξληφηαλ λα αθνδεχεη "ειεχζεξα" (Freud, 

1923).  

Η νλνκαδφκελε πξσθηηθή ηξηάδα απνηειεί ην αλαγλσξηζηηθφ γλψξηζκα ηνπ 

πξσθηηθνχ ηχπνπ. Σα ραξαθηεξηζηηθά ηεο ηξηάδαο είλαη: α) ε αγάπε γηα ηελ 

θαζαξηφηεηα θαη ηελ ηάμε, β) ε νηθνλνκία θαη ε θηιαξγπξία, θαη γ) ε 

ηζρπξνγλσκνζχλε. Γηα ηνλ πξσθηηθφ ηχπν είλαη απαξαίηεην λα είλαη ηα πάληα 

θαζαξά θαη ζε ηάμε. Ρεηά φπσο «Η θαζαξηφηεηα είλαη κηζή αξρνληηά» αλαθέξνληαη 

ζπρλά απφ απηφλ θαη θαηαδεηθλχνπλ ηνλ ηξφπν κε ηνλ νπνίν έρεη επηιέμεη λα δηάγεη ηε 

δσή ηνπ. Η επηζπκία ηνπ σο λήπην, λα θξαηά ηα ζεκαληηθά θφπξαλα ηνπ, ζρεηίδεηαη 

κε ην δεχηεξν γλψξηζκα  ηεο ηξηάδνο «νηθνλνκία - θηιαξγπξία - ηζρπξνγλσκνζχλε». 

Ο πξσθηηθφο ηχπνο  έρεη κηα θαηαλαγθαζηηθή αλάγθε λα θξαηά ηα πξάγκαηα ππφ ηελ 

θαηνρή ηνπ. Υαίξεηαη λα απνθηά πξάγκαηα, φ,ηη θαη λα είλαη, ελψ αλεζπρεί γηα ηελ 

ζπαηάιε (Freud, 1923). 

χκθσλα κε ηελ Φπραλαιπηηθή Θεσξία ηεο αλάπηπμεο, ην ηξίην ραξαθηεξηζηηθφ ηεο 

ηξηάδαο «ε ηζρπξνγλσκνζχλε», ζρεηίδεηαη κε ηελ έιιεηςε ππαθνήο ηνπ λεπίνπ λα 

εγθαηαιείςεη ην θάζηζκα ηεο ηνπαιέηαο,  ηδηαίηεξα φηαλ ηνπ ην δεηνχλ άιινη, θαηά ην 

πξσθηηθφ ζηάδην. αλ ελήιηθαο κε θαζήισζε ζε απηφ ην ζηάδην, αγσλίδεηαη γηα 

δχλακε θαη ηζρχ, αλεζπρεί ηδηαίηεξα κήπσο ράζεη ηνλ έιεγρν, ραξαθηεξίδεηαη ζαλ 

άθακπηνο, αλ θαη αλαξσηηέηαη αλ πξέπεη λα ππνθχπηεη ή λα επαλαζηαηεί. Σέινο, ην 

απαζρνινχλ  ηδηαίηεξα, ηα «πξέπεη» θαη ηα θαζήθνληα (Freud, 1923). 

 

1.1.3. Σν θαιιηθό ζηάδην   

 

 

ε ειηθία ησλ 3-5 ρξνλψλ ην παηδί, εξρφκελν ζε επαθή κε άιια παηδηά, παξαηεξεί ηηο 

δηαθνξέο ησλ 2 θχισλ θαη ηα γελλεηηθά ηνπ φξγαλα αξρίδνπλ λα ηνπ θεληξίδνπλ ην 

ελδηαθέξνλ. Δλδερνκέλσο αξρίδεη λα απνιακβάλεη ηνλ απλαληζκφ ή λα δηεγείξεηαη 

απφ δηάθνξεο θαηαζηάζεηο, φπσο φηαλ θάλεη κπάλην. χκθσλα κε ηελ Φξνυδηθή 
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ζεσξία κέρξη ηελ ειηθία απηνχ ηνπ ζηαδίνπ, ε ςπρνζεμνπαιηθή αλάπηπμε είλαη ε ίδηα 

θαη γηα ηα δχν θχια θαη δηαρσξίδεηαη απφ ην ζηάδην απηφ. Σν αγφξη ζε απηή ηελ 

ειηθία κπνξεί λα εθδειψζεη επηζπκίεο, πνπ δειψλνπλ ηελ ζεμνπαιηθή πεξηέξγεηα ηνπ  

πξνο ηε κεηέξα, φπσο λα θνηκάηαη καδί ηεο ην βξάδπ.  Σα εξσηηθά ζπλαηζζήκαηα πνπ 

μππλνχλ ζην ζψκα ηνπ, ηα ζηξέθεη πξνο ην πην πξνζθηιέο ηνπ πξφζσπν θαη 

δπλακψλνπλ ηα αηζζήκαηα ζηνξγήο πνπ ηξέθεη γηα ηελ κεηέξα ηνπ, κε ηελ νπνία 

επηζπκεί λα έρεη κηα ζηελή ζρέζε. Σα ζπλαηζζήκαηα αληαγσληζκνχ πξνο ηνλ παηέξα 

πνπ αξρίδεη λα βηψλεη ην παηδί ελδέρεηαη λα νδεγήζνπλ ζε ζπλαηζζήκαηα θφβνπ θαη 

ερζξφηεηαο. Δπεηδή δε ε θαξδηά ηνπ ελδηαθέξνληνο ηνπ είλαη ην πένο ηνπ, θαη 

ζπγρξφλσο αληηιακβάλεηαη ηελ πξαγκαηηθφηεηα ζε πνιχ κεγάιν βαζκφ κε ηελ 

θαληαζία ηνπ ζην αγφξη δεκηνπξγείηαη ν θφβνο ηνπ επλνπρηζκνχ. Σν θνξίηζη 

αληίζηνηρα κε ην αγφξη αξρίδεη λα απνθηά έλα αλάινγν ελδηαθέξνλ πξνο ηνλ παηέξα 

ηνπ (Freud, 1923). 

 

1.1.4. Σν νηδηπόδεην ζύκπιεγκα 

 

 

Καηά ηε δηάξθεηα ηνπ θαιιηθνχ ζηαδίνπ εκθαλίδεηαη κία λέα θαηάζηαζε ηελ νπνίν ν 

Freud νλφκαζε Οηδηπφδεην χκπιεγκα θαη ζεψξεζε φηη έρεη θαζνιηθή ηζρχ. Χζηφζν, 

αλζξσπνινγηθέο κειέηεο πηζαλνινγνχλ φηη ην ζχκπιεγκα απηφ είλαη ραξαθηεξηζηηθφ 

ζε νξηζκέλνπ ηχπνπ νηθνγελεηαθέο δνκέο, φπσο ήηαλ νη παηξηαξρηθέο πνπ ήηαλ 

επηθξαηέο κνληέιν ζηελ επνρή ηνπ Freud, αιιά δελ ζπλαληψληαη ζε φινπο ηνπο 

πνιηηηζκνχο (Freud, 1923). 

Tν νηδηπφδεην ζχκπιεγκα εηζάγεη ην παηδί ζε κηα ηξηαδηθή ινγηθή ή ζε κηα ηξηαδηθή 

αληηθεηκελφηξoπν ζρέζε, δηαθνξεηηθή απφ ηε δπαδηθή ινγηθή πνπ επηθξαηνχζε ζηα 

πξνγελεηήζηα ζηάδηα ηεο ςπρνζεμνπαιηθήο εμέιημεο. Καηά ην νηδηπφδεην ζχκπιεγκα 

ην παηδί νδεγείηαη ζε κηα εζσηεξηθή ζχγθξνπζε εμ αηηίαο ηνπ ζεμνπαιηθνχ 

ελδηαθέξνληνο πνπ αλαπηχζζεη γηα ηνλ γνλέα ηνπ αληίζεηνπ θχινπ θαη ηελ αγάπε θαη 

θφβν πνπ ληψζεη γηα ηνλ γνλέα ηνπ ηδίνπ θχινπ (Freud, 1924). 

Όηαλ φια εμειηρζνχλ νκαιά ην παηδί απσζεί ην ζεμνπαιηθφ ηνπ ελδηαθέξνλ γηα ηνλ 

γνλέα ηνπ αληηζέηνπ θχινπ, ηαπηίδεηαη κε ηνλ γνλέα ηνπ  ίδηνπ θχινπ θαη θηάλεη ζην 

απνηέιεζκα ηεο ζπγθξφηεζεο ηνπ Yπεξεγψ. Σα ζεμνπαιηθά θαη ζπλαηζζεκαηηθά 
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πξφηππα ηεο κεηέπεηηα δσήο ηνπ αγνξηνχ θαζνξίδνληαη απφ ηνλ ηξφπν πνπ απηφ 

αληηκεησπίδεη απηή ηελ ζχγθξνπζε. Η ηζρπξή ηαχηηζε κε ηνλ παηέξα ηζρπξνπνηεί ηελ 

ςπρνζεμνπαιηθή εμέιημε ηνπ αηφκνπ, ην νπνίν πηνζεηεί γνληθέο ζηάζεηο  θαη 

απαγνξεχζεηο νη νπνίεο δεκηνπξγνχλ ηελ βάζε ηνπ Τπεξεγψ. Δπίζεο απηή ε ηαχηηζε 

θαζνξίδεη  ην ραξαθηήξα ησλ ζεμνπαιηθψλ ζρέζεσλ ηνπ εθήβνπ. Η ππέξκεηξε δήιηα 

θαη θφβνο γηα ηνλ παηέξα, κπνξεί λα πξνθαιέζεη ακθηζπκηθά  αηζζήκαηα γηα  ηελ 

κεηέξα. Σα αληίζεηα απηά ζπλαηζζήκαηα (έιμεο θαη ελνρήο) νδεγνχλ ην αγφξη λα  

ππεξεμηδαληθεχζεη ηελ κεηέξα ηνπ γηα λα  κπνξέζεη λα απσζήζεη ηελ έιμε ηελ νπνία 

αηζζάλεηαη. Η ηαπηφρξνλε  χπαξμε ζπλαηζζεκάησλ ζηνξγήο θαη ζεμνπαιηθήο έιμεο 

θαη ε δπζθνιία ηεο δηαρείξηζεο απηψλ ησλ ζπλαηζζεκάησλ, ζα δηακνξθψζεη έλα 

έθεβν πνπ ή ζα εμηδαληθεχεη ηηο γπλαίθεο ή ζα ηηο ζεσξεί θαηάιιειεο κφλν γηα 

ζεμνπαιηθή επαθή (Freud, 1923).  

Όζν δε αθνξά ηελ ςπρνζεμνπαιηθή αλάπηπμε ησλ θνξηηζηψλ, ν Freud ππνζηεξίδεη  

φηη ην θνξίηζη βηψλεη ζπλαηζζήκαηα απψιεηαο φηαλ αληηιακβάλεηαη φηη δελ έρεη πένο.  

Τπνηηκά δε φιεο ηηο γπλαίθεο φηαλ αληηιακβάλεηαη φηη είλαη θνηλφ ραξαθηεξηζηηθφ 

ηνπο. Ο θζφλνο ηνπ πένπο βνεζά ηψξα ην θνξίηζη λα ζηξέςεη πξνο ηνλ παηέξα, ηα 

ζεηηθά αηζζήκαηα πνπ ληψζεη γηα ηελ κεηέξα ηνπ. Ο Freud ζεσξνχζε ηηο επηζπκίεο 

ησλ θνξηηζηψλ λα αληαγσλίδνληαη ηνπο άληξεο θαζψο θαη ηηο θαληαζηηθέο 

εγθπκνζχλεο ηνπο ζαλ αζπλείδεηεο επηζπκίεο γηα λα απνθηήζνπλ ην κέινο "πνπ 

ιείπεη". Η ζεσξία απηή (ν θζφλνο ηνπ πένπο) ακθηζβεηείηαη απφ πνιινχο 

ςπραλαιπηέο (π.ρ. ν Jones, 1927) θαη έρεη ραξαθηεξηζηεί ππεξβνιηθά 

"θαιινθεληξηθή". Όπσο ν ζηνκαηηθφο θαη πξσθηηθφο ηχπνο εθθξάδνπλ ηελ κεξηθή 

θαζήισζε ζηνλ αληίζηνηρν ζηάδην εμέιημεο, έηζη θαη ν θαιιηθφο  ηχπνο είλαη ην 

δεκηνχξγεκα  κεξηθήο θαζήισζεο ζην ζηάδην ηνπ Οηδηπφδεηνπ ζπκπιέγκαηνο.  ε 

απηφ ην ζηάδην ε θαζήισζε έρεη δηαθνξεηηθέο ζπλέπεηεο γηα ηνπο άλδξεο θαη 

δηαθνξεηηθέο γηα ηηο γπλαίθεο.  Ιδηαίηεξε ζεκαζία έρεη δνζεί ζηα απνηειέζκαηα ηεο 

θαζήισζεο γηα ηνπο άλδξεο. ην ζηνκαηηθφ ηχπν ην ζεκαληηθφηεξν είλαη «παίξλσ», 

ζην πξσθηηθφ ηχπν είλαη «ειέγρσ» θαη ζηνλ θαιιηθφ είλαη «είκαη άληξαο». Ο 

θαιιηθφο ηχπνο είλαη ηδηαίηεξα αληαγσληζηηθφο, παιεχεη γηα λα έρεη ηνλ ηίηιν ηνπ 

αξξελσπνχ θαη δπλακηθνχ άληξα θαη θξνληίδεη πάληα θαηαλαγθαζηηθά λα 

επηβεβαηψλεη ηνλ αλδξηζκφ θαη ηελ δχλακε ηνπ. Μέζα απφ ηελ εμαηξεηηθά επηδεηθηηθή 

ζπκπεξηθνξά  απηψλ ησλ αλζξψπσλ δηαθαίλεηαη ε κεγάιε ηνπο θξπθή αλεζπρία γηα 

επλνπρηζκφ (John & Pervin, 2001). 
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Η γπλαίθα  κε κεξηθή θαζήισζε ζην νηδηπφδεην ζχκπιεγκα ραξαθηεξίδεηαη ζαλ 

πζηεξηθή πξνζσπηθφηεηα. αλ λήπην ηαπηίδεηαη ππεξβνιηθά κε ηελ κεηέξα ηεο θαη ηε 

ζειπθφηεηα ηεο ζηελ πξνζπάζεηα ηεο λα αληηζηαζεί θαη λα ηζνξξνπήζεη ηηο 

νηδηπφδεηεο επηζπκίεο ηεο. Γίλεηαη γνεηεπηηθή θαη θξνληίδεη λα πξνζειθχεη ηελ 

πξνζνρή ηνπ παηέξα ηεο ρσξίο φκσο λα απνδέρεηαη ην εξσηηθφ ηεο ελδηαθέξνλ γηα 

απηφλ. αλ ελήιηθε γπλαίθα αγαπά ην θιεξη αξλνχκελε φκσο ηηο εξσηηθέο ηεο 

πξνζέζεηο. πκπεξηθέξεηαη ζαλ αθειήο, αλαδεηά ηελ ξνκαληηθή αγάπε θαη ληψζεη 

ηειείσο αδχλακε ζε δχζθνιεο θαηαζηάζεηο ζηε δσή, ηελ νπνία ηειεπηαία έρεη 

εμηδαληθεχζεη (John & Pervin, 2001). 

  

1.1.5. Η ιαλζάλνπζα πεξίνδνο 

 

Η ιαλζάλνπζα πεξίνδνο αλαθέξεηαη ζηελ ειηθία ησλ 5 κε 6 εηψλ κέρξη ηελ εθεβεία. 

ε απηή ηελ θάζε ε ζεμνπαιηθφηεηα δελ εθδειψλεηαη θαζφηη ην  Yπεξεγψ έρεη πιένλ 

ζπγθξνηεζεί θαη θαηαζηέιιεη ηηο ελνξκήζεηο. πγρξφλσο δε ην Iδεψδεο ηνπ Eγψ 

κεηνπζηψλεη ηηο ελνξκήζεηο ζε δξαζηεξηφηεηεο θαη αληηθείκελα πνπ έρνπλ ηελ 

απνδνρή ηνπ νηθνγελεηαθνχ θαη θνηλσληθνχ πεξηβάιινληνο φπσο θαιιηηερληθέο ή 

αζιεηηθέο δξαζηεξηφηεηεο (Freud, 1914).  

Oη αληηδξαζηηθνί ζρεκαηηζκνί απνηεινχλ έλαλ άιιν ζπρλά ρξεζηκνπνηνχκελν 

κεραληζκφ άκπλαο θαηά ηε δηάξθεηα απηήο ηεο πεξηφδνπ, πνπ αληηπξνζσπεχεη 

ζρεκαηηθά ηελ απφ-επέλδπζε ησλ "απαγνξεπκέλσλ" αληηθεηκέλσλ θαη 

αλαπαξαζηάζεσλ θαη ηελ επέλδπζε άιισλ απηή ηε θνξά αληηζέηνπ πεξηερνκέλνπ. 

Έηζη, ε ιαλζάλνπζα πεξίνδνο ραξαθηεξίδεηαη απφ ηελ απνζεμνπαιηθνπνίεζε ησλ 

ελνξκήζεσλ θαη ε ιίκπηλην κεηνπζηψλεηαη ζε ηξπθεξά αηζζήκαηα θαη ελδηαθέξνλ γηα 

δηάθνξεο δξαζηεξηφηεηεο (Freud, 1923). 

Όκσο, θαηά ηε δηάξθεηα ηεο ιαλζάλνπζαο πεξηφδνπ πξαγκαηηθέο ζεμνπαιηθέο 

ελαζρνιήζεηο, φπσο ν απλαληζκφο αξρίδνπλ λα εκθαλίδνληαη. Η εθεβεία ζα 

ζεκαηνδνηήζεη ηελ έλαξμε ηεο λαξθσκέλεο ζεμνπαιηθήο δξαζηεξηφηεηαο, ν 

ρεηξηζκφο ηεο νπνίαο ζα απαηηήζεη ζεκαληηθέο ζπλαηζζεκαηηθέο αιιαγέο ζηελ δσή 

ηνπ παηδηνχ.  Απηφ ζα απνηειέζεη πεγή θξίζεσο  πνπ ζα εθθξάδεηαη κε εζσηεξηθέο 

αλαηαξαρέο θαη ζπγθξνχζεηο κε ηνπο άιινπο. ηελ έλαξμε ηεο εθεβείαο νη γνλείο ζα 
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μαλαβξεζνχλ ζην επίθεληξν ηεο ζεμνπαιηθήο αθχπληζεο,  αλ φκσο φια εμειηρζνχλ 

νκαιά ζχληνκα ν έθεβνο ζα ζηξέςεη ην ελδηαθέξνλ ηνπ ζε λέα αληηθείκελα πφζνπ 

(Freud, 1923). 

 

1.1.6. Η ζεμνπαιηθή αλαγέλλεζε ηεο εθεβείαο 

  

Η ςπρνζεμνπαιηθή νινθιήξσζε πνπ ζπληειείηαη θαηά ηε δηάξθεηα ηεο εθεβείαο, 

εκπιέθεη ην ζψκα, ηηο ηαπηίζεηο, ηηο λαξθηζζηζηηθέο θαη αληηθεηκελνηξφπνπο 

επελδχζεηο. Η φιε δηαδηθαζία είλαη πνιχ επαίζζεηε κε αληηθαηηθά 

αιιεινεπεξεαδφκελα ζπλαηζζήκαηα, θαη είλαη πνιχ  πηζαλή ε παξέθθιηζε απφ ηελ 

θπζηνινγηθή εμέιημε θαη ε δεκηνπξγία  ςπρνπαζνινγηθψλ θαηαζηάζεσλ (Freud, 

1923). 

Καηά ηελ ςπραλαιπηηθή ζεψξεζε ηεο εθεβείαο, κεγάιε ζεκαζία απνδίδεηαη ζην 

Οηδηπφδεην χκπιεγκα, ην νπνίν απνηειεί ηελ ςπρηθή θαη θνηλσληθή βάζε πάλσ ζηελ 

νπνία ζεκειηψλεηαη ε πξνζσπηθφηεηα ηνπ εθήβνπ. Καηά ηελ κεηάβαζε ζηελ εθεβηθή 

ειηθία θαη ιφγσ ηεο αλεξρφκελεο ζεμνπαιηθήο ηνπ νξκήο, ην άηνκν αλαβηψλεη 

ζπγθξνπζηαθέο θαηαζηάζεηο ε νπνίεο πξνέξρνληαη απφ ηελ παηδηθή ειηθία θαη 

ζπλδένληαη κε ην Οηδηπφδεην χκπιεγκα. Η επίδξαζε ηνπ Οηδηπφδεηνπ πκπιέγκαηνο 

βξίζθεη έδαθνο εμαηηίαο ηεο σξίκαλζεο ησλ γελλεηηθψλ νξγάλσλ επαλαθέξνληαο 

ζηνλ έθεβν παιαηέο αηκνκηθηηθέο ελνξκήζεηο. Δθείλν αθξηβψο είλαη ην θαζνξηζηηθφ 

ζεκείν θαηά ην νπνίν ν έθεβνο απνπεηξάηαη λα μεπεξάζεη ην άγρνο θαη ηα αηζζήκαηα 

ελνρήο πνπ βηψλεη, πηνζεηψληαο κηα απνξξηπηηθή ζηάζε απέλαληη ζηα γνλετθά 

πξφηππα (Freud, 1924). 

χκθσλα κε ηελ ςπραλαιπηηθή πξνζέγγηζε, ε γνλετθή απφξξηςε είλαη ν ιφγνο γηα 

ηνλ νπνίν ε αίζζεζε ηαπηφηεηαο ηνπ εθήβνπ θινλίδεηαη θαη επέξρεηαη θξίζε. Μέζσ 

ηελ γνλετθήο απφξξηςεο απνθεχγεηαη ε αηκνκηθηηθή επηζπκία θαη ην άηνκν 

πξνζηαηεχεη ηνλ εαπηφ ηνπ απφ ηηο αζπλείδεηεο απηέο παξνξκήζεηο. Οπζηαζηηθά 

πξφθεηηαη γηα κηα βαζεηά αζπλείδεηε επηζπκία γηα επηζηξνθή ζηελ αζθάιεηα θαη ηελ 

πξνζηαζία ηεο κήηξαο ε νπνία έξρεηαη ζε ζχγθξνπζε κε ηηο επηηαγέο 

«απνγαιαθηηζκνχ» ηεο εθεβείαο. Η θνηλσληθή πξαγκαηηθφηεηα πξνβιέπεη ηελ 

ζηαδηαθή απηνλνκία θαη αλεμαξηεηνπνίεζε ηνπ εθήβνπ απφ ηνπο νηθνγελεηαθέο ξίδεο 
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πξνθεηκέλνπ λα επηηεπρζεί ε νκαιή κεηάβαζή ηνπ ζηελ ελήιηθε δσή (Loewald, 

1979). 

Ο J. Lacan (1953) ππνζηεξίδεη φηη ε εηθφλα πνπ έρεη ην άηνκν γηα ην ζψκα ηνπ 

απνηειεί ην ζπζηαηηθφ ζηνηρείν ηεο αλζξψπηλεο ηαπηφηεηαο. ηνλ έθεβν ε απφηνκε 

ζσκαηηθή δηάπιαζε κε έληνλα ηα ραξαθηεξηζηηθά ηνπ θχινπ, αξθεηά ζπρλά πξνθαιεί 

αλαζηάησζε. πγρξφλσο αηζζάλεηαη ην μχπλεκα ηεο ζεμνπαιηθφηεηαο ηνπ κε ηελ 

δξαζηεξηνπνίεζε εξσηνγελψλ ζσκαηηθψλ δσλψλ, κε έκθαζε ζηηο γελεηήζηεο Ο 

έθεβνο κπξνζηά ζηελ ζσκαηηθή ηνπ δξαζηεξηνπνίεζε εθπιήζζεηαη θαη 

αληηιακβάλεηαη φηη δελ γλσξίδεη ηνλ εαπηφ ηνπ. Σν εθεβηθφ ζψκα θαζψο βηψλεη 

δηαξθείο αιιαγέο, δπζρεξαίλεη ηελ ηθαλφηεηα ηνπ αηφκνπ λα ζπιιάβεη ηνλ εαπηφ ηνπ 

ζαλ έλαλ ελνπνηεκέλν ζχλνιν, πξνθαιψληαο ζχγρπζε ιφγσ αδπλακίαο ζχλζεζεο ηνπ 

«Δγψ». Σα έληνλα ζπλαηζζήκαηα αλαζθάιεηαο θαη αβεβαηφηεηαο γηα ηνλ εαπηφ ηνπ 

πεγάδνπλ απφ ην γεγνλφο φηη ε πιαζκαηηθή ηζνξξνπία πνπ είρε επηηεπρζεί θαηά ηελ 

ιαλζάλνπζα πεξίνδν βξίζθεηαη ζε θξίζε εμαηηίαο ηεο δηαηαξαγκέλεο ζρέζεο ηνπ 

εθήβνπ κε ηα γνλετθά πξφζσπα (Lacan, 1953).    

Η πξνζπάζεηα ηνπ εθήβνπ, λα δηαρεηξηζηεί φιεο απηέο ηηο νη ςπρνινγηθέο θαη 

ζσκαηηθέο αιιαγέο πνπ ηνπ ζπκβαίλνπλ, έρεη ζαλ απνηέιεζκα  ζε πξψηε θάζε λα 

δεκηνπξγεζνχλ αηζζήκαηα λαξθηζζηζκνχ γηα ην ζψκα θαη ην «είλαη» ηνπ θαη ν 

έθεβνο αθηεξψλεη πνιχ ρξφλν αζρνινχκελνο κε ηνλ εαπηφ ηνπ. Η αθχπληζε ηεο 

γελεηήζηαο ζεμνπαιηθφηεηαο πξνηξέπεη ηνλ έθεβν λα ελδηαθεξζεί γηα  λένπ ηχπνπ 

εμσηεξηθά αληηθείκελα ηα νπνία κπνξνχλ λα αληαπνθξηζνχλ ζηηο λέεο αλάγθεο. Σφζν 

ε λαξθηζζηζηηθή πξννπηηθή φζν θαη ε γελεηήζηνπ ραξαθηήξα λέα αληηθεηκελφηξνπνο 

πξννπηηθή ζηγά-ζηγά θαηαιακβάλνπλ ηελ ζέζε θάπνησλ πξνεγνπκέλσλ 

αληηθεηκελνηξφπσλ επελδχζεσλ, θάηη ην νπνίν δεκηνπξγεί ζηνλ έθεβν αλαζηάησζε, 

ακεραλία, δηζηαθηηθφηεηα θαη ακπληηθή δηάζεζε απέλαληη ζηηο λέεο απαηηήζεηο πνπ 

ηνλ νδεγνχλ ζε έλα λέν ηξφπν δσήο (Freud, 1923).  

Γηα ηνλ έθεβν είλαη πνιχ δχζθνιν λα αθνκνηψζεη ζην «Δγψ» ηνπ ηηο 

ςπρνζεμνπαιηθέο αιιαγέο πνπ ηνπ ζπκβαίλνπλ. Oη απηνεξσηηθέο δξαζηεξηφηεηεο 

είλαη απνδείμεηο ηεο λαξθηζζηζηηθήο πξνηεξαηφηεηαο κέζσ ηεο νπνίαο ν έθεβνο 

πεηξακαηίδεηαη γηα λέεο, ελδερνκέλσο γελεηήζηεο, αληηθεηκελνηξφπνπο ζρέζεηο, 

ρξεζηκνπνηψληαο ηε θαληαζίσζε. Ο έθεβνο εθπιεξψλεη κε ηελ θαληαζία ηνπ ηηο 

εξσηηθέο επηζπκίεο ηνπ,  ζε λέεο πιένλ ζρέζεηο εθηφο νηθνγελεηαθνχ πεξηβάιινληνο, 
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ελψ δελ ηνικά λα αλαιάβεη ηελ επζχλε θαη ηηο ζπλέπεηεο πνπ ζα ζπλεπαγφηαλ απηή ε 

πξαγκαηνπνίεζε (Freud, 1923).  

Η δηαδηθαζία ηεο λαξθηζζηζηηθήο αλαγλψξηζεο ηνπ λένπ εθεβηθνχ «είλαη», κπνξεί λα 

ζπγθξηζεί κε ηελ πεξίνδν πνπ ην λήπην ζπλεηδεηνπνηεί ηνλ εαπηφ ηνπ θαη φινο ν 

ςπρηθφο ηνπ θφζκνο θαηεπζχλεηαη ζηελ αθνκνίσζε θαη νξγάλσζε ησλ αληηιήςεσλ 

θαη αηζζήζεσλ. Οη αηζζήζεηο απηέο  πξνέξρνληαη απφ ην ζψκα ηνπ ην νπνίν  κε ηελ 

ζεηξά ηνπ ρξεηάδεηαη λα αλαγλσξηζζεί θαη λα γίλεη απνδεθηφ. Δλψ ην λήπην είρε 

βνεζφ ηελ κεηέξα ηνπ γηα ηελ ζπγθξφηεζε ηνπ Δγψ, ε νπνία εξκήλεπε ηηο 

αθαηέξγαζηεο ζσκαηνςπρηθέο ηνπ εθθξάζεηο, ν έθεβνο θαιείηαη εμ νινθιήξνπ κφλνο 

ηνπ λα αληαπεμέξζεη ζηηο λέεο πξνθιήζεηο. Καιείηαη λα αλαηξέζεη θάπνηεο  

αληηθεηκελνηξφπνπο πξννπηηθέο πνπ είρε απνθηήζεη ζηελ  παηδηθή ηνπ ειηθία θαη 

θάπνηεο λα επαλαηνπνζεηεζνχλ (Freud, 1923). 

ηα πιαίζηα ηνπ αλσηέξνπ ζπιινγηζκνχ, ν Peter Blos (1962) ζεσξεί ηελ εθεβεία κηα 

δεχηεξε δηαδηθαζία θηηζίκαηνο ηεο πξνζσπηθφηεηαο, πνπ πεξηέρεη έλα λέν 

απνρσξηζκφ απφ ην πξσηαξρηθφ αληηθείκελν ην νπνίν αληηθαζίζηαηαη κε λέα 

αληηθείκελα. Η λαξθηζζηζηηθή θαη νηδηπφδεηα απηή πξννπηηθή ζπλεπάγνληαη θαη 

ζεκαληηθέο επηπηψζεηο ζην επίπεδν ηεο ηαπηφηεηαο. πγθεθξηκέλα, ε επηβεβαίσζε 

ηεο νηδηπφδεηαο απαγφξεπζεο θαη απψζεζεο νδεγεί επίζεο ζε ηαπηίζεηο θαη 

εζσηεξηθεχζεηο, δειαδή ζηελ εζσηεξίθεπζε ηνπ λφκνπ θαη ζε ηαπηίζεηο κε πξντφληα 

κεηάζεζεο ησλ γνλετθψλ εηδψισλ. Με πξφηππα δειαδή ηα νπνία θαη ζέβνληαη ηνλ 

λφκν αιιά θαη επηηξέπνπλ ηελ ηθαλνπνίεζε, ιηγφηεξν ή πεξηζζφηεξν κεηνπζησκέλε. 

Έηζη, πξνζθέξνληαη γηα ηαπηίζεηο πξφηππα φπσο έλαο επηηπρεκέλνο ηξαγνπδηζηήο, 

έλαο θαιιηηέρλεο, πνπ απνηεινχλ εηθφλεο ζπκβηβαζκνχ, πξνζέγγηζεο θαη 

ηαπηφρξνλεο απνκάθξπλζεο απφ ηνπο γνλείο. Σέινο, έλα άιιν επίπεδν ηαχηηζεο 

αθνξά ζηε λέα λαξθηζζηζηηθή θάζε, ε νπνία μεθηλά γηα ηνλ έθεβν. Η θάζε απηή 

ζπλεπάγεηαη ηελ ελζσκάησζε ηεο ηαπηφηεηαο ηνπ ζψκαηνο απφ ηελ αληίδξαζε ησλ 

άιισλ απέλαληη ζην γεγνλφο φηη ν έθεβνο είλαη βηνινγηθά αγφξη ή θνξίηζη. 

   

1.2. πκπεξάζκαηα θαη Κξηηηθή 
 

πλνςίδνληαο, ε πην ζεκαληηθή ίζσο ζπκβνιή ηεο ζεσξίαο ηεο ςπρνζεμνπαιηθήο 

εμέιημεο είλαη ε αλάδεημε ηνπ ξφινπ ησλ αζπλείδεησλ δηαδηθαζηψλ γηα ηελ εξκελεία 
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ηεο αλζξψπηλεο ζπκπεξηθνξάο. Όζνλ αθνξά ηελ αλάπηπμε ηεο αλζξψπηλεο 

πξνζσπηθφηεηαο πξνθχπηνπλ δχν βαζηθά ζπκπεξάζκαηα. Αξρηθά, ε παηδηθή ειηθία 

θαίλεηαη λα δηαδξακαηίδεη θαζνξηζηηθήο ζεκαζίαο ξφιν γηα ηελ δφκεζε θαη ηελ 

κεηέπεηηα αλάπηπμε ηεο πξνζσπηθφηεηαο ηνπ αηφκνπ. ε δεχηεξν επίπεδν, ν έθεβνο 

θαίλεηαη λα δηαθαηέρεηαη απφ κηα ζπγθεθξηκέλε ζεμνπαιηθή ελέξγεηα ε νπνία έρεη ηηο 

θαηαβνιέο ηεο ήδε απφ ηελ γέλλεζε ηνπ θαη ραξαθηεξίδεη ηα δηάθνξα ζεμνπαιηθά 

ζηάδηα γηα ηα νπνία έγηλε ιφγνο παξαπάλσ. Σν άηνκν είηε βξίζθεηαη ζηελ παηδηθή 

είηε ζηελ εθεβηθή ειηθία επηηπγράλεη ηελ εμέιημε ηεο πξνζσπηθφηεηαο ηνπ κέζσ ησλ 

έληνλσλ αληηζέζεσλ πνπ βηψλεη θαη ησλ βηνινγηθψλ νξκψλ πνπ ην ραξαθηεξίδνπλ, νη 

νπνίεο σο επί ην πιείζηνλ είλαη ζεμνπαιηθήο θαη επηζεηηθέο θχζεσο.  

Η ζεσξία απηή έρεη θαηά θαηξνχο θαηεγνξεζεί γηα ηελ απαηζηφδνμε νπηηθή κε ηελ 

νπνία παξνπζηάδεη ηνλ άλζξσπν, ηνπ νπνίνπ ε εμέιημε ηεο πξνζσπηθφηεηαο είλαη 

απνηέιεζκα λεπξψζεσλ θαη αζπλείδεησλ ελνξκήζεσλ. Μηα πξνέθηαζε ηεο νπηηθήο 

απηήο, εκθαλίδεη ην άηνκν σο έλαλ θιεξνλνκηθά εγσηζηηθφ πιάζκα πνπ θαζνδεγείηαη 

απφ ηα έλζηηθηα ηνπ πξνθεηκέλνπ λα επηβηψζεη. Κξηηηθή, σζηφζν, αζθήζεθε θαη 

απέλαληη ζηνλ Freud γηα ηνλ απζηεξφ βηνινγηθφ ληεηεξκηληζκφ πνπ ππνζηήξηδε 

πνιιέο θνξέο κέζα απφ ηηο ζεσξίεο ηνπ. πγθεθξηκέλα, πξφθεηηαη γηα ηελ 

απνξξηπηηθή ηνπ ζηάζε απέλαληη ζηελ ηζρχ ηνπ εμσηεξηθνχ πεξηβάιινληνο ζηελ 

δηακφξθσζε ηεο πξνζσπηθφηεηαο ηνπ αηφκνπ θαη ηελ εζηίαζε ηνπ ζε εζσηεξηθνχο 

κεραληζκνχο θαη λεπξναλαηνκηθνχο παξάγνληεο. Έηζη, ζεσξήζεθε φηη απέδσζε ζηνλ 

αλζξψπηλν ςπρηζκφ απζηεξά ππνθεηκεληθή δηάζηαζε, θαζψο ιάκβαλε ππφςε 

ηδηαίηεξεο ελδνςπρηθέο δηαδηθαζίεο. Σέινο, αμηνζεκείσηε είλαη θαη κηα θξηηηθή ε 

νπνία έρεη σο βάζε ηεο ηελ θεκηληζηηθή πξνζέγγηζε. χκθσλα κε απηή, ε κειέηε ηεο  

αλάπηπμεο ηεο πξνζσπηθφηεηαο θαη ζπγθεθξηκέλα ηεο ζεμνπαιηθήο αλάπηπμεο 

εζηηάδεη εμαξρήο ζε έλα αξζεληθφ ππνθείκελν, πεξηνξίδνληαο ηνλ ξφιν ηνπ ζειπθνχ. 

Πξφθεηηαη γηα έλαλ δηαρσξηζκφ αλάκεζα ζε αλζξψπνπο κε πένο θαη αλζξψπνπο ρσξίο 

πένο. Μάιηζηα, ν ξφινο ηεο γπλαίθαο θαίλεηαη λα είλαη ζπκπιεξσκαηηθφο ζε 

ζχγθξηζε κε ηνλ θεληξηθφ ξφιν πνπ δηαδξακαηίδεη ν άλδξαο, θαζψο εμαληιείηαη ζην 

γεγνλφο φηη είλαη κεηέξα (ηνθεηφο, αλαηξνθή ηνπ βξέθνπο), ρσξίο λα απνδίδεηαη 

αλάινγε πξνζνρή ζε άιιεο ηδηφηεηεο, φπσο ε θνηλσληθφηεηα (Janus & Bess, 1976). 
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ΚΔΦΑΛΑΙΟ 2 
 

Η ΘΔΧΡΙΑ ΣΟΤ ΤΜΠΔΡΙΦΟΡΙΜΟΤ ΚΑΙ ΣΗ ΓΝΧΣΙΚΗ 

ΘΔΧΡΗΗ 

 

χκθσλα κε ηνλ Μέιινλ (2013) o ζπκπεξηθνξηζκφο δελ είλαη ε επηζηήκε ηεο 

ζπκπεξηθνξάο αιιά ε θηινζνθία απηήο ηεο επηζηήκεο. Οπζηαζηηθά, ν 

ζπκπεξηθνξηζκφο ζέηεη θαη πξνζπαζεί λα απαληήζεη εξσηήκαηα πνπ αθνξνχλ ζην 

πνηεο αιιαγέο ζπκβαίλνπλ ζηελ αλζξψπηλε ζπκπεξηθνξά, πψο απηή κπνξεί λα 

εξκελεπζεί, αλ νη λφκνη πνπ ζέηεη έρνπλ παξφκνηα ηζρχ κε απηή ηεο θπζηθήο θαη ησλ 

καζεκαηηθψλ θ.α.   

Σν καληθέζην ηνπ ζπκπεξηθνξηζκνχ γξάθηεθε απφ ηνλ Watson (1919) θαη 

νλνκάζηεθε Η Ψπρνινγία όπσο ηε βιέπεη έλαο Σπκπεξηθνξηζηήο. Ο Watson 

ππνζηήξημε φηη ζρεδφλ θάζε ζπκπεξηθνξά είλαη απνηέιεζκα εμαξηεκέλεο κάζεζεο. Η 

εμαξηεκέλε κάζεζε απνηεινχζε ην ζεκέιην ιίζν ηεο αλζξψπηλεο ζπκπεξηθνξάο απφ 

ηελ νπνία κπνξνχζαλ λα πξνθχςνπλ θαη άιιεο ζπλζεηφηεξεο. Η ζεσξία ηνπ 

ζπκπεξηθνξηζκνχ αληινχζε αξθεηά ζηνηρεία απφ ηα πεηξάκαηα θαη ηηο κειέηεο ηνπ 

Ρψζνπ θπζηνιφγνπ Pavlov (Pervin & John, 2001). Πηζαλφηαηα απηή πνπ άζθεζε 

κεγαιχηεξε επηξξνή ζην ρψξν ηεο Φπρνινγίαο λα είλαη ε κειέηε ζρεηηθά κε ηε 

ζηειφξξνηα ησλ ζθχισλ θαη ηελ θιαζζηθή εμαξηεκέλε κάζεζε. Σν βαζηθφηεξν 

ραξαθηεξηζηηθφ απηνχ ηνπ είδνπο ηεο κάζεζεο είλαη φηη έλα νπδέηεξν εξέζηζκα 

απνθηά ηελ ηθαλφηεηα λα πξνθαιέζεη κηα αληίδξαζε επεηδή ζπλδέεηαη κε έλα 

εξέζηζκα πνπ πξνθαιεί ηελ ίδηα ή παξφκνηα αληίδξαζε. Παξάιιεια, κέζσ απηψλ ησλ 

πεηξακάησλ εηζήρζεζαλ λέεο έλλνηεο ζηελ νξνινγία ηεο ςπρνινγίαο φπσο είλαη ε 

γελίθεπζε, ε δηάθξηζε θαη ε απφζβεζε ηηο νπνίεο φκσο δελ είλαη ζθνπφο ηεο 

παξνχζαο εξγαζίαο λα αλαιχζνπκε (Pervin & John, 2001). 

Σα πεηξάκαηα ηνπ Pavlov άζθεζαλ πνιχ κεγάιε επηξξνή ζην έξγν ηνπ Watson ν 

νπνίνο έθαλε ιφγν γηα εμαξηεκέλεο ζπλαηζζεκαηηθέο αληηδξάζεηο, ηδηαίηεξα ζηα 

βξέθε. Ιδηαηηέξσο γλσζηφ είλαη ην πείξακα κε ηνλ κηθξφ Άικπεξη θαη ηελ 

εμαξηεκέλε ζπλαηζζεκαηηθή αληίδξαζε. Παξά ην γεγνλφο φηη ν ίδηνο ν Watson 

ηζρπξίζηεθε φηη εμάιεηςε ην θφβν απφ ηνλ κηθξφ Άικπεξη, θάηη ηέηνην θαίλεηαη λα 

κελ ηζρχεη θαη ν κηθξφο Άικπεξη ζπλέρηζε λα θνβάηαη ηα πνληίθηα αθφκα θαη κεηά 

πνπ πηνζεηήζεθε απφ ηνπο αλάδνρνπο γνλείο ηνπ θαη θαζ’ φιε ηε δηάξθεηα ηε δσήο 
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ηνπ. Θα πξέπεη αθφκα λα ζεκεησζεί πφζν αληηδενληνινγηθή ζα ζεσξείην ζηηο κέξεο 

καο ε πξφθιεζε γηα νπνηνδήπνηε ιφγν ηφζν έληνλνπ θφβνπ ζε έλα κηθξφ παηδί 

(Hock, 2009). Δπξέσο δηαδεδνκέλε είλαη επίζεο θαη ε θξάζε ηνπ Watson γηα ηελ 

νπνία κεηέπεηηα ηνπ αζθήζεθε ηδηαίηεξα έληνλε θξηηηθή (Μέιινλ, 2013):  

«Give me a dozen healthy infants, well-formed, and my own specified world to bring 

them up in and I'll guarantee to take any one at random and train him to become any 

type of specialist I might select – doctor, lawyer, artist, merchant-chief and, yes, even 

beggar-man and thief, regardless of his talents, penchants, tendencies, abilities, 

vocations, and race of his ancestors. I am going beyond my facts and I admit it, but so 

have the advocates of the contrary and they have been doing it for many thousands of 

years» (Watson, 1930 p.82). 

«Γψζηε κνπ κία ληνπδίλα πγηή βξέθε, θαινζρεκαηηζκέλα, λα ηα αλαζξέςσ ζην δηθφ 

κνπ θαζνξηζκέλν θφζκν θαη εγγπψκαη λα αλαιάβσ νπνηνδήπνηε απφ απηά ηπραία θαη 

λα ην εθπαηδεχζσ ψζηε λα γίλεη νπνηνπδήπνηε ηχπνπ επαγγεικαηίαο επηιέμσ - ηαηξφο, 

δηθεγφξνο, θαιιηηέρλεο- αθφκε θαη δεηηάλνο θαη θιέθηεο, αλεμάξηεηα απφ ηα 

ηαιέληα, ηηο πξνηηκήζεηο, ηηο ηάζεηο, ηηο δπλαηφηεηεο, ηηο θιίζεηο θαη ηε θπιή ησλ 

πξνγφλσλ ηνπ. Μηιάσ παξαγλσξίδνληαο ηα ζηνηρεία κνπ θαη ην παξαδέρνκαη, αιιά 

έηζη θάλνπλ θαη νη ππνζηεξηθηέο ηνπ αληίζεηνπ θαη ην θάλνπλ εδψ θαη πνιιέο 

ρηιηάδεο ρξφληα.» (Μεηάθξαζε) 

ε έλα άιιν έξγν ηνπ Watson (1928) πνπ αθνξνχζε εηδηθά ηελ αλαηξνθή ησλ 

παηδηψλ θαη ησλ βξεθψλ, αλαθέξεη φηη δελ έρεη θαηαιήμεη ζην ζπκπέξαζκα αλ ηα 

παηδηά ζα έπξεπε λα κέλνπλ ζε δηθφ ηνπο αηνκηθφ ζπίηη ή λα γλσξίδνπλ πνηνί είλαη ε 

πξαγκαηηθνί ηνπο γνλείο. Απ’ φηη ζθηαγξαθείηαη κέζα απφ ην ζπγθεθξηκέλν έξγν, ν 

Watson (1928) είρε ζηφρν κέζα απφ ηηο ζπκπεξηθνξηθέο ηερληθέο λα θαζηζηά ηα 

παηδηά απηφλνκα θαη αλεμάξηεηα απφ πνιχ κηθξή ειηθία θαζφηη ζεσξνχζε φηη ηφηε ζα 

ήηαλ επηπρηζκέλα ηα παηδηά – φηαλ πεηχραηλαλ ηελ απφιπηε αλεμαξηεζία ηνπο απφ 

ηνπο ελήιηθεο. Κξίζηκεο ζεκαζίαο ζεσξείηαη αθφκα θαη ν ξφινο ηεο κεηέξαο ζηελ 

αλαηξνθή ησλ παηδηψλ θαζψο αλαθέξεηαη φηη κία κεηέξα δελ ζα πξέπεη λα είλαη 

ζπλαηζζεκαηηθή κε ηα παηδηά ηεο αιιά αληηθεηκεληθή. Ο Watson (1928) πξνέηξεπε 

ζηηο κεηέξεο λα θέξνληαη ζηα παηδηά ηνπο ζαλ λα είλαη λεαξνί ελήιηθεο. Να κελ ηα 

αθήλνπλ λα θάζνληαη ζηα πφδηα ηνπο νχηε θπζηθά λα ηνπο ραξίδνπλ άπιεηα ράδηα. 

Πνιχ ραξαθηεξηζηηθά αλαθέξεη ζην έξγν ηνπ φηη αλ είλαη απαξαίηεην κία κεηέξα λα 
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θηιήζεη ην παηδί ηεο κπνξεί λα ην θάλεη πξηλ εθείλν πέζεη γηα χπλν, θηιψληαο ην κία 

θνξά ζην κέησπφ ηνπ. Τπνζηήξηδε αθφκα πσο νη γνλείο ζα έπξεπε λα θέξνληαη σο 

επαγγεικαηίεο λνζνθφκνη ζηα παηδηά ηνπο φηαλ είλαη απαξαίηεην λα ηα θάλνπλ 

κπάλην ή λα ηα ληχζνπλ. Χο επηβξάβεπζε ζηηο επηηπρίεο ησλ παηδηψλ ηνπο νη γνλείο ζα 

κπνξνχζαλ λα θάλνπλ κε ηα παηδηά ηνπο κία ρεηξαςία αληίζηνηρε κε απηή πνπ θάλνπλ 

κε ηνπο ζπλαδέιθνπο ηνπο (Watson, 1928). Θα πξέπεη λα ζεκεηψζνπκε, αλ θαη είλαη 

πξνθαλέο, φηη νη απφςεηο απηέο δελ εθαξκφδνληαη ζηηο κέξεο καο θαη ζεσξνχληαη 

θαζφια μεπεξαζκέλεο.   

Πέξα φκσο απφ ηελ εκθάληζε ή ηελ εμάιεηςε ηνπ θφβνπ, ζηελ νπνία κέρξη θαη ζηηο 

κέξεο καο νη ζπκπεξηθνξηζηέο θαηέρνπλ ηνλ πξψην ιφγν, γλσζηέο είλαη θαη νη έξεπλεο 

γηα ηελ απφθηεζε άιισλ ζπλεζεηψλ ζε παηδηά φπσο είλαη ε εμάιεηςε ηεο λπρηεξηλήο 

ελνχξεζεο θαη ε απφθηεζε ζσζηψλ ζπλεζεηψλ ζρεηηθά κε ηελ ηνπαιέηα ησλ Mowrer 

θαη Mowrer (1928). Δηδηθφηεξα, έλαο ειεθηξηθφο κεραληζκφο ηνπνζεηήζεθε ζην 

θξεβάηη ηνπ παηδηνχ θαη θάζε θνξά πνπ ην θξεβάηη βξερφηαλ ν κεραληζκφο 

ελεξγνπνηνχληαλ θαη έλα θνπδνχλη ρηππνχζε κέρξη ην μχπλεκα ηνπ παηδηνχ. Με ηελ 

πάξνδν ελφο ρξνληθνχ δηαζηήκαηνο ηα εξεζίζκαηα ζηελ νπξνδφρν θχζηε ζπλδέζεθαλ 

κε ην μχπλεκα θαη ηα παηδηά κπφξεζαλ λα αληηιεθζνχλ πφηε έλησζαλ ηελ αλάγθε γηα 

ηνπαιέηα. 

Μία άιιε πξνζσπηθφηεηα ε νπνία επίζεο θαζφξηζε ηελ πνξεία ηνπ ζπκπεξηθνξηζκνχ 

είλαη απηή ηνπ B.F. Skinner. O Skinner (1990) ηζρπξίζηεθε φηη νη αληηδξάζεηο ησλ 

αηφκσλ ζηελ νπζία πξνθχπηνπλ απφ ηνλ νξγαληζκφ θαη δελ ππνθηλνχληαη απφ ην 

εξέζηζκα (Reynolds, 1968). Χζηφζν, νη αληηδξάζεηο απηέο εληζρχνληαη απφ ην 

πεξηβάιινλ θαη ηειηθά ζρεκαηίδνπλ ηε ζπκπεξηθνξά. χκθσλα κε ηε ζεσξία ηεο 

ζπληειεζηηθήο εμαξηεκέλεο κάζεζεο ηνπ Skinner (1990) πξνθεηκέλνπ λα εληζρπζεί 

κηα ζπκπεξηθνξά, θαη λα επαλαιεθζεί ζην κέιινλ πξέπεη λα είλαη ε επηζπκεηή. Η 

ζεσξία απηή βαζίδεηαη ζηελ αξρή φηη θάζε άηνκν έρεη ζπγθεθξηκέλεο αλάγθεο ηηο 

νπνίεο πξέπεη λα ηθαλνπνηήζεη, ψζηε λα απνθχγεη ηηο ςπρηθέο εληάζεηο πνπ νη αλάγθεο 

απηέο δεκηνπξγνχλ. Καηά ηε δηάξθεηα ηεο αλάπηπμεο ηνπ αηφκνπ, νη αληηδξάζεηο θαη 

νη ζπκπεξηθνξέο ηνπ γίλνληαη εμαξηεκέλεο θαη παξακέλνπλ ππφ ηνλ έιεγρν ηνπ 

πεξηβάιινληνο. Με απηφλ ηνλ ηξφπν ζπγθεθξηκέλεο ζπκπεξηθνξέο επεξεάδνληαη απφ 

ζπγθεθξηκέλνπο εληζρπηέο.  
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Ο Skinner (1990) ππνζηήξημε φηη ζηε δηαδηθαζία ηεο κάζεζεο ππάξρνπλ ηερληθέο 

ζεηηθήο θαη αξλεηηθήο ελίζρπζεο. Πξφθεηηαη γηα άκεζεο ή έκκεζεο ηηκσξίεο θαη 

επηβξαβεχζεηο, νη νπνίεο θαζίζηαληαη απαξαίηεηεο πξνθεηκέλνπ λα εληζρπζεί ή λα 

απνηξαπεί κηα ζπκπεξηθνξά, αλάινγα κε ην αλ είλαη επηζπκεηή ή φρη. Πην 

ζπγθεθξηκέλα, ζηελ πεξίπησζε πνπ έλα άηνκν εθδειψζεη απζφξκεηα κηα 

θπζηνινγηθή ζπκπεξηθνξά, απηή αζθεί επίδξαζε ζην πεξηβάιινλ θαη πξνθαιεί 

ζπλέπεηεο. Aλ έρνπλ ζεηηθφ πξφζεκν θαη είλαη επράξηζηεο γηα ην ίδην ην άηνκν, ηφηε 

εμαζθαιίδεηαη ε πηζαλφηεηα ε ζπκπεξηθνξά απηή λα επαλαιεθζεί ζε παξφκνηεο 

θαηαζηάζεηο (κάζεζε), ελψ αληίζηνηρα ζηελ πεξίπησζε πνπ νη ζπλέπεηεο είλαη 

δπζάξεζηεο, ε ζπκπεξηθνξά απνηξέπεηαη. Γηα παξάδεηγκα, φηαλ έλα παηδί 

θαηνξζψζεη λα θάεη κφλν ηνπ αθελφο ζα δερηεί ηελ ελίζρπζε απφ ηελ ίδηα ηελ ηξνθή 

θαη αθεηέξνπ ζα δερηεί θαη ηνλ έπαηλν απφ ην θνηλσληθφ ηνπ πεξηβάιινλ. Οη 

εληζρπηέο απηνί ζα απμήζνπλ θαηά πνιχ ηηο πηζαλφηεηεο λα επαλαιεθζεί ε 

ζπκπεξηθνξά πνπ εκθάληζε ην παηδί. Ο Skinner (1990) νλφκαζε απηφ ην κνληέιν 

κάζεζεο «ελεξγή εμάξηεζε».  

Θα πξέπεη ζην ζεκείν απηφ λα ζεκεηψζνπκε φηη ε θαζαξά ζπκπεξηθνξηζηηθή 

πξνζέγγηζε δελ εμεηάδεη θαζφινπ ηηο λνεηηθέο δηεξγαζίεο ηνπ αηφκνπ, νη νπνίεο 

παξεκβάιινληαη αλάκεζα ζην Δξέζηζκα θαη ηελ Αληίδξαζε. Χζηφζν, ζηηο κέξεο καο 

ειάρηζηνη άλζξσπνη ζα ραξαθηεξίδνληαλ σο ακηγψο ζπκπεξηθνξηζηέο (Atkinson et 

al.,2003). Δμέιημε ηνπ ζηελνχ πεδίνπ ηνπ ζπκπεξηθνξηζκνχ απνηειεί ε γλσζηηθή 

ζεσξία ε νπνία αληηηάρζεθε ζηελ απινπζηεπηηθή άπνςε ηνπ Δξεζίζκαηνο θαη ηεο 

Αληίδξαζεο, αζρνιήζεθε κε ηηο λνεηηθέο δηεξγαζίεο ηνπ αηφκνπ φπσο είλαη ε 

γιψζζα, ε αληίιεςε, ε κλήκε δηαηεξψληαο σζηφζν παξάιιεια θνηλά ζηνηρεία κε ην 

ζπκπεξηθνξηζκφ. Σα ζηνηρεία απηά αθνξνχλ ζηελ ηήξεζε απφζηαζεο απφ ηελ ηάζε 

ελδνζθφπεζεο πνπ θπξηαξρνχζε ζηνλ ηνκέα ηεο ςπρνινγίαο, ηελ εζηίαζε ζηε 

ζπκπεξηθνξά, ηελ απνδνρή κηαο νξηζκέλεο αληηθεηκεληθφηεηαο θαη ηελ εξκελεία 

πίζσ απφ ηηο αληηδξάζεηο ηνπ αηφκνπ (Atkinson et al., 2000). 

ηαζκφο ζηελ ηζηνξία ηεο γλσζηηθήο ζεψξεζεο γηα ηελ ςπρνινγία ζηάζεθαλ νη 

απφςεηο ηνπ Kelly (1955), ν νπνίνο ηζρπξίζηεθε φηη ην άηνκν έρεη ηελ ηθαλφηεηα λα 

αλαπαξηζηά ην πεξηβάιινλ ηνπ θαη φρη απιά λα αληηδξά ζε απηφ. Οη άλζξσπνη, 

ινηπφλ, αληηιακβαλφκαζηε ηνλ θφζκν κέζα απφ νξηζκέλεο λνεηηθέο θαηαζθεπέο νη 

νπνίεο απνηεινχλ ελ ηέιεη ηνλ πξνζσπηθφ ηξφπν εξκελείαο ηνπ θφζκνπ. Η 
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παξαηήξεζε ηνπ θφζκνπ, ησλ νκνηνηήησλ θαη ησλ δηαθνξψλ, ησλ αληηζέζεσλ, ησλ 

ηδηαίηεξσλ ραξαθηεξηζηηθψλ νξηζκέλσλ γεγνλφησλ, καο νδεγνχλ ζην λα 

λνεκαηνδνηήζνπκε θαη λα δεκηνπξγήζνπκε λνεξά νξηζκέλεο θαηεγνξίεο γηα ηνλ 

θφζκν θαζψο θαη γηα ηνλ εαπηφ καο. 

Καζνξηζηηθήο ζεκαζίαο γηα ηελ εκθάληζε κηαο ζπκπεξηθνξάο ζεσξείηαη γηα ην 

ζπκπεξηθνξηζκφ θαη ε κίκεζε ησλ θνηλσληθψλ πξνηχπσλ, ελψ ζηαζκφο ζηε 

ζπγθεθξηκέλε ζεψξεζε απνηέιεζαλ ηα πεηξάκαηα ησλ Bandura, Ross θαη Ross (1961, 

1963) κε ηε γλσζηή θνχθια Μπφκπν. ηα πεηξάκαηα απηά ζπκκεηείραλ ηφζν 

θνξίηζηα φζν θαη αγφξηα ηα νπνία ρσξίζηεθαλ ζε νκάδεο θαη εθηέζεθαλ ζε νξηζκέλεο 

ζπλζήθεο φπσο ήηαλ ην ρηχπεκα ηεο θνχθιαο Μπφκπν απφ θάπνηνλ ελήιηθα θαη ε 

επηβξάβεπζή ηνπ, ην ρηχπεκα ηεο θνχθιαο θαη ε ηηκσξία ηνπ, ην απιφ ρηχπεκα ηεο 

θνχθιαο. ηε ζπλέρεηα, ηα παηδηά αθέζεθαλ κφλα ηνπο κε ηελ θνχθια θαη έλαο 

κεγάινο αξηζκφο εμ απηψλ εκθάληζε επηζεηηθή ζπκπεξηθνξά απέλαληη ζηελ θνχθια. 

Σν ζεκαληηθφ εχξεκα ζηα ζπγθεθξηκέλα πεηξάκαηα είλαη φηη ην άηνκν κπνξεί λα 

αλαπηχμεη κία ζπκπεξηθνξά φρη κφλν αλ εληζρπζεί ή ηηκσξεζεί απφ ην πεξηβάιινλ 

ηνπ αιιά θαη αλ παξαηεξήζεη θάπνηνλ ν νπνίνο εληζρχεηαη ή ηηκσξείηαη. Σα 

πεηξάκαηα απηά έδεημαλ φηη ηα παηδηά κπνξνχλ λα παξαηεξνχλ, λα κηκνχληαη θαη λα 

έρνπλ ηνπο ελήιηθεο σο πξφηππα γηα ηελ αλάπηπμε ηεο ζπκπεξηθνξάο ηνπο. Αξθεηά 

ζεκαληηθφ ζεσξνχκε ην γεγνλφο φηη ζηξάθεθε ε πξνζνρή ησλ εξεπλεηψλ ζηελ 

επηξξνή πνπ κπνξεί λα έρνπλ δηάθνξα κέζα φπσο είλαη γηα παξάδεηγκα ε ηειεφξαζε 

ζηελ εκθάληζε ή φρη επηζεηηθήο ή άιισλ κνξθψλ ζπκπεξηθνξάο. 

Όζνλ αθνξά ζηε ζεσξία ηνπ Kelly, ν ίδηνο δελ ππήξμε μεθάζαξνο ζρεηηθά κε ην πφηε 

αλαπηχζζνληαη νη λνεηηθέο θαηαζθεπέο (Pervin & John,2001). Ο Kelly (1955) φξηζε 

απιά φηη πεγάδνπλ απφ ηελ παξαηήξεζε ηεο επαλάιεςεο νξηζκέλσλ γεγνλφησλ. 

Χζηφζν απφ ζπλερηζηέο ηεο ζεσξίαο ηνπ παξαηεξήζεθε ε ζηαδηαθή αχμεζε ηεο 

πνιππινθφηεηαο ησλ λνεηηθψλ θαηαζθεπψλ κε ηελ πάξνδν ηνπ ρξφλνπ αιιά θαη ε 

πνηνηηθή αιιαγή ησλ λνεηηθψλ θαηαζθεπψλ κε ηελ απφθηεζε ηεο ελζπλαίζζεζεο θαη 

ηεο δπλαηφηεηαο θαηαλφεζεο ησλ λνεηηθψλ θαηαζθεπψλ ησλ άιισλ (Donahue, 1994, 

Sigel, 1981). Όζν ηα παηδηά αλαπηχζζνληαη, απνθηνχλ ζε κεγαιχηεξν βαζκφ ηελ 

ηθαλφηεηα θαηαλφεζεο φηη νξηζκέλα πξάγκαηα δελ αθνξνχλ ηνπο ίδηνπο αιιά άιινπο 

αλζξψπνπο ζηνλ πεξίγπξφ ηνπο. Με απηφ ηνλ ηξφπν απνθηνχλ ηελ ελζπλαίζζεζε θαη 

πνιππινθφηεξεο λνεηηθέο θαηαζθεπέο ζε ζρέζε κε ην ηη δηαδξακαηίδεηαη γχξσ ηνπο 
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(Sigel, 1981). Μάιηζηα, θάλεθε απφ νξηζκέλεο κειέηεο φηη είλαη θαζνξηζηηθήο 

ζεκαζίαο ε ζπκπεξηθνξά ησλ γνλέσλ ηνπ παηδηνχ θαη ηί εκπεηξίεο ηνπ επηηξέπνπλ λα 

βηψζεη πξνθεηκέλνπ λα αλαπηχμεη ζχλζεηα γλσζηηθά ζρήκαηα (Cross, 1966) αιιά θαη 

νη πνιηηηζκηθέο επηξξνέο (Sechrest & Jackson, 1961). Θα πξέπεη επίζεο λα ζεκεησζεί 

φηη ε έξεπλα ζην ζπγθεθξηκέλν πεδίν βξίζθεηαη αθφκα ζε πνιχ αξρηθά ζηάδηα.  

 

 2.1. Ο ζπκπεξηθνξηζκόο θαη ε αλάπηπμε ηεο πξνζσπηθόηεηαο  

 

Οη ζπκπεξηθνξηζηέο θαίλεηαη λα  ακθηζβεηνχλ ηελ έλλνηα ηεο πξνζσπηθφηεηαο απηήο 

θαζαπηήο θαη ζεσξνχλ φηη ε ζπκπεξηθνξά είλαη απφξξνηα ησλ πεξηβαιινληηθψλ 

ζπλζεθψλ (Pervin & John, 2001). Γη’ απηφ αθξηβψο ηνλ ιφγν ζα γίλεη κηα απφπεηξα 

αλαζθφπεζεο ηεο πξνζσπηθφηεηαο θαη αμηνινγηθψλ θξίζεσλ επ’ απηήο κέζα απφ ηηο 

δνκηθέο έλλνηεο πνπ ηελ απαξηίδνπλ, φπσο εληνπίδνληαη ζηηο πεξηνξηζκέλεο αλαθνξέο 

ηεο βηβιηνγξαθίαο ηνπ ζπκπεξηθνξηζκνχ.  

Η ηδηνζπγθξαζία αλέθαζελ απνηεινχζε δνκηθή έλλνηα ηεο πξνζσπηθφηεηαο, θαζψο 

πξφθεηηαη γηα ην βηνινγηθφ ππφζηξσκα ηεο αλζξψπηλεο  πξνζσπηθφηεηαο. Μάιηζηα,  

ν Pavlov (Pervin & John, 2001) θάλεη δηάθξηζε κεηαμχ ηεο ηδηνζπγθξαζίαο θαη ηνπ 

ραξαθηήξα. Η ηδηνζπγθξαζία ζπλδέζεθε κε ηα έκθπηα ραξαθηεξηζηηθά ηνπ λεπξηθνχ 

ζπζηήκαηνο θαη νλνκάζηεθε γνλφηππνο, ελψ ν ραξαθηήξαο ζπζρεηίζηεθε κε ηελ 

δξαζηεξηφηεηα ηνπ λεπξηθνχ ζπζηήκαηνο θαη νλνκάζηεθε θαηλφηππνο. Γηέθξηλε ηελ 

ηδηνζπγθξαζία ηνπ αηφκνπ ζε ηχπνπο λεπξηθνχ ζπζηήκαηνο (Pervin & John, 2001). 

Οη ηχπνη λεπξηθνχ ζπζηήκαηνο ζχκθσλα κε ηνλ Pavlov ήηαλ ηέζζεξηο: α) ν ηζρπξφο, 

ηζνξξνπεκέλνο, επθίλεηνο ηχπνο (ή αηκαηψδεο ζε αληηζηνηρία κε ηνπο ηχπνπο 

ηδηνζπγθξαζίαο πνπ ήηαλ γλσζηνί απφ ηελ αξραηφηεηα), β) ν ηζρπξφο, κε 

ηζνξξνπεκέλνο (ή ρνιεξηθφο), γ) ν ηζρπξφο, ηζνξξνπεκέλνο, παζεηηθφο ηχπνο (ή 

θιεγκαηηθφο), θαη δ) ν αζζελήο ηχπνο (ή κειαγρνιηθφο). Υσξίο λα ππνλνκεχεηαη ζε 

θακία πεξίπησζε ε ζπνπδαηφηεηα ηνπ εγρεηξήκαηνο ηνπ Pavlov, είλαη δεδνκέλν φηη 

ζήκεξα ζεσξείηαη κηα απινπζηεπηηθή ηαμηλφκεζε ηδηνζπγθξαζηψλ. Παξάιιεια, ε 

ηδηνζπγθξαζία έρεη ζπλδεζεί πιένλ κε ηνλ αλζξψπηλν νξγαληζκφ γεληθφηεξα ζαλ 

νιφηεηα, πέξα απφ ην λεπξηθφ ζχζηεκα ην νπνίν ζε θάζε πεξίπησζε δηαδξακαηίδεη 

ζεκαληηθφ ξφιν ζηελ αλζξψπηλε ζπκπεξηθνξά.  
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Αλαθνξηθά κε ηα πεηξάκαηα ηνπ Watson (1928) θαη ηελ πεπνίζεζή ηνπ γηα ηελ 

θαζνξηζηηθή ζπκβνιή ηνπ πεξηβάιινληνο ζπκπεξαίλνπκε φηη ε αλάπηπμε ηεο 

πξνζσπηθφηεηαο ηνπ παηδηνχ, ε επηινγή ηνπ επαγγέικαηνο θαη ελ ηέιεη νιφθιεξε ε 

πνξεία ηεο δσήο ηνπ ζεσξείηαη φηη εμαξηάηαη απνθιεηζηηθά απφ ην πεξηβάιινλ ηνπ 

παηδηνχ θαη απφ ηε κάζεζε. Οη θιίζεηο, νη ηάζεηο, ην βηνινγηθφ ππφβαζξν θαη ε 

ηδηνζπγθξαζία δε θαίλεηαη λα δηαδξακαηίδνπλ θαλέλα απνιχησο ξφιν. Αλάγεηαη ην 

ζπκπέξαζκα φηη ν Watson ζεσξνχζε ηα παηδηά σο πιήξεηο πξνζσπηθφηεηεο, σο 

κηθξνχο ελήιηθεο θαη δελ πίζηεπε φηη έπξεπε λα πεξάζνπλ απφ νξηζκέλα αλαπηπμηαθά 

ζηάδηα πξνθεηκέλνπ λα απνθηήζνπλ ηελ απηνλνκία θαη ηε ζπκπεξηθνξά πνπ 

απαληάκε ζηα ελήιηθα άηνκα (Watson, 1928). 

ε απηφ ην ζεκείν αμίδεη λα αλαθεξζεί ην ζπκπεξηθνξηθφ κνληέιν ησλ Anderson θαη 

Bushman (2001), ε έξεπλα ησλ νπνίσλ δείρλεη ηηο βξαρππξφζεζκεο θαη 

καθξνπξφζεζκεο ζπλέπεηεο πνπ κπνξεί λα έρεη ε παξαθνινχζεζε βίαησλ 

εξεζηζκάησλ ζηελ ηδηνζπγθξαζία ηνπ εθήβνπ. Όζνλ αθνξά ηηο βξαρππξφζεζκεο 

επηπηψζεηο, ε έθζεζε ηνπ αηφκνπ ζε πξνγξάκκαηα κε βίαην πεξηερφκελν έρεη σο 

απνηέιεζκα ηελ αλάπηπμε επηζεηηθψλ ζπλαηζζεκάησλ θαη ηδεψλ θαη θαη’ επέθηαζε 

ηελ εθδήισζε κηαο αλεπηζχκεηεο επηζεηηθήο ζπκπεξηθνξάο. ε έλα δεχηεξν επίπεδν, 

ηα βίαηα εξεζίζκαηα επεξεάδνπλ καθξνπξφζεζκα ηνλ ηξφπν κε ηνλ νπνίν ην άηνκν 

ζθέπηεηαη θαη δξα ζαλ πξνζσπηθφηεηα, θαζψο θαίλεηαη λα επέξρεηαη ε ζηαδηαθή 

απεπαηζζεηνπνίεζε ηνπ απέλαληη ζην θαηλφκελν ηεο βίαο. Μέζσ, δειαδή, ηεο έμεο 

θαη ηεο ζπλήζεηαο εθιακβάλεηαη ε βία σο θπζηνινγηθφ κνηίβν ζπκπεξηθνξάο. Καη’ 

απηφ ηνλ ηξφπν, ε έθζεζε ηνπ λεαξνχ αηφκνπ ζε έλα αξλεηηθφ εξέζηζκα επεξεάδεη 

βαζκηαία ηελ ζηάζε ηνπ απέλαληη ζε βίαηεο θαηαζηάζεηο, νδεγψληαο ζε κηα 

πξνζσπηθφηεηα πνπ απνδέρεηαη θαη ξέπεη πξνο ηε βία (Anderson & Bushman, 2001). 

ηε ζπλέρεηα, παξαηίζεληαη ηα επξήκαηα δχν ζρεηηθψλ εξεπλψλ (Kirsch, 2003 θαη 

Funk, Baldacci, et al., 2004) πνπ ζπζρεηίδνπλ ηελ αλάπηπμε ςπρνινγηθήο 

επηζεηηθφηεηαο ζε εθήβνπο κε ηελ ηειεφξαζε. Βαζίδνληαη ζηελ ππφζεζε φηη κέζσ 

ηεο παξαηήξεζεο ηνπ πεξηβάιινληνο (νηθνγέλεηα, ζπγγελείο, θνηλσλία, ζεκαληηθνί 

άιινη) επηηπγράλεηαη ε κάζεζε, νπφηε θαη’ επέθηαζε θαη ε ηειεφξαζε, πνπ απνηειεί 

πξνζνκνίσζε ηεο δσήο, νδεγεί ζηελ κάζεζε ζπγθεθξηκέλσλ ζπκπεξηθνξψλ. Δίλαη 

γλσζηφ φηη ε βία έρεη ζπλδεζεί κε απμεκέλα επίπεδα αδξελαιίλεο, ελψ παξαηεξήζεθε 

φηη ε έθζεζε ζε απηήλ κέζσ ηεο ηειεφξαζεο θαη ησλ ειεθηξνληθψλ παηρληδηψλ 
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θαζηζηά ηνλ έθεβν επηξξεπή ζε επηζεηηθά μεζπάζκαηα. Η επηζεηηθή απηή 

ζπκπεξηθνξά πεξηιακβάλεη σο αξρηθφ ζηάδην ηελ εθδήισζε θαρππνςίαο, αξλεηηθψλ 

θαη επηζεηηθψλ ζπλαηζζεκάησλ. Ο βαζκφο θαη ε ζπρλφηεηα ηεο έθζεζεο ηνπ εθήβνπ 

ζε εξεζίζκαηα βίαο εκθαλίδεη ζεηηθή ζπζρέηηζε κε ηελ πηζαλφηεηα απηή λα ζεσξεζεί 

σο θνηλσληθά απνδεθηή ζπκπεξηθνξά θαη λα γίλεη κέξνο ηεο πξνζσπηθφηεηαο ηνπ 

(Kirsch, 2003, Funk, Baldacci, et al., 2004).  

 

 

2.2. πκπεξάζκαηα θαη Κξηηηθή 

 

 

πλνςίδνληαο, αλαθέξνπκε φηη ηφζν νη θιαζζηθνί ζπκπεξηθνξηζηέο φζν θαη νη 

ζπλερηζηέο ηνπο ζηε γλσζηηθή ζεσξία θαίλεηαη λα ακθηζβεηνχλ ηελ έλλνηα ηεο 

πξνζσπηθφηεηαο απηήο θαζαπηήο, ρσξίο λα γίλνληαη θαη’ επέθηαζε αλαθνξέο ζε 

αλαπηπμηαθά ζηάδηα ή βηνινγηθέο δηαθνξνπνηήζεηο. Η πξνζσπηθφηεηα θαηά ηνπο 

ζπκπεξηθνξηζηέο είλαη νιφθιεξν ην θάζκα ησλ εκπεηξηψλ θαη ησλ ηάζεσλ πνπ 

ραξαθηεξίδνπλ ην άηνκν θαηά ηε δηάξθεηα ηεο δσήο ηνπ. Δίλαη ε ζπληζηακέλε φισλ 

ησλ πξνηχπσλ ζπκπεξηθνξάο πνπ έρνπλ πξνθχςεη ήδε απφ ηε γέλλεζή ηνπ. Κεληξηθφ 

ζηνηρείν πνπ δνκεί θαη ξπζκίδεη ηελ αλζξψπηλε πξνζσπηθφηεηα είλαη ην πεξηβάιινλ 

θαη φρη άινγεο εζσηεξηθέο δηεξγαζίεο. πγθεθξηκέλα, νη ζπκπεξηθνξηζηέο θάλνπλ 

ιφγν γηα ηε ζπκπεξηθνξά ηνπ αηφκνπ ε νπνία ζεσξνχλ είηε φηη απνηειεί απφξξνηα 

ηνπ πεξηβάιινληνο ηνπ αηφκνπ θαη κεηαβάιιεηαη αλάινγα κε ηηο ζπλζήθεο πνπ 

επηθξαηνχλ ζε απηφ (Watson, 1928, Watson, 1930) είηε απνηειεί πξντφλ ησλ 

γλσζηηθψλ ζρεκάησλ πνπ αλαπηχζζεη θαη δηαηεξεί ην άηνκν απφ ηελ εκπεηξία ηνπ 

πεξηβάιινληφο ηνπ (Kelly, 1955). Απφ ην πξναλαθεξζέλ ζπκπέξαζκα (ηεο απνπζίαο 

αλαπηπμηαθψλ ζηαδίσλ) απνηειεί εμαίξεζε ε ζεσξία ησλ λνεηηθψλ αλαπαξαζηάζεσλ, 

φπνπ θαίλεηαη φηη κε ηελ αλάπηπμε ηνπ αηφκνπ απμάλνληαη θαη γίλνληαη ζπλζεηφηεξεο 

νη λνεηηθέο αλαπαξαζηάζεηο ηνπ αηφκνπ (Sigel, 1981).  

Βέβαηα, ηφζν ε ζεσξία ησλ ππνζηεξηθηψλ ηνπ ζπκπεξηθνξηζκνχ φζν θαη ε 

κεζνδνινγία κε ηελ νπνία ηελ ππνζηήξημαλ έρνπλ γίλεη αληηθείκελν θξηηηθήο. 

πγθεθξηκέλα, πεξηνξίδεηαη ζε ζεκαληηθφ βαζκφ ν ξφινο ηνπ αηφκνπ σο 

ζθεπηφκελνπ φληνο θαη παξνπζηάδεηαη πεξηζζφηεξν ζαλ κηα κεραλή, πνπ δελ δηαζέηεη 

πξνζσπηθφηεηα. Παξφιν, πνπ ε ζπγθεθξηκέλε πξνζέγγηζε εζηηάδεη ζην εμσηεξηθφ 

πεξηβάιινλ, δελ απνδίδεηαη αλάινγε πξνζνρή ζηηο αιιειεπηδξάζεηο ηνπ αηφκνπ κε 
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ηνπο ζεκαληηθνχο άιινπο θαη ζηε ζεκαζία ησλ δηαπξνζσπηθψλ ζρέζεσλ πνπ 

αλαπηχζζεη. Παξνκνίσο, κεραληζηηθφο ζεσξείηαη θαη ν ραξαθηήξαο ησλ 

ζπκπεξηθνξηζηηθψλ πεηξακάησλ,  ηα νπνία έρνπλ πεξηνξηζκέλε πξαθηηθή αμία θαζψο 

ζε πξαγκαηηθέο ζπλζήθεο εκπιέθνληαη πην πνιχπινθεο ζπκπεξηθνξέο πνπ 

εμαξηψληαη απφ ζχλζεηνπο παξάγνληεο (Mischel, 1993).  

Έλα δεχηεξν ζεκείν θξηηηθήο απνηειεί ην γεγνλφο φηη ν άλζξσπνο παξνπζηάδεηαη ζαλ 

εδνληζηήο, επηηπγράλνληαο ηελ εμέιημή ηνπ κέζα απφ ηελ επηδίσμε ηεο επραξίζηεζεο 

θαη ηελ απνθπγή ηνπ πφλνπ.  Ο εδνληζκφο απηφο έρεη ζπλδεζεί κε ηνλ λφκν ηνπ 

απνηειέζκαηνο πνπ δηαηχπσζε ν Thorndike (1927) ζχκθσλα κε ηνλ νπνίν κηα 

αληίδξαζε πνπ εκθαλίδεηαη ιίγν πξηλ απφ έλα ζεηηθφ εξέζηζκα (απνηέιεζκα) έρεη ηελ 

ηάζε λα εκθαλίδεηαη θαη πάιη ζε κειινληηθέο παξφκνηεο θαηαζηάζεηο. Αλ θαη ν λφκνο 

απηφο θαίλεηαη λα βξίζθεη εθαξκνγή ζηελ «ρεηξαγψγεζε» ηεο ζπκπεξηθνξάο ησλ 

δψσλ, ησλ παηδηψλ πξνιεθηηθήο ειηθίαο (θάησ ησλ δχν εηψλ) θαη ησλ αηφκσλ κε 

θάπνηα λνεηηθή ζηέξεζε, ζηα ππφινηπα άηνκα ή αλαπηπμηαθά ζηάδηα ε εθαξκνγή 

εκθαλίδεη δηάθνξνπο πεξηνξηζκνχο. Ο λφκνο ηνπ Thorndike (1927) αγλνεί ηελ 

εζσηεξηθή θαηάζηαζε ηνπ αηφκνπ θαη ηνλ ςπρηζκφ ηνπ, πνπ εκπιέθνληαη ζε πην 

ζχλζεηεο, αλψηεξεο δηεξγαζίεο (Mischel, 1993). 
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ΚΔΦΑΛΑΙΟ 3 

 

Η ΘΔΧΡΙΑ ΣΗ ΦΤΥΟΚΟΙΝΧΝΙΚΗ ΑΝΑΠΣΤΞΗ ΣΟΤ ERIK 

ERIKSON (1959) 

 

 

Παξά ην γεγνλφο φηη έλα κεγάινο κέξνο ηεο ςπραλαιπηηθήο θνηλφηεηαο έδσζε 

έκθαζε ζηηο εκπεηξίεο ησλ πξψηκσλ παηδηθψλ βησκάησλ θαη ζηελ ςπρνζεμνπαιηθή 

βάζε ηεο αλάπηπμεο ηεο πξνζσπηθφηεηαο, ζηαδηαθά δεκηνπξγήζεθε θαη έλα άιιν 

ξεχκα ην νπνίν έδηλε κεγαιχηεξε έκθαζε ζε άιιεο αλαπηπμηαθέο δηαδηθαζίεο. Έλαο 

απφ απηνχο, ν Erik Erikson, αζρνιήζεθε ηδηαίηεξα κε ηελ ςπρνθνηλσληθή πιεπξά ηεο 

αλάπηπμεο θαη φξηζε θάπνηα ζηάδηα θαηά ηα νπνία δηακνξθψλεηαη ε ηαπηφηεηα ηνπ 

αηφκνπ (Γαιαλάθε, 2003).  

Πνιιέο, βέβαηα, απφ ηεο ηδέεο ηεο ςπραλαιπηηθήο ζεσξίαο πνπ ππνζηεξίρζεθαλ απφ 

ηνλ Freud έγηλαλ δεθηέο θαη απφ ηνλ Erikson (1982). Απνδέρεηαη φηη ππάξρνπλ 

νξηζκέλα εγγελή έλζηηθηα πνπ δηαθαηέρνπλ ην άηνκν απφ ηελ γέλλεζή ηνπ θαζψο θαη 

ηηο ηξεηο δνκέο ηεο πξνζσπηθφηεηαο (Πξνεγψ, Δγψ θαη Τπεξεγψ). Δπηπιένλ, πηνζεηεί 

θαη ν ίδηνο ηελ ζεσξία ησλ ζηαδίσλ κέζα απφ ηα νπνία επηηπγράλεηαη ε αλάπηπμε ηνπ 

αηφκνπ θαη ππνζηεξίδεη φηη ην παηδί κέζα απφ ζπγθξνχζεηο ζε θάζε ζηάδην σξηκάδεη 

θαη ελειηθηψλεηαη (Erikson, 1982).  

χκθσλα κε ηνλ Erikson (1964), ην άηνκν ήδε απφ ηελ παηδηθή ειηθία είλαη 

ελεξγεηηθφο εμεξεπλεηήο πνπ αλαθαιχπηεη ην πεξηβάιινλ ηνπ, παξά παζεηηθφο 

δέθηεο ησλ βηνινγηθψλ δηαδηθαζηψλ θαη ελνξκήζεσλ. Παξάιιεια, εζηηάδεη ζηελ 

δηάζηαζε ηνπ Δγψ θαη ηδηαίηεξα ζηελ θνηλσληθή πξαγκαηηθφηεηα, ηελ νπνία ζεσξεί 

σο απαξαίηεηε πξνυπφζεζε πξνθεηκέλνπ λα επηηεπρζεί ε πξνζσπηθή αλάπηπμε θαη ε 

πξνζαξκνγή ηνπ αηφκνπ. Οη άλζξσπνη, δειαδή, είλαη ινγηθά φληα θαη θαζνξηζηηθφ 

ξφιν ζ’ απηφ δηαδξακαηίδεη ην Δγψ θαζψο ειέγρεη ηα ζπλαηζζήκαηα, ηηο ζθέςεηο θαη 

ηηο ελέξγεηεο ηνπ. 

Ο Erik Erikson (1950) έδσζε κεγάιε έκθαζε ζηε κειέηε ηνπ ζηνκαηηθνχ ζηαδίνπ 

εμαηηίαο ηεο εδνλήο πνπ, ζηε ζπγθεθξηκέλε θάζε, εληνπίδεηαη ζηε ζηνκαηηθή πεξηνρή 

ηνπ παηδηνχ, αιιά επίζεο εμαηηίαο ηνπ γεγνλφηνο φηη κέζσ ηεο ηξνθήο αλαπηχζζεηαη 

κία ζρέζε εκπηζηνζχλεο κε ηε κεηέξα θαη θαη’ επέθηαζε θαη κε ηνπο γχξσ ηνπ. 
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Αθφκα, ζην πξσθηηθφ ζηάδην, κε ηε κεηαθνξά ηεο εδνλήο γχξσ απ’ ηνλ πξσθηφ θαη 

ηελ εθπαίδεπζε ηνπ παηδηνχ λα πεγαίλεη ζηελ ηνπαιέηα, ζπληειείηαη παξάιιεια θαη 

κία άιιε εθπαίδεπζε, ςπρνθνηλσληθή, ζρεηηθά κε ηνλ έιεγρν θαη ηελ απηνλνκία, 

θαηάζηαζε πνπ κπνξεί λα θάλεη ην παηδί αλεμάξηεην θαη πεξήθαλν ή λα ην θάλεη λα 

ληψζεη ληξνπή γηα ηνλ εαπηφ ηνπ. Αληίζηνηρα, ζην θαιιηθφ ζηάδην ην παηδί κπνξεί λα 

«κάζεη» λα αληιεί επραξίζηεζε απφ ηηο επηηπρίεο ηνπ θαη λα αλαπηχμεη έλαλ πγηή 

αληαγσληζκφ σο πξνο ηνπο ππφινηπνπο, ή αληίζεηα, λα βπζηζηεί ζηηο ελνρέο (Bee, 

1992).  

ηε ζπλέρεηα ηεο εμέιημεο, δειαδή θαηά ηε δηάξθεηα ηεο ιαλζάλνπζαο πεξηφδνπ ηεο 

ζεμνπαιηθφηεηαο θαη θαηά ηελ εθεβεία, ην άηνκν είηε θαηαθέξλεη λα αλαπηχμεη έλα 

αίζζεκα εξγαηηθφηεηαο θαη ιίγν αξγφηεξα λα απνθηήζεη ζπλείδεζε ηεο ηαπηφηεηάο 

ηνπ, είηε λα αηζζάλεηαη έλα αίζζεκα θαησηεξφηεηαο θαη λα ππάξρεη κηα ζχγρπζε ησλ 

ξφισλ (Bee, 1992). Σν δηάζηεκα ηεο εθεβείαο θξίλεηαη σο ηδηαίηεξα θαζνξηζηηθφ 

θαζφηη εθείλε ηελ πεξίνδν ην άηνκν ζα κπνξέζεη λα αλαπηχμεη κηα πγηή εηθφλα γηα 

ηνλ εαπηφ ηνπ, ζα δεη πσο φζα πηζηεχεη έρνπλ λα θάλνπλ κε ην παξειζφλ θαη ηηο 

εκπεηξίεο ηνπ, φηη έρνπλ ζπλνρή θαη φηη ζρεηίδνληαη κε ηηο απφςεηο ησλ άιισλ. 

Αληίζεηα, αλ ππάξμεη ζχγρπζε ησλ ξφισλ, ην άηνκν αηζζάλεηαη φηη δελ μέξεη πνηνο 

είλαη, αλ ε άπνςε πνπ δηαηεξεί γηα ηνλ εαπηφ ηνπ είλαη παξφκνηα κε απηή πνπ 

δηαηεξεί ν ππφινηπνο θφζκνο γηα απηφ αιιά θαη πψο έθηαζε κέρξη απηφ ην ζεκείν 

(Erikson, 1950). 

Σν δηάζηεκα πνπ αθνξά ζηηο ζπνπδέο νδεγεί ην άηνκν λα εληαρζεί ζε νξηζκέλεο 

νκάδεο, ελψ παξάιιεια είλαη θαζνξηζηηθφ γηα ηελ πγηή ζηαδηνδξνκία ηνπ φζνλ 

αθνξά ζηελ θαξηέξα ηνπ (Erikson, 1982). Αλ ην ζπγθεθξηκέλν ζηάδην δελ 

δηακνξθσζεί κε ηνλ θαηάιιειν ηξφπν ην άηνκν ζα γεκίζεη απειπηζία γηα ηε δσή ηνπ, 

θαζψο ζα αηζζάλεηαη φηη είλαη πνιχ ζχληνκε θαη φηη δελ κπνξεί πιένλ λα θάλεη φζα 

ζέιεη. ε κεηαγελέζηεξα ζηάδηα ην άηνκν δέλεηαη κε ηνλ πεξίγπξφ ηνπ, αλαπηχζζεη 

θηιηθέο ζρέζεηο θαη απνθηά κία αίζζεζε ζπλέρεηαο ζηε δσή ηνπ ή αηζζάλεηαη 

απνκνλσκέλν, παξακέλεη πξνζθνιιεκέλν ζηηο καηαηψζεηο ηνπ παξειζφληνο θαη ζην 

ηέινο ηεο δσήο ηνπ (Erikson & Erikson, 1998).  
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3.1.  Σα ςπρνθνηλσληθά ζηάδηα ηεο αλάπηπμεο 

 

 

Ο Erikson (1959), φπσο θαη ν Freud, ππνζηήξημε φηη ππάξρεη κηα ζεηξά ζηαδίσλ κέζα 

απφ ηα νπνία δηακνξθψλεηαη ε πξνζσπηθφηεηα ηνπ αηφκνπ. Η ζεσξία ησλ 

ςπρνθνηλσληθψλ ζηαδίσλ ηνπ Erikson έρεη σο θεληξηθφ άμνλα ηελ αλάπηπμε ηεο 

ηαπηόηεηαο ηνπ «εγώ» θαη αλαιχεη ηνλ θαηαιπηηθφ ξφιν πνπ δηαδξακαηίδεη ε 

θνηλσληθή εκπεηξία θαηά ηε δηάξθεηα ηεο δσήο ηνπ αηφκνπ. πγθεθξηκέλα, σο 

ηαπηφηεηα ηνπ εγψ νξίδεηαη ε ελζπλαίζζεζε ηνπ εαπηνχ, ε νπνία αλαπηχζζεηαη κέζα 

απφ ηελ θνηλσληθή αιιειεπίδξαζε. Η ηαπηφηεηα απηή είλαη επκεηάβιεηε θαη αιιάδεη 

δηαξθψο, θαζψο ην άηνκν βηψλεη ζπλερψο λέεο εκπεηξίεο πνπ ζπλνδεχνπλ ηηο ζρεηηθέο 

αιιειεπηδξάζεηο ηεο θαζεκεξηλφηεηάο ηνπ (Erikson, 1959). 

Πέξα, φκσο, απφ ηελ ηαπηφηεηα ηνπ εγψ, ε ςπρνθνηλσληθή ζεσξία εζηηάδεη θαη ζηελ 

αληίιεςε ηεο ηθαλόηεηαο, ε νπνία απνηειεί ην θίλεηξν γηα ηελ ζπκπεξηθνξά θαη ηηο 

ελέξγεηεο ηνπ αηφκνπ. ε θάζε ζηάδην ηεο ζεσξίαο, ην άηνκν επηζπκεί ηελ επίηεπμε 

κηαο ζπγθεθξηκέλεο ηθαλφηεηαο ζε έλαλ ηνκέα ηεο δσήο ηνπ. Αλ ε πξνζπάζεηά ηνπ 

απηή ζηεθζεί κε επηηπρία, ζα βηψζεη έλα αίζζεκα θπξηαξρίαο, ελψ ζηελ πεξίπησζε 

πνπ αληηκεησπίζεη δπζθνιίεο, ζα αηζζαλζεί αλεπάξθεηα (Erickson, 1968). 

Πξνθχπηεη, ινηπφλ, θαηά ηνλ Erikson (1968) φηη ζε θάζε ζηάδην ην άηνκν βηψλεη κηα 

ζχγθξνπζε, ηελ νπνία νλνκάδεη ςπρνινγηθή θξίζε. Η ζχγθξνπζε απηή απνηειεί έλα 

θξίζηκν ζεκείν-νξφζεκν γηα ηελ αλάπηπμε ηεο πξνζσπηθφηεηαο ηνπ. Καηά ηε 

δηάξθεηα απηψλ ησλ ζηαδίσλ (θαη ησλ ζπγθξνχζεσλ πνπ ηα ζπλνδεχνπλ) 

επηηπγράλεηαη ή απνηπγράλεη ε πξνζσπηθή αλάπηπμε θαη ε αλάπηπμε ςπρνινγηθή 

πνηφηεηαο. 

Παξά ην γεγνλφο φηη ε πνξεία ηνπ θάζε ζηαδίνπ επεξεάδεηαη απφ ηελ πνξεία ησλ 

πξνεγνχκελσλ, θαη ηδηαίηεξα ησλ πξψησλ ζηαδίσλ, ν ίδηνο ν Erik Erikson (1982) 

ππνζηήξημε φηη ην θάζε ζηάδην έρεη ηε δηθή ηνπ ζεκαζία. Σν εθάζηνηε ζηάδην 

ραξαθηεξίδεηαη απφ ηε ζχγθξνπζε δχν αληίζεησλ ζπλαηζζεκαηηθψλ θαηαζηάζεσλ: 

Δµπηζηνζχλε - ∆πζπηζηία, Απηνλνµία - Αµθηβνιία, Πξσηνβνπιία - Δλνρή, 

Φηινπνλία - Καησηεξφηεηα, Σαπηφηεηα - χγρπζε ξφισλ, Οηθεηφηεηα - Απνµφλσζε, 

Παξαγσγηθφηεηα - ηαζηµφηεηα, Πιεξφηεηα-Απειπηζία (McLeod, 2013). 
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Φπρνθνηλσληθό 

ζηάδην 

Ηιηθία Θεηηθή Έθβαζε Αξλεηηθή Έθβαζε 

Θεκειηψδεο 

εκπηζηνζχλε / 

Γπζπηζηία 

1 Αηζζήκαηα θαινζχλεο, 

πίζηε ζηνλ εαπηφ θαη 

ηνπο άιινπο αηζηνδνμία 

Αίζζεκα θαθίαο, 

δπζπηζηία απέλαληη 

ζηνλ εαπηφ θαη ηνπο 

άιινπο, απαηζηνδνμία 

Απηνλνκία / Νηξνπή 

θαη Ακθηβνιία 

2-3 Θέιεζε, απηνέιεγρνο, 

δπλαηφηεηα γηα ιήςε 

απνθάζεσλ. 

Άθακπηε, αθξαία 

ζπλείδεζε, 

ακθηζβήηεζε, 

άθακπηε ελζπλείδεηε 

ληξνπή 

Πξσηνβνπιία / 

Δλνρή  

4-5 Δπραξίζηεζε κε ηηο 

επηηπρίεο, δξαζηεξηφηεηα, 

πξνζαλαηνιηζκφο θαη 

ζθνπφο 

Δλνρέο γηα ηηο 

πξνζέζεηο θαη γηα ηα 

επηηεχγκαηα 

Φηινπνλία / 

Καησηεξφηεηα 

Λαλζάλνπζα 

πεξίνδνο 

Ιθαλφηεηα αθνζίσζεο ζε 

παξαγσγηθή εξγαζία, 

πεξεθάληα γηα ην 

νινθιεξσκέλν πξντφλ. 

Αίζζεκα αλεπάξθεηαο 

θαη θαησηεξφηεηαο, 

αδπλακία 

νινθιήξσζεο έξγνπ 

Σαπηφηεηα / 

χγρπζε Ρφισλ 

εθεβεία Απηνπεπνίζεζε γηα ηελ 

εζσηεξηθή νκνηνκνξθία 

θαη ζπλέρεηα , ελδείμεηο 

θαιήο ζηαδηνδξνκίαο 

Γπζθνιία αλάιεςεο 

ξφισλ, έιιεηςε 

πξνηχπσλ, αίζζεζε 

επηέιεηαο 

Φηιηθφηεηα/ 

Απνκφλσζε 

Πξψηκε 

ελήιηθε δσή 

Ακνηβαηφηεηα, 

εμνκνιφγεζε ησλ 

ζθέςεσλ, εξγαζία 

ζπλαηζζήκαηα 

Απνθπγή νηθεηφηεηαο, 

επηθαλεηαθέο ζρέζεηο 
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Παξαγσγηθφηεηα/ 

Αδξάλεηα 

Δλήιηθε δσή Ιθαλφηεηα πιήξνπο 

αθνζίσζεο ζηελ εξγαζία 

θαη ζηηο ζρέζεηο 

Απψιεηα 

ελδηαθέξνληνο γηα 

εξγαζία, επηθαλεηαθέο 

ζρέζεηο 

πλνρή/Απειπηζία Γήξαο Αίζζεκα ηάμεο θαη 

λνήκαηνο, ηθαλνπνίεζε 

απφ ηνλ εαπηφ θαη ηα 

αηνκηθά επηηεχγκαηα. 

Φφβνο ηνπ ζαλάηνπ, 

πηθξία γηα ηε δσή θαη 

φ,ηη ηε ζπλφδεπε ή γη 

απηά πνπ δελ έγηλαλ. 

 

Σν πξψην ζηάδην ηεο ςπρνθνηλσληθήο αλάπηπμεο δηαξθεί απφ ηε γέλλεζε κέρξη ην 

ηέινο ηνπ πξψηνπ έηνπο. Πξφθεηηαη γηα ην πην ζεκειηψδεο ζηάδην, θαζψο ην βξέθνο 

είλαη πιήξσο εμαξηεκέλν απφ ηελ κεηέξα, ε ζρέζε ηνπ κε ηελ νπνία βαζίδεηαη ζηηο 

αξρέο ηεο αμηνπηζηίαο θαη ηεο εκπηζηνζχλεο πξνθεηκέλνπ λα επηηεπρζεί ε θξνληίδα. 

ηελ πεξίπησζε πνπ ε αλάπηπμε ηεο εκπηζηνζχλεο είλαη επηηπρήο, ην παηδί 

αηζζάλεηαη αζθάιεηα θαη εκπηζηνζχλε. ηελ αληίζεηε πεξίπησζε, ην παηδί βηψλεη 

αηζζήκαηα δπζπηζηίαο, απνηπγράλεη λα αλαπηχμεη ζρέζε εκπηζηνζχλεο κε ηνλ 

θξνληηζηή ηνπ θαη δηαθαηέρεηαη απφ ηελ αληίιεςε φηη ν θφζκνο είλαη απξφβιεπηνο 

θαη αλαμηφπηζηνο (Erikson, 1959). 

Σν δεύηεξν ζηάδην πνπ αθνξά ηελ πξψηκε παηδηθή ειηθία έρεη σο θεληξηθφ άμνλα ηελ 

αίζζεζε ηεο πξνζσπηθήο επάξθεηαο. πγθεθξηκέλα, ην παηδί αξρίδεη λα απνθηά ηνλ 

έιεγρν δηαθφξσλ ιεηηνπξγηψλ ηνπ ζψκαηφο ηνπ (φπσο ην δήηεκα ηεο ηνπαιέηαο), κηα 

δηαδηθαζία πνπ νδεγεί ζηελ αίζζεζε απηνλνκίαο θαη αλεμαξηεζίαο. Καηά ηε δηάξθεηα 

ηνπ ζηαδίνπ απηνχ, ην παηδί εμεξεπλά ηηο επηινγέο πνπ έρεη φζνλ αθνξά ηελ ηξνθή 

θαη ην παηρλίδη θαη απνθηά κεγαιχηεξν έιεγρν πάλσ ζε απηά. Η επηηπρήο 

νινθιήξσζε ηνπ ζηαδίνπ έρεη σο απνηέιεζκα ηελ αίζζεζε επάξθεηαο θαη 

απηνπεπνίζεζεο (Erikson, 1959). 

Καηά ηελ πξνζρνιηθή ειηθία, ηα παηδηά βξίζθνληαη ζην ηξίην ζηάδην ηεο 

ςπρνθνηλσληθήο αλάπηπμεο. ε απηφ ην ζηάδην, ηα παηδηά πεηξακαηίδνληαη κέζσ ηνπ 

παηρληδηνχ θαη ησλ επξχηεξσλ θνηλσληθψλ αιιειεπηδξάζεσλ πξνθεηκέλνπ λα 

εμεξεπλήζνπλ ηελ ηζρχ πνπ κπνξνχλ λα αζθήζνπλ ζην πεξηβάιινλ ηνπο (Erikson, 

1950). ηελ πεξίπησζε πνπ ην ζηάδην νινθιεξσζεί κε επηηπρία ηα παηδηά 
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αλαπηχζζνπλ ηελ αίζζεζε ηνπ ειέγρνπ ζε ηθαλνπνηεηηθφ βαζκφ θαη είλαη ζε ζέζε λα 

αλαιάβνπλ πεξηζζφηεξεο πξσηνβνπιίεο.   

Σν ηέηαξην ζηάδην εθηείλεηαη απφ ηελ αθεηεξία ηνπ ζρνιείνπ (5 ρξφλσλ) έσο θαη ηα 

11 ρξφληα πεξίπνπ. Δπεηδή ζην ζηάδην απηφ ην άηνκν εηζέξρεηαη ζην ζρνιηθφ 

πεξηβάιινλ, αλακέλεηαη λα δηεπξχλεη ηηο γλψζεηο θαη ηηο ηθαλφηεηέο ηνπ πξνθεηκέλνπ 

λα αληαπνθξηζεί ζην επξχηεξν θιίκα ζπλεξγαζίαο θαη ζπλαγσληζκνχ. Καζνξηζηηθή, 

ινηπφλ, είλαη ε ζπκβνιή ησλ θνηλσληθψλ αιιειεπηδξάζεσλ, θαζψο απνηεινχλ ηνλ 

εληζρπηηθφ εθείλν παξάγνληα πνπ σζεί ηα παηδηά λα αηζζάλνληαη ππεξεθάλεηα γηα ηηο 

επηηπρίεο ηνπο (Erikson, 1950).  

ηελ πεξίπησζε πνπ ην πεξηβάιινλ ηνπ παηδηνχ (ζρνιηθφ, νηθνγελεηαθφ, θνηλσληθφ) 

είλαη ππνζηεξηθηηθφ, ελζαξξχλνληάο ηελ ηάζε ηνπ γηα εμεξεχλεζε ηνπ θφζκνπ, 

θαιιηεξγείηαη ην ραξαθηεξηζηηθφ ηεο εξγαηηθφηεηάο θαη ηεο θηινπνλίαο. Δίλαη 

ζεκαληηθφ θαηά ηελ πεξίνδν απηή λα δίλνληαη ηα ζσζηά θίλεηξα ζην άηνκν 

πξνθεηκέλνπ λα είλαη δεκηνπξγηθφ θαη παξαγσγηθφ Μέζα απφ ηα επηηεχγκαηα ηνπο 

θαη ηελ ελζάξξπλζε απφ ηνλ θνηλσληθφ ηνπο πεξίγπξν ηα παηδηά απνθηνχλ 

εκπηζηνζχλε ζηηο δεμηφηεηέο ηνπο. ηελ αληίζεηε πεξίπησζε, ην άηνκν αηζζάλεηαη 

ελνρέο γηα ηηο πξνζπάζεηεο θνηλσληθνπνίεζήο ηνπ, βηψλεη κηα αίζζεζε απφξξηςεο θαη 

καηαηφηεηαο, πνπ θαη’ επέθηαζε νδεγνχλ ζε αηζζήκαηα θαησηεξφηεηαο θαη 

αλεπάξθεηαο. Σα αίζζεκα ηεο αλεπάξθεηαο πεγάδεη απφ ηελ απνπζία εληζρπηηθνχ 

πεξηβάιινληνο θαη ηελ ακθηζβήηεζε πξνο ην πξφζσπφ ηνπο (Erikson, 1975). 

Η πεξίνδνο ηεο εθεβείαο αθνξά ην πέκπην ζηάδην ηεο ςπρνθνηλσληθήο αλάπηπμεο. ε 

απηφ ην ζηάδην ηα παηδηά αλαιακβάλνπλ πιένλ πξσηνβνπιίεο επηδηψθνληαο ηελ 

ζρεηηθή αλεμαξηεζία ηνπο. Δληζρχεηαη ε αλάγθε γηα αλάπηπμε ηεο αίζζεζεο ηνπ 

εαπηνχ, εμεξεπλψληαο ηα φξηα ηεο αηνκηθήο ηνπο δξαζηεξηφηεηαο (Erikson, 1982). 

ηελ πεξίπησζε πνπ ην άηνκν απνδεηρζεί ηθαλφ λα αληηκεησπίζεη ηηο εζσηεξηθέο 

ζπγθξνχζεηο πνπ βηψλεη, απνθηά κηα ηθαλνπνηεηηθή αίζζεζε ηαπηφηεηαο ε νπνία 

είλαη ελδεηθηηθή ηεο θαιήο ζηαδηνδξνκίαο πνπ ζα αθνινπζήζεη. Έηζη, ζπλδπαζηηθά 

κε ηελ χπαξμε ελφο  ππνζηεξηθηηθνχ πεξηβάιινληνο, πνπ παξέρεη πγηή πξφηππα θαη 

ραξαθηεξίδεηαη απφ ζπλνρή,  ν έθεβνο θαζίζηαηαη ηθαλφο λα δνκήζεη κηα ηζρπξή 

απηνπεπνίζεζε θαη κηα αίζζεζε ειέγρνπ (Erikson, 1959).  
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ε αληίζεηε θαηεχζπλζε βξίζθνληαη νη έθεβνη πνπ βηψλνπλ εζσηεξηθή ζχγρπζε φζνλ 

αθνξά ηηο επηζπκίεο θαη ηηο αμίεο ηνπο. Απηή ε εζσηεξηθή ζχγρπζε έρεη σο 

απνηέιεζκα ηελ θπξηαξρία ζπλαηζζεκάησλ αλαζθάιεηαο θαη επηέιεηαο. Δπηπιένλ, ην 

γεγνλφο φηη νη έθεβνη βξίζθνληαη ζε κηα κεηαβαηηθή θαη παξάιιεια θξίζηκε γηα ην 

κέιινλ ηνπο θάζε δεκηνπξγεί εληάζεηο φζνλ αθνξά ηελ δηάθξηζε θαη ηελ αλάιεςε 

ξφισλ. Έηζη, φηαλ ππάξρεη έιιεηςε παγησκέλσλ αμηψλ θαη μεθάζαξσλ νξίσλ, ν 

έθεβνο απνπξνζαλαηνιίδεηαη, θαηαιακβάλεηαη απφ θξίζε ηαπηφηεηαο θαη θξίζε 

ξφισλ (Erikson, 1959).  

Έπεηαη ην ζηάδην ηεο πξφσξεο ελειηθίσζεο (έθην ζηάδην) ζην νπνίν θεληξηθφ ξφιν 

δηαδξακαηίδνπλ νη δηαπξνζσπηθέο ζρέζεηο ηνπ αηφκνπ. Οη ζρέζεηο απηέο πξνθεηκέλνπ 

λα είλαη ιεηηνπξγηθέο γηα ην άηνκν, ζα πξέπεη λα ραξαθηεξίδνληαη απφ ακεζφηεηα θαη 

δέζκεπζε (Erikson, 1982). Σν ζηάδην απηφ ζεσξείηαη επηηπρεκέλν φηαλ ην άηνκν 

επηηχρεη ζηελέο θαη αζθαιείο δηαπξνζσπηθέο ζρέζεηο. Όπσο αλαθέξζεθε θαη 

πξνεγνπκέλσο, ε πνξεία ηνπ θάζε ζηαδίνπ επεξεάδεηαη απφ ηελ πνξεία ησλ 

πξνεγνχκελσλ. Η επηηπρήο αλάπηπμε ηεο πξνζσπηθήο ηαπηφηεηαο θαηά ηε δηάξθεηα 

ηεο εθεβείαο ζρεηίδεηαη άκεζα κε ηελ επίηεπμε δεζκεπηηθψλ ζρέζεσλ ζηελ πξψηκε 

ελήιηθε δσή. ηελ πεξίπησζε πνπ ην άηνκν πεξηνξηζηεί ζηελ αλάπηπμε 

επηθαλεηαθψλ ζρέζεσλ, είλαη επάισην ζε ζπλαηζζήκαηα απνμέλσζεο θαη θαηάζιηςεο 

(Erikson, 1959). 

ην ζηάδην ηεο ελειηθίσζεο, ην άηνκν εζηηάδεη πιένλ ζηνλ ηνκέα ηεο επαγγεικαηηθήο 

ζηαδηνδξνκίαο θαη ηεο νηθνγέλεηαο. Η ηθαλνπνηεηηθή δξαζηεξηφηεηα θαη ζηνπο δχν 

απηνχο ηνκείο πξνθαιεί ηελ αίζζεζε επάξθεηαο θαη απηνπξαγκάησζεο ζην άηνκν. 

ηελ αληίζεηε πεξίπησζε, νη απνηπρία ζηνπο παξαπάλσ ηνκείο δίλεη ηε ζέζε ηεο ζε 

αηζζήκαηα αληθαλφηεηαο, απηφ-ακθηζβήηεζεο θαη αληηθνηλσληθή ζπκπεξηθνξά 

(Erikson, 1982). 

Σν ηειεπηαίν ζηάδην ηεο ςπρνθνηλσληθήο αλάπηπμεο αθνξά ηελ γεξαηά ειηθία. Καηά 

ηε δηάξθεηα ηνπ ζηαδίνπ απηνχ ην άηνκν θάλεη έλαλ γεληθφ απνινγηζκφ γηα ηε δσή 

ηνπ. ηελ πεξίπησζε πνπ ην πξφζεκν ηεο αλαζθφπεζεο απηήο είλαη ζεηηθφ, ην άηνκν 

βηψλεη ηθαλνπνίεζε θαη ππεξεθάλεηα γηα ηα επηηεχγκαηα ηνπ. Σα άηνκα απηά έρνπλ 

θαιχηεξε δηαρείξηζε ηεο ηδέαο ηνπ ζαλάηνπ θαη δειψλνπλ επραξηζηεκέλα κε ηνλ 

θχθιν πνπ ράξαμε ε δσή ηνπο. Όηαλ ν ηειηθφο απνινγηζκφο έρεη πξφζεκν αξλεηηθφ, 
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ην άηνκν δηαθαηέρεηαη απφ αηζζήκαηα απειπηζίαο, αλαμηφηεηαο θαη ελνρψλ (Erikson, 

1982). 

Έλαο απφ ηνπ ζεκαληηθφηεξνπο φξνπο πνπ εηζήγαγε κε ηελ ζεσξία ηνπ ν Erikson 

είλαη ε «θξίζε ηαπηφηεηαο» (Erikson, 1956). Η «θξίζε ηαπηφηεηαο» είλαη κηα ζεηξά 

απφ ζπγθξνχζεηο κε ηηο νπνίεο έξρεηαη αληηκέησπν ην άηνκν πξνθεηκέλνπ λα 

επηηεπρζεί ε αλάπηπμή ηνπ. πκβαίλεη θαηά ηε δηάξθεηα ηνπ πέκπηνπ ζηαδίνπ, δειαδή 

θαηά ηελ πεξίνδν ηεο εθεβείαο, θαη είλαη εζσηεξηθή ζχγθξνπζε πνπ βηψλεη ν έθεβνο 

κεηαμχ ηεο απφθηεζεο ηαπηφηεηαο ηνπ «Δγψ» θαη ηεο ζχγρπζεο ησλ ξφισλ. 

χκθσλα κε ην κνληέιν ηνπ Erikson, ε επίιπζε ηεο αλαπηπμηαθήο απηήο θξίζεο 

βξίζθεηαη θάπνπ ζηε κέζε. Γειαδή, ην άηνκν θαιείηαη λα «ηζνξξνπήζεη» αλάκεζα 

ζηηο κεηαβαιιφκελεο απαηηήζεηο ησλ ξφισλ θαη ζηελ δηαηήξεζε κηα απζεληηθήο 

αηνκηθήο ηαπηφηεηαο (Erikson, 1994). 

Καηά ηνλ Erikson (1959), ε δηακφξθσζε ηεο ηαπηφηεηαο είλαη κηα θνπηψδεο θαη 

ρξνλνβφξα δηαδηθαζία πνπ επηηπγράλεηαη κέζα απφ ηνλ απηφ-πξνζδηνξηζκφ. Ο απηφ-

πξνζδηνξηζκφο (self-definition) είλαη κηα δηαδηθαζία πνπ επηηξέπεη ζην άηνκν λα 

ζπλεηδεηνπνηήζεη ηα ραξίζκαηα θαη ηηο θιίζεηο πνπ ην ραξαθηεξίδνπλ θαη λα 

πηνζεηήζεη ηνπο αληίζηνηρνπο ξφινπο ιακβάλνληαο ππφςε εξεζίζκαηα απφ ην 

νηθνγελεηαθφ θαη ην επξχηεξν θνηλσληθφ ηνπ πεξηβάιινλ. Ο Erikson (1959) ζεσξεί 

φηη ε επηηπρήο αλάπηπμε ηεο αίζζεζεο ηεο ηαπηφηεηαο είλαη θαζνξηζηηθή θαζψο δίλεη 

λφεκα θαη θαηεχζπλζε ζηε δσή ηνπ αηφκνπ, εμαζθαιίδνληάο ηνπ κηα αίζζεζε 

επάξθεηαο (Erikson, 1959). 

 

 3.2. Έξεπλεο ζην πεδίν ηεο ςπρνθνηλσληθήο αλάπηπμεο 

 

Ο Marcia (1966) βαζηδφκελνο ζηηο δηαηππψζεηο ηνπ Erikson επέθηεηλε ηελ ζεσξία 

ηνπ. πγθεθξηκέλα, ν Marcia (1966) βαζίζηεθε ζηελ ηδέα ηεο θξίζεο ηεο ηαπηφηεηαο 

θαη έδσζε βαξχλνπζα ζεκαζία ζην ζηάδην ηεο εθεβείαο σο θαζνξηζηηθφ πξνθεηκέλνπ 

λα επηηεπρζεί ε επίιπζε ηεο θξίζεο. Έηζη, φξηζε ηέζζεξα δηαθνξεηηθά ζηάδηα 

δηακφξθσζεο ηεο ηαπηφηεηαο θαηά ηε δηάξθεηα ηεο εθεβείαο: 
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Σν πξψην ζηάδην νλνκάδεηαη παξαηεηακέλν κνξαηόξηνπκ ή ζηάδην ηνπ κνξαηόξηνπκ 

(moratorium status). Ο έθεβνο βξίζθεηαη ζε κία πεξίνδν πνπ ραξαθηεξίδεηαη απφ 

έληνλν άγρνο, θαζψο βηψλεη θξίζε ηαπηφηεηαο θαη δελ είλαη αθφκα ζε ζέζε λα πάξεη 

ηηο θαζνξηζηηθέο εθείλεο απνθάζεηο γηα ηε κειινληηθή δσή ηνπ. Πξφθεηηαη γηα κία 

πεξίνδν πνπ ραξαθηεξίδεηαη απφ αληηθξνπφκελεο αμίεο θαη αληηζέζεηο κε ηηο νπνίεο 

έξρεηαη αληηκέησπν ην άηνκν. Καηά ηε δηάξθεηα απηήο ηεο πεξηφδνπ ην άηνκν 

εμεξεπλά ην πεξηβάιινλ ηνπ, αλαδεηά ηελ ηαπηφηεηά ηνπ ελψ παξάιιεια εμεηάδεη 

ελαιιαθηηθέο πηζαλφηεηεο. Η επξχηεξε θξίζε ηαπηφηεηαο πνπ βηψλεη ν έθεβνο ζε 

ζπλδπαζκφ κε ηελ αληηθαηηθφηεηα πνπ πξναλαθέξζεθε επεξεάδεη θαη ηελ ζρέζε ηνπ 

κε ηνπο γνλείο ηνπ, θαζηζηψληαο ηελ ακθηιεγφκελε. πγθεθξηκέλα, πηζαλή 

απνδνθηκαζία ησλ γνλέσλ κπνξεί λα νδεγήζεη ζε ελαιιαγέο άγρνπο θαη θφβνπ, ελψ 

παξάιιεια ν έθεβνο δηαπξαγκαηεχεηαη ηε ζρέζε ηνπ κε ηνπο γνλείο ηνπ θαη 

πξνβαίλεη ζε απφπεηξεο γηα λα δηεθδηθήζεη ηε ζρεηηθή ειεπζεξία ηνπ (Stephen, Fraser 

& Marcia, 1992). 

Αληηζέησο, νη έθεβνη πνπ βξίζθνληαη ζην ζηάδην πξόσξν θιείζηκν (foreclosure 

status) ή δνηή ηαπηόηεηα, δελ έρνπλ βηψζεη θξίζε ηαπηφηεηαο θαη ην άγρνο πνπ ηελ 

ζπλνδεχεη. Απηφ ζπκβαίλεη γηαηί ην άηνκν έρεη ήδε πάξεη απνθάζεηο θαη έρεη 

αθνζησζεί ζε πεπνηζήζεηο πνπ ππαγνξεχνληαη απφ ην πεξηβάιινλ ηνπ (νηθνγελεηαθφ, 

θνηλσληθφ) ρσξίο λα ηηο θηιηξάξεη, επεμεξγαζηεί ή ακθηζβεηήζεη. Γη’ απηφ, είλαη 

ζπρλή ε ηάζε ηνπ εθήβνπ λα ηαπηίδεηαη κε πξφζσπα πνπ έρνπλ ηζρχ θαη αζθνχλ 

ζεκαληηθή επίδξαζε ζηε δσή ηνπ, ζρεκαηίδνληαο ηζρπξνχο δεζκνχο καδί ηνπο. Η 

επηξξνή ηνπ πεξηβάιινληνο επηθεληξψλεηαη θπξίσο ζηνλ κειινληηθφ επαγγεικαηηθφ 

πξνζαλαηνιηζκφ ηνπ, ζηηο πνιηηηθέο, ηδενινγηθέο θαη ζξεζθεπηηθέο ηνπ αληηιήςεηο 

ρσξίο λα παξέρνληαη θίλεηξα γηα ηελ εμέηαζε ελλαιαθηηθψλ ζέζεσλ (Marcia, 1966). 

Παξφιν πνπ ην άηνκν δελ βηψλεη ζεκαληηθή ζχγρπζε, ραξαθηεξίδεηαη απφ αδπλακία 

αλάιεςεο πξσηνβνπιηψλ θαη νξηνζέηεζεο ηνπ ηνκέα ηεο πξνζσπηθήο ηνπ 

δξαζηεξηφηεηαο (Marcia, 2002). 

Μπνξεί, βέβαηα, νη έθεβνη λα βξίζθνληαη ζε ζύγρπζε ηαπηόηεηαο ή ζύγρπζε ξόισλ 

(diffusion status). ε απηή ηε θάζε δελ ππάξρεη δέζκεπζε ζε κηα ζπγθεθξηκέλε 

κνξθή ηαπηφηεηαο ιφγσ ηεο έιιεηςεο θηλήηξσλ θαη απνπξνζαλαηνιηζκνχ ηνπ 

αηφκνπ. Ο έθεβνο παξνπζηάδεη παξακέιεζε ή άγλνηα σο πξνο ηα κειινληηθά ηνπ 

ζρέδηα θαη ηελ δηακφξθσζε ηνπ πξνζσπηθνχ εζηθνχ θψδηθα. Απηφο είλαη θαη ν ιφγνο 
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πνπ δελ έρεη έξζεη αληηκέησπνο κε ηελ θξίζε ηαπηφηεηαο. Σν ζηάδην απηφ έρεη ηηο 

ξίδεο ηνπ ζηελ απφξξηςε ή αδηαθνξία πνπ ελδερνκέλσο λα έρεη βηψζεη απφ ηελ 

πιεπξά ησλ γνλέσλ θαηά ηε δηάξθεηα ηεο παηδηθήο ηνπ ειηθίαο. Μεξηθνί απφ ηνπο 

κεραληζκνχο κε ηνπο νπνίνο ν έθεβνο πξνζπαζεί λα εθηνλψζεη ηελ ζχγρπζε 

ηαπηφηεηαο / ξφισλ είλαη ε παξαίηεζε απφ νπνηαδήπνηε επζχλε ή ε εμάξηεζε απφ 

λαξθσηηθέο νπζίεο θαη αιθνφι (Marcia, 2002). 

Σέινο, φηαλ έρεη επέιζεη ε επηηπρήο επίιπζε ηεο θξίζεο ηαπηφηεηαο, νη έθεβνη 

βξίζθνληαη ζην ζηάδην επίηεπμήο ηεο ηαπηόηεηαο (identity achievement). ηελ 

πεξίπησζε απηή ην άηνκν είλαη απνθαζηζκέλν θαη ζπλεηδεηνπνηεκέλν. Οη θνηλσληθνί 

ξφινη πνπ έρεη αλαιάβεη, νη επαγγεικαηηθνί ζηφρνη πνπ έρεη ζέζεη, νη ηδενινγίεο θαη 

ηα πηζηεχσ ηνπ έρνπλ πξνθχςεη θαηφπηλ πξνζσπηθψλ θξηηεξίσλ. Ο έθεβνο έρεη 

πεηχρεη ηελ ζρεηηθή αλεμαξηεζία ηνπ θαη ε ζρέζε κε ηνπο γνλείο θαη ηελ νηθνγέλεηα 

ηνπ ραξαθηεξίδεηαη απφ ηζνξξνπία, ρσξίο εληάζεηο θαη ζπγθξνχζεηο. πλεπψο, ην 

ζηάδην ηεο θεθηεκέλεο ηαπηφηεηαο είλαη ην πην ψξηκν θαη θνηλσληθά αξκνζηφ απφ 

φια (Marcia, 2002). 

χκθσλα κε ηνλ Marcia (2002), ε δηαδηθαζία κέζα απφ ηελ νπνία επηηπγράλεηαη ε 

δηακφξθσζε ηεο ηαπηφηεηαο δελ νινθιεξψλεηαη ζηελ εθεβεία. Σν άηνκν εηζέξρεηαη 

ζηαδηαθά απφ ηελ κηα θαηεγνξία ηαπηφηεηαο ζηελ επφκελε, δηαηεξψληαο ηελ ζεηξά 

πνπ αλαθέξζεθε παξαπάλσ. Η επηξξνή ησλ εμσηεξηθψλ θαη ησλ εζσηεξηθψλ 

εξεζηζκάησλ πνπ δέρεηαη ν έθεβνο νδεγνχλ ζε βαζκηαία κεηαβνιή ηεο ηαπηφηεηαο 

ηνπ πξνθεηκέλνπ λα κεηαβεί ζηελ ελειηθίσζε. Η κεηάβαζε απηή κπνξεί λα είλαη 

νκαιή, σζηφζν ζπρλά ραξαθηεξίδεηαη απφ αλαζηάησζε θαη έληαζε.  

ε κηα άιιε ζρεηηθή έξεπλα, ν Philip Meilman (1979) αζρνιήζεθε κε ηελ 

αλαπηπμηαθή πνξεία γηα ηελ απφθηεζε ηεο ηαπηφηεηαο θαη ζπγθεθξηκέλα εζηίαζε 

ζηελ εθεβηθή ειηθία. ε αληίζεζε κε ηνλ Erikson (1956) πνπ πίζηεπε φηη ε θξίζε 

ηαπηφηεηαο πθίζηαηαη ζηελ πξψηκε εθεβηθή ειηθία θαη νινθιεξψλεηαη ζηελ ειηθία 

ησλ δεθαπέληε έσο δεθανθηψ ρξφλσλ, ηα επξήκαηα ηνπ Meilman (1979) δελ 

επηβεβαίσζαλ ηα παξαπάλσ ειηθηαθά φξηα. πγθεθξηκέλα, ν Meilman (1979) 

κέηξεζε ηελ κνξθή ηαπηφηεηαο αλδξψλ ειηθίαο 12 έσο 24 εηψλ. Οη πιεηνςεθία ησλ 

εθήβσλ ειηθίαο 12 έσο 15 εηψλ δηέζεηαλ δνηή ηαπηφηεηα ή ραξαθηεξίδνληαλ απφ 

ζχγρπζε ηαπηφηεηαο. Απηφ θαίλεηαη λα δηθαηνινγείηαη απφ ην γεγνλφο φηη ζε απηή 

ηελ ειηθία, νη έθεβνη δελ έρνπλ πιήξε επίγλσζε γηα ην πνηνη είλαη νχηε έρνπλ 
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θάπνηεο ζηαζεξέο βιέςεηο γηα ην κέιινλ. Δπηπιένλ, νη έθεβνη δελ έρνπλ εμεηάζεη 

αθφκα φιεο ηηο ελαιιαθηηθέο επηινγέο ηνπο, ελψ είλαη ζπρλφ ην θαηλφκελν λα έρνπλ 

δεηρζεί επηξξνέο απφ ηνπο γνλείο ηνπο ή άιια ζεκαληηθά πξφζσπα ζηε δσή ηνπο 

(δνηή ηαπηφηεηα).  

Βέβαηα, φζν απμάλνληαλ νη ειηθίεο ν Meilman (1979) δηαπίζησζε κηα αλαπηπμηαθή 

πξφνδν. Μεγάινο αξηζκφο εθήβσλ ειηθίαο 18 εηψλ είραλ θηάζεη ζην ζηάδην ηνπ 

κνξαηφξηνπκ. Παξαηήξεζε φηη ζην ζηάδην απηφ ηα άηνκα είραλ ηελ ηάζε λα 

ακθηζβεηνχλ αμίεο ηνπ πεξηβάιινληφο ηνπο, αλαζεσξνχζαλ ηηο δηαπξνζσπηθέο ηνπο 

ζρέζεηο θαη απέξξηπηαλ ηελ ζξεζθεία. Η έληνλε απηή αλεζπρία θαη ηάζε γηα 

ακθηζβήηεζε έγθεηηαη ζηελ πξνζπάζεηα ηνπ αηφκνπ λα πξνζδηνξίζεη ηνλ εαπηφ ηνπ 

θαη λα εμεξεπλήζεη ηηο ελαιιαθηηθέο ηνπ. ηελ πεξίπησζε πνπ ε πξνζπάζεηά ηνπ 

ζηεθζεί κε επηηπρία, εηζέξρεηαη ζην ζηάδην ηεο επίηεπμεο ηεο ηαπηφηεηαο. Όπσο 

θαίλεηαη απφ ηα απνηειέζκαηα ηεο έξεπλαο γηα ηελ χζηεξε εθεβηθή ειηθία, ην 40% 

ησλ αηφκσλ ειηθίαο 20 έσο 21 ρξφλσλ θαη ην 55% αηφκσλ ειηθίαο 24 εηψλ είραλ 

θηάζεη ζηελ επίηεπμε ηεο ηαπηφηεηαο (Meilman, 1979). 

Σί δειψλεη, φκσο, ε θάζε θαηεγνξία ηεο ηαπηφηεηαο γηα ηελ πξνζσπηθφηεηα ηνπ 

αηφκνπ θαη ηηο ζρέζεηο ηνπ κε ηνπο άιινπο; Οη Adams et al. (2006) κειέηεζαλ έλα 

δείγκα πξσηνεηψλ θνηηεηψλ θαη παξαηήξεζαλ φηη νη έθεβνη πνπ είραλ θηάζεη ζηελ 

επίηεπμε ηεο ηαπηφηεηαο ήηαλ πεξηζζφηεξν ηζνξξνπεκέλνη ςπρνινγηθά, ζε ζχγθξηζε 

κε ηηο ππφινηπεο θαηεγνξίεο. Δίλαη ηθαλνί λα θηάζνπλ ζε πςειφηεξα επίπεδα 

επηηπρίαο θαη ηείλνπλ λα αλαπηχζζνπλ πγηείο θνηλσληθέο ζρέζεηο. Πξφθεηηαη γηα 

πξνζσπηθφηεηεο πνπ έρνπλ αλαπηχμεη αζθαιή δεζκφ κε ηελ νηθνγέλεηα ηνπο, 

εηζπξάηηνληαο επηβξάβεπζε αιιά ειάρηζην έιεγρν, θαη δηαζέηνπλ κηα ηζρπξή 

αίζζεζε ηνπ εαπηνχ. Έλαο έθεβνο κε θαηαθηεκέλε ηαπηφηεηα ραξαθηεξίδεηαη απφ 

απηνλνκία θαη έρεη επίγλσζε ηεο απην-απνηειεζκαηηθφηεηαο ηνπ (Adams et al., 2006) 

Απφ ηελ άιιε πιεπξά, άηνκα πνπ βξίζθνληαη ζε θαηάζηαζε κνξαηφξηνπκ θαη 

βηψλνπλ ζχγρπζε ξφισλ κεηνλεθηνχλ ζηνλ ηνκέα ηεο επηθνηλσλίαο, ιφγσ ηεο 

απφξξηςεο ή παξακέιεζεο πνπ ελδερνκέλσο λα έρνπλ δερζεί απφ ηνπο γνλείο ηνπο. 

Σα άηνκα απηά δηαθαηέρνληαη απφ κεηαβιεηφηεηα ησλ απφςεψλ ηνπο θαη δπζθνιία 

λα δεζκεπζνχλ ζε θάηη. Δπηπιένλ, ν έθεβνο ζε κνξαηφξηνπκ πξνζπαζεί λα 

δηαρσξίζεη ηνλ εαπηφ ηνπ απφ ηελ κεηέξα ηνπ. Όζνλ αθνξά ην άηνκν πνπ βξίζθεηαη 

ζην ζηάδην ηεο δνηήο ηαπηφηεηαο, πξφθεηηαη γηα κηα ζπγθαηαβαηηθή, παξαρσξεηηθή 
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πξνζσπηθφηεηα κε πεξηνξηζκέλε ηελ αίζζεζε ηεο αηνκηθφηεηαο. Πξφθεηηαη γηα έλα 

άηνκν πνπ παξακέλεη πηζηφ ζηελ νηθνγελεηαθή ζπλνρή, δελ ακθηζβεηεί ηηο αξρέο θαη 

αδπλαηεί λα επηδηψμεη ηελ απηνλνκία ηνπ (Adams et al., 2006). 

 

3.3.  πδήηεζε θαη Κξηηηθή 

 

ε γεληθέο γξακκέο, ε ζεσξία ηνπ Erikson ζπληζηά πεξηζζφηεξν κηα ςπρνθνηλσληθή 

πξνζέγγηζε ηεο αλζξψπηλεο ζπκπεξηθνξάο παξά εμειηγκέλε ζεσξία ηεο 

ςπρνζεμνπαιηθήο εμέιημεο ηνπ Freud. Ο Erikson, πέξα απφ ηε ζεκαζία ησλ 

ελζηίθησλ γηα ηελ αλάπηπμε θαη δηακφξθσζε ηεο πξνζσπηθφηεηαο ηνπ αηφκνπ 

(Erikson, 1964), ηφληζε θαη ηε ζεκαζία ησλ ςπρνθνηλσληθψλ παξαγφλησλ, ελψ έδσζε 

ιηγφηεξε έκθαζε ζηηο ζεμνπαιηθέο νξκέο. χκθσλα κε ηελ πξνζέγγηζε απηή, ε 

αλάπηπμε ηεο πξνζσπηθφηεηαο είλαη ην απνηέιεζκα ηεο αιιειεπίδξαζεο αλάκεζα 

ζηηο βηνινγηθέο δηεξγαζίεο σξίκαλζεο θαη ηηο θνηλσληθέο αιιαγέο πνπ πθίζηαληαη.   

Σα ζηάδηα ηνπ Erikson γηα ηελ αλάπηπμε ηεο πξνζσπηθφηεηαο θαιχπηνπλ νιφθιεξν 

ηνλ θχθιν ηεο δσήο θαη φρη κνλάρα έλα κέξνο ηνπ, ιακβάλνληαο ππφςε ηνλ 

αληίθηππν ηεο πνιηηηζκηθήο θαη θνηλσληθήο εκπεηξίαο ζε φιε ηε δηάξθεηα ηεο δσήο. 

Σέινο, παξαηήξεζε φηη ηα άηνκα ζηνράδνληαη πάλσ ζην παξειζφλ θαη ην κέιινλ 

ηνπο, θαζψο θαη φηη ν ηξφπνο κε ηνλ νπνίν εξκελεχνπλ ην κέιινλ ηνπο είλαη εμίζνπ 

ζεκαληηθφο κε απηφλ πνπ εξκελεχνπλ ην παξειζφλ ηνπο (Pervin & John, 2001). 

Σέινο, αμίδεη λα ζεκεησζεί φηη θαη ε ζεσξία ηνπ Erikson έρεη ππνζηεί θξηηηθή γηα 

νξηζκέλεο ζέζεηο ηεο. Έλα πξψην ζεκείν θξηηηθήο απνηειεί ν ακηγψο πεξηγξαθηθφο 

ραξαθηήξαο ηεο ζεσξίαο, ε νπνία πεξηνξίδεηαη ζηελ πεξηγξαθή ηεο αλζξψπηλεο 

αλάπηπμεο ρσξίο λα εμεγεί ηα αληίζηνηρα αίηηα θαη ηη πξναπαηηείηαη ελφο ζηαδίνπ. 

Παξάιιεια, δελ θαζίζηαηαη ζαθέο πσο ην έλα ζηάδην επεξεάδεη ην επφκελν θαη πσο 

ζπλδένληαη κεηαμχ ηνπο. Η αζάθεηα απηή επεθηείλεηαη θαη ζηελ επηινγή ηεο 

κεζνδνινγίαο ηνπ Erikson (Durkin, 1995).  

πγθεθξηκέλα, ν Erikson δελ ζπλφδεπζε ηε δηαηχπσζε ηεο ζεσξίαο ηνπ απφ 

αληίζηνηρα πεηξάκαηα πνπ λα ηελ επηβεβαηψλνπλ, αιιά πεξηνξίζηεθε ζηε 

παξαηήξεζε ελφο δείγκαηνο εθήβσλ πνπ παξαθνινπζνχληαλ ζε έλα πξφγξακκα 

ζεξαπείαο.  Μέζα, ινηπφλ, απφ απηφ ην δείγκα αλαθάιπςε ηελ θξίζε ηαπηόηεηαο. 
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Χζηφζν, δελ θαίλεηαη κε ζαθήλεηα πνηεο είλαη νη δηαδηθαζίεο πνπ νδεγνχλ ζηελ 

θξίζε ηαπηφηεηαο θαη κε πνηνλ ηξφπν κπνξεί απηή λα επηιπζεί. Έλαλ αθφκα 

πεξηνξηζκφ απνηειεί ην γεγνλφο φηη θξίζε ηαπηφηεηαο πνπ εκθάληζε έλα 

πεξηνξηζκέλν δείγκα εθήβσλ δελ κπνξεί λα γεληθεπζεί θαη λα εμαρζεί ζπκπέξαζκα, 

θαζψο δελ ιακβάλνληαη ππφςε αηνκηθέο θαη θνηλσληθέο δηαθνξέο. Γελ είλαη φινη νη 

έθεβνη ίδηνη, νχηε είλαη δεδνκέλνη φηη φινη πεξλνχλ κηα θξίζε ηαπηφηεηαο (Durkin, 

1995).  

Υαξαθηεξηζηηθή ζε απηή ηελ πεξίπησζε είλαη έξεπλα ηνπ Weinreich (1986) ζε 

δηαθνξεηηθά δείγκαηα εθήβσλ θνξηηζηψλ ζηελ Μεγάιε Βξεηαλία. Σα επξήκαηα 

έδεημαλ φηη ηα θνξίηζηα πνπ άλεθαλ ζε νηθνγέλεηεο κεηαλαζηψλ βίσλαλ πςειφηεξα 

επίπεδα ζχγρπζεο ξφισλ θαη άγρνπο ζε ζχγθξηζε κε εθείλα πνπ πξνέξρνληαλ απφ 

αζηηθέο βξεηαληθέο νηθνγέλεηεο. ε αληίζεζε κε ηελ πιεηνςεθία ησλ εθήβσλ πνπ 

είλαη κέξνο ηεο θπξίαξρεο θνπιηνχξαο, είλαη αλακελφκελν φηη άηνκα πνπ αλήθνπλ ζε 

εζληθέο κεηνλφηεηεο λα δπζθνιεχνληαη ή λα θαζπζηεξνχλ λα θηάζνπλ ζηελ επίηεπμε 

ηεο ηαπηφηεηαο.  Πξνθχπηεη, ινηπφλ, φηη ππάξρνπλ δηάθνξνη αηνκηθνί θαη θνηλσληθνί 

παξάγνληεο, ε ζπλδηαθχκαλζε ησλ νπνίσλ επεξεάδεη δηαθνξεηηθά ηελ αλάπηπμε ηεο 

πξνζσπηθφηεηαο θάζε αηφκνπ (Weinreich, 1986). 
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ΚΔΦΑΛΑΙΟ 4 
 

Η ΠΡΟΧΠΟΚΔΝΣΡΙΚΗ ΘΔΧΡΙΑ ΣΟΤ CARL ROGERS (1951) 
 

Η πξνζέγγηζε ηνπ Rogers ζρεηηθά κε ηελ ςπρνινγία θαη ηνλ εαπηφ ζα κπνξνχζε λα 

εληαρζεί ζην ξεχκα ηεο θαηλνκελνινγίαο θαζψο δίλεη ηδηαίηεξε έκθαζε ζηνλ ηξφπν 

κε ηνλ νπνίν ην άηνκν αληηιακβάλεηαη θαη βηψλεη ηφζν ηνλ εαπηφ ηνπ φζν θαη ηνλ 

ππφινηπν θφζκν. Η ζεσξία απηή έρεη αζθήζεη πνιχ κεγάιε επηξξνή ζηνλ θιάδν ηεο 

ςπρνινγίαο θαη ηδηαίηεξα ζηνλ ηξφπν πνπ εθαξκφδνληαη νη ςπρνζεξαπεπηηθέο 

ηερληθέο θαζψο εηζήρζεζαλ έλλνηεο θαη ηξφπνη ζεξαπείαο πνπ έγηλαλ απνδεθηνί απφ 

φια ζρεδφλ ηα ξεχκαηα ηεο ςπρνινγίαο (Bνζληάδνπ, 2007). 

χκθσλα κε ηε θαηλνκελνινγηθή πξνζέγγηζε φρη κφλν κπνξνχκε λα θαηαλνήζνπκε 

ηελ πξαγκαηηθφηεηα κέζα απφ ηνλ ηξφπν πνπ ηε βιέπεη ην ίδην ην άηνκν, αιιά ε 

ζπγθεθξηκέλε ζεσξία εζηηάδεη ζηελ ππνθεηκεληθή εκπεηξία θαη ηαπηφρξνλα 

πξνζπαζεί λα θαηαλνήζεη ην άηνκν σο φινλ (Pervin & John, 2001). 

Αξρηθά, ε ζεσξία ηνπ Rogers (1951) απνηεινχζε πεξηζζφηεξν κηα ζεσξία γηα ηελ 

ςπρνζεξαπεία θαζψο έδηλε έκθαζε ζηνπο ηξφπνπο αιιαγήο ηνπ αηφκνπ. Η 

ζπγθεθξηκέλε ζεσξία αληηηάρζεθε ζε άιιεο πνπ αζθνχζαλ κεγάιε επηξξνή ηφηε 

φπσο είλαη απηή ηνπ Freud ν νπνίνο παξνπζίαδε κηα εηθφλα ηνπ αηφκνπ κε 

αηκνκηθηηθέο ηάζεηο, κε νξκή γηα ην ζάλαην θαη ηελ θαηαζηξνθή θαη κε λεπξψζεηο 

πξνεξρφκελεο απφ ηνλ πνιηηηζκφ. Αληηηάρζεθε σζηφζν θαη ζην Υξηζηηαληζκφ ν 

νπνίνο ζεσξνχζε φηη ην άηνκν είλαη ακαξησιφ απφ ηελ εκέξα ηεο γέλλεζεο ηνπ. 

χκθσλα κε ηνλ Rogers (1951˙ 1963) ζηφρνο ησλ αλζξψπσλ είλαη είηε κφλνη ηνπο 

είηε κε ηελ αξσγή ηεο ςπρνζεξαπείαο λα πξνζεγγίζνπλ ηελ απηνπξαγκάησζε. Η 

ηειεπηαία έλλνηα ζεσξείηαη θαζνξηζηηθήο ζεκαζίαο ζηε ζπγθεθξηκέλε ζεσξία θαη 

ρξεζηκνπνηείηαη πξνθεηκέλνπ λα πεξηγξάςεη ηελ ηάζε πνπ έρεη έλαο νξγαληζκφο λα 

εμειίζζεηαη απφ κία απιή νληφηεηα ζε κία ζπλζεηφηεξε θαη αλεμάξηεηε, ε νπνία 

κπνξεί λα εθθξάδεη απηφ πνπ είλαη ειεχζεξα. Θεσξείηαη αθφκα φηη ην άηνκν αληιεί 

επραξίζηεζε κέζα απφ δξαζηεξηφηεηεο νη νπνίεο ην εληζρχνπλ θαη ζπκβάιινπλ ζηελ 

επίηεπμε ηεο απηναπνδνρήο, ηεο απηνεθηίκεζεο θαη ηεο αλαγλψξηζεο ησλ 

ζπλαηζζεκάησλ ηνπ. χκθσλα κε ηελ ζπγθεθξηκέλε ζεσξία ε ηάζε ηνπ αηφκνπ γηα 

απηνπξαγκάησζε είλαη έκθπηε θαη ελππάξρεη ζε φινπο ηνπο αλζξψπνπο. 
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Αμίδεη λα ζεκεησζεί φηη ν Rogers είλαη επίζεο γλσζηφο γηα κία αθφκα έλλνηα ε νπνία 

θαζφξηζε ηηο πξαθηηθέο ησλ ςπρνιφγσλ θαη ε νπνία είλαη ε άλεπ όξσλ απνδνρή, ε 

νπνία νξίδεηαη σο ε απνδνρή ηεο αηνκηθφηεηαο θαη ησλ βαζηθψλ αμηψλ ηνπ άιινπ 

ρσξίο αξλεηηθέο θξίζεηο (Pervin & John, 2001). Μέζσ ηεο άλεπ όξσλ απνδνρήο 

επηηπγράλεηαη κηα αίζζεζε ηθαλνπνίεζεο θαη απεξηφξηζηνπ ζεβαζκνχ ζηνλ 

ζεξαπεπφκελν, εληζρχνληαο ηελ απηνεηθφλα ηνπ. 

 

4.1. Οη ζεκειηώδεηο αξρέο ηεο πξνζσπνθεληξηθήο ζεσξίαο  

 

Ο Rogers (1951) πξφηεηλε νξηζκέλεο αξρέο νη νπνίεο απνηέιεζαλ ηα ζεκέιηα γηα ηελ 

αλάπηπμε ηεο ζεσξίαο ηνπ. Δηδηθφηεξα νη αξρέο απηέο είλαη νη εμήο: 

1. Όινη  νξγαληζκνί δνπλ ζε έλα θφζκν ηνπ νπνίνπ απνηεινχλ ην θέληξν. 

2. Ο νξγαληζκφο αληηδξά ζηνλ θφζκν απηφ αλάινγα κε ηνλ ηξφπν κε ηνλ νπνίν 

ηνλ αληηιακβάλεηαη θαη απηφ απνηειεί ηελ «πξαγκαηηθφηεηα» ηνπ νξγαληζκνχ 

απηνχ.  

3. Ο νξγαληζκφο αληηδξά ζαλ έλα νξγαλσκέλν ζχλνιν κέζα ζηελ 

πξαγκαηηθφηεηα πνπ ν ίδηνο αληηιακβάλεηαη. 

4. Έλα κέξνο ηεο γεληθήο αληίιεςεο ηεο πξαγκαηηθφηεηαο ζηαδηαθά 

δηαθνξνπνηείηαη θαη ζπγθξνηείηαη ν εαπηφο. 

5. Χο απνηέιεζκα ηεο αιιειεπίδξαζεο ηνπ νξγαληζκνχ κε ην πεξηβάιινλ θαη 

εηδηθφηεξα κε ηνπο άιινπο, ζρεκαηίδεηαη ν εαπηφο – έλα νξγαλσκέλν, ξεπζηφ 

αιιά θαη ζηαζεξφ ζχλνιν αληηιήςεσλ ησλ ραξαθηεξηζηηθψλ θαη ησλ ζρέζεσλ 

ηνπ «εγψ» ή ηνπ «εκέλα», ζε ζπλδπαζκφ κε αμίεο πνπ ζρεηίδνληαη κε φζα 

αλαθέξζεθαλ παξαπάλσ.  

6. Ο νξγαληζκφο έρεη κία βαζηθή ηάζε λα είλαη ελεξγφο. 

7. Ο θαιχηεξνο ηξφπνο γηα λα θαηαλνήζεηο ηε ζπκπεξηθνξά ελφο νξγαληζκνχ 

είλαη κέζα απφ ηνλ ίδην ηνλ νξγαληζκφ. 

8. Η ζπκπεξηθνξά είλαη ην κέζν πνπ ρξεζηκνπνηεί ην άηνκν πξνθεηκέλνπ λα 

εθθξάζεη ηηο αλάγθεο ηνπ φπσο ν ίδηνο ηηο αληηιακβάλεηαη. 

9. Σν ζπλαίζζεκα ζπλνδεχεη θαη δηεπθνιχλεη ηε ζπκπεξηθνξά,  θαζψο ην είδνο 

ηνπ ζπλαηζζήκαηνο ζπκβάιιεη ζηε δηαηήξεζε θαη ηελ ελίζρπζε ηνπ 

νξγαληζκνχ. 
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10. Οη αμίεο βηψλνληαη άκεζα απφ ηνλ νξγαληζκφ, θαη ζε νξηζκέλεο πεξηπηψζεηο 

είλαη αμίεο ελδνβαικέλεο ή πξνεξρφκελεο απφ άιινπο, αιιά είλαη αληηιεπηέο 

κε ζηξεβιφ ηξφπν, ζα λα βηψζεθαλ άκεζα απφ ηνλ ίδην ηνλ νξγαληζκφ.  

11. Όζν πιεζαίλνπλ νη εκπεηξίεο ζηελ δσή ηνπ αηφκνπ, απηέο είηε: α) γίλνληαη 

αληηιεπηέο, νξγαλψλνληαη ζε ζρέζε κε ηνλ εαπηφ θαη ζπκβνινπνηνχληαη, είηε  

β) αγλννχληαη απφ ην άηνκν γηαηί δελ έρνπλ θακία ζρέζε κε ηε δνκή ηνπ 

εαπηνχ είηε γ) πξαγκαηνπνηείηαη κία άξλεζε ηνπ ζπκβνιηζκνχ ή 

πξαγκαηνπνηείηαη έλαο «ιαλζαζκέλνο» ζπκβνιηζκφο επεηδή δελ ππάξρεη 

ζπλέπεηα κεηαμχ ηεο εκπεηξίαο θαη ηεο δνκήο ηνπ εαπηνχ. 

12. Η πιεηνςεθία ησλ ηξφπσλ ζπκπεξηθνξάο πνπ πηνζεηνχληαη απφ ην άηνκν 

είλαη απηέο πνπ είλαη ζπλεπείο κε ηε δνκή ηνπ εαπηνχ.  

13. ε νξηζκέλεο πεξηπηψζεηο ε ζπκπεξηθνξά κπνξεί λα είλαη απνηέιεζκα 

νξγαληθψλ εκπεηξηψλ ή αλαγθψλ νη νπνίεο δελ έρνπλ ζπκβνινπνηεζεί. 

Σέηνηνπ είδνπο ζπκπεξηθνξέο κπνξεί λα είλαη αζπλεπείο σο πξνο ηε δνκή ηνπ 

εαπηνχ αιιά ζε απηέο ηηο πεξηπηψζεηο ε ζπκπεξηθνξά δελ «αλήθεη» ζην 

άηνκν. 

14.  Η ςπρνινγηθή ηζνξξνπία επηηπγράλεηαη φηαλ ζηνλ εαπηφ φιεο νη ζπλεηδεηέο 

θαη αζπλείδεηεο εκπεηξίεο είλαη ή κπνξεί λα είλαη αθνκνησκέλεο ζε έλα 

ζπκβνιηθφ επίπεδν ζε κία ζηαζεξή ζρέζε κε ηνλ εαπηφ. 

15. Τπάξρεη ςπρηθή δπζιεηηνπξγία φηαλ ν νξγαληζκφο αξλείηαη ηελ επίγλσζε 

ζπγθεθξηκέλσλ ζπλεηδεηψλ θαη αζπλείδεησλ ιεηηνπξγηψλ κε απνηέιεζκα 

απηέο λα κελ ζπκβνινπνηνχληαη θαη λα κελ νξγαλψλνληαη ζηελ δνκή ηνπ 

εαπηνχ. Όηαλ ππάξρεη απηή ε θαηάζηαζε ηφηε δεκηνπξγείηαη ή είλαη πηζαλφ λα 

δεκηνπξγεζεί ςπρνινγηθή έληαζε. 

16. Κάζε εκπεηξία πνπ είλαη αζπλεπήο σο πξνο ηνλ νξγαληζκφ κπνξεί λα γίλεη 

αληηιεπηή ζαλ απεηιή θαη φζν πεξηζζφηεξεο ηέηνηεο αληηιήςεηο ππάξρνπλ 

ηφζν δπζθνιφηεξν είλαη λα νξγαλσζεί θαη λα δηαηεξεζεί ε δνκή ηνπ εαπηνχ.  

17. Τπφ νξηζκέλεο ζπλζήθεο νη νπνίεο πεξηιακβάλνπλ ηελ απφιπηε απνπζία 

απεηιήο γηα ηε δνκή ηνπ εαπηνχ, νη εκπεηξίεο πνπ είλαη αζπλεπείο κε απηή ηε 

ζπλζήθε κπνξεί λα γίλνπλ αληηιεπηέο ή λα εμεηαζηνχλ θαη ε δνκή ηνπ εαπηνχ 

λα αθνκνηψζεη θαη λα ζπκπεξηιάβεη απηέο ηηο εκπεηξίεο.  

18. Όηαλ ην άηνκν αληηιακβάλεηαη θαη απνδέρεηαη ζε έλα ζηαζεξφ ζχζηεκα φιεο 

ηηο ζπλεηδεηέο θαη αζπλείδεηεο εκπεηξίεο ηνπ, ηφηε ζίγνπξα αληηδξά κε 
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πεξηζζφηεξε ελζπλαίζζεζε θαη απνδέρεηαη πεξηζζφηεξν ηνπο άιινπο σο 

μερσξηζηά άηνκα.  

19. Όζν ην άηνκν αληηιακβάλεηαη θαη απνδέρεηαη ζηε δνκή ηνπ εαπηνχ ηνπ 

πεξηζζφηεξεο απφ ηηο νξγαληθέο ηνπ εκπεηξίεο,  αλαθαιχπηεη φηη αληηθαζηζηά 

ην ησξηλφ αμηαθφ ηνπ ζχζηεκα –ην νπνίν βαζίδεηαη θπξίσο ζε ελδνβνιέο νη 

νπνίεο είραλ ζπκβνιηζηεί κε ιάζνο ηξφπν – κε κία ζπλερή, νξγαληθή 

αμηνινγηθή δηαδηθαζία. 

 

4.2. Η αλάπηπμε ηεο πξνζσπηθόηεηαο ζηελ παηδηθή θαη εθεβηθή ειηθία θαηά ηνλ 

Rogers (1961) 

Η πιένλ δνκηθή έλλνηα γηα ηε πξνζσπηθφηεηα ζηε ζπγθεθξηκέλε ζεσξία είλαη ε 

έλλνηα ηνπ εαπηνχ. Ο εαπηφο δηαηεξεί πάληα ηελ ζηαζεξφηεηα, ηελ ελφηεηα θαη ηελ 

νξγάλσζή ηνπ παξά ην φηη νη αληηιήςεηο ηνπ αηφκνπ κπνξεί λα αιιάμνπλ. Πψο φκσο 

αλαπηχζζεηαη απηή ε έλλνηα ηνπ εαπηνχ κε ην πέξαζκα ησλ ρξφλσλ; 

Αξρηθά ζα πξέπεη λα αλαθέξνπκε φηη ε  πξνζσπνθεληξηθή ζεσξία απηή θαζαπηή δελ 

είλαη κία ζεσξία γηα ηελ αλάπηπμε θαη ηελ εμέιημε ηνπ αηφκνπ. Παξάιιεια ν ίδηνο ν 

Rogers (1961) δελ αζρνιήζεθε κε έξεπλεο πνπ λα ζρεηίδνληαη κε ηνλ ηξφπν πνπ 

απνθηνχλ ηα παηδηά θαη νη έθεβνη κία ζπγθεθξηκέλε δνκή εαπηνχ. Αλαθέξεηαη 

σζηφζν μεθάζαξα ζην έξγν ηνπ φηη κε ην πέξαζκα ησλ ρξφλσλ ην άηνκν γίλεηαη 

πνιππινθφηεξν σο νληφηεηα. πλεπψο, έλα βξέθνο έρεη πνιχ κηθξή απηνλνκία, δελ 

θαηέρεη ζχλζεηεο λνεηηθέο δηαδηθαζίεο φπσο είλαη ε ελζπλαίζζεζε ελψ δελ έρεη 

αλαπηχμεη νχηε ηηο θνηλσληθέο ηνπ δεμηφηεηεο. Όζν πεξλνχλ ηα ρξφληα θαη κέζα απφ 

ηελ αιιειεπίδξαζε κε ηνλ θφζκν γχξσ ηνπ θαη κε ηνπο ζεκαληηθνχο αλζξψπνπο ζηε 

δσή ηνπ θαηαθέξλεη λα μεθχγεη απφ απηή ηελ θαηάζηαζε θαη ζηαδηαθά λα γίλεη έλα 

φιν θαη ζπλζεηφηεξν νλ πνπ νπζηαζηηθά νδεχεη πξνο ηελ απηνπξαγκάησζε (Rogers, 

1961). 

Ο Rogers (1961) δηαηχπσζε ηελ ππφζεζε φηη ήδε απφ ηελ βξεθηθή θαη παηδηθή ειηθία 

πνπ αξρίδεη λα δηακνξθψλεηαη ε αίζζεζε ηνπ εαπηνχ, ην άηνκν ιεηηνπξγεί 

απνθιεηζηηθά κε κηα νξγαληζκηθή δηαδηθαζία επηβίσζεο. Γειαδή, ην βξέθνο ή ην 

παηδί αμηνινγεί ηελ εθάζηνηε λέα εκπεηξία κε βαζηθφ θξηηήξην ην αλ εμππεξεηεί ή φρη 

ηελ βηνινγηθή αλάπηπμε ηνπ νξγαληζκνχ. Οη αμηνινγήζεηο απηέο είλαη νπζηαζηηθά ε 

απζφξκεηε αληίδξαζε ηνπ απέλαληη ζε εξεζίζκαηα ηνπ πεξηβάιινληνο, ζπλαηζζήκαηα 
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θαη ζσκαηηθέο εκπεηξίεο πνπ ηείλνπλ λα επεξεάδνπλ ηελ θαηάζηαζε ηνπ.  Έηζη, ε 

πείλα, ε δίςα, ν θφβνο, ν πφλνο θ.α. αμηνινγνχληαη αξλεηηθά απφ ην άηνκν θαζψο 

απνηεινχλ αλαζηαιηηθφ παξάγνληα γηα  ηελ επηβίσζε ηνπ. Αληηζέησο, ε ηξνθή, ην 

λεξφ, ε θξνληίδα θαη ε αζθάιεηα αμηνινγνχληαη ζεηηθά επεηδή ζπκβάιινπλ ζηελ 

βηνινγηθή αλάπηπμε ηνπ. Πξφθεηηαη, ινηπφλ, γηα κηα δηαδηθαζία πνπ ειέγρεη αλ ην 

βξέθνο ή ην παηδί βξίζθεηαη ζηελ ζσζηή θαηεχζπλζε γηα ηελ ηθαλνπνίεζε ησλ 

αλαγθψλ ηνπ. Καηά ηνλ Rogers (1961), ε δνκή ηνπ εαπηνχ θαη θαη’ επέθηαζε ηεο 

πξνζσπηθφηεηαο δηακνξθψλεηαη κέζα απφ ηελ αιιειεπίδξαζε κε ην πεξηβάιινλ, 

ηδηαίηεξα ην θνηλσληθφ πνπ απνηειείηαη απφ ζεκαληηθά γηα ην άηνκν πξφζσπα 

(γνλείο, αδέξθηα). Παξάιιεια δειαδή κε ηελ βηνινγηθή ηνπ σξίκαλζε, ην παηδί 

ζηαδηαθά γίλεηαη πεξηζζφηεξν θνηλσληθά επαηζζεηνπνηεκέλν κε απνηέιεζκα νη 

δηαδηθαζίεο πνπ εκπιέθνληαη ζηελ αλάπηπμε ηεο πξνζσπηθφηεηαο ηνπ λα 

δηαθνξνπνηνχληαη θαη λα γίλνληαη πην ζχλζεηεο (Rogers, 1961). 

Ο Rogers (1961) αθξηβψο επεηδή πίζηεπε φηη ην άηνκν είλαη γελλεκέλν γηα λα 

βειηηψλεηαη θαη λα «πεγαίλεη κπξνζηά» , ζεσξνχζε φηη θάηη αληίζηνηρν πξέπεη λα 

ζπκβαίλεη θαη ζηελ αλάπηπμε ηεο πξνζσπηθφηεηαο ησλ παηδηψλ. ηφρνο ινηπφλ ήηαλ 

ηα παηδηά λα βξνπλ ηελ πνξεία ηνπο πξνο ηελ απηνπξαγκάησζε θαη λα απνθηήζνπλ 

έλαλ θαιά νξγαλσκέλν εαπηφ ν νπνίνο βξίζθεηαη ζε ζπκθσλία θαη αλαγλσξίδεη φζα 

ζέιεη. Η πγηήο αλάπηπμε ηνπ εαπηνχ πξαγκαηνπνηείηαη φηαλ ην παηδί κεγαιψλεη ζε 

έλα πεξηβάιινλ φπνπ ην απνδέρνληαη. Η απνδνρή απηή δελ ζα πξέπεη λα πεξηνξίδεηαη 

θαηά ηνλ Rogers κφλν ζηηο ζπκπεξηθνξέο θαη ηηο πξαθηηθέο πνπ εγθξίλνπλ θαη 

πξηκνδνηνχλ νη γνλείο αιιά θαη ζε εθείλεο κε ηηο νπνίεο είλαη αληίζεηνη (Rogers, 

1961). Γλσζηφ παξάδεηγκα ησλ παξαπάλσ ηζρπξηζκψλ είλαη ε ηεξάζηηα δηαθνξά πνπ 

ππάξρεη γηα ην παηδί φηαλ ν έλαο εθ ησλ γνληψλ ηνπ ηνπ αλαθέξεη « είζαη ραδφο» αληί 

«ζεσξψ φηη απηφ πνπ έθαλεο ήηαλ ραδφ». ηελ πξψηε πεξίπησζε ν γνληφο δελ 

απνδέρεηαη νιφθιεξε ηελ χπαξμε ηνπ παηδηνχ πξάγκα πνπ ην απνηξέπεη απφ ην λα 

απνδερηεί θαη ηνλ ίδην ηνλ εαπηφ ηνπ. ηε δεχηεξε πεξίπησζε ν γνληφο απνδέρεηαη ην 

ίδην ην παηδί θαη απνξξίπηεη κία κεκνλσκέλε πξάμε κε ηελ νπνίν ν ίδηνο δε ζπκθσλεί. 

Σν παξαπάλσ παξάδεηγκα ζαθψο θαη δελ πεξηνξίδεηαη κφλν ζηα ιφγηα αιιά θαη ζε 

κελχκαηα πνπ κπνξεί λα παίξλεη ην παηδί απφ ηε ζηάζε θαη ηε γεληθφηεξε 

ζπκπεξηθνξά ηνπ γνληνχ απέλαληί ηνπ. Όηαλ ν γνληφο πηνζεηεί κία ηέηνηα ζηάζε, ηα 

ζπλαηζζήκαηα πνπ γελληνχληαη ζην παηδί ζπγθξνχνληαη κε ηελ εηθφλα πνπ έρεη ην 

παηδί γηα ηνλ εαπηφ ηνπ, φηη είλαη ηθαλφ θαη άμην λα αγαπήζεη θαη λα αγαπεζεί κε 
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απνηέιεζκα λα νδεγείηαη ζε αζπκθσλία κε απηά. Ο Rogers έδσζε κεγάιε έκθαζε 

ζηε ζρέζε ησλ γνλέσλ θαη ηνπ παηδηνχ θαζψο ζεσξνχζε φηη ην άηνκν κπνξεί λα 

αλαπηχμεη φιεο ηηο δεκηνπξγηθέο ηνπ ηθαλφηεηεο κνλάρα απφ ηε ζηηγκή πνπ 

κεγαιψλεη ζε έλα πεξηβάιινλ πνπ ραξαθηεξίδεηαη απφ ζπλαηζζεκαηηθή αζθάιεηα θαη 

ειεπζεξία. Οη ζπλζήθεο απηέο είλαη απνηέιεζκα ηεο άλεπ φξσλ απνδνρήο ηνπ παηδηνχ 

απφ ηνπο γνλείο ηνπ θαη ηεο ηθαλφηεηάο ηνπ λα εθθξάδεηαη ειεχζεξα κέζα ζην 

νηθνγελεηαθφ πιαίζην. 

Αλαθνξηθά κε ηηο κεηαβνιέο πνπ ζπκβαίλνπλ ζηελ πξνζσπηθφηεηα ηνπ εθήβνπ, ν 

Rogers (1959) έθαλε ιφγν γηα ηελ έληνλε αλάγθε ησλ εθήβσλ λα γίλνπλ απνδεθηνί 

θαη αξεζηνί ζηνπο ζεκαληηθνχο γηα εθείλνπο άιινπο, ηελ νπνία νλφκαζε αλάγθε γηα 

ζεηηθή αλαγλώξηζε. Πξφθεηηαη γηα ηελ αξρηθή αλάγθε ηνπ βξέθνπο θαη ηνπ παηδηνχ λα 

εηζπξάμεη αγάπε θαη θξνληίδα, ε νπνία εμειίζζεηαη ζηελ ηθαλνπνίεζε πνπ ληψζεη ν 

έθεβνο φηαλ εηζπξάηηεη ηελ έγθξηζε θαη ηελ απνδνρή απφ ην πεξηβάιινλ ηνπ. Η 

αλάγθε γηα ζεηηθή αλαγλψξηζε ζπκβάιιεη θαζνξηζηηθά ζηελ θνηλσληθνπνίεζε ηνπ 

αηφκνπ, θαζψο κέζσ ηεο αλάγθεο απηήο ην άηνκν θαηεπζχλεη ηελ ζπκπεξηθνξά ηνπ 

θαη ηηο πξάμεηο ηνπ πξνθεηκέλνπ λα γίλεη αξεζηφ θαη λα ηθαλνπνηήζεη ηηο πξνζδνθίεο 

ησλ ζεκαληηθψλ γηα εθείλν άιισλ. Η αλάγθε γηα ζεηηθή αλαγλψξηζε είλαη εγγελήο ζε 

φινπο ηνπ αλζξψπνπο, επεξεάδεηαη απφ ηηο δηαδηθαζίεο κάζεζεο θαη αλαπηχζζεηαη 

παξάιιεια κε ηελ αίζζεζε ηνπ εαπηνχ (Rogers, 1959).  

Παξάιιεια, ε αλάγθε γηα ζεηηθή αλαγλώξηζε επεξεάδεη κε ηε ζεηξά ηεο ηελ αλάγθε 

ηνπ αηφκνπ λα αμηνινγεί ζεηηθά ηνλ εαπηφ ηνπ. Ο Rogers (1959) ηελ νλφκαζε αλάγθε 

γηα απην-απνδνρή. Τπνζηήξημε φηη πξφθεηηαη γηα κηα επίθηεηε αλάγθε ε νπνία 

αλαπηχζζεηαη απφ ηνλ ηξφπν κε ηνλ νπνίν ην άηνκν αμηνινγεί ηνλ εαπηφ ηνπ ζε 

ζπλδπαζκφ κε ηελ ηθαλνπνίεζε ή ηελ απνγνήηεπζε πνπ πξνθχπηεη απφ ηελ αλάγθε 

γηα ζεηηθή αλαγλώξηζε. Με άιια ιφγηα, είλαη ε ηθαλνπνίεζε ή ε απνγνήηεπζε πνπ 

αηζζαλφκαζηε απφ ηελ απνδνρή ή κε απνδνρή ηνπ εαπηνχ καο. O Rogers πίζηεπε φηη 

ν έθεβνο θαη ην ελήιηθν άηνκν βιέπνπλ ηνλ εαπηφ ηνπο ζαλ λα είλαη ζεκαληηθφο 

άιινο. Δπνκέλσο, πξνζπαζνχλ λα ζπκπεξηθεξζνχλ κε ηξφπνπο πνπ λα ζπκβαδίδνπλ 

κε ηνπο άιινπο θαη ηνλ εαπηφ ηνπο πξνθεηκέλνπ λα είλαη πιήξσο ιεηηνπξγηθνί 

(Rogers, 1959). 
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4.3. Έξεπλεο ζηνλ ηνκέα ηεο πξνζσπνθεληξηθήο ζεσξίαο γηα ηελ αλάπηπμε ηεο 

πξνζσπηθόηεηαο 

 

 

ην ζεκείν απηφ, αμίδεη λα αλαθεξζεί φηη ε δεκνθξαηηθή ζηάζε ησλ γνλέσλ 

δηεπθνιχλεη ηελ αλάπηπμε ηνπ παηδηνχ ζε δηάθνξα επίπεδα πέξαλ απηνχ ηεο 

πξνζσπηθφηεηαο. Ιδηαηηέξσο ζεκαληηθή ζην ρψξν απηφ ζεσξνχκε ηελ έξεπλα ηεο 

Βaldwin (1949) ε νπνία κειέηεζε ηνλ ηξφπν νξγάλσζεο κηαο νηθνγέλεηαο θαη ηελ 

επίδξαζε πνπ απηή αζθεί ζηελ θνηλσληθή ζπκπεξηθνξά ησλ παηδηψλ. Η εξεπλήηξηα 

δηαπίζησζε φηη ππάξρνπλ ηξεηο ζπλέπεηεο φηαλ ηα παηδηά αλαηξέθνληαη ζε ζπίηη κε 

δεκνθξαηηθνχο γνλείο: α) ηα παηδηά γίλνληαη εμσζηξεθή θαη αλαπηχζζνπλ πγηήο 

ζρέζεηο κε ζπλνκήιηθνπο ηνπο, β) είλαη δεκνθηιή ζηα ππφινηπα παηδηά, θαη γ) 

εκθαλίδνπλ ηδηαίηεξε φξεμε γηα κάζεζε, απζεληηθφηεηα θαη δεκηνπξγηθφηεηα. Αθφκα 

παξαηεξήζεθε φηη ε δεκνηηθφηεηα ησλ ζπγθεθξηκέλσλ παηδηψλ νθείινληαλ 

πεξηζζφηεξν ζηελ θηιηθή πξνζσπηθφηεηά ηνπο παξά ζηηο εγεηηθέο ηνπο ηθαλφηεηεο ή 

ζε θάπνηα ηάζε ηνπο λα επηβάιινληαη ζηνπο ππφινηπνπο θαη λα θπξηαξρνχλ ζηηο 

νκάδεο. 

ε κία εξεπλεηηθή αλαζθφπεζε, ν Mummery (1954) θαηέιεμε ζην ζπκπέξαζκα φηη 

πξνθεηκέλνπ λα αλαπηπρζεί έλαο πγηήο εαπηφο ηφζν ζηελ παηδηθή φζν θαη ζηελ 

εθεβηθή ειηθία ρξεηάδεηαη έλα πεξηβάιινλ πνπ λα επηηξέπεη ηελ ειεπζεξία, λα 

ελζαξξχλεη ηελ πξνζσπηθή αλαδήηεζε ησλ παηδηψλ, λα κελ απνθιείεη ηα παηδηά απφ 

ηε ιήςε απνθάζεσλ αιιά λα ηα ελζαξξχλεη λα αλαιακβάλνπλ επζχλεο θαη 

πξσηνβνπιίεο θαη λα ηα εθζέηεη ζε νξηζκέλνπο θηλδχλνπο. Κξίζηκε ζεψξεζε ν ίδηνο 

εξεπλεηήο ηελ έλλνηα ηεο απηνπεπνίζεζεο θαη ηηο ζπλζήθεο πνπ παξέρεη έλα ζπίηη ζην 

παηδί ή ζηνλ έθεβν γηα λα ηελ απνθηήζεη. Χο απηνπεπνίζεζε νξίδεη ν Coopersmith 

(1967) ηελ πξνζσπηθή θξίζε γηα ηελ αηνκηθή αμία. Πξνθεηκέλνπ λα ζπκβεί απηφ 

πξνηείλεη ν Mummery (1954) νξηζκέλεο ζπλζήθεο νη νπνίεο ζα ήηαλ θαιφ λα 

πθίζηαληαη θαηά ηελ αλαηξνθή ησλ παηδηψλ θαη νη νπνίεο ζπλζήθεο είλαη απφιπηα 

ζχκθσλεο θαη απνξξένπλ απφ ηε ξνηδεξηαλή ζεσξία. Δηδηθφηεξα αλαθνξηθά κε ηηο 

παξαπάλσ ζπλζήθεο, νη γνλείο ζα πξέπεη λα δίλνπλ ηελ επθαηξία ζην παηδί λα 

ζπλεξγάδεηαη καδί ηνπο γηα ηελ απφθηεζε θάπνηνπ θνηλνχ ζηφρνπ ελψ έκθαζε 

δίλεηαη αθφκα θαη ζηηο ζρέζεηο ηνπ παηδηνχ κε ηνπο ζπλνκειίθνπο ηνπ θαη φρη κνλάρα 

κε ηνπο γνλείο ηνπ. Χο απφιπηα θαζνξηζηηθέο ζεσξνχκε ηηο έξεπλεο νη νπνίεο 

θαλεξψλνπλ φηη κεηέξεο πνπ απνδέρνληαη ηνλ εαπηφ ηνπο θαίλεηαη λα ζπκβάιινπλ 
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θαη ζηελ απηναπνδνρή εθ κέξνπο ησλ ίδησλ ησλ παηδηψλ ηνπο (Medinnus & Curtis, 

1963).  

Άμηεο αλαθνξάο ζεσξνχληαη θαη νη έξεπλεο πνπ πξαγκαηνπνίεζε ν Coopersmith 

(1967) o νπνίνο ρνξήγεζε ζε παηδηά εξσηεκαηνιφγηα βαζηζκέλα ζε θιίκαθεο ηηο 

νπνίεο πξνεγνπκέλσο είρε ρξεζηκνπνηήζεη θαη ν ίδηνο ν Rogers (1961). Σα 

εξσηεκαηνιφγηα ρξεζηκνπνηήζεθαλ πξνθεηκέλνπ λα εληνπίζνπλ νκάδεο αηφκσλ κε 

ρακειή, κέηξηα ή πςειή απηνπεπνίζεζε. Σα απνηειέζκαηα θαλεξψλνπλ φηη άηνκα 

πνπ θάλεθε φηη είραλ πςειή απηνπεπνίζεζε ήηαλ πεξηζζφηεξν αλεμάξηεηα, ζεηηθά 

θαη δεκηνπξγηθά. Αθφκα, θάλεθε φηη δελ απνδέρνληαλ ηνπο θαλφλεο θαη ηηο επηηαγέο 

ηεο θνηλσλίαο αιιά πξψηα ηηο εμέηαδαλ θξηηηθά πξηλ απνθαζίζνπλ αλ ηνπο 

εθθξάδνπλ ή φρη. Έλα αθφκα αμηνζεκείσην ζηνηρείν είλαη φηη ηα ζπγθεθξηκέλα άηνκα 

θάλεθε λα είλαη επθάληαζηα θαη λα κπνξνχλ λα δίλνπλ πξσηφηππεο ιχζεηο ζηα 

πξνβιήκαηα. πκπεξαίλνπκε ινηπφλ, φηη ε εηθφλα πνπ δηαηεξνχζαλ ηα παηδηά γηα ηνλ 

εαπηφ ηνπο ηα επεξέαδε ζε δηάθνξνπο ηνκείο ηεο δσήο ηνπο θαη κε πνηθίινπο ηξφπνπο. 

Χζηφζν ν Coopersmith (1967) ζέιεζε λα δηεπξχλεη ηελ έξεπλά ηνπ φζνλ αθνξά ην ηη 

είλαη απηφ πνπ θάλεη ηα παηδηά θαη ηνπο εθήβνπο λα αληινχλ απηνπεπνίζεζε. Πην 

ζπγθεθξηκέλα, θάλεθε φηη ζηνηρεία ζηα νπνία σο θνηλσλία δίλνπκε ηδηαίηεξε έκθαζε 

φπσο ε θαηνηθία, ν πινχηνο, ην επάγγεικα θαη ην θχξνο δελ δηαδξακαηίδνπλ θάπνην 

ξφιν ζηελ αλαηξνθή ησλ παηδηψλ. Αληίζεηα, ν παξάγνληαο πνπ θαίλεηαη λα θαζνξίδεη 

ην ηη εηθφλα ζα έρνπλ ηειηθά ηα παηδηά γηα ηνλ εαπηφ ηνπο είλαη νη απφςεηο θαη ηα 

ζπλαηζζήκαηα πνπ εθθξάδνπλ γηα απηά ηα ζεκαληηθά γηα ηα ίδηα άηνκα ηνπ 

πεξηβάιινληνο ηνπο. Σηο θξίζεηο απηέο ζα ηηο ρξεζηκνπνηήζνπλ θαη ηα ίδηα ηα παηδηά ή 

νη έθεβνη αξγφηεξα ζηελ εηθφλα πνπ ζα ζρεκαηίζνπλ γηα ηνλ εαπηφ ηνπο θαη ζηηο 

αμηνινγήζεηο πνπ ζα θάλνπλ. 

Σξεηο θαίλεηαη λα είλαη νη παξάγνληεο νη νπνίνη επεξεάδνπλ ηελ αλάπηπμε κηαο 

πγηνχο εηθφλαο γηα ηνλ εαπηφ θαη θαηά πξνέθηαζε κηαο πγηνχο πξνζσπηθφηεηαο θαηά 

ηελ παηδηθή θαη εθεβηθή ειηθία (Coopersmith, 1967). Ο πξψηνο θαίλεηαη φηη είλαη ε 

απνδνρή θαη ε ζηνξγή από ηε κεηέξα, ν νπνίνο αλαθέξζεθε θαη αλαιχζεθε 

πξνεγνχκελα. Ο δεχηεξνο αθνξά ζηελ αλεθηηθόηεηα θαη ηελ ηηκσξία. Δηδηθφηεξα νη 

γνλείο ησλ παηδηψλ κε πςειή απηνπεπνίζεζε θάλεθε φηη είραλ πξνζδνθίεο θαη 

απαηηήζεηο απφ ηα παηδηά ηνπο θαη φηη παξέκελαλ ζηαζεξνί ζηηο απαηηήζεηο απηέο. 

Απφ ηελ άιιε πιεπξά γνλείο νη νπνίνη θέξνληαλ ζθιεξά, ρσξίο ζεβαζκφ θαη 
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ηηκσξεηηθά απέλαληη ζηα παηδηά ηνπο, θάλεθε λα ζπκβάιινπλ ζηε δεκηνπξγία 

πξνζσπηθνηήησλ κε ρακειή απηνπεπνίζεζε. Ο ηειεπηαίνο παξάγνληαο αθνξά ηε 

δεκνθξαηηθόηεηα θαη έρεη αλαθεξζεί πξνεγνπκέλσο. 

Μία αθφκε έξεπλα ζηα πιαίζηα ηεο ξνηδεξηαλήο πξνζέγγηζεο κέηξεζε ην 

δεκηνπξγηθφ δπλακηθφ ησλ παηδηψλ θαηά ηελ εγγξαθή ηνπο ζην ζρνιείν θαη έπεηηα 

θαηά ηελ εθεβεία. Μεηξήζεθαλ αθφκα νη κέζνδνη αλαηξνθήο ησλ παηδηψλ θαη ν 

ηξφπνο αιιειεπίδξαζεο αλάκεζα ζηνλ γνλέα θαη ζην παηδί. Σα επξήκαηα ηεο έξεπλαο 

απηήο επηβεβαηψλνπλ φζα ππνζηήξημε ν Rogers (1961). Σα παηδηά θαη νη έθεβνη νη 

νπνίνη κεγάισλαλ ζε έλα πεξηβάιινλ κε ζπλαηζζεκαηηθή θαη ςπρνινγηθή αζθάιεηα 

πνπ παξείρε δπλαηφηεηεο έθθξαζεο, αλέπηπζζαλ ηηο δεκηνπξγηθέο ηνπο ηθαλφηεηεο. 

Σν δεδνκέλν απηφ παξέκελε ζηαζεξφ θαηά ηε δηάξθεηα ησλ ρξφλσλ (Harrington, 

Block & Block, 1987). 

 

4.4.  πκπεξάζκαηα θαη Κξηηηθή 

 

Eλ θαηαθιείδη, ε έλλνηα ηνπ εαπηνχ ζα κπνξνχζακε λα πνχκε φηη είλαη ηδηαίηεξα 

θαζνξηζηηθή γηα ηελ αλάπηπμε ηεο πξνζσπνθεληξηθήο ζεσξίαο. Ο ζεκειησηήο ηεο 

ζπγθεθξηκέλεο πξνζέγγηζεο αιιά θαη νη ζπλερηζηέο ηνπ έδσζαλ έκθαζε ζηελ ηάζε 

ηνπ αηφκνπ γηα απηνβειηίσζε θαη αλάπηπμε. Οη εθπξφζσπνη ηεο πξνζσπνθεληξηθήο 

ζεσξίαο ζεσξνχλ πσο ν θαιχηεξνο ηξφπνο γηα λα εμεηάζεη θαλείο ηελ αλζξψπηλε 

πξνζσπηθφηεηα είλαη κέζσ ηεο αληίιεςεο θαη ηεο εηθφλαο πνπ ηα ίδηα ηα άηνκα έρνπλ 

γηα ηνλ εαπηφ ηνπο. Δπνκέλσο, ε δηακφξθσζε ηεο πξνζσπηθφηεηα επηηπγράλεηαη 

ζηαδηαθά κέζα απφ εζσηεξηθέο ππνθεηκεληθέο δηεξγαζίεο. Η αλάπηπμε ηεο 

πξνυπνζέηεη ηελ κεηαβνιή ησλ πξνζσπηθψλ δνκεκάησλ θαη είλαη κηα δηαδηθαζία 

αέλαε. Η αλάπηπμε απηή σζηφζν θαίλεηαη λα επεξεάδεηαη άκεζα απφ ην 

νηθνγελεηαθφ πεξηβάιινλ κέζα ζην νπνίν πιάζεηαη ε πξνζσπηθφηεηα ηνπ παηδηνχ θαη 

ζηε ζπλέρεηα ηνπ εθήβνπ. Καζνξηζηηθνί παξάγνληεο θάλεθε φηη είλαη ε απνδνρή ηνπ 

αηφκνπ θαη ε παξνρή ελφο πγηνχο θαη ζπλαηζζεκαηηθά αζθαινχο πεξηβάιινληνο κέζα 

ζην νπνίν ην άηνκν ζα κπνξνχζε λα αλαπηχμεη ηηο δεμηφηεηέο ηνπ θαη λα θηάζεη ζηελ 

πιήξε ιεηηνπξγηθφηεηά ηνπ. 
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Δλψ ε πξνζσπνθεληξηθή ζεσξία γίλεηαη νινέλα θαη πην πεξηεθηηθή κε ηελ πάξνδν 

ηνπ ρξφλν, έλαο απφ ηνπο πεξηνξηζκνχο ηεο είλαη φηη δελ πξνζεγγίδεη επαξθψο ηα 

αλαπηπμηαθά ζηάδηα ηεο πξνζσπηθφηεηαο. Οη θξηηηθέο ηεο πξνζσπνθεληξηθήο 

ζεσξίαο αλαθνξηθά κε ηελ πξνζσπηθφηεηα επηθεληξψλνληαη ζην γεγνλφο φηη νη 

δηαηππψζεηο ηνπ Rogers είλαη ππέξκεηξα αηζηφδνμεο, θαζψο εζηηάδνπλ ζε απηφ πνπ 

είλαη θαιφ θαη πγηέο (Geller, 1982). Πεξηνξηζκφ απνηειεί θαη ην γεγνλφο φηη ν Rogers 

έδσζε κνλνκεξή έκθαζε ζηελ ζπλεηδεηή εκπεηξία, αγλνψληαο αζπλείδεηεο 

δηαδηθαζίεο νη νπνίεο έρνπλ ζπλδεζεί γεληθφηεξα κε ηελ πξνζσπηθφηεηα. Δπηπιένλ, 

δελ παξέρνληαη επαξθείο πιεξνθνξίεο γηα ην πψο νη ηδέεο απηέο κπνξνχλ λα 

εθαξκνζηνχλ απφ γνλείο πνπ θαηά ηελ αλαηξνθή ησλ παηδηψλ ηνπο έξρνληαη 

αληηκέησπνη κε πξνβιήκαηα ζπκπεξηθνξάο. ην πεδίν ηεο εθαξκνγήο, εγείξνληαη 

ακθηβνιίεο γηα ην πψο ν ζεξαπεπηήο κπνξεί λα αλαπηχμεη κηα ζρέζε άλεπ φξσλ 

απνδνρήο απέλαληη ζε επηθίλδπλα βίαηεο πξνζσπηθφηεηεο. Κξηηηθή δέρζεθε θαη ε 

δηαδηθαζία ηεο ελζπλαίζζεζεο σο κηα ελεξγεηηθή αθξφαζε ηνπ πειάηε πνπ 

νπζηαζηηθά είλαη κηα απιή αληαλάθιαζε ησλ ιεγνκέλσλ ηνπ (Kensit, 2000).  
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ΚΔΦΑΛΑΙΟ 5 
 

ΘΔΧΡΙΑ ΣΧΝ ΑΝΣΙΚΔΙΜΔΝΟΣΡΟΠΧΝ ΥΔΔΧΝ 
 

Η έληνλε ελαζρφιεζε ησλ εηδηθψλ κε δεηήκαηα ηαπηφηεηαο, φπσο είλαη ε 

απηνεθηίκεζε θαη ε επαισηφηεηα (ε νπνία ζπλήζσο ζπλνδεχεη ηελ πξψηε) έζηξεςαλ 

ην βιέκκα ησλ ςπραλαιπηψλ ζηελ παξαηήξεζε ησλ κέζσλ πνπ ην άηνκν δεκηνπξγεί 

θαη δηαηεξεί ηελ απηνεηθφλα ηνπ. Οη εηδηθνί νη νπνίνη αζρνιήζεθαλ κε ηα παξαπάλσ 

δεηήκαηα νλνκάδνληαη ζεσξεηηθνί ησλ ζρέζεσλ αληηθεηκέλνπ ή ησλ 

αληηθεηκελνηξφπσλ ζρέζεσλ (John & Pervin, 2001). Ο φξνο αληηθείκελν αλαθέξεηαη 

ζε αλζξψπνπο θη φρη ζε αληηθείκελα ηνπ θπζηθνχ θφζκνπ. ηελ πιεηνςεθία ηνπο νη 

ζεσξεηηθνί νη νπνίνη αζρνιήζεθαλ κε ηε ζπγθεθξηκέλε πξνζέγγηζε εζηηάδνπλ ζηηο 

ζρέζεηο ηηο νπνίεο ζπλάπηεη ην άηνκν θαηά ηελ πξψηκε παηδηθή ηνπ ειηθία θαη νη 

νπνίεο νπζηαζηηθά δηακνξθψλνπλ ηνλ εαπηφ (John & Pervin, 2001). ηε ζπλέρεηα 

παξαηίζεληαη νη δνκέο ηεο πξνζσπηθφηεηαο νη νπνίεο αλαπηχζζνληαη ζχκθσλα κε 

ηνπο ζεσξεηηθνχο ησλ αληηθεηκελνηξφπσλ ζρέζεσλ. 

 

5.1.  Ναξθηζζηζκόο θαη λαξθηζζηζηηθή δνκή πξνζσπηθόηεηαο 

 

Ο θχξηνο ζηφρνο ηεο ςπρηθήο αλάπηπμεο απνηειεί ε δεκηνπξγία ελφο ζηέξενπ «εγψ», 

ην νπνίν είλαη ηθαλφ λα αληεπεμέξρεηαη θαη λα αληηκεησπίδεη δπζθνιίεο ρσξίο λα 

ρξεηάδεηαη λα δηαζηξεβιψλεη ηελ πξαγκαηηθφηεηα, λα ακχλεηαη απέλαληη ζηνπο γχξσ 

ηνπ ή λα θαηαπηέδεη ππεξβνιηθά ηηο επηζπκίεο ηνπ. Γπζηπρψο, ε επίηεπμε ησλ 

παξαπάλσ θάζε άιιν παξά απιή ππφζεζε απνηειεί, θαζψο πξνυπνζέηεη ηε 

δεκηνπξγία ελφο ζηαζεξνχ θαη ππνζηεξηθηηθνχ πεξηβάιινληνο φπνπ ην παηδί ζα 

ληψζεη αζθάιεηα, απνδνρή θαη ζα κπνξέζεη λα αλαπηχμεη φιεο ηηο ηθαλφηεηεο πνπ 

απαηηνχληαη γηα ηελ πνξεία ζηε δσή ηνπ (Raskin & Hall, 1979). 

Αλαθνξηθά κε ηελ εμειηθηηθή πνξεία ηνπ λαξθηζζηζκνχ, νη ζεσξεηηθνί ηεο 

ςπραλάιπζεο αλαθέξνπλ φηη ζπλδέεηαη αξξαγψο κε ηα πξψηα ρξφληα ηεο δσήο ηνπ 

αηφκνπ θαζψο θαη κε ηελ εγγελή αβνεζεζία ησλ βξεθψλ. πγθεθξηκέλα, επεηδή ην 

βξέθνο είλαη αβνήζεην, επηζπκεί ηε ζπγρψλεπζε κε ηε κεηέξα ηνπ ε νπνία ζηα κάηηα 

ηνπ θαληάδεη παληνδχλακε θαζψο είλαη απηή πνπ κπνξεί λα ηθαλνπνηήζεη φιεο ηηο 
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αλάγθεο ηνπ. Ο ηξφπνο κε ηνλ νπνίν ε κεηέξα «θαζξεθηίδεη» ηηο αλάγθεο ηνπ παηδηνχ 

κπνξεί λα είλαη θαζνξηζηηθφο ζηελ εμέιημε ηεο πξνζσπηθφηεηάο ηνπ. Δηδηθφηεξα, 

ηξεηο είλαη νη ηξφπνη πνπ έρνπλ παξαηεξεζεί σο απφθξηζε ηεο κεηέξαο ζηηο αλάγθεο 

ηνπ βξέθνπο. χκθσλα κε ηνλ πξψην ηξφπν,  ε κεηέξα θαζξεθηίδεη θαη ηθαλνπνηεί ηηο 

αλάγθεο ηνπ παηδηνχ ηεο, ζπλζήθε ηδαληθή γηα ηελ εμέιημε ηεο πξνζσπηθφηεηαο ηνπ. 

χκθσλα κε ην δεχηεξν ηξφπν ε κεηέξα δηαζηξεβιψλεη ηηο αλάγθεο θαη ηα 

ζπλαηζζήκαηα ηνπ παηδηνχ, γεγνλφο πνπ επηδξά αξλεηηθά ζηελ εμέιημε ηεο 

πξνζσπηθφηεηαο ηνπ. Σέινο, ελδέρεηαη ε κεηέξα λα κελ δίλεη θακία απφθξηζε ζην 

βξέθνο, ζπλζήθε πνπ πάιη νδεγεί ζε πξνβιήκαηα ζηελ αλάπηπμε ηεο 

πξνζσπηθφηεηαο. Η αλάπηπμε ηνπ πγηνχο λαξθηζζηζκνχ πξνέξρεηαη απφ απηήλ 

αθξηβψο ηελ επαθή πνπ απνθηά ην παηδί κέζσ ηεο ηθαλνπνίεζεο θαη ηεο καηαίσζεο 

ησλ επηζπκηψλ ηνπ, κέζσ ηνπ θαζξεθηίζκαηνο ησλ αλαγθψλ θαη ησλ ζπλαηζζεκάησλ 

ηνπ. Απηφ δειαδή πνπ ζεσξείηαη φηη είλαη ν εαπηφο καο νπζηαζηηθά έρεη δηακνξθσζεί 

απφ απηφ πνπ έβιεπε ε κεηέξα καο γηα εκάο (Bursten, 1973). 

ε πνιιέο πεξηπηψζεηο ηα βξέθε βηψλνπλ ηξαπκαηηθά ηε ζπγθεθξηκέλε πεξίνδν. 

Αηηία γη απηφλ ηνλ «ηξαπκαηηζκφ» ηνπ βξέθνπο κπνξεί λα απνηειεί ε θαθνπνίεζε, ε 

παξακέιεζε, ε ππεξβνιηθή δηεηζδπηηθφηεηα. Σν βξέθνο ηφηε πξνζπαζεί λα ακπλζεί 

κε έλαλ πξφσξν απνρσξηζκφ απφ ηε κεηέξα, ελψ παξάιιεια επηζπκεί θαιχςεη κφλν 

ηνπ ηηο αλάγθεο ηνπ. Οπζηαζηηθά επηζπκεί λα κεηαηξαπεί ην ίδην ζε κία θαιή κεηέξα 

γηα ηνλ εαπηφ ηνπ. Χζηφζν, απηφο ν πξφσξνο απνρσξηζκφο απφ ηε κεηέξα φρη κφλν 

δελ θαηαθέξλεη λα θαιχςεη ηηο αλάγθεο ηνπ βξέθνπο, αιιά ην θαζηζηά επάισην. 

Έηζη, ην βξέθνο δεκηνπξγεί θαληαζηψζεηο κεγαιείνπ γηα ηνλ εαπηφ ηνπ πξνθεηκέλνπ 

λα ζηεξίμεη ηελ παληνδπλακία ηνπ. Καηά θάπνην ηξφπν νη λαξθηζζηζηηθέο άκπλεο 

πξνζθέξνπλ αζθάιεηα γηα λα κελ ζπλεηδεηνπνηήζεη ην βξέθνο φηη ίζσο δελ ιακβάλεη 

ηελ αγάπε πνπ ζα ήζειε απφ ηε κεηέξα θαη γηα λα κελ βπζηζηεί ζε θαηάζιηςε 

(Raskin & Hall, 1979). 

ε γεληθέο γξακκέο, νη λαξθηζζηζηέο δελ δηαζέηνπλ ζπλαηζζήκαηα θαζψο ηα 

ηειεπηαία καο ζπλδένπλ κε ηνπο αλζξψπνπο, ελψ εθείλνη ζεσξνχλ φηη δελ ρξεηάδνληαη 

ηίπνηα θαη θαλέλα. Γελ δηαζέηνπλ ελζπλαίζζεζε, θζνλνχλ ηνπο άιινπο γηα φζα έρνπλ 

πεηχρεη ζηε δσή ηνπο ή θαη γηαηί απιά δνπλ ηε δσή ηνπο (Watson et al. 1984). Έλα 

αθφκα ραξαθηεξηζηηθφ ησλ λαξθηζζηζηψλ είλαη ην φηη βαξηνχληαη εχθνια. Αλαθνξηθά 

κε ηνπο άιινπο αλζξψπνπο νη λαξθηζζηζηέο εμηδαληθεχνπλ φζα άηνκα κπνξνχλ λα 
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ηνπο πξνζθέξνπλ λαξθηζζηζηηθά εθφδηα, ελψ ππνηηκνχλ θαη πεξηθξνλνχλ άηνκα απφ 

ηα νπνία δελ έρνπλ λα πεξηκέλνπλ ηίπνηα. Δπηπξφζζεηα, ληψζνπλ φηη κπνξνχλ λα 

ειέγρνπλ ηνπο άιινπο θαη λα ηνπο εθκεηαιιεχνληαη ρσξίο θαλέλα ζπλαίζζεκα 

ελνρήο. Σέινο, δελ είλαη ζπάλην θαηλφκελν νη λαξθηζζηζηέο λα δεηάλε ηα πινχηε, ην 

θχξνο, ηε δφμα ή άιιεο ζπλζήθεο νη νπνίεο ζεσξνχλ φηη «θαζξεθηίδνπλ» ηελ αμία 

ηνπο (Watson et al. 1984). 

 

5.2. Αληηθνηλσληθή πξνζσπηθόηεηα 

 

Σν βαζηθφ γλψξηζκα ηεο αληηθνηλσληθήο πξνζσπηθφηεηαο είλαη ην ηδηαίηεξα 

ειαηησκαηηθφ Τπεξεγψ. Σα άηνκα κε αληηθνηλσληθή πξνζσπηθφηεηα έρνπλ κεγάιε 

ζχλδεζε κε ηε λαξθηζζηζηηθή δνκή ηεο πξνζσπηθφηεηαο, θαζψο είλαη άηνκα ηδηαίηεξα 

θηιφδνμα, άπιεζηα, κε ηάζε γηα επίδεημε θαη αδπλακία ελζπλαίζζεζεο θαη 

νπζηαζηηθήο δέζκεπζεο κε ηνπο άιινπο. Έρνπλ κεγάιεο ελαιιαγέο ηεο δηάζεζεο 

ηνπο, δελ αγρψλνληαη θαη έρνπλ ηελ αλάγθε γηα θαηλνχξηα εξεζίζκαηα θαη πεξηπέηεηα. 

Γελ ληψζνπλ πνηέ ελνρέο, κεηακέιεηα θαη δελ παξαδέρνληαη πνηέ ηα ιάζε ηνπο. ε 

γεληθέο γξακκέο, ζα κπνξνχζακε λα θαηαηάμνπκε ηηο αληηθνηλσληθέο πξνζσπηθφηεηεο 

ζε δχν θαηεγνξίεο: ηνπο αληηθνηλσληθνχο ηχπνπο πνπ παξνπζηάδνπλ ζπκπεξηθνξέο 

παξάλνκεο θαη επηθίλδπλεο γηα ηνπο άιινπο, θαη ηνπο αληηθνηλσληθνχο ηχπνπο πνπ δελ 

παξαλνκνχλ αιιά παξαζηηνχλ ζηνπο γχξσ ηνπο θαη ηνπο εθκεηαιιεχνληαη κέρξη λα 

ηνπο ζηξαγγίζνπλ (Farrington, 1991). 

Η αληηθνηλσληθή πξνζσπηθφηεηα ζεσξείηαη φηη θαη πάιη έρεη αλαπηπρζεί ιφγσ 

δπζκελψλ πξψηκσλ παηδηθψλ βησκάησλ. πγθεθξηκέλα, ε επηζεηηθφηεηα πνπ 

παξνπζηάδνπλ νη αληηθνηλσληθέο πξνζσπηθφηεηεο ζεσξείηαη φηη πξνέξρεηαη απφ ην 

γεγνλφο φηη ε καηαίσζε θαη ε επραξίζηεζε πξνήιζε απφ ην ίδην άηνκν. Οη εκπεηξίεο 

ηνπ αηφκνπ θαηά ηελ παηδηθή ηνπ ειηθία βηψλνληαη σο ηξαπκαηηθέο κε ηελ 

ηαπηφρξνλε ζπλεηδεηνπνίεζε φηη ην άηνκν πνπ ην καηαηψλεη είλαη απηφ πνπ 

ηαπηφρξνλα κπνξεί λα ηθαλνπνηήζεη φιεο ηνπ ηηο αλάγθεο. Σν παηδί, νπζηαζηηθά, 

πξνζπαζεί λα εθδηθεζεί ηε κεηέξα, γηαηί απηφ ην κίζνο θαη ε επηζεηηθφηεηα 

ιεηηνπξγνχλ αληίζηξνθα ζε ζρέζε κε ηνλ ςπρηθφ πφλν πνπ έρεη ήδε ληψζεη απφ ην 

παλίζρπξν αληηθείκελν. ηελ αληηθνηλσληθή πξνζσπηθφηεηα ε ηαχηηζε κε έλα 
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αληηθείκελν πνπ έρεη πξνδψζεη ην άηνκν, αλνίγεη ηνλ δξφκν γηα κηα εθδηθεηηθή 

θαηαζηξνθή φισλ ησλ ζρέζεσλ (Luntz & Widom, 1994). 

 

5.3. Μαληαθή πξνζσπηθόηεηα 

 

Η καληαθή πξνζσπηθφηεηα θαηά θάπνην ηξφπν είλαη ε άιιε φςε ηεο θαηαζιηπηηθήο 

πξνζσπηθφηεηαο πνπ ζα αλαιχζνπκε παξαθάησ. Οπζηαζηηθά έλα καληαθφ άηνκν έρεη 

κηα θαηαζιηπηηθή νξγάλσζε ηελ νπνία εμνπδεηεξψλεη δεκηνπξγψληαο ην αθξηβψο 

αληίζεην απνηέιεζκα. Σα βαζηθά ραξαθηεξηζηηθά ησλ ζπγθεθξηκέλσλ 

πξνζσπηθνηήησλ είλαη ε επζπκία, ε κεγάιε θνηλσληθφηεηα, ε ηάζε εμηδαλίθεπζεο 

ησλ άιισλ, ην θιεξη θαη ε ππεξβνιηθή ελαζρφιεζε κε ηελ εξγαζία (Akhtar, 1992).  

Παξφια απηά, είλαη άηνκα πνπ βηψλνπλ έληνλα ηελ ελνρή θαη ηελ επηζεηηθφηεηα, 

ζπρλά ηείλνπλ πξνο ηε δηαθζνξά θαη ζε γεληθέο γξακκέο είλαη αλίθαλα λα αγαπήζνπλ. 

Γελ είλαη ιίγεο νη θνξέο πνπ θαηαθεχγνπλ ζηελ θαηάρξεζε νπζηψλ πξνθεηκέλνπ λα 

ξπζκίζνπλ ηα ζπλαηζζήκαηά ηνπο, θάλνπλ πάληα κεγαιφπλνα ζρέδηα θαη  δηαζέηνπλ 

θαιπάδνπζα ζθέςε (Akhtar, 1992) . 

ην ηζηνξηθφ ησλ καληαθψλ πξνζσπηθνηήησλ είλαη δπλαηφ λα δηαθξίλνπκε δχν 

ζπλζήθεο. Η πξψηε είλαη ε ζπλζήθε πνπ δεκηνπξγεί κηα θαηαζιηπηηθή δνκή 

πξνζσπηθφηεηαο φπσο είλαη ε παξακέιεζε θαη ε θαθνπνίεζε. Η εηδνπνηφο δηαθνξά 

ζηα ρξφληα ελφο θαηαζιηπηηθνχ θαη ελφο καληαθνχ είλαη φηη ζηνλ δεχηεξν νη ζπλζήθεο 

ηεο παξακέιεζεο θαη ηεο θαθνπνίεζεο ήηαλ πην έληνλεο ζε ζρέζε κε ηνλ πξψην. Η 

δεχηεξε πεξίπησζε, ε νπνία ζπκβάιιεη ζηε δεκηνπξγία καληαθήο πξνζσπηθφηεηαο, 

είλαη ε πξψηκε απψιεηα θαηά ηελ παηδηθή ειηθία. Θάλαηνη ζεκαληηθψλ αηφκσλ πνπ 

δελ πελζήζεθαλ, δηαδχγηα πνπ δελ επεμεξγάζηεθαλ απφ ην παηδί θαη ηνπο νηθείνπο 

ηνπ, αθφκα θαη νη ζπρλέο κεηαθνκίζεηο είλαη ζπλζήθεο πνπ αλαζηαηψλνπλ ηα παηδηθά 

ρξφληα ηνπ αηφκνπ θαη αλ δελ γίλνπλ αληηθείκελν επεμεξγαζίαο είλαη πνιχ πηζαλφ λα 

νδεγήζνπλ ζε καληαθή δνκή πξνζσπηθφηεηαο. Γελ είλαη ηπραίν πσο νη καληαθνί δελ 

δέλνληαη ζπλαηζζεκαηηθά γηαηί ζεσξνχλ φηη ν πφλνο ηεο απψιεηαο ελφο ζεκαληηθνχ 

αηφκνπ ζα είλαη αβάζηαθηνο (Akhtar, 1989). 
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5.4. ρηδνεηδή Πξνζσπηθόηεηα 

 

 

Σα άηνκα ηα νπνία ραξαθηεξίδνληαη σο ζρηδνεηδή είλαη άηνκα ηα νπνία δηαηεξνχλ 

ηελ αίζζεζε ηεο αζθάιεηαο κέζσ ηεο απνθπγήο ηεο ζηελήο επαθήο κε ηνπο άιινπο. 

Ο θχξηνο ιφγνο γηα ηνλ νπνίν ηα άηνκα απηά απνθεχγνπλ ηελ επαθή είλαη ην φηη 

θνβνχληαη ηελ εγθφιπσζε ηνπο. Γελ είλαη ιίγεο νη θνξέο πνπ απηή ε απφδξαζε απφ 

ηνλ θφζκν ησλ ζρέζεσλ πξαγκαηνπνηείηαη κέζσ ηεο θαηαθπγήο ζε έλαλ εζσηεξηθφ 

θαληαζηαθφ θφζκν. ηε ζχγθξνπζε εγγχηεηαο θαη απφζηαζεο ε νπνία πνιιέο θνξέο 

εκθαλίδεηαη ζηε δσή ησλ αηφκσλ, νη ζρηδνεηδείο ζα επηιέμνπλ ηελ απνζηαζηνπνίεζε 

απφ ηα γεγνλφηα θαη ηα άηνκα. Έλα αθφκα ραξαθηεξηζηηθφ ησλ αηφκσλ κε ζρηδνεηδή 

πξνζσπηθφηεηα είλαη ε αδηαθνξία ηνπο θαη ε πεξηθξφλεζε ηνπο γηα ηηο ζπκβαηηθέο 

θνηλσληθέο πξνζδνθίεο. Αμίδεη σζηφζν λα ζεκεησζεί φηη ηα ζρηδνεηδή άηνκα δελ είλαη 

άηνκα ηα νπνία αδηαθνξνχλ γηα ηνπο άιινπο ή δελ επηζπκνχλ ηελ επαθή. Αληίζεηα, 

είλαη άηνκα ηα νπνία αλαπηχζζνπλ πνιχ έληνλα ζπλαηζζήκαηα σζηφζν φκσο 

βηψλνπλ θαη ηελ αλίθεηε αλάγθε λα δηαζθαιίζνπλ θάπνην πξνζσπηθφ ρψξν. Έρεη 

ππνζηεξηρζεί κάιηζηα φηη ηα άηνκα απηά εμαηηίαο ηεο παξαπάλσ ζχγθξνπζεο πνπ 

βηψλνπλ κπνξεί λα επηιέμνπλ ην επάγγεικα ηνπ ςπραλαιπηή κέζα απφ ην νπνίν 

έρνπλ ηε δπλαηφηεηα λα γλσξίζνπλ ζε βάζνο ηνλ άιιν θαη λα ηνλ θξνληίζνπλ ρσξίο 

φκσο ν ζεξαπεπφκελνο λα ηνπο πιεζηάζεη θαη λα ηνπο εγθνιπψζεη (Wheelis, 1956).  

Η αλάπηπμε ηεο ζπγθεθξηκέλεο δνκήο πξνζσπηθφηεηαο θαίλεηαη λα νθείιεηαη ζηελ 

παξνπζία ελφο ηδηαίηεξα ειεγθηηθνχ θαη δηεηζδπηηθνχ γνλέα θαηά ηελ παηδηθή ειηθία. 

ε αδξέο γξακκέο, ηα άηνκα κε ζρηδνεηδή δνκή πξνζσπηθφηεηαο έρνπλ αγαπεζεί θαη 

θξνληηζηεί απφ ηελ νηθνγέλεηά ηνπο σζηφζν έρνπλ ππνζηεί θάπνηα κνξθή 

παξαβίαζεο ηνπ πξνζσπηθνχ ηνπο ρψξνπ.  Πξνθεηκέλνπ ινηπφλ ην παηδί λα 

δηαηεξήζεη ηελ κνξθή ηνπ εαπηνχ ηνπ  θαη λα ηελ πξνζηαηέςεη απφ ηελ επίδξαζε ηεο 

πξνζσπηθφηεηάο ηνπ απφ ηνπο άιινπο, ην ίδην απνκαθξχλεηαη θαη απνκνλψλεηαη. 

Φαίλεηαη έηζη φηη ην άηνκν ζεσξεί ηελ εγθαηάιεηςε θαιχηεξε απφ ηελ εγθφιπσζε. 

ηελ ελήιηθε δσή ηα ζρηδνεηδή δπλακηθά αληηκεησπίδνληαη απφ πνιινχο ζεσξεηηθνχο 

σο θαηάινηπα ηεο βξεθηθήο θαη παηδηθήο ειηθίαο, φπνπ ην άηνκν έρεη θαζεισζεί θαη 

παιηλδξνκεί  φηαλ βξίζθεηαη ζε ςπρνπηεζηηθέο ζπλζήθεο (Klein, 1946). Παξφια 

απηά, ε αθξηβή ειηθία θαηά ηελ νπνία ην άηνκν θαζειψλεηαη ζε απηφ πνπ ε Klein 

νλφκαζε ζρηδνεηδή- παξαλνεηδή ζέζε δηαθέξεη θαηά ηνπο εξεπλεηέο. Οξηζκέλνη 

ππνζηεξίδνπλ φηη πξαγκαηνπνηείηαη θαηά ηα πξψηα ζηάδηα ηεο βξεθηθήο ειηθίαο 
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(Klein, 1946, Giovacchini, 1979), ελψ άιινη αθνχ ην παηδί έρεη μεπεξάζεη ην ζηάδην 

ηεο ζπκβίσζεο κε ηε κεηέξα (Horner, 1979). 

 

5.5. Παξαλντθή Πξνζσπηθόηεηα 

 

Η παξαλντθή πξνζσπηθφηεηα έρεη επίζεο λα θάλεη  κε ηελ παξαλνεηδή θαη ζρηδνεηδή 

ζέζε ηεο Klein (1946). Δίλαη άηνκα ηα νπνία βηψλνπλ θαη εθθξάδνπλ αξθεηά 

ζπλαηζζήκαηα ηα νπνία είλαη επηζεηηθά πξνο ηνπο γχξσ ηνπο, φπσο είλαη ν ζπκφο ε 

κλεζηθαθία θαη ε πεξηθξφλεζε. Πέξα φκσο απφ απηά, βηψλνπλ θαη έλα πνιχ έληνλν 

ζπλαίζζεκα θφβνπ. Έλαο ηδηαίηεξα ζπρλφο κεραληζκφο άκπλαο πνπ ρξεζηκνπνηνχλ νη 

παξαλνεηδείο πξνζσπηθφηεηεο είλαη απηφ ηεο πξνβνιήο. Πνιχ ζπρλά πξνβάιινπλ 

ζηνπο ππφινηπνπο ηα παξαλντθά ηνπο ζπλαηζζήκαηα θαη ζεσξνχλ φηη νη άιινη είλαη 

απηνί πνπ ηνπο θζνλνχλ, πνπ ζέινπλ λα ηνπο θαηαζηξέςνπλ θηι (Turkat & Banks, 

1987). 

Όπσο έρεη θαλεί απφ ηελ θιηληθή εκπεηξία ηα άηνκα ηα νπνία γίλνληαη παξαλντθά 

έρνπλ αηζζαλζεί ζαλ παηδηά πξνζβνιέο ζηελ αίζζεζε ηεο επάξθεηάο ηνπο. Σα άηνκα 

απηά ζπρλά κπνξεί λα έρνπλ αηζζαλζεί απνδπλακσκέλα ή ηαπεηλσκέλα απφ ην 

πεξηβάιινλ ηνπο. Η έληνλε άζθεζε θξηηηθήο, ν εμεπηειηζκφο, ε επηβνιή ηδηφκνξθσλ 

ηηκσξηψλ θαη ε χπαξμε ελειίθσλ πνπ δελ επραξηζηνχληαη κε ηίπνηα απνηεινχλ πνιχ 

ζπρλφ παξειζφλ ησλ αηφκσλ πνπ έρνπλ αλαπηχμεη κηα παξαλνεηδή δνκή. πρλά 

παξαλντθνί γνλείο θαθνκεηαρεηξίδνληαη ηα παηδηά ηνπο ελψ ζηε ζπλέρεηα ηνπο ιέλε 

φηη ηα κφλα άηνκα πνπ πξέπεη λα εκπηζηεχνληαη είλαη απηά ηεο νηθνγέλεηαο. Έλαο 

αθφκα ηξφπνο γηα λα δνκεζεί ε ζπγθεθξηκέλε πξνζσπηθφηεηα είλαη λα δηαθαηέρεηαη ν 

γνλέαο πνπ θξνληίδεη ην παηδί απφ ππέξκεηξν άγρνο. Με απηφ ηνλ ηξφπν ην παηδί 

βηψλεη φηη ηα ζπλαηζζήκαηα ηνπ είλαη θαηαζηξνθηθά αθνχ πξνμελνχλ ηέηνηα 

ζπλαηζζήκαηα ζηε κεηέξα ηνπ. Παξάιιεια, ην παηδί δελ κπνξεί λα αλαθνπθηζηεί απφ 

ηελ έληαζε ηελ νπνία ληψζεη θαζψο ην άηνκν πνπ ζα έπξεπε λα ην αλαθνπθίζεη είλαη 

θαη ην ίδην ηαξαγκέλν. ε γεληθέο γξακκέο ν παξαλντθφο εαπηφο ζα κπνξνχζακε λα 

πνχκε φηη ακθηηαιαληεχεηαη αλάκεζα ζηελ αίζζεζε κεγαιείνπ, ηελ ηαπείλσζε θαη 

αληθαλφηεηα (Turkat & Banks, 1987). 
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5.6. Μαδνρηζηηθή  Πξνζσπηθόηεηα 

 

Οη καδνρηζηηθέο ζπκπεξηθνξέο απνηεινχλ ζπκπεξηθνξέο νη νπνίεο είλαη αξθεηά 

ζπλεζηζκέλεο γχξσ καο θαη σο έλα βαζκφ δελ ζεσξνχληαη απνηέιεζκα θάπνηαο 

παζνινγίαο, αιιά θπζηνινγηθή ζπκπεξηθνξά. Έλα ηξαληαρηφ παξάδεηγκα είλαη απηφ 

ηεο κεηξφηεηαο. ρεδφλ ζε φια ηα ζειαζηηθά, νη κεηέξεο βάδνπλ ηελ επηβίσζε  ησλ 

λενγλψλ ηνπο ζε πξνηεξαηφηεηα ελ ζρέζε κε ηε δηθή ηνπο. Αμίδεη αθφκα λα ζεκεησζεί 

φηη πνιιά άηνκα ηα νπνία έρνπλ αθνζησζεί ζηε δσή ηνπο ζε ζηφρνπο πνπ 

ππεξβαίλνπλ ηνλ εαπηφ ηνπο φπσο ε Μεηέξα Σεξέδα ζα κπνξνχζε λα ζεσξεζεί φηη 

δηαζέηνπλ καδνρηζηηθά δπλακηθά, παξφια απηά είλαη άμηα ζαπκαζκνχ (John & 

Pervin, 2001).  

Κξίλνπκε σζηφζν αλαγθαίν λα δηεπθξηλίζνπκε φηη ν καδνρηζκφο δελ ραξαθηεξίδεη 

έλα άηνκν ην νπνίν ληψζεη εδνλή απ’ ηνλ πφλν. Αληίζεηα, είλαη έλα άηνκν ην νπνίν 

αλέρεηαη ηνλ πφλν γηα ράξε ελφο αλψηεξνπ θαινχ ην νπνίν ελδέρεηαη λα είλαη 

ζπλεηδεηφ, ελδέρεηαη φκσο λα είλαη θαη αζπλείδεην. Δπηπξφζζεηα ν εζηθφο 

καδνρηζκφο δηαρσξίδεηαη απφ ηνλ ζεμνπαιηθφ καδνρηζκφ, ηελ επηζπκία δειαδή ηνπ 

αηφκνπ λα βηψλεη πφλν θαηά ηε δηάξθεηα ηεο ζεμνπαιηθήο πξάμεο. Ο εζηθφο 

καδνρηζκφο κάιηζηα ζεσξείηαη απφ ηηο πην ζπλεζηζκέλεο δνκέο πξνζσπηθφηεηαο ζε 

λεπξσηηθφ επίπεδν (Kernberg, 1988). 

O καδνρηζκφο απνηειεί κία ζπλζήθε ε νπνία δελ έρεη κειεηεζεί ελδειερψο θαζψο δελ 

είλαη επξχηεξα απνδεθηή απφ θνηλφηεηεο ηεο ςπρηθήο πγείαο πέξα απφ ηελ 

ςπραλάιπζε. Σν ραξαθηεξηζηηθφ ζηνηρείν ησλ καδνρηζηψλ θαη απηφ πνπ ηνπο 

δηαθνξνπνηεί απφ ηηο θαηαζιηπηηθέο πξνζσπηθφηεηεο είλαη ε ειπίδα. Γηα ην ιφγν απηφ 

έρεη ζεσξεζεί φηη ηα άηνκα πνπ έρνπλ αλαπηχμεη ηε ζπγθεθξηκέλε δνκή 

πξνζσπηθφηεηαο έρνπλ βηψζεη θάπνηνπ είδνπο ηξαχκαηνο ή παξακέιεζεο θαηά ηελ 

παηδηθή ηνπο ειηθία σζηφζν ην γεγνλφο απηφ δελ ζηάζεθε ηθαλφ λα «πείζεη» ηα 

παηδηά φηη δελ είλαη ηθαλά λα αγαπήζνπλ θαη λα αγαπεζνχλ.  Δλδερνκέλσο λα 

δηαδξακαηίδνπλ θάπνην ξφιν ηδηνζπγθξαζηαθά ραξαθηεξηζηηθά φπσο γηα παξάδεηγκα 

είλαη ε θνηλσληθφηεηα. Γηα παξάδεηγκα, έλα παηδί ην νπνίν αλαπηχζζεη καδνρηζηηθά 

δπλακηθά αλαδεηά πεξηζζφηεξν ηηο ζρέζεηο κε ην αληηθείκελν ζπγθξηηηθά κε έλα παηδί 

ην νπνίν αλαπηχζζεη ζρηδνεηδή δπλακηθά. Έλαο αθφκα παξάγνληαο ν νπνίνο θαίλεηαη 

λα επηδξά ζηελ αλάπηπμε ηεο καδνρηζηηθήο πξνζσπηθφηεηαο είλαη ε χπαξμε θάπνηνπ 
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ηξαπκαηηθνχ γεγνλφηνο θαηά ηελ παηδηθή ειηθία. ηελ πεξίπησζε απηή ζεσξνχκε φηη 

ην άηνκν αλαιακβάλεη ην ξφιν ηνπ ζχκαηνο θαη φια ηα ραξαθηεξηζηηθά πνπ ην 

ζπλνδεχνπλ θαη αλαπηχζζεη καδνρηζηηθή δνκή πξνζσπηθφηεηαο. Θα πξέπεη κάιηζηα 

λα ζεκεηψζνπκε φηη έρεη θεληξίζεη ηδηαίηεξα ην ελδηαθέξνλ ησλ εξεπλεηψλ ην 

γεγνλφο φηη ε πιεηνςεθία ησλ αηφκσλ πνπ αλαπηχζζνπλ ηε ζπγθεθξηκέλε δνκή είλαη 

γπλαίθεο. Τπνζέηνπκε ινηπφλ φηη ζε πξψηκε θαθνπνίεζε ην θνξίηζη ηαπηίδεηαη κε ην 

ζχκα θαη ην αγφξη κε ην ζχηε αλαπηχζζνληαο κηα πην ζαδηζηηθή δνκή. Ο παξαπάλσ 

ηζρπξηζκφο έρεη πξνθαλψο θαη εμαηξέζεηο θαζψο κπνξεί λα απαληεζνχλ άληξεο κε 

καδνρηζηηθή δνκή θαη γπλαίθεο κε ζαδηζηηθέο ηάζεηο. Η δηαθνξά απηή κπνξεί λα 

πξνθαιείηαη θαη απφ ηηο δηαθνξεηηθέο νξκφλεο πνπ εθθξίλνληαη ζηνλ άληξα θαη ζηε 

γπλαίθα φπσο είλαη απηή ηεο σθπηνθίλεο, ηεο ηεζηνζηεξφλεο θα (Kernberg, 1988).  

 

5.7. Καηαλαγθαζηηθή Πξνζσπηθόηεηα 

 

ε γεληθέο γξακκέο ζα κπνξνχζακε λα πνχκε φηη ηα βαζηθά ραξαθηεξηζηηθά ησλ 

αηφκσλ κε  θαηαλαγθαζηηθή δνκή πξνζσπηθφηεηαο είλαη ε εμηδαλίθεπζε ηεο ινγηθήο 

θαη ηεο δξάζεο εηο βάξνο ηνπ ζπλαηζζήκαηνο. Μάιηζηα ε ζπγθεθξηκέλε δνκή 

ρσξίδεηαη ζηηο θαηαλαγθαζηηθέο πξνζσπηθφηεηεο πνπ δίλνπλ έκθαζε ζηελ πξάμε 

ρσξίο λα αζρνινχληαη ηφζν κε ηελ ζθέςε θαη ζηηο ηδενιεπηηθέο πξνζσπηθφηεηεο πνπ 

δίλνπλ έκθαζε ζηε ινγηθή θαη ηε ζθέςε ρσξίο λα ηνπο απαζρνιεί ηδηαίηεξα ε δξάζε. 

Σα δπλακηθά απηά δελ είλαη απαξαίηεην λα αθνξνχλ δηαθνξεηηθά άηνκα, αληίζεηα 

είλαη πνιχ πηζαλφ λα αθνξνχλ ην ίδην άηνκν θαη λα ελαιιάζζνληαη (John & Pervin, 

2001). 

 

5.8. Τζηεξηθή Πξνζσπηθόηεηα 

 

Η πζηεξία απνηειεί έλα απφ ηα πξψηα θαηλφκελα ηα νπνία κειεηήζεθαλ ζηελ 

ςπραλάιπζε θαη ζπλερίδεη λα ζπγθεληξψλεη ην ελδηαθέξνλ ηεο ςπραλαιπηηθήο 

θνηλφηεηαο θαη ησλ εηδηθψλ ςπρηθήο πγείαο. Όπσο θαη ε καδνρηζηηθή δνκή 

πξνζσπηθφηεηαο απνηειεί δνκή πνπ απαληάηαη ζπρλφηεξα ζηεο γπλαίθεο αλ θαη 

θακία θνξά παξαηεξείηαη θαη ζηνπο άληξεο (Chodoff & Lyons, 1958).  
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Σα άηνκα κε ηε ζπγθεθξηκέλε δνκή πξνζσπηθφηεηαο έρνπλ έληνλα ζπλαηζζήκαηα, 

βηψλνπλ πνιχ άγρνο θαη είλαη ηδηαίηεξα αληηδξαζηηθά εηδηθά ζε δηαπξνζσπηθφ 

επίπεδν. Δίλαη άηνκα εγθάξδηα θαη ελεξγεηηθά πνπ έιθνληαη απφ θαηαζηάζεηο 

πξνζσπηθνχ δξάκαηνο θαη θηλδχλνπ. πρλά είλαη ηφζν εμαξηεκέλα απφ ηε δηέγεξζε 

πνπ κφιηο ηειεηψζεη κία θξίζε ζηε δσή ηνπο μεθηλάεη ε επφκελε. πρλά νη 

αληηδξάζεηο ηνπο είλαη ηφζν έληνλεο πνπ θαίλνληαη ςεχηηθεο θαη ππεξβνιηθέο ζηνπο 

ππφινηπνπο. Δπηπξφζζεηα είλαη άηνκα ππεξεπαίζζεηα θαη θνηλσληθά. Σέινο, ζπρλά 

επηιέγνπλ επαγγέικαηα ή δξαζηεξηφηεηεο πνπ έρνπλ θνηλφ φπσο είλαη ε εζνπνηία, ν 

ρνξφο , ην θήξπγκα, ε πνιηηηθή θαη ε δηδαζθαιία (Chodoff & Lyons, 1958). 

Έλα βξέθνο πνπ θισηζάεη θαη αληηδξά φηαλ ην καηαηψλνπλ, ελψ ραίξεηαη πάξα πνιχ 

φηαλ ην πξνζέρνπλ είλαη πνιχ πηζαλφ λα δηαζέηεη ηα ηδηνζπγθξαζηαθά 

ραξαθηεξηζηηθά γηα ηελ αλάπηπμε ηεο πζηεξηθήο δνκήο. Γηα ηε αλάπηπμε ηεο 

ζπγθεθξηκέλεο δνκήο, νθείινληαη ηφζν ζηνκαηηθέο φζν θαη νηδηπφδεηεο θαζειψζεηο 

(Halleck, 1967· Hollender, 1971· Marmor, 1953). ε γεληθέο γξακκέο ζα κπνξνχζακε 

λα πνχκε φηη έλα παηδί πνπ βξίζθεηαη ζην ζηνκαηηθφ ζηάδην θαη δελ έρεη ρνξηάζεη 

αξθεηή θξνληίδα απφ ηε κεηέξα εηζέξρεηαη ζην νηδηπφδεην , αληηκεησπίδεη ηε κεηέξα 

κε αθφκα κεγαιχηεξν αληαγσληζκφ θαη αδπλαηεί λα ηαπηηζηεί καδί ηεο. Παξάιιεια ε 

αγάπε πξνο ηνλ παηέξα κεγαιψλεη. Γηα ην ιφγν απηφ ζηξέθεηαη πξνο ηνπο άληξεο 

ηνπο νπνίνπο ζεσξεί ηζρπξνχο απφ ηε θχζε ηνπο θαη πξνζπαζεί λα ηνπο ζαγελεχζεη 

ρξεζηκνπνηψληαο ηε ζεμνπαιηθφηεηά ηεο. Μάιηζηα, επεηδή πνιιέο πζηεξηθέο δνκέο 

ρξεζηκνπνηνχλ ην ζεμ ακπληηθά, δελ αηζζάλνληαη επραξίζηεζε θαη βηψλνπλ πνιιά 

πξνβιήκαηα ζρεηηδφκελα κε ηε ζεμνπαιηθή πξάμε θαη ηε γελεηήζηα πεξηνρή.  

 

5. 9. Καηαζιηπηηθέο πξνζσπηθόηεηεο 

Οπσο θαζίζηαηαη θαλεξφ θη απφ ηελ νλνκαζία ηνπο, νη θαηαζιηπηηθέο 

πξνζσπηθφηεηεο ζρεηίδνληαη κε ηελ θιηληθή θαηάζιηςε. Οη θαηαζιηπηηθέο 

πξνζσπηθφηεηεο είλαη άηνκα επαίζζεηα θαη πνιιέο θνξέο αηζζάλνληαη έληνλε ζιίςε. 

Δπίζεο, ζε γεληθέο γξακκέο είλαη πνιχ πξφζπκα λα βνεζήζνπλ ηνπο άιινπο θαη λα 

ηνπο ζπκπαξαζηαζνχλ. πρλά ζπγρένληαη κε ηνπο καδνρηζηέο αιιά κπνξεί λα γίλεη 

αληηιεπηή ε δηαθνξά ιφγσ ηεο αληηκεηαβίβαζεο. πγθεθξηκέλα, ζηηο καδνρηζηηθέο 

πξνζσπηθφηεηεο ν ζεξαπεπηήο ζπρλά ληψζεη εθλεπξηζκφ γηαηί παξά ην γεγνλφο φηη 
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παξαπνληνχληαη γηα ηα πξνβιήκαηά ηνπο ζηε ζπλέρεηα θαηά θάπνην ηξφπν ηα 

δεκηνπξγνχλ νη ίδηνη. Αληίζεηα νη θαηαζιηπηηθέο πξνζσπηθφηεηεο δελ έιθνληαη απφ 

πξνβιεκαηηθέο θαηαζηάζεηο αιιά ελδέρεηαη λα αλακεηρζνχλ ζ’ απηέο ιφγσ ηεο 

θαινζχλεο ηνπο θαη ηεο δηάζεζήο ηνπο λα βνεζήζνπλ ηνπο άιινπο. Σέινο, νη 

θαηαζιηπηηθέο πξνζσπηθφηεηεο θαίλεηαη λα είλαη ην αληίζεην ησλ καληαθψλ 

πξνζσπηθνηήησλ (John & Pervin, 2001). 

 

 

5.10. Η ζεσξία ηεο Karen Horney (1950)  

 

εκαληηθή ζηνλ ηνκέα ησλ αληηθεηκελνηξφπσλ ζρέζεσλ ζεσξείηαη ε ζπκβνιή  ηεο 

Karen Horney (1950). Η K. Horney ππνζηήξημε φηη ζηε δηακφξθσζε ηεο 

πξνζσπηθφηεηαο ηνπ εθήβνπ θαη θαη’ επέθηαζε ηνπ ελήιηθνπ αηφκνπ ζπκβάιινπλ 

θαζνξηζηηθά νη παηδηθέο εκπεηξίεο αιιά θαη νη θνηλσληθέο ζρέζεηο πνπ έρεη αλαπηχμεη 

ην άηνκν (ηδηαίηεξα κε ηνπο γνλείο ηνπ). Παξάιιεια, έδσζε έκθαζε ζηα 

ζπλαηζζήκαηα πνπ ελδέρεηαη λα βηψλεη ην άηνκν θαη ζπγθεθξηκέλα έθαλε ιφγν γηα ην 

ζπλαίζζεκα ηνπ βαζηθνύ άγρνπο θαη ηεο βαζηθήο ερζξόηεηαο. Όηαλ ε ζηάζε ησλ 

γνλέσλ είλαη απνξξηπηηθή, επηδεηθλχνληαο αδηαθνξία θαη αζηάζεηα απέλαληη ζην 

παηδί, ην ηειεπηαίν δηαθαηέρεηαη απφ αηζζήκαηα αλαζθάιεηαο θαη άγρνο. Σα αξλεηηθά 

απηά ζπλαηζζήκαηα κπινθάξνπλ ην άηνκν, επηδξνχλ αξλεηηθά ζηελ αλάπηπμε ηεο 

πξνζσπηθφηεηάο ηνπ θαη δεκηνπξγνχλ έληαζε (Horney, 1950). 

Απηή ε έληαζε νδεγεί κε ηε ζεηξά ηεο ην άηνκν λα πηνζεηήζεη κηα απφ ηηο 3 ζηάζεηο 

θνηλσληθήο αιιειεπίδξαζεο πνπ πξνηείλεη ε K. Ηorney (1950). Πξφθεηηαη γηα: α) κηα 

θίλεζε πξνο ηνπο (ζεκαληηθνχο) άιινπο, β) κηα θίλεζε απέλαληη ζηνπο άιινπο θαη γ) 

κηα θίλεζε καθξηά απφ ηνπο άιινπο. Αλάινγα κε ηελ θαηεχζπλζε ζηελ νπνία ζα 

επηιέμεη λα θηλεζεί ην άηνκν, κπνξνχλ λα πξνθχςνπλ νξηζκέλα ζπκπεξάζκαηα γηα 

ηελ δνκή θαη ηελ αλάπηπμε ηεο πξνζσπηθφηεηαο ηνπ. 

Σν άηνκν πνπ επηιέγεη λα θηλεζεί πξνο ηνπο άιινπο, ραξαθηεξίδεηαη απφ 

ζπγθαηαβαηηθφηεηα θαη παξαρσξεηηθφηεηα ζηηο θνηλσληθέο ηνπ αιιειεπηδξάζεηο. 

Σείλεη λα ελδίδεη ζηνπο ζεκαληηθνχο γη’ απηφ άιινπο πξνθεηκέλνπ λα θεξδίζεη ηελ 

απνδνρή θαη ηελ εχλνηά ηνπο. ηελ πεξίπησζε πνπ θάηη ηέηνην δελ επηηπγράλεηαη, 

δηαθαηέρεηαη απφ αηζζήκαηα καηαηφηεηαο θαη αλεζπρία. Αληίζεηα, ην άηνκν πνπ 
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θηλείηαη απέλαληη ζηνπο (ζεκαληηθνχο) άιινπο απνηειεί κηα πξνζσπηθφηεηα κε 

εγεηηθέο ηάζεηο πνπ πξνζπαζεί λα επηβάιιεηαη κε θάζε ηξφπν ζηηο δηαπξνζσπηθέο ηεο 

ζρέζεηο. Σν άηνκν πνπ επηιέγεη απηή ηελ θαηεχζπλζε αλαπηχζζεη ζηαδηαθά κηα 

αληαγσληζηηθφηεηα θαη νη αιιειεπηδξάζεηο γη’ απηφ κεηαηξέπνληαη ζε παηρλίδη 

θπξηαξρίαο. Σέινο, ε ηξίηε επηινγή έρεη ζπλδεζεί κε κηα πξνζσπηθφηεηα πνπ 

ραξαθηεξίδεηαη απφ ηάζεηο θπγήο. Απνκαθξχλεηαη απφ ηνπο άιινπο γηα λα 

πξνζηαηεχζεη ηνλ εαπηφ ηεο θαη λα βξίζθεη θαηαθχγην ζηελ απφζηαζε. Οπζηαζηηθά, 

ην άηνκν δελ επηζπκεί νη θνηλσληθέο αιιειεπηδξάζεηο λα πξνρσξήζνπλ ζε έλαλ πην 

άκεζν, θνληηλφ επίπεδν θαζψο έηζη δηαηαξάζζεηαη ε αίζζεζε ηεο αζθάιεηαο ηνπ 

(Horney, 1950).  

 

5.11. Έξεπλεο ζην πεδίν ησλ αληηθεηκελνηξόπσλ ζρέζεσλ γηα ηελ αλάπηπμε ηεο 

πξνζσπηθόηεηαο 

 

Η θξηζηκφηεηα ηεο κεηάβαζεο ηνπ αηφκνπ απφ ηελ εμάξηεζε απφ ην αληηθείκελν 

ζηελ απηνλνκία θαη ηελ ψξηκε αλεμαξηεηνπνίεζε είλαη ν βαζηθφο άμνλαο πάλσ ζηνλ 

νπνίν εδξαηψλεηαη ε ζεσξία ησλ αληηθεηκελνηξφπσλ ζρέζεσλ. Παξάιιεια, 

θαζνξηζηηθή είλαη ε ζεκαζία ηεο ζρέζεο ηνπ βξέθνπο θαη ηνπ παηδηνχ κε ην 

θξνληηζηή ηνπ γηα ηελ αλάπηπμε κίαο ζπλεθηηθήο αίζζεζεο ηνπ εαπηνχ θαη ηελ 

επαθφινπζε ηθαλφηεηα γηα απηνλφκεζε θαη δεκηνπξγία πγηψλ ζρέζεσλ κε ηνπο 

άιινπο πνπ ραξαθηεξίδεη ην αλαπηπμηαθφ ζηάδην ηεο εθεβείαο. ε απηφ ην πιαίζην, νη 

Main, Kaplan θαη Cassidy (1985) ππνζηήξημαλ φηη ηα παηδηά βηψλνπλ κηα ζπλερή 

αγσλία, πνπ πεγάδεη αθελφο απφ ηνλ αγψλα γηα απηνλφκεζε θαη αθεηέξνπ απφ ηελ 

επηζπκία ηνπο λα ζπλελσζνχλ μαλά κε ηνλ παληνγλψζηε θαη παληνδχλακν θξνληηζηή 

ηεο βξεθηθήο ηνπο ειηθίαο. χκθσλα κε ηνπο Main et al. (1985)  ππάξρεη έλα πιήζνο 

ςπρνινγηθψλ θαηλνκέλσλ πνπ εθθξάδνπλ απηή ηε ζπλερή έληαζε πνπ δεκηνπξγείηαη 

απφ ηελ αληηθξνπφκελε ηαπηφρξνλε χπαξμε (α) ησλ πξνζπαζεηψλ ηνπ αηφκνπ γηα 

δηαρσξηζκφ θαη αλεμαξηεζία θαη (β) ηεο επηζπκίαο παιηλδξφκεζεο θαη επαλέλσζεο 

κε ην άηνκν πνπ είρε πξσηαξρηθά ηελ επζχλε ηεο θξνληίδαο. Απηά ηα θαηλφκελα 

πεξηιακβάλνπλ ην βίσκα ηεο ξνκαληηθήο αγάπεο, ηε ρξήζε ςπρνηξφπσλ θαξκάθσλ 

κε ζθνπφ ηελ θαηαζηνιή ηνπ άγρνπο θαη ηελ ηζρπξή ηαχηηζε πνπ αλαπηχζζνπλ πνιιά 

άηνκα κε κέιε δηάθνξσλ ζξεζθεπηηθψλ θαη θνηλσληθψλ νκάδσλ (Main et al., 1985). 
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Με ηελ πξνζζήθε ηδεψλ θαη εξεπλεηηθψλ επξεκάησλ απφ ην πεδίν ηεο γλσζηηθήο 

αλάπηπμεο ζηηο έλλνηεο ηεο ζεσξίαο ησλ αληηθεηκελφηξνπσλ ζρέζεσλ θαη ηεο 

ςπρνινγίαο ηνπ εαπηνχ, ν Blatt (1974) έρεη ππνζηεξίμεη φηη ηα ραξαθηεξηζηηθά ηεο 

εμαξηεζηαθήο πξνζσπηθφηεηαο ζε παηδηά θαη εθήβνπο πξνέξρνληαη θπξίσο απφ ηελ 

εζσηεξίθεπζε ηεο γλσζηαθήο αλαπαξάζηαζεο ηνπ εαπηνχ σο εππαζή θαη αλίζρπξνπ. 

Αλαπηπμηαθέο έξεπλεο πνπ κειέηεζαλ ηηο ζρέζεηο γνλέσλ-παηδηψλ επηβεβαίσζαλ φηη 

ζπκπεξηθνξέο γνλέσλ πνπ σζνχζαλ ηα παηδηά λα ζεσξνχλ ηνπο εαπηνχο ηνπο σο 

αλίζρπξα θαη ηξσηά άηνκα είραλ σο απνηέιεζκα ηελ αλάπηπμε πςειψλ επηπέδσλ 

εμάξηεζεο ζηε κεηέπεηηα δσή (Blatt & Homann, 1992). Καζψο ηα παηδηά 

εζσηεξηθεχνπλ κία γλσζηαθή αλαπαξάζηαζε ηνπ εαπηνχ σο εππαζνχο θαη αλίζρπξνπ, 

(α) ζηξέθνληαη ζηνπο άιινπο αλαδεηψληαο πξνζηαζία θαη ππνζηήξημε, (β) απνθηνχλ 

έκκνλνπο θφβνπο εγθαηάιεηςεο, (γ) αλαπηχζζνπλ ζπκπεξηθνξέο εμάξηεζεο θαηά ηηο 

νπνίεο αλαδεηνχλ ζπλερψο βνήζεηα θαη (δ) παξνπζηάδνπλ απμεκέλν θίλδπλν 

εκθάληζεο θαηάζιηςεο, ζρνιηθήο θνβίαο θαη άιισλ ςπρνπαζνινγηθψλ θαηαζηάζεσλ 

πνπ ζρεηίδνληαη κε ηελ εμάξηεζε. Δπηπιένλ, ε επίδξαζε απηή παξακέλεη θαηά ηελ 

εθεβεία θαη ηελ ελήιηθε δσή, αξθεηφ ρξφλν αθφηνπ νη εμαξηεζηαθέο ζπκπεξηθνξέο 

πνπ ζπλήζσο ζπλαληψληαη θπζηνινγηθά ζηελ παηδηθή ειηθία ζα έπξεπε λα έρνπλ 

ππνρσξήζεη (Blatt & Homann, 1992).  

 

Οη ππεξπξνζηαηεπηηθνί, απηαξρηθνί γνλείο, πέξα απφ ην λα ππνζάιπνπλ ηελ αλάπηπμε 

κηαο αλαπαξάζηαζεο ηνπ εαπηνχ σο αδχλακνπ θαη εππαζνχο, ελζαξξχλνπλ ηα παηδηά 

ηνπο λα πηζηεχνπλ φηη πξέπεη λα βαζίδνληαη ζηνπο άιινπο γηα θαζνδήγεζε, 

πξνζηαζία θαη ππνζηήξημε. Δπεηδή νη πξψηκεο εκπεηξίεο κε ηνπο γνλείο δεκηνπξγνχλ 

ζπγθεθξηκέλεο πξνζδνθίεο γηα ηηο κειινληηθέο δηαπξνζσπηθέο ζρέζεηο, ε γνλετθή 

ππεξπξνζηαζία σζεί ηα παηδηά λα πξνζδνθνχλ φηη νη άιινη ζα ηα ππνβνεζνχλ θαη ζα 

ηα θξνληίδνπλ. Οκνίσο, ν γνλετθφο απηαξρηζκφο σζεί ηα παηδηά λα πηζηεχνπλ φηη ν 

κφλνο ηξφπνο γηα λα δηαηεξήζνπλ θαιέο ζρέζεηο κε ηνπο άιινπο είλαη ε ζπγθαηάζεζε 

ζηα αηηήκαηα θαη ηηο απαηηήζεηο ηνπο (Blatt & Homann, 1992· Main, Kaplan θαη 

Cassidy, 1985).  
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5.12. Σν κνληέιν ησλ αληηθεηκελόηξνπσλ ζρέζεσλ θαη ηεο αιιειεπίδξαζεο ηνπ 

Bornstein (1992) 

 

Σν επηρείξεκα ηνπ Blatt (1974) φηη ε αλαπαξάζηαζε ηνπ εαπηνχ δηαδξακαηίδεη 

θεληξηθφ ξφιν ζηελ εξκελεία θαη ηε δπλακηθή ησλ ραξαθηεξηζηηθψλ ηεο 

εμαξηεζηαθήο πξνζσπηθφηεηαο, νδήγεζε ζηελ αλάπηπμε ηνπ ελνπνηεκέλνπ κνληέινπ 

ηεο εμάξηεζεο πνπ βαζίδεηαη ζηηο ζεσξίεο ησλ αληηθεηκελφηξνπσλ ζρέζεσλ θαη ηεο 

αιιειεπίδξαζεο (Bornstein, 1992). χκθσλα κε ην κνληέιν απηφ, ε εμάξηεζε απφ ην 

εθάζηνηε αληηθείκελν έγθεηηαη θπξίσο ζε δχν ζεκεία: (α) ηελ ππεξπξνζηαηεπηηθή, 

απηαξρηθή γνλετθή ζπκπεξηθνξά, θαη (β) ηελ θνηλσληθή ελζσκάησζε ζχκθσλα κε ην 

θχιν. Οη ππεξπξνζηαηεπηηθνί, απηαξρηθνί γνλείο θαιιηεξγνχλ ηάζε εμάξηεζεο, φηαλ 

δελ επηηξέπνπλ ζην παηδί ηνπο λα αλαπηχμεη ηελ αίζζεζε θπξηαξρίαο θαη απηνλνκίαο 

πνπ έπεηαη ησλ επηηπρεκέλσλ εκπεηξηψλ κάζεζεο. Οη πξαθηηθέο θνηλσληθήο 

ελζσκάησζεο ζχκθσλα κε ην θχιν ππνζάιπνπλ αθφκα πεξηζζφηεξν ηελ αλάπηπμε 

κηαο αλαπαξάζηαζεο εμαξηψκελνπ εαπηνχ ζηα θνξίηζηα, κε ηξφπν πην ηζρπξφ απ’ φηη 

ζπκβαίλεη ζηα αγφξηα, κε ηελ έλλνηα φηη νη παξαδνζηαθέο πξαθηηθέο θνηλσληθήο 

ελζσκάησζεο ελζαξξχλνπλ ηελ παζεηηθφηεηα, ηε ζπγθαηαβαηηθφηεηα θαη άιια 

ραξαθηεξηζηηθά εμάξηεζεο (Bornstein, 1992). 

 

Σν κνληέιν πξνηείλεη φηη νη γλσζηαθέο δνκέο (π.ρ. αλαπαξαζηάζεηο γηα ηνλ εαπηφ θαη 

ηα αληηθείκελα), πνπ αλαπηχζζνληαη σο απφθξηζε ζε πξψηκεο εκπεηξίεο εληφο ηεο 

νηθνγέλεηαο, επεξεάδνπλ εκθαλψο ηα θίλεηξα, ηηο ζπκπεξηθνξέο θαη ηηο 

ζπλαηζζεκαηηθέο αληηδξάζεηο ηνπ εμαξηψκελνπ αηφκνπ ζηελ κεηέπεηηα εθεβηθή 

ειηθία. Η πξφζιεςε ηνπ εαπηνχ σο αλίζρπξνπ θαη εππαζνχο έρεη, πξψηα θαη θχξηα, 

επίδξαζε ζηε δηακφξθσζε ησλ θηλήηξσλ. Έλα άηνκν κε ηέηνηα εηθφλα εαπηνχ 

θηλεηνπνηείηαη λα αλαδεηήζεη θαζνδήγεζε, πξνζηαζία θαη ππνζηήξημε απφ ηνπο 

άιινπο. Απηά ηα θίλεηξα παξάγνπλ κε ηε ζεηξά ηνπο ζπγθεθξηκέλα πξφηππα 

ζπκπεξηθνξάο εμαξηψκελνπ αηφκνπ. Σα άηνκα πνπ έρνπλ κία ηζρπξή παξφξκεζε λα 

αλαδεηήζνπλ ηελ θαζνδήγεζε, ηελ πξνζηαζία θαη ηελ ππνζηήξημε ησλ άιισλ, 

ζπκπεξηθέξνληαη θαηά ηέηνην ηξφπν πνπ κεγηζηνπνηεί ηελ πηζαλφηεηα λα απνθηήζνπλ 

ηελ πξνζηαζία θαη ηελ ππνζηήξημε πνπ επηζπκνχλ. Σέινο, ε αλαπαξάζηαζε ηνπ 

εαπηνχ σο αλίζρπξνπ θαη εππαζνχο έρεη ζεκαληηθέο ζπλέπεηεο ζην ζπλαηζζεκαηηθφ 

επίπεδν (π.ρ. θφβνο εγθαηάιεηςεο, θφβνο αξλεηηθήο εθηίκεζεο απφ ηνπο άιινπο).        
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Αλ θαη νη γλσζηαθέο δνκέο πνπ δεκηνπξγνχληαη σο απνηέιεζκα πξψηκσλ βησκάησλ 

γνλετθήο ζπκπεξηθνξάο θαη πξαθηηθψλ θνηλσληθήο ελζσκάησζεο επηδξνχλ 

θαηαιπηηθά ζηα θίλεηξα, ηηο ζπκπεξηθνξέο θαη ηηο ζπλαηζζεκαηηθέο απνθξίζεηο ηνπ 

εμαξηψκελνπ αηφκνπ, νη ζπλαηζζεκαηηθέο απνθξίζεηο είλαη ηειηθά απηέο πνπ 

δηαδξακαηίδνπλ ην βαζηθφ ξφιν γηα ηε δπλακηθή ηεο εμάξηεζεο. Οη ζπλαηζζεκαηηθέο 

απνθξίζεηο πνπ ζρεηίδνληαη κε ηελ εμάξηεζε ελδπλακψλνπλ θαη εληζρχνπλ 

παξνξκήζεηο πνπ ζρεηίδνληαη κε ηελ εμάξηεζε (π.ρ. αλάγθε γηα ππνζηήξημε). 

Οκνίσο, φηαλ πξνθαιείηαη κηα ζπλαηζζεκαηηθή απφθξηζε πνπ ζπλδέεηαη κε ηελ 

εμάξηεζε, ην άηνκν είλαη πηζαλφηεξν λα παξνπζηάζεη εμαξηεζηαθή ζπκπεξηθνξά. 

Μάιηζηα, νη ζπλαηζζεκαηηθέο απνθξίζεηο πνπ ζπλδένληαη κε ηελ εμάξηεζε εληζρχνπλ 

ηηο πεπνηζήζεηο ηνπ εμαξηψκελνπ αηφκνπ ζρεηηθά κε ηελ αληθαλφηεηά ηνπ. Καηά 

ζπλέπεηα, δεκηνπξγείηαη έλαο θαχινο θχθινο ζηνλ νπνίν νη ζπλαηζζεκαηηθέο 

απνθξίζεηο, πνπ αξρηθά πξνήιζαλ απφ ζπγθεθξηκέλεο πεπνηζήζεηο ζε ζρέζε κε ηνλ 

εαπηφ θαη ηνπο άιινπο,  ηειηθά θαηαιήγνπλ λα εληζρχνπλ ηηο ίδηεο πεπνηζήζεηο απφ 

ηηο νπνίεο δεκηνπξγήζεθαλ (Bornstein, 1992). 

 

Σέινο, ην κνληέιν ησλ αληηθεηκελφηξνπσλ ζρέζεσλ θαη ηεο αιιειεπίδξαζεο καο 

βνεζά λα εμεγήζνπκε γηαηί ε εμάξηεζε ζρεηίδεηαη κε ηελ ελεξγεηηθή, δηεθδηθεηηθή 

πξνζσπηθφηεηα ζε ζπγθεθξηκέλεο πεξηπηψζεηο εθήβσλ. Δκπεηξηθέο κειέηεο 

επηβεβαηψλνπλ φηη ηα εμαξηψκελα άηνκα ζπκπεξηθέξνληαη κε δηεθδηθεηηθφ ηξφπν 

φηαλ πηζηεχνπλ φηη κε απηφλ ηνλ ηξφπν ζπκπεξηθνξάο κπνξνχλ λα ελδπλακψζνπλ 

ηνπο δεζκνχο κε πηζαλνχο θεδεκφλεο θαη ππνζηεξηθηέο (Bornstein, 1997· Bornstein 

et al., 1996). Οη κειέηεο ππνδεηθλχνπλ αθφκα φηη πίζσ απφ ηε ζπκπεξηθνξά ηνπ 

εμαξηψκελνπ αηφκνπ εληνπίδεηαη κηα βαζηθή επηδίσμε: ε δεκηνπξγία θαη ε δηαηήξεζε 

ζρέζεσλ παξνρήο θξνληίδαο θαη ππνζηήξημεο. Απηή ε επηδίσμε έρεη πεξηγξαθεί σο ην 

«θεληξηθό θίλεηξν» ηνπ εμαξηψκελνπ αηφκνπ (Bornstein, 1992) θαη αλαπαξηζηά ηε 

ζχλδεζε ηεο παζεηηθήο θαη ηεο ελεξγεηηθήο ζπκπεξηθνξάο πνπ ζρεηίδνληαη κε ηελ 

εμάξηεζε. Με άιια ιφγηα, ηα εμαξηψκελα άηνκα παξνπζηάδνπλ ζπκπεξηθνξέο πνπ 

κεγηζηνπνηνχλ ηηο πηζαλφηεηεο λα αλαπηχμνπλ θαη λα δηαηεξήζνπλ ππνζηεξηθηηθέο 

ζρέζεηο. ηελ παζεηηθή ζπκπεξηθνξά, θαηά ηελ νπνία είλαη πην πηζαλφ ε επηδίσμε λα 

επηηεπρζεί κέζσ ελδνηηθήο ζπκπεξηθνξάο, ην άηνκν επηιέγεη λα ζπκπεξηθέξεηαη 

παζεηηθά. Καηά ηελ ελεξγεηηθή ζπκπεξηθνξά, ε επηδίσμε ησλ ππνζηεξηθηηθψλ 

ζρέζεσλ είλαη πην πηζαλφ λα επηηεπρζεί κέζσ δηεθδηθεηηθήο ζπκπεξηθνξάο, επνκέλσο 

ην εμαξηψκελν άηνκν γίλεηαη ελεξγεηηθφ θαη δηεθδηθεηηθφ (Bornstein, 1996).  
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5.12. πκπεξάζκαηα θαη Κξηηηθή 

 

πλνςίδνληαο, ε ζεσξία ησλ αληηθεηκελνηξφπσλ ζρέζεσλ είλαη κηα κνληέξλα ζρεηηθά 

πξνζέγγηζε πνπ εμεγεί ηελ δηακφξθσζε ηεο πξνζσπηθφηεηαο δίλνληαο έκθαζε ζηηο 

θνηλσληθέο ζρέζεηο. Καηά ηνπο ππνζηεξηθηέο ηεο ζεσξίαο απηήο, ε αλζξψπηλε 

ππφζηαζε είλαη ην απνηέιεζκα ηεο ζρέζεο θαη ηεο αιιειεπίδξαζεο πνπ αλαπηχζζεη 

ην άηνκν κε ζεκαληηθά γηα εθείλν πξφζσπα, παξά απνηέιεζκα ζπγθξνχζεσλ θαη 

ελνξκήζεσλ. Η ζρέζε κε ην «αληηθείκελν», θαη ηδηαίηεξα κε ηνπο γνλείο, απνηεινχλ 

θεληξηθφ ζεκείν αλαθνξάο, θαζψο κε βάζε απηή ηε ζρέζε δηακνξθψλεηαη ην Δγψ 

ηνπ αηφκνπ, ε αίζζεζε ηνπ εαπηνχ ηνπ θαη νη δηαπξνζσπηθέο ηνπ ζρέζεηο ζηελ 

κεηέπεηηα δσή. Οη ζεσξεηηθνί ηεο ζρέζεσο κε ην αληηθείκελν εμεηάδνπλ ηελ 

εμάξηεζε ηνπ αηφκνπ ζε φιν ην θάζκα ηεο, απφ ηε θάζε ηεο ζρεδφλ πιήξνπο 

εμάξηεζεο απφ ην άηνκν πνπ έρεη ηελ επζχλε ηεο παξνρήο θξνληίδαο, ηξνθήο θαη 

ππνζηήξημεο ζε κηα πην απηφλνκε θαηάζηαζε, ζηελ νπνία ηα παηδηά βξίζθνληαη ζε 

ζέζε λα θαιχςνπλ απφ κφλα ηνπο ηηο θπζηνινγηθέο θαη ςπρνινγηθέο ηνπο αλάγθεο. 

 

Δπεηδή ε ζεσξία ησλ αληηθεηκελνηξφπσλ ζρέζεσλ είλαη ζρεηηθά λέα ζπγθξηηηθά κε ηηο 

θιαζζηθέο ζεσξίεο πξνζσπηθφηεηαο, είλαη αλακελφκελν θαη ε θξηηηθή πνπ έρεη 

ππνζηεί λα είλαη πεξηνξηζκέλε. Έλα βαζηθφ ζεκείν θξηηηθήο ηεο ζπγθεθξηκέλεο 

ζεσξίαο είλαη ε ζρεδφλ απνθιεηζηηθή έκθαζε πνπ δίλεη ζηε ζρέζε κεηέξαο-παηδηνχ, 

ρσξίο λα δίλεη αλάινγε ζεκαζία ζε άιινπο παξάγνληεο. Μάιηζηα, ε πνηφηεηα ηεο 

ζρέζεο απηήο, θαζνξίδεη απηνκάησο θαη ηελ εμέιημε ηνπ παηδηνχ. Γηα παξάδεηγκα, κηα 

πγηήο ζρέζε κεηέξαο-παηδηνχ ζα νδεγήζεη κε ηε ζεηξά ηεο ζε έλα πγηέο ςπρνινγηθά 

παηδί, ελψ αληίζηνηρα κηα κε πγηήο ζρέζε ζε κηα παζνινγηθή, εγσθεληξηθή 

πξνζσπηθφηεηα. πλεπψο, θαίλεηαη φηη ε ζεσξία απηή αλαθνξηθά κε ηελ αλάπηπμε 

ηεο πξνζσπηθφηεηαο ξέπεη πεξηζζφηεξν πξνο ηνλ ληεηεξκηληζκφ παξά ζηελ ειεχζεξε 

βνχιεζε ηνπ αηφκνπ Χο πεξηνξηζκφο ζεσξείηαη θαη ην γεγνλφο φηη ε ζεσξία ησλ 

αληηθεηκελνηξφπσλ ζρέζεσλ ζηεξείηαη δηαπνιηηηζκηθήο ηζρχο, θαζψο δελ έρνπλ γίλεη 

έξεπλεο ζε δηαθνξεηηθά πνιηηηζκηθά ππφβαζξα πνπ λα επηβεβαηψλνπλ ηηο ζέζεηο ηεο 

ζπγθεθξηκέλεο ζεσξίαο εκπεηξηθά. Σέινο, ε ζεσξία ησλ αληηθεηκελνηξφπσλ ζρέζεσλ 

πξνζπαζεί λα εληνπίζεη νκνηφηεηεο κεηαμχ ησλ αλζξψπσλ πξνθεηκέλνπ λα ηνπο 

θαηεγνξηνπνηήζεη ζε ζπγθεθξηκέλνπο ηχπνπο πξνζσπηθφηεηαο (Καηαλαγθαζηηθή, 

Μαδνρηζηηθή, Παξαλντθή, ρηδνεηδή, Μαληαθή, Αληηθνηλσληθή, Ναξθηζζηζηηθή), 
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ρσξίο λα γίλεηαη αλαθνξά ζηα ραξαθηεξηζηηθά εθείλα πνπ δηαθνξνπνηνχλ κηα πγηή 

πξνζσπηθφηεηα (Modell, 1990). 
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ΚΔΦΑΛΑΙΟ 6 
 

ΣΟ ΒΙΟΛΟΓΙΚΟ ΜΟΝΣΔΛΟ ΓΙΑ ΣΗΝ ΑΝΑΠΣΤΞΗ ΣΗ 

ΠΡΟΧΠΙΚΟΣΗΣΑ 
 

 

Η βαζηθή ππφζεζε ηνπ βηνινγηθνχ κνληέινπ είλαη φηη νη άλζξσπνη ζπκπεξηθέξνληαη 

κε ζπγθεθξηκέλνπο ηξφπνπο εμαηηίαο νξηζκέλσλ εγγελψλ πξνδηαζέζεσλ, νη νπνίεο 

απνηεινχλ ηα ιεγφκελα ραξαθηεξηζηηθά ηεο πξνζσπηθόηεηαο. Παξά ην γεγνλφο φηη ηα 

ραξαθηεξηζηηθά ηεο πξνζσπηθφηεηαο νξίδνληαη κε δηαθνξεηηθφ ηξφπν αλάινγα κε 

ηνλ ζεσξεηηθφ ν νπνίνο πξνζεγγίδεη ην δήηεκα ηεο πξνζσπηθφηεηαο, αλαγλσξίδνληαη 

απφ φινπο σο ν αθξνγσληαίνο ιίζνο  ηεο δφκεζεο ηνπ εαπηνχ (Pervin & John, 2001).  

Η ζεσξίεο ησλ ραξαθηεξηζηηθψλ ηεο πξνζσπηθφηεηαο απνηεινχλ έλα ζχγρξνλν  

πεδίν πξνζέγγηζεο ηεο πξνζσπηθφηεηαο. ε αληίζεζε κε άιιεο ζεσξίεο, φπσο νη 

ςπραλαιπηηθέο ή νη πξνζσπνθεληξηθέο, νη ζεσξίεο ησλ ραξαθηεξηζηηθψλ ηεο 

πξνζσπηθφηεηαο εζηηάδνπλ ζηηο δηαθνξέο κεηαμχ ησλ αηφκσλ. Η αιιειεπίδξαζε 

δηαθφξσλ ραξαθηεξηζηηθψλ ζπγθξνηνχλ κηα πξνζσπηθφηεηα πνπ είλαη κνλαδηθή γηα 

ην θάζε άηνκν. Χο ραξαθηεξηζηηθφ κπνξεί λα ζεσξεζεί έλαο ζρεηηθά ζηαζεξφο 

παξάγνληαο πνπ νδεγεί ηα άηνκα λα ζπκπεξηθέξνληαη κε ζπγθεθξηκέλνπο ηξφπνπο 

(Pervin & John, 1997).  

Οη πεξηζζφηεξνη ζεσξεηηθνί ησλ ραξαθηεξηζηηθψλ ηεο πξνζσπηθφηεηαο ζεσξνχλ φηη 

ε ζπκπεξηθνξά κπνξεί λα νξγαλσζεί ηεξαξρηθά θαη φηη ζε έλα πξψην επίπεδν ε 

ζπκπεξηθνξά λνείηαη σο κία απιή αληίδξαζε. Χζηφζν, αξθεηέο αληηδξάζεηο είλαη 

αιιειέλδεηεο κεηαμχ ηνπο κε απνηέιεζκα λα ζρεκαηίδνπλ γεληθφηεξεο θαη πην 

ζχλζεηεο ζπλήζεηεο θαη ζπκπεξηθνξέο. Σα ραξαθηεξηζηηθά είλαη κεηαβιεηέο ή 

δηαζηάζεηο πνπ παξνπζηάδνπλ ζπλέρεηα ζηνλ ρξφλν. χκθσλα κε ην DSM 

(Diagnostic  and  Statistical  Manual, 2013) ηνπ American  Psychiatric  Association, 

ηα ραξαθηεξηζηηθά ηεο πξνζσπηθφηεηαο είλαη νη θαλεξέο πηπρέο ηεο πνπ εθηίζεληαη 

ζε έλα επξχ θάζκα ζεκαληηθψλ θνηλσληθψλ θαη δηαπξνζσπηθψλ πιαηζίσλ (American  

Psychiatric  Association, 2013). Με άιια ιφγηα, ηα άηνκα έρνπλ νξηζκέλα 

ραξαθηεξηζηηθά ηα νπνία θαζνξίδνπλ κεξηθψο ηε ζπκπεξηθνξά ηνπο. 

Η έξεπλα γχξσ απφ ηελ δνκή ηεο πξνζσπηθφηεηαο έρεη σο ζηφρν ηνλ πξνζδηνξηζκφ 

ησλ πην ηζρπξψλ κνηίβσλ δηαθχκαλζεο ησλ ραξαθηεξηζηηθψλ κεηαμχ ησλ αηφκσλ. 
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Γειαδή, αλαδεηά εθείλνπο ηνπο παξάγνληεο πνπ πεξηιακβάλνπλ ηα πεξηζζφηεξα 

ραξαθηεξηζηηθά ηεο πξνζσπηθφηεηαο θαη παξάιιεια είλαη αληηπξνζσπεπηηθνί ηεο 

βαζηθήο δνκήο ηεο. Η επίηεπμε ελφο είδνπο ηαμηλφκεζεο ησλ ραξαθηεξηζηηθψλ ηεο 

πξνζσπηθφηεηαο είλαη ηθαλή λα ζπκβάιιεη ζεηηθά ζηε γεληθφηεξε πξνζπάζεηα 

θαηαλφεζεο ηεο αλάπηπμεο ηεο. 

Παιαηφηεξεο ζεσξίεο ραξαθηεξηζηηθψλ ηεο πξνζσπηθφηεηαο πξφηεηλαλ πηζαλά 

πξφηππα ραξαθηεξηζηηθψλ πνπ απαξηίδνπλ ηελ πξνζσπηθφηεηα. Οη ζεκαληηθέο εθ 

ησλ νπνίσλ είλαη ν θαηάινγνο ησλ 4.000 ραξαθηεξηζηηθψλ ηνπ Gordon Allport   

(1921), νη 16 παξάγνληεο ηεο πξνζσπηθφηεηαο ηνπ Raymond  Cattell (1965) θαη ε 

ζεσξία ησλ ηξηψλ παξαγφλησλ ηεο πξνζσπηθφηεηαο ηνπ Hans  Eysenck (1982). Απφ 

λεφηεξεο αλαιχζεηο ησλ παξαγφλησλ ηνπ Cattell αιιά θαη ησλ ππφινηπσλ 

εξσηεκαηνινγίσλ πξνζσπηθφηεηαο, πξνέθπςε ην κνληέιν ησλ 5 κεγάισλ 

παξαγφλησλ ηεο πξνζσπηθφηεηαο (ή Big Five). Σν θεθάιαην απηφ απνηειεί αλάιπζε 

ησλ ηεζζάξσλ απηψλ ζεσξηψλ γηα ηα ραξαθηεξηζηηθά ηεο πξνζσπηθφηεηαο. 

Η αμία ησλ ζεσξηψλ απηψλ γηα ηελ αλάπηπμε ηεο πξνζσπηθφηεηαο έγθεηηαη ζην 

γεγνλφο φηη απνηεινχλ κηα βάζε γηα ηελ θαηαλφεζε ησλ κεραληζκψλ εθείλσλ κε 

βάζε ηνπο νπνίνπο επηηπγράλεηαη ε εμέιημε θαη ε ζπλέρεηα ηεο πξνζσπηθφηεηαο θαηά 

ηε δηάξθεηα ηεο δσήο ελφο αηφκνπ. Η αζθαιήο απηή βάζε είλαη ηα ραξαθηεξηζηηθά 

ηεο πξνζσπηθφηεηαο κε ηα νπνία ην άηνκν δηαθνξνπνηείηαη απφ ηα ππφινηπα, αιιάδεη 

θαη εμειίζζεηαη ζηνλ ρξφλν θαη νξίδεη ηνλ ηνκέα ηεο πξνζσπηθήο ηνπ δξαζηεξηφηεηαο 

(Pervin  &  John, 1997). 

 

6.1. Η ζεσξία ησλ ραξαθηεξηζηηθώλ ηνπ Gordon Allport (1921) 

 

 

Ο ςπρνιφγνο Gordon  Allport ήηαλ απφ ηνπο πξψηνπο ζεσξεηηθνχο πνπ κειέηεζε ηα 

ραξαθηεξηζηηθά ηεο πξνζσπηθφηεηαο. Καηά ηελ άπνςε ηνπ Allport (1921) ηα 

ραξαθηεξηζηηθά ηεο πξνζσπηθφηεηαο ελφο αηφκνπ είλαη ππαξθηά θαη κπνξνχλ λα 

εληνπηζηνχλ ζην λεπξηθφ ηνπ ζχζηεκα. Υαξαθηεξίδνληαη κάιηζηα απφ 3 ηδηφηεηεο: ηε 

ζπρλφηεηα, ηελ έληαζε θαη ην θάζκα ησλ θαηαζηάζεσλ.  To 1936, βξήθε φηη έλα 

ιεμηθφ ηεο Αγγιηθήο γιψζζαο πεξηιακβάλεη πεξηζζφηεξεο απφ 4.000 ιέμεηο πνπ 
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πεξηγξάθνπλ δηαθνξεηηθά ραξαθηεξηζηηθά ηεο πξνζσπηθφηεηαο (Barkhuus  &  Csank, 

1999). 

ηε ζπλέρεηα, αλέιπζε θαη νξγάλσζε κε ηεξαξρηθφ ηξφπν ηα ραξαθηεξηζηηθά απηά ζε 

ηξία επίπεδα: 

Βαζηθά γλσξίζκαηα: Έρνπλ ηε κεγαιχηεξε επίδξαζε ζηε δσή ηνπ αηφκνπ θαη 

νπζηαζηηθά θάζε πξάμε ηνπ ππνθεηκέλνπ εθθξάδεη ηε ζπγθεθξηκέλε ηάζε ηνπ. Σα 

ραξαθηεξηζηηθά απηά θπξηαξρνχλ θαζ’ φιε ηε δηάξθεηα ηεο δσή ελφο αηφκνπ θαη 

θαζνξίδνπλ ηελ ζπκπεξηθνξά ηνπ, ζηνλ βαζκφ πνπ ην άηνκν γίλεηαη γλσζηφ εηδηθά 

γηα απηά ηα γλσξίζκαηα. Βξίζθνληαη ζηελ θνξπθή ηεο ηεξαξρίαο θαη είλαη γλσζηά σο 

ν θχξηνο έιεγρνο ηνπ αηφκνπ (individual's  master  control). Πξφθεηηαη γηα θπξίαξρα 

πάζε θαη εκκνλέο, φπσο είλαη ε αλάγθε γηα ρξήκα, θήκε, εμνπζία (Allport  &  

Odbert, 1936). χκθσλα κε ηνλ Allport  (1961) ηα βαζηθά γλσξίζκαηα είλαη ζπάληα 

θαη ηείλνπλ λα αλαπηχζζνληαη θπξίσο απφ ηελ εθεβηθή ειηθία θαη έπεηηα, φπνπ 

εδξαηψλνληαη θαη ζέηνπλ ηηο βάζεηο γηα ηε ζπγθξφηεζε ηεο ελήιηθεο 

πξνζσπηθφηεηαο. 

Κεληξηθά Χαξαθηεξηζηηθά: Δίλαη ηα γεληθά ραξαθηεξηζηηθά πνπ ζπγθξνηνχλ ηα 

βαζηθά ζεκέιηα ηεο πξνζσπηθφηεηαο θαη θαιχπηνπλ έλα πην πεξηνξηζκέλν εχξνο 

θαηαζηάζεσλ θαη ζπκπεξηθνξψλ. Αλ θαη δελ είλαη ηφζν ηζρπξά φζν ηα βαζηθά 

γλσξίζκαηα, αθνινπζνχλ ζε ηεξαξρία θαη είλαη ηα ζεκαληηθά εθείλα ραξαθηεξηζηηθά 

πνπ ζα ρξεζηκνπνηήζεη θαλείο γηα λα πεξηγξάςεη έλα άιιν άηνκν. Πξφθεηηαη, δειαδή, 

γηα γεληθνχ ηχπνπ γλσξίζκαηα, ηα νπνία κπνξνχλ λα εληνπηζηνχλ ζε θάπνηνλ βαζκφ 

ζε θάζε άηνκν. Γηα παξάδεηγκα, νη φξνη: έμππλνο, εηιηθξηλήο, ληξνπαιφο θαη 

αλήζπρνο ζεσξνχληαη θεληξηθά ραξαθηεξηζηηθά (Allport & Odbert, 1936). Σα 

ραξαθηεξηζηηθά απηά γίλνληαη εκθαλή θαη δηαθξηηά ζε κηθξφηεξε ειηθία ζπγθξηηηθά 

κε ηα βαζηθά γλσξίζκαηα (Allport, 1961). 

Δεπηεξεύνληα Χαξαθηεξηζηηθά: Βξίζθνληαη ζηελ βάζε ηεο ηεξαξρηθήο θαηάηαμεο αιιά 

είλαη απαξαίηεηα θαζψο παξέρνπλ κηα νινθιεξσκέλε εηθφλα ηεο αλζξψπηλεο 

πνιππινθφηεηαο. Σα ζπγθεθξηκέλα ραξαθηεξηζηηθά θάλνπλ ηελ εκθάληζή ηνπο θάησ 

απφ νξηζκέλεο ζπλζήθεο ή θαηφπηλ ελφο ζπγθεθξηκέλνπ εξεζίζκαηνο. Αθνξνχλ 

θαηαζηάζεηο ιηγφηεξν εκθαλείο θαη κφληκεο (Boeree, 2006). Έλα παξάδεηγκα ηέηνηνπ 
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ραξαθηεξηζηηθνχ είλαη ην αίζζεκα ηνπ άγρνπο πνπ βηψλεη θαλείο φηαλ κηιάεη εληφο 

κηαο νκάδαο ή ε αίζζεζε ηεο αλππνκνλεζίαο ζε κία ζεηξά αλακνλήο. 

πκπεξαίλνπκε, ινηπφλ, φηη ηα ραξαθηεξηζηηθά ηεο πξνζσπηθφηεηαο ηνπ αηφκνπ δελ 

έρνπλ φια ηελ ίδηα έληαζε νχηε ηελ ίδηα ζπνπδαηφηεηα ή ζπρλφηεηα εκθάληζεο. Αλ 

θαη ν Allport πξνζπαζνχζε λα πξνζδηνξίζεη θαη λα θαηεγνξηνπνηήζεη ηα αηνκηθά 

ραξαθηεξηζηηθά, δελ πίζηεπε φηη απηά ππάξρνπλ αλεμάξηεηα ην έλα απφ ην άιιν ζε 

έλα άηνκν (Allport & Allport, 1921). Ο ίδηνο ζεσξνχζε πσο ηα ραξαθηεξηζηηθά είλαη 

αιιειέλδεηα ζε κεγάιν βαζκφ θαη εκθαλίδνπλ ζπζρέηηζε κεηαμχ ηνπο. Καλέλα 

ραξαθηεξηζηηθφ δελ ιεηηνπξγεί αλεμάξηεην θαη ην πφηε ζα ελεξγνπνηεζεί εμαξηάηαη 

απφ ηελ ζπλζήθε. Γη’ απηφ ην ιφγν θάπνηα ραξαθηεξηζηηθά θπξηαξρνχλ ζε 

ζπγθεθξηκέλεο θαηαζηάζεηο, ελψ άιια είλαη ηζρπξφηεξα ζε άιιεο (Pervin  &  John, 

1997). 

ρεηηθά κε ηνλ ηξφπν κε ηνλ νπνίν απνθηηνχληαη ηα ραξαθηεξηζηηθά, ν Allport (1937) 

ζεψξεζε φηη πξνέξρνληαη απφ ηελ επηζπκία πνπ έρεη έλα παηδί λα κεηψζεη ηελ έληαζε. 

ηελ πξνζπάζεηα ηνπ απηή πξνβαίλεη ζε νξηζκέλεο ελέξγεηεο νη νπνίεο ηνπ 

δεκηνπξγνχλ κηα επραξίζηεζε. Με ην πέξαζκα ησλ ρξφλσλ θαη φζν ην παηδί νδεχεη 

πξνο ηελ ελειηθίσζε απνδεζκεχεηαη απφ ηελ αλάγθε ηνπ γηα κείσζε ηεο έληαζεο θαη 

ε επραξίζηεζε γίλεηαη ν ζηφρνο ησλ ζπκπεξηθνξψλ ηνπ. ηε ζπλέρεηα νη πξάμεηο 

απηέο γίλνληαη ζπλήζεηεο θαη παγησκέλεο ζπκπεξηθνξέο θαη κε απηφ ηνλ ηξφπν 

δνκείηαη κία ζπγθεθξηκέλε πξνζσπηθφηεηα ηνπ αηφκνπ (Allport, 1937).  

Αθφκα, ν ίδηνο ππνζηήξημε φηη θαζνξηζηηθή γηα ηελ πξαγκαηνπνίεζε ή φρη νξηζκέλσλ 

ελεξγεηψλ απφ ηελ πιεπξά ηνπ παηδηνχ είλαη ε επηδνθηκαζία θαη ε επηβξάβεπζε είηε 

απφ ηνπο γνλείο είηε απφ άιινπο ελήιηθνπο πνπ ζεσξεί ην ίδην ζεκαληηθνχο γηα 

εθείλν. Μεηέπεηηα, νη πξάμεηο ηνπ αηφκνπ γίλνληαη νη ίδηεο ν ζθνπφο ηνπ αλεμάξηεηα 

απφ ην αλ δέρεηαη  ελίζρπζε απφ ην πεξηβάιινλ ηνπ ή φρη. Οη πξνδηαζέζεηο ινηπφλ 

ηνπ αηφκνπ, νη ελνξκήζεηο θαη νη αλάγθεο ηνπ κεηαηξέπνληαη ζηαδηαθά ζε πξάμεηο 

πνπ εμππεξεηνχλ ην ηδεψδεο ηνπ εαπηνχ (Allport, 1937). Αμίδεη σζηφζν λα ζεκεησζεί 

φηη παξά ην γεγνλφο φηη ν ζπγθεθξηκέλνο ζεσξεηηθφο ππνζηήξημε φηη ηα 

ραξαθηεξηζηηθά έρνπλ κηα βηνινγηθή βάζε θαη είλαη θιεξνλνκήζηκα, δελ δηεμήγαγε 

θακία έξεπλα πξνθεηκέλνπ λα επηβεβαηψζεη ηελ ππφζεζε απηή.  
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πλνςίδνληαο, ε ζεσξία ηνπ Allport (1921) γηα ηα ραξαθηεξηζηηθά ηεο 

πξνζσπηθφηεηαο είλαη κηα πεξηγξαθηθή σο επί ην πιείζηνλ πξνζέγγηζε, θαζψο 

αλαιψλεηαη ζην λα πεξηγξάςεη ηελ δνκή ηεο πξνζσπηθφηεηαο ελφο αηφκνπ, ρσξίο λα 

εμεγεί ηελ επηκέξνπο ζπκπεξηθνξά θαη ηα θίλεηξα ηεο. Ο πεξηγξαθηθφο απηφο 

πξνζαλαηνιηζκφο ππνζηεξίδεηαη θαη απφ ην γεγνλφο φηη δελ αθνινχζεζε επαξθήο 

έξεπλα πνπ λα ππνζηεξίμεη ηα επξήκαηα ηεο ζπγθεθξηκέλεο ζεσξίαο. Παξάιιεια, 

δελ άζθεζε κεγάιε επηξξνή ζηηο κεηαγελέζηεξεο ζεσξίεο πξνζσπηθφηεηαο πέξα απφ 

ην λα παξέρεη κηα αξρηθή έκπλεπζε. Απηφ επηβεβαηψλεηαη απφ ην γεγνλφο φηη νη 

ζεσξίεο ησλ Eysenck θαη Cattell πνπ αθνινχζεζαλ δηαθέξνπλ ζεκαληηθά, αλ θαη 

έρνπλ σο βάζε ηνπο ηα ραξαθηεξηζηηθά ηεο πξνζσπηθφηεηαο (Barkhuus  &  Csank, 

1999).  

 

6.2. To Δξσηεκαηνιόγην ησλ 16 παξαγόλησλ ηνπ Raymond  Cattell (1965) 

 

Απφ ηελ αξρή ηεο έξεπλά ηνπ, ν Cattell (1965) δηαηχπσζε ηελ άπνςε φηη ε δνκή ηεο 

πξνζσπηθφηεηαο είλαη πνιχ-επίπεδε θαη ραξαθηεξίδεηαη απφ ηεξαξρία, ρσξίδνληαο ηα 

επηκέξνπο ραξαθηεξηζηηθά ηεο ζε αιιειέλδεηα πξσηαξρηθά θαη δεπηεξεχνληα 

(Cattell, 1965). Σν 1946, ν Cattel ρξεζηκνπνηψληαο ηε κέζνδν ηεο Παξαγνληηθήο 

Αλάιπζεο θαηέιεμε ζε δεθαέμη πξσηνγελείο παξάγνληεο πνπ απνηεινχλ ηηο βαζηθέο  

δηαζηάζεηο ηεο πξνζσπηθφηεηαο: αθαηξεηηθόηεηα (abstractedness), δεζηαζηά (warmth), 

αληίιεςε (apprehension), ζπλαηζζεκαηηθή ζηαζεξόηεηα (emotional  stability), 

δσληάληα (liveliness), δεθηηθόηεηα απέλαληη ζηελ αιιαγή (opennesss  to  change), 

ηειεηνκαλία (perfectionism), ηδησηηθόηεηα (privateness), επθπΐα (intelligence), 

επίγλσζε ησλ θαλόλσλ (rule  consciousness), έληαζε (tension), επαηζζεζία 

(sensitivity), θνηλσληθή ηόικε (social  boldness), απηνδπλακία (self-reliance), 

επαγξύπλεζε (vigilance), απηνθπξηαξρία (dominance). 

Οπζηαζηηθά φξηζε δχν κεγάιεο θαηεγνξίεο ραξαθηεξηζηηθψλ. Η πξψηε πεξηιάκβαλε 

ηα ραξαθηεξηζηηθά ησλ ηθαλνηήησλ, ηα ραξαθηεξηζηηθά ηεο ηδηνζπγθξαζίαο θαη ηα 

δπλακηθά ραξαθηεξηζηηθά, ελψ ε δεχηεξε αθνξνχζε ην δηαρσξηζκφ αλάκεζα ζηα 

πεγαία ραξαθηεξηζηηθά θαη ηα επηθαλεηαθά ραξαθηεξηζηηθά (Catell, 1979). 
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Η πξψηε νκάδα ραξαθηεξηζηηθψλ, δειαδή ηα ραξαθηεξηζηηθά ησλ ηθαλνηήησλ, 

αλαθέξνληαη ζε ζπγθεθξηκέλα βηνινγηθά ζηνηρεία ηεο πξνζσπηθφηεηαο ηνπ αηφκνπ 

ηα νπνία ζπκβάιινπλ ζηε ιεηηνπξγηθφηεηά ηνπ. Έλα πνιχ ραξαθηεξηζηηθφ 

παξάδεηγκα ηέηνησλ ραξαθηεξηζηηθψλ είλαη ε επθπΐα. Σα ραξαθηεξηζηηθά ηεο 

ηδηνζπγθξαζίαο αλαθέξνληαη ζηε γεληθφηεξε ζπκπεξηθνξά ηνπ αηφκνπ θαη ζηα 

ζπλαηζζήκαηα πνπ απηφ δηαηεξεί θαη εθθξάδεη. Έλα παξάδεηγκα ηέηνησλ 

ραξαθηεξηζηηθψλ είλαη ε ηάζε ελφο αηφκνπ λα ιεηηνπξγεί παξνξκεηηθά ή λα 

ζρεδηάδεη πξνζεθηηθά ηηο θηλήζεηο ηνπ. Σα δπλακηθά ραξαθηεξηζηηθά ζρεηίδνληαη κε ηα 

θίλεηξα πνπ έρεη ην άηνκν, κε ην πφζν πξνζπαζεί λα πεηχρεη ηνπο ζηφρνπο ηνπ θαζψο 

θαη κε ηε ζεκαζία πνπ έρνπλ γη απηφλ νη πξνζπάζεηεο απηέο. Οη ηξεηο απηέο νκάδεο 

ραξαθηεξηζηηθψλ ζεσξήζεθε φηη πεξηγξάθνπλ ηα βαζηθά ραξαθηεξηζηηθά ηεο 

πξνζσπηθφηεηαο ηνπ αηφκνπ (Catell, 1979). 

Απφ ηελ άιιε πιεπξά, ηα επηθαλεηαθά ραξαθηεξηζηηθά πεξηιακβάλνπλ ηηο 

ζπκπεξηθνξέο ηνπ αηφκνπ νη νπνίεο κεηαβάιινληαη θαη νη νπνίεο γίλνληαη αληηιεπηέο 

απφ θάπνηνλ παξαηεξεηή. Σα πεγαία ραξαθηεξηζηηθά αθνξνχλ ηε ζπγθξφηεζε ησλ 

επηθαλεηαθψλ ραξαθηεξηζηηθψλ πνπ δεκηνπξγνχλ κία λέα δηάζηαζε ηεο 

πξνζσπηθφηεηαο ηνπ αηφκνπ. Σα πεγαία ραξαθηεξηζηηθά, ζε αληίζεζε κε ηα 

επηθαλεηαθά δε γίλνληαη αληηιεπηά απφ ηελ ππνθεηκεληθή θξίζε ηνπ εθάζηνηε 

παξαηεξεηή, αιιά εληνπίδνληαη κέζα απφ ζπγθεθξηκέλεο ζηαηηζηηθέο αλαιχζεηο 

(Catell, 1979). 

Ο Catell (1985) δελ ζεσξνχζε φηη ην άηνκν είλαη κία ζηαζεξή νληφηεηα ε νπνία δελ 

κεηαβάιιεηαη θαη φηη ε ζπκπεξηθνξά ηνπ κπνξεί λα γίλεη θαηαλνεηή θαη λα 

πξνβιεθζεί απφιπηα απφ ηελ θαηαλφεζε ησλ ραξαθηεξηζηηθψλ ηνπ. Αληηζέησο, ν 

ίδηνο  ζεψξεζε φηη ππάξρνπλ θαη άιινη εμσηεξηθνί παξάγνληεο νη νπνίνη επεξεάδνπλ 

ηνλ ηξφπν πνπ ζα αληηδξάζεη ην άηνκν φπσο είλαη νη ζπλζήθεο ζηηο νπνίεο βξίζθεηαη 

θαη νη ζπλαηζζεκαηηθέο κεηαβνιέο νη νπνίεο ηνπ αζθνχλ εθείλε ηε ζηηγκή επηξξνή 

(Catell, 1985). 

Χο απνηέιεζκα απηνχ ηνπ ζεσξεηηθνχ κνληέινπ, θαηαζθεπάζηεθε ην 

εξσηεκαηνιφγην 16 Personality  Factor  Questionnaire (16 PF) ην νπνίν απεπζπλφηαλ 

αξρηθά ζε ελήιηθεο θαη ρξεζηκνπνηείηαη κέρξη ζήκεξα. Οη παξάγνληεο πνπ κεηξά ην 

εξσηεκαηνιφγην απηφ, θαιχπηνπλ έλα επξχ πεδίν απφ ραξαθηεξηζηηθά ηεο 

αλζξψπηλεο  πξνζσπηθφηεηαο, ηδηαίηεξα απφ ην πεδίν ησλ ηθαλνηήησλ θαη ηεο 
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ηδηνζπγθξαζίαο (Catell, 1979). Αλάινγα εξσηεκαηνιφγηα θαηαζθεπάζηεθαλ θαη γηα 

ηηο ππφινηπεο ειηθίεο φπσο Early  School  Personality  Questionnaire (6-8 εηψλ), 

Children’s  Personality  Questionnaire (8-12 εηψλ) θαη High  School  Personality 

Questionnaire (12-18 εηψλ). 
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6.3. Οη ηξεηο δηαζηάζεηο ηεο πξνζσπηθόηεηαο θαηά ηνλ Eysenck (1947) 

 

 

O βξεηαλφο ςπρνιφγνο Hans  Eysenck αλέπηπμε έλα ηεξαξρηθφ κνληέιν νξγάλσζεο 

ηεο πξνζσπηθφηεηαο ην νπνίν βαζίδεηαη ζε 3 γεληθά ραξαθηεξηζηηθά-δηαζηάζεηο. 

χκθσλα κάιηζηα κε ηνλ Eysenck  (1982) ηα ραξαθηεξηζηηθά απηά είλαη παγθφζκηα 

θαη παξαηεξνχληαη αλεμάξηεηα απφ ηνλ πνιηηηζκφ θαη ηε δνκή ησλ θνηλσληψλ ησλ 

αηφκσλ, γεγνλφο πνπ απνδεηθλχεη ηελ βηνινγηθή πξνέιεπζή ηνπο. Οη δχν απφ απηέο 

ηηο δηαζηάζεηο: Δζσζηξέθεηα/Δμσζηξέθεηα θαη Νεπξσηηζκφο/πλαηζζεκαηηθή 

ζηαζεξφηεηα, ζεσξνχληαη πςεινχ βαζκνχ πεξηεθηηθφηεηαο θαη αιιειεπηδξνχλ 

κεηαμχ ηνπο πξνθεηκέλνπ λα ζρεκαηίζνπλ ηέζζεξηο θαηεγνξίεο. Σα ραξαθηεξηζηηθά 

πνπ εκπίπηνπλ ζε θάζε κία απφ ηηο ηέζζεξηο θαηεγνξίεο είλαη ραξαθηεξηζηηθά 

ρακεινχ βαζκνχ πεξηεθηηθφηεηαο (Eysenck, 1992). 

Οη ηξεηο γεληθέο δηαζηάζεηο ηεο πξνζσπηθφηεηαο είλαη νη εμήο (Eysenck, 1947): 

Εζσζηξέθεηα - Εμσζηξέθεηα: H εζσζηξέθεηα εκπιέθεηαη ζε δηαδηθαζίεο πνπ 

εζηηάδνπλ ηελ πξνζνρή ζε εζσηεξηθέο εκπεηξίεο, ελψ ε εμσζηξέθεηα έρεη λα θάλεη κε 

ηελ ζηξνθή ηεο πξνζνρήο πξνο ηα έμσ ζε άιινπο αλζξψπνπο θαη ην πεξηβάιινλ. 

Έηζη, έλα άηνκν κε πςειή εζσζηξέθεηα κπνξεί λα είλαη ήζπρν θαη ζπλεζηαικέλν, 

ελψ έλα άηνκν κε πςειή εμσζηξέθεηα κπνξεί λα είλαη θνηλσληθφ θαη θηιηθφ. 

Θα ζέιακε σζηφζν λα αλαιχζνπκε ιίγν παξαπάλσ ηελ έλλνηα ηεο εμσζηξέθεηαο θαη 

ηεο εζσζηξέθεηαο πξνθεηκέλνπ λα γίλνπλ πεξηζζφηεξν θαηαλνεηέο. Έλα άηνκν ην 

νπνίν ραξαθηεξίδεηαη απφ εμσζηξέθεηα ζα έρεη πνιινχο θίινπο, ζα ηνπ αξέζεη λα 

θάλεη γλσξηκίεο, λα βγαίλεη θαη λα είλαη παξνξκεηηθφο. Απφ ηελ πξναλαθεξζείζα 

ζπκπεξηθνξά κπνξνχκε λα δηαθξίλνπκε δχν παξάγνληεο: ηελ θνηλσληθφηεηα θαη ηνλ 

παξνξκεηηζκφ, νη νπνίνη αθξηβψο επεηδή ζρεηίδνληαη κπνξεί λα ζεσξεζεί φηη αλήθνπλ 

ζηελ ίδηα επξχηεξε θαηεγνξία ησλ ραξαθηεξηζηηθψλ πνπ είλαη ε εμσζηξέθεηα 

(Eysenck, 1982). O Δysenck (1982) ζεσξνχζε αθφκα φηη νη αηνκηθέο απνθιίζεηο φζνλ 

αθνξά ηνπο παξάγνληεο ηηο εζσζηξέθεηαο θαη ηεο εμσζηξέθεηαο έρνπλ ηηο ξίδεο ηνπο 

ζε αληίζηνηρεο δηαθνξέο ζηε λεπξνθπζηνινγηθή ιεηηνπξγία ησλ αηφκσλ. Οη 

ιεηηνπξγίεο απηέο εδξαηψλνληαλ ζην άηνκν αθ’ ελφο κέζσ ηεο θνηλσληθήο επηξξνήο 

θαη αθ’ εηέξνπ κέζσ ηεο θιεξνλνκηθφηεηαο.  
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Νεπξσηηζκόο - Σπλαηζζεκαηηθή Σηαζεξόηεηα: Σν ραξαθηεξηζηηθφ απηφ ηεο ζεσξίαο 

ηνπ Eysenck (1947) έρεη λα θάλεη κε ηελ δηάζηαζε ηεο δηάζεζεο. πγθεθξηκέλα, νη 

δχν πφινη απηήο ηεο δηάζηαζεο είλαη ε επεμαπηφηεηα θαη ε ππνηνληθφηεηα. Ο 

Νεπξσηηζκφο αλαθέξεηαη ζηελ ηάζε ηνπ αηφκνπ λα αλαζηαηψλεηαη θαη λα γίλεηαη 

ζπλαηζζεκαηηθφ, ελψ αληίζεηα ε ζηαζεξφηεηα  αλαθέξεηαη ζηελ ηάζε ηνπ αηφκνπ λα 

παξακέλεη ζπλαηζζεκαηηθά ζηαζεξφ. 

Ψπρσηηζκόο: Αθνχ κειέηεζε άηνκα πνπ έπαζραλ απφ ςπρηθέο αζζέλεηεο, ν Eysenck 

(1947) πξνζέζεζε ηελ ηξίηε δηάζηαζε ηεο πξνζσπηθφηεηαο πνπ ηελ νλφκαζε 

Φπρσηηζκφ. Σα άηνκα ηα νπνία είραλ αλεπηπγκέλε ηε ζπγθεθξηκέλε δηάζηαζε 

έηεηλαλ λα είλαη κνλαρηθά, αδηάθνξα φζνλ αθνξά ζηηο ζρέζεηο ηνπο θαη λα 

αληηηίζεληαη ζηνπο θνηλσληθνχο θαλφλεο. Γπζθνιεχνληαη λα δηαρεηξηζηνχλ ηελ 

πξαγκαηηθφηεηα θαη είλαη αληηθνηλσληθά, ερζξηθά θαη ρεηξηζηηθά. 

Σν Eysenck  Personality  Questionnaire (EPQ) ην νπνίν απνηειείηαη απφ ηξείο 

θιίκαθεο, νη νπνίεο αληηζηνηρνχλ ζηηο ηξεηο δηαζηάζεηο: Δμσζηξέθεηα, Νεπξσηηζκφο 

θαη Φπρσηηζκφο, θαη απφ κηα θιίκαθα ςεχδνπο. Σν αξρηθφ εξσηεκαηνιφγην 

απεπζχλεηαη ζε άηνκα 16 εηψλ θαη άλσ θαη κηα δεχηεξε έθδνζε ηνπ έρεη 

θαηαζθεπαζηεί γηα παηδηά ειηθίαο 7-15 εηψλ. 

Ιδηαηηέξσο ζεκαληηθέο γηα ηελ απφδνζε ησλ ζπγθεθξηκέλσλ ραξαθηεξηζηηθψλ ζε 

ζηνηρεία ηα νπνία είλαη θιεξνλνκίζηκα, ζεσξνχληαη νη έξεπλεο πνπ 

πξαγκαηνπνηήζεθαλ κε κνλνδπγσηηθά θαη δηδπγσηηθά δίδπκα. ηηο έξεπλεο απηέο 

ρνξεγήζεθαλ εξσηεκαηνιφγηα ζρεηηθά κε ηελ πξνζσπηθφηεηά ζηνπο ζπκκεηέρνληεο 

θαη ζηε ζπλέρεηα ζπζρεηίζηεθαλ ηα απνηειέζκαηά ηνπο κε ην αλ είλαη ή φρη 

κνλνδπγσηηθνί ή δηδπγσηηθνί δίδπκνη. Σα απνηειέζκαηα έδεημαλ φηη νη κνλνδπγσηηθνί 

δίδπκνη φλησο είραλ ζε κεγαιχηεξν βαζκφ ηνπο θνηλνχο παξάγνληεο ηεο 

πξνζσπηθφηεηαο ζε ζρέζε κε ηνπο ππφινηπνπο ζπκκεηέρνληεο. Σν εχξεκα απηφ 

αλαδεηθλχεη ηελ ζεκαζία ηεο θιεξνλνκηθφηεηαο ε νπνία θαίλεηαη λα ζπκβάιιεη 

θαζνξηζηηθά ζηελ αλάπηπμε ζπγθεθξηκέλσλ ραξαθηεξηζηηθψλ (Plomin,  Chipuer  & 

Loehlin, 1990). 

 

 



78 

 

6.4. H ζεσξία ησλ πέληε παξαγόλησλ (Big  Five) ηεο πξνζσπηθόηεηαο (McCrae  

&  Costa, 1987) 

 

Σφζν ε ζεσξία ηνπ Cattell (1965) φζν θαη ε ζεσξία ηνπ Eysenck (1947) έγηλαλ 

αληηθείκελν κειέηεο, πάλσ ζην νπνίν βαζίζηεθε ε ζεσξία ησλ πέληε παξαγφλησλ, ε 

νπνία ζπρλά ζπλαληάηαη κε ην φλνκα “Big Five”. Σν κνληέιν απηφ ησλ πέληε 

παξαγφλησλ ηεο πξνζσπηθφηεηαο αληηπξνζσπεχεη πέληε βαζηθά ραξαθηεξηζηηθά πνπ 

αιιεινεπηδξνχλ πξνθεηκέλνπ λα ζπγθξνηεζεί ε αλζξψπηλε πξνζσπηθφηεηα. 

Πξφθεηηαη, δειαδή, γηα  πέληε επξείο θαηεγνξίεο ραξαθηεξηζηηθψλ ηεο 

πξνζσπηθφηεηαο (Pervin  &  John, 1997). 

Αλ θαη νη εξεπλεηέο δηαθσλνχλ ζπρλά κεηαμχ ηνπο σο πξνο ηνλ αθξηβή θαζνξηζκφ 

απηψλ ησλ δηαζηάζεσλ, νη αθφινπζεο πέληε είλαη νη πην αληηπξνζσπεπηηθέο θαη 

επξέσο δηαδεδνκέλεο θαηεγνξίεο πνπ ρξεζηκνπνηνχληαη γηα λα πεξηγξάςνπλ ηελ 

αλζξψπηλε πξνζσπηθφηεηα: 

1) Η θαηλνηνκία /εθεπξεηηθόηεηα /αλνηθηή αληίιεςε (Culture-Openness, Originality, 

Open-mindedness) 

2) Η ζπλεηδεηόηεηα (Conscientiousness, Control, Constraint) 

3)Η εμσζηξέθεηα (Extraversion or Surgency, Energy, Enthusiasm) 

4) Η ζπγθαηαβαηηθόηεηα/Σπκπόληα (Agreeableness, Altruism, Affection) 

5) Ο λεπξσηηζκόο/ζπλαηζζεκαηηθή ηζνξξνπία (Emotional  Stability  versus  Neurotism, 

Negative  Affectivity, Nervousness)  (McCrae  &  Costa, 1997). 

ην ζεκείν απηφ πξνηνχ αθνινπζήζεη κηα ιεπηνκεξήο αλάιπζε ησλ επηκέξνπο 

δηαζηάζεσλ ηεο πξνζσπηθφηεηαο, είλαη ζεκαληηθφ λα ζεκεησζεί φηη θάζε έλα απφ ηα 

πέληε ζηνηρεία ηεο πξνζσπηθφηεηαο αληηπξνζσπεχεη έλα ζπλερέο πνπ απνηειείηαη 

απφ δχν άθξα – πφινπο (McCrae & Costa, 1997). Γηα παξάδεηγκα, ε εμσζηξέθεηα 

είλαη, νπζηαζηηθά, έλα ζπλερέο κεηαμχ ηεο αθξαίαο εμσζηξέθεηαο θαη ηεο αθξαίαο 

εζσζηξέθεηαο. ηελ πξαγκαηηθφηεηα, νη πεξηζζφηεξνη άλζξσπνη βξίζθνληαη θάπνπ 

κεηαμχ ησλ δχν πφισλ ζε θάζε δηάζηαζε. Κάησ απφ ηελ «νκπξέια» ηεο θάζε 

δηάζηαζεο ππάξρνπλ πην εηδηθνί επηκέξνπο παξάγνληεο ηεο πξνζσπηθφηεηαο.  

H  θαηλνηνκία /εθεπξεηηθόηεηα /αλνηθηή αληίιεςε αλαθέξεηαη ζην ραξαθηεξηζηηθφ ηεο 

δηεξεπλεηηθφηεηαο έλαληη απηνχ ηεο κνληκφηεηαο θαη ηεο επηθπιαθηηθφηεηαο. Η 

ζπγθεθξηκέλε θαηεγνξία πεξηιακβάλεη ραξαθηεξηζηηθά φπσο ε θαληαζία θαη ε 
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δηαίζζεζε, θαη ηα άηνκα πνπ εκθαλίδνπλ ηελ αλνηρηή αληίιεςε ζε πςειφ βαζκφ 

ηείλνπλ λα έρνπλ κεγάιν εχξνο ελδηαθεξφλησλ. Παξάιιεια, ην άηνκν 

ραξαθηεξίδεηαη απφ κηα ξνπή πξνο ηελ δεκηνπξγηθφηεηα, ηελ δηαλνεηηθή πεξηέξγεηα 

θαη αλαδεηά πνηθηιία ζηε δσή ηνπ. Αλ θαη ε ζπγθεθξηκέλε θαηεγνξία 

ραξαθηεξηζηηθψλ ζρεηίδεηαη κε ηηο πξσηφηππεο ηδέεο ηνπ αηφκνπ, κε ην ζπλαίζζεκα 

θαη ηελ ηέρλε,  παξνπζηάδεηαη κεξηθή ζχγρπζε θαη δηαθσλία γηα ηελ εξκελεία ηεο, ε 

νπνία ζπρλά απνθαιείηαη θαη δηάλνηα (intellect). 

Η δηάζηαζε ηεο ζπλεηδεηόηεηαο πεξηιακβάλεη σο ζεηηθφ πφιν ηελ 

απνηειεζκαηηθφηεηα θαη ηελ νξγάλσζε, ελψ σο αξλεηηθφ ηελ άλεζε θαη ηελ 

απξνζεμία. Σα θχξηα ραξαθηεξηζηηθά απηήο ηεο δηάζηαζεο πεξηιακβάλνπλ πςειά 

επίπεδα δηαλφεζεο, κε έιεγρν ησλ παξνξκήζεσλ θαη ζηνρν-θαηεπζπλφκελεο 

ζπκπεξηθνξέο. Άηνκα κε πςειή ζπλεηδεηόηεηα ηείλνπλ λα είλαη νξγαλσκέλα, 

αμηφπηζηα, δηαθαηέρνληαη απφ πεηζαξρία, δξνπλ κε βάζε ην θαζήθνλ θαη πξνζέρνπλ 

ηδηαίηεξα ηηο ιεπηνκέξεηεο.  

Η εμσζηξέθεηα έρεη ζην έλα άθξν ηα ραξαθηεξηζηηθά ηεο θηλεηηθφηεηαο θαη ηεο 

ελεξγεηηθφηεηαο, ελψ ζην άιιν άθξν ηνπ ζπλερνχο ηε κνλαμηά θαη ηελ 

επηθπιαθηηθφηεηα. Απηή ε θαηεγνξία πεξηιακβάλεη ραξαθηεξηζηηθά φπσο  ε 

επεξεζηζηφηεηα, ε  θνηλσληθφηεηα, ε νκηιεηηθφηεηα, ε απηνπεπνίζεζε θαη  ηα  πςειά 

επίπεδα ηεο ζπλαηζζεκαηηθήο εθθξαζηηθφηεηαο. 

Η ζπγθαηαβαηηθόηεηα ή δηαθνξεηηθά ζπκπόληα απνηειείηαη απφ δπν πφινπο 

ραξαθηεξηζηηθψλ: ζηελ κία πιεπξά βξίζθεηαη ε θηιηθφηεηα ελψ ζηελ αληίζεηε ε 

απνκφλσζε. Απηή ε δηάζηαζε ηεο πξνζσπηθφηεηαο πεξηιακβάλεη ραξαθηεξηζηηθά 

φπσο ε εκπηζηνζχλε, ν αιηξνπηζκφο, ε θαινζχλε, ηελ αγάπε θαη άιιεο 

πξνθνηλσληθέο ζπκπεξηθνξέο. Δπηπιένλ, ν βαζκφο ηεο ζπγθαηαβαηηθφηεηαο ηνπ 

αηφκνπ απνηειεί κέηξν εκπηζηνζχλεο θαη ηεο ηάζεο πνπ έρεη λα βνεζά ηνπο άιινπο. 

ηελ δηάζηαζε ηνπ λεπξσηηζκνύ νη πφινη έρνπλ αληεζηξακκέλα θνξηία. ην έλα άθξν 

εληνπίδεηαη ε επαηζζεζία / λεπξηθφηεηα θαη ζην αληίζεην ε  αζθάιεηα θαη ε αίζζεζε 

ηεο απηνπεπνίζεζεο. πρλά, ν λεπξσηηζκφο ζπλαληάηαη θαη σο ζπλαηζζεκαηηθή 

ζηαζεξφηεηα, ζηελ πεξίπησζε πνπ ηα επίπεδα ηνπ ζπγθεθξηκέλνπ ραξαθηεξηζηηθνχ 

παξακέλνπλ ρακειά. Απηφ εμεγείηαη απφ ην γεγνλφο φηη ην άηνκν κε πςειφ ην 

ζπγθεθξηκέλν ραξαθηεξηζηηθφ έρεη ηελ ηάζε λα βηψλεη ζπλαηζζεκαηηθή αζηάζεηα, 
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αλεζπρία, επεξεζηζηφηεηα, θαη ηε ζιίςε. Παξάιιεια, αηζζάλεηαη επάισην, βηψλεη 

δηαξθψο δπζάξεζηα ζπλαηζζήκαηα θαη αδπλαηεί λα ειέγμεη ηηο παξνξκήζεηο ηνπ. 

 

6.4.1 Έξεπλεο πνπ κειεηνύλ ην κνληέιν ησλ πέληε παξαγόλησλ ηεο 

πξνζσπηθόηεηαο 

 

 

Η έξεπλα έρεη δείμεη φηη ηα πέληε απηά βαζηθά ραξαθηεξηζηηθά ηεο πξνζσπηθφηεηαο 

πξνέθπςαλ απφ ηελ αλάιπζε θαη ηελ επεμεξγαζία ζπλεληεχμεσλ, απηναλαθνξψλ θαη 

παξαηεξήζεσλ (McCrae  &  Costa, 1987). Φαίλεηαη επίζεο πσο ηζρχνπλ γηα φινπο 

ηνπο αλζξψπνπο αλεμαξηήησο θνπιηνχξαο θαη ειηθίαο (McCrae  et  al., 2005). Σα 

πέληε βαζηθά ραξαθηεξηζηηθά ηεο πξνζσπηθφηεηαο ραξαθηεξίδνληαη απφ 

πεξηεθηηθφηεηα θαη αληηπξνζσπεπηηθφηεηα, θαζψο εκπεξηέρνπλ ηα πεξηζζφηεξα 

δπλαηά ραξαθηεξηζηηθά ηεο πξνζσπηθφηεηαο θαη παξάιιεια αληηπξνζσπεχνπλ ηελ 

βαζηθή ηεο δνκή. Πξφθεηηαη, δειαδή, γηα έλα ελλνηνινγηθφ δίθηπν πνπ ζπλδπάδεη ηα 

εξεπλεηηθά δεδνκέλα θαη ην ζεσξεηηθφ ππφβαζξν ηεο ςπρνινγίαο ηεο 

πξνζσπηθφηεηαο (McCrae  &  Costa, 1997). 

Έξεπλα γηα ηελ αλάπηπμε ηεο πξνζσπηθφηεηαο ζε πιεζπζκφ εθήβσλ θαη ελειίθσλ 

ζηηο Ηλσκέλεο Πνιηηείεο έδεημε φηη ππάξρνπλ αμηνζεκείσηεο αιιαγέο ζηνπο πέληε 

παξάγνληεο ηεο πξνζσπηθφηεηαο θαηά ηελ κεηάβαζε απφ ηελ εθεβεία έσο ηελ ειηθία 

ησλ 30 εηψλ. πγθεθξηκέλα, κε ην πέξαο ηεο ειηθίαο νη παξάγνληεο ηνπ λεπξσηηζκνύ, 

ηεο εμσζηξέθεηαο θαη ηεο θαηλνηνκίαο κεηψλνληαη ζεκαληηθά, ελψ αληίζεηα ε 

ζπλεηδεηόηεηα θαη ε ζπγθαηαβαηηθόηεηα απμάλνληαη. Μεηά ηελ ειηθία ησλ 30 εηψλ, νη 

ίδηεο απηέο αιιαγέο ζπλερίδνληαη, ζε κηθξφηεξν βέβαηα βαζκφ. Μάιηζηα, φζνλ αθνξά 

ηα ραξαθηεξηζηηθά ηεο πξνζσπηθφηεηαο έλαο 30ρξνλνο παξνπζηάδεη πεξηζζφηεξεο 

νκνηφηεηεο κε έλαλ 70ρξνλν παξά κε έλα 20ρξνλν (McCrae  &  Costa, 2003). 

Χζηφζν, ζην ζεκείν απηφ είλαη ζεκαληηθφ ηα παξαπάλσ επξήκαηα λα ζπγθξηζνχλ κε 

εθείλα δηαπνιηηηζκηθψλ εξεπλψλ. Αλ εληνπηζηνχλ παξφκνηεο αιιαγέο ζηνπο 5 

παξάγνληεο ηεο πξνζσπηθφηεηαο θαη ζε άιινπο πνιηηηζκνχο, ηφηε πξνθχπηεη φηη νη 

αιιαγέο απηέο είλαη πηζαλφ λα είλαη απνηέιεζκα βηνινγηθψλ δηεξγαζηψλ σξίκαλζεο. 

ηελ αληίζεηε πεξίπησζε, νη αιιαγέο ζηνπο ηνκείο ηεο πξνζσπηθφηεηαο κπνξεί λα 

νθείινληαη ζηηο πνιηηηζκηθέο ηδηαηηεξφηεηεο ηεο εθάζηνηε θνηλσλίαο. Πξάγκαηη, 
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ινηπφλ, ηα επξήκαηα απφ αληίζηνηρε δηαπνιηηηζκηθή έξεπλα (McCrae  et  al., 2000) 

πνπ δηεμήρζε ζε έλαλ κεγάιν αξηζκφ ρσξψλ (Γεξκαλία, Ιηαιία, Πνξηνγαιία, 

Κξναηία, Νφηηα Κνξέα, Δζζνλία, Ρσζία, Ιαπσλία, Ιζπαλία, Μεγάιε Βξεηαλία, 

Σνπξθία, Σζερία) έδεημαλ φηη νη κεηαβνιέο ζηνπο 5 παξάγνληεο ηεο πξνζσπηθφηεηαο 

είλαη παξφκνηεο κε εθείλεο πνπ παξαηεξήζεθαλ ζηηο Ηλσκέλεο Πνιηηείεο. Φαίλεηαη 

φηη κε ην πέξαο ηεο ειηθίαο, θαη εηδηθά απφ ηελ εθεβεία έσο κέζε ελήιηθε δσή, ε 

αλζξψπηλε πξνζσπηθφηεηα αλαπηχζζεη νξηζκέλα ραξαθηεξηζηηθά πεξηζζφηεξν ζε 

ζχγθξηζε κε άιια. πγθεθξηκέλα, δηαρξνληθά ην άηνκν ηείλεη λα γίλεηαη πεξηζζφηεξν 

πξνζαξκνζηηθφ, νξγαλσηηθφ θαη κε αιηξνπηζηηθέο ηάζεηο, ελψ παξάιιεια είλαη 

ιηγφηεξν ελζνπζηψδεο θαη δεθηηθφ ζε λέεο εκπεηξίεο. Απηέο νη παξαηεξήζηκεο 

κεηαβνιέο θαίλεηαη λα είλαη θνηλέο ζε φινπο ηνπο πνιηηηζκνχο θαη πηζαλφλ λα 

νθείινληαη ζε εγγελείο βηνινγηθέο δηεξγαζίεο (McCrae  et  al., 2000). 

Ση ζπκβαίλεη, φκσο, κε ηνλ παξάγνληα ηνπ θχινπ; Παξαηεξνχληαη νη ίδηεο κεηαβνιέο 

ηεο πξνζσπηθφηεηαο θαη ζηα δχν θχια; ε κειέηε ηνπο νη Costa, Terracciano θαη Mc 

Crae (2001) εμέηαζαλ ηα δεδνκέλα απφ εθήβνπο θαη ελήιηθεο πνπ πξνέξρνληαλ απφ 

26 δηαθνξεηηθέο θνπιηνχξεο. Σππηθά, νη γπλαίθεο ζθνξάξνπλ πςειφηεξα απφ ηνπο 

άλδξεο ζε δνθηκαζίεο πνπ εμεηάδνπλ ηνλ λεπξσηηζκό θαη ηελ ζπγθαηαβαηηθόηεηα, 

αιιά θαη ζε νξηζκέλεο πηπρέο ηεο εμσζηξέθεηαο θαη ηεο θαηλνηνκίαο (φπσο ε 

δεζηαζηά θαη ε δεθηηθφηεηα ζε ζέκαηα αηζζεηηθήο). Απφ ηελ άιιν πιεπξά, νη άλδξεο 

ζθνξάξνπλ πςειφηεξα ζε άιιεο πηπρέο ηεο εμσζηξέθεηαο θαη ηεο θαηλνηνκίαο, φπσο 

είλαη ε απηνπεπνίζεζε θαη ε δεθηηθφηεηα ζε ηδέεο. Διάρηζηεο ήηαλ νη θπιεηηθέο 

δηαθνξέο παξαηεξήζεθαλ ζηνλ ηνκέα  ζπλεηδεηόηεηαο (Costa, Terracciano  & 

McCrae, 2001) . 

ε έξεπλα ηνπ Σνκέα Φπρνινγίαο ηνπ Παλεπηζηεκίνπ Αζελψλ, ζηελ νπνία δεηήζεθε 

απφ γνλείο λα πεξηγξάςνπλ ηελ πξνζσπηθφηεηα ησλ παηδηψλ ηνπο (6-12 εηψλ), 

βξέζεθαλ θαη νη πέληε δηαζηάζεηο πξνζσπηθφηεηαο ηνπ ζεσξεηηθνχ κνληέινπ ησλ 

Πέληε Παξαγφλησλ. Ήδε απφ ηελ ειηθία ησλ 6 πεξίπνπ εηψλ, αλαδχνληαη εκθαλψο 

θαη δηαζηάζεηο, φπσο ε επζπλεηδεζία θαη ε δεθηηθφηεηα ζε εκπεηξίεο (Μπεδεβέγθεο, 

Παπιφπνπινο & Μνπξνπζάθε, 1996). 

ην ζεκείν απηφ ζα πξέπεη λα εηπσζεί φηη ε κειέηε ησλ ραξαθηεξηζηηθψλ ηεο 

πξνζσπηθφηεηαο ζηελ παηδηθή ειηθία είλαη ηδηαίηεξα δχζθνιε, αθελφο επεηδή ε  

πξνζσπηθφηεηα δελ έρεη αλαπηπρζεί νινθιεξσηηθά θαη αθεηέξνπ επεηδή νη κεηαβνιέο 
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πθίζηαληαη ζε ζχληνκν ρξνληθφ δηάζηεκα. Οη απνθιίζεηο θαη νη ηδηαηηεξφηεηεο πνπ 

παξνπζηάδνπλ ηα παηδηά κεηαμχ ηνπο, απνδίδνληαη πεξηζζφηεξν ζηελ ίδηα ηελ 

ηδηνζπγθξαζία παξά ζε δηαθνξέο φζνλ αθνξά ηελ πξνζσπηθφηεηα. ηνλ παξαπάλσ 

πεξηνξηζκφ ζπκβάιεη θαη ην γεγνλφο φηη γηα ηελ πεξηγξαθή θαη ηελ αλάιπζε ηεο 

πξνζσπηθφηεηαο ησλ παηδηψλ ρξεζηκνπνηνχληαη ηηο πεξηζζφηεξεο θνξέο εξγαιεία πνπ 

ρνξεγνχληαη ζηνπο γνλείο ησλ παηδηψλ. πλεπψο, ηα επξήκαηα εζηηάδνπλ 

πεξηζζφηεξν ζε πξνβιήκαηα ζπκπεξηθνξάο ή αλεπηζχκεηα θνηλσληθά 

ραξαθηεξηζηηθά, ρσξίο λα ιακβάλεηαη ππφςε έλα επξχ θάζκα παξαγφλησλ (Robins, 

Fraley, Roberts  &  Trzesniewski, 2001). 

Οη Roberts,Wood θαη Smith (2005), βαζηδφκελνη ζηελ ζεσξία ησλ 5 παξαγφλησλ, 

ππνζηήξημαλ φηη ε αλάπηπμε ηεο πξνζσπηθφηεηαο ηνπ αηφκνπ επηηπγράλεηαη κέζσ 

ησλ θαζεκεξηλψλ εκπεηξηψλ θαη δηαηχπσζαλ ηελ ζεσξία ηεο θνηλσληθήο επέλδπζεο. 

χκθσλα κε ηελ ζεσξία απηή, ε ζηαδηαθή δηακφξθσζε ηεο πξνζσπηθφηεηαο ηνπ 

αηφκνπ απφ ηελ παηδηθή ζηελ εθεβηθή ειηθία  γίλεηαη κέζα απφ ηελ επέλδπζε ηνπ 

αηφκνπ ζε θνηλσληθνχο ξφινπο. πγθεθξηκέλα, ην παηδί θαη ν έθεβνο θηίδνπλ ηελ 

θνηλσληθή ηνπο ηαπηφηεηα κέζα απφ ηελ εκπινθή ηνπο ζε θνηλσληθέο δξαζηεξηφηεηεο 

(εξγαζία, νηθνγέλεηα, θνηλφηεηα) θαη ηελ αλάιεςε ησλ αληίζηνηρσλ θνηλσληθψλ 

ξφισλ. Ο εθάζηνηε θνηλσληθφο ξφινο δεκηνπξγεί κε ηε ζεηξά ηνπ ηηο αληίζηνηρεο 

πξνζδνθίεο ζην άηνκν θαη κέζσ δηαδηθαζηψλ αληακνηβήο απηφ θηλεηνπνηείηαη λα 

πηνζεηήζεη νξηζκέλα ραξαθηεξηζηηθά πξνζσπηθφηεηαο (φπσο γηα παξάδεηγκα λα είλαη 

θνηλσληθφ, επζπλείδεην, ιηγφηεξν λεπξσηηθφ). Αλ θαλείο αλαινγηζηεί ηηο δηαδηθαζίεο 

πνπ εκπιέθνληαη ζηε δεκηνπξγία κηαο επαγγεικαηηθήο θαξηέξαο θαη ηηο απαηηήζεηο 

πνπ ηελ ζπλνδεχνπλ, ηφηε πξφθεηηαη γηα κηα θαζνιηθή αλάπηπμε ηεο πξνζσπηθφηεηαο 

κέζα απφ ηνπο κεραληζκνχο ηεο θνηλσληθήο επέλδπζεο (Roberts, Wood  &  Smith, 

2005). 

 

6.4.2. πκπεξάζκαηα θαη Κξηηηθή 

 

 

ε γεληθέο γξακκέο, ην κνληέιν ησλ 5 παξαγφλησλ ηεο πξνζσπηθφηεηαο δελ 

πεξηνξίδεηαη απνθιεηζηηθά ζηνπο πέληε βαζηθνχο παξάγνληεο, αιιά ππνζηεξίδεη φηη 

απηνί είλαη νη πην αληηπξνζσπεπηηθνί ελφο κεγάινπ θάζκαηνο ραξαθηεξηζηηθψλ. Σν 

ζπγθεθξηκέλν κνληέιν ζεσξείηαη ην επηθξαηέζηεξν απφ ηα βηνινγηθά κνληέια ζηνλ 
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ηνκέα ηεο ςπρνινγίαο. Έλα πιενλέθηεκα ηνπ ζπγθεθξηκέλνπ κνληέινπ απνηειεί ην 

γεγνλφο φηη έρεη επηβεβαησζεί εκπεηξηθά απφ δηα-πνιηηηζκηθέο έξεπλεο, θαζψο έρεη 

ρξεζηκνπνηεζεί ζε πνιιέο ρψξεο θαη πνιηηηζκνχο πξνθεηκέλνπ λα εμεγήζεη δηαθνξέο 

ζηελ πξνζσπηθφηεηα ησλ εθήβσλ θαη ησλ παηδηψλ (McCrae et al., 2000). Απφ ηελ 

άιιε πιεπξά, ην κνληέιν ηνπ Cattell (1957) ζεσξείηαη πεξηζζφηεξν πεξίπινθν θαη 

δχζρξεζην, ζπκπεξηιακβάλνληαο 16 παξάγνληεο, ελψ ην κνληέιν ηνπ Eysenck κε 

ηνπο 3 παξάγνληεο αλεπαξθέο (Zuckerman et al., 1993).  

Χζηφζν, ην κνληέιν ησλ 5 παξαγφλησλ ηεο πξνζσπηθφηεηαο (Big Five) αλ θαη 

απνηειεί ην επηθξαηέζηεξν κνληέιν πξνζσπηθφηεηαο θαη ζπληζηά ζπνπδαία εμέιημε 

ζην ρψξν ησλ ζεσξηψλ ηεο πξνζσπηθφηεηαο, έρεη ππνζηεί θξηηηθή ε νπνία έρεη σο 

αληηθείκελφ ηεο θπξίσο ηελ δηαδηθαζία κέηξεζεο ησλ παξαγφλησλ θαζψο θαη ηελ 

αζάθεηα ζηνλ ηξφπν κε ηνλ νπνίν γίλεηαη ε νξηζηηθή επηινγή ησλ πέληε βαζηθψλ 

απηψλ. πγθεθξηκέλα, ν Boyle (2008) αλαθέξεηαη ζηελ αθαηαιιειφηεηα εθαξκνγήο 

ηνπ κνληέινπ γηα ηελ παηδηθή ειηθία θαζψο εζηηάδεη πεξηζζφηεξν ζηελ ελήιηθε 

πξνζσπηθφηεηα, ελψ δελ απνδέρεηαη ηελ ρξήζε ηεο παξαγνληηθήο αλάιπζεο σο 

κνλφδξνκν πξνθεηκέλνπ λα επηηεπρζεί ε ελλνηνινγηθή πεξηγξαθή ηεο 

πξνζσπηθφηεηαο.  Γεληθφηεξα, ν Boyle (2008) άζθεζε θξηηηθή ζην γεγνλφο φηη απφ ην 

ζπγθεθξηκέλν κνληέιν εθιείπεη εληειψο ην ζηνηρείν ηεο ππνθεηκεληθήο ζεσξεηηθήο 

πξνζέγγηζεο θαη φηη δηαθαηέρεηαη ζην ζχλνιν ηνπ απφ έλαλ απζηεξψο ςπρνκεηξηθφ 

ραξαθηήξα. Σέινο, αλαθέξεηαη ζηελ χπαξμε ραξαθηεξηζηηθψλ (φπσο ε ηηκηφηεηα, ε 

ζπληεξεηηθφηεηα, ε έπαξζε, ε ζξεζθεπηηθφηεηα) ηα νπνία δελ είλαη κελ 

αλαγλσξηζκέλα θαη πξνζδηνξηζκέλα, αιιά ζεσξνχληαη επηηπρεκέλα φζνλ αθνξά ηελ 

ζπζρέηηζε πνπ παξνπζηάδνπλ κε ηελ πξνζσπηθφηεηα θαη ππνζηεξίδεη φηη ζα έπξεπε 

λα εμεηαζηεί ην ελδερφκελν λα ζπκπεξηιεθζνχλ ζηηο πέληε δηαζηάζεηο (Boyle, 2008). 

 

6.5. Κξηηηθή πδήηεζε  

 

πλνςίδνληαο φζα αλαθέξζεθαλ ζην παξφλ θεθάιαην, νη ζεσξεηηθνί θαζψο θαη νη 

ππνζηεξηθηέο ηεο ζεσξίαο ησλ ραξαθηεξηζηηθψλ ηεο πξνζσπηθφηεηαο πηζηεχνπλ φηη 

ηα άηνκα έρνπλ νξηζκέλεο πξνδηαζέζεηο γηα ηελ εκθάληζε ή φρη κηαο ζπκπεξηθνξάο, 

νη νπνίεο πξνδηαζέζεηο έρνπλ ηηο ξίδεο ηνπο ζηε βηνινγία. Κχξηνη εθπξφζσπνη ηεο 

ζπγθεθξηκέλεο πξνζέγγηζεο κπνξεί λα ζεσξεζνχλ νη Allport (1921), Eysenck (1947) 
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θαη Catell (1965) παξά ην γεγνλφο φηη πξνζέγγηζαλ ηελ πξνζσπηθφηεηα θαη ηα 

ραξαθηεξηζηηθά ηεο κε δηαθνξεηηθφ ηξφπν. Κνηλή βάζε απνηειεί ε αληίιεςε φηη ε 

πξνζσπηθφηεηα δηακνξθψλεηαη θαη αλαπηχζζεηαη κε ηελ ακνηβαία επίδξαζε 

παξαγφλησλ, νη νπνίνη έρνπλ σο βάζε ηνπο ηελ θιεξνλνκηθφηεηα, ην πεξηβάιινλ θαη 

ηελ αηνκηθή-πξνζσπηθή ζέιεζε. Παξά ην γεγνλφο φηη νη ηέζζεξηο ζεσξίεο 

παξνπζηάδνπλ ζεκαληηθέο δηαθνξέο κεηαμχ ηνπο, φιεο ηνπο αλαγλσξίδνπλ φηη ε 

αλζξψπηλε ζπκπεξηθνξά είλαη απνηέιεζκα  ζπγθεθξηκέλσλ εγγελψλ 

ραξαθηεξηζηηθψλ, ηα νπνία απνηεινχλ ηελ δνκή ηνπ αλζξψπηλνπ εαπηνχ. 

ην ζεκείν απηφ, αθνχ πξνεγήζεθε ε αλάιπζε ησλ ζέζεσλ ηνπ βηνινγηθνχ κνληέινπ 

γηα ηελ αλάπηπμε ηεο πξνζσπηθφηεηαο θαη νη επηκέξνπο θξηηηθέο πνπ έρνπλ δερζεί νη 

ζεσξεηηθνί ηνπ, ζα γίλεη κηα απφπεηξα γηα ζθαηξηθή θξηηηθή ηνπ βηνινγηθνχ κνληέινπ 

κε βάζε ηνπ δηάθνξνπο πεξηνξηζκνχο πνπ πξνθχπηνπλ. Έλαο βαζηθφο πεξηνξηζκφο 

είλαη φηη ην ζπγθεθξηκέλν κνληέιν, αληί λα θαιχπηεη ηηο αλαπηπμηαθέο θαη δπλακηθέο 

πηπρέο ησλ ραξαθηεξηζηηθψλ ηεο πξνζσπηθφηεηαο, δηαηεξεί έλαλ πεξηζζφηεξν 

πεξηγξαθηθφ ραξαθηήξα θαη αληηκεησπίδεη ηελ πξνζσπηθφηεηα σο έλα ζχλνιν 

ζηαηηθψλ δηαζηάζεσλ. Χζηφζν, ην εξψηεκα πνπ πξνθχπηεη είλαη ην εμήο: πψο γίλεηαη 

ε δνκή ησλ ραξαθηεξηζηηθψλ ηεο πξνζσπηθφηεηαο λα κέλεη ζηαζεξή φηαλ ην άηνκν 

πθίζηαηαη δηαρξνληθά αλαπηπμηαθέο αιιαγέο κέζσ ηεο θνηλσληθήο κάζεζεο, ηεο 

εκπεηξίαο, ηνπ πνιηηηζκνχ θαη άιισλ ζρεηηθψλ παξαγφλησλ;  

πλεπψο, εγείξνληαη αλεζπρίεο γηα ην αλ έλα ακηγψο πεξηγξαθηθφ κνληέιν ηεο 

πξνζσπηθφηεηαο πνπ δελ ιακβάλεη ππφςε ηνπ αλαπηπμηαθά ζηάδηα είλαη ζε ζέζε λα 

θάλεη αθξηβείο πξνβιέςεηο γηα ην άηνκν, ηηο αιιειεπηδξάζεηο ηνπ κε ηνπο άιινπο θαη 

ελ γέλεη ηελ αλαπηπμηαθή ηνπ πνξεία. Έηζη, αλαγλσξίδεηαη ε αλάγθε γηα ηελ 

πηνζέηεζε ελφο πεξηζζφηεξν δπλακηθνχ κνληέινπ πνπ λα πξνζαξκφδεηαη ζηηο 

δηαδηθαζίεο κάζεζεο θαη ηα αλαπηπμηαθά ζηάδηα, ρσξίο λα πεξηγξάθεη κηα ζηαηηθή 

δνκή ηεο πξνζσπηθφηεηαο. Δπηπιένλ, πξνθεηκέλνπ λα θαηνρπξσζεί ε αμηνπηζηία ηνπ 

βηνινγηθνχ κνληέινπ θαζίζηαηαη αλαγθαίν λα πξνζδηνξηζηνχλ κε αθξίβεηα ηα 

βηνινγηθά, λεπξναλαηνκηθά, βηνρεκηθά θαη γελεηηθά ππφζηξσκα ησλ 

ραξαθηεξηζηηθψλ ηεο πξνζσπηθφηεηαο. Γεδνκέλνπ φηη πξφθεηηαη γηα ην βηνινγηθφ 

κνληέιν είλαη ζεκαληηθφ νη δνκέο ηεο πξνζσπηθφηεηαο λα ζπλδεζνχλ κε 

ζπγθεθξηκέλνπο θπζηνινγηθνχο κεραληζκνχο θαη ηηο δηεξγαζίεο ηνπ εγθεθάινπ. 
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ΔΠΙΛΟΓΟ 
 

 

Σα ηειεπηαία εθαηφλ πελήληα ρξφληα, θαηά ηα νπνία ε Φπρνινγία εδξαηψζεθε σο 

αλεμάξηεηνο επηζηεκνληθφο θιάδνο, έλα επξχ θάζκα ζεσξεηηθψλ θαη επηζηεκφλσλ 

έρεη ζπλεηζθέξεη ζηελ πξνζέγγηζε θαη θαηαλφεζε ηεο έλλνηαο ηεο πξνζσπηθφηεηαο. 

Μέζα απφ ηηο ζεσξεηηθέο πξνζεγγίζεηο πνπ αλαπηχρζεθαλ ζηελ παξνχζα εξγαζία 

ζπλάγεηαη φηη θάζε κία απφ απηέο έρεη ζπκβάιιεη ζηελ επηζηεκνληθή πξφνδν πάλσ 

ζηνλ ηνκέα ηεο δφκεζεο θαη ηεο αλάπηπμεο ηεο πξνζσπηθφηεηαο. Χζηφζν φπσο 

γίλεηαη θαλεξφ απφ ηηο θξηηηθέο πνπ έρνπλ δερζεί θαηά θαηξνχο γηα δηάθνξεο ζέζεηο 

ηνπο, δελ κπνξνχκε λα πνχκε φηη θάπνηα απφ απηέο δηαζέηεη ηελ απαηηνχκελε εθείλε 

επάξθεηα πξνθεηκέλνπ λα εξκελεχζεη θαζνιηθά σο κηα γεληθή θαη ζπγθεληξσηηθή 

ζεσξία ην ζχλζεην θαηλφκελν ηεο αλάπηπμεο ηεο πξνζσπηθφηεηαο. Η δηαθνξνπνίεζε, 

άιισζηε, ησλ ζεσξηψλ απηψλ εθηφο απφ απηνλφεηε, θαζίζηαηαη θαη επηζπκεηή, 

θαζψο έλα ζχλζεην ζέκα φπσο απηφ ηεο αλζξψπηλεο πξνζσπηθφηεηαο ραξαθηεξίδεηαη 

απφ πνιιέο δηαζηάζεηο θαη κπνξνχλ λα ηνπ απνδνζνχλ πνιιέο εξκελείεο. Όζνλ 

αθνξά ηελ παξνχζα εξγαζία, νη ζεσξεηηθέο απηέο πξνζεγγίζεηο θάλνπλ κηα 

αμηνζεκείσηε απφπεηξα λα νξίζνπλ ην γεληθφ πιαίζην ηεο παηδηθήο θαη εθεβηθήο 

ειηθίαο κέζα ζην νπνίν αλαπηχζζεηαη ε πξνζσπηθφηεηα. 

Οη θιαζζηθέο ζεσξίεο ησλ Freud (1923) θαη Erikson (1959) εμεηάδνπλ ηελ αλάπηπμε 

ηεο αλζξψπηλεο πξνζσπηθφηεηαο κέζα απφ ζπγθεθξηκέλα ζηάδηα αλάπηπμεο. Καηά 

ηελ ζεσξία ηεο ςπρνζεμνπαιηθήο εμέιημεο ηνπ Freud, ην παηδί βάδεη ηα ζεκέιηα ηεο 

πξνζσπηθφηεηαο ηνπ κε ην πέξαζκα απφ ην ζηνκαηηθφ ζην πξσθηηθφ ζηάδην θαη 

αθνινχζσο ζην θαιιηθφ ζηάδην. ηε ζπλέρεηα, ν έθεβνο θαίλεηαη λα δηαθαηέρεηαη 

απφ κηα ζπγθεθξηκέλε ζεμνπαιηθή ελέξγεηα ε νπνία έρεη ηηο θαηαβνιέο ηεο ήδε απφ 

ηε γέλλεζή ηνπ θαη ραξαθηεξίδεη ηα επφκελα ζεμνπαιηθά ζηάδηα (Οηδηπφδεην 

χκπιεγκα, Λαλζάλνπζα Πεξίνδνο, εμνπαιηθή Αλαγέλλεζε ηεο εθεβείαο). Απφ ηελ 

άιιε πιεπξά, ηα ςπρνθνηλσληθά ζηάδηα αλάπηπμεο ηεο πξνζσπηθφηεηαο ηνπ Erikson 

θαιχπηνπλ νιφθιεξν ηνλ θχθιν ηεο δσήο θαη φρη κνλάρα έλα κέξνο ηνπ, 

ιακβάλνληαο ππφςε ηνλ αληίθηππν ηεο πνιηηηζκηθήο θαη θνηλσληθήο εκπεηξίαο ζε φιε 

ηε δηάξθεηα ηεο δσήο. Βέβαηα, θαη ζηηο δχν ζεσξίεο  ε αλεπηηπρήο ιχζε ηεο θξίζεο 

πνπ πξνθχπηεη ζε θάζε ζηάδην κπνξεί λα νδεγήζεη ζε θαζήισζε ηνπ αηφκνπ, κε 

απνηέιεζκα ηα αξλεηηθά ζηνηρεία λα κεηαθέξνληαη ζηελ κεηέπεηηα δσή. 
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πγθεθξηκέλα, ζηελ θαζήισζε ζην ζηνκαηηθφ ζηάδην έρνπλ απνδνζεί αληίζηνηρεο 

ζηνκαηηθέο ζπκπεξηθνξέο ηνπ ελήιηθνπ αηφκνπ, φπσο είλαη ε θαηαλάισζε ηεο 

ηξνθήο θαη ην θάπληζκα. Αληίζηνηρα, ζηελ ζεσξία ηνπ Erikson ε δπζπηζηία (πξψην 

έηνο ηεο δσήο) κεηαηνπίδεηαη θαη γεληθεχεηαη ζηηο θνηλσληθέο ζρέζεηο ηνπ παηδηνχ θαη 

ηνπ εθήβνπ. 

Απφ ηελ άιιε πιεπξά, ε πξνζσπνθεληξηθή ζεσξία ηνπ Rogers (1951) θαη ν 

πκπεξηθνξηζκφο κειέηεζαλ ηελ αλάπηπμε ηεο πξνζσπηθφηεηαο ρσξίο λα ιάβνπλ 

ππφςε αλαπηπμηαθά ζηαδία. Δζηίαζαλ πεξηζζφηεξν ζην ίδην ην άηνκν, ηε 

ζπκπεξηθνξά ηνπ θαη ηελ αιιειεπίδξαζε ηνπ κε ην πεξηβάιινλ.  ηε ζπλέρεηα, 

αθνινχζεζαλ δηάθνξεο ζεσξίεο, θάπνηεο απφ ηηο νπνίεο ζπλνδεχνληαλ απφ 

αληίζηνηρα ηεζη πξνζσπηθφηεηαο, νη νπνίεο απνπεηξάζεθαλ λα θαηεγνξηνπνηήζνπλ ηα 

επηκέξνπο ραξαθηεξηζηηθά ηεο. ηελ θαηεχζπλζε απηή, νξηζκέλνη εξεπλεηέο (Allport, 

1921: Eysenck, 1947: Catell, 1965: McCrae & Costa, 1987) θαηεγνξηνπνίεζαλ ηελ 

πξνζσπηθφηεηα ζε δηάθνξνπο παξάγνληεο, νη νπνίνη έρνπλ σο βάζε ηνπο ηελ 

θιεξνλνκηθφηεηα, ην πεξηβάιινλ θαη ηελ αηνκηθή-πξνζσπηθή ζέιεζε. ήκεξα, ην 

κνληέιν ησλ 5 παξαγφλησλ (Big Five) ησλ McCrae & Costa ζεσξείηαη  ην 

επηθξαηέζηεξν απφ ηα βηνινγηθά κνληέια, θαζψο είλαη έγθπξν θαη πεξηεθηηθφ γηα ηελ 

κειέηε ηεο πξνζσπηθφηεηαο. 

Ο Baltes (1997) φηαλ αλαθέξεηαη ζηελ πξνζσπηθφηεηα θάλεη ιφγν «αηειή 

αξρηηεθηνληθή ηεο αλζξψπηλεο νληνγέλεζεο». χκθσλα ινηπφλ κε ηνλ Baltes, παξφιν 

πνπ ζηα πξψηα αλαπηπμηαθά ζηάδηα ε πξνζσπηθφηεηα θαίλεηαη λα έρεη κηα ζρεηηθά 

ζηαζεξή θαη ζπγθεθξηκέλε δνκή, ζηα κεηαγελέζηεξα ζηάδηα ε αλεξρφκελε επηξξνή 

ηνπ πνιηηηζκνχ θαζίζηαηαη θαζνξηζηηθή γηα ηελ κεηαβνιή ηεο πξνζσπηθφηεηαο. ε 

αληίζεζε κε ηηο παξαδνζηαθέο πξνζεγγίζεηο, ν Baltes έθαλε ιφγν γηα ηελ 

πιαζηηθφηεηα πνπ ραξαθηεξίδεη ηελ αλζξψπηλε πξνζσπηθφηεηα, πξνηείλνληαο φηη 

πξνθεηκέλνπ λα εμεηάζεη θαλείο ηνπο κεραληζκνχο αιιαγήο ηεο πξνζσπηθφηεηαο 

είλαη ζεκαληηθφηεξε ε θαηαλφεζε ησλ αιιαγψλ πνπ ζπκβαίλνπλ ζην πιαίζην ηεο 

δσήο, παξά ε ζπγθξφηεζε ελφο πεξηγξαθηθνχ ζεσξεηηθνχ κνληέινπ. Μάιηζηα, 

ζχκθσλα κε ηνλ Baltes ε πιαζηηθφηεηα πνπ παξνπζηάδεη ε πξνζσπηθφηεηα είλαη κηα 

δηαδηθαζία πνιχπινθε θαη ζπλερήο ιφγσλ ησλ πνιιψλ παξαγφλησλ πνπ κπνξνχλ λα 

επεξεάζνπλ ηα επηκέξνπο ραξαθηεξηζηηθά ηεο (Baltes, 1997). 
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Μηα αλεξρφκελε ηάζε ζηνλ ηνκέα ηεο κειέηεο ηεο αλζξψπηλεο πξνζσπηθφηεηαο 

είλαη, θαηά ηνλ Baltes (1987), ν πξνζαλαηνιηζκφο ζε γλσζηηθέο δηεξγαζίεο θαη 

δηαδηθαζίεο θηλήηξσλ. Η ζπγθεθξηκέλε θαηεχζπλζε δίλεη έκθαζε ζηηο πξνζπάζεηεο 

πνπ θαηαβάιεη ην άηνκν πξνθεηκέλνπ λα επηηχρεη ηνπο ζηφρνπο πνπ έρεη ζέζεη, 

παξαηεξψληαο ηηο επηδξάζεηο πνπ έρεη απηή ε δηαδηθαζία ζηελ αλάπηπμε ηεο 

πξνζσπηθφηεηαο ηνπ αηφκνπ. χκθσλα κε ηνλ Baltes (1987) κέζα απφ ηα θίλεηξα θαη 

ηηο γλσζηηθέο δηεξγαζίεο ηνπ αηφκνπ θαζνξίδεηαη ε πξνζαξκνζηηθφηεηα ηνπ. Η 

πξνζαξκνζηηθφηεηα είλαη κηα απαξαίηεηε δηαδηθαζία πξνθεηκέλνπ λα 

κεγηζηνπνηεζνχλ ηα νθέιε θαη λα ειαρηζηνπνηεζνχλ νη απψιεηεο. Σα νθέιε (πνπ 

πξνζθέξνπλ ζην άηνκν ην ζηνηρείν ηεο εκπεηξίαο) θαη νη απψιεηεο (κέζα απφ ηηο 

νπνίεο αλαπηχζζεη ηελ θξηηηθή ηνπ ζθέςε) αιιάδνπλ κε ηελ ειηθία, νδεγψληαο 

αληίζηνηρα ζε κεηαβνιή ησλ πξνζαξκνζηηθψλ ζηξαηεγηθψλ ηνπ αηφκνπ. πλεπψο, ε 

νπηηθή απηή ηνπ Baltes πξνβιέπεη φηη ε πξνζσπηθφηεηα αλαπηχζζεηαη ζε ζπλάξηεζε 

κε ηελ κεηαβνιή ηεο πξνζαξκνζηηθφηεηαο ηνπ ίδηνπ ηνπ αηφκνπ. 

Παξακέλνληαο ζηνλ ηνκέα ηεο πξνζαξκνζηηθφηεηαο, νη Caspi & Roberts (1999) 

πξνηείλνπλ φηη νη αιιαγέο πνπ ζπκβαίλνπλ ζηνλ ηνκέα ηεο πξνζσπηθφηεηαο 

πξνεηνηκάδνπλ ην άηνκν πξνθεηκέλνπ αλαιάβεη θαλνληζηηθνχο ξφινπο, νη νπνίνη κε 

ηε ζεηξά ηνπο πξνθαινχλ πεξαηηέξσ αιιαγέο ζηελ πξνζσπηθφηεηα. πγθξηκέλα, 

ζχκθσλα κε ηελ ζεσξία ησλ Caspi & Roberts (1999) γηα ηνπο θαλνληζηηθνχο ξφινπο 

ε δηαδηθαζία ηεο σξίκαλζεο νδεγεί ηα άηνκα λα αλαιακβάλνπλ λένπο ξφινπο πνπ 

ηαηξηάδνπλ πεξηζζφηεξν ζηελ ειηθία πνπ δηαλχνπλ. Οη λένη ξφινη, δεκηνπξγνχλ κε ηε 

ζεηξά ηνπο λέεο απαηηήζεηο θαη πξνζδνθίεο, ζπκβάιινληαο ζηελ κεηαβνιή νξηζκέλσλ 

ραξαθηεξηζηηθψλ ηεο πξνζσπηθφηεηαο. Γηα παξάδεηγκα, κε ηελ εχξεζε κηαο λέαο 

εξγαζίαο πξνθχπηεη ε αλάγθε γηα πξνζαξκνγή ζε λένπο θνηλσληθνχο ξφινπο, 

νδεγψληαο ην άηνκν λα πηνζεηήζεη κηα πην νξγαλσκέλε θαη ππεχζπλε ζηάζε 

απέλαληη ζηηο λέεο θαηαζηάζεηο. (Caspi & Roberts, 1999).  

Οη Helson et al. (2002) αθνχ ζπλέθξηλαλ ηα ζηνηρεία απφ έλαλ κεγάιν αξηζκφ 

εξεπλψλ θαη ηεζη πξνζσπηθφηεηαο, νδεγήζεθαλ ζην ζπκπέξαζκα φηη ε αλζξψπηλε 

πξνζσπηθφηεηα πθίζηαηαη παξφκνηεο αιιαγέο κε ην πέξαζκα ηνπ ρξφλνπ φηαλ νη 

παξάγνληεο πνπ ηελ επεξεάδνπλ είλαη θαη απηνί παξφκνηνη. Μάιηζηα, νη 

ηξνπνπνηήζεηο απηέο ζπκβαίλνπλ αλεμάξηεηα απφ ην θχιν, ηελ εζληθφηεηα, ηελ 

ζξεζθεία θαη ηε ζεμνπαιηθή ηαπηφηεηα ηνπ αηφκνπ. ε αληίζεζε κε ηηο θιαζζηθέο 
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ζεσξίεο ηεο πξνζσπηθφηεηαο πνπ δίλνπλ βαξχηεηα ζηελ βηνινγηθή σξίκαλζε ηνπ 

αηφκνπ, ηα ζηνηρεία πνπ πξνθχπηνπλ απφ ηελ έξεπλα ησλ Helson et al. (2002) 

εζηηάδνπλ ζηελ θνηλσληθή εκπεηξία θαη ζπγθεθξηκέλα ζηηο δηαδηθαζίεο κάζεζεο πνπ 

δηακεζνιαβνχληαη. Γειαδή, ε αλάπηπμε θαη ε δηακφξθσζε ηεο πξνζσπηθφηεηαο ηνπ 

αηφκνπ είλαη απνηέιεζκα ησλ ζπζζσξεπκέλσλ εκπεηξηψλ πνπ έρεη απφ ηε δσή ηνπ, νη 

νπνίεο κε ηε ζεηξά ηνπο επεξεάδνληαη απφ ηνλ ηξφπν ζθέςεο θαη ηελ 

πξνζαξκνζηηθφηεηα ηνπ αηφκνπ. Γηα παξάδεηγκα, ε αχμεζε ηεο ζπκβαηφηεηαο ελφο 

αηφκνπ κπνξεί λα έγθεηηαη ζην γεγνλφο φηη επηιέγεη λα ζπκπεξηθέξεηαη κε ηξφπν πνπ 

απνζθνπεί ζηελ θνηλσληθή απνδνρή. Παξάιιεια, έλα άηνκν πνπ βξίζθεηαη ζε 

πξνρσξεκέλε ειηθία παξνπζηάδεη κεησκέλε θνηλσληθφηεηα, θαζψο ε επίγλσζε φηη ην 

ηέινο πιεζηάδεη κεηψλεη ηελ επηζπκία ηνπ γηα θνηλσληθή αιιειεπίδξαζε θαη ηε 

δεκηνπξγία λέσλ δηαπξνζσπηθψλ ζρέζεσλ. ηελ αληίζεηε πεξίπησζε, έλα λέν άηνκν 

πνπ δελ δηαθαηέρεηαη απφ ηνλ παξαπάλσ ρξνληθφ πεξηνξηζκφ ηείλεη λα παξνπζηάδεη 

απμεκέλε θνηλσληθφηεηα (Helson et al., 2002). 

Σέινο, ε ηζηνξία ηεο έξεπλαο πάλσ ζηνλ ηνκέα ηεο αλζξψπηλεο πξνζσπηθφηεηαο 

δείρλεη κηα πξννδεπηηθή αχμεζε ζην βαζκφ ηεο αθξίβεηαο κε ηελ νπνία πξνζεγγίδεηαη 

ην ζπγθεθξηκέλν ζέκα. Καηά ηνπο Helson et al. (2002) νη θιαζζηθέο ζεσξίεο 

επηδίσθαλ πεξηζζφηεξν λα νηθνδνκήζνπλ έλα αμηφπηζην κνληέιν πξνθεηκέλνπ λα 

θαηαδείμνπλ κηα ζπλνρή ζηελ αλάπηπμε ηεο  πξνζσπηθφηεηαο. Πιένλ, ε θαηεχζπλζε 

ησλ ζχγρξνλσλ ηάζεσλ είλαη πξνο ηελ επηβεβαίσζε ηεο χπαξμεο πςειήο ζπλνρήο, 

ιακβάλνληαο σζηφζν ππφςε θαη ηελ πξνζαξκνζηηθφηεηα ηεο πξνζσπηθφηεηαο ζε 

βηνινγηθά θαη πεξηβαιινληηθά πιαίζηα. Απηφ πνπ «δηέθπγε» απφ ηηο παξαδνζηαθέο 

πξνζεγγίζεηο ήηαλ λα ζπζρεηίζνπλ κε ζπζηεκαηηθφ ηξφπν ηελ βηνινγηθή σξίκαλζε 

κε ηελ αλάπηπμε ηεο πξνζσπηθφηεηαο, ρσξίο παξάιιεια λα δψζνπλ ηε δένπζα 

πξνζνρή ζηηο αηνκηθέο δηαθνξέο. Πξνο απηή ηελ θαηεχζπλζε ζα πξέπεη λα θηλεζνχλ 

νη κεηαγελέζηεξεο επηζηεκνληθέο έξεπλεο, κε ζχκκαρν απηή ηε θνξά ηηο λέεο 

δπλαηφηεηεο ζηελ ζπιινγή ησλ δεδνκέλσλ, ηηο λέεο ηερληθέο ζηελ αλάιπζε ησλ 

δεδνκέλσλ, ην δηαδξαζηηθφ παγθνζκηνπνηεκέλν πιαίζην θαζψο θαη ηελ επέθηαζε ηνπ 

πξνζδφθηκνπ νξίνπ δσήο (Helson et al., 2002). Δπηπιένλ, νη Caspi & Roberts (1999) 

πξφηεηλαλ φηη ε κειινληηθή έξεπλα ζα πξέπεη λα εζηηάζεη πεξαηηέξσ ζην πνηεο πηπρέο 

ηνπ πεξηβάιινληνο θαη ησλ θνηλσληθψλ ξφισλ πνπ αλαιακβάλεη ην άηνκν 

αιιειεπηδξνχλ κε ηα ραξαθηεξηζηηθά ηεο πξνζσπηθφηεηαο πξνθεηκέλνπ λα 

επηηπγράλεηαη ε ζηαδηαθή αλάπηπμή ηεο.  
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ην ηέινο ηεο παξνχζαο βηβιηνγξαθηθήο αλαζθφπεζεο, θξίλεηαη ζεκαληηθφ λα 

δηαηππσζνχλ νξηζκέλα εξσηήκαηα πάλσ ζηνλ ηνκέα ηεο αλάπηπμεο ηεο 

πξνζσπηθφηεηαο, ε απφπεηξα απάληεζεο ησλ νπνίσλ ελδερνκέλσο λα αλαδείμεη 

κειινληηθέο θαηεπζχλζεηο πνπ κπνξεί λα αθνινπζήζεη ε έξεπλα. Η αλαπηπμηαθή 

πνξεία ηεο πξνζσπηθφηεηαο είλαη ελ ηέιεη κηα δηαδηθαζία πνπ ζπκβαίλεη ζηαδηαθά ή 

είλαη ζπλδεδεκέλε κε ζπγθεθξηκέλεο πεξηφδνπο-νξφζεκα; Πνηα είλαη ε ζρέζε ηεο 

πξνζσπηθφηεηαο κε ηελ ειηθία θαη ηελ βηνινγηθή σξίκαλζε; Όηαλ νξηζκέλεο πηπρέο 

ηεο πξνζσπηθφηεηαο δε ζπλάδνπλ κε ηελ ειηθία, απηφ ζπκβαίλεη επεηδή δε 

δηαδξακαηίζηεθε θακία ζεκαληηθή κεηαβνιή ή κήπσο δηαθνξεηηθά άηνκα αιιάδνπλ 

κε δηαθνξεηηθνχο ηξφπνπο; Τπάξρεη ηειηθά έλα ζπκπαγέο κνληέιν πνπ λα θαηαγξάθεη 

θαη λα εξκελεχεη κε αθξίβεηα ηελ αλάπηπμε ηεο πξνζσπηθφηεηαο ή πξφθεηηαη 

απνθιεηζηηθά γηα έλα δήηεκα αηνκηθψλ θαη πνιηηηζκηθψλ δηαθνξψλ; 
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