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Περύληψη 
Σν ρξψκα απνηειεί αλαπφζπαζην θνκκάηη ηεο αληίιεςεο ηνπ αηφκνπ θαηά ηε 

δηάξθεηα ηεο δσήο ηνπ. Κάζε ρξψκα φκσο έρεη έλα δηαθνξεηηθφ αληίθξηζκα ζηελ 

αληίιεςε ηνπ αηφκνπ θαη απηφ ιφγσ ησλ δηάθνξσλ ζπκβνιηζκψλ ηνπ. Σα ρξψκαηα 

κε ηνπο πεξηζζφηεξνπο ζπκβνιηζκνχο αλαθέξνληαη ζηε βηβιηνγξαθία σο ζεξκά θαη 

σο ςπρξά. ηα ζεξκά ρξψκαηα ππάγνληαη ην θφθθηλν, ην θίηξηλν θαη ην πνξηνθαιί, 

ρξψκαηα δειαδή πνπ ζρεηίδνληαη κε ηνλ ήιην θαη ηε θσηηά. Αληηζέησο ηα ςπρξά 

ρξψκαηα είλαη ην γαιάδην, ην βηνιεηί θαη δηάθνξεο άιιεο απνρξψζεηο ηνπ κπιε πνπ 

ζρεηίδνληαη κε ην λεξφ θαη ηε θχζε. Γηάθνξεο έξεπλεο έρνπλ απνδείμεη πσο ηα 

παξαπάλσ ρξψκαηα κέζσ ηεο αληίιεςεο θαη ησλ ζπκβνιηζκψλ ηνπο κπνξνχλ λα 

επεξεάζνπλ ην άηνκν θαη ζε ζπλαηζζεκαηηθφ επίπεδν, κε ηα αηζζήκαηα ηεο ραξάο λα 

ζπλδένληαη κε ηα ζεξκά ρξψκαηα ελψ παξάιιεια ηα αηζζήκαηα ηεο ιχπεο κε ηα 

ςπρξά. Με βάζε ηα παξαπάλσ ζην  παξφλ πείξακα πξνζπαζήζακε λα εξεπλήζνπκε 

αλ θαη θαηά πφζν ην ζεξκφ ή ην ςπρξφ ρξψκα κηαο ιέμεο κπνξεί λα επεξεάζεη ην 

ζπλαηζζεκαηηθφ πξφζεκν απηήο. Γηα ηε δηελέξγεηα απηνχ ηνπ πεηξάκαηνο 

ρξεζηκνπνηήζακε έλα ηεζη Κνηλσληθήο Φπρνινγίαο, ην Implicit Association Test 

(ΗΑΣ), γηα λα δηαζθαιίζνπκε πσο νη απνθξίζεηο ησλ ζπκκεηερφλησλ ζα είλαη 

γξήγνξεο κε απνηέιεζκα λα κελ ππφθεηληαη ζε ζπλεηδεηφ έιεγρν. Σειηθά ην πείξακα 

δελ θαηάθεξε λα απνδείμεη ηελ εξεπλεηηθή ηνπ ππφζεζε θαζνιηθά παξά κφλν ζηελ 

νκάδα φπνπ νη ιέμεηο πνπ εκθαλίδνληαλ ζην ζπκκεηέρνληα ήηαλ πνιχ ζεηηθέο. ηε 

ζπλζήθε απηή θάλεθε πσο πξάγκαηη ε παξνπζία ςπρξνχ ρξψκαηνο ζε απηέο ηηο 

ιέμεηο δπζθφιεςε ηελ θαηαλνκή απηψλ ζηελ ζεηηθή θαηεγνξία, θαζψο ην ρξψκα ήξζε 

ζε αληίζεζε κε ην ζπλαηζζεκαηηθφ πξφζεκν ησλ ιέμεσλ. ηηο ππφινηπεο ζπλζήθεο 

θάλεθε πσο θαη κφλν ε παξνπζία ηεο επηπιένλ κεηαβιεηήο ηνπ ρξψκαηνο ήηαλ 

αξθεηή ψζηε λα κπεξδέςεη ηνπο ζπκκεηέρνληεο κε απνηέιεζκα νη ρξφλνη απφθξηζεο 

ηνπο λα είλαη κεγαιχηεξνη ζε ζρέζε κε ηε ζπλζήθε ειέγρνπ (απνπζία ρξψκαηνο). Γελ 

θάλεθε φκσο θακία ζηαηηζηηθά ζεκαληηθή δηαθνξά κεηαμχ ησλ ζεξκψλ θαη ησλ 

ςπρξψλ ρξσκάησλ. 

Λέμεηο θιεηδηά: ρξψκα, ζεξκφ, ςπρξφ, αληίιεςε, ζπλαηζζεκαηηθφ πξφζεκν, ΗΑΣ 
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1.Ειςαγωγό 
Οη άλζξσπνη αληηιακβάλνληαη ηνλ θφζκν σο έλα πνιχρξσκν κέξνο. Σα ρξψκαηα 

είλαη αληηιεπηά νπζηαζηηθά ζε θάζε αληηθείκελν πνπ ππάξρεη ζηελ θαζεκεξηλή δσή 

αιιά είλαη επίζεο παξφληα θαη ζηα φλεηξα καο. Οη άλζξσπνη κε θπζηνινγηθή 

ρξσκαηηθή αληίιεςε, βιέπνπλ κηα απέξαληε ρξσκαηηθή παιέηα πνπ πεξηιακβάλεη 

πεξίπνπ 2 εθαηνκκχξηα ρξψκαηα θαη άπεηξνπο ζπλδπαζκνχο απηψλ.(Greene & 

Bell,1980) 

Κάζε ρξψκα είλαη κνλαδηθφ, πξνθαιψληαο ζπγθεθξηκέλε εληχπσζε ζηνλ άλζξσπν 

απνθαιχπηεη ηελ νπζία ηνπ ηφζν ζην αλζξψπηλν κάηη φζν θαη ζην πλεχκα απηνχ. Αλ 

θαη ην ρξψκα είλαη θπζηθή ηδηφηεηα ή κάιινλ αλαγλσξίζηκν κε βάζε ηηο ηδηφηεηεο ηεο 

θχζεο, σζηφζν ζηνλ άλζξσπν εθπιεξψλεη ηφζν αηζζεηηθνχο φζν θαη εζηθνχο 

ζηφρνπο. Ο ιφγνο έγθεηηαη ζην γεγνλφο πσο νη άλζξσπνη απφ θαηαβνιήο θφζκνπ 

ρξεζηκνπνηνχζαλ ην ρξψκα ζπκβνιηθά ζηε δσή ηνπο. Κάζε ρξψκα έρεη κηα 

ζπγθεθξηκέλε επίδξαζε ζην άηνκν θαη πνιιέο θνξέο δηαθνξεηηθή απφ πνιηηηζκφ ζε 

πνιηηηζκφ (Goethe,2008).Απφ ηνπο πιένλ γλσζηνχο ζπκβνιηζκνχο ησλ ρξσκάησλ 

είλαη ν δηαρσξηζκφο απηψλ ζε ζεξκά θαη ςπρξά θαη θαη επέθηαζε ζε φηη ζπκβνιίδνπλ 

απηέο νη ηδηφηεηεο ζηνλ αλζξψπηλν λνπ. Σα ρξψκαηα πνπ εκθαλίδνληαη πην θνληά ζην 

θφθθηλν νλνκάδνληαη ζεξκά, ελψ αληίζηνηρα ηα ρξψκαηα πνπ εκθαλίδνληαη πην θνληά 

ζην κπιε νλνκάδνληαη ςπρξά. Σν θαηλφκελν απηφ ησλ ρξσκάησλ έρεη αμηνπνηεζεί 

απφ πνιινχο ςπρνιφγνπο, θαιιηηέρλεο θαη άιινπο εξεπλεηέο ηεο φξαζεο. (Bailey, 

Grimm & Davoli ,2006).  

χκθσλα κε ηνλ DeGrandis (1986) ηα ζεξκά ρξψκαηα είλαη ηα ρξψκαηα πνπ 

ζρεηίδνληαη ζην λνπ ηνπ αηφκνπ κε ην ειηαθφ θψο θαη ηε θσηηά, φπσο είλαη ην 

θφθθηλν, ην θίηξηλν, ην πνξηνθαιί θαη άιιεο ζρεηηθέο απνρξψζεηο. Σν πην ζεξκφ 

ρξψκα θαίλεηαη λα είλαη ην πνξηνθαιν-θφθθηλν(saturnine), θαζψο ην θίηξηλν γίλεηαη 

πην ζθνχξν θαη αλπςψλεηαη πξνο ην θνθθηλσπφ. Σν ρξψκα απηφ πξνθαιεί ζην 

αλζξψπηλν κάηη ηελ εληχπσζε ηεο δεζηαζηάο θαζψο αληηζηνηρεί ζηελ απφρξσζε ηεο 

πην έληνλεο ιάκςεο ηεο θσηηάο αιιά θαη ζηελ πην ήπηα θσηεηλφηεηα ηνπ ήιηνπ θαζψο 

δχεη. Αληηζέησο ηα ςπρξά ρξψκαηα πνπ ζρεηίδνληαη κε ην λεξφ θαη ηε θχζε είλαη ην 

γαιαδν-πξάζηλν, ην βηνιεηί θαη νη δηάθνξεο απνρξψζεηο ηνπ κπιε, φπσο ην ηπξθνπάδ 

θαη ην θπαλφ. Σν πην ςπρξφ ρξψκα είλαη ην καγγαλην-κπιε (manganese).Σν κπιε 

ινηπφλ, πξνθαιεί ζην κάηη κηα πεξίεξγε εληχπσζε θαζψο ελψ σο ρξψκα είλαη ελεξγφ 

θαη ηζρπξφ, φηαλ ην θνηηάκε ληψζνπκε ηφζν εξεκία αιιά θαη δηέγεξζε. Δπεηδή 
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πξνέξρεηαη απφ ην καχξν καο δεκηνπξγεί θαη έλα αίζζεκα ςχρνπο, ζπκίδνληαο καο ηε 

ζθηά.  

Οη απνθξίζεηο ζην ρξψκα έρνπλ βηνινγηθή ή εμειεγθηηθή βάζε. Σα ζεξκά ρξψκαηα 

έρνπλ νξηζηεί σο πεξηζζφηεξν πηζαλφ λα παξάγνπλ ηφζν πξνζνρή φζν θαη 

θπζηνινγηθή δηέγεξζε. Σαπηφρξνλα ηα ςπρξά ρξψκαηα έρεη θαλεί λα πξνθαινχλ 

πεξηζζφηεξα ζπλαηζζήκαηα ραιάξσζεο θαη απφιαπζεο. (Sokolik, Magee & Ivory, 

2017) 

Όιεο νη απνρξψζεηο εθηφο απφ ην πνξηνθαιν-θφθθηλν (ην πην ζεξκφ) κπνξνχλ λα 

γίλνπλ ζεξκφηεξεο αλ πξνζηεζεί ζε απηέο θίηξηλν ή θφθθηλν. Αθφκε θαη ην κπιε 

κπνξεί λα γίλεη ζεξκφηεξν αλ πξνζηεζεί ζε απηφ θίηξηλν ρξψκα. Αληίζηνηρα 

απνρξψζεηο ηνπ θίηξηλνπ κπνξεί λα γίλνπλ ςπρξφηεξεο αλ ζε απηέο πξνζηεζεί κπιε. 

Όπσο γίλεηαη αληηιεπηφ αθφκε θαη ηα πνιχ ζεξκά θαη πνιχ ςπρξά ρξψκαηα κπνξνχλ 

λα γίλνπλ ζεξκφηεξα ή ςπρξφηεξα κε ηελ πξνζζήθε ηνπ θαηάιιεινπ ρξψκαηνο, 

σζηφζν απηή ε αιιαγή κπνξεί λα ζπκβεί θαη ρσξίο ηελ πξνζζήθε αιιά κφλν κε ηελ 

παξάζεζε ρξσκάησλ δίπια ζην εθάζηνηε ρξψκα. Όπσο γηα παξάδεηγκα ην κπιε 

θαίλεηαη πην ςπρξφ θνληά ζε έλα πνξηνθαιί παξά ζε έλα πξάζηλν. (DeGrandis,1986) 

Σν ρξψκα, φπσο είδακε θαη παξαπάλσ, πέξα απφ ηηο θπζηθέο ηδηφηεηεο πνπ δηαζέηεη 

έρεη θαη ζπκβνιηθφ ραξαθηήξα. Πξάγκαηη ην ρξψκα κεηαθέξεη λνήκαηα ζηνλ 

άλζξσπν επεξεάδνληαο ην ζπλαίζζεκα, ηε γλψζε θαη ηε ζπκπεξηθνξά ηνπ. Σν πην 

«ζεκαληηθφ» ζε ζπκβνιηζκνχο ρξψκα θαίλεηαη λα είλαη ην θφθθηλν, θαζψο σο ρξψκα 

ηνπ αίκαηνο ζπκβνιίδεη ηφζν ηε δσή φζν θαη ην ζάλαην. Σν κπιε θαη ην πξάζηλν κε 

ηε ζεηξά ηνπο ζπκβνιίδνπλ ζεηηθέο εληππψζεηο αθνχ ζπλδένληαη κε ην θπζηθφ 

βαζίιεην, κε ηνλ νπξαλφ θαη ηε ζάιαζζα λα είλαη κπιε θαη ηε θχζε πξάζηλε. 

Αληίζηνηρα ην θφθθηλν θαη ην θίηξηλν ζην δσηθφ βαζίιεην ρξεζηκνπνηνχληαη σο 

πξνεηδνπνηεηηθφο απνζεκαηηζκφο ηφζν ζηα έληνκα φζν θαη ζηα εξπεηά, θαζψο απηά 

εθκεηαιιεχνληαη ην ρξψκα ηνπο απηφ γηα λα απνζαξξχλνπλ ην ζεξεπηή ηνπο λα ηα 

ζεξεχζεη, πξνεηδνπνηψληαο ηνλ πσο ηα ρξψκαηα απηά είλαη εμσηεξηθφ ζεκάδη 

δπζάξεζηεο γεχζεο. Παξνκνίσο νη άλζξσπνη ρξεζηκνπνηνχλ απηά ηα ρξψκαηα 

ζπλήζσο γηα λα δείμνπλ πξνζνρή ή πξνεηδνπνίεζε φπσο ζπκβαίλεη ζηε ζήκαλζε. 

(Elliot & Maier, 2014) 

Έλα εμίζνπ ζεκαληηθφ εχξεκα ηνπ Elliot θαη ηνπ Maier (2014) είλαη πσο νη έλλνηεο 

ηνπ ρξψκαηνο θαη θαη επέθηαζε ησλ ζπκβνιηζκψλ ηνπο δελ είλαη ζηαηηθέο αιιά 
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επεξεάδνληαη θαη κεηαβάιινληαη απφ ην πιαίζην. Σν θφθθηλν ν άλζξσπνο κπνξεί λα 

ην εθιάβεη σο κηα αξλεηηθή απεηιεηηθή έλλνηα εάλ απηφ βξίζθεηαη ζηνλ αληίπαιν, 

ελψ αληηζέησο εάλ βξίζθεηαη ζε έλαλ δπλεηηθφ ζχληξνθν ηφηε κεηαδίδεη έλα ζεηηθφ 

επηζπκεηφ λφεκα. 

Σψξα, απφ ηηο πην βαζηθέο επηδξάζεηο ησλ ρξσκάησλ είλαη απηή ζην ζπλαίζζεκα ηνπ 

αλζξψπνπ. Πνιιέο κειέηεο έρνπλ δηεμαρζεί πξνζπαζψληαο λα νξίζνπλ πσο θαη κε 

πνην ηξφπν ηα ρξψκα κπνξεί λα επεξεάζνπλ δηάθνξνπο ηνκείο ηνπ ζπλαηζζήκαηνο 

ηνπ αλζξψπνπ. Γηα παξάδεηγκα ην θφθθηλν ρξψκα έρεη ζπζρεηηζζεί κε ηνλ 

ελζνπζηαζκφ θαη ηε δηέγεξζε, ην πνξηνθαιί σο θάηη νδπλεξφ θαη ζιηβεξφ, ην θίηξηλν 

σο ραξνχκελν θαη ηέινο ην κπιε έρεη ζπλδεζεί κε ηελ άλεζε θαη ην αίζζεκα 

αζθάιεηαο. Όπσο είλαη ινγηθφ νξηζκέλα ρξψκαηα κπνξεί λα ζρεηίδνληαη κε πνιιά 

δηαθνξεηηθά ζπλαηζζήκαηα φπσο θαη θάπνηα ζπλαηζζήκαηα ζπλδένληαη κε 

πεξηζζφηεξα απφ έλα ρξψκαηα. Σν θφθθηλν πνπ φπσο πξναλαθέξζεθε δηαζέηεη ηνπο 

πεξηζζφηεξνπο ζπκβνιηζκνχο, αλαγλσξίδεηαη σο θπξίαξρν θαη δπλακηθφ. Έρεη φκσο 

ηφζν ζεηηθέο φζν θαη αξλεηηθέο εληππψζεηο. πρλά αλαθέξεηαη σο ελεξγφ, 

παζηαζκέλν, ηζρπξφ θαη δεζηφ αιιά δελ είλαη ιίγεο νη θνξέο πνπ εκθαλίδεηαη σο 

επηζεηηθφ, έληνλν θαη καηλφκελν. (Rathod,2012) 

Έλα επηρείξεκα πνπ κπνξεί λα ππνζηεξίμεη ηε ζεσξία πεξί ζπλαηζζεκαηηθήο 

επίδξαζεο ηνπ ρξψκαηνο έγθεηηαη ζην γεγνλφο πσο αλ θαη νη άλζξσπνη δηαζέηνπλ κηα 

παιέηα κε απεξηφξηζηα ρξψκαηα θαη ζπλδπαζκνχο σζηφζν ηείλνπλ λα επηιέγνπλ 

ζπζηεκαηηθά ζπγθεθξηκέλα ρξψκαηα ζηελ θαζεκεξηλφηεηα ηνπο. Αλ εμαηξέζνπκε ηηο 

πεξηπηψζεηο φπνπ νη επηινγέο ησλ ρξσκάησλ είλαη πεξηνξηζκέλεο, φπσο ην θφθθηλν 

ρξψκα ζηα ηνχβια γηα ηελ θαηαζθεπή ελφο ζπηηηνχ ή ηα θίηξηλα ηδάθεη ησλ αηφκσλ 

πνπ δνπιεχνπλ ζην δξφκν, νη πεξηζζφηεξεο απφ ηηο ρξσκαηηθέο επηινγέο καο δελ 

θαζνξίδνληαη απφ εηδηθέο παξακέηξνπο αιιά ραξαθηεξίδνληαη απφ ειεπζεξία. Μέζσ 

ηεο επηινγήο ησλ ρξσκάησλ ην άηνκν κπνξεί λα επηθνηλσλήζεη νπηηθά ππνθεηκεληθέο 

ηνπ εκπεηξίεο φπσο είλαη ηα ζπλαηζζήκαηα θαη γηα απηφ ην ιφγν επηιέγεη ζπζηεκαηηθά 

θάπνηα ρξψκαηα. Γηα λα ην πεηχρεη απηφ, ην άηνκν ρξεζηκνπνηεί ζπγθεθξηκέλεο 

αληηιήςεηο πνπ ζρεηίδνληαη κε αηζζεηεξηαθέο θαη θηλεηηθέο εκπεηξίεο. Σν πην 

ηξαληαρηφ παξάδεηγκα είλαη απηφ ηνπ θφθθηλνπ ρξψκαηνο. Σν αίζζεκα ηνπ ζπκνχ 

ζπλδέεηαη κε ην θφθθηλν ρξψκα θαζψο ην θφθθηλν ζρεηίδεηαη κε ηε ζσκαηηθή 

θπζηνινγηθή εκπεηξία ηεο απμεκέλεο ξνήο ηνπ αίκαηνο θαηά ηε δηάξθεηα ηεο 

πξαγκαηηθήο εκπεηξίαο ηνπ ζπκνχ. Απηφο ν ζπλεηξκηθφο κεραληζκφο ηνπ αηφκνπ 
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κπνξεί λα εμεγήζεη θαη ην πψο ηα ρξψκαηα ηειηθά «κεηαθέξνπλ» ζπλαηζζήκαηα. 

(Dael, Perseguers, Marchand, Antonietti & Mohr, 2015) 

Ζ ζρέζε ηψξα, κεηαμχ ηνπ ρξψκαηνο θαη ηνπ ζπλαηζζήκαηνο είλαη ζηελά 

ζπλδεδεκέλε θαη κε ηηο πξνηηκήζεηο ησλ ρξσκάησλ θαζψο απηέο ζπλδένληαη κε ην 

εάλ έλα ρξψκα απνζπά ζεηηθά ή αξλεηηθά ζπλαηζζήκαηα. Ζ πξνηηκήζεηο ρξψκαηνο 

αλ θαη ζε θάπνηεο κειέηεο θαίλεηαη λα είλαη θαζνιηθέο γηα φινπο ηνπο αλζξψπνπο, 

σζηφζν ε έξεπλα κέρξη ηψξα έρεη δείμεη πσο κάιινλ επεξεάδνληαη θαη 

κεηαβάιινληαη θαη κε ην γέλνο ηνπ αηφκνπ αιιά θαη κε ην πνιηηηζκηθφ ηνπ πιαίζην. 

ηε κειέηε ηνπ Ou θαη ησλ ζπλαδέιθσλ ηνπ (2004) θάλεθε πσο ε πξνηίκεζε ηνπ 

εθάζηνηε ρξψκαηνο δελ είλαη θαζνιηθή αλάκεζα ζηνπο πνηθίινπο πνιηηηζκνχο αιιά 

δηαθέξεη. Ζ δηαδηθαζία ηνπ πεηξάκαηνο πεξηειάκβαλε ηελ απφθξηζε ησλ 

ζπκκεηερφλησλ ζε κηα εξγαζία κνπ αξέζεη/δελ κνπ αξέζεη ζε ζρέζε κε ζεξκά- ςπρξά 

ρξψκαηα  θαη ελεξγεηηθά ή παζεηηθά. ηελ εξγαζία απηή θάλεθε κηα ηζρπξή 

επίδξαζε ηεο θνπιηνχξαο εηδηθά κεηαμχ ησλ Αξγεληίλησλ θαη ησλ άιισλ εζλνηήησλ. 

Οη Αξγεληίλνη παξαηεξεηέο ηείλνπλ λα πξνηηκνχλ πην παζεηηθά δεχγε ρξσκάησλ, 

δειαδή ρξψκαηα πνπ πεξηέρνπλ πην γθξηδσπνχο ηφλνπο ζε ζρέζε κε ηνπο ππφινηπνπο 

ζπκκεηέρνληεο. Σα απνηειέζκαηα απηά έξρνληαη ζε αζπκθσλία κε ηε ζεσξία ηνπ 

Humphrey (1971), ε νπνία βαζίδεηαη ζηελ έξεπλα ηεο ζπκπεξηθνξάο ησλ πηζήθσλ 

ξέδνπο θαη ηζρπξίδεηαη πσο νη αληηδξάζεηο ηνπ αλζξψπνπ ζην ρξψκα είλαη έκθπηεο κε 

ζπλεπή θαζνιηθά πξφηππα, ππνδειψλνληαο πσο απηφ είλαη ζπλέπεηα ηεο εμέιημεο ηνπ 

αλζξψπνπ γηα βηνινγηθή επηβίσζε. ε αληίζεζε έξρεηαη θαη κε ηα απνηειέζκαηα ηεο 

έξεπλαο ηνπ Saito (1996), ν νπνίνο κειεηψληαο ηελ πξνηίκεζε ρξψκαηνο ζε ηξείο 

δηαθνξεηηθέο εζλφηεηεο- Ηαπσλέδνπο, Κνξεάηεο θαη Σαηβαλέδνπο βξήθε πσο γηα 

φινπο ηνπο παξαηεξεηέο ηα πην πξνηηκεηέα ρξψκαηα ήηαλ ην ιεπθφ, ην θφθθηλν θαη 

ην κπιε. 

Καηά ηνλ ίδην ηξφπν απφ πνιηηηζκφ ζε πνιηηηζκφ δηαθέξνπλ θαη νη θαλφλεο ησλ 

ρξσκάησλ. ηνπο δπηηθνχο πνιηηηζκνχο ην θφθθηλν ππνηίζεηαη φηη είλαη έλα θινγεξφ 

ρξψκα θαη ην πξάζηλν θαηαπξαυληηθφ θάηη πνπ δελ ηζρχεη θαζνιηθά θαη γηα ηνπο 

άιινπο πνιηηηζκνχο. Πην αληηπξνζσπεπηηθφ παξάδεηγκα ησλ δηαπνιηηηζκηθψλ 

δηαθνξψλ είλαη ν ζπκβνιηζκφο ησλ άρξσκσλ ρξσκάησλ, ηνπ ιεπθνχ θαη ηνπ καχξνπ. 

Γηα παξάδεηγκα ην καχξν είλαη απνδεθηφ σο ζπκβνιηζκφο ηνπ πέλζνπο ζηε Γχζε θαη 

ην ιεπθφ σο ρξψκα ηεο ραξάο πνπ ζπληξνθεχεη ην γάκν, ην αληίζεην φκσο ζπκβαίλεη 
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ζηελ Ηλδία φπνπ ην ρξψκα ηνπ ζαλάηνπ θαη ηνπ πέλζνπο είλαη ην ιεπθφ. Δίλαη 

δχζθνιν ινηπφλ λα δηαπηζησζεί θαηά πφζν νη αληηδξάζεηο ζην ρξψκα είλαη έκθπηεο ή 

πνιηηηζκηθέο. (Rathod, 2012) 

Δθηφο ηνπ πνιηηηζκνχ, ε αληίιεςε ησλ ρξσκάησλ δηαθέξεη θαη ζε επίπεδν θχινπ, 

θαζψο ν Singh (2006) βξήθε πσο νη άληξεο είλαη πην αλεθηηθνί ζην γθξη, ην ιεπθφ θαη 

ην καχξν ζε ζρέζε κε ηηο γπλαίθεο, ελψ νη γπλαίθεο αληηδξνχλ ζηνπο ζπλδπαζκνχο 

ηνπ θφθθηλνπ θαη ηνπ κπιε πην ζπρλά απφ ηνπο άληξεο. Παξφκνηα απνηειέζκαηα 

έδεημε θαη ε έξεπλα ηνπ Ou θαη ησλ ζπλεξγαηψλ ηνπ (2004) ε νπνία αλέθεξε πσο 

ζηνπο άληξεο παξαηεξεηέο άξεζαλ πεξηζζφηεξν ηα δεχγε ρξσκάησλ κε πςειφ 

θνξεζκφ ζε ζρέζε κε ηηο γπλαίθεο, θαη πξνηηκνχζαλ ιηγφηεξν θσηεηλά δεχγε ζε 

ζχγθξηζε πάιη κε ηηο γπλαίθεο παξαηεξεηέο. Παξάιιεια απηή ε κειέηε παξνπζίαζε 

έλα επίζεο αμηνζεκείσην εχξεκα ζε ζρέζε κε ηελ ειηθία ησλ παξαηεξεηψλ. 

πγθεθξηκέλα θάλεθε πσο νη κεγαιχηεξνη ζε ειηθία ελήιηθεο ειθχνληαη πεξηζζφηεξν 

απφ ρξψκαηα κε πςειή θσηεηλφηεηα ζε ζρέζε κε ηνπο λεφηεξνπο παξαηεξεηέο. Μηα 

πηζαλή εμήγεζε γηα απηή ηε δηαθνξά έγθεηηαη ζην φηη νη κεγαιχηεξνη ζε ειηθία 

άλζξσπνη δηαζέηνπλ ιηγφηεξε αληίιεςεο έληαζεο θαη σο εθ ηνχηνπ γηα λα 

αληηιεθζνχλ ην ίδην πεξηερφκελν ζε κηα εηθφλα κε ηνπο λεφηεξνπο παξαηεξεηέο, 

ρξεηάδνληαη πεξηζζφηεξν ρξψκα ζηελ εηθφλα. 

Όζνλ αθνξά ηε ζρέζε κεηαμχ ζπλαηζζήκαηνο θαη ρξψκαηνο, ε κειέηε ηνπ Rathod 

(2012) πξνζπάζεζε λα ηελ  εμεηάζεη ρξεζηκνπνηψληαο σο δείγκα θνηηεηέο. 

Υξεζηκνπνίεζε πέληε βαζηθέο απνρξψζεηο (θίηξηλν, θφθθηλν, πξάζηλν, κπιε, κσβ) 

θαη πέληε ελδηάκεζεο απνρξψζεηο (θίηξηλν-θφθθηλν, πξάζηλν-θίηξηλν, κπιε-πξάζηλν, 

κσβ-κπιε θαη θφθθηλν-κσβ). Ζ δηαδηθαζία ηεο κειέηεο πεξηειάκβαλε πξψηα ηελ 

παξνπζίαζε ηνπ ρξψκαηνο θαη κεηέπεηηα αλνηρηέο εξσηήζεηο ζηνπο ζπκκεηέρνληεο 

ζρεηηθά κε ην ζπλαίζζεκα πνπ ηνπο πξνθαινχζε ην εθάζηνηε ρξψκα. Σα 

απνηειέζκαηα έδεημαλ πσο ην πξάζηλν ρξψκα πξνθάιεζε θπξίσο ζεηηθέο 

ζπλαηζζεκαηηθέο αληηδξάζεηο ζπκπεξηιακβαλνκέλνπ ησλ αηζζεκάησλ ραιάξσζεο, 

εξεκίαο θαη άλεζεο, γηα ην ιφγσ ηνπ φηη ην πξάζηλν ζπλδέζεθε κε ηε θχζε, ην 

γξαζίδη θαη ηελ άλνημε. Σν κπιε κε ηε ζεηξά ηνπ πξνθάιεζε ηφζν ζπλαηζζήκαηα 

εξεκίαο, επηπρίαο θαη άλεζεο αιιά θαη ζπλαηζζήκαηα ζιίςεο θαη θαηάζιηςεο. Σα 

ζεηηθά ζπλαηζζήκαηα πνπ ζπζρεηίζηεθαλ κε ην κπιε νθείινληαη ζηνπο ζπζρεηηζκνχο 

ηνπ ρξψκαηνο κε ηελ παξαιία, ηνλ σθεαλφ θαη ην λεξφ, ελψ ηα αξλεηηθά 

ζπλαηζζήκαηα νθείινπλ ηελ χπαξμε ηνπο ζην ζπζρεηηζκνχ ηνπ κπιε κε ην ζθνηάδη 
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θαη ηε λχρηα. Σέινο ην θίηξηλν αιιά θαη ην θφθθηλν ζπλδέζεθαλ κε επράξηζηα 

ζπλαηζζήκαηα θαζψο ζπλδέζεθαλ κε ην ήιην, ην θαινθαίξη θαη ην θζηλφπσξν. 

 Μνινλφηη ζε γεληθέο γξακκέο θαίλεηαη φηη ην ρξψκα επεξεάδεη ην ζπλαίζζεκα ησλ 

αλζξψπσλ σζηφζν δελ έρεη εμαθξηβσζεί επαξθψο πνηα απφ ηηο δηαζηάζεηο ηνπ 

ρξψκαηνο είλαη απηή πνπ θαηέρεη ην πην ζεκαληηθφ ξφιν. Αμίδεη ζε απηφ ην ζεκείν λα 

δηεπθξηληζηνχλ απηέο νη δηαζηάζεηο νη νπνίεο είλαη ε απφρξσζε πνπ είλαη ην πξψην 

ραξαθηεξηζηηθφ ηνπ ρξψκαηνο κε βάζε ηελ νπνία δηαθξίλνπκε ην έλα ρξψκα απφ ην 

άιιν (π.ρ ζεξκφ- ςπρξφ, θφθθηλν- κπιε). Τπάξρνπλ δέθα απνρξψζεηο, πέληε απφ ηηο 

νπνίεο αλαγλσξίδνληαη σο θχξηα ρξψκαηα (δειαδή ην θφθθηλν, ην θίηξηλν, ην 

πξάζηλν, ην κπιε θαη ην κψβ) θαη ηα άιια πέληε είλαη ελδηάκεζεο απνρξψζεηο 

(δειαδή θνθθηλν-θίηξηλν, πξαζηλν-θίηξηλν, κπιε-πξάζηλν, κσβ-κπιε θαη θνθθηλν-

κψβ). Ζ θσηεηλφηεηα (έληνλε ή ειαθξηά), είλαη ην δεχηεξν ραξαθηεξηζηηθφ ηνπ 

ρξψκαηνο ην νπνίν πεξηγξάθεη ην βαζκφ ηεο θσηεηλφηεηαο θαη ηεο ζθνηεηλφηεηαο 

ελφο ρξψκαηνο ζε ζρέζε κε ην ιεπθφ θαη ην καχξν. Σν ηξίην ραξαθηεξηζηηθφ ελφο 

ρξψκαηνο είλαη ν θνξεζκφο (ελεξγεηηθφο ή παζεηηθφο), ν νπνίνο είλαη ν βαζκφο 

θαζαξφηεηαο  ηεο απφρξσζεο, δειαδή ηα πςειά θνξεζκέλα ρξψκαηα πεξηέρνπλ 

ιηγφηεξν γθξη ζε ζχγθξηζε κε ην νπδέηεξν ρξψκα ην γθξη.(Rathod, 2012) 

 Καηά απηφλ ηνλ ηξφπν ε έξεπλα ηνπ Dael θαη ησλ ζπλαδέιθσλ ηνπ (2015) 

πξνζπάζεζε λα εμεηάζεη πσο ε απφρξσζε ηνπ ρξψκαηνο, ε θσηεηλφηεηα θαη ν 

θνξεζκφο, ζπζηεκαηηθά ζπλδένληαη κε ζσκαηηθέο εθθξάζεηο ησλ ζεηηθψλ θαη 

αξλεηηθψλ ζπλαηζζεκάησλ θαη ζπγθεθξηκέλα ηεο ραξάο θαη ηνπ θφβνπ. Δηθνζηπέληε 

ζπκκεηέρνληεο ρσξίο αρξσκαηνςία παξαθνινχζεζαλ νθηψ βίληεν φπνπ έδεηρλαλ 

άηνκα κε ζπλαηζζήκαηα ραξάο θαη θφβνπ ηα νπνία εθδειψλνληαλ κφλν ζσκαηηθά θαη 

ηνπο δεηνχζαλ λα επηιέμνπλ γηα θάζε βίληεν ην πην θαηάιιειν ρξψκα απφ απηά πνπ 

ηνπο δίλνληαλ ηα νπνία παξείραλ ηηκέο θαη γηα ηηο ηξείο δηαζηάζεηο ηνπο. Σα 

απνηειέζκαηα έδεημαλ πσο νη ζπκκεηέρνληεο επέιεμαλ πην θσηεηλά θαη πην 

θνξεζκέλα ρξψκαηα θαηά κήθνο ηνπ θφθθηλνπ θαη ηνπ θίηξηλνπ γηα ηηο εθθξάζεηο ηηο 

ραξάο θαη αληίζηνηρα ιηγφηεξν θσηεηλά θαη θνξεζκέλα ρξψκαηα θαηά κήθνο ηνπ 

θπαλνχ θαη ηνπ κπιε γηα ηηο εθθξάζεηο ηνπ θφβνπ. Αλ θαη ππήξραλ θαη νη ηξεηο 

δηαζηάζεηο ηνπ ρξψκαηνο, σζηφζν ε θσηεηλφηεηα ηνπ ρξψκαηνο ήηαλ ηζρπξφηεξν 

ραξαθηεξηζηηθφ απφ ηνλ θνξεζκφ απηνχ. Σα απνηειέζκαηα απηά δείρλνπλ φηη ην 

ζπλαίζζεκα πνπ εθθξάδεηαη κέζα απφ ζσκαηηθέο θηλήζεηο επεξεάδεη ηελ 

θαηαιιειφηεηα ηνπ ρξψκαηνο θαη κάιηζηα κε πξνβιέςηκν θαη ζπζηεκαηηθφ ηξφπν.  
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ην ίδην κήθνο θηλήζεθαλ θαη δπν πεηξάκαηα ηνπ Wang θαη ησλ ζπλαδέιθσλ ηνπ 

(2014) ηα νπνία πξνζπάζεζαλ λα εμεηάζνπλ ηελ επίδξαζε ησλ ζεξκψλ (θφθθηλν) θαη 

ςπρξψλ (κπιε) ρξσκάησλ ζηε ζπλαηζζεκαηηθή επραξίζηεζε ησλ Κηλέδσλ. Σν πξψην 

πείξακα δηεξεχλεζε ηηο επηδξάζεηο ησλ «θπζηθψλ» ρξσκάησλ θφθθηλν θαη κπιε ζην 

ζπλαίζζεκα θαη ηα απνηειέζκαηα έδεημαλ πσο ην θφθθηλν πξνθάιεζε ηφζν ζεηηθά 

φζν θαη αξλεηηθά ζπλαηζζήκαηα ελψ ην κπιε πξνθάιεζε κφλν ζεηηθά ζπλαηζζήκαηα. 

Όκσο ζην δεχηεξν πείξακα φπνπ δηεξεπλήζεθαλ νη επηδξάζεηο ησλ «ιεθηηθψλ» 

ρξσκάησλ θφθθηλν θαη κπιε ζην ζπλαίζζεκα, ην θφθθηλν πξνθάιεζε κφλν ζεηηθά 

ζπλαηζζήκαηα ελψ ην κπιε δελ πξνθάιεζε νχηε ζεηηθά νχηε αξλεηηθά ζπλαηζζήκαηα. 

Όπσο θαίλεηαη ην ιεθηηθφ ρξψκα πξνθαιεί ζπλαηζζήκαηα κέζσ θνηλσληθψλ 

ζπζρεηίζεσλ ελψ ην θπζηθφ ρξψκα κέζσ ηφζν θπζηθψλ φζν θαη θνηλσληθψλ 

ζπζρεηίζεσλ. ηελ πξνθεηκέλε, γηα ηνπο Κηλέδνπο νη ζπζρεηίζεηο κεηαμχ ηνπ κπιε 

θαη ηνπ ζεηηθνχ ζπλαηζζήκαηνο θαη αληίζηνηρα ηνπ θφθθηλνπ θαη ηνπ αξλεηηθνχ 

ζπλαηζζήκαηνο ήηαλ θπζηθέο, ελψ νη ζπζρεηίζεηο κεηαμχ ηνπ θφθθηλνπ θαη ηνπ 

ζεηηθνχ ζπλαηζζήκαηνο ήηαλ θνηλσληθέο. 

Λακβάλνληαο ππφςε πσο ην ζπλαίζζεκα έρεη ηξείο δηαζηάζεηο, 

ζπκπεξηιακβαλνκέλεο ηεο δηέγεξζεο, ηεο θπξηαξρίαο θαη ηεο επραξίζηεζεο, πνιιέο 

κειέηεο έρνπλ δείμεη πσο ηα ρξψκαηα κεγάινπ κήθνπο θχκαηνο (θφθθηλν, θίηξηλν) 

είλαη πην δηεγεξηηθά απφ απηά ηνπ κηθξνχ κήθνπο θχκαηνο (κπιε, πξάζηλν). 

Αληίζηνηρα θαη ζηε δηάζηαζε ηεο θπξηαξρίαο ην θφθθηλν ππεξηεξεί. Όκσο δε 

ζπκβαίλεη ην ίδην κε ηε δηάζηαζε ηεο επραξίζηεζεο θαζψο αλ θαη πνιιέο έξεπλεο 

δείρλνπλ πσο ην θφθθηλν δεκηνπξγεί πεξηζζφηεξν ζεηηθά ζπλαηζζήκαηα ζε ζρέζε κε 

ην κπιε, σζηφζν άιιεο έξεπλεο ππνζηεξίδνπλ ην αθξηβψο αληίζεην.  Οη πεξηζζφηεξνη 

ζεσξεηηθνί ηνπ ρξψκαηνο πηζηεχνπλ πσο ην ρξψκα επεξεάδεη ην λνπ θαη ηε 

ζπκπεξηθνξά ηνπ αηφκνπ κέζσ καζεκέλσλ ζπζρεηίζεσλ, θαζψο νη άλζξσπνη φηαλ 

ζπρλά αληηκεησπίδνπλ θαηαζηάζεηο φπνπ δηάθνξα ρξψκαηα ζπλνδεχνληαη απφ 

ζπγθεθξηκέλα αληηθείκελα ή εκπεηξίεο, ζρεκαηίδνπλ ελ ηέιεη ζπγθεθξηκέλεο 

ζπζρεηίζεηο γηα απηά ηα ρξψκαηα. (Wang, Shu & Mo, 2014) 

Πεξηζζφηεξν απφ νπνηνλδήπνηε άιιν ηνκέα, ηελ επίδξαζε ηνπ ρξψκαηνο ζην 

ζπλαίζζεκα ηνπ αλζξψπνπ, ηελ έρεη ρξεζηκνπνηήζεη ν ηνκέαο ηεο αγνξάο θαη ηεο 

θαηαλάισζεο. Σν ρξψκα πιένλ, παίδεη έλα ζεκαληηθφ ξφιν ζηελ επηθνηλσλία ηεο 

παγθφζκηαο αγνξάο, φπνπ δελ βνεζάεη κφλν ζηελ αλαγλψξηζε κηαο επσλπκίαο  αιιά 

κεηαθξάδεη επηζπκεηέο νπηηθέο εληππψζεηο, κπνξεί λα δεκηνπξγήζεη κηα επηζπκεηή 
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αηκφζθαηξα ζε έλα θαηάζηεκα αιιά θαη λα επεξεάζεη ηε ζπκπεξηθνξά ησλ 

θαηαλαισηψλ. Ζ επίδξαζε απηή ηνπ ρξψκαηνο κπνξεί λα απνδνζεί είηε ζην γεγνλφο 

πσο ζεσξείηαη σο ζχκβνιν, δειαδή εθπξφζσπνο ησλ θπζηθψλ ζηνηρείσλ ή αθφκε θαη 

ησλ εκπεηξηψλ αιιά θαη σο ζεκάδη, δειαδή σο ζαλ λα παξέρεη ζπγθεθξηκέλεο 

πιεξνθνξίεο ζηελ νπηηθή επηθνηλσλία. Καη ζηε πεξίπησζε ηνπ ζπκβφινπ αιιά θαη 

ηνπ ζεκαδηνχ ην ρξψκα ρξεζηκεχεη σο έλαο δηεγέξηεο ζπλαηζζήκαηνο ή σο έλαο 

αγγειηνθφξνο ζπλαηζζήκαηνο. Όπσο θαίλεηαη, νη έξεπλεο ζε δηάθνξνο θιάδνπο  

έρνπλ επηθεληξσζεί ζην ρξψκα σο αγγειηνθφξν ηνπ ζπλαηζζήκαηνο. (Ou, Luo, 

Woodcock & Wright, 2004)   

Ζ έξεπλα ηνπ Page θαη ησλ ζπλεξγαηψλ ηνπ (2012) ππνζηήξημε ηε ζεσξία ζπζρέηηζεο 

ηνπ ρξψκαηνο κε ηα πξντφληα. Ρσηψληαο ηνπο ίδηνπο ηνπο θαηαλαισηέο ζρεηηθά κε 

ηελ επίγλσζε ηνπο γηα ην ρξψκα, ελδηαθέξνληα απνηειέζκαηα βξέζεθαλ γηα λα 

εμεγήζνπλ πφζν εχθνια κπνξνχλ λα δεκηνπξγεζνχλ ελψζεηο κεηαμχ ησλ 

ζπλαηζζεκάησλ, ησλ ηχπσλ ησλ πξντφλησλ θαη ηνπ ρξψκαηνο. Όηαλ ν θαηαλαισηήο 

βιέπεη ζπλερψο ην ίδην πξντφλ λα ηαπηίδεηαη κε ην ίδην ρξψκα, ηφηε απηφο ν 

επαλαιακβαλφκελνο ζπκβνιηζκφο ηνπ ρξψκαηνο ηνλ επεξεάδεη κε απνηέιεζκα λα 

δεκηνπξγεί ζηηγκηαία ζπλεηξκηθέο ζπλδέζεηο κεηαμχ απηψλ. Χο εθ ηνχηνπ  

απνδείρζεθε πσο ην ρξψκα κπνξεί λα γίλεη κηα έλλνηα κε βάζε ηελ νπνία νη 

θαηαλαισηέο κπνξνχλ λα βαζίζνπλ ηελ πξνηίκεζε ηνπο γηα θάπνην πξντφλ. Πνιιέο 

κειέηεο απνδεηθλχνπλ πσο ν θαηαλαισηήο έρεη δηαθνξεηηθά ζπλαηζζήκαηα γηα ηα 

δηαθνξεηηθά ρξψκαηα ησλ πξντφλησλ. Απηέο νη ζπλαηζζεκαηηθέο θαη ςπρνινγηθέο 

επηξξνέο πξνθαινχλ ηνλ θαηαλαισηή λα δηαιέμεη έλα πξντφλ ην νπνίν εληζρχεη ην 

πψο ληψζεη ή ην πψο είλαη ε δηάζεζε ηνπ θαη κέζσ απηνχ ηνπ πξντφληνο πξνζπαζνχλ 

λα ην εθθξάζεη. Σν ρξψκα είηε είλαη ζεξκφ είηε είλαη ςπρξφ έρεη ηελ ηθαλφηεηα λα 

εθθξάδεη κηα έλλνηα ή έλαλ ζπκβνιηζκφ ζην άηνκν πνπ ηελ αλακέλεη. Αλ νη 

ζρεδηαζηέο ιάβνπλ ππφςε απηέο ηηο πξνζδνθίεο ησλ θαηαλαισηψλ ηφηε νη πσιήζεηο 

ηνπο ζα ραξαθηεξηζηνχλ επηηπρείο. ηελ πεξίπησζε φκσο πνπ ηηο ιάβνπλ κε ιάζνο 

ηξφπν, φπσο παξαδείγκαηνο ράξηλ λα ρξεζηκνπνηήζνπλ έλα ζθνχξν ρξψκα ζε έλα 

παηγληψδεο πξντφλ ηφηε νη θαηαλαισηέο δελ ζα ην πξνηηκήζνπλ, αιιά ζα ζηξαθνχλ 

ζην ίδην πξντφλ πνπ δηαζέηεη φκσο ην «ζσζηφ» γηα απηνχο ρξψκα. 

Ο Singh (2006)παξάιιεια, ζηηο κειέηεο ηνπ έδεημε πσο ην ρξψκα επεξεάδεη ηνλ 

θαηαλαισηή κε δηάθνξνπο ηξφπνπο, κε ην πην ηξαληαρηφ παξάδεηγκα λα βξίζθεηαη 

ζηνπο ρψξνπο εζηίαζεο. Πξάγκαηη ην θφθθηλν ρξψκα είλαη κηα δεκνθηιήο επηινγή γηα 
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ηα fast food θαζψο απηφ αλνίγεη ηελ φξεμε ηνπ αηφκνπ, επηδξψληαο ζην κεηαβνιηζκφ 

ηνπ. Σν ίδην δεκνθηιέο είλαη θαη ην θίηξηλν θαζψο θεξδίδεη ηελ πξνζνρή ησλ 

θαηαλαισηψλ, απμάλεη ηελ φξεμε θαη ελζαξξχλεη ηελ θαηαλάισζε θαγεηνχ.  

Αληίζηνηρα δεκνθηιήο επηινγή γηα ηα επίζεκα εζηηαηφξηα είλαη ην κπιε, θαζψο 

εξεκεί θαη ραιαξψλεη ηνπο πειάηεο κε ζθνπφ λα παξακείλνπλ πεξηζζφηεξν ζην ρψξν. 

Ζ παξάηαζε ηεο παξακνλήο ησλ θαηαλαισηψλ ηζνδπλακεί κε πεξηζζφηεξεο πσιήζεηο 

θαζψο κεγεζχλνληαη ηα γεχκαηα, απμάλεηαη ε θαηαλάισζε αιθνφι, θαθέ θαη 

επηδφξπησλ. Όκσο ζηελ πεξίπησζε φπνπ ην κπιε ρξεζηκνπνηείηαη ππεξβνιηθά ζε έλα 

ρψξν θαίλεηαη λα κεηψλεη ηελ φξεμε ηνπ θαηαλαισηή. Αλ θαη απηφ θαίλεηαη κε 

επηζπκεηφ γηα ηα εζηηαηφξηα, σζηφζν θάπνηνη ζπγθεθξηκέλνη ηχπνη εζηηαηνξίσλ, φπσο 

απηνί ηεο θαηαλάισζεο φζεο πνζφηεηαο ζέιεη ν πειάηεο κε έλα ζπγθεθξηκέλν 

θφζηνο, ρξεζηκνπνηνχλ απηή ηελ ηαθηηθή κε ζθνπφ λα εμνηθνλνκήζνπλ ρξήκαηα. 

Δπηπιένλ ν Singh (2006) βξήθε φηη ηα ρξψκαηα επεξεάδνπλ ηνπο θαηαλαισηέο θαη κε 

έλαλ αθφκε ελδηαθέξνληα ηξφπν, απηφ ηεο αληίιεςεο ηνπ πεξάζκαηνο ηνπ ρξφλνπ. Ο 

ρξφλνο θαίλεηαη λα πεξλάεη πην αξγά θάησ απφ ην θφθθηλν θψο ελψ ην αληίζεην 

ζπκβαίλεη θάησ απφ ην κπιε θσο. Σε ζηξαηεγηθή απηή ρξεζηκνπνηνχλ ηα θαδίλα, 

ηνπνζεηψληαο θφθθηλν ρξψκα ζην θσηηζκφ, κε ζηφρν ηνλ ελζνπζηαζκφ ησλ πειαηψλ 

θαζψο απηνί δελ αηζζάλνληαη ηχςεηο αθνχ δελ ζεσξνχλ φηη ράλνπλ πνιχ ρξφλν κέζα 

ζην θαδίλν ή ζηα παηρλίδηα πνπ παίδνπλ. 

Αληίζηνηρεο κειέηεο έρνπλ δηεμαρζεί, ζε ζρέζε κε ην ρξψκα θαη ηελ επίδξαζε ηνπ 

ζηνλ θαηαλαισηή, θαη ζηηο δηαδηθηπαθέο δηαθεκίζεηο. πγθεθξηκέλα ν Sokolik θαη νη 

ζπλεξγάηεο ηνπ (2017) έιεγμαλ ηηο επηδξάζεηο ηνπ ρξψκαηνο ζηηο κεγαιχηεξεο 

δηαθεκίζεηο ζην δηαδίθηπν, εμεηάδνληαο αλ ην ρξψκα ζηε δηαδηθηπαθή δηαθήκηζε 

επεξέαδε ηε δξαζηεξηφηεηα ηνπ θαηαλαισηή, θαζψο έλα ηέηνην εχξεκα ζα ήηαλ πνιχ 

ζεκαληηθφ ζηνλ πξαθηηθφ ζρεδηαζκφ ηζηνζειίδσλ θαη άιισλ δηαδηθηπαθψλ 

ηζηφηνπσλ. Ζ κειέηε απηή επηθεληξψζεθε ζε κηα δηάζηαζε ηνπ ρξψκαηνο, 

εξεπλψληαο ηα ζεξκά (θφθθηλν) θαη ηα ςπρξά (κπιε) ρξψκαηα ζηηο δηαθεκίζεηο 

δηάθνξσλ πξντφλησλ. Δμεηάζηεθαλ ινηπφλ, πεξηζζφηεξεο απφ ελάκηζε εθαηνκκχξην 

δηαθεκίζεηο, θαη βξέζεθε φηη νη δηαθεκίζεηο κε θφθθηλνπο ρξσκαηηθνχο ζπλδπαζκνχο 

ήηαλ ζεκαληηθά πην πηζαλφ λα πξνζειθχζνπλ ην θιηθ ησλ θαηαλαισηψλ ζε ζρέζε κε 

ηνπο κπιε ζπλδπαζκνχο ησλ ρξσκάησλ. πγθεθξηκέλα νη δηαθεκίζεηο θνθθηλσπνχ 

ζέκαηνο θιηθαξίζηεθαλ 68,99% πεξηζζφηεξν ζπρλά απφ ηηο δηαθεκίζεηο κπιε 

ζέκαηνο, θάλνληαο ζαθέο πσο ην ζχζηεκα ηνπ ρξψκαηνο κέζσ ηεο πξνηίκεζεο απηνχ 
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αιιά θαη ηνπ ζπλαηζζήκαηνο πνπ ππξνδνηεί, είλαη πηζαλφ λα πξνθαιέζεη θαη ηελ 

απφθξηζε ηνπ θαηαλαισηή. 

Χζηφζν νη κειέηεο ηεο απφρξσζεο ηνπ ρξψκαηνο, δειαδή ηνπ ζεξκνχ θαη ηνπ 

ςπρξνχ ρξψκαηνο δελ παξέκεηλαλ κφλν ζηε ζπλαηζζεκαηηθή επίδξαζε ηνπο αιιά 

πξνρψξεζαλ θαη ζηελ επίδξαζε απηψλ ζηε αληίιεςε ηεο ζεξκφηεηαο. Όζνλ αθνξά ηλ 

πξαγκαηηθή επίδξαζε ηνπ ρξψκαηνο ζηε ζεξκφηεηα, ζε πείξακα πνπ δηεμήρζε απφ ην 

Goethe (2008) ηνπνζεηήζεθε έλα ζεξκφκεηξν ζε έλα ζθνηεηλφ δσκάηην θαη κέηξεζε 

ηε ζεξκνθξαζία, φηαλ φκσο ηνπνζεηήζεθαλ δηάθνξα ρξψκαηα γπαιηνχ κπξνζηά ζην 

ζεξκφκεηξν ηφηε ε ζεξκνθξαζία άιιαμε κε ηα ρξψκαηα λα πέθηνπλ πάλσ ζην 

ζεξκφκεηξν. πγθεθξηκέλα ην θίηξηλν θαη ην θηηξηλνθφθθηλν γπαιί πξνθάιεζε 

πςειφηεξε ζεξκνθξαζία ζε ζρέζε κε ην κπιε θαη ην κπιε-θφθθηλν γπαιί. Δλψ ζην 

θηηξηλνθφθθηλν γπαιί ε ζεξκνθξαζία έθηαζε ζην χςηζην ζεκείν. 

Όζνλ αθνξά ηψξα ηελ επίδξαζε ηνπ ρξψκαηνο ζηελ ππνθεηκεληθή αληίιεςε ηεο 

ζεξκφηεηαο απφ ηνπο αλζξψπνπο ν Winzen θαη νη ζπλεξγάηεο ηνπ (2013) δηεμήγαγαλ 

έλα εξγαζηεξηαθφ πείξακα ην νπνίν φκσο είρε πξνζαξκνζηεί ζε ζπλζήθεο θαη 

ζρεδηαζκφ κηαο θακπίλαο αεξνζθάθνπο. Οη ζεξκηθέο ζπλζήθεο ζε κηα θακπίλα 

αεξνζθάθνπο ρξεηάδεηαη λα πξνζαξκνζηνχλ ψζηε λα δηαζέηνπλ ζπγθεθξηκέλα 

επίπεδα ζεξκνθξαζίαο, πνηφηεηαο αέξα θαη πγξαζίαο, ψζηε λα εμαζθαιίδνπλ ηελ 

επεκεξία ηνπ επηβάηε. Δίλαη φκσο γλσζηφ πσο ην ρξψκα επηδξά ςπρνινγηθά θαη 

θπζηνινγηθά ζηνπο αλζξψπνπο, θαη γηα απηφ ην ιφγν ν Winzen δηεμήγαγε θαη ην 

αθφινπζν πείξακα ην νπνίν δηέζεηε πέληε ζπλζήθεο. ηηο δχν ζπλζήθεο ε «θακπίλα» 

θσηίδνληαλ απφ απνρξψζεηο ηνπ κπιε, δχν φπνπ ε «θακπίλα» θσηίδνληαλ απφ 

απνρξψζεηο ηνπ θίηξηλνπ θαη κηα φπνπ ν θσηηζκφο ήηαλ νπδέηεξνο. Οη ππνζέζεηο ηνπ 

πεηξάκαηνο αθνξνχζαλ ηφζν ηελ επίδξαζε ηνπ ρξσκαηηζκέλνπ θσηφο ζηελ αληίιεςε 

ηεο ζεξκνθξαζίαο ζε έλα πεξηβάιινλ φπσο ε θακπίλα ηνπ αεξνζθάθνπο φζν θαη ζηελ 

επίδξαζε ηνπ ρξσκαηηζκέλνπ θσηφο ζηε ςπρνινγηθή θαη θπζηνινγηθή επεκεξία ησλ 

ζπκκεηερφλησλ ζε πεξηβάιινλ θακπίλαο. Σα απνηειέζκαηα έδεημαλ πσο ηα κπιε θαη 

ηα θίηξηλα θψηα έρνπλ δηαθνξεηηθέο επηδξάζεηο ζηα άηνκα. Δλψ θαη νη δπν 

απνρξψζεηο ηνπ κπιε αληηιακβάλνληαη σο θσηεηλέο θαη ςπρξέο, νη θίηξηλεο 

απνρξψζεηο αμηνινγήζεθαλ σο ζθνηεηλφηεξεο θαη ζεξκφηεξεο. Παξάιιεια νη δχν 

απνρξψζεηο ηνπ θίηξηλνπ αμηνινγήζεθαλ σο πην επράξηζηεο ζε ζρέζε κε ηηο 

απνρξψζεηο ηνπ κπιε. πγθεθξηκέλα ηψξα ε αληίιεςε ηεο ζεξκφηεηαο δηέθεξε 

αλάκεζα ζηηο ζπλζήθεο. Σν δσκάηην κε ην θίηξηλν θσηηζκφ έγηλε αληηιεπηφ σο λα 
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έρεη πςειφηεξε ζεξκνθξαζία ζε ζρέζε κε ην κπιε θσηηζκφ, θαη απηφ ήηαλ εκθαλέο 

θαη ζηηο ηέζζεξηο αληίζηνηρεο απνρξψζεηο. 

Γηαθνξέο θάλεθαλ θαη ζηελ επίδξαζε ησλ ρξσκάησλ ζηελ ςπρνινγηθή επεκεξία ησλ 

ζπκκεηερφλησλ. Σα άηνκα έλησζαλ ζεκαληηθά πεξηζζφηεξν άγξππλνη θαη ζε 

εηνηκφηεηα ζηηο ζπλζήθεο κε ηηο απνρξψζεηο ηνπ κπιε, ελψ ζηηο ζπλζήθεο κε ηηο 

απνρξψζεηο ηνπ θίηξηλνπ ηα άηνκα έλησζαλ πεξηζζφηεξν λπζηαγκέλνη. Όζνλ αθνξά  

ην αίζζεκα αλάπαπζεο ησλ αηφκσλ, δε θάλεθαλ δηαθνξέο κεηαμχ ησλ ζπλζεθψλ. 

(Winzen, Albers & Marggraf-Micheel ,2013) 

Παξφκνην πείξακα δηεμήρζε θαη απφ ηνλ Fanger θαη ηνπο ζπλεξγάηεο ηνπ (1977) νη 

νπνίνη επίζεο κειέηεζαλ ηελ επίδξαζε ηνπ ρξψκαηνο (θφθθηλν- ζεξκφ θαη κπιε-

ςπρξφ) ζηελ αληίιεςε ηεο ζεξκφηεηαο ελφο δσκαηίνπ. Τπήξραλ δχν δσκάηηα κε 

αληηθεηκεληθά ίζε ζεξκνθξαζία αιιά κε δηαθνξά ζην θσηηζκφ ηνπο, φπνπ έλα 

δσκάηην δηέζεηε κπιε θσηηζκφ θαη ην άιιν δσκάηην θφθθηλν θσηηζκφ. Οη 

ζπκκεηέρνληεο θαινχληαλ λα πξνζδηνξίζνπλ ην βαζκφ ηεο ζεξκνθξαζίαο πνπ ππήξρε 

ζην δσκάηην. Όπσο αλακέλνληαλ ην θφθθηλν ρξψκα νδήγεζε ζηελ αληίιεςε 

πςειφηεξεο ζεξκνθξαζίαο ελψ ην κπιε ρξψκα ζε  αληίιεςε ςπρξφηεξεο 

ζεξκνθξαζίαο. πγθεθξηκέλα νη δηαθνξέο πνπ βξέζεθαλ ήηαλ αμηνζεκείσηεο θαζψο 

ην θφθθηλν δσκάηην έδσζε ηελ εληχπσζε 0,4 βαζκψλ θειζίνπ πςειφηεξα απφ ην 

κπιε δσκάηην. 

πκπεξαζκαηηθά, ηα ρξψκαηα κπνξνχλ λα πεξηγξαθνχλ απφ ηελ άπνςε ηεο 

ζεξκνθξαζίαο θαη απηφ απνδεηθλχεηαη απφ ηνπο πιένλ δηαδεδνκέλνπο φξνπο – ζεξκά 

θαη ςπρξά ρξψκαηα- αλάινγα κε ην θπξίαξρν κήθνπο θχκαηνο. Σα ςπρξά ρξψκαηα 

είλαη μεθνχξαζηα θαη ήζπρα, θάλνληαο θαη ηνλ ρψξν μεθνχξαζην θαη πην επξχρσξν 

αιιά παξάιιεια θαη πην ςπρξφ. Σα ζεξκά ρξψκαηα κε ηε ζεηξά ηνπο ζεσξνχληαη 

ελεξγεηηθά  θαη ηνλσηηθά, θάλνληαο έλαλ ρψξν ιηγφηεξν επξχρσξν αιιά πην δεζηφ. 

(Rathod, 2012) 

ε αληίζεζε κε ηα παξαπάλσ επξήκαηα ε κειέηε ηνπ Greene θαη ησλ ζπλεξγαηψλ ηνπ 

(1980), απέηπρε λα απνδείμεη ηελ επίδξαζε ηνπ ρξψκαηνο ζηελ αληηιακβαλφκελε 

ζεξκνθξαζία. Αθφκε θαη φηαλ ε δηαδηθαζία ρεηξίζηεθε κε ηέηνην ηξφπν ψζηε λα 

βξεζεί αηηηψδεο ζρέζε κεηαμχ ηνπ ρξψκαηνο ηνπ δσκαηίνπ θαη ηεο αληηιακβαλφκελεο 

ζεξκνθξαζίαο, ην ρξψκα δε θάλεθε λα παίδεη ζεκαληηθφ ξφιν, αλ θαη μερσξηζηά ε 

ζεξκνθξαζία δσκαηίνπ θαη ην ρξψκα θάλεθαλ λα επεξεάδνπλ ηα ππνθεηκεληθά 
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ζπλαηζζήκαηα ησλ ζπκκεηερφλησλ. Όκσο ην ρξψκα θάλεθε λα επεξεάδεη κφλν ηελ 

αληίιεςε ελφο επράξηζηνπ ή δπζάξεζηνπ πεξηβάιινληνο. 

Χζηφζν ε επίδξαζε ηνπ ζεξκνχ θαη ηνπ ςπρξνχ έρεη κειεηεζεί θαη ζηελ έλδεημε ηνπ 

βάζνπο. Πξψηκεο αλαθνξέο ζηε βηβιηνγξαθία ππνζηεξίδνπλ πσο ηα ζεξκά ρξψκαηα 

(θφθθηλν- πνξηνθαιί) εκθαλίδνληαη σο πξνσζεηηθά ελψ ηα ςπρξά ρξψκαηα (κπιε) σο 

απσζεηηθά. ε πεηξακαηηθέο ζπλζήθεο, παξνπζηάζηεθαλ δηάθνξα αληηθείκελα ζηελ 

νζφλε ηνπ ππνινγηζηή, ζηνπο παξαηεξεηέο ηα νπνία βξίζθνληαλ ζε ίδηα απφζηαζε. 

Κάπνηα απφ ηα αληηθείκελα δηέζεηαλ ςπρξά ρξψκαηα  θαη θάπνηα άιια ζεξκά. Σα 

απνηειέζκαηα έδεημαλ πσο ηα αληηθείκελα κε ηα ζεξκφηεξα ρξψκαηα, πην 

ζπγθεθξηκέλα ην θφθθηλν, έηεηλαλ λα εκθαλίδνληαη πην θνληά ζηνλ παξαηεξεηή απφ 

φηη ηα ςπρξφηεξα. Όκσο φηαλ παξνπζηάδνληαλ ζηνπο παξαηεξεηέο πνιχπινθα 

αληηθείκελα (π.ρ ηζαγηέξα) ην ρξψκα δελ θάλεθε λα παίδεη ζεκαληηθφ ξφιν. (Bailey 

et al.,2006) 

Tν ρξψκα θαίλεηαη λα θαηέρεη έλαλ πνιχ ζεκαληηθφ ξφιν θαη κηα κεγάιε επίδξαζε 

ζηηο αληηιήςεηο ηνπ αλζξψπνπ. Όπσο εηπψζεθε θαη παξαπάλσ ην ρξψκα επεξεάδεη 

ηνλ άλζξσπν κε πνηθίινπο ηξφπνπο ηφζν ζην ζπλαίζζεκα φζν θαη ζηελ αληίιεςε ηνπ. 

Σελ κεγαιχηεξε επηξξνή θαίλεηαη λα ηελ έρεη ν ζπκβνιηζκφο ησλ ζεξκψλ θαη ησλ 

ςπρξψλ ρξσκάησλ, θαζψο απηά έρνπλ ζπλδεζεί κε δηάθνξα ζπλαηζζήκαηα, 

αληηιήςεηο θαη θαηαζηάζεηο. Καηά απηφλ ηνλ ηξφπν ζην παξφλ πείξακα ζα 

πξνζπαζήζνπκε λα ειέγμνπκε αλ θαη θαηά πφζν ηα εμσηεξηθά αληηιεπηηθά 

ραξαθηεξηζηηθά κηαο ιέμεο φπσο είλαη ην ρξψκα κπνξνχλ λα επεξεάζνπλ ην 

ζπλαηζζεκαηηθφ πξφζεκν ηεο. Θα ρξεζηκνπνηεζνχλ ζεξκά θαη ςπρξά ρξψκαηα ζε 

ιέμεηο πνπ ζα έρνπλ είηε ζεηηθφ είηε αξλεηηθφ ζπλαηζζεκαηηθφ πξφζεκν. 

Γηα ηελ εμέηαζε ηνπ εξσηήκαηνο απηνχ ζα ρξεζηκνπνηήζνπκε ην Implicit Association 

Test(IAT) ην νπνίν ζα αλαιπζεί παξαθάησ εθηελψο. Θέινληαο λα ειέγμνπκε ηελ 

ππφζεζε καο ζα ρξεζηκνπνηήζνπκε ιέμεηο ιηγφηεξν αξλεηηθέο θαη ζεηηθέο θαη ιέμεηο 

πεξηζζφηεξν αξλεηηθέο θαη ζεηηθέο. Οη ιέμεηο ζα είλαη γξακκέλεο είηε κε καχξν 

ρξψκα γξακκαηνζεηξάο, ην νπνίν είλαη νπδέηεξν είηε κε θφθθηλν- ζεξκφ είηε κε κπιε- 

ςπρξφ ρξψκα. Τπνζέηνπκε πσο φηαλ νη αξλεηηθέο ιέμεηο ζα εκθαλίδνληαη ζηνλ 

ζπκκεηέρνληα γξακκέλεο κε ζεξκφ ρξψκα δειαδή θφθθηλν ρξψκα γξακκαηνζεηξάο 

ηφηε ζα κεηψλεηαη ε αξλεηηθφηεηα ηνπο. Αληίζηνηρα φηαλ νη ζεηηθέο ιέμεηο ζα 

εκθαλίδνληαη ζηνλ ζπκκεηέρνληα γξακκέλεο κε ςπρξφ ρξψκα δειαδή κπιε ρξψκα 
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γξακκαηνζεηξάο ηφηε ζα κεηψλεηαη ε ζεηηθφηεηα ηνπο. Όκσο φηαλ νη αξλεηηθέο ιέμεηο 

θαη νη ζεηηθέο ζα είλαη γξακκέλεο κε κπιε ή θφθθηλν ρξψκα αληίζηνηρα ηφηε ηα 

απνηειέζκαηα ζα είλαη παξφκνηα κε φηαλ νη ιέμεηο ζα είλαη γξακκέλεο κε καχξν 

νπδέηεξν ρξψκα γξακκαηνζεηξάο. Μεγαιχηεξε επίδξαζε ηνπ ρξψκαηνο ππνζέηνπκε 

πσο ζα θαλεί ζηηο ιέμεηο πνπ είλαη ιηγφηεξν αξλεηηθέο θαη ζεηηθέο, φπσο είλαη ζηελ 

πξνθεηκέλε ε ιέμε ζθνηάδη θαη θσο αληίζηνηρα. Ο ιφγνο απηήο ηεο ππφζεζεο είλαη 

πσο ζίγνπξα ζα είλαη πνιχ δχζθνιν ε ζεκαζία πνιχ αξλεηηθψλ θαη ζεηηθψλ ιέμεσλ, 

φπσο είλαη ζηελ πξνθεηκέλε ε ζιίςε θαη ε ραξά, λα κεηαβιεζεί ιφγσ ελφο 

εμσηεξηθνχ ραξαθηεξηζηηθνχ φπσο είλαη ην ρξψκα.  

Σα απνηειέζκαηα ησλ ζπκκεηερφλησλ ζα εμαρζνχλ κε βάζε ηνλ ιαλζάλνληα ρξφλν 

απφθξηζεο ηνπο ζε δηάθνξεο δνθηκαζίεο, νη νπνίεο αλαιχνληαη παξαθάησ. 

Αλακέλεηαη ινηπφλ πσο ν ιαλζάλνληαο ρξφλνο ηνπ ππνθεηκέλνπ ζα δηαθέξεη (είηε ζα 

είλαη πεξηζζφηεξνο είηε ιηγφηεξνο αλάινγα κε ηηο αηηήζεηο ηεο θάζε δνθηκαζίαο) φηαλ 

νη ιέμεηο κε ζπλαηζζεκαηηθφ πξφζεκν ζα έρνπλ ηαπηφζεκν ρξψκα ή αληίζεην ή 

καχξν-νπδέηεξν. 

2.Μϋθοδοσ 

2.1Το δεύγμα 
Σν δείγκα ηεο έξεπλαο είλαη θνηηεηέο θαη θνηηήηξηεο δηάθνξσλ ηκεκάησλ ηνπ 

Παλεπηζηεκίνπ Κξήηεο. Ζ πξνζέγγηζε ησλ ζπκκεηερφλησλ έγηλε κέζσ ηεο 

«δεμακελήο παξαηεξεηψλ» ηνπ εξγαζηεξίνπ πεηξακαηηθήο ςπρνινγίαο ηνπ 

Παλεπηζηεκίνπ, ζηνπο νπνίνπο σο θίλεηξν ζπκκεηνρήο ζηε πεηξακαηηθή δηαδηθαζία 

δφζεθε κηθξφ ηκήκα ηεο ζπλνιηθήο βαζκνινγίαο ηνπο ζε εηζαγσγηθφ κάζεκα ηεο 

Γλσζηηθήο Φπρνινγίαο. πλνιηθά ν αξηζκφο ησλ ζπκκεηερφλησλ ήηαλ 120 άηνκα, κε 

απνηέιεζκα ζε θάζε κηα απφ ηηο νκάδεο ηνπ πεηξάκαηνο (λ=4) λα βξίζθνληαη 30 

άηνκα, κε ζθνπφ ην δείγκα καο λα είλαη φζν πεξηζζφηεξν γίλεηαη αληηπξνζσπεπηηθφ 

θαη λα κεησζνχλ νη αηνκηθέο δηαθνξέο ησλ ζπκκεηερφλησλ. Οη ζπκκεηέρνληεο 

δηέκελαλ ζην Ρέζπκλν, βξίζθνληαλ ζε εθπαηδεπηηθφ επίπεδν αξθεηά πςειφ ιφγσ ηεο 

δεπηεξνβάζκηαο εθπαίδεπζεο ηνπο θαη ηέινο ε ειηθία ηνπο θπκαίλνληαλ απφ 18-25 

εηψλ, κεηαβιεηέο πνπ ειέγρζεθαλ κέζσ ηεο επηινγήο ησλ ζπκκεηερφλησλ κφλν απφ 

ην πιαίζην ησλ ζπνπδαζηψλ ηνπ παλεπηζηεκίνπ. Δπηπιένλ ε κφλε απαξαίηεηε 

πξνυπφζεζε γηα ηε ζπκκεηνρή ζην πείξακα, ήηαλ νη ζπκκεηέρνληεο λα έρνπλ άξηζηε 
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φξαζε ή δηνξζσκέλε κέζσ γπαιηψλ κπσπίαο ή θαθψλ επαθήο. Χζηφζν παξέκεηλαλ 

ηειηθά ζην πείξακα 119 ζπκκεηέρνληεο, θαζψο ηα δεδνκέλα ελφο ζπκκεηέρνληα ήηαλ 

ειιηπή θαη δελ ππήξρε ε δπλαηφηεηα αλάιπζεο ηνπο. Έηζη νη ηξείο νκάδεο ηνπ 

πεηξάκαηνο παξέκεηλαλ κε 30 ζπκκεηέρνληεο θαη ε κηα νκάδα κε 29 ζπκκεηέρνληεο. 

Ζ πεηξακαηηθή δηαδηθαζία έιαβε ρψξα ζην εξγαζηήξην ηεο πεηξακαηηθήο ςπρνινγίαο 

ηνπ Παλεπηζηεκίνπ Κξήηεο, θαη ζπγθεθξηκέλα ζην dark room. Ζ δηαδηθαζία έγηλε 

κέζσ ηεο ρξήζεο ειεθηξνληθνχ ππνινγηζηή, κε ηε βνήζεηα ηνπ πξνγξάκκαηνο super 

lab version 4.5. Σν πείξακα βαζίζηεθε ζε έλα ππάξρνλ πείξακα ηεο Κνηλσληθήο 

Φπρνινγίαο ην νπνίν νλνκάδεηαη Implicit Association Test ( IAT). Σν ηεζη απηφ 

κεηξά ηελ δχλακε ησλ ζπζρεηίζεσλ κεηαμχ ελλνηψλ ,αμηνινγήζεσλ θαη ζηεξενηχπσλ 

ηα νπνία δελ ππφθεηληαη ζε εθνχζην/ζπλεηδεηφ έιεγρν απφ ην άηνκν αιιά είλαη 

εληππσκέλα ζηε κλήκε θαη ηελ αληίιεςε ηνπ αλάινγα κε ηηο απφςεηο πνπ επηθξαηνχλ 

αιιά θαη πξεζβεχεη ε θνηλσλία ζηελ νπνία εληάζζεηαη /αλήθεη. Σν ηεζη απηφ εκκέλεη 

ζηελ γξήγνξε αληίδξαζε ηνπ ππνθεηκέλνπ ,κέζσ ηεο νπνίαο απνηξέπεηαη 

νπνηνζδήπνηε ζπλεηδεηφο έιεγρνο θαη δηαθαίλεηαη θαηά απηφλ ηνλ ηξφπν ε 

πξαγκαηηθή /αζπλείδεηε πεπνίζεζε ηνπ. 

2.2Εργαλεύα 
Ζ πεηξακαηηθή δηαδηθαζία δηεμήρζε κε ηε ρξήζε ηνπ ήδε ππάξρνληνο ηεζη, φπσο 

πξναλαθέξζεθε ην νπνίν νλνκάδεηαη Implicit Association Test, ή φπσο ζα 

αλαθέξεηαη θαη παξαθάησ ελ ζπληνκία ΗΑΣ. Σν ΗΑΣ είλαη κηα κέηξεζε πνπ αλήθεη 

ζηνλ θιάδν ηεο Κνηλσληθήο Φπρνινγίαο θαη δεκηνπξγήζεθε ην 1998 απφ ηνλ 

Greenwald θαη ηνπο ζπλεξγάηεο ηνπ. Μεηξά ηελ ηζρχ ησλ ζπζρεηίζεσλ κεηαμχ 

ελλνηψλ (φπσο παξαδείγκαηνο ράξηλ ιεπθφο – καχξνο) θαη αμηνινγήζεσλ (φπσο 

παξαδείγκαηνο ράξηλ θαιφο-θαθφο), θαη βαζίδεηαη ζηελ φζν ην δπλαηφλ γξεγνξφηεξε 

απφθξηζε ηνπ ζπκκεηέρνληα ζηηο θαηεγνξηνπνηήζεηο πνπ νθείιεη λα θάλεη κε ηηο 

έλλνηεο θαη ηηο αμηνινγήζεηο. πγθεθξηκέλα ν ζπκκεηέρνληαο θαιείηαη λα 

θαηεγνξηνπνηήζεη ζηνλ ειεθηξνληθφ ππνινγηζηή δπν έλλνηεο ζηφρνπο κε έλα 

ραξαθηεξηζηηθφ πνπ ηνπ δίλεηαη (παξαδείγκαηνο ράξηλ φκνξθνο). Ζ θχξηα ηδέα ηνπ 

ΗΑΣ είλαη πσο κηα απάληεζε ηνπ εθάζηνηε ζπκκεηέρνληα είλαη πην εχθνιε φηαλ νη 

έλλνηεο πνπ ζπλδένληαη αζπλείδεηα ζηελά (ιεπθφο-θαιφο) κνηξάδνληαη θαη ην ίδην 

πιήθηξν απφθξηζεο. Καηά ζπλέπεηα ε επθνιφηεξε απάληεζε (γξεγνξφηεξε 

απφθξηζε) εξκελεχεηαη σο πην ζηελά ζπλδεδεκέλε ζηε κλήκε ηνπ αηφκνπ ζε ζρέζε 
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κε ηελ δπζθνιφηεξε απάληεζε (πην αξγή απφθξηζε). (Greenwald, McGhee & 

Schwartz, 1998) 

Με ηνλ ζπλδπαζκφ ελλνηψλ ζπκβαηηθψλ θαη κε (ιεπθφο- θαιφο, ιεπθφο-θαθφο) γηα ηα 

δεδνκέλα ηεο θνηλσλίαο ζηελ νπνία δνχκε, ην ΗΑΣ πξνζπαζεί θαη θαηαθέξλεη ιφγσ 

ηεο γξήγνξεο απφθξηζεο πνπ αηηεί απφ ηνλ ζπκκεηέρνληα λα κεηξήζεη ηηο 

αζπλείδεηεο ζηάζεηο θαη πεπνηζήζεηο ηνπ. Γειαδή ν ζπκκεηέρνληαο απνθξίλεηαη ζηε 

δηαδηθαζία κε γλψκνλα άγλσζηα ζηνηρεία πνπ έρεη ιάβεη απφ ηηο εκπεηξίεο ηνπ 

παξειζφληνο ηνπ, ηα νπνία ηνπ έρνπλ δεκηνπξγήζεη ζεηηθά ή αξλεηηθά ζπλαηζζήκαηα, 

ζθέςεηο θαη δξάζεηο θαη φρη κε πεπνηζήζεηο θαη γλψζεηο πνπ ππφθεηληαη ζε ζπλεηδεηφ 

έιεγρν, φπσο γίλεηαη ζηηο πεξηζζφηεξεο έξεπλεο πνπ δηεμάγνληαη κε κεζφδνπο απηφ-

αλαθνξάο. Οη ππεχζπλνη ηνπ ΗΑΣ ππνζέηνπλ πσο ε απφθξηζε ηνπ ζπκκεηέρνληα είλαη 

ηφζν γξήγνξε φπνπ θαη δελ πξνιαβαίλεη λα απνθξηζεί κε βάζε απηφ πνπ ζέιεη λα πεη 

ή λα δείμεη αιιά απνθξίλεηαη επεξεαζκέλνο απφ απφςεηο θαη ζηάζεηο πνπ ηνπ έρνπλ 

απνηππσζεί ζην πέξαο ησλ ρξφλσλ θαη δελ ππφθεηληαη ζε ζπλεηδεηφ έιεγρν. Γηα ην 

ιφγν απηφ νη εξεπλεηέο ζεσξνχλ πσο ίζσο νη ζπκκεηέρνληεο απαληνχλ πξάγκαηα γηα 

ηα νπνία ζα ήηαλ απξφζπκνη λα κηιήζνπλ δεκνζίσο. (Greenwald et al.,1998) 

Γηα ηνπο παξαπάλσ ιφγνπο, ε έξεπλα ηνπ ΗΑΣ έρεη ρξεζηκνπνηεζεί γηα ηελ αλάπηπμε 

ζεσξηψλ κε ζθνπφ ηελ θαηαλφεζε ηεο αζπλείδεηεο γλψζεο, δειαδή γλσζηηθψλ 

δηαδηθαζηψλ πνπ δελ έρεη ην άηνκν ζπλεηδεηή επίγλσζε. Οη γλσζηηθέο απηέο 

δηαδηθαζίεο πεξηιακβάλνπλ ηε κλήκε, ηελ αληίιεςε, ηηο ζηάζεηο αθφκε θαη ηα 

ζηεξεφηππα. Ζ δηαδηθαζία ηνπ ΗΑΣ κπνξεί λα μεπεξάζεη ηελ κεξνιεςία ηεο 

θνηλσληθήο ζθνπηκφηεηαο πνπ ραξαθηεξίδεη ηηο απαληήζεηο ησλ αλζξψπσλ θαη γηα 

απηφ ην ιφγν έρεη ρξεζηκνπνηεζεί θαη εθηελψο γηα ηελ αλαθάιπςε ησλ ζηάζεσλ θαη 

ησλ πξνθαηαιήςεσλ ησλ αλζξψπσλ απέλαληη ζε ζηηγκαηηζκέλεο νκάδεο, φπσο είλαη 

νη καχξνη, νη κνπζνπικάλνη ή αθφκε θαη νη γπλαίθεο. (Wittenbrink & Schwarz, 2007) 

Ζ δηαδηθαζία ηνπ ΗΑΣ πεξηιακβάλεη ηππηθά επηά δνθηκαζίεο νη νπνίεο αλαιχνληαη 

παξαθάησ. Ζ κέηξεζε ινηπψλ ησλ απηφκαησλ ζπζρεηίζεσλ ππνινγίδεηαη απφ ηελ 

απφδνζε ησλ ζπκκεηερφλησλ (ιαλζάλνληαο ρξφλνο απφθξηζεο) ζε ηέζζεξηο απφ ηηο 

επηά δνθηκαζίεο, θαζψο νη ππφινηπεο ηξείο ρξεζηκνπνηνχληαη γηα ηελ εμάζθεζε ηνπ 

ζπκκεηέρνληα ζηε δηαδηθαζία. ηηο ηέζζεξηο απηέο δνθηκαζίεο ε ηζρχ ηεο ζπζρέηηζεο 

ησλ ελλνηψλ επεξεάδεη ηειηθά ηελ απφδνζε ηνπ ζπκκεηέρνληα. Ζ αθξηβήο δηαδηθαζία 
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ηεο κέηξεζεο ηνπ ΗΑΣ ζα αλαιπζεί παξαθάησ ζην θεθάιαην ησλ απνηειεζκάησλ θαη 

ζπγθεθξηκέλα ηεο ζηαηηζηηθήο αλάιπζεο. 

Όζνλ αθνξά ηψξα ηελ αμηνπηζηία ηνπ ζπγθεθξηκέλνπ εξγαιείνπ, έρνπλ δηεμαρζεί 

πνιιέο κειέηεο θαη κεηά- αλαιχζεηο κε ζθνπφ ηελ αλαγλψξηζε ηνπ. Λφγσ ηνπ φηη ην 

ΗΑΣ είλαη κία κέηξεζε ιαλζαλφλησλ ρξφλσλ, ε δηαθχκαλζε ζθάικαηνο είλαη 

παξνχζα δηφηη αθφκε θαη έλα θηέξληζκα ηνπ ππνθεηκέλνπ, ή έλα αλνηγνθιείζηκν ησλ 

καηηψλ ηνπ κπνξεί λα κεηαβάιεη ηελ απφθξηζε ηνπ ιαλζάλνληα ρξφλνπ ζε θάπνηα 

δνθηκαζία. Σέηνηνη παξάγνληεο δελ είλαη ζεκαληηθνί ζε κηα κέηξεζε απηφ-αλαθνξάο 

φκσο ζηε κέηξεζε ΗΑΣ κπνξεί λα ακβιχλνπλ ηελ αμηνπηζηία θαη ηε ζηαζεξφηεηα, 

θαζψο ε κέηξεζε βαζίδεηαη ζε γξήγνξεο απνθξίζεηο. Όπσο είλαη ινγηθφ ε εζσηεξηθή 

ζπλνρή ησλ κεηξήζεσλ πνπ βαζίδνληαη ζε ιαλζάλνληεο ρξφλνπο είλαη ρακειφηεξε 

απφ εθείλεο πνπ βαζίδνληαη ζε απηφ-αλαθνξέο. ε κειέηεο πνπ εμέηαζαλ ηελ 

εζσηεξηθή ζπλνρή ησλ αζπλείδεησλ κεηξήζεσλ, ε κέηξεζε ΗΑΣ έδεημε επαξθή 

αμηνπηζηία (=0.78). Καζψο κεηέπεηηα κεηά-αλαιχζεηο έδεημαλ πσο ε εζσηεξηθή 

ζπλνρή ηνπ ΗΑΣ θπκαίλεηαη θαηά κέζν φξν ζε 0.79, ζε πάλσ απφ πελήληα κειέηεο 

πνπ αλαιχζεθαλ. Δπηπιένλ αμίδεη λα ζεκεησζεί έλα ελδηαθέξνλ εχξεκα ζρεηηθά κε ηε 

πξνβιεπηηθή εγθπξφηεηα ηνπ ΗΑΣ, φπνπ έξεπλεο έρνπλ δείμεη πσο ηα απνηειέζκαηα 

ηνπ κπνξνχλ λα πξνβιέςνπλ θαιχηεξα απφ ηα απνηειέζκαηα κεηξήζεσλ απηφ-

αλαθνξάο, ηε ζπκπεξηθνξά ησλ αλζξψπσλ ζε επαίζζεηεο θνηλσληθέο πεξηπηψζεηο 

φπσο είλαη ε αζζέλεηα ή ν απηνηξαπκαηηζκφο. Γηα ην ιφγν απηφ ην ΗΑΣ έρεη 

ρξεζηκνπνηεζεί θαη επξέσο ζην ηνκέα ηεο ςπρνινγίαο γηα δηάθνξνπο ζθνπνχο, φπσο 

ήηαλ ε εμέηαζε ηεο ππφζεζεο αλ νη αζπλείδεηεο ζπζρεηίζεηο πνπ δεκηνπξγεί ην άηνκν 

είλαη αηηηψδεηο παξάγνληεο αλάπηπμεο δηαηαξαρψλ πνπ ζρεηίδνληαη κε ην άγρνο. 

(Wittenbrink & Schwarz, 2007) 

2.3Διαδικαςύα 
Σν πείξακα  δηεμήρζε ζην πεηξακαηηθφ εξγαζηήξην ηνπ Παλεπηζηεκίνπ Κξήηεο , ζε 

αίζνπζα απαιιαγκέλε  απφ  ζφξπβν   θαη απφ νπνηαδήπνηε  άιιε κεηαβιεηή πνπ ζα  

κπνξνχζε λα επεξεάζεη ηνλ ζπκκεηέρνληα  θαη  θαηά  ζπλέπεηα ηα απνηειέζκαηα   

απηνχ-dark room (πρ ρακειφο  θσηηζκφο). Γηα  λα απνθεπρζεί νπνηαδήπνηε  θφπσζε 

ε   νπνία  ζα επεξέαδε ηελ απφδνζε ησλ ζπκκεηερφλησλ  ε δηαδηθαζία δηεμήρζε απφ 

ηηο πξσηλέο κέρξη ηηο κεζεκεξηαλέο ψξεο ηεο εκέξαο. 
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Οη ζπκκεηέρνληεο πξνζεξρφκελνη ζην πεηξακαηηθφ εξγαζηήξην έιαβαλ φζν ρξφλν 

ρξεηάδνληαλ ν θαζέλαο ψζηε λα δηαβάζνπλ θαη ελ ηέιεη λα ππνγξάςνπλ ην έγγξαθν 

ελήκεξεο ζπγθαηάζεζεο ην νπνίν πεξηέρεη πιεξνθνξίεο ζρεηηθά κε ηε δηαδηθαζία ηνπ 

πεηξάκαηνο, ην ρξφλν πνπ απαηηνχληαλ γηα ηε δηεμαγσγή ηνπ, ηα νθέιε θαη ηνπο 

πηζαλνχο θηλδχλνπο απφ ηελ ζπκκεηνρή ηνπο θαζψο θαη ην δηθαίσκα ηνπο λα 

ζηακαηήζνπλ φπνηε ζειήζνπλ ηε δηαδηθαζία αιιά θαη λα ζέζνπλ ηα εξσηήκαηα ηνπο 

ζρεηηθά κε ην πείξακα, θαζψο γίλνληαλ μεθάζαξε θαη ε ηήξεζε ηνπ απνξξήηνπ ζε 

ζρέζε κε ηα πξνζσπηθά δεδνκέλα ησλ ζπκκεηερφλησλ.(βι. παξάξηεκα) 

 Αλ θαη ην πείξακα νπζηαζηηθά κεηξάεη ηελ επίδξαζε ηνπ ρξψκαηνο ζην 

ζπλαηζζεκαηηθφ πξφζεκν ησλ ιέμεσλ σζηφζν ζην έγγξαθν ζπγθαηάζεζεο δε δφζεθε 

απηφο ν ηίηινο αιιά παξνπζηάζηεθε πσο ην πείξακα ζρεηίδνληαλ κε ηε 

ζεκαζηνινγηθή αλάιπζε ησλ ιέμεσλ θαζψο πξνζπαζήζακε λα απνηξέςνπκε ην λα 

επεξεαζηνχλ νη ζπκκεηέρνληεο, κε ην λα εζηηάζνπλ ηελ πξνζνρή ηνπο ζηα εμσηεξηθά 

ραξαθηεξηζηηθά – ρξψκα ησλ ιέμεσλ θαη ηελ επίδξαζε ηνπο  ζην αληηιακβαλφκελν 

ζπλαηζζεκαηηθφ  θνξηίν ησλ ιέμεσλ. Ο ρξφλνο πνπ απαηηνχληαλ γηα ηε δηεμαγσγή 

ηνπ πεηξάκαηνο θπκαίλνληαλ απφ πέληε έσο δέθα ιεπηά, αλάινγα κε ηελ ηαρχηεηα 

πνπ απνθξίλνληαλ ν θάζε ζπκκεηέρνληαο. Παξάιιεια ηα νθέιε….. φκσο δελ 

αλακέλνληαλ θαλέλαο πηζαλφο θίλδπλνο απφ ηε ζπκκεηνρή ησλ αηφκσλ ζην πείξακα. 

Σν πεηξακαηηθφ ζρέδην ήηαλ κεηαμχ νκάδσλ έηζη ψζηε ηα δηάθνξα επίπεδα ηεο 

αλεμάξηεηεο κεηαβιεηήο λα κελ επεξεάζνπλ ην έλα ην άιιν (εθφζνλ δίλνπκε έλα 

επίπεδν ηεο κεηαβιεηήο ζε θάζε νκάδα) θαη λα κελ ππάξμεη εμάζθεζε ζηε 

δηαδηθαζία θαη  ζηηο ιέμεηο απφ ηελ πιεπξά ησλ ππνθεηκέλσλ. 

Οη νκάδεο ήηαλ ηέζζεξηο . Ζ πξψηε νκάδα αθνξά ην πξψην επίπεδν ηεο αλεμάξηεηεο 

κεηαβιεηήο, φπνπ παξνπζηάδνληαη  ιέμεηο πνιχ αξλεηηθέο- ζεηηθέο γξακκέλεο κε 

νπδέηεξα ρξψκαηα(καχξν ρξψκα γξακκαηνζεηξάο-ιεπθφ θφλην). Ζ δεχηεξε νκάδα 

αθνξά ην δεχηεξν επίπεδν ηεο αλεμάξηεηεο κεηαβιεηήο , φπνπ παξνπζηάδνληαη ιέμεηο 

ιηγφηεξν αξλεηηθέο-ζεηηθέο γξακκέλεο κε νπδέηεξα ρξψκαηα(καχξν ρξψκα 

γξακκαηνζεηξάο-ιεπθφ θφλην). Οη δπν απηέο νκάδεο είλαη θαη νη νκάδεο ειέγρνπ ηνπ 

πεηξάκαηνο. Δλ ζπλερεία , ε ηξίηε νκάδα αθνξά ην ηξίην επίπεδν ηεο αλεμάξηεηεο 

κεηαβιεηήο, φπνπ παξνπζηάδνληαη ιέμεηο πνιχ αξλεηηθέο-ζεηηθέο γξακκέλεο κε 

ςπρξά θαη ζεξκά ρξψκαηα(θφθθηλν θαη κπιε ρξψκα γξακκαηνζεηξάο-ιεπθφ θφλην). 

Σέινο ε ηέηαξηε νκάδα αθνξά ην ηέηαξην επίπεδν ηεο αλεμάξηεηεο κεηαβιεηήο , 
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φπνπ ζα παξνπζηάδνληαη ιέμεηο ιηγφηεξν αξλεηηθέο-ζεηηθέο γξακκέλεο κε ςπρξά-

ζεξκά ρξψκαηα(θφθθηλν θαη κπιε ρξψκα γξακκαηνζεηξάο-ιεπθφ θφλην). Οη δχν 

ηειεπηαίεο νκάδεο είλαη νη πεηξακαηηθέο. 

Γελ ππήξμε θακηά αλαθνξά απφ ηνπο πεηξακαηηζηέο ζε νηηδήπνηε έρεη λα θάλεη κε ηηο 

εξεπλεηηθέο ππνζέζεηο ηνπ πεηξάκαηνο, κε απνηέιεζκα νη ζπκκεηέρνληεο λα κελ 

μέξνπλ θαη λα κελ  πξνζπαζνχλ λα αθνινπζήζνπλ ηνπο εξεπλεηηθνχο ζηφρνπο ηνπ 

πεηξακαηηζηή. πγθεθξηκέλα, νη ζπκκεηέρνληεο δηάβαζαλ θαη ππέγξαςαλ ηελ 

έγγξαθε ζπγθαηάζεζε, ε νπνία αλέθεξε πσο ην πείξακα ζρεηίδεηαη κε ηε 

ζεκαζηνινγηθή αλάιπζε ησλ ιέμεσλ, αιιά δελ έδηλε πεξηζζφηεξεο πιεξνθνξίεο. ην 

ηέινο ηεο δηαδηθαζίαο δίδνληαλ ε ιεπηνκεξήο θαη αιεζήο εξεπλεηηθή ππφζεζε ηνπ 

πεηξάκαηνο ζε φινπο ηνπο ζπκκεηέρνληεο. 

Ζ αθξηβήο δηαδηθαζία ηνπ πεηξάκαηνο έρεη σο εμήο: Θέιακε λα κειεηήζνπκε ηηο 

αξλεηηθέο-ζεηηθέο ιέμεηο ζιίςε-ραξά, θαη ηηο ιηγφηεξν αξλεηηθέο-ζεηηθέο ιέμεηο 

ζθνηάδη-θψο. Ζ κέηξεζε αθνξά ην θαηά πφζν κπνξεί ην ρξψκα ηεο γξακκαηνζεηξάο 

ησλ ιέμεσλ (ζεξκφ-ςπρξφ) λα επεξεάζεη ην ζπλαηζζεκαηηθφ πξφζεκν ηεο ίδηαο ηεο 

ιέμεο. 

Σν implicit association test(IAT) πνπ ρξεζηκνπνηήζακε γηα λα κειεηήζνπκε ην 

εξψηεκα καο, πεξηιακβάλεη επηά δνθηκαζίεο(tasks), κε ηελ θάζε κηα απφ απηέο λα 

πεξηέρεη είθνζη ή ζαξάληα εξεζίζκαηα(trials) αλάινγα, θαζψο θαη δχν θαηεγνξίεο ζηηο 

νπνίεο πξέπεη λα εληαρζνχλ ηα εξεζίζκαηα. πγθεθξηκέλα ηα tasks 1,2 θαη 5 είλαη 

δνθηκαζηηθά θαη ρξεζηκνπνηνχληαη σο πξαθηηθή εμάζθεζε, ελψ ηα tasks 3,4,6 θαη 7 

είλαη ηα θχξηα εξεπλεηηθά φπνπ κεηξψληαη θαη ηα δεδνκέλα. Δπηπιένλ πξηλ απφ θάζε 

task ν ζπκκεηέρνληαο έρεη ηε δπλαηφηεηα λα δηαβάζεη κηα δηαθάλεηα νδεγηψλ ζηελ 

νζφλε ηνπ ππνινγηζηή, ζε ζρέζε κε ην ηη πξέπεη λα θάλεη ζηελ εθάζηνηε δνθηκαζία, 

θαη αθνχ έλησζε έηνηκνο πίεδε ην πιήθηξν space θαη μεθηλνχζε. 

 ην πξψην task ηαμηλνκνχληαη ιέμεηο(εξεζίζκαηα) ζρεηηθά κε ηελ έλλνηα ηνπο ζε δπν 

θαηεγνξίεο πνπ βξίζθνληαη ζηελ νζφλε. Σα δεπγάξηα ρσξίδνληαη κε ηε κία 

ιέμε(θαηεγνξία) λα θαηαιακβάλεη ηελ άλσ-αξηζηεξή ζέζε ζηελ νζφλε ηνπ 

ππνθεηκέλνπ (ζιίςε) θαη ηελ άιιε λα ηνπνζεηείηαη ζηελ άλσ-δεμηά ζέζε ζηελ 

νζφλε(ραξά). ην θέληξν ηεο νζφλεο εκθαλίδνληαη 4 ιέμεηο πνπ αληηζηνηρνχλ ινγηθά 

ζηελ κία θαηεγνξία(απ ηηο νπνίεο νη δπν ιέμεηο ζα είλαη ρ2, δειαδή ζα εκθαλίδνληαη 

δχν θνξέο θαη νη άιιεο δπν ζα είλαη  ρ3,δειαδή ζα εκθαλίδνληαη ηξείο θνξέο, άξα ζην 
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ζχλνιν ηα εξεζίζκαηα ζα είλαη 10) , 4 ιέμεηο πνπ αληηζηνηρνχλ ινγηθά ζηελ άιιε 

θαηεγνξία(απ ηηο νπνίεο νη δπν ζα είλαη  ρ2 θαη νη άιιεο δπν ζα είλαη ρ3,ζχλνιν 

10).Σα είθνζη ζην ζχλνιν εξεζίζκαηα πνπ ζα εκθαλίδνληαη ζα είλαη ηπραηνπνηεκέλα 

γηα θάζε ππνθείκελν. Αλάινγα κε ην πνπ αλήθεη ην εξέζηζκα ην ππνθείκελν παηάεη ην 

πιήθηξν (e) ηνπ ειεθηξνληθνχ ππνινγηζηή γηα ην αξηζηεξφ ή ην πιήθηξν(i) γηα ην 

δεμί γηα λα επηβεβαηψζεη ζε πνηα θαηεγνξία επηιέγεη λα ηνπνζεηήζεη ην εξέζηζκα πνπ 

βιέπεη θάζε θνξά ζην θέληξν ηεο νζφλεο ηνπ, φζν πην γξήγνξα κπνξεί. 

ην δεχηεξν task ηαμηλνκνχληαη επίζεο ιέμεηο(εξεζίζκαηα) αλάινγα κε ηελ έλλνηα 

ηνπο ζε δχν θαηεγνξίεο πνπ βξίζθνληαη ζηελ νζφλε. Αληίζηνηρα φπσο θαη παξαπάλσ 

ππάξρνπλ δπν έλλνηεο ην θαιφ(άλσ- αξηζηεξά) θαη ην θαθφ(άλσ- δεμηά), έπεηηα 

εκθαλίδνληαη 8 ιέμεηο  πνπ αληηζηνηρνχλ ινγηθά ζε κηα απφ ηηο δπν θαηεγνξίεο , 8 

ιέμεηο πνπ αληηζηνηρνχλ ινγηθά ζηελ άιιε θαηεγνξία κε δπν ιέμεηο απφ ηελ θάζε 

νκάδα λα εκθαλίδνληαη δχν θνξέο(ζχλνιν 20), θαη ην ππνθείκελν θαιείηαη λα 

εθηειέζεη φηη θαη ζην παξαπάλσ task. 

ην ηξίην task νη θαηεγνξίεο είλαη ζπλδπαζκέλεο, δειαδή άλσ αξηζηεξά ηψξα 

βξίζθνληαη νη ιέμεηο ζιίςε- θαιφ ελψ άλσ δεμηά βξίζθνληαη νη ιέμεηο ραξά- θαθφ. 

ην θέληξν ηεο νζφλεο πάιη ηνπνζεηνχληαη δέθα ιέμεηο απφ ην δεπγάξη ηεο πξψηεο 

θαηεγνξίαο(ζιίςε- ραξά), άξα ηέζζεξηο ιέμεηο γηα ηελ ζιίςε , ηέζζεξηο ιέμεηο γηα ηελ 

ραξά θαη κία ιέμε απφ ηελ θάζε θαηεγνξία  λα εκθαλίδεηαη δχν θνξέο. Δπηπιένλ 

άιιεο δέθα ιέμεηο απφ ην δεπγάξη ηεο δεχηεξεο θαηεγνξίαο(θαθφ- θαιφ) , άξα πέληε 

ιέμεηο γηα ην θαθφ θαη πέληε ιέμεηο γηα ην θαιφ(ζχλνιν 20). Όπνπ θαη πάιη ην 

ππνθείκελν θαιείηαη λα ηνπνζεηήζεη ην εξέζηζκα πνπ βιέπεη αλάινγα κε ην ζε πνία 

θαηεγνξία λνκίδεη φηη αληηζηνηρεί, θαη πάιη φζν πην γξήγνξα κπνξεί. Γηα ηε 

δηεπθφιπλζε ηνπ ζπκκεηέρνληα ζηελ θαηεγνξηνπνίεζε νη ιέμεηο πνπ αληηζηνηρνχλ 

ζηελ θαηεγνξία θαιφ-θαθφ είλαη ππνγξακκηζκέλεο ελψ νη ιέμεηο πνπ αληηζηνηρνχλ 

ζηε ζιίςε-ραξά δελ είλαη, αληίζηνηρα νη ίδηεο νη ιέμεηο-θαηεγνξίεο θαιφ-θαθφ είλαη 

ππνγξακκηζκέλεο ελψ νη ιέμεηο-θαηεγνξίεο ζιίςε-ραξά φρη. 

ην ηέηαξην task επαλαιακβάλεηαη ε δηαδηθαζία ηνπ ηξίηνπ task , κε ηελ δηαθνξά φηη 

εδψ ηα εξεζίζκαηα είλαη ζαξάληα θαη φρη είθνζη. πγθεθξηκέλα γηα ην δεπγάξη ζιίςε-

ραξά έρνπκε είθνζη εξεζίζκαηα, δειαδή νη δχν ιέμεηο γηα ηελ ζιίςε ρ3 , θαη νη άιιεο 

δχν ρ2, αληίζηνηρα γηα ηελ ραξά νη δχν ιέμεηο ρ3, θαη νη άιιεο δχν ρ2(ζχλνιν 20). 

Δπηπιένλ φζνλ αθνξά ην δεπγάξη θαθφ-θαιφ έρνπκε γηα ηελ θαηεγνξία θαθφ νθηψ 
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ιέμεηο δπν απ ηηο νπνίεο γίλνληαη ρ2, θαη αληίζηνηρα γηα ηελ θαηεγνξία θαθφ νθηψ 

ιέμεηο δχν απ ηηο νπνίεο γίλνληαη ρ2 (ζχλνιν 20). Άξα ην γεληθφ ζχλνιν ησλ ιέμεσλ 

είλαη ζαξάληα. 

ην  πέκπην task ππάξρνπλ κφλν νη θαηεγνξίεο ηνπ πξψηνπ task (ζιίςε –ραξά) κε ηελ 

δηαθνξά πψο ηψξα έρνπλ αιιάμεη ζέζεηο , δειαδή ε ζιίςε πξηλ βξίζθνληαλ άλσ –

αξηζηεξά ελψ ηψξα βξίζθεηαη άλσ-δεμηά, ελψ ε ραξά βξίζθνληαλ άλσ-δεμηά θαη ηψξα 

βξίζθεηαη άλσ-αξηζηεξά. Δπίζεο ηα εξεζίζκαηα ηψξα είλαη ζαξάληα, ηέζζεξηο ιέμεηο 

γηα ηελ ζιίςε ρ5 θνξέο ε θάζε κία , ηέζζεξηο ιέμεηο γηα ηελ ραξά ρ5 θνξέο ε θάζε 

κία. Απηφ ην task γίλεηαη ψζηε λα κελ ππάξμεη εμάζθεζε ζηελ δηαδηθαζία, δειαδή λα 

κε ζπλδπάζνπλ νη ζπκκεηέρνληεο ηε ζέζε(δεμηά, αξηζηεξά) κε ην ζπλαηζζεκαηηθφ 

πξφζεκν ηεο ιέμεο. 

ην έθην task αιιάδνπλ νη ζπλδπαζκνί ησλ θαηεγνξηψλ, πιένλ άλσ-δεμηά ππάξρεη ε 

θαηεγνξία ζιίςε- θαθφ θαη άλσ-αξηζηεξά ππάξρεη ε θαηεγνξία ραξά- θαιφ, εδψ ηα 

εξεζίζκαηα είλαη είθνζη , δέθα ιέμεηο απ ην δεπγάξη ζιίςε-ραξά( ηέζζεξηο ιέμεηο γηα 

ηελ ζιίςε, κία απφ απηέο ρ2 , ηέζζεξηο ιέμεηο γηα ηελ ραξά , κία απφ απηέο ρ2) θαη 

δέθα ιέμεηο απ ην δεπγάξη θαιφ-θαθφ( πέληε ιέμεηο γηα ην θαιφ θαη πέληε ιέμεηο γηαην 

θαθφ), ελψ ε δηαδηθαζία ηεο θαηεγνξηνπνίεζεο παξακέλεη ε ίδηα. 

ην έβδνκν θαη ηειεπηαίν task επαλαιακβάλεηαη ε δηαδηθαζία ηνπ έθηνπ task αιιά κε 

ηελ δηαθνξά πσο εδψ ηα εξεζίζκαηα είλαη ζαξάληα , είθνζη ιέμεηο γηα ην δεπγάξη 

ζιίςε-ραξά( ηέζζεξηο ιέμεηο γηα ηελ ραξά , απ ηηο νπνίεο νη δχν είλαη ρ2 θαη νη άιιεο 

δπν είλαη ρ3, ηέζζεξηο ιέμεηο γηα ηελ ζιίςε , απ ηηο νπνίεο νη δχν είλαη ρ2 θαη νη άιιεο 

δπν είλαη ρ3.) Δπηπιένλ είθνζη ιέμεηο γηα ην δεπγάξη θαιφ-θαθφ ( νθηψ ιέμεηο γηα ην 

θαιφ απ ηηο νπνίεο νη δχν είλαη ρ2 , νθηψ ιέμεηο γηα ην θαθφ απ ηηο νπνίεο νη δχν είλαη 

ρ2 επίζεο).  

Σν αληίζηνηρν ζα ζπκβεί θαη κε ηελ νκάδα φπνπ νη θαηεγνξίεο ζα απαξηίδνληαη απφ 

ιηγφηεξν ζεηηθέο θαη αξλεηηθέο έλλνηεο, δειαδή κε ηηο ιέμεηο ζθνηάδη θαη θψο θαη 

φπσο θαη παξαπάλσ κε ην θαιφ θαη ην θαθφ. 

Ζ παξαπάλσ αλαθνξά πεξηγξάθεη ηε δηαδηθαζία ηνπ ηεζη πνπ ρξεζηκνπνηήζεθε ζην 

πείξακα, φκσο ππάξρνπλ δηαθνξέο κεηαμχ ησλ νκάδσλ ειέγρνπ θαη ησλ 

πεηξακαηηθψλ νκάδσλ. Πην ζπγθεθξηκέλα νη νκάδεο ειέγρνπ ήηαλ δχν, ζηε πξψηε 

νκάδα παξνπζηάδνληαη ιέμεηο ζρεηηθέο κε ηελ θαηεγνξηνπνίεζε ζε έλλνηεο 
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ζπλαηζζεκαηηθά θνξηηζκέλεο, δειαδή ην δίδπκν ζιίςε-ραξά ελψ ζηε δεχηεξε νκάδα 

αλ θαη ε δηαδηθαζία είλαη θνηλή, νη έλλνηεο ηψξα είλαη ιηγφηεξν ζπλαηζζεκαηηθά 

θνξηηζκέλεο, δειαδή φπσο είλαη ην δίδπκν ζθνηάδη-θψο. Δπηπξφζζεηα ζηηο νκάδεο 

ειέγρνπ ην θφλην πάλσ ζην νπνίν παξνπζηάδνληαη νη ιέμεηο είλαη ιεπθφ θαη 

παξάιιεια ην ρξψκα ηεο γξακκαηνζεηξάο φισλ ησλ ιέμεσλ πνπ βιέπεη ν 

ζπκκεηέρνληαο είλαη θνηλφ θαη είλαη ην καχξν. 

Δμίζνπ θαη νη δχν πεηξακαηηθέο νκάδαο δηαθξίλνληαη απφ ην ζπλαηζζεκαηηθφ 

πξφζεκν ησλ ιέμεσλ, θαζψο θαη εδψ ζηε κηα νκάδα παξνπζηάδνληαη ιέμεηο πνπ 

αληηζηνηρνχλ ζε ζπλαηζζεκαηηθά θνξηηζκέλεο έλλνηεο (ζιίςε- ραξά) ελψ ζηελ άιιε 

νκάδα παξνπζηάδνληαη ιέμεηο πνπ αληηζηνηρνχλ ζε ιηγφηεξν θνξηηζκέλεο έλλνηεο 

(ζθνηάδη- θψο). Χζηφζν ε δηαθνξά ησλ νκάδσλ ειέγρνπ κε ηηο πεηξακαηηθέο νκάδεο 

έγθεηηαη ζην φηη ελψ ην ρξψκα ηνπ θφληνπ παξακέλεη ίδην δειαδή ιεπθφ, ην ρξψκα 

ηεο γξακκαηνζεηξάο δελ είλαη παληνχ καχξν αιιά θφθθηλν (ζεξκφ) θαη κπιε (ςπρξφ) 

ηζφηηκα θαηαλεκεκέλα ηφζν ζηηο ζεηηθέο φζν θαη ζηηο αξλεηηθέο ιέμεηο. Μαχξν 

παξέκεηλε ην ρξψκα ηεο γξακκαηνζεηξάο κφλν ζην δεχηεξν task φπνπ δελ 

εκθαλίδνληαη ηα εξεζίζκαηα πνπ κεηξάκε αιιά κφλν ιέμεηο πνπ ζρεηίδνληαη κε ηηο 

έλλνηεο θαιφ-θαθφ. 

 πγθεθξηκέλα ηψξα φζνλ αθνξά ηελ πξψηε πεηξακαηηθή νκάδα, ηα εξεζίζκαηα ησλ 

tasks παξνπζηάζηεθαλ ζχκθσλα κε ηνλ παξαθάησ ηξφπν. ην πξψην task νη 

αξλεηηθέο ιέμεηο ήηαλ δέθα, πέληε απφ απηέο παξνπζηάζηεθαλ κε κπιε - ςπρξφ 

ρξψκα(ηέζζεξηο ιέμεηο θαη κηα απφ απηέο παξνπζηάζηεθε ρ2) θαη νη ππφινηπεο πέληε 

κε θφθθηλν –ζεξκφ ρξψκα (ηέζζεξηο ιέμεηο θαη κηα απφ απηέο παξνπζηάζηεθε ρ2). 

Αληίζηνηρα νη ζεηηθέο ιέμεηο ήηαλ επίζεο δέθα, πέληε απφ απηέο παξνπζηάζηεθαλ κε 

κπιε-ςπρξφ ρξψκα (ηέζζεξηο ιέμεηο θαη κηα απφ απηέο παξνπζηάζηεθε ρ2) θαη νη 

άιιεο πέληε κε θφθθηλν-ζεξκφ ρξψκα (ηέζζεξηο ιέμεηο θαη κηα απφ απηέο 

παξνπζηάζηεθε ρ2). Δληνχηνηο ζην δεχηεξν task φπνπ εκθαλίδνληαη ιέμεηο πνπ 

αληηζηνηρνχλ ζηηο έλλνηεο θαιφ-θαθφ ε γξακκαηνζεηξά ήηαλ καχξε. 

Δλ ζπλερεία ζην ηξίην task ην ζχλνιν ησλ εξεζηζκάησλ ήηαλ είθνζη ιέμεηο, σζηφζν 

δέθα απφ απηέο αληηζηνηρνχζαλ ζηηο θαηεγνξίεο θαιφ-θαθφ νπφηε παξέκεηλαλ 

εγγεγξακκέλεο κε καχξν ρξψκα γξακκαηνζεηξάο ελψ δε ζπλέβε ην ίδην ζηηο 

ππφινηπεο δέθα πνπ αθνξνχζαλ ηηο θαηεγνξίεο ζιίςε-ραξά. Απφ ηηο πέληε ζεηηθέο 

ιέμεηο ζηηο ηξείο ππήξρε κπιε-ςπρξφ ρξψκα ζηε γξακκαηνζεηξά θαη ζηηο άιιεο δχν 
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θφθθηλν-ζεξκφ ρξψκα. Όκσο απφ ηηο πέληε αξλεηηθέο ιέμεηο ζηηο δχν ππήξρε κπιε-

ςπρξφ ρξψκα ζηε γξακκαηνζεηξά θαη ζηηο άιιεο ηξείο θφθθηλν-ζεξκφ ρξψκα. Ο 

ιφγνο απηήο ηεο δηαθνξάο ήηαλ πσο εθφζνλ ππνζέηνπκε πσο ην κπιε-ςπρξφ 

ζπλδπάδεηαη κε αξλεηηθέο έλλνηεο θαη αληίζηνηρα ην θφθθηλν ζεξκφ κε ηηο ζεηηθέο 

έλλνηεο, ήηαλ σθέιηκν γηα ιφγνπο εμαγσγήο απνηειεζκάησλ λα είλαη νη ιέμεηο 

πεξηζζφηεξεο θνξέο ζπλδπαζκέλεο αλάπνδα φζνλ αθνξά ην ζπλαηζζεκαηηθφ ηνπο 

πξφζεκν θαη ην αληίζηνηρν ηνπο ρξψκα, εθφζνλ ιφγσ θαηαζθεπήο ηνπ ΗΑΣ(5 ιέμεηο) 

δελ κπνξνχζαλ λα είλαη ηζάξηζκεο. 

Δπηπιένλ ζην ηέηαξην task ππάξρνπλ εξεζίζκαηα πνπ ζρεηίδνληαη ηφζν κε ηηο έλλνηεο 

θαιφ-θαθφ (20), φζν θαη κε ηηο έλλνηεο ζιίςε-ραξά (20). Όπσο θαη πξσηχηεξα, έηζη 

θαη ηψξα νη ιέμεηο πνπ ζρεηίδνληαη κε ηνλ πξψην ζπλδπαζκφ θαηεγνξηψλ (θαιφ- 

θαθφ) παξέκεηλαλ γξακκέλεο κε καχξν ρξψκα γξακκαηνζεηξάο ελψ ζηηο ιέμεηο πνπ 

ζρεηίδνληαη κε ην δεχηεξν ζπλδπαζκφ θαηεγνξηψλ (ζιίςε-ραξά) πξνζηέζεθε ε 

κεηαβιεηή ηνπ ρξψκαηνο, κε πέληε αξλεηηθέο ιέμεηο λα εκθαλίδνληαη κε κπιε-ςπρξφ 

ρξψκα θαη άιιεο πέληε κε θφθθηλν-ζεξκφ ρξψκα. Παξνκνίσο πέληε ζεηηθέο ιέμεηο 

εκθαλίζηεθαλ κε κπιε-ςπρξφ ρξψκα θαη νη ππνιεηπφκελεο πέληε κε κπιε-ςπρξφ 

ρξψκα.  

Σέινο ζην πέκπην task φπνπ εκθαλίδνληαη ζαξάληα εξεζίζκαηα, πεξηιακβάλνληαη 

είθνζη ζεηηθέο θαη είθνζη αξλεηηθέο ιέμεηο. Απφ ηηο είθνζη ζεηηθέο ιέμεηο, νη δέθα είλαη 

γξακκέλεο κε κπιε-ςπρξφ ρξψκα (ηέζζεξηο ιέμεηο, νη δχν απφ απηέο εκθαλίδνληαη ρ2 

θαη νη άιιεο δχν εκθαλίδνληαη ρ3), θαη νη άιιεο δέθα κε θφθθηλν-ζεξκφ ρξψκα 

(ηέζζεξηο ιέμεηο, νη δχν απφ απηέο εκθαλίδνληαη ρ2 θαη νη άιιεο δχν εκθαλίδνληαη 

ρ3). Αληηζηνίρσο απφ ηηο είθνζη αξλεηηθέο ιέμεηο, νη δέθα είλαη γξακκέλεο κε κπιε-

ςπρξφ ρξψκα (ηέζζεξηο ιέμεηο, νη δχν απφ απηέο εκθαλίδνληαη ρ2 θαη νη άιιεο δχν 

εκθαλίδνληαη ρ3), θαη νη άιιεο δέθα κε θφθθηλν-ζεξκφ ρξψκα (ηέζζεξηο ιέμεηο, νη δχν 

απφ απηέο εκθαλίδνληαη ρ2 θαη νη άιιεο δχν εκθαλίδνληαη ρ3). Σν έθην θαη έβδνκν 

task δελ ζα αλαιπζεί θαζψο επαλαιακβάλνληαη ηα ίδηα εξεζίζκαηα πνπ ππάξρνπλ θαη 

ζην ηξίην θαη ηέηαξην task αληίζηνηρα. 

Ζ δηαδηθαζία πνπ αλαιχζεθε παξαπάλσ είλαη πιήξσο φκνηα κε ηε δηαδηθαζία πνπ 

ιακβάλεη ρψξα θαη ζηε δεχηεξε πεηξακαηηθή νκάδα, κε ηε δηαθνξά πσο ηφζν νη 

ιέμεηο (θαηεγνξίεο) φζν θαη ηα εξεζίζκαηα αθνξνχλ ην ζθνηάδη θαη ην θψο θαη φρη ηε 

ζιίςε θαη ηε ραξά, φπσο αλαθέξζεθε θαη παξαπάλσ. 
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3.Αποτελϋςματα 

Αλ θαη ην εξψηεκα ηνπ ζπγθεθξηκέλνπ πεηξάκαηνο δηαθέξεη ζε νπζηαζηηθά ζεκεία 

απφ ηε κέηξεζε πνπ γίλεηαη ζην ΗΑΣ ηεζη, σζηφζν εθφζνλ ρξεζηκνπνηείηαη ε 

δηαδηθαζία ηνπ ΗΑΣ ψζηε λα εξεπλεζεί ην ζπγθεθξηκέλν εξψηεκα είλαη αλαγθαίν λα 

εμαθξηβσζεί θαηαξρήλ ζην ζπγθεθξηκέλν πείξακα φηη ππήξμε ε επίδξαζε ηνπ ΗΑΣ ή 

φπσο αλαθέξεηαη ην ΗΑΣ effect. Γηα λα εμαθξηβσζεί ην παξαπάλσ ζχκθσλα κε ηνλ 

Greenwald θαη ηνπο ζπλεξγάηεο ηνπ (2003) πξέπεη λα εθηειεζηνχλ επηά βήκαηα. (βι. 

πίλαθα 3)Χζηφζν πξηλ λα αλαθεξζνχλ απηά ηα βήκαηα, ρξήζηκε πξνβιέπεηαη ε 

πιεξνθνξία πσο ζηελ αλάιπζε ησλ ΗΑΣ ηεζη θαη θαη επέθηαζε θαη ζην παξφλ ηεζη, 

ζπκπεξηιακβάλνληαη κφλν ηέζζεξηο απφ ηηο ζπλνιηθά επηά δνθηκαζίεο, θαζψο ε 

δνθηκαζίεο 1,2 θαη 5 ζεσξείηαη πσο ρξεζηκνπνηνχληαη σο εμάζθεζε απφ ηνλ 

ζπκκεηέρνληα. Οη θχξηεο δηαδηθαζίεο πνπ ζπκπεξηιακβάλνληαη θαη ζηελ αλάιπζε 

είλαη ε δηαδηθαζίεο 3,4 θαη 6,7. Απηφ ζπκβαίλεη ζηνλ βειηησκέλν αιγφξηζκν πνπ έρεη 

δεκηνπξγεζεί γηα ηελ αλάιπζε ηνπ ΗΑΣ, ελψ ζηνλ πξνεγνχκελν θαη ζπκβαηηθφ 

αιγφξηζκν ρξεζηκνπνηνχληαλ κφλν νη δνθηκαζίεο 4 θαη 7. 

Πξνρσξψληαο ηψξα ζηα επηά βήκαηα πνπ πξναλαθέξζεθαλ, αξρηθά πξέπεη λα 

δηαγξαθνχλ νη ιαλζάλνληεο ρξφλνη ησλ ζπκκεηερφλησλ πνπ μεπεξλνχλ ηα 10.000 

ρηιηνζηά ηνπ δεπηεξνιέπηνπ. Αληίζηνηρα πξέπεη λα αθαηξεζνχλ θαη ζπκκεηέρνληεο 

ησλ νπνίσλ πεξηζζφηεξν απφ ην 10% ησλ απαληήζεσλ ηνπο δηαξθεί ιηγφηεξν απφ 300 

ρηιηνζηά ηνπ δεπηεξνιέπηνπ. Σα δχν παξαπάλσ βήκαηα δελ εθηειέζηεθαλ ζην παξφλ 

πείξακα θαζψο δελ ππήξμαλ αληίζηνηρνη ιαλζάλνληεο ρξφλνη ζηνπο δηθνχο καο 

ζπκκεηέρνληεο. Καηά απηφλ ηνλ ηξφπν πξνρσξήζακε απεπζείαο ζην ηξίην βήκα ην 

νπνίν αθνξά ηνλ ππνινγηζκφ ηεο ηππηθήο απφθιηζεο γηα φια ηα εξεζίζκαηα ζηηο 

δηαδηθαζίεο 3 θαη 6 θαη νκνίσο ζηηο δηαδηθαζίεο 4 θαη 7. Ζ ηππηθή απφθιηζε γηα ηηο 

δηαδηθαζίεο 3 θαη 6 είλαη SD=712,4684 ρ.δ θαη γηα ηηο δηαδηθαζίεο 4 θαη 7 είλαη  

SD=372,0188 ρ.δ. (βι. Πίλαθα 1,2 αληίζηνηρα) 

Σν επφκελν θαη ηέηαξην βήκα, αθνξά ηνλ ππνινγηζκφ ηνπ κέζνπ φξνπ γηα ηνπο 

ιαλζάλνληεο ρξφλνπο ησλ απνθξίζεσλ ησλ ζπκκεηερφλησλ γηα θάζε κηα απφ ηηο 

δηαδηθαζίεο 3,4,6 θαη 7. Ζ ηδηαηηεξφηεηα ζηε ζπγθεθξηκέλε αλάιπζε είλαη πσο ιφγσ 

ηνπ φηη νη ζπκκεηέρνληεο είραλ ηελ δπλαηφηεηα αθνχ θάλνπλ ιάζνο θαηεγνξηνπνίεζε 

λα δηνξζψζνπλ ζηε ζπλέρεηα ην ιάζνο ηνπο, θαηαγξάθνληαλ ηφζν νη ρξφλνη 

αληίδξαζεο ηνπο ζηε ιάζνο θαηεγνξηνπνίεζε φζν θαη ζηε κεηέπεηηα δηφξζσζε. Ο 

Greenwald θαη νη ζπλεξγάηεο ηνπ (2003) φξηζαλ πσο γηα ηα ιάζε ησλ ζπκκεηερφλησλ 
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ζα ππάξρεη κηα «ηηκσξία». πγθεθξηκέλα αθνχ θαηέγξαθαλ φινπο ηνπο ρξφλνπο 

αληίδξαζεο ησλ ζσζηψλ απαληήζεσλ θαη ππνιφγηδαλ ην κέζν φξν απηψλ, 

πξνζέζεηαλ γηα θάζε ιάζνο πνπ είρε θάλεη ν ζπκκεηέρνληαο 0.600 ρ.δ. Καηά απηφλ 

ηνλ ηξφπν θηλήζεθε θαη ε αλάιπζε ηνπ δηθνχ καο πεηξάκαηνο, κε ηελ πξνζζήθε 

δειαδή ηεο «ηηκσξίαο» ησλ 600 ρ.δ γηα θάζε ιάζνο πνπ έθαλε ν ζπκκεηέρνληαο.  

Έηζη, ν κέζνο φξνο ησλ ιαλζαλφλησλ ρξφλσλ φισλ ησλ ζπκκεηερφλησλ (λ=119) ηεο 

δηαδηθαζίαο 3 ππνινγίζηεθε Μ=1367,196 ρ.δ θαη ν κέζνο φξνο ηεο δηαδηθαζίαο 4 

ππνινγίζηεθε Μ=1149,509 ρ.δ. Αληίζηνηρα ν κέζνο φξνο απφ ηε δηαδηθαζία 6 

βξέζεθε λα είλαη Μ=852,9336 ρ.δ θαη ηεο δηαδηθαζίαο 7 είλαη Μ=753,4376 ρ.δ. Όπσο 

θαίλεηαη απφ ηνλ ππνινγηζκφ ησλ κέζσλ φξσλ απηψλ ησλ δνθηκαζηψλ, φηαλ νη 

αξλεηηθέο ιέμεηο (λ=2) βξίζθνληαλ απφ ηελ ίδηα πιεπξά ζηελ νζφλε σο θαηεγνξία, νη 

αξλεηηθέο ιέμεηο (εξεζίζκαηα) θαηεγνξηνπνηνχληαλ πην γξήγνξα ελψ παξάιιεια 

γξήγνξα θαηεγνξηνπνηνχληαλ θαη νη ζεηηθέο ιέμεηο (εξεζίζκαηα) εθφζνλ αληίζηνηρα 

νη ζεηηθέο ιέμεηο (λ=2) βξίζθνληαλ απφ ηελ ίδηα πιεπξά ζηελ νζφλε σο θαηεγνξία. 

Δθφζνλ ινηπφλ ε θαηεγνξηνπνίεζε ήηαλ πην εχθνιε ιφγσ ηνπ φηη νη δχν ιέμεηο πνπ 

έβιεπαλ νη ζπκκεηέρνληεο ζηελ θαηεγνξία ζρεηίδνληαλ (ζιίςε-θαθφ, ραξά-θαιφ) νη 

ρξφλνη αληίδξαζεο ηνπο ήηαλ κηθξφηεξνη (δηαδηθαζία 6 θαη 7). Σν αληίζεην ζπλέβε 

ζηηο δηαδηθαζίεο 3 θαη 4, φπνπ ζηηο θαηεγνξίεο νη ιέμεηο δελ ηαπηίδνληαλ ή θαιχηεξα 

ήηαλ ζρεδφλ αληηθαηηθέο (ζιίςε-θαιφ, ραξά-θαθφ). Τπφ απηφ ην πξίζκα ν 

ζπκκεηέρνληαο δπζθνιεχνληαλ λα θαηεγνξηνπνηήζεη ηελ αξλεηηθή ή ηε ζεηηθή ιέμε 

ζηελ ζσζηή θαηεγνξία θαζψο κπεξδεχνληαλ απφ ηελ αληίθαζε πνπ έβιεπε ζηηο 

θαηεγνξίεο, κε απνηέιεζκα ν ρξφλνο απφθξηζεο ηνπ λα είλαη κεγαιχηεξνο. 

 Πξνρσξψληαο ζην επφκελν βήκα, θαη εθφζνλ έρνπκε βξεη ηνλ κέζν φξν γηα θάζε 

δνθηκαζία, ππνινγίζακε ηηο κέζεο δηαθνξέο κεηαμχ ησλ δηαδηθαζηψλ 3 θαη 6, θαη 

αληίζηνηρα ησλ δηαδηθαζηψλ 4 θαη 7. Οη ηηκέο πνπ πξνέθπςαλ απφ ηηο παξαπάλσ 

αθαηξέζεηο είλαη νη εμήο:514,2624 ρ.δ θαη 396,0714 ρ.δ αληίζηνηρα. Δλ ζπλερεία, 

δηαηξνχκε ηηο ηππηθέο απνθιίζεηο πνπ έρνπκε ππνινγίζεη παξαπάλσ απφ ηηο κέζεο 

δηαθνξέο πνπ επίζεο ππνινγίζηεθαλ άλσζελ. Ζ ηηκή πνπ πξνθχπηεη απφ ηε δηαίξεζε 

ηεο ηππηθήο απφθιηζεο απφ ηηο κέζεο δηαθνξέο ησλ δνθηκαζηψλ 3 θαη 6 είλαη 1,3854 

ρ.δ θαη αληίζηνηρα απφ ηηο δνθηκαζίεο 6 θαη 7 είλαη 0,9392 ρ.δ. 

Σέινο απφ ην κέζν φξν ησλ δπν παξαπάλσ αξηζκψλ πνπ πξνέθπςαλ, δηαζέησ πιένλ 

ηνλ αξηζκφ D. Ο αξηζκφο D ζηελ παξαπάλσ αλάιπζε είλαη 1,1623, δειαδή αλήθεη 
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ζηηο κεγάιεο ηηκέο, θαζψο κηθξή ζεσξείηαη ε ηηκή 0.2 , κεζαία ε ηηκή 0.5 θαη κεγάιε 

ε ηηκή 0.8. 

Αθνχ ειέγμακε πσο ππήξρε ε επίδξαζε ΗΑΣ παξαθάησ ζα πξνρσξήζνπκε ζηε 

αλάιπζε ησλ δηθψλ καο κεηαβιεηψλ, πνπ φπσο αλαθέξζεθε παξαπάλσ είλαη ην 

ρξψκα θαη ην ζπλαηζζεκαηηθφ πξφζεκν ηεο εθάζηνηε ιέμεο, κε εμαξηεκέλε 

κεηαβιεηή ηνλ ρξφλν αληίδξαζεο ησλ ζπκκεηερφλησλ ζηελ θαηεγνξηνπνίεζε πνπ 

έπξεπε λα θάλνπλ ππνινγηζκέλεο ζε ρηιηνζηά ηνπ δεπηεξνιέπηνπ. 

3.1Στατιςτικϊ αποτελϋςματα 
Σα απνηειέζκαηα ηνπ πεηξάκαηνο αλαιχζεθαλ αλά ζπλαηζζεκαηηθφ πξφζεκν. Γηα 

ηελ αλάιπζε φισλ ησλ απνηειεζκάησλ θαη γηα ηηο ηέζζεξηο νκάδεο ηνπ πεηξάκαηνο 

ρξεζηκνπνηήζεθε ην θξηηήξην ειέγρνπ t-test, ην νπνίν ρξεζηκνπνηείηαη γηα ηελ 

ζχγθξηζε ησλ κέζσλ φξσλ δπν ζπλφισλ ηηκψλ πνπ δηαθέξνπλ κεηαμχ ηνπο φζνλ 

αθνξά έλα ραξαθηεξηζηηθφ. ηελ πξνθεηκέλε πεξίπησζε καο ελδηέθεξε λα 

κεηξήζνπκε ηνπο κέζνπο φξνπο ησλ ρξφλσλ απφθξηζεο ησλ ζπκκεηερφλησλ αλάινγα 

κε ην ρξψκα γξακκαηνζεηξάο πνπ ήηαλ γξακκέλεο νη ιέμεηο (ζεξκφ- ςπρξφ ρξψκα) ζε 

ζχγθξηζε κε ηελ νκάδα ειέγρνπ (καχξν ρξψκα γξακκαηνζεηξάο), κε ζθνπφ λα 

εληνπίζνπκε ηπρφλ δηαθνξέο ζηνλ ρξφλν απφθξηζεο ηνπο. 

 Ζ πξψηε νκάδα αλάιπζεο αθνξά ηηο πνιχ ζεηηθέο ιέμεηο νη νπνίεο εκθαλίδνληαη κε 

νπδέηεξν ρξψκα γξακκαηνζεηξάο (καχξν) ζηνπο ζπκκεηέρνληεο ζηελ νκάδα ειέγρνπ, 

ελψ ζηελ πεηξακαηηθή νκάδα νη αληίζηνηρεο ιέμεηο εκθαλίδνληαη απφ κηα θνξά 

γξακκέλεο κε ζεξκφ ρξψκα γξακκαηνζεηξάο (θφθθηλν) , θαη κε ςπρξφ ρξψκα 

γξακκαηνζεηξάο (κπιε). Οη ιέμεηο πνπ νξίδνληαη σο πνιχ ζεηηθέο είλαη ε ραξά, ε 

επζπκία, ε αγαιιίαζε θαη ην θέθη, θαη ε ιέμε πνπ απνηεινχζε ηε θαηεγνξία ζηελ 

νπνία έπξεπε λα ηαμηλνκήζνπλ νη ζπκκεηέρνληεο ηηο παξαπάλσ ιέμεηο ήηαλ ε ραξά. 

Γηα ηηο πνιχ ζεηηθέο ιέμεηο, ε αλάιπζε ρσξίζηεθε ζε δπν κέξε. Αξρηθά ζπγθξίζεθαλ 

νη ρξφλνη απφθξηζεο ησλ ζπκκεηερφλησλ ηεο νκάδαο ειέγρνπ (δειαδή καχξν ρξψκα 

γξακκαηνζεηξάο) κε ηνπο ζπκκεηέρνληεο πνπ είδαλ ηηο ιέμεηο γξακκέλεο κε ζεξκφ 

ρξψκα γξακκαηνζεηξάο ελψ ελ ζπλερεία ζπγθξίζεθαλ επίζεο νη ρξφλνη απφθξηζεο ηεο 

νκάδα ειέγρνπ φκσο απηή ηε θνξά κε ην ςπρξφ ρξψκα γξακκαηνζεηξάο. Ο πίλαθαο 

4, δείρλεη πνηνο ήηαλ κέζνο φξνο ησλ ρξφλσλ απφθξηζεο  αιιά θαη ε ηππηθή απφθιηζε 
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ζηελ νκάδα ειέγρνπ (neutral) αιιά θαη ζηελ νκάδα ηνπ ζεξκνχ ρξψκαηνο (warm) 

(M=931.65, SD=143.88 θαη Μ=993,33, SD=239.72 αληίζηνηρα). 

Παξάιιεια ε πξψηε γξακκή ηνπ Πίλαθα 5 αλαθέξεηαη ζηνλ έιεγρν Levene γηα ηελ 

ηζφηεηα ησλ δηαθπκάλζεσλ, φπνπ εδψ p=0.010 άξα κηθξφηεξε απφ ην sig 0.05 

(p=0.10 >p=0.05), κε απνηέιεζκα λα δερφκαζηε πσο νη δηαθπκάλζεηο καο δελ είλαη 

ίδηεο. Σα απνηειέζκαηα ηνπ t- test δείρλνπλ πσο t=1,17,  p=0.237. Δθφζνλ ην p=0.237 

είλαη κεγαιχηεξν απφ ην p=0.05 (p=0.244 >p= 0.05) άξα ζηαηηζηηθά κε ζεκαληηθφ 

δερφκαζηε ηε κεδεληθή ππφζεζε (Ζ0) δειαδή φηη νη κέζνη φξνη ησλ δχν νκάδσλ δελ 

δηαθέξνπλ κεηαμχ ηνπο. 

πλερίδνληαο ζηελ ίδηα νκάδα (πνιχ ζεηηθέο ιέμεηο) πξνρσξψληαο φκσο ζηε δεχηεξε 

ζχγθξηζε κεηαμχ νπδέηεξνπ θαη ςπρξνχ ρξψκαηνο, αξρηθά βιέπνπκε ηνπο κέζνπο 

φξνπο θαη ηηο ηππηθέο απνθιίζεηο ησλ νκάδσλ ζηνλ Πίλαθα 6. (Μ= 931,65, 

SD=143,88  θαη M=1022,75, SD=173,48 αληίζηνηρα). Δλ ζπλερεία ζηνλ Πίλαθα 7 

είδακε πσο ν έιεγρνο Levene γηα ηηο δχν νκάδεο ήηαλ p=0.194 άξα κεγαιχηεξν απφ 

ην sig 0.05 (p=0.194 > p=0.05), κε απνηέιεζκα λα δερζνχκε πσο νη δηαθπκάλζεηο 

είλαη ίζεο. Δπηπιένλ ηα απνηειέζκαηα ηνπ t- test δείρλνπλ πσο t=2.15, p=0.036. 

Δθφζνλ ην p=0.036 είλαη κηθξφηεξν απφ ην p=0.05 (p=0.036 < p=0.05) άξα 

ζηαηηζηηθά ζεκαληηθφ, απνξξίπηνπκε ηελ κεδεληθή ππφζεζε (Ζ0) δειαδή πσο νη 

κέζνη φξνη ησλ δχν νκάδσλ δελ δηαθέξνπλ κεηαμχ ηνπο, θαη δερφκαζηε ηελ 

ελαιιαθηηθή ππφζεζε (Ζ1) φηη νη κέζνη φξνη δηαθέξνπλ κεηαμχ ηνπο, θαζψο φπσο 

θαίλεηαη ην ρξψκα ηεο γξακκαηνζεηξάο επεξέαζε ηνλ ρξφλν απφθξηζεο ησλ 

ζπκκεηερφλησλ. Πην ζπγθεθξηκέλα νη ζπκκεηέρνληεο είραλ κεγαιχηεξν ρξφλν 

απφθξηζεο Μ=1022,75 ρ.δ ζηε ζπλζήθε ηνπ ςπρξνχ ρξψκαηνο απφ φηη ζηε ζπλζήθε 

ηνπ νπδέηεξνπ ρξψκαηνο Μ=931,65 ρ.δ.(βι. Πίλαθα 6). Δπηπιένλ ε δηαθνξά ησλ 

κέζσλ φξσλ θάλεθε λα είλαη MD= 91.098 ρ.δ (βι. Πίλαθα 7) 

Ζ δεχηεξε νκάδα αλάιπζεο αθνξνχζε ηηο ιηγφηεξν ζεηηθέο ιέμεηο νη νπνίεο επίζεο 

εκθαλίδνληαλ κε νπδέηεξν ρξψκα γξακκαηνζεηξάο (καχξν) ζηνπο ζπκκεηέρνληεο 

ζηελ νκάδα ειέγρνπ θαη κε ζεξκφ αιιά θαη ςπρξφ ρξψκα γξακκαηνζεηξάο(κπιε θαη 

θφθθηλν αληίζηνηρα) ηζάξηζκα ζηνπο ζπκκεηέρνληεο ηεο πεηξακαηηθήο νκάδαο. Οη 

ιέμεηο πνπ νξίζηεθαλ σο ιηγφηεξν ζεηηθέο ήηαλ ην θψο, ε εκέξα, ν ήιηνο θαη ην 

άζπξν, ηηο νπνίεο νη ζπκκεηέρνληεο θιήζεθαλ λα ηαμηλνκήζνπλ ζηελ θαηεγνξία κε ηε 

ιέμε θσο.  
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Όπσο θαη ζηηο πνιχ ζεηηθέο ιέμεηο έηζη θαη ζηηο ιηγφηεξν ζεηηθέο, ε αλάιπζε 

ρσξίζηεθε ζε δχν κέξε. Ξεθηλψληαο απφ ηε ζχγθξηζε κεηαμχ ηνπ νπδέηεξνπ 

ρξψκαηνο (neutral) θαη ηνπ ζεξκνχ ρξψκαηνο (warm), ν Πίλαθαο 8 δείρλεη ηφζν ηνπο 

κέζνπο φξνπο ησλ ρξφλσλ απφθξηζεο ησλ δχν νκάδσλ φζν θαη ηηο ηππηθέο απνθιίζεηο 

απηψλ (M=899,64, SD=178.03 θαη M=1013.61, SD=221.50 αληίζηνηρα) 

Σψξα ε πξψηε γξακκή ηνπ Πίλαθα 9 δείρλεη ηνλ έιεγρν Levene, φπνπ p=0,255 άξα 

κεγαιχηεξν απφ p=0.05 (p=0.255 > p=0.05), νπφηε δερφκαζηε φηη νη δηαθπκάλζεηο 

είλαη ίδηεο. Όζνλ αθνξά ην t-test έδεημε πσο t=2.197 θαη p=0.032 θαη  κηθξφηεξν απφ 

ην p=0.05 (p=0.032 < p=0.05) άξα ζηαηηζηηθά ζεκαληηθφ. Έηζη απνξξίπηνπκε ηε 

κεδεληθή ππφζεζε (H0) πνπ ππνζηεξίδεη πσο νη κέζνη φξνη ησλ δχν νκάδσλ είλαη 

ίζνη, άξα φηη ην ρξψκα δελ έπαημε ξφιν ζην ρξφλν απφθξηζεο θαη δερφκαζηε ηελ 

ελαιιαθηηθή ππφζεζε (Ζ1) ε νπνία θαη ππνζηεξίδεη πσο νη κέζνη φξνη ησλ ρξφλσλ 

απφθξηζεο δηαθέξνπλ, άξα ην ρξψκα ηεο γξακκαηνζεηξάο είρε ζεκαληηθή επίδξαζε 

ζην ρξφλν απφθξηζεο. Πην ζπγθεθξηκέλα νη ζπκκεηέρνληεο είραλ κεγαιχηεξν ρξφλν 

απφθξηζεο Μ=1013,61ρ.δ ζηελ ζπλζήθε κε ην ζεξκφ ρξψκα απ φηη ζηε ζπλζήθε κε 

ην νπδέηεξν ρξψκα Μ=899,64 ρ.δ (βι. Πίλαθα 8) ελψ ε δηαθνξά ησλ κέζσλ απηψλ 

ρξφλσλ ήηαλ MD=113.97 ρ.δ. (βι. Πίλαθα 9)  

Δλ ζπλερεία έγηλε ε ζχγθξηζε κεηαμχ πάιη ηνπ νπδέηεξνπ ρξψκαηνο γξακκαηνζεηξάο 

θαη ηνπ ςπρξνχ ρξψκαηνο. ηνλ Πίλαθα 10 θαίλνληαη νη κέζνη φξνη ησλ δχν νκάδσλ 

θαζψο θαη νη ηππηθέο ηνπο απνθιίζεηο (M= 899.64, SD=178.03 θαη M=974.99, 

SD=188.31 αληίζηνηρα). Παξάιιεια ν Πίλαθαο 11 δείρλεη ζηελ πξψηε ηνπ γξακκή 

ηνλ έιεγρν Levene γηα ηηο δχν νκάδεο φπνπ p=0.807 άξα κεγαιχηεξν απφ ην p=0.05 

(p=0.807 > p=0.05) κε απνηέιεζκα λα δερφκαζηε φηη νη δηαθπκάλζεηο ησλ δχν 

νκάδσλ είλαη ίδηεο. Δλ ζπλερεία εθφζνλ ην t=1.593 θαη ην p=0.117 άξα κεγαιχηεξν 

απφ ην p=0.05, δελ ππάξρεη ζηαηηζηηθή ζεκαληηθφηεηα κε απνηέιεζκα λα 

απνδερφκαζηε ηελ κεδεληθή ππφζεζε (Ζ0) πνπ νξίδεη πσο νη ρξφλνη απφθξηζεο ησλ 

ζπκκεηερφλησλ δελ δηαθέξνπλ κεηαμχ ηνπο ζηαηηζηηθψο ζεκαληηθά. 

Αθνχ ηειείσζε ε αλάιπζε ησλ ζεηηθψλ ιέμεσλ, ηφζν ησλ ιηγφηεξσλ φζν θαη ησλ 

πεξηζζφηεξσλ, πξνρσξήζακε ζηελ αλάιπζε ησλ αξλεηηθψλ ιέμεσλ. Όπσο θαη ζηηο 

ζεηηθέο ιέμεηο έηζη θαη ζηηο αξλεηηθέο είρακε κηα νκάδα κε πεξηζζφηεξν αξλεηηθέο 

ιέμεηο (ιχπε, ζιίςε, ζηελαρψξηα θαη κειαγρνιία, κε ηε ιέμε πνπ απνηεινχζε ηελ 

θαηεγνξία λα είλαη ε ζιίςε) θαη κηα νκάδα κε ιηγφηεξν αξλεηηθέο ιέμεηο (ζθνηάδη, 
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λχρηα, ζθφηνο θαη καχξν , κε ηε ιέμε πνπ απνηεινχζε ηελ θαηεγνξία λα είλαη ην 

ζθνηάδη). 

Ξεθηλψληαο απφ ηηο πεξηζζφηεξν αξλεηηθέο ιέμεηο, ε αλάιπζε αθνξνχζε ηηο πνιχ 

αξλεηηθέο ιέμεηο πνπ εκθαλίζηεθαλ ζηνπο ζπκκεηέρνληεο ηεο νκάδαο ειέγρνπ κε 

νπδέηεξν (καχξν) ρξψκα γξακκαηνζεηξάο, θαη ηηο ίδηεο ιέμεηο πνπ εκθαλίζηεθαλ 

ζηελ πεηξακαηηθή νκάδα κε ζεξκφ (θφθθηλν) ρξψκα γξακκαηνζεηξάο θαη κε ςπρξφ 

(κπιε)  ρξψκα γξακκαηνζεηξάο. Ζ αλάιπζε απηψλ ησλ ιέμεσλ ρσξίζηεθε ζε δπν 

κέξε, αξρηθά ζπγθξίζεθαλ νη ρξφλνη απφθξηζεο ησλ ζπκκεηερφλησλ πνπ είδαλ ηηο 

ιέμεηο κε νπδέηεξν ρξψκα (neutral) κε απηνχο πνπ είδαλ ηηο ιέμεηο κε ςπρξφ ρξψκα 

(cool) γξακκαηνζεηξάο θαη ελ ζπλερεία νη ζπγθξίζεθαλ επίζεο νη ρξφλνη απφθξηζεο 

ζηελ neutral νκάδα κε απηνχο ζηελ νκάδα ηνπ warm.  

Όζνλ αθνξά ηε ζχγθξηζε κεηαμχ ησλ ρξσκάησλ neutral θαη warm, ν Πίλαθαο 12 

δείρλεη ηνπο κέζνπο φξνπο θαη ηηο ηππηθέο απνθιίζεηο θαη ησλ δχν νκάδσλ. 

(M=910.99, SD=131.80 θαη M=1045.12, SD=244.95 αληίζηνηρα. Πξνρσξψληαο ζηνλ 

Πίλαθα 13, ζηελ πξψηε γξακκή βιέπνπκε ηνλ έιεγρν Levene γηα ηελ ηζφηεηα ησλ 

δηαθπκάλζεσλ, φπνπ ζηελ πξνθεηκέλε p=0.001 άξα κηθξφηεξν απφ ην p=0.05 

(p=0.001 < p=0.05), κε απνηέιεζκα λα δερφκαζηε πσο νη δηαθπκάλζεηο δηαθέξνπλ 

κεηαμχ ηνπο. Γηα ηνλ έιεγρν ηνπ t- test, έρνπκε t=2.41 κε p=0.013 ην νπνίν θαη είλαη 

κηθξφηεξν απφ ην p=0.05 (p=0.013 <0.05) άξα ζηαηηζηηθά ζεκαληηθφ. Χο εθ ηνχηνπ 

απνξξίπηνπκε ηε κεδεληθή ππφζεζε (Ζ0) πνπ ππνζηεξίδεη πσο νη κέζνη φξνη ησλ δχν 

νκάδσλ είλαη ίζνη θαη δερφκαζηε ηελ ελαιιαθηηθή ππφζεζε (Ζ1) πνπ ππνζηεξίδεη 

πσο νη κέζνη φξνη ησλ δχν νκάδσλ δηαθέξνπλ, θαη άξα ην ρξψκα ηεο γξακκαηνζεηξάο 

επεξέαζε ηνλ ρξφλν απφθξηζεο. Πην ζπγθεθξηκέλα απφ ηνλ Πίλαθα 12 θαίλεηαη πσο 

κεγαιχηεξν ρξφλν απφθξηζεο είρε ε νκάδα κε ην ζεξκφ ρξψκα (Μ=1045,12) θαη φρη ε 

νκάδα κε ην νπδέηεξν ρξψκα (Μ=910,99). (βι. Πίλαθα 12) Σέινο ε δηαθνξά κεηαμχ 

ηνπο ήηαλ ε εμήο MD=134.13 ρηιηνζηά ηνπ δεπηεξνιέπηνπ. (βι. Πίλαθα 13) 

Παξάιιεια ζηνλ Πίλαθα 14 θαίλεηαη ε ζχγθξηζε κεηαμχ ηεο νκάδαο κε ην νπδέηεξν 

ρξψκα (neutral), φπσο θαη άλσζελ αιιά εδψ κε ηελ νκάδα κε ην ςπρξφ ρξψκα (cool), 

φπνπ βιέπνπκε ηνπο κέζνπο φξνπο θαη ηηο ηππηθέο απνθιίζεηο θαη ησλ δχν νκάδσλ. 

(M= 910.99, SD=131.80 θαη M=1042.62, SD=198.23 αληίζηνηρα). Δλ ζπλερεία ζηε 

πξψηε γξακκή ηνπ Πίλαθα 15 θαίλεηαη ν έιεγρνο Levene πνπ αθνξά ηελ ηζφηεηα ή 

φρη ησλ δηαθπκάλζεσλ φπνπ p=0.023 , κηθξφηεξν απφ ην p=0.05 (p=0.023 < p=0.05) 
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ζπλεπψο δερφκαζηε πσο νη δηαθπκάλζεηο ησλ δχν νκάδσλ δελ είλαη ίζεο. Παξάιιεια 

ν έιεγρνο ηνπ t – test δείρλεη πσο t=2.78 κε p=0.006, κηθξφηεξν απφ p=0.05 ( p=0.006 

< p=0.05) θαη άξα ζηαηηζηηθά ζεκαληηθφ. Χο απνηέιεζκα ηνχηνπ απνξξίςακε ηε 

κεδεληθή ππφζεζε (Ζ0) δειαδή φηη νη κέζνη φξνη ησλ δχν νκάδσλ είλαη ίζνη κεηαμχ 

ηνπο θαη ε κεηαβιεηή ηνπ ρξψκαηνο δελ ηνπο δηαθνξνπνίεζε ελψ δερφκαζηε ηελ 

ελαιιαθηηθή ππφζεζε (Ζ1) φηη νη κέζνη φξνη ησλ δχν νκάδσλ δηαθέξνπλ κεηαμχ ηνπο, 

θαζψο ε κεηαβιεηή ηνπ ρξψκαηνο ηνπο επεξέαζε. Όπσο θαίλεηαη θαη ζηνλ Πίλαθα 

14, ε νκάδα κε ην ςπρξφ ρξψκα (cool) είρε κεγαιχηεξν ρξφλν απφθξηζεο 

(M=1042.62) απφ ηελ νκάδα κε ην νπδέηεξν ρξψκα (neutral) (M=910.99) (βι. 

Πίλαθα 14), ελψ ν κέζε δηαθνξά ηνπο θπκάλζεθε ζηα MD=131.62 ρηιηνζηά ηνπ 

δεπηεξνιέπηνπ. (βι. Πίλαθα 15) 

Σψξα, ε ηειεπηαία αλάιπζε αθνξά ηηο ιηγφηεξν αξλεηηθέο ιέμεηο, φπνπ θαη πάιη νη 

αλαιχζεηο ρσξίδνληαη ζε δπν ζπλζήθεο, κε ηε κηα λα απνηειεί ην νπδέηεξν ρξψκα 

γξακκαηνζεηξάο (neutral) ζε ζχγθξηζε κε ην ζεξκφ ρξψκα (warm), θαη ηε δεχηεξε 

κεηαμχ ηνπ νπδέηεξνπ πάιη ρξψκαηνο θαη ηνπ ςπρξνχ (cool). 

ηνλ Πίλαθα 16 ππάξρνπλ νη κέζνη φξνη θαη νη ηππηθέο απνθιίζεηο ησλ νκάδσλ κε 

νπδέηεξν (neutral) θαη κε ζεξκφ (warm) ρξψκα γξακκαηνζεηξάο (M=903.85, 

SD=174.36 θαη M=1006.87,SD=158.65 αληίζηνηρα). Πξνρσξψληαο ζηνλ Πίλαθα 17, 

παξαηεξνχκε πσο ε πξψηε γξακκή πνπ αλαθέξεηαη ζηνλ έιεγρν Levene γηα ηελ 

ηζφηεηα ησλ δηαθπκάλζεσλ δείρλεη πσο p=0.564 δειαδή κεγαιχηεξν απφ ην p=0.05 

(p=0.564 > p=0.05). ρεηηθά φκσο κε ην t-test έρνπκε t=2.37 κε p=0.021 ην νπνίν 

είλαη κηθξφηεξν απφ ην p=0.05 (p=0.021 < p=0.05) ζπλεπψο ζηαηηζηηθά ζεκαληηθφ, 

κε απνηέιεζκα λα απνξξίπηνπκε ηε κεδεληθή ππφζεζε (Ζ0) πεξί χπαξμεο ηζφηεηαο 

κεηαμχ ησλ κέζσλ φξσλ ησλ δχν νκάδσλ θαη λα δερφκαζηε ηελ ελαιιαθηηθή ππφζεζε 

(Ζ1), φηη δειαδή νη κέζνη φξνη δηαθέξνπλ θαζψο ε κεηαβιεηή ηνπ ρξψκαηνο 

επεξέαζε ην ρξφλν απφθξηζεο ησλ ζπκκεηερφλησλ. Όπσο θαίλεηαη νη ζπκκεηέρνληεο 

ζηε ζπλζήθε κε ην ζεξκφ (warm) ρξψκα είραλ κεγαιχηεξν ρξφλν απφθξηζεο 

Μ=1006,87 ρ.δ απφ ηνπο ζπκκεηέρνληεο ζηε ζπλζήθε κε ην νπδέηεξν ρξψκα (neutral) 

φπνπ Μ=903,85 ρ.δ, (βι. Πίλαθα 16) κε ηε δηαθνξά ηνπο λα θπκαίλεηαη ζηα MD= 

190,01ρ.δ. (βι. Πίλαθα 17) 

Παξάιιεια ν πίλαθαο 18 δείρλεη ηνπο κέζνπο φξνπο θαη ηηο ηππηθέο απνθιίζεηο μαλά 

ηεο νκάδαο κε ην νπδέηεξν (neutral) ρξψκα αιιά θαη ηεο νκάδαο κε ην ςπρξφ (cool) 
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ρξψκα γξακκαηνζεηξάο (M=903.85,SD=174.86 θαη M=1012.66, SD=199.04 

αληίζηνηρα). ηνλ Πίλαθα 19 ηψξα, ν έιεγρνο Levene γηα ηελ ηζφηεηα ησλ δχν 

δηαθπκάλζεσλ βξέζεθε λα είλαη p=0.694 , κεγαιχηεξνο απφ ην p=0.05 (p=0.694 > 

p=0.05). Δλψ ζρεηηθά κε ην t-test βξέζεθε t=2.91, κε p=0.031 ην νπνίν είλαη 

κηθξφηεξν απφ ην p=0.05 (p=0.0314 < p=0.05) ζπλεπψο ζηαηηζηηθά ζεκαληηθφ, κε 

απνηέιεζκα λα απνξξίπηνπκε ηε κεδεληθή ππφζεζε (H0) πεξί χπαξμεο ηζφηεηαο 

κεηαμχ ησλ δχν κέζσλ φξσλ θαη κε επίδξαζεο ηεο κεηαβιεηήο ηνπ ρξψκαηνο αιιά 

λα απνδερφκαζηε ηελ ελαιιαθηηθή ππφζεζε (Ζ1), δειαδή φηη νη κέζνη φξνη ησλ 

ζπκκεηερφλησλ ησλ δχν ζπλζεθψλ δηαθέξνπλ ιφγσ επίδξαζεο ηεο κεηαβιεηήο ηνπ 

ρξψκαηνο. Οη ζπκκεηέρνληεο ζηε ζπλζήθε ηνπ ςπρξνχ ρξψκαηνο (cool) εκθάληζαλ 

κεγαιχηεξν ρξφλν αληίδξαζεο (Μ=1012,66) απφ ηνπο ζπκκεηέρνληεο ηεο ζπλζήθεο 

ειέγρνπ (neutral) (M=903.85) (βι. Πίλαθα 18), κε ηε δηαθνξά ησλ κέζσλ φξσλ λα 

είλαη ε εμήο MD=207.36 ρηιηνζηά ηνπ δεπηεξνιέπηνπ. (βι. Πίλαθα 19) 
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3.2Πύνακεσ  
Πίλαθαο 1 

Descriptive Statistics 

 N Std. Deviation 

3000 7139 712,4684 

Valid N (listwise) 7139  

Πίλαθαο 2 

Descriptive Statistics 

 N Std. 

Deviation 

1418 7139 372,0188 

Valid N (listwise) 7139  

   

   

 

 

Πίλαθαο 3 

1 Delete trials greater than 10,000 msec 

2 Delete subjects for whom more than 10% of trials have latency less than 300 msec 

3 Compute the “inclusive” standard deviation for all trials in Stages 3 and 6 and 

likewise for all trials in Stages 4 and 7 

4 Compute the mean latency for responses for each of Stages 3, 4, 6, and 7 

5 Compute the two mean differences (MeanStage 6 – MeanStage 3) and (MeanStage 7 

– MeanStage 4) 

6 Divide each difference score by its associated “inclusive” standard deviation 

7 D = the equal-weight average of the two resulting ratios 
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(Greenwald et al., 2003) 

Πίλαθαο 4 

Group Statistics 

 
Color N Mean Std. Deviation Std. Error Mean 

MeanTime neutral 28 931.6560 143.88554 27.19181 

warm 30 993.3381 239.72940 43.76840 

 

Πίλαθαο 5 

Independent Samples Test 

 

Levene's 

Test for 

Equality of 

Variances t-test for Equality of Means 

F Sig. t df 

Sig. 

(2-

tailed) 

Mean 

Difference 

Std. Error 

Difference 

95% Confidence Interval 

of the Difference 

Lower Upper 

MeanTime Equal 

variances 

assumed 

7.167 .010 
-

1.177 
56 .244 -61.68214 52.38484 

-

166.62159 
43.25730 

Equal 

variances 

not 

assumed 

  
-

1.197 
48.023 .237 -61.68214 51.52735 

-

165.28356 
41.91927 

 

Πίλαθαο 6 

Group Statistics 

 
Color N Mean Std. Deviation Std. Error Mean 

MeanTime neutral 28 931.6560 143.88554 27.19181 

Cool 29 1022.7543 173.48034 32.21449 

 

 

Πίλαθαο 7 

Independent Samples Test 
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Levene's 

Test for 

Equality of 

Variances t-test for Equality of Means 

F Sig. t df 

Sig. 

(2-

tailed) 

Mean 

Difference 

Std. Error 

Difference 

95% Confidence Interval 

of the Difference 

Lower Upper 

MeanTime Equal 

variances 

assumed 

1.727 .194 
-

2.154 
55 .036 -91.09836 42.29592 

-

175.86128 
-6.33543 

Equal 

variances 

not 

assumed 

  
-

2.161 
53.794 .035 -91.09836 42.15647 

-

175.62441 
-6.57231 

 

Πίλαθαο 8 

Group Statistics 

 
color N Mean Std. Deviation Std. Error Mean 

MeanTime neutral 30 899.6456 178.03815 32.50517 

warm 30 1013.6179 221.50931 40.44188 

 
     

 

Πίλαθαο 9 

Independent Samples Test 

 

Levene's 

Test for 

Equality of 

Variances t-test for Equality of Means 

F Sig. t df 

Sig. 

(2-

tailed) 

Mean 

Difference 

Std. Error 

Difference 

95% Confidence Interval 

of the Difference 

Lower Upper 

MeanTime Equal 

variances 

assumed 

1.322 .255 
-

2.197 
58 .032 

-

113.97239 
51.88576 

-

217.83302 
-10.11176 

Equal 

variances 

not 

assumed 

  
-

2.197 
55.436 .032 

-

113.97239 
51.88576 

-

217.93539 
-10.00940 
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Πίλαθαο 10 

Group Statistics 

 
color N Mean Std. Deviation Std. Error Mean 

MeanTime neutral 30 899.6456 178.03815 32.50517 

Cool 30 974.9980 188.31675 34.38178 

 

 

Πίλαθαο 11 

Independent Samples Test 

 

Levene's 

Test for 

Equality of 

Variances t-test for Equality of Means 

F Sig. t df 

Sig. 

(2-

tailed) 

Mean 

Difference 

Std. Error 

Difference 

95% Confidence Interval 

of the Difference 

Lower Upper 

MeanTime Equal 

variances 

assumed 

.060 .807 
-

1.593 
58 .117 -75.35248 47.31482 

-

170.06340 
19.35843 

Equal 

variances 

not 

assumed 

  
-

1.593 
57.818 .117 -75.35248 47.31482 

-

170.06974 
19.36477 

 

Πίλαθαο 12 

Group Statistics 

 
color N Mean Std. Deviation Std. Error Mean 

MeanTime neutral 24 910.9914 131.80627 26.90484 

warm 30 1045.1289 244.95687 44.72280 

 

 

Πίλαθαο 13 

Independent Samples Test 

 

Levene's 

Test for 

Equality of 

Variances t-test for Equality of Means 
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F Sig. t df 

Sig. 

(2-

tailed) 

Mean 

Difference 

Std. Error 

Difference 

95% Confidence 

Interval of the 

Difference 

Lower Upper 

MeanTime Equal 

variances 

assumed 

13.684 .001 
-

2.415 
52 .019 

-

134.13751 
55.55258 

-

245.61192 

-

22.66310 

Equal 

variances 

not 

assumed 

  
-

2.570 
46.165 .013 

-

134.13751 
52.19195 

-

239.18431 

-

29.09071 

 

Πίλαθαο 14 

Group Statistics 

 
color N Mean Std. Deviation Std. Error Mean 

MeanTime neutral 24 910.9914 131.80627 26.90484 

Cool 29 1042.6207 198.23200 36.81076 

 

 

Πίλαθαο 15 

Independent Samples Test 

 

Levene's 

Test for 

Equality of 

Variances t-test for Equality of Means 

F Sig. t df 

Sig. 

(2-

tailed) 

Mean 

Difference 

Std. Error 

Difference 

95% Confidence 

Interval of the 

Difference 

Lower Upper 

MeanTime Equal 

variances 

assumed 

5.511 .023 
-

2.781 
51 .008 

-

131.62931 
47.32318 

-

226.63456 

-

36.62406 

Equal 

variances 

not 

assumed 

  
-

2.887 
48.913 .006 

-

131.62931 
45.59498 

-

223.25998 

-

39.99864 

 

Πίλαθαο 16 

Group Statistics 

 
color N Mean Std. Deviation Std. Error Mean 
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MeanTime neutral 29 903.8575 174.86450 32.47152 

warm 30 1006.8750 158.65532 28.96637 

 

Πίλαθαο 17 

Independent Samples Test 

 

Levene's 

Test for 

Equality of 

Variances t-test for Equality of Means 

F Sig. t df 

Sig. 

(2-

tailed) 

Mean 

Difference 

Std. Error 

Difference 

95% Confidence Interval of 

the Difference 

Lower Upper 

MeanTime Equal 

variances 

assumed 

.337 .564 
-

2.371 
57 .021 

-

103.01753 
43.44108 

-

190.00679 
-16.02827 

Equal 

variances 

not 

assumed 

  
-

2.367 
56.034 .021 

-

103.01753 
43.51379 

-

190.18496 
-15.85010 

 

Πίλαθαο 18 

Group Statistics 

 

color N Mean Std. Deviation 

Std. Error 

Mean 

MeanTime neutral 29 903.8575 174.86450 32.47152 

Cool 29 1012.6650 199.04025 36.96085 

 

 

Πίλαθαο 19 

Independent Samples Test 

 

Levene's 

Test for 

Equality of 

Variances t-test for Equality of Means 

F Sig. t df 

Sig. 

(2-

tailed) 

Mean 

Difference 

Std. Error 

Difference 

95% Confidence Interval of 

the Difference 

Lower Upper 

MeanTime Equal 

variances 

assumed 

.156 .694 
-

2.212 
56 .031 

-

108.80755 
49.19862 

-

207.36423 
-10.25088 
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Equal 

variances 

not 

assumed 

  
-

2.212 
55.086 .031 

-

108.80755 
49.19862 

-

207.40031 
-10.21480 
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4.Συμπερϊςματα 
ην παξφλ πείξακα πξνζπαζήζακε λα εμεηάζνπκε αλ θαη θαηά πφζν ην ρξψκα, θαη 

ζπγθεθξηκέλα ην ζεξκφ θαη ην ςπρξφ ρξψκα, κπνξεί λα επεξεάζεη ην 

ζπλαηζζεκαηηθφ πξφζεκν κηαο ιέμεο ζηελ αληίιεςε ηνπ αηφκνπ. Σν εξψηεκα απηφ 

εμεηάζζεθε κε ηε ρξήζε ελφο ήδε ππάξρνληνο ηεζη , ην γλσζηφ ζηνπο θιάδνπο ηεο 

Κνηλσληθήο Φπρνινγίαο, ΗΑΣ ηεζη (Implicit Association Test), ην νπνίν ιφγσ ηεο 

γξήγνξεο απφθξηζεο πνπ απαηηεί απφ ην άηνκν, ζεσξείηαη πσο εληνπίδεη αζπλείδεηεο 

ηάζεηο θαη επηινγέο ηνπ αηφκνπ, θαζψο ην άηνκν δελ πξνιαβαίλεη λα ειέγμεη 

ζπλεηδεηά ηελ απάληεζε ηνπ. Σν ηεζη απηφ ρξεζηκνπνηήζεθε θαη ζην παξφλ πείξακα 

γηα δπν ιφγνπο κε ηνλ ζεκαληηθφηεξν απφ απηνχο λα είλαη ε ζέιεζε καο λα 

εμαζθαιίζνπκε πσο ε απαληήζεηο ηνπ ζπκκεηέρνληα δελ ζα ππφθεηληαη ζε ζπλεηδεηφ 

έιεγρν. Δπηπιένλ ε ρξήζε ηνπ ΗΑΣ ηεζη καο έδσζε ηε δπλαηφηεηα νη ζπκκεηέρνληεο 

λα θαηεγνξηνπνηνχλ δηάθνξα εξεζίζκαηα (ιέμεηο) κε ζπλαηζζεκαηηθφ πξφζεκν ζε 

θαηεγνξίεο ιέμεσλ φπνπ ρσξίδνληαλ ζε ζεηηθέο θαη αξλεηηθέο ιέμεηο.  

Γηα λα ειέγμνπκε ηελ επίδξαζε ή κε ηνπ ρξψκαηνο ζηελ θαηεγνξηνπνίεζε απηή, 

ρξεζηκνπνηήζακε ηφζν ζεξκά φζν θαη ςπρξά ρξψκαηα ζηα εξεζίζκαηα (ιέμεηο) πνπ 

έπξεπε νη ζπκκεηέρνληεο λα θαηεγνξηνπνηήζνπλ φζν ην δπλαηφλ γξεγνξφηεξα ζηηο 

δπν θαηεγνξίεο πνπ βξίζθνληαλ ζην άλσ κέξνο ηεο νζφλεο ηνπο, πνπ αθνξνχζαλ είηε 

ηηο αξλεηηθέο ιέμεηο είηε ηηο ζεηηθέο. Δπηπιένλ φπσο ήηαλ ινγηθφ γηα λα κπνξέζνπκε 

λα ζπγθξίλνπκε ηνπο ρξφλνπο αληίδξαζεο ησλ ζπκκεηερφλησλ, νη δχν απφ ηηο 

ηέζζεξηο νκάδεο, ήηαλ νη νκάδεο ειέγρνπ φπνπ φια ηα εξεζίζκαηα (ιέμεηο) πνπ 

έβιεπαλ ήηαλ γξακκέλα κε ην νπδέηεξν καχξν ρξψκα ηεο γξακκαηνζεηξάο. 

Παξάιιεια ζηηο άιιεο δχν νκάδεο, πνπ απνηεινχζαλ θαη ηηο πεηξακαηηθέο νκάδεο, ε 

θαηαλνκή ησλ ζεξκψλ θαη ησλ ςπρξψλ ρξσκάησλ έγηλε ηζάμηα αξηζκεηηθά ζηα 

εξεζίζκαηα αιιά θαη ελαιιάμ. Πην αλαιπηηθά ιέμεηο αξλεηηθέο ήηαλ γξακκέλεο ηφζν 

κε ζεξκφ ρξψκα γξακκαηνζεηξάο –θφθθηλν- φζν θαη κε ςπρξφ ρξψκα –κπιε, 

αληίζηνηρα θαη νη ζεηηθέο ιέμεηο εκθαλίδνληαλ είηε κε θφθθηλν είηε κε κπιε ρξψκα. 

Πξνζπαζψληαο λα ειέγμνπκε φζν πην εκπεξηζηαησκέλα κπνξνχζακε ηελ επίδξαζε ή 

κε ηνπ ρξψκαηνο, ρξεζηκνπνηήζακε αθφκε κηα κεηαβιεηή, εθηφο ηνπ ρξψκαηνο, ε 

νπνία ήηαλ ε έληαζε ηνπ ζπλαηζζεκαηηθνχ πξφζεκνπ ησλ ιέμεσλ, κε κηα νκάδα απφ 

θάζε ζπλζήθε λα πξαγκαηεχεηαη ην ηεζη κε ιέμεηο ιηγφηεξν αξλεηηθέο θαη ζεηηθέο 

(βι. παξάξηεκα) θαη κε κηα άιιε νκάδα απφ θάζε ζπλζήθε λα ρεηξίδεηαη ιέμεηο 

πεξηζζφηεξν αξλεηηθέο θαη ζεηηθέο (βι. παξάξηεκα) Ο δηαρσξηζκφο απηφο ζπλέβε 
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θαζψο αλ θαη ππφζεζε ηνπ ζπγθεθξηκέλνπ πεηξάκαηνο είλαη πσο ην ρξψκα είλαη κηα 

κεηαβιεηή πνπ κπνξεί λα επεξεάζεη ηελ αληίιεςε ηνπ αηφκνπ ζε ζρέζε κε ην 

ζπλαηζζεκαηηθφ πξφζεκν κηαο ιέμεο, σζηφζν ζεσξείηαη πσο είλαη πην πηζαλφ απηή ε 

επίδξαζε λα είλαη κεγαιχηεξε φηαλ νη ιέμεηο είλαη ιηγφηεξν αξλεηηθέο θαη ζεηηθέο, 

φπσο είλαη ην ζθνηάδη θαη ην θψο, απ φηη φηαλ νη ιέμεηο είλαη έληνλα αξλεηηθέο θαη 

ζεηηθέο, φπσο είλαη ε ζιίςε θαη ραξά. Αλακέλεηαη πσο νη έληνλα αξλεηηθέο ή ζεηηθέο 

ιέμεηο έρνπλ εληππσζεί κε ηέηνην ηξφπν ζηε ζπλείδεζε ηνπ αηφκνπ πνπ ε επίδξαζε 

ηνπ ρξψκαηνο δελ κπνξεί λα είλαη πνιχ κεγάιε, θάηη ην νπνίν κπνξεί λα κελ ηζρχεη, 

ηνπιάρηζηνλ θαζνιηθά ζηηο ιέμεηο φπνπ είλαη ιηγφηεξν αξλεηηθέο ή ζεηηθέο. 

Δθφζνλ εμαζθαιίζηεθε πσο ζην παξφλ πείξακα ππήξμε ε επίδξαζε ηνπ ΗΑΣ (βι. 

θεθάιαην 3), πξνρσξήζακε ζηηο ζηαηηζηηθέο αλαιχζεηο ησλ δηθψλ καο κεηαβιεηψλ 

(ρξψκα θαη ζπλαηζζεκαηηθφ πξφζεκν).Σα απνηειέζκαηα ηεο έξεπλαο καο δηέθεξαλ 

αξθεηά κεηαμχ ησλ νκάδσλ θαη ησλ ζπλζεθψλ θαζψο δελ επηβεβαίσζαλ φια ηελ 

εξεπλεηηθή καο ππφζεζε. Ξεθηλψληαο απφ ηελ ζπλζήθε φπνπ νη ιέμεηο ήηαλ 

αξλεηηθέο, ηφζν νη πεξηζζφηεξν φζν θαη νη ιηγφηεξν αξλεηηθέο θάλεθε λα 

επεξεάδνληαη απφ ηελ χπαξμε ηεο κεηαβιεηήο ηνπ ρξψκαηνο. Όκσο ην ίδην ην ρξψκα 

(ζεηηθφ ή αξλεηηθφ) δελ έδεημε λα δηαθνξνπνηεί ηα απνηειέζκαηα ησλ 

ζπκκεηερφλησλ. Πην ζπγθεθξηκέλα ηφζν φζν ην ρξψκα ηεο γξακκαηνζεηξάο ήηαλ 

κπιε (δειαδή ςπρξφ θαη «ηαπηφζεκν» κε ην ζπλαηζζεκαηηθφ πξφζεκν ηεο ιέμεο) 

αιιά φζν θαη φηαλ ην ρξψκα ήηαλ θφθθηλν θαη «αληίζεην» απφ ην ζπλαηζζεκαηηθφ 

πξφζεκν ηεο ιέμεο), νη ζπκκεηέρνληεο είραλ κεγαιχηεξν ρξφλν απφθξηζεο, άξα 

κεγαιχηεξε δπζθνιία ζηελ θαηεγνξηνπνίεζε ησλ ιέμεσλ ζε ζρέζε κε ηελ ζπλζήθε 

φπνπ νη ιέμεηο ήηαλ γξακκέλεο κε καχξν - νπδέηεξν ρξψκα γξακκαηνζεηξάο 

(ζπλζήθε ειέγρνπ). 

 Όζνλ αθνξά ηηο αξλεηηθέο ιέμεηο, θαίλεηαη πσο θαη κφλν ε χπαξμε ελφο ρξψκαηνο 

γξακκαηνζεηξάο κε αλακελφκελνπ (αλ δερηνχκε πσο ην καχξν ρξψκα 

γξακκαηνζεηξάο είλαη αλακελφκελν θαη ινγηθφ ζηελ γξαθή ηνπ ειεθηξνληθνχ 

ππνινγηζηή), επεξέαζε ηνπο ζπκκεηέρνληεο, πξνζζέηνληαο ζην έξγν ηνπο ηελ 

επεμεξγαζία αθφκε κηαο κεηαβιεηήο κε απνηέιεζκα ε θαηεγνξηνπνίεζε ησλ ιέμεσλ 

λα γίλεη πην αξγά απφ φηη ρσξίο ηελ χπαξμε απηήο ηεο κεηαβιεηήο (ζπλζήθε ειέγρνπ-

καχξν ρξψκα γξακκαηνζεηξάο). Χζηφζν ν ζπκβνιηζκφο ησλ ρξσκάησλ πνπ 

ρξεζηκνπνηήζεθαλ (κπιε- ςπρξφ θαη θφθθηλν-ζεξκφ) δελ θάλεθε λα επεξεάδεη ηηο 

απνθξίζεηο ησλ ζπκκεηερφλησλ, θαζψο θαη ζηηο δχν πεξηπηψζεηο νη απνθξίζεηο ήηαλ 
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πην δχζθνιεο θαη θαηά ζπλέπεηα πην αξγέο ζε ζρέζε κε ηελ ζπλζήθε ειέγρνπ. Σν 

απνηέιεζκα απηφ δελ έξρεηαη ζε πιήξε ζπκθσλία κε ηηο εξεπλεηηθέο καο ππνζέζεηο, 

θαζψο αλακέλακε πσο φηαλ ην ρξψκα ζα ήηαλ «ηαπηφζεκν» κε ην ζπλαηζζεκαηηθφ 

πξφζεκν ηεο ιέμεο, ηφηε ν ρξφλνο απφθξηζεο δελ ζα δηέθεξε ζηαηηζηηθά ζεκαληηθά 

απ ηελ νκάδα ειέγρνπ, ελψ φηαλ ην ρξψκα δελ ζα ηαίξηαδε κε ην ζπλαηζζεκαηηθφ 

πξφζεκν ηεο ιέμεο ηφηε ζα επεξέαδε ην πξφζεκν απηφ θάλνληαο ηελ απφθξηζε πην 

αξγή.  

Παξάιιεια φκσο ηα απνηειέζκαηα έδεημαλ θάηη πνπ αλακέλακε θαη εκείο, πσο νη 

αξλεηηθέο ιέμεηο ιφγσ έληνλνπ ζπλαηζζεκαηηθνχ θνξηίνπ είλαη δχζθνιν λα 

κεηαβιεζνχλ ιφγσ ηεο επίδξαζεο ησλ ζεξκψλ θαη ησλ ςπρξψλ ρξσκάησλ. Μηα 

πηζαλή εμήγεζε ησλ παξαπάλσ επξεκάησλ είλαη πσο ίζσο ηα δχν απηά ρξψκαηα αλ 

θαη δηάθνξεο έξεπλεο έρνπλ απνδείμεη πσο έρνπλ ηζρπξφ ζπκβνιηζκφ (βι. θεθ 1) δελ 

είλαη θαζνιηθά είηε αξλεηηθά είηε ζεηηθά, έηζη ψζηε λα κπνξνχλ λα επεξεάζνπλ 

ιέμεηο κε αξλεηηθφ ζπλαηζζεκαηηθφ θνξηίν. Δλ αληηζέζεη κε απηά ηα ρξψκαηα, ην 

καχξν θαη ην ιεπθφ, δχν πνιχ αληηζεηηθά θαη ζπλαηζζεκαηηθά θνξηηζκέλα ρξψκαηα 

ζηε Γχζε, έδεημαλ πσο κπνξνχλ λα επεξεάζνπλ ηελ αληίιεςε ηνπ αηφκνπ ζε ζρέζε 

κε ην ζπλαηζζεκαηηθφ πξφζεκν ησλ ιέμεσλ. χκθσλα κε κηα κεηαλάιπζε  ησλ Meier 

θαη ησλ ζπλαδέιθσλ ηνπ (2004) εμεηάζζεθαλ κειέηεο πνπ αθνξνχζαλ ηε ζρέζε 

κεηαμχ ηνπ ρξψκαηνο θαη ηεο ζεκαζηνινγηθήο επεμεξγαζίαο ησλ ιέμεσλ. ε φιεο ηηο 

κειέηεο ρξεζηκνπνηήζεθαλ δχν είδε ζζέλνπο – αξλεηηθφ θαη ζεηηθφ- θαη δπν είδε 

ρξψκαηνο –καχξν θαη ιεπθφ-. Έηζη αλ θαη ζηνπο ζπκκεηέρνληεο δεηνχληαλ λα γίλεη ε 

θαηεγνξηνπνίεζε ησλ ιέμεσλ ζε ζρέζε κε ην αλ είλαη ζεηηθέο ή αξλεηηθέο, ππήξρε 

θαη ν παξάγνληαο ηνπ ρξψκαηνο ηνπ θφληνπ ηεο ιέμεο πνπ ζα κπνξνχζε λα 

επεξεάζεη ηελ θξίζε ηνπο. Σα απνηειέζκαηα ησλ εξεπλψλ πξνηείλνπλ φηη νη 

άλζξσπνη δελ κπνξνχλ λα αληηιεθζνχλ ηελ επίδξαζε ελφο εξεζίζκαηνο ρσξίο λα 

ιάβνπλ  ππφςε ηα θπζηθά ραξαθηεξηζηηθά ηνπ εξεζίζκαηνο φπσο είλαη ην ρξψκα. 

ηηο κειέηεο πνπ αλαθέξζεθαλ ζε απηή ηε κεηαλάιπζε, ην ρξψκα ησλ εξεζηζκάησλ 

επεξέαζε ηηο απνθξίζεηο ησλ ζπκκεηερφλησλ παξά ην γεγνλφο φηη ην ρξψκα ήηαλ 

εληειψο άζρεην κε ηελ εξγαζία πνπ είραλ λα εθηειέζνπλ νη ζπκκεηέρνληεο δειαδή λα 

θαηεγνξηνπνηήζνπλ ηα εξεζίζκαηα σο αξλεηηθά ή ζεηηθά. Όπσο δηαθαίλεηαη ίζσο 

ππάξρεη κηα απηφκαηε ζχλδεζε κεηαμχ ηεο θσηεηλφηεηαο θαη ηνπ ζπλαηζζεκαηηθνχ 

πξφζεκνπ πνπ έρεη ην εξέζηζκα. Απηή ε ζχλδεζε ππνζηεξίδεη πσο θαηά ηε 

δηαδηθαζία ιήςεο κηαο απφθαζεο, ηα άηνκα παξαθνινπζνχλ ηα θπζηθά 
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ραξαθηεξηζηηθά ελφο εξεζίζκαηνο κε ηέηνην ηξφπν πνπ ηα κε ζρεηηθά θπζηθά 

ζχκβνια (π.ρ ρξψκα) πξνθαηαβάινπλ ηηο απαληήζεηο ηνπο.  

Αλ θαη ε κειέηε ησλ Meier θαη ησλ ζπλαδέιθσλ ηνπ (2004) έδεημε πσο ην ρξψκα 

θαηάθεξε λα επεξεάζεη ηελ θαηεγνξηνπνίεζε ησλ ζεηηθψλ θαη ησλ αξλεηηθψλ 

ιέμεσλ, σζηφζν ηελ επηξξνή απηή απνδίδνπλ νη εξεπλεηέο ζηε θσηεηλφηεηα ηνπ 

ρξψκαηνο φπνπ δηαθέξεη πνιχ κεηαμχ ηνπ καχξνπ θαη ηνπ ιεπθνχ, ελψ ε δηαθνξά 

απηή εληνπίδεηαη κηθξφηεξε κεηαμχ ηνπ κπιε θαη ην θφθθηλνπ. πγθεθξηκέλα ελψ ην 

καχξν έρεη 0 θσηεηλφηεηα θαη ην ιεπθφ 240, ην θφθθηλν έρεη 120 θαη ην κπιε 75, θάηη 

πνπ δείρλεη πσο ε δηαθνξά ζηε θσηεηλφηεηα απηψλ ησλ ρξσκάησλ είλαη αξθεηά 

κεγάιε. Καηά απηφλ ηνλ ηξφπν κπνξνχκε λα ππνζέζνπκε πσο ε δηαθνξά ησλ 

απνηειεζκάησλ απηψλ ησλ δχν κειεηψλ ίζσο νθείιεηαη ζηε δηαθνξά ηεο αληίζεζεο 

ηεο θσηεηλφηεηαο ησλ ρξσκάησλ, θαζψο έρεη θαλεί πσο ε θσηεηλφηεηα είλαη ην 

ραξαθηεξηζηηθφ εθείλν ησλ ρξσκάησλ πνπ επεξεάδεη πεξηζζφηεξν ηελ αληίιεςε ησλ 

αηφκσλ ζρεηηθά κε ην ζπλαίζζεκα ζε ζρέζε κε ηηο άιιεο δηαζηάζεηο ηνπ ρξψκαηνο 

(Dael et al.,2015).  

Παξάιιεια, φζνλ αθνξά ηηο ζεηηθέο ιέμεηο ηα απνηειέζκαηα δηαθέξνπλ κεηαμχ ησλ 

δχν ζπλζεθψλ (ιηγφηεξν ή πεξηζζφηεξν ζεηηθέο ιέμεηο), ζε αληίζεζε κε ηα επξήκαηα 

ησλ αξλεηηθψλ ιέμεσλ. Πην ζπγθεθξηκέλα φζνλ αθνξά ηηο ιηγφηεξν ζεηηθέο ιέμεηο  ην 

απνηέιεζκα ηεο ζηαηηζηηθήο αλάιπζεο έδεημε πσο ην ζεξκφ ρξψκα γξακκαηνζεηξάο 

ήηαλ απηφ πνπ δπζθφιεςε πεξηζζφηεξν ηνπο ζπκκεηέρνληεο θαη φρη ην ςπρξφ ρξψκα 

πνπ αλακέλακε. Πξάγκαηη νη ζπκκεηέρνληεο απηήο ηεο ζπλζήθεο έδεημαλ κεγαιχηεξν 

ρξφλν απφθξηζεο φηαλ νη ιηγφηεξν ζεηηθέο ιέμεηο ήηαλ γξακκέλεο κε ζεξκφ – θφθθηλν 

ρξψκα γξακκαηνζεηξάο απ φηη φηαλ ην ρξψκα γξακκαηνζεηξάο ήηαλ ςπρξφ, ή θαη 

νπδέηεξν. Σν εχξεκα απηφ είλαη αληηθαηηθφ ηεο εξεπλεηηθήο καο ππφζεζεο, θαζψο 

αλακέλακε πσο ην «αληίζεην» ρξψκα απφ ην ζπλαηζζεκαηηθφ πξφζεκν (ςπρξφ- 

ζεηηθή ιέμε) ζα είλαη απηφ πνπ ζα δπζθνιέςεη ην έξγν ησλ ζπκκεηερφλησλ ιφγσ ηεο 

αληίζεζεο πνπ ζα δεκηνπξγεζεί, κε απνηέιεζκα ν ρξφλνο απφθξηζεο ηνπο λα είλαη 

κεγαιχηεξνο ζπγθξηηηθά κε ην νπδέηεξν ή ην ζεξκφ ρξψκα γξακκαηνζεηξάο. Χζηφζν 

θάλεθε πσο φηαλ ην ρξψκα ήηαλ «ηαπηφζεκν» ηνπ ζπλαηζζεκαηηθνχ πξφζεκνπ ηεο 

ιέμεο ηφηε νη ζπκκεηέρνληεο δπζθνιεχηεθαλ πεξηζζφηεξν κε απνηέιεζκα ν ρξφλνο 

απφθξηζεο ηνπο λα είλαη κεγαιχηεξνο απφ ηηο άιιεο νκάδεο. Μηα πηζαλή εμήγεζε ηνπ 

κε αλακελφκελνπ απηνχ επξήκαηνο είλαη πσο ίζσο ηα ρξψκαηα πνπ 

ρξεζηκνπνηήζεθαλ σο ζεξκά θαη ςπρξά, δειαδή ην θφθθηλν θαη ην κπιε, δελ 
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εξκελεχνληαη θαζνιηθά απφ ηα άηνκα είηε σο ζεηηθά είηε σο αξλεηηθά. Παξφκνηα 

επξήκαηα έδεημε θαη ε έξεπλα ηνπ Singh (2006), ε νπνία ππνζηεξίδεη πσο ηα ρξψκαηα 

επεξεάδνπλ ηνπο αλζξψπνπο κε δηαθνξεηηθνχο ηξφπνπο. Έηζη εμεηάδνληαο ηε ζρέζε 

κεηαμχ ησλ ρξσκάησλ θαη ησλ ζπλαηζζεκάησλ βξήθε πσο ην θίηξηλν, ην πνξηνθαιί 

θαη ην κπιε εκθαλίδνληαη σο ραξνχκελα ρξψκαηα ζε αληίζεζε κε ην θφθθηλν, ην 

καχξν θαη ην θαθέ πνπ εκθαλίδνληαη σο ιππεκέλα ρξψκαηα. Δπηπιένλ απηά ηα 

ζπλαηζζήκαηα ηεο ραξάο θαη ηεο ιχπεο θάλεθε πσο ήηαλ παξφκνηα κεηαμχ ησλ 

δηάθνξσλ ειηθηαθψλ νκάδσλ. 

Όπσο θάλεθε θαη απφ ηελ παξαπάλσ έξεπλα ην θφθθηλν πνπ ζεσξεηηθά ππάγεηαη ζηα 

ζεξκά ρξψκαηα, ζε θάπνηνπο αλζξψπνπο κπνξεί λα ζρεηίδεηαη κε ιππεκέλα 

ζπλαηζζήκαηα ελψ παξάιιεια ην κπιε πνπ ζεσξείηαη ςπρξφ ρξψκα θαίλεηαη λα 

ζρεηίδεηαη θαη κε ραξνχκελα ζπλαηζζήκαηα, απνηειέζκαηα πνπ έξρνληαη ζε αληίζεζε 

κε πνιιέο έξεπλεο πεξί ζπκβνιηζκνχ ησλ ζεξκψλ θαη ςπρξψλ ρξσκάησλ (βι. θεθ 1).  

Σα ηειεπηαία ηψξα δεδνκέλα καο, αθνξνχλ ηελ αλάιπζεο ηεο ζπλζήθεο κε παξνπζία 

ησλ πνιχ ζεηηθψλ ιέμεσλ. Όηαλ νη πνιχ ζεηηθέο ιέμεηο εκθαλίδνληαλ ζηνλ 

ζπκκεηέρνληα γξακκέλεο κε ςπρξφ ρξψκα γξακκαηνζεηξάο, φπσο αλακέλνληαλ ηνλ 

κπέξδεπαλ κε απνηέιεζκα νη ρξφλνη απφθξηζεο ησλ ζπκκεηερφλησλ λα είλαη 

κεγαιχηεξνη κε ην ςπρξφ ρξψκα, απφ φηη φηαλ νη ιέμεηο εκθαλίδνληαλ κε ζεξκφ ή 

νπδέηεξν ρξψκα γξακκαηνζεηξάο. Σα απνηειέζκαηα απηά επηβεβαίσζαλ ηηο 

εξεπλεηηθέο καο ππνζέζεηο, θαζψο φπσο αλακέλακε φηαλ ην ρξψκα ηεο 

γξακκαηνζεηξάο ήηαλ «αληίζεην» απφ ην ζπλαηζζεκαηηθφ πξφζεκν ηεο ιέμεο, ηφηε ε 

επεμεξγαζία ηνπ εξεζίζκαηνο γίλνληαλ πην δχζθνιε κε απνηέιεζκα λα απμεζνχλ νη 

ρξφλνη απφθξηζεο. Σν παξαπάλσ εχξεκα ζπκθσλεί κε ηε κειέηε ηνπ Wexner (1954) 

φπνπ νη ζπκκεηέρνληεο θαινχληαλ λα ηαηξηάμνπλ δηάθνξεο ζπλαηζζεκαηηθέο ιέμεηο κε 

ρξψκαηα, θάλεθε πσο  εξεζίζκαηα φπσο κειαγρνιηθφο, δπζηπρηζκέλνο θαη 

απνζαξξεκέλνο ζπλδπάζηεθαλ θπξίσο κε ην καχξν ρξψκα (28%) θαη ην θαθέ (28%), 

αθνινχζσο κε ην κσβ (12%) θαη ην κπιε (12%). Αληηζέησο, εξεζίζκαηα φπσο 

ελζνπζηαζκέλνο θαη δηεγεξκέλνο ζπλδπάζηεθαλ θαιχηεξα θπξίσο κε ην θφθθηλν 

(64%), ιηγφηεξν κε ην θίηξηλν (13%) θαη ηέινο κε ην πνξηνθαιί (12%). ε παξφκνην 

θιίκα θηλήζεθαλ θαη εξεζίζκαηα φπσο επδηάζεηνο θαη ραξνχκελνο αθνχ 

ζπλδπάζηεθαλ σο επί ην πιείζηνλ κε ην θφθθηλν, ην θίηξηλν θαη ην πνξηνθαιί. 
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Παξφκνηα απνηειέζκαηα εμήγαγαλ θαη ν Gilbert θαη ηνπο ζπλαδέιθνπο ηνπ (2016) 

φηαλ ζηνπο ζπκκεηέρνληεο εκθαλίδνληαη ιέμεηο κε ζπλαηζζεκαηηθφ πξφζεκν θαη κηα 

απεξηφξηζηε παιέηα ρξσκάησλ ζηνλ ειεθηξνληθφ ππνινγηζηή ηφηε απηνί θαινχληαλ 

λα ηα ηαηξηάμνπλ. Φάλεθε πσο νη ζπκκεηέρνληεο ηειηθά έθαλαλ ζθφπηκα θαη θαζφινπ 

ηπραία ηαηξηάζκαηα ησλ ρξσκάησλ κε ηηο ιέμεηο. Έηζη φηαλ ην ζπλαηζζεκαηηθφ 

πξφζεκν ησλ ιέμεσλ ήηαλ παξφκνηνπ ζζέλνπο, παξφκνηα ήηαλ θαη ηα ρξψκαηα πνπ 

ηαηξηάζζεθαλ κε απηέο. Δξεζίζκαηα φπσο ν ζπκφο, ν εθλεπξηζκφο, ε ππεξέληαζε θαη 

ην άγρνο ηαπηίζηεθαλ κε ζθνχξν θφθθηλν θαη πνξηνθαιί ελψ εξεζίζκαηα κε πην 

ξνκαληηθή δηάζεζε ηαπηίζηεθαλ κε ην ξνδ θαη ην θφθθηλν ρξψκα. Ζ ζρέζε πνπ 

βξέζεθε κεηαμχ ησλ ρξσκάησλ θαη ησλ ζπλαηζζεκάησλ κπνξεί ζχκθσλα κε ηνπο 

εξεπλεηέο λα ρξεζηκνπνηεζεί θαη ζηηο αζπλείδεηεο πξνζδνθίεο ηνπ θαηαλαισηή 

ζρεηηθά κε ηελ αηζζεηηθή πιεπξά ησλ ξνθεκάησλ φπσο θαη άιισλ θαηαλαισηηθψλ 

εηδψλ. 

Γεδνκέλνπ φηη ηα δηάθνξα απνηειέζκαηα ηνπ πεηξάκαηνο καο δελ ηαπηίζηεθαλ, 

ηνπιάρηζηνλ φια, κε ηηο εξεπλεηηθέο καο ππνζέζεηο δελ έρνπκε ηελ δπλαηφηεηα λα 

πνχκε πσο ζπλνιηθά ην πείξακα ζπκθψλεζε θαη ελ ηέιεη απέδεημε ηηο εξεπλεηηθέο 

ππνζέζεηο πνπ είρακε ζέζεη εμαξρήο. Με εμαίξεζε ηελ νκάδα κε ηηο  πεξηζζφηεξν 

ζεηηθέο ιέμεηο φπνπ ηα απνηειέζκαηα ηεο ηαπηίζηεθαλ κε ηελ εξεπλεηηθή καο 

ππφζεζε νη ππφινηπεο νκάδεο δελ αθνινχζεζαλ ηελ ίδηα νδφ. Απηή ε απνηπρία 

απφδεημεο ησλ φζσλ αλακέλακε δεκηνχξγεζε ηξνθή γηα ζθέςε θαη πεξηνξηζκνχο ζηε 

ζπγθεθξηκέλε έξεπλα. Πξάγκαηη, έλαο απφ ηνπο κεγαιχηεξνπο πεξηνξηζκνχο ηεο 

έξεπλαο καο ήηαλ πσο νη ιέμεηο πνπ ρξεζηκνπνηήζεθαλ σο πεξηζζφηεξν θαη ιηγφηεξν 

αξλεηηθέο θαη ζεηηθέο δελ ειέγρζεθαλ αξρηθά κέζσ ελφο εξσηεκαηνινγίνπ ζε άιινπο 

ζπκκεηέρνληεο ψζηε λα κπνξνχκε λα πνχκε κε βεβαηφηεηα πσο νη ζπγθεθξηκέλεο 

ιέμεηο θαηαηάζζνληαη ζηηο ιηγφηεξν ή αληίζηνηρα ζηηο πεξηζζφηεξν αξλεηηθέο ή 

ζεηηθήο. Μηα κειινληηθή επαλάιεςε ηεο έξεπλαο απηήο ζα κπνξνχζε λα 

ζπκπεξηιάβεη αξρηθά ηε κειέηε ηνπ ζπλαηζζεκαηηθνχ πξφζεκνπ ησλ ιέμεσλ, φπνπ 

έλα πιήζνο αηφκσλ ζα δεκηνπξγνχζε ηελ αμηνιφγεζε ηνπο σο πεξηζζφηεξν ή 

ιηγφηεξν ζεηηθέο θαη αξλεηηθέο. Μελ γλσξίδνληαο ινηπφλ ηη αληίθξηζκα έρνπλ νη 

ιέμεηο απηέο ζηελ ζπλαηζζεκαηηθή αληίιεςε ησλ αηφκσλ δελ είλαη εχινγν ηα 

απνηειέζκαηα καο λα ζεσξεζνχλ αμηφπηζηα. 

Σέινο έλαο αθφκε πεξηνξηζκφο ηεο δηθήο καο έξεπλαο πνπ ζα κπνξέζεη λα βνεζήζεη 

ίζσο κειινληηθέο έξεπλεο είλαη ε έθηαζε ηεο έθζεζεο ηνπ ρξψκαηνο. Πην 
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ζπγθεθξηκέλα ην ρξψκα πνπ ρξεζηκνπνηήζεθε σο κεηαβιεηή πεξηνξίζηεθε ζηε 

γξακκαηνζεηξά ησλ ιέμεσλ θαη ίζσο δελ θαηάθεξε λα επεξεάζεη, ηνπιάρηζηνλ φζν 

αλακέλακε, ηελ αληίιεςε ησλ αηφκσλ ζε ζρέζε κε ην ζπλαηζζεκαηηθφ πξφζεκν ησλ 

ιέμεσλ. Θα πξέπεη ινηπφλ λα εξεπλεζεί ηη ζα κπνξνχζε λα γίλεη αλ ην ρξψκα 

θαηαιάκβαλε κεγαιχηεξν ρψξν ζην νπηηθφ πεδίν ησλ ζπκκεηερφλησλ, ίζσο σο θφλην 

θαη φρη σο ρξψκα ηεο γξακκαηνζεηξάο. Παξνκνίσο ε κειέηε ηνπ Meier θαη ησλ 

ζπλαδέιθσλ ηνπ (2004) πνπ θαηάθεξε λα απνδείμεη δηαθνξά ζηελ θαηεγνξηνπνίεζε 

ησλ ζεηηθψλ θαη ησλ αξλεηηθψλ ιέμεσλ κε βάζε ην ρξψκα, είρε δψζεη ζε απηφ 

κεγαιχηεξε έθζεζε θαζψο ην καχξν θαη ην άζπξν ρξψκα πνπ ρξεζηκνπνίεζε 

βξίζθνληαλ σο θφλην πίζσ απφ ηηο ιέμεηο πνπ έπξεπε λα θαηεγνξηνπνηεζνχλ κε βάζε 

ην ζπλαίζζεκα ηνπο. 

Σέινο ην ζπγθεθξηκέλν πείξακα πξνζπάζεζε λα ζπκβάιεη ζηελ θαηαλφεζε ηεο 

αιιειεπίδξαζεο αλάκεζα ζηε ζπλαηζζεκαηηθή επίδξαζε ηνπ ρξψκαηνο θαη ησλ 

ζεκαζηνινγηθψλ ιεθηηθψλ εξεζηζκάησλ. Μηα πηζαλή επίδξαζε ηνπ ρξψκαηνο πάλσ 

ζην ζπλαίζζεκα πνπ πξνθχπηεη απφ ηε ζεκαζηνινγηθή αλάιπζε, πηζαλψο ζα 

κπνξνχζε λα ρξεζηκνπνηεζεί γηα ηελ θαηαζθεπή πην θηιηθψλ 

πεξηβαιιφλησλ/πιαηζίσλ γηα δξαζηεξηφηεηεο πνπ θνξηίδνπλ αξλεηηθά ην άηνκν. 

Χζηφζν αλ θαη δελ θαηαθέξακε λα εμάγνπκε ηα απνηειέζκαηα πνπ αλακέλακε 

ειπίδνπκε λα δψζακε ηξνθή γηα κειινληηθέο έξεπλεο πνπ ζα ρξεζηκνπνηήζνπλ ηνπο 

πεξηνξηζκνχο πνπ εκείο εληνπίζακε κε γλψκνλα ηελ έθβαζε πην αμηφπηζησλ 

απνηειεζκάησλ. 
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Παρϊρτημα 
Παξαηίζεληαη φιεο νη ιέμεηο πνπ ρξεζηκνπνηήζεθαλ ζην άλσζελ πείξακα θαη νη 

θαηεγνξίεο ζηηο νπνίεο ππάγνληαη, γηα φιεο ηηο νκάδεο: 

Όζνλ αθνξά ηα δεπγάξηα πνιχ αξλεηηθψλ-ζεηηθψλ ιέμεσλ  

ΚΑΣΖΓΟΡΗΔ ΔΡΔΘΗΜΑΣΑ 

Θιίςε Λέμεηο πνπ ζπκβνιίδνπλ ζιίςε (ζιίςε, 

ζηελαρψξηα, κειαγρνιία, ιχπε) 

Υαξά Λέμεηο πνπ ζπκβνιίδνπλ ραξά (ραξά, 

αγαιιίαζε, επζπκία, θέθη) 

Καιφ Όκνξθν, ππέξνρν, θαηαπιεθηηθφ, 

επράξηζην, αγαπεκέλν, ραξνχκελν, 

ζαπκάζην, έλδνμν 

Καθφ Αγσληψδεο, επίπνλν, ηξαγηθφ, 

απνθξνπζηηθφ, αεδηαζηηθφ, θξηθηφ, 

ηξνκαθηηθφ, απεηιεηηθφ 

 

Όζνλ αθνξά ηα δεπγάξηα ιηγφηεξν αξλεηηθψλ –ζεηηθψλ ιέμεσλ 

ΚΑΣΖΓΟΡΗΔ ΔΡΔΘΗΜΑΣΑ 

θνηάδη Λέμεηο πνπ ζπκβνιίδνπλ ζθνηάδη ( 

ζθνηάδη, καχξν, ζθφηνο, λχρηα) 

Φσο Λέμεηο πνπ ζπκβνιίδνπλ θψο (θψο, 

άζπξν, ήιηνο, εκέξα) 

Καιφ  Όκνξθν, ππέξνρν, θαηαπιεθηηθφ, 

επράξηζην, αγαπεκέλν, ραξνχκελν, 

ζαπκάζην, έλδνμν 

Καθφ Αγσληψδεο, επίπνλν, ηξαγηθφ, 

απνθξνπζηηθφ, αεδηαζηηθφ, θξηθηφ, 

ηξνκαθηηθφ, απεηιεηηθφ 
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Σέινο παξαηίζεηαη θαη ην έγγξαθν ελήκεξεο ζπγθαηάζεζεο, ην νπνίν θιήζεθαλ νη 

ζπκκεηέρνληεο ηεο πεηξακαηηθήο δηαδηθαζίαο λα δηαβάζνπλ θαη κεηέπεηηα λα 

ππνγξάςνπλ. 

 Έγγξαθν πγθαηάζεζεο 

Εεηάκε ηελ ελήκεξε ζπγθαηάζεζε ζαο γηα λα ζπκκεηάζρεηε ζε κηα εξεπλεηηθή 

κειέηε. Πάξεηε φζν ρξφλν ρξεηάδεζηε γηα λα ζθεθηείηε αλ ζέιεηε λα ζπκκεηέρεηε. 

Αλ έρεηε απνξίεο κπνξείηε λα ζέζεηε εξσηήζεηο φπνηε ζέιεηε. 

ΣΗΣΛΟ ΔΡΔΤΝΑ:  εκαζηνινγηθή αλάιπζε ιέμεσλ 

ΟΝΟΜΑ ΔΡΔΤΝΖΣΖ: Κηνηένγινπ Γέζπνηλα 

ΔΗΑΓΧΓΖ: αο δεηάκε λα ζπκκεηέρεηε ζε απηή ηελ έξεπλα δηφηη είζαζηε 

θνηηεηέο ηνπ Παλεπηζηεκίνπ Κξήηεο, νπφηε θαη είζηε έλα δείγκα αηφκσλ κε 

παξφκνηα ειηθία θαη κνξθσηηθφ επίπεδν. 

ΠΔΡΗΓΡΑΦΖ ΓΗΑΓΗΚΑΗΑ: Δάλ ζπκθσλήζεηε λα ζπκκεηέρεηε ζε απηή ηελ 

έξεπλα, ε ζπκκεηνρή ζαο ζα δηαξθέζεη πεξίπνπ 5-10 ιεπηά. Καηά ηε δηάξθεηα ηεο 

έξεπλαο ζα αθνινπζήζνπκε απηή ηε δηαδηθαζία: Θα ζαο δεηεζεί λα απαληάηαη 

φζν πην γξήγνξα κπνξείηε ζε έλα ηεζη κε θαηεγνξίεο δηάθνξσλ ιέμεσλ, φπνπ θαη 

ζα πξέπεη λα θαηεγνξηνπνηήζεηε ηελ θάζε ιέμε ζηελ θαηεγνξία πνπ ππάγεηαη. Ζ 

θαηεγνξηνπνίεζε ζα είλαη πνιχ απιά ζε φιεο ηηο πεξηπηψζεηο. 

ΚΗΝΓΤΝΟΗ: Γελ ππάξρνπλ αλακελφκελνη θίλδπλνη απφ ηε ζπκκεηνρή ζαο ζην 

ζπγθεθξηκέλν πείξακα. 

ΟΦΔΛH: Δάλ απνθαζίζεηε λα ζπκκεηέρεηε ζε απηήλ ηελ έξεπλα πηζαλφλ λα κελ 

ππάξρεη άκεζν φθεινο γηα ζαο. 

ΓΗΚΑΗΧΜΑΣΑ ΤΜΜΔΣΔΥΟΝΣΧΝ: Ζ ζπκκεηνρή ζαο ζε απηήλ ηελ έξεπλα 

είλαη απνιχησο εζεινληηθή θαη κπνξείηε λα αξλεζείηε λα ζπκκεηάζρεηε ή λα 

δηαθφςεηε ηε ζπκκεηνρή ζαο νπνηαδήπνηε ζηηγκή. Δάλ απνθαζίζεηε λα κελ 

ζπκκεηάζρεηε ή λα δηαθφςεηε πξφσξα δελ ζα έρεηε θακία πνηλή. 

ΑΠΟΡΡΖΣΟ: Θα ηεξεζεί ην απφξξεην ζηα αξρεία ηα νπνία πεξηέρνπλ ζηνηρεία 

ηαπηφηεηαο ησλ κεηερφλησλ ζχκθσλα κε ηελ αξκφδηα λνκνζεζία. Πξφζβαζε ζηα 

αξρεία ηνπ πεηξάκαηνο ζα έρεη κφλν ε εξεπλήηξηα. Οη ζπκκεηέρνληεο ζα 

θσδηθνπνηεζνχλ απφ ην πξφγξακκα ζρεδηαζκνχ ηεο έξεπλαο (super lab) κε έλα 

θσδηθφ αξηζκφ ν θαζέλαο θαη φρη κε ηα νλφκαηα ηνπο. 

ΔΡΧΣΖΔΗ Ζ ΠΡΟΒΛΖΜΑΣΑ: Μπνξείηε λα ζέζεηε ηηο εξσηήζεηο ή ηηο 

απνξίεο ζαο νπνηαδήπνηε ζηηγκή ζειήζεηε θαηά ηε δηάξθεηα ηεο έξεπλαο. Δάλ 

ρξεηάδεζηε πεξηζζφηεξεο πιεξνθνξίεο ζρεηηθά κε ηελ έξεπλα θαιέζηε: 

Δξεπλήηξηα: Κηνηένγινπ Γέζπνηλα 6975524725, επηβιέπνληαο θαζεγεηήο: Ζιίαο 

Οηθνλφκνπ 28310 77549 

ΤΠΟΓΡΑΦΖ ΜΔΣΔΥΟΝΣΑ: Ζ ππνγξαθή ζαο δείρλεη φηη ελ γλψζεη ζαο 

ζπκθσλείηε λα ζπκκεηέρεηε ζε απηή ηελ έξεπλα εζεινληηθά, φηη έρεηε πάξεη 

πιεξνθνξίεο θαη επεμεγήζεηο γηα ηελ έξεπλα, φηη είραηε ηνλ ρξφλν λα δηαβάζεηε 

ην  
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 ..ην έγγξαθν θαη νη φπνηεο εξσηήζεηο ή απνξίεο ζαο ζρεηηθά κε ηελ έξεπλα 

έρνπλ απαληεζεί ηθαλνπνηεηηθά. 

Όλνκα κεηέρνληα:  

Τπνγξαθή κεηέρνληα: 

Ζκεξνκελία: 

ΒΔΒΑΗΧΖ ΔΡΔΤΝΖΣΖ: Βεβαηψλσ φηη ν κεηέρσλ είρε επαξθή ρξφλν γηα λα 

δηαβάζεη θαη λα πιεξνθνξεζεί γηα ηελ έξεπλα θαη φιεο νη εξσηήζεηο θαη απνξίεο 

ηνπ έρνπλ απαληεζεί. Καηά ηε γλψκε κνπ ν κεηέρσλ θαηαλνεί ην ζηφρν, ηνπο 

θηλδχλνπο, ηα νθέιε θαη ηηο δηαδηθαζίεο πνπ εκπιέθνληαη ζηελ έξεπλα θαη 

δέρεηαη εθνπζίσο λα ζπκκεηέρεη. 

Τπνγξαθή ηνπ αηφκνπ πνπ ιακβάλεη ηε ζπγθαηάζεζε: 

Ζκεξνκελία:  
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