
  

  

ΠΠΑΑΝΝΕΕΠΠΙΙΣΣΤΤΗΗΜΜΙΙΟΟ  ΚΚΡΡΗΗΤΤΗΗΣΣ  --  ΤΤΜΜΗΗΜΜΑΑ  ΙΙΑΑΤΤΡΡΙΙΚΚΗΗΣΣ 
ΠΠΡΡΟΟΓΓΡΡΑΑΜΜΜΜΑΑ  ΜΜΕΕΤΤΑΑΠΠΤΤΥΥΧΧΙΙΑΑΚΚΩΩΝΝ  ΣΣΠΠΟΟΥΥΔΔΩΩΝΝ  

ΔΔΗΗΜΜΟΟΣΣΙΙΑΑ  ΥΥΓΓΕΕΙΙΑΑ  &&  ΔΔΙΙΟΟΙΙΚΚΗΗΣΣΗΗ  ΥΥΠΠΗΗΡΡΕΕΣΣΙΙΩΩΝΝ  ΥΥΓΓΕΕΙΙΑΑΣΣ 

 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

ΜΜΕΕΤΤΑΑΠΠΤΤΥΥΧΧΙΙΑΑΚΚΗΗ  ΕΕΡΡΓΓΑΑΣΣΙΙΑΑ 
 
 
 
 
 

 Γνώση και χρήση Αρωματικών βοτάνων και αυτοχθόνων θεραπευτικών 

πρακτικών στις Αρχάνες της Κρήτης  

  
  
  
  
  

Λουκαδάκη Ελευθερία 

Κοινωνική Λειτουργός  

  
  

  
  
  

ΕΕππιιββλλέέππωωνν::  ΛΛιιοοννήήςς  ΧΧρρήήσσττοοςς,,    ΚΚααθθηηγγηηττήήςς  ΓΓεεννιικκήήςς  
ΙΙααττρριικκήήςς  κκααιι  ΠΠρρωωττοοββάάθθμμιιααςς  ΦΦρροοννττίίδδααςς  
ΥΥγγεείίααςς  ,,  ΙΙααττρριικκήή  ΣΣχχοολλήή,,  ΠΠααννεεππιισσττηημμίίοουυ  
ΚΚρρήήττηηςς  

ΣΣυυννεεππιιββλλέέπποουυσσαα::  ΤΤρριιγγώώννηη  ΜΜααρρίίαα  ΔΔιιδδάάκκττωωρρ  
ΠΠααννεεππιισσττηημμίίοουυ  ΚΚρρήήττηηςς,,  ΠΠΕΕ  ΚΚοοιιννωωννιικκήή  
ΛΛεειιττοουυρργγόόςς  

  

 
  

 
 
 
 
  

ΗΗρράάκκλλεειιοο,,  [[22001133]] 
 



 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 

«Όταν ένας τοξότης σημαδεύει το στόχο του χωρίς βλέψεις, αποδίδει το 
μέγιστο των δυνατοτήτων του» 

Τσουανγκ Τσου 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

© 2013 
[LOUKADAKI ELEFTHERIA] 
ALL RIGHTS RESERVED



 

I 

 
  Ευχαριστίες  

 
Θα ήθελα να ευχαριστήσω ολόψυχα τον Καθηγητή κ. Λιονή Χρήστο 

και τη Διδάκτορα του Πανεπιστημίου Κρήτης κ. Τριγώνη Μαρία για τη 

πολύτιμη καθοδήγηση τους στην ολοκλήρωση της μεταπτυχιακής μου 

εργασίας, καθώς και την οικογένεια μου, τον σύντροφο μου, τους 

φίλους μου και τους συμφοιτητές μου για την ηθική και ψυχολογική 

στήριξη τους. Επίσης, θα ήθελα να ευχαριστήσω τον Καθηγητή κ. J.L. 

Slikkerveer για την ενθάρρυνση και παρότρυνση της εύρεσης της 

αρχικής ιδέας, καθώς και για την προτροπή του στη συνεργασία της 

εκπόνησης της μεταπτυχιακής μου εργασίας με τον Kαθηγητή κ. Λιονή 

Χρήστο, όπως και για τις χρήσιμες συμβουλές που μου έδωσε στο 

πολύτιμο χρόνο που αφιέρωσε στη συνάντηση μας. 

 
 



 

II 

 
 
                                  ΠΕΡΙΕΧΟΜΕΝΑ 
 
 
                                  ΓΕΝΙΚΟ ΜΕΡΟΣ 

Εισαγωγή………………………………………………………………....6-7 

Κεφάλαιο 1ο : Θεωρητικό υπόβαθρο 

1.1 Ιστορική αναδρομή………………………………………………......8-9 

1.2 Εθνοβοτανικές και εθνοφαρμακολογικές μελέτες……….………...9-11 

1.3 Αυτοθεραπεία-Λαϊκή Θεραπευτική ……………………………....11-13 

1.4 Εθνοβοτανική (Ethnobotany)……………………………………..13-15 

1.5 Αυτόχθονα συστήματα γνώσης (Indigenous  

     knowledge system)………………………………….....................15-16 

1.6 Συμπεριφορά απέναντι στην ασθένεια (Illness behavior)………..17-19 

1.7 Αποτίμηση θεραπείας μέσω βοτάνων …………………………....19-21 

      1.7.1 Χρήση βοτάνων……………………………………………..22-23 

      1.7.2 Ονομασίες και ιδιότητες Βοτάνων………………………….23-29 

1.8 Αναγκαιότητα της μελέτης……………………………………….......30 

      1.8.1 Ερευνητικά ερωτήματα .……………………………………….31  

      1.8.2 Σκοπός και αντικειμενικοί στόχοι……………………………..31 

 

                                 ΕΙΔΙΚΟ ΜΕΡΟΣ 

Κεφάλαιο 2ο : Πληθυσμός μελέτης και μέθοδος 

2.1 Αντικείμενο και σχεδιασμός της μελέτης………………………....33-34  

2.2 Περιοχή διεξαγωγής της μελέτης………………………………..........35 

      2.2.1 Αρχάνες……………………………………………...................35 

2.3 Πληθυσμός μελέτης- Δειγματοληψία……………………………...35-36  

2.4 Ερευνητικά εργαλεία-Μέθοδος …………………………………...37-38    

2.5 Ηθική και δεοντολογία της μελέτης…………………………….........38 

2.6 Αιτιολόγηση επιλογής της μεθόδου της ποιοτικής Έρευνας…......39-40 



 

III 

2.7 Ανάλυση………………………………… .......……………………....40 

Κεφάλαιο 3ο : Αποτελέσματα 

3.1 Ανάλυση συνεντεύξεων…………………………………………....41-67 

      3.1.1 Κοινωνικά-δημογραφικά χαρακτηριστικά του δείγματος....41-42 

      3.1.1 Πίνακας κοινωνικών και δημογραφικών χαρακτηριστικών….42 

      3.1.2 Χρήση και θεραπεία βοτάνων……………………………...43-62 

      3.1.2 Πίνακας παλιά ονόματα ασθενειών…………………………....57 

      3.1.3 Αυτόχθονες παραδοσιακές πρακτικές……………………..62-67 

Κεφάλαιο 4ο : Συζήτηση-Συμπεράσματα   

4.1 Συζήτηση…………………………………………………………..68-70 

4.2 Περιορισμοί της μελέτης ………………………………………....70-71 

4.3 Συμπεράσματα ……………………………………………............71-72 

ΒΙΒΛΙΟΓΡΑΦΙΑ 

ΠΑΡΑΡΤΗΜΑ  

 
 
 
 
 
 
 



Δημόσια Υγεία & Διοίκηση Υπηρεσιών Υγείας 
Τμήμα Ιατρικής – Πανεπιστήμιο Κρήτης 

 

1 

 
 

Περίληψη Μεταπτυχιακής Εργασίας 
 
 

Τίτλος εργασίας: Γνώση και χρήση αρωματικών βοτάνων και αυτοχθόνων 

θεραπευτικών πρακτικών στις Αρχάνες της Κρήτης. 
   

Της: Λουκαδάκη Ελευθερίας  

Υπό τη επίβλεψη των: 1. ΛΛιιοοννήήςς  ΧΧρρήήσσττοοςς 

 2. Τριγώνη Μαρία 

Ημερομηνία: 28/08/2013 

 

Εισαγωγή: Η παραδοσιακή ιατρική και η χρήση θεραπευτικών και αρωματικών βοτάνων 

έχει υιοθετηθεί από ποικίλους πολιτισμούς στο πλανήτη, έχοντας τη δυνατότητα να 

θεραπεύσει πληθώρα χρόνιων και μολυσματικών ασθενειών. Εκτιμάται, ότι το 31-70% του 

πληθυσμού της γης χρησιμοποιεί παραδοσιακές θεραπευτικές πρακτικές για ένα μεγάλο 

αριθμό νοσημάτων, οξέων ή χρόνιων (ΠΟΥ 2002). 
Σκοπός: Ο σκοπός της συγκεκριμένης μεταπτυχιακής εργασίας είναι η μελέτη της γνώσης 

και χρήσης των θεραπευτικών και αρωματικών βοτάνων και των αυτόχθονων θεραπευτικών 

πρακτικών σε μία ημί-αγροτική περιοχή της Κρήτης.  
Μέθοδος: Η παρούσα μελέτη πραγματοποιήθηκε και ολοκληρώθηκε σε δύο φάσεις: Α’ 

φάση της βιβλιογραφικής ανασκόπησης και Β’ φάση της λήψης συνεντεύξεων με τη 

διεξαγωγή της ποιοτική έρευνας . Στη μελέτη συμμετείχαν επιλεγμένοι ενήλικες (n=15) 

μόνιμοι κάτοικοι του Δήμου Αρχανών ηλικίας 36-87 ετών, ως βασικοί πληροφοριοδότες με 

γνώσεις για αρωματικά βότανα και παραδοσιακές θεραπευτικές πρακτικές μέσα από 

καταλόγους απογραφής του Δήμου Αρχανών και από επιτόπια διερεύνηση των μόνιμων 

κατοίκων της περιοχής με τη μέθοδο της χιονοστιβάδας (Snowballing effect). Η μέθοδος που 

εφαρμόστηκε ήταν της μη πιθανότητας σκόπιμης δειγματοληψίας (purposive method). Η 

μεθοδολογία ανάλυσης που χρησιμοποιήθηκε είναι η ανάλυση περιεχομένου (content 

analysis). 
Αποτελέσματα:  Συνολικά όλοι οι ερωτηθέντες ανέφεραν ότι χρησιμοποιούν τα βότανα 

σε καθημερινή βάση τόσο για τη πρόληψη όσο και για τη θεραπεία ασθενειών. Συγκεκριμένα 

ανέφεραν εικοσιτέσσερα διαφορετικά είδη βοτάνων που χρησιμοποιούν όταν αισθανθούν 

κάποια αδιαθεσία, στο κρυολόγημα, στο βήχα,  στο στομαχόπονο, στο πονόδοντο και στα 
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τσιμπήματα εντόμων. Η πλειοψηφία (n=12) των ερωτώμενων ανέφερε, ότι ο δίκταμος σε 

μορφή αφεψήματος λειτουργεί θεραπευτικά στο στομάχι, στο κρυολόγημα, στο πονόλαιμο, 

αυξάνει τη λίμπιντο και βοηθάει στο σακχαρώδη διαβήτη. 
Συμπεράσματα: Η μελέτη αυτή κατέγραψε αρκετές χρήσεις αρωματικών βοτάνων 

θεραπευτικής και παραδοσιακής πρακτικής που θα προστεθούν στα ευρήματα των 

αντίστοιχων μελετών από το Πανεπιστήμιο Κρήτης και το Πανεπιστήμιο Leiden της 

Ολλανδίας. 
 

Λέξεις κλειδιά: θεραπευτικά, αρωματικά βότανα, παραδοσιακές θεραπευτικές πρακτικές, 

λαϊκή θεραπευτική, αυτόχθονη γνώση, Αρχάνες, Κρήτη 
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Abstract 
 
 
Title: Knowledge and use of aromatic herbs and indigenous healing practices in 

Arhanes of Crete.   

By: Loukadaki Eleftheria  

Supervisors: 1. Lionis Christos, 

  2. Trigoni Maria 

Date: 28/08/2013  
Introduction: The traditional medicine and the use of therapeutic and aromatic herbs 
have been adopted by various cultures in the world, having the ability to heal a host of chronic 
and infectious diseases. It is estimated that 31-70% of the world population uses traditional 
healing practices for a large number of diseases, acute or chronic. (WHO 2002) 
Purpose: The purpose of this thesis is to study the therapeutic and aromatic herbs and 
indigenous healing practices in a semi-rural area of Crete. 
Method: This study was conducted and completed in two phases: First phase of the 
literature review and the second phase of the interview for the conduct of qualitative research. 
The study involved selected adults (n = 15) residents of the Archanon city aged 36 to 87 
years, as key informants with knowledge of herbs and traditional healing practices through 
inventories of the Archanon city and field investigation of the residents of the area with the 
Snowballing effect method. The purposive method was used. The methodology of analysis 
that was used was the content analysis. 
Results: Overall all the respondents indicated that herbs are used on a daily basis for both 
the prevention and the treatment of diseases. Specifically, twenty-four different species of 
herbs were reported that they use when they feel unwell in cold, cough, stomachache, in 
toothache and insect bites. The majority (n = 12) of the respondents indicated that diktamos in 
beverage is a curative form for the stomach, cold, the sore throat, increases the libido and 
helps diabetes. 
Conclusion: This study recorded several therapeutic uses of aromatic herbs and 
traditional practices add to the findings of corresponding studies from the University of Crete 
and the University of Leiden in Netherlands. 
 
 
Mesh terms: "wound healing", "plants", "medicine"," traditional", "knowledge" 
 
 
Key words: healing, herbs, aromatic and medicinal plants, traditional healing practices, folk 
medicine, indigenous knowledge, Archanes, Crete 
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ΕΙΣΑΓΩΓΉ 

 
 
Η παραδοσιακή ιατρική και η χρήση θεραπευτικών και αρωματικών βοτάνων έχει 

υιοθετηθεί από ποικίλους πολιτισμούς στο πλανήτη, έχοντας τη δυνατότητα να 

θεραπεύσει πληθώρα χρόνιων και μολυσματικών ασθενειών. Εκτιμάται, ότι το 31-

70% του πληθυσμού της γης χρησιμοποιεί παραδοσιακές θεραπευτικές πρακτικές για 

ένα μεγάλο αριθμό νοσημάτων, οξέων ή χρόνιων (ΠΟΥ 2002). Σύμφωνα με τα 

αποτελέσματα μίας παγκόσμιας μελέτη του ΠΟΥ (2003) για την Εθνική Πολιτική της 

Παραδοσιακής - Εναλλακτικής Ιατρικής και  τους κανονισμούς των θεραπευτικών 

βοτάνων  βρέθηκε, ότι  η Ευρωπαϊκή αγορά θεραπευτικών φυτών αυξάνεται σταθερά. 

Συγκεκριμένα, από το 1999 ως το 2001, οι πωλήσεις των φυτικών φαρμάκων 

αυξήθηκαν κατά  22% στη Τσέχικη Δημοκρατία και κατά 170% στη Βουλγαρία. 

(ΠΟΥ 2010). 

 

Η Ευρωπαϊκή αγορά θεωρείται η μεγαλύτερη ενιαία εμπορική αγορά στο κόσμο των 

θεραπευτικών βοτάνων και φυτικών φαρμάκων, όπου τα κράτη-μέλη της δεν 

αποτελούν μόνο εισαγωγείς αλλά και παραγωγούς μίας πληθώρας θεραπευτικών 

φυτών και φυτικών φαρμάκων. Οι Ευρωπαίοι καταναλωτές στη Γαλλία, στη Σουηδία, 

στη Γερμανία, στην Ελβετία, στην Ιταλία και στο Ηνωμένο Βασίλειο συχνά 

χρησιμοποιούν φυτικά φάρμακα για να συμπληρώσουν τη θεραπεία τους με τα 

συμβατικά (ΠΟΥ 2010). 

 

Στις περισσότερες Ασιατικές και Αφρικανικές χώρες το 80% του πληθυσμού 

χρησιμοποιεί και εφαρμόζει τη παραδοσιακή ιατρική στη Πρωτοβάθμια Φροντίδα 

Υγείας (ΠΟΥ 2008). Η συμβολή της Παραδοσιακής Θεραπευτικής Ιατρικής δεν έχει 

συνδράμει μόνο στην ανακάλυψη νέων φαρμάκων αλλά γενικότερα έχει συμβάλλει 

στην ανάπτυξη του σύγχρονου βιοϊατρικού μοντέλου. Σύμφωνα με τον Καθηγητή 

Slikkerveer (2005) η ανάπτυξη της σύγχρονης δυτικής ιατρικής έχει τις ρίζες της στη 

θεωρία των ‘χυμών’ του Ιπποκράτη (Skandalaki, 2005). 

 

Το 1969 ο ΠΟΥ (WHO 1969) ξεκίνησε μια προσπάθεια διάσωσης, προαγωγής και 

ανάπτυξης της Παραδοσιακής Θεραπείας , ενώ με πληθώρα ψηφισμάτων επέστησε 

την προσοχή στο γεγονός, ότι ένα μεγάλο τμήμα του πληθυσμού σε πολλές 
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αναπτυσσόμενες χώρες στηρίζεται ακόμα στην Παραδοσιακή Θεραπευτική και το 

σύνολο των παραδοσιακών θεραπευτών αποτελεί ένα ενδεχομένως σημαντικό πόρο 

της Πρωτοβάθμιας Φροντίδας Υγείας (Π.Φ.Υ.) αλλά και της διαχείρισης χρόνιων 

νοσημάτων. Το 1978, η Διακήρυξη της Alma Ata συνέστησε τη θεώρηση 

αποδεδειγμένων παραδοσιακών θεραπειών στις εθνικές υγειονομικές πολιτικές 

(WHO 1998). 

 

Στην Ελλάδα η προσπάθεια συστηματικής καταγραφής της αυτόχθονης γνώσης 

ξεκίνησε στις αρχές του 20ου αιώνα από σημαντικούς λαογράφους, όπως ήταν ο 

Πολίτης και ο Μέγας που στη συνέχεια  συνεχίσθηκε από προσπάθειες Ελλήνων και 

ξένων επιστημόνων, Πανεπιστημίων και Λαογραφικών κέντρων (Μαυρακάκης, 

1949). 

 

Στις μέρες μας λοιπόν η αποτύπωση της γνώσης και της εμπειρίας των παραδοσιακών 

ή αυτόχθονων πρακτικών και θεραπευτικών βοτάνων αποτελεί αναγκαιότητα για τη 

διατήρηση του παραδοσιακού πλούτου από γενιά σε γενιά, ώστε να μη χαθεί με το 

πέρασμα του χρόνου. Η αξιοποίηση των παραδοσιακών και εναλλακτικών θεραπειών 

που έχουν τις ρίζες τους αιώνες πριν, αποτελεί δείγμα πολιτισμού και εξέλιξης του 

ανθρώπου, όπου με σεβασμό και αγάπη προς τη φύση εκμαιεύει τους καρπούς που 

παράγει με αφθονία. 

 

Τονίζοντας καθ’ αυτό τον τρόπο την αναγκαιότητα διεξαγωγής της συγκεκριμένης 

μελέτης, ώστε να καταγραφεί η γνώση και η χρήση των συγκεκριμένων πρακτικών 

και βοτάνων με τη χρησιμοποίηση ενός Παραδοσιακού ή Αυτόχθονου Συστήματος 

Υγείας, αποτελώντας ένα έναυσμα για την εφαρμογή και τη διατήρηση του στο χρόνο. 
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1ο : Θεωρητικό Υπόβαθρο 

 
1.1 Ιστορική αναδρομή 
 
 

Στην Ελλάδα αλλά και ιδιαίτερα στη Κρήτη τα βότανα ιστορικά φαίνεται να 

αποτελούν πολύ σημαντικό κομμάτι στη ζωή των Μινωϊτών, καθώς σε  ιερατικό 

πάπυρο στις αρχές της 18ης Δυναστείας (1850-1335 π.Χ.) αναφέρονται θεραπευτικά 

βότανα που είχαν εισαχθεί από την Κρήτη. Γενικότερα, κατά τη Μινωική Εποχή τα 

βότανα εξάγονταν στην Αίγυπτο και στη Μέση Ανατολή. Αντιστοίχως, οι Κρήτες 

έφεραν βότανα που δεν ευδοκιμούσαν στο νησί από αυτές τις περιοχές. Το εμπόριο 

των βοτάνων φαίνεται να αποτελούσε σημαντική δραστηριότητα των κοινωνιών που 

ήκμασαν στην ανατολική λεκάνη της Μεσογείου κατά την εποχή του Χαλκού. 

Εικόνες από τη συλλογή κρόκου, θαυμάσια τοπία σε τοιχογραφίες της Μινωικής 

Εποχής (2η χιλιετία π.Χ.) και αγγεία με φυτικό διάκοσμο, μας δείχνουν τη σημασία 

των βοτάνων στη ζωή των Μινωϊτών.(http://52dim-

irakl.ira.sch.gr/perivallontika.files/VOTANA.files/history.html{20/02/2013}) 

 

 

Στην αρχαία Ελλάδα οι ιατρικές γνώσεις ήταν αρκετά προηγμένες. Οι γνωστοί 

γιατροί της αρχαιότητας, τους οποίους μνημονεύει ο Όμηρος και οι μεταγενέστεροι 

συγγραφείς, ήταν οι "ριζοτόμοι" (πρακτικοί γιατροί - βοτανολόγοι που 

καλλιεργούσαν τα φαρμακευτικά φυτά ή τα μάζευαν από τα δάση). Περίφημοι 

ριζοτόμοι παρουσιάζονται και στην Κρήτη, οι οποίοι γνώριζαν ένα μεγάλο αριθμό 

φυτών με αποκλειστική θεραπευτική χρήση, είτε με τη μορφή αφεψημάτων, είτε με 

τη μορφή εμπλάστρων και αλοιφών, π.χ. το σπλήνιο για τους πόνους της σπλήνας, το 

δαύκον για τις μυϊκές παθήσεις, το δίκταμο για τα γυναικολογικά προβλήματα. 

(http://52dimirakl.ira.sch.gr/perivallontika.files/VOTANA.files/history.html{20/02/2013}) 

 

 

Ο Ιπποκράτης ήταν αυτός που απάλλαξε την ιατρική από τη δεισιδαιμονία και τη 

μαγεία και σε μια σειρά βιβλίων του αναφέρει 236 φυτικά φάρμακα. Αλλά την ίδια 

περίοδο έζησε και ο Αριστοτέλης που ανάμεσα στα άλλα βιβλία του έγραψε και δυο 

«Περί Φυτών» και ο Θεόφραστος, πατέρας της Βοτανικής και της Ορυκτολογίας και 

http://52dim-irakl.ira.sch.gr/perivallontika.files/VOTANA.files/history.html%7b20/02/2013%7d
http://52dim-irakl.ira.sch.gr/perivallontika.files/VOTANA.files/history.html%7b20/02/2013%7d
http://52dimirakl.ira.sch.gr/perivallontika.files/VOTANA.files/history.html%7b20/02/2013%7d
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πρόδρομος της Φαρμακογνωσίας, ο οποίος στα 9 βιβλία του έργου του «Περί Φυτών 

Ιστορίες» περιγράφει όχι μόνο τα φυτά αλλά και τις φαρμακολογικές ιδιότητές τους. 

(http://52dimirakl.ira.sch.gr/perivallontika.files/VOTANA.files/history.html{20/02/2013}) 

 

 

Αργότερα, ο Διοσκουρίδης από την Κιλικία, που περιόδευε σε όλο τον τότε γνωστό 

κόσμο (40-90 μ.Χ.) για να μελετήσει τα διάφορα φαρμακευτικά βότανα και φυτά, τα 

κατέταξε σε 5 βιβλία με γενικό τίτλο «Περί Ύλης Ιατρικής», που από τότε αποτελούν 

το βασικό σύγγραμμα, στο οποίο βασίστηκαν όλοι όσοι ασχολήθηκαν με τη 

θεραπευτική ως το 16ο αιώνα. Άλλοι σπουδαίοι γιατροί της αρχαιότητας που έμειναν 

στην ιστορία για τις θεραπείες τους με βότανα ήταν ο Γαληνός και ο Κέλσος. 

(http://52dimirakl.ira.sch.gr/perivallontika.files/VOTANA.files/history.html{20/02/2013}) 

 

 

Στα μεταγενέστερα χρόνια η σκέψη των Ελλήνων ιατρών και βοτανολόγων επηρέασε 

την ιατρική σκέψη για πολλούς αιώνες. Ο Διοσκουρίδης αναφέρει 1,000 ιάματα, τα 

οποία έχουν ως βάση τα φυτά, διαβάζεται συνεχώς και συμπληρώνεται με καινούριες 

εμπειρίες και γνώσεις (Ψιλάκης Ν., 2009). Σήμερα τα βότανα κατέχουν πολύ 

σημαντικό ρόλο στη ζωή του ατόμου, καθώς χρησιμοποιούνται σαν φάρμακα, 

ελιξίρια, χάπια, βαφές κ.α. για αυτό το λόγο η μελέτη τους είναι μείζονος σημασίας. 

 

 

1.2 Εθνοβοτανικές και εθνοφαρμακολογικές μελέτες 
 
 
Σύγχρονες επιστημονικές μελέτες έδειξαν, ότι η θεραπευτική χρήση των βοτάνων έχει 

πληθώρα θετικών αποτελεσμάτων στην υγεία του ατόμου. Σύμφωνα με μία  

συστηματική ανασκόπηση που πραγματοποιήθηκε σε χώρες της Ασίας από τους 

Efferth et al (2007) ανέφερε , ότι η χρήση των βοτάνων για τη θεραπεία κακοηθειών 

έχει τις ρίζες της σε πρώιμους χρόνους. Μία μελέτη κοορτής 10.786 γυναικών ηλικίας 

34-70 ετών που πραγματοποιήθηκε στην Ιταλία έδειξε ότι, τα άτομα που 

καταναλώνουν περισσότερα ωμά λαχανικά, βότανα και μπαχαρικά έχουν συσχετιστεί 

με μειωμένο κίνδυνο ανάπτυξης καρκίνου (Sieri S. et al 2004). Ενώ πληθώρα 

πειραματικών μελετών έχουν βρεθεί για τις αντικαρκινικές επιπτώσεις των βοτάνων 

(Lu Y. et al 2011). 

http://52dimirakl.ira.sch.gr/perivallontika.files/VOTANA.files/history.html%7b20/02/2013%7d
http://52dimirakl.ira.sch.gr/perivallontika.files/VOTANA.files/history.html%7b20/02/2013%7d
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Μία έθνο-φαρμακολογική μελέτη που πραγματοποιήθηκε στο Ανκόβερ, της 

Αιθιοπίας που αποτελεί μία περιοχή με μακρά παράδοση στη χρήση φαρμακευτικών 

φυτών για τη θεραπεία ανθρωπίνων ασθενειών μελέτησε τη γνώση των 

φαρμακευτικών φυτών σε 352 (235 άνδρες και 117 γυναίκες) αυτόχθονες κατοίκους 

της περιοχής ηλικίας 20 ως 89 ετών. Η συλλογή των δεδομένων πραγματοποιήθηκε 

με ημί-δομημένες συνεντεύξεις, focus group, συμμετοχική παρατήρηση και 

περπάτημα στο δάσος ενώ οι ποσοτικές προσεγγίσεις που χρησιμοποιήθηκαν ήταν για 

τον προσδιορισμό των τιμών διαφόρων παθήσεων (ICF). Συγκεκριμένα βρέθηκαν 

135 είδη φαρμακευτικών φυτών που ανήκουν σε 128 γένη και 71 οικογένειες 

βοτάνων, τα οποία αναφέρθηκαν για τη θεραπεία ασθενειών των ατόμων στην 

περιοχή με το 44% των παρασκευασμάτων να έχουν αναφερθεί, ότι λαμβάνονται από 

τις ρίζες των φυτών, ενώ παράλληλα βρέθηκαν υψηλές τιμές (ICF=0.70) για 

γαστρεντερικές, παρασιτικές και δερματολογικές κατηγορίες ασθενειών. Καθώς, οι 

παραδοσιακοί θεραπευτές ανέφεραν, ότι ακολουθούν ποικίλους τρόπους 

προετοιμασίας των φυτών ανάλογα με τον τύπο της ασθένειας βρέθηκε, ότι 

χρησιμοποιούν το αφέψημα 36.47%, χυμό ή λάδι 18.54% και ομογενοποιημένα μέρη 

του φυτού 14% ενώ παράλληλα παρατηρήθηκε, ότι η γνώση της αυτόχθονης 

παραδοσιακής θεραπευτικής μεταφέρθηκε προφορικά από τα μέλη της οικογένειας 

χωρίς να υπάρχουν κάποιες καταγραφές (Lulekal E. et al 2013). 
 
Επιπροσθέτως, μία έθνοβοτανικη μελέτη που πραγματοποιήθηκε στο Τζιμπουτί της 

Αφρικής σχετικά με τη τοπική γνώση των φαρμακευτικών φυτών και το ρόλο τους 

στη διαχείριση προβλημάτων υγείας έδειξε, ότι βρέθηκαν 91 είδη φυτών, όπου το 

91% από αυτά συλλέχθηκαν από μη καλλιεργήσιμες εκτάσεις να χρησιμοποιούνται 

θεραπευτικά σε παθήσεις των ματιών(0.98), σε στοματικές λοιμώξεις (0.93), σε 

προβλήματα στα νεφρά (0.89) και σε μικροβιακές λοιμώξεις (0.84) (Hassan-Abdallah 

A.et al 2013). 

 

Mία εθνοβοτανική μελέτη που πραγματοποιήθηκε στις Φιλιππίνες στο τοπικό 

πληθυσμό (n=116) σχετικά με τη χρήση των φαρμακευτικών φυτών και τη 

τεκμηρίωση των παραδοσιακών πρακτικών που χρησιμοποιούν, έδειξε ότι στα 117 

είδη φαρμακευτικών φυτών που χρησιμοποιούν θεραπευτικά αντιστοιχούν δεκατρείς 

διαφορετικές καταστάσεις υγείας, όπως αυτή είναι του αναπνευστικού και του 

κυκλοφορικού συστήματος, της δυσκοιλιότητας, τραύματα, διάρροια, εξαρθρώσεις 

http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed?term=Lulekal%20E%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=23984919
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed?term=Hassan-Abdallah%20A%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=23707214
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed?term=Hassan-Abdallah%20A%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=23707214
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και σε κατάγματα. Επομένως, η μελέτη αυτή αποδεικνύει ότι πολλά είδη φυτών 

διαδραματίζουν σημαντικό ρόλο στις τοπικές θεραπευτικές πρακτικές και ότι η 

γνώση της παραδοσιακής ιατρικής εξακολουθεί να χρησιμοποιείται και να  

διαδραματίζει σημαντικό ρόλο στο νησί Batan (Abe R. et al 2013). 

 
 
 
 1.3 Αυτοθεραπεία (self-treatment) - Λαϊκή Θεραπευτική (folk medicine) 

 
Ο όρος αυτοθεραπεία (self-treatment) περιλαμβάνει το σύνολο των ενεργειών στις 

οποίες προβαίνει το άτομο μετά τη συνειδητοποίηση της ασθένειας του. Ανάμεσα 

στις ενέργειες αυτές σημαντική θέση κατέχει η χρησιμοποίηση σπιτικών 

θεραπευτικών μέσων (homes remedies) και άλλων αναλόγων που πηγάζουν από τη 

λαϊκή (παραδοσιακή) θεραπευτική (folk medicine). Χαρακτηριστικά παραδείγματα 

αποτελούν οι εντριβές, οι απλές βεντούζες και η χρήση ροφημάτων, την οποία 

χρησιμοποιούσαν κυρίως για την αντιμετώπιση ήπιων καταστάσεων (γρίπης) και όχι 

μόνο (πνευμονίας) (Ρηγινιώτης, 2000). 

 

Ο όρος  Λαϊκή Θεραπευτική (folk medicine )ή Δημώδης Ιατρική είναι αρκετά ευρύς και 

περιλαμβάνει ένα σύνολο διαφορετικών μεταξύ τους ενεργειών, στις οποίες 

αντανακλώνται οι διάφορες πολιτιστικές (ιερατικές-μαγικές, θρησκευτικές, 

επιστημονικές κ.ά.) αντιλήψεις της τοπικής κοινωνίας (Λιονής Χ., 2011). 

Προκειμένου να επιτευχθεί το επιθυμητό αποτέλεσμα κάθε πολιτισμός ανέπτυξε 

πληθώρα θεραπευτών και θεραπευτικών μεθόδων, οι οποίες βασίζονταν στην 

αιτιολόγηση (causation) και στη παρατήρηση (observation) κάθε ασθένειας (Sickle, 

2003 και Χατζηιωάννου, 1981). 

 

 Η λαϊκή θεραπευτική με τις διάφορες μορφές της, είναι πλατειά διαδεδομένη και έχει 

τις ρίζες της από τους πολύ παλιούς χρόνους. Στη θεραπευτική των Μινωϊτών 

συμπεριλαμβάνονταν διάφορα αρωματικά φυτά της Κρήτης, όπως μίνθη, δαύκος, 

άσπληνον και δίκταμος ή δίκταμνον (Δετοράκης, 1979). Σύμφωνα με την 

Ιπποκρατική ιατρική εφαρμοζόταν  η μέθοδος των αντιθέτων. Δηλαδή, στο κρύο 

εφαρμόζεται ζέστη, στην περίσσεια κάποιου από τους χυμούς επιδιώκεται η κάθαρση, 

η αφαίρεση δηλαδή του πλεονάζοντος υγρού. Άλλες δημοφιλείς πρακτικές ήταν η 

αφαίμαξη με φλεβοτομία και ο καυτηριασμός. Στο σημείο του πόνου έβαζαν συνήθως 

θερμά επιθέματα και βεντούζες, ενώ έκαναν και επαλείψεις με λάδι και άλλες λιπαρές 

http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed?term=Abe%20R%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=23183086
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ουσίες. Δεν λείπουν, ωστόσο, και τα δροσιστικά επιθέματα (πανιά ή τεύτλα) 

βουτηγμένα σε κρύο νερό (Μανδηλαράς,1992).  

 

Η εφαρμογή της Λαϊκής Ιατρικής πραγματοποιούνταν σε επίπεδο οικογένειας, 

ομάδας ή οικισμού αλλά με το πέρασμα του χρόνου η γνώση αποτελούσε μία ισχυρή 

δύναμη και περνούσε στα χέρια των λίγων «εκλεκτών», συχνά ιερέων ή πρακτικών 

ιατρών (Σκανδαλάκη, 2005). Διαχρονικά αναπτύχθηκαν τέσσερις κατηγορίες ατόμων 

που διέθεταν τη γνώση και την αποδοχή για την άσκηση διαφόρων μορφών λαϊκής 

ιατρικής: 

• οι επιστήμονες ιατροί, οι οποίοι είχαν οριστεί απ’ τον Ιπποκράτη, ο οποίος 

έθεσε τις βάσεις για το σύγχρονο βιο-ιατρικό μοντέλο (Slikkerveer 1990). 

Σημαντικοί επιστήμονες που ακολούθησαν ήταν ο Θεόφραστος (372-287 

π.χ.), ο Διοσκουρίδης ο Πεδάνιος (1ο αιω. μ.χ.), ο Κλαύδιος ο Γαληνός(129-

201 μ.χ.) κ.α. (Βολανάκης 2003, Δετοράκης 1990, Σφήκας 1997). 

• Οι εμπειρικοί ή λαϊκοί πρακτικοί ιατροί, στο οποίο άνηκαν οι ριζοτόμοι (οι 

πρακτικοί γιατροί-βοτανολόγοι που καλλιεργούσαν τα φαρμακευτικά φυτά ή 

τα μάζευαν από τα δάση), οι χειροπράκτες, αυτοί που ασχολούνταν με τα 

βότανα και οι σοφές γυναίκες (Lionis, 1998). Τα άτομα αυτά κατά 

πλειονότητα δεν είχαν επιστημονική κατάρτιση και η μετάδοση των γνώσεων 

γινόταν από γενιά σε γενιά με προσοχή και μυστικότητα (Παπαγεωργίου 

1969, Λεντάρης 1999, Ραμουτσάκη 2000). 

• Το Ιερατείο (ιερείς, μοναχοί), το οποίο βασιζόμενο στη μεταφυσική πλευρά 

της ασθένειας, εφάρμοζε τεχνικές, όπως ευχές, εξορκισμούς, αγιασμούς κ.α. 

επικαλούμενο τη βοήθεια του Θείου (Δετοράκης 1990, Παπαδόπουλος 2004) 

και 

• Μάγοι και Μάγισσες, των οποίων οι μέθοδοι είχαν μεταφυσική προσέγγιση 

και αναφερόταν κυρίως την επίκληση ανώτερων δυνάμεων καλών και κακών 

(Βολανάκης, 2000). 

 

Η λαϊκή θεραπευτική δεν περιλαμβάνει μόνο αρωματικά φυτά ούτε είναι 

περιορισμένη μόνο στην Ελλάδα. Αυτή βρίσκεται σε όλες τις κοινωνικές ομάδες και 

υποομάδες του κόσμου, μόνο που διαφέρει το είδος του σπιτικού "γιατρικού", το 

οποίο ποικίλλει όχι μόνο ανάμεσα στις διάφορες κοινωνίες αλλά και μέσα στην ίδια 

την κοινωνία στη διαδρομή του χρόνου. Η κατανάλωση ενός ζεστού ποτού, η λήψη 

μίας ασπιρίνης για έναν πονοκέφαλο, η παραμονή στο κρεβάτι μετά από ένα 
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κρυολόγημα κ.ά. συμπεριλαμβάνονται ανάμεσα στα πιο συχνά χρησιμοποιούμενα 

είδη λαϊκής θεραπευτικής σ' όλο τον κόσμο (Λιονής, 2011). 

 

Η εφαρμογή της λαϊκής θεραπευτικής είναι βασισμένη σε γνώσεις που έχουν περάσει 

προφορικά από γενιά σε γενιά, ενώ μόνο λίγες γραπτές πηγές είναι διαθέσιμες. Σε 

αντίθεση με την κινέζικη και την ινδική παραδοσιακή θεραπευτική, οι Ελληνικές 

ρίζες της λαϊκής ιατρικής «ξεθωριάζουν». Η πραγματοποίηση εθνοφαρμακολογικών 

μελετών για την καταγραφή, την ταξινόμηση και το φαρμακολογικό έλεγχο των 

πληροφοριών της λαϊκής παραδοσιακής θεραπευτικής κρίνεται στις μέρες μας 

επιτακτική. Πολλές ανεκτίμητες πληροφορίες οι οποίες έχουν χαθεί με την 

καταστροφή της βιβλιοθήκης της Αλεξάνδρειας και την καύση βιβλίων κατά την 

περίοδο των κλασικών χρόνων ίσως έχουν διασωθεί με τον προφορικό λόγο σε 

περιοχές που έχουν παράδοση στη χρήση βοτάνων (Αλιγιάννης, 2012). 
 

 
 

1.4 Έθνο-βοτανική (Ethnobotany) 

 
Στις παραδοσιακές κοινωνίες η χρήση των φυτών για πληθώρα σκοπών 

επικεντρώνονται στο κλάδο της Έθνο-βοτανικής. Η Έθνο-βοτανική αποτελεί την 

επιστήμη που μελετά την πολυπλοκότητα των σχέσεων μεταξύ των ατόμων και των 

φυτών, για όλους τους πολιτισμούς που βασίζονται, χρησιμοποιούν, ονοματίζουν και 

ταξινομούν τα είδη των φυτών στη καθημερινότητα τους. Η Έθνο-βοτανική αποτελεί 

ένα αναδυόμενο και διεπιστημονικό πεδίο, όπου τα άτομα που την εφαρμόζουν 

προέρχονται από διαφόρους κλάδους, όπως είναι η βιολογία, η φαρμακολογία, η 

ανθρωπολογία και η χημεία (WHO et al., 1993 / Levinson and Ember, 1996). 

 

Η Έθνο-βοτανική επινοήθηκε το 1895 από τον αμερικανικό ταξινομικό βοτανολόγο 

John W. Harshberger ως «η μελέτη της ωφελιμιστικής σχέσης μεταξύ των ανθρώπων 

και της βλάστησης στο περιβάλλον τους, συμπεριλαμβανομένων των φαρμακευτικών 

χρήσεων» (Harshberger, 1896). Ο πατέρας ίδρυσης της Έθνο-βοτανικής, με 

ακαδημαϊκή πειθαρχία θεωρείται ο Richard Evans Schultes (1915-2001), ένας 

εκπαιδευμένος βοτανολόγος του Πανεπιστημίου Χάρβαρντ, που αφιέρωσε χρόνια 

μελέτης της τεκμηρίωσης της χρήσης ιθαγενών φυτών στην Αμερική ειδικά στον 
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Αμαζόνιο και ήταν ο μέντορας πολλών άλλων επιστημόνων, οι οποίοι συνέβαλαν στο 

τομέα της Έθνο-βοτανικής. 

 

Η συγκεκριμένη επιστήμη μελετάει (Daphne de Vries, 2007): 

• Τη χρήση συγκεκριμένων φυτών από ορισμένους πολιτισμούς 

• Την έρευνα νέων φαρμάκων από φυσικά εκχυλίσματα φυτών 

• Την λαϊκή ταξινόμηση (αυτόχθονες ταξινομήσεις της ονοματολογίας και της 

ταξινόμησης των φυτών). 

 

Μελετώντας τις δυνατότητες τις οποίες μπορεί να προσφέρει η Έθνο-βοτανική στον 

άνθρωπο, γίνεται εμφανής η επείγουσα και θεμελιώδης ανάγκη για συλλογή και 

διατήρηση της Έθνο-βοτανικής πληροφορίας. Σύμφωνα με την επιστημονική 

κοινότητα, η Έθνο-βοτανική παγκοσμίως βρίσκεται σε κρίσιμο στάδιο, το οποίο 

χαρακτηρίζεται από τα ακόλουθα γεγονότα (Αλιγιάννης, 2012):  

• Οι γέροντες (ηλικίας μεγαλύτερη των 75 ετών), οι οποίοι κατέχουν το 

μεγαλύτερο ποσοστό της υπάρχουσας Έθνο-βοτανικής γνώσης, έχουν 

χαμηλό προσδόκιμο επιβίωσης και ο κίνδυνος απώλειας αυτού του 

πολιτισμικού πλούτου είναι πλέον ορατός. Συγκεκριμένα, το μεγαλύτερο 

ποσοστό των νέων ανθρώπων δεν δείχνουν μεγάλο ενδιαφέρον για τη 

συλλογή και χρήση βοτάνων, καθώς είναι ευκολότερο για αυτούς να 

προμηθεύονται από τα φαρμακεία ότι χρειάζονται (εμπορικά σκευάσματα 

και φυτικά παρασκευάσματα) για την διατήρηση της καλής υγείας τους. 

Αν οι εθνοβοτανικοί δεν καταγράψουν όλες αυτές τις πληροφορίες, τότε η 

γνώση που έχει συσσωρευτεί στο πέρασμα των αιώνων και σχετίζεται με 

τη θεραπευτική χρήση των φυτών, θα χαθεί.  

• Ή άναρχη αστική ανάπτυξη, η καταστροφή των βιοτόπων και η έλλειψη 

μέριμνας για την προστασία του περιβάλλοντος έχουν συντελέσει στην 

εξαφάνιση αρκετών φυτικών ειδών με ευεργετικές ιδιότητες για την υγεία 

του ανθρώπου.  

• Περιορισμένος ο αριθμός παγκοσμίως στην εκπαίδευση νέων 

εθνοβοτανικών και ταξονομικών ερευνητών στα πανεπιστήμια, δύο 

ειδικότητες οι οποίες είναι απαραίτητες για την πραγματοποίηση Έθνο-

βοτανικών μελετών. 
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Η Ελλάδα αναλογικά με το μέγεθός της, διαθέτει το μεγαλύτερο αριθμό φυτικών 

ειδών και τα περισσότερα ενδημικά είδη στην Ευρώπη. Μολονότι στη χώρα μας 

υπάρχουν 6.000 είδη από τα οποία εξαπλώνονται μόνο τα 950 αποτελεί ένα από τα 

μεγαλύτερα κέντρα χλωριδικής ποικιλότητας, η παραδοσιακή θεραπευτική χρήση των 

ελληνικών βοτάνων δεν έχει καταγραφεί με συστηματικό τρόπο. Η ανάδειξη τόσο του 

χλωριδικού πλούτου όσο και της αποτελεσματικότητας της παραδοσιακής  

θεραπευτικής, θα συντελέσει στην ανάπτυξη του τομέα των αρωματικών και 

φαρμακευτικών φυτών στη χώρα μας και την επακόλουθη στήριξη της εθνικής  

οικονομίας (Αλιγιάννης, 2012). 

 

 

1.5 Αυτόχθονα συστήματα γνώσης (Indigenous knowledge system) 

 
Tα πιο γνωστά αυτόχθονα συστήματα γνώσης αποτελούν τρία έθνο-ιατρικά 

συστήματα που θεωρούνται τα πιο σημαντικά: το Κινέζικο Ιατρικό σύστημα, το 

Αγιουρβεδικό Ιατρικό σύστημα και το Μεσογειακό Ιατρικό σύστημα. Τη βάση και 

των τριών συστημάτων αποτελεί η θεωρία των χυμών του Ιπποκράτη. Συγκεκριμένα 

ο Ιπποκράτης υποστήριζε, ότι κάθε άτομο αποτελείται από τέσσερα βασικά υγρά, 

βασιζόμενος στις έννοιες των στοιχείων και των ιδιοτήτων τους:  ζεστό (φωτιά), 

παγωμένο (αέρας), στεγνό (γη),  υγρό (νερό).Τα τέσσερα βασικά ανθρώπινα υγρά 

περιλαμβάνουν : 

• Αίμα (ζεστό και υγρό) 

• Φλέγμα (παγωμένο και υγρό) 

• Μαύρη χολή (παγωμένο και στεγνό) και 

• Κίτρινη χολή (ζεστό και στεγνό) (Foster, 1987). 

 

Ο Ιπποκράτης όρισε την υγεία, ως τη κατάσταση, όπου οι βασικές συστατικές ουσίες 

του σώματος βρίσκονται σε αναλογία μεταξύ τους (Chadwick &Mann, 1978). 

Συγκεκριμένα ένα άτομο είναι υγιές όταν όλα τα υγρά μέσα του βρίσκονται σε 

ισορροπία, οπότε η υπέρβαση του ενός υγρού ή παραπάνω μπορεί να προκαλέσει την 

ασθένεια και τη νόσο. H ανάρρωση του ατόμου μπορεί να προκληθεί μόνο με την 

επαναφορά της ισορροπίας μεταξύ των υγρών.  
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Τα αυτόχθονα συστήματα γνώσης  σύμφωνα με τον Dunn (1989) ορίζονται, «ως τα 

ειδικά συστήματα γνώσης και πρακτικών που έχουν αναπτυχθεί και συσσωρευτεί μέσα 

από γενιές σ’ ένα ιδιαίτερο πεδίο ανθρωπολογικής μελέτης και είναι μοναδικά σε 

συγκεκριμένες περιοχές ή πολιτισμούς». Ένα απ’ αυτά αποτελεί το Ιατρικό σύστημα 

αυτόχθονης γνώσης (IKMS Indigenous medical knowledge system), όπου 

ορίζεται, ως το σύνολο των γηγενών αντιλήψεων,  των γνώσεων και των πρακτικών 

των μελών μίας συγκεκριμένης ομάδας που έχουν απέναντι στην υγεία και στην 

ασθένεια. Στόχος του είναι η μελέτη και η έρευνα των στοιχείων του συστήματος της 

αυτόχθονης ιατρικής γνώσης εφόσον εξακολουθούν να υπάρχουν (Hanneke van den 

Akker, 2002). 

 

 

 Ένα από τα βασικά χαρακτηριστικά των αυτόχθονων συστημάτων γνώσης αποτελεί: 

• η δημιουργία τους μέσα στη κοινότητα 

• κατέχουν συγκεκριμένη θέση μέσα στον πολιτισμό 

• είναι οικονομικά αποδοτικά 

• είναι βιώσιμα και 

• αποτελούν τη βάση για τη λήψη αποφάσεων σε στρατηγικές επιβίωσης 

(Liebenstein, 2000). 

 

Παρά τη γενική ακαδημαϊκή ανωνυμία τους, είναι δυναμικά συστήματα, βασισμένα 

στη καινοτομία, την προσαρμογή και τον πειραματισμό. Αυτά τα αποκαλούμενα 

συστήματα ‘έγκλειστα’ σε γνώση της τοπικής κουλτούρας, τα οποία μεταδίδονται 

μέσω της προφορικής παράδοσης, δυστυχώς δεν έχουν τεκμηριωθεί συστηματικά 

ακόμη και αν αυτό αφορά συνήθως κρίσιμα ζητήματα της ζωής των ανθρώπων και 

των ζώων, της πρωτογενή παραγωγής και της διαχείρισης των φυσικών πόρων (Siti 

Chaerani Djen Amar, 2010). 

 

Επομένως, μέσα σε μία κοινωνία κυρίως των αναπτυσσόμενων χωρών τα άτομα 

τείνουν να αγνοούν τις γνώσεις που παράγονται και τις στρατηγικές που τους 

επιτρέπουν να επιβιώνουν σε μια ισορροπημένη σχέση με το φυσικό και το κοινωνικό 

περιβάλλον. Αυτή η ευρέως διαδεδομένη κατάσταση των συστημάτων αυτόχθονης 

γνώσης να αγνοούνται και να παραμελούνται σε μεγάλο βαθμό οφείλεται στην 

επικράτηση του συστήματος δυτικού προτύπου (Siti Chaerani Djen Amar, 2010). 
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1.6 Συμπεριφορά απέναντι στην ασθένεια (illness behavior) 

 
Σε κάθε ανθρωπολογική μελέτη που πραγματοποιείται στο χώρο της υγείας  

σημαντικό ρόλο διαδραματίζει η κατανόηση τόσο της ασθένειας όσο και της υγείας 

στην υπό μελέτη κοινωνία (Foster and Anderson, 1978).  Σύμφωνα με τον Παγκόσμιο 

Οργανισμό Υγείας (1978) η υγεία ορίζεται, ως «η κατάσταση της πλήρους σωματικής, 

ψυχικής και κοινωνικής ευεξίας και όχι μόνο η απουσία ασθένειας ή αναπηρίας». Ενώ 

σύμφωνα με τον Suchman (1963) η υγεία ενός ατόμου και η θεραπεία του ορίζεται, 

ως «ένα περίπλοκο σύμπλεγμα  βιολογικών, σωματικών, ψυχικών, κοινωνικών και 

πολιτιστικών παραγόντων που λαμβάνονται υπόψη ταυτόχρονα».   

 

Η συμπεριφορά απέναντι στην ασθένεια ορίζεται, ως κάθε δραστηριότητα που 

αναλαμβάνει ένα άτομο που αισθάνεται άρρωστο, ώστε να καθορίσει τη κατάσταση 

της υγείας του και να ανακαλύψει τη κατάλληλη θεραπεία (Kasl and Cobb, 1966  

Slikkerveer, 1983).  Η συμπεριφορά της υγείας από την άλλη πλευρά ορίζεται, ως το 

είδος της δράσης που λαμβάνεται από ένα άτομο για τη πρόληψη της ασθένειας ή για 

τον εντοπισμό της σε προ-συμπτωματικό στάδιο (Slikkerveer, 1983). Οι 

συμπεριφορές υγείας και ασθένειας ενός ατόμου κατευθύνονται από ψυχό-βιολογικά 

συστήματα που αναζητούν θεραπεία ή από την αφύπνιση του συστήματος των 

κοινωνικών σχέσεων μέσα από κάποιους συνδυασμούς αυτών (Kohn and White, 1976  

Slikkerveer, 1983). 

 

Οι πολιτιστικές ιδιαιτερότητες που αναπτύσσουν διάφορες ομάδες ενός πληθυσμού, 

όπως είναι οι συνήθειες, οι πεποιθήσεις, η γλώσσα ασκούν σημαντικές επιδράσεις 

στη διαμόρφωση των αντιλήψεων των ατόμων σχετικά με την αρρώστια. Σύμφωνα με 

τον Saunders (1953) οι συνήθειες-πεποιθήσεις ανάμεσα στις οποίες συγκαταλέγει και 

τις δραστηριότητες λαϊκής ιατρικής, παίζουν ένα σημαντικό ρόλο όχι μόνο στη 

διαμόρφωση των στάσεων των ατόμων σχετικά με την αρρώστια αλλά και της 

συμπεριφοράς τους όσον αφορά τη θεραπεία της. Η λαϊκή ιατρική φαίνεται ότι 

εξακολουθεί να επηρεάζει ακόμη και σήμερα τη στάση και τη συμπεριφορά των 

ατόμων (Λιονής Χ., 2011). 
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Η αποδοχή της ύπαρξης νόσου παρακινεί μια διαδικασία απόδοσης ευθυνών που 

φέρνει στην επιφάνεια τις ανησυχίες του ατόμου αναφορικά με τον τρόπο ζωής του 

και τις σχέσεις του με την κοινότητα , το περιβάλλον και τον κόσμο προκαλώντας το 

να εξηγήσει το σκοπό της διαταραγμένης λειτουργίας του  (Anderson, 2000). 

Σύμφωνα με τον Foster and Anderson (1978) υπάρχουν δύο αιτιολογικά μοντέλα: 

• Το υπερφυσικό μοντέλο (personalistic cause model), όταν αιτία θεωρείται η 

παρέμβαση ενός υπερφυσικού, μη ανθρώπινου παράγοντας γεγονός που 

οδηγεί στη ζήτηση υπηρεσιών από μάγους και 

• Το φυσικό μοντέλο (naturalistic cause model) όταν αιτία θεωρείται η 

παρέμβαση ενός βιολογικού παράγοντα που μπορεί να επικρατεί ακόμα και 

στα παραδοσιακά ιατρικά συστήματα και βασίζεται στη θεωρία των χυμών 

του Ιπποκράτη. 

 

Σύμφωνα με τον Blum (1960) επιπολάζουν ακόμα στη χώρα μας οι παρακάτω 

αντιλήψεις αναφορικά με την προέλευση της ασθένειας : 

• η ασθένεια υπαγορεύεται από το Θεό 

• η ασθένεια αντιπροσωπεύει μια τιμωρία από ένα Άγιο και 

• η ασθένεια είναι αποτέλεσμα επίδρασης του κακού, το οποίο εισέρχεται μέσα 

στο σώμα του ασθενούς. 

 

O ρόλος των επαγγελματιών υγείας στην συμπεριφορά του ασθενούς για την 

αντιμετώπιση της ασθένειας είναι μείζονος σημασίας. Σύμφωνα με τον Blum (1960) 

οι παράγοντες που αναμένεται να επηρεάσουν τις στάσεις και τη συμπεριφορά του 

γιατρού απέναντι στον άρρωστο είναι: 

• η προδιάθεση (predisposition) του ατομικού χαρακτήρα του και  

• τα μέτρα (standards) της επαγγελματικής συμπεριφοράς τα οποία έχουν 

υιοθετηθεί απ` αυτόν. 

 

Συνοψίζοντας, η συνειδητοποίηση της ασθένειας από το άτομο βασίζεται στην 

εμπειρία των συμπτωμάτων. Πιο συγκεκριμένα βασίζεται στις πεποιθήσεις και ιδέες 

που τ' άτομα έχουν σχηματίσει για τα συμπτώματα αυτά, δηλαδή εάν συνδέονται με 

την ασθένεια ή είναι ασήμαντα και φυσιολογικά. Πολιτιστικοί, κοινωνικοί και 

ψυχολογικοί παράγοντες αποτελούν ένα σύμπλεγμα που επιδρά πάνω στο άτομο και 
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διαμορφώνει τις πεποιθήσεις του όσο αφορά τα συμπτώματα και τελικά τις 

αντιλήψεις του για την υγεία και την νόσο (Λιονής Χ., 2011). 

 
 
 
 

1.7  Αποτίμηση θεραπείας μέσω βοτάνων  

 
Οι γνώσεις των αρχαίων Ελλήνων, σχετικά με τις θεραπευτικές και αρωματικές 

ιδιότητες των φυτών, κυριάρχησαν για πολλούς αιώνες και αποτέλεσαν τη βάση για 

την ανάπτυξη της λαϊκής θεραπευτικής σε ολόκληρο το Δυτικό κόσμο. Μολονότι 

αναφορές για βότανα έχουμε από την εποχή του Ομήρου, ο Ιπποκράτης και ο 

Διοσκουρίδης ήταν αυτοί που δημιούργησαν τις βάσεις της σύγχρονης ιατρικής, 

αναγνωρίζοντας και χρησιμοποιώντας για θεραπευτικούς σκοπούς διάφορα φυτά. Ο 

Ιπποκράτης εισήγαγε την παρατήρηση και τον πειραματισμό στη θεραπευτική 

πρακτική και συνετέλεσε στην απομάκρυνσή της από τη μαγεία και τη δεισιδαιμονία. 

Από το έργο του απουσιάζουν οι λεπτομερείς περιγραφές των δρογών, καθώς όπως 

μαρτυρείτε για τη συλλογή και αρχική επεξεργασία των βοτάνων εμπιστευόταν τους 

ριζοτόμους. Ο Διοσκουρίδης υπήρξε ο διασημότερος φαρμακογνώστης, καθώς στο 

έργο του δεν αναφέρονται μόνο 600 περίπου βότανα και οι ιδιότητές τους, αλλά 

καταγράφονται λεπτομερώς και τα βοτανικά τους χαρακτηριστικά (Σκαλτσά, 2010). 

 

Όσον αφορά τη Κρήτη, οι Μινωίτες φαίνεται να είχαν οργανωμένη θεραπευτική, με 

πρακτικές, όπως εξορκισμούς (γητειές), αιθέρια έλαια, αναθήματα, βότανα κ.α. που 

διατηρούνται έως και σήμερα (Georgiou 1973, Δετοράκης 1994, Χαβάκης 

αχρονολόγητο-a, Χαβάκης αχρονολόγητο-b, Robert 2003). Η θεραπευτική 

προσέγγιση διαφοροποιούνταν ανάλογα με τα διαθέσιμα υλικά, το επίπεδο των 

γνώσεων, τις αντιλήψεις που επικρατούσαν και την αποδιδόμενη προέλευση και 

αιτιολογία (θεϊκή, μεταφυσική ή και βίο-ιατρική) του νοσήματος, πάντα όμως 

αποσκοπούσε στην πρόληψη, θεραπεία, ανακούφιση του ασθενούς ή ακόμα επειδή 

ήταν «καλό για το σώμα» (Φραγκάκη 1978, Πουρναρόπουλος 1968).  

Η χρήση των φυτών ανά το κόσμο χρησιμοποιείται για πληθώρα σκοπών. Σύμφωνα 

με το Cook παρουσιάζει μία βασική ταξινόμηση των βασικών κατηγοριών χρήσης 

των αυτοφυών φυτών, ο οποίος διέκρινε (Cook 1995): 
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• βότανα-φυτά για τροφή, 

• σπονδυλωτά δηλητηριώδες, 

• μη σπονδυλωτά δηλητηριώδες, 

• θεραπευτικά φυτά, 

• καλλυντικά φυτά, 

• αρωματικά φυτά, 

 

Η κατηγορία των φυτών που χρησιμοποιείται και εφαρμόζεται περισσότερο είναι τα 

βότανα τροφής, δηλαδή αυτά που χρησιμοποιούνται τόσο στη διατροφή όσο και στη 

παρασκευή ροφημάτων. Αυτά διακρίνονται σε τρεις βασικές κατηγορίες τα 

θεραπευτικά, αρωματικά και καλλυντικά βότανα (Daphne de Vries, 2007). 

 

Αναλυτικότερα, τα θεραπευτικά βότανα χρησιμοποιούνται για τη θεραπεία και 

πρόληψη ασθενειών, καθώς και για τη προαγωγή της υγείας. Η πιο εμφανής χρήση των 

θεραπευτικών βοτάνων είναι να επανορθώσει θεραπεύοντας την ασθένεια, το οποίο 

συχνά σημαίνει τη βραχυπρόθεσμη χρήση των βοτάνων, ως υποκατάστατα 

φαρμάκων. Παρά ταύτα τα βότανα που χρησιμοποιούνται για τη πρόληψη ασθενειών 

και τη προαγωγή της υγείας είναι πιθανό να χρησιμοποιηθούν σε μακροχρόνια βάση, 

σε μία φιλοσοφία που συνεπάγεται για ένα υγιεινό τρόπο ζωής (Daphne de Vries, 

2007). Επομένως, «φαρμακευτικά  ή θεραπευτικά» ονομάζονται τα φυτά που χάρη 

στα συστατικά που περιέχουν σε ένα ή περισσότερα μέρη μπορούν να 

χρησιμοποιηθούν για θεραπευτικούς σκοπούς (Franconeri S., 2004)   

 

Τα θεραπευτικά βότανα για την πρόληψη της ασθένειας στοχεύουν στο να 

προλαμβάνουν μία συγκεκριμένη ασθένεια ή νόσο να προσβάλει το άτομο, ενώ τα 

βότανα που χρησιμοποιούνται για τη προαγωγή της υγείας προορίζονται, ως 

ευεργετικά για την υγεία γενικότερα. Ο διαχωρισμός των θεραπευτικών βοτάνων σε 

δύο κατηγορίες  αποτελείται από πολύ μικρές διαφορές και συχνά δεν είναι εφικτό να 

υπάρξει διάκριση μεταξύ τους, καθώς δεν είναι ξεκάθαρο αν τα ίδια τα άτομα κάνουν 

το διαχωρισμό μεταξύ της θεραπείας της ασθένειας, τη πρόληψη της ασθένειας και τη 

προαγωγή της υγείας (Daphne de Vries, 2007).   

    

Πέρα από τα θεραπευτικά βότανα για λόγους υγείας μπορούν να χρησιμοποιηθούν τα 

αρωματικά και τα καλλυντικά βότανα. Τα θεραπευτικά, αρωματικά και καλλυντικά 
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βότανα ονομάζονται «Mac plants (medicinal, aromatic, cosmetic)» (Slikkerveer, 

2003), όπως και τα βότανα τροφής θεωρούνται τα πιο σημαντικά που 

χρησιμοποιούνται για την ανθρώπινη μακροζωία (Daphne de Vries, 2007). 

 

Σύμφωνα με τον Καθηγητή Slikkerveer (2006), η ποσότητα του φαρμάκου που 

προερχόταν από φαρμακευτικά και δηλητηριώδη φυτά αυξήθηκε σημαντικά, και στη 

συνέχεια εξελίχθηκε σε μια σημαντική βάση για τη καινοτομία νέων φαρμάκων. 

Συγκεκριμένα η χρήση των αρωματικών βοτάνων έχει αναπτυχθεί σε μεγάλο βαθμό 

τα τελευταία χρόνια, δίδοντας προσοχή στα αρωματικά φυτά που παρέχουν αρώματα 

και αιθέρια έλαια. Επίσης, ο Swahn (1995) αναφέρει, ότι ποικιλίες 

αρωματικών φυτών μπορούν να χρησιμοποιηθούν και ως καρυκεύματα. Επομένως, 

αρωματικά ονομάζονται τα βότανα που περιέχουν ειδικές ουσίες, οι οποίες 

μεταδίδουν άρωμα σε φαγητά και ποτά ενώ χρησιμοποιούνται και στη παραγωγή 

καλλυντικών παρασκευασμάτων (Franconeri S., 2004).   

 

Οι μυστικές συνταγές που υπήρχαν στην Αρχαία Αίγυπτο από την αριστοκρατία της 

εποχής εκείνης, βασιζόταν σε συστατικά βοτάνων που χρησιμοποιούνταν για 

καλλυντική χρήση. Καθώς, οι μυστικές συνταγές ως επί το πλείστον βασιζόταν σε 

βότανα καλλυντικών , όπου απλωνόταν από τη Βόρεια Αφρική, στη Βαβυλώνα, από 

την Ασσυρία, στην Ελλάδα, και έχουν γίνει τρόπος ζωής από τις ανώτερες τάξεις σε 

όλη τη Μεσογείου και της Μέση Ανατολή (Slikkerveer, 2006). 

 

Κατά συνέπεια, το δίκτυο για την αναγνώριση, διατήρηση και χρήση των άγριων 

φυτών στην περιοχή της Μεσογείου επονομαζόμενο «MEDUSA», έχει επεκτείνει τον 

κατάλογο του προσθέτοντας την ξεχωριστή κατηγορία των φυτών με καλλυντικές 

χρήσεις, λόγω της μεγάλης έντασης των φυτών που χρησιμοποιούνται για 

αισθητικούς σκοπούς σε αυτό και σε άλλες περιοχές στον κόσμο (Slikkerveer, 1997). 

 

Η κατηγοριοποίηση των βοτάνων σε θεραπευτικά, αρωματικά και καλλυντικά βότανα 

αποτελεί θέμα ζωτικής σημασίας για την κατανόηση της θέσης των φαρμακευτικών 

φυτών στην τοπική βελτίωση της υγειονομικής περίθαλψης και της διατήρησης των 

δασών σε όλο τον κόσμο (Slikkerveer, 2006). Επισημαίνοντας, ότι στις 

αναπτυσσόμενες χώρες, η κατάρτιση της κατηγοριοποίησης των φαρμακευτικών, 

καλλυντικών και αρωματικών (MAC plants) βοτάνων αυξάνεται, ως αποτέλεσμα της 

τρέχουσας επανεκτίμησης των βιομηχανικών χρήσεων τους ( De Silva, 1997). 
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1.7.1 Χρήση βοτάνων 

  

Τα βότανα μπορούν να χρησιμοποιηθούν με δύο τρόπους: ο ένας είναι εσωτερικός 

και ο άλλος εξωτερικός, καθώς κατά τον τρόπο χρήσεις τους τα διακρίνουμε σε 

έγχυμα, διάβρεξη, έμβρεγμα, αφέψημα, χυμό, εκχύλισμα, βάμμα, σιρόπι, σκόνη, 

καταπλάσματα, εντριβές, κομπρέσες, έμπλαστρα, κολλύρια, γαργάρες, πλύσεις και 

λουτρά (Αλιμπέρτης, 2006). 

 

Αναλυτικότερα, η εξωτερική χρήση των βοτάνων διακρίνεται σε: 

• Έγχυμα, διάβρεξη ή έμβρεγμα, όπου συνίσταται να αφεθεί μέσα σε 

κρύο ή ζεστό νερό ένα φυτό ή μέρους αυτού (π.χ. άνθη, ρίζες, κλαδιά, 

φλούδες ή φύλλα) για ένα ορισμένο χρονικό διάστημα, 

• Αφέψημα, όπου συνίσταται να βραστεί το φυτό ή μέρους αυτού (π.χ. 

άνθη, ρίζες, κλαδιά, φλούδες, φύλλα) μέσα σ’ ένα υγρό (νερό, 

οινόπνευμα, τσικουδιά, ρακί, κρασί, μελίτη, κονιάκ ή μπύρα. Αν το 

βράσουμε μέσα σε οινόπνευμα  τότε πρόκειται για βάμμα και αν το 

βράσουμε μέσα σε ζάχαρη μιλάμε για σιρόπι, 

• Χυμός, όπου τον εξάγουμε όπως κάνουμε με τα φρούτα, με τη βοήθεια 

ενός αποχυμωτή, 

• Εκχύλισμα, όπου πρόκειται για πολύ συμπυκνωμένο αιθέραιο έλαιο 

που αποκομίζουμε με απόσταξη, 

• Διάλυμα, όπου πρόκειται για το υγρό της διάβρεξης, του εμβρέγματος 

ή του εκχύματος και 

• Σκόνη, όπου κοπανίζονται καλά τα αποξηραμένα φυτά μέσα σε ένα 

γουδί, καταπίνεται συνήθως ανακατεμένη με γάλα. 

 

       Ενώ η  εξωτερική χρήση των βοτάνων διακρίνεται σε: 

• Έμπλαστρο, όπου πρόκειται για ένας είδος κομπρέσας που έχει 

μουσκέψει μέσα σε ένα πολύ αραιό διάλυμα, καθώς ενεργεί πολύ αργά 

πρέπει να το αλλάζουμε κάθε δύο ώρες, 

• Εντριβές, όπου χύνεται υγρό από το αφέψημα ή το έγχυμα στο σημείο 

που χρειάζεται και με τριβή για πολλή ώρα, 
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• Καταπλάσματα, όπου μπορεί να τοποθετηθεί το φυτό κατευθείαν 

πάνω στο δέρμα ή να το τυλιχτεί μέσα σε μία λεπτή και ελαφριά γάζα, 

εξαρτώμενο από της ιδιότητες του φυτού, 

• Κολλύριο, εφαρμόζεται στη περιοχή των ματιών με πολύ αραιά 

διαλύματα, 

• Κομπρέσα, όπου μουσκεύεται ένα πολύ μεγάλο κομμάτι βάτα, βαμβάκι 

ή ακόμη και φανέλα μέσα σε έγχυμα ή αφέψημα και τοποθετείτε στο 

επιθυμητό σημείο,   

• Λουτρά ποδιών ή χεριών, όπου τα χημικά στοιχεία απορροφώνται με 

όσμωση και η θεραπεία είναι πιο γρήγορη και 

• Πλύση, όπου εφαρμόζεται στο έντερο και στη μήτρα σε πολύ αραιά 

διαλύματα στη θερμοκρασία του ανθρώπινου σώματος(37ο C)με άμεσα 

αποτελέσματα. 

 

 

1.7.2 Ονομασίες και ιδιότητες βοτάνων 

 

Κατά την αρχαιότητα, οι άνθρωποι καθώς δεν είχαν άλλο τρόπο είχαν ανακαλύψει 

και χρησιμοποιούσαν τα βότανα για να ελέγξουν το πεπρωμένο τους. Πολλά βότανα 

ήταν ικανά να καταπραΰνουν τον πόνο κάτι που ήταν γνωστό πριν ακόμα 

ανακαλυφθεί η γραφή ενώ άλλα ήταν αποτελεσματικά σε θεραπείες ασθενειών, άλλα 

προφύλασσαν από μολυσματικές νόσους, κάποια αρωμάτιζαν ή έδιναν χρώμα σε 

φαγητά και ποτά άλλα ξόρκιζαν το κακό, έδιωχναν το θάνατο κι έφερναν καλή τύχη, 

ευημερία και ευγονία στους ανθρώπους, στο βιος και στα σπίτια τους. Παλαιότερα, 

αποκαλούσαν και όριζαν τα βότανα όσα δεν είχαν κορμό. Σήμερα όμως «βότανο 

ονομάζουμε το φυτό ή το δέντρο που ολόκληρο ή ένα  μέρους του χρησιμοποιείται για 

θεραπευτικούς σκοπούς και για καρύκευμα φαγητών» (Παναγάκου, 2011). 

   Αναλυτικότερα, οι πιο γνωστές ονομασίες και ιδιότητες των βοτάνων είναι οι εξής: 

• Δάφνη ή Βαγιά ή Φυλλάδα (Laurus nobilis), ιστορικά οι αρχαίοι Έλληνες 

και οι Ρωμαίοι την είχαν αφιερώσει στους θεούς Απόλλωνα και Ασκληπιό, με 

τη πεποίθηση, ότι το φυτό είναι μαγικό και δείχνει τα μελλούμενα 

(Παναγάκου, 2011). Σήμερα, το δέντρο της δάφνης είναι κυρίως γνωστό από 

καρυκευματική άποψη, ωστόσο έχει και θεραπευτικές ιδιότητες, όπως είναι 

τονωτικό, καλό στις περιπτώσεις άτονης δυσπεψίας, χρησιμοποιείται σε 

φαρμακευτικά σκευάσματα μαζί με άλλα φυτά και το δαφνέλαιο αποτελεί 
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βάλσαμο για εντριβές κατά των ρευματισμών (Ζαχαρόπουλος,  

αχρονολόγητο). 

• Δεντρολίβανο ή Αρισμαρί ή Ροσμαρίνος (Rosmarinus Officinalis) Η 

ονομασία Ροσμαρίνος προέρχεται από τη λατινική λέξη rosmarinus, «δροσιά 

της θάλασσας», επειδή ευδοκιμεί σε παράκτιες περιοχές. Στη λαϊκή παράδοση 

το βοτάνι συνδέεται με την Παρθένο Μαρία και πιστεύεται, ότι ευδοκιμεί 

μόνο κοντά σε ενάρετους ανθρώπους, καθώς το θεωρούσαν σύμβολο της 

Γέννησης του Χριστού (Παναγάκου, 2011). Το δεντρολίβανο θεωρείται 

τονωτικό της καρδιάς, στομαχικό, επουλωτικό των πληγών, αντισηπτικό, 

αντισπασμωδικό ναρκωτικό και αντιρρευματικό. Είναι κατά των αερίων της 

κοιλιάς, τονωτικό της κυκλοφορίας του αίματος, ευεργετικό του δέρματος και 

του τριχωτού της κεφαλής. Θεωρείται κατάλληλο για τους νευρικούς 

πονοκεφάλους και πιστεύεται, ότι η τοποθέτηση του φυτού στο κεφάλι 

ξεκουράζει του πνευματικά κουρασμένους (Ζαχαρόπουλος, αχρονολόγητο). 

• Θυμάρι (Thymus sibthorpii) Το μεσαίωνα ένα κλωνάρι θυμαριού συμβόλιζε 

αποτελούσε σύμβολο δύναμης και ήταν απ’ τα βότανα που έκαιγαν στους 

ναούς ως θυμίαμα. Η επιστημονική του ονομασία έχει ελληνικές ρίζες από το 

θύμο που σημαίνει θάρρος, γιατί το φυτό συνδέεται με το θάρρος και τη 

γενναιότητα στις λαϊκές παραδόσεις πολλών λαών (Παναγάκου, 2011). Το 

θυμάρι από θεραπευτική άποψη είναι στυπτικό, αντισπασμωδικό, τονωτικό 

και δυναμωτικό. Χρησιμοποιείται κατά της ατονίας του πεπτικού συστήματος, 

κατά της λευκόρροιας, της δυσεντερίας και της αμηνόρροιας. Είναι 

αντισηπτικό, απολυμαντικό, κατευναστικό στη βρογχίτιδα, του κοκίτη, κατά 

του επίμονου βήχα και του πονόδοντου (Ζαχαρόπουλος, αχρονολόγητο). 

• Μέντα και Δυόσμος (Mentha spicata), Οι Αρχαίοι Έλληνες έτριβαν τα 

τραπέζια τους με δυόσμο πριν από το φαγητό γιατί πίστευαν, ότι ανοίγει η 

όρεξη ενώ οι Άραβες θεωρούν, ότι το τσάι από μέντα διεγείρει τη σεξουαλική 

δραστηριότητα. (Παναγάκου, 2011). Η Μέντα (Menta piperita) είναι απ’ τα 

πιο αρωματικά, ευχάριστα στη γεύση και με πολλές θεραπευτικές ιδιότητες. Η 

μέντα είναι φυτό τονωτικό, στομαχικό, αντιρευματικό, χωνευτικό και 

αντισπασμωδικό. Συμβάλει στη παραγωγή της χολής και στη καλή λειτουργία 

του συκωτιού. Είναι κατά του κατάρρου, της δυσμηνόρροιας, των 

σκουληκιών και της γρίπης. Ο Δυόσμος (Menta Viridis) έχει παρόμοιες 

ιδιότητες με την πιπερώδη μέντα, καθώς είναι κατά των δερματικών 

παθήσεων, κατά του πονοκεφάλου και των κολικών. Επίσης, είναι 
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αντιεμετικό, κατά της κράμπας, της κοπώσεως και των νευρικών σπασμών. 

Ευεργετικό στα έλκη, στη χολή, στην αρθρίτιδα και στην αναπνοή 

.(Ζαχαρόπουλος, αχρονολόγητο). 

•  Φλισκούνι (Mentha pulegium) αποτελεί είδος μέντας, στη Κρήτη όποιος το 

έπινε μπορούσε να δει πώς διαγράφεται το μέλλον του (Παναγάκου, 2011). Η 

μέντα φλισκούνι έχει πολλές θεραπευτικές ιδιότητες είναι αποχρεμπτική, 

αντιβροχική, αντιασθματική, αντιαρθριτική, καρδιοτονωτική, αντιρρευματική, 

αντικοκκυτική, διουρητική, αντιδιαρροική, αντιεμετική, στομαχική, 

αντισπασμωδική και αναισθητική, επίσης δρα κατά των ημικρανιών και των 

ιλίγγων. Βοηθάει και στις νευρικές διαταραχές και θεωρείται ότι προαγάγει 

την εμμηνόρροια (http://www.minoasherbs.gr/index.php/2012-09-20-19-44-

22/herbs2012-09-21-14-39-03-detail{04/02/2013}). 

• Βασιλικός (Ocimum basilicum, ocimum sanctum) Ο Ιπποκράτης έδινε το 

βασιλικό, ως φάρμακο εναντίον της δυσκοιλιότητας, ως αντιεμετικό και για 

την καρδιά. Ο Διοσκουρίδης τον θεωρούσε μαλακτικό της κοιλιάς, 

διουρητικό, γαλακταγωγό αλλά και δύσπεπτο ενώ Πλίνιος συνιστούσε 

αρωματισμένο βασιλικό για τις λιποθυμίες (Ψιλάκης Ν., 2009). Τα 

πολτοποιημένα φύλλα του βασιλικού χρησιμοποιούνταν κατά παράδοση για 

τη θεραπεία των τσιμπημάτων από έντομα και φίδια. Το τσάι από βασιλικό 

βοηθάει στην πέψη και καταπραΰνει το έντερο. Το εκχύλισμα βασιλικού δρα 

ευεργετικά στις περιπτώσεις στοματίτιδας και επιχείλιου έρπητα. Συνιστάται 

επίσης στις ημικρανίες, τους πονοκεφάλους, την απλή ναυτία και τη ναυτία 

της εγκυμοσύνης (http://www.iatronet.gr/article.asp?art_id=8199{05/02/2013) 

• Γλυκάνισος (Pimpinella anisum) Οι Αιγύπτιοι τον χρησιμοποιούσαν, μαζί 

με το κύμινο και τη μαντζουράνα, για τη μουμιοποίηση των νεκρών. Οι 

αρχαίοι Έλληνες και οι Ρωμαίοι θεωρούσαν τον γλυκάνισο αφροδισιακό και 

πίστευαν, ότι διατηρεί την νεανικότητα. Ο Διοσκουρίδης το συνιστούσε ως 

διουρητικό ,εφιδρωτικό και ως φάρμακο εναντίον των πονοκεφάλων. Σήμερα 

το αιθέριο έλαιο του γλυκάνισου θεωρείται διουρητικό, χωνευτικό, 

αποχρεμπτικό, σπασμολυτικό, γαλακτογόνο, τονωτικό και ισχυρό 

αντιφυσητικό. (Ψιλάκης Ν., 2009) 

• Δίκταμος ή Έρωντας ή Στοματόχορτο (Origanum dictamnus) Στον αρχαίο 

κόσμο ήταν φυτό της θεάς Ελεύθιας εκείνης που βοηθούσε τις γυναίκες να 

γεννήσουν. Στη Κρήτη είναι το βοτάνι του έρωτα, καθώς στα χρόνια του 

Μεσαίωνα, όποιος ήθελε να δηλώσει τον έρωτα του ανέβαινε στα βουνά σε 

http://www.minoasherbs.gr/index.php/2012-09-20-19-44-22/herbs2012-09-21-14-39-03-detail%7b04/02/2013
http://www.minoasherbs.gr/index.php/2012-09-20-19-44-22/herbs2012-09-21-14-39-03-detail%7b04/02/2013
http://www.iatronet.gr/article.asp?art_id=8199%7b05/02/2013
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απόκρημνα βράχια, έκοβε το πιο ωραίο και ζωηρό μάτσο και το πρόσφερε 

στην αγαπημένη του (Ψιλάκης Ν., 2009). Ονoμάζεται και Στοματόχορτο, γιατί 

όταν μασάμε τα φύλλα του σταματά την κακοσμία του στόματος, , γιατί 

βοηθάει στη χώνευση και καταπραΰνει τους πόνους του στομαχιού. Το 

αιθέριο έλαιο του δίκταμου έχει μικροβιοκτόνο δράση. Χρησιμοποιείται για 

τον στομαχόπονο και τον πονόλαιμο. Το δίκταμο έχει αντισηπτική δράση, 

τονωτική και αντισπασμωδική. Χρησιμοποιείται για την επούλωση των 

τραυμάτων, ως καταπραϋντικό του πεπτικού συστήματος, καθώς και κατά της 

γρίπης και του κρυολογήματος. Ενεργεί επίσης, ως αντιδιαβητικό, 

εμμηναγωγό αλλά και ως αφροδισιακό (www.phyto.gr{05/02/2013} 

• Φασκόμηλο (Salvia Fruticosa) O Διοσκουρίδης (1ος αι.μ.χ.) θεωρούσε τη 

φασκομηλιά, ως διουρητικό, αιμοστατικό και εμμηναγωγό φάρμακο. Ο 

Ιπποκράτης (4ος αι. π.χ.) το θεωρούσε φάρμακο κατά των πνευμονικών νόσων, 

αλλά το συνιστούσε και για διάφορα γυναικολογικά προβλήματα. Ως 

φαρμακευτικό θεωρείται σπασμολυτικό, αντιδιαρροϊκό, αντιιδρωτικό, 

εναντίον του πονόλαιμου και του πονοκεφάλου. Η λαϊκή θεραπευτική το 

χρησιμοποιεί για τη θεραπεία πάρα πολλών νοσημάτων. Πιο συχνά 

χρησιμοποιείται σε παθήσεις του αναπνευστικού, σε γυναικολογικά 

προβλήματα και ως αφροδισιακό ενώ εμποδίζει την αφυδάτωση και περιορίζει 

την απώλεια υγρών (Ψιλάκης Ν., 2009). 

• Χαμομήλι (Matricaria Chamomila) Σύμφωνα με τον Γαληνό η ονομασία 

του προέρχεται από  το χαμαίμηλον «δια την προς τα μήλα ομοιότητα της 

οσμής». Ο Διοσκουρίδης αναφέρει, ότι αποβάλλει τις πέτρες από την 

ουροδόχο κύστη και θεραπεύει τα φουσκώματα τον ίκτερο και τις άφθες του 

στόματος. Αποτελεί πλούσια πηγή αντιοξειδωτικών ουσιών, είναι ευστόμαχο 

αντιφυσητικό, αντιφλεγμονώδες, αντιαλλεργικό και  αντιφλογιστικό σε 

δερματίτιδες και επιπεφυκίτιδα. Η λαϊκή θεραπευτική το χρησιμοποιεί για τη 

θεραπεία δερματικών παθήσεων, τραυμάτων, νοσημάτων της στοματικής 

κοιλότητας ενώ θεωρείται καταπραϋντικό και άριστο αντισηπτικό φάρμακο. 

Συμμετέχει σε πολλά καλλυντικά (αντηλιακά, κρέμες, βαφές κ.α.)  

(Ψιλάκης Ν., 2009). 

• Θρούμπα ή Θρούμπι (Satureja thybra) Ο Θεόφραστος την αναφέρει, ως 

θύμβρα ή θύμβρον και κατά τον Διοσκουρίδη χρησιμοποιείτο για την 

παρασκευή του «θυμβρίτου οίνου». Σύμφωνα με τον Ιπποκράτη ενδείκνυται 

επί πνευμονικών αποστημάτων αλλά αντενδείκνυται στην πνευμονία και 
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πίνεται επί «γυναικείων παθήσεων». Θεωρήθηκε αφροδισιακό βότανο, γι’ 

αυτό απαγορευόταν να το φυτεύουν οι καλόγεροι στον κήπο τους. Έχει 

ισχυρή μικροβιακή δράση και το αφέψημα του θεωρείται αντιεμετικό και 

καταπολεμά τον πονόλαιμο. (Ψιλάκης Ν., 2009) 

• Κόλιανδρο ή Κορίανδρον (Coriandrum sativum)  Ένα απ’ τα πιο γνωστά 

βότανα της προϊστορικής εποχής. Στη μινωική Κρήτη το καλλιεργούσαν 

συστηματικά με ετήσια σοδειά της Κνωσού 220 εκατομμύρια σπόροι 

κόλιαντρου. Οι καρποί του είναι χωνευτικοί, σπασμολυτικοί και 

αντιφυσητικοί. Χρησιμοποιούμενοι εξωτερικά σε λοσιόν και αλοιφές, 

καταπραΰνουν τους πόνους των αρθρώσεων. Στις ιδιότητες τους αυτές 

συμπεριλαμβάνεται η παρασκευή του «ύδατος μελίσσης» (eau de melisse des 

Carmes) που έφτιαχναν οι καρμελίτες καλόγεροι. Ενώ ο Διοσκουρίδης το 

χρησιμοποιούσε για να θεραπεύσει πολλές αρρώστιες (ερυσιπέλας, έρπητα, 

άνθρακα, νεοπλασίες, φλεγμονές του δέρματος κ.α.), επίσης συνιστούσε να 

μην καταναλώνονται σε μεγάλη ποσότητα γιατί προκαλούν σύγχυση «κινούν 

την διάνοιαν επικίνδυνως» (Ψιλάκης Ν., 2009). 

• Λεβάντα (Lavandula angustifolia) Οι πρώτες αναφορές του φυτού 

απαντώνται τη Ρωμαϊκή Εποχή, όπου το χρησιμοποιούσαν στη μαγειρική 

αλλά και για να αρωματίζουν τα λουτρά τους. Ο Γαληνός τη χορηγούσε για 

την αντιμετώπιση αναπνευστικών νοσημάτων, πονοκεφάλων κ.α. Η λαϊκή 

θεραπευτική τη θεωρεί σπασμολυτική, αντισηπτική, τονωτική, διουρητική και 

απολυμαντική. Έχει χρησιμοποιηθεί σε εντριβές επί δερματικών παθήσεων 

και το αφέψημα της σφίγγει τα ούλα και κατεβάζει την πίεση. Ρυθμίζει την 

ταχυπαλμία και βοηθάει στον βραχνιασμένο λαιμό (Παναγάκου, 2011, 

Ψιλάκης, 2009). 

• Λουίζα ή Λεμονόχορτο ή Γοργογιάννης (Aloysia triphylla, Lippia 

citriodora) Ο Διοσκουρίδης την ονόμαζε «ορθός περιστερέων» και ο Πλίνιος 

γράφει , ότι «οι μεγάλοι μάγοι λένε τα πιο τρελά πράγματα για τη λουίζα, λένε 

ότι, οι άνθρωποι που τρίφτηκαν με αυτήν πραγματοποίησαν όλες τις ευχές 

τους, ότι όσοι είχαν πυρετό εξαφανίστηκε και θεραπεύτηκαν οι ασθενείς από 

όλες τις νόσους».  Τη λουίζα τη χρησιμοποιούσαν οι αρχαίοι Έλληνες, ως 

καλλυντικό και σε αλοιφές για περίπου 30 περιπτώσεις δερματικών 

παθήσεων. Η λαϊκή θεραπευτική τη χρησιμοποιεί ευρύτατα για νοσήματα του 

στομάχου. Το αφέψημα της πιστεύεται, ότι σταματά τη διάρροια, είναι 

τονωτικό, σπασμολυτικό, αντιπυρετικό και διουρητικό, καθώς συνίσταται σε 
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περιπτώσεις νεφρολιθιάσεως. Βοηθάει στον μεταβολισμό και διώχνει την 

ξινίλα, τα αέρια και καταπολεμά δραστικά τη ναυτία. Είναι γαλακτογόνο, 

εξαιρετικά πολύτιμο για τις λεχώνες. Σαν αφέψημα βοηθάει στο διαβήτη, στα 

έλκη, στα τραύματα, στις αιμορροΐδες και στην κολπίτιδα (Παναγάκου, 2011, 

Ψιλάκης, 2009). 

• Καλέντουλα (Calendula officinalis) Η λαϊκή παράδοση πιστεύει, ότι τα 

πέταλα της αντικατοπτρίζουν τον ήλιο, γι’ αυτό είχαν προστατευτικές 

δυνάμεις. Η ιατρική το χρησιμοποίησε ως εμμηναγωγό, καθώς και για τις 

επουλωτικές και τις αντιφλεγμονώδεις ιδιότητες τους ενώ η λαϊκή ιατρική το 

χρησιμοποιεί ως επουλωτικό πληγών, απολυμαντικό, αντισηπτικό και για τη 

θεραπεία των νοσημάτων του γαστρεντερικού συστήματος. Χρησιμοποιείται 

καλλυντικά για τη δημιουργία κρεμών κατά της ακμής (Παναγάκου, 2011, 

Ψιλάκης, 2009). 

• Μελισσόχορτο ή Μέλισσα (Melissa Officinalis) Η επιστημονική του 

ονομασία δηλώνει τις πιο χαρακτηριστικές ιδιότητες του, είναι 

μελισσοτροφικό και φαρμακευτικό. Χρησιμοποιείται εναντίον της υπέρτασης 

και της κατάθλιψης. Επίσης, είναι αντιφυσητικό, χωνευτικό, εφιδρωτικό και 

σπασμολυτικό και γι’ αυτό αποτελεί το κύριο συστατικό του «ύδατος 

μελίσσης»(eau des melisse des Carmes) που έφτιαχναν οι καρμελίτες 

καλόγεροι από το 17ο αιώνα, το οποίο αποτελούσε γνωστό ηρεμιστικό. Ο 

Διοσκουρίδης το χρησιμοποιούσε σε δαγκώματα σκορπιών, το συνιστούσε ως 

εμμηναγωγό, ως φάρμακο για τους κολικούς, για το άσθμα και για τα 

αρθριτικά. Ενώ η λαϊκή ιατρική το χρησιμοποιεί σε δερματολογικά 

προβλήματα και σε στομαχικές διαταραχές (Ψιλάκης Ν., 2009). 

• Μαντζουράνα (Origanum majorana) Οι αρχαίοι Έλληνες έλεγαν το φυτό 

«αμάρακος» και το χρησιμοποιούσαν ευρέως στην ιατρική σε πάρα πολλά 

νοσήματα(γυναικολογικά, νευρολογικά κ.α.) Σε νεώτερες εποχές οι 

τροβαδούροι έπιναν αφέψημα μαντζουράνας για να καθαρίζει και να 

διατηρείται η φωνή τους (Ψιλάκης Ν., 2009). 

• Μαλοτίρας ή Τσάϊ του βουνού (Sideritis syriaca) Αποτελεί το κύριο 

αφέψημα των κατοίκων της Δ. Κρήτης και συνήθως αναμειγνύεται με την 

αντωναϊδα (Origanum microphyllum) για να βελτιωθεί γεύση του. Είναι 

ευεργετικό κατά των παθήσεων του κυκλοφορικού συστήματος λόγω των 

περιεχόμενων σ’ αυτό φλαβονοειδών. Η λαϊκή ιατρική το συνιστά, ως 

διουρητικό, για προβλήματα πέψης, για την αντιμετώπιση κρυολογημάτων και 
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αναπνευστικών προβλημάτων, καθώς το τσάι του θεωρείται αρωματικό και 

θερμαντικό  (Ψιλάκης Ν., 2009).   

• Αμπερόζα ή Αρμπαρόρριζα (Pelargonium odoratissimum) Η λαϊκή ιατρική 

θεραπεύει με αφέψημα αμπερόζας τα πεπτικά προβλήματα και με το χυμό της 

τα δερματικά νοσήματα. Επίσης, θεωρείται ηρεμιστικό και καταπραϋντικό. 

Κατά κύριο λόγο χρησιμοποιείται για να αρωματίσει γλυκά του κουταλιού και 

σε αφεψήματα μαζί με άλλα βότανα (Ψιλάκης Ν., 2009).   

• Τσουκνίδα (Urtica pilulifera, Urtica urens) O Ιπποκράτης τη 

χρησιμοποιούσε κυρίως για την αντιμετώπιση γυναικολογικών προβλημάτων. 

Ο Διοσκουρίδης τη συνιστούσε για τα δαγκώματα των σκύλων, τις 

γάγγραινες, τα καρκινικά έλκη, τη ρινική αιμορραγία, τα αναπνευστικά 

προβλήματα , τη πνευμονία, ως αποχρεμπτικό εμμηναγωγό και ως 

θεραπευτικό της στοματικής κοιλότητας. Η λαϊκή ιατρική τη χρησιμοποιούσε 

σε πλήθος νοσημάτων του αναπνευστικού, σε δερματολογικά και  

γυναικολογικά προβλήματα. Η τσουκνίδα αποτελεί κύρια πηγή χλωροφύλλης 

και πολύτιμη πηγή μετάλλων(σίδηρος, πυρίτιο, κάλιο, θείον, μαγγάνιο), ενώ 

στα φύλλα της υπάρχει μυρμηκικό οξύ, τανίνες και βιταμίνες A και C. Στην 

Κρήτη παλαιότερα έφτιαχναν σαπούνι με τσουκνίδα για τόνωση των μαλλιών 

και καταπολέμηση της πιτυρίδας, καθώς λοσιόν με τσουκνίδα θεωρείται, ότι 

καταπολεμά τα εκζέματα (Ψιλάκης Ν., 2009).   

• Κρόκος ή ζαφορά ή σαφράν (Crocus sativus) Πολύτιμο φυτό κατά την 

αρχαιότητα, τεκμήρια που αποκαλύπτουν τη σημασία του αποτελεί ο 

κροκοσυλλέκτης σε τοιχογραφία της μινωικού ανακτόρου της Κνωσού, 

δείχνει ένα πίθηκο να συλλέγει άνθη κρόκου. Τα στίγματα του άνθους 

περιέχουν καροτίνη, μία τόσο ισχυρή ουσία που μπορεί να χρωματίσει το νερό 

σε διάλυση από 1:100.000. Σε μεγάλες ποσότητες τα στίγματα του κρόκου 

είναι τοξικά. Για περίπου 3000 χρόνια ο κρόκος φαίνεται να χρησιμοποιείται 

ευρύτατα σε θεραπευτικές πρακτικές (Ψιλάκης Ν., 2009). Στη λαϊκή ιατρική 

χρησιμοποιείται σαν τέλειο εμμηναγωγό, άριστο στομαχικό, σαν 

αντισπασμωδικό και διεγερτικό. Από πολλούς ειδικούς υποστηρίζεται ότι 

καταπραΰνει τους πόνους των νεφρών, σε μικρές δόσεις, διεγείρει την όρεξη 

και κυρίως διευκολύνει την πέψη. Ακόμη περιορίζει τις γαστραλγίες, τον 

υστερισμό, τους σπασμούς, τον κοκκύτη και τους νευρικούς κωλικούς. 

Εξωτερικά χρησιμοποιείται στο γιάτρεμα σπυριών και 

φλεγμονών.(http://www.safran.gr/properties.asp{07/02/2013}) 

http://www.safran.gr/properties.asp%7b07/02/2013%7d
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1.8 Αναγκαιότητα μελέτης 
 
 
Το Πανεπιστήμιο Κρήτης σε συνεργασία με το Πανεπιστήμιο του Leiden στην 

Ολλανδία υπό την επίβλεψη των Καθηγητών Λιονή και Slikkerveer, έχουν εκπονήσει 

περισσότερες από δέκα πτυχιακές εργασίες σχετικές με την ύπαρξη αυτόχθονων 

συστημάτων και γνώσεων σε αγροτικές περιοχές της Κρήτης. Στην συνεργασία αυτή 

αρωγός και συμμέτοχος είναι το Ελληνικό Κέντρο Αυτόχθονης Γνώσης (ELLRIK 

Elliniko Resource Centre for Indigenous Knowledge), το οποίο ιδρύθηκε το 1996 και 

στεγάζεται σήμερα στο πανεπιστήμιο Κρήτης (Τομέας Κοινωνικής Ιατρικής). 

 

Προσανατολισμένο σ’ αυτό το σκοπό και έχοντας το έναυσμα από τη διεξαγωγή 

προηγούμενων μελετών, καθώς και τη μη ύπαρξη μεγάλου αριθμού ελληνικών 

μεταπτυχιακών μελετών στο αντίστοιχο πεδίο, η συγκεκριμένη μελέτη πρόκειται να 

λειτουργήσει συμπληρωματικά και να προσθέσει γνώσεις και πληροφορίες στις ήδη 

υπάρχουσες μελέτες που έχουν διεξαχθεί σε περιοχές της Κρήτης, καλύπτοντας και 

την ανάγκη διασφάλισης και καταγραφής αυτής της γνώσης στο χρόνο.  

 

Το είδος της μελέτης που πρόκειται να διεξαχθεί, είναι μία ποιοτική μελέτη 

παρατήρησης (qualitative method). Η ποιοτική μελέτη σύμφωνα με την Α.Σαχίνη-

Καρδάση (2004), περιγράφεται ως «ολιστική» δηλαδή, χωρίς περιορισμούς και 

ελέγχους που επιβάλλονται από τον ερευνητή. Η ποιοτική έρευνα έχει, ως στόχο την 

σε βάθος κατανόηση, εξερεύνηση ή ερμηνεία των προσωπικών αντιλήψεων, 

πεποιθήσεων και εμπειριών των συμμετεχόντων (Μαντζούκας, 2007). Δεν 

χρησιμοποιεί καθόλου μαθηματική λογική, αλλά καταγράφει κατά γράμμα τα 

λεγόμενα ή δρώμενα των συμμετεχόντων, ώστε να μπορέσει να ερμηνεύσει γιατί 

απαντούν ή δρουν με το συγκεκριμένο τρόπο οι συμμετέχοντες και να κατανοήσει σε 

βάθος τα αισθήματα, τα κίνητρα, τις επιδιώξεις και το περιβάλλον τους (Rolfe, 1994/ 

Holloway et al 1996). 
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1.8.1 Ερευνητικά ερωτήματα 

 

Τα ερευνητικά ερωτήματα που οδήγησαν στο σχεδιασμό της συγκεκριμένης μελέτης 

είναι να ερμηνευθεί και να ερευνηθεί: 

• Ποια είναι η γνώση και η χρήση θεραπευτικών και αρωματικών βοτάνων 

σε κατοίκους στη περιοχή Αρχανών της Κρήτης;  

• Ποιες είναι οι εμπειρίες για τη γνώση και χρήση αυτοχθόνων 

θεραπευτικών πρακτικών σε κατοίκους στη περιοχή Αρχανών της Κρήτης;   

 

 

 

1.8.2  Σκοπός και αντικειμενικοί στόχοι 
 

Ο σκοπός της συγκεκριμένης μεταπτυχιακής εργασίας είναι η μελέτη της γνώσης και 

χρήσης των θεραπευτικών και αρωματικών βοτάνων και των αυτοχθόνων 

θεραπευτικών πρακτικών σε μία ημί-αγροτική περιοχή της Κρήτης.  

  Οι αντικειμενικοί στόχοι της μεταπτυχιακής εργασίας είναι: 

• Ανεύρεση των ιδιοτήτων των θεραπευτικών και αρωματικών βοτάνων, 

• Διερεύνηση της γνώσης και της χρήσης των αυτόχθονων 

θεραπευτικών πρακτικών, 

• Καταγραφή και μελέτη γνώσεων και εμπειριών για τη χρήση και τη 

σημασία των βοτάνων στη καθημερινή ζωή, 

• Καταγραφή των συνεπειών στη πρόληψη και θεραπεία ασθενειών από 

τη χρήση θεραπευτικών βοτάνων και την εφαρμογή παραδοσιακών  

θεραπευτικών πρακτικών και 

• Ανεύρεση «παραδοσιακών ιατρών» που εφαρμόζουν ακόμα και 

σήμερα αρχέγονες πρακτικές. 
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2ο: Πληθυσμός μελέτης και μέθοδος 

 

2.1 Αντικείμενο και σχεδιασμός της μελέτης  

 
Το αντικείμενο διεξαγωγής της συγκεκριμένης μελέτης αποτέλεσε η διερεύνηση της 

γνώσης και της χρήσης θεραπευτικών και αρωματικών βοτάνων, καθώς και 

αρχέγονων παραδοσιακών θεραπευτικών πρακτικών σε επιλεγμένο δείγμα στη 

περιοχή των Αρχανών της Κρήτης. Η παρούσα μελέτη πραγματοποιήθηκε και 

ολοκληρώθηκε σε δύο φάσεις: Α’ φάση της  βιβλιογραφικής ανασκόπησης και Β’ 

φάση της λήψης συνεντεύξεων.  

  

 

Α’ Φάση-Βιβλιογραφική ανασκόπηση 

 

Η πρώτη φάση (Α’ φάση) της βιβλιογραφικής ανασκόπησης είχε χρονική διάρκεια 

τριών μηνών (Nοέμβριος 2012 -Φεβρουάριος 2013). Επιδιώχθηκε η ενδελεχή 

αναζήτηση ποσοτικών και ποιοτικών μελετών στα θεραπευτικά βότανα και στις 

παραδοσιακές πρακτικές που είχαν πραγματοποιηθεί σε αγροτικές και ημί-αγροτικές 

περιοχές της Κρήτης. Καθώς, επίσης η μελέτη και διερεύνηση της ήδη υπάρχουσας 

βιβλιογραφίας σε θέματα που σχετίζονται άμεσα με τα είδη, τις ιδιότητες των 

βοτάνων και με τις παραδοσιακές πρακτικές. 

 

Η πληροφορία αναζητήθηκε στις παρακάτω πηγές: 

• Μέσω διαδικτύου στις βάσεις δεδομένων: 

o Medline (www.pubmed.com) 

o Εθνικό Αρχείο Διδακτορικών Διατριβών 

(http://phdtheses.ekt.gr/eadd/?locale=el) 

o Παγκόσμιου Οργανισμού Υγείας (www.who.org) 

o Επιλεγμένη Θεματογραφία 

 

• Εκτός Διαδικτύου με τη μέθοδο «Hand Search» 

 

http://www.pubmed.com/
http://phdtheses.ekt.gr/eadd/?locale=el
http://www.who.org/
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o Βιβλιοθήκη Πανεπιστημίου Κρήτης(Τμήμα Ιατρικής, Κοινωνικής 

Ιατρικής, Τμήμα Βιολογίας, Τμήμα Φυσικής) Βιβλιοθήκη 

Πανεπιστημίου Ρεθύμνου (http://www.lib.uoc.gr/) 

 

o Βιβλιοθήκη του Τεχνολογικού Εκπαιδευτικού Ιδρύματος Κρήτης 

(http://www.lib.teiher.gr) 

 

o Βικελαία Δημοτική Βιβλιοθήκη Ηρακλείου Κρήτης. 

 

o Επιπλέον αναζητήθηκε βιβλιογραφία από δημοσιευμένα άρθρα, βιβλία 

και κείμενα με θεματολογία αντίστοιχη του θέματος της 

μεταπτυχιακής εργασίας. 

 

Οι λέξεις κλειδιά που χρησιμοποιήθηκαν για την ηλεκτρονική αναζήτηση ήταν: 

o Medicinal, Aromatic, Cosmetic plants, Ethnobotany, 

Ethnopharmakology, Herbal Medicine, Herbs and Healing, 

Traditional Medicine, Folk Medicine, Indigenous Medical 

Knowledge System, Crete, Greece, Illness behavior. 

o Εθνοβοτανική, Θεραπεία και Ιδιότητες Βοτάνων, Παραδοσιακές 

(Αρχέγονες) Θεραπευτικές Πρακτικές, Λαϊκή Θεραπευτική, 

Αυτοθεραπεία, Αυτόχθονα Συστήματα Γνώσης, Γιατροσόφια, 

Κρήτη, Ελλάδα. 

 

Το βασικό κριτήριο εισαγωγής αποτελούσε η αναφορά σε παραδοσιακές 

θεραπευτικές πρακτικές και ιδιότητες βοτάνων κυρίως της Κρήτης. Ενώ το βασικό 

κριτήριο αποκλεισμού ήταν οι αναφορές αντιμετώπισης ασθενειών σύμφωνα με το 

βίο-ιατρικό μοντέλο. Επίσης, συμπεριλήφθηκαν στη βιβλιογραφική ανασκόπηση οι 

πτυχιακές εργασίες και διδακτορικές διατριβές φοιτητών. 

 

Β’ φάση –Συνεντεύξεις 

 

Η δεύτερη (Β’ φάση) περιελάμβανε την επιλογή των ατόμων για τις συνεντεύξεις και 

τη λήψη των συνεντεύξεων (Μάϊος 2013). 

 

 

http://www.lib.uoc.gr/
http://www.lib.teiher.gr/


Δημόσια Υγεία & Διοίκηση Υπηρεσιών Υγείας 
Τμήμα Ιατρικής – Πανεπιστήμιο Κρήτης 

 

35 

 
2.2 Περιοχή διεξαγωγής της μελέτης 
 
Τα άτομα που επιλέχθησαν ήταν μόνιμοι κάτοικοι των Αρχανών της Κρήτης και 

γνώστες βοτάνων και παραδοσιακών θεραπευτικών πρακτικών (βασικοί 

πληροφοριοδότες- key informants). Η επιλογή βασίστηκε στα παρακάτω κριτήρια: 

• Ημί-αγροτική περιοχή με μεγάλη πιθανότητα εντοπισμού έμπειρων προσώπων 

και βασικών πληροφοριοδοτών, 

• Περιοχή πλούσια σε ιστορία και πολιτισμό με προσανατολισμό στο 

παραδοσιακό σύστημα υγείας και στη χρήση βοτάνων, σύμφωνα με 

επιστημονικές μελέτες και 

• Ύπαρξη οργανωμένων δομών παροχής υπηρεσιών, ώστε η χρήση βοτάνων 

και παραδοσιακών θεραπευτικών πρακτικών να μη θεωρείται ως αποτέλεσμα 

δύσκολης πρόσβασης στο μοντέρνο σύστημα υγείας. 

 

 

2.2.1 Αρχάνες 

 

Ένα από τα σημαντικά ανακτορικά συγκροτήματα της Μινωικής εποχής ήρθε στο 

φως τη δεκαετία του 1960 στις Αρχάνες της Κρήτης. Πρόκειται για το ανακτορικό 

συγκρότημα της πόλης των Αρχανών, η οποία βρίσκεται κάτω από τη σημερινή 

κωμόπολη με το ίδιο όνομα. Οι Αρχάνες ανήκουν διοικητικά στην επαρχία Τεμένους 

του Νομού Ηρακλείου, έχουν χτιστεί σε μια μικρή, κλειστή κοιλάδα και αποτελούν 

το νότιο όριο της εύφορης περιοχής του Ηρακλείου. Η κωμόπολη απέχει περίπου 15 

χλμ. από το Ηράκλειο και πλαισιώνεται από λόφους ενώ δυτικά των Αρχανών 

βρίσκεται το βουνό Γιούχτας. Το κτιριακό συγκρότημα που ήρθε στο φως στην 

Τουρκογειτονιά Αρχανών έχει όλα τα χαρακτηριστικά των ανακτόρων της Κνωσού 

και της Φαιστού, στις διαστάσεις, τον προσανατολισμό, την αρχιτεκτονική και τα 

πλούσια υλικά κατασκευής και αποτελεί μνημείο διοίκησης και διαμονής. 

 

2.3 Πληθυσμός μελέτης- Δειγματοληψία 

 

Στη μελέτη συμμετείχαν επιλεγμένοι ενήλικες μόνιμοι κάτοικοι του Δήμου 

Αρχανών, ως βασικοί πληροφοριοδότες (key-informants) με γνώσεις για 
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αρωματικά βότανα και παραδοσιακές θεραπευτικές πρακτικές μέσα από 

καταλόγους απογραφής του Δήμου Αρχανών και από επιτόπια διερεύνηση των 

μόνιμων κατοίκων της περιοχής με τη μέθοδο της χιονοστιβάδας (Snowballing 

effect).  Η μέθοδος που εφαρμόστηκε ήταν της μη πιθανότητας σκόπιμης 

δειγματοληψίας (purposive method), όπου σύμφωνα με τον Α. Σαχίνη-Καρδάση 

(2004) τα αποτελέσματα μπορεί να είναι αντιπροσωπευτικά του δείγματος, αλλά 

συνήθως τα στοιχεία δε μπορούν γενικευθούν σ’ όλο το πληθυσμό.  

 

Ο αριθμός των συμμετεχόντων ήταν 15 καθώς για όλες τις κατηγορίες ποιοτικών 

μελετών αποτελεί το μικρότερο αποδεκτό δείγμα (Bertaux, 1981, /Guest et al, 

2006). Συνολικά ελήφθησαν 15 συνεντεύξεις από 9 γυναίκες και 6 άνδρες ηλικίας 

από 36 ως 87 ετών, οι οποίοι είχαν ικανοποιητικό επίπεδο επικοινωνίας. 

 

Με τη ποιοτική μέθοδο δίνουμε έμφαση στη λεπτομέρεια  και σε βάθος ανάλυση 

του λόγου, η οποία βασίζεται σε μικρό αριθμό περιπτώσεων και χρησιμεύει για 

ανάλυση προβλημάτων. Βασίζεται στο ζωντανό λόγο και σε βάθος ανάλυση διότι 

παρουσιάζει απόψεις, στάσεις, συναισθήματα χωρίς αριθμητικά μεγέθη 

στηριζόμενη στον αυθορμητισμό και στο ενδιαφέρον για τις ατομικές διαφορές 

(Pope C. Mays N., 2000). 

 

Η ποιοτική μέθοδος ασχολείται γενικά με το λόγο ή τις λέξεις μάλλον παρά με 

αριθμούς, αυτό δεν σημαίνει, ότι χωρίς τη μέτρηση δεν εξηγεί κοινωνικά 

φαινόμενα. Αφορά περισσότερο τις εμπειρίες των ανθρώπων στον κοινωνικό 

κόσμο. Προσπαθεί να ερμηνεύσει το κοινωνικό φαινόμενο, τις αλληλεπιδράσεις 

και τις συμπεριφορές (Pope C. Mays N., 2000). 

 

Το κύριο χαρακτηριστικό της ποιοτικής έρευνας είναι, ότι βασίζεται σε 

συγκριτικά μικρότερο αριθμό περιπτώσεων με στόχο όχι την ανακάλυψη γενικών 

τάσεων αλλά τη διαμόρφωση ολικής εικόνας για κάθε περίπτωση και την 

ανεύρεση των κοινών τους στοιχείων. Η μελέτη βάθους που συνεπάγεται η 

ποιοτική έρευνα οδηγεί στη συγκέντρωση λεπτομερών στοιχείων για πολλαπλές 

πτυχές των υπό έρευνα περιπτώσεων διευκολύνεται έτσι η διαδικασία ανάπτυξης 

και αποσαφήνισης εννοιολογικών κατηγοριών (Κυριαζή, 2000). 
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2.4 Ερευνητικά εργαλεία-Μέθοδος 
 

Χρησιμοποιήθηκε η μέθοδος της ημιδομημένης συνέντευξης, όπου η συγκεκριμένη 

μέθοδος συνέντευξης απαιτεί καθορισμό γενικών ενοτήτων από τον ερευνητή ο 

οποίος μέσα από ερωτήσεις θα προωθήσει την ελεύθερη έκφραση του ερωτώμενου 

στον οποίο δίνει την δυνατότητα να απαντήσει θέτοντας τα δικά του όρια και 

δίνοντας έμφαση εκεί που αυτός πιστεύει ότι πρέπει να δώσει. Ουσιαστικά ο 

ερευνητής προσπαθεί να καθορίσει μέσα από ανοιχτές-κλειστές ερωτήσεις (open-

ended questions) την περιοχή που θα διερευνηθεί τουλάχιστον αρχικά και να 

δημιουργήσει ένα θετικό κλίμα συζήτησης με τον ερωτώμενο, να ακολουθεί τη 

πορεία αυτής, προσπαθώντας όμως να καλύψει όλα τα ζητήματα που έχει θέσει στο 

πλάνο της συνέντευξής του. Σαφώς σε σχέση με την απόλυτα δομημένη συνέντευξη 

μπορεί να πάρει πολύ περισσότερες πληροφορίες και να κάνει άμεσα διευκρινιστικές 

ερωτήσεις. Όπως σε όλα τα είδη της συνέντευξης πολύ σημαντικό είναι το άνετο 

κλίμα τόσο για τον ερωτώμενο όσο και για τον συνεντευκτή. Αν και οι στόχοι της 

έρευνας καθορίζουν τις ερωτήσεις που τίθενται, το περιεχόμενό τους, η αλληλουχία 

τους και η διατύπωσή τους βρίσκονται αποκλειστικά στα χέρια του μελετητή.  Το 

αντικείμενο της είναι η διεξαγωγή μίας κατευθυνόμενης συνομιλίας και η απόσπαση 

ενός πλούσιου και λεπτομερούς υλικού το οποίο μπορεί να χρησιμοποιηθεί σε 

ποιοτικές αναλύσεις (May Tim, 1995/ Pope C.& Mays N., 2000). 

 

Η συνέντευξη πραγματοποιήθηκε πρόσωπο με πρόσωπο απ’ τον ερευνητή στη 

κατοικία του ερωτώμενου μετά από τηλεφωνική επικοινωνία. Πριν την έναρξη της 

συνέντευξης υπογραφόταν το έντυπο ενημέρωσης και συγκατάθεσης απ’ τον 

ερωτώμενο. Συνολικά ο μέσος όρος διάρκειας των συνεντεύξεων ήταν 50 λεπτά και 

για τη καταγραφή χρησιμοποιήθηκε δημοσιογραφικό μαγνητόφωνο. Οι θεματικές 

ενότητες των συνεντεύξεων στηρίχθηκαν στους σκοπούς της μελέτης, οι οποίες ήταν 

(Karavataki et al 2008): 

• Κοινωνικά-δημογραφικά χαρακτηριστικά, 

• Χρήση και θεραπεία βοτάνων και 

• Αυτόχθονες παραδοσιακές θεραπευτικές πρακτικές. 

 

Πριν την έναρξη της κύριας φάσης της μελέτης πραγματοποιήθηκε πιλοτική 

εφαρμογή σε δύο άτομα, έναν άνδρα και μία γυναίκα από το οικείο περιβάλλον του 
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ερευνητή, οι οποίοι είχαν εμπειρία από τη χρήση αρωματικών βότανων και 

παραδοσιακών θεραπευτικών πρακτικών, προέρχονταν από αγροτική περιοχή και η 

ηλικία τους ήταν άνω των 60 ετών. Κατά τη διάρκεια της πιλοτικής εφαρμογής της 

συνέντευξης η ερευνήτρια κρατούσε σημειώσεις για τις ερωτήσεις που χρειάζονταν 

διευκρίνιση, καθώς και για εκείνες που γινόντουσαν άμεσα κατανοητές από τον 

ερωτώμενο. Επίσης, μετά  την ολοκλήρωση της συνέντευξης ζητήθηκε από τους δύο 

συμμετέχοντες να σχολιάσουν τόσο τη δομή όσο και τη διατύπωση των ερωτήσεων. 

Οι παρατηρήσεις των ερωτώμενων λειτούργησαν συμπληρωματικά στη τελική 

διατύπωση των ερωτήσεων της κύριας φάσης της μελέτης. 

 

 

2.5 Ηθική και δεοντολογία της μελέτης 

 

Ο σχεδιασμός της συγκεκριμένης μελέτης δεν όρισε απαραίτητο να ζητηθεί άδεια από 

μία συγκεκριμένη επιτροπή για τη διασφάλιση των δικαιωμάτων των ερωτώμενων 

που συμμετείχαν, καθώς ο τρόπος επιλογής του δείγματος και ο τόπος διεξαγωγής  

των συνεντεύξεων δεν το επέβαλε.  

 

Στο αρχικό στάδιο της συνέντευξης πριν την έναρξη της ο ερωτώμενος ενημερωνόταν 

προφορικά από τον ερευνητή και στη συνέχεια υπέγραφε το έντυπο ενημέρωσης και 

συγκατάθεσης της μελέτης, στο οποίο του δίδονταν αντίγραφο. Στο έγγραφο 

ενημέρωσης περιέχονταν πληροφορίες για το σκοπό της μελέτης, την εθελοντική 

συμμετοχή, την τήρηση της πλήρους ανωνυμίας για τους συμμετέχοντες, την 

εχεμύθεια στη χρήση των δεδομένων που θα προκύψουν απ’ την έρευνα, καθώς 

πληροφορίες για τον ερευνητή και το Εκπαιδευτικό Ίδρυμα που εκπονείται η 

μεταπτυχιακή εργασία. 

Καθ’ όλη τη διάρκεια της συνέντευξης: 

• Ο ερωτώμενος συμμετείχε με τη πλήρης συναίνεση του ιδίου, 

• Ο ερωτώμενος μπορούσε να παρεμβαίνει καθ’ όλη τη διάρκεια, 

• Στα δεδομένα και τυχόν συμπληρωματικά στοιχεία τηρήθηκε πλήρης 

εχεμύθεια και ανωνυμία και η ερευνήτρια ήταν διαθέσιμη καθ’ όλη τη 

διάρκεια για διευκρινιστικές ερωτήσεις και παρατηρήσεις απ’ τον ερωτώμενο. 
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2.6 Αιτιολόγηση επιλογής της μεθόδου της ποιοτικής έρευνας-

ανάλυση 

 

Το είδος της έρευνας που επιλέχθηκε να αναπτυχθεί ήταν η ποιοτική μέθοδος 

(qualitative method). Αυτή η επιλογή έγινε λόγω της ανθρωπολογικής φύσης του 

διερευνώμενου θέματος αλλά και του μικρού δείγματος που θα μπορούσαμε να 

έχουμε στη διάθεσή μας.  

 

Η ποιοτική έρευνα έχει οριστεί, ως εκείνη της οποίας «το ουσιώδες χαρακτηριστικό 

είναι ότι ενδιαφέρεται για τη συγκέντρωση ποιοτικών και όχι ποσοτικών στοιχείων 

δίνοντας μεγαλύτερη έμφαση στην υποκειμενική προσέγγιση της ανθρώπινης 

συμπεριφοράς. Τα βασικά μέσα συλλογής στοιχείων είναι η παρατήρηση και η 

συνέντευξη» (Πιέρρος, 2000). 

Λόγοι που οδήγησαν στη χρήση της ποιοτικής έρευνας είναι :  

o Mπορούσαν να καταγραφούν οι προσωπικές γνώσεις και εμπειρίες των 

ατόμων που εμπλέκονται άμεσα με το υπό διερεύνηση θέμα, κάτι τέτοιο δε θα 

μπορούσε να επιτευχθεί μέσω της στατιστικής ανάλυσης και των ποσοτικών 

στοιχείων, ως χαρακτηριστικά της ποσοτικής έρευνας,  

o Η ποιοτική μεθοδολογία αποτελεί εύστοχη επιλογή, καθώς η συγκεκριμένη 

έρευνα διεξήχθη από έναν κοινωνικό επιστήμονα με την ιδιότητα του 

κοινωνικού λειτουργού, καθώς η συλλογή στοιχείων μέσα από τις 

συνεντεύξεις και την συμμετοχική παρατήρηση είναι ουσιώδης και δίδει τη 

δυνατότητα σύναψης επιτυχημένης επικοινωνίας και δημιουργία σχέσης με το 

υποκείμενο, 

o Οι ποιοτικές μέθοδοι δίνουν την ευκαιρία στον ερευνητή να στοχεύσει στο τι 

            σημαίνει για τα υποκείμενα η εμπειρία για την οποία μιλούν και να εμβαθύνει,  

o Έγινε επιλογή για ανάλυση κάποιων εννοιών και λέξεων-κλειδιών (ποιοτικά 

δεδομένα) και όχι αριθμών (ποσοτικά δεδομένα) και 

o Σημαίνοντα στοιχεία που χαρακτηρίζουν τις ποιοτικές μεθόδους είναι ότι  

έχουν μια φυσιολογική ροή και κατά ένα μεγάλο βαθμό δεν είναι        

κατευθυνόμενες απ’ τον ερευνητή. 

 

Οι Lincoln και Guba (1985) επισήμαναν, ότι οι ποιοτικές μέθοδοι είναι φυσικές. Ο 

ερευνητής έτσι μπορεί να διεισδύσει στην προσωπικότητα των υποκειμένων και να 
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κατανοήσει τις κοινωνικές επιρροές που έχουν δεχτεί τα υποκείμενα (Παπαγεωργίου, 

1998). Αυτό που συμβαίνει είναι μια «λεπτή» περιγραφή από την πλευρά των 

ερευνητών (Geertz, 1973). Πέρα όμως, από τη λεπτομερή ανάλυση, οι ποιοτικές 

μέθοδοι καταγράφουν τη «φωνή» του υποκειμένου και τις εκφράσεις του (Eisner, 

1991). 

 
 
 
2.7 Ανάλυση 
 
 
Η μεθοδολογία ανάλυσης που χρησιμοποιήθηκε είναι η ανάλυση περιεχομένου 

(content analysis), μία διαδικασία αναγνώρισης, κωδικοποίησης και 

κατηγοριοποίησης της αρχικής μορφής των δεδομένων που έχουν συγκεντρωθεί 

(Bowling, 2002). Μετά την συνέντευξη και την καταγραφή της σε μαγνητόφωνο η 

συνέντευξη απομαγνητοφωνήθηκε (transcription) και καταγράφηκαν λεπτομερώς οι 

απαντήσεις σε πρωτόκολλο συνέντευξης για τον κάθε ένα ερωτώμενο.  Στο 

πρωτόκολλο αυτό διατηρείται η μορφή και το ύφος του προφορικού λόγου από το 

οποίο προήλθαν. Κατόπιν, στη πρώτη ανάγνωση του ερευνητή, επειδή ο προφορικός 

λόγος είναι διάχυτος και οι απαντήσεις συχνά δεν έχουν σαφή σειρά σε σχέση με τις 

ερωτήσεις ακριβώς λόγω της μορφής του ημιδομημένου ερωτηματολογίου γίνεται 

προσεκτική μετακίνηση φράσεων ώστε να ομαδοποιηθούν οι απαντήσεις σύμφωνα με 

τις ερωτήσεις και τις θεματικές ενότητες. Συγκεκριμένα για τη θεραπεία, πρόληψη 

και χρήση βοτάνων , καθώς τη γνώση και χρήση παραδοσιακών θεραπευτικών 

πρακτικών. 

 

Στη συνέχεια πραγματοποιήθηκε η δεύτερη ανάγνωση των συνεντεύξεων απ’ τον 

ερευνητή, όπου σημειώνονται οι φράσεις και οι λέξεις κλειδιά που με συνοπτικό 

τρόπο μπορούσαν να αποδώσουν μέρη των απαντήσεων, κωδικοποίηση (coding) 

χωρίς να χαθούν σημαντικές πληροφορίες. Ακολούθησε η ποιοτική ανάλυση του 

περιεχομένου των απαντήσεων δηλαδή ο συστηματικός και αντικειμενικός 

προσδιορισμός των χαρακτηριστικών μηνυμάτων με σκοπό την εξαγωγή των 

αποτελεσμάτων και συμπερασμάτων που αφορούν την έρευνα (Pope C.& Mays N., 

2000). 
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3ο : Αποτελέσματα 

3.1 Ανάλυση συνεντεύξεων 

 

3.1.1 Κοινωνικά-δημογραφικά χαρακτηριστικά του δείγματος  

Το σύνολο των ερωτώμενων αποτελείται από 6 άνδρες ηλικίας 36 ως 87 ετών και 9 

γυναίκες ηλικίας 52 ως 83 ετών, οι οποίοι κατοικούν μόνιμα στη περιοχή του Δήμου 

Αρχανών. Τα δέκα (n=10) άτομα απ’ τους ερωτώμενους έχουν γεννηθεί στη περιοχή 

των Αρχανών ενώ τα υπόλοιπα πέντε (n=5) άτομα έχουν γεννηθεί στο Ηράκλειο, στις 

Βούτες και στο Καμάρι Μαλεβυζίου. Το επίπεδο εκπαίδευσης των ερωτώμενων ήταν 

Αναλφάβητοι (n=2), οι οποίοι είχαν παρακολουθήσει τη πρώτη και τη δεύτερη τάξη 

Δημοτικού σχολείου χωρίς να το ολοκληρώσουν, ήταν Δημοτικό (n=2), ήταν 

Γυμνάσιο\ Λύκειο (n=3), ήταν  ΙΕΚ και Τουριστικών επαγγελμάτων (n=2), ΑΕΙ/ΤΕΙ 

(n=4), Παιδαγωγική Ακαδημία Ηρακλείου (n=1) και τη Νυχτερινή Εμπορική 

Λογιστική (n=1).  

 

Το επάγγελμα του Αγρότη είχαν τέσσερα άτομα (n=4), όπου ήταν 3 γυναίκες και ένας 

άνδρας ενώ μόνο δύο γυναίκες (n=2) είχαν ως επαγγελματική ασχολία τα οικιακά.  Σε 

έξι άτομα (n=6) η επαγγελματική τους ασχολία σχετίζεται άμεσα με τη γνώση και 

χρήση των βοτάνων, όπου ο μάγειρας που έχει ως βάση τη χρήση αρωματικών 

βοτάνων, ο παραγωγός παραδοσιακών Κρητικών προϊόντων, ο συνοδός σε 

εξορμήσεις στη φύση, η συγγραφέας, η οποία ετοιμάζεται για την έκδοση βιβλίου σε 

σχέση με τη χρήση και θεραπεία των βοτάνων, ο φαρμακοποιός, ο οποίος είναι μέλος 

στην Ελληνική Εταιρεία Έθνο-Φαρμακολογίας και ο ζωγράφος/ποιητής, ο οποίος έχει 

κάνει εκθέσεις με δημιουργήματα μέσα από τη φύση και έχει γράψει ποιήματα για 

τον «Θεόμορφο Γιούχτα». Τα υπόλοιπα άτομα απ’ τους ερωτώμενους (n=3) 

ασχολούνται στον ελεύθερο τους χρόνο με τη θεραπευτική και αρωματική χρήση των 

βοτάνων και με θεραπευτικές παραδοσιακές πρακτικές, όπου είναι η κοινωνική 

λειτουργός,  η συνταξιούχος δήμαρχος, η οποία αποτελεί και τη πρώτη γυναίκα 

δήμαρχο μετά την μεταπολίτευση και η υπεύθυνη στο Κέντρο Δημιουργικής 

Απασχόλησης παιδιών , η οποία είναι και υπεύθυνη στο Λαογραφικό Μουσείο των 

Αρχανών. 

 

Συνολικά για την οικογενειακή κατάσταση των ερωτώμενων από τα δεκαπέντε άτομα 

τα οκτώ (n=8) ήταν Έγγαμα πέντε άνδρες και τρείς γυναίκες, ένας Άγαμος (n=1) 
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άνδρας και έξι (n=6) που ήταν σε χηρεία, όπου αποτελούνταν μόνον από γυναίκες.  

Παρακάτω συμπεριλαμβάνεται ένας συνοπτικός πίνακας των κοινωνικών και 

δημογραφικών στοιχείων του δείγματος. 

 

 

 Πίνακας 3.1.1 Κοινωνικά και δημογραφικά χαρακτηριστικά 

 
Φύλο Ηλικία Τόπος 

Γέννησης 

Εκπαίδευση Επάγγελμα Οικογενειακή 

κατάσταση 

Αρρ. 36 Αρχάνες Τουριστικών 

Επαγγελμάτων 

Μάγειρας-Σεφ Έγγαμος 

Αρρ. 37 Ηράκλειο ΤΕΙ Υπολογιστών Παραδοσιακά 

Κρητικά Προϊόντα 

Έγγαμος 

Αρρ. 37 Ηράκλειο ΙΕΚ Τουριστικών 

Επαγγελμάτων 

Πωλητής Κρασιών 

/Συνοδός σε 

εξορμήσεις στη 

φύση 

Άγαμος 

Θηλ. 52 Ηράκλειο ΤΕΙ Κοινωνικής 

Εργασίας 

Κοινωνική 

Λειτουργός 

Έγγαμη 

Θηλ. 53 Αρχάνες Ανοιχτό 

Πανεπιστήμιο 

Ελλάδος 

Κέντρο 

Δημιουργικής 

Απασχόλησης 

Έγγαμη 

Αρρ. 58 Αρχάνες ΑΕΙ Φαρμακευτικής Φαρμακοποιός Έγγαμος 

Αρρ. 66 Αρχάνες Πρωτοβάθμια 

Εκπαίδευση 

Αγρότης Έγγαμος 

Θηλ. 75 Βούτες, 

Μαλεβυζίου 

Πρωτοβάθμια 

Εκπαίδευση 

Οικιακά Χήρα 

Θηλ. 78 Αρχάνες Παιδαγωγική 

Ακαδημία 

Συγγραφέας, 

Ζωγράφος 

Χήρα 

Θηλ. 78 Αρχάνες Δευτεροβάθμια 

Εκπαίδευση 

Αγρότισσα Χήρα 

Θηλ. 80 Αρχάνες Δευτεροβάθμια 

Εκπαίδευση 

Συνταξιούχος 

Πρώην Δήμαρχος 

Έγγαμη 

Θηλ. 81 Αρχάνες Δευτεροβάθμια 

Εκπαίδευση 

Αγρότισσα Χήρα 

Θηλ. 82 Αρχάνες Αναλφάβητη Οικιακά Χήρα 

Θηλ. 83 Αρχάνες Αναλφάβητη Αγρότισσα Χήρα 

Αρρ. 87 Καμάρι, 

Μαλεβυζίου 

Νυχτερινή Εμπορική 

Λογιστική 

Ζωγράφος, 

Ποιητής 

Έγγαμος 
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3.1.2 Χρήση και θεραπεία βοτάνων 

 

Χρήση βοτάνων ως εναλλακτική μορφή φροντίδας υγείας 

 
Συνολικά όλοι οι ερωτώμενοι (n=15) ανέφεραν ότι χρησιμοποιούν τα βότανα σε 

καθημερινή βάση τόσο για τη πρόληψη όσο και για τη θεραπεία ασθενειών. 

Συγκεκριμένα χρησιμοποιούν τα βότανα όταν νιώσουν κάποια αδιαθεσία, στο 

κρυολόγημα, στο βήχα,  στο στομαχόπονο, στο έλκος στομάχου, στο πονόδοντο, στα 

τσιμπήματα εντόμων αλλά και προληπτικά. 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Βότανα με θεραπευτικές και αρωματικές ιδιότητες 

 
Τα βότανα που ανέφεραν, ότι έχουν θεραπευτικές και αρωματικές ιδιότητες είναι: 

• Δώδεκα άτομα (n=12) ανέφεραν, ότι ο δίκταμος ( έρωντας ή σταθόρι ή 

σταματόχορτο ) ενδημεί σε απόκρημνες τοποθεσίες στη δυτική πλευρά του 

βουνού  Γιούχτα στη περιοχή των Αρχανών και έχει πληθώρα θεραπευτικών 

ιδιοτήτων. Παλαιότερα το συνέλλεγαν οι κάτοικοι της περιοχής δεμένοι με 

σκοινιά διότι ήταν μείζονος σημασίας για την επιβίωση τους, καθώς το 

Π.Μ. «Τα βότανα είναι μέσα στη ζωή μου, στη καθημερινότητα μου και για τον 
εαυτό μου και για τον πατέρα μου ήταν» 
Λ.Ν. «Καθημερινά λόγω προβλημάτων υγείας, όπως είναι η κήλη και για το στομάχι 
λόγω κληρονομικότητας» 
Κ.Ε. «Πάρα πολλές φορές το φασκόμηλο, όταν ήμουν κρυωμένη και είχα πάρα πολύ 
βήχα» 
Χ.Χ. «Πίνω κάθε πρωί βότανα προληπτικά και δεν αρρωσταίνω τα τελευταία 
δεκαπέντε χρόνια» 
Ο.Γ. «Τα χρησιμοποιώ πολλά χρόνια τα βότανα, όταν έχω στομαχόπονο»   
Τ.Ε. «Ορισμένα πρακτικά τα εφαρμόζουμε όλοι στη Κρήτη παλιά ήταν η βασική 
αντιμετώπιση της υγείας» 
Μ.Γ. «Ναι πίνω βραστάρια καθημερινά προτού πιω το καφέ μου και όταν είχα έλκος 
στομάχου με θεράπευσαν» 
Λ.Κ. «Υπάρχουν χιλιάδες βότανα που μπορείς να χρησιμοποιήσεις για την υγεία σου 
ιδιαίτερα στη Κρήτη και στις Αρχάνες φυσικά» 
Μ.Δ. «Τα βότανα είναι ένας τρόπος ζωής προληπτικά κυρίως» 
Γ.Ε. «Πάρα πολλά και συνεχώς τα βότανα είναι μέσα στη ζωή μου από παιδί» 
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ζητούσαν οι φαρμακοβιομηχανίες. Σε μορφή αφεψήματος λειτουργεί 

θεραπευτικά στο στομάχι, στο κρυολόγημα, στο πονόλαιμο, αυξάνει τη 

λίμπιντο και βοηθάει στο σακχαρώδη διαβήτη. Είναι ιαματικό στις πληγές, 

λειτουργεί ως παυσίπονο, ενισχύει το αναπνευστικό και πεπτικό σύστημα. Σε 

μορφή κρέμας έχει αναπλαστική και επουλωτική δράση.  Αντιθέτως σε 

μεγάλη ποσότητα κατανάλωσης από εγκυμονούσα μπορεί να λειτουργήσει 

αρνητικά για ενδεχόμενη αποβολή του εμβρύου. 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
• Οκτώ άτομα (n=8) ανέφεραν, ότι το φασκόμηλο σε αφέψημα έχει 

θεραπευτικές ιδιότητες κυρίως για το κρυολόγημα, τον πονόλαιμο, το βήχα, 

τον στομαχόπονο, τον σακχαρώδη διαβήτη, την αναιμία, τους μυϊκούς πόνους  

και το αναπνευστικό σύστημα. Υπάρχουν 3 είδη φασκόμηλου της ανατολικής, 

της δυτικής και της νότιας Κρήτης. Το φασκόμηλο της ανατολικής Κρήτης 

που είναι ευρέως διαδεδομένο ονομάζεται salvia, το οποίο προέρχεται απ’ το 

λατινικό ρήμα salvare που σημαίνει σώζω. Το χρησιμοποιούσαν, ως 

έμπλαστρο σε πληγές ενώ το αιθέριο έλαιο του έχει θεραπευτικές ιδιότητες 

στην ακμή και στη λιπαρότητα της επιδερμίδας. Επίσης ανέφεραν, ότι 

αντενδείκνυται η μεγάλη κατανάλωση του βοτάνου από υπερτασικά άτομα, 

καθώς ανεβάζει την αρτηριακή και συστολική πίεση. Επιπροσθέτως, έχει και 

αρωματικές ιδιότητες, ως φυσικό απωθητικό για τα έντομα. 

 

Τ.Ε. «Θυμάμαι τη μάνα μου που είχε γλάστρες από έρωντα ,κάθε τέτοια 
εποχή το έκοβε, το αποξήρανε και το πουλούσε αγοράζοντας πολλά τρόφιμα 
για την οικογένεια» 
Λ.Κ. «Ένα σκίτσο θυμούμαι που μου έδωσε ο Γ. από ένα αγριοκάτσικο που 
είναι πληγωμένο από ένα βέλος και προσπαθεί να το βγάλει όντας κοντά σ’ 
ένα δίκταμο για να γιατρέψει τη πληγή του» 
Χ.Χ. «Τον μεσαίωνα το κυνηγούσαν επειδή είναι άρτια επουλωτικό και 
σταματούσε το αίμα αλλά και άρτια εκτρωτικό, αφού δίνανε οι μάγισσες-
κομπογιαννίτες της εποχής ένα βραστάρι από δίκταμο σε κοπέλα που ήταν 
δύο τριών μηνών και τις έπεφτε το μωρό» 
Γ.Ε. «Λέγεται, ότι ο 4ος κλήτος της εκκλησίας κτίστηκε στη κορυφή του 
Γιούχτα από ένα άνθρωπο που κατακρημνίστηκε μαζεύοντας έρωντα και την 
ώρα εκείνη έκανε τάμα στο Θεό για να σωθεί»  
Μ.Δ «Είναι παυσίπονο σε ευρεία γκάμα» 
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• Οκτώ άτομα (n=8) ανέφεραν, ότι το χαμομήλι, ως αφέψημα λειτουργεί 

θεραπευτικά για τους ρευματισμούς, το στομάχι, τη δυσκοιλιότητα, τις 

αϋπνίες, είναι χωνευτικό, διουρητικό και καταπραϋντικό. Λειτουργεί 

θεραπευτικά, ως έμπλαστρο στα πρησμένα μάτια και ως κατάπλασμα στους 

πόνους των σπλάχνων. Σε γαργάρες το χαμομήλι καταπραΰνει τα ούλα και 

λειτουργεί συμπληρωματικά με τα συμβατικά φάρμακα στο απόστημα. Ενώ 

λειτουργεί καταπραϋντικά σε πλύσεις για τα εγκαύματα του προσώπου απ’ 

τον ήλιο. 
  
 

 

 
 

  

 

 

 

 

• Οκτώ άτομα (n=8) ανέφεραν, ότι το θυμάρι (θύμος) έχει θεραπευτικές και 

αρωματικές ιδιότητες. Η ονομασία του, ως θύμος οφείλεται στο ότι 

ενεργοποιεί το σύστημα του στομάχου κατά τη κατανάλωση. Σε αφέψημα 

λειτουργεί θεραπευτικά στο πονόλαιμο, στο κρυολόγημα, στη 

δυσκοιλιότητα, στο στομάχι, στο συκώτι, είναι χωνευτικό και έχει 

αντισηπτικές ιδιότητες. 

 

 

  

Κ.Ε. «Η γιαγιά μου έλεγε άμα έχεις το φασκόμηλο στο σπίτι είσαι γιατρός» 
Μ.Γ. «Με το φασκόμηλο ξεφράσει ο λαιμός» 
Γ.Ε. «Λειτουργεί, ως αντισηπτικό για το λαιμόπονο και το στομάχι» 
Λ.Κ. «Αν το πιείς σε αφέψημα χαλαρώνει τους μυς» 
Μ.Κ. «Μου είπαν να μη το παίρνω γιάντα ανεβάζει τη πίεση» 
Μ.Δ. «Η φασκομηλιά βοηθά στο άνω και κάτω πνευμονολογικό και 
αναπνευστικό σύστημα» 
Χ.Χ. «Φασκομηλιά σημαίνει σώζω, σωτηρία από το λατινικό ρήμα salvare» 

Λ.Λ. «Το χαμόμηλο είναι πιο ευγενές απ’ τα άλλα βότανα, οι 
κομπρέσες σ’ όλο το πρόσωπο βοηθούνε όταν είναι αρπαμένη η μούρη 
από τον ήλιο» 
Τ.Ε. «Θυμούμαι, ότι έβαζαν σ’ ένα τηγάνι λίγο λάδι και τσιγάριζαν τα 
άνθη του χαμομηλιού ύστερα το άφηναν να κρυώσει το έβαζαν σ’ ένα 
πανί και το τοποθετούσαν στους πόνους των σπλάχνων» 
Κ.Ε. «Κάνει καλό στο δέρμα και στους μαύρους κύκλους αν το 
βουτήξουμε το μπαμπάκι στο χαμόμηλο και αλείψουμε το πρόσωπο» 
Γ.Ε. «Το χαμόμηλο βοηθά άμα το κάμεις γαργάρες για το στομάχι» 
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• Επτά άτομα (n=7) ανέφεραν, ότι η μαντζουράνα έχει θεραπευτικές 

ιδιότητες. Σε αφέψημα ενισχύει το νευρικό σύστημα, θωρακίζει τον 

οργανισμό από ασθένειες, λειτουργεί θεραπευτικά σε κρυολογήματα, σε 

πόνους του στομάχου και της εμμήνου ρύσεως. Επίσης, το άρωμα της 

λειτουργεί και ως απωθητικό εντόμων. 

  

 

 

 

 

 
•    Επτά άτομα (n=7) ανέφεραν, ότι η ρίγανη έχει θεραπευτικές και 

αρωματικές ιδιότητες. Σε αφέψημα ανέφεραν, ότι λειτουργεί θεραπευτικά 

στις ημικρανίες, στο στομάχι, στο ουροποιητικό σύστημα και στο άγχος. 

Έχει αντισηπτικές ιδιότητες ενώ σε μεγάλες ποσότητες μπορεί να είναι 

τοξική για τον ανθρώπινο οργανισμό. Η ονομασία του βοτάνου έχει 

ελληνική καταγωγή την ‘Ωραίον ο Γάνος’ που σημαίνει η χαρά των 

βουνών, καθώς στολίζει τις κορφές των βουνών. Επίσης, ανέφεραν ότι 

υπάρχουν δύο είδη ρίγανης της ανατολικής Κρήτης, η οποία ανθίζει σε 

χαμηλά υψόμετρα και στα ορεινά της Κρήτης, η οποία θεωρείται πιο 

ωφέλιμη για τον ανθρώπινο οργανισμό. 

 

 

 
 

 

Λ.Κ. «Το θυμάρι κάνει για το στομάχι, για το συκώτι κάνει 
για όλα και είναι ευκοίλιο» 
Μ.Κ. «Το θυμάρι σε αφέψημα κάνει καλό στο κρύωμα»  
Μ.Γ. «Κάνει καλό στο λαιμόπονο και στο κρυολόγημα» 
Χ.Χ. «Η κατανάλωση του θυμώνει το σύστημα, το στομάχι»  
Γ.Ε. «Έχει αντισηπτικές ιδιότητες στις βρογχίτιδες για 
παράδειγμα» 

Χ.Χ. «Η ρίγανη προέρχεται από την ελληνική λέξη την ‘Ωραίον ο 
Γάνος’, η οποία δίνει ομορφιά στο βουνό όταν ανθίζει, νομίζεις ότι 
το βουνό σου χαμογελάει ολόκληρο» 
Π.Μ. «Βοηθά στις ημικρανίες, στο στομάχι και σε ουρολοιμώξεις» 
Μ.Δ. «Αρωματική για το φαγητό, θεραπευτική για το στομάχι» 
Γ.Ε. «Μόνον σε πολύ μεγάλες ποσότητες φρέσκια μπορεί να γίνει 
τοξική» 
Χ.Σ. «Δε τη βάζουμε μόνο για το άρωμα κάνει καλό και αυτή» 
Λ.Λ. «Έχει αντισηπτικές ιδιότητες, γι’ αυτό παλιά τα ξυλαράκια 
ρίγανης τα φυλάζαμε και τα κάναμε οδοντογλυφίδες» 

Γ.Ε. «Η γιαγιά μου κάθε πρωί έπινε ένα βραστάρι από μαντζουράνα» 
Λ.Κ. «Βοηθάει στο στομάχι και στο κρυολόγημα» 
Π.Μ. «Κάνει καλό στα νεύρα » 
Κ.Ε. «Οι πόνοι της περιόδου περνάνε πολύ γρήγορα όταν είναι πολύ 
δυνατοί» 
Ο.Γ. «Κι η μαντζουράνα μαζί με το βασιλικό για τα κουνούπια είναι 
πολύ καλή» 
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• Έξι άτομα (n=6) ανέφεραν, ότι ο δυόσμος ( βάρσαμος ή αβάρσαμος) και η 

μέντα (το μεντάκι)  σε μορφή αφεψήματος λειτουργούν θεραπευτικά για το 

στομαχόπονο, το κρυολόγημα, τη καταρροή, αυξάνουν τη λίμπιντο, μειώνουν 

την αρτηριακή πίεση, είναι αιμοστατικά, ενεργοποιούν το παχύ έντερο και 

ενισχύουν όλο το πεπτικό σύστημα. Επίσης, το χρησιμοποιούσαν σε γητειές 

των μυρμηγκιών. 

 

 
 
• Έξι άτομα (n=6) ανέφεραν, ότι ο βασιλικός έχει θεραπευτικές και 

αρωματικές ιδιότητες. Συγκεκριμένα, σε αφέψημα λειτουργεί θεραπευτικά 

στη δυσκοιλιότητα, στο στομάχι, στο βήχα, στους πονοκεφάλους, στη 

χολή, σε πόνους της εμμήνου ρύσεως και στις αϋπνίες. Λειτουργεί ως 

αγχολυτικό ενισχύει τη μνήμη και έχει αντισηπτικές ιδιότητες. Επίσης, 

χρησιμοποιείται και ως απωθητικό εντόμων λόγω της έντονης αρωματικής 

του ιδιότητας.   

 

 

   

 
 

 

• Έξι άτομα (n=6) ανέφεραν, ότι το δεντρολίβανο (αρισμαρί) σε μορφή 

αφεψήματος λειτουργεί θεραπευτικά στο στομαχόπονο, σε φουσκώματα, 

αυξάνει τη λίμπιντο και λειτουργεί, ως καθαρτικό στο αίμα, στο συκώτι και 

στη χολή. Σε μορφή αιθέριου ελαίου ή κρέμας έχει παυσίπονη και 

αντιφλεγμονώδες δράση σε ρευματικούς πόνους, πόνους μέσης και 

αρθρώσεων. 

Μ.Δ. «Έχει αντισηπτικές ιδιότητες γι’ αυτό το χρησιμοποιούν στην 
Εκκλησία και στη δημιουργία του προζυμιού» 
Λ.Κ. «Προσφέρει καλή μνήμη για να προλάβουμε το Αλτσχάιμερ για 
παράδειγμα» 
Π.Μ. «Βοηθά στα έντερα, σε πόνους περιόδου και στο στομάχι αλλά 
αυξάνει και την όρεξη» 
Ο.Γ. «Το καλύτερο είναι για να διώχνει τις μύγες και τα κουνούπια» 

Μ.Δ. «Είναι αφροδισιακά για τον οργανισμό, διεγερτικά και βοηθούνε σ’ 
όλο το πεπτικό σύστημα» 
Μ.Κ. «Ο αβάρσαμος είναι καλός άμα έχεις αιμορραγία» 
Χ.Σ. «Ο βάρσαμος και η μέντα βοηθούνε στο κρυολόγημα και αμέσως 
σταματάει τη καταρροή και το συνάχι» 
Τ.Ε. «Εδένανε τα χέρια τους με δυόσμο και σταματούσε ο εμετός» 
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Ο.Γ. «Το αρίσμαρι κάνει καλό άμα το πιείς για το στομάχι» 
Γ.Α. «Σε αφέψημα κάνει καλό στο στομάχι, σε φουσκώματα και ως κρέμα 
και λάδι για τα ρευματικά και τους πόνους της μέσης» 
Λ.Κ. «Οι Αρχαίοι Μινωίτες το έλεγαν ελιξίριο νεότητας» 
Π.Μ. «Εγώ που είχα πέτρα στη χολή με βοηθούσε το δεντρολίβανο» 
Μ.Κ. «Το αρίσμαρι με βοηθούσε στην ανακατωσούρα του στομάχου» 

 

• Έξι άτομα (n=6) ανέφεραν, ότι η λουΐζα έχει θεραπευτικές και αρωματικές 

ιδιότητες. Συγκεκριμένα σε αφέψημα λειτουργεί θεραπευτικά για τη 

δυσκοιλιότητα, την υπέρταση, είναι μαλακτικό και χωνευτικό στομάχου, 

είναι χαλαρωτική, βοηθάει στην αϋπνία και στο αδυνάτισμα. Επίσης, 

ανέφεραν, ότι όταν τη μυρίζεις αισθάνεσαι επτά διαφορετικά αρώματα από 

ξινόδεντρα. 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

• Έξι άτομα (n=6) ανέφεραν, ότι η λεβάντα έχει θεραπευτικές και 

αρωματικές ιδιότητες. Σε αφέψημα λειτουργεί θεραπευτικά στο άσθμα, στο 

σακχαρώδη διαβήτη, στους ιλίγγους, στην αϋπνία και στο ουροποιητικό 

σύστημα. Είναι ηρεμιστική και λειτουργεί και ως φυσικό παυσίπονο. Σε 

μορφή αιθέριου ελαίου ανακουφίζει στους πονοκεφάλους με επάλειψη στη 

περιοχή του μετώπου και βοηθάει σε ένα καλό ύπνο όταν τοποθετήσουμε 

λίγες σταγόνες του ελαίου στο μαξιλάρι. Επίσης, η έντονη αρωματική της 

ιδιότητα προστατεύει από το σκόρο.  

 

 

 

 

Χ.Σ. «Η λουΐζα όταν τη μυρίζουμε νιώθουμε επτά διαφορετικά 
αρώματα από ξινόδεντρα, αυτή είναι κίτρο, λεμόνι, πορτοκάλι, 
μανταρίνι, νεράντζι, περγαμόντο και κυδώνι» 
Μ.Δ. «Είναι μαλακτικό στομάχου θα μας ηρεμήσει μετά από ένα 
δυνατό γεύμα» 
Γ.Ε. «Τη λουΐζα έπαιρνε η μάνα μου για τον πατέρα μου που είχε 
υπέρταση» 
Λ.Κ. «Βοηθά στο αδυνάτισμα, στη δυσκοιλιότητα και είναι 
χαλαρωτική» 

Λ.Κ. «Τη λεβάντα άμα τη βάλεις σε σακουλάκι στη ντουλάπα σου 
φεύγει ο σκόρος» 
Κ.Ε. «Είναι ηρεμιστική για καλό ύπνο και το έλαιο της βοηθά άμα έχεις 
πονοκεφάλους» 
Π.Μ. «Ο πατέρας μου ήταν διαβητικός και με τις φυλακές και εξορίες 
δεν είχε το φάρμακο που του χρειαζότανε, θυμάμαι που μου έλεγε ότι 
στην Ι. που ήταν φρόντιζε να πίνει λεβάντα» 
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• Πέντε άτομα (n=5) ανέφεραν, ότι το θρούμπι (θρύμπα) έχει θεραπευτικές 

και αρωματικές ιδιότητες. Σε αφέψημα ανέφεραν, ότι λειτουργεί 

θεραπευτικά σε στομαχικές διαταραχές, στη δυσκοιλιότητα και στο 

κρυολόγημα. Η κατανάλωση του ενδείκνυται χωρίς τη προσθήκη κάποιας 

γλυκαντικής ύλης, ώστε ο οργανισμός να παίρνει αυτούσια αυτά που 

χρειάζεται. Επίσης, ανέφεραν ότι έχει παρεμφερείς ιδιότητες με το θυμάρι, 

αρωματίζει σε μικρότερη ποσότητα χρήσης χωρίς να έχει τα αρνητικά 

στοιχεία του θυμαριού. 

 

  
 

• Τέσσερα άτομα (n=4) ανέφεραν, ότι η δάφνη έχει θεραπευτικές και 

αρωματικές ιδιότητες. Σε αφέψημα λειτουργεί θεραπευτικά στο 

σακχαρώδη διαβήτη, είναι καταπραϋντικό στα εγκαύματα, αντιπυρετικό 

και διαλύει τα άλατα στο σώμα. Επίσης, λόγω της αρωματικής της 

ιδιότητας τα φύλλα της χρησιμοποιούνται για τη συντήρηση τροφίμων για 

μεγάλο χρονικό διάστημα. 

 

  

 

  

 

 

• Τέσσερα άτομα (n=4) ανέφεραν, ότι το κοκκινόχορτο (νικητόχορτο) 

ενδημεί στο Γιούχτα και έχει θεραπευτικές ιδιότητες . Σε σκόνη όταν 

τοποθετηθεί πάνω σε πληγή έχει ισχυρή αιμοστατική και επουλωτική 

δράση. Η  λατινική του ονομασία ως Sangue Assorbe επεξηγεί την ιδιότητα 

του, ως απορροφητής αίματος ενώ, ως Νικητόχορτο ονομάστηκε από έναν 

Λ.Κ. «Διαλύει τα άλατα του σώματος και ρίχνει τον πυρετό» 
Χ.Χ. «Κάνει πολύ καλό στους πόνους από καψίματα και αρωματίζει 
και συντηρεί τα τρόφιμα, όπως είναι οι σταφίδες» 
Τ.Ε. «Κάνει καλό στο ζάχαρο, μειώνει το ζάχαρο» 
 

 
Π.Μ. «Το έχω χρησιμοποιήσει για τα έντερα, εγώ είχα δυσκοιλιότητα και 
το καταπολέμησα με το θρούμπι και το θυμάρι» 
Μ.Δ. «Η μάνα μου, μου έδινε χλωρό κλαδί από θρύμπα το έβαζα στο 
στόμα και το πιπίλιζα για αρκετή ώρα, μετά από λίγο μου είχε περάσει ο 
πονόκοιλος» 
Χ.Χ. «Αρωματίζει σα το θυμάρι, χωρίς τα κακά του στοιχεία» 
Μ.Γ. «Βοηθά στο κρύωμα και στο λαιμόπονο» 
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επισκέπτη τον Αρχανών λεγόμενο Νικήτα καταγόμενος απ’ τη Μακεδονία, 

ο οποίος έκανε το βότανο γνωστό και ενημέρωσε τους κάτοικους για τις 

αιμοστατικές του ιδιότητες. 

 

  

 

•   Τέσσερα άτομα (n=4) ανέφεραν, ότι ο ευκάλυπτος αν και κατατάσσεται 

στα δέντρα έχει θεραπευτικές και αρωματικές ιδιότητες όμοιες των 

βοτάνων. Λέγεται ότι η ονομασία του οφείλεται στη γρήγορη βλάστηση 

του ‘ευ-καλύπτω’. Συγκεκριμένα σε αφέψημα και σε εισπνοές είναι 

θεραπευτικό για το κρυολόγημα, τις αλλεργίες, το βήχα, το άσθμα, τη 

δύσπνοια και την ιγμορίτιδα. 

 

  

 

 
 

 

 

• Τρία άτομα (n=3) ανέφεραν, ότι η αλαδανιά (λάβδανο) έχει αρωματικές 

και θεραπευτικές ιδιότητες. Συγκεκριμένα σε αφέψημα ενισχύει το 

ανοσοποιητικό σύστημα, είναι αντιβιοτικό και προφυλάσσει τον ανθρώπινο 

οργανισμό. Σε μορφή εντριβής λειτουργεί θεραπευτικά σε σωματικούς 

πόνους. Στη φαρμακευτική χρησιμοποιείται, ως βασικό συστατικό για την 

παρασκευή φαρμάκων.  

Μ.Γ. «Όταν κοπείς και έχεις αιμορραγία το βάζεις απάνω, και αν είναι 
ξερό το θρουλάς πάνω στη πληγή και κόβεται η αιμορραγία»  
Ν.Λ. «Πήρε το όνομα του από ένα Νικήτα που δεν καταγόταν απ’ τις 
Αρχάνες αλλά την επισκεπτόταν για τη συλλογή του βοτάνου» 
Γ.Α. «Έχει επιστημονική βάση διότι όταν το έψαξα το όνομα να το βρω 
για να μη το λέω Νικητόχορτο, το βρήκα ως sangue assorbe δηλαδή 
απορροφητής αίματος, οπότε η λαϊκή θεραπευτική αποδεικνύεται, αν το 
ψάξεις επιστημονικά» 
Τ.Ε. «Το έβαζα στο έκζεμα στα πόδια και στις πληγές» 

Κ. Ε. «Βράζεις τα φύλλα του σ’ ένα τσικάλι και κάνεις εισπνοές» 
Π.Μ. «Όταν ήταν τα παιδιά μου μικρά έβαζα στο γκαζάκι ευκάλυπτο αφού 
έβραζε το άφηνα σε πολύ χαμηλή φωτιά για να διαχέεται όλο το άρωμα 
στο δωμάτιο των παιδιών, κάνει καλό στις αλλεργίες και στη δύσπνοια» 
Ο.Γ. «Ο ευκάλυπτος είναι το φάρμακο για το κρυολόγημα σε αφέψημα και 
για εισπνοές» 
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• Τρία άτομα (n=3) ανέφεραν, ότι η καλέντουλα (καντιφές) έχει 

θεραπευτική και αρωματική δράση. Σε έμπλαστρα λειτουργεί θεραπευτικά 

κατά του εκζέματος, της ακμής και των τσιμπημάτων από τα έντομα ενώ 

σε αφέψημα είναι εμμηναγωγική. Επίσης ανέφεραν, ότι χρησιμοποιείται, 

ως φυσική προστασία στα περιβόλια από τα έντομα. 

 

 

 

 

 

 

• Τρία άτομα (n=3) ανέφεραν, ότι το ψαλιδόχορτο σε αφέψημα έχει 

θεραπευτικές ιδιότητες σε ψυχικό και ψυχολογικό επίπεδο, καθώς παλαιότερα 

το χρησιμοποιούσαν για να ηρεμήσουν τα νευρικά παιδιά. Η ονομασία του 

οφείλεται στο σχήμα των φύλλων του βοτάνου που δημιουργεί σχήμα 

ψαλίδας. Επίσης, ανέφεραν, ότι και ο τίλιος δρα σε ψυχικό και ψυχολογικό 

επίπεδο, καθώς έχει ηρεμιστικές και κατευναστικές ιδιότητες αλλά είναι 

προτιμότερο να αποφεύγεται η κατανάλωση του από παιδιά, όπως και η 

παπαρούνα ή ύπνος, την οποία παλαιότερα έβραζαν για να κοιμούνται τα 

παιδιά.   

  
 

 

 

 

Γ.Ε. «Σ’ ένα ξύλο κρέμαγαν ιμάντες από δέρμα χτύπαγαν το φυτό κι 
αυτό έβγαζε ένα ρετσίνι, μία κόλα που μάζευαν και το χρησιμοποιούσαν 
στα φάρμακα» 
Μ.Δ.«Χρησιμοποιείται, ως αντιβιοτικό αν χτυπήσουμε και 
προστατευτικό» 
Ο.Γ. «Με μία βίτσα που είχε δέρμα σα λουρί χτυπούσανε τα φυτά οι 
γυναίκες και βγάζανε το γάλα και το πουλούσανε, ένα κιλό λάβδανο 
έκανε 10 δρχ σε τρεις μέρες έπαιρναν 1000 δρχ»  

Γ.Α. «Ο καντιφές βοηθάει σε κοκκινίλες και τσιμπήματα από έντομα» 
Γ.Ε. «Είναι φυσική προστασία στα περβόλια από τα έντομα» 
Λ.Κ.«Είναι κατά του εκζέματος, της ακμής και των πόνων της 
περιόδου» 
 

Λ.Ν. «Το ψαλιδόχορτο το έδιναν στα νευρικά παιδιά για να τα ηρεμήσουν, 
για παράδειγμα εμένα ο αδερφός μου είναι δυνατός στα νεύρα και η μάνα 
μου έλεγε θα του κάμω ένα βραστάρι από ψαλιδόχορτο να ηρεμήσει» 
Π.Μ. «Και ο τίλιος ηρεμεί αλλά ο πατέρας μου έλεγε αν θέλεις το παιδί σου 
να έχει καθαρό μυαλό να μη του δίνεις μόνο σε γέροντες» 
Ο.Γ. «Βράζανε τη παπαρούνα ή ύπνο, όπως το έλεγαν και το έδιναν στα 
παιδιά για να κοιμούνται» 
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• Τρία άτομα (n=3) ανέφεραν, ότι τα χόρτα (καυκαλήθρες, τσόχοι, σκούλους, 

γαλατσίδες, αχατζίκους, ραδίκια)  έχουν ιδιότητες βοτάνων, οπότε μπορούν 

να έχουν θεραπευτικές ιδιότητες. Βραστά και ωμά μπορούν να βοηθήσουν 

στη πέψη. Επίσης, στην ίδια κατηγορία ανήκουν και τα αμάραντα 

(Μαγιόχορτα), τα οποία φυτρώνουν το μήνα Μάιο και έχουν επουλωτική 

δράση  σε δερματικά προβλήματα. 

 

 

 

 

 

 

 

 

• Δύο άτομα (n=2) ανέφεραν, ότι η αψιθιά έχει θεραπευτικές ιδιότητες. Σε 

αφέψημα λειτουργεί θεραπευτικά στις διαταραχές των εμμήνων, είναι 

αντιεμετικό και διαλύει τις πέτρες στα νεφρά. 

  

 

 

 

• Ένα άτομο (n=1) ανέφερε το βαλσαμόχορτο (βότανο του Αι Γιάννη), δρα 

ως θεραπευτικό σε ψυχικό και ψυχολογικό επίπεδο. Είναι αγχολυτικό και 

βοηθάει στη κατάθλιψη. Στη Κρήτη ενδημούν 4 με 5 είδη του βοτάνου. 

 

 

   

 

•     Ένα άτομο (n=1) ανέφερε το Υπερικό (κοκκινόλαδο ή αγούδουρα), ότι 

έχει θεραπευτικές ιδιότητες. Σε ανάμειξη των ανθών με κάποιο αιθέριο 

έλαιο βάσης μετά από μία έκθεση στον ήλιο για σαράντα ημέρες δίδει ένα 

επουλωτικό λάδι για τις πληγές, τα σκασίματα, τα συγκάματα και τις 

κοκκινίλες. 

                        

Χ.Χ. «Μπορεί να αλλάξει εντελώς τη ζωή ενός ανθρώπου αφού έχει 
θεραπευτικές ιδιότητες στη ψυχή» 

Γ.Α. «Τη βασική ιδέα και έννοια τεκμηριώνεται επιστημονικά από τη 
λαϊκή θεραπευτική που έδιναν οι παλιότεροι γι’ αυτά που 
χρησιμοποιούσανε» 
 

Χ.Σ. «Η αψιθιά διαλύει τις πέτρες στα νεφρά και βοηθάει στη πέτρα 
στα νεφρά» 
Λ.Κ. « Βοηθάει στον εμετό και στους πόνους περιόδου» 

Γ.Α. «Τα αμάραντα δηλαδή τα Μαγιόχορτα έχουν πολύ καλή δράση σε 
δερματικά προβλήματα» 
Μ.Δ. «Τα μυρώνια έχουν ιδιότητες βοτάνων, δηλαδή τα βρώσιμα, της 
σαλάτας και τα γιαχνερά  χόρτα βοηθάνε στη πέψη του στομάχου γι’ αυτό 
και τα ζώα τρώνε αυτά που πρέπει να φάμε κι εμείς» 
Χ.Χ. «Όλα τα χόρτα που τρώγονται έχουν ιδιότητες, όπως είναι η 
γαλατσίδα, η λαχανόβρουβα και άλλα πολλά» 
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• Ένα άτομο (n=1) ανέφερε, ότι το κυπαρισσάκι (καρδιόχορτο ή 

τσαγιόχορτο) που φύεται σε τοίχους και σε βράχια έχει θεραπευτικές 

ιδιότητες για τη καρδιά. 

 

    

 

 

 

• Ένα άτομο (n=1) ανέφερε, ότι η άρνικα έχει θεραπευτικές ιδιότητες. Σε 

αφέψημα, έμπλαστρο και κατάπλασμα έχει αντιφλεγμονώδες και 

αντιρρευματική δράση. Ανέφερε, ότι είναι ένα βότανο που χρησιμοποιείται 

στην Ομοιοπαθητική κατά κύριο λόγο για σωματικούς πόνους, όπως είναι τα 

διαστρέμματα. 

 

 

 

 

• Ένα άτομο (n=1) ανέφερε, ότι η τσουκνίδα και η πικραλίδα (είδος 

ραδικιού) αποτελούν τα καλύτερα μέσα αποτοξίνωσης για τον ανθρώπινο 

οργανισμό έχοντας διουρητική δράση ενώ παράλληλα του προσδίδουν 

βιταμίνες (σίδηρος, ιχνοστοιχεία). 

 

 

 

 

• Ένα άτομο (n=1) ανέφερε, ότι το Μάραθο ενισχύει τη γαλουχία της γυναίκας 

και την όρεξη ενώ κατά τη διάρκεια της εγκυμοσύνης θα πρέπει να 

αποφεύγεται, καθώς είναι πιθανό να προκαλέσει αιμορραγία. 

 

 

 

 

 

Χ.Χ. «Το καρδιόχορτο βοηθάει πολύ στη καρδιά και βγαίνει σε ξεροληθιές 
μαζί με το σκορπίδι» 

Γ.Α. «Η άρνικα  χρησιμοποιείται σε πόνους ρευματισμών και από το στόμα 
το παίρνουμε στην ομοιοπαθητική για τα χτυπήματα και τα διαστρέμματα.» 

Γ.Α. «Δεν είναι μόνο τα βότανα είναι και πολλά χόρτα που έχουν φαρμακευτικές 
ιδιότητες και δράσεις, για τα πρηξίματα, για την αποτοξίνωση του οργανισμού και 
για την κατακράτηση υγρών» 
 

Π.Μ. «Το μάραθο βοηθάει στο θηλασμό της γυναίκας και στην όρεξη αλλά 
στην εγκυμονούσα  μπορεί να προκαλέσει αιμορραγία σε κάποιο αγγείο ή και 
παραπάνω όρεξη έτσι τουλάχιστον μου έλεγε ο πατέρας μου σα γιατρός που 
ήταν»  
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Τρόποι προετοιμασίας και χρήσης βοτάνων 

 
Η πλειοψηφία (n=12) των ερωτώμενων ανέφερε, ότι τα βότανα τα αποξηραίνουν σ’ 

ένα κλειστό μέρος, όπου να αποφεύγεται η έκθεση στον ήλιο διότι έτσι 

απορροφώνται και μειώνονται οι αρωματικές και θεραπευτικές τους ιδιότητες. Ενώ 

μεμονωμένες περιπτώσεις των ερωτηθέντων υποστήριξαν, ότι τα αποξηραίνουν στον 

ήλιο για ένα εύλογο χρονικό διάστημα. Οκτώ άτομα (n=8) ανέφεραν, ότι η 

κατανάλωση των βοτάνων ενδείκνυται να γίνεται σε αφέψημα, όπου τα βότανα δε θα 

πρέπει να βράζονται μαζί με το νερό αλλά να τοποθετούνται μετέπειτα και να 

σκεπάζονται με μία πετσέτα καθώς κατά αυτόν τον τρόπο δεν χάνονται τα αιθέρια 

έλαια τους. Ενώ τα υπόλοιπα επτά άτομα (n=7) υποστήριξαν, ότι για την κατανάλωση 

τους πρέπει να βράζονται σε πολύ υψηλές θερμοκρασίες, ώστε να εκκρίνουν τα 

βότανα όλα τα αιθέρια έλαια τους.  

 

Η πλειοψηφία (n=9) των ερωτώμενων υποστήριξε, ότι τα βότανα λειτουργούν εξίσου 

θεραπευτικά σε εντριβές με τα αιθέρια έλαια τους, ποτέ όμως η χρήση των ελαίων δε 

πρέπει να γίνεται αδιάλυτη στο δέρμα. Επίσης, ανέφεραν ότι χρησιμοποιούσαν τα 

βότανα σε κομπρέσες, σε βεντούζες και σε γαργάρες. Σε κατάπλασμα, 

χρησιμοποιούσαν το χαμομήλι, το οποίο ζέσταιναν μαζί με λίγο λάδι και το 

τοποθετούσαν στους πόνους των σπλάχνων και σε έμπλαστρο τον λιναρόσπορο που 

ήταν πολύ ιαματικός, καθώς τον κοπάνιζαν, έπαιρνε τη μορφή της ζύμης λόγω του 

κολλώδες υγρού που εκκρίνει και το τοποθετούσαν σε σωματικούς πόνους.   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Γ.Α. «Σε αφέψημα χρησιμοποιούμε τα βότανα χωρίς να τα βράσουμε μαζί με το 
νερό διότι καταστρέφονται αλλιώς τα συστατικά τους» 
Π.Μ. «Δε τα βράζω μαζί τα βότανα με το νερό, τα σκεπάζω με μία φλιτζάνα 
διότι οι υδρατμοί είναι τα αιθέρια έλαια του» 
Λ.Ν. «Ανάλογα το είδος του βοτάνου τα βράζω αλλά όχι όλα μαζί» 
Μ.Δ. «Ζεσταίνει το νερό σε θερμοκρασία άνω των 50ο τότε ρίχνουμε τα βότανα 
στο νερό παίρνει μία βράση και τα σκεπάζουμε με μία πετσέτα για να μη 
φύγουν τα αιθέρια έλαια έξω διότι εκεί κρύβονται όλες οι θεραπευτικές 
ιδιότητες των βοτάνων» 
Μ.Γ. «Βράζει το νερό και τα βότανα μαζί π.χ. σε 2  κιλά νερό να μείνει το ένα» 
Τ.Ε. «Χρησιμοποιούσαν σε έμπλαστρο το λιναρόσπορο για διάφορους πόνους 
και σε καταπλάσματα το χαμομήλι για τους πόνους των σπλάχνων» 
Λ.Λ. «Κομπρέσες με χαμόμηλο για τα τσιμπήματα από σβούρο» 
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Ασθένειες που λειτουργούν θεραπευτικά ή προληπτικά τα βότανα 

      
 To σύνολο (n=15) των ερωτώμενων ανέφερε ασθένειες που μπορούν να 

θεραπευτούν ή να προληφθούν με συγκεκριμένο συνδυασμό και χρήση βοτάνων, οι 

οποίες είναι: 

• Αιμορροΐδες, ένα μάτσο δάφνη βρασμένο σε τρία κιλά νερό μέχρι να μείνει 

το ένα κιλό, ανέφεραν ότι η κατανάλωση πρέπει να γίνεται ένα κρασοπότηρο 

κάθε πρωί, 

• Βουητό-Πόνος Αυτιών, χρησιμοποιούσαν μία σταγόνα από το αιθέριο έλαιο 

του πικραμύγδαλου του βουνού και λίγο ζεστό νερό σ’ ένα βαμβάκι και το 

τοποθετούσαν στο εσωτερικό των αυτιών, 

• Κώφωση Αυτιών, ανέφεραν, ότι έκοβαν την άνοιξη δεντρολίβανο, το 

κοπάνιζαν και από το χυμό του χρησιμοποιούσαν μία σταγόνα καθημερινά σε 

κάθε αυτί τρείς φορές την ημέρα,   

• Οσφυαλγία, έκαναν επάλειψη στη περιοχή με το χυμό του αθανάτου, 

• Βήχας, έκοβαν σύκα του βουνού σε μικρά κομμάτια, τα αποξήραναν για 40 

ημέρες και μετά τα έβαζαν μαζί με μία κουταλιά λάδι ή μία κουταλιά από 

πετιμέζι, 

• Μώλωπες, χρησιμοποιούσαν το περδικούλι, το οποίο έψηναν με μία κουταλιά 

λάδι και γινόταν αλοιφή, την οποία τοποθετούσαν στη περιοχή, 

• Άσθμα-Δύσπνοια-Βρογχίτιδα, έκαναν εισπνοές από βρασμένα φύλλα 

ευκαλύπτου αλλά και ρόφημα από σκόρδο, φλισκούνι, ρίγανη, ρόκα και 

απήγανο, καθώς και αφέψημα από το δέντρο ζουρνά, 

• Σεξουαλική ανικανότητα, σε ρόφημα πολύ μικρή ποσότητα μανδραγόρα 

είναι θεραπευτικό για τους άνδρες, 

• Ίλιγγος, ανέφεραν, ότι λειτουργεί θεραπευτικά σε αφέψημα η μαντζουράνα, η 

λυγαριά, το θυμάρι, ο γλυκάνισος και το φλισκούνι, 

• Ουρία αίματος, χρησιμοποιούσαν το ζωμό των άγριων ραδικιών του βουνού, 

• Πέτρες και άλατα, για τη διάλυση τους στο σώμα βοηθούν σε αφέψημα το 

σκορπιδόχορτο, το αγριοσέληνο, η φασκομηλιά, τα φύλλα πριναριού μαζί με 

λίγο μέλι καθώς και οι καρποί πλατάνου, 

• Αρθριτικά, έκαναν κομπρέσες σε μέτρια θερμοκρασία με χαμομήλι, δυόσμο, 

βασιλικό, μαντζουράνα, μέντα, άγριο θυμάρι και καρπούς από κέδρο,   
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• Ψωρίαση, χρησιμοποιούσαν φύλλα καρυδιάς, τα έβραζαν για  αρκετή ώρα με 

άφθονο νερό και έκαναν πλύσεις τρεις φορές την ημέρα, 

• Εμετός, έκαναν αφέψημα χαμομηλιού για να αποφευχθεί η αφυδάτωση, 

• Διάρροια, ανέφεραν, ότι βοηθάει ο σταφιλίνακας, όταν βραστεί σε άφθονο 

νερό για παράδειγμα από δύο κιλά νερό να μείνει το ένα γίνεται η 

κατανάλωση, 

• Μυρμηγκιές, όταν είναι σε λίγωση το φεγγάρι για τρία φεγγάρια έτριβαν 

δυόσμο, επαναλαμβάνοντας εννέα φορές μία γητειά σταυρώνοντας το μέρος 

που βρίσκονται οι μυρμηγκιές και εξαφανιζόντουσαν, 

• Πρήξιμο των ποδιών, έβαζαν ορούσκο, ο οποίος έχει φλεβοτονωτική δράση, 

καθώς χρησιμοποιούταν σε αφέψημα και σε έμπλαστρα, 

• Δυσκοιλιότητα, χρησιμοποιούσαν όλα τα είδη ψημένα τσιγαριστά του  

βουνού και σε αφέψημα το θρούμπι, το δυόσμο, το χαμομήλι, το φασκόμηλο 

και το βασιλικό, 

•  Κρυολόγημα, χρησιμοποιούσαν ρόφημα από μέντα, μαντζουράνα, τίλιο, 

δυόσμο και κάπαρη, 

• Πέτρα στη χολή, χρησιμοποιούσαν σε αφέψημα τον ασκόλιμπρα και το 

ελαιόλαδο ως αναλγητικό ,  

• Πονοκέφαλος, χρησιμοποιούσαν το θρούμπι το μασούσαν και το 

τοποθετούσαν στα ούλα,  

• Πίεση και χοληστερόλη, χρησιμοποιούσαν σε αφέψημα το φλισκούνι και το 

γαϊδουράγκαθο, 

• Σε δερματικές παθήσεις, χτυπούσαν τις ρίζες του φυτού γοργογιάννη μαζί με 

ελαιόλαδο και το τοποθετούσαν στη περιοχή, 

• Ψυχολογικά και Ψυχικά, χρησιμοποιούσαν αφέψημα από φύλλα αθανάτου 

που καταπραΰνουν τα νεύρα, 

• Αϋπνία, χρησιμοποιούσαν αφέψημα από σκόρδο, τίλιο και πασιφλώρα και 

• Τριχόπτωση,  χρησιμοποιούσαν αφέψημα από φύλλα βάτου τα οποία 

τοποθετούσαν στο τριχωτό της κεφαλής. 
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Πίνακες 3.1.2 Παλιά ονόματα ασθενειών 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
Ν.Λ. «Αυτά παιδί μου είναι δικά μου χειρόγραφα για τις παλιές ασθένειες και τα 
έχω καταγράψει για να μη ξεχαστούνε πάρε τα να τα χρησιμοποιήσεις στην 
εργασία σου και όποτε τελειώσεις να μου τα φέρεις, τα έδωκα και στη Τ.Ε. για να 
τα βάλει στο βιβλίο της» 
Χ.Χ. «Ο μανδραγόρας λέγανε ότι κρύβει μυστικά και δώρα, είναι δηλητηριώδες 
αλλά σε πολύ μικρή ποσότητα είναι θεραπευτικό για την ανικανότητα στον 
άνδρα» 
Μ.Γ. «Ο σταφιλίνακας βοηθάει στη διάρροια αποξηραμένος το βράζεις και πίνεις 
ένα ποτηράκι την ημέρα και βοηθάει» 
Τ.Ε. «Τα παλιά ονόματα ασθενειών τα πήρα από τα χειρόγραφα της Ν.Λ. και τα 
έχω βάλει στο βιβλίο μου που ετοιμάζομαι να εκδώσω, η πόντα ήταν η πνευμονία, 
το χτικιό η φυματίωση, το μαγιασίλι το έκζεμα, χαλιναρές το σκίσιμο στα 
χείλη….» 
Μ.Κ. «Στο χωριό μου ήταν μία νεαρή κοπέλα που είχε πέτρα στη χολή, όταν τη 
βγάλανε αυτή επέθανε κι η πέτρα έμοιαζε σα πιατάκι, η μάνα της έκλεγε μέρα 
νύχτα και ζητιάνευε φαγητό σ’ αυτό το πιατάκι, έτρωγε εκείνο το φαγητό τίποτα 
άλλο, έτσι πάει σε μίας γυναίκας το σπίτι που ήψηνε ασκολίμπρους και τις έβαλε 
στο πιατάκι και αυτό έλιωσε και χάθηκε» 
Ο.Γ. «Η πεθερά μου είχε άσθμα και ήπινε ζουρνά κι η μάνα μου όταν την ήπιανε 
πονοκέφαλος μασούσε θρύμπα και την έβανε στα ούλα της»» 
Κ.Ε. «Η μαμά μου έπινε ένα βότανο αλλά δε το μάζευε από εδώ το φλισκούνι για 
τη πίεση και τη χοληστερίνη» 
Π.Μ. « Η γιαγιά μου είχε άσθμα όταν το έβαζα στο πήλινο μέσα το ζουρνά σε 
δέκα λεπτά συνερχότανε» 

Πόντα = Πνευμονία 

Αμυγδαλιές = Πονόλαιμος 

Τσίτος = Κριθαράκι 

Αστρακιά = Οστρακιά 

Σαριλίκι = Ίκτερος 

Κόψιμο = Διάρροια 

Σουφρίτης= Αβιταμίνωση 

Κατσίβερη = Ανεμοβλογιά 

Καλαζάρι = Πόνοι της σπλήνας 

Πονέματος = Πάθηση στα μάτια 

Κεφαλαριά = Πονοκέφαλος 

Κακό μιμί = Ο άνθρακας 

Ταπεινάρο = Μαλάθρακας 

Μαγιασίλι = Έκζεμα 

Σκρόφολος = εξογκώματα 

Κουφός = Αγκάθι 

   

Στροφάντερος = Ιλεός 

Γούγλους = Μυρμηγκιές 

Χαλιναρές = Σκίσιμο στις άκρες 

των χειλιών 

Λόστρεμα = Διάστρεμμα 

Σακατιλίκη = Κήλη 

Πετροπάτημα = Παραπάτημα 

Σύγκαμα = Έγκαυμα 

Ντουργουντζές = Τέτανος 

Κρυγιορέματα = Αθριτικά 

Ρυσμπίλα = Δερματική Πάθηση 

Προσώπου 

Βερέμι-Χτικιό = Φυματίωση 

Ρίγος-Θέρμη = Ελονοσία 

Τριχοφάς = Τριχόπτωση 

Σπάσιμο = Κάταγμα 
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Περιπτώσεις που δεν επιτρέπεται η χρήση βοτάνων 

 
Η πλειοψηφία (n=10) των ερωτώμενων ανέφερε, ότι η χρήση βοτάνων σε καθημερινή 

βάση είναι αναγκαία και θα πρέπει να καταναλώνονται απ’ όλες τις ηλικίες χωρίς 

ενδοιασμούς και απαγορεύσεις. Αντίθετα, μόνο κάποιες μεμονωμένες (n=5) 

περιπτώσεις ανέφεραν, ότι η χρήση των βοτάνων πρέπει να πραγματοποιείται με 

μέτρο, με ιδιαίτερη προσοχή και σε συγκεκριμένη δοσολογία αλλιώς μπορεί να 

υπάρξουν σοβαρά προβλήματα στην υγεία του ατόμου. Επίσης, ανέφεραν ότι στα 

παιδιά η επιλογή του βοτάνου και η δοσολογία θα πρέπει να γίνεται πάντα με τη 

συμβουλή κάποιου ειδικού λόγω των διεγερτικών ιδιοτήτων του. Συγκεκριμένα 

ανέφεραν, ότι ο δίκταμος πρέπει να χρησιμοποιείται σε συγκεκριμένες δόσεις κυρίως 

για τις εγκυμονούσες διότι μπορεί να προκαλέσει αποβολή του εμβρύου, όπως επίσης  

ο τίλιος στα παιδιά διότι προκαλεί δυσλειτουργίες στην ανάπτυξη του εγκεφάλου, η 

αντωναϊδα διότι μπορεί να γίνει τοξική για το ήπαρ, το αιθέριο έλαιο φασκομηλιάς 

διότι αν καταναλωθεί μπορεί να προκαλέσει ακόμα και το θάνατο και το συναγράκι 

καθώς σε μεγάλες ποσότητες γίνεται δηλητηριώδες. 
 

 

 

 

 

 

 

 

Αρωματικά φυτά και βότανα που χρησιμοποιούν στη διατροφή  

 
Το σύνολο (n=11) των ερωτώμενων ανέφερε, ότι στη διατροφή χρησιμοποιούν τη 

ρίγανη, το θυμάρι, το θρούμπι, τον δυόσμο, τη μαντζουράνα, το βασιλικό, τη δάφνη, το 

δεντρολίβανο, το κρίταμον ,τη κάπαρη και το γλυκάνισο, κυρίως για να αρωματίσουν 

και για να προσδώσουν μία ιδιαίτερη γεύση στο φαγητό και στο ελαιόλαδο. Επίσης, 

τα υπόλοιπα άτομα (n=4) ανέφεραν, ότι στη ζαχαροπλαστική χρησιμοποιούν την 

αμπερόζα και τη μαντζουράνα  για να δώσουν ένα ιδιαίτερο άρωμα στο γλυκό. 

Λ.Κ. «Η χρήση βοτάνων είναι ένα δώρο της φύσης δεν κάνει κακό πουθενά 
εκτός αν το απαγορεύσει ο γιατρός» 
Τ.Ε. «Πάντα είναι καλά τα βότανα με τη σωστή χρήση» 
Χ.Χ. «Υπάρχουν, όπως ο δίκταμος που είναι εκτρωτικό» 
Π.Μ. «Στα παιδιά να μη δίνουν τίλιο γιατί θα το κάνει να μην έχει καθαρό 
μυαλό» 
Γ.Α. «Τα βότανα σε αλόγιστη χρήση μπορούν να γίνουν φαρμάκι, όπως η 
αντωναϊδα είναι ηπατοξική και μπορεί να διαλύσει το συκώτι» 
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Το μέρος του βοτάνου που χρησιμοποιούν  

 
Η πλειοψηφία (n=11) των ερωτώμενων ανέφερε, ότι το μέρος του βοτάνου που 

χρησιμοποιεί είναι κατά κύριο λόγο ο άνθος και τα φύλλα, καθώς εκεί 

συγκεντρώνονται όλες οι θεραπευτικές και αρωματικές ιδιότητες του βοτάνου ενώ το 

κλωνάρι θεωρούν, ότι λειτουργεί επιβαρυντικά. Τα υπόλοιπα άτομα (n=4) ανέφεραν, 

ότι  χρησιμοποιούν ολόκληρο το βότανο δηλαδή τον ανθό και το κλωνάρι, ενώ το 

σύνολο των ερωτηθέντων (n=15) ανέφερε, ότι πάντα είναι ανάλογο από το είδος του 

βοτάνου που χρησιμοποιείται. 

 

 

  

 

 

 

 

 

Προμήθεια βοτάνων και περίοδος συλλογής 

 

Το σύνολο (n=15) των ερωτώμενων ανέφερε, ότι προμηθεύετε τα βότανα από τον 

κήπο του, από περιοχές που υπάρχουν μέσα στις Αρχάνες και από το βουνό Γιούχτα. 

Υποστηρίζουν, ότι τα καλλιεργήσιμα βότανα διατηρούν το ¼ των συστατικών τους 

σε σχέση με εκείνα που συλλέγονται από το βουνό και είναι άγρια. Για τη περίοδο 

συλλογής των βοτάνων η πλειοψηφία (n=13) των ερωτώμενων ανέφερε, ότι ιδανική 

Χ.Χ. «Για τον αρωματισμό του ελαιόλαδου θρύμπα, κέδρο και κρίταμον στη 
σαλάτα» 
Ο.Γ. «Αμπερόζα στα γλυκά του κουταλιού και στις σταφίδες δίνουν άρωμα» 
Χ.Σ. «Θυμάρι και Θρούμπα στους χοχλιούς και στο κρέας» 
Κ.Ε. «Στα καλιτσούνια αβάρσαμο και δεντρολίβανο στο ψάρι και στους 
χοχλιούς» 
Γ.Ε. «Μαντζουράνα σε ψάρι και σε τυρί, ρίγανη, βασιλικό και δάφνη στο 
φαγητό και ο δυόσμος αποτελεί υποστηρικτικό για το στομάχι το Πάσχα» 

Ο.Γ. «Ολόκληρο το βότανο πάντα βέβαια εξαρτάται κι από το είδος του 
βοτάνου» 
Λ.Ν. «Ανάλογα σε κάποια τα κοτσάνια και σε κάποια τα άνθη» 
Λ.Λ. «Όχι το κλωναράκι, τα φύλλα και τον ανθό και μετά το τρίβω στο χέρι 
μου και το αποθηκεύω» 
Χ.Χ. «Το φύλλο και τους ανθούς, το ξύλο δε μας δίνει κάτι» 
Χ.Σ. «Άλλα συστατικά στα φύλλα άλλα στο κοτσάνι απ’ όλα είναι τα φύλλα 
εκτός από την αλόη» 
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περίοδο αποτελεί ο μήνας Μάιος μέχρι και τον Αύγουστο. Η συλλογή πρέπει να 

γίνεται όταν το βότανο είναι σε πλήρη άνθιση, καθώς το κάθε βότανο έχει τη δική του 

περίοδο, όπως είναι η ρίγανη τον Ιούνιο μήνα, το χαμομήλι τον Μάιο, το θυμάρι και η 

φασκομηλιά τον Αύγουστο. Επιπροσθέτως, ανέφεραν κάποια βότανα που 

συλλέγονται τη χειμερινή περίοδο, όπως είναι το δεντρολίβανο, η δάφνη και ο 

γλυκάνισος. Ενώ η αποξήρανση των βοτάνων θα πρέπει να γίνεται αμέσως μετά τη 

συλλογή σ’ ένα σκοτεινό μέρος αποφεύγοντας την έκθεση στον ήλιο. Μόνο δύο 

άτομα (n=2) δε μπορούσαν να προσδιορίσουν τη περίοδο συλλογής. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Βότανα που χρησιμοποιούνται για τη περιποίηση προσώπου και σώματος 

 
H πλειοψηφία (n=12) των ερωτώμενων γνώριζε συγκεκριμένα είδη βοτάνων που 

χρησιμοποιούνται για τη περιποίηση του προσώπου, του σώματος και των μαλλιών 

ενώ μόνο τρία άτομα (n=3) δεν κατείχαν γνώσεις τέτοιου είδους.  Συγκεκριμένα 

ανέφεραν: 

• Για τα μαλλιά χρησιμοποιούσαν σε αφέψημα τη δάφνη και τα 

δαφνοκούκουτσα, το δεντρολίβανο, τη τσουκνίδα, το λουλάκι, τη συρνάμενη και  

το ελαιόλαδο, τα οποία είναι κατά της ξηροδερμίας, ενδυναμώνουν και 

θρέφουν τη τρίχα, ενώ τα έβαφαν φυσικά με φύλλα καρυδιάς και την 

αντωναϊδα σε σκούρα (μαύρη) απόχρωση και με το χαμομήλι τα έκαναν 

χρυσαφένια,  

Γ.Α «Από το βουνό τα προμηθεύομαι και η καλύτερη περίοδος είναι την άνοιξη 
και μετά όταν θέλουμε να πάρουμε λάδια από τις ανθισμένες κορυφές» 
Τ.Ε. «Τα μαζεύουμε από το σπίτι μας και έχουμε όλων των ειδών, κυρίως τον 
Μάιο με Αύγουστο» 
Κ.Ε. «Ο Γιούχτας θεωρείται κιβωτός, σαν ένα καράβι που έχει όλων των ειδών τα 
αρωματικά φυτά, εγώ τα μαζεύω, στο χωριό είναι σε δρομάκια δεξιά αριστερά, το 
φασκόμηλο τον Αύγουστο και τη ρίγανη τον Ιούνιο»  
Μ.Γ. «Βγαίνω στο Γιούχτα και τα μαζεύω μοναχός μου, τότες που σβήνει ο ανθός 
τα βότανα είναι στη δύναμη ντους, έχουν την περισσότερη, ουσία, γεύση και 
ομορφιά» 
Μ.Δ. «Είτε τα καλλιεργώ είτε τα μαζεύω εγώ από το βουνό, τα περισσότερα 
συλλέγονται από τον Ιούνιο ως και τον Αύγουστο, όμως και το χειμώνα έμεινα 
ευχαριστημένος με σωστή αποξήρανση» 
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• Για το πρόσωπο χρησιμοποιούσαν την καλέντουλα σε αφέψημα, τη λεβάντα σε 

ανθόνερο και σε αιθέριο έλαιο, πλύσεις με χαμομήλι και νερό, όπου ανοίγει 

τους πόρους του δέρματος, το κρίταμον με τη κάπαρη και το ελαιόλαδο με 

ζάχαρη ή αλάτι το άλεθαν στο μύλο και το χρησιμοποιούσαν για μάσκα 

προσώπου,  

• Για το σώμα χρησιμοποιούσαν τα αιθέρια έλαια του γερανιού και του 

τριαντάφυλλου, το ελαιόλαδο αρωματισμένο με βότανα το οποίο προσφέρει 

ενυδάτωση και αναζωογόνηση στην επιδερμίδα, για παράδειγμα ελαιόλαδο με 

δεντρολίβανο και θυμάρι, σαπούνια από ελαιόλαδο, τζελ από αλόη και λουΐζα , 

ως λάδι μασάζ για το σώμα. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Η στάση απέναντι στα βότανα και πώς ανακάλυψαν γι’ αυτά 
   
Η πλειοψηφία (n=14) των ερωτώμενων ανέφερε, ότι η γνώση για τα βότανα και τις 

παραδοσιακές θεραπευτικές πρακτικές μεταδόθηκε σ’ αυτούς από το στενό 

οικογενειακό περιβάλλον κυρίως από τον παππού, την γιαγιά και την μητέρα του 

ερωτώμενου, επίσης οφειλόταν και σε προσωπική αναζήτηση του ιδίου. Ενώ, σε 

κάποιες περιπτώσεις τα άτομα που τους μετέδωσαν τη γνώση αποτελούσαν 

παραδοσιακούς θεραπευτές όχι μόνο για τις Αρχάνες αλλά και για τα γύρω χωριά. 

Μόνο ένα άτομο (n=1) ανέφερε, ότι οι γνώσεις του στα βότανα και στις 

Κ.Ε. «Ανοίγει τους πόρους το νερό με το χαμομήλι αν κάτσουμε πάνω απ’ 
το τσικάλι αλλά και όλα τα αιθέρια έλαια βοτάνων κάνουν για το πρόσωπο 
και το σώμα» 
Π.Μ. «Σ’ ένα κιουπάκι έβαζε λάδι αρκετό και ζάχαρη αν υπήρχε, στη 
κατοχή όμως έβαζαν αλάτι κοπανισμένο και περασμένο από το μύλο πολλές 
φορές, το έκαναν μάσκα και το άφηναν στο πρόσωπο τους και μετά 
πλενόντουσαν» 
Γ.Ε. «Με δάφνη και καρόφυλλα έλουζαν τα μαλλιά τους, θυμάμαι και τις 
δύο γιαγιάδες μου να λούζονται μ’ αυτά» 
Γ.Α. «Παλιά οι γυναίκες λουζόντουσαν με δάφνη, αρίσμαρι και τσουκνίδα 
κι αυτό αποδεικνύεται φαρμακευτικά καθώς πολλά σαμπουάν περιέχουν 
αυτά τα βότανα» 
Μ.Κ. «Η μάνα μου ήβαζε λάδι στις ρίζες των μαλλιών και με χτένιζε μετά» 
Λ.Λ. «Για να μακρύνουν τα μαλλιά λέγανε, ότι βάζανε αντωναϊδα και 
λουλάκι και ένα άλλο χορταράκι που δεν είπαν οι νεράιδες» 
Μ.Γ. «Δε γνωρίζω κάτι κοπέλα μου» 
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παραδοσιακές θεραπευτικές πρακτικές οφείλεται μόνο σε προσωπική του αναζήτηση 

και έρευνα, όπου επισκέφθηκε τα περισσότερα χωριά της Κρήτης σε ηλικία 18 ως 25 

ετών, καταγράφοντας τη γνώση αυτή.  

 

Συνολικά όλοι (n=15) οι ερωτώμενοι ανέφεραν, ότι η στάση τους απέναντι στα 

βότανα, ως εναλλακτική μορφή φροντίδας υγείας έχει επηρεάσει το στενό  

οικογενειακό και φιλικό περιβάλλον. Αν και θεωρούν, ότι η νεότερη γενιά δεν 

εκφράζει ιδιαίτερο ενδιαφέρον για τη γνώση και την εξερεύνηση των βοτάνων, καθώς 

και των παραδοσιακών θεραπευτικών πρακτικών όσο οι παλαιότερες γενεές. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

3.1.3 Αυτόχθονες παραδοσιακές θεραπευτικές πρακτικές 

 

Το σύνολο (n=15) των ερωτώμενων γνώριζε και ανέφερε παραδοσιακές θεραπευτικές 

πρακτικές που εφαρμοζόντουσαν παλαιότερα από τους γηραιότερους πρακτικούς 

θεραπευτές και από της μαίες της εποχής. Συγκεκριμένα ανέφεραν: 

•     Ευγονία-Σύλληψη παιδιού (Θηλώματα), τοποθετούσαν σε μία κατσαρόλα 

δίκταμο, θύμο, ρίγανη, βασιλικό και δεντρολίβανο τα έβραζαν και έπειτα τα 

τοποθετούσαν σ’ ένα δοχείο, η γυναίκα καθόταν από πάνω όταν ήταν σε 

μέτρια θερμοκρασία και τυλιγόταν με ένα σεντόνι, ώστε όλοι οι ατμοί να 

Π.Μ. «Από τη γιαγιά μου και τον παππού μου αλλά και από τον πατέρα μου 
που ήταν γιατρός αλλά και την μητέρα μου, η στάση μου έχει επηρεάσει 
περισσότερο τα παιδιά μου» 
Μ.Δ. «Από τον πατέρα μου που μεγάλωσε στο βουνό κι αγαπάει πάρα πολύ τη 
φύση, εγώ έχω επηρεάσει το παιδί μου και την οικογένεια μου» 
Λ.Ν. «Η γιαγιά μου ήταν πρακτική γιατρός, την οποία ακολουθούσα από 5 
ετών και τα μάθαινα όλα αυτά, ήταν ειδικευμένη στις κήλες και εγώ όσο 
μπορώ βοηθώ τις γειτόνισσες μου όταν έχουν κάποιο πρόβλημα με τα 
πρακτικά που ξέρω» 
Ο.Γ. «Από τη μητέρα μου και από προσωπική αναζήτηση, όσο μπορώ τους 
λέω να βράζουν χαμόμηλο και φασκόμηλο άμα είναι κρυωμένοι» 
Τ.Ε. «Από τη λαογραφία και προσωπική αναζήτηση, εγώ δεν έχω επηρεάσει 
τους νεότερους , τους παλαιότερες ναι» 
Μ.Γ. «Από μικρό παιδί μάζευα αρίγανη με το πατέρα μου και ήρθανε και 
κάποιοι βοτανολόγοι και μας είπανε ορισμένα πράγματα, εγώ επηρέασα την 
οικογένεια μου αφού χρησιμοποιούμε συνεχώς βότανα» 
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εισέλθουν στα γεννητικά όργανα, λέγοντας ότι μ’ αυτό τον τρόπο 

διαστέλλονταν οι σάλπιγγες, 

•     Γέννα, οι γυναίκες γεννούσαν σε καθιστή θέση στο λεγόμενο ‘σκαμνί’, το 

οποίο στη μέση είχε μία τρύπα, όπου τοποθετούσαν παλιά ρούχα, ώστε όταν 

γεννηθεί το μωρό να πέσει στα μαλακά. Έπειτα, μετά τη γέννα το μωρό το 

τοποθετούσαν σε μία μεγάλη λεκάνη με νερό λεγόμενη ‘λούτρα’ κοινή για όλο 

το χωριό, εκεί του έκαναν το πρώτο του μπάνιο με τη μαία βάζοντας μέσα ένα 

αυγό και αλάτι, το νερό αυτό το έχυναν στις τέσσερις γωνίες του σπιτιού. Στη 

λεχώνα μητέρα η μαία την τύλιγε με πανιά, ώστε να βοηθήσει τη μήτρα να 

επανέλθει στην αρχική της θέση, στη συνέχεια  ξάπλωνε για αρκετή ώρα με τα 

πόδια ψηλά και σταυρωτά. Στο πρώτο μπάνιο της λεχώνας που γινόταν 

κυρίως μετά από οκτώ με δέκα ημέρες, η μαία της έδινε να πατήσει ένα 

σίδερο για να γίνει ‘σιδερένια’ . 

•    Σύγκαμα μωρού, αρχικά έκαναν μπάνιο το μωρό το άλειφαν με λάδι και μετά 

το τύλιγαν με τα πανιά, όπου εσωτερικά έβαζαν μεθιά κοπανισμένη ή λάδι με 

χαμομήλι, καθώς τοποθετούσαν σ’ ένα βαζάκι ελαιόλαδο ελαφρώς ζεσταμένο 

μαζί με το χαμομήλι και το άφηναν για 10 ημέρες, ώστε το έλαιο να 

απορροφήσει τα στοιχεία του χαμομηλιού και έπειτα έκαναν επαλείψεις στο 

μωρό, 

•    Φάσκιωμα μωρού, γινόταν με το μαλλί του προβάτου, όπου μ’ αυτό έδεναν 

μαζί τα πόδια και τα χέρια του μωρού ένα, ένα γύρω από τη μέση του για να 

γίνει ψηλό,  

•    Θηλασμός, όταν δε θήλαζε το μωρό η μαία έλεγε, ότι μπορεί να οφείλεται σε 

ψύλλο, έτσι έβαζε σάλιο στο αυτί του μωρού και το γυρνούσαν στο πλάι,  

έπειτα για να αρχίσει πάλι το παιδί το θηλασμό άλειφαν τη θηλή της γυναίκας 

με ένα λουκούμι,  

•    Πονόλαιμο, έβαζαν σε μίξη ιώδιο με γλυκερίνη και έκαναν επαλείψεις στις 

αμυγδαλές ή η πρακτικός έβαζε στο δάχτυλο της πιπέρι και πίεζε τις 

αμυγδαλές μέχρι να βγει το πύον, έπειτα σε μαλλί προβάτου έβαζε ρακί και 

τύλιγε το λαιμό λέγοντας μία γητειά ή πίνοντας ρακί με μέλι, 

•    Αφαλός, όταν από τα βάρη έβγαινε έξω κοπάνιζαν μαστίχα, την οποία 

έπλαθαν σαν ένα μικρό στρογγυλό ζυμάρι και το τοποθετούσαν πάνω στον 

αφαλό, όπου πάνω απ’ αυτό έβαζαν μία ‘μπακίρα’ (νόμισμα της εποχής) και 

μετά το τύλιγαν με μία ζώνη ή μ’ ένα πανί, 
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•    Κήλη, έβαζαν το άτομο να ξαπλώσει στην άκρη του κρεβατιού και του έλεγαν 

να σηκώσει τα πόδια του όσο γίνεται πιο ψηλά, έπειτα κάνοντας μαλάξεις τον 

άλειφαν με ελαιόλαδο, το οποίο είχαν ζεστάνει μαζί με μαστίχα και τον 

τύλιγαν με μία ζώνη, έτσι μετά από κάποιες μέρες θεραπευόταν, 

•     Το πιάσιμο των μυών του αγρότη (Σκαπετόκακο), στην ωμοπλάτη και στον 

αυχένα οφειλόταν κατά κύριο λόγο στις γεωργικές δουλειές (σκαπέτι), έτσι 

στο ίδιο εργαλείο που το είχε προκαλέσει ζέσταιναν ελαιόλαδο και με αυτό 

άλειφαν όλο το σώμα για θεραπεία, 

•     Πονόδοντο, έκαναν γαργάρες με ρακί ή τοποθετούσαν κοπανισμένο 

φασκόμηλο ή γαρύφαλλο, 

•     Σπυρί με πύον (Μαλάθρακας), το θεράπευαν με κρεμμύδι, το οποίο έψηναν 

στο ‘μαγγάνι’ μαζί με λάδι και ζάχαρη τοποθετώντας το πάνω στο σπυρί, για 

να αφαιρέσουν το πύον τοποθετούσαν φύλλα από το φυτό αδίσκιαμο ψημένα 

στο ‘μαγγάνι’ μαζί με λάδι και την επόμενη μέρα το πύον είχε εξαφανιστεί,  

•     Κοκκίνισμα ματιών (Αποναίματος = τα μάτια φαινόντουσαν σα να 

αιμορραγούν εσωτερικά) με έντονη φαγούρα, το θεράπευαν με φύλλα 

αγριοσυκιάς, τα οποία έτριβαν πάνω στα μάτια μέχρι να εισχωρήσει μέσα το 

υγρό που έκκρινε το φύλλο, έπειτα απευθυνόντουσαν σε μία μητέρα που 

θήλαζε αρσενικό παιδί να τους δώσει σε μία δαχτυλήθρα μητρικό γάλα, το 

οποίο τοποθετούσαν στα μάτια και ολοκλήρωναν τη θεραπεία, 

•     Κριθαράκι (Τσίτος), χρησιμοποιούσαν ένα κλαδί από κριθάρι για να 

εκκρίνει το πύον και μετά έλεγαν μία γητειά, 

•     Αβιταμίνωση (Σουφρίτης), όταν οι γυναίκες ήταν πολύ αδύνατες και χλωμές 

τους έσκιζαν με ένα μαχαιράκι τη μεμβράνη στο πάνω μέρος των χειλιών και 

θεραπευόταν, 

•     Πνευμονία, το καλοκαίρι αποθήκευαν τσουβάλια από άμμο, τα οποία 

χρησιμοποιούσαν το χειμώνα ζεσταίνοντας τα σε ταψιά στο ξυλόφουρνο, 

καθώς ο άμμος διατηρεί θερμοκρασία τον αδειάζανε σε τσουβάλια τα έραβαν 

και έπειτα τα τοποθετούσαν πάνω στον άρρωστο αλλάζοντας του συνεχώς 

θέση, ώστε να εισχωρήσει η θερμότητα στο σώμα κι έτσι θεραπευόταν ή 

χρησιμοποιούσαν κομπρέσες με ζεστά ή κρύα πανιά που τοποθετούσαν στην 

κοιλιά και στο μέτωπο, 

•     Διάρροια (Δραπανόκακο), κοπάνιζαν ένα κουταλάκι του γλυκού χαρούπι και 

το τοποθετούσαν σε μισό ποτήρι νερό, το οποίο έπιναν δύο φορές την ημέρα, 
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•     Κατάγματα-Σπασίματα, η πρακτικός χρησιμοποιούσε τάβλες από ξύλα για 

να κάνει την περίδεση δηλαδή τοποθετούσε περίπου τέσσερις με πέντε τάβλες 

γύρω από το χτυπημένο χέρι, μετά έπαιρνε ένα σεντόνι που είχε κάνει λωρίδες 

και το τύλιγε πολύ καλά για σαράντα ημέρες, μετά τις σαράντα ημέρες που 

αφαιρούσαν τα ξύλα το χέρι είχε αγκυλώσει, οπότε η πρακτικός έκανε 

μαλάξεις μ’ ένα ξύγκι γουρουνιού λεγόμενο ‘πλαϊσερό’, το οποίο 

επαναλάμβανε τρεις με τέσσερις φορές μέχρι να αποθεραπευτεί, 

•     Γάζα, χρησιμοποιούσαν ένα λιωμένο καθαρό ρούχο, το οποίο έσκιζαν σε 

λωρίδες και το έβγαζαν κλωστή, κλωστή, το αποθήκευαν σε ένα καθαρό κουτί 

και το χρησιμοποιούσαν,   

•     Πληγές-Πρηξίματα-Μώλωπες, κοπάνιζαν βραστά κρεμμύδια, τα έβαζαν 

μέσα σ’ ένα μαντήλι μαζί με ζεσταμένο λάδι και τα τοποθετούσαν πάνω στον 

τραυματισμό ή έψηναν το περδικούλι μαζί με ελαιόλαδο και το 

χρησιμοποιούσαν ως αλοιφή, 

•    Εγκαύματα, τοποθετούσαν ντομάτα, η οποία λειτουργούσε ως αναλγητικό, 

•    Βεντούζες (Κούπες), υπάρχουν τριών ειδών, το πρώτο είδος είναι αυτό που 

χρησιμοποιούσαν μία δρχ την έδεναν με μία κλωστή, την έβαζαν  μέσα σ’ ένα 

πανάκι με μία σταγόνα λάδι έβαζαν φωτιά και από πάνω το ποτήρι και το 

τοποθετούσαν στη πλάτη, το δεύτερο είδος έβρεχαν το δάχτυλο τους με 

οινόπνευμα, έβαζαν φωτιά και από πάνω το ποτήρι και το τρίτο είδος ήταν οι 

λεγόμενες ‘κοφτές’, όπου έπαιρναν τη βεντούζα και μόλις την έβγαζαν έκαναν 

κοψίματα με το ξυράφι (5 με 6 ξυραφιές) και μετά την επανατοποθετούσαν κι 

αν έβγαζε αίμα γεμίζοντας το ποτήρι τότε θεραπευόντουσαν από το 

κρυολόγημα,  

•     Βήχας, στα παιδιά έδιναν γάλα γαϊδουριού αραιωμένο με νερό ή ψημένα 

φύλλα άγριας συκιάς μαζί με ελαιόλαδο και οινόπνευμα σε μορφή 

εμπλάστρου, 

•    Σκίσιμο στις άκρες των χειλιών (Χαλιναρές), σε βραστό νερό τοποθετούσαν 

πεταλίδες της θάλασσας και έπιναν το ζουμί τους, 

•    Ανεμοβλογιά-Ιλαρά, την περνούσαν στο κρεβάτι τοποθετώντας λουκούμια 

στα σπυριά και λέγοντας γητειές, 

•    Κρυολόγημα, έκαναν εντριβές με ρακί, πετρέλαιο ή  ελαιόλαδο και πιπέρι και 

•     Δηλητηρίαση, έπιναν ελαιόλαδο για να προκαλέσουν έμετο. 
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Γνώση λαϊκού θεραπευτή για βότανα και παραδοσιακές θεραπευτικές 

πρακτικές 

 
  Το σύνολο (n=15) των ερωτώμενων απάντησε, ότι πλέον δεν υπάρχει κάποιος 

λαϊκός θεραπευτής που να εφαρμόζει τη γνώση αυτή στη περιοχή των Αρχανών σε 

αντίθεση με παλαιότερα. 
 

 

 

 

 

 

 

Τ.Ε. «Τώρα δεν υπάρχει παλιά ήτανε οι γιάτρουσες και ξέρανε πάρα πολλά» 
Μ.Δ. «Απ’ όσο ξέρω όχι μόνο γνώστες λαϊκής θεραπευτικής» 
Χ.Σ. «Υπάρχουν ακόμα άτομα αλλά όχι στις Αρχάνες στο Μηλοπόταμο, στα 
Χανιά, στη Μεσσαρά που θεραπεύουν τις πληγές με βότανα» 
Γ.Α. «Δυστυχώς δεν είχαμε τότε τη γνώση για να καταγράψουμε τη λαϊκή σοφία 
που υπήρχε τότες» 
Μ.Κ. «Ήταν η κυρία Μ., η οποία όμως δε ζει πια» 
Μ.Γ. « Όχι, δεν είναι κανείς παλιά ήτανε δύο, τρείς αλλά αποθάνανε»  
 

Ο.Γ. «Μία φορά τρώγαμε χοχλιούς κι αυτοί μερικές φορές ψακώνανε άμα 
τρώγανε χουμουλιά, αν δεν ήπινες λάδι ήθελα πωθάνεις»  
Γ.Ε. «Μας το έκανε η μαμά μου και το κοπάνιζε το κρεμμύδι και μας το έβαζε 
στα γόνατα» 
Μ.Δ. «Στο πονόδοντο έβαζαν φασκόμηλο και γαρύφαλλο κοπανιστό» 
Π.Μ. «Ο πατέρας μου ως γιατρός που ήταν μου έλεγε, ότι οι βεντούζες ήταν 
κάτι το επικίνδυνο και δε το χρησιμοποίησα ποτέ» 
Μ.Γ. «Όταν δεν είχανε οινόπνευμα έβγαζαν από τις λάμπες και έπαιρναν λίγο 
πετρέλαιο και έκαναν εντριβή» 
Λ.Ν. «Για το βήχα έδιναν στα παιδιά το γάλα της γαϊδούρας αραιωμένο με νερό 
και στο χαλιναρές βράζανε πεταλίδες της θάλασσας» 
Χ.Σ. «Υπάρχουνε τριών ειδών βεντούζες, η μάνα μου τις έκοβε σε όλο το χωριό, 
εάν δεν γινότανε αυτό με τις πνευμονίες που ήταν τότες θα πεθαίνανε όλα τα 
παιδιά» 
Ε.Γ. «Για τις άτεκνες μητέρες πήγαιναν σε μία μαία Τουρκοπούλα την 
‘Μέιμεντίνα’ και τους έλεγε να βράσουν τα βότανα και να κάτσουν απάνω μαζί 
μ’ ένα σεντόνι, ήμουν κι εγώ απ’ αυτές που ήρθαν στανικώς στη ζωή» 
Ε.Γ. «Άμα ήθελε να βγει η κήλη βγαίνανε σα τα αυγά και πηγαίνανε στη μαία τη 
πρακτικό να τους φτιάξει» 
Κ.Ε. «Οδυνηρό οι βεντούζες το έχω υποστεί πολλές φορές από τη μάνα μου και 
μετά το τρίψιμο με ρακή» 
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Προτάσεις για διάσωση της γνώσης των βοτάνων και παραδοσιακών 

θεραπευτικών πρακτικών στο χρόνο 

 
 Οι προτάσεις του συνόλου (n=15) των ερωτώμενων ήταν ιδιαίτερα ενδιαφέρουσες 

και πολύπλευρες. Κάθε άτομο ανέφερε προτάσεις, με την ευχή να διατηρηθεί η 

γνώση της λαϊκής θεραπευτικής στο χρόνο και να συνεχιστεί με τις επόμενες γενεές. 

Συγκεκριμένα πρότειναν: 

• την αποκέντρωση, ώστε οι άνθρωποι να έρθουν σε επαφή με τη φύση,  

• την ενεργοποίηση των τοπικών φορέων για τη δημιουργία δράσεων σε σχέση 

με τα βότανα και τις παραδοσιακές θεραπευτικές πρακτικές,  

• τη λειτουργία Λαογραφικών μουσείων που προάγουν την τέχνη και τον 

Πολιτισμό, 

• τη δημιουργία μαθημάτων για τα βότανα και τις ιδιότητες τους στη 

πρωτοβάθμια, δευτεροβάθμια και τριτοβάθμια εκπαίδευση, 

• την προσέγγιση του ενδιαφέροντος των νεοτέρων για την ύπαιθρο, 

• τη συνέχιση της παράδοσης των θεραπευτικών πρακτικών και των βοτάνων 

από τις επόμενες γενεές, 

• τη συμμετοχή των μελών της οικογένειας σε δράσεις που ενισχύουν και 

προάγουν την λαϊκή παράδοση, 

• τη συνέχιση της καταγραφής της λαϊκής σοφίας στο χρόνο και 

• την ενίσχυση της καλλιέργειας βοτάνων με την παράλληλη αλλαγή της 

διατροφής. 
 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

Λ.Κ. «Αυτά που μαθαίνουμε πρέπει να τα περνάμε από γενιά σε γενιά διότι η 
φύση έχει μελετήσει να γιατρεύονται από τα δικά της ‘παιδιά’ τα βότανα» 
Χ.Χ. «Είναι καλό που όλα καταγράφονται, οπότε μπορεί να διασωθεί η γνώση 
αυτή» 
Μ.Γ. «Αν ο ένας τα λέει στον άλλο, στην οικογένεια και στο περίγυρο μπορεί 
να διασωθεί αυτή η γνώση» 
Μ.Δ. «Να φύγει ο κόσμος απ’ τις μεγαλούπολης, να παροτρύνει τον κρητικό 
να καλλιεργήσει βότανα» 
Ο.Γ. «Μη τα αφήσουμε, να μη τα χάσουμε γιατί χάνεται η παράδοση άμα τα 
ξεχάσουμε τα παλιά πράματα» 
Χ.Σ. «Να φύγουνε οι νέοι απ’ τις καφετέριες, να βγούνε στην ύπαιθρο, να 
γνωρίσουνε τη γη, να αλλάξουν τη διατροφή τους» 
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4ο : Συζήτηση -Συμπεράσματα 

4.1 Συζήτηση 

 
Στη συγκεκριμένη μελέτη βρέθηκαν εικοσιτέσσερα διαφορετικά είδη βοτάνων, τα 

οποία χρησιμοποιούνται θεραπευτικά για διάφορα είδη ασθενειών και παθήσεων, 

καθώς και τριάντα διαφορετικά είδη αυτόχθονων θεραπευτικών πρακτικών που 

εφαρμόζονται από τους κατοίκους της περιοχής επί παλαιοτάτων χρόνων. 

Επιστημονικές μελέτες που σχετίζονται με τα θεραπευτικά και αρωματικά βότανα, 

καθώς και με τις παραδοσιακές θεραπευτικές πρακτικές όλο και αυξάνονται τα 

τελευταία χρόνια τόσο από έλληνες όσο και από ξένους ερευνητές κυρίως σε 

αγροτικές και ημί-αγροτικές περιοχές της Κρήτης. 

 

Η πλειοψηφία των ερωτώμενων χρησιμοποιεί στη καθημερινότητα του κυρίως 

βότανα, όπως το δίκταμο, το φασκόμηλο, το δυόσμο, το δεντρολίβανό και το 

χαμομήλι τόσο για θεραπευτικούς σκοπούς όσο και για τη πρόληψη  νοσημάτων. 

Χαρακτηριστικό παράδειγμα αποτελεί η μελέτη των Lionis et al (1998), όπου 

βρέθηκαν χαμηλά ποσοστά νοσηρότητας και θνησιμότητας της στεφανιαίας νόσου σε 

κατοίκους στη περιοχή της Κρήτης και για τα οποία έγινε συζήτηση για το ρόλο της 

φυσικής δραστηριότητας, της διατροφής και χρήσης βοτάνων, ενώ ταυτόχρονα 

πραγματοποιήθηκε μελέτη της αντιοξειδωτικής δράσης δέκα βοτάνων που 

συλλέχθηκαν από τη περιοχή και είχαν προληπτική δράση για την εμφάνιση της 

νόσου. 

 

Η πλειοψηφία των ερωτώμενων θεωρεί, ότι τα βότανα έχουν μόνο ευεργετικές 

ιδιότητες στον ανθρώπινο οργανισμό. Μία μελέτη που πραγματοποιήθηκε για τους 

προσδιοριστές μακροζωίας σε υπερήλικες σε ορεινή περιοχή της Κρήτης στο χωριό 

των Ζωνιανών, ανέφερε ότι το σύνολο του δείγματος εφαρμόζει παραδοσιακές 

πρακτικές θεραπείας κυρίως για την αντιμετώπιση συμπτωμάτων κρυολογήματος, 

γρίπης και πυρετού (Αντωνιάδου Ε., 2011). 

 

Στη περιοχή των Αρχανών δεν υπάρχει πλέον κάποιος λαϊκός θεραπευτής (folk 

healer) εν ζωή που να εφαρμόζει μέχρι σήμερα τις παραδοσιακές θεραπευτικές 

πρακτικές. Σε αγροτική περιοχή της Κρήτης καταγράφηκε μία πληθώρα λαϊκών 

θεραπευτών, οι οποίοι μπορούσαν να θεραπεύσουν τους πονοκεφάλους, τα 
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διαστρέμματα, τα κατάγματα και τον ίκτερο (Blum et Blum, 1965). Οι λαϊκοί 

θεραπευτές χρησιμοποιούσαν ένα μεγάλο αριθμό ριζών για θεραπευτικούς σκοπούς 

από τα φαρμακευτικά φυτά σε δερματικές παθήσεις, στο καρκίνο και στα 

καρδιαγγειακά νοσήματα (Lionis, 1998).  
 

Σύμφωνα με τους ερωτώμενους τόσο η λαϊκή θεραπευτική που εφαρμοζόταν στις 

Αρχάνες (Κρήτης) όσο και η αντιμετώπιση των ασθενειών πραγματοποιείτο με τη 

χρήση βοτάνων και παραδοσιακών θεραπευτικών πρακτικών και αυτά τα 

αποτελέσματα επιβεβαιώνουν τα υψηλά ποσοστά χρήσης των παραδοσιακών 

θεραπευτικών πρακτικών που βρέθηκαν στη μελέτη της Σκανδαλάκη (2005) σε 

αγροτικές περιοχές (Αρχάνες και Σπήλι) της Κρήτης, όπου το ποσοστό χρήσης ήταν 

97.9% αρκετά υψηλό σε σύγκριση με παγκόσμια αναφερόμενα ποσοστά χρήσης που 

κυμαίνονται από 10% ως 41% (George, 2004, T.P.Ng. 2003). Η χρήση των βοτάνων 

ήταν στο 48.9% και των υπόλοιπων πρακτικών 70.2% που γινόταν κυρίως σε 

περιόδους ασθενείας. 

 

Στη συγκεκριμένη μελέτη παρατηρήθηκε, ότι οι γνώσεις της λαϊκής θεραπευτικής και 

των βοτάνων προήλθε κυρίως από γενιά σε γενιά, καθώς οι μεσήλικες και υπερήλικες 

συνεχίζουν να χρησιμοποιούν θεραπευτικά τόσο τα βότανα όσο και τη γνώση των 

παραδοσιακών θεραπευτικών πρακτικών σε αντίθεση με τις νεότερες γενιές. Αυτά τα 

αποτελέσματα συμφωνούν και επιβεβαιώνουν σημαντικές μελέτες σε ολόκληρο τον 

Ελλαδικό χώρο, όπως είναι του Tammaro και Xepapadakis (1984) που έκαναν μία 

συστηματική προσπάθεια συλλογής πληροφοριών στο νομό Ιωαννίνων 

καταγράφοντας τις γνώσεις υπερηλίκων σχετικά με τη χρήση βοτάνων για τη 

θεραπεία ασθενειών βρέθηκαν αναφορές σε τοπικές χρήσεις βοτάνων που δε 

σχετίζονται με προηγούμενες μελέτες  

 

Στη περιοχή των Αρχανών, καθώς και στο βουνό Γιούχτα υπάρχει πληθώρα 

φαρμακευτικών φυτών και βοτάνων, εκτιμάται ότι υπάρχουν πάνω από 350 είδη 

ενδημικών φυτών λόγω των ιδιαίτερων κλιματολογικών συνθηκών. Σύμφωνα με μία 

εθνοβοτανική μελέτη που πραγματοποιήθηκε στην Ήπειρο (περιοχή Ζαγορίου) με 

σκοπό να αξιολογηθεί η παρούσα κατάσταση σχετικά με τη χρήση φαρμακευτικών 

φυτών στην καθημερινή ζωή των κατοίκων της περιοχής βρέθηκαν 100 διαφορετικά 

είδη βοτάνων με θεραπευτικές χρήσεις και μη ( Κοκκίνη, 1993).  
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Στη μελέτη παρατηρήθηκε, ότι η πιο συνήθης θεραπευτική χρήση των βοτάνων είναι 

στο κρυολόγημα, στο πονόλαιμο, στους πονοκεφάλους, στο πόνο του στομάχου 

(έλκος), στη δυσκοιλιότητα και στο βήχα σε μορφή αφεψήματος, εντριβών και 

εμπλάστρου. Μία εθνοβοτανική μελέτη που πραγματοποιήθηκε από τον Brussell et al 

(2004) στη περιοχή του Πηλίου συνέλλεξε πληροφορίες σχετικές με τη συλλογή, 

επεξεργασία και χρήση βοτάνων (225 taxa που ανήκουν σε 77 διαφορετικές 

οικογένειες) για θεραπευτικούς σκοπούς παρατηρώντας, ότι οι πιο συνηθισμένες 

θεραπευτικές ιδιότητες που αποδίδονται στα βότανα είναι οι καθαρκτικές, διουρητικές, 

αποχρεμπτικές, ηρεμιστικές, αντιβηχικές και ευστόμαχες.  

   
Επιπροσθέτως, το σύνολο των ερωτώμενων ανέφερε, ότι στη καθημερινή του 

διατροφή χρησιμοποιεί τα βότανα τόσο για τον αρωματισμό όσο και για τη βελτίωση 

της πέψης του οργανισμού, ενώ ανέφεραν πρακτικές με συστατικό βάσης το 

ελαιόλαδο για τη περιποίηση του προσώπου και του σώματος. Αξιοσημείωτο είναι η 

προμήθεια και η περίοδος συλλογής του βοτάνου είναι μείζονος σημασίας, ώστε το 

βότανο να αποδώσει όλες του τις θεραπευτικές ιδιότητες. Κατά συνέπεια, το σύνολο 

των ερωτώμενων έχει τη πρόθεση και επηρεάζει τον οικογενειακό, κοινωνικό και 

φιλικό του περίγυρο για τη γνώση, τη χρήση και την καλλιέργεια βοτάνων. 

 

 

4.2 Περιορισμοί της μελέτης 

 
Πριν τεθούν προς συζήτηση τα συμπεράσματα της μελέτης κρίθηκε απαραίτητη η 

αναφορά των περιορισμών και των αδυναμιών της μελέτης: 

• ο περιορισμένος αριθμός (n=15) των ερωτώμενων, με πιθανές συνέπειες στην  

αδυναμία γενίκευσης των αποτελεσμάτων στον γενικό πληθυσμό, αν και τα 

βασικά ευρήματα της μελέτης επικεντρώθηκαν στην εμπειρία και στην 

αυτόχθονη γνώση των ερωτώμενων βασιζόμενο στη ποιότητα και όχι στη 

ποσότητα συλλογής των δεδομένων, 

•  η μη χρήση σταθμισμένου ερωτηματολογίου, 

•  το μεγάλο εύρος ηλικιών του δείγματος που κυμαινόταν από 36 ως 87 ετών, 

αν και η προϋπόθεση επιλογής των συμμετεχόντων ήταν να κατέχουν γνώσεις 

σε βότανα και παραδοσιακές θεραπευτικές πρακτικές, κάτι που 

αντιπροσώπευε το σύνολο (n=15) των ερωτώμενων, 
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• η μη εύρεση αυθεντικών λαϊκών θεραπευτών (folk healer) για τη συμμετοχή 

στη μελέτη, καθώς στη περιοχή των Αρχανών ήταν υπερήλικες και 

απεβίωσαν, 

• η παράλληλη καταγραφή και η χρήση μαγνητοφώνου κατά τη διάρκεια των 

συνεντεύξεων ελαχιστοποιεί την πιθανότητα δημιουργίας σφάλματος 

ανάκλησης πληροφοριών (recall bias) κατά την ανάλυση δεν είναι όμως 

απίθανη η δημιουργία ενός τέτοιου σφάλματος και 

• η μη ύπαρξη ποσοτικής έρευνας των δεδομένων. 

 

 

 

4.3 Συμπεράσματα 

 

Το σύνολο των ερωτηθέντων κατείχε γνώσεις (θεραπευτικών, αρωματικών) βοτάνων 

και παραδοσιακών θεραπευτικών πρακτικών και παράλληλα έθεσε ουσιώδεις 

προτάσεις για τη διάσωση της αυτόχθονης γνώσης και της λαϊκής θεραπευτικής στο 

χρόνο. Επισημαίνοντας, ότι η ενεργοποίηση θα πρέπει να είναι πολύπλευρη τόσο από 

το κράτος, τους τοπικούς φορείς και τη κοινότητα, όσο και από τα ίδια τα άτομα, 

ώστε να πραγματοποιηθεί μία συστηματική προσπάθεια για καταγραφή, μελέτη και 

αξιοποίηση της γνώσης αυτής από τις νεότερες γενεές. Προσθέτοντας, ότι όλη αυτή η 

οργανωμένη προσπάθεια θα αποφέρει πολλαπλά οφέλη με την άμεση επανασύνδεση 

των δεσμών με τη φύση, κάτι που αποτελεί ένδειξη πολιτισμού για την Ελλάδα. 

 

Ο ρόλος των επαγγελματιών υγείας και ιδιαίτερα της ομάδας υγείας στην ΠΦΥ 

(ιατρός, νοσηλευτής, κοινωνικός λειτουργός) σε σχέση με τη χρήση βοτάνων θα 

μπορούσε να συνδυαστεί εφαρμόζοντας κοινοτικές δράσεις, των οποίων το 

περιεχόμενο τους να σχετίζεται με τη συλλογή, την αποξήρανση και τη χρήση 

βοτάνων, ώστε να ωθήσουν τους συμμετέχοντες να αξιοποιήσουν τα οφέλη τους, να 

έρθουν σε μία πιο στενή σχέση με τη παράδοση του τόπου με απώτερο σκοπό την 

πρόληψη και την προαγωγή της υγείας του πληθυσμού. 

 

Εν κατακλείδι, η μελέτη αυτή κατέγραψε αρκετές χρήσεις αρωματικών βοτάνων 

θεραπευτικής και παραδοσιακής πρακτικής που θα προστεθούν στα ευρήματα των 

αντίστοιχων μελετών από το Πανεπιστήμιο Κρήτης και το Πανεπιστήμιο Leiden της 
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Ολλανδίας. Ευχής έργον θα αποτελέσει η συνέχιση των ερευνητικών μελετών από 

νέους επιστήμονες στο κλάδο των αρωματικών βοτάνων και των αρχέγονων 

θεραπευτικών πρακτικών στη περιοχή της Κρήτης αλλά και της Ελλάδας γενικότερα, 

ώστε να αξιοποιηθεί με σεβασμό και αγάπη όλος πλούτος που μας προσφέρεται 

απλόχερα από τη φύση για την αντιμετώπιση και τη πρόληψη νοσημάτων, καθώς και 

την υιοθέτηση ενός υγιεινού τρόπου ζωής. 
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ΕΓΓΡΑΦΟ ΕΝΗΜΕΡΩΣΗΣ 

 
Τίτλος Μελέτης:«Η γνώση και χρήση αρωματικών βοτάνων και 

αυτόχθονων θεραπευτικών πρακτικών στις Αρχάνες της Κρήτης» 
 

Αγαπητέ κυρία/κύριε, 
 
Eίμαι μεταπτυχιακή φοιτήτρια στο ΠΜΣ «Δημόσια Υγεία και Διοίκηση Υπηρεσιών 
Υγείας» του τμήματος Ιατρικής του Πανεπιστημίου Κρήτης. Στα πλαίσια της 
μεταπτυχιακής μου εργασίας διεξάγω μία ποιοτική μελέτη, η οποία αφορά την γνώση 
και χρήση των αρωματικών βοτάνων και των αυτόχθονων θεραπευτικών πρακτικών 
στις Αρχάνες της Κρήτης.  
 
Σκοπός της μελέτης είναι να μελετηθούν, να καταγραφούν και να διασωθούν γνώσεις 
και χρήσεις παραδοσιακών θεραπευτικών πρακτικών και βοτάνων στη συγκεκριμένη 
περιοχή. 
 
Η επιλογή των συμμετεχόντων έγινε με βάση τη γνώση και την εμπειρία σε 
θεραπευτικά βότανα και παραδοσιακές πρακτικές. Η συμμετοχή στην έρευνα είναι 
εθελοντική. Το  περιεχόμενο της συνέντευξης θα έχει ερωτήσεις που σχετίζονται με 
το θέμα της έρευνας, όπως αν χρησιμοποιείτε βότανα στη καθημερινή σας ζωή, ποια 
είδη βοτάνων έχουν θεραπευτικές και αρωματικές ιδιότητες, τρόπους χρήσεις, τι 
γνώσεις έχετε για αυτόχθονες πρακτικές, από ποιον πήρατε αυτή τη γνώση κ.α. Κατά 
τη διάρκεια διεξαγωγής της συνέντευξης θα υπάρχει απόλυτη εχεμύθεια, τα στοιχεία 
που θα συλλεχθούν θα είναι ανώνυμα και θα χρησιμοποιηθούν μόνο για τις ανάγκες 
αυτής της μελέτης.  
 
Η μελέτη υποστηρίζεται από το Πανεπιστήμιο Κρήτης του Τμήματος Ιατρικής στα 
πλαίσια των μεταπτυχιακών μου σπουδών, μέσω των επιβλεπόντων: 

•  Λιονής Χρήστος, Καθηγητής, Τομέας Γενικής Ιατρικής και ΠΦΥ, Ιατρική 
Σχολή, Πανεπιστημίου Κρήτης και 

• Τριγώνη Μαρία. Κοινωνική Λειτουργός, Διδάκτωρ του Πανεπιστημίου 
Κρήτης. 

Θα σας δοθεί αντίγραφο αυτού του εγγράφου.                                Με εκτίμηση  
                                                                                                    Λουκαδάκη Ελευθερία 
 
Υπογραφή Μάρτυρα                                                                   Υπογραφή Ερευνητή                              
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ΕΝΤΥΠΟ ΣΥΓΚΑΤΑΘΕΣΗΣ 

Τίτλος Μελέτης: «Η γνώση και χρήση αρωματικών βοτάνων και 
αυτόχθονων θεραπευτικών πρακτικών στις Αρχάνες της Κρήτης» 

 
ΕΜΠΙΣΤΕΥΤΙΚΟ 
Εγώ ο/η …………………………………………(Ονοματεπώνυμο) 
Επιβεβαιώνω ότι: 

• Έχω διαβάσει τις πληροφορίες που περιέχονται στο έντυπο συγκατάθεσης 
μετά από ενημέρωση γι’ αυτή τη μελέτη 

• Είχα την ευκαιρία να κάνω ερωτήσεις σχετικά με τη μελέτη και είμαι 
ικανοποιημένος/η με τις απαντήσεις και επεξηγήσεις που μου δόθηκαν 

• Μου δόθηκε ο χρόνος και η ευκαιρία να διαβάσω τις πληροφορίες 
προσεκτικά, να τις συζητήσω με άλλους και να αποφασίσω για το αν θα 
συμμετάσχω στη μελέτη αυτή 

• Οι πληροφορίες και οι διαδικασίες της μελέτης μου επεξηγήθηκαν 
από……………………………………….(Όνομα) 
στις………………(Ημερομηνία) κατά τη διάρκεια της διαδικασίας λήψης της 
συγκατάθεσης γι’ αυτή τη μελέτη. 

           Η συμμετοχή στη μελέτη και στην συνέντευξη είναι απόλυτα εθελοντική και 
μπορώ να αποχωρήσω από τη μελέτη: 

• Όποτε το θελήσω και 
• Χωρίς καμία παρεξήγηση. 
 

          Συμφωνώ να συμμετέχω στη μελέτη αυτή. Θα λάβω το πλήρες αντίγραφο του 
έντυπου συγκατάθεσης μετά από ενημέρωση που αναφέρεται πιο πάνω, 
συμπεριλαμβανομένης της υπογεγραμμένης δήλωσης. 
 
 
  
Υπογραφή Συμμετέχοντα                                                       Υπογραφή Ερευνητή 
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Συνέντευξη 

 
 
 

Α)Κοινωνικό-Δημογραφικά (χαρακτηριστικά) 

1.  Φύλο: 

 

2. Ηλικία: 

 

3. Τόπος Γέννησης: 

 

4. Εκπαίδευση: 

 

5. Επάγγελμα: 

 

6. Ποια είναι η οικογενειακή σας κατάσταση(π.χ.άγαμος, παντρεμένος, 

διαζευγμένος); 

 

Β) Χρήση και Θεραπεία βοτάνων 

7.  Έχετε χρησιμοποιήσει μέχρι σήμερα στη ζωή σας την εναλλακτική    

μορφή φροντίδας υγείας όπως είναι τα βότανα; 

α.  Τα έχετε χρησιμοποιήσει πρόσφατα; 

       

     β. Για  κάποιο  πρόβλημα υγείας; 
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8. Ποια βότανα θεωρείται, ότι έχουν θεραπευτικές και αρωματικές 

ιδιότητες; 

 

9. Με ποιους τρόπους προετοιμασίας χρησιμοποιείται τα βότανα στη 

καθημερινή σας ζωή(π.χ. αφέψημα, εντριβές); 

 

10. Έχετε γνώση σε ποιες ασθένειες λειτουργούν θεραπευτικά ή 

προληπτικά τα βότανα; 

 

11.  Σε ποιες περιπτώσεις δεν επιτρέπεται η χρήση βοτάνων; 

 

12. Ποια αρωματικά φυτά και βότανα χρησιμοποιείται στη διατροφή 

σας(π.χ. τροφή ή ροφήματα); 

 

13.  Ποιο μέρος των βοτάνων χρησιμοποιείται(π.χ. φύλλα, ρίζες, 

ανθός); 

 

14.  Από πού προμηθεύεστε τα βότανα(π.χ. κήπος, κατάστημα); 

 

15.  Γνωρίζετε ποια βότανα και με ποιους τρόπους μπορούν να 

χρησιμοποιηθούν για τη περιποίηση του προσώπου και του σώματος; 

 

16.  Γνωρίζετε ποια είναι η καλύτερη περίοδος συλλογής των 

βοτάνων; 
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17.  Μπορείτε να μου πείτε πως ανακαλύψατε γι’ αυτά; 

 

18. Γνωρίζετε κάποιον που να θεραπεύει χρησιμοποιώντας τα 

βότανα (Folk healer); 

 

19.  Η στάση σας απέναντι στα βότανα ως εναλλακτική μορφή 

φροντίδας υγείας έχει επηρεάσει άλλα άτομα που γνωρίζετε, όπως 

είναι οι φίλοι ή τα μέλη της οικογένειας; 

 

 

Γ) Αυτόχθονες παραδοσιακές πρακτικές 

 

20. Ποιες παραδοσιακές πρακτικές γνωρίζετε; 

 

21. Πότε και με ποιους τρόπους εφαρμόζεται αυτές τις πρακτικές; 

 

22. Γνωρίζετε κάποιο λαϊκό θεραπευτή (Folk healer) που να 

εφαρμόζει τη γνώση αυτή ;  

 

23. Ποιος σας μετέδωσε αυτή τη γνώση(π.χ. οικογένεια, σχολείο); 

 

24. Υπάρχουν καταγραφές της αρχέγονης γνώσης(π.χ. 

βιβλιογραφία); 

 

25.  Θέλετε να προτείνετε κάποιους τρόπους διάσωσης της γνώσης αυτής 

στις μέρες μας; 
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