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Evyapiotiec

®a Nfera va evyopiomom v EmiPrénovca Kabnynrpia Teovptov Baciiikn yia v
KaBOPIoTIKN VTOGTHPIEN TNG OTNV EKTOVIOT TNG TOPOVGOS SUTAMUATIKNG EPYACIOS.
Emiong 6o Mbesha va evyopiommoo tig Kabnyntpieg kot tovg Koabnyntéc tov
Metantuyakov Tlpoypaupotog Enovdmv «IloMmticpukny Avaivon ko Exmaidsvony,
tov Topéa Oewpiag ko MebBodoroyiog tov Kowvovikdv Emommuov tov Tunquatog
drocopikadv kot Kowvovikdv Xmovdmv. TéAog, guyaplot®d Tovg YOVELG Lov yio

CLUUTOPACTOCT KOTA TNV TEPIOS0 TNG GLYYPUPNS TNG EPYOTING.



[Tepiinym

21606 TNG TOPOVCAG EpYOciog NTav Vo eEETACEL €AV KATA TN S1ApKEL TNG TOVONUIOG
Covid-19 mapatnpndnke adEnomn TV EMBETIKOV CLUTEPLPOPDV GTO O10OTKTLO HETAED
epnPov. E&etaleton o dtopecorafntikdg poOAOG TS YLYIKNG OVOEKTIKOTNTAG KOl TNG
onuaciog ¢ puduong Tov cuvacHNUATOC 0T GYEST SaOIKTLOKOD EKPOPIoUOD Kot
Yoy eveéiag. Emiong diepevvatot o S1ad1kTuaKOg EKQOPIGUAC G SLUGAEITOVPYIKY
OTPATNYIKN TPOGOPLOYNAG Y10 TNV AVTIILETMOMIOT cvvaicOnudtov povaéids. H mapovca
Epevva elye MG 0TOYO VA TOPACYEL L0, OVOGKOTNOT) TV EPELVAV TTOV EMIKEVTPDOVOVTOL
0TO (QOIVOUEVO TOL OlOOKTVAKOD EKPOPIGHOD Tov dnpoactevovion petacy 2020 ko
2023. T'a Tov okomd avtd, Tpaypatomomdnke cvotnuatiky avalnmon ot Pdon
dedopévomv Google Scholar kot  ovumepinednkav 15 eumepkés peAéteg Omov
e€etdotnrov mootikd. Ta péca Kowmvikng SKTO®ONG To. 0moiot SIELVKOAVVOLV TIC
KOWoVIKEG  aAAnAemdpdoels  €yovv  petatpamel o€ mPOGPOPO  £00POG Yl
KuPepvoekpoPfiopd. H petdfoaon oty & amoctdoeme ekmaidevon dev dlomotmonke
OTLElYE OPYNTIKO OVTIKTLTTO GTNV YLYIKT LYELX TG TAELOVOTNTOS TV M Pwv. Bpédnke
OTL 0 YPOVOG OV APLEPDOVETAL GTNV JLAOIKTLOKT dtddpacn oyeTileTar pe yoaunAotepa
emineda povallag petald tov epnfov vmoonidvovtag mbavég 0d00¢ Yo TNV
OVTILETOMICN TOV OPVNTIKOV ETIMTOCEOV TNG TOPATETOUEVIG ATOUOVOOTS AOY®
Covid -19. Katd t O1dpkelad g movonpioG, T0 QOIVOUEVO TNG ETKPATNONG TNG
EUTAOKNG OTOV SLOdIKTLOKO ek@oPiopd kar v kvPepvobupatonoinon eppaviet
TOMTICUIKA EEQPTMUEVEG TAGELS KOl GUYKEKPLUEVO ADENCT] TOV POLVOUEVOD GE TOAAES

OCIOTIKEG YOPES KOl LEIMOT OTIG QUTIKEG YDPES.

A€Ee1c -KAed1d: epnPela, mMAekTpovikog ek@oPiopds, wvPepvobupartomroinon,

navonuio covid -19, yoyikn avBektikdOTnTO



Abstract

The aim of this study was to examine whether during the Covid-19 pandemic there was
an increase in aggressive online behaviours among adolescents. The mediating role of
psychological resilience and the importance of emotion regulation in the relationship
between cyberbullying and mental well-being is examined. Cyberbullying is also
explored as a dysfunctional coping strategy for dealing with feelings of loneliness. This
study aimed to provide a review of research focusing on the phenomenon of
cyberbullying published between 2020 and 2023. For this purpose, a systematic search
of the Google Scholar database was conducted and 15 empirical studies were included
and qualitatively examined. Social media that facilitate social interactions have become
a fertile ground for cyberbullying. The transition to distance education was not found
to have a negative impact on the mental health of the majority of adolescents. Time
spent in online interaction was found to be associated with lower levels of loneliness
among adolescents suggesting possible avenues for addressing the negative effects of
prolonged isolation due to Covid -19. During the pandemic, the prevalence of
engagement in cyberbullying and cyber-victimization shows culturally dependent
trends, namely an increase in prevalence in many Asian countries and a decrease in

Western countries.

Keywords: adolescence, covid -19 pandemic, cyberbullying, cybervictimization

mental resilience



Ewayoyn

H 6vpotomoinom otov kvPepvoydpo OBempeitar peilov npdfAnuoa oe moAAEG YDPEG,
KaOADG o1 apvNTIKEG GULVETELEG TNG £YoVV Kataotel coPapd (mnua dnuoctag vysiog
(Eroglu et al., 2022). ITapd tnv amovsio evOg KaOOAKA GUUPOVNUEVOD OPIGHOD HETAED
TOV EPELVITOV, O JLOOIKTLOKOG EKPOPIOUOG TTEPTYPAPETOL ™G "ol EMOETIKY|, CKOTIUN
TpA&n mov mpayuoTomolEital Oomd o opado 1 éva GTOWO, YPTCLOTOLDVTIOG
NAEKTPOVIKEG LOPPES EMKOVMOVING, ETOVEIMUUEVO KOL [E TNV TTEPOS0 TOv YPOVOL
evavtiov evog QOHOTOC oV dev pmopel €VKOAN. VO VIEPUCTIGTEL TOV €0VTO TOV"
(Sorrentino et al., 2023, on. avap. oto Smith, Mahdavi, Carvalho, Fisher, Russell &
Tippett, 2008, ceA. 376).

O expofiopds, cvpmeptrapfavopévov Tov SadkTvakoD eK@ofiopnoy, eivar o
OBV avayvopioUEVN HOPON TPOPANUATIKNG CLUUTEPLPOPAS OV Umopel va €xet
coPapEs Kot LOKPOYPOVIEG GUVETELES Y10l OAOL TOL EUTAEKOUEVO LEAT. ATIO EVVOLOAOYIKNG
admoymg, n evpeia Evvola Tov ekeoPiopod, copmeptlappavel v exOpikn Tpdbeon, v

eMOVAAN YT Kot TV avicoppomio 1oxvog (Scheithauer, Smith & Samara, 2016).

AV Kol VTAPYOVV CMUOVTIKES SOPOPEG avA TOMTIGUIKO TTAAICL0, 1| £pEVVA Y10, TOV
expoPiopd amotelrel éva extetapévo medio perétng pe debvn onuacia. IoMmtiopkd
htpato pmopet vo ennpedcovy v TOAVOTNTA VO GVTOTPOGIOPIGTEL KATOL0G (G
Bunc M Bdpa N Ko ta dvo. TloMrtiopikég dapopés oTig 6Tdoels oyeTkd pe ™ Pla,
KaBmG Kot TS AVTIMYELS OGOV aPOpPd TOV TPOGMTO-UE-TPOGMOTO EKPOPIGUO KoL TOV
expoPiopd otov KuPepvoydpo eivar mbovo vo vmdpyovv kot vo exnpealovv To

anoteAéopata Tov epeuvov (Scheithauer et al., 2016).

To moMTiopKO TANIG10 pUmopel vor ETOPE GE EKTAOEVLTIKEG TOMTIKES, GE TPOCMTIKES
otdoelg kKo a&iec. Ot épnPor otnv Avatolikr] Acio evogyetor vo elvol TEPIGGOTEPO
extebeyévol 6tov  SodIKTLAKO  EKPOPIGHO AdY® TG avéNUEVNG YXPNOMNG TOL
dtadtkTvov. H opotdmta tev moMTIG KOV 0EIMV 6TIS KOW®VIES TNG AVATOAKN G Aciog
&xel ovyva emonuaviel 6e oOyKplon He TOVG OLTIKOVG TOAMTICHOVS. Ot afleg avtég
00MYOVV GE€ AMOYELS KOl CUUTEPIPOPES TTOV EMKEVIPDOVOVTAL GTNV OUAdA, G avTifeon

LLE TIC OMOWYELC KOl GUUTEPIPOPEC TOV EMIKEVTIPOVOVTOL GTOV 0T, Ot KoAekTIP1oTICES!

1 KOAEKTIBLOMOG €ival TO KOWVWVLKOOLKOVOULKO GUOTN A, 0TO OTtoio eKAEIMEL N OTOUIKA SLOKTN Gl
KaBwe Ta HECA TTAPAYWYNE TIEPVAVE OTA XEPLA TWV KOWWVIKWV OLadwv B€tovtag Ta cUANoyLKA
cuUdEpOVTA MAVW TG TO POCWTILKO GUUPEPOV TOU KABE atopou.
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a&leg, mOL TPOAYOLY TOV OAANAOEEUPTOUEVO €0VTO, dIvOLV EUPACT) 0T dlTHPNON
TOV OHOOIK®V OYECEMV, OTNV KOWMVIK CUUUOPOP®ON KOL GTNV OTOPLYN TOV
STPOSHOTIKOV GVYKPoVoeV. [ToMTIGHIKEG PHEAETEG OVAGEIKVDOVY T GUGYETIOT TOV
TOMTICUIKOV 0EIOV HE TIG GLUTEPLPOPES dtodkTvakoD ekofiopod. Ot woyvpol
KOWOVIKOL Kavoveg 6 KOAEKTIPIOTIKOVE TOAMTIoHOVS Ommwg oty Kiva umopodv va
00MYNOOVV GE YOUUNAOTEPN OVOYN ATEVOVTL GE ATOKAIVOVGEC GCUUTEPIPOPES LETALD TV
LEADV TNG OUASOC, LE ATOTELECLA TN XOUNAOTEPT] EUTAOKT GTOV eKQOPiond. Ao TV
GAAN TAevpd, o1 1oYLPOL KOV®VIKOTL KaVOVEG Kot ot KOAEKTIPIoTIKES a&iec pmopel va
00MNYNOOVV GE UEYOADTEPT TAOT YO GULVOIVEST KOl CUUUOPP®OT OKOUN KOl GE

expofiotikég cvunepipopés (Park, Golden, Vizcaino-Vickers, Jidong & Raj, 2021).

[ToAAEC épevVEG EMIKEVTPDOVOVTUL GTIG GUVETELEG TOV EKPOPIGLOV GTNV WLYIKY| YLD (¢
eowvopevo eaviov KOkAov. T mopdderypo damotdvovy g ot £pnpot pe Mom
dryvoopéva TpoPAnpatae Woxikng vyeiog (0nmg n katdOinym) datpéyovy pHeyaAdtepo
Kivouvo va BupotonomBovy 6Tov KuPEpvoymPo Kol ¢ EK TOVTOV, TEIVOLV va, ftdcouy
€K VEOU Kol TOOVAOG TTO £VTOVA TPONYOVUEVE YUXOKOWVOVIKG TpoPAnpaTo. ApKETEC
peAéteg £0e1Eav £MIONG OCNUAVTIKES GVOYETIOELG LETAED TNG EUTAOKNG GTOV EKPOPIGUO
KOl TOV GULUTEPLPOPIKOV TPOPANUATOV €0MTEPIKELONG KOl £EOTEPIKEVONG TNG
KaTaOAyng tov dyxovg ¢ Hovaélds TOL UETATPALUOTIKOD GTPEC KOl TMV KOK®V
oyoMKaV emdocewv (Sorrentino, Sulla, Santamato, di Furia, Toto & Monacis, 2023).
H ewova evoc téroov awvopévov yivetow mo OhPepn ov AdPovpe vmoéynm tov
napdyovta g movonuiog COVID-19 mov enmnpéace apvntikd tv WYoykn vyeio tov
epnPov AOY® TG TOPATETAUEVNG AVACTOANG TNG AEITOVPYING TOV GYOAEI®V KOt TNG
oLVaKOAoLONG KOmVIKTG aropovoons. [lpdaypatt, n avénuévn xpnomn tov dadkTHov
KOL TOV TEYVOAOYLOV TANPOPOPIKNG Kot TV emkovoviov (TTIE) and toug epnpoug
katd ™ ddpreta e movonuiog COVID-19 Ba pmopovce va dnpovpynocet peyaAdbtepo
Kivduvo eUTAOKNG G€ CLUTEPIPOPES ekPoPiopol avédvovtag £€1ot Ty mhavotnto
EUOAVIONG TPOPANUATOV YuyIKNG VYeiag. AVTd GUVASEL LE EUTEPIKO GTOKEIN TOL
delyvouv 0Tt N aPEP®oT YPOGHVOL GTO SLOIKTVO Kol 1| CUUUETOYN OE OLUSIKTVOKEG
JPAGTNPLOTNTES ATOTELOVV KPIGLLLOVG TAPAYOVTEG KIVOHVOL Y10l TOV KUBEPVOEKPOPIGUO

(Sorrentino et al., 2023).



H emaen pe tovg cuvouniikovg p€ow ynelokov HECMV, 6TO TANIGLO TNS OVOGTOANG
Aetrtovpyiog TOV OYOAEI®V KOl TOV TEPOPICUAOV EMAPOV, Oo pmTopovoe va
avtiotadpiost ta cvvoucOpota povagidg avapesa otovg eprifovs. Ot KOWMOVIKES
ox£0€15 avapeso 6Toug ePPouvg Tapovctdlovy GNUAVTIKS TPOCSTATEVTIKO POLO HETAED
MG EUMAOKNG OTO JSlOIKTLOKO eKPoPioud kot otn povosid. H eumepio g
Bvpotomoinong oto Jwdiktvo cvoyetileton pe  YAUNAOTEPO. EMIMESQ WLYIKNG
avlextikdOTTog Kot vymAdtepo  Pabud  povosidg. H o ocvvasOnpotiky  avto-
OTOTEAECUOTIKOTNTA KO 1] TPOCAPUOCTIKY pLOULIOT TV cuvasOnudtov petplalovv
ToL OPVNTIKE cuvalcOnuate Tov amoppEovy amd Tov MAEKTPOVIKO ekpofiopno. H
Bupatomoinon oto dwdikTvo oyetileTon pe younAotepn yoyxkn gvelia kot n pvouion
TOV GLVOICONUATOV KOTAOEIKVOEL TTOG GULVOEETOL O KLPEPVOEKQPOPIoUOg He T
petopévn evebla otovg eprfovg. 10 mpdTO KEPAAMO O0 TOPOLGLAGOVUE TOVLG
EVVOLOAOYIKOVG TPOGOLOPIGHOVG KoL TaL €101 TOL EKPOPIGL0Y. XT0 deVTEPO KEQAANLO Ot
e€etdoovpe TOUVG TOpdyoviec mov emnpedlovv TNV egumelpion TOL  HLAOIKTLOKOV
ek@ofiopov. Zto 1pito Keeaiowo Bo eEetdoovue TOV SlapeGOAAPNTIKO POLO NG
Yoy g avBektikdtntog. Tédog, Ba KAeioovpe v epyacia pe 1o ke@aioto Xvlntnon-

Yvumepdopara kot tn Biploypaoeia.

M¢éBoodog emorxonnong g Pifrioypapios

H ovotuatikn avackdnnon nepréhafe peréteg mov ompoctevdnkay and to 2020 £mg
10 2023. Ae&nydn ovotnpatikny avalitnon ot Paon dedopévaov Google Scholar. T'a
mv  e€oywyn  ONUOVIIKGOV  OedOHEVOV YO  TOVG  EPELVNTIKOVS  GKOTOVG,
ouumePIANEONKaY GLYKEKPIUEVES AéEeic-KAEO1h : “cyberbullying”,
“cybervictimization”, "adolescence”, “mental resilience”, “COVID-19 pandemic”.
EAéyyOnkav pepovopéva 0ot ot TitAot Kot o1 TEPIMNYELG TOV GCLAAEXONKAV amd T
Baon dedouévov. Ta apBpa mov evromiotnrav eAéyyOnkav ¢ mepnyels. Aeod
OTOKAEIGTNKOV EKEIVOL TOL OEV TANPOVCAV TO KPITHPLOL GLUTEPIANYNG, TO TANPN
Kelpeva tov vmolomwv apbpwv aSoroyndnkav ¢ mpog TV EMAEEUOTNTE TOVS
OYETIKA LE TNV TEMKY] GUUTEPIANYN TOVG otV ovackomnon. Ta kpitipla évragng o
to €€ (o) eUmEPKEG UEAETEG YPOUUEVEG OTNV AYYAKN YA®God, (B) eumelpikés
puerétec mov omuootevdnkav petad 2020 ko 2023, (y) OV EMKEVIPOVOVTOL GE

mAnBovoud épevvag nikiog 10-18 etdv, (8) mov amoockomovv oty a&loAdynon g



ovyvOTNTOG TOV KLPBEPVoeKPoPiopol 1/kot Tng kKuPepvobuuatonoinong peta&d epnpov
OYOAKNG NAKioG KoTd TN d1dpKelo TG TOvONiaG. Ao TNV GAAN TAEVLPA, Ta KPLTHpLo
OTTOKAEIGHOV Y10 TNV TOPOLGO HEAETN lvarl To €€NG: peréteg mov eotidlovv GTOV
KuPepvoekpoPfiopnd 1 Vv  KvPepvobupotonoinon oe  QOITNTEC Kol EVNAIKOLG

YEVIKOTEPO.

Katd v apywn avalnmon evtomiomnkav cvvohlkd 7.150 eyypapéc. Ilpwv amd
@aon OwAoyng, oeapédnkav ocvvolkd 7120 eyypapés, oedopévov OTL Elyav
emonuaviel g un emié&yec. ‘Etol, edéyydniov ocvvolkd 30 apbpa pe Baon ta
Kputnpla avaltnong, tov Titho kot v mepiAnyn. Aekanévie dpbpa amokAeiotnkay
eMEON Oev mAnpovoay ta Kprnpila Eviaéng. Q¢ ek TOVTOV, TO. VITOAOITO OEKOTEVTE
mpn kelpeva Beopndnkav dvvntikd emAEEa yuoo Tn peAETr. Addeka peAETEG
aQopovGaV GLUETEXOVTEG NAKiNG < 18 TMV, TPEIG LEAETEG OPOPOVGAV GUUUETEXOVTES
niiog >18 etmv, 600 perétec e&€tacav To eatvopevo mpv and v tovonpio COVID-

19, o perén dev €kave Kapio avapopd otny movonuio COVID-19.

2TOLYELO TV UEAETDV TOV AVATKOTHONKOY

Xe oUTN TNV EVOTNTA TEPTYPAPOVTOL 1] YEOYPUPIKT] KATAVOUT TOV HEAETMOV O YPOVOG
deEaymyng tovg Kot ot HEBodor GuAAOYNG dedopEvmv Tov epapudoTnKay. ATd ta
GpBpa mov coumepAEONKaV otV Tapovca PPAOYPAPIKT] OVAGKOTNOTN TECCEPIS
épevveg mpaypatomomnkayv oty Kiva, dvo épevvec ot I'eppoavia, dvo otig HILA,
pa ot EAAGSa, pio ot dwviavdia, pia oty Ioptoyoria, pia oto Ioponi, pio oty
Tovpkia, pia otn Notwo Kopéa ko o otn Xk, O optBuog towv cupuueteydvimv
pontov eenPrkng nixiog xopowvotav and 107 ot T'eppoavia éog 34771 ot
dwiavdia. ‘Evtexa épgvveg apopovoay padntég INvpvaciov 1/kar Avkeiov, v 600
ovunepiélofay eniong HobNTéEG ONUOTIKOV v pio LEAETN apopovsE UOVO HoONTEG
ONUOTIKOD KOl G€ oL LEAETT o1 cLppeTExovTeS e€gvpebnkay omd to Facebook kot to
Instagram. Aéxa épevveg  OenyOnoav katd n Odpkew TG TPAOUNG PAoNg
amokAEGHoL Tov 2020 Ko Alyo petd to Eéomacpa g mavonuiog. Téooepig perétec
avépepay OTL 1M GLAAOYN dedopévav mpaypatortombnke 1o 2021 wou pio Epgvva

deEnydn to 2018.

Ocov aeopd TN owdikacioc GLALOYNG OedOUEVOV, Ol TEPIOCOTEPEG MEAETEC

YPNOUOTOINCAYV SOOIKTVAKES EPEVLVEG. L& £vIeka £PEVVEG OlavepnOnke péco oG
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SLOOIKTLOKN G TAATEOPLOG £VOG cVUVOECUOG N €vag Kwdwkog QR tov epmtnuatoloyiov
Kol 6TAAONKE 08 GAOLG TOVG LOONTEC LEGH NAEKTPOVIKOD TOYVOPOUEIOD KOl EQAPLLOYDY
KOWoVIKNG Oktowong. Téooepig épevveg €lafav ydpa evidg tov 14wV OE
NAEKTPOVIKA TAUTAET 1 1O10YElpmG. Xe pia Epevva, tomobetnOnKav Stouenuicels og
10TOTOTOVG KOWWVMVIKNG OIKTV®OONG Tov amevbuvovtay og ypnotec nhkiog 14 €wg 18
etov. Kdvovtog KAk otn dtagnuon, ot mbovol GUUUETEYOVTIES LETOPEPOVTIOY GE L0

oEAMO0 TANPOPOPIOV Kol GVYKATAOEGNS Yo TNV £PELVAL.
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Ked.1 Evvolroloywkol MMpocdloplopot kat €idn tou ekdpofLopou

e avtd 10 KePAhoto O eEETAGOLIE TOV NAEKTPOVIKO EKQOPIGUO GTNV TEPiodo NG
epnPeiog, TV oVYKPION TOPASOGLOKOD EKQOPICHOD Kol KLPEPVOEKPOPIGHOV, TIC
JPOPES TOV SLUSKTVAKOD EKPOPIOHOD KOTA PVAO, TOVG OTOUIKOVS TOPAYOVTEG KoL
TOVG TTAPAYOVTES KIVOUVOL, KaBMG KOl TO O100TKTVAKO EKQOPIoUO KATA TNV TTovonuio

COVID-19.

"Hom amo ta péoa g dexaetiog tov '80 o Dan Olweus avéntuée tov akdAovho opiopud
TOV TTOPAO0GLOKOV K@oPicpov: "Evag pabntmg veiotatar ekeofiopd 1 Bupoatonoinon
otav ektiBetat, emavelknuuéva kot o€ BABoG xpOVOL, GE UPVNTIKES EVEPYELES EK LEPOVG
evog M meplocdtep®V GAA®V padntov". Q¢ o apvnTikny evépyela evvoeital OTav
KAmol0g TpoKaAel N emyelpel vo TPOKAAEGEL GKOTIUO TPOVUATIGUO 1| dVoPOpia GE
Kdmolov dAlov — cuumeplpopd mov TPocdopiletal Kot g EMOETIKY GLUTEPLPOPE
(Olweus, 2010). Ot apvnTikég evépyeleg LTOPOVV VO, TPOYUATOTONO0VV e COUATIKN
emaQN, e Aoy 1 pe GALOVG TPOTOVGS, OTTMG LLE YKPUYLATOEG 1) AT ES YEPOVOUIES Kol
LE OKOTO amOKAEIGHO amd pia opdda. o va ypnotpomombet o 6pog expofiouds, Oa
TPEMEL VAL VILAPYEL EMIONG Lo AVIGopPOTio SVVAUNG 1] 10X0OG ([t AGVUUETPT) GYECT))
onAodn o pobntig mov ektiBeton OTIC ApVNTIKEG evEPYElES OLOKOAEDETAL VO

vrepoomiotel Tov €0vtd Tov (Olweus, 2010).

opeova pe tov opiopd tov Olweus, o omoiog paivetor va £yl kKepOIGEL GNUAVTIKY
aod0y| LETAED TV EPEVVITAOV KOL TOV ENAYYEALATIDV, TO OLVOUEVO TOL EKQOPIGLOV
umopetl va meprypagel wg €€ng: embetikn ocvumeprpopd N eokeppévn "PAafn" mwov
EKTEAEITOL ETAVEIANUUEVO KOL GTNV TAPOOO TOL YPOVOL GE 0L SOTPOCMTIKY GYECT
LE [0 TPAYUOTIKN 1 OVTIANTTY avicoppomio. Svvaung 1 1oy00g. Oo puropodoe Kaveic
va TpocBéaet 6Tt peydAo HEPOS TOL EKPOPIoLOV PaiveTal va cupfaivel xmpic Tpopovn
TPOKANGN €K HEPOVS TOV OTOLOV TOV GTOYOTOLEITOL. AVTOG 0 0PIoUOG KOOIGTA GUPES
0Tl 0 exQoPiopdg pmopel va Bewpnbel po popen kakomoinonc. Avtd mov Tov
JLpopoTolEl Amd GAAAEG LOPPEG KOKOTTOINGNG, OTMG TV KOKOTOINGT ToudldV Kol TNV
Kakomoinon ovldywv, elvar 10 TAoiclo o©to omoio AdpPdver ydpo Kol TO

YOPOKTNPIOTIKA TNG GYEONS TV OANAETIOpDVTOV pepwv (Olweus, 2010).
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1.1 Hlextpovikog ekpofioiog atnv wepiodo s epnpeios

H gonPun nhwcia dev givar povo pio avartu&iakn tepiodog EVIOVEOV YuYoAOYIKOV Kot
COUOTIKOV OAAAY®OV, 0AAG KOl avadvopevng oviinyng kivovvev. Ot épnPot eivar
10104TEPO EVAAMTOL Kol OEV UTOPOLV VO, KOTOVONCOLV TANPM®G TN OYECT UETOED
CUUTEPIPOPDV KOl GUVETEI®V. ME TIC TECELS TMV GLVOUNMK®V, TV TOPOPUNTIKOTNTO
TOV TOLG SLAKATEYEL, Ol £PNPot cLVNOMG ATOdIdOVY YEPATEPO OO TOVG EVAAIKES TV
KOAOOVTOL VO, OlTprioovy v ovtomelfopyioc Toug Yo vo emtiyovv PEATIOTO
OTOTEAECUOTOL GE Un YVOPUES Kataotdoels. H mapopuntikétnta, m avalnnon
GLYKIVIGEMV Kol GAAO ATOUIKA YOPAKTNPIOTIKA OTOTEAOVV TOPAYOVTEG KIvODVOL Yia
Tou¢ €PNPovg, mov TOoVg ®OOVV va amoPPiYoLV TIG TLTOTMONUEVES TOPEUPAGELS
npooTaciog Katd tov kivdvvov (Zhu, Huang, Evans & Zhag, 2021). H tapdpunon tov
€PNPOV Y10 LTOTPOGIOPIGUE KOt Y10 TNV EVIGYLOT TNG ATOJ0YNG TOVG UETAED T™V
cuvouniikov KaBdépioe v €Ktaom TG ovtoékBeong Kot NG EUMAOKNG OF
dpaoTNPOTNTEG JIKTVMOONG oT0 HEoH KOwwViknG Oktdmong (Achuthan, Nair,

Kowalski, Ramanathan & Raman, 2023).

H ymowokn| texvoroyia mapéyet pio véa Loper| Oampocmmikt|g entkowvmviag. Tlepinov
10 éva TPITO TV XPNOTOV TOV AAIIKTOOL GTOV KOGHO givor Tandid kot £pnpot Katm
tov 18 gtdv. QotdOc0, 01 épeuveg Oelyvouv Kal pia GAAN €KOVO GTNV EMOYN TOL
dwadktvov. H okotev mAeupd g ¥p1ions tov dadtkTHov omd Tovg VEOLS gival OTL
umropet va ek@oPilovv 1 va vToEEPOVY Ad TOV EKPOPIGHO GAL®Y GTOV KLBEPVOXDPO.
H ovuneprpopd avt) avayvopiletar eniong og¢ xvPepvoekpofiopdc. Mg Baon tov
opwopd tov Olweus (2010) o OwdkTLOKOC €KPOPIOUOG  €QapUOleTar HECH
NAEKTPOVIKOV HECOV. ZVYKEKPLUEVA, 0 KuPepvoek@ofiopds petald moddv Kot
epnPov propel va cuvoyiotel MG 1 GKOTIUN Kol ETavorapavopevn tpoxinon PAang
and €vav M TeEPEcOTEPOVS GLUVOUNAIKOVS Tov cLpPaivel oTov KLPEPVOYDPO KOt
TPOKOAEITAL OO TN YPNON LTOAOYIOTOV, smartphones kot GAA®V cvokevdv. Ta
tehevtaion gpovIoL €YOVV  EUEOVIOTEL VEEC LOPQOEC CLUTEPLPOPDOV  SLOSIKTLAKOD
eKQOPIoUOD, OTMOC M SOIKTLOKT TOPEVOYANCT KOl 1) KOKOTOINGT G& OodIKTLOKA

pavteBov (Zhu et al., 2021).

H Bvpoatonoinon otov kuPepvoympo eivar éva TpdPANLE TOL GUVOEETOL GTEVA LLE TNV

YOYIKT LYElD Kot TV avaTTuén Tov EPPmV Kot TO EVOLOQEPOV Y10, LEAETEG GYETIKA LLE

13



™ Bvpotomoinom otov KuPepvoympo £xel avénbel ta tehevtaia ypovia . Or Hinduja kot
Patchin (2008) 6picav t Bvpatomoinon 6tov KLPEPVOYDPO G TN GTOYOTOINGN EVOG
OTOUOV UE TN YPNON APVNTIKAOV CUUTEPLPOPADV GE KLUPEPVOYDPO G OTOTEAEGO TNG

emBeTKOTTOC TOV EPMPOV KoL TNG NAekTpoviKng cvvepyasiog (Eroglu et al., 2022).

Av ko TpoKeLTal £va GXETIKA VEO TESI0 EPEVVAG, O OLAIIKTLOKOC EKPOPIOUOG LETAED
TV epnPov Bewpeitar coPapd R INUOCLOG VLYEING TOV GLUVIEETAL GTEVA LLE TN
CLUTEPLPOPE, TNV YLYIKN VYELD Kol TV avarTuEN TV epnPov. O avéavopuevog puOudc
YPNOMNG TOV SLOOTKTVOV TAYKOGUIMG KOl 1) SNUOTIKOTNTO, TOV TAATPOPUDV KOIVOVIKNIG
SKTO®OMNG HETAED TV VEDV EXOVV EMOEIVOGEL TNV KOTAGTOGT VTN LLE TO TEPIOCCOTEPA
Tondld ko pPoug va Prdvouy dtodikTuakd ek@ofiopd 1 dadikTvakn Bvpatoroinon
katd ™ odpkewn g Long tove. Ta Opla Tov Ydpov Kot Tov ¥PdHvoL apuprvvovtor yio
TOUG EKQPOPIOTES GE EIKOVIKA TTEPBAALOVTO, ONUIOVPYADVTIOS VEOLS YDPOLS YO TOV
dradktvakd exkQofiopd xmpic yewypaewkd opla. O SadikTvakds ek@oPiopds aokel
APVNTIKEG EMOPAGELS G€ TOALEC TTLYEG TNG LG TV VEOV, cuumeptAapovorévng g
napapioonc ™e mpocwmikng Toug {ong kot g Yuyxikng vysiog. H emppon tov
S1dtkTLOKOD EKPOPBIGHOD pmopel va etvar yepOTEPT AIO TOV TAPASOGIHKO EKPOPIGLLO,
KaOADG 01 OpAGTEG UITOPOVV VOL EVEPYOLV OVMVVLLL KO VOL GUVIEOVTAL EVKOA LLE OO
Kol ePNPovg avd Taca oTiyn. Xe cOYKpLon LE To Tapadostakd BOparta, To dTopa 1o
expofilovrat dtadKkTvoKd TopoLSldlovy peyorvtepa emimeda KoTdOAYNG, Gyyovg Kot
povoébs. To mpoPANUaTe OLTOEKTIUNONG KOl 1) GYOAKY] amovcio £yovv emiong

amodetyfel 011 oyetilovtan pe Tov dadtkTvakd eKkPofiopd (Zhu et al., 2021).

AOY®D TOV dALOYDOV GTN XPNOT| KOl GTO TPOTLTO GUUTEPLPOPAS TOV VEOV GTO. LEGO
KOW®VIKNG SIKTOMGNG, 01 EKONANDGCELS KO Ol TOPEYOVTES KIVOUVOL TOV S10OIKTUOKOV
ekQofiopon €xovv vmootel onuavtikny HeTapopewon. Emmiéov, kobmg ta dpia Tov
StadKTLaKOD EKPOPLopol dev mepropiloviar YemYPaPLKd, 0 S1adIKTVOKOG EKPOPIGUOG
umopel vo unv amotelel TpdPAna mov meplopiletarl o€ pio povo ywpa. Yrd avtr v
£vvolo, 0 SLOOIKTLAKOG EKPOPBIGHAG Etvat £vo TayKOGHLO TPOBANLLOL KoL T) OVTILETOTION
ToV amortel peyodutepn 61e6vi| cvvepyasio. Ot SLVGUEVELS EMTTMOGCELS TOL TPOKAAEL O
SLOIKTLOKOG EKPOPIGUOG, OTMG N UEIWUEVT] AGPAAELD, TO YOUNAOTEPO EKTAOEVLTIKO
EMmed0, M YEPOTEPN YUYIKT] VYElR Ko 1] peYaAvTEPT dvatuyia, odnynoav t UNICEF
vo INA®ceL 6Tt "Kavéva Tadi 0ev eivar AmoAVT®MG acQAAEG GTOV Ynelokd Koouo" (Zhu

et al., 2021).

14



1.2 opadooiokog ekpofiouog Evavtl kofepvoekpofiood

Opiopévol epeuvnTég Bempovv 0TL 0 SLUSIKTLOKOG EKPOPICUOG fvar pia GAAN Lopen
Topad0clokoy EKQOPBIoHoD ov ypnolponotel TG tEXVOAOYieg Tov 21ov audva.

'

Yoppova pe tov Olweus avtéc ot mruyég elvatl "popeéc embeticotnToc” Kot 7o
npocpato BewpnOnkay d10poPETIKOL TOTTOL EKPOPIGHOV (TT.). COUATIKOG EKPOPIoUOG,
AEKTIKOG €KQOPiopog). Avtol ot TOToL ekpoPiopol givor copatikol (Y. ¥TVTIUOTA,
KAMTolEg kol ompoipata), AekTikol (T.y. YOPaKINPIoHol, LVPPLOTIKY YADGGH) Kot
oxecLoKOl/KOvmVIKol (T.y. 6140001 PNUAV, KOWOVIKOG OTOKAEIGHOG). ZOUPOVO LE
tovg Vandebosch kot VanCleemput (2008, on. avap. oto Notar, et al., 2013, cel. 6), ot
op1oHOl TOV JAOIKTLAKOV EKPOPBIGHOD GLYVA TEPILOUPEVOLY GUUTEPLPOPES TTOV OEV
KOADTTOVTOL A TOVS TALPOOOGLOKOVS OPIGHOVS ToV ek@ofiopov. Ipdyupatt, peydio
HEPOG TNG TPEXOVGAG EPEVLVOG VITOINAMVEL OTL 1| TAELOVOTNTO TOL EKPOPIGLOV GTOV
KLPEPVOYDPO amoTeELEl AUEST TPOEKTAOT] TOV EKQOPIGUOV TPOGOTO-UE-TPOCMTO.
Ankodn, n mAeovoTTa TOL EKEOPIGHOV GTOV KLPEPVOYDPO Tpaypatomoteital amd
véoug mov ek@oPilovv mpdowmo-e-Tpdsmmo Kot anevBivetal ota da Bopata péca
o€ NoN Kabepopéva Kovavikd diktoa. Ze avtifeon pe tov Topadostokd KEofiouo,
oTOV 0moio Ol eKONAMOCELS emBeTKOTNTAG MmOpel va  givol  EUQOVEIS GTOVG
TOPEVPICKOUEVOLG, 1) OAYVLOT TOV OOIKTLOKOD EKEOPIGHOL yiveTonr HEGH U
CUUPBATIKAOV OTPATNYIKOV (Y. OVTUAAOYn Unvopdtov, kown ypnon Pivteo). Qg
OTOTEAECLLO, TO, EMEICOSIOL YNOLOKNG EMOETIKOTNTAG Popel Vo KOLOLPAGpovToL omd
™V TPO0J0 NG T€YXVOAoYiag. [Tap' O avTd, Ol EMATOCELS AVTNG TNG YNPLOKNG LOPPNS
emBetcomrog petalhd ocvvouniikov pmopel va eivor e€ioov emles pe tov

ekpofiopd npocwno-pe-tpocono (Notar et al., 2013).

Koatd v emkowvovio 610 61001KTV0, T0 ATopo acOdvovtol 0Tt amoTeEAOVV UEPOS LOG
avavoung palos Kot wg €K TOLTOL TEIVOLV Vo Unv avaAapBavouv v evBovn Yo Tig
TPAEELG TOVG 1) deV avTIAapUPdvovTal TIg TPAEELG TOVS ¢ Wtaitepa emPAaPeic, emeldn
10 "ewovikd" dev egivon "mpaypotikd". EmmAéov, n EAAEwyN TPOCOTIKNG ETAPNC
EMTPEMEL EMIONG OTOV OpACTN v unv €pbel aueca ovtipétomog pe tn PAGPn mov
npokdiece. Ot épevveg delyvouv 6Tl oto TAaiclo g Plog peTaEL cuvounAikwv, 1
KOowovikn Béomn kot n kvplopyio wailovv onpovtikd poro, tawtdypova Pmopel vo
SLPEPOLY ONUAVTIKA avAAOYa, e TNV NAMKIOL KOl 0TOTELODV €Ol LEGO LE TO OTTOT0 TOL
ATOUO TPOGTATEVOVTOL OO TOLG EEVOLG Kol ST povy TNV KaBapoTnTa TG Opddg

(Rigby, 2002, ont. avae. oto Gianesini & Brighi, 2015, ce). 9).
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O ex@ofiopog eivat €vag TOTOG EMOETIKOTNTAG TOV YPNCLOTOLEITOL OC GTPUTIYIKN
vy TV €ykaBidpuon Kot datnpnon TG KOWMVIKNG Kuplapyiog HECH avTIoTAOIONG
(emBetkdTTa) M yevikevong (Bvpatomoinom) g dapopds woyvog (Gianesini &

Brighi, 2015)

Ocov apopd T1g cuvalcONUATIKES avTIOPACELS 6TOV SLASIKTVOKS eKQOPIGIS, 0 BLIOG
umopel va AELToupynoel og piat Lopen despod petah Tov B0paTog Kot Tov dpdotn Kot
Vo ONUIOVPYNOEL CLVOLGHNUATIKY) GUVOEST] Kol ap@ionua 1 apvntikd cuvousHnuato
(.. advvapia), eved To aichnuo advvapiog yio ta OOpate propet vo 00NyHceL 6€ 0pyN

kot omeAmioio ( Gianesini & Brighi, 2015).

Ov mepiocdTepol EPMPot ¥PNOYOTOOVY GLYVA TIS TEXVOAOYIEG TANPOEOPLOV Kot
emkowvoviov (TIIE) yio va gmucowvovodv pe dAlovg kot vo €govv mpodcPacn og
TANpoeopiec oto Swdiktvo (Ty. Yo ekmaidevon N youyayoyic). H ypnon tov
TEYVOLOYLOV TANPOPOPLOV Kot emtkovevidy (TITE) cuvdéetan pe dtdpopa yoyoroyucd
Kol KOWOVIKE 0@EAN (.. avénuévn mpocomik| gveio kot avénuéveg gukaipies Tmv
pLoONTOV Yo KOWOVIKY] CAAAETIOpAOT KOl GUVEPYATIKEG HaBNoloKES eumelpieg)
Qot060, N EKTETAUEVT (PO TOV TEYVOAOYLDV EMKOWVOVIOG £YEL EMIONG EMPEPEL
KWvOOVoLUG, OmmG TO €VOEYOUEVO EMBETIKNG cLUTEPIPOPAS oto dadikTvo. Tlapd ta
noAAG TAcovektpata Tov TIIE, ot ynolaxés texvoroyleg mapéyovv vEEG TAATPOPLLES
Kol guKoupleg Yo €MOETIKY GUUTEPLPOPE LE TN HOPOY] TOL KLPEPVOEKPOPIGLOV

(Antonio, Guerra & Moleiro, 2023).

‘Eppeca, n mavompioc COVID-19 umopel va guBdvetan yio mv mpdoeotn avénon g
KuPepvobupatonoinong, kabdg moArol dvOpOTOL OVaYKAGTNKAY VO LETAPEPOLY TNV
EMKOVAOVIO KOL TOV EPYACIAKO TOVS YDPO GTOV YNOLokd KOoHo. Me tn ddackaAio twv
OYOMKOV HadnudTov oto 0100ikTvo, ot £pnPotl eW0KOTEPU EVOEXETOL VA TEPVOVLGAY
GLYKPITIKA TTEPIECOTEPO YPOVO GTO O10diKTLO, avTiLeETOTILOVTOS VYNAGTEPO KivdLVO

KuPepvobupatonoinong (Schunk, Zeh & Trommsdorft, 2022).

Koatd m dugpkela tov lockdowns mov mpoékvyoav and v mavonuio COVID-19, ot
€101Kol Tpocdomoinoay 6Tt EKOTOUUVPLO TOLdLE KOl VEOL TV EVAAMTOL GTO VA fLdGovV
TOV OLOOIKTVAKO EKPOPBIGHO, KaBMG To oyoieio EKAEICAV KOl OVTIKATOOTAOMKAY OmTd

StadkTvakég TAaTEOpueS pdbnong(Antonio, Guerra & Moleiro,2023).
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1.3 Arapopég tov d10.01KTDaK0D EKPOSLoUOD KOTA PDLO

O d100KTVAKOG EKPOPICUOC, OM®G Kol O TAPUOOGLOKOS EKPOPIoUOS, apopd TNV
efovoio. Ov pabntég mpoomabovv Vo OTOKTGOLV KOWMOVIKO KOPOG HECH TOL
dwdiktvakov ekpoPiopod (Notar, et al., 2013). H xiplo ToKTIK] T®V 0yopu®dV TOL
emtibevtal otov KuPfepvoymdpo oe GAAa ayopla elval va To Katnyopobv OTL givan
OHOPLAOPIAC. Ot COUATIKEG AMEIAEG KOt 1) EMOETIKOTNTO ameLBVVOVTOL TEPIGGOTEPO
oTovg Gvopec. Ot yuvaikeg, avtifeta, sivor mo mbavd vo eUTAOKOVV GE EUTEIPIES
ek@ofiopov mov mepAapfavouv youyoroykd Pacoviopd. E&axkolovbel, motdco, va
Uy umopohv vo. amokKaAveBovv kupilapyeg dtapopés Hetald Tov dVo EUA®MY oTnV

épevva yia tn Bvpotonoinon ( Notar, et al., 2013).

1.4 Aropurol Ilopdyovres Kivovvoo

H dwadiktvakn embetikdmra pHetadd tov epnPov eivar £va 0o tov ypnlet Tpocoyng
AOY® TG EMKPATNONG KOl TOV EMATOCEDV TOL. H TpdAnyn ¢ embetikdtnrog otov
KuPepvoymdpo petalh tov epnPov givar vyiomg onpacioc. o 1o okond ovtd o
TPOGIOPIGHOG TOV KUPL®V TPOPAENTIKOV TOPAYOVI®OV TNG, CUUTEPIAAUPOVOUEVMV
TOV TopoyovVIOv Kvohvov kol mpootacioc, €ival amapaitntog. Méypt onuepa, ot
épeuveg mov €yovv dmuoctevdel yuo to Bépa eivan mepropiopéves. Iop' 6o awvtd, o
TPOGIOPIGHOG TOV TPOPAENTIKAOV TapayOvIov umopel vo. cOUPAALEL TNV eKTiUnoM
™G oyéong Hetald TOL MAEKTPOVIKOD €KQOPIGHOD KOl OPICUEVOV  OTOUIKAYV,
OIKOYEVELWKADV KOl KOWOTIKOV UETAPANTOV. MeTaED TV atopuk®v petafAnTav, ot
OMUOYPOPIKES HETAPANTES, 101G N NAKia Kot TO VA0, ivorl avTéEg TOoV £Yovv peretnOel
eKTEVEDTEPQ. AV KOl 01 LEAETES SLAPEPOLY MG TTPOG TO NAKIOKO EDPOS TOV dElyLaTOC,
&youv dumiotmbel otabepd vymAdtepot kivovvol dtbmpaing exkeoPiopov ce padnTES

neyovtepnc niiag (Alvarez-Garcia, Nufiez, Garcia, Barreiro- Collazo, 2018).

Ocov agopd to pOL0, Ta amoteléopata stvar Aydtepo caen. Ot teptocdTepes LeEAETEG
KOTOAYOUV GTO GULUTEPAGHO OTL To oyopla Teivouv va givol mo embetikd otov
KuPBepvoymdpo amd 0,tt o Kopitola. AAAEG OTOMKEG HETAPANTEG TOL ovOADONKOY ®G
mBavol ocikteg KuPepvoekpofiopod eivan exeivec mov oyetilovtol pe TN Yp1OT TOL

dtdkTvoV. YTO vt v évvola, €xel dtamiotmBel 6Tt ot £pnpot Tov ypMcIonTooHV
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10 SLOIKTLO Yo TEPIGGOTEPEC MPEC TNV NUEPQ glvar o mOavd va BupatomomOovyv.
AAec atopukéc peTafAnTéC mov avaludnkav ¢ mhoavol mapdyoviec mpdPrieymg e
eMOETIKOTNTOC OTOV KLPEPVOYMDPO €lvarl PETOPANTEG TG TPOCOTIKOTNTAG, OTMG M
TopopunTIKOTNTO Kot 1 evovvaioOnon. Daivetar 6Tl 1 TOPOPUNTIKOTNTO OmOTEAEL
TOPAyovTo KIvOOVOL v M EvouvaicOnon Asttovpyel G TPOCTUTEVTIKOS TAPAYOVTOS

évavtt e nAektpovikic Bupatonoinong (Alvarez-Garcia et al.,2018).

Yrdpyoov evoeielg 0Tt m VIOPEN OVTIKOIVOVIKOV QIMKOV GYECE®MV OVEAVEL TNV
TOUVOTNTO EUPAVIONG OVTIKOIVOVIK®OV GUUTEPIPOPOV Kot OTL 1 Vmopén QIAIKOV
oxécemv mov evBapplHVoLY TV SLodIKTVOKY EMOETIKOTNTO AVEAVEL TIC TOOVOTNTEG

eUTAOKNG o€ Qouvopeva Sadiktvoknc embetcdtnrag (Alvarez-Garcia et al.,2018).

Meto&d  tov mbBovov  owoyevelokdv  petafintov  mpoPAeyng g
KLPEPVOEMOETIKOTNTOG, TPONYOVUEVEG EPEVVES dElYVOUV OTL 1] OIKOYEVELOKT GTOPYN
KOl 1 EMKOW®VIO OTOTEAOVV  TPOGTATELTIKOVS Tapdayovies. Ot épnPor mov
avtihappdvovtor peyolvtepn evouvvaicOnon, eyyvmnta, cuvvausOnuotikny Ceotacid,
GTOPYN Kol VTOGTHPIEN €K HEPOVG TMV YOVEWDV TOVG SLUTPEXOLY LKPHTEPO KivOLVO VL
yivouv Bdpoto dadikTvaKkng emBetikdtnTog otov KuPepvoydpo. Ot meplocdTepPEC
épevveg olamictmoay 0Tt o1 PN Pot pe AyOTEPOVG OIKOYEVELKOVS KAVOVESG KOl EAEYYO
&yovv avénuévo kivouvo va yivouv gmtifépevol otov kvPepvoydpo. Iap' 6la avtd,
OPIOUEVEG LEAETEG SOMIGTOG OV OTL TOL VYNAL EMIMESQ VIEPTPOGTAGING GLVOLOVTOL LIE
peyoAdtepn mbavotnTa va elval Kdmolog emtifENeEVog oTov KuPepvoydpo. O 1é6cepic
OIKOYEVEWNKEG PETAPANTEG OV HEAETONKOY (EAEYYXOC GLUTEPLPOPAS, KOVOVES Y10 TN
YPNOM TOL O1AdIKTHOV, TOPAKOAOVONOT TNG ¥PNONS TOL SSIKTVOV Kol GTOPYN Kol
EMKOVOVin) OTOTEAOVV TPOGTATEVTIKOVG TOPAYOVTEG EvavTt ™mg
KuPepvoemBetikdtrag. Eivar mBavd o yovikdg éleyyog va emnpedlet ) ypnon tov
dwdwktvov, m omoio pe T oepd G emmpedler v mBovotnta SdmpaEng
KuPBepvoekpofiopot. Eivar emiong mbovod 011 T0 YOVIKO OTIA emnpedlel v
TOPOPUNTIKOTNTO KOL TNV gvovvaicOnon tov epnPwv, Ta omoia, He TN GEWPE TOVS
pumopel vo  emnpedoovv TNV mOAVOTNTO GOKNONG OYOMKNG  EMOETIKOTNTOG,
OVTIKOIWVOVIKNG GUUTEPLPOPAS Kot O1adtkTLaKNG emBetikotnrag (Alvarez-Garceia et al.,

2018).
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H mapopuntikdétta amoterel mapdyovia kivdvvov g kvPepvoembetikétntog. H
TOPOPUNTIKOTNTO Elval Vg amd TOVG TPELS TPOYVIOOTIKOVS Tapdyovtes, Lol pe tnv
doxnon oyoMKNg emOETIKOTNTOG Kol TNV VPLOTAUEVT KuPepvobuuatomoinom, mov
TOPOVGIALOVV GTOTIOTIKG OMNUAVTIKY] TPOYVMOGTIKY 1KOVOTNTO OGOV 0Popd TNV
KuPepvoemiBetikonta. H evovvaicOnon, amoteiel mpootatevtikd mopdyovta, 101mg
v ™ coPapr| KuPepvoemBeTikdOtnTo. MAMGTA, OPIGUEVOL GUYYPAPEIS EXOVV TPOTEIVEL
ot1, otV epnPeia, 1 oxoAKkn eMOETIKOTNTO Kot 1 KVPepvoEMOBETIKOTNTO 0o TELOVY 600
exkpavoelc tov dov eawvopévov (Olweus, 2012). v mapovoa peAétn, 1 povn
KOWOTIKN HETOPANTY TOV avaADONKE, Ol AVTIKOWVOVIKEG PLAieg, Bpédnke OTL amoteAel
TapAyovta Kivohvou Yo TEPLOTAGLOKT KLPBepvoemBeTikdtnTa, aALL Ol Yoo GoPapn
kuPepvoemiBetikdtra. To amotérecpa avtd vIodnAdvel 6Tt 1 coPapn emOETIKOTNTA
e€opTatal TEPIGGOTEPO OO OTOMKES HETOPANTEG, OTMG M TOPOPUNTIKOTNTA KO M
EMewyn evouvaicOnong, mapd and v migon twv cuvouniikov 1§ v evldppovveon and

v opdoa pidwv(Alvarez-Garcia et al., 2018).

Opiopéveg €pevveg deiyvouv 0Tl ot €pnpot mov €yovv méceL BvuaTo SadIKTVAKOD
ex@ofiopov pmopel va yivouv B0teg Yo va €kd1knBovV M Yo va TPOGTATELTOVV (VO
BeAtidoovv TV KOwViKT Toug Béon 1 eikova) .Agbtepov, av kot ot emBEcelg HEcw
NAEKTPOVIKAOV HECOV UITOPOVV VO GYEOCTOVV €K TMV TPOTEPOV - TPOANTTIKN
embetikdtra, 10 YeEYovdg OTL M KuPepvobupatomoinon Kot M TOPOPUNTIKOTNTO
OTOTEAOVV  ONUOVTIKOVG TOPAYovTeG KwwoOvVou Yoo TNV KuPepvoembeTikotnTa
vrodnAdvel 6t M KuPepvoemBeTikdtnTo. PUnopel emiong va givar amotélecpa g
TOPOPUNTIKNG AVTIOPAONG OCE WO TPONYOLUEVMG  OeXOUeEVN  €mMBETIKOTNTO -

avtpaotikn embetikotnro(Alvarez-Garcia et al., 2018).

H ypnon mpoypoppdtov xowvovikng OKTO®ONS Kol GUECOV  pnvupdtov, n
TOPOPUNTIKOTNTA, 1 OYOMKN EMOETIKOTNTA, 1] AVTIKOIVOVIKT] GUUTEPLPOPA, Ol PLAMES
kol mn  KuPepvobupatomoinon elval oNUOVTIKOL TPOYVOOTIKOL TOPAYOVTIES TNG
TEPIOTAGIOKNG KuPepvoemBetikotntoac. O porog g owkoyévelng givar emiong moAy
ONUOVTIKOG Y10 TNV TPOANYN TNG OOIKTLOKNG emBeTikdTTOG HeTalhd TV eV

(Alvarez-Garcia et al., 2018).
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1.5 Awadiktvarog expofiouocs kara ) owopxeia e movonquios COVID-19

O J1001KTLOKOC eKPOPIGUOGC £xel cuVOEDel e TV avENUEVN XPNOT MAEKTPOVIKDOV
OLGKELMV Kot AapPAvEL Ydpa HECH SLOPOPOV HEG®V (YPOTTA UNVOUATO, NAEKTPOVIKO
TOYVOPOUELD, 1GTOTOTOL KOWVMOVIKNG OIKTOMONG, SMUATIO. GUVOLUALNG KOl OOOTKTLOKE
mayviow). Onwg kot 0 Tapadoctokds eKPoPloprdc, umopel va AdPel d18popeg LopPES
(T mopevOyAnom, amoKAEIGUOC, outing, SLOOIKTLOKN TopaKoAoVON oY, sexting) kot
éxel emiong ovoyeTiotel HE OAPOPES APVNTIKES WYLYOKOWMOVIKEG, COUOTIKEG Kot
YOYIKEG GUVETELEG Yol TNV LYElR, OTMG KATAOAYY, OTOTEPES OLTOKTOVIOG, YOG,
LOVOELHL, KOTAYPTON OVGLAOV KOt YOUNAOTEPEG GYOAKES EMOOGELS. 201000, G€ ovTifeoN
[e Tov Tapadootakd ekEOPIord, 0 d1adIKTLOKOS eKEOPIoUOc umopet va cvopPaivel 24
DOPEG TNV NUEPA, AV TAGH GTLYUN KOl OTOVONTOTE, EMTPENEL TV AVOVLLLN TOV/TOV
emTIfEPEVOL/ @V KoL €Yl LEYOADTEPO SLVNTIKG aKpoaTPlo. Ot EPEVVEG GYETIKA LE TOV
L dIKTLOKO EKQPOPIoUO OeiyvouV SLOPOPETIKA TOCOGTH EMIKPATNONG OTIS OLAPOPES
xopes. Mo ékfBeom tov AebBvovg Tapeiov Extdktov Avaykng yw to modid tomv
Hvopévov EBvov (UNICEF, 2019), ommv omoio cvppeteiyov meptocotepol amd
170.000 véor (13-24 etmv) oe 30 yopeg, amokaivye OTL €vo 6T TPio TAdLd Pradver
S dkTLOKO EKPOPBIoUO KoL OTL £vo 0TO TEVTE TG EYKATAAEITEL TO oYOAEi0 e€antiog

tov (Anténio, Guerra & Moleiro, 2023).

H naykoopio mtavonuio COVID-19 €6ece mpocHeteg mpokANGELS Y100 TNV 0GQAAELL KO
v eveéio TOV VEOV OV avayKAGTNKAY VO EYKATAAEIYOLV TIG oYoMKEC aifovoeg kot
va acyoAnfovv pe v niektpovikny pabnon. To 2020, n épevva tov Pew Research
Center *y1a 10 d1a8{ktv0 omokéAvye 61t 0 41% TV AueptkovdV TapEVOYARONKE GTO
dwdikrvo (Vogels et al., 2021, on. avag. oto Antdnio et al., 2023, cel 2), Ko GOUEOVOL
LE Tov deitn ymeraknc gvyévetag e Microsoft® yio to 2021, 1o 82% TV VEV Kot
TV evAikov and 18 ydpeg anokdAvye 0Tl 0 ATOKAEIGHOG TOV TPOKANONKE amd TV
novonuio peimoe v gvyéveln 6to OdikTLO. AVTO GLUVASEL LE TO OEOOUEVO, TTOV

CVAAEYOMKOY amd YPNOTEG TOV HEGMV KOWMOVIKNG OIKTOMONG KATA TN SLOPKELDL TNG

2 pew Research Center sivat pa apeptkavikr Se€apevr) okéPng ou mapéxet mhAnpodopieg o
KOLVWVIKA {NTAMOTA, TNV KOWN YVWHN KAl TIG SnpoypadIkég Taoelg otig H.M.A kal g 6Ao TOV KOGHO.
Ale€ayel Snuookomnoelg , dnuoypadikr €peuva, aVAAUGCH TIEPLEXOUEVOU TWV HECWY EVNUEPWONG Kall
EUTELPLKI) KOLVWVLKI €pEUVA.

3 310 mAaiolo Tou Aodparoug Aadiktiou, o Seiktng Pndlaknc euyévelog tng Microsoft petpdel to
BaBuo otov omoio oL xprioTeg ULOBETOUV pia PndLakn cupnepldopd ou Baciletal oTig apXEG TG
gvouvaiocBnong, Tou oefacpoU , TNG SLAPOPETIKOTNTAG, TOU AVOLKTOU SLaAGYOU Kal ThG a&LOMPEMELOG.
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TovONUiog, omOKOADTTOVTAG ONUOVTIKY] 00ENGT TOV KATOYPNOTIKOD TEPLEYOUEVOV
KOTA TN SldpKeEW TV TEPOPoU®@V Tov. Tlapopoing, £épevva mov avélvce oNUOGLO
tweets oto Twitter amd tov lavovdpilo tov 2020 £wg tov lobvio tov 2020 amokdivye

avEnomn tov nhextpovikol expofiopov (Antonio et al., 2023).

H yprion tov d1adiktdov, av Kot SuVNTIKG ETOEEANG Y10l TOALOVG GKOTTOVG, UTOPEL va
etvar  mpoPAnuatikny. Ymhpyovv Tpelg TOMOL SVVNTIKOV GUUUETEXOVI®OV GTOV
KLPBEPVOEKPOPIOUO, TOVG OTOIOVG EYOVV TAPAUTNPNOEL TPONYOVUEVES UEAETEG: EVOG
00TNGg oL EMOEIKVVEL EMOETIKY] CLUTEPLPOPE TTPOC GAAOVE, Eva BVua TV eV AOY®
CUUTEPIPOPADV KOl EVOG TOPEVPICKOUEVOG TOL TOPOTNPEL TN SvumepLpopd kot Oa
UTOPOVGE EVOEXOUEVMC VO fonBnocel evepyd Tov dpdotn, To BOpa 1 ta Bopata 1 va
napopeivel TadnTikdc. Ot avTOPACELS TOV TOPEVPICKOUEVODV - TaONTIKE 1 evepyd
TPOTLTA - £(OVV CUAVTIKO OVTIKTUTTO GTI GLUTEPLUPOPE TOL HLAOIKTLOKOV EKQOPIGLOV

(Eden, Heiman, Olenik-Shemesh, & Yablon,2023).

H épevva yia tov ekpofiopod Eekivnoe 0tav To @avOEVo OpioTnKe Pe emikevTpo Tpia
Kpuipo. yuo va oplotel 1 emBETIKN CLUTEPLPOPA MG EKPOPIGUAC: TNV ETAVAANYM,
TNV OKOMWOTNTO KOl TNV oavicoppormio. OOvaung. Aegdopévov ovtodv  ToOV
YOPOKTNPIOTIKDOV, 0 EKQOPIGHOS 0pilETON GUYVA G CLGTNUATIKY KaTdypnon e5ovaiag
a0 GLVOUNAIKOVG. X& aVTO TO KEPAANL0, GLENTNCALE TO POVOLEVO TOL NAEKTPOVIKOD
ek@ofiopov oty mepiodo g epnPeiog T GVYKPIoT TOPAOOGIOKOD KOl NNAEKTPOVIKOD

EKQOPIGLOV, TIG S1APOPES PVAOV, KOl TOVG OTOUIKOVS TOPBEYOVTEG KIVOUVOV.
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Ke@.2 Ovnapayovreg mov exnpedlovy TV EUTEPia TOV SLUOIKTVOAKOD
ek@ofropov

e autd to KePAAo Oa eEetdioovie ThG oyxeTileTon 0 SUIKTLOKOG EKPOPIGUAC e T
oLVOLCONUOTIKT QVTOOTOTEAECUOTIKOTNTA TNV YLYIKN avOeKTIKOTNTA Kot T povaid.
2ty épevva tov Choi, Shin kot Lee (2022) avoivovtot ot tapdyovieg mov exnpealovv
NV gumelpio Tov dadkTvaKol ekPoPiopod petald tov Kopeatdv padntov dnpotikod
oyoleiov yopw oto 2020, dtav Eekivnoe n e&dmiwon Tov COVID-19. O S1adiktvokog
eKQOPIoOG dev pumopel ebkoAa vo evtomioTel amd Tpitovg, ektdOg av 10 v Kavel
oMiwon, kKot o kabBévag pmopel va yiver BTG AOy® G dapopomoinong twv
JddkTvaK®V TAATEOpUdV. EmmAéov, ot dpdoteg ocvyva dev avayvmpilovv tov
dradtkTvakd expofiopud wg Plom mpaén , kot Ady®m ™ eHoNeg Tov KLPEPVOYDPOUL,
KaBdg ot ypovikol kot ympwkoi mepropiopol eEapavifoviar, o eKPoPoGHOg Kol 1M
napevoyAnon ota oyoAeia €xovv emektafel 6TOV SOSIKTLOKO EKPOPIGUO EKTOC
ooMkdv mpmv. Eneldn o1 mpaéeig autéc StampatTovial cuyva avavoupa, eivatl SOGKOAO
VO EVIOTIOTOVV 1] VO KOTAGTOAOVV- €ivol GKOTIES KOl ETXIHOVEG Kal, ®OG EK TOVTOV,

TPOGEAKDOVV TNV TPOGoYN ®G Lope1| oxoAkng Biag ( Choi, Shin & Lee, 2022).

Youpova pe tovg Choi et al. (2022), moArég peréteg éxovv deiletl OtL 1 avENon Tov
KuPepvoekpofiopod oyxetiCeton pe ™ Oddoomn Ko TNV owEnpévn xpnon Tov
smartphones, v 1 otddoon twv smartphones oyetiCetor pe v avénon TtV
SMPOCOTIKMOV GYECEMV 6TO d1dikTvo. Me dAL Adya, Ol LEIWUEVES SIOTPOCOTIKES
OAANAEMOPACELS AOY® 1TNG KOWMVIKNG OMOUAKPVVONG UETA TNV €EOmAmor Tov
COVID-19, ot evepyég oyéoelg oto LECH KOWVMVIKNG SIKTOMONG Kol GE SLOOIKTLOKA
TePPAALOVTO KOt 1] EMEKTACT TOV OLVOTOTHTOV TPOGPAONG G JAPOPES TAATOOPLLES
pmopei va SNUovpyncovy véa TpoOTuIa EKQOPIGHOD 6ToV KLPEPVOY®PO. Aapupdvovtag
VoYM OVTEG TIG GUVONKEG, 1 TAPOVCO LEAETT AVEALGE TIC AAANYEC GTOVG TOPBYOVTES
mov ennpedlovv Tov KLPEPVOEKPOPIOUO HETAED HOONTOV ONUOTIKOV GYOAEIOL KOTA TN

duapketa g movonuiog COVID-19 oty Kopéa (Choi et al., 2022).

To dedopéva avtd cvAAEXONKOY péco Pabpaiog oTPOUATOTOMUEVNG CLGTNUOTIKNG
derypotoAnyiog oe dnuocia oyoreio g Kopéac, pe épnpaon ot oxéon petald g
CLUTEPLPOPAS YPNONS TOV SAGIKTVOV KOl TOL EKQOPIoHOD 61OV KuPepvoydpo. Ot

epeuvNTég Tpocséikvaay 1577 pabntég onpotikod oyoAeiov, amotehovpevouvg and 789
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ayopo ko 788 kopitowa otig tééelg 4 £mg 6 ko nhkiog 10 g 12 etdv, mov Lovoav
oe 17 emapyiec g Kopéag, ot omoiol pmopodcay vo KATavonGouy Kol Vo oV TGOV
omv épgvva. Qot1dc0, Katd T ddpkela g mavonuiog COVID-19, dhec ot épevveg
LETATPATTNKOV GE OlUOIKTLOKY HOPPN Kot Stovepndnkov HEGH GLVOECU®V GTOVG

pnafnTég petd amd emkovaovia pe Toug ekmodevtikovg (Choi et al., 2022).

Ta amoteléopata £6eiav OTL T0 TOCOOTO TOV HOONTOV TOL AVEQEPAV TOGO TN
dampaén 660 Kot TN BupaTomoinon Tov SAdIKTLAKOL EKPOPIoUOD HeTd TNV Evapén
tov covid-19 avénbnke katd 1,8%. Avtifeta, 10 T0GOGTO S1dmPacng NAEKTPOVIKOV
EKQOPIoUOV V1o TOVG LN TES dNpOTIKOD petmOnke kKatd 0,9% oamd to 2019 £wg 1o 2020

(Choi et al., 2022).

To 2020, petd v emkpdnon tov COVID-19, or akdAovBot mapdyovteg ennpéacav
ONUOVTIKA TN mpaén Tov KLPepvoekPoPioov: To eOA0, 0 aplBLog TV EiAmV OV
dwmpdrttovv  kvPepvoekeofiopnd, ot gumepieg  amd TV TapakoAovOnom
KuPepvoekpoPfiopov, mn  ovyvomra €kbeong oe  emProPég  mepieyduevo, 1
OAANAETIOPOGT YOVE®MV KO TOOUDV, 1] GUUUETOYN] TOL GYOAElOV Ko 1 evancOntomoinon
oe Béparta kvPepvoek@ofiopov. Xvykekpipuéva, Katd tn odpkela tov 2019 ko Tov
2020, Ta ototyeia £0e1&av 011 Ta Kopitora lyav 40% kar 55% peyardtepeg mbavotnTeg,
avtiotoya, va yivouv 00teg Stadiktvakod ekeofiopod ce oyéon pe Ta ayoplo.
Emumiéov, kabobg avéovotav o apBudc tov ¢iAwv mov SEmpatToy JtodtKTLOKO
eKQOPopd,  S1mpan d1adIKTVOKOV EKPOPiopon avEndnke katd 2,413 eopég to 2019
ko katd 2,37 eopég to 2020. EmimAéov, emPePoarddnke 011 65% ko 52% mepiocdTepOL
pontég  ompattav  KuPepvoekPofiopd OtV TOPOTNPOVCHV  GUUTEPLPOPES
KuPepvoekpoPfiopov 1o 2019 kot o 2020, avtictorya. H cuyvn ékbeon oe emProféc
nepleyopevo avénoe emiong m ddmpan nAekTpovikod ekpofiopod katd 66% kot 65%
mpwv kol petd v movonuico COVID-19, oavtiotoyo. AxOpo 7O  GNUOVTIKO,
TapATNPNCAV OTL TOPAYOVTES OTMG 1| OAANAETIOPACT] YOVEDV-TTOUOIDV, 1] GUUUETOYN
070 GYOAEL0 Kot 1 evocOnTonoinomn og BEpaTa KuPepvoekPOPIoLOV eV ETNPEAGAY TOV
KuPepvoekpoPfiopd to 2019, aAld tov emmpéacav onuavtikd to 2020 (Choi et al.,

2022).

Metd v mavonuio COVID-19, ewdwd ot Notwe Kopéa, m petdfoon oty

NAEKTPOVIKT] EKTTAIOELOT) 001 YNGE TEPIGGOTEPOLG HOONTEG ONUOTIKOD VO £YOVV GTNV
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KaToYN TOLG smartphones 1 OPNTOVG VITOAOYIGTEG KO VOL TEPVOVV TEPIGGOTEPO YPOVO
070 OLd1KTLO, PE amOTELEG L TV aKoVoa EkBeomn oTov KuPBepvoekpoPiond. To gvlo,
0 ap1OUOS TV PIA®V TOV SOTPATTOVY SLUSIKTLAKO EKPOPIoUO KOl Ol EUTEIPIES Ao TNV
nopaKoloOnon S1odIKTLOKOD €KPOPIGHOD emmpéacav Tn Odmpaln SladIKTLOKOV
EKQOPIGHOV TOCO TPy 660 Ko HETA TV évapén g mavonpiog. Bpébnke ot 1
a&lomotion TS PIMOg emnpéace TNV EUTEIPiol TOV O1ASIKTVLAKOV eKpofPiopov to 2019
npwv and 0 COVID-19, adrd 6yt to 2020. Zopepwva pe Epevveg tov Alarid et al. (2000)
kot Galbavy (2003), n kOpla artio g veavikhg mopafatikdtrag eivar 1 EAlelyn

eumotoovvng otig ediec. (Choi et al., 2022).

H oyéon yovéa-maid100, 1 GUUUETOYT TOV GYOAEIOV GTOV SLUSIKTVOKO EKQPOPIOUO Kot 1
gvocOntonoinomn e BELATA O10OKTVOKOD EKQOPIGLOV ETYOV EMMTAOGELS GTNV EUTEPIQ
0V StadkTVaKOD ekPoPicpov povo to 2020. H aAlnieniopacn yovéa-moidod €xet
OmOTEAEGEL GNUAVTIKO TTapdyovia TpOPAEYNS TOL EKQOPICUOV GTOV KVPEPVOYDPO GE
wponyovueves Epevvec. H emppon kou  cuyvr| emagn pe tovg yoveic avEndnke, kabmg
petmdnKav ot eEMTEPIKEG SPATTNPLOTNTEG Kot AvENONKE 0 ¥POVOG TUPULOVIG GTO GTITL
OG OMOTEAEGLLA TG KOWVOVIKTG ATOUAKPLVONG KaTA TN dtdpkele TG mavonpiog. Kotd
OULVETEWN, T €vacOntomoinon TtV pobnTtdv Tov dMUOTIKOL OYoAgiov oe Oépota
SldIKTLOKOD  EKQPOPIGHOD  glval  onuavtiky 00Tl KOOOC Ol OlOOTKTLOKEG
dpaoctnprotTeg ovéNOnKay Katd ™ ddpkeia g eEdmiwong tov COVID-19.EmuAéov,
N épevva VTN Oelyvel OTL 0 EAEYXOC TOV KLPEPVOEKPOPIGLOL amd Ta GyoAeia yiveTan
OAO KoL IO GNUAVTIKOS, 0edopévou OTL 1 €€ amootdoemg ekmaidgvon Ba cuveyicel va
ypnopomoteitoan ko otn petd-COVID-19 gnoyn. Evad ot exmoidevtikoi pmopodv va
napeppaivoov queso otn QUOIKN oxoMkn Pila, cvyvd d1otdlovv vo EUTAAKOVV GE
tétown Bépata kol pmopel va unv avayvopifovv tomovg Pilag mov sivor Arydtepo
eUQavVelG, CLUTEPIAAUPOVOLEVOL TOV KLPEPVOEKPOPIGHOV. QQ6TOGO Ol EKTOSEVTIKOT
£XOVV OITOKTNGEL LEYAAVTEPT] EMLYVMOOT] KOl EVOLOPEPOV Y10 TOV KVPEPVOEKPOPIGHO, Kol
avtog givorl mBavov o Adyog yio Tov 0moio ta amoTEAEGHOTA paG £0E1EAV OTL O EAEYYOG
T00  kvPepvoekpofiopod  amd to.  oyxoieion emnpedler T Owdmpaln  TOL

KuPepvoekpoPfiopov (Choi et al., 2022).

O mapdyovteg mov enmnpedlovv v gumelpio SIOTPacng NAEKTPOVIKOL EKPOBIGHOV amd
Kopedrteg podntég dnpotkod oyoleiov €xovv aAldEel oG cuvéneln TG movonuiog

COVIDI19. ITdveo ar' 6Aa, ot GAANAETOPACELS YOVEOV-TOOLDV ETAEAV CNUOVTIKO
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poOAo Katd ™ ddpkelo TG mavonuioc. ‘Etot, eltvat (oTtikng onpaciog yio toug yoveig va
&yovv cuntoelg povtivag yio v kabnuepv {on He o Toudd omd piKpn nAkio
(e 6Tav apyilovv va ektiBeviat oTov KLPBEPVOEKPOPIGHD), DGTE Va dnpovpyndodv
1oyvpol decpol KoL Vo Toug EmMTPATEL VO TAPOKOAOLOOVYV GUVEXDG TIG OLUSIKTVOKES
OpaocTNPOTNTEG TOV MOV TOVG. EmumAéov, oedopévng g onuoaciog Tng
evacOnronoinong o Bpata O100IKTVLAKOD EKPOPIGLOV, TOV GYEGEMV YOVEDV-TALOUDYV
Ko TG TapERPaong oto oyoieio, tval amapoitnto va otkodoun el pa ioyvpr cOvdeon
YOVE®V-GYOAEIOD Y10 TNV OVTIUETOTION TOL O1adikTLoKoD ek@oPicpov(Choi et al.,

2022).

2.1 Eumlokn atov o1001KTooK0 eKQoPLoud, avOektikotnto kot 1ovoiid,

2ty épevva mov mpaypotonoincav to 2020 ov Han, Wang kot Li ypnowonoincav
dedopéva oV cLVELEENY OO éval SElYLLOL TOV OTOTEAOVVTOV OO TOLOLE Kol EQNPovg
a6 évav vopo oty enapyio Shandong g Kivag, kot vébeoay ot (o) : H epmhokn
OTOV JAOIKTLOKS eKQOPIoS (TOGO ¢ BVTNG 660 Kot wg BVpa) cvoyetiletal BeTikd pe
™ pova&id, (B) : H epumhokn otov dtadiktvakd ekpofiopd (téco wg B0TNG 660 Kot ¢
Oopa) ocvvocetan apvntikd pe 1o Pabud avBextikng avripetdmons. (y) @ O Pabudg
AvVOEKTIKNG OVTIETOMIONG cLGYETICETON apvnTikd pe To Pabud pova&idg (Han,Wang &

Li, 2021).

Pomoav oxetikd pe 1 ovppetoyn tov epnPov oe €61 TOMOVE GLUTEPLPOPDV
SLOIKTLOKOD EKPOPIGHOV: KOPOTdia, d1AO00T KAKOBOLA®Y TANPOEOPIOV 1| PNUOV,
avapTNON TPOCHOTIK®OV TANPOPOPLDYV, OTMEN] GAA®V, OTOUOVOCT OGAAOV Kot
npoonoinor dALmv otov KuPepvoydpo. To 11% tov padntov iye vrootel dSadikTvaKo
ex@ofiopd 1o 2020, to 7% amd avtovg elye vrootel Kopoidia/ylevacnd 1o 5% eiye
nécel Bopa d1ddoons enuav, 1o 5% eiye aropovodel, To 4% eiye mhactoypapndei, To
3% &iye avapTAoEL TIG TPOSHOTIKEG TOV TANPOoYopieg Kot to 2% elxe aneiinbel otov
KuPepvoympo. Iepinov 10 5% twv pabntdv avéeepav Ott elyav ekpoPicel GAAOVG GTOV
KuPepvoympo. Ilepinov 10 3% tov gpombéviov avépepav OTL glyav OMOLOVAOGCEL
GAAOVC GTOV KVLPEPVOYDPO, EVD M EMKPATNON TNG KOPoidiag GAA®V, TNG O1dooNg

ENUOV Y1o. GAAOVE, TNG ONUOCLOTTOINGNG TPOCOTIKADOV TANPOPOPLOV Yiot AALOVS, TNG
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AmEMNG GAL®V Kol TNG TPocmoinons GAlwv oto dadiktvo Ntav 2% (Han,Wang & Li,

2021).

O1 Bao1KéEG KOVOVIKOOIKOVOLIKES KOl ONUOYPUPIKEG LETAPANTES, OTT®G TO PVAO, TO OV
€lvoil LOVOYOVETKN O1IKOYEVELD, 1 OIKOYEVELOKT) KATAGTOGT] TV YOVEWV, 1] KUPLL EpYAGio
TOV YOVEDV (Yempyio, LETAKIVOOUEVOL EPYATEG OTIG TOAELS, LLE TANPT ATOoYOANGY Kot
dvepyol) kot to eminedo ekmaidevong (YOUvAclo N KOTMTEPO, AVKELD, KOAAEYL0, KOl
dvm), N OVTILOUPOVOLEVT] KOIVOVIKOOIKOVOUIKT KATAGTACT TNG OIKOYEVELNG EVTOG TNG
wepoyng (yapnAn, péon M Kot TAovoia), N avTiAauPavopevn oyoAkn emidoon , ot
KOPLO1 KNOEUOVES e TOVG 0To10VE LOVV (YOVELG, LOVOYEVETKES OIKOYEVELEG) KO Ol TUTOL
oyoAelwv (ONUOTIKO GYOAELD, YOUVAGLO KOl AVKELD) CUUTEPIANEOINKAY G HETAPANTES
eréyyov. To 54,91% tav epoBéviav NTav ayopla, To 28,8% Ntav nantég dSnuotikov,
70 43,74% Mtov podntés yopuvaciov kat 1o 27,45% Ntov podntég Avkeiov. Xvvorkd to
26,37% 1ov epoBEévTav Tav To LOVadIKO Tandl 6TV 01KOYEVELD TOVG, TO 5,67% amod
avtovg Bewpodoay TNV 0KOYEVELL TOVG TN, TO 78,49% avépepav pecaio eminedo
kot to 15,84% Bewpovoav 411 NTav TAovoia. Ot TeplocOTEPOL OO TOVG EPpWTNOEVTESG
(87,22%) Covoav kot pe tovg dvo yoveig, to 2,25% Lovoe pe tov matépa, 10 2,88%

Cobvoe pe ) untépa toug (Han et al., 2021).

H épevva tov Han,Wang ot Li e&étace Tig cvoyetioelg petald g ELTAOKNG GTOV
KUPEPVOEKPOPIGUD, TNG AVOEKTIKNG OVTILETOTIONG KO TNG HOVOEWIG LG OUAd0G
epnPov and v aypotiky Kiva oto miaico g emonuiog Covid-19 to 2020. Ta
armoteAéopato £0eiEav OtL M gumepia Boparomoinong otov KvPepvoekpofiopo
CLGYETIOTNKE UE YOUNAOTEPT OVOEKTIKOTNTA KOl cLYVOTEPN Hovalld, Kot 0cot glyov
omAd poro Bvpatog kot OOTN eiyov  yapMAOTEPN OVOEKTIKOTNTO KOl GLYVOTEPT
povaéid. H epumhokn| otov dtodiktuakd ek@oPiopd oyetiletan emiong ev pépet pe to
Babuod avBektikdtroc. EmumAéov, dwomiotddnke 0Tl 01 KOWOVIKEG GYECELS 101G M
oxéon He TOVG ovvouniikovg, Emailov onuUavTiKOTEPO pOAO ot peiwon TV
EMNTOGEMV TNG EUTAOKNG GTOV SLAKTLOKS EKQOPIOUO Kot TOV e HaToC LovaEiig.
EmumAéov, pior avOeKTIKY] GTPOTNYIKY] OVIYLETOTIONG UTOPEL VO LEIDGEL TIC CUCYETICELS
HETOED TNG EUTAOKNG OTOV OAOIKTLOKO EKPOPIond Kot ¢ povaélds, aAld avtd 10

amotéleouo petplacuot ntav meploptopévo (Han et al., 2021).
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H eumhokn otov dwdiktvokd ekpofiopnd oyetileton emiong ev uépet pe to Pabuod
avOektikdTnTog. To apyr Bvpata Kot To vrokeipeva TG opadag ST BvuaTOC Kot
v vwoBEoay TOAD yapmAdTepo PabUd GTPATNYIKAOV OVOEKTIKNG OVIILETOTIONG,
aALG M emidpaon Tov apryovg BUTn dev NTav onuavtikn. Qotodco ot épnpot Kivélol oe
ayPOTIKA TEPPAALOVTA UTTOPEL VO £YOVV OUPOPETIKEG eUmeELpiec LovaSldg amd Tovg

Kwélovg eprifovg mov (ovv o€ aotikd teptdAlovta.

2.2 A1a01kTt00K0S EKPOPLOUOS Kol TOVOITONUATIKY ODTOATOTEAEGUOTIKOTHTO,

Ot Schunk, Zeh wor Trommsdorft (2022) mpaypotomomoay dV0 HEAETES Yo vV
e€eTooVy TN CLVOIGHNUOTIKY] OVTOOTOTEAECUATIKOTNTA KOl TG GLYKEKPUUEVES
oTpatNyIKéS pOOuong tov ocvvacOnudtov g mbovods dwpecorapntéc o
ovoyétion petady g kvPepvobuvpatonoinong kot g evegiag. O memoldncelg avto-
OMOTEAECUATIKOTNTOG AVOAPEPOVTOL GTIG OVTIAAUPOVOLEVES TKAVOTNTES TV aVOpOTWV
va ghéyyouv 11 (on TOVg Kot va EmTVYYEvoLy Tovg 6TdYoVG Toug (Bandura, 1997, or.
avae oto Schunk et al., 2022, oceA 2) H cuvaicOnpatikn avtoamoteAecpotikdTra,
€101KOTEPO, UTOPEL VO TEPLYPOPEL MG 1 AvTIAAUPOVOUEVT TKOVOTNTO TOV AVOPOT®OV Vi
emTuyovV va dryepilovion emTLY®G To cuvalcOuatd Tovg. Metalhd Tov epnPov Kot
VEOPOV  EVNAMK®V, T  OUTOOMOTEAECUATIKOTNTO OTN  Owyelpon  apvnTikdv
cuvasOnuatov amodeiydnke otl oyetileton pe vYNAOTEPN aLTOEKTIUNOT), AyOTEPQL
KataOMmTikd cvpmtOpate, VYynAdtepn kavomoinon amd TN (N, TEPLGGOTEP

atotodo&ia kot Atyotepn mapafPatikn cvpmepipopd(Schunk et al., 2022).

Ot Schunk, Zeh kot Trommsdorff (2022) diepgvvnoav TV oLTOOTOTELEGLATIKOTNTO
Kol ™ pvOuion twv ocvvacOnudtov ot OBupatomoinomn otov  KvPepvoympo.
[Tpaypatonoincav dV0 GUUIANPOUATIKEG LEAETEG G Oetypata epnfwv pe otdY0 va
amocaPNVIcCoVV TS OlOpecOAAPNTIKEG AsrTovpyieG NG OSLVAIGHMUATIKNAG OVTO-
OOTEAECUATIKOTNTOG KOl TNG PLOIONG TOV GVVOIGONUATOV OTIC GLGYETIGES LETOED
¢ KuPepvobupartomoinong kot g evesiog. X perét 1 e&étacav Katd mdco M
ocLVOICONUOTIKY]  OVTOOTOTEAEGHATIKOTNTO  Jlopecorafel ot  oyéon  UeETOED
KuPepvobupatomoinong kot younidtepng eveliog (dnA. Aydtepn ovTOEKTIUMON,

AMyotepn  avtilopPoavopevn  Kowmvikny vrootnpiEn Kot emiong YOUNAOTEPN
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vrokeeVIKY eve&ia Katd v mavonuio covid 19). I[lepartépm otn perétn 2 eE€racav
KOTO TOCOV GULYKEKPIUEVEC OTPATNYIKEG pLOUIONG TV cuvalcOnuatov (OnA.
«PNKaCHOH?  emovekTipnon, avaliTon VTOcTAPENC) MEGOAAPOVV TN GYéon
petald g KvPepvoefdvioong kot g younAotepns evefiag (OnA. youniotepn
OLTOEKTIUN O, YAUNAOTEPT KOvOoToinon amd T (on). AlaTuTdONKaY 01 aKOAOVOES
vrnoBéoeis: Ynobeon 1. H dadiktvaxn Bopatomoinon (A®) mpoPAémel younidtepn
eve€la (ONA. younAdtepn oawtoektipnor, Ayotepn OVTIAAUPOVOUEV] KOW®VIKN
VTOoTNPIEN, YoUNAdTEPT /VTTOKEEVIKT] gveia kaTd TV Ttavonuio covid 19), pue v
YOUNAOTEPT) CLVOLGONUOTIKT QVTONTOTEAEGLATIKOTNTO, VO, LECOAOPEL TNV TOPATAV®D
oxéon. Ynobeon 2. H dwadiktvakr Bopatomoinon mpoPArénet youniotepn gvelia (OnA.
YOUNAOTEPT QVTOEKTIUNGN, YOUNAGTEPN Kavomoinom and ™ (o1]). XtV Toparave
oxéomn @aiveror OTL T0 OVOUACTUO OPVNTIKOV GLVOICONUATOV Kol KPIoE®V Yo TOV
eanTO Agtrtovpyel ®G pecorofnrtikny petafAnty. Ymoleon 3. H Oadiktvok|
Bvpatomoinon mpoPAémer youniotepn evelio (OnA. younAdtepn avtoeKtipnon,
YounAotTepn wovomoinon amd ™ (o) HEC® TNG UEIWUEVNG EMAVEKTIUNONG NG
katdotoong. Ynobson 4. H dadictvokn Bopatonoinon npofrénet yaunAidtepn gveéio
(ONA. YouNAOTEPT QWTOEKTIUNGY, YOUNAOTEPT WKavomoinon omd ™ (on) HEco NG
avénpévng kotamieong (Schunk et al., 2022).

[Ipog vrootpiEn twv VIOBEGEDY ALTOV KOl GOUP®VO, LE TPOTYOVUEVE EVPT|LLOTOL
OYETIKA pe TNV Topadoctloky] Bupatomoinon ekgofiopod, damot®dnke 0Tt 1 avTo-
OTOTEAECUATIKOTNTO GT1 JWOXEIPIOT TOV OPVNTIKOV CLUVUIGONUATOV JlpEGOAAPNGE
ot oyéon petald g kuPepvobupatTonoinong Kot g YOUNAOTEPNS AVTOEKTIUNGNG,
™G Myotepns avTIAAUPAVOUEVNC KOWVOVIKNG LIOCTAPIENG Ko TNG YOUNAOTEPNS
vrokeevikng eveéilag koatd v movonuio Covid 19, avtictoya. Zvykekpipuéva, M
KuPepvobopatonoinon  oyetldétav  pe  younAdtepn cuvauoOnuotikny - owTo-
OMOTEAECUOTIKOTNTO, 1 OTolol He TN oepd TG oxetlldtav e younAdtepn evetio.
Ewwotepa, n kuPepvobupartomroinon oyetilotav pe yaunAotepeg mEMOONOELS aVTO-
OTTOTEAECUATIKOTNTOG GT1 OloYEPLON SAPOP®Y GLYKEKPLUEVOV cuvalcONUATOV, OTMC
o0 Bupdg, n OALY”, 0 POPoc Kot 1 vipomn. AlamiotdOnke 6TL Ta KLBepvodvpaTa Pirddvouv
EKTETOUEVT]  VIpOM|] mov To.  amoBapphver omd TO VA OvVOPEPOLY TNV

kuPBepvobupatoroinon N va  oavalnmoovv  kowovikn ompiEn. H o avto-

4 emipovn okéPn, avopdonua, ota ayyAltkd rumination
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OMOTEAECUATIKOTNTO OTN OloyEipIon TETOIMV apVNTIKAOV GuvolsOnudtomv pmopel va
elvarl {OTIKNG onuaciog Yo TNV avIIHeT®Ton g KuPfepvobupatonoinong, kabmg ot
TEMOONGELS OVTOOMOTEAEGUATIKOTNTOG €MMPpedlovy v evmdbeln oV YouyiKn
dvopopia. Ta dropa mov €xovv VYNAEG TEMOONGEIS OVTOATOTELECUATIKOTNTOS Elvat
o mOave vo avaAdPovv emapKelc OPACGES YL TNV OVTILETMOTICY OPVITIKOV
yveyovotwv g (ong (Bandura, 1997, on. avag. oto Schunk et al., oe)l 9). Ta dropa
umopet va givor amiBavo vo Eekiviioouy akdun Kot tn puouion Twv cuvastnudtov ov
dgv MOTEVOLVV 6TV KAVOTNTA TOVS Vo dtoyelpiloviot ta GuVaIcHNUATA TOVG CE L
ayxoTikn Katdotaor. Etot, n vrokeyevikn tenoifnon tov avOpdrmy yio Ty emttuym
dwxeipon TV opynTIKOV cuvorsOnudtov Bo tpénel vo anotedel Eva KpioHo TPAOTO
fua v Vv avtipgetomon e kuPepvobupatomoinong, pe v évapén
amotelecpaTikng pvouiong tov ocvvacsOnudtov. O poloc g pvOwong Tev
ocuvasnuatov oty KuPepvobuvpatonoinon vroypoppiletor amd ™ devTEPT PEAETT,
n onoia £€d€1Ee Ot M KvPepvobupatomoinon oyetiletonr pe yapnAdtepn gveéion pEcw
GLYVOTEPOL OVOLOCTILOTOG (KUNPVKAGHOD») TV opvnTIK®V cvvatcOnudtomv (Schunk

et al., 2022).

Ta evprpata g €pevvag v Chu et al. (2019) €d6eiéav 0Tt TO AvapLdoN Lo APV TIKOV
okéyemv pecorafel otn oyéon peta&d g kvPepvobupartoroinong kot TepocOTEP®V
KATOOMTTIKOV GCOUTTOUATOV. Xg avTifeon Le TNV EXAVEKTIUNOT KOl TNV KATOGTOAN, O
«UNpuKOcUOSH ypnoonoteital vopic otn dwdtkacio podUoNg TV cuvalcOnudToy,
070 GTAJ0 TNG AVATTLENG TG TPOGOYNS. 26 €K TOVTOV, O «UNPLKAGUACH UTopEl va
elvar mo kpiowog ywo t oxéon petad g KvPepvobupartomoinong kot g
yopunAotepng evelog amd 6,11 M YVOOTIKN EMOVEKTIUNGN 1 1M KOTAGTOAN TOV

cuvasOnuatov (Schunk et al., 2022).

H duyvt @vom kou | mavtoyod mapovcio Tov kuPfepvoekpofiopod aiveTonl oyeddv
TPokaBopIGUEVT VO TPOAYEL TO «UNPLKOAGHO». ZVYKEKPIUEVO, QVTO Pmopel va AaPet )
HopON NG EMOVEMUUEVNG avayvomong amd To Bopata Tov 0wV PocavicTiKOV
pnvopdtov 1 avaptoemv. H gotioon ota aitio kou Tig cvveneleg evog yeyovoTog
SLOIKTLOKOV EKPOPIGLOV HITOPEL GTN GLVEYELD VO TPOKAAEGEL OVGUEVEIS YLYOAOYIKES
ovvémeleg Yoo o Odpa. A&iler va onueiwbel 6T M mopadociokn Bvuortomoinon
ek@ofiopov oyetilotay emiong pe younAotepn eveia HEG® TEPLGGOTEPNG TAOTG Yol

«UMPLKACUO», YEYOVOG TOL VTOONAMVEL OTL 1) OlapesorofnTiK Agttovpyio. TOL
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CUNPVKOAGHOVY UIopel va elval Tapopola Yoo TNV mopadocstakn fupatoroinon Kot tnv
KvPepvobupartonoinomn. Ta evprpata avtd o Tpénel va epunvevbovv 6to TAaico TG
navonuiog COVID-19 «katd tn didpkelo g omoiag mpaypotonombnke n épevva
(Schunk et al., 2022).

H poBuion towv cvvasOnuiatov sivor (oTtikng onupaciog yoo tv ovamtuén g
Kowvikng cvvomoapéne. H Bupatonoinon katd v gpnfPeia umopei va emnpedoet
peAlovtikyy puduon tov cvvastnudtov. Ta moudid mov Pidvovv Bvuatomoinon
umopel va avamtvZovv dueKoAlEG otn pvOon T®v cuvacstnudtov Tov exnpedlovv
APVNTIKE TV KOW®OVIKT) TOLG Agttovpyia kot vesia. O «UnpuKOGHOS) KOl 1) KATOTIEST
TEPLYPAPOVTOL  GLUYVE ®G OVGTPOCGOPUOCTIKEG  OTPOTNYIKEG pvOUIoNG  TOV
ocuvasOnuatov, Kabog 1 xpnon toug oyetileton pe youniotepn gveia, meplocoTepa
KOTOOMTTIKE GUUTTOUOTO Kot AYyOTEPT] avTIAUPOVOLEV KOWV®VIKT vrtootpiEn. H
gmovekTipmon, amd TV OGAAN TAELPE, AVOEEPETOL GLYVOL ®G TPOGUPLOGTIKN
oTPATNYIKN AOY® NG oxéong ¢ pe vymAdtepn eveio, Ayotepa KOTOOMTTIKA
CUUTTOUOTO, KO TEPLOCOTEPT] OVTIANTTN KOWVOVIKT VTOGTPIEN ZOUPOVO LE QT TV
vrdbeom, n Bvparomoinon eavnke vo oyeTileTol e TNV KOWOVIKY] SLGTPOGOPLUOYN
(m.yx. amdppyn and cvvounAikovg). O «unpvkacudc» Ppébnke va pecorafel ot
Oetikcny  oxéon  peta&d g kvPepvobupatomoinong Kot TOV  KOTOOMTTIKGOV

CUUTTOUATOV.

2.3 To ovvaioOnuotixo mpoeil twv nabntay mov EUrAékovior otov Kofepvoekpofiouo

H épevva tov Antoniadou, Kokkinos kot Fanti (2019) giye wg oxomd va diepguvioet
TOVG POAOLG OV V10BeTOVVY 0t ' EAANveg pabntég INupvaciov, n mo cuyva epmiekopevn
NAKLOKT OpdO0, OE TEPLOTATIKG KVPEPVOEKPOPIoUOD KOl TOPAO0GLoKOD EKPOPITHOD
KaBMOG Kol TO YUYOKOIWVMVIKO Kol GUVOICONUATIKO TPOPiA Tov KAOE GUUUETEXOVTOG
poOlov. g aLTAV TN UEAETN, M SLUUETOYN OTOV ekeofiopd kot M Bupatomoinon
depevvdran pe T xpnomn g texvikng Latent Analysis Profile. H pedémn 61e&nydn to
2019, mpwv v mepiodo g mavonuiog Covidl9, pe 1t ypnon epoTNUOTOAOYI®OV
avtoavamopdg peta&y 1097 pabntov mov ottovsav otic Tpelg tééelg Tov MNvpvaciov

(néon mhwia = 13,94) otic meppépeleg Avatohkng Moakedoviog- Opakng ko
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Kevtpume Moakedoviag oty EALGda. Ocov apopd to @OAo tovg, 10 50,9% twv
padntov frav Kopitowa (0,2% elyav eAamn otoryeio OAoL), evd 10 30,7% @ottovce
omv In 14&n Tov Nvpvaciov, o 38,9% ot 21 ko to 30,4% oty 3n. (Antoniadou,
Kokkinos & Fanti, 2019).

To epomuoatordyio BCyber-Bullying and Victimization Experiences Questionnaire
e€etdlel TV eUOAVION QUECOV UNVOUATOV (T1.)., E0TEIAE KATOL0G va URVOUO (LEC®
KWVITOU THAEP®MVOL 1 SLOOIKTHOV) Y10 VO GOG KOPOTOEWEL 1] VO GOG LIANGEL AGYMNULL; )
KOl EUUEC®V UNVOUATOV (Y., EITE KATO10G AT MO TPAYUOTO Y10 EGAG GTO SLOOIKTLO
Yo Vo KEVEL TOLG QGIAOLG COG, VO CGOC UTAOKAPOLV 1 va 6ag ovTitadnoovv;)

(Antoniadou et al., 2019).

Ot un gumiexdpevor pobntég iyav youniotepes fabroroyiec and OAeg T OLAdEG OTA
oKANPa - yopic cvvaicOnuo yopoKINPIGTIKA, EVEO OTO 1010 YOPUKTINPIOTIKO, Ot
eKQOPIoTEG elyay VYNAOTEPES Pabporoyieg amd Tovg ekpofiotéc/Bdpata. Ocov apopd
TNV OMOTEAEGUOTIKY gvouvaicOnon, ta Bopata eiyav vynAdtepeg Pabuoroyieg amd
TOUG  eKQOPLoTEC/BOHOTA Kot TOVG eKQOPLOTEC. Xt O1eKdiknom, Ot EKQPOPIOTES
onueimcav vyniotepn Pabuoroyion amd TOVG PN EUTAEKOUEVOVG HOONTEG KOl TO
Oopota, eved ot expofiotéc/Bopata  vynAdtepn  PabpoAoyic amd TOLg UN
gumiekOpevoug pantés kot to Bopata. Ocov a@opd Tov 0vTOEAEYYO, Ol uUn
eumiekopevol pobntég etyov vymAdtepeg Paboroyies amd Tovg ekpoProtés/Bvata Kot
TOVG eKQOPLOTEG, eV Ol EKPOPIOTEC eppavicay yauniotepeg Pabuoroyieg and ta
Oopoata. TéLog, 660V aPopd TO0 KOWV®VIKO yxos, Ta Bbpata onueiwcay vynAdTEPES
Babuoroyleg amd 6Aeg Tic opddes. Ocov aPopd To YOPAKTINPICTIKA YELPAYDYNONG, Ol
ex@ofiotéc onueiwoov vynAdtepeg Pabporoyieg amd dAeg TIg opdades, evd opoimg, ot
ekQOP1oTEC/BOHOTA VYNAOTEPES A0 TOVG UN EPTAEKOEVOLG Kat Ta BOpaTa. Ta Bdpata
avEPEPAY YEPOTEPEG KOWMVIKEG OYE0ELS amd OAeg TG opddeg. Ot ekpofilotég dev
dtapopomomOnkay o€ S1AGIKTVOKOVG Kol [T O1AOTKTLAKOVS, YEYOVOS Tov emPePondvel
TPOTYOVLEVOLG IGYVPIGLOVG OTL TO YOXOTOONTIKA YOLPOKTNPLOTIKA Elval KO HETAED
TOV SLSIKTVOK®V KOl TOV TPadoctak®y ek@ofiotdv. Ocov apopd Tic KOWVOVIKES
O0eEl0TNTEG TOV EKPOPIOTMOV, TPONYOLUEVES HEAETEC €youv Oeifel OTL pmopel va
VOTEPOVV GE OPICUEVEG TTLYES, OALA Oyl o€ OAeg. Ot ekpoPiotéc onueimoov vYNAn
Babuporoyla otn dlekdiknon Kot younAn oty gvevvaicOnon, m cuvepyacio Kot Tov

avtoéleyyo (Antoniadou et al., 2019).
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H pelétn avt depevvnoe mopdyovieg mov £xovv emoveMnUUéEvo amodelybel oti
wpoPAETovV TOoV eKPoPiopd/Bupatonoinon. Xvvolkd, Ta amoteléopota £6e1&av OTL 01
LN TEG TOL GUUUETETYOV GTOV EKQOPIGUO €AV TO O TPOGAPUOGTIKO YVYOKOIVOVIKO
Kol ovvolsOnuatikd mpo@id, agold méTvyav TIC YounAoTepes PabuoAroyiec ota
YUYOmaONTIKA YopakTNPLoTiKd (Woxpoc - Un cuvoucsHNUOTIKOG Kol TopOPUNTIKOG-
avebBuvog), evd epedvicav T vynAotepeg Pabuoroyieg otov avtoéreyyo. Ta
OTOTEAEGUOTO. OVTO AVTOTOKPIVOVTOL GE TPOTYOVLEVO EVPNLLOTA, KOOMG Ol nadnTég
OV OEV GUUUETEYOVV GE EKPOPIoUO Kot Bupatomoinomn €xovv KOAVTEPO EAEYYO TNG
OLUTEPIPOPES TOVG Kot Ogv Tetvouv va eueavifovv TapopunTikég Kot 1dloitepa
avaoTaATIKEG TPAEels, ovTe dlakpivovtal Yo avoAyncio kot pr cuvolcONUATIGUO.
SUVOMKA, TO EVPNLLOTA £GE1EQV OTL O GUUUETEXOVTES GTOV KLPEPVOEKPOPIGUS Kot TOV
Topadoctokd eKeofilopnd umopovv va ta&voundoldv oe Kotvohg pOAOVS Kot UTOpPEL val
£YOuV TOAD TAPOLOLN YUYOKOWVOVIKE Kot cuvarsOnpatikd tpoeid. Ta Obpoata giyov
VYNAOTEPT GLVOLSONLATIKY EvouvaicOnon amd Tig VO OLAdES EKQOPIOTMV, AALY TTop'
OAOL VTA TO YLYOKOWVOVIKO TOVG TPOPIA NTaV OT®YOTEPO, KAODG glyay vYNAOTEPO
KOW®OVIKO GyY0G Kol TIG QTMYOTEPES KOWMVIKEG OXEGEIS HETOEDL OA®V TOV OUAO®V

(Antoniadou et al., 2019).

Av ka1 n Otekdiknon eivor pia {oTikn Kowwvikn 0e&l0tnTo Yo vylelg Kowmvikég
oY£0€1G, OPIGUEVOL HaONTEG Umopel var TN XPNOLOTOOVY e EMOETIKO TPOTO Y100 VO
emPdrovv ) BEAnon Tovg kot va Pefardcovy ta dikaudpatd tovg. H evouvaicOnon
&xel emavelnupéva Bpebel ®g TPoyvooTkdg TapEyovTag Yol Tr GULUUETOYN| TOV
padntav otov ekpofiopd. Ot embeticol podntég mov eivon avaAynTot kot £xovv younin
evouvaicOnon givor o mbavo va £xovy TpoPAnLaTe Kot T SIIPKELD TOV KOIVOVIK®OV
TOVG OAANAETIOPACEMVY, KAOMG OV ETOEIKVIOVY KOWVMVIKA VIEHOLVEG GLUTEPLPOPES.
Ot vrandeg elyav etoyn ocvvepyaocia, pio ootk kowvmvikn de&idtra yio Oetikég
oyéoelg petalh ovvouniikwv. TEAOG, 0 PTYOS aVTOEAEYXOC UTOpEl VoL TOVG EUTOdilet
VO EKTIUGOVY TANPOG TIG KOWMOVIKEG GUVETELEG TV TPAEEDV Tovg (Antoniadou et al.,

2019).

H perém avt mov mpaypatorombnke and ‘EAAnveg epevvntég mpv v mavonuia,
EMYEIPNOE VO GKLOYPOPTCEL TO YLYOKOIVMVIKO TPOPIA TV EUTAEKOUEVOV LEPDV GE
TEPIOTATIKG  ek@ofiopov. Bpébnke o611 tar Bopoata dSakatéyovior amd ovEnpévo
KOW®OVIKO Qyyog, KaB®G ot Lobntég autol kKivouy Guyva apvnTikég oVTO0EI0A0YNGELS

Kol TElVOLV Vo €GTIALOVV GE APVNTIKEG TTTLYEG TOL YOPUKTNPO KOL TNG CLUTEPLPOPAS
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TOVC, YEYOVOG TOV GUUPBAAAEL GTNV AOLVAUIN TOVG VO VITEPACTIGTOVV TOV EQVTO TOVG
Katd T otdpkela pag enifeong. Ot 10101 eKTEUTOVY oNUATA AdVVAUING, YEYOVOS TOV
delyvel otov BTN OTL AmoTELOVV 10aVIKOUS 6TOYoVC. H oxéomn tov kowvmvikol Gyyovg
pe t Bopoatomoinon eivar apeidpoun, kabmg to cuvoucOupoto ovtd umopst vo

EMOEWVOOOVV LETA Ao pio ETMOVVT Koveovikn epmepio (Antoniadou et al., 2019).

2.4 Kvfepvobvuaromoinon xai woyikn vyeio.

H épevva tov Garthe, Kim, Welsh, Wegmann kot Klingenberg (2023) e&étace tov
EMMOAAGUO TNG KLPEPVOBVUATOTOIMNONG KOl TOV CUUTTOUATOV YUXIKNG LYElNG omd
npw (eOwvormpo 2019) émg katd ™ ddpkela (dvoign 2021) g mavonuiog COVID-
19. Emiong e&étace T dtaypovikés arrayés tov epnPov pe eumeipieg KvPepvo-
Bupatomroinong kot avnoLYLOV YUYIKNG VYelag. YéBeoav Tt avtd To delypa Tpd®V
epnPov Ba Piove onuovtikny avénon ot avnovyieg Yoo TNV YLYIKn vyeio Katd ™
dubpketa g mavonuioc. Yrnpée eniong n vrodeon 61t ot EpnPot Bo ERAemay pHeEldOELS
omv niektpovikn OBvpatomoinon. Avty M peAétn Oepedvnoe TIC AUPIOPOLLES
oLOYETIoEIS HETOEL TNG KLPEPVOBLLLATOTOINONG KLl TOV GUUTTOUATOV YUYIKNG VYeiog
TPV Kol KaTd TN drdpketa e mavonuioc. EE&tacav Tig ovoyetioelg petad tov ypdvov
OV JOTAVATOL GTO LEGO KOWVMOVIKNG OIKTHMONG Kl TV OPOVIDV e GIAOLS KOTd TN
owgpkelr ™G mOvONUiOG LE TO CLURTOUOTO WYOLYIKNG Lyelog Kot v KuPepvo-

Bupatonoinon (Garthe et al., 2023).

To dedopéva cvAAEYONKAY o€ 000 YpovikéG oTIYHEG omd pabnTég €vOg peydiov,
onpocov yopvaciov otig pecodvtikég HITA. To oyoieio €xel puietikn kot Bvotikn
nowilopopoio, T0 70% TV padntov iye yopnAd 160N Ua (ONANOT OKOYEVELEG TTOV
AdpPBavav kpatwkn Ponfeta) kot to 17% nMrav pabntég mov pdbavav oyyiukd. Ot
épevveg mpaypotomonkay to Ovémmpo tov 2019 , dmov cvpupeteiyav 554 pabntéc
(Tov avtioToyoLGAV TEPITOL 6TO 88% TV EMALEIUOV LOONTOV), Kol KaTd TN OldpKeLn
g dvoigng tov 2021, 6mov cvppeteiyav 330 pabntéc. O padntikdc TAnbovcudc nrov
euAeTiKd Ko e€Bvotikd mowkidog (mepimov 32% yopoaktpllov TOVG €0VTOVG TOLG
Aevkovg, 28% pavpovg N agpoapepikavovs, 17% moAveuietikovg, 20% onimoay
wonavoemvn edvikotnta). Ot padntéc etyov nhkio omd 10 éog 14 etov M = 11,75, T.A
= 0,68) Kot T ypovikn oTyun 2, ot podntés eiyav nlkia and 10 éwg 15 etov (M.O =
13,11, T.A = 0,75). Ta countdpato WYoyxikng vyeiag aglorloyndnkav pe  xpnomn tov
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Behavioral Assessment System for Children (BASC-3), Self Report of Personality for
Adolescents. Ot gumeipiec Biog otov KuPepvoydpo a&loroyndnkav pe t xpnon Hog
tpomomompévng kAipokag kvpepvo-piog (CVS, Bennett et al., 2011) (Garthe et al.,
2023).

‘Evag  oavnouyntkd peydrog opuog pabntov  avéeespe  Bvpotomoinon  otov
KLPEPVOYMDPO KoL TPOPAN AT YUYIKNG VYElOG TOGO TPV 060 Kot KaTd T S1dpKeELoL TNG
navonuiog. Mo mapdderypa, n mpotiunon g kvPepvobupatomoinong mapéueve
VYN o€ OAES TIG YPOVIKES OTLYES (54,4% T0 PBvOmmpo Tov 2019 50,7% v dvoién
tov 2021). Ocov agopd Vv Yok vyeia, o 34,94% tov epnPov avépepav enimeda
ayxovg o€ kivouvo (dnAadm petacd 1-2 TumiKdV amokMoe®v Thvo amd ToV HEGO OPO)
N KAMviKd onpovtikd enineda (onAadn mive amd 600 TumkES anokAicels Tdve and Tov
péso 6po) to POvoOmmpo tov 2019 o apBudg avtdg avéndnke o 53,31% v dvodn
tov 2021. Eriong, 10 32,35% 1oV gortntdv aviépepav onuaviikd exinedo KatdOAnyng
10 eOwOT®PO Tov 2019, Ta Oomoila awENONKaY e 72,45% Vv dvoiEn tov 2021. To
KOW@VIKO Ayxog oy vynAd to Owvormpo tov 2019 (36,03%) kot tnv dvoién tov 2021
(40,07%). H épevva avt) mpoomdOnoe vo e£TAGEL TIC EUTEPIES GTOV KLPEPVOYDPO GE
oxéon Ue ta amoteAéouata TG WYuykng vyeiog og éva dstypa epnfov tov TpoOTOV
eV Tov Yopvaciov. Ot 0ALOYEC GTOL CUUTTOUOTO YUYIKNG VYEING TOV VE®V TOV
TOPOVTOG JEIYUOTOS AVTOVOKAOVGOV TIG TOYKOGHES TAGELS: TO AyY0G TNG avonuiog
aOENCE TOVG OEIKTES KOKTG WUYIKNG LYElNG, OT®G T EMIMEdA (1yXOLG, KATAOAYNS Kot

Kowwvikoy otpeg (Garthe et al., 2023).

Av10 10 dtypo PPV TPOIUOV NAKIOV avEQEPE eMioNs Lelwon TV ureplav Plog
otov KuPepvoydpo. H dradiktvakn Bupoatonoinon mpwv amd v mavonuio cuvoenke
LE ONUOVTIKT ahENCT TNG KOTAOAIYTG, TOL AyYOVG Kol TOV KOWmVIKoD oTpes. Emiong,
N 0OENGN TOV SOPOVIOV LE TOVG PIAOVG KOTd TN d1dpKeLa TNG TaAvOIN UG CLGYETIOTNKE
Oetikd pe v kvPepvobupartomoinon Kot TO  AyY0oG. AvTA TO  OMOTEAEGUOTO
vroypoppuifoov T onuocio. TG €POPUOYNG  TPOYPUUUATOV  TPOANYNG NG
Bupartomoinong otov KLPEPVOYMPO Kot TNG EVIGYLONG NG LIOGTHPIENG TNG YUYIKNG
vyeiag Tov padntdv Tov yopvaciov, 10img kabmg o1 pantéc £yovv emoTpéyel o Sl
{oong exmaidevon. 'Evag avnovyntkog aplfpog pobntav youvoaciov ovéeepe OTL
Bimoe Pia otov KuPepvoydpo mpwv amd v wavonpia (54,4%) kot katd tn SidpKeo TG
navonuiag  (50,7%). Tlapdho mov or  paOntéc avépepav  peiowon g

KuPBepvobupatoroinong amd mpv £mg Katd T SdpKeLn TS Tovonpiag, ot aptdpoi avtol
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eEakoAovBovv va koTadelkvoovy 0Tt 1 KuBepvobvuotonoinon eivor €va 1dwaitepa
dwdedopévo mpoPAnua. To amoteAéopato avTd VITOINAMYVOLY OTL Ol GLUTEPLPOPES
KLPEPVOEKPOPIGHOL GTOVG €PNPovg pmopel vo 0dNyodvVIol amd TIG KOWMVIKEG
aAANAETIOPAcES TPOSOTO HE TPOGOTO (T.}. CLVEYIOT TOV GLYKPOUGEMV 1 TOL
EKQOPIGHOV oL AauPdvovy YMPo GTO GYOAEID GE OAIKTLOKOVG YDPOVS). Xmpig
OAANAETIOpOOT TPOCMOTO WE TPOCMOTO OV EVOEXOUEVMG VO TUPOSOTEL GLYKPOVGELG
petald ocvvouniikov, ot véol vd TEPOPIGHO NTay Atydtepo mhavo vo Pidcovy v
KuPepvobupatonoinon, éva pikpn avakodelon oto dyxoc tng mavonuiag(Garthe et

al.,2023).

Ot gumeipieg Plog otov KLPEPVOYDPO GLOYETIGTNKOAV CUAVTIKA [LE QVENCELS GTO AYYOG,
TNV KATAOAYN Kot TO KOW®VIKO GTPES, Le AL AdyLa, Ot VEOL Tov avépepay Pila oTov
KuPepvoymdpo Tptv amd v movonuio nTov witepa mOavO Vo OVIILETOTIGOVY OVTES
TIG VNGLYIES Yo TNV YuYIKN VYeio KOBMG N TovOnuia EMOEVOVOTOV KOl TO. GYOAELN
éxhevav. H épevva avt enékteve e£€ta0e TEPALTEP® TOVE TOTOVG TOV SLUSTKTVOKMV
oxécemVv oV £YovV ot £PNPoL HE TOVG PIAOVG TOLG KATA TN JIAPKELD TNG TOVONUiaG.
YUYKEKPEVO, Ol TTEPLOCOTEPEG OPMVIEG LE TOVS (IAOVS KATA TN OLAPKEWD TNG
novonuicg cvoyetiotnkay pe avénuévo kivovvo dradiktvaxng Bupatonoinong (Garthe

et al., 2023).

opeova pe v épgvva tov Garthe et al. (2023) ot kowveovikég oyéoelg emPaphvOnkay
and v mavonuie, pe to 40,07% TOV CLUUETEYOVIOV VO OVOQEPOVY EMIMEON
Kowovikov otpeg. Emiong eétace avtég tic apgidpopes ocvoyeticels PeTagd g
KLPePVOBLLATOTOINGNS KoL TOV OVIGLYLOV Y10l TNV WLYIKT] VYeia £01kd 6TO0 TAAIGLO
g moavonuiog COVID-19. H ékBeon ot Pia otov kuPepvoydpo mpwv omd v
navonpia €0ece TOVg VEOLG GE HEYOAVTEPO KiVOLVO Yt VNG TOV GUUTTOUATOV
Yuykng vyetog (m.y. &yxog, kotddAnymn Kol KOWmVIKO GTPEC) KATO TN SIOPKEW TNG
navonuiog. Qotdco, 1 povn aueidpoun cvoyétion Ppédnke peta&d g xvPepvo-

Bupatomoinong Kot Tov KOmVIKOL GTPES.

Koatd ™ duipken g movonuiog COVID-19, 6tav ta oyoleio. Aettovpyovoav €
OTOCTACEWMC, TOALOL QN Pot £xacay TOAVTIUES OUTPOCMOMIKES AAANAETOPAGELS, OTTOV
pmopei va giyov avoantugel Kovovikég oyéoelg kat de&totntec. Kabmg ta oyoleia £xovv
emotpéyel o1 o (wong pddnon petd amd avtn v mEPI0do TG €5 AMTOGTACEMG

exmaidgvong, €ivor GNUOVTIKO Y100 TOVG EKTOLOELTIKOVG VO EMKEVTIP®OOVV otV
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O1KOJOUNOT VYOV OYECE®MV WHETAEDL GLVOUNAikwvV, otV mpombnon deslotitwv
EMIALONG CLYKPOVGE®V KOl 6T O100CKAAID AGPAAODS ¥PNONG TOV KOWVOVIKOV UECHV
KoL NG TEYVOAOYing oTovg padntéc Tovg. H mapoyn avtdv Tmv TOTmV DVINpestdV Kot
Voo PIENG Umopel va cupuPdAel oty TPOANYN TG d1adIKTLOKTG Bupatomoinong Kot

GAAOV 0PVNTIKOV OAMNAETIOPAGEDV HETAED GUVOUNAIK®V.

2.5 H gureipio tov J1001KTOOKOD EKQOPLTUOD KOl ) VTEPYPHOH TOD O10OIKTDOD

H épevva tov Eden, Heiman, Olenik-Shemesh kot Yablon (2023) eiye og ot6)0 va
OlEPELVICEL TNV EUTEPIO. TOV OLAOIKTLAKOD EKEOPICHOD Kot TNG TPOPANUOTIKNG
XPNONG TOL ASKTVOV LETAEL TV EPNPOV G€ GYECT Le dVO XPOVIKES CTIYUEG: TPV Kot
Katd ™ Sdpke ¢ movonuiog. Ot gpeuvntég TPOoTAONGAV Vo KATOVONGOLV TN
YPNON TOV JASIKTVLOVL ad TOVS EPNPOVG TPV od TNV TOVON I KOl KOTd T dtdpKela
TOV TOVONUIKOD OTOKAEIGUOV, €0TIALOVTIOG OTNV €EETAOT] TNG OYECNG NG LE TOV
KuPepvoek@oPiopd Kot g TpoPAnUatiKig xprons tov dtadiktvov ( PIU / Problematic
Internet Use). EmumAéov, n épevva avth emdinée va eEETAGEL TNV EMPPOT TOV GYEGEDV
TOV EPNPOV HE TOVG YOVELS, TOVG EKTTALOELTIKOVE KOl TOVG GLUVOUNAIKOVG TOVG, ™G
emeENyNUoTKég HetaPfAntég Tov dtadtkTvakol ekeofiopod (Bvtng, Bopa, pudaptupac,
TPOANYN ™S avtodupatonoinong- Kot TpdAnyn ¢ Bvpotonoinong GAA®Y) Ko ™G
TPOoPANUATIKTG ¥p1iomg Tov dadiktvov (Eden et al., 2023).

H perém meprelapfave 348 iopanivovg epnfovg niikiaog 13 €wg 18 etmv (M.O= 15,05
T.A = 1,43), ek tov onoiwv 158 ftav ayopia (45,4%) kot 190 Rrav kopitcia (54,6%).
Amo tovg 348 gpnfovg, ot 171 (49,1%) potrtovcav e yopvacia kor ot 177 (50,9%) oe
AOkela. Olot ot £pnPot cuArEXOMKa Tuyaio omd 20 dnuodcla oyoAeia mov Bpiokovtal
oe Oho 10 IopanA, 10 éwg 20 amd xGbe oyoieio. To epwtnuatoAdYl0 TOL
KOTOOKEVAOTNKE €iye ¢ o1dY0 vo e£eTdoel T YpNor Tov AadiktHoL Omd TOVG
epnPovc. IlepropPdver 32 otoyyeio Kot Ol GULUUETEXOVTEG &iyov 0odmyieg va
aE0A0YNCOVY TO ¥PAVO YPNONG TOVG GE OAPOPES KOWVMOVIKEG TAATPOPUES, OTMS TO

Facebook, 1o TikTok, to Instagram kot to Houseparty (Eden et al., 2023).
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H wMpoxa, n omoia ypnowomomdnke vy ™ pértpnon g PIU  nMrav éva
EPMTNUATOAOYIO ¥PNONG TOV UECHOV KOWMVIKNG OKTO®MOoNG 7ov aflohoyel v
TPOPANUATIK] KOl LEEPPOMKY ypNON TV HECHOV KOWMOVIKNG OIKTOMONG Kot
nepthapPdvetl evvéa otoryeia (m.y. AcBdvopat dyyoc 6tav dev umopd va eAEYE® Tov
AOYOPLICUO OV GTO KOW®VIKO 01KkTvo) o€ pa mevtoPdduio kiipaxka Likert omd 1o 1
(moté) ém¢ to 5 (mAvta) pe dVO moPdyovteg, ol omoiol €ivar M amdoVPOT KOl O
katavaykoopos. ITlpoxertoar v o €pgova 30 epotioewv pe mévte Oetikd
YOPOKTNPLOTIKA: GLUVTPOPIKOTNTO, CTOKAAVYT), GLUVOICONUATIKY VITOGTNPIEN, £YKPLoT
KOl IKOVOTTOINGT KOl TEVTE APVNTIKA YOPOUKTNPIOTIKA GYECEWV: GUYKPOVGT), KPLTIKN,

nieon, amokAelcpog kot kvuplapyio (Eden et al., 2023).

210 £pOTNUOTOAdYI0 ypnowonombnkav tpion amd ta €51 Bépata: OdIKTLAKOG
expofiopds, Bopata kot pHapTLPESG SUOIKTVAKOD EKPOPIGHOV. AdBNKE £vog 0plopdc
10V KLPepvoekpofiopov kot (nONKe and TOVG GLUUETEYOVTEG VO AELOAOYGOLV TN
oLYVOTNTO TOV EKQOPIGHOV EVIOC TV SLOPOPOV KOWVOVIKOV TAUTPOPUDY CE Lo S-
Baba kKiipaka Likert: 1 (moté) éog 5 (10+ @opég to unqva). Tovg {ntmOnke emiong va
a&loAoynoovv Tov TpOmo OpAcNG TOVG TPOKEWEVOL Vo amotpéyouv T BAAPT TV

Bupdrov kot og pdptopeg (Eden et al., 2023).

H mpofinpatikn xpnon tov dodiktoov Umopel va oplotel yevikd g 1m odvvapio
er&yyov ¢ xpnomng tov Awadiktoov. Extdg amd v éktaon g idtag g xpnong tov
SdKTOHOV, N TPOPANUATIKT XPNON TOV SLAOIKTVOV GUVOEETAUL EMIONG UE TOAAES BALES
OPVNTIKEG CUVETEIEG, OTMOG 1 OOIKTVOKY EMOETIKOTNTO, CLUTEPIAOUPAVOUEVOL TOV

dradktvakov exeofiopov (Eden et al., 2023).

H mpoPinuatikn xpnon 1ov d1odiktiov £xel avayvoploTtel ¢ mopdyovtag Kivovvou
vy ™ ddmpaln dadiktvakol ekeofiopod. H mpoPAnuatikny xpron tov d1a01kTdon
etvar évag onuavtikdg mapdyovtag TpOPAEYNS TOL SAOIKTLOKOD EKQPOPIGHOD, [LE TOV
YPOVO OV TEPVOVV T ATOUO GTO SLOGIKTVO VO GUVOEETOL GLYVA LE TN CLUTEPUPOPEL

Tov drdktvakoV ekpoPiopov (Eden et al., 2023).

Ta aroteléopota €61V onUavTIKy avENoT 6T ¥PNon Tov AladikTHov Amd TOVG
epnPovg amd v mepiodo mpv Emg Vv mePiodo g movonuios. Eivar evdwapépov va
onuewdel 611 oV Tapovoa peAéTn, TapOAO oL ot £pnPol YPNCYLOTOINGAV TO

OldIKTLO CNUAVTIKA TEPIGGOTEPO KOTA TN OAPKED TOL OTOKAEIGUOV OO TNV
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wovonuio, dev dlamotdOnke Kapio petafoin otn ddmpasén, T Bvpatomoinon kot TV
amotponn OQvpartomoinong AV omd TP €wg Kotd TN Odpkeld TG TAvONUioG.
Emumiéov, Odwmotdbnke peioon ot poptupio kKot oTNV - TPOANWYN NG
avtobvpatonoinong. Avtd To EVPNUATO GE TPAYUATIKO ¥pOVO VITooTNPilovy ev péEpeL
TPONYOOUEVEG LEAETEG, O1 OTTOIEC KATEANENY GTO GUUTTEPACHLO OTL VIPEE PEI®ON TOV
SLdIKTLOKOD EKPOPIoUOD KATA TN OldpKELD TNG TOVON G Tapd TIG TPOPAEYELS Yia
avénomn tov kuPepvoekpofiopon AdY®m NG &€& amootdoems exmaidosvong. Emiong, n
OTOOWOKY] EMIGTPOPY OTNV TPOCHONO HE TPOCOMTO OAANAETIOpAoT €ixe TPOKAAEGEL

otadlakn avénon tov kvPepvoekpofiopov (Eden et al., 2023).

EmuAéov, Swumotmbnke Peltioon amd v mepiodo mpv and v movonuio £mg Kot
KOTO TN SIIPKELD TOV TOVONUIKOD OTOKAEIGHOD GTIG GYECES £QNPOV-EKTOOELTIKMV
Kol 0TI 6Y€0ELS €PNPOV-CUVOUNAKOV, EVD 01 OXEGES EPNPOV-YOVEDV TOPEUEVAY
apetdPAnteg kot oxeTKd 1oxLPES. AlomictmOnke 6Tt o1 £pnpot Biooav Arydtepn yovikn
vrooTPIEN KoTA TN OdpKeln TG movonuiog o€ cOYKPLoN UE TNV TPOTOVONUia.
Mdahota, n mavonpia iye GoPapic EMMTMOGES GTOVS YOVELS, OTMS AyX0G, OvnGUYia Kol
KatdOAym, yeyovog mov Ba pmopovcoe va £xEL apVNTIKO AVTIKTUTO GTIG YOVEIKES TOVG

KavOTNTEG KOTA TN dtdpKela pog toco duokoing neptodov (Eden et al., 2023).

AveEdptra amd TV amdcTocn Tov dnNpovpyel N €€ OMOGTACE®S EKMOIdELON, Ol
paNnTég dev aVTIANPONKAY EMOEIVOON TOV GYECEMV TOVG LLE TOVG GLVOUNATKOVG 1) LE
Tovg exkmodevTkovs. EmmAéov, 1o lockdown Oa pmopovoe va givor puo evmpdcdekt
avVaKOVQLoN Y10 OGOVG £YOLV KOKNG TOLOTNTOS GYECEIS HE TOVG cvuvouniikovg. Ot
oxéoels ePPOV-EKTOOELTIKOV £Y0VV LYNMAN TTpootatevTiky a&io. Ot pabntég mov
evBappOvovtat kot VToGTNPILoVTaL OO TOVG EKTOOEVLTIKOVG LTOPOVV VO, ETOPEAB0VV
amd peyoAvtepn évtaln o©to oYoAglo, va Pidoovv  Aydtepr povoSid Kot
dvompocapuoyr, Vo avaAidfovy v gvBdvn Yoo TNV GYOAKN TOVG €mIOO0N Kot v
TPOGOUPUOCTOVV KOAVTEPO OTIS TPOKANGES Kol TIG Ovokoiiec. Paiveton Ot 01
OVOKOMEG TOV EKTOOELTIKMV PE TNV €€ amOoGTACEMS O10OIKTLOKY O10aCGKAAM, TOVG
00N YNoOV VO YPNOLLOTOMGOLY  YNOLOKEG TAATQOPUES YL VO OLLLOPPDOCOLV
KOADTEPEG KOl GTEVOTEPES TPOCWOTIKEG GYECELS LE TOVG pabntéc Tovg. Emiong, 6tav ot
oxéoelg TV PPV HE TOLG GLVOUNMKOLG NMTAV GYLPOTEPES, 1 OLUOIKTLOKY|
Bopatomoinon kot 1 OWOIKTLOKY Odmpaln Mrav yoaunAdtepn. Ov épnPot pe
VYNAOTEPNG TOLOTNTAG GYEGELG LE GLVOUNAIKOVS TEIVOLV VOl Eivat TTo evouvoisOntukol

(Eden et al., 2023).
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2.6 O 51a01kT00KOS EKPOPIoUOS (OG OVBTPOTAPUOTTIKY] GTPOTHYIKH Y10, THV
OVTIUETWOTLON TWV GOVOLTONUGTOV THS HUOVOELIOS

Ot Pfetsch, Schultze-Krumbholz kot Lietz (2022) digpgvvnoav katd mOGov 1 dtdmpasn
SLOIKTLOKOV EKPOPIoHOD UTOPEL VO AEITOVPYEL G OVGTPOCUPLOGTIKT GTPOTIYIKN Y10l
TNV OVTILETOTION TOV cVVOIcONUATOV povaslds Ko, wg €k To0Tov, TPoPAETEL TV
eveia. EEETacav Tov pOA0 TOL S1A0IKTVOKOD EKQOPIGLOV, TV TPOPANUAT®V pOOIONS
TOV GLVOICONUATOV KL THG AVAYKNG TOV OVINKEWY o€ oyéomn e TV eveéla tov epnpov

o€ MEPLOOOVS TEPLOPIGLLOV TV Kowmvik®v enagav(Pfetsch et al., 2022).

O mepropiopol emapng kata ) owbpkea g moavonuiag COVIDI19 peiwoav v
TPOCHOTIKY ETAPT GE SAOIKTLOKES ETOPES OC €L TO TAEIGTOV. AVTO UTOpEL VO 001 yNGE
og avénon g povasidg Kot TS HOTaimong TV avayk®v OGOV apopd TNV avaykn Tov
avrkew. Agdopévov OtL M cLVOECIUOTNTA TTpodyel T BeTikd cuvosOUaTO TOL
LELOVOVY TO GUVALGONUATIKO GTPES, 1 EKTANPMOT] TNG AVAYKNG TOV OVIKELY UTOPEL VoL
Bewpn0el ¢ TpooTaTeELTIKOG TapdyovTag. Me TNV ENIdPOGT CLTOV TOV TPOGTUTELTIKOD
napdyovta va meplopiletor mTAEOV OmO TNV OVAYKOOTIKY UEI®MON TOV KOWOVIKOV
aAniemdpdoswv, ot éonpotr, Wiwg ekeivor pe mpoPfAnuota  pHOoNg TV
cuvalcOnuatov, pmopel TAEOV va £(0vv TPOPALATO OVTILETMTIONG TOV OPVNTIKOV

cvvalcOnuatov ontmg n povasid (Pfetsch et al., 2022).

Agdopévou 0Tl M aVIKOVOTTOINTN avAYKn TOL OVAKEWY £(El CLGYETIOTEL e emBETIKN
OCLUTEPLPOPE. GE TPONYoLUEVEG £pevveg, LIEBecav OTL M SATPaEn OLOOIKTLOKOV
eKQOPIoHov pmopel var Agttovpyel MG P OLGTPOGAPUOCTIKY) GTPATNYIKN YOl TNV
OVTILETOMION TOV cuvalsOnudtev povasidg Kat, og €K TOLTOV, TPOPAETEL CULAVTIKA
mv gvegio. Avt N emidpaor pmopel va glivar akdun 1oyvpoTEPN Y10 TAL GTOMOL LE
VYNAGTEPN OVAYKT VO OVIIKOUV Kol HE TeplocoTeEpa TpoPAnuota pHOuiong tov
cuvvaloOnuatwv. Q¢ ek ToVTOV, dlaTLITOONKAY Ot aKOAovOeG vVToBéselc: Y 1: H pova&ia
Kol 0 O10dIKTLOKOG EKEOPIoIOS cuvdEovTar BeTikd peta&d tove. Y2: O d10dtKTLOKAG
expofiopdg mpoPArémer onuoviwd v evegio. Y3: Ta mpoPAnuata pvbuiong tov
cuvaloOnuatov peTptdlovy CNUAVTIKA OVTY TN GYECT TOL SLUOIKTVLOKOD EKPOPIGHOV
pe v eveéia. Oco vymAdtepa givar Ta TpoPfAruata pHOong Twv cuvalcOnuaTOV,
1660 1oYLPOTEPN eivor 1 oxéon petald d1adkTLaKOL ek@oPiopov kot gvetiag. Y4: H

avAayKn TOV OVAKEW HETPLALEL OTUOVTIKA T1 GYECT) TOV SodIKTVAKOD EKPOPIGHOV LE
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v eve&ia. Oco vynidtepn eivar N avdykn Tov vo avikel Kavelg o€ pio opdoa, 1060
woyvpdtepn elval n oy€on UETOED TOL OLOIKTLOKOD EKPOPBIGHOV Kol NG evetiog

(Pfetsch et al., 2022).

[Tpaypatomomnke o SOOIKTLOKT £PEVVO KOl SEVELLOY TOV GUVOEGLO GTO. GYOAELD
YL vo Tov TpomBnoovy 6tovg pabntég toug. H ovppetoyn meplopiotnke oe pobntég
nAkiog 14 etodv Kot ave. Ot GUUUETEXOVTES (OITOVGAV KUPIMG GE GYOAElo LVYNANG
axoadnuaikng katevbovong (75%), mepinov 20% mapoakorovbovoav padnpate oe
TOALOVVOUO GYOAELN, Ol VITOAOUTOL QOITOVGOV GE GYOAElDL YOUNANG OKOOMMUOTKNG
katevBuvong (3%), emayyelpotikd oxoAeia (2%) 11 dAhov tomov oyoleiov (1%). H
épevva oelnydn peta&d Maptiov kot Ampidiov 2021, evd T mePIocOTEPO GYOAELQ
Ntav KAEoTd Katd T ddpkela Tov devtepov lockdown ot N'epuavia (Pfetsch et al.,

2022).

210 amoTEAEGHOTO TG £pELVOG QAVINKE OTL M| gveCia oyeTileTal ONUAVTIKE apvnTIKa
pe TV ovaykn Tov ovikew, to tpofAniuota pHopong tov cuvasOnudtov Kot
povoéid. IMopaddémg, o SradiktvaKds ek@oPiopoc oxetiCeton Oetikd, aAdd Oyt
onuoavtika pe v gvekia. H enidpaom avt avapevotay va givor 1oyvpotepn yio 060G
EYOUV LEYOADTEPT AVAYKT TOL GVIKEWV KOl [E peyaAvTepa TpofAnuata pHhoOuiong tmv
cuvasOnuatov. I'a toug padntég pe vynAn avaykn tov avikew, N evekia oyeTldtav
woyLPOTEPA LE TN O1dmpaln NAEKTPOVIKOD eKQOPIoHOD amd ,TtL Yo TOvg HLabNnTég pe
pétpla avaykn tov avikew. o Toug pontéc pe yapnAn ovaykn Tov ovikew, o
StadkTLaKdg EKPoPiropds dev oyetiloTav onuavtikd pe v evetia (Pfetsch et al.,2022).
H pova&ud dev yapaxtnpileron poévo amd apvnrikn oéia, eivar eniong éva cvvaicOnuo
pe pdArov younin oeyepon. Emopévac, etvor edbdoyo 0tL n povaéid dev evepyomotet
MV emBeTIKY cLUTEPLPOPE GTO dadikTvo. Xty épevva, M povalld €xel Ppebel
ovyvotepa o€ Bopata mopd o BHTEG GTOV KLPEPVOYDPO, Kol OC GUVETELN OAAGL OYL OC
TPOOpoLOG TG UTAoKNG otov KuPepvoympo (Pfetsch et al., 2022). To amotéleoua 6Tt
N d1dmpaén Tov S1adIKTLOKOL EKPOPIGHOV TpoEPAene BeTikd TV gveéia givarl pdAiov
EKTTANKTIKO VIO TO TPIGLLOL TPONYOVLEVOV EPEVVAV Y10 TOV OAOKTLOKO EKQOPIoUS. Ze
TEPLOOOVG TEPLOPICUMY ETOPNG, O OOOIKTVAKOG EKQOPICUOG Umopel va, glval €vog
TpOmog vo. épBovv 6e emapn Pe GAAOVS 1| VA TPOKAAEGOVY OVTIOPAGELS OO AAAOLG,
Wiog v 6covg elyov peydn avdykn va avikovv. Emiong, m mpooevyn otov
KuPepvoekpoPiopnd pmopet va eivar évog tpomog emilvong 1 d1e€aywyng cuyKpoLCEMV

mov JrpopeTikd Ba. pmopovoav va oeoyBovv ot1o oyoieio. Ot meplopiopol TV
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EMOPAOV EVOEYETOL VO EXNPEACOLY TNV TOLOTNTO TOV KOWMVIKOV CYECEMV KOl VO
HELDGOLV TIG OETIKES Kol TPOGTATEVTIKEG TOVG eMOPAcels. Ocov apopd TV eumelpia
™G HOVoELdG, 1 mapovoo PEAETN dékpive 000 vrokAipakes povaélds: to aichnua
amopdvmong kat v EAleyn eyyvtnrag. avnke 6Tt Lovo 1 OmopOVeOoT, oAAE Oyt
eyyovtnta oyetilétov onuovTiKa 0etikd pe v avdykn tov avikew. To aicOnquota
OTOLOVMOGTG TV 7O CTUAVTIKG GTO TANIGLO TOV TEPLOPICUMYV ETAPNG Kot 1 EAAEYN
IKOVOTIOMTIKAOV KOWVOVIKOV ETOOOV QAVINKE VO €VOL TO CNUOVTIKY OO TNV OTAN
QLOIKN €yyuTNTO pe GAAO dtopo. o pmopohoe KOVEIG Vo 1oYLPICTEL OTL 1| PVOIKN
amdoTAOT UTOPEL Vo Yivel avekty| o€ Kamolo Babuo, aAld o aicOnua TG KOVOVIKNIG
amopOVMOONG amoKTé peyolvTtepn onpacio kol oxetiletot e T Un Kavomoinor g
avAYKNG TOV OVINKEWY. L& GUYKPLION UE TNV KATAGTOGCT) TOV VO £Ivol KATO0C COUATIKA
KOVTé o€ GAAOVG, OAAG va vidBel povaéld, ta avOpamiva dvta umopodv va vidmbovv

oLVoEdEEVA e TOVS AALOVG TTapOAO oV glvan copatikd amopakpvopéva( Pfetsch et

al., 2022).

H mpoinmtucny 1 epyoretokn embetikdOTnTa pNoLonotel v eMBETIKN CLUTEPIPOPE
OG HECO Yo TNV €MTEVEN €VOG GLYKEKPLUEVOL GTOYOVL. XLVOEETOL OETIKA pe TNV
amoppy”n 0md TOLS GLVOUNAIKOVG (Voo UV gival apecTOG GTOVS GLVOUNATKOVG) Kot
apVNTIKE HE TNV KOWMVIKN 7potiunon (vo eivor apectdg o€ mEPIOCOTEPOVS
ovuvounAikovg ). I'ia tovg vEoug, ot ETaPES e GLVOUNAMKOLG Elval KEVTPIKNG oNUOGTOG
v ™ onpovpyio Pabitepov oxécewv, TNV AmOKTNOYN ovtomenoidnong ce €va
KOWoVikd TAaicto kot T dvvatotnta vo avartvovv ) okn Tovg tavtotnta (Walper
et al., 2021, om. avae oto Pfetsch et al., 2022, ceA. 10). Ot gvéhikteg, evovvancOnTucég
TPOGEYYIGELS, OTMG 01 OUAOIKEG GLLNTNGELS 6TV TAEN 1] O1 O TOKEG GLINTNOELS LE TOV
eKTOOEVTIKO, 01 omoieg Bo TPEMEL VO TPOSAPUOCTOVV KOl GTNV O10acKOAMA otV €5
OTOCTACEMS EKTAIOELON, KOl GUVETMG 1 EVKoPiol Vo IMANGEL KOVEIS ovoLyTd Yo Tig
TPOCOTIKEG EMMTMOCES TNG TOVONUIOG, UTopel va omodeyfohv ypnoueg yoo TV
OUOAOTOINGON NG EUMEPIOG KOl TNV KATOVONOT Kol TNV GUPALVON TOV ovnGUY LDV
TOAMGDV  ePPoV, ©OCTE Vo PNV XPNCILOTOOVVTIOL TAEOV  JUGTPOGUPLOCTIKES
OTPATNYIKES, OMWG 0 SUOIKTLAKOG EKPOPIGUAC, Yo ™ Peltimon g gveliag Tov

atopov ( Pfetsch et al., 2022).
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2.7 O owoueoorafintikog porog TS OvoAEITOVPYIOS TOV COVOICONUATOS Tl TLEYETION
UETOLD TS KVPEPVOBOUOTOTOINONS KoL TOD UETATPODUOTIKOD OTPES

H épevva tov Liu, Liu, kot Yuan (2020) eiye oto6)0 vo eE€TAoEL TOV dlopesolapfnTiKd
pOrAo NG mopeuPaTiKNG KoL NG OKOMUNG  OVOAEITOLPYIKNG OTPOUTNYIKAG  TOV
«UMPLKAGHOV» O©TN cLoyETion petalh g OBupatomoinong ot1o JdikTvo, NG
KATAOAYNC Ko TV cupmtopdtov petotpovpatikod otpeg (PTSS) petaév Kwvélwv

epnPwv o daypovikn Epevva dvo kvudtov (Liu et al., 2020).

Ot CUUUETEYOVTEG OTN CLYKEKPLUEVT LEAETN MTav Q1 Pot amd TEGGEPA YOUVAGLO GTNV
avatoakn Kiva. To tehkd detypa mepihdpupove 661 epnpovs. Ta epotnuatordyla
CUUTANPOONKAY Kot ot TAEels TV cuppeteydvtov emréydnkav toyoio ce kdaOe
oyoieio. Ot poONTEG GUUTANPOGOV TO EPOTNUATOAOYLN WOL0YEIP®S, HECA OTIG TAEELC.
Metd and avtd, o1 gpeuvnTég dteENyayav pa opddo 20 AeTTdV Toryvidlo ™G avTapolpn

Y10, TT) GUUUETOYN TOVG.

O «unpukacpog» givorl £vog KOvOG UNYOVIGUOGS OVTILETMOMTICNS TOV OVOTTOGGETOL Y10l
mv enegepyacia TPOKANTIKOV YeYovOT@V. YTTApYouv 000 HOPPEG «UNPLKOGHOVY, O
VoBoAMpUaiog «UNPLKAGUOC» Kol O OKOMUOS «Unpukacpocy. H mpotn popon
OVTITPOCHOTEVEL TNV EMOVOLAUPAVOLEVT] AVTOUATN EIGPOAN OPYNTIKOV CKEYEWDV KOl
ocuvaloONUATOV GYETIKA LE TO YEYOVOS Kot Exel TapatnpnOel 0Tt 0dnyel e peyolvTepn
Yokt duceopia, Vo 1 deVTEPT Elval 1| TPOANTTIKY] EVACYOANGCT LE TN SLOUOPP®ON
KOl TO VOO TOV YEYOVOTOG KOt UTOPEL VO LELDMGEL TOL CLUTTMLLOTO TNG KATAOAYTG Kol
tov PTSS. H otpecoydvog euneipio ¢ Bvpoatonoinong eaivetor va givar wwaitepa
&vtovn), emeldn ot EpnPotl propet va eivar Wwaitepa evaicOntotl 6ta GuvoisOpaTa TOLG.
EmnAéov, coppmva kot pe v vedbeon tov Opvppaticpévov kocpov (Janoff-Bulman,
1992), ta gvpnpatd amokdAvyay 0Tt 1 Bupotonoinon and Tov S1adtkTvokd EKPOPIoUO
oxetillOTov OeTikd pe TNV TOPEUPOATIKN GTPOUTNYIKY] TOL «UNPVKAGHOL» Kol TO
OLEIGOVTIKO OVOUACTLO OPVNTIKOV OKEYEDV TOV oYeTileTal TOCO e TNV KATAOAIYN

600 kot pe to PTSS (Liu et al., 2020).

Me Bdon v vrdbeon tov cvvrppévov kdcpov (shattered world assumption), to
dropo wov €xovv vmootel PAAPN TPEMEL VO OKEPTOVTAL ETAVEIANUUEVO TL GLVERT
HETOED TOV apYIKOV PacIK®V TETOONCEDV Kol TNG EMOUKOAOVONG HETOTPOVATIKNG
avtidpaong. Ta dropa mov eUmTAEKOVTOL GE O1EIGOVTIKY] OVOCTOXOOTIKN OKEWT] UTopEl

va givor mo mhovd va emkevipmBodv OTIG apvNTIKEG TTVXEG TOV GTPECOYOVAOV
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YEYOVOT®V KOl VO, AtOTOYOLV VO OVTILETOMTIGOVV TO. (NTHLOTO TOV TOVG OTOGYOAOVY
OYETIKA PE Ta YEYOVOTA, YEYOVOS OV e TN GEWPA TOV avidvel TNV KatdOAyn Kot To
PTSS. MeAéteg yvooiakng-cvunepipopikng Oepoameiog tov PTSS €yovv katainéel oto
CUUTEPACHO. OTL 1] EVEPYOC OKEYN GYETIKA LLE TO. GTPEGOYOVO YEYOVOTO UTOPEL Vi
oAAGEEL To TABOAOYIKE OTIA OKEWYTG KOl VO, LELWGEL TNV YUYIKT] OLGPOPIn GE d1APpOoPa
detypota (Ehlers & Steil, 1995, on.avaeg. oto Liu et al., 2020, cei. 207). Q¢ €k TovTOVL,
ot gpeuvnTéc vébecav OTL 0 S1EIGOVTIKOG «UNPLVKOCUOS» Bo oyetilldtav pe TNV
KkatdOAnym kot To PTSS kot 0 okOmpog «unpukacpocy Bo pmopovoe vo givar évag
TOOVOC TPOSTUTEVTIKOG Topdyovtag mov oyetiletor pe v Katdbiwym ko to PTSS

(Liu et al., 2020).

21 pedén avt edvnke 0Tt 10 B Tov dradikTLaKD ekPOPiopov Ba emnpéale To
dvo €idn «unpukacpod» e dapopetikovs Tpoémovs. Ilpotabnke 6t n Bvpatomoinon
070 01OTKTLO pTopel va AVENGEL T GLUTTOUATA TG KOTAOAIYNG Ko Tov PTSS, pe
oLUPBOA ToL pesorafnTikoh POAOV TNG TAPEUPATIKNG KO CKOTIUNG CTPATNYIKNG TOL
«unpuvkacpovy petasd tov Kivélov epnpfov. Anpovpyndnkav dvo vrobéceis: (o) n
Bupartomoinon o1o 01dikTLO EYEl Aueceg BeTIKEG GLGYETIOELS e TNV KaTdOAnym Kot TO
PTSS pe v ndpodo tov xpodvou kot (f) T060 1N S1EIGIVTIKT 0vaTPOPoddTNoN OGO Kot
N KON avaTpo@odOTNon Ba pecorafovoay ot oxéon peta&y g Bvpotomoinomng
otov KLPepvoekoPfiopd, TV cvopmtopdtov g Katdbiyng kot tov PTSS. Ot
CUUUETEYOVTEG OTNV TOpovoH UEAET NTav £enPol amd TEGGEPA YLUVACIL GTNV
avatoAkn Kiva. Ta epotmpatordyio mov cupminpomdnkay apopovcay v Katdoiwym,
™ dwTapoyn HETATPALHATIKOV oTpec, T Ovpoatomoinon HECEO  SOASIKTLOKOV
expoPiopov, to PTTS kot to «unpuvkacuod» (Liu et al., 2020). Iopadeiypoto tov
otoyyelov Mrav to e&ng: "llpoomddnoa va punv oképropor v eunepic, oAAd Oev
pumopovca va TNV eAEYEW", "ZKEQTNKO TNV EUmEPiO KOl TPOCTAONGO VO TNV
Katovonom" kot "AvayKaotnko va acyoindd pe to GuVaIcONUaTd LoV GYETIKA LE TO

yveyovég" (Liu et al., 2020).

Ta amoteAéopata £d€1Eav 0TL, 6T0 TAAIGLO dLOSIKTVAKOD EKPOPIGHOD, 01 EMOPAGELS TNG
Bvpotomoinong oty katdOiwyn kot to PTSS frav auecec kon Betikég. H epmepia flog
OTOV KLPEPVOYDPO NTaV BETIKOG TPOYVAOGTIKOG TOPdyovTas TG KaTAOAYMS Kot Tov
PTSS péow tov pecorafntikon péAov tov mapepfaticod «unpvkacpod». H oyéon g
Bupartomoinong oto dtadiktvo Kot TG Katdbiyng pecolafnnke ev puépet amd to

OKOTIUO «UNPLKAGHO». OUmG 0 GKOTHOG «UNPUKAGUOC) dgv Olopecoldfnoe ot
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oxéon petacy ¢ OBvpatomoinong oto owadiktvo kot tov PTSS. H eumepio tov
SLOOIKTLOKOD EKPOPIGHOV GUVIEETOL APVNTIKA LLE TO OKOTIO «unpvkacuo». H dueon
emidpaon g Bvpotonoinong omd tov S1ad1KTLOKS EKPOPIoUd TNV KaTtdOAny™n Kot To
PTSS efokolovBovce va eivor onuovTiKh, OTOV O «UNPVKAGHOS» lonydn g

pecoAafnTiky petafAnt oty topandve oyéon (Liu et al., 2020).

H gumepio g Bupotonoinong amd tov S1adtkTuokd EKQOPIGUO MG ATOUOKPVOUEVOS
TOPAYOVTOG KIVOOVOL UTOPEL VO, SIOULOPPDVEL TIG OPVNTIKEG TETOONGELS TOV PPV,
Vo avomTOGGOVY SVCPLOICUEVEG AVTIOPAGELS GTO GTPEG, VO €lval mo dVGKOAO Vo
EUTAOKOVV O EPUPUOGUEVEC GUUTEPLPOPIKEG OVTIOPAGELS GE VEOLG GTPECOYOVOUG
TOPAYOVTEG KOl EMOUEVMOS VO, EUNIMTOLV ©€ €va apvnTikd pHoTifo avapdonong
OPVNTIKOV CLUVOICONUATOV, TO OTO{0 LE TN GEPA TOV GULVOLETOL [LE GULUTTOUOTO
katdOAwyng kon PTSS. "Etot, g oOykpion pe toug €pnPoug mov vréstnooy avuénuévo
dradtkTvakd expofiopd, ekeivor pe yapnAdtepo emimedo €xBeone 6Tov JAOIKTLOKO
ekeofiopd NTov mo mOave Vo ovaeEPOLY YOUNAOTEPO OLEIGOVTIKO OVOUACT|LLOL
apyNTIKOV cvovarsOnuitov tov Bo pmopovoe va givor YpNGUYN CTPOTNYIKY Yo TV
OVOGTOAN TOV CUUTTOUATOV TG KatdOlwyng kot tov PTSS. Qotdco, 610 poviéro
OUEGOAAPNONG, O ECKEUUEVOS «UNPLVKOCUOG) OeV OLOUECOAGPNOE GTNn GYECN NG
KuPBepvobupartonoinong kot tov PTSS. Mua mbavr| eEnynon v avtd Oa propovce vo
elvar Ott 1 okOmun unpukootikn okéyrn Oa umopovce va SdpPAPATIGEL HOVO
TPOCTOUTEVTIKO POAO GTT GYXEGT LETAEL TNG KLPEpVOBuaTOTOiNoNG Kot TG KATdOAnyMC
Kot OTL UTOPEL VoL VITAPYEL £VOG PLOGTIKOG TOPEYOVTOS GTHV TOPATAVE® GUGYETION, O

omoiog pmopel va depevvnBel oe peAlovicéc peréteg (Liu et al., 2020).

2.8 O avtiktomog ¢ gureipios Qopatomoinons atov kvfepvoywpo otny evelia twv
epnPawv

H épevva g Espinoza (2022) e&étace tov avtiktumo g poaptupiog Bvpatonoinong
oToV KLPepvoydpo oty gueéio Twv ePPmv. Avt) N HeéTn e€ETAGE TIC TPOCOTIKES
eumelpiec tov epPov Kol TG gumepieg poptopov pe TN OBopatomoinomn otov
KuPBepvoympo xatd ) ddpkela ¢ mavonuiog Covid-19. O kOp1og 6100 TG LEAETNG
elvarl va e€etaotel av 1 poptupia meprotaTik®y Bupatomoinong otov Kuepvoympo
HeTa&h CUVOUNAIK®OV EVIGYVEL 1} ATOSVVOLMVEL TN GUGYETIOT| HETAED TOV TPOCSOTIKMV

TEPIOTATIKOV Bupatomoinong otov KuPepvoy®dpo Kot Tov oalcsHnUaTog Ayyovs Tmv
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epnPov. To delypa Mrav  €pnPor nikiag 14 émg 18 etdv kol eEgvpébnke péow
Facebook kot Instagram. Ynnpyav 992 cvppetéyovies (59% ropitoia- M.O = 16.09,
T.A= 1.24) mov minpovoav to KpTHPLo EMAEEUOTNTOS KOl CUUTANPOGAV TNV
niektpovikn épgvva. H mieiovotnta tov deiypatog Lovoe otig Hvouéveg [orteieg kot
ovupeteiye oe €& amootdoewg ekmaidogvon. Ot dapnuicelg mov tomobetOnkav oe
16TOTOTOVG KOWVMVIKNG dikTOmong angvBovovtav oe ypnotec nlkiog 14 g 18 etmv
ot Hvopéveg Tlohteiec. Kavovtag khk otn Stapnpiorn, ot mlavoi GUUUETEXOVTES
LETAPEPOVTOV GE L0 GEAISO TANPOPOPLOV Kot cuykatdBeong yio v épevva. H épguva
¢ Espinoza amokdAvye 6t1 mepimov évag otovg méEvte epnfoug Bupatonombnke 6to
dwdikTvo Kot Aflyo mepocdTEPOL MO €VOG GTOLG TPES EPNPOVG Eytvov LAPTUPES
Bupartomoinong otov KuPepvoydpo otV apyn ¢ mavonuiog. To factkd svprpoto TG
peAéng amokdAvyav ott ot £épnpot mov Pudvovv mpocwmiKd T Bvpotomoinom cTov
KLPBEPVOYDPO avapEPoLY OTL asBavovtal Aydtepo Gyyog edv eivar emiong LAPTUPES
GTOYOTOINGNG T®V GUVOUNMK®V TOVG 6TO dLSIKTVO GE GVYKPLON LLE TOLG QT POVE TTOV
Oopatomolovvtor Kot dev  €lval  HAPTUPEG TOPOUOI®V  TEPICTOUTIKOV — UETAED
cuvounAikov. Aniadn, otav ot Epnport yivovtav pdptupeg Bopatomoinong GAA®Y 610
S1diKTLO, TO GLVOLCON AT AYYOVG TOVG OEV AVEAVOVTAY, AKOUT KoL OTAV £X0VV PLOCEL
TPOCHOTIKA o mwoapopown sunepio Bopatomoinong. Aedopévov o6t or €pnfor
Bacilovtol o peydio Babud 6Tovg CLVOUNATKOVG TOVG MG TTNYES KOIVMVIKNG EMPPONG
KOl Y10, VO, TOVG TTAPEYOLV TANPOPOPIEG ALTOYVIOGIOG KOl AVTOEKTIUNONG , IGMC VoL unv
amoterel EKTANEN TO YEYOVOG OTL 1] GLVAPELN TOV EUTEIPLOV TOV GLVOUNAIK®OV, Tailel
poOLo otov TpdémMO e TOV omoio emeEepydlovTol TO. TPOCHOTIKG TEPICTATIKAE LE TN
Bvpoatonoinom otov kvPepvoymdpo. Ta evprpota avtd vrostnpilovy v "vrdBeom TG
Kowng dvotuyiag" (shared plight hypothesis), 1 omoia dnAdver 61t 6TOV O1 PaBNTEG
Bupartomolovvrol, pmopel va etvat Tpocapocstikol dtav ot ¢ilot 1} ot GLUUABNTEG TOVG
&xouv mepdoel o Topopole Kowovikr eurepia. Ipdypatt, to mapovia gvpnuota
VTOOMNA®VOLY OTL M TapaKorlovOnon Bupatonoinong petald cuvouniikwv pmopel va
peltwoel v aicnon tov eprPfov 0Tt givar ot "udvol" Tov GTOYOTOOVVTOL KO, OC €K
TOUTOV, VO HETPLACEL Ta cvvolcOnuate dyyovg Otav Bvpatomolovviol GTov

KuPepvoympo (Espinoza, 2022).
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2.9 ZovoucOnuatikn poOuion twv epnf v Kol COUUETOYN O YHPLOKES OPOOTHPLOTHTES

Ot Lan, Pan, Tan kou Law (2022) diepgvvncav tovg mapdyovieg mov ennpedlovv v
evella tov epnPov katd ™ dpkela g tavonuiog COVID-19 and v dmoyn g
GUUUETOYNG TOVG GE YNOLOKEG OPacTNPIOTNTES, TNG cLuVALcONUATIKNG pvOUIONGS, TG
avtoppuOlopevne pabnong kot g yovikng coppetoyns (Lan et al., 2022).

H cvvaisOnpuoatikn pvbuion, n omoio opiletor @¢ ot "cLVEIINTES, VONTIKEG CTPATNYIKES
OV YPNOUYOTOOVY T ATOUO. YL VO XEPLOTOOV TNV TPOSANYN cuvolsOnuatikd
OEYEPTIKAOV TANPOPOPLOV", €lvarl [l ONUOVTIKY OdtKacio. avtoppvOuiong mov
avantoooetor oty gpnPeia, o6tav To dropa pabaivovv va  avtipetomilovv
ocLVaIoONUOTIKES EUTELPIES TOV TPOKVATOVY A APVNTIKA YEYOVOTA. Ol GTPOTIYIKES
ocuvasOnuotikng pouduiong pmopodv Vo TPOGTATELGOLY OO  GLUVALGHMUATIKA
npoPAnuata kKot va  evioyboovv v egveflo. o mopdderypo, n - wavomTa
aLTOPPLOUOTIKNG  ovOeKTIKOTNTOG Kot OeTikdnrag  dadpapotilel  kpioipo
TPOGTATEVTIKO POAO GTN SLACPAALCT] TNG CLVOGOMNUATIKNG Kot YVOOTIKNG gve&iog petd

TNV EUTAOKT] GE TEPLOTOTIKA O1ad1IKTLOKOV eKPofiopov (Lan et al., 2022).

Mo v oyolikr| peAétn, m ocvvaucOnuotiky povOon pmopel vor SIAUOPOAOVEL TIC
EMOPAGELS TOV GLVOIGOMNUATIKOV KOTAGTAGE®V GTN GYOMKT AVTOOTOTELECLOTIKOTITA
TV epNPov. Ot avénuéveg evkarpieg OAANAETIOpAoTG LETOED YOVEWDV Kot TOOLDV KOTE
™ OBPKELD TNG AVOGTOANG Agttovpyiag TV oyoAieiowv COVID-19 pumopei va Bertioocay
TIG OY£0ELG TOVG OAAL KOL VO TPOKAAECHY TEPIGGOTEPEG OIKOYEVEINKES GLYKPOVGELS.
Xoupova pe ™ Bempia g didyvong (spillover theory), ta dtopa givol evoopatopéva
og dpopa aAAnroelaptdpeva Kovovikd cvotinota. Ot aAlayég o€ €va cOOTNHUO
(1. OKOYEVELNKEG OYEGELS) LTOPOVV VO LETARAAAOVY T GUGYETIGUEVA GTOLYELD (TT.Y.
cuvalcHNUOTA) TTOL PUTOPOVV VO, EMNPECCOVV TIG KOWMOVIKEG AAANAETOPACELS GE GAAN
ocvotnuata (m.y. oxéoelg pe cuvouniikovg). H Bedtimon towv oyéoewv yovéa-moidion
Kol 1 KOTAAANAN TopakoAovOnon amd Ttovg yovelg upmopel vo ®@EANGEL TNV
avtoppvBuon tov modwv Tovg. H vymg oyxéon yovéa-moidiod Kot M YOVIKY|
napakoAovOnomn Exovv Ppebel O6TL cvvdéovianr pe TN PeATioon TOV GTPATNYIKOV
ocvvalcOnuotikng poluione tov epnfov kot cvuPdAlovv ot dwTpnomn TG
KOW@OVIKOGUVAUIGONUOTIKAG Toug eveEiog o GAAa ocuvoedepuéva cvotnuota. Lo

TOPASELY IO, EMOUOKOVTOS VO PEATIOCEL TO. GLVOLCONUATO KEVOD KOl HLOVOELIS TTOV
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TPOKAAOVVTOL OO 0L KOKT OYECT YOVEQ-Tand1ov, ot Epnpot uropel va ebiotovv ot
SLOOIKTLOKT] KOWVOVIKOTOINGT), KaBMG Lotpalovtal Kot EMKOVmVoDY To GuVIIcONUOTA

Toug pe aAdovg (Lan et al., 2022).

AlopopeTikol TOTTOL YOVIKG TopakolovONong, Ommg T0 TEPLOPIOTIKO 1} TOPAUEATIKO
OTIA LITOPOVV VO, EMNPEACOVYV TN GLUUETOYN TOV PPV TOGO GE GYOMKES OGO KOl OE
eEmoyolMkég ynowokég opaoctnpotntes. o mapddetypa, por Koh oyéon yovéa-
TO1d100 KoL 1 YOVIKY] TopOakoAovONnon mov oyetileTon pe 10 oYoAelo pmopel v €xel
OETIKEG EMMTMOELS GTNV GYOAIKT] CLTOOTOTEAEGLATIKOTNTO TOV Tondlwv. Avtifeta, 1
OVOTOTEAEC LLATIKT] YOVIKT] TAPOKOAOVON O™ Umopel va £xEl OG OMOTELEGLOL TNV EUTAOKT)
TOV OOV GE TEPIOTUTIKA S1AOIKTVOKOV eK@OPIorov. Ot odhayéc o€ éva GVGTNUA
(.. M oyéon HETAED YOVEMV Kol TOLdIDV) HTopoVV Vo LETAPAAOVY TIG GLUGYETIGELS TTOV
emnpedlovv GAla cuotuaTa T.Y. TV cvtoppLOon Tov epnPov (Kaufman et al., 2020
, om.ova®. oto Lan et al., 2022). Avti n peAétn vrodnimvetr 6Tt 1 Peltioon tov
oYE0EMV YOVEOV-TOUOLMV UTOPEL VO EXNPEACEL TN CLUTEPIPOPA TOV TAIIDV (T.).
CUULETOYN G€ SLUdIKTVAKES OpaocTnpldTTeS), To cuvaicOnua kot ™ yvaon(Lan et al.,

2022).

"Exet amoderyBel 6t1 o1 drapopég puAov emnpedlovv T0G0 TOVE OTOMKOVS TAPAYOVTES
TV PPV (T.). T GLUUETOYXN TOV EPNPOV GE YNELUKES OPAGTNPLOTNTEG, CLUUETOYN
o€ OOIKTLOKO EKPOPIOUO, GYOAIKY] CVTOOTOTEAEGUOTIKOTNTO, WYUYIKN KOTdoTOo,
YPNOT YVOOTIK®OV GTPATNYIKOV cuvaloOnuotikig puduong) kol otkoyevelokovg
TapAyovteg (m.y., YOVIKY] GUUUETOYN). Apopég HETAED TV dVO PUA®Y LIAPYOLV
eMioNG OTIG OAANAETOPACELS OVTOV TOV TOPAYOVI®OV. ATO o avamTuEloKn
TPOOTNTIKY, ot €pnPpor avtamokpivovtar otlg pubuicelg yw ta cvvaucOnupota,
CUUTEPUPOPES KO TIC VONTIKEG Olepyacieg OapopeTikd Kabdg avihvetar n nikia

tovg(Lan et al., 2022).

H pedém avtn €06ei&e 6tL n evelia Tov eprfov petd v emavévapén Tov oyoieiov
emnpedotnke ond TAPAYoVTEG KIvOHVOL KOl TPOGTATEVTIKOVS TAPAYOVIEG TOGO OO
ToVG 10100¢ TOVG EPNPOVE GGO KOt AT TIG OIKOYEVEIEG TOVS KATA TN OLApPKEWX TNG €&
OOCTACEMS EKTAIOELONG. g SLVNTIKOG TAPAYOVTOS KIVOUVOL, 1) GUUUETOYN TMV
epnPov oe TEPIGGOTEPEG YNPLOKEG OPOCTNPLOTNTES Y10 KOWMVIKOTOINGoN Kot

yuyayoyio Katd tn oldpkew g €& amooTdoeme ekmaidevong v NTav GUECOG
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TOPAYOVTOS KIvouvov mov emnpéale TG aviAapPoavOueves ovnovyieg kot T
peALOVTIKY @oitnon kot ™ {on Toug petd v emavévapén tov oyoAeiov(Lan et al.,

2022).

Onwc toviCer o Zimmerman (2002) dtav ypaeet yio. T onpacio tng ovtoppvduong,
dmotdOnke OTL 1| AVTOOTOTEAEGLOTIKOTNTO TNG SLOOIKTLOKNG HABNoNS TV PPV
(ONAadN Ot KIvnTNpLeg MEMOONGELG GYETIKA e TNV avToUdONnoT) Katd TN SLapKEL TNG
€€ amooTdoem¢ ekmaidevong elye LEYAAN EMPPON OTIC AVTIAAUPOVOUEVES OVNGLYIES
Yo TN HEALOVTIKNY poitnomn Tovg kot T (N Tovg LETA TV emavévapén Tov GyoAeiov.
Ewdkdtepa, n emidpaon TG anTOamTOTEAECUATIKOTNTAG TG O1OIKTLOKN G Habnong otig
avnovyieg avtég Nrav ToAD 16xLPOTEPT 6T Kopitola epnPikng nlkiog. Paivetar oti
T0. Kopitola NTav mo mhavo vo avartiEOVY PeyaAdTepn aichnon tpocmmikig evdvHvNg

v apvnTtikd yeyovota (Lan et al., 2022).

e o GAAN perétn padntov oto Xovyk Kovyk, n Hui avépepe 011 o1 £pnPeg Exavay
TEPIOCOTEPEG ECMTEPIKEG OMOOOCELS - £0TIALOVTOG OTIG OKEG TOVS KOVOTNTEG KO
TPOoTABEIES - Kot avEAaPav PEYOADTEPT TPOSMTIKY €VOVVT YO TIG AVNGVYIES TOVG.
Kabmdg n poitnon yvotav €€ anootdoemc, ol padntég Enpene va EKTEAOVY TEPIGGOTEPO
avtokatevBuvopevn HAdNoT Kot n pLOUIGTIKN IKOVOTNTO TV KOPLTGLOV UTopEl va elye
deyepbel mepiocdTEpo 6€ avTd T0 6TAdI0 avanTvEng. Emumiéov, n mapodoa perén
£0€1e OTL M OVTOATOTEAECUATIKOTNTA TNG SLOOKTVOKNG HLabnong eényel mepimov to
OUTAGG10 TNG SOKVUOVOTG TOV AVTIAUUBOVOLEV®OV avnoLYLOV TOV €PNV LETA TNV
emavévapEn tov oyoleiov. Avtd pmopel va ogeihetal 6to yeyovog OTL ot £pmPeg
TapoLGiocaY VYNAOTEPT OKAONUOIKY] OLTOPPUOUIGT -UEYOADTEPT KOVOTNTO V.
€0TALOVV TNV TPOCOYN TOLS KOl VO TOPAKOAOVOOVV TOV £0VTO TOVG Kol TEPIGGATEPO
OVTOEAEYYO - 0€ &va SLadIKTLAKO TAAiGL0 LABNoNG 6TO omiTL, YeYOovOS OV TIG dPnoE
KOAQ TTPOETOYLUGUEVES Y10l TNV OAAXYT 0O TO GYoAEl0 otV Kat' oikov peiétn. H ypnon
OETIKOV GTPATNYIKAOV YVOOTIKNG- GUVAICONUATIKYG pUOUIGNG GTNV OVTILETMOTION TV
Blopdtwv mov oyetiCovran pe ™ mavonuio Covid-19 pmopel va £xovv BeTikn cuoyETion
LLE TIG TEMOINGELS TOV PPV Y10 TIC SLUOIKTVOKES LOBNGLOKES TOVS KOVOTNTESG KOTA
TN SIIPKELD TNG GYOAKNG OVOGTOANG, Wimg oTig £pnpes. Avt 1 dadikacio BeTikng
cvuvaloOnuotikng puduong tailel poOAO oIV ATOUOVAOGT] TOV EVIOVMV O100EGE®V TV
ePNPoV OV SPOPETIKA B LTOPOVGAV VAL 00T YICOVV GE GLVOICONUOTIKEG ETOPAGELG

OTIS VONTIKEG AELTOVPYieG, TPOGTATEVOVTAG TOLG £TGL OO TN GLVOICONUATIKY] Kot
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oyoAkn e£ovBévmon. Ot BeTikég oTPATNYIKES YVMOOTIKNG-GLVOLGONUATIKNAG pLOUoNg
TPOGTATELGAVY TO, Y0P EPNPOVG Ao TNV EUTAOKT 6€ KLuPepvoekpoPiopud Kot peiwoe
TIG avnovyieg toug Yo v kodnuepwn (on petd v emavévapEn Tov GYoAEiov.
Yopeova pe tig Gianesini kot Brighi (2015) ot didpopeg de€10tnTEG GUVOLGONLATIKNG
pvOuIong ota Bopata N Tovg BTEC ToL dradIKTLOKOD EKPOPIGHOV Ba pmopodoav va
emnpedoovy e peydro PBabud ta emimedn avhektikdOTTOG TOV €PNV, YEYOVOS TOL
umopel va Toug TPOPLAGEEL TEPUITEPM MO TIC OPVNTIKES EMOPACELS TNG Plog TV
ocuvounAikov Kotd v epnfeia. AviavokAodvtoag TV €PeEuva OV OEYVOLV TNV
OPVNTIKT ETIOPACT) TNG CLUUETOYNG O YNPLUKES OPUGTNPLOTNTEG OTIG GTOVIES KoL TV
Kkanuepvn Con Tov epnPov, 1 Tapovca LEAETN £0E1EE OTL 1| GLULETOYT] GE YNOLOKES
dpacnpoTeg £lye ¢ amotéAecua ot €pnpor va gpeaviCouv younAodtepn avtod
OMOTEAECUATIKOTNTO 0T OOIKTLOKY HABnon Katd tn ddpkewn €€ OmocTAGEMC
ekmaidevong ota oyoieio Kot mOAVOG VoL 0N YOUVTOL GE UEYUADTEPT) CLUUETOYT OE
KuPepvoekpoPiopd, kot 6ti ta kopitoia mov givor mOavAdS To ELAAMTO Ao TOL AydpLa
OTIG APVNTIKEG EMPPOEG TOL S1AdIKTOOV. ATO TN YVOOTIKY TPOOTTIKNY, 1| SO KOl 1|
avAmTLEN TOV EYKEQPAAOV GE ayOplol Kol Kopitolo pmopel vor givatl SlopopeTikes, e
LeYOADTEPN EMOPAOT OTIG MEPLOYES OV GYETILOVTAL LE TOV YVAOGTIKO EAEYYXO KO TNV
eneEepyacio g aviapoPrg/anmielog oTig yuvaikes. Q61d60, 0md TOMTIGHKT Aoy,
avtd mhavag opeiletal oto yeyovog Ot o Kwvélor yoveig mapadooiakd dabétovv
TEPLGGATEPOLG TOPOLS Kot KalB0dYyNoM GTOLG Y10VG TOVG ald O,TL 0TS KOpES Tovg. Ot
YOVELG TOPOKOAOLOOVV TOVG YOV TOLG KOl TOLG GTAUATOVV omd TNV LIEPPOAKN
EVOGYOANCT| LE YNOLOKES OPACTNPLOTNTES OV £XOVV G GTOYO TOV £AeVBEPO YPOVO,
evBoppOvovtag tovg avtifeto vo amoKTNCOLV YNEOKES OeELOTNTEG Y10 TIG CTOVOEC
touc. Xoppwva pe to Kévipo Epevvov Pew, ta veapd kopitoia fiovovv dwaitepa
coPopéc HopPEég JdKTVOKNG TapevOyAnons. Qotdco, To Kopitolo evOEXETAL VOl
avantoéovy  avtoppuBullopevn  ynowokn  avlektikdomta (T, Vo KATOVOOULV
TEPLGGATEPO TOVG OLAPOPOVS TLTTOVG OLAOTKTVAKOD EKPOPIGHOD KoL Vo Yvopilovv mmg
va Tovg yepilovral) vopitepa omd ta aydplo, MGTE VO LEWGOVY TNV EUTAOKY GTOV
KuPepvoekpoPfiopnd. o ta aydpila, 1 GLUUETOYN O YNEOKEG SPACTNPLOTNTES Yo
Yoyoyoyio Kot KOW®VIKOTOINGY GUGYETIGTNKE OCNUOVIO UE TNV EUTAOKY GTOV
KLPBepvoeKPOPIoUO, VTOOEIKVVOVTAG OTL UTOPEL VAL VILAPYOLV TAPAYOVTEG OTU AN
KOW®VIKE TOLG GLUGTNUATO EKTOG GUVOECNC (T.). OIKOYEVELNKES GYECELS KO OYECELS UE
GLVOUNAIKOVG) TTOV TTPEMEL VoL ANPOOVY LITOYT Yo ot oOAoKANpmpévn diepedivinon (Lan

et al., 2022).
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2.10 Ilpopiertikol mapayovies Qouotomoinons arov O100IKTVOKO EKPOSIoIUO

2y épevva t@v Antonio, Guerra kot Moleiro (2023) eE€tacav Tov EMMOAAGUO TOV
SadIKTLOKOD EKPOPIGHOV UeTaED TV TloptoydAwv padntdv, Tovg TPOYVMOGTIKOVS
TOPAYOVTEG KOL TO ATOTEAECUATA TOV (ONAOON TO CUUTTOUATO YLYIKNG dVGPOPING),
KaOdG Kot Toug TOAvoVg pLOUGTIKOVS TAPAYOVTES (TT.). KOW®VIKY LTOGTHPIEN). TV
wapovoa £pevva, e&étacav Tov pOAo TOL VA0V, TOL EMUTESOL EKTOIOELONG, TOL
0€EOVOAMKOD  TTPOGAVATOAMGHOV, TNG KOWMVIKOOIKOVOULKTG KOTAOTOONG KOl TNG
TPONYOOUEVNG EUTAOKNG GE TTAPUOOGLOKO EKPOPICUO OC TPOYVAOCTIKMOV TOPAYOVI®V
dmpalng, Ovpatomoinong Kol TOPATHPNONG TOV  SLOSIKTLOKOD  EKQOPIGHOV.
Yuykekpléva, e€etdotnkay o akdAovBa epeuvnTikd epotpata: (o) v 1 gumepio
TOV  O0dIKTLOKOD ekpofiopol katd T odpkeln Tov lockdown oyetiCeton pe
CUUTTOUATO, YUYIKNG dvcpopiog og epnPovg (B) av vrdpyel cvoyétion petald Tov
@OAOV, TOVL HOPPOTIKOD EMMTEIOV, TOL GEEOVAAMKOD  TPOCAVATOAMCUOD, TNG
KOW@®VIKOOTKOVOUKTG KOTAGTOONG Kol TG EUTAOKTNG GTOV O10OIKTLOKO EKPOPBIGHO Kot
¥) OV 1] KOW®VIKT KoL 1) YOVIKT Voot pién avtiotapilouy v apvntikny oxEon HETAED
¢ Bupatonoinong amd tov S1001KTLAKO EKPOPIoUO Kat TG evesiag TV VE®V (dNAaON

™G YuyIkng ovoeopiag) (Antonio, Guerra & Moleiro, 2023).

O gumeipieg dradikTvokoy ek@oPiopov elvar emiong moAD S100€00UEVEG HETOED TMV
VE®V LLE OPIOUEVO YOPOKTNPIOTIKE Kol UEOVOTIKEG TawtodtnTeg Tov Pacilovtal oe
opdoeg (m.y. mayhoapKol VEOL, VEOL TOL AVIKOLV G€ EBVIKEG LELOVOTNTEG KOl VEOL TTOL
avikovv o€ cefovahkés pelovotreg). Aappdvovtag vroyn ovtd T0 JESOUEVO
dlepgvvnoayv eniong av ot £ ot Tov TOVTOTOVVTAL MG UEAT LELOVOTIKOV OUAO®V
(1. 6€EOVOMKEG LEIOVOTNTEG) OVOPEPOLY LYNAOTEPQ EMiTEd L BuLorTOTOINONG OO TOV
Stadktvoakd ex@ofiopd. H kotvmvikoowovoukn kotdotoon &xel enions cuoyeTIoTEL
1660 pe ™ Swmpoln 660 kor pe ™ Bvparomoinorm Tov €KEOPIGHOV, OV KOL LE
avtiBetoug TpoOmovs. Opoiwg, N €pgvva amokaAOTTEL OTL OL £PNPOL OIKOYEVEIDV LE
YOUNAOTEPO KOIWVMOVIKOOIKOVOUIKT] KOTAGTOGT aVOQEPOLY LEYOAAVTEPT] TOAVITNTA VO
Bliocovv expofiopd otov kvPepvoympo. H épevva efetdler m oyxéomn petald g
KOW®VIKOOIKOVOUKNG KOTAGTAONG KOl TNG EUTAOKNG GE TEPICTOTIKG O1OTKTLOKOV
ekpofiopov (¢ opacteg Ko OOpOTO) KATd TN OpKeE TV OVO TEPLOOWMV
anokAelcpov(Antonio et al., 2023).
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"Evog mpocBetog mapdyovtag mpdPreymg g EUTAOKNG 6ToV KuPepvoekpoPiopd elval
1N TPONYOVUEVT] EUTEPIA LE TOV EKPOPIGUO TPOCOTO LE TPOCMIO, TOV TOPAOOGLUKO
expofiopd. Ot €peuveg mov €yovv delaybel oyetikd pe v emkdivoym petad g
EUTAOKNG KOl 6TOVG dVO TOTOVG eKQofiopov (m.y. Hinduja & Patchin, 2008. Kowalski
K.6., 2014. Perren et al., 2010. Raskauskas & Stoltz, 2007. Smith et al., 2008), deiyvovv
0Tl o1 dpdotec kol O6col Piwcav Tov SdIKTLOKO eKPOPICHO MtV Ko dpAoTeS
TOPAS0GLOKOD EKQOPIGHOD. L& GUUEMVIL LE AVTO, 1) EpevVa. OeiyveL OTL 01 SPACTES TOV
JLdIKTVOKOD EKPOPIOUOD UTOPEL VO YPNOILOTOLOVV T HEGH KOWVWOVIKNG SIKTOMGONG
Y10l VO, TOTEWVMOCOLY dNUOGimg Tov 00T Tov Tapadoctakod ekeoficpov (Antonio et al.,

2023).

2.11 Poyokorvawvikog aviiktomog s €& OTOTTAOEWS EKTOIOEVONS TE
Ovuoromoinuévoog pobntés

Ot Repo, Herkama kot Salmivalli (2022) depedhvnoav mog 1 petdPfacn oy &€
OTOCTACEMG EKTAIOELON KOTA TN dtdpkela g mavonuiag COVID-19 eanpéace ta
10600Té Bupatomoinong amd ekeofiopd PeTaéd twv padntav e tpmToPdduag Kot
g devtepoPabag exmaidevong. To wvpro delypo amotelobvtav amd 34771
dwiavdovg pobntég nhkiog 10-16 €1dv, ot omoiol AmAvIncov GE Lo SLOOIKTVOKN
épeuva KoTd TN S1dpKeLn TNG TEPLOOOV NG €€ UMOGTAGEWS GYOMKNG EKTOIOELONG, TNV

dvoi&n tov 2020 (Repo et al., 2022).

H napondve perétn emkeviponke oe pantég g evAavotkng tpwtofdduiog kot
devtepofadnag exmaidgvong Katd T ddpkela TG oxoAMknG meptddov 2020. Xtdyog
NG LEAETNG TV VO OVTIKATOTTPICEL TIC AVIOLYIEG GYETIKA LE TAL GLVEXDS ALEAVOLLEVAL
TOGOGTA TOL OLOOIKTLOKOV EKPOPBIGHOD Kot TNV EMKAALYN TOV TOPUS0C1IOKOD Kot TOV
dradtkTvakoy ek@ofiopov oe éva véo oknviko. Ola ta oyoAeia mov epoprolovv to
mpdypappo KiVa kotd tov expofiopov ot @wviavoio kKANONkav vo GUUUETAGKOVY
otV épevva avti g etotag Epevvag KiVa, omov kKAnOnkav va copminpodcovy Eva
OVAOVOUO OlOOIKTLOKO EPOTNUATOADYIO GYETIKA HE TIG OLOKOAlEG otn pddnom,
coumdBela TPog 10 oYoAelo, TO Ayyog, T HovaSid Kot TV avTIAAUPavVOLEVT YOVIKN

vrootpign (Repo et al., 2022).
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Bpébnke 611 0 emmolacuog Tov oYoMKoD EKPOPIGHOV HEIMONKE ONUAVTIKG KT T
SLApPKELRL TOV OIUNVOL ATOKAEIGHOD TV oYOAEl®V ot DvAavdia v dvoiEn tov 2020.
YUVOMKA, N €€ OMOCTACEWG EKTAIOEVOT) GTO GYOAEI0 PAVNKE VAL gival 1 O KoBOALK
OTOTEAECUATIKY] ToPEUPOoT) KATA TOV EKQOPIGHOV oV £xel Kataypoeel Toté (Repo et

al., 2022).

O gmmolacpog ™G GLVOAMKNG Bupatomoinong Katd tn ddpkela TG Tovonuiog nTov
YOUNAOTEPOG GE GUYKPIoN UE TNV KLPepvoBuatomoinom 6to mepBaAlov Tpv amd TV
mavonuio. Ta amotedéopoata deiyvouv mpog avt TV Kotevhuvon 6Tt 0 SLOIKTLOKOG
ekQoPiopds dev glvar amAmdg GLUVETELD TNG VEAG TEXVOAOYIOG, OAAG Lo VEQ LOPPT EVOG
LoKPOYPOVIOL TPOPALOTOC. AKOpO KOt av 1) EKOECT) € AKATOAANAL UNVOLLOTO YEVIKA
pmopel va avEGveTal pe Tov TEPIOCOTEPO YPOVO TTOV TTEPVEAEL KOVEIS 0TO S1adiKTVO,
tovifetar 0Tl 0 OOIKTLOKOS EKPOPIGUOC HETAED GLVOUNAIK®OV amd TO GYOAEio
oLVNBWG emTEVETOL KO TPOPOSOTEITOL OO [0l TPOCMOTIKT GLVIGTAGCH, KOl ETOUEVAG,
0o mpénel va Bewpeitar wg €va dtaovuvoplokd @avopevo, mov mephapuPdvel 1660
JLdIKTVOKG 0G0 Kol €KTOC cuvdeons emelcodn. [lepartépm, eEedicoetal amd ToVGg
d1o0vg AOyovg Tapakivnong He Tov Tapadoctakd EKPOPIGHO: TNV avAYKT amdKTNONG
Béong otnv opdda Kot TNV ovaykn Tov avikew. Q¢ ek ToHTOv, 01 TPWTOPOVALES
TPOANYNG Tov ekpoPiopov o mpémel mpwTicTwg va €0TAlovV GTOV EKQOPICUO
oMoTIKA, avesdptnta and to péco M to mAaicto. H tomoBétnon ¢ eotiaong otov
exk@ofiopd oTov KuPepvoydpo Kot 1 dtatpnor g avtinyng 6tt "OAog 0 EKQOPIGLAG
Aappdver yopa oto dradikTvo" umopet vo unv givat o BEATIGTOS TPOTOC Yo T peimon
TOV €KPOPIGHOD, KABMG TN 1 YPOUUN OKEYNS UTOPEL VAL ATOTPEYEL TOVS SLAPOPOVS
EVOLLPEPOUEVOVS OO TO VO TAPEUPOVY GTOVG KOOV VITOKEILEVOLG UNYAVICLOVE Kot
OTIG MO KOWES HOPPEG ekpoPiopov. Ot woyvpiopol tepl emdnpiog Tov S10d1KTLOKOD
exk@ofiopov pmopel emiong va 00MyNGoLV ToV O1adIKTLOKO EKPOPIoUO Vo BempnBei
KOVOVIOTIKT] GUUTEPIPOPE Kol va. odnynoel oe auwcOuata advvopiog petald tov
EKTOOEVTIKOV Ko TV podntov. Tlponyovueveg pehéteg €xovv deiéel OTL T YEVIKG
TPOYPALLOTO KOTA TOV EKPOPIGHOD UTOPOLV VAL Elval ATOTEAECUATIKA GTN Lel®OT TOV
JLdKTLOKOD EKQPOPIoHOD, aKOUN Kot yopic Eva e101kd oToryeio mov va e6TIALEL GTOV
Swdwtvokd ekpoPiopd. Ta amoteléopata oyeTikd e TOV €K@OPIOUO Kol TV €€
OMOGTACEMC EKTAIOEVLOT OVOOEIKVDOVY TNV  GUOT UE TO TPOSOTO Tov lavod Tov
OYOMKOV GUGTHLOTOG: EVA Y10, TOAAOVS TO GYOAEID QOTEAEL 10l VTTOGTNPIKTIKTY dOUN|

HOoKPLd omd TV OMEATIGIN, Y10 GAAOVS OMOTEAEL TNV NN QVTNG TG ameAmiciog. Ot
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ONUOVTIKES LEIDGELS TNG BupaTomoinong amd GLVOUNAIKOVS 0O TNV TPOTOVOT e GTNV
nepiodo ¢ mavonuiog dgiyvouv O0TL 0 eKQPOPIGUOC €ivar éva dVVOUIKO KOVOVIKO

npoPAnua mov eglicoetal oto oyoreio (Repo et al., 2022).

2.12 O oouecolofintikog polog te ovympecns oty oxéon UETOCD
Kvfepvobvuaroroinong ko evediog twv epnfawv

Ot Eroglu, Peker kot Cengiz (2022) oy épevvd toug vtootnpilovv 4Tt vadpyel o
apoipaio oxéon HETOED TOL AyYOLS KOl TNG OVILETOMIONG TOL Pldvel To Bvpa Tov
SLdKTLOKOD  EKQOPIGHOD  OCTOCO 1 EMOVOPOMTIKY] TTLYN TNG GLYYXOPNTIKNG
AVTILETOMIONG pmopel va emheyel ¢ Oetikr| otpatnykn kot vo cvuPdiler ot

YVOoTiKy avadidpOpmon tov Bopatog (Eroglu et al., 2022).

2y épeuva coppeteiyav cvvolkd 337 padntéc nlkiog petalo 14 kon 19 gtdv. Qg
gpyodreia GLALOYNG dedopévmv ypnoonoinoay v KAipake Gvuatoroinong ctov
KvBepvoydpo, v Kiipoaka Zvyydpeong yio Eenpovg, v Kiipoka Aviipetdniong
10V Expofiopod otov KuBepvoympo kot v Kiipoka Eveéiog (Eroglu et al., 2022).

Ta amoteAéopata deiyvouv 611 vdpyel apvnTikny oyéon petasd g Bvportonoinong
OTOV KUBEPVOYDPO KOl TNG CLYYDPECNS, TNG AVILETOTIONG TOV KVPEPVOEKPOPIGLOV
kot g eveklag. EmmAéov, dlomotdbnke 0Tl 1 GUYYDOPEST Kol 1] OVTILETMTICN TOV
SLSKTLOKOD EKPOPBLGHOV £XOVV dLodoyIKN LeGOAaPNTIKN EMidpacT 61N oxéom LeTAED

¢ Bupatonoinong otov KuPepvoympo kat g evetiag (Eroglu et al., 2022).

Qo1060, 6€ £va KPIGIHO OvOTTTLEINKO 0TAO10, M Bupatonoinon A0y® S1adTIKTLAKOD
ekQofiopov umopel vo EMPEACEL OPYNTIKA TN COUOTIKY KOl GLVOICONUATIKY VYyela
TV epnPov. Avtég tepthapdvouy vymAd erineda KOTAOAWYNG Kot AyXOLs, KaTdypnon
OLGLMOV, YOUNAN OVTOEKTIUNGN, OVTOKTOVIKO 1000H0, Buud Kot vrponr. Yrdpyouvv
oNUOVTIKES oxoelg LeTa&d g Bupatomoinong tov epnPwv 6Tov KLPEPVOYDPO Kot TV
TPOPANUATOV GYOMKNG @oitnong kot oyoAkng emidoons. Ot épnpot-0bpota ctov
KUPEPVOYDPO OVTILETOTILOY TEPIGGOTEP APVNTIKA CLUUTTMOUATO COUATIKNAG VYELNG
Kol TPOPAHOTO  KOWOVIKNG Tpocoppoyns. EmmAéov, o mpoéoceoatn peiétn
dwmioctwoe 0Tl To. VYNAOTEPQ eimeda Bupatomoinong otov KuPepvoymdpo GuvdLovTat

pe avénuéva copotikd tpopfAnpata. Etvar caeéc 61t n av&avopevn vpeia yprion g
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SLOIKTLOKNG TEYVOLOYiOG 68 OAO TOV KOGHO KOt 1) ONUOTIKOTNTO TMV TAATQOPUDV
KOW®VIKNG OIKTOMONG HETOED TV VEWV UTopel va avENoet Tov kivouvo morrot Epnpot
va yivouv Bbpota otov kvuPepvoydpo. ITio cvykekpiéva, dedopévov OTL LIApPYEL
woyvpn ovoyétion HeTa&y TG Bupatomoinong oTov KLPEPVOYDPO KOl SAPOP®V
cuvaloOnuaTik®V mTpofAnudtov, eival amapaitnto va fpebodv TpoTol Tapéufaocng

TPOANYNG T€To1VY TpoPAnudtmv (Eroglu et al., 2022).

H eveéia (well-being) pumopet va Bempnbet wg pia Evvota mov mepthapfavel 6GAovG ToVg
TPOTOVC LLE TOVS 0TTO10VG 01 dvBpwmol Prdvouv kot a&toroyovv Betikd ) (o1 toug . O
Tov (2018) 0pioe v gveio o¢ pia KOTAGTOOT LAKPOXPOVING IKavoToinong. otdco,
otav o1 oxEcelc LETAED TV ePNPoV yopaktnpilovtal and apvnTikeéc EUTEpies, OTMG O
dradtkTvakdg expofiopds, pmopel va €xel apvntikég cuvémeteg yo v gvekia (Eroglu

et al., 2022).

Katd ™ dudpkela g epnPeiog, ta dropo pmopel va givot mo evAADTA GTIC EMTTAOGELS
¢ Bupatomoinong amd Tov eKPOPIoUO AOY® TOV COUOTIKAOV OAALYDV, TOV AAALYDOV
OTIG KOWMVIKES GYECELS KOl TV £vIovev cuvartstnudtov. Edikotepa, ot copatiKés
oAAayEg pe v Evapén g epnPeiag, ot prukég oyéoels, n 06om TV aToU®V VIO TV
opddwV 610 oYOAEl0 Ko M TPOSPacn otV LIOSTNPIEN TO®V GLVOUNAMK®V ATOTEAOVV
napdyovteg mov oyetilovton pe TG eumelpiec BvporTomoinong oTov KuPepvoympo.
Meléteg delyvouv emiong Ott M Owdiktvokn Ovpotonoinon omd cLVOUNATKOLS
eppaviletoar Kuplwg petd omd apvnTikég eumelpieg, Onwg £010TIKEG CLUTEPLPOPEC,
cuvalcOnuotiky dvceopia kol damposoTKd oTpec. EmmAéov, ot avtidpldcels tmv
TOPEVPICKOUEVOV GTOV KLPepvoy®po pmopel va cvppdriovv oty ovénon tov
CLUUTEPLPOPAV  SLaOIKTLOKOD  eKPOPiopod  vrootnpilovtag Tovg GTOYOVS TV
KuPepvoekpoProtdv va ivar kuplapyot, apectol Kot 1YVPOol LETAED TOV GLVOUNAIK®V
tovc. EmumAéov, av kot m vymA ocoxvotTo KOl Ol OPVNTIKES EMUTTAOGES TNG
Bvpotonoinong otov kKvPepvoymdpo eivor koAd TEKUNPLOUEVES, N €kBeom oTOV
KuPepvoek@oPiopnd pmopel va pnv  onupaivel amapoitmrta  Ovpoatomoinom otov
KuPepvoympo. Ta dtopa mov Pidvovv Bupatonoinon ctov KuPfepvoydpo teivovy va
€YOUV OLGKOAID VO OVTILETMOTIGOVY TOL CLVOLGHNUATA TOVG KOl TIC KOWMVIKEG TOVG

oyxéoelg (Eroglu et al., 2022).

‘Evog amd tovg mBavoldg pnyovicpovg ywo v evelio péom g peiwong tov

EMMTOGE®V NG Bupatonoinong otov kvPepvoydpo pmopel va givor n cvyyopeon. H
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ovyympeon eival 1 O1dKAGIO OALAYNG TOV GLVUIGONUATOV KOl TOV GTAGE®Y TOL
OTOLOV, CLUTEPIAAUPAVOUEVOL TOV BupoD Kol TNG EKOTKNOMNG, LETA OO Lo OPVITIKN
euneipio. [Iponyodueveg peAETEC €xouV OMOKOAVWEL OTL 1) GLYYMPEOT EYEL MG
AmOTEAESUOL TN UEIMON TOV apVNTIKGOV cuvarsOnudatov. Ot epevvntég damicTmoay
eMioNg OTL 1 CLYYOPEST] TAPEYEL OIKALOCVVT LETAED TOV OTOUMV, LELOVEL TO GyYOG Kol
v KotdOAym kol avéhvel v gveéia. Ot Stuntzner et al. (2020) avépepoav OTL M)
oLYYOPESN ¢ OeEIOTNTA AVILETMOMIONG AMOTEAEL YUYOAOYIKO TOPO TOL GLUPAAAEL
omv avantuén g youykng eveéiog. Otav ovpPaiver m Bvpartomoinon otov
KLUBEPVOYDPO, M AVTIANYTN NG KATACTOONG MG OyYWTIKNG UTOPEL VoL 001 YIGEL KATO01
£pnpPot va o avTeTOTIcoVV e EKOIKNTIKO TPOTO, OTMWS 1 OMOGTOAN £VOG UNVOLOTOS
SOIKTLOKOD EKPOPBIGHOL GTOV EMTIOEUEVO. XE QLT TNV TEPITTOOT, TO KIVIITPO TNG
OCLYYMOPEONG WUTOPEL VO UEIDGEL TO WYUXOAOYIKO TPOPANUATO TOV UTOPEl Vv
avtipetoniloov ot épnpot petd t Bvupatomoinon ctov KLPEPVOYDOPO KOL VO TOVG
emupéyel eniong va avéfoovv T yevikn tovg evegia. Amd v GAAN mhevpd, 1
CLYYMPESN TOV OVOOVETOL GE EUTEIPIEG OLUOIKTVAKOD EKQOPIGHOL dev TPEmel va
BempnBel o¢ o kabapd eocwtepikn eumelpio Tov mepAapPdvel cCLUPIM®OON UE TOV
0vn. ['a v axpifeto, n cuyydpeon dev oNUAIVEL GLYYDPEST TOVL AOTKNLOTOC, GLEST
MOn M dwcaoroyieg. o To Adyo awTo, givor TOAD GNUAVTIKO Vo, PN GLOTOLEITAL 1|
OCLYYDOPECT MG U0 GLVUGOMNUATIKE EGTIACUEVT) KO EVEPYT] CTPATNYIKT] OVTIUETDOTICNG
Yo T peimoN TV apyNTIKOV GLVUGONUATOV, CKEYEMY KOl GUUTEPLPOPDOV LETA OO
o gumelpion dStadiktvakod ekpofiopod. H ovyydpeon avtng g @vong oyt povo
LEWOVEL TIG CLVOLCONUATIKEG OLGKOALEG, OAAG pmopel emiong va avalmoyovioel )
Aertovpyia ¢ evelag mapéyovrag Eva O0QeAog eAmidoag. Mo Asttovpyikr] aicOnon
ovyyopeong umopel va Pondnoet vo ondost 0 KOKAOC TOL HEAAOVTIKOD TPOVUOTOC
BepamedovTag TIC AVAUVIGELG TOV TAPEABOVTOC KOl ONULOVPYDVTOG BETIKEG AVTIOPAGELS

(Eroglu et al., 2022).

SOUPOVO [LE TO GUVOAAOKTIKO LOVTELO, 1| OVTILETAOTIOTN £VOC YEYOVOTOG EKPOPBIGLLOV
oToV KLPePVOoYDPO eivorl (o ayyotikn kotdotacn. H Bewpila avt) vroompilel 0t
VILAPYEL Lo apotPoic oyéon HETaED TOL AYYOVG KOl TNG AVIYETMMIGNS TOL PUDVEL TO
Odpo tov dadkTLAKOL eKPOPIGHOV. XVppwva pe tov Lazarus (1999) 1o eminedo
ayxovg mov Pudvel To Bdpo pmopel vo mowkidder aviroyo pe v agloAdynon twv
dvokoMaV (mpwtoyevig afloddynomn), v afloAdynon Tov EMAOYOV Kol TOV

dwbéoiuwv moOpwv (devTEPOYEVIG OEWOAOYNON) Kol TIS EMAEYUEVEG OVTIOPAGELS
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(avtetomion) . H eravopbmtikn mtuym e SOYYOPNTIKAG AVIILETOTIONG UTOPEL Vo
emAeyel G OeTIKN OTPATNYIKY OVIIUETOTIONG, KAODG CLUPAALEL OTN YVOOTIKN

avadidpBpwon tov atdpov-Bopartog (Eroglu et al., 2022).

To 60pa tov KVPepvOYDPOV HTOPEL VO GLVEIINTOTOMGEL OTL, MG OMOTELECUO TNG
CLUTEPLPOPEG GLYYDPESNG TOL EMESEIEE, UTOPEL VAL OVTILETOTIGEL L0l KATAGTOGT TNV
omoia yperdletot eniong cvyydpeon. Emmiéov, n Aettovpyikn aicOnon e cuyydpeong
umopel va cupfaiel 6to va AdPet To dtopo TpopuAdEelg mpotov aviipeTonicel avd To
1010 TpoPAnua. H evepyntikn| cuyydpeon umopel va kavel to OOpa otov KuPepvoydpo
v GLVELONTOTOMGEL OTL i TapeABoHG KakKomoinon mov LIEoT elval po evkapio
va pdber mepiocoTepa Y Tov €avtd tov. H mopovoo pelétn amoxdAivye OTL M
CLYYDOPEST KOl 1 OVTILETOTIOT) TOV SOSIKTVAKOD EKPOPIGHOD AmoTELOVV GEPLOKOVS
pesorafntég pLeta&y e Bupatonoinong otov KuPepvoydpo kot g eve&iog 6To detypa
tov Tovpkov gpnfov. Q¢ &k TOVTOL, 1 CLYYMPECN KOl 1| CVIILETMOMICT TOV
dradkTvakoy ex@ofiopod petalh twv epnPov mov Pidvovv Bvuatomoinon otov
KuPepvoympo Ba mpémer va Bewpnbel wg évag mOAAG VTOGYOUEVOS TPOTOG Yo TN

Beitiowon g eve&lag (Eroglu et al., 2022).

2.13 Poyixn ovopopio kot O100IKTOOKOS EKPOPLOUOS OTIC PUOIKES KATATTPOPES KOl THV
ravonuio, COVID-19

Ot Zhang, Xu, Dai kot Jia (2021) pe Baon ™ Bewpic TOL KOW®OVIKO-OUKOAOYIKOV
ovotnuatog, e&étacav Tig peTplonabeic emOPACELS TV GYEGE®V YOVEA-EPTIOV KO
NG OLOTPAYUATEVCIUNG LOTpaG 6T GYECT HETAED YLYIKNG OLGPOPING Kot S1OOIKTVOKOV
exeofiopov. Ot coppetéyovieg NTav cvvolkd 1204 padntég yvuvaciov (52,4%
ayopla) mov vréotnoay mANupopes kot v moavonuioo COVID-19 and v moAn
Zhengzhou t¢ Kivoc. Ta amoteAéopato omokKaADTTOUY OTL 1 YLYIKN Ovseopia
oyetileton OeTikd pe tov ek@oPiopd Tov epnPwv otov KuPepvoydpo KaTd TN StapKeLd
pog kataotpopns. Ot oyéoelg yovéwv-epnPov kot 1 dSmpaypatedoun poipa
HeTpLalovy oNUOVTIKG TN oxEomn HLETAED TG WLYIKNG dSVGPOPIOG Kol TOL SLodIKTLAKOD
EKQOPIGHOV.  Xvykekpluéva, Ol KOAEC OYECELS Yoveéa-epnfov Kot 1 LYNAY
dwmpaypatedolun poipa Ba pmopodcav vo. TPOGTATELGOVY TOVS €PNPOVE AT TIC
OAPVNTIKEG EMATMOGELS TNG YUXIKNG SLuGEOPiag TOV S1adIKTVOKOL eKPofioov (Zhang,

Xu, Dai & Jia, 2021).
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SOUPOVO LE TNV KOWWMVIKO-OIKOAOYIKY Oewpia, 1 avantuén tov epnfov sivor n
OUVETELD, TNG OAANAETIOPOOC LETOED SLOPOP®VY TTAPAYOVIMV GE EMIMEOO OIKOAOYIKOV
OLGTNUOTOG, OTMG TOPAYOVTEG KPOGVOTNUATOV (OYECELS YOVEOV-TOLdIDV) Kot
pokpocvoTNUdTeV (Temoldncelg moMTIoHoD). Ot VYNANG TOOTNTOG GYECELS YOVEMV-
epnPov (mapdyovtog oe emimedo pikpoovotiuatog) Bewpeiton 6TL ddpapatiCovv
ONUOVTIKO pOAO GTNV YLYIKT VYELD KO TIG TPOPANUATIKEG CUUTEPLPOPES TV AVNATKWV

(Zhang et al., 2021).

Ot ouyypageic vtoBEétovy OTL 1 YuyIKY dvcPopia TV ePPov oyetileTon OeTikd pe ™
CLUTEPLPOPE TOVG GTOV KVPEPVOEKPOPIoUO GTO TAIG10 KatacTpopdv. H Bewpia Tov
KOW®VIKO-OIKOAOYIKOV GLGTNUATOS vtootnpilel 6Tt N avdrtuén tov epnPov givol
OCUVETELDL TOV OAANAETOPACEDV UETAED OLPOPETIKOV TOPAYOVIOV GE EMIMEOO
cvotpatog. Ot VYNNG moW0TNTOG GYEGES YOVEOV-EPNP®V TOL OVTAVOKAODV TN
oLYKPOLON KOl TNV €yyLTNTO HETAED TOVG, Odpapatilovy onuaviikd polo GtV
avantuén Tov epnPov . Onwg vrootpilel To LOVTELO ATOUOVOGNC TOV GTPEC, 1 OETIKN
KOW®VIKT] DTOGTNPIEN Al TIG SOMPOSOTIKES oxEcelg amocofel ™ (nuia Tov oTpeg
OTIG OPVNTIKES WYLYIKEG 1 CLUTEPLPOPIKES EkPAcelS Tmv epnPav. Katd tnv mepiodo g
navonuiog COVID-19 kot g katactpopng amd mAnppdpeg, ot yovelg cuvimg
aAANAemdpovoay pe Toug ePNPovg Katd ™ Odpkeld TOL KAT OIKOV TEPLOPIGUOV.
[Tponyovueveg épevveg domictmoay OTL 11 LYNAN TOWOTNTO OTIG GYECELS YOVEWV-
epnPov petpldlel T oxéon HETAED NG CLVOICONUATIKNG VYEIOG TOV YOVE®DV KOl T®V
epnPov kotd ™ ddpketa Tov COVID-19 kot ot vynANng modTTag GYEGELS YOVEMV-

epnPov amocofel ™ dampaln ekpofiopod otov kuPepvoymdpo (Zhang et al., 2021).

H dwmpaypotevoun poipa  (negotiable fate), o6vtag évag mapdyoviag Tov
LLOKPOGLGTAUATOG Elval pa Kupiopyn TOMTICUIKY Temoifnon ywo T poipa, 1 onoio
elval o YEVIKY] 6TOoVG avartoAkovg moAttiopots. H Bempia Tov kovmviko-okoloytko
OLOTNHOTOG VTOGTNPILEL OTL TO HOKPOGVUOTNUO, OT®G Ol TOMTIGUIKES TEMOIONGELS
(OnAadn m odwmpaypoatedoyn poipa oty mopovca peAétn), Ba pmopovice va
OAMNAETIOPACEL e TOPAYOVIEC OE EMIMEOO UIKPOGLOTHUOTOS (ONAAON TG OYECELS
YOVE@V- ePNPOV). ZVYKEKPIUEVA, TO LOKPOGVGTNILA EMNPEGLEL OPIoUEVES GUVOTKES KO
SldKaciec evtOg TV UIKPOCLOTNUATOV ()., Ol pHeTplomafeic emOpACES T®V
oxécemv yovéwv-epnpov). Tlapdio mov o onuavtikdg pOAOS TOV LAKPOGVGTHHOTOS
(ONA. TOV TOMTICTIKOV TEMOIONCEMY GTNV TAPOLGA LEAETN) vrootnpileTtal amd

Oewpio TOV KOWVOVIKOV-OIKOAOYIK®Y GUOTNUATOV, ALYEG EUTEIPIKEG LEAETEG £YOLV
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e€etdoel Tov pOAO TOV TOMTIOTIKGOV TeEmolNcewv otov KuPepvoekpofiopd. H
STPOyHaTeELSIUN Hoipa avaeépetol oty memoidnon o0tt ot £pnpor umopodv va
STPAYLOTELTOVV HE TN HOIPO G TPOG TOV EAEYYO TNG CLUTEPIPOPAS TOVG, KOl TO
KAVOLV 0VTO AGKMVTAG TPOCMTIKT £E0VG10 LEGH GTO OpLa TTOL 1) poipa Exel kabopioet.
H évvola avt) pmopet va oxtoypagndet amd pia ko prion: "Av 1 poipa cov dmoet
Aepovia, @Tage Aepovaoa. Ta drtopa mov €rovv LYNAN SOITPAYUATEOGIUN HOipa
e&akolovBovV va, ¥pNGILOTOI0VV BETIKN OVTILETOTION Y10 VO EMADVGOLV TPoANHOT
KO VO ETLTUYOVY TOVG TPOGMTIKOVS TOVS GTOYOVG VIO TOV TEPLOPIGLO TNG HOTPOG TOVG,
VO o dTopa e YaunAoTEPO PBabud daumpaypatevoiung poipag pmopet va apvnbovv
OtL o1 TpoomAbelég Toug Ba pmopovcay Vo avTIGTAOUICOVY TOVG TEPLOPIGLOVS TNG
poipag tovc. Mia drompaypoatedoun poipa evBappOvel Ta ATopd Vo ETOIOKOVY TOVG
G6TOYOVG TOVG KO VO GUUUETEYOVV GE EVEPYN OVTILETMOMIGT VIO TOVG TEPLOPIGUOVS TNG
poipag tovg. Qot060, Alyes £pEVLVES £XOVV OLEPEVLVIGEL TO POAO TNG SLATPAYLATEVGUNG

poipag otov kuPepvoekpofiond (Zhang et al.,2021).

To evpiuatd vrootpilovy Ko enekteivovy ™ Bewpio TOL KOWMVIKO-OIKOAOYIKOV
GUGTNLOTOG, OVOOEIKVOOVTAG TNV OAANAETIOPACT] LE TO UIKPOGLOTHUOTO (OYECELS
YOVEOV-£PV), TA LOKPOGLGTIHLATO (TETOBONGELS KOVATOVPOS) KOl TOVS OTOULKOVS
TapAyovtes (Wuykn dvseopia) oTig TPOPANUOTIKES CLUTEPLPOPES GTOV KLPEPVOYDPO
o€ mepParrovia SmA®V kataoTtpodv. H dtampaypatevoiun poipa wg LokposOG T Lo
o pmopovoe va emmpedost TN OWOKAGIO TOV OYEcE®V  YOvEV- NPV

(mkpocsvotiuata) o VYNAAL 1| YaunAd enineda( Zhang et al., 2021).

2.14 Zyoikés mopeufocers yio, tny mpolnyn Tov O100IKTOOKOD EKPOPIoUOD aE EPHOVS

Ymv épevva tov Gabrielli, Rizzi, Carbone wou Piras (2021), mopovsialovror 600
oxedlacpuéveg  mopepPdostg  ywo v wpdinym Ttov  KuPepvoekofiopod  mov
avantiyOnkav otnv Evpdnn kot angvfhvoviav oe epnfoug oTig GYOMKEG KOWVOTNTES
touc. To épyo Upright avéntuEe pa tekpumplopévn, oAOTAELPN oYoMKN TapEupaocn
Yo TV eKTOidevon ™G OvOEKTIKOTNTAG ¢ TPOGTOTEVTIKOD TOPAYOVIO Yo TNV
TpodOnon ™G Yok eveéiog tv eprPwv, og dtakpatikn Tpoontiky. To £pyo Creep
oyedlace Kol epApUOGE YNPLOKEG TOPEUPAGELS Y10 TV VITOGTNPIEN TV GYOAEI®Y TNV
gyKkoupn aviyvevon Yeyovotmv SlodIKTLOKOD EKQOPBIGHOV OTO UECH KOWVMOVIKNG

dkTHmong ko v Kabodnynon epnpov (Bvpdtov, ekeofiotdv, TapevPIoKOUEVOV/
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TOPUTNPNTOV) GYETIKA HE TOV TPOMO OVTIUETDOTIONG GUUTEPLPOPDY SLOOIKTLOKOD

expofiopov (Gabrielli et al., 2021).

To gpevvntikd mpdypopupo UPRIGHT eivor pia toyotomompuévn, eheyyouevn (600
TOUPAAANAES OUAOES) TOAVKEVIPIKY OOKIUN TNV Omoio. cLpPETEYOVY oyeddv 6000
£pnPot Ko 01 0IKOYEVEIEG TOVG G TEVTE TEPLOYES, cvUmepAapavouévng g lomaviag,
g [toliag, g [Holwviag, ™ Aaviag kot g loAavdiag (évag emmAéov eTaipog o1
NopPnyia cuvéBare oty mapépPacn kot 1o oyedacud g HeAétng). To mpdypappa
OMOGKOTEL GTNV TPOMONON UG KOVATOVPOS TOL EVIGYVEL TNV YLyIKN €ve&io ot
OYOAIKT] KOWOTNTO HE TN XPNOM HOG TPOCEYYIoNS OAOKANPOL TOV GYOAEiov Kot
neptlopPavel TV otkodounon ¢ avlekTIKOTNTOG TOV pobntdv nAkiog 12-14 etdv,
TOV OKOYEVEIDV TOVG KOU TOV ENAYYEALOTIOV TOv o)xoAeiov. H pebBodoroyicn
npocéyyion oty onoia Paciletarl to npoypappe UPRIGHT £€yet ta akdlovba khpia
YOUPOKTNPLOTIKA: GLV-ONUIoVPYio TS TapPEUPAONG, LLE TN CLUUETOYN TOV {01V TOV
ePNPOV Kol TOV PACIKOV EVOLOQEPOUEVOV GTN GYOMKT KOWVOTNTA (7., EKTOULOEVTIKOL,
OWKOYEVELEG, GYOAIKOT YUYOADYOl), HECH GLUUETOYIK®V OPACEDV - cLVEPYACio Kol
TPOCUPLOYT OTIS TEPLPEPELNKES OVAYKES- EQAPLOYN LIS EKTOOEVLTIKNG TapERPaong
OV TPUYUOTOTOEITOL amd  cLOTNKY  a&OAOYNoN TNG  OMOTEAECUATIKOTNTOG,
COUPMVO, LE TIG APYES TNG EUTEIPIKNG TEKUNPIMONG- XPNON MKTOV HeBOSOAOYIDV Yia
ToV €AEYXO NG OMOTEAEGUOTIKOTNTOG, TNG OMOOOYNG Kol TNG OYE0NG KOGTOLG-

amoteleopatikdtrag (Gabrielli et al., 2021).

To tehkd mpdypoppo UPRIGHT mepthapfavel 1€66Epig KOVOTNTEG: KOWMVIKY] Kot
cuvasOnuotiky padnon, evovvedntdémra (mindfulness), amotedecpoTikdTnTo Kot
avipetonon. H  aviipetdmion ovaeépetor 6 éva GUVOAO  YVOOTIKOV KoL
CUUTEPUPOPIKMYV TPOCTADELDOV Yol TN OEIPIOT CLYKEKPIUEVOV EEMTEPIKAOV 1)/K
ECOTEPIKDOV OTOLTNGEDV OV AEIOA0YOVVTOL MG SVCKOAD OVTILETMMIGIUEG OE GYECT) LE
TOVG TOPOVE OV TO dtopo ancBiveton Ot dwbétel. H amoteleopotikdOtnTa vogital wg
N wovoTTo TOPOYWYNS €VOC OVOUEVOUEVOL OMOTEAECUATOS, €KQOPAleTOl ™G
"ouumePLPoPIKY] amdO0oN" KOl OVOQEPETAL GTNV OVIIANYN TOL OTOUOVL Yo TIG
wavottég Tov. H Kowvovin ZvvaisOnpotikny Mdadnon (KEM) eivon 1 dwadikacio pe
TV omoiet T Ol KOl Ol EVAAIKES OTOKTOLV KOl £QOPUOLOVLV OTOTEAEGLLOTIKA
YVOGCES, OTACELG Kol Og&l0TNTEC Yo TNV KATtovomon Kol TN olayeipion Tov

cuvasOnuatov, tov kaboptopod kot Ty enitevén BeTik®dv 6TdYOV, T0 aicOnua Kot v
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emidelln evovvaichnong yo tovg GAAovg, T onpovpyia Kot T ST pnon Oetikmv
oxéoemv Kat, TEAOG, TN ANyM vrevbuvev anogdoewv. H evovveldntomta, n onoia
amoTeAel Lo €YKAPOLOL KAVOTNTA GE OYXECN UE TIG TPONYOVUEVEG, opileTon ¢ M
KovOTNTa Vo evepyel kavelg pe mAnpn entyvoor, dnAadn "va EEpet TL KAVEL VD TO
Kavel', por 6TAoT TOV TPOEPYETOL QO TNV GKOMIUN TPOGOYN GTNV TAPOVGO GTUYUN,

yopic va kpivel (Gabrielli et al., 2021).

H mopéppoon UPRIGHT vAomombnke yia tpion cuvexdueva oxoMkd £, ond tov
YentépPpro tov 2018 £mc tov Iovvio tov 2021, oe TEVTE OLOPOPETIKEG EVPOTATKES
neproyés (Xopa tov Bdokwv oty lomavia, meproyn Trentino otnv ItoAio, Kdrtw
Yukecia oty [Holwvia, Aavia kot oto Péwiafik oty Iohavdio) pe ) CLUUETONN
oLvolikd 34 oyoleimv, GLUTEPIAAUPAVOLEVOV TOV EKTALOEVTIKMV, Kot EPT)PmV nAukiog

12 éw¢ 14 etdv kon tov owkoyeveldv tovg (Gabrielli et al., 2021).

O Bopeteg ympeg (10img n Aavia kot ) Iohavdia) edvnie va eivar To eE0IKEIOUEVES LE
TETOL0L EKTOOEVLTIKA TTpoypappata, Bacilopeveg emiong oe kald prlopévoug desovg
petall TV oYoAElMV Kol TV TOTIKAOV KOWOTHNTMV TOVS, EVA 01 VOTIEG YDOPES (OTMG M
ItaAio kou M Iomavia) amattovcay peyaluteprn tpootddeia yio Ty Tpo®Onon Kot v
EVOOUATOON TNG KOLATOUpOG TNg eveklog ¢ uéPoc Tov cuvNBovg GYOAKOV
npoypaupatog omovdav. Iapd tig SuokoAieg mov mpodkvyoay omd TOV AVTIKTLTO TOVL
COVID-19 ota £ém epappoyng 2020-2021, 6Aa to oyoAelo pmopscav v
evBuypoppicovy Kot va epappocovy v tapéupocn tpocoprodlovtog Tig SlodKocieS
GTOVG TEPLOPIOUOVS TNG TovOMpiag. Qg Tapddetypa, Ta oyoreio Tpom®ONcaY YnELokEg
dpactnplOTTES CLUPATEG He TV €€ AMOGTACEMG EKTOIOELON KATA TN JLUPKELD TOL
lockdown (m.y. dwyovicpdc eowtoypagiog pe 0épa v avBekTikOTNTA) M GAAEG
KOWOTIKEG dpacTnplOTNTES amd avtég mov mpocseépovtal amd 1o UPRIGHT kot dev

amoutoHv puoikn eyyvtnta (Gabrielli et al., 2021).

O1 ekmadeLTIKOL TEPVOVV PEYAAO YPOVIKO SIACTN O LE TOVG LOONTES, YEYOVOS TTOL TOVG
TOPEYEL TOAMATAEG EVKOIPIEG VO EVOOUOTDOGOLY TNV EKTOUOELON OVOEKTIKOTNTOS GE
OVTEG TIC OAANAETOPAGELS, VO TapeUPEAOLY TN OdacKaAia TG ovOEKTIKOTNTAG GTO
ocuvnoopévo pdonuo tov oxoieiov, va AEITOVPYNGOLY MG TPOTLTO Y1 TO TTALOLHL GE
0e€10TNTEG OVOEKTIKOTNTAG Kol VAL SNILLOVPYNGOLV [0l KOUATOVPO, OVOEKTIKOTNTOG Kot

eveélog kab' OAN N d1dpkela Tov oyolkov étovg (Gabrielli et al., 2021).
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Ot ovppetéyovteg avépepay emiong 0Tt Blooav po aAAayr) 6TV avTiAnyn Toug yio v
avOEKTIKOTNTO- L0 GLYKEKPIUEVO, cOavOnKay 0Tt Bedtiooav Tig 0e&10TNTEG TOVG TTOL
oyxetiCovtor pe TV KOW®VIKN gvausOntomoinomn, TN OlEKIKNTIKOTNTO KOl TIG
OTPATNYIKES EMKOVOVING, TNV EXIAVCT] GLYKPOVGE®V, TNV LITEVOVVT ANYT OTOPAGEDV
Kol TN vooTpomio. avantuéng (dnA. BETIKN QVTILETOTION TOV TPOKANCE®V KOTE TNV
OVTILETOTION TOV 0OANTIKOV TPOKANGE®V Kot TV e€etdoemVv), aicbavouevol emiong
O oVOLXTOUVOAOL (T.Y. 6T0 Vo, e£eTAlOVV TIG EMAOYEG, TIG AMOYELS TOV AAADY KoL TIG
MOGELG). X YEVIKEG YPOAUUES, 1] OVAADOT) TOV AVOPOPHV TOV LOONTAOV TOL GLUUETEL AV
OTIG OUGOEG 0TiooMG KATESEIEE TN OETIKN EMIOPAOT] TOL TPOYPAUUOTOS OTH GYOAKN|
ATULOCOUIPA, PEATIOVOVTOS TIG GYECELS, TN YOAGP®OT, TNV evovvaicOnon kot v
OVEKTIKOTNTO, OMOTPENMOVTOG TO TEPAYUOTO KOl TIG OLYKPOUGES, kabmg Ko

Bedtidvovtog T oyéon pe Toug ekmondevtikovg (Gabrielli et al., 2021).

2.15 To mpoypoyuo. CREEP

O 01001KTLOKOG EKPOPICUOG amatTel TN XPNOT NAEKTPOVIKDOV GUCKEVADV ETIKOVAOVIOG
KOLL TPOLYLLOTOTOLELTOL KUPIMG LEGH TMV L0 ONUOPIADY EPUPLOYDV TOL YPTGLLOTOLOVV
ot épnPot, 0TS To LECH KOWVOVIKNG SIKTO®ONG. Agv amotedel EKTANEN TO YEYOVOS OTL
OPKETA OVTILETPO YL TNV TPOANYN KOL TNV OVIIHETONTICT TOL OOIKTVOKOV
eEKQOPIGHOV  TTPo®OOVV TEPLOPIGHOVG GTN YPNON TOVG, TNV EKTOUdELON N TNV
TopaKoAoVONoN TOV SOOIKTLOK®OV dPAGTNPOTATOV TV pnpov. ATd Vv dmoyn
aLTY, N TPOGPAcN GE TAATPOPLESG KOWMVIKNG OIKTOMONG, SIOOIKTLOK®MV ALY VIOV 1
apecwv unvopdtov og veapn nikio 1 yopic Eleyyo Bewpeitor wg mhavn mnyn €kbeong
o€ TapevOYANomn evog vAAMTOL TANOVGLOY. Mo TETO10 TPOOTTIKT Elval COUP®YT e
TNV TPOELSOTOMNTIKY] GTPATNYIKY] TOV LROVOEiTal oTov "yovikd €leyyo", Omov 10
dwdikTvo kol ot teYvoAoyieg mpdofacng e ovTO TOPOLGLALOVTOL O EYYEVAS
eMKivOLVEC Yo TOLG avAMKOLG ywpic emifreym. Amd v dmoym ovTh, TOAAA
TPoypappaTo TPo®OOoVV TNV EKTAIOELOT TOV TOUOIDOV/EPNPOV KOl TN CLUUETOYN TOV
YOVEOV/EVIMK®V, 1] £V0L GLVOLOCUO TOV dVO, Y10 TOV LETPLUGHO TOV KIVOLVOV KOl TNV

napoyn £ykapng vrootpiEng ota Bvpata (Gabrielli et al.,2021).
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To ¢pyo CREEP (Cyberbullying Effects Prevention) (http://creep-project.eu/) mponide
amd U0 KPLUTIKN OVOADOT TETOI®V TEKUNPIOUEVOV TPOCEYYICEDV KOl OITOGKOTOVGE
oTNV aVTIETOTIOT 000 Pactkdv (nnuatwv. IIpdTov, o Tpocéyyion yovikod eAEYYOV
eMPAPOVEL CNUAVTIKA TOVG YOVEIG, OMOLTOVTOG LI 1] KALOKOVUEVT dpOsTHPLOTNTA
TopaKoAoHONoNS TV TaddV Tovg. Ot TOAVUEAEIC 1) LOVOYOVETKESG OIKOYEVELES, KAOMS
KOl O1 YOVELG 1€ TEPLOPIOUEVEG YNPLOKEG 1] YAWGGIKES YVOGELS (T.). LETAVACTES TPMTNG
YEVIOC) UTOPEL VO AITOKAEIGTOVV 1) VO, £XOVV TEPLOPLGUEVA OQEAT A0 T EPYAAEiD TOV
TOUG  EMTPEMOVY VO TPAYUOTOTOOVV  TOPAKOAOVONGT TV SLOSIKTUOK®V
JPACTNPOTATOV TOV TodOV TOVS. AgdTepov, TO £pyo BedpPNoE TIG TEXVOAOYIEG MC
TOPOoVG 1| "YMELaKoVG GLUUEYXOVS", AVOTPETOVTOS £TCL TO KOOIEPMUEVO TAPADELY LA TNG
TPOGEYYIONS TOL OOIKTLOKOV EKQOPIGOV, TO 0010 TAPOVGLALEL TIG TEYVOAOYIES MG

ancléc (Gabrielli et al.,2021).

To épyo CREEP aoyolfnke pe v mpdinym tov €KQoPIoHod 6Tov KuPepvoydpo
LEGM TOL GYEOIAGLLOV TEYVOAOYUDY TTOL LAOTOMONKAY Y10 VO S1POPETIKOVG GKOTOVC.
H pia teyvoroyio eivan n "CREEP Semantic Technology", pia mhatedpuo avdivong
KOWOVIKOV HEGOV oL avamtOiydnke yio vo mapéyel oto oyoreio (1 OTIC TOMIKES
VINPEGLES eKTAidELONG) Eval TEYVNTO EVEVEG GUGTNLL AVIXVELONG PNTOPIKNG HIGOVG
Kol OOIKTLOKOL ek@oPiopov. H mloatedpuo emtpéner v mapoakolovdnorn tov
SLOOIKTLOKMOV KEYEVIKOV EKPPAGEMY TOV AVTOAAACGOVTOL GTO GYOALD TV AVOIKTMV
TPOPIA TV EPAPLOYDV KOVOVIKNG dikTO®OoNG (.. Instagram), tnv aviyvevon mihoavov
oAAAETIOPAcE®V KLPEPVOEKPOPIGLOV, TNV OUAOOTOINGT TOL JIKTOOV TV GYETIKMV
OAAAETIOPAGE®V, TNV OVOVVLOTOINGT T®V TNYAV KO TV avapopd o€ Evay dtievbuvi
OV GYoAeiov mov givar LTEVBVVOG YL TN AETTOUEPT AVAALGT TOV TEPIMTMOGEDV TOV
avaeépel 10 ovotnuo. H onuacioroyikr teyvoroyioo CREEP eivon éva epyadeio
aviyvevong tov kvPepvoek@ofiopod, oTtOX0C TOLv omoiov eivorl va TOPEYEL GTOVG
J1eLBLVTEG Lol EMGKOTTNON TOV OVOOVOUEVOV OTEIMDV 0T0 oYoAgia Tovs. Mécm ™G
YPNONG TOV, Y10 TAPASELYLLA, Ol OLEVOVVTEC TV GYOAEIWV UTOPOVV VaL £160TO10VVTOL
Otov aviyveveTal £va (SIOUOPPDOGIUO) KATMOTATO OPlo VPPIGTIKNG YADOCGCOS OTO. LEGH
KOWOVIKNG  OIKTOMONG, TOPEXOVTAG TOovg £va epyaieio mov tovg Ponbd va
Ta&WVOUNGOVY TNV EMKPATOVCA KATIYOpio KUBEPVOEKPOPIGHOD (). SIOTOUTEVOT) TOV

COUOTOG, PNTOPIKY Hicovs, GeEIGUOG, POUTGIGUAG), EMTPEMOVIOG £TGL TN ANRYM
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TEKUNPLOUEVOV  OTOPACE®MY OYETIKA HE TO KATOAANAOTEpO. avtipeTpo. H dAAn
texyvohloyio eivan o "ewovikdg mpomovntic CREEP", pwo epappoyn vy kivntd
TNAEPOVO TTOV AVATTOYONKE Y10 VO TOPEYEL GTOVS EPNPOVG YNPLOKN LTOGTHPIEN Yo
TNV OVIYETMOTION, TNV OVOQOPE Kot TNV TPOANYT Tov S10d1KTLOKOL eK@ofiopov. To
CREEP Virtual Coach oxioypagei To Tpo@il Tov eprifov HéEcm evog pmTNUOTOA0YIOL
7oV £XEL GYESNOTEL Y10 TN GLAAOYN TANPOPOPLDY GYETIKA LE TIG TPAEELS SLUITKTVLOKOV
ekpofiopov mov Biwoav 1 €ldav, mapéyoviog €161 GTOLG £PNPOVE CLOTAGES Ko
YOYOEKTOLOEVTIKO VAIKO (e TN HOPPT] GUVTOU®V Bivieo-Kivovuevmv oyedimv) yio TV
evioyvon g avOekTIKOTNTOG Kol TV KavoTHTOV avtipetomiong (Gabrielli et al.,

2021).

2.16 Zyeoioouog koi ueboooloyio wov epopuoletol oTic WNPIOKES TOPEUSAOEIS

To mpoypappo CREEP vioBétnce o S1a@opeTiky] oTpatnylkny yu tn dnuovpyio
COUATOV  OE0OUEVOV  O1adIKTLOKOD  €KPOPIoHOD, ONANdN ML GUUUETOYIKN
gpyaotnplakn dpactnprotra pe tnv ovouacio "CREEPY Role playing". Entd oyoleio
devtepofadag exmaidevong oe téooepig evponaikes tepreépetes (Tpévro kot Topivo
ot PBopeta Itaria, [Taréppo o ZikeAla ko Nikowa oty Kvoaviy Akt g [NaAliog)
oLUUETElYOY GE TEOOEPA EPYACTNPLO, HE KAOE TAEN VO OPYOVOVETOL GE OLUGTILLOL
1e60dpwv ¢ mévte foopddwv. Ta epyactnpla deEnydnoav amd o puktr opdoo
VTOAOYICTIKAOV YAMGGOAGY®V KOl KOWOVIOAOY®V Kot yOp® oamd ovtn TN doun

(Gabrielli et al., 2021).

O moupfvag tov gpyaotnpiov eivor 10 moyvidol poOA®V, 610 omoio Ol pHaONTEC
GUUUETEYOVV GE 10 TPOGOUOIMON GE L TAATOOPLLO AUECOV UNVOUAT®V. XKOTOG TNG
npocopoimong  etvar 1 CLAAOYN]  PEOMOTIKOV  OEOOUEVOV  CYETIKA HE  TIS
OAANAETOPAGELS OOOTIKTVAKOD EKQOPIGHOV, €VO TOPAAANAQ TPOCTUTEVEL TOVLG
OLUUETEYOVTEG a0 TG PAaPEPEG CLVERELES OGS GYEGN G TOV LTopel var AGBEL oo Kot
Bilateg mpoektdoeic. [ Tov oKomd avtd, TEOMKAY € PaPLOYN ALGTNPA LETPO YLOL VOL
amoeeLyOel N TPOCMTOTOINGT] TNG TPOGOUOIMONG Kol Vo SCPUAMOTEL 1) GLVEYNG
EMAYPOTVION TNS SLOOIKAGTING. ATOTONKE EK TOV TPOTEPM®V 1) £YKPIOT TMOV YOVEWDV Y10
10 gpyactipo. Ot podntég pmopovoay vo amoympnoovy (aKOUn Kol av ot YOVeig
EMETPEMAY TN GLUUETOYN] TOVG) TPV amd TO ToYVidl pOA®V 1 OTOLONTOTE GTLYUN

évioBav dfola yi' avto (Gabrielli et al., 2021).
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H npocopoimon Eekivnoe e £va GEVAPLO TOL SLOUOPPOGE EVOG EPEVVITNG KO TO 0010
Tapovciale po peaMoTIK, aAAG Ot TPpOYHOTIKY, KOTAoTOoT. Ot epevvnTEG AVERTLENY
dpopeTikd oevdplo Yoo KaBe mAwcio g taéng mov ovuueteiye. Kdbe ocevapilo
dtpopemdnke yopw and éva "évavopa” mov o propovoe vo odnynoel oty Evapén
pwoG aAANAETiOpoon SladIKTLOKOD €KPOPIoUOD ()., KOWVOTOINGCT (POTOYPUPLOV
YOPIC TNV AdELN TOV EKOVILOIEVOL TPOCMITOV, ATOKAALYT) GEEOVAMK®OV TPOTIUGEMYV,
TPOSOGI0 TANPOPOPLDY Y10 KATOOV GTOVG OAGKAAOVG). Ot VTOdeiEElg OYETIKA e TIC
AENTOUEPELES TOV GEVAPIMV CLYKEVTIPOON KAV GTNV TPMTI GLVAVTNOT|, OOV Ol LoBNTES
ocv{nmoav ™ Propévn epmelpio g S10OKTVOKNG TapeVOYANONGS. Ot eKTOdEVTIKOL Kot
01 Yoveig cuppeTelyav Yo va BEATIOGOLV T GEVAPLO DGTE VO AOPLYOLV 01 £PTot va
EavaloovV TPOVUATIKEG TPOCMTIKEG EUTELPIEC. XTOVG LaBNTEG avatédnke Evag poiog
(BuNC, TapevprokdpEVOS, BOA) Kot Eva yevdmvopo. Kébe 600 nuépeg, To Gevaplo Kot
ot porot dAralav Yo va dtuceaiotel 0Tt KaBe cvppetéywv Emonle GAOVS TOVG POLOLG.
2toug pafntég 060nKke pia oelpd amd déKa KavOveS ToL Empene va. akolovOcovy (Y.,
va. TopoUEivVES otV Tpocopoimon Kot va mpooPdAielg v "mepodva', Oxt TOV
oLUHOONTA CoV): €vag €PELYNTNG KOl £VAG EKTOOELTIKOG Ppiokoviav Thvto oTnv
ouada Omov YwOTAV 1 TPOCOUOI®ON KOl UTOPOVCHV VO OTOKAEIGOUV  TOVG

GLUUETEYOVTEG TTOL dgv TNpovoay Toug Kavoveg (Gabrielli et al., 2021).

[ToAAég épevveg emPBePaimwcav 6Tt povo pa petoymeia tov epnPov avtiiapBavovton
TOVG YOVEIC TOVG 1 AAAOVS EVAAIKES MG TNV TPOTAPYIKN TNYN PonBelag o TePIMTOGELS
SLSKTLOKOD EKPOPIGHOD, TPOTIUADVTOS VO, TO SAXEPLETOVV LOVOL TOVG 1| va. {nTicovv
vrootpign and cvvouniikovc. Oco avidveror n nAkia, n tdon avty avédveral,
HEXPIS OTOV 01 YOVELG VO amoKTNooLV £vay TOAD TepBmplokd poOAO 6T doyeipion TV
EMBEGEDV TOL VEIGTAVTAL GTO SLAOIKTVO. AVTN 1) GLUTEPIPOPA GLVADEL LLE TNV TOPELN
TPOG TNV oVTOVOLTD Kot EVIGYDEL TO OPEAT] TOV YNPLOKDOV TOPEUPAGEDV TOV UTOPOVV
v GLVOOEVOLY TOV £P1P0 0md T SPACSTNPLOTNTEG TOL GTO SLUOIKTLO EVD TAPAAANAQ
TOPEYEL L0, TTPDOTT VPO VTOSTAPIENG OTaY XPELALETOL, 1) OTTO10L GUUTANPADOVETOL OO

epyoreia mapakorovOnong yia toug yoveic (Gabrielli et al., 2021).

To CREEPY Roleplaying onuovpyndnke o¢ o opyaviky omdvinon o€ [
gpeuvnTikn TpdxAnon. Katd tn d1dpkeia 1ov 61€T00G TPOYPAULOTOS, YPNOIHLOTOONKE
®¢ avtoTeA pnebodoroyia kot ToAAd dAL oyoAeia to {Tnoav ®G "emaryyeALOTIKN

vanpecia” yo v evaicOnTonoinomn tov epnpov ota eowvopeva. H Bropatikn pddnon
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7oV O1lEYEIPETOL OO TIG OPOUCTNPLOTNTES TOLYVIOOU POA®V TOPOUUEVEL T KALOKOVUEVT,
Kol €lvol pol TPOGEYYIoN oL amoTel TOPOVG Yo TV wpomBnon g oe Pabog

katavonong tov eavopévev (Gabrielli et al., 2021).

210 de0TEPO KEPAAOLO E0TIAGAUE TNV OYE0T LETAED TOL MAEKTPOVIKOV EKPOPIGHOD
KOl TNG CLVOICONUOTIKNG OVTONTOTEAECUATIKOTNTOG KOOMG Kot ot oxéon g
KuPepvobupatonoinong pe v vrepypnon tov dadiktvov. Emiong egetdoape to
oLVaLCHNUOTIKO TPOPIA TV HOONTOV TOV EUTAEKOVTAL GTOV NAEKTPOVIKO eKQOPIGULO
KOl TIG EMITTOOCELS otV Yoykn vyela tov epnPov. TlapdAinio eotidoaue oto
JLSIKTLOKO EKPOPIGUO OC OLVGTPOCUPLOCTIKY] GTPOTIYIKY Y10 TNV OVTIUETMICT TNG
povoétds. Tédog, mapovcldotnkay OYOMKEG TOPEUPACELS Yoo TNV TPOANYTN TOL
JLdKTLOKOD EKQOPIGUOV GE €PNPOVG TOL TPAYUOTOTOWONKAV HECH EPEVLVNTIKMOV

TPOYPAUUATOV.

Kep.3 O owupecorafntikog porog TG YoyIKNG avOEKTIKOTTOG

210 TOpOV KEPAAOO TAPOLGIALETAL O OVGIACTIKOG POAOG TTOV O1OOPALATILEL 1] YLK
avlextikomta ot Peitioon g gveglog. Opopévor dvBpomor Egovv avénpévn
evocOncio 010 va Prdvovy oAAayEc 6 GUYKPIoN UE BAAOVS, VO LILAPYOVV EMIGNG
Spopég peTaEy TV avlpanwv 6cov agopd tov Pabud otov omoio pmopovv va
QVTILETOTICOVV TIG EMEPYOUEVES OVOKOAIEG. AVTY| 1 KOTOOKELT, 1| AEYOUEV] YUYIKN
avOexTIKOTNTA, £XEL YIVEL OO KOl TEPIGGOTEPO CNUAVTIKO ETIKEVIPO TNG EPELVOS OTIC
ocoumeprpopikéc emotiues. H yoyikn avBextikomta opiletor ®g M KovotnTo
AVOIKOUYNG 0mtd apvNTIKEG CLVAUICONUOTIKES EUTEPIEG Kot 1) EDEMELN TPOGAPLOYNG OTIC
HETOPAALOUIEVEG OMOUTNGES TOV OTPECOYOVOV gumelpldv. H kotaockevn oot
nePLOUPAveEL SAPOPES CLUVIGTAGES, OTWS TPOSMTIKOVG TOPAYOVTES, OIKOYEVEIOKOVS
KOl  KOW®VIKOUG  TPOCTOTELTIKOVG mopdyoviec. 'Evag Oetwkdg  pmyoviopdg
OVTILETOTIONG £XEL OC OMOTEAECUO VYNAOTEPO EMimeda  avtoektiunong. H yoywn
avlektikdTNTOL 00MYEl OV WPOCTACIO. TOL OTOUOV OO TI EMUITOGEL TMOV
TPOVUOTIKOV YEYOVOTOV aALG elval emiong Eva epyaieio mov pumopet va ypnoporom et

YL TV avaKopyn omd ouTd To YEYovOoTa.
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3.1 Opiouog s woyikng avOektikotnTog

Ynrdpyetl ektetapévn afefotdtnta Kot cOYYLoN GYETIKA e TN VOT KOL TIG EMNTMOCELS
TOV GTPEG OTNV TodIKN NAIKiA 1} 6€ 0mo100MToTE 6TAd10 TG (one. ['veton avepod oti
N evmdBeta N 1 avOekTikOTNTO KEOE EPrIPov KabBdg Kat kdbe atdpov 6g OAn TN dtapKELN
m¢ (ong umopel va kabopiletor omd pio TOAOTAOKN OAANAETIOPOCT] OTOLK®V
YOPOKTNPLOTIKOV KOl TOV KOWOVIKOD TAOGIOL - Kol amd TN U6 TV JUCUEVOV
YEYOVOT®V, GUUTEPIAAUPAVOUEVOL TOV plBLOD, TNG £VINONG KOl TNG ETLUOVIG TOVC.
Baowkd, n oavlektikomnta avoaeépetonr ot OETIKY] TPOCOPUOYN, 1 OTNV IKOVOTNTO
dTPNoNG N OVAKTNONG TNG YOUYXIKNG VYElag, mapd T aviiEodtnTes mov PrdVOLLE.
Qo1660, dev VIAPYEL GLVAIVEST Yo Vv AEITOLPYIKO OPIoHO. Ot TPAOTES SLUPOPES
GTOVG OPIGUOVE EMKEVIPMOVOVIOL GTNV AVTIANYN NG AVOEKTIKOTNTOG G TPOSHOTIKO
YOUPOKTNPLOTIKO, GE GUYKPIoN HE o duvoapkn oladwocio. 'Evag otevdg opiopdg
Bempel v avBekTIKOTNTA OC £VOL TPOCHOTIKO YOPAKTNPIOTIKO TOV AEITOVPYEL LETE 0T
éva. Lovadtkd tpavpo pukpng otdpketoc. Ot TpdUEG EPEVVES Yo TNV avOEKTIKOTNTA
EMKEVTPOONKAV oTNVv dtovontikn Agttovpykdtnta mov Bonbodce tovg avBpdmovg va
eMPLOGOVV amd TG AvTIE0OTNTEG. AVTH 1| TPOTOTOPLOKT EPELVO EMKEVIPMONKE OTIC
avTiEootteg TG TAdkNG MAkiag. Me v mapodo ToL ¥pdVOL Ol TOTOL T®V
avTIE00TNTOV d1ELPLVONKAY OGTE VO CLUTEPIAGPOVY apPVNTIKA YeYovOTO TG L®NG O
oA 1N dpxeln TG (NG TOLV CLVOEOVTOL GTATIGTIKA PE OVOKOAMES TPOGAPUOYNS M|
emakorovOeg youykég oatapayés. Ta yeyovota ot mepteAdupavay avemapKr| YOViKn
LEPLUVA, PTOYEWL, EAAELYN GTEYNG, TPOVULOTIKA YEYOVOTO, PUOIKES KOTAGTPOPES, Pla

kol toAepog (Herrman, Stewart, Diaz-Granados, Berger, Jackson & Yuen, 2011).

MetoyevEéoTepol  €PELVNTEG  EMKEVIPOOMKAY OTN GLUBOAN, T®V  GLOTNUATOV
(owoyéveleg, vnpecieg, OUAdES Kol KOvOTNTES) Yo va fondncovy Toug avBpmmovg va
avTipeTOnicovy TIc avtiEootrtes. Katd cuvénela, o optopdc g avOekTikdOTNTog Ko
TV TopeUPAcev avOEKTIKOTNTOG eMeKTAONKE G "TPOOTUTEVTIKEG KOl EVAAMTES
duvduels oe mOAAOMAG €MimEdO EMPPONG - KOVATOVPOA, KOWOTNTO, OIKOYEVELD KO
dtopo". AALOL EpELVNTEG OPLGAY TNV AVOEKTIKOTNTO G 01 TPOCTATELTIKESG O10OTKOGTES
N unyaviopoli mov ocvuPdiiovv o€ poe Ko €kPoaom, mopd TIC eumelpieg pe
OTPECOYOVOVG TTAPAYOVTEG TTOV OITOJESELYUEVO, EVEYOLV CNUAVTIIKO KIVOLVO Yol TV
avantuén yoyomaboloyiag" N "Ho SodPACTIKY| £VVOL0 TOV OVOPEPETOL GT CYETIKN

avtiotaon o mePPAALOVTIKOVS KIVOUVOUG 1 OTNV VLIEPPOUCT TOL OTPEG 1N TOV
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avtiéootntoVv". Avtol ot opiouol avayvopilovv omd kotvod dvo onueio: SLdpopot
TOPAYOVTEG KOl CLOTHUOTA GUUPBAAAOVY G L S100PAGTIKT] OLVOLKT J1UOIKOGTO TTOV
av&dvel TV ovOeKTIKOTNTA GE oYEoN LE TIG avTIE0OTNTEG- Kot 1] avOEKTIKOTNTO UTOpPET
vo glval GUYKEKPYEVT] OC TPOS TO TANICIO Kol TO ¥POVO Kot UmOpel vor unv givor
Tapovca 6€ OAOVG TOVG Topelg TG Long. Katd cuvénetla, vdpyovv moAamAEg TYEG
Kol odol  ywo NV oavOekTikOTNTO, Ol omoieg  ovyvd  GAANAETIOPOVV,
oLUTEPIAOUPAVOUEVDV Bloroyikov, YOYOLOYIKDV Ko TPOJODECTIKOV
YOPOKTNPLOTIK®V, KAOMDG KO TG KOWMVIKNG VITOGTNPIENG Kot GAL®Y YOpOKTNPLOTIKMOV
TOV KOWOVIKOV cVoTNUAToV (owoyévela, oyoAeio, ¢ilot ko kowdtnta).llapd v
EMeWYT cuvaiveons oxeTIKA Le évav  OpoUd TG avOeKTIKOTNTOG, Ol TEPLGGATEPOL
oplo ot YpPNOUOTOI0VV TOPOHOIOVG TOUEIC ¢ evoeiEelg T avBekTikotTnTog (Herrman

et al., 2011).

3.2 IInyés ovBextikotnrag
3.2.1 llpoowmixol mapdyovieg

To aTopIKA YOpAKTNPIOTIKG TNG TPOCOTIKOTNTS (OTMG avolKTOTNTO, EEOMGTPEPELX,
cuvoeONUOTIKY 6TABEPOTNTA, KOL GUVEPYATIKOTNTA), O ECMTEPIKOS TOTOS EAEYYOV, N
Kuplopyic, 1 CVTOOTOTEAEGUATIKOTNTO, 1) OVTOEKTIUNGT, N YVOOTIKN aEloAdynon
(BeTikn epunveia TV YEYOVOT®V KOl GUVEKTIKT EVOOUATOGCT TOV OVTIE00TNTOV GTNV

aVTO-0PNYNo”) Kot 1 actodotia copPfdriovy oty avlektikotnto (Herrman et al.,
2011).

H ovtoektipnon, otv mpaypotikdtnta, €ivor po €0OTEPIKY OVOTAPACTAOT TG
KOWMVIKNG 0OmodoyNG Kol  omdppyms Kot €vag  WOYOoAOYIKOS UETPNTAG  TOL
napakolovdel to Pabud otov omoio éva dropo cvumeprAapfPdaveTor £vavtt Tov
amokAEWGHOV omd Tovg dAlovg (Leary & Downs, 1995, on. avae. oto Gianesini &
Brighi, 2015, ogl. 5). Ta evpipata epeuvnt®dv Ogiyvouy 4Tl 1 dlovonTikn Asttovpyia, M
YVOOTIKY] €veMElD, T KOW®VIKY TPOCKOAANGM, Ot OETIKEC OUTOOVTIANYELS, 1
cuvasOnuotiky poduion, ta Betikd cuvausOHMuate, N TVELHOTIKOTNTO, 1) EVEPYOS
OVTILETOTION, N 01c10d0&ia, 1 EATIdN, N EMVONTIKOTNTO KOl 1) TPOGOPUOCTIKOTNTO
ocvvdéovton pe v avlektikdotnra. Ot onuoypapikoi mapdyovteg (MAkio, eOA0, VO,
QLAY Kot EBVIKOTNTA), Ol KOWWOVIKEG OYEGEIS KOL TOL YOPUKTNPLOTIKE TOV TANOLGHOD

oyetilovtol TOKIAOTPOTMG e TNV avBekTikdTNTO, 0vAAoyo pe Tig peBddovg perétng
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Kol Tov opopd ¢ avlektikdtroc. Opiopévol mapdyovieg mov ovEavovy v
avOekTikdTNTO PUopel va €ivol cLYKEKPIEVOL Yia Ta 6TAdL TNG (NG Kol AALOL uopel

va Agrtovpyotv kab' OAn ) dudpketa g Long (Herrman et al., 2011).

3.2.2 Bioloyixoi mopdyovres kaur Ilepifalloviikoi-coatnuixol mopcyovres

Ynrdpyovv oyvpéc voeiEelg 0Tl 01 VTOCTNPIKTIKOL, £VOICONTOL PPOVTICTES KT TN
Bpepikn Kot Toudtk nMkio UTopoHVv vo avENGOLY TV aVOEKTIKOTNTO KOl VO, LELOGOLV
TIG EMATMOOELS TOV AEYOUEVAOV TOEIKAOV TEPIPUALOVIOV KOl OTL UTOPEL VO LITAPYOLV
evaioOntec mepiodot Katd Tic omoieg ot mTapepPaocelg Asttovpyodv kaivtepo (Herrman

et al., 2011).

Ye KpomePIPAALOVTIKO €MIMESO, 1| KOWMVIKY LIOGTNPEN, CUUTEPIAAUPOAVOUEVDV
TOV OYEGEMV LE TNV OWKOYEVEW KOl TOVS GLVOUNAIKOLG, ovoyetileTon pe v
avlektikdTTo. O 0GPOANG OEGUOC HE TN UNTEPO, T OKOYEVELWNKN oTtafepodTnTa, M
ACGQOOANG OYEON LE LT KAKOTOMTIKO YOVEQ, 01 KAAEG YOVETKEG 0€ELOTNTES KOt 1] ATOLGIN
UNTPIKNG KOTAOAYNG M KaTdypnons ovoldv oyetiloviar pe Aydtepo mpofAnparto
CLUTEPIPOPEG KOl KOADTEPT YUK gveEio oTo KaKomomueva modwd. H kowmvikn
otpién Mmopel vo mpoépyetar amd OeTicohg CLVOUNATKOVG, VTOGTNPIKTIKOVG
000KAAOVG Kol GAAOVG evikeg, KOODG Kou omd TNV GUECN OWKOYEVEWL. X€
LLOKPOGUGTNUIKO EMTEDO, TAPAYOVTES TG KOWVOTNTOGC, OIS To GYOAElD, Ol KOWOTIKEG
VANPEGiEC, 01 AOANTIKEG KOl KOAMTEYVIKEG EVKOAPIES, Ol TOMTIGTIKOL TOPAYOVTES, M
TvevpaTikoTnTo, N Opnokeio kot m EAAewym éxbBeong ot Pla, cvuPdAiovv oty
avlextucomrta. Ilopd To evpiuota avTd, 1N KOAN KOWOVIKN TOMTIKY] Ogv €xet
ypnowonomBel emapkdS Yoo TV evioyvon TG avOEKTIKOTNTOS TV TANOLGUOV

(Herrman et al., 2011).

Ot Davydov et al. (2010) mpdtevov 0Tt 1 0VOEKTIKOTNTO TPOKVTTEL OO o GOVOETN
aAAnAemiopacn OLVALE®V G O1AQOPE EMIMEDD, TOV EVOMUATDOVEL TN YEVETIKN
KANPOVOLLA TOV OTOHOV, TIC OAANAETIOPACELS YOVIOIOV-TTEPIPAALOVTOC, TNV EMidpaom
OeTIKOV KOl OPVNTIKOV EUTEPLOV KOTA TN Otdpkew ¢ oG, v emidpacn TV
KOW®OVIKOV (OPLOOIK®V) TAUGI®mY TOL aTOUOL Kot TO ToMTIGHKS TeptBdiiov (Herrman

et al., 2011).
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[ToAlol mapdyovteg mov oyetiCovion pe vynAotepn avBekTikdTTo Pmopel vo glval
TOALOTAOGLOGTIKOL 1] cwpevTikol. [a mapddetypa, 1 VTOPEN HOG GTOPYIKNG UNTEPOS
umopel vo. 00NYNGEL GE UEYOADTEPT OVTOEKTIUNOT), OVTOTETOIONON KOl KOWMVIKEG
aAAniemidpdoelc, Ta omoia evioybovv v avlektikotnta. [lpénet va eaxpiPwbdel av
ToALOL 0O OVTOVG TOVG TOPAYOVTIEC TPOKOAOVV GUECH TNV OvOEKTIKOTNTA 1 OV

HETPLALOVV TIC EMMTOGELS TV TopaydvTemv kKivovvou(Herrman et al., 2011).

H oavBektikémto pmopel va avtompocdiopiletar M vo ava@Epetal omd TOLG
napatnpntés. H avBektikdtnta eivon éva yopoakmmpiotikod o1afeong mov mepthappivet
v aicOnon tov eréyyov g {ONG TOV ATOUOV, TN dECUEVOT] VO, ATOdIdEL VONLLOL OTIV
omoapén Tov Kot vo PAEmEL TNV oAAayn ¢ mpdkinon. H ebpeon opélovg eivarl n
wavotta va divetot vomua otig avtiEootnteg eotidlovtag ot OeTikég adAayEc 1 6TV
npocomikn avantuén. H gvdokiunon cupPaivel dtav 1o dropo Oyt LOVO EMGTPEPEL GE
éva eminedo AertovpylkdTTAG OV TPOVMNPYE, OAAG Kol EMTLYXAVEL €va OKOUT
VYNAOTEPO EMIMESO AEITOVPYIKOTNTOS HE TNV OMOKTNOT VEOV SEI0THTOV, YVACEWY,

avtonemoitnong 1 Pertiopévov kowvovikov oyxécewv(Herrman et al., 2011).

H ovOektikomto givor pio d1adpactikny £vvolo, TOL OVOQEPETAL GE 0L CYETIKN
avtiotoon o€ gumelpieg TEPPAAAOVTIKOD KIVOUVOL 1] TNV LIEPPOCT TOV GTPEG 1| TOV
avTIEOOTNTMV, KOl ®OG €K TOVTOL dtapoponoteitor amd T BeTikn yoywn vyeia. Qotdco0,
oL mopdyovteg mov emnNpedlovy TV avamTuén TG aVOEKTIKOTNTOG UTOPOLV Vo
BewpnBovv avdroyol pe ekeivovg mov mpodyovv v yuyikn vyeia(Herrman et al.,

2011).

3.3 H avBektikotnTo. g mpootatenvtikos Topoyoviog yio, T0V EKPOPIoUo Kol TOV
O10OIKTVOKO EKPOPLOUO

[Ipoopateg perétec Ociyvouv Ott 1 avOekTIKOTNTO UTOPEL VO YPNOIUEVCEL G
TPOGTATEVTIKOG TTOPdyovTag oL fondd Toug VEOLS VO AVTILETOTICOVV TOV EKQOPICUO
N tov SdIKTLOKO eKQPOPIGHS. YTApYel Mot avove®UEVT EKKANON HETOED TOV
LEAETNTOV OV €PELVOVV TOV gk@oPiopd OTL 1 amdvinon PplokeTon Aydtepo oTNV
dupivvon TV KivoHvev Kol TEPIGGOTEPO GTNV AVATTLEN TPOGTATEVTIKOV GTOLYXEI®V
YO TNV OVTWETOTION TOV  KOWOVIK®OV Kol  CLUvaloONUOTIKOV  eAAelyemv

(Gabrielli et al., 2021).
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Ot Skrzypiec kot Wyra (2019) dwamictwoav Tpoc@ato 6€ [io LEAETY] TOV APOPOVGE
veapolg epnPovug amd 11 yopec 6Tt N avOEKTIKOTNTA AEITOVPYOVCE MG UECOAAPNTNG
™me youxikng eveéiag (Gabrielli et al., 2021). IIpdtewvav 61t 1 emavoropfoavopevn
emPropfng embetikdmra Stafpdvel TV avOEKTIKOTNTA TOL OTOUOV, 1 omoia emnpedlet
aueoca v eveéio. Daivetor 0TI OpIoUEVE. CLGTOTIKA TNG AVOEKTIKOTNTOG, 0TS TA
EMIMESD OG1000EI0C, OVTOOTOTEAECUOTIKOTNTAG, TPOGUPUOCTIKOTNTOS, OVOYNG Kot
evatoOnoiog, petdvovy v mBavoTNTO BvpaToToinoNg TV HoBNTOV. 6 £k TOVTOV, N
TEKUNPIOUEVT] EPEVVO, GYETIKAL LE TIC TAPEUPACEIS TOV TPOWOOVV TOGO TOVE ATOUIKOVS
0G0 KOl TOVG TEPPAALOVTIKOVG TOPAYOVTEG TOV GUUPBAAAOVY GTNV AVOEKTIKOTNTO KO
mv gvella Tov véov delyvel 6t avtd ta mpotepnpata eivar mo mbovod va eivon
OTOTEAECUOTIKA GTNV TTPOANYN TOV KLPEPVOEKPOPIGUOD KOl TOV GUUTEPLPOPDV

VYN0 KivdHvov 610 oxoAkd Kot eEmwayoikd teptBdilov (Gabrielli et al., 2021).

H yoyum avBextikdmnta dev mpémet vo VOEITal ¢ £voL EGMTEPTKO YOUPAKTNPIGTIKO TOV
oplopéva dropa £Xouv Kot AL Sev EXouV, AALG MG £VOL YOPOKTNPLGTIKO TOV UITOPEL VoL
evioyvlel amd mePIPaALovVTIKOVG TOPAYOVTES, OTMOC TPOYPAUUATA TOV TPOowHovV TV
VY oVATTLEN TOV VEWOV, aVEEAPTNTA OO TNV £VIOGT] TOV TPOKANTIKAOV TOPAYOVI®V 1)
TOV GULUTEPIPOPDOV VYNAOD KvdUVou mov pmopel va aviyetoniloov ot pnpot

(Gabrielli et al., 2021).

3.4 llpootatevtikoi Iopadyovres- [lopdayovieg Kivodvov Tov O1adIkToaKoD eKpofioiod

Ot aropukol mopdyovteg ovo@Eépovior otnv NMAKia, TO QUAO, TN JSLOIKTLOKN
CLUUTEPLPOPE, TN  QUAN, TG ovvONkeg vyelog, TIC TPONYOVUEVES EUTEIPIES
Bupatomoinong Kot TNV TOPOPUNTIKOTNTO, EVAD Ol KOW®VIKOL TOpBEyovTeS
TEPIAAUPAVOVY TN GYECT YOVEA-TOLO10D, TIG SIOMPOCOTIKEG GYEGELS KOl T YEWYPUPIKN
0éomn tov TOMOV KaTOKING. LA TPOOTATELTIKOT TAPAYOVTES KOATA TOL OLOOIKTLOKOV
ekpofiopov avadeiydnkoav n evovvaicOnon, n cvvaicOnpatik] vonuooHvny, cyéon

YOVEQ-Tond100 Kol To GYoAKO KAipa (Zhu et al., 2021).

Oocov agpopd tovg mapdyovteg Kivovvov mov cyetilovror pe ™ Bvpotomoinomn ctov
KLPEPVOYDPO GE TPOCOTIKO EMIMESO, TOAAES LeAETEG amédeIay OTL TOL KOpiToLlo TAY

mo mhavo va Técovv BdpaTa KuBepvoekpoPiopod an’dtt ta ayopia. Ev to petady, ot
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épnpor pe mpoPAnuoTo WYuyxtkng vyelag, Ommg 1 KATAOAWYT, OlaTopayy] OPLUKNG
TPOCOTIKOTNTOS, Ol OUTPOPIKEG OLTAPAYES, 1| OTEPTOT VIVOL KOl Ol OVTOKTOVIKEG
okéyelg Ntav o mbavd va oyetilovion pe ™ Bvpatomoinon amd ToV SASIKTLOKS
ex@ofiopd. Ocov aPopd TIC KOWOVIKEG GUVONKEG OV AEITOLPYOVV MG TOPAYOVTES
KWWOOVOL, Oplopéves HeAéteg €yovv amodeier ™ oyéon upeta&y tov Oopdtov
SLOOIKTLOKOV EKPOPIGHOD Kol TNG YOVIKNG KAKOTOINGNC, TNG YOVIKNG TOUPAUEANONGC, TNG
OLKOYEVELOKNG OLVGAELTOVPYIOG, TNG AVETOPKOVG TOPAKOAOVONONG KOl TG OGVVETELOG
TOV YOVE®V 01N dlapesordfnon, kabhg Kot Tov tpofAnudtov enkowvoviag. Ocov
apopd TN Yewypaeikn B€0m Tov TOMOL KATOIKING, OPIOUEVEG LEAETEG £YOVV AVAPEPEL
OTL 01 V€Ol Tov SoUEVOVY G OOTIKEG TEPLoYES eival o mBavd va mécovv BdpoTa
SadIKTLOKOD EKPOPICUOD amd 0,TL Ol GLVOUNALKOL TOVG OO TPOACTIOKES TEPLOYEC.
Oocov apopd tovg mapdyovteg Kivdvvov ¢ ddmpaing nAektpovikoh eKQoPiopol oe
TPOCHOTIKO EMTEDO, TGTEVETAL YEVIKA OTL 01 pEYaADTEPOL GE NAkia o1 pot, 1img 6ot
etvat v Tov 15 e1dv, dtatpéyovv peyaldTepPO Kivouvo va yivouv BTec NAEKTPOVIKOD
expofiopov. Katd tnv e&étaon mPonyoLUEVOV EUTEPLOV  EKQPOPICUOD  GTOV
KuPepvoympo, ta ototyeia €de1&av OTL Ta dTopa ov siyov Pudoel ekQoPIoHd GTov
KLPBEPVOYDPO N TPOGOTO pe TPOGHONTO EKPOPIGUO Etevav va glvar emBetikol otov
KUPBEPVOYDPO, EMITAEOV 1| GYECT] LETAED TOPOPUNTIKOTNTOG Kot O18mpacng ekpoPiopov
oToV KuPBepvoydpo otepevviinke emiong amd apketovg perentés. Ot Kowwvikol
TOPAYOVTEG AVASEIKVOOLY TOV POAO TWV YOVEMV KOl TOV EKTOOEVTIKMOV GTIC EUTEIPIES
dradtkTvakol ekpofiopod. T'a mapddetypa, o vrepPolikdg ELeYXOG Kot TO QLTAPYIKO
OTIA YOVE®V, KOOMG KoL O1 U1 OPUOVIKEG GYECELS EKTOOELTIKAOV-LonTdv Oempeiton 0Tt

00MNYOVV GE CLUTEPIPOPES OLAIKTVLAKOV ekPOPiopov (Zhu et al., 2021).

Ocov apopd TOLG TPOGSTATEVTIKOVG TAPAYOVTES GTOV SLOIIKTVOKO EKPOPIGLO OBV
Kot €PNPov, ot perettég £povv emikevipwOel e VEOLG TOL £YOVV TEPLOPIGUEVEC
eumelpieg S1OOIKTLOKOV EKQOPIGHOV. XE TPOCOTIKS EMITEDO, 1| LYNAT GLVOICONLATIKY
VONUOGUVT, 1 KAVOTNTO GLVOIGONUATIKOD GLTOEAEYXOV KOL 1) YVOOTIKN KAVOTHTO
evouvaicOnong, cuoyetioTnKav pe YOUNAOTEPO TOCOGTH SLOOIKTVOKOD EKQOPIGHLOV.
Ye Kowovikd eninedo, o polog Tov yovéa Bewpeitarl kpicipoc. o mapddetypa, ot
OTEVEG GYECELS YOVEQ-TIOOLOV KL 1] EVEPYNTIKY akpOAGT), amodelyOnke 0L oyetilovton
HE YOoUNAOTEPEG EUmEPieg OOOKTLAKOD €KPOPIGHOD kor Odmpaing. Opiopévol
peAETNTEG VITOGTNPIEAY OTL 1) YOVIKT ETOTTEIR KO TOPAKOAOVON OGN TV J10OIKTLOKAOV

OPAGTNPOTHTOV TOV TOIIDV UTOPEL VAL LELOCEL TNV TAGT TOVG VO GUULUETEXOVV GE

71



OPIOUEVES APVNTIKEG OPACTNPLOTNTEG TOL GYETILOVTAL LUE TOV O1AOTKTVAKO EKPOPIoUO.
Yroompi&av emiong 6Tt £va avTopyKo YOVEIKO GTIA TPOGTATEVEL TOVG VEOLS OTO TOV
JLdKTLOKO EKPOPIoNO. AvtiBeta, pia GAAN oelpd HeAETOV amESEIEE OTL 1] EMOTTELN
™G XPNOMG TOL SLASIKTOOV atd TOLG Yovelg dev €xel vonua. Eniong to Betikd ool
KMpo ovuBdiiel oe Myodtepeg eumelpieg ekpoPiopon otov kuPepvoympo (Zhu et al.,

2021).

Opiopévol mapdyovieg Kivovvov UTOpel vo €ivol TPOCTATELTIKOL TOPAYOVTIEC LTO
dAAeg ovvOnkeg. Oplopéveg peAéteg Oelyvouv OTL M eMBETIKOTNTA TOV YOVE®V
oyxetiletoar pe cofapd TEPIGTOTIKA OAOIKTVOKOD €KQOPIOUOD, EVAO 1  OVOLYTY
emovovia pe toug yoveilg amotehel mbavod mpootatevtikd mapdyovia. H yovikn
TAPOUEANOT), 1] AGVVETELD TV YOVEMV GTNV ENONTEID TG SUSIKTVOKNG GUUTEPLPOPIS
TV PPV Kot 1 owoyevelakn duciettovpyia oyetilovtal pe TIG GUEGES 1| EUUECES
EMNTMOGELS TOL dLdKTLOKOD ekpofiopov. H ovppetoyn tov yovémv, 1 koA oyxéon
YOVEOV-TIOOL®V, 1] EMIKOWVMVIO KOl O S1GA0YOC UTOPOVV VO EVIGYDGOLV TN GYOAIKN
TPOCUPUOCTIKOTNTO TOV TOOOV KOl VO OTOTPEYOLV GUUTEPLPOPES OLOSIKTVAKOD
ex@ofiopov. Otav n yovikn tapakorlovnon etavel o€ pia wooppomio peta&h eAEY oL
Kot avoytdtrag, o UTopovsE vl AMOTEAEGEL TPOCTUTEVTIKO TOPEYOVTO KOTE TOL
dtadkTvakoD eKkPoPiopod, eved Ba umopoHoe Vo ATOTEAEGEL TAPAYOVTO KIVOHVOL, EAV
N YOVIKN TopakoAovOnon ivor oA yapunAn 1 vrepPoikd eAeyyOUeVN. ZTO GYOAKO
TA0ic10, 1 YOUNAOTEPT] KOW®VIKY cLUTAOEI GtV TAEN avayvOpIoTNKE O EUUEGOC

TAPAYOVTAS Y10 TOV SLodKTVAKO ek@oPioud (Zhu et al., 2021).

3.5 O polog TS 01KOYEVELOKNGS DTOTTHPIENS OTO OLAOIKTOOKO EKPOPIOUO

Ot Rodriguez-Rivas, Varela xor Chuecas (2022) odepedhvnoav tov porlo NG
OLKOYEVELNKTG DITOGTNPIENG KO TMV GUYKPOVGEMY GTO SLUSIKTVAKO EKPOPBIoUO Kot TNV
vrokelevikn gvueéia petald tov epnPov otn X katd v tepiodo g movonuiog
Covid 19. H épevva avt) vmootnpiletat amod tig axkdAovOeg vrobéceic: Y1. To eminedo
O1KOYEVELNKNG LITOGTNPIENG oyeTileTon BeTikd pe ta eninedo tKavomoinomng amd ) Lon
Kol opvnTiKd pe to eninedo Bupatomoinong and tov dadiktvakd exkeofiopd. Y2. To
EMIMEDO TV OIKOYEVEINKDV GLYKPOVCEWMV GYETILETAL OPVNTIKE LLE TNV IKOVOTOIN G 0T
) o1 Ko OeTikd pe T Bvpotomoinom and tov dtadiktvokod exkpofiopd. Y3. To eninedo

TOV OIKOYEVELNKADV EMOKEYEMV oyeTIleTon OETIKA e T EMIMEDQ IKAVOTTOINONG OO TN
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Con Ko apvnTika pe ta emineda Bupatonoinong omd SadkTLOKO EKQOPICUO. XKOTOG
™G £PEVVOC NTAV VO TPOGOLOPIGTEL 0 POAOG TOV OTKOYEVELONKMV LETAPANTOV GE GYEom
pe to eminedo wovomoinong and m (on tev padntov Ko m Bopatonoinon and Tov
dwadktvakd exkeofiopd kotd ™ Sdpkelo g movonuiog (Rodriguez-Rivas et al.,

2022).

Méow Bolkng derypatonyiag, cuvolikd 287 épnPot amd aoTikd oyoAeio oty XiIAn
ovppeteiyav eBedoviikd oty €pevva avtr. To dedouéva eAfebncav péEcm TG
EQUPUOYNG EVOG O1ATOUENKOD OLUOTKTVAKOD EPMTNUATOAOYIOV ALTOOVOPOPAS KOTH TN
dugpkela tov OktwPpiov kar tov NoguPpiov tov érovg 2020. Eivar onpovikd va
avagepbel 0Tl Katd TV mEPiodo ovTN Ta GYOAElo GLVEXIGOV TNV €5 OTOCTAGEMC
exknaidevon. O pésog 6pog nhkiag Nrav 15,95 ém (T.A = 1,13). Ta epotpatordya
OLTOOVAPOPAS TOV HaBNTOV agopodcav TV kavoroinon and ) (on tov patntov,
TO SLOKTVLOKO EKPOPIOUO Kot TNV 0KoYEVELOKT (N KoTd TNV Tepiodo TG mavonpiog.
To amoteréopata £3€1Eov OTL To LEYOADTEPA EMITEDD OIKOYEVELNKADV GLYKPOVLGEMV
ouvvdéovtatl pe TV avénon g Bupatomoinong and Tov SadIKTVAKO EKPOPIGHO Kot TN

peimon tov emmnédov woavomroinong and t {on (Rodriguez-Rivas et al., 2022).

To oamoteAéopata toviovv T oNUOGIo TNG OWKOYEVEWNKNG LTOGTNPIENG Kol TOV
GLYKPOVGE®MV Y10 TNV Kavoroinon ond ) {on kol tov ddikTvokd ek@ofiopd oe
eEPLOOOVG VYNAOD 6Tpeg Kat afefatdtntoc, Onwc Mtav 1 mepiodog g mavonuiog
Covid-19. Ta peyordtepa emimedd OIKOYEVEINK®Y GLYKPOVGE®V GLVOLOVTOL LE TNV
avénon ™c Bupatonoinong 6to d1adikTLO Kot TN HEIMOTN TOV EMTEIMV KOVOTOINONG
a6 ™ {on. Avtd cuppovel pe Epeuveg mov denydnoav debvmg Tpv Kot kaTd ™
dupkela TG TEPLOOOL TNG TAVON NG, OOV TOPATNPNONKAY Ol APVNTIKES EMNTMOCELS
QLTAOV TOV GLYKPOUGEMV OTO. EMIMEON VLTWOKEWEVIKNG gve&iog kot 1 avénom g
Bvpotomoinong. H atopkn aviiAnyn 1@V CUUPETEXOVTOV GYETIKA LE TIG O0GTACELS
NG OIKOYEVEIOKNG VLWOOTNPIENG OULGYETIOTNKE HE TIG VYNAOTEPEG  OVOPOPES
wavonoinong amd ™ (o Kot TIC AMyOTEPES OQVTOUVOPOPES EKEOPIGUOV GTOV
KUPBEPVOYDPO, VTOOEIKVOOVTOS TN ONUOGIO TOV  OKOYEVEWNKADV  Ol0GTAGE®V

(Rodriguez-Rivas et al., 2022).
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3.6 O poiog TS KOIVwVIKNG DTOTTHPIENS

[Ipdopateg mpooeyyicelg Bewpovv ToV eKEOPIGUO OC U0, GOVOETN CLUTEPIPOPA, 1|
omoio. meptlapPdvel éva oKoAOYIKO TAMIGLO, OVOOEIKVOOVTOS TOV POAO SaPOP®V
KOWOVIKOV Kol OHOOIKOV TOpoyOvVImV o1 HEI®on Tou KvdOVOL EUTAOKNG GTOV
EKQOPIGUO 1] OTOV UETPLOGUO TOV OPVNTIKAOV EMIATOCEDV TOL O0TOVG VEOLGS. Evag
TPOGTATEVTIKOG TAPAYOVTOG EIVOL 1] KOWVMOVIKT] DITOGTHPIEN OV UITOPEL VAL TPOEPYETOL
Ao JPOPETIKEG TNYES (T.)., GLVOUNAIKOVS, PIAOVS, EKTAOELTIKOVS, YOVELS) Kal Vo
Aertovpyel ¢ PLOMOTIKOG TAPAYOVTOG EVOVTIL TOV OPVNTIKOV OTOTEAEGUAT®OV TOV
exeofiopov. Ta moapddetypo, €xet amoderyBel OTL T LYNMAQ emimEdD KOWMVIKNG
omPIENG (1., amd CLVOUNAIKOVG Kol EKTALOEVTIKOVC) KO YOVIKNG VITOGTNPIENG HETAED
TOV aTOU®V oV glyav Prodoet ekpofiopd ennpedlovv Betikd v gueéio TV VE®V Kot
pewwvouy ta mpoPAnuata ecwtepikevons. [Hoapopoinwg, n yovikn vmootpiEn (m.y.
VYNAOTEPO EMimeda YOVIKNG emkovmviag) Bwpaxilel emiong toug epnfovg amévavtt

OTIG OPVNTIKEG EMMTOGELS TOV eKPOPiopov (Antonio, Guerra & Moleiro, 2023).

H yovikn| kot kotvovikr| vrootpién umopet emiong va eivor 110itepa TPOGTUTEVTIKY|
Y10 TOLG VEOUG IOV OVIIKOVV GE LELOVOTNTEC. ALTH M épevva cuoyETiong e&€tace v
EMKPATNON TOV SASIKTLOKOV EKQOPIGHOD KOl TOVG TPOYVOGTIKOVS TOV TOPAYOVTEC,
TOL GUUTTOUOTO, YUYIKNG SLOTOPOYNS, KOOGS Kot ToV puOotikd poAo TG KOWVMVIKNG
vrooTPENg. Xvppeteiyov 485 pabntég kar orovdactég and v [Hoprtoyoria (83,7%
yovaikeg), nakiog peta&d 16 kot 34 e1dv. Ot GLUUETEXOVTESG ONAWGOY, GTNV OpYN TNS
épeuvag, TV nAkia, To @OA0, TOV GEEOVAAMKS TPOGAVATOAMGLO, TIV KOVMVIKOOUKOUIKY|
KOTAGTAOT) TOLG KOl TO EMIMESO EKTAIOELONG Kol TOLG dOONKE Evag GUVTOUOG OPIGUOG
TOV EKQOPIGHLOD Kol TOV SLOOIKTLOKOD EKQOPIGHOV HETE TO ONUOYPAPIKA oTotyeia. To
62,5% o@ottovoe oto Akewo (100 éwg 120 €tog) ko 1o 36,1% o610 KOAAEYL0, 354
CUUUETEYOVTEG TPOGOIOPIGTNKOV MG ETEPOPVAOPIAOL, 62 ¢ AUPLPLAOPIAOL, 27 ®C
OLOPLAOPIAOL 1] AecBieg Kl 01 VTOAOITOL deV amdvInoav 1 elyav apePoiiec wg TPog
10V 6€£0VOAKO TOVG TPOGOVATOMG LS. OG0V 0popd TO E1GOIM O TOV VOIKOKLPLOD TV
GUUUETEYOVTOV KOTA TN ddpKeLn TS TavONpiag, To 15,3% amoxdivye Ot giye yapumAd
glooomua kot 1o 84,7% Bedpnoe 0TL 1O 160N UG TOV TOLG eMETpene vo. Lovv aveta. Ot
CUUUETEYOVTEG AVEPEPAV, GE Ol EPMTNGCT TOAAATADY OTAVINGE®Y, oV EvimBav 16
CLVOGOMLOTO TOV TTPOEKLATAV OO TNV EUTAOKT] TOVG GTOV OAOIKTLOKO eKQOPIoU

(.. xapa, adapopic). Ta cuvarsOfuata Tov avéeepav cuyvotepa 6cot Blowoav tov
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SadIKTLOKO EKPOPIoUO NTav M avacpaiela, o Buudg Ko 1 OATyM, evd o1 Buteg Tav 1
adtopopia, 1 evoyn Kot o Bupog. Ocov agopd To KiviTpa 1oL TPOGIOPIGAY 01 OPAUCTEG,
0 AOyoc mov oavoeépOnke mepiocdtepo Mrav "y Saokédaon"  (48,8%),
aKoAovBovpEVOG amo TV "ekdiknon yio Tponyovueva enelcod” (28,7%) (Antonio et

al., 2023).

O 0efovoMKOG TPOGAVUTOMGUOC TOV GUUUETEXOVI®OV OTOKGALYE UKL GNUOVTIKY
KOplo enidpacn otn Bvpotomoinom Tov S1edIKTLAKOD eKEOPIGHOV. O1 GLYKPIGEIS KATA
Cevyn amoxdivyov Ott ot AOAT+ omovdactés aviéeepav vYNAdTEPO emimeda
BvpoTomoinong Kot TapatnpNong Tov OdKTLAKOV EKQOPIoHOD, 6E GUYKPLIOT LE TOVG
ETEPOPVAOPIAOVG OTOVOACTEG. AVTO oLVAdEL pe €pguveg oL Ogiyvouv OTL O
ex@ofiopds eivar Wlaitepa d1OOEOOUEVOS GE KOWV@VIKA TepBplomompéves opdosg,

Omwg o1 oe€ovoikég petovotnteg (Antonio et al., 2023).

H yovum vmoompiEn petpiace 11g emdpdoelg g Bvpatonoinong and SadkTLoKO
expofiopd otov Weaoud avtoktoviag. ‘Etot, to eminedo tov 180€06100 avTOoKTOViNG
ekelvov mov Pilocav dwdiktvakd ekeofiopd Mrav peyoidtepo Otav 1 YOVIKN
vrootpiEn Nrav younAn. Ta amotedécpata £de1&ay 6TL Thve amd to 60% tov padntaov
Blwoav KuPepvoekpoPiopd, yeyovog mov vrodniavel 6t 1 tavonpic COVID-19 kot
EMOKOLOLOT GTPOPN G€ SLUSIKTLAKEG TAATPOPUEG LAONONG KL 1 YPNOT TOV HECOV
KOW®VIKNG SIKTVMOGCTG EYKVUOVOLV TOV KIvOUVOo Ot VEOL v, EKTEBOVV TEPIGGOTEPO GTOV
KuPepvoekpofiopd. H "pdpoa" kor 1 "ekdiknon yia mponyovpeva eneicoota ftov to
mo ovvnbopévo Kivntpo TOL  gviomMIGTNKOV Y TN OWmPoEn MAEKTPOVIKOV
ek@ofiopov. Aapupdvovtag vdoyYn TNV KOWVMVIKOOTKOVOUIKT KATAGTOCT TOV LaONTOV,
TOL ELPNUATA ATOKAAVY ALY OTL OL LOONTES e YOLUNAT] KOWVOVIKOOIKOVOUIKT KOTAGTOOT)
avEPEPAY LYNAOTEPQ EMITEDD EUTAOKNG GE TEPLGTATIKE O10OIKTVLOKOV EKPOPIGLLOD, OE
OVYKPIOT LE TOVG LOONTEC LE DYNAOTEPT] KOLVOVIKOOIKOVOUIKT KaTtdotaot (Antonio et

al., 2023).

210 TpiTO0 KEPAAOO TOPOLCIACALE TNV YLYIKN OVOEKTIKOTNTA OC Lo O10OPACTIKY
évvolo. mov evioyveton  amd  mepfailoviikovg  mapdayovieg. H o éxBeon  oe
emovolopPovopevn emBeTikOTNTO SPPAOVEL TNV OVOEKTIKOTNTO TOL €PNPOL Kot
empedlel aueca TV Yuyikn Tov gvefia, Kol avticTpoPo 1 Yok ovOEKTIKOTNTO

AEITOVPYEL OG TPOGTATEVTIKOG TOPAYOVTOS GE POVOUEVO NAEKTPOVIKOD EKPOPIoHOD.

75



Xvdntnon- Xopnepdopata

O wbdplog otdY0g TG TaPoVoaS epYAciag NTOV Vo €EETAGEL TO POAO TNG YUYIKNG
avOeKTIKOTNTOG Kot NG pYuOong tov cvvoisOnpatog otov kKuPepvoekpofiopd. O
SLOIKTLOKOG EKPOPIOUOG MG EVOL YLYOKOIVOVIKO Ynelokd @owvouevo pe pileg otov
Tapadoctokd eKPoPiopd eivorl éva maykdopo tpoPAnue mov ennpedlel Kupimg Tovg
epnPovg. Ot TAATEOPUES KOWVOVIKNG SIKTVMOOTG, EVA 0pyLkd Tpoopilovtay yia Tayeio
eMKOWVMVia, TElVOLV TAEOV VO OVTIKOTAGTIGOVY TV TOPAO0CIOKY| ETKOIVOVIO AdY®
™G aveEEAeyKTNG ¥pnons g texvoroyiag. 'Eva onuoviikd yopoktnpiotikd Tov
dradkTvakov ek@ofiopol givarl O0ti, oe avtiBeon pe T COUATIKY €mMBETIKOTNTO, TO
enineda Plog teivouv va av&dvovtal emeldn cupPaivovy e KATaoTAGELS OTOL 01 B0TEC
Kot To, Bdpato gival eUOIKE amopakpLGUEVOL Kot 1) avTitopdadeon dev sivar aueorn. H
duvatdHTTO TOPOYNG AVOVLHING 6TOVG BUTEG Kol 1) EVKOATN S1Ad0GNG TOL VAKOD GTO
O1diKTLO  SLPOPOTTOLOVY GUPAOS TOV KLPEPVOEKPOPIGUO oamd TOV TOPASOGLUKO
exk@ofiopd. Ta BOpata Tov S1ad1KTVLOKOL EKPOPIGHOD GLYVA Pidvovy cuvasOuoT
Bopov, advvapiog, eoPov kot OAiyMC, Ta omoiol GLVASOVVY UE TIG OPVNTIKES EMTTOCELG
TOV TTOPAOOGLOKOD EKPOPIoHoD kot pe To mpdcsbeto mpdPfAnua g avovouiog ctov
drdtkTvokd ekeoPiopd, to Bdpata tetvouv va arcBdvovtar afonnrta, Kabndg dev

Yvopilovv TOG Vo GTOUOTIGOVY TETOLEG TPAEELS.

Katd v avackdémnon mmg Pploypaeiog dwumotmdnke 0T 1 TAEOVOTNTA TOV
EVPOTOTKAOV HEAETOV gotiolov 6T HEI®ON TOL NAEKTPOVIKOD EKQPOPIGHOV KATA TNV
nepiodo G movONpinG, eV Ol aolOTIKEG UEAETES £dvaV EUQPOCT OTN UNPVKACTIKT
OKEYT G SVGTPOGOUPLOGTIKT TEYVIKY] OVIYLETOTICNS TOV SLOOIKTLOKOV EKPOPICLOD.
Q¢ mpog ™ pebodoroyia, OAeG o1 eumelpkés Epevveg ypnoyoroincay ™ péBodo g
GLGYETIONG KOl TNV TEYVIKN TOV £pOTNUATOA0YIOV. O dradikTvaKdg eKPoPiopodg elvar
MyOTEPO O100€0UEVOG HETOED TMV OVTIKOELPOTOI®MY GE GUYKPION UE TIC OVOTOAIKES

KOVATOVUPEG TNG AGi0g Kot AEITOVPYEL O1OLPOPETIKA GE AV TOVS TOVS TOATICUOVG,.

E& opiopov, o «unpukacpdcy givol pio ovtidopaor 6€ KOTAGTAGES TOV TPOKUAOVY
ayxoc. O puOoeTIKOG POAOG TNG CTPOTNYIKNG TOV «UNPLKACUOD» Umopel va glval o
ONUOVTIKOG G TOMTIGUOVS OOV O JAdIKTLOKOS eKQOPIoUOG gival o cuyvog,
aLEAVOVTOG TNV apVNTIKY ETOPACN TNG OOIKTLOKYG BLHOTOTOINGNG GTNV WLYIKY

eveflo. XTig pEAETEC TOL  OVOCKOMNGOUE O «UNPLKACUOG» AEITOVPYNCE  ®G
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HUECOAUPNTIKOC UNYoVIGUOG TTOL GLVOEEL TNV KuPepvobupatonoinon pe ™ peltopévn

eveéia (Schunk et al., 2022).

[Tapd T1¢ cvykpicelg peta&h TOV TAPAUOOGIUKOD KOl TOL NAEKTPOVIKOD EKQPOPBIGHOD, I
avaokonnon g Piproypapiog delyvel 0Tl dev €xel e£eTaoTel EMOPKADS TO OGS Ol
OLPopeS LOPPES TOL KVLPEPVOEKPOPICUOD EMOPOVV HE SOKPLTOVG TPOTOVG OTIC
AVAOVOUEVES TAATPOPLES TOV LECMV KOWMVIKNG OIKTOMONG. AVTO OQEIAETOL €V PEPEL
oV éMElyYn ovvaiveong ®C TPOG TOV TPOTO OPIGHOV Kol UETPNONG TOL
KuPepvoekpofiopnot. H anpdokontn mpodcPacm oto dtadiktvo, pali pe m ypnion tov
TAUTEOPUDV KOWVOVIKOV HEGMV KOl OTIG KIVITEG GUGKELEC NTAV TTLO SLOOEDOUEV OTA
Brounyovikd avertoypéva €0vn otig apyés Tov 21%° arwva. Ot aclatiké YMpeg woTdC0,

eatvetol va maipvouv To TPoRAdIGH TNV ELPAVICT) TOV KVPEPVOEKPOPLGLLOD.

O épevveg e&€tacav d16.9popous dtopecorapntéc ol omoiol cuoyetiloviot HETOED TOV
JLSIKTLOKOD EKPOPIOLOV Kot TNG WYLYIKNG veEiag TV epnPov. ZTig épevveg omd TV
Kiva efetdommre m ovoyétion g eumAokng otov  kuPepvoekpofiopd, g
avOeKTIKOTNTOG KoL TNG LovaEldS Kot dlamoTddnke 0T 1 eumepia Bupotonoinong tov
KuPBepvoekpofiopod oyetiomke pe younAoTEPN avOEKTIKOTNTO Kol GLYVOTEP
povaéid. Emiong e€etaotnke o dtopecoAafntikdc poAog TG SUCAEITOVPYIKNG pOOUIONG
T0V oLVOIGHNUATOG, ONANOY] TOL «UNPVKAGHOD», OTY] GLUCYETION UETOEL 1TNG
niekTpovikng Bupotonoinong kot g katdbiwyme. H Bupoatonoinon pnopet va avénoet
TO. GUUTTOUOTO TNG KOTAOAMY™NG HE TN SWUECOAAPNOT TOL «UNPVKOGHOV». XTIV
KwveQikn épevva tv Zhang et al. (2021) diepevvinkoyv ot Tapdyoviec mov ennpedlovv
v gveéia Tov epnPov Katd ) didpkela g movonuiog kot fpébnke 0Tt o1 de&1dtnTEg
cuvasOnpatikng pvduong ota Bvpata 1 Tovg BuTeg Ba pmopovoay va ErnpPedsovV Ta
emineda ovlekTikOTTAG TV ePNPov. Avty N KWvEQKn épevva eétace TIG OXECELS
YOVE@V-ePB®V KO TN SOTPOyLOTEVCIUN HOTPO TOL HETPLALOVY CUAVTIKA TN GYECON
HETOED YLYIKNG OLOPOPIag Kot S1adKTVOKOV eKQOPIGHOV. Ot TEMO1OMGEIS TOMTIGHOD
omwg M dwmpayudtevon poipa Asttovpyel @ SUEGOAAPNTIKOG TOPAYOVTOS TOL

emnpealel T Sodikacio TV oxEcemV YovE®V - pnPov.

H épevva tov Pfetsch et al. (2022) e&étace 1  ovvoicOnpotikn
OVTOAMOTEAEGULOTIKOTNTO KO TG OTPOINYIKEG PLOHIONG TOV cuUVGHNUATOV ©

mOavovg dapecorafntéc ot cvoyétion petacy Ovpatomoinong ko evesiog. H
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KuPepvobupartomoinon oyetileTon ue YOUNAOTEPN GUVOICOMUOTIKY
OLTOOTOTEAEGLLATIKOTNTA 1) OOl LE TN GEWPA NG oxeTloTaV Le younidtepn gveéia.
O «unpukacUOS) TOV OPVNTIKOV GUVIUIGONUATOV HECOAAPNGE 6T GYECT HETAED TNG
Bupartomoinong kot g younAotepng eveiog. H €épevva  twv Schunk et al. (2021)
TOPOVGINCE TO POAO TOV SLOOIKTLOKOV EKQOPIGHOV, TV TPoPAnUdTOV pvduong
oLVVOICONUATOV KOl TNG OVAYKNG TOV aviKEWY o€ oxéomn pe TV eveéia Tov epnpov oe
TEPLOOOVG  TEPLOPICUOY TAOV  KOWOVIKOV ena@dv. H ddmpaén dtadiktvokov
expofiopod pmopel va Asttovpyel G SVOTPOGUPLOCTIKN GTPOTINYIKN Yol TNV
OVTILETOTION cvvoustnudtov povaélag kol o¢ ek Tovtov TpoPAénel v evelia. H
povoéid eivor €va cvvaicOnuo pe yopnAn o€yepon kot omoteAel GLVEREW TNG
eUTAOKNG otov KuPepvoekpofiopd. H mpoopuyn otov kuPepvoekgofiopnd omoteiet
évav Tpomo emiAvong 1 SEEUY®YNG CLYKPOVGEMY TTOV S1OPOPETIKA Bo prropovoay va

deEayBovv 6ToVv TOMO TOL GYOAEIOL.

>1g apepkavikég épevvec (Espinoza, 2022. Garthe et al.,2023) efetdlovion ot
eumelpiec Tov KuPepvoekPoPiopod oe oxéon pe To amoTeAEGHATA WYOYIKNG vyeiag. Ot
OALOYEG OTOL GUUMTAOUATO WYLYIKNG LYElOG avTtavakAovcay Tig Taykoces tdoelc. To
dryyxog g mavonpiog ahENce Tovg JEIKTEG KAKNG YUYIKNG VYELNS, EVA Ol dlapmVies te
TOVG PIAOVG aToTEAOVY avENEVO Kivouvo dtadikTvakng Bupatonoinong. Ot éenpot Tov
Blodvovv mpocwmikd T Bupotonoinomn otov KuPepvoymdpo avapépovy 0Tt auchdvovtat
AMyotepO Gyyog v Yivouv HAPTUPES GTOXOTOINGNG T®V GLVOUNAIK®V G6TO O10diKTLO.
Ot podntég/Mrpieg mov Buparomolovvtol pmopel va lvanl TPOGAPUOGTIKOT/EG dTavV 1
GUVOUNAIKOL TOVG €YOoVV TEPAGEL [0 TOPOUOL KOWMVIKY eumelpia, Kabdg avtod

petplélel Ta cuvousOfuata dyxovg.

H wopaniwvn épevva (Eden et al., 2023) eE€race tn oyéom tov kKuPepvoekpofiopon kot
™G TPOPANUATIKNG YpNong Tov oladiktvov. H vrepypnon tov dwodiktdov eivor
TOPAYOVTaS KIvovvoL Yia T Odmpasn otadiktvakod ekeofiopov. Ta amoteAécpato
€0e1&av onNUavTIKn adénon ot ¥pNon Tov SdKTOHoL otV TTEPiodo TG Tovonuiog
aALG dev damotddnke kapio petaforr] otn ddmpaén Bopatomoinone. Qotdco evd
vpée pelwon Tov S1ad1KTLOKOD EKPOPIGHOV KOTA TN SLAPKELN TNG TOVONIiNG Tapd
T1G TPOPALYELS Y10 ahENON AOY® NG £E TOGTAGEMG EKTOUOEVGNG, 1] EMGTPOPT| OTN S0
oong exmaidevon €xel mpokaiécel avénorm tov KvPepvoekpofiopov. O épnpot

Biwoav Arydtepn yovikn vrtootpién Katd ) dtdpketa g wovonuiog. H mavonuia eiye
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coPapéc EMMTMOGELS 0TOVG Yovel kol Bo pmopovoe va giye apynTikd OVTIKTUTO GTIG
yovikég wovotntes. To lockdown fTav pia e0mpdGOEKTN AVAKOVPION Y10 GGOVG ElyoV

KOKTNG TOLOTNTOG GYECELG LE TOVG GLVOUNAIKOLG.

Ot épnpot mov TAVTOTOIOVVTAL O HEAN LELOVOTIKMOV OUAO®MY avaPEPOVY LYNAOTEPQ
enmineda Bvpotonoinong 61o dtedkTLaKd eKPoPiopd. Ot gumelpieg Tov S1001KTLAKOD
ekQoPiopov givor moAd S1odedOUEVES HETAED TOV EPNP®V LE UEIOVOTIKEG TOVTOTITEG
(T movoapkotl EpnPot, LadnTéG TOL AVNKOVY GE EBVIKEC LELOVOTNTEG 1] TOL OVI)KOLV
o€ 6eE0VOMKEG LELOVOTNTEG) KO avapEPOLY VYNAOTEPQ. ENtimeda Bupatonoinong. 'Evag
TPOPAETTIKOG TOPAYOVTOS EUTAOKNG GTO KLPEPVOEKPOPIGUO givor 1 Ttponyoduevn
eUTELPiOL LE TOV TOPASOGLOKO EKQOPIGUE, COLPMOVO [LE TNV TOPTOYOAKT £PELVO TOV
Antonio,Guerra, Moleiro ( 2023) ev® o1 B0TeC TOV d10OTIKTLOKOV EKPOPIGLOV PTOPEL VL
YPNOLOTOLOVV TO LEGH KOWVOVIKTG SIKTVMGTG Y10L VO, TOTEWVMOGOVY dNUOGImG To 60N

TOV TOPAGOCIOKOD EKQPOPIGUOD.

v ewiovown épevva (Repo et al., 2022) dwmotdbnke 4T 0 EMTOAAGUOS TOV
oolkov eKk@ofiopol pewwdnke katd tn dwdpkele Tov lockdown ot dwiavdia. O
TOPUOOGLOKOG KOl 0 NAEKTPOVIKOG EKQOPIGUOC ETKOADTTOVTOL GE L0 VEQ LOPON. X1
dwiavdio epappolotav 1on tpo mavonuiog Eva Tpoypappa Kotd tov ekpofiopov. O
SLdKTLOKOG EKPOPIOUOG LETAED TOV GUVOUNMK®V TPOPOSOTEITOL ATTO L0, TPOCMOTTIKN
OLVIGTAOGO KOl EMOUEVMOG TTEPLOUPAVEL SLOOIKTVOKA OGO Kot €KTOG OLOOIKTUOKNG
ovvdeonG emelcOdta. H avaykn tov avikely Kot mn avaykn andoktnong 0éong oty opdoo
amoteAovV ta Kivntpa Tov KuPepvoekpofiopov. H avtinyn 6t 6Ao¢ o exkgoPiopudg
Aappdver xydpa oto dradiktvo pmopel va unv givar o EATIGTOG TPOTOS Yo TN peimon
10V eKQofiopov. Ot woyvpiopol mepi emdNUioG TOL SAOKTLOKOV EKPOPIoUOV pmopel
va 0dnyNcovy va BempnBel 0 d10d1kTVAKOG EKPOPIOUOG KOVOVIGTIKT] GUUTEPLPOPH KO

v 0ONyNoel o€ acHNUOTA AdLVOUTING LETAED TV EKTOLOEVTIKAOV KO TV HLoONTOV.

Yty rtahkn épevva (Gabrielli et al., 2021) napovoidlovrat oyedacuéves mopepPaoeig
Yy TV TPOANYN T0L KLPEPVOEKPOPIGLOV GE EPNPOVE OTIC GYOMKEG KOWVOTNTEG TTOV
apOPOVV TNV EVICYLOT TNG WYLYIKNG OVOEKTIKOTNTAG MG TPOSTUTEVTIKOD TAPAYOVTO Y10,
™V Yokt eveéia tov epnPav. Ot Bopeteg xdpec ™ Evpdnng tav mo séowetopéveg
HE TO EKTOUOEVTIKA TPOYPAUUOTO TOV GTOYEVOLV GTNV OKOSOUNCT| TNG WYUYIKNG

avlektikdTTOog Pacilopevee oe prlopévons deoovg HeTald TV GYOAEi®V Kol TV
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TOTMKAOV KOWOTHT®V, EVM 01 VOTIEG YMPES AMALTOVCAY PUEYOADTEPN TPOoTADELD Yo TNV
mpom®Onon Kol TNV eVOOUAT®OT oG KovAtovpag evellag. H eldnvikny pelétn
(Antoniadou et al., 2019) enyeipnoe vo GKLYPOENGEL TO YUYOKOWVMVIKO TPOPIA TV
EUMAEKOUEVOV UEPMY OE TEPLOTATIKA eKPoPiopod. Ta Oopata €govv avénuévo
KOW®VIKO Gyyoc, evd ot B0Teg £xouv YaUNAN EvouvaicOnon, Toyd LTOEAEYYO Kot OEV

EMOEIKVOOVV KOWMOVIKE DTEVOLVEC GUUTEPLPOPES.

H tovpkum épevva (Eroglu et al., 2022) avadeikvdet to e0pnua 6Tt 11 GLYXDPEST EYEL
SldoyKn pecorafntiky enidopaocr otn oxéon petald Bvportomoinong ko gveliag. H
CLYYDPECT LEIDMVEL TO OPVNTIKE GLVOLGOTMLLATO KOt TO AYXOG EVD ATOTEAEL YUYOAOYIKO
noépo mov cuvpuPdAier otnv oavimruén g youxkng evebioc. H ovyyopeon dev
neptlopfdvel copeidioon pe 1o 00T, oAAd Ponbder vo omdcel 0 KUKAOG TOV

LEALOVTIKOD TPOOLLATOS, OEPATEDOVTOG AVOLVIOELS TOV TAPEABOVTOC.

XTc épevveg autég, mopatnpovue 0Tl mopovotdloviol ®¢  Olapecsorafnrikol
TAPAYOVTEG T OUGAELTOVPYIKT PUOLLGT TOL GLVOIGHNUATOG, 1| WLYIKT avOekTIKOTNTO,
N dwmpoylatedoUn Hoipa, 1 TAGT Yo GLYXMPEST KOl 1 ovaykn Tov ovikew. Ot
gpnpPor evoéyetan va givar 1010iTEPA EVAAMTOL GTN OVGAEITOVPYIKY] OVTILETOTIOT TNG
kuPBepvobupartonoinong, kabmg  SwbETovy  CLYKPITIKA  UIKPO  PEmEPTOPLO
TPOCUPUOCTIKAOV ~ GTPOINYIKAOV  pOOong ovvoicOnudtov. H  poBuion tov
cuvasOnuatov pmopet va givorl woitepa kpiciun yio to S1001KTLOKO EKPOPIGUO,
kaBmg Ta OOpata uropel va Exovv meplocoOTEPES SLGKOMES va EeOyouy, 6E cLYKPIoN

LE TOV TOPAO0CIOKO EKQOPBIGUO.

H avBextikomta eivar yopaktnpiotikd g odbeong mov meptropfdverl nv aicOnon
eléyyov ¢ {oNg Tov aTOUoL, TN OEGUEVOT Vo amodidel vonua kot vo PAETEL TV
aAdayn o¢ TpokAnon. H gvpeon opéhovg eivar n tkavotto va diveton vomua otig
avTiE0OTNTES £0TLALOVTOG GTNV TPOSHOTIKY avanTuEn. H youykn avBektikdmta pmopet
VO YPNOUYEVGEL MG TPOCTATEVTIKOS TOPAYOVTOS O6TO dtodikTvokd exkeofiopnd. H
avAmTUEN TOV TPOCTUTELTIKOV OTolXelwv &xel meplocoOtepn Papvnta ond v
auprovon tov KvoOVOV Yol TNV OVTILETMOMICT KOWOVIKOV Kol GLUVOGOMUATIKOV
eMetyenv. H emavolopPovopevn embetikdmmra dwofpodvel v avOektikdtnta Tov

epnPov kot emnpedlet duecsa v gueéio tov. H avBexticdtnto dev mpénet va vogitan
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WG £Va ECMOTEPIKO YOPOKTNPIOTIKO, OAAG G £V YOPOKTNPIOTIKO OV UTOPEl va

evioyvOel amd TepPaAlOVTIKOVG TAPAYOVTEG.

O1 TPOoGTATEVTIKOL TAPAYOVTES KATA TOV O1AOTKTVOKOV EKPOPIGLOV TEPIAAUPAVOLY TNV
gvouvaicOnomn, v wKavoTTe.  GUVAICONUATIKOD €AEYYOL, TNV VYUWG OYEOM YOVEQ-
epnPov Kot 10 kaAd oxoikd KAlpa. Ot Eépnpot pe TPoPALOTO YLYIKNG VYELNG Kot Ot
épnPot mov TEPVOHV TEPIGTOTEPO YPOVO OO TOVG GLVOUNAIKOVG TOVG GTO H101KTLO,
elval mBavotepo va yivouv Bopato nrektpovikod ekpofiopov. O poAoG Tov yovEa
Bempeiton kpiolog kol evepynTikn akpdaon arodeiydnie o1l oyetileton pe Ayotepeg
eumepieg drodkTLOKOV KPOPiopod og eprifovs. H embetikn emikovovia towv yovémy,
N YOVIKN TOPOUEANCT KOl OGVLVETEW TOV Yovémv oyetiletor pe  m dudmpaén
dwdiktvakoy ekofiopod twv epnPov. Ta peyaddtepo emimedn OUKOYEVEIOK®MV
OLYKPOLGEMV GLVOLOVTOL LE TNV aénon Bvpatoroinomg 610 SadkTLaKO KQOPIoUO
Kot T pelowon emmédwv yuykng evetlag tov epnfov. H yoviky vmootipién

TPOCTOTEVEL TOVG EPNPOVG OTEVOVTL GE APVNTIKEG EMTTMOGELS TOL KVPEPVOEKPOPITLOD.

Ot peréteg mOL TMOPOLGLAGOUE £XYOLV OPKETOVS TMEPLOPIGHOVS Tov Bo mpémel va
Aoppdvovtar vtoy”n OTaV EMXEPELTAL 1] YEVIKEVOT TOV amoteAecudtov. Ta delypata
TOV LEAETMOV ATOTEAOVVTOAV OO £VOV TEPLOPIGUEVO aplBpd epnPfwv mov {ovoay o pia
GLYKEKPLULEVT TTEPLOYT KOl O1 YEVIKEVGELS OEV UTOPOVV amapaitnta vo EpaplocTodV GE
AAeg Yemypapuég meployés. Ot pedéteg deEnyonoav Katd v tepiodo g mavonuiog
OToL VINPYOV CLYVOL TTEPLOPIoUOl. ¢ €K TOVTOV, O1 EPELVNTEG SVOKOAELTNKAY V.
Bpovv tovg cvppetéyovteg otn peAétn. Ot cuvOnkeg GLALOYNG TV SEOUEVOV TV
TOAD GUYKEKPLUEVES, M €€ AMOCTACEMG EKMAIOELGT KOl Ol TEPLOPIGUOL TOV ETAPDV
OTOTEAOVGAV 10, KOVOUPLoL KATAGTOGT Yo TOVg €pnoug n omoia givatl SVoKOAO va
emovoAn et oe petoyevéstepeg LEAETES. X1V TEPT000 TOL drovvovLE dNANOY| LET TO
TEPOG TNG Tavonpiog umopel va Tpoceyyiotel Eva evpiHtepo kowvd, kabmg Ba vdpyet
HEYOADTEP KIVNTIKOTNTO HETAED TOV HOONTOV KO TO £VTOVY] GUUUETOYT GE GYOMKEG
dpaoctnprotec. O meplocdtepeg LEAETEG NTOV GLYYPOVIKESG LE OMOTELECLO VO UMV
EMTPEMEL TV OVOAVCT| TOV OULTIOODV ETOPACEDV KOl TOV LETOPOADY UE TNV TAPOOO
tov ¥pdvov. ‘Evag dAlog meploptopndc tvar 0tL pmopel vo vmpEe kamoto pepoAnyio
OTIG avVaPOPES TV PPV Yoo T BupTOTOINGT KOt TO ATOTEAEGLOTA EVOEXETAL VO
UMV UTOPOVV VO, YEVIKELTOVV OTIG EUTELPieg TV ePNPmV oe dAAeg ydpes. H cvAloyn

dedopévmV PacioTnke 6€ OVAOVULL EPOTNUATOAGYLN QVTOAVAPOPAS TO. OTTOT0 EVEXOLV
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KIvOUVO VTTOKEIUEVIK®V omavINoe®V. Ot CUUUETEXOVTEG/OVGEG avEQEPAV TN O1dmpaln
SLdIKTLOKOD EKEOPIoHOD, To TPOPANUATH PUOONG TOV GUVAICONUATOV Kol TNV
Yok toug evelio o€ avToavaEopés, ol omoieg evdéyetar va emmpedlovtal amod
JldKOGIEC KOWMVIKNG omodoyng Kot ovtoekoves evelag oty meptddo g
mavonuiog. Ot CUUUETEYOVTEG/OVGES  EVOEYETOL VO UMV ava@EPOLY TN
KuPBepvobupartonoinomn, exeldn oev Bupodvtol TNV ELPAvVIon Tovg N dev a&loloyovv Eva

YEYOVOG G KLPEPVOEKPOPIGUO.

MeloVTIKEG €pEVVEG UTOPOLV VO €EETAGOVY TNV OlOUECOAUPNTIKY emidpaon G
EKTTOUOEVONG OTNV YLYIKY] OVOEKTIKOTNTO, LUE TNV VITOCTNPIEN YNOLOKOV TopeRPacemv
YL TNV UEYOADTEPN EUTAOKN TOV €PPOV KOl TOV KOWOTNTOV OGNV ovATTLEN
deClomtov Long, evvodviag £Tol TNV Youykn evele kor v emitevén TV
EMOOKOUEVOV EKTUdEVTIKOV oTdYwv. Emiong Bo pmopovoav va eotidoovv  oe
TPOYPALLATO TPOANYNS Kot TOPEUPOCTG Yo TO SOIKTLOKO EKQOPIGUS Ta omoia Oa
pmopovsav va fondnicovy ot dnuovpyia Hog avTIGTaOUIGTIKNG AELITOVPYIaG Yio T
Helmo™ ToL dyyoug Kat T duVATOHTNTO SPUCTNPLOTHTOV KOl KOWVOVIK®OV ETAPAV GE £Vl
TpooToTELPEVO Ydpo. [lapdAinia, o pmopovce va cuvveylotel 1 HEAETN OTIC
LokpOoTPOBESLEG EMITMGELS TNG TovONLiog Wimg kabmg o1 Tpoimdpyovceg evmadeteg

umopet va étovv toug epnovg 6e Kivovvoug e Ty £kBeom otov KuPepvoekpoPiouo.

O1 guélKTEC CLVUGOMUOTIKEG TPOGEYYIGES OTMG 01 OpadIKEG LN CES oTNV TAEN,
01 OTOKEG GLINTNOELS LE TOV EKTTOLOEVTIKO Ol 0TTo1eg Oa TPEMEL VOL TPOGAPLOGTOVV Kol
otV €€ amooTdoemS S100CKOAMN UITOPEL VAL ATTOOELYTOVV YPTCULES Y10 TNV OLLOAOTOINON
¢ eumelpiog kol v dufivvon tov avnovyiov. Ta oyolela Ba mpémer va dpovv
TPOMTTIKA dlvovtag evkoupieg yuoo TV avamTLEN NG KOWMVIKOGUVAIGOMUATIKNG
péonong, kabaog ot pantég Pimcav pie omcHodpoUNGoN GTIC KOWVOVIKES dEEIOTNTEG,
YOPIC v EYOVV SVVATOTNTEG YLl OLOTPOCMOTIKY] AAANAETIOPOGT KATA TN SLOPKELD TNG
navonuiog. To oyoiein Oo mpémer va  oavalntnoovv TPOYPAUUATO KOWV®VIKO-
ocuvausOnuotikng pabnong mov Owdokovv pntd defdtTeg Yoo vmevOBvVN Kot
(QIAOKOIVOVIKT YMQLOKN ETKOWVOVID €KTOG amd v ovamtuén de€lottwv yoo v
dwmposmmikn aAnAeniopacn. H dopkdg petafoariiopevn goon g teyvoroyiog Kot
TOV YNOLIKOV TAUTPOPUAOV UTOPEL VO KOTAGTNOEL AdHVATN TNV TPOSTADELD EAEYYOL
Kol TopaKoAoONoNg TV SdIKTLOK®OV OAANAETIOpdcemy TV epnPov. Qotdco 1

EVOOUATMOON TPOYPOUUATOV KOWVOVIKO-GUVOLGONUATIKNG ekmtaidevong eivorl piol o
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EPIKTN GTPATNYIKN Y10 TN HEI®OTN TOV SodOIKTLOKOD EKPOPIGHOD Kol TNV TpomOnon

VIEVOVVOV SLOSIKTLOKDOV GUUTEPIPOPDV.

Ot epropiopol TV ETAPOV KOTA TN SLAPKELN TNE TOVONULING 0OYNCAV GTNV ATMOAELL
KOWOVIKOV ETAPOV PE &va oplopévo eminedo owkedtnroc. H avdykn tov avikewv
pmopel va unv wavomnoteiton povo pe etikég oyéoelg ahAd pmopel vo tkavomoteiton Kot
pe embetikd péoa Ommg o ekeoPiopdc. Elvar évog pnyoviopdc micw omd v
embetikdTTO TOV EPNPOV, KaBDS 01 £Epnpot aicOdvovtal Eviovn avaykn va aviKovv
aAAG dev €yovv 0elotnTEG PHOUIONC TOV APVNTIKOV cLuVoucONUATOV Kol pTopel va

KIVOLVEVOVVY Vo SLOmPAEOVY EKQOPIGHO GTO S1ad1KTLO.

Ta mpoypdppoata mpdinyng katd ToV €KPOPIGHOD oV ePapprolovtol Kupimg oo
ooAeio TOV OLTIKOV YOPOV TPOWOOLV HeYOAVTEPT EVLALGONTOTOINGCT GYETIKA LLE TOVG
KIVOUVOUG Tov oyetilovion pe to O1odikTLO KOl, MG €K TOVTOV, OTN HEIwON TV
TOGOCTMV KLPEPVOEKPOPIoLO0D. Tor EVPALATO TOV PHEAETMV EVOEYETAL VO OVTAVOKAODV
TIG TOMTIGUIKES O10POPES KaTd T dtbpKreta TNG mavonpiog. Ot LeAéteg Tov TPoépyovTol
amo OLTIKEG KOLATOVPEG vIToypappilovy T peimon Tov KLVPepvoekPOPIGHOD KaTd TN
duwapkewa g mavonuiog. H gpumhokn otov kuPepvoek@ofiopo dev elval amAn cuveneln
TOV QVENUEVOL YPOVOL YPNONG YNPIKAOV GLUCKELAV, OAAG &va TPOPANUA 1OV
voiotatal and Kopd. Katd m didpkela tov meptodwv eykAelcpov, ot épnpot adéncav
Tov pdvo TOLg otV 000VT, avEdvovtag £T6t ToV KivOLUVO EUTAOKNG TOLG OF
dwdwtvakd  expofiopd. O wvPepvoekpoPiopdg  oyxetiCetar  pe  youUnAOTEPES
TEMOONGELS OVTOUTOTEAEGLATIKOTNTOS Kol dtoryeipiong cuvaicOnuatwv. Ta Bopata
Budvovv ekteTopévn VIpomn Kot amofappHvoviol Vo ovaQEPOVY TO TEPICTOUTIKO 1) VOl
avalnoovy kowvevikn otpiEn. H kown memoibnon tov avBpodnwv yio v avto-
OTOTEAECUATIKOTNTA TOVG £XEL KOBOPLGTIKO POAO GTNV AVTULETMMIGT TOV NAEKTPOVIKOD

EKQOPIopO0V.
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