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ΠΔΡΗΛΖΦΖ 

Ζ ζηξεζνγφλνο απφθξηζε είλαη ν δίαπινο επηθνηλσλίαο ηνπ αηφκνπ κε ην 

πεξηβάιινλ ηνπ. Απφ ηελ επηζηακέλε κειέηε ηνπ Κάξνινπ Γαξβίλνπ (1872) έσο θαη 

ηηο έξεπλεο ηνπ Hans Selye (1976), παξαηεξήζεθε φηη ζε θπζηνινγηθφ επίπεδν, νη 

ζηξεζνγφλεο θαηαζηάζεηο ηεο θαζεκεξηλφηεηαο ππξνδνηνχλ κία ζεηξά 

λεπξνθπζηνινγηθψλ θαη ζπκπεξηθνξηθψλ κεηαβνιψλ πξνθεηκέλνπ λα αληηκεησπηζηεί 

κία απαηηεηηθή ζπλζήθε θαη έπεηηα λα επαλέιζεη ε νκνηφζηαζε ζηνλ νξγαληζκφ. Σν 

θαηλφκελν ηεο θαθνπνίεζεο ζε φιεο ηηο εθθάλζεηο ηνπ –ζσκαηηθή, ςπρνινγηθή, 

ζεμνπαιηθή θαη παξακέιεζε-  πεξηιακβάλεη θαηαζηάζεηο πνπ είλαη εμαηξεηηθά 

επηβιαβείο γηα ηελ ςπρηθή, ζσκαηηθή θαη εζηθή ππφζηαζε ηνπ αηφκνπ.  Σν ζηξεο πνπ 

ζπλνδεχεη έλα κεκνλσκέλν θαθνπνηεηηθφ βίσκα ή έλα ζχλνιν ηξαπκαηηθψλ 

εκπεηξηψλ θαη θαηαιήγεη λα απνδηνξγαλψζεη ηελ γλσζηηθή, ςπρνινγηθή θαη 

λεπξνθπζηνινγηθή ιεηηνπξγηθφηεηα ηνπ αηφκνπ νλνκάδεηαη Γηαηαξαρή 

Μεηαηξαπκαηηθνχ ηξεο. χκθσλα κε ηελ ηειεπηαία έθδνζε ηνπ DSM-V, 

θαηαηάζζεηαη ππφ ηελ θαηεγνξία Γηαηαξαρέο Δπαγφκελεο απφ Σξαχκα θαη 

ηξεζνγφλνπο παξάγνληεο θαη παξνπζηάδεη ην βαζηθφ ηξίπηπρν ζπκπησκάησλ: 

επαλαβίσζε, απνθπγή θαη ππεξδηέγεξζε. Ζ ηξέρνπζα γξακκή εξεπλψλ αλαδεηθλχεη 

έλα ζχλνιν γνληδηαθψλ παξαγφλησλ, νη νπνίνη, ζε ζπλδπαζκφ κε ηελ απνξξχζκηζε 

ηνπ άμνλα Τπνζαιάκνπ-Τπφθπζεο-Δπηλεθξηδίσλ, ηελ δηαηάξαμε ηεο αλνζνινγηθήο, 

ελδνθξηληθήο θαη λεπξνδηαβηβαζηηθήο απφθξηζεο, θαζψο θαη ηηο λεπξναλαηνκηθέο 

αιινηψζεηο, επελδχνπλ ην παζνθπζηνινγηθφ ππφζηξσκα ηεο δηαηαξαρήο. 

 

Λέμεηο – Κιεηδηά: Γηαηαξαρή κεηαηξαπκαηηθνχ ζηξεο, Καθνπνίεζε, Δμαξηεκέλε 

απφθξηζε θφβνπ, Γιπθνθνξηηθνεηδή 
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ABSTRACT 

Stress response is a means of communication between the individual and its 

environment. Following the thorough investigation of Charles Darwin (1872) up to 

the research of Hans Selye (1976), it is clear that everyday life stressors trigger a 

series of neurobiological and behavioral changes in order to counterbalance the 

homeostasis in the body during demanding conditions. On the other hand, incidents of 

physical, psychological, sexual abuse and neglect are extremely harmful to the 

mental, physical and moral state of the individual. The amount of stress provoked by a 

single or multiple abusive experiences disrupts the cognitive, psychological and 

neurobiological function to the point of causing Post-traumatic Stress Disorder. 

According to the recent edition of DSM-V, PTSD is classified among the Trauma- 

and Stressor-Related Disorders and the main symptom criteria are re-experiencing, 

avoidance and hyperarousal. Current studies highlight a set of genetic factors, which, 

combined with the deregulation of the hypothalamic-pituitary-adrenal axis, the 

impairment of the immune, endocrine and neurotransmitter response, as well as the 

neuroanatomic alterations, result in the pathophysiology of the disorder. 

 

Keywords: Post-traumatic stress disorder, Abuse, Fear conditioning, Glucocorticoids 
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ΔΗΑΓΧΓΖ 

 

Όια ηα αλζξψπηλα φληα δηαζέηνπλ κεραληζκνχο πξνζαξκνγήο πνπ ηα θαζηζηνχλ 

ηθαλά λα αιιάδνπλ γηα λα επηβηψλνπλ ζην πεξηβάιινλ ηνπο. Σα ζπλαηζζήκαηα είλαη ν 

δίαπινο επηθνηλσλίαο ηνπ αλζξψπνπ κε ην πεξηβάιινλ ηνπ θαη απμνκεηψλνληαη γηα λα 

δηαηεξεζεί ε αθεξαηφηεηα θαη ε ζπλνρή ηνπ. ηελ πεξίπησζε ηεο θαθνπνίεζεο, νη 

πξνζαξκνζηηθνί κεραληζκνί ηνπ αλζξψπηλνπ νξγαληζκνχ ππεξδξαζηεξηνπνηνχληαη 

γηα λα αληηκεησπίζνπλ κία ζεηξά δξηκχηαησλ ζηξεζνεπαγφκελσλ αιιαγψλ. Ζ 

εμνπζέλσζε  ηνπ νξγαληζκνχ έπεηηα απφ ηε καθξνζθειή πξνζπάζεηα ηνπ λα 

απνθχγεη ηηο ηξαπκαηηθέο ζπλέπεηεο ηεο θαθνπνίεζεο, κπνξεί λα νδεγήζεη ζηελ 

εθδήισζε παζνθπζηνινγηθψλ πξνηχπσλ ζπκπεξηθνξάο (Boyle, 2013). 

ηελ πξψηε γξακκή παζνινγηθψλ αληηδξάζεσλ έπεηηα απφ πεξηζηαηηθά 

θαθνπνίεζεο, βξίζθεηαη ε Γηαηαξαρή Μεηαηξαπκαηηθνχ ηξεο. Ζ Ακεξηθαληθή 

Φπρηαηξηθή Δηαηξία (2013) ηελ εληάζζεη ζηηο  Γηαηαξαρέο Δπαγφκελεο απφ Σξαχκα 

θαη ηξεζνγφλνπο παξάγνληεο, γεγνλφο πνπ ππνγξακκίδεη φηη ην ηξαπκαηηθφ γεγνλφο 

είλαη ε αηηία έλαξμήο ηεο. Οη ξαγδαίεο θνηλσληθνπνιηηηθέο αιιαγέο πνπ ζπκβαίλνπλ 

αλά ηνλ θφζκν νδεγνχλ κε καζεκαηηθή αθξίβεηα πιήζνο αλζξψπσλ ζηελ 

αληηκεηψπηζε ηνπιάρηζηνλ κίαο έληνλα ζηξεζνγφλνπ θαηάζηαζεο θαηά ηε δηάξθεηα 

ηεο δσήο ηνπο. Ζ έθζεζε ζε πεξηζηαηηθά θαθνπνίεζεο θαη βίαο πξνθαινχλ δξηκχηαην 

ζηξεο ζηνλ αλζξψπηλν νξγαληζκφ, κε απνηέιεζκα λα επεξεάζνπλ ηελ ςπρνινγηθή, 

ζπκπεξηθνξηθή, γλσζηηθή θαη λεπξνθπζηνινγηθή ππφζηαζε ηνπ ζχκαηνο. Ζ 

απνδηνξγάλσζε ηεο ςπρνζχλζεζεο εκθαλίδεηαη κ’ έλα βαζηθφ ηξίπηπρν 

ζπκπησκάησλ: επαλαβίσζε, απνθπγή θαη ππεξδηέγεξζε (American Psychiatric 

Association, 2000. American Psychiatric Association, 2013). Ζ άζξνηζή ηνπο ζην 

ρξφλν κπνξεί λα απνδεηρζεί επηβιαβήο γηα ηελ πγεία ηνπ αηφκνπ, ηδηαίηεξα φηαλ νη 

ηξαπκαηηθέο εκπεηξίεο νθείινληαη ζε εηδερζείο αλζξψπηλεο πξαθηηθέο, φπσο είλαη ε 

ζσκαηηθή, ζεμνπαιηθή θαη ςπρνινγηθή θαθνπνίεζε. Όιεο νη κνξθέο θαθνπνίεζεο 

έρνπλ καθξνπξφζεζκεο ζπλέπεηεο ζηελ αλζξψπηλε ιεηηνπξγηθφηεηα, δηφηη 

πξνζβάιινπλ ηελ αθεξαηφηεηα ηνπ αηφκνπ ζε πνιιά επίπεδα. Ο θαχινο θχθινο 

ζπκαηνπνίεζεο εμεγείηαη κε ηε ζεσξία δεζκνχ ηνπ Bowlby (1982), φπνπ ηα 

δπζιεηηνπξγηθά γλσζηηθά ζρήκαηα δηαησλίδνπλ ηελ θαηάζηαζε ηξαπκαηηζκνχ.  
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Ζ παξνχζα βηβιηνγξαθηθή αλαζθφπεζε απνηειεί κία πξνζπάζεηα δηεξεχλεζεο 

ησλ ζπκπησκάησλ Γηαηαξαρήο Μεηαηξαπκαηηθνχ ηξεο ζε άηνκα πνπ έρνπλ ππνζηεί 

νξηζκέλεο κνξθέο θαθνπνίεζεο. πγθεθξηκέλα, ζηφρνο ηεο είλαη ε απνηχπσζε ηνπ 

θαηλνκέλνπ ηεο θαθνπνίεζεο ζε παγθφζκηα θιίκαθα θαη ε ζχλδεζή ηνπ κε ηελ 

εθδήισζε ηεο δηαηαξαρήο. Δπίθεληξν ηεο δηεξεχλεζεο πξνεγνχκελεο βηβιηνγξαθίαο 

είλαη ε πεξηγξαθή ηνπ κεραληζκνχ, κε ηνλ νπνίν επηδξά ην ηξαχκα, ψζηε λα 

κεηαβάιιεη ηε ιεηηνπξγία ησλ λεπξνδηαβηβαζηηθψλ ζπζηεκάησλ, ησλ πεξηνρψλ ηνπ 

εγθέθαινπ θαη ζπλεπψο ηεο αλζξψπηλεο ζπκπεξηθνξάο. Σέινο, γίλεηαη κία ζχληνκε 

επηζθφπεζε ησλ ςπρνζεξαπεπηηθψλ θαη θαξκαθνινγηθψλ πξνζεγγίζεσλ γηα ηελ 

απνθαηάζηαζε ηνπ ηξαχκαηνο. 
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ΚΔΦΑΛΑΗΟ 1: Ο Ρόινο ηωλ πλαηζζεκάηωλ 

 

Σα ζπλαηζζήκαηα είλαη έλαο νηθνπκεληθφο ηξφπνο αληίδξαζεο ζηα εξεζίζκαηα πνπ 

ζπλερψο ιακβάλνπκε απφ ην πεξηβάιινλ καο. Μία επράξηζηε είδεζε κπνξεί λα 

απνηειέζεη έλαπζκα γηα έλα ζεηηθφ ζπλαίζζεκα, ελψ έλα δπζάξεζην γεγνλφο λα 

ειθχζεη έλα αξλεηηθφ ζπλαίζζεκα. Σα ζπλαηζζήκαηα απνηεινχλ ηνλ 

πξνδηαγεγξακκέλν ηξφπν πνπ θηλεηνπνηείηαη ε ζπκπεξηθνξά θαη δηέπνπλ ηελ θάζε 

απφθαζε γηα αλάιεςε ζπγθεθξηκέλσλ δξάζεσλ. Ο πνιπζρηδήο θφζκνο ησλ 

ζπλαηζζεκάησλ ζπληζηάηαη απφ κία αιπζίδα θπζηνινγηθψλ ζσκαηηθψλ αληηδξάζεσλ 

πνπ ζπλνδεχνληαη απφ εηδηθέο γηα ην θάζε είδνο ηππηθέο ζπκπεξηθνξέο θαη 

εθθξαδφκελα αηζζήκαηα. Πξνθεηκέλνπ λα θαηαλνεζεί πιήξσο ε έλλνηα ηνπ 

ζπλαηζζήκαηνο, ζα πξέπεη λα δηαθξηζεί απφ ην αίζζεκα. Ζ θάζε ζπκπεξηθνξηθή θαη 

θπζηνινγηθή απφθξηζε ηνπ αηφκνπ ζ’ έλα εξέζηζκα ζπληειεί ζηελ έθθξαζε ελφο 

ζπλαηζζήκαηνο πνπ ελδέρεηαη λα αθνινπζείηαη θαη απφ έλα αίζζεκα, κία πξνζσπηθή 

θαη ππνθεηκεληθή εκπεηξία (Seligman & Csikszentmihalyi, 2000).  

 

1.1 Ηζηνξηθή αλαδξνκή ζηηο Θεωξίεο γηα απόθξηζε ζην ηξεο 

χκθσλα κε ην Κάξνιν Γαξβίλν (1872), νη εθθξάζεηο ησλ ζπλαηζζεκάησλ είλαη 

θαζνξηζηηθέο γηα ηελ επηβίσζε, ηελ αλαπαξαγσγή θαη ηε θπζηθή επηινγή ησλ 

αλζξψπσλ, αιιά θαη άιισλ εηδψλ. Ζ αλαζθφπεζή ηνπ κε ηίηιν «Ζ έθθξαζε ησλ 

ζπλαηζζεκάησλ ζηνλ άλζξσπν θαη ηα δψα» απνηειεί έσο θαη ζήκεξα ζεκείν 

αλαθνξάο ζηε ζχγρξνλε ςπρνινγία θαη βηνινγία, δηφηη δηαιεχθαλε ηελ χπαξμε 

ζπλαηζζεκαηηθψλ εθθξάζεσλ, εκβαζχλνληαο ζηελ κειέηε ηνπ κπτθνχ θαη λεπξηθνχ 

ζπζηήκαηνο ζην πξφζσπν ηφζν ζηα αλζξψπηλα φζν θαη ζηα κε αλζξψπηλα φληα. 

Σφληζε, αθφκε, φηη ε πνιππινθφηεηα ησλ εθθξάζεσλ απνηειεί έλα κε ιεθηηθφ 

θψδηθα επηθνηλσλίαο κεηαμχ ησλ αηφκσλ ηνπ ίδηνπ είδνπο πνπ ζπλδξάκεη ζηελ 

ζπιινγή πιεξνθνξηψλ γηα ην θνηλσληθφ θαη θπζηθφ θφζκν. πλεπψο, ηα 

ζπλαηζζήκαηα είλαη δσηηθήο ζεκαζίαο γηα ηελ πξνζαξκνγή θαη ηελ επηβίσζε ελφο 

αηφκνπ ζην πεξηβάιινλ ηνπ θαζψο απνθαιχπηνπλ πηπρέο ησλ ζθέςεσλ θαη ησλ 

πξνζέζεσλ άιισλ αηφκσλ κε ηξφπν πην άκεζν θαη εηιηθξηλή απ’ φηη ε ιεθηηθή 

επηθνηλσλία (Darwin, 1872. Oatley & Keith, 2004). 
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Ζ εμέιημε ηνπ αλζξψπηλνπ εγθεθάινπ θαζνξίζηεθε απφ ηελ θπζηθή επηινγή θαη 

ηηο πξνζαξκνζηηθέο ηδηφηεηεο πνπ θιεξνλνκήζεθαλ ζε επφκελεο γεληέο ηνπ είδνπο 

κέζα ζην πέξαο ηνπ ρξφλνπ. Με ηνλ ηξφπν απηφ, αλαπηχρζεθε έλα ζχζηεκα 

ρξήζηκσλ ζπλαηζζεκαηηθψλ εθθξάζεσλ πνπ ιεηηνχξγεζαλ σο ζηξαηεγηθέο 

αληηκεηψπηζεο πξνβιεκάησλ, κε ζηφρν λα θηλεηνπνηείηαη θάζε θνξά κία 

απνηειεζκαηηθή απφθξηζε ζε  ελδερφκελεο θξίζηκεο θαηαζηάζεηο. Σα ζπλαηζζήκαηα 

επέθεξαλ ζηαδηαθά κεηαβνιέο ζηελ αληίιεςε, ηελ πξνζνρή, ηε ζπλείδεζε θαη ηελ 

επεμεξγαζηηθή ηθαλφηεηα ηνπ εγθεθάινπ ελ γέλεη (Darwin, 1872. Oatley & Keith, 

2004). 

O William James (1884), κία ραξαθηεξηζηηθή πξνζσπηθφηεηα ζην ρψξν ηεο 

ςπρνινγίαο, εμέηαζε ηελ ππφζηαζε ησλ ζπλαηζζεκάησλ απφ κία βην-ςπρνινγηθή 

ζθνπηά. πγθεθξηκέλα, ππνζηήξημε φηη ην εξέζηζκα απνηειεί ην έλαπζκα γηα ηελ 

αληίδξαζε ηνπ ζψκαηνο θαη έπεηηα επέξρεηαη ε εκπεηξία ηνπ ζπλαηζζήκαηνο. Ο 

ππιψλαο απηήο ηεο ζεσξίαο έγθεηηαη ζηελ αληίιεςε ησλ ζσκαηηθψλ ζπλαηζζεκάησλ. 

Πην αλαιπηηθά, ε χπαξμε ελφο «δηεγεξηηθνχ γεγνλφηνο» κπνξεί λα πξνθαιέζεη 

κεηαβνιέο ηφζν ζην απηφλνκν λεπξηθφ ζχζηεκα πνπ ειέγρεη εζσηεξηθά φξγαλα φζν 

θαη ζην κπτθφ ζχζηεκα, κε απνηέιεζκα ε απαξηίσζε θαη εξκελεία ησλ παξαπάλσ 

κεηαβνιψλ λα ζπκβάιιεη ζηελ αληίιεςε ησλ ζσκαηηθψλ απνθξίζεσλ. Ο James 

ππνζηήξημε φηη ηα ζσκαηηθά ζπλαηζζήκαηα αλάινγα κε ηελ έληαζή ηνπο είλαη ν 

ηξφπνο ηνπ νξγαληζκνχ λα εηδνπνηεί γηα ηε ζεκαζία ελφο γεγνλφηνο. Ο εζσηεξηθφο 

θφζκνο ηνπ αλζξψπνπ είλαη πξνέθηαζε ησλ αηζζεηεξηαθψλ εκπεηξηψλ ηνπ θαη ηνπ 

ηξφπνπ εξκελείαο ηνπο. Σν απφζηαγκα ηεο ζεσξίαο ηνπ James (1890, ζ. 451), 

απνηππψλεηαη ζην απφζπαζκα: «αν νιώζοςμε μια ένηονη ζςγκίνηζη κι έπειηα 

πποζπαθήζοςμε ν’ αθαιπέζοςμε από ηη ζςνείδηζή μαρ όλα ηα ζυμαηικά ζςμπηώμαηα 

πος ηη ζςνόδεςαν, ηόηε θα διαπιζηώζοςμε όηι δεν μαρ έσει απομείνει ηίποηα» (Oatley & 

Keith, 2004). 

Οη θπζηνιφγνη Walter Cannon θαη Philip Bard, επηρείξεζαλ λα αμηνινγήζνπλ 

πεηξακαηηθά ηε ζεψξεζε ηνπ William James πάλσ ζηα ζπλαηζζήκαηα. Ζ ιηηφηεηα 

ηεο ζεσξίαο ησλ James-Lange έιαβε ηελ θξηηηθή ησλ δχν θπζηνιφγσλ ζε ηξία 

ζεκεία. Αξρηθά, ηα δηαθνξεηηθά ζπλαηζζήκαηα δχλαληαη λα πξνθαιέζνπλ ηνλ ίδην 

ηχπν ζσκαηηθήο απφθξηζεο. Δπηπιένλ, ε εκπεηξία ηνπ ζπλαηζζήκαηνο δελ έρεη ηε 

γξακκηθή πνξεία ηνπ James, δειαδή εξέζηζκα-ζσκαηηθή αληίδξαζε-ζπλαίζζεκα, 
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αιιά ην ζπλαίζζεκα βηψλεηαη πξηλ ή θαη παξάιιεια κε ηε ζσκαηηθή αληίδξαζε. Σν 

ηειεπηαίν ζεκείν ηεο θξηηηθήο αθνξά ην γεγνλφο φηη ην ζπλαίζζεκα δελ είλαη 

απνθιεηζηηθά απφξξνηα θινητθήο επεμεξγαζίαο, θαζψο ν ειεθηξηθφο εξεζηζκφο 

πεξηνρψλ ηνπ εγθεθάινπ, φπσο ν ππνζάιακνο, κπνξεί λα πξνθαιέζεη απφ κφλνο ηνπ 

ζπλαηζζήκαηα. Απφ ηε γεληθή αλαζθφπεζε ηεο ζεσξίαο, ζπλεπάγεηαη φηη ν θνηλφο 

παξαλνκαζηήο ησλ παξαπάλσ ζεσξηψλ είλαη φηη ηα ζπλαηζζήκαηα ζπλδξάκνπλ ζηελ 

πξνζαξκνγή θαη αληηκεηψπηζε κεηαβνιψλ ζην πεξηβάιινλ (Kandel, Schwartz, & 

Jessell, 2005). 

Χζηφζν, κε αθνξκή απηή ηελ θξηηηθή, εθθίλεζε κία λέα ζεψξεζε γηα ηα 

ζπλαηζζήκαηα πνπ ηα ζπλέδεε κε ηελ απαληεηηθφηεηα ηνπ απηφλνκνπ λεπξηθνχ 

ζπζηήκαηνο. ’ απηή ν W.Cannon δηαηχπσζε ηελ άπνςε φηη ν εγθέθαινο απνθαζίδεη 

γηα ην ζπλαίζζεκα πνπ αληηπξνζσπεχεη θαηάιιεια ηελ απφθξηζε ζε κία θαηάζηαζε. 

Με άιια ιφγηα, ν εγθεθαιηθφο θινηφο απνθαίλεηαη γηα ηελ θαηάιιειε 

ζπλαηζζεκαηηθή απφθξηζε θαη ζε παξάιιειν ρξφλν ελεξγνπνηεί ζην κέγηζην βαζκφ 

ην ζπκπαζεηηθφ λεπξηθφ ζχζηεκα, ψζηε ην ζψκα λα βξίζθεηαη ζε εηνηκφηεηα γηα 

δξάζε. Ζ απφθξηζε απηή νλνκάζηεθε «αληίδξαζε κάρεο ή θπγήο» (Canon, 1929).  

ε κεηέπεηηα επηζθφπεζε ηεο ζεσξίαο ηνπ W. Cannon, ν Hans Selye, (1976) 

πξφζζεζε ηελ βηνινγηθή ζθνπηά ζηελ «αληίδξαζε κάρεο ή θπγήο». Απφ ηελ κειέηε 

ηνπ  θαηέιεμε ζην ζπκπέξαζκα φηη ηνλ θχξην ξφιν ζηελ αληίδξαζε απηή 

δηαδξακαηίδεη ε αδξελαιίλε (επηλεθξίλε), κία νξκφλε πνπ εληζρχεη ηελ πξνζνρή θαη 

απμάλεη ηελ εγξήγνξζε ζηα πεξηβαιινληηθά εξεζίζκαηα. Ζ δξάζε ηεο έρεη σο 

απνηέιεζκα λα βνεζά ηνλ νξγαληζκφ λα αληαπεμέιζεη ζε 

νμείεο ζηξεζνγφλεο θαηαζηάζεηο. ε πεξηπηψζεηο επείγνπζαο αληίδξαζεο, ινηπφλ, ν 

νξγαληζκφο θηλεηνπνηεί ην ζπκπαζεηηθφ λεπξηθφ ζχζηεκα θαη δηακέζνπ ησλ 

λνξαδξελεξγηθψλ θπθισκάησλ απνζηέιινληαη ηα κελχκαηα ζηνλ εγθέθαιν γηα λα 

δηακνξθσζεί ε θαηαιιειφηεξε απφθξηζε ζην αλάινγν εξέζηζκα. 

O Hans Selye (1956) θηλήζεθε πξνο ηελ ίδηα θαηεχζπλζε ζηε δηαηχπσζε ηεο 

ζεσξίαο ηνπ γηα ην χλδξνκo Γεληθήο Πξνζαξκνγήο (General Adaptation Syndrome) 

αλαθνξηθά κε ηελ αληίδξαζε ζην ζηξεο. O Ζ. Selye δηαηείλεηαη πσο ην ζχλδξνκν δελ 

είλαη κία εηδηθή απφθξηζε ζηα ζηξεζνγφλα εξεζίζκαηα, γηαηί έλαο πην ζπγθεθξηκέλνο 

ηχπνο απφθξηζεο είλαη απφξξνηα θαη ηνπ ηχπνπ πξνζσπηθφηεηαο ηνπ αηφκνπ. Ζ 

δξάζε ηνπ ζπλδξφκνπ αθνξά φια ηα είδε φηαλ ππνζηνχλ πίεζε απφ 
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πεξηβαιινληηθνχο παξάγνληεο θαη δηαθξίλεηαη ζε ηξεηο θάζεηο. Αξρηθά, ην άηνκν 

εηζέξρεηαη ζηελ Φάζη Ανηίδπαζηρ ςναγεπμού, θαηά ηελ νπνία ζπλεηδεηνπνηεί φηη 

επέξρεηαη έλα απεηιεηηθφ εξέζηζκα, κεηψλεη ηελ αληηδξαζηηθφηεηά ηνπ θαη 

πξνεηνηκάδεηαη γηα λα αληηδξάζεη ζηελ ελδερφκελε ζηξεζνγφλν θαηάζηαζε 

(Καξαδήκαο, 2005). ’ απηή ηε θάζε ν νξγαληζκφο θηλεηνπνηεί ην Απηφλνκν 

Νεπξηθφ χζηεκα, κε ζηφρν ηελ άκπλά ηνπ. ’ απηφ ην ζηάδην, ν ζηξεζνγφλνο 

παξάγνληαο δηεγείξεη ηελ αδελνυπφθπζε θαη ζηε ζπλέρεηα ην πκπαζεηηθφ Νεπξηθφ 

χζηεκα (McCance & Huether, 2002). Έπεηηα, ην άηνκν βξίζθεηαη ζηε Φάζη 

Ανηίζηαζηρ ή Πποζαπμογήρ, φπνπ θαη απνθαζίδεη γηα ηελ αληίδξαζή ηνπ απέλαληη ζην 

εξέζηζκα θαη θαη’ επέθηαζε γηα κάρε ή θπγή. Ζ θάζε αληίζηαζεο ή πξνζαξκνγήο 

ζπλνδεχεηαη απφ έθθξηζε νξκνλψλ ησλ επηλεθξηδίσλ θνξηηδφιε, λνξεπηλεθξίλε θαη 

επηλεθξίλε. Ζ θάζε αληίζηαζεο ζπλερίδεηαη κέρξη ην άηνκν λα θηάζεη ζην 

πςειφηεξν ζεκείν ζσκαηηθψλ θαη ςπρηθψλ απνζεκάησλ ηνπ. Αλ ην ζηξεο είλαη 

ηζρπξφ θαη δηαξθεί γηα κεγάιν ρξνληθφ δηάζηεκα, αθνινπζεί ε Φάζη ηηρ 

Δξοςθένυζηρ, ε νπνία ζεκαηνδνηεί ηε ζηαδηαθή απνδπλάκσζε ηνπ νξγαληζκνχ ζηελ 

πεξίπησζε πνπ ην πνζφ ησλ δπλάκεσλ πνπ ρξεζηκνπνηείηαη γηα ηελ αληίδξαζε είλαη 

ζεκαληηθφ. Ζ εμνπζέλσζε ζπκβαίλεη φηαλ ε ζηξεζνγφλνο θαηάζηαζε επηκέλεη θαη ε 

πξνζαξκνγή δελ είλαη επηηπρήο, πξνθαιψληαο ηειηθά βιάβε ζηελ αλνζνινγηθή 

απφθξηζε, ηελ θαξδηαθή θαη ηε λεθξηθή ιεηηνπξγία (McCance & Huether, 2002). 

Όηαλ ε θζίλνπζα πνξεία ηεο θαηαλαιηζθφκελεο δχλακήο ηνπ νξγαληζκνχ θηάζεη ην 

θαηψηαην φξην, ε νκνηνζηαηηθή αληίδξαζε ηνπ αηφκνπ εμαληιείηαη θαη ε πξνζπάζεηα 

ησλ αληηζηαζκηζηηθψλ κεραληζκψλ δηαθφπηεηαη. ’ απηή ηελ πεξίπησζε, ε θάζε ηνπ 

ζπλαγεξκνχ επαλεκθαλίδεηαη θαη ην άηνκν ηειηθά παξαδίλεηαη ζηελ εμνπζέλσζε θαη 

θαηαξξέεη κε πηζαλφηεηα κφληκεο βιάβεο ηνπ νξγαληζκνχ ηνπ ( McCance & Huether, 

2002. Καξαδήκαο, 2005). 

 

1.2  Ση είλαη ην ηξεο; 

Όπσο γίλεηαη εκθαλέο, ην ζπλαίζζεκα απαζρφιεζε ηελ επηζηεκνληθή θνηλφηεηα 

απφ πνηθίιεο νπηηθέο γσλίεο αλά ηνπο αηψλεο. Ζ αξρηθή ρξήζε ηνπ φξνπ ζηξεο 

ζρεηηδφηαλ κε ηηο αληημνφηεηεο θαη ηηο δπζθνιίεο ηεο θαζεκεξηλφηεηαο παξά κε κία 

ςπρνινγηθή θαηάζηαζε. Ζ εξκελεία ηεο ιέμεο κεηνπζηψζεθε θαηά ηνλ δέθαην φγδνν 

θαη δέθαην έλαην αηψλα, κία πεξίνδν πνπ ραξαθηεξίδεηαη απφ ξαγδαίεο 
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θνηλσληθνπνιηηηθέο αιιαγέο ιφγσ ηεο αζχιιεπηεο επηζηεκνληθήο θαη βηνκεραληθήο 

πξνφδνπ. Με ηελ έιεπζε ησλ θνηλσληθψλ εμειίμεσλ επαλαπξνζδηνξίδεηαη ν ξφινο 

ηνπ αλζξψπνπ ζηνλ ηνκέα ηεο εξγαζίαο, θαιείηαη λα πξνζαξκνζηεί ζε λέεο εμσ-

νηθηαθέο δξαζηεξηφηεηεο θαη λα πξνζαξκφζεη ηηο ηερλνινγηθέο εμειίμεηο ζηελ 

θαζεκεξηλφηεηα ηνπ, γεγνλφο πνπ επέθεξε ςπρνινγηθή πίεζε (Kennard, 2008). 

Παξάιιεια, ε άλζηζε ησλ θνηλσληθψλ επηζηεκψλ, φπσο ε Φπρνινγία, βνήζεζε λα 

θσηηζηνχλ πηπρέο ηεο αλζξψπηλεο ζπκπεξηθνξάο θαη ηνπ ζπλαηζζήκαηνο, κε 

απνηέιεζκα λα ελζηαιαρηεί ζηε γιψζζα ν φξνο ζηξεο πνπ ρξεζηκνπνηήζεθε ζηελ ελ 

ιφγσ ρξνληθή πεξίνδν γηα λα εθθξάζεη κία θαηάζηαζε εληαηηθήο πξνζσπηθήο 

πξνζπάζεηαο θαη ςπρηθνχ θάκαηνπ (Selye, 1973. Selye, 1976). 

Ο νξηζκφο θαη ε κέηξεζε ηνπ ζηξεο επηρεηξήζεθε απφ εξεπλεηέο πνπ ππεξεηνχζαλ 

δηαθνξεηηθνχο επηζηεκνληθνχο θιάδνπο. Γηα ην ιφγν απηφ, ππάξρεη πινπξαιηζκφο 

ζηελ πεξηγξαθή ηεο έλλνηαο ζηξεο κε ειάρηζηνπο νξηζκνχο λα πξνζδηνξίδνπλ ζαθψο 

ην θάζκα ησλ παξαγφλησλ πνπ ην πξνθαινχλ θαη ησλ ζπκπεξηθνξψλ πνπ ην 

ζπλνδεχνπλ (Selye, 1973. Mason, 1975). πρλά ε έλλνηα ηνπ ζηξεο ζπγρέεηαη κε ηνλ 

φξν άγρνο. Δλψ ην ζηξεο αλαθέξεηαη ζηε δηαδηθαζία αιιειεπίδξαζεο κεηαμχ ηεο 

ςπρνθπζηνινγηθήο αληίδξαζεο ηνπ αηφκνπ θαη ησλ ζηξεζνγφλσλ εξεζηζκάησλ, ην 

άγρνο απεηθνλίδεη ηελ ςπρηθή αληίδξαζε ζε εμσηεξηθά θαη εζσηεξηθά ζηξεζνγφλα 

εξεζίζκαηα (Καξαδήκαο, 2005). Γηα λα δηαζαθεζεί ε δηαθνξνπνίεζε ησλ φξσλ 

παξαθάησ παξαηίζεληαη νη νξηζκνί γηα ην ζηξεο πνπ θαηέρνπλ μερσξηζηή ζέζε 

αλάκεζα ζην επξχ θάζκα ελλνηνινγηθψλ πξνζδηνξηζκψλ. Οη ζεσξίεο πνπ 

δηαηππψζεθαλ απφ ηνλ Hans Selye (1956. 1976),  ηνπο Elliott θαη Eisdorfer (1982) 

θαη ηνπο Lazarus θαη Folkman (1984) απνηέιεζαλ ζηέξεν έδαθνο γηα ηελ θαηαλφεζε 

ηνπ ζηξεο, ηφζν ζε επίπεδν θπζηνινγηθήο αληίδξαζεο φζν θαη ζηελ παζνθπζηνινγηθή 

ηνπ έθθαλζε.  

Αλαθνξηθά κε ηνλ Hans Selye (1976), ην ζηξεο είλαη ε αληίδξαζε ελφο νξγαληζκνχ 

ζε πεξηβαιινληηθά εξεζίζκαηα πνπ ελδέρεηαη λα είλαη απεηιεηηθά γηα ην άηνκν. Ζ 

έξεπλά ηνπ ζε αζζελείο ηνλ βνήζεζε λα δηαθξίλεη ηα θπζηνινγηθά ζπκπηψκαηα ηνπ 

ζηξεο απφ άιια ζσκαηηθά ζπκπηψκαηα πνπ βίσλαλ νη παζφληεο ιφγσ ηεο ηαηξηθήο 

ηνπο θαηάζηαζεο. Ο Selye ηφληζε φηη ην ζηξεζνγφλν εξέζηζκα επηθέξεη κία ζεηξά απφ 

αιιαγέο ζηε θπζηνινγηθή δξαζηεξηφηεηα ηνπ νξγαληζκνχ, αιιά θαη ηελ ςπρνινγηθή 

θαηάζηαζε ηνπ αηφκνπ (Καξαδήκαο, 2005). Με εθαιηήξην απηή ηελ ζεσξία ηνπ, 

δηαηχπσζε ην χλδξνκν Γεληθήο Πξνζαξκνγήο, ψζηε λα πεξηγξάςεη ηελ βηνινγηθή 
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απφθξηζε ησλ νξγαληζκψλ ζε νμχ θαη παξαηεηακέλν ζηξεο (Szabo, Tache, & 

Somogyi, 2012). 

Οη Elliott θαη Eisdorfer (1982), κειέηεζαλ ην ζηξεο σο κία «ανεξάπηηηη 

μεηαβληηή» πνπ ζεκαίλεη φηη ην άηνκν ππφθεηηαη ζε ζσκαηηθέο θαη ςπρνινγηθέο 

κεηαβνιέο αλάινγα κε ηηο πεξηβαιινληηθέο αιιαγέο πνπ ζπκβαίλνπλ γχξσ ηνπ. 

Δπνκέλσο, ζην επίθεληξν ηεο ζεψξεζεο απηήο βξίζθνληαη ηα ζηξεζνγφλα 

εξεζίζκαηα, ηα νπνία θαη δηαθξίζεθαλ ζε ηέζζεξηο θαηεγνξίεο. Σα «νμέα, ρξνληθά 

πεξηγεγξακκέλα εξεζίζκαηα» είλαη απηά πνπ ζπκβαίλνπλ ζε κία δεδνκέλε ρξνληθή 

ζηηγκή θαη ελδέρεηαη λα πξνθαιέζνπλ απφ ειαθξχ σο έληνλν ζηξεο. Σα «εξεζίζκαηα 

ζε δηαδνρή» απνηεινχλ αιιειεμαξηψκελνπο ζηξεζνγφλνπο παξάγνληεο πνπ έπνληαη 

ν έλαο ηνλ άιιν. Σα «ρξφληα, πεξηνδηθά ζηξεζνγφλα εξεζίζκαηα» είλαη παξάγνληεο 

ζηξεο πνπ εκθαλίδνληαη ζε ζπλεζηζκέλα, ηαθηά ρξνληθά δηαζηήκαηα. Σέινο, ηα 

«ρξφληα ζηξεζνγφλα εξεζίζκαηα» είλαη εθιπηηθνί παξάγνληεο ζηξεο πνπ ζρεηίδνληαη 

κε κία γεληθφηεξε, θαζηεξσκέλε θαηάζηαζε (Καξαδήκαο, 2005, ζ. 72).  

χκθσλα κε ηνπο Lazarus θαη Folkman (1984), ην ζηξεο είλαη απφξξνηα ηεο 

δπλακηθήο αιιειεπίδξαζεο ηνπ αηφκνπ κε ην πεξηβάιινλ. Σν πεξηβάιινλ αζθεί 

επηδξάζεηο, ζηηο νπνίεο ην άηνκν πξέπεη λα αληηδξάζεη θαη λα πξνζαξκνζηεί. Σν 

άηνκν κε ηε ζεηξά ηνπ επεξεάδεη ην πεξηβάιινλ ηνπ, ψζηε λα ζπλερίδεηαη ν θχθινο 

ηεο αιιειεπίδξαζεο. ηελ παξνχζα ζεσξία ην ζηξεο πξνθχπηεη απφ ηε γλσζηηθή 

αμηνιφγεζε ηνπ εξεζίζκαηνο. ’ απηή ηε δηαδηθαζία ην άηνκν θξίλεη εάλ ην εξέζηζκα 

είλαη «άζρεην», «ζεηηθφ» ή «ζηξεζνγφλν». Σα ζηξεζνγφλα εξεζίζκαηα ππξνδνηνχλ 

ηελ αληίδξαζε ηνπ ζηξεο. Ζ ζηξεζνεπαγφκελε απφθξηζε εμαξηάηαη απφ ηνλ ηξφπν 

πνπ ζα ραξαθηεξηζηεί έλα εξέζηζκα. Σν ζηξεζνγφλν εξέζηζκα πνπ θσδηθνπνηείηαη σο 

«δεκία», νδεγεί ην άηνκν λα ζπλππνινγίζεη ηηο απψιεηεο πνπ έρνπλ ήδε πξνθιεζεί. 

Ζ «απεηιή» ζεκαηνδνηεί ηελ ελδερφκελε απψιεηα, σζψληαο ην άηνκν λα αληηδξάζεη 

ζηε ζηξεζνγφλν θαηάζηαζε. Αληίζεηα, ε εθηίκεζε ηεο θαηάζηαζεο σο «πξφθιεζε» 

θηλεηνπνηεί ηελ αληίδξαζε ηνπ αηφκνπ κε ζηφρν ην ελδερφκελν θέξδνο (Καξαδήκαο, 

2005, ζζ. 72-75).  
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1.3 Ση είλαη ην ηξεζνγόλν Δξέζηζκα; 

Ο πξνζδηνξηζκφο ηνπ ζηξεζνγφλνπ εξεζίζκαηνο είλαη απαξαίηεηνο γηα ηελ πιήξε 

θαηαλφεζε ηεο ιεηηνπξγίαο ηεο απφθξηζεο ζηξεο. Κνηλφο παξαλνκαζηήο ζηα 

ζηξεζνγφλα εξεζίζκαηα είλαη ε αξλεηηθή απήρεζε πνπ έρνπλ ζην άηνκν. Μία 

θαηάζηαζε πνπ βηψλεηαη σο πξφβιεκα ή ηξνρνπέδε ζηελ νκαιή ιεηηνπξγηθφηεηα ηνπ 

αηφκνπ, ελψ παξάιιεια, εθιείπνπλ ηα απαηηνχκελα ςπρηθά θαη ζσκαηηθά απνζέκαηα 

γηα ηελ αληηκεηψπηζή ηεο, πιεξνί ηηο πξνυπνζέζεηο γηα λα ραξαθηεξηζηεί 

ζηξεζνγφλνο παξάγνληαο. Χζηφζν, ε δηαζαθήληζε ηνπ φξνπ παξνπζηάδεη δπζθνιίεο. 

Σα άηνκα δελ αληηιακβάλνληαη ηα δηαθνξεηηθά εξεζίζκαηα κε ηνλ ίδην ηξφπν θαη δελ 

επεξεάδνληαη ην ίδην έληνλα απ’ απηά. Δπίζεο, εξεζίζκαηα ηφζν αξλεηηθήο φζν θαη 

ζεηηθήο θχζεσο κπνξνχλ λα επάγνπλ ηελ αληίδξαζε ζηξεο. Δπνκέλσο, ζηξεζνγφλν 

εξέζηζκα ζεσξείηαη απηφ πνπ δπζρεξαίλεη ηελ πξνζαξκνγή ηνπ αηφκνπ ζην 

πεξηβάιινλ ηνπ (Kring, Davison, Neale, & Johnson, 2010). 

Τπάξρνπλ, φκσο, θαη εξεζίζκαηα πνπ κπνξνχλ λα κεηαβάιινπλ δξηκχηαηα ηελ 

ςπρνζχλζεζε ηνπ αλζξψπνπ. Σν θαηλφκελν ηεο βίαο είλαη έλα ζχλνιν εξεζηζκάησλ 

πνπ κπνξεί λα ηξαπκαηίζεη βαζχηαηα θαη λα ζηηγκαηίζεη ηα άηνκα πνπ ην βηψλνπλ ή 

ην παξαηεξνχλ. Καζψο ε βία είλαη ηφζν δηαδεδνκέλε θαη πνιχκνξθε, δελ ππάξρεη 

άλζξσπνο ή θνηλφηεηα πνπ λα παξακέλεη αιψβεηε απ’ απηή. ε φιε ηελ πνξεία ηεο 

αλζξψπηλεο ηζηνξίαο, ηα πην επάισηα κέιε ηεο θνηλσλίαο ππφθεηληαη ζε πεξηζηαηηθά 

θαθνπνίεζεο πνπ έρνπλ πνιπεπίπεδεο ζπλέπεηεο ζηε ζσκαηηθή θαη ηελ ςπρηθή 

αθεξαηφηεηά ηνπο (Norman, Byambaa, De, Butchart, Scott, &Vos, 2012). 

Πεξηζζφηεξα απφ ηα δχν ηξίηα ηνπ γεληθνχ πιεζπζκνχ κπνξεί λα βηψζνπλ έλα 

ζεκαληηθφ ηξαπκαηηθφ γεγνλφο θαηά ηε δηάξθεηα ηεο δσήο ηνπο, ελψ ην έλα πέκπην 

ησλ αλζξψπσλ ζηηο Ζλσκέλεο Πνιηηείεο Ακεξηθήο κπνξνχλ λα βηψζνπλ θάπνην 

ηξαπκαηηθφ ζπκβάλ νπνηαδήπνηε ρξνληθή ζηηγκή (Galea, Nandi, & Vlahov, 2005). Σα 

πεξηζηαηηθά θαθνπνίεζεο είλαη ζχκπησκα ηφζν ησλ ππναλάπηπθησλ ρσξψλ φζν θαη 

ησλ αλαπηπζζφκελσλ θαη αλαπηπγκέλσλ (World Health Organization, 2002). 
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ΚΔΦΑΛΑΗΟ 2: ηξεο θαη Καθνπνίεζε 

 

2.1. Σα Δίδε ηεο Καθνπνίεζεο 

Δίλαη επξέσο απνδεθηφ φηη ππάξρνπλ ηέζζεξηο βαζηθέο θαηεγνξίεο, ζηηο νπνίεο 

δηαθξίλεηαη ε θχζε ησλ βίαησλ ζπκπεξηθνξψλ. Απηέο είλαη ε ζσκαηηθή θαθνπνίεζε, 

ε ζεμνπαιηθή θαθνπνίεζε, ε ςπρνινγηθή θαθνπνίεζε θαη νη ζπκπεξηθνξέο πνπ 

ζπλδένληαη κε ηελ παξακέιεζε ή απνζηέξεζε (World Health Organization, 2002. 

Butchart, Phinney, Kahane, Mian, & Furniss, 2006). 

 

2.1.1 ωκαηηθή Καθνπνίεζε 

Ζ ζσκαηηθή θαθνπνίεζε πεξηιακβάλεη παληφο είδνπο ηξαπκαηηζκνχο θαη βιάβεο 

πνπ έρνπλ πξνθιεζεί ιφγσ άζθεζεο κπτθήο δχλακεο έλαληη ελφο ζπγθεθξηκέλνπ 

ζηφρνπ. Ζ πξάμε απηή ζθνπεχεη λα ηξαπκαηίζεη, λα πιεγψζεη, λα απεηιήζεη, λα 

πξνζβάιιεη ηελ αμηνπξέπεηα ή αθφκε θαη λα αθαηξέζεη ηε δσή ηνπ απνδέθηε ηεο. Σα 

ηξαχκαηα παξνπζηάδνπλ δηαβαζκίζεηο ζηε ζνβαξφηεηα θαη ηελ έθηαζε, θαζψο θαη 

δηαθνξνπνηήζεηο ζηε ρξνληθή ζηηγκή πνπ πξνθιήζεθαλ. Οη βιάβεο ελδέρεηαη λα 

πξνέξρνληαη απφ ρηππήκαηα, ζπαζίκαηα, πξφθιεζε αζθπμίαο, βίαην ηαξαθνχλεκα 

θαη ζε πην ζπάληεο πεξηπηψζεηο πεξηνξηζκφο ηεο πξνζσπηθήο ειεπζεξίαο. Σα πην 

ζαλαηεθφξα ηξαχκαηα είλαη νη θαθψζεηο ζην θεθάιη θαη νη βιάβεο ησλ εζσηεξηθψλ 

νξγάλσλ.  

ηελ πην παζνινγηθή ηεο κνξθή, ε ζσκαηηθή θαθνπνίεζε απνθηά ηε κνξθή ηνπ 

πλδξφκνπ Munchausen δη’ αληηπξνζψπνπ. ηελ ηδηφκνξθε απηή θαθνπνίεζε, ν 

γνλέαο ή θξνληηζηήο πξνθαιεί ή πιαζηνπξγεί ηα ζπκπηψκαηα κίαο αζζέλεηαο ζην 

παηδί ηνπ, ψζηε λα πξνζειθχζεη ελδηαθέξνλ θαη ζπκπάζεηα απφ ην πεξηβάιινλ ηνπ. Ζ 

παζνινγηθή απηή ζπκπεξηθνξά πεξηιακβάλεη ηνλ εμαλαγθαζκφ ηνπ παηδηνχ λα ιάβεη 

ρεκηθέο νπζίεο θαη θάξκαθα, ηελ παξαπνίεζε ησλ ηαηξηθψλ απνηειεζκάησλ θαη ηνπ 

ηαηξηθνχ ηζηνξηθνχ ζπλνιηθά, θαζψο θαη ηε δηαξθή πξνζπνίεζε χπαξμεο λέσλ 

ζπκπησκάησλ. Χο απνηέιεζκα, δηαηαξάζζεηαη ε ζσκαηηθή θαη ςπρηθή πγεία ηνπ 

παηδηνχ κε καθξνρξφληεο ζπλέπεηεο, φπσο είλαη ε παζνινγηθή εθδήισζε άγρνπο 

(Γηαλλνπνχινπ, Γνπδέλεο, & Λχθνπξαο, 2010). 
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Έλα ζεκαληηθφ θνκκάηη ηεο δηεζλνχο έξεπλαο απνθαιχπηεη φηη ε ζσκαηηθή βία σο 

ελδν-νηθνγελεηαθφ θαηλφκελν αληαλαθιά ηνλ παζνινγηθφ ηξφπν πνπ δηακνξθψλνληαη 

νη ζρέζεηο εμνπζίαο κεηαμχ ησλ κειψλ (Cosentino, Meyer-Bahlburg, Alpert, 

Weinberg, &Gaines, 1995). Απφ κφλν ηνπ ην πνζνζηφ εκπεηξηθψλ θαη 

βηβιηνγξαθηθψλ κειεηψλ πνπ εξεπλνχλ ηε γπλαηθεία θαη παηδηθή ζπκαηνπνίεζε, 

απνδεηθλχεη φηη ε ελδν-νηθνγελεηαθή βία εθδειψλεηαη απφ ηνλ άλδξα ζε βάξνο ησλ 

γπλαηθψλ θαη ησλ παηδηψλ (Heise, Ellsberg, & Gottemoeller, 2002. World Health 

Organization, 2002. Απνζηνιίδνπ & Παγηάηζνπ, 2010). Πην ζπγθεθξηκέλα, ζε 

έξεπλεο πνπ δηεμήγε ν Παγθφζκηνο Οξγαληζκφο Τγείαο (World Health Organization, 

2002) θαίλεηαη φηη ηα δεισκέλα πεξηζηαηηθά ζσκαηηθήο θαθνπνίεζεο θαη πξνζβνιήο 

ζε βάξνο γπλαηθψλ αλέξρνληαη ζην 10% - 60% ζε δηάθνξεο ρψξεο ηνπ θφζκνπ 

Απμεκέλεο εκθαλίδνληαη θαη νη πεξηπηψζεηο ζνβαξήο θαθνπνίεζεο παηδηψλ κε 

νξηζκέλεο λα έρνπλ κνηξαία έθβαζε απφ ηνπο παηέξεο ηνπο, νη νπνίνη παξνπζίαδαλ 

θαη ηζηνξηθφ βίαο έλαληη ησλ ζπληξφθσλ ηνπο (Cawson, Wattam, Brooker, & Kelly, 

2000). ε έξεπλα πνπ εθηπιίρζεθε απφ ηνπο May-Chahal θαη Cawson (2005), ην 7% 

ησλ ζπκκεηερφλησλ απνθάιπςαλ φηη είραλ ππνζηεί ζσκαηηθή βία ζε ειηθία 

κηθξφηεξε ησλ 16, αλ θαη ην 90% δνχζε ζ’ έλα δεζηφ νηθνγελεηαθφ πεξηβάιινλ. Σν 

εχξεκα απηφ ελαξκνλίδεηαη πιήξσο κε ηηο ελδείμεηο ηνπ ΠΟΤ (World Health 

Organization, 2002) πνπ ππνζηεξίδνπλ φηη ν θίλδπλνο ζσκαηηθήο θαθνπνίεζεο κε 

ζαλαηεθφξεο ζπλέπεηεο δηπιαζηάδεηαη ζε παηδηά θάησ ηνπ ελφο έηνπο έσο θαη 

ηεζζάξσλ εηψλ, θαζψο θαη ζε παηδηά ειηθηψλ 5-14. ην ίδην πιαίζην θηλήζεθε θαη ε 

έξεπλα ησλ Απνζηνιίδνπ θαη ζπλεξγαηψλ (2004) πνπ ζπκπεξηιάκβαλε παηδηά απ’ 

φιε ηελ Κχπξν, κε ηα απνηειέζκαηά ηεο λα απνθαιχπηνπλ φηη ην 20% ηνπ δείγκαηνο 

είρε θαθνπνηεζεί ζσκαηηθά ζε ειηθία 12-18 εηψλ (Απνζηνιίδνπ & Παγηάηζνπ, 2010).  

 

2.1.2 εμνπαιηθή Καθνπνίεζε 

Ζ ζεμνπαιηθή θαθνπνίεζε πεξηιακβάλεη ην ζχλνιν ησλ βίαησλ ζπκπεξηθνξψλ 

πνπ ππεηζέξρεηαη έλα άηνκν γηα λα ππνβάιιεη ζε ζεμνπαιηθή δξαζηεξηφηεηα έλα 

άιιν άηνκν. Ο ζχηεο, ρξεζηκνπνηψληαο πξαθηηθέο εμαλαγθαζκνχ θαη ζηαδηαθήο 

επηβνιήο, ππνβάιιεη ην ζχκα ζε ζεμνπαιηθέο πξάμεηο, κε ζηφρν ηε ζεμνπαιηθή 

δηέγεξζε θαη ηθαλνπνίεζή ηνπ. ’ απηή ηελ πεξίπησζε, δελ ππάξρεη ζπγθαηάζεζε θαη 

ησλ δχν πιεπξψλ πνπ ιακβάλνπλ κέξνο ζηε ζεμνπαιηθή δξαζηεξηφηεηα, ψζηε λα 
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σθειείηαη κφλν ην άηνκν πνπ παξαθηλεί ηε δηαδηθαζία. Όηαλ ε βίαηε πξαθηηθή 

αζθείηαη ζε βάξνο αηφκσλ κηθξφηεξσλ ησλ 18 εηψλ, ηφηε «ζεξοςαλική παπαβίαζη 

θευπείηαι η ζςμμεηοσή ή η έκθεζη παιδιών και εθήβυν ζε ππάξειρ με ζεξοςαλικό 

πεπιεσόμενο ςποκινούμενερ από ενήλικα πος ζςνήθυρ έσει ζσέζη θπονηίδαρ ή 

οικειόηηηαρ με ηο παιδί, και οι οποίερ έσοςν υρ ζκοπό ηη ζεξοςαλική διέγεπζη ή και 

ικανοποίηζη ηος ενήλικα» (Θεκειή, 2014, ζ. 25). Ζ ζεμνπαιηθή εθκεηάιιεπζε ελφο 

αλήιηθνπ απφ έλαλ ελήιηθα, ελδέρεηαη λα έρεη πνιπδηάζηαηεο ζπλέπεηεο ηφζν 

βξαρπρξφληεο φζν θαη καθξνρξφληεο ζε αηνκηθφ θαη νηθνγελεηαθφ επίπεδν. Οη 

εθθάλζεηο απηήο ηεο πξαθηηθήο θπκαίλνληαη κεηαμχ παξελφριεζεο θαη βίαηεο 

ππνηαγήο ελφο αηφκνπ ζε ζεμνπαιηθέο πξάμεηο θαη πεξηιακβάλνπλ ηελ 

εμαλαγθαζκέλε παξαθνινχζεζε πνξλνγξαθηθνχ πιηθνχ, ηελ αζχκθσλε θαηαγξαθή 

πνξλνγξαθηθνχ πιηθνχ κε άηνκα θάησ ησλ 18 εηψλ, ηελ πξνζέιθπζε ζε ζεμνπαιηθή 

δξαζηεξηφηεηα κέζσ ηερλνινγηθψλ κέζσλ, ηελ παξαπιάλεζε ζε αζέιγεηα θαη 

αλαπαξάζηαζε ζεμνπαιηθήο πξάμεο, ηελ καζηξνπεία θαη ηέινο ηελ πξνζβνιή ηεο 

γελεηήζηαο ειεπζεξίαο θχζεη θαη παξά θχζηλ. Ζ ζπρλφηεξε δηάζηαζε πνπ ιακβάλεη ε 

ζεμνπαιηθή θαθνπνίεζε είλαη ε «ενδο-οικογενειακή ζεξοςαλική κακοποίηζη», πνπ 

πεξηιακβάλεη ηελ αηκνκημία θαη ηελ γελεηήζηα πξνζβνιή ζπγγεληθψλ πξνζψπσλ. 

Τπάξρεη, φκσο, θαη ε «εκηόρ ζςγγενικού πεπιβάλλονηορ ζεξοςαλική κακοποίηζη», ε 

νπνία παξνπζηάζεη εθηνμεπκέλν αξηζκφ ζπκαηνπνίεζεο αλειίθσλ. Ζ ζεμνπαιηθή 

θαθνπνίεζε ελ γέλεη είλαη ε πην ραξαθηεξηζηηθή πεξίπησζε αθαλνχο 

εγθιεκαηηθφηεηαο, θαζψο πνιιά πεξηζηαηηθά δελ απνθαιχπηνληαη πνηέ απφ ηα 

ζχκαηα ή ηνπο κάξηπξεο (Θεκειή, 2014). 

Ζ ζπκαηνπνίεζε θαη ε παξαπιάλεζε ελφο αηφκνπ είλαη κία ζηαδηαθή δηαδηθαζία 

εσζφηνπ  θαηαιήμεη ζε ζεμνπαιηθή θαθνπνίεζε. Ο φξνο «Conditioning continuum» 

πεξηγξάθεη απηή ηελ ηκεκαηηθή δηαδηθαζία ηεο ζπκαηνπνίεζεο θαη ηεο εκπινθήο ζε 

ζεμνπαιηθέο ελέξγεηεο αλά ηαθηά ρξνληθά δηαζηήκαηα θαη κε αχμνπζα έληαζε. 

Αξρηθά, πθίζηαηαη ε πξνζέγγηζε θαη ε ήπηα ζεμνπαιηθή δξαζηεξηφηεηα, φπσο είλαη ε 

απιή επαθή ζηε γελεηήζηα πεξηνρή. Ζ δηαδηθαζία απηή επαλαιακβάλεηαη θαη απνθηά 

νινέλα θαη πην έληνλε κνξθή κε απνθνξχθσκα ηνλ βηαζκφ, δειαδή ηε βίαηε ππνηαγή 

ζε ζηνκαηηθή, πξσθηηθή θαη άιινπ είδνπο ζεμνπαιηθή επαθή. Ο θαχινο θχθινο ηεο 

ζεμνπαιηθήο θαθνπνίεζεο θαη απφθξπςεο ηνπ ηξαπκαηηθνχ γεγνλφηνο εληζρχεη ηελ 

επαισηφηεηα ηνπ θαθνπνηεκέλνπ αηφκνπ, ελψ παξάιιεια απμάλεη ηελ πηζαλφηεηα 

επαλαζπκαηνπνίεζήο ηνπ. Οη ζπλέπεηεο ηνπ επαλαιακβαλφκελνπ ηξαπκαηηζκνχ είλαη 
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αλππνιφγηζηεο φζνλ αθνξά ηελ ςπρηθή ηζνξξνπία ζε ζεκείν αλάπηπμεο 

ςπρνπαζνινγηθήο ζπκπεξηθνξάο, φπσο είλαη ε δηαηαξαρή κεηαηξαπκαηηθνχ ζηξεο. Ζ 

επελέξγεηα ηνπ ηξαπκαηηθνχ γεγνλφηνο δελ κπνξεί αθήζεη αλεπεξέαζηε ηε γλσζηηθή 

ιεηηνπξγηθφηεηα, θαζψο ην έληνλν ζηξεο παξαθσιχεη ηε λεπξσληθή θαη δνκηθή 

αλάπηπμε ηνπ εγθεθάινπ ηδηαίηεξα φηαλ βηψλεηαη ζε κία θξίζηκε αλαπηπμηαθή 

πεξίνδν. πκπεξαζκαηηθά, ζε φζν κηθξφηεξε ειηθία πξνζβιεζεί ε ζσκαηηθή θαη 

γελεηήζηα ειεπζεξία ηνπ αηφκνπ, ηφζν ζνβαξφηεξεο είλαη νη ζπλέπεηεο ζην γλσζηηθφ 

ηνπ ζχζηεκα θαη ηνλ ςπρηθφ ηνπ θφζκν (Moore, Gaskin, & Indig, 2013). 

Χζηφζν, ππάξρεη θαη ε κεκνλσκέλε ζεμνπαιηθή θαθνπνίεζε πνπ απνηειεί 

παγθφζκηα κάζηηγα κε ηξνκαθηηθέο δηαζηάζεηο. ηηο Ζ.Π.Α. ππνινγίδεηαη φηη ην 20-

25% ησλ γπλαηθψλ πνπ θνηηά ζε παλεπηζηήκην ή ιχθεην ελδέρεηαη λα πέζεη ζχκα 

θάπνηαο κνξθήο ζεμνπαιηθήο θαθνπνίεζεο εληφο ηνπ παλεπηζηεκηαθνχ ή ζρνιηθνχ 

ρψξνπ αληίζηνηρα (Vladutiu, Martin, & Macy, 2011. Shaffer, 2014). 

Ζ ζεμνπαιηθή παξαβίαζε είλαη ην ζεκείν ηεο βηβιηνγξαθίαο, ζην νπνίν ζα 

επηθεληξσζεί ε παξνχζα βηβιηνγξαθηθή αλαζθφπεζε, κε ζηφρν λα εξεπλεζνχλ νη 

λεπξνθπζηνινγηθέο θαη αλνζνινγηθέο κεηαβνιέο πνπ έπνληαη απηνχ ηνπ βαζχηαηα 

ηξαπκαηηθνχ γεγνλφηνο. 

 

2.1.3 Φπρνινγηθή Καθνπνίεζε 

Ζ ςπρνινγηθή ή ζπλαηζζεκαηηθή θαθνπνίεζε έγθεηηαη ζ’ έλα κνηίβν 

ζπκπεξηθνξάο πνπ πηνζεηεί είηε ελ γλψζεη είηε ελ αγλνία ηνπ ν γνλέαο ή ν 

θξνληηζηήο, ην νπνίν δηακνξθψλεη έλα άγνλν πεξηβάιινλ γηα ηε ζπλαηζζεκαηηθή θαη 

γλσζηηθή αλάπηπμε ηνπ αηφκνπ πνπ ην πθίζηαηαη. Ηδηαίηεξα ζε παηδηά θαη εθήβνπο 

πνπ είλαη εμαξηεκέλα απφ ηε γνλετθή ζρέζε, ε ςπρνινγηθή θαθνπνίεζε κπνξεί λα 

ιάβεη θαηαζηξνθηθέο δηαζηάζεηο ζηε θπζηθή, λνεηηθή, ζπλαηζζεκαηηθή θαη 

θνηλσληθή δηάπιαζή ηνπο. Οη ζπκπεξηθνξέο πνπ θαηεγνξηνπνηνχληαη ππφ ηελ 

ςπρνινγηθή ή ζπλαηζζεκαηηθή θαθνπνίεζε είλαη ε ιεθηηθή ή κε ιεθηηθή ππνλφκεπζε 

θαη απαμίσζε ηεο πξνζσπηθφηεηαο, νη απεηιέο θαη ε ηξνκνθξαηία, ν πεξηνξηζκφο ηεο 

ειεπζεξίαο, ε απφξξηςε θαηεγνξηψλ, ε ηαπείλσζε θαη ε γεινηνπνίεζε. Ζ επίδξαζε 

απηψλ ησλ ζπκπεξηθνξψλ είλαη άκεζε θαη πεξηραξαθψλεη ηελ πλεπκαηηθή θαη εζηθή 

αλάηαζε ηνπ αηφκνπ (Sackett & Saunders, 1999. Butchart et al., 2006). 
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Σα παηδηά πνπ κεγαιψλνπλ ζε νηθνγελεηαθά πεξηβάιινληα ρσξίο ππνζηεξηθηηθφ 

πεξηβάιινλ θαη κε ρακειή εκπινθή ησλ γνλέσλ ζηελ αλαηξνθή ηνπο, 

ραξαθηεξίδνληαη, ζχκθσλα κε ηνλ Ganahl (2001), παηδηά ζηεξεκέλα αγάπεο 

(Παπαιενληίνπ-Λνπθά,2012). Απηφ ιεηηνπξγεί επηβξαδπληηθά ζηελ νινθιήξσζε ηεο 

ςπρνθνηλσληθήο ηνπο αλάπηπμεο. Δπηπιένλ, νη ζπζζσξεπηηθέο επηπηψζεηο ελφο 

λνζεξνχ νηθνγελεηαθνχ πεξηβάιινληνο (π.ρ., πξνβιήκαηα αιθννιηζκνχ) 

αληαλαθιψληαη ζηηο δηαθνξέο ζηε δηαδηθαζία σξίκαλζεο κε παηδηά πγηνχο αλάπηπμεο 

(Leonard & Eiden, 2002). Ζ απνπζία ηεο απαξαίηεηεο παηξηθήο ζπκκεηνρήο ζηελ 

αλαηξνθή θαη ε αδηαθνξία, «ν λφκνο ηεο ζησπήο» ζχκθσλα κε ηνλ Courneau, 

θαηαιήγεη ζε αδπλακία ηνπ παηδηνχ, θπξηφηεξα ηνπ αγνξηνχ, λα ηαπηηζηεί κε ηνλ 

παηέξα ηνπ, ψζηε λα δηακνξθψζεη θη απηφο ηε δηθή ηνπ αλδξηθή ηαπηφηεηα. Σν παηδί 

κπνξεί λα πξνρσξήζεη ζηα επφκελα αλαπηπμηαθά ζηάδηα, ρσξίο απηά λα 

ζπλνδεχνληαη απφ ηε ζηαδηαθή σξίκαλζε θαη ηελ ελειηθίσζε (Αξρνληίδνπ, 2010). Ζ 

απνζηέξεζε ελφο πξνζθηινχο νηθνγελεηαθνχ θχθινπ δηαηαξάζζεη ηε ζπλαηζζεκαηηθή 

θαηάζηαζε ηνπ παηδηνχ θαη δελ ηνπ πξνζδίδεη ηελ θαηάιιειε αζθάιεηα γηα λα 

δνκήζεη ην ραξαθηήξα ηνπ θαη ηε ζεμνπαιηθή ηνπ ηαπηφηεηα (Rosenberg & Wilcox, 

2006. Αξρνληίδνπ, 2010).  

Ζ ςπρνινγηθή θαθνπνίεζε πνπ ζπκβαίλεη θαη’ επαλάιεςε κπνξεί λα έρεη 

πξνεθηάζεηο θαη ζηελ ελήιηθε δσή ηνπ αηφκνπ. Όηαλ απνθξπζηαιισζεί σο πξψηκε 

ηξαπκαηηθή εκπεηξία ελδέρεηαη λα εδξάζεη ζηνλ ηξφπν ζθέςεο, ζηελ απηνπεπνίζεζε 

θαη ηελ απηνεηθφλα, ηελ ςπρνθνηλσληθή πξνζαξκνγή, θαζψο θαη ηελ εθδήισζε 

ςπρνπαζνινγηθψλ αγρσδψλ ζπκπησκάησλ (Μπνχξαο & Λαδαξάηνπ, 2012). 

 

2.1.4 Παξακέιεζε θαη Απνζηέξεζε 

Ζ παξακέιεζε αθνξά ηελ αδηαθνξία ή ηνλ παξαγθσληζκφ ελφο παηδηνχ ή 

εθήβνπ πνπ ππνζάιπεη ηε ζσκαηηθή, γλσζηηθή θαη ςπρνθνηλσληθή ηνπ αλάπηπμε, 

ελψ ζηελ ρεηξφηεξε πεξίπησζε εθζέηεη ζε θίλδπλν ηε δσή ηνπ. Ο γνλέαο ή ν 

θξνληηζηήο ηνπ παηδηνχ αδπλαηεί λα παξάζρεη ηελ απαξαίηεηε δηαηξνθή, ξνπρηζκφ, 

θαηάιιειεο ζπλζήθεο θαηνηθίαο, δηαπαηδαγψγεζε, κφξθσζε θαη ηαηξηθή 

παξαθνινχζεζε. Δπίζεο, ν γνλέαο απνηπγράλεη λα θαζνδεγήζεη ην παηδί θαη λα ζέζεη 

φξηα ζηε ζπκπεξηθνξά ηνπ. ηελ παξακέιεζε ζπγθαηαιέγεηαη θαη ε καξηπξία 

πεξηζηαηηθψλ θαθνπνίεζεο, ρσξίο λα ιακβάλεηαη θακία δξάζε αληηκεηψπηζεο ή 
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παξέκβαζεο. Οη παξαιείςεηο απηέο ζπρλά ειινρεχνπλ ηνλ θίλδπλν ηνπ ηξαπκαηηζκνχ 

θαη ηεο παξεθθιίλνπζαο ζπκπεξηθνξάο ηνπ παηδηνχ. Σν δπζιεηηνπξγηθφ νηθνγελεηαθφ 

πεξηβάιινλ, ε θαηάρξεζε νπζηψλ θαη νη ςπρηθέο δηαηαξαρέο είλαη παξάγνληεο πνπ 

επηβαξχλνπλ ηελ νξζή άζθεζε ησλ γνλετθψλ θαζεθφλησλ (World Health 

Organisation, 2008).   

Ζ παξακέιεζε απνηειεί έλα αλνκνιφγεην πξφβιεκα ηεο ζχγρξνλεο θνηλσλίαο. 

Οη ζπλέπεηεο πνπ επηθέξεη ηφζν ε παξακέιεζε φζν θαη ε απνζηέξεζε βιάπηνπλ φιεο 

ηηο πηπρέο ηεο δσήο ηνπ παηδηνχ. Ζ παξακέιεζε ηεο ζσκαηηθήο πγηεηλήο θαη ε 

ειιηπήο ζίηηζε νδεγνχλ ζε πξνβιήκαηα πγείαο, ηα νπνία αλ ακειεζνχλ επηβαξχλνπλ 

ηελ αλαπηπμηαθή πνξεία ηνπ παηδηνχ. Δπηπξφζζεηα, ε παξακέιεζε ηεο αξκφδνπζαο 

ηαηξηθήο παξαθνινχζεζεο επηδεηλψλεη ηα νπνηαδήπνηε πξνβιήκαηα πγείαο θαη 

εθζέηεη ηε δσή ηνπ παηδηνχ ζε ζνβαξφ θίλδπλν. Ζ απνηπρία πξαγκαηνπνίεζεο ησλ 

πξνγξακκαηηζκέλσλ ηαηξηθψλ ειέγρσλ ζε παηδηά κε αλαπεξίεο ή ρξφληα λνζήκαηα 

κπνξεί λα απνδεηρηεί θαηαζηξνθηθή ή θαη κνηξαία γηα ηελ πγεία ηνπ παηδηνχ 

(Αγάζσλνο-Γεσξγνπνχινπ, 1998). Ζ αλεπαξθήο νξηνζέηεζε θαη ελαζρφιεζε κε ηελ 

αλαηξνθή ηνπ παηδηνχ δηαηαξάζζνπλ ηε ζρέζε γνλέα-παηδηνχ, κε απνηέιεζκα ην 

παηδί λα απνζπλδέεηαη απφ ην αληηθείκελν αγάπεο ηνπ. Σν παηδί ελδέρεηαη λα 

αλαπηχμεη αγρψδε/απνθεπθηηθή πξνζθφιιεζε, γεγνλφο πνπ δπζρεξαίλεη ηελ 

αλάπηπμε κίαο πγηνχο πξνζσπηθφηεηαο. Σν κνηίβν αλαζθαινχο πξνζθφιιεζεο 

κπνξεί λα επαλαιεθζεί θαη ζηελ ελήιηθε δσή θαη λα δηέπεη φιεο ηηο ζρέζεηο ηνπ 

αηφκνπ (Παπαιενληίνπ-Λνπθά, 2012). Όηαλ ν γνλέαο αδηαθνξεί γηα ηε ζηαζεξή 

ζρνιηθήο παξαθνινχζεζεο θαη ηελ επηκφξθσζε ηνπ παηδηνχ, αλαραηηίδεη ηελ 

γλσζηηθή θαη θνηλσληθή αλάπηπμε ηνπ. Δλδερφκελν  ηεο παξακέιεζεο ηεο 

εθπαίδεπζεο είλαη ε ρακειή επίδνζε ζην ζρνιείν αθφκε θαη ε δηαθνπή ηεο θνίηεζεο. 

Έηζη, ην παηδί αδπλαηεί λα εμαζθαιίζεη ηα θαηάιιεια εθφδηα γηα ηε κεηέπεηηα δσή 

ηνπ θαη ελζαξξχλεηαη ε ελαζρφιεζε κε παξαβαηηθέο πξάμεηο. Όπσο γίλεηαη 

αληηιεπηφ, φιεο νη κνξθέο παξακέιεζεο ζηηγκαηίδνπλ ηελ αλάπηπμε ηνπ παηδηνχ θαη 

ππνθηλνχλ πξνβιήκαηα ςπρηθήο πγείαο (Αγάζσλνο-Γεσξγνπνχινπ, 1998).  

Αλαθεθαιαηψλνληαο, θάζε κνξθή θαθνπνίεζεο έρεη βξαρππξφζεζκεο θαη 

καθξνπξφζεζκεο ζπλέπεηεο ζηελ ζσκαηηθή, λνεηηθή θαη ςπρνθνηλσληθή δηάπιαζε 

ηνπ αηφκνπ. Όηαλ ε θαθνπνίεζε ζπκβεί ζε λεαξή ειηθία κπνξεί λα απνηειέζεη 

ηζρπξφ ηξαπκαηηθφ παξάγνληα ζην παηδί πνπ ζα πξνθαιέζεη έληνλν ζηξεο. 

Δηδηθφηεξα αλ ην νμχ ζηξεο είλαη παξαηεηακέλν θαη ζπκπίπηεη κε κία θξίζηκε 



21 
 

αλαπηπμηαθή πεξίνδν, ηφηε αλαθάκπηεηαη ε θπζηνινγηθή λεπξνγέλεζε θαη ελδέρεηαη 

λα κεηαβιεζνχλ θαη ε δνκή νξηζκέλσλ εγθεθαιηθψλ πεξηνρψλ. Καηά κία έλλνηα ην 

ηξαπκαηηθφ γεγνλφο απνηππψλεηαη ζηνλ εγθέθαιν θαη εηζρσξεί ζηνλ ηξφπν 

αληίιεςεο ηνπ αηφκνπ. Αλαιφγσο κε ηε ζθνδξφηεηα θαη ηε κνξθή ηεο θαθνπνίεζεο, 

θαζψο θαη ην βαζκφ σξίκαλζεο ηνπ αηφκνπ, ελδέρεηαη λα εθδεισζεί ζνβαξή ςπρηθή 

αληζνξξνπία είηε κε άκεζεο ζπλέπεηεο ζηε δσή ηνπ παηδηνχ, φπσο ν θφβνο, ε 

απφζπξζε, ην θαηαζιηπηηθφ ζπλαίζζεκα είηε ζηελ κεηέπεηηα ελήιηθε δσή ηνπ κε ηε 

κνξθή ςπρνινγηθήο δηαηαξαρήο, φπσο είλαη ε δηαηαξαρή κεηαηξαπκαηηθνχ ζηξεο κε 

ζπλσδά θαηαζιηπηηθά ζπκπηψκαηα αθφκε θαη ςχρσζε. Ζ έγθαηξε παξέκβαζε έρεη 

ζεηηθέο ελδείμεηο γηα ηελ εμνκάιπλζε ηεο ιεηηνπξγηθφηεηαο ηνπ αηφκνπ θαη ηελ 

εμηζνξξφπεζε ηεο ςπρηθήο ηνπ θαηάζηαζεο. πγθεθξηκέλα, ζε παηδηά θαη εθήβνπο 

είλαη ζεκαληηθή ε ςπρνινγηθή παξέκβαζε ζε ζχληνκν ρξνληθφ δηάζηεκα, θαζψο ε 

λεπξνπιαζηηθφηεηα ηνπ εγθεθάινπ είλαη ηθαλή λα αληηζηαζκίζεη ηηο ζνβαξέο 

επηπηψζεηο (Μπνχξαο & Λαδαξάηνπ, 2012). 

 

2.2 Ο Αληίθηππνο ηνπ Σξαύκαηνο ηεο Καθνπνίεζεο  

ε ζθνδξέο κνξθέο θαθνπνίεζεο ην ηξαχκα κεηνπζηψλεηαη θαη ιακβάλεη πνηθίιεο 

εθθάλζεηο ζηε ζπκπεξηθνξά, ζηε ζπλαηζζεκαηηθή θαηάζηαζε θαη ηελ γλσζηηθή 

ηθαλφηεηα ηνπ αηφκνπ. Αθφκε θαη ηα κεκνλσκέλα πεξηζηαηηθά θαθνπνίεζεο κπνξεί 

λα εληππσζνχλ βαζχηαηα ζηνλ ςπρηζκφ ηνπ αηφκνπ θαη λα κεηαβάιινπλ ηε 

λεπξνθπζηνινγηθή αλάπηπμε ηνπ εγθεθάινπ. Οη άκεζεο ζπλέπεηεο ηεο θαθνπνίεζεο 

γίλνληαη νξαηέο σο ηξαπκαηηζκνί, θαθψζεηο αθφκε θαη αλζξσπνθηνλία. Οη έκκεζεο 

επηπηψζεηο, ηδηαίηεξα φηαλ ε θαθνπνίεζε ζπκβαίλεη ζε λεαξή ειηθία, είλαη 

πεξηζζφηεξν δπζδηάθξηηεο θαη ζπρλά θαζπζηεξνχλ λα εκθαληζηνχλ έσο θαη αξθεηά 

ρξφληα. Ζ δηείζδπζε ηνπ ηξαπκαηηθνχ γεγνλφηνο εθδειψλεηαη σο αλψξηκε θαη 

παιίλδξνκε ζπλαηζζεκαηηθή αλάπηπμε, σο παξάδνμε ζεμνπαιηθή ζπκπεξηθνξά, σο 

αγρψδεο δηαηαξαρή θαη θαηάζιηςε, αιιά θαη σο παξνξκεηηθφηεηα θαη απηνθηνληθή 

ζπκπεξηθνξά (Μπνχξαο & Λαδαξάηνπ, 2012). Απηέο νη δπζπξνζαξκνζηηθέο 

απνθξίζεηο ζην ζηξεο είλαη πξντφλ ηεο παγίσζεο παζνινγηθψλ γλσζηηθψλ ζρεκάησλ 

θαη ζηξαηεγηθψλ επίιπζεο πξνβιεκάησλ (Brom & Kleber, 1989. Stallard, 2006). 

Όιεο νη κνξθέο θαθνπνίεζεο εγείξνπλ ςπρνινγηθέο, γλσζηηθέο θαη νξγαληθέο 

επηπηψζεηο ζηελ δσή ηνπ αηφκνπ. πρλά νη έξεπλεο γηα ηελ θαθνπνίεζε εζηηάδνπλ 
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ζηηο ζπλέπεηεο ηεο ζεμνπαιηθήο θαη ζσκαηηθήο θαθνπνίεζεο, ακειψληαο ην γεγνλφο 

φηη νπνηαδήπνηε κνξθή θαθνπνίεζεο πνπ ζπκβαίλεη κε πςειή έληαζε θαη ζπρλφηεηα 

κπνξεί λα πξνζβάιιεη ηε ιεηηνπξγηθφηεηα ηνπ αηφκνπ ζε πνιιά επίπεδα. Οη ζπρλέο 

θαθνπνηεηηθέο εκπεηξίεο ζε λεαξή ειηθία είλαη επηβαξπληηθνί παξάγνληεο γηα ηε 

ζπλνιηθή πγεία ηνπ παηδηνχ θαη πξνβιεπηηθνί παξάγνληεο γηα ηελ εκθάληζε 

ςπρνπαζνινγίαο (Norman et al., 2012). Ζ πηζαλφηεηα ελφο αλζξψπνπ λα ππνζηεί 

έληνλα θαθνπνηεηηθέο εκπεηξίεο θαηά ηε δηάξθεηα ηεο δσήο ηνπ θνξπθψλεηαη ζην 

56%. Χζηφζν, κφλν ην 15% ησλ θαθνπνηεκέλσλ αηφκσλ αλαπηχζζνπλ ηε δηαηαξαρή 

κεηαηξαπκαηηθνχ ζηξεο κε ηελ πάξνδν ηνπ ρξφλνπ, ελψ ην έλα ηξίην απφ απηά 

εμαθνινπζνχλ λα παξνπζηάδνπλ ζπκπηψκαηα ηεο δηαηαξαρήο αθφκε θαη δέθα ρξφληα 

έπεηηα απφ ηελ παξέιεπζε ηνπ ηξαπκαηηθνχ γεγνλφηνο (Kessler, Sonnega, Bromet, 

Hughesm, & Nelson, 1995). Γηα ην ιφγν απηφ, ε πηπρή ηεο ςπρνπαζνινγίαο πνπ 

ζπγθεληξψλεη ην πςειφηεξν ελδηαθέξνλ ζηελ παξνχζα βηβιηνγξαθηθή αλαζθφπεζε 

είλαη ε δηαηαξαρή κεηαηξαπκαηηθνχ ζηξεο, θαζψο θαη ε δηεπθξίληζε ηνπ ιφγνπ πνπ 

κία εκπεηξία ή έλα ζχλνιν εκπεηξηψλ θινλίδεη ζπζέκεια ηελ ππφζηαζε ηνπ αηφκνπ. 

Σν κεηαηξαπκαηηθφ ζηξεο είλαη κία δηαηαξαρή πνπ εληάζζεηαη ζηηο  Γηαηαξαρέο 

Δπαγφκελεο απφ Σξαχκα θαη ηξεζνγφλνπο παξάγνληεο. Σν άηνκα πνπ αλαπηχζζνπλ 

απηή ηε δηαηαξαρή έρνπλ πξσηχηεξα βηψζεη έλα ηξαπκαηηθφ γεγνλφο πνπ 

απνδηνξγάλσζε ηελ γλσζηηθή θαη ςπρηθή ηνπο ιεηηνπξγία κε απνηέιεζκα λα  

παξνπζηάδνπλ έλα βαζηθφ ηξίπηπρν ζπκπησκάησλ: επαλαβίσζε, απνθπγή θαη 

ππεξδηέγεξζε (American Psychiatric Association, 2000. American Psychiatric 

Association. 2013). Σα ζπκπηψκαηα απηά θαηαδεηθλχνπλ ηελ πξνζπάζεηα ηνπ αηφκνπ 

λα απνθχγεη νπνηνδήπνηε κλεκνληθφ ή νπηηθφ εξέζηζκα θέξλεη ζηε κλήκε ην 

ηξαπκαηηθφ γεγνλφο πνπ ην ζηηγκάηηζε. ε πνιιέο πεξηπηψζεηο ε δηαηαξαρή 

κεηαηξαπκαηηθνχ ζηξεο πνπ πξνθαιείηαη απφ θαθνπνίεζε παξνπζηάδεη 

ζπλλνζεξφηεηα κε άιιεο δηαηαξαρέο ζπλαηζζήκαηνο, γεγνλφο πνπ ππνγξακκίδεη ηνλ 

πνιιαπιφ ηξαπκαηηζκφ ηνπ ζχκαηνο. Οη εξεπλεηηθέο πξνζπάζεηεο πνπ εζηηάδνπλ ζηε 

δηεξεχλεζε ηνπ ξφινπ ηεο εγθεθαιηθήο λεπξνδηαβίβαζεο  θαη ησλ εγθεθαιηθψλ 

ζπζηεκάησλ, βνεζνχλ ζηελ θαηαλφεζε ησλ ζπκπεξηθνξηθψλ κεηαβνιψλ πνπ 

πξνθαιεί ην κεηαηξαπκαηηθφ ζηξεο (Ackerman, Newton, McPherson, Jones, & 

Dykman, 1998. Deblinger,  McLeer, Atkins, Ralphe, & Foa, 1989). 

Ζ επηζθφπεζε ησλ εξεπλεηηθψλ δεδνκέλσλ πξνηείλεη κία αηηηψδε ζρέζε ηεο 

θαθνπνίεζεο θαη ηεο αλάπηπμεο ςπρνινγηθψλ δηαηαξαρψλ ζε άηνκα λεαξήο ειηθίαο. 
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Πην ζπγθεθξηκέλα, ε ζσκαηηθή θαθνπνίεζε παξνπζηάδεη ζεκαληηθή ζπζρέηηζε κε 

ηελ εθδήισζε ζπκπησκάησλ δηαηαξαρήο κεηαηξαπκαηηθνχ ζηξεο, ηδηαίηεξα φηαλ ηα 

πεξηζηαηηθά ζσκαηηθήο θαθνπνίεζεο πξνθαινχληαη ζπρλά παξά κεκνλσκέλεο θνξέο. 

Ζ ζσκαηηθή θαθνπνίεζε παξάιιεια κε ηελ παξακέιεζε δχλαηαη λα επηθέξεη ζην 

άηνκν θαηαζιηπηηθά ζπκπηψκαηα, δηαηαξαρή παληθνχ θαη δηαηαξαρέο πνπ βξίζθνληαη 

ζην θάζκα ησλ αγρσδψλ δηαηαξαρψλ. Άιιεο ζπκπεξηθνξέο πνπ ζπλνδεχνπλ ηελ 

καθξνρξφληα είζπξαμε βίαο είλαη ε ρξήζε νπζηψλ, ε παξάδνμε ζεμνπαιηθή 

ζπκπεξηθνξά θαη ε εκθάληζε ζεμνπαιηθψο κεηαδηδφκελσλ λνζεκάησλ, ε 

απηνθηνληθφηεηα θαη ε παξνξκεηηθή ζπκπεξηθνξά. Χζηφζν, απηά ηα είδε 

θαθνπνίεζεο δελ ζπλδένληαη ζηελά κε ηελ πηνζέηεζε ελφο αλζπγηεηλνχ ηξφπνπ δσήο 

πνπ πεξηιακβάλεη εζηζκφ ζην θάπληζκα, φπσο θαη κε ηελ δηάγλσζε κίαο ρξφληαο 

λφζνπ (Norman et al.,  2012). Αλ ιεθζεί ππφςε ην πνζνζηφ 25%-50% ησλ παηδηψλ 

πνπ πθίζηαληαη ζσκαηηθή θαθνπνίεζε, ηα επξήκαηα απηά απνηεινχλ ηζρπξή 

ζήκαλζε γηα ηελ αλάγθε ελίζρπζεο θαη απνηειεζκαηηθφηεηαο ησλ κέζσλ πνπ 

ρξεζηκνπνηνχληαη γηα ηελ αλαγλψξηζε θαη αξσγή αηφκσλ πνπ βξίζθνληαη ζε θίλδπλν 

(World Health Organisation, 2002-a). 

Ζ ζπλαηζζεκαηηθή θαθνπνίεζε ζπκβάιιεη ζηελ δηαηάξαμε ηεο ζπλαηζζεκαηηθήο 

ηζνξξνπίαο θαη πξνθαιεί παζνινγηθφ άγρνο θαη θαηάζιηςε κε απμεκέλεο πηζαλφηεηεο 

γηα απηνθαηαζηξνθηθή ζπκπεξηθνξά. Ο ζπλδπαζκφο ηεο ζπλαηζζεκαηηθήο θαη 

ζσκαηηθήο θαθνπνίεζεο ζε λεπηαθή θαη παηδηθή ειηθία κπνξεί λα πεξηνξίζεη ηε 

λεπξσληθή αλάπηπμε, κε απνηέιεζκα λα επεξεάζεη αξλεηηθά ηε γλσζηηθή 

επεμεξγαζία, ηε κάζεζε θαη ηελ θνηλσληθνπνίεζε ηνπ παηδηνχ. Οη αληίμνεο εκπεηξίεο 

ηεο πξψηκεο δσήο πξνθαινχλ κεηέπεηηα ςπρηθέο θαη λνεηηθέο δηαηαξαρέο ιφγσ ηνπ 

δηαηαξαγκέλνπ βηνινγηθνχ πξνηχπνπ αλάπηπμεο ηνπ εγθεθάινπ. Οη ζπλέπεηεο ηεο 

έθζεζεο ζε ζθνδξά ηξαπκαηηθά γεγνλφηα κπνξεί λα θαζπζηεξήζνπλ κέρξη θαη ηελ 

ελειηθίσζε ηνπ αηφκνπ, φπνπ θαη ιακβάλνπλ ηε κνξθή ςπρηθήο δηαηαξαρήο, κε 

θπξηφηεξε ηε δηαηαξαρή κεηαηξαπκαηηθνχ ζηξεο. Οη επηπηψζεηο ησλ ηξαπκαηηθψλ 

γεγνλφησλ κπνξνχλ λα ζπλνδεχνληαη ζηελ ελήιηθή δσή ηνπ παζφληα κε ρξήζε 

αιθνφι, ζπληαγνγξαθεκέλσλ θαξκαθεπηηθψλ νπζηψλ θαη πάζεο θχζεσο εζηζηηθψλ 

νπζηψλ, ψζηε λα κεηξηάζεη ην βαζκφ δπζθνξίαο ηνπ (Norman et al.,  2012).  

Ζ ζεμνπαιηθή θαθνπνίεζε είλαη δήηεκα παγθφζκηαο εκβέιεηαο θαη εθηείλνληαη 

ηφζν ζε ρψξεο κε ρακειφ πξνο κεζαίν βηνηηθφ επίπεδν φζν θαη ζε ρψξεο κε πςειφ 

θνηλσληθννηθνλνκηθφ ππφβαζξν (Norman et al.,  2012). Σα πεξηζηαηηθά ζεμνπαιηθήο 
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θαθνπνίεζεο αλέξρνληαη ζε  πνζνζηφ 20% ζηηο γπλαίθεο θαη 5%-10% ζηνπο άλδξεο 

πνπ έρνπλ απνθαιχςεη φηη έρνπλ θαθνπνηεζεί ζεμνπαιηθά θαηά ηελ παηδηθή ηνπο 

ειηθία (World Health Organisation, 2002-a). ην Ζλσκέλν Βαζίιεην 1 ζηα 20 άηνκα 

ειηθίαο 11-17 εηψλ θαηάζεζε φηη  έρεη θαθνπνηεζεί ζεμνπαιηθά ζε πξψηκα ζηάδηα ηεο 

δσήο ηνπ (Radford et al., 2011). Σα άηνκα κε ηζηνξηθφ ζεμνπαιηθήο θαθνπνίεζεο 

παξνπζηάδνπλ βαξχηεξεο θαη καθξνβηφηεξεο επηπηψζεηο ζηε λεπξνινγηθή αλάπηπμε, 

ηελ γλσζηηθή ηθαλφηεηα θαη ηε ζπλαηζζεκαηηθή ηζνξξνπία απ’ φηη άηνκα κε άιιεο 

κνξθέο θαθνπνίεζεο. Ζ ζπλάζξνηζε ησλ επηβαξπληηθψλ γεγνλφησλ ζηελ αλέιημε ηνπ 

αηφκνπ βιάπηεη ηελ πγεία ηνπ θαη ηξνθνδνηεί ηελ εθδήισζε ςπρηθψλ δηαηαξαρψλ. ε 

έξεπλα ησλ Wolfe θαη ζπλεξγαηψλ (1989), θαλεξψλεηαη φηη ε δηαηαξαρή 

κεηαηξαπκαηηθνχ ζηξεο είλαη ε πην ζπρλή ςπρνινγηθή δηαηαξαρή πνπ εθδειψλνπλ νη 

απνδέθηεο ηεο ζεμνπαιηθήο θαθνπνίεζεο κε ζπκπηψκαηα, φπσο παξεκβαίλνπζεο 

επίκνλεο ζθέςεηο, απνθπγή, ππεξδηέγεξζε θαη επεξεζηζηφηεηα, δπζθνιία πξνζνρήο 

θαη ζπγθέληξσζεο, απνζρηζηηθά ζπκπηψκαηα θαη δηαηαξαρέο χπλνπ (American 

Psychiatric Association, 2013). Σα παξαπάλσ επξήκαηα εληζρχνληαη θαη απφ 

ηειεθσληθή έξεπλα ζε εθήβνπο 12-17 εηψλ πνπ παξνπζίαζαλ ηε ζπκπησκαηνινγία 

ηεο δηαηαξαρήο κεηαηξαπκαηηθνχ ζηξεο έπεηηα απφ έθζεζε ζε δηαπξνζσπηθή βία. Ζ 

δηάγλσζε απηή επηθξαηεί κε πνζνζηφ 3,7% ζηα αγφξηα θαη 6,3% ζηα θνξίηζηα πνπ 

είραλ ππνζηεί είηε ζσκαηηθή είηε ζεμνπαιηθή θαθνπνίεζε είηε ήηαλ απηφπηεηο 

κάξηπξεο ζε πεξηζηαηηθφ θαθνπνίεζεο. ην ππφ κειέηε δείγκα δηαπηζηψζεθε φηη ην 

κεηαηξαπκαηηθφ ζηξεο παξνπζηάδεη ζπλλνζεξφηεηα κε κείδνλα θαηαζιηπηηθά 

επεηζφδηα ή εμάξηεζε ζε εζηζηηθέο νπζίεο (Kilpatrick, Ruggiero, Acierno, Saunders, 

Resnick, & Best, 2003). Ζ παηδηθή θαθνπνίεζε επεξεάδεη δξηκχηαηα θαη ην ζηελφ 

νηθνγελεηαθφ θχθιν ηνπ παηδηνχ. Ο γνλέαο ή ν θξνληηζηήο είλαη πηζαλφηεξν λα 

εκθαλίζεη ζπκπηψκαηα δηαηαξαρψλ εμσηεξίθεπζεο, φπσο δηαηαξαρή ειιεηκκαηηθήο 

πξνζνρήο θαη ππεξθηλεηηθφηεηαο, ελαληησκαηηθή-πξνθιεηηθή δηαηαξαρή θαη 

δηαηαξαρή δηαγσγήο. Αληίζεηα, ην παηδί πνπ είλαη ζχκα θαθνπνίεζεο είλαη πην 

επηξξεπέο ζηε εθδήισζε ηφζν δηαηαξαρψλ εμσηεξίθεπζεο φζν θαη εζσηεξίθεπζεο, 

φπσο είλαη ε δηαηαξαρή κεηαηξαπκαηηθνχ ζηξεο θαη νη θνβίεο, κε ειάρηζηεο 

δηαθπιηθέο δηαθνξέο (Ackerman et al., 1998).  

Ζ ππφζεζε φηη ηα ηξαπκαηηθά γεγνλφηα, φπσο ε θαθνπνίεζε, είλαη επηδήκηα γηα ηε 

λνεηηθή θαη ςπρηθή πγεία, εληζρχεηαη απφ κία κεηα-αλάιπζε πνπ δηεμήρζε κε 

ζηαηηζηηθά δεδνκέλα ηεο ηειεπηαίαο εηθνζαεηίαο. ΄ απηή δηαπηζηψζεθε φηη κία 
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ζεκαληηθή πεγή πνιιαπιήο θαθνπνίεζεο είλαη ε ζπληξνθηθή βία, ε νπνία αθνξά ην 

22% ησλ γπλαηθψλ θαη ην 7% ησλ αλδξψλ. Οη γπλαίθεο πνπ δέρνληαη βίαηεο 

ζπκπεξηθνξέο απφ ην ζχληξνθφ ηνπο ελδέρεηαη λα παξνπζηάζνπλ δηαηαξαρή 

κεηαηξαπκαηηθνχ ζηξεο ζε πνζνζηφ πνπ θπκαίλεηαη απφ 31% έσο 84.4%. ηηο 

πεξηπηψζεηο θαθνπνηεκέλσλ γπλαηθψλ πνπ ελεπιάθεζαλ ζε ζπρλφηεξε θαη 

εληνλφηεξε βία, ηα ζπκπηψκαηα ηνπ κεηαηξαπκαηηθνχ ζηξεο ζπλππήξραλ κε 

θαηάζιηςε, απηνθηνληθφ ηδεαζκφ θαη εζηζκφ ζε νπζίεο. πγθεθξηκέλα, ε κείδνλνο 

θαηάζιηςε παξνπζηάδεη ζπλλνζεξφηεηα κε ην κεηαηξαπκαηηθφ ζηξεο ζην 50% ησλ 

γπλαηθψλ πνπ θαθνπνηήζεθαλ απφ ηνπο ζπληξφθνπο ηνπο. Δπηπιένλ, ε ςπρνινγηθή 

θαθνπνίεζε πνπ ζπλνδεχεη ηε ζπληξνθηθή βία επηδεηλψλεη ηε ζπκπησκαηνινγία ηνπ 

κεηαηξαπκαηηθνχ ζηξεο θαη απνηειείηζρπξφηεξν πξνβιεπηηθφ παξάγνληα γηα 

εθδήισζε κεηαηξαπκαηηθνχ ζηξεο απφ φηη ε ζσκαηηθή θαθνπνίεζε (Dutton, Green, 

Kaltman, Roesch, Zeffiro, & Krause, 2006).Ζ έθζεζε ζε βίαηα πεξηζηαηηθά παηδηθήο 

θαη εθεβηθήο θαθνπνίεζεο κπνξεί λα δηαησλίζεη ηελ εκπινθή ζε θαθνπνηεηηθέο 

ζρέζεηο θαηά ηελ ελειηθίσζε. Ο θαχινο θχθινο ζχλαςεο παζνινγηθψλ ζρέζεσλ 

εμεγείηαη κε ηε ζεσξία δεζκνχ ηνπ Bowlby (1982), φπνπ ηα πξψηκα εζσηεξηθεπκέλα 

ιεηηνπξγηθά κνληέια δεκηνπξγνχλ πξφηππα  γηα ηελ πξνζαξκνγή ζην θνηλσληθφ 

πεξηβάιινλ, ελψ παξάιιεια ζπλδξάκνπλ ζηε δηακφξθσζε αλαπαξαζηάζεσλ γηα ηνλ 

εαπηφ θαη ηνπο άιινπο.  

Σα παξαπάλσ ζηαηηζηηθά δεδνκέλα κπνξεί λα θαίλνληαη απνθαξδησηηθά γηα ηελ 

απνηειεζκαηηθφηεηα ησλ θέληξσλ ςπρηθήο πγείαο, σζηφζν ππάξρεη κία ζηαδηαθή 

ειάηησζε ηνπ θαηλνκέλνπ ηεο θαθνπνίεζεο κε ηελ πάξνδν ηνπ ρξφλνπ. Απφ ην 1994 

ηα πνζνζηά ζσκαηηθήο θαθνπνίεζεο παξνπζίαζαλ πησηηθή ηάζε απφ ην 40% ζην 

15% ην 2009. Σα θαηλφκελα ζεμνπαιηθήο θαθνπνίεζεο κεηψζεθαλ απφ ην 26% ην 

1994 ζην 6% ην 2009. Ζ θζίλνπζα πνξεία ησλ πεξηζηαηηθψλ θαθνπνίεζεο 

ζεκαηνδνηεί θαη ηνλ πεξηνξηζκφ ησλ δπζκελψλ επηπηψζεσλ πνπ έπνληαη ελφο 

ηξαπκαηηθνχ γεγνλφηνο. πλεπψο, ειαρηζηνπνηείηαη θαη ν επηπνιαζκφο ηνπ  

κεηαηξαπκαηηθνχ ζηξεο, θαζψο θαη νη βηνινγηθέο θαη ζπκπεξηθνξηθέο ζπλέπεηεο πνπ 

επηθέξεη. Χζηφζν, είλαη επηηαθηηθή ε αλάγθε λα ζπλερηζηνχλ νη έξεπλεο πνπ 

ζηνρεχνπλ ζηελ απνηχπσζε ηνπ θαηλνκέλνπ ηεο βίαο, ψζηε λα θσηηζηνχλ νη 

λεπξνινγηθέο, θπζηνινγηθέο θαη γλσζηηθέο ζπλέπεηεο πνπ επηβαξχλνπλ ην 

θαθνπνηεκέλν άηνκν. Ζ αλάδεημε λέσλ εξεπλεηηθψλ δεδνκέλσλ ζα βνεζήζεη ζηελ 

απνθάιπςε ησλ φινπ ηνπ θάζκαηνο ησλ ζπλεπεηψλ ηεο θαθνπνίεζεο, κε ζηφρν ηελ 
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πξναγσγή ηεο πγείαο (Finkelhor, Hotaling, Lewis, & Smith, 1990. Radford et al., 

2011). 

 

2.3 Γηαγλωζηηθά θξηηήξηα Γηαηαξαρήο  Μεηαηξαπκαηηθνύ ηξεο 

Ζ αλάγθε γηα ηελ θαζηέξσζε ελφο θνηλνχ ηφπνπ ζην επξχ θάζκα ησλ 

ςπρνπαζνινγηθψλ ζπκπεξηθνξψλ έζεζε ηηο βάζεηο γηα ηε ζπζηεκαηηθή έξεπλα, ηελ 

θαηεγνξηνπνίεζε θαη ηελ ζθηαγξάθεζε ησλ ςπρηθψλ δηαηαξαρψλ. Σν δηαγλσζηηθφ 

ζχζηεκα DSM (Diagnostic and Statistical Manual of Mental Disorders ) ηεο 

Ακεξηθαληθήο Φπρηαηξηθήο Δηαηξείαο απνηειεί κία πξνζπάζεηα δεκηνπξγίαο ελφο 

δηαχινπ επηθνηλσλίαο κεηαμχ ησλ επαγγεικαηηψλ ςπρηθήο πγείαο γηα ηελ 

αζθαιέζηεξε δηαηχπσζε δηάγλσζεο.  

Απφ ηα πξψηα ζηάδηα απηνχ ηνπ εξεπλεηηθνχ εγρεηξήκαηνο, παξαηεξήζεθε φηη νη 

ηξαπκαηηθέο εκπεηξίεο πνπ ζπλδένληαλ κε ηελ εκθάληζε ςπρηθψλ δηαηαξαρψλ 

παξνπζίαδαλ ζπκπηψκαηα επαλαβίσζεο, απνθπγήο θαη ππεξδηέγεξζεο (American 

Psychiatric Association, 2000). Καζ’ φιε ηελ πεξίνδν ηνπ Α΄ Παγθνζκίνπ Πνιέκνπ, 

ε θξάζε «shellshock» πεξηέγξαθε κία θαηάζηαζε πνπ παξνπζηαδφηαλ ζηνπο 

βξεηαλνχο ζηξαηησηηθνχο, ε νπνία εθείλε ηελ επνρή αηηηνινγνχληαλ σο ε πξνζσξηλή 

απνζχλδεζε ηνπ Κεληξηθνχ Νεπξηθνχ πζηήκαηνο σο απάληεζε ζ’ έλα εμσγελέο 

ηξαπκαηηθφ γεγνλφο. Απφ ηελ πεξαηηέξσ δηεξεχλεζε απηήο ηεο ζπκπησκαηνινγίαο 

θαηά ηε δηάξθεηα ηνπ 19
νπ

 θαη 20
νπ

 αηψλα, πξνέθπςε πιήζνο φξσλ γηα λα 

ραξαθηεξηζηεί ην ηξίπηπρν ηεο ζπκπησκαηνινγίαο. Ο McFarlane (1988) θαη νη 

Cottenfeld θαη Cullen (1986), φξηζαλ απηήλ ηε ζπγθεθξηκέλε θιηληθή εηθφλα σο 

«δηάζεηζε ηεο ζπνλδπιηθήο ζηήιεο (spinal concussion)», νη Keane θαη Fairbank 

(1983) θαη νη Foy, Carrol θαη Donahue (1987) ηε ραξαθηήξηζαλ «θαξδηά ζηξαηηψηε 

(soldiers heart)», ελψ ν Hall (1986) θαη νη Solomon θαη Mukulineer (1987) ηελ 

νλφκαζαλ «ηξαπκαηηθφ ζνθ (traumatic shock)» θαη «ηξαπκαηηθή λεχξσζε (traumatic 

neurosis)» αληίζηνηρα, αληηθαηνπηξίδνληαο παξαδεηγκαηηθά ηνλ πιεζπζκφ πνπ 

ππέθεξε απφ ηα ίδηα ζπκπηψκαηα. Χζηφζν, ππάξρνπλ ελδείμεηο θαηά ηελ δεθαεηία 

ηνπ ’70 φηη παξφκνηα ζπκπησκαηνινγία επηδείθλπαλ θαη άηνκα πνπ είραλ ππνζηεί 

νμεία ζεμνπαιηθή θαθνπνίεζε (McFarlane, Atchison, Rafalowicz, & Papay, 1994).  
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Έηζη, ην 1980 ε ζπκπησκαηνινγία θαηνρπξψζεθε σο ∆ηαηαξαρή 

Μεηαηξαπµαηηθνχ ηξεο ζην DSM-III ππφ ηελ θαηεγνξία ησλ αγρσδψλ δηαηαξαρψλ. 

Ζ αηηηνινγία απηνχ ηνπ ζπλδξφκνπ θαηέιεμε λα δηεπξπλζεί γηα λα πεξηιακβάλεη 

άηνκα πνπ είραλ βηψζεη κία έληνλα ζηξεζνγφλν εκπεηξία, φπσο θπζηθή θαηαζηξνθή, 

ζνβαξφ αηχρεκα, ζηξαηησηηθή κάρε, ηξνκνθξαηηθή ελέξγεηα θαη νκεξία, δηάγλσζε 

ζνβαξήο ρξφληαο αζζέλεηαο θαη θαθνπνίεζε. Ζ εηδνπνηφο δηαθνξά απηήο ηεο 

δηαηαξαρήο απφ νπνηαδήπνηε άιιε αγρψδε δηαηαξαρή είλαη ζηνλ εθιπηηθφ ηεο 

παξάγνληα, ην ηξαπκαηηθφ γεγνλφο. Αλ δελ ππάξρεη ζαθήο αηηηαθή ζρέζε κεηαμχ ηνπ 

ηξαχκαηνο θαη ηεο εθδήισζεο ηεο ζπκπησκαηνινγίαο, δελ κπνξεί λα γίλεη δηάγλσζε 

ηεο ∆ηαηαξαρήο Μεηαηξαπµαηηθνχ ηξεο. Απηφ ζπκβαίλεη, δηφηη αθφκε θη αλ ε 

αηηηνινγία ηνπ ζπλδξφκνπ βαζίδεηαη ζην εμσηεξηθφ εξέζηζκα, ε ζνβαξφηεηα ηνπ 

ηξαχκαηνο δελ εθηηκάηαη ππνινγηζηηθά θαη αληηθεηκεληθά. Αξρηθά, πθίζηαηαη 

επεμεξγαζία κέζσ ηνπ γλσζηηθνχ ζπζηήκαηνο ηνπ αηφκνπ, θαζνξίδεηαη αλ μεπεξλά 

ηνλ νπδφ επαηζζεζίαο ηνπ θαη έπεηηα αμηνινγείηαη σο απεηιή, κε απνηέιεζκα λα 

εθδεισζεί θαη ε δηαηαξαρή (American Psychiatric Association, 1987). ην DSMIV, ε 

δηαηαξαρή θαηεγνξηνπνηείηαη θαη πάιη ζηηο αγρψδεηο δηαηαξαρέο κε ηελ επηπιένλ 

πξνζζήθε ηνπ θξηηήξηνπ γηα ηε δηάξθεηα ησλ ζπκπησκάησλ επαλαβίσζεο, απνθπγήο 

θαη ππεξδηέγεξζεο, θαζψο θαη κία δηεπθξίληζε γηα ην ρξφλν έλαξμεο ησλ 

ζπκπησκάησλ (θαζπζηεξεκέλε έλαξμε γηα ζπκπηψκαηα πνπ εκθαλίζηεθαλ 

ηνπιάρηζηνλ έμη κήλεο κεηά ην ηξαχκα) (American Psychiatric Association, 2000). 

ην DSMV, ε δηαηαξαρή κεηαηξαπκαηηθνχ ζηξεο κεηαθηλήζεθε απφ ηελ 

θαηεγνξία ησλ αγρσδψλ δηαηαξαρψλ ηνπ DSMIV, ψζηε λα πεξηιακβάλεηαη ζε λέν 

δηαθξηηφ θεθάιαην ππφ ηελ νλνκαζία Γηαηαξαρέο Δπαγφκελεο απφ Σξαχκα θαη 

ηξεζνγφλνπο παξάγνληεο (Trauma -and Stressor- Related Disorders). Σα 

δηαγλσζηηθά θξηηήξηα πνπ παξνπζηάδνληαη ζ’ απηή ηελ έθδνζε δηαρσξίδνληαη ζε κία 

νκάδα θξηηεξίσλ πνπ απεπζχλεηαη ζε ελήιηθεο, εθήβνπο θαη παηδηά άλσ ησλ 6 εηψλ 

θαη ζε κία νκάδα θξηηεξίσλ πνπ απεπζχλεηαη ζε παηδηά  θάησ ησλ 6 εηψλ. Αλαθνξηθά 

κε ηελ νκάδα δηαγλσζηηθψλ θξηηεξίσλ πνπ απεπζχλεηαη ζε ελήιηθεο, εθήβνπο θαη 

παηδηά άλσ ησλ 6 εηψλ, πεξηιακβάλεη επηά θαηεγνξίεο θξηηεξίσλ πνπ πξέπεη λα 

πιεξνί έλα άηνκν γηα ηελ αθξηβέζηεξε απφδνζε δηάγλσζεο (American Psychiatric 

Association, 2013). 

Σν θξηηήξην Α νξίδεη φηη ε δηαηαξαρή κεηαηξαπκαηηθνχ ζηξεο ππξνδνηείηαη απφ 

έθζεζε ζε πξαγκαηηθφ ή απεηινχκελν ζάλαην, ζε ζνβαξφ ηξαπκαηηζκφ ή ζεμνπαιηθή 
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θαθνπνίεζε. χκθσλα κε απηφ ην θξηηήξην, ην άηνκν είηε βηψλεη άκεζα ην 

ηξαπκαηηθφ γεγνλφο (1), είηε γίλεηαη απηφπηεο κάξηπξαο ηνπ ζπκβάληνο ζε ηξίην 

πξφζσπν (2), είηε καζαίλεη φηη ην ηξαπκαηηθφ γεγνλφο  πνπ ζπλέβε ζ’ έλα κέινο ηεο 

νηθνγέλεηαο ή ζε ζηελφ θίιν είλαη βίαην θαη ηπραίν (3), είηε ε έθζεζε ζε απνηξφπαηεο 

ιεπηνκέξεηεο ηνπ ηξαπκαηηθνχ γεγνλφηνο είλαη επαλαιακβαλφκελε θαη αθξαία (4). 

Πην ζπγθεθξηκέλα, ην θξηηήξην Α4 αθνξά άηνκα πνπ ζπκκεηέρνπλ ζηε δηαζσζηηθή 

νκάδα πνπ ζπιιέγεη πιηθφ απφ αλζξψπηλα ελαπνιείκκαηα ή αλαθέξεηαη ζηελ 

πεξίπησζε αζηπλνκηθψλ πνπ αληηκεησπίδνπλ επαλεηιεκκέλα αθξαίεο ιεπηνκέξεηεο 

θαθνπνίεζεο αλειίθσλ. Σν ελ ιφγσ θξηηήξην δελ ηζρχεη φηαλ ε επαλαιακβαλφκελε 

θαη αθξαία έθζεζε ζπκβαίλεη κέζσ ειεθηξνληθψλ κέζσλ καδηθήο ελεκέξσζεο, 

ηειεφξαζεο θαη άιινπ είδνπο νπηηθναθνπζηηθνχ πιηθνχ πνπ δελ ζρεηίδνληαη κε ην 

εξγαζηαθφ πεξηβάιινλ (American Psychiatric Association, 2013).  

Σν θξηηήξην Β απνηειεί ηελ πξψηε θαηεγνξία ζπκπησκάησλ, ηα ζςμπηώμαηα 

επαναβίυζηρ, ηα νπνία ζρεηίδνληαη κε ην ηξαπκαηηθφ γεγνλφο θαη μεθηλνχλ κεηά απ’ 

απηφ. Έηζη, αθνχζηεο, επαλαιακβαλφκελεο, νδπλεξέο κλήκεο ηνπ ηξαπκαηηθνχ 

γεγνλφηνο ελδέρεηαη λα πξνζρσξνχλ ζην άηνκν ζε αλχπνπην ρξφλν (1). ε πεξίπησζε 

παηδηψλ κηθξφηεξσλ απφ 6 εηψλ, ην παηρλίδη κπνξεί λα ιάβεη επαλεηιεκκέλα 

ζεκαηνινγία πνπ εθθξάδεη δηάθνξεο πηπρέο ηνπ ηξαπκαηηθνχ ζπκβάληνο. Αθφκε, ην 

έθεβν ή ελήιηθν άηνκν κπνξεί λα επαλαβηψλεη ηελ ηξαπκαηηθή εκπεηξία κέζα απφ 

αλεζπρεηηθά φλεηξα πνπ ζπλδένληαη άκεζα κε ην ηξαχκα θαη εκθαλίδνληαη 

επαλεηιεκκέλα (2), ελψ ζηα παηδηά θάησ ησλ 6 εηψλ ηα ηξαπκαηηθά φλεηξα δελ έρνπλ 

αλαγλσξίζηκν πεξηερφκελν. Ζ εκθάληζε δηαζρηζηηθψλ επεηζνδίσλ, φπσο flashback, 

απνηειεί κία αθφκε κνξθή αλαβίσζεο ηνπ ηξαπκαηηθνχ γεγνλφηνο ζαλ λα ζπκβαίλεη 

ζε πξαγκαηηθφ ρξφλν (3). Σν άηνκν ληψζεη θαη αληηδξά ζαλ λα επαλαιακβάλεηαη ην 

γεγνλφο πνπ πξνμέλεζε ην ηξαχκα ζε ζεκείν απψιεηαο ηεο ζπλείδεζεο θαη ηνπ 

πεξηβάιινληα ρψξνπ, κε απνηέιεζκα λα πξνθαινχληαη αλαδξνκηθά θελά κλήκεο. 

Αλαθνξηθά κε ηα παηδηά πνπ έρνπλ ππνζηεί έλα έληνλα ζηξεζνγφλν ζπκβάλ, απηφ 

κπνξεί λα εθδεισζεί  θαηά ηε δηάξθεηα ηνπ παηρληδηνχ σο εηδηθά ζρεηηδφκελεο κε ην 

ηξαχκα αλαπαξαζηάζεηο. Δπηπξφζζεηα, φηαλ ην άηνκν εθηίζεηαη ζε εζσηεξηθά ή 

εμσηεξηθά εξεζίζκαηα πνπ νκνηάδνπλ ή αληηθαηνπηξίδνπλ πηπρέο ηνπ ηξαπκαηηθνχ 

γεγνλφηνο αηζζάλεηαη έληνλε ή παξαηεηακέλε ςπρνινγηθή δπζθνξία (4). Σα άηνκα 

ελδέρεηαη αθφκε λα παξνπζηάζνπλ κία ζπγθεθξηκέλε αιπζίδα θπζηνινγηθψλ 

αληηδξάζεσλ (δηέγεξζε ηνπ απηφλνκνπ λεπξηθνχ ζπζηήκαηνο) ζε εζσηεξηθά ή 
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εμσηεξηθά εξεζίζκαηα πνπ ζπκβνιίδνπλ ην ηξαπκαηηθφ ζπκβάλ (5) (American 

Psychiatric Association, 2013).  

Σν θξηηήξην Γ ζθηαγξαθεί ηε δεχηεξε θαηεγνξία ζπκπησκάησλ πνπ 

ραξαθηεξίδνπλ ηε δηαηαξαρή κεηαηξαπκαηηθνχ ζηξεο. Σα ζςμπηώμαηα αποθςγήρ 

ραξαθηεξίδνληαη απφ ηελ επίκνλε απνθπγή εξεζηζκάησλ πνπ ζρεηίδνληαη κε ην 

ηξαπκαηηθφ γεγνλφο θαη αξρίδνπλ κεηά απ’ απηφ. Σν άηνκν εθδειψλεη ηα παξαπάλσ 

ζπκπηψκαηα απνθεχγνληαο ή θαηαβάιινληαο ππέξκεηξε πξνζπάζεηα λα απνθχγεη 

νδπλεξέο κλήκεο, ζθέςεηο ή αηζζήκαηα πνπ ζπλδένληαη ζηελά κε ην ηξαπκαηηθφ 

ζπκβάλ (1). Δπηπιένλ, ην άηνκν πξνζθεχγεη ζε απνθπγή ή πξνζπάζεηεο γηα ηελ 

απνθπγή νπνησλδήπνηε εμσηεξηθψλ εξεζηζκάησλ δηεγείξνπλ  νδπλεξέο κλήκεο, 

ζθέςεηο, ή αηζζήκαηα ζε ζεκείν λα απνζηαζηνπνηεζνχλ απφ αλζξψπνπο, ηφπνπο, 

ζπδεηήζεηο, δξαζηεξηφηεηεο, αληηθείκελα θαη  ελ γέλεη θαηαζηάζεηο ζπλαθείο κε ην 

ηξαπκαηηθφ γεγνλφο (2) (American Psychiatric Association, 2013). 

Σν θξηηήξην Γ πεξηγξάθεη ηηο απνηηικέρ μεηαβολέρ ζηιρ γνυζηικέρ διεπγαζίερ και ηη 

διάθεζη, νη νπνίεο μεθηλνχλ θαη ζηαδηαθά επηδεηλψλνληαη κεηά ην ηξαπκαηηθφ 

ζπκβάλ. Σν άηνκν πνπ βίσζε κία ηξαπκαηηθή εκπεηξία αδπλαηεί λα αλαθαιέζεη 

ζεκαληηθέο πηπρέο ή ιεπηνκέξεηεο ηνπ ζπκβάληνο (1). ε απηή ηελ πεξίπησζε, ε 

απψιεηα κλεκψλ είλαη απφξξνηα απνζπλδεηηθήο ακλεζίαο θαη φρη ηξαπκαηηζκνχ ζην 

θεθάιη, θαηαλάισζεο αιθνφι ή άιισλ θαξκαθεπηηθψλ νπζηψλ. Ζ επηκνλή ζε 

ππεξβνιηθά αξλεηηθέο πεπνηζήζεηο ή πξνζδνθίεο γηα ηνλ εαπηφ, ηνπο άιινπο ή ηνλ 

θφζκν είλαη κία αθφκε κνξθή πνπ παίξλεη ε έθπησζε ηεο γλσζηηθήο 

ιεηηνπξγηθφηεηαο (2). Αθφκε, ε δηαζηξεβισκέλε αληίιεςε γηα ηελ αηηηνινγία ή ηηο 

ζπλέπεηεο ηνπ ηξαπκαηηθνχ γεγνλφηνο νδεγνχλ ην άηνκν λα απνδψζεη θαηεγνξίεο 

είηε ζηνλ εαπηφ ηνπ είηε ζηνπο άιινπο (3). Σν άηνκν αξρίδεη λα εδξαηψλεηαη ζε κία 

αξλεηηθή ζπλαηζζεκαηηθή θαηάζηαζε (4), κε ζπλαθφινπζα ηελ έληνλε πεξηζηνιή 

ελδηαθέξνληνο ή ηεο ζπκκεηνρήο ζε πνηθίιεο δξαζηεξηφηεηεο (5), ηελ απνκάθξπλζε 

ή απνμέλσζε απφ άιινπο αλζξψπνπο (6), θαη ηελ έληαζε ηνπ αηζζήκαηνο αλεδνλίαο 

πνπ απνζαξξχλεη ηελ εθθφιαςε ζεηηθψλ ζπλαηζζεκάησλ θαη ηθαλνπνίεζεο (7) 

(American Psychiatric Association, 2013). 

Σν θξηηήξην Δ ζπλνςίδεη ηα ζςμπηώμαηα ςπεπδιέγεπζηρ και ανηιδπαζηικόηηηαρ πνπ 

θαηαθιχδνπλ ην άηνκν θαη εθθηλνχλ κεηά ην ηξαπκαηηθφ ζπκβάλ, ρσξίο λα 

ζρεηίδνληαη κε ζηνηρεία ηεο πξνζσπηθφηεηαο. Σν άηνκν παξνπζηάδεη αμηνζεκείσηεο 
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αιιαγέο ζηελ δηεγεξζηκφηεηά ηνπ πνπ εθδειψλνληαη κε επεξεζηζηφηεηα θαη εθξήμεηο 

ζπκνχ αθφκε θαη κε ην ειάρηζην έλαπζκα (1). Ζ ζπκπεξηθνξά ηνπ απηή κπνξεί λα 

εθθξάδεηαη σο ιεθηηθνπνηεκέλε επηζεηηθφηεηα ή ζσκαηηθή βία πξνο άιια άηνκα ή 

αληηθείκελα. Αθφκε, ε ζπκπεξηθνξά ηνπ αηφκνπ ελδέρεηαη λα γίλεη παξνξκεηηθή ή 

αθφκε θαη απηνθαηαζηξνθηθή (2). Αθνινπζνχλ ζπκπηψκαηα φπσο, 

ππεξεπαγξχπλεζε (3), ππεξβνιηθή αληίδξαζε μαθληάζκαηνο (4), δπζθνιία ζηε 

ζπγθέληξσζε (5), θαζψο θαη δηαηαξαρέο ζηνλ χπλν, κε δπζθνιίεο ζηελ έιεπζε, ηε 

δηαηήξεζε θαη ηε δηάξθεηά ηνπ (6) (American Psychiatric Association, 2013). 

χκθσλα κε ην θξηηήξην Σ, εθφζνλ δηεξεπλεζεί θαη εμαθξηβσζεί ε ζπλχπαξμε 

θάπνησλ απφ ηα ζπκπηψκαηα πνπ αλαθέξνληαη ζηα θξηηήξηα Β, Γ, Γ θαη Δ, ε 

δηάξθεηά ηνπο ζα πξέπεη λα μεπεξλά ηνλ 1 κήλα γηα ηελ αζθαιέζηεξε απφδνζε 

δηάγλσζεο δηαηαξαρήο κεηαηξαπκαηηθνχ ζηξεο. Ζ ελ ιφγσ δηαηαξαρή πξνθαιεί 

θιηληθά ζεκαληηθή ππνθεηκεληθή αλεζπρία ή έθπησζε ζηνλ θνηλσληθφ, 

επαγγεικαηηθφ θαη άιινπο ζεκαληηθνχο ηνκείο ηεο ιεηηνπξγηθφηεηαο (θξηηήξην Ε), 

ρσξίο απηφ λα νθείιεηαη ζηηο θπζηνινγηθέο επηδξάζεηο κηαο θαξκαθεπηηθήο ή 

εζηζηηθήο νπζίαο ή ζε νπνηαδήπνηε άιιε ηαηξηθή θαηάζηαζε (θξηηήξην Ζ) (American 

Psychiatric Association, 2013). 

Ζ δηάγλσζε απαηηεί ηελ εμαθξίβσζε εηδηθψλ ζεκάησλ, ψζηε λα είλαη 

νινθιεξσκέλε θαη λα δηεπθνιχλεη ηελ επηθνηλσλία κεηαμχ ησλ επαγγεικαηηψλ πνπ 

αλαιακβάλνπλ ην πεξηζηαηηθφ. Γηα ην ιφγν απηφ, ζηε δηάγλσζε γηα δηαηαξαρή 

κεηαηξαπκαηηθνχ ζηξεο ζα πξέπεη λα πξνζδηνξίδεηαη ε χπαξμε ή κε δηαζρηζηηθψλ 

ζπκπησκάησλ. Σα ζπκπηψκαηα απηά εκθαλίδνληαη σο απφθξηζε ζην έληνλν, 

ζηξεζνγφλν γεγνλφο θαη δηαθξίλνληαη ζε απνπξνζσπνπνίεζε θαη 

απνπξαγκαηνπνίεζεο (American Psychiatric Association, 2013). 

Γίλεηαη πξνθαλέο φηη ε δηαηαξαρή κεηαηξαπκαηηθνχ ζηξεο παξνπζηάδεη έλα 

ζχλνιν ζπκπησκάησλ πνπ είλαη δχζθνιν λα θαηαγξαθνχλ θαη λα πξνζδηνξηζηνχλ κε 

αθξίβεηα. Μία εμήγεζε είλαη φηη ν αλζξψπηλνο ςπρηζκφο είλαη πνιπδηάζηαηνο θαη 

μερσξηζηφο γηα ηνλ θαζέλα πνπ εκπίπηεη ζε δηαθνξεηηθνχο ηξφπνπο έθθξαζεο ηνπ 

ηξαχκαηνο (Μπνχξαο & Λαδαξάηνπ, 2012). 
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ΚΔΦΑΛΑΗΟ 3: Ο Βηνινγηθόο Αληίθηππνο ηεο Γηαηαξαρήο Μεηαηξαπκαηηθνύ 

ηξεο 

3.1.  Ζ Απόθξηζε ηνπ Άμνλα Τπνζαιάκνπ-Τπόθπζεο-Δπηλεθξηδίωλ ζην 

Σξαύκα 

Ζ ηξαπκαηηθή εκπεηξία εθθηλεί ηελ δξαζηεξηνπνίεζε ηνπ άμνλα ππνζαιάκνπ – 

ππφθπζεο- επηλεθξηδίσλ, έλα ζχζηεκα πνπ ελεξγνπνηείηαη σο απφθξηζε ζε 

νπνηνδήπνηε ζηξεζνγφλν παξάγνληα κε ζηφρν λα επαλαθέξεη ηελ ηζνξξνπία ηνπ 

νξγαληζκνχ. πλεπψο, ε απφθξηζε ηνπ ζηξεο πξννησλίδεη έλα ζχλνιν ελδνθξηληθψλ 

θαη αλνζνινγηθψλ κεηαβνιψλ, ψζηε λα ραιπβδσζεί ε άκπλα ηνπ αηφκνπ ζηελ 

επεξρφκελε απεηιή θαη λα δηεπθνιπλζεί ε πξνζαξκνγή ηνπ ζηηο αληίμνεο ζπλζήθεο 

(Glaser, Robin, Chesney, Cohen, & Natelson, 1999).  

Ζ δηέγεξζε ηνπ άμνλα ππνζαιάκνπ-ππφθπζεο-επηλεθξηδίσλ μεθηλά απφ ηελ 

αληίιεςε ηνπ ζηξεζνγφλνπ εξεζίζκαηνο απφ ηνλ ππνζάιακν, ν νπνίνο πξνθαιεί ηελ 

έθθξηζε κίαο πεπηηδηθήο νξκφλεο, ηεο θνξηηθνεθιπηίλεο (CRF). Γηα λα 

απειεπζεξσζεί ζηα ζεκεία-ζηφρνπο ε θνξηηθνεθιπηίλε, νη λεπξψλεο ηεο 

ελεξγνπνηνχληαη απφ έλα ζχλνιν λεπξνδηαβηβαζηψλ, νξκνλψλ θαη πεπηηδίσλ, φπσο 

είλαη ε ζεξνηνλίλε, ε λνξεπηλεθξίλε, ην λεπξνπεπηίδην Τ, αιιά θαη ε ίδηα ε 

θνξηηθνεθιπηίλε (Fink, 2010). Όηαλ ζηαιζνχλ ηα δηεγεξηηθά ζήκαηα θαη εθθξηζεί ν  

εθιπηηθφο παξάγνληαο ηεο θνξηηθνηξνπίλεο (CRF), κεηαβαίλεη απφ ηνλ παξαθνηιηαθφ 

ππξήλα ηνπ ππνζαιάκνπ ζην ππνζαινυπνθπζηαθφ ππιαίν ζχζηεκα, ψζηε λα 

κεηαθεξζεί κέζσ ηνπ κίζρνπ ηεο ππφθπζεο ζηελ πξφζζηα κνίξα ηεο ππφθπζεο. ην 

ζεκείν απηφ, ε θνξηηθνεθιπηίλε (CRF) ππξνδνηεί ηελ έθθξηζε ηεο θνξηηθνηξνπίλεο 

(ACHT), θινηνεπηλεθξηδηνηξφπνπ νξκφλεο, απφ ηελ ππφθπζε ζηελ γεληθή 

θπθινθνξία ηνπ αίκαηνο. Όηαλ απηή θηάζεη ζηα επηλεθξίδηα πξνθαιεί ηελ 

απειεπζέξσζε θνξηηδφιεο, ηνπ πην ηζρπξνχ γιπθνθνξηηθνεηδνχο (εριίδνπ, 2008. 

Pinel, 2011). Σα γιπθνθνξηηθνεηδή είλαη κία νκάδα ζηεξνεηδψλ νξκνλψλ κε θχξηνπο 

εθπξνζψπνπο ηελ θνξηηδφιε θαη ε βηνζχλζεζή ηνπο γίλεηαη ζηνλ θινηφ ησλ 

επηλεθξηδίσλ, κε πξφδξνκν νπζία ηελ ρνιεζηεξφιε (Πνιπθάξπνπ, 2007). Δπηπιένλ, 

ηα επίπεδά ηνπο ζηε γεληθή θπθινθνξία ηνπ αίκαηνο απνηεινχλ ζεκαηνδφηεο γηα ηελ 

έληαζε ηνπ ζηξεο (Pinel, 2011). Ζ θνξηηθνεθιπηίλε ζε ζπλδπαζκφ κε ηελ 

θινηνεπηλεθξηδηνηξφπν νξκφλε δηεγείξνπλ ηελ έθθξηζε γιπθνθνξηηθνεηδψλ, φπσο ηεο 

θνξηηδφιεο, κε απνηέιεζκα λα απμεζνχλ ηα επίπεδα ηνπο ζηνλ νξγαληζκφ (εριίδνπ, 
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2008. Pinel, 2011. Boyle, 2013). Σα γιπθνθνξηηθνεηδή φηαλ εθθξίλνληαη 

βξαρππξφζεζκα ζηελ πεξίπησζε κεκνλσκέλσλ ζηξεζνγφλσλ πεξηπηψζεσλ 

δξνκνινγνχλ κία ζεηξά πξνζαξκνζηηθψλ αιιαγψλ, ψζηε λα βνεζνχλ ζηελ απφθξηζε 

ζην ζηξεο. Δπνκέλσο, ζε θπζηνινγηθά πιαίζηα ηα γιπθνθνξηηθνεηδή δξνπλ σο 

επηθνπξηθνί παξάγνληεο ζε πεξηπηψζεηο πνπ ν νξγαληζκφο έξρεηαη αληηκέησπνο κε 

αληζνξξνπίεο ζηε ιεηηνπξγηθφηεηα ηνπ θεληξηθνχ θαη ηνπ πεξηθεξηθνχ λεπξηθνχ 

ζπζηήκαηνο, θιεγκνλέο θαη ινηκψμεηο, αιιά θαη έληνλνπο ζηξεζνγφλνπο 

ςπρνινγηθνχο παξάγνληεο, φπσο έλα πεξηζηαηηθφ θαθνπνίεζεο (Southwick, Bremner, 

Krystal, & Charney, 1994).  

Απφ ηα γιπθνθνξηηθνεηδή, ε θνξηηδφιε δηαδξακαηίδεη ζεκαληηθφ ξφιν ζε πνιιέο 

ιεηηνπξγίεο ηνπ νξγαληζκνχ. πκβάιιεη ζηελ θαηαζηνιή ησλ θιεγκνλσδψλ θαη 

αλνζνινγηθψλ απνθξίζεσλ ηνπ ζηξεο, αλαζηέιινληαο ηηο βηνρεκηθέο δηαδηθαζίεο πνπ 

ππξνδνηνχλ ηε θιεγκνλή. Αθφκε, εκπνδίδνπλ ηνλ επηπνιαζκφ ησλ ζπκηθψλ 

ιεκθνθπηηάξσλ θαη ηελ αλάπηπμε ζπγθεθξηκέλσλ ιεκθνθηλψλ. ε θπζηνινγηθά 

επίπεδα, ε θνξηηδφιε ζπκβάιιεη ζηε δηαηήξεζε θαη αλαπιήξσζε ησλ απνζεκάησλ 

ελέξγεηαο, επηηξέπνληαο ηελ επαλάιεςε ηεο απφθξηζεο ζηξεο κέρξη λα πξνζαξκνζηεί 

επηηπρψο ν νξγαληζκφο ζηηο πεξηβαιινληηθέο ζπλζήθεο. Λεηηνπξγεί σο 

δηακεζνιαβεηήο ζηε δξαζηεξηφηεηα ηνπ ηππφθακπνπ, ηεο ακπγδαιήο θαη ηνπ 

πξνκεησπηαίνπ θινηνχ, ψζηε λα θαζίζηαηαη εληζρπηηθφο παξάγνληαο γηα ηελ δηέγεξζε 

θαη ηελ επαγξχπληζε, ηελ εζηίαζε ηεο πξνζνρήο θαη ην ζρεκαηηζκφ κλεκψλ. 

Δπηπιένλ, ε ηδηφηεηα ηεο θνξηηδφιεο σο ζηεξνεηδήο νξκφλε ηεο επηηξέπεη λα αζθεί 

ηζρπξέο επηδξάζεηο ζηνλ αλαπηπζζφκελν εγθέθαιν, θαζνξίδνληαο ηελ αλάπηπμε ησλ 

λεπξσληθψλ ζπλάςεσλ θαη ηνπ λεπξηθνχ ζπζηήκαηνο ελ γέλεη. πλεπψο, κπνξεί λα 

ξπζκίζεη ηε ζπκπεξηθνξά ηνπ αηφκνπ καθξνπξφζεζκα,εληείλνληαο ηηο ζηξεζνγφλεο 

αληηδξάζεηο ζηα πεξηβαιινληηθά θαη θνηλσληθά εξεζίζκαηα πνπ αληηκεησπίδεη. Σα 

δηαθξηηηθά ραξαθηεξηζηηθά απηψλ ησλ αληηδξάζεσλ είλαη ε απμεκέλε θνβηθή 

απαληεηηθφηεηα, ε επεξεζηζηφηεηα θαη ε ππεξβνιηθή επηζεηηθφηεηα, κε 

απνθνξχθσκα ηε δηφγθσζε ηεο επαισηφηεηαο ζε κεηαβνιηθά ςπρνζχλδξνκα 

(Πνιπθάξπνπ, 2007. εριίδνπ, 2008. Fink, 2010). χκθσλα κε ην θξηηήξην Δ, νη 

παξαπάλσ ζπκπεξηθνξέο θαηεγνξηνπνηνχληαη ππφ ηα ζπκπηψκαηα ππεξδηέγεξζεο θαη 

αληηδξαζηηθφηεηαο πνπ εθδειψλνπλ άηνκα κε δηαηαξαρή κεηαηξαπκαηηθνχ ζηξεο 

έπεηηα απφ ην ηξαπκαηηθφ ζπκβάλ (American Psychiatric Association, 2013).  
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Όηαλ ε νξκνληθή ιεηηνπξγηθφηεηα ηνπ νξγαληζκνχ δηαηαξάζζεηαη ζε πεξηπηψζεηο 

παξαηεηακέλεο έθζεζεο ζην ζηξεο, φπσο ζπκβαίλεη ζηηο θαη’ επαλάιεςε 

θαθνπνηεηηθέο εκπεηξίεο, πξνθαιείηαη ππεξεπαηζζεζία ζηνλ άμνλα ππνζαιάκνπ-

ππφθπζεο-επηλεθξηδίσλ θαη ησλ νξκνλψλ πνπ εθθξίλνληαη απ’ απηφλ. Σν θεληξηθφ 

λεπξηθφ ζχζηεκα παξνπζηάδεη απμεκέλε απαληεηηθφηεηα, ζηέιλνληαο ζπλερψο 

κελχκαηα ζηνλ ππνζάιακν γηα ηελ ελεξγνπνίεζε απφθξηζεο ζην ζηξεο. Οη 

αλαηξνθνδνηηθνί βξφγρνη πνπ ζπλδένπλ ην θεληξηθφ λεπξηθφ ζχζηεκα κε ηνλ άμνλα 

ππνζαιάκνπ-ππφθπζεο-επηλεθξηδίσλ, πξνθαινχλ ηελ έθξπζκε παξαγσγή 

θνξηηθνεθιπηίλεο (CRF), θνξηηθνηξνπίλεο θαη θνξηηδφιεο, θαζψο θαη άιιεο νξκφλεο 

ηνπ ζηξεο, απνδηνξγαλψλνληαο ηελ νκαιή ιεηηνπξγία ηνπ άμνλα. Οη κεηαβνιέο ζηε 

θπζηνινγηθή ιεηηνπξγία ηνπ άμνλα νθείινληαη ζηα αξλεηηθά αλαηξνθνδνηηθά 

κελχκαηα πνπ απνζηέιινπλ ηα επίπεδα γιπθνθνξηηθνεηδψλ γηα λα αλαζηαιεί ε 

έθθξηζε ηεο θνξηηδφιεο απφ ην θινηφ ησλ επηλεθξηδίσλ. Με ηελ πάξνδν ηνπ ρξφλνπ, 

ε αξλεηηθή αλαηξνθνδφηεζε ειαρηζηνπνηεί ηελ πεξαηηέξσ έθθξηζε θνξηηδφιεο, 

κεηψλνληαο ζεκαληηθά ηα επίπεδά ηεο ζηνλ νξγαληζκφ. Απηή ε ππεξδηέγεξζε ηνπ 

άμνλα ππνζαιάκνπ-ππφθπζεο-επηλεθξηδίσλ φηαλ επαλαιακβάλεηαη ζε βάζνο ρξφλνπ 

ιφγσ παξαηεηακέλνπ ζηξεο νδεγεί ζε κείσζε ηφζν ηεο επηλεθξηδηνηξφπνπ νξκφλεο 

φζν θαη ηεο θνξηηδφιεο. Καζψο ηα απμεκέλα επίπεδα ηεο δεχηεξεο νδεγνχλ ζε κεην-

ξχζκηζε ησλ ππνδνρέσλ γιπθνθνξηηθνεηδψλ, ζηαδηαθά πεξηνξίδεηαη ν ζρεκαηηζκφο 

δελδξηηψλ, κε απνηέιεζκα λα αληρλεχνληαη ρακειά επίπεδα θνξηηδφιεο ζηνλ 

ππνζάιακν. Έπεηηα απφ απηή ηελ παξαηεηακέλε πξνζπάζεηα ηνπ εγθεθάινπ λα 

ξπζκίζεη ηε ιεηηνπξγηθφηεηά ηνπ ζην καθξνρξφλην κεηαηξαπκαηηθφ ζηξεο, 

ειαρηζηνπνηνχληαη νη  λεπξσληθέο ζπλάςεηο, ν φγθνο ησλ λεπξψλσλ θαη ε κπειίλσζή 

ηνπο. Οη ζπλέπεηεο ηεο απηνξχζκηζεο ηνπ νξγαληζκνχ, νδεγνχλ ζε κεησκέλε 

επεμεξγαζηηθή ηθαλφηεηα (Boyle, 2013), φπσο πξνηείλεηαη θαη απφ ην DSM-V (2013) 

ζην θξηηήξην Γ γηα ηηο αξλεηηθέο κεηαβνιέο ζηηο γλσζηηθέο δηεξγαζίεο αηφκσλ κε ηε 

δηαηαξαρή κεηαηξαπκαηηθνχ ζηξεο. χκθσλα κε ηνλ McFarlane θαη ζπλεξγάηεο 

(2011), ε ζπλνιηθή ππεξδξαζηεξηφηεηα ηνπ άμνλα έρεη σο απνηέιεζκα ηελ κείσζε 

ησλ επηπέδσλ θνξηηδφιεο θαη ηελ αχμεζε ησλ επηπέδσλ επηλεθξίλεο, κία ελδνθξηληθή 

εηθφλα πνπ απνηππψλεη ηα ζπκπηψκαηα απνθπγήο θαη ππεξδηέγεξζεο ηνπ 

κεηαηξαπκαηηθνχ ζηξεο (Watson, Brüne, & Bradley, 2016).  

Ζ ππεξέθθξηζε θνξηηθνεθιπηίλεο (CRF), ηνπ εθιπηηθνχ παξάγνληα 

θνξηηθνηξνπίλεο, είλαη αθφκε κία πηπρή ηεο αηηηνινγίαο ζηελ παζνθπζηνινγία ηνπ 
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κεηαηξαπκαηηθνχ ζηξεο. Όπσο αλαιχζεθε παξαπάλσ, φηαλ ηα γιπθνθνξηηθνεηδή 

είλαη ζε πςειά επίπεδα γηα παξαηεηακέλν ρξφλν, ηφηε θηλεηνπνηείηαη ε αξλεηηθή 

αλαηξνθνδφηεζε, ψζηε λα παχζεη ε έθθξηζε ηεο θνξηηδφιεο απφ ηα επηλεθξίδηα. 

Δλδηαθέξνλ παξνπζηάδεη ην γεγνλφο φηη ζηo ρξφλην κεηαηξαπκαηηθφ ζηξεο ππάξρνπλ 

δπζιεηηνπξγίεο ζηελ δξάζε ηνπ αξλεηηθνχ κεραληζκνχ αλάδξαζεο ηεο θνξηηδφιεο, 

ψζηε λα ζπλερηζηεί ε έθθξηζε θνξηηθνεθιπηίλεο, παξαηείλνληαο έηζη ηε δηαηήξεζε 

ησλ απμεκέλσλ επηπέδσλ θνξηηδφιεο (Sutherland, Alexander, & Hutchison, 2003). Ζ 

χπαξμε δηνγθσκέλσλ επηπέδσλ θνξηηδφιεο ζρεηίδεηαη ζεηηθά κε ηελ χπαξμε 

κνλνπχξελσλ θπηηάξσλ ηεο IL-1 ζηνλ νξφ ηνπ αίκαηνο, έλα θαηλφκελν πνπ 

αηηηνινγείηαη απφ ην γεγνλφο φηη ε ελεξγνπνίεζε ηνπ άμνλα ππνζαιάκνπ-ππφθπζεο-

επηλεθξηδίσλ πξνθαιείηαη απφ πεξηθεξηθή θπηνθίλε (IL-1, IL-6 θαη TNF-α) (Wang & 

Dunn, 1998).  

 

3.2 Ζ Αλνζνινγηθή Απόθξηζε ζην Σξαύκα 

ην ζχζηεκα ππνζαιάκνπ-ππφθπζεο-επηλεθξηδίσλ ζεκαληηθφ ξφιν 

δηαδξακαηίδνπλ θαη νη θπηνθίλεο. Οη θπηνθίλεο είλαη δηαιπηέο πξσηεΐλεο κε κηθξφ 

κνξηαθφ βάξνο. Οη θπηνθίλεο δηαθξίλνληαη ζηηο ιεκθνθίλεο (έθθξηζε απφ ηα 

ιεκθνθχηηαξα), ηηο κνλνθίλεο (έθθξηζε απφ ηα κνλνθχηηαξα), ηηο ηληεξιεπθίλεο θαη 

ηηο ηληεξθεξφλεο. Μπνξνχλ λα ηξνπνπνηήζνπλ ηε ιεηηνπξγία ηνπ ίδηνπ ηνπ θπηηάξνπ 

πνπ ηηο εθθξίλεη, ηε δξάζε γεηηνληθψλ θπηηάξσλ θαη λα απμνκεηψζνπλ ηελ έθθξηζε 

άιισλ νξκνλψλ ζε δηάθνξα φξγαλα-ζηφρνπο θαη ηζηνχο, θαζψο ε δξάζε ηνπο 

ραξαθηεξίδεηαη απφ ηελ απηνθξηλή, παξαθξηλή θαη ελδνθξηλή έθθξηζε αληίζηνηρα. 

Όπσο θαη ε θνξηηδφιε, νη θπηνθίλεο δηακεζνιαβνχλ ζε θιεγκνλψδεηο θαη 

αλνζνινγηθέο απνθξίζεηο. πγθεθξηκέλα, ε δξάζε ησλ ηληεξιεπθηλψλ-1 θηλεηνπνηεί 

ηελ παξαγσγή ησλ Β-ιεκθνθπηηάξσλ θαη αλνζνζθαηξηλψλ, θαζψο θαη επηπιένλ 

θπηνθηλψλ απφ ηα Σ-ιεκθνθχηηαξα. Αθφκε, ζε θπζηνινγηθνχο νξγαληζκνχο 

δηεγείξνπλ ηα κνλνθχηηαξα θαη ηα καθξνθάγα λα παξάγνπλ πεξηζζφηεξε IL-1, IL-6 

θαη TNF. Οη παξαπάλσ πξσηεΐλεο, νη νπνίεο θαηαηάζζνληαη ππφ ηελ θαηεγνξία ησλ 

πξσηετλψλ ζπκπιεξψκαηνο θαη πξσηετλψλ νμείαο θάζεο, ζπλδξάκνπλ ζηελ 

πξνζηαζία απφ κηθξφβηα θαη πνηθίια αληηγφλα πνπ ελδέρεηαη λα απεηιήζνπλ ηελ 

αθεξαηφηεηα ηνπ νξγαληζκνχ. Δπηπξφζζεηα, απνηεινχλ ξπζκηζηηθφ παξάγνληα 

έθθξηζεο νξκνλψλ, φπσο είλαη ε θινηνεπηλεθξηδηνηξφπνο νξκφλε (ACTH) απφ ηελ 
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πξφζζηα ππφθπζε, ε νπνία είλαη κνριφο ζηελ δηαδηθαζία απφθξηζεο ζην ζηξεο. ε 

ηζηνρεκηθέο κειέηεο, φπνπ ρξεζηκνπνηήζεθε ηζηφο αλζξψπσλ θαη επίκπσλ 

απνδείρζεθε φηη ε IL-1,IL-6 θαη TNF-a εθθξάδνληαη ζε λεπξψλεο θαη λεπξνγινηαθά 

θχηηαξα ζην θεληξηθφ λεπξηθφ ζχζηεκα ζε κηθξνπνζφηεηεο αθφκε θαη θάησ απφ κε 

θιεγκνλψδεηο ζπλζήθεο (Sutherland, Alexander, & Hutchison, 2003).  

Παξάιιεια κε ηε δξαζηεξηνπνίεζε ηνπ άμνλα ππνζαιάκνπ – ππφθπζεο- 

επηλεθξηδίσλ, αλνζνινγηθνί παξάγνληεο, φπσο νη θπηνθίλεο, έπεηηα απφ κία απμεκέλε 

απφθξηζε ζηξεο πνπ θσδηθεχεηαη σο γεληθεπκέλε θιεγκνλή, εθθξάδνληαη ζε πνιχ 

κεγαιχηεξεο πνζφηεηεο, επηδεηλψλνληαο παζνινγηθέο δηεξγαζίεο ζην θεληξηθφ 

λεπξηθφ ζχζηεκα. Τπάξρεη ε ππφζεζε φηη νη θπηνθίλεο πνπ παξάγνληαη ζην 

πεξηθεξηθφ λεπξηθφ ζχζηεκα επηθνηλσλνχλ κε ην θεληξηθφ λεπξηθφ ζχζηεκα κέζσ 

ελφο λεπξηθνχ δηθηχνπ. Απηή ε ππφζεζε ζηεξίδεηαη ζηα επξήκαηα φηη ε 

ππνδηαθξαγκαηηθή δηαηνκή ηνπ πλεπκνλνγαζηξηθνχ λεχξνπ εμαζζελεί ηα 

θαηαζιηπηηθά ζπκπηψκαηα πνπ επάγνληαη απφ ελδνηνμίλεο, θαζψο επίζεο αλαζηέιιεη 

ηελ έθθξαζε ησλ αληηζσκάησλ c-fos θαη IL-p ζηνλ ππνζάιακν. Δπηπιένλ, έρεη 

αλαθεξζεί φηη ε ππνδηαθξαγκαηηθή δηαηνκή ηνπ πλεπκνλνγαζηξηθνχ λεχξνπ  δχλαηαη 

λα εκπνδίζεη ηελ ελεξγνπνίεζε ηνπ άμνλα ππνζαιάκνπ-ππφθπζεο-επηλεθξηδίσλ πνπ 

ππξνδνηείηαη απφ ηελ πεξηθεξηθή IL-1 θαη TNF-a, κε ζπλέπεηα ηελ ειάηησζε ηεο  

ππνζαιακηθήο λνξαδξελαιίλεο πνπ παξάγεηαη απφ πεξηθεξηθή IL-1. Έηζη, 

δηαθαίλεηαη φηη νη θπηνθίλεο κπνξνχλ λα επεξεάζνπλ ηε λεπξνδηαβίβαζε ζην ΚΝ, 

κέζσ ππνδνρέσλ θπηνθηλψλ πνπ βξίζθνληαη εληφο ηνπ ΚΝ. Χο εθ ηνχηνπ, ππάξρνπλ 

κεραληζκνί κε ηνπο νπνίνπο νη θπηνθίλεο ιεηηνπξγνχλ σο δηακεζνιαβεηέο ηεο 

αλνζνινγηθήο απφθξηζεο, ψζηε λα κπνξνχλ λα κεηαβάινπλ ηελ λεπξνπεπηηδηαθή θαη 

κνλνακηλεξγηθή λεπξνδηαβίβαζε εληφο ηνπ ΚΝ θαη πηζαλφηαηα λα πξνθαιέζνπλ 

κεηαπηψζεηο ηεο ςπρηθήο δηάζεζεο θαη θαηαζιηπηηθφ ζπλαίζζεκα (Hopkins & 

Rothwell, 1995). Απηά ηα ςπρνινγηθά ζπκπηψκαηα απαληψληαη θαη θαηά ηελ 

εθδήισζε ηεο δηαηαξαρήο κεηαηξαπκαηηθνχ ζηξεο, φπσο πξνηείλεη ε Ακεξηθαληθή 

Φπρηαηξηθή Δηαηξία (2013) ζην θξηηήξην Γ γηα ην ζρεκαηηζκφ αξλεηηθψλ 

πεπνηζήζεσλ θαη ζπλαηζζεκάησλ. Ζ γεληθφηεξε αχμεζε ησλ επηπέδσλ θιεγκνλσδψλ 

θπηνθηλψλ ζπλδέεηαη κε ην ρξφλην κεηαηξαπκαηηθφ ζηξεο, αιιά θαη κε 

ζπλλνζεξφηεηα κε αζζέλεηεο αλνζνινγηθήο αλεπάξθεηαο. Μία απφ απηέο είλαη ε 

ξεπκαηνεηδήο αξζξίηηδα, ε νπνία επηθξαηεί κε πνζνζηφ 1,9% ζε ελήιηθεο κε 
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δηάγλσζε δηαηαξαρήο κεηαηξαπκαηηθνχ ζηξεο, αλεμάξηεηα απφ θιεξνλνκηθνχο θαη 

γελεηηθνχο παξάγνληεο (Boscarino, Forsberg, & Goldberg, 2010).  

Ζ αλνζναπφθξηζε ζηηο ρξφληεο ηξαπκαηηθέο εκπεηξίεο επηθεληξψλεηαη ζηελ 

αχμεζε ηεο έθθξαζεο θιεγκνλσδψλ θπηνθηλψλ, κία εηθφλα πνπ ζπλδέεηαη κε ην 

ρξφλην κεηαηξαπκαηηθφ ζηξεο. Απηφ ζπκβαίλεη, δηφηη ε νπζία P (SubstanceP - SP) 

πνπ απμάλεηαη ζε ζηξεζνγφλεο θαηαζηάζεηο, ελεξγνπνηεί ηα κνλνθχηηαξα κε 

ζπλεπαθφινπζν ηελ ζχλζεζε θαη ηελ έθθξηζε ησλ θπηνθηλψλ. Δπνκέλσο, ε έληνλε 

δξαζηεξηνπνίεζε ηεο SP εκπιέθεηαη ζην κεραληζκφ εθδήισζεο ησλ ζπκπησκάησλ 

λαπηίαο, πφλνπ, δηαηαξαρψλ δηάζεζεο θαη πςεινχ άγρνπο πνπ εκθαλίδνληαη ζηελ 

νμεία θάζε ηνπ κεηαηξαπκαηηθνχ ζηξεο (Watson et al., 2016).  

Ζ παξαγσγή θπηηαξνθηλψλ δηακεζνιαβείηαη αθφκε θαη απφ πξσηεΐλεο ζεξκηθνχ 

ζνθ (Heat Shock Proteins - HSPs), νη νπνίεο αληηπξνζσπεχνπλ ηελ πην παξαηεηακέλε 

κνξθή θπηηαξηθήο απφθξηζεο ζην ζηξεο. Οη πξσηεΐλεο απηέο ζπληζηνχλ εμειηθηηθά 

θαηάινηπα ηεο αλνζνινγηθήο απφθξηζεο ζηξεο θαη ελππάξρνπλ ζηελ ρισξίδα, ηελ 

παλίδα, ηνλ κνξηαθφ θφζκν, αιιά θαη ηνλ άλζξσπν πξηλ αθφκε αλαπηπρζεί ην 

ζχζηεκα ππνζαιάκνπ – ππφθπζεο - επηλεθξηδίσλ. Ζ ηδηφηεηά ηνπο είλαη λα 

κεζνιαβνχλ σο κπλεκαηνδφηεο κεηαμχ ησλ αλνζνινγηθψλ θαη θιεγκνλσδψλ 

απνθξίζεσλ, ψζηε λα αιιεινξπζκίδνληαη θαη λα παξάγεηαη ε απαηηνχκελε πνζφηεηα 

θπηνθηλψλ γηα ηελ πξνζαξκνγή ζην καθξνρξφλην ζηξεο (Kim, Morse, & Choi, 2006). 

Πην ζπγθεθξηκέλα, ε πξσηεΐλε ζεξκηθνχ ζνθ HSP90 δηαδξακαηίδεη ξπζκηζηηθφ ξφιν 

ζηελ ελεξγνπνίεζε κίαο ζεηξάο αληηδξάζεσλ πνπ πεξηιακβάλνπλ ηελ κεηαθνξά ηεο 

θνξηηδφιεο ζηνλ ππξήλα ησλ θπηηάξσλ, γεγνλφο πνπ αλαδεηθλχεη ηελ άκεζε 

αιιειεπίδξαζε ηνπ αλνζνπνηεηηθνχ θαη ελδνθξηληθνχ ζπζηήκαηνο γηα ηελ 

αληηκεηψπηζε ηνπ παξαηεηακέλνπ ζηξεο (Sriram, Rodriguez-Fernandez, & Doyle III, 

2012). 

Ζ δηαξθήο πξνζπάζεηα γηα θαηαπνιέκεζε ηνπ ζηξεο ζηαδηαθά κεηψλεη ηε 

δξαζηηθφηεηα ησλ ΝΚ θπηηάξσλ (Νatural Κiller cells), ηα νπνία δηαδξακαηίδνπλ 

θεληξηθφ ξφιν ζηελ ζην έκθπην αλνζνπνηεηηθφ ζχζηεκα. Μεηαμχ ησλ ηδηνηήησλ πνπ 

εκθαλίδνπλ, ηδηαίηεξε ζεκαζία έρεη ε πξνζηαζία ηνπ νξγαληζκνχ απφ ηελ αλάπηπμε 

θαξθηληθψλ θπηηάξσλ κε ηελ ζπκβνιή ηνπ παξάγνληα λέθξσζεο φγθσλ. Ζ 

ππεξδξαζηεξηφηεηα ησλ θπηνθηλψλ φηαλ ην άηνκν βηψλεη κεηαηξαπκαηηθφ ζηξεο 

επεξεάδεη ηε ιεηηνπξγηθφηεηά ησλ ΝΚ θπηηάξσλ θαη αιινηψλεη ηε θπζηνινγηθή 
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κνξθή ηνπο. Δπνκέλσο, ε κεησκέλε δξάζε ηνπο θαζηζηά ηνλ νξγαληζκφ πην επάισην 

ζηελ εκθάληζε θαξθίλνπ. Αλ θαη ην κεηαηξαπκαηηθφ ζηξεο ζπλδέεηαη  κε ηελ 

ππνιεηηνπξγία ησλ ΝΚ θπηηάξσλ θαη ηελ ππεξιεηηνπξγία ησλ πξνθιεγκνλσδψλ 

θπηνθηλψλ, επελεξγνχλ θαη επηγελεηηθνί παξάγνληεο πνπ δελ κεηαβάινπλ ην DNA, 

αιιά ζηηγκαηίδνπλ θαη πεξηνξίδνπλ ηελ έθθξαζε ησλ γνληδίσλ θαη ησλ micro-RNAs. 

Δπηπξφζζεηα, ππάξρνπλ θαη δηαθπιηθέο δηαθνξέο ζηελ έθθξαζε ησλ θπηνθηλψλ θαη 

ηελ αληηδξαζηηθφηεηα ησλ ΝΚ θπηηάξσλ, κε απνηέιεζκα λα πξέπεη λα κειεηεζνχλ 

ιεπηνκεξψο απηέο νη παξάκεηξνη πξηλ ρξεζηκνπνηεζνχλ γηα ηε δηάγλσζε δηαηαξαρήο 

κεηαηξαπκαηηθνχ ζηξεο (Breen et al., 2015). 

Ζ έληνλε πξνζπάζεηα ηνπ νξγαληζκνχ λα δηαηεξήζεη ηελ ηζνξξνπία ηνπ 

δηαπηζηψλεηαη θαη ηε δηπιάζηα πoζφηεηα ηεο C-Reactive Protein (CRP) ζε άηνκα κε 

κεηαηξαπκαηηθφ ζηξεο απ’ φηη ζε άηνκα κε θπζηνινγηθή απφθξηζε ζηξεο. Ζ CRP 

απνηειεί ην βηνινγηθφ δείθηε γηα ηνλ εληνπηζκφ πεξηθεξηθήο θιεγκνλήο, θαζψο 

επίζεο θαη πξνάγγειν ηεο επεξρφκελεο εκθάληζεο ησλ ζπκπησκάησλ δηαηαξαρήο 

κεηαηξαπκαηηθνχ ζηξεο. Αληίζεηα, ηα ρακειά πνζνζηά ηεο πξσηεΐλεο απηήο ζηε 

θιεγκνλψδε απφθξηζε, κεηαθξάδνληαη ζε αλζεθηηθφηεηα ηνπ νξγαληζκνχ ζηε 

ζπκπησκαηνινγία ηνπ κεηαηξαπκαηηθνχ ζηξεο. Ζ απμεκέλε CRP ζε άηνκα πνπ 

λνζνχλ απφ κεηαηξαπκαηηθφ ζηξεο, δηπιαζηάδεη ην ελδερφκελν εκθάληζεο 

θαξδηαγγεηαθψλ θαη πλεπκνληθψλ παζήζεσλ, θαζψο θαη δηαβήηε (Spitzer et al., 

2010). 

Σν λεπξνπεπηίδην Τ (ΝΡΤ) είλαη έλα λεπξνπεπηίδην πνπ ελδέρεηαη λα επηδξά ζηελ 

άκβιπλζε ησλ ζπκπησκάησλ ηεο δηαηαξαρήο κεηαηξαπκαηηθνχ ζηξεο. Δίλαη 

δηαλεκεκέλνζην λενθινηφ, ηελ ακπγδαιή, ηνλ ηππφθακπν, ηα βαζηθά γάγγιηα, ηνλ 

ππνζάιακν, ηελ πεξηπδξαγσγφ θαηά νπζία, ην ξαρηαίν ππξήλα ηεο ξαθήο, ην 

εγθεθαιηθφ ζηέιερνο, ηνλ ππνκέιαλα ηφπν, θαζψο θαη ζε άιιεο πεξηνρέο πνπ 

κεζνιαβνχλ ζηε λνξαδξελεξγηθή λεπξνδηαβίβαζε (Kask, Harro, von Hörsten, 

Redrobe, Dumont, & Quirion, 2002. Heilig, 2004). Ζ θχξηα ηδηφηεηα ηνπ είλαη λα 

πεξηνξίδεη ηηο επηβιαβείο ζπλέπεηεο ηνπ καθξνρξφληνπ θαη νμένο ζηξεο (Sabban, 

Alaluf, & Serova, 2016). Ο Heilig (2004), ππνζηήξημε φηη ε ρακειή ζπγθέληξσζε ηνπ 

ΝΡΤ ζπλδέεηαη κε πςειφηεξα επίπεδα ζηξεο θαη ππεξδηέξγεξζεο ζε ζπλαηζζεκαηηθά 

θαη αγρνγφλα εξεζίζκαηα. ε ζπκπεξηθνξηθέο κειέηεο κε γελεηηθά ηξνπνπνηεκέλα 

ηξσθηηθά, παξαηεξήζεθε φηη ε ππνιεηηνπξγία ηνπ ΝΡΤ απμάλεη ηελ επαηζζεζία ζε 

ζηξεζνγφλεο θαηαζηάζεηο, ππνδειψλνληαο έηζη ηνλ ελεξγφ ξφιν ηνπ ζηελ 
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ζπλαηζζεκαηηθή θαη ζπκπεξηθνξηθή πηπρή ηεο απφθξηζεο ζην ζηξεο. ε ππνθείκελα 

πνπ πξνθιήζεθε ππεξέθθξαζε ηνπ ΝΡΤ ζηνλ ηππφθακπν θαη ηελ ακπγδαιή, ην 

απνηέιεζκα ήηαλ λα δξνκνινγεζεί αγρνιπηηθή απφθξηζε ζε εμσηεξηθά εξεζίζκαηα 

(Heilig, 2004). ηελ ππφζεζε φηη ην ΝΡΤ απνηειεί πξνζηαηεπηηθφ παξάγνληα απφ ην 

ζηξεο, επηπξφζζεηα ζηνηρεία πξνζέθεξε ε έξεπλα ησλ Thorsell θαη ζπλεξγαηψλ 

(2000), φπνπ ρξεζηκνπνηήζεθαλ επίκπεο κε γελεηηθψο ηξνπνπνηεκέλν ΝΡΤ γηα λα 

κειεηεζνχλ θαηά ην αλζξψπηλν πξφηππν. Σα επξήκαηα απνδεηθλχνπλ φηη ε απμεκέλε 

έθθξαζε ΝΡΤ εμαζζελεί ηελ απαληεηηθφηεηα ζε ζηξεζνγφλα εξεζίζκαηα, φπσο ε 

δνθηκαζία ηνπ ππεξπςσκέλνπ ιαβχξηλζνπ, απεπαηζζεηνπνηεί ην ππνθείκελν απφ ηελ 

ππνθεηκεληθή εκπεηξία ηνπ άγρνπο θαη ειαρηζηνπνηεί ηελ αληίδξαζε θφβνπ. Χζηφζν, 

κπνξεί λα πεξηνξίζεη ηελ απνζήθεπζε λέσλ πιεξνθνξηψλ ζηελ ρσξηθή κλήκε, φπσο 

δηαπηζηψζεθε απφ ηελ επίδνζε ησλ επίκπσλ ζηνλ πδάηηλν ιαβχξηλζν ηνπ Morris 

(Thorsell et al., 2000). Ο ιφγνο πνπ ην πεπηίδην απηφ δηαδξακαηίδεη ζεκαληηθφ ξφιν 

ζηε εθδήισζε ησλ ζπκπησκάησλ ηνπ κεηαηξαπκαηηθνχ ζηξεο είλαη φηη παξνπζηάδεη 

αληαγσληζηηθή δξάζε κε ηελ θινηνεπηλεθξηδηνηξφπν νξκφλε, ε νπνία είλαη απμεκέλε 

ζε αζζελείο κε κεηαηξαπκαηηθφ ζηξεο. Σα ρακειά επίπεδα ΝΡΤ ζε ζπλδπαζκφ κε ηελ 

κεησκέλε θνξηηδφιε θαη ηελ αχμεζε ησλ θαηερνιακηλψλ θαη ηεο θνξηηθνηξνπίλεο 

πνπ απνηεινχλ ραξαθηεξηζηηθέο λεπξνθπζηνινγηθέο ελδείμεηο ηνπ κεηαηξαπκαηηθνχ 

ζηξεο, δπζρεξαίλνπλ ηελ αληηκεηψπηζε ηεο απφθξηζεο ζην ηξαπκαηηθφ ζηξεο. 

Δπηπιένλ, ην ΝΡΤ απνηειεί δηεγεξηηθφ λεπξνδηαβηβαζηή γηα ηε έθθξηζε ηεο 

θνξηηθνεθιπηίλεο, γεγνλφο πνπ θαλεξψλεη φηη ε κεησκέλε απαληεηηθφηεηα ησλ 

ππνδνρέσλ ηνπ ζην κεηαηξαπκαηηθφ ζηξεο απνηειεί κία λεπξνπξνζαξκνζηηθή 

κεηαβνιή γηα λα ακβιπλζεί ε έθξπζκε παξαγσγή θινηνεπηλεθξηδηνηξφπνπ νξκφλεο 

(Fink, 2010. Sabban et al., 2016). Αθφκε, ππάξρνπλ ελδείμεηο φηη ην ΝΡΤ ζπκβάιιεη 

ζηε δεκηνπξγία ηνπ αηζζήκαηνο πείλαο, γεγνλφο πνπ δχλαηαη λα εμεγήζεη ηελ 

πξφθιεζε παρπζαξθίαο ζε άηνκα πνπ έρνπλ ππνζηεί ζσκαηηθή θαθνπνίεζε 3-5 

θνξέο ζηε δσή ηνπο. Αληίζεηα, ηα άηνκα κε ηζηνξηθφ καθξνρξφληαο θαθνπνίεζεο 

(πάλσ απφ 6 θνξέο), πηνζεηνχλ θησρέο δηαηξνθηθέο ζπλήζεηεο πηζαλφηαηα ιφγσ ηεο 

κεησκέλεο ιεηηνπξγηθφηεηαο ηνπ ΝΡΤ (Pinel, 2011. Norman et al., 2012. Sabban et 

al., 2016). Ο πνιχπιεπξνο ξφινο ηνπ πεπηηδίνπ απηνχ ζηελ ζπκπησκαηνινγία ηνπ 

κεηαηξαπκαηηθνχ ζηξεο, ην θαζηζηά αληηθείκελν ελδειερνχο κειέηεο ζηελ ζχγρξνλε 

θαξκαθνινγία. πγθεθξηκέλα ε ηδηφηεηά ηνπ ΝΡΤ θαη νξηζκέλσλ ππνηχπσλ 

εθιεθηηθψλ ππνδνρέσλ ΝΡΤ, λα ραιπβδψλνπλ ηνλ νξγαληζκφ ζε θαηαζηάζεηο 

ηξαπκαηηθνχ ζηξεο, πξνάγεη ηε ρξήζε ηνπ σο θαξκαθεπηηθή αγσγή ζε 
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λεπξνςπρηαηξηθέο δηαηαξαρέο, φπσο ην κεηαηξαπκαηηθφ ζηξεο θαη ε ζπλεπαθφινπζε 

θαηάζιηςε (Eaton, Sallee, & Sah, 2007). 

 

3.3 Ζ Απόθξηζε ηνπ Ννξαδξελεξγηθνύ πζηήκαηνο ζην Σξαύκα 

Παξάιιεια κε ηελ αλνζνινγηθή θαη νξκνληθή απφθξηζε, ην ζηξεζνγφλν εξέζηζκα 

ελεξγνπνηεί θαη ην ζπκπαζεηηθφ λεπξηθφ ζχζηεκα, ην νπνίν δηεγείξεη ηελ έθθξηζε 

αδξελαιίλεο θαη λνξαδξελαιίλεο απφ ηνλ κπειφ ησλ επηλεθξηδίσλ. Ο ζπλδπαζκφο 

ησλ γιπθνθνξηηθνεηδψλ πνπ εθιχνληαη απφ ηελ ελεξγνπνίεζε ηνπ 

ππνζαιακνυπνθπζηαθνχ ζπζηήκαηνο θαη ηεο αδξελαιίλεο θαη λνξαδξελαιίλεο ηνπ 

ζπκπαζεηηθνχ λεπξηθνχ ζπζηήκαηνο, ζπκβάιιεη ζηελ εθδήισζε ηεο απφθξηζεο ηνπ 

ζηξεο θαη ηελ ελδπλάκσζε ηεο ηθαλφηεηαο αληηκεηψπηζεο ηνπ ηξαπκαηηθνχ 

παξάγνληα (Boyle, 2013).Αθφκε, ε αδξελαιίλε θαη λνξαδξελαιίλε ξπζκίδνπλ ηε 

ιεηηνπξγία ηνπ αλνζνπνηεηηθνχ ζπζηήκαηνο, θαζψο δηακεζνιαβνχλ ζηελ έθθξηζε 

πξν-θιεγκνλσδψλ θπηνθηλψλ (Griffin, Charron, & Al-Daccak, 2014). 

ηελ πεξίπησζε παξαηεηακέλεο έθζεζεο ζ’ έλα ζηξεζνγφλν γεγνλφο, ην 

λνξαδξελεξγηθφ ζχζηεκα βξίζθεηαη ζε θαηάζηαζε ζπλερνχο δξαζηεξηφηεηαο, 

απειεπζεξψλνληαο λνξαδξελαιίλε θαη αδξελαιίλε. Σα επίπεδα ησλ λνξαδξελεξγηθψλ 

νξκνλψλ απμάλνληαη ζηνλ ηππφθακπν, ηελ ακπγδαιή, ηνλ ππνκέιαλα ηφπν, δειαδή 

πεξηνρέο-θιεηδηά γηα ηελ επηδείλσζε ησλ ζπκπησκάησλ ηνπ κεηαηξαπκαηηθνχ ζηξεο 

(Bremner, Southwick, & Charney, 1999). χκθσλα κε ηελ έξεπλα ησλ De Bellis θαη 

ζπλεξγαηψλ (1994), ε πεξηθεξηθή λνξεπηλεθξίλε εκθαλίδεηαη ηδηαίηεξα απμεκέλε ζε 

ζεμνπαιηθψο θαθνπνηεκέλα θνξίηζηα ζπγθξηηηθά κε θνξίηζηα ρσξίο ηζηνξηθφ 

θαθνπνίεζεο (Strawn & Geracioti,2008). ηα ζεμνπαιηθψο θαθνπνηεκέλα παηδηά πνπ 

εθδήισζαλ ηε δηαηαξαρή κεηαηξαπκαηηθνχ ζηξεο θαηά ηελ ελήιηθε δσή ηνπο, 

εληάζεθε ε ππεξέθθξηζε λνξαδξελαιίλεο (Lemieux & Coe, 1995), πηζαλφηαηα 

ζπκβάιινληαο ζηε φμπλζε ηεο ζπκπησκαηνινγίαο. Ζ λνξαδξελαιίλε ηνπ ΚΝ είλαη 

ζεκαληηθφο εθιπηηθφο παξάγνληαο ησλ δηεηζδπηηθψλ ζθέςεσλ θαη ηεο ππεξδηέγεξζεο 

(Strawn & Geracioti, 2008). Οη Southwick θαη ζπλεξγάηεο (1993) κειέηεζαλ ηελ 

εκπινθή ηνπ λνξαδξελεξγηθνχ ζπζηήκαηνο ζηε δηαηαξαρή κεηαηξαπκαηηθνχ ζηξεο, 

εγρχνληαο ηελ νπζία Yohimbine ηφζν ζε αζζελείο φζν θαη ζε πγηή άηνκα. Ζ νπζία 

απηή έρεη πςειή ζπγγέλεηα πξφζδεζεο κε ηνπο α2 λνξαδξελεξγηθνχο ππνδνρείο. Ζ 

πξφζδεζή ηεο ζην λνξαδξελεξγηθφ ζχζηεκα αηφκσλ κε κεηαηξαπκαηηθφ ζηξεο 
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πξνθαινχζε επαλαβίσζε κλεκψλ ζην 40% ηνπ δείγκαηνο θαη θξίζεηο παληθνχ ζην 

70%. Ζ ππεξιεηηνπξγία πνπ πξνθαιείηαη ζην λνξαδξελεξγηθφ θχθισκα εληζρχεη ηηο 

ελνριεηηθέο παξεκβαηηθέο ζθέςεηο, ην ζπλαηζζεκαηηθφ κνχδηαζκα θαη ην 

θαηαζιηπηηθφ ζπλαίζζεκα. Δπηπξφζζεηα, εληνπίζηεθε πςειή έθθξαζε ηνπ MHPG, 

κεηαβνιίηε ηεο λνξεπηλεθξίλεο, ζε άηνκα κε δηαηαξαρή κεηαηξαπκαηηθνχ ζηξεο, κε 

απνηέιεζκα λα δηνγθψλεηαη ε ζπζηνιηθή αηκαηηθή πίεζε θαη λα απμάλνληαη νη 

θαξδηαθνί παικνί ηνπο ζπγθξηηηθά κε πγηή άηνκα (Southwick et al., 1993). 

Δπηπξφζζεηε ζπλέπεηα ηεο ππεξέθθξηζεο ησλ θαηερνιακηλψλ, απνηειεί ε δηαηαξαρή 

ηνπ θχθινπ χπλνπ-επαγξχπλεζεο πνπ παξνπζηάδνπλ νη αζζελείο κε κεηαηξαπκαηηθφ 

ζηξεο, θαζψο έρνπλ αληη-ππλαγσγφ δξάζε (Pinel, 2011). 

Ζ ζεκαληηθή λεπξσληθή δξαζηεξηνπνίεζε ηνπ λνξαδξελεξγηθνχ ζπζηήκαηνο ζηνλ 

ππνκέιαλα ηφπν κπνξεί λα απνδπλακψζεη ζηαδηαθά ηελ απνδνηηθφηεηα ηνπ ίδηνπ, 

αιιά θαη πεξηνρψλ πνπ ζπλεξγάδεηαη. Έηζη, πξνθχπηνπλ ζπκπηψκαηα ηεο δηαηαξαρήο 

κεηαηξαπκαηηθνχ ζηξεο, φπσο ππεξδηέγεξζε, δπζθνιία ζηελ απφθηεζε λέσλ 

πιεξνθνξηψλ, έιιεηςε πξνζνρήο θαη ζπγθέληξσζεο σο απάληεζε ζην ηξαπκαηηθφ 

γεγνλφο (Sabban et al., 2016). Δπηπξφζζεηα, ε θαηάζηαζε ππεξιεηηνπγηθφηεηαο ηεο 

πεξηνρήο ζε αθαηάιιειεο ζπλζήθεο απνζηαζεξνπνηεί ηελ πξνζνρή θαη ηελ 

απαληεηηθφηεηα ζε εξεζίζκαηα, γεγνλφο πνπ ελ κέξεη ζπλδέεηαη κε δηαηαξαρέο ηεο 

πξνζνρήο, φπσο δηαηαξαρή ειιεηκκαηηθήο πξνζνρήο θαη ππεξδηέγεξζεο (Aston-Jones, 

Rajkowski, & Cohen, 2000). Σν λεπξνθπζηνινγηθφ απηφ εχξεκα εμεγεί ηκεκαηηθά ην 

ιφγν πνπ ε ππεξδξαζηεξηφηεηα ησλ λνξαδξελεξγηθψλ λεπξψλσλ ζηνλ ππνκέιαλα 

ηφπν πξνθαιεί ππεξδηέγεξζε, απμεκέλε αηκαηηθή πίεζε θαη θαξδηαθνχο παικνχο σο 

αληίδξαζε ζε νπηηθά θαη αθνπζηηθά εξεζίζκαηα πνπ επαλαθέξνπλ ζηε κλήκε ην 

ηξαπκαηηθφ γεγνλφο ζε άηνκα κε δηάγλσζε δηαηαξαρήο κεηαηξαπκαηηθνχ ζηξεο 

(Southwick, Paige, Morgan 3rd, Bremner, Krystal, & Charney, 1999. Strawn& 

Geracioti, 2008). Όπσο παξαηίζεηαη θαη ζηε κεηα-αλάιπζε ησλ Strawn θαη Geracioti 

(2008), ε αληαγσληζηηθή δξάζε ηεο θινληδίλεο ζηνπο α2 λνξαδξελεξγηθνχο 

απηνυπνδνρείο ζηνλ ππνκέιαλα ηφπν πεξηνξίδεη ηελ ππεξδηέγεξζε θαη επαγξχπληζε, 

ηελ αληίδξαζε μαθληάζκαηνο θαη ηνλ δηαθεθνκκέλν χπλν ζε ελήιηθεο κε δηαηαξαρή 

κεηαηξαπκαηηθνχ ζηξεο, ελψ ζε παηδηά πνπ βίσζαλ ηξαπκαηηθφ ζηξεο ειαρηζηνπνηεί 

ηελ επαλαβίσζε ηνπ ηξαπκαηηθνχ γεγνλφηνο θαη ηνπο εθηάιηεο. Οη δξάζεηο ηεο 

θινληδίλεο ζπκβάιινπλ ζηελ επαλαθνξά ηεο νκνηφζηαζεο ζηε δηαηαξαρή 

κεηαηξαπκαηηθνχ ζηξεο θαη γη’ απηφ επηιέγεηαη επξέσο σο θαξκαθεπηηθή αγσγή.  
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Σν έληνλν ζηξεο πνπ πξνθαιεί ε θαθνπνίεζε κπνξεί λα επεξεάζεη ηε 

λνξαδξελεξγηθή λεπξνδηαβίβαζε θαη ζηελ ακπγδαιή. Ζ ζπλερήο πφισζε θαη 

εθπφισζε ησλ λνξαδξελεξγηθψλ λεπξψλσλ ζ’ απηή ηελ πεξηνρή δχλαηαη λα 

πξνθαιέζεη αλεπαίζζεηεο αιινηψζεηο, νη νπνίεο καθξνπξφζεζκα νδεγνχλ ζηελ 

απνξξχζκηζε ηεο αληίδξαζεο θφβνπ θαη ζηξεο (Bremner et al., 1999). Ζ ζπλεξγηθή 

δξαζηεξηνπνίεζε ησλ γιπθνθνξηηθνεηδψλ θαη ηεο λνξεπελεθξίλεο ζην βαζηθφ θαη 

πιάγην ππξήλα ηεο ακπγδαιήο έρεη απνδεηρζεί φηη ζπκβάιιεη ζηελ παγίσζε ηνπ 

λεναπνθηεζέληνο κλεκνληθνχ απνηππψκαηνο. Σν παξαπάλσ εχξεκα ππνδεηθλχεη ηνλ 

νπζηψδε ξφιν ησλ νξκνλψλ ηνπ ζηξεο ζηελ απνζήθεπζε πιεξνθνξηψλ. Ηδηαίηεξα, 

φηαλ ην κλεκνληθφ πιηθφ είλαη ζπλαηζζεκαηηθά θνξηηζκέλν, νη λνξαδξελεξγηθνί 

λεπξψλεο ηεο ακπγδαιήο εθππξζνθξνηνχλ εληνλφηεξα, θαλεξψλνληαο ηελ 

απνηειεζκαηηθή ζηαζεξνπνίεζε ησλ πιεξνθνξηψλ. Χζηφζν, ε λεπξνδηαβηβαζηηθή 

ππεξδξαζηεξηφηεηα πνπ πθίζηαληαη ηα άηνκα κε κεηαηξαπκαηηθφ ζηξεο, επηηαρχλεη 

ηελ απνζήθεπζε ησλ ηξαπκαηηθψλ πιεξνθνξηψλ ζηε καθξφρξνλε κλήκε θαη εληείλεη 

ηελ αλάθιεζή ηνπο, κέζσ ηεο δηαδηθαζίαο επαλαπαγίσζεο (Schwabe, Wolf, & Oitzl, 

2010). Ο κεραληζκφο απηφο είλαη ππεχζπλνο γηα ηελ επηδείλσζε ζπκπησκάησλ 

ππεξδηέγεξζεο θαη θνβηθήο απφθξηζεο πνπ βηψλνπλ ηα άηνκα κε κεηαηξαπκαηηθφ 

ζηξεο (American Psychiatric Association, 2013). 

 

3.4 Ζ Απόθξηζε ηνπ εξνηνληλεξγηθνύ πζηήκαηνο ζην Σξαύκα 

Σν ζεξνηνληλεξγηθφ ζχζηεκα είλαη βαξχλνπζαο ζεκαζίαο γηα ηελ εθδήισζε θαη 

εμέιημε ηεο δηαηαξαρήο κεηαηξαπκαηηθνχ ζηξεο. Οη ζεξνηνληλεξγηθνί λεπξψλεο ηνπ 

ΚΝ δηαδξακαηίδνπλ ζεκαληηθφ ξφιν ζηελ ξχζκηζε ηεο επηζεηηθήο ζπκπεξηθνξάο, 

ηεο απφθξηζεο ζην ζηξεο, ηεο δηάζεζεο, ηεο φξεμεο θαη ηνπ χπλνπ. Ο ιφγνο πνπ νη 

παξαπάλσ ιεηηνπξγίεο παξνπζηάδνληαη δηαηαξαγκέλεο ζην κεηαηξαπκαηηθφ ζηξεο 

είλαη ε απνξξχζκηζε ηεο ζεξνηνληλεξγηθήο λεπξνδηαβίβαζεο (Southwick, Paige, 

Morgan 3rd, Bremner, Krystal, & Charney, 1999).  

ε κία απφ ηηο πξψηεο κειέηεο πνπ δηεμάρζεθε ζε πεηξακαηφδσα ππφ ζπλζήθεο 

δηαξθψλ θαη αλαπφδξαζησλ ειεθηξηθψλ ζνθ, ν Valzelli (1982)δηαπίζησζε φηη νη 

επηιεθηηθνί αλαζηνιείο επαλαπξφζιεςεο ηεο ζεξνηνλίλεο δξνπλ θαηαιπηηθά ζηελ 

εθδήισζε ζπκπησκάησλ κεηαηξαπκαηηθνχ ζηξεο. πλάγεηαη, ινηπφλ, ην ζπκπέξαζκα 

φηη ηα ρακειά επίπεδα ζεξνηνλίλεο ζπλδένληαη κε ηα αληίζεηα απνηειέζκαηα, δειαδή 
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αχμεζε ηεο επηζεηηθφηεηαο, ηεο παξνξκεηηθφηεηαο θαη ηεο ππεξδηέγεξζεο. Ζ 

αλαζθφπεζε ηνπ Van der Kolk (1994) θσηίδεη επφκελεο έξεπλεο πνπ εζηίαζαλ ζε 

αζζελείο κε ηξαπκαηηθέο εκπεηξίεο θαηά ηελ παηδηθή ειηθία. Οη έξεπλεο απηέο 

απέδεημαλ φηη ε ζπγρξνληθή επίδξαζε ζπγθεθξηκέλσλ ραξαθηεξηζηηθψλ 

πξνζσπηθφηεηαο ζε αζζελείο κε επηζεηηθή, παξνξκεηηθή θαη απηνθηνληθή 

ζπκπεξηθνξά θαη πξψηκσλ ηξαπκαηηθψλ εκπεηξηψλ, επεξεάδνπλ ηα επίπεδα ηεο 

ζεξνηνλίλεο ζην ΚΝ (Van der Kolk, 1994).  

ηελ θιηληθή εηθφλα ηνπ κεηαηξαπκαηηθνχ ζηξεο, ηα επίπεδα ηεο ζεξνηνλίλεο 

παξνπζηάδνληαη κεησκέλα ζε θεληξηθέο πεξηνρέο ηνπ εγθεθάινπ, φπσο ε ακπγδαιή, ν 

ηππφθακπνο θαη ν πξνκεησπηαίνο θινηφο (Hendriksen, Prins, Olivier, & Oosting, 

2010. Murrough et al., 2011). χκθσλα κε ηνλ Leeθαη ζπλεξγάηεο (2005), ε 

άκβιπλζε ηεο ζεξνηνληλεξγηθήο λεπξνδηαβίβαζεο νθείιεηαη ζην γνληδηαθφ 

πνιπκνξθηζκφ ηνπ  κεηαθνξέα ζεξνηνλίλεο SERTPR. Γηαπηζηψζεθε φηη ζε κεγάιν 

πνζνζηφ ησλ αηφκσλ πνπ πάζρνπλ απφ κεηαηξαπκαηηθφ ζηξεο ελππάξρεη ην 

αιιειφκνξθν β/β ηνπ SERTPR, ζε ζχγθξηζε κε πγηή άηνκα. Σν βξαρχ – βξαρχ 

αιιειφκνξθν έρεη ζπλδεζεί κε κεησκέλε δπλαηφηεηα κεηαγξαθήο ηνπ γνληδίνπ, κε 

απνηέιεζκα λα πεξηνξίδεη ηελ ππθλφηεηα ππνδνρέσλ γηα ην κεηαθνξέα ζεξνηνλίλεο 

θαη ηελ αληηδξαζηηθφηεηα κε ηα κφξηα ζεξνηνλίλεο, νδεγψληαο ζε ρακειφηεξα 

επίπεδα ηνπ λεπξνδηαβηβαζηή ζηνλ εγθέθαιν (Lee et al., 2005). Χο απφξξνηα ηεο 

ζεξνηνληλεξγηθήο ππνιεηηνπξγίαο, παξνπζηάδεηαη κία δπζπξνζαξκνζηηθή 

ζπκπεξηθνξά ζε λέα εξεζίζκαηα, θαζψο ην άηνκν αληηδξά κε ππεξβνιηθφ θφβν, 

ππεξδηέγεξζε θαη αδπλακία δηαρείξηζεο ηνπ ζηξεο θαη ηνπ πφλνπ (Van der Kolk, 

1994). Σα παξαπάλσ ζπκπηψκαηα είλαη δχζθνιν λα αλαθνπθηζηνχλ κε ηε γλσζηηθή-

ζπκπεξηθνξηθή ζεξαπεία. χκθσλα κε ηελ κειέηε ησλ Bryant θαη ζπλεξγαηψλ 

(2010), ε πεξηνξηζκέλε έθθξαζε ηνπ κεηαθνξέα ζεξνηνλίλεο 5-HTTLPR ζε άηνκα 

κε δηαηαξαρή κεηαηξαπκαηηθνχ ζηξεο ειαηηψλεη ηηο πηζαλφηεηεο 

απνηειεζκαηηθφηεηαο γλσζηηθήο-ζπκπεξηθνξηθήο ζεξαπείαο νθηψ εβδνκάδσλ 

ζπγθξηηηθά κε άιινπο αζζελείο (Bryant et al., 2010). 

Αθνινπζψληαο ηελ ππφζεζε φηη ε παζνινγηθή κεηάθξαζε ησλ γνληδίσλ επάγεη ηελ 

εθδήισζε κεηαηξαπκαηηθνχ ζηξεο, νη Murrough θαη ζπλεξγάηεο (2011), δηεμήγαλ 

ηνκνγξαθία εθπνκπήο πνδηηξνλίσλ ζε αζζελείο κε κεηαηξαπκαηηθφ ζηξεο θαη 

δηαπίζησζαλ κεησκέλε ζχλζεζε θαη δξαζηεξηνπνίεζε ηνπ κεηαθνξέα ζεξνηνλίλεο5-

ΖΣΣ ζηνπο ππξήλεο ηεο ακπγδαιήο. Ζ παζνινγηθή έθθξαζε ζεξνηνλίλεο ζπλδέεηαη 
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κε ηελ ππεξβνιηθή αγρψδε απφθξηζε ζε πεξηβαιινληηθά εξεζίζκαηα, ηε κάζεζε 

θφβνπ, θαζψο θαη κε ηελ θαηαζιηπηηθή δηάζεζε. Σα ζπκπηψκαηα απηά ζπλζέηνπλ ηε 

γεληθή θαηλνκελνινγία ηεο δηαηαξαρήο κεηαηξαπκαηηθνχ ζηξεο (Murrough et al., 

2011). Σα παξαπάλσ λεπξνθπζηνινγηθά επξήκαηα ελδερνκέλσο ζπληζηνχλ 

πξνζαξκνζηηθέο κεηαβνιέο ζηελ ππεξιεηηνπξγία ηεο πεξηνρήο φηαλ βηψλεηαη 

κεηαηξαπκαηηθφ ζηξεο. Δπνκέλσο, ν πνιπκνξθηζκφο ηνπ κεηαθνξέα ζεξνηνλίλεο 

SERTPR θαη ε κεησκέλε έθθξαζε ηνπ ζεξνηνληλεξγηθνχ κεηαθνξέα 5-ΖΣΣ 

ζπλζέηνπλ ηνλ παζνθπζηνινγηθφ ράξηε γηα ηε γνληδηαθή πξνδηάζεζε ζηε δηαηαξαρή 

κεηαηξαπκαηηθνχ ζηξεο. 

Ζ δξαζηεξηνπνίεζε ηνπ ζεξνηνληλεξγηθνχ ζπζηήκαηνο δελ είλαη αλεμάξηεηε απφ 

ην θαηερνιακηλεξγηθφ ζχζηεκα, θαζψο ε αιιειέλδεηε δξάζε ηνπο ζε πιήζνο 

εγθεθαιηθψλ πεξηνρψλ επηθέξεη ζπκπηψκαηα κεηαηξαπκαηηθνχ ζηξεο, φπσο 

ππεξεγξήγνξζε, ππεξβνιηθή θνβηθή αληίδξαζε, επεξεζηζηφηεηα, παξνξκεηηθφηεηα, 

επηζεηηθφηεηα, παξεηζθξπηηθέο αλακλήζεηο, θαηαζιηπηηθή δηάζεζε θαη 

απηνθηνληθφηεηα (Southwick et al., 1999. Strawn & Geracioti, 2008). 

Ζ απνηειεζκαηηθφηεηα ησλ θαξκαθεπηηθψλ νπζηψλ πνπ δξνπλ σο επηιεθηηθνί 

αλαζηνιείο επαλαπξφζιεςεο ζεξνηνλίλεο ζηε κεηξίαζε ησλ ζπκπησκάησλ λνεξήο 

αλαβίσζεο κλεκψλ, απνθπγήο, ππεξδηέγεξζεο θαη κνπδηάζκαηνο, ζπλεγνξνχλ ππέξ 

ηεο ππφζεζεο φηη ε δηαηαξαρή κεηαηξαπκαηηθνχ ζηξεο πξνθαιείηαη κεξηθψο απφ ηελ 

ζεξνηνληλεξγηθή ππνδξαζηεξηνπνίεζε. ε έξεπλα κε παηδηά, έθεβνπο θαη ελήιηθεο κε 

δηαγλσζκέλε δηαηαξαρή κεηαηξαπκαηηθνχ ζηξεο, ε ρνξήγεζε Citalopram ζε 

δηάζηεκα νθηψ εβδνκάδσλ κείσζε αηζζεηά ηε ζνβαξφηεηα ησλ ζπκπησκάησλ 

(Seedat et al., 2002). Δπηπιένλ, εληζρπηηθφο παξάγνληαο γηα ηα επίπεδα ζεξνηνλίλεο 

ζηνλ εγθέθαιν είλαη ε θπζηθή άζθεζε θαη ν εκπινπηηζκφο ησλ αηζζεηεξηαθψλ 

εξεζηζκάησλ. χκθσλα κε ηελ έξεπλα ησλ Hendriksen θαη ζπλεξγαηψλ (2010), ηα 

πεηξακαηφδσα πνπ βίσζαλ ζηξεο κε αλαπφδξαζην ειεθηξηθφ ζνθ ζηα πφδηα θαηά ην 

πξφηππν εκθάληζεο ζηξεο ηεο δηαηαξαρήο κεηαηξαπκαηηθνχ ζηξεο, επαλήιζαλ ζηα 

θπζηνινγηθά πξφηππα θηλεηηθφηεηαο θαη εμεξεχλεζεο ηνπ πεξηβάιινληφο ηνπο φηαλ 

βειηηψζεθαλ ηα εξεζίζκαηα ζην ρψξν ηνπο. Ζ ζπλνιηθή αλάθακςε ηεο 

ζπκπεξηθνξάο επαλήιζε ηξεηο εβδνκάδεο κεηά ηελ βειηίσζε ηνπ πεξηβάιινληνο θαη 

ζπλδέζεθε κε απμεκέλε δξαζηεξηφηεηα ηεο ζεξνηνλίλεο ζηνλ πξνκεησπηαίν θινηφ 

θαη ηνλ ηππφθακπν (Hendriksen et al., 2010).  
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3.5 Ζ Απόθξηζε ηνπ Νηνπακηλεξγηθνύ πζηήκαηνο ζην Σξαύκα 

Ζ ιεηηνπξγία ηνπ ληνπακηλεξγηθνχ ζπζηήκαηνο είλαη επαίζζεηε ζηελ έθζεζε ζε 

παξαηεηακέλν ζηξεο, φπσο ζηελ πεξίπησζε ηεο δηαηαξαρήο κεηαηξαπκαηηθνχ ζηξεο. 

Ζ ληνπακίλε είλαη έλαο θαηερνιακηλεξγηθφο λεπξνδηαβηβαζηήο πνπ επζχλεηαη γηα ηε 

δηεθπεξαίσζε ηεο θίλεζεο, ηελ πξνζνρή θαη ηε κλήκε, ηε κάζεζε, ηε ζεμνπαιηθή 

επηζπκία, θαζψο θαη ηελ πξφθιεζε εληζρπηηθψλ επηδξάζεσλ ησλ εμαξηεζηνγφλσλ 

νπζηψλ (McDonald & White, 1993. Kafka, 1997. Pinel, 2011).χκθσλα κε ηνπο 

Lemieux θαη Coe (1995), νη γπλαίθεο κε ηζηνξηθφ παηδηθήο ζεμνπαιηθήο θαθνπνίεζεο 

θαη εθδήισζε δηαηαξαρήο κεηαηξαπκαηηθνχ ζηξεο παξνπζίαζαλ απμεκέλε πνζφηεηα 

ληνπακίλεο, λνξεπηλεθξίλεο, επηλεθξίλεο θαη θνξηηδφιεο ζπγθξηηηθά κε 

θαθνπνηεκέλεο γπλαίθεο πνπ δελ εθδήισζαλ ηε δηαηαξαρή (Lemieux & Coe, 1995).  

Ο πνιπκνξθηζκφο ηνπ γνληδίνπ πνπ ζρεηίδεηαη κε ηνπο ππνδνρείο ληνπακίλεο 

(DRD2) έρεη ζπλδεζεί κε ηελ εθδήισζε ηεο δηαηαξαρήο κεηαηξαπκαηηθνχ ζηξεο. Ζ 

πξψηε πξνζπάζεηα επηβεβαίσζεο ηεο παξαπάλσ ππφζεζεο επηρεηξήζεθε απφ ηνπο 

Comings θαη ζπλεξγάηεο (1996), νη νπνίνη κειέηεζαλ άηνκα κε ηξαπκαηηθά βηψκαηα 

ζε κνλάδα ζεξαπείαο εζηζκνχ. Πην ζπγθεθξηκέλα, απφ ηνπο 24 πάζρνληεο κε 

δηαηαξαρή κεηαηξαπκαηηθνχ ζηξεο έλα ζεκαληηθφ πνζνζηφ (58.3%) είρε ην 

αιιειφκνξθν DRD2 A1. Ζ ίδηα γνληδηαθή παξαιιαγή βξέζεθε θαη ζηνπο ππφινηπνπο 

8 ζπκκεηέρνληεο πνπ δελ είραλ δηαγλσζηεί κε κεηαηξαπκαηηθφ ζηξεο. Ο παξάγνληαο 

DRD2 A1 δελ απνηειεί δηαγλσζηηθφ θξηηήξην, αιιά δείθηε επαισηφηεηαο πξνο ηε 

δηαηαξαρή κεηαηξαπκαηηθνχ ζηξεο (Comings, Muhleman, & Gysin, 1996).Ζ έξεπλα 

ησλ Young θαη ζπλεξγαηψλ (2002), επηβεβαίσζε ηελ ππεξίζρπζε ηνπ αιιειφκνξθνπ 

DRD2 A1 ζηα άηνκα κε δηαηαξαρή κεηαηξαπκαηηθνχ ζηξεο. Ζ ηδηαίηεξε ζεκαζία ηεο, 

φκσο, έγθεηηαη ζην εχξεκα φηη νη αζζελείο κε ην αιιειφκνξθν DRD2 A1 

θαηαλάισλαλ ηελ δηπιάζηα εκεξήζηα πνζφηεηα αιθνφι απφ ηνπο αζζελείο πνπ ήηαλ 

νκνδπγψηεο ζην ππνιεηπφκελν αιιειφκνξθν DRD2 A2. Δπνκέλσο, ε ζπζρέηηζε ηνπ 

DRD2 A1 κε ηελ εθδήισζε ζπκπησκάησλ δηαηαξαρήο κεηαηξαπκαηηθνχ ζηξεο ηζρχεη 

ζηελ πεξίπησζε βαξέσο εζηζκνχ ζην αιθνφι (Young et al., 2002). Ζ ζσκαηηθή, 

ζεμνπαιηθή θαη ζπλαηζζεκαηηθή θαθνπνίεζε απμάλεη ηνλ θίλδπλν θαηάρξεζεο 

αιθνφι σο ζεξαπεία ηεο έληνλεο δπζθνξίαο πνπ πξνθαινχλ νη ηξαπκαηηθέο εκπεηξίεο 

(Norman et al., 2012), θαζψο ε ληνπακίλε απμάλεη ηηο δξάζεηο αληακνηβήο απφ 



45 
 

εζηζηηθέο νπζίεο (Pinel, 2011). ην γεληθφ πιεζπζκφ παξαηεξείηαη φηη νη άλδξεο 

παξνπζηάδνπλ κε κεγαιχηεξε ζπρλφηεηα θαηάρξεζε θαη εμάξηεζε ζε αιθoφι πνπ 

ζπλάδεη κε ηα δηαγλσζηηθά θξηηήξηα ηνπ DSM, ζπγθξηηηθά κε ηνλ γπλαηθείν 

πιεζπζκφ πνπ θαηαθεχγεη ζηε ρξήζε αιθνφι (Norman et al., 2012). 

Σν γνλίδην κεηαθνξέα ληνπακίλεο (DAT) είλαη κία αθφκε γνληδηαθή παξαιιαγή 

πνπ έρεη ζηνρνπνηεζεί γηα ηελ αλάδπζε ζπκπησκάησλ κεηαηξαπκαηηθνχ ζηξεο. ε 

άηνκα κε ζπκπηψκαηα κεηαηξαπκαηηθνχ ζηξεο βξέζεθαλ 9 επαλαιήςεηο ηνπ 

αιιειφκνξθνπ DAT SLC6A3 3’ variable number andem repeat (VNTR) ζε 

πάζρνληεο κεηαηξαπκαηηθνχ ζηξεο. Ζ δπζιεηηνπξγία ηεο ληνπακηλεξγηθήο δηαβίβαζεο 

ζην κεηαηξαπκαηηθφ ζηξεο νθείιεηαη ζηελ παξνπζία απηνχ ηνπ αιιειφκνξθνπ, 

θαζψο εκπνδίδεη ηελ θπζηνινγηθή επαλαπξφζιεςε ησλ κνξίσλ ληνπακίλεο απφ ηελ 

πξνζπλαπηηθή ζρηζκή, επηκεθχλνληαο ηελ ελεξγνπνίεζε ησλ ληνπακηλεξγηθψλ 

ππνδνρέσλ. Ζ ππεξδξαζηεξηφηεηα ηεο ληνπακίλεο ζηνλ εγθέθαιν απνξξπζκίδεη ηελ 

πξνζνρή θαη έρεη ζπλδεζεί θαη κε ηε δηαηαξαρή ειιεηκκαηηθήο πξνζνρήο θαη 

ππεξδηέγεξζεο, πνπ έρεη θνηλή ζπκπησκαηνινγηθή ξίδα κε ηε δηαηαξαρή 

κεηαηξαπκαηηθνχ ζηξεο (Segman et al., 2002). Σν γνλίδην απηφ φηαλ ζπλππάξρεη κε 

ην αιιειφκνξθν DAT SLC6A3 3’VNTR παξνπζηάδεη ππνινγίζηκε ζπζρέηηζε (0.75) 

κε ηελ θιεξνλνκηθφηεηα ηεο εθδήισζεο κεηαηξαπκαηηθνχ ζηξεο. Δπίζεο, ν 

ζπλδπαζκφο ησλ παξαπάλσ γνληδίσλ εκπιέθεηαη ζηελ εθδήισζε ησλ ζπκπησκάησλ 

ηεο Β (επαλαιακβαλφκελεο θαη παξεηζθξεηηθέο αλακλήζεηο, εθηάιηεο, λνεξή 

αλαβίσζε) θαη ηεο Γ θαηεγνξίαο (απνθπγή, κνχδηαζκα) θαηά ην DSM-IV, αληίζεηα 

κε ηα ζπκπηψκαηα ηεο Γ θαηεγνξίαο (δηάζπαζε πξνζνρήο, ππεξδηέγεξζε, 

επεξεζηζηφηεηα) πνπ είλαη αλεμάξηεηα απφ ην γνλφηππν ηνπ αηφκνπ (Bailey, 

Goenjian, Noble, Walling, Ritchie, & Goenjian, 2010). 

 

 

3.6 Ζ Απόθξηζε ηνπ Γινπηακηληθνύ θαη Γάκκα-ακηλνβνπηπξηθνύ Ομένο ζην 

Σξαύκα 

Σν γάκκα-ακηλνβνπηπξηθφ νμχ (GABA) θαη ην γινπηακηληθφ νμχ είλαη νη 

θπξηφηεξνη αλαζηαιηηθνί  θαη δηεγεξηηθνί λεπξνδηαβηβαζηέο πνπ εθθξίλνληαη ζε 

πιήζνο εγθεθαιηθψλ πεξηνρψλ (Kandel, Schwartz, & Jessell, 2005). Σν GABA θαη ην 



46 
 

γινπηακηληθφ νμχ επεξεάδνπλ ηελ ελεξγνπνίεζε ησλ λνξαδξελεξγηθψλ λεπξψλσλ 

ζην ΚΝ, κε απνηέιεζκα λα απνξξπζκίδεηαη ε απαληεηηθφηεηα ζε παξαηεηακέλν 

ζηξεο. Πην ζπγθεθξηκέλα, εκπιέθεηαη ζηελ απνξξχζκηζε ηεο ζηξεζνγφλνπ 

απφθξηζεο, ηνπ ζπλαηζζήκαηνο θαη ηνπ θχθινπ ηνπ χπλνπ (Vaiva et al., 2006. Knox, 

Perrine, George, Galloway, & Liberzon, 2010). Ζ παζνινγία φισλ ησλ παξαπάλσ 

ιεηηνπξγηψλ είλαη ηκήκα ηεο ζπκπησκαηνινγίαο ηεο δηαηαξαρήο κεηαηξαπκαηηθνχ 

ζηξεο, γη’ απηφ θαη ε δξάζε ηνπ αλαζηαιηηθνχ θαη ηνπ δηεγεξηηθνχ λεπξνδηαβηβαζηή 

έρεη ειθχζεη ην ελδηαθέξνλ πιήζνπο εξεπλεηψλ.  

ε έξεπλα πνπ δηεμήρζε θαηά ην πξφηππν ηνπ κεκνλσκέλνπ παξαηεηακέλνπ ζηξεο 

(Single Prolonged Stress - SPS) ζε αξζεληθά ηξσθηηθά, παξαηεξήζεθε φηη ε 

ζπγθέληξσζε ηνπ GABA ζηνλ δηάκεζν πξνκεησπηαίν θινηφ δελ κεηαβιήζεθε, ζε 

αληηδηαζηνιή κε ην γινπηακηληθφ νμχ πνπ επαπμήζεθε θαηά ηελ ππνβνιή ζηηο 

ζηξεζνγφλεο δνθηκαζίεο. Ζ κεησκέλε ελεξγνπνίεζε ηνπ δηεγεξηηθνχ 

λεπξνδηαβηβαζηή, ρσξίο πεξαηηέξσ πξνζαξκνζηηθέο αιιαγέο ζην λεπξσληθφ 

ππφζηξσκα ηνπ δηάκεζνπ πξνκεησπηαίνπ θινηνχ νδεγεί ζε ειιεηκκαηηθή 

δξαζηεξηφηεηα ηεο πεξηνρήο ζην ζχλνιφ ηεο. Δπηπιένλ, απηή ε λεπξνθπζηνινγηθή 

κεηαβνιή είλαη αθφκε έλαο ζπληειεζηηθφο παξάγνληαο ηεο ππεξδξαζηεξηνπνίεζεο 

ηεο ακπγδαιήο.  Δπεηδή ην πξφηππν ηνπ κεκνλσκέλνπ παξαηεηακέλνπ ζηξεο κηκείηαη 

ηελ αξλεηηθή αλαηξνθνδφηεζε ηνπ άμνλα ππνζαιάκνπ-ππφθπζεο-επηλεθξηδίσλ θαη 

ηελ  απμεκέλε αληίδξαζε θφβνπ ζε πεξηβαιινληηθά εξεζίζκαηα, νη παξαπάλσ 

λεπξσληθέο αιιαγέο έρνπλ ζπλδεζεί κε ηελ εθδήισζε ηεο δηαηαξαρήο 

κεηαηξαπκαηηθνχ ζηξεο ζηνπο αλζξψπνπο (Knox et al., 2010). 

Ζ ελδηαθέξνπζα δξάζε ηνπ GABA ζηελ εθδήισζε ζπκπησκάησλ 

κεηαηξαπκαηηθνχ ζηξεο επεθηάζεθε θαη ζηελ κειέηε αλζξψπσλ πνπ έρνπλ 

δηαγλσζηεί κε ηε δηαηαξαρή. Ζ εμέηαζε ηεο πξεγλαλφιεο (αλαζηαιηηθφο ξπζκηζηήο 

ηνπ ππνδνρέα GABAA) θαη ηεο αιινπξεγλαλφιεο (δηεγεξηηθφο ξπζκηζηήο ηνπ 

ππνδνρέα GABAA) ζην εγθεθαινλσηηαίν πγξφ γπλαηθψλ πξηλ απφ ηελ εκκελφπαπζε, 

απνθάιπςε φηη ν δηεγεξηηθφο παξάγνληαο ππνιείπεηαη ηνπ αλαζηαιηηθνχ παξάγνληα 

GABAA, κε απνηέιεζκα λα θαηαζηέιιεηαη ε αλαζηαιηηθή δξάζε ηνπ GABA ζηηο 

πεξηνρέο-ζηφρνπο ηνπ. Ζ δπζαλαινγία ζηελ έθθξηζε αλαζηαιηηθνχ θαη δηεγεξηηθνχ 

ξπζκηζηή ηνπ ππνδνρέα GABAA, επάγεη λνεξή αλαβίσζε ηνπ ηξαπκαηηθνχ 

ζπκβάληνο θαη θαηαζιηπηηθή δηάζεζε, ραξαθηεξηζηηθά ζπκπηψκαηα ηεο δηαηαξαρήο 

κεηαηξαπκαηηθνχ ζηξεο (Rasmusson et al., 2006). Σα απνηειέζκαηα απηά 
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επηβεβαηψλνληαη θαη απφ έξεπλεο κε κεηθηφ δείγκα, ζηηο νπνίεο ηα κεησκέλα επίπεδα 

GABA ζην πιάζκα ζπλδένληαη κε ηελ πξνδηάζεζε ζηελ εθδήισζε νμέoο 

κεηαηξαπκαηηθνχ ζηξεο θαη άιισλ αγρσδψλ δηαηαξαρψλ. Δπηπξφζζεηα, ε ρακειή 

πνζφηεηα ηνπ GABA ζην εγθεθαιηθφ θινηφ ζπλεπάγεηαη κε πεξηνξηζκέλε 

αληηδξαζηηθφηεηα ησλ θινητθψλ θαη ππνθινητθψλ ππνδνρέσλ βελδνδηαδεπίλεο ψζηε 

λα ππξνδνηείηαη ππεξβνιηθή απαληεηηθφηεηα ζην ζηξεο. Σν θαηλφκελν απηφ απνηειεί 

έλα αθφκε θνκκάηη ηεο γελεηηθήο πξνδηάζεζεο ζην κεηαηξαπκαηηθφ ζηξεο (Vaiva et 

al., 2006). 

Ο θχθινο ηνπ χπλνπ επεξεάδεηαη απφ ηε δπζαξκνλία ηνπ γινπηακηληθνχ θαη ηνπ 

γάκκα-ακηλνβνπηπξηθνχ νμέoο ζηνλ εγθέθαιν. ηελ θαηάζηαζε ηνπ 

κεηαηξαπκαηηθνχ ζηξεο επάγνληαη δξηκχηαηεο αιιαγέο ζηελ αλαινγία ηνπ 

γινπηαληκηθνχ/γάκκα-ακηλνβνπηπξηθνχ νμέoο, κε απνηέιεζκα ν βξεγκαηντληαθφο θαη 

θξνηαθηθφο θινηφο λα πζηεξνχλ ζηε ζπγθέληξσζε ηνπ GABA. ε ζπλέπεηα κε 

πιήζνο πξνγελέζηεξσλ εξεπλψλ, απνδείρζεθε φηη ηα άηνκα κε κεηαηξαπκαηηθφ ζηξεο 

θαηαπνλνχληαη απφ ππεξβνιηθφ ζηξεο θαη θαηαζιηπηηθά ζπλαηζζήκαηα. 

πκπιεξσκαηηθά, ε in vivo θαζκαηνζθνπηθή απεηθφληζε καγλεηηθνχ ζπληνληζκνχ 

απνθάιπςε φηη ηα ρακειά επίπεδα GABA καδί κε ηα πςειά επίπεδα γινπηακηληθνχ 

νμέoο ζην βξεγκαηντληαθφ θινηφ θαη ζηελ πξφζζηα έιηθα ηνπ πξνζαγσγίνπ 

ζπλεπάγνληαη κε πςειφ δείθηε αυπλίαο θαη ππεξδηέγεξζεο, πξνζθέξνληαο 

πιεξέζηεξε πιεξνθφξεζε γηα ηελ ηππηθή θαηλνκελνινγία ηεο δηαηαξαρήο 

κεηαηξαπκαηηθνχ ζηξεο (Meyerhoff, Mon, Metzler, & Neylan, 2014). 

Σν γινπηακηληθφ θαη ην γάκκα-ακηλνβνπηπξηθφ νμχ ζπκκεηέρνπλ ζηελ δεισηηθή 

κλήκε θαη ηε ζπλαηζζεκαηηθή κλήκε, νη νπνίεο εδξάδνληαη ζηνλ ηππφθακπν θαη ηελ 

ακπγδαιή αληίζηνηρα (Vaiva et al., 2006). Σν κεηαηξαπκαηηθφ ζηξεο εθδειψλεηαη 

ιφγσ ηεο απνζήθεπζεο ελφο έληνλα ηξαπκαηηθνχ γεγνλφηνο ζηε κλήκε, κε 

απνηέιεζκα λα αλαθαιείηαη κε ην ειάρηζην κλεκνληθφ εξέζηζκα ζε ηαθηά ρξνληθά 

δηαζηήκαηα (Heim & Nemeroff, 2009. Meyerhoff et al., 2014). Ο γινπηαληκηθφο 

ππνδνρέαο NMDA ζπκκεηέρεη ζηελ επαγσγή ηεο καθξφρξνλεο ελδπλάκσζεο, κία 

δηαδηθαζία ηαπηφρξνλεο δξαζηεξηνπνίεζεο γεηηνληθψλ πξνζπλαπηηθψλ θαη 

κεηαζπλαπηηθψλ λεπξψλσλ, κε απνηέιεζκα λα πξνάγεηαη ε παξαηεηακέλε 

επηθνηλσλία δηαθνξεηηθψλ λεπξσληθψλ θπθισκάησλ. Ζ ιεηηνπξγία απηή έρεη σο 

απνηέιεζκα ηε ζπλεηξκηθή ελεξγνπνίεζε κλεκψλ (Pinel, 2011), νη νπνίεο ζηελ 

πεξίπησζε ηνπ κεηαηξαπκαηηθνχ ζηξεο έρνπλ αξλεηηθφ πεξηερφκελν θαη πξνθαινχλ 
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θφβν. Ζ ππφζεζε φηη ε καθξφρξνλε ελδπλάκσζε εκπιέθεηαη ζηα ζπκπηψκαηα 

λνεξήο αλαβίσζεο θαη αλεμέιεγθηεο αλάθιεζεο κλεκψλ εληζρχεηαη κε ην εχξεκα φηη 

ε κεξηθψο αληαγσληζηηθή δξάζε ηεο D-Cycloserine ζηνπο ππνδνρείο NMDA, φπνπ ε 

αλαζηνιή ησλ γινπηακηλεξγηθψλ ππνδνρέσλ πξνάγεη ηελ εμάιεηςε ηνπ καζεκέλνπ 

θνβηθνχ εξεζίζκαηνο (Heim & Nemeroff, 2009). Όηαλ ηα κλεκνληθά εξεζίζκαηα πνπ 

ζπλδένληαη κε ηε ζπλαηζζεκαηηθή κλήκε, επηζηξέθνπλ ζηε βξαρχρξνλε κλήκε είλαη 

επαίζζεηα ζε κεηαηξνπέο θαη δπζρεξαίλνπλ πεξαηηέξσ ηελ δηαδηθαζία δηαηήξεζεο 

ηεο εμάιεηςεο θνβηθψλ απνθξίζεσλ. Ζ παξαπάλσ κλεκνληθή ελέξγεηα ζπληζηά ηελ 

ππφζεζε ηεο επαλαπαγίσζεο, ε νπνία δξνκνινγείηαη απφ ηνπο αδξελεξγηθνχο 

ππνδνρείο θαη ππνβνεζάηαη απφ ηνπο γινπηακηληθνχο ππνδνρείο κε ηελ επαγσγή ηεο 

καθξφρξνλεο ελδπλάκσζεο (Heim & Nemeroff, 2009. Schwabe et al., 2010). Γίλεηαη, 

ινηπφλ, θαλεξφ φηη νη έληνλα ηξαπκαηηθέο εκπεηξίεο δσήο απνθξπζηαιιψλνληαη ζηε 

κλήκε θαη ζρεκαηίδνπλ καζεκέλα πξφηππα ζπκπεξηθνξάο, κε ηα νπνία απνθξίλεηαη 

ην άηνκν ζε εξεζίζκαηα πνπ επαλαθέξνπλ αθφκε θαη ζην ειάρηζην ην ηξαπκαηηθφ 

ζπκβάλ  ζηε κλήκε (Van der Kolk,1994). 

Οη λεπξνθπζηνινγηθέο κεηαβνιέο πνπ ππξνδνηνχληαη απφ ην επαλαιακβαλφκελν 

κνηίβν εθδήισζεο ηεο εμαξηεκέλεο κάζεζεο, εκπνδίδνπλ ηελ εμάιεηςε ηεο 

καζεκέλεο θνβηθήο απφθξηζεο. πλεπψο, δεκηνπξγείηαη έλαο θαχινο θχθινο 

ππεξβνιηθήο αληηδξαζηηθφηεηαο ζε πεξηβαιινληηθά εξεζίζκαηα πνπ δελ ζρεηίδνληαη 

άκεζα κε ηελ ηξαπκαηηθή εκπεηξία.  ε δείγκα δηδχκσλ, κεηαμχ ησλ νπνίσλ ν έλαο 

είρε δηαγλσζζεί κε ηε δηαηαξαρή κεηαηξαπκαηηθνχ ζηξεο, δηαπηζηψζεθαλ ειιείκκαηα 

ζηελ δηαηήξεζε ηεο εμάιεηςεο ησλ κεηαηξαπκαηηθψλ αζζελψλ, θαηά ηε δεχηεξε 

εκέξα ππνβνιήο ησλ ζπκκεηερφλησλ ζηε δηαδηθαζία απφθηεζεο θαη εμάιεηςεο 

εμαξηεκέλεο θνβηθήο απφθξηζεο. Σν εχξεκα απηφ ζπγθεληξψλεη πςειφ ελδηαθέξνλ, 

δηφηη επεμεγεί ην επαλαιακβαλφκελν κνηίβν ππεξαληηδξαζηηθφηεηαο ζε 

ζπγθεθξηκέλα εξεζίζκαηα θαη ηηο παξεηζθξεηηθέο αλακλήζεηο πνπ δηαηεξνχλ ηελ 

βαζηθή ζπκπησκαηνινγία ηεο δηαηαξαρήο. Αληηζέησο, ε αδπλακία εμάιεηςεο δελ 

παξνπζηάζηεθε ζηνλ πγηή δίδπκν, γεγνλφο πνπ ζπλεγνξεί ζηελ ππφζεζε φηη ε 

δηαηαξαρή κεηαηξαπκαηηθνχ ζηξεο ππξνδνηείηαη έπεηηα απφ έθζεζε ζε ηξαπκαηηθέο 

εκπεηξίεο, ρσξίο απαξαίηεηε γελεηηθή αηηηνινγία (Milad, Orr, Lasko, Chang, Rauch, 

& Pitman, 2008). 
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3.8 Γνκηθέο θαη Λεηηνπξγηθέο Νεπξναλαηνκηθέο Aιινηώζεηο 

3.8.1 Ακπγδαιή 

Ζ ακπγδαιή είλαη ε εγθεθαιηθή δνκή πνπ ζπκκεηέρεη ζηελ επεμεξγαζία, ηε 

κάζεζε θαη ηελ απνζήθεπζε πιεξνθνξηψλ κε ζπλαηζζεκαηηθή ρξνηά. Δπηπιένλ, 

δηαδξακαηίδεη ζεκαληηθφ ξφιν ζηελ εθδήισζε ζπκπεξηθνξψλ, φπσο ν θφβνο, ε 

επηζεηηθφηεηα, ην ζηξεο θαη ε αληίδξαζε κάρεο ή θπγήο. Ζ πεξηνρή απηή δέρεηαη 

εξεζίζκαηα απφ φιεο ηηο αηζζεηεξηαθέο νδνχο, γη’ απηφ ππεξδξαζηεξηνπνηείηαη ζε 

πεξίπησζε παξαηεηακέλνπ θαη έληνλνπ ζηξεο, φπσο ζπκβαίλεη ζηε δηαηαξαρή 

κεηαηξαπκαηηθνχ ζηξεο (Heim & Nemeroff, 2009. Schwabe et al., 2010). Οη πξψηκεο 

ζηξεζνγφλεο εκπεηξίεο πεξηνξίδνπλ ηελ ππθλφηεηα ησλ GABAA ππνδνρέσλ ζηελ 

ακπγδαιή θαη απμάλνπλ ηελ έθθξηζε γιπθνθνξηηθνεηδψλ, γεγνλφο πνπ εληζρχεη ηε 

δξαζηεξηφηεηά ηεο πεξηνρήο θαη ηελ παγίσζε ησλ αγρσδψλ εκπεηξηψλ (Murrough et 

al., 2011). ε πεηξακαηφδσα δηαπηζηψζεθε φηη ε ππεξβνιηθή θηλεηνπνίεζε ηεο 

πεξηνρήο ζε ηέηνην βαζκφ πεξηφξηζε ηε δηαδηθαζία ηεο κπειίλσζεο ησλ λεπξψλσλ θαη 

ησλ δελδξηηηθψλ ζπλάςεσλ (Σζνπθαιά, 2013), αιινηψλνληαο ηελ επηθνηλσλία κε 

άιιεο εγθεθαιηθέο πεξηνρέο. Αθνινχζσο, ε δηαδηθαζία ηεο κλήκεο θαη ηεο 

ζηξεζνγφλνπ απφθξηζεο απνδνκείηαη, επηθέξνληαο ηελ ηππηθή ζπκπησκαηνινγία ηεο 

δηαηαξαρήο κεηαηξαπκαηηθνχ ζηξεο.  

Οη έξεπλεο πνπ εθάξκνζαλ ην πξφηππν ηνπ εμαξηεκέλνπ θφβνπ απνθάιπςαλ φηη ε 

ακπγδαιή ζρεηίδεηαη κε ηελ παγίσζε ηνπ θνβηθνχ εξεζίζκαηνο ζηε κλήκε. O 

Bremner θαη νη ζπλεξγάηεο ηνπ (2005), πξνθάιεζαλ εμαξηεκέλε θνβηθή απφθξηζε ζε 

δείγκα γπλαηθψλ κε ηζηνξηθφ ζεμνπαιηθήο θαθνπνίεζεο. Καηά ηελ πξψηε θάζε ηεο 

έξεπλαο, νη γπλαίθεο ππέζηεζαλ δηαδνρηθά ηε δηαδηθαζία εμνηθείσζεο (πξνβνιή κπιε 

ηεηξαγψλνπ ζε νζφλε), ζχδεπμεο (πξνβνιή ηνπ κπιε ηεηξαγψλνπ ζηελ νζφλε κε 

παξάιιειν ειεθηξνζφθ ζηνλ αξηζηεξφ βξαρίνλα) θαη εμάιεηςεο (πξνβνιή κπιε 

ηεηξαγψλνπ ρσξίο ην παξάιιειν ειεθηξνζφθ). Ζ δεχηεξε θάζε πεξηιάκβαλε ηπραία 

πξφθιεζε ειεθηξνζφθ, απνπζία ηνπ κπιε ηεηξαγψλνπ. ηελ δηαδηθαζία απφθηεζεο 

ηεο θνβηθήο αληίδξαζεο, νη θαθνπνηεκέλεο γπλαίθεο κε κεηαηξαπκαηηθφ ζηξεο 

παξνπζίαζαλ πςειφηεξα επίπεδα ελεξγνπνίεζεο ησλ ππξήλσλ ηεο ακπγδαιήο θαη 

κεησκέλε ιεηηνπξγηθφηεηα ηνπ έζσ πξνκεησπηαίνπ θινηνχ, ζπγθξηηηθά κε ηηο 

γπλαίθεο πνπ δελ εθδήισζαλ ηε δηαηαξαρή. Ζ δπζιεηηνπξγία απηή ζπλέβαιε ζην 

δηπιαζηαζκφ ηεο ζηξεζνγφλνπ θαη θνβηθήο απφθξηζεο θαηά ηε δηαδηθαζία ζχδεπμεο, 
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γεγνλφο πνπ επηβεβαηψζεθε απφ ηελ αχμεζε ηεο δηαδεξκηθήο αγσγηκφηεηαο θαη ηεο 

ζπζηνιηθήο πίεζεο. Δπηπιένλ, παξαηεξήζεθαλ ζπκπηψκαηα απφζρηζεο θαη 

δπζθνξίαο, ζπκπιεξψλνληαο ηελ εηθφλα ηνπ κεηαηξαπκαηηθνχ ζηξεο. ηε δηαδηθαζία 

εμάιεηςεο ηνπ θνβηθνχ εξεζίζκαηνο παξαηεξήζεθε φηη νη κεηαηξαπκαηηθνί αζζελείο 

εκθάληζαλ πεξηνξηζκέλε ιεηηνπξγηθφηεηα ηνπ έζσ πξνκεησπηαίνπ θινηνχ, ηνπ 

νπηηθνχ ζπλεηξκηθνχ θαη ηνπ θνγρνκεησπηαίνπ θινηνχ, ζε αληίζεζε κε ηνπο πγηείο 

ζπκκεηέρνληεο.  Σν λεπξνθπζηνινγηθφ απηφ ππφζηξσκα ζπλνδεπφηαλ απφ πςειφ 

ζηξεο. Οδεγνχκαζηε, ινηπφλ, ζην ζπκπέξαζκα φηη ε απμεκέλε δξαζηεξηνπνίεζε ηεο 

ακπγδαιήο είλαη απφξξνηα ηεο έθζεζεο ζε εμσγελή θαηάζηαζε πνπ εξκελεχεηαη απφ 

ην άηνκν σο απεηιεηηθή, θαζψο έρεη ζπλδεζεί κε ηξαπκαηηθέο εκπεηξίεο. ’ απηφ ην 

εχξεκα βαζίδεηαη ε αηηηνινγία ηεο ππξνδφηεζεο ηεο δηαηαξαρήο κεηαηξαπκαηηθνχ 

ζηξεο (Bremner et al., 1999. Bremner et al., 2005). 

Ζ ρξήζε απεηθνληζηηθψλ κεζφδσλ απέζπξε ην ελδηαθέξνλ απφ ηε γεληθή 

ιεηηνπξγηθφηεηα ηεο ακπγδαιήο θαη επέηεηλε ηε ζεκαζία ηνπ ηξφπνπ ζχλδεζεο ηφζν 

κεηαμχ ησλ δηαθνξεηηθψλ ππξελψλ ηεο ακπγδαιήο φζν θαη κε άιιεο εγθεθαιηθέο 

πεξηνρέο γηα ηελ εμήγεζε ηεο κάζεζεο θαη έθθξαζεο ηεο θνβηθήο απφθξηζεο. Οη 

Lanius θαη ζπλεξγάηεο (2010), κειέηεζαλ ηελ εμάξηεζε ηεο κεηαηξαπκαηηθήο 

ζπκπησκαηνινγίαο απφ ηε ζχλδεζε ηεο νπίζζηαο κνίξαο ηνπ θινηνχ 

ηνππξνζαγσγίνπ/πξνζθελνεηδνχο ινβίνπ (posterior cingulate ⁄ precuneus - PCC) κε 

άιιεο εγθεθαιηθέο πεξηνρέο. Ζ λεπξσληθή απεηθφληζε ηεο εγθεθαιηθήο 

δξαζηεξηφηεηαο κεηαηξαπκαηηθψλ αζζελψλ ζε θαηάζηαζε εξεκίαο έδεημε κία 

ειαηησκέλε επηθνηλσλία κε πεξηνρέο πνπ θπζηνινγηθά έρνπλ πςειφηεξεο ζπρλφηεηαο 

ζχλδεζε κε ηελ PCC. Αληίζεηα, ε ζχλδεζε κε ηελ πξφζζηα κνίξα ηεο θεληξηθήο 

έιηθαο ηνπ πξνζαγσγίνπ (perigenual anterior cingulate cortex - pACC) θαη ηνπ δεμηνχ 

ππξήλα ηεο ακπγδαιήο ήηαλ ηζρπξφηεξε. Πην ζπγθεθξηκέλα, ε ζπλεθηηθφηεηα ηεο 

PCC κε ηελ πξφζζηα θεληξηθή έιηθα ηνπ πξνζαγσγίνπ, απεηθνλίδεη ηηο βξαρχρξνλεο 

λεπξναλαηνκηθέο αιιαγέο πνπ πξνθαιεί ε ηξέρνπζα ζπκπησκαηνινγία ηνπ 

κεηαηξαπκαηηθνχ ζηξεο ζε δηάζηεκα 6-12 εβδνκάδσλ. Απφ ηελ άιιε πιεπξά, ε 

ζχλδεζε ηεο PCC κε ην δεμηφ ππξήλα ηεο ακπγδαιήο ζε δηάζηεκα 6 εβδνκάδσλ απφ 

ην ηξαπκαηηθφ γεγνλφο, κπνξεί λα απνηειέζεη πξνγλσζηηθφ παξάγνληα γηα ηε 

ζνβαξφηεηα ηεο ζπκπησκαηνινγίαο ηνπ κεηαηξαπκαηηθνχ ζηξεο έπεηηα απφ 12 

εβδνκάδεο (Lanius et al., 2010). Σα επξήκαηα απηά ελέηεηλαλ ηηο πξνζπάζεηεο 
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εμαθξίβσζεο ηνπ ξφινπ ηεο ακπγδαιήο ζηελ εθδήισζε θαη ηελ πξφιεςε ηεο 

ζπκπησκαηνινγίαο ηνπ κεηαηξαπκαηηθνχ ζηξεο.  

ε κεηαγελέζηεξεο κειέηεο, ην ελδηαθέξνλ ησλ κειεηεηψλ ζηξάθεθε πξνο 

ζπγθεθξηκέλεο πεξηνρέο ηεο ακπγδαιήο πνπ εκπιέθνληαη ζηελ εμαξηεκέλε κάζεζε 

θφβνπ, ε νπνία είλαη νπζηαζηηθήο ζεκαζίαο γηα ηελ εθδήισζε ηνπ κεηαηξαπκαηηθνχ 

ζηξεο. Ο Bryant θαη νη ζπλεξγάηεο ηνπ (2008), εμέηαζαλ ηε ζπκπεξηθνξά θαη ηελ 

εγθεθαιηθή ιεηηνπξγηθφηεηα κεηαηξαπκαηηθψλ αζζελψλ θαη πγηψλ αλζξψπσλ, θαηά 

ηελ έθζεζή ηνπο ζε 4 αλδξηθά θαη 4 γπλαηθεία πξφζσπα κε εθθξάζεηο θφβνπ θαη 

νπδέηεξεο εθθξάζεηο. Σφζν ηα πγηή άηνκα φζν θαη ηα άηνκα κε ηε δηαηαξαρή 

κπφξεζαλ λα αλαγλσξίζνπλ ην ζπλαίζζεκα ηνπ θφβνπ κε επηηπρία 89%. Χζηφζν, ζηα 

άηνκα κε δηαηαξαρή κεηαηξαπκαηηθνχ ζηξεο θαηά ηελ επεμεξγαζία ηνπ νπηηθνχ 

κελχκαηνο, ππεξελεξγνπνηνχληαλ ν ακπγδαινεηδήο ππξήλαο θαη ν ξαρηαίνο έζσ 

πξνκεησπηαίνο θινηφο καδί κε ηελ ξαρηαία κνίξα ηεο έιηθαο ηνπ πξνζαγσγίνπ. 

πγθξηηηθά κε ηελ νκάδα ειέγρνπ, ε απαληεηηθφηεηα ηεο ακπγδαιήο ήηαλ αξθεηά 

εληνλφηεξε ζηα άηνκα κε κεηαηξαπκαηηθφ ζηξεο, θαηά ηελ αζπλείδεηε επεμεξγαζία 

ησλ εθθξάζεσλ θφβνπ. Σν δπζιεηηνπξγηθφ κνηίβν ελεξγνπνίεζεο ηεο ακπγδαιήο 

κπνξεί λα εμεγήζεη γηαηί ππάξρνπλ αλεμέιεγθηεο θαη ππεξβνιηθέο ζηξεζνγφλνζεο θαη 

θνβηθέο απνθξίζεηο ζηε δηαηαξαρή κεηαηξαπκαηηθνχ ζηξεο κε ην ειάρηζην 

απεηιεηηθφ εξέζηζκα. Ζ επεμεξγαζία ησλ εξεζηζκάησλ γίλεηαη αζπλείδεηα, ψζηε 

κφλν ηα απνηειέζκαηά ηεο λα γίλνληαη αληηιεπηά απφ ηα άηνκα πνπ ληψζνπλ ην 

ζπλερέο ζπλαίζζεκα θφβνπ, ζπλδένληάο ην κε ην ηξαπκαηηθφ ζπκβάλ (Bryant et al., 

2008). 

Με ηελ εμέιημε ηεο ππφζεζεο φηη ε εμαξηεκέλε απφθξηζε θφβνπ ζπλδέεηαη κε ηελ 

ακπγδαιή, νη εξεπλεηέο εζηίαζαλ ζηνλ βαζηθφ-έμσ (basolateral amygdala - BLA) θαη 

ηνλ έζσ θεληξηθφ ππξήλα ηεο ακπγδαιήο (centromedial amygdala - CMA). Ζ κειέηε 

ησλ Rabellino θαη ζπλεξγαηψλ (2016), εμέηαζε ζχκαηα παηδηθήο εθκεηάιιεπζεο θαη 

κάξηπξεο ηξαπκαηηθψλ γεγνλφησλ, εθζέηνληάο ηα ζε ιεθηηθά εξεζίζκαηα, ψζηε λα 

δηεξεπλεζεί ε ζπλεηδεηή θαη ππνζπλείδεηε επεμεξγαζία ηνπ ιεθηηθνχ πιηθνχ. Οη 

νκάδεο ιέμεσλ πνπ ρξεζηκνπνηήζεθαλ δηαθξίζεθαλ ζε ιέμεηο πνπ θξίζεθαλ θαηά ηε 

θάζε αμηνιφγεζεο ησλ αηφκσλ φηη έρνπλ ππνθεηκεληθά ηξαπκαηηθή ρξνηά γηα ηνλ 

θάζε ζπκκεηέρνληα, ζε ιέμεηο κε άκεζα ηξαπκαηηθφ πεξηερφκελν θαη ζε ιέμεηο κε 

νπδέηεξν πεξηερφκελν. Ο ακπγδαινεηδήο ππξήλαο δηαθξίζεθε ζε ηέζζεξα ηκήκαηα 

(αξηζηεξφο θαη δεμηφο έζσ θεληξηθφο ππξήλαο θαη αξηζηεξφο θαη δεμηφο βαζηθφο-έμσ 



52 
 

ππξήλαο), ψζηε λα κεηξεζεί ζθαηξηθά ε ιεηηνπξγηθφηεηα ηνπ. Ζ ιεηηνπξγηθή 

καγλεηηθή ηνκνγξαθία (fMRI) έδεημε φηη ε ππννπδηθή επεμεξγαζία ηνπ ηξαπκαηηθνχ 

πιηθνχ απμάλεη ηε ζπλεξγηθή δξαζηεξηνπνίεζε ηνπ δεμηνχ έζσ θεληξηθνχ ππξήλα 

ακπγδαιήο θαη ηεο άλσ κεησπηαίαο έιηθαο, ελψ παξάιιεια ππνιεηηνπξγεί ε 

ζπλεθηηθφηεηα ηνπ δεμηνχ βαζηθνχ-έμσ ππξήλα θαη ηνπ ζπκπιέγκαηνο ηνπ άλσ 

δηδπκίνπ. Ζ πςειή δηεγεξηηθή ζήκαλζε πνπ απνζηέιιεη ε ακπγδαιή ζηελ άλσ 

κεησπηαία έιηθα (πεξηνρή ηνπ πξνκεησπηαίνπ θινηνχ), απνξξπζκίδεη ην ζπλαίζζεκα 

θαη ππεξελεξγνπνηεί ηελ απφθξηζε ζε απεηιεηηθά εξεζίζκαηα. Ζ ρακειή 

ζπλδεζηκφηεηα κεηαμχ ηεο ακπγδαιήο θαη ηνπ άλσ δηδπκίνπ, απεηθνλίδεη ηελ 

απνδηνξγάλσζε ηεο αμηνιφγεζεο ησλ αηζζεηηθψλ πιεξνθνξηψλ, νδεγψληαο ζην 

θαηλφκελν ηεο καζεκέλεο θνβηθήο απφθξηζεο. Δπηπξφζζεηα, απηή ε λεπξναλαηνκηθή 

αιινίσζε, απνζπληνλίδεη θαη ηε ιεηηνπξγία ηνπ απηφλνκνπ λεπξηθνχ ζπζηήκαηνο, κε 

απνηέιεζκα λα πξνθαιείηαη ην «πάγσκα» θαη ε απψιεηα ηνπ κπτθνχ ηφλνπ ζε 

απεηιεηηθέο θαηαζηάζεηο. Αληίζεηα, ε ζπλεηδεηή επεμεξγαζία ηνπ ιεθηηθνχ πιηθνχ 

πξνθαιεί απμεκέλε εθππξζνθξφηεζε ησλ λεπξψλσλ πνπ ζπλδένπλ ηνλ αξηζηεξφ έζσ 

θεληξηθφ ππξήλα ηεο ακπγδαιήο θαη ηνλ αξηζηεξφ ππξήλα ηνπ πξνζθεθάινπ 

(ππξήλαο ηνπ ζαιάκνπ). Ζ ηζρπξή ζχλδεζε κεηαμχ ηεο ακπγδαιήο θαη κίαο βαζηθήο 

πεξηνρήο ηνπ ππνθινηνχ ππεξελεξγνπνηεί ηνλ εγγελή κεραληζκφ επαγξχπλεζεο ησλ 

αηφκσλ κε δηαηαξαρή κεηαηξαπκαηηθνχ ζηξεο, φηαλ αληηιακβάλνληαη εξεζίζκαηα πνπ 

ζπλδένληαη άκεζα κε ην ηξαπκαηηθφ γεγνλφο (Rabellino, Densmore, Frewen, 

Théberge, McKinnon, & Lanius, 2016).  

ηελ πεξίπησζε ηνπ 13–30% ησλ αηφκσλ κε ηνλ Απνζπλδεηηθφ ππνηχπν ηεο 

κεηαηξαπκαηηθήο δηαηαξαρήο, ε παξαπάλσ ζπλδεζηκφηεηα ηεο ακπγδαιήο κε άιιεο 

εγθεθαιηθέο πεξηνρέο, εκθαλίδεηαη εληνλφηεξε. Ζ απμεκέλε ιεηηνπξγηθή ζχλδεζε ηεο 

ακπγδαιήο κε πεξηνρέο πνπ ειέγρνπλ ηελ έθθξαζε ηνπ ζπλαηζζήκαηνο θαη ηεο 

ζπκπεξηθνξάο, απνξξπζκίδεη ηε γεληθή απφθξηζε ζε εξεζίζκαηα. Ζ δπζιεηηνπξγία 

απηή απεηθνλίδεηαη κε ηελ ππεξδξαζηεξηνπνίεζε ηνπ βαζηθνχ-έμσ ππξήλα ηεο 

ακπγδαιήο, ηνπ αξηζηεξνχ έζσ θεληξηθνχ ππξήλα ηεο ακπγδαιήο κε ηε κέζε 

κεησπηαία έιηθα θαη ηνπ φινπ ηνπ έζσ θεληξηθνχ ππξήλα ηεο ακπγδαιήο κε ηελ έζσ 

κεησπηαία έιηθα. Ηδηαίηεξν ελδηαθέξνλ παξνπζηάδεη ε απμεκέλε ζχλδεζε ηνπ 

βαζηθνχ-έμσ ππξήλα ηεο ακπγδαιήο κε ηνλ άλσ βξεγκαηηθφ ινβφ θαη ηελ 

παξεγθεθαιίδα θαη ηελ νπίζζηα κνίξα ηνπ θινηνχ ηνπ πξνζαγσγίνπ/πξνζθελνεηδνχο 

ινβίνπ, ε νπνία απνηειεί βηνινγηθφ δείθηε ησλ ζπκπησκάησλ απνπξνζσπνπνίεζεο 
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θαη απνπξαγκαηνπνίεζεο πνπ είλαη ραξαθηεξηζηηθά απηνχ ηνπ ππνηχπνπ (Nicholson 

et al., 2015).  

Σα εξεπλεηηθά δεδνκέλα αλαδεηθλχνπλ ηελ χπαξμε πνιιαπιψλ ζπζηεκάησλ 

κλήκεο, ηα νπνία εκπιέθνληαη ζπλεηδεηά θαη ππνζπλείδεηα ζηελ επηινγή 

ζηξαηεγηθψλ ζπκπεξηθνξάο. ηελ αλαζθφπεζε ηνπ Schwabe θαη ησλ ζπλεξγαηψλ 

ηνπ (2010), αλαθέξεηαη φηη ζε πεξηπηψζεηο έληνλνπ ζηξεο, θαηαζηέιιεηαη ε γλσζηηθή 

επεμεξγαζία ηνπ εξεζίζκαηνο θαη ελεξγνπνηείηαη απηφκαηα ε αληίδξαζε κε βάζε ηελ 

πξνεγνχκελε εκπεηξία. ηελ πεξίπησζε ηνπ κεηαηξαπκαηηθνχ ζηξεο, ε επηινγή ηεο 

ζηξαηεγηθήο απφθξηζεο κε βάζε ηα κλεκνληθά ίρλε ηεο ηξαπκαηηθήο εκπεηξίαο, 

πεξηνξίδεη ηελ επειημία ηνπ αηφκνπ ζε κειινληηθέο ζηξεζνγφλεο θαηαζηάζεηο, 

δπζρεξαίλνληαο ηελ πξνζαξκνζηηθή ηνπ ηθαλφηεηα (Schwabe et al., 2010). 

 

 

3.8.2 Ηππόθακπνο 

Ο ηππφθακπνο είλαη κία εγθεθαιηθή πεξηνρή πνπ παξνπζηάδεη έληνλε λεπξσληθή 

πιαζηηθφηεηα, θαζψο αλαπηχζζεηαη κεηαγελλεηηθά θαη είλαη πνιχ επαίζζεηνο ζηηο 

επηδξάζεηο ηνπ ζηξεο (Σζνπθαιά, 2013). Ζ πςειή ππθλφηεηα ηνπ ζε ππνδνρείο 

γιπθνθνξηηθνεηδψλ, ηνλ θαζηζηά επάισην ζηελ δηαηαξαρή κεηαηξαπκαηηθνχ ζηξεο 

πνπ ραξαθηεξίδεηαη απφ απμεκέλε έθθξηζε γιπθνθνξηηθνεηδψλ (Chrousos & Gold, 

1998). Ζ θχξηα ιεηηνπξγία ηνπ ηππφθακπνπ είλαη ε κάζεζε, απνζήθεπζε ζηε κλήκε 

θαη ε αλάθιεζε πιεξνθνξηψλ, θαζψο επίζεο ζπκκεηέρεη ζηελ αλαζηνιή ηεο 

θνηλσληθά κε απνδεθηήο ζπκπεξηθνξάο (Shin, Rauch, & Pitman, 2006. Σζνπθαιά, 

2013).  

Οη λεπξναπεηθνληζηηθέο κέζνδνη πνπ εθαξκφζηεθαλ ζε άηνκα κε ηε δηαηαξαρή 

κεηαηξαπκαηηθνχ ζηξεο έδεημαλ φηη ν φγθνο ηνπ ηππνθάκπνπ παξνπζηάδεη νξηζκέλεο 

αλαηνκηθέο αιινηψζεηο. Οη δηαθνξνπνηήζεηο ζην εκβαδφλ ηνπ ηππνθάκπνπ δελ 

γίλνληαη εκθαλείο, φηαλ πθίζηαηαη ζχγθξηζε ηεο πεξηνρήο ζην ζχλνιφ ηεο. 

πγθεθξηκέλα, ν αξηζηεξφο ηππφθακπνο ελειίθσλ κε ηζηνξηθφ παηδηθήο θαθνπνίεζεο 

βξέζεθε ειαηησκέλνο θαηά 12% ζπγθξηηηθά κε ηελ νκάδα ειέγρνπ. Αληίζεηα, ε δεμηά 

κνίξα ηνπ ηππνθάκπνπ παξνπζίαζε κε ζεκαληηθή ειάηησζε φγθνπ θαηά 5%. Ζ 

ζπξξίθλσζε ηεο πεξηνρήο απηήο δελ επηδξά ζην ζπλνιηθφ εκβαδφλ ηνπ εγθεθάινπ, 
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γεγνλφο πνπ ζεκαηνδνηεί ηελ πξνζαχμεζε άιισλ πεξηνρψλ πξνο αληηξξφπεζε ηεο 

αλαηνκηθήο κεηαβνιήο.  Πεξαηηέξσ έξεπλα αλέδεημε ζεκαληηθή αχμεζε φγθνπ ηνπ 

αξηζηεξνχ θξνηαθηθνχ ινβνχ ησλ κεηαηξαπκαηηθψλ αζζελψλ, ρσξίο ζπλεπαθφινπζε 

κεηαβνιή ηνπ δεμηνχ θξνηαθηθνχ ινβνχ, ζε ζχγθξηζε κε ηνπο πγηείο. Οη ζπλέπεηεο 

απηψλ ησλ κεηαβνιψλ δηαπηζηψλνληαη σο ειιείκκαηα ζηελ βξαρχρξνλε ιεθηηθή 

κλεκνληθή ηθαλφηεηα (Bremner et al., 1997).  

Ζ εξεπλεηηθή πξνζπάζεηα πνπ αθνινχζεζε επηβεβαίσζε ηελ επίδξαζε ησλ 

ηξαπκαηηθψλ εκπεηξηψλ ζηελ ζπξξίθλσζε ηεο πεξηνρήο ηνπ ηππνθάκπνπ, κε θχξην 

αίηην ηνλ λεπξσληθφ εθθπιηζκφ. ε ζεμνπαιηθά θαθνπνηεκέλεο γπλαίθεο κε 

δηαηαξαρή κεηαηξαπκαηηθνχ ζηξεο, ν ηππφθακπεηνο ζρεκαηηζκφο εκθαλίδεηαη 16% 

κηθξφηεξνο, ζπγθξηηηθά κε θαθνπνηεκέλεο γπλαίθεο ρσξίο κεηαηξαπκαηηθφ ζηξεο θαη 

19% κεησκέλνο ζε αληηπαξαβνιή κε πγηείο γπλαίθεο. Δπηπξφζζεηα, δηαπηζηψζεθαλ 

δηαθνξνπνηήζεηο κεηαμχ ησλ δηαθνξεηηθψλ πεξηνρψλ ηνπ ηππνθάκπνπ 

ππνδεηθλχνληαο ηελ ζπκκεηνρή ηνπο ζε δηαθνξεηηθά ζπκπηψκαηα ηεο δηαηαξαρήο. Ζ 

εθδήισζε ησλ ζπκπησκάησλ απνζχλδεζεο, ζπζρεηίζηεθε κε ηνλ κεησκέλν θαηά 15% 

αξηζηεξφ ηππφθακπν ησλ  θαθνπνηεκέλσλ γπλαηθψλ κε κεηαηξαπκαηηθφ ζηξεο, 

ζπγθξηηηθά κε ηνλ ηππφθακπν θαθνπνηεκέλσλ γπλαηθψλ ρσξίο δηαηαξαρή 

κεηαηξαπκαηηθνχ ζηξεο. ε ιεηηνπξγηθφ επίπεδν, ν αξηζηεξφο ηππφθακπνο 

δπζρεξαίλεη ηελ κλεκνληθή αλάθιεζε, θαζψο αδξαλεί ζηελ πξνζπάζεηα ησλ 

γπλαηθψλ λα θσδηθνπνηήζνπλ ιεθηηθφ πιηθφ. Όζνλ αθνξά ηε δεμηά κνίξα ηνπ 

ηππφθακπνπ ησλ θαθνπνηεκέλσλ γπλαηθψλ κε κεηαηξαπκαηηθφ ζηξεο, βξέζεθε 

κεησκέλε θαηά 16% απφ εθείλε ησλ θαθνπνηεκέλσλ γπλαηθψλ ρσξίο κεηαηξαπκαηηθφ 

ζηξεο. Ζ δπζκνξθία ηνπ δεμηνχ ηππνθάκπνπ ππνηέζεθε φηη εκπιέθεηαη ζηε 

ζνβαξφηεηα ηεο ζπκπησκαηνινγίαο ηεο δηαηαξαρήο (Bremner et al., 2003). 

ε αληηδηαζηνιή κε ηηο αιινηψζεηο πνπ δηαπηζηψζεθαλ ζηνπο ελήιηθεο, έθεβνη κε 

ηξαπκαηηθφ ηζηνξηθφ θαηά ηελ παηδηθή ηνπο ειηθία δελ παξνπζίαζαλ θακία αιιαγή 

ζηνλ φγθν ηνπ ηππφθακπνπ, ηεο ακπγδαιήο θαη ηνπ θξνηαθηθνχ ινβνχ, ζπγθξηηηθά κε 

πγηή άηνκα (De Bellis, Hall, Boring, Frustaci, & Moritz, 2001). Ζ δηαθνξά απηή 

ζεκαίλεη φηη ν φγθνο ηνπ ηππνθάκπνπ εμαξηάηαη απφ ηε δηάξθεηα θαη ηελ έληαζε ηεο 

δηαηαξαρήο ζην θάζε άηνκν. Ηδηαίηεξε ζεκαζία γηα ηελ ειάηησζε ηνπ αξηζηεξνχ 

ηππνθάκπνπ δηαδξακαηίδνπλ ηα ρξφληα ζεμνπαιηθήο θαθνπνίεζεο θαη ε έλαξμε ηεο 

ζεμνπαιηθήο θαη ζσκαηηθήο θαθνπνίεζεο ζε λεαξή ειηθία (θάησ ησλ 8 εηψλ) 

(Bremner et al., 1997). ε κεηαγελέζηεξεο έξεπλεο, νη πξψηκεο αληίμνεο ζπλζήθεο 
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δσήο, φπσο είλαη ε ζσκαηηθή θαη ε ιεθηηθή θαθνπνίεζε εληφο ηνπ νηθνγελεηαθνχ 

πεξηβάιινληνο, απνδείρζεθε φηη ζπλδεένληαη κε ηελ λεπξναλαηνκηθή εθθχιηζε ηνπ 

ηππνθάκπνπ. Οη Teicher θαη ζπλεξγάηεο (2012), ππέβαιαλ ζε καγλεηηθή ηνκνγξαθία 

άηνκα πνπ είραλ ηζηνξηθφ ελδννηθνγελεηαθήο βίαο θαη εληφπηζαλ αιινηψζεηο ζηα 

πεδία ηνπ αξηζηεξνχ ηππνθάκπνπ CA2-CA3, CA4-DG(νδνλησηή έιηθα) θαη CA1. 

Γηαπηζηψλεηαη, ινηπφλ, φηη ε πεξηνρή ηνπ ηππνθάκπνπ είλαη επάισηε ζηελ νμεία 

έθθξηζε γιπθνθνξηηθνεηδψλ θαη θαηά ηελ έληνλε πξνζπάζεηα λα αληηζηαζκηζηνχλ ηα 

επαλαιακβαλφκελα κνηίβα ζηξεζνγφλνπ απφθξηζεο πνπ εθδειψλνληαη θαηά ηελ 

δηαηαξαρή κεηαηξαπκαηηθνχ ζηξεο. Σν καθξνρξφλην ζηξεο επηδεηλψλεη ηελ 

κνξθνινγία ηνπ ηππνθάκπνπ, σζψληαο ηνλ ζηαδηαθά λα αηξνθήζεη θαη λα 

ππνιεηηνπξγεί (Teicher, Anderson, & Polcari, 2012). 

Ο φγθνο ηνπ ηππνθάκπνπ έρεη πξνηαζεί φηη εμαξηάηαη απφ ηνλ πνιπκνξθηζκφ 

κνλνχ λνπθιενηηδίνπ ζην FKBP5 RNA πνπ εκθαλίδεηαη ζε άηνκα κε ηε δηαηαξαρή 

κεηαηξαπκαηηθνχ ζηξεο. Ζ κεησκέλε έθθξαζε ηνπ πεξηθεξηθνχ FKBP5 RNA 

ζπζρεηίζηεθε κε ηνλ ειαηησκέλν φγθν ηνπ ηππνθάκπνπ θαη ηνπ έζσ θνγρνκεησπηαίνπ 

θινηνχ. Ο γνληδηαθφο πνιπκνξθηζκφο ηνπ FKBP5 RNA πνπ εληνπίδεηαη ζηα άηνκα 

κε ηε δηαηαξαρή κεηαηξαπκαηηθνχ ζηξεο, δηαδξακαηίδεη ζεκαληηθφ ξφιν ζηελ 

αλνζναπφθξηζε, θαζψο εκπιέθεηαη ζε δηαδηθαζίεο αλαδηπιαζηαζκνχ θαη κεηαθνξάο 

άιισλ πξσηετληθψλ κνξίσλ. Ζ πεξηνξηζκέλε ιεηηνπξγηθφηεηά ηνπ κπνξεί λα 

πξνδηθάζεη ηελ ζνβαξφηεηα ηεο ζπκπησκαηνινγίαο ζε άηνκα πνπ έρνπλ εθηεζεί ζε 

ηξαπκαηηθέο εκπεηξίεο θαηά ηελ παηδηθή ηνπο ειηθία. Χζηφζν, ε γλσζηηθή-

ζπκπεξηθνξηθή ζεξαπεία απνδείρζεθε φηη κπνξεί λα ελδπλακψζεη ηνλ ηππφθακπν θαη 

λα εληζρχζεη ηελ έθθξαζε ηνπ FKBP5 RNΑ. πλεπψο, ε αχμεζε ηνπ FKBP5 RNΑ 

απνηειεί έλα παξάγνληα αλζεθηηθφηεηαο ζηα ζνβαξά ζπκπηψκαηα ηεο δηαηαξαρήο 

κεηαηξαπκαηηθνχ ζηξεο. Ο ςπρηθφο ηξαπκαηηζκφο δχλαηαη λα επεξεάζεη ηελ 

αλάπηπμε ηνπ εγθεθάινπ, φκσο νη επηπηψζεηο ηνπ δελ είλαη ακεηάθιεηεο. Ζ 

λεπξσληθή πιαζηηθφηεηα ιεηηνπξγεί επνηθνδνκεηηθά, αλαηξψληαο ηελ λεπξσληθή 

αιινίσζε πνπ πθίζηαηαη ν ηππφθακπνο ζε θαηαζηάζεηο νμένο ζηξεο (Levy-Gigi, 

Szabó, Kelemen, & Kéri, 2013).  
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3.8.3 Πξνκεηωπηαίνο Φινηόο 

Ο πξνκεησπηαίνο θινηφο είλαη ε εγθεθαιηθή πεξηνρή, φπνπ εδξάδνληαη νη 

γλσζηηθέο δηεξγαζίεο, ε ξχζκηζε ηεο ζπκπεξηθνξάο, ηνπ ζπλαηζζήκαηνο, ηεο 

κάζεζεο θαη ηεο κλήκεο. Παξνπζηάδεη ηδηαίηεξν ελδηαθέξνλ γηα ηελ εξκελεία ηεο 

δηαηαξαρήο κεηαηξαπκαηηθνχ ζηξεο, θαζψο εκπιέθεηαη ζηελ ππφζεζε φηη ε 

ππεξδξαζηεξηνπνίεζε ηεο ακπγδαιήο εμαζζελεί ηε ιεηηνπξγηθφηεηά ηνπ (Rabellino et 

al., 2016). Ζ ππνιεηηνπξγία ηνπ πξνκεησπηαίνπ θινηνχ, έπεηηα απφ επηδξάζεηο 

καθξνρξφληνπ θαη νμένο ζηξεο εκπνδίδεη ηνλ έιεγρν ησλ ακπγδαινεηδψλ ππξήλσλ, κε 

απνηέιεζκα λα κελ κπνξεί λα αλαραηηίζεη ηελ επηζεηηθή ζπκπεξηθνξά, ηελ αγρψδε 

θαη θνβηθή απφθξηζε (Bremner et al., 1999).  

Ζ κειέηε ησλ Shin θαη ζπλεξγαηψλ (1999), δηεξεχλεζε ηελ επίδξαζε ηεο  

δηεηζδπηηθήο παηδηθήο ζεμνπαιηθήο θαθνπνίεζεο ζε πεξηνρέο ηνπ πξνκεησπηαίνπ 

θινηνχ. Οη εξεπλεηέο δήηεζαλ απφ ηνπο ζπκκεηέρνληεο λα θαληαζηνχλ έληνλα κία 

αθεγνχκελε ηζηνξία (νπδέηεξε ηζηνξία, ηξαπκαηηθή ηζηνξία, ηζηνξία κε ζηφρν λα 

ειέγμεη ηελ απζφξκεηε ζχζπαζε ησλ κπψλ ηεο γλάζνπ), θαζψο ηνπο ππέβαιαλ ζε 

ηνκνγξαθία εθπνκπήο πνδηηξνλίσλ θαηά ηε δηάξθεηα ηεο θάζε δηήγεζεο. Όια ηα 

άηνκα πνπ είραλ ππνζηεί νμεία ζεμνπαιηθή θαθνπνίεζε θαηά ηελ παηδηθή ηνπο 

ειηθία, παξνπζίαζαλ ζπνξαδηθή αχμεζε ηεο αηκαηηθήο θπθινθνξίαο ζηνλ 

θνγρνκεησπηαίν θαη ηνλ πξφζζην θξνηαθηθφ θινηφ ζηελ θάζε αθήγεζεο ηεο 

ηξαπκαηηθήο ηζηνξίαο. Χζηφζν, ε ελεξγνπνίεζε απηψλ ησλ εγθεθαιηθψλ πεξηνρψλ 

θαηά δηήγεζε ήηαλ εληνλφηεξε ζηελ νκάδα πνπ είρε δηαγλσζηεί κε κεηαηξαπκαηηθφ 

ζηξεο έπεηηα απφ ηελ θαθνπνίεζε. Δπηπιένλ, ζηα άηνκα απηά ε δηήγεζε ηεο 

ηξαπκαηηθήο ηζηνξίαο θηλεηνπνίεζε ζπλνιηθά ην απηφλνκν λεπξηθφ ζχζηεκα, κε 

ζεκαληηθή αχμεζε ηνπ θαξδηαθνχ παικνχ θαη ηεο αηκαηηθήο θπθινθνξίαο. 

εκεηψζεθαλ, φκσο, κεηψζεηο ηεο αηκαηηθήο ξνήο ζε ηκήκαηα ησλ πξφζζησλ 

κεησπηαίσλ ινβψλ θαη ζηελ αξηζηεξή θάησ κεησπηθή έιηθα. Υακειή αηκαηηθή 

θπθινθνξία παξαηεξήζεθε θαη ζηνλ νπηηθφ θινηφ ηφζν ζηελ νκάδα ησλ παζρφλησλ 

απφ κεηαηξαπκαηηθφ ζηξεο φζν θαη ησλ θπζηνινγηθψλ. Σα παξαπάλσ επξήκαηα 

νδήγεζαλ ζηελ ππφζεζε φηη ε κλεκνληθή αλάθιεζε ηεο ηξαπκαηηθήο εκπεηξίαο θαηά 

έθζεζε ζε απεηιεηηθφ πεξηερφκελν, ππεξελεξγνπνηεί θαη θαηαζηέιιεη νξηζκέλεο 

πεξηνρέο ηνπ πξνκεησπηαίνπ θινηνχ, κε ζπλεπαθφινπζν ηελ λνεξή αλαβίσζε θαη 

αλεμέιεγθηεο αλακλήζεηο απφ ην ζπκβάλ πνπ ζηηγκάηηζε ην άηνκν (Shin et al., 1999). 
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Γηα ηελ πιήξε θαηαλφεζε ηνπ κεηαηξαπκαηηθνχ ζηξεο, νη λεπξναπεηθνληζηηθέο 

κειέηεο «εηζρψξεζαλ» ζηε ιεηηνπξγία ηνπ πξνκεησπηαίνπ θινηνχ θαη δηέθξηλαλ 

ζπγθεθξηκέλεο πεξηνρέο πνπ επεξεάδνληαη θαη δηαησλίδνπλ ηελ ζπκπησκαηνινγία ηεο 

δηαηαξαρήο. Ο Shin θαη νη ζπλεξγάηεο (2005), δηαπίζησζαλ φηη ν έζσ πξνκεησπηαίνο 

θινηφο ππνελεξγνπνηνχληαλ, ζηελ πεξίπησζε πνπ ηα άηνκα κε κεηαηξαπκαηηθφ ζηξεο 

έβιεπαλ ραξνχκελα θαη θνβηζκέλα πξφζσπα, ελψ ε ακπγδαιή θαη ε πξφζζηα έιηθα 

ηνπ πξνζαγσγίνπ βξίζθνληαλ ζε θαηάζηαζε ππεξδηέγεξζεο. Ζ αιιειεπίδξαζε 

κεηαμχ ηνπ έζσ πξνκεησπηαίνπ θινηνχ θαη ηεο ακπγδαιήο δηαπηζηψζεθε απφ ηελ 

απμνκείσζε ησλ επηπέδσλ νμπγφλσζεο ηνπ αίκαηνο ζηνπο ηζηνχο ησλ δχν πεξηνρψλ. 

ηελ εγθεθαιηθή δξαζηεξηφηεηα παζρφλησλ απφ δηαηαξαρή κεηαηξαπκαηηθνχ ζηξεο 

πνπ έξρνληαη αληηκέησπνη κε ζπλαηζζεκαηηθά θνξηηζκέλα εξεζίζκαηα, ε ακπγδαιή 

ππεξδξαζηεξηνπνηνχληαλ θαη αχμαλε ηελ θαηαλάισζε νμπγφλνπ, ζε αληίζεζε κε ηνλ 

κέζν πξνκεησπηαίν θινηφ πνπ εθπέκπεη θαηαζηαιηηθά ζήκαηα θαηαλάισζεο 

νμπγφλνπ (Shin et al., 2005). Σα επξήκαηα απηά ζπλδένληαη κε ηελ αδπλακία ηνπ 

αηφκνπ κε κεηαηξαπκαηηθφ ζηξεο λα εμνηθεησζεί θαη λα απνζβέζεη ηελ εμαξηεκέλε 

ζηξεζνγφλν απφθξηζε, κε απνηέιεζκα λα επηβαξχλεηαη ε θιηληθή ηνπ εηθφλα (Shin et 

al., 2005. Rabellino et al., 2016). 

Οη λεπξαλαηνκηθέο αηξνθίεο ηνπ πξνκεησπηαίνπ θινηνχ πνπ πξαγκαηνπνηνχληαη 

ζε λεαξή ειηθία σο αληίπνδαο ηξαπκαηηθψλ εκπεηξηψλ, απνηεινχλ δπζκελή 

πξνγλσζηηθφ παξάγνληα γηα ηελ εμέιημε θαη ζνβαξφηεηα ηεο δηαηαξαρήο 

κεηαηξαπκαηηθνχ ζηξεο. Οη αληίμνεο θαηαζηάζεηο πνπ αληηκεησπίδνπλ νη έθεβνη κε 

θαθνπνηεηηθφ πεξηβάιινλ, απνηππψλνληαη ζηε κείσζε ηεο δεμηάο κνίξαο ηνπ 

θνηιηαθνχ έζσ πξνκεησπηαίνπ θινηνχ (vmPFC) πνπ ζπλνδεχεηαη απφ ειάηησζε ηεο 

θαηάο νπζίαο ζηνλ έζσ θνγρνκεησπηαίν θινηφ. Οη αιιαγέο πνπ πξνθαιεί ε 

θαθνπνίεζε θαη ε ζπλεπαθφινπζε εθδήισζε ηεο δηαηαξαρήο κεηαηξαπκαηηθνχ 

ζηξεο, δπζρεξαίλνπλ ηε δηαδηθαζία εμάιεηςεο ηεο καζεκέλεο θνβηθήο απφθξηζεο, 

θαζηζηψληαο ηε ζπκπησκαηνινγία πην επίκνλε θαη καθξνρξφληα (Morey, Haswell, 

Hooper, & De Bellis, 2016). 

 

 

 



58 
 

ΚΔΦΑΛΑΗΟ 4: Απνηειεζκαηηθόηεηα Θεξαπεπηηθώλ Μεζόδωλ 

 

Με ηελ εμέιημε ησλ επηζηεκψλ πγείαο, ηα ζπκπηψκαηα ηνπ κεηαηξαπκαηηθνχ 

ζηξεο άξρηζαλ λα κειεηψληαη ππφ ην πξίζκα δηαθνξεηηθψλ επηζηεκνληθψλ 

πξνζεγγίζεσλ. Ζ ελδειερήο επηζθφπεζε ησλ κεηαβνιψλ ηνπ λεπξσληθνχ 

ππνζηξψκαηνο, ησλ λεπξνδηαβηβαζηηθψλ θπθισκάησλ θαη ησλ εγθεθαιηθψλ δνκψλ, 

βνήζεζε ζηελ βαζχηεξε θαηαλφεζε ηεο εμέιημεο ηνπ κεηαηξαπκαηηθνχ ζηξεο. Με 

γλψκνλα ηα λέα εξεπλεηηθά δεδνκέλα, ε ςπρνινγία ρξεζηκνπνηεί εξγαιεία γηα ηελ 

έγθαηξε απνθαηάζηαζε ηνπ ηξαχκαηνο. ε πνιιέο πεξηπηψζεηο ε δηαηαξαρή 

κεηαηξαπκαηηθνχ ζηξεο πνπ πξνθαιείηαη απφ θαθνπνίεζε παξνπζηάδεη 

ζπλλνζεξφηεηα κε άιιεο δηαηαξαρέο ζπλαηζζήκαηνο, γεγνλφο πνπ ππνγξακκίδεη ηνλ 

πνιιαπιφ ηξαπκαηηζκφ ηνπ ζχκαηνο. Οη εξεπλεηηθέο πξνζπάζεηεο πνπ εζηηάδνπλ ζηε 

δηεξεχλεζε ηνπ ξφινπ ηεο εγθεθαιηθήο λεπξνδηαβίβαζεο  θαη ησλ εγθεθαιηθψλ 

ζπζηεκάησλ, βνεζνχλ ζηελ θαηαλφεζε ησλ ζπκπεξηθνξηθψλ κεηαβνιψλ πνπ 

πξνθαιεί ην κεηαηξαπκαηηθφ ζηξεο (Deblinger et al., 1989. Ackerman et al., 1998). 

Σα δεδνκέλα πνηθίιινπλ φζνλ αθνξά ηελ εθδήισζε ηεο δηαηαξαρήο 

κεηαηξαπκαηηθνχ ζηξεο. Οη δηαθνξνπνηήζεηο απηέο είλαη απφδεημε φηη ζηε δηαηαξαρή 

εκπιέθεηαη κεγάιν θάζκα γνληδηαθψλ θαη πεξηβαιινληηθψλ παξαγφλησλ. Σν πιήζνο 

θαηλφηππσλ θαη γελφηππσλ πνπ ζπκβάιινπλ ζηελ πνηθηινκνξθία ησλ ζπκπησκάησλ, 

αλαδεηθλχεη ηελ χπαξμε αηνκηθψλ δηαθνξψλ θαη θαζηζηά επηηαθηηθή ηελ αλάγθε 

εηδηθήο ςπρνζεξαπεπηηθήο θαη θαξκαθνινγηθήο πξνζέγγηζεο. 

 

4.1 Φαξκαθνινγηθή Θεξαπεία 

 

Ζ δηαηαξαρή κεηαηξαπκαηηθνχ ζηξεο είλαη δηζππφζηαηε, θαζψο επάγεηαη απφ 

βηνινγηθέο θαη ςπρνινγηθέο δπζιεηηνπξγίεο. Οη έξεπλεο ζηε ζχγρξνλε θαξκαθνινγία 

πξνήγαγαλ πιήζνο θαξκάθσλ κε κεγάιε απνηειεζκαηηθφηεηα, κεησκέλεο 

αλεπηζχκεηεο εμσππξακηδηθέο ελέξγεηεο θαη ειαηησκέλε πηζαλφηεηα εμάξηεζεο. Ο 

ζεξαπεπηήο δχλαηαη λα επηιέγεη θάζε θνξά θάξκαθα κε βάζε ηνλ ηχπν ηεο 

δηαηαξαρήο κεηαηξαπκαηηθνχ ζηξεο, ηελ ειηθία ηνπ αηφκνπ, ηε ζπλλνζεξφηεηα κε 

άιιεο δηαηαξαρέο, πηζαλέο πξνεγεζείζεο ζεξαπείεο θαη  ηπρφλ ηξέρνπζα ιήςε άιισλ 

θαξκάθσλ. Ζ αιιαγή ηνπ θαξκάθνπ θξίλεηαη θαηάιιειε φηαλ δελ παξαηεξείηαη ε 

απαηηνχκελε βειηίσζε. Γηα ηελ αληηκεηψπηζε ηεο θπζηνινγηθήο θαη 
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λεπξνδηαβηβαζηηθήο παζνινγίαο, ρξεζηκνπνηνχληαη ζηνρεπκέλεο θαξκαθνινγηθέο 

ζεξαπείεο.  ηελ πξψηε γξακκή βξίζθνληαη ηα αγρνιπηηθά – θαηαζηαιηηθά θάξκαθα, 

φπσο νη βελδνδηαδεπίλεο, ηα ηξηθπθιηθά αληηθαηαζιηπηηθά θαη νη αλαζηνιείο ΜΑΟ. 

Απηή ε θαξκαθνινγηθή θαηεγνξία, ζπκβάιιεη ζηελ ειάηησζε ησλ παξεηζθξπηηθψλ 

αλακλήζεσλ θαη ηεο απνθπγήο, ελψ παξάιιεια κεηψλεη ηα επίπεδα ζηξεο θαη 

εληζρχεη ηε ζπγθέληξσζε. Ζ λεφηεξε κνξθή ησλ αληηθαηαζιηπηηθψλ, νη εθιεθηηθνί 

αλαζηνιείο επαλαπξφζιεςεο ηεο ζεξνηνλίλεο, ιεηηνπξγνχλ απνηειεζκαηηθά ζηελ 

ζεξαπεία ηνπ θαηαζιηπηηθνχ ζπλαηζζήκαηνο, ηνπ κνπδηάζκαηνο, ηεο ππεξδηέγεξζεο, 

θαη ηνπ γεληθεπκέλνπ αηζζήκαηνο άγρνπο. Ζ αχμεζε ηεο ζεξνηνλίλεο ζηνλ  εγθέθαιν 

ξπζκίδεη ηα πξνβιήκαηα φξεμεο θαη ηνπο εθηάιηεο, βειηηψλνληαο ηελ πνηφηεηα ηνπ 

χπλνπ. Ζ απνδνηηθφηεηα θαη ηα ρακειά επίπεδα παξελεξγεηψλ, επαλαθέξνπλ ηε 

ιεηηνπξγηθφηεηα ησλ λεπξσληθψλ ειιεηκκάησλ θαη εμηζνξξνπνχλ ηα επίπεδα ησλ 

λεπξνδηαβηβαζηψλ, ψζηε νη πάζρνληεο λα αληηκεησπίδνπλ θαιχηεξα ηηο θνβίεο, ηηο 

αλεμέιεγθηεο αλακλήζεηο ηνπ ηξαπκαηηθνχ γεγνλφηνο (Hobfoll & De Vries, 1995. 

Εήζε & ηπιηαλίδεο, 2004). 

 

 

 

4.2 Φπρνζεξαπεία 

 

Ζ θαθνπνίεζε πιήηηεη ηελ αλζξψπηλε ππφζηαζε ζε πνιιά επίπεδα, θαζψο ην 

άηνκν εθηίζεηαη ζε πξνζβνιή ηεο πξνζσπηθφηεηαο, ηεο γελεηήζηαο ειεπζεξίαο θαη 

ηεο ζσκαηηθήο ηνπο αθεξαηφηεηαο. Ζ εμέιημε ησλ ςπρνζεξαπεπηηθψλ πξνζεγγίζεσλ 

έρεη ιεηηνπξγήζεη επεξγεηηθά γηα ηελ ζχζηαζε λέσλ κεζφδσλ πνπ κπνξνχλ λα 

αλαθνπθίζνπλ ηα ζπκπηψκαηα ηεο δηαηαξαρήο θαη λα ζπλδξάκεη ζηελ απφθηεζε 

ηθαλνηήησλ δηαρείξηζεο αληηθνηλσληθήο ζπκπεξηθνξάο. Ζ νξγάλσζε ελφο πιάλνπ 

πξναγσγήο ηεο ςπρηθήο πγείαο θαη ε πινπνίεζε ηνπ κε ηελ ζπλεπή ζπλέξγηα ηνπ 

ελδηαθεξφκελνπ κπνξεί λα ιεηηνπξγήζεη επηθνπξηθά κε ηελ θαξκαθεπηηθή αγσγή θαη 

λα ακβιχλεη ηα ζπκπηψκαηα ηεο λφζνπ. Ζ παξάιιειε ρξήζε απηψλ ησλ δχν κνξθψλ 

ζεξαπεπηηθήο αληηκεηψπηζεο απνδίδεη απνηειεζκαηηθφηεξα απφ ηελ κεκνλσκέλε 

ρξήζε κηαο εθ ησλ δχν (Εήζε & ηπιηαλίδεο, 2004). 

Ζ ζπκπεξηθνξηθή-γλσζηηθή ζεξαπεία δηαζέηεη ζην δπλακηθφ ηεο κεζφδνπο, φπσο 

ε ζπζηεκαηηθή απεπαηζζεηνπνίεζε, ε έθζεζε, ε εθπαίδεπζε ζηε δηεθδηθεηηθή 
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ζπκπεξηθνξά θαη ε γλσζηηθή αλαδηάξζξσζε. Μέζσ απηψλ ησλ ηερληθψλ, ε αηνκηθή 

ζπκπεξηθνξηθή–γλσζηηθή ζεξαπεία πνπ ζηνρεχεη ζην ηξαχκα δίλεη ηελ επθαηξία ζηνλ 

ζεξαπεπφκελν λα αθεγεζεί, λα επεμεξγαζηεί θαη λα δηνρεηεχζεη ηελ έληαζε ηεο 

ηξαπκαηηθήο ηνπ εκπεηξίαο (Smith, Yule, Perrin,Tranah, Dalgleish, & Clark, 2007). 

Ηδηαίηεξα, ε ρξήζε ηεο αθεγεκαηηθήο ζεξαπείαο κέζσ έθζεζεο, ζπκβάιιεη ζηελ 

εμνηθείσζε κε ην ηξαπκαηηθφ ζπκβάλ θαη βειηηψλεη ηε ζπλαηζζεκαηηθή επεμεξγαζία 

ησλ αλακλήζεσλ (Hobfoll & De Vries, 1995). Έπεηηα, απφ αηνκηθή ζεξαπεία 10 

εβδνκάδσλ, ηα ζπκπηψκαηα ηεο δηαηαξαρήο κεηαηξαπκαηηθνχ ζηξεο αξρίδνπλ λα 

ππνρσξνχλ, κε πνζνζηφ αλάξξσζεο 92% (Smith et al., 2007). 

Σν ξεχκα ηεο ζπκπεξηθνξηζηηθήο ζπκβνπιεπηηθήο ζεξαπείαο καζαίλεη ζην άηνκν 

λα εξκελεχεη δηαθνξεηηθά ηηο ηξαπκαηηθέο ηνπ εκπεηξίεο. Ζ ηδηαίηεξε ζεκαζία απηήο 

ηεο ζεξαπείαο έγθεηηαη ζηε γλσζηηθή ηξνπνπνίεζε ηεο ζπκπεξηθνξάο, γεγνλφο πνπ 

βνεζά ηελ επαλαπξνζαξκνγή ζηελ θαζεκεξηλφηεηα. Δηδηθφηεξα, βειηηψλεη ηα 

ζπκπηψκαηα άγρνπο, ην θαηαζιηπηηθφ ζπλαίζζεκα θαη ην κνχδηαζκα πνπ επάγνληαη 

απφ ηελ απεηιεηηθή εκπεηξία. Ζ ζπκπεξηθνξηζηηθή ζπκβνπιεπηηθή ζεξαπεία 

εθηείλεηαη θαη ζηε ζεξαπεία δεπγαξηνχ, ε νπνία επηθεληξψλεηαη ζηε βειηίσζε ηεο 

νπζηαζηηθήο επηθνηλσλίαο κεηαμχ ησλ ζπληξφθσλ. ην πιαίζην ηεο ζεξαπείαο, ην 

άηνκν δελ λνηψζεη παξαγθσληζκέλν θαη ζεμνπαιηθά απνκνλσκέλν. Μέζσ ηεο 

ζεξαπείαο δεπγαξηνχ παξέρεηαη ε ζπλαηζζεκαηηθή ππνζηήξημε πνπ ελδπλακψλεη ηνπο 

δεζκνχο  κεηαμχ ησλ κειψλ ηεο νηθνγέλεηαο (Scott & Stradling, 1992).  

Ζ απεπαηζζεηνπνίεζε θαη επαλεπεμεξγαζία κέζσ νθζαικηθψλ θηλήζεσλ 

(EMDR) έρεη πξνηαζεί σο απνηειεζκαηηθή ζεξαπεία, θαζψο ζηνρεχεη πξσηίζησο 

ζηελ αληηκεηψπηζε ηνπ ηξαχκαηνο. Ζ ζπκβνιή ηεο ζηελ αλαδηακφξθσζε ηνπ ηξφπνπ 

πνπ λνεκαηνδνηνχληαη νη ηξαπκαηηθέο αλακλήζεηο είλαη ζεκαληηθή γηα ηε ζεηηθή 

έθβαζε ηεο ζεξαπείαο θαη ηελ δηαρείξηζε ηνπ ζηξεο (Bisson, Ehlers, Matthews, 

Pilling, Richards, & Turner, 2007. Ehring, Welboren, Morina, Wicherts, Freitag, & 

Emmelkamp, 2014). 

Παξά ην γεγνλφο φηη ε αηνκηθή ζεξαπεία είλαη πην επεξγεηηθή γηα ηα άηνκα πνπ 

έρνπλ ππνζηεί θαθνπνίεζε, ππάξρνπλ ελδείμεηο φηη ε νκαδηθή ζεξαπεία κπνξεί λα 

είλαη εμίζνπ βνεζεηηθή. πγθεθξηκέλα, κέζσ ηεο γλσζηηθήο-ζπκπεξηθνξηθήο 

νκαδηθήο ζεξαπείαο ελζαξξχλεηαη ε αθήγεζε ησλ πξνζσπηθψλ εκπεηξηψλ, θαζψο ε 

δηαδηθαζία κνηξάζκαηνο παξφκνησλ ηξαπκαηηθψλ επεηζνδίσλ ακβιχλεη ην αίζζεκα 
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ηεο απνμέλσζεο θαη βειηηψλεη ηηο δεμηφηεηεο επηθνηλσλίαο. Ζ ζηαδηαθή ελεξγή 

έθζεζε ηνπ αηφκνπ απνηειεί θίλεηξν γηα ηελ αλάθηεζε ηνπ ελδηαθέξνληνο ζηε δσή 

(Hobfoll & De Vries, 1995. Bisson et al., 2007). 

Ζ ζεκαζία ησλ παξαπάλσ παξεκβάζεσλ ςπρηθήο πγείαο δηαθαίλεηαη απφ ην 

γεγνλφο φηη απνζθνπνχλ ζε αιιαγέο επξχηεξεο απφ ηηο πξνβιεπφκελεο. Οη αιιαγέο  

εμαπιψλνληαη ζε πνιιαπιά επίπεδα πνπ αθνξνχλ ηφζν ην άηνκν φζν θαη ηελ 

θνηλσλία. Αξρηθά, ζε αηνκηθφ επίπεδν, νη παξεκβάζεηο ζηνρεχνπλ ζηελ πξναγσγή 

ηεο ζεηηθήο εηθφλαο γηα ηε δσή κέζα απφ ηελ ελίζρπζε ηεο απηνεηθφλαο θαη ηνπ 

αηζζήκαηνο αμηνζχλεο, θαζψο θαη ηελ ελδπλάκσζε ησλ ηθαλνηήησλ, ησλ δεμηνηήησλ 

θαη ησλ δπλαηνηήησλ ηνπ. Ζ επηινγή ηεο θαηάιιειεο παξέκβαζεο ελζαξξχλεη ην 

άηνκν λα αληαπεμέιζεη ζηηο θξίζηκεο θακπέο ηεο δσήο ηνπ θαη ζην ζηξεο ηεο 

θαζεκεξηλφηεηαο. ε θνηλσληθφ επίπεδν, νη δηάθνξεο παξεκβάζεηο ζηελ ςπρηθή πγεία 

ιακβάλνπλ ππφςε φηη ε ςπρνζχλζεζε ηνπ αηφκνπ επεξεάδεηαη απφ ηνλ θνηλσληθφ 

ηζηφ πνπ ην πεξηβάιιεη. Απνβιέπνπλ, ινηπφλ, ζηε δηακφξθσζε θνηλσληθψλ δηθηχσλ 

ππνζηήξημεο αηφκσλ κε δηαηαξαρή κεηαηξαπκαηηθνχ ζηξεο θαη άιια ςπρηθά 

πξνβιήκαηα, ψζηε λα εληζρχζνπλ ηελ αιιειεγγχε θαη ηελ παξνρή ίζσλ επθαηξηψλ ζ’ 

φια ηα κέιε ηεο θνηλσλίαο (Δπζπκίνπ, Μαπξνηδή, Παπιάηνπ, & Καιαληδή-Αδίδη, 

2006). 

 

Πίλαθαο 1 

Γομέρ Ψςσικήρ Τγείαρ και Κοινυνικήρ Απυγήρ 

Γνκή Σειέθωλν Ηζηόηνπνο 

Κιίκαθα 21 0341 7160 www.klimaka.org.gr/ 

Σν Υακφγειν ηνπ 

Παηδηνχ 

1056 http://www.hamogelo.gr/37.1/Ethnikh-

thlefonikh-grammh-gia-ta-poidia-SOS-

1056 

Καηαθχγην 

Γπλαίθαο: Κέληξν 

ηήξημεο 

Καθνπνηεκέλσλ 

Γπλαηθψλ 

210 3317305-6 http://katafygiogynaikas.org/prostasia/node/

14 

 

 



62 
 

ΚΔΦΑΛΑΗΟ 5: πδήηεζε – πκπεξάζκαηα 

 

Ζ απφθξηζε ηνπ ζηξεο είλαη ν δίαπινο επηθνηλσλίαο ηνπ αηφκνπ κε ην πεξηβάιινλ 

ηνπ. Απφ ηελ επηζηακέλε κειέηε ηνπ Κάξνινπ Γαξβίλνπ (1872) έσο θαη ηηο έξεπλεο 

ηνπ Hans Selye (1976), παξαηεξήζεθε φηη ζε θπζηνινγηθφ επίπεδν, νη ζηξεζνγφλεο 

θαηαζηάζεηο ηεο θαζεκεξηλφηεηαο ππξνδνηνχλ κία ζεηξά λεπξνθπζηνινγηθψλ θαη 

ζπκπεξηθνξηθψλ κεηαβνιψλ πξνθεηκέλνπ λα αληηκεησπηζηεί κία απαηηεηηθή ζπλζήθε 

θαη έπεηηα λα επαλέιζεη ε ηζνξξνπία ζηνλ νξγαληζκνχ. Σν δηαρσξηζηηθφ ζεκείν 

κεηαμχ ηεο επνηθνδνκεηηθήο ζηξεζνγφλνπ απφθξηζεο θαη ηνπ ζεκείνπ, φπνπ αξρίδεη ε 

ίδηα λα απεηιεί ηνλ νξγαληζκφ είλαη ε ππνβνιή ζε απεηιεηηθέο θαη ηξαπκαηηθέο 

πξαθηηθέο, ε νπνία ελεξγνπνηεί ζε εληαηηθφ ξπζκφ ην ζχζηεκα ηνπ ζηξεο. Σν 

θαηλφκελν ηεο θαθνπνίεζεο ζε φιεο ηηο εθθάλζεηο ηνπ –ζσκαηηθή, ςπρνινγηθή, 

ζεμνπαιηθή θαη παξακέιεζε-  πεξηιακβάλεη θαηαζηάζεηο πνπ είλαη εμαηξεηηθά 

επηβιαβείο γηα ηελ ςπρηθή, ζσκαηηθή θαη εζηθή ππφζηαζε ηνπ αηφκνπ.  Ζ 

θαθνπνίεζε πξνθαιεί κία δξηκχηαηε ζηξεζνγφλν απφθξηζε, κε ζηφρν λα εθδεισζεί ε 

κάρε ή θπγή θαη λα εληείλεη ηηο πξνζπάζεηεο ηνπ νξγαληζκνχ λα πξνζηαηεπζεί. ηελ 

πεξίπησζε πνπ ηα θαθνπνηεηηθά επεηζφδηα ζπκβαίλνπλ κε κεγάιε ζπρλφηεηα, έληαζε 

θαη ζε λεαξή ειηθία, ε ζηξεζνγφλνο θαη ε θνβηθή απφθξηζε ελδέρεηαη λα 

πξνθαιέζνπλ εθδήισζε ςπρνπαζνινγίαο. Σν ζηξεο πνπ ζπλνδεχεη έλα κεκνλσκέλν 

θαθνπνηεηηθφ βίσκα ή έλα ζχλνιν ηξαπκαηηθψλ εκπεηξηψλ θαη θαηαιήγεη λα 

απνδηνξγαλψζεη ηελ γλσζηηθή, ςπρνινγηθή θαη λεπξνθπζηνινγηθή ιεηηνπξγηθφηεηα 

ηνπ αηφκνπ νλνκάδεηαη Γηαηαξαρή Μεηαηξαπκαηηθνχ ηξεο. χκθσλα κε ηελ 

ηειεπηαία έθδνζε ηνπ DSM-V, θαηαηάζζεηαη ππφ ηελ θαηεγνξία Γηαηαξαρέο 

Δπαγφκελεο απφ Σξαχκα θαη ηξεζνγφλνπο παξάγνληεο θαη παξνπζηάδεη ην βαζηθφ 

ηξίπηπρν ζπκπησκάησλ: επαλαβίσζε, απνθπγή θαη ππεξδηέγεξζε (American 

Psychiatric Association, 2000. American Psychiatric Association, 2013). 

Ζ ζπλερήο θαη παξαηεηακέλε ππνβνιή ζε απεηιεηηθέο θαη ηξαπκαηηθέο 

θαηαζηάζεηο πξνθαιεί ηελ ελεξγνπνίεζε ηνπ άμνλα Τπνζαιάκνπ-Τπφθπζεο-

Δπηλεθξηδίσλ. Ζ παζνινγηθή ππεξελεξγνπνίεζε ηνπ ζπζηήκαηνο απηνχ έρεη σο 

ζπλέπεηα ηε ζηαδηαθή κείσζε ησλ επηπέδσλ γιπθνθνξηηθνεηδψλ θαη θπξίσο ηεο 

θνξηηδφιεο ζηνλ νξγαληζκφ κε ζηφρν ηε δηαηήξεζε ηεο νκνηφζηαζεο. Ζ παξάιιειε 

αχμεζε ηεο θινηνεπηλεθξηδηνηξφπνπ νξκφλεο, ηνπ εθιπηηθνχ παξάγνληα ηεο 

θνξηηδφιεο, αιιειεπηδξά κε ην απηφλνκν λεπξηθφ ζχζηεκα κέζσ ηεο λνξαδξελαιίλεο 
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θαη ηεο αδξελαιίλεο, νη νπνίεο ζπλεξγάδνληαη γηα ηελ ελίζρπζε ηεο ηθαλφηεηαο 

αληηκεηψπηζεο ησλ αληίμνσλ ζπλζεθψλ. Σν γεληθεπκέλν θαη καθξνρξφλην ζηξεο 

θσδηθεχεηαη απφ ηνλ νξγαληζκφ σο θιεγκνλή, γεγνλφο πνπ εθθηλεί ηελ αλνζνινγηθή 

απφθξηζε. Ζ έθθξαζε ησλ πξνθιεγκνλσδψλ θπηνθηλψλ ζε πνιχ κεγαιχηεξεο 

πνζφηεηεο, επεξεάδεη ηελ αλνζνινγηθή απφθξηζε, ψζηε λα επελεξγεί λεπξνπεπηηδηθή 

θαη κνλνακηλεξγηθή λεπξνδηαβίβαζε εληφο ηνπ ΚΝ, επηδεηλψλνληαο ηηο κεηαπηψζεηο 

ηεο ςπρηθήο δηάζεζεο θαη ην θαηαζιηπηηθφ ζπλαίζζεκα.  

Σν κνξηαθφ ππφζηξσκα ηεο δηαηαξαρήο κεηαηξαπκαηηθνχ ζηξεο πεξηιακβάλεη ηελ 

αχμεζε ηεο νπζίαο P (Substance P - SP), ε νπνία ζε έληνλα ζηξεζνγφλεο θαηαζηάζεηο 

ελεξγνπνηεί ηα κνλνθχηηαξα θαη ζπλεπψο ηελ πεξαηηέξσ έθθξηζε ησλ θπηνθηλψλ. Ζ 

επίηαζε ηεο αλνζνινγηθήο θαη ηεο ελδνθξηληθήο απφθξηζεο γηα ηελ αληηκεηψπηζε ηνπ 

νμένο ζηξεο, ππνδεηθλχεηαη απφ ηα πςειά επίπεδα ηεο πξσηεΐλεο ζεξκηθνχ ζνθ 

HSP90, ε νπνία ζπληζηά ηελ πην παξαηεηακέλε κνξθή θπηηαξηθήο απφθξηζεο ζην 

ζηξεο. Σν νμχ κεηαηξαπκαηηθφ ζηξεο επεξεάδεη, επίζεο, ηε ιεηηνπξγηθφηεηα ησλ ΝΚ 

θπηηάξσλ θαη αιινηψλεη ηε θπζηνινγηθή κνξθή ηνπο, επηβαξχλνληαο πεξηζζφηεξν ην 

αλνζνπνηεηηθφ ζχζηεκα. Σα ζπκπηψκαηα ηεο δηαηαξαρήο κεηαηξαπκαηηθνχ ζηξεο 

κπνξνχλ λα πξνβιεθζνχλ απφ ηελ δπζαξκνλία ηεο C-Reactive Protein (CRP), ε 

νπνία δηπιαζηάδεηαη φηαλ βηψλεηαη καθξνρξφλην ζηξεο. ε ζπλδπαζκφ κε ηηο 

αλσκαιίεο ησλ ππφινηπσλ κνξίσλ, ηα κεησκέλα επίπεδα ηνπ λεπξνπεπηίδηνπ Τ 

(ΝΡΤ)  απμάλεη ηελ επαηζζεζία ζε ζηξεζνγφλεο θαηαζηάζεηο θαη δπζρεξαίλνπλ ηελ 

απνηειεζκαηηθή αληηκεηψπηζε ηνπ κεηαηξαπκαηηθνχ ζηξεο.  

ε καθξνρξφληα θαθνπνηεηηθέο θαηαζηάζεηο, ηα επίπεδα ηεο ζεξνηνλίλεο 

εκθαλίδνληαη ειαηησκέλα, γεγνλφο πνπ επηθέξεη ζπκπηψκαηα θαηάζιηςεο θαη  

ζπκπεξηθνξέο παξνξκεηηθφηεηαο θαη επηζεηηθφηεηαο. Δπηπιένλ, ην αιιειφκνξθν β/β 

ηνπ κεηαθνξέα ζεξνηνλίλεο SERTPR ζε ζπλδπαζκφ κε ηε κεησκέλε έθθξαζε ηνπ 

ζεξνηνληλεξγηθνχ κεηαθνξέα 5-HTTLPR ιεηηνπξγεί επηβαξπληηθά ζηελ εθδήισζε 

ηεο δηαηαξαρήο. Ζ ληνπακηλεξγηθή ππεξδξαζηεξηφηεηα πξνθαιεί παξεηζθξεηηθέο 

αλακλήζεηο, εθηάιηεο θαη λνεξή αλαβίσζε ηνπ ηξαπκαηηθνχ ζπκβάληνο. 

πγθεθξηκέλα, νη γνληδηαθνί πνιπκνξθηζκνί ηνπ ππνδνρέα ληνπακίλεο DRD2 A1 θαη 

ηνπ κεηαθνξέα ληνπαλίκεο DAT έρνπλ πξνηαζεί γηα ηελ πξνδηάζεζε ζηε δηαηαξαρή 

κεηαηξαπκαηηθνχ ζηξεο. Δπηπιένλ, ε κε ηθαλνπνηεηηθή αλαζηαιηηθή δξάζε ηνπ 

GABA ζε ζπλέξγηα κε ηα πςειά επίπεδα γινπηακηληθνχ νμένο απνξξπζκίδεη ηε 

ζηξεζνγφλν απφθξηζε, ην ζπλαίζζεκα θαη ηνλ θχθιν ηνπ χπλνπ. Δηδηθφηεξα, ν 
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αλαζηαιηηθφο ξπζκηζηήο ηνπ ππνδνρέα GABAA, επάγεη λνεξή αλαβίσζε ηνπ 

ηξαπκαηηθνχ ζπκβάληνο θαη θαηαζιηπηηθή δηάζεζε. Απφ ηελ άιιε, ν γινπηαληκηθφο 

ππνδνρέαο NMDA ζπκκεηέρεη ζηελ επαγσγή ηεο καθξφρξνλεο ελδπλάκσζεο  θαη 

ζπλεπψο ζηελ παγίσζε θνβηθψλ θαη ζηξεζνγφλσλ κλεκψλ. 

Οη καθξνρξφληεο ζπλέπεηεο ησλ λεπξνδηαβηβαζηηθψλ δηθηχσλ απνηππψλνληαη θαη 

ζηηο λεπξναλαηνκηθέο αιινηψζεηο ηεο ακπγδαιήο, ηνπ ηππνθάκπνπ θαη ηνπ 

πξνκεησπηαίνπ θινηνχ πνπ απνηεινχλ θιεηδηά γηα ηελ παζνινγηθή θνβηθή απφθξηζε 

ζε πεξηβαιινληηθά εξεζίζκαηα πνπ επαλαθέξνπλ ζηε κλήκε ηηο ηξαπκαηηθέο 

εκπεηξίεο. Σα εξεπλεηηθά ζηνηρεία πνπ ζπιιέρζεθαλ, ζπγθιίλνπλ ζηελ 

ππεξδξαζηεξηνπνίεζε ηνπ βαζηθνχ-έμσ θαη ηνπ έζσ θεληξηθνχ ππξήλα ηεο 

ακπγδαιήο θαηά ηελ εμαξηεκέλε απφθξηζε θφβνπ, ε νπνία πξνάγεη ζηε κλήκε ηηο 

ηξαπκαηηθέο εκπεηξίεο κε ην ειάρηζην πεξηβαιινληηθφ εξέζηζκα. Ζ 

ππεξδξαζηεξηνπνίεζε ηεο ακπγδαιήο εμαζζελεί ηε ιεηηνπξγηθφηεηα ηνπ 

πξνκεησπηαίνπ θινηνχ. Ζ λεπξσληθή απεηθφληζε έδεημε φηη ν έζσ πξνκεησπηαίνο 

θινηφο ππνελεξγνπνηείηαη θαηά ηελ επεμεξγαζία ζπλαηζζεκαηηθά θνξηηζκέλσλ 

εξεζηζκάησλ, ελψ ε ακπγδαιή θαη ε πξφζζηα έιηθα ηνπ πξνζαγσγίνπ 

δξαζηεξηνπνηείηαη εληαηηθά. Ζ ππνηνληθή ιεηηνπξγία ηεο πεξηνρήο ζπκβάιιεη ζηελ 

ειάηησζε ηεο δεμηάο κνίξαο ηνπ θνηιηαθνχ έζσ πξνκεησπηαίνπ θινηνχ (vmPFC) πνπ 

ζπλνδεχεηαη απφ κείσζε ηεο θαηάο νπζίαο ζηνλ έζσ θνγρνκεησπηαίν θινηφ. Ζ νμεία 

έθθξηζε γιπθνθνξηηθνεηδψλ πνπ ζπλνδεχεη ηε ζηξεζνγφλν απφθξηζε ζηε δηαηαξαρή 

κεηαηξαπκαηηθνχ ζηξεο εθθπιίδεη ηνπο λεπξψλεο ζηνλ ηππφθακπνπ, νδεγψληαο ζηε 

ζπξξίθλσζή ηνπ έσο θαη θαηά 16%. Ο φγθνο ηνπ ηππνθάκπνπ πιήηηεηαη, αθφκε, απφ 

ηε κεησκέλε έθθξαζε ηνπ γνληδίνπ FKBP5RNA. Οη αιινηψζεηο ζηνλ ηππνθάκπεην 

ζρεκαηηζκφ εληνπίδνληαη θαηά βάζε ζηα πεδία ηνπ αξηζηεξνχ ηππνθάκπνπ CA2-

CA3, CA4-DG (νδνλησηή έιηθα) θαη CA1. Δπεηδή νη παζνινγηθέο λεπξνπξνζαξκνγέο 

ππάγνληαη ζην πεξίπινθν ζχζηεκα ηεο κλήκεο θαη ηεο κάζεζεο, ζπλδξάκνπλ ζηελ 

απαξηίσζε ηεο ππφζεζεο φηη ε παξεκπφδηζε ηεο απφζβεζεο ηεο καζεκέλεο θνβηθήο 

απφθξηζεο, θηλεηνπνηεί ηε ζπκπησκαηνινγία ηεο δηαηαξαρήο κεηαηξαπκαηηθνχ ζηξεο. 

Όπσο δηαθαίλεηαη απφ ηε βηβιηνγξαθηθή αλαζθφπεζε, ε ηερλνινγηθή αλαβάζκηζε 

ησλ απεηθνληζηηθψλ κεζφδσλ έζηξεςε ην εξεπλεηηθφ ελδηαθέξνλ απφ ηε 

θαηλνκελνινγηθή κειέηε ησλ ζπκπησκάησλ ηεο δηαηαξαρήο κεηαηξαπκαηηθνχ ζηξεο 

πξνο ηελ αλίρλεπζε ηνπ γνληδηαθνχ θαη κνξηαθνχ ππνζηξψκαηνο. Ζ αλάγθε γηα 

ζθαηξηθή θαηαλφεζε ηεο δηαηαξαρήο ελέηεηλε ηηο πξνζπάζεηεο γηα εμαθξίβσζε ηνπ 
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ξφινπ ζπγθεθξηκέλσλ εγθεθαιηθψλ πεξηνρψλ θαη ζπλδεζηκφηεηαο κεηαμχ ηνπο 

πξνθεηκέλνπ λα επελδπζεί ε αηηηνινγία ηεο δηαηαξαρήο κεηαηξαπκαηηθνχ ζηξεο. Ζ 

λεπξνθπζηνινγηθή θαηεχζπλζε ησλ εξεπλψλ απνζθνπεί ζηνλ πξνζδηνξηζκφ ησλ 

αηηηψλ πνπ  νξηζκέλα άηνκα εθδειψλνπλ ηε δηαηαξαρή, ελψ άιια είλαη ηθαλά λα 

απνδεζκεπηνχλ απφ ην ηξαπκαηηθφ ζπκβάλ. Ηζρπξφ έδαθνο θεξδίδεη ε γελεηηθή 

πξνδηάζεζε ζε αληηδηαζηνιή κε  ηελ παξειζνληηθή ππφζεζε φηη νη αγρψδεηο 

δηαηαξαρέο επάγνληαη νινθιεξσηηθά απφ ην ζηξεο ηνπ πεξηβάιινληνο. Σα 

απνηειέζκαηα απηνχ ηνπ εγρεηξήκαηνο είλαη ελζαξξπληηθά, θαζψο δηεξεπλψληαη νη 

ππνηχπνη ηεο δηαηαξαρήο θαη παξέρνληαη ζηνηρεία γηα ηελ επηινγή ηεο 

απνηειεζκαηηθφηεξεο ζεξαπείαο. 

Χζηφζν, ην γεγνλφο φηη κειεηψληαη ζπγθεθξηκέλα ζηνηρεία ηεο παζνθπζηνινγίαο 

ηεο δηαηαξαρήο, εγείξεη νξηζκέλνπο πεξηνξηζκνχο ζηε γελίθεπζε ησλ απνηειεζκάησλ. 

Παξά ηελ αλάδεημε ηεο δηαθνξεηηθφηεηαο κεηαμχ ησλ παζρφλησλ απφ 

κεηαηξαπκαηηθφ ζηξεο, νξηζκέλεο έξεπλεο δελ ιακβάλνπλ ππφςε ηε κειέηε θαη ηνλ 

πξνζδηνξηζκφ ησλ άηππσλ ππνθιηληθψλ κνξθψλ ηεο δηαηαξαρήο. Δπηπξφζζεηα, ε 

πςειή πηζαλφηεηα ζπλλνζεξφηεηαο ηνπ κεηαηξαπκαηηθνχ ζηξεο κε θαηάζιηςε θαη 

εμάξηεζε απφ αιθνφι θαη εζηζηηθέο νπζίεο πεξηνξίδεη ηελ ηθαλνπνηεηηθή εθαξκνγή 

ησλ απνηειεζκάησλ ζην γεληθφ πιεζπζκφ. Δπίζεο, επεηδή ην εξεπλεηηθφ ελδηαθέξνλ 

είλαη απνξξνθεκέλν θαηά θχξην ιφγν ζηε ζεμνπαιηθή θαθνπνίεζε, ε βηβιηνγξαθία 

πνπ εθηηκά ηε δηαηαξαρή κεηαηξαπκαηηθνχ ζηξεο ζηηο άιιεο εθθάλζεηο ηεο 

θαθνπνίεζεο είλαη πεξηνξηζκέλε. Καζψο ην θαηλφκελν ηεο ζεμνπαιηθήο θαθνπνίεζεο 

αθνξά σο επί ην πιείζηνλ θνξίηζηα θαη γπλαίθεο, ν αλδξηθφο πιεζπζκφο δελ έρεη 

ηθαλνπνηεηηθή εθπξνζψπεζε ζηα εξεπλεηηθά ζηνηρεία.  

Ζ δηαηαξαρή κεηαηξαπκαηηθνχ ζηξεο είλαη απφξξνηα ηεο έθζεζεο ζε βίαηα 

πεξηζηαηηθά θαθνπνίεζεο πνπ κπνξεί λα είλαη είηε κεκνλσκέλα είηε 

επαλαιακβαλφκελα. Ο ςπρηθφο ηξαπκαηηζκφο θαζηζηά ην άηνκν επάισην ζε 

ελδερφκελεο θαθνπνηεηηθέο ζπκπεξηθνξέο, θαζψο αιινηψλεη ηε γλσζηηθή θαη 

λεπξνθπζηνινγηθή ηνπ ππφζηαζε. Ζ αλάθηεζε ηεο αλζεθηηθφηεηαο θαη ε απνθπγή 

ηνπ επαλαηξαπκαηηζκνχ επηηπγράλεηαη κέζσ ηεο θαηάιιειεο ζεξαπεπηηθήο 

πξνζέγγηζεο θαη ηεο άκεζεο παξέκβαζεο. Ζ ζπκβνιή ησλ δηθηχσλ θνηλσληθήο 

ππνζηήξημεο θαη αξσγήο δξα θαηαιπηηθά ζηελ εμάιεηςε ηνπ ζηίγκαηνο θαη ηνπ 

αηζζήκαηνο απνμέλσζεο γηα ηνπο αλζξψπνπο κε δεηήκαηα ςπρηθήο πγείαο. 
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