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ΠΔΡΗΛΖΦΖ  

 

ηφρνο ηεο ζπγθεθξηκέλεο έξεπλαο είλαη ε δηεξεχλεζε ηνπ ζηίγκαηνο ηεο ςπρηθήο αζζέλεηαο θαη 

ηνπ απηνζηίγκαηνο ιεπηψλ ππεξεζηψλ ςπρηθήο πγείαο. Πξαγκαηνπνηήζεθε κειέηε Μεηθηψλ 

Μεζφδσλ, ζηελ νπνία ε πνζνηηθή (Ν=94) θαη ε πνηνηηθή (Ν=14) θάζε, ζπλαξζξψζεθαλ κε ηε 

κέζνδν ηεο πγρξνληθήο θαη πγθιίλνπζαο Σξηγσλνπνίεζεο. Οη ζπκκεηέρνληεο ήηαλ ιήπηεο 

ππεξεζηψλ ςπρηθήο πγείαο, εκηαζηηθήο πεξηνρήο ηεο Διιάδαο. Υξεζηκνπνηήζεθε ε θιίκαθα 

ηάζεσλ Απέλαληη ζηελ Αλαδήηεζε Βνήζεηαο απφ Δηδηθφ Φπρηθήο Τγείαο (ATTSPH- scale) θαη 

ε θιίκαθα κέηξεζεο ηνπ Απηνζηίγκαηνο ζρεηηθά κε ηελ Αλαδήηεζε Βνήζεηαο (SSOSH- scale). 

Δμεηάζηεθε ε ζπζρέηηζε αλάκεζα ζην απηνζηίγκα θαη ζηηο ζηάζεηο απέλαληη ζηελ αλαδήηεζε 

ςπρηαηξηθήο ή ςπρνινγηθήο βνήζεηαο. Πξαγκαηνπνηήζεθε κνλνπαξαγνληηθή αλάιπζε 

δηαθχκαλζεο θαη t test γηα αλεμάξηεηα δείγκαηα, ψζηε λα δηεξεπλεζνχλ νη ζηάζεηο απέλαληη ζηελ 

αλαδήηεζε ςπρηαηξηθήο ή ςπρνινγηθήο βνήζεηαο θαη ην απηνζηίγκα σο πξνο ηελ ειηθία, ην 

επίπεδν εθπαίδεπζεο, ην θχιν ηνλ ηφπν θαηνηθίαο, ην λα δεη θάπνηνο κε ηελ νηθνγέλεηα ή κφλνο, 

ηελ χπαξμε ελφο άιινπ κέινπο ζηελ νηθνγέλεηα κε εκπεηξίεο ςπρηθήο αζζέλεηαο θαη ην είδνο ηεο 

ζεξαπείαο. Βξέζεθε ζηαηηζηηθψο ζεκαληηθή αξλεηηθή ζπζρέηηζε αλάκεζα ζην απηνζηίγκα θαη 

ζηε ζηάζε απέλαληη ζηελ αλαδήηεζε ςπρηαηξηθήο ή ςπρνινγηθήο βνήζεηαο. Οη γπλαίθεο είραλ 

ζεηηθφηεξεο ζηάζεηο απέλαληη ζηελ αλαδήηεζε βνήζεηαο απφ επαγγεικαηία ςπρηθήο πγείαο. Όζνη 

είραλ επίπεδν αλψηαηεο εθπαίδεπζεο, είραλ ρακειφηεξα επίπεδα ζην απηνζηίγκα θαη φζνη 

ιάκβαλαλ ςπρνζεξαπεία, είραλ πεξηζζφηεξν ζεηηθέο ζηάζεηο απέλαληη ζηελ αλαδήηεζε βνήζεηαο. 

ηελ πνηνηηθή θάζε πξαγκαηνπνηήζεθαλ εκη- δνκεκέλεο ζπλεληεχμεηο. Ζ επεμεξγαζία ησλ 

πνηνηηθψλ δεδνκέλσλ βαζίζηεθε ζηε θαηλνκελνινγηθψο ελεκεξσκέλε ζεκαηηθή αλάιπζε. Με 

βάζε ηηο αλαιχζεηο απηέο, πξνέθπςαλ ηέζζεξηο ζεκαηηθέο πνπ αιιειεμαξηψληαη λνεκαηηθά θαη 

δνκνχλ, κε ζεκαζηνινγηθή ζπλέρεηα, ηηο ηζηνξίεο απηνζηίγκαηνο ησλ ζπκκεηερφλησλ: 1.   «Σδκ 

ροπζηή αζεέκεζα δεκ ιπμνείξ κα ηδκ ηαηαθάαεζξ». 2. Σν ζηίγκα θαη ην κεηέσξν βήκα πέξα απφ ηε 

λνζειεία.  3. Ο θαχινο θχθινο ηνπ ζηίγκαηνο θαη ηνπ απηνζηίγκαηνο: πξνζπάζεηεο απνπνίεζεο 

ηεο “ηξέιαο”. 4. Με φξακα ην κέιινλ: παξαθάκπηνληαη νη θξαγκνί ζηα νξάκαηα; Ζ πνηνηηθή 

αλάιπζε ηνπ αθεγεκαηηθνχ πιηθνχ έδεημε φηη πξάγκαηη, νη πξνζσπηθέο εκπεηξίεο ησλ 

ζπκκεηερφλησλ ζρεηίδνληαη άκεζα κε ην πιαίζην ηεο ςπρηθήο πγείαο θαη ηνπ ζηίγκαηνο, αιιά θαη 

κε ηα δηεπξπκέλα ζεσξεηηθά κνληέια πνπ αθνξνχλ ηνλ ηξφπν πνπ επεξεάδνληαη απφ ηνλ 
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θνηλσληθφ ζηηγκαηηζκφ ν απηνθαζνξηζκφο θαη ν ηξφπνο χπαξμεο θαη ζπλδηαιιαγήο ζηελ 

θνηλσλία καο. 

 

 

 

Λέμεηο θιεηδηά: ζηίγκα, απηνζηίγκα, ςπρηθή αζζέλεηα, αλαδήηεζε βνήζεηαο 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



7 

 

 

ΔΗΑΓΧΓΖ 

 

Σν ζηίγκα απνηειεί έλα πνιχκνξθν θαη πνιππαξαγνληηθφ θαηλφκελν ησλ θνηλσληψλ, 

πνπ δηακνξθψλεηαη θάζε θνξά αλάινγα κε ηνλ εθάζηνηε ρψξν θαη ρξφλν. Τθίζηαηαη 

ζηηγκαηηζκφο γηα πνηθίια δεηήκαηα θαη νξηζκέλνη άλζξσπνη ζηηγκαηίδνπλ άιινπο είηε κε ην 

ιφγν ηνπο, είηε κε ηε ζπκπεξηθνξά ηνπο  (Girma, Tesfaye, Froeschl, Moller- Leimkuhler, 

Dehning, & Muller, 2013).  

Ζ αξρηθή ζεκαζία ηεο ιέμεο ζηίγκα ζπλδεφηαλ κε ην ζεκάδη ζην δέξκα πνπ 

πξνθαιείηαη απφ αηρκή ή θαπηεξηαζκφ. Δηπκνινγηθά πξνέξρεηαη απφ ην αξραίν ειιεληθφ 

ξήκα «ζηίδσ», ην νπνίν αθνξά ηε ράξαμε, ην θέληεκα ή ηελ ηνπνζέηεζε ζεκείσλ ζηίμεσλ 

ζην θείκελν (Μπακπηληψηεο, 2010). Κνηλσληθέο νκάδεο, φπσο νη δνχινη ή νη θπιαθηζκέλνη, 

ζηελ αξραία Διιάδα, ζηηγκαηίδνληαλ πξνθεηκέλνπ λα γίλεηαη θαλεξή ε ππνδεέζηεξε ζέζε 

ηνπο θαη λα δηαρσξίδνληαη απφ ηνπο ειεχζεξνπο (Σζηκπνπθίδεο, 1999). Δπίζεο, ζηελ αξραία 

Διιάδα ε ςπρηθή αζζέλεηα αληηκεησπηδφηαλ κε απνζηαζηνπνίεζε, εγθιεηζκφ αθφκα θαη 

ζάλαην (Γηαλλαθφπνπινο, 2011). ηαδηαθά, πεξίπνπ θαηά ην Μεζαίσλα, ην ζηίγκα 

αθνξνχζε αλζξψπνπο πνπ ζρεηίδνληαλ κε εγθιήκαηα θαη πθίζηαην πξνθεηκέλνπ απηνί λα 

είλαη δηαθξηηνί ζηελ ππφινηπνη θνηλσλία θαη λα μερσξίδνπλ (Economou, Gramandani, Louki, 

Giotis, & Stefanis, 2006). Ζ ςπρηθή αζζέλεηα, ηφηε, ζπλδεφηαλ κε δεηήκαηα εζηθήο θαη 

επηθξαηνχζαλ ζπλζήθεο εμαζιίσζεο ζηνλ ηξφπν αληηκεηψπηζεο, ζπλζήθεο νη νπνίεο 

εμαθνινχζεζαλ λα ηζρχνπλ θαη ζηα άζπια ηνπ 19
νπ

 αηψλα (Γηαλλαθφπνπινο, 2011).  Έηζη, 

κε ην πέξαζκα ησλ ρξφλσλ ην ζηίγκα εδξαηψζεθε ζηηο θνηλσλίεο θαη ακθηζβεηείηαη αλ θαη 

θαηά πφζν βειηηψζεθε ν ηξφπνο ζέαζεο, θαηαλφεζεο θαη αληηκεηψπηζεο ηεο ςπρηθήο 

αζζέλεηαο.  

 

Κνηλσληθό, Οηθνλνκηθό θαη Πνιηηηθό ζπγθείκελν ζηελ ειιεληθή πξαγκαηηθόηεηα 

 

Σν ζηίγκα ηεο ςπρηθήο αζζέλεηαο είλαη άξξεθηα ζπλδεδεκέλν κε ηηο εθάζηνηε 

θνηλσληθέο θαη πνιηηηθέο εμειίμεηο ηεο επνρήο. Καηά ηε δηάξθεηα ησλ ηειεπηαίσλ δεθαεηηψλ, 

ζηελ Διιάδα ζεκεηψλνληαη αιιαγέο ζε επίπεδν θνηλσληθήο πνιηηηθήο ζηνλ ηνκέα ηεο 

ςπρηθήο πγείαο. Ζ κεηάβαζε απφ ηα άζπια ζηα θνηλνηηθά κνληέια ζεξαπεπηηθήο 
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παξέκβαζεο, ελέρεη πνιιά ζηάδηα δηαθνξνπνίεζεο ηεο έλλνηαο, αιιά θαη ηεο επξείαο 

ππνθεηκεληθφηεηαο ηνπ ςπρηθά αζζελνχο (Σδαλάθεο, 2008). 

Σν πέξαζκα απφ ηα άζπια ζηηο θνηλνηηθέο δνκέο ςπρηθήο πγείαο ζεκαηνδνηεί 

αιιαγέο γηα ηνλ ηξφπν ζέαζεο ηεο ςπρηθήο αζζέλεηαο. ηελ Διιάδα, ε Φπρηαηξηθή 

Μεηαξξχζκηζε ζπληζηά κηα πνξεία κε δπλακηθέο αιιαγέο, ξήμεηο θαη επαλαπξνζδηνξηζκφ 

ηνπ αληηθεηκέλνπ ηεο ςπρηαηξηθήο, πνπ ζπλάδεη κε επξχηεξεο θνηλσληθέο αιιαγέο 

(Σδαλάθεο, 2008). Ηδηαίηεξα κέρξη ηε δεθαεηία ηνπ 1980 θπξηαξρνχζαλ ρακεινχ επηπέδνπ 

ζπλζήθεο ζηηο δνκέο ςπρηθήο πγείαο. Ζ δεκνζηνπνίεζε ησλ απάλζξσπσλ ζπλζεθψλ 

απέλαληη ζε ςπρηθά αζζελείο, πνπ επηθξαηνχζαλ ζην λεζί ηεο Λέξνπ απνηέιεζε αθνξκή γηα 

κηα λέα πνξεία ζηνλ ειιαδηθφ ρψξν. Δπίζεο, ε Δπξσπατθή Έλσζε ρξεκαηνδφηεζε ηελ 

Διιάδα, ε νπνία πξφζθαηα είρε εηζέιζεη ζηελ Δπξσπατθή Έλσζε, πξνθεηκέλνπ λα πξνβεί 

ζηηο απαξαίηεηεο κεηαξξπζκίζεηο (Karastergiou, Mastrogianni, Georgiadou, Kotrotsios, & 

Mauratziotou, 2005). 

Με ην θνηλνηηθφ κνληέιν ζεξαπεπηηθήο παξέκβαζεο, νη δνκέο ςπρηθήο πγείαο 

πξνζπαζνχλ λα μεπεξάζνπλ ζηνηρεία πνπ είραλ ζηηγκαηίζεη ηελ Διιάδα, φπσο ηα κεγάια 

ςπρηαηξεία- άζπια. Ζ λνκνζεζία εζηηάδεη πεξηζζφηεξν ζηηο αλάγθεο θαη ηα δηθαηψκαηα ησλ 

ςπρηθά αζζελψλ. Σίζεηαη ζε πξνηεξαηφηεηα ε δεκηνπξγία απνθεληξσκέλσλ θνηλνηηθψλ 

δνκψλ πνπ ζα απέρνπλ απφ ηα αζπιηαθά πξφηππα θαη ηηο πξαθηηθέο εγθιεηζκνχ (Madianos, 

Tsiantis, & Zacharakis, 1999). πγθεθξηκέλα, ζην πξφγξακκα ηεο ςπρηαηξηθήο 

κεηαξξχζκηζεο εληάζζνληαη νη ςπρηαηξηθέο θιηληθέο ζηα λνζνθνκεία, ηα θέληξα ςπρηθήο 

πγείαο, νη μελψλεο απνθαηάζηαζεο, νη θνηλσληθνί ζπλεηαηξηζκνί πεξηνξηζκέλεο επζχλεο, νη 

θηλεηέο κνλάδεο ςπρηθήο πγείαο, δνκέο γηα παηδηά θαη εθήβνπο θ.ά. (Karastergiou, et al., 

2005).  

Δπίζεο, ππάξρεη ν ζηφρνο λα δίλνληαη πεξηζζφηεξεο επθαηξίεο γηα ζπκκεηνρή ζε 

δξαζηεξηφηεηεο, κέζσ ησλ νπνίσλ ηα άηνκα κπνξνχλ λα είλαη ιηγφηεξν απνθιεηζκέλα. 

Δπηδηψθεηαη ε θνηλσληθή επαλέληαμε θαη ν απνζηηγκαηηζκφο κέζα απφ κηα δηαδηθαζία 

θνηλσληθήο ελζσκάησζεο φισλ φζσλ είραλ απνθιεηζηεί απφ ηνλ θνηλσληθφ ηζηφ, ιφγσ ηεο 

εκπεηξίαο κε ηελ ςπρηθή αζζέλεηα. Χζηφζν, ε απνηειεζκαηηθφηεηα ηνπ πξνγξάκκαηνο ηεο 

ςπρηαηξηθήο κεηαξξχζκηζεο ακθηζβεηείηαη θαη νη δεκφζηεο παξνρέο ςπρηθήο πγείαο δε 

ζπλδένληαη πάληα κε ζεηηθά απνηειέζκαηα. Παξαηεξείηαη ρακειφ ππφβαζξν γλψζεσλ θαη 

ππάξρεη κεγαιχηεξε αλάγθε απφ επηπξφζζεηεο αιιαγέο πνιηηηθήο (Greacen, Jouet, Ryan, 
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Cserhati, Grebenc, Griffiths, et al., 2012. McCabe & Davis, 2012). Τπάξρνπλ ζνβαξά 

πξνβιήκαηα αλαθνξηθά κε ηελ νξγάλσζε, ηε ζηειέρσζε απφ επαγγεικαηίεο ςπρηθήο πγείαο, 

ηε ρξεκαηνδφηεζε, αιιά θαη ηελ επξχηεξε επηθνηλσλία αλάκεζα ζηηο δνκέο ςπρηθήο πγείαο 

(Karastergiou et al., 2005). Παξακέλεη, έηζη, αλνηρηφ εξψηεκα ην αλ ε παξνχζα θαηάζηαζε 

ζηνλ ηνκέα ηεο ςπρηθήο πγείαο ζηελ Διιάδα, δηθαηψλεη θαη απνηππψλεη ηνπο αξρηθνχο 

ζηφρνπο ηεο κεηαξξχζκηζεο. 

πκπιεξσκαηηθά, λα ηνλίζνπκε πσο νξηζκέλα ραξαθηεξηζηηθά ζηηο δνκέο ςπρηθήο 

πγείαο κπνξεί λα παίδνπλ θαζνξηζηηθφ ξφιν γηα ηελ έθβαζε ηεο αζζέλεηαο θαη πηζαλέο 

παξεκβάζεηο ζηα πιαίζηα ηεο ςπρηθήο πγείαο ίζσο λα βειηηψλνπλ ζε θάπνην βαζκφ ηελ 

ςπρηθή αζζέλεηα (Wiseman & Brasher, 2008). Μεξηθά απφ απηά είλαη ν ξφινο ηνπο ζηελ 

πνξεία ηεο ζεξαπείαο, ε ζρέζε κε ην πξνζσπηθφ ζηηο ππεξεζίεο ςπρηθήο πγείαο (Gillard, 

Adams, Edwards, Lucock, Miller, Simons et al., 2012). Χζηφζν, είλαη πηζαλφ ην πιαίζην ζην 

νπνίν εθηίζεληαη νη ιήπηεο ππεξεζηψλ ςπρηθήο πγείαο, ν ηξφπνο νξγάλσζεο θαη ηα 

ραξαθηεξηζηηθά ησλ εθάζηνηε δνκψλ λα επεξεάδνπλ ην ζηίγκα (Verhaeghe & Bracke, 

2008.Verhaeghe & Bracke, 2007). 

Έπεηηα απφ ηελ Φπρηαηξηθή Μεηαξξχζκηζε πνπ έγηλε ζηελ Διιάδα, ππήξμαλ 

αιιαγέο ζε δνκηθφ θαη ιεηηνπξγηθφ επίπεδν, φκσο δελ έγηλε θακία ζρεδφλ πξνζπάζεηα 

αιιαγψλ ησλ πξνθαηαιήςεσλ κεο ζηελ θνηλφηεηα (Βαξηδάθε, Ναζηάθνπ, & Λίβαο, 2012). 

Σν δήηεκα ηνπ ζηηγκαηηζκνχ, αθνξά φινπο φζνπο ζρεηίδνληαη κε ηηο ππεξεζίεο θαη ηηο δνκέο 

ςπρηθήο πγείαο θαη ζρεηίδεηαη κε ηελ επξχηεξε θνηλσληθή πνιηηηθή θαη ηνπο ζεζκνχο γηα ηελ 

ςπρηθή πγεία. χκθσλα κε ηνπο Wright θαη Stickley (2013) ε εκπεηξία θάπνηνπ ζε 

ςπρηαηξηθέο δνκέο αζπιηαθνχ ηχπνπ, κπνξεί λα απνηειέζεη ζεκαληηθφ ζεκείν ζηηγκαηηζκνχ. 

Χζηφζν, θαη ζηα πιαίζηα ηεο θνηλφηεηαο πνπ δνπλ, ε ςπρηθή αζζέλεηα κπνξεί λα απνηειέζεη 

πεγή ζηηγκαηηζκνχ θαη πεξηζσξηνπνίεζεο (McCabe & Davis, 2012).  

 

ηίγκα 

 

Σν ζηίγκα απέλαληη ζηνπο ςπρηθά αζζελείο κπνξεί λα έρεη πνιιέο κνξθέο. ε 

πεξηπηψζεηο ζηηγκαηηζκνχ, ε ηαπηφηεηα ακαπξψλεηαη θαη ε θνηλσληθή ππφζηαζε 

θαηαθεξκαηίδεηαη, ηδηαίηεξα ζε πεξηπηψζεηο πνπ νη απνζηάζεηο κεηαμχ ηνπ πιεζπζκνχ 

απηνχ θαη ηεο θνηλσλίαο είλαη κεγάιεο (Goffman, 2001). ηίγκα κπνξεί λα ζεσξεζεί ε 
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ηαχηηζε θάπνηνπ κε ηελ εηηθέηα πνπ ηνπ πξνζδίδεηαη απφ ηνλ θνηλσληθφ πεξίγπξν, ε νπνία 

αθνξά θάπνηα ηδηαηηεξφηεηά ηνπ πνπ ηνλ δηαθνξνπνηεί απφ ηε κάδα. Σν θνηλσληθφ ζηίγκα 

πξνο ηνπο ςπρηθά αζζελείο ζπλίζηαηαη απφ αξλεηηθέο ζπκπεξηθνξέο (Corrigan & Rao, 

2012), δηαθξίζεηο πνπ θάλεη ε θνηλσλία ζε δηάθνξνπο ηνκείο, πνπ ζρεηίδνληαη κε ζηεξεφηππα 

θαη πξνθαηαιήςεηο, δπζρεξαίλνληαο ηελ απνδνρή  ηνπο (Corrigan & Watson, 2002).   

Ζ ίδηα ε θνηλσλία αλαπαξάγεη ζπρλά αξλεηηθά ζηεξεφηππα θαη δηαθξίζεηο αλαθνξηθά 

κε ηελ ςπρηθή αζζέλεηα, πξνάγνληαο δηαζηξεβισκέλεο πεπνηζήζεηο (Schulze & 

Angermeyer, 2003). Ζ δηαηψληζε απηψλ ησλ ζηεξενηχπσλ δεκηνπξγεί έλα γεληθφηεξν 

αξλεηηθφ αίζζεκα απέλαληη ζηελ ςπρηθή αζζέλεηα. Έηζη, πθίζηαηαη ε δηάθξηζε θαη ν 

δηαρσξηζκφο φζσλ δηαγηγλψζθνληαη κε θάπνηα ςπρηθή αζζέλεηα (Corrigan & Rao, 2012). Ζ 

αλεπαξθήο γλψζε κπνξεί λα ζρεηίδεηαη κε πξνθαηαιήςεηο επηθηλδπλφηεηαο, κε ίαζεο, 

ελνρνπνηεηηθήο ζπκπεξηθνξάο ησλ ςπρηθά παζρφλησλ θαη γεληθψο, ζηεξεφηππα αξλεηηθήο 

ρξνηάο απέλαληη ζηνπο ςπρηθά αζζελείο, φπσο γηα παξάδεηγκα ε πεπνίζεζε γηα ιηγφηεξε 

επθπΐα, αιιά θαη γηα θνηλσληθή αληθαλφηεηα (Evans- Lacko, Brohan, Mojtabai, & 

Thornicroft, 2012. Papadopoulos, Leavey, & Vincent, 2002. Tucker, Hammer, Vogel, 

Bitman, Wade, & Maier, 2013). Δπίζεο, ε θηψρεηα θαη ην ρακειφ εθπαηδεπηηθφ ππφβαζξν 

κπνξεί λα ζπλδέεηαη κε ην ζηίγκα (Girma et al., 2013). 

Δπίζεο, ην ζηίγκα έρεη θαη ζεκαληηθέο επηπηψζεηο. Καηαξράο, κπνξεί λα επεξεάδεη 

ηελ επξχηεξε ζηάζε θαη ζπκπεξηθνξά απέλαληη ζηελ ςπρηθή πγεία, θαζψο κπνξεί λα 

παξεκπνδίδεη ηελ αλαδήηεζε βνήζεηαο απφ επαγγεικαηίεο ςπρηθήο πγείαο (Clement et al., 

2015). Ζ αλαδήηεζε βνήζεηαο, ν θνηλσληθφο απνθιεηζκφο, ε πξνζπάζεηα γηα εχξεζε 

εξγαζίαο, ε ρξήζε αιθνφι ή άιισλ νπζηψλ θαη ε επηξξνή ζηελ πνξεία ηεο ζεξαπείαο κπνξεί 

λα ζρεηίδνληαη κε ην πφζν επηξξεπήο ζην ζηίγκα είλαη κηα θνηλσλία. ε θάπνηεο πεξηπηψζεηο 

ζπλδέεηαη ην ζηίγκα κε πεξηζζφηεξε δπζθνιία ζηελ βειηίσζε ηεο ςπρηθήο πγείαο (Evans- 

Lacko et al., 2012. Tucker et al., 2013). Ηδηαίηεξα ζε πεξηπηψζεηο κε θνηλσληθννηθνλνκηθά 

πξνβιήκαηα είλαη πνιχ πηζαλφ νη άλζξσπνη λα απνθεχγνπλ δηάθνξεο δξαζηεξηφηεηεο θαη λα 

κέλνπλ θνηλσληθά απνθιεηζκέλνη, βηψλνληαο αθφκε πεξηζζφηεξν ζηηγκαηηζκφ (Albee & 

Fryer, 2003. Rose & Thompson, 2012).  
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ηάζεηο απέλαληη ζηελ αλαδήηεζε βνήζεηαο από επαγγεικαηίεο ςπρηθήο πγείαο 

 

Σα ηειεπηαία ρξφληα έλα αθφκε ζεκείν ελδηαθέξνληνο είλαη νη ζηάζεηο απέλαληη 

ζηελ αλαδήηεζε βνήζεηαο απφ επαγγεικαηίεο ςπρηθήο πγείαο. Πξφθεηηαη γηα έλα δήηεκα πνπ 

ζπλδέεηαη κε ηε ρξήζε ησλ ππεξεζηψλ ςπρηθήο πγείαο αιιά θαη κε ηελ επαλέληαμε ησλ 

ςπρηθά αζζελψλ ζην πιαίζην αλαθνξάο ηνπο (Madianos, Madianou, Vlachonikolis, & 

Stefanis, 1987). Πξφθεηηαη γηα κηα δηαδηθαζία πνπ δηέπεηαη σο επί ησ πιείζηνλ απφ 

θνηλσληθνχο παξάγνληεο (Zartaloudi & Madianos, 2010- a). ηελ Διιάδα, ην επίπεδν 

πξνζέιεπζεο ζηηο θνηλνηηθέο δνκέο ςπρηθήο πγείαο είλαη ρακειφ (Madianos, Madianou-

Gefou, & Stefanis, 1993). Δπηπιένλ, είλαη πηζαλφ ε ρακειή πξνζέιεπζε ζηηο δνκέο ςπρηθήο 

πγείαο λα ζπλδέεηαη απφ ην ελδερφκελν ζηίγκα ηεο ςπρηθήο αζζέλεηαο (Corrigan, 2004).  

Οη ζηάζεηο απέλαληη ζηελ αλαδήηεζε βνήζεηαο ζπληζηνχλ έλα πνιπδηάζηαην θαη 

πνιππαξαγνληηθφ δήηεκα. Αληαλαθινχλ ηε πξφζεζε θάπνηνπ λα αλαδεηήζεη βνήζεηα απφ 

θάπνηνλ επαγγεικαηία ςπρηθήο πγείαο, κε απψηεξν ζηφρν ηελ επίιπζε πξνβιεκάησλ. Ο 

ρξφλνο πνπ κεζνιάβεζε απφ ηελ έλαξμε θάπνηαο ςπρηθήο αζζέλεηαο σο ηελ αλαδήηεζε 

βνήζεηαο απφ ηηο δνκέο ςπρηθήο πγείαο κπνξεί λα ζρεηίδεηαη κε ηα ραξαθηεξηζηηθά ησλ 

ζηάζεσλ απέλαληη ζηελ αλαδήηεζε βνήζεηαο απφ ηνπο εηδηθνχο ςπρηθήο πγείαο. ηελ 

Διιάδα, θαίλεηαη πσο ππάξρεη αλάγθε ζε επίπεδν πξφιεςεο, ζρεηηθά κε ηελ έγθαηξε 

αλαδήηεζε βνήζεηαο απφ ηηο δνκέο ςπρηθήο πγείαο (Madianos, Zartaloudi, Alevizopoulos, & 

Katostaras, 2011). 

Σν απηνζηίγκα πνπ ζπλδέεηαη κε ηελ αλαδήηεζε βνήζεηαο απφ επαγγεικαηίεο 

ςπρηθήο πγείαο ζηηο εθάζηνηε ππεξεζίεο θαη δνκέο ςπρηθήο πγείαο έρεη βξεζεί πσο κπνξεί λα 

ζπλδέεηαη κε ηηο ζηάζεηο απέλαληη ζηελ αλαδήηεζε βνήζεηαο απφ εηδηθνχο (Krajewski, 

Burazeri & Brand, 2013. Vogel, Wade, & Haake, 2006). Ζ ζπλνιηθή εκπεηξία κε ηηο δνκέο 

ςπρηθήο πγείαο είλαη κείδνλνο ζεκαζίαο. Μπνξεί λα κειεηεζεί ζε ζπλδπαζκφ κε ηελ χπαξμε 

ςπρηθψλ αζζελεηψλ θαη ζε ζπλδπαζκφ κε ηελ αλαδήηεζε βνήζεηαο απφ ππεξεζίεο ςπρηθήο 

πγείαο θαη ην θνηλσληθφ ζηίγκα (Girma et al., 2013). Σν γεγνλφο, δειαδή, λα αλαδεηήζεη 

θάπνηνο βνήζεηα απφ ππεξεζίεο ςπρηθήο πγείαο, κπνξεί λα απνηειέζεη πξφζζεην παξάγνληα 

εζσηεξίθεπζεο ζηίγκαηνο ζπλδπαζηηθά κε ηελ εηηθέηα πνπ απνδίδεηαη ηνπ ςπρηθά αζζελνχο. 

Με ηελ αλαδήηεζε βνήζεηαο απφ εηδηθνχο είλαη πηζαλφ λα δεκηνπξγεζνχλ αηζζήκαηα 

θαησηεξφηεηαο θαη αξλεηηθά ζπλαηζζήκαηα (Vogel et al., 2006). Απηή ε δηάθξηζε απνηειεί 
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γηα νξηζκέλνπο κειεηεηέο ζεκείν ηνκήο γηα δχν δηαθνξεηηθά πεδία, ελψ γηα άιινπο 

ζεσξείηαη πσο ηα ζηνηρεία ηνπ ελφο ζπγθιίλνπλ κε ηα ζηνηρεία ηνπ άιινπ (Tucker et al., 

2013). 

Χζηφζν, κε ην πέξαζκα ησλ ρξφλσλ νη ζηάζεηο, νη ηξφπνη θαηαλφεζεο θαη εξκελείαο 

αλαθνξηθά κε ηελ ςπρηθή αζζέλεηα, αιιάδνπλ (Madianos, et al., 1987). Δπίζεο, είλαη 

αλαγθαία ε χπαξμε δνκψλ πνπ ζα εζηηάδνπλ ζηελ πιεξνθφξεζε θαη ηελ εθπαίδεπζε ηνπ 

θφζκν, κε απψηεξν ζηφρν ηνλ απνζηηγκαηηζκφ. Με απηφ ηνλ ηξφπν κπνξνχλ λα εληζρπζνχλ 

νη πεπνηζήζεηο ηεο θνηλήο γλψκεο γηα ηνπο ςπρηθά αζζελείο (Karastegiou, et al. 2005). Όια 

ηα παξαπάλσ κπνξεί λα επεξεάδνληαη απφ ππνθεηκεληθνχο, νηθνγελεηαθνχο θαη 

πνιηηηζκηθνχο παξάγνληεο (Steel, McDonald, Silove, Bauman, Sandford, Herron, & Minas, 

2006). 

 

Απηνζηίγκα  

 

χκθσλα κε ηελ Σξνπνπνηεκέλε Θεσξία Δηηθεηνπνίεζεο (Link, Cullen, Struening, 

Shrout, & Dohrenwend, 1989), ην θνηλσληθφ ζηίγκα είλαη πηζαλφ λα εζσηεξηθεπζεί απφ 

αλζξψπνπο πνπ θέξνπλ ηελ εηηθέηα ηνπ ςπρηθά αζζελνχο. Ο θφζκνο αληηδξά κε έλαλ 

θνηλσληθά θαη πνιηηηζκηθά θαζνξηζκέλν ηξφπν ζε φζνπο ραξαθηεξίδνληαη σο ςπρηθά 

αζζελείο. Απηφ έρεη σο απνηέιεζκα, λα εζσηεξηθεχεηαη απηφο ν ξφινο θαη λα βηψλεηαη ε 

ληξνπή, ε απφξξηςε, ην αίζζεκα ηεο δηαθνξεηηθφηεηαο θαη γεληθά, ην απηνζηίγκα. χκθσλα 

κε ηελ παξαπάλσ ζεσξία, θαη κφλν ε εκπεηξία ηεο ςπρηθήο αζζέλεηαο ή νη αξλεηηθέο 

πεπνηζήζεηο ηνπ θνηλσληθνχ πεξίγπξνπ, κπνξνχλ λα επεξεάζνπλ αξλεηηθά θάπνηνλ. 

Σν απηνζηίγκα ζηελ ςπρηθή αζζέλεηα νξίδεηαη σο κηα δπλακηθή δηαδηθαζία θαηά ηελ 

νπνία έλα άηνκν κε εκπεηξίεο ςπρηθήο αζζέλεηαο, αθνχ ζπλεηδεηνπνηήζεη ηηο ζηεξενηππηθέο 

αληηιήςεηο ηνπ θνηλσληθνπνιηηηζκηθνχ πιαηζίνπ γηα ηελ ςπρηθή αζζέλεηα, ηηο εζσηεξηθεχεη 

έρνληαο κηα αξλεηηθή ρξνηά ζηα ζπλαηζζήκαηά ηνπ ζρεηηθά κε ηνλ εαπηφ ηνπ θαη θξαηψληαο 

κηα δηαθνξνπνηεηηθή ζηάζε απέλαληη ζηελ θνηλσλία (Livingston & Boyd, 2010. Livingston, 

Rossiter, & Verdun-Jones, 2011). Βηψλνληαο ην απηνζηίγκα, κπνξεί λα ληψζεη πσο δελ 

αμίδεη, λα ληξέπεηαη θαη λα επηιέγεη ηελ απνζηαζηνπνίεζε, πξνηηκψληαο ηελ απφθξπςε ησλ 

εκπεηξηψλ ηνπ (Ritsher, Otilingam, & Grajales, 2003). Όηαλ νη ζηεξενηππηθέο αληηιήςεηο γηα 
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ηελ ςπρηθή αζζέλεηα απνθηνχλ λφεκα θαη αληαλαθιψληαη ζηνλ εαπηφ, ηφηε έπνληαη επίπνλεο 

ζπλέπεηεο απηνζηηγκαηηζκνχ (Corrigan, Rafacz, & Rüsch, 2011). 

Οξηζκέλα απφ ηα ραξαθηεξηζηηθά ηνπ απηνζηίγκαηνο είλαη ε κείσζε ησλ 

ελδηαθεξφλησλ (Girma et al., 2013), ηεο απηναπνηειεζκαηηθφηεηαο, ηεο αλαδήηεζεο 

βνήζεηαο θαη ηεο ιεηηνπξγηθφηεηαο ησλ αηφκσλ (Evans- Lacko et al., 2012). Φαίλεηαη πσο ην 

απηνζηίγκα ζπλδέεηαη θαη κε αξλεηηθή ζηάζε απέλαληη ζηελ αλαδήηεζε ςπρνινγηθήο ή 

ςπρηαηξηθήο βνήζεηαο (Vogel, Armstrong, Tsai, Wade, Hammer, Efstathiou et al., 2013). 

Δπίζεο, είλαη πηζαλή ε απνμέλσζε θαη ε θνηλσληθή απφζπξζε ησλ ςπρηθά αζζελψλ (Ritsher, 

Otilingam, & Grajales, 2003). Ζ έιιεηςε θνηλσληθήο απνδνρήο ζπλδέεηαη θαη κε κείσζε ηεο 

απηνεθηίκεζεο θαη ηνπ αηζζήκαηνο ειπίδαο, δπζρεξαίλνληαο ηε ζεξαπεία θαη ηελ επίηεπμε 

ζηφρσλ (Corrigan et al., 2011. Vogel, Wade, & Hackler, 2007. Yanos, Roe, Markus, & 

Lysaker, 2008). Δπίζεο, επεξεάδνληαη ε απηνπεπνίζεζε θαη ην αίζζεκα επάξθεηαο, ελψ 

θπξηαξρνχλ αηζζήκαηα ελνρψλ, ακεραλίαο θαη ληξνπήο ζρεηηθά κε ηελ ςπρηθή αζζέλεηα θαη 

δηάζεζε γηα απφθξπςε (Lysaker, Roe, & Yanos, 2007). Απηνζηίγκα παξαηεξείηαη ζε 

θάπνηνλ πνπ αληηκεησπίδεη ηελ αζζέλεηά ηνπ σο αδπλακία θαη ζεσξεί πσο δελ είλαη 

θνηλσληθά απνδεθηφο εμ αηηίαο απηνχ. Έηζη, κεηψλεηαη θαη ην ελδηαθέξνλ γηα εχξεζε 

εξγαζίαο θαη γηα άιιεο πξνζπάζεηεο βειηίσζεο ηνπ ηξφπνπ δσήο (Girma et al., 2013. Tucker 

et al., 2013). Χζηφζν, άλζξσπνη πνπ βηψλνπλ ηελ ςπρηθή αζζέλεηα θαη ην ζηίγκα είλαη 

πηζαλφ λα αληηδξνχλ θαη λα εμνξγίδνληαη ζρεηηθά κε ην ζηίγκα, ελψ άιινη είλαη πηζαλφ λα 

δείρλνπλ αδηαθνξία, ρσξίο λα εζσηεξηθεχνπλ ην θνηλσληθφ ζηίγκα (Corrigan & Watson, 

2002). 

 ε θάπνηεο έξεπλεο θαίλεηαη πσο ππάξρνπλ δηαθνξέο σο πξνο ην θχιν. Οη δηαθνξέο 

απηέο κπνξεί λα ζπλδένληαη κε ηνπο ξφινπο πνπ έρνπλ ηα δχν θχια ζηελ εθάζηνηε θνηλσλία 

(Vogel, Shechtman, & Wade, 2010). Με ηνλ ίδην ηξφπν θαίλεηαη πσο επεξεάδεη ην 

εθπαηδεπηηθφ επίπεδν, ε νηθνγελεηαθή θαηάζηαζε, ν ηφπνο θαηνηθίαο (Mouzas, 

Angelopoulos, & Liakos, 2008), θαζψο θαη ε ζνβαξφηεηα ηεο ςπρηθήο αζζέλεηαο (Girma et 

al., 2013). Δπίζεο, ε χπαξμε ελφο κέινπο ζηελ νηθνγέλεηα, ην νπνίν πάζρεη απφ θάπνηα 

ςπρηθή αζζέλεηα κπνξεί λα επεξεάδεη ηηο ζηάζεηο γηα ηελ ςπρηθή αζζέλεηα ησλ ππφινηπσλ 

κειψλ ηεο νηθνγέλεηαο (Madianos et al., 1987). Σν ζηίγκα, φκσο, δελ απνηειεί εμ νινθιήξνπ 

ραξαθηεξηζηηθφ αλζξψπσλ κε ρακειφ κνξθσηηθφ επίπεδν. Αθφκα θαη ζε επαγγεικαηίεο 

ςπρηθήο πγείαο είλαη πηζαλφ λα παξνπζηαζηνχλ θαηλφκελα ζηηγκαηηζκνχ (Lyons & Ziviani, 
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1995). Δλ ηνχηνηο, ην απηνζηίγκα θαη ν ηξφπνο πνπ επεξεάδεη ηνπο ςπρηθά αζζελείο δελ 

είλαη ηδηαίηεξα γλσζηφ ζηελ θνηλσλία (Corrigan et al., 2011). Δπίζεο, ππάξρνπλ έξεπλεο 

φπνπ ππνζηεξίδεηαη πσο πνιηηηζκηθά ραξαθηεξηζηηθά, φπσο ε εγγχηεηα ή ε 

απνζηαζηνπνίεζε, θαζνξίδνπλ ηνλ ηξφπν πνπ νη άλζξσπνη αληηιακβάλνληαη ηελ ςπρηθή 

πγεία θαη ηελ ςπρηθή αζζέλεηα (Bhui & Dinos, 2008. Papadopoulos, Leavey, & Vincent, 

2002. Vogel et al., 2013). ηεξεφηππα πνπ παξνπζηάδνληαη ζηνλ εθάζηνηε πνιηηηζκφ κπνξεί 

λα επεξεάδνπλ ην ζηίγκα θαη ην απηνζηίγκα ηεο ςπρηθήο αζζέλεηαο (Corrigan & Watson, 

2002). 

ε θξηζηαθέο θνηλσληθέο, πνιηηηθέο, νηθνλνκηθέο θαη αλζξσπηζηηθέο θαηαζηάζεηο 

είλαη ζεκαληηθφ λα δίλεηαη θσλή ζε πιεζπζκνχο πνπ δελ έρνπλ ζπρλά ηελ επθαηξία λα 

εθθξαζηνχλ γηα ηα βηψκαηά ηνπο. Ζ ζπγθεθξηκέλε έξεπλα, δελ έρεη ζηφρν ηελ παξαγσγή 

κηαο γεληθεπκέλεο αιήζεηαο, αιιά ηελ θαηαλφεζε ηνπ ηξφπνπ ζέαζεο θαη βίσζεο ηεο 

ςπρηθήο αζζέλεηαο, αιιά θαη ζπλαθφινπζσλ δεηεκάησλ φπσο ν ζηηγκαηηζκφο θαη ην 

απηνζηίγκα.  

Σν εξεπλεηηθφ εξψηεκα ηεο πνηνηηθήο θάζεο ηεο παξνχζαο έξεπλαο είλαη ε 

θαηαλφεζε ηεο εκπεηξίαο ηνπ ζηηγκαηηζκνχ θαη ηνπ απηνζηηγκαηηζκνχ θαζψο θαη ηνπ 

λνήκαηνο πνπ ζθηαγξαθείηαη ξεηά ή ππφξξεηα γηα ηηο εκπεηξίεο κε ηελ ςπρηθή αζζέλεηα. 

ηφρνο είλαη λα απνηππσζεί ην βίσκα ηνπ ζηηγκαηηζκνχ θαη ηνπ απηνζηηγκαηηζκνχ κέζα απφ 

ηα ιφγηα ησλ ίδησλ ησλ αλζξψπσλ πνπ έρνπλ θάπνηα εκπεηξία κε ηελ ςπρηθή αζζέλεηα. 

Έκθαζε ζα δνζεί ζηνλ ηξφπν πνπ νξίδνπλ θαη λνεκαηνδνηνχλ νη ιήπηεο ππεξεζηψλ ςπρηθήο 

πγείαο έλλνηεο φπσο ε ςπρηθή πγεία, ην ζηίγκα θαη ην απηνζηίγκα.  

Μειεηάηαη, επίζεο, κέζα απφ ηελ πνζνηηθή θάζε, ε αλαδήηεζε βνήζεηαο, σο δήηεκα 

πνπ ζρεηίδεηαη κε ην ζηίγκα θαη ην απηνζηίγκα. Οη εξεπλεηηθέο ππνζέζεηο ηεο παξνχζαο 

έξεπλαο είλαη νη εμήο:  

- Σν απηνζηίγκα ζρεηίδεηαη κε ηε ζηάζε απέλαληη ζηελ αλαδήηεζε 

ςπρηαηξηθήο ή ςπρνινγηθήο βνήζεηαο; 

- Τπάξρεη δηαθνξά κέζσλ φξσλ σο πξνο ηηο ζηάζεηο απέλαληη ζηελ 

αλαδήηεζε ςπρηαηξηθήο ή ςπρνινγηθήο βνήζεηαο σο πξνο ην θχιν, ηελ ειηθία, ην 

επίπεδν εθπαίδεπζεο, ηνλ ηφπν θαηνηθίαο, ην λα δεη θάπνηνο κε ηελ νηθνγέλεηα, ή κφλνο, 

ηελ χπαξμε ελφο άιινπ κέινπο ζηελ νηθνγέλεηα κε εκπεηξίεο ςπρηθήο αζζέλεηαο; 
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- Τπάξρεη δηαθνξά κέζσλ φξσλ ζρεηηθά κε ην απηνζηίγκα ζηελ αλαδήηεζε 

βνήζεηαο σο πξνο ην θχιν, ηελ ειηθία, ην επίπεδν εθπαίδεπζεο, ηνλ ηφπν θαηνηθίαο, ην 

λα δεη θάπνηνο κε ηελ νηθνγέλεηα, ή κφλνο, ηελ χπαξμε ελφο άιινπ κέινπο ζηελ 

νηθνγέλεηα κε εκπεηξίεο ςπρηθήο αζζέλεηαο; 

- Σν είδνο ηεο ζεξαπείαο επεξεάδεη ηηο ζηάζεηο απέλαληη ζηελ αλαδήηεζε 

ςπρηαηξηθήο ή ςπρνινγηθήο βνήζεηαο θαη ην απηνζηίγκα; 
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ΜΔΘΟΓΟ 

 

Πνζνηηθή Φάζε 

 

πκκεηέρνληεο 

 

Ο πιεζπζκφο ηνπ δείγκαηνο ζπλίζηαηαη απφ 94 ζπκκεηέρνληεο (Ν= 94), κε ειηθία 

απφ 18 έσο 77 εηψλ (Μ.Ο = 46,2 θαη Σ.Α = 12,5). Οη ζπκκεηέρνληεο είλαη ιήπηεο ππεξεζηψλ 

ςπρηθήο πγείαο θαη ζηνλ Πίλαθα 1. παξνπζηάδνληαη ιεπηνκεξψο ηα ραξαθηεξηζηηθά ηνπο. 

Απνθιείζηεθαλ άηνκα πνπ νη επαγγεικαηίεο ςπρηθήο πγείαο ζεσξνχζαλ πσο ε θαηάζηαζή 

ηνπο δε ζα ηνπο επέηξεπε λα ζπλεξγαζηνχλ, ιφγσ νμπκέλσλ ζπκπησκάησλ θαη 

απνδηνξγάλσζεο. 

Ο πιεζπζκφο ηνπ δείγκαηνο εληνπίζηεθε ζην Ρέζπκλν, ζηελ Φπρηαηξηθή Κιηληθή θαη 

ην Φπρηαηξηθφ Σκήκα ησλ εμσηεξηθψλ ηαηξείσλ ηνπ Γεληθνχ Ννζνθνκείνπ, ζηνλ Ξελψλα 

Βξαρείαο Παξακνλήο θαη Απνθαηάζηαζεο, ζην Κέληξν Φπρηθήο Τγείαο θαη ζην χιινγν 

Οηθνγελεηψλ θαη Φίισλ γηα ηελ Φπρηθή Τγεία. 

 

Πίλαθαο 1. 

Γδιμβναθζηά παναηηδνζζηζηά ημο πθδεοζιμύ (Ν = 94) 

 

 Απόθοηδ 

οπκόηδηα 

πεηζηή 

οπκόηδηα 

(%) 

Φχιν 

Άλδξεο 

Γπλαίθεο 

 

39 

55 

 

41,5 

58,5 

Ζιηθία  

18-30 

31-45 

46-60 

60-77 

 

13 

29 

41 

11 

 

13,8 

30,9 

43,6 

11,7 

Οηθνγελεηαθή θαηάζηαζε 

Παληξεκέλνο/-ε 

Υήξνο/-α 

 

40 

7 

 

42,6 

7,4 
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Υσξηζκέλνο/-ε 

Διεχζεξνο/-ε 

14 

33 

14,9 

35,1 

Σφπνο θαηνηθίαο 

Υσξηφ 

Πφιε 

 

40 

54 

 

42,6 

57,4 

Μφληκε θαηνηθία 

Με νηθνγέλεηα 

Μφλνο/-ε 

 

70 

24 

 

74,5 

25,5 

Μνξθσηηθφ επίπεδν 

Γεκνηηθφ ή ρακειφηεξν 

Γπκλάζην 

Λχθεην 

Αλψηαηε εθπαίδεπζε 

 

19 

16 

26 

33 

 

 

20,2 

17,0 

27,7 

35,1 

Δηήζην εηζφδεκα (ζε επξψ) 

ιηγφηεξν απφ 6000 

6000- 11999 

12000-17999 

18000-35999 

πεξηζζφηεξν απφ 36000 

 

44 

23 

15 

10 

2 

 

46,8 

24,5 

16,0 

10,6 

2,1 

Δξγαζηαθή απαζρφιεζε 

Αζθαιηζκέλε εξγαζία 

Δπηζθαιήο εξγαζία 

Οηθηαθά/ Αλεξγία 

πληαμηνδφηεζε  

 

14 

11 

45 

24 

 

14,9 

11,7 

47,9 

25,5 

Φπρηθή αζζέλεηα ζηελ νηθνγέλεηα  

Ναη 

Όρη 

 

46 

48 

 

48,9 

51,1 

Γηάξθεηα (ζε κήλεο) κέρξη ηελ αλαδήηεζε 

βνήζεηαο 

1-6 

12 

24 

πεξηζζφηεξν απφ 24 

 

 

54 

7 

3 

30 

 

 

57,4 

7,4 

3,2 

31,9 

πλνιηθή ρξήζε ησλ ππεξεζηψλ ςπρηθήο πγείαο 

(ζε έηε) 

ιηγφηεξν απφ 1 

6-10 

11-20 

πεξηζζφηεξν απφ 20 

 

 

40 

18 

19 

16 

 

 

42,6 

19,1 

20,2 

17,0 

Δπίγλσζε ςπρηθήο αζζέλεηαο 

Ναη 

Όρη  

 

68 

25 

 

72,3 

26,6 

Γηάγλσζε  

Καηάζιηςε 

 

24 

 

25,5 
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Γηπνιηθή Γηαηαξαρή 

ρηδνθξέλεηα 

Αγρψδεο Γηαηαξαρή 

Γηαηαξαρή Πξνζσπηθφηεηαο 

Φπραλαγθαζηηθή Καηαλαγθαζηηθή Γηαηαξαρή 

Γηαηαξαρή Μεηαηξαπκαηηθνχ ηξεο 

Οηθνγελεηαθά Πξνβιήκαηα 

Γελ μέξσ/ Γελ απαληψ 

18 

9 

8 

1 

2 

1 

2 

25 

19,1 

9,6 

8,5 

1,1 

2,1 

1,1 

2,1 

26,6 

Θεξαπεία 

Φπρνζεξαπεία 

Φαξκαθνζεξαπεία 

Καη ηα δχν 

 

6 

60 

28 

 

6,4 

63,8 

29,8 

 

 

Δξγαιεία Μέηξεζεο 

 

Υξεζηκνπνηήζεθαλ δχν εξσηεκαηνιφγηα, ηα νπνία ζπκπιεξψλνληαλ απφ ηε 

ζπλεληεχθηξηα, έπεηηα απφ πξνθνξηθή ζπλδηαιιαγή. Γηα λα κειεηεζεί ην απηνζηίγκα 

ρξεζηκνπνηήζεθε ε θιίκαθα κέηξεζεο ηνπ Απηνζηίγκαηνο ζρεηηθά κε ηελ Αλαδήηεζε 

Βνήζεηαο (Self- Stigma of seeking help scale- SSOSH) (Vogel, et al., 2006). Ζ θιίκαθα απηή 

κεηξάεη ην βαζκφ ζχκθσλα κε ηνλ νπνίν ε αλαδήηεζε βνήζεηαο απφ επαγγεικαηίεο ςπρηθήο 

πγείαο επεξεάδεη αξλεηηθά ηελ απηνεθηίκεζε ησλ ιεπηψλ ππεξεζηψλ ςπρηθήο πγείαο. 

Απνηειείηαη απφ 10 ζηνηρεία θαη νη απαληήζεηο γίλνληαη βάζεη πεληαβάζκηαο θιίκαθαο 

Likert φπνπ θπκαίλεηαη απφ 1 έσο 5 (δηαθσλψ απφιπηα, δηαθσλψ, δηαθσλψ/ζπκθσλψ 

εμίζνπ, ζπκθσλψ, ζπκθσλψ απφιπηα). Πέληε απφ ηα δέθα ζηνηρεία αμηνινγνχληαη 

αληίζηξνθα. Όζν πην πςειά είλαη ηα ζθνξ, ηφζν πην πςειφ είλαη ην απηνζηίγκα. Γηα ην 

ζπγθεθξηκέλν εξσηεκαηνιφγην έρεη πξαγκαηνπνηεζεί επηβεβαησηηθή παξαγνληηθή αλάιπζε, 

φπνπ θαη κεηαθξάζηεθε θαη ζηελ ειιεληθή γιψζζα. Δπίζεο, ζχκθσλα κε έξεπλα, κπνξεί λα 

κεηξήζεη ηελ ίδηα ελλνηνινγηθή θαηαζθεπή ζε πνηθίιεο ρψξεο. ε έξεπλα γηα ηελ νπνία 

ρξεηάζηεθε λα ρξεζηκνπνηεζεί γηα ηνλ ειιεληθφ πιεζπζκφ, βξέζεθε φηη εμαζθαιίδεηαη 

εγθπξφηεηα θαη αμηνπηζηία κε Cronbach‟s a= 0.77 (Vogel et al., 2013). 

Δπίζεο, ρξεζηκνπνηήζεθε θαη ην εξσηεκαηνιφγην απηφ- αλαθνξάο ησλ Fischer θαη 

Turner (1970) πνπ έρεη ηίηιν ηάζεηο Απέλαληη ζηελ Αλαδήηεζε Βνήζεηαο απφ Δηδηθφ 

Φπρηθήο Τγείαο (Attitudes Toward Seeking Professional Psychological Help- ATSPPH), 

πξνθεηκέλνπ λα εμεηαζηεί ε ζηάζε απέλαληη ζηελ αλαδήηεζε βνήζεηαο απφ εηδηθφ ςπρηθήο 
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πγείαο γηα ςπρνινγηθέο ή ςπρηαηξηθέο δηαηαξαρέο (Tucker et al., 2013). Ζ ζπγθεθξηκέλε 

θιίκαθα αμηνιφγεζεο απνηειείηαη απφ 29 ζηνηρεία θαη θαηά ηελ εθαξκνγή ηεο δηεξεπλψληαη 

νη απφςεηο ησλ ζπκκεηερφλησλ. Αμηνινγνχληαη αληίζηξνθα ηα 18 ζηνηρεία. Όζν πην πςειέο 

είλαη νη επηδφζεηο ζηε ζπγθεθξηκέλε θιίκαθα, ηφζν πην ζεηηθή είλαη ε ζηάζε απέλαληη ζηελ 

αλαδήηεζε βνήζεηαο απφ επαγγεικαηίεο ςπρηθήο πγείαο. 

Ζ αμηνιφγεζε θάζε ζηνηρείνπ γίλεηαη βάζεη ηεηξαβάζκηαο θιίκαθαο Likert απφ 0 έσο 

3 (πκθσλψ απφιπηα, πκθσλψ, Γηαθσλψ, Γηαθσλψ απφιπηα). ε απηή ηελ θιίκαθα 

δηαθξίλνληαη ηέζζεξηο παξάγνληεο: Παξάγνληαο Α: Αλαγλψξηζε ηεο Πξνζσπηθήο Αλάγθεο 

γηα Αλαδήηεζε Βνήζεηαο, Παξάγνληαο Β: Αλνρή ζην ηίγκα πνπ ζπλδέεηαη κε ηελ 

Αλαδήηεζε Φπρνινγηθήο Βνήζεηαο, Παξάγνληαο Γ: Γηαπξνζσπηθή Δπηθνηλσλία, 

Παξάγνληαο Γ: Δκπηζηνζχλε ζηνπο Δπαγγεικαηίεο Φπρηθήο Τγείαο. 

ε έξεπλα πνπ πξαγκαηνπνηήζεθε ζηελ Διιάδα απφ ηε Εαξηαινχδε (φπσο 

αλαθέξεηαη ζην Madianos, Zartaloudi, Alevizopoulos, & Katostaras, 2011), δηαζθαιίζηεθε 

ε εγθπξφηεηα ελλνηνινγηθήο θαηαζθεπήο θαη ε αμηνπηζηία εζσηεξηθήο ζπλνρήο. Ζ 

ζπγθεθξηκέλε θιίκαθα έρεη ήδε πξνζαξκνζηεί θαη κεηαθξαζηεί ζηελ ειιεληθή γιψζζα. 

Δπίζεο, έρεη εζσηεξηθή εγθπξφηεηα θαη αμηνπηζηία κε Cronbach‟ s a = 0.89. Δπίζεο, 

πξνέθπςαλ 4 παξάγνληεο: Ο πξψηνο παξάγνληαο είλαη: ε Δκπηζηνζχλε απέλαληη ζηελ 

αλαδήηεζε βνήζεηαο θαη αθνξά ηελ αθξηβή αλαγλψξηζε ηεο αλάγθεο γηα αλαδήηεζε 

βνήζεηαο απφ έλαλ επαγγεικαηία ςπρηθήο πγείαο (9 ζηνηρεία), κε (α = 0.82). Ο δεχηεξνο 

παξάγνληαο είλαη: ε Απνκφλσζε θαη πξφθεηηαη γηα ηελ έληνλε επηζπκία λα κελ αλνίγεηαη 

θάπνηνο ζε άιινπο θαη λα κε ζπδεηά δεηήκαηα ζρεηηθά κε πξνβιήκαηα ςπρηθήο πγείαο (7 

ζηνηρεία), κε (α = 0.62). Ο ηξίηνο παξάγνληαο είλαη: ε Γηζηαθηηθφηεηα ζρεηηθά κε ηελ 

αλαδήηεζε βνήζεηαο θαη αθνξά δεηήκαηα ακθηζπκίαο ζρεηηθά κε ηελ απφθαζε λα 

επηζθεθζεί θαλείο θάπνηνλ επαγγεικαηία ςπρηθήο πγείαο (8 ζηνηρεία), κε (α = 0.84). Ο 

ηέηαξηνο παξάγνληαο είλαη: ην ηίγκα ηεο ςπρηθήο αζζέλεηαο θαη αθνξά ην θφβν 

ζηηγκαηηζκνχ απφ άιινπο ζε πεξίπησζε αλαδήηεζεο βνήζεηαο γηα έλα ςπρηαηξηθφ πξφβιεκα 

(5 ζηνηρεία), κε (α = 0.78).  
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Δξεπλεηηθόο ρεδηαζκόο θαη Γηαδηθαζία 

 

Ζ έξεπλα πξαγκαηνπνηήζεθε ζηηο δνκέο παξνρήο ςπρηθήο θξνληίδαο ηνπ Ννκνχ 

Ρεζχκλεο. Πξηλ ηε ζπκπιήξσζε ησλ εξσηεκαηνινγίσλ θαη ηε δηεμαγσγή ησλ ζπλεληεχμεσλ 

νη ζπκκεηέρνληεο ελεκεξψλνληαλ γηα ηελ έξεπλα, θαζψο θαη γηα ηελ ηήξεζε απνξξήηνπ θαη 

ηε δηαζθάιηζε ηεο αλσλπκίαο ηνπο. Ζ ζπκκεηνρή ηνπο ήηαλ εζεινληηθή κε κφλν φθεινο λα 

κηιήζνπλ γηα ηηο εκπεηξίεο ηνπο θαη λα αθνπζηνχλ νη απφςεηο ηνπο. Έηζη, εμαζθαιίζηεθε 

πξνθνξηθά ε ελήκεξε ζπγθαηάζεζε φισλ ησλ ζπκκεηερφλησλ. Ζ ζπκπιήξσζε ησλ 

εξσηεκαηνινγίσλ θαη ε δηεμαγσγή ησλ εκη- δνκεκέλσλ ζπλεληεχμεσλ έγηλε ππφ ην πιαίζην 

ζπλέληεπμεο πξφζσπν- κε πξφζσπν. Ζ ζπκπιήξσζε ησλ εξσηεκαηνινγίσλ δηήξθεζε 

πεξίπνπ 30- 40 ιεπηά γηα ηνλ θαζέλα. 

 Δπηπιένλ, ην πξσηφθνιιν ηεο έξεπλαο εγθξίζεθε απφ ηελ Φπρηαηξηθή Κιηληθή ηνπ 

Γεληθνχ Ννζνθνκείνπ Ρεζχκλεο θαη απφ ηελ Δπηηξνπή Δξεπλεηηθήο Γενληνινγίαο ηνπ 

Σκήκαηνο Φπρνινγίαο ηνπ Παλεπηζηεκίνπ Κξήηεο. 

 

Πνηνηηθή Φάζε  

 

πκκεηέρνληεο  

 

Απφ ην ζπλνιηθφ πιεζπζκφ ηνπ δείγκαηνο πνπ ζπκκεηείρε ζηελ πνζνηηθή θάζε 

(Ν=94), ζηελ πνηνηηθή θάζε ζπκκεηείραλ 14 άηνκα (9 γπλαίθεο θαη 5 άλδξεο), κε ειηθία κε 

M.O = 41 έηε. Ο πιεζπζκφο ηνπ δείγκαηνο εληνπίζηεθε ζε δνκέο παξνρήο ςπρηθήο 

θξνληίδαο ηνπ λνκνχ Ρεζχκλεο. Οη 11 απφ ηνπο 14 ζπκκεηέρνληεο έρνπλ λνζειεπηεί 

καθξνρξφληα ή βξαρπρξφληα ζε δνκέο ςπρηθήο πγείαο.  

 

Δξγαιεία Μέηξεζεο 

 

Οη εκη- δνκεκέλεο ζπλεληεχμεηο βαζίζηεθαλ ζε νδεγφ ζπλέληεπμεο, ν νπνίνο 

απνηεινχλην απφ ηξεηο ζεκαηηθέο ελφηεηεο: 1. Δηζαγσγηθέο εξσηήζεηο ζρεηηθά κε ηελ 

ακαγήηδζδ αμήεεζαξ, ηελ ροπζηή οβεία θαη ηελ ροπζηή αζεέκεζα, 2. Ννεκαηνδφηεζε 

αλαθνξηθά κε ην ζηίβια θαη ην αοημζηίβια θαη 3. Πνμηάζεζξ βζα αθθαβέξ ζηελ θνηλφηεηα.  
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Δξεπλεηηθόο ρεδηαζκόο θαη Γηαδηθαζία 

 

Ζ ζπιινγή δεδνκέλσλ έγηλε θπξίσο ζην ρψξν ηνπ λνζνθνκείνπ, αιιά θαη ζε 

ηδησηηθνχο ρψξνπο, κε ηελ πξνυπφζεζε λα αηζζάλνληαη νηθεία θαη άλεηα ζην εθάζηνηε 

πεξηβάιινλ. Πξαγκαηνπνηήζεθαλ 14εκηδνκεκέλεο ζπλεληεχμεηο. Ζ δηάξθεηα ησλ 

ζπλεληεχμεσλ είρε εχξνο απφ 20 έσο 75 ιεπηά. Σν ρξνληθφ δηάζηεκα πνπ κεζνιάβεζε 

αλάκεζα ζηε ιήςε ησλ εξσηεκαηνινγίσλ θαη ζηε δηεμαγσγή ηεο ζπλέληεπμεο ήηαλ απφ κία 

έσο δεθαπέληε εκέξεο. Δμαζθαιίζηεθε ε ζπλαίλεζε ησλ ζπκκεηερφλησλ, εθφζνλ 

ελεκεξψζεθαλ μαλά γηα ην αληηθείκελν, ηα ραξαθηεξηζηηθά θαη ηνπο ζηφρνπο ηεο έξεπλαο, 

κέζσ πξνθνξηθήο παξνπζίαζεο. Δπίζεο, ηνλίζηεθε πσο ε ζπκκεηνρή ηνπο ήηαλ εζεινληηθή 

θαη ζα ηεξνχλην ε αλσλπκία. Οη ζπλεληεχμεηο ερνγξαθήζεθαλ θαη απνκαγλεηνθσλήζεθαλ. 

Μία κφλν ζπλέληεπμε δελ ερνγξαθήζεθε, γηα πξνζσπηθνχο ιφγνπο ηεο ζπκκεηέρνπζαο, 

φκσο θξαηήζεθαλ ζεκεηψζεηο πξνζπαζψληαο λα ππάξρεη φζν ην δπλαηφ κεγαιχηεξε 

ζπλέπεηα ζην πεξηερφκελν ησλ ιεγνκέλσλ ηεο ζπκκεηέρνπζαο. Ζ επεμεξγαζία θαη αλάιπζε 

ησλ δεδνκέλσλ βαζίζηεθε ζηε Φαηλνκελνινγηθψο Δλεκεξσκέλε Θεκαηηθή Αλάιπζε (Braun 

& Clarke, 2006), πξνθεηκέλνπ λα αλαδπζνχλ ζεκαηηθέο πνπ αληηθαηνπηξίδνπλ ηελ εκπεηξία 

θαη ηα βηψκαηα ηνπ ζηίγκαηνο, ηνπ απηνζηίγκαηνο θαη ηεο αλαδήηεζεο βνήζεηαο, ελψ 

ηαπηφρξνλα επηδηψθεηαη λα δνζεί έκθαζε ζην λφεκα πνπ δίλεηαη απφ ηνπο ίδηνπο ηνπο 

ιήπηεο ςπρηθήο πγείαο αλαθνξηθά κε ην ζηίγκα θαη ηελ αληζφηεηα ζηελ θνηλσλία. 
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ΑΠΟΣΔΛΔΜΑΣΑ 

 

Πνζνηηθή Αλάιπζε 

 

Γηα ηα απνηειέζκαηα ηεο παξνχζαο έξεπλαο ρξεζηκνπνηήζακε ην ζηαηηζηηθφ 

ινγηζκηθφ  IMB SPSS21. Γεληθά, νη ζπκκεηέρνληεο ζην ζχλνιφ ηνπο, είραλ κέηξηα ζηάζε γηα 

ηελ αλαδήηεζε βνήζεηαο (Μ.Ο = 53,1, Σ.Α = 6,2) θαη ρακειά επίπεδα ζην απηνζηίγκα (Μ.Ο = 

23,8, Σ.Α = 3,9). 

Αξρηθά γηα ηνλ έιεγρν ηεο πξψηεο ππφζεζεο ρξεζηκνπνηήζακε ην ζπληειεζηή 

ζπζρέηηζεο Pearson r γηα λα ειέγμνπκε ηε ζπζρέηηζε κεηαμχ ηνπ απηνζηίγκαηνο γηα ηελ 

αλαδήηεζε βνήζεηαο θαη ησλ ζηάζεσλ απέλαληη ζηελ αλαδήηεζε βνήζεηαο. Βξέζεθε 

ζηαηηζηηθά ζεκαληηθή κέηξηα ζπζρέηηζε κεηαμχ ησλ δχν κεηαβιεηψλ: [ r (90)= -0,51, p < 

0,001]. Πξνθχπηεη, ινηπφλ, πσο φζν πεξηζζφηεξν απηνζηίγκα ζρεηηθά κε ηελ αλαδήηεζε 

βνήζεηαο εθθξάδεηαη, ηφζν πην αξλεηηθή είλαη ε ζηάζε απέλαληη ζηελ αλαδήηεζε 

ςπρηαηξηθήο ή ςπρνινγηθήο βνήζεηαο. 

Αθνχ πξαγκαηνπνηήζακε έιεγρν θαλνληθφηεηαο (Kolmogorov- Smirnov) 

πξνρσξήζακε ζηελ πξαγκαηνπνίεζε ησλ αλαιχζεσλ, εθφζνλ πιεξνχληαη ηα ζηνηρεία 

θαλνληθφηεηαο. Δπίζεο, γηα ην ρεηξηζκφ ησλ ειιεηπνπζψλ ηηκψλ εθαξκφζηεθε ε Μέζνδνο 

Αληηθαηάζηαζεο Μέζεο Σηκήο πλφινπ (Raaijmakers, 1999. Schlomer, Bauman, & Card, 

2010). Γηα λα εληνπίζνπκε δηαθνξέο κέζσλ φξσλ ζηηο ζηάζεηο απέλαληη ζηελ αλαδήηεζε 

βνήζεηαο θαη έπεηηα ζην απηνζηίγκα, πξαγκαηνπνηήζακε κνλνπαξαγνληηθή αλάιπζε 

δηαθχκαλζεο (ANOVA) θαη t test γηα αλεμάξηεηα δείγκαηα. Γηα λα εμεηάζνπκε ηε δηαθνξά 

ησλ κέζσλ φξσλ αλαθνξηθά κε ηηο ζηάζεηο απέλαληη ζηελ αλαδήηεζε βνήζεηαο απφ 

επαγγεικαηίεο ςπρηθήο πγείαο θαη ην θχιν, πξαγκαηνπνηήζακε έιεγρν t test γηα αλεμάξηεηα 

δείγκαηα. χκθσλα κε ηνλ έιεγρν Levene‟ s test, νη δηαθπκάλζεηο είλαη ίζεο δηφηη νη ηηκέο ησλ 

παξαηεξνχκελσλ ηηκψλ ζεκαληηθφηεηαο δελ είλαη ζηαηηζηηθά ζεκαληηθέο. Έηζη, γηα ίζεο 

δηαθπκάλζεηο, βιέπνπκε φηη ν κέζνο φξνο ησλ ζηάζεσλ απέλαληη ζηελ αλαδήηεζε βνήζεηαο 

απφ εηδηθφ ςπρηθήο πγείαο γηα ηνπο άλδξεο (Μ.Ο = 51,5, Σ.Α = 5,7) δηαθέξεη ζεκαληηθά απφ 

ην κέζν φξν γηα ηηο γπλαίθεο (Μ.Ο = 54,1, Σ.Α = 6,4), κε [ t (92) = -2,03, p = 0,045 ]. Έηζη, 

πξνθχπηεη φηη νη γπλαίθεο εθθξάδνπλ πην ζεηηθέο ζηάζεηο απέλαληη ζηελ αλαδήηεζε 

βνήζεηαο. Χζηφζν, δελ ππάξρεη ζηαηηζηηθά ζεκαληηθή δηαθνξά αλαθνξηθά κε ηνλ ηφπν 
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θαηνηθίαο [ t (92) = -0,74, ns ], κε ην λα δεη θάπνηνο κε ηελ νηθνγέλεηα ή κφλνο [ t (92) = 0,95, 

ns ], κε ην αλ ππάξρεη θάπνην άιιν κέινο ζηελ νηθνγέλεηα κε πξνβιήκαηα ςπρηθήο πγείαο [ t 

(92) = 1,43, ns ].  

ηε ζπλέρεηα, πξαγκαηνπνηήζακε κνλνπαξαγνληηθή αλάιπζε δηαθχκαλζεο 

(ANOVA). Αλαθνξηθά κε ηηο ζηάζεηο απέλαληη ζηελ αλαδήηεζε βνήζεηαο, δελ ππάξρνπλ 

ζηαηηζηηθά ζεκαληηθέο δηαθνξέο ζρεηηθά κε ην κέζν φξν ησλ νκάδσλ πνπ αθνξνχλ ηελ 

ειηθία [ F (4,90) = 0,28, ns ] θαη ην επίπεδν εθπαίδεπζεο [ F (3,90) = 1,97, ns ]. 

Αλαθνξηθά κε ην απηνζηίγκα γηα ηελ αλαδήηεζε βνήζεηαο, ζχκθσλα κε ηε 

κνλνπαξαγνληηθή αλάιπζε δηαθχκαλζεο (ANOVA) πνπ πξαγκαηνπνηήζεθε, βξήθακε πσο 

ππάξρεη ζηαηηζηηθά ζεκαληηθή δηαθνξά ζρεηηθά κε ην επίπεδν εθπαίδεπζεο [ F (3,86) = 4,18, 

p = 0,008 ]. Υξεζηκνπνηψληαο ην θξηηήξην Tukey HSD γηα λα ζπγθξίλνπκε ηνπο κέζνπο 

φξνπο αλά δεχγε θαη λα εληνπίζνπκε ην ζεκείν εζηίαζεο ηεο επίδξαζεο ηεο αλεμάξηεηεο 

κεηαβιεηήο, πξνθχπηεη φηη ππάξρεη ζηαηηζηηθά ζεκαληηθή δηαθνξά κεηαμχ απηψλ πνπ έρνπλ 

ιάβεη εθπαίδεπζε απφ αλψηαηα ηδξχκαηα θαη απηψλ πνπ έρνπλ εθπαίδεπζε δεκνηηθνχ ή 

ρακειφηεξε, έρνληαο κέζε δηαθνξά = 3,79, p = 0,005. Οη ζπκκεηέρνληεο πνπ έρνπλ ιάβεη 

εθπαίδεπζε δεκνηηθνχ ή ρακειφηεξε είραλ (Μ.Ο = 25,95 θαη Σ.Α = 5,08) ελψ νη 

ζπκκεηέρνληεο πνπ είραλ ιάβεη αλψηαηε εθπαίδεπζε είραλ ρακειφηεξα επίπεδα ζην 

απηνζηίγκα (Μ.Ο = 22,12 θαη Σ.Α = 3,5). Χζηφζν,  δελ ππάξρνπλ ζηαηηζηηθά ζεκαληηθέο 

δηαθνξέο ζην κέζν φξν ησλ νκάδσλ πνπ αθνξνχλ ηελ ειηθία [ F (3,86) = 0.49, ns]. 

  

 Πίλαθαο 2.  

 Σα απμηεθέζιαηα ηδξ εθανιμβήξ ημο ηνζηδνίμο Tukey HSD βζα ημ επίπεδμ εηπαίδεοζδξ 

 

Μεηααθδηέξ  Μέζδ 

Γζαθμνά 

p 

Γεκνηηθφ ή ρακειφηεξν Γπκλάζην 

Λχθεην 

1,55 

2,15 

0,632 

0,243 

0,005  Αλψηαηε Δθπαίδεπζε 3,79* 

Γπκλάζην  Γεκνηηθφ ή ρακειφηεξν 

Λχθεην 

Αλψηαηε Δθπαίδεπζε 

-1,55 

0,60 

2,24 

0,632 

0,961 

0,236 
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Λχθεην  Γεκνηηθφ ή ρακειφηεξν 

Γπκλάζην 

Αλψηαηε Δθπαίδεπζε 

-2,15 

-0,60 

1,64 

0,243 

0,961 

0,370 

Αλψηαηε Δθπαίδεπζε Γεκνηηθφ ή ρακειφηεξν 

Γπκλάζην 

-3,79* 

-2,24 

0,005 

0,236 

 Λχθεην  -1,64 0,370 

 

    *p < 0, 05 

 

ηε ζπλέρεηα, πξαγκαηνπνηήζεθε έιεγρνο t test γηα αλεμάξηεηα δείγκαηα. Βξήθακε 

πσο ππάξρεη ζηαηηζηηθά ζεκαληηθή δηαθνξά ησλ κέζσλ φξσλ ζε φζνπο έρνπλ θάπνην άιιν 

κέινο ζηελ νηθνγέλεηα κε ςπρηθή αζζέλεηα (Μ.Ο = 22,91 θαη Σ.Α = 3,22) θαη ζε φζνπο δελ 

έρνπλ θάπνην άιιν κέινο κε ςπρηθή αζζέλεηα (Μ.Ο = 24,67 θαη Σ.Α = 4,42) κε [ t (88) = -

2,15, p = 0,034 ]. Γειαδή, φζνη έρνπλ θάπνην άιιν κέινο ζηελ νηθνγέλεηα κε ςπρηθή 

αζζέλεηα, εθθξάδνπλ ιηγφηεξν απηνζηίγκα ζρεηηθά κε ηελ αλαδήηεζε βνήζεηαο, απφ φζνπο 

δελ έρνπλ θάπνην άιιν κέινο ζηελ νηθνγέλεηα κε ςπρηθή αζζέλεηα. 

Χζηφζν, βξήθακε πσο δελ ππάξρνπλ ζηαηηζηηθά ζεκαληηθέο δηαθνξέο ηνπ κέζνπ 

φξνπ αλαθνξηθά κε ην θχιν [ t (88) = 1,03, ns ], κε ηνλ ηφπν θαηνηθίαο [ t (88) = 0,07, ns ] 

θαη κε ην λα δεη θάπνηνο κε ηελ νηθνγέλεηα ή κφλνο [ t (88) = 0,517, ns ]. 

Γηα ηελ ηξίηε ππφζεζε, πξαγκαηνπνηήζακε κνλνπαξαγνληηθή αλάιπζε δηαθχκαλζεο 

(ANOVA). Ζ επίδξαζε ηεο ζεξαπείαο βξέζεθε ζπλνιηθά ζεκαληηθή [ F (2,6) = 4,16, p = 

0,019 ]. ηε ζπλέρεηα, αθνινπζήζακε εθ ησλ πζηέξσλ (post hoc)  πνιιαπιέο ζπγθξίζεηο 

ρξεζηκνπνηψληαο ην θξηηήξην Tukey HSD, πξνθεηκέλνπ λα ζπγθξίλνπκε ηνπο κέζνπο φξνπο 

αλά δεχγε, θαη λα εληνπίζνπκε ην ζεκείν εζηίαζεο ηεο επίδξαζεο ηεο αλεμάξηεηεο 

κεηαβιεηήο. Όπσο θαίλεηαη θαη ζηνλ Πίλαθα 3., πξνθχπηεη φηη ππάξρεη ζηαηηζηηθά 

ζεκαληηθή δηαθνξά κεηαμχ απηψλ πνπ θάλνπλ κφλν ςπρνζεξαπεία θαη απηψλ πνπ ιακβάλνπλ 

κφλν θαξκαθεπηηθή αγσγή. Οη ζηάζεηο απέλαληη ζηελ αλαδήηεζε βνήζεηαο απφ 

επαγγεικαηίεο ςπρηθήο πγείαο ήηαλ ζεκαληηθά πην ζεηηθέο ζε φζνπο θάλνπλ κφλν 

ςπρνζεξαπεία ζπγθξηηηθά κε απηνχο πνπ ιακβάλνπλ θαξκαθεπηηθή αγσγή: κε κέζε δηαθνξά 

= 6,4, p = 0,04. Οη ππφινηπεο ζπγθξίζεηο ήηαλ ζηαηηζηηθά κε ζεκαληηθέο. 
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 Πίλαθαο 3.  

 Σα απμηεθέζιαηα ηδξ εθανιμβήξ ημο ηνζηδνίμο Tukey HSD 

 

Μεηααθδηέξ  Μέζδ 

Γζαθμνά 

p 

ςπρνζεξαπεία  θαξκαθεπηηθή αγσγή  6,4* 0,039* 

0,341  θαη ηα δχν  3,8 

θαξκαθεπηηθή αγσγή ςπρνζεξαπεία 

θαη ηα δχν 

-6,4* 

-2,6 

0,039* 

0,153 

θαη ηα δχν  ςπρνζεξαπεία -3,8 0,341 

 θαξκαθεπηηθή αγσγή  2,6 0,153 

 

    *p < 0, 05 

 

Πνηνηηθή Αλάιπζε 

 

Με ηελ επεμεξγαζία ησλ πνηνηηθψλ δεδνκέλσλ πξνέθπςαλ ηέζζεξηο ζεκαηηθέο πνπ 

αιιειεμαξηψληαη λνεκαηηθά θαη δνκνχλ, κε ζεκαζηνινγηθή ζπλέρεηα, ηηο ηζηνξίεο 

απηνζηίγκαηνο ησλ ζπκκεηερφλησλ: 1.   «Σδκ ροπζηή αζεέκεζα δεκ ιπμνείξ κα ηδκ ηαηαθάαεζξ». 2. 

Σν ζηίγκα θαη ην κεηέσξν βήκα πέξα απφ ηε λνζειεία.  3. Ο θαχινο θχθινο ηνπ ζηίγκαηνο θαη 

ηνπ απηνζηίγκαηνο: πξνζπάζεηεο απνπνίεζεο ηεο «ηξέιαο». 4. Με φξακα  ην κέιινλ: 

Παξαθάκπηνληαη νη θξαγκνί ζηα νξάκαηα;  

Ζ πνηνηηθή αλάιπζε ηνπ αθεγεκαηηθνχ πιηθνχ έδεημε φηη πξάγκαηη, νη πξνζσπηθέο 

εκπεηξίεο ησλ ζπκκεηερφλησλ ζρεηίδνληαη άκεζα κε ην πιαίζην ηεο ςπρηθήο πγείαο θαη ηνπ 

ζηίγκαηνο, αιιά θαη κε ηα δηεπξπκέλα ζεσξεηηθά κνληέια πνπ αθνξνχλ ηνλ ηξφπν πνπ 

επεξεάδνληαη απφ ηνλ θνηλσληθφ ζηηγκαηηζκφ ν απηνθαζνξηζκφο θαη ν ηξφπνο χπαξμεο θαη 

ζπλδηαιιαγήο ζηελ θνηλσλία καο. ηνλ Πίλαθα 4., παξνπζηάδεηαη ε πνξεία πξνο ην αγεθχξσην 

ράζκα θνηλσλίαο θαη εαπηνχ. Με απηφ ηνλ ηξφπν θαίλεηαη κηα πηζαλή έθθαλζε δηαηήξεζεο ησλ 

ζηξεβιψλ πεπνηζήζεσλ γηα ηελ ςπρηθή αζζέλεηα. 
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Πίλαθαο 4.  

Κμζκςκία, εαοηόξ ηαζ πάζια 

 

αλαπαξαζηάζεηο θνηλσλίαο θαη ζηίγκα 

«ηνεθόξ», «ροπμπαεήξ», «άδζηδ ηαηάνα», «επζηίκδοκμξ», «ζαηακάξ» 

   

θφβνο - πξνθαηαιήςεηο – άγλνηα 

«ζηενεόηοπα», «εα ηνμιάλμοκ», «ιαύνμ ζημηάδζ», «ηαιπέθεξ», «θόαμξ ιήπςξ 

είκαζ ημθθδηζηό», «δεκ λένμοκ» 

 

απνζηαζηνπνίεζε θνηλσλίαο 

«πενζεςνζμπμίδζδ», «απμιάηνοκζδ», «δ ημζκςκία ζε αθήκεζ», «απόννζρδ» 

 

ζπλαηζζεκαηηθφ αληίθηππν 

«ημίπμξ κηνμπήξ», «ζε οπμδεέζηενμ νόθμ», «ηνεθαίκεζαζ», «ηαηαδζηάγεζαζ», 

«ακαλζόηδηα», «πόκμ», «πθδβή», «ακαζθάθεζα», «εοάθςημξ» 

 

απνζηαζηνπνίεζε εαπηνχ θαη απηνζηίγκα 

«πανέεξ δεκ έπς», «ηθεζζηόηδηα», «ημοημύθςια», «απμιόκςζδ», «ηαιία 

δναζηδνζόηδηα» 

 

Υάζκα 

«απόζηαζδ», «ημθθδιέκμζ όθμζ», «δε εα ιζθάιε», «δε ιαξ εέθμοκε», «δε εα 

αθθάλεζ», «δ ημζκόηδηα δεκ ιπμνεί κα ηαηαθάαεζ» 

 

 

«Σελ ςπρηθή αζζέλεηα δελ κπνξείο λα ηελ θαηαιάβεηο» 

 

Ζ εκπεηξία ηεο ςπρηθήο αζζέλεηαο δηέπεηαη απφ δηάθνξα ζηάδηα θαη θάζεηο. Τπάξρεη 

κεγάιν εχξνο σο πξνο ηνλ ηξφπν έθθξαζεο, ηε δηάξθεηα θαη ηα ραξαθηεξηζηηθά ηεο. ηελ 

παξνχζα έξεπλα, ζέκα πξαγκάηεπζεο είλαη ην βίσκα ηνπ ζηηγκαηηζκνχ θαη ηνπ 

απηνζηηγκαηηζκνχ αλζξψπσλ πνπ ρξήδνπλ ςπρηαηξηθήο ή ςπρνινγηθήο βνήζεηαο. Σα βηψκαηα 

ησλ ζπκκεηερφλησλ ηίζεληαη ζε έλα ζπλερέο, ιακβάλνληαο ππφςε ζέκαηα ηνπ παξειζφληνο, ηνπ 

παξφληνο αιιά θαη ηνπ κέιινληνο.  
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Οη ζπκκεηέρνληεο πεξηγξάθνπλ ην βίσκά ηνπο κε δηάθνξνπο ηξφπνπο. Αξρηθά, θπξηαξρεί 

ην αίζζεκα ηνπ αθαηαλφεηνπ. Γελ είλαη εχθνιν λα εξκελεπηεί ε ζπκπεξηθνξά ηνπο, θαζψο 

ππάξρνπλ δηάθνξνη πεξίπινθνη κεραληζκνί. Γελ κπνξνχλ λα γλσξίδνπλ κε αθξίβεηα ηελ πάζεζή 

ηνπο, ιφγσ ηεο ζπλζεηφηεηαο πνπ ηε ραξαθηεξίδεη. πρλά, ππάξρεη κηα ακθηζβήηεζε ζρεηηθά κε 

ην ηη είλαη αιεζηλφ θαη ηη φρη θαη κεξηθέο θνξέο ρξεηάδεηαη θάηη ή θάπνηνο γηα λα ην επηβεβαηψζεη. 

Υαξαθηεξηζηηθφ απφζπαζκα απφ ην Λέαλδξν (48 εηψλ): «Σδκ ροπζηή αζεέκεζα δεκ ιπμνείξ κα 

ηδκ ηαηαθάαεζξ. Σδκ ροπζηή αζεέκεζα ηδκ εκημπίγμοκ μζ άθθμζ. Μενζηέξ θμνέξ ιπμνείξ κα ηδκ 

ακηζιεηςπίζεζξ ηζ εζύ μ ίδζμξ, αθθά όηακ ανπίζμοκε ηα ζοιπηώιαηα ηδξ ροπζηήξ αζεέκεζαξ, είκαζ 

ηαθύηενα κα πάνεζξ ηδκ πνςημαμοθία κα επζζηεθεείξ ηάπμζμκ εζδζηό πμο εα ιπμνέζεζ κα ζε 

απεβηθςαίζεζ από αοηό». 

Σίζεηαη επίζεο, ην δίπνιν κεηαμχ «θπζηνινγηθνχ» θαη «κε θπζηνινγηθνχ». Οη 

ζπκκεηέρνληεο βξίζθνληαη ζην κεηαίρκην πξνζπαζψληαο λα θαηαλνήζνπλ απηφ πνπ ηνπο 

ζπκβαίλεη. Γηράδνληαη θαη ςάρλνπλ απαληήζεηο απφ ηνπο άιινπο θαη απφ ηνλ εαπηφ ηνπο. 

Αθελφο, ε δσή ηνπο δηέπεηαη απφ κηα θαλνληθφηεηα θαη κηα ζπλήζεηα. Αθεηέξνπ, ππάξρνπλ 

ζηνηρεία πνπ δελ κπνξνχλ λα θαηαλνήζνπλ, δελ ππφθεηληαη ζε ζπλεηδεηφ έιεγρν θαη 

ραξαθηεξίδνληαη σο «ζοιπενζθμνέξ ιδ θοζζμθμβζηέξ» θαη «πνάβιαηα πμθύ ηνεθά». 

Ζ ςπρηθή αζζέλεηα ελέρεη δηάθνξα δχζθνια βηψκαηα, ζπλαηζζήκαηα, θαη ζπλδέεηαη θαη 

κε άιια πξνβιήκαηα πνπ πξνθχπηνπλ. Τπάξρεη έλαο θφβνο γηα φζα ηνπο ζπκβαίλνπλ, θαζψο θαη 

γηα ηηο δηαγλψζεηο ηνπ γηαηξνχ. Δπίζεο, ε ληξνπή, ε αλαζθάιεηα, ε ζχγρπζε, ε νξγή, ε ιχπε θαη 

ν ςπρηθφο πφλνο γίλνληαη κέξνο ηεο θαζεκεξηλφηεηαο. Δίλαη ζαλ λα έρεη εγθισβηζηεί ν εαπηφο 

θαη ρξεηάδεηαη θάπνην έλαπζκα γηα λα ζπλερίζεη. Κάπνηνη απφ ηνπο ζπκκεηέρνληεο πεξηγξάθνπλ 

ην βίσκά ηνπο σο εμήο: 

«Έκημκδ ειπεζνία… Σαθαζπςνία βζα ημκ εαοηό… Σαθαζπςνία βζα ημοξ άθθμοξ» 

(Αξηάδλε, 27 εηψλ) 

 «Φοζζηά ηζ έπς πθδνώζεζ πμθθά βζα ηδκ ροπζηή αζεέκεζα…» 

(Βηθησξία, 48 εηψλ) 

 «Σονακκία» 

(Γεξάζηκνο, 40 εηψλ) 

«Δθζάθηδξ […] Σμ παναιζηνό ιπμνεί κα είκαζ απεζθή» 

(Ηψ, 41 εηψλ) 
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Παξφια απηά, ππήξραλ ζπκκεηέρνληεο πνπ εμέθξαζαλ πην αηζηφδνμεο απφςεηο θαη 

αλέθεξαλ πσο ςάρλνπλ ηξφπνπο λα αληιήζνπλ απφ θάπνπ δχλακε. Ζ Εαΐξα (38 εηψλ) 

πεξηγξάθεη ηνλ ηξφπν πνπ βιέπεη ηελ ςπρηθή αζζέλεηα: «Σμ έπς πάνεζ πςξ εκηάλεζ, έπς ιζα 

αζεέκεζα. Μπμνεί κα ακηζιεηςπζζηεί ιε ηδ αμήεεζα ημο ροπζάηνμο, ροπμθόβμο, ημζκςκζηό 

θεζημονβό... ηζ από ηδ ζηζβιή πμο ιπμνώ κα θεζημονβώ ζακ άημιμ κμνιάθ δεκ έπς πνόαθδια πάκς 

ζε αοηό ημ εέια […] είκαζ ιία αζεέκεζα όπςξ όθεξ μζ άθθεξ». Δπίζεο, ε Θέηηο (39 εηψλ) αλαθέξεη: 

«Γζα ιέκα είκαζ θίβμ ιαβζηό. Γεκ ιπμνώ κα ηαηαθάας ηζ ζοιααίκεζ. Έπεζ έκα εκδζαθένμκ. 

Μοζηήνζμ. Όθεξ μζ αζεέκεζεξ ελδβμύκηαζ ηάπςξ. Αοηό είκαζ ιοζηήνζμ». 

Ζ αλαδήηεζε βνήζεηαο κπνξεί λα γίλεηαη εθνχζηα, απφ ηνπο ίδηνπο ηνπο αζζελείο, αιιά 

θαη αθνχζηα απφ ην νηθνγελεηαθφ ή θνηλσληθφ πεξηβάιινλ. ηηο πεξηζζφηεξεο πεξηπηψζεηο, ε 

εηζαγσγή ζε θάπνηα ςπρηαηξηθή δνκή έγηλε αθνχζηα θαη κάιηζηα κε ηελ παξνπζία αζηπλνκίαο, 

πξνθεηκέλνπ λα ηεξεζεί ην ηππηθφ πιαίζην ηεο δηαδηθαζίαο. Πξφθεηηαη γηα κηα βίαηε, ηξαπκαηηθή 

θαη ππνηηκεηηθή εκπεηξία πνπ κπνξεί λα ζεκαδέςεη ηα άηνκα. Δπίζεο, ζπρλά εηπψζεθε απφ ηνπο 

ζπκκεηέρνληεο φηη ε ίδηα ε νηθνγέλεηα ζπλέβαιε ζηελ επίζπεπζε ησλ δηαδηθαζηψλ γηα λνζειεία 

ζε θάπνηα ςπρηαηξηθή δνκή. ε άιιεο πεξηπηψζεηο, εθνχζηα αλαδήηεζαλ βνήζεηα, έρνληαο νη 

ίδηνη ζπλεηδεηνπνηήζεη φηη ρξεηάδνληαη βνήζεηα. πρλφ θαηλφκελν, επίζεο, είλαη ε θαζπζηέξεζε 

ζηε ιήςε βνήζεηαο, γεγνλφο πνπ κπνξεί λα ζπλδέεηαη κε ηελ άγλνηα ησλ αλζξψπσλ γηα 

δεηήκαηα ςπρηθήο πγείαο. Ο ρξφλνο αλαδήηεζεο βνήζεηαο, πνηθίιεη. Κάπνηνη επηζθέθζεθαλ 

πξψηε θνξά εηδηθφ θαηά ηε δηάξθεηα ηεο παηδηθή ή εθεβηθήο ειηθίαο, ελψ άιινη αξγφηεξα. Ζ 

βνήζεηα δεηήζεθε είηε απφ εηδηθνχο ησλ ςπρηαηξηθψλ δνκψλ, είηε απφ άιινπο επαγγεικαηίεο 

ςπρηθήο πγείαο πνπ δνπιεχνπλ ηδησηηθά. Χζηφζν, πνιινί παξάγνληεο αλαζηέιινπλ ηελ 

αλαδήηεζε βνήζεηαο, φπσο νη θφβνη, ε έιιεηςε απνθαζηζηηθφηεηαο πνπ κπνξεί λα έρνπλ νη 

άλζξσπνη, ε άγλνηα γηα ηνλ ηξφπν ιεηηνπξγίαο ησλ δνκψλ ςπρηθήο πγείαο, θαζψο επίζεο θαη ην 

ζηίγκα. ηηο ζπλεληεχμεηο νη ζπκκεηέρνληεο αλαθέξνπλ: 

«Δοηοπζζιέκμζ αοημί πμο δεκ ακαγδημύκε, πναβιαηζηά. Διείξ πμο ακαγδημύιε, είιαζηε μζ 

δοζηοπείξ. Γζαηί ακαγδημύιε αζώκζα ηαζ πάκηα…» 

(Νάζνο, 46 εηψλ) 

«Ακ είπα πάεζ ζε ηάπμζμκ εζδζηό όηακ είπε δδιζμονβδεεί ημ πνόαθδια ιε ηδ κεονζηόηδηα, ιε 

ημ άβπμξ, ιε ημ ζηνεξ… πζζηεύς όηζ όθδ αοηή ηδκ ηαθαζπςνία πμο ηνααάς ιέπνζ ηώνα, εα ηδκ είπα 

πενάζεζ πζμ ακώδοκα […] από ημ πςνζό ήνεακε ηαζ ιε πήνακε ιε πεζνμπέδεξ, έηαηζα ζηδκ 

απμιόκςζδ ημο Ρεεύικμο ιία ιένα, ιία κύπηα, κμιίγς, ηαζ ηδκ επόιεκδ ιε πήβακε ζηα Υακζά. Ζ 
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δζαιμκή ιμο ήηακ βύνς ζηζξ είημζζ ιένεξ. Μμο ηάκακε ιζα έκεζδ, δ μπμία έκεζδ αοηή ιε ηαηέζηεζθε 

πμθύ, ζε ζδιείμ κα ιδκ ιπμνώ κα ημοκήζς ημκ εαοηό ιμο ζημ δζάδνμιμ ημο ζδνύιαημξ» 

(Λέαλδξνο, 48 εηψλ) 

Ζ εκπεηξία ζε ςπρηαηξηθέο δνκέο είλαη έλα θνηλφ ραξαθηεξηζηηθφ ησλ ζπκκεηερφλησλ. 

Πξφθεηηαη γηα κηα εκπεηξία- ζηαζκφ ζηε δσή ηνπο, ε νπνία ηνπο έρεη ζηηγκαηίζεη, είηε ζε 

πξνζσπηθφ είηε ζε θνηλσληθφ επίπεδν. Δθηφο απφ ηηο δνκέο ςπρηθήο πγείαο Ρεζχκλνπ, γηα ηηο 

νπνίεο εθθξάδνπλ αξθεηά ζεηηθή άπνςε νη ζπκκεηέρνληεο, νη πεξηζζφηεξνη, είραλ εκπεηξία θαη 

απφ άιιεο δνκέο ςπρηθήο πγείαο. Κάπνηνη, φπσο ε Ξαλζή (25 εηψλ), καξηπξνχλ εκπεηξίεο 

έληνλεο θαθνκεηαρείξηζεο: «Με ηνααμύζακε θεξ ηαζ ήιμοκα ζημοπίδζ ηαζ ιε πεημύζακε ζημ 

ζηνώια ηάης». Βίσζαλ ηνλ εγθιεηζκφ θαη ηε βία. Έλησζαλ ηελ ειεπζεξία ηνπο λα θαηαπαηείηαη 

θαη ηε δσή ηνπο λα απεηιείηαη. Κάπνηνη ζπκκεηέρνληεο βίσζαλ έληνλε θαηαζηνιή θαη 

απνκφλσζε. Δθηφο απηνχ, θξίλνπλ αξλεηηθά ηηο ππνδνκέο θαη ηνλ ηξφπν δηαβίσζεο ζε απηέο. 

Απφ ηελ άιιε κεξηά, πνιινί βίσζαλ ζεηηθά ηελ εκπεηξία ηνπο ζηηο ςπρηαηξηθέο δνκέο θαη 

φπσο αλαθέξεη θαη ν Νάζνο (46 εηψλ), «βνεζήζεθαλ λα βνεζήζνπλ ηνλ εαπηφ ηνπο». Δίδαλ ηηο 

δνκέο απηέο σο θαηαθχγην θαη σξαίν ρψξν κε ελδηαθέξνληα. Σν κνίξαζκα θαη ε ζπλχπαξμε κε 

αλζξψπνπο πνπ αληηκεησπίδνπλ επίζεο δπζθνιίεο κπνξεί λα απνβεί θαηαιπηηθφο παξάγνληαο γηα 

ηνλ ηξφπν πνπ αληηιακβάλεηαη θάπνηνο ην βίσκα ηεο ςπρηθήο αζζέλεηαο, γεγνλφο πνπ θαίλεηαη 

απφ ην εμήο ρσξίν απφ ηελ Ηψ (41 εηψλ): «Βθέπμκηαξ ημοξ άθθμοξ κα αεθηζώκμκηαζ, ιε αμδεάεζ. 

Θα ήηακ αθθζώξ ακ ήιμοκ ιόκδ ηαζ δεκ έαθεπα ηδκ ελέθζλδ ηςκ άθθςκ. Νόιζγα όηζ ιόκμ εβώ 

πενκάς αοηό ημκ εθζάθηδ. Άθθμ κα ημοξ αθέπς ηζ άθθμ κα ημοξ θακηάγμιαζ» 

 Δπίζεο, ε εκπεηξία ζε δνκέο ςπρηθήο πγείαο, κπνξεί λα επέιζεη θαη κέζα απφ ηνλ 

εζεινληηζκφ. Μία ζπκκεηέρνπζα θαηέζεζε ηελ εκπεηξία ηεο κε ηηο δνκέο θαη ηε βνήζεηα πνπ 

έιαβε γηα ηελ επίιπζε πξνζσπηθψλ πξνβιεκάησλ, αιιά θαη γηα ηελ βειηίσζε ηεο θαηαλφεζεο 

δεηεκάησλ ςπρηθήο πγείαο. Να ζεκεησζεί, αθφκα, πσο ππάξρνπλ αμηνζεκείσηα πξνβιήκαηα ζηε 

ζηειέρσζε θαη ηελ νξγάλσζε εζεινληηθψλ νκάδσλ γηα ηελ ςπρηθή πγεία, γεγνλφο πνπ έξρεηαη ζε 

αληίζεζε κε ηε δήηεζε πνπ ππάξρεη ζηηο ππεξεζίεο ςπρηθήο πγείαο. 

Δπηπιένλ, ε ιήςε θαξκαθεπηηθήο αγσγήο ήηαλ θαη είλαη, ζηηο πεξηζζφηεξεο πεξηπηψζεηο, 

κέξνο ηεο θαζεκεξηλφηεηαο, θαζψο θξίλεηαη αλαγθαία θαη εμαζθαιίδεη ηελ επηβίσζε, ζχκθσλα 

κε ηνπο ζπκκεηέρνληεο. Αλαθέξεηαη, ζε θάπνηεο πεξηπηψζεηο, ε επθνιία ζηε ρνξήγεζε 

θαξκάθσλ θαη ε απνπζία ζπζηεκαηηθήο αμηνιφγεζεο θαη νπζηαζηηθήο επηθνηλσλίαο κε ηνπο 

αζζελείο. Οη πεξηζζφηεξνη ζπκκεηέρνληεο αλαγλσξίδνπλ ηε ζεκαζία ηεο ιήςεο θαξκάθσλ, 
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ζεσξψληαο ηα απαξαίηεηα γηα ηε ξχζκηζε ηνπ λνπ, ηε ζεξαπεία, ηε βειηίσζε ηεο 

απνδνηηθφηεηαο θαη ηνπ ηξφπνπ δσήο. Χζηφζν, απνηππψλεηαη έλα δίπνιν. Αθελφο, ππάξρνπλ ηα 

θάξκαθα πνπ βνεζνχλ ηνπο ςπρηθά αζζελείο θαη αθεηέξνπ, θάξκαθα απηά κπνξεί λα 

απνηειέζνπλ θαη απεηιή γηα ηε δσή ηνπο, δεδνκέλνπ φηη παξελέξγεηεο κπνξεί λα είλαη πνιχ 

ζνβαξέο. ε γεληθέο γξακκέο, ε ιήςε θαξκάθσλ είλαη θαζνξηζηηθφο παξάγνληαο γηα ηνλ 

απηνπξνζδηνξηζκφ ησλ ςπρηθά αζζελψλ θαη ζπλδέεηαη άκεζα κε ην ζηηγκαηηζκφ ηνπο. 

Παξαηίζεληαη ζηε ζπλέρεηα θάπνηα απνζπάζκαηα απφ ηηο ζπλεληεχμεηο ζρεηηθά κε ηε 

θαξκαθεπηηθή αγσγή:  

«Να πζς Σavor; Μπνμζηά ζημκ ηόζιμ; Γεκ παίνκς ηαζ ηα θάνιαηα ιαγί ιμο» 

«Πζζηεύς εβώ όηζ είκαζ πεζνόηενμ ημ ροπζαηνείμ βζα έκακ οβζή άκενςπμ, είκαζ πεζνόηενμ, 

πανά δ θοθαηή» 

«Ζ ειπεζνία ζημ ροπζαηνείμ είκαζ παιέκμξ πνόκμξ ηαζ εα ιε πάεζ πίζς όθμ αοηό» 

(Μάμηκνο, 32 εηψλ) 

«Ζ ροπμθμβία ημο ακενώπμο είκαζ ηάηζ αναπκμΰθακημ. Δζζπςνεί θμζπόκ δ πδιεία. Όηακ 

εζζπςνεί δ πδιεία ζε αοηό ημ αναπκμΰθακημ ημιιάηζ ηδξ ροπμθμβίαξ ημο ακενώπμο δεκ ιπμνεί 

ζοκέπεζα κα ηδκ έπεζξ ζε ιζα ηαηάζηαζδ ηαθή. Άθθεξ θμνέξ ηδκ έπεζ ηαθά, άθθεξ θμνέξ δεκ ηδκ έπεζ 

ηόζμ ηαθά» 

(Λέαλδξνο, 48 εηψλ) 

 «Δηεί ιε δζέθοζε βζαηί ιε ημ βεζα ζαξ, πςνίξ κα ελεηάζμοκ ηα βεβμκόηα ιε ανπίζακε ζηζξ 

εκέζεζξ, ζηα θάνιαηα ηαζ δε εέθακε ηαζ πμθθά πμθθά, πμθθέξ ημοαέκηεξ βζα κα ηαηαθάαμοκε ηζ 

ζοιααίκεζ…» 

(Ζξψ, 45 εηψλ) 

« Ζ ηαηάζηαζή ιμο ήηακε πάθζα. Καζ ήηακε πάθζα βζαηί ηα θάνιαηα ιε ηάκακε έηζζ» 

(Δξσηφθξηηνο, 46 εηψλ)  

 «Ξεηίκδζα ιε έκα παπάηζ ηαζ ηαηέθδλα κα πίκς δέηα πάπζα ηδ ιένα».  

(Αξηάδλε, 27 εηψλ) 

Δθηφο απφ ηε ιήςε θαξκαθεπηηθήο αγσγήο, θάπνηνη ζπκκεηέρνληεο αλαθέξνπλ πσο ε 

ςπρνζεξαπεία απνηέιεζε ζεκαληηθφ θνκκάηη γηα ηελ πνξεία ηνπο. πλέβαιε ζηελ 

πξαγκαηνπνίεζε αιιαγψλ, ζηελ ελδπλάκσζε θαη ζηε βειηίσζε νηθνγελεηαθψλ, 

ζπλαηζζεκαηηθψλ θαη πξνζσπηθψλ δεηεκάησλ. πγθξηηηθά κε ηε θαξκαθεπηηθή αγσγή, θάπνηνη 

αλαθέξνπλ πσο είλαη πην βνεζεηηθή ε ςπρνζεξαπεία γηα ην άηνκν θαη έρνπλ πξνθαηάιεςε γηα 
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ηελ απνηειεζκαηηθφηεηα ηεο θαξκαθεπηηθήο αγσγήο, ελψ θάπνηνη άιινη πξνηηκνχλ 

απνθιεηζηηθά ηε ιήςε θαξκάθσλ σο ηξφπν αληηκεηψπηζεο. Ζ Βηθησξία (48 εηψλ) αλαθέξεη: 

«Μεηά από πέκηε πνόκζα ροπμεεναπείαξ, αζζεάκμιαζ όηζ ιπμνώ κα έπς ακάθαθνδ γςή πςνίξ αοηά 

ηα αάνδ, αθθά παθζά είπα ακζηακόηδηεξ, είπα ακαπδνίεξ από αοηό […] Από ηόηε ηαζ πένα ηαηάθααα 

όηζ δεκ πνόηεζηαζ κα ηδκ αθήζς ηδκ ροπμεεναπεία ιε ηίπμηα, ιέπνζ κα αζζεάκμιαζ όηζ ιπμνώ κα ηα 

δζαπεζνίγμιαζ εβώ ηαζ δε πνεζάγεηαζ κα έπς αμήεεζα», ελψ ν Νάζνο (46 εηψλ) αλαθεξφκελνο ζην 

ζηίγκα ιέεη: «Δθέβπεηαζ ιε ηαεανά ροπμθμβζηή αμήεεζα. Γεκ ιπμνείξ κα λενζγώζεζξ ημ γζγάκζμ 

επεζδή αξ πμύιε ημ θάνιαημ εα ζε αμδεήζεζ κα ιδκ αζζεάκεζαζ ημοναζιέκμξ» 

Δπίζεο, ν ξφινο ηνπ ςπρηάηξνπ είλαη πνιχ ζεκαληηθφο γηα ηνπο ζπκκεηέρνληεο. Απνηειεί 

ζεκαληηθφ κέξνο ηεο ζεξαπείαο, αιιά θαη γεληθφηεξα ηεο δσήο ηνπο. Μία θαιή ζρέζε ακνηβαίαο 

εκπηζηνζχλεο κε ην γηαηξφ, κπνξεί λα απνηειέζεη πεγή δχλακεο, πξνφδνπ θαη επεκεξίαο. Ο 

Λέαλδξνο (48 εηψλ) αλαθέξεη: «Με ςνίιαζε πκεοιαηζηά, ιε δζύπαζε ροπζηά, θοεήηακε πμθθέξ 

απμνίεξ ηζξ μπμίεξ είπα βζα μνζζιέκα εέιαηα, ηα μπμία έπς ζογδηήζεζ ιε ημ βζαηνό ιμο» 

 Τπάξρεη φκσο ν θίλδπλνο νη αζζελείο λα εζσηεξηθεχνπλ ηνλ έιεγρν ηνπ ςπρηάηξνπ θαη 

λα θξαηνχλ παζεηηθή ζηάζε. Ζ Θέηηο (39 εηψλ) ηνλίδεη: «Γεκ ιπμνώ κα ηάηζς κα ακανςηζέιαζ 

βζα ημ οπόθμζπμ ηδξ γςήξ ιμο, ηζ είκαζ όθα αοηά πμο ζοιααίκμοκ ζημκ άκενςπμ, ζημκ ακενώπζκμ 

μνβακζζιό ηαζ ζημκ ακενώπζκμ εβηέθαθμ. Δκηάλεζ. Απθά ημ απμδέπμιαζ» 

 Έηζη, θαίλεηαη πσο ν ςπρίαηξνο θάπνηεο θνξέο απνθηά ξφιν απζεληίαο, δηαζέηεη 

θνηλσληθή δχλακε θαη ηα ιφγηα ηνπ έρνπλ πεξηζζφηεξε βαξχηεηα, ηφζν γηα ηνπο ζπκκεηέρνληεο, 

φζν θαη γηα ηελ θνηλσλία. Να ζεκεησζεί πσο νη ζπκκεηέρνληεο εζηίαζαλ θπξίσο ζην ξφιν ηνπ 

ςπρηάηξνπ θαη φρη ζην ξφιν ηνπ ςπρνιφγνπ. Απηφ ίζσο ζρεηίδεηαη κε ηε ζέζε πνπ έρνπλ νη 

ςπρνιφγνη θαη νη ςπρίαηξνη ζην ζχζηεκα πγείαο, αιιά θαη κε ηνλ ηξφπν πνπ νη ίδηνη νη 

ζπκκεηέρνληεο θαηαλννχλ ηελ ςπρηθή αζζέλεηα. Ο ηξφπνο θαηαλφεζεο ζπκβάιιεη ζηνλ ηξφπν 

αληηκεηψπηζεο ησλ πξνβιεκάησλ. 

Δπίζεο, θάζε θνξά πνπ ηα ζπκπηψκαηα εθδειψλνληαλ θαη νη ζπκκεηέρνληεο 

ππνηξνπίαδαλ είραλ λα αληηκεησπίζνπλ κηα δχζθνιε πξαγκαηηθφηεηα. Άιιεο θνξέο μεθηλνχζαλ 

απφ κηθξή ειηθία, ελψ άιιεο θνξέο ε έλαξμή ηνπο γηλφηαλ μαθληθά, ζε κεγαιχηεξε ειηθία, 

ζπλήζσο θάησ απφ ζηξεζνγφλεο θαηαζηάζεηο, φπσο ν ζηξαηφο. Ζ ππνηξνπή νθείιεηαη ζε 

δηάθνξα αίηηα. πρλφ αίηην είλαη ε μαθληθή δηαθνπή ηεο θαξκαθεπηηθήο αγσγήο, κε πξσηνβνπιία 

ησλ ίδησλ. 
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Οη επηπηψζεηο ηεο ςπρηθήο αζζέλεηαο είλαη πνιχ δχζθνιεο. Δκπεηξίεο κε ςπρσζηθέο 

δηαηαξαρέο, δηαηαξαρέο ηεο δηάζεζεο, αγρψδεηο δηαηαξαρέο, δηαηαξαρή πξνζσπηθφηεηαο θαη 

άιια δεηήκαηα ςπρηθήο πγείαο, αιιάδνπλ άξδελ ηε δσή απηψλ ησλ αλζξψπσλ. Παξαηζζήζεηο, 

άθνπζκα θσλψλ, ζέαζε εηθφλσλ, αλαζηάησζε, αίζζεκα παξαθνινχζεζεο απφ ην θνηλσληθφ 

πεξηβάιινλ θαη δηάθνξα άιια ζπκπηψκαηα πξνζηίζεληαη ζηελ θαζεκεξηλφηεηα, ε νπνία αιιάδεη 

ξαγδαία. Μπνξεί λα επέιζνπλ ζσκαηηθά, ζπλαηζζεκαηηθά, θνηλσληθά ή λνεηηθά πξνβιήκαηα θαη 

λα γίλεη πην δχζθνιε ε πξαγκαηνπνίεζε ζηφρσλ, αιιά θαη ε δσή γεληθφηεξα. ε πεξηπηψζεηο 

ππνηξνπήο, είλαη πηζαλή, επίζεο, ε εθδήισζε αθξαίσλ ζπκπεξηθνξηθψλ αληηδξάζεσλ. Έηζη, 

ππάξρνπλ πξνβιήκαηα απηνεμππεξέηεζεο θαη κπνξεί λα ρξεηαζηεί λα ζέζνπλ ηελ επζχλε ηεο 

δσήο ηνπο ζηα ρέξηα άιισλ. 

Έρεη ελδηαθέξνλ ν ηξφπνο πνπ αληηιακβάλνληαη νη άλζξσπνη απηνί ηνλ εαπηφ ηνπο θαηά 

ηε δηάξθεηα ηεο ππνηξνπήο. ε απηέο ηηο πεξηπηψζεηο εληείλνληαη ην απηνζηίγκα θαη νη αξλεηηθέο 

αλαπαξαζηάζεηο γηα ηνλ εαπηφ. Κάπνηνη ζπκκεηέρνληεο αλαθέξνπλ πσο ράλεηαη ε 

ιεηηνπξγηθφηεηα θαη ε αληηδξαζηηθφηεηά ηνπο. Πην ζπγθεθξηκέλα: 

«Όηακ οπμηνμπζάγς ηαζ ιπαίκς ζημ κμζμημιείμ, ιε παίνκεζ, ημπέθα ιμο, πέκηε έλζ ιήκεξ 

κα ζηαεώ ζηα πόδζα ιμο. Σόηε αοηό ιόκμ ιε ημονάγεζ ειέκα πάκς ζηδκ οβεία ιμο» 

(Εαΐξα, 38 εηψλ) 

«Έπς λεπάζεζ ηώνα κα ιζθήζς, όπςξ εζύ, ηόζμ ηαζνό δεκ ιπμνώ […] Έθεβα όηζ έπς 

AIDS, όηζ ιε παναημθμοεμύκ όθμζ… αθμύ κόιζγα όηζ ήιμοκ έβηομξ… Νόιζγα όηζ ήιμοκ 

μιμθοθόθζθμξ… όηζ ένπμκηαζ όθμζ ηαζ ιε θηύκμοκε, όηζ αζπμθμύκηαζ όθμζ ιαγί ιμο […] Γζα έκα 

πνόκμ έηνεια έηζζ. Γεκ ιπμνμύζα κα θάς, δεκ ιπμνμύζα κα ηάκς ηίπμηα» 

(Γεξάζηκνο, 40 εηψλ) 

«Όηακ λεηζκά δ αζεέκεζα δε αβαίκς, δεκ έπς ηαιία δναζηδνζόηδηα, δεκ έπς ακημπέξ, ύπκμ, 

θαί. Γε εέθς κα ιζθώ ζημ ηδθέθςκμ. Γε εέθς ηαιία επαθή ιε ημκ έλς ηόζιμ […] Δβώ 

θακηαγόιμοκ όηζ ιε ηοκδβμύκ. Αοηό ιε γμνίγεζ, κα κμιίγς όηζ εέθμοκ κα ιμο ηάκμοκ ηαηό» 

(Ηψ, 41 εηψλ) 

«Σμ ηεθάθζ ιμο ημ αζζεάκμιαζ άδεζμ. Γεκ ιπμνώ κα αάθς ηίπμηα ιέζα. Γκώζδ… ηίπμηα 

[…] Ακώνζιδ. Έθεβα αθαηείεξ. Γε ιπμνμύζα κα ζηεθηώ θμβζηά, μύηε κα απακηήζς θμβζηά 

[…]Φμαόιμοκ όηζ εα ιε ζημηώζμοκ, όηζ εα ζημηώζς ημοξ βμκείξ ιμο», «παθζά έθεβα όηζ εα ιε 

ζηαονώζμοκε ηζόθαξ»  

(Ξαλζή, 25 εηψλ) 
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 «Έηαηζα δομ πνόκζα ζε έκα ηνεαάηζ λαπθςιέκμξ. δηςκόιμοκ ιόκμ βζα κα πάς ζηδκ 

ημοαθέηα. Γεκ ηάπκζγα… οκέπεζα ημζιόιμοκα ιε ηα θάνιαηα πμο ιμο είπε δώζεζ μ ζηναηζςηζηόξ 

βζαηνόξ. Ήιμοκα θοηό» 

(Δξσηφθξηηνο, 46 εηψλ) 

«…κα είζαζ πνόαθδια ή κα είζαζ ζηδ ιαύνδ δίκδ ιέζα. Να ζε έπεζ νμοθήλεζ δ δίκδ… Να 

είζαζ δίπθα ζημ θςξ ηζ εζύ κα ιδκ ημ αθέπεζξ. Καζ κα αζώκεζξ όθδ αοηή ηδ ιαονίθα αξ πμύιε ηαζ κα 

ιδκ ιπμνείξ κα δεζξ κα ζμο πέθημοκ πάκς ηεναοκμί θςηόξ ηζ εζύ κα ιδκ ιπμνείξ κα ημοξ δεζξ» 

(Νάζνο, 46 εηψλ) 

Ο ηξφπνο πνπ απνδίδεηαη λφεκα ζηηο εκπεηξίεο κε ηελ ςπρηθή αζζέλεηα δηέπεηαη απφ 

πινπξαιηζκφ θαη αιιεινζπγθξνπφκελα ζηνηρεία. Αθελφο ηνλίδεηαη ην αξλεηηθφ αίζζεκα πνπ 

δεκηνπξγείηαη απφ φιεο απηέο ηηο δπζθνιίεο, ηφζν ζε πξνζσπηθφ φζν θαη ζε θνηλσληθφ επίπεδν. 

Αθεηέξνπ, ππάξρεη θαη κηα αλαζηνραζηηθή ρξνηά γηα ηνπο ζπκκεηέρνληεο. Νηψζνπλ πσο κεηά 

απφ φια φζα έρνπλ δήζεη, έρνπλ γίλεη πην δπλαηνί θαη κπνξνχλ λα αληηκεησπίδνπλ θαιχηεξα ηε 

δσή, ζπλεηδεηνπνηψληαο ηηο επηζπκίεο θαη ηνπο ζηφρνπο ηνπο. 

ρεηηθά κε ηελ αξλεηηθή ρξνηά ηνπ βηψκαηνο, νη ζπκκεηέρνληεο αλαθέξνπλ ηηο επψδπλεο 

ζπλέπεηεο πνπ έρεη ε ςπρηθή αζζέλεηα ζηε δσή ηνπο. Οη ηζνξξνπίεο δηαηαξάζζνληαη θαη ηα 

πξνβιήκαηα πνπ βηψλνπλ είλαη πνιιά, φπσο ν εμεπηειηζκφο, ε έιιεηςε αμηνπξέπεηαο, ε 

αλεζηθφηεηα, ε θαηαπάηεζε ησλ δηθαησκάησλ, ε απφγλσζε θαη ε έθπιεμε. Ζ αληνρή ιηγνζηεχεη, 

φζν εληείλεηαη ε ηαιαηπσξία. Μεξηθέο θνξέο, φιν ην ελδηαθέξνλ ηνπ αλζξψπνπ ζηξέθεηαη ζηελ 

επηβίσζε, ηδηαίηεξα ζε πεξηπηψζεηο πνπ ληψζνπλ ηελ απεηιή ηνπ ζαλάηνπ. Οη πιεγέο είλαη πνιιέο 

θαη ν «ςπρνινγηθφο Γνιγνζάο» δπζβάζηαρηνο, ηδηαίηεξα φηαλ ε ςπρηθή αζζέλεηα εθδειψλεηαη 

κε ζνβαξά ζπκπηψκαηα. Ζ ςπρηθή αζζέλεηα ηαπηίδεηαη κε ςπρηθή θαη πλεπκαηηθφ θηψρεηα, 

αξξψζηηα-λφζν, θαη ζπρλά παξνκνηάδεηαη κε άιιεο ζσκαηηθέο αξξψζηηεο, πξνθεηκέλνπ λα 

αλαδεηρζεί θαη ε ππφζηαζή ηεο. 

Οη επψδπλεο εκπεηξίεο δελ εξκελεχνληαη απφ ηνπο ζπκκεηέρνληεο ζχκθσλα κε 

νξζνινγηζηηθά πξφηππα. Κπξηαξρεί ε άγλνηα θαη ε έιιεηςε θαηαλφεζεο. Ζ ελεκέξσζε γηα 

ζέκαηα ςπρηθήο πγείαο είλαη πνιχ πεξηνξηζκέλε. Απηφ κπνξεί λα ζπλδέεηαη κε ην θφβν πνπ 

κπνξεί λα ελππάξρεη ζε απηφ. Απνθεχγεηαη κε απηφ ηνλ ηξφπν ε επεμεξγαζία ησλ πξνβιεκάησλ 

θαη ε βαζχηεξε θαηαλφεζε ηεο εθάζηνηε δηάγλσζεο θαη ηνπ βηψκαηνο ςπρηθήο αζζέλεηαο. 

Υαξαθηεξηζηηθά, αλαθέξεη ε Θέηηο (39 εηψλ): «Γζαηί κα παεαίκεζξ ηνίζδ πακζημύ; Γεκ λένς βζαηί 

ηζξ παεαίκμοιε. Γε ιε εκδζαθένεζ ηαζ κα ημ ράλς. Ούηε κα ηάκς ροπακάθοζδ». Κάπνηνη κάιηζηα, 
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δε γλσξίδνπλ ηε δηάγλσζε πνπ ηνπο έρεη γίλεη θαη ηνπο ιφγνπο πνπ ιακβάλνπλ θαξκαθεπηηθή 

αγσγή. Ζ ςπρηθή αζζέλεηα παξνπζηάδεηαη, απφ κεξηθνχο ζπκκεηέρνληεο, σο «ηξέια» θαη ηα 

δπζλφεηα ζεκεία ηεο είλαη πνιιά. πλδένπλ επίζεο ηελ ςπρηθή αζζέλεηα κε κεηαθπζηθά 

ζηνηρεία θαη κπζηήξην, φπσο ε ηχρε, ε καγεία θαη ν ζαηαλάο. Δπίζεο, ηνλίδεηαη θαη έιιεηςε 

κεηαβιεηφηεηαο ηεο θαηάζηαζεο. Γηα παξάδεηγκα, αλαθέξνπλ: 

«Άια ημ πάεεζξ ηεθείςζε. Γεκ έπεζ επζζηνμθή […] Σμ εεςνώ έκα πνόαθδια, ημ μπμίμ είκαζ 

ιόκζιμ πνόαθδια ηαζ ηεθείςζε. Γεκ ιπμνώ κα ημ ακαθένς ζοκέπεζα ηαζ πακημύ. Σμ έπς αάθεζ 

δδθαδή εβώ ζηδκ άηνδ βζα κα ιδκ έπς, κα ιδ ζοκεπίγς κα έπς πνμαθήιαηα ζε αοηό ημκ ημιέα» 

(Αξηάδλε, 27 εηψλ) 

 «Όθδ αοηή δ ροπμθμβζηή ηαθαζπςνία, ηαθαζπώνδζε πμθύ ημκ εαοηό ιμο. Σμ ηαηαθαααίκς 

ηαζ ημ ακαβκςνίγς. Γδθαδή είκαζ ζακ κα ιε ακάβηαζε αοηή όθδ δ ειπεζνία, είκαζ ζα κα ιε βέναζε 

πζμ βνήβμνα» 

(Λέαλδξνο, 48 εηψλ) 

 Ίζσο απηέο νη δπζθνιίεο, δεκηνπξγνχλ ηελ αλάγθε γηα έλα ζηήξηγκα, ην νπνίν εθιείπεη 

απφ ηελ θνηλσλία. Αξθεηνί απφ ηνπο ζπκκεηέρνληεο αλαθέξνπλ πσο ε ζχλδεζή ηνπο κε ηε 

ζξεζθεία θαη ηελ πίζηε, ηνπο δίλεη δχλακε θαη ειπίδα, αιιά φηαλ  ηα πξάγκαηα δελ πάλε θαιά 

ληψζνπλ αβνήζεηνη, φπσο θαίλεηαη παξαθάησ ζηα ιφγηα ηεο Ηνχο (41 εηψλ): «Όηακ αθέπς όηζ δε 

ιε αμήεδζε, όηζ ιε έπεζ λεπάζεζ, κζώες ιόκδ. Γεκ έπς έκακ κα ιε ηαηαθάαεζ, κα ιζθήζς». Σίζεηαη, 

έηζη ην δήηεκα ηνπ ειέγρνπ, δειαδή ηνπ ηξφπνπ κε ηνλ νπνίν ην άηνκν κπνξεί ή ειπίδεη πσο ζα 

κπνξέζεη λα ζέζεη φξηα ζην πξφβιεκά ηνπ. Ο έιεγρνο ηεο ςπρηθήο αζζέλεηαο κπνξεί λα 

εμαξηάηαη θαη απφ αηνκηθά ραξαθηεξηζηηθά. πγθεθξηκέλα, ν ηξφπνο δηαρείξηζεο ησλ 

πξνβιεκάησλ θαη ε εζσηεξηθή δχλακε πνπ έρνπλ θάπνηνη, κπνξεί ζπκβάιεη ζηε βειηίσζε ηεο 

θαηάζηαζεο. 

Χζηφζν, νη ζπκκεηέρνληεο αληηιακβάλνληαη πσο ππάξρνπλ θαη άιιεο πηπρέο ζην βίσκά 

ηνπο. Αλαγλσξίδνπλ ηελ πηζαλφηεηα λα ζπλδέεηαη κε ηελ παηδηθή ειηθία, δίλνληαο κηα 

πεξηζζφηεξν ξεαιηζηηθή ζθνπηά. πλεηδεηνπνηνχλ πσο δελ είλαη κφλνη ζε απηφ πνπ πεξλνχλ, 

θαζψο δελ είλαη θάηη ηφζν ζπάλην. Δπίζεο, αλαθέξνπλ πσο κπνξεί λα είλαη έλα δήηεκα ην νπνίν 

έρεη αξρή, κέζε θαη ηέινο. Απνδνκνχλ θάπνηνη ηελ έλλνηα ηεο ηξέιαο θαη αξλνχληαη ηελ ηαχηηζή 

ηεο κε ηελ ςπρηθή αζζέλεηα, πξνζπαζψληαο λα απνπνηεζνχλ θαη ην ζηίγκα πνπ θέξεη ε ηακπέια 

ηνπ «ηξεινχ». Αθφκα, άιινη αλαγλσξίδνπλ πσο κπνξεί λα είλαη απνηέιεζκα ηνπ ηξφπνπ δσήο, 

εζσηεξηθψλ δηεξγαζηψλ, άγρνπο, εληεηακέλεο λνεηηθήο επεμεξγαζίαο, θνηλσληθννηθνλνκηθψλ 
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πξνβιεκάησλ αιιά θαη ζπγθεθξηκέλσλ γεγνλφησλ φπσο είλαη ν ζάλαηνο θάπνηνπ νηθείνπ, έλα 

αηχρεκα, έλα δηαδχγην, κηα αιιαγή πεξηβάιινληνο, νη νηθνλνκηθέο δπζθνιίεο θ.ά. ε φια ηα 

παξαπάλσ, πξνζηίζεηαη θαη ε επηξξνή ηνπ ζηίγκαηνο ηεο ςπρηθήο αζζέλεηαο, ζην νπνίν ζα γίλεη 

εθηεηακέλε αλαθνξά ζηε ζπλέρεηα. 

ηελ πξνζπάζεηα θάπνησλ ζπκκεηερφλησλ λα εθινγηθεχζνπλ θαη λα θπζηνπνηήζνπλ ηελ 

θαηάζηαζε, ηίζεηαη θαη ην δήηεκα ηεο θαζνιηθφηεηαο. Όινη είλαη ελ δπλάκεη ςπρηθά αζζελείο θαη 

αλά πάζα ζηηγκή ζηε δσή ηνπο κπνξεί λα εθδειψζνπλ θάπνηα δηαηαξαρή. Βέβαηα, αλαθέξνπλ 

πσο ηα ςπρνινγηθά πξνβιήκαηα κπνξεί λα είλαη απφξξνηα ηεο έιιεηςεο επεμεξγαζίαο κε 

θάπνηνλ εηδηθφ, αιιά κπνξεί επίζεο λα είλαη απφξξνηα ηεο ρξήζεο δηαθφξσλ νπζηψλ. χκθσλα 

κε ηνλ Δξσηφθξηην (46 εηψλ): «Δίκαζ ιζα κόζμξ πμο θίβμ πμθύ ηδκ έπμοιε όθμζ ιαξ», «Θεςνώ όηζ 

δε βεκκζέζαζ εηαηό ημζξ εηαηό ιε αοηή ηδ κόζμ, αθθά ζηδκ πμνεία ιπμνείξ κα πάεεζξ ροπμθμβζηά 

πνμαθήιαηα ηαζ ημ έκα θένκεζ ημ άθθμ». Δπηπιένλ, ε ηαπηφηεηα ηνπ ςπρηθά αζζελνχο κπνξεί λα 

ζπλνδεχεηαη θαη απφ άιια λνήκαηα. Μπνξεί λα ρξεζηκνπνηεζεί σο δηθαηνινγία απφ ηνπο 

αλζξψπνπο, σο άιινζη, πξνθεηκέλνπ λα αληηκεησπηζηνχλ κε εηδηθή κεηαρείξηζε. 

Έληνλν ραξαθηεξηζηηθφ ζην ιφγν ησλ ζπκκεηερφλησλ είλαη ν αηνκνθεληξηθφο 

πξνζαλαηνιηζκφο ηνπ ηξφπνπ θαηαλφεζεο ηεο ςπρηθήο αζζέλεηαο θαη ε αιινηξίσζή ηνπο απφ ην 

θνηλσληθνπνιηηηθφ γίγλεζζαη. Παξνπζηάδνπλ θαη θαηαλννχλ ην πξφβιεκα πνπ βηψλνπλ σο κηα 

δηεξγαζία πνπ πεγάδεη απφ ηνλ εαπηφ θαη ζηξέθεηαη μαλά ζηνλ εαπηφ. Αηνκηθνί παξάγνληεο 

φπσο ε λννηξνπία ή ν ραξαθηήξαο ηνπ αλζξψπνπ, παίδνπλ ξφιν ζηνλ ηξφπν ζέαζεο ηεο ςπρηθήο 

αζζέλεηαο. Πξφθεηηαη γηα έλα «πξφβιεκα» πνπ ζπλδέεηαη θπξίσο κε ηνλ εαπηφ. Ο ηξφπνο 

αληηκεηψπηζεο θαη ε πξνζπάζεηα πνπ πξέπεη λα θαηαβιεζεί εμαξηψληαη απνθιεηζηηθά απφ ην 

άηνκν, φπσο ζθηαγξαθείηαη θαη ζηα εμήο απνζπάζκαηα: 

 «Έπς ζώαξ ηαξ θνέκαξ. Γεκ είιαζ ηνεθόξ. Καηάθααεξ; Απθά έπς ιζα ιακία ζημ ηεθάθζ 

ιμο» 

(Γεξάζηκνο, 40 εηψλ) 

«Αοηό είκαζ έκα πνόαθδια πμο δεκ αθμνά ηακέκακ. Αθμνά ιόκμ ημκ εαοηό ζμο» 

(Ζξψ, 45 εηψλ)  

«Έπς πμθθέξ θμνέξ βμκαηίζεζ πμο θέκε, ηζ όιςξ ζζβά ζζβά λακαζδηώκμιαζ. Βνίζης ηδκ 

πεζεανπία ιμο πμο ηάπμζεξ θμνέξ εα δζαηάλς ημκ εαοηό ιμο βζα κα ηάκς ηάηζ» 

(Δξσηφθξηηνο, 46 εηψλ) 
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«Εεζξ ζημκ ηόζιμ ζμο ιε ηδκ αννώζηζα αοηή. Έπεζξ δζηέξ ζμο ζηέρεζξ πενίενβεξ ηαζ 

κζώεεζξ όηζ είζαζ ζε άθθμ ηόζιμ» 

(Ξαλζή, 25 εηψλ) 

Ζ θαηαλφεζε ηεο ςπρηθήο αζζέλεηαο δελ είλαη θάηη εχθνιν, ηδηαίηεξα φηαλ ληψζνπλ 

εγθισβηζκέλνη θαη ρξεηάδνληαη θάπνηα κέζα γηα λα απεγθισβηζηνχλ. Τπάξρνπλ, φκσο, ηξφπνη 

πνπ κπνξνχλ νη άλζξσπνη λα βνεζεζνχλ πξνο απηή ηελ θαηεχζπλζε. Γηα παξάδεηγκα, κία 

ζπκκεηέρνπζα πνπ είρε εκπεηξία απφ λνζειεία ζε ςπρηαηξηθή δνκή ηεο Γεξκαλίαο, αλέθεξε 

πνιιά ζηνηρεία πνπ έπαημαλ ξφιν ζηελ εμνηθείσζή ηεο κε ηελ ςπρηθή αζζέλεηα. Ζ ζχλδεζε ηεο 

ηέρλεο κε ηε ζεξαπεία, ε παξφηξπλζε γηα δηάθνξεο αζρνιίεο, φπσο ε θεπνπξηθή, ε θνπηηθή- 

ξαπηηθή, νη δξαζηεξηφηεηεο πνπ είραλ ζην επίθεληξν ηα ζπλαηζζήκαηα, ην φκνξθν πεξηβάιινλ 

θαη ε ζπλχπαξμε πνιιψλ αζζελψλ κε θνηλή ςπρηθή αζζέλεηα, απνηεινχλ κεξηθά απφ ηα 

ραξαθηεξηζηηθά ηεο λνζειείαο ζηε Γεξκαλία, πνπ ηε βνήζεζαλ ζηελ θαηαλφεζε θαη ηελ 

αληηκεηψπηζε ησλ πξνβιεκάησλ ηεο. 

 

Σν ζηίγκα θαη ην κεηέσξν βήκα πεξά από ηελ λνζειεία  

 

Σν βίσκα ηεο ςπρηθήο αζζέλεηαο είλαη άξξεθηα ζπλδεδεκέλν κε ην πιαίζην ζην νπνίν 

έρνπλ κεγαιψζεη νη ζπκκεηέρνληεο. Αξρηθά, ε νηθνγέλεηα, είλαη ην θπξηφηεξν πιαίζην αλαθνξάο 

θαη ζπλδέεηαη ηφζν κε ηνλ ηξφπν πνπ βηψλνπλ ηελ ςπρηθή αζζέλεηα, φζν θαη κε ηνλ ηξφπν πνπ 

βηψλνπλ ην ζηίγκα θαη ην απηνζηίγκα. 

Γχζθνιεο ζπλζήθεο δηαβίσζεο, παξνπζία πεξηζζφηεξσλ κειψλ κε ςπρηθή αζζέλεηα θαη 

έληνλα νηθνγελεηαθά πξνβιήκαηα κπνξεί λα ραξαθηεξίδνπλ ην νηθνγελεηαθφ πεξηβάιινλ. 

Άγλνηα, πξνθαηαιήςεηο θαη θφβνη εληείλνπλ ην ζέκα ηνπ ζηηγκαηηζκνχ. Μεξηθέο θνξέο ε ςπρηθή 

αζζέλεηα απνηειεί παλάθεηα βαζχηεξσλ νηθνγελεηαθψλ θαη ζπγθξνπζηαθψλ θαηαζηάζεσλ. 

Βέβαηα, έλαο ηέηνηνο ζπζρεηηζκφο δελ απνθιείεη θαη ηελ επηξξνή άιισλ παξαγφλησλ. Δπίζεο, ε 

νηθνγέλεηα κπνξεί λα απνηειέζεη αλαζηαιηηθφ παξάγνληα γηα ηελ αλαδήηεζε βνήζεηαο. 

Υαξαθηεξηζηηθά ε Βηθησξία (48 εηψλ) αλαθέξεη γηα ηελ νηθνγέλεηά ηεο:  

«Γε εεςνμύκε όηζ οπάνπεζ Φοπμθμβία. Όηζ αοηό ημ πνάβια είκαζ βζα ηα ζημοπίδζα έκα 

πνάβια. Γεκ ημοξ εκδζαθένεζ όηζ είκαζ ζημ Πακεπζζηήιζμ, δεκ ημοξ εκδζαθένεζ όηζ είκαζ ιζα 

επζζηήιδ. Γεκ ημοξ εκδζαθένεζ όηζ οπάνπμοκ άκενςπμζ πμο αμδεδεήηακε από αοηό… ηδκ 

Φοπμθμβία ηδκ λένμοκ αοημί. Γε πνεζάγεηαζ κα ηδ ιάεμοκ από ηάπμο αθθμύ»  
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Δπηπιένλ, ε ίδηα ε νηθνγέλεηα, απνπνηνχκελε ηηο επζχλεο ηεο, κπνξεί λα απνηειέζεη ηελ 

πξψηε πεγή ζηηγκαηηζκνχ, γεγνλφο πνπ θαηαδεηθλχεηαη απφ πνιινχο ζπκκεηέρνληεο: 

«Αημύξ δζάθμνα από δζάθμνμοξ ζημ ημκηζκό πενζαάθθμκ… Πμθύ άζπδια πνάβιαηα» 

(Εαΐξα, 38 εηψλ)  

«Άιε ημπεθζά ιμο βζαηί έπεζ ηαζνό κα ζε δεζ μ βζαηνόξ»  

(Ζξψ, 45 εηψλ) 

Δπεξεάδεηαη ε εηθφλα κε απηφ ηνλ ηξφπν θαη δηεπθνιχλεηαη ε εζσηεξίθεπζε ηνπ 

ζηίγκαηνο, ην απηνζηίγκα. Σν ζηίγκα αθνξά νιφθιεξε ηελ νηθνγέλεηα, ε νπνία πξνζπαζεί λα 

πξνζηαηέςεη ηελ εηθφλα ηεο, ζέηνληαο ζπρλά φξηα ζην πάζρνλ κέινο ηεο. Άξλεζε, απνζηψπεζε 

θαη απφθξπςε «ηνπ πξνβιήκαηνο» είλαη ζπρλφ θαηλφκελν. Έηζη, κπνξεί λα δεκηνπξγεζεί έλαο 

εαπηφο πνπ αξλείηαη θαη θξχβεη πξνβιήκαηα πνπ ηνλ απαζρνινχλ. 

Δλ ηνχηνηο, ην πιαίζην ηεο νηθνγέλεηαο κπνξεί λα είλαη ππνζηεξηθηηθφ. Σν ζπίηη κπνξεί λα 

είλαη ην θαηαθχγην απηψλ ησλ αλζξψπσλ, ηδηαίηεξα ζε πεξηπηψζεηο φπνπ απνκνλψλνληαη. Πνιχ 

ζπρλή είλαη ε απνκφλσζε απφ ηνλ θνηλσληθφ πεξίγπξν θαη ε έιιεηςε θνηλσληθνπνίεζεο. Ο 

θνηλσληθφο πεξίγπξνο απνηειεί, επίζεο, έλα ζεκαληηθφ δήηεκα πνπ ηνλίδνπλ νη ζπκκεηέρνληεο. 

Αλαθέξεηαη ραξαθηεξηζηηθά, πσο ε ςπρηθή αζζέλεηα είλαη άκεζα ζπλδεδεκέλε κε ηνπο 

αλζξψπνπο πνπ βξίζθνληαη ζην νηθείν πεξηβάιινλ, θαη πξνθχπηεη απφ απηνχο. πγθεθξηκέλα: 

«Φοπζηή αζεέκεζα είκαζ μζ άκενςπμζ πμο ζε πενζηνζβονίγμοκ. Αοημί ζμο πνμηαθμύκ 

πνμαθήιαηα» 

(Ζξψ, 45 εηψλ) 

«Μπμνεί κα εοεύκμκηαζ μζ άθθμζ πμο ακηζιεηςπίγεζξ ημ πνόαθδια αοηό ηαζ κα ιδκ 

εοεύκεζαζ ιόκμ εζύ. Γδθαδή μζ άθθμζ ιπμνεί κα έπμοκε ζηνεζάνεζ ημκ εαοηό ζμο ηόζμ, ιε 

απμηέθεζια κα βίκεζ ηάπμζα ροπμθμβζηή έλανζδ» 

(Λέαλδξνο, 48 εηψλ) 

Ζ απνπνίεζε επζπλψλ θαη ε ελαπφζεζή ηνπο ζε άιινπο παξάγνληεο, φπσο ν θνηλσληθφο 

πεξίγπξνο θαη νη θαηαζηάζεηο, είλαη ζπρλφ κνηίβν ζηηο ζπλεληεχμεηο. Οη άιινη είλαη απηνί πνπ 

πξνθαινχλ ηα πξνβιήκαηα, φρη ν ίδηνο ν εαπηφο. Απηφ φκσο, έξρεηαη ζε αληίζεζε κε ηελ 

αηνκνθεληξηθή ζθνπηά, απφ ηελ νπνία θαηαλννχλ ηε θχζε ηεο ςπρηθήο αζζέλεηαο. 

Ζ απνζηαζηνπνίεζε απφ ηνλ θνηλσληθφ πεξίγπξν, έξρεηαη σο ινγηθφ επαθφινπζν, 

ζηνρεχνληαο ζηελ πξνζηαζία θαη ηελ ελδπλάκσζε ησλ αλζξψπσλ απηψλ. Οη δηαπξνζσπηθέο 

ζρέζεηο κεηψλνληαη ξαγδαία θαη ε κνλαμηά εληείλεηαη, ζηξέθνληαο ν θαζέλαο ην ελδηαθέξνλ 
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θπξίσο ζηνλ εαπηφ ηνπ. Γηα παξάδεηγκα, ε Αξηάδλε (27 εηψλ) αλαθέξεη: «Απθά πζζηεύς όηζ 

πνέπεζ κα απέπεζξ από ηζξ ζπέζεζξ ιε ημοξ άθθμοξ. Πνέπεζ κα οπάνπεζ ιζα απόζηαζδ βζα κα 

ζοκηδνήζεζξ ημκ εαοηό ζμο». 

Έλαο απφ ηνπο πηζαλνχο ιφγνπο πνπ ζπκβαίλεη απηφ είλαη ε έιιεηςε απνδνρήο απφ ηελ 

θνηλσλία. Ζ ίδηα ε θνηλσλία, δειαδή, απνκνλψλεη ηα πάζρνληα ππνθείκελα, ζαλ λα έρνπλ θάηη 

θνιιεηηθφ. Ο θφζκνο δπζθνιεχεηαη λα θαηαλνήζεη ηελ ςπρηθή αζζέλεηα θαη κέλεη «θνιιεκέλνο» 

ζε ζηξεβιέο ζηεξενηππηθέο αληηιήςεηο. Σν δήηεκα ηεο απνδνρήο είλαη θνκβηθφ θαη ζίγνπξα 

κπνξεί λα ζπλδεζεί κε ην ζηίγκα θαη ην απηνζηίγκα. Όηαλ είλαη θαλείο ζε έλα πιαίζην πνπ 

θπξηαξρεί ν θνηλσληθφο ξαηζηζκφο, έρεη εθιείςεη ε δηππνθεηκεληθφηεηα θαη δελ κπνξεί λα είλαη 

απνδεθηφο, ηφηε δελ κπνξεί λα είλαη ιεηηνπξγηθφο. 

Ο ηξφπνο νξγάλσζεο ηεο ςπρηθήο πγείαο ζηηο κέξεο καο, είλαη άξξεθηα ζπλδεδεκέλνο κε 

ηνλ ηξφπν πνπ δηεπζεηνχληαη ή φρη, πνιηηηθά θαη νηθνλνκηθά δεηήκαηα ζηε ρψξα καο. Αλ θαη 

έρνπλ γίλεη πξνζπάζεηεο γηα αιιαγή ζην κνληέιν θαη ην πεξηερφκελν ησλ παξνρψλ ςπρηθήο 

πγείαο, εδψ θαη ζρεδφλ ηέζζεξηο δεθαεηίεο,  ν ηνκέαο ςπρηθήο πγείαο απνδπλακψλεηαη νινέλα 

θαη πεξηζζφηεξν εμ αηηίαο ειιεηκκάησλ θαη πξνβιεκάησλ ζε καθξννηθνλνκηθφ θαη πνιηηηθφ 

επίπεδν. ε έλα ηέηνην πιαίζην, θαιείηαη πιήζνο εμππεξεηνχκελσλ λα αληαπεμέιζεη θαη λα 

επηβηψζεη, πξνζπαζψληαο λα απνβάιεη ηαπηφρξνλα θαη ην ζηίγκα ηεο ςπρηθήο αζζέλεηαο. ε έλα 

ηέηνην ζχζηεκα, δεκηνπξγείηαη ην εξψηεκα, εάλ θαη θαηά πφζν είλαη εθηθηφ λα αθνκνηψζεη 

θαλείο ην βίσκα ηεο ςπρηθήο αζζέλεηαο. 

Οη ζπλέπεηεο ησλ θνηλσληθννηθνλνκηθψλ ζπλζεθψλ είλαη δχζθνιεο γηα φινπο. Οη δνκέο 

ςπρηθήο πγείαο ιηγνζηεχνπλ. Ο αξηζκφο ησλ θιηλψλ είλαη δπζαλάινγα κηθξφηεξνο ηεο δήηεζεο 

θαη επηδηψθεηαη φζν ην δπλαηφ βξαρχηεξε λνζειεία, γεγνλφο πνπ έξρεηαη ζε αληίζεζε κε ηηο 

αλάγθεο ηνπ πιεζπζκνχ. Απηφ αληαλαθιά αξλεηηθά ζηνπο ιήπηεο ππεξεζηψλ ςπρηθήο πγείαο. 

Υαξαθηεξηζηηθά, αλαθέξεη ε Ηψ (41 εηψλ): «Θέθεζ πνόκμ δ ροπζηή οβεία. Γε βίκεηαζ κα ημκ 

αθήζεζξ ημκ άθθμκ κα θύβεζ ιόκμξ θόβς έθθεζρδξ ηνεααηζώκ […] ηδκ Δθθάδα οπάνπεζ ηνίζδ ηαζ 

δ ροπζηή οβεία επζαανύκεηαζ. Πόζμζ έπμοκ ηα πνήιαηα κα πάκε;» 

Δπίζεο, ε παξαθνινχζεζε ησλ αζζελψλ απνθηά θπξίσο δηεθπεξαησηηθφ ξφιν, κε εζηίαζε 

ζηε ζπληαγνγξάθεζε, θαη έρεη ζπλήζσο κηθξή δηάξθεηα θάζε ζπλάληεζε κε ηνλ εηδηθφ, 

δεδνκέλνπ φηη ην πξνζσπηθφ είλαη πνιχ ιηγφηεξν απφ ηηο αλάγθεο πνπ ππάξρνπλ. Έηζη, κέλνπλ 

άιπηα ζέκαηα θαη δελ αληηκεησπίδεηαη ζε βάζνο ε ςπρηθή αζζέλεηα. 
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Δπηπιένλ, νη ίδηνη νη ιήπηεο ππεξεζηψλ ςπρηθήο πγείαο έρνπλ λα αληηκεησπίζνπλ δηάθνξα 

άιια πξνβιήκαηα. Όινη ζρεδφλ νη ζπκκεηέρνληεο αλαθέξνληαη ζηε ζεκαζία πνπ έρνπλ ηα 

νηθνλνκηθά πξνβιήκαηα ζηε δσή ηνπο. Κάπνηνη, απεπζχλζεθαλ ζηηο δνκέο ςπρηθήο πγείαο, φπσο 

ν μελψλαο βξαρείαο παξακνλήο θη απνθαηάζηαζεο, γηα νηθνλνκηθή δηεπθφιπλζε. Ζ έιιεηςε 

εξγαζίαο, επίζεο, απνηειεί κείδνλ ζέκα. ε θξηζηαθέο πεξηφδνπο, εληείλεηαη θαη ε επηζθαιήο 

εξγαζία θαη θπξηαξρεί ην αίζζεκα ηεο αλαζθάιεηαο. Αλακθίβνια, φκσο, ε εξγαζία απνηειεί έλα 

ζεκαληηθφ θνκκάηη ζηε δσή ησλ ιεπηψλ ππεξεζηψλ ςπρηθήο πγείαο. Όηαλ εξγάδνληαη θαη είλαη 

παξαγσγηθνί, δίλνπλ ηαπηφρξνλα κάρε κε ηελ απνπνίεζε ηνπ ζηηγκαηηζκνχ θαη αλαδεκηνπξγνχλ 

ηε θζαξκέλε ηνπο ηαπηφηεηα. Οη ζπκκεηέρνληεο κίιεζαλ γηα ηελ εξγαζηαθή ηνπο εκπεηξία 

(ζεξβηηφξνο ζε θαθεηέξηα, καξαγθφο, ηαπεηζέξεο, πσιήηξηα, εξγαζία ζε επηρείξεζε) θαη ην 

ζεηηθφ αληίθηππν πνπ είρε πάλσ ηνπο. Χζηφζν, είλαη ζπάληα ε εχξεζε εξγαζίαο, ηδηαίηεξα κε 

θαιέο απνιαβέο. Υαξαθηεξηζηηθά αλαθέξνπλ: 

«Μζα έπμοιε δμοθεζά, ιζα δεκ έπμοιε. Καζ δεκ παύεζ ηζ από ιέζα από αοηή ηδκ ακαζθάθεζα 

πμο δδιζμονβείηαζ πάκς ζημ ενβαζζαηό ημιιάηζ, κα αζζεακόιαζηε ηζ ειείξ ακαζθαθείξ» 

(Λέαλδξνο, 48 εηψλ) 

 «Κάπμζμξ πμο έπεζ ιζα δμοθεζά, πμο έπεζ έκα ιαβαγί ηαζ ηα πνάβιαηα πήβακε έηζζ ιε ηδκ 

ηνίζδ, βζα πανάδεζβια, ηζ αοηόξ έπεζ πάζεζ ηδ δμοθεζά ημο, έπεζ πάζεζ ημ ιαβαγί ημο, έπεζ πάζεζ ηα 

πάκηα… ηάπμζα ζηζβιή θμβζηό εα είκαζ κα ζηέθηεηαζ “Δβώ δεκ ιπμνώ κα γήζς, δεκ ιπμνώ κα 

ελαζθαθίζς ζημ παζδί ιμο ημ βάθα ημο. Δίιαζ άκενβμξ”. Κάπμο πάκεζ αάζεζξ, ηάπμο πέθηεζξ ζε ιζα 

ηαηάεθζρδ ηαζ ζε ιζα αβπςηζηή ηαηάζηαζδ» 

(Νάζνο, 46 εηψλ) 

Πεξηπηψζεηο φπσο νη παξαπάλσ, κπνξεί λα ηεζνχλ ζην ζηφραζηξν, λα ζηηγκαηηζηνχλ θαη 

λα απνκνλσζνχλ απφ ηελ θνηλσλία. Δπίζεο, ηα πξνβιήκαηα απηά εζσηεξηθεχνληαη θαη 

δεκηνπξγνχλ έλα έληνλν αίζζεκα ππαηηηφηεηαο. Σα νηθνλνκηθά πξνβιήκαηα κπνξεί λα έρνπλ 

νδπλεξέο ζπλέπεηεο γηα ηνπο εμππεξεηνχκελνπο απφ ηηο δνκέο. Ζ αγνξά θαξκάθσλ κπνξεί λα 

θαηαζηεί αδχλαηε. Οη πηζαλφηεηεο γηα απζαίξεηε δηαθνπή ησλ θαξκάθσλ απμάλνληαη θαη ε 

αλαζθάιεηα πνπ θαιιηεξγείηαη εληείλεη ην αίζζεκα ην θφβνπ. Έηζη, δεκηνπξγείηαη έλα θιίκα 

γεκάην δπζθνιίεο. Δπνκέλσο, ηίζεηαη ην εξψηεκα αλ θαη θαηά πφζν κπνξεί λα επηηεπρζεί 

νπζηαζηηθή ζεξαπεία θαη αληηκεηψπηζε ησλ πξνβιεκάησλ πνπ βηψλνπλ νη ςπρηθά αζζελείο, 

θαζψο θαη ηνπ ζηηγκαηηζκνχ. 
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Ο θαύινο θύθινο ηνπ ζηίγκαηνο θαη ηνπ απηνζηίγκαηνο:  Πξνζπάζεηεο απνπνίεζεο ηεο 

«ηξέιαο»  

 

Σν ζηίγκα είλαη κηα δπλακηθή δηαδηθαζία, ε νπνία επηδξά ζην θνηλσληθφ γίγλεζζαη. ηελ 

θαηαλφεζε ηνπ ζηίγκαηνο, ζπκβάιιεη ε θαηαλφεζε ηνπ βηψκαηνο ηεο ςπρηθήο αζζέλεηαο, πνπ 

πξνεγήζεθε θαζψο θαη νη πεξηγξαθέο πνπ εζηηάδνπλ ζηηο αλαπαξαζηάζεηο ηεο θνηλσλίαο γηα ηελ 

ςπρηθή αζζέλεηα. 

Οη ιέμεηο πνπ ρξεζηκνπνηνχληαη απφ ηνπο ζπκκεηέρνληεο γηα λα πεξηγξάςνπλ ηελ ςπρηθή 

αζζέλεηα ζχκθσλα κε ηηο αλαπαξαζηάζεηο ηεο θνηλσλίαο ελέρνπλ έληνλα ην ζηνηρείν ηνπ 

ζηηγκαηηζκνχ. Αλαθέξνληαη ζηνλ «ηξειφ ηνπ ρσξηνχ», ζηα «ςπρνθάξκαθα- ηξειφραπα», ζηνλ 

«ηξεινγηαηξφ» θαη ζε άιιεο ηακπέιεο πνπ ηίζεληαη. Οη ζπκκεηέρνληεο ηνλίδνπλ ηελ παξνκνίσζε 

ηνπ ζηίγκαηνο κε «ηακπέια»: 

«Πνμπςνάξ ηαζ αθέπμοκ ηδκ ηαιπέθα. Γε ζε αθέπμοκ. Βθέπμοκ ηδκ ηαιπέθα» 

(Γαλάε, 48 εηψλ)  

«ηίβια είκαζ δ ηαιπέθα όηζ αοηόξ είκαζ ηνεθόξ ηαζ δεκ ημο ιζθάιε» 

(Νάζνο, 46 εηψλ) 

«Άδζηδ ηαηάνα» 

(Αξηάδλε, 27 εηψλ) 

«Μδκ ημκ αημύηε αοηόκ. Αοηόξ είκαζ ηνεθόξ. Έπεζ ηθεζζηεί ζε ροπζαηνείμ. Μδκ πακηνεοηείξ 

αοηήκ, βζαηί έπεζ ροπμθμβζηά πνμαθήιαηα» 

(Εαΐξα, 38 εηψλ) 

 «Αοηό κμιίγμοκ, όηζ έκαξ πμο πάεζ ζημ ροπζαηνείμ, δεκ είκαζ ηαθά ζημ ιοαθό. Όπζ όηζ έπεζξ 

ιζα πάεδζδ ζοβηεηνζιέκδ. Όηζ είκαζ όθα ιαγί, όηζ ιπμνεί κα ζε ζημηώζεζ, όηζ ιπμνεί κα ηθαίεζ ή όηζ 

ιπμνεί κα θςκάγεζ ή κα θέεζ άθθα ηςκ άθθςκ» 

(Μάμηκνο, 32 εηψλ) 

 Ζ ηακπέια ζπκπεξηιακβάλεη ραξαθηεξηζκνχο θαη ζηεξεφηππα γηα ηελ ςπρηθή αζζέλεηα. 

Μεξηθέο θνξέο νη άλζξσπνη ζηηγκαηίδνπλ ιφγσ ηεο εηθφλαο πνπ βιέπνπλ θαη εθθξάδνπλ έθδεια 

ηε ιχπεζή ηνπο. Δθηφο απφ ηηο ιέμεηο πνπ εθθσλνχληαη, ην ζηίγκα κπνξεί λα εθθξαζηεί απφ ηε 

ζπκπεξηθνξά, δηάθνξεο ρεηξνλνκίεο ή  απφ ην βιέκκα ησλ αλζξψπσλ. Δπίζεο, θαίλεηαη απφ 

πεπνηζήζεηο ζηηο νπνίεο ππνζηεξίδεηαη φηη νη ςπρηθά αζζελείο δελ έρνπλ δηθαίσκα γηα δνπιεηά, 
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πξφνδν θαη ρξήκαηα, αιιά θαη απφ ην γεγνλφο φηη ζπρλά πέθηνπλ ζχκαηα εθκεηάιιεπζεο, φπσο 

ιφγνπ ράξε αλαθέξεη ε Ζξψ (45 εηψλ): «ζε εεςνμύκε γώμ ηαζ ζε ηαηαπαημύκε». 

Ζ εηθφλα ησλ άιισλ παίδεη πνιχ ζεκαληηθφ ξφιν γηα ηηο αλαπαξαζηάζεηο ηνπ εαπηνχ. 

Τπάξρεη, γεληθά, έλαο θφβνο γηα ηελ εηθφλα πνπ ζα ζρεκαηίζνπλ νη άιινη. Απηφ ζπλεπάγεηαη θαη 

πξνβιεκαηηζκφ γηα ηελ εηθφλα πνπ ζα απνθηήζεη ν θαζέλαο γηα ηνλ εαπηφ ηνπ. Τπάξρεη κηα 

δηαξθήο ακθηζβήηεζε γηα ηνλ εαπηφ, φπσο αλαθέξεη ν Νάζνο (46 εηψλ): «Σμ ζηέθηεζαζ θίβμ 

παναπάκς, δδθαδή ιήπςξ αξ πμύιε ηεθζηά έπμοκ δίηζμ μζ άθθμζ, πςξ αοηό πμο θέκε είκαζ έηζζ; 

Όηακ ημ οπόααενό ζμο δεκ είκαζ ηαζ ηόζμ ζηένεμ αξ πμύιε;». Ο απηνπξνζδηνξηζκφο έρεη άκεζε 

ζρέζε κε ηελ εηθφλα ησλ άιισλ θαη ηνλ ηξφπν πνπ επηδξνχλ απηέο νη εμσηεξηθέο πεπνηζήζεηο 

ζην ίδην ην άηνκν. πγθεθξηκέλα: 

«Ακ βεθάκε ιαγί ζμο είκαζ πμθύ επώδοκμ. Ακ ζε εεςνμύκ ηαηώηενμ» 

(Ηψ, 41 εηψλ) 

 «Ζ κμδιμζύκδ ιμο δδθαδή έπεζ αιθζζαδηδεεί άπεζνεξ θμνέξ» 

(Γαλάε, 48 εηψλ) 

«Άια ημ πεζξ… βίκεζαζ νεγίθζ ιεηά. ε ημνμσδεύμοκε, δεκ είκαζ όηζ δείπκμοκ ηαηακόδζδ. ε 

ημνμσδεύμοκε, ζε ηάκμοκ πένα επί ηόπμο […]Γε ιμο ανέζεζ πμο θαίκμιαζ ζημοξ άθθμοξ ηάπςξ πζμ 

πενίενβδ» 

(Ξαλζή, 25 εηψλ)  

«Νμιίγς όηζ δε ιαξ εέθμοκε» 

(Δξσηφθξηηνο, 46 εηψλ) 

Οη αλαπαξαζηάζεηο ηεο θνηλσλίαο εληζρχνληαη απφ ην αίζζεκα ηνπ θφβνπ, ηελ άγλνηα θαη 

ηηο πξνθαηαιήςεηο. Όηαλ νη άλζξσπνη ζηελ θνηλσλία δελ εθηίζεληαη θαη δε γλσξίδνπλ απφ θνληά 

ηελ ςπρηθή αζζέλεηα, δηαηεξνχλ δηάθνξεο ζηξεβιέο πεπνηζήζεηο θαη ζπλαηζζήκαηα θφβνπ. 

Δθηφο απηνχ, κπνξεί λα αδηαθνξνχλ θαη δελ θαηαπηάλνληαη κε ζέκαηα ςπρηθήο πγείαο. Ζ Θέηηο 

(39 εηψλ) επηζεκαίλεη: «Ακ ηαηαθάαεζξ πςξ ηακέκαξ ια ηακέκαξ δεκ αζπμθείηαζ ιαγί ζμο 

πενζζζόηενμ από έκα θεπηό ηαζ ιεηά αθθάγεζ ηακάθζ. Δίκαζ ζακ κα ηάκεζξ γάπζκβη». 

πρλά απνζηαζηνπνηνχληαη απφ απηφ ηνλ πιεζπζκφ, ηδηαίηεξα ζε πεξηπηψζεηο φπνπ 

ππάξρεη έλα ηζηνξηθφ λνζειείαο. Δπίζεο, ζε απηέο ηηο πεξηπηψζεηο ην ζηίγκα είλαη πην ηζρπξφ θαη 

δχζθνια κεηαβιεηφ. Απηή ε απνζηαζηνπνίεζε κπνξεί λα παξαηεξεζεί θαη ζην νηθείν 

πεξηβάιινλ, δειαδή ζε θίινπο θαη ζπγγελείο. Έηζη, δελ πξνζεγγίδεη απηφ ηνλ πιεζπζκφ, ηνλ 
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απνξξίπηεη, ηνλ πεξηζσξηνπνηεί θαη αζρνιείηαη επηδεξκηθά κε απηά ηα δεηήκαηα, ρσξίο βαζχηεξε 

επεμεξγαζία θαη θαηαλφεζε. Δπί παξαδείγκαηη:  

«Όηακ ηάπμζμξ έπεζ έκα πνόαθδια ροπζηήξ οβείαξ, ιπμνεί ηαζ κα ημκ απμιαηνύκμοκε μζ 

άκενςπμζ… κα ιδ εέθμοκε κα ηάκμοκε ιζα πανέα, κα ιζθήζμοκε… Σμ ακηζιεηώπζζα ηζ εβώ ηάπμηε 

όηακ αννώζηδζα, όηζ όθμζ απμιαηνύκεδηακ» 

(Κιεηψ, 44 εηψλ)  

«Ο ζύγοβμξ ηδξ απαβόνεοζε κα ιε αθέπεζ θόβς ηδξ αζεέκεζαξ» 

(Ξαλζή, 25 εηψλ) 

«Έπμοιε δύμ πθεονέξ ιεηά. Σμοξ οβζείξ οπμηίεεηαζ ηαζ ημοξ οπμηζεέιεκα αζεεκείξ. Έηζζ; Οζ 

μπμίμζ ζηδκ μοζία ζηνέθεηαζ μ έκαξ εκακηίμκ ημο άθθμο ηαηά ηάπμζμκ ηνόπμ. Με ηδκ απμιόκςζδ… 

όηζ ειέκα δε ιε λένεζξ ζακ άκενςπμ, ιπμνεί κα λένεζξ αξ πμύιε όηζ έπς έκα εέια ροπζηήξ οβείαξ. 

Με έπεζξ βκςνίζεζ; Ξένεζξ πώξ ζηέθημιαζ; Ξένεζξ ηζ πνεζαεύς; Έπεζξ ιζθήζεζ ιαγί ιμο; Έπεζξ 

ηάηζεζ κα ηάκεζξ ιζα ζογήηδζδ ιαγί ιμο; Πάιε ηαζ ζηα ανκδηζηά ιμο, ημ πνόαθδια οπάνπεζ ηαζ 

βζαηί ζοιπενζθένμιαζ έηζζ; Όπζ αέααζα. Έπεζξ ηαηακαθώζεζ θαζά μοζία κα ιε βκςνίζεζξ; Όπζ. Γζαηί 

εβώ κα εέθς κα ζε βκςνίζς ηζ εζύ δε εεξ;» 

(Νάζνο, 46 εηψλ) 

Απηφ κπνξεί λα έρεη επηβαξπκέλν ζπλαηζζεκαηηθφ αληίθηππν ζηνπο ςπρηθά αζζελείο 

(«κζώεεζξ πάθζα», «ροπμπθάηςια», «απμβμήηεοζδ») θαη ζηελ πξνζπάζεηά ηνπο λα 

απηνπξνζηαηεπηνχλ, θξαηνχλ απνζηάζεηο απφ ηελ θνηλσλία. Αλαγλσξίδνπλ πσο είλαη ιάζνο λα 

ζηηγκαηίδεη ε θνηλσλία. Δπίζεο, ζπρλά, κέζα απφ φιε απηή ηε δηαδηθαζία, εζσηεξηθεχνπλ 

ζηξεβιέο πεπνηζήζεηο, αξλεηηθά ζρφιηα, θνξντδία, πξνθαηαιήςεηο θαη αλαπαξαζηάζεηο ησλ 

άιισλ γηα ηνλ εαπηφ θαη απηνζηηγκαηίδνληαη. Πξνθχπηεη, δειαδή, έλαο θαχινο θχθινο 

ζηίγκαηνο- απηνζηίγκαηνο. Όπσο πεξηγξάθνπλ θαη νη ίδηνη: 

«Μαηάνζ κα ιπμνμύζα α ηδκ πεηάλς αοηή ηδκ αννώζηζα από πάκς ιμο […] Θα ήεεθα κα 

ιδκ είπα αννςζηήζεζ» 

(Ξαλζή, 25 εηψλ) 

«Μπαίκμοκε ιέζα ιμο… Σα πζζηεύς […] Δίιαζ ροπζηά αζεεκήξ»  

(Γεξάζηκνο, 40 εηψλ) 

«Δίκαζ ηαεανά ζηεκμπώνζα, κζώες ηαζ ηάπμζα άζπδια ζοκαζζεήιαηα, πμθθέξ θμνέξ ηα 

κζώες. ζπαιάνα, αδδία, πμο δεκ ηα έκζςεα πνζκ. Έκζςεα ιζακ αβάπδ, όηζ όθμξ μ ηόζιμξ είκαζ 

ζακ ηζ ειέκα ηαζ δεκ ηάκμοκ ηίπμηα ηαηό ηαζ είκαζ εοπάνζζημζ» 
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(Ζξψ, 45 εηψλ) 

«ηίβια ζδιαίκεζ κα ιδκ ηάκς πανέα ιε ηάπμζμκ πμο παίνκεζ θάνιαηα […] Τπάνπεζ μ 

θόαμξ ιήπςξ είκαζ ημθθδηζηό. Γεκ ημθθζέηαζ όιςξ όπςξ ημ ηνομθόβδια. Αοηό δεκ ιπμνμύκ κα ημ 

ηαηαθάαμοκ» 

(Ηψ, 41 εηψλ) 

 «Σμ ζηίβια πνμένπεηαζ από ηδ αθαηεία ηςκ ακενώπςκ, επεζδή δεκ λένμοκ, επεζδή δε 

ζηέθημκηαζ, επεζδή δεκ έπμοκ εοαζζεδζίεξ» 

(Δξσηφθξηηνο, 46 εηψλ)  

«Γεκ έπεζ ηαηαθάαεζ δ ημζκςκία όηζ μζ ροπζηά πάζπμκηεξ δεκ ζηνέθμκηαζ πανά ιόκμ 

εκακηίμκ ημο ίδζμο ημοξ ημο εαοημύ ηαζ ιόκμ» 

(Νάζνο, 46 εηψλ) 

 «Γε εα έπνεπε κα οπάνπεζ αοηόξ μ ζηζβιαηζζιόξ βζα αοημύξ ημοξ ακενώπμοξ, βζαηί ζημ κα 

ανεεεί μ άκενςπμξ ζε αοηό ημ ζδιείμ ζημ μπμίμ ανίζηεηαζ ηαζ κα πάζπεζ από ροπμθμβζηά… από 

ηάπμο πέναζε» 

(Λέαλδξνο, 48 εηψλ) 

Έλαο αθφκε ηξφπνο αληίδξαζεο απέλαληη ζην ζηίγκα είλαη ε αδηαθνξία. Οη πεξηζζφηεξνη 

αλαθέξνπλ πσο πξνζπαζνχλ λα αδηαθνξνχλ γηα ην ζηίγκα, πξνθεηκέλνπ λα ζπλερίδνπλ ηε δσή 

ηνπο παξαγσγηθά. Απνκαθξχλνπλ ζπλεηδεηά ηνπο αλζξψπνπο πνπ ζηηγκαηίδνπλ. Όπσο ηνλίδεη ε 

Θέηηο (39 εηψλ): «Όθμζ αοημί δεκ ιπμνεί κα είκαζ θίθμζ ιμο». 

 Ζ αδηαθνξία φκσο έγθεηηαη σο πξνο ην ηη ιέγεηαη, αιιά θαη ζην γηαηί. Πνιινί 

αδηαθνξνχλ, δειαδή, θαη γηα ηελ επίγλσζε θαη θαηαλφεζε ηεο ςπρηθήο αζζέλεηαο. Απνπνηνχληαη 

ηελ ηαπηφηεηα ηνπ αζζελή. Γελ πξνβιεκαηίδνληαη θαη δελ αλαζηνράδνληαη γηα ην βίσκά ηνπο. 

Δπίζεο, δελ πξνζπαζνχλ λα απνθξχςνπλ ηα βηψκαηά ηνπο θαη ππνζηεξίδνπλ φηη απνδέρνληαη ηνλ 

εαπηφ ηνπο. Αληίζεηα, θάπνηνη εμσηεξηθεχνπλ ηηο ζθέςεηο ηνπο θαη ζπλδηαιέγνληαη γηα απηά ηα 

δεηήκαηα. Μάιηζηα, βξίζθνληαη ζε κηα επαλαδηαπξαγκάηεπζε κε ηνλ εαπηφ θαη αλαζηνράδνληαη 

γηα φζα βηψλνπλ (Σδαλάθεο, 2012). 

Έρεη ελδηαθέξνλ πσο θάπνηνη ζπκκεηέρνληεο αλαθέξνπλ ηελ επηινγή ηεο 

απνζηαζηνπνίεζεο απφ άιινπο ςπρηθά αζζελείο. Δίλαη ζαλ λα θαζξεθηίδεηαη ην ζηίγκα απφ ηελ 

θνηλσλία πξνο ηνπο ςπρηθά αζζελείο θαη απφ ηνπο ίδηνπο πξνο άιινπο ςπρηθά αζζελείο θαη πξνο 

ηνλ εαπηφ ηνπο. Γηα παξάδεηγκα, θάπνηνη επηθξίλνπλ ηελ παζεηηθνεπηζεηηθή ζπκπεξηθνξά, ηε 
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δηπισκαηία θαη ηηο δηθαηνινγίεο άιισλ ςπρηθά αζζελψλ θαη θξαηνχλ απφζηαζε. 

Υαξαθηεξηζηηθά ρσξία πνπ θαλεξψλνπλ απηή ηελ ηάζε:  

«Κζ εβώ αθέπς ηάπμζα άημια πμο είκαζ πμθύ αανζά ηαζ δε εέθς πανηίδεξ ιαγί ημοξ […] Γε 

βίκεηαζ κα ζογδηήζς βζαηί ηάκμοκε πναβιαηζηά παθααμιάνεξ. Γε ζηέθημκηαζ θμβζηά. Γε ζηέθημκηαζ 

ηαεανά… Πώξ εα ζογδηήζεζξ ιε αοηά ηα άημια; Πένα από έκα βεζα, ηένια» 

(Ζξψ, 45 εηψλ) 

«Αηόια ηζ εβώ μ ίδζμξ πμο έπς εέια, έπς πεζ βζα ηάπμζμκ, έπς ζηεθηεί “Γεκ πάεζ ηαθά. 

Έπεζ πεζνμηενέρεζ αοηό ημ άημιμ”» 

(Νάζνο, 46 εηψλ) 

 Χζηφζν, πνιινί αλαθέξνπλ πσο είλαη ζεηηθή εκπεηξία θαη επηιέγνπλ λα ζπλαλαζηξαθνχλ 

κε άιινπο ςπρηθά αζζελείο. Νηψζνπλ πσο ε εγγχηεηα απηή βνεζά ζηελ αιιεινθαηαλφεζε θαη 

ηνλ απνζηηγκαηηζκφ. Γηα παξάδεηγκα, ζηνλ Ξελψλα Βξαρείαο Παξακνλήο θαη Απνθαηάζηαζεο, 

εληζρχεηαη έλα θιίκα ζπιινγηθφηεηαο θαη πξνάγεηαη ε αιιειεπίδξαζε κέζα απφ ηηο 

δξαζηεξηφηεηεο θαη ηε ζπκκεηνρηθφηεηα. Υαξαθηεξηζηηθά, ν Λέαλδξνο (48 εηψλ) ιέεη: «Δίκαζ 

ηάηζ ζακ αθθδθέκδεημ ημιιάηζ, αζεεκήξ ιε αζεεκή. Γδθαδή έκα ηαθαιπμύνζ, έκα… ιζα ζογήηδζδ, 

εεε … εεε … ιζα ενβαζία πμο πνέπεζ κα βίκεζ. Μζα ζοιιεημπή δδθαδή όθςκ, είκαζ ηάηζ πμο αμδεάεζ 

όθμοξ. Γε αμδεάεζ ιόκμ ημκ εαοηό ζμο, αμδεζμύκηαζ όθμζ ιε αοηόκ ημκ ηνόπμ» 

Δπίζεο, ε απφθξπςε θαη ε απνθπγή εμσηεξίθεπζεο δεηεκάησλ ςπρηθήο πγείαο, ηίζεληαη 

ζην πξνζθήλην σο επαθφινπζνο ακπληηθφο κεραληζκφο, πξνθεηκέλνπ λα πξνζηαηεπηνχλ νη 

άλζξσπνη θαη νη νηθνγέλεηέο ηνπο απφ ην θνηλσληθφ ζηίγκα. Απφθξπςε πθίζηαηαη θαη γηα 

επαγγεικαηηθνχο ιφγνπο, δεδνκέλνπ φηη ην ζηίγκα ηεο ςπρηθήο αζζέλεηαο απνηειεί ζεκαληηθφ 

εκπφδην γηα εχξεζε εξγαζίαο θαη νη εξγνδφηεο απνθεχγνπλ λα πξνζιάβνπλ αλζξψπνπο απφ ην 

ζπγθεθξηκέλν πιεζπζκφ. πγθεθξηκέλα ιέγεηαη: 

«Γεκ ιπμνείξ κα πεζξ “Κύνζμζ ακηζιεηςπίγς ροπμθμβζηό πνόαθδια, αθθά εέθς κα 

ενβαζηώ”. Δίκαζ πμθύ δύζημθμ κα ζμο δώζμοκ δμοθεζά» 

(Λέαλδξνο, 48 εηψλ) 

«ζβά ιδκ μ άθθμξ πάνεζ έκακ “ηνεθό” ζηδ δμοθεζά ημο» 

(Νάζνο, 46 εηψλ) 

«Σμ κόδια ήηακ όηζ δεκ πάς ηαθά ηαζ πμζμ είκαζ ημ αθεκηζηό πμο ιε πήνε εηεί πένα ηαζ όηζ 

δεκ αλίγς εβώ ιζα ηέημζα εέζδ, κα είιαζ πςθήηνζα ηαζ κα ζοκακαζηνέθμιαζ ιε ηόζιμ» 

(Γαλάε, 48 εηψλ) 
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Ζ απφθξπςε ζπκβάιιεη θαη ζηελ πξνζηαζία απφ ηελ απφξξηςε. Έηζη, ε θνηλσλία πηέδεη 

γηα λα θξχςνπλ, λα απνζηαζηνπνηεζνχλ θαη λα απνκνλσζνχλ απφ κηα δσή αβίσηε πγθεθξηκέλα: 

«Ακ δεκ απμηνύπηεζξ, δε εα ηάκεζξ ηαιία ζπέζδ, δε εα ζε εέθεζ ηακέκαξ, μύηε μζ δζημί ημο» 

(Θέηηο, 39 εηψλ) 

«Γεκ αθήκς πενζεώνζα ζε ηακέκακ βύνς ιμο, κα ιμο ακμίλεζ ζογήηδζδ βζα αοηό ημ εέια» 

(Ζξψ, 45 εηψλ) 

«Πνμζπαεώ κα ημ ηαθύρς όζμ ιπμνώ πζα» 

(Αξηάδλε, 27 εηψλ)  

«Απμθεύβς άια βκςνζζηώ ιε ηαιζά ημπεθζά βζα ηζξ πνώηεξ ιένεξ, απμθεύβς κα ηδξ πς βα 

αοηά ηα πνάβιαηα» 

(Μάμηκνο, 32 εηψλ) 

Οη πεξηζζφηεξνη ζπκκεηέρνληεο αλαθέξνπλ ηελ έληνλε ληξνπή θαη ακεραλία πνπ ληψζνπλ 

αλαθνξηθά κε ηελ εηθφλα πνπ κπνξεί λα ζρεκαηίζνπλ νη άιινη. Υαξαθηεξηζηηθά ην πεξηγξάθνπλ 

σο εμήο:  

«Σμίπμξ κηνμπήξ, πμο ηαηαθεάκεζ ιε κηαθίηεξ […] Ζ κηνμπή εκόξ ακενώπμο κα δείλεζ ηζξ 

πθδβέξ ημο […] Ζ κηνμπή. Αοηό ημ πνάβια όηζ “Σζ εα πεζ μ άθθμξ” πμο εβώ εα αβς ηαζ εα πς όηζ 

πμκάς, όηζ έπς πνόαθδια, όηζ έπς έκα εέια νε παζδί ιμο, όηζ δεκ ιπμνώ κα δζαπεζνζζηώ ηδ γςή 

ιμο μθόηθδνδ» 

(Βηθησξία, 48 εηψλ)  

Απηή ε ληξνπή ζπρλά παίξλεη ηε κνξθή απνζηψπεζεο. Οη άλζξσπνη θιείλνληαη ζηνλ 

εαπηφ ηνπο, ζε ζεκείν αθφκα θαη λα απνθχγνπλ λα αλαδεηήζνπλ εθνχζηα βνήζεηα απφ ηηο δνκέο 

ςπρηθήο πγείαο φηαλ ην ρξεηαζηνχλ. Σν θνηλσληθφ ζηίγκα γίλεηαη ζπλήζεηα θαη νη άλζξσπνη 

καζαίλνπλ λα δνπλ κε απηφ. 

Έηζη, νη θνηλσληθέο ζπλαλαζηξνθέο, νη δξαζηεξηφηεηεο, ηα ελδηαθέξνληα, ε εξγαζηαθή 

απαζρφιεζε, ηα φλεηξα θαη νη ζηφρνη ζεκεηψλνπλ πησηηθή πνξεία. Γηα παξάδεηγκα, θάπνηεο απφ 

ηηο αιιαγέο πνπ αλαθέξνληαη απφ ηνπο ζπκκεηέρνληεο είλαη ε απψιεηα ελδηαθέξνληνο γηα 

κνπζηθή, ζπνπδέο, βφιηεο, θνηλσληθνπνίεζε, γπκλαζηηθή, νηθηαθέο δνπιεηέο. Ζ πξνζσπηθή δσή 

βάιιεηαη θαη κπαίλνπλ δηαξθψο φξηα είηε απφ ηνλ εαπηφ, είηε απφ ηελ θνηλσλία. Πξνηηκάηαη, 

θάπνηεο θνξέο, ε ραιαξφηεηα θαη ε εξεκία.  

«Γε ιε βειίγεζ ηαιία δναζηδνζόηδηα. Γε ιε βειίγεζ ηάηζ ζηδ γςή. Δίκαζ πμθθά αοηά πμο έπς. 

Σώνα πζα δε ιε βειίγεζ ηίπμηα. Ούηε έκαξ άκηναξ. Μζα γςή είιαζ ιόκδ ιμο βζαηί οπάνπεζ δ 
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ηαιπέθα. Σίπμηα, ηίπμηα. Γεκ ιπμνεί κα ιε βειίζεζ ηίπμηα ακ δε βίκς ηαθά. Ακ βίκς ηαθά, έπς κα 

απμθαύζς έκα ζςνό πνάβιαηα, βζαηί ηα ζηενήεδηα» 

(Γαλάε, 48 εηψλ) 

«Ζ πθεονά δζαζηέδαζδξ έπεζ ζηαιαηήζεζ βζα ιέκα. Ο ζελμοαθζηόξ ημιέαξ έπεζ ζηαιαηήζεζ 

βζα ιέκα. Πνμζέββζζδ πνμξ ηα βοκαζηείμ θύθμ, δε ιμο ηάκεζ ηαζ ηόζμ αίζεδζδ. ε αοηό αέααζα 

ίζςξ κα παίγεζ ζδιαζία ηαζ μ πνόκμξ μ μπμίμ γς ηαζ δ θανιαηεοηζηή αβςβή, δ μπμία παίνκς. Καζ 

πάκς από όθα ημ μζημκμιζηό ημιιάηζ πμο πζζηεύς όηζ μζημκμιία ηαζ ροπμθμβία είκαζ ηάηζ πμο 

είκαζ ζοκοθαζιέκμ ιε ημκ άκενςπμ» 

(Λέαλδξνο, 48 εηψλ) 

«Ναζ παθζά ιμο άνεζε πζμ πμθύ. Δίπα ηδκ οβεία ιμο. Έηακα ημ ηζζβανάηζ ιμο. Δίπα πζμ 

εκένβεζα. Πήβαζκα ημ πνςί ζηδ δμοθεζά, ημ απόβεοια βοικαζηήνζμ, ημ ανάδο λεκύπηζ» 

(Γεξάζηκνο, 40 εηψλ) 

«Δβώ ήιμοκ πμθύ ακμζπηό άημιμ, αθθά ιόθζξ αννώζηδζα ηθείζηδηα ζημκ εαοηό ιμο πμθύ. 

Γε ιζθμύζα πμθύ, εκώ ήιμοκα πάνα πμθύ ημζκςκζηή»   

(Ξαλζή, 25 εηψλ) 

«Κζ ειέκα πμθθέξ θμνέξ οπήνλακ ειπόδζα, πμο ήεεθα κα ηάκς παναπάκς πνάβιαηα ή πμο 

δεκ ιπόνεζα κα ηα ηαημνεώζς» 

(Κιεηψ, 44 εηψλ) 

Πνιχ έληνλν είλαη ε επηδίσμε ηεο απνκφλσζεο ζην ζπίηη θαη ε έιιεηςε παξέαο θαη 

νπζηαζηηθήο επηθνηλσλίαο κε ηνπο αλζξψπνπο. Καζίζηαηαη δχζθνιε ε ελζσκάησζε ζηελ 

θνηλσλία θάπνηεο θνξέο. Δθφζνλ ε θνηλσληθνπνίεζε δπζρεξαίλεηαη, ην ζπίηη λνεκαηνδνηείηαη σο 

«θαηαθχγην»:  

«Νμιίγεζξ όηζ ημ ζπίηζ είκαζ ημ ζηναηόπεδό ζμο» 

(Μάμηκνο, 32 εηψλ)  

«Ο ηόζιμξ είκαζ πάνα πμθθμί ηζ εζύ είζαζ ιόκδ ζμο» 

(Αξηάδλε, 27 εηψλ) 

«Κζ εζύ πνέπεζ κα εζζπςνήζεζξ ιέζα ζηδκ ημζκςκία ηαζ κα ηδξ δώζεζξ κα ηαηαθάαεζ όηζ καζ 

ιεκ ιπμνεί κα είιαζ ροπμπαεήξ, αθθά ηαζ ημ ιοαθό ιμο ηαζ δ θμβζηή ιμο ηαζ μζ ηζκήζεζξ ιμο ηαζ ημ 

ηαεεηί θεζημονβεί ζςζηά. Απθώξ κμζεί δ ροπή ιμο, επεζδή βζα δζάθμνμοξ θόβμοξ ηαθαζπςνήεδηε» 

(Λέαλδξνο, 48 εηψλ) 
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Παξφια απηά ππάξρεη ε αλάγθε γηα πιεζίαζκα θαη ζπλαλαζηξνθή. Βέβαηα, ηίζεηαη ην 

δήηεκα ηνπ θαηά πφζν κπνξεί λα πξνζπειαζηεί απηφ ην ράζκα θαη λα γεθπξσζνχλ νη δχν απηνί 

θφζκνη. Ο Νάζνο (46 εηψλ) εθθξάδεη ηελ απνγνήηεπζή ηνπ ζρεηηθά κε απηφ ην ζέκα: «Σμ πζμ 

επζαανοκηζηό από όθα είκαζ ημ κα ιδκ ηαηακαθώζμοκε θαζά μοζία βζα κα ηαηαθάαμοκε ηζ κζώεεζξ».  

Όια ηα παξαπάλσ δηακνξθψλνπλ έλα ζπγθεθξηκέλν ηξφπν αλαπαξάζηαζεο ηνπ εαπηνχ. 

Τπάξρνπλ δπζθνιίεο ζηνλ απηνπξνζδηνξηζκφ ησλ ζπκκεηερφλησλ. Ζ εηθφλα πνπ έρεη 

δηακνξθσζεί, δηαπεξλά ην άηνκν θαη επηδξά θαζνξηζηηθά ζηνλ ηξφπν πνπ απηνπξνζδηνξίδεηαη. 

Οη ελνρέο, ε απαηζηνδνμία, ν θφβνο, ε ζηελνρψξηα, ην αίζζεκα θαησηεξφηεηαο, ην αίζζεκα 

αλεκπφξηαο, ε απνδηνξγάλσζε θαη ε παζεηηθφηεηα δηακνξθψλνπλ έλαλ απνδπλακσκέλν, 

επάισην εαπηφ, πνπ βξίζθεηαη ζε ππνδεέζηεξε ζέζε. Σα ζπλαηζζήκαηα θαη νη ζθέςεηο απνθηνχλ 

αξλεηηθή ρξνηά, ηφζν γηα ηνλ εαπηφ, φζν θαη γηα ηε ζρέζε ηνπ εαπηνχ κε άιινπο. Ακθηζβεηείηαη 

νιφθιεξε ε ππφζηαζε θαη κπνξεί λα παξαιιειηζηεί ε ςπρηθή αζζέλεηα κε ππεξθπζηθέο 

ηδηφηεηεο. Έηζη, πξνθαιείηαη έλα «κνχδηαζκα» ζσκαηηθφ θαη ςπρηθφ, φπσο πεξηγξάθεη ν 

Λέαλδξνο (48 εηψλ): «Βθέπεζξ ημκ εαοηό ζμο ςξ έκα πμθύ ιζηνό ημιιάηζ ηδξ ηενάζηζαξ ημζκςκίαξ, 

ζημ μπμίμ δε δίκεηαζ ζδιαζία. Μπαίκεζξ ζε οπμδεέζηενμ νόθμ ηαζ απμβμδηεύεζαζ βζαηί δ ιάγα δε 

εα δώζεζ ζδιαζία ζημοξ θίβμοξ». Καη ε Ξαλζή (25 εηψλ) αλαθέξεη: «Δβώ κζώες θίβμ ζακ 

δζααμθζηό μκ […] Γεκ ιπμνώ κα ηαηαθάας όηζ είιαζ θοζζμθμβζηόξ άκενςπμξ. Νμιίγς όηζ είιαζ 

ηάηζ λεπςνζζηό. Καζ ςξ πνμξ ηδκ αννώζηζα ηαζ βεκζηά ζακ άκενςπμξ, όηζ είιαζ ηαηόξ άκενςπμξ. 

Γε κζώες κα είιαζ θοζζμθμβζηή ηεθείςξ […] Δίιαζ ζημκ ηόζιμ ιμο […] Ζ αννώζηζα είκαζ ιζα 

ζδζαζηενόηδηα» 

χκθσλα κε φια ηα παξαπάλσ θαλεξψλεηαη ν ηξφπνο κε ηνλ νπνίν ην θνηλσληθφ ζηίγκα 

επηδξά ζην άηνκν, ην νπνίν εζσηεξηθεχεη θαη απηνζηηγκαηίδεηαη. Όπσο πεξηγξάθεη ν Νάζνο (46 

εηψλ): «Γνα ζακ ημ γζγάκζμ πμο ημ ενέθεζξ μ ίδζμξ. ακ ημ γζγάκζμ πμο θοηνώκεζ, ηαζ ιαγί πμο 

θνμκηίγεζξ ηδκ ηνζακηαθοθθζά ζμο αξ πμύιε, έπεζ ηαζ ημ γζγάκζμ δίπθα, ημ πμηίγεζξ, ημ αάγεζξ ημ 

θίπαζια… ιεβαθώκεζ ηζ αοηό. Σμ ίδζμ πνάβια είκαζ ηαζ μ ζπόνμξ πμο ζμο θοηεύμοκ, ημ ανκδηζηό 

ζοκαίζεδια. Δ πώξ ημ ιεβαθώκεζξ ηζ εζύ. Καζ ημ δύζημθμ είκαζ πώξ εα πάρεζξ κα ημ ιεβαθώκεζξ. 

Δηεί ημ ράπκμοιε όθμζ όζμζ έπμοιε έκα ηέημζμ εέια». 

 Πνιινί ζπκκεηέρνληεο εμέθξαζαλ πεπνηζήζεηο γηα ηνλ εαπηφ πνπ ζπλδένληαη άκεζα κε 

φζα πξναλαθέξζεθαλ θαηά ηελ πεξηγξαθή ηνπ θνηλσληθνχ ζηίγκαηνο. Απηνθαηεγνξνχληαη θαη 

δηαθνξνπνηνχληαη απφ ηελ θνηλσλία. Υάλνπλ ην ξφιν ηνπο ζηε δσή. Δπίζεο, είλαη έληνλν ην 

αίζζεκα ησλ ελνρψλ γηα φια φζα ζπκβαίλνπλ κε ηελ ςπρηθή αζζέλεηα, φπσο απνηππψλεηαη ζηα 
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ιφγηα ηεο Ξαλζήο (25 εηψλ): «Οζ βμκείξ ιμο έπμοκ πενάζεζ πάνα πμθθά ιε ειέκα αξ πμύιε ηαζ 

είιαζ εβώ δ αζηία». Αληηιακβάλνληαη πσο ην απηνζηίγκα ζπλδέεηαη κε ην ζηίγκα ή αιιηψο, ηελ 

ηακπέια ζηνλ εαπηφ. Όπσο ηνλίδεη θαη ε Γαλάε (48 εηψλ) ην εμήο: «Αθθά άθθμξ ηόζιμξ πμο δεκ 

είκαζ εκδιενςιέκμξ δεκ… ηζ εηεί ζηζβιαηίγεζ ημκ ηάεε άκενςπμ ηζ εηεί ημο δδιζμονβεί έκα 

ηενάζηζμ πθήβια πμο ημ οπμαάθθεζ μ ηάεε άκενςπμξ ζημκ εαοηό ημο ιεηά ηαζ ηόηε δεκ 

λεπενκζέηαζ…» 

Πξνθχπηεη έηζη ε δηάθξηζε ζε θπζηνινγηθνχο θαη κε θπζηνινγηθνχο. Απνθφπηνληαη νη 

δεζκνί απφ ηνλ εαπηφ, ν νπνίνο  θιείλεηαη, ρσξίο λα κπνξεί εχθνια λα βνεζεζεί θαη λα 

αληηδξάζεη. Αλαγλσξίδνληαη, επίζεο, πην έληνλεο επαηζζεζίεο ζε ζέκαηα ςπρηθήο πγείαο. Αθφκα 

θαη ε αλαδήηεζε βνήζεηαο απφ εηδηθνχο ςπρηθήο πγείαο δπζρεξαίλεη, φπσο αλαθέξνπλ νη 

ζπκκεηέρνληεο, ιφγσ ηνπ θφβνπ ηνπο γηα θάπνηα πηζαλή δηάγλσζε ή γηα ηνλ εγθιεηζκφ. Οη 

ζπκκεηέρνληεο πεξηγξάθνπλ ην απηνζηίγκα σο εμήο: 

«Έπς δζπμθζηή δζαηαναπή, άνα μ θόβμξ ιμο δεκ ιεηνάεζ, ζε όθεξ ηζξ εηθάκζεζξ ηδξ 

ηαεδιενζκήξ ιμο γςήξ» 

(Γαλάε, 48 εηψλ)  

«Έπς πάεζ ημκ Απνίθζμ βοικαζηήνζμ ηόζεξ ιένεξ ηαζ ήηακ όθμζ οβζείξ εηεί ιέζα ηζ εβώ 

ήιμοκα μ άννςζημξ ηζ έκζςεα αιήπακα ηζ έθοβα […] Δίιαζηε ζημ πενζεώνζμ, βζαηί εζείξ 

οβζέζηαημζ ηζ ειείξ εδώ πένα… δε εα ιζθάιε» 

(Γεξάζηκνο, 40 εηψλ) 

 «Φένεζαζ ημο ροπζζιμύ ζμο ηαζ ημο εαοημύ ζμο ζα κα είκαζ μ πεζνόηενμξ λέκμξ […] Καζ 

αοηή δ κηνμπή είκαζ ηόζμ δοκαηή πμο ζε ηοθθώκεζ. Να ιδ αθέπεζξ όηζ ηαηαδζηάγεζαζ εηείκδ ηδκ 

ώνα. Γδθαδή όηζ θηάκεζξ ζε ζδιείμ κα λεπκάκ ηαζ ημκ εαοηό ζμο. Έηζζ ηζ αθθζώξ ημκ λεπκάξ ημκ 

εαοηό ζμο όηακ είζαζ ιέζα ζε ιζα ηέημζα ηαηάζηαζδ, αθθά κα ιδ ζε εκδζαθένεζ ηζ εα βίκεζξ αύνζμ, 

πώξ εα είζαζ […] Ζ κηνμπή. Σμ κα ιδ ιπμνείξ κα αμδεήζεζξ μ ίδζμξ ημκ εαοηό ζμο. Γεκ οπάνπεζ 

πεζνόηενμ από αοηό […] Ζ δμθμθμκία εκακηίμκ ημο εαοημύ ζμο»  

(Βηθησξία, 48 εηψλ)  

 «Δβώ έπς πνόαθδια […] Έπς δζπμθζηή δζαηαναπή» 

(Δξσηφθξηηνο, 46 εηψλ)  

«Έπς ημ ροπμθμβζηό» 

(Ζξψ, 45 εηψλ) 
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Χζηφζν, θάπνηνη είλαη πην ζεηηθά δηαθείκελνη πξνο ηνλ εαπηφ ηνπο. Δίλαη ηθαλνπνηεκέλνη 

απφ ηε δσή ηνπο, απφ ηηο παξέεο θαη ηηο βφιηεο ή απφ απιά κηθξά πξάγκαηα ζηα νπνία βξίζθνπλ 

νη ίδηνη λφεκα. Πξνζπαζνχλ λα δήζνπλ «θπζηνινγηθά», φπσο αλαθέξνπλ, ρσξίο πνιιέο 

θαζαξίεο. 

Φαίλεηαη, κε απηφ ηνλ ηξφπν πσο ην απηνζηίγκα δελ είλαη κηα αηνκηθή δηαδηθαζία. 

πλδέεηαη άκεζα κε ηηο ζηάζεηο θαη ηηο αλαπαξαζηάζεηο ηεο νηθνγέλεηαο, ηεο θνηλφηεηαο θαη ηεο 

θνηλσλίαο. Σα φξηα ζε απηέο ηηο πεξηπηψζεηο είλαη δηάρπηα θαη ν εαπηφο επεξεάδεηαη. Παξφια 

απηά, θπξηαξρεί ε αηνκηθή πξνζπάζεηα γηα ηελ ππέξβαζε ησλ πξνβιεκάησλ. Γελ έρνπλ 

αλαπηπρζεί αθφκα νη δεζκνί κε ηελ θνηλφηεηα πνπ λα επηηξέπνπλ ηελ ζχλδεζε θαη ηελ 

ππνζηήξημε απφ ην θνηλνηηθφ θαη θνηλσληθφ πιαίζην ησλ ςπρηθά αζζελψλ, αλ θαη γίλνληαη 

πξνζπάζεηεο. 

 

Με όξακα ην κέιινλ: Παξαθάκπηνληαη νη θξαγκνί ζηα νξάκαηα; 

 

Οη ζπκκεηέρνληεο εμέθξαζαλ δηάθνξεο πξνηάζεηο ζρεηηθά κε ηελ ςπρηθή πγεία θαη ην 

ζηίγκα, νη νπνίεο ζα βνεζνχζαλ ζε αηνκηθφ θαη ζπιινγηθφ επίπεδν. πλδένληαη άκεζα κε ηηο 

αλάγθεο ηεο επνρήο, ζηνλ ηνκέα ηεο ςπρηθήο πγείαο θαη απνηππψλνπλ ηνλ θαηαθεξκαηηζκφ ηνπ 

πζηήκαηνο Τγείαο. Φαίλεηαη πσο ε ζεξαπεία θαη ε απνθαηάζηαζε ζηελ ςπρηθή πγεία έρνπλ 

πνιιά πεξηζψξηα αλέιημεο. 

Όπσο έρεη ήδε αλαθεξζεί ε έιιεηςε ελεκέξσζεο, ζρεηηθά κε ζέκαηα ςπρηθήο πγείαο 

ζπλδέεηαη κε ην ζηηγκαηηζκφ. ε Βηθησξία (48 εηψλ) ιέεη ραξαθηεξηζηηθά «Μαύνμ ζημηάδζ ζηδκ 

ημζκόηδηα ημο Ρεεύικμο βζα ηδκ ροπζηή αζεέκεζα» θαη ε Εαΐξα (38 εηψλ) «είκαζ πμθύ πίζς δ 

ημζκςκία». Γηα απηφ ην ιφγν πξνηείλνληαη ελεκεξσηηθέο εκεξίδεο, ζπλέδξηα, ζεκηλάξηα, 

εθδειψζεηο θαη παξεκβάζεηο ζηελ θνηλφηεηα κε νπηηθναθνπζηηθφ πιηθφ θαη δηαδξαζηηθφηεηα, 

πξνθεηκέλνπ λα παξνπζηαζηνχλ θαη λα γίλνπλ πεξηζζφηεξν θαηαλνεηά ζηνλ θφζκν, δεηήκαηα 

ςπρηθήο πγείαο. ε απηφ ην πιαίζην, ζίγεηαη θαη ε ελδπλάκσζε ησλ δνκψλ ςπρηθήο πγείαο θαη 

ησλ εζεινληηθψλ νκάδσλ, θαζψο θαη ε εηζαγσγή εθπαηδεπηηθψλ πξνγξακκάησλ γηα ηελ ςπρηθή 

πγεία ζε φιεο ηηο βαζκίδεο ηεο εθπαίδεπζεο, ελαπνζέηνληαο ηηο ειπίδεο ηδηαίηεξα ζηε λέα γεληά. 

Δπίζεο, αλαθνξηθά κε ηνλ ηξφπν παξνρήο ππεξεζηψλ γηα ηελ ςπρηθή πγεία δίλεηαη έκθαζε ζηε 

δεκηνπξγηθφηεηα, ηελ ηέρλε θαη ηελ ειεχζεξε έθθξαζε. Σνλίδεηαη ε αλάγθε γηα γεθχξσζε ηεο 

ηέρλεο θαη ηεο ζεξαπείαο, γεγνλφο πνπ είλαη αξθεηά αηζηφδνμν. 



50 

 

 Δίλαη πνιχ ζεκαληηθφ ην γεγνλφο φηη πξνηείλεηαη ε ζπκκεηνρή θαη ησλ ίδησλ ησλ ςπρηθά 

αζζελψλ ζε φιεο απηέο ηηο δξάζεηο θαη δίλεηαη έκθαζε ζηε γεθχξσζε θαη ηελ επηθνηλσλία ηνπο 

κε ηνλ θφζκν, θαζψο θαη ζηελ επαλέληαμή ηνπο. Ο Λέαλδξνο (48 εηψλ) πεξηγξάθεη: «Μμο ανέζεζ 

όιςξ κα ζηέθημιαζ ηαζ ιμο ανέζεζ κα ιζθάς ιε ακενώπμοξ, μζ μπμίμζ έπμοκε βκώζδ. Καζ ιέζα 

από ηδ βκώζδ ηδ δζηζά ημοξ, απμηηάς ηζ εβώ βκώζδ […] Ζ ημζκςκία ζε απμννίπηεζ. Ζ ημζκςκία ζε 

δέπεηαζ. Ζ επζημζκςκία ζε βκςνίγεζ» θαη ε Ξαλζή (25 εηψλ) επηζεκαίλεη: «Θέθς κα ηδ ζαήζς ηδκ 

αννώζηζα, κα πάς ιπνμζηά». Δπίζεο, πξνηείλεηαη λα ππάξμεη ζχλδεζε κε άιιεο ζπιινγηθφηεηεο 

πνπ πξαγκαηεχνληαη ζέκαηα ξαηζηζκνχ θαη λα ηδσζεί ην ζηίγκα ππφ ην πξίζκα ηεο ζπιινγηθήο 

ζπλείδεζεο. 

Χζηφζν, απφ ηηο πξνζδνθίεο θαη ηα νξάκαηα ησλ ζπκκεηερφλησλ δε ιείπνπλ θαη 

δεηήκαηα πνπ άπηνληαη ησλ επηπηψζεσλ ηεο θξίζεο ζηελ Διιάδα. πγθεθξηκέλα, εθθξάδεηαη ε 

αλάγθε γηα αχμεζε πξνζσπηθνχ ζηηο δνκέο ςπρηθήο πγείαο, θαζψο επίζεο θαη ε αλάπηπμε 

ελαιιαθηηθψλ δνκψλ, πνπ ζα αληηθαηαζηήζνπλ ηε λνζειεία, ελψ ζα έρνπλ πεξηζζφηεξν 

πξνζσπηθφ πνπ ζα ζηξέθεη ην ελδηαθέξνλ ζηνπο αλζξψπνπο πνπ αλαδεηνχλ βνήζεηα. Δπίζεο, 

ηνλίδεηαη ε αλάγθε γηα βειηίσζε ησλ ππνδνκψλ θαη ηνπ ηξφπνπ δηαβίσζεο ησλ 

εμππεξεηνχκελσλ ζηηο δνκέο, ε παξνρή δσξεάλ ηαηξνθαξκαθεπηηθήο πεξίζαιςεο, ε αχμεζε ησλ 

θιηλψλ θαη ε θαιχηεξε αιιειεπίδξαζε θαη αληηκεηψπηζε απφ ηνπο εηδηθνχο. Ζ Ηψ (41 εηψλ), 

αλαθέξεη: «Ζ εοπή ιμο είκαζ κα έπμοιε πενζζζόηενμοξ ροπμθόβμοξ ηαζ κα οπάνπμοκ πενζζζόηενα 

ιαεήιαηα βζα αζεεκείξ». Οη ζπκκεηέρνληεο αλαγλσξίδνπλ ηηο δπζθνιίεο, θαζψο θαη ην γεγνλφο 

φηη ρξεηάδεηαη ρξφλνο γηα αιιαγή. Παξφια απηά, ειπίδνπλ ζηε κείσζε ηνπ ζηηγκαηηζκνχ θαη 

ζηελ ειάηησζε ησλ ςπρηθά αζζελψλ. πγθεθξηκέλα, ν Λέαλδξνο (48 εηψλ) ηνλίδεη: «Απθά δ 

ημζκςκία πνέπεζ κα δεζ όηζ ζε αοημύξ ημοξ ακενώπμοξ μζ μπμίμζ ακηζιεηςπίγμοκ πνόαθδια ιε ηδκ 

ροπμθμβία ημοξ, πνέπεζ αοημύξ ημοξ ακενώπμοξ κα ημοξ αθέπεζ ζα αεθμύδμ, κα ημοξ πασδεύεζ. Καζ 

όπζ κα ημοξ απμννίπηεζ ηαζ κα ημοξ ζηζβιαηίγεζ. Γδθαδή όθμζ μζ άκενςπμζ μζ μπμίμζ έπμοκ ηάπμζμ 

πνόαθδια, έπμοκ ηνόπμ κα ημοξ πνμζεββίζεζξ. Γεκ ιπμνείξ κα ημοξ απμαάθεζξ. Γεκ ιπμνείξ κα ημοξ 

ελαζνέζεζξ. Γεκ ιπμνείξ κα ημοξ αβκμήζεζξ, βζαηί ζε αοηή ηδκ ημζκςκία ζοιιεηέπμοκ ηαζ αοημί». 

 Κάπνηνη είλαη αηζηφδνμνη, ελψ θάπνηνη είλαη αξθεηά απαηζηφδνμνη, ηνλίδνληαο ηνλ ηξφπν 

πνπ έρεη εδξαησζεί ην ζηίγκα ζηελ θνηλσλία θαη ηηο δπζθνιίεο πνπ ελέρεη ε αιιαγή ηνπ. Φαίλεηαη 

πσο θάπνηεο αληηιήςεηο έρνπλ ξηδψζεη. Αθφκα θαη άλζξσπνη κε νξάκαηα, δηέπνληαη απφ κηα 

έληνλε απαηζηνδνμία σο πξνο ηελ αιιαγή. Υξεηάδεηαη, ζίγνπξα, αλαδφκεζε ζηνλ ηξφπν ζθέςεο, 

ζηε λννηξνπία θαη ζηνλ ηξφπν θαηαλφεζεο κέζα απφ ηελ εκπεηξία ησλ άιισλ. Όια ηα παξαπάλσ 
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δηακνξθψλνπλ έλα δπζκελέο πιαίζην γηα ηελ νπζηαζηηθή αληηκεηψπηζε ηνπ ζηηγκαηηζκνχ θαη ηνπ 

απηνζηηγκαηηζκνχ.  

«Αοηό δε εα αθθάλεζ. Γζα κα αθθάλεζ αοηό, ημπέθα ιμο, εα πενάζμοκε εηαηό πνόκζα ηαζ 

ιπμνεί ηαζ παναπάκς. Δίκαζ πμθύ πίζς δ ημζκςκία […] Ακ όθμζ ακμίβμκηακ, ιζθάβακε ακαιεηαλύ 

ημοξ ημ δζηό ημοξ πνόαθδια, ηζ ανέζεζ ζημκ ηαεέκα κα ηάκεζ, εα ήηακε πμθύ πζμ εοπάνζζημ αοηό βζα 

ηα άημια. Αθθά δοζηοπώξ δεκ. Καζ εα πάνεζ ηαζ πμθθά πνόκζα βζα κα βίκεζ αοηό κμιίγς» 

(Εαΐξα, 38 εηψλ) 

«Ακ έπεζ ημ ζηενεόηοπμ ζηδκ ηεθάθα ημο, κα ηδκ ακμίλεζξ ημ ίδζμ ηάκεζ. Λίβμ απαζζζόδμλμ 

αημύβεηαζ, αθθά είκαζ πναβιαηζηό» 

(Νάζνο, 46 εηψλ) 

Δπνκέλσο, ζθηαγξαθείηαη κία έληνλε αληίθαζε. Αθελφο, νη ζπκκεηέρνληεο εθθξάδνπλ 

πσο ην ζηίγκα θαη ην απηνζηίγκα ζα ήηαλ επηζπκεηφ λα άιιαδαλ, φπσο θαη άιια πνιχ ζεκαληηθά 

δεηήκαηα ζηνλ ηνκέα ηεο ςπρηθήο πγείαο. Αθεηέξνπ, ππάξρεη κηα απαηζηφδνμε νπηηθή ηφζν γηα 

ηελ αιιαγή ζε επίπεδν αληηιήςεσλ, φζν θαη γηα ηηο αιιαγέο ζε επίπεδν παξνρψλ ππεξεζηψλ 

ςπρηθήο πγείαο. Δπίζεο, ππάξρεη έλα ράζκα κεηαμχ θνηλσλίαο θαη ιεπηψλ ππεξεζηψλ ςπρηθήο 

πγείαο, ην νπνίν δελ έρεη γεθπξσζεί αθφκα. Παξφια απηά, αλαγλσξίδεηαη, απφ ηνπο ίδηνπο ηνπο 

ζπκκεηέρνληεο, ε δηάζεζε γηα πξνζπέιαζε ησλ εκπνδίσλ πνπ επέξρνληαη ιφγσ ηεο ηακπέιαο ηεο 

«ηξέιαο». Έηζη, θξίλνληαη απαξαίηεηεο νη ακνηβαίεο θαη ζπζηεκαηηθέο πξνζπάζεηεο φισλ γηα ηελ 

νπζηαζηηθή θαη πξαγκαηηθή επηθνηλσλία ηεο ςπρηθήο αζζέλεηαο θαη ηεο θνηλσλίαο. 
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ΤΕΖΣΖΖ  

 

Ζ κειέηε ηνπ ζηίγκαηνο θαη ηνπ απηνζηίγκαηνο, απνηειεί ζέκα επίθαηξν, δεδνκέλνπ φηη ν 

ηνκέαο ηεο ςπρηθήο πγείαο ζηελ Διιάδα δηέπεηαη απφ δηαθφξσλ εηδψλ πξνβιήκαηα ηα ηειεπηαία 

ρξφληα. Γεληθά, είλαη γεγνλφο πσο ιίγεο θνξέο ε θσλή αλζξψπσλ κε ςπρηαηξηθέο εκπεηξίεο έρεη 

απνηειέζεη ζεκείν εζηίαζεο ηνπ ελδηαθέξνληνο θαη πεγή πνπ ζπλππνινγίδεηαη γηα ηελ επίζεκε 

ηζηνξηνγξαθία ηεο ειιεληθήο ςπρηαηξηθήο (Σδαλάθεο, 2012). Φαίλεηαη ινηπφλ πσο ππάξρεη 

αλάγθε γηα δηεξεχλεζε θαη κνίξαζκα ησλ ζθέςεσλ, ησλ πξνβιεκαηηζκψλ θαη ησλ αληηιήςεσλ 

ηνπ ζπγθεθξηκέλνπ πιεζπζκνχ, πξνθεηκέλνπ λα ππάξμεη θαιχηεξε θαηαλφεζε θαη αληηκεηψπηζε. 

ηελ παξνχζα έξεπλα ζπιιέμακε πνζνηηθά θαη πνηνηηθά δεδνκέλα. Δπηδηψθεηαη ε 

ζπλάξζξσζε ησλ δεδνκέλσλ, κε ηε κέζνδν ηεο πληξέρνπζαο θαη πγθιίλνπζαο 

Σξηγσλνπνίεζεο (Creswell, 2009. Creswell, Plano Clark, Gutmann & Hanson, 2003).  Έκθαζε 

ζα δνζεί ηφζν ζηα πνζνηηθά, φζν θαη ζηα πνηνηηθά, κε ζηφρν λα δηεξεπλήζνπκε ηνλ ηξφπν 

ζχγθιηζήο ηνπο. Έηζη, πξαγκαηνπνηείηαη μερσξηζηά ε ζπιινγή, ε επεμεξγαζία θαη ε αλάιπζε 

ησλ δεδνκέλσλ γηα ην ίδην ζέκα, ψζηε κεηά ηε ηειηθή ζχγθξηζε ησλ απνηειεζκάησλ λα απνδνζεί 

κηα πην νινθιεξσκέλε εηθφλα γηα ην ππφ εμέηαζε ζέκα (Gelo, Braakmann & Benetka, 2008. 

αξαθίδνπ, 2011).  

Σν ζηίγκα θαη ην απηνζηίγκα ζηελ ςπρηθή αζζέλεηα ζπληζηνχλ πνιπδηάζηαηα θαηλφκελα. 

Με ηελ επηινγή ηνπ ηξηγσληζκνχ, σο κέζνδν ζπλάξζξσζεο ησλ απνηειεζκάησλ ηεο πνηνηηθήο 

θαη ηεο πνζνηηθήο έξεπλαο, δελ επηρεηξείηαη απιψο ε αχμεζε ηεο εγθπξφηεηαο, φπσο είζηζηαη λα 

αλαθέξεηαη γηα ηε ζηνρνζεζία ησλ κεηθηψλ κεζφδσλ έξεπλαο. Χο επί ησ πιείζηνλ, επηρεηξείηαη ε 

δηεξεχλεζε θαη ε δηεχξπλζε ησλ πηπρψλ ησλ ζπγθεθξηκέλσλ θαηλνκέλσλ, ππφ ην πξίζκα ηεο 

πνιπζρηδνχο θνηλσληθήο πξαγκαηηθφηεηαο (Σζηψιεο, 2013). Με ηνλ ηξηγσληζκφ επηρεηξείηαη κηα 

πην δηεπξπκέλε ζεψξεζε ησλ θαηλνκέλσλ, ζπλδπάδνληαο ηα εκπεηξηθά δεδνκέλα θαη 

ιακβάλνληαο ππφςε ην παξφλ ρσξνρξνληθφ ζπγθείκελν (Flick, 1992).   

Απφ ηελ πνζνηηθή έξεπλα πξνθχπηνπλ νξηζκέλα ζεκαληηθά επξήκαηα. ε γεληθέο 

γξακκέο βξέζεθε πσο νη ιήπηεο ππεξεζηψλ ςπρηθήο πγείαο εθθξάδνπλ κέηξηα πξνο ζεηηθή ζηάζε 

απέλαληη ζηελ αλαδήηεζε βνήζεηαο απφ επαγγεικαηίεο ςπρηθήο πγείαο θαη ρακειά επίπεδα ζην 

απηνζηίγκα. Ζ πξψηε ππφζεζε επηβεβαηψλεηαη, θαζψο, πξάγκαηη βξέζεθε ζηαηηζηηθά ζεκαληηθή 

ζπζρέηηζε κεηαμχ απηνζηίγκαηνο θαη αλαδήηεζεο βνήζεηαο. Χζηφζν, ε ζπζρέηηζε είλαη κέηξηα 

αξλεηηθή, δειαδή φζν ιηγφηεξν απηνζηίγκα ζεκεηψλεηαη, ηφζν ζεηηθφηεξεο ζα είλαη νη ζηάζεηο 
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γηα ηελ αλαδήηεζε βνήζεηαο. Δπηπιένλ, ε δεχηεξε ππφζεζε επηβεβαηψλεηαη κφλν γηα ηνλ 

παξάγνληα ηνπ θχινπ. Οη γπλαίθεο βξέζεθε πσο εθθξάδνπλ ζεηηθφηεξεο ζηάζεηο απέλαληη ζηελ 

αλαδήηεζε βνήζεηαο απφ επαγγεικαηία ςπρηθήο πγείαο. Χζηφζν, δε βξέζεθαλ ζηαηηζηηθά 

ζεκαληηθέο δηαθνξέο κέζσλ φξσλ γηα ηφπνο θαηνηθίαο, ην λα δεη θάπνηνο κε ηελ νηθνγέλεηα ή 

κφλνο, κε ην αλ ππάξρεη θάπνην άιιν κέινο ζηελ νηθνγέλεηα κε πξνβιήκαηα ςπρηθήο πγείαο, ηελ 

ειηθία θαη ην επίπεδν εθπαίδεπζεο.  

Αθφκα, ε ηξίηε ππφζεζε επηβεβαηψζεθε σο πξνο ηνλ παξάγνληα ηεο εθπαίδεπζεο. Όζνη 

είραλ επίπεδν αλψηαηεο εθπαίδεπζεο, είραλ ρακειφηεξα επίπεδα ζην απηνζηίγκα. Γε βξέζεθαλ, 

φκσο, ζηαηηζηηθά ζεκαληηθέο δηαθνξέο ζην κέζν φξν γηα ην απηνζηίγκα αλαθνξηθά κε ηνλ ηφπν 

θαηνηθίαο, κε ην λα δεη θάπνηνο κε ηελ νηθνγέλεηα ή κφλνο, κε ην αλ ππάξρεη θάπνην άιιν κέινο 

ζηελ νηθνγέλεηα κε πξνβιήκαηα ςπρηθήο πγείαο, ηελ ειηθία θαη ην επίπεδν εθπαίδεπζεο. Σέινο, 

επηβεβαηψζεθε ε ηέηαξηε ππφζεζε, θαζψο βξέζεθε πσο φζνη ιάκβαλαλ ςπρνζεξαπεία, είραλ 

πεξηζζφηεξν ζεηηθέο ζηάζεηο απέλαληη ζηελ αλαδήηεζε βνήζεηαο, απφ φζνπο ιάκβαλαλ 

θαξκαθνζεξαπείαο ή ζπλδπαζηηθά ςπρνζεξαπεία θαη θαξκαθνζεξαπεία. 

Σα παξαπάλσ απνηειέζκαηα επηβεβαηψλνληαη ζε θάπνην βαζκφ απφ δηάθνξεο έξεπλεο. ε 

κειέηε ηνπο νη Clement et al. (2015), ππνζηεξίδνπλ πσο ππάξρεη κηθξή έσο κέηξηα αξλεηηθή 

ζρέζε αλάκεζα ζην ζηίγκα θαη ζηελ αλαδήηεζε βνήζεηαο θαζψο θαη ζην απηνζηίγκα θαη ηελ 

αλαδήηεζε βνήζεηαο, φπνπ θαίλεηαη πσο ε αλαδήηεζε βνήζεηαο κπνξεί λα απνθεχγεηαη εμ αηηίαο 

ηνπ απηνζηίγκαηνο (Vogel et al., 2006). Δπίζεο, ζε ρψξεο φπνπ ν ζηηγκαηηζκφο δελ είλαη έληνλνο, 

ππάξρεη εμνηθείσζε κε ηελ ςπρηθή αζζέλεηα θαη ηηο δηάθνξεο κνξθέο ζεξαπείαο ηεο, ηα επίπεδα 

ζην απηνζηίγκα είλαη ρακειά (Evans-Lacko, Brohan, Mojtabai &Thornicroft, 2011).  

Οη ζηάζεηο γηα ηελ αλαδήηεζε βνήζεηαο, παξαηεξείηαη πσο είλαη ζεηηθέο απφ ιήπηεο 

ππεξεζηψλ ςπρηθήο πγείαο (Elhai, Schweinle & Anderson, 2008). Δπίζεο, ην θχιν θαη ην επίπεδν 

εθπαίδεπζεο έρεη βξεζεί θαη ζε άιιεο έξεπλεο πσο επεξεάδεη δεηήκαηα πνπ ζρεηίδνληαη κε ην 

ζηίγκα θαη ηελ ςπρηθή αζζέλεηα (Brockington, Hall, Levings & Murphy, 1993. Madianos, 

Economou, Hatjiandreou, Papageorgiou & Rogakou, 1999. Mouzas, Angelopoulos & Liakos, 

2008). Αθφκα, ε ζεκαληηθή δηαθνξά πνπ ππάξρεη κεηαμχ ησλ δχν θχισλ ζρεηηθά κε ηελ 

αλαδήηεζε βνήζεηαο, κπνξεί λα ζπλδέεηαη κε άιινπο θνηλσληθνχο παξάγνληεο πνπ επεξεάδνπλ 

θαη ζπλζέηνπλ ηα επξχηεξα ραξαθηεξηζηηθά πνπ απνδίδνληαη ζηνλ θνηλσληθφ ξφιν ηνπ εθάζηνηε 

θχινπ (Leong & Zachar, 1999. Zartaloudi & Madianos, 2010- a). Αμηνζεκείσηε είλαη θαη ε 

αξλεηηθή ζρέζε πνπ έρεη βξεζεί ζε έξεπλα ησλ Livingston θαη Boyd (2010) κεηαμχ ειηθίαο θαη 
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απηνζηηγκαηηζκνχ, ε νπνία φκσο, φπσο πξναλαθέξζεθε δελ επηβεβαηψζεθε απφ ηελ παξνχζα 

έξεπλα. Παξφια απηά ην δήηεκα ηεο ζρέζεο ηεο ειηθίαο θαη ηνπ απηνζηίγκαηνο παξακέλεη έλα 

δήηεκα πνπ ρξεηάδεηαη πεξηζζφηεξε δηεξεχλεζε (Krajewski, Burazeri, & Brand, 2013). 

Ζ βησκέλε εκπεηξία ησλ ζπκκεηερφλησλ, φπσο απνηππψλεηαη ζην αθεγεκαηηθφ πιηθφ, 

είλαη άξξεθηα ζπλδεδεκέλε κε ηα ραξαθηεξηζηηθά θαη ηα λνήκαηα πνπ δηέπνπλ ηα επξχηεξα 

θνηλσληθά θαηλφκελα (Πνπξθφο, 2010). ηφρνο ζε απηή ηελ έξεπλα ήηαλ φρη κφλν ε απνηχπσζε 

ηεο βησκέλεο εκπεηξίαο, αιιά θαη ε θαηαλφεζε ηεο βαζχηεξεο νπζίαο ηνπ θαηλνκέλνπ ηνπ 

ζηίγκαηνο θαη ηνπ απηνζηίγκαηνο απφ κηα θνηλσληθή ζθνπηά. 

χκθσλα κε ηα απνηειέζκαηα ηεο πνηνηηθήο αλάιπζεο, ε ςπρηθή αζζέλεηα, ην ζηίγκα θαη 

ην απηνζηίγκα, βξίζθνληαη ζε έλα ζπλερέο θαη αιιειεπηδξνχλ κε δηάθνξνπο ηξφπνπο ππφ ην 

πξίζκα ηνπ θνηλσληθνχ γίγλεζζαη. Σν βίσκα ηεο ςπρηθήο αζζέλεηαο δηέπεηαη απφ άιπηα 

εξσηήκαηα θαη ν εαπηφο ηίζεηαη ζην κεηαίρκην κεηαμχ θπζηνινγηθνχ θαη κε θπζηνινγηθνχ, ζε 

ζεκείν λα ζπλδέεηαη θαη κε ππεξθπζηθά θαη ζξεζθεπηηθά ζηνηρεία (Zartaloudi & Madianos, 

2010- b). Οη άλζξσπνη εθθξάδνπλ ην θφβν πνπ ληψζνπλ, ηελ ληξνπή, ηελ απνξία, ηελ νξγή θαη 

ηε ιχπε ηνπο. Σαπηφρξνλα, φκσο, απηέο νη εκπεηξίεο κπνξνχλ λα είλαη πεγή δχλακεο θαη 

αηζηνδνμίαο (Corrigan & Watson, 2002). Πνιιέο θνξέο, επίζεο, νη ίδηνη άλζξσπνη δελ 

αλαγλσξίδνπλ ηε ζνβαξφηεηα ηεο θαηάζηαζεο ή αξλνχληαη ηελ χπαξμε πξνβιήκαηνο (Zartaloudi 

& Madianos, 2010- a), ελψ άιιεο θνξέο δελ έρνπλ πιεξνθφξεζε ζρεηηθά κε ηε δηάγλσζε 

ςπρηθήο αζζέλεηαο πνπ έρεη γίλεη (Hasson-Ohayon, Ehrlich-Ben Or, Vahab, Amiaz, Weiser, & 

Roe, 2012). 

Σα απνηειέζκαηα ηεο παξνχζαο έξεπλαο πιαηζηψλνληαη απφ ηελ Σξνπνπνηεκέλε Θεσξία 

Δηηθεηνπνίεζεο πνπ ζπλδέεηαη κε ην ζηίγκα ζηελ ςπρηθή αζζέλεηα (Modified Labeling Theory) 

(Link, et al., 1989) θαη γεληθφηεξα απφ ην επηζηεκνληθφ πεδίν ηεο Κνηλσληνινγίαο ηεο 

Παξέθθιηζεο (Εήζε, 2013). Ζ ζπγθεθξηκέλε ζεσξία έρεη ηηο ξίδεο ηεο ζηε Θεσξία Απφδνζεο 

Δηηθέηαο ηνπ Scheff (1966) θαη εληάζζεηαη ζηα θνηλσληθά κνληέια πνπ πξαγκαηεχνληαη ηελ 

ςπρηθή αζζέλεηα θαη δίλνπλ έκθαζε ζηηο ζπλζήθεο δσήο, ζε θνηλσληθννηθνλνκηθά πξνβιήκαηα 

πνπ δπζρεξαίλνπλ ηνλ ηξφπν δηαβίσζεο, φπσο ε θηψρεηα θαη ε αλεξγία, θαζψο θαη άιια 

πνιηηηζκηθά ζηνηρεία (Εήζε, 2013).  

χκθσλα, ινηπφλ, κε ηνλ Scheff (1966), ε παξεθθιίλνπζα ζπκπεξηθνξά ζεσξείηαη απηή 

πνπ δελ ηαηξηάδεη ζηηο εδξαησκέλεο λφξκεο ηεο θνηλσλίαο. Ηδηαίηεξα γηα ηελ ςπρηθή αζζέλεηα, 

ππάξρνπλ ζπγθεθξηκέλα ραξαθηεξηζηηθά πνπ ζπλνδεχνπλ ηελ «ςπρηθή αζζέλεηα». Οη αξλεηηθέο 
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αληηιήςεηο απφ ηνλ θνηλσληθφ πεξίγπξν, νη νπνίεο ζπλνδεχνπλ ηελ εηηθέηα ηνπ «ςπρηθά 

αζζελνχο», αλάινγα κε ην εθάζηνηε πνιηηηζκηθφ πιαίζην θαη ηηο θνηλσληθέο ζπλζήθεο πνπ 

επηθξαηνχλ, αθνινπζνχληαη απφ έλαλ αξλεηηθφ ηξφπν αληηκεηψπηζεο. Δίλαη θαζνξηζηηθφ δήηεκα 

ηα πνηνηηθά ραξαθηεξηζηηθά ηεο εθάζηνηε εηηθέηαο θαζψο δηακνξθψλνπλ θαη ηα πνηνηηθά 

ραξαθηεξηζηηθά ησλ αληηδξάζεσλ ηνπ θφζκνπ (Scheff, 1974). Όια απηά έρνπλ άκεζε αξλεηηθή 

επηξξνή ζηνλ ηξφπν πνπ αληηιακβάλνληαη θαη αληηκεησπίδνπλ ηνλ εαπηφ ηνπο (Kroska & 

Harkness, 2006), γεγνλφο πνπ εληείλεηαη αθφκε πεξηζζφηεξν ζε πεξηπηψζεηο φπνπ ηα ίδηα άηνκα 

ζπγθαηαιέγνληαη ζε κεηνλφηεηεο θαη άιιεο εππαζείο νκάδεο (Scheff, 1966). Ζ ηαπηφηεηα ηνπ 

ςπρηθά αζζελνχο, θαζψο θαη ηα ραξαθηεξηζηηθά πνπ ηε δηέπνπλ, εζσηεξηθεχεηαη ζε βαζκφ πνπ 

ζα κπνξνχζε λα ραξαθηεξηζηεί απηή ε δηαδηθαζία σο «απηνεθπιεξνχκελε πξνθεηεία» (Εήζε, 

2013). Πξφθεηηαη γηα κηα ηαπηφηεηα ζηελ νπνία παίδνπλ θαζνξηζηηθφ ξφιν ηα θνηλσληθά 

ζηεξεφηππα (Schulze & Angermeyer, 2003). 

 Υαξαθηεξηζηηθέο αληηδξάζεηο ηεο θνηλσλίαο είλαη ε απαμίσζε θαη ε δηάθξηζε, ε νπνία 

αθνινπζείηαη απφ ηελ απνζηαζηνπνίεζε. Με απηφ ηνλ ηξφπν νη αιιειεπηδξάζεηο ζπληζηνχλ κηα 

αξλεηηθή εκπεηξία ζηελ νπνία ν εαπηφο βάιιεηαη, ζηηγκαηίδεηαη θαη απαμηψλεηαη. Έηζη, 

βηψλνληαο έληνλα αηζζήκαηα ληξνπήο θαη θνβνχκελνο ηελ ελδερφκελε απφξξηςε, επηιέγεη λα 

απνθξχςεη ηα βηψκαηά ηνπ θαη λα κεηψζεη ηηο αιιειεπηδξάζεηο ηνπ κε ηνλ θνηλσληθφ πεξίγπξν, 

θξαηψληαο νξηζκέλεο θνξέο θαη κηα πην παζεηηθή ζηάζε. Όιεο απηέο νη αξλεηηθέο εκπεηξίεο 

εληείλνπλ ηελ επαισηφηεηα, θαη ζην κέιινλ, δηάθνξα πεξηζηαηηθά ππνηξνπήο κπνξεί λα είλαη 

πνιχ επίπνλα. Έηζη, ην ζηίγκα θαη ην απηνζηίγκα θαίλεηαη πσο απνθηνχλ κηα δηάζηαζε πνπ 

αληέρεη ζην ρξφλν (Link, 1987. Link et al., 1989).  

Έλα αθφκε κνληέιν γηα ην απηνζηίγκα πνπ κπνξεί λα πιαηζηψζεη ηα απνηειέζκαηα απφ 

ην εκπεηξηθφ πιηθφ είλαη ην Ηεξαξρηθφ Μνληέιν ηαδίσλ γηα ην Απηνζηίγκα (Corrigan & Rao, 

2012). ην ζπγθεθξηκέλν κνληέιν ην απηνζηίγκα απνηειεί ζεκαληηθφ θξαγκφ γηα ηελ επίηεπμε 

ζηφρσλ. Ζ θνηλσλία δηαηεξεί ιαλζαζκέλεο θαη ζηηγκαηηζηηθέο αληηιήςεηο γηα ηνπο ςπρηθά 

αζζελείο. Σν επφκελν ζηάδην θαλεξψλεη ηελ αθνκνίσζε θαη ηε ζπκθσλία ησλ ίδησλ κε απηέο ηηο 

αληηιήςεηο, νη νπνίεο γίλνληαη θνκκάηη ηνπ ηξφπν δσήο θαη ηνπ ηξφπνπ ζθέςεο. Όζνη θέξνπλ ηελ 

εηηθέηα «ςπρηθά αζζελείο», απνζχξνληαη θνηλσληθά, εμ αηηίαο ηεο θνηλσληθήο απαμίσζεο θαη 

απφξξηςεο. Μέξνο ηνπ ζπγθεθξηκέλνπ κνληέινπ απνηειεί ην θαηλφκελν «Γηαηί λα 

πξνζπαζήζσ;» (The Why Try Effect), ην νπνίν γεληθφηεξα απνηειεί ζπλέπεηα ηνπ 

απηνζηηγκαηηζκνχ. χκθσλα κε απηφ ην κνληέιν, νη ςπρηθά αζζελείο απνζχξνληαη θαη ζέηνπλ 
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ηνλ εαπηφ ηνπο ζε ππνδεέζηεξε ζέζε, εγθαηαιείπνληαο δηαθφξσλ εηδψλ πξνζπάζεηεο. Έηζη, κε 

απηφ ηνλ ηξφπν εγθαηαιείπνπλ, πιεγψλνληαη θαη δπζρεξαίλεηαη ην βηνηηθφ ηνπο επίπεδν, γεγνλφο 

πνπ απνηππψλεηαη έληνλα θαη ζην αθεγεκαηηθφ πιηθφ ηεο έξεπλαο. 

Ζ παξνχζα έξεπλα παξέρεη πνιιά ζηνηρεία πνπ ζπλζέηνπλ ηε δηαδηθαζία θαηά ηελ νπνία 

ην ζηίγκα αιιάδεη ηνλ ηξφπν δσήο θαη κε απηφ ηνλ ηξφπν ίζσο πξνζζέηεη πεξηζζφηεξα ζηνηρεία 

ζην ππάξρνλ ζεσξεηηθφ ππφβαζξν. Ο θνηλσληθφο πεξίγπξνο εθθξάδεη αξλεηηθέο αληηιήςεηο γηα 

φζνπο ιακβάλνπλ δηάγλσζε ςπρηαηξηθήο δηαηαξαρήο. Οη αξλεηηθέο αληηιήςεηο θαίλνληαη θαη 

ζηηο δηαθξίζεηο πνπ γίλνληαη ζε δεηήκαηα εξγαζίαο, ζηνηρείν πνπ ζπλδέεηαη κε ην θνηλσληθφ 

ζηίγκα θαη ην απηνζηίγκα (Corrigan, Powell, K. & Rüsch, 2012. Krajewski, Burazeri, & Brand, 

2013). ηε ζεκαηηθή «Σν ζηίγκα θαη ην κεηέσξν βήκα πέξα απφ ηε λνζειεία» απνηππψλεηαη ν 

ηξφπνο πνπ ε εηηθέηα ηεο ςπρηθήο αζζέλεηαο δεκηνπξγεί εκπφδηα, απφζηαζε θαη απνκφλσζε. 

χκθσλα κε ηνπο Martin, Pescosolido θαη Tuch (2000) νη αληηδξάζεηο ηεο θνηλσλίαο θαη ε 

απνζηαζηνπνίεζή ηεο είλαη άξξεθηα ζπλδεδεκέλε κε θπξίαξρεο αληηιήςεηο γηα ηελ ςπρηθή 

αζζέλεηα, φπσο ε επηθηλδπλφηεηα, θαζψο θαη κε ηνλ ηξφπν θαηαλφεζεο ηεο αηηηφηεηαο θαη ηεο 

θχζεο ηεο ςπρηθήο αζζέλεηαο. Βέβαηα, ζηε δηακφξθσζε απηψλ ησλ αληηιήςεσλ, παίδνπλ ξφιν 

θαη θνηλσληθννηθνλνκηθέο θαη ηαμηθέο παξάκεηξνη (Εήζε, 2013). 

Σν κεγαιχηεξν πνζνζηφ ηνπ πιεζπζκνχ ηεο έξεπλαο, άιισζηε, δελ είρε θάπνηα ζηαζεξή 

δνπιεηά θαη έρεη αξθεηά ρακειφ εηζφδεκα. Οη αληηιήςεηο ηεο θνηλσλίαο γηα ηελ ςπρηθή 

αζζέλεηα, δηέπνληαη απφ κπζηήξην, αλαπάληεηα εξσηήκαηα θαη ειιηπή ελεκέξσζε. Απηή ε 

αζάθεηα γηα ηελ ςπρηθή αζζέλεηα, εζσηεξηθεχεηαη απφ ηνπο ίδηνπο ηνπο ςπρηθά αζζελείο, νη 

νπνίνη ηνλίδνπλ πσο θαη νη ίδηνη δελ κπνξνχλ λα θαηαλνήζνπλ ην βίσκά ηνπο. Δπίζεο, νη 

ζηηγκαηηζηηθέο αληηιήςεηο είλαη έληνλεο ηδηαίηεξα ζε πεξηπηψζεηο ρξφληαο λνζειείαο (Link et al., 

1989).  

Ζ αληηκεηψπηζε ηνπ εαπηνχ εγείξεη έληνλν πξνβιεκαηηζκφ. Ζ ζπληξηπηηθή πιεηνςεθία 

ησλ ζπκκεηερφλησλ, ιακβάλεη εδψ θαη ρξφληα θπξίσο θαξκαθνζεξαπεία, γεγνλφο πνπ ζα 

κπνξνχζε λα ραξαθηεξηζηεί θαη σο ζπλήζεηα, θαζψο δελ ππάξρνπλ έληνλεο αληηδξάζεηο επ‟ 

απηνχ. Απηφ ίζσο εληζρχεηαη θαη απφ ηε ζέζε ησλ εηδηθψλ ςπρηθήο πγείαο ζηε δσή ηνπο, ε νπνία 

αλακθηζβήηεηα είλαη κείδνλα. Ο ξφινο ηνπ ςπρηάηξνπ ζην ζχζηεκα ςπρηθήο πγείαο, κπνξεί λα 

ζπλδέεηαη κε ην γεγνλφο φηη ε ςπρηαηξηθή ζεκειηψζεθε, αλαπηχρζεθε θαη απέθηεζε θχξνο ήδε 

απφ ηηο αξρέο ηνπ 19νπ αηψλα (Ikkos & Kontaxakis, 2008), ζε αληίζεζε κε ηελ ςπρνινγία πνπ 

αλαπηχρζεθε ηνλ 20φ αηψλα θαη θάησ απφ ζπλζήθεο δχζθνιεο, κε δηαξθείο ακθηζβεηήζεηο ζηελ 
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επηζηεκνληθφηεηά ηεο, πνπ αθφκε εθθξεκνχλ (Γαθέξκνο, 2011). Σα αηζζήκαηα εκπηζηνζχλεο 

θαη εμάξηεζεο απνηεινχλ αθξνγσληαία ιίζν γηα ηελ πνξεία ηεο ςπρηθήο αζζέλεηαο θαη απνηειεί 

ραξαθηεξηζηηθφ ζηνηρείν επηηπρεκέλνπ επαγγεικαηηζκνχ ηνπ ςπρηάηξνπ (Ikkos, & Kontaxakis, 

2008). Έηζη, θαίλεηαη πσο ην βηνταηξηθφ κνληέιν δηεηζδχεη ζηνλ ηξφπν βίσζεο θαη θαηαλφεζεο 

ηεο ςπρηθήο αζζέλεηαο θαη δηαηεξείηαη, φπσο δηαηεξνχληαη θαη νη ζρέζεηο θπξηαξρίαο απφ ηνπο 

«εηδηθνχο» πξνο ηνπο «αζζελείο». 

Δπηπιένλ, ππάξρεη έληνλε πξνηίκεζε ζηελ απνζηψπεζε ησλ βησκάησλ ςπρηθήο 

αζζέλεηαο, θαζψο θαη ζηελ θνηλσληθή απφζπξζε. Αλαθέξνληαη, επίζεο, ηα αηζζήκαηα ληξνπήο, 

νη κεησκέλεο ζπλαιιαγέο θαη δξαζηεξηφηεηεο. Ζ ληξνπή έρεη βξεζεί ζε έξεπλα ησλ Hasson-

Ohayon et al. (2012) πσο παίδεη δηακεζνιαβεηηθφ ξφιν κεηαμχ ηεο επίγλσζεο ηεο ςπρηθήο 

αζζέλεηαο θαη ηνπ απηνζηηγκαηηζκνχ. Ζ έληνλε απφθξπςε γηα ηελ ςπρηθή αζζέλεηα πνπ 

πξνθχπηεη απφ ηηο ζπλεληεχμεηο, κπνξεί λα ζπλδέεηαη κε ην γεληθφηεξν θφβν γηα ζηηγκαηηζκφ πνπ 

πεγάδεη απφ ηελ απφδνζε ηεο ηακπέιαο ηνπ ςπρηθά αζζελνχο (Corrigan, 2004). Μπνξεί λα 

ζπληζηά έλαλ ακπληηθφ κεραληζκφ πνπ ζπκβάιιεη ζηελ απηνπξνζηαζία φζσλ θέξνπλ ην ζηίγκα 

ηεο ςπρηθήο αζζέλεηαο. Βέβαηα, ε ίδηα δηαδηθαζία ζα κπνξνχζε λα ραξαθηεξηζηεί θαη σο 

επηβαξπληηθή θαη επίπνλε γηα ην άηνκν, θαζψο ν ηξφπνο δσήο εμαθνινπζεί λα έρεη ζηνηρεία πνπ 

βάιινπλ ηνλ εαπηφ (Link, 1987). Έηζη, απνθεχγεηαη ην κνίξαζκα ηνπ βηψκαηνο ηεο ςπρηθήο 

αζζέλεηαο κε ηνλ θνηλσληθφ πεξίγπξν, πξνθεηκέλνπ λα απνθεπρζεί ν ζηηγκαηηζκφο (Goffman, 

2001) θαη κε απηφ ηνλ ηξφπν δηαηεξείηαη «ν θαχινο θχθινο ηνπ ζηίγκαηνο θαη ηνπ 

απηνζηίγκαηνο».  

Σν θνηλσληθφ ζηίγκα θαη ε αξλεηηθή ζηάζε γηα ηελ ςπρηθή αζζέλεηα, κπνξνχλ λα 

απνβνχλ θαζνξηζηηθά γηα ηνλ ηξφπν πνπ δηακνξθψλεηαη ε ηαπηφηεηα ηνπ ζπγθεθξηκέλνπ 

πιεζπζκνχ. Σν απηνζηίγκα, θαη γεληθφηεξα ν ηξφπνο πνπ βιέπνπλ νη ίδηνη νη άλζξσπνη ηνλ εαπηφ 

ηνπο επεξεάδεηαη αξθεηά απφ ηηο θνηλσληθέο εδξαησκέλεο αληηιήςεηο γηα ηελ ςπρηθή αζζέλεηα 

(Vogel, Bitman, Hammer, & Wade, 2013). Όηαλ ε θνηλσληθή θαηαζθεπή ηεο ςπρηθήο αζζέλεηαο 

εζσηεξηθεχεηαη, ε ηαπηφηεηα θζείξεηαη θαη αλαπαξάγνληαη νη ζηεξενηππηθέο θαη ζηηγκαηηζηηθέο 

αληηιήςεηο ηεο θνηλσλίαο (Goffman, 2001). 

Ζ απφζηαζε κεηαμχ ηεο θνηλσλίαο θαη ησλ ιεπηψλ ππεξεζηψλ ςπρηθήο πγείαο θαλεξψλεη 

πσο ππάξρεη έληνλνο ζηηγκαηηζκφο, πνπ εθδειψλεηαη ζε δηάθνξα επίπεδα εληφο ηνπ θνηλσληθνχ 

γίγλεζζαη. Δθηφο απηνχ, θαη ε ίδηα ε νηθνγέλεηα θαίλεηαη πσο ζρεηίδεηαη κε ην ζηίγκα (Zartaloudi 

& Madianos, 2010- b). Σν απηνζηίγκα ζπλδέεηαη θαη κε ην γεγνλφο φηη νη επθαηξίεο είλαη 
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ιηγφηεξεο θαη ππάξρεη γεληθφηεξα κηα ηάζε γηα απνθπγή ηεο ςπρηθήο αζζέλεηαο (Corrigan & 

Shapiro, 2010). Έηζη, πξνθχπηεη κηα ακθίδξνκε ηάζε γηα απνζηαζηνπνίεζε, ηφζν απφ ηελ 

θνηλσλία θαη ηελ νηθνγέλεηα, φζν θαη απφ ηνπο ίδηνπο ηνπο αλζξψπνπο πνπ έρνπλ εκπεηξίεο 

ςπρηθήο αζζέλεηαο. Όια ηα παξαπάλσ, ζπλζέηνπλ κηα δηαδηθαζία θαηά ηελ νπνία ζπληεξείηαη ε 

θνηλσληθή θαηαζθεπή ηεο ςπρηθήο αζζέλεηαο, φρη κφλν απφ ην ππάξρνλ πνιηηηθφ, νηθνλνκηθφ, 

θνηλσληθφ ζχζηεκα, αιιά θαη απφ ηα ίδηα ηα άηνκα. 

Αλαθνξηθά κε ην ζηίγκα πνπ βηψλεηαη, ηα απνηειέζκαηα απφ ην αθεγεκαηηθφ πιηθφ 

έξρνληαη ζε αληίζεζε κε άιιε έξεπλα πνπ έρεη γίλεη ζηελ Διιάδα (Madianos et al. 1999). Δλψ 

ζεκεηψλνληαη αξλεηηθά βηψκαηα απφ ηνλ ηξφπν πνπ αληηκεησπίδεη ε θνηλσλία ηνπο ςπρηθά 

αζζελείο, έξεπλεο δείρλνπλ πσο ε θνηλσλία είλαη πεξηζζφηεξν ζεηηθά δηαθείκελε ζηελ 

επαλέληαμε θαη ηελ απνδνρή ησλ ςπρηθά αζζελψλ. Απηφ, βέβαηα, κπνξεί λα εμεγείηαη απφ ηηο 

δηαθνξέο πνπ ππάξρνπλ ζε ηνπνγξαθηθφ επίπεδν, θαζψο ην Ρέζπκλν είλαη πην θιεηζηή θνηλσλία, 

ζπγθξηηηθά κε ηελ Αζήλα θαη ίζσο έρεη ιηγφηεξεο επθαηξίεο γηα εθπαίδεπζε θαη ελεκέξσζε πάλσ 

ζε ζέκαηα ςπρηθήο πγείαο  

ε κηα αθφκε έξεπλα πνπ πξαγκαηνπνηήζεθε ζηελ Διιάδα, επηβεβαηψλεηαη πσο ε 

εζσηεξίθεπζε ηεο εηηθέηαο ηνπ ςπρηθά αζζελνχο, πξνθαιεί αιιαγέο ζε αηνκηθφ, αιιά θαη ζε 

ζπιινγηθφ επίπεδν. Δπεξεάδνληαη νη δξαζηεξηφηεηεο, νη θνηλσληθέο ζπλαλαζηξνθέο, ν ηξφπνο 

ζέαζεο ηνπ εαπηνχ, ε δπλαηφηεηα απηνειέγρνπ θαη γεληθφηεξα ε πνηφηεηα δσήο. Πξνθχπηεη, 

έηζη, πσο νη ζπλζήθεο βίσζεο ηεο ςπρηθήο αζζέλεηαο απνηεινχλ κέξνο ελφο θαχινπ θχθινπ 

ζηηγκαηηζκνχ θαη απηνζηηγκαηηζκνχ (Σεξδφγινπ, 2013). Δπίζεο, ζεκαληηθφο θαίλεηαη πσο είλαη 

ν ξφινο ηεο νηθνγέλεηαο. Κάπνηνη απφ ηνπο ζπκκεηέρνληεο παξνκνηάδνπλ ηελ νηθνγελεηαθή 

ζαιπσξή κε θαηαθχγην. Ζ ιήςε ππνζηήξημεο απφ ην νηθνγελεηαθφ πεξηβάιινλ, κπνξεί λα 

ζπκβάιιεη ζηνλ πεξηνξηζκφ ηνπ απηνζηηγκαηηζκνχ (Livingston & Boyd, 2010). 

ε απηφ ην ζεκείν, «Με φξακα ην κέιινλ…» αμίδεη λα αλαθεξζεί πσο νη δπζθνιίεο πνπ 

έγθεηληαη ζε επίπεδν ζπλζεθψλ λνζειείαο ζπλδένληαη κε ηηο ειιείςεηο θαη ηα πξνβιήκαηα πνπ 

πεγάδνπλ απφ ηνλ ηξφπν πνπ πξαγκαηψλεηαη ε ςπρηαηξηθή κεηαξξχζκηζε ζηελ Διιάδα θαη ην 

ηδενινγηθφ θιίκα πνπ θπξηαξρεί. ε έλα θαηαθεξκαηηζκέλν ζχζηεκα ςπρηθήο πγείαο, ρσξίο 

εληαίνπο θνξείο θαη ρσξίο νξγαλσκέλα, ζπζηεκαηηθά, θηλεκαηηθά νξάκαηα, νη δπζθνιίεο ζέινπλ 

πεξηζζφηεξε θαη πην νξγαλσκέλε πξνζπάζεηα, κε ζαθέζηεξν ζρέδην (Υνλδξφο & ηπιηαλίδεο, 

2014). Τπάξρεη απφζηαζε απφ ηηο πξαγκαηηθέο αλάγθεο ηνλ λνζειεπφκελσλ, αιιά θαη φζσλ 

ήηαλ ρξφληα λνζειεπφκελνη ζε δνκέο πνπ έθιεηζαλ. Δπνκέλσο, ππάξρεη αθφκε αξθεηφο ρψξνο 
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γηα εμέιημε θαη βειηίσζε ησλ ζπλζεθψλ ζηελ ςπρηθή πγεία ζηελ Διιάδα (Madianos et al., 

1999). Σν πέξαζκα απφ ηα άζπια ζηελ θνηλφηεηα, είρε αξθεηέο ζπλέπεηεο, νη νπνίεο ίζσο αθφκα 

παξακέλνπλ «κεηέσξεο».  

Απφ ηελ παξνχζα έξεπλα, πξνθχπηεη, επίζεο φηη ην πιαίζην είλαη πνιχ αξλεηηθά 

δηαθείκελν γηα ηελ ςπρηθή αζζέλεηα. Ζ θνηλσλία θαίλεηαη πσο ιεηηνπξγεί ερζξηθά θαη 

απνθξνπζηηθά, ελψ θαη ην ίδην ζχζηεκα πγείαο δηέπεηαη απφ πνιιά πξνβιήκαηα, γεγνλφο πνπ 

ζπκβάιιεη ζηνλ απηνζηηγκαηηζκφ (Corrigan & Rao, 2012). Σαπηφρξνλα, πνιιέο ζηεξενηππηθέο 

αληηιήςεηο δηαησλίδνληαη, γηα παξάδεηγκα, κέζσ ησλ κέζσλ καδηθήο ελεκέξσζεο (Zartaloudi & 

Madianos, 2010- b). Πξάγκαηη, ζηελ Διιάδα θπξηαξρνχλ ζηξεβιέο πεπνηζήζεηο γηα ηελ ςπρηθή 

αζζέλεηα θαη ππάξρεη έιιεηςε νπζηαζηηθήο ελεκέξσζεο, γηα ζέκαηα ςπρηθήο πγείαο θαη 

ζηηγκαηηζκνχ (Economou et al., 2006. Economou, Richardson, Gramandani, Stalikas, & Stefanis, 

2009). Αθφκε πην ζεκαληηθφ, φκσο, ίζσο είλαη ην γεγνλφο φηη ην ππάξρνλ νηθνλνκηθφ, πνιηηηθφ 

θαη θνηλσληθφ ζχζηεκα ζηελ Διιάδα, ζπληεξεί απηή ηελ θαηάζηαζε θαη παίδεη θαζνξηζηηθφ 

ξφιν ζηνλ ηξφπν πνπ πξνάγεηαη ε πεξηζσξηνπνίεζε θαη ν ζηηγκαηηζκφο «κε παξαγσγηθψλ» 

πιεζπζκψλ (Μπατξαθηάξεο, 2007). χκθσλα κε ηνλ Αζεκφπνπιν (φπσο αλαθέξεηαη ζην 

Σδαλάθεο, 2012), άλζξσπνη πνπ έρνπλ βηψζεη εγθιεηζκφ ζε ςπρηαηξείν ράλνπλ ηελ ηαπηφηεηά 

ηνπο σο πνιίηεο κε ππνρξεψζεηο θαη δηθαηψκαηα. Παξφια απηά, νη ζπκκεηέρνληεο εθθξάδνπλ ηα 

φλεηξα θαη ηηο ηδέεο ηνπο γηα αιιαγέο πνπ ζα κπνξνχζαλ λα πξαγκαηνπνηεζνχλ, βειηηψλνληαο ηηο 

ζπλζήθεο ζηηο ςπρηαηξηθέο δνκέο, αιιά θαη γηα αιιαγέο ζε επίπεδν θνηλσληθψλ αληηιήςεσλ, νη 

νπνίεο ζα ζπλέβαιιαλ ζηελ επαλέληαμή ηνπο. 

ε απηφ ην ζεκείν, ζα επηρεηξήζνπκε λα ζπλαξζξψζνπκε ηα πνζνηηθά θαη ηα πνηνηηθά 

δεδνκέλα. Οπζηαζηηθά, παξαηίζεληαη δηαθνξεηηθέο φςεηο ηνπ ίδηνπ ζέκαηνο θαη 

αιιεινζπκπιεξψλνληαη (αξαθίδνπ, 2011), δίλνληαο έκθαζε φρη κφλν ζηα ζεκεία ζχγθιηζεο, 

αιιά θαη ζηα ζεκεία δηαθνξνπνίεζεο. Έηζη, δεκηνπξγείηαη κηα πην ζθαηξηθή εηθφλα γηα ην 

ζηίγκα θαη ην απηνζηίγκα ζηελ ςπρηθή αζζέλεηα. 

Αξρηθά, ζην εκπεηξηθφ πιηθφ παξαηεξείηαη κηα ζεηηθά δηαθείκελε ζηάζε γηα ηελ 

αλαδήηεζε βνήζεηαο απφ επαγγεικαηίεο ςπρηθήο πγείαο. Χζηφζν, παξφιν πνπ εθθξάζηεθε 

ζεηηθή ζηάζε γηα ηνπο επαγγεικαηίεο ςπρηθήο πγείαο θαη ηελ αλαδήηεζε βνήζεηαο ζηελ πνηνηηθή 

θάζε, έγηλε επίζεο ιφγνο θαη γηα ηελ αθνχζηα λνζειεία, ε νπνία απνηειεί ζεκείν ζηηγκαηηζκνχ 

γηα ηνλ εαπηφ. Ζ αθνχζηα λνζειεία απνηειεί άιπην θαη κειαλφ ζεκείν γηα ην ειιεληθφ ζχζηεκα 

ςπρηθήο πγείαο θαη ην αληίζηνηρν λνκνζεηηθφ πιαίζην (ηπιηαλίδεο, Πέππνπ, Γξαθσλάθεο, & 
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Παλάγνπ, 2014). Δπηπιένλ, επηβεβαηψλεηαη πσο ην επίπεδν δσήο είλαη ζρεηηθά ρακειφ θαη νη 

επθαηξίεο κεησκέλεο. Απφ ηα πνζνηηθά απνηειέζκαηα, θαίλεηαη πσο ην εηζφδεκα ησλ 

ζπκκεηερφλησλ είλαη θπξίσο ρακειφ θαη επηθξαηεί ε αλεξγία θαη ε επηζθαιήο εξγαζία. Απηφ 

επηβεβαηψλεηαη θαη απφ ην αθεγεκαηηθφ πιηθφ, ζην νπνίν δίλνληαη πεξηζζφηεξα ζηνηρεία γηα ηνλ 

ηξφπν πνπ πιήηηεηαη ην βηνηηθφ επίπεδν θαη νη θνηλσληθέο ζπλαλαζηξνθέο, γεγνλφο πνπ 

ζπλδέεηαη άκεζα κε ην απηνζηίγκα (Corrigan & Rao, 2012). Όια ηα παξαπάλσ αιιειεπηδξνχλ 

ζε ζεκείν πνπ νη ζπκκεηέρνληεο, φκσο, θαίλεηαη πσο εζσηεξηθεχνπλ ηελ ηαπηφηεηα ηνπ ςπρηθά 

αζζελνχο θαη ηηο επηηαγέο πνπ πιεξνχληαη απφ ην θνηλσληθφ γίγλεζζαη. 

Έλα αθφκε ζεκείν, φπνπ παξαηεξείηαη ζχγθιηζε ησλ δεδνκέλσλ είλαη ν ξφινο ηεο 

θαξκαθεπηηθήο αγσγήο ζηε δσή ησλ ζπκκεηερφλησλ. Απφ ηα απνηειέζκαηα πεξηγξαθηθψλ 

αλαιχζεσλ, πξνέθπςε πσο νη πεξηζζφηεξνη σο επί ην πιείζηνλ ιακβάλνπλ κφλν 

θαξκαθνζεξαπεία. Απηφ δηαθαίλεηαη θαη ζηηο ζπλεληεχμεηο, ζηηο νπνίεο παξαηεξείηαη πσο ε 

ιήςε θαξκάθσλ γίλεηαη θνκκάηη ηεο δσήο θαη ηνπ εαπηνχ. Ίζσο απηφ ζρεηίδεηαη κε ηε 

γεληθφηεξε επηξξνή ησλ εκπεηξηψλ λνζειείαο ζε ςπρηαηξηθέο δνκέο θαη ηηο ηαθηηθέο πνπ 

ζπλεζίδεηαη λα αθνινπζνχληαη. 

Δπηπξφζζεηα, ε πνηνηηθή έξεπλα ζπλέβαιε ζηελ εκβάζπλζε ηεο εκπεηξίαο ηνπ 

απηνζηηγκαηηζκνχ ησλ ίδησλ ησλ ζπκκεηερφλησλ, ε νπνία απφ φηη θαίλεηαη δελ είλαη ήζζνλνο 

ζεκαζίαο. Σν απηνζηίγκα έρεη άκεζε ζχλδεζε θαη κε ηα επξχηεξα ζπζηήκαηα πνπ επεξεάδνπλ 

ηνλ θάζε άλζξσπν. Γεδνκέλνπ φηη νη θιίκαθεο κέηξεζεο δελ εμεηάδνπλ ην ξφιν ηεο νηθνγέλεηαο 

θαη ηνπ θνηλσληθνχ πιαηζίνπ, ζηελ πνηνηηθή αλάιπζε δηαθαίλεηαη ν ηξφπνο κε ηνλ νπνίν ην 

ζηίγκα δηακεζνιαβείηαη απφ ηηο ζηξεβιέο πεπνηζήζεηο ηεο θνηλσλίαο γηα ηελ ςπρηθή αζζέλεηα, 

θαζψο θαη ην δπζκελέο πεξηβάιινλ, ζε νηθνγελεηαθφ, πνιηηηθφ θαη νηθνλνκηθφ επίπεδν, ψζπνπ 

θζάλεη λα εζσηεξηθεχεηαη θαη λα απνηειεί θνκκάηη ησλ ςπρηθά αζζελψλ. ε έξεπλα ηεο Zissi 

(2006), ε νπνία πξαγκαηνπνηήζεθε ζηνλ ίδην λνκφ, βξέζεθε πσο νη αληηιήςεηο γηα ηελ ςπρηθή 

αζζέλεηα δηέπνληαη απφ πινπξαιηζκφ. Οη άλζξσπνη δελ είλαη ηδηαίηεξα εμνηθεησκέλνη κε ηελ 

ςπρηθή αζζέλεηα θαη ηείλνπλ λα ηελ αληηιακβάλνληαη κε ςπρνθνηλσληθνχο φξνπο. Δπίζεο, 

θξίλεηαη ζεκαληηθή ε αλάγθε γηα ελεκέξσζε ηεο θνηλφηεηαο γηα ζέκαηα ςπρηθήο πγείαο (Zissi, 

2000). Έηζη, θαίλεηαη πσο ην θνηλσληθφ ζηίγκα θαη ην απηνζηίγκα δελ κπνξνχλ λα ηδσζνχλ ππφ 

ην πξίζκα ηνπ εαπηνχ εμ νινθιήξνπ. 

ηελ παξνχζα έξεπλα ππάξρνπλ νξηζκέλνη πεξηνξηζκνί. Αξρηθά, κε ηνλ Σξηγσληζκφ ηνπ 

εκπεηξηθνχ πιηθνχ, δελ επηβεβαηψζεθαλ ηα ίδηα δεηήκαηα απφ ηα πνηνηηθά θαη ηα πνζνηηθά 
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δεδνκέλα. Βέβαηα, απηφ απνηειεί έλαλ απφ ηνπο γεληθφηεξνπο πεξηνξηζκνχο πνπ ραξαθηεξίδνπλ 

ηηο κεηθηέο κεζφδνπο (Bryman, 2006. Bryman, 1992.). Δπίζεο, πξαγκαηνπνηήζεθαλ αλαιχζεηο, 

ρσξίο λα επηδηψθεηαη ν εληνπηζκφο αηηηφηεηαο ή γελίθεπζεο. ηηο ζπγθεθξηκέλεο αλαιχζεηο έλαο 

ζεκαληηθφο πεξηνξηζκφο είλαη ν ρεηξηζκφο ησλ ειιεηπνπζψλ ηηκψλ, ν νπνίνο έγηλε κε ηε κέζνδν 

αληηθαηάζηαζεο ηνπ κέζνπ φξνπ. Γη‟ απηφ, πεξεηαίξσ έξεπλα ρξεηάδεηαη, φπνπ ην δείγκα ζα 

είλαη κεγαιχηεξν θαη ζα γίλεη ρεηξηζκφο ησλ ειιεηπνπζψλ ηηκψλ κε επξχηεξα ρξεζηκνπνηνχκελεο 

κεζφδνπο, φπσο ν πνιιαπιφο θαηαινγηζκφο (Schlomer, Bauman, & Card, 2010).   

Δπίζεο, θαη ζε άιιεο έξεπλεο θαίλεηαη πσο ε Διιάδα παξνπζηάδεη ρακειά επίπεδα ζην 

απηνζηίγκα, γεγνλφο πνπ ίζσο ζρεηίδεηαη κε ην φηη ε ζπγθεθξηκέλε θιίκαθα έρεη έληνλα 

δπηηθνθεληξηθφ πξνζαλαηνιηζκφ (Vogel et al., 2013). Απηφ ίζσο ζπλδέεηαη κε ηελ γεληθφηεξε 

ηάζε πνπ ππάξρεη λα ηαπηίδεηαη ε Φπρνινγία κε ηα θπξίαξρα ζηνηρεία ηεο Γχζεο, ρσξίο λα 

ζπλππνινγίδνληαη ζηνηρεία ηεο αλαηνιίηηθεο θνπιηνχξαο (Γαθέξκνο, 2011).  

Έλαο αθφκε πεξηνξηζκφο είλαη ην γεγνλφο φηη νη πεξηζζφηεξεο κειέηεο γηα ην ζηίγκα θαη 

ην απηνζηίγκα έρνπλ γίλεη κε θνηηεηέο ή πνιίηεο, ελψ ε παξνχζα έξεπλα έρεη σο πιεζπζκφ 

αλζξψπνπο πνπ ιακβάλνπλ βνήζεηα απφ ππεξεζίεο ςπρηθήο πγείαο. Βέβαηα, απηφ απνηειεί 

επξχηεξν ζεκείν θξηηηθήο, θαζψο ζπληζηά θπξίαξρε ηαθηηθή ησλ εξεπλεηψλ λα 

ζπκπεξηιακβάλνπλ σο επί ησ πιείζηνλ πξνπηπρηαθνχο θνηηεηέο ζηηο έξεπλέο ηνπο, ηδηαίηεξα 

ζηνλ θιάδν ηεο Φπρνινγίαο (Parker, 2007). Απηφ, φκσο, εγείξεη πξνβιεκαηηζκνχο γηα ηε ρξήζε 

ησλ εθάζηνηε εξσηεκαηνινγίσλ ζε άιινπο πιεζπζκνχο, φπσο ζηελ παξνχζα πεξίπησζε. 

Έλα αθφκε ζεκαληηθφ δήηεκα πνπ άπηεηαη ησλ κεζνδνινγηθψλ πεξηνξηζκψλ είλαη ε 

αλεπαξθήο επηζηεκνινγηθή θαη νληνινγηθή νξηνζέηεζε θαη πιαηζηνζέηεζε ηεο παξνχζαο 

έξεπλαο. Οη κεηθηέο κέζνδνη, σο λενζχζηαην «παξάδεηγκα» ησλ ηειεπηαίσλ δεθαεηηψλ, εγείξνπλ 

πεξηζζφηεξν πξνβιεκαηηζκφ θαη αλαζηνραζκφ θαηά ηελ εθαξκνγή ηνπο απφ ην ζχλνιν ηεο 

κεζνδνινγηθήο βηβιηνγξαθίαο (Πνπξθφο, 2013). 

Σα πνηνηηθά ραξαθηεξηζηηθά ηεο ζχγθιηζεο θαη νη αληηθάζεηο πνπ ππάξρνπλ, έρνπλ σο 

επαθφινπζν ηε δεκηνπξγία λέσλ εξεπλεηηθψλ εξσηεκάησλ. Θα ήηαλ ζεκαληηθφ λα γίλνπλ 

δηαρξνληθέο κειέηεο, πξνθεηκέλνπ λα εμεηαζηεί ν ηξφπνο πνπ δηαθνξνπνηνχληαη νη ζηάζεηο 

απέλαληη ζηελ ςπρηθή αζζέλεηα, θαζψο θαίλεηαη πσο ε εκπεηξία κε ηελ ςπρηθή αζζέλεηα, θαη 

ηδηαίηεξα ε ρξφληα εκπεηξία επεξεάδεη. εκαληηθφ ζεκείν εζηίαζεο ζα κπνξνχζε λα είλαη ε 

δηεξεχλεζε ησλ πνηνηηθψλ ραξαθηεξηζηηθψλ ησλ ζηεξενηππηθψλ αληηιήςεσλ πνπ ελππάξρνπλ 

ζηελ εθάζηνηε πνιηηηζκηθή ηαπηφηεηα (Krajewski, Burazeri & Brand, 2013). Έηζη, ζα κπνξνχζε 



62 

 

λα δηεξεπλεζεί, εζηηαζκέλα γηα ηελ ειιεληθή θνπιηνχξα, ην ζχλνιν ησλ ζηεξενηχπσλ θαη ησλ 

πξνθαηαιήςεσλ πνπ δηέπνπλ ηελ εηηθέηα ηεο ςπρηθήο αζζέλεηαο. 

Δπηπιένλ, ζα κπνξνχζε λα γίλεη θάπνηα παξέκβαζε, ε νπνία ζα εζηηάδεη ζηελ ελίζρπζε 

ηεο ζεηηθήο ζηάζεο απέλαληη ζηελ αλαδήηεζε ςπρνινγηθήο ή ςπρηαηξηθήο βνήζεηαο. Θα ήηαλ, 

ίζσο, θαιχηεξν λα ππάξμεη εζηίαζε ζε ςπρνθνηλσληθέο παξεκβάζεηο, νη νπνίεο ζα δξνπλ 

ζπκπιεξσκαηηθά κε ηε θαξκαθεπηηθή αγσγή, εθφζνλ θάηη ηέηνην θαίλεηαη πσο είλαη βνεζεηηθφ 

(Girma et al., 2013). Δθηφο απηνχ, είλαη ζεκαληηθφ λα ππάξμεη ζπζηεκαηηθή κειέηε ζηνλ ηξφπν 

πνπ κπνξεί λα εμειίζζεηαη ην απηνζηίγκα, κεηά ηελ πξαγκάησζε εζηηαζκέλσλ παξεκβάζεσλ. 

Απηφ ζα ήηαλ αξθεηά ρξήζηκν ζε ιήπηεο ππεξεζηψλ ςπρηθήο πγείαο, δεδνκέλνπ φηη πεξηζζφηεξνη 

απεπζχλνληαη ζηνπο επαγγεικαηίεο ςπρηθήο πγείαο θπξίσο γηα ηε θαξκαθεπηηθή ηνπο αγσγή θαη 

δελ ζπλδπάδνπλ θάπνην είδνο ςπρνζεξαπείαο. Έηζη, δελ αληηκεησπίδνληαη βαζχηεξα ζέκαηα φπσο 

ε εζσηεξίθεπζε ηεο εηηθέηαο ηνπ ςπρηθά αζζελνχο. Γη‟ απηφ, ζα ήηαλ ζεκαληηθφ λα 

παξαθηλεζνχλ κε θάπνηνλ ηξφπν πξνο απηή ηελ θαηεχζπλζε, κε ηελ πξνυπφζεζε φηη θάηη ηέηνην 

ζα δξάζεη πξνο ψθειφο ηνπο. Απφ ηελ πνηνηηθή έξεπλα θάλεθε πσο ε ςπρηθή αζζέλεηα εγείξεη 

πξνβιεκαηηζκνχο θαη αλνηρηά εξσηήκαηα ζηνπο ζπκκεηέρνληεο, αθήλνληαο έληνλν ην αίζζεκα 

ηνπ αθαηαλφεηνπ. Κξίλεηαη, ινηπφλ, απαξαίηεην λα γίλνπλ πεξεηαίξσ κειέηεο ζρεηηθά κε ηηο 

αλάγθεο ηνπ ζπγθεθξηκέλνπ πιεζπζκνχ ζε επίπεδν εθπαίδεπζεο θαη ελεκέξσζεο, πξνθεηκέλνπ 

λα ζρεδηαζηνχλ εζηηαζκέλεο παξεκβάζεηο ζε επίπεδν θνηλφηεηαο (Γηαλλαθφπνπινο, 2011).  

Μειέηεο θαη παξεκβάζεηο, κάιηζηα, ζα κπνξνχζαλ λα γίλνπλ κε απψηεξν ζηφρν ηνλ 

απνζηηγκαηηζκφ απφ ηελ ςπρηθή αζζέλεηα, νη νπνίεο ζα έρνπλ έλαλ πεξηζζφηεξν ρεηξαθεηεηηθφ 

ραξαθηήξα, ιακβάλνληαο ππφςε θαη καθξνθνηλσληθνχο θαη πνιπεπίπεδνπο κεραληζκνχο πνπ 

δηέπνπλ ην θαηλφκελν ηνπ ζηηγκαηηζκνχ (Campbell  & Deacon, 2006). Να ζεκεησζεί, φκσο, πσο 

εθηφο ηνπ φηη ην δήηεκα ηεο παξέκβαζεο ζηελ Διιάδα δελ είλαη ηδηαίηεξα αλαπηπγκέλν, είλαη 

αλαγθαίν λα κειεηεζεί ην ζπγθεθξηκέλν πιαίζην θαη ηα ραξαθηεξηζηηθά πνπ ην δηέπνπλ γηα λα 

γίλεη αληίζηνηρε παξέκβαζε αλαθνξηθά κε ην ζηίγκα θαη ην απηνζηίγκα. εκαληηθφ, ζε θάζε 

πεξίπησζε, είλαη ην δήηεκα ηεο εθπαίδεπζεο θαη ηεο ελεκέξσζεο. Φαίλεηαη πσο ππάξρεη αλάγθε 

γηα ελεκέξσζε, αιιά θπξίσο γηα θαηαλφεζε, ηφζν απφ ηνπο ίδηνπο ηνπο ζπκκεηέρνληεο, φζν θη 

απφ ηελ επξχηεξε θνηλσλία (Zartaloudi & Madianos, 2010- b). Πξνηείλεηαη, ινηπφλ, ε πεξεηαίξσ 

αλάπηπμε ηνπ παξφληνο ζέκαηνο ζε επξχηεξν θνηλφ. 

Ζ επηθνηλσλία ηεο θνηλφηεηαο κε ηνλ πιεζπζκφ ησλ ιεπηψλ ππεξεζηψλ ςπρηθήο πγείαο, 

ίζσο λα ζπλέβαιιε νπζηαζηηθά ζηελ αληηκεηψπηζε ηνπ ζηίγκαηνο, ηνπ απηνζηίγκαηνο θαη ζηε 
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βαζχηεξε θαηαλφεζε ηεο ςπρηθήο αζζέλεηαο (Evans-Lacko et al., 2012). Πνιχ ρξήζηκε ζα 

κπνξνχζε λα είλαη ε αλάπηπμε κηαο δηαιεθηηθήο ζρέζεο θηλεκάησλ ππέξ ησλ δηθαησκάησλ 

ςπρηθά αζζελψλ θαη ηε δηεμαγσγή ινηπψλ δξάζεσλ ζηελ θνηλφηεηα. ε απηφ ην ζεκείν, αμίδεη λα 

αλαθεξζεί, πσο ηνλ Ηαλνπάξην ηνπ 2015, δεκηνπξγήζεθε ε εζεινληηθή νκάδα «Α- 

ζηηγκαηηζκφο», απφ ην χιινγν Οηθνγελεηψλ θαη Φίισλ γηα ηελ Φπρηθή Τγεία Ρεζχκλνπ θαη ην 

Κέληξν Φπρηθήο Τγείαο Ρεζχκλνπ, ε νπνία δξα θάλνληαο παξεκβάζεηο ζηελ πφιε, νη νπνίεο 

ζηνρεχνπλ ζηελ παξαθίλεζε ηεο θνηλήο γλψκεο πξνο ηνλ απνζηηγκαηηζκφ ηεο ςπρηθήο 

αζζέλεηαο. 

Δλ θαηαθιείδη, ε παξνχζα έξεπλα απνηππψλεη κηα πνιχκνξθε εηθφλα γηα ην ζηίγκα θαη 

ην απηνζηίγκα. Δίλαη ζεκαληηθφ λα εμεηάδνληαη νη αλάγθεο θαη ηα βηψκαηα φισλ φζσλ έρνπλ 

εκπεηξίεο κε ηελ ςπρηθή αζζέλεηα, πξνηνχ γίλνπλ παξεκβαηηθέο θηλήζεηο θαη λα αμηνινγνχληαη 

ηα ραξαθηεξηζηηθά ηνπ ρσξνρξνληθνχ πιαηζίνπ θαη νη δπλαηφηεηεο πνπ πξνζθέξεη γηα θνηλσληθή 

αιιαγή. Γεκηνπξγείηαη, ινηπφλ, ην εξψηεκα γηα ην αλ θαη θαηά πφζν κπνξεί απηφο ν πιεζπζκφο 

λα αληηκεησπίζεη ην θνηλσληθφ ζηίγκα θαη ην απηνζηίγκα ζε έλα πιαίζην φπνπ ακθηζβεηείηαη ε 

ιεηηνπξγηθφηεηα θαη ε ηαπηφηεηά ηνπ, δηαηεξψληαο ηηο ηακπέιεο θαη ηηο πξνθαηαιήςεηο πνπ ηηο 

ζπλνδεχνπλ. Μηα γεθχξσζε θνηλσληνςπρνινγηθψλ πξνζεγγίζεσλ ζα κπνξνχζε λα δψζεη θσο 

πξνο απηή ηελ θαηεχζπλζε. Αμίδεη, ινηπφλ, λα αλαιεθζνχλ επζχλεο θαη λα γίλνπλ δηεπξπκέλεο 

θαη ζπζηεκαηηθέο θηλήζεηο πξνο φθεινο φισλ κε πξφηαγκα ηελ αμηνπξέπεηα, ηελ ηζφηεηα θαη ηελ 

θνηλσληθή δηθαηνζχλε. 
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