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Ewayoyn

Y1 obOyypoveg kowmvieg, or ypoévior acOeveis Exovv pio  apketd
napateTapévn ddpkela Cong oto medio Tov ypdéviov mobncewv. 1o Babud mov n
APPAOCTIO EMLPEPEL OVGAEITOVPYIKEG KOl TEPLOPIOTIKEG EMMTMOCELS GE O,TL APOPA GTN
COUOTIKY] KOU TNV YOUYOKOW®VIKY] KoTtdotoon Tov acfevovg, m  afefordotnta
eykafioTotal 6To ETIKEVTIPO TNG VIOKEYEVIKNG EUTELPLOG TOALDV YPOVIOV TOONGEDV.
O xpdviog acBevnic dibryet cuvOnkeg kot Opovg apéns Kot daPiwong mov EmOPOVV
JECUEVTIKG KOl TEPLOPIOTIKE GTNV IKOVOTOINGN TNG OVAYKTNG Y10 Lot VYNAOD ETTESOL
nowdtnTe {oe. H xatdotaon e acOévelog opeidel va gpguvdrtol Kot vo avaAvETOL
o€ OAeg TIG Oyelg NG Kowmviknig (mng kot dwitepa ¢ Kadnuepwng (ong tov
avBponwv mov fovv poli kot vo To Bapog ™S appdotias. [ v avtiet®ion TV
YPOVIOV TabNcE®V, Ol VINPEGiEg VYElNG TOPEYOLY CNUEPO VANPECIES PPOVTIONG
vyelag oe otabepr| Paon mpog Tovg YPOVIOVS acbevels, KOHPLO XAPAKTNPIOTIKO TWV
omoiwv gival N avartuoooOpevn BepamevTikny oxéorn HETAED TOL TPOoOMIKOD VvYeiog
Kot Tov acevov. Bacuéc mapapetpot g Oepamevtikng oxEons amoteAodv apevog n
OTOTEAECUATIKOTNTO. TOL Ogpamevtikod £pyov Kol OaQETEPOL 1 TWOLOTNTA TNG
GUVOAKNG OPOVTIONG VYEIOG GTNV OVIILETOMTION TNG OPPMOCTIONG KOl GUVAKOAOLO 1
ovpPoir ™¢ om Peitioon g oxetillduevng pe v vyela morotTag (NG TOL
acBevog. Xe TN TNV TEPIMTOOT, TO EPELVNTIKO EVOLNPEPOV E0TIALETOL TOCO OGNV
nowTNTa (oMg TV acbevav petd amd ™ OBepomevtikn mapépPfocn 060 Kol GTNV
TOWTNTO NG TaPEXOUEVNS PpovTidag vyelag. H modtmra g @povtidag vysiog
EMOEYETAL GNUEPA TOIKIAILL EVVOI0AOYIK®OV Tpocdloptopdv. [Ipoxettar yuo pa Evvola
OV O0PKADG dtapopomoteital, petafdrietor Kol mpocapuoletal oe véeg embupieg,
npocdokieg Kot avaykes. 'Evag yevikdg mpocdlopiopiog @oivetor vo cLVOEEL TV
TOWTNTO NG QPOVTIdng vyelog He TNV 1Kavomoinon Tov acbevdv, €pocov 1
TOPEYOUEVT] PPOVTION AVTOTOKPIVETOL OTIS TPOCOOKieg TV acOevav Yoo T0 ayadd
oL OVOpALeTOL VYELX Kot IKOVOTOlED TIG avaykeg Tovg. H wavomoinon tov acBevoig
amod TN XPNON TOV VANPECIOV VYEING YPNCUYLOTOLEITAL, EMOUEVOS, MG EVO EMTAEOV
KPUTpo a&oAdynong g moldtntag g mopexopevnsg epovtidag vyeiag (Heurtin -
Roberts. 1993).
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Q¢ ypovia acBévero opileton (o opyavikny acBéveln pe dbpkeln dveo TV
TPIOV UNVOV, 1| 0oict GLVOJEVETAL OO £VOO-VOCOKOUEIOKY] TTEPIBalyn Kot OlapK
TPk epovtidn kot kpivetor cofapr| dedopuévov 0Tt Teplopilel o onuavtikd Paduo
TN (QULGIOAOYIKT AETOVPYIKOTNTO TOL aTOHOV. Mepkég xpovieg acBéveleg eivar o
oaKyopOONG SwPnNTNG, 1M HECOYEOKN ovopio, 1 OPETOVOKVTTAPIKY ovolio, Ot
KapolKeEg madnoelg, n emAnyia, o kapkivog k.d. Mia ypovia acBéveln pmopel vo
owatapacel e onuovtikd Pabud TN QUGLOAOYIKN AELTOVPYIKOTNTO VOGS OTOLOV Kot
UTopEl va amoTeAESEL piol Ty XPOVIov 6Tpec. O PLGIOAOYIKOG PLONOG TG CmNS TV
YPOVIOV aclevav dlotapdocetal eE0LTIOG TOV GUVEYDV LATPIKMV KOl GUYVE ETIMOVMV
efetdoev, NG TOPOTETAUEVNG VOOMAEIDG KOU TOV OPVNTIKAOV GULVETEIDV TNG
Oepameiog — Yo mOPAOEYHd, TIG TAPEVEPYEIES TNG QOPUOKEVTIKNG aymyNns. Omwg
KOTOOEWKVOETAL amd €pevveg, moAhol acBevelg (kvpimg ta moudd) epgoavitovv
ayYOOELS SoTapayES, KATUOMITIKG CUUTTOUATO, HoONColOKEG OLOKOAlEG (OTIg
MEPUTTAOGELS TOOLDV), EVD OTAPACCETOL KOl 1] OVTOEKOVO TOVC. XTNV TEPIMTOON
g ypoviag acBévelng eaivetar 6Tt emPoapOvetal OAOKANPO TO OIKOYEVEINKO
oLOTNHO: TO AYY0g Yo TV TeMKN €KPoon g katdotoons, n mbovhy advvapio
YEPOHOD TOV VTOTPOTMV TPOKOAOLV TOAD GLYVA YUYIKN OVOCTATOON Kol TIECT
otV owoyéveln tov acBevovs. EmimpooHeta, oe pio owkoyévela mapovoidlovton
TEPAUTEP® OVOKOAIEG OIKOVOLUKNG QUoE®S (ekTeV] amovoia and gpyacio, avénuévo
OKOVOUIKO KOOTOC TwV wWIpikdv efetdocmv, Oepameidv Kor  moapepPdoemv,
LETAKIVIIOELS) MOV  EMOEWVOVOLY  gmmpOcheta. TNV KoTtdotoon. Xe  KOTOEG
TEPUTTAOGELS, TOPATNPEITOL KOWVOVIKY] OTOUOVOOT] KOl GTIYUATIGHOG TNG OWKOYEVELNG
LE OTOTEAEGLOL TOV KOLVAOVIKO TNG OTOKAEIGUO.

Ov povieg ao0fveleg KoL 1 GVTINETAOMION TOVS OTOTELOVV €éva OO TO
ONUOVTIKOTEPO TPOPANATE TOV AVTILETOTILOVV 01 GUYYPOVES KOWVMVIES, KOOMOG Ot
¥pOVIoL acBeveic AOy® TV aLENUEVOV avayKOV TOLG ETBOPLVOLY TO KOGTOG TMV
vanpectdV vyeiag. Ot ypovieg ac0évelec amoTeAoVV pio doKipaoia Yo To ATOUO TOL
TAGYOLV, OAAL KOL Y10 TIC OIKOYEVELEG TOVG, e€alTiog aKpPdG TG YPOVIOTNTAS TOVG
Kot AOy® ™S afefatdtnTag mov dnpovpyodv 6oV apopd Ty mopeia kot TNV EKPaocm
T00G. Evdd kdOe acBéveia €xel S0popeTikny EKONAMON CLUMTOUATOV Kol KAOe
acBevic  Prodvel SQOpeTIKE T VOCO TOL, VTAPXEL Mo TAELAOO  KOWVAV
apofinudrmv mov avipetonilovv ot xpdviol acbeveig aveaptnta omd ™ vOGo amd
v omoio macyovv. Ot acBevelg He ¥pOVIO VOOT|LAL KOl Ol OIKOYEVEIEG TOVG TTEPVOLV

dtpopa otddo, kabmg Epyovtal avtipétonot pe v acbéveln. H ypovia acBéveln
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umopel vo emdpAcEl KATOAVTIKG GTNV IKOVOTNTO TOL OTOHOL Yo Pacikég Asttovpyieg
OT®G M ETKOWOVIO, 1 KOWOVIKOTNTO KOl 1] 0LTO-PPOVTION, EVAD UTOPEL Vo 00Ny OEL
otadlaKd kot otnv avoarnpio (Heurtin - Roberts. 1993).

Mo moAAég dexoaetieg ot epeuvntég €E€TAlOVV TOV POAO TOV YVOGTIKAV KoL
CUUTEPLPOPIKAV TAPAYOVTMV GTNV EUTEPia TOV ¥pOviev acBeveidv. Ot emdpacels
TOV LETOPANTOV, OTm¢ TeEmodnoelg afondnciag, dpacTiKOV/ TaONTIKOV GTPATNYIKOV
OVTILETOTICNG TOL TOVOL KOl KOTOCTPOPIK®V TEMOONCEWV GTNV KATAGTAOT TNG
vyeiog kot g achévelag, emaindedovrar.

H évvown tov oyfpotog &xer maier poho oe yvootTikéc Bewpieg g
yuyomaforoyiag. Xtnv yvootiky] fempia Tov Beck yio v katdbAwym, to oynua £xet
optotel ®¢ €va otafepd YvooTikd 6YE010 oL eENYel MG €va. dTopo avTIAapBaveTon
Kka0e epébicpa. O Wells (1997) meprypapet ™ OBewpia tov Beck yia to dyyog g
Bewpla oynubTOV O10TL T.Y. Ol OPVNTIKEG OVTOUOTEG OKEWELG KOl Ol YVMOTIKES
ddkacieg (Y. N TPOCOoYY)) AVTOVOKAODV TN AEITOLPYIO TOV YVOOTIK®OV SOUDV, T
Aeyoueva oynuato. Ta oynuoata, oopeove pe ooty 1 Oewpia, omotelodv kot
£0MTEPIKEG TEMOONGELS, Ol Omoieg givarl amOALTES, Yo Tapddetypo ’gipot evmadng’’
Kot SVoAEITOLPYIKES LOBEcES 1| VIOOETIKEG TEMOONoELS, Yoo Tapdostypo  edv
OTPEY® TNV TPOCOYY| LOV GTOV €0VTO LoV, 01 dvBpwmot Oa e o covy’’.

Ot avBpwmol pe STapoyES TPOCOTIKOTNTAG EXOVV OVATTOEEL TYNUATO TOV
elval dVOAELTOVPYIKA, AKOUTTO Kol SVOKOAO o610 vo. aAAdEovv. IV avtd tétolon
acBeveig dev amaviovv KoAd oe PBpayvrpdBeoun yvootiky Oepancio. Ta oynuota
avanmTOGCOVTOL GTNV TOIKN NAKIN dAAL OTOTLYYAVOLV VO TPOGOPLOGTOVY KOl VO
eEelryBovv otav aAlalovv ot cuvOrkec. Mmopolhv vo epumodicovy TV KavOTnTo TOL
OTOLOL VO AELTOVPYNOEL KO VO, dNUIOVPYNOEL LYLES oyéoelg otnv eviidkn Con. H
YVOOTIKY Ogpaneia amontel T GLYKEVIP®GN GTNV AVOyVOPLoT KOl TPOTOTOINoN TV
YVOOTIKOV oynudtov (Stopa. Waters. 2005).

H épesuva tov Ample €xel KataAn&el OTIC KOTOOTPEMTIKEC GUVETEIEG TV
APVNTIKOV EUTEPLOV TNG TOOKNG NAkiog, onwg Plo, KokKomoinom Kol ovemapKng
epovtida ywo TV ocvvoeOnuotikn ovémtuén tov maudov. o mwopddstypa, To
KOKOTONUEVO TTOLOLE VITOPEPOVY A0 YOUNAY] QVTOEKTIUN O, e&acBevnévn avtiAnyn
™G EMAPKELLS TOVG, EVTTAON YOPAKTNPIOTIKA TNG TPOCOTIKOTNTAS TOV TOPAUEVOVY
otafepd ota ypdvia Kol EAAEWYN KVATPOV, evd Ppiokovtal o€ vynAd kivovvo
avamTLENG EAAELIATOV Yo TV pOBIeT Tov cuvatsOnuatoc. H averapkng ppovtida

oyetiletol pe apvNTIKO OVTITPOGMOTEVTIKG HOVTEAN TPOCKOAANGYG KOl OPVNTIKN
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OVTOEIKOVO, EVM T YOVEIKN amdppuym 0dNyel G€ YOUNAY OLTOEKTIUNOT Kot Ypron
oVGLOV oTNV o1 Peia.

Ta oyqpate Tov Young ypnoiuedhovv oG odnyos yo TNV epUNVEIR TV
TANPOPOPLOV Kot AN TpoPAnpdtmv, ta omoia exnpedlovv Tig eumelpieg ToV ATOUOV
HE VoV TPOKATEIMNUUEVO TPOTO, OdNYOVTAG OTNV aOENCT TS QVOTNPOTNTAG TOV
oynpatov. To oyfuato ovtd o©Tovg EVAMKEG GUVOEOVTOL ME  SloTapoyES
APOCHOMIKOTNTOS KUl YUYLOTPIKA SOPUTTONOTE. To oynuato ovtd, emiong, €ivol
duoettovpykd ota teAevtaio ypoévia e epnPeiog Kot otnv evnlikioon, Otov yu
napadelypa, kamotog Paduog avtovopiog eival amapoitntog Yo vo, TPOCSHUPUOGEL TO
dropo Tig amontnoelg g (ong (Rijkeboer. De Boo. 2010).

H ocopatikn kot yoyoloyikny Aettovpykdtnto TV 0clevov pe ypovia
acBéveln dpépet moAD, avapeca PBéPoara oe acbevelg mov Ppickoviar oty O
wTpkn kotdotaon. Ot yvootikég aneikovioelg eivor onuavtikol kot kabopiotucol
TOPAYOVTEG YL TNV TPOCOPHOYN TOLG OTIS ¥pdvieg ocvuvOnkes. Qotdco, M GYeon
OVOUEGO OTIS YVOOTIKEG OVOTOPACTACEIS KOl GTINV TPOCOPUOYN EPELVATOL GE
acBéveleg OTMG, 0 draPr g, dobua kot cHvOpPouo ¥POVING KOTWGOTG.

Xv mapovoo gpyacio emyepeiton pic wapoveiaon g Oewpiog tov J.
Young ywo ta oynuata, tic Babvtepeg memoBnoelg mov ennpealovv TG UETEMELTO
gumelpleg Hog Ko TN YVOOTIKN pog enesepyacia, Kabng katl pio cvvoeon g Bewpiog
VTG HE TIC XPOVIEC AoDEVEIEG KO TV VTOKEIUEVIKTY VYEla Kot gveia TV ypOVIKV
acBevav. Tvetor pio mpoomdbeia, dNAadY, ATAVINGNG GTO EPOTNUA TOL TTAOS TO
oynuate cvvdéovtal pe v eumelpio TV ypdéviov acbevov. To poviélo yuo ta
YVOOTIKA CYNUATO TOV Young yio TNV Yyuyomaoroyia, vioBetel pio KOTOOKELAGTIKN
TPOOTTIKY, HEG® TNG omoiog To dtopo péoa omd TG (méG TOLug OOHOVV Kot
Eavadopohv eumelpiec, KATAOKELALOVY TIS TPOCOMIKES TOVS TPUYUATIKOTNTEG KoL
ONUIOVPYOLV T OIKA TOVG OVIUTPOCMMELTIKA HOVTEAQ YOl TOV €0VTO TOVLG, TOVG
dAlovg wor tov KOopo. Ta oyfuoato eivor yvoOoTIKEG OOUEC KOU TEPIGGOTEPO
E0MTEPIKEG TTEMOONGELS Yo TOV €0WTO € oyéomn pe To e€mTEPIKO TTEPPAAAOV TTOL
avanmTOCoOVTOL KOTA TN OdpKeEw NG ToUdIKNG NAkiag kot vrdpyovv yuo OAn
dwgpketr g Cong. Ot KOTAOTPENTIKEG EUMEIPIEC LLE TOVG QPPOVTIGTEG KOL TOVG
ONUOVTIKOVG GAAOLG KATA TN SldpKeEw TG TodKNG NAkiog kot g epnPeiog, oe
OAANAETIOPOOT LE TOUG E0MTEPIKOVS TOPAYOVTEG TNG YuyooLvleong pog Oa

UTOPOLGAV VO ONOVPYNCOVY  QUTOTPOGTATEVTIKOVS, OAAL  OLGAELTOVPYIKOVG
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TPOTOVG oKEYNG, ovvalcOnuatog kot copmeprpopds (Petrocelli. Glaser. Calhoun.

Campbell. 2001).

H gppnveia Tov Young ywo o oyfpoto

T glvon TO GYNUOTO KOL TOLO, TO YOPOKTPLOTIKA TOVG

Ol eMOTTOUOTIKES, SVOTPOCAPUOCTIKEG YVAOOTIKEG AELTOVPYIEG 0ONYOVV OE
TPOPANUATIKE GLVOIGONUATO KOl GUUTEPIPOPES, Ol OMOIEG UE TNV OCEPA TOVG
gvbvvovtar yio TV OMpovpyios TPOPANUATIKOV YVOOTIKOV Agrtovpyidv. Etot
onpovpyeitan €vag KOKAOG QLTOEKTANPOONG OTOL T dTOopa EvEPYOVV LE GTOYO vV
emPBePardvouv Kot vo St povV TIC OUCTPERPA®UEVES TOVG TEMOONCELS.

O Young vrébece Ot KOO0 GYNUOTO - EWOIKA ALTA TOL  OMpoVPYHONKAY
TPOUO OG OTOTEAECUO TPAVUOTIKOV TOOIKAOV EUTEPOV - UTOPEL va glvarl GTov
TUPNVOL TOV  OOTAPOYDOV TPOCSHOTIKOTNTOS, TOV MNTOTEPOV  YOPOUKTPLOAOYIKMV
mpofAnudtov Kot kamowwv ypdviov dwtapoydv tov dEova 1. H ocvvoetikdmra, n
avtovopia, 1 a&ia, ot AoyKéG Tpoodokieg Kal Ta pealoTikd Opla eivon mévte (5)
OVTIKEWEVIKOL QOKOol TOV TO TTodl TPETEL VO EKTANPADOGCEL Y10 VO EMOIOKEL pio VYN
avantuén. Otav ot yoveic dev BonBovv to moudi va to Katapépetl avtd, avanticcovtot
T0 dSvoiertovpyikd oynuato (Wang. Halvorsen. Eisemann. Waterloo. 2010). T va
eAéyEel vt TV voBeon kabopioe pio VTOOIAIPEST TOV CYNUATOV KOl TO, OVOLOCE
APOLRE dvereElTovpyIKG oyfqpota. ‘Evag ovobeopnuévog kot mo  kotovontdg
TPOGIOPIGHOG OV Oivel 0 Young eivar Ot £va IPORO HVGAELTOVPYIKO oyua £XEL

10 ak0Aov0o oTtoysia:

e Eivai éva gupv Bépa 1 mpodTLTTO

o Ilepthapfavet avopvnoels, cuvousOfuaTo, YVOGELS KOl COUATIKEG AoONCELS
e A@opd tov £0VTO KOl TIG SOTPOCHOTIKEG CYECELG

e AvantoyOnke Katd tnv mwodikr| niwkio kot v epnpPeio

e 'Eywe n eneEepyacia tov katd ) didpketa ¢ {ong Tov oTdHoV

e Eivat dvciettovpykd oe onuovtikd Paduo
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Eivatl éva ovtd- ovapodpevo cuvoisOnuatikd Kol yvoolokd TpOTLTO oL
OVOTTUOOETOL VOPIG otV Todik nAkio Kou emavolappdvetor otnv evidikn (o).
SOHQ@va PE ToV 0pIGHd aVTO, 1) CUUTEPIPOPE TOL  aTOUOV Oev gival PEPOG €VOG
oynuotog, oAAG m avtidpaon/amdvinon o éva oynue. Ot ampocdpUOGTES
CLUTEPLPOPES OVOTTOCGOVIOL G ATOKPIGELS GE vl GYNUO. AVTEC Ol GLUTEPLPOPES
odnyovvtal amd to oynuota, aArd dev givor pépog avtmv. O Young avapépel Twg To
APOLRE OVGAELTOVPYIKA oynuotoe ''maievovy'' va emProcovv kol avtd eival
ATOTEAEG LA TG AVAYKNS TOL atdpov Yo otafepotnta. To oynua eivor dAa 6ca EEpet
Kot TopOAO OV TOV TPOoKOAEl TOVO glvar otkelo, YvoTd, T0 Vimbel " ocwotd’’. Avtdg
elvar évag Adyog mov to Kavel dvokoro v' aArdEet. Tlailer onpovtikd poAo 610 TG
KATO10¢ oKEPTETAL, VIDOEL, evepyel Ko oyeTileTal e Toug AAAOLG Kal TAPUdOEMG TOV
odmnyel 6To vo avamapdyel eKEiveg TIC GLVONKES TOL GTNV TOUOIKN NALKIA MTAV O 7o
emProPeic. Ta oyfuata ival oe onuavtikd Pabud amoTELECHA 11)- IKOVOTOUREVEOV
oVVILCONUOTIKAOV avoYKAOV KoTtd v moudwkn mAwkio. Eyovv yivelr amodektég 5
Baocuwéc/Tupnvikée  cuvOIGONUOTIKES GVAYKES 7OV  10YLOVV Y. OAOLG  TOVG
avBpadmovg:

o Acoaieig cuvdéoelg pe toug AAAOLS (Tepthapfdvel acediela, otobepdtnra,

Ceotao1d Kot amodoyn)

e Avtovopia, emdpkela kot aicOnon TavtdOTNTOG

e FElevbepia yro £K@paom avayk®V Kot GUVOICONUATOV
o AvBopuntiopdg Ko oy vio

e PeaMoTiKd Opla Ko LTOEAEYYOG

"Eva yuyoloyud vyi€g dTopo pumopet Kot IKOVOTOLEl QUTES TIC AVAYKEG.

«Ileproyéc» oymuartov (Schema domains)

Koatmnyopia I: ATrocivoeon ko améppyn

Ot aoBeveic pe oyfuoto oe ooty v kotnyopio eivor ovikovor va
ONUIOVPYNGOLV OGPAAEIS KO IKAVOTOMTIKES GYECELS e TOVG GAAoVG. [TioTeEvoLY TMG
ol avayKeg Toug Yy otafepodTnTO, PPOVTION, Oydmn Kol vo, aviKovv kdmov dg Oa
wavoronBovv. Ot 01K0YEVELEG TOVG ElYAV TOL TLTIKA YOPAKTNPIOTIKA TNG aoTAOEL0G,
NG KOKOUETAXEIPIONG, TNG WLYPOTNTAG, TNG ATOPPLYNG KOl TNG OTOUOVMOONG Al TOV

KOGUO. AVTA T ATOWO £YOVV TO TOPOUKAT® YOPOKTNPIOTIKA:
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e Eykatdiewyn /actdbela

e Avomiotia /Kakomoinon

e ZUVOICONUOTIKY] O0TOCTEPT|ON
e Meloveéia /viponn

o Kowwvikn anopdvoon/anoéévoon

(Thimm. 2010)

Katmnyopio I Maiopévn avtovopio ko awdédoon

Avtovopia givol 1 tKovoT T TOL ATOUOL VO S ®PILETOL ATO TNV OIKOYEVELYL

TOL Kot Vo Aettovpyel ave&aptnra o oyéon Ue Toug cuvounAikovg tov. Ot acBeveig
LE GYNUOATO GE VTN TNV KoTryopio £Youvv mpocdokieg omd Tov €0VTO TOVG KOl TOV
KOG, Ol 0Toieg EMNPEALOVY TNV IKAVOTNTO TOVG VAL JAYOPIGOVLY TOV EAVTO TOVS A0
TOVG YOVEIG KOl Vo Asttovpynoovy aveSdptnta kot emttuynuéva. Ot 0KoyEVELEG TOVG
eumAékovtay vrepPoiikd ot (N TOVG, LITOVOUEVOV TNV AVTOTENOIONOT TOVG, NTUV
VIEPTPOCTATEVTIKOL KOl AETLYOV VAL ®ONGOVY TO TOdl v AELTOVPYNGEL OVTOVOLLDL
EKTOG OIKOYEVELNG. AVTA TOL ATOMOL £XOVV TO TOPOKATM YOPOKTPLOTIKA:

o E&dptnon/avikovotnto

¢ EvoAiwtdémra otov kivduvo (tuyaia yeyovota)

o  Ymepeumhokn / EAAEUUATIKOG 000TOG

e Amotuyio

Katnyopio III EEacOevnuéva opra

Ot aobBeveig oe ovty TV Katnyopio Oev €YOoVV OVOTTOEEL KOATAAANAQ
€0MTEPIKE Oplar Yy apolfordonta. Kot vrevbuvotTnTe. TPOG TOLG AAAOVG, Yo
avtonelfapyio Kot yio pokporpobesovg otoyovs. ‘Exovv duckoiia va céfovrol ta
dkaudpato TV GAAoV, va cuvepyalovtol pali Toug, vo KAvouv dEGUEVGELS Kot Vol
Balovv 1M va TPOYHOTOTOlOVV PEAAMOTIKOVS oTOYovs. H  matpikr] owoyévewn
yopaxtnpileton amd avekTikotnTa, EAAEYTM Katevbuvong, aichnon avotepdTTOg
avti Y10 KOTAAANAN ovTLeTdmon, teoapyeia kot 0pla. To dropo Bempel 6TL vepEyet
o€ OYE0M UE TOVG GAAOVLG OVOPOTOVGS, OTL £YEl AVENUEVO STKOLMUOT KOl OTL TPEMEL
v omoAappavel meplocoTEpa TPOovOa (VIEPOoY/avmTePOTNTA). XYeTileTOl UE TNV

EMILOVN SVOKOAID TOV OTOUOV VO OGKNOEL OVTOEAEYYO, UE TN UELOUEVI] AVOYN TOV
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oTN HaTaimon Kot Le TNV advvapio Tov vo Teplopicel TV VIepPOAIKT EKQPOCT) TOV

OpPULOV KoL T®V cuvatsOnudtwv tov (averopkng ovtoédeyyog) (Thimm. 2010).

Kotnyopia IV: IlpocavatoMopdg otovg GAiovg

Ot aoBeveic pe oynuato €00 £xovv LLEPPOAKO EVIAPEPOV Y TIG EMOVLIEG,
0. cvvousOuaTe Kol TG OVTIOPACES TOV GAA®V TPOKEWEVOL VO KEPOHIGOLV TNV
aydmn, TNV amodoyr] Kol TNV dTnpNnon TV GAA®V Kovid Toug. Xuvibog vimBouvv
KOTOMIEGUEVOL. TNV OIKOYEVELD TOVG EMPENE VO, KOTATIEGOVV TAL GLVALCHNLLATO TOVG
KoL TIS omOYELS TOVG Yo Vo, KEPOIoOVV amodoyr Kot aydmn. Zuvidwg ot yoveig Toug
Bewpovoav mo onuavtikég Tig dkég toug embupieg Kot avaykeg omd OUTEG TOV
TOOLOV Kot £61vay 1010iTEPT EULPOCT) TNV KOWVOVIKT OTOO0YN.

e Ymnotayn: To dropo moapaywpel Tov €Aeyyo otovg GAAOVG, GLVIHOME Yol Vo
amo@Hyel To Buuod, TV gykataietyn 1 Vv ekdiknon tovg. H vrotayn umopel
va ekONAmBel g KOTOTIEST TOV TPOCOTIKOV AVAYK®V 1| CLVAUGOMUATOV.

e AvtoBvcia: To dropo ekdnidver vmepPoAkn embupion vor VINPETNGEL TIG
avaykeg T@V AA®V €16 PAPOG TG KAALYNG TOV OIKMOV TOV OVAYKOV. AVTO
umopel vo o@eidetal oto yeyovog OTL BEAEL v amo@VYEL Vo TPOKOAECEL
apvnTikd cuvarcOnuota Kot cuvosOnuata evoyng 6tovg GAAOVS Kot cuviOmg
ovvodevETAL OO VITEPELAGONGiO TOL ATOUOV GTA GLVAIGON AT TOV GALWV.
Avolimon emBePaimonc/avayvopiong: H  ovtosktipnon tov  atdpov

eCaptator omd T yvoun tov GAAov Y oavtd. Avalntd v emPefaioon, v

avayvopion Kot v tpocoyn tovg (Thimm. 2010).

Katnyopia V: Yrép-enaypdnvnon kot avaotoin

Ed® diveton vmepPolkn éugaocn ommv  Kotamieon TV avbdpuntov
oLUVOCONUATOY,  TOPOPUNCEDV  KOL  ETAOY®V  TOV  OTOUOV  KOL  OTNV
KOVOTOINGT)/CUUUOPPOOT] AKAUTTOV ECMTEPIKEVUEVOV POL®Y KOl TPOGOOKIMDV Y10l
N0 ocvumeprpopd cuyvd €1 Papog g Yopds, TG EKEPacNS, TS XOAAPMOONS, TWV
oTEVOV GYEcEmV Kol NG vyelag. H owoyévela €00 eivar ovotnpn, amoitnTikny Kot
nepikéc eopég Tipwpntiky. H anddoon, to kabnkov, 1 TEAEIOTNTO Kot | GUUUOPP®ON
LLE TOVG KAVOVEG, 1 UN- EKQPOCT cuvalcONUATOv Kot 1 omo@uyn Aaddv vrepioyhovv
™G OooKEdaoNG, ™S Yopac Kot g YoAdpwons. Ymapyxet cvvnbog éva kAipa
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TEGIUOUOD Kot avnovyiag 6Tl ta mpdypoto umopet va d10AvBovv edv KAmolog dev
elval TPOGEKTIKOG KOl GE ETOYOTNTO GLVEXDSG. AVTA TO ATOUO £XOVLV TO TOPUKATM
YOPOKTNPLOTIKAL:

o  ApvnTIoHOS / ELOAMTOTNTO GTO COAALATO

o YmepPoAkog ELeyyoc / GuVaLGHNUOTIKY OVAGTOAN

o Axaumrta TpdTLTa / VIEPPOAKY EMKPITIKOTNTO

o Twopntikdmra
(Thimm. 2010)

H yvootukn Ogpameio £xer oyxéon pe éva gupv @dopa omd Yoyoroykd
mpofAnuato copmeptlhappovorévon g KatdbAYnG, Tov dyyovs, TV OloTPOPIKOV
JTOPAYDV KOl TEPLGGOTEPO, TOV dATOPAYDV Tpocomkdémras. H yvootikn
Bepameio EPvEL avaKoVEION TOV GUUTTOUATOV HECH OO TNV TPOTOTOINGN TOV
OTPOCAPUOGTOV YVAOOSTIKOV OOU®V. AVTEG 01 O0RES 1] GYNUATO ONUIOVPYOVV AYYOGC
péca amd YvmoTIKEG PACELS, Ol OTOIEC KATAANYOUV GE QUGAEITOVPYIKT) GVVOEST TV
TEPPOALOVTIIKAOV Kol EVOOTPOCSHOTIK®Y dedouéEvav. ' avtd to Adyo, M avayvopion
aLTOV TOV oynuatov glvalr éva kpioylo otolxelo ot yvootikn Oepameio TV
dwtapay®dv tpocwnikétntag (Thimm. 2010).

[Tapd tov Kevipikd poro mov Tailovv To GYNUATO GTNV YVOOTIKY OvVTIANym
Kot Oepameio TV S10TAPUYDOV TPOCOTIKOTNTAS, AYEG EVOEIEEIS VIAPYOLV AVAPOPIKE
pe TV avayvopion kot v agloldynon tov oynuatos. Mio e€aipeon etvon 1 epyacia
tov Young (1990), tov omoiov 1M Oepomein, MOV EMKEVIPOVETOL GTO GYNUOA,
nmepAapPavel Ty a&loAdynomn Tov oyNUdToV Héco amd To TpmTOKoAL0 Bepanciag. H
Bepaneio avt Paciletar oto Bepeiiddec miaiclo gpyaociag, to onoio kabopilel: o)
TNV avATTVEN TOV GYNUATOG Kot TNV SOTPNoY| TOV, B) T YEVIKE XOPOUKTNPIGTIKA TOV
OYNMOTOG KO ) TOL E01KE GYNUATO Kot TIS lepapykés oyéoels toug (Young. 1990).

O Young mpdtewve OTL TO. GYMUOTA-O0MES, 1| TO TPAOULO OTPOCHPLOCTO
oynuoto (early maladaptive schemas-EMS) 6nwg ta ovopace, ovantdccovior Kotd
™ OlpKeln TG TOdIKNG MAKioG péca amd Tov GYedoud YEVETIKNG Oldtagng,
Broloyikmdv Tapayoviov Kot TEPBUALOVTIKOV eUmEpldV, Lall pe Tig oxEoelg Oniodn
HE TOVG ONUOVTIKOVS AAAOLG Tov @povtilovv Kol peyoahdvovv to toudld. Katd
JugpKeLL TNG TOOIKNG NMKINS To oyfuate avtd givol éva péco Yy T0 Todl vo
Katoldfel 10 mepfdiiov tov. Xtnv evilkn (O TO YVOOTIKG OUTE CYNLOTO

YPNOLELOVY Kol OMOVPYOVV AyYXOC Ko KOATAOAWYY OTOV EVEPYOTOLOLVTOAL OO
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KOTOOTAGELG OV GYETILOVTOL [le OVTA TOL GUYKEKPIUEVA TYNOTa (Yot TOPASELY LA, TO
oYNUo. NG EYKATOAEWMG evepyomoleital  Katd Tn  Owdpkew  oAnbwvov 1
TOPATPOVUEVEOV OTTOYWOPICUDV).

levikad, éva oyfuoa pmopel va meptypagel o¢ TpOTOTLAN APNPNUEVT £vvola
™G TOAOTAOKNG oKEYNG oL emnpedleTor amd TahodTEPES EUMEPIES Kot odnyel o€
opyavmon tov gloepyopevav manpoeopiwv. ‘Eva EMS eivor opiopévo g “éva
obvopo, 01e160vTIKO Oéua i ayédio, amotelobuevo amd UVIUES, TVVOITONUOTO, YVOOEIS
KOl OOUOTIKES 01OONTELS, OGOV aQOpC, TOV E0DTO KOI TIGC GYEOEIS KATOLOVD UE TODS
GAAOVG, TOV AVATTOOTOVTOL KOTG, TH OIOPKELD. THS TOLOIKNG NAIKIAS 1 THG EVHAIKIWONG,
emelepyolOUEVES UETO A0 TV KAONUEPIVOTNTO. KOl OVGAEITOVPYIKES O EVOV THUAVTIKO
pabuo’’. H yoyomaBoroyio vdpyet eEaiTiog TOV GYNUATIGLOD KO TNG AVATTUENG TV
EMS:s. 'Eva oynpo pmopet va dtoatnpeiton and cupmeptoopikés dtadkooies, Heca amod
T1G OTO1EC TO ATOUO ATOPEVYEL TIG dPAGELS TOL Bl VITOPAALOVY TO GYNUO GE EUTEIPIKO
TECTAPIOUO. KOl GUUTEPIPEPETOL UE TPOTOVLS OV EUPAVICOLV VO SVVOUDOVOLY TNV
a&omotio Tov oyfuatog (Young. 1990).

Yopeova pe tov Young kot tovg cuvepydteg tov (2003) ta yvooTiKA avTd
OYNUOTO AVEPYOVTOL OO TNV GTOYONTEVCT] TOV YUYOAOYIKMOV ECOTEPIKMY AVAYKMOV
oV TodKN] MAKia (T.). GCQOAN TPOGKOAANCT, £K@paocn ToV OepeMouévov
AVAYKQOV, PEOAICTIKA Oplo) HEGO OO OVENVOLEVES OPVNTIKEG EUTEIPIEC e HEAN TNG
OWKOYEVELOG 1 GLVTPOPOVG, TPOVUATICUO 1] akaTaAANAa Opta. ‘Eva kakd taiplocuo
NG YOVEIKNG GLUTEPIPOPAS KOL TOL EUOVTOV TOUTEPAUEVTOV TOV TOOOV UTOPEl va
odnynoet oty avantvén evog EMS. Ta EMS elvar coav yopoktnploTikd mov oev
elval amopaitnto gvepyomompéva kdbe otryun. ' avtd, v va avtiinedel kaveig
NV TPEYOVCO GLVOLGOMNUATIKY KOl YVOOTIKY] KATAGTAOT KOO0V, 0 Young avéntuée
™ doun tev oynudtev (Thimm. 2010).

Ta oyfuato elval  OpyOVOUEVES  OVOTOPACTAGES, OTEIKOVIGES TOV
TPONYOVUEVOV EUTEIPLDOV EVOG ATOUOV TOL EXNPEALOVV TIG TPEYOVGES AVTIANYELS TOV,
TN OKEYN, TN OCULUTEPIPOPE TOL KOl TIG OLOMPOCHOTIKEG TOL OYEGELS. AVLTEG Ol
£0MTEPIKEG dLadkacieg etval LEGOANPNTIKOL UNYOVIGLLOL GTOV GUVOEGHO OVAIEGO GTN
CLUVOLCOMUOTIKY] KOKOTOINOT TNV TOdIK NAKIO Kol GTNV UETEMELTA TPOCAPHLOYY].
Ta EMSs tov Young mapovsidlovv 1660 amdAvteg 060 Kot VTofeTikég memoldncelg
YL TOV €0VTO, TOV TEPTYPAPOVY VTOOEGELS LLE OLOKOTT Kot amdppiy|, eEacOevnuévn
avtovopia, &&acBevnuévo avtoéheyyo, vmép-eypnyopon Kot ovactoAr. Ta un

VTOOETIKG QLGTPOGOPUOCTIKG GYLOTO OVTOVOKAOOV TNV memoifnomn O0tL dev &gl
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onpocio Tt KAveL To GTopo, To amotélecpa oev Ba aAld&el- To dropo Ba cuveyioetl va
Bewpeiton avikavo, pn ayamntd, kokd kot oavaéo. Ta vmobetikd oynuota oe
avtifeon, kpatovv pio eAmida 0Tt To dropo pumopel va aArhdéel to anotédecua. Eqv to
GTOHO VTOTAGGEL TOV EQVTO TOV GTOV YOVIO, GTIS AVTOOVGIES, GTA OMAYOPEVLTIKA TOL
ocuovacOnuota M ayovifetor vo @tdost ta vynAd standards, icmg 10 apvNTIKO
amotéleopa umopel vo amoeevydel, tovAdyiotov mpocswpwvd. (Dougherty Wright.
Crawford. Del Castillo. 2009). TTapd v anpocdapuoctn evon tovg, to. EMSs eivat
AVTO-TPOGOIOPICUEVA KOl TOAD ovOekTiKd otnv oAdayn. Emedn ta oyfuoata avtd
VRLAPYOVV GTO ECMTEPIKO TUMUO TNG OKEYNG TOL ATOUOL €ivol OlKelo, QLOIKA Kot
anepopiota. H amdAvtn @von tov dopdv odnyel e peaMoTIKY eneiepyacio TV
TANPOPOPIDOV TOL CYNUATOC. XZTO YVOOTIKO €mMimedo 1 Ooun otnpeitor amd Tig
VIEPPOMKEG TANPOPOPIES TOL 1GYVPOTOOVV TO CYNUA KOL OO TIG OPVNTIKEG 1
undapvég mAnpogopieg mov eivar acvuPateg pe 1o oynua (Clemmey. Nicassio.
1997).

H Bewpia tov Young (1990) yia 10 yvooTiKO oyfjua eival oOp@ovn pe aAreg
Ocmpiec. Yndpyovv 600 mpooceyyicelg oty aglordynon tov oynuatov. O Beck kot o
Freeman (1991) npotewvav 611 1o oynpoata ypetdlovral vo a&loAoyndodv povodikd
v éva atopo, evad o Young (1990) npoteve €va cvuotnuo Ta&tvounons towv Kowav
OYNUATOV TOL GLUVETAYOVTOL YuxomaBoroyio 610 ATOWO. ZE YVOOTIKO £mimedo, Eva
EMS odampeiton and ) peyébuvon tov TANPpOQOPLIOV IOV Eival COUP®VES LE TO
oYNUO Kot HEGO Omd TNV EAOYIGTONOINGT 1| APVNOT| TOV TANPOPOPLDOV TOL OEV lvar
ovppoveg pe avtd. O Beck, o Segal kot o Young mepiéypoayav ta GYNUOTO ©C
otafepd Kot dlopKelG OOUES TOL TYNUATICOVV TO ECMTEPIKO GUVOAD TV 1OEDV TOV
atopov. Ta oynuata S1aoTpEPOLY TIG TANPOPOPIES UVAPOPIKE LLE TOV €0VTO KOL TO
neplPdAlov, to omoio odivel GAvOd0 GE OPVNTIKEG OVTOUATEG OKEYEIS KOl OTO
VIOKEWEVIKO dyyoc. [Tap’ OAa avtd, pio onuaviikn Oeopntikny doeopd, avdiuecso
oTlg 0vo mpooeyyiceg, eivar 6t too EMSs ywe tov Young civoar @uowkd wou
avekmaidevta (my. Eyd dev elpatl ayomntog’’), evad yio tov Beck elvatl vrobetikd
(m.x. “Edv eyd mopakod®d tovg GAlovg OAn v mpa, Oa ayarmnbod amd ovtovs’’).
YOoppova pe tov Markus (1977) ta oynuota tov govtod eivar yvoOTIKEG
YEVIKEDGELS YO TOV €0VTO, TPOEPYOUEVEG Omd eumelpieg Tov TapeAOOVTOG, TOv
OpYOVMVEL Kol 00MYel v emeEepyacio T@V TANPOPOPLOY Tov oyetTilovtal Ue TOV
€0VTO KOL TOL TEPLEYOVTOL GTNV KOWOVIKN gumelpio tov atopov’’. Ta oynuata tov

E0VTOV £YOVV TTEPIEXOUEVO KOl AEITOVPYIKES 1010t TEG. EMikevTpdvovTag 6Ta oyfuota
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o0V gavtov (self-schemas), ota mAaiclo TOL TEPLEYOUEVOL TOVG, OVOTTUGGOVTIOL GE
TOTKIAEG TEPLOYES OC AMOTEAEG AL TIC LOVOAOIKES KOWMVIKEG epmelpieg tov kabéva. [a
TOPAOELYI, Ol EPEVVNTEG EXOVV AVOYVOPIGEL CYNUOTO €0VTOV GE £vav oplOpd
TEPLOYDV, OM®G GYNUATO £0VLTOV ovaeepoueva otnv kotadiwyn (Beck, 1976), ot
ocvumeprpopd tomov A (Strube et al, 1986), niikiag (Mueller et al, 1986) kot pOAOL
(Markus et al, 1982). H évoon avtdv Tov moAAOV oynuatov oxnuatifel mv 1éo wov
&oope Yo tov £00Td pog. To oynuoTo oVTA  ETITPEMOVY OTOL GTOUO VO
eneEepyacToHV, VoL 0PYOVMOGOLV, VO GLVOYICOVY KOl VO GUVEVMOGOLV TIG TANPOPOPIES
Y. TOV €00TO, OAAG pio OVOTTOQELKTY GULVETELL TNG AEITOLPYIOG TOLG &ivor 1
mpokoTdANyYn Ko 1 daotpéPAwon. To oyfua yio v avtiAnymn mov £YOvUE Yo TOV
€anTd Hog elval éva SOLVOIKO EOVOUEVO TTOV pmopel va aAAGEel kot pion Asttovpyio

7oL GLGGMPevEL eumelpieg Cong ocvvexmg (Clemmey. Nicassio. 1997).

Ta oyfpata o€ ypoviovg acOeveic

E&attiog ¢ duvaung toug mov ennpedlel v eneEepyacio TV TANPOPOPLOV
Kol T ovumeprpopd, e&etdlovtag Ta oynuate o€ acdeveic pe ypovieg acbéveleg,
etvat onpovTiKG vo KaToAGPEL KaVEIS TIC TPOGAPUOGTIKES KOl TIS U] TPOGOPUOCTIKES
OTPOTNYIKES AVIUETOTIONG OV YPNOUYLOTOOVVTOL amd Ypoviovg acBeveic. Amd
BipAoypapio mpokvmtel OTL TETOWOL 060EVEIC AVOITTVGGOVY GYNRATO ECVTOV TOL
EMKEVTPAVOVTOL 6TV 000fveld Ttovs. Boaociwlopevor otn ypovia kot StofpmTikn
@vom G acbévelag, ot acheveils GLYKEVTIPMOVOLV gUmELPiEG Ko TANPOPOPIES Yo TNV
acOEVELD TOVG, Ol OTOIEC OPYAVAVOVTOL GE YVMOOTIKEG OOUES GYETIKA TOVTO LE TOV
eavtd N oe oynuota mov oyetiCovior pe TV ocBéveln. Avtég ol eumelpiec g
appPAOCTIOG CLYVO CLYKEVTIpOVOVTOL HETd amd pubuion kot devbétmon ypdvov,
J€J0UEVOL TAVTAL TNG TOIKIALAG TNG £VTOoNS KOt TG coPapdtntog TS achévelag, evo
&xovv kot pio fadud emidpaon ot pvnun. Ta oynuata avtd TepiEyovy Kot BeTKo Kot
apyntikd cvvorsOnuatikd mepieyopevo (Clemmey. Nicassio. 1997).

H ocvvasOnuotikn kotdotoon emnpedlel To GYNUOTO TOV €0VTOV Yol TNV
acBéveln, Omwg to OTL Kotablmtikd dtopo pe ypovio acBéveln Bo avapevotay va
OelEOVV TPOKATAANYT AMEVAVTL GE OPVNTIKEG TANPOPOPIES Yoo TV acBévela, v ta

un katablmtikd dropo pe xpovio acBévela Ba oci&ovv mpokaTAANY”M e BeTiKéG
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TANPOQOPies Yoo TNV acBEéveln. ZUVETADC, VIAPYOLV TPOKATUANYELS TOV JAPEPOLY
oTNV EMEEEPYOCIO TOV APVNTIKOV Kol OETIKOV TANPOQOPIOV G KATAOATTIKOVS Kot
un. ‘Etot, and mm @don g eumepiag toug pe Eva ypovio voonua, ot acbeveig Ha
det&ovv evarcOnaio otig TAnpoopieg oxetucd pe avtd (Clemmey. Nicassio. 1997).

To oyfua €xel yvootikd, cuvolsOnUatikd Kot cupmeptpopikd otoryeio. O
Young diver Eppacn 6to 0Tt éva omd T O CNUAVTIKO OLTIOAOYIKO LOVOTATIOL GTNV
avamTuén TV oynuatov givoal ot exfpkéc, TPMIUEG EUTEIPIEG TOV ATOUOV HE TOVG
YOVELG TOV, TOL 0OEPPLO TOV 1) TOVG GUVOMIANKOLS KaTd TN O1dpKeE TNG TOLOIKNG
nikioc. To oynuoto Tov ATOHOL OVTAVOKAOLY TNV OTUOGOALPO TOV TPMLUOV
nepPdArovtoc tov (Calvete. Estevez. Corral. 2007). To moudi mov peyadmvel pmopet
va. TpoAdPeL, Vo OpAGEL TPOANTTIKA amd TO vo €xel TIG PACIKEG TOL OVAYKEG
KOVOTTOMUEVES, EVO T oynpato eEeMocoviol oG éva Tpoidv TV TPOSTUHEIDV TOV
Todlov vo koToAdPel Tig eumelpieg tov. Ta SQOPETIKA GYUOTO dNULOVPYOLV
OLYKEKPIUEVES  eumdbeleg Yoo TOWKIAOVG TUTOLG  WYUYOAOYIKNG  OVNOLYIOG Kot
nmoboloyiog g TpocwmikdTNTaS. OTOV TOL OYNUATO EVEPYOTOLOVVTAL, VYNAA EMimESQ
oLVOGOMUOTOC YeEVVIOUVTOL KOl odnyobv dpeca 1 €upeca o€ TOwilovg THTOVG
YOYOAOYIKNG oavnovylag Kot katamdvnong, Omwg Kotadiwym, dyyos, povaéld,
OVETOPKNG EPYOACLOKT KOVOTNTA, YPNON OLCI®V, OMPOCOMIKEG OlUUAYES Kol
dvokoAies. Ta emimeda tv oynuatov eival vynidtepa yioo acbevelg pe datapayn
OLUTEPIPOPAG cLyKpvOpEVa Le acBevelc yopic TéTol CLUTEPLPOPA Kol OTAV TO
oynuo oAAGCel, mpoPAémeTon 1 avakoVEon Tov acbevi petd tn Oepaneio. Eyel fpedet
Oetikn oyxéon avaupeca ot cofapodTnNTo TOV GYNUATOV Kol TNV ovnovyio og
ocvuntopa, 0ALd o€ avtifeon dev €xovv Ppebel oyxéoelg avlpeca oy KOTATOVNON-
avNoLYio KOl OTO YOPOKTNPIOTIKA TNG TPOCOTIKOTNTOS. YTAPYOLV OCNUOVTIKEG
dpopéc ot coPapdtnta TV cynudtev Yoo acleveic e dayvoouévn doTapoyn
CLUTEPLPOPAG cLYKPIVOpEVOL e aoBevelg ywpig tétola datapayn (Nordahl. Holthe.
Haugum. 2005).

Baoilopevog oe  kAvikn  eumepion pe  xpoviovg  koavn  00GKOAOLG
youyobepamevtikovs acbeveic, o Young (1991) avéntuée epotnuatoddylo oynpétmv
nov meprapPavel 205 koppdtia. (Schema Questionnaire -SQ) kot €xel avayvopicet
16 oynpate mov givol Kowvd otnv youyomadoroyio Kot OpadOToloVVTOL 6€ 6 TEPLOYES
AertovpykdTTog: aoTafelo/dtokonr), avtovouio Tov PAATTEL, avTitadelo, avoTnpPn

OVTOEKPPUGT], AVGTNPT Kavomoinon Kot opwo mov PAdntovv. Ta 4 amd ta 18 mo
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KOTOOTPOPIKA — oynuota:  eykordiewn/actadewa, oafeporotnra/egandrnon,
apocfoin, cuvarsOnpatiki arootépnon kot vrponn (Lee. Taylor. Dunn. 1999).

1. H mepoyn ™m¢ aotdberos/ dtokomne meptypdeetl v mpocdokio 0Tl
QOVEPMVEL GYEGELG OV Ogv B Tapéyovy acedAieln, otabepdtnta 1
epovtida. Ymapyovv tpia Oepelddn oynuota 6° avtdv tov topéa. H
EYKATAAEWYT], 1] KOWVOVIKY] amoEvmor/amopdveon eival n avtiAnyn
0Tt ot onuovtikoi dAlot Ba  elvor  avikavol vo  wapEyovv
cuvaeOnuoTk) VIooTPIEN N Tpoctacio enedn motedeTol 6Tl ovTol
etvar ocvvarsOnpatikd aoctobeic, avagldomorol M enewdn pmopel va
nebavouv ovviopa. Kdmowog eivar amopovopévog amd tov KOGUO,
SPOPETIKOG OO TOVG AAAOLG OvOp®TOVG Kol ocBdvetal OTL dev
avikel kbmov. H ekperdrrievon/apepardtnra civor n npocsdokio 6Tt
ot dAlot mpooPAntikol, TamevoTikol Kot £Evmva dwoyepiopevol. H
ovvoroOnpaTiky amootépnon civor 1 eAmido 0Tl Ol OVAYKES TOV
dAAov Yoo epovTida dev Tpokettal Toté va £pBet. H memoiOnon dniaon,
o6tL kdmowog dev Ba €xel moté cvvaicOnuatiky kdAvym amd Tovg
dAlovg. Ot cuvausOnpatikés avaykes mepthapupdvouy v avoatpoen,
™V epovTida, T cLUTAHELD, TNV TPOCTUGIN KOL TNV PPOVTION Y10, TOVG
dAlovc. Kdmoteg yopaxtnplotikés ppacelg eivar ot €€Ng: <’ ot dvBpwmot
dev Ntav exel Yo éva peydAo pépog e CoNg Lo Yo Vo LoV dMGOVV
Ceotactd, ompiEn Kot @povtida’’, “’dev €y kdmolov va PocioTd
ocuvvatcOnuotkd (Ratto. Capitano. 1999).

2. H meproyn g avtovopiag mov eacbevel meptypapel mpocdokies dGov
aeopd TV KavotTo KAmowov vo dympilelt Ko vo Agttovpyel
aveEbpmta amd Tovg GAAovs kot cvpmeptlapPaver tpion EMSs.
Agrrovpykn g€dptnon sivon n wiotn 0TL KAmolog stvan avikavog va
YEWPLOTEL TIG KaBNUEPIVEG TOL €VOVVEG AVEEAPTNTO KO TKOVOTTOUTIKA.
Evna0geia oty appodotio/ PAGPN eivon Evog peytotomomuévog ofog
ot plo eEmTtepikn 1 €0MTEPIKY] KATAGCTPOPY| (QULOIKN, 1UTPIKY,
owovokn) umopet va. cvuPet omotadnmote otiyurn. Ipockéiinon
elval  vepPoAikr] cuvausOnuatikn eumiokn pe dAiovg eoutiog g
nmenoidnong Ott tovAdyotov v pHOGvVo TOL amd TO EUTAEKOUEVO
TPOcOTA OgvV Umopel va emPudoet 1| va. givat uTuYIGUEVOS YOPIg TNV

otafepn] vmoompiEn tov GAAOL, M LIEPPOAIKT] GUVOESN HE TOLG
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dAlovg, €101KA TOVG Yoveic, eEattiog ¢ memoiBnong 6t ToLAdyIGTOV
éva atopo dev Ba pmopéost vo emProvost yopic v otabepn
VooTNPIEN TOL GAAOV.

3. H mepoyn mg avrumdOsiog eumepiéyel tpio yvooTikd oynpote, to
omoia mePtypa@ovy TV TPocdokio. OTL 0 £vog Eival SLAPOPETIKOG AT
TOVG GAAOLG Kot avemBOuNTog oto TAOic NG QUOIKNG EAENG,
KOWOVIKOV 1KOVOTHTOV, NOIKNG akepadTnTag | Tpocommikotntag. H
ghatTopoTikéTNTO £lvon N ot OTL KATOwog dev gival ayomntog. To
oYNUO aLTO AVOPEPETAL OTNV TEMOIONO™ OTL KATOL0G EYEL WeYhd1o Kot
elvarl averapkng. Avt 1 aicOnon g averapkelog cuyvd odnyel oe
dvvatd ocvvaicOnuota acvumddelag kot vipomng. Aev a&ilm’’,
“Eipon dypnotog’’, ’Ymbpyet katt Adbog oe péva’’, “’Kaveig dev Ba
Nnbeke va peivel Kovid pov gdv avtol nEepav v ainbewa yoo péva’’
kot Efpor avd&iog ayamng, ¢povtidag kot cefacpod amd Tovg
GAAovS”’ givon pepikég OMAMGEIS TOV TTEPIAAUPAVOLY TEMOIONGELS Vi
avto to oynua (Ratto. Capitano. 1999).

4. H xowovikn oavtwdfeio civor m wiot Ott Kdmowog gival

OTOMOVOUEVOS  amd  Toug  GAAovg  eoutiog TV  eEOTEPIKOV
avemBOUNTOV  YOPAKTNPIOTIKOV TOov (W), AQoynuos, oviepdg,
apyooTPOoPog). Amotvyia vo To KoTa@EPEL KAmolog sivat 1 menoifnon
ot givor avemapkdg EapTUEVOG amd TOLG GAAOVLS Kot YU ovTO
avikovog vo Opdoel KOAQ Kol TPOOPIGHEVOG omd Tn poipa va
ATOTLYYAVEL GE O1APOopovg Topelc ¢ (mng Tov (dnwg 010 GYoAEio,
otV KopLEpa, ota omop). H avikavotnta, n averdpkela avagipeton
otV memoifnom 6t Kamolog dev eivarl tkavog va avarapfavel vBoveg.
To vo maipvel xovelg amopdcels kot va Avvel TpoPAnuatae yivovton
dvokoAeg odikacies. ’TloAhol dvBpwmor elvar meplocdtepo kavol
am’ Ot ey®’’ givon pio Ekppacn mov yapakpilel apkeTd TO Oy

NG OVIKOVOTNTOG.

5. H topéoag ¢ onetnpng OuvTtofKQpaocng mepléyet 000 oynuoTo
YVOOTIKA To omoia.  meptypdoovv  vrepPfoikn avotnpdtTo M
KOTOOTOAN Tov cvvaucHnuatoc. H vredovrimon ivor 1 aviiAnyn ot
ol TPoowTIKES embupiec dev elval oNUAVTIKEG CUYKPIVOLEVES LE TIG

TPOTYUNGCELS TOV GAADV Kol OTL KATO10¢ TPEMEL VO VTOTAGCETAL GTOV
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EAEYY0 TOV GAL®V Y10 VO OTOPVYEL APVNTIKEG GUVETELES, OTMG BLUOG 1)
andéppyn. H ovvareOnpoatikn oamaydpevon/avactorr] civor 1
mpocookion OTL Tpémel va. eUmOdicEL TOL cLVOLCOMUOTO KOl TG
TOPOPUNCELS KOl OTL 1 cvuvolcOnuotikn €kepacn Oa odnynoetr oe
APVNTIKEG GUVETELES, OT™G VIpOoTn 1 PAAPT TV GAA®V.

6. H meployn g avetnpic ikavomoineng nepiéyet tpioc EMSs ta omoia

TEPLYPAPOVY piol VTEpPOAIKY] Eppacn oty gpyacio, vrevbuvotnta
TPOG TOLG GAAOVG 1 OPVNTIKES amdyelg Yo T (o1, oTn damdvn Tng
Yopas, @uowkég mpodlabécelc kot owotodoéia. H o avrtoBuoia
nmepriapPavel vepfoiiéc mpoodokieg Tov kabnkovtog Kot evBvvn Yy
tovg GAlovg. Ilemoinoelc Ot Kdmowog mpémer vo Bvoidoel TIg
TPOCHOTIKES TOV avdlykes yw vo Ponbnoet tovg dAAovg, ocuvyvd
VTOKIVOUUEVOG OO EVOYES. XyMUaATO OT®G 1 EVTAOELX, OVOPEPOVTAL
omv memoibnon Ot T0 ATOpO E&lvon ovikavo Vo EUTOSIGEL TIC
KOTOOTPOPEG KOl OTL Ol KOTAGTPOPEG UTOpel vo. cLUPOOV omoladnToTe
otyu. Téroleg mpocdokieg vroypappilovv cuvaicHnpato dyyovg kot
advvapiog yo to puéAlov mov pmopel va evioyvbel oe éva mo
dwppotikd apvntikd otAi. ‘Eva  1otopwd  kokomoinong 1
dvoAertovpyia g owoyévewg — oamoterel  avtoBvcialopevn
ovumeplpopd Ko avtd givor €va vrobetikd oynuo. To oynua g
avtobvciog ovagépetoar e pio VIEPPOAKT] GLYKEVIPWON OTIS
TEMOONCEL, OTOL CLVOUCONUOTO KOU OTIG OMOVINGELS TPOG TOVG
GAAOVC. AVTI M OTPATNYIKY OVTILETMOMTIONG OVATTUGGETAL Y0 TNV
amOKTNON ayOmNG Kol €YKPIONG KOU GTEVOTEPNG EMOPNG UHE Evav
ayomnpévo 1 v amoeuyr| aviekdiknone. H modwkr niwia kot ot
EUTELPIES LOG GE OVTHV CLVOEOVTOL LE TO G TNG avTobvsiog Kat To
oynuo. avtd amoterel Evav UECOAAPNTIKO TOPAYOVIO GUUTTOUAT®V
KaTabAymg xor  ayyovg apyodtepo. Atopo mwov  ovtobuvoialovron
TIGTELOLV OTL Ol TPOCMOTIKEG TOVG OVAYKES TPEMEL VO, GUYKAADTTTOVTOL
TPOKEWEVOD VO KEPOIOOVY TNV aYAmN, TPAYHO TOV GUVOEETAL LE
HaKPOTPODECUEG TPOSMOTIKES GUVETELEG KOl EKUETOAALEVOUEVEG GYECELS
(Dougherty Wright. Crawford. Del Castillo. 2009).

7. Toa vwynhé kpuripue meptiapfdavovv v memoifnon 6t 10 dTOUO

TPEMEL VO, EYEL VYNAG ECOTEPIKEVUEVO KPITPLOL CUUTEPIPOPAS Y10l VOL
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ATOQPEVYEL TNV EMIKPION TOV GAA®V. AVTI 1 GLUTEPLPOPA 0dNYEl GE
cuvalcOnpoTo KoTomieonc.

8. O topéag tov BroBep®@v opimv £xel 0VO YVOOTIKO GYNMUOTO TOL

TEPLYPAPOVY  OVEMAPKELEG oIV awTomeapyio Kot oto Taiplacpo
CLUVOLGOMUOTIKOV Kol SmPOSOTIK®V opiwv. H enpaviikétyTta tov
€0VTOV civon M eAmida 0Tl Kdmolog Ba mpémel va, umopel va dpa ympic
oefacpd vy 100G GAAOLG. O aVETOPKNG OVTOEAEYYOS &€ivorl 1
npocdokion 0Tt 1M avtomeBopyie eivor acnquovin Kot 0Tl TO
oLUVOLCOMUOTO KoL Ol TOPOPUNCELS amattovv Alyo €ieyyo. Elvar 1
aviKavoTnNTo Vo, oveXTEL KATOWL OmTOYONTELON OTNV EMITELEN TOL
otoyov (Lee. Taylor. Dunn. 1999).

‘Eva. kevtpiké yopoaxtnpiotiké oto poviého tov Young eivol mdg ot
13100VYKPUGIOKES KOTAGTAGEIG-TPOPANUATO TOV aGHEVOVG Kol Ol SUCTPOGAPUOGTIKES
CUUTEPLPOPES  OMOTEAOVV  AELTOVPYIDL TOL TPOTOL TOV OVTOG/M Tpoomadel va
KATOPEPEL TNV EvEPYOToinom Tov oynpatoc. Ot tpelg drodikaciec meptiapfdvouv: o)
™ STPNOT TOV GYNUATOS, B) TNV ATOPLYN TOL GYNUATOG KOl Y) TV avTloTdopion
To0v oynuotoc. H dwtnpnon avogépetor ot dodkacies HECH TV OMOoi®V T
oynpato Asrtovpyovv katl dtumvitovral. To oynuo EMmTALOV, YEVVAEL GUUTEPLPOPES
oL TElVOLVV Vo KpatoOv To oynua avérnago. H amo@uyn avagépetal 6Toug TpOTOVG
LE TOVG OTO10VE 01 AVOPM®TOL TOPEVYOVV TNV EvEPYOTOiNno™m tov oyfuatos. Emeidon n
gvepyomoinon mpokaiel vrepPfoikd ocvvocOnuotikd movo, To dTopa  GLYVA
YPNOWOTOOVV  YVOOTIKY, CLVOICONUATIKY] 1 KOl GULUTEPLPOPIKN oamoeuyn. H
avTIoTAOpIon aVaQEPETAL GTOVG TPOTOLG OV TO GTOUO GULUTEPLPEPETOL UE EVOV
Tpémo mov epeavilel va eivon vrepPfoiikd avtiBetog amd to oynua. Ao mpémel va
onuewwdel 0t o1 dladikaciec avtéc duvaudvovy kat drowvitovv ta EMSs. '’ avto,
Y10 VOL OLOKANPOGEL KAvelg TNV ovTiAnyT, Oa Tpocdiopiotel TOG aVTEG Ot Sadkaoies
dwtnpovv ta oynuata. (Ratto. Capitano. 1999).

H em\oyn tov cuvipoeov Kot 1) GUUTEPIPOPE TOL Pmopel vo dtatnpnoet Eva
oynuo. EmmAéov, n eumepio g modikng nikiog O6tL o cvvoicHnuaTo Kol ot
okéyelg etvar afdoipe kot dev mpémet va, ekppdlovtal, apydtepa otnv eviikn Con
aKOUN KL 0V EKPPACTOVV OVTE, UTOPEl va Unv Yivouv He TOV KATAAANAO TPOTO S10TL
amovotdlovy Ol amOPUITNTES IKOVOTNTEG YU LTV TNV £K@paoct (AdOog emkowvmvia).
H xatagouyn, yio mopdderypo, 6Tnv ovToKOTAGTPOPY| EVOLVAUADVETAL ETELON LOVO £TGL

avakoveifovtol To cLVUICONUATO TG HOTAIMONGS, TS ATOPPIYNG, TNG OTOYOTTEVCNC.

MvwoTIka oxnuaTta & n ouvdeon auTwyv 19
ME TIC XPOVIEC ATOEVEIEC



‘Eva. mopdderypo yioo v amo@uyn sivor n ampobupic KGmowov vo [ANcEL 6TV
OWKOYEVELDL KOl GTOVG (PIAOVLG Yol TIG OLGKOALES Tov. Av Kat M embupia Y cvuvoeon
Kol ETOPN Hopet va etvatl oodpn, avtdg/M umopel va eivar avikavog/n vo culntmoet
avoyTé oTovg AAAOVS. ATOPEDYEL TO PIGKO TOV HOPACUATOG EMEWDN TOTEVEL OTL OL
dAdot dev Ba KotaAdBouv 1 dev Ba vooTPiEovy. AVTOG O GUUTEPLPOPIKOS TUTOG
AmOPULYNG HEWVEL TNV THAVOTNTO NG OPACTNPLONOINCNG TOL GYNUOTOS TNG
ocvvaloOnuotikng amootépnong. H pn  oamoxdivym oonyel otv amoeuyn g
EVEPYOTOINGNG TOL GYNUOTOG EANTTOUOTIKOTNTOS. 'Eva mapddetypa piog avtopatng
okéyng umopet va glvar: Tt Bo okeptovv ot GAlol GvBpwmot, €qv pdbavav o
mpoPAnuatd pov;’’. Avti n apvnon dwtnpel pio aicOnon un obvoeong pe TOVG
dAAovg (ovvaucOnuatiky amootépnon). Ilpoomabei va amoelHyer to aicOnuo g
avikovotntog ovipetonifovrog’’ ta 00cKoAo yeyovota (NG HE TNV OmoeuYY,
dpametevovtag. [a mapaderypa, kdmotog umopel vor aALalel SOVAELES 1 VoL SOVAEVEL
and 1O OTiTL, ATOPEVYOVTOS £TGL TO PIOKO VO TPOCTOONCEL VEEC OPOCTNPLOTNTEG 1
AOon mpofAnudtomv 0tav cuvavtd dvokoAiec. 'Etot, amogedyel tnv evoyAnon amnd tv
EVEPYOTOINGT TOL GYNUOTOG OV €ivan amapaitnTo yo va AvBovv ta mpofinpato. H
YUYOAOYIKT avTioTdOpion yiveton pe v €u@aocr oe kamowo Betikd otolyeio Tov
eavtov Yo vo pelwfel m peovedio, my. e€otepiKr] eueavion. Avti n Eueaon
avtiotafuilel Ta cuvaioOnuata yo v ehattopotikotto. Emmiéov, n mtapovcsioon
TOG Ol hve KaAd kal n mpoomdOela yoo teAedtto ("Mmopd va ta KAveo Ola
KaAd’’), 10 aicOnua Ot VIapYEL amOALTOG EAEYXOG TNG KATAGTOONG, 1| OAVYIOTH,
dropmtn okéyn etvon emiong pio yoyoroywn avtiotabuon (Ratto. Capitano. 1999).

Avtol ot aoBevelc ®g modd eykataieipOnkav, kaKopeTayepiocTKOY,
mopapeAnOnkav N aroppiednkav. Ztnv eviiikn (o1 to oynUaTd Tovg ennpealoviot
amd to yeyovota g {ong Toug mov avtoi ot idtot avtilapBdvovior To 1010 pE Tig
TPOVUOTIKEG EUTEPiEg TG TodIKNG ToVg NAkiag. Otav €va amd avtd T oYMt
evepyomomBet, mpokaieitar 6° avTOVG £va dSuvaTd apvnTIKO cuvaicOnua, dmmg OATy,
vtporn, poPog N opy.

Agv  PBooilovtar Oho To GYNUOTO OE TPOVUATIKY] TOOK mMAwior 1
Kakopetayeipion.  Avtifeto, éva  dtopo  pmopel  va  ovomtugel  oynuo
e€apmonc/avikavotntag Kot ympic va Pldoel KATOowW TPOVUATIKY EUTEPI0. OTNV
Tod1kn Tov NAkia. To dTopo pmopel va NToV LLEPTPOSTATEVUEVOG GTNV TOLSIKT) TOL
nikio. Qotdco, 6ho VTG TO GYNUATE TPOKAAOUVTOL OO KOATOUGTPETTIKEG

gnmerpieg mov enavoroppdvoviotl oe Taxtikny Pdon Katd v mondikn nikio Kot Kotd
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mv epnPeio. To omotéAecpo OAOV OVTOV TOV EUTEPLOV €lval aBpoloTikd Kot
00MnYyoUV 6TV avaykn dnuovpyiog evog GYNIOTOG.

Ta EMSs maigvovv yua v emPioon. To oyfua eitvar 6,11 to dropo yvopilet.
Avtd @aivetar ’dikoo’’, av Kot TOAAES @opéc eivan Pacoviotikd. Ov avBpwmot
EAKOVTOL amd YEYOVOTO TOV TPOKOAOVV T GYNUOTA TOLG. AvTdg etvan Kot £vag AOYog
oL T oYNUATA glval 0VoKoAo va aAAGEOVY. Ot acBevelg avapEpouy Ta GYLLOTO MG
aAnBeteg a priori Kot yu' avtd ovtd ennpedlovy TV eneEepyasion TOV TPONYOVUEVOV
euneipuov. [Mailovv évav peydio poéoAo otov tpoémo mov ot acbeveig oxéprtovrat,
aicBdvovtal, dpovv Kot oyetilovtal pe Tovg AAAOLS Kol 00N YoHV AVTOVG TaPASOEMG
Katd TV eVIAKN {1 6TV OVATAQCT] TOV KOTOCTAGEMY Kol T®V GLVONKAOV TOL GTNV
TOO1KT TOVG NAMKIN NTOV TEPIGGOTEPO EMILNUIEG.

H dvciettovpykn goon tov oynpdtov cuviiwg yivetar pavepn apyotepa o1
Com, Otav ot acbevelg ovveyiCoov va OSuwvifovv T0 CGYUOTE TOLG OTIG
aAANAEmIOPAoELS TOVG pe GAAOVS avOpOTOLG OKOH KL OTAV Ol OVTIANWYELS TOVG OEV
etvar okpeic. Ta EMSs (mov vmoypappiloov v wyouyomaboroyio) ot ot
OPOGAPLOGTOL TPOTOL PE TOVG omoiovg ot acBevelg pabaivovv va avtipetonilovv
avTd cLYVA VIoYpaupilovy Ta ¥POVIO. CLUTTOUAT, OIS GyY0S, KATAOALYT, YPNoN
OLGLAOV KO YUYOCOUOUTIKES OLOTOPOLYES.

Ta oyfuata &xovv d1PopeTikd eninedo coPapotntag Kot daPpoTikdTnToC.
To mo cofapd eivar 0 apBudg TV Kataotdoewv mov gvepyomotel to oynua. Mo
napadelypa, €qv éva dtopo Pldvel vIEPPOAKY] KPITIKN Kot atd TOLS OO YOVEIS
apketd vopig ot {on Tov, TOTE 1 EMAPEN TOV ATOHOL HE TOV KaBEva oKomd €xel va
dnuovpynoet to oynpa g vipomng (Young. Klosko. Weishaar. 2003).

O xobévog €xel AmMOKTNOEL TIC AVAYKES OVTEC AV Kol KATO10G UTopel va. €xel
duvatdtepeg avdykeg amd kdmolov dAlov. ‘Eva yuyoroywkd vyiég dtopo givar ovtod
OV €YEL IKAVOTOMGOEL AVTES TIG avaykeg. H aAAnienidpaon avapeso 610 e6mMTEPIKO
TOUTEPAUEVTO TOV OO0V KOl ©T0 TEPPAALOV odnyel otnv pataimorn, 1 oy
Kavomoinon vtV Tov avayk®v. O okomdc g Bepanciog TV oynuatov eival vo
BonOBnoet Toug acbeveig va Ppovv TPOGAPHOCTIKOVS TPOTOVS VAL TKOVOTOW|GOVV TIG

avdykeg Toug (Young. Klosko. Weishaar. 2003).
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H avamtoén ¢ Ogpanciog ToOv oynuatmy

H avéntuén mg yvootikng Oepameiag €xel evoOUATOOEL TNV EVVOll TMOV
oynudtov oty agloAdynon kot Beponeio tov acbevov. Av Kot 1 yvootikn Bepareio
éxel Oeigel OTL elvar emtuyNg Yo po. TOWKIAMO amd Sotapayss, OTMG KATAOAWYT,
YEVIKEDUEVO AyY0G Kol STPOQIKES daTapayés, 1M epopuoyn e otn Oepameio
STAPUY DOV TPOSHOTIKOTNTAC Kot ¥pdviv dtatapoymv gival mpofAinuatikn (Young.
1990). I't’ owtd 10 AOYO, TOAAOL GUYYPOPELG EYOVV TPOTEIVEL OTL GE OVATTUGGOLEVEG
Bepameieg yio TIG SOTOPAYES TPOCOTIKOTNTAG, UEYOADTEPN TTPOocoyn xpelaleTal va
d00el ota dvompocappootikd yvootikd oynuata (Clemmey. Nicassio. 1997).

Ta oyquata avtavakAobhv GKEYELS, GLVOICONUOTO Kol CUUTEPLPOPES. AvTd
pmopel vo glval mpocappootTikd kot pn. Méypt topa 14 dpopetikd oynuoTo
avayvopilovtal Kot HTopovV Vo GLYKEVIPOOOUV GE TEGOEPIS KATYOPIES:

® TPAOTOV, OVOTPOGUPUOGTIKA OGYNUOTA 7OV  KOTOANYOUV  GE UM
IKOVOTIOMUEVES OVAYKES TNG TOUOIKNG NAKiaG

e Je0TEPOV, OVGAEITOVPYIKA GYNIATA CVTIUETMOTIGNG TOV OVIIGTOLYOVV GE L0
VTIEPYPTOT TNG HAXNG- PUYNG AVTIHETOTONG

e 1Tpitov, OVGAEITOVPYIKA OYNRATE TOV YOVEOV TOV  OVTOVOKAOLV
CLUTEPLPOPES TMOV 101V TV YOVE®V OTEVAVTL GTO TOdL

® KO TETAPTOV, LILAPYOLY VO VYU] GYNUATAE: OVTO TOL VYOVG KOl OVTO TOL

evtuylopévou madov (Lobbestael. Arntz. Lobbes. Cima. 2009).

H Ogpameia oynuatwv (schema therapy) sivou pio ohokAnpopévn Bepaneio yio
YOPOUKTNPLOAOYIKA TPOPANHATO TOV SLoPKOVV TOAD KOl SLOTOPAYXES CLUUTEPLPOPAS.
Ympiletor otV mopadoctok yvootiky Bepoameio kot cuvBétel otoyeion amd
Oepaneia  Gestalt, v 0Oewpla wPOcGEyyIoNg, TOV KOVOTPOUKTIPIGUO KOl  TIG
yuyoduvoukée Oepomeieg yioo va Bepamevtovv  acbevelg pe mpoPAnuato  mov
oyetiCoviot pe TV TPOSOMTKOTNTA 1] XPOVIO YVYOoAOYIKE TtpoPfAnuata. Xtnv Bepaneia
ALt £va VTOGHVOLO GYNUAT®V 1 SOU®V £Vl 0 GLYKEKPLUEVOS EGMOTEPIKOG TUPNVOG
TV datapay®v cvurepipopds (Thimm. 2010). H Ogpancio tov oynudtov mepiéyet
00 PaCIKA YOUPOKTNPICTIKA TNG YVOOTIKNG CUUTEPIPOPIKNG Oepameiag: eivon Kot ot
dVo dopnpéveg Ko ocvotnuatikéc. O Ogpamevtnc akolovbel v arAniovyio g

a&lohdynong (apBpdc oyNUATOV Kot TPOTOL OVIIUETOMIONS) Kot dadikacieg Kot
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otpatnyikéc Oepaneiog. H Oepameio sivor dpaotikn kot kabodnyntikn, anyaivel tépa
and T oeaipo EMPPONG TNG YVOOTIKNG, CLVOIGONUOTIKNG, SOTPOCMTIKNG Kot
CLUTEPIPOPIKNG OAAOYNG Ko elvar 1660 moAvtyun ot Oepaneia tov (evyapidv
BonBdvtag Kot Toug dvo GVVTPOPOVG va. KaTaAdBovv Kat va Bepamebcovy Ta GYNUOTA
toug. O kobévag omd endg éxel oynuUate, TPOTOVG GVIWETMOMIONG Kol pefddoug.
Qo1000, avtd eivol TEPIGGOTEPO AVOTNPA KOL GKOUTTO OTIS TEPUTTOCELS TMOV
acBevov. H tpocéyyion avtdv Oa mpénet va eivan aglocéPaoctn kot pe evovvaicnon,
LLE GLUTOVIAL KOl XOPIG VIPOTY|, EMOETIKN KOl QVGTNPN OVIILETOTLOT, EVA TOVTOYPOVA
va dwtnpeitor 1 ovppayio acBevn kot Bepanevtn (Young. Klosko. Weishaar. 2003).

Ot aocBeveic pe yopaxtnpoloywd mpoPAnuoto  eivor  ovikavolr va
TOPATNPNCOVY TO. GLVULSONUATO Kot TIG OKEYELS TOVG. Avtifeta, PUTAOKAPOLV TIG
EVOYANTIKES GKEWYELS KO amoPeDyoVV va, Kortd&ovv Pabid péca toug. Amopehyouvv Tig
EVOYANTIKES UVALES Kol T apvnTIKA cvvolcOnuata. EmmAéov, amopedyovv moArEC
amd TIG CLUTEPLPOPES KOl TIC KATACTACELS TOV EIVOL OVGLOOELS Yol TNV TPHOJO TOVG,.
Ta oapvntikd ocvvaicOquota, Ommg dyyxog ot koatdOiyrn emmpedlovtal  amod
epebiopata mov oyetilovral pe pvipeg g moudIkNG nmikiog, mpoomadmvtag TV
amoeuYn epebiopdtov pe okomd TNV AmoeLYN TV cvvolcOnudteov. H amopuyn
KaToANYeL va yivel pio cuvnOiopévn kot vepPoikd dVGKOAO Vo dAAAEEL GTPATNYIKT
YL TNV OVIETOTICT TOV 0apvnTikov cvvaicOnuotog. Avtoi ot dvOpwmor dgv
yopaxtnpilovior amd YouyoAoykn eveA&io, evd &lval WYoyoAoyKA 0AVYIGTOlL Kol
avotnpoil. Avt] 1mn oakopyio givolr Eexopiotd YOPOKTNPIOTIKO TOV  OOTOPUYDV
npoocomKOTNTOS (American Psychiatric Association. 1994). Avtoi ot acBeveig
telvouv va ex@palovv ameimcio v v aAiayr. To avtokaTacTpoPiKd TPOTLTTO
eoivetal va givol éva HEPOG TOL €0VTOV TOLG OV OEV UTOPOLV VO PUVTOUCTOVV VO
aAralel. Ta mpoPAnpatd Tovg gival Yy’ avtovg T0 KEVIPO TNG TAVTOTNTAS TOLS Kol M
gykatailenyn avtdv eaivetal vo etvar évag tomog Bavdtov (Young. Klosko. Weishaar.
2003).

O Young avémtuée t Oewpio avty yu va Oepoamedoel dtopa pe ypovia
YOPOKTNPLOAOYIKA TpoPArjuoto mov dgv  OgpamedTnKoy omd TNV TOPAOOGLOKTY)|
YVOOTIKOGLVUTEPLPOPIKN Bepameio. Avth 1 Bepaneio eEaptdTon ToAD and Tov acbevn.
Exteiveton  omv  mopadociokny  yVOOTIKOGUUTEPIQOPIKY  OBepameia, divovtag
nePLocOTEPN ERPaoT oty e€epehivnon e Tondkng nAkiog Kot g evniikioong and

T0L OTTOL0L TPOEPYOVTOL T YUYOAOYIKE TPOPALOTO, GE GUVALGHNUATIKES TEXVIKES, OTN
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oyxéon BepamevT-0pamELOUEVOL KOl GTOVS OTPOCEPHOGTOVS TPOTOVG AVTILETMTICNG
(Young. Klosko. Weishaar. 2003).

Molg perwbotv ta oéegio cvuntodpata, n Bepaneio TV oYNUATOV GKOTO £YEl
va Bepamedoel acOeveic pe ypdvia drampocmmikd mpoPfAnpata mov eivar akabdpiota
Kot aoagn Kot oxetilovior cuyva pe TOAOTAOKES dtatapayés cvpmeprpopds. Eniong,
elvatl katdAANAN Yo T Bepameio TOAADOV doTtapay®V TOL £XOVV CMUAVTIKY PAcn og
yopaxtnporoywkd OBéuata. ‘Exel omodeyybel ypnown oty Ogpomeio ypdviag
KatdOhymg xor Gyyovs, STPOPIKAOV JaTapay®V, OVCKOA®V TPOPANUAT®OV ot
Cevydpla Kot SLGKOAIEG TTOV S10PKOVV GTNV JATHPNON IKOVOTOUTIKAOV EVOOUVY®V
oxéoewv. Eivar aitepa Pondntikn emiong otovg mowvikovg mapafdteg Kot otV
TOPEUTOSION VTOTPOTNG OE YPNOTES ovoldv. Avtiy M OBepameia avamtdydnke and
TOWKIAEG TPOGEYYIOES KOl GLVOVAGHOVS YVOOTIKO-CUUTEPIPOPIKDV TEXVIKMOV LE
oTOl(EL0 SOMPOCOTMIKADV, EUTEIPIKMV KOl Yoyodvvapkmv Bepaneidv. To oynpa eivon
Baocwn apyn ko okéyrn otnv omoio ytiletor €vo HOVTEAO TPOCHOTIKOTNTOC,
yuyomaboroyioag kot yuyobepaneiag (Clemmey. Nicassio. 1997).

H Oepancio ponda tovg acBeveig kot tovg Bepamevtéc vo KATOVOGOLY TA
xPOVIO, SOPPOTIKG TPOPANUOTO KOl VO TO. OPYOVACOVY UE EVOV OVTIANTTO TPOTO.
Avtd 10 oynuota oxedtdlovior amd TNV TPAOTN TOdIKN NAkion péxpt 10 Tapov, UE
OLYKEKPIUEV EUPOCT] OTIS SUMPOSOTIKES oxéoelg Tov achevoig. O acBevelg pe
aVTO TO LOVTEAO KEPOTLOVV TNV IKOVATNTO VO O0VV TO. YOPOKTNPLOAOYIKE TPOPANHOTA
TOVG OC €YD-OVGTOVIKO Kot vo gvduvoumBodv mote va ta gykataieiyovv. O
Oepamevtng ovupayel pe ToUVG 0aobevelc, MOAEUDVIOG TA  GYNUATO  TOVG,
YPNOLUOTOIDVTOS YVOOTIKEG, GLVOIGONUATIKEG, GUUTEPLPOPIKES KOl OLOTPOCHOTIKES
otpatnywéc. Otav ol acBeveic emavaropupdvovv dvsAettovpyikd potifa Pacilopeva
oT0 oYNUATE TOVG, 0 Bgpamevtng Tovg fondd vor aALGEOVY, £QOIALOVTOG TOVG LE TA
avaykaio mov dev elyav AdPel otnv moudkn tovg nAkia (Young. Klosko. Weishaar.

2003).
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Epnepicg {ong oty mardiki) nikio 7100 S1puiovpyovyv oinoto.

Ot koTtaoTpo@ikég epmerpieg oTNV TodIKN Nikia eivon n artio Tpoéhevong
tov EMSs. Ta oyfuoto mov oavomtdccovtal vepitepa kot givor dvvatdtepa,
mpoEPYOVTOL amd Tov Tupnve owoyévelo. H dvvopikn g otkoyévelog tov mondtoh
elvalr n dvvoukn Tov TPOIOL KOGHov Tov Tadv. Otav or acbeveig Pidoovv
KOTOOTAGES 6TV evAkimon Tovg mov evepyomolovv ta EMSs tovg, 0,11 avtol
Buovovv givar éva dpapa TG TodIKNg Tovg NAkiog, cuvnBmG e TPOTAYMVIGTH £va
yovéa. AMAEG EmPPOEC, OTMOS Ol GLVOLIANKOL, TO OYOAEl0, O1 OLAOEG GTNV KOWOTNTO
Kol 1 KOVATOUpa, yivovior onuovtikég kobme 1o moudl opiudlel kou umopodv vao
odNnynoovv otnv avlntuén oynuatev. Qotdco, T GYNUATO TOV OVOTTUGGOVTOL
apyoTepa Oev etval Yevikd SofpmTikd 1 1oyvpd, OTMG 1 KOWVOVIKY aroudvmon eivat
&va GO TOV AVATTOGGETOL OPYOTEPA GTNV TodIKN NAkio | otV gpnPeia Kot dgv
avTovokAd tn duvapiky tov Tupnva — otkoyévela (Young. Klosko. Weishaar. 2003).

Yndpyovv TE66EPIS TUMOL TPOPUMV EUTEPLOV 61N LON TOL KoAAEpyoHV
MV amoKTNon Tov oynuatov. O mTp®dTog €ivol 1 KOTACTPOPIKY] HOTUI®ON TOV
avaykav. Avtd ovpPaivel 0tav to modl OmMOKTA GYNUOTA, OTMOS GLVOICOMNUOTIKY
OTOGTEPNON Ko YKATAAEWN péca amd To eAdeippata amd to meplBdAiov Tov. Xe
avtd 10 TEPIPAALOV TOL TTAd10V €yl Yabel KATL oNUOVTIKO, 0TS 1| oTabepdTNTa, M
Katavonon Kot 1 ayanr. O debTeEPOg THTOG EUTEIPLOV TOL dNUoVPYEL oyNUaT Eival O
TPOVROTIONOS 1 Ovpatomoinen. ZTig TEPMTOGES OVTEC TO ATOUO TANYADVETOL 1)
Bvpoatomoteital Kot avanTOGGEL GYNUOTO, OTMG SVOTIGTIO, KOTAYPNON EUTIGTOCVVNG,
vtponn|, 1 evmabeto ot PAAPN. Xtov Tpito TOTO, T0 TAdl Prdvel kKaAd TpaypaTa: Ol
YOVELG Tapéyovv 6To madi 0,Tt ypetdleTat Yo va tvat vyég yuyoloywd. Me oynuato
onmwg e&dptmon M peyoropavia, €va mwoudl Oeswpeiton 0T Kaxopetayepiletat.
AVTIBETOC, 01 GLVOIGOMUATIKEG OVAYKES TOV TTod100 Y10 VTOVOUIA 1] PEAAMOTIKE Oplal
dev &povv emrtevyBel. 'Etot, ot yoveic pmopodv va cvpneptrappdvovior otn {on tov
Tod100 TOVG, VO VITEPTPOCTUTEVOVY &va Todt 1 va divovv o vrepPfoiikd Pabuod
elevbepia kol avtovopio ympig KaBOAov Optlo. O TETOPTOS TOMOG EUTEPUDY TOV
oNuovpyel oyNUATO €lvol ETAEKTIKT] €6OTEPIKELON 1] AVOYVOPLOT], TOVTICN HE
TOVG ONUOVTIKOVS GAAOVG. To mondl TovTileTon KOl E0CMTEPIKEVEL TIG CKEYELS TMV

YOVIDV, TO GLVOLCONUATA, TIG EUTEPIES TOVS KOl TIG CLUTEPLPOPES TOVG. Kdmoteg amd
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OUTEG TIC ECMTEPIKEVCELS Yivovtol OYNUOTO KOl  KOmoleg  yivovtor  TpOmol
avtpetonong (Young. Klosko. Weishaar. 2003).

Qo1000, T €lvar avtd OV TPOGdlopilel av Eva dtopo Ba ecmTEPIKEVTEL 1] O)L
T YOPOKTNPIGTIKG TOV SNUOVTIKGOV dAAl®V; H dlocvykpacio tov. [a mopddstypa,
éva dvoBvpikd modl dev Bo  ecwTepiKeLoEl TNV auctodofio  Tov  Yoviov
avTpetonilovtog TNV Kakotvyio, S0TL N GLUTEPUPOPA TOV YOVIOU &ivan avtifetn pe

™V 13106VYKPAGio TOV TOd10V.

2ovorcOnpoTiKe TopTEPaPEVTO/10106VYKPACia,

Kt dAhor mapdyovteg ekt0g amd 10 TEPIPAAAOV TOV TOd100 TailovV CNUAVTIKO
poAo oty oavantuén oynudtov. Onwg or  meplocoOTEPOL  Yovelg clOVTOpa
KataAaBaivouy 0Tt kKéOe mondi £xet pio povadikn Kot dveodKpLTn <’ TpocwTKOTHTA
N toprepapévTo and v yévvnon tov. Kanown modid eivor meptocodtepo guepébiora,
Kdmota givol mepiocdTEPO VIpomaAd, kdmolwo mepiocdtepo embetikd. Ot Kagan et al
(Kagan, Reznick, & Snidman, 1988) &yovv O1eldyel moAAEG épevveg mOVD oTO
1010GVYKPOUGLOK( YOPOKTNPLOTIKAE Kot £xovv Bpet 0Tl avtd givar otabepd oto YpdVO.
[Mopaxdto elvar kdmoleg S106TAGELS TNG 1O10GVYKPAGIG, 01 0Toieg eival EppuTeg Kot

aPETAPANTEG aKOpO Kol LEGO ammd TNV yuyobepameio:

Actobng/evpetdfAntoc <-> un avidpmv
dvohupog <-> a1o1660£0g
AVIGLYO0G/AVLOTTOLLOVOG <-> M)PELOG
éupovog <-> Distractible
TN TIKOG <-> emBeTIKOg
evePENoTOg <-> YOPOVUEVOC

VIPOTOAOG <-> KOWVOVIKOG

H ovvaioOnuotiky 1doovykpocio GAAMAETOPE e TO YEYOVOTO 1TNG
odLVNPNG TodKNG MAKIOG OTOV GYNUOTICUO TV  OYNUATOV. AlQOPETIKES
Woovykpacieg ekBétovy To Tadd oe dpopetikég meplotdoelg ot Lon. [a

mopdoetypa, 000 Toudld pe TV 1010 EMPPOT Kot TPOTLITO ATd TOLG YOVEIG UTOPEL Vo
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avTdpdoovy oAl dtapopetikd. o mapdostypa, oe d00 aydplo TOL ATOPPITTOVTIOL
and TG UNTEPEG TOLG: TO VIPOMAAO Todi KpvPetar omd TOV KOOUO Kot yiveTon
OTOGUPUEVO, ECOCTPEPES KL EEAPTNUEVO OO TN UNTEPO TOV, EVA TO MO KOWMOVIKO
PLoKAPEL, OKIVOLVEDEL KOl KAVEL O BETIKES GUVOESELS e TOV KOGHO. Q26TOC0, Eva
ACQOAEC KO oyamn T TePPAALOV pmopel va KAVEL Eva VIPOTAAO Todl apKeETE PLAKO
0€ TOMEG KATAGTACELS Kol €6V TO TePPAALOV ival amoppinTikd, £vo KOWVOVIKO Tondl

TO UETATPEMEL G ATOCVPUEVO Kot ecmoTpePés (Young. Klosko. Weishaar. 2003).

H ota0epotnro TV oynudtov tTov Young

O Beck (1967) mepiéypaye 1 okéyn €vO¢ YVOOTIKOD CYNUOTOC ®G ... uia
YVOOTIKY doun Yio TpoPoAr|, kwdikevomn Kot ektipumnon tov epebicpatog mov elcPaAleL
oTov opyavicuod...””, divovtag EREOCT GTNV OPYOVIKY Kot ETEEEPYUCTIKY TAPOPOPIN
™m¢g Asrtovpyiog tov oynudtov. To poviédo tov Young (1994) yuu 11 yvooTtikég
douég amoterel evemudTmon G YVOoTikng Oepaneiag (cognitive therapy-CT) pe tig
Gestalt Kot oyéoelg KIVATPOV TEYVIKEC. AVTO EMEKTEIVEL TNV TOPAOOCLUKT YVOOTIKN
Bewpio mov avortoybnke amd tovg Beck, Rush, Shaw kow Emery (1979) divovtog
TEPIOCOTEPO EUPACT OTN OEPATMEVTIKY] GYECT, OTNV CLVOICONUOTIKY EUTEPIN, Kot
OTN GUVOECT] TOV TPMOIU®V eumepltodv {ong pe mpoPinuato oto mwopdv (Young). O
Young (1994) meprypaopet éva Ipoo Avciertovpyikd Zynuo og éva vrepfoiikd
otafepd Kat d1opkéEG TPOTLTTO, GYESI0 GKEWYNG, GLVALCHNLATOG, KOl GUUTEPLPOPES TTOV
avanmTOGoEL KOTA TN OlIpKEL TNG TodkNG nAkiog kot emeepyaldpevo KoTd ™
dwpkeln g Lmng tov atopov. To moted, T CLVUIGHNUOTO KOl Ol UVIUES TOL
TEPLEYOVV TOL CYNUOTOL, YIVOVTOL OTTOJEKTA YWPIG EPMOTNON MG EVOL KEVTIPIKO LEPOG TNG
ToVTOTTOG KAmowov Kot YU avtd eivar avBektikd otnv orhayn (Ratto. Capitano.
1999). O Young (1995) enaveéétace ) okéyn avty] divoviag tn 01K TOL OVoUAcio
0€ OVTO TO. GYNLOTO, TO OO0 OPLoE OC TPMIU dSVoTPOGapUooTiKA oynuato (Early
Maladaptive Schemas -EMS), ta omoia eivait: ’...vmepPoiikd otabepd Ko O10pkn
Oéuato mov oavamTdooOoVTOL KATO Tr OldpKeEw TG MOWIKNG MAKiog kot eivon
emeepydopa and v apy HExPL 10 TéAog g Cmng evog atopov...”’. 'Etol, o
0opwopdc Tov Young dwtnpel T Agttovpyio g eneEepyasiog T@V TANPOPOPIOV TOV

oynuatov tov Beck, aAld tomoBetel pio peyoadvtepn Eueacmn oto OepoTikd TOLg
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TEPLEYOUEVO KOl OTNV TPOIUN eUeAvion Tovs. [Ipdocpata, o Young, o Klosko kot o
Wieshaar (2003) npdcbecav 0Tl Ge GLUVAPTNON WUE TIC UVIUEG KOL TIG YVAOGELS, TO
OYNUOTO EUTEPLEYOVY GLUVOICONUOTE Kol COUATIKEG ocOnoelg ko pmopel va
dpEPOVY oTa emimeda TNG OOPPOTIKOTNTOS KOl THG TAGNS Y10 EVEPYOTOINGT).

O Young vréBece 6t1 avtd To oynuata givol oto Pabitepo Yvootikd eminedo
Kol avTtd 10 YvooTiko Pabog dwokpivel, Eexwpiler tao EMS and v “mpotn yevid’’,
eowtepkég memodnoels. Avtibeta, o Beck et al (1979) o1 ecwtepikéc memodnoels, ta
EMS elvan amepiopiota, avem@LAOKTO, OGvEL Opwv, amOALTA, QLGIKE. [
TOPASELY IO, OVTIOETO [LE TO OV OOVAEVELS LE TIG AMPOCAPUOCTES TEMOONGELS, OMMC
“gdv gy® Ogv UmOPD VO TPOKOAD €vYOpioTNoN ©TOVG avOp®OTOLG, OV  Elpon
ayammtog/m’’, ta EMS  eivon owovpevikd, yevikd, yia mapaderypa, Eyd eivon éva
EAMTTEG, EAATTOUOTIKO dTOpO™ .

Ta EMS egivar oynpata mov €xovv avomtuybel and €va cuykekpluévo TOmo
TEPPAALOVTOC GTO TO TPOIUO onpeio otn (o1 Kot avTavakAd Tt pafedtnke o€ avtd
to mepifdArov. Ta oynuoata oynuoatilovior amd £va Tpoodevovy €xOpikd oyEdo
eumepiog mov 1o Toudl pHopdlel Tov POVTIGTH TOV/TNG avTi 0md va amAd TPALHOTIKO
YEYOVOS. Avtd To oynuata eivatl Agttovpykd 6tav avtd apykd avartoccovtol. [
TOPAOEY LA, £VOC OIKOYEVELNKOSC KAVOVAG TOV ONAMVEL cUVAICONUOTIKY EKPPaCT] OEV
Ntav amodekTn 6To omitl. AvTd 16MG TYEIACTNKE OO TOVS YOVEIG TOL ATOLOL KOt
GAAaEE PECO OO TIG CLUTEPLPOPIKES AAANAETIOPACELS UE TOV PPOVTIOTH. AVTA €lval
TPOCAPUOGIHO otV €vapén otV KAToy®yn NG OwKoyévews, OAAG Ogv  elvan
Aertovpyikd €€ amd avtd To tepdrriov (Young. 1994).

YOpeova pe Tov Young autd To. GYNUOTE VoL GUVEXDS EVICYLOUEVO KOTA TN
duapkela ¢ CoMg péoo amd avaTpo@odOTNon and 10 TEPIPAAAOV AVAPOPIKA LE TN
oLUTEPLPOPE Tov atdpov. EmmAéov, chppova pe ™ yvootikn Oewpia tov Beck ya
™V KatdOAwym, ot tpémol eneepyaciog TV TANPoPopLdV emnpealovy T dotpnon
tov oynudtov. Ta EMS givatl avBektikd oto va aAAdEovy Kot 1 Leavion Tovg givat
TEPIOGOTEPO ALTOUOTN KO KOV Vo emnpedost cuvoroOnuatikd. Avtd copPaivet
emeldn to oynuata oxetiCovrar pe Bépa — kKAewd g {ong, Ommg owedTnTo Kot
avtovopia, to oroia Aertovpyolv o€ €va PaciKo YVOOTIKO ENimed0. AVTE OVGLUGTIKA
UTAEKOVTOL HE TNV E€0MTEPIKN] OKEYN TOL atopov. Ta oynuoata @Epovv  €va
ocuvaicOnuo avamdPeLKTNG KaTdotaons Ot 10 amotélecpo Ba cvpPel aveEdptnta
amd TG poomdfelec Tov atdpov va to gumodicel omd 1o va cvpPel (Oei. Baranoff.

2007).
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Ta oyjuota tov Young Sta@épovv amd GAAOVS OPIGHOVG GYNUAT®V OV
dtvouv éupaon ot yvooTikr] doun Kot otatnpnon. [a mapdderypa, kdmotot opiopol
TEPLYPAPOVY YVOOTIKA CYNUOTO ®G €V OLVAUEL YVOOTIKEG OOUEG T®V OTOI®V M
napovcio. pmopel va meprypapel pe owdikaciec emeepyaciag TANPOEOPLOV.
Avtifeto, Ta YVOOTIKA GYNUOTO TOL Young OvNKOUV TTEPICCOTEPO GTO EMIMESO TNG
EVNUEPMONG, €lval TEPIOCOTEPO aVOLXTA OTIS EMOPACELS Kol 0EOAOYOLVTOL HE
avtoavagopéc. Taptdlovy mePIGGOTEPO GTNV AVTIANYN TOV ECOTEPIKMOV Kol Pabidv
TEMOONGEMY OV TEPLYPAPOVTOL O YVOOTIKO TEPIEXOUEVO 1) OVOTAPACTUCT] TMV
oYNUATOV.

Méypt v gupdvion tov EMSs tov Young ot Aoyoteyvia, €iye peietnOei
évag aplipog KMvikmv tAnfuoumv kot ypnoiponodnke og Pdon yio v avamtoén
eWwav mpooeyyicewv Oepancioc. o mapdderypa, to EMS eiyav peretnBel otic
dTpoPikés drotapayés, ot xpnon ovolwv (Ball & Cecero, 2001) kot otn ypdévia
KataOAym. O Tpoceyyicel mov GuvoLovTIL e Ta GyNato Tov Young Bpiockovtol og
avamtuén vy ™ Ogpomeio dSaTapaYDOV TNG TPOCHOTIKOTNTOS KOU GUYKEKPIUEVA Yol
borderline and vapkicoiotikég mpocomikdtnteg (Young et al. 2003).

Ta EMSs sivar otabBepéc, amdlvteg kot guowkég memodnoelg (mw.y. < Eipon
eMTG’’). Agv Ba mpémel vo mepKAeiovTal LE AUECES, KOTAGTOGIOKEG EKPPACELS TOV
elvar mepioocdtepo vmobetkéc (my. “Eav dev elpor woAdc pobntme, Oa  eipon
eMumc’’). Mia oyetikr] vmdBeon eivor 6TL o1 mpwtoyevn kail Bepeiimon EMS mov
avayvopiotnkoy yia £va dtopo, o cuveyicovy va givar Ogpeldon kot Bactkd kot yio
10 péAlov. 'Etol, kot 1 otabepdtnra kot 1 dwywpilovoa aflomotion sivor EREUTES
otV évvola towv oynuatov. Edv ta oynuota ogv elyav otabepodotnta kot alomotia,
tote B MToy OVoKOAO Vo dexTel Kavelg T ypNon Tovg ¢ PAom Yo TEPMTOCELS
avtiinymg kot Bepamneiog atdpmv. Avotoydc, 1 otabepdtnto Kot 1 aSlomotio TV
oynuatwv dev £xovv eEetaotel. Avtd givar TpofAnpoticd dedopévou g eEATA®ONG
TV Tpoceyyicemv yio Oepamneio mov Pacilovral oty évvola tov EMS (Riso. Froman.
Raouf. Gable. Maddux. Turini-Santorelli. Penna. Blandino. Jacobs. Cherry. 2006).

H onuovikéomto tov  yvootikov oynudtov  omv  avartuén g
yoyomaboroyiog apyodtepa, gival To peyarvtepo aéiopa g Bewpiog TV oynudToV
mov mpoteiveTon amd tov Young Kot Toug cvvepydteg tov. H épgvuva pe evilikeg
£pepe 0TO QMG Mol OYECN OVAUESO OTNV YEVIKN YuyomaboAoyio KOl GTA €101KA
TPOPANUOTA YUXOAOYIKNG VYElOG, OTMG JTPOPIKES dtatapayss, ypovVio  Ayyog,

KatdOAym, Sotapayés TPOSHOMIKOTNTOS KOl TPOTOlL TPOGKOAANONG EVNAMK®V Kol
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ecmTePIKEG memonoelg 1 oynuata. O Young (1994) mpoteiver 611 To0 TpofAnpota
omv eviilMkn (o1n omoteAobV OMOTEAECUO TOV TPOIU®V OVCTPOGOUPLUOCTIKMOV
oynuatov (EMS- early maladaptive schemas), mov opilovtor og £va evpd dapmTikd
Bépa N oxéo10 mov amoteleitor amd PUVAUES, GLVALCONUATO, YVAGELS KOL COUATIKES
alctnoelg 66ov agopd TV €0VTO Kol TG OYEGES TOV HE TOVG GAAOLG. AvTd
avamoplotovy, ometkoviCovv, mapovctdlovy OVGAEITOVPYIKEG HOPPEG, TOTOG oo
YVOOELS, Ol 0moieg ’avamTHoGOoVTaL KATA TN OGPKELD TNG TOUOIKNG MAKIOG 1 TNG
epnPelag ko emeEepydlovion kaf’ OAn m dSwpkewn g Lomg’’. O Young (1994)
avayvoploe 16 t€to10 oynuoTe oV Kot 1 TaAdTePT) TOV SOLAELL £xel 0dnyn0el otV
avayvopion 18 oynudtov. H épevva viomotetl v vmapén tov apyikov 16 oynudtov
OTOVG EVIIMKEC Kol £l CLUPAAAEL TNV OMOVPYic TOL EPOTNLOTOAOYIOV TOV Young
v to oynuatoe (Young Schema Questionnaire -YSQ) mov oloxAnpdOnke omd
KAMvikd detypato kot delypata g kowotntoc. Ta oynuata avtd Exovv Ppebel va
elvar  mpoPArentikol  mapdyovieg yw mopovcsion 1 amovcia  yuyomaboroyiog
(Rijkeboer.Van den Bergh & Van den Bout. 2005). To kA&1di ¢ Oewpiag avtg etvon
N Wéa OTL To GYNUOTO OVOTTOGGOVTOL KATA TN OldpKeln TG Toudkng niwiog N g
epnPeiog kot 61t Too EMS dnpiovpyovvrtal omd Tic ©’apvnTikég EUMEPIES TNG TOLOIKNG
nAkiag”. Ta mo mpowo oyfuote €ival To amOAVTO PLGIKA Kol AveKTAidELTO
OYNHOTO TOV OVTOVOKAOLY oTafepés Ko apetdffAnTeg memoBNceLg Yo TOV €00TO Kot
v Toug dAhove. Ta 13 oand ta 18 oynuota mov avayvopilovror oyetiCovror pe
TAPAYOVTEG OTMG POPOG EYKOTAAEWYNC, OLOTIOTIO, EANTTOUOTIKOTNTO KOl OTOTVY{O.
Ta vroBetikd oynpata (conditional schemas) avantbocoviol apydTEPA KOl UTOPOLV
Vo UEOGOVY  TO  OPVNTIKG OTOTEAECUOTO TV U1 LTOOETIKOV  GYNUATOV
(unconditional schemas), gv T00T01 TPOCOPIVA, UECH QMO HOPPES CULUTEPUPOPAC
CUUTEPTAAUPAVOUEVOD TNG VTOTOYNG, TNG avTobusiog, TG avalnTmong amodoyns, e
CLUVOCONUOTIKNG OVOGTOANG N T®V OKANP®V Kol Lyniov kpurnpiov. Yrapyet
BeopnTiKn amdGTACT AVALESH GTO OVO E10T] GYNUATOV, EVO ETIONS SPEPOLV Kot Ol
pvOuoi avantuéne tove. H otabepdtnta emmiéov, towv oymuatwv ivor dedopévn. 'Eva
VofeTIKO oYNUa Tov givar otabepd eivar M vrotayt|, pio copmeprpopd mov eival
KOWN Y10l TOSL8 TOV VTLOKVTTOVV GTIG EVYEG KOl OTIS 10EEG TOV AAAW®YV, GUYKEKPIUEVAL
yoviov kot daockdAmv. Avty mn otabfepdmra towv EMS {owg avravakid To
avorTuElOKO TTEPLEYOUEVO TOV TOOIOV OTOL 1 LIOTHYN &IVl (PLGIOAOYIKY Kol

detedvtikn| epmepia (Stallard. 2007).

MvwoTIka oxnuaTta & n ouvdeon auTwyv 30
ME TIC XPOVIEC ATOEVEIEC



T eivon vyeia;

H ocopotuy kov  wyopknq voyeio avayvopilovior  mAéov g
aAnrooyetilopevec. H pétpnon g vyelog, cvppwva pe tov Iaykdouio Opyaviopod
Yyelag (World Health Organization —-WHO 1948) dev eivar anAd n oamovoio g
acBévelng 1N ovomnpiog, OAAG M KOTAGTOON TANPOVS GOUOTIKNG  (QULOIKNG),
TVEVLLOTIKNG/ YUYIKNG Kol KOWVOVIKNG gve&iag. O optopdg avtdc amotelel pia paAlov
Wovikn Katdotaon 1 éva otoyo mapd pio omAn meptypoen g vyeiog. [aykodouueg
petpnoelg g mowwtnrog Cmng mov oyetiCetar pe v vyela ypsaletor  va
TOCOTIKOMOMOEL TIS eKPdoelg ¢ vyelag péoa amd TS OTopayss, €TI0l MGTE Ol
OUVETEIEG TOV YUXIKOV KOl COUUTIKOV o0cbeveldv va pmopel va  cvykpibel
(Kapadnpag. 2005).

H yvootwkn egacbévion kot ot pokpompdOeopeg emdpaoels g ypoviag
wpvpatonoinong yivovior Kvplapyes KAVIKEG outieG KoL  GLVEICEEPOLV  GTO
avéavopevo kdotog @povtidoc. EmumAéov, avtol ot mapdyovteg emidpodv oTIC
AETOVPYIKEG CLVETEEG TNG AGHEVELNS, 0ONYADVIOG TOLG EPELVNTEG VO EMOLOKOLV
Oepaneieg mov Pertidvovv v mowdwta (NG TtV acbevov. Allayég oty
Wpovpotonoinon €xovv emdpacel otV mootnTo {ONg TV Ypoviov acbevav. Ot
xpoVIa Wpvpatomomuévol acbevelg &xovv yepodtepn modtta (ong and Tovg pn
wpvpatonompuévovg (Kasckow. Twamley. Mulchahey. Carroll. Sabai. Strakowski.
Patterson. Jeste. 2001).

Th givan 1) xpovio aoBévera;

H AéEn “ypoéviog’” mpoépyeton omd v ehMnvikn AEEN “yxpdvog’’ kot
AVOPEPETOL OMAG O©TO TEPAGUO TOL YpOVov. Q¢ Wyuylatpiki- otpikn  AEEN,
YPNOLOTOIEITOL Y10 VO TPOGILOPIGEL TOL SLOPKY|, EMILOVO KOl GUVEYT CUUTTOUOTO GE
oA v mopeia piag acBévewnc. ‘Etol, 1o cvpntopota mpénel va givor otabepd 1
puévipo ot dtdpKeLlo Tov ¥povov yua va tasvoun et pia achévela g < ypdvia’’ (Von
Peter. 2010).

‘Eva. oynua vy voo avtiAneBst kovelg tig xpovieg achéveleg amorteitanr Ko

TOPAUEVEL OYETIKO HE TIC OAANAEMIOPACELS TOV YLYOKOWMOVIKOV KOl BlOAOYIKOV
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KOGU®V Kot apéyel pio Kovn dvvatn YA®ooo mov petaeépel | Eavatalivopel
ocuvndiopuévn Proroykn yAwcsca. Ot ypovieg acBéveleg mpémet va yivovTon ovTIANTTEG
HE Evav TPOTO TOV OPYOVMVEL TIC OHOIOTNTEG TOV KO TIG OLPOPES TOV CUUPOVOL LE
v mopeia ¢ achévelng, €161 dGTE 0 TOTOG Kot 0 BabUdS TOV AmoIToE®V oL gival
OYETIKA LE TNV YUYOKOWMOVIKY] PELVO KOl TNV KAWVIKY TPOKTIKY, Vo Toviloviot pe
évav mo yprowo tpémo (Rolland. 1987).

Mo vo onpovpynoet Kaveilg €va YoyokomVIKO OYNUO Yo TIG YPOVIESG
acBéveteg, ol avantuElakés eacels piog ypoviag acévelag pmopovv va BewpnBovv g
plo  devtepn dbotaon. H katavomon g e€EMEng tov ypdvimv  acbeveidv
mopepmodiferor emed” ot KAwvikol axkolovBoOv Tnv owkoyévelwr pEco amd TNV
oAokANpouévn otopion Cong ™e acbéveloc. Kabe @don €xel ta dikd ™ povadtkd
YUYOKOWMVIKG  ovomTuElokd KaONKOVIo Tov  OmottodV  OlOPOPETIKES OVVALLELS,
CLUTEPLPOPES N OAAAYEC Otd TNV OIKOYEVELD. AVTEC Ol PACELS Etvar TPELS:

* @don Mg kpiong
e ypovia Qdom

® 1 TEMKN GAoN

270 O1QypOpLLLO TAPOKATO QOIVETOL ) GYECT] OVALESH GTIC PACELS:

PHASES . Crisis Chronic Terminal
TIME
LINE diagnosis death
'I _..'_
pre-diagnosis initial chronic pre-terminal I mourning and
with symptoms  adjustment “lang haul" resolution
period of loss
Figure 2.

Time line and phases of 1llness.

(Rolland. 1987)

H ¢don ¢ kpiong meprhapPdverl xdbe countopatiky mepiodo mpwv
Slyvmon Kol TV TPOTN TEPI000 NG OVIUETOMIONG 0QOV TO TPOPANUO £xel

devkpwviotel. Katd ) dbpkela avtng g meptddov moArd aAddlovv oty {on Tov
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acBevr| Kot ™G owkoyéveldg tov. O Moos TTeptypael KOTOEG TPAKTIKEG EVEPYELS TOV
AapPavovv ywpo:
e paBaivouv mog va aviypetonilovy Tov TGVo
o céoweimon pe 10 TEPPAAAOV TOV VOGOKOUEIOL Kot TiG dtadikacieg Oepameiog
® avATTLEN GYECEMV LIE TO TPOCOTIKO PPOVTIONG
H owoyévea:
e divel PapvnTa otV dTnpnon &vog aicHnuatog Kuplapyiog, EmPOANG Kot
KOVOTNTOG AVTILETMMIONG TNG a.c0évelag amd Tov achevn
e Opnvel yio TV am®AELR TNG LEXPL TOPO KAANG TOOTNTOG CMNG TNG OIKOYEVELNG
(Tpv TNV gpedvion g voGov)
o  TPOY®PE GTNV ATOdoY TNG HOVIUNG OAAAYNG, EVED TopdAAnAa dtatnpel pio
cuvéyewn 6To TapeABOV Kot 6To PEALOV
e 010 TPOS®OTO TS APePatdTNTOS, OVOTTOCGEL £vo cOGTNH eveMElag Ge oyéon

LE TOVG LEALOVTIKOVG GTOYOVG

H ypovia @don, eite givon peydin eite pikpn, sivor n tepiodog avapecsa ot
dyveon kot otnv tpitn @don mov B€tel to Bépo Tov Bovdrtov. Avti T @don
dwakpivel 1 yevwardtmra, 10 KOvpaylo, N TPO0dog N N emelcodtky] oAiayn. H @don
T €lval £vo YuYoKOWVOVIKO KOTOGKEVAGHN TEPIGCOTEPO TOV ExEl avapepBel g
“Covrag pe tn xpdévio acBévelo pépa pe ™ pépa’’ 1 ’n peydAn dwdpoun’’. Xuyvd,
TO GTOMO KO 1) OLKOYEVELD TAVOVTAL OO TIG UOVILEG OAAAYEG TTOV TTAPOLGLALOVTOL
and v xpovia acBéveln kot emvoovv €vav tpdémo Aettovpyiag. H wavdétnta g
owoyévelag vo dtatnpel ) pHope1| TS Kovovikng {ong katw omd v acvuviho
napovsio TS xpdviag achévelag Kot 1 avénpévn afefardtnta sivar To KAWL yio avt
™ @don. Edv n acBévewn eivar Bavatneopa, avt n edon Puovetor g ’evoldpeon
kataotaon’’. ‘Eva kpiowwo onueio mg ¢dong oavtig eivor mn dwtnpnon g
avtovopiag yio OAa tor PEAT NG owkoyévelng oto mAaiowa piog apolBaiog eEdptnong
Kot @povtidag’ .

H televtaio ko tedukn @aon meptlopPdver 10 mpo- TeMKO GTAO0 TNG
acOEVELOG TTOV 1) AVOTOPELKTY KOTAGTOGN TOV OavdTov pavep®VETOL Kot EMOPE 6T
Con ¢ owoyévelng. H @don avty dwokpivetar and amoympiopd, Bdvato, Opnvo,
nepiodog mEVOOLS Kl GLVEYLOT TG ‘PLGLOAOYIKTG CMNG TG OIKOYEVELOS TEPAY OO TO

0dvaro.
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To mépacpa and ™ pia edon oy GAAN Katd T didpkelo Tov KHKAov Lmng
™m¢ acBévelng kdvel TV oKoyEvel Vo COVOEKTIUNMGEL TNV KATOAANAOTNTO TNG
TPONYOLUEVNG OOUNG TG CoNG ™S o1 QAo TOV KOWOLPL®V OTAITHCE®Y TOV
oyetiCovion pe v acBéveln. H aAinienidopaon tov @acewmv Kot 1 TOTOAOYio TG
acBévelog mapéyel Eva mhaiclo epyasiog yo ) ypdvia acBiveln, TO YOXOKOIVMVIKO-
avartuéloko povtédo (Rolland. 1987).

H ypovia acBéveia oépvel, ocbppwva pe tov Frank (1995), 1o aicOnua ot
’...10 TapdV dgv givar 0,Tt 10 TapeBOV yvpldTay ot Ba EEpet kol To pEALOV glvat
petd Pilog mBavo...” . Etvar nyn dyyovg, mévov, otpec, amdsupons kot Stifpwonc.
Kamolor mpomyv acBeveig mov eivar emlnoavteg amd &va eyKEQPOAKO €MEIGOJ0,
avayvopilovv v “acvvéyela/covéxeln’’ ©¢ ONUAVTIKN Oyn NG EUTEPIOG TOL
ovovoéetan pe oveEaptnoia, €Aeyyo kot obvvdoeon pe Tovg dAlovg. QotdGo, M
dlTnpNnon TOV TAEVPOV TOL €aVToL oV a&ilovv eaivetal va sivor Tt KAWL Yo TV
Yyuyorloytkn vyeio. kot Tic omokpicelg omv acBéveln (Graham. Kremer. Wheeler.

2008).

HHog eanpedler n acBivero v owkoyévera Tov a60Evovg Kot

g airaler Tov Tpomo Conmg

2V apéva TNG COUATIKNG 00HEVELNG, GUYKEKPLUEVE TNG XPOVING aoBEVELNS, 1
OVYKEVIPMO] TOV EVOLOPEPOVTOS £lval TO cHoTUA 7oV dnovpynnke amd v
oaAnAeniopacn ¢ acBévelng pe €va dtopo, TNV OWKOYEVEWW 1N TO GAAO
Broyvyokovovikd cvotnua. Kot avtd woyvet oot pia acdévera sivor pépog evog
aTOUOV, UE EMIOPAOT] KOl OTNV aVATTLEN TNG OIKOYEVELNG KOl GTOVG OvVOTTLEL0KOVS
oTOY0VG TOV GAAWV peddv. [ va ddcovpe ot xpovia achBévela Eva avamtuéioko
mePLEYOUEVO, glvol KpIoo va KoTaAdPel Kavelg TNV TAOKN TV TPLOV eEEMKTIKOV
AmEL®V: NG 00BEvElng, TOV ATOUOL KOl TOV KOUKA®MV TNng owoyevelokng Cong
(Rolland. 1987).

2T TEPWTAOOCELS MOV €va GTOMO OlOyVAOKETOL HE Ypovio acBévewn, ta
KEVIPIKA oToryeia TG mowdtntoeg e {omMg tov emmpedlovtal. H emidpaon g
xpovwog acBévelag otnv vyelo kot guegion (WOXOAOYIKY] Kol GOUOTIKY) UTopel va

eCetaotel ko apeidpopa (n emidpacn g acBévelog 6to ATopo GAAL KOl TMOG TO
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TPOCHOTIKA YOPUKTNPLOTIKE TOV acBEVOVG UITOPOVV Va, EXNPEACOVY TOV AVTIKTUTO TNG
acBévelng oto dropo). H younir avtoektipnon kot 1o aicOnuo tov afordntov
avapeca og t€To10Vg acbeveig ivar yapakmmpiotikd. Ot acbeveic mov PAEmovy v
acBéveld Toug ®g un eAéy&uun, pmaivouv 6to poAo Tov BdpaTog adeldlovtag Tig
TPOCOTIKES TNYES avtipetdniong. H acBévewn emnpedler oe peyddo Pabud Tig
KaOnpepvég epmetpieg Tov acbevov (Juth. Smyth. Santuzzi. 2008).

Mio avikavotnro omottel pio moAdmAevpn mpoomdbela Kot aAAAYEG oTNV
nodTnTa {ONG, TOGO TOL ATOUOV TOL TNV AVTILETOTILEL, OGO KOl TV GUECHOV Kol
KOVTIVAV GLYYEVOV KOl CUOVTIKOV GAlwov. H évtovn yuyokowmvikng enidpoacn g
acBévelog 1 avikavotntog xel avaeepBel MG YN TOPATETAUEVOL OTPEG. ZOUATIKES,
CLVOLCONUOTIKES KOl KOWMVIKEG ETOPACELS KAVOLV TNV EUPAVIOT TOVG UETA TNV
apyKn Odyvoon, avénoelg eEaptnong kot aAlayég otov TpoOmo Cm1g dnpovpyohvot.
Yynid emineda otpeg emiong oyetiCovion pe ) @poviida evdg acbevois. Qotdoo,
&xel amodeytel OTL N KOAN moldtnNTa {ONC GUVOEETOL LE TNV OTOTEAEGUOTIKOTNTO TNG
WTPIKNG, COUOTIKNG, WLYOAOYIKNG Kot Ogpoameio amokatdotoonsg, Kobmg Kol Tov
puOprod PBertioong. Avtd meprhapufdvovy v vyeia, TNV YVOOTIKY, GLVOIGONUATIKY
Kot YoxoAoywkn evefio kKot gumuepio, KOOGS Kol TNV KOWOVIKY], EKTALOEVTIKY,
EMOYYEALLOTIKT) KOl OTKOYEVELOKT] KOTAGTOOT).

Ot topeig AettovpykdTNTAG Elval: 0 TPOCOTIKOG, O COUATIKOG, O KOWMVIKOG
KOl O TOATIOTIKOG,.

o JIpocOTKOC-YUYOAOYIKOS: M 1010GVYKPAUCLOKY) (OON, 1M  QUOIKY
KOTAGTAGCT, O OPYOVIGUOG KOl TO TOUTEPOUEVTO €ivOl TO TPOGMOTIKO
duvapkd tov  atoépov. Ikovomoinon pe  omapaitnteg  wNYEG
SO KEDOONC, IGOPPOTNUEVT] TPOCHOTIKOTNTO, AVTOEIKOVAL.

o XoUATIKOG: TN OOpaTK  Vmapln, EAEYXOG  TOL  GOUOTIKOV
mePPAALOVTOC, KOOUPLOTNTA TOL GMOUATOC, VYELQ.

o  Kowwvikdg: aAAnAeniopacn He TOVG AAAOVS, TPOGUPUOGTIKOTITO GTO
KOWOVIKO TEPPAAALOV, GTNV EVKOAIN TV KOWOVIK®OV pOA®V, GTNV
aiocOnon tov VONUATOS HEGH OmO TIC OMPOCMOTIKEG CYECELS TOL
OTOLLOV.

o  Télog, 0 MOMTIOTIKOG TOpENS: Ol 0&ieG TOL ATOUOV Kol Ol OOWYELS TOV
emnpeaovtot and o avOpOTIVO VTOGVGTHOTO KoL TEPVOLV Ol YEVIA

0€ YEVLA, N IKAVOTTOINon omd TIG TOMTIOTIKESG dpactnprotntes (Béatpo,
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OLUVOVALEG, KTA) Kot TO aioOnuo ¢ TYdTTOG, 1 ECMTEPIKN

dwaroovvn kat ot otabepég aies.
Oleg or mhevpég e (mng Tov avBpdTov Kol 1) TOOTNTAS TNG EVOOUUTOVOVTOL
g OAO. OVLTA TO CLOTHUATA OV TIS dpactnplonoovyv. H avBpomivny {on ivan éva
OpPYOVIKO GUGTNUO OV OAANAETIOPA cLVEX®G HE OAOVG OVTOVG TOV TOUEIS Ko
emnpealetal amd Omowo oAAayr @EpEl avicoppomio, Ommg pio acBévewn (Feigin.

Barnetz. Davidson- Arad. 2008).

Awrapaypévny yoikn vyeio og acleveic pe ypovio acBévero & o

POLOG TOV UPVITIKOV Kol OETIKOV oynudtov

Onwodonmote pio acBéveln eEacbevel Kot kbvel kakd otnv TotdTNTH {ONG EVOG
acBevn Kal UTopel Vo GUVEICQEPEL GE PELOUEVT] dldpkeLa LONG Tov, Kot Wlaitepa OTav
avaeEpeTol Kavelg o ypovieg achéveleg. Avtd e&aptdtal amd ) cofapoTnTa TG
ac0éverng. O acbeveig pe ypovieg acbéveieg avtipetonilovy TOAAOVG 10TPIKOVS Kot
COUUTIKOVS TEPLOPLOROVS KOl OG ATOTEAEGUO VTOPEPOVY OO CNUOVTIKY OTOAELN
kol gEacOévnon porov mov pmopel vo 00NYNGEL GE KATOM YOYOALOYIKY] draTapayn,
omm¢ katabiym. Extog and ™ coPapomra g acHivelag, ol memordfcelg Yo v
ac0évero mailovv emiong onpoaviikd poro yo TV yoyxikn vyela tov acbevav. Ot
ATOTIUNGELG Yo TNV 0oOEVELN vl KEVIPIKES GTNV KATAVONGT TOL VONLLOTOS TOV VO
elval Kavelg AppmoTog, TG SdOIKAGING TNG OVTIETMOMIONG KOl TNG YUYOKOIVOVIKNG
pOOuong. Tevikd, ot ypoviol acheveic vimbBovv OTL M KatdoToon ™G VYENG TOVG
napepPaivel kot emnpedlel T AETOVPYIKOTNTO TOLG KOL GT) CLUVOIGCOMNUOTIKY TOLG
eve€la. EmumAéov, n pewopévn M M amovcio KOwoviknig ot)piéng kot Pondetog
Qoivetal vo GUUPAAAEL GTNV YUYXOAOYIKN VYEID TOV XPOVIOV acOeEVOVY. XuyKeKPIUEVa,
N 1N Kowvevikn otpign €xel amodeydel 6t cupParrer otny avdmtuén KatdOAyng o
acBeveig pe pevpatikny acBévela kot va pecorafel otn oy€on avApESH GTOVG OEIKTES
coPapdrag ¢ acBévelng kol otnv KaTaOAWTM ot épevveg pe oobevelg pe
epuONUaTAON AVKO, pevpaTikn apdpitidn Kot YeVIKELUEVOS TOVOS Kot SOLGKOWIN TOV

poov (Guzman. Nicassio. 2003).
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[Tolog eivor OpmGg 0 pOAOG TV GYNUAT®OV KOl 7O 1 GUVEWSPOPE TV
APVNTIKOV Kol OETIKOV oYNUATOV Yia TV acOEVELD OTIG WYLYOAOYIKES OUTOPAYES OE
YpOVIOVG acbeveic;

Ta oyfquote 10V €0VTOV AVAPEPOVTIOL OTIS YVOOTIKEG YEVIKEVGELS OV
OPYAVAOVOLV Kol 001 YOOV 0TIV ENEEEPYATTIO TOV TANPOPOPLDOV TOV GYeTICOVTOL LE TOV
eavtd. Ta oynuata emmpedlovv Tig Asttovpyiec TG enelepyaciag TV TANPOPOPLOV,
OT®MG OVAKANGN KOl UVAUN avVAYVOPIoNS TOV TANPOPOPIOV TOV CGYETILOVIOL HE TO
oynuate. H a&oddynon tov govtod o¢ achevolc, doyeta He TO 0oV KATO0G NTOV
dppwotoc M Oy, oyetiletal pe CLUTTOUATOAOYIO KATOL0G WYOXOAOYIKNG JOTOPAYNG,
wwaitepa kotdOAyng. H vynAn coPapodtta e acBévelog cuvdéetor pe vymad
EMIMESO YLYIKNG SOTOPOYNS LEGO amd VYNAO apVNTIKO GYNUO Yo, TV acOEvelo Kot
Yoo BeTikd oynpa yio v acBévetla. 1 dopr| Tov GYNUATOS AVTOV EMNPeAieTaL amd
TOAEG eUmELpieg TOV aAcBEVOVG e TNV APPACTIO TOV, OAAL KOl PE KOWVWOVIKOVG Kol
ToMTIoTIKOVG Ttapdyovtes. H dabeoipdtnta vyning kovovikng otpiEng oyetiletot
HE YOUNAOTEPO OPYNTIKO Kot VYNAOTEPO BETIKO oynua Yia TV acBévela. H Béom 6t n
KOW®VIKY oTpiEn Umopel va. 0dNyNoel o€ BETIKN YUYOAOYIKN Kol COUOTIKY VYEia,
Tovi{OVTaG TNV OTOEKTIUNGT Kot TV TALTOTNTA £YEL GCLVNYOPNGEL 6NV PLAoypagio
v v Kovovikn ot)pién (Guzman. Nicassio. 2003).

Ov memonoelg yio v vyelo ko v acBévelin eivar 1o KAl yo v
KATOvOn oM TG dtaTapayng e oabeong o atopa e coPapés ypovieg acéveles. To
apvnNTIKO Kot to BeTikd oynuo yo v acBévela givor onpoviikol mpoPAentikol
TOPAYOVTEG Y10l TNV AVATTUEN WLYXOAOYIK®V TPoPANUATOV. YYNnAd apvnTikd oyfuoto
oyxetilovron pe ovénuéva emimedo daTapayuévng WYLyoAoykng vyesiog, evad vymAd
Oetikd oynua oyetiCetal pe yaunAOTEPO EMMEOA YUYOAOYIKAOV SOTAPUYDV, OTWMG
KatdOAym.

Ye pio acBéveln n anetdn yuoo v {on eivon aglompdoektn o€ onpeio mov Ta
oYNUOTO TOV €0VTOV Yo TNV Vyela mailovv éva mePGGOTEPO GKANPO POAO OTNV
e€nynon ™¢ youyoloykng olatapayng om’ Ott ot deikteg ¢ eacBéviong. To
apvNTIKO oynuo v v acBéveir odnyel oe katdOiwym avefapmta omd N
coPapdtra g acBéverog (Guzman. Nicassio. 2003).

Yrapyet pio Oeopnrik) oyéon avapeco otnv yoyomoboroyia kot oto EMSs.
‘Eva dtopo pmopel va kpatdel oynuato mov gival Ipmtd 6to vo BAGyovy, Tpdyuo Tov
TPodBETEL TNV AVATTLEN AYYOVS KOl TEPLGGOTEPO KaTAOAYNG. 'Epguva &xet dei&et

OTL 01 TTPAOUEG SVOAEITOVPYIKES OAANAETOPAGELG LUE TOVG YOVEIS tval TPoPAETTIKOG
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TOPAYOVTAG TNG HETEMELTO, AAB0C pLOUIOTG KOl PTOY®V OAANAETIOPAGEDV HE TOVG
dAhovg (Kobak & Sceery, 1988). 'Eva cuykekpiuévo yeyovog 6to mepidAlov tov
atopov umopel va mpokarécel opaon towv EMS | ta omoio Oo xotaAnEovv otnv
avamtuén dyyxovg N KatdOiwymge, mov BéPara e€aptdton amd TOV TOTO GYNLUATOS TOL
evepyomombOnke. O TOmog oyNUatog eEaPTaTaL amd TOV TOTO TNG AAANAETIOPAONG TOV
TO ATOUO HOPOLOTAV LLE TOVG PPOVTIGTES TOV OTOV 1TV VEOL.

H dvokoiio a&loldoynong twv oynuatwv PBpioketalr oto yeyovog Ot avtd
Bplokovioar ot0 eminedo ToL aocvveidnTov. H wavomnta oty €OkoAn kor pe
a&lomotio avayvapion, 6ToV TPOGOIOPIGUE TNG TOVTOTNTOS TOV GYNLOTOS TO 0010
umopel petd va gival otodyog pLe pecorapnoeic, sivar mpog d6eerog. H Bepanecio mov
Baciletonw o1 Oewpio avt), pmopel va TPOGEEPEL TNV  LWOGYKEST OAAAYNG
CUUTEPLPOPADV OV 16MG Vo GLVOETEL, Vo amoTerel, vo oynuaTilel oyvpoUEVE LOPPES
SVGAEITOVPYIKNG ATOKPIOTG, TOV OMOOEIKVOETOL GTA ATOUA HE dtoTapayEg Tov AEova
II. Qot6c0, N aloAdynon TG VIOPENS TOV GYNUATOV UITOPEL va lval TOAD SVGKOAN
enedn Ppiokovrtal o éva Pabl emimedo emeEepyaciag, Tov givol TOAD ATPOCITO GTN
ocvveldnNt avtiinymn. Xe avtifeon, countopato g youyonaboroyiog agloloyodviot
at0 GLVELONTN EVNUEPOTNTAL.

Ta oynuata propel vo, aviKovyv 610 acLVEIdNTO eminedo av kot givor mhovo
ot Ba vapyovv Pabuol evnuepdOTNTAS TOL GYNUATOG, EOIKE dTVOVTAG TIG APVITIKEG
eumelpieg mov cupPaivouy 6To TEPIEXOLEVO TNG EVEPYOTOINONG TV CGYNUAT®V. XNV
TPOCTADED VAL TPOY®PNOEL 6TV OEWAOYNCT KoL EQUPLOYY] TOV CYNUATOV OE
KMvikd eminedo o Young (1990) avémtvée éva amotedecpatikd kot afldmioTo
gpyaieio mov Ba pmopovcay va To O1aEPIGTOVV 01 KAVIKOL.

Ta oynuota €yovv AdPel pkpOTEPN TPOcOYN| EMEWN &ivor SVOGKOAO Vo
optotovv. EmumAéov, ta oynuata Ppiokoviar oto eninedo TOL AGLVEIONTOVL, AVLTA
enpaviCovv éva tpofAnue ota miaicta g a&oAdynone. Mia tpds@atn Tpocyyion
Yoo p€Tpnon tev oynudTov sivor 1o epotnuaToldylo Tov Young mov avamtvydnke
and tov 1010 (1990). Ot Young, Klosko, and Weishaar (2003) éyovuv @tid&el évav
0010 Yo Tov Bepamentn Yo T Bewpia TOV GYNUATOV KOl TN YPNON TOV G KAVIKOVS

nAnBvopovg (Oei. Baranoft. 2007).
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Puyoroykn gveio Ko ypovia acOévera

2T TPOCPUTEG OEKOAETIEG 1 £PEVVO. TOV CULVOELETOL UE TNV VYElX KoL TNV
epovtida £xel emkevipmbel oe apvnTKEG YuoAoYIKEG dradkacies, OTMS AyXog Kot
duodettovpyia, evd ot BETIKES YuOAOYIKEG SLOOIKAGIES, OTMG Ol WYUYOAOYIKT gvedia
&xovv pehetnBel Ayotepo. TOUP®VO UE OPIGUEVOVG GLYYPAPEIC, aVTd LVITOYpPaUilet
pla AavBaopévn mpoomdBeior mov M vysio umopel va e€lombel pe v amovcia
acBévelog kot 6t M gvegla elvan ion pe amovsio dvotuyiog Kot kotamdvnone. H
YuyoAoytkny avnovyio kot mn evefio epunvedovtal KoADTEPO MG EeY®PIOTES Kol
aveEdpTnTES TEPLOYEC.

H wyvoyoroyim £€pevva dwakpivel 000 aviiAnyelg g eveéiog: 1n moovikn
evavtia oty gvdopoviky evela. H mpdt opiletar og “’cuvoucOnpatikés kot
YVOOTIKEG EKTIUNGELG TNG NG TOL OTOUOV’’, £TGL, GUUTEPUCHOTIKG, OEXOUEVOS Eval
Betikd cuvaicOnuo wg éva kabopiopévo yopakTnPIoTikd TG gvediag Kot TG VYEiog.
H dgvtepn, opiletar and tov Ryff w¢ “yoyoroyikn AettovpytkdtnTo Kol TPOCMIIKT
avamtuén kot keAlépyswn’’ Kou amotereitan amd €61 (6) Toueis, meployéc: avtovopia,
éreyyoc kot emPBoin oto mePPEALOV, TPOSOMIKY AvATTUEN, BETIKEG OYEGELS e TOVG
dAlovg, okomdg g (NG Kot amodoyr Tov eavtov. H khpila dtopopd avipeso ctovg
00 OPOPETIKOVG OPIGHOVG Yo, TNV gveEior Ko koAl vysio elvar Ot n ndovikn
TPOGEYYION OULYKEVIPMOVETOL OTNV  €LTLYI0, EVA 1 ELOOUOVIKY] TPOGEYYIoN
npoocdopilel v gve&io otov Pabud mov to dropo Asttovpyel, To omoio pmopei N dev
umopei va suvodevtel amd to va aicBdveratl kodd. (Huber. Suman. Biasi. Carli. 2008).

Kamoteg épevveg yioo v evelio oe acBeveig mov vmogépovy amd Kdmoo
xPOVIa. 0c0EvELD Oev €Y0VV OEIEEL ONUOVTIKEG GYECGELS OVALECO GTNV EVONLOVIKN
evella kol otn cofapdtnta tov TOVOL oE YPOVIOLG acbeveic, v TOALEG €PEVVEC
£YOuV TpoTEIVEL OTL TOL BETIKG CLVOLGON AT KOL YVOGELS LTOPOHV VO LETPLACOVY TNV
EMPPON TOV OPVNTIKOV cLVOsONUdT®mV 6Tovg Ypdviovg acHeveic.

‘Exet amoderyBel 6t1 1 yoyoloyikr| Katamdvnon eivar Kovo YapakTnploTiKo o€
acBevels pe ypoévio voonua. Ot mpoPremtikol mAPAYOVIEG TNG WULYOAOYIKNG
Katamovnong kot g evelilag mov €xovv aflohoynBel eivar or e€ng: 660 vyMAdTEPT
YUYOAOYIKT] ovnovyio. Kol KoTamdvnon VTApYEL TOG0 LYNAOTEPN M MAIKIO Kol 1

OOUOTIKY avikavotnto. Xe acBeveilg pe ypovio mpoPfAnua, n ox€on avapueco oty
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YUYOAOYIKN KATOTOVIOT KOl GTO, COUTTMOUOTO TOL TOVOV, UTOPOLV VO UETPLOGTOVV
amd 10 EMMEDO TNG COUATIKNG IKOVOTNTAG TOVL 0.60eVODS (TT.). Ol TEPLOPIGHOTL TOV GTO
VoL KOVEL TIG KOO UEPIVES TOV EPYNCIES).

H gveéio peridveron pe v dmopEn coUOTIKNG avnUmoplds Kot oe avtifeon pe
TV YOYOAOYIKY] Katomdvnon, sivor ave&aptnmn and v niwio. O Mangelli et al.
Bpnkav 0Tt deV LILAPYOVY GNUAVTIKEG CUGYETIGELS LLE TNV EVOUHOVIKY gve&ia Kot TNV
Aertovpyikn| e€acBévnon oe acbevelg pe kamolo ypodvio voonuo. H gvdopovikn
evelia oyetiCetor SuGAVALOYO TEPIGGOTEPO LLE TNV COUOTIKY OVIKOVOTNTA Kot OYL LE
tov oévo. H apvntikn emppon| tov xpoviov TOVoL LE T COUOTIKE AEITOLPYIKOTNTO
KOl TNV KOTAoTOoN €pYaciog HETPLALETOL OO YVAOOTIKOUS KOl YUYO-KOIVOVIKOVG
mopdyovteg, OTmG 0 POPOC Yo kivnon.

To 0Oetkd ovvaicOnuo, pio onuoviikn mAgvpd g Moovikhg gveéiag,
oyetiletar duvoTd pPe TNV EALEWYT GLVOICONUOTIKNAG KATATOVNONG, EVM Ol LETPNCELS
™G €VLOOUOVIKNG  AstrtovpyikOtntog oyetiCovror  p€tpon pe v EAAEWyM
ocvvaloOnuotikng xoatamovnong. ‘Etor, n evello  pepikdg povo  €xel  kowvd
YOPOKTNPIOTIKA Ue TN EAAELYN YOYXOAOYIKNG KOTATOVNONG. ZUVERMDGC, 1 €veio dev
etvar M avtiBetn mAevpd TG GLVAIGONUATIKNAG KATOTOVNONG, AL EPUNVEDETOL MG
éva Eexwplotd, aveEdpTNTo KOUUATL NG Woyxwkng vysiog. H euomuepio kot n
YuYoAoYIKN Katoamdvnon Ociyvouv evkpwvels Ploloyikég cvoyetioelg Kot Lmapyet
EMIONG, VELPOPLGIOAOYIKN EVOEIEN Y10 SLAKPIOT] OVALEGH OTIC OPVNTIKES KO OETIKES
dwdkooieg otov eyképaro (Huber. Suman. Biasi. Carli. 2008).

H gvelio avagépetor otnv guvoikdtepn yuxoAoyiky| Asttovpykdmra. [Topd
™ OvokoAio va aEloloynoel Kavelg v ’guvoikotepn Asttovpykotnta’’ HE Evov
akppn tpdmo, oKomo, Kvuplopyic, VIEPOYY], SVVATEC GYECELS KOl OTOO0YN €0VTOV,
omwg wovomoinon oand 1t (on, Betikn Kot apvnTikny Sdbecn Kot YuxoAOyiKa
ouumTOpOT €ival ot o cvyvol Tpodmotl a&toAdynong g sunuepioc. Iap’ dAa avtd,
vdpyovv otoyeion mov mpoteivouv OTL M mapovcio pog Oetikhg Béomg, eivon
MEPIOGOTEPO amm’ OTL v pnv £€YEIC N Vo Topovolalels apvntikn owdbeon n
ocvpntopatae. Ot Huppert ko Whittington (2003) mpdcpata £0e1&av OTL vIapYEL VoS
Babuoc aveCapmoiog avapeco oty Oetiky kor oapvnrikny eveEio. H  “’Oetikn
YuyoAoyIKn evnuepia’’ Ba pmopohoe va opioTtel g ’YVOOTIKEG Kol GUVOLGOMNUOTIKES
aVTWOPACGELS OTNV  OovTiANym TV  okpP] TPOCHOTIKAOV YOPOUKTNPIOTIKGOV Kol
EMTEVYUATOV, OMOJOTIKNG OAANAEmidpacng pHe TOV KOGHO KOU  KOW®MVIKNG

eveoudtmong, kot Betikng mpoddov. "Apvnrtikn vyeia’’ (negative well-being) eivon
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N yvooTiKn Kot cuvousOnuotikn avtidpaon o€ eAAeippoTo 6Tig Tpoavapepbeiceg
nmeployéc’’. H Betuen vysio mepthapfaver otoryeia, Ommg wkavomroinon and ™ (on,
Oetikn dudbeomn Ko evépyela, evd M opvnTikny vyelo meptiapfPdvel otoyeio, OmTw®G
Gryyog Kol apvnTiKy] 0140€01, CLUTTOUAT KO VTEPIIEYEPOT).

Me mpotimdBeon ot1 vhpyet Evag Pabpog avesaptnoiag avapesa otny BeTikn
KOl OPVNTIKN VYElQ, avopévetal 0Tl vdpyovv mpoPAentikol mopdyovieg mov gival
ovyKekpléEvol yroo T Oetikn eveio kol dAlol mwpoPientikol mapdyovieg mov eivan
GUYKEKPLUEVOL Y10 TNV apVNTIKN VYELR. YTAPYouV OUmG TApAYOVTEG TOV AELITOVPYOLV
He €vav TPOTO TOL GLVOEEL TIG dVO HOPPES LYEiag (Kowvol Tapdyovtec). Amd v dAAn
VILapPyYoLVV KATOLol TOPdyovteg Tov oyetTiCovtal Hovo pe v pio TAELPA NG vyeiag
(ovykekpyévol mapdyovteg). 'Evag mapdyovtoc mov dpa apvnTikd otn pio mAgvpd,
emnpealetl Beticd v dAAn mievpd. Iloweg givan ov petafintég mov oyetilovrar pe
v youyoroyki] vyeia (psychological well-being); Ot mapdyovieg mov cuvocovtal
pe 10 otpeg (N owowdoio, M AVTO-UTOTEAECUOTIKOTNTO, TO OTPES TNG
KAONUEPIVOTNTOG, T OVTILETMTION) KOl EVOG TAPAYOVTOS TPOSHOTIKOTNTOS, O 0T0i0g
gtvar 0 veupoTIGHOG, AmOTEAOVY TPOPAENTIKOL TOPAYOVTES Kol V1ol TIG OVO TAEVPEC.
‘Evag amd Toug Mo onuovTikoug TPoPAEmTiKovs mopdyovieg tng vyeiog, evetlag,
oVUO®VA LE TOAAEG pelétes, stvan 1 TpocomkotnTa. O McCrae (2002) extipunce 01t
10 20-25% 1ng dapopds yw v vyelo petpiEtor and v mpocomikotrae. Eva
YOPOUKTNPIOTIKO TPOCHOTIKOTNTOS 7OV GLVOEETOL OLVOTA pe TNV vyela eivor o
vevpotiopog. Ot DeNeve kot Cooper (1998) woyvpictnkav 6Tt 0 vevpmTiopds givot to
MO ONUOVTIKO YOPOKTNPIOTIKO TNG TPOCHOTIKOTNTOG TOV GCUVOEETAL HE TNV
wavomoinon and v Lon kot ™ ddbeon. Ot Eid xou Diener (2004), Hayes ko
Joseph (2003) won Vitters kou Nilsen (2002) Bprixav 6t1 0 vevpoTiopnds eival
TEPICCOTEPO  ONUOVTIKOG GUYKPIVOUEVOG HE TO GAAOL  YOPOKTNPLOTIKA, OTNV
vrokeevikny vyeio (subjective well-being). Ymapyer emmiéov pion duvarn oyéon
OVAUESH GTOV VYNAO VELPOTIGUO KOl OTO 0apvnTiKO ocvvaicOnua, oty EAAewym
BetiKov cuvaeOnuatog kol oto dyyos. Emiong, o vynAog vevpmtiopnoc epeaviCeton va
etvar évog gupig mapdyovtag vmdfelag Yoo TOAAG WuyoAloykd TpoPAnpaTe Kot
dwtapayés. Oleg o épevveg péxpt oTiypng €xovv amodeifel 6Tl 0 VELPOTIGUOC
oLVOEETON Kol e TNV BETIKY| KO e TV apvnTikn vyeia, pe peyoldtepn tdom mpog v
apvnrtikn vyeia (Oliver. Juxley. Bridges. Mohamad. 1997).

H vyeio oyetiCetor onuovtikd Kot pe ALOVG TOAD OTUOVTIKOVG TopayovTEG,

omwg M aiclodoia kKot ot wpoodokieg avtd-amotedeopatikétrog. H aisrodoia
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oyetiletal apynTIKG pHe TNV CUUMTOUATOAOYIO TG KATAOAYMG Kot BeTikd pe
AertovpytkdtTo Ko T cvvausOnuotikn Katdotoon oe acheveig mov vwopEpovy amd
oM copatikd TpoPAnuata vyeiag. [pdoparta, Bpédnke and tovg Giltay, Geleijnse,
Zitman, Hoekstra, kot Schouten (2004) 61t vmdpyer pio TPOOTATELTIKY GYEOM
avdpecso oty aiclodo&ia kot otn BvnodtnTo otV TpiTn NAKio.

Ot Tpocdokieg aVTOH-OMOTELECUOTIKOTNTAG GUVOELOVTOL EMioNG HE TNV BTk
KOl 0PVNTIKT VYELD KOl GUYKEKPIUEVA, 1] VYNAN avTO-0moTeAesHOTIKOTNTO oYETileTOn
pe vynid emineda Oetikng vyeiog, evad YOUNAOTEPN OVTO-OMOTEAEGULOTIKOTITO
ouvogeTal Pe VYNAQ emimeda dyyovg kot katdbAyNg. Ot vyNAOTEPES BeTIKEG OYETELS
avayvopilovtor pe v actodoéio, v avtd-pLuOUIGTN Kot TV 0VTO-EKTIUNOT), EVO Ol
VYNAOTEPEG QPVNTIKES OYECELS TOPOATNPOVVTIOL PE TNV KOTAOAyM Ko to dyyxos. H
AVTO-OMOTEAECUATIKOTNTO €lval VOGS CUYKEKPIUEVOG TPOPAETTIKOS TOPAYOVTOS Yo
Betikn vyeia, evd M aclodoia gival kowdg mapdyovtag. H mpodtn avtavakid éva
TPOSOTIKO aicOnuo emdprelac, n onoio cuvosetal pe v Betikn vyeio ko gveéia. H
televtaion avtovokAd pion yevikn ektipmorn tov mePPAALOVTOc- aAANAemidpaon
petalld tov atopwv, 1 omoie AapBAvel VITOYT  TOLG TEPIGCHTEPOVS TPOCMIIKOVG
napdyovteg. I avtd n aiclodoéia eivor Kowvdg TPOPAENTIKOC TAPAyOVTaG TMV
TAEVPAV TNG LYELOC.

O gm0 o1 KoL TO MOTEV® Yo TV acBévela paiveton va wailovv Evav
oNUAVTIKO pOAO avapeso otnv vmopén ¢ acbévelng Kol Tov TOVOL Kol TOL
OLVETAKOAOVOOL EMMESOL CLVOICONUOTIKNG KOl YVOOTIKNG emidpacns. Ymapyet
TOWKIAMO amd YVOOTIKA TOTEH®, OV KOl O OGVTOEAEYYOG TOVED OTO YEYOVOTA £)EL
amodeyfel plo amd Tic mo Jwpkels Yvowotkég Kataokevég. Otav piddue yo
aVTOEAEYYO €vvoovpe Tov Pabud mov €va dtopo mioteder OtL M vyeio Tov M 1M
coPapdtra Tov TOVoL Tov enMpedleTol and Tapdyovies TG TOYNG, ond OPAGELS TMV
duvatdv AoV (okoyévela, o Bepdmmv Yatpdg 1 dALOL emayyeALOTIKEG VYELOG), M
elval cUVETELD TOV OIKAOV TOV EMOPAGEMY, CLUTEPIPOPAOV Kol evepyel®v. Ta dropa
oL VooTNPilovy ToVg duvaTovg dAlovg ekBETovy €va eEmTEPIKO KEVTPO EAEYYOV,
EVO aVTOl TOL HIvOLV ELEOCT GTIG OKES TOVG OPACELS KO EVEPYELES KL GUUTEPLPOPES
eKBETOVY éva  €0MTEPIKO KEVIPO OpAONC. XVLYKEKPEVN Tomobecio memoldfcemv
eAEYYoL mopovctalel vav onuaviikd otodyo Yoo Bepamevtikn mapéuPaocn (Gibson.
Helme. 2000).

O poérog TV £0MTEPIKOV TEMOONGEDY GTNV KaTAvONoT TG Yuxomadoroyiog

etvar moAv onpoavtikdc. To 16 ecmteptkd dSVGTPOGUPUOGTIKG GYNUATO, TEPIKAEIOLV
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OYVPOUEVA GYESLN GKEYNG Y10 TOV KOGLO, TOV £0VTO KOl TIG GYECELG KATOLOV LE TOVG
dAovc. Ta oynuota avtd KotaAnyovv amd v oAAnAemidpacn g @vong (m.y.
oLVOLCONUOTIKO TOUTEPAUEVTO) Kol avaTpopn (T.y. PAaPepéc eumelpieg ™S TPOWUNG
Cong). EmmAiéov, 1o oynuata avtd avEdvovv tnv evmdbei tov ATOUOL Yo
YUYoTeO0LOYIKA COUTTONOTE GE KOTAGTAGELS TTOV EVEPYOTOLOVV QUTA TO. GYNLLOTA..
O Young woyvpiletar 6T avtd vEdpyoLY o€ KABe avBpdmvn ovidtnta, aALd yivovton
TEPIOGOTEPO  OAVYIOTO KO VTEPPOMKA GE TEPIGGOTEPO YOPOUKTNPIOTIKA (TOUN
(Young & Klosko. 1994).

H ypdévio acBévera kpOPet kat exepdlel ToAAEG ecTEPIKES ameldés. Ot TpdmoL
oL TO dTopo avVTIAAUPAVETOL TOV E0VTO Kot TOV KOGHO, ETNPeAlel TNV vyeid Tov Kot
mv emPioon. Ta TpofAinuata Tov amoppéovy amd pio apvnTiKny KatdoTtoor, BEtovy
oe gypnyopon dwdikacieg mov ennpedlovv ) Asttovpywdtra. Ot acBéveleg elvan
OTPEGGOYOVEG KATAGTACELS TOV EVEYOLV TOV Kivouvo yia T (mn, TN Aettovpyikotnta,
TIC GYECEIS, TOVG OTOYOLG Kot To Tiotevw. [low eivon n oyxéon avapeco otnv
VOKELPEVIKI] VYELR Kot (OTIG OMEIAEG Y10 TIG OVAYKES, TOV OIOPPEOVY OO TN XPOVIX
acBéveln) ot ypovia ac0évera;

H vrokeevikn vyeio kot eve€la etvon pia évvoto moAvdidotatn. Ot ddpopeg
meployéc ko topeic g eveflog eivar M wavomoinon amd ™ (oM, M xopd, M
avtilapPavopevn vyeia, n Katdabiwyn, to dyyog, To vonua g {ong Kot n povaid.
‘Evog yoaunAdg apbuog xpovimv acbevelidv kol pio koA katdotaon aveéoptnoiog
Kot gukwnoiog cvvdéovrarl pe pio kadn vysio. H yoyoloywmn eve&la mpoPAéneton
péoa omd v vmapén N OxL NG KATACTOONG TG CMUATIKNG evkivnoioag (Lampinen.
Heikkinen. Kauppinen. Heikkinen. 2006).

O ypévior acBeveig pe mpoPAnuato avtipet®milovy oTIc KaONUEPIVES TOVG
dpacTNPOTNTEG ONUAVTIKG vynAdtepn amed). H  vymAdtepn oyetileton pe
AVIIMYELS Y1Oo. TEPIGGOTEPO GOPOPEG CULVEMEIEG, YOUNAOTEPO OVTOEAEYYO KO
neplocdTEPU ovuntodpato. Emumiéov, n aviihapPovopevn omeid] cuvodetol pe v
avTO-0&l0A0YOOIEV] VYElDL KOL TO YLYOAOYIKE CUUMTOMOTE, KOUODC KOl HE TNV
nowotnta {omg kot TNV vrokeevikn vyeia. Ot coPapéc kot xpoOvieC KOTAGTAGELS KoL
ouvOnkeg TomoBeTohv €va peydAo Oplo oToLG AoBEVELG Kl AMEILOVY TIG OVTIAYELS
TOVG Y10, TOV €AVTO TOVG KOl TOV KOGHO OV GYETICETON LE TNV LIOKEEVIKT vYeia. Ot
apPVNTIKEG TETOONGELS Yo TNV 0cOEVELDL KO 1] YOUNAN TodTNTO, {ONG, AVTOVOKAQ o
TPOGMTIKY] YVAOGN Yo TNV KOTAGTACT TNG LYelog TOv QOIvVETAL VO OVOTTAPLOTO TOV

TPodyyeho TG OMEMNG KOl TOL QOPBOL YL TNV TMPOCMOMIKY €LNUEPIO Kol
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Aertovpywdtro (Karademas. Bakouli. Bastounis. Kallergi. Tamtami. Theofilou.
2008).

H xotdotaon g vyeiog, n Aeltovpyikn Kataotaomn Kot 1 wodtnto (mng eival
TPELG CKEYELS TTOV YPNGUYLOTOLOVVTIOL EVOALOKTIKA Y10l VO ATOdMGOLV TOV 1010 TOpEN
mg “vysiog’’. H vyelo wkopaiveror amd apvntikd mroyés g Cong mov a&ilovv,
ovuneptlappavopévor tov Bavdtov, ce mo Oetikd mrvyxég mov ailovv, OmWC M
Aertovpyia Tov poAoL M M xapd. Ta dpra Tov opiopod cvvibwe eaptdvion and To
YTl KOmotog a&toroyel TV vyela, OTMG EMIONG CLYKEKPIUEVES OKEVELS TV AGHEVAY,
TOV KMVIKOV Kot ToV gpguvntav. Ot gpguvntég ypnoiponoodv v mototnto (mng
7ov cvvdéeton pe Vv vyeia (health-related quality of life -HRQL) enedn gvpémg ot
TuxéC TG (omMg mov a&ilovv, Kot Tov vdpyovy dev Bewpovvtal yevikd ¢ ’vyeia’’,
OmwG 10 €160, N elgvBepia kot 1 TOdTNTA TOV TTEPPAALOVTOG. AV Kot oAb 1
otafepd ecodnua, M EAlewyn ekevbepioc M M younAn mowdtmrta mEPPAALOVTOC
pumopovv va ennpedlovv v vyeio, avtd Ta TpoPfAnuota ivor cuvnlwg pakpvd omwd
Vv vyeio 1 ™V wIpkn epovtida. Ot KMVIKOL ETIKEVTPOVOVTOL 6TNV Tol0TNTa (NG
av kot otav €vag acBevig elval appmotog, oxeddv OAeg ol mTvyég g (oNg Tov
UTOpOoVV ETNPEAGOVYV TNV VYEID TOL KOl VO, GYETIGTOVV LLE QLT V.

Eivor onpoavtikd va petpniooovpe v motdtnta (ong yio va eAEyEovUE TV
emppon G xpovws acBévelng. DLGLOAOYIKEG UETPNOELS TOPEXOLY TANPOPOPIES
OTOVG KMVIKOUG OALGQ €ivol Gg TEPLOPICUEVO EVILOPEPOV TTPOS TOVG acbeveic. Avtol
oLYVA GLGYETILOVV HE AELTOVPYIKT KavOTNTO Kot veEial, TIG TEPLOYEG OTIS OMOIEG Ol
acBeveig etvar TePLocOTEPO EVOLAPEPOUEVOL Kt EEOIKEIMUEVOL. Xe aoBeVELG Le ypoVIa
acBévelo otV Kopdld Kol 6TOVG TVEVUOVEG, N KAVOTNTO GOKNONG GTO £PYACTNPLO
oyetileton gfdopadiaio pe v wKavotto doknong otnv kadnuepwn Con. AALOg
Adyog pétpnong g mototntog Long tval ta eavopeva mov 6vo acbevelg pe To 101
KMvikd kpuriplo. cuoyva €xovv dlagopetikés amokpicels. Mo mapdderypa, 600
acBeveic pe to 1010 g0poc, mowiMa, TAEN Kivnong Kot ToPOUOIES EKTIUNGELS TOVOL
otV TAATY, Umopel va €XoVV JPOPETIKY Agttovpyio. pOAOL Kol GUVOICONUOTIKY|
evekla. Av kar pepkoi acBeveic cuveyilovv va dovievouvv ywpig peilova kaTaOAy,
dALot TaportovvTon omd TIG OOVAELEG TOVG Kol Exovv peilova KaTabAYT).

Avtol ot Adyor €€nyovv yiati ot acBeveig, ot KAvikol kot ot OloyEPIoTES
QPOVTIONG TNG VYEING EVOLOPEPOVTAL Y10 TIG EMOPACELS TOV 1ATPIKAOV TOPEUPAGEDV

otnv nowotnte {ong (Guyatt. Feeny. Patrick. 1993).
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H oavtihappavopevn yvoon g emiopaocng g ypovieg ocOfvewng oe
SpopeTikéG TTVYES TS avOpomivg {eng ivar piol OMUOVTIKY TPOETOLAGIN TNG
OmOTEAECUATIKNG Oepomeiag Ko TG Katompoadviikng o¢povtidag. H oxéyn g
VIOKEWEVIKNG TTOtOTNTOS (MG TOPOVCIACTNKE GTNV £PELVO KATA TN OBpPKENL TNG
dekoetiog Tov 1980 yio tov okomd g ovalnTnomg CLYKEKPLUEVNG WN-10TPIKNG
EMIOPOONG Kot MG £vaL KPLTPLO Y10 TNV £EEMEN TNG OMOTEAECUOTIKOTNTOG TNG WOLTPIKNG
Kol yuyokowwvikng Oepaneiog. TIoAld epyareia yio v agloAdynon g vyeiog mov
ovvoéetan pe TV ototnTo Lomng £xovv avamtuyBel kot Evag peydrog aplipnog epevvov
EYouv OMUOCIEVTEL Yo TNV EMIOPOOT) GLYKEKPYEVAOV AGHEVELDV GTNV VITOKEYEVIKN
molotta {ong tov acBevov. QoT1060, KOTE TN SUPKEWL TPOCPAT®V ETMOV HEPIKOT
OLYYPOQELS KprTikapav TV Epguva Yia TV Toldtnto (NG TOV CLUVOEETAL LE TNV VYElR
v BewpnTikég kot peBodoroyikés aduvapies, ol 0moieg KAVOLV TIG LETPNOELS Yol T
YPNOWOTNTO TG TodtnTag (NG MG KPP0 Yo TNV OTOTEAEGUOATIKOTNTO TMV
vanpecwdv vyeiog. H katdotaon vyelog kot n wowdtta g ong eivar gvdidkpita
KaTooKeLAoHato, Yo Toug acBeveic. Evo n katdotaon vyelag oyetiCeton pe
COUOTIKT AETOLPYIKOTNTO, 1] TOWOTNTA (®NG GLVOEETAL LE TNV WLYIKT] VYElR. AVTd Ta
arotedéopato tov Smith (1999) vmoypappilovv v avaykoidtnto vo Kvovpe
neplocdtepes mpoomdbeleg yoo ™ Bewpntikn Peitimon g mordTag {ONG Kol Yo
mv  avértoén  axpiPov  pebddwv  pétpnong. Mio  onuovtiky wpdodog NG
dAevkavong g mowdtrog {ong épyetan amd pia o1ebvn opada tov WHO n omoia
bpyoe to 1991 va avoantocoet pio Bewpnrtikny kot pHeBodoAOYIK TPOGEYYIoN TNG
a&lohdynong mmg mowdtrag {ong. Avtd NTov 0 KOLPLOG GTOXOS TOV OPYUVIGLOV VO
MEPIKAEIEL TNV OVTIANTTIKOTNTO TOV OPIGHOV TNG VYElG ®G KATAoTOON TNG
OOUOTIKNG, YUYIKNG Kot KOwovikng evetiag. Q¢ pio Bewpntikn faon avamtoydnke o
aKolovbog opropog g worotnTag Lemg: ' aviilnyn tov atduov s Béans Tov oy
(1N 07O TEPIEYOUEVO TS KODATODPOS KOL TV GOOTHUATMV allog ata omoia {ovV Kal &
OYE0N UE TOVS GTOYOVG, TIS TPOGOOKIES, TWV DYHAMV KPITHPIWY KOI TWV OVIOUYIDV,
TV EVOLOPEPOVTWV " . AVTOC 0 OPIGUOC AVTAVOKAG TNV TPOLTOHEST] TV CLYYPUPEDV
ot 10 vonpa g motdtnrtag g {ong el LoKpld TEPA AO TN GCUUTTOUOTOAOYIO Kot
TG EMOPACEL TNG 000EvEWNG OTNV  AETOVPYIKY] KOTAGTAOY, EMTAEOV, OVTO
VROYPOUUICEL T CNUAVTIKOTNTO TOV TPOCOMIKOV 0SDV KOl TV TPOTIUNCEDV Yol
vRoKeEEVIKY oot Cong. H tedikd okéym tng modtrog Cmng meprhapfdver €51

nePOYES:  ocopatikn vysia’’,  yuyxoAoywr evegia’’, “kowwvikés oyéoels’’,
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“avebaptnoia’’, “mepipdriov’’, ko “mvevpatikdémra’’ (Kilian. Matschinger.
Angermeyer. 2001).

O1 copatikég achéveleg Ba £xovv TV KOpLa ETIOPACT] TOVG TNV COUOTIKN Kol
QLOoIKN Vyela Kot otV ot {ONG QTS TG TEPLOYNGS, OALA givon emiong YvwoTd
OTL coPapéc cOUOTIKEG YPOVIEC GLVONKEG £XOVV Uiot OTUOVTIKY OPVNTIKY EMPPON|
otV YuyoAoywn evella, my. Yo Kapkivo, Swpnn, mMOAAATAY GKANpLvoN,
otepaviaio kapdlomadeia Ko apbpitida. o pepikég amd avtég Tig Ypovieg acbéveteg
avtd pmopel va avapéveror 0t ovtég ennpedlovv T TEPPAALOVTIKEG TAELPEG TNG
Cong emewdn AmayopeLOLY TNV KOVOTNTO TNG Kivnomng, Omwg 1 GKANPLVON Kot 1
apBpitda. H enidpaon g ypoviag acbévelag oe meproyég g mototntog {ong umopel

va dlTvTw0el og EENG:

o Kdabe tomog ypdviag acBévelag £xet pion Suvatny ApvVNTIKY ETPPOT| GTN
yevikn mowdtnta {onc.

o Ot copatikés acBéveleg €govv pio duvaty apvNTIKY EniOpAcN TOGO
OTNV COUOTIK) OGO Kol OTNV WLYoAOYKN meployn evetlag g
oot Tog Cong.

o Ot coupatikég acBéveleg pe ypOVIOLS TEPLOPIGUOVG TNG COHOTIKNG
Kivnong €yovv apvntiky] €mppor] oty TEPPOALOVTIKY TEPLOY TNG
molotntog Cong.

e H oyéon avaueco oTig SQOPETIKEG TEPLOYES TNG TOOTNTOG CMNG Kot
G YEVIKNG TOOTNTAG €lval dPOPETIKY Y1O0. TOVG VYIES avOpdTOG,
Y. 0VTOUG HE COUOTIKEG OGOEVEIEG Kl YOl OLTOVG UE YOXLLTPIKES
acBévetec.

Oleg o1 copotikés acbéveleg delyvouv pio OMUOVTIKT EMIOPACT] GTI COUOTIKY|
vyela oA avTd Eyve povepd 6Tt 0 Babpdg g e&acBéviong e mowdtnrog Long dev
ovoyetileton pe v Papomro g acBévelng. H emidpaon piog wuyatpikng
dTapayns, Ommg N oxloPpéveld, ot COUATIKY vyeio Ppénke va givarl dvvatdtepn
am’ OtL avapevotay, aAld avtd Oa umopovce va givol cuyKekpipéva kKotd ) odprela
¢ Oepoameiog Otov o1 acBeveic €govv eacpalicel pio oEela 060N PopUAKOV, TO
omoia glvar mBovov amapoitnro, avtd Pmopel vo odNyNoEL GE SLVATI] GOUOTIKN
e€acBévion. Ot copatikég acBéveleg Tpokarlovy emiong e£0cBEVION TG WLYOAOYIKNG

modtrtog {one. Onmg Kot pe T GOUATIKH TOWOTNTO, GTNV TEPIMTOCT TNG WYLYIKNG
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noldTNTog ™S {ong, N Paputnta g acbivelog dev paivetar va Tpocsdlopilel amdAvTL
TV apVNTIKN TG emidpact oty a&ordynon g notottag (ong. Ocov apopd Tig
KOWMVIKEG OYEGELS, 1] OLVOATOTEPT APVNTIKT EMIOPACT] TPOKVATEL AT TIC WYVYLATPIKES
dwtapayés, 6mwg M oywoppéveln. Xe avtifeor, Kavévag amd Tovg acbeveic e
oOMOTIKEG 000éveleg dev €0e1Eav €£aoBEVIoN TOV KOWMOVIKOV TOVG CYECEMV OF
ovyKplon pe tov yevikd mAnBvopd. Eivor a&loonueimto to yeyovdg OTL M dvvatn
apvNTIKN enidpacn TS oxlloPPEVELNG OTIC KOWVOVIKEG OYECELS Elval aveEapTnTn amod
70 €dv ot aoBeveic Covv pe Kamotov N Oxt. Ot eMOPACELS TG KOWVMVIKNG arochvOeoNC
KOl TOL KOW®OVIKOD GTIYHOTIoHOV cuviBwg cuvdéetan pe t oylloppévela kot Oa
petwbet povo amd v dmapén plog Pabidg oxéong. O acBeveig pe oyloppévela,
apBpitda kot TOAAATAY GKANPLVOT, a&loA0YOLV TV TOOTNTO {ONG TOLS CNUAVTIKA
QTOYOTEPN GE CVYKPION e TOV YEVIKO TANBvoud (xewpdtepeg cvvinkeg otafimong,
etyol owovoutkoi woépor). O acBevelg mov vmoeépovv amd okApuven M and
apBpitda pmopel va avtihapPavovtal Tig yevikéc Toug cvuvinkeg dafimong oe oyxéon
pe v eac0évion g copatikng Tovg evkivnoiag. Ot mepPailovtikég cuvOnkeg dev
etvar ouvnBoc kaBoAov dveteg Yo avBpOTOVG TOV VIOEEPOVY amd Kol YPOVIX
acOévela.

Avtd T aroteAéopato divouv EUeacn otV ETPPON TS YPOviag acBsverog
otV TooTNTe CONS TOV 060evav Kol 6T0 TOG avt) ennpedlel Ko odnyel oty
e€acBévion g kaTAoTaoNS TNG LYEIOS Kol TV AEITOLPYIKOV tKavotHTev. H dvvarn
ApVNTIKY EMOPOCT) OAMV TOV COUATIKOV AGHEVEL®V OTNV YOXOAOYIKY| gumuepio
delyvel OTL Ol oLVAIGHNUOTIKEG TTLYEG OVTOV TOV TOTOV 0cHeveldv dev Ba
Aappavovtar vrdéyn Katd T Odpkela g Bepameioc. Mewdvoviag Tov KOVOVIKO
OTIYHOTICHO KOl 1 OmOpPWyn TOV YOYIKA OPPpOCTOV OTOU®V OT®G  EMIONG
napepmodifovtag v avéxewn efontiog G ypovweg acBévelng Kol KAVOVTOG
TEPPOALOVTIKEG GUVONKEC TEPIGGOTEPO (VETEC YL OVOPOTOLS LE COUATIKA
HELOVEKTNLOTOL KO EAATTOUOTA TPETEL VAL ATTOGYOAGOVY OAOKANPT TNV KOWVOVIO Kot
Oa mpémetl va etvan Bépa Tpog moAltikn ocv{ntnon kot anogaon (Kilian. Matschinger.
Angermeyer. 2001).

Méoca and 1t yvootikn emnefepyacio m TovTOTNTO TNG 060EvVElNG Kol TNG
Oepanciog evoOUOTOVETOL PE TO ¥POVO HEGH GE OVTO TO aicOnua tov govtov. To
HOVTELO TPOGOPUOYNG TEPLEYEL TPilOL OTOWXEIN: TO TPOCOMIKO TEPEXOUEVO, TN
dradkacio Tposapproyng Kot Ta aroteAécpata g tototntos Cong. H motdtta {ong

neEPLOUPAVEL COUOTIKEG, CUVOICONUOTIKEG, YVOOTIKEG KOl TVEVUATIKEG pLOUICELS.
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Avtd to  omoTEAECHATO.  CLUVEXMG  AVATPOPOSOTOLV TO.  EVOOMPOCMOMIKE KOl
STPOCOTIKA YOPAKTNPLOTIKA TOV 0cBevoic, fonbmdvtog To 6TAd10 Ko TN dladtKacio
NG TPOGUPUOYNG TNG AGHEVELNG VO GUVEYICEL.

Ta evdompocomKd Kot SOTPOCOTIKA YOPAKTNPIOTIKA TEPIAAUPAVOLY TOVG
Blo-yuyo-KovmVIKO-TVELLOTIKOVS TTapdyovies Tov opilovv To Gtopo Kot ennpedlovv
mv eumepia piag ypoviag acBévelag, dmwg o kapkivog, cvumeprhapfoavouévov,
OVYKEKPIUEVOV  YOPAKTNPIOTIKOV NG 0oc0évelng (tomog, mpodyvwon, Oepameia,
pokponpoBecpeg  €mOPACES), OTOXOL, YEVIK] OCOUOTIKY KOl WOYIKY VYl
TPOCHOTIKOTNTO, KOWMOVIKY) VRTOGTAPLEN, OVTIUETOTION KOl QILOCOPIKA TIGTEL®.
Avtd ta yopokmplotika ennpedlovv v gumepio g emPimong kar mailovv Eva
OAOKANPOUEVO HEPOC OT SLOOIKOGIO TNG TPOGAPUOYNG OTNV Omoid ovTd aAAGovV
ano T1g aAlayég oty mowdtnra Cong. o mapdostypa, oe kdbe 61dd10 TG CmNg, ot
VIOBECELG EVOC ATOLOL Y10 TOV KOGLO, TAPEXOVV £vo oTalEPd POKO amd aVTIANYELS
TOV €0VTOV, OPIGUO TOV OTOY®V Kol TPOPAEYELS Yo TO HEAAOV. AV Ko aUTEG Ol
vroBéoelg eivor Tumikd ovOEKTIKEG otV aAAAYY|, €V TPOLUOTIKO YEYOVOS O™ M
dryvoon kopkivov Ba pmopovoe vo aAldEel Pacikés vToBEGES TG TPOCOTIKNG
vyeiog ennpedlovtog Kot Toug BpayvmpdOesLovg Kot TOVG LOKPOTPOBEGOVG GTOYOVG.
H onpovtikdémra tov otdymv kot g cuvaisOnuotikng evetlog tov achevov &xovv
amodeyfel oamd moAAEG €pevvec 0Tl mailovv  poOro-KAEWW oTta  aKOAovOa:
OVTILETOTION OTIC ONUAVTIKEG aALoyEC TG Cmng, otV avtopvBuon, oty enitevén
TOV CTOYOV KOl GTN GYECT OVAUESO GTO OPVNTIKA cuvalcHnpaTe Kot omoTuyio Tmv
otoywv (Naus. Ishler. Parrott. Kovacs. 2009).

H yevikn extipnon tov atdépov g mowdtnrog g Cmng tov eivor évag
ONUOVTIKOC TPOPAENTIKOG TOPEYOVTAC Y10 TV VITOKEEVIKT aicBnon Tov atépov yio
mv eulwia tov. H wovomoinon amd ™ Con elvar éva amd to otoyeion g
VIOKEWEVIKNG evlmiog mov éyovv evompatwbel kot €yet ypnoyomomBel ywoo vo
ovykpivel v vokelpevikn evimio Tov avOpOT®V 0md SLOPOPETIKEG KOVATOVPES Kot
YOPES, OMWG emiong kol vo Ogi&el T yevikn otdon kot 0éon Tov atdpov Yoo TV
COUOTIKT TOV LYElQ, TNV YUYOAOYIKT] VYEID KOl TO KOWMVIKOOIKOVOULKO EMTEDO TOL.
210 TPOCSMMIKO eMIMEDO 1) IKOVOTOinoT amd 1 LN £YEL OVAYVOPLIOTEL OC TOPAYOVTOGC
Kwwdovov vy Ovnoydmnro, ovtokTovio Kot avikovotnte otn dovAeld. T
TOPAOEY I, OVAUESH GE AVOPES OV AVEPEPOV dvoapiokeln amd ™ (mn Tovg, O
YEVIKOG kivouvog Bavdatov amd diAeg artieg ftav 000 PopEG LVYNAGTEPOS, 0 Kivouvog

Bavatov amd acBéveia Ntav 1.8 @opég vynAdTePOg Kol 0 Kivovvog Bavdtov amd
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TPOVUOTIGUO NTOV TPELS POPEG LYNAITEPOG OO OVTIGTOLYOVG KIVOVVOUS OVAIESH O
avdpeg mov avépepav wkovoroinon and 1 (o1 tovc. [Hapodpoia, n dvcapéckela amod
™ (oM ovvdéetal Le TPELS POPES LYNAOTEPO KIVOLVO Yl aVIKOVOTNTO GTN OOVLAELA
avlpeco og yovaikeg Kot 600 Qopég avapecsa otovg avopes. Emiong, n dvcapéokela
ano 1 (o1 arotedel oOVOETO TapdyovTa KIvoLVoL Yo TNV vyeia. Ao pio TpoOceoTn
gpeuva TPOEKVYE OTL TO EMmed0 dvcapEokeS amd TN (N AVAUESO GE EVIAIKES
oyxetiletoan Oetikd pe ovumeplpopég KvoHvVov Yoo TV vyeia, ypovieg oacOéveleg
(owPntmg, wapdlayyelakés ooBéveleg, GoBpo Kot  ovammpio-ovikovotnta) Kot
CUUTTOUOTO KOTAOAYNG Kol avnovyiog Kot apvntikd oyetiCeton pe tnv mototnTa
Cong mov cuvdéetar pe v vyeio. To cOUTAEYHO TOV TAPAYOVIOV KIVODVOL Y10, TNV
vyela 1 ot xpdviec acBéveieg eivar €vo KOO QUIVOLEVO GTO YEVIKO TANBLoUO Kot
ovvogeTat dvvatd pe v moldtnrta Long tov avipodnwv. H tapovsio evdg mapdyovia
KIVOUVOL (KATTVIGHO, Toyvuoopkio, ToTd 1| COUATIKN avevepyeia) 1 ypoviag acBEvelog
(dwpnng, apbpitda, acOua 1 kapdlayyelokn achévela) oyetiCetar pe 1.5 €wg 2.3
@opég vymAdtepn mBavoOTNTA avapopds dvcapéokelng and 1 (on. H mapovcia
APOVIOGS 000£vELag GLVOEETAL OLVOTA LE TNV KAVOTTOINGT ToL acBevovg amd T {on
TOV, TPAYUO TOV 0dNYEl 68 apvnTIK VokelpeviK svimia. [Iponyovueves épgvvec
&xovv deietl 0tL N avtilapupavopevn vyeia Tov avOpOTOV ETOPAE GTNV VITOKEEVIKT
oV gvlwio TEPIGGOTEPO QMO TIG VITAPYOVCEG COUATIKES OratapayEs kot acéveleg. H
oY£01 OVALESO GTNV VYELD Kol TNV LIOKEWEVIKT ev{mia Ba pmopovoe va d10ykmOel
EMEWON 1N OVIIANYN TV avOpOT®V Yo TNV VYyeio TOUG avTavakAd Oyl HOVO TIG
COUOTIKEG TOVG dlaTapoyés, 0ALA Kot T cuvasOnuatiky Tovg pvoon. ‘Etot, kot n
avTilapuPavopevn Katdotaon vyeiog Kol 0l COUOTIKESG AcOEVEIEG TOV VTTAPYOLV Kot
dpovv OBa mpémel vo Aappdvovior vTdym Yo vo KatoAofoivel Kavelg TNV DITOKEUEVIKT
evelio tov atdopwv. Ot avBpomor pe 600 1 TEPIGGOTEPOVS TTAPAYOVTEG KLVOUVOL N
YpOVIEG acBéveleg eival TePIGGATEPO ducapestnévol e T (on Tovg o oyéon Ue
avtd ta dropo pe €va M kavéva TpoPAnua vyelag. Avtd mov €xer vmotebel dGcov
apopd TNV aitio Tov cVUPALIVEL OVTO, Elval OTL EXOVTAS TAPAYOVTES KIVOUVOV Y10, TV
KoM vysio M Kadmoww ypovie acBéveln, 10 dtopo odnysitor og arhoyés otnv
APOCOMKOTNTO, OTO OLVULCONNATE, O©TOVS TPOTOVS CVTIUETOMIGNS 7OV
apvnTiKa eanpedlovv TNV agloAdynon TV avOpOT®V Y100 TNV IKAVOToiNGen NG

Cong tovg (Li. Ford. Zhao. Mokdad. 2009).

M'vwoTIKa oxnuata & n guvOoeon auTwyv 49
ME TIC XPOVIEC ATOEVEIEC



EPEYNA

Epgvvntikoi otoyor

H mopovoa épeguva mpaypotomodnke pe 6komod va diepeuvnBoivv to mévte

YVOOTIKA GYNUATO, Ol YVOOTIKES dOUES, cOUPmva e T Bewpia Tov Young, Kol KaTd
160 emnpealovy TV YeVIKN vyeia kot ev{min, 0ALY KoL TNV WYOYIKT KOl T COUOTIKT
eKoTepa. Emumpdcheta, €£eT1doTnKe 1 GUOYETION HETOED TOV UETARANTOV Yo Vo
dwmotwbel og moro Paduo kol wpog mowa KartevOvvon (Betikn N apvnTiKn) propet va
vdpyer ovvapelo. Ot e€aptnpuéveg peTafintés agopovoay Tn YEVIKY vYeia, TV
YOYIKN LYElo Kot T COUATIKN VYEL, VO 01 aveEdpTnTES PeTAPANTES 0POPOVGAV TAL
névte oynpata: eEdptnon, evmdbeta, standards, vrepoyio Kot avtoéheyyos. ‘Exovtog
opioel T1g petafAnTtég Kot 1o Tt OEAOVE VO LEAETI|COVLE, UTOPOVUE VO OPICOVUE TIG
vroBéaelg pag:

Yno0étovpe oty £pevva Hog OTL Ta TEVTE YVOGCTIKA Gyfuota oyxetiloviot pe
TNV LTOKEEVIKY] VYElD YEVIKOTEPO, OAAQ KOL LE TNV COUOTIKN KOl WYUYIKN LYyEio
E01KOTEPOQL.

Ymo0&toope oty £pevva pog OTL T TEVTE YVOOTIKA oynuata 6gv oyetilovron
LE TNV VTOKEWEVIKN VYeio YEVIKOTEPO, OALG KOL LLE TNV COUOTIKN KOl WYOYIKT VYyEia
E101KOTEPQL.

Qo1000, 01 VTobécelc pag arldlovv 010t £yvav cvykpioelg t-test, Pearson r
Kol TOAAOTANG oAvopounons. 'Etot, kdvope moArég vobéoels apol petpdpe kot
KATL S10QOPETIKO OVAAOYX LLE TOV EKACTOTE GTOTIOTIKO JElKTN.

Metpavtog S109popég avapesa oto VO UL
Yno0étovpe oty épeuvd pag 6Tt 01 HEGOL OPOL SLAPEPOVY OVALETO GTOVS AVOPES KO
OTIG YOVOIKES OGOV APOPA TA YVOOTIKA oYUt (EVOALOKTIKY LTOOeo).
Yno0étoope OTL Ot péGOL Opol Oev JPEPOLV AVAUESH GTOVG GVOPES KOl OTIS

YOVaiKEG OGOV aAPOPA TO YVOGTIKA oynuata (UNoeViKn vodeon).

YvoyetiCovtag v aveEdpTnT HOG LETAPANTY, TO YVOOTIKA GYNUOTO, LE TNV

eCaptnuévn, v vyeio:
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Ymo0étovpe 6t 0V VILAPYEL GUGYETION OVALEGH GTO YVMOOTIKA GYNILOTO, KOL TNV
vyeia.
Ymo0£toope 6T LVIAPYEL GLGYETION AVAUESO OTIG LETAPANTEG YVOOTIKG GYNUOTO KO

otV vyeio.

H épevva devepyndnke péocw epOTUATOAOYIOV GE AVTITPOGMOTEVTIKO dETYOL
127 ypdéviov ac0evav. Ta eponUatoAdyLo 06ONKOV GTOVG GUUUETEYOVTES EMEITA OO
eMeENYNON Yo TN YPNON TOVG KOl OO EVNUEPMOT Yo TNV avevopia g Epguvag. H
oLUUETOYN NTOV €0ehovTiky. Ty emonteio TOV EpOTNUATOAOYI®V ElYOV QOITNTES TOL
[Mavemompiov Kpnng tov tunipatog Poyoroyiag, ot omoiotl deéryayav tnmv £pevva.
O kd&Be porntc Ppnke 20-25 ypoviovg acheveic pe acbéveln omolacdnmote PHONG.

["o v avaAvon TV GTOTICTIKGOV dE00UEVOV xpnoyomomnke to mpdypappa SPSS.

Méoa ovihoyig dedopévav- Kihipakes RAND & YSQ

Mo T HETPNOELS TS COUATIKNAG KOl YOYIKNG VYElOG ypnotpomomfnkay ot
KMUOKES Y100 T COUATIKN AETOLPYIKOTNTO Kol TN COUOTIKY eulmia amd v épguva
RAND yw v vyeio (RAND 36-item Health Survey), 6nmg emiong ko pio kAipoko
avtoavagopds. H xAipako yio 1 copatikn Asttovpykdtnro meptiopupdver 10
KOUUATIOL OGOV apOPa TPEYOVTEG TEPLOPIGHOL OV EMPAAAOVTOL OO TNV KATAGTAON
¢ vyetoc. H kiipoxa yio ™ cvvaioOnuatikn evlowio anoteAeitor ond 5 xoppdrtio
AVOPOPIKE LE TO TPOCMOTIKA cvLVOICONUATO KOTE Tn OpKED TOV TEAELTOI®V
tecodpov efdopddwv. Emiong, éva amdd xoppdtt pétpnoe v yevikn vyeia pécw
avTOOVAPOPAS TV 0cBevdv. Ot GUUUETEYOVTIEC €PpOTNONKOV VO OVOPEPOLV TIG
ATOYELG TOVG Y10 TNV YEVIKT TOLG vyeio o€ pio kAipoka tomov Likert mov kvpovdtov
a6 1 éog 5 to vynAdTEPO.

Me v KAipaxo Young Schema Questionnaire (YSQ) petpicaue Kot
aSloloynoape to oynuato. To epOTNUATOAOYIO 0vTO 0EWAOYEL TOl PO
duoiettovpykd oynuota €xer évag acBevig. H aloddynon tov oynudrov €xet
ONUOVTIKY KAWVIKY €papuoyn. Avtd to. oynuote umopobv va dtopfwbodv, dote va
peiwbet n ovuntoparoroyio. ' to Adyo avtd ot Young xkor Brown to 1990

Kataokevacav To Young Schema-Questionnaire (YSQ), éva epyaieio avto-avapopdg
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aflohdynong pe 205 woppdti Yoo va a&loAoynoet kovelg ta 16 mpoa
dVOTPOGOPUOCTIKE TYNUATA. YTTAPYOLV 0VO EKOOCELS: Mo PEYAAN €KOoom, 1 omoia
mepExel 205 koppdtio kot petpael 16 oynuota kot pio pikpdtepn pe 75 Koppatio, M
omoior petpdet 15 oyfuota. Ot acBeveic ocvuminpocav v kiipoko Likert tov
EPOTNUATOAOYIOV AVTOV, TO OO0 TEPLEYEL ATOYELS Y10 TIG YPOVIES AGOEVELEG KOl TNV
KOTAOTAOT NG LYElOG, avaAoya pe To TOCO KOAG TOvg Teptypdpel | KaOe TpoTOON.
Ta koppdtio Tov EpOTNUATOAOYIOL OPYOVMOVOVTOL OVAAOYQ LE TO Gy, Q6TOGO, TO
OYNUO OV HETPETOL G€ KAOE OHAdN EPMTNCEMV OEV  OMOKOAVMIETAL GTO
gpotnpatordyo. Kdamoleg mponyodueveg a&lomoteg €pguveg €xovv dgiéel OTL TO
EPMOTNUOTOAOYI0 0VTO TOL Young £xel aglomotio kot eykvpdtnto. Yrdpyovv emiong
oToyElol TOV ATOOEIKVOOLV OTL 01 dVO TUTOL TOV EPMOTNUATOAOYIOV OVTOV TTOPAYOLV

{oo amoteléopata.

Aglypa Ko Snpoypagikd ctoysia

[Ma v mapovoa Epguva ypnotpomomOnke Eva detypa, oto onoio £yve pia
puovo pétpnon Kot 1 cLUUETOYY Tov NTav gBehovtikn. Ta dropa avtd émacyov ond
Kamota ypdvio acBévela. To deiypa avtd amotedovviov amd 127 coppetéyovres. To
63.8% ond avtovg Mrav dvipes (81 dvdpeg) kar 10 36.2% (46 yvvaikeg) MOV
yovaikes. H nAikia tovg kopovotay and 29 etov €mg 90 etmv, pe péco 0po nAkiog
63.7 ypovia. Ocov agopd T0 eKkmadevtikd, 0 4,7% 7TOL Oelypatog elyav
napoakolovdncel poévo kdmoleg thEelg tov dnpoTikov, to 45,7% elyav TEAEUDOEL TO
tprtdélo youvéoto, to 8,7% elyav teleiwoel kdmowo TEI, 1o 13,4% elyav telewmost
mv mpotofabua exmaidevon (dnuotikd), to 10,2% eiyav olokAnpmoer v
devtepoPada ekmaidevon, o 8% TV GUUUETEXOVT®V elyov Tedeudoetl kdmoo AEI,
10 11,8% elyav tedewdoet avaroyeg oxoAég Kot T€hog, 10 4,7% pévo tov detypoTog
elye KAMO10 HETATTLUYIOKO TITAO. AVAQOPIKA LLE TNV OIKOYEVELNKT TOVG KATAGTOGT|, TO
HeYOADTEPO TOGOGTO, T0 64,6% TtV ovupeteydviov Ntav €yyapot, to 3,9% ntav
dyapot, to 16,5% tov delypotog ntav e dbotaon, 0 2,4% nrav dwlevypévol, to
11% Mrav ynpoveg, evd poig 1o 1,6% copninpwoe OTL NTOV GE GLYKOTOIKNOT LE
ToV/TNV 6VvTpoPd T0VG. To VYMAG Toc0GTd ToL 73,2% avagépel 0Tt £xel voonhevtel

Kamowo oTiyun) £€0Tm Kol pio opd egoutiog e xpoviag achévelng, eved to 26,8 dev
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elye voonievtel moté. 210 otoyeio avtd M deopd ovapesa ota dVO EVAN ivol
yopoktnpotiky Kot yU avtd afilet va onuewbel. To 82,7% twv avdopdv Tov
delypatog eiye voonievtel, eved 10 17,3% 0dev elye voonievtel moté efoutiog Tov
mpofApatog g vyeiag tov. Ocov apopd T yuvaikeg, oxeddV Ol HGES Ao TIg
CLUUETEYOVOEG OTNV €pevva lyav voonAevtel, 10 56,5% kot 1o 43,5% Ogev elye
(mopaxdto mopatiBetor évo S1Gypappo TTAG e TO TOCOGTO TOV OEIYUOTOG OGOV
apopd T voonAeia). To €tog didyvmong g acbévelag kopaivetar amd to 1974 €mg

70 2009.

hospitalization

M 1,00
2,00
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YTOTIOTIKI] VAAVGT)

Agiktng aflomoTiog

Mo v avedpeon g StokHHOVONG OA®Y TOV TYHOV TOL KAOE VTOKEUEVOL
Kol TNV Tpdcheomn 61N GLUVEXEIL OA®V TOV OOKLUAVGE®MY YL OACL TO EPMOTILLOTO
ypnopomoteitan o deiktng Cronbach a, mov eivarl cuvieheotc a&lomotioc. O dgiktng
avTdS OVTITPOCONEVEL TOV UEGO Opo OAMV TV TOAVAOV GOV GUVIEAECTMV,
npoocdtopilel dNradn, tov Babud 6mov 10 te0T peTpd £vo povo mapdyovta (Povoocog.
Toaovong. 2006). H a&lomiotio omv mapodca £pevvo @aivetor vo givor vymAn Kot
vy T1g mévte petoPAntés. Ot Tipég tov deiktn yio kdbe petafAnty mapovsialoviot

GUVOTITIKG GTOV TOPUKATO TIVOIKOL:

Metapintég AgIKTNG E0MTEPIKNGS UEL0TIOTIOG
e€aptnon ,712
gumdOsia 177
VYNAQ KpLTHploL ,685
vepoyio (CNUOVTIKOTNTO EAVTOV) , 707
OVTOEAEYOG , 725
Yvoyeticeg

O éleyyoc t-test yw ave€dptnro ociypoatro eivor 1 dwdikacio oL
YPNOUOTOIEITAL Y10 TN GVYKPIOT TOV HEGHOV OPOV TOV KATAVOLMY dV0 SEIYUAT®OV Y10

TO OV OLLPEPOVV CNUAVTIKE 0 Evag amd ToV GAAOV.

@UAO M.O. Std. Deviation
[evikn uyeia avépeg 1,00 2,8272 1,00983
YUVaikeS 5 g 2,6304 85267
2WHATIKA vyeia 1,00 65,6790 25,60216
2,00 59,8913 28,68389
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Yuxikn vyeia 1,00 62,9012 21,82121
2,00 60,0000 19,29306
oxXAMa TNG €€ApTNONG 1,00 12,6049 4,49355
2,00 13,7826 4,57487
oxAua euTTABEIag 1,00 11,3457 4,83001
2,00 11,8261 6,02330
oXAHa UPnAwv 1,00 18,7654 4,89457
KpImpiwy 2,00 16,7826 3,94919
oxAua onpavrtikétnrag 1,00 17,3827 5,28812
eautou 2,00 14,5000 4,28304
OXAUO QUTOEAEYXOU 1,00 15,1111 5,59687
2,00 15,0870 4,84344

H épevva avt dteEnydn yia va eleyyBel av vdpyet dapopd avdpeso ota
Vo PLAM, OV glvar N aveEAPTNTY (OLYOTOMKT) LETAPANTH OGOV APOPA T YVOOTIKA
oynpoto. o vo ovykpivel kamolog 11 000 oVTEC OpAdeg (TOLg AVOPES Kot TIG
yovaikeg), Oa Tpémel va STLIMGEL OpYIKA TIC VTOBEGELS.
Amd v avédivon oto SPSS Bpénke 6tt pdvo e 600 yvootikd oynuota (oynuo
VYNAGOV Kputnpiov Kot oyfUo  oNUOVTIKOTNTOG €0vToV) Ppébnikayv onpaviikég
owaopég otoug M.O. TV 600 opddwV.

To amotélecua omd TV TOPOTAVEO 0VAALCT] SLUTLIMVETOL L€ GTOTIOTIKO TPOTO MG

egiic:

Oocov apopd ta vynid kprmpa: t(126)=2,34 , p=,021 <0,05
Oocov agopd v onuavtikdtnta Tov gavtov: t(126) = 3,15, p=,002 < 0,05

To Levene’s test cuykpivel av 1 dtekdpavon tov 600 opddwv sivor idwa. To
Levene’s test elval pun otoTiotikd onUovtikd yio O e TG PHETAPANTEG: YeVIKN vyeia
(p= ,546), copatikn vyeio (p=,136), yoyikn vyela (p=,222), e£apton (p=,485),
evndBe  (p=,104), vynid «punp (p=,241), onupavrikdmmra (p=,085) Ko
avToéAeYY0G (p=,523). OndTE HOG EVOLAPEPEL 1| TPATN VPO TOV TOPATAVE TIVOKOL

v ave&aptnta deiyparta (independent samples test).
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Yvykpivovtog toug pésovg dpovg (MLO.) TV 600 S10QPOPETIKOV JEIYUATOV
(avdpadv & yovarkadv) BpiKOLE GTATIOTIKE CUAVTIKES S10POPES MG TPOS TO PVA0. Ot
avopeg Kol ot yuvaikeg Opépouy 0oV aPopd To YVOOTIKA oynuata. Ot avopeg
MGTEVOVV OTL AGKOVV TEPLEGOTEPO ELEYYO GTNV 0GOEVELD TOVG amd TIG YUVOIKEC.

INa va ypnoonombei o deiktng cvoyétiong Pearson r 0o mpémet ot 600
petafAntég va Exovv petpnbet oe KAipoko {6V SOGTNUATOV, Vo XPNCUYLOTOIOVVTOL
T, 10100 dtopa Kot 1 oxéon vo etvar evBOypapun. Avtd mov Bélovpe va eréyEovpe
etvar  ovppetafoin twv 600 (2) petafAnT®V oL HEAETOVTAL, TNG VYELOG Kol TMV
névte (5) YvooTK@V oymuatov. O éieyyog cvoyetice®v tov Pearson avalntd av
VILAPYEL GLOYETION, OVOAOYiO, OVAUESH OTIS TYES OVO UETAPANTOV, TOOTIKOV N
TOGOTIKAV.

Me otatiotid Tpdno Ta OmoTEAEGLOTA TaLpoLGLALovTol ™G EENG:

Tevucn vyeia:

H yevicnq vysia epgoavilel tipég pe tig mévte aveEdpmnteg petafantéc (e€aptnon,
evndOeta, standards, onuovTiKOTNTA £0VTOV (VITEPOWYIN), AVTOEAEYYOG), O OTTOlES Etvan
aVTIoTOlY®G:

I'evucn vyeia- schema dependence: 1 (127) =-0,499, p <,001. H ovoyétion eivar
OTOTIGTIKA oNUavTIKY], 010tL p =,000 < 0,05 Kou yaunAn, 616t 1o r eivon 0,30-0,49.
I'evikn vyeia- schema vulnerability: r (127) = -0,511, p <,001. H cvoyétion givon
OTOTIOTIKA onuavTikn, 010tt p =,000 < 0,05 kot pétpa, 61611 To 1 €ivon 0,50-0,69.
I'evikn vyeilo- schema standards: r (127) = -0,111 , p = 0,213. H ocvoyétion eivan
OTOTIGTIKA U1 SNUOVTIK, 010t p =,213 > 0,05 Ko yaunAn, 016t 1o r eivon < 0,30.
I'evucn vyela- schema entitlement: r (127) = -0,036 , p = 0,684. H cvoyétion eivar
OTOTIOTIKG [ OTUOVTIKN, S10TL p = ,684 > 0,05 kot yopmAn, o101t to 1 givon < 0,30.
I'evikn vyeia - self-control: r (127) =-0,135 , p = 0,129. H cvoyétion givol ototioTikd
un onuoavTikn, ottt p =,129 > 0,05 xon yopunin, dtott to r givon < 0,30.

LOPOTIKN vyEio:

H copoatum vyesio eppaviCel Tipéc pe g mévte aveEdpmreg petafantég (e€apon,
evmdOeta, standards, onUOVTIKOTNTO £0VTOV (VITEPOWYIN), AVTOEAEYYOG), Ol OTTOlES Elvat
aVTIoTOlYOG:

Yopotikny vyela- schema dependence: r (127) = -0,353 , p<,001. To amotéiecua
etvan otatiotikd onpavtikd, 616t p = ,000 < 0,05 kot yoaunin, oot to r eivan 0,30-

0,49.
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Xopotikn vyeio- schema vulnerability: r (127) = -0,493, p <,001. To anotéieoua
elval otatiotikd onpavtikd, dott p = ,000 < 0,05 ko younAn, oot 1o r givar 0,30-
0,49.

Yopatikn] vyeia- schema standards: r (127) = -0,158 , p = 0,076. To anotéiecpa gival
OTOTIOTIKG 1) oNpovTiKd, 010t p =,076 > 0,05 kot xopmAr, diott 1o 1 givar < 0,30.
Yopotikn vyeio- schema entitlement: r (127) = -0,099 , p = 0,268. To amotéiecua
elval oTOTIoTIKG PN oNUovTIKO, 010TL p = ,268 > 0,05 kot yaunAn, 010t 10 1 gival
katw and to 0,30.

Yopoatikn vyeia - self-control: r (127) = -0,003 , p = 0,971. To amotérecpo eivar
OTOTIGTIKA Un oNuovtikd, oot p =,971 > 0,05 kot xapunAn, d10tt to r gival Kato amod

70 0,30.

Yoy vyeio:

H youywn vyelo eppaviel tipég pe tig mévie avedptnreg petofintég (eEdptnon,
evmdBero, standards, onupoavtikdétnTo €0VTOL (VITEPOYiKL), AVTOEAEYYOG), O1 OTTOlEg Elvarn
aVTIoTOlY®G:

Yoyukn vyeio- schema dependence: r (127) = -0,444 , p <,001. To amotélecua
elval otatiotikd onuovtikd, ot p = ,000 < 0,05 kot younAn, o0t 10 r givar  amod
0,30-0,49.

Yok vyeia- schema vulnerability: r (127) = -0,466, p < ,001. To anotéiecua
etvar otatiotikd onpavtikd, oot p = ,000 < 0,05 kot younAn, oot 10 r givor amod
0,30-0,49.

Yoy vyeia- schema standards: r (127) = -0,058 , p = 0,521. To anotéiecpa givar
OTOTIOTIKA U1 onuaviiko, otott p = 0,521 > 0,05 wor younAn, 616t 10 1 givol KaT®
oo 0,30.

Yoy vyeto- schema entitlement: r (127) = -0,066 , p = 0,459. To anotéreoua gival
OTOTIGTIKA U1 oNUovTKo, d10tL p =,459 > 0,05 kot xapunAn, d10tt to r gival Kato amod
0,30.

Yoyum vyela - self-control: r (127) = -0,173 , p = 0,052. To amotéiecpa eivor
OTOTIOTIKG U1 oNUavTIKO, o0t p =,052 > 0,05 kot younin, oot 1o r glvanl KAT® and

0,30.
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2y avdAvon moALOTANG TOAMVOPOUN OGNS LEAETATOL OV KIveiTon 1 TN NG
eCaptuévng HETAPANTNC YPOUUKG Kol TOS aALAlel e Paon kdmoleg dAAES TUUES
aveCdpttov petafintov. Ot ovykpicelg mov yivovior elval TPeES, €POGOV G
e€apnuéveg LeTABANTEG EYOVLLE TNV COUOTIKT, TNV YUYIKN KoL TN YEVIKN vYEia.
BpéOnke otu:
1) Ocov apopd v yevikn vyeio:

[Tapatnpodpue v Tiun tov R-square = 0,390

Standardized
Coefficients
Model Beta t p
1 (Constant) 13,037 ,000
oxAua e€aptnong -,367 -3,989 ,000
oxAua euttdbelag -,446 -4,675 ,000
OXAMO UYNAWY KpPITNPiWV -,194 -2,111 ,037
OXAMA CNUAVTIKOTNTOG ,090 ,888 ,376
gauTou
OXAMa QUTOEAEYXOU ,285 2,945 ,004

And tov mopamdve mivoko mopoatnpel kavels, mog oyetiCetor n e&aptnuévn
petafint (yevikn vyesio) pe t1g dAleg petafintéc. BAémovtog v enpavrikétnTa,
ovumepaivovpe 6Tt HOVO pia omd TS TEVTE aveEAPTNTES HETOPANTES (OMNUAVTIKOTNTO
eavtov) pe p = 0,376 > 0,05 dev gppavilel ocvoyétion pe v yevikn vyeia. OAeg ot
vmoroweg  aveEdptnteg petaPintéc (eaptnon, evmdbewn, vynid kpufpr &
aVTOEAEYXOG) aiveTal va emnpedlovy TV yevikn vyeia. Aniadn, 060 TEPIGGHTEPO
eCaptnuévo, sumaBic, e VYNAQ KpLTipLa Kot Pe aVToEAEYYO ivan éva dtopo, TOGO

mePLocOTEPO EXNPeAleTon 1| vYEi TOV.

2) Ocov apopd TNV 6ONATIKN vYeia:

[Hapatnpodpe o R-square = 0,377.

Standardized
Model Coefficients t P
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Beta

1 (Constant) 7,492 ,000]
axnua egaptnong -,161 -1,733 ,086
oxAua euttddeiag -,606 -6,292 ,000]
OXNMa UWnAWY KpIThpiwyv ,(110 1,191 ,236
OXAMa oNUAvTIKOTNTAG ,022 ,215 ,830]
eauTou
OXAHa QUTOEAEYXOU ,357 3,643 ,000}

Amd tov mapondve mivako mopatnpel kovels, mog oyetietar n eoptnuévn
petafint) (copotiky vyeio) pe TG OAAeg  petaPfintés.  BAémovtag v
ONUOVTIKOTITO, GUUTEPAIVOLLE OTL LOVO OVO OmO TIG TEVTE AVEEAPTNTEG UETAPANTES
(vymAd kprpua, e€Edptnon & onuavtikotnta eavtov) pe p = 0,236 > 0,05 p = 0,086
> 0,05 ko1 p = 0,830 avtictoiyms, dev epEavICOVY CLGYETION LE TV COUOTIKY VYELO.
Ot vdromeg dvo (svmdbeto & avToédeyyoc) eppavifovv Betiky oveyxéTion pe TV
oOUOTIKY vyeio. AnAadrn, HOVo N EVTABELN Kol 0 AVTOELEYY0G CVOYETILOVTAL HE TNV

OOUOTIKN VYEiD TOV acBeVOV.

3) Ocov apopd v yoyikn vyeia:
[Mapatnpodpue v tiun Tov R-square = 0,283.

Standardized
Coefficients
Model Beta t p
1 (Constant) 11,509 ,000]
axnua egaptnong -,303 -3,035 ,003
oxAua euttddeiag -,379 -3,666 ,000]
OXNHa UWNAWY KpIThpiwyv -,066 -,665 ,508
OXAMa oNUAvTIKOTNTAG ,007 ,059 ,953
eauTou
OXAMa QUTOEAEYXOU ,185 1,760 ,081
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A6 1oV mopamdve mivaka mopatnpel Kaveic, tog oxetiCetor n eEapnuévn
petafAnt (yoyxikn vysia) pe tig dAAeg petafantés. BAEmovtog v onpavtikéTnTa,
ovumepaivovope 0Tl povo Ovo amd Tic mévie aveapmreg pHeTaPAntéc (oymuo
e&aptnong kot oynua evtadeiag) pe p = 0,003 < 0,05 & p = 0,000 < 0,05 avrtictoiywe,
eupaviCouv ovoyétion pe v yoyxikn vyeio. Ot vedéAoumeg Tpelg (VYA Kprpia,
ONUOVTIKOTNTO, €AVTOV & OVTOEAEYYOG) 0V EUPOVILOVY GLOGYETION LE TNV YUYIKY|
vyela. Anladn, povo N €€dptnon kar 1 evmdBero cvoyetTifovror pe ™V Yok

vyeia TOV a60evav.
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Yvlntnon — Xopnepaopato

O meprocotepeg Epevveg mov €xovv oelaybel péypt onuepa GYETIKA pE TO
oynuoTo Ko Kotd mwoco emnpedlovv Kol ouoyetilovior HE TNV COUOTIKY Kot
YUYoAOYIKN vyela mpoteivovy OTL 0 POAOS TOV YVAOGTIKMOV KOl GUUTEPLPOPIKDV
TapayOVTIOV oIV EUTEPIO TOV XpOViov acbeveidv givar mold onuoviikdg. Ot
emdphoelg Tov petafintav, 6ntmg meroncelg afondnciog, dpactikdV/ TOONTIKOV
OTPOTNYIK®OV OVIUETOTIONG TOL TOVOL KOl KOTOOGTPOPIK®V TEMONCEDV OTNV
Katdotoon ¢ vyeiog kot tng acBévelag, emainevovral.

Ta ocvunepdopata mov mpokHTTOLV amd TV pEAET TS PrfrAoypagikig
OVOGKOTNONG, ATOOEIKVOOUY OTL 1 XPOvie acOEveEln EMPEPEL SVGAEITOVPYIKES KOt
MEPLOPIOTIKES EMATOOCELS GE O,TL APOPO GTN COUATIKY] KOl TNV YLYOKOWVMVIKN
Katdotaon Tov achevodc. O ypoviog achevig didyet cuvONKeS Kot Opovg Vrapéng Kot
draPiwong mov emdpoHV SEGUEVTIKA KOl TEPLOPICTIKG GTNV IKOAVOTOINGN TNG OVAYKNG
Yy pos vynAov emmédov motovtnTa {ong. M xpovia acBévela pmopel va dratapdet
o€ oNUAVTIKO PBabud T QLGIOAOYIKY AEITOLPYIKOTNTO £VOG OTOLOV KOl UTOPEL Vo
amoteréoel pio Tnyn xpoviov 6tpes. O uotoroykodg pviuds g Lomg tav xpovimv
acBevav  dwtapdooetal. Evd  kdBe acBéveia €yl dapopetikny  ekdNAmon
ocvpuntopdtov Kol kdbe acbevig Pidvel dapopeTikd T vOco Tov, VEAPYEL Wi
TAELA00 KOOV TPOoPANUATOV Tov avtileTomilovy ot ypdviotr acBeveilc aveEdptnta
amd t voco amd tnVv omoia mdcyovv. "o moAAEG dekaetieg ol epguvntég eEetdlovv
TOV pOAO TOV YVOOTIKOV TopayOVTIOV GTNV gumelpia Tov ypoviov acbeveimv. Ot
EMOPAGELS TOV UETAPANTOV aVTAOV 6TV KoTdotaon g vyelog kol ¢ acBévelag,
emaAnfevovtal Kot omd TV Tapodoa EpEVVa.

H mapodoa épevva mpaypoatomrombnke pe okomd va diepevvnBodv ta mévie
YVOOTIKA GYNUOTo, cOuemva pe tn Bewpia Tov Young, kot katd OG0 ennpealovv
Vv YeVIKY vyelo, OAAG Kol TNV Youylkn kot T copotikny eulwio. Emumpodcberta,
€EETACTNKE 1 CLGYETION UETOED TOV PETAPANTOV Yo vo dtomiotwbel o€ mowo Pabuod
Kol TPpog oo Katevhuvon (Betikn 1 apvntikn) umopel va vdpyel covagela. Amd Tig
TOPOTAVE ovaAVcelS, Bo Olomotdosl Koavels 0Tl OAeES 01 oLOYETIGES givor
apvnTIKES, OMAao” 660 avédvetal n pio T, Heuwvetal 1 GAAN. Ao T1g mévte (5)

aveEdptnteg PeTaPANTES, TO TEVTE YVOOTIKA GYNUOTA, AVTE TOV EUPOVICOVV TIHEG TTLO
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kovtd oto 1 sivar 10 oyfua g €€aptnong (dependence) kai tng gumdOelog
(vulnerability) mov oyetiCovror pe apvnTiké Tpémo pe TV vyeio, TOGO TN
YEVIKOTEPT, OCO KOl TNV COUATIKA Kot TV youykn. Oco mepiecdTepo, oniao),
eCaptnuévo Ko evmaB<g ivar £va ATopo, TOG0 TEPLEGOTEPO KUK VYELX £YElL.

AT TN OTOTIGTIKY] AVAAVGOT] TOV OEOOUEVMV TPOKVTTEL apyIkd, 6Tl Vo o€
d00 YVOOTIKA oynuoate (LymAd Kprtiplo Kot OMUOvTIKOTNTO €00ToV) Ppédnkav
oNUovTIKEG ow@opés otovg M.O. TV avopdv Kot TV yuvalkov. Bpédnkav
OTOTICTIKG OMUOVTIKEG OPOPES G TPOS To POA0. Ot Avdpeg Kot Ot yuvoikes
dtpépovy dNAadN, 6cov apopd To Yvootikd oynuoata. Ot avopeg moTevoLY OTL
OOKOUV TEPLEOOTEPO €AgYY0 otV 0cBéveld tovg amd TS yvvaikes. Avtd ToOv
emmAéov eAéyEape pe v €pevva eivarl 1 coppETaBoAr TV dVOo (2) petafAnTdv Tov
peletmdvtal, G vyeiag kot tov mEvie (5) yvooTik@v oympdtov. O £€leyyog
ovoyeTicemv tov Pearson avalntd av vrapyst cuoy€Tion, avoroyia, avapeso oTig
TIWEG OVO UETOPANTAOV, TOOTIKOV 1] TOCOTIKOV. Kdvovtog v 6TatioTiky] avaivon
Bpébnke OTL 600V a@opd TNV TPMOTN E0PTNUEVN UETAPANTH, TNV YEVIKY vYEia,
VILAPYOVV GTATIGTIKO CNUAVTIKG OTOTEAECUATO OTIS GLYKPIoES TG pe dvo pdvo
avegapmteg petafAntés, To oynpa g e€Gpong Kot to oyfua g gumddetag. To
CUUTEPACLLO. TOV KOTOANYOVUE €lval TG 000 o £50PTNUEVO amd TOLG AAAOLS Kot
evmaféc elval To ATOpo, TOGO MO ACYMUN VYEIX YEVIKA £XEL. XTN GULVEXELD, EYIVE 1
OVYKPION TOV HETAPANTOV UE TV CONATIKN VYEIX. AvTO TOL domioT®ONKE elvan 6Tl
660 mo gumabéc givar To dTopo, dNAdN, 660 Mo TOAD £xel TV TEmoidnon OTL eivan
aviKovo Vo EUTOOIoEL TIG KOTAGTPOPES, Ol omoieg pmopel vo cupPodv omoladnmote
OTLYUY], TOGO TEPIGGOTEPO KAKO WITOPEL Vo KAVEL GTNV COUATIKN TOV VYElR, EVA TO
1010 oyvel Ko Yo TV yoyoroyikn vyeia. Kot otnv tedevtaio eEoptnuévn petapint,
™ Yok vyeio, Bpédnkay 6TaTIoTIKG GNUAVTIKE OTOTEAEGUOTO OTIS GLYKPIGELS e
oo petafintég, to oynuo g €EAPTNONS Kol TO OYNUO TG €VTABEloC.
Epunvevovrog 10 yoyoroywkad pmopovpe vo movpe 0Tt or ocBeveic pe térowa
OYNMOTO, OEV NNTAV TOTE VTOVOLOL, OEV ElYAV TNV IKOVOTNTA VO O WPICTOVY AtO TNV
OLKOYEVELHL TOVG KOl VO AEITOVPYNGOVY AVEEAPTNTO GE GYXECN LLE TOVG GLVOUNAIKOVG
toug. Ot acBeveic pe oynuota o€ avty TV Kotnyopion £xoVv TPOGdoKieg amd ToV
€aTO TOLG KOl TOV KOGHO, 01 0moieg emnpedlovy TV KavOTNTO TOVG VO Y ®PIGOvV
TOV €0VTO TOVG OO TOVLG YOVEIC KOl VO AELITOVPYNGOVY aVESAPTNTO KOl EMLTUYNUEVOL.
Ot owoyéveleg tovg epmiékovrav vrepPoiikd otn (N TOLG, VLTOVOUELOAV TNV

AVTOTEMOIONOT TOVE, NTOV VIEPTPOCTOTEVTIKOL KOl OETVLYOV VAL TOVS MOHGOVY Va
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Aertovpynoovv avtdvopo ektdg owkoyévelns. Tétowor mapdyovreg Kol YVOOTIKES
OONES LITOPOVV VO, EUTOSIGOVY TNV IKAVOTNTA TOV ATONOV VO AEITOVPYNGEL Kl VO
dnuovpynoet vyleic oyéoelg ot Lon, Kabmg Kol vo, arokTiosl terotd)oelc mov Oa
Tov PonOncovv va avripetomicel ™V 060&veELd TOV, JPACTIKEG GTPOTNYIKES
OVTILETMOMICNG TOL TOVOL KOl KOTUOTPOPIKEG TEMOIONCELS Yo TNV KOTACTAON TNG
vyelag kol ¢ acBévelng. Or xpovior aeBeveig KataokevAlovy TIG TPOCOMTIKEG TOVG
TPAYUATIKOTNTEG KOl ONUOVPYOVV TO SIKGL TOVS OVIUTPOCSHOTEVTIKA HOVTEAQ Y10 TOV
€0VTO TOVG, TOVG GALOVG KOt TOV KOGLLO.

Ocov agopd tovg evmabeig acbeveic, pmopodue vo avaeepbovue otnv
menoidnomn tovg Ot elvar avikavolr vo gUmOOIcOVV TIG KOTOGTPOQPES Kol OTL Ol
KOTOOTPOPEG  uUmopel va cvupPovv  omowdnmote  otiyun. TEtoleg mpoodokieg
vroypapupifovv cvvoisOnuota dyyovg kot advvapiog yie to péAAov. ‘Eyovtog
OTOKTNOEL £VOL TETOWO GYNUA, OTOC 1 evadewa, £vag ypodviog acBevig (et pe dyyog
KOl avnovyio yioo TV KoTaotaon g vyelag tov, okéertetal, Vimbel, evepyel kot
oxetiletor pe TOLG GAAOLG  KOTOMELOVTOG KOL OTOGUPOVTOG TO OKG TOV
cuvatcOnuota. Edd divetoan vepfoliky| Eppacn oy Katamieon tov ovfopuntmv
CLVOCOMUATOV, TOPOPUACE®V KOl ETAOYADV TOL OTOUOL KOl GTNV GLUUOPO®ON
ECOTEPIKEVUEVAOV POAMV Kol TPOGOOKIOV Yo NOKN cuumeppopd cuyva €1g Pépog
™G £KOPAOTG, TNG XAAAPWOGCNG, TV GTEVAV GYECE®V Kol TNG vyeiac. H owkoyévela dd
elvatl ovop”, ATOUTNTIKN Kol LEPIKES popEG TnmpnTikn. H amddoon, 1o kabnkov, n
TEAELOTNTA KOL ) GUULUOPPM®GCT LLE TOVG KAVOVEG, 1) UN- EKOPACT CLVULGOMUATOV Kol
N amoeuy AoV vIepioyhovy TG duokEdaoNg Kol TG Yopds. Ymapyer cuvndmg
éva KMpo aroctodoéiog kot avnovyiog Ot ta mpdypato pmopel va dtoAvbodv avd
OGO GTIYY| €0V KATO10G OgV £IVOl TPOCEKTIKOG KOl GE ETOIUOTNTO GLVEYMG.

211c o0yyxpoveg Kowvmvieg ot xpoviol acbeveic didyovv cuvOnkes kot dpovg
VropENg Kot daimong Tov EMOPOVV SECUEVTIKA Kol TEPLOPIGTIKA GTNV IKOVOTOINGoN
™G avaykng yw o vynAod emumédov mototnta {one. H xotdotoon g acHévelog
OPEILEL VO EPEVVATOL KOl VO OVOAVETOL GE OAEC TIG OWYELS TNG KOWVWOVIKNG Cong Kot
wWwitepa g kabnuepwng Long tov avipodnwv mov {ovv pall kot ved To Papog g
appdotiag. o v avrpetdnion tov ¥poéviov madncewv, ol VINPecies vysiog
TOPEYOVV CNUEPO LIINPEGTEG PpovTidag vyeiog oe otabepn Pdon mpog Tovg ¥POHVIONG
acBeveic, KOPLO YOPAKTNPIOTIKO TOV OMolwV &lval 1 avamTtueoOUeV OEPATELTIKY|
oxéon ULETOEL TOL TPOCHOTIKOL VYElNG Kot TV acbevav. Baoikés mopduetpor g

OepameVTIKNG OYXEONG AMOTEAODV OPEVOC 1| ATOTEAECUATIKOTNTO TOV OepamevTiKod
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£PYOV KO OQETEPOV M TOLOTNTO TNG CLUVOAIKNG GPOVTIONG VYEIOG OTNV OVTILETDOTION
™G appAOCTING Kol cuvakoiovBa 1 cupfolir ¢ ot Pertioon g oyeTlopevng e
mv vyela wowdttog (owng tov acbevolc. Xe avt) TNV TEPIMTOON, TO EPELVNTIKO
evolapépov  eotidletonr 1000 oty mowdtnta {oNg tov acbevov petd ond
Bepanevtikn mapépPacn 660 KOl TNV TOOTNTO TNG TAPEXOUEVNG PPOVTIONG vYeiog
(Zappne. I'odra. ['kioka. Zoving. 2008).

MelhovTikég peréteg KaAo Oa tav va courepthapfavovy 660 mo a&lomoTo
Kot €ykvpa gpyoieion pétpnong yivetar, peydia dstypota ypdviov acbevov kot vo
depeuvnBovv d1e€odikd Tapdyoviec mov Bewpeitar 6Tt Tailovv ovolacTikd pOAO GTNV
avamtuén TV oYNUATOV otV ToUdKY Kot epnpiky nikio, OTOS 1 TPOCOTIKOTN T
HELOVOUEVA, Ol KOWMOVIKEG GYEGELS KOl 1 KOW®MVIKY] Omod0yN, KOl YEVIKOTEPH TO
nePPAALOV Kot av avTol ot Tapdyovies TPOPAETOVY TAELPEG TG VYELNS, WUYIKNG Kol
copotikng kKot evlmiag. Emmiéov, Ba ntav onuoviikd vo dtepeuvnBodv tepliocdtepo
YPOVIEG 060EVELEC pepovopéva (T.y. 0 daPnTng), Kot TMG ETNPEAlETOL 1| TPOGAPLOYN
TOV ac0eVOV LE TNV CLYKEKPIUEVT YPOVIL TAOMOT KO 1] VTOKELLEVIKT TOVS LYEin amd
TOL GYMLOTO KOL TIS YVOOTIKEG TOV Kataokevés. Emiong, onuoviwed eivan va e€etaotel
OV LITAPYOVV OLTIOKES GYECELS AVAUESOH OTO YVOOTIKO GYNUOTO KOl OTIG YPOVIES
mobnoelg. Oa pmopovoe va depevvnbel av ot cvoyeticelg petald TV OLO
OLYKEKPIUEVOV UETAPANTOV (Y. OGOV 0popd TO oyfua €£APTNONG KOl COUATIKN
vyeia, Bo pmopovoe va epevvnBel av 1 YVOOTIKY KOTACKEDT 0T TOL dNUIovpyeiTot
oV modky nAkio etvon n autior g avamTLENG KATOOL YPOVIOV VOOTLLOTOG GTNV
eviAikm Con kot g emPpadvvong TG SOUATIKNAG VYEiog YeVIKOTEPD), oNUOivOLY OTL

N pla ivo n outio Ko 1 GAAN TO ATOTEAEG L.
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Ilepropropot

[ToAAéc épevveg, Ommg Ko M wapovoa Epgvva, Thoyovy amd HeBodoAOYIKA
npoPfAnpata mov KafioTohv SVGKOAN TNV e€aymyN AKAOVIITOV GUUTEPUCUATMOV Kol
meplopilovv v €yKLPOHTNTA TOV OMOTEAECUATOV. X’ avTd cLumepAapPdvovtal To
JKPEa delypoTa, To LEYGAON TOGOOTA (PVNONG Y0 GUUUETOYN OTNV £PELVO KOl N
akpPeic a&orloynoelg ovtdv mov ekAEYOnKav Kol mpoceyyloTnKOv Yoo Vo
CUUUETEYOVY, EAAEYM aEOMICTOV Kot £YKVp®V epyoieimv. v mapohoo Epevva. TO
OLUVOAIKO Oelypo TV atOU®V omd TO Omoio CLAAEYOMKOV Ta OEOOUEVAL OEV MTOV
OpKETA peydro o apBpd, kabmng uoévo 127 dropo coppetelyav 6’ avtv. Mio dAAn
a&loonueio duokoMa eivol 1 AVOROLOYEVELD MG TTPOG TO VA0, 0oV T0 63.8% TOV
delypartog frav dvtpeg (81 avdpeg) kot 1o 36.2% (46 yuvaikeg) Mrav yvvoikes. H
dwpopd mov mapatnpeitar givor apketd peYAAn (cvupeteiyov oxeddV OMAGGLOL
dvopeg oe oyéon pe T yovvaikeg). Emmiéov, m aloddynon towv oacbevaov mov
ocvppeteiyav oy €pguva Paciocnke HOVO GTIC AVTOAVAPOPES TOV GUUUETEYOVIMV,
OTIS OKEWYELG Kol amOyelS mov eiyov ot acbeveig yio v acbBéveld tovg kot ™
YEVIKOTEPT KATAGTAOT TNG LYEIOG TOVS. AKOUT, Ol GUUUETEYOVTES TOV GUUTATPOVOV
To. epOTNUATOAOYIL MTov PéPata ypoviol acbeveis, ®oTOcO dev €ylve KATO10G
owayopopdc Tov acBevelrdv oote va Ppebel ko vo aglohoynBel 1d10g apBuog
acBevav yia kdbe ypovia acbévela. 'Etol, emiéyOnkav ot ypovior acbeveig tuyaia
Yopig va Aappavoope kdBe @opd voyn omd mown ypdvia acHEVEID TAGYOLY, UE
OTOTEAECLLO. VO, VITIAPYEL OVCAVAAOYIO (OG TPOS TO. EI0N TV VOSNUATOV (VITAPYOLY
010 Octypa meplocdTepol acbeveic pe kapdlayyslakéc madnoeg). I' avtd 10 Adyo
yvopilovpe HOVo OTL LITAPYEL GLGYETIOT AVAUEGO GTO GYNUATO KOl GTNV EUTEPIO TOV
rPOVIOV acBevav yevikd, aveEdptnta Opwc and v achévewn. ‘Etot, dev umopodv va
BpeBovv d1apopég LETOED TV SLaPOp®V YPOVIOV 0c0eveEL®Y TV atoumv. Evag dArog
nePopopog mov a&ilet va avaeepBel elvar 6tL 1 épevva avTh givar cVVEQELOKT Kot
Y. 0vTd TO OTO0, ATOTEAECUATO OEV UITOPOLV Vo eKANEBOOV ®¢ outiakéG oY€oelg
petald tov  petofAntav. To yeyovog oOtt Ppébnkav ocvoyeticelg petad dvo
OVYKEKPIUEVOV UHETAPANTOV dev onuaivel 0Tt n pio givor 1 owtio kot n GAAN To
amotéleopa. AmAd n pio pmopet vo petafdAleTon Kot pe avtd ToV TPOTO VO OmOTEAET

apwyd otV ovuUETAfoANG TG 0evTePNg HETAPANTIG. Omdte, Ol CLGYETICEIS TTOL
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Bpénkav dev onuaivovv attiakéc oyéoels. EmumAiéov, avtd mov Ba pmopovcoe va
ennpedoetl Ta amoteAEGHATO VoL | GLALOYN OEOOUEVOV TTOV £YIVE OO TOVG POLTNTES
HETO 0O AETTOUEPT EVIUEP®GT Y10 TN SLOOIKOGIO YOPN YOG TOL EPWTNUATOAOYIOV.
Yndpyer mBovotnto va. pnv xopnyndnkav pe tov idro Tpémo to pOTNUATOLOYIL
0ToVG SLUUETEYOVTES. 'ETot, gtval puotkd va avagépovpe 6Tt o amoteléspata dev Oa
UmopovGOV O Kapio TEPIMTOON VO YEVIKELTOUV HE OACQPAAELDL GTO YEVIKOTEPO

TAnbvcuo.
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