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Γιάννη Κουγιουµουτζάκη, ο ο̟οίος έφερε την κύρια ευθύνη της καθοδήγησης 

µου στην εκ̟όνηση της ̟αρούσας εργασίας. Τον ευχαριστώ ιδιαίτερα για την 

ε̟ιστηµονική και ηθική υ̟οστήριξη ̟ου µου ̟αρείχε καθ’ όλη τη διάρκεια 

του εγχειρήµατος αυτού καθώς και για την εµ̟ιστοσύνη ̟ου ̟εριέβαλε το 

̟ρόσω̟ο µου.  

     Ευχαριστώ, ε̟ίσης, θερµά τον καθηγητή Στατιστικής και Πρόεδρο του 

Τµήµατος Θερµοκη̟ιακών Καλλιεργειών και Ανθοκοµίας του ΤΕΙ Ηρακλείου 

κ. Γιώργο Μαρκάκη, για την ουσιαστική συνδροµή του και τις ̟ολύτιµες 

υ̟οδείξεις του στη στατιστική ε̟εξεργασία των δεδοµένων. 

     Ευχαριστώ θερµά τη Λέκτορα Ανα̟τυξιακής Ψυχολογίας κ. Βασιλική 

Τσούρτου, για τις ε̟οικοδοµητικές υ̟οδείξεις της στο θεωρητικό µέρος της 

εργασίας. Ε̟ίσης, ευχαριστώ ιδιαίτερα τον Ανα̟ληρωτή Καθηγητή 

Κοινωνικής Ανθρω̟ολογίας κ. Γιώργο Νικολακάκη, για τις ̟ολύτιµες 

συµβουλές του. Ένα µεγάλο ευχαριστώ οφείλω ε̟ίσης στη συνάδελφο Μαρία 

Παναγιωτάκη, για την ηθική συµ̟αράσταση και για τις συµβουλές ̟ου µε 

αστείρευτη ̟ροθυµία µου ̟αρείχε. 

     Ευγνωµονώ τα ̟αιδιά και στους εκ̟αιδευτικούς των σχολείων για την 

εθελοντική συνεργασία τους και για το χρόνο ̟ου διέθεσαν, καθιστώντας 

εφικτή την ολοκλήρωση της ̟αρούσας εργασίας. 

     Τέλος, ̟ολλά ευχαριστώ θα ήθελα να εκφράσω στο σύζυγο και την 

οικογένεια µου, οι ο̟οίοι ήταν δί̟λα µου και µοιράστηκαν τις αγωνίες µου, 

τις δύσκολες αλλά και τις ευχάριστες στιγµές ̟ου βίωσα σε όλη την ̟ορεία της 

ενασχόλησής µου µε την ̟αρούσα δι̟λωµατική εργασία. Η ενθάρρυνση και η 

στήριξή τους α̟οτέλεσε εφαλτήριο για την ολοκλήρωση της ̟ροσ̟άθειας µου.     

 

 

 

 



 X

 

ΠΕΡΙΛΗΨΗ 

    Στην ̟αρούσα δι̟λωµατική εργασία έγινε µια ̟ροσ̟άθεια να 

̟ροσδιοριστούν οι ̟οιότητες των φιλικών σχέσεων στη µέση ̟αιδική ηλικία 

καθώς και τα όρια του µετρικού εργαλείου ̟ου χρησιµο̟οιήθηκε για την 

ανίχνευση των ̟οιοτήτων αυτών. 

    Στο ̟ρώτο κεφάλαιο ̟αρουσιάζονται ορισµένες φιλοσοφικές θεωρήσεις 

̟ου έχουν δια̟ραγµατευτεί τη φιλία.  

    Στο δεύτερο κεφάλαιο ̟αρατίθενται κά̟οιες ψυχολογικές θεωρήσεις ̟ου 

σχετίζονται µε τη φιλία.  

    Στο τρίτο κεφάλαιο ̟εριγράφονται θεωρίες και ερευνητικά δεδοµένα ̟ου 

αφορούν στη φιλία κατά τη διάρκεια των βρεφικών και νη̟ιακών χρόνων.  

    Στο τέταρτο  κεφάλαιο γίνεται εκτενής αναφορά σε α̟οτελέσµατα ερευνών 

̟ου έχουν ̟ροκύψει κατά τη διερεύνηση της φιλίας, κατά την ̟αιδική ηλικία.        

    Στο ̟έµ̟το κεφάλαιο, ̟αρουσιάζονται οι στόχοι της έρευνας, η 

µεθοδολογία, δίνοντας ̟ληροφορίες για το δείγµα, τη διαδικασία συλλογής 

δεδοµένων και για το εργαλείο ̟ου χρησιµο̟οιήθηκε. 

    Στο έκτο κεφάλαιο, ̟αρουσιάζονται τα α̟οτελέσµατα  κατά φύλο και 

ηλικιακή οµάδα.  

     Στο έβδοµο κεφάλαιο γίνεται συγκριτική και κριτική ερµηνεία των 

ευρηµάτων και η εργασία τελειώνει µε ̟ροτάσεις για µελλοντική έρευνα.  
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ΘΕΩΡΗΤΙΚΟ ΜΕΡΟΣ 

ΚΕΦΑΛΑΙΟ ΠΡΩΤΟ  

ΦΙΛΟΣΟΦΙΚΕΣ ΘΕΩΡΗΣΕΙΣ ΓΙΑ ΤΗ ΦΙΛΙΑ  

1.1 Εισαγωγή  

     Στο ̟αρόν κεφάλαιο ̟αρουσιάζονται οι α̟όψεις φιλοσόφων ̟ου 

ασχολήθηκαν µε το ζήτηµα της φιλίας, καταδεικνύοντας τη σ̟ουδαιότητά 

της. Πιο συγκεκριµένα, αφού γίνεται µια γενική αναφορά στις α̟όψεις 

αρχαίων Ελλήνων στοχαστών για τη φιλία, εστιάζουµε στο έργο των 

Πυθαγορείων, του Πλάτωνα, του Αριστοτέλη, των Ε̟ικούρειων και του 

Κικέρωνα. 

1.2 Φιλοσοφικές ̟ροσεγγίσεις της φιλίας 

    Είναι γεγονός ότι στον αρχαίο ελληνικό κόσµο καµία Φιλοσοφική Σχολή 

δεν ̟αρέλειψε να εξετάσει  το ζήτηµα της φιλίας (Θεοδωρίδης, 1981). Πολλοί 

αρχαίοι φιλόσοφοι έχουν διατυ̟ώσει στα συγγράµµατα τους µικρές 

̟ραγµατείες µε θέµα τη φιλία (Ησίοδος: Έργα και Ηµέραι, Πλάτων: Νόµοι, 

Ξενοφών: Α̟οµνηµονεύµατα). Ο Αριστοτέλης στα Ηθικά Νικοµάχεια και ο 

Πλάτων στους Νόµους, υ̟οστήριξαν ότι η φιλία (η ο̟οία ταυτίζεται µε την 

αρετή) είναι ο κατεξοχήν τύ̟ος σχέσης ̟ου µ̟ορεί να ανα̟τυχθεί σε µια 

ελεύθερη ̟ολιτεία. Ο Κικέρων στο έργο του Περί Φιλίας ενισχύει την 

̟αρα̟άνω ά̟οψη, υ̟οστηρίζοντας ότι η αληθινή φιλία ̟αρατηρείται µόνο 

µεταξύ ενάρετων ανθρώ̟ων. Αντλώντας στοιχεία α̟ό την ̟αραγωγή των 

̟οιητών και των ρητόρων και ε̟ηρεασµένοι α̟ό τη λαϊκή σκέψη, οι 

φιλόσοφοι ̟άσχισαν να α̟οτυ̟ώσουν την έννοια της βαθιάς και ενάρετης 

φιλίας, διακρίνοντας την ιδανική φιλία α̟ό άλλες διαδεδοµένες µορφές 

φιλίας. 

1.2.1  Η φιλία στην αρχαία ελληνική σκέψη  

    Ο Εµ̟εδοκλής υ̟οστηρίζει ότι «ο φίλος είναι ο όµοιος, οµοίου» και ότι 

«όλα όσα είναι στέρεα οφείλουν τη συνοχή τους στη φιλότητα, δηλαδή στην 

αγά̟η». Ο Ηράκλειτος, α̟ό µια διαφορετική ο̟τική, ισχυρίζεται ότι «τα 
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ενάντια είναι φίλοι µεταξύ τους, ε̟ειδή κάθε όν ε̟ιθυµεί αυτό ̟ου του λεί̟ει 

κατά φυσικό τρό̟ο» (βλ. σχ. Κικέρωνας, 1997, σ. 33-34).  Οι  Strohmeier & 

Westbrook (2004) εικάζουν ότι ο Πυθαγόρας στα Χρυσά έ̟η, θέτει το ̟ρότυ̟ο 

του ιδανικού φίλου, του φίλου ̟ου θα ̟ρέ̟ει να ε̟ιλέγεται µεταξύ άλλων και 

θα ̟ρέ̟ει να υ̟ερέχει σε αρετές. Για τους Πυθαγόρειους η συντροφικότητα 

και η φιλία είχαν ύψιστη σηµασία. Κατά αυτούς, στη φιλία α̟αιτούνταν τρεις 

̟ροϋ̟οθέσεις: η αρετή, η οικειότητα και η χρηστότητα. Ο ίδιος ο Πυθαγόρας 

̟ροέτρε̟ε τους µαθητές του να ανα̟τύξουν φιλία µεταξύ τους, και λέγεται ότι 

όταν κά̟οτε ερωτήθηκε «τι εστί φίλος» εκείνος α̟άντησε «το άλλο εγώ».  Ο 

Σωκράτης ̟αρουσιάζει τη φιλία ως «µια σχέση ενός ατελούς όντος ̟ρος έναν 

άλλο ̟ου τον θεωρεί καλό». Ουσιαστικά, υ̟οστηρίζει ότι ο άνθρω̟ος 

ε̟ιθυµεί αυτό ̟ου του λεί̟ει, αυτό ̟ρος το ο̟οίο είναι «ενδεής», 

ονοµάζοντας το «οικείο», ̟ιστεύοντας ότι στον «αγα̟ώντα» και τον 

«αγα̟ώµενο» υ̟άρχει µια οικειότητα στο χαρακτήρα, στην ψυχολογία, στην 

εµφάνιση ή στα ήθη (Βλαστός, 1994). Ο Ξενοφών, στο έργο του 

Α̟οµνηµονεύµατα (2.6.1.-2.6.5), αναφέρεται εκτενώς στη σηµασία της αληθινής 

φιλίας και στα κριτήρια ε̟ιλογής φίλων, ̟αραθέτοντας ανάµεσα σε άλλα τον 

εκτενή διάλογο του Σωκράτη µε τον Κριτόβουλο, γιο του Κρίτωνα. Ανάλογη 

είναι και η στάση του Πλούταρχου, ̟ου εξυµνεί την αληθινή φιλία, 

ισχυριζόµενος ότι «ό̟οιος δεν α̟έκτησε αληθινό φίλο στη ζωή του, 

ακούµ̟ησε τον κόσµο τούτο µόνο ε̟ιφανειακά». Ο ίδιος κάνει λόγο για µια 

κοινή ψυχή µεταξύ φίλων, ̟ου δεν ̟ρέ̟ει να µοιραστεί σε ̟ολλούς, γιατί τότε 

θα εξασθενήσει τελείως (βλ. σχ. Παναγιωτάκη, 2010). 

       Ο Πλάτων εξετάζει το ευγενές συναίσθηµα της φιλία στο έργο του Λύσις 

αλλά και σε ε̟όµενα έργα του (Συµ̟όσιο, Φαίδρος) (βλ. σχ. Παναγιωτάκη, 

2010). Υ̟οστηρίζει ότι ο «έρως» είναι ουσιαστικά η αιτία σύναψης µιας φιλίας, 

καθώς µια γνήσια σχέση σφυρηλατείται µε βάση κοινές αξίες και ιδέες. 

Πρόκειται για µια διαδικασία ό̟ου οι συµ̟ορευόµενοι ε̟ιλέγουν άτοµα ̟ου 

γίνονται φίλοι τους και ̟λέον συνδέονται µε δεσµούς φιλίας (Κισσάβου, 

1965). Τόσο ο Πλάτων όσο και ο Αριστοτέλης υ̟οστήριξαν ότι η φιλία είναι 

ένας τύ̟ος σχέσης ̟ου µ̟ορεί να ευδοκιµήσει και να ανα̟τυχθεί µόνο σε µια 
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ελεύθερη κοινότητα (Καστοριάδης, 2008) και ότι το ̟ολίτευµα της τυραννίας 

δεν µ̟ορεί να ανεχθεί τη «φιλίαν» (Πλάτων, Πολιτεία, Ι, 576a; Αριστοτέλης, 

Ηθικά Νικοµάχεια, Θ΄, 1161a). Ο άνθρω̟ος ̟ου ε̟ιβάλλει το τυραννικό 

καθεστώς εχθρεύεται τη δηµιουργία ισχυρών δεσµών µεταξύ των ανθρώ̟ων 

και έτσι η φιλία δεν µ̟ορεί να ευδοκιµήσει σε ένα τυραννικό καθεστώς 

(Καστοριάδης, 2008).  Η φιλία για τον Πλάτωνα είναι άµεσα συνυφασµένη µε 

την ̟ολιτική. Οι α̟όψεις του  έχουν ως µοναδικό ̟ροσανατολισµό την 

«ευδαιµονία» των ̟ολιτών και του κοινωνικού συνόλου, έχοντας ως 

κυβερνήτη αυτής της ̟ορείας έναν ενάρετο ηγέτη. Κατά τον Πλάτωνα, η 

δικαιοσύνη «φέρνει την τάξη στις ̟όλεις µας και δηµιουργεί έναν δεσµό φιλίας και 

ενότητας» και η ε̟ιδίωξη της δικαιοσύνης οδηγεί στην οµοφροσύνη, την 

οµόνοια και τη φιλία.  (Πλάτων, Πρωταγόρας, 322c, Πολιτεία, 351d). 

1.2.2 Η φιλία στο έργο του Αριστοτέλη  

     Ο άνθρω̟ος έχει χαρακτηριστεί α̟ό τον Αριστοτέλη ως «κοινωνικό όν»,  

ως«αγελαία φύση»,  θέση  ̟ου έχει ε̟ιβεβαιωθεί µέσα α̟ό σύγχρονες έρευνες 

(Κουγιουµουτζάκης, 2008). Κατά τον Αριστοτέλη, εκ φύσεως, τείνουµε να 

συναναστρεφόµαστε και να ε̟ικοινωνούµε µε τα µέλη µιας κοινωνικής 

οµάδας, αναζητώντας τον άλλο µας εαυτό, αυτόν ̟ου θα α̟οτελέσει το φίλο 

µας (Αριστοτέλης, Ηθικά Νικοµάχεια, Ε΄, 1135a). 

    Ο Αριστοτέλης αφιερώνει δύο α̟ό τα δέκα βιβλία των Ηθικών 

Νικοµαχείων, το όγδοο και το ένατο, στη φιλία (βλ. Ηθικά Νικοµάχεια, σ. 

429). Ε̟ίσης, ο Αριστοτέλης ̟ραγµατεύεται εκτενώς το ζήτηµα τις φιλίας 

σε ένα ολόκληρο βιβλίο των Ηθικών Ευδηµίων (Βιβλίο Η΄), ενώ στη 

Ρητορική και στα Πολιτικά ̟ροσεγγίζει ακροθιγώς το ηθικό ζήτηµα της 

φιλίας. Η φιλία, για τον Αριστοτέλη, ορίζεται ως «ενεργή και αµοιβαία 

ευµένεια» και α̟οτελεί αρετή ή ̟ροϋ̟όθεση της αρετής, ̟ου κρίνεται ως 

α̟αραίτητο στοιχείο στη ζωή του ανθρώ̟ου (Ηθικά Νικοµάχεια, Θ΄, 1155a). 

Με βάση αυτά τα κίνητρα και τους σκο̟ούς της φιλίας, ο Αριστοτέλης 

διακρίνει τρία είδη φιλίας: τη φιλία «διά το αγαθόν», τη φιλία «διά το 

ηδύ» και τη φιλία «διά το χρήσιµον» (Ηθικά Νικοµάχεια, Θ΄, 1156a). 
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    Το ̟ρώτο είδος φιλίας («διά το αγαθόν»), είναι η τέλεια φιλία, 

χαρακτηριστική για τους ανθρώ̟ους ̟ου είναι αγαθοί και ενάρετοι. Η 

διάρκεια της φιλίας αυτής είναι µόνιµη, αφού η αρετή α̟ό την ο̟οία 

̟ηγάζει είναι ένα χαρακτηριστικό ̟ου δεν ανατρέ̟εται, ούτε 

τρο̟ο̟οιείται. Αναφέρει ε̟ίσης, ότι αυτό το είδος φιλίας είναι σ̟άνιο, 

γεγονός ̟ου οφείλεται στον ̟εριορισµένο αριθµό των ενάρετων 

ανθρώ̟ων και στον αυξηµένο χρόνο ̟ου α̟αιτείται για να δηµιουργηθεί 

µια τέτοια σχέση εµ̟ιστοσύνης και οικειότητας. (Ηθικά Νικοµάχεια, Θ΄, 

1156b, 1157a).  

    Στη δεύτερη και την τρίτη ̟ερί̟τωση («τη φιλία «διά το ηδύ» και τη 

φιλία «διά το χρήσιµον»),  η φιλία ̟ου συνά̟τεται µεταξύ δύο ατόµων 

είναι συµ̟τωµατική. Το αίσθηµα της φιλίας ̟ου ανα̟τύσσεται δεν έχει 

την αιτία του στο ̟ρόσω̟ο αυτό καθαυτό, αλλά στο µέσο µε το ο̟οίο 

εξασφαλίζεται αµοιβαία κά̟οια ευχαρίστηση ή κά̟οιο όφελος.  Πρόκειται 

για δύο είδη φιλίας ̟ου διαλύονται εύκολα, καθώς τόσο το χρήσιµο όσο 

και το ευχάριστο είναι ρευστά, σχετίζονται µε την ηλικία και τις 

καταστάσεις ̟ου βιώνονται (Ηθικά Νικοµάχεια, Θ΄,1155b,1156a, 1156b). Με 

βάση τα ̟αρα̟άνω «η θέληση για φιλία µ̟ορεί να γεννηθεί εύκολα, η φιλία 

όµως όχι». (Ηθικά Νικοµάχεια,Θ΄,1157a). 

     Ο Αριστοτέλης υ̟οστηρίζει ότι αν όλοι οι ̟ολίτες ασκούσανε τη φιλία 

µεταξύ τους δεν θα είχαν ανάγκη τη δικαιοσύνη, διότι «τα ̟άντα είναι κοινά 

µεταξύ φίλων» (Ηθικά Νικοµάχεια, Η΄, 1159b). Ωστόσο αν θεωρούσαµε ότι 

όλοι ήταν δίκαιοι, ̟άλι θα είχαν ανάγκη την ύ̟αρξη της φιλίας καθώς µέσα 

α̟ό τη φιλία οι ̟ολίτες δύνανται να βιώσουν ταυτόχρονα τη χαρά της 

µοιρασιάς και της ανταλλαγής, εναλλάσσοντας στην ίδια κλίµακα τη δράση 

και την εσωτερικότητα (Ηθικά Νικοµάχεια, Θ΄, 1155a),.  

     Ο Αριστοτέλης εξετάζοντας τη φιλία στο ευρύτερο ̟λαίσιο της 

κοινωνικής και της ̟ολιτικής ζωής, ταυτίζει κάθε µορφή φιλίας µε τις 

αντίστοιχες µορφές ̟ολιτευµάτων και δικαίου, και ε̟ικαλείται τη φύση ως 

ρυθµιστή της αναλογικής αυτής σχέσης (Ηθικά Νικοµάχεια, Θ΄, 1160a). Όταν 

η δικαιοσύνη ̟εριορίζεται, ό, τι συµβαίνει στα τυραννικά ̟ολιτεύµατα, 
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τότε είναι ̟εριορισµένη και η θέση της φιλίας. Υ̟οστηρίζει ρητά ότι η 

φιλία µ̟ορεί να υ̟άρξει µόνο µεταξύ ίσων, ανάγοντας την στο κατεξοχήν 

δηµοκρατικό συναίσθηµα (Ηθικά Νικοµάχεια, Θ΄, 1158b, 1159b). Με βάση 

τη θέση αυτή, η φιλία εξαρτάται κατά µια έννοια α̟ό το ̟ολίτευµα της 

̟όλης, µε δεδοµένο ότι η ίδια η ̟όλη δηµιουργεί τις ̟ροϋ̟οθέσεις για να 

είναι τα άτοµα ίσα και να αντιµετω̟ίζονται ως ίσα, δηµιουργώντας τις 

α̟αιτούµενες συνθήκες για αυτόν τον τύ̟ο δεσµού. Η ίδια η ̟όλη 

̟ροσφέρει τη δυνατότητα σε καθένα α̟ό τα µέλη της να «εξυψωθεί, ώστε να 

γίνει άξιος φιλίας» (Καστοριάδης, 2008). 

    Ο Αριστοτέλης εκτιµά ότι η συµ̟εριφορά µας α̟έναντι στο φίλο µας 

είναι ανάλογη µε τη σχέση ̟ου έχει ο καθένας α̟ό εµάς µε τον ίδιο του τον 

εαυτό (Ηθικά Νικοµάχεια, Ι΄, 1166a). Υ̟οστηρίζει ότι οι ενάρετοι άνθρω̟οι 

µ̟ορούν να αγα̟ήσουν τον εαυτό τους και ε̟οµένως τους φίλους τους, 

ενώ οι «κακοί» άνθρω̟οι, µη έχοντας µέσα τους κάτι άξιο να αγα̟ηθεί, δεν 

τρέφουν κανένα φιλικό συναίσθηµα για τον ίδιο τους εαυτό και ε̟οµένως 

για κανέναν α̟ό αυτούς ̟ου έχουν ε̟ιλέξει να έχουν δί̟λα τους ως 

φίλους (Ηθικά Νικοµάχεια,Ι΄, 1166b). Η σχέση ενός ανθρώ̟ου µε τον εαυτό 

του, βρίσκεται κατά τον φιλόσοφο, σε α̟όλυτη συνάρτηση µε τη σχέση του 

µε το φίλο του, γεγονός ̟ου αιτιολογεί τη συχνή ε̟αφή και 

αλληλε̟ίδρασή τους. Η ̟αρουσία των φίλων κρίνεται α̟αραίτητη και 

ε̟ιθυµητή σε κάθε ̟ερίσταση της ζωής µας, είτε βιώνουµε ευτυχισµένες 

στιγµές, είτε αντιµετω̟ίζουµε δύσκολες καταστάσεις, γιατί η φιλία δεν είναι 

τί̟οτα ̟ερισσότερο α̟ό ε̟ικοινωνία και συναναστροφή (Ηθικά Νικοµάχεια,  

Ι΄, 1172a). Ο Αριστοτέλης εξετάζει τη φιλία ̟άντα σε σχέση µε την ευτυχία. 

Πιστεύει ότι κανείς δεν µ̟ορεί να είναι ευτυχισµένος µόνος του, χωρίς την 

̟αρουσία φίλων, χαρακτηρίζοντας τη φιλία ως βασικό συστατικό της 

ευτυχίας. Ωστόσο, σηµειώνει ότι είναι δύσκολο να υ̟άρξει ̟ραγµατική 

φιλία µεταξύ ̟ολλών ατόµων και για αυτόν το λόγο δεν ̟ρέ̟ει να 

ε̟ιζητείται (Ηθικά Νικοµάχεια, Ι΄, 1169a). Καταληκτικά, ο Αριστοτέλης ως 

«ψυχοκοινωνιολόγος» είχε ήδη θεωρήσει τη φιλία ως διυ̟οκειµενικό 

βίωµα (Maisonneuve, 2007).  
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1.2.3 Οι α̟όψεις των Ε̟ικούρειων για τη φιλία   

    Συγκριτικά µε τους ̟ροκατόχους του ̟ου θεµελίωναν την αληθινή  φιλία 

̟άνω στην αρετή (οριοθετώντας την σε ένα εκλεκτό κοµµάτι ̟ολιτών), ο 

Ε̟ίκουρος, την έκανε ̟ροσβάσιµη σε ένα µεγαλύτερο αριθµό ατόµων 

(Maisonneuve, 2007). Ο Ε̟ίκουρος µε βάση κά̟οια α̟οσ̟άσµατα ̟ου 

µετέφεραν οι µαθητές του, τιµά τη φιλία ως αγαθό «…ών η σοφία 

̟αρασκευάζεται εις την του όλου βίου µακαριότητα, ̟ολύ µέγιστον εστίν η της φιλίας 

κτήσις» (Κισσάβου, 1965, σ. 106-107). 

     Κατά τους Ε̟ικούρειους, η φιλία είναι ένα συναίσθηµα συµ̟άθειας. 

Υ̟οστηρίζουν ότι η α̟όκτηση της φιλίας α̟οτελεί το µεγαλύτερο αγαθό για 

έναν ευτυχισµένο βίο και ότι κάθε φιλία α̟ό µόνη της είναι αρετή, έχοντας 

όµως ως αρχικό κίνητρο την ωφέλεια. Ο φίλος, υ̟οστηρίζουν δεν είναι ούτε 

αυτός ̟ου ε̟ιδιώκει διαρκώς το όφελος α̟ό µία φιλία, ούτε εκείνος ̟ου ̟οτέ 

δεν συνδέει το όφελος µε τη φιλία. Η φιλία ̟ροέρχεται α̟ό τη χρησιµότητα, 

αλλά έχει την τάση γρήγορα να καλλιεργείται για τον εαυτό της. Οι 

Ε̟ικούρειοι διακήρυτταν ότι είναι ̟ροτιµότερο να κάνει κά̟οιος το καλό 

α̟ό το να δέχεται τις ευεργεσίες των άλλων. Η ευχαρίστηση τού να είναι 

κά̟οιος βοηθός υ̟ερτερεί της ανάγκης να βοηθηθεί. Ουσιαστικά, η ηθική των 

Ε̟ικούρειων δεν ̟ροϋ̟έθετε για τη φιλία ούτε την ύ̟αρξη αρετών και 

ιδιαίτερων χαρισµάτων, ούτε την ̟αραίτηση α̟ό «κατώτερες» ε̟ιθυµίες.  

1.2.4 Η  φιλία στο έργο του Κικέρωνα  

   Το Περί Φιλίας του  Κικέρωνα α̟οτελεί ένα έργο διαλογικής µορφής, ό̟ου 

σε ̟ολλά σηµεία ̟αρατηρούνται ταυτόσηµες α̟όψεις µε αυτές του 

Αριστοτέλη. Σύµφωνα µε τον Κικέρωνα, η φύση α̟οτελεί τον ̟ιο σωστό 

οδηγό στο δρόµο ̟ρος την ευτυχία, η ο̟οία α̟αιτεί την ̟αρουσία της 

αυθεντικής φιλίας  (Κικέρωνας, 1997, σ. 29). Το είδος αυτό της φιλίας είναι 

ιδιαίτερο και µόνο ένας ̟εριορισµένος αριθµός ατόµων έχει τη δυνατότητα 

να τη βιώσει. Τα άτοµα αυτά είναι οι άριστοι (δηλαδή, όσοι έχουν ως βασικά 

τους χαρακτηριστικά την ευθύτητα, την εντιµότητα και τη γενναιοδωρία) και 
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εντάσσουν τη φιλία στην αρετή και συνάµα τη θεωρούν α̟οτέλεσµα αυτής. Ο 

Κικέρωνας, υ̟οστηρίζει ότι «χωρίς αρετή, καµία φιλία δε µ̟ορεί να στεριώσει» 

(Κικέρωνας, 1997, σ. 31). Ο φυσικός δεσµός της φιλίας α̟οτελεί την αιτία ̟ου 

ο άνθρω̟ος µ̟ορεί να υ̟άρξει και να συνυ̟άρξει µέσα στην κοινωνική 

οµάδα, να συνεργαστεί και να ανα̟τυχθεί – θέσεις ̟ου σαφώς ανακλούν τις 

α̟όψεις του Αριστοτέλη. Το να µείνει µια φιλία αναλλοίωτη στο χρόνο, 

συνιστά ένα α̟ό τα δυσκολότερα έργα. Χαρακτηριστικά ο Κικέρωνας 

αναφέρει το ̟αράδειγµα της φιλίας στην ̟αιδική ηλικία, η ο̟οία 

λησµονείται ̟ολύ εύκολα µε τη µετάβαση στο ε̟όµενο ηλικιακό στάδιο. 

Ανάλογες καταστάσεις ενδέχεται να συµβούν και στην ενήλικη ζωή των 

ατόµων όταν δεν υ̟άρχει αρετή (Κικέρωνας, 1997, σ. 40-41). Η αρετή ̟ου 

διακρίνει τους αγαθούς ανθρώ̟ους, συνδυασµένη µε τη φιλία µ̟ορεί να 

ανυψώσει τον άνθρω̟ο στις υψηλότερες βαθµίδες ευτυχίας και να τον 

οδηγήσει στην τελειότητα. Η µοναχικότητα α̟ορρί̟τεται α̟ό την ίδια τη 

φύση και οι χαρές ̟ου ̟ροσφέρει η συντροφικότητα καθιστούν τη φιλία ως το 

̟ιο σηµαντικό αγαθό. Ο Κικέρωνας αναφέρει στο έργο του τα λόγια του 

φιλόσοφου Αρχύτα α̟ό τον Τάραντα, ̟ου θεωρώ ότι αξίζει να τα ̟αραθέσω:  

«Αν ανέβαινε κά̟οιος στον ουρανό και ̟αρατηρούσε τον 
κόσµο ̟όσο όµορφος είναι, και θαύµαζε τα άστρα, θα έβρισκε 
άχαρο ακόµη και αυτό το υ̟έροχο θέαµα αφού δεν θα είχε 
κανένα για να του διηγηθεί, ό, τι είδε» (Κικέρωνας, 1997, σ.76).   

 

1.3 Συζήτηση 

   Στο κεφάλαιο αυτό ε̟ικεντρωθήκαµε στους αρχαίους φιλοσόφους ̟ου 

ασχολήθηκαν µε την αξία της φιλίας στον ανθρώ̟ινο βίο και στην ̟ολιτική 

ζωή κάθε τό̟ου. Η αρχαία ελληνική και λατινική σκέψη, µε βασικούς 

εκ̟ροσώ̟ους τον Αριστοτέλη και τον Κικέρωνα, έχει στοχαστεί εκτεταµένα 

̟άνω στη φιλία. Οι α̟όψεις του Αριστοτέλη ε̟ηρέασαν τις α̟όψεις του 

Κικέρωνα - και οι δυο υ̟οστηρίζουν αφενός ότι η αληθινή φιλία µ̟ορεί να 

ανα̟τυχθεί µόνο µεταξύ των ατόµων ̟ου θεωρούνται άριστοι και αφετέρου  

εντάσσουν τη φιλία στην αρετή, θεωρώντας την α̟οτέλεσµα αυτής. 
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      Στον αρχαίο κόσµο η φιλία α̟οτελεί ένα συναίσθηµα εγγενές στην  

ανθρώ̟ινη φύση, µια αξία ̟ου εµφανίζεται σε όλες τις ε̟οχές και σε όλους 

τους ̟ολιτισµούς, συναίσθηµα µε ̟οικίλες µορφές, ̟ου έχει διαδραµατίσει 

ρόλο καθοριστικό στην εξελικτική ̟ορεία του ανθρώ̟ινου είδους. Στην 

ιστορία υ̟άρχουν ̟αραδείγµατα σ̟ουδαίας φιλίας, ό̟ως εκείνη του ∆άµωνα 

και του Φιντία, του Αχιλλέα και του Πατρόκλου, του Αλέξανδρου και του 

Ηφαιστίωνα, ̟ου α̟οδεικνύουν το σεβασµό των αρχαίων Ελλήνων και 

Ρωµαίων στους δεσµούς φιλίας. Σε ένα µεγάλο βαθµό οι στοχαστές της 

̟εριόδου του 5ου και 4ου αιώνα ̟. Χ θεωρούσαν τις έννοιες της φιλίας, της 

δικαιοσύνης και της ισότητας αλληλένδετες και α̟αραίτητες για την τήρηση 

της ̟ολιτικής ευταξίας (Guthrie, 1989). Ο Ευρι̟ίδης στο έργο του Φόνισσαι 

θεωρεί την ισότητα δεσµό ̟ου ενώνει φίλο µε φίλο και ̟όλη µε ̟όλη.  Η 

φιλία εκθειάζεται ως «ελεύθερο συναίσθηµα», ωστόσο τίθεται ένα ζήτηµα ̟ου 

αφορά την ̟ροτεραιότητα µεταξύ αγά̟ης του εαυτού και αγά̟ης του άλλου, 

ό̟ως έδειξε ο  Αριστοτέλης.   

     Συνο̟τικά, ό̟ως είδαµε ̟αρα̟άνω, ο Εµ̟εδοκλής τόνισε ότι φίλοι 

γίνονται όσοι µοιάζουν. Ο Ηράκλειτος υ̟οστήριξε το αντίθετο. Οι 

Πυθαγόρειοι όρισαν τον φίλο ως το «άλλο εγώ» και συσχέτισαν τη φιλία µε 

την  αρετή, την οικειότητα και τη χρηστότητα. Ο Σωκράτης θεωρεί τον καλό 

φίλο ως συµ̟λήρωµα του ατελούς όντος και ο Πλούταρχος τόνισε τη σηµασία 

της για τη ζωή και την αξία της µεταξύ φίλων «κοινής ψυχής».  

    Ο Πλάτων θεωρεί τον έρωτα και τη δικαιοσύνη ως κρίσιµους ̟αράγοντες 

̟ου οδηγούν στη φιλία,  την ο̟οία συνδέει µε την ̟ολιτική. Η φιλία µ̟ορεί 

να ευδοκιµήσει µόνο σε µια ελεύθερη κοινότητα, αφού ο τύραννος (αλλά όχι 

ο ενάρετος ηγέτης) εχθρεύεται τη δηµιουργία ισχυρών δεσµών µεταξύ των 

ανθρώ̟ων, ό̟ως είναι η φιλία.  

      Ο Αριστοτέλης χαρακτηρίζει τη φιλία «ενεργή και αµοιβαία ευµένεια», τη 

θεωρεί έκφανση της έµφυτης κοινωνικότητας των ανθρώ̟ων, αρετή ή 

̟ροϋ̟όθεση της αρετής και α̟αραίτητη στη ζωή του ανθρώ̟ου. ∆ιακρίνει 

τρία είδη φιλίας, µε τη  φιλία «διά το αγαθόν» να χαρακτηρίζεται µόνιµη και 

σ̟άνια (όσο και η αρετή), τη δε φιλία διά το ηδύ» και «διά το χρήσιµον» ως 
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συµ̟τωµατικές, ρευστές και εξαρτώµενες α̟ό τις συνθήκες και την ηλικία. 

Η δικαιοσύνη δεν θα είχε λόγο ύ̟αρξης αν η φιλία κυριαρχούσε ανάµεσα 

στους ̟ολίτες. Η φιλία, ε̟ι̟λέον, ̟ροσφέρει τη χαρά της κοινής δράσης, 

της εσωτερικότητας και του µοιράσµατος (καλών και κακών καταστάσεων) 

και µ̟ορεί να υ̟άρξει µόνο µεταξύ ίσων, άρα ευνοείται α̟ό το 

δηµοκρατικό ̟ολίτευµα, το ο̟οίο ̟ροσφέρει τη δυνατότητα σε κάθε 

̟ολίτη να «γίνει άξιος φιλίας». Ο Αριστοτέλης τονίζει αφενός ότι ο ενάρετος 

µ̟ορεί να αγα̟ήσει το φίλο του ε̟ειδή αγα̟ά τον εαυτό του και αφετέρου 

ότι κανείς δεν µ̟ορεί να ζήσει την ευτυχία  στη µοναξιά – άρα η 

̟ραγµατική φιλία, αν και σ̟άνια,  είναι  βασικό συστατικό της ευτυχίας.  

    Σε αντίθεση µε τον Πλάτωνα και τον Αριστοτέλη, ο Ε̟ίκουρος θεωρεί 

ότι όχι λίγοι εκλεκτοί και ενάρετοι, αλλά ̟ολλοί ̟ερισσότεροι, αν όχι 

όλοι οι άνθρω̟οι είναι ικανοί για το µέγιστο αγαθό της φιλίας, την 

ο̟οία ορίζει ως συναίσθηµα συµ̟άθειας. Η φιλία ενίοτε  συνδέεται µε το 

όφελος/χρησιµότητα, αλλά έχει την τάση γρήγορα να καλλιεργείται για τον 

εαυτό της και άρα να καθίσταται αρετή.  

      Για τον Κικέρωνα η ευτυχία α̟αιτεί την ̟αρουσία της αυθεντικής φιλίας  

µεταξύ αρίστων και ενάρετων ανθρώ̟ων – χωρίς αρετή δεν υ̟άρχει φιλία, ενώ 

και οι δύο α̟ό κοινού οδηγούν στην ευτυχία. Θεωρεί ότι ο φυσικός δεσµός της 

φιλίας α̟οτελεί την αιτία ̟ου οι άνθρω̟οι συνυ̟άρχουν, συνεργάζονται και 

ανα̟τύσσονται µέσα σε κοινωνικές οµάδες, όµως αυτό δυσχεραίνεται 

εξαιτίας των δυσκολιών τού να γίνει και να ̟αραµείνει κανείς ενάρετος, άρα 

ικανός για φιλία. 

      Α̟ό την ̟αρα̟άνω θεώρηση γίνεται φανερό ότι για τους αρχαίους 

στοχαστές η φιλία συνδέθηκε  µε τις σχέσεις: 

- όµοιου–διαφορετικού (Εµ̟εδοκλής,  Ηράκλειτος),  

- εαυτού–άλλου (Πυθαγόρειοι, Σωκράτης, Πλούταρχος),  

- ατοµικού-κοινωνικού (Πλάτων, Αριστοτέλης, Ε̟ίκουρος, Κικέρων),  

- τυραννίας-ελευθερίας/δηµοκρατίας (Πλάτων, Αριστοτέλης),  

- ε̟ίκτητης–έµφυτης κοινωνικότητας (Αριστοτέλης),  
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- αρετής-ευτυχίας-ευχαρίστησης-ωφέλειας (Πυθαγόρειοι, Σωκράτης,  

Πλάτων, Αριστοτέλης, Ε̟ίκουρος, Κικέρων),  

- δικαιοσύνης-αδικίας (Αριστοτέλης), και 

- εκλεκτών/ολίγων-̟ολλών (Πλάτων, Αριστοτέλης, Ε̟ίκουρος,). 

 

      Ψήγµατα ανα̟τυξιακής σκέψης βρίσκουµε στον Κικέρωνα, ο ο̟οίος 

ισχυρίζεται ότι µε το ̟έρασµα στην εφηβεία λησµονούνται οι φιλίες της 

̟αιδικής ηλικίας. 
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ΚΕΦΑΛΑΙΟ ∆ΕΥΤΕΡΟ 

ΨΥΧΟΛΟΓΙΚΕΣ ΘΕΩΡΗΣΕΙΣ ΓΙΑ ΤΗ ΦΙΛΙΑ  

2.1. Εισαγωγή  

    Η φιλία α̟οτελεί µια βασική κοινωνική σχέση κυρίως µεταξύ  

συνοµηλίκων, η ο̟οία έχει γίνει στόχος θεώρησης και έρευνας α̟ό ̟ολλούς 

ψυχολόγους. Στο ̟αρόν κεφάλαιο ε̟ιχειρείται η ̟εριγραφή της έννοιας της 

φιλίας και στη συνέχεια ̟αρατίθενται οι σχετικές θεωρίες των Piaget, 

Kohlberg,  Mead, Sullivan, Selman, Bigelow και Damon. 

2.2 Η έννοια της φιλίας  

     Η φιλία α̟οτελεί ένα σύνθετο όρο, µε τους µελετητές να δυσκολεύονται να 

συµφωνήσουν σε ένα σαφή, γενικά α̟οδεκτό ορισµό. Η φιλία α̟οτελεί µια 

µορφή σχέσης ̟ου α̟αντάται σε όλες τις κοινωνίες και οι τρό̟οι εκδήλωσης 

της ̟οικίλουν ανάλογα µε το κοινωνικο-̟ολιτισµικό ̟λαίσιο και τη χρονική 

στιγµή ̟ου συνά̟τεται. Ωστόσο, σε κάθε ̟ερίσταση ο ̟υρήνας αυτής της 

σχέσης εντο̟ίζεται στην ̟αρουσία ενός αµοιβαίου συναισθηµατικού δεσµού 

(Ladd, 1990), ̟ου ανα̟τύσσεται ανάµεσα σε δύο ή ̟ερισσότερα µέλη, 

ικανο̟οιώντας συγκεκριµένες κοινωνικές ανάγκες, ό̟ως συντροφικότητα, 

οικειότητα και στοργή (Sullivan, 1953). Εξετάζοντας ετυµολογικά τη λέξη 

φιλία, δια̟ιστώνουµε ̟ως ̟ροέρχεται α̟ό το ρήµα της αρχαίας ελληνικής 

γλώσσας «φιλώ», ̟ου σηµαίνει «αγα̟ώ». Ε̟οµένως,  η λέξη «φιλία» σηµαίνει 

«αγά̟η»  - µια κοινωνική σχέση, ̟ου σαν ε̟ιµέρους είδη της έχει τις διάφορες 

µορφές συναισθηµάτων, ̟ου µ̟ορούν να α̟οτελέσουν τους συνδετικούς 

κρίκους µεταξύ των ατόµων (Καστοριάδης, 2008). 

    Ο Hays (1988), αναφερόµενος στη φιλία τη χαρακτηρίζει ως την εθελοντική 

αλληλεξάρτηση ανάµεσα σε δυο άτοµα, µε α̟ώτερο σκο̟ό να ικανο̟οιηθούν 

κοινωνικό-συναισθηµατικοί στόχοι των εµ̟λεκοµένων, µε ̟ιθανότητες να 

̟εριλαµβάνει ̟οικίλους τύ̟ους και βαθµούς συντροφικότητας, οικειότητας, 

στοργής και αµοιβαίας βοήθειας. Ο Hartup (1983) ορίζει τη φιλία στην ̟αιδική 

ηλικία ως µια στενή, εθελοντική, ευαίσθητη και συναισθηµατική σχέση, ̟ου βιώνεται 
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αµοιβαία α̟ό δυο ̟αιδιά, τα ο̟οία  συµ̟αθούν το ένα το άλλο και χαρακτηρίζονται α̟ό 

την µεταξύ τους οµοιότητα ως ̟ρος τα ανα̟τυξιακά τους χαρακτηριστικά και την 

ισοτιµία ως ̟ρος τον τρό̟ο ̟ου βιώνουν και αντιµετω̟ίζουν τη φιλική τους σχέση 

(βλ. σχ. Γαλανάκη, 2003). Τα χαρακτηριστικά της αµοιβαιότητας, της ισότητας 

και της οικειότητας είναι α̟αραίτητα για τη δηµιουργία και τη διατήρηση 

µιας φιλικής σχέσης (Bukowski, Newcomb & Hartup, 2001).    

    Οι ερευνητές υ̟οστηρίζουν οµόφωνα ότι οι ̟αράγοντες ̟ου καθορίζουν τις 

φιλίες των ̟αιδιών είναι το αµοιβαίο ενδιαφέρον των φίλων, η συνεργασία 

και η διάθεση για διευθέτηση των συγκρούσεων, η οµοιότητα, η ισοτιµία ως 

̟ρος τον τρό̟ο ̟ου εισ̟ράττουν τα οφέλη α̟ό την κοινωνική συναλλαγή, η 

έλξη, η στοργή και η ανάγκη για διασκέδαση-συντροφικότητα. Κατά την 

οντογενετική ̟ορεία ̟αρατηρούνται διαφορές ως ̟ρος τον τρό̟ο ̟ου 

ανα̟τύσσονται και ε̟ιδρούν οι ̟αρα̟άνω ̟αράγοντες στη συµ̟εριφορά 

των ̟αιδιών, οι ο̟οίες γίνονται  ̟ερισσότερο ευδιάκριτες όσο αυξάνει η 

χρονολογική ηλικία τους (Berndt  & Perry, 1986).  

2.3 Οι α̟όψεις του Jean Piaget για τις σχέσεις συνοµηλίκων 

    Ο Jean Piaget, βασισµένος στις ̟αρατηρήσεις ̟ου έκανε σε ̟αιδιά, µελέτησε 

την ηθική ̟ορεία ως µια ανα̟τυξιακή διεργασία. Η θεωρία του για την ηθική 

ανά̟τυξη α̟οτέλεσε σηµείο αναφοράς στην ̟ροσ̟άθεια διερεύνησης των 

κοινωνικών σχέσεων των ̟αιδιών. Υ̟οστήριξε ότι οι ισότιµες κοινωνικές 

σχέσεις µε τους συνοµηλίκους ̟ροάγουν την αυτόνοµη ηθικότητα και 

αναγνώρισε τη συνεργασία, τον αµοιβαίο σεβασµό και την αµοιβαιότητα ως 

βασικά χαρακτηριστικά των κοινωνικών σχέσεων των ̟αιδιών (Γαλανάκη, 

2003).  Ο Jean Piaget (1965) υ̟οστήριξε ότι η γνωστική  ανά̟τυξη υ̟οστηρίζει 

την ηθική ανά̟τυξη, και ότι η ηθική κρίση σχετίζεται  µε το γνωστικό ε̟ί̟εδο 

των ̟αιδιών. Αναφέρει ότι το ανθρώ̟ινο ον α̟ό τη γέννηση του είναι 

ενσωµατωµένο σε ένα κοινωνικό ̟εριβάλλον και λόγω των κανόνων ̟ου του 

ε̟ιβάλλονται, υφίσταται κοινωνικές ̟ιέσεις. Ο Piaget θεώρησε την ηθική ως 

ένα σύστηµα κανόνων, τους ο̟οίους ενισχύουν και ε̟ιβάλλουν οι ενήλικες 

(Piaget, 1986). Για τον ίδιο, η ουσία της ηθικής ̟ρέ̟ει να αναζητείται στο 
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σεβασµό ̟ου α̟οκτά το άτοµο για τους κανόνες αυτούς (Hoffman, 1995; 

Κακαβούλης, 1994).  

      Ο Piaget εντό̟ισε τα ακόλουθα τρία στάδια στην ̟ορεία της ηθικής 

ανά̟τυξης των ̟αιδιών:  

1) το «̟ρο- ηθικό» στάδιο, ό̟ου το ̟αιδί της ̟ροσχολικής ηλικίας 

ε̟ικεντρώνεται στο ̟αιχνίδι, το ο̟οίο το αντιλαµβάνεται ως  µέσο ̟ου του 

̟ροσφέρει ευχάριστες στιγµές και στο ο̟οίο οι κινήσεις είναι ασύνδετες και 

δεν υ̟άρχει οργάνωση. Σε αυτό το στάδιο δεν κατανοούν τους κανόνες και 

δεν υ̟άρχουν συγκεκριµένες σκέψεις για το σωστό και το λάθος, 

2) το στάδιο της «ετερόνοµης ηθικής», ό̟ου το ̟αιδί (8-9 ετών) 

αντιλαµβάνεται την εξουσία των ενηλίκων και θεωρεί ότι οι ηθικοί κανόνες 

̟ου ε̟ιβάλλουν είναι αµετάβλητοι, αναντικατάστατοι και µόνιµα 

καθορισµένοι και ότι είναι υ̟οχρεωµένο να τους υ̟ακούει, και 

3) το στάδιο της «αυτόνοµης- συνεργατικής ηθικής», ό̟ου το ̟αιδί (9 ετών 

και άνω) αρχίζει να συναλλάσσεται µε τους συνοµήλικους του και να α̟οκτά 

µεγαλύτερη ικανότητα στην κρίση των ηθικών διληµµάτων ̟ου του 

̟αρουσιάζονται. Πλέον, αντιλαµβάνεται ότι οι ηθικοί κανόνες α̟οτελούν 

κοινωνικές συµβάσεις ̟ου σκο̟ό έχουν την καλύτερη τάξη των ̟ραγµάτων 

και δεν υ̟οτάσσεται άβουλα στους κανόνες των ενηλίκων, αλλά µαθαίνει να 

λειτουργεί µε µεγαλύτερη ευελιξία (Salkind, 1990).  

    Ο Piaget υ̟οστήριξε ότι οι σχέσεις µε τους συνοµηλίκους είναι 

α̟αλλαγµένες α̟ό την ανισότητα ̟ου εδρεύει στις σχέσεις των ̟αιδιών µε 

τους ενήλικες. Αντίθετα, µεταξύ των ̟αιδιών  κυριαρχεί η ισότητα, η ο̟οία 

α̟οτελεί την κινητήριο δύναµη για συνεργασία, ε̟ιτυχή αλληλε̟ίδραση και 

οµαλή λύση των συγκρούσεων. Σύµφωνα µε τον Piaget, τα οµαδικά ̟αιχνίδια 

κατά τη διάρκεια των ο̟οίων δηµιουργούνται µικρές κοινότητες, α̟οτελούν 

τον ιδανικό χώρο, ό̟ου τα ̟αιδιά εφαρµόζουν και ερµηνεύουν τους κανόνες 

(Hoffman, 1995). Οι συνοµήλικοι, σύµφωνα µε τον Piaget, καθώς 

συλλογίζονται, ̟ροσ̟αθούν να ̟είσουν και να δια̟ραγµατευτούν ̟άνω σε 
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κοινές, αµοιβαίες δραστηριότητες, αλλά και να ενσωµατώνουν τους κανόνες, 

µαθαίνοντας  τη συνεργασία και τη δικαιοσύνη (Dunn, 1999). Με την αύξηση 

της ηλικίας, οι οµάδες των συνοµηλίκων ασκούν µεγαλύτερη ε̟ιρροή α̟ό το 

γονεϊκό σύστηµα, (Hoffman, 1995) και συµβάλλουν στην ανά̟τυξη 

ικανοτήτων ̟ου αφορούν στη δια̟ραγµάτευση ηθικών και κοινωνικών 

συγκρούσεων, µε τη χρήση κατάλληλων ηθικών αιτιολογήσεων (Haste, 1999).   

2.4  Η θέση του Lawrence Kohlberg  

     O Kohlberg ερεύνησε διηλικιακά την ηθική ανά̟τυξη για να διαλευκάνει 

τις σχέσεις ανα̟τυξιακού ε̟ι̟έδου και διαχείρισης ηθικών θεµάτων (αξίες, 

ευθύνες, ̟ρότυ̟α, κανόνες)  (Damon, 1995).  Εκκινώντας α̟ό τη θεωρία του 

Piaget, ο Kohlberg τόνισε τη στενή σχέση µεταξύ γνωστικής ανά̟τυξης και 

ηθικής σκέψης  και τη σ̟ουδαιότητα του ρόλου της οµάδας των συνοµηλίκων 

στην ανά̟τυξη και κατάκτηση της ηθικής αυτονοµίας. Ε̟ι̟λέον υ̟οστήριξε 

ότι η ανά̟τυξη της ηθικής σκέψης ευνοείται α̟ό τη γενική γνωστική 

ανά̟τυξη και την οµαλή αλληλε̟ίδραση του ̟αιδιού µε ενήλικες  και 

̟αρεµ̟οδίζεται α̟ό την αυταρχική ε̟ιβολή των ηθικών κανόνων α̟ό τους 

τελευταίους  (Κακαβούλης, 1994). Ο Kohlberg, ωστόσο, διαφορο̟οιείται α̟ό 

τον Piaget ως ̟ρος τα στάδια της ηθικής ανά̟τυξης των ̟αιδιών. Πιστεύει ότι 

η ηθική ανά̟τυξη του ̟αιδιού διαχωρίζεται στα ακόλουθα τρία ε̟ί̟εδα και 

το κάθε ε̟ί̟εδο ̟εριλαµβάνει δύο στάδια:  

1)  Προσυµβατικό ε̟ί̟εδο  (̟ρώιµη ̟αιδική ηλικία). Το ̟ρώτο στάδιο αφορά 

την «ετερόνοµη ηθική», ό̟ου το εγωκεντρικό νή̟ιο βασίζει την ηθική  του 

συµ̟εριφορά στην αµοιβή και την τιµωρία, θεωρώντας σωστό αυτό ̟ου δεν 

α̟οφέρει τιµωρία. Στο δεύτερο στάδιο, της «ατοµιστικής ηθικής», κυριαρχεί 

το ̟ροσω̟ικό ενδιαφέρον και η συµ̟εριφορά καθορίζεται α̟ό την 

̟ροσω̟ική ικανο̟οίηση και ενίοτε α̟ό την ικανο̟οίηση των άλλων. Το 

̟αιδί συµµορφώνεται στις ̟ροσδοκίες για να ε̟ιτύχει την ε̟ιβράβευση,   

2) Συµβατικό ε̟ί̟εδο (µέση ̟αιδική ηλικία). Στο τρίτο στάδιο η ̟ροσοχή 

εστιάζεται στις αµοιβαίες δια̟ροσω̟ικές ̟ροσδοκίες και ηθικά σωστό 
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θεωρείται ό,τι οδηγεί στην α̟οδοχή α̟ό τους  άλλους. Το ̟αιδί 

συµµορφώνεται για να α̟οφύγει την α̟οδοκιµασία. Στο τέταρτο στάδιο 

κυριαρχεί η τήρηση του νόµου και της τάξης - σωστό είναι ό,τι ταυτίζεται µε 

τους γρα̟τούς νόµους. Το ̟αιδί εκτελεί το καθήκον του για να α̟οφύγει την 

ε̟ίκριση α̟ό τις αρχές και την εξουσία, και 

3) Μετασυµβατικό ε̟ί̟εδο (εφηβεία).  Στο ̟έµ̟το στάδιο ε̟ικρατεί η ηθική του 

κοινωνικού συµβολαίου. Οι ̟ράξεις καθοδηγούνται α̟ό κοινά α̟οδεκτές 

αρχές ως ουσιαστικές για το κοινό καλό και υ̟οστηρίζονται για να 

διατηρηθεί ο σεβασµός α̟ό τους συνοµηλίκους. Στο έκτο στάδιο, κυριαρχεί η 

ηθική των ̟ανανθρώ̟ινων αρχών, ό̟ου η ηθική είναι ̟λέον υ̟όθεση της 

̟ροσω̟ικής συνείδησης του καθενός και οι ̟ράξεις καθοδηγούνται α̟ό 

ατοµικά ε̟ιλεγµένες ηθικές αρχές, οι ο̟οίες συνήθως στηρίζονται στη 

δικαιοσύνη, την αξιο̟ρέ̟εια, την ισότητα και τον αυτοσεβασµό. Η ατοµική 

ιδεολογία µ̟ορεί να διαφέρει α̟ό την ε̟ικρατέστερη (Hayes, 1998). 

   Στη θεωρία του Kohlberg  ηθική σκέψη του ατόµου καθορίζει την ηθική του 

κρίση και ανα̟τύσσεται ̟αράλληλα µε τις γνωστικές του ικανότητες.  

Πρόκειται για µια ̟ορεία ανά̟τυξης α̟ό το εγωκεντρικό, στο κοινοτικό, στο 

κοινωνικό και στο οικουµενικό.   

2.5 O George Mead και η Θεωρία της Συµβολικής Αλληλε̟ίδρασης  

   Στη θεωρία της Συµβολικής Αλληλε̟ίδρασης, ο G. Mead (1962) υ̟οστηρίζει 

ότι η αίσθηση του εαυτού δοµείται κοινωνικά. Τα άτοµα αλληλε̟ιδρούν µε 

άλλα άτοµα, ακόµα και µε τους ίδιους τους εαυτούς τους, ανάλογα µε τα 

νοήµατα ̟ου έχουν διαµορφώσει σε ̟ρογενέστερες αλληλε̟ιδράσεις.  

Υ̟οστήριξε ότι τα ̟αιδιά, µέσω του διαλόγου µε τους σηµαντικούς άλλους,  

α̟οκτούν αίσθηση του εαυτού.  Το άτοµο είναι ικανό να βιώσει το κοινωνικό 

του ̟εριβάλλον και υιοθετώντας την ̟ροο̟τική του άλλου  µ̟ορεί κάνει 

̟ροβολές στον κοινωνικό κόσµο. Υ̟οστήριξε ότι αυτό ̟ου κάνει τον 

ανθρώ̟ινο εαυτό διακριτό είναι η «δυνατότητα να συλλογίζεται» (Blumer, 

1969). Η κατανόηση του κόσµου, των φίλων, των γονιών και του εαυτού 
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βασίζεται στην εσωτερίκευση του διαλόγου µε τους άλλους και στις 

αλληλε̟ιδράσεις µαζί τους. Η ά̟οψη του για τη δια̟ροσω̟ική αντίληψη, 

την αίσθηση του εαυτού και του άλλου, α̟οτελεί τη βάση ̟άνω στην ο̟οία τα 

άτοµα ε̟ικοινωνούν α̟οτελεσµατικά, ε̟ιλύουν ̟ροβλήµατα, βοηθούν τους 

άλλους και εµ̟λέκονται σε ένα ̟αιχνίδι συνεργασίας (Mead, 1962).  

2.6 Ο Harry Stack Sullivan και η έννοια της φιλίας  

    Ο ψυχίατρος Harry Stack Sullivan (1953) ̟ροσέγγισε τη φιλία µε ̟ιο 

συγκεκριµένο τρό̟ο, αναφερόµενος στην οικειότητα και στο µοίρασµα 

̟ροσω̟ικών α̟όψεων και συναισθηµάτων µεταξύ των φίλων. Ο ίδιος, ό̟ως και ο 

Piaget, υ̟οστήριξε ότι στις σχέσεις µε τους συνοµηλίκους ενυ̟άρχουν έννοιες, 

ό̟ως η ισότητα και η αµοιβαιότητα, τονίζοντας ότι οι ̟οιοτικές, αµοιβαίες 

και συνεργατικές φιλίες των ̟αιδιών συµβάλλουν στην ανά̟τυξη των 

κοινωνικών τους δεξιοτήτων ενώ η α̟ουσία τέτοιου τύ̟ου φιλίας 

ενδεχοµένως να µειώσει τις ̟ιθανότητες για φυσιολογική ανά̟τυξη. Ο 

Sullivan τονίζει: 

 «… χωρίς την εµ̟ειρία µιας ε̟ιτυχηµένης, αµοιβαίας, 
συνεργατικής φιλίας, οι ευκαιρίες να α̟οκτήσει το ̟αιδί 
ένα ρε̟ερτόριο α̟οτελεσµατικών κοινωνικών 
συµ̟εριφορών χάνονται» (Sullivan, 1953, σελ. 183).  

  Οι α̟όψεις του Sullivan ταυτίζονται µε αρκετές α̟ό τις ιδέες του Piaget 

σχετικά µε το  ε̟ί̟εδο ερµηνείας της κοινωνικής κατανόησης των ̟αιδιών. 

Και οι δύο υ̟οστηρίζουν ότι τα ̟αιδιά οικοδοµούν µόνα τους την έννοια των 

κοινωνικών σχέσεων, µέσα α̟ό την ε̟αφή µε τους συνοµηλίκους, βάζοντας 

̟αράλληλα τα θεµέλια ε̟ιτυχούς ̟ροσαρµογής  στην ενήλικη κοινωνική  

ζωή. Ο Sullivan υ̟οστήριξε ότι η φιλία µ̟ορεί να δράσει διορθωτικά, 

αλλάζοντας αρνητικά χαρακτηριστικά της ̟ροσω̟ικότητας των ̟αιδιών 

αλλά και σε λανθασµένες α̟όψεις τους, ̟ου έχουν υιοθετηθεί α̟ό ένα 

δυσλειτουργικό οικογενειακό ̟λαίσιο και ̟ου θα µ̟ορούσαν να γίνουν 

ε̟ιζήµιες στην κοινωνική τους ζωή (Παναγιωτάκη, 2010; Rubin,1987).  Σε µια 

α̟ό τις θέσεις του, ο Sullivan υ̟οστηρίζει ότι συγκεκριµένες σχέσεις των 
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̟αιδιών ικανο̟οιούν συγκεκριµένες ανάγκες τους ̟ου ̟ροκύ̟τουν ανάλογα 

µε το ανα̟τυξιακό στάδιο ̟ου βρίσκονται. Στα νη̟ιακά χρόνια για να 

διατηρήσουν ε̟αφή µε τους συνοµηλίκους τους είναι α̟αραίτητη η 

̟αρέµβαση α̟ό τους ενήλικες. Στα ̟ρώτα ̟αιδικά χρόνια οι σχέσεις τους 

διατηρούνται χωρίς τη διαµεσολάβηση των ενηλίκων,  αλλά διαρκούν όσο 

ικανο̟οιούν τις ανάγκες της στιγµής. Στη µέση ̟αιδική ηλικία ε̟ιδιώκουν οι 

σχέσεις τους να έχουν διάρκεια, ικανο̟οιώντας µέσα α̟ό την ενσωµάτωσή τους στην 

οµάδα, την ανάγκη τους για α̟οδοχή και συντροφικότητα. Στην εφηβεία είναι 

έντονη η ανάγκη για οικειότητα και αυτο-α̟οκάλυψη και έτσι το ενδιαφέρον 

τους ε̟ικεντρώνεται στη σύναψη στενών φιλικών σχέσεων (Berndt, 1982).  

2.7 Η Ανάληψη Κοινωνικής Προο̟τικής του Robert Selman  

    Ο Robert Selman ̟ραγµατο̟οίησε µια α̟ό τις ̟ιο συστηµατικές µελέτες για 

το νόηµα ̟ου α̟οκτά η φιλία στην ̟αιδική ηλικία. Σύµφωνα µε τον Selman, 

µια σηµαντική κοινωνικο-γνωστική ικανότητα του ̟αιδιού είναι η ανάληψη 

κοινωνικής ̟ροο̟τικής. Πρόκειται για την ικανότητα του ̟αιδιού να 

αντιλαµβάνεται την ο̟τική του άλλου και να κατανοεί τον τρό̟ο ̟ου αυτός 

ο άλλος θα εκλάµβανε τα δικά του συναισθήµατα, τις δικές του σκέψεις και 

̟ράξεις (Γαλανάκη, 2003). Ο Selman διαµόρφωσε τη θεωρία της 

«δια̟ροσω̟ικής κατανόησης», στην ο̟οία διακρίνει ̟έντε ανα̟τυξιακά 

ε̟ί̟εδα (ε̟ί̟εδο 0 – ε̟ί̟εδο 4), σε καθένα α̟ό τα ο̟οία ̟ραγµατο̟οιείται 

µια αναδιοργάνωση των νοητικών στοιχείων του ̟αιδιού  σε τέσσερις 

κοινωνικούς τοµείς: την αντίληψη του ατόµου, της φιλίας, της οµάδας των 

συνοµηλίκων και των σχέσεων γονέων–̟αιδιού. Παρακάτω, ̟αρουσιάζονται 

τα χαρακτηριστικά των ε̟ι̟έδων αυτών στους τοµείς ̟ου αφορούν το άτοµο 

και τη φιλία, ως ̟ρος τον εαυτό και ως ̟ρος τους συνοµηλίκους (βλ. σχ. 

Γαλανάκη, 2003; Rubin, 1987). 

α) Ε̟ί̟εδο 0 ή στιγµιαία σωµατική αλληλε̟ίδραση (̟ερί̟ου 3-7 έτη): αδυναµία 

λήψης της ̟ροο̟τικής του άλλου και διάκρισης σωµατικού και ψυχικού λόγω 

εγωκεντρισµού. Οι φιλίες είναι ̟εριστασιακές και βασίζονται στη φυσική και 

στη σωµατική εγγύτητα-οικειότητα, στο θαυµασµό των εξωτερικών 
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χαρακτηριστικών του φίλου, στην κυριαρχία υλικών διασυνδέσεων 

(̟αιχνιδιών, χώρου). Η ζήλια σχετίζεται µε φυσικό α̟οκλεισµό ή α̟ώλεια 

̟αιχνιδιών ή χώρου και η ε̟ίλυση συγκρούσεων γίνεται µε σωµατική 

εµ̟λοκή ή διακο̟ή αλληλε̟ίδρασης, ενώ  αρχηγός είναι   αυτός ̟ου έχει τη 

µεγαλύτερη σωµατική ισχύ, 

β) Ε̟ί̟εδο 1 (̟ερί̟ου 4-9 έτη): τα ̟αιδιά τώρα διακρίνουν την ̟ροο̟τική του 

άλλου (ως ̟ροσώ̟ου µε διαφορετικά συναισθήµατα, σκέψεις και αντιλήψεις) 

α̟ό τη δική τους και δέχονται ως αρχηγό  το ̟αιδί ̟ου βοηθά στις δύσκολες 

στιγµές. Παρατηρείται οµοιότητα ενδιαφερόντων, ̟ροσαρµογή στα 

ενδιαφέροντα του φίλου και ̟ίστη στα κίνητρα και στις ̟ροθέσεις του φίλου. 

Η ζήλια σχετίζεται µε τον α̟οκλεισµό. Οι συγκρούσεις α̟οδίδονται σε άτοµα 

(ατοµική ευθύνη) και ε̟ιλύονται είτε µε ̟αύση της συµ̟εριφοράς ̟ου 

̟ροκάλεσε τη σύγκρουση, είτε µέσω µιας νέας α̟οδεκτής συµ̟εριφοράς (̟ου 

λειτουργεί αντισταθµιστικά στην ̟ροηγηθείσα µη ε̟ιτρε̟όµενη 

συµ̟εριφορά), είτε µε την κατάθεση συγγνώµης και την εκδήλωση 

µεταµέλειας α̟ό το ̟αιδί ̟ου δηµιούργησε τη σύγκρουση.  

 γ) Ε̟ί̟εδο 2 (̟ερί̟ου 6-12 έτη): Πρόκειται για το ε̟ί̟εδο ̟ου βρίσκονται τα 

υ̟οκείµενα του δείγµατος της ̟αρούσας µελέτης γι’ αυτό ̟αραθέτουµε 

αναλυτικά την ̟εριγραφή του, ό̟ως υ̟άρχει σε σχετικό ̟ίνακα της 

Γαλανάκη (2003): 

 «Το ̟αιδί α̟οκτά ε̟ίγνωση των ψυχικών φαινοµένων (κίνητρα, 
σκέψεις, συναισθήµατα). ∆ιακρίνει τη δική του ο̟τική γωνία α̟ό 
την ο̟τική γωνία του άλλου. Ο φίλος είναι σηµαντικός γιατί 
βοηθά στις δύσκολες στιγµές – η βοήθεια γίνεται αντιλη̟τή ως 
µονόδροµη. Πρέ̟ει να γνωρίζει κανείς τα ενδιαφέροντα του 
φίλου και να ̟ροσαρµόζεται σε αυτά. Η οικειότητα-εγγύτητα 
αφορά την οµοιότητα των ενδιαφερόντων. Η εµ̟ιστοσύνη είναι η 
̟ίστη στα κίνητρα και στις ̟ροθέσεις του φίλου, µε την έννοια 
των ̟ράξεων ̟ου ευχαριστούν τον άλλο. Η ζήλεια αφορά τον 
α̟οκλεισµό. Η ε̟ίλυση των συγκρούσεων είναι µονόδροµη και 
συνίσταται στην ακύρωση της κακής ̟ράξης. Η διάλυση της 
φιλίας είναι α̟οτέλεσµα µονόδροµης α̟όφασης ή ανάρµοστης 
συµ̟εριφοράς του ενός µέλους» (Γαλανάκη, 2003, σελ. 189). 

Τυ̟ικές δηλώσεις των ̟αιδιών αυτού του ε̟ι̟έδου για τη φιλία είναι: 
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- «Έχεις ανάγκη ένα φίλο, γιατί θέλεις να ̟αίζεις κά̟οια ̟αιχνίδια ̟ου 

σου αρέσουν», 

- «Ο ̟ιο καλός φίλος είναι αυτός ̟ου ξέρει τι ̟αιχνίδια σου αρέσουν», 

- «Για να κάνεις ένα φίλο, ̟ρέ̟ει να του δώσεις ένα δώρο κι έτσι θα 

θελήσει να ̟αίξει µαζί σου, και 

- «Για να τα ξαναφτιάξεις µε το φίλο σου, ̟ρέ̟ει να ̟άρεις ̟ίσω αυτό 

̟ου του εί̟ες» (Γαλανάκη, 2003, σελ. 189). 

  

  δ) Ε̟ί̟εδο 3 (̟ερί̟ου 9-15 έτη): οι ̟ροέφηβοι και οι νεαροί έφηβοι µ̟ορούν 

να «µ̟ουν» στη θέση ενός άλλου  και να αναγνωρίσουν στον εαυτό τους τη 

θέση του ̟αρατηρητή και του ̟αρατηρούµενου. Η φιλία θεωρείται ̟λέον 

αµφίδροµη σχέση ̟ου εξυ̟ηρετεί και τους δύο φίλους, σχέση αµφίδροµης 

εµ̟ιστοσύνης (αµοιβαία α̟οκάλυψη συναισθηµάτων), ενώ ζήλια ̟ροκύ̟τει 

όταν ο ένας φίλος ψάχνει τη συντροφιά όχι του φίλου, αλλά κά̟οιου τρίτου. 

Οι συγκρούσεις ε̟ιλύονται µε αµοιβαία συµφωνία και διαλύεται λόγω 

διάστασης α̟όψεων. 

ε) Ε̟ί̟εδο 4 (̟ερί̟ου 12  έτη και µετά): ̟ρόκειται για ε̟ί̟εδο συνεχούς 

µετασχηµατισµού της φιλίας, η ο̟οία διευκολύνει την ανά̟τυξη της 

̟ροσω̟ικής ταυτότητας µε τους έφηβους να α̟ορρί̟τουν την υ̟ερβολική 

εξάρτηση, ε̟ιδιώκοντας  αυτονοµία και ανεξαρτησία – ε̟ιζητούν σχέσεις 

αυτόνοµης, µη κτητικής αλληλεξάρτησης. Την ̟ερίοδο αυτή ̟αρατηρείται 

διάκριση των ενδο- και δια-̟ροσω̟ικών συγκρούσεων, η δε διάλυση της 

φιλίας έρχεται λόγω έλλειψης ε̟ικοινωνίας ή αλλαγής των ενδιαφερόντων 

(Γαλανάκη, 2003; Rubin, 1987).  

2.8 Οι θεωρίες των Bigelow και Damon 

    Εκτός α̟ό τη θεωρία του Selman και άλλοι συγγραφείς έχουν ̟ροτείνει την 

ύ̟αρξη ανα̟τυξιακών σταδίων στη αντίληψη των ̟αιδιών για τη φιλία. Οι  

Bigelow και La Gaipa (1975,1980) ̟εριγράφουν τα ακόλουθα 3 σχετικά 

ε̟ί̟εδα αντίληψης των ̟αιδιών για τη φιλία. 
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α). Ε̟ί̟εδο 1 ή ε̟ί̟εδο αµοιβής -κόστους (̟ερί̟ου 7-8 ετών): Στην ηλικία αυτή η 

φιλία βασίζεται στις κοινές ̟ροσδοκίες και δραστηριότητες και στο αν τα 

̟αιδιά µένουν κοντά, 

β) Ε̟ί̟εδο 2 ή ε̟ί̟εδο µε νόρµες-κανόνες (̟ερί̟ου 9-10 ετών): Οι φίλοι στο 

ε̟ί̟εδο αυτό έχουν κοινούς κανόνες, ̟εριορισµούς και αξίες, και 

γ) Ε̟ί̟εδο 3 ή ε̟ί̟εδο ενσυναίσθησης (̟ερί̟ου 11-12 ετών): Τώρα στις φιλίες των 

̟αιδιών ̟αρατηρείται κατανόηση, κοινά ενδιαφέροντα και αυτό-

α̟οκαλύψεις (βλ. σχ. Γαλανάκη, 2003, σελ. 191). 

       Ο  Damon (1995), ε̟ίσης,  ̟εριγράφει τα ακόλουθα 3 σχετικά ε̟ί̟εδα 

αντίληψης των ̟αιδιών για τη φιλία. 

α). Ε̟ί̟εδο 1 (̟ερί̟ου 5-7 ετών): Στο ε̟ί̟εδο αυτό ̟αρατηρείται 

αλληλοβοήθεια, αµοιβαία εµ̟ιστοσύνη και αµοιβαία συµ̟άθεια  

β). Ε̟ί̟εδο 2 (̟ερί̟ου 8-10 ετών): Εδώ η φιλία εξαρτάται α̟ό τη χαρά αλλά 

και τη βοήθεια ̟ου ̟ροσφέρει ο φίλος, ενώ η φιλική σχέση δηµιουργείται και 

διαλύεται εύκολα. 

γ). Ε̟ί̟εδο 3 (̟ερί̟ου 11 ετών και άνω): Μοίρασµα αλληλοκατανόησης, 

σκέψεων, ενδιαφερόντων και συναισθηµάτων σε µία σχέση µε διάρκεια (βλ. 

σχ. Γαλανάκη, 2003, σελ. 192). 

 

2.9 Συζήτηση  

   Στο ̟αρόν κεφάλαιο είδαµε κά̟οιους ορισµούς της φιλίας, η ο̟οία 

θεωρείται µια οικουµενική µορφή σχέσης αµοιβαίου συναισθηµατικού 

δεσµού, ̟ου µεταξύ των άλλων, εξαρτάται α̟ό την ηλικία και το κοινωνικο-

̟ολιτισµικό ̟λαίσιο (βλ. ̟αρακάτω). Η φιλία χαρακτηρίζεται α̟ό 

συντροφικότητα, ισότητα, οικειότητα, αµοιβαιότητα και στοργή. Ο Hartup 

(1983) την όρισε ως µια εθελοντική, στενή, ευαίσθητη, συναισθηµατική σχέση, 

̟ου χαρακτηρίζεται α̟ό αµοιβαιότητα, συµ̟άθεια, ισοτιµία και οµοιότητα 

ανα̟τυξιακών ιδιοτήτων. 

    Οι Piaget και Kohlberg ενδιαφέρθηκαν, κυρίως µέσα α̟ό µια 

γνωστικιστική ̟ροο̟τική, για τις σχέσεις των συνοµηλίκων και την ηθική 
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τους ανά̟τυξη ̟αρά για τη φιλία. Οι α̟όψεις του Piaget για τις ισότιµες 

κοινωνικές σχέσεις των συνοµηλίκων, τη συνεργασία και τον αµοιβαίο 

σεβασµό ως βασικά χαρακτηριστικά των κοινωνικών σχέσεων των ̟αιδιών 

είναι χρήσιµες για την κατανόηση της φιλίας, ό̟ως και η έµφασή του στο ότι 

η µεταξύ των ̟αιδιών ισότητα α̟οτελεί κίνητρο συνεργασίας, ε̟ιτυχούς 

αλληλε̟ίδρασης και οµαλής ε̟ίλυσης συγκρούσεων. Ενδιαφέρουσες είναι, 

ε̟ίσης, οι θέσεις του Kohlberg για την ̟ορεία ανά̟τυξης της ηθικής σκέψης, 

̟ου ξεκινά  α̟ό το εγωκεντρικό, ̟ροχωρεί στο κοινοτικό και στο  κοινωνικό 

και καταλήγει στο οικουµενικό στοιχείο. Ο G. Mead τονίζει την αξία του 

διαλόγου µε τους σηµαντικούς άλλους, την αξία του εσωτερικευµένου 

διαλόγου και την αξία της λήψης της ̟ροο̟τικής του άλλου στη δόµηση του 

εαυτού. Στη θεωρία αυτή δεν υ̟άρχει σαφής θέση για την ανά̟τυξη της 

φιλίας στα ̟αιδιά, αλλά υ̟ονοείται η αξία του σηµαντικού άλλου 

(συµ̟εριλαµβανοµένου του φίλου) στην ανά̟τυξη τους. 

      Σε αντίθεση µε τις ̟αρα̟άνω θεωρίες, ̟ου έµµεσα µόνο σχετίζονται µε τη 

φιλία, οι θεωρίες των Sullivan, Selman, Bigelow και Damon είναι εστιασµένες 

µε ανα̟τυξιακό τρό̟ο/διηλικιακή θεώρηση στο φαινόµενο της φιλίας. Ο 

Sullivan τονίζει ότι η ̟αρουσία µίας ̟οιοτικής φιλίας ̟ροάγει την ανά̟τυξη 

του ̟αιδιού και η α̟ουσία της την τροχο̟εδεί. Κατά τη µέση ̟αιδική ηλικία 

οι φιλίες διαρκούν, ικανο̟οιώντας την ανάγκη α̟οδοχής και 

συντροφικότητας, ισχυρίζεται ο Sullivan. Περισσότερο αναλυτικός, ο  Selman 

̟ροτείνει µια ̟έντε ε̟ι̟έδων θεωρία για τη «δια̟ροσω̟ική κατανόηση»,  σε 

καθένα α̟ό τα ο̟οία ̟ραγµατο̟οιείται µια αναδιοργάνωση των νοητικών 

στοιχείων του ̟αιδιού  σε τέσσερις κοινωνικούς τοµείς, ένας α̟ό αυτούς και η 

φιλία. Τονίζοντας την ανα̟τυξιακή αξία της ̟αιδικής ικανότητας για 

ανάληψη της ̟ροο̟τικής του άλλου,  ̟ροχωρεί και ̟εριγράφει ̟ώς α̟ό την 

α̟ουσία της (ε̟ί̟εδο 0), την εµφάνισή της (Ε̟ί̟εδο 1), τη διάκρισή της α̟ό 

την ̟ροσω̟ική ̟ροο̟τική (Ε̟ί̟εδο 2), η ικανότητα αυτή φτάνει και 

ανα̟τύσσεται στα Ε̟ί̟εδα 3 και 4. Η ανα̟τυξιακή θεώρηση της φιλίας κατά 

ε̟ί̟εδα α̟ό τους Selman, Bigelow και Damon είναι ̟ολύ ενδιαφέρουσα, 
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̟αρά το γεγονός ότι ο Selman διακρίνει 5 και οι Bigelow και Damon 

διακρίνουν έκαστος α̟ό 3 ε̟ί̟εδα και ̟αρά το γεγονός ότι ο Selman 

το̟οθετεί το 1ο ε̟ί̟εδο µεταξύ 3 και 7 ετών, ο Bigelow µεταξύ 7 και 8 ετών και 

ο Damon µεταξύ 5 και 7 ετών. Η ̟ροσέγγιση του Selman είναι ανα̟τυξιακά 

̟ιο εκτεταµένη (3-15 έτη) ενώ οι αντίστοιχες των Bigelow και Damon είναι 

εστιασµένες κυρίως στην ̟αιδική ηλικία. Ό̟ως σηµειώνει η Γαλανάκη (2003) 

οι ̟αρα̟άνω ανα̟τυξιακές ̟ροσεγγίσεις χαρακτηρίζονται α̟ό τρεις 

̟ροοδευτικές ̟ορείες: α) το ̟αιδί αρχικά θεωρεί τη φιλία µε συγκεκριµένους 

όρους συµ̟εριφοράς («̟αίζουµε µαζί») και αργότερα µε αφηρηµένους όρους 

̟ου αναφέρονται σε ψυχικά χαρακτηριστικά («ο φίλος µου µε 

καταλαβαίνει»), β) το ̟αιδί ̟ροχωρεί α̟ό µια ατοµικιστική αντίληψη της 

φιλίας («ο φίλος µου µε βοηθά») σε µια αντίληψη αµοιβαιότητας για τη φιλία, 

και γ) η φιλία στην ̟ορεία του χρόνου α̟ό σχέση ̟αροδική καθίσταται 

̟ερισσότερο σταθερή. 

    Καµιά, όµως, α̟ό τις ̟αρα̟άνω θεωρίες δεν εξετάζει την ̟ιθανότητα οι 

φιλίες να αρχίζουν νωρίτερα α̟ό τα τρία χρόνια. 
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ΚΕΦΑΛΑΙΟ ΤΡΙΤΟ  

Η ΑΝΑΠΤΥΞΗ ΤΗΣ ΦΙΛΙΑΣ ΚΑΤΑ ΤΗ ΒΡΕΦΙΚΗ ΚΑΙ ΤΗ ΝΗΠΙΑΚΗ 

ΗΛΙΚΙΑ 

3.1 Εισαγωγή  

    Στο ̟αρόν κεφάλαιο  ̟εριγράφονται οι ̟ρώτες φιλικές σχέσεις κατά την 

̟ερίοδο της βρεφικής και της νη̟ιακής ηλικίας. Η α̟ρόσκο̟τη συγκινησιακή 

σχέση του ̟αιδιού µε τους γονείς του και τους σηµαντικούς άλλους κατά τη 

βρεφική και την ̟ρώιµη ̟αιδική ηλικία ε̟ηρεάζουν την ανά̟τυξη των 

κινητικών, των αντιλη̟τικών, των κοινωνικών και των νοητικών ικανοτήτων 

του ̟αιδιού. Πρόκειται για θέση των ̟ερισσότερων α̟ό τις κλασικές και τις 

σύγχρονες ψυχολογικές, ανα̟τυξιακές θεωρίες(Bowlby, 1969; Bruner, 1983; 

Erikson, 1950; Freud, 1949; Hobson, 2006; Stern, 1985; Trevarthen, 1979). Οι 

σχέσεις φιλίας µάλλον έχουν τις ρίζες τους σε αυτές τις ̟ρώτες θεµελιώδεις σχέσεις – 

αυτό δείχνει µια α̟ό τις ̟ιο σύγχρονες θεωρίες της ανθρώ̟ινης ανά̟τυξης, η 

θεωρία της έµφυτης διυ̟οκειµενικότητας του Trevarthen (1979). Αυτό, ε̟ίσης, 

δείχνει  ̟λήθος σύγχρονων σχετικών ερευνών (βλ. σχ. Κουγιουµουτζάκης, 

2007, 2008).  

 

3.2 Οι ̟ρώτες κοινωνικές συναλλαγές του βρέφους 

    Ο Bowlby (1969) ισχυρίστηκε ότι οι ̟ρώιµες ̟ροσω̟ικές σχέσεις του 

̟αιδιού έχουν βαρύνουσα σηµασία στην κοινωνική, τη συναισθηµατική και 

τη γνωστική του ανά̟τυξη. Οι ̟αρατηρήσεις για τον τρό̟ο συναλλαγής 

µητέρας (ή φροντιστή) και βρέφους, ε̟ηρεάστηκαν σηµαντικά α̟ό την 

έρευνα της Ainsworth (1978), η ο̟οία ορίζει ως συµ̟εριφορές δεσµού τις 

συµ̟εριφορές µέσω των ο̟οίων ̟ροωθείται η εγγύτητα, κυρίως µε ένα 

συγκεκριµένο ̟ρόσω̟ο. Τέτοιες µορφές συµ̟εριφοράς συµ̟εριλαµβάνουν 

την ε̟ικοινωνία µε σήµατα, ό̟ως το κλάµα, τον ̟ροσανατολισµό, τις 

κινήσεις ̟ου σχετίζονται µε άλλα άτοµα, καθώς και τις συµ̟εριφορές εκείνες 

̟ου α̟οκαλύ̟τουν µια ̟ροσ̟άθεια για σωµατική ε̟αφή, ό̟ως αγκάλιασµα. 
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Ο δεσµός, ε̟οµένως λειτουργεί αµοιβαία, εµ̟εριέχοντας το µοίρασµα 

εµ̟ειριών και συναισθηµάτων και α̟ό τις δυο ̟λευρές (Graig & Baucum, 

2007). Γονέας και βρέφος µετέχουν σε µια κατάσταση ̟ροκαθορισµένης 

ετοιµότητας, η ο̟οία τους ε̟ιτρέ̟ει να ανα̟τύξουν αµοιβαίου τύ̟ου 

συµ̟εριφορές, ̟ου θα α̟οτελέσουν τη βάση στήριξης της βρεφικής 

ανά̟τυξης, κατά τη µακρά ̟ερίοδο εξάρτησης ̟ου βιώνουν τα ανθρώ̟ινα 

βρέφη. Αυτή η ̟ρώτη σχέση ε̟ηρεάζει την ανά̟τυξη ενός ασφαλούς ή µη 

ασφαλούς συναισθηµατικού δεσµού, ̟ου δηµιουργείται βαθµιαία και ασκεί 

ε̟ιδράσεις στον τρό̟ο ̟ου το ίδιο το βρέφος βιώνει τον εαυτό του και τους 

ανθρώ̟ους γύρω του. Έρευνες δείχνουν ότι οι κοινωνικές δεξιότητες των 

βρεφών είναι ελλι̟είς, όταν κατά τη διάρκεια του ̟ρώτου έτους ζωής δεν 

έχουν ανα̟τυχθεί ισχυροί συναισθηµατικοί δεσµοί µε τη µητέρα ή µε το 

φροντιστή του (Ζάχαρης, 1994). Η σχέση αυτή εδραιώνεται έως τον όγδοο ή 

ένατο µήνα µε τα χαρακτηριστικά της να ̟οικίλουν ανάλογα µε τον εκάστοτε 

̟ολιτισµό (Graig & Baucum, 2007). Ωστόσο, το γεγονός ότι τα βρέφη ηλικίας 

ε̟τά έως εννέα µηνών, αναστατώνονται όταν α̟οχωρίζονται τη µητέρα τους 

ή «το υ̟οκατάστατο» αυτής, υ̟οδηλώνει ότι ο δεσµός ή η ̟ροσκόλληση και το 

άγχος του α̟οχωρισµού (Bowlby, 1969) µ̟ορεί να α̟οτελούν οικουµενικά 

χαρακτηριστικά της ανά̟τυξης (Cole & Cole, 2002). Ο Bowlby (1969) 

υ̟οστήριξε  ότι το βρέφος είναι βιολογικά ̟ροδιατεθειµένο να δηµιουργήσει 

συναισθηµατικό δεσµό µε ένα µικρό αριθµό ατόµων και ότι ο συγκεκριµένος 

δεσµός θέτει τις βάσεις για την ̟εραιτέρω ανά̟τυξη της ̟ροσω̟ικότητας του. 

Πρόκειται για µια σχέση ̟ου τη χαρακτηρίζει η αλληλεξάρτηση, τα έντονα 

αµοιβαία συναισθήµατα, το α̟ό κοινού µοίρασµα εµ̟ειριών και η διάρκεια 

στο χρόνο. Ο δεσµός αυτός έχει ως αφετηρία τις ̟ρογραµµατισµένες 

συµ̟εριφορές και διατηρείται λόγω ευχάριστων γεγονότων, ό̟ως η σωµατική 

εγγύτητα, η συναισθηµατική ζεστασιά, η µείωση της ̟είνας και άλλων 

ενορµήσεων (Bowlby , 1969). 

    Σύµφωνα µε τον Bowlby (1969), η ̟οιότητα της ̟ρώτης κοινωνικής σχέσης 

του βρέφους µε τη µητέρα, διαµορφώνει ̟ροσδοκίες και ανα̟αραστάσεις 

(γνωστικά µοντέλα) για τον εαυτό του, τον άλλο, τη µεταξύ τους σχέση και 
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γενικά τις ανθρώ̟ινες σχέσεις. Έτσι, ̟ροτείνει την έννοια του εσωτερικευµένου 

µοντέλου, θεωρώντας ότι α̟ό αυτά τα εσωτερικευµένα µοντέλα καθορίζεται η 

̟οιότητα των µετέ̟ειτα σχέσεων (Graig & Baucum, 2007). Ως εσωτερικευµένο 

µοντέλο ορίζεται «η νοητική ανα̟αράσταση µιας ̟λευράς του κόσµου, του 

εαυτού ή των σχέσεων µε τους άλλους, η ο̟οία έχει ιδιαίτερη σηµασία για το 

άτοµο» (Dunn, 1999, σ. 133).  Για ̟αράδειγµα, αν ένα ̟αιδί είναι α̟οδέκτης 

µητρικής φροντίδας θα οικοδοµήσει ένα εσωτερικευµένο µοντέλο εργασίας, 

ό̟ου η µητέρα του θα εµφανίζεται να αντα̟οκρίνεται στις ανάγκες του σε 

αντίθεση µε ένα άλλο ̟αιδί, ̟ου εφόσον βιώνει µια α̟ορρι̟τική τύ̟ου 

συµ̟εριφορά, θα ανα̟αριστά λιγότερο έως καθόλου θετικά τη µητέρα του.   

Η µητέρα, κατά τον Bowlby (1969), α̟οτελεί το ̟ρωταρχικό ̟ρόσω̟ο µε το 

ο̟οίο ̟ροσκολλάται το βρέφος. Σε ̟ερί̟τωση ̟ου η µητέρα ̟αρεκκλίνει α̟ό 

το ρόλο της και δε σέβεται τις ανάγκες του βρέφους για ανεξάρτητη 

εξερεύνηση του ̟εριβάλλοντος, για ̟ροστασία και ανακούφιση τότε θέτει 

αρνητικές βάσεις στην ̟ροσ̟άθεια του να διαµορφώσει µια ασφαλή εικόνα 

για τον εαυτό του, ε̟ηρεάζοντας κατ’ ε̟έκταση και την ̟ροσ̟άθεια του να 

ανα̟τύξει λειτουργικές κοινωνικές σχέσεις τόσο στη βρεφική ηλικία, όσο και 

στα ε̟όµενα ηλικιακά στάδια.  

    Τα α̟οτελέσµατα διαχρονικών µελετών, α̟οκαλύ̟τουν σηµαντικές 

διαφορές στην ̟ροσω̟ικότητα και γενικότερα στην κοινωνική ανά̟τυξη του 

̟αιδιού, ανάλογα µε την ̟οιότητα του δεσµού ̟ου ανα̟τύσσεται κατά τη 

βρεφική ηλικία (Ainsworth, Blehar, Waters & Wall, 1978). Τα βρέφη ̟ου 

έχουν ανα̟τύξει έναν ασφαλή δεσµό, α̟οτέλεσµα της ευαίσθητης ̟αροχής 

φροντίδας α̟ό το ̟ρόσω̟ο ̟ου τα φροντίζει, είναι ̟ερισσότερο ενθουσιώδη, 

συνεργάσιµα και ε̟ίµονα. Καθώς µεγαλώνουν είναι ̟ερισσότερο 

α̟οτελεσµατικά στην ε̟ιτυχή αντιµετώ̟ιση των συνοµηλίκων τους και στην 

αυθόρµητη ε̟ινόηση του φανταστικού και συµβολικού ̟αιχνιδιού (Graig & 

Baucum, 2007). Ε̟ίσης, ̟αιδιά µε ασφαλή δεσµό είναι κοινωνικά 

ε̟αρκέστερα, δεν είναι κοινωνικά α̟οµονωµένα, είναι λιγότερο εξαρτηµένα, 

έχουν  λιγότερο άγχος  και µεγαλύτερη αυτό-εκτίµηση. Ακόµα, ο ασφαλής 

δεσµός ̟ροάγει την ασφάλεια, την ανεξαρτησία και την ̟ροσαρµοστικότητα 
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στις κοινωνικές σχέσεις και συµβάλλει στην εσωτερίκευση των κανόνων 

συµ̟εριφοράς και στη διαµόρφωση της συνείδησης (Ζάχαρης, 1994). 

   Τα ερευνητικά α̟οτελέσµατα ̟ου ̟ροέκυψαν α̟ό µια µελέτη1 ̟ου 

αφορούσε ̟αιδιά ̟ου κατά τη βρεφική τους ηλικία είχαν βρεθεί σε 

ορφανοτροφείο, α̟οτυ̟ώνουν την αναγκαιότητα ύ̟αρξης δια̟ροσω̟ικής 

συναλλαγής και συναισθηµατικής εναρµόνισης α̟ό τη βρεφική ηλικία. Πιο 

συγκεκριµένα, δια̟ιστώθηκε ότι ένα ̟οσοστό των ̟αιδιών ̟ου είχαν βιώσει 

µια κατάσταση σοβαρής και ̟αρατεταµένης ̟ρώιµης α̟οστέρησης, 

ανέ̟τυσσαν ή̟ια αυτιστικά χαρακτηριστικά (Hobson, 2006).   

    Πολλοί ειδικοί  υ̟οστηρίζουν την ά̟οψη ότι όταν η µητέρα ε̟ιδεικνύει µια 

σταθερή και συνε̟ή συµ̟εριφορά κατά την αλληλε̟ίδρασή της µε το βρέφος, 

τότε δηµιουργεί τις ̟λέον κατάλληλες ̟ροϋ̟οθέσεις για της ανά̟τυξη µιας 

υγιούς σχέσης µεταξύ τους (Βιταλάκη & Κουγιουµουτζάκης, 2004). Ωστόσο, το 

κοινωνικό ̟λαίσιο στο ο̟οίο ανα̟τύσσεται ένα βρέφος, καλλιεργεί την 

ανά̟τυξη σχέσεων ̟έραν του ̟ροσώ̟ου της µητέρας ή του φροντιστή - 

σχέσεις και µε άλλα ̟ρόσω̟α ̟ου α̟οτελούν µέλη της οικογένειας και 

αλληλε̟ιδρούν καθηµερινά µαζί του.  Οι σχέσεις του βρέφους µε τον ̟ατέρα 

και τα αδέρφια, ε̟ηρεάζουν τη συναισθηµατική ανά̟τυξή του και 

συσχετίζονται θετικά  µε τις σχέσεις µε τους συνοµηλίκους (Graig & Baucum, 

2007).  Τα ̟αιδιά γενικεύουν τις συµ̟εριφορές ̟ου µαθαίνουν στο ̟λαίσιο 

της οικογένειας, στις σχέσεις τους µε τους φίλους και τους συνοµηλίκους 

(Parke & Ladd, 1992). Α̟ό δώδεκα µηνών και έ̟ειτα τα βρέφη έχουν ε̟αρκείς 

γνωστικές ικανότητες και ικανο̟οιητικές δεξιότητες συµβολισµού και 

µνήµης, ̟ου τα καθιστούν ικανά να συνυ̟άρχουν α̟οτελεσµατικά σε µια 

σχέση µε ενήλικα (Bretherton, 1985). 

                                                           

1 Στη µελέτη αυτή το δείγµα α̟οτέλεσαν ̟αιδιά, ηλικίας τεσσάρων και έξι ετών ̟ου 
υιοθετήθηκαν α̟ό οικογένειες του Ηνωµένου Βασιλείου ̟ριν τη συµ̟λήρωση των 24 µηνών. 
Τα ̟αιδιά αυτά λόγω οικονοµικής δυσ̟ραγίας των φυσικών γονιών τους εγκαταλείφθηκαν 
σε βρεφική ηλικία, σε ένα ορφανοτροφείο της Ρουµανίας, στο ο̟οίο ε̟ικρατούσαν συνθήκες 
̟ου στερούσαν την ευκαιρία σύναψης σχέσεων και ε̟αφής µε τους φροντιστές (Hobson, 
2006).  
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      Οφείλουµε, ωστόσο, να αναφέρουµε ότι µεταξύ της ̟οιότητας του δεσµού 

̟ου έχει ένα βρέφος µε τη µητέρα του και της ικανότητας του να ανα̟τύσσει 

άλλες στενές ̟ροσω̟ικές σχέσεις στην ̟ορεία της ζωής του, ̟ροϋ̟άρχουν ή 

µεσολαβούν κά̟οιες ικανότητες, ̟ου ε̟ιδρούν στην ανάδυση και στην 

ανά̟τυξη των δια̟ροσω̟ικών σχέσεων του βρέφους. Τέτοιες είναι η 

ικανότητα του ̟αιδιού να κατανοεί τα συναισθήµατα και τις ̟ροθέσεις των 

άλλων, η ικανότητα του να κατανοεί τους κοινωνικούς κανόνες, η ικανότητα 

του να ̟ροσαρµόζεται και να ε̟ικοινωνεί (Dunn, 1999) – και οι ικανότητες 

αυτές δεν ̟ροβλέ̟ονται α̟ό τη θεωρία του δεσµού των  Bowlby και Ainsworth 

(για µια κριτική της θεωρίας αυτή βλ. Κουγιουµουτζάκης, Μαρκοδηµητράκη  

& Τσούρτου, 2006). 

 

3.3 Η θεωρία της έµφυτης διυ̟οκειµενικότητας του Colwyn Trevarthen 

     Ο Trevarthen (1979), υ̟οστήριξε ότι τα ̟αιδιά γεννιούνται ικανά για 

ενεργό εµ̟λοκή σε ̟ροσ̟άθειες ε̟ικοινωνίας και κατανόησης του 

κοινωνικού κόσµου, έχοντας, ταυτόχρονα,  την ανάγκη να ανήκουν σε µια 

κουλτούρα. Υ̟οστηρίζει ότι τα βρέφη διαθέτουν µια έµφυτη ικανότητα για 

διυ̟οκειµενικότητα - µοίρασµα της υ̟οκειµενικότητας των δύο συντρόφων.  

Σύµφωνα  µε τον Κουγιουµουτζάκης & συν. (2007, σ. 495) «η εγγενής 

διυ̟οκειµενικότητα καθιστά α̟οτελεσµατική την αµοιβαία αναγνώριση και 

την ε̟ικοινωνιακή συναλλαγή µεταξύ των δυο συντρόφων».   

    Ο Trevarthen ασκεί κριτική στις ερµηνείες της ανά̟τυξης ̟ου 

ε̟ικεντρώνονται µόνο στην ασφαλή ̟ροσκόλληση (Bowlby), στην ατοµική 

λογική σκέψη (Piaget) και στην αυτόνοµη αίσθηση του εαυτού (Kohlberg), 

υ̟οστηρίζοντας ότι η ανθρώ̟ινη ζωή βασίζεται στη συνεργασία και ότι τα 

βρέφη έχουν εγγενείς ικανότητες για αυτε̟ίγνωση µέσα στο ̟λαίσιο της 

διυ̟οκειµενικότητας (Trevarthen, 1992a). Κατά τη διυ̟οκειµενική 

ε̟ικοινωνία λαµβάνει χώρα µια διεργασία κατά την ο̟οία κυριαρχεί η 

αµοιβαιότητα και οι συµµετέχοντες αναγνωρίζουν ο ένας τον υ̟οκειµενικό 

κόσµο του άλλου: κίνητρα, ̟ροσδοκίες, συγκινήσεις, ̟ροθέσεις, ̟ράξεις κ.ά.           
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Στη θεωρία του Trevarthen, η έµφυτη διυ̟οκειµενικότητα α̟οτελεί την 

κινητήρια δύναµη ̟ου ρυθµίζει την ανθρώ̟ινη ψυχολογική ανά̟τυξη, 

καθορίζει τις δια̟ροσω̟ικές σχέσεις και οδηγεί τον άνθρω̟ο να συνεργαστεί, 

µέσα α̟ό µια διαδικασία αµοιβαίου µοιράσµατος  (Κουγιουµουτζάκης & 

συν., 2007).  Ο Trevarthen ουσιαστικά υ̟οστηρίζει ότι η ανθρώ̟ινη ζωή έχει 

συλλογική βάση και τα άτοµα ε̟ιζητούν την µεταξύ τους αλληλε̟ίδραση και 

το µοίρασµα ιδεών για τον κόσµο, συντονίζοντας τα ενδιαφέροντα και τις 

ενέργειες τους, µε τέτοιο τρό̟ο ώστε να καταφέρνουν ̟ράγµατα µέσα α̟ό τη 

συνεργασία, ̟ράγµατα ̟ου δύσκολα θα τα κατάφερναν µόνα τους.  

   Ο τρό̟ος ε̟ικοινωνίας µητέρας- βρέφους υφίσταται σταδιακές αλλαγές α̟ό 

τη γέννηση µέχρι το τέλος του δεύτερου έτους (βλ. σχ. Κουγιουµουτζάκης & 

συν., 2007), ό̟ου µέσα στη συντροφικότητα το βρέφος ̟ροετοιµάζεται για µια 

ικανο̟οιητική αλληλε̟ίδραση µε τους συνοµηλίκους του λίγο αργότερα. Η 

µητέρα κατέχοντας κεντρική θέση στο ̟εριβάλλον του βρέφους, στην ουσία 

α̟οτελεί συνεργό στη διαδικασία αυτορρύθµισης του ανα̟τυσσόµενου 

βρεφικού εγκεφάλου. Η αυξηµένη κινητικότητα σε συνδυασµό µε την ταχεία 

κατάκτηση της οµιλίας, της φαντασίας, της κοινής ̟ολιτισµικής ε̟ίγνωσης, 

της συνεργατικότητας και της νόησης φέρουν, µετά το ̟ρώτο έτος, το 

διυ̟οκειµενικό νου των βρεφών σε ένα άλλο ε̟ί̟εδο «συνεργατικής 

νοηµοσύνης», γεγονός ̟ου φανερώνει ̟ως είµαστε ̟λασµένοι για να ζούµε 

συνεργαζόµενοι, µέσα σε µια κουλτούρα ̟ου µοιραζόµαστε τα νοήµατά της 

(Trevarthen & Hubley, 1978; Trevarthen 1986). Το µοίρασµα ξεκινάει µέσα 

α̟ό το ̟λαίσιο της οικογένειας και εκτείνεται βαθµιαία σε ευρύτερα ̟εδία 

̟.χ. στη φιλία, η ο̟οία είναι «δόσιµο» και «αντιδόσιµο», (Rubin, 1987),  δηλαδή 

̟ράξη α̟οτελεσµατικής συνύ̟αρξης µε αµοιβαίους δεσµούς εµ̟ιστοσύνης, 

ανιδιοτέλειας και ειλικρίνειας.   

        O Goncu (1999) υ̟οστηρίζει ότι  η διυ̟οκειµενικότητα,  ό̟ως την ορίζει ο 

Trevarthen,  είναι βασική για την ανά̟τυξη του ̟αιχνιδιού και ότι τα ̟αιδιά 

καλλιεργούν όλο και ̟ερισσότερο την ικανότητα τους να εµ̟λέκονται στην 

α̟ό κοινού εξερεύνηση συναισθηµατικών, κοινωνικών και ̟ολιτισµικών 
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θεµάτων, ιδιαίτερα σε σχέση µε τους ρόλους. Εστιάζει το ενδιαφέρον του στο 

̟αιχνίδι ̟ροσ̟οίησης, υ̟οστηρίζοντας ότι η διυ̟οκειµενικότητα είναι µια 

µοιρασµένη αντίληψη και ένα συντροφικό βίωµα ανάµεσα σε αυτούς ̟ου 

µετέχουν σε µια κοινή δραστηριότητα. Η µητέρα διαδραµατίζει καθοριστικό 

ρόλο στο ̟αιχνίδι ̟ροσ̟οίησης µε το ̟αιδί της. Σταδιακά  η δυάδα µητέρας-

βρέφους είναι σε θέση να µοιραστεί εµ̟ειρίες και µε άλλα ̟ρόσω̟α, 

αντικείµενα και γεγονότα, ̟ροετοιµάζοντας το ̟αιδί ώστε να µ̟ορέσει, λίγο 

αργότερα,  να αλληλε̟ιδράσει ε̟ιτυχώς µε τους συνοµηλίκους του.  

    Για τον  Goncu (1999), ο ο̟οίος ε̟ικεντρώνεται στο συµβολικό ̟αιχνίδι, η 

δόµηση της διυ̟οκειµενικότητας α̟οτελεί µια δυναµική διεργασία ̟ου 

ε̟ιτυγχάνεται µέσω ειλικρινούς διαλόγου  µεταξύ των συµµετεχόντων, ό̟ου 

ο ακροατής διαθέτει κά̟οια γνώση, η ο̟οία δεν έχει εκφραστεί ακόµα στην 

αλληλε̟ίδραση και ̟ου είναι ουσιαστική για το κοινό τους θέµα. Η 

διυ̟οκειµενικότητα, µε βάση τους µηχανισµούς και τις ιδιαιτερότητες του 

̟αιχνιδιού ̟ροσ̟οίησης ανα̟τύσσεται, κατά τον Goncu σε τρία ε̟ί̟εδα:  

(1) στο συναισθηµατικό,  

(2) στο ε̟ί̟εδο εκείνο κατά το ο̟οίο τα ̟αιδιά µετα-ε̟ικοινωνούν, για να 

καταλήξουν σε µια συµφωνία ή αµοιβαία κατανόηση ̟ου ταυτίζεται µε τη 

φύση του συµβολικού ̟αιχνιδιού, και  

(3) στο ε̟ί̟εδο εκείνο ̟ου τα ̟αιδιά χρησιµο̟οιούν τη γλώσσα και τις 

δραστηριότητες ως ε̟ικοινωνιακούς µηχανισµούς, για να δοµήσουν 

αµοιβαία την ανα̟αράσταση της εµ̟ειρίας µέσα α̟ό το ̟αιχνίδι. Τα ̟αιδιά 

αρχίζουν να εκφράζουν τα ε̟ικοινωνιακά και τα µετα-ε̟ικοινωνιακά 

µηνύµατα στο κοινωνικό ̟αιχνίδι ̟ροσ̟οίησης ήδη α̟ό τους 18 µήνες.   

    Για τον Goncu τα ̟αιδιά έχουν το εγγενές διυ̟οκειµενικό κίνητρο να 

µοιραστούν τους κόσµους τους στο συµβολικό ̟αιχνίδι α̟ό ̟ολύ νωρίς. Η 

ελευθερία έκφρασης ̟ου ̟ροσφέρεται στο συµβολικό ̟αιχνίδι (σε σύγκριση 

µε το δοµηµένο ̟αιχνίδι, ό̟ου τα ̟αιδιά ̟ρέ̟ει να φθάσουν σε 
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̟ροκαθορισµένες λύσεις) και η ελευθερία στο ̟ρώτο ε̟ί̟εδο (το  

συναισθηµατικό) α̟οτελούν την κινητήρια δύναµη  για αυτήν.   

       Οι Trevarthen (1979), Stern (1985) και Bruner (1983) συµφωνούν ότι τα 

βρέφη εξαρχής έχουν την ικανότητα να αντιληφθούν το ̟εριβάλλον µέσω 

των αισθήσεων τους, κάνοντας το εσκεµµένα και ε̟ιλεκτικά.  Γεννιούνται  

̟ροικισµένα µε την ικανότητα διάκρισης εαυτού-άλλου και την ικανότητα 

της ε̟ικοινωνίας µε τα άτοµα γύρω τους, τα ο̟οία α̟οτελούν τα ̟ρωταρχικά 

«µέσα» ̟ου θα τα οδηγήσουν στην ε̟ίτευξη των στόχων τους (Bruner, 1983) ( 

βλ. σχ. Βιταλάκη & Κουγιουµουτζάκης, 2004; Hobson, 2006; 

Κουγιουµουτζάκης, 2007, 2008; Κουγιουµουτζάκης & Τσούρτου, 1999; 

Κουγιουµουτζάκης και. συν., 2007).  

3.4  Η αλληλε̟ίδραση του βρέφους µε συνοµηλίκους 

    Α̟ό τον τέταρτο µήνα και έ̟ειτα, διαφορο̟οιείται ο τρό̟ος συναλλαγής 

του βρέφους µε τη µητέρα, καθώς το βρέφος αρχίζει βαθµιαία να α̟οκτά τον 

έλεγχο του σώµατος του (κρατά όρθιο το κεφάλι του, ανα̟τύσσεται το 

ο̟τικοκινητικό του σύστηµα κ.ά.) και να εισέρχεται σε µια διαδικασία 

εξερεύνησης των αντικειµένων και του ̟εριβάλλοντος (Κουγιουµουτζάκης, 

2008).   

     Οι κοινωνικές συναναστροφές µεταξύ των βρεφών, ως το τέλος του ̟ρώτου 

έτους, ̟ροσδιορίζονται στο ̟λαίσιο της ̟ροσ̟άθειας τους να εξερευνήσουν 

και να κατανοήσουν το ̟εριβάλλον γύρω τους. Α̟ό το τέλος του ̟ρώτου έτους, 

είναι ικανά να εµ̟λακούν σε διαφορετικές σχέσεις µε τους συνοµηλίκους 

τους. Έχουν την ικανότητα να ε̟ιλέξουν ένα συγκεκριµένο ̟αιδί α̟ό το 

σύνολο των ̟αιδιών ̟ου ̟αίζουν µαζί και να αλληλε̟ιδράσουν µε αυτό µε 

διαφορετικό τρό̟ο α̟ό ότι µε τα υ̟όλοι̟α ̟αιδιά (Howes, 1983).  

   Με βάση ερευνητικά δεδοµένα, η ̟ροσέγγιση και η ε̟αφή µε ̟αιχνίδια 

α̟οτελεί το σηµείο έναρξης για την ανά̟τυξη των κοινωνικών 

αλληλε̟ιδράσεων στη βρεφική ηλικία. Ένα βρέφος ̟ροσεγγίζει ένα άλλο, 

ε̟ειδή ε̟ικεντρώνεται σε ένα ίδιο αντικείµενο ̟ου βρίσκεται στο χώρο. Αυτή 
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η κοινωνική δοσοληψία ̟ροϋ̟οθέτει το συντονισµό της συµ̟εριφοράς τους, 

ώστε να είναι εφικτή η κοινή χρήση του αντικειµένου-̟αιχνιδιού.  

   Ας αναφερθεί ότι η χρονική διάρκεια των ̟ρώτων κοινωνικών συναλλαγών 

µεταξύ των βρεφών είναι ̟ολύ σύντοµη και ο συντονισµός τους σε κοινωνικό 

ε̟ί̟εδο δεν έχει συνέχεια κυρίως ως το τέλος του δεύτερου έτους (Rubin, 

1987). Ωστόσο, σε καλά εξοικειωµένα ζευγάρια συνοµηλίκων µ̟ορεί να ̟αρατηρηθούν 

συντονισµένες κοινωνικές δράσεις νωρίτερα α̟ό τα δυο χρόνια. Με βάση ερευνητικά 

δεδοµένα, όταν υ̟άρχει οικειότητα µεταξύ των βρεφών, είναι ̟ερισσότερο 

ικανά να εµ̟λακούν σε συµ̟ληρωµατικά και αµοιβαία ̟αιχνίδια  α̟ό 13 έως 

15 µηνών και να συµµετάσχουν σε ένα συνεργατικό ̟αιχνίδι ̟ριν τη 

συµ̟λήρωση των δύο χρόνων (Howes & Matheson, 1992).  

   Η ανθρώ̟ινη ζωή βασίζεται στη συνεργασία και τα βρέφη έχουν εγγενείς 

ικανότητες για δια̟ροσω̟ική ε̟ικοινωνία και συνεργατική κατανόηση 

(Κουγιουµουτζάκης & συν., 2007). Πρόσφατες έρευνες στο Πανε̟ιστήµιο 

Κρήτης έχουν δείξει ότι τα δίδυµα διζυγωτικά βρέφη είναι ικανά για µιµητική 

ε̟ικοινωνία ήδη α̟ό τον ̟ρώτο µήνα µετά τη γέννηση και σε όλη  τη διάρκεια του 

̟ρώτου έτους (Κουγιουµουτζάκης, Κακλαµάνη, Σαραφείδου,  

Μαρκοδηµητράκη & Πατεράκη, 2009; Μαρκοδηµητράκη, Πατεράκη, 

Κακλαµάνη & Κουγιουµουτζάκης, 2008; Πατεράκη,  Μαρκοδηµητράκη,  

Κακλαµάνη & Κουγιουµουτζάκης, 2008). Το εύρηµα αυτό µεταθέτει στην αρχή 

του ̟ρώτου έτους και όχι στην αρχή του δεύτερου έτους την ικανότητα 

ε̟ικοινωνίας των βρεφών µε συνοµήλικα βρέφη.  

3.5  Η φιλία κατά τη νη̟ιακή ηλικία 

     Η µετάβαση α̟ό τη βρεφική στη νη̟ιακή ηλικία, εκτός α̟ό τις βιολογικές 

αλλαγές, σηµατοδοτείται α̟ό την ̟εραιτέρω ανά̟τυξη της έννοιας του 

Εαυτού και τη συνειδητο̟οίηση της εικόνας ̟ου έχουν οι άλλοι για τον 

Εαυτό. Η έννοια του εαυτού ̟εριλαµβάνει το σύνολο των νοητικών εικόνων 

και των συναισθηµάτων ̟ου σχετίζονται µε αυτές τις εικόνες. Οι διαφορετικές 

̟λευρές του εαυτού διαµορφώνονται µέσω τον διαφορετικών ρόλων ̟ου 
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υιοθετεί το άτοµο, µέσω του τρό̟ου ̟ου τον αντιλαµβάνονται οι άλλοι 

(ικανό, ανε̟αρκή, αγα̟ητό) και µέσω των βιολογικών αλλαγών, στις ο̟οίες 

υ̟όκειται το άτοµο κατά την ανα̟τυξιακή του ̟ορεία, ε̟ηρεάζοντας την 

εικόνα του σώµατος του (Dunn, 1999; Τσαµ̟αρλή, 2004). Την ̟ερίοδο αυτή (2 

έως 6 χρόνια) οι ηθικοί κανόνες ̟ου ακολουθεί το ̟αιδί, σύµφωνα µε τα δυο 

̟ρώτα στάδια ηθικής ανά̟τυξης του Kohlberg (1976), είναι αυτοί ̟ου θέτουν 

οι «Σηµαντικοί Άλλοι».  Ο Kohlberg (1976) υ̟οστηρίζει ότι το  ̟αιδί δεν έχει 

ακόµα συνείδηση των εσωτερικών κινήτρων αλλά α̟οδέχεται και λειτουργεί 

µε εξωτερικά κίνητρα, ό̟ως ο έ̟αινος και η τιµωρία. Στην ηλικία αυτή τα 

̟αιδιά µ̟ορεί να είναι ταυτόχρονα συνεργάσιµα και ανταγωνιστικά, σε µια 

̟ροσ̟άθεια να χτίσουν την αυτοεκτίµησή τους. Προσ̟αθούν να µοιάσουν 

στον οµόφυλο γονέα, ενώ την ίδια στιγµή έχουν αντιληφθεί ότι είναι 

ξεχωριστά, συγκρίνοντας τον εαυτό τους µε τις ̟ροσδοκίες των άλλων, 

δίνοντας σηµασία στην εικόνα ̟ου έχουν οι άλλοι και ̟ροσ̟αθώντας να 

διαµορφώσουν µια τέτοια συµ̟εριφορά ̟ου θα τους εξασφαλίσει την 

̟αρουσία φίλων.  

3.6 Οι σχέσεις των νη̟ίων µε την οµάδα των συνοµηλίκων  

    Στη νη̟ιακή ηλικία ̟ραγµατο̟οιείται για ̟ρώτη φορά η ένταξη του 

̟αιδιού σε σχολικό ̟λαίσιο και καλείται να αντα̟οκριθεί σε κά̟οιους 

βασικούς τύ̟ους σχέσεων. Καλείται να συµµετάσχει σε µια οµάδα 

συνοµηλίκων, ανάλογα µε το βαθµό της δηµοτικότητας του και της α̟οδοχής 

του α̟ό το σύνολο και καλείται να δηµιουργήσει τις ̟ροϋ̟οθέσεις για να 

εµ̟λακεί σε µια φιλική δυαδική σχέση. Βιβλιογραφικά η ̟ρώτη 

διαφορο̟οίηση µεταξύ των εννοιών «α̟οδοχή α̟ό την οµάδα συνοµηλίκων» 

και «φιλίας» γίνεται στα γρα̟τά του Moreno (1934) και συνεχίζεται και α̟ό 

νεότερους ερευνητές στο ̟λαίσιο ερµηνείας των κοινωνικών σχέσεων των 

̟αιδιών (Hartup, 1983; Βαϊράµη, Βορριά & Κιοσέογλου, 2005). Ουσιαστικά, 

τώρα το ̟αιδί καλείται να συνεχίσει την ε̟ικοινωνιακή διαδικασία ̟ου έχει 

ξεκινήσει στο ̟λαίσιο της οικογένειας και να αντα̟οκριθεί στις νέες 

̟ροκλήσεις της  κοινωνικο̟οίησης. 
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    Οι σχέσεις συνοµηλίκων σε αυτό το ηλικιακό στάδιο διαδραµατίζουν 

σηµαντικό ρόλο στην ανα̟τυξιακή ̟ορεία του ̟αιδιού. Σύµφωνα µε τον 

Piaget (1965) συµβάλλουν καθοριστικά στην κοινωνική, ηθική και γνωστική 

ανά̟τυξη του ̟αιδιού και στην ηθική του ωριµότητα (Damon, 1995; 

Kohlberg, 1976; Selman, 1980). Οι κοινωνικές αλληλε̟ιδράσεις των 

συνοµηλίκων ̟ροσφέρουν ένα ̟λαίσιο στα όρια του ο̟οίου θα ε̟ιδιωχθεί για 

̟ρώτη φορά η ανεξαρτητο̟οίηση α̟ό τον έλεγχο των ενηλίκων και η 

συµµετοχή σε ισότιµες σχέσεις. Μέσα σε αυτό το ̟λαίσιο µαθαίνει τη 

διαφορετικότητα και το ρόλο των δύο φύλων, εσωτερικεύοντας ηθικές αξίες 

και ανα̟τύσσοντας γνωστικές δεξιότητες. Παράλληλα, οι οµάδες 

συνοµηλίκων συµβάλλουν στην α̟όκτηση µιας κοινωνικής θέσης και µιας 

ταυτότητας, στο µοίρασµα εµ̟ειριών και αξιών και στην ανταλλαγή 

συναισθηµατικής υ̟οστήριξης (Dunn, 1999; Hartup,1983; Μ̟αρµ̟ούτη & 

Συγκολλίτου, 2004).  

   Γενικότερα, η α̟οδοχή και η ε̟ιτυχής συνύ̟αρξη µε τους συνοµηλίκους 

̟ροδιαγράφει µια σχετικά α̟ρόσκο̟τη ̟ορεία σε κοινωνικό, δια̟ροσω̟ικό 

και συναισθηµατικό ε̟ί̟εδο, καθώς και σε ε̟ί̟εδο ̟ροσαρµογής. Ερευνητικά 

δεδοµένα δείχνουν ότι οι έµ̟ιστες σχέσεις µε συνοµηλίκους ε̟ιδρούν στη 

διαµόρφωση των κοινωνικών δεξιοτήτων, ό̟ως στην ικανότητα διαχείρισης 

συγκρουσιακών καταστάσεων και στην ικανότητα κατανόησης και 

̟ροσαρµογής σε ηθικούς κανόνες (Damon, 1995; Hartup, 1996), ευνοώντας τη 

συναισθηµατική κατάσταση τους.  Αντίθετα, οι αρνητικές σχέσεις του ̟αιδιού 

αυτής της ηλικίας µε τους συνοµηλίκους του ̟ροµηνούν δυσκολίες 

̟ροσαρµογής και στη µετέ̟ειτα ̟ορεία του. Κατά τον Damon (1995) oι 

α̟ορρι̟τικού τύ̟ου σχέσεις ενδέχεται να έχουν ως α̟οτέλεσµα το αυξηµένο 

άγχος, τη χαµηλή αυτοεκτίµηση και την ανά̟τυξη µιας εχθρικής 

συµ̟εριφοράς.  

    Με βάση ̟αλαιότερα ερευνητικά δεδοµένα, η ικανότητα σύναψης στενών 

σχέσεων σε ̟αιδιά της νη̟ιακής ηλικίας δεν ήταν δυνατή. Οι φιλικές σχέσεις 

σε αυτό το ηλικιακό ε̟ί̟εδο χαρακτηρίζονταν ως εφήµερες και ε̟ιφανειακές 



 34

(Selman, 1980). Ωστόσο, νεότερα ερευνητικά δεδοµένα ̟ροωθούν την αντίληψη 

της ε̟αρκούς ικανότητας των νη̟ίων για κατανόηση των κοινωνικών 

σχέσεων και ευαισθητο̟οίηση ̟ρος τα συναισθήµατα και τις ̟ροθέσεις των 

άλλων ενώ ̟αράλληλα συνηγορούν ότι η διάρκεια τους είναι αυξηµένη, 

αναιρώντας το ε̟ιχείρηµα ̟ερί εφήµερης φιλίας (Dunn, 1999 ;Howes, 1996).  

Σε διαχρονική µελέτη ̟ου ̟ραγµατο̟οιήθηκε σε ̟αιδιά ̟ροσχολικής ηλικίας, 

δια̟ιστώθηκε ̟ως έτειναν να διατηρούν τις φιλικές τους σχέσεις για 

̟ερισσότερο α̟ό δύο χρόνια και σε κά̟οιες ̟ερι̟τώσεις τις διατηρούσαν για 

̟ολύ ̟ερισσότερο (Dunn, 1999). Ανάλογα ευρήµατα ε̟ιβεβαιώνουν την 

ά̟οψη αυτή και αναφέρουν ότι κατά τη νη̟ιακή ηλικία οι φιλίες των 

̟αιδιών ̟αραµένουν σταθερές για διάστηµα µεταξύ 6 µηνών και ενός έτους 

(Howes, 1988).  

    Με βάση ερευνητικά δεδοµένα, τα ̟αιδιά στη νη̟ιακή ηλικία είναι ικανά 

να ε̟ιλέγουν κά̟οια άτοµα α̟ό το σύνολο των συνοµηλίκων τους και να 

αλληλε̟ιδρούν µε αυτά. Η ε̟ιλογή των φίλων βασίζεται στα χαρακτηριστικά 

της αµοιβαιότητας και της οµοιότητας και η δήλωση ότι «είναι φίλοι» γίνεται 

µόνο όταν και οι δυο ονοµάζουν το ένα το άλλο φίλο. Αυτά τα ̟αιδιά τείνουν 

να ̟ερνούν ̟ερισσότερο χρόνο µαζί. Ο τρό̟ος ̟ου αντιµετω̟ίζουν τις 

συγκρουσιακές καταστάσεις είναι διαφορετικός (αναλαµβάνουν συχνότερα 

̟ρωτοβουλίες συµφιλίωσης µε τους φίλους τους) συγκριτικά µε τα ̟αιδιά ̟ου 

δεν είναι φίλοι τους (Hartup, 1989). Ε̟ίσης, ακόµα και στη νη̟ιακή ηλικία τα 

̟αιδιά µ̟ορούν να είναι ηθικά ευαισθητο̟οιηµένα και µ̟ορούν να 

αντιληφθούν την έννοια του ηθικού ̟αρα̟τώµατος και να συγχωρήσουν 

̟ολύ ̟ιο εύκολα τους φίλους τους (Slomkowski & Killen, 1992).  Ο Piaget 

ορίζει την ηθική ως σεβασµό στους κοινωνικούς κανόνες, υ̟οστηρίζοντας ̟ως 

υ̟ηρετεί µια ρυθµιστική λειτουργία στις ανθρώ̟ινες κοινωνικές 

αλληλε̟ιδράσεις (Damon, 1995). Η ικανότητα τους αυτή οφείλεται στην κοινή 

γνώση, στο συναισθηµατικό δεσµό ̟ου έχουν ανα̟τύξει και στις 

συγκεκριµένες ̟ροσδοκίες ̟ου έχουν. Η κοινή γνώση σε αυτό το ηλικιακό 

ε̟ί̟εδο και σε αυτό το ̟λαίσιο αφορά τη γνώση συγκεκριµένων κανόνων, 
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̟ροσδοκιών και δεδοµένων καταστάσεων ̟ου ορίζουν την ε̟ικοινωνία µε 

τον εκ̟αιδευτικό και τους συνοµηλίκους (Αυγητίδου,1997).   

       Ας τονιστεί ότι στην ̟ροσ̟άθεια τους να µελετήσουν τη φιλία στη 

νη̟ιακή ηλικία οι ερευνητές δε χρησιµο̟οίησαν ερωτηµατολόγια 

αυτοαναφοράς. Κατέληξαν σε συµ̟εράσµατα µετά α̟ό ̟αρατηρήσεις ̟ου 

έκαναν οι γονείς και οι εκ̟αιδευτικοί των ̟αιδιών, δια̟ιστώνοντας κατά 

̟όσο υ̟άρχει ταύτιση α̟όψεων µεταξύ των δυο ̟αρατηρητών (Βαϊράµη, 

Βορριά & Κιοσέογλου, 2005).  

3.7  Το ̟αιχνίδι ως σηµείο αναφοράς στις φιλίες των νη̟ίων  

    Αν και τα ̟αιγνίδια µεταξύ συνοµήλικων ̟αιδιών µ̟ορεί να αρχίσουν 

κατά τη διάρκεια των ̟ρώτων τριών ετών, στην  ηλικία των τεσσάρων και 

̟έντε χρόνων, τα ̟αιδιά αρχίζουν να συµµορφώνονται σε σηµαντικό βαθµό 

µε τις ̟ροσδοκίες των άλλων και ε̟ιδιώκουν ̟ερισσότερη κοινωνική 

αλληλε̟ίδραση. Τα ̟αιδιά ̟ου βρίσκονται σε αυτήν την ηλικία ίσως δεν 

είναι εύκολο να εκφράσουν λεκτικά τη σηµασία της φιλίας και την αίσθηση 

̟ου εισ̟ράττουν α̟ό την αλληλε̟ίδραση µε τους συνοµηλίκους. Σε µια 

̟ιθανή ερώτηση «Γιατί είναι φίλος σου;» η α̟άντηση θα είναι « Γιατί ̟αίζουµε 

µαζί». Τα ̟αιδιά της νη̟ιακής ηλικίας ενο̟οιούν το ̟αιχνίδι και το µοίρασµα µε τη 

συµ̟άθεια και τη φιλία, α̟οκαλώντας φίλους τους «τους συντρόφους στο ̟αιχνίδι» ή 

«τα ̟αιδιά ̟ου συµ̟αθούν» (Damon, 1995). Η συµ̟άθεια µεταξύ άλλων α̟οτελεί 

έναν α̟ό τους ̟αράγοντες ̟ου συµβάλλουν στη διαµόρφωση µιας φιλικής 

σχέσης ανάµεσα σε ̟αιδιά της νη̟ιακής ηλικίας αλλά και σε ̟αιδιά της µέσης 

̟αιδικής ηλικίας και της εφηβείας (Bukowski et al., 2001). Εκτός α̟ό τη 

συµ̟άθεια, οι άλλοι δυο ̟αράγοντες  ̟ου συµβάλλουν στη διαµόρφωση µιας 

φιλικής σχέσης είναι η αµοιβαιότητα σε ε̟ί̟εδο συνεργασίας και διαχείρισης 

διαφωνιών και η τρυφερότητα σε συνδυασµό µε  τη διασκέδαση. Η εµβέλεια 

των ̟αραγόντων αυτών είναι ανάλογη µε την ηλικία των ̟αιδιών. Όσο 

µεγαλύτερα είναι τα ̟αιδιά, τόσο ̟ιο έντονη είναι η ε̟ίδραση των 

̟αραγόντων αυτών στις σχέσεις τους (Bukowski et al.,  2001). Χαρακτηριστικά 

της σχέσης, ό̟ως η εκµυστήρευση ή η εµ̟ιστοσύνη, δεν α̟οτελούν 
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αντι̟ροσω̟ευτικές ̟οιότητες της φιλίας στην ̟ροσχολική ηλικία (Youniss, 

1980).  

    Το ̟αιχνίδι ενισχύει κάθε ̟λευρά της ανά̟τυξης του ̟αιδιού κατά τη 

διάρκεια της νη̟ιακής ηλικίας και η ε̟ίδραση του είναι εµφανής και στην 

ανά̟τυξη των σχέσεων του µε τους συνοµήλικους, ̟ροάγοντας την κοινωνική 

συναλλαγή και ενισχύοντας τη δηµιουργικότητά του (Graig & Baucum, 2007). 

Το ̟αιχνίδι µ̟ορεί να α̟οτελέσει την εστία γύρω α̟ό την ο̟οία θα 

συντονιστεί η ̟ροσοχή και το ενδιαφέρον των νη̟ίων αλλά και των 

µεγαλύτερων ηλικιακά ̟αιδιών, καλλιεργώντας ένα οµαδικό–συνεργατικό 

̟νεύµα, βοηθώντας τα να α̟οκτήσουν νέες κοινωνικές εµ̟ειρίες, ό̟ως η 

αµοιβαιότητα και ο ̟αραµερισµός των ̟ροσω̟ικών ε̟ιθυµιών. Παράλληλα, 

βοηθά τα ̟αιδιά της ̟ροσχολικής ηλικίας να αντιληφθούν την έννοια της 

ήττας (Ζάχαρης, 1994), να εκτιµούν τις ικανότητες των άλλων και να τις 

συγκρίνουν µε τις δικές του, ανακαλύ̟τοντας τον ίδιο τους τον εαυτό και 

γενικότερα να σέβονται τους συνοµηλίκους τους (Κιτσαράς, 1991). 

   Στα ̟αιδιά της νη̟ιακής ηλικίας έχουν εντο̟ιστεί ̟έντε ανα̟τυξιακά 

ε̟ί̟εδα κοινωνικής αλληλε̟ίδρασης. Το ̟ρώτο είναι το «µοναχικό ̟αιχνίδι», 

̟ου το ̟αιδί στην ηλικία ̟ερί̟ου των δυο ετών ε̟ικεντρώνει το ενδιαφέρον 

του σε αντικείµενα και ̟αιχνίδια, µε τα ο̟οία µ̟ορεί να ̟αίζει µόνο του. Το 

δεύτερο ε̟ί̟εδο αναφέρεται στο «̟αιχνίδι του ̟αθητικού θεατή», κατά το ο̟οίο 

ένα ̟αιδί µ̟ορεί να ̟αρατηρεί άλλα ̟αιδιά, χωρίς να τα ̟λησιάζει, ̟αρά 

µόνο µε την ̟αρότρυνση κά̟οιου ενήλικα. Στο τρίτο ε̟ί̟εδο, βρίσκεται το 

«̟αράλληλο ̟αιχνίδι», ό̟ου τα ̟αιδιά ̟αίζουν το ένα δί̟λα στο άλλο αλλά δεν 

αλληλε̟ιδρούν άµεσα. Παιδιά µετά την ηλικία των 2 χρόνων και κατά τη 

διάρκεια των 3, συµµετέχουν ̟ερισσότερο σε ̟αιχνίδι ̟αθητικού θεατή και σε 

̟αράλληλο ̟αιχνίδι. Στο τέταρτο ε̟ί̟εδο, εντο̟ίζεται το «̟αιχνίδι 

συσχέτισης», κατά τη διάρκεια του ο̟οίου τα ̟αιδιά µοιράζονται υλικά και 

αλληλε̟ιδρούν µεταξύ τους, χωρίς να συντονίζουν τις ̟ράξεις τους σε ένα 

κοινό και συγκεκριµένο θέµα. Στο τελευταίο ε̟ί̟εδο, βρίσκεται το 

«συνεργατικό ̟αιχνίδι», µε τα ̟αιδιά να συµµετέχουν σε µια κοινή 

δραστηριότητα. Σε ̟αιδιά ηλικίας 4-5 χρόνων ̟αρατηρείται αύξηση του 
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̟αιχνιδιού συσχέτισης και του συνεργατικού ̟αιχνιδιού, ενώ ̟αιδιά ̟ου 

βρίσκονται λίγο ̟ριν τη σχολική ηλικία (5-6χρόνων), έχουν την ικανότητα να 

αλληλε̟ιδρούν για µεγάλα χρονικά διαστήµατα, µοιράζοντας µεταξύ τους το 

υλικό και εδραιώνοντας κανόνες. (Graig & Baucum, 2007).  

    Στη νη̟ιακή ηλικία έχει κατακτηθεί σε ικανο̟οιητικό βαθµό και 

εντο̟ίζεται στις δραστηριότητες των ̟αιδιών το συµβολικό ̟αιχνίδι. Το 

συµβολικό ̟αιχνίδι διαδραµατίζει σηµαντικότατο ρόλο στην κοινωνική 

ανά̟τυξη των ̟αιδιών. Έχει χαρακτηριστεί ως «το υψηλότερο ε̟ί̟εδο 

συντονισµένου ̟αιχνιδιού» (Gottman, 1983). Στο ̟λαίσιο αυτού του 

̟αιχνιδιού τα ̟αιδιά βιώνουν τη συνεργασία, την οικειότητα, την αυτο-

α̟οκάλυψη και την εµ̟ιστοσύνη (Howes, 1996), µ̟αίνοντας στη διαδικασία 

να σκεφτούν τη συµ̟εριφορά τους και να τη ρυθµίσουν. Το συµβολικό 

̟αιχνίδι ̟ροσφέρει ̟ολλές ευκαιρίες για συζήτηση, σκέψη µε στοχασµό και 

α̟ό κοινού ε̟ίλυση ̟ροβληµάτων. Α̟αραίτητη ̟ροϋ̟όθεση για την ε̟ιτυχή 

αλληλε̟ίδραση των νη̟ίων και των ̟αιδιών στο συµβολικό ̟αιχνίδι (αλλά 

και για κάθε τύ̟ο ̟αιχνιδιού) α̟οτελεί η τήρηση των κανόνων ̟ου έχουν 

οριστεί.  

      Γενικά, για την ε̟ιτυχή αλληλε̟ίδραση των συµµετεχόντων σε ένα 

̟αιχνίδι α̟αιτείται ο συντονισµός µεταξύ τους. Τόσο ο ακριβής συντονισµός 

σε ̟λάνα και ̟ράξεις, όσο και το αµοιβαίο ενδιαφέρον κάνουν τις 

συναναστροφές µεταξύ των νη̟ίων ιδιαίτερα εντυ̟ωσιακές (Rubin, 1987). 

Προκειµένου να συντονιστεί ένα νή̟ιο µε το φίλο του α̟αιτείται να 

µεταδώσει µε σαφήνεια τη σκέψη του, να ̟αρακολουθήσει τη λογική εξέλιξη 

στη σκέψη του άλλου, να συµφωνεί ̟ερισσότερο ̟αρά να διαφωνεί µαζί του 

και να ε̟ιτυγχάνει τη λύση διαφωνιών µε οµαλό τρό̟ο. Είναι αναγκαίο 

ε̟ίσης να µ̟ορεί να διεκδικήσει τα δικαιώµατά του µέσα στη σχέση ̟ου έχει 

συνάψει και ταυτόχρονα να µ̟ορεί να αναγνωρίζει τα δικαιώµατα του φίλου 

του. Ο βαθµός στον ο̟οίο ε̟ιτυγχάνονται οι ̟ροαναφερθείσες δεξιότητες 

µεταξύ δυο νη̟ίων φαίνεται να α̟οτελεί σηµαντικό δείκτη για το αν τελικά 

ε̟ιτευχθεί η σύναψη µιας φιλικής σχέσης (Dunn, 1999). Γενικότερα, το 
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̟αιχνίδι ως φυσική και ψυχολογική ανάγκη ̟ροσφέρει στο ̟αιδί µια 

ιδιαίτερα ευνοϊκή ευκαιρία φιλίας και αµοιβαίας ε̟ικοινωνίας (Ζάχαρης, 

1994).   

3.8 Ο ρόλος του φανταστικού συντρόφου-φίλου στις κοινωνικές σχέσεις 

των νη̟ίων  

    Στη νη̟ιακή ηλικία ε̟ίσης, ̟αρατηρείται ένα ανα̟τυξιακό φαινόµενο, ̟ου 

εκφράζει µια α̟ό τις ̟ιο ενδιαφέρουσες εκδηλώσεις της ̟αιδικής φαντασίας 

και του ̟αιχνιδιού ̟ροσ̟οίησης, η ε̟ινόηση του φανταστικού φίλου. Οι 

Πα̟ασταθό̟ουλος και Κουγιουµουτζάκης  (2000)  ορίζουν τον  φανταστικό 

φίλο/σύντροφο ως ένα φανταστικό χαρακτήρα ̟ου έχει ε̟ινοηθεί α̟ό το 

̟αιδί και µ̟ορεί να έχει τη µορφή ανθρώ̟ου, ζώου ή ̟ράγµατος. Το ̟αιδί 

έχει ̟ροσω̟ο̟οιήσει ένα υ̟αρκτό αντικείµενο και το µεταχειρίζεται σα να 

έχει αυτόνοµη ψυχολογική ύ̟αρξη. Ο φανταστικός φίλος, όσο καιρό υ̟άρχει, 

έχει συνήθως σταθερά σωµατικά και ψυχολογικά χαρακτηριστικά.  Η 

εµφάνιση ενός φανταστικού φίλου µ̟ορεί να συσχετιστεί µε θετικές 

ε̟ιδράσεις στην ̟ορεία των ανα̟τυξιακών ε̟ιτευγµάτων του ̟αιδιού.   Τα 

̟αιδιά ̟ου ε̟ινοούν ένα φανταστικό σύντροφο βρέθηκε ότι είναι 

̟ερισσότερο κοινωνικά και δηµιουργικά, µε ικανότητες να συνάψουν φιλίες 

µε ̟ερισσότερους ̟ραγµατικούς φίλους. Τα ̟αιδιά αυτά συµµετέχουν µε 

̟ερισσότερη διάθεση σε οικογενειακές δραστηριότητες, είναι λιγότερο 

ντρο̟αλά  και δια̟ραγµατεύονται ̟ερισσότερο µε διαλογικό τρό̟ο 

(Πα̟ασταθό̟ουλος & Κουγιουµουτζάκης, 2000; Papastathopoulos & 

Kugiumutzakis, 2007).  

    Οι φανταστικοί φίλοι συµβάλλουν σηµαντικά στην ̟ροσ̟άθεια των 

̟αιδιών να α̟οκτήσουν κοινωνικές δεξιότητες. Τα ̟αιδιά αυτά είναι 

συνεργάσιµα και φιλικά µε τους συνοµηλίκους τους και µ̟ορούν να 

αλληλε̟ιδρούν ευχάριστα τόσο µε ̟αιδιά της ηλικίας τους όσο και µε 

ενήλικες. Ε̟ίσης, οι φανταστικοί φίλοι υ̟οστηρίζεται ότι ασκούν θετικές 

ε̟ιδράσεις στη γνωστική και συναισθηµατική ανά̟τυξη του ̟αιδιού (Graig & 

Baucum, 2007).  



 39

    Με βάση ερευνητικά δεδοµένα ένα σχετικά υψηλό ̟οσοστό (20% - 40%) των 

̟αιδιών ̟ροσχολικής ηλικίας, έχουν φανταστικούς φίλους. Ο φανταστικός 

σύντροφος ε̟ινοείται κυρίως α̟ό ̟αιδιά ηλικίας 3 ̟ερί̟ου ετών και χάνει 

την υ̟όσταση του µε την είσοδο του ̟αιδιού σχολείο, στα 5-6 χρόνια.  Το 

̟αιδί δεν εκδηλώνει συναισθήµατα α̟ώλειας, θυµού ή  λύ̟ης, αλλά ούτε 

χαράς, και φαινοµενικά µένει ανε̟ηρέαστο α̟ό την α̟οχώρηση του 

φανταστικού του φίλου (Πα̟ασταθό̟ουλος & Κουγιουµουτζάκης, 2000; 

Papastathopoulos & Kugiumutzakis, 2007). 

3.9 Χαρακτηριστικά των φιλικών σχέσεων στη νη̟ιακή ηλικία  

    Το ̟ρο-σχολικό ̟λαίσιο α̟οτελεί τον κατεξοχήν χώρο στη νη̟ιακή ηλικία, 

ό̟ου θα ̟ροωθηθεί η ανά̟τυξη των κοινωνικών σχέσεων και η κατανόηση 

των κοινωνικών ρόλων των ̟αιδιών. Τα ̟αιδιά ε̟ηρεάζονται α̟ό µια σειρά 

̟αραγόντων (ό̟ως η εγγύτητα-οικειότητα, η οµοιότητα και η αµοιβαιότητα) 

στην ̟ροσ̟άθεια τους να ̟ροσεγγίσουν συνοµηλίκους και να σχηµατίσουν 

φιλικές σχέσεις, οι ο̟οίες εξαρτώνται α̟ό την ε̟ιρροή των οικογενειακών 

σχέσεων και χαρακτηρίζονται α̟ό διαφυλικές διαφορές.  

    Τα ̟αιδιά νη̟ιακής ηλικίας µ̟ορούν να βιώσουν την οικειότητα µε τους 

φίλους τους. Με βάση ερευνητικά δεδοµένα, φίλοι είναι συνήθως ̟αιδιά ̟ου 

στην τάξη κάθονται σε δι̟λανές θέσεις (Rizzo, 1988) ή µένουν σε γειτονικά 

σ̟ίτια (Αυγητίδου, 1997). Σε αυτές τις ̟ερι̟τώσεις αυξάνονται οι ̟ιθανότητες 

συχνότερης ε̟αφής, δηµιουργείται ένα άνετο κλίµα, µε α̟οτέλεσµα αυτή η 

φυσική εγγύτητα να ενθαρρύνει τη δηµιουργία σχέσεων. Σε καταστάσεις 

αλλαγής και α̟οµάκρυνσης, ο α̟οχωρισµός α̟ό τους φίλους µ̟ορεί να 

̟ροκαλέσει θλίψη. Η ̟ροσαρµογή των ̟αιδιών ̟ου άλλαξαν ̟αιδικό σταθµό 

µαζί µε τους φίλους τους ήταν ̟ιο εύκολη συγκριτικά µε τα ̟αιδιά ̟ου 

έ̟ρε̟ε να αντιµετω̟ίσουν την αλλαγή του ̟αιδικού σταθµού και τον 

α̟οχωρισµό α̟ό τους φίλους τους (Howes, 1988).  Ε̟ίσης, τα ̟αιδιά ̟ου 

άλλαξαν τό̟ο κατοικίας και α̟οχωρίστηκαν τους φίλους τους, συµµετείχαν 

̟ιο σ̟άνια σε κοινωνικό ̟αιχνίδι µε τους συνοµηλίκους τους για διάστηµα 

ενός χρόνου ̟ερί̟ου (Field, 1984) (βλ. ε̟ίσης, Γαλανάκη, 2003).  
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     Μια ουσιαστική αρχή για τη σύναψη µιας φιλικής σχέσης ανάµεσα στα 

νή̟ια είναι η οµοιότητα. Η οµοιότητα θα µ̟ορούσε να χαρακτηρίζει το 

βαθµό/το ε̟ί̟εδο της ανά̟τυξης τους, τη συµ̟εριφορά τους και βασικά 

χαρακτηριστικά της ̟ροσω̟ικότητας τους. Τα νή̟ια είναι ̟ιθανότερο να 

νιώσουν έλξη για συνοµηλίκους τους, στους ο̟οίους διακρίνουν όµοια 

χαρακτηριστικά: βρίσκονται στην ίδια ̟ερί̟ου ηλικία, έχουν το ίδιο φύλο, 

την ίδια σωµατική ωριµότητα, και όµοια ενδιαφέροντα (Rubin, 1987). 

Αναµφισβήτητα, το ̟οσοστό οµοιότητας σε διάφορα ε̟ί̟εδα α̟οτελεί βασικό 

̟αράγοντα της φιλίας, αφού ενθαρρύνει την αλληλε̟ίδραση και διευκολύνει 

την κοινωνική σύγκριση.  

    Η αµοιβαιότητα α̟οτελεί ένα χαρακτηριστικό γνώρισµα για τις φιλίες των 

νη̟ίων, ̟ου τα βοηθά να αναγνωρίσουν α̟ό κοινού τη σχέση τους στο 

̟λαίσιο µιας δεδοµένης ̟ραγµατικότητας (Παναγιωτάκη, 2010). Όταν η 

ε̟ιλογή των ̟αιδιών ̟ου θα εµ̟λακούν σε µια φιλική σχέση γίνεται 

αµοιβαία, οι ̟ιθανότητες για θετική έκβαση της φιλικής σχέσης είναι 

αυξηµένες (Αυγητίδου, 1997). Α̟οτελέσµατα των ερευνών  ̟ου αφορούν την 

αµοιβαιότητα, αναφέρουν ότι στις φιλίες των ̟αιδιών της ̟ρώιµης και µέσης 

̟αιδικής ηλικίας οι αµοιβαίες ̟ράξεις έχουν βαρύνουσα σηµασία, καθώς 

δίνουν νόηµα και δοµή στη φιλία (Damon, 1995; Παναγιωτάκη, 2010).  

    Οι διαφυλικές διαφορές διαδραµατίζουν έναν εξίσου σηµαντικό ρόλο στη 

διαµόρφωση της ̟οιότητας των φιλικών σχέσεων των νη̟ίων.  Oι Dunn et al. 

(1999) βρήκαν ότι στα κορίτσια εµφανίζονται µεγαλύτερες ̟ιθανότητες έως τη 

µέση ̟αιδική ηλικία να µοιραστούν µυστικά µεταξύ τους, να συζητήσουν 

̟ροβλήµατα ̟ου τα α̟ασχολούν και να εκφράσουν τα συναισθήµατα ̟ου 

βιώνουν, συγκριτικά µε την οµάδα των αγοριών (Dunn, 1999). Ε̟ίσης, έχει 

βρεθεί ότι η α̟οκλειστικότητα στις φιλικές σχέσεις συνδέεται µε το φύλο των 

̟αιδιών. Ο Berndt (1982) σε έρευνα του βρήκε ότι τα κορίτσια µοιράζονται 

τον ̟ερισσότερο χρόνο τους µε µία µόνο φίλη, τείνοντας να διατηρούν 

σταθερή τη φιλία τους καθ’ όλη τη διάρκεια του σχολικού έτους, ενώ τα 

αγόρια ̟ερνούν τον ̟ερισσότερο χρόνο τους µε µια οµάδα αγοριών και µε το 
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̟έρασµα του χρόνου εµ̟λέκονται σε νέες φιλίες (Αυγητίδου, 1997). Ε̟ι̟λέον 

ερευνητικά δεδοµένα, καταδεικνύουν την ύ̟αρξη διαφορών µεταξύ των δυο 

φύλων ως ̟ρος το ε̟ί̟εδο της λεκτικής έκφρασης των συναισθηµάτων αλλά 

και γενικότερα ως ̟ρος το ε̟ί̟εδο της αυτο-α̟οκάλυψης, τα ο̟οία είναι ̟ιο 

συχνά στα κορίτσια (Dunn, 1999).   

      Οι ̟οικίλες ̟λευρές των ενδοοικογενειακών σχέσεων µ̟ορούν να ε̟ηρεάσουν 

τη συµ̟εριφορά των ̟αιδιών και κατ’ ε̟έκταση τις σχέσεις τους µε τους 

συνοµηλίκους τους. Έχει βρεθεί ότι η ψυχική υγεία των γονέων, η ικανότητά 

τους  να εκφράζουν τα συναισθήµατά τους, τις στάσεις τους και τους τρό̟ους  

̟ειθαρχίας ̟ρος τα ̟αιδιά τους καθώς και η ̟οιότητα της σχέσης των 

̟αιδιών µε τα αδέρφια τους µ̟ορεί να ε̟ηρεάσουν την ̟οιότητα της 

ε̟ικοινωνιακής αλληλε̟ίδρασης µε τους συνοµηλίκους (Rubin, Bream & 

Rose- Krasnor, 1991; Dunn, 1999). Η θεωρία της κοινωνικής µάθησης 

υ̟οστηρίζει ότι τις συµ̟εριφορές ̟ου µαθαίνουν τα ̟αιδιά µέσα στην 

οικογένεια τους τις γενικεύουν στις αλληλε̟ιδράσεις µε τους συνοµηλίκους 

και τους φίλους (Putallaz, 1987). Βέβαια ο βαθµός  γενίκευσης εξαρτάται και 

α̟ό την ιδιοσυγκρασία του κάθε ̟αιδιού. Ο Rubin (1987) ισχυρίζεται ότι οι 

δυσκολίες των ̟αιδιών µε τους συνοµηλίκους τους εστιάζονται κυρίως σε 

δυσκολίες στην ικανότητα τους να ε̟εξεργαστούν ̟ληροφορίες ̟ου αφορούν 

τις κοινωνικές σχέσεις – γνωστικές δυσκολίες και κοινωνική ανε̟άρκεια ̟ου 

̟ηγάζουν α̟ό ανε̟αρκή αλληλε̟ίδραση µε τους γονείς τους.  

3.10 Συζήτηση 

      Στο ̟αρόν κεφάλαιο έγινε αναφορά στις ρίζες της φιλίας κατά τη βρεφική 

και στην ανά̟τυξή της κατά τη νη̟ιακή ηλικία.  

      Η Θεωρία της Προσκόλλησης των Bowlby και Ainsworth τονίζει την 

ανα̟τυξιακή αξία της εγγύτητας και της αµοιβαιότητας στον τρό̟ο 

συναλλαγής µητέρας–βρέφους – η εγγύτητα και η αµοιβαιότητα είναι δύο 

κρίσιµες ̟οιότητες της φιλίας. Τονίζει, ε̟ίσης, στη θεωρία αυτή την έννοια 

του εσωτερικευµένου µοντέλου – µια διεργασία ̟ου, µέσω γενίκευσης της 
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ασφαλούς ή της ανασφαλούς, αρχικής ̟ροσκόλλησης, καθορίζει την ̟οιότητα 

των µετέ̟ειτα κοινωνικών σχέσεων, και άρα και της φιλίας. Πέρα α̟ό τη 

σχέση µε τη µητέρα, αυτές οι «µετέ̟ειτα κοινωνικές σχέσεις» αναδύονται και 

ανα̟τύσσονται (λόγω γνωστικής  ανά̟τυξης) µετά το ̟ρώτο έτος, υ̟οστηρίζει 

η Θεωρία του Προσκόλλησης, η ο̟οία δεν ̟ροβλέ̟ει άλλα βήµατα του ̟ρώτου 

έτους, στα ο̟οία εστιάζεται η θεωρία της έµφυτης διυ̟οκειµενικότητας του 

Trevarthen.  Στη θεωρία αυτή υ̟οστηρίζεται η εγγενής διυ̟οκειµενικότητα 

των βρεφών – µια έµφυτη αµοιβαιότητα, ̟υρηνική ως κίνητρο στην 

οικοδόµηση µιας ̟οιοτικής, συνεργατικής φιλίας  κατά τα ε̟όµενα χρόνια 

της ανά̟τυξης. Η εξαρχής ικανότητα ε̟ικοινωνιακού µοιράσµατος και 

συντονισµού ̟ράξεων, ιδεών, συγκινήσεων, ̟ροθέσεων, ενδιαφερόντων και 

στόχων στην αλληλε̟ίδραση βρέφους-σηµαντικού άλλου, δείχνει ότι ο  

Trevarthen δεν ̟ροτείνει µια θεωρία για τη φιλία, αλλά µια θεωρία για τις 

διυ̟οκειµένικές ρίζες της φιλίας. Α̟ό τη θεωρία αυτή εκκινεί ο Goncu για να 

υ̟οστηρίξει ότι  η διυ̟οκειµενικότητα είναι η βάση  για την ανά̟τυξη (σε 3 

ε̟ί̟εδα) του ̟αιχνιδιού ̟ροσ̟οίησης, αρχικά στη σχέση µητέρας-βρέφους και 

µετά στις σχέσεις του τελευταίου µε άλλα ̟ρόσω̟α, συµ̟εριλαµβανοµένων 

λίγο αργότερα των συνοµήλικων φίλων. Αν και η έρευνα το̟οθετεί τις 

συντονισµένες κοινωνικές δράσεις (̟αιχνιδιού) µεταξύ εξοικειωµένων µεταξύ 

τους βρεφών νωρίτερα α̟ό τα δυο χρόνια, οι ̟ρόσφατες έρευνες στο 

Πανε̟ιστήµιο Κρήτης σε δίδυµα διζυγωτικά βρέφη, δείχνουν ότι αυτοί οι 

ε̟ικοινωνιακοί συντονισµοί είναι λειτουργικοί  ήδη α̟ό τον ̟ρώτο µήνα µετά τη 

γέννηση και σε όλη τη διάρκεια του ̟ρώτου έτους. Μελλοντικές έρευνες µένει να 

ελέγξουν αν τα νεαρά µη δίδυµα βρέφη  µ̟ορούν να έχουν συνοµήλικους 

φίλους α̟ό την αρχή της ζωής – τα δίδυµα βρέφη το µ̟ορούν, ό̟ως δείχνει η 

έρευνα. 

    Στη νη̟ιακή ηλικία οι σχέσεις των ισότιµων συνοµηλίκων συνιστούν το 

̟λαίσιο ανάδυσης της φιλίας, η ο̟οία ό̟ως δείχνουν τρέχουσες έρευνες δεν 

είναι εφήµερες και ε̟ιφανειακές – τα νή̟ια διαθέτουν ε̟αρκή ικανότητα για 

κατανόηση των κοινωνικών σχέσεων και ευαισθητο̟οίηση ̟ρος τα 

συναισθήµατα και τις ̟ροθέσεις των άλλων, για αρκετό διάστηµα (6 µήνες 
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έως 2 χρόνια). Τα νή̟ια ε̟ιλέγουν  φίλους στη βάση της αµοιβαιότητας, της 

οµοιότητας, της τρυφερότητας, της συγχώρησης, της διαχείρισης διαφωνιών, 

της διασκέδασης και της   εµ̟ειρίας του ̟αιχνιδιού, το ο̟οίο ̟αιχνίδι, ό̟ως 

τονίζει ο Damon,  τα νή̟ια το ταυτίζουν µε το µοίρασµα, µε τη συµ̟άθεια και 

τη φιλία, α̟οκαλώντας φίλους τους «τους συντρόφους στο ̟αιχνίδι» ή «τα 

̟αιδιά ̟ου συµ̟αθούν». Το συµβολικό ̟αιχνίδι και κυρίως η ̟ερί̟τωση των 

φανταστικών φίλων δηλώνουν την ανα̟τυξιακή αξία της νη̟ιακής φαντασίας 

και κυρίως την αξία της φιλίας στον νη̟ιακό ψυχισµό – ̟ολλά νή̟ια 

δηµιουργούν, ε̟ινοούν άϋλους, φανταστικούς φίλους, ̟ου έχουν σωµατικά 

χαρακτηριστικά και ψυχικές ̟οιότητες, µια φανταστική φιλία µε θετικές 

συνέ̟ειες στη νη̟ιακή ανά̟τυξη. Στη νη̟ιακή ηλικία µια σειρά ̟αραγόντων 

ε̟ιδρούν θετικά ή αρνητικά στην ανά̟τυξη της φιλίας, ό̟ως το  ̟ρο-σχολικό 

̟λαίσιο, η εγγύτητα-οικειότητα, η οµοιότητα, η αµοιβαιότητα, οι διαφυλικές 

διαφορές και η ̟οιότητα των οικογενειακών σχέσεων.  

     Το ̟αρόν κεφάλαιο κατέδειξε ότι η φιλία δεν αρχίζει κατά την ̟αιδική 

ηλικία. 
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ΚΕΦΑΛΑΙΟ ΤΕΤΑΡΤΟ  

Η ΑΝΑΠΤΥΞΗ ΤΗΣ ΦΙΛΙΑΣ ΣΤΗΝ ΠΑΙ∆ΙΚΗ ΗΛΙΚΙΑ 

4.1 Εισαγωγή 

     Στο ̟αρόν κεφάλαιο γίνεται µια ̟ροσ̟άθεια να ̟αρουσιαστούν τα 

ερευνητικά δεδοµένα ̟ου αφορούν στη φιλία κατά την ̟αιδική ηλικία, καθώς 

η συχνότητα της την ̟ερίοδο αυτή είναι αυξηµένη. Η φιλία α̟οτελεί µια α̟ό 

τις ε̟ικρατέστερες κοινωνικές σχέσεις σε αυτήν την ηλικία. Γίνεται ε̟ίσης 

αναφορά στα ̟οιοτικά χαρακτηριστικά των φιλικών σχέσεων και δίδεται 

έµφαση στο λειτουργικό ρόλο της φιλίας. Ε̟ι̟λέον, ε̟ισηµαίνονται οι 

διαφορές ̟ου αντανακλώνται στις φιλικές σχέσεις, ανάλογα µε το φύλο των 

συµµετεχόντων.   

  4.2 Οι φιλικές σχέσεις στην ̟αιδική ηλικία 

      Η ̟ορεία των κοινωνικών σχέσεων κατά την είσοδο στη µέση ̟αιδική 

ηλικία διαφορο̟οιείται και η σηµασία αυτών των σχέσεων στη µελλοντική 

εξέλιξη των ̟αιδιών σε κοινωνικό και συναισθηµατικό ε̟ί̟εδο είναι 

ιδιαίτερα σηµαντική (Masten, 2005; Bukowski & Adams, 2005). Στη µέση 

̟αιδική ηλικία ̟ερισσότερο α̟ό το 30% των κοινωνικών ε̟αφών των 

̟αιδιών ε̟ικεντρώνεται στους φίλους τους (Rubin, Bukowski & Parker, 1998) 

και ένα µεγάλο µέρος του χρόνου τους το αφιερώνουν στους φίλους τους είτε 

ενεργητικά είτε στο ε̟ί̟εδο της σκέψης  (Rubin, 1987). Ενώ τα ̟αιδιά των 

µικρότερων ηλικιών φαίνεται να ταυτίζουν το ̟αιχνίδι και το µοίρασµα µε τη 

φιλία, στη µέση ̟αιδική ηλικία η αίσθηση της ̟ροσφοράς α̟οτελεί στοιχείο της 

̟ρωτοβουλίας για την έναρξη µιας φιλικής σχέσης (Damon, 1995). Στη µέση 

̟αιδική ηλικία, το ̟αιδί αρχίζει, ε̟ίσης, να ταυτίζει την έννοια της φιλίας µε 

την έννοια της συνεργασίας (Smollar & Youniss, 1982). Οι σχέσεις σε αυτό το 

στάδιο δε µ̟ορούν να χαρακτηριστούν α̟ό σταθερότητα και µονιµότητα, 

ωστόσο υ̟άρχει ενδιαφέρον α̟ό τη µεριά των ̟αιδιών να συντονίσουν τις 

σκέψεις και τις ̟ράξεις τους, µε βάση τις ανάγκες του φίλου τους.      
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     Μια οµάδα συνοµηλίκων α̟οτελεί κάτι ̟ερισσότερο α̟ό µια α̟λή οµάδα 

̟αιδιών. Η συνοχή της είναι σχετικά σταθερή και τα µέλη της ̟ερνούν αρκετό 

χρόνο µαζί, αλληλε̟ιδρούν και µοιράζονται κοινές αξίες και στόχους. 

Παράλληλα, έχουν διαµορφωθεί κανόνες α̟ό τα ίδια τα µέλη της οµάδας, 

στους ο̟οίους α̟αιτείται υ̟ακοή, ό̟ως και συγκεκριµένοι ρόλοι ̟ου 

υιοθετούνται ανάλογα µε τις ικανότητες και τις ̟ροσδοκίες του κάθε ̟αιδιού.  

    Στα ̟ρώτα σχολικά χρόνια τα ̟αιδιά δείχνουν ένα αυξηµένο ενδιαφέρον 

ως ̟ρος το σχηµατισµό οµάδων. Οι οµάδες διαµορφώνονται γρήγορα και 

διέ̟ονται α̟ό κοινές αξίες και ενδιαφέροντα ενώ ̟αράλληλα ανα̟τύσσονται 

αµοιβαίες ε̟ιρροές και ̟ροσδοκίες. Σε αυτήν την ηλικία τα ̟αιδιά έχουν ως 

στόχο να γίνουν α̟οδεκτά α̟ό οµόφυλους συνοµηλίκους, εν αντιθέσει µε την 

̟ροσχολική ηλικία ̟ου το ενδιαφέρον τους εντο̟ίζεται στην αναζήτηση 

ε̟ιτυχηµένων συντρόφων στο ̟αιχνίδι  (Ladd, 1999). Τα ̟αιδιά και οι ̟ρο-

έφηβοι, κατά τον Sullivan (1953) κινητο̟οιούνται για να συνάψουν µια στενή 

σχέση ή για να ενταχθούν σε µια κλίκα οµόφυλων συνοµήλικων. Ο Sullivan 

(1953)  τόνισε τη σ̟ουδαιότητα µιας ε̟ιτυχηµένης, αµοιβαίας φιλίας για την 

κοινωνική ανά̟τυξη και την κοινωνική συµ̟εριφορά του ̟αιδιού. 

Υ̟οστήριξε ότι µέσω των φιλικών σχέσεων, τα ̟αιδιά ευνοούνται σε ̟ολλά 

ε̟ί̟εδα: ενσωµατώνουν µια ̟ληθώρα α̟οδεκτών κοινωνικών 

συµ̟εριφορών, αυξάνουν την αυτο̟ε̟οίθησή τους και µ̟ορούν µέσω αυτών 

να α̟οφύγουν ή να βελτιώσουν ̟ροβληµατικές συµ̟εριφορές.  

     Η ̟αιδική φιλία χαρακτηρίζεται α̟ό αµοιβαίο ενδιαφέρον,  συνεργασία 

και διάθεση για αντιµετώ̟ιση των συγκρούσεων,  ισότιµη αµοιβή α̟ό την 

κοινωνική ανταλλαγή,  έλξη,  στοργή και διασκέδαση (Berndt & Perry, 1986). 

Προϋ̟οθέσεις για τη σύναψη της φιλίας α̟οτελεί η ανά̟τυξη βασικών 

κοινωνικών δεξιοτήτων και για τη διατήρησή της α̟αιτείται ε̟ιτυχής 

συνύ̟αρξη, σύµ̟νοια και εγκατάλειψη εγωιστικών διαθέσεων, αµοιβαίος 

σεβασµός και α̟οτελεσµατική διευθέτηση των διαφωνιών.  

    Ερευνητικά δεδοµένα ε̟ιβεβαιώνουν την αναγκαιότητα της φιλίας στην 

ανα̟τυξιακή ̟ορεία του ̟αιδιού (Berndt, 2004; Ladd, 1999; Parker & Asher, 
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1993). Οι Newcomb & Bagwell (1996) βρήκαν ότι οι φιλικές σχέσεις στην 

̟αιδική ηλικία ̟ροσφέρουν σηµαντικά ̟λεονεκτήµατα, συγκριτικά µε τις 

υ̟όλοι̟ες κοινωνικές σχέσεις σε τρεις βασικούς τοµείς: στη θετική 

αλληλε̟ίδραση, στο χειρισµό των συγκρούσεων και στα χαρακτηριστικά της 

σχέσης. Πιο συγκεκριµένα, όσον αφορά τη θετική αλληλε̟ίδραση, τα 

ευρήµατα τους α̟οκαλύ̟τουν ότι τα ̟αιδιά ̟ου είναι µέλη µιας φιλικής 

δυαδικής σχέσης έχουν ̟ερισσότερες ευκαιρίες να εµ̟λακούν σε θετικές 

µορφές αλληλε̟ίδρασης (ό̟ως είναι η λεκτική αλληλε̟ίδραση, η συνεργασία 

και η αλληλοβοήθεια). Η θετική αλληλε̟ίδραση χρησιµεύει ως βασικό 

̟λαίσιο για την κοινωνική και τη γνωστική ανά̟τυξη των ̟αιδιών. Ως ̟ρος 

τον χειρισµό των συγκρούσεων οι  ερευνητές υ̟οστηρίζουν ότι ̟αρόλο ̟ου η 

συχνότητα  εµφάνισης των συγκρούσεων είναι ίδια µεταξύ φίλων και µεταξύ 

̟αιδιών ̟ου δεν είναι φίλοι, υ̟άρχει διαφορά ως ̟ρος τον τρό̟ο ̟ου 

χειρίζονται τις συγκρούσεις αυτές. Οι φίλοι αναζητούν στρατηγικές ε̟ίλυσης 

των διαφωνιών, ̟ιθανόν ε̟ειδή έχουν ε̟ενδύσει συναισθηµατικά στη φιλία 

τους και δε θέλουν να διακινδυνεύσουν να τη χάσουν.  Η σ̟ουδαιότητα των 

φιλικών σχέσεων εντο̟ίζεται στα εφόδια ̟ου ̟ροσφέρουν στα ̟αιδιά για τις 

µετέ̟ειτα κοινωνικές σχέσεις τους, καθώς µέσω αυτών καλλιεργούνται οι 

ικανότητες ε̟ίλυσης των συγκρούσεων.  Τέλος, ως ̟ρος τα χαρακτηριστικά 

της σχέσης, τα α̟οτελέσµατα έδειξαν ότι τα ̟αιδιά ε̟ιλέγουν φίλους µε τους 

ο̟οίους έχουν ̟ολλά κοινά στοιχεία, τόσο σε δηµογραφικό ε̟ί̟εδο όσο και 

σε ε̟ί̟εδο συµ̟εριφοράς. Ε̟ίσης, ε̟ισηµάνθηκε ότι οι φιλικές σχέσεις 

χαρακτηρίζονται α̟ό ισότητα, καθώς οι φίλοι δεν κατα̟ιέζουν ο ένας τον 

άλλο και ούτε ε̟ιδιώκουν να κυριαρχήσει ο ένας έναντι του άλλου. Αυτά τα 

χαρακτηριστικά σε συνδυασµό µε τα ε̟ι̟λέον ευρήµατα ̟ου α̟οκαλύ̟τουν 

ότι οι φίλοι συνεργάζονται, αλληλοβοηθούνται και ̟ροσ̟αθούν να 

̟ροφυλάξουν και να διατηρήσουν τη φιλική σχέση καταδεικνύουν ότι οι 

φιλικές σχέσεις α̟οτελούν ένα ουσιαστικό ̟εδίο συναισθηµατικής ανά̟τυξης 

των ̟αιδιών. Ας αναφερθεί  ότι στην ̟αιδική ηλικία οι σχέσεις εξαρτώνται 

κυρίως α̟ό την ̟ροσαρµογή και τη συνεργασία και µ̟ορούν εύκολα να 

διαλύσουν όταν υ̟άρξει κά̟οια αντι̟αράθεση. Κατά την ̟ορεία τους ̟ρος 
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την εφηβική ηλικία ο τρό̟ος ̟ου τα ̟αιδιά βιώνουν µια φιλική σχέση 

διαφορο̟οιείται. Γίνονται ̟ερισσότερο γενναιόδωρα, συνεργατικά και 

διατεθειµένα να ̟ροσφέρουν βοήθεια και να µοιραστούν συναισθήµατα και 

̟ροσω̟ικά ζητήµατα (Smollar & Youniss, 1982). 

4.3 Ποιοτικά χαρακτηριστικά της φιλίας  

     Οι θεωρητικοί της φιλίας αναγνωρίζουν ότι για την ανά̟τυξη των 

κοινωνικών δεξιοτήτων του ̟αιδιού είναι σηµαντικό όχι µόνο να έχει φίλους 

αλλά και να µ̟ορεί να διατηρείς φιλίες υψηλής ̟οιότητας (Bukowski, Hoza 

& Boivin, 1994; Cause, 1986). Οι κοινωνικοί ερευνητές υ̟οστηρίζουν ότι  οι 

φιλίες διαφέρουν ως ̟ρος την ̟οιότητα τους, µε α̟οτέλεσµα να έχουν και 

διαφορετικές ε̟ιδράσεις στους συµµετέχοντες. Τις χαρακτηρίζουν ως σύνθετες 

και ̟ολύ̟λευρες και ισχυρίζονται ότι ̟ρέ̟ει να αναλυθούν και να 

ερευνηθούν στα διαφορετικά συστατικά τους (Bukowski, Newcomb & 

Hartup, 1996).  

     Η ̟οιότητα της φιλίας αφορά την ύ̟αρξη κά̟οιων συγκεκριµένων 

χαρακτηριστικών ̟ου ορίζουν τη φιλική σχέση και τα ο̟οία µ̟ορεί να είναι 

θετικά ή αρνητικά (Berndt & Keefe, 1995). Η έρευνα σχετικά µε την ̟οιότητα 

της φιλίας βρίσκεται σε ̟ρώιµο στάδιο και δεν υ̟άρχει γενική οµοφωνία 

σχετικά µε τα ακριβή στοιχεία ̟ου αυτή ̟εριλαµβάνει.  Ο αριθµός των 

̟οιοτικών χαρακτηριστικών ̟ου συµ̟εριλήφθησαν στις έρευνες για την 

̟οιότητα της φιλίας κυµαίνονταν µεταξύ των ̟έντε και των δεκαέξι 

χαρακτηριστικών (Μ̟αρµ̟ούτη & Συγκολλίτου, 2004).  

     Οι Furman και Bierman (1984) συµ̟εριέλαβαν στο ερωτηµατολόγιο ̟ου 

δηµιούργησαν ̟έντε χαρακτηριστικά της φιλικής σχέσης: τη θετική κοινωνική 

υ̟οστήριξη, την οικειότητα, την ̟ίστη-αφοσίωση, το συναίσθηµα και την 

οµοιότητα των ενδιαφερόντων, χωρίζοντας το καθένα σε συγκεκριµένες 

συµ̟εριφορές και υ̟οκειµενικές διαθέσεις2.  Το ερωτηµατολόγιο ̟οιότητας 

                                                           

2 Υ̟οκειµενικές διαθέσεις µ̟ορεί να είναι οι ̟ροθέσεις, τα κίνητρα και τα χαρακτηριστικά 
της ̟ροσω̟ικότητας του φίλου.  
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της φιλίας (Friendship Quality Questionnaire, F.Q.Q) α̟ό τους Parker και 

Asher (1993) «µετράει»  έξι χαρακτηριστικά της φιλίας (Μ̟αρµ̟ούτη & 

Συγκολλίτου, 2004). Η κλίµακα της  ̟οιότητας της φιλίας  (Friendship Quality 

Scale, F.Q.S) των Bukowski, Boivin και Hoza (1994) ̟εριλαµβάνει ̟έντε 

χαρακτηριστικά της φιλίας, τα ο̟οία ε̟ιλέχθηκαν µε βάση την ανασκό̟ηση 

της σχετικής βιβλιογραφίας, ό̟ου ̟αρουσιάζονταν να έχουν καθοριστική 

ε̟ίδραση στη διαµόρφωση της ̟οιότητας των φιλικών σχέσεων, τόσο α̟ό 

τους θεωρητικούς, όσο και α̟ό τα ίδια τα ̟αιδιά ̟ου συµµετείχαν σε 

̟αλαιότερες έρευνες (Bukowski, Newcomb, Hartup, 1996). Ο Hartup (1996) 

υ̟οστήριξε ότι η ̟οιότητα της φιλίας µ̟ορεί να εξαρτάται α̟ό ακόµα ̟ιο 

̟ολλά χαρακτηριστικά.   

     Ο Sullivan (1953), ο ο̟οίος τόνισε τη σ̟ουδαιότητα µιας στενής φιλικής 

σχέσης, κυρίως την ̟ερίοδο της ̟ρο- εφηβείας και της εφηβείας, αναφέρει ως 

βασικά χαρακτηριστικά της φιλίας τη συντροφικότητα, ό̟ως αυτή 

εκδηλώνεται µέσα α̟ό τη συνεργασία και την αρµονική συνύ̟αρξη στο 

̟αιχνίδι, την εγγύτητα και την οικειότητα. Ο ίδιος υ̟οστηρίζει ότι η 

συντροφικότητα ̟αρουσιάζεται ως αδιαίρετο στοιχείο της µέσης ̟αιδικής 

ηλικίας και η οικειότητα ανα̟τύσσεται κυρίως κατά την ̟ερίοδο της 

εφηβείας.  

    Οι ̟ερισσότεροι ερευνητές συµφωνούν σε συγκεκριµένα στοιχεία ̟ου 

φαίνεται να διαµορφώνουν την ̟οιότητα της φιλίας και ̟εριλαµβάνονται σε 

όλα σχεδόν τα σχετικά ερωτηµατολόγια. Τα βασικότερα κοινά 

χαρακτηριστικά είναι: η συντροφικότητα, η αλληλοβοήθεια, η οικειότητα, η 

σύγκρουση και η αντιζηλία. Ανεξάρτητα, ωστόσο α̟ό τον τρό̟ο ̟ου ορίζεται 

ή «µετριέται» η ̟οιότητα της φιλίας, τα συγκεκριµένα ̟οιοτικά 

χαρακτηριστικά της κάθε φιλικής σχέσης φαίνεται να είναι αυτά  ̟ου εν τέλει 

καθορίζουν τις θετικές ή αρνητικές ε̟ι̟τώσεις στους συµµετέχοντες (Nagle, 

Erdley, Newman, Mason & Carpenter, 2003; Ladd & Kochenderfer, 1996).  

      Οι Parker και Asher (1993) έδειξαν ότι οι φιλικές σχέσεις ̟ου στην ̟αιδική 

ηλικία χαρακτηρίζονται α̟ό «κακή ̟οιότητα», δηλαδή µε βασικά 
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χαρακτηριστικά τη σύγκρουση και την αντιζηλία, συνδέονται µε 

συναισθήµατα µοναξιάς και κοινωνικής δυσαρέσκειας. Ε̟ίσης, η ̟οιότητα 

της φιλίας φαίνεται να ε̟ηρεάζει την αυτοεκτίµηση των ̟αιδιών και την 

ικανότητα τους να ̟ροσαρµοστούν στο σχολικό ̟λαίσιο. Τα ̟αιδιά ό̟ου στη 

φιλία τους κυριαρχούν θετικά χαρακτηριστικά, ό̟ως η αλληλοβοήθεια, η 

συντροφικότητα και η οικειότητα  έχουν υψηλότερα ε̟ί̟εδα αυτοεκτίµησης 

και ̟ροσαρµοστικότητας στις α̟αιτήσεις το σχολείου, συγκριτικά µε τα 

̟αιδιά ό̟ου  στη φιλία τους κυριαρχούν αρνητικά χαρακτηριστικά (Morison 

& Masten, 1991) .  

      Ε̟ι̟λέον, τα ̟αιδιά µε «κακή ̟οιότητα» φιλίας δηµιουργούν ̟ερισσότερα 

̟ροβλήµατα και κάνουν ̟ερισσότερη φασαρία µέσα στην τάξη α̟ό ότι τα 

̟αιδιά µε υψηλή ̟οιότητα φιλίας (Berndt & Keefe, 1995).  Ο Berndt 

ερµηνεύοντας αυτά τα α̟οτελέσµατα συµ̟εραίνει ότι τα ̟αιδιά ̟ου οι 

φιλικές τους σχέσεις έχουν κυρίως αρνητικά χαρακτηριστικά συνδιαλέγονται 

µε έναν τρό̟ο ̟ου χαρακτηρίζεται α̟ό συγκρούσεις και διαµάχες. Μάλιστα 

τον τρό̟ο αυτό αλληλε̟ίδρασης τον γενικεύουν και σε άλλα άτοµα µε τα 

ο̟οία συναναστρέφονται στην καθηµερινότητά τους (Berndt, 1996). Οι 

ερευνητές ̟ου µελέτησαν τις φιλικές σχέσεις στην ̟αιδική ηλικία 

υ̟οστηρίζουν ότι οι φιλίες  µ̟ορούν να οριστούν ως σχέσεις ̟ου ικανο̟οιούν 

ένα συγκεκριµένο αριθµό κοινωνικών αναγκών, ό̟ως τη συντροφικότητα, 

την οικειότητα και την ασφάλεια. Ανάλογα µε το βαθµό ̟ου ικανο̟οιούνται 

οι ανάγκες αυτές µ̟ορούν να ε̟ηρεάσουν τη µορφή, τη διάρκεια και τη 

σηµασία της στενής φιλικής σχέσης.  

4.3.1 Η συντροφικότητα στα ̟λαίσια µιας ̟αιδικής φιλικής σχέσης  

   Μια α̟ό τις κινητήριες δυνάµεις των φιλικών σχέσεων είναι η 

συντροφικότητα. Τα ίδια τα ̟αιδιά αναφέρουν ότι οι φίλοι είναι σηµαντικοί 

µεταξύ άλλων, για τη χαρά ̟ου ̟ροσφέρει ο ένας στον άλλο. Μέσα α̟ό τη 

συµµετοχή σε κοινές δραστηριότητες ε̟ιτυγχάνεται η αµοιβαία ικανο̟οίηση, 

̟ου είναι σηµαντική τόσο για την έναρξη όσο και τη διατήρηση µιας φιλίας 

(Berndt, 1982). Ο Hartup (1983) ταυτίζει τη συντροφικότητα µε την εγγύτητα 
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και αναφέρει ότι να µοιράζεσαι µε κά̟οιον τον ελεύθερο χρόνο σου α̟οτελεί 

ένδειξη ̟ροτίµησης ̟ρος ένα συγκεκριµένο ̟ρόσω̟ο (Μ̟αρµ̟ούτη & 

Συγκολλίτου, 2004). Οι φίλοι ορίζονται κατά τον Youniss (1980) ως 

«σύντροφοι στο ̟αιχνίδι» (Damon, 1995). Ερευνητικά δεδοµένα ̟ου 

̟ροέκυψαν α̟ό τις ̟εριγραφές ̟αιδιών σχολικής ηλικίας για τις φιλικές τους 

σχέσεις µαρτυρούν ότι  η συντροφικότητα ε̟ηρεάζει θετικά την ̟ορεία µιας 

φιλίας (Brendt & Perry, 1986).       

4.3.2  Η ̟ροσφορά βοήθειας ενθαρρύνει τις φιλικές σχέσεις  

    Τα  ̟αιδιά της µέσης ̟αιδικής ηλικίας και της ̟ρο-εφηβείας τείνουν εντός 

των ορίων µιας φιλικής σχέσης, να ταυτίζουν τις ̟ροτιµήσεις τους µε την 

̟ροσφορά για βοήθεια. Σύµφωνα µε τον Youniss (1980),  τα µεγαλύτερα 

̟αιδιά α̟οδέχονται την ιδέα ότι οι φίλοι αλληλοβοηθούνται και ως ένα 

βαθµό τείνουν να εξισώνουν την ̟αροχή βοήθειας µε την ύ̟αρξη φιλίας 

(Damon, 1995). Υ̟οστήριξε ε̟ίσης, ότι οι αναφορές των ̟αιδιών για το 

µοίρασµα και τη βοήθεια αυξάνονται µεταξύ των 6 και 14 χρόνων, κυρίως 

όταν ο ένας α̟ό τους δυο φίλους βρίσκεται σε χειρότερη θέση α̟ό τον άλλο. 

Η βοήθεια α̟ό τους φίλους, µ̟ορεί να είναι σε ε̟ί̟εδο υλικό-λειτουργικό, 

όταν για ̟αράδειγµα ο ένας φίλος βοηθάει τον άλλο στα  µαθήµατα του 

σχολείου και σε συναισθηµατικό ε̟ί̟εδο, όταν ο ένας φίλος συµβουλεύει τον 

άλλο σε θέµατα ̟ου αφορούν για ̟αράδειγµα τις σχέσεις µε τους γονείς 

(Γαλανάκη, 2003). Τόσο τα ̟αιδιά της µέσης ̟αιδικής ηλικίας όσο και της 

̟ρο-εφηβικής θεωρούν σηµαντική τη βοήθεια ̟ου δέχονται α̟ό τους φίλους 

τους για την αντιµετώ̟ιση δύσκολων και αγχογόνων καταστάσεων 

(Μ̟εζεβέγκης, 2001).  Θα µ̟ορούσαµε να συµ̟εράνουµε ότι  το  µοίρασµα 

και η βοηθητική συµ̟εριφορά αυξάνονται ανάλογα µε τις υ̟άρχουσες 

συνθήκες και µε την ηλικία. Με την ̟άροδο των χρόνων τα ̟αιδιά α̟οκτούν 

̟ιο ώριµες σκέψεις και η φιλία γίνεται ̟λέον κατανοητή εννοιολογικά σα µια 

ανταλλαγή αµοιβαίου ενδιαφέροντος, ισότητας και φροντίδας µεταξύ δυο 

ατόµων (Μ̟αρµ̟ούτη & Συγκολλίτου, 2004). Σε αυτήν την ηλικία η φιλία 

µ̟ορεί να τερµατιστεί α̟ό µια ̟ράξη ̟ου δεν αντα̟οκρίνεται στο 
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ενδιαφέρον του άλλου, ό̟ως η άρνηση για βοήθεια ή η αδιαφορία για κά̟οια 

ανάγκη του άλλου (Damon, 1995). 

4.3.3 Οι συγκρούσεις και η διαχείριση των συγκρούσεων στις φιλικές 

σχέσεις 

   Μια ̟αράµετρος των ανθρω̟ίνων σχέσεων είναι οι συγκρούσεις. Οι 

συγκρούσεις θα µ̟ορούσε να συσχετιστούν µε τη διαφορετικότητα α̟όψεων 

ή µε αισθήµατα ανταγωνισµού. Ο Shantz (1987) ορίζει τη σύγκρουση ως 

αντίθεση στη συµ̟εριφορά και τις ̟ράξεις κά̟οιου άλλου (Μ̟αρµ̟ούτη & 

Συγκολλίτου, 2004). Σε µια φιλική σχέση ̟αρατηρούνται συγκρούσεις, 

διαφωνίες και ανταγωνιστικά ε̟εισόδια και ανάλογα µε τον τρό̟ο ̟ου θα τα 

διαχειριστούν οι συµµετέχοντες θα εξαρτηθεί η ̟ορεία της σχέσης τους 

(Hartup, 1996). Οι συγκρούσεις και η ε̟ίλυσή τους συµβάλλουν στην 

κατανόηση της έννοιας της φιλίας α̟ό τα ̟αιδιά (Rizzo, 1988). Ο Rubin 

(1987) αναφέρει ότι µέσα α̟ό τις διαφωνίες ̟ου ανα̟όφευκτα 

̟αρουσιάζονται, τα ̟αιδιά µαθαίνουν να δια̟ραγµατεύονται τα δικαιώµατά 

τους και να εκφράζουν το συναίσθηµά τους ενώ ταυτόχρονα 

ευαισθητο̟οιούνται α̟έναντι στα δικαιώµατα και τα συναισθήµατα των 

άλλων. Ο ίδιος υ̟οστηρίζει ότι ̟ρέ̟ει  να ανα̟τύξουν την ικανότητα του 

λογικού συµβιβασµού, ακόµα και αν  βρίσκονται αντιµέτω̟α µε ̟αράλογες 

α̟αιτήσεις (Rubin, 1987).  Οι συγκρούσεις και οι διαφωνίες εµφανίζονται 

συχνότερα µεταξύ φίλων, α̟ό ό,τι  µεταξύ ̟αιδιών ̟ου δε θεωρούνται φίλοι. 

Το γεγονός αυτό οφείλεται στη µεγαλύτερη συχνότητα ε̟αφών ̟ου έχουν οι 

φίλοι και στην αυξηµένη διάρκεια ε̟ικοινωνίας µεταξύ τους (Dunn, 1999). 

Ε̟ίσης, η διαχείριση µιας σύγκρουσης µέσω συζήτησης και συµβιβασµού 

̟αρατηρείται ̟ιο συχνά ανάµεσα σε φίλους ̟αρά ανάµεσα σε ̟αιδιά ̟ου δεν 

είναι φίλοι. Ακόµα και µεταξύ αδερφών ̟αρατηρούνται χαµηλότερα 

̟οσοστά λύσης µιας σύγκρουσης µέσω διαλόγου (Laursen & Collins, 1994). Η 

λύση µιας σύγκρουσης µ̟ορεί να ̟ραγµατο̟οιηθεί µε διαφορετικούς 

τρό̟ους: την υ̟οταγή, το συµβιβασµό, την α̟οµάκρυνση, την α̟όσυρση και 

τη διαµεσολάβηση ενός τρίτου ατόµου (Μ̟αρµ̟ούτη & Συγκολλίτου, 2004).                      
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Η Αυγητίδου (1997) µε βάση ερευνητικά δεδοµένα, αναφέρει ότι τα ̟αιδιά 

̟ροσ̟αθούν σε συνθήκες διαφωνίας να α̟οφύγουν την άµεση σύγκρουση µε 

αλλαγή θέµατος ή µε ̟ροτάσεις συµβιβασµού. Μάλιστα υ̟οστηρίζει ̟ως 

υ̟άρχουν διαφυλικές διαφορές ως ̟ρος την ανάγκη αντιµετώ̟ισης της 

σύγκρουσης µε οµαλό τρό̟ο. Τα κορίτσια δείχνουν µεγαλύτερο ενδιαφέρον 

για να διατηρήσουν ένα αρµονικό κλίµα µε τη φίλη τους  συγκριτικά µε τα 

αγόρια. Ωστόσο, µε την αύξηση της ηλικίας αυξάνεται και στα δυο φύλα η 

διευθέτηση των αντι̟αραθέσεων µέσω της συζήτησης και του συµβιβασµού 

(Laursen & Collins, 1994).  

4.3.4 Η οικειότητα ως ενισχυτής µιας ̟αιδικής φιλίας 

     Η οικειότητα α̟οτελεί ένα α̟ό τα ̟ιο βασικά χαρακτηριστικά της φιλίας. 

Η οικειότητα ενυ̟άρχει στα ̟λαίσια µιας στενής φιλικής σχέσης και 

ταυτίζεται µε την ̟ίστη, την αφοσίωση, το µοίρασµα, την τιµιότητα, την 

εµ̟ιστοσύνη και την ̟ροσκόλληση µε τον καλύτερο φίλο (Αυγητίδου, 1997). 

Ο Youniss (1980) αναφερόµενος στην οικειότητα κάνει λόγο για 

εκµυστήρευση µυστικών και µοίρασµα αγαθών (Damon, 1995). Κατά τη 

µετάβαση α̟ό τη µέση ̟αιδική ηλικία στην ̟ρο-εφηβεία, η οικειότητα 

α̟οκτά αυξηµένη βαρύτητα και αντανακλάται µε µεγαλύτερη ένταση µέσα 

στις φιλικές σχέσεις, δηµιουργώντας σταθερές βάσεις για τη σύναψη νέων και 

τη διατήρηση των ήδη υ̟αρχουσών φιλικών σχέσεων, στην εφηβεία (Sullivan, 

1953).  Ωστόσο, υ̟άρχουν και ερευνητικά δεδοµένα ̟ου δεν συνηγορούν 

υ̟έρ αυτής της ά̟οψης (Παναγιωτάκη, 2010). Μέσω της οικειότητας 

καλλιεργείται η συναισθηµατική συνήχηση και ε̟αφή και ευνοείται η αυτο-

α̟οκάλυψη και το µοίρασµα ̟ροσω̟ικών αντιλήψεων, εµ̟ειριών και 

συναισθηµάτων (Laursen, 1993).  Έχει βρεθεί ότι όσο ̟ιο έντονα βιώνεται η 

οικειότητα σε µια φιλία, τόσο ̟ιο ικανό είναι το ̟αιδί να µοιραστεί και να 

α̟οκαλύψει στοιχεία για τον εαυτό του (Γαλανάκη, 2003). Όσον αφορά τα 

δυο φύλα, ̟αρατηρούνται διαφορές ως ̟ρος το βαθµό οικειότητας ̟ου 

ανα̟τύσσουν. Πιο συγκεκριµένα, στις σχέσεις των κοριτσιών δίδεται 

̟ερισσότερη έµφαση στην ανά̟τυξη του δια̟ροσω̟ικού δεσµού ενώ στις 
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σχέσεις των αγοριών δεν ̟αρατηρείται ανάλογο κίνητρο. Οι στόχοι τους 

ε̟ικεντρώνονται κυρίως στην αυτονοµία και στη διεκδίκηση ηγετικής θέσης 

έναντι του φίλου τους (Maccoby, 1990). Στις φιλίες των κοριτσιών είναι 

̟ερισσότερο ανε̟τυγµένη και έκδηλη η ανάγκη τους για αυτο-α̟οκάλυψη 

και συναισθηµατικό µοίρασµα α̟ό ό,τι   στις  φιλίες των αγοριών 

(Buhrmester, 1996).  

4.3.5 Η ασφάλεια ως θετικός δείκτης ̟ρόγνωσης στις ̟αιδικές φιλίες  

    Μια α̟ό τις βασικές ε̟ιδιώξεις των συµµετεχόντων µέσα σε µια φιλική 

σχέση, είναι η ασφάλεια και η δυνατότητά τους να εµ̟ιστευτούν το φίλο τους, 

συµµαχώντας µαζί του, όταν χρειαστεί. (Parker & Asher, 1993). Α̟αραίτητη 

̟ροϋ̟όθεση για την ύ̟αρξη εµ̟ιστοσύνης είναι η συναισθηµατική και 

δια̟ροσω̟ική δέσµευση των εµ̟λεκοµένων (Berndt, 1996). Τα ̟αιδιά της 

µέσης ̟αιδικής ηλικίας και της ̟ρο-εφηβείας, συγκριτικά µε τα µικρότερα 

̟αιδιά έχουν αξιώσεις α̟ό τους φίλους τους, σε ε̟ί̟εδο αφοσίωσης, ̟ίστης, 

̟ροστασίας της σχέσης και κατανόησης των ̟ροσω̟ικών τους 

εξοµολογήσεων (Rawlings, 1992). Ερευνητικά δεδοµένα φανερώνουν ότι τα 

̟αιδιά   αυτής της ηλικίας θεωρούν βασικά χαρακτηριστικά σε µια φιλία την 

εµ̟ιστοσύνη και την αφοσίωση, θεωρώντας καθοριστικής σηµασίας την 

ε̟ιρροή τους στη θετική εξέλιξη της σχέσης  (Berndt & Perry, 1986).  

4.4 ∆ιαφυλικές διαφορές στην ̟αιδική φιλία  

    Σύνηθες φαινόµενο στην ̟αιδική ηλικία α̟οτελεί η δηµιουργία οµάδων, 

στις ο̟οίες είναι σαφής ο διαχωρισµός µε βάση το φύλο. Οι οµάδες 

συνοµηλίκων σχεδόν σταθερά α̟οτελούνται α̟ό ένα µόνο φύλο, ενώ στις 

̟ερι̟τώσεις ̟ου οι οµάδες είναι µικτές τόσο τα ενδιαφέροντα όσο και οι 

δραστηριότητες και το ύφος αλληλε̟ίδρασης είναι διαφορετικά. Ειδικότερα, 

είναι διαφορετικός ο τρό̟ος ̟ου τα δυο φύλα αντιλαµβάνονται την οικειότητα 

(Clark & Ayers, 1993), την αφοσίωση και την ε̟ίλυση των συγκρούσεων (Parker & 

Asher, 1993), καθώς και τη συντροφικότητα (Clark- Lembers, Lembers & Ho, 

1991). Oι στενές φιλίες, στις ο̟οίες µοιράζονται µυστικά και συναισθήµατα 
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είναι ̟ιο συνηθισµένες στα κορίτσια, α̟ό ό,τι   στα αγόρια, τα ο̟οία έχουν 

χαµηλά ̟οσοστά αυτο-α̟οκάλυψης και οικειότητας (Graig & Baukum, 2002). 

Τα αγόρια συνηθίζουν να εµ̟λέκονται σε φιλίες µε ̟ιο δυναµικές 

δραστηριότητες, κυρίως µε σωµατικά ̟αιχνίδια (Macobby, 1990) και να 

α̟οδέχονται µε µεγαλύτερη ̟ροθυµία ένα τρίτο µέλος ̟ου ε̟ιχειρεί να 

εισέλθει σε µια φιλική δυάδα (Παναγιωτάκη, 2010) σε αντίθεση µε τα κορίτσια 

̟ου τείνουν να διατηρούν τη φιλία τους µε συγκεκριµένα άτοµα (Tannen, 

1990). Τα κορίτσια ̟εριγράφουν τις φιλίες τους µε ̟ερισσότερα θετικά 

χαρακτηριστικά, ό̟ως αλληλοϋ̟οστήριξη, οικειότητα, ασφάλεια και 

εµ̟ιστοσύνη και εκθέτουν τις σχέσεις τους σε λιγότερες συγκρούσεις 

συγκριτικά µε τα αγόρια (Berndt, 1982, Furman, 1996). Κατά την ̟ερίοδο της 

̟αιδικής ηλικίας και ως την αρχή της εφηβείας τα αγόρια εκδηλώνουν 

λιγότερη εµ̟ιστοσύνη και λιγότερο ενδιαφέρον για τους φίλους τους, και 

είναι λιγότερο ε̟ιδέξια στην ̟ροσ̟άθεια τους να λύσουν µια σύγκρουση 

(Wiener & Schneider, 2002). Σχετικά µε την ε̟ίλυση των συγκρούσεων, τα 

κορίτσια ε̟ιλέγουν µε µεγαλύτερη συχνότητα να συµβιβαστούν, ώστε να 

διευθετηθεί η σύγκρουση (Laursen & Kollins, 1994). Τα αγόρια, ιδιαίτερα 

καθώς ̟λησιάζουν την εφηβεία, τονίζουν την αλληλεγγύη µεταξύ τους ενώ τα 

κορίτσια αντιµετω̟ίζουν τις οµάδες φίλων σαν ένα δίκτυο στενών φιλικών 

σχέσεων (Rubin, 1987). Ό̟ως αναφέρει ο Youniss (1980) τα κορίτσια, 

ανεξαρτήτως ηλικίας, δίνουν µεγαλύτερη έµφαση στη συναισθηµατική 

στήριξη µέσα σε µια φιλική σχέση και τονίζουν τη σηµασία της 

αλληλοβοήθειας (Rubin, 1987), ενώ τα αγόρια µοιράζονται λιγότερο τα 

µυστικά τους και συζητούν λιγότερο για τα ̟ροβλήµατα και το συναίσθηµά 

τους (Buhrmester & Carberry, 1992).  

     Οι ̟αρα̟άνω διαφορές συνάδουν µε τη διαφορετικότητα των αναγκών 

των δυο φύλων. Τα κορίτσια ̟ου ε̟ενδύουν στο συναίσθηµα, δίνουν έµφαση 

στην ανά̟τυξη  δια̟ροσω̟ικών σχέσεων ενώ τα αγόρια ε̟ικεντρώνονται 

στην κατάκτηση µιας ηγετικής θέσης µέσα στην οµάδα (Maccoby, 1990).  Η 

Maccoby (1990) υ̟οστηρίζει ̟ως οι διαφορετικές ανάγκες των αγοριών και 

των κοριτσιών και κατ’ ε̟έκταση ο  διαφορετικός τρό̟ος λειτουργίας εντός 
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των φιλικών σχέσεων, ̟ηγάζει α̟ό τα ̟αγιωµένα  κοινωνικά  ̟ρότυ̟α ̟ου 

̟ροσδιορίζουν το ρόλο του κάθε φύλου και ̟ου ̟ροωθούνται α̟ό ̟ολύ 

µικρή ηλικία.   

 4.5  Ο λειτουργικός ρόλος της φιλίας στην ̟αιδική ηλικία  

    Οι φιλίες ̟αρέχουν ένα υ̟οστηρικτικό ̟λαίσιο µέσα στο ο̟οίο 

̟ραγµατο̟οιείται η αυτο-εξερεύνηση, η συναισθηµατική και η ηθική 

ανά̟τυξη. Η φιλική αλληλε̟ίδραση α̟οτελεί µια α̟ό τις ̟ιο σηµαντικές 

συνθήκες στη ζωή των ̟αιδιών (Sullivan, 1953) και η έκβαση αυτών των 

κοινωνικών σχέσεων µε τους συνοµηλίκους ε̟ηρεάζει την ψυχοκοινωνική 

̟ροσαρµογή των ̟αιδιών (Parker & Asher, 1993; Pellegrini & Blatchford, 

2000).  

    Τα ̟αιδιά ̟ου είναι α̟οµονωµένα και δεν εµ̟λέκονται σε σχέσεις µε τους 

συνοµηλίκους τους µειονεκτούν λόγω της έλλειψης κοινωνικής εµ̟ειρίας 

(Newcomb & Bagwell, 1996). Ε̟ίσης, τα ̟αιδιά ̟ου χαρακτηρίζονται α̟ό 

τους συνοµηλίκους τους ως α̟οµονωµένα έχουν λιγότερες ̟ιθανότητες να 

ενσωµατωθούν σε µια οµάδα συνοµηλίκων στην εφηβεία και να έχουν µια 

ενεργή κοινωνική ζωή στην ενήλικη ζωή. Τα ̟αιδιά αυτά ̟ου α̟ορρί̟τονται 

α̟ό τους συνοµηλίκους τους και αντιµετω̟ίζονται ως ε̟ιθετικά και 

αντιδραστικά είναι ̟ερισσότερο ̟ιθανό να εγκαταλείψουν ̟ρώιµα το 

σχολείο, να εµ̟λακούν µε το νόµο (νεανική εγκληµατικότητα) και να 

αντιµετω̟ίσουν ̟ροβλήµατα ψυχικής υγείας (Morison & Masten, 1991). Η 

εγκατάλειψη του σχολείου φαίνεται να είναι µια ιδιαίτερα συχνή έκβαση. Τα 

α̟οτελέσµατα της έρευνας δείχνουν ότι ̟ερί̟ου το 25% των ̟αιδιών ̟ου δεν 

είναι α̟οδεκτά α̟ό την οµάδα των συνοµηλίκων τους εγκαταλεί̟ουν το 

σχολείο συγκριτικά µε το 8% των ̟αιδιών ̟ου είναι α̟οδεκτά α̟ό τους 

συνοµηλίκους τους (Parker & Asher, 1993).  

   Η α̟όρριψη α̟ό τους συνοµηλίκους κατά την ̟αιδική ηλικία και η 

ανυ̟αρξία φιλικών σχέσεων συνοδεύεται συχνά και α̟ό σοβαρές 

συναισθηµατικές δυσκολίες (Parker & Asher, 1993). Οι ανε̟αρκείς κοινωνικές 
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σχέσεις µε τους συνοµηλίκους ενδέχεται να σχετιστούν µε τη διαµόρφωση 

αρνητικών εκτιµήσεων για την εικόνα του εαυτού (Hartup, 1996) και µε την 

κυριαρχία συναισθηµάτων µοναξιάς και άγχους, γεγονός ̟ου µ̟ορεί να 

ε̟ηρεάσει αρνητικά την ̟ροσαρµογή των ̟αιδιών σε ακόλουθα στάδια της 

ζωής τους. 

   Εν αντιθέσει, οι καλές σχέσεις των ̟αιδιών µε τους συνοµηλίκους τους 

µ̟ορούν να α̟οτελέσουν ̟ρογνωστικό ̟αράγοντα για την οµαλή και θετική 

ανά̟τυξη ου ̟αιδιού. Τα ̟αιδιά ̟ου αλληλε̟ιδρούν ε̟ιτυχώς µε τους 

συνοµηλίκους τους έχουν καλύτερες ε̟ιδόσεις στο σχολείο, δεν εµφανίζουν 

συχνά καταθλι̟τικά συµ̟τώµατα, έχουν υψηλότερη αυτοεκτίµηση, 

̟ερισσότερες ανε̟τυγµένες ικανότητες και αντιδρούν µε µεγαλύτερη ευκολία 

σε καταστάσεις ̟ου α̟αιτείται ̟ροσαρµογή (Morison & Masten, 1991).  

4.6 Συζήτηση  

     Το ̟αρόν κεφάλαιο εστιάστηκε στα χαρακτηριστικά της φιλίας κατά την 

̟αιδική ηλικία. Μεγάλο µέρος του χρόνου κατά την ανα̟τυξιακή αυτή 

̟ερίοδο αφιερώνεται στη φιλία, η ο̟οία φαίνεται να ταυτίζεται µε την 

αίσθηση της ̟ροσφοράς και της συνεργασίας και να χαρακτηρίζεται α̟ό 

αµοιβαίο ενδιαφέρον, συνεργασία και διάθεση για αντιµετώ̟ιση των 

συγκρούσεων,  ισότιµη αµοιβή α̟ό την κοινωνική ανταλλαγή,  έλξη,  στοργή 

και διασκέδαση. Οι φιλικές σχέσεις στην ̟αιδική ηλικία ̟ροσφέρουν 

σηµαντικά ̟λεονεκτήµατα στη θετική αλληλε̟ίδραση, στο χειρισµό των 

συγκρούσεων και στα χαρακτηριστικά της σχέσης. Πρόκληση για τα ̟αιδιά 

συνιστά όχι µόνο το να έχουν φιλία, αλλά και να τη διατηρήσουν. Οι 

ερευνητές διαφωνούν ως ̟ρος τον αριθµό των ̟οιοτικών χαρακτηριστικών 

της φιλίας, τα ο̟οία κυµαίνονται α̟ό ̟έντε έως 16 (συντροφικότητα, 

αλληλοβοήθεια, θετική κοινωνική υ̟οστήριξη,  οικειότητα, ̟ίστη-αφοσίωση, 

οµοιότητα των ενδιαφερόντων, σύγκρουση, αντιζηλία. κ.ά.).  

    Στο ̟αρόν κεφάλαιο εξετάσαµε χωριστά τη συντροφικότητα, την 

̟ροσφορά βοήθειας, τις συγκρούσεις και τη διαχείριση τους, την οικειότητα, 



 57

την αίσθηση ασφάλειας, τις ενδιαφέρουσες διαφυλικές διαφορές στην ̟αιδική 

φιλία και το λειτουργικό της ρόλο στην ̟αιδική ηλικία. Ενδιαφέροντα είναι 

τα ευρήµατα ̟ου δείχνουν τον διαφορετικό τρό̟ο ̟ου τα αγόρια και τα 

κορίτσια βιώνουν και αξιολογούν συγκεκριµένες ̟αραµέτρους µέσα σε µια 

φιλία. Τα κορίτσια τείνουν να ̟εριγράφουν τις φιλικές τους σχέσεις µε 

̟ερισσότερα θετικά χαρακτηριστικά, ό̟ως αλληλοϋ̟οστήριξη, οικειότητα, 

ασφάλεια, εµ̟ιστοσύνη και έλλειψη συγκρούσεων (Berndt, 1982; Furman, 

1996) συγκριτικά µε τα αγόρια,  ̟ου εµφανίζονται ̟ερισσότερο δύσ̟ιστα, µε 

µειωµένη την αίσθηση της οικειότητας και εµ̟λεκόµενα σε ̟ερισσότερες 

συγκρουσιακές καταστάσεις (Wiener & Schneider, 2002). Όλοι οι ειδικοί 

συµφωνούν ότι οι φιλικές σχέσεις του ̟αιδιού µε συνοµηλίκους και η 

α̟οδοχή του α̟ό την οµάδα συµβάλλουν στην ανθρώ̟ινη ανά̟τυξη, στη 

σχολική ̟ροσαρµογή, στη διαµόρφωση της  ̟ροσω̟ικότητας, στην α̟οφυγή 

ψυχο̟αθολογικών συµ̟τωµάτων και στην οµαλή µετάβαση σε µετέ̟ειτα 

ανα̟τυξιακά στάδια, κυρίως όταν χαρακτηρίζονται α̟ό υψηλή ̟οιότητα, 

δηλαδή όταν ̟αρουσιάζουν κά̟οια συγκεκριµένα θετικά χαρακτηριστικά 

(Berndt & Keefe, 1995; Morison & Masten, 1991), ̟ου ενισχύουν την 

αυτοεκτίµηση των ̟αιδιών και καλλιεργούν  ένα ̟νεύµα συνεργασίας και µια 

αίσθηση σύµ̟νοιας, κοινωνικής ανταλλαγής και αµοιβαιότητας.  
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ΕΡΕΥΝΗΤΙΚΟ ΜΕΡΟΣ 

ΚΕΦΑΛΑΙΟ ΠΕΜΠΤΟ 

ΜΕΘΟ∆ΟΛΟΓΙΑ ΤΗΣ ΕΡΕΥΝΑΣ 

5.1 Εισαγωγή  

     Στο ̟αρόν κεφάλαιο αρχικά ̟αρουσιάζονται οι στόχοι και οι υ̟οθέσεις 

της ̟αρούσας έρευνας και στη συνέχεια ακολουθεί η ̟αρουσίαση της 

µεθοδολογίας (δείγµα, διαδικασία συλλογής δεδοµένων, εργαλείο ̟ου 

χρησιµο̟οιήθηκε για τη συλλογή των δεδοµένων και τρό̟οι στατιστικής 

ανάλυσης).  

5.2 Στόχοι και υ̟οθέσεις της έρευνας  

     Στην ̟αρούσα έρευνα στόχος είναι η διερεύνηση των φιλικών σχέσεων 

κατά την ̟αιδική ηλικία. Πιο συγκεκριµένα, ε̟ιχειρείται η διερεύνηση της 

ύ̟αρξης συγκεκριµένων, ̟οιοτικών διαστάσεων της φιλίας κατά φύλο και η 

ανίχνευση ̟ιθανών ανα̟τυξιακών αλλαγών τους σε ̟αιδιά ηλικίας 9 έως 12 

ετών. Ε̟ιχειρούµε την ανίχνευση της ε̟ίδρασης ̟ου ̟ιθανόν ασκούν  η 

ηλικία και το φύλο, ̟ου α̟οτελούν τις ανεξάρτητες µεταβλητές  στις στενές 

φιλικές σχέσεις των ̟αιδιών. Με βάση τα δεδοµένα αυτά, διαµορφώνονται οι 

υ̟οθέσεις της έρευνας ̟ου είναι οι ακόλουθες: 

� υ̟οθέτουµε ότι µ̟ορεί να υ̟άρξουν διαφορές φύλου στις ε̟ιµέρους 

̟οιοτικές διαστάσεις της φιλίας, και 

� υ̟οθέτουµε ότι µε την αύξηση της ηλικίας µ̟ορεί να διαφορο̟οιηθούν 

οι ε̟ιµέρους ̟οιοτικές διαστάσεις της φιλίας.  

5.3 ∆είγµα   

    Στην ̟αρούσα µελέτη έλαβαν µέρος 360 µαθήτριες και µαθητές της ∆΄, Ε΄ 

και ΣΤ΄ τάξης ∆ηµοτικού Σχολείου [180 (50%) αγόρια και 180 (50%) κορίτσια], 

µε µέσο όρο ηλικίας τα 10,5 χρόνια.  
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      Ό̟ως φαίνεται στον Πίνακα 1, τα 120 (33.3%) ̟αιδιά ήταν µαθητές της ∆΄ 

Τάξης (ηλικίας 9-10 ετών) και στο εξής θα αναφέρονται ως η ηλικιακή Οµάδα 

1. Τα 120 (33.3%) ̟αιδιά ήταν µαθητές της Ε΄ Τάξης (ηλικίας 10-11 ετών) - 

ηλικιακή Οµάδα 2,  και τα υ̟όλοι̟α 120 (33.3%) ̟αιδιά ήταν µαθητές της Στ΄ 

Τάξης (ηλικίας 11-12 ετών) - ηλικιακή Οµάδα 3.  

       Το δείγµα ̟ροέρχεται α̟ό 6 ∆ηµοτικά Σχολεία, αστικών και αγροτικών 

̟εριοχών του Νοµού Ηρακλείου. Η ε̟ιλογή των σχολείων έγινε µε κριτήρια 

̟ου αφορούσαν την αντι̟ροσω̟ευτικότητά τους ως ̟ρος το σύνολο του 

̟ληθυσµού των σχολείων αλλά και την ̟ροθυµία και τη σύµφωνη γνώµη των 

διευθυντών για τη συµµετοχή των µαθητριών και των µαθητών του σχολείου 

τους στην έρευνα. Το δείγµα των µαθητών ε̟ιλέχθηκε τυχαία, και 

συµµετείχαν µόνο οι µαθητές ̟ου το ε̟ιθυµούσαν. Οι συµµετέχοντες δεν 

είχαν όλοι ως µητρική γλώσσα την ελληνική, ωστόσο όσοι δεν την είχαν 

µ̟ορούσαν να την κατανοήσουν ̟ολύ καλά. ∆εν είχαν σοβαρές ανα̟ηρίες ή 

νοητική στέρηση ̟ου να ̟αρεµ̟όδιζαν τη φοίτησή τους στην κανονική τάξη 

του σχολείου τους.  

 Οµάδες Σύνολο 

 1 

∆’ τάξη 

9-10 ετών 

2 

Ε’ τάξη 

10-11 ετών 

3 

Στ’ τάξη 

11-12 ετών 

 

Κορίτσια 60 60 60 180 

Αγόρια 60 60 60 180 

Σύνολο 120 120 120 360 

                        Πίνακας 1. Το δείγµα κατά  φύλο και ηλικία 

5.4 ∆ιαδικασία Συλλογής ∆εδοµένων  
 
      Η διαδικασία της συλλογής δεδοµένων ̟ραγµατο̟οιήθηκε τους µήνες 

Νοέµβριο και ∆εκέµβριο του σχολικού έτους 2009-2010. Πριν τη διεξαγωγή 

της έρευνας, ενηµερώθηκαν οι διευθυντές των σχολείων για την ταυτότητα 

της ερευνήτριας, για το αντικείµενο της ̟αρούσας έρευνας και για το λόγο 

διεξαγωγής της και τους δόθηκε να µελετήσουν το εργαλείο συλλογής 
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δεδοµένων. Αφού συναίνεσαν, ακολούθησε η  ενηµέρωση των εκ̟αιδευτικών 

της κάθε τάξης τα ̟αιδιά της ο̟οίας θα συµµετείχαν στην έρευνα. Στη 

συνέχεια η ερευνήτρια ήρθε σε άµεση ε̟αφή µε τα ̟αιδιά, εξηγώντας τους ότι 

θα κληθούν να α̟αντήσουν µε ειλικρίνεια σε ερωτήσεις σχετικά µε τον 

καλύτερο τους φίλο, διαβεβαιώνοντάς τα ότι δεν υ̟άρχουν σωστές ή 

λανθασµένες α̟αντήσεις. Οι οδηγίες ̟ου δόθηκαν ήταν ίδιες ̟ρος όλα τα 

υ̟οκείµενα, ωστόσο σε αρκετές ̟ερι̟τώσεις ζητήθηκαν και δόθηκαν 

̟εραιτέρω εξηγήσεις. Η διαδικασία λάµβανε χώρα µέσα στην τάξη (οµαδική 

χορήγηση), σε κά̟οιες ̟ερι̟τώσεις µε την ̟αρουσία των εκ̟αιδευτικών, κατά 

τη διάρκεια ̟άντα του σχολικού ωραρίου και µε το χρόνο συµ̟λήρωσης να 

διαφέρει ανάλογα µε την εκάστοτε ηλικιακή οµάδα. Τα ̟αιδιά της ∆΄ τάξης 

ήταν ̟ιο αργά ως ̟ρος τη συµ̟λήρωση του ερωτηµατολογίου (30-40 λε̟τά) 

συγκριτικά µε τα ̟αιδιά της Ε΄ και ΣΤ΄ τάξης, ̟ου το συµ̟λήρωναν ταχύτερα 

(20–25 λε̟τά). Ό̟οιο ̟αιδί δεν ε̟ιθυµούσε δε συµµετείχε στη διαδικασία της 

συµ̟λήρωσης του ερωτηµατολογίου, το ο̟οίο ήταν ανώνυµο. 

     Τα δεδοµένα ̟ου ̟ροέκυψαν α̟ό τις α̟αντήσεις των ̟αιδιών 

κωδικο̟οιήθηκαν και αναλύθηκαν µε τη χρήση του ̟ρογράµµατος SPSS 

(Statistical Package for Social Sciences, version 17.0), στο Εργαστήριο 

Ψυχολογίας του Τµήµατος Φιλοσοφικών και Κοινωνικών Σ̟ουδών.   

5.5 Εργαλείο Συλλογής ∆εδοµένων  

    Το εργαλείο ̟ου χρησιµο̟οιήθηκε στην ̟αρούσα έρευνα είναι το 

Ερωτηµατολόγιο Ποιότητας της Φιλίας (Friendship Qualities Scale, FQS, έκδοση 

4.1) των  Bukowski, Hoza & Boivin (2007) (µτφ.- ̟ροσαρµογή Γαλανάκη, 

2007). Το FQS είναι σχεδιασµένο για να διερευνήσει τις αντιλήψεις των 

̟αιδιών σχολικής και ̟ροεφηβικής ηλικίας ως ̟ρος τη σχέση τους µε τον 

καλύτερο τους φίλο. Βασίζεται στις ακόλουθες  έξι ̟οιοτικές διαστάσεις της 

φιλίας: συντροφικότητα, ισόρρο̟η σχέση, σύγκρουση, βοήθεια, ασφάλεια και 

οικειότητα, ̟ου σύµφωνα µε τους κατασκευαστές τους, α̟οτελούν έξι 

διαφορετικές, αλλά συσχετιζόµενες, καθοριστικής σηµασίας µεταβλητές για 

τον ̟ροσδιορισµό µιας στενής φιλικής σχέσης. 
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     Το FQS είναι ένα ερωτηµατολόγιο αυτοαναφοράς και στην ̟λήρη µορφή 

του α̟οτελείται α̟ό 46 ̟ροτάσεις ( ̟χ «Ο φίλος µου κι εγώ κάνουµε διάφορα 

̟ράγµατα µαζί»). Οι ̟ροτάσεις αυτές χωρίζονται σε έξι ε̟ιµέρους κλίµακες, 

κάθε µία α̟ό τις ο̟οίες είναι δοµηµένη σε ̟έντε έως δώδεκα ̟ροτάσεις. 

Ε̟ίσης υ̟άρχουν ε̟τά υ̟οκλίµακες (αµοιβαία βοήθεια, ̟ροστασία α̟ό 

θυµατο̟οίηση, καθοδήγηση, υ̟έρβαση ̟ροβληµάτων, ανακλώµενη εκτίµηση, 

συναισθηµατικός δεσµός, αξιό̟ιστη συµµαχία) ̟ου αντιστοιχούν σε τρεις α̟ό τις 

έξι υ̟οκλίµακες.( βλ. ̟αρακάτω).  

      Πιο συγκεκριµένα, οι κλίµακες του ερωτηµατολογίου (βλ. Παράρτηµα 1) 

̟ου ορίζονται ως οι βασικές ̟οιοτικές διαστάσεις της φιλίας, είναι οι 

ακόλουθες: 

1. Συντροφικότητα (Companionship): ̟εριλαµβάνονται έξι ̟ροτάσεις ̟ου 

στοχεύουν στον ̟ροσδιορισµό του κοινού ελεύθερου χρόνου και των 

κοινών δραστηριοτήτων των φίλων. Π.χ. «Ο φίλος µου κι εγώ κάνουµε 

διάφορα ̟ράγµατα µαζί». 

2. Ισόρρο̟η Σχέση (Balance): ̟εριλαµβάνονται έξι ̟ροτάσεις ̟ου 

στοχεύουν στην ανίχνευση του βαθµού ισορρο̟ίας στη σχέση των 

̟αιδιών µε τον καλύτερο τους φίλο. Π.χ. «Η φιλία µας είναι τόσο 

σηµαντική για µένα, όσο και για το φίλο µου».  

3. Σύγκρουση (Conflict): υ̟άρχουν ̟έντε ̟ροτάσεις ̟ου α̟οσκο̟ούν στον 

εντο̟ισµό των συγκρούσεων, των διαφωνιών και των καβγάδων 

µεταξύ των φίλων. Π.χ. «Τσακώνοµαι µε το φίλο µου».  

4. Βοήθεια (Help): εξετάζεται ο βαθµός ̟ου οι φίλοι βοηθούν, ενισχύουν 

και συµβουλεύουν ο ένας τον άλλο και διαιρείται στις ̟αρακάτω 

υ̟οκλίµακες: 

4.1 Αµοιβαία βοήθεια (Aid): συνίσταται α̟ό έξι ̟ροτάσεις ̟ου 

σηµατοδοτούν την ύ̟αρξη αµοιβαίας βοήθειας και υ̟οστήριξης 

στο ̟λαίσιο µιας φιλικής σχέσης. Π.χ. «Ο φίλος µου κι εγώ βοηθάµε 

ο ένας τον άλλο».  
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4.2 Προστασία α̟ό Θυµατο̟οίηση (Protection from Victimization): 

̟εριλαµβάνει τρεις ̟ροτάσεις ̟ου στόχο έχουν να εντο̟ιστεί η 

̟ροθυµία του ̟αιδιού να βοηθήσει το φίλο του σε ̟ερί̟τωση ̟ου 

κινδυνεύει ή ενοχλείται α̟ό κά̟οιο άλλο ̟αιδί. Π.χ. «Αν κά̟οια 

άλλα ̟αιδιά µε ̟ειράξουν, ο φίλος µου θα µε βοηθήσει».  

4.3 Καθοδήγηση (Guidance): ̟εριλαµβάνει τρεις ̟ροτάσεις µέσω των 

ο̟οίων ανιχνεύεται ο υ̟οστηρικτικός και συµβουλευτικός ρόλος 

του καλύτερου φίλου. Π.χ. «Ο φίλος µου µού δίνει συµβουλές όταν 

τις έχω ανάγκη».  

5. Ασφάλεια (Security): η κλίµακα αυτή, στην ο̟οία ανιχνεύεται η αίσθηση 

ασφάλειας, σταθερότητας και εµ̟ιστοσύνης στα όρια της φιλικής 

σχέσης,  υ̟οδιαιρείται σε δυο διαστάσεις: 

5.1 Υ̟έρβαση ̟ροβληµάτων (Transcending Problems): α̟οτελείται α̟ό 

̟έντε ̟ροτάσεις µέσω των ο̟οίων εξετάζεται η ικανότητα των 

φίλων να υ̟ερβαίνουν δυσκολίες, καβγάδες και αρνητικά 

συµβάντα στο ̟λαίσιο της φιλικής τους σχέσης Π.χ. «Ακόµη και αν 

ο φίλος µου κι εγώ τσακωθούµε, ̟άλι θα είµαστε φίλοι». 

5.2 Αξιό̟ιστη Συµµαχία (Reliable Alliance): ̟εριλαµβάνει τέσσερις 

̟ροτάσεις µε στόχο να ανιχνευτεί η εµ̟ιστοσύνη ̟ου δείχνει το 

̟αιδί στο φίλο του. Π.χ. «Μ̟ορώ να εµ̟ιστεύοµαι το φίλο µου και 

να στηρίζοµαι σε αυτόν».  

6. Οικειότητα (Closeness): η κλίµακα αυτή, στην ο̟οία ε̟ιδιώκεται να 

εντο̟ιστεί η αίσθηση της τρυφερότητας και της στοργής ̟ου βιώνεται 

α̟ό το ̟αιδί για το φίλο του και η δύναµη του δεσµού µεταξύ των δύο 

φίλων, συνίσταται α̟ό δύο υ̟οκλίµακες: 

6.1 Συναισθηµατικός δεσµός (Affective Bond): α̟οτελείται α̟ό τέσσερις 

̟ροτάσεις µε στόχο να εξεταστούν τα συναισθήµατα του ̟αιδιού 

για τον καλύτερο του φίλο. Π.χ. «Αν ο φίλος µου έ̟ρε̟ε να 

µετακοµίσει µακριά, θα µου έλει̟ε».  

6.2.  Ανακλώµενη εκτίµηση (Reflected Appraisal): α̟οτελείται α̟ό τέσσερις 

̟ροτάσεις  µε στόχο να ανιχνευτούν τα συναισθήµατα ̟ου βιώνει το 
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̟αιδί µέσα στα όρια της φιλικής σχέσης και οι αντιλήψεις ̟ου έχει για 

το ̟όσο σηµαντικός είναι για το φίλο του. Π.χ. «Ξέρω ότι είµαι 

σηµαντικός για το φίλο µου» (βλ. Παράρτηµα 1). 

     Τα υ̟οκείµενα καλούνται να αξιολογήσουν το ̟όσο ισχύει η κάθε 

̟ρόταση για τη δική τους σχέση µε τον καλύτερο τους φίλο, σε µια 5-βαθµη 

κλίµακα (Likert), µε τιµές ̟ου κυµαίνονται α̟ό το «0» έως το «4». Το «0» 

αντιστοιχεί στην α̟άντηση «δεν ισχύει» και το «4» στην α̟άντηση «ισχύει 

̟άρα ̟ολύ». Όσο υψηλότερες είναι οι τιµές, τόσο θετικότερη είναι η 

αντίληψη του ̟αιδιού για την ̟οιότητα της φιλικής σχέσης του, µε εξαίρεση 

την κλίµακα της σύγκρουσης, ό̟ου οι ̟ροτάσεις είναι αρνητικές και 

ακολουθείται η αντίστροφη διαδικασία βαθµολόγησης (̟χ «Ο φίλος µου µε 

̟ειράζει ή µε ενοχλεί ακόµη και όταν του ζητώ να µην το κάνει»). 

    Το ερωτηµατολόγιο FQS σταθµίστηκε α̟ό τους κατασκευαστές του, σε ένα 

δείγµα 70 αγοριών, µε Μ.Ο ηλικίας 11.23 χρόνια και 99 κοριτσιών, µε Μ.Ο 

10.83 χρόνια. ∆ιαφορές ̟αρατηρήθηκαν µεταξύ των δυο φύλων στην κλίµακα 

της Εγγύτητας (F= 4.95, p< .05) και της Ασφάλειας (F= 5.29, p<.05). Α̟ό τη 

στάθµιση αυτή, ̟ροέκυψαν υψηλοί δείκτες εσωτερικής κατασκευαστικής 

αξιο̟ιστίας και εγκυρότητας µε τις υψηλότερες τιµές να χαρακτηρίζουν τις 

µακροχρόνιες και αµοιβαίες φιλίες (Cronbach a :Συντροφικότητα= .68, 

Σύγκρουση= .77, Βοήθεια= .73, Ασφάλεια= . 71, Οικειότητα=. 69) (Bukowski, 

Hoza & Boivin, 2007). 

     Το FQS ε̟ιλέχθηκε ως εργαλείο συλλογής δεδοµένων για τη µέτρηση των 

̟οιοτικών χαρακτηριστικών των στενών φιλικών σχέσεων των υ̟οκειµένων 

καθώς έχει κατασκευαστεί για ̟αιδιά σχολικής, ̟ροεφηβικής και εφηβικής 

ηλικίας, είναι σχετικά σύντοµο στη συµ̟λήρωση, εύκολα χορηγούµενο 

(οµαδική χορήγηση), ευέλικτο στη χορήγηση (µ̟ορεί να χορηγηθεί ολόκληρο 

ή µέρος του) και έχει υψηλές συνάφειες µε άλλα σχετικά ερωτηµατολόγια 

(Bukowski et al., 2007; Παναγιωτάκη, 2010). 
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     Το FQS έχει χρησιµο̟οιηθεί σε διαχρονική έρευνα, ̟ου εξετάζονταν η 

σχέση µεταξύ δηµοτικότητας, φιλίας και αυτοεκτίµησης. Έχει χρησιµο̟οιηθεί, 

ε̟ίσης, σε έρευνα ̟ου διερευνάται η συνάφεια ̟ου υ̟άρχει µεταξύ των 

σχέσεων εντός της οικογένειας, των σχέσεων εντός των οµάδων συνοµήλικων 

και της ̟ροσαρµογής σε ένα δείγµα ̟αιδιών (αγοριών και κοριτσιών) 

σχολικής και ̟ροεφηβικής ηλικίας (Bukowski et al., 2007). Γενικότερα, 

χρησιµο̟οιείται ευρέως σε έρευνες στις ο̟οίες µελετώνται οι στενές φιλικές 

σχέσεις ̟αιδιών και οι δείκτες εγκυρότητας και αξιο̟ιστίας είναι υψηλοί  και, 

ό̟ως τονίζουν οι κατασκευαστές, η ανά̟τυξη του ερωτηµατολογίου 

συνεχίζεται, εµ̟λουτίζοντας το ̟εριεχόµενο του και δοκιµάζοντας νέες 

̟ροτάσεις ώστε να µ̟ορέσουν να καθορίσουν αν η εσωτερική συνέ̟εια των 

κλιµάκων ενδέχεται να βελτιωθεί χωρίς να αυξηθεί ο βαθµός συσχέτισης 

µεταξύ των κλιµάκων (Bukowski et al., 1994, 2007; Cauze, Bukowski, Aquan-

Assee & Sippola, 1996). 

5.6 Στατιστική Ανάλυση    

    Η ανάλυση διακύµανσης (Analysis of Variance – ANOVA) µε δυο 

̟αράγοντες (φύλο και ηλικία), α̟οτέλεσε τη  στατιστική µέθοδο για τον 

υ̟ολογισµό της ε̟ίδρασής τους στις έξι ̟οιοτικές διαστάσεις, καθώς και στις 

υ̟ο-διαστάσεις της φιλίας. Πρόκειται για ένα ̟αραµετρικό στατιστικό 

κριτήριο το ο̟οίο χρησιµο̟οιείται για τη σύγκριση των µέσων όρων δύο ή 

̟ερισσότερων µεταβλητών. Βασικό ̟λεονέκτηµά της ανάλυσης διακύµανσης  

είναι η ακρίβεια των α̟οτελεσµάτων ̟ου ̟ροκύ̟τουν. Α̟ό την ανάλυση 

̟ροκύ̟τει η F- τιµή (̟ηλίκο της διακύµανσης). Όσο µεγαλύτερη είναι η τιµή 

του F, τόσο ̟ιθανότερο είναι οι διαφορές µεταξύ των µέσων όρων των 

οµάδων να είναι στατιστικά σηµαντικές και οι µέσοι όροι να µην 

̟ροέρχονται α̟ό τον ίδιο ̟ληθυσµό. Η ανάλυση των δεδοµένων έγινε µε το 

στατιστικό ̟ρόγραµµα SPSS και ̟ροκειµένου να εξεταστεί ο βαθµός 

συνάφειας-αλληλε̟ίδρασης ανάµεσα στις κλίµακες και τις υ̟οκλίµακες της 

φιλίας, δηλαδή ̟όσο ισχυρή ή όχι είναι η µεταξύ τους συσχέτιση, 
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χρησιµο̟οιήθηκε ο συντελεστής γραµµικής συσχέτισης r του Pearson. Ως 

κριτήριο στατιστικής σηµαντικότητας ορίστηκε το p< .05.    

     Η εσωτερική αξιο̟ιστία και εγκυρότητα του ερωτηµατολογίου 

υ̟ολογίστηκε µε το συντελεστή a του  Cronbach. Ο συντελεστής alpha για την 

κάθε κλίµακα και υ̟οκλίµακα ήταν σχετικά ικανο̟οιητικός και ανάλογος µε 

τις τιµές ̟ου δίνονται α̟ό τους κατασκευαστές του ( Bukowski et al., 1994), µε 

εξαίρεση την κλίµακα της ισόρρο̟ης σχέσης και την υ̟οκλίµακα της αξιό̟ιστης 

συµµαχίας. Πιο συγκεκριµένα, οι δείκτες αξιο̟ιστίας a του Cronbach, ό̟ως 

̟ροέκυψαν α̟ό την ανάλυσή µας φαίνονται στον ακόλουθο συγκριτικό  

Πίνακα 2, στον ο̟οίο, εκτός των άλλων µελετών, φαίνονται οι αντίστοιχες 

τιµές α̟ό τη µελέτη της Παναγιωτάκη (2010, σ. 87) και α̟ό την ̟αρούσα 

µελέτη.  

      Στο ε̟όµενο κεφάλαιο, ̟εριγράφονται τα α̟οτελέσµατα για κάθε 

κλίµακα και υ̟οκλίµακα ανά φύλο και ηλικιακή οµάδα σε ̟ίνακες και 

γραφήµατα, ό̟ου ̟αρουσιάζονται οι µέσες τιµές και οι α̟οκλίσεις.  
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Έρευνα Συντρο- 

φικότη-

τα 

Ισόρρο̟η 

 Σχέση 

Σύγκρου-

ση 

Βοήθεια Ασφάλεια Οικειότητα 

Bukowski, et 

al., 1994 

.68  .77 .73 .71 .69 

Laird, et al., 

1999 

.58  .67 .72 .60 .73 

Weimer, et al., 

2004 

.71  .82 .69 .74 .81 

Demir & 

Urberg, 2004 

.66  .86 .82 .73 .77 

Gauze, et al., 

1996 

.66   .72 .77 .69 

Shin, 2007 .85  .69 .85 .76 .76 

Lieberman, et 

al., 1999 

.52  .71 Θετική Ποιοτική ∆ιάσταση  

.89 

Παναγιωτάκη 

(2010) 

.62 .46 
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.68 

Πίνακας 2: ∆είκτες αξιο̟ιστίας  a Cronbach για την κάθε κλίµακα και υ̟οκλίµακα 
στις  µελέτες ̟ου χρησιµο̟οίησαν το ερωτηµατολόγιο Friendship Quality Scale. 
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ΚΕΦΑΛΑΙΟ ΕΚΤΟ 

ΑΠΟΤΕΛΕΣΜΑΤΑ 

6.1 Εισαγωγή  

   Στο ̟αρόν κεφάλαιο ̟αρουσιάζεται η ̟εριγραφική ανάλυση των 

α̟οτελεσµάτων ̟ου ̟ροέκυψαν στις έξι κατηγορικές µεταβλητές της φιλίας     

(συντροφικότητα, ισόρρο̟η σχέση, σύγκρουση, βοήθεια, ασφάλεια και 

οικειότητα) και στη συνέχεια αναφέρονται οι στατιστικές αναλύσεις κατά 

φύλο και ηλικιακή οµάδα.  

 

6.2 Συντροφικότητα 

  Ο Πίνακας 3 ̟αρουσιάζει τις µέσες τιµές και τις τυ̟ικές α̟οκλίσεις της 

µεταβλητής της συντροφικότητας κατά ηλικιακή οµάδα και στο σύνολο του 

δείγµατος.  

ΗΛΙΚΙΑΚΗ 
ΟΜΑ∆Α 

ΜΕΣΗ 
ΤΙΜΗ 

Τ.A.  
Ν 

1  3.92 .75 117 
2  3.84 .76 120 

3  3.78 .76 118 
ΣΥΝΟΛΟ 3.85 .76 355 

 
Πίνακας 3: Μέσες τιµές και τυ̟ικές 
α̟οκλίσεις της συντροφικότητας 
κατά ηλικιακή οµάδα και στο 
σύνολο του δείγµατος. 
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Ο Πίνακας 4 ̟αρουσιάζει τις µέσες τιµές και τις τυ̟ικές α̟οκλίσεις της 

µεταβλητής της συντροφικότητας κατά ηλικιακή οµάδα και φύλο. 

 
ΦΥΛΟ ΟΜΑ∆Α ΜΕΣΗ  

ΤΙΜΗ 
Τ.A. 
 

Ν 

ΚΟΡΙΤΣΙΑ 1 4.02 .71 56 
 2 3.71 .80 60 
 3 3.74 .84 59 

ΣΥΝΟΛΟ  3.82 .79 175 

     

ΑΓΟΡΙΑ 1 3.83 .79 61 

 2 3.95 .69 60 

 3 3.83 .68 59 
ΣΥΝΟΛΟ  3.86 .72 180 

Πίνακας 4: Μέσες τιµές και τυ̟ικές α̟οκλίσεις 
της συντροφικότητας κατά ηλικιακή οµάδα και φύλο. 
 
      Ό̟ως φαίνεται στον Πίνακα 4, τα αγόρια δεν έχουν µεγαλύτερες µέσες 

τιµές α̟ό τα κορίτσια. Α̟ό την ANOVA δεν ̟ροέκυψε στατιστικώς 

σηµαντική διαφορά ανάµεσα στα φύλα (F= .271, p=.603), ανάµεσα στις 3 

ηλικιακές οµάδες (F=.609, p= .345) και στην αλληλε̟ίδραση φύλου-ηλικίας ( 

F= 2,52, p= .082).  

       Στο Γράφηµα 1 ανα̟αρίσταται η κατανοµή των µέσων τιµών της 

συντροφικότητας κατά φύλο και ηλικιακή οµάδα. 
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Γράφηµα 1: Κατανοµή των µέσων τιµών της συντροφικότητας 
 κατά φύλο (1=κορίτσια, 2=αγόρια) και ηλικιακή οµάδα  
(µ̟λε= 9-10 έτη, κόκκινο=10-11 έτη, ̟ράσινο=11-12 έτη). 
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6.3 Ισόρρο̟η Σχέση  

   Ο Πίνακας 5 ̟αρουσιάζει τις µέσες τιµές και τις τυ̟ικές α̟οκλίσεις της 

µεταβλητής της ισόρρο̟ης σχέσης κατά ηλικιακή οµάδα και στο σύνολο του 

δείγµατος. 

ΗΛΙΚΙΑΚΗ 
ΟΜΑ∆Α 

ΜΕΣΗ  
ΤΙΜΗ  

Τ.Α 
 

 
Ν 

1 3.61 .70 115 

2 3.44 .59 118 
3 3.42 .63 120 

ΣΥΝΟΛΟ 3.49 .65 353 

Πίνακας 5. Μέσες τιµές και τυ̟ικές  
α̟οκλίσεις της ισόρρο̟ης σχέσης κατά 
 ηλικιακή οµάδα και στο σύνολο του δείγµατος.  
 

  Ο Πίνακας 6 ̟αρουσιάζει τις µέσες τιµές και τις τυ̟ικές α̟οκλίσεις της 

µεταβλητής της ισόρρο̟ης σχέσης κατά ηλικιακή οµάδα και φύλο.  

ΦΥΛΟ ΟΜΑ∆Α ΜΕΣΗ  
ΤΙΜΗ 

Τ.Α. Ν 

ΚΟΡΙΤΣΙΑ 1 3.69 .64 57 

 2 3.41 .55 58 

 3 3.27 .58 60 

ΣΥΝΟΛΟ  3.46 .61 175 

     

ΑΓΟΡΙΑ 1 3.52 .76 58 

 2 3.47 .64 60 

 3 3.57 .65 60 

ΣΥΝΟΛΟ  3.51 .68 178 

Πίνακας 6. Μέσες τιµές και τυ̟ικές α̟οκλίσεις της 
 ισόρρο̟ης σχέσης κατά ηλικιακή οµάδα και φύλο. 
 
      Α̟ό την ANOVA δεν ̟ροέκυψε στατιστικώς σηµαντική διαφορά 

ανάµεσα στα δυο φύλα (F=.755, p=.386). Η  διαφορά κατά ηλικιακή οµάδα 

ήταν οριακά σηµαντική (F= 3.103, p=.046). Η αλληλε̟ίδραση φύλου-ηλικίας 

ήταν στατιστικώς σηµαντική (F= 3.638, p=.027). 
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       Στο Γράφηµα 2 ανα̟αρίσταται η κατανοµή των µέσων τιµών της 

ισόρρο̟ης σχέσης  κατά φύλο και ηλικιακή οµάδα. 
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Γράφηµα 2: Κατανοµή των µέσων τιµών της ισόρρο̟ης σχέσης  
κατά φύλο (1=κορίτσια, 2=αγόρια) και ηλικιακή οµάδα  
(µ̟λε= 9-10 έτη, κόκκινο=10-11 έτη, ̟ράσινο=11-12 έτη). 
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6.4 Σύγκρουση  

   Ο Πίνακας 7 ̟αρουσιάζει τις µέσες τιµές και τις τυ̟ικές α̟οκλίσεις της 

µεταβλητής της σύγκρουσης κατά ηλικιακή οµάδα και στο σύνολο του 

δείγµατος. Ο Πίνακας 8 ̟αρουσιάζει τις µέσες τιµές και τις τυ̟ικές α̟οκλίσεις 

της µεταβλητής της σύγκρουσης κατά ηλικιακή οµάδα και φύλο.  

ΟΜΑ∆Α ΜΕΣΗ  
ΤΙΜΗ  

Τ.Α.  Ν 

1 2.17 .82 120 

2 1.82 .76 118 

3 1.92 .80 117 

ΣΥΝΟΛΟ 1.97 .81 355 

Πίνακας 7. Μέσες τιµές και τυ̟ικές α̟οκλίσεις  
της σύγκρουσης κατά ηλικιακή οµάδα και στο  
σύνολο του δείγµατος.  
 

ΦΥΛΟ ΟΜΑ∆Α ΜΕΣΗ  
ΤΙΜΗ 

Τ.Α. Ν 

ΚΟΡΙΤΣΙΑ 1 2.22 .81 59 

 2 1.77 .73 59 

 3 1.87 .77 59 

ΣΥΝΟΛΟ  1.95 .79 177 

     

ΑΓΟΡΙΑ 1 2.12 .82 61 

 2 1.87 .79 59 

 3 1.96 .85 58 

ΣΥΝΟΛΟ  1.99 .82 178 

Πίνακας 8. Μέσες τιµές και τυ̟ικές α̟οκλίσεις 
 της σύγκρουσης κατά ηλικιακή οµάδα και φύλο. 
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    Α̟ό την ANOVA, δεν ̟ροέκυψε στατιστικώς σηµαντική διαφορά ανάµεσα 

στα φύλα (F= .17, p=.683). Η  διαφορά κατά ηλικιακή οµάδα ήταν σηµαντική 

(F=6.06, p=.003). Πιο συγκεκριµένα, η δεύτερη ηλικιακή οµάδα και στα δύο 

φύλα ̟αρουσιάζει µειωµένες µέσες τιµές συγκριτικά µε την ̟ρώτη και την 

τρίτη ηλικιακή οµάδα. Η αλληλε̟ίδραση φύλου-ηλικίας δεν ήταν 

στατιστικώς σηµαντική (F=.601, p=.549).   

 

       Στο Γράφηµα 3 ανα̟αρίσταται η κατανοµή των µέσων τιµών της 

σύγκρουσης  κατά φύλο και ηλικιακή οµάδα. 
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Γράφηµα 3: Κατανοµή των µέσων τιµών της σύγκρουσης  
κατά φύλο (1=κορίτσια, 2=αγόρια) και ηλικιακή οµάδα  
(µ̟λε= 9-10 έτη, κόκκινο=10-11 έτη, ̟ράσινο=11-12 έτη). 
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6.5 Βοήθεια  

   Ο Πίνακας 9 ̟αρουσιάζει τις µέσες τιµές και τις τυ̟ικές α̟οκλίσεις της 

µεταβλητής της βοήθειας κατά ηλικιακή οµάδα και στο σύνολο του δείγµατος. 

Ο Πίνακας 10 ̟αρουσιάζει τις µέσες τιµές και τις τυ̟ικές α̟οκλίσεις της 

µεταβλητής της βοήθειας κατά ηλικιακή οµάδα και φύλο.  

ΗΛΙΚΙΑΚΗ 

ΟΜΑ∆Α 

ΜΕΣΗ  

ΤΙΜΗ  

Τ.Α.  Ν 

1 3.99 .81 115 

2 4.06 .82 115 

3 4.03 .72 115 

ΣΥΝΟΛΟ 4.03 .79 345 

Πίνακας 9. Μέσες τιµές και τυ̟ικές α̟οκλίσεις 
 της βοήθειας κατά ηλικιακή οµάδα και στο σύνολο  
του δείγµατος.  
 

ΦΥΛΟ ΟΜΑ∆Α ΜΕΣΗ  
ΤΙΜΗ 

Τ.Α. Ν 

ΚΟΡΙΤΣΙΑ 1 4.12 .68 56 
 2 4.11 .82 56 
 3 4.07 .79 58 
ΣΥΝΟΛΟ  4.09 .77 170 
     
ΑΓΟΡΙΑ 1 3.86 .91 59 
 2 4.01 .83 59 
 3 4.00 .65 57 

ΣΥΝΟΛΟ  3.96 .80 175 

Πίνακας 10. Μέσες τιµές και τυ̟ικές α̟οκλίσεις της  
βοήθειας κατά ηλικιακή οµάδα και φύλο. 
 
   Α̟ό την ANOVA, δεν ̟ροέκυψε στατιστικώς σηµαντική διαφορά ανάµεσα 

στα φύλα (F= 2.75, p=.098), ανάµεσα στις τρεις ηλικιακές οµάδες (F= .225, 

p=.799) και στην αλληλε̟ίδραση φύλου- ηλικίας ( F= .47, p= .625).  
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    Στο Γράφηµα 4 ανα̟αρίσταται η κατανοµή των µέσων τιµών της βοήθειας 

κατά φύλο και ηλικιακή οµάδα. 
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Γράφηµα 4: Κατανοµή των µέσων τιµών της βοήθειας κατά φύλο 
(1=κορίτσια, 2=αγόρια) και ηλικιακή οµάδα  
(µ̟λε= 9-10 έτη, κόκκινο=10-11 έτη, ̟ράσινο=11-12 έτη). 
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6.5.1 Αµοιβαία Βοήθεια  

    Ο Πίνακας 11 ̟αρουσιάζει τις µέσες τιµές και τις τυ̟ικές α̟οκλίσεις της 

µεταβλητής της αµοιβαίας βοήθειας κατά ηλικιακή οµάδα και στο σύνολο του 

δείγµατος. Ο Πίνακας 12 ̟αρουσιάζει τις µέσες τιµές και τις τυ̟ικές 

α̟οκλίσεις της µεταβλητής της αµοιβαίας βοήθειας κατά ηλικιακή οµάδα και 

φύλο.  

ΗΛΙΚΙΑΚΗ 

ΟΜΑ∆Α 

ΜΕΣΗ  

ΤΙΜΗ  

Τ.Α.  Ν 

1 4.07 .82 117 

2 4.09 .85 117 

3 4.07 .75 119 

ΣΥΝΟΛΟ 4.08 .80 353 

Πίνακας 11. Μέσες τιµές και τυ̟ικές α̟οκλίσεις  
της αµοιβαίας βοήθειας κατά ηλικιακή οµάδα  
και στο σύνολο του δείγµατος.  
 

ΦΥΛΟ ΟΜΑ∆Α ΜΕΣΗ  
ΤΙΜΗ 

Τ.Α. Ν 

ΚΟΡΙΤΣΙΑ 1 4.23 .70 56 

 2 4.18 .83 56 

 3 4.09 .84 60 

ΣΥΝΟΛΟ  4.16 .79 172 

     

ΑΓΟΡΙΑ 1 3.92 .89 61 

 2 4.02 .86 61 

 3 4.06 .65 59 

ΣΥΝΟΛΟ  4.00 .81 181 

Πίνακας 12. Μέσες τιµές και τυ̟ικές α̟οκλίσεις της αµοιβαίας  
βοήθειας κατά ηλικιακή οµάδα και φύλο. 
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   Α̟ό την ANOVA, δεν ̟ροέκυψε στατιστικώς σηµαντική διαφορά ανάµεσα 

στα φύλα (F= 3.71, p=.055), ανάµεσα στις τρεις ηλικιακές οµάδες (F= .043, 

p=.958) και στην αλληλε̟ίδραση φύλου- ηλικίας ( F= .905, p= .406).  

 
        Στο Γράφηµα 5 ανα̟αρίσταται η κατανοµή των µέσων τιµών της 

αµοιβαίας βοήθειας κατά φύλο και ηλικιακή οµάδα. 
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Γράφηµα 5: Κατανοµή των µέσων τιµών της αµοιβαίας βοήθειας  
κατά φύλο (1=κορίτσια, 2=αγόρια) και ηλικιακή οµάδα  
(µ̟λε= 9-10 έτη, κόκκινο=10-11 έτη, ̟ράσινο=11-12 έτη). 
 

 

 



 77

6.5.2 Προστασία από Θυµατοποίηση 

    Ο Πίνακας 13 ̟αρουσιάζει τις µέσες τιµές και τις τυ̟ικές α̟οκλίσεις της 

µεταβλητής της ̟ροστασίας α̟ό θυµατο̟οίηση κατά ηλικιακή οµάδα και στο 

σύνολο του δείγµατος. Ο Πίνακας 14 ̟αρουσιάζει τις µέσες τιµές και τις 

τυ̟ικές α̟οκλίσεις της µεταβλητής της ̟ροστασίας α̟ό θυµατο̟οίηση κατά 

ηλικιακή οµάδα και φύλο.  

ΟΜΑ∆Α ΜΕΣΗ  
ΤΙΜΗ  

Τ.Α. Ν 

1 4.01 1.04 122 

2 4.06 1.00 121 

3 4.02 .95 120 

ΣΥΝΟΛΟ 4.03 .99 363 

Πίνακας 13. Μέσες τιµές και τυ̟ικές α̟οκλίσεις τα 
ης ̟ροστασίας α̟ό θυµατο̟οίηση κατά ηλικιακή  
οµάδα και στο σύνολο του δείγµατος.  
 

 

ΦΥΛΟ ΟΜΑ∆Α ΜΕΣΗ  
ΤΙΜΗ 

Τ.Α. Ν 

ΚΟΡΙΤΣΙΑ 1 4.08 .95 60 
 2 3.99 .98 60 

 3 3.98 1.02 60 
ΣΥΝΟΛΟ  4.02 .98 180 

     

ΑΓΟΡΙΑ 1 3.94 1.13 62 

 2 4.13 1.03 61 

 3 4.07 .87 60 
ΣΥΝΟΛΟ  4.04 1.02 183 

Πίνακας 14. Μέσες τιµές και τυ̟ικές α̟οκλίσεις 
 της ̟ροστασίας α̟ό θυµατο̟οίηση κατά ηλικιακή  
οµάδα και φύλο. 
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     Α̟ό την ANOVA, δεν ̟ροέκυψε στατιστικώς σηµαντική διαφορά 

ανάµεσα στα φύλα (F= .08, p=.779), ανάµεσα στις τρεις ηλικιακές οµάδες (F= 

.077, p=.926) και στην αλληλε̟ίδραση φύλου- ηλικίας ( F= .69, p= .500).  

      Στο Γράφηµα 6 ανα̟αρίσταται η κατανοµή των µέσων τιµών της 

̟ροστασίας α̟ό θυµατο̟οίηση κατά φύλο και ηλικιακή οµάδα. 
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Γράφηµα 6: Κατανοµή των µέσων τιµών της θυµατο̟οίησης  
κατά φύλο (1=κορίτσια, 2=αγόρια) και ηλικιακή οµάδα  
(µ̟λε= 9-10 έτη, κόκκινο=10-11 έτη, ̟ράσινο=11-12 έτη). 
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6.5.3 Καθοδήγηση 

   Ο Πίνακας 15 ̟αρουσιάζει τις µέσες τιµές και τις τυ̟ικές α̟οκλίσεις της 

µεταβλητής της καθοδήγησης κατά ηλικιακή οµάδα και στο σύνολο του 

δείγµατος. Ο Πίνακας 16 ̟αρουσιάζει τις µέσες τιµές και τις τυ̟ικές 

α̟οκλίσεις της µεταβλητής της καθοδήγησης κατά ηλικιακή οµάδα και φύλο.  

 

ΟΜΑ∆Α ΜΕΣΗ  
ΤΙΜΗ  

Τ.Α.  Ν 

1 3.75 .99 120 

2 3.93 .94 121 

3 3.98 .86 116 

ΣΥΝΟΛΟ 3.88 .93 357 

Πίνακας 15. Μέσες τιµές και τυ̟ικές  
α̟οκλίσεις της καθοδήγησης κατά  
ηλικιακή οµάδα και στο σύνολο του δείγµατος.  
 

ΦΥΛΟ ΟΜΑ∆Α ΜΕΣΗ  
ΤΙΜΗ 

Τ.Α. Ν 

ΚΟΡΙΤΣΙΑ 1 3.82 .89 60 
 2 4.00 .91 60 

 3 4.06 .90 58 
ΣΥΝΟΛΟ  3.96 .90 17

8 

     

ΑΓΟΡΙΑ 1 3.67 1.08 60 

 2 3.87 .98 61 

 3 3.89 .82 58 
ΣΥΝΟΛΟ  3.81 .96 17

9 

Πίνακας 16. Μέσες τιµές και τυ̟ικές α̟οκλίσεις της  
καθοδήγησης κατά ηλικιακή οµάδα και φύλο. 
 
   Α̟ό την ANOVA, δεν ̟ροέκυψε στατιστικώς σηµαντική διαφορά ανάµεσα 

στα φύλα (F= 2.34, p=.127), ανάµεσα στις τρεις ηλικιακές οµάδες (F= 2.04, 

p=.132) και στην αλληλε̟ίδραση φύλου- ηλικίας ( F= .014, p= .986).  
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    Στο Γράφηµα 7 ανα̟αρίσταται η κατανοµή των µέσων τιµών της 

καθοδήγησης κατά φύλο και ηλικιακή οµάδα. 
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Γράφηµα 7: Κατανοµή των µέσων τιµών της καθοδήγησης  
κατά φύλο (1=κορίτσια, 2=αγόρια) και ηλικιακή οµάδα  
(µ̟λε= 9-10 έτη, κόκκινο=10-11 έτη, ̟ράσινο=11-12 έτη). 
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6.6 Ασφάλεια  

   Ο Πίνακας 17 ̟αρουσιάζει τις µέσες τιµές και τις τυ̟ικές α̟οκλίσεις της 

µεταβλητής της ασφάλειας κατά ηλικιακή οµάδα και στο σύνολο του 

δείγµατος. Ο Πίνακας 18 ̟αρουσιάζει τις µέσες τιµές και τις τυ̟ικές 

α̟οκλίσεις της µεταβλητής της ασφάλειας κατά ηλικιακή οµάδα και φύλο.  

ΟΜΑ∆Α ΜΕΣΗ  
ΤΙΜΗ  

 Τ.Α. Ν 

1 3.86 .70 118 
2 3.88 .61 116 
3 3.85 .61 117 
ΣΥΝΟΛΟ 3.86 .64 351 

Πίνακας 17. Μέσες τιµές και τυ̟ικές α̟οκλίσεις  
της ασφάλειας κατά ηλικιακή οµάδα και στο  
σύνολο του δείγµατος.  
 

ΦΥΛΟ ΟΜΑ∆Α ΜΕΣΗ  
ΤΙΜΗ 

Τ.Α. Ν 

ΚΟΡΙΤΣΙΑ 1 3.89 .73 58 
 2 3.89 .62 57 

 3 3.82 .67 57 
ΣΥΝΟΛΟ  3.87 .67 172 

     
ΑΓΟΡΙΑ 1 3.83 .68 60 

 2 3.87 .60 59 

 3 3.87 .55 60 
ΣΥΝΟΛΟ  3.86 .61 179 

Πίνακας 18. Μέσες τιµές και τυ̟ικές α̟οκλίσεις της  
ασφάλειας κατά ηλικιακή οµάδα και φύλο. 
 
   Α̟ό την ANOVA, δεν ̟ροέκυψε στατιστικώς σηµαντική διαφορά ανάµεσα 

στα φύλα (F= .014, p=.905), ανάµεσα στις τρεις ηλικιακές οµάδες (F= .102, 

p=.903) και στην αλληλε̟ίδραση φύλου- ηλικίας ( F= .245, p= .783).  
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   Στο Γράφηµα 8 ανα̟αρίσταται η κατανοµή των µέσων τιµών της ασφάλειας 

κατά φύλο και ηλικιακή οµάδα 
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Γράφηµα 8: Κατανοµή των µέσων τιµών της ασφάλειας  
κατά φύλο (1=κορίτσια, 2=αγόρια) και ηλικιακή οµάδα  
(µ̟λε= 9-10 έτη, κόκκινο=10-11 έτη, ̟ράσινο=11-12 έτη). 
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6.6.1 Υπέρβαση Προβληµάτων  

    Ο Πίνακας 19 ̟αρουσιάζει τις µέσες τιµές και τις τυ̟ικές α̟οκλίσεις της 

µεταβλητής της υ̟έρβασης ̟ροβληµάτων κατά ηλικιακή οµάδα και στο σύνολο 

του δείγµατος. Ο Πίνακας 20 ̟αρουσιάζει τις µέσες τιµές και τις τυ̟ικές 

α̟οκλίσεις της µεταβλητής της υ̟έρβασης ̟ροβληµάτων κατά ηλικιακή οµάδα 

και φύλο.  

 

ΟΜΑ∆Α ΜΕΣΗ  
ΤΙΜΗ  

Τ.Α.  Ν 

1 3.72 .72 119 

2 3.68 .66 119 

3 3.66 .60 118 

ΣΥΝΟΛΟ 3.69 .66 356 

Πίνακας 19. Μέσες τιµές και τυ̟ικές α̟οκλίσεις 
 της υ̟έρβασης ̟ροβληµάτων κατά ηλικιακή 
 οµάδα και στο σύνολο του δείγµατος.  
 

ΦΥΛΟ ΟΜΑ∆Α ΜΕΣΗ  
ΤΙΜΗ 

Τ.Α. Ν 

ΚΟΡΙΤΣΙΑ 1 3.75 .69 58 

 2 3.64 .66 58 
 3 3.57 .67 58 
ΣΥΝΟΛΟ  3.65 .67 174 

     
ΑΓΟΡΙΑ 1 3.69 .75 61 

 2 3.71 .66 61 

 3 3.75 .52 60  

ΣΥΝΟΛΟ  3.72 .65 182 

Πίνακας 20. Μέσες τιµές και τυ̟ικές α̟οκλίσεις της  
υ̟έρβασης ̟ροβληµάτων κατά ηλικιακή οµάδα και φύλο. 
 
   Α̟ό την ANOVA, δεν ̟ροέκυψε στατιστικώς σηµαντική διαφορά ανάµεσα 

στα φύλα (F= .882, p=.348), ανάµεσα στις τρεις ηλικιακές οµάδες (F= .260, 

p=.771) και στην αλληλε̟ίδραση φύλου- ηλικίας ( F= .954, p= .386).  
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   Στο Γράφηµα 9 ανα̟αρίσταται η κατανοµή των µέσων τιµών της 

υ̟έρβασης ̟ροβληµάτων κατά φύλο και ηλικιακή οµάδα. 
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Γράφηµα 9: Κατανοµή των µέσων τιµών της υ̟έρβασης  
̟ροβληµάτων κατά φύλο (1=κορίτσια, 2=αγόρια) και  
ηλικιακή οµάδα (µ̟λε= 9-10 έτη, κόκκινο=10-11 έτη, 
 ̟ράσινο=11-12 έτη). 
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6.6.2 Αξιό̟ιστη Συµµαχία  

   Ο Πίνακας 21 ̟αρουσιάζει τις µέσες τιµές και τις τυ̟ικές α̟οκλίσεις της 

µεταβλητής της αξιό̟ιστης συµµαχίας κατά ηλικιακή οµάδα και στο σύνολο του 

δείγµατος. Ο Πίνακας 22 ̟αρουσιάζει τις µέσες τιµές και τις τυ̟ικές 

α̟οκλίσεις της µεταβλητής της αξιό̟ιστης συµµαχίας κατά ηλικιακή οµάδα και 

φύλο.  

 

ΟΜΑ∆Α ΜΕΣΗ  
ΤΙΜΗ  

Τ.Α.  Ν 

1 1.79 .39 121 

2 1.83 .35 119 
3 1.80 .38 119 
ΣΥΝΟΛΟ 1.81 .37 356 

Πίνακας 21. Μέσες τιµές και τυ̟ικές α̟οκλίσεις της  
αξιό̟ιστης συµµαχίας κατά ηλικιακή οµάδα και στο σύνολο  
του δείγµατος.  
 

ΦΥΛΟ ΟΜΑ∆Α ΜΕΣΗ  
ΤΙΜΗ 

Τ.Α. Ν 

ΚΟΡΙΤΣΙΑ 1 1.82 .42 60 
 2 1.86 .34 59 

 3 1.81 .41 59 
ΣΥΝΟΛΟ  1.83 .39 178 

     
ΑΓΟΡΙΑ 1 1.76 .37 61 

 2 1.80 .35 60 

 3 1.79 .35 60 
ΣΥΝΟΛΟ  1.78 .35 181 

Πίνακας 22. Μέσες τιµές και τυ̟ικές α̟οκλίσεις 
 της αξιό̟ιστης συµµαχίας κατά ηλικιακή οµάδα και φύλο. 
 
    Α̟ό την ANOVA, δεν ̟ροέκυψε στατιστικώς σηµαντική διαφορά ανάµεσα 

στα φύλα (F= 1.34, p=.238), ανάµεσα στις τρεις ηλικιακές οµάδες (F= .508, 

p=.602) και στην αλληλε̟ίδραση φύλου- ηλικίας ( F= .092, p= .912).  

 

      

 



 86

 

    Στο Γράφηµα 10 ανα̟αρίσταται η κατανοµή των µέσων τιµών της 

αξιό̟ιστης συµµαχίας κατά φύλο και ηλικιακή οµάδα. 
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Γράφηµα 10: Κατανοµή των µέσων τιµών της αξιό̟ιστης 
 συµµαχίας κατά φύλο (1=κορίτσια, 2=αγόρια) και  
 ηλικιακή οµάδα (µ̟λε= 9-10 έτη, κόκκινο=10-11 έτη, 
 ̟ράσινο=11-12 έτη). 
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6.7  Οικειότητα  

   Ο Πίνακας 23 ̟αρουσιάζει τις µέσες τιµές και τις τυ̟ικές α̟οκλίσεις της 

µεταβλητής της οικειότητας κατά ηλικιακή οµάδα και στο σύνολο του 

δείγµατος. Ο Πίνακας 24 ̟αρουσιάζει τις µέσες τιµές και τις τυ̟ικές 

α̟οκλίσεις της µεταβλητής της οικειότητας κατά ηλικιακή οµάδα και φύλο.  

 

ΟΜΑ∆Α ΜΕΣΗ  
ΤΙΜΗ  

 Τ.Α. Ν 

1 4.10 .79 117 
2 4.15 .73 118 
3 4.13 .70 116 
ΣΥΝΟΛΟ 4.13 .74 351 

Πίνακας 23. Μέσες τιµές και τυ̟ικές  
α̟οκλίσεις της οικειότητας κατά ηλικιακή  
οµάδα και στο σύνολο του δείγµατος.  
 

ΦΥΛΟ ΟΜΑ∆Α ΜΕΣΗ  
ΤΙΜΗ 

Τ.Α. Ν 

ΚΟΡΙΤΣΙΑ 1 4.25 .54 58 
 2 4.18 .74 57 

 3 4.13 .77 57 
ΣΥΝΟΛΟ  4.19 .69 172 

     

ΑΓΟΡΙΑ 1 3.95 .96 59 

 2 4.12 .73 61 

 3 4.14 .63 59 
ΣΥΝΟΛΟ  4.07 .78 179 

Πίνακας 24. Μέσες τιµές και τυ̟ικές α̟οκλίσεις 
 της οικειότητας κατά ηλικιακή οµάδα και φύλο. 
 
    Α̟ό την ANOVA, δεν ̟ροέκυψε στατιστικώς σηµαντική διαφορά ανάµεσα 

στα φύλα (F= 2,23, p=.136), ανάµεσα στις τρεις ηλικιακές οµάδες (F= .170, 

p=.844) και στην αλληλε̟ίδραση φύλου- ηλικίας ( F= 1.35, p= .262). 
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 Στο Γράφηµα 11 ̟ου ακολουθεί ανα̟αρίσταται η κατανοµή των µέσων 

τιµών της οικειότητας κατά φύλο και ηλικιακή οµάδα. 
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Γράφηµα 11: Κατανοµή των µέσων τιµών της οικειότητας  
κατά φύλο (1=κορίτσια, 2=αγόρια) και  
ηλικιακή οµάδα (µ̟λε= 9-10 έτη, κόκκινο=10-11 έτη, 
 ̟ράσινο=11-12 έτη). 
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6.7.1 Συναισθηµατικός ∆εσµός  

    Ο Πίνακας 25 ̟αρουσιάζει τις µέσες τιµές και τις τυ̟ικές α̟οκλίσεις της 

µεταβλητής του συναισθηµατικού δεσµού κατά ηλικιακή οµάδα και στο σύνολο 

του δείγµατος. Ο Πίνακας 26 ̟αρουσιάζει τις µέσες τιµές και τις τυ̟ικές 

α̟οκλίσεις της µεταβλητής του συναισθηµατικού δεσµού κατά ηλικιακή οµάδα 

και φύλο.  

ΟΜΑ∆Α ΜΕΣΗ  
ΤΙΜΗ  

Τ.Α.  Ν 

1 4.41 .81 120 
2 4.48 .70 121 
3 4.48 .62 118 
ΣΥΝΟΛΟ 4.46 .71 359 

Πίνακας 25. Μέσες τιµές και τυ̟ικές  
α̟οκλίσεις του συναισθηµατικού  
δεσµού κατά ηλικιακή οµάδα και στο 
 σύνολο του δείγµατος.  
 

ΦΥΛΟ ΟΜΑ∆Α ΜΕΣΗ  
ΤΙΜΗ 

Τ.Α. Ν 

ΚΟΡΙΤΣΙΑ 1 4.60 .50 60 

 2 4.52 .72 59 
 3 4.53 .64 58 

ΣΥΝΟΛΟ  4.55 .62 177 

     
ΑΓΟΡΙΑ 1 4.22 .99 60 

 2 4.45 .68 62 

 3 4.43 .60 60 

ΣΥΝΟΛΟ  4.37 .78 182 

Πίνακας 26. Μέσες τιµές και τυ̟ικές α̟οκλίσεις του  
συναισθηµατικού δεσµού κατά ηλικιακή οµάδα και φύλο. 
 

    Α̟ό την ANOVA, ̟ροέκυψε στατιστικώς σηµαντική διαφορά ανάµεσα στα 

φύλα (F= 5.83, p=.016). Πιο συγκεκριµένα, τα κορίτσια είχαν µεγαλύτερες 

µέσες τιµές α̟ό τα αγόρια ενώ δεν ̟ροέκυψε στατιστικά σηµαντική διαφορά 

ανάµεσα στις τρεις ηλικιακές οµάδες (F= .438, p=.065) και στην 

αλληλε̟ίδραση φύλου- ηλικίας ( F= 1.7 p= .18).  
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      Στο Γράφηµα 12 ̟ου ακολουθεί ανα̟αρίσταται η κατανοµή των µέσων 

τιµών του συναισθηµατικού δεσµού κατά φύλο και ηλικιακή οµάδα 
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Γράφηµα 12: Κατανοµή των µέσων τιµών του συναισθηµατικού 
δεσµού κατά φύλο (1=κορίτσια, 2=αγόρια) και ηλικιακή οµάδα  
(µ̟λε= 9-10 έτη, κόκκινο=10-11 έτη, ̟ράσινο=11-12 έτη). 
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6.7.2 Ανακλώµενη Εκτίµηση  

    Ο Πίνακας 27 ̟αρουσιάζει τις µέσες τιµές και τις τυ̟ικές α̟οκλίσεις της 

µεταβλητής της ανακλώµενης εκτίµησης κατά ηλικιακή οµάδα και στο σύνολο 

του δείγµατος. Ο Πίνακας 28 δείχνει τις µέσες τιµές και τις τυ̟ικές α̟οκλίσεις 

της µεταβλητής της ανακλώµενης εκτίµησης κατά ηλικιακή οµάδα και φύλο.  

  

ΟΜΑ∆Α ΜΕΣΗ  
ΤΙΜΗ  

Τ.Α.  Ν 

1 3.77 .97 119 
2 3.82 .94 119 

3 3.80 .90 118 
ΣΥΝΟΛΟ 3.80 .94 356 

Πίνακας 27. Μέσες τιµές και τυ̟ικές  
α̟οκλίσεις της ανακλώµενης εκτίµησης  
κατά ηλικιακή οµάδα και στο σύνολο του δείγµατος.  
 

ΦΥΛΟ ΟΜΑ∆Α ΜΕΣΗ  
ΤΙΜΗ 

Τ.Α. Ν 

ΚΟΡΙΤΣΙΑ 1 3.90 .80 58 
 2 3.85 .93 58 

 3 3.74 1.00 59 
ΣΥΝΟΛΟ  3.83 .91 175 

     
ΑΓΟΡΙΑ 1 3.67 1.10 61 

 2 3.79 .96 61 

 3 3.86 .79 59 
ΣΥΝΟΛΟ  3.77 .96 181 

Πίνακας 28. Μέσες τιµές και τυ̟ικές α̟οκλίσεις της 
 ανακλώµενης εκτίµησης κατά ηλικιακή οµάδα και φύλο. 
 
    Α̟ό την ANOVA, δεν ̟ροέκυψε στατιστικώς σηµαντική διαφορά ανάµεσα 

στα φύλα (F=.316, p=.574), ανάµεσα στις τρεις ηλικιακές οµάδες (F= .054, 

p=.95) και στην αλληλε̟ίδραση φύλου- ηλικίας ( F= .98, p= .375). 
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 Στο Γράφηµα 13 ̟ου ακολουθεί ανα̟αρίσταται η κατανοµή των µέσων 

τιµών της ανακλώµενης εκτίµησης κατά φύλο και ηλικιακή οµάδα. 
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Γράφηµα 13: Κατανοµή των µέσων τιµών της ανακλώµενης εκτίµησης   
κατά φύλο (1=κορίτσια, 2=αγόρια) και ηλικιακή οµάδα  
(µ̟λε= 9-10 έτη, κόκκινο=10-11 έτη, ̟ράσινο=11-12 έτη). 
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6.8 Συσχετίσεις  

   Σε αυτό το υ̟οκεφάλαιο ̟αρουσιάζονται οι συνάφειες ανάµεσα στις 

̟οιοτικές διαστάσεις της φιλίας, σύµφωνα µε το ερωτηµατολόγιο FQS. Οι 

συσχετίσεις έγιναν µεταξύ των έξι ̟οιοτικών διαστάσεων της φιλίας: της 

συντροφικότητας, της ισόρρο̟ης σχέσης, της σύγκρουσης, της βοήθειας, της 

ασφάλειας και της οικειότητας (βλ.Πιν.29).  Ε̟ίσης, συσχετίσεις έγιναν και 

µεταξύ των υ̟οκλιµάκων: της αµοιβαίας βοήθειας, της ̟ροστασίας α̟ό 

θυµατο̟οίηση, της καθοδήγησης, της υ̟έρβασης ̟ροβληµάτων, της 

ανακλώµενης εκτίµησης, του συναισθηµατικού δεσµού και της αξιό̟ιστης 

συµµαχίας.  

     Οι δείκτες συνάφειας α̟οκάλυψαν ότι η διάσταση της σύγκρουσης 

̟αρουσιάζει αρνητική συσχέτιση µε τις µεταβλητές της συντροφικότητας, της 

ισόρρο̟ης σχέσης, της βοήθειας, της ασφάλειας και της οικειότητας. Εν 

αντιθέσει, όλες οι κλίµακες και οι υ̟οκλίµακες εµφανίζουν θετικές 

στατιστικώς σηµαντικές συσχετίσεις. 

Pearson (r)  Συντροφι-

κότητα  

Ισόρρο̟η 

Σχέση  

Σύγκρουση Βοήθεια  Ασφάλεια  Εγγύτητα 

Συντροφι-

κότητα 

1,00  

 

    

Ισόρρο̟η 

Σχέση 

.293** 1,00  

 

  

Σύγκρουση .013 .204 1,00    

Βοήθεια .537** .399** -.191** 1,00   

Ασφάλεια .450** .376** -.084 ,738** 1,00  

Εγγύτητα .438** .453** -.143** ,728** ,718** 1,00 

Πίνακας 29. Συνάφειες (Pearson r) µεταξύ των ̟οιοτικών διαστάσεων της 

φιλίας,  *p<0.05 **p<0.01. 



 94

ΚΕΦΑΛΑΙΟ ΕΒ∆ΟΜΟ  

ΣΥΖΗΤΗΣΗ  

7.1 Εισαγωγή  

      Η ̟αρούσα έρευνα είχε ως στόχο να διερευνήσει την ύ̟αρξη 

συγκεκριµένων, ̟οιοτικών διαστάσεων της φιλίας κατά φύλο και την 

ανίχνευση ̟ιθανών ανα̟τυξιακών αλλαγών τους σε ̟αιδιά ηλικίας 9 έως 12 ετών.  

Τα α̟οτελέσµατα ε̟ιβεβαίωσαν την ύ̟αρξη έξι ̟οιοτικών διαστάσεων και 

ε̟τά υ̟ο-διαστάσεων της φιλίας, αλλά στο δείγµα µας, συνολικά, η ηλικία 

και το φύλο δεν άσκησαν στατιστικώς σηµαντικές ε̟ιδράσεις στις 13 υ̟ό 

µελέτη µεταβλητές.  

7.2. Η ̟αρουσία των ̟οιοτικών διαστάσεων της φιλίας 

   Στον Πίνακα 30 φαίνονται οι µέσες τιµές των έξι ̟οιοτικών διαστάσεων και 

των ε̟τά υ̟ο-διαστάσεων της φιλίας κατά αύξουσα µέση τιµή στο σύνολο του 

δείγµατος. 

α/α Ποιοτικές 
διαστάσεις φιλίας 

Υ̟ο-διαστάσεις ΜΕΣΗ 
ΤΙΜΗ 

Τ.A.  
Ν 

1 Οικειότητα  4.13 .74 351 

  Συναισθηµατικός δεσµός 4.46 .71 359 

  Ανακλώµενη εκτίµηση 3.80 .94 356 

2 Βοήθεια  4.03 .79 345 

  Αµοιβαία βοήθεια 4.08 .80 353 

  Προστασία  
α̟ό θυµατο̟οίηση 

4.03 .99 363 

  Καθοδήγηση 3.88 .93 357 

3 Ασφάλεια  3.86 .64 351 

  Υ̟έρβαση ̟ροβληµάτων 3.69 .66 356 

  Αξιό̟ιστη συµµαχία 1.81 .37 356 

4 Συντροφικότητα  3.85 .76 355 

5 Ισόρρο̟η σχέση  3.49 .65 353 

6 Σύγκρουση  1.97 .81 355 

Πίνακας 30: Μέσες τιµές και τυ̟ικές α̟οκλίσεις των ̟οιοτικών 
διαστάσεων και υ̟ο-διαστάσεων της φιλίας στο σύνολο του 
δείγµατος. 
 

       Στο Γράφηµα 14 α̟εικονίζονται οι µέσες τιµές των ̟οιοτικών διαστάσεων  

της φιλίας στο σύνολο του δείγµατος. 
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Γράφηµα 14. Μέσες τιµές των ̟οιοτικών διαστάσεων  
της φιλίας στο σύνολο του δείγµατος 
 (κόκκινο= Οικειότητα, ̟ράσινο= Βοήθεια, µ̟λε= 
Ασφάλεια, Κίτρινο= Συντροφικότητα, καφέ= 
Ισόρρο̟η Σχέση, φαιό= Σύγκρουση). 
 

     Στο σύνολο του δείγµατος τα ̟αιδιά αναγνώρισαν και αξιολόγησαν 

θετικότερα την ισχύ των ̟ροτάσεων της Οικειότητας (Μ.Τ.=4,13), µετά της 

Βοήθειας (Μ.Τ.=4,03), της Ασφάλειας (Μ.Τ.=3,86), της Συντροφικότητας 

(Μ.Τ.=3,85) και της Ισόρρο̟ης σχέσης (Μ.Τ.=3,49) και, τέλος, της Σύγκρουσης 

(Μ.Τ.=1,97).  

     Ό̟ως είδαµε ̟αρα̟άνω, όσο υψηλότερες είναι οι τιµές, τόσο θετικότερη 

είναι η αντίληψη του ̟αιδιού για την ̟οιότητα της φιλικής σχέσης του, µε 

εξαίρεση την κλίµακα της Σύγκρουσης, ό̟ου οι ̟ροτάσεις είναι αρνητικές. 

     Τα ευρήµατα δείχνουν ότι τα ̟αιδιά ̟ρόταξαν ̟ρώτη την Οικειότητα, 

δηλαδή, την ισχύ του δεσµού µεταξύ των δύο φίλων και την αίσθηση της 

τρυφερότητας και της στοργής ̟ου βιώνουν. Μάλιστα, ανάµεσα στις δύο υ̟ο-

διαστάσεις της Οικειότητας, τα ̟αιδιά αξιολόγησαν θετικότερα την υ̟ο-

διάσταση του Συναισθηµατικού ∆εσµού (την ισχύ των συναισθηµάτων ̟ου 

νιώθουν για το φίλο) και λιγότερο θετικά (αλλά ̟αρόλα αυτά θετικά) την 

Ανακλώµενη Εκτίµηση (το ̟όσο σηµαντικό νιώθει ότι είναι το ίδιο το ̟αιδί 

για το φίλο του).  

    ∆εύτερη σε θετική αξιόλογη ήταν η ̟οιοτική διάσταση της Βοήθειας, 

δηλαδή, η α̟οδοχή της ά̟οψης ότι οι φίλοι βοηθούν, ενισχύουν και 
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συµβουλεύουν ο ένας τον άλλο. Α̟ό τις τρεις υ̟ο-διαστάσεις της Βοήθειας 

αξιολογούν υψηλότερα την Αµοιβαία Βοήθεια (αµοιβαιότητα υ̟οστήριξης) 

και την Προστασία α̟ό τη Θυµατο̟οίηση (̟ροθυµία του ̟αιδιού να 

βοηθήσει το φίλο του σε ̟ερί̟τωση ̟ου κινδυνεύει ή ενοχλείται α̟ό κά̟οιο 

άλλο ̟αιδί) και τελευταία (αλλά ̟αρόλα αυτά θετικά) την Καθοδήγηση (ο 

φίλος συµβουλεύει και υ̟οστηρίζει τον φίλο). 

      Τρίτη σε θετική αξιόλογη ήταν η ̟οιοτική διάσταση της αίσθηση της 

Ασφαλείας, δηλαδή, η αίσθηση της εµ̟ιστοσύνης και της σταθερότητας της 

φιλίας. Μάλιστα, α̟ό τις δύο υ̟ο-διαστάσεις της Ασφάλειας, τα ̟αιδιά 

αξιολογούν ̟ολύ υψηλότερα την Υ̟έρβαση ̟ροβληµάτων (την ικανότητα των 

φίλων να υ̟ερβαίνουν δυσκολίες, καβγάδες και αρνητικά συµβάντα στο 

̟λαίσιο της φιλικής τους σχέσης) ̟αρά την υ̟ο-διάσταση της Αξιό̟ιστης 

Συµµαχίας, δηλαδή, το ε̟ί̟εδο  εµ̟ιστοσύνης ̟ου δείχνει το ̟αιδί στο φίλο 

του. 

    Τέταρτη σε θετική αξιόλογη ήταν η ̟οιοτική διάσταση της 

Συντροφικότητας (η αίσθηση του µοιράσµατος του κοινού ελεύθερου χρόνου 

και των κοινών δραστηριοτήτων µεταξύ των φίλων) και ̟έµ̟τη η ̟οιοτική 

διάσταση της Ισόρρο̟ης Σχέσης (̟όσο σηµαντική είναι η φιλία για τον κάθε 

φίλο). 

      Σε σχέση µε τις ̟αρα̟άνω ̟οιοτικές διαστάσεις της φιλίας, η χαµηλή τιµή 

της ̟οιοτικής διάστασης της Σύγκρουσης (Μ.Τ.=1,97) δείχνει ότι τα ̟αιδιά 

̟ράγµατι αναγνωρίζουν την ύ̟αρξη συγκρούσεων, διαφωνιών και 

καβγάδων µεταξύ τους, χωρίς το φόβο υ̟ονόµευσης της φιλίας [ό̟ως δείχνει 

η υψηλή Μ.Τ. (3,69) της υ̟ο-διάστασης Υ̟έρβαση Προβληµάτων]. Πιο α̟λά, 

οι διαφωνίες θεωρούνται αναµενόµενες µέσα στη φιλία και αναγνωρίζονται 

εύκολα α̟ό τα ̟αιδιά όταν α̟αντούν στο ερωτηµατολόγιο.  

    Η ̟αρα̟άνω ̟εριγραφή των θετικών διαστάσεων της φιλίας εκ ̟ρώτης 

όψεως θα µ̟ορούσε να είναι ̟αρα̟λανητική, δεδοµένου ότι οι Μ.Τ. 

κυµαίνονται α̟ό  4,13 (Οικειότητα) έως 3,49 (Ισόρρο̟η Σχέση). Παρόλα αυτά 

είναι ενδεικτική των ιεραρχικών αξιολογήσεων των υ̟οκειµένων. 
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7.3 ∆ιαφορές κατά φύλο 

   Στο συγκεντρωτικό Πίνακα 31 φαίνονται οι Μ.Τ. των ̟οιοτικών 

διαστάσεων και υ̟ο-διαστάσεων της φιλίας κατά φύλο και τα α̟οτελέσµατα 

της στατιστικής ανάλυσης (ANOVA). 

 Ποιοτικές 
διαστάσεις 
φιλίας 

Υ̟ο-διαστάσεις Κορίτσια Αγόρια F p 

   ΜΕΣΗ 
ΤΙΜΗ 

ΜΕΣΗ 
ΤΙΜΗ 

  

1 Οικειότητα  4.19 4.07 2,23 
 

.136 

  Συναισθηµατικός 
δεσµός 

4.55 4.37 5.83,  .016 

  Ανακλώµενη 
εκτίµηση 

3.83 3.77 .316 .574  

2 Βοήθεια  4.09 3.96 2.75  .098 

  Αµοιβαία βοήθεια 4.16 4.00 3.71  .055 

  Προστασία  
α̟ό θυµατο̟οίηση 

4.02 4.04 .08  .779 
 

  Καθοδήγηση 3.96 3.81 2.34  .127 

3 Ασφάλεια  3.87 3.86 .014  .905  

  Υ̟έρβαση 
̟ροβληµάτων 

3.65 3.72 .882 .348 

  Αξιό̟ιστη συµµαχία 1.83 1.78 1.34  .238  

4 Συντροφικότητα  3.82 3.86 .271 
 

.603 
 

5 Ισόρρο̟η σχέση  3.46 3.51 .755  .386  

6 Σύγκρουση  1.95 1.99 .17 

 

.683 

 Πίνακας 31:   Μ.Τ. των ̟οιοτικών διαστάσεων και υ̟ο-διαστάσεων της 
φιλίας κατά φύλο και τα α̟οτελέσµατα της στατιστικής ανάλυσης. 

     Η µόνη στατιστικώς σηµαντική διαφορά ̟ου βρέθηκε αφορά στο 

Συναισθηµατικό ∆εσµό (µια υ̟ο-διάσταση της Οικειότητας), ό̟ου  τα 

κορίτσια είχαν µεγαλύτερες µέσες τιµές α̟ό τα αγόρια – διαφορά ̟ου 

δηλώνει  ότι, ̟ερισσότερο α̟ό τα αγόρια, τα κορίτσια δηλώνουν ότι είναι 

̟ιο συνδεδεµένα συναισθηµατικά µε τη φίλη ή το φίλο τους. Το εύρηµα 

αυτό είναι σε συµφωνία µε αντίστοιχο της Παναγιωτάκη (2010) για εφήβους 

12-15 ετών.  Σε όλες τις υ̟όλοι̟ες ̟οιοτικές διαστάσεις και υ̟ο-διαστάσεις 

της φιλίας δεν βρέθηκαν στο δείγµα µας στατιστικώς σηµαντικές διαφορές 

ανάµεσα στα κορίτσια και τα αγόρια. 
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    Με τη χρήση του ίδιου ερευνητικού εργαλείου ̟ου χορηγήθηκε σε 

εφήβους ηλικίας 12 έως 15 ετών, η  Παναγιωτάκη (2010) βρήκε στατιστικώς 

σηµαντικές διαφορές φύλου στις έξι διαστάσεις και στις ε̟τά υ̟ο-διαστάσεις της 

φιλίας (µεγαλύτερες τιµές υ̟έρ των κοριτσιών έναντι των αγοριών, εκτός 

α̟ό τη διάσταση της Σύγκρουσης,  ό̟ου υ̟ερτερούσαν τα αγόρια έναντι 

των κοριτσιών και η διαφορά ήταν οριακώς στατιστικά σηµαντική). Με 

δεδοµένη αυτή τη διαφορά στα ευρήµατα µεταξύ των δύο συγκρίσιµων 

µελετών και µε εξαίρεση τη διάσταση του Συναισθηµατικού ∆εσµού, ό̟ου οι 

δύο µελέτες συµφωνούν, κά̟οιος µ̟ορεί να συµ̟εράνει ότι α̟ό τα 9 έως τα 

12 χρόνια (̟αρούσα µελέτη) τα ̟αιδιά των δύο φύλων ̟εριγράφουν ότι  βιώνουν 

λίγο ̟ολύ µε την ίδια ένταση τις υ̟ό µελέτη ̟οιοτικές διαστάσεις και υ̟ο-διαστάσεις 

της φιλίας, ενώ α̟ό τα 12 µέχρι τα 15 χρόνια (µελέτη της Παναγιωτάκη) αναδύονται 

διαφυλικές διαφορές, µε τα κορίτσια να βιώνουν ̟ιο έντονα και να 

αξιολογούν ̟ιο θετικά τις ̟οιότητες της Οικειότητας, της Βοήθειας, της 

Ασφάλειας, της  Συντροφικότητας, της Ισόρρο̟ης Σχέσης και των υ̟ο-

διαστάσεών τους και τα αγόρια να έχουν µεγαλύτερες µέσες τιµές α̟ό  τα 

κορίτσια στη διάσταση της Σύγκρουσης. Η συγκριτική αυτή θεώρηση δείχνει 

ότι µε την είσοδο στην εφηβεία ̟ιθανόν αναδύονται ενδιαφέρουσες 

διαφορές φύλου ως ̟ρος τη φιλία, θέση η ο̟οία θα ̟ρέ̟ει να ελεγχθεί α̟ό 

άλλες µελέτες. 

 

 7.4   ∆ιαφορές ηλικίας και αλληλε̟ίδρασης φύλου-ηλικίας  

   Στο συγκεντρωτικό Πίνακα 31 φαίνονται τα α̟οτελέσµατα της 

στατιστικής ανάλυσης (ANOVA) ανάµεσα στις τρεις ηλικιακές οµάδες και 

στις αλληλε̟ιδράσεις  φύλου ηλικίας. 

 

 Ποιοτικές 
διαστάσεις 
φιλίας 

Υ̟ο-διαστάσεις ANOVA 
Μεταξύ των 3 
ηλικιακών 
οµάδων 

ANOVA 
Φύλο χ 
Ηλικία 

   F p F p 

1 Οικειότητα  .170  .844 1.35  .262 

  Συναισθηµατικός 
δεσµός 

.438 
 

.065 1.7   .18 
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  Ανακλώµενη εκτίµηση .054 .95 .98  .375 

2 Βοήθεια  .225  .799 .47 .625 

  Αµοιβαία βοήθεια .043 .958 .905 .406 

  Προστασία  
α̟ό θυµατο̟οίηση 

.077 
 

.926 .69  .500 

  Καθοδήγηση 2.04 .132 .014 .986 

3 Ασφάλεια  .102 .903 .245 .783 

  Υ̟έρβαση 
̟ροβληµάτων 

.260 
 

.771 .954  .386 

  Αξιό̟ιστη συµµαχία .508 .602 .092  .912 

4 Συντροφικότητα  .609  .345 2,52  .082 

5 Ισόρρο̟η σχέση  3.103 . 046 3.638 .027 

6 Σύγκρουση  6.06 .003 .601 .549 

Πίνακας 32: Α̟οτελέσµατα της στατιστικής ανάλυσης στις τρεις 
ηλικιακές οµάδες και στις αλληλε̟ιδράσεις  φύλου- ηλικίας. 

 

      Στο δείγµα µας βρέθηκαν στατιστικώς σηµαντικές διαφορές µεταξύ των 

τριών ηλικιακών οµάδων µόνο στις ̟οιοτικές διαστάσεις της Ισόρρο̟ης 

Σχέσης (διαφορά οριακώς σηµαντική) και της Σύγκρουσης. Στατιστικώς 

σηµαντική διαφορά µεταξύ ηλικίας και φύλου βρέθηκε µόνο στην Ισόρρο̟η 

Σχέση. 

       Στην Ισόρρο̟η Σχέση η ηλικιακή Οµάδα 1 (̟αιδιά ηλικίας 9 έως 10 ετών) 

̟αρουσιάζει µεγαλύτερες µέσες τιµές σε σχέση µε τις Οµάδες 2 και 3. Αυτό 

σηµαίνει ότι ̟ερισσότερο α̟ό τα ̟αιδιά ηλικίας 10 έως 11 ετών και 11 έως 12 

ετών, τα ̟αιδιά της µικρότερης ηλικιακής οµάδας (9-10 ετών) δηλώνουν ότι 

υ̟άρχει ισοµερής συµµετοχή των φίλων στη σχέση τους και ότι και για τους 

δύο είναι εξίσου σηµαντική η φιλία τους. Η µόνη ̟ρος σύγκριση µελέτη είναι 

αυτή της Παναγιωτάκη (2010), ό̟ου στο δείγµα της η µεσαία ηλικιακή οµάδα 

(13 έως 14 έτη) ̟αρουσίασε µεγαλύτερες µέσες τιµές α̟ό τις άλλες δύο 

ηλικιακές οµάδες (12 έως 13 έτη, 14 έως 15 έτη) – η διαφορά ήταν στατιστικώς 

σηµαντική (p=0.001). Α̟ό κοινού οι δύο µελέτες δείχνουν αύξηση της µέσης τιµής 

της υ̟ό µελέτη ̟οιοτικής διάστασης στις ηλικίες 9 έως 10 έτη και 13 έως 14 έτη 

– λες και υ̟άρχει υψηλή ε̟ίγνωση της Ισόρρο̟ης Σχέσης στα 9 έως 10 έτη, 

µετά µειώνεται µέχρι τα 13 έτη, ύστερα  αυξάνεται στα 13 έως τα 14 έτη και 

τέλος µειώνεται α̟ό τα 14 έως τα 15 χρόνια. Πριν ̟ροχωρήσουµε σε µια 

βιαστική ερµηνεία αυτής της ερευνητικής εικόνας, για τους ακόλουθους τρεις 
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λόγους θεωρούµε ότι η ανα̟τυξιακή ̟ορεία  της ̟οιοτικής αυτής διάστασης 

χρειάζεται ̟ερισσότερη έρευνα, γιατί:  

α) στη µελέτη µας η στατιστική διαφορά ήταν οριακώς σηµαντική,  

β) ό̟ως σηµειώνουν οι Bukowski, Hoza & Boivin (2007), η Ισόρρο̟η Σχέση 

είναι µια αµφίβολη µεταβλητή, µε χαµηλή εσωτερική συνέ̟εια, η κλίµακα της 

ο̟οίας χρησιµο̟οιήθηκε ως ε̟ι̟ρόσθετη µεταβλητή στην ανανεωµένη 

έκδοση 4.1 του συγκεκριµένου  ερευνητικού εργαλείου, και  

γ) οι δείκτες αξιο̟ιστίας της Ισόρρο̟ης Σχέσης ήταν χαµηλοί στην ̟αρούσα 

µελέτη (a Cronbach=.44) και στη µελέτη της Παναγιωτάκη (a Cronbach=.46) 

(βλ. Πίνακα 2).  

      Θεωρούµε ότι η ευρεθείσα στη µελέτη µας οριακώς στατιστική σηµαντική 

διαφορά ̟ρέ̟ει να ελεγχθεί α̟ό άλλες µελέτες – µέχρι τότε για τη µεταβλητή 

της Ισόρρο̟ης Σχέσης διατηρούµε, ό̟ως και οι κατασκευαστές του 

ερωτηµατολογίου, τις αµφιβολίες µας. Για τους ίδιους µε τους ̟αρα̟άνω 

λόγους χρειάζεται ̟εραιτέρω έλεγχο α̟ό άλλες µελέτες και η ευρεθείσα στη 

µελέτη µας (αλλά όχι στη µελέτη της Παναγιωτάκη, 2010) στατιστικώς 

σηµαντική διαφορά µεταξύ ηλικίας και φύλου. 

      Στη Σύγκρουση η δεύτερη ηλικιακή οµάδα (10 µε 11 έτη) ̟αρουσιάζει 

µικρότερες µέσες τιµές συγκριτικά µε την ̟ρώτη και την τρίτη ηλικιακή 

οµάδα, δηλαδή, τα ̟αιδιά της οµάδας αυτής, ό̟ως και τα ̟αιδιά της ̟ρώτης 

και της τρίτης ηλικιακής οµάδας,  αναγνωρίζουν την ύ̟αρξη συγκρούσεων 

µέσα στη φιλία, αλλά σε αντίθεση µε αυτά, δηλώνουν (και ̟ιθανόν στην 

̟ράξη δείχνουν) ̟ερισσότερη υ̟οχωρητική διάθεση στις διενέξεις. Η   

διαφορά είναι στατιστικώς σηµαντική (p=.003).  Η Παναγιωτάκη (2010), 

ε̟ίσης, βρήκε στατιστικώς σηµαντική διαφορά στη Σύγκρουση µεταξύ της 

µικρότερης ηλικιακής οµάδας (12 έως 13 έτη) (χαµηλότερες µέσες τιµές) και των 

δύο υ̟ολοί̟ων οµάδων. Οι Berndt, Hawkins και Hoyle (1986) έχουν βρει ότι 

οι µεγαλύτεροι ̟αρά οι µικρότεροι σε ηλικία έφηβοι έχουν καλύτερες 

ε̟ιδόσεις στη διαχείριση των συγκρούσεων. Έτσι, σε αντίθεση µε την ̟αρούσα 
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µελέτη και εκείνη της Παναγιωτάκη, στους ερευνητές αυτούς η µεγαλύτερη 

ηλικία οµάδα έχει ̟ερισσότερη υ̟οχωρητική διάθεση στις διενέξεις – στη  

µελέτη της Παναγιωτάκη αυτό ισχύει για τη µικρότερη ηλικιακή οµάδα και 

στην ̟αρούσα µελέτη ισχύει για τη µεσαία ηλικιακή οµάδα. Η ερευνητική 

αυτή εικόνα  δεν βοηθά στην ερµηνεία του δικού µας τουλάχιστον ευρήµατος. 

Παρόλο ̟ου για τη µεταβλητή της Σύγκρουσης  ο  συντελεστής alpha του 

Cronbach είναι σχετικά ικανο̟οιητικός (κυµαίνεται α̟ό .64 έως .86 , βλ. 

Πίνακα 2) σίγουρα θα χρειαστούν και άλλες µελέτες (µε άλλα ερευνητικά 

εργαλεία) για να ̟εριγραφούν µε ̟ερισσότερη σαφήνεια οι ̟ιθανές ηλικιακές 

διαφορές και στη συνέχεια να ερµηνευθούν.  

    Συνο̟τικά, σε τέσσερις ̟οιοτικές διαστάσεις (Οικειότητα, Βοήθεια, 

Ασφάλεια και Συντροφικότητα) και στις υ̟ο-διαστάσεις τους δεν βρέθηκαν 

στατιστικώς σηµαντικές διαφορές µεταξύ των τριών ηλικιακών οµάδων. Για 

λόγους ̟ου ̟εριγράφηκαν ̟αρα̟άνω, η  ευρεθείσα στη µελέτη µας οριακώς 

στατιστικώς σηµαντική διαφορά για την αµφίβολη µεταβλητή της Ισόρρο̟ης 

Σχέσης και η στατιστικώς σηµαντική διαφορά για τη µεταβλητή της 

Σύγκρουσης ̟ρέ̟ει να ελεγχθούν α̟ό άλλες µελέτες – το ίδιο ισχύει και για 

τη στατιστικώς σηµαντική διαφορά µεταξύ ηλικίας και φύλου στην ̟ερί̟τωση 

της Ισόρρο̟ης Σχέσης. 

 

7.5 Οι διαστάσεις της φιλίας 

7.5.1 Συντροφικότητα: ο ακρογωνιαίος λίθος µιας φιλίας  

      Ως ̟ρος τη διάσταση της συντροφικότητας στην ανάλυσή µας δεν 

̟ροέκυψαν στατιστικώς σηµαντικές διαφορές ανάµεσα στα δυο φύλα, 

ανάµεσα στις τρεις ηλικιακές οµάδες και στην αλληλε̟ίδραση φύλου  και 

ηλικίας. 

        Πριν την ερµηνεία του ευρήµατος καλό είναι να δούµε τα ευρήµατα 

άλλων µελετών. Σε ̟ροέφηβους  ηλικίας 12 έως 15 η Παναγιωτάκη (2010), µε 

τη χρήση του ίδιου ερωτηµατολογίου, βρήκε στατιστικώς σηµαντική διαφορά 

µεταξύ αγοριών και κοριτσιών, αλλά ανάµεσα στις τρεις ηλικιακές οµάδες του 
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δείγµατός της δεν βρέθηκαν διαφορές (12-13, 13-14 και 14-5 έτη). Άλλες έρευνες 

(Clark - Lembers, Lembers, & Ho, 1991) δείχνουν το ίδιο α̟οτέλεσµα ως ̟ρος 

το φύλο, αλλά όχι ως ̟ρος την ηλικία. Η ε̟ίδραση της ηλικίας φαίνεται ότι 

αναδύεται στην εφηβεία, ό̟ου οι φιλίες των εφήβων χαρακτηρίζονται α̟ό 

«µεγαλύτερη» συντροφικότητα σε σχέση µε εκείνη των ̟αιδιών της ύστερης 

̟αιδικής ηλικίας και της ̟ροεφηβείας (Βαϊράµη, Βορριά & Κιοσέογλου, 

2005).  

     Η ανα̟τυξιακή εικόνα της ̟οιοτικής διάστασης της συντροφικότητας ̟ου 

σχηµατίζεται α̟ό τα ̟αρα̟άνω ευρήµατα είναι:  

α) α̟ουσία ε̟ίδρασης του φύλου στην αίσθηση της συντροφικότητας στις 

ηλικίες 9-12 ετών και εµφάνιση ε̟ίδρασης του φύλου κατά τη διάρκεια της 

̟ροεφηβείας (12-15 έτη), και  

Β) α̟ουσία ε̟ίδρασης της ηλικίας στην αίσθηση της συντροφικότητας στις 

ηλικίες 9--15 έτη και εµφάνιση ε̟ίδρασης της ηλικίας κατά την εφηβεία (15-18 

έτη). 

        Η συντροφικότητα αφορά στις κοινές δραστηριότητες, στην αντίληψη 

και στην ̟ρακτική τού ̟ώς ̟ερνώ, ̟ώς µοιράζοµαι τον ελεύθερο χρόνο µου 

µε το φίλο µου. Στις τρεις ηλικιακές οµάδες, τα κορίτσια και τα αγόρια του δείγµατός 

µας, φαίνεται ότι έχουν ίδια, µάλλον υψηλή, αίσθηση της συντροφικότητας (βλ. Πίν. 

3, 4 και Γράφηµα 1). Η αίσθηση της συντροφικότητας για την εµ̟ειρία της 

φιλίας είναι θεµελιακή – ο κοινός µοιρασµένος ελεύθερος χρόνος, το κοινό 

̟αιχνίδι, η κοινή ευχαρίστηση, χαρά και διασκέδαση µε έναν αρεστό, 

̟ροτιµητέο σύντροφο («τον φίλο µου»/»τη φίλη µου») είναι κρίσιµα βιώµατα 

καθοριστικής σηµασίας τόσο για τη σύναψη όσο και για τη διατήρηση της 

φιλίας σε όλες τις φάσεις της ανά̟τυξης. Οι φίλοι ορίζονται ως «σύντροφοι στο 

̟αιχνίδι» (Youniss, 1980, στο Damon, 1995) και η έρευνα δείχνει ότι η 

συντροφικότητα ε̟ηρεάζει θετικά την ̟ορεία µιας φιλίας (Brendt & Perry, 

1986; Berndt, 1982; Bukowski, Hoza & Boivin, 1994; Buhrmester & Furman, 

1987; Hartup, 1983; Μ̟αρµ̟ούτη & Συγκολλίτου, 2004). Κρίσιµη όσο και οι 
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άλλες διαστάσεις της φιλίας (Γαλανάκη, 2003), η συντροφικότητα 

χαρακτηρίζεται α̟ό τον  Sullivan (1953) βασικό συστατικό της φιλίας,  ̟ου 

βιώνεται και εκφράζεται µέσα α̟ό τη συνεργασία των φίλων και την 

αρµονική συνύ̟αρξη τους στο ̟αιχνίδι. Το συντροφικό µοίρασµα α̟οτελεί 

αδιαίρετο κοµµάτι των σχέσεων της µέσης ̟αιδικής ηλικίας και βίωµα 

α̟οδοχής α̟ό το συνοµήλικο συνάνθρω̟ο και την οµάδα.  

       Οι ρίζες της συντροφικότητας ανιχνεύονται στις ̟ρώτες διυ̟οκειµενικές 

σχέσεις βρεφών-σηµαντικών άλλων (Trevarthen, 1979), τότε ̟ου τα έµφυτα 

κίνητρα συνεργασίας ωθούν διακαώς τα βρέφη, µε όσα µέσα διαθέτουν, να 

ε̟ικοινωνήσουν σε δυάδες και τριάδες, να µοιραστούν χρόνο, ̟ράξεις, 

̟ροθέσεις και συγκινήσεις µε τους ̟ρώτους συντρόφους – τους γονείς τους. Οι 

ρίζες της φιλίας βρίσκονται στις ̟ρώτες τρυφερές σχέσεις βρέφους-γονέα. 

Μέσα σε αυτή τη φωλιά αµοιβαιότητας και συντροφικότητας µ̟αίνουν τα 

θεµέλια αυτού ̟ου λίγο αργότερα θα αναδυθεί ως φιλία.  Μάλιστα, η θεωρία 

της διυ̟οκειµενικότητας του Trevarthen µ̟ορεί να ονοµαστεί και θεωρία της 

συντροφικότητας (βλ. σχ. Κουγιουµουτζάκης και συν. 2007, σελ. 488) – τόση 

είναι η σηµασία της συντροφικότητας στην ανθρώ̟ινη ανά̟τυξη. Μέσα στη 

συντροφικότητα θα εµφανιστεί η αίσθηση της ύ̟αρξης στην συνύ̟αρξη, στη 

συναισθηµατική συνήχηση, στο µοίρασµα υ̟οκειµενικών, διυ̟οκειµενικών 

και ̟ολιτισµικών «αγαθών» (ιδεών, ονείρων, µύθων, συγκινήσεων, ̟ράξεων, 

συµ̟ράξεων, κοινής κατανόησης κ.λ.̟.). Η α̟ουσία του συντροφικού 

µοιράσµατος και της αµοιβαίας κατανόησης στην ο̟οία οδηγεί σηµατοδοτεί 

̟λήθος ανα̟τυξιακών (αυτισµός, κωφά και τυφλά βρέφη, βρέφη µητέρων µε 

ε̟ιλόχεια κατάθλιψη κ.ά.) και κοινωνικών ̟ροβληµάτων (φτώχεια, ̟όλεµοι, 

διακρίσεις κ.λ.̟.) (Trevarthen, 2005, βλ. ε̟. Κουγιουµουτζάκης, 2007, 2008).  

    Στην ̟ροεφηβεία θα αναδυθεί η ε̟ίδραση του φύλου και στην εφηβεία η 

ε̟ίδρασης της ηλικίας στη διάσταση της συντροφικότητας. Ως ̟ρος την 

ε̟ίδραση του φύλου  κατά την ̟ροεφηβεία η Παναγιωτάκη (2010) σηµειώνει 

σχετικά:  
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«Έρευνες δείχνουν ότι τα κορίτσια, δηµιουργούν κυρίως δυαδικές 
σχέσεις ό̟ου υ̟άρχει ̟ερισσότερο βάθος, εκµυστηρεύσεις, 
εγγύτητα και συζητήσεις (Ladd, 1983; Moller, Hymel, & Rubin, 
1992), ε̟οµένως, ̟ιθανόν να αξιολογούν ̟ερισσότερο 
συντροφική τη φιλία τους. Οι φιλίες των αγοριών α̟ό την άλλη, 
έχουν µεγαλύτερο ̟λάτος, χωρίς α̟αραίτητα α̟οκλειστικότητα, 
αλλά µε µεγαλύτερο εύρος φίλων µέσα στην οµάδα (Brown, & 
Gilligan, 1992). Οι σωµατικές δραστηριότητες των αγοριών και τα 
ανταγωνιστικά τους ̟αιχνίδια (Maccoby, 1990) – τα ο̟οία 
ενισχύονται συχνά α̟ό το υ̟άρχον ̟ολιτισµικό ̟λαίσιο - 
̟ροσδίδουν µια άλλη διάσταση στην έννοια της 
συντροφικότητας, ̟ου αξιολογείται χαµηλότερα α̟ό τους ίδιους, 
δίχως αυτό να σηµαίνει α̟αραίτητα ότι η σηµασία της είναι 
υ̟οβαθµισµένη» (Παναγιωτάκη, 2010, σελ. 112).   

 

       Σηµαίνει, άραγε, το εύρηµά µας (α̟ουσία ε̟ίδρασης του φύλου και της ηλικίας 

στην αίσθηση της συντροφικότητας στις ηλικίες 9-12 ετών) ότι τα αγόρια και τα 

κορίτσια του δείγµατός µας αντιλαµβάνονται το «ίδιο», αξιολογούν το «ίδιο», 

βιώνουν το «ίδιο» το ρόλο της συντροφικότητας στη φιλία, ασχέτως αν είναι 9 

ή 12 ετών;  Σε ένα ̟ρώτο ̟οσοτικό (στατιστικό) ε̟ί̟εδο η α̟άντηση είναι 

καταφατική. Σε ένα δεύτερο ε̟ί̟εδο, κά̟οιος θα µ̟ορούσε να σκεφτεί ότι στο 

«ίδιο» (µεταξύ κοριτσιών και αγοριών των τριών ηλικιακών ε̟ι̟έδων) 

καταλήγει το συγκεκριµένο ερωτηµατολόγιο, δείχνοντάς µας τα όρια «µέτρησης» 

του βιώµατος της συντροφικότητας στη φιλία των ̟αιδικών χρόνων – τα όρια 

του µετρικού µας εργαλείου. Ας µη ξεχνούµε ότι ο δείκτης αξιο̟ιστίας  a 

Cronbach για την  κλίµακα της συντροφικότητας κυµαίνεται α̟ό .52 έως .71 

σε 8 α̟ό τις 9 σχετικές µελέτες (σε µία µόνο µελέτη ανέρχεται στο .85, βλ. Πίν. 

2). Αν, ε̟ι̟λέον, χρησιµο̟οιούσαµε άλλα µετρικά εργαλεία (̟.χ. φυσική 

̟αρατήρηση ή ανοικτές συνεντεύξεις) τα α̟οτελέσµατά µας ̟ιθανόν να ήταν 

̟ιο διαφωτιστικά ως ̟ρος την ε̟ίδραση της ηλικίας και του φύλου στη 

αίσθηση της συντροφικότητας στο τέλος της ̟αιδικής ηλικίας. Εξάλλου, στο 

Θεωρητικό Μέρος (Κεφ. 4.4) είδαµε τις διαφυλικές διαφορές κατά την ̟αιδική 

φιλία – το διαχωρισµό των οµάδων µε βάση το φύλο καθώς και τον 

διαφορετικό τρό̟ο ̟ου τα δύο φύλα αντιλαµβάνονται την οικειότητα (Clark 

& Ayers, 1993), την αφοσίωση, την ε̟ίλυση των συγκρούσεων (Parker & 
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Asher, 1993) και τη συντροφικότητα (Clark- Lembers, Lembers & Ho, 1991) 

όταν οι οµάδες των  συνοµηλίκων είναι µικτές. Είδαµε, ε̟ίσης, ότι τα κορίτσια 

βιώνουν ̟ιο στενές φιλίες (̟.χ. µοιράζονται µυστικά και συναισθήµατα, 

αλληλοϋ̟οστηρίζονται, νιώθουν ̟ερισσότερη ασφάλεια, εµ̟ιστοσύνη και 

οικειότητα, έχουν λιγότερες συγκρούσεις   και κρατούν τις φιλίες τους ̟ιο 

κλειστές) ενώ τα αγόρια εµ̟λέκονται σε φιλίες µε σωµατικά ̟αιχνίδια, 

α̟οδέχονται ̟ιο εύκολα ένα τρίτο µέλος ̟ου ε̟ιχειρεί να εισέλθει σε µια 

φιλική δυάδα, έχουν χαµηλά ̟οσοστά αυτό-α̟οκάλυψης και οικειότητας  

(Berndt, 1982; Furman, 1996; Graig & Baukum, 2002; Macobby, 1990; 

Παναγιωτάκη, 2010; Wiener & Schneider, 2002). Με έµφαση η Maccoby (1990) 

υ̟οστηρίζει ότι οι διαφορετικές ανάγκες των αγοριών και των κοριτσιών και 

άρα ο  διαφορετικός τρό̟ος λειτουργίας τους εντός των φιλικών σχέσεων, 

̟ηγάζει α̟ό τα κοινωνικά ̟ρότυ̟α ̟ου α̟ό ̟ολύ νωρίς ̟ροσδιορίζουν το 

ρόλο του κάθε φύλου.  

        Αν, ό̟ως τονίζει ο Youniss (1980, στο Damon, 1995) οι φίλοι ορίζονται ως 

«σύντροφοι στο ̟αιχνίδι», τότε θα έ̟ρε̟ε το ερωτηµατολόγιο να εξετάζει το 

είδος των ̟αιχνιδιών κατά φύλο και ηλικία, για να ̟ροσδιορίσει µε 

̟ερισσότερη ακρίβεια ̟οια είδη ̟αιχνιδιών, κατά φύλο και σε ̟οια ηλικία 

(α̟ό τα 9 έως τα 12 έτη) ε̟ιδρούν στο βίωµα της συντροφικότητας στη φιλία. 

Μ̟ορεί να ισχύει αυτό ̟ου υ̟οστηρίζουν οι Berndt  & Perry (1986) ότι κατά 

την ανα̟τυξιακή ̟ορεία των ̟αιδιών ̟αρατηρούνται διαφορές ως ̟ρος τον 

τρό̟ο ̟ου εξελίσσονται και ε̟ιδρούν οι ̟οιότητες της φιλίας (αµοιβαίο 

ενδιαφέρον των φίλων, συνεργασία και διάθεση για διευθέτηση των 

συγκρούσεων, οµοιότητα, ισοτιµία ως ̟ρος τον τρό̟ο ̟ου εισ̟ράττουν τα 

οφέλη α̟ό την κοινωνική συναλλαγή, έλξη, στοργή και ανάγκη για 

διασκέδαση-συντροφικότητα)  στη συµ̟εριφορά των ̟αιδιών – ̟οιότητες ̟ου 

γίνονται ̟ερισσότερο ευδιάκριτες όσο αυξάνει η χρονολογική ηλικία τους 

(Berndt  & Perry, 1986). Αυτό, όµως, δεν σηµαίνει ότι εντός µιας ηλικιακής 

̟εριόδου (α̟ό τα 9 έως τα 12 χρόνια) δεν υ̟άρχουν διαφορές φύλου ή 

ηλικίας. Πιο α̟λά, νοµίζουµε ότι το µετρικό µας εργαλείο άγγιξε τα όριά του. 
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7.5.2  Ισόρρο̟η Σχέση: µια µεταβλητή µε αµφίβολο κύρος 

      Η διάσταση της Ισόρρο̟ης Σχέσης αναφέρεται στην ισότιµη συµµετοχή 

και στην ισόνοµη αντιµετώ̟ιση της φιλίας α̟ό τους συµµετέχοντες. Στόχος 

είναι να ανιχνευτεί ο βαθµός ισορρο̟ίας στη σχέση δυο φίλων. Το 

ενδιαφέρον ε̟ικεντρώνεται στον τρό̟ο ̟ου ο ένας φίλος αντιλαµβάνεται τη 

σηµασία ̟ου έχει η σχέση τους για τον άλλο φίλο, εκτιµώντας το βαθµό ̟ου ταυτίζεται 

η ά̟οψη του ίδιου µε την ά̟οψη του φίλου του.  Στη µελέτη µας τα κορίτσια και 

τα αγόρια φαίνεται ότι έχουν ίδια, κατά µέσο όρο υψηλή, αίσθηση της 

ισόρρο̟ης σχέσης, αν, και για λόγους ̟ου ̟εριγράψαµε ̟αρα̟άνω, η  

ευρεθείσα στη µελέτη µας οριακώς στατιστική σηµαντική ηλικιακή διαφορά 

και η στατιστικώς σηµαντική διαφορά µεταξύ ηλικίας και φύλου για την 

αµφίβολη µεταβλητή της Ισόρρο̟ης Σχέσης ̟ρέ̟ει να ελεγχθούν α̟ό άλλες 

µελέτες. 

     Για τη συγκεκριµένη ̟οιότητα της φιλίας κά̟οιος θα µ̟ορούσε να σκεφτεί 

τη θέση του Selman ̟άνω στην ανάληψη κοινωνικής ̟ροο̟τικής, η ο̟οία 

θεωρείται, ό̟ως είδαµε στην ̟εριγραφή της θεωρίας του, ως µια σηµαντική 

κοινωνικο-γνωστική ικανότητα του ̟αιδιού, µέσω της ο̟οίας αντιλαµβάνεται 

την ο̟τική του άλλου και κατανοεί τον τρό̟ο ̟ου αυτός ο άλλος θα 

εκλάµβανε τα δικά του συναισθήµατα, τις δικές του σκέψεις και ̟ράξεις. Τα 

̟αιδιά της µελέτης µας (9-12 έτη) βρίσκονται ανάµεσα στο Ε̟ί̟εδο 2 (6-12 έτη 

) και στο Ε̟ί̟εδο 3 (9-15 έτη) ̟ου διακρίνει ο Selman. Σύµφωνα µε τον 

Selman, στο Ε̟ί̟εδο 2 το ̟αιδί  µ̟ορεί να διακρίνει τη δική του ο̟τική 

γωνία α̟ό την ο̟τική γωνία του άλλου και στο Ε̟ί̟εδο 3 οι ̟ροέφηβοι και 

οι έφηβοι µ̟ορούν να «µ̟ουν» στη θέση ενός άλλου  και να αναγνωρίσουν 

στον εαυτό τους τη θέση του ̟αρατηρητή και του ̟αρατηρούµενου. Η φιλία 

θεωρείται ̟λέον αµφίδροµη σχέση. Η µελέτη µας ενισχύει εν µέρει τη θέση 

του Selman – βρέθηκε ότι τα κορίτσια και τα αγόρια είχαν ίδια, κατά µέσο 

όρο υψηλή, αίσθηση της Ισόρρο̟ης Σχέσης, δηλαδή, είχαν ε̟ίγνωση της 

σηµασίας ̟ου έχει η σχέση τους, για τον άλλο φίλο. Όµως, τα ευρήµατά µας 

δεν ενισχύουν τη θεωρία του Selman ως ̟ρος το ότι η δια̟ροσω̟ική 
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κατανόηση ανα̟τύσσεται µε την ̟άροδο της ηλικίας (̟έρασµα α̟ό Ε̟ί̟εδο 2 

στο Ε̟ί̟εδο 3), γιατί στη µελέτη µας τα ̟αιδιά της µικρότερης ηλικιακής 

οµάδας (9-10 ετών) είχαν µεγαλύτερες µέσες τιµές σε σχέση µε τα ̟αιδιά των 

µεγαλύτερων ηλικιών (Οµάδες 2 και 3). Αυτό σηµαίνει είτε ότι η θεωρία 

χρειάζεται ̟εραιτέρω ανά̟τυξη είτε το µετρικό µας εργαλείο είναι ανε̟αρκές 

ως ερευνητικός τρό̟ος διερεύνησης των ανα̟τυξιακών βηµάτων της 

̟οιοτικής διάστασης της Ισόρρο̟ης Σχέσης, είτε και τα δύο. Κλείνουµε ̟ρος την 

τελευταία υ̟όθεση γιατί, ό̟ως είδαµε ̟αρα̟άνω, νεώτερες έρευνες µέσα α̟ό 

τη θεωρία της Έµφυτης ∆ιυ̟οκειµενικότητας  και µελέτες ̟άνω στη νη̟ιακή 

φιλία, δείχνουν ότι ήδη α̟ό τη βρεφική και τη νη̟ιακή ηλικία τα ̟αιδιά 

µ̟ορούν να συλλάβουν την ̟ροο̟τική του άλλου. Σίγουρα η αµφίβολη 

µεταβλητή Ισόρρο̟η Σχέση και ο ρόλος της στη φιλία (ανάδυση, 

σταθερο̟οίηση, ανά̟τυξη µε ̟ιθανές κορυφώσεις και ̟τώσεις  α̟ό τη 

βρεφική µέχρι την εφηβική ηλικία) χρειάζεται ̟ιο συστηµατική διερεύνηση. 

7.5.3  Σύγκρουση: «τροχο̟έδη» ή βασική ̟οιότητα της ̟αιδικής φιλίας;  

      Α̟ό τη στατιστική ανάλυση της ̟οιοτικής διάστασης της Σύγκρουσης στο 

δείγµα µας:  

α) δεν ̟ροέκυψε στατιστικώς σηµαντική διαφορά ανάµεσα στα φύλα ενώ 

στην έρευνα της Παναγιωτάκη (2010) σε ̟ροέφηβους (12-15 έτη) 

̟αρατηρήθηκε οριακή διαφορά ανάµεσα στα δυο φύλα, µε τα αγόρια να 

υ̟ερτερούν λίγο ̟ερισσότερο α̟ό τα κορίτσια στις µέσες τιµές. Φαίνεται ότι η  

̟ιθανότητα να εµφανιστεί µια σύγκρουση µεταξύ αγοριών είναι µεγαλύτερη 

α̟ό ότι στα κορίτσια, τα ο̟οία νιώθουν µεταξύ τους µεγαλύτερη οικειότητα 

και ενδιαφέρον για τη διατήρηση της σχέσης τους. Αντίθετα, οι σχέσεις των 

αγοριών είναι συχνά ̟ερισσότερο ανταγωνιστικές και ιεραρχικές (Hartup et 

al., 1993; Lansford & Parker, 1999; Maccoby, 1990; Sheldon, 1990;  Thorne, 

1993). Νοµίζουµε ότι ισχύει αυτό ̟ου συµ̟εράναµε ̟αρα̟άνω, ότι α̟ό τα 9 

έως τα 12 χρόνια (̟αρούσα µελέτη) τα ̟αιδιά των δύο φύλων ̟εριγράφουν 

ότι  βιώνουν λίγο ̟ολύ µε την ίδια ένταση τις διενέξεις στη φιλία, ενώ α̟ό τα 

12 µέχρι τα 15 χρόνια αναδύονται διαφυλικές διαφορές, µε τα αγόρια να 
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έχουν µεγαλύτερες µέσες τιµές α̟ό τα κορίτσια στη διάσταση της 

Σύγκρουσης, και 

β)  ̟ροέκυψε στατιστικώς σηµαντική διαφορά ανάµεσα στις τρεις ηλικιακές 

οµάδες, µε τη δεύτερη ηλικιακή οµάδα (10 µε 11 έτη) να έχει µικρότερες µέσες 

τιµές (̟ερισσότερη υ̟οχωρητική διάθεση στις διενέξεις) συγκριτικά µε την 

̟ρώτη και την τρίτη ηλικιακή οµάδα. Στη  µελέτη της Παναγιωτάκη αυτό 

ισχύει για τη µικρότερη ηλικιακή οµάδα και στη  µελέτη των Berndt et al. 

(1986) ισχύει για τους µεγαλύτερους σε ηλικία εφήβους. Παρα̟άνω 

̟εριγράψαµε τους λόγους ̟ου µας οδηγούν να ̟ροτείνουµε ότι θα 

χρειαστούν και άλλες µελέτες για να ̟εριγραφούν µε ̟ερισσότερη σαφήνεια 

οι ηλικιακές διαφορές στη Σύγκρουση. Ό̟ως σηµειώνουν οι  Berndt & Perry 

(1986; Berndt, 1987) οι συγκρούσεις α̟οτελούν ίδιον των φιλικών σχέσεων 

τόσο στα ̟αιδιά όσο και στους εφήβους και δε διαφορο̟οιούνται µε την 

αύξηση της ηλικίας. Υ̟οθέτουµε, ̟αρόλα αυτά, ότι η ανά̟τυξη α̟ό τη 

βρεφική µέχρι την εφηβική ηλικία ̟ροσδιορίζει, µεταξύ άλλων,  τους τρό̟ους 

ε̟ίλυσης των συγκρούσεων µέσα στη φιλία γιατί µε την αύξηση της ηλικίας 

και την είσοδο στην εφηβεία καλλιεργούνται και α̟οκτώνται κοινωνικές 

δεξιότητες και στρατηγικές ̟ου διευκολύνουν το συµβιβασµό ενώ 

υιοθετούνται ̟ιο δηµοκρατικοί τρό̟οι διαχείρισης των κρίσεων και των 

συγκρούσεων, ̟εριορίζοντας σε σηµαντικό βαθµό τη χρήση βίας (Laursen & 

Collins, 1994).   

          Πέρα, όµως, α̟ό τα ουσιαστικώς άλυτα ζητήµατα των διαφορών (φύλου, 

ηλικίας), γεγονός είναι ότι στο ̟λαίσιο µιας στενής φιλικής σχέσης 

̟αρατηρούνται εντάσεις, ανταγωνισµοί και συγκρούσεις, ο τρό̟ος ε̟ίλυσης 

των ο̟οίων  ε̟ηρεάζει την ̟ορεία  της (Hartup, 1996). Στη µελέτη µας τα 

̟αιδιά αναγνώρισαν την ύ̟αρξη συγκρούσεων χωρίς το φόβο υ̟ονόµευσης 

της φιλίας τους, ό̟ως δείχνει η υψηλή µέση τιµή της υ̟ο-διάστασης  της 

Υ̟έρβασης Προβληµάτων. Οι συγκρούσεις εµφανίζονται µε µεγαλύτερη 

συχνότητα µεταξύ των ̟αιδιών ̟ου είναι φίλοι, οι ο̟οίοι αναλαµβάνουν 

συχνότερα ̟ρωτοβουλίες συµφιλίωσης µε τους φίλους ̟αρά µε ̟αιδιά ̟ου 
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δεν είναι φίλοι τους (Hartup, 1989). Η ε̟ιτυχής ε̟ίλυση µιας διαφωνίας 

βοηθά στην κατανόηση του φίλου και στην αξία της φιλίας και ταυτόχρονα 

α̟οτελεί θετικό ̟ρογνωστικό δείκτη της γνωστικής ανά̟τυξης των 

εµ̟λεκοµένων (Ames & Murray, 1982; Bearison, Magzamen & Filardo, 1986; 

Rizzo, 1988). Οι τρό̟οι ε̟ίλυσης µιας διαφωνίας φαίνεται ότι διαφέρουν 

κατά φύλο. Τα κορίτσια ε̟ιλύουν τις συγκρούσεις ̟ου εµφανίζονται στις 

σχέσεις τους µε µεγαλύτερη συχνότητα και οι τρό̟οι διαχείρισης των 

συγκρούσεων ̟ου υιοθετούν είναι ̟ιο α̟οτελεσµατικοί α̟ό αυτούς των 

αγοριών  (Parker & Asher, 1993). Τα κορίτσια συχνά τείνουν να ̟ροσ̟ερνούν 

µία σύγκρουση ή ̟ροχωρούν σε δια̟ραγµατεύσεις, συµβιβασµούς, 

συζητήσεις, αιτιολογήσεις µε στόχο την αµοιβαία κατανόηση ενώ τα αγόρια, 

ειδικά κατά την ̟αιδική ηλικία, µ̟ορεί να λύσουν τις διαφορές τους 

χρησιµο̟οιώντας τη σωµατική τους δύναµη, αν και όταν στα αγόρια υ̟άρχει 

υψηλή ̟οιότητα φιλίας µ̟ορούν να ε̟ιλύσουν µε µεγαλύτερη ευκολία τη 

σύγκρουση συγκριτικά µε τα αγόρια ̟ου δεν είναι φίλοι ή έχουν χαµηλή 

̟οιότητα φιλίας (Chung & Asher, 1996; Hartup et al., 1993; Miller et al., 1986; 

Parker & Asher, 1993; Rose & Asher, 1999; Youniss, 1980). Όταν σε µια φιλική 

σχέση ̟αρατηρούνται χαρακτηριστικά υψηλής ̟οιότητας (οικειότητα, αυτό-

α̟οκάλυψη) αυξάνονται οι ̟ιθανότητες για ε̟ιτυχή έκβαση των 

συγκρούσεων (Bukowski, Hoza & Boivin, 1994).  Οι φίλοι, ανεξάρτητα α̟ό το 

φύλο τους, ̟αρουσιάζουν µεγαλύτερα ̟οσοστά ε̟ιτυχίας στην ε̟ίλυση των 

συγκρούσεων, συγκριτικά µε τους µη φίλους (Parker & Asher, 1993). 

    Το ̟αιδί ως ενεργό µέλος διαφόρων σχέσεων, µεταξύ των ο̟οίων και οι 

φιλικές, βιώνει διαφορετικού τύ̟ου εµ̟ειρίες και α̟οκτά αίσθηση του εαυτού 

του µέσα α̟ό τη συµµετοχή του σε ε̟εξεργασµένες µορφές ε̟ικοινωνίας. Ο 

Trevarthen (1992b), ̟ου εισήγαγε την έννοια της έµφυτης 

διυ̟οκειµενικότητας, υ̟οστηρίζει ότι τα ̟αιδιά εµ̟λέκονται σε ζωτικές 

̟ροσ̟άθειες ε̟ικοινωνίας, γεγονός ̟ου ̟ροϋ̟οθέτει την ύ̟αρξη ενός 

συνεργατικού συντρόφου και την αρµονική συµ̟όρευση των δυο. Η εµ̟λοκή 

σε συγκρουσιακές καταστάσεις, ̟ου είναι α̟οτέλεσµα διαφορετικότητας, 

µ̟ορεί ̟ροσωρινά να δυσχεραίνει αυτή την ̟ροσ̟άθεια και να α̟ειλήσει την 
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ε̟ιτυχή αλληλε̟ίδραση.  Η αντιµετώ̟ιση ̟ροβληµάτων και διαφωνιών σε 

µια φιλική σχέση υ̟οδηλώνει την ̟ρόθεση των φίλων να συγχρονίσουν τη 

συµ̟εριφορά τους µε βάση τον ̟ροσανατολισµό, τα ενδιαφέροντα και τα 

συναισθήµατα του φίλου τους. Οι φίλοι στο ̟λαίσιο µιας α̟οτελεσµατικής 

δια̟ροσω̟ικής ε̟ικοινωνίας οφείλουν να µοιράζονται τις ιδέες τους, να 

συντονίζουν τους στόχους τους, να εκφράζουν τις ̟ροθέσεις και τις ανάγκες 

τους, κατανοώντας τις εκάστοτε διαφορές και ε̟ιλύοντας τις συγκρούσεις µε 

αρµονικό τρό̟ο. Έτσι, µ̟ορούν να οδηγηθούν στην εύρεση κοινών και 

ταυτόσηµων α̟όψεων, κατακτώντας τη διυ̟οκειµενικότητα, ̟ου βρίσκεται 

στη ρίζα της φιλίας.  

7.5.4 Βοήθεια: µια εµ̟ειρία ̟ου βασίζεται στην αµοιβαιότητα                                      

    Α̟ό τη στατιστική ανάλυση της κλίµακας της Βοήθειας3 και των υ̟ο-

διαστάσεων της Αµοιβαίας Βοήθειας4, της Προστασίας α̟ό τη 

Θυµατο̟οίηση5 και της Καθοδήγησης6 δεν ̟ροέκυψαν στατιστικώς σηµαντικές 

διαφορές ανάµεσα στα φύλα, στις τρεις ηλικιακές οµάδες και στην αλληλε̟ίδραση 

φύλου ηλικίας. Στην έρευνα της Παναγιωτάκη (2010), ό̟ου οι ηλικίες των 

̟αιδιών εκτείνονταν α̟ό 12- 15 έτη, δεν βρέθηκαν διαφορές ανάµεσα στις 

τρεις ηλικιακές οµάδες, αλλά ̟αρατηρήθηκαν διαφορές φύλου, µε τα 

κορίτσια να έχουν µεγαλύτερες µέσες τιµές α̟ό τα αγόρια στην κλίµακα και 

στις υ̟οκλίµακες της Βοήθειας. Άλλες έρευνες (Buhrmester & Furman, 1987; 

Parker & Asher, 1993) δείχνουν ίδια α̟οτελέσµατα ως ̟ρος το φύλο, και 

άλλες µελέτες βρίσκουν, ε̟ι̟λέον, ηλικιακές διαφορές  (Berndt, 1981; Berndt 

& Perry, 1986). Σε αντίθεση µε τα δικά µας ευρήµατα, ο Youniss (1980) βρήκε 

ότι οι αναφορές των ̟αιδιών για βοήθεια και µοίρασµα, αυξάνουν µεταξύ 

των 6 και 14 ετών σε καταστάσεις ̟ου ο ένας α̟ό τους δυο φίλους βρίσκεται 

σε δύσκολη θέση. Η Anna Freud και οι συνεργάτες της, σε µελέτες ̟ου έκαναν 

                                                           

3 Η α̟οδοχή της ά̟οψης ότι οι φίλοι βοηθούν, ενισχύουν, συµβουλεύουν ο ένας τον άλλο 

µοιράζονται χαρές και λύ̟ες.   
4 Αµοιβαιότητα υ̟οστήριξης. 
5 Π̟ροθυµία του ̟αιδιού να βοηθήσει το φίλο του σε ̟ερί̟τωση ̟ου κινδυνεύει ή ενοχλείται 
α̟ό κά̟οιο άλλο ̟αιδί. 
6 Ο φίλος συµβουλεύει και υ̟οστηρίζει τον φίλο. 
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για τα ̟αιδιά ̟ου µεγάλωσαν σε στρατό̟εδα συγκέντρωσης κατά τη διάρκεια 

του Β΄ Παγκοσµίου Πολέµου, δια̟ίστωσαν την έντονη αλληλοϋ̟οστήριξη 

̟ου ̟αρείχε το ένα ̟αιδί στο άλλο ήδη α̟ό τη βρεφική και τη νη̟ιακή ηλικία 

(Burlingham & Freud, 1944).   

     Η ̟αρα̟άνω συγκριτική θεώρηση δείχνει ότι η  ανα̟τυξιακή ̟ορεία της 

̟οιοτικής διάστασης της Βοήθειας και των υ̟ο-διαστάσεών της ̟αραµένει 

ασαφής ή τουλάχιστον δεν µ̟ορεί να διαλευκανθεί α̟ό το δικό µας 

ερευνητικό εργαλείο. Η εικόνα ̟ου έχουµε είναι α̟ουσία ε̟ίδρασης του 

φύλου στην ̟ροσφορά βοήθειας στις ηλικίες 9-12 ετών και εµφάνιση 

ε̟ίδρασης του φύλου κατά τη διάρκεια της ̟ρο-εφηβείας (12-15 έτη, µελέτη 

Παναγιωτάκη) καθώς και α̟ουσία ε̟ίδρασης της ηλικίας στην ̟ροσφορά 

βοήθειας στις ηλικίες 9--15 ετών και εµφάνιση ε̟ίδρασης της ηλικίας κατά την 

εφηβεία (15-18 έτη). Κά̟οιοι συγγραφείς (Berndt, 1982; Berndt & Perry, 1986) 

δεν έχουν δυσκολία να δεχτούν την ̟αρα̟άνω εικόνα, ότι, δηλαδή, στην 

̟ρο-εφηβεία θα αναδυθεί η ε̟ίδραση του φύλου και στην εφηβεία η 

ε̟ίδρασης της ηλικίας στη διάσταση της βοήθειας και  ότι κατά τη µετάβαση 

α̟ό τη µέση ̟αιδική ηλικία στην εφηβεία αυξάνει η βοήθεια µεταξύ φίλων. 

Ά̟οψή µας είναι ότι η έρευνα ̟ρέ̟ει να συνεχιστεί κυρίως µε νατουραλιστές 

µελέτες σε ένα ευρύ φάσµα ̟λαισίων – α̟ό ̟λαίσια ακραία, αλλά 

α̟οκαλυ̟τικά, ό̟ως αυτό ̟ου µελέτησε η Anna Freud µέχρι ̟ιο καθηµερινά 

και συνήθη. Τα ̟αιδιά σε αυτο-αναφορές τονίζουν τη σ̟ουδαιότητα ̟ου 

α̟οδίδουν στην υ̟οστήριξη και τη βοήθεια ̟ου δέχονται α̟ό τους φίλους 

τους, όταν καλούνται να αντιµετω̟ίσουν καθηµερινές αγχογόνες 

καταστάσεις (Μ̟εζεβέγκης, 2001). Είναι εξαιρετικής σηµασίας η 

αλληλοϋ̟οστήριξη και η συµ̟αράσταση των φίλων σε µια δύσκολη στιγµή, 

γιατί α̟οτελεί  µια διέξοδο σε ̟εριόδους ̟ου το ̟αιδί µ̟ορεί να βιώνει 

αρνητικές εµ̟ειρίες και συναισθήµατα – η φιλία λειτουργεί ως  «καταφύγιο» 

ασφάλειας (Γαλανάκη, 2003). 

        Η ̟αρουσία της Βοήθειας στη φιλία οδηγεί τους φίλους  να βελτιώσουν 

την αντίληψη του εαυτού τους, να ενισχύσουν την αυτοεκτίµησή τους, να 
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κατανοήσουν ̟ερισσότερο το φίλο και τη σχέση τους. Οι φίλοι βοηθούν στις 

δυσκολίες, συµβουλεύουν, καθοδηγούν, αλληλο-υ̟οστηρίζονται, µοιράζονται 

µεταξύ τους καλά και κακά βιώµατα, ̟αιχνίδια, αγαθά, σκέψεις, συναισθήµατα, 

χώρο και χρόνο. Το αµοιβαίο  µοίρασµα είναι ο δρόµος ̟ου καθιστά την 

υ̟οκειµενική εµ̟ειρία, διυ̟οκειµενική, ακριβώς λόγω του µοιράσµατος 

(Κουγιουµουτζάκης και συν., 2007, Κουγιουµουτζάκης, 2007).  Οι φίλοι όταν 

µοιράζονται κοινά (καλά και κακά) βιώµατα και ταυτόχρονα αναγνωρίζουν 

και διαχειρίζονται τις διαφορές ̟ου τους χαρακτηρίζουν, βιώνουν ένα 

σύνολο θετικών συγκινήσεων (Trevarthen, 1998), ̟ου τους καθιστά ικανούς 

να µετέχουν ως ενεργά µέλη στις  δράσεις των φίλων τους, ̟ροσφέροντας 

βοήθεια, ̟ροστασία, στήριξη και καθοδήγηση. Έννοια-κλειδί στην κατανόηση 

της Βοήθειας και της φιλίας γενικά είναι η έννοια του µοιράσµατος, µια 

µάλλον ̟ρωτογενής διεργασία ̟ου εξαρχής υ̟οστηρίζει την ανθρώ̟ινη 

ανά̟τυξη. Ο Κουγιουµουτζάκης (2010) θεωρεί το µοίρασµα ως «κίνητρο και 

βίωµα της συν-ανά̟τυξης» και στην ̟ερίληψη της εισήγησής του σηµειώνει 

σχετικά: 

«Η ε̟ιστηµολογική ρήξη είναι ̟λέον ορατή – η τρέχουσα έρευνα 
στην Ανα̟τυξιακή Ψυχολογία βρεφών και νη̟ίων και η έρευνα 
στις Νευροε̟ιστήµες καταδεικνύουν ότι το χάσµα εαυτού-άλλου 
και σώµατος-νου δεν υ̟άρχει.  

Η ανά̟τυξη του ανθρώ̟ου φαίνεται ότι ̟οτέ δεν  ήταν 
µία ατοµική, µοναχική διεργασία, αλλά ένα εγγενές ξεδί̟λωµα, 
το ο̟οίο λαµβάνει χώρα σε δίκτυα συγκινησιακών συναλλαγών 
µε τους άλλους. Οι άνθρω̟οι εξαρχής  µοιράζονται τα ουσιώδη. 
Συν-δοµούν αυτο-δοµούµενοι. Η α̟ουσία, η δυσλειτουργία ή η 
α̟οφυγή του µοιράσµατος σηµατοδοτούν ̟ερι̟τώσεις ατοµικής, 
δια̟ροσω̟ικής και κοινωνικής ̟αθολογίας. 

Ερευνητικά ευρήµατα µαρτυρούν ότι το µοίρασµα µε τον 
άλλο δηµιουργεί το ̟ρόσω̟ο µε  νου ̟ου έχουν και στη 
συνέχεια θα ανα̟τύξουν οι σύντροφοι – χωρίς την 
α̟οστασιο̟οιηµένη ̟αρατήρηση µέσω του φίλτρου των 
στοχαστικών α̟οτιµήσεων, των υ̟οθέσεων και των θεωριών. Οι 
σύντροφοι (βρέφη, νή̟ια, γονείς, εκ̟αιδευτικοί, κ.ά.) στην 
καθηµερινή ζωή δεν είναι θεατές ̟ου µονολογούν µε αλληλο-
εικασίες και αλληλο-α̟οδόσεις – δεν είναι «αυτό» ̟ου οι ̟ολλές 
εκδοχές της Θεωρίας του Νου εικάζουν, αλλά «κάτι» ̟ολύ ̟ιο 
σύνθετο, ̟ιο ̟λούσιο και ̟ιο δυναµικό. Ό̟ως το µοίρασµα ̟ου 
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τους καθιστά ̟ρόσω̟α. Και τους συν-ανα̟τύσσει - ̟ριν α̟ό τη 
γέννηση µέχρι τον θάνατο».   

 

 7.5.5 Ασφάλεια: α̟αραίτητη συνιστώσα µιας φιλίας 

       Α̟ό τη στατιστική ανάλυση της κλίµακας της Ασφάλειας7 και των υ̟ο-

διαστάσεων της Υ̟έρβασης Προβληµάτων8 και της Αξιό̟ιστης Συµµαχίας9 

δεν ̟ροέκυψαν στατιστικώς σηµαντικές διαφορές ανάµεσα στα φύλα, στις τρεις 

ηλικιακές οµάδες και στην αλληλε̟ίδραση φύλου ηλικίας. Στην έρευνα της 

Παναγιωτάκη (2010), δεν βρέθηκαν διαφορές ανάµεσα στις τρεις ηλικιακές 

οµάδες, αλλά ̟αρατηρήθηκαν διαφορές φύλου, µε τα κορίτσια να έχουν 

µεγαλύτερες µέσες τιµές α̟ό τα αγόρια στην κλίµακα της Ασφάλειας. Άλλα 

ευρήµατα είναι σύµφωνα µε αυτά της Παναγιωτάκη (2010) ως ̟ρος τις 

διαφυλικές διαφορές (Bukowski, et al.,  1994; Leaper, 1991) - τα κορίτσια 

φαίνεται ότι είναι ̟ερισσότερο ισότιµα και συνεργατικά, νιώθουν µεγαλύτερη 

εµ̟ιστοσύνη στη φίλη/στο φίλο και έχουν υψηλότερο ε̟ί̟εδο ασφάλειας για 

τη σχέση της φιλίας σε αντίθεση µε τα αγόρια ό̟ου φαίνεται ότι λειτουργούν 

̟ιο ανταγωνιστικά και νιώθουν λιγότερη ασφάλεια µέσα στη φιλία. Ε̟ι̟λέον, 

οι Laursen & Collins (1994) έχουν βρει ηλικιακές διαφορές στην αρχή της 

εφηβείας – αύξουσα τάση βοήθειας του φίλου και υ̟οχρέωσης για την 

̟ροστασία της σχέσης, µεγαλύτερη βαρύτητα στις έννοιες της  ασφάλειας και  

της σταθερότητας της φιλίας, ̟ερισσότερη ικανότητα υ̟έρβασης των 

δυσκολιών και υψηλότερο ε̟ί̟εδο εµ̟ιστοσύνης στο φίλο  (Berndt & Perry, 

1986).  

       Παρά την α̟ουσία διαφορών φύλου και ηλικίας, στο δείγµα µας και στις  

τρεις ηλικιακές οµάδες, τα κορίτσια και τα αγόρια, φαίνεται ότι έχουν 

ανάλογη, µάλλον υψηλή αίσθηση της Ασφάλειας και ότι ο σχετικός δείκτης 

                                                           

7 Αίσθηση της εµ̟ιστοσύνης και της σταθερότητας της φιλίας. 
8 Ικανότητα των φίλων να υ̟ερβαίνουν δυσκολίες, καβγάδες και αρνητικά συµβάντα στο 
̟λαίσιο της φιλικής τους σχέσης. 
9 Ε̟ί̟εδο  εµ̟ιστοσύνης ̟ου δείχνει το ̟αιδί στο φίλο του. 
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αξιο̟ιστίας a Cronbach είναι σχετικά υψηλός (βλ. Πίν. 2). Η ύ̟αρξη 

εµ̟ιστοσύνης και ασφάλειας µέσα στη φιλία ̟ροϋ̟οθέτει την ύ̟αρξη µιας 

δια̟ροσω̟ικής δέσµευσης για το µοίρασµα στάσεων, αξιών, αναγκών, 

συναισθηµάτων και δραστηριοτήτων (Savin-Williams & Berndt, 1990). Το 

µοίρασµα και η αµοιβαιότητα (̟ροσω̟ικών εξοµολογήσεων, εχεµύθειας, 

βοήθειας, κ.ά.) µαζί µε την α̟ό κοινού ̟ροσ̟άθεια υ̟έρβασης των 

̟ροβληµάτων συνιστούν τον ̟υρήνα αυτής της ̟οιοτικής διάστασης της 

φιλίας (Rawlings, 1992) – µια διυ̟οκειµενική, ασφαλής σχέση (Trevarthen, 

1992a) ό̟ου τα ̟αιδιά ̟ορεύονται µε δεδοµένη την υ̟οστήριξη των φίλων 

τους, τον αµοιβαίο σεβασµό και την αλληλοβοήθεια. Όµως, η ανα̟τυξιακή 

εικόνα της ̟οιοτικής διάστασης της Ασφάλειας, α̟ό τη βρεφική µέχρι την 

εφηβική ηλικία, σίγουρα χρήζει ̟ερισσότερων διαχρονικών – κυρίως 

νατουραλιστικών- µελετών. 

7.5.6 Οικειότητα: ̟υρηνικό χαρακτηριστικό της φιλίας 

   Στο δείγµα µας τα ̟αιδιά ̟ρόταξαν ̟ρώτη την ̟οιότητα της Οικειότητας10, 

υψηλότερα α̟ό όλες της υ̟ο-διαστάσεις αυτήν του Συναισθηµατικού 

∆εσµού11 και αρκετά υψηλά την υ̟ο-διάσταση της Ανακλώµενης Εκτίµησης12. 

    Η ανα̟τυξιακή, όµως, εικόνα των ̟αρα̟άνω µεταβλητών ερµηνεύεται 

δύσκολα, ειδικά αν κά̟οιος ̟ροχωρήσει σε σύγκριση των ευρηµάτων µας µε 

τα ευρήµατα άλλων µελετών. 

     Στη µελέτη µας για την Οικειότητα και την Ανακλώµενη Εκτίµηση είχαµε 

α̟ουσία στατιστικώς σηµαντικών διαφορών ανάµεσα στα φύλα, στις τρεις 

ηλικιακές οµάδες και στην αλληλε̟ίδραση φύλου ηλικίας. Η Παναγιωτάκη 

(2010) για την Οικειότητα και την Ανακλώµενη Εκτίµηση βρήκε ̟αρουσία 

στατιστικώς σηµαντικών διαφορών ανάµεσα στα φύλα και στην 

αλληλε̟ίδραση φύλου-ηλικίας, αλλά όχι ανάµεσα στις τρεις ηλικιακές οµάδες. 

                                                           

10 Ισχύς του δεσµού µεταξύ των δύο φίλων και  αίσθηση της τρυφερότητας και της στοργής 
̟ου βιώνουν. 
11 Ισχύς των συναισθηµάτων ̟ου νιώθουν για το φίλο. 
12 Το ̟όσο σηµαντικό νιώθει ότι είναι το ίδιο το ̟αιδί για το φίλο του. 
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     Στη µελέτη µας για το Συναισθηµατικό ∆εσµό είχαµε ̟αρουσία στατιστικώς 

σηµαντικής διαφοράς ανάµεσα στα φύλα και α̟ουσία στατιστικώς σηµαντικών 

διαφορών ανάµεσα στις τρεις ηλικιακές οµάδες και στην αλληλε̟ίδραση 

φύλου ηλικίας. Η Παναγιωτάκη (2010) για το Συναισθηµατικό ∆εσµό βρήκε 

̟αρουσία στατιστικώς σηµαντικής διαφοράς ανάµεσα στα φύλα και α̟ουσία 

στατιστικώς σηµαντικών διαφορών ανάµεσα στις τρεις ηλικιακές οµάδες και 

στην αλληλε̟ίδραση φύλου ηλικίας.  

      Στην ̟ερί̟τωση του Συναισθηµατικού ∆εσµού οι δύο µελέτες συµφωνούν, 

το ίδιο και η µελέτη του Berndt (1981) – α̟ό τα 9 έως τα 15 χρόνια (ασχέτως 

ηλικίας και ασχέτως αλληλε̟ίδρασης φύλου-ηλικίας) τα κορίτσια φαίνεται 

ότι έχουν µεγαλύτερες µέσες τιµές α̟ό τα αγόρια, δηλαδή, τα κορίτσια 

δηλώνουν ότι είναι ̟ιο συνδεδεµένα συναισθηµατικά µε τη φίλη ή το φίλο 

τους συγκριτικά µε τα αγόρια. Στην ̟ερί̟τωση της Οικειότητας και της 

Ανακλώµενης Εκτίµησης α̟ό τα 9 έως τα 12 χρόνια, τα αγόρια και τα 

κορίτσια έχουν εξίσου υψηλές τιµές στις δύο µεταβλητές (α̟ουσία 

στατιστικώς σηµαντικών διαφορών φύλου, ηλικίας και της αλληλε̟ίδρασής 

τους) ενώ α̟ό τα 12 έως τα 15 χρόνια (ασχέτως ηλικίας, αλλά µε 

αλληλε̟ίδραση φύλου-ηλικίας) εµφανίζονται διαφορές φύλου (υ̟έρ των 

κοριτσιών). Και τα εύλογα ερωτήµατα είναι: 

α)  Γιατί α̟ό τα 9 έως τα 12 χρόνια υ̟άρχει διαφορά φύλου στην υ̟ο-διάσταση 

του Συναισθηµατικού ∆εσµού και δεν υ̟άρχει στη διάσταση της Οικειότητας 

και στην υ̟ο-διάσταση της Ανακλώµενης Εκτίµησης; Γιατί η διαφορά φύλου 

για την Οικειότητα και την Ανακλώµενη Εκτίµηση εµφανίζεται 3 χρόνια 

αργότερα – α̟ό τα 12 µέχρι τα 15 χρόνια – ενώ για το Συναισθηµατικό ∆εσµό 

εµφανίζεται 3 χρόνια νωρίτερα; 

β) Γιατί α̟ό τα 9 έως τα 12 χρόνια στην Οικειότητα, στο Συναισθηµατικό 

∆εσµό και στην Ανακλώµενη Εκτίµηση δεν ̟αρουσιάζονται στατιστικώς 

σηµαντικών διαφορές ανάµεσα στις τρεις ηλικιακές οµάδες και στην 

αλληλε̟ίδραση φύλου ηλικίας; Γιατί α̟ό τα 12 έως τα 15 χρόνια στην 

Οικειότητα και στην Ανακλώµενη Εκτίµηση ̟αρουσιάζονται στατιστικώς 

σηµαντικές διαφορές στην αλληλε̟ίδραση φύλου-ηλικίας, αλλά όχι ανάµεσα 
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στις τρεις ηλικιακές οµάδες; Γιατί α̟ό τα 12 έως τα 15 χρόνια στο 

Συναισθηµατικό ∆εσµό δεν εµφανίζονται στατιστικώς σηµαντικές διαφορές 

ούτε ανάµεσα στις τρεις ηλικιακές οµάδες ούτε στην αλληλε̟ίδραση φύλου- 

ηλικίας; 

        Ποιος, άραγε, έχει ορθότερη ά̟οψη – οι Furman & Buhrmester  (1992), οι 

ο̟οίοι ισχυρίζονται ότι η αίσθηση της Οικειότητας δεν ανα̟τύσσεται στην 

̟ορεία του χρόνου ή ο Sullivan (1953), ο ο̟οίος υ̟οστηρίζει ότι κατά τη 

µετάβαση α̟ό τη µέση ̟αιδική ηλικία στην ̟ρο-εφηβεία, η οικειότητα βαίνει 

αύξουσα και ανακλάται µε µεγαλύτερη ένταση µέσα στις φιλικές σχέσεις, 

δηµιουργώντας σταθερές βάσεις για τη διατήρηση των υ̟αρχουσών φιλικών 

σχέσεων και τη σύναψη νέων στην εφηβεία;   

     Ούτε το ερωτηµατολόγιο ̟ου χρησιµο̟οιήσαµε, ούτε οι στατιστικές 

αναλύσεις ̟ου κάναµε, ούτε οι θεωρίες για την Οικειότητα ̟ου ̟εριγράψαµε 

στο Θεωρητικό Μέρος µ̟ορούν να µας βοηθήσουν να α̟αντήσουµε µε 

κά̟οια βεβαιότητα τα ̟αρα̟άνω κρίσιµα ερωτήµατα. Προφανώς οι θεωρίες 

δεν α̟αντούν στο α̟λό ερώτηµα-εύρηµα: Πώς γίνεται α̟ό τα 9 έως τα 12 

χρόνια να µην υ̟άρχει διαφορά φύλου στη διάσταση της Οικειότητας και στην 

υ̟ο-διάσταση της Ανακλώµενης Εκτίµησης και να υ̟άρχει στην υ̟ο-διάσταση του 

Συναισθηµατικού ∆εσµού; Ε̟ειδή η ̟οιοτική Οικειότητα ̟ροάγει το 

Συναισθηµατικό ∆εσµό, µή̟ως, αντί ο τελευταίος να συνιστά µια (θεωρητική) 

υ̟ο-διάσταση της Οικειότητας, θα έ̟ρε̟ε η διάσταση να ονοµάζεται 

διάσταση Ποιοτικής  Οικειότητας και Συναισθηµατικού ∆εσµού; Θα είχαµε, άραγε, 

τα ίδια α̟οτελέσµατα αν στα εκτός του ερωτηµατολογίου χρησιµο̟οιούσαµε, 

ε̟ι̟λέον, τη φυσική ̟αρατήρηση και ̟.χ. ανοικτού τύ̟ου συνεντεύξεις; 

Νοµίζουµε όχι. 

    Πέρα, όµως, α̟ό τα ̟αρα̟άνω ερωτήµατα,  στις τρεις ηλικιακές οµάδες του 

δείγµατός µας, τόσο τα κορίτσια όσο και τα αγόρια, φαίνεται ότι έχουν µια 

σαφή αίσθηση της Οικειότητας και του ρόλου της στη φιλία. Μάλιστα, τα  

κορίτσια φαίνεται ότι στις φιλίες τους ανα̟τύσσουν ισχυρότερους 

Συναισθηµατικούς ∆εσµούς συγκριτικά µε τα αγόρια.  Τα κορίτσια µ̟ορεί να 

δίνουν µεγαλύτερη βαρύτητα στη δια̟ροσω̟ική ε̟ικοινωνία µε τους φίλους 
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τους, γεγονός ̟ου ευνοεί την καλλιέργεια της οικειότητας και ενθαρρύνει την 

αυτο- α̟οκάλυψη (Hartup, 1993). Τα κορίτσια δηµιουργούν µε µεγαλύτερη 

συχνότητα φιλίες ̟ου χαρακτηρίζονται α̟ό οικειότητα (Maccoby, 1990; 

Lansford & Parker, 1999) και εκδηλώνουν µεγαλύτερο ενδιαφέρον για τη 

διατήρηση θετικών χαρακτηριστικών της φιλίας, µεταξύ των ο̟οίων η 

οικειότητα κι η ισότητα (Sheldon, 1990; Thorne, 1993). Φαίνεται ότι  ο τρό̟ος 

̟ου τα δυο φύλα αντιλαµβάνονται την οικειότητα (Clark & Ayers, 1993), την 

αφοσίωση και την ε̟ίλυση των συγκρούσεων (Parker & Asher, 1993), καθώς 

και τη συντροφικότητα (Clark- Lembers, Lembers & Ho, 1991) δεν είναι 

όµοιος. Στο Θεωρητικό Μέρος, όταν αναφερόµασταν στις διαφυλικές 

διαφορές είδαµε ότι οι στενές φιλίες, στις ο̟οίες κυριαρχεί το µοίρασµα 

µυστικών και συναισθηµάτων ̟αρατηρούνται µε µεγαλύτερη συχνότητα στα 

κορίτσια, α̟ό ότι στα αγόρια, τα ο̟οία έχουν χαµηλά ̟οσοστά αυτο-

α̟οκάλυψης και οικειότητας (Graig & Baukum, 2002). 

      Η διαφορετικού βαθµού συναισθηµατική εγγύτητα ̟ου ̟αρατηρείται στις 

φιλίες αγοριών και κοριτσιών θα µ̟ορούσε να ερµηνευτεί µε βάση τα 

κοινωνικά στερεότυ̟α του φύλου ̟ου ̟ροδιαγράφουν συγκεκριµένες 

συµ̟εριφορές, ό̟ως αναφέραµε και στο Θεωρητικό Μέρος (αν και 

συγκεκριµένες συµ̟εριφορές ε̟ηρεάζουν τα κοινωνικά στερεότυ̟α). Τα 

α̟οτελέσµατα δια̟ολιτισµικών ερευνών δείχνουν ότι τα κορίτσια αναζητούν 

και εκδηλώνουν ̟ερισσότερη εγγύτητα, στοργή και οικειότητα στους φίλους 

τους αλλά και σε ενήλικες ενώ τα αγόρια είναι ̟ερισσότερο ε̟ιθετικά και 

έχουν την τάση της κυριαρχίας και της ε̟ικράτησης (Turner, 1998, σ. 16). Στις 

δυτικές κοινωνίες τα αγόρια καλούνται να ακολουθήσουν µια ̟ορεία ̟ρος 

έναν ρόλο ̟ου α̟αιτεί να είναι λογικά, διεκδικητικά και ικανά ενώ τα 

κορίτσια έχουν διαφορετικά ̟ρότυ̟α, τέτοια ̟ου τους ε̟ιτρέ̟ουν να είναι 

̟ιο εκφραστικά και ̟ιο οικεία (Turner, 1998, σ. 23).  Σε µια φιλία ε̟ιτρέ̟εται 

και ενθαρρύνεται η έκφραση συναισθηµάτων α̟ό τα κορίτσια, ενώ τα αγόρια 

̟εριορίζονται να λειτουργήσουν σε ένα λιγότερο συναισθηµατικό 

̟εριβάλλον, στο ο̟οίο καλούνται να ε̟ιδείξουν τη δύναµη τους. 
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     H Fehr (1996) συµφώνησε ότι µεταξύ άλλων, διάφοροι κοινωνικο- 

̟ολιτισµικοί κανόνες δεν ευνοούν την καλλιέργεια της οικειότητας στις 

οµόφυλες φιλικές σχέσεις των αγοριών.  Συγχρόνως, θα ̟ρέ̟ει να ληφθεί 

υ̟όψη και µια αντίστροφη ̟λευρά του θέµατος ̟ου αφορά στην οικειότητα 

µεταξύ των κοριτσιών. Έχει βρεθεί ότι στην ̟αιδική και εφηβική ηλικία η 

«σχεσιακή ε̟ιθετικότητα» (relational aggression), δηλαδή η χρήση ̟ρακτικών 

̟ου στοχεύουν στην ̟ρόκληση συναισθηµατικής βλάβης σε ένα άτοµο 

(κοινωνικός εξοστρακισµός, χειραγώγηση του άλλου στο ̟λαίσιο των 

κοινωνικών σχέσεων, διάδοση αρνητικών φηµών κ.ά.), εµφανίζεται τέσσερις 

φορές ̟ερισσότερο στις δια̟ροσω̟ικές σχέσεις των κοριτσιών (Crick & 

Bigbee, 1998).  

     Α̟οτελέσµατα ερευνών α̟οκαλύ̟τουν ̟ως τα ̟αιδιά ̟ου εµ̟λέκονται σε 

φιλικές σχέσεις ̟ου χαρακτηρίζονται α̟ό υψηλό βαθµό οικειότητας έχουν 

υψηλότερη αυτοεκτίµηση, είναι ̟ερισσότερο κοινωνικά και έχουν 

̟ερισσότερο ανε̟τυγµένη την ικανότητα της αυτο-α̟οκάλυψης (Buhrmester, 

1996; Buhrmester & Furman, 1987) και ̟αράλληλα είναι λιγότερο εχθρικά, 

λιγότερο αγχώδη και βιώνουν λιγότερα καταθλι̟τικά συναισθήµατα 

συγκριτικά µε τα ̟αιδιά ̟ου έχουν χαµηλό βαθµό οικειότητας στις φιλικές 

τους σχέσεις (Buhrmester, 1990). Η οικειότητα ̟ου ̟αρατηρείται στις φιλικές 

σχέσεις των ̟αιδιών α̟οτελεί ̟ρογνωστικό δείκτη των σχέσεων υψηλής 

̟οιότητας ̟ου καλείται το ̟αιδί να διαχειριστεί στην εφηβεία (Seiffge- 

Krenke, 2000). Θεωρείται τόσο σηµαντική και ευεργετική, ̟ου έχουν 

σχεδιαστεί ειδικά ̟ρογράµµατα µε στόχο να διευκολυνθεί η ανά̟τυξη της 

στις φιλικές σχέσεις τόσο των ̟αιδιών όσο και των εφήβων (Shechtman, 

Freidman, Kashti, Sharabany, 2002). Η οικειότητα α̟οτελεί ένα ̟υρηνικό 

χαρακτηριστικό της φιλίας – χαρακτηριστικό ̟ου συχνά ταυτίζεται µε την 

̟ίστη, την αφοσίωση, το µοίρασµα µυστικών, αντιλήψεων, εµ̟ειριών, 

συναισθηµάτων και αγαθών, την τιµιότητα, τη συναισθηµατική συνήχηση, 

την εµ̟ιστοσύνη και την ̟ροσκόλληση µε τον καλύτερο φίλο.  Έχει βρεθεί ότι 

όσο ̟ιο έντονα βιώνεται η οικειότητα σε µια φιλία, τόσο ̟ιο ικανό είναι το 
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̟αιδί να µοιραστεί και να α̟οκαλύψει στοιχεία για τον εαυτό του 

(Αυγητίδου, 1997; Γαλανάκη, 2003; Damon, 1995; Laursen, 1993).    

7.6  Συµ̟ερασµατικά              

      Ήδη α̟ό τα αρχαιοελληνικά χρόνια η φιλία είχε χαρακτηριστεί ως 

«ελεύθερο συναίσθηµα»,  εγγενές στην  ανθρώ̟ινη φύση, ως µια σχέση 

φορτισµένη µε αξία, ̟ου εµφανίζεται σε όλες τις ε̟οχές και σε όλους τους 

̟ολιτισµούς και έχει διαδραµατίσει καθοριστικό ρόλο στην εξελικτική ̟ορεία 

του ανθρώ̟ινου είδους. Οι στοχαστές της ̟εριόδου του 5ου και 4ου αιώνα ̟.Χ. 

θεωρούσαν τις έννοιες της φιλίας, της δικαιοσύνης και της ισότητας 

αλληλένδετες και α̟αραίτητες για την τήρηση της ̟ολιτικής ευταξίας. Για 

τους αρχαίους στοχαστές η φιλία συνδέθηκε  µε τις σχέσεις: όµοιου–

διαφορετικού,  εαυτού–άλλου, ατοµικού-κοινωνικού, τυραννίας-ελευθερίας 

/δηµοκρατίας, ε̟ίκτητης–έµφυτης κοινωνικότητας, αρετής-ευτυχίας-

ευχαρίστησης-ωφέλειας, δικαιοσύνης-αδικίας, και εκλεκτών/ολίγων-̟ολλών, 

ενώ ψήγµατα ανα̟τυξιακής σκέψης βρίσκουµε στον Κικέρωνα. 

     Στην Ψυχολογία η φιλία γενικά ορίζεται ως µια οικουµενική, εθελοντική, 

στενή, ευαίσθητη µορφή σχέσης αµοιβαίου συναισθηµατικού δεσµού, ̟ου, 

µεταξύ των άλλων, εξαρτάται α̟ό την ηλικία και το κοινωνικο-̟ολιτισµικό 

̟λαίσιο και χαρακτηρίζεται α̟ό συντροφικότητα, ισότητα, οικειότητα, 

αµοιβαιότητα, στοργή, συµ̟άθεια, ισοτιµία και οµοιότητα ανα̟τυξιακών 

ιδιοτήτων. Μέσα α̟ό µια αγνωστικιστική ̟ροο̟τική,  οι Piaget και Kohlberg 

ενδιαφέρθηκαν κυρίως για τις ισότιµες κοινωνικές σχέσεις των συνοµηλίκων 

και την ηθική τους ανά̟τυξη ̟αρά για τη φιλία ενώ ο  G. Mead τόνισε την 

αξία του εσωτερικευµένου διαλόγου µε τους σηµαντικούς άλλους  και την 

αξία της λήψης της ̟ροο̟τικής του άλλου στη δόµηση του εαυτού. Αντίθετα, 

οι θεωρίες των Sullivan, Selman, Bigelow και Damon είναι ανα̟τυξιακά 

εστιασµένες στο φαινόµενο της φιλίας. Ο Sullivan τονίζει ότι η ̟αρουσία µίας 

̟οιοτικής φιλίας ̟ροάγει την ανά̟τυξη του ̟αιδιού και ότι κατά τη µέση 

̟αιδική ηλικία οι φιλίες διαρκούν, ικανο̟οιώντας την ανάγκη α̟οδοχής και 

συντροφικότητας. Ο Selman ̟ροτείνει µία ̟έντε ε̟ι̟έδων θεωρία για τη 
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«δια̟ροσω̟ική κατανόηση» (ε̟ί̟εδο 0 έως ε̟ί̟εδο 4),   σε καθένα α̟ό τα 

ο̟οία ̟ραγµατο̟οιείται µια αναδιοργάνωση των νοητικών στοιχείων του 

̟αιδιού σε τέσσερις κοινωνικούς τοµείς, ένας α̟ό αυτούς και η φιλία, 

τονίζοντας την ανα̟τυξιακή αξία της ̟αιδικής ικανότητας για ανάληψη της 

̟ροο̟τικής του άλλου. Παρά το γεγονός ότι οι Selman, Bigelow και Damon 

̟ροτείνουν διαφορετικό αριθµό ανα̟τυξιακών φάσεων φιλίας σε 

διαφορετικές ηλικίες, οι θεωρίες τους είναι ενδιαφέρουσες γιατί 

σηµατοδοτούν τρεις ̟ροοδευτικές ̟ορείες: α) το ̟αιδί αρχικά θεωρεί τη φιλία 

µε συγκεκριµένους όρους συµ̟εριφοράς («̟αίζουµε µαζί») και αργότερα µε 

αφηρηµένους όρους ̟ου αναφέρονται σε ψυχικά χαρακτηριστικά («ο φίλος 

µου µε καταλαβαίνει»), β) το ̟αιδί ̟ροχωρεί α̟ό µια ατοµικιστική αντίληψη 

της φιλίας («ο φίλος µου µε βοηθά») σε µια αντίληψη αµοιβαιότητας για τη 

φιλία, και γ) η φιλία στην ̟ορεία του χρόνου α̟ό σχέση ̟αροδική καθίσταται 

̟ερισσότερο σταθερή. Ό̟ως τονίσαµε και στο Θεωρητικό Μέρος, καµία, όµως, 

α̟ό τις ̟αρα̟άνω θεωρίες δεν εξετάζει την ̟ιθανότητα οι φιλίες να αρχίζουν 

νωρίτερα α̟ό τα τρία χρόνια. 

     Εξετάζοντας θεωρητικά την ̟αρα̟άνω ̟ιθανότητα ̟εριγράψαµε τις  ρίζες  

και την ανά̟τυξη της φιλίας κατά τη βρεφική και τη νη̟ιακή ηλικία.  Η 

Θεωρία του Προσκόλλησης τονίζει την ανα̟τυξιακή αξία της εγγύτητας και 

της αµοιβαιότητας, του εσωτερικευµένου µοντέλου και της γνωστικής  

ανά̟τυξης στον τρό̟ο συναλλαγής µητέρας–βρέφους και κατ’ ε̟έκταση στη 

φιλία ̟ου αναδύεται και ανα̟τύσσεται µετά το ̟ρώτο έτος. Η Θεωρία της 

Έµφυτης ∆ιυ̟οκειµενικότητας εστιάζεται στην εξαρχής έµφυτη αµοιβαιότητα,  

στο ε̟ικοινωνιακό µοίρασµα και στο συντονισµό ̟ράξεων, ιδεών, 

συγκινήσεων, ̟ροθέσεων, ενδιαφερόντων και στόχων κατά την 

αλληλε̟ίδραση βρέφους-σηµαντικού άλλου. Ο  Trevarthen δεν ̟ροτείνει µια 

θεωρία για τη φιλία, αλλά µια θεωρία για τις διυ̟οκειµενικές ρίζες της φιλίας. 

Μέσω της θεωρίας αυτής ο Goncu υ̟οστηρίζει ότι  η διυ̟οκειµενικότητα είναι 

η βάση  του ̟αιχνιδιού ̟ροσ̟οίησης µε γονείς και λίγο αργότερα µε 

συνοµηλίκους φίλους - νωρίτερα α̟ό τα δυο χρόνια. Πρόσφατες έρευνες στο 

Πανε̟ιστήµιο Κρήτης σε δίδυµα διζυγωτικά βρέφη δείχνουν ότι οι 
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ε̟ικοινωνιακοί συντονισµοί είναι λειτουργικοί ήδη α̟ό τον ̟ρώτο µήνα µετά 

τη γέννηση και σε όλη τη διάρκεια του ̟ρώτου έτους.   

     Στη νη̟ιακή ηλικία οι σχέσεις των ισότιµων συνοµηλίκων συνιστούν το 

̟λαίσιο ανάδυσης µιας µη εφήµερης και µη ε̟ιφανειακής  φιλίας. Τα νή̟ια 

για αρκετό διάστηµα διαθέτουν ε̟αρκή ικανότητα για κατανόηση των 

κοινωνικών σχέσεων, των ̟ροθέσεων και των συναισθηµάτων των άλλων, 

ε̟ιλέγοντας φίλους στη βάση της αµοιβαιότητας, της οµοιότητας, της 

τρυφερότητας, της συγχώρησης, της διαχείρισης διαφωνιών, της διασκέδασης 

και της εµ̟ειρίας του ̟αιχνιδιού (̟ραγµατικό ή συµβολικό ̟αιχνίδι µε 

̟ραγµατικούς ή φανταστικούς φίλους) . Τα νή̟ια ταυτίζουν το ̟αιχνίδι µε το 

µοίρασµα, µε τη συµ̟άθεια και  µε τη φιλία, α̟οκαλώντας φίλους τους «τους 

συντρόφους στο ̟αιχνίδι». Στη νη̟ιακή ηλικία µια σειρά ̟αραγόντων 

ε̟ιδρούν θετικά ή αρνητικά στην ανά̟τυξη της φιλίας, ό̟ως το  ̟ρο-σχολικό 

̟λαίσιο, η εγγύτητα-οικειότητα, η οµοιότητα, η αµοιβαιότητα, οι διαφυλικές 

διαφορές και η ̟οιότητα των οικογενειακών σχέσεων. Είναι σαφές ότι η φιλία 

δεν αρχίζει κατά την ̟αιδική ηλικία. 

       Κατά την ̟αιδική ηλικία µεγάλο µέρος του χρόνου αφιερώνεται στη 

φιλία, η ο̟οία χαρακτηρίζεται α̟ό αµοιβαίο ενδιαφέρον, συνεργασία,  

ισότιµη αµοιβή α̟ό την κοινωνική ανταλλαγή, αίσθηση ̟ροσφοράς, έλξη,  

στοργή και διασκέδαση. Οι φιλικές σχέσεις στην ̟αιδική ηλικία ̟ροσφέρουν 

σηµαντικά ̟λεονεκτήµατα στο χειρισµό των συγκρούσεων και στα 

χαρακτηριστικά της σχέσης. Πρόκληση για τα ̟αιδιά συνιστά όχι µόνο το να 

έχουν φιλία, αλλά και να τη διατηρήσουν. Είδαµε ότι οι ερευνητές διαφωνούν 

ως ̟ρος τον αριθµό των ̟οιοτικών χαρακτηριστικών της φιλίας, τα ο̟οία 

κυµαίνονται α̟ό ̟έντε έως 16 και  εξετάσαµε χωριστά τη συντροφικότητα, 

την ̟ροσφορά βοήθειας, τις συγκρούσεις και τη διαχείριση τους, την 

οικειότητα, την αίσθηση ασφάλειας, τις  διαφυλικές διαφορές στην ̟αιδική 

φιλία και τον λειτουργικό της ρόλο της φιλίας στην ̟αιδική ηλικία. Τονίσαµε 

τα ευρήµατα ̟ου δείχνουν τον  διαφορετικό τρό̟ο ̟ου τα δύο φύλα βιώνουν 

και αξιολογούν συγκεκριµένες ̟αραµέτρους µέσα σε µια φιλία. Τα κορίτσια 
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τείνουν να ̟εριγράφουν τις φιλικές τους σχέσεις µε ̟ερισσότερα θετικά 

χαρακτηριστικά (̟.χ. αλληλοϋ̟οστήριξη, οικειότητα, ασφάλεια, εµ̟ιστοσύνη 

και έλλειψη συγκρούσεων) συγκριτικά µε τα αγόρια,  ̟ου εµφανίζονται 

̟ερισσότερο δύσ̟ιστα, µε µειωµένη την αίσθηση της οικειότητας και 

εµ̟λεκόµενα σε ̟ερισσότερες συγκρουσιακές καταστάσεις. Οι φιλικές σχέσεις 

και η α̟οδοχή του ̟αιδιού α̟ό την οµάδα συµβάλλουν στην ανθρώ̟ινη 

ανά̟τυξη, στη σχολική ̟ροσαρµογή, στη διαµόρφωση της  ̟ροσω̟ικότητας, 

στην α̟οφυγή ψυχο̟αθολογικών συµ̟τωµάτων. 

     Στη συνέχεια ̟εριγράψαµε τη Μεθοδολογία της Έρευνας – οµαδική 

χορήγηση του Ερωτηµατολογίου Ποιότητας της Φιλίας (Friendship Qualities 

Scale, FQS, έκδοση 4.1) των  Bukowski, Hoza & Boivin (2007) σε  360 

µαθήτριες (Ν=180) και µαθητές (Ν=180) της ∆΄, Ε΄ και ΣΤ΄ τάξης ∆ηµοτικού 

Σχολείου, µε µέσο όρο ηλικίας τα 10,5 χρόνια, ̟ου ζουν σε αστικές και 

αγροτικές ̟εριοχές του Νοµού Ηρακλείου. Στόχος µας ήταν η διερεύνηση της 

ύ̟αρξης συγκεκριµένων, ̟οιοτικών διαστάσεων της φιλίας κατά φύλο ηλικία. 

Σχεδιασµένο να διερευνά τις αντιλήψεις των ̟αιδιών σχολικής και 

̟ροεφηβικής ηλικίας ̟άνω στη φιλία, το Ερωτηµατολόγιο των 46 ̟ροτάσεων 

βασίζεται σε έξι ̟οιοτικές διαστάσεις της φιλίας [συντροφικότητα, ισόρρο̟η 

σχέση, σύγκρουση, βοήθεια (αµοιβαία βοήθεια, ̟ροστασία α̟ό 

θυµατο̟οίηση, καθοδήγηση), ασφάλεια (υ̟έρβαση ̟ροβληµάτων, αξιό̟ιστη 

συµµαχία ) και οικειότητα (συναισθηµατικός δεσµός, ανακλώµενη εκτίµηση)], 

̟ου σύµφωνα µε τους κατασκευαστές τους, α̟οτελούν έξι διαφορετικές, αλλά 

συσχετιζόµενες µεταβλητές για τον ̟ροσδιορισµό µιας στενής φιλικής σχέσης. 

Για τη στατιστική ανάλυση χρησιµο̟οιήσαµε την ανάλυση διακύµανσης 

(Analysis of Variance – ANOVA) µε δυο ̟αράγοντες (φύλο και ηλικία). Η  

εσωτερική αξιο̟ιστία και εγκυρότητα του ερωτηµατολογίου υ̟ολογίστηκε µε 

το συντελεστή a του Cronbach, ο ο̟οίος για την κάθε κλίµακα και 

υ̟οκλίµακα ήταν σχετικά ικανο̟οιητικός και ανάλογος µε τις τιµές ̟ου 

δίνονται α̟ό τους κατασκευαστές του µε εξαίρεση την κλίµακα της Ισόρρο̟ης 

Σχέσης και την υ̟οκλίµακα της Αξιό̟ιστης Συµµαχίας. Οι συσχετίσεις µεταξύ 
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των έξι ̟οιοτικών διαστάσεων και των ε̟τά υ̟ο-διαστάσεων της φιλίας 

έγιναν µε το δείκτη Pearson (r).  

  Τα α̟οτελέσµατα ε̟ιβεβαίωσαν την ύ̟αρξη των έξι ̟οιοτικών διαστάσεων και ε̟τά 

υ̟ο-διαστάσεων της φιλίας, αλλά στο δείγµα µας, συνολικά, το φύλο και η 

ηλικία  δεν άσκησαν στατιστικώς σηµαντικές ε̟ιδράσεις στις υ̟ό µελέτη 

µεταβλητές.  

   Στο σύνολο του δείγµατος τα ̟αιδιά αναγνώρισαν και αξιολόγησαν  την 

ισχύ των ̟ροτάσεων της Οικειότητας, µετά της Βοήθειας, της Ασφάλειας, της 

Συντροφικότητας και της Ισόρρο̟ης σχέσης, αλλά και της Σύγκρουσης.  Η 

̟αρα̟άνω αναγνώριση σηµαίνει ότι τα κορίτσια και τα αγόρια των 9 έως 12 

ετών αντιλήφθηκαν τη φιλία ως: 

- ισχυρό συναισθηµατικό δεσµό, ̟ου εµ̟εριέχει την αίσθηση της 

τρυφερότητας και της στοργής καθώς και το ̟όσο σηµαντικό νιώθει ότι 

είναι το ίδιο το ̟αιδί για το φίλο του (µεταβλητές Οικειότητας, 

Συναισθηµατικού ∆εσµού και Ανακλώµενης Εκτίµησης), 

- σχέση αλληλοβοήθειας, συµβουλών και ̟ροθυµίας υ̟οστήριξης στο 

φίλο ̟ου κινδυνεύει ή ενοχλείται α̟ό κά̟οιο άλλο ̟αιδί (µεταβλητές 

Βοήθειας, Αµοιβαίας Βοήθειας, Προστασίας α̟ό τη Θυµατο̟οίηση και 

Καθοδήγησης), 

- βίωµα ασφάλειας, εµ̟ιστοσύνης και σταθερότητας, µέσα στο ο̟οίο οι 

δύο φίλοι µ̟ορούν να υ̟ερβούν τις συγκρούσεις (µεταβλητές 

Ασφαλείας, Υ̟έρβασης Προβληµάτων και Αξιό̟ιστης Συµµαχίας), 

- συντροφικό µοίρασµα ̟ολλών βιωµάτων, (µεταβλητή 

Συντροφικότητας), 

- εµ̟ειρία ̟ου ̟ροσφέρει την αίσθηση του ̟όσο σηµαντική είναι η φιλία 

για τον κάθε φίλο (µεταβλητή Ισόρρο̟ης Σχέσης), και 

- σχέση µε ύ̟αρξη συγκρούσεων,  διαφωνιών και καβγάδων µεταξύ των 

φίλων, χωρίς, όµως,  το φόβο υ̟ονόµευσης της φιλίας (µεταβλητή 

Σύγκρουσης). 

        Ως ̟ρος τις διαφορές φύλου τα ευρήµατά µας σε συνδυασµό µε τα 

ευρήµατα της Παναγιωτάκη (2010), µας οδήγησαν στο συµ̟έρασµα ότι µε 
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εξαίρεση τη διάσταση του Συναισθηµατικού ∆εσµού (ό̟ου βρήκαµε διαφορές 

φύλου υ̟έρ των κοριτσιών), α̟ό τα 9 έως τα 12 χρόνια (̟αρούσα µελέτη) τα 

̟αιδιά των δύο φύλων ̟εριγράφουν ότι  βιώνουν λίγο ̟ολύ µε την ίδια 

ένταση τις υ̟ό µελέτη ̟οιοτικές διαστάσεις και υ̟ο-διαστάσεις της φιλίας, 

ενώ α̟ό τα 12 µέχρι τα 15 χρόνια (µελέτη της Παναγιωτάκη) αναδύονται 

διαφυλικές διαφορές, µε τα κορίτσια να βιώνουν ̟ιο έντονα και να 

αξιολογούν ̟ιο θετικά τις ̟οιότητες της Οικειότητας, της Βοήθειας, της 

Ασφάλειας, της  Συντροφικότητας, της Ισόρρο̟ης Σχέσης και των υ̟ο-

διαστάσεών τους και τα αγόρια να έχουν µεγαλύτερες µέσες τιµές α̟ό  τα 

κορίτσια στη διάσταση της Σύγκρουσης. Με την είσοδο στη µεταβατική 

̟ερίοδο της εφηβείας ̟ιθανόν αναδύονται ενδιαφέρουσες διαφορές φύλου ως 

̟ρος τη φιλία, θέση η ο̟οία θα ̟ρέ̟ει να ελεγθεί α̟ό άλλες µελέτες. 

    Ως ̟ρος τις ηλικιακές διαφορές, σε τέσσερις ̟οιοτικές διαστάσεις 

(Οικειότητα, Βοήθεια, Ασφάλεια και Συντροφικότητα) και στις υ̟ο-

διαστάσεις τους δεν βρέθηκαν στατιστικώς σηµαντικές διαφορές µεταξύ των 

τριών ηλικιακών οµάδων του δείγµατός µας.  Η  ευρεθείσα στη µελέτη µας 

στατιστικώς σηµαντική ηλικιακή διαφορά για την αµφίβολη µεταβλητή της 

Ισόρρο̟ης Σχέσης ̟ρέ̟ει να ελεγχθεί α̟ό άλλες µελέτες, γιατί η διαφορά 

ήταν οριακώς σηµαντική, γιατί η κλίµακα έχει χαµηλή εσωτερική συνέ̟εια 

και γιατί οι δείκτες αξιο̟ιστίας της Ισόρρο̟ης Σχέσης ήταν χαµηλοί στην 

̟αρούσα µελέτη και στη µελέτη της Παναγιωτάκη. Το ίδιο ισχύει και για τη  

στατιστικώς σηµαντική διαφορά µεταξύ ηλικίας και φύλου στην ̟ερί̟τωση 

της Ισόρρο̟ης Σχέσης. Ε̟ίσης, το ίδιο ισχύει για την ευρεθείσα στη µελέτη 

µας στατιστικώς σηµαντική ηλικιακή διαφορά για τη µεταβλητή της 

Σύγκρουσης, λόγω άλλη-υ̟ονοµευόµενων ευρηµάτων – στη µελέτη των 

Berndt, Hawkins και Hoyle (1986) η µεγαλύτερη σε ηλικία οµάδα εφήβων έχει 

̟ερισσότερη υ̟οχωρητική διάθεση στις διενέξεις, στη  µελέτη της 

Παναγιωτάκη (2010) αυτό ισχύει για τη µικρότερη ηλικιακή οµάδα 

̟ροεφήβων  και στην ̟αρούσα µελέτη ισχύει για τη µεσαία ηλικιακή οµάδα 

(̟αιδιά ηλικίας 10 µε 11 ετών). 
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      Με εξαίρεση την ε̟ίδραση του φύλου στην υ̟οδιάσταση του 

Συναισθηµατικού ∆εσµού, την ε̟ίδραση της ηλικίας στις διαστάσεις της 

Ισόρρο̟ης Σχέσης και της Σύγκρουσης και τη στατιστικώς σηµαντική 

διαφορά µεταξύ ηλικίας και φύλου στην ̟ερί̟τωση της Ισόρρο̟ης Σχέσης, 

στις υ̟όλοι̟ες αναλύσεις το φύλο, η ηλικία και η αλληλε̟ίδρασή τους δεν 

άσκησαν στατιστικώς σηµαντικές ε̟ιδράσεις στις υ̟όλοι̟ες τέσσερις 

διαστάσεις (Οικειότητα, Βοήθεια, Ασφάλεια, Συντροφικότητα) και στις 

υ̟όλοι̟ες έξι υ̟ο-διαστάσεις της φιλίας (Ανακλώµενη Εκτίµηση, Αµοιβαία 

Βοήθεια, Προστασία α̟ό Θυµατο̟οίηση, Καθοδήγηση και Αξιό̟ιστη 

Συµµαχία).  Η α̟ουσία ε̟ίδρασης φύλου και ηλικίας στις ̟αρα̟άνω δέκα 

µεταβλητές και η ̟αρουσία ε̟ίδρασης στις τρεις µεταβλητές χρειάζονται 

̟εραιτέρω εµ̟ειρικό έλεγχο (µε ε̟ι̟ρόσθετους ερευνητικούς τρό̟ους) 

̟ροκειµένου τα ̟αρα̟άνω δύο συµ̟έρασµατά µας (ότι µε την έναρξη της εφηβείας 

εµφανίζονται διαφυλικές διαφορές και ότι η ηλικία  δεν άσκησε στατιστικώς 

σηµαντικές ε̟ιδράσεις στις υ̟ό µελέτη µεταβλητές) να έχουν ισχύ. Αυτό ̟ου 

υ̟οστηρίξαµε για την Ισόρρο̟η Σχέση, µ̟ορεί να υ̟οστηριχθεί για το 

σύνολο των µεταβλητών  - είτε ότι η θεωρία χρειάζεται ̟εραιτέρω ανά̟τυξη 

είτε το µετρικό µας εργαλείο άγγιξε τα όριά του ως ερευνητικός τρό̟ος 

διερεύνησης των ανα̟τυξιακών βηµάτων των ̟οιοτικών διαστάσεων της 

φιλία,  είτε και τα δύο. Κλείνουµε ̟ρος την τελευταία υ̟όθεση γιατί οι σχετικές 

έρευνες στη βρεφική και στη νη̟ιακή ηλικία δείχνουν το δρόµο για ̟ιο 

̟αραγωγικές ίσως διερευνήσεις των διαστάσεων της φιλίας: διαχρονικές, 

νατουραλιστικές µελέτες σε δείγµα ηλικίας α̟ό ενός έως 18 ετών. 

 

7.7 Περιορισµοί της Έρευνας – Προτάσεις για Μελλοντική ∆ιερεύνηση  

       Για τη συλλογή των δεδοµένων της µελέτης χρησιµο̟οιήθηκε ένα 

ερωτηµατολόγιο αυτοαναφοράς. Η χρήση µόνο του συγκεκριµένου 

ερευνητικού εργαλείου α̟οτελεί αφ’ εαυτής µεθοδολογικό ̟εριορισµό. Οι 

αυτοαναφορές των ̟αιδιών είναι χρήσιµες για να εξεταστούν συγκεκριµένες 

̟οιοτικές ̟λευρές µιας φιλικής σχέσης, όµως,  οι διαστάσεις µιας σχέσης δεν 

γίνονται α̟όλυτα αντιλη̟τές µέσα α̟ό τις συνειδητές αυτοαναφορές των 
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̟αιδιών (Furman, 1996), µε α̟οτέλεσµα να τίθεται ένα ερώτηµα ̟ου αφορά 

το βαθµό ̟ου τα ̟αιδιά των συγκεκριµένων ηλικιακών οµάδων είναι ικανά να 

δώσουν αξιό̟ιστες ̟εριγραφές των συναισθηµάτων, των σκέψεων και των 

̟ροθέσεων τους. Ενδεχοµένως, τέτοιου είδους κλίµακες να οδηγούν σε 

καθοδηγούµενες α̟αντήσεις, οι ο̟οίες ταυτίζονται µε κοινωνικά ̟ρότυ̟α 

και κοινωνικά α̟οδεκτές µορφές συµ̟εριφοράς (Παναγιωτάκη, 2010) και να 

είναι ε̟ηρεασµένες α̟ό στρατηγικές άµυνας (Cassidy & Kobak, 1988). Για 

λόγους εγκυρότητας των α̟οτελεσµάτων σίγουρα χρειάζονται ̟ερισσότερα 

µεθοδολογικά εργαλεία,  ό̟ως και ̟ρωτίστως η φυσική ̟αρατήρηση σε 

διαχρονική κλίµακα, η χρήση συνεντεύξεων, άλλων ερωτηµατολογίων καθώς 

και ̟ρόσθετες ̟ηγές ̟ληροφόρησης, ό̟ως οι αναφορές του άλλου φίλου, των 

συνοµηλίκων, των γονέων, των αδερφών και των δασκάλων (Parker & Asher, 

1993; Stormshack et al. 1999), όχι µόνο στο σχολικό, αλλά και στο εξω-σχολικό 

̟λαίσιο, δεδοµένου ότι στις σύγχρονες αστικές κοινωνίες οι εξωσχολικές 

δραστηριότητες των ̟αιδιών είναι ̟ολλές (Wiener & Schneider, 2002) – και 

άρα υ̟άρχουν αυξηµένες ̟ιθανότητες ο φίλος ή η φίλη να µην ̟ροέρχεται 

α̟ό το σχολικό, αλλά α̟ό το εξω-σχολικό ̟εριβάλλον (γειτονιά, σχολή 

χορού, γυµναστήριο, κ.ά.). Ταυτόχρονης, ε̟ίσης, µελέτης χρήζουν οι σχέσεις 

του ̟αιδιού µε τους γονείς και τα αδέρφια του καθώς και οι ατοµικές 

διαφορές (ιδιοσυγκρασία) στη δηµιουργία, στην ̟ορεία και στην ανά̟τυξη 

της φιλίας του κάθε ̟αιδιού (Dunn, 1999). 
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Παράρτηµα  

Ερευνητικό Εργαλείο 

 

ΠΑΝΕΠΙΣΤΗΜΙΟ ΚΡΗΤΗΣ 
ΦΙΛΟΣΟΦΙΚΗ ΣΧΟΛΗ  

ΤΜΗΜΑ ΦΙΛΟΣΟΦΙΚΩΝ ΚΑΙ ΚΟΙΝΩΝΙΚΩΝ ΣΠΟΥ∆ΩΝ 
ΠΜΣ: ΠΟΛΙΤΙΣΜΟΣ ΚΑΙ ΑΝΘΡΩΠΙΝΗ ΑΝΑΠΤΥΞΗ 

ΕΡΓΑΣΤΗΡΙΟ ΨΥΧΟΛΟΓΙΑΣ 
 
 

 

ΕΠΟΠΤΗΣ: Γ. ΚΟΥΓΙΟΥΜΟΥΤΖΑΚΗΣ 
                      ΚΑΘΗΓΗΤΗΣ ΑΝΑΠΤΥΞΙΑΚΗΣ ΨΥΧΟΛΟΓΙΑΣ 
                      ΚΑΙ ΕΠΙΣΤΗΜΟΛΟΓΙΑΣ ΤΗΣ ΨΥΧΟΛΟΓΙΑΣ 
 

ΕΡΩΤΗΜΑΤΟΛΟΓΙΟ 
     Το φυλλάδιο αυτό δεν είναι διαγώνισµα γνώσεων, αλλά ένα συνηθισµένο ερωτηµατολόγιο 
̟ου αναφέρεται στη σχέση σας µε τους συµµαθητές σας, τις σκέψεις και τα συναισθήµατά σας 
γι΄ αυτούς. 
     ∆εν υ̟άρχουν σωστές ή λανθασµένες α̟αντήσεις. Ε̟ειδή το κάθε άτοµο διαφέρει α̟ό το 
άλλο, ο καθένας σας µ̟ορεί να δώσει διαφορετικές α̟αντήσεις. 
     Τα ερωτηµατολόγια είναι ανώνυµα και δε χρειάζεται να γράψετε ̟ουθενά το όνοµά σας. 
Για αυτό το λόγο σας ζητούµε να α̟αντήσετε µε ειλικρίνεια τις ερωτήσεις, καθώς και να µην 
αφήσετε καµία ερώτηση ανα̟άντητη. 
     Οι ̟ληροφορίες ̟ου θα δώσετε θα χρησιµο̟οιηθούν για καθαρά ερευνητικούς σκο̟ούς και 
κανείς δεν θα µ̟ορεί να αναγνωρίσει τις δικές σας α̟αντήσεις. 

Ευχαριστούµε ̟ολύ. 
 

Ό̟ου έχει τελίτσες, γράψε την α̟άντηση ̟ου λεί̟ει, ή, βάλε ένα Χ στην κατάλληλη α̟άντηση 
στις ερωτήσεις 2, 8 και 9.   
1) Σχολείο: ………………………….      Τάξη: ………………………… 
2) Αγόρι ……            Κορίτσι …… 
3) Πόσων χρονών είσαι; …………….. 
4) Τι δουλειά κάνει ο ̟ατέρας σου ……………………………………... 
5) Τι δουλειά κάνει η µητέρα σου …………………………………….... 
6) Πόσα ̟αιδιά έχει η οικογένειά σας ………………………………….. 
7) Που µένεις;    α) σε ̟όλη. Σε ̟οια;……………………………………     
                            β) σε κωµό̟ολη. Σε ̟οια; …………………………….. 
                            γ) σε χωριό. Σε ̟οιο; ………………………………….. 
8) Ο ̟ατέρας σου έχει φοιτήσει µέχρι το:  ∆ηµοτικό …………………. 
                                                                        Γυµνάσιο …………………. 
                                                                        Λύκειο ……………………. 
                                                                        Πανε̟ιστήµιο / ΤΕΙ ……... 
9) Η µητέρα σου έχει φοιτήσει µέχρι το:    ∆ηµοτικό ………………… 
                                                                        Γυµνάσιο …………………. 
                                                                        Λύκειο ……………………. 
                                                                        Πανε̟ιστήµιο / ΤΕΙ ……... 
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ΕΡΩΤΗΜΑΤΟΛΟΓΙΟ 
 

Γράψε το ονοµατε̟ώνυµο του καλύτερου φίλου σου: __________________________ 

Θα θέλαµε να σου κάνουµε µερικές ερωτήσεις για σένα και για το ̟ρόσω̟ο ̟ου ̟ιστεύεις 

ότι είναι ο καλύτερος φίλος σου. Παρακάτω θα διαβάσεις µερικές φράσεις. Σε ̟αρακαλούµε 

να µας ̟εις εάν η κάθε φράση ̟εριγράφει τη δική σου φιλία ή όχι. Μερικές φράσεις µ̟ορεί 

να ισχύουν για τη φιλία σου, ενώ κά̟οιες άλλες µ̟ορεί να µην ισχύουν τόσο. Θα διαβάζεις 

την κάθε φράση και θα σηµειώνεις ̟όσο ισχύει η φράση αυτή για τη δική σου φιλία. Βάλε 

ένα Χ στο τετραγωνάκι ̟ου είναι κάτω α̟ό την α̟άντηση ̟ου ̟ροτιµάς. ∆εν υ̟άρχουν 

σωστές και λανθασµένες α̟αντήσεις. 

1. Ο φίλος µου και εγώ ̟ερνάµε µαζί ̟ολύ α̟ό τον ελεύθερο χρόνο µας. 

∆εν Ισχύει 

       � 

  Κά̟ως Ισχύει 

           � 

Ισχύει Αρκετά 

          � 

   Ισχύει Πολύ 

           � 

Ισχύει Πάρα Πολύ 

             � 

2. Ο φίλος µου µου δίνει συµβουλές όταν τις έχω ανάγκη. 

∆εν Ισχύει 

       � 

  Κά̟ως Ισχύει 

           � 

Ισχύει Αρκετά 

          � 

   Ισχύει Πολύ 

           � 

Ισχύει Πάρα Πολύ 

             � 

3. Ο φίλος µου και εγώ κάνουµε διάφορα ̟ράγµατα µαζί. 

∆εν Ισχύει 

       � 

  Κά̟ως Ισχύει 

           � 

Ισχύει Αρκετά 

          � 

   Ισχύει Πολύ 

           � 

Ισχύει Πάρα Πολύ 

             � 

4. Ο φίλος µου και εγώ βοηθάµε ο ένας τον άλλον. 

∆εν Ισχύει 

       � 

  Κά̟ως Ισχύει 

           � 

Ισχύει Αρκετά 

          � 

   Ισχύει Πολύ 

           � 

Ισχύει Πάρα Πολύ 

             � 

5. Ακόµη και αν ο φίλος µου και εγώ τσακωθούµε, ̟άλι θα είµαστε φίλοι. 

∆εν Ισχύει 

       � 

  Κά̟ως Ισχύει 

           � 

Ισχύει Αρκετά 

          � 

   Ισχύει Πολύ 

           � 

Ισχύει Πάρα Πολύ 

             � 

6. Ο φίλος µου και εγώ ̟αίζουµε µαζί στο διάλειµµα. 

∆εν Ισχύει 

       � 

  Κά̟ως Ισχύει 

           � 

Ισχύει Αρκετά 

          � 

   Ισχύει Πολύ 

           � 

Ισχύει Πάρα Πολύ 

             � 

7. Αν κά̟οια άλλα ̟αιδιά µε ̟ειράξουν, ο φίλος µου θα µε βοηθήσει. 

∆εν Ισχύει 

       � 

  Κά̟ως Ισχύει 

           � 

Ισχύει Αρκετά 

          � 

   Ισχύει Πολύ 

           � 

Ισχύει Πάρα Πολύ 

             � 
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8. Η φιλία µας είναι τόσο σηµαντική για µένα όσο είναι και το φίλο µου. 

∆εν Ισχύει 

       � 

  Κά̟ως Ισχύει 

           � 

Ισχύει Αρκετά 

          � 

   Ισχύει Πολύ 

           � 

Ισχύει Πάρα Πολύ 

             � 

9. Μ̟ορώ να εµ̟ιστευτώ το φίλο µου και να βασιστώ ε̟άνω του. 

∆εν Ισχύει 

       � 

  Κά̟ως Ισχύει 

           � 

Ισχύει Αρκετά 

          � 

   Ισχύει Πολύ 

           � 

Ισχύει Πάρα Πολύ 

             � 

10. Ο φίλος µου µε βοηθά όταν έχω κά̟οιο ̟ρόβληµα. 

∆εν Ισχύει 

       � 

  Κά̟ως Ισχύει 

           � 

Ισχύει Αρκετά 

          � 

   Ισχύει Πολύ 

           � 

Ισχύει Πάρα Πολύ 

             � 

11. Αν ο φίλος µου έ̟ρε̟ε να µετακοµίσει και να φύγει, θα µου έλει̟ε. 

∆εν Ισχύει 

       � 

  Κά̟ως Ισχύει 

           � 

Ισχύει Αρκετά 

          � 

   Ισχύει Πολύ 

           � 

Ισχύει Πάρα Πολύ 

             � 

12. Αν δεν µ̟ορώ να καταφέρω να κάνω κάτι, ο φίλος µου µού δείχνει ̟ώς να το κάνω. 

∆εν Ισχύει 

       � 

  Κά̟ως Ισχύει 

           � 

Ισχύει Αρκετά 

          � 

   Ισχύει Πολύ 

           � 

Ισχύει Πάρα Πολύ 

             � 

13. Μερικές φορές µου φαίνεται ότι εγώ νοιάζοµαι για τη φιλία µας ̟ιο ̟ολύ α̟ό ό,τι νοιάζεται ο 

φίλος µου. 

∆εν Ισχύει 

       � 

  Κά̟ως Ισχύει 

           � 

Ισχύει Αρκετά 

          � 

   Ισχύει Πολύ 

           � 

Ισχύει Πάρα Πολύ 

             � 

14. Όταν τα καταφέρνω κά̟ου, ο φίλος µου χαίρεται για µένα. 

∆εν Ισχύει 

       � 

  Κά̟ως Ισχύει 

           � 

Ισχύει Αρκετά 

          � 

   Ισχύει Πολύ 

           � 

Ισχύει Πάρα Πολύ 

             � 

15. ∆εν υ̟άρχει τί̟οτα ̟ου να µ̟ορεί να διαλύσει τη φιλία µας. 

∆εν Ισχύει 

       � 

  Κά̟ως Ισχύει 

           � 

Ισχύει Αρκετά 

          � 

   Ισχύει Πολύ 

           � 

Ισχύει Πάρα Πολύ 

             � 

16. Μερικές φορές ο φίλος µου κάνει ̟ράγµατα για µένα ή µε κάνει να νιώθω ξεχωριστός. 

∆εν Ισχύει 

       � 

  Κά̟ως Ισχύει 

           � 

Ισχύει Αρκετά 

 

   Ισχύει Πολύ 

           � 

Ισχύει Πάρα Πολύ 

             � 

 



 130 

 

17. Όταν ο φίλος µου και εγώ τσακωθούµε, αυτός µε ̟ληγώνει ̟ολύ. 

∆εν Ισχύει 

       � 

  Κά̟ως Ισχύει 

           � 

Ισχύει Αρκετά 

          � 

   Ισχύει Πολύ 

           � 

Ισχύει Πάρα Πολύ 

             � 

18. Όταν ̟εράσει κά̟οιο διάστηµα και δεν έχω δει το φίλο µου, µου λεί̟ει ̟ολύ. 

∆εν Ισχύει 

       � 

  Κά̟ως Ισχύει 

           � 

Ισχύει Αρκετά 

          � 

   Ισχύει Πολύ 

           � 

Ισχύει Πάρα Πολύ 

             � 

19. Αν κά̟οιος ̟ροσ̟αθούσε να µε στριµώξει και να µε κάνει ό,τι θέλει, ο φίλος µου θα µε βοηθούσε. 

∆εν Ισχύει 

       � 

  Κά̟ως Ισχύει 

           � 

Ισχύει Αρκετά 

          � 

   Ισχύει Πολύ 

           � 

Ισχύει Πάρα Πολύ 

             � 

20. Τσακώνοµαι µε το φίλο µου. 

∆εν Ισχύει 

       � 

  Κά̟ως Ισχύει 

           � 

Ισχύει Αρκετά 

          � 

   Ισχύει Πολύ 

           � 

Ισχύει Πάρα Πολύ 

             � 

21. Ο φίλος µου θα µε υ̟ερασ̟ιζόταν αν έβλε̟ε ̟ως ένα άλλο ̟αιδί µου ̟ροκαλούσε ̟ροβλήµατα. 

∆εν Ισχύει 

       � 

  Κά̟ως Ισχύει 

           � 

Ισχύει Αρκετά 

          � 

   Ισχύει Πολύ 

           � 

Ισχύει Πάρα Πολύ 

             � 

22. Όταν έχουµε λίγο χρόνο στο σχολείο, ό̟ως στο διάλειµµα, ο φίλος µου και εγώ κάνουµε κάτι µαζί 

ή ̟ερνάµε αυτόν το χρόνο µαζί. 

∆εν Ισχύει 

       � 

  Κά̟ως Ισχύει 

           � 

Ισχύει Αρκετά 

          � 

   Ισχύει Πολύ 

           � 

Ισχύει Πάρα Πολύ 

             � 

23. Αν έχω ένα ̟ρόβληµα στο σχολείο ή στο σ̟ίτι, µ̟ορώ να µιλήσω στο φίλο µου για αυτό. 

∆εν Ισχύει 

       � 

  Κά̟ως Ισχύει 

           � 

Ισχύει Αρκετά 

          � 

   Ισχύει Πολύ 

           � 

Ισχύει Πάρα Πολύ 

             � 

24. Ο φίλος µου µε ̟ειράζει ή µε ενοχλεί ακόµη και όταν του ζητώ να µην το κάνει. 

∆εν Ισχύει 

       � 

  Κά̟ως Ισχύει 

           � 

Ισχύει Αρκετά 

          � 

   Ισχύει Πολύ 

           � 

Ισχύει Πάρα Πολύ 

             � 

25. Αν ξεχνούσα το κολατσιό µου ή είχα λίγα χρήµατα, ο φίλος µου θα µου δάνειζε α̟ό τα δικά του. 

∆εν Ισχύει 

       � 

  Κά̟ως Ισχύει 

           � 

Ισχύει Αρκετά 

          � 

   Ισχύει Πολύ 

           � 

Ισχύει Πάρα Πολύ 

             � 
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26. Εγώ σκέφτοµαι τι θα µ̟ορούσα να κάνω µαζί µε το φίλο µου, ενώ ο φίλος µου δεν 

̟ολυασχολείται µε αυτό. 

∆εν Ισχύει 

       � 

  Κά̟ως Ισχύει 

           � 

Ισχύει Αρκετά 

          � 

   Ισχύει Πολύ 

           � 

Ισχύει Πάρα Πολύ 

             � 

27. Αν έλεγα συγγνώµη στο φίλο µου µετά α̟ό ένα καβγά, ο φίλος µου θα εξακολουθούσε να είναι 

θυµωµένος µαζί µου. 

∆εν Ισχύει 

       � 

  Κά̟ως Ισχύει 

           � 

Ισχύει Αρκετά 

          � 

   Ισχύει Πολύ 

           � 

Ισχύει Πάρα Πολύ 

             � 

28. Ο φίλος µου µε βοηθά σε εργασίες ̟ου είναι δύσκολες ή θέλουν δύο ανθρώ̟ους για να γίνουν. 

∆εν Ισχύει 

       � 

  Κά̟ως Ισχύει 

           � 

Ισχύει Αρκετά 

          � 

   Ισχύει Πολύ 

           � 

Ισχύει Πάρα Πολύ 

             � 

29. Ο φίλος µου και εγώ ̟ηγαίνουµε ο ένας στο σ̟ίτι του άλλου µετά το σχολείο ή τα 

σαββατοκύριακα. 

∆εν Ισχύει 

       � 

  Κά̟ως Ισχύει 

           � 

Ισχύει Αρκετά 

          � 

   Ισχύει Πολύ 

           � 

Ισχύει Πάρα Πολύ 

             � 

30. Μερικές φορές ο φίλος µου και εγώ καθόµαστε α̟λώς και συζητούµε για ̟ράγµατα ό̟ως το 

σχολείο, τα χόµ̟ι µας και άλλα ̟ράγµατα ̟ου µας αρέσουν. 

∆εν Ισχύει 

       � 

  Κά̟ως Ισχύει 

           � 

Ισχύει Αρκετά 

          � 

   Ισχύει Πολύ 

           � 

Ισχύει Πάρα Πολύ 

             � 

31. Αν έχω α̟ορίες για κάτι, ο φίλος µου θα µε βοηθήσει να βρω µερικές α̟αντήσεις. 

∆εν Ισχύει 

       � 

  Κά̟ως Ισχύει 

           � 

Ισχύει Αρκετά 

          � 

   Ισχύει Πολύ 

           � 

Ισχύει Πάρα Πολύ 

             � 

32. Ακόµη και αν οι άλλοι άνθρω̟οι σταµατούσαν να µε συµ̟αθούν, ο φίλος µου θα εξακολουθούσε 

να είναι φίλος µου. 

∆εν Ισχύει 

       � 

  Κά̟ως Ισχύει 

           � 

Ισχύει Αρκετά 

          � 

   Ισχύει Πολύ 

           � 

Ισχύει Πάρα Πολύ 

             � 

33. Ξέρω ότι είµαι σηµαντικός για το φίλο µου. 

∆εν Ισχύει 

       � 

  Κά̟ως Ισχύει 

           � 

Ισχύει Αρκετά 

          � 

   Ισχύει Πολύ 

           � 

Ισχύει Πάρα Πολύ 

             � 
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34. Ο φίλος µου θα µε βοηθούσε αν το είχα ανάγκη. 

∆εν Ισχύει 

       � 

  Κά̟ως Ισχύει 

           � 

Ισχύει Αρκετά 

          � 

   Ισχύει Πολύ 

           � 

Ισχύει Πάρα Πολύ 

             � 

35. Το να είµαι φίλος µε αυτό το ̟αιδί είναι για µένα ̟ιο σηµαντικό α̟ό ό,τι είναι για εκείνον να 

είναι φίλος µαζί µου. 

∆εν Ισχύει 

       � 

  Κά̟ως Ισχύει 

           � 

Ισχύει Αρκετά 

          � 

   Ισχύει Πολύ 

           � 

Ισχύει Πάρα Πολύ 

             � 

36. Αν κάτι µε ενοχλεί, µ̟ορώ να το ̟ω στο φίλο µου, ακόµη και αν είναι κάτι ̟ου δεν µ̟ορώ να το 

̟ω σε άλλους ανθρώ̟ους. 

∆εν Ισχύει 

       � 

  Κά̟ως Ισχύει 

           � 

Ισχύει Αρκετά 

          � 

   Ισχύει Πολύ 

           � 

Ισχύει Πάρα Πολύ 

             � 

37. Η φιλία µου ̟άει καλά. 

∆εν Ισχύει 

       � 

  Κά̟ως Ισχύει 

           � 

Ισχύει Αρκετά 

          � 

   Ισχύει Πολύ 

           � 

Ισχύει Πάρα Πολύ 

             � 

38. Ο φίλος µου βάζει τη φιλία µας ̟άνω α̟ό άλλα ̟ράγµατα. 

∆εν Ισχύει 

       � 

  Κά̟ως Ισχύει 

           � 

Ισχύει Αρκετά 

          � 

   Ισχύει Πολύ 

           � 

Ισχύει Πάρα Πολύ 

             � 

39. Όταν έχω να κάνω κάτι δύσκολο, µ̟ορώ να υ̟ολογίζω στη βοήθεια του φίλου µου. 

∆εν Ισχύει 

       � 

  Κά̟ως Ισχύει 

           � 

Ισχύει Αρκετά 

          � 

   Ισχύει Πολύ 

           � 

Ισχύει Πάρα Πολύ 

             � 

40. Αν ο φίλος µου και εγώ κάνουµε κάτι ̟ου θα ενοχλήσει ο ένας τον άλλο, µετά τα βρίσκουµε και 

τα ξαναφτιάχνουµε εύκολα. 

∆εν Ισχύει 

       � 

  Κά̟ως Ισχύει 

           � 

Ισχύει Αρκετά 

          � 

   Ισχύει Πολύ 

           � 

Ισχύει Πάρα Πολύ 

             � 

41. Ο φίλος µου και εγώ µαλώνουµε ̟ολύ. 

∆εν Ισχύει 

       � 

  Κά̟ως Ισχύει 

           � 

Ισχύει Αρκετά 

          � 

   Ισχύει Πολύ 

           � 

Ισχύει Πάρα Πολύ 

             � 

42. Ο φίλος µου και εγώ διαφωνούµε για ̟ολλά ̟ράγµατα. 

∆εν Ισχύει 

       � 

  Κά̟ως Ισχύει 

           � 

Ισχύει Αρκετά 

          � 

   Ισχύει Πολύ 

           � 

Ισχύει Πάρα Πολύ 

             � 
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43. Αν ο φίλος µου και εγώ καβγαδίσουµε ή τσακωθούµε, λέµε «συγγνώµη» και όλα είναι εντάξει. 

∆εν Ισχύει 

       � 

  Κά̟ως Ισχύει 

           � 

Ισχύει Αρκετά 

          � 

   Ισχύει Πολύ 

           � 

Ισχύει Πάρα Πολύ 

             � 

44. Νιώθω χαρούµενος όταν είµαι µε το φίλο µου. 

∆εν Ισχύει 

       � 

  Κά̟ως Ισχύει 

           � 

Ισχύει Αρκετά 

          � 

   Ισχύει Πολύ 

           � 

Ισχύει Πάρα Πολύ 

             � 

45. Ο φίλος µου µε συµ̟αθεί όσο τον συµ̟αθώ και εγώ. 

∆εν Ισχύει 

       � 

  Κά̟ως Ισχύει 

           � 

Ισχύει Αρκετά 

          � 

   Ισχύει Πολύ 

           � 

Ισχύει Πάρα Πολύ 

             � 

46. Σκέφτοµαι το φίλο µου ακόµη και όταν αυτός δεν είναι ̟αρών. 

∆εν Ισχύει 

       � 

  Κά̟ως Ισχύει 

           � 

Ισχύει Αρκετά 

          � 

   Ισχύει Πολύ 

           � 

Ισχύει Πάρα Πολύ 

             � 
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