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ΠΔΡΗΛΖΦΖ 

 
 
Ζ παξνχζα έξεπλα κειεηά ηηο αμίεο ησλ αηφκσλ πνπ εκπιέθνληαη ζε 

ζπκπεξηθνξέο δηαδηθηπαθνχ εθθνβηζκνχ. Πην ζπγθεθξηκέλα, πεξηγξάθεη ην 

ζχζηεκα ησλ αμηψλ ησλ εθήβσλ πνπ εκπιέθνληαη ζε πξαθηηθέο  δηαδηθηπαθνχ 

εθθνβηζκνχ. ΢ηελ έξεπλα ζπκκεηείραλ 139 καζεηέο Β΄ θαη Γ΄ Γπκλαζίνπ, απφ 

δχν Γπκλάζηα ηεο πφιεο ηνπ Ζξαθιείνπ Κξήηεο.  Ζ ζπιινγή ησλ δεδνκέλσλ 

ηεο έξεπλαο, βαζίζηεθε ζε εξσηεκαηνιφγην απηναλαθνξάο κε θιεηζηέο 

εξσηήζεηο. Γηα ην δηαδηθηπαθφ εθθνβηζκφ ρξεζηκνπνηήζεθε κέξνο ηνπ 

Cyberbullying Questionnaire (Smith θαη ζπλ., 2006), θαη γηα ηε κέηξεζε ησλ 

αμηψλ ην Schwartz Value Survey (SVS-57) (Schwartz, 2004). Γηα ηελ 

αλίρλεπζε ηεο ζρέζεο αμηψλ θαη δηαδηθηπαθνχ εθθνβηζκνχ δηακνξθψζεθαλ 

θαη εμεηάζηεθαλ ηέζζεξηο ππνζέζεηο, απφ ηηο νπνίεο θάπνηεο επηβεβαηψζεθαλ 

θαη θάπνηεο φρη. Πην ζπγθεθξηκέλα, ηα απνηειέζκαηα έδεημαλ φηη νη ζχηεο 

ππνζηεξίδνπλ αμίεο Απηνελίζρπζεο πεξηζζφηεξν ζε ζρέζε κε ηα ζχκαηα θαη 

ηνπο κε εκπιεθφκελνπο. Δπίζεο νη ζχηεο ππνζηεξίδνπλ αμίεο Γχλακεο θαη φρη 

Δπίδνζεο ζε ζρέζε κε ηα ζχκαηα θαη κε εκπιεθφκελνπο. Σέινο, νη ζχηεο δε 

θαίλεηαη λα δηαθνξνπνηνχληαη ζε ζρέζε κε ηνπο άιινπο δπν ξφινπο φζν 

αθνξά ζηελ αμία ηνπ Οηθνπκεληζκνχ. Όζν αθνξά ζηα ζχκαηα, δε θάλεθε λα 

ππνζηεξίδνπλ αμίεο Απην-ππέξβαζεο αιιά ραξαθηεξίδνληαη απφ αμίεο 

Αζθάιεηαο.   

 
 
 
Λέμεηο θιεηδηά: Γηαδηθηπαθφο εθθνβηζκφο, εθεβεία, αμίεο, Schwartz. 
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ABSTRACT 

 

This paper seeks to examine the values of individuals involved in cyber 

bullying behaviours. More specifically, this study describes the value system 

of adolescents involved in cyber bullying practices.  The sample consists of 

139 B and C level students, aged 15-16 from two high schools of the city of 

Heraklion, Crete. Self-report questionnaires with closed-ended questions have 

been used to collect data. As far as the measurement of cyber bullying is 

concerned, parts of the Cyber bullying Questionnaire (Smith et al., 2006) were 

used. Furthermore, the measurement of values was based upon the Schwartz 

Value Survey (SVS-57) (Schwartz, 2004). According to the results bullies 

support self-enhancement values more than victims and non-involved 

adolescents. In addition, bullies seem to support Power values instead of 

Achievement values, compared to victims and those non-involved. 

Furthermore, bullies do not seem to differ from victims and non-involved 

adolescents, regarding the value of Universalism. As far as victims are 

concerned, they seem to value Safety than Self-transcendence. 

 

Keywords: Cyber-bullying, adolescence, values, Schwartz  
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Δηζαγωγή 

 

Ο ζχγρξνλνο ηερλνινγηθφο πνιηηηζκφο παξέρεη ηα κέζα πνπ ζηνρεχνπλ 

ζηελ νξγάλσζε θαη ζηε δηεπθφιπλζε ηεο αλζξψπηλεο δξαζηεξηφηεηαο. Σν 

δηαδίθηπν, ε ζεκαληηθφηεξε ίζσο αλαθάιπςε ηνπ 20νπ αηψλα, απνηειεί πιένλ 

αλαπφζπαζην κέξνο ηεο δσήο θαη ηεο θαζεκεξηλφηεηαο ηνπ ζχγρξνλνπ 

αλζξψπνπ. Οινέλα θαη πεξηζζφηεξν ηα παηδηά θαη νη έθεβνη ρξεζηκνπνηνχλ ην 

δηαδίθηπν ζηελ θαζεκεξηλφηεηα ηνπο. Σα νθέιε ηεο ρξήζεο ηνπ Ζ/Τ θαη ηνπ 

δηαδηθηχνπ, αλαληίξξεηα είλαη ηεξάζηηα, σζηφζν, ζπρλά ελδέρεηαη θαλείο λα 

θάλεη ρξήζε απηψλ, εηο βάξνο θάπνηνπ άιινπ. Μία ηέηνηα πεξίπησζε είλαη ην 

θαηλφκελν ηνπ Cyber Bullying (Γηαδηθηπαθφο Δθθνβηζκφο). 

Όπσο ραξαθηεξηζηηθά αλαθέξεη ν King (2006), «απηφ πνπ θαζηζηά ηνλ 

εθθνβηζκφ κέζσ ηνπ δηαδηθηχνπ ηφζν επηθίλδπλν είλαη ην γεγνλφο φηη ν 

θαζέλαο κπνξεί λα ηνλ πξάμεη ρσξίο λα ρξεηάδεηαη λα αληηκεησπίζεη ην ζχκα 

ηνπ. Γελ ρξεηάδεηαη λα είλαη θαλείο δπλαηφο ή γξήγνξνο, αξθεί έλαο 

ππνινγηζηήο θαη ε επηζπκία λα ηξνκνθξαηήζεη.» (ζει. 358). 

 Ζ παξνχζα εξγαζία απνηειεί κηα πξνζπάζεηα δηεξεχλεζεο ηνπ 

θαηλνκέλνπ ηνπ δηαδηθηπαθνχ εθθνβηζκνχ ζε καζεηέο γπκλαζίνπ ζηελ πφιε 

ηνπ Ζξαθιείνπ. Βαζηθφο ηεο ζηφρνο δελ είλαη απιά λα κειεηήζεη ηε δηάζηαζε 

ηνπ θαηλνκέλνπ, αιιά θαη λα δηεξεπλήζεη ην είδνο ησλ αμηψλ πνπ 

ραξαθηεξίδνπλ ηα άηνκα πνπ εκπιέθνληαη ζε ηέηνηεο ζπκπεξηθνξέο.  

Ζ εξγαζία απηή αζρνιείηαη κε δχν βαζηθέο έλλνηεο, ε πξψηε έλλνηα 

είλαη ν δηαδηθηπαθφο εθθνβηζκφο πνπ θπξίσο απαζρνιεί ηηο επηζηήκεο ηεο 

Φπρνινγίαο θαη ηεο Κνηλσληνινγίαο. Ζ δεχηεξε έλλνηα είλαη νη  αμίεο νη νπνίεο 

ζεσξνχληαη απφ πνιινχο εξεπλεηέο σο βαζηθφ ζηνηρείν ηνπ πνιηηηζκνχ θαη κε 

απηέο έρνπλ αζρνιεζεί νη επηζηήκεο ηεο Αλζξσπνινγίαο, ηεο Κνηλσληνινγίαο, 

ηεο Φπρνινγίαο θαη νη επηζηήκεο ηνπ πνιηηηζκνχ. Ζ ζπγθεθξηκέλε εξγαζία 

απνζθνπεί ζην λα θαηαδείμεη, πσο κηα αηνκηθή ζπκπεξηθνξά φπσο απηή ηνπ 

δηαδηθηπαθνχ εθθνβηζκνχ, ζπλδέεηαη κε ζηνηρεία πνπ αθνξνχλ ηνλ πνιηηηζκφ 

θαη ηελ θνηλσλία. Γηα ηελ παξνχζα κειέηε ησλ αμηψλ πνπ ραξαθηεξίδνπλ 

ζπκπεξηθνξέο δηαδηθηπαθνχ εθθνβηζκνχ ρξεζηκνπνηείηαη ε Θεσξία Αμηψλ ηνπ 

Schwartz.   

Οη αμίεο δηακνξθψλνπλ ηηο ζθέςεηο ησλ αηφκσλ, ηα ζπλαηζζήκαηα θαη 

ηηο δξάζεηο (Schwartz, 2006a). Υξεζηκεχνπλ σο πιαίζηα αλαθνξάο, ζρεηηθά 
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κε ην πψο είλαη ν θφζκνο, πσο ζα έπξεπε λα είλαη θαη πνηα είλαη ε 

θαηαιιειφηεξε ζπκπεξηθνξά κέζα ζ‟ απηφλ (Knafo, Roccas, θαη Sagiv 2011). 

Σα άηνκα ρξεζηκνπνηνχλ ηηο θαηεπζπληήξηεο αξρέο σο ζεκείν αλαθνξάο γηα 

ηελ αμηνιφγεζε ζθέςεσλ, ζπλαηζζεκάησλ θαη ζπκπεξηθνξάο (Roceach, 1973 

Triandis, 2004). 

 Έλαο απφ ηνπο βαζηθνχο ιφγνπο πνπ ψζεζε ηνλ εξεπλεηή ζηελ 

επηινγή ηνπ ζπγθεθξηκέλνπ ζέκαηνο είλαη ε ζρεηηθή απνπζία εξεπλψλ νη 

νπνίεο ζπζρεηίδνπλ ηηο αμίεο κε ζπκπεξηθνξέο φπσο απηή ηνπ δηαδηθηπαθνχ 

εθθνβηζκνχ ζηνλ ειιεληθφ ρψξν αιιά θαη παγθνζκίσο. Ο ιφγνο ηεο επηινγήο 

ηεο ζπγθεθξηκέλεο ειηθηαθήο νκάδαο είλαη δηηηφο, αθελφο νη έθεβνη 

παξαηεξείηαη λα εκπιέθνληαη έληνλα ζε ζπκπεξηθνξέο δηαδηθηπαθνχ 

εθθνβηζκνχ θαη αθεηέξνπ είλαη κηα ειηθηαθή θαηεγνξία πνπ έρεη δνκήζεη έλα 

ζχζηεκα αμηψλ θαη απνηειεί επαίζζεην απνδέθηε ησλ αιιαγψλ ζε απηφ ην 

επίπεδν.   

΢ην πξψην θεθάιαην ηεο εξγαζίαο, παξνπζηάδεηαη ν δηαδηθηπαθφο 

εθθνβηζκφο, νη κνξθέο ηνπ, νη ξφινη ησλ ζπκκεηερφλησλ, νη ζεσξίεο πνπ 

έρνπλ αλαπηπρζεί γηα λα ηνλ εξκελεχζνπλ, νη επηπηψζεηο ηνπ θαη ε δηαθνξά 

ηνπ απφ ηνλ παξαδνζηαθφ. Σέινο πεξηγξάθεηαη ν ηξφπνο πνπ κπνξνχκε λα 

δνχκε ηνλ εθθνβηζκφ θάησ απφ ην πξίζκα ησλ αμηψλ.  

΢ην δεχηεξν θεθάιαην επηρεηξείηαη λα πξνζδηνξηζηεί ε έλλνηα ησλ 

αμηψλ, παξνπζηάδνληαη νη βαζηθέο ζεσξίεο πνπ ηηο πεξηγξάθνπλ θαη 

παξαηίζεηαη ε θξηηηθή πνπ έρεη γίλεη ζ‟ απηέο. ΢ηε ζπλέρεηα παξνπζηάδεηαη ε 

ζεσξία ηνπ Schwartz ηφζν ζε αηνκηθφ, φζν θαη ζε θνηλσληθφ επίπεδν 

αλάιπζεο.  

΢ην ηξίην θεθάιαην, παξνπζηάδεηαη ε εκπεηξηθή έξεπλα πνπ 

πξαγκαηνπνηήζεθε. Γηαηππψλνληαη νη ζηφρνη θαη νη ππνζέζεηο ηεο έξεπλαο, 

παξνπζηάδεηαη ε κεζνδνινγία πνπ αθνινπζήζεθε θαη ηα απνηειέζκαηα ηεο. 

Σέινο ζην ηέηαξην θεθάιαην παξαηίζεληαη ηα ζπκπεξάζκαηα, νη πεξηνξηζκνί 

ηεο έξεπλαο θαη νη πξνηάζεηο.  
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1. Γηαδηθηπαθόο Δθθνβηζκόο 

 
1.1. Εηζαγωγηθά 

 
Ζ ζχγρξνλε ηερλνινγηθή επνρή, πεξηζζφηεξν απφ νπνηαδήπνηε άιιε 

επνρή θέξλεη πην  θνληά ηνλ άλζξσπν κε ηα επηηεχγκαηά ηεο θάλνληάο ηνπ ηε 

δσή επθνιφηεξε ή θάπνηεο θνξέο δπζθνιφηεξε. Οη λένη θαίλεηαη λα είλαη 

αξθεηά εμνηθεησκέλνη κε απηά ηα ηερλνινγηθά κέζα απφ πνιχ λσξίο. Ο 

ζπλδπαζκφο ηεο ηερλνινγηθήο θαηαλφεζεο απφ ηνπο λένπο, κε ηε δπλαηφηεηα 

πνπ έρνπλ λα είλαη ζε απεπζείαο ζχλδεζε, ρσξίο ηελ επίβιεςε ησλ ελειίθσλ 

κπνξεί λα νδεγήζεη ζε ζπκπεξηθνξέο πςεινχ θηλδχλνπ. Σέηνηεο 

ζπκπεξηθνξέο είλαη ε έθζεζε ζηελ πνξλνγξαθία, ζην δηαδηθηπαθφ ηδφγν, ηα 

λαξθσηηθά θαη ζηνλ εθθνβηζκφ κέζσ δηαδηθηχνπ (Agastston, Kowalski θαη 

Limber, 2007). 

To Cyberbullying (Γηαδηθηπαθφο Δθθνβηζκφο, φπσο ζα κεηαθξάδεηαη 

ζην εμήο ζηελ παξνχζα εξγαζία) είλαη έλα ζχγρξνλν θαηλφκελν πνπ απνθηά 

αξθεηά κεγάιεο δηαζηάζεηο ηα ηειεπηαία ρξφληα. Οη λέεο ηερλνινγίεο ηνπ 21νπ 

αηψλα έρνπλ επηηξέςεη ζηνπο ζχηεο, λα έξρνληαη εχθνια ζε επαθή κε ηα 

ζχκαηά ηνπο. Ζ επθνιία αθελφο θαη ε αλσλπκία αθεηέξνπ, έρνπλ θάλεη ην 

δηαδηθηπαθφ εθθνβηζκφ λα απνηειεί έλα απφ ηα κεγαιχηεξα πξνβιήκαηα ησλ 

λέσλ ηνπ ζχγρξνλνπ θφζκνπ (Keith θαη Martin, 2005). 

Σν ζπγθεθξηκέλν θεθάιαην έρεη ζαλ ζηφρν λα παξνπζηάζεη αλαιπηηθά 

ην θαηλφκελν ηνπ δηαδηθηπαθνχ εθθνβηζκνχ. Γηα ηελ θαηαλφεζή ηνπ φκσο, 

αξρηθά θξίλεηαη απαξαίηεην λα πξνζδηνξηζηεί ν παξαδνζηαθφο εθθνβηζκφο, νη 

κνξθέο ηνπ θαη νη ξφινη πνπ παξαηεξνχληαη. ΢ηε ζπλέρεηα ζα λα αλαιπζεί ν 

δηαδηθηπαθφο εθθνβηζκφο θαη νη δηαζηάζεηο ηνπ. Πην ζπγθεθξηκέλα ζα 

πξνζδηνξηζηνχλ νη κνξθέο ηνπ, νη ζεσξίεο πνπ ηνλ εξκελεχνπλ, αιιά θαη νη 

επηπηψζεηο ηνπ. Θα αλαιπζνχλ νη ξφινη ησλ εκπιεθνκέλσλ θαη ζα 

παξνπζηαζηνχλ ηα ραξαθηεξηζηηθά ηνπο. Σέινο ζα γίλεη κηα πξνζπάζεηα λα 

αλαιπζεί ην θαηλφκελν ππφ ην πξίζκα ησλ αμηψλ.  
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1.2. Εθθνβηζκόο (Bullying) 

 

Ζ Έθε Μαξθνδάλε, κεηαθξάζηξηα ηνπ βηβιίνπ ηνπ Olweus (2009) 

“Bullying at school: What we know and what we can do”, ζηελ πξνζπάζεηά 

ηεο λα απνδψζεη ηνλ φξν bulling, αλαθέξεη φηη ζηελ ειιεληθή γιψζζα ην 

λφεκα ηνπ φξνπ bullying πεξηγξάθεη ηα νπζηαζηηθά επηζεηηθφηεηα ή βία θαη ηα 

ραξαθηεξηζηηθά ληαήο, ηζακπνπθάο, κάγθαο. ΢ην πιαίζην ηεο παηδαγσγηθήο 

επηζηήκεο θαη ηεο ςπρνινγίαο ν φξνο πνπ ρξεζηκνπνηείηαη πην ζπρλά είλαη 

εθθνβηζκφο ή επηζεηηθφηεηα ή ζπκαηνπνίεζε (ζεκ. κηθξ. ζει. 23). Γηα ηηο 

αλάγθεο ηεο παξνχζαο εξγαζίαο φηαλ αλαθεξφκαζηε ζηελ έλλνηα bullying ζα 

ρξεζηκνπνηνχκε ηνλ φξν «εθθνβηζκφο». 

Ο φξνο «bullying” παξνπζηάζηεθε γηα πξψηε θνξά απφ ηνλ Olweus ην 

1973 ζε βηβιίν ζηε ΢νπεδία θαη αξγφηεξα ζηηο ΖΠΑ κε ηίηιν “Aggression in 

the school: Bullies and Whipping Boys”. O Olweus (1994), ρξεζηκνπνηεί ηελ 

παξνκνίσζε ηνπ «καζηηγσκέλνπ αγνξηνχ» (ζει.1171), φξνο πνπ πεξηγξάθεη 

ηα λεαξά αγφξηα πνπ είραλ αλαηεζεί ζε λεαξνχο πξίγθηπεο, ηα νπνία 

ηηκσξνχληαλ φηαλ ε ζπκπεξηθνξά ηνπ πξίγθηπα ήηαλ απαξάδεθηε. Σα 

καζηηγσκέλα αγφξηα γηα ηνλ Olweus (1994), είλαη ηα ζχκαηα ηνπ εθθνβηζκνχ 

ζην ζρνιηθφ πιαίζην.  

΢χκθσλα κε ηνλ Olweus (2009), ν εθθνβηζκφο ή ζπκαηνπνίεζε κπνξεί 

λα νξηζηεί κε ηνλ αθφινπζν ηξφπν «έλαο καζεηήο γίλεηαη αληηθείκελν 

εθθνβηζκνχ ή ζπκαηνπνηείηαη φηαλ ππνβάιιεηαη θαη‟ επαλάιεςε θαη θαη‟ 

εμαθνινχζεζε ζε αξλεηηθέο ελέξγεηεο απφ έλαλ ή πεξηζζφηεξνπο άιινπο 

καζεηέο» (ζει. 29). Αμίδεη λα ζεκεησζεί φηη ζηηο ΢θαλδηλαβηθέο ρψξεο ν φξνο 

αλαθέξεηαη σο mobbing (Ννξβεγία θαη Γαλία) ή mobbihing (΢νπεδία θαη 

Φηιαλδία) θαη πεξηγξάθεη «ηε δηαδηθαζία θαηά ηελ νπνία, κηα ζπλήζσο 

αλψλπκε νκάδα παξελνριεί άιινπο αλζξψπνπο (ζει. 28), αξγφηεξα ζηελ 

Ακεξηθή αλαθέξεηαη σο bullying. 

Σα ραξαθηεξηζηηθά πνπ πξέπεη λα είλαη παξφληα γηα λα ζεσξεζεί κηα 

ζπκπεξηθνξά εθθνβηζκφο, ζχκθσλα κε ηνλ Olweus (2009), απνηεινχλ ηα 

ζπζηαηηθά ηνπ εθθνβηζκνχ πνπ είλαη ηα εμήο: α) νη αξλεηηθέο ελέξγεηεο β) ε 

πξφζεζε πξφθιεζεο βιάβεο, είηε ςπρνινγηθήο, είηε ζσκαηηθήο γ) ε 

επαλάιεςε ηεο ζπκπεξηθνξάο θαη δ) ε αληζζνξνπία δχλακεο, ε νπνία 

πεξηγξάθεη ηε δηαθνξά δχλακεο κεηαμχ ζχηε θαη ζχκαηνο (ζει. 29-30). 



 11 

Όηαλ ν Olweus (2009) πεξηγξάθεη ην ραξαθηεξηζηηθφ ηεο αξλεηηθήο 

ελέξγεηαο θαη ηεο πξφζεζεο πξφθιεζεο βιάβεο, αλαθέξεηαη ζηε ζθφπηκε 

επίζεζε πνπ κπνξεί λα είλαη ιεθηηθή  ή ζσκαηηθή (ζει. 29).  

΢ρεηηθά κε ηελ επαλάιεςε ηεο ζπκπεξηθνξάο ππάξρνπλ δχν ζέζεηο. Ζ 

πξψηε (Olweus, 2009) ππνζηεξίδεη φηη ε πξάμε πξέπεη λα επαλαιακβάλεηαη 

ελψ, ζχκθσλα κε ηε δεχηεξε ζέζε (Smith θαη Levan, 1995), αξθεί θαη έλα 

πεξηζηαηηθφ επίζεζεο, αλ απηφ πξνθαιεί ζεκαληηθή ζπλαηζζεκαηηθή ελφριεζε 

ζην ζχκα. Σέινο, ην ραξαθηεξηζηηθφ ηεο αληζζνξνπίαο δχλακεο, αξρηθά 

αθνξνχζε ηε ζσκαηηθή αιιά αξγφηεξα, ζε άιιεο κειέηεο πεξηιακβάλεη ηε 

θπζηθή δχλακε, ηελ ςπρνινγηθή δχλακε αιιά θαη ηελ θνηλσληθή δχλακε ιφγσ 

ζέζεο (Menesini θαη Nocentini, 2009).  

Οη εξκελείεο γχξσ απφ ηνλ εθθνβηζκφ δελ ππνζηεξίδνπλ πάληα φηη 

απνηειεί επηθίλδπλν θαηλφκελν. Έηζη παξνπζηάζηεθαλ  έξεπλεο πνπ ζεσξνχλ 

ηνλ εθθνβηζκφ θαη ηε ζπκαηνπνίεζε σο ηειεηέο κεηάβαζεο θαηά ηε δηάξθεηα 

ηεο εθεβείαο, ηνλίδνληαο φηη δελ ρξεηάδεηαη λα δείρλνπκε αλεζπρία γηαηί ν 

εθθνβηζκφο εμαθαλίδεηαη φηαλ επηηειέζεη ην έξγν ηεο κεηάβαζεο ζηελ 

ελειηθίσζε (Carter θαη Spencer, 2006, Thompson, Whitney θαη Smith, 1994). 

Χζηφζν, άιιεο έξεπλεο, ζε δηάθνξεο ρψξεο θαίλεηαη λα δείρλνπλ φηη ν 

εθθνβηζκφο απνηειεί ην πην ζεκαληηθφ πξφβιεκα ζηα ζρνιεία ηεο Ακεξηθήο 

θαη ηεο Δπξψπεο  (Rose, Monda-Amaya θαη Espelage, 2011). 

 

1.2.1.  Μνξθέο Εθθνβηζκνύ 

 

Ο Olweus (2009), δηαθξίλεη δχν βαζηθέο κνξθέο εθθνβηζκνχ ηνλ άκεζν 

(ή πξφζσπν κε πξφζσπν) θαη ηνλ έκκεζν (ή ζρεζηαθφ). Ο άκεζνο 

εθθνβηζκφο είλαη πεξηζζφηεξν απξνθάιππηε επίζεζε πξνο ην ζχκα, ελψ ν 

έκκεζνο πεξηιακβάλεη πην ζπγθαιπκκέλεο κνξθέο επηζέζεσλ. 

Ο άκεζνο εθθνβηζκφο είλαη επίζεο γλσζηφο θαη σο παξαδνζηαθφο θαη 

παίξλεη πνιιέο κνξθέο φπσο ε άζθεζε ζσκαηηθήο βίαο, ρηππήκαηα, θισηζηέο 

θαη ζπξσμίκαηα θαζψο θαη ιεθηηθή βία φπσο πεηξάγκαηα, βξηζηέο, ριεπαζκνί, 

γθξηκάηζεο. Ο έκκεζνο εθθνβηζκφο είλαη κηα ζπγθαιπκκέλε κνξθή 

επηζεηηθφηεηαο, πνπ πεξηιακβάλεη δηάδνζε θεκψλ γηα ην άηνκν θαη άιια 

ζρφιηα ζε ζρέζε κε ηελ εκθάληζε ηνπ ή ηελ ζπκπεξηθνξά ηνπ, κε ζηφρν ηνλ 

απνθιεηζκφ  ηνπ απφ ηελ νκάδα ζπλνκήιηθσλ (Olweus, 2009). Οη Crick θαη 
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Grotpeter (1995), ζεσξνχλ φηη ν έκκεζνο εθθνβηζκφο είλαη κηα κνξθή πνιχ 

ζπρλή ηα ηειεπηαία ρξφληα θαη θπξίσο δξάζηεο είλαη πεξηζζφηεξν θνξίηζηα. 

 Άιιε θαηεγνξηνπνίεζε είλαη απηή πνπ δηαρσξίδεη ηνλ εθθνβηζκφ ζε 

ηξεηο θαηεγνξίεο: ηνλ θπζηθφ εθθνβηζκφ, ηνλ ιεθηηθφ θαη ηνλ έκκεζν ή 

ζρεζηαθφ εθθνβηζκφ (Slonje θαη Smith, 2008). Ο θπζηθφο εθθνβηζκφο 

αλαθέξεηαη ζηελ άζθεζε ζσκαηηθήο βίαο, ν ιεθηηθφο ζρεηίδεηαη ζε βξηζηέο ή 

θσλέο θαη ν έκκεζνο ή ζρεζηαθφο έρεη λα θάλεη κε ηε δηάδνζε θεκψλ κε 

ζηφρν ηνλ απνθιεηζκφ ηνπ αηφκνπ απφ ηνπο ζπλνκήιηθνπο (Crick θαη 

Grotpeter, 1996). 

Πην ζπγθεθξηκέλα, ν ζρεζηαθφο εθθνβηζκφο αλαθέξεηαη ζε 

ζπκπεξηθνξέο πνπ ζηφρν έρνπλ λα βιάςνπλ ηηο ζρέζεηο θαη ηελ αίζζεζε 

απνδνρήο πνπ βηψλεη ην ζχκα απφ απηέο (Merrell, Buchanan θαη Tran, 2006, 

ζει. 345). Ο ζρεζηαθφο εθθνβηζκφο αθνξά θπξίσο θνξίηζηα (Letendre, 2007) 

πηζαλφλ γηαηί νη γπλαίθεο «πξέπεη» λα θξχβνπλ ηηο επηζεηηθέο ηνπο πξνζέζεηο 

πξνθεηκέλνπ λα ζπκκνξθψλνληαη ζηελ θνηλσληθή θαηαζθεπή ηεο κε 

επηζεηηθήο γπλαίθαο (James θαη Owens, 2005). Οη Bjorkqvist, Lagerspetz, θαη 

Kaukiainen (1992) αλαθέξνπλ φηη απηή ε ζπγθαιπκκέλε κνξθή επηζεηηθφηεηαο 

θαζηζηά ην ζπγθεθξηκέλν είδνο εθθνβηζκνχ δχζθνιν λα εληνπηζηεί. 

Μία ηξίηε θαηεγνξηνπνίεζε πξνέξρεηαη απφ ηνλ Shariff (2009), πνπ 

πεξηγξάθεη επίζεο, δχν κνξθέο εθθνβηζκνχ: ηνλ θπζηθφ θαη ηνλ ςπρνινγηθφ 

εθθνβηζκφ. Ο θπζηθφο αθνξά ζηε βία αιιά θαη ζηελ ζεμνπαιηθή παξελφριεζε 

θαη επίζεζε ελψ ν ςπρνινγηθφο αλαθέξεηαη ζε ζπκπεξηθνξέο (π.ρ. πξφθιεζε 

θφβνπ, απεηιέο, θ.η.ι.) πνπ πιήηηνπλ άκεζα ςπρνινγηθά ην ζχκα. Οη 

πεξηζζφηεξνη πάλησο εξεπλεηέο (Hinduja θαη Patchin, 2011· Smith, 2012) 

ζεσξνχλ φηη ππάξρνπλ ηέζζεξηο ηχπνη εθθνβηζκνχ, ν θπζηθφο, ν ιεθηηθφο, ν 

έκκεζνο θαη - κε ηελ είζνδν ηεο ηερλνινγίαο -  ν δηαδηθηπαθφο.  

 

1.2.2. Ρόινη ζηνλ εθθνβηζκό 

 

΢ε θάζε πεξίπησζε, ζηνλ εθθνβηζκφ δηαθξίλνληαη ηξεηο θχξηνη ξφινη, νη 

ζχηεο, ηα ζχκαηα θαη νη παξαηεξεηέο. ΢χκθσλα κε ηνλ Olweus (2009), oη 

ζχηεο είλαη επηζεηηθά άηνκα, κε ζεηηθή ζηάζε απέλαληη ζηε βία θαη έρνπλ 

αζζελείο ή αξλεηηθέο ζρέζεηο κε ηνπο γνλείο ηνπο, ζε ζρέζε κε άιια άηνκα 

πνπ δελ αζθνχλ βία. Σείλνπλ λα είλαη πην δπλαηνί θαη ζσκαηψδεηο ζε ζρέζε 
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κε ηνπο νκήιηθνπο ηνπο αιιά παξνπζηάδνληαη λα έρνπλ κεησκέλε 

απηνεθηίκεζε θαη γηα απηφ ην ιφγν δξνπλ επηζεηηθά κε ζηφρν λα αηζζαλζνχλ 

θαιχηεξα (Olweus, 2009). 

Σα ζχκαηα απφ ηελ άιιε, είλαη νη ιηγφηεξν δηάζεκνη ζηηο νκάδεο 

νκνηίκσλ, παξνπζηάδνληαη κε κεησκέλε απηνεθηίκεζε, είλαη ζσκαηηθά 

αζζελέζηεξνη θαη λεψηεξνη απφ ηα ζχκαηα. Έρνπλ ζηελέο ζρέζεηο κε ηνπο 

γνλείο ηνπο, νη νπνίνη ζπλήζσο είλαη ππεξπξνζηαηεπηηθνί (Olweus, 2009). 

΢εκαληηθφ επίζεο είλαη φηη ηα άηνκα απηά ζπλήζσο, απνδέρνληαη εχθνια ην 

ξφιν ηνπ ζχκαηνο (Theriot, Dulmus, Sowers θαη Johnson, 2005). 

Ο Olweus (2009), πεξηγξάθεη έλαλ αθφκα ηχπν, ην ζχηε-ζχκα, ηνλ 

νπνίν νλνκάδεη «πξνθιεηηθφ ζχκα», είλαη πην δεκνθηιήο ζηηο παξέεο, αιιά 

ηαπηφρξνλα θαίλεηαη λα παξνπζηάδεη απμεκέλν άγρνο ζε ζρέζε κε άιινπο 

ζχηεο. Πξφθεηηαη γηα ηα «πεηξαθηήξηα» ζηηο νκάδεο ησλ ζπλνκειίθσλ κε 

εκθαλή ηάζε λα δεκηνπξγνχλ εληάζεηο θαη θαζαξίεο. Όηαλ ηα άηνκα απηά 

εθθνβίδνληαη ηφηε ζπκψλνπλ θαη αληεπηηίζεληαη (ζει. 34). 

Σα ηειεπηαία ρξφληα κεγάινο αξηζκφο κειεηψλ παξνπζηάδεη ην 

θαηλφκελν ηνπ εθθνβηζκνχ σο νκαδηθφ. Οη Salmivali, Lagerspetz, Bjorkqvist, 

Osterman θαη Kaukiainen (1996), δίλνπλ ηδηαίηεξε ζεκαζία φρη ηφζν ζηνπο 

ζχηεο θαη ζηα ζχκαηα φζν ζηνπο παξαηεξεηέο. Πεξηγξάθνπλ ηέζζεξηο 

θπξίαξρνπο ξφινπο παξαηεξεηψλ: ηνπο «βνεζνχο ησλ ζπηψλ», ηνπο 

«εληζρπηέο ησλ ζπηψλ», ηνπο «μέλνπο» θαη ηνπο «ππεξαζπηζηέο ηνπ 

ζχκαηνο». Οη βνεζνί είλαη άηνκα πνπ παίξλνπλ κέξνο ζηελ άζθεζε βίαο, νη 

εληζρπηέο αλαηξνθνδνηνχλ ηε βία, νη μέλνη δελ παίξλνπλ ζέζε, ελψ νη 

ππεξαζπηζηέο επηθεληξψλνληαη ζην λα βνεζήζνπλ ην ζχκα (ζει. 3-4). 

Όζνλ αθνξά ζην δηαρσξηζκφ ησλ θχισλ ππνζηεξίδεηαη φηη ηα αγφξηα 

είλαη πην πηζαλφ λα εκπιέθνληαη ζε θπζηθέο κνξθέο εθθνβηζκνχ ελψ ηα 

θνξίηζηα θπξίσο εκπιέθνληαη ζε κνξθέο ςπρνινγηθνχ εθθνβηζκνχ (Crick, 

Grotpeter θαη Bigbee, 2002). Χζηφζν, ν Shariff (2008), ππνζηεξίδεη φηη ηα 

ηειεπηαία ρξφληα ππάξρεη κηα απμαλφκελε ηάζε ησλ θνξηηζηψλ ζηελ εκπινθή 

ηνπο ζε θπζηθέο κνξθέο εθθνβηζκνχ. 
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1.3. Δηαδηθηπαθόο εθθνβηζκόο (cyber-bullying)  

 

Με ηελ εμέιημε ηεο ηερλνινγίαο ηεο πιεξνθνξηθήο, πηνζεηείηαη ν φξνο 

«cyberspase» (θπβεξλνρψξνο), γηα λα πεξηγξάθεη ην πεξηβάιινλ ησλ 

δηθηχσλ, έλα πεξηβάιινλ αζψκαην πνπ θπξίσο ζηεξίδεηαη ζηελ εηθνληθή 

πξαγκαηηθφηεηα. Οη κεηαβνιέο ζηνλ θπβεξλνθφζκν γίλνληαη πνιχ πην 

γξήγνξα απφ ηα θαλνληζηηθά πιαίζηα, έηζη ζεζκνί θαη θαλφλεο πνπ ίζρπαλ 

παιαηφηεξα δελ κπνξνχλ λα ειεγρζνχλ ζηνλ θπβεξλνρψξν. Οη δχν 

δηαθνξεηηθέο ηαρχηεηεο, εχθνια δεκηνπξγνχλ θαηαζηάζεηο αλνκίαο. Μηα 

κνξθή αλνκίαο είλαη θαη ν δηαδηθηπαθφο εθθνβηζκφο, ην απνηέιεζκα δειαδή 

ηεο ζπλάληεζεο ηνπ εθθνβηζκνχ κε ηελ ηερλνινγία. 

 

1.3.1 Η Γέλλεζε ηνπ θαηλνκέλνπ ηνπ δηαδηθηπαθνύ εθθνβηζκνύ  

 

Ο φξνο δηαδηθηπαθφο εθθνβηζκφο εκθαλίδεηαη ζηε βηβιηνγξαθία ην 2000 

θαη ν πξψηνο πνπ ηνλ παξνπζίαζε είλαη ν Bill Belsey (2005), ππνζηεξίδνληαο 

φηη, ην λέν απηφ θαηλφκελν πεξηιακβάλεη ηε ρξήζε ηεο ηερλνινγίαο, ηεο 

πιεξνθνξηθήο θαη ηεο επηθνηλσλίαο φπσο e-mail, θηλεηψλ ηειεθψλσλ, 

κελπκάησλ, δπζθεκηζηηθψλ ηζηνζειίδσλ κε ζηφρν ηε ζθφπηκε, 

επαλαιακβαλφκελε θαη ερζξηθή ζπκπεξηθνξά απφ έλα άηνκν ή κηα νκάδα 

επηδηψθνληαο λα βιάςεη άιια άηνκα (φπ. αλαθ. ζην Shariff, 2008, ζει. 29). 

Σελ ίδηα πεξίνδν ε Nancy Willard (2003), δηεπζχληξηα ηνπ θέληξνπ 

αζθαινχο θαη ππεχζπλεο ρξήζεο δηαδηθηχνπ, πεξηγξάθεη ην δηαδηθηπαθφ 

εθθνβηζκφ σο «έλα ιφγν δπζθεκηζηηθφ πνπ εκπεξηέρεη εθθνβηζκφ, 

παξελφριεζε ή δηάθξηζε, απνθαιχπηεη πξνζσπηθέο πιεξνθνξίεο ή πεξηέρεη 

πξνζβιεηηθά θαη ρπδαία ζρφιηα» (νπ. αλαθ. ζην Shariff, 2008, ζει. 29). 

 

1.3.2. Οξηζκόο ηνπ δηαδηθηπαθνύ εθθνβηζκνύ  

 

Ο δηαδηθηπαθφο εθθνβηζκφο είλαη έλαο γεληθφο φξνο πνπ εκπεξηέρεη ηνλ 

online εθθνβηζκφ, ηνλ ειεθηξνληθφ εθθνβηζκφ θαη ηελ παξελφριεζε ζην 

δηαδίθηπν (Smith, Del Barrio θαη Tokunaga, 2012). Κάζε νξηζκφο ηνπ 

δηαδηθηπαθνχ εθθνβηζκνχ εκπεξηέρεη θάπνηα επηζεηηθή, ερζξηθή ή επηβιαβή 

πξάμε πνπ δηαπξάηηεηαη απφ έλα άηνκν πνπ εθθνβίδεη κέζσ κηαο 
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ειεθηξνληθήο ζπζθεπήο (Tokunaga, 2010). Αμίδεη λα ζεκεησζεί φηη ν φξνο 

δηαδηθηπαθφο εθθνβηζκφο ρξεζηκνπνηείηαη γηα λα πεξηγξάςεη ηελ εκπινθή ησλ 

αλειίθσλ ζ‟ απηέο ηηο δηαδηθαζίεο. ΢ε πεξίπησζε πνπ ζηηο θαηαζηάζεηο απηέο 

εκπιέθνληαη ελήιηθνη, ηφηε νλνκάδεηαη δηαδηθηπαθή παξελφριεζε θαη φρη 

δηαδηθηπαθφο εθθνβηζκφο (Kowalski, Limber θαη Agatston, 2008). 

΢ηελ βηβιηνγξαθία, ππάξρεη έλα επξχ θάζκα νξηζκψλ γηα ηνλ 

δηαδηθηπαθφ εθθνβηζκφ θαη ζρεδφλ θάζε έξεπλα ή πνιηηηθή αληηκεηψπηζεο γηα 

ην θαηλφκελν βαζίδεηαη ζε  κηα δηαθνξεηηθή εξκελεία (Robinson, 2013). Σα 

ηειεπηαία ρξφληα ηνλίδεηαη ε αλάγθε λα βξεζεί έλαο ιεηηνπξγηθφο νξηζκφο γηα 

ην θαηλφκελν ψζηε λα ππάξμνπλ πην αμηφπηζηεο κειέηεο θαη πην επηηπρεκέλα 

πξνγξάκκαηα αληηκεηψπηζεο (Smith, Del Barrio θαη Tokunaga, 2012, ζει. 32). 

 Οη Smith, Mahdavi, Carvalho, Fisher, Russell θαη Tippett (2008), 

νξίδνπλ ηνλ δηαδηθηπαθφ εθθνβηζκφ σο κηα «επηζεηηθή, ζθφπηκε θαη 

επαλαιακβαλφκελε πξάμε, ε νπνία πξαγκαηνπνηείηαη απφ έλα άηνκν ή κηα 

νκάδα κέζσ ηεο ρξήζεο ειεθηξνληθψλ κνξθψλ επηθνηλσλίαο, ελαληίνλ ελφο 

ζχκαηνο, ην νπνίν δελ κπνξεί εχθνια λα ππεξαζπηζηεί ηνλ εαπηφ ηνπ»  (ζει. 

376). Όηαλ αλαθεξφκαζηε ζηα ειεθηξνληθά κέζα επηθνηλσλίαο ελλννχκε ηα 

κελχκαηα κέζσ θηλεηψλ ηειεθψλσλ ή ηα κελχκαηα ειεθηξνληθνχ 

ηαρπδξνκείνπ (Slonje, Smith θαη Frisen, 2013). 

Ζ Li (2008), βαζηδφκελε ζηνλ νξηζκφ ηνπ Olweus (2009),  ππνζηεξίδεη 

φηη «ν δηαδηθηπαθφο εθθνβηζκφο αλαθέξεηαη ζε κηα κνξθή εθθνβηζκνχ αθελφο 

κέζσ εξγαιείσλ ειεθηξνληθήο επηθνηλσλίαο, φπσο κελχκαηα ειεθηξνληθνχ 

ηαρπδξνκείνπ, θηλεηψλ ηειεθψλσλ, πξνγξακκάησλ αληαιιαγήο κελπκάησλ 

(instant messaging), αθεηέξνπ κέζσ ηνπ δηαδηθηχνπ (ζει. 224). Οη Juvenen 

θαη Gross (2008), παξφκνηα, νξίδνπλ ηνλ δηαδηθηπαθφ εθθνβηζκφ σο «ηε 

ρξήζε ηνπ δηαδηθηχνπ ή άιισλ ςεθηαθψλ κέζσλ κε ζηφρν ηελ πξνζβνιή ή 

ηξνκνθξάηεζε θάπνηνπ αηφκνπ» (ζει. 497). 

Ζ Willard (2007), εηζάγεη θαη ηελ έλλνηα ησλ εηθφλσλ ζην δηαδηθηπαθφ 

εθθνβηζκφ θαη αλαθέξεη φηη είλαη «ε δηαδηθαζία απνζηνιήο ή δεκνζίεπζεο 

επηβιαβψλ ή ζθιεξψλ κελπκάησλ θαη εηθφλσλ κέζσ ηεο ρξήζεο δηαδηθηχνπ ή 

άιισλ ςεθηαθψλ ζπζθεπψλ» (ζει. 1). 

Οη Finkelhor, Mitchel θαη Wolak (2000) βιέπνπλ ηνλ δηαδηθηπαθφ 

εθθνβηζκφ σο παξελφριεζε θαη ππνζηεξίδνπλ φηη ε παξελφριεζε απηή 

πεξηιακβάλεη «απεηιέο ή άιιεο πξνζβιεηηθέο ζπκπεξηθνξέο πνπ ζηέιλνληαη 
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online ζηνπο λένπο ή δεκνζηεχνληαη γηα λα ηα δνπλ άιια άηνκα.» (νπ. αλαθ. 

ζην Tokunaga, 2010, ζει. 278). 

Άιινη εξεπλεηέο επηθεληξψλνληαη πεξηζζφηεξν ζηελ έλλνηα ηεο 

επηζεηηθφηεηαο γηα λα νξίζνπλ ην δηαδηθηπαθφ εθθνβηζκφ. Οη Patchin θαη 

Hinduja (2006) ζεκεηψλνπλ φηη ν δηαδηθηπαθφο εθθνβηζκφο είλαη κηα 

«εζθεκκέλε θαη επαλαιακβαλφκελε βιάβε πνπ πξνθιήζεθε κε ηε 

κεζνιάβεζε ελφο ειεθηξνληθνχ κελχκαηνο» (ζει. 172). Αλάινγα νη Slonje θαη 

Smith (2008) θαηαιήγνπλ φηη πξφθεηηαη γηα «ηελ επηζεηηθφηεηα πνπ 

εκθαλίδεηαη κέζσ ησλ ζχγρξνλσλ ειεθηξνληθψλ ζπζθεπψλ θαη πην 

ζπγθεθξηκέλα ησλ  θηλεηψλ ηειεθψλσλ θαη ηνπ δηαδηθηχνπ» (ζει. 147). Σέινο 

νη Ybarra θαη Mitchell (2004) ζεσξνχλ φηη πξφθεηηαη γηα κηα κνξθή 

«παξελφριεζεο, κηαο πξάμεο δειαδή θαλεξήο θαη ζθφπηκεο επηζεηηθφηεηαο 

πξνο έλα άηνκν πνπ βξίζθεηαη  online» (ζει. 1309). 

Ο Tukunaga (2010), ζηελ κειέηε ηνπ θαηαιήγεη φηη ν δηαδηθηπαθφο 

εθθνβηζκφο είλαη «νπνηαδήπνηε ζπκπεξηθνξά αηφκσλ ή νκάδσλ κέζσ 

ειεθηξνληθψλ ή ςεθηαθψλ κέζσλ πνπ επαλεηιεκκέλα επηθνηλσλνχλ ερζξηθά ή 

επηζεηηθά κελχκαηα ηα νπνία πξννξίδνληαη γηα λα πξνθαιέζνπλ βιάβε ή 

ελφριεζε ζηνπο άιινπο» θαη ζπλερίδεη φηη ζην δηαδηθηπαθφ εθθνβηζκφ «ε 

ηαπηφηεηα ηνπ ζχηε κπνξεί λα είλαη γλσζηή ή φρη» (ζει. 278). 

Απφ ηε κειέηε ηεο βηβιηνγξαθίαο θαίλεηαη φηη ππάξρνπλ δχν 

δηαθνξεηηθέο απφςεηο γηα ηνλ δηαδηθηπαθφ εθθνβηζκφ. Ζ πξψηε, κε 

εθπξφζσπν ηε Li (2006), ππνζηεξίδεη φηη πξφθεηηαη γηα κηα αθφκα κνξθή 

εθθνβηζκνχ πνπ απιά ιακβάλεη ρψξα ζε άιιε πεξηνρή, ελψ ε δεχηεξε 

άπνςε, επεθηείλνληαο ηε ζεσξία ηνπ Olweus (2009), ηνλίδεη φηη πξφθεηηαη γηα 

κηα μερσξηζηή κνξθή επηζεηηθφηεηαο ε νπνία ππνζηεξίδεηαη απφ ηε λέα 

ηερλνινγία θαη θπξίσο απφ ηνλ παγθφζκην ηζηφ (Smith, 2012, Slonje θαη 

Smith, 2008). 

 

1.3.3. Μνξθέο δηαδηθηπαθνύ εθθνβηζκνύ   

 

Οη αξρηθέο κνξθέο δηαδηθηπαθνχ εθθνβηζκνχ πνπ παξνπζηάδνληαη ζηε 

βηβιηνγξαθία, ηνλ δηαρσξίδνπλ ζε δηαδηθηπαθφ εθθνβηζκφ κέζσ ηειεθψλσλ 

(κελχκαηα) θαη δηαδηθηπαθνχ εθθνβηζκνχ κέζσ δηαδηθηχνπ (mail, chat) (Rivers 

θαη Noret, 2010). Αξγφηεξα νη δχν απηέο κνξθέο ελνπνηήζεθαλ ζε κία  ε 
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νπνία νλνκάζηεθε  δηαδηθηπαθφο εθθνβηζκφο ειεθηξνληθψλ κνξθψλ 

επηθνηλσλίαο (Smith θαη ζπλ., 2012). 

Με ηελ είζνδν ησλ έμππλσλ ηειεθψλσλ (smart phones) ζηελ αγνξά 

γίλεηαη έλαο άιινο δηαρσξηζκφο ν νπνίνο πεξηγξάθεη ηνλ online δηαδηθηπαθφ 

εθθνβηζκφ, ηνλ εθθνβηζκφ κέζσ κελπκάησλ θαη ηνλ εθθνβηζκφ κέζσ 

ηειεθψλνπ (Ybarra, Boyd, Korchmaros, θαη Oppenheim, 2012).  

Οη Hinduja θαη Pachin (2011), επηζεκαίλνπλ φηη θάζε κνξθή πνπ 

παίξλεη ν δηαδηθηπαθφο εθθνβηζκφο εμαξηάηαη απφ ην ηερλνινγηθφ κέζν πνπ 

ρξεζηκνπνηνχλ νη ζχηεο. Έηζη θαηαιήγνπλ φηη ππάξρνπλ πνιιέο κνξθέο ιφγσ 

ηεο ζπλερφκελεο δεκηνπξγίαο λέσλ κέζσλ  ηα νπνία δίλνπλ ηε δπλαηφηεηα 

ζηνπο ζχηεο λα αιιάδνπλ ηνλ ηξφπν πνπ εθθνβίδνπλ.   

Οη Nocentini, Calmaestra, Schultze-Krumbholz (2010), ηαμηλφκεζαλ ηηο 

κνξθέο ηνπ δηαδηθηπαθνχ εθθνβηζκνχ κε βάζε ηνλ ηξφπν επίζεζεο θαη 

πεξηγξάθνπλ ηέζζεξηο κνξθέο: ηελ γξαπηή-ιεθηηθή επίζεζε πνπ πεξηιακβάλεη 

ηηο ηειεθσληθέο θιήζεηο θαη ηα κελχκαηα, ηελ νπηηθή επίζεζε φηαλ 

ρξεζηκνπνηνχληαη εηθφλεο θαη βίληεν, ηελ πιαζηνπξνζσπία φπνπ γίλεηαη 

ππνθινπή θσδηθνχ θαη ηέινο ηνλ απνθιεηζκφ φηαλ δηαδίδνληαη θήκεο κε 

ζηφρν ηνλ απνθιεηζκφ ηνπ αηφκνπ.  

΢ηελ έξεπλα ηεο, ε Willard (2007), ηαμηλνκεί ηηο κνξθέο ηνπ 

δηαδηθηπαθνχ εθθνβηζκνχ αλάινγα κε ηνπο ηξφπνπο πνπ επηιέγνπλ νη ζχηεο 

γηα λα επηηχρνπλ ην ζηφρν ηνπο. Έηζη ζπγθεληξψλεη επηά δηαθνξεηηθέο κνξθέο 

(ζει. 6-9).  

1. Απνζηνιή πβξηζηηθώλ κελπκάηωλ (Flaming) 

΢χληνκε θαη έληνλε ζπλαιιαγή κελπκάησλ αλάκεζα ζε δχν ή πεξηζζφηεξα 

άηνκα ε νπνία πξνθαιείηαη κέζσ ηεο επηθνηλσλίαο ηεο ηερλνινγίαο.  

2. Παξελόριεζε (Harassment) 

Δπαλαιακβαλφκελα πξνζβιεηηθά κελχκαηα πνπ ζηέιλνληαη ζε έλα ζηφρν.  

3. Η δπζθήκηζε (Denigration) 

Τπνηηκεηηθή θαη αλαιεζήο πιεξνθνξία γηα θάπνηνλ πνπ ζηέιλεηαη ζε 

ηζηνζειίδεο ή  ζε πνιιά δηαθνξεηηθά άηνκα κέζσ ειεθηξνληθνχ ηαρπδξνκείνπ. 

Απνδέθηεο είλαη ν πεξίγπξνο ηνπ ζχκαηνο. 

4. Πξνζωπνπνίεζε (Impersonation) 

Ο δξάζηεο ππνθιέπηεη ηνπο θσδηθνχο πξφζβαζεο ηνπ ζχκαηνο κε ζηφρν λα 

έρεη πξφζβαζε ζηνπο ινγαξηαζκνχο ηνπ. Καηφπηλ ν δξάζηεο επηθνηλσλεί 
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αξλεηηθέο, ζθιεξέο θαη αθαηάιιειεο πιεξνθνξίεο ζε άιινπο ζαλ ην ζχκα λα 

εθθξάδεη απηέο ηηο ζθέςεηο.  

5. Έμνδνο θαη Απάηε (Outing and Trickery) 

 Ζ έμνδνο πεξηιακβάλεη ηε δεκνζίεπζε πιεξνθνξηψλ θαη εηθφλσλ ελφο 

αηφκνπ κε ζηφρν λα πάξεη εθδίθεζε έλα άιιν άηνκν ιφγσ ηεο δηαθνπήο ηεο 

ζρέζεο ηνπο. ΢ηελ απάηε, ην ζχκα λνκίδνληαο φηη επηθνηλσλεί κε έλα κφλν 

άηνκν, απνθαιχπηεη πιεξνθνξίεο (ζπλήζσο εξσηηθνχ πεξηερνκέλνπ) ζε 

θάπνην ζχηε ν νπνίνο ηαπηφρξνλα ηηο απνθαιχπηεη θαη ζε άιια άηνκα.  

6. Απνθιεηζκόο/Εμνζηξαθηζκόο (Exclusion/Ostracism) 

Απνθιεηζκφο αηφκσλ απφ ζειίδεο θνηλσληθήο δηθηχσζεο ή δηαδηθηπαθά 

παηρλίδηα ιφγσ ηεο κε άκεζεο αληαπφθξηζεο ηνπο.  

7. Καηαδίωμε ζην δηαδίθηπν (Cyberstalking) 

Δπαλαιακβαλφκελε παξελφριεζε θαη ηξνκνθξάηεζε κέζσ ειεθηξνληθήο 

επηθνηλσλίαο.  

Ο Kowalski θαη ζπλ (2008), αξγφηεξα πξφζζεζαλ κηα λέα κνξθή ζηελ 

ηαμηλφκεζε ηεο Willard (2007) πνπ νλνκάζηεθε «ραξνχκελν ραζηνχθηζκα» 

(happy slapping). Δίλαη κηα ζρεηηθά θαηλνχξηα κέζνδνο εθθνβηζκνχ κεηαμχ 

ησλ εθήβσλ πνπ άξρηζε ζηα ηξέλα ηνπ κεηξφ ηεο Αγγιίαο.  Ζ δηαδηθαζία είλαη 

απιή: νκάδεο εθήβσλ, ελψ πεξπαηνχλ ραζηνπθίδνπλ θάπνηνλ ηπραία ή ηνλ 

ρηππνχλ βίαηα. Σαπηφρξνλα έλα κέινο ηεο νκάδαο βηληενζθνπεί ην ζπκβάλ 

θαη αξγφηεξα ην αλεβάδνπλ ζην δηαδίθηπν γηα λα ην δνπλ θαη άιινη (ζει. 51). 

 

1.3.4. Υαξαθηεξηζηηθά δηαδηθηπαθνύ εθθνβηζκνύ  

 

Οη Hinduja θαη Patchin (2009), ζε έξεπλά ηνπο γηα ηε δηαθνξά ησλ δχν 

βαζηθψλ κνξθψλ, ηνπ εθθνβηζκνχ (παξαδνζηαθφο – δηαδηθηπαθφο), 

θαηαιήγνπλ φηη ν δηαδηθηπαθφο εθθνβηζκφο έρεη πέληε ραξαθηεξηζηηθά: α) ηελ 

αλσλπκία, β) ηελ άξζε ησλ αλαζηνιψλ, γ) ηελ έιιεηςε επνπηείαο, δ) ηελ 

ηνγελή ηνπ θχζε θαη ε) ηνλ απεξηφξηζην θίλδπλν ζπκαηνπνίεζεο. (νπ. αλαθ. 

ζην Hinduja θαη Patchin 2013) 

 Άιινη ζεσξεηηθνί αλαθέξνπλ πην γεληθά ραξαθηεξηζηηθά, φπσο είλαη ε 

ηαρεία δηάδνζε (Kowalski θαη ζπλ. 2008), θαη ε αλσλπκία (Li 2006). Οη 

πεξηζζφηεξνη πάλησο επηζηήκνλεο (Law, Shapka, Hymel, Olson, Waterhouse, 

2012· Tokunaga, 2010· Smith, 2012), αλαθέξνπλ φηη ππάξρνπλ πνιιά 
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ραξαθηεξηζηηθά ηνπ δηαδηθηπαθνχ εθθνβηζκνχ πνπ ηνλ θαζηζηνχλ επηθίλδπλν. 

Όινη φκσο δέρνληαη φηη ην θπξίαξρν ραξαθηεξηζηηθφ πνπ δηαθνξνπνηεί ηνλ 

δηαδηθηπαθφ εθθνβηζκφ απφ άιιεο κνξθέο είλαη ε αλσλπκία. 

Ζ αλσλπκία θαη ε ςεπδσλπκία είλαη ε δηαδηθαζία ηεο επηινγήο 

αλψλπκεο ή ςεχηηθεο ηαπηφηεηαο πνπ επηηξέπεη ζηα άηνκα ε ρξήζε ηνπ 

δηαδηθηχνπ (Brown, Jackson, θαη Cassidy, 2006). ΢πλήζσο παξαηεξείηαη ζηηο 

ηζηνζειίδεο θνηλσληθήο δηθηχσζεο ζηηο νπνίεο ηα άηνκα δεκηνπξγνχλ 

πξνζσπηθνχο ινγαξηαζκνχο κε κηα λέα ηαπηφηεηα θαη έηζη λα είλαη δχζθνιν 

λα ηνπο αλαγλσξίζνπλ ηα ζχκαηά ηνπο (Patchin θαη Hinduja, 2006).  

Πνηνηηθέο έξεπλεο έρνπλ δείμεη φηη ε αλσλπκία θαίλεηαη λα απμάλεη ην 

θφβν πνπ βηψλνπλ ηα ζχκαηα, δεδνκέλνπ φηη, δπλεηηθά ν θάζε έλαο, ζα 

κπνξνχζε λα είλαη ν ζχηεο ζπκπεξηιακβαλνκέλσλ θαη ησλ έκπηζησλ θίισλ 

(Mishna, Saini, θαη Solomon, 2009). Ζ Nocentini θαη ζπλ. (2010), αλαθέξνπλ 

φηη ζπλαηζζήκαηα φπσο ε απνγνήηεπζε, ε αλαζθάιεηα, θαη ν θφβνο 

βηψλνληαη πην έληνλα ζην δηαδηθηπαθφ εθθνβηζκφ ιφγσ ηεο αλσλπκίαο ηνπ 

ζχηε. 

Ο Smith θαη ζπλ. (2008), ζηελ έξεπλα ηνπο παξαηήξεζαλ φηη νη λένη 

ζεσξνχλ σο πην ζπρλφ ηξφπν εθθνβηζκνχ ηα κελχκαηα ιφγσ ηεο 

δπλαηφηεηαο ηεο αλσλπκίαο. Αλάινγα νη Vandebosch θαη van Cleemput 

(2009), ζπκπέξαλαλ φηη κεγάιν πνζνζηφ ησλ ζπηψλ ζην δηαδηθηπαθφ 

εθθνβηζκφ δελ εκπιέθνληαη κε ζπκπεξηθνξέο παξαδνζηαθνχ εθθνβηζκνχ 

επεηδή ηνπο δηεπθνιχλεη ε αλσλπκία. 

Μηα αληίζεηε άπνςε ππνζηεξίδεη φηη ηα άηνκα πνπ εκπιέθνληαη ζε 

ζπκπεξηθνξέο παξαδνζηαθνχ εθθνβηζκνχ είλαη δπλαηφ λα κελ ζε δηαδηθηπαθφ 

εθθνβηζκφ, ιφγσ αθξηβψο ηεο αλσλπκίαο,  θαζψο απηή πηζαλψο ηνπο ζηεξεί 

ην αίζζεκα ηεο εμνπζίαο πνπ επηζπκνχλ λα έρνπλ πάλσ ζην ζχκα (Fauman, 

2008). 

Απφ ζρεηηθέο έξεπλεο πνπ γίλνληαη ηα ηειεπηαία ρξφληα αλαθνξηθά κε 

ηελ επίδξαζε ηεο αλσλπκίαο ζηνλ δηαδηθηπαθφ εθθνβηζκφ  θαη ην 

ζεκαληηθφηεξν ίζσο ζηνηρείν πνπ θαίλεηαη λα αλαδεηθλχεηαη είλαη φηη ε 

αλσλπκία απμάλεη ηνλ εθθνβηζκφ (Moore, Nakano, Enomoto, Suda, 2012), 

δεκηνπξγεί ην έδαθνο γηα ηελ άξζε ησλ αλαζηνιψλ (Sticca θαη Perren, 2013), 

ή ηελ αδπλακία ειέγρνπ ησλ παξνξκήζεσλ (Hinduja θαη Patchin 2009 νπ. 

αλαθ. ζην Hinduja θαη Pathcin, 2013).  
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1.3.5. Ρόινη ζην δηαδηθηπαθό εθθνβηζκό  

 

Καηα ηξφπν αλάινγν ηνπ παξαδνζηαθνχ εθθνβηζκνχ, ζην δηαδηθηπαθφ 

εθθνβηζκφ παξαηεξνχληαη νη ίδηνη ξφινη. ΢ην δηαδηθηπαθφ εθθνβηζκφ βέβαηα, 

θαίλεηαη, λα είλαη πην ζπρλφ ην θαηλφκελν νη ζχηεο λα είλαη θαη ζχκαηα, θαζψο 

θαη νη παξαηεξεηέο λα είλαη πνιινί πεξηζζφηεξνη (Smith θαη ζπλ., 2008). 

Παξαθάησ ζα παξνπζηάζνπκε ηα ραξαθηεξηζηηθά ησλ ηξηψλ ξφισλ. 

 

Θχηεο: Οη Strom θαη Strom (2005), αλαθέξνπλ φηη νη ζχηεο αηζζάλνληαη 

ιηγφηεξε κεηάλνηα, ελδηαθέξνλ θαη ζπκπφληα γηα ηα ζχκαηα ηνπο ζε ζρέζε κε 

ηνπο ζχηεο ηνπ παξαδνζηαθνχ εθθνβηζκνχ. Τπνζηεξίδνπλ φηη ε έιιεηςε 

ελδηαθέξνληνο ππνζηεξίδνπλ, φηη κάιινλ νθείιεηαη ζηελ απξφζσπε θχζε ηεο 

ςεθηαθήο επηθνηλσλίαο ε νπνία επηηξέπεη ζηνπο ζχηεο λα ιεηηνπξγνχλ κε 

πεξηζζφηεξν ζξάζνο θαη ιηγφηεξε επίγλσζε γηα ηελ ςπρνινγηθή πίεζε πνπ 

κπνξεί λα πξνθαινχλ ζηνπο άιινπο. Άιιε έξεπλα παξνπζηάδεη ηνπο ζχηεο κε 

κεησκέλα επίπεδα ελζπλαίζζεζεο θαη ελνρήο (Law, Shapka, Domene, θαη 

Gagne, 2012). 

Οη ζχηεο δελ είλαη απαξαίηεηα νη εγεηηθνί θαη ζθιεξνί καζεηέο, κπνξεί 

λα είλαη αξθεηά ήξεκνη θαη λα κελ εκπιέθνληαη ζε θαπγάδεο κε ηνπο 

ζπκκαζεηέο ηνπο (Li, 2007b). Σαπηφρξνλα, ππάξρνπλ θαη έξεπλεο πνπ 

ππνζηεξίδνπλ ην αθξηβψο αληίζεην, φπσο νη Feinberg θαη Robey (2009), πνπ 

ζηε κειέηε ηνπο γηα ηε ζρέζε ηνπ δηαδηθηπαθνχ εθθνβηζκνχ θαη ηεο ζρεζηαθήο 

επηζεηηθφηεηαο, παξνπζηάδνπλ ηνπο ζχηεο λα είλαη αξθεηά ζθιεξνί, εγεηηθνί 

θαη κε ζπγθξνπζηαθέο ζρέζεηο κε ηνπο ζπκκαζεηέο ηνπο. Οη Hinduja θαη Patcin 

(2006) ππνζηεξίδνπλ φηη νη ζχηεο δπζθνιεχνληαη λα βξνπλ λφεκα θαη ραξά 

ζηηο αλζξψπηλεο ζρέζεηο.  

Οη ζχηεο, ζχκθσλα κε έξεπλεο ηείλνπλ λα εγθξίλνπλ εζηθά ηνλ 

εθθνβηζκφ θαη ζπλήζσο είλαη άηνκα απνθνκκέλα απφ ην ζρνιηθφ πιαίζην 

(Williams θαη Guerra, 2007). Παξφκνηα ε Li (2007b), αλαθέξεη φηη νη ζχηεο δελ 

αηζζάλνληαη ην ζρνιηθφ πιαίζην νηθείν θαη κε δπζθνιία δέρνληαη παξαηεξήζεηο 

απφ ηνπο εθπαηδεπηηθνχο. ΢εκαληηθή είλαη θαη ε ζρέζε κεηαμχ ζρνιηθήο 

επίδνζεο θαη δηαδηθηπαθνχ εθθνβηζκνχ. Οη επηδφζεηο ησλ ζπηψλ ζηα 

καζήκαηα  είλαη ζπλήζσο θάησ απφ ην κέζν φξν (Li, 2007a).  
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Σα ηειεπηαία ρξφληα φκσο, νη έξεπλεο θαίλεηαη λα δείρλνπλ φηη πνιινί 

καζεηέο, κε θαιέο ζρνιηθέο επηδφζεηο επίζεο παξνπζηάδνληαη λα είλαη 

δξάζηεο (Pyzalski, 2011). Σν γεγνλφο απηφ ζρεηίδεηαη κε ην φηη νη ζχηεο είλαη 

πνιινί θαινί γλψζηεο ηεο ςεθηαθήο ηερλνινγίαο θαη ηεο πιεξνθνξηθήο θάηη 

πνπ απαηηεί γλψζε θαη ρξφλν (Patchin θαη Hinduja, 2006). 

΢ηελ έξεπλα ηνπο νη Feinberg θαη Robey (2009), αλαθέξνπλ φηη νη ζχηεο 

είλαη ζπλήζσο κεγαιχηεξεο ειηθίαο ζε ζρέζε κε ηα ζχκαηα ηνπο, κπνξεί λα 

είλαη εμίζνπ αγφξηα ή θνξίηζηα θαη ζπλήζσο είλαη πηζαλφ λα απνηεινχλ 

ζηφρνπο παξαδνζηαθνχ εθθνβηζκνχ. Πξνέξρνληαη απφ νηθνγέλεηεο κε 

ραιαξνχο δεζκνχο, ζπκκεηέρνπλ θαη ζε άιιεο παξαβαηηθέο πξάμεηο ή θάλνπλ 

ρξήζε νπζηψλ. Δπίζεο νη ζχηεο θαηά έλα πεξίεξγν ηξφπν βιέπνπλ ηνπο 

εαπηνχο ηνπο σο πξνζηάηεο ησλ θίισλ ηνπο θαη εθθξάδνπλ ηελ εμνπζία ηνπο 

θνβίδνληαο ηνπο άιινπο. 

Πνιχ ζπρλά παξαηεξείηαη ην θαηλφκελν θάπνηνη απφ ηνπο ζχηεο λα 

είλαη θαη νη ίδηνη ζχκαηα δηαδηθηπαθνχ εθθνβηζκνχ αξγφηεξα, ή ην αληίζεην, 

δειαδή ζχκαηα παξαδνζηαθνχ ή δηαδηθηπαθνχ εθθνβηζκνχ λα γίλνληαη 

αξγφηεξα ζχηεο (Slonje θαη Smith, 2008). Έρνπλ δειαδή ην ξφιν ηνπ ζχηε – 

ζχκαηνο. Αλεμάξηεηα απφ απηφ ην γεγνλφο νη πεξηζζφηεξνη εξεπλεηέο ηείλνπλ 

λα παξνπζηάδνπλ ηα άηνκα απηά σο ζχηεο (βι. Shariff, 2008). 

Ο Parry Aftab (2006) ζθηαγξάθεζε ηέζζεξηο ηχπνπο παηδηψλ πνπ 

εθθνβίδνπλ ζην δηαδίθηπν: (α) ν εθδηθεηηθφο άγγεινο (the vengeful angel), (β) 

ν πεηλαζκέλνο γηα δχλακε (the power – hungry), (γ) θαθά θνξίηζηα (mean 

girls) θαη (δ) ν απξφζεθηνο εθθνβηζηήο (the inadvertent) ζην δηαδίθηπν ή «γηαηί 

έηζη είκαη» (νπ. αλαθ. ζην Kowalski θαη ζπλ., 2008). 

΢χκθσλα κε ηνλ Aftab (2006), ν «εθδηθεηηθφο άγγεινο» βιέπεη ηνλ 

εαπηφ ηνπ σο θάπνην πνπ ςάρλεη γηα δηθαηνζχλε ζε ιάζε πνπ έρνπλ 

πξνθιεζεί ζηνλ ίδην ή ζε άιινπο. Πνιινί απφ απηνχο ηνπο εθθνβηζηέο είλαη 

παηδηά θαη λένη πνπ ππήξμαλ νη ίδηνη ζχκαηα εθθνβηζκνχ ζην ζρνιείν θαη πνπ 

ηψξα παίξλνπλ ηελ εθδίθεζή ηνπο.  

Ο «πεηλαζκέλνο γηα δχλακε» εθθνβηζηήο ζχκθσλα κε ηνλ Aftab 

(2006), κνηάδεη πην ζηελά κε ηνλ παξαδνζηαθφ ηχπν εθθνβηζηή ηνπ ζρνιείνπ 

πνπ έρεη ηελ επηζπκία λα αζθεί έιεγρν, δχλακε θαη εμνπζία ζηνπο άιινπο. ΢ην 

δηαδίθηπν ρξεζηκνπνηεί απεηιέο ή ηαπεηλσηηθέο ζέζεηο κε ζθνπφ λα 

δεκηνπξγήζεη θφβν. Σα παηδηά απηά ζπλήζσο αηζζάλνληαη ηε δσή ηνπο εθηφο 
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ειέγρνπ θαη θαίλεηαη φηη ηελ αλεπάξθεηα ηνπο απηή ηελ εθθξάδνπλ κε ην ζπκφ 

θαη ηελ επηζεηηθφηεηα.  

Ζ θαηεγνξία ηνπ Aftab (2006), «θαθά θνξίηζηα» ρξεζηκνπνηείηαη γηα λα 

αλαθεξζεί θαλείο ζε παηδηά πνπ εθθνβίδνπλ κέζσ δηαδηθηχνπ ιφγσ 

βαξεκάξαο. Σέινο ν φξνο «απξφζεθηνο εθθνβηζηήο κέζσ δηαδηθηχνπ» 

πξνζδηνξίδεη ηα άηνκα πνπ γίλνληαη εθθνβηζηέο θαζψο αληαπνθξίλνληαη ζηηο 

αξλεηηθέο επηθνηλσλίεο πνπ δέρνληαη, ή πνπ απφ απξνζεμία κπήθαλ ζε κία 

δηαδηθαζία εθθνβηζκνχ. 

 

Θχκαηα: Ζ Li (2006) ππνζηεξίδεη φηη ηα ζχκαηα ηνπ δηαδηθηπαθνχ εθθνβηζκνχ 

έρνπλ θαιέο ζρνιηθέο επηδφζεηο θαη βαζκνχο πνπ είλαη πάλσ απφ ην κέζν 

φξν. Έρνπλ αζζελείο ζρέζεηο κε ηνπο ζπλνκειίθνπο ηνπο θαη ζέβνληαη ηνπο 

θαλφλεο ηνπ ζρνιηθνχ πιαηζίνπ. Γελ έρνπλ ηδηαίηεξε εμνπζία θαη δελ είλαη νη 

δηάζεκνη ζην ζρνιείν ηνπο. Έλα ζεκαληηθφ πνζνζηφ απφ απηνχο έρεη δερζεί 

θαη παξαδνζηαθφ εθθνβηζκφ. 

Οη Kowalski θαη ζπλ. (2008) παξαηήξεζαλ φηη ηα ζχκαηα ηνπ 

δηαδηθηπαθνχ εθθνβηζκνχ είλαη άηνκα πνπ παξνπζηάδνπλ πςειφ θνηλσληθφ 

άγρνο θαη δπζθνιία κε ηηο δηαπξνζσπηθέο ζρέζεηο. Απνηεινχλ εχθνια ζχκαηα 

γηα ην ιφγν φηη ην άγρνο ηνπο ηα αλαγθάδεη λα απνζχξνληαη απφ πξφζσπα θαη 

θνηλσληθέο θαηαζηάζεηο γηα λα κελ έξρνληαη ζε επαθή κε ηελ πίεζε πνπ απηέο 

πξνθαινχλ. 

Οη Feinberg θαη Robey (2009) αλαθέξνπλ φηη ζπλήζσο ηα ζχκαηα είλαη 

άηνκα απνκνλσκέλα, απνδεηνχλ έληνλα ηελ πξνζνρή ησλ ζπλνκειίθσλ ηνπο 

φηαλ βξίζθνληαη online θαη είλαη εχθνινη ζηε ρεηξαγψγεζε. Όηαλ δέρνληαη ηνλ 

εθθνβηζκφ ζπλήζσο δελ ην αλαθέξνπλ ζε θάπνην ελήιηθα ή θίιν κε 

απνηέιεζκα λα απνκνλψλνληαη πεξηζζφηεξν. 

Χο πξνο ην ρξφλν ρξήζεο ηνπ ππνινγηζηή θαη ηνπ δηαδηθηχνπ νη 

Ybbara θαη Mitchel (2004), αλαθέξνπλ φηη ηα ζχκαηα είλαη άηνκα πνπ 

αθηεξψλνπλ κεγάιν κέξνο απφ ηνλ πξνζσπηθφ ηνπο ρξφλν γηα λα 

αζρνιεζνχλ κε ην δηαδίθηπν θαη κε ηνλ ππνινγηζηή. Χζηφζν, ε Li (2007b), δελ 

επηβεβαηψλεη απηή ηε δηαπίζησζε ππνζηεξίδνληαο φηη δελ θαίλεηαη λα ππάξρεη 

ζρέζε κεηαμχ ηνπ ρξφλνπ ελαζρφιεζεο θαη ηεο ζπκαηνπνίεζεο. 

Οη Patchin θαη Hinduja (2006) ζεκεηψλνπλ φηη νη πεξηζζφηεξν έθεβνη, 

ζπκκεηέρνπλ ζε δηαδηθηπαθέο δξαζηεξηφηεηεο γηαηί δελ θαληάδνληαη φηη 
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ππάξρεη ε πηζαλφηεηα λα γίλνπλ ζχκαηα. Οη Vandebosch θαη van Cleemput 

(2009) επίζεο ζεκεηψλνπλ φηη ηα ζχκαηα δελ αληηιακβάλνληαη φηη ν 

δηαδηθηπαθφο ρψξνο είλαη ηφζν επηθίλδπλνο θαη ζεσξνχλ φηη νη πεξηζζφηεξνη 

ρξήζηεο δελ έρνπλ ζαλ ζηφρν λα εθθνβίζνπλ ή λα πξνθαιέζνπλ θαθφ. Σν 

ζηνηρείν απηφ, φπσο ζα δνχκε παξαθάησ ζρεηίδεηαη κε ηηο αμίεο πνπ 

πηνζεηνχλ ηα ζχκαηα ηνπ δηαδηθηπαθνχ εθθνβηζκνχ.  

Αλάινγα, νη Anderson θαη Sturm (2007) ππνζηεξίδνπλ φηη ηα ζχκαηα 

έρνπλ απμεκέλε ζπλαηζζεκαηηθή λνεκνζχλε, δείρλνπλ ελδηαθέξνλ γηα ηνπο 

άιινπο θαη γηα ην θαιφ ηνπο θαη δελ εθθξάδνληαη κέζσ ηεο βίαο. 

Παξνπζηάδνπλ ηελ ηάζε λα ζέβνληαη ηε δηαθνξεηηθφηεηα θαη λα πξνζπαζνχλ 

γηα ην θαιφ ησλ θίισλ ηνπο θαη ηεο νκάδαο ηνπο. ΢ε θαηαζηάζεηο φπνπ 

απεηινχληαη, έρνπλ ηελ ηάζε λα ην αληηκεησπίδνπλ κε ην δηάινγν θαη ην 

ζεβαζκφ. Δπίζεο ην ζηνηρείν απηφ ζρεηίδεηαη κε ηελ ππφζεζε ηεο παξνχζαο 

κειέηεο πνπ ππνζηεξίδεη φηη ηα ζχκαηα ζα ραξαθηεξίδνληαη απφ αμίεο 

Απηνυπέξβαζεο (Φηιαλζξσπίαο θαη Οηθνπκεληζκνχ). 

Πνιινί εξεπλεηέο (Li, 2006· Patchin θαη Hinduja, 2006) αλαθέξνπλ φηη 

ε ζπκαηνπνίεζε δελ ζρεηίδεηαη κε ην θχιν θαη φηη αγφξηα θαη θνξίηζηα έρνπλ 

ηηο ίδηεο πηζαλφηεηεο λα απνηειέζνπλ ζχκαηα εθθνβηζκνχ. Απφ ηελ άιιε, 

ππάξρνπλ θαη έξεπλεο πνπ δίλνπλ κεγαιχηεξεο πηζαλφηεηεο ζηα θνξίηζηα 

(Smith θαη ζπλ., 2008). 

 

Παξαηεξεηέο: Σα ηειεπηαία ρξφληα, ν ξφινο ησλ παξαηεξεηψλ ζηνλ 

εθθνβηζκφ, γίλεηαη φιν θαη πην ζεκαληηθφο. ΢πλήζσο ζηνλ παξαδνζηαθφ 

εθθνβηζκφ νη παξαηεξεηέο είλαη νη παξεπξηζθφκελνη ζην ζπκβάλ. ΢ηνλ 

θπβεξλνρψξν φκσο ηα πξάγκαηα είλαη δηαθνξεηηθά. Ζ δηαδηθηπαθή πξάμε 

επηζεηηθφηεηαο κπνξεί λα γίλεη γλσζηή κέζα ζε κηθξφ ρξνληθφ δηάζηεκα ζε 

πνιιά άηνκα. Άξα νη παξαηεξεηέο είλαη θαηά πνιχ πεξηζζφηεξνη. Σν ζηνηρείν 

απηφ θάλεη αθελφο ηνλ δηαδηθηπαθφ εθθνβηζκφ πην επηθίλδπλν θαη αθεηέξνπ ην 

ξφιν ησλ παξαηεξεηψλ πην θξίζηκν (Li, 2006).  

Οη Kowalski θαη ζπλ. (2008) ζεκεηψλνπλ φηη νη παξαηεξεηέο κπνξνχλ 

εχθνια λα ζπκκεηέρνπλ ζηνλ εθθνβηζκφ κέζσ ηεο πξνψζεζεο ησλ 

κελπκάησλ. Οη Slonje θαη ζπλ. (2013), κειεηψληαο ην θαηλφκελν ηεο 

γξήγνξεο δηάδνζεο αλαθέξνπλ φηη παξαηεξείηαη έλα θαηλφκελν  

ρηνλνζηηβάδαο θαηά ην νπνίν πνιινί απφ ηνπο παξαηεξεηέο ιφγσ ηεο 



 24 

αλσλπκίαο θαη ησλ κεησκέλσλ αλαζηνιψλ γίλνληαη πνιχ εχθνια ζχηεο ελψ 

πξηλ δελ είραλ ηέηνην ζηφρν. Απηφ θπξίσο ζπκβαίλεη επεηδή νη παξαηεξεηέο 

δελ αληηιακβάλνληαη φηη ζπκκεηέρνπλ ζηνλ εθθνβηζκφ αιιά πηζηεχνπλ φηη ηελ 

επζχλε ηελ έρεη ν πξψηνο δξάζηεο (Nichols θαη ζπλ, 2012). 

Ο Smith (2012) ππνζηεξίδεη φηη ζηελ παξελφριεζε ζηνλ θπβεξλνρψξν 

νη αληηιήςεηο ησλ παξεπξηζθνκέλσλ είλαη ηδηαίηεξα ζεκαληηθέο, επεηδή: α) νη 

παξαηεξεηέο είλαη αξηζκεηηθά πεξηζζφηεξνη απφ ηνπο ζχηεο θαη ηα ζχκαηα, β) 

κπνξνχλ λα επεξεάζνπλ ηελ έθβαζε θαη ηελ έληαζε ηνπ εθθνβηζκνχ, θαη (γ) 

κπνξνχλ λα βνεζήζνπλ ζηε κείσζε ή αθφκε θαη λα ζηακαηήζεη ν 

εθθνβηζκφο.  

΢πρλά ηα πξνγξάκκαηα πξφιεςεο θαη αληηκεηψπηζεο ηνπ δηαδηθηπαθνχ 

εθθνβηζκνχ, επηθεληξψλνληαη ζηελ επαηζζεηνπνίεζε ησλ παξαηεξεηψλ κε 

ζηφρν λα κεησζεί ην θαηλφκελν. Ζ Willard (2007), ζηελ έξεπλα ηεο γηα ηα 

πξνγξάκκαηα πξφιεςεο αλαθέξεη φηη νη παξαηεξεηέο δηαθξίλνληαη ζε δχν 

θχξηεο θαηεγνξίεο ζε απηνχο πνπ βνεζνχλ ην ζχκα θαη ζηακαηνχλ ην 

θαηλφκελν  θαη ζε απηνχο πνπ ζπλερίδνπλ ηνλ εθθνβηζκφ θαη γίλνληαη ζχηεο. Ζ 

ρξεζηκνπνίεζε ησλ παξαηεξεηψλ θαίλεηαη λα είλαη ηα ηειεπηαία ρξφληα ην 

θιεηδί γηα ηε κείσζε ηνπ θαηλνκέλνπ. 

 

1.3.6. Αηηηνινγία θαη ζεωξίεο εξκελείαο δηαδηθηπαθνύ εθθνβηζκνύ 

 

Οη πεξηζζφηεξεο ζεσξεηηθέο πξνζεγγίζεηο πνπ εξκελεχνπλ ηνλ 

εθθνβηζκφ πξνέξρνληαη απφ έξεπλεο ζηελ παξαδνζηαθή ηνπ κνξθή. Λίγεο 

είλαη εθείλεο πνπ πξνζπαζνχλ λα εξκελεχζνπλ ηνλ δηαδηθηπαθφ εθθνβηζκφ 

μερσξηζηά.  

Οη Σξαπιφο θαη Γνπκά (2012), ζηελ αλαζθφπεζή ηνπο γηα ηηο ζεσξίεο 

εξκελείαο ηνπ εθθνβηζκνχ, αλαθέξνληαη ζε έμη πξνζεγγίζεηο:  

α) ζηελ αλαπηπμηαθή ζεσξία, πνπ εξκελεχεη ηνλ εθθνβηζκφ σο κηα 

επηινγή γηα λα εληζρχζνπλ νη ζχηεο ηελ θνηλσληθή ηνπο επηξξνή.  

β) ζηε ζεσξία ηεο πξνζθφιιεζεο, πνπ ππνζηεξίδεη φηη παηδηά κε 

αλαζθαιή πξνζθφιιεζε είλαη απηά πνπ γίλνληαη ζχηεο ή ζχκαηα.  

γ) ζηελ εμειηθηηθή ζεσξία, πνπ εξκελεχεη ηνλ εθθνβηζκφ σο κηα κνξθή 

επηζεηηθφηεηαο κε ζηφρν λα πξνζηαηέςεη ην θνηλσληθφ status ησλ ζπηψλ 

δ) ζηε ζεσξία επεμεξγαζίαο ηεο θνηλσληθήο πιεξνθνξίαο, φπνπ ν 
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εθθνβηζκφο είλαη απνηέιεζκα εζθαικέλεο επεμεξγαζίαο ηεο θνηλσληθήο 

πιεξνθνξίαο.  

ε) ζηε ζεσξία ηνπ λνπ πνπ ππνζηεξίδεη φηη νη ζχηεο επηιέγνπλ σο 

ζηφρν ηα παηδηά εθείλα πνπ αλέρνληαη ηε ζπκαηνπνίεζε θαη  

ζη) ζηε ζεσξία ηεο εζηθήο απνδέζκεπζεο πνπ εμεγεί φηη νη ζχηεο 

δηαζέηνπλ πςειά επίπεδα εζηθήο απνδέζκεπζεο (Σξαπιφο θαη Γνπκα, 2012, 

ζει. 5-14).  

Οη Kiriakidis θαη Kavoura (2010), κειεηψληαο ηε βηβιηνγξαθία πνπ 

αθνξά ζηνλ ειεθηξνληθφ εθθνβηζκφ, αλαθέξνπλ φηη ν ιφγνο πνπ νδεγεί ηνπο 

λένπο λα εθθνβίδνπλ κε ηε βνήζεηα ησλ ειεθηξνληθψλ κέζσλ είλαη γηα 

δηαζθέδαζε, γηα αληίπνηλα ή επεηδή νη ζχηεο αηζζάλνληαη άζρεκα κε ηνλ εαπηφ 

ηνπο. Χζηφζν, νη ίδηνη ζπγγξαθείο ζεκεηψλνπλ φηη νη ιφγνη απηνί, 

πξνζδηνξίδνπλ πεξηζζφηεξν ηα θίλεηξα πνπ νδεγνχλ ηνπο λένπο λα 

εθθνβίδνπλ, παξά ηα αίηηα ηεο εθθνβηζηηθήο ζπκπεξηθνξάο.  

Σα ηειεπηαία ρξφληα, γίλνληαη πξνζπάζεηεο λα κειεηεζεί ην θαηλφκελν 

αλεμάξηεηα απφ ηελ παξαδνζηαθή κνξθή, κε ηε βνήζεηα ηφζν ςπρνινγηθψλ 

φζν θαη θνηλσληνινγηθψλ ζεσξηψλ (Hinduja and Patchin, 2011). 

Ζ Mesch (2009), γηα λα εξκελεχζεη ην θαηλφκελν ηνπ δηαδηθηπαθνχ 

εθθνβηαζκνχ, ρξεζηκνπνίεζε ηε ζεσξία ηεο θαζεκεξηλήο δξαζηεξηφηεηαο 

(Routine Activity Theory). ΢χκθσλα κε ηε ζεσξία, κηα απνθιίλνπζα 

ζπκπεξηθνξά απνηειεί έλα θαζεκεξηλφ θαηλφκελν ην νπνίν ζπκβαίλεη φηαλ 

ππάξμεη ζχγθιηζε ζην ρξφλν θαη ζην ρψξν ηξηψλ παξαγφλησλ: ελφο πηζαλνχ 

δξάζηε, ελφο θαηάιιεινπ ζηφρνπ θαη ηεο απνπζίαο ελφο θεδεκφλα ή θαλφλα 

(Felson θαη Clarke, 1998, νπ. αλαθ. ζην Mesch, 2009, ζει. 389).  

Σα απνηειέζκαηα ηεο έξεπλαο επηβεβαηψλνπλ ηε ζεσξία θαη ζπλάγεηαη 

ην ζπκπέξαζκα φηη ν θίλδπλνο γηα έλα έθεβν λα δερηεί δηαδηθηπαθφ 

εθθνβηζκφ, είλαη κεγαιχηεξνο φηαλ έρεη ελεξγφ πξνθίι ζε ηζηφηνπν 

θνηλσληθήο δηθηχσζεο θαη φηαλ ρξεζηκνπνηεί chat rooms. Οη δξαζηεξηφηεηεο 

απηέο θάλνπλ ηνπο έθεβνπο εχθνινπο ζηφρνπο ζηνπο ζχηεο. Δπίζεο 

παξαηήξεζε φηη ηα πεξηζζφηεξα ζχκαηα αλαθέξνπλ πσο ρξεζηκνπνηνχλ ηα 

ειεθηξνληθά κέζα ρσξίο γνληθή επηηήξεζε (Mesch, 2009).  

Έλα ζεσξεηηθφ πιαίζην πνπ έρεη ρξεζηκνπνηεζεί γηα ηε δηεξεχλεζε ηνπ 

δηαδηθηπαθνχ εθθνβηζκνχ είλαη ε θνηλσληθνπνιηηηζκηθή πξνζέγγηζε ηνπ 

Vygotsky (νπ. αλαθ. ζην Tokunaga, 2010 ). ΢χκθσλα κε ηε ζεσξία ηνπ, ε 
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κάζεζε είλαη κηα θνηλσληθή δηαδηθαζία πνπ ζπληειείηαη κέζα ζε 

δηακεζνιαβεηηθέο αιιειεπηδξάζεηο. Ο Tokunaga (2010), ππνζηεξίδεη φηη ν 

δηαδηθηπαθφο εθθνβηζκφο είλαη ην απνηέιεζκα ησλ πεξηνξηζκέλσλ θνηλσληθψλ 

ζεκάησλ (social cues) θαη ηεο αλσλπκίαο πνπ παξαηεξείηαη ζηε δηαδηθηπαθή 

επηθνηλσλία. Ζ έιιεηςε απηψλ ησλ θνηλσληθψλ αλαθνξψλ δίλεη ιηγφηεξεο 

επθαηξίεο ζηα άηνκα γηα δηακεζνιαβεηηθέο αιιειεπηδξάζεηο κε απνηέιεζκα νη 

ζχηεο λα κελ θαηαλννχλ ελζπλαηζζεηηθά ην ζχκα ηνπο θαη λα κελ ληψζνπλ 

θαζφινπ κεηάλνηα γηα ηελ πξάμε ηνπο  (Suler, 2004).  

Οη Smith θαη ζπλ. (2008) ζεσξνχλ φηη ε πξνζέγγηζε απηή έρεη 

ελδηαθέξνλ, αιιά ππεξαπινπζηεχεη ηε ζπκπεξηθνξά ηνπ δηαδηθηπαθνχ 

εθθνβηζκνχ, θαζψο ηα απνηειέζκαηα ηεο έξεπλάο ηνπο δείρλνπλ φηη ηα 

ζχκαηα ζπρλά γλσξίδνπλ πνηνη είλαη νη ζχηεο, θαη θαη‟ επέθηαζε δελ ηζρχεη 

πάληα ε αλσλπκία. Δπίζεο, ε Maher (2008), αλαθέξεη φηη ζπρλά ηα άηνκα 

πνπ εκπιέθνληαη ζε ζπκπεξηθνξέο δηαδηθηπαθνχ εθθνβηζκνχ δελ δηαζέηνπλ 

φιν ηνπο ην ρξφλν ζηε δηαδηθηπαθή επηθνηλσλία αιιά θπξίσο ηνλ δηαζέηνπλ 

ζηελ παξαδνζηαθή επηθνηλσλία, θαζψο έξρνληαη ζε επαθή κε αξθεηέο 

θνηλσληθέο θαηαζηάζεηο, θαη ζπλεπψο έρνπλ επθαηξίεο δηακεζνιαβεκέλεο 

κάζεζεο.  

Αξθεηέο έξεπλεο (Menesini, Nocentini, θαη Camodeca, 2013·Pornari θαη 

Wood, 2010) ππνζηεξίδνπλ φηη ην θαηλφκελν ηνπ δηαδηθηπαθνχ εθθνβηζκνχ 

κπνξεί λα εξκελεπζεί κέζσ ηεο ζεσξίαο ηεο εζηθήο απνδέζκεπζεο (moral 

disengagement). ΢χκθσλα κε ηνλ Bandura (1999, νπ. αλαθ. ζην Menesini θαη 

ζπλ. 2013), ε εζηθή απνδέζκεπζε είλαη κηα θνηλσληθνγλσζηηθή δηαδηθαζία, 

κέζσ ηεο νπνίαο ν κέζνο άλζξσπνο κπνξεί λα δηαπξάμεη θξηθηέο πξάμεηο 

θαηά ησλ άιισλ. ΢ηε ζεσξία πεξηγξάθνληαη ηέζζεξεηο θαηεγνξίεο 

ςπρνινγηθψλ κεραληζκψλ κε ηνπο νπνίνπο ν άλζξσπνη κπνξνχλ λα 

δηθαηνινγνχλ ηελ επηζεηηθή ηνπο ζπκπεξηθνξά. Οη κεραληζκνί απηνί είλαη ε 

γλσζηαθή απνδφκεζε ηεο επηβιαβνχο ζπκπεξηθνξάο, ε ειαρηζηνπνίεζε ηεο 

επζχλεο, ε αγλφεζε ή δηαζηξέβισζε ησλ ζπλεπεηψλ θαη ηέινο ε απφδνζε 

πξφηεξεο επηζεηηθήο ζπκπεξηθνξάο ηνπ ζχκαηνο. 

Οη Menesini Sanchez, Fonzi, Ortega, Costabile, θαη Lo Feudo (2003), 

δηεξεχλεζαλ ην αλ ε ζεσξία ηεο εζηθήο απνδέζκεπζεο παξέρεη έλα ρξήζηκν 

πιαίζην γηα ηελ θαηαλφεζε θαη εξκελεία ηνπ εθθνβηζκνχ. Πην ζπγθεθξηκέλα 

δηεξεχλεζαλ πσο ηα ζπλαηζζήκαηα ησλ ζπηψλ ζρεηίδνληαη κε ηελ εζηθή 
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επζχλε (ελνρή, ληξνπή), ή ηελ εζηθή απνδέζκεπζε (αδηαθνξία ππεξεθάλεηα), 

φηαλ θαινχληαη λα πεξηγξάςνπλ ηε ζπκπεξηθνξά ηνπο. Σα απνηειέζκαηα ηεο 

έξεπλαο έδεημαλ φηη ε εζηθή απνδέζκεπζε ησλ ζπηψλ θαη ησλ ππνζηεξηθηψλ 

ηνπο ήηαλ πνιχ κεγαιχηεξε ζε ζρέζε κε απηή ησλ ζπκάησλ.  

Παξφκνηα απνηειέζκαηα παξνπζηάζηεθαλ θαη ζηελ έξεπλα ησλ Pornari 

θαη Wood (2010), νη νπνίνη κειέηεζαλ ηα επίπεδα ηεο εζηθήο απνδέζκεπζεο 

ζε πεξηπηψζεηο δηαδηθηπαθνχ εθθνβηζκνχ θαη θαηέιεμαλ ζην ζπκπέξαζκα φηη 

ε εζηθή απνδέζκεπζε ησλ δξαζηψλ είλαη κεγαιχηεξε απφ απηή ησλ ζπκάησλ.  

Σα ηειεπηαία ρξφληα παξνπζηάδνληαη έξεπλεο πνπ πξνζπαζνχλ λα 

δνπλ ην θαηλφκελν ηνπ δηαδηθηπαθνχ εθθνβηζκνχ απφ ηε ζθνπηά ησλ 

εγθιεκαηνινγηθψλ ζεσξηψλ. Κπξίσο νη ζεσξίεο πνπ ρξεζηκνπνηήζεθαλ ήηαλ 

ε ζεσξία ηεο έληαζεο (general strain theory) θαη ε ζεσξία ηεο θαζεκεξηλήο 

δξαζηεξηφηεηαο (Routine Activity Theory).   

Ζ ζεσξία ηεο έληαζεο παξνπζηάζηεθε απφ ηνλ Merton (1938), θαη 

βαζηθή ηεο ππφζεζε είλαη φηη ε κε επίηεπμε ελφο επηζπκεηνχ ζηφρνπ πξνθαιεί 

έληαζε. Αξρηθά ε ζεσξία εζηίαζε ζην ρξεκαηηθφ θέξδνο, σο πεγή ηεο έληαζεο 

ηνλίδνληαο φηη ππάξρεη δηαθνξά κεηαμχ ηεο αμίαο ησλ ζηφρσλ θαη ησλ 

λφκηκσλ κέζσλ γηα ηελ επίηεπμε ηνπο. ΢πλήζσο ηα λφκηκα απηά κέζα 

δεκηνπξγνχλ ηελ έληαζε. Γηα ηελ αλαθνχθηζε απφ ηελ πίεζε απηή, νη 

άλζξσπνη παξαθάκπηνπλ ηνπο λφκηκνπο ηξφπνπο επίηεπμεο ζηφρσλ, 

ρξεζηκνπνηψληαο δηαθνξεηηθνχο (φπ. αλαθ. ζην Akins, Smith, θαη Misher, 

2010).  

Ο θνηλσληνιφγνο Agnew (2000), ππνζηήξημε φηη ε έληαζε πνπ βηψλεη 

έλα άηνκν, εθδειψλεηαη κε δπζάξεζηα ζπλαηζζήκαηα άγρνπο, απφγλσζεο θαη 

ζπκνχ ηα νπνία ζπλήζσο νδεγνχλ ζε απνθιίλνπζα ή παξαβαηηθή 

ζπκπεξηθνξά. Με βάζε ηε ζεσξία πξνηείλνληαη ηξεηο ηχπνη έληαζεο: ε έληαζε 

πνπ πξνθαιείηαη απφ ηελ απνηπρία επίηεπμεο επηζπκεηψλ ζηφρσλ, ε έληαζε 

πνπ πξνέξρεηαη ιφγσ ηεο απνπζίαο ζεηηθψλ εξεζηζκάησλ θαη ε έληαζε πνπ 

πξνθχπηεη απφ ηελ παξνπζία αξλεηηθψλ εξεζηζκάησλ. Χο απάληεζε ζ‟ απηή 

ηελ πίεζε ηα άηνκα παίξλνπλ δηνξζσηηθά κέηξα γηα λα αλαθνπθηζηνχλ απφ 

ηελ έληαζε (Agnew, 2000 νπ. αλαθ. ζην Patchin θαη Hinduja, 2011). Ο 

δηαδηθηπαθφο εθθνβηζκφο, επνκέλσο, ίζσο είλαη έλα δηνξζσηηθφ κέηξν ησλ 

εθήβσλ γηα λα ξπζκίζνπλ ηα δπζάξεζηα ζπλαηζζήκαηα πνπ πξνθαιεί ε 

έληαζε (Patchin θαη Hinduja, 2010). 
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Οη Hinduja θαη Patchin (2007) αλαθέξνπλ φηη ν δηαδηθηπαθφο 

εθθνβηζκφο πξνθαιεί ζηα ζχκαηα αξλεηηθά εξεζίζκαηα, ηα νπνία κε ηε ζεηξά 

ηνπο δεκηνπξγνχλ απμεκέλε έληαζε. Έηζη, ζχκθσλα κε ηε ζεσξία ηεο 

έληαζεο, ηα ζχκαηα πξνζπαζνχλ λα αλαθνπθηζηνχλ απφ ηελ πίεζε θαη ζε 

νξηζκέλεο πεξηπηψζεηο απηφ επηηπγράλεηαη κέζα απφ ηνλ εθθνβηζκφ ζε άιια 

άηνκα. 

΢ηελ έξεπλα ηνπο (Patchin θαη Hinduja, 2011) ρξεζηκνπνηνχλ ζηνηρεία 

απφ πξνεγνχκελε έξεπλα (Patchin θαη Hinduja, 2007) θαη ην εξψηεκα πνπ 

δηακνξθψζεθε ήηαλ «θαηά πφζν νη λένη πνπ βηψλνπλ έληαζε είλαη πηζαλφηεξν 

λα εκπιέθνληαη ζε ζπκπεξηθνξέο εθθνβηζκνχ;» (Patchin θαη Hinduja 2011, 

ζει. 728). Τπνζέηνπλ φηη νη λένη είλαη πηζαλφ λα θαηαιήγνπλ ζηνλ εθθνβηζκφ 

σο απάληεζε ζε ζηξεζνγφλα γεγνλφηα ηεο δσή ηνπο (αξξψζηηα, ζάλαηνο, 

απνηπρία) ηα νπνία πξνθαινχλ έληαζε θαη αξλεηηθά ζπλαηζζήκαηα. 

Γηεξεπλνχλ, ινηπφλ ηνλ εθθνβηζκφ σο έλα δηνξζσηηθφ κέηξν πνπ πηνζεηνχλ νη 

λένη γηα ηε κείσζε ηεο έληαζεο. 

Σα απνηειέζκαηα ηεο έξεπλαο έδεημαλ φηη ππάξρεη ζρέζε κεηαμχ 

έληαζεο θαη εθθνβηζκνχ. Πην ζπγθεθξηκέλα φζνλ αθνξά ζην δηαδηθηπαθφ 

εθθνβηζκφ θάλεθε φηη είλαη πηζαλφηεξν νη λένη λα θαηαθεχγνπλ ζε ηέηνηνπ 

είδνπο πξάμεηο γηαηί ε κνξθή απηή επηηξέπεη ζην άηνκν λα κεηψλεη ηελ έληαζε 

κέζσ ηεο επίδεημεο δχλακεο θαη ηαπηφρξνλα λα κε δέρεηαη θακία ζπλέπεηα 

ησλ πξάμεσλ ηνπ ιφγσ ηεο αλσλπκίαο πνπ ηνπ παξέρεη ε ρξήζε ησλ λέσλ 

ηερλνινγηψλ (Patchin θαη Hinduja, 2011). 

 

1.3.7. Επηπηώζεηο δηαδηθηπαθνύ εθθνβηζκνύ  

 

Δίλαη επξέσο πιένλ απνδεθηφ φηη ν εθθνβηζκφο απνηειεί έλα πνιχ 

ζνβαξφ δήηεκα θπξίσο ζηελ εθεβηθή αιιά θαη ζηελ παηδηθή ειηθία. Ζ 

ζνβαξφηεηα ηνπ επηβεβαηψλεηαη απφ ηηο έξεπλεο πνπ γίλνληαη κε ζθνπφ λα 

κειεηήζνπλ ηηο επηπηψζεηο ηνπ. Οη Williams, Chambers, Logan,  θαη Robinson  

(1996) βξήθαλ φηη ε ζπκαηνπνίεζε ζε παηδηά δεκνηηθνχ ζπλδέεηαη κε ζνβαξά 

πξνβιήκαηα πγείαο φπσο πφλνπο ζην θεθάιη θαη ζην ζηνκάρη, δηαηαξαρέο 

ζηνλ χπλν θαη ελνχξεζε. Δπίζεο απνδεηθλχεηαη φηη πξνθαιεί άγρνο, 

θαηάζιηςε, ρακειή απηνεθηίκεζε θαη ζε πην ζνβαξέο πεξηπηψζεηο απηνθηνλία  
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Ο δηαδηθηπαθφο εθθνβηζκφο θαίλεηαη λα αζθεί ζεκαληηθή επίδξαζε 

ηφζν ζηα ζχκαηα φζν θαη ζηνπο ζχηεο. Οη ζρεηηθέο έξεπλεο δηαπηζηψλνπλ 

επηπηψζεηο ηφζν ζε έθεβνπο γπκλαζίνπ, (Kowalski θαη Limber, 2007, Li 2006, 

Smith θαη ζπλ, 2008), φζν θαη ζε καζεηέο ιπθείνπ (Kowalski θαη ζπλ., 2008, 

Patchin θαη Hinduja 2006, 2010), θαη νη πεξηζζφηεξνη δείρλνπλ ζεκαληηθέο 

επηδξάζεηο ζηα ζχκαηα αιιά θαη ζηνπο ζχηεο. Οη Patchin θαη Hinduja (2006), 

ζε κειέηε εθήβσλ ζηνπο ρξήζηεο δηαδηθηχνπ, δηαπηζηψλνπλ φηη ηα ζχκαηα ηνπ 

δηαδηθηπαθνχ εθθνβηζκνχ βηψλνπλ έληνλν ζπκφ θαη απφγλσζε. Ο ζπκφο θαη ε 

απφγλσζε δπζθνιεχεη ηα παηδηά λα ζπγθεληξσζνχλ ζηηο ζρνιηθέο 

ππνρξεψζεηο ηνπο κε απνηέιεζκα λα κεηψλνληαη νη επηδφζεηο θαη λα 

αξλνχληαη λα πάλε ζην ζρνιείν ή δπζθνιεχνληαη ζπλαηζζεκαηηθά φηαλ 

βξίζθνληαη ζην ζρνιηθφ ρψξν (Beran θαη Li, 2005).  

Οη Patchin θαη Hinduja (2010) ππνζηεξίδνπλ φηη ν δηαδηθηπαθφο 

εθθνβηζκφο δελ έρεη θπζηθέο νξαηέο ζπλέπεηεο ζην ζψκα, ηνλ ζεσξνχλ φκσο 

πην επηθίλδπλν επεηδή παίξλεη πνιιέο κνξθέο, επηηξέπεη ζην ζχηε λα 

εθθνβίδεη φιν ην εηθνζηηεηξάσξν, δελ ππάξρεη θπζηθφο ρψξνο φπνπ 

δηαδξακαηίδεηαη θαη επηηξέπεη ζην ζχηε λα απνπνηεζεί ησλ επζπλψλ ιφγσ ηεο 

αλσλπκίαο. Ζ αλσλπκία κεγεζχλεη ηελ αίζζεζε πνπ βηψλεη ην ζχκα φηη θαλείο 

δελ κπνξεί λα ηνλ βνεζήζεη.  

Οη Hoff θαη Mitchell (2009), ζπγθεληξψλνληαο ηηο επηπηψζεηο ηνπ 

δηαδηθηπαθνχ εθθνβηζκνχ, ζεσξνχλ φηη ιεηηνπξγνχλ ζε ηέζζεξα δηαθνξεηηθά 

επίπεδα. ΢πλαηζζεκαηηθά ηα ζχκαηα βηψλνπλ έληνλα δπζάξεζηα 

ζπλαηζζήκαηα (άγρνο, ακεραλία, ζιίςε, θαηάζιηςε θαη επηζεηηθφηεηα). ΢ην 

επίπεδν ηνπ πεξηβάιινληνο πνιιά ζχκαηα δελ ζέινπλ λα βγνπλ απφ ην ζπίηη 

ηνπο, ζην επίπεδν εαπηνύ, βηψλνπλ ηαπείλσζε κε απνηέιεζκα ηε κεησκέλε 

απηνεθηίκεζε θαη ηελ αξλεηηθή εηθφλα εαπηνχ θαη ηέινο ζην θνηλωληθό επίπεδν 

κπνξεί λα έρνπκε δηαθνπή ηνπ ζρνιείνπ. 

Τπάξρεη ηδηαίηεξε ζχλδεζε κεηαμχ ηεο θαηάζιηςεο ζηελ εθεβεία θαη 

ζην δηαδηθηπαθφ εθθνβηζκφ. Θχκαηα πνπ παξελνρινχληαη γηα κεγαιχηεξε 

πεξίνδν παξνπζηάδνπλ πην έληνλα θαηαζιηπηηθά ζπκπηψκαηα ζε ζρέζε κε 

απηνχο πνπ παξελνρινχληαη γηα κηθξφηεξν ρξνληθφ δηάζηεκα (Siebecker, 

2010, νπ. αλαθ. ζην Swearer, Collins, Haye-Radliff θαη Wang, 2011). Δπίζεο 

νη Ybarra, Mitchel θαη Finkelhor (2007) δείρλνπλ φηη ηα άηνκα πνπ βηψλνπλ 
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δηαδηθηπαθφ εθθνβηζκφ, παξνπζηάδνπλ πην έληνλα θαηαζιηπηηθά ζπκπηψκαηα 

ζε ζρέζε κε άηνκα πνπ δελ εκπιέθνληαη ζην θαηλφκελν. 

Ο δηαδηθηπαθφο εθθνβηζκφο επίζεο έρεη ζπλδεζεί κε ηελ εκθάληζε 

ςπρνζσκαηηθψλ θαη ςπρνθνηλσληθψλ ζπκπησκάησλ ζηα ζχκαηα (Fekkes, 

Pijpers, Fredriks, Vogels,  θαη Verloove-Vanhorick, 2006), ηε κεησκέλε 

θνηλσληθή ιεηηνπξγηθφηεηα θαη θαθή πνηφηεηα δσήο (Frisen θαη Bjarnelind, 

2010) θαη ηελ θαηάρξεζε νπζηψλ (Bauman θαη Pero, 2010). Ζ ρξήζε νπζηψλ 

δείρλεη λα είλαη έλαο θνηλφο ηξφπνο λα αληηκεησπίδνπλ νη έθεβνη ηελ εκπεηξία 

ηνπ εθθνβηζκνχ (Goebert, Else, Matsu, Chung-Do, θαη Chang, 2011). 

΢ε ζρέζε κε ην θχιν, ηα θνξίηζηα ζχκαηα εθθνβηζκνχ παξνπζηάδνληαη 

κε πεξηζζφηεξν θνηλσληθφ άγρνο θαη θαηάζιηςε ζε ζρέζε κε ηα αγφξηα (Li, 

2006). Δπίζεο ζηα θνξίηζηα θαίλεηαη λα ππάξρεη ζρέζε κεηαμχ ηνπ 

δηαδηθηπαθνχ εθθνβηζκνχ θαη ησλ δηαηαξαρψλ ζηελ πξφζιεςε ηξνθήο 

(Sabella, 2009), θαζψο θαη απηνθαηαζηξνθηθή ζπκπεξηθνξά (Hoff θαη Mitchel, 

2009).  

Δλδηαθέξνλ παξνπζηάδνπλ νη εξγαζίεο ησλ Hinduja θαη Patchin (2010, 

2013) γηα ηε ζρέζε ηνπ δηαδηθηπαθνχ εθθνβηζκνχ κε ηελ απηνθηνλία. ΢ηηο 

έξεπλεο ηνπο επηζεκαίλνπλ φηη ην 20% ησλ ζπκάησλ θάλεη έληνλεο ζθέςεηο 

απηνθηνλίαο ελψ ην 19% ησλ ζπκάησλ δήισζαλ φηη έρνπλ θάλεη έζησ θαη κηα 

απφπεηξα. Χο πξνο ηνπο ζχηεο πξνζζέηνπλ φηη έρνπλ δχν θνξέο 

πεξηζζφηεξεο πηζαλφηεηεο λα απνπεηξαζνχλ λα απηνθηνλήζνπλ ζε ζρέζε κε 

ηα άηνκα πνπ δελ εθθνβίδνπλ ή εθθνβίδνληαη.  

Πέξα απφ ηηο επηπηψζεηο, έξεπλεο επίζεο έρνπλ γίλεη γηα λα βξεζνχλ νη 

παξάγνληεο εθείλνη πνπ κπνξνχλ λα κεηψζνπλ ηελ βαξχηεηα ησλ ζπλεπεηψλ 

ηνπ δηαδηθηπαθνχ εθθνβηζκνχ ζηα άηνκα. Οη Feinberg θαη Robey (2009) 

ηνλίδνπλ φηη νη έθεβνη πνπ έρνπλ ηζνξξνπεκέλεο νηθνγελεηαθέο ζρέζεηο θαη 

θίινπο πνπ κπνξνχλ λα εκπηζηεπηνχλ ηείλνπλ λα αληηκεησπίδνπλ επθνιφηεξα 

ην δηαδηθηπαθφ εθθνβηζκφ ζε ζρέζε κε ηα άηνκα πνπ βξίζθνληαη ζε έλα 

αλαζθαιέο νηθνγελεηαθφ πεξηβάιινλ. Γεληθφηεξα ε ιχζε γηα ηε κείσζε ησλ 

επηπηψζεσλ ηνπ δηαδηθηπαθνχ εθθνβηζκνχ θαίλεηαη λα είλαη ε ζπδήηεζε γηα ην 

ζπκβάλ κε θάπνηνλ ελήιηθα (Cross, Dooley, Gradinger, Spiel, θαη Strohmeier, 

2010).  
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1.4. Δηαθνξά δηαδηθηπαθνύ – παξαδνζηαθνύ εθθνβηζκνύ  

 

Ζ Campell (2005) ζε άξζξν ηεο αλαθέξεη φηη ν δηαδηθηπαθφο 

εθθνβηζκφο είλαη «έλα παιηφ πξφβιεκα κε έλα θαηλνχξγην πξφζσπν» 

(ζει.68), θαη αλάινγα ε Li (2007a) ζεκεηψλεη φηη φηαλ αλαθεξφκαζηε ζην 

δηαδηθηπαθφ εθθνβηζκφ κηιάκε γηα έλα «παιηφ θξαζί ζε έλα θαηλνχξγην 

κπνπθάιη» (ζει. 1777)  ή αιιηψο έλαο «θαηλνχξγηνο παηδφηνπνο» (Li, 2007b, 

ζει. 435). 

Οη παξνκνηψζεηο απηέο δελ είλαη ηπραίεο, πεξηγξάθνπλ απηφ πνπ 

πξαγκαηηθά ζπκβαίλεη ζηε ζχγρξνλε επνρή, δειαδή ηνλ παξαδνζηαθφ 

εθθνβηζκφ λα παίξλεη κηα αθφκα κνξθή θαη λα επηηειείηαη κε ηε βνήζεηα ησλ 

ηερλνινγηθψλ κέζσλ. Απηφ πνπ δηαθνξνπνηεί ηα δχν θαηλφκελα είλαη ν 

ηξφπνο θαη ηα κέζα πνπ ρξεζηκνπνηνχλ νη ζχηεο (Li, 2007b).  

Έρνπλ δηελεξγεζεί αξθεηέο έξεπλεο (Adams, 2010· Dooley, Pyzalski θαη 

Gross, 2009· Gradidger, Strohmeier θαη Spiel, 2009· Hinduja θαη Patchin, 

2010, 2011· Kowalski θαη ζπλ., 2008· Kowalski θαη Limber, 2007· Li, 2006, 

2007a, 2007b·, Patchin θαη Hinduja, 2006· Pyzalski 2011· Slovak θαη Singer, 

2011· Slonje θαη Smith, 2008· Smith 2012· Willard, 2007), πνπ αλαθέξνληαη 

ζηε δηαθνξά κεηαμχ ηνπ δηαδηθηπαθνχ κε ηνλ παξαδνζηαθφ εθθνβηζκφ 

θαηαδεηθλχνληαο σο θπξηφηεξεο δηαθνξέο ην κέζν (Willard, 2007·Li, 2006), ηνλ 

ζηφρν (Patchin θαη Hinduja, 2006·Slonje θαη Smith 2008) θαη ηελ ηαπηφηεηα 

ησλ δξαζηψλ (Kowalski θαη Limber, 2007). Πέξα απφ ηε δηαθνξνπνίεζε, ν 

Law θαη ζπλ. (2012a), ππνζηεξίδνπλ φηη νη πεξηζζφηεξεο απφ ηηο παξαπάλσ 

έξεπλεο έρνπλ ζηφρν λα ππνδείμνπλ ηελ αλάγθε κειέηεο ηνπ δηαδηθηπαθνχ 

εθθνβηζκνχ σο μερσξηζηνχ θαηλνκέλνπ.   

Οη Kowalski θαη ζπλ. (2008) αλαθέξνπλ φηη γηα ηελ πιήξε θαηαλφεζε 

ηνπ δηαδηθηπαθνχ εθθνβηζκνχ είλαη ζεκαληηθφ λα κειεηεζνχλ ηα 

ραξαθηεξηζηηθά εθείλα ηα νπνία θαίλεηαη λα παξνπζηάδνληαη κφλν ζην 

δηαδηθηπαθφ εθθνβηζκφ θαη φρη ζηνλ παξαδνζηαθφ. Έηζη ζχκθσλα κε ην 

Olweus (2009), ε ζχγθξηζε θπξίσο γίλεηαη κε άμνλα ηα ηέζζεξα 

ραξαθηεξηζηηθά ηνπ εθθνβηζκνχ (αξλεηηθή ελέξγεηα, πξφζεζε πξφθιεζεο 

βιάβεο, επαλαιεπηηφηεηα θαη αληζνξξνπία δχλακεο).  

Οη πεξηζζφηεξνη εξεπλεηέο ζπκθσλνχλ φηη ηφζν ν παξαδνζηαθφο 

εθθνβηζκφο φζν θαη ν δηαδηθηπαθφο είλαη κηα αξλεηηθή ελέξγεηα θαη ππάξρεη 
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πξφζεζε πξφθιεζεο βιάβεο. Χζηφζν, ε έξεπλα δελ έρεη αθφκα επηβεβαηψζεη 

φηη ε online επηζεηηθφηεηα ελέρεη ηελ έλλνηα ηεο επαλαιεπηηθφηεηαο θαη ηεο 

δηαθνξάο δχλακεο κε ηνλ ηξφπν πνπ παξνπζηάδεηαη ζηελ θπζηθή ηεο κνξθή 

(Law θαη ζπλ.,  2012a). 

Όζνλ αθνξά ζηελ επαλάιεςε ηεο πξάμεο, νη Dooley θαη ζπλ. (2009) 

αλαθέξνπλ φηη ελψ ζηνλ παξαδνζηαθφ εθθνβηζκφ ε επαλάιεςε είλαη 

απαξαίηεηε, φηαλ κηιάκε γηα ηνλ δηαδηθηπαθφ εθθνβηζκφ ηα πξάγκαηα είλαη 

πην πνιχπινθα γηαηί αξθεί λα γίλεη ε πξάμε κηα θνξά θαη ηα ππφινηπα ηα 

αλαιακβάλεη ε ηερλνινγία.  

Οη Slonje θαη Smith (2008) ππνζηεξίδνπλ φηη ζε θάπνηεο πεξηπηψζεηο 

επαλάιεςε ηεο πξάμεο έρεη λα θάλεη κε ην πφζεο θνξέο έλαο ζχηεο ζηέιλεη 

κελχκαηα ζην ζχκα ηνπ κέζσ ειεθηξνληθνχ ηαρπδξνκείνπ ή θηλεηψλ 

ηειεθψλσλ. Δπαλάιεςε  φκσο κπνξεί λα ζεσξεζεί θαη ην γεγνλφο θαηά ην 

νπνίν έλα άηνκν δεκνζηεχεη κηα εηθφλα, ζέινληαο λα βιάςεη θάπνηνλ άιινλ, 

ηελ νπνία βιέπνπλ ηαπηφρξνλα θαη άιινη ρξήζηεο θαη ηε ζρνιηάδνπλ 

(Vandebosch θαη Van Cleemput, 2009). 

Γηα ην ζέκα απηφ, νη Slonje θαη ζπλ. (2013) πξνζζέηνπλ φηη φηαλ κηα 

εθθνβηζηηθή πξάμε απφ έλαλ ζχηε πξνο έλα ζχκα γίλεηαη κηα θνξά θαη ζηε 

ζπλέρεηα ε πξάμε επαλαιακβάλεηαη ή ζρνιηάδεηαη απφ άιινπο ρξήζηεο, ηφηε 

πξνθαινχληαη πην έληνλα ζπλαηζζήκαηα ζην ζχκα απφ απηά πνπ 

παξαηεξνχληαη ζηνλ παξαδνζηαθφ εθθνβηζκφ. ΢ηελ έξεπλα ηνπο έδεημαλ φηη 

ην 9% ησλ ρξεζηψλ πνπ ιακβάλνπλ γλψζε γηα ην κήλπκα, ην πξνσζνχλ ζε 

θίινπο ηνπο, ελψ ην 6% ην επαλαπξνσζνχλ ζην ίδην ζχκα. 

Οη Wang, Iannoti θαη Nansel (2009) ηέινο, θαηαιήγνπλ φηη ζηε 

βηβιηνγξαθία θαη ζηελ έξεπλα δελ είλαη μεθάζαξν ην θαηά πφζν ε επαλάιεςε 

ηεο πξάμεο είλαη βαζηθφ ζηνηρείν πνπ πξέπεη λα ιακβάλεηαη ππφςε φηαλ 

κειεηάκε ην δηαδηθηπαθφ εθθνβηζκφ.  

΢ρεηηθά κε ην ηέηαξην ζηνηρείν, ηεο αληζνξξνπίαο δχλακεο κεηαμχ 

ζπηψλ θαη ζπκάησλ πνπ παξαηεξείηαη ζηνλ παξαδνζηαθφ εθθνβηζκφ, δελ 

είλαη μεθάζαξν αλ έρεη ηελ ίδηα ζεκαληηθφηεηα θαη ζην δηαδηθηπαθφ εθθνβηζκφ. 

Ζ κηα άπνςε ζεσξεί φηη δελ ππάξρεη δηαθνξά δχλακεο ελψ ε άιιε άπνςε 

ππνζηεξίδεη φηη ππάξρεη αιιά κε άιιε κνξθή.  

Όζνλ αθνξά ζηελ πξψηε άπνςε, νη Wolak, Mitchell θαη Finkelhor, 

(2007) ππνζηεξίδνπλ φηη ζην δηαδηθηπαθφ εθθνβηζκφ ν ζχηεο, δελ ππεξέρεη ζε 
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δχλακε ζε ζρέζε κε ην ζχκα. Σν ζηνηρείν απηφ επηβεβαηψλεηαη θαη απφ ηνπο 

Vandebach θαη van Cleemput, (2009) νη νπνίνη θαηέιεμαλ ζην ζπκπέξαζκα 

φηη νη ίδηνη νη ζχηεο, πνπ γλσξίδνπλ ηα ζχκαηα ηνπο, δελ ηα αληηιακβάλνληαη 

ιηγφηεξν ή πεξηζζφηεξν δπλαηά.  

΢ρεηηθά κε ηε δεχηεξε άπνςε, νη εξεπλεηέο πηζηεχνπλ φηη ε 

αληζνξξνπία δχλακεο αλαθέξεηαη ζηε δηαθνξά γλψζεο γηα ηα κέζα ηεο 

ηερλνινγίαο κεηαμχ ησλ ζπηψλ θαη ησλ ζπκάησλ (Law θαη ζπλ., 2012b). Οη 

ζχηεο ζην δηαδηθηπαθφ εθθνβηζκφ αληηιακβάλνληαη ηνπο εαπηνχο ηνπο σο πην 

εηδηθνχο ζηα ςεθηαθά κέζα (Ybarra θαη Mitchell, 2004),  θαη ηε δχλακε ηελ 

απνθηνχλ επεηδή γλσξίδνπλ φηη απηφ πνπ δεκνζηεχνπλ ή ζηέιλνπλ, δχζθνια 

κπνξεί λα αθαηξεζεί ή λα δηαγξαθεί. (Dooley θαη ζπλ., 2009).  

Ο Pyzalski (2011) ππνζηήξημε φηη φζν πην θαηαξηηζκέλα είλαη ηα άηνκα 

κε ηελ ηερλνινγία ηφζν πην πηζαλφ είλαη λα εκπιέθνληαη ζε ζπκπεξηθνξέο 

δηαδηθηπαθνχ εθθνβηζκνχ θαη επηβεβαηψλεη φηη νη ζχηεο δείρλνπλ ηδηαίηεξε 

πίζηε ζηα επηηεχγκαηα ηεο ηερλνινγίαο,  ηα νπνία ζεσξνχλ φηη έρνπλ ηε 

δχλακε λα ηνπο πξνζηαηέςνπλ απφ ηελ πηζαλή ηηκσξία γηα ηελ πξάμε ηνπο.  

Έλα ζεκαληηθφ ζηνηρείν πνπ θαίλεηαη φηη δηαθνξνπνηεί ηηο δχν κνξθέο 

ηνπ εθθνβηζκνχ είλαη ε αλσλπκία (Hinduja θαη Patchin, 2008). Ζ δπλαηφηεηα 

ηεο αλσλπκίαο ησλ δξαζηψλ θάλεη δχζθνιε ηελ αλαθάιπςή ηνπο, άξα θαη 

εχθνιε ηε δξάζε ηνπο. Αληίζεηα, ζηνλ παξαδνζηαθφ εθθνβηζκφ ε δηαδηθαζία 

ηηο πεξηζζφηεξεο θνξέο είλαη εκθαλήο, θάηη πνπ αξγά ή γξήγνξα βνεζάεη ζηελ 

ηαπηνπνίεζε ηνπ δξάζηε (Hinduja θαη Patchin, 2010). 

Βαζηθή επίζεο δηαθνξά κεηαμχ ησλ δπν κνξθψλ εθθνβηζκνχ είλαη ν 

ρψξνο θαη ν ρξφλνο. Οη ζχηεο ηνπ δηαδηθηπαθνχ εθθνβηζκνχ κεηαθηλνχληαη 

πέξα απφ ην πξναχιην ηνπ ζρνιείνπ, ζπλερίδνληαο ηε δξάζε ηνπο αθφκα θαη 

φηαλ ην ζχκα είλαη ζην ζπίηη ή ζε άιιεο δξαζηεξηφηεηεο (Patchin θαη Hinduja, 

2006). Χο πξνο ηε δηαθνξά ηνπ ρξφλνπ, νη Hinduja θαη Patchin (2011) 

ζεκεηψλνπλ φηη ε ηερλνινγία δίλεη ηε δπλαηφηεηα ζηνπο δξάζηεο λα κπνξνχλ 

λα ιεηηνπξγνχλ φιν ην εηθνζηηεηξάσξν. 

Ζ ζρέζε ηνπ ζχηε κε ηελ πξάμε εθθνβηζκνχ θαη ην απνηέιεζκά ηεο 

είλαη επίζεο έλα ζηνηρείν δηαθνξνπνίεζεο. ΢ην δηαδηθηπαθφ εθθνβηζκφ δελ 

έρνπκε δσληαλή επίζεζε αιιά εηθνληθή, ν ζχηεο δελ βιέπεη άκεζα ην 

απνηέιεζκα ηεο πξάμεο ηνπ (Adams, 2010).  Οη Law θαη ζπλ. (2012b) 

ππνζηεξίδνπλ  φηη ε επαθή ηνπ ζχκαηνο κε ην απνηέιεζκα ηεο πξάμεο ηνπ 
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ίζσο λα κεηψζεη ην θίλεηξν γηα εθθνβηζκφ. ΢ηνλ παξαδνζηαθφ εθθνβηζκφ, 

ιφγσ ηεο άκεζεο επαθήο είλαη δπλαηφ λα ελεξγνπνηεζνχλ ζπλαηζζήκαηα 

ληξνπήο, ελνρήο θαη ελζπλαηζζεηηθήο θαηαλφεζεο, γεγνλφο πνπ κπνξεί λα 

βνεζήζεη ζηε κε εθηέιεζε ηεο πξάμεο. Σα ζπλαηζζήκαηα απηά φκσο, ζην 

δηαδηθηπαθφ εθθνβηζκφ ζπλήζσο εκθαλίδνληαη κεηά ηελ πξάμε. 

Χο πξνο ηε δηαθνξά ησλ δχν κνξθψλ έλα ζέκα έληνλεο ζπδήηεζεο  

πνπ έρεη πξνθχςεη ηα ηειεπηαία ρξφληα αθνξά ζην ξφιν ησλ παξαηεξεηψλ 

ζηνλ εθθνβηζκφ. Ο Shariff (2008) αλαθέξεη φηη ελψ ζηνλ παξαδνζηαθφ 

εθθνβηζκφ θάπνηνη απφ ηνπο παξαηεξεηέο κπνξεί λα κελ έρνπλ ελεξγφ ξφιν, 

ζηνλ δηαδηθηπαθφ εθθνβηζκφ νη πεξηζζφηεξνη παξαηεξεηέο κπνξεί λα γίλνπλ 

ζχηεο κέζσ ηεο επαλαπξνψζεζεο ησλ κελπκάησλ, θαζψο ε αλσλπκία ηεο 

ηερλνινγίαο ηνπο δίλεη ην θίλεηξν λα ζπκκεηέρνπλ. 

Ο Smith (2012), ζπγθεληξψλνληαο ηηο δηαθνξέο κεηαμχ ησλ δχν εηδψλ 

εθθνβηζκνχ θαηαιήγεη ζε έμη ζεκεία δηαθνξνπνίεζεο: α) ηα επίπεδα γλψζεο 

αλαθνξηθά κε ηα ειεθηξνληθά κέζα δηαθέξνπλ ζεκαληηθά κεηαμχ ησλ δχν 

εηδψλ εθθνβηζκνχ β) ν δηαδηθηπαθφο εθθνβηζκφο είλαη θπξίσο έκκεζνο, άξα 

κπνξεί λα είλαη θαη αλψλπκνο γ) ν δξάζηεο ζηνλ online εθθνβηζκφ δελ κπνξεί 

λα δεη ηελ αληίδξαζε ηνπ ζχκαηνο, ηνπιάρηζηνλ ζε ζχληνκν ρξνληθφ δηάζηεκα 

δ) ε πνηθηιία ησλ ξφισλ ησλ παξεπξηζθφκελσλ ζην δηαδηθηπαθφ εθθνβηζκφ 

είλαη πην πεξίπινθε ε) έλα βαζηθφ θίλεηξν ζηνλ παξαδνζηαθφ εθθνβηζκφ 

εθηηκάηαη φηη είλαη ε αλάδεημε ηνπ δξάζηε κέζσ ηεο επίδεημεο ζηνπο άιινπο, 

ελψ ζην δηαδηθηπαθφ εθθνβηζκφ απηφ θαίλεηαη λα κελ ηζρχεη, θαη ζη) ζηνλ 

δηαδηθηπαθφ εθθνβηζκφ ην κέγεζνο ηνπ θνηλνχ πνπ παξαηεξεί ηελ 

παξελφριεζε είλαη αξθεηά κεγαιχηεξν ζε ζρέζε κε ηνλ παξαδνζηαθφ 

εθθνβηζκφ. 

  

1.5.  Δηαδηθηπαθόο εθθνβηζκόο ζηελ Ειιάδα 

 

΢ηελ Διιάδα δελ έρνπλ γίλεη αξθεηέο έξεπλεο πνπ λα πεξηγξάθνπλ ην 

θαηλφκελν ηνπ δηαδηθηπαθνχ εθθνβηζκνχ, νη πεξηζζφηεξεο αθνξνχλ ζηνλ 

παξαδνζηαθφ εθθνβηζκφ. Αλεζπρεηηθφ είλαη ην γεγνλφο φηη, ελψ άιια θξάηε 

ηεο Δπξψπεο θαη ηεο Ακεξηθήο κειεηνχλ ην θαηλφκελν θαη πξνηείλνπλ 

πξνγξάκκαηα αληηκεηψπηζεο, ζηελ Διιάδα δελ ππάξρεη θάπνηα έξεπλα πνπ 

λα δείρλεη ηε δηάζηαζή ηνπ γεληθά. 
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Ζ πξψηε έξεπλα πνπ δεκνζηεχηεθε απφ ηελ Διιάδα ήηαλ ηεο 

Καπαηδηά (2008), φπνπ εμέηαζε 544 καζεηέο γπκλαζίνπ θαη ιπθείνπ ζηε 

Θεζζαινλίθε. Σα απνηειέζκαηα έδεημαλ φηη ην 14,7% ησλ καζεηψλ έρεη 

δερζεί εθθνβηζκφ κία ή δχν θνξέο ην κήλα, ην 2,9% ηξεηο θνξέο ην κήλα, ελψ 

ην 0,9% δέρεηαη κηα θνξά ηελ εβδνκάδα θαη ην 2% δέρεηαη εθθνβηζκφ πνιιέο 

θνξέο κέζα ζηελ εβδνκάδα.  

Μία αθφκα έξεπλα έγηλε απφ ηε Γθνπληζίδνπ ην 2009, ζε πξσηνεηείο 

θνηηεηέο ηνπ Α.Π.Θ. θαη έδεημε φηη, ην πνζνζηφ θνηηεηψλ πνπ δέρηεθαλ θάπνηα 

κνξθή δηαδηθηπαθνχ εθθνβηζκνχ βξίζθνληαλ ζην 44%, ην πνζνζηφ ησλ 

ζπηψλ έθζαλε ην 16% θαη ην πνζνζηφ ησλ θνηηεηψλ πνπ είδαλ ζπκθνηηεηέο 

ηνπο λα δέρνληαη θάπνηα κνξθή δηαδηθηπαθνχ εθθνβηζκνχ έθζαλε κέρξη θαη ην 

54% (φπ. αλαθ. ζην Σζνξκπαηδνχδεο θαη Αγγειαθφπνπινο, 2012, ζει 96-

97). 

Ζ ζεκαληηθφηεξε έξεπλα πνπ αθνξά ζην δηαδηθηπαθφ εθθνβηζκφ ζηελ 

Διιάδα έγηλε ζηελ Κσ ζε δχν ρξνληθέο πεξηφδνπο θαη είρε ζηφρν λα κειεηήζεη 

ηε δηάζηαζε ηεο ρξήζεο Ζ/Τ, ηελ εμάξηεζε απφ ην δηαδίθηπν θαη ην 

δηαδηθηπαθφ εθθνβηζκφ. H πξψηε έγηλε ην 2008 απφ ηνπο Αγγειφπνπιν, 

Γεξνχθαιε, Ησαλλίδε, ΢ηψκν θαη Φηζνχλ, ζε δείγκα 1221 εθήβσλ ειηθίαο 14-

19 εηψλ (Γ΄ Γπκλαζίνπ θαη Λπθείνπ). Ζ δεχηεξε έξεπλα έγηλε ην 2010 ζε 2017 

έθεβνπο ειηθίαο 12-19 εηψλ, έρνληαο σο δείγκα φινπο ηνπο καζεηέο ησλ 

Γπκλαζίσλ θαη Λπθείσλ ηνπ λεζηνχ. Σν ζεκαληηθφ ζε απηή ηελ έξεπλα είλαη φηη 

είλαη απνγξαθηθή, έγηλε ζε δχν δηαθνξεηηθέο ρξνληθέο πεξηφδνπο θαη απνηειεί 

παγθνζκίσο κηα ζπάληα πεξίπησζε κέηξεζεο φινπ ηνπ πιεζπζκνχ κηαο 

πεξηνρήο  (Floros, Siomos, Fisoun, Dafouli, θαη Geroukalis, 2013). 

Σα απνηειέζκαηα απηήο ηεο δηαρξνληθήο έξεπλαο ήηαλ πξσηνθαλή σο 

πξνο ηε δηάζηαζε ηνπ δηαδηθηπαθνχ εθθνβηζκνχ γηα ηελ Διιεληθή 

πξαγκαηηθφηεηα. Σν 2008 ην πνζνζηφ δηαδηθηπαθνχ εθθνβηζκνχ ήηαλ 14,7% 

ελψ ην 2010 ην πνζνζηφ είλαη δηπιάζην 30,4%. Χο πξνο ην θχιν, θαη ζηηο δχν 

έξεπλεο, ηα ζχκαηα δηαδηθηπαθνχ εθθνβηζκνχ είλαη ζπρλφηεξα θνξίηζηα, ελψ νη 

ζχηεο είλαη ζπρλφηεξα αγφξηα. Σφζν γηα ηα ζχκαηα φζν θαη γηα ηνπο ζχηεο 

πξνθχπηεη κείσζε ζρνιηθήο επίδνζεο. Ζ εκπεηξία ρξήζεο Ζ/Τ δελ απνηειεί 

θαη κέηξν πξνζηαζίαο γηα ηνλ δηαδηθηπαθφ εθθνβηζκφ θαη ηέινο, ε εκπεηξία 

δηαδηθηπαθνχ εθθνβηζκνχ επεξεάδεη ηελ ππνθεηκεληθή αίζζεζε επηπρίαο ηνπ 
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αηφκνπ (Fisoun, Floros, Siomos, Geroukalis, θαη Navridis, 2012, Floros θαη 

ζπλ, 2013). 

Απφ ηα παξαπάλσ δηαπηζηψλεη θαλείο φηη ν δηαδηθηπαθφο εθθνβηζκφο 

απνηειεί έλα κεγάιν πξφβιεκα παγθνζκίσο. Σν δπζάξεζην είλαη φηη νη 

πεξηζζφηεξεο έξεπλεο πνπ γίλνληαη ζηελ Διιάδα αθνξνχλ ηνλ παξαδνζηαθφ 

εθθνβηζκφ θαη ιηγφηεξν ηνλ δηαδηθηπαθφ. Ζ εξεπλεηηθή έιιεηςε ζηελ Διιάδα 

ππήξμε ην έλαπζκα γηα ην ζρεδηαζκφ θαη πινπνίεζε ηεο παξνχζαο κειέηεο, 

ειπίδνληαο λα απνηειέζεη ζπκβάιεη ηφζν ζηελ θαηαλφεζε ηνπ θαηλνκέλνπ 

φζν θαη ζηελ θαηαγξαθή ηνπ δηαδηθηπαθνχ εθθνβηζκνχ ζηελ Κξήηε θαζψο 

κέρξη ζήκεξα δελ έρεη γίλεη παξφκνηα δηεξεχλεζε.  

 

1.6. Η κειέηε  ηνπ δηαδηθηπαθνύ εθθνβηζκνύ ππό ην πξίζκα ηωλ αμηώλ 

 

Ο Tokunaga (2010), ζηελ επηζθφπεζε ηνπ γηα ηνπο ηξφπνπο κειέηεο 

ηνπ δηαδηθηπαθνχ εθθνβηζκνχ, δηαπηζηψλεη δχν κεζνδνινγηθά ιάζε. Σν 

πξψην αθνξά ζηνλ δηαθνξεηηθφ νξηζκφ πνπ ε θάζε έξεπλα ρξεζηκνπνηεί γηα 

ην θαηλφκελν, κε απνηέιεζκα λα επεξεάδεηαη ν ηξφπνο πνπ νη ζπκκεηέρνληεο 

αληαπνθξίλνληαη ζηα ζηνηρεία ηεο κέηξεζεο θαη έηζη κειεηάηαη θάζε θνξά θάηη 

δηαθνξεηηθφ, ρξεζηκνπνηψληαο ηνλ ίδην ηίηιν. Σν δεχηεξν ζρεηίδεηαη κε ηε ηάζε 

λα κειεηάηαη ν δηαδηθηπαθφο εθθνβηζκφο ζε ζχγθξηζε κε ηνλ παξαδνζηαθφ 

ελψ πξφζθαηα ζηνηρεία δείρλνπλ φηη πξφθεηηαη γηα δχν δηαθνξεηηθά 

θαηλφκελα. Γηα ηνπ ιφγνπο απηνχο, ππνζηεξίδεη φηη αθελφο ππάξρεη αλάγθε 

έγθπξσλ κεηξήζεσλ νη νπνίεο, θαηά ηνλ ίδην,  ζα πξνέιζνπλ φηαλ ππάξμεη 

θνηλή λνεκαηνδφηεζε ηεο έλλνηαο ηνπ δηαδηθηπαθνχ εθθνβηζκνχ, κεηαμχ ησλ 

εξεπλεηψλ θαη αθεηέξνπ, είλαη πξνηηκφηεξν ν δηαδηθηπαθφο εθθνβηζκφο λα 

κειεηάηαη αλεμάξηεηα απφ ηνλ παξαδνζηαθφ γηα λα απνθεχγνληαη 

κεζνδνινγηθά ιάζε.  

Απφ ηελ επνρή πνπ ν Olweus παξνπζίαζε ηνλ εθθνβηζκφ κέρξη ηηο 

κέξεο καο πνιιά είλαη εθείλα πνπ έρνπλ αιιάμεη ζηε κειέηε ηνπ θαηλνκέλνπ. 

Χο πξνο ην δηαδηθηπαθφ εθθνβηζκφ, ηα ηειεπηαία ρξφληα ε έξεπλα 

επηθεληξψλεηαη ζην ζπζρεηηζκφ ηνπ κε ζηνηρεία ηεο πξνζσπηθφηεηαο (Nichols 

θαη ζπλ., 2012), κε ηηο θνηλσληθέο ζρέζεηο ησλ εθήβσλ (Feinberg θαη Robey, 

2009), ηηο αληηιήςεηο θαη ηηο ζηάζεηο απέλαληη ζην θαηλφκελν (Smith θαη ζπλ., 

2008· Vandebosch θαη Van Cleemput, 2008), ηα ζπλαηζζήκαηα (Hinduja θαη 
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Patchin, 2007· Kowalski θαη ζπλ. 2008· Slonje, Smith θαη Frise, 2012)  θαη ηηο 

αμίεο (Knafo, Daniel, θαη Khoury-Kassabri, 2008· Menesini θαη ζπλ. 2013). 

Βαζηθή επηδίσμε ησλ εξεπλψλ απηψλ είλαη λα ζπκβάινπλ ζην ζσζηφ 

ζρεδηαζκφ πξνγξακκάησλ παξέκβαζεο γηα ηνλ έιεγρν θαη ηελ αληηκεηψπηζε 

ηνπ θαηλνκέλνπ (Law θαη ζπλ., 2012b). 

Οη Arsenio θαη Lamerise (2001), πξνζπαζψληαο λα εξκελεχζνπλ ηελ 

εθθνβηζκφ, ππνζηήξημαλ φηη απηνχ ηνπ είδνπο ε ζπκπεξηθνξά ιακβάλεη ρψξα 

κέζσ κηαο δηαδηθαζίαο δχν ζηαδίσλ. Αξρηθά ελεξγνπνηείηαη έλα θίλεηξν πνπ 

νδεγεί ηνπο ζχηεο λα εθθνβίζνπλ θαη, ζηε ζπλέρεηα, ελεξγνπνηείηαη κηα 

γλσζηηθή δηαδηθαζία γηα λα δηθαηνινγήζνπλ ηελ πξάμε ηνπο. Γηα ην ιφγν απηφ 

δίλνπλ ηδηαίηεξε ζεκαζία ζηελ έλλνηα ησλ αμηψλ, ζεκεηψλνληαο φηη «γηα λα 

θαηαλνήζνπκε ηε θχζε ηνπ εθθνβηζκνχ ζε έλα εζηθφ επίπεδν είλαη 

απαξαίηεην λα ιάβνπκε ππφςε ηηο αμίεο ησλ εθήβσλ » (ζει. 60). Ζ 

ηνπνζέηεζε απηή θαίλεηαη λα ζπκβαδίδεη κε ηνλ ηξφπν πνπ νη αμίεο έρνπλ 

παξνπζηαζηεί απφ ην Schwartz (1992), ν νπνίνο ηηο ζεσξεί αθεξεκέλεο 

θαηεπζπληήξηεο αξρέο πνπ θηλεηνπνηνχλ ηα άηνκα λα ζπκπεξηθέξνληαη κε έλα 

ζπγθεθξηκέλν ηξφπν θαη ηα βνεζνχλ λα δηθαηνινγήζνπλ ηφζν ηηο δηθέο ηνπο 

πξάμεηο φζν θαη ησλ άιισλ. 

Παξφιν πνπ ηα εξεπλεηηθά ζηνηρεία δείρλνπλ λα ππάξρεη ζρέζε κεηαμχ 

ησλ αμηψλ θαη ηνπ εθθνβηζκνχ, δελ έρνπλ γίλεη αξθεηέο κειέηεο ψζηε λα 

εμαθξηβσζεί απηή ε ζρέζε. ΢πλήζσο νη αμίεο πνπ ππνζηεξίδνπλ ηέηνηεο 

ζπκπεξηθνξέο ησλ εθήβσλ είλαη άγλσζηεο θαη δελ είλαη ζαθέο αλ ππάξρεη 

δηαθνξεηηθφ αμηαθφ ζχζηεκα κεηαμχ ησλ ζπηψλ, ησλ ζπκάησλ θαη ησλ 

εθήβσλ πνπ δελ εκπιέθνληαη ζε πξαθηηθέο δηαδηθηπαθνχ εθθνβηζκνχ.  

Σα άηνκα ζε έλα ζπγθεθξηκέλν πνιηηηζκηθφ πιαίζην κπνξεί λα 

δηαθέξνπλ σο πξνο ηηο αμίεο πνπ θαζνδεγνχλ ηε ζπκπεξηθνξά, άξα λα 

δηαθέξνπλ ζην ηη ζεσξνχλ ιάζνο ή ζσζηφ (Knafo θαη ζπλ., 2008). Έηζη, 

θάπνηα άηνκα κπνξεί λα εθθνβίδνπλ επεηδή επηδηψθνπλ έλα ζηφρν Απην-

ελίζρπζεο (Self - Enhancement), αληί γηα έλα ζηφρν πνπ εληζρχεη ηε ζρέζε, ή 

επεηδή ζηνρεχνπλ ζηε Γχλακε (Power), ζηνλ έιεγρν ησλ πφξσλ θαη ηελ 

επηηπρία (Menesini θαη ζπλ., 2013).  

Ζ ζεκαληηθφηεηα ηεο ζπζρέηηζεο ησλ αμηψλ θαη ηνπ δηαδηθηπαθνχ 

εθθνβηζκνχ ζηεξίδεηαη ζε δχν ζηνηρεία. Απφ ηε κία, νη αμίεο επεξεάδνπλ θαη 

θαζνδεγνχλ ηε ζπκπεξηθνξά πξνθαιψληαο έλα ηζρπξφ θίλεηξν γηα 
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ζηνρνθαηεπζπλφκελεο ελέξγεηεο (Schwartz θαη Bilsky, 1987) θαη απφ ηελ άιιε 

νη έθεβνη πνπ θπξίσο εκπιέθνληαη ζε ηέηνηεο ζπκπεξηθνξέο έρνπλ ήδε 

δνκήζεη έλα ζηαζεξφ θαη ζπγθεθξηκέλν αμηαθφ ζχζηεκα, αλάινγν απηνχ ησλ 

ελειίθσλ, πνπ ζα επεξεάδεη ηε ζπκπεξηθνξά ηνπο (Schwartz, 2012). 

΢ρεηηθά κε ην πξψην ζηνηρείν, ζχκθσλα κε ηε ζεσξία ησλ αμηψλ ηνπ 

Schwartz (1992,1994a), πνπ ζα αλαιπζεί παξαθάησ, ν ξφινο ησλ αμηψλ ζηελ 

θαζνδήγεζε ηεο ζπκπεξηθνξάο ζεσξείηαη δεδνκέλνο (Bardi θαη Schwartz, 

2003). Ο Rokeach (1979) αλαγλσξίδεη φηη ηα ζπζηήκαηα αμηψλ θαη νη εθ ησλ 

πξνηέξσλ πεπνηζήζεηο νδεγνχλ ηε ζπκπεξηθνξά, ζε εηδηθέο θαηεπζχλζεηο κε 

βάζε ζπγθεθξηκέλα θίλεηξα, αιιά δελ παξνπζηάδεη ζπγθεθξηκέλα ζηνηρεία γηα 

λα εμεγήζεη ηελ ηνπνζέηεζή ηνπ πεξί ζχλδεζεο  αμηψλ θαη ζπκπεξηθνξάο 

(νπ. αλαθ. ζην Johnston 1995). 

 Οη  Hitlin θαη Piliavin (2004) ππνζηεξίδνπλ φηη νη αμίεο έρνπλ 

ζεκαληηθέο δηαθνξέο απφ ηα άιια ηξία ζηνηρεία, πνπ θαηά ηνπο ίδηνπο, 

επεξεάδνπλ ηε ζπκπεξηθνξά ηνπ αηφκνπ. Οη αμίεο είλαη πην ζηαζεξέο θαη 

αθεξεκέλεο απφ ηηο ζηάζεηο θαη ηνπνζεηνχληαη πςειφηεξα ζηελ ηεξαξρία ζην 

αμηνινγηθφ ζχζηεκα ηνπ αηφκνπ. Δλψ νη ζηάζεηο έρνπλ ζρέζε κε πην 

ζπγθεθξηκέλεο θνηλσληθέο θαηαζηάζεηο, νη αμίεο αμηνινγνχλ κε επλντθφ ή 

δπζκελή ηξφπν απηέο ηηο θαηαζηάζεηο, θαζψο επηθεληξψλνληαη ζηα ηδαληθά.  

Οη Hitlin θαη Piliavin (2004) ζεσξνχλ φηη νη αμίεο αλαθέξνληαη ζε 

ζηφρνπο, ελψ ηα ραξαθηεξηζηηθά αλαθέξνληαη ζε πξνδηαζέζεηο. Μέζσ ησλ 

αμηψλ ην άηνκν δηθαηνινγεί θαη θξίλεη ζπκπεξηθνξέο, θάηη πνπ δελ ζπκβαίλεη 

κε ηε βνήζεηα ησλ ραξαθηεξηζηηθψλ. Κάπνηνο κπνξεί, γηα παξάδεηγκα, λα έρεη 

πξνδηάζεζε γηα επηζεηηθφηεηα αιιά ηαπηφρξνλα, ε επηζεηηθφηεηα λα είλαη 

ρακειά ζην ηεξαξρηθφ ζχζηεκα ησλ αμηψλ θαη λα κελ εθθξάδεηαη. Σέινο 

ππνζηεξίδνπλ φηη νη αμίεο – ζε αληίζεζε κε ηηο λφξκεο -  δελ εκπεξηέρνπλ ην 

«πξέπεη», γηαηί ζηεξίδνληαη ζε πνιηηηζκηθά ηδεψδε ηα νπνία δελ πξνθαινχλ 

πίεζε θαλνληζηηθνχ ραξαθηήξα.  

΢ηε κειέηε ηνπο γηα ηηο ζρέζεηο κεηαμχ ησλ αμηψλ θαη ηεο 

ζπκπεξηθνξάο, νη Bardi θαη Schwartz (2003) βξίζθνπλ φηη νη αμίεο 

θηλεηνπνηνχλ ηε ζπκπεξηθνξά θαη ν Schwartz (2006a) εμεγεί φηη ε ζχλδεζε 

απηή ιακβάλεη ρψξα ζε ηέζζεξα ζηάδηα. Αξρηθά, απαξαίηεηε πξνυπφζεζε 

είλαη λα ππάξρεη έλα ελεξγνπνηεκέλν ζχζηεκα αμηψλ. Απηή ε πξνυπφζεζε 

ζεκαίλεη φηη νη αμίεο ππάξρνπλ ζπλεηδεηά ή αζπλείδεηα θαη φηη είλαη 
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ζεκαληηθέο ψζηε ηα άηνκα λα αμηνινγήζνπλ κηα δεδνκέλε θαηάζηαζε. 

Γεχηεξνλ, δεδνκέλνπ φηη αμίεο ζρεηίδνληαη κε ηα θίλεηξα, νδεγνχλ ζε κηα 

απηφκαηε, αζπλείδεηε πξνηίκεζε ζπγθεθξηκέλσλ δξάζεσλ πνπ ζπκβάιινπλ 

ζηελ επίηεπμε ζηφρσλ. ΢ην ηξίην ζηάδην εκπιέθνληαη  αμίεο  γηα ηε ιεηηνπξγία 

ηεο εζηίαζεο, ηεο πξνζνρήο, ηεο αληίιεςεο θαη ηεο εξκελείαο θαη ηέινο, φηαλ 

απηέο νη ιεηηνπξγίεο ελεξγνπνηεζνχλ, ηφηε νη αμίεο επεξεάδνπλ ην ζρεδηαζκφ 

θαη ηελ πινπνίεζε ηεο δξάζεο πξνθεηκέλνπ λα νδεγήζεη ζε ζπκπεξηθνξά 

ηέηνηα  πνπ λα είλαη ζπλεπήο κε πςειφηεξεο αμίεο. 

΢ρεηηθά κε ην δεχηεξν ζηνηρείν, ν Schwartz (2012) επηζεκαίλεη φηη, θαηά 

ηελ πεξίνδν ηεο κέζεο εθεβείαο ειηθίαο ε δπλακηθή δνκή ησλ ζπγθξνχζεσλ 

θαη ησλ ζπκπηψζεσλ ησλ αμηψλ, νη νπνίεο ηειηθά, δίλνπλ ζπλνρή ζην αμηαθφ 

ζχζηεκα ησλ ελειίθσλ, έρεη ήδε αλαπηπρζεί ηφζν αηνκηθά φζν θαη 

πνιηηηζκηθά. Δλψ νη έθεβνη, φπσο θαη νη ελήιηθεο θαηαλννχλ θαη νξγαλψλνπλ 

ηηο δέθα θαζνιηθέο αμίεο, ππάξρεη δηαθνξνπνίεζε κεηαμχ ησλ δχν ειηθηαθψλ 

θαηεγνξηψλ σο πξνο ηελ ηεξάξρεζε ησλ αμηψλ. Οη έθεβνη δελ δίλνπλ ηφζε 

έκθαζε φζε νη ελήιηθεο, ζε αμίεο ηεο Φηιαλζξσπίαο θαη ηνπ Οηθνπκεληζκνχ, 

αιιά δίλνπλ πξνηεξαηφηεηα ζε αμίεο Τπεξεθηίκεζεο Δαπηνχ (Δπίδνζε θαη 

Γχλακε) θαη ζε αμίεο πνπ ελζαξξχλνπλ ηελ επηδίσμε ηνπ ελζνπζηαζκνχ 

(Παξψζεζε) θαη ηεο απφιαπζεο (Ζδνληζκφο). Όζν γηα ηελ αμία ηνπ 

Απηνπξνζδηνξηζκνχ ν ίδηνο αλαθέξεη φηη μεθηλάεη λα απνηειεί πξνηεξαηφηεηα 

ζηελ χζηεξε εθεβεία ειηθία θαη ζπλερίδεηαη λα είλαη ζεκαληηθή σο ηελ ειηθία 

ησλ 30 εηψλ. 

Ο δηαδηθηπαθφο εθθνβηζκφο είλαη έλα θαηλφκελν πνπ παξαηεξείηαη 

πεξηζζφηεξν ζηελ πεξίνδν ηεο εθεβείαο θαη ζεκαληηθέο έξεπλεο καο δείρλνπλ 

φηη  ζηηο ειηθίεο 14-17 ην θαηλφκελν είλαη πην έληνλν (Ybarra θαη Mitchell, 

2004· Hinduja θαη Pachin, 2013· Slonje θαη Smith, 2008). Καηά ηε δηάξθεηα 

απηήο ηεο πεξηφδνπ αλάπηπμεο θαη ζπγθξφηεζεο ηεο ηαπηφηεηαο, νη έθεβνη 

θαζνξίδνπλ πνηεο αμίεο πξέπεη λα πηνζεηήζνπλ ψζηε λα θαζνδεγήζνπλ ηελ 

αηνκηθή ηνπο ζπκπεξηθνξά, ηνπο ζηφρνπο θαη ηνπο ηξφπνπο πνπ παίξλνπλ 

απνθάζεηο. Σαπηφρξνλα, δνκείηαη θαη ην ζχζηεκα ησλ αμηψλ πνπ, πέξα ησλ 

ππνινίπσλ ειέγρεη ηηο ζπκπεξηθνξέο ζηηο θνηλσληθέο ζρέζεηο (Knafo, 2003).  

Ζ δφκεζε ηνπ αμηαθνχ ζπζηήκαηνο ζηελ εθεβεία είλαη κηα δηαδηθαζία 

πνπ θαζνξίδεηαη απφ ηελ αιιειεπίδξαζε ηνπ αηφκνπ κε ην πεξηβάιινλ 

(γνλείο, εθπαίδεπζε, ζεζκνί) (Bardi θαη Schwartz, 2003). Ο Piaget (1958, νπ. 



 40 

αλαθ. ζην Cole θαη Cole (2002), ζεσξεί φηη ζηε θάζε απηή εκθαλίδεηαη ην 

ζηάδην ησλ ηππηθψλ ελεξγεηψλ (formal operetional) φπνπ νη έθεβνη 

αληηκεησπίδνπλ θξηηηθά ηελ πξαγκαηηθφηεηα, αλαθαιχπηνληαο έηζη ηηο πιεπξέο 

ηνπ εαπηνχ ηνπο. Οη έθεβνη ρξεζηκνπνηνχλ ηε λέα πξνεγκέλε γλσζηηθή 

ηθαλφηεηα γηα λα «μαλαζθεθηνχλ» ζεκειηψδε ζέκαηα ηεο δσήο. Διέγρνπλ ηα 

θίλεηξα ηνπο θαη ζθέθηνληαη πψο ζα πξάμνπλ «θάηη ζσζηά» (ζει. 100). Σέινο 

δίλνπλ ηδηαίηεξε ζεκαζία ηφζν ζηηο δηθέο ηνπο ζηάζεηο θαη αμίεο, φζν θαη ησλ 

άιισλ, κε ηνπο νπνίνπο ζρεηίδνληαη ζηε βάζε ησλ θνηλψλ ζηάζεσλ θαη αμηψλ.  

΢ηνλ 21ν αηψλα ε δφκεζε ηνπ αμηαθνχ ζπζηήκαηνο ζηελ εθεβεία είλαη 

κηα δχζθνιε δηαδηθαζία, θαζψο νη λένη ζήκεξα, έξρνληαη ζε επαθή κε κηα 

πξαγκαηηθφηεηα ε νπνία ραξαθηεξίδεηαη απφ εηεξνγελή ζπζηήκαηα αμηψλ. 

Απφ ηε κία δηαηεξνχληαη θνιεθηηβηζηηθέο αμίεο ηνπ παξειζφληνο θαη απφ ηελ 

άιιε ν ζχγρξνλνο ηξφπνο δσήο απνδεηά ηελ ελίζρπζε ησλ αηνκηθηζηηθψλ 

αμηψλ πνπ είλαη πην θνληά ζηνλ ηξφπν δσήο ησλ δπηηθψλ θνηλσληψλ (Triandis, 

1995).  

Ζ εηεξνγέλεηα απηή γίλεηαη πην έληνλε θαζψο νη δηαδηθαζίεο πνπ 

θαζνξίδνπλ ηε δφκεζε ησλ αμηψλ δελ είλαη πιένλ κφλν ε νηθνγέλεηα, ε 

εθπαίδεπζε θαη νη ππφινηπνη ζεζκνί. Με ηελ είζνδν ηνπ δηαδηθηχνπ ζηελ 

θαζεκεξηλή δσή εγθαηληάζηεθαλ ςεθηαθέο κνξθέο αιιειεπίδξαζεο νη νπνίεο 

βνεζνχλ ζηε δφκεζε νηθνπκεληθψλ θαη θαζνιηθψλ αμηψλ πνπ πνιιέο θνξέο 

έξρνληαη ζε αληίζεζε κε ηηο αμίεο πνπ ραξαθηεξίδνπλ ηελ παξαδνζηαθή 

θνηλσλία. 

΢ηελ ειιεληθή θνηλσλία ε νπνία έηεηλε λα ραξαθηεξίδεηαη πεξηζζφηεξν 

σο θνιεθηηβηζηηθή, ηα ηειεπηαία ρξφληα παξαηεξείηαη κηα κηθξή κεηαθίλεζε 

πξνο ηνλ αηνκηθηζκφ, δειαδή πξνο έλα πην δπηηθφ ηξφπν ζπκπεξηθνξάο 

(Georgas,1989). Ζ κεηάβαζε απηή γίλεηαη πην γξήγνξα κε ηε βνήζεηα ησλ 

λέσλ ζπζηεκάησλ επηθνηλσλίαο, θαη θπξίσο ηνπ δηαδηθηχνπ. Οη έθεβνη ζε 

ηέηνηεο θαηαζηάζεηο θνηλσληθψλ κεηαβάζεσλ απνηεινχλ ηζρπξφ δέθηε ησλ 

αιιαγψλ ζηηο αμίεο θαη δείρλνπλ ηελ πηζαλή εμέιημε απηψλ ησλ κεηαβάζεσλ 

(Θενδνζάθεο, 2004). 

΢χκθσλα κε ηα παξαπάλσ θαη δερφκελνη φηη θάζε αμία κε βάζε ηνλ 

Schwartz (1992,1994a) ζπλδέεηαη κε έλα ζηφρν θαη έλα αληίζηνηρν θίλεηξν, νη 

αμίεο απνηεινχλ ζηνηρείν νπζηψδνπο ζεκαζίαο ζηε κειέηε ηνπ δηαδηθηπαθνχ 

εθθνβηζκνχ. Ζ ζπζρέηηζε ησλ αμηψλ κε ην δηαδηθηπαθφ εθθνβηζκφ ζα 
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βνεζνχζε ζηελ πιεξέζηεξε θαηαλφεζε ηνπ θαηλνκέλνπ θαη ίζσο λα δψζεη 

απαληήζεηο ζε εξσηήκαηα πνπ ζρεηίδνληαη κε ην είδνο ηνπ θηλήηξνπ ηνπ ζχηε, 

ην νπνίν, ζε άιιεο έξεπλεο, ζπλδέεηαη κε ηελ επηβεβαίσζε ηεο δχλακεο θαη 

ηεο ζπλαηζζεκαηηθήο ηθαλνπνίεζεο (Kowalski θαη ζπλ., 2008).  

Σαπηφρξνλα, ε δηεξεχλεζε ηε ζρέζεο ησλ αμηψλ κε ηνλ δηαδηθηπαθφ 

εθθνβηζκφ ζα βνεζήζεη ζην ζρεδηαζκφ παξεκβάζεσλ πνπ ζα εκπεξηέρνπλ 

θαη ηηο αμίεο, πέξα απφ ηα ζπλαηζζήκαηα θαη ηηο δεμηφηεηεο, σο ηξφπνπο 

αληηκεηψπηζεο ηνπ θαηλνκέλνπ. 
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2. Αμίεο  

 

2.1. Η έλλνηα ηεο αμίαο 

 

Οη αλζξψπηλεο αμίεο είλαη έλα ππξεληθφ ζηνηρείν ζε φινπο ηνπο 

πνιηηηζκνχο θαη πιένλ ζεσξνχληαη χςηζηεο ζεκαζίαο ζηελ θαζεκεξηλή δσή. 

Ζ επίζεκε γέλλεζε ηεο έλλνηαο ηεο αμίαο εληνπίδεηαη ζηελ Αξραία Διιάδα, 

ηελ πεξίνδν πνπ ε εζηθή θαζηεξψζεθε σο κηα κνξθή ηεο θηινζνθηθήο 

έξεπλαο. Ο ΢σθξάηεο πίζηεπε φηη ε χςηζηε αμία γηα ηνλ άλζξσπν είλαη ε θαιή 

δσή θαη φρη ε απιή δσή (Thomson, Austin, Devine - Wright & Mills, 2003). 

Ο Πιάησλαο αλαγλψξηδε ηελ ππεξνρή ηεο αληηθεηκεληθφηεηαο ησλ 

αμηψλ φπσο ηεο αιήζεηαο, ηνπ θάινπο θαη ηεο νκνξθηάο. Δπίζεο έθαλε κία 

ζεκαληηθή δηάθξηζε ησλ αμηψλ ζε εξγαιεηαθέο, ελδηάκεζεο θαη εγγελείο (νπ. 

αλαθ. ζην Kahle, Beatty θαη Homer, 1986). Σέινο ε Αξηζηνηειηθή εζηθή 

αζρνιείηαη κε ηδηφηεηεο θαη αμίεο ηνπ ραξαθηήξα, πνπ θάλνπλ έλα κέινο ηεο 

θνηλσλίαο ηθαλφ λα ιεηηνπξγήζεη ζην πιαίζην ηνπ θνηλσληθνχ ηζηνχ (νπ. αλαθ. 

ζην Meytνn, Ball-Rokeach θαη Loges, 1994). 

Οη Thomson θαη ζπλ. (2003) ζεσξνχλ φηη νη ιέμεηο «αμία» θαη «αμίεο» 

ζπρλά ζπγρένληαη θαη ζπκπιεξψλνπλ φηη ε ιέμε «αμίεο» δελ είλαη ν 

πιεζπληηθφο ηεο «αμίαο». Ζ αμία εξκελεχεηαη ππφ ηελ έλλνηα ηεο λνκηζκαηηθήο 

αμίαο, ε ηηκή δειαδή πνπ έλα άηνκν απνδίδεη ζε θάπνην αληηθείκελν. Οη αμίεο 

απφ ηελ άιιε πιεπξά, ρξεζηκνπνηνχληαη γηα λα πεξηγξάςνπλ θάηη πέξα απφ 

ηα αληηθείκελα, είλαη θπξίσο θξίζεηο πνπ δηαηππψλνληαη απφ ηα άηνκα (ζει. 

335) 

Ο Rohan (2000) ππνζηεξίδεη φηη ε ιέμε «αμίεο» έρεη επελδπζεί κε 

πιήζνο ελλνηνινγηθψλ θαηαζθεπψλ, νη νπνίεο αληηθάζθνπλ, κε απνηέιεζκα 

λα ππάξρεη ζχγρπζε νξηζκνχ. Θέινληαο λα πεξηγξάςεη ηελ έλλνηα, αλαθέξεη 

φηη ε αμία σο ιέμε έρεη δηαθνξεηηθή ζεκαζία φηαλ ρξεζηκνπνηείηαη σο 

νπζηαζηηθφ (value) ή σο ξήκα (value), («αμία» ή «αμίδεη», αληίζηνηρα). Ζ αμία 

σο ξήκα αλαθέξεηαη ζηε δηαδηθαζία εμαθξίβσζεο ησλ πιενλεθηεκάησλ κηαο 

νληφηεηαο, ελψ ε αμία σο νπζηαζηηθφ αθνξά ην απνηέιεζκα ηεο δηαδηθαζίαο 

απηήο (ζει. 258). Σαπηφρξνλα, ζεκεηψλεη φηη ππάξρεη ζεκαληηθή επηθάιπςε 

ζηνπο νξηζκνχο πνπ έρνπλ δψζεη δηάθνξνη ζεσξεηηθνί απφ ηνπο θιάδνπο ηεο 

Κνηλσληνινγίαο, ηεο Αλζξσπνινγίαο θαη ηεο Φπρνινγίαο (ζει. 255). Παξφιε 
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ηε ζχγρπζε, ην 1980 ε Zavalloni ππνζηήξημε φηη «ε κειέηε ησλ αμηψλ 

αληηπξνζσπεχεη ηε ζπκβνιή ησλ επηζηεκψλ ηεο Φπρνινγίαο, ηεο 

Κνηλσληνινγίαο θαη ηεο Αλζξσπνινγίαο» (νπ. αλαθ. ζην Γεψξγαο, 1986, ζ. 

124). 

΢χκθσλα κε ηε βηβιηνγξαθία, νη αμίεο θαίλεηαη λα παξνπζηάδνληαη σο 

αθεξεκέλεο έλλνηεο, ηφζν ζε επίπεδν πεξηερνκέλνπ φζν θαη ζε επίπεδν 

ζεκειίσζεο. Πνιινί είλαη εθείλνη νη επηζηήκνλεο πνπ πξνζπάζεζαλ λα 

απνδψζνπλ λφεκα ζηελ έλλνηα θαη λα βξεζεί έλαο ιεηηνπξγηθφο νξηζκφο, ν 

νπνίνο ζα βνεζήζεη ζηελ έξεπλα (Rohan, 2000).  

 

2.1.2.  Οξηζκόο ηωλ αμηώλ  

 

Σν 1952 Lewin ππνζηήξημε φηη νη αμίεο επεξεάδνπλ ηε ζπκπεξηθνξά, 

αιιά δελ έρνπλ ην ραξαθηήξα ελφο ζηφρνπ (δειαδή ελφο δπλακηθνχ πεδίνπ). 

Γηα παξάδεηγκα, ην άηνκν δελ πξνζπαζεί λα „θαηαθηήζεη‟ ηελ αμία ηεο 

δηθαηνζχλεο, αιιά ε δηθαηνζχλε "θαζνδεγεί" ηε ζπκπεξηθνξά ηνπ. Αλαθέξεη 

φηη είλαη πηζαλψο ζσζηφ λα πνχκε φηη νη αμίεο θαζνξίδνπλ πνηα είδε 

δξαζηεξηνηήησλ έρνπλ ζεηηθφ θαη πνηα έρνπλ αξλεηηθφ ζζέλνο γηα έλα άηνκν 

ζε κηα δεδνκέλε θαηάζηαζε. Με άιια ιφγηα, νη αμίεο δελ έρνπλ δπλακηθά 

πεδία, αιιά "πξνθαινχλ" δπλακηθά πεδία. Απηφ ζεκαίλεη φηη νη αμίεο είλαη 

θαηαζθεπάζκαηα πνπ έρνπλ ηελ ίδηα ςπρνινγηθή δηάζηαζε κε ηα πεδία ηνπ 

ειεθηξηζκνχ  (νπ. αλαθ. ζην Rohan, 2000, ζει. 257).  

Ίζσο ν πην ζεκαληηθφο νξηζκφο ησλ αμηψλ δφζεθε απφ ηνλ Kluckhohn 

(1951), ν νπνίνο ζεσξεί φηη ε «αμία είλαη κηα ζαθήο ή ππνλννχκελε ζχιιεςε 

ηνπ επηζπκεηνχ, ραξαθηεξηζηηθή ελφο αηφκνπ ή θάπνηαο νκάδαο θαη ε νπνία 

επεξεάδεη ηελ επηινγή ησλ πξνηχπσλ, κέζσλ θαη δξάζεσλ πνπ ππάξρνπλ 

ζηελ θνηλσλία» (νπ. αλαθ. ζην Γεψξγαο, 1986, ζει. 124). Ο ζπγθεθξηκέλνο 

νξηζκφο, εθείλε ηε ρξνληθή πεξίνδν, ήηαλ ζεκαληηθφο, επεηδή εηζήγαγε ηε 

ζπζρέηηζε ηεο έλλνηαο ηεο αμίαο κε ηε δπλαηφηεηα δξάζεο, θαη επεηδή 

ηαπηφρξνλα πεξηέθιεηε ηφζν ηα άηνκα φζν θαη ηηο νκάδεο (Rohan, 2000). 

Ζ ιέμε «ζχιιεςε» ζηνλ νξηζκφ δίλεη ζηηο αμίεο ην ραξαθηεξηζηηθφ ησλ 

ινγηθψλ θαηαζθεπψλ, θαζψο βαζίδνληαη ζε φζα ην άηνκν πξάηηεη θαη εθθξάδεη 

ιεθηηθά αιιά θαη κε ιεθηηθά. Ζ έλλνηα ηνπ «επηζπκεηνχ» δειψλεη φηη ην άηνκν 

(ή κηα νκάδα αηφκσλ) επηζπκεί, θαη πηζηεχεη φηη νθείιεη λα επηζπκεί, γηα ην 
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άηνκν ή ηελ πιεηνςεθία ησλ αηφκσλ. Ζ θξάζε «ζαθήο ή ππνλννχκελε» 

αλαθέξεηαη ζηελ δπλαηφηεηα έθθξαζεο ησλ αμηψλ. Σέινο ε ιέμε «επηινγή» 

είλαη κηα νπδέηεξε έλλνηα πνπ ζεκαίλεη φηη ην άηνκν επηιέγεη αλάκεζα ζε 

δηαθνξεηηθέο πηζαλφηεηεο ππφ δηαθνξεηηθέο ζπλζήθεο (Γθαξή, 1992, ζει. 11). 

 Οη Lesthaeghe θαη Moors (2000), ππνζηήξημαλ φηη ν Kluckhohn κε ηελ 

ηνπνζέηεζή ηνπ γηα ηηο αμίεο, καο δίλεη κία ιεηηνπξγηθή, αηηηνθξαηηθή άπνςε, 

ζηελ νπνία νη αμίεο απνηεινχλ πνιηηηζηηθέο επηηαγέο πνπ νδεγνχλ ζε 

νξηζκέλεο ελέξγεηεο (νπ. αλαθ. ζην Hitlin & Piliavin, 2004).  Απηφο ν 

ιεηηνπξγηθφο νξηζκφο, o νπνίνο επηθεληξψζεθε ζηηο δπλαηφηεηεο δξάζεο, ήηαλ 

„ξηδσκέλνο‟ ζηε βηβιηνγξαθία κέρξη ηηο αξρέο ηεο δεθαεηίαο ηνπ 70 (Rohan, 

2000, ζει. 258).  

 Οη Guth θαη Tagiuri (1965), παξφκνηα κε ηνλ Kluckhohn, ππνζηεξίδνπλ 

φηη «κηα αμία  κπνξεί λα ζεσξεζεί σο κηα αληίιεςε, ζαθήο ή ππνλννχκελε, 

ζρεηηθά κε απηφ πνπ έλα άηνκν ή κηα νκάδα ζεσξεί επηζπκεηφ, θαη κε βάζε ηη 

ην άηνκν ή ε νκάδα επηιέγεη κεηαμχ ελαιιαθηηθψλ δηαζέζηκσλ ηξφπσλ» (νπ. 

αλαθ. ζην Cheng & Fleischmann,  2010, ζει. 2).  

Πεξίπνπ ηελ ίδηα πεξίνδν πνπ ν Kluckhohn παξνπζίαζε ηνλ νξηζκφ 

ηνπ, νη Allport, Vernon θαη Lindzey (1951, 1960), πνπ αζρνιήζεθαλ κε ην ζέκα 

ησλ αμηψλ, αλαθέξνπλ φηη νη αμίεο έρνπλ έμη βαζηθά θίλεηξα (θνηλσληθά 

ζεσξεηηθά, ζξεζθεπηηθά, νηθνλνκηθά, πνιηηηθά θαη αηζζεηηθά). Ζ ζεσξία ησλ 

έμη βαζηθψλ θηλήηξσλ πξνέξρεηαη απφ ην βηβιίν ηνπ Eduard Spranger (1928) 

«Types of Men» ν νπνίνο παξνπζίαζε έμη ηχπνπο αμηψλ (νπ. αλαθ. ζην 

Braithwaite θαη Scott, 1991, ζει.670). 

 Ο  Allport (1961) αξγφηεξα, νξίδεη ηελ αμία σο «κηα πεπνίζεζε θαηά 

ηελ νπνία έλαο άλζξσπνο δξα κε βάζε ηελ πξνηίκεζε ηνπ» (νπ. αλαθ. ζην 

Prabhu, 2011, ζει. 1728).   Ζ εξγαζία ησλ Allport θαη ζπλ. (1951, 1960) είρε 

ζαλ απνηέιεζκα ηε δεκηνπξγία κηαο θιίκαθαο κέηξεζεο ησλ αμηψλ (AVL 

scale) κε 45 εξσηήζεηο. Αξγφηεξα ν Allport εξεχλεζε ηε δηαδηθαζία κε ηελ 

νπνία νη αμίεο απνδίδνληαη ζε κία νκάδα θαη φρη ζε άιιε (νπ. αλαθ. ζην 

Braithwaite θαη Scott, 1991, ζει.671). 

 Οη παξαπάλσ νξηζκνί παξνπζηάδνπλ ηηο αμίεο σο ζηαζεξέο έλλνηεο, 

σζηφζν, ε ηδέα κηαο ηππνινγίαο, κε ζηαζεξέο αμίεο σο μερσξηζηά θαη ζηαηηθά 

ζηνηρεία, ζηαδηαθά εγθαηαιείθζεθε ππέξ ηεο έλλνηαο φηη θάζε άηνκν 

δεκηνπξγεί κηα πνιχ πξνζσπηθή θαη επέιηθηε ηεξαξρία απφ ηηο αμίεο πνπ 
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δηαηίζεληαη ζηνλ πνιηηηζκφ ηνπ. Δπί ηνπ παξφληνο, νη αμίεο έρνπλ ζπιιεθζεί 

σο θαηεπζπληήξηεο αξρέο ζηε δσή, πνπ ππεξβαίλνπλ ζπγθεθξηκέλεο 

θαηαζηάζεηο, κπνξεί λα αιιάμνπλ κε ηελ πάξνδν ηνπ ρξφλνπ,  θαζνδεγνχλ ηε 

ζπκπεξηθνξά ηνπ αηφκνπ θαη απνηεινχλ κέξνο ελφο δπλακηθνχ ζπζηήκαηνο 

κε εγγελείο αληηθάζεηο (Rohan, 2000). 

 Απηή ε αιιαγή ζηνλ ηξφπν ζθέςεο ζρεηηθά κε ηε θχζε ησλ 

αλζξψπηλσλ αμηψλ έρεη επεξεαζηεί ζε κεγάιν βαζκφ απφ ην έξγν ηνπ Milton 

Rokeach (1973). Ο Rokeach (1976) νξίδεη  ηελ έλλνηα ηεο αμίαο σο «κία 

δηαξθή πεπνίζεζε φηη έλαο ζπγθεθξηκέλνο ηξφπνο ζπκπεξηθνξάο (mode of 

conduct) ή κία ηειηθή θαηάζηαζε χπαξμεο (end state of existence) είλαη 

πξνζσπηθά ή θνηλσληθά πξνηηκφηεξε απφ ηνλ αληίζεην ηξφπν ζπκπεξηθνξάο 

ή ηελ αληίζεηε ηειηθή θαηάζηαζε χπαξμεο» (ζει. 125). Γηα ηνλ  Rokeach 

(1973) νη αμίεο είλαη αηνκηθά ραξαθηεξηζηηθά πνπ κπνξνχλ λα επεξεάδνπλ 

ηνκείο φπσο «νη ζηάζεηο, νη αληηιήςεηο, νη αλάγθεο θαη ηα θίλεηξα ηνπ αηφκνπ 

θαη εκθαλίδνληαη σο πξντφλ κάζεζεο θαη εκπεηξίαο εληφο ηνπ πνιηηηζκηθνχ 

πεξηβάιινληνο, ζην νπνίν δεη» (νπ. αλαθ. ζην Rokeach, 1976, ζει.125). 

  Ζ δεκνζίεπζε ηνπ βηβιίνπ ηνπ Rokeach «Φχζε ησλ αλζξψπηλσλ 

αμηψλ» πξνθάιεζε έλα θχκα απφ εκπεηξηθέο κειέηεο πνπ δηεξεχλεζαλ ην 

ξφιν ησλ αλζξψπηλσλ αμηψλ ζε πνιινχο θιάδνπο ηεο ςπρνινγίαο θαη ηεο 

θνηλσληνινγίαο (Debats, θαη Bartelds, 1996).  

 Αλάινγα κε ηνλ Rokeach, ν Hutcheon (1972) ππνζηεξίδεη φηη νη αμίεο 

δελ ηαπηίδνληαη κε ηα ηδαληθά, ηα πξφηππα, ή ηηο πηνζεηεκέλεο πεπνηζήζεηο 

ζρεηηθά κε ηνλ «θαιφ», αιιά, αληίζεηα, είλαη θξηηήξηα ιεηηνπξγίαο γηα δξάζε 

(νπ. αλαθ. ζην Cheng θαη Fleischmann,  2010, ζει.2). 

 Ο Feather (1995) αξγφηεξα νξίδεη ηηο αμίεο σο “πεπνηζήζεηο ζρεηηθά κε 

επηζπκεηνχο ή αλεπηζχκεηνπο ηξφπνπο ζπκπεξηθνξάο” θαη εληνπίδεη ζ‟ απηέο 

ηηο αθφινπζεο ηδηφηεηεο: 

 Δίλαη ηδέεο γηα επηζπκεηή ζπκπεξηθνξά  

 Δκπεξηέρνπλ ηελ έλλνηα ηνπ θαινχ θαη ηνπ θαθνχ 

 Παξέρνπλ θξηηήξηα γηα ηελ αμηνιφγεζε ησλ πξάμεσλ 

 Δπεξεάδνπλ ην ζρεκαηηζκφ ησλ ζηάζεσλ 

 Οξγαλψλνληαη ζε ηεξαξρίεο πνπ ζπρλά αιιάδνπλ κε βάζε ηε 

ζπνπδαηφηεηα ηνπο (ζει. 1136).  
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 Οη Braithwaite θαη Blamey (1998), πην πξφζθαηα, αλαθέξνπλ φηη νη 

αμίεο είλαη νη αξρέο γηα ηελ αλάιεςε δξάζεο, πεξηιακβάλνπλ αθεξεκέλνπο 

ζηφρνπο θαη ηξφπνπο ζπκπεξηθνξάο πνπ έλα άηνκν ή κηα ζπιινγηθφηεηα 

θξίλεη σο πξνηηκφηεξεο ζε ζρέζε κε άιιεο ζε νξηζκέλα πιαίζηα θαη 

θαηαζηάζεηο” (ζει. 364). Δπίζεο νη Friedman, Kahn, θαη Βorning (2006), 

ζεκεηψλνπλ φηη «κηα αμία αλαθέξεηαη ζε απηφ πνπ έλα άηνκν ή κηα νκάδα 

αλζξψπσλ ζεσξνχλ ζεκαληηθφ ζηε δσή» (νπ. αλαθ. ζην Cheng θαη 

Fleischmann,  2010 ζει. 2). 

 Ο πην ζεκαληηθφο ίζσο απφ ηνπο ζεσξεηηθνχο ησλ αμηψλ, φπσο ζα 

δνχκε παξαθάησ, είλαη ν S. Schwartz, ε θιίκαθα ηνπ νπνίνπ ρξεζηκνπνηήζεθε 

γηα ηελ παξνχζα έξεπλα. ΢χκθσλα ινηπφλ κε ηνλ Schwartz, «νη αμίεο είλαη νη 

επηζπκεηνί ζθνπνί πνπ δηαθέξνπλ ζε ζπνπδαηφηεηα θαη ιεηηνπξγνχλ σο 

θαζνδεγεηηθέο αξρέο ζηηο δσέο ησλ αλζξψπσλ» (Schwartz θαη Sagiv,1995, 

ζει. 93).  

 Παξφκνηα κε ηνλ Schwartz, νη Inglehart θαη Weltzel (2005), αλαθέξνπλ 

φηη «νη αμίεο θαζνξίδνπλ πξφηππα γηα επηζπκεηνχο θαη αλεπηζχκεηνπο 

ζηφρνπο»  (αλαθ. ζην Becker, Siegers θαη Kuntz, 2012, ζει.14). Ζ ζεσξία ηνπ 

Inglehard (1977) γηα ηηο αμίεο βαζίζηεθε ζηελ ππφζεζε φηη ηα άηνκα ηηο 

ρξεζηκνπνηνχλ γηα λα αμηνινγνχλ ηνπο ζηφρνπο πνπ ζρεηίδνληαη κε 

εθπιήξσζε αλαγθψλ, νη νπνίεο δελ έρνπλ αθφκα ηθαλνπνηεζεί (νπ. αλαθ. ζην 

Inglehart, 2008). Ο Inglehart (1977) δηαθξίλεη ηηο αμίεο ζε «πιηζηηθέο» 

(materialistics) θαη «κεηα-πιηζηηθέο» (post - materialistics). Οη πιηζηηέο 

αληαλαθινχλ ηελ ηθαλνπνίεζε βαζηθψλ αλαγθψλ (ηξνθή θαη αζθάιεηα) ελψ νη 

κεηα - πιηζηηθέο έρνπλ επίθεληξν ηνλ εαπηφ θαη ηελ νκάδα. Ζ δηάθξηζε απηή 

βαζίζηεθε ζηε ζεσξία ηνπ Maslow γηα ηηο αλζξψπηλεο αλάγθεο (νπ. αλαθ. ζην 

Inglehart, 2006). 

   

2.1.3.  ΢πκπεξάζκαηα 

 

Με βάζε ηε βηβιηνγξαθηθή αλαζθφπεζε, παξαπάλσ θαη απφ ηε κειέηε 

ηεο βηβιηνγξαθίαο κπνξνχκε λα ζπλνςίζνπκε ηνπο νξηζκνχο ησλ αμηψλ θαη 

λα νκαδνπνηήζνπκε ηα ραξαθηεξηζηηθά πνπ πξνζδίδνπλ ζ‟ απηέο νη 

ζεσξεηηθνί. ΢πλνςίδνληαο, ινηπφλ, κε βάζε ηα φζα πξναλαθέξζεθαλ, 

δηαπηζηψλνπκε ηα εμήο:   
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1. Οη αμίεο είλαη νη πεπνηζήζεηο, νη γλσζηηθέο δνκέο πνπ ζπλδένληαη ζηελά 

κεηαμχ ηνπο θαη επεξεάδνπλ ην άηνκν. Όηαλ ελεξγνπνηνχληαη νη αμίεο, 

γίλεηαη ηαπηφρξνλα ελεξγνπνίεζε ηνπ ζπλαηζζήκαηνο θαη ηεο επηζπκίαο 

(Rohan, 2000). 

2. Οη αμίεο αλαθέξνληαη ζε επηζπκεηνχο ζηφρνπο. Γηα παξάδεηγκα, ε 

θνηλσληθή ηζφηεηα, ε δηθαηνζχλε, θαη ε εμππεξεηηθφηαηα είλαη αμίεο 

(Kluckhohn, 1951). 

3. Οη αμίεο ππεξβαίλνπλ ζπγθεθξηκέλεο ελέξγεηεο θαη θαηαζηάζεηο. Ζ 

ππαθνή θαη ε εηιηθξίλεηα, γηα παξάδεηγκα, είλαη αμίεο πνπ κπνξεί λα 

ππεξηζρχνπλ ζηε δνπιεηά ή ζην ζρνιείν, ζηνλ αζιεηηζκφ, ζην ρψξν 

ησλ επηρεηξήζεσλ θαη ηεο πνιηηηθήο, ζηελ νηθνγέλεηα, ζηνπο θίινπο ή 

ζαγλψζηνπο. Απηφ ην ραξαθηεξηζηηθφ ησλ αμηψλ ηηο δηαθξίλεη απφ 

ζηελφηεξεο έλλνηεο φπσο πξφηππα θαη ζπκπεξηθνξέο, έλλνηεο πνπ 

ζπλήζσο αλαθέξνληαη ζε ζπγθεθξηκέλεο δξάζεηο, αληηθείκελα ή 

θαηαζηάζεηο (Hitlin θαη Piliavin, 2004). 

4. Οη αμίεο ρξεζηκεχνπλ σο πξφηππα ή θξηηήξηα. Δκπιέθνληαη ζηελ 

επηινγή ή ηελ αμηνιφγεζε ησλ δξάζεσλ, ησλ πνιηηηθψλ, ησλ 

αλζξψπσλ θαη ησλ ζπκβάλησλ. Οη άλζξσπνη απνθαζίδνπλ αλ νη 

δξάζεηο, νη πνιηηηθέο, νη άλζξσπνη, ή ηα γεγνλφηα είλαη θαιά ή θαθά, 

δηθαηνινγεκέλα ή παξάλνκα, αλ αμίδεη λα ηα πξνζεγγίδνπλ ή λα ηα 

απνθεχγνπλ (Braithwaite θαη Scott, 1991). 

5. Οη αμίεο ηαμηλνκνχληαη κε βάζε ηε ζεκαζία θαη ηε ζρέζε πνπ έρνπλ 

κεηαμχ ηνπο. Ζ ηαμηλφκεζε ηνπ ζπλφινπ ησλ αμηψλ ζρεκαηίδεη έλα 

ζχζηεκα ηεξάξρεζεο. Οη πνιηηηζκνί θαη ηα άηνκα κπνξνχλ λα 

ραξαθηεξίδνληαη απφ ζπζηήκαηα αμηώλ (Schwartz θαη Sagiv,1995). 

6. Κάζε ζηάζε ή ζπκπεξηθνξά έρεη ζπλήζσο επηπηψζεηο ζε πνιιαπιέο 

αμίεο. (Braithwaite θαη Scott, 1991). 

Οη Roe θαη Ester (1999), έπεηηα απφ κία κεηα-αλάιπζε ησλ πξνεγνχκελσλ 

ζρεηηθψλ εξεπλψλ, ζπκπεξέλνπλ φηη νη αμίεο:  

 είλαη έλλνηεο ή πηζηεχσ  

 αλαθέξνληαη ζε επηζπκεηέο ηειηθέο θαηαζηάζεηο ή ζπκπεξηθνξέο 

 ππεξβαίλνπλ ζπγθεθξηκέλεο θαηαζηάζεηο, έρνπλ, δειαδή, γεληθή παξά 

εηδηθή θχζε  

 έρνπλ ζρέζε µε πνιιά είδε ζπκπεξηθνξάο  
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 θαηαηάζζνληαη ζε επίπεδα ζεκαληηθφηεηαο  

 θαζνδεγνχλ ηελ επηινγή ή εθηίκεζε ηεο ζπκπεξηθνξάο θαη ησλ 

γεγνλφησλ.   

Οη Cheng θαη Fleischmann (2010) ζπκπεξαίλνπλ φηη νη αμίεο είλαη κία 

ζεκαληηθή θνηλσληθν-ςπρνινγηθή θαηαζθεπή, απαξαίηεηε ζηελ έξεπλα ησλ 

θνηλσληθψλ επηζηεκψλ. Έρνπλ αλαγλσξηζηεί σο βαζηθφο πξνβιεπηηθφο θαη 

εξκελεπηηθφο παξάγνληαο ζηελ έξεπλα γηα ηελ αλζξψπηλε θαη θνηλσληθή 

δπλακηθή, κέζα απφ ην πξίζκα δηαθνξεηηθψλ επηζηεκνληθψλ θιάδσλ. Γηα ηελ 

ςπρνινγία νη αμίεο ζρεηίδνληαη κε ηελ πξνζσπηθφηεηα. Οη θνηλσληνιφγνη 

ζεσξνχλ φηη νη αμίεο είλαη ρξήζηκεο γηα λα πεξηγξάςνπλ ηε ζπιινγηθή 

ζπλείδεζε ηεο θνηλσλίαο. Σέινο γηα ηηο πνιηηηθέο επηζηήκεο, νη αμίεο 

ρξεζηκεχνπλ σο ζεκαληηθνί πξνγλσζηηθνί παξάγνληεο ηεο ζηάζεο απέλαληη 

ζηελ θπβεξλεηηθή πνιηηηθή, ηα πνιηηηθά θφκκαηα, θαη ηα ζεζκηθά φξγαλα 

(ζει.2). 

 

2.2. Κπξηόηεξεο ζεωξίεο ηωλ αμηώλ  

 

 Αξθεηέο είλαη νη ζεσξίεο πνπ πξνζπαζνχλ λα πεξηγξάςνπλ ηηο αμίεο 

θαη ηνλ ηξφπν πνπ κπνξνχλ λα αλαιπζνχλ. Οη πεξηζζφηεξεο απφ απηέο, πέξα 

απφ ηνλ νξηζκφ, πξνζπαζνχλ λα δείμνπλ ηνπο ηξφπνπο πνπ ιεηηνπξγνχλ θαη 

επεξεάδνπλ ηα άηνκα αιιά θαη ηηο θνηλσλίεο, επίζεο πξνηείλνπλ ηξφπνπο θαη 

εξγαιεία γηα ηε κειέηε ηνπο. Αλ ζέιακε λα θαηεγνξηνπνηήζνπκε ηηο ζεσξίεο 

ησλ αμηψλ, ζα κπνξνχζακε λα πνχκε φηη ε πξψηε θαηεγνξία αθνξά ζε 

ζεσξίεο πνπ επηθεληξψλνληαη ζην άηνκν (Rokeach,1976· Schwartz, 1992, 

1994a, 2004, 2006a) θαη ε δεχηεξε θαηεγνξία ζε ζεσξίεο πνπ 

επηθεληξψλνληαη ζηελ θνηλσλία θαη ηνλ πνιηηηζκφ (Hofstade,1983· Triandis, 

1994· Schwartz, 1994, 2006b).  

Κχξηνο εθθξαζηήο ηεο δηάζηαζε ησλ αμηψλ ζε αηνκηθφ επίπεδν είλαη ν 

Rokeach (1973), ν νπνίνο ππνζηεξίδεη φηη ππάξρεη θνηλφ ηεξαξρηθφ ζχζηεκα 

αμηψλ κεηαμχ ησλ αηφκσλ, ν ηξφπνο φκσο κε ηνλ νπνίν ηα άηνκα 

ζεκαηνδνηνχλ θάζε κηα απφ απηέο ηηο αμίεο είλαη δηαθνξεηηθφο. Κάζε 

μερσξηζηφ άηνκν δνκεί ην δηθφ ηνπ ζχζηεκα αμηψλ, αλάινγα κε ηελ ζεκαζία 

πνπ δίλεη ζηελ θάζε αμία γηα ηελ δσή ηνπ. Ο Johnston (1995) αλαθέξεη φηη ν 

Rokeach (1977) δηέθξηλε ηηο αμίεο ζε ζπληειεζηηθέο αμίεο (instrumental values) 
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θαη ζε ηεξκαηηθέο αμίεο (terminal values) Οη ζπληειεζηηθέο αμίεο είλαη νη 

πεπνηζήζεηο ζρεηηθά κε επηζπκεηνχο ηξφπνπο ζπκπεξηθνξάο, ελψ νη 

ηεξκαηηθέο αμίεο είλαη πεπνηζήζεηο ζρεηηθά κε ηελ πξνηίκεζε ζηελ ηειηθή 

θαηάζηαζε (end-state), θαη έρνπλ λα θάλνπλ κε ηνπο ζηφρνπο ηνπ αηφκνπ 

(Cheng θαη Fleischmann, 2010, ζει. 4). 

Πέξα απφ ηε κειέηε ησλ αμηψλ ζε αηνκηθφ επίπεδν, ε δηεξεχλεζε ηεο 

χπαξμεο θαζνιηθψλ αμηψλ απαζρφιεζε θαη ηελ έξεπλα ζηε δηαπνιηηηζκηθή 

ςπρνινγία ήδε απφ ηε δεθαεηία ηνπ ΄80. ΢ηελ θαηεγνξία απηή αλήθνπλ νη 

θνηλσληθν-πνιηηηζκηθέο πξνζεγγίζεηο πνπ δηαρσξίδνπλ ηηο αμίεο σο πξνο ηε 

δηάζηαζε αηνκηθηζκνχ-θνιεθηηβηζκνχ. Οη αηνκηθηζηηθέο αμίεο εζηηάδνληαη ζην 

άηνκν θαη ηελ αλάπηπμε ηνπ, ελψ νη θνιεθηηβηζηηθέο αμίεο εζηηάδνληαη ζηελ 

νκάδα θαη ζηελ εμέιημε ηεο (Γθαξή, 1992). 

Έλαο απφ ηνπο θχξηνπο εθθξαζηέο απηήο ηεο πξνζέγγηζεο είλαη ν 

Hofstede (1980), ν νπνίνο κειέηεζε ηηο εξγαζηαθέο αμίεο θαη ηηο ζηάζεηο ησλ 

εξγαδνκέλσλ ηεο IBM (ην δείγκα ηνπ απνηεινχληαλ απφ 116.000 

εξγαδνκέλνπο), ζε πεξηζζφηεξεο απφ 60 ρψξεο, απφ ην 1968 έσο ην 1972. 

΢ηελ αλάιπζή ηνπ θαζνξίδεη ηέζζεξηο ζεκειηψδεηο θαηεπζχλζεηο ή δηαζηάζεηο 

ηνπ πνιηηηζκνχ, πνπ αθνξνχλ ζηελ θνηλσληθή αληζφηεηα, ζηε ζρέζε ηνπ 

αηφκνπ κε ηελ νκάδα, ζηελ αζθάιεηα θαη ζηελ απνθαζηζηηθφηεηα έλαληη ζηε 

ζεκλφηεηα θαη ζηε θξνληίδα θαη ηέινο ζηελ αληηκεηψπηζε ηεο αβεβαηφηεηαο. Ζ 

δηάζηαζε πνπ πεξηγξάθεη θάζε θνηλσλία θαζνξίδεη θαη ηηο θαηεπζχλζεηο ησλ 

αμηψλ ησλ αηφκσλ πνπ ηελ απνηεινχλ  (Hofstede, 1983).  

Ζ δηάθξηζε ηνπ Hofstade ζπλερίδεη αθφκα θαη ζήκεξα λα απνηειεί ηε 

βάζε γηα πνιιέο δηαπνιηηηζκηθέο έξεπλεο. Σν ζεκαληηθφ ζηε δηάθξηζε απηή 

είλαη φηη πξνέξρεηαη απφ κία κεγάιε κειέηε θαη ελζσκαηψλεη πνιιέο έλλνηεο 

θαη ηδέεο απφ ηελ βηβιηνγξαθία ησλ αμηψλ (Taras, Rowney, θαη Steel, 2009).  

Αξγφηεξα ν Triandis (1994), επεξεαζκέλνο απφ ηελ εξγαζία ηνπ 

Hofstade (1980), ππνζηεξίδεη φηη νη αμίεο θαη νη πεπνηζήζεηο πνπ θαηέρνπλ ηα 

κέιε ελφο πνιηηηζκνχ, επεξεάδνπλ ην βαζκφ εδξαίσζεο ησλ ζεζκψλ θαη ησλ 

ζπκπεξηθνξψλ αηφκσλ θαη νκάδσλ. ΢ηελ πξαγκαηηθφηεηα, επεξεάδνπλ ην 

βαζκφ κε ηνλ νπνίν ηα άηνκα θαη νη νκάδεο αληηιακβάλνληαη σο λφκηκε θαη 

απνδεθηή ηε ζπκπεξηθνξά ηνπο (Singelis, 1994).  Ο Triandis (1994) ζεσξεί 

φηη νη αμίεο ζρεηίδνληαη κε ην δίπνιν ηνπ αηνκηθηζκνχ - θνιεθηηβηζκνχ. Σν 

δίπνιν απηφ είλαη έλα ζχλδξνκν ηνπ πνιηηηζκνχ πνπ δεκηνπξγείηαη απφ ηνλ 
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ηξφπν πνπ νξγαλψλνληαη ζε θάζε θνηλσλία ηα ππνθεηκεληθά ζηνηρεία ηνπ 

πνιηηηζκνχ (θαλφλεο, ξφινη, αμίεο).    

΢ε δεχηεξν επίπεδν αλάιπζεο αλαθέξεη φηη ππάξρνπλ ηέζζεξα 

δηαθνξεηηθά πνιηηηζκηθά ζχλδξνκα (ή δηαζηάζεηο) ηα νπνία είλαη: ε 

πνιππινθφηεηα, ε αθακςία, ν αηνκηθηζκφο θαη ν θνιεθηηβηζκφο (Triantis, 

1996). Με ζηφρν ηε ζσζηφηεξε δηαθνξνπνίεζε ησλ πνιηηηζκψλ ζε 

αηνκηθηζηηθνχο θαη θνιεθηηβηζηηθνχο, ν Triantis (1995) εηζήγαγε αξγφηεξα δχν 

αθφκα δηαζηάζεηο, ηελ νξηδφληηα θαη ηελ θάζεηε. Ζ νξηδφληηα δηάζηαζε 

αλαθέξεηαη ζε κηα αίζζεζε αλνρήο κεηαμχ ησλ κειψλ, ηα κέιε αηζζάλνληαη 

ηζφηηκα ζηελ νκάδα ηνπο, κε πςειφ αίζζεκα ηεο ελφηεηαο, ελψ ηαπηφρξνλα, 

δίλεηαη έκθαζε ζην γεγνλφο φηη νη άλζξσπνη είλαη ίζνη φζνλ αθνξά ζην status 

ηνπο. Απφ ηελ άιιε, ε θάζεηε δηάζηαζε αλαθέξεηαη ζηελ αίζζεζε 

ζπκκφξθσζεο πξνο ηελ νκάδα, ηα κέιε ζπζηάδνληαη πξνο φθεινο ηεο 

νκάδαο θαη ππάξρεη έληνλε απνδνρή ηεο αληζφηεηαο (Triandis, 2001). 

 

2.2.1. Κξηηηθή ηωλ ζεωξηώλ  

 

Πην πξφζθαηεο πξνζεγγίζεηο (Schwartz, 1992) ζεσξνχλ φηη νη αμίεο 

δελ είλαη νξγαλσκέλεο ζε ηφζν άθακπηα ηεξαξρηθά ζπζηήκαηα, αιιά φηη ηα 

ππνθείκελα ηηο ρξεζηκνπνηνχλ  ζε πνιχ δηαθνξεηηθέο θαηαζηάζεηο ζαλ έλα 

νινθιεξσκέλν ζχζηεκα φπνπ νη αμίεο είλαη ίζεο ζπνπδαηφηεηαο.  

Ο Schwartz (1999) ππνζηεξίδεη φηη ε ζεσξία ηνπ Inglehart γηα ηηο αμίεο 

κπνξεί λα νδεγήζεη ζε ιαλζαζκέλα ζπκπεξάζκαηα, επεηδή δελ είλαη βέβααην 

ζε απφιπην βαζκφ φηη θνηλσλίεο ρακεινχ νηθνλνκηθνχ επηπέδνπ 

επηθεληξψλνληαη κφλν ζηηο πιηζηηθέο αμίεο αιιά κπνξεί λα δίλνπλ βάζε θαη 

ζηηο κεηα-πιηζηηθέο.  

Δλψ o Schwartz αξρηθά ζπκθσλνχζε ζε κεγάιν βαζκφ κε ηελ 

πξνζέγγηζε ηνπ Rokeach (1976) θαη κε ηε δηάθξηζε ηνπ γηα ηηο ηεξκαηηθέο θαη 

ηηο ζπληειεζηηθέο αμίεο (Schwartz θαη Bilsky, 1987, 1990) αξγφηεξα, 

ππνζηήξημε φηη  ε ζεσξία ηνπ Rokeach δελ πεξηγξάθεη πιήξσο ηελ 

ππνθείκελε δνκή ησλ ζπζηεκάησλ αμηψλ θαη πην ζπγθεθξηκέλα δελ 

πεξηγξάθεη ηηο ζρέζεηο πνπ έρνπλ νη αηνκηθέο αμίεο κεηαμχ ηνπο. Δπίζεο 

πξνηείλεη φηη ε ζεσξία ηνπ Rokeach  ρξεηάδεηαη πεξαηηέξσ βειηίσζε, 

δεδνκέλνπ φηη ν αξηζκφο θαη ην είδνο ησλ αμηψλ  ζην κνληέιν ηνπ βαζηδφηαλ 
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ζε κεγάιν βαζκφ ζηε  δηαίζζεζε θαη ζε δείγκαηα πνπ πξνέξρνληαλ κφλν απφ 

ηε Βφξεηα Ακεξηθή (Schwartz,1992).  

Γηα ηελ εξγαζία ηνπ Hofstede (1980), ν Triandis (1989) ππνζηήξημε φηη 

ππάξρεη κηα απζαηξεζία ζηελ κειέηε, θαζψο παξαιιειίδνληαη νη αμίεο ελφο 

νξγαληζκνχ κε ηηο αμίεο ελφο ιανχ. O Schwartz (1992), επίζεο, ζεσξεί φηη δελ 

ππάξρεη αθξηβήο νξηζκφο ησλ θαηεγνξηψλ, θαζψο επίζεο θαη φηη ππάξρεη 

απζαηξεζία ζηε κεζνδνινγία. 

Ζ βαζηθή θξηηηθή ζηε ζεσξία ηνπ Triandis (1989),  πξνέξρεηαη απφ ηνλ 

Schwartz (1994b), o νπνίνο αλαθέξεη φηη ππάξρεη αλάγθε λα βειηησζνχλ νη 

έλλνηεο θαη ηα κέζα πνπ ρξεζηκνπνηνχληαη γηα λα ππάξρεη κεγαιχηεξε 

αθξίβεηα ζηε κέηξεζε. Θεσξεί φηη ε δηάθξηζε αηνκηθηζκνχ θαη θνιεθηηβηζκνχ 

αγλνεί ηηο αμίεο πνπ εμππεξεηνχλ ηε ζπιινγηθφηεηα εθηφο ηεο νκάδαο. Δπίζεο 

πηζηεχεη φηη ε δηάθξηζε απηή ηείλεη λα παξνπζηάδεη ηα δχν ζηνηρεία αληίζεηα 

κεηαμχ ηνπο θαη ε αληίζεζε απηή νδεγεί ζηε κειέηε ησλ αμηψλ κφλν σο 

ηξφπνπο εμππεξέηεζεο αηνκηθψλ θαη θνηλσληθψλ ζπκθεξφλησλ (Schwartz, 

1994b). 

 Ζ ζεσξία θαη ηαμηλφκεζε ηνπ Schwartz (1992, 1994b), πνπ ζα 

αλαιπζεί παξαθάησ ζεσξείηαη πην ζχλζεηε θαη αξηηφηεξε απφ ηελ ηαμηλφκεζε 

ηνπ Hofstede ηνπ Rokeach θαη ηνπ Triandis. Οη Levie θαη Hunt (2004) 

ππνζηεξίδνπλ φηη ε δηάθξηζε ηνπ Schwartz είλαη πεξηζζφηεξν «έγθπξε θαη 

αμηφπηζηε», επίζεο ζεσξνχλ φηη είλαη πην αληηπξνζσπεπηηθή γηαηί θαίλεηαη λα 

θαιχπηεη δείγκα απφ φια ηα έζλε (ζει. 530). Σέινο ζε άιιε κειέηε 

ζεκεηψλεηαη φηη ην δείγκα ηνπ Schwartz απαξηηδφηαλ απφ εθπαηδεπηηθνχο, θαη 

άξα θνξείο πνιηηηζκνχ, ελψ ζηελ πεξίπησζε ηεο κειέηεο ηνπ Hofstede 

ρξεζηκνπνηήζεθαλ ζηειέρε επηρεηξήζεσλ πνπ ηα ραξαθηεξίδεη έληνλνο 

ζεηηθηζκφο (Drogendijk, θαη Slangen, 2006). 

 Έλα ζηνηρείν πνπ θάλεη ηε ζεσξεία ηνπ Schwartz, πεξηζζφηεξν άξηηα 

είλαη φηη εηζάγεη έλα ραξαθηεξηζηηθφ πνπ δελ ππάξρεη ζηηο άιιεο ζεσξίεο. Ο 

Schwartz (1992), εηζαγάγεη ηελ έλλνηα ηεο δνκήο θαη ηεο δπλακηθήο ζρέζεο 

ησλ αμηψλ θαη ππνζηεξίδεη φηη, φηαλ έλα άηνκν επηδηψθεη κηα ζπγθεθξηκέλε 

αμία, απηφκαηα έξρεηαη ζε αληίζεζε κε κηα άιιε αμία δειαδή νη ελέξγεηεο πνπ 

εθθξάδνληαη απφ θάζε αμία έρνπλ πξαθηηθέο, ςπρνινγηθέο θαη θνηλσληθέο 

ζπλέπεηεο πνπ ελδέρεηαη λα ζπγθξνχνληαη ή λα κελ είλαη ζπκβαηέο κε ηελ 

επηδίσμε άιισλ αμηψλ. 
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Πέξα απφ ηελ άκεζε ζρέζε ησλ αμηψλ κε ηε ζπκπεξηθνξά πνπ καο 

εμεγεί ε ζεσξία ηνπ Schwartz, έλα επίζεο βαζηθφ ραξαθηεξηζηηθφ ηεο  είλαη φηη 

επηηξέπεη  λα γίλεηαη εχθνια αιιά θαη αμηφπηζηα ε ζπζρέηηζε ησλ αμηψλ κε 

άιιεο κεηαβιεηέο (Fischer, Vauclair, Fontaine, θαη Schwartz, 2010). Πνιιέο 

είλαη νη έξεπλεο πνπ έρνπλ ρξεζηκνπνηήζεη ηε ζπγθεθξηκέλε ζεσξία ψζηε γηα 

λα ζπζρεηίζνπλ ηηο αμίεο κε άιιεο κεηαβιεηέο φπσο ηα ζπλαηζζήκαηα 

(Scwartz θαη Rubel, 2005),  ηηο ζπκπεξηθνξέο πςεινχ θηλδχλνπ (Tremblay θαη 

Eward, 2005), ηελ θαηάζιηςε θαη ρξήζε νπζηψλ (Simons, Whitbeck, Conger, 

θαη Melby, 1991) θαη ηελ επηζεηηθφηεηα (Knafo, 2003) 

Σέινο ην SVS – 57 πνπ ρξεζηκνπνηείηαη θαη ζηελ παξνχζα εξγαζίαο 

είλαη ην πην επξέσο δηαδεδνκέλν εξσηεκαηνιφγην κειέηεο ησλ αμηψλ 

παγθνζκίσο θαη ζεσξείηαη απφ ηα πην έγθπξα θαη αμηφπηζηα εξγαιεία πνπ 

ππάξρνπλ ζηε κειέηε ησλ αμηψλ (Fischer θαη ζπλ, 2010). 

 

2.3. Η ζεωξία αμηώλ ηνπ Schwartz  

 

 Ζ ζεσξία ησλ αμηψλ ηνπ Schwartz (1992, 1994a, 1996) είλαη κηα 

εκπεηξηθή πξνζπάζεηα λα απνδεηρζεί ε βαζηθή δνκή ησλ αμηψλ ζε ζρέζε κε 

ην θαηά πφζν νη αμίεο είλαη παξφκνηεο ή δηαθνξεηηθέο ζηηο βαζηθέο δηαζηάζεηο 

ηνπο. Ζ ζεσξία αθνινπζεί ηελ παξαδνζηαθή άπνςε φηη νη αμίεο είλαη 

γλσζηηθέο αλαπαξαζηάζεηο ησλ παγθφζκησλ θαζνιηθψλ αλαγθψλ ηνπ 

αλζξψπνπ. Πην ζπγθεθξηκέλα ζεσξεί ηηο αμίεο σο γλσζηηθέο αλαπαξαζηάζεηο 

ησλ ηξηψλ θαζνιηθψλ απαηηήζεσλ: (α) ησλ βηνινγηθψλ αλαγθψλ ηνπ 

νξγαληζκνχ, (β) ηεο αλάγθεο γηα ζπληνληζκέλε θνηλσληθή αιιειεπίδξαζε θαη 

(γ) ηηο απαηηήζεηο ηεο θνηλσλίαο γηα ηελ επεκεξία ηεο νκάδαο θαη ηελ επηβίσζε 

ηεο (Schwartz θαη Bilsky, 1990, ζει. 878). 

Αλαιχνληαο ηηο εξγαζίεο ησλ άιισλ ζεσξεηηθψλ ησλ αμηψλ, ν 

Schwartz (2006a) ζπγθεληξψλεη έμη βαζηθά ραξαθηεξηζηηθά πνπ είλαη θνηλά ζε 

φιεο ηηο έλλνηεο ησλ αμηψλ: 

α) Οη αμίεο είλαη πεπνηζήζεηο πνπ ζπλδένληαη κε ην ζπλαίζζεκα θαη φρη κε 

αληηθεηκεληθέο ηδέεο 

β) Οη αμίεο είλαη δνκέο θηλήηξσλ θαη αλαθέξνληαη ζε επηζπκεηνχο ζηφρνπο 

πνπ θάπνην άηνκν  αμίδεη λα αγσλίδεηαη γηα ηνπο πεηχρεη 
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γ) Οη αμίεο ππεξβαίλνπλ ζπγθεθξηκέλεο θαηαζηάζεηο, ν αθεξεκέλνο 

ραξαθηήξαο ησλ αμηψλ ηηο δηαθξίλεη απφ ηνπο θαλφλεο θαη ηηο ζπκπεξηθνξέο, 

νη νπνίεο αθνξνχλ ζε πην ζπγθεθξηκέλεο ελέξγεηεο, αληηθείκελα ή θαηαζηάζεηο 

δ) Οη αμίεο απνηεινχλ νδεγφ επηινγήο ή αμηνιφγεζεο (ησλ δξάζεσλ,  ησλ 

πνιηηηθψλ, ησλ  αλζξψπσλ θαη ησλ γεγνλφησλ), επνκέλσο, κπνξεί λα 

ζεσξεζνχλ σο πξφηππα ή θξηηήξηα 

ε) Οη αμίεο ηεξαξρνχληαη αμηνθξαηηθά, ηαμηλνκνχληαη κε βάζε ηε ζρεηηθή  ηνπο 

ζεκαζία. Σα άηνκα δηαζέηνπλ ζπζηήκαηα αμηψλ κε βάζε ηελ πξνηεξαηφηεηα 

ηνπο. Έηζη, ε ηεξαξρηθή θχζε ησλ αμηψλ ηηο δηαθνξνπνηεί θαη απφ ηηο 

λννηξνπίεο θαη απφ ηνπο θαλφλεο.  

ζη) Ζ ζρεηηθή ζεκαζία ησλ πνιιαπιψλ αμηψλ θαζνδεγεί ηε δξάζε, κε 

απνηέιεζκα, ζπλήζσο δηαθνξεηηθά είδε ζπκπεξηθνξάο λα επεξεάδνληαη 

ηαπηφρξνλα απφ πεξηζζφηεξεο απφ κία αμίεο. 

Ζ ζεσξία ηνπ Schwartz (1992, 1994a) δηαθξίλεη δχν γεληθέο θαηεγνξίεο 

αμηψλ, αλάινγα κε ην αλ ε εζηίαζε είλαη ζην άηνκν (Αηνκηθέο Αμίεο) ή ζηνλ 

πνιηηηζκφ (Πνιηηηζηηθέο Αμίεο). ΢ην αηνκηθφ επίπεδν αλάιπζεο, νη αμίεο 

αληηθαηνπηξίδνπλ ηελ ςπρνινγηθή δπλακηθή ησλ ζπγθξνχζεσλ θαη ησλ 

ζπκβαηνηήησλ πνπ βηψλεη έλα άηνκν θαηά ηε δηάξθεηα ηεο επηδίσμεο 

ζπγθεθξηκέλσλ αμηψλ Schwartz (1992).  Απφ ηελ άιιε, ζε πνιηηηζκηθφ 

επίπεδν αλάιπζεο, νη αμίεο ζρεηίδνληαη κε ηηο δηαθνξεηηθέο ιχζεηο πνπ 

αλαπηχζζνπλ νη θνηλσλίεο γηα ηελ αληηκεηψπηζε ησλ πξνβιεκάησλ ξχζκηζεο 

ησλ αλζξψπηλσλ δξαζηεξηνηήησλ θαζψο θαη κε ην δηαθνξεηηθφ ηξφπν πνπ 

δηακνξθψλνληαη νη ζεζκνί (Schwartz 1994b). Αξρηθά ζα πεξηγξαθεί ην 

αηνκηθφ επίπεδν αλάιπζεο θαη ζηε ζπλέρεηα, ην πνιηηηζκηθφ επίπεδν 

αλάιπζεο. 

 

2.3.1.  Η πξώηε πξνζπάζεηα πεξηγξαθήο ηωλ αμηώλ  

 

Οη Schwartz θαη Bilsky (1987, 1990) αθνινπζψληαο ηε ζεσξία ηνπ 

Rokeach, νκαδνπνίεζαλ 57 θαζνιηθέο αμίεο. Ζ νκαδνπνίεζε έγηλε κε βάζε 

αθελφο ηηο πηπρέο θηλήηξσλ πνπ κνηξάδνληαη νη αμίεο  αθεηέξνπ ηα ζπκβαηά ή 

αληαγσληζηηθά ζπκθέξνληα πνπ πξνθχπηνπλ απφ ηελ θάζε αμία. Έηζη κεηά 

απφ εκπεηξηθέο κειέηεο θαηαιήγνπλ ζε επηά μερσξηζηέο αμίεο – ηχπνπο 

θηλήηξσλ.  
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1. Πξν- θνηλσληθή: αθνξά ζηελ πξνζηαζία ή ηε βειηίσζε ησλ ζπλζεθψλ 

δηαβίσζεο ησλ άιισλ 

2. Πεξηνξηζηηθή ζπκκφξθσζε: αθνξά ζηε ζπγθξάηεζε ησλ δξάζεσλ θαη ησλ 

παξνξκήζεσλ πνπ ελδέρεηαη λα βιάςνπλ ηνπο άιινπο θαη λα παξαβηάζνπλ 

ηνπο θαλφλεο 

3. Απφιαπζε: αμία πνπ ζρεηίδεηαη κε ηελ επραξίζηεζε θαη ηελ ζπλαηζζεκαηηθή 

ηθαλνπνίεζε 

4. Δπίηεπμε: αμία πνπ επηθεληξψλεηαη ζηελ πξνζσπηθή επηηπρία θαη ηελ 

θαηάθηεζε ησλ ζηφρσλ 

5. Χξηκφηεηα: ζρεηίδεηαη κε ηελ εθηίκεζε, ηελ θαηαλφεζε θαη ηελ απνδνρή ηνπ 

εαπηνχ, ησλ άιισλ θαη ηνπ θφζκνπ 

6. Απηνπξνζδηνξηζκφο: επηθέληξσζε ζηελ αλεμάξηεηε ζθέςε θαη δξάζε 

θαζψο θαη ζηηο πξνζσπηθέο επηινγέο κε ζηφρν ηε δεκηνπξγία  

7. Αζθάιεηα: αμία πνπ επηθεληξψλεηαη ζηελ αξκνλία θαη ζηε ζηαζεξφηεηα ηεο 

θνηλσλίαο θαη ηεο νκάδαο. 

 ΢χκθσλα κε ηε ζεσξία ησλ Schwartz θαη Bilsky (1987), νη αμίεο 

δεκηνπξγνχλ δπλακηθέο ζρέζεηο κεηαμχ ηνπο. Έηζη αξγφηεξα νη Schwartz and 

Bilsky (1990), ζηε δεχηεξε ηνπο  έξεπλα, παξαηήξεζαλ ζπκβαηφηεηα κεηαμχ 

ησλ αμηψλ αλάινγα κε ην ζηφρν ηνπο. Δπνκέλσο, ζπκβαηέο είλαη νη αμίεο πνπ 

ζηνρεχνπλ ζηε δηαζθάιηζε νκαιψλ θνηλσληθψλ ζρέζεωλ, νη αμίεο πνπ 

επηθεληξψλνληαη ζηελ ππεξεθηίκεζε εαπηνύ θαη νη αμίεο πνπ εθθξάδνπλ ηελ 

άλεζε.  Δπίζεο παξαηήξεζαλ φηη θάπνηεο αμίεο ζπγθξνχνληαη κεηαμχ ηνπο, νη 

αμίεο ηνπ Απηνπξνζδηνξηζκνχ ζπγθξνχνληαη κε ηηο αμίεο ηεο πεξηνξηζηηθήο 

ζπκκφξθσζεο θαη νη θηινθνηλσληθέο αμίεο ζπγθξνχνληαη κε ηηο αμίεο 

επίδνζεο.  

   

2.3.2.  Αηνκηθό επίπεδν αλάιπζεο 

 

Σν 1992, κεηά απφ κειέηε ζε 20 ρψξεο, ν Schwartz δεκνζηεχεη ην 

δηάζεκν άξζξν ηνπ ζρεηηθά κε ηηο αμίεο πξνηείλνληαο κηα θαηλνχξηα ζεσξία. 

΢ην άξζξν απηφ αλαθέξεη φηη νη αμίεο ζηε ζεσξία ηνπ Rokeach δελ 

αλαγλσξίδνληαη ζην ζχλνιν ηνπο απφ φινπο ηνπο πνιηηηζκνχο θαη έηζη απηφο 

πξνηείλεη 11 θαζνιηθέο αμίεο. Ο Schwartz (1992) θαηαιήγεη ζε απηέο ηηο αμίεο 
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αθαηξψληαο θάπνηεο πνπ δελ αλαγλσξίδνληαη νηθνπκεληθά θαη πξνζζέηνληαο 

λέεο φπσο απηέο ηεο Γχλακεο θαη ηεο Παξάδνζεο. 

΢ην δεχηεξν ηνπ άξζξν ν Schwartz (1994a) αλαθέξεηαη ζηελ 

θαζνιηθφηεηα ηεο δνκήο θαη ηνπ πεξηερνκέλνπ ησλ αμηψλ. Σα απνηειέζκαηα 

πξνέξρνληαη απφ 44 ρψξεο θαη γίλνληαη ππνζέζεηο ζρεηηθά κε ηνπο ηχπνπο θαη 

ηηο δνκηθέο ζρέζεηο ησλ αμηψλ. ΢ηελ έξεπλα απηή ν Schwartz θαηαιήγεη ζε 

δέθα θαζνιηθέο αμίεο  πνπ ιεηηνπξγνχλ σο θίλεηξα, νη νπνίεο αλαγλσξίδνληαη 

απφ φινπο ηνπο πνιηηηζκνχο. Δπίζεο θαζνξίδεη ηε δνκή ησλ αμηψλ 

πξνηείλνληαο έλα ζχζηεκα ην νπνίν ζηεξίδεηαη ζηηο ζπγθξνχζεηο θαη ηηο 

ζπκβαηφηεηεο πνπ παξαηεξνχληαη κεηαμχ ησλ αμηψλ.  

Δλψ απφ ην πξψην άξζξν ν Schwartz (1992) ζεσξεί φηη νη αμίεο 

ιεηηνπξγνχλ σο ζηφρνη, αξγφηεξα εμεγεί φηη, βιέπνληαο ηηο αμίεο σο ζηφρνπο 

εληζρχνπκε ην επηρείξεκα πνπ ππνζηεξίδεη φηη νη αμίεο εμππεξεηνχλ ην 

ζπκθέξνλ ηνπ αηφκνπ, ηεο νκάδαο θαη ηεο θνηλσλίαο (Schwartz, 1994a). 

Κξίζηκν ζηνηρείν ζηε ζεσξία ηνπ είλαη φηη ην πεξηερφκελν ηεο θάζε αμίαο 

απνηειείηαη απφ ην θίλεηξν – ζηφρν πνπ απηή εθθξάδεη. Σν θίλεηξν – ζηφρνο, 

ζχκθσλα κε ηνλ Schwartz (1994a), είλαη ην ζηνηρείν πνπ καο βνεζάεη λα 

δηαρσξίζνπκε ηηο αμίεο. 

Ο Schwartz (2006a) ζε έξεπλα ζε 73 ρψξεο επηβεβαηψλεη ηηο δέθα 

θαζνιηθέο αμίεο νη νπνίεο είλαη ε Γχλακε (Power), ε Δπίηεπμε (Achievement), 

ν Ζδνληζκφο (Hedonism), ε Παξψζεζε (Stimulation), ν Απηνπξνζδηνξηζκφο 

(Self-Direction), ε Οηθνπκεληθφηεηα (Universalism), ε Φηιαλζξσπία 

(Benevolence), ε Παξάδνζε (Tradition), ε ΢πκκφξθσζε (Conformity) θαη ε 

Αζθάιεηα (Security).  Παξαθάησ πεξηγξάθεηαη αλαιπηηθά ε θαζεκία. 

 ΔΤΝΑΜΗ: ν Schwartz (1994a) ππνζηήξημε φηη ε αμία ηεο Γχλακεο 

ζηεξίδεηαη ζε θαζνιηθέο απαηηήζεηο πνπ ραξαθηεξίδνπλ έλα άηνκν ή κηα 

νκάδα. Οη αμίεο ηεο Γχλακεο  είλαη κεηακνξθψζεηο ησλ αλαγθψλ ηνπ 

αηφκνπ γηα θπξηαξρία θαη έιεγρν, νη ζηφρνη ηεο αμίαο απηήο είλαη ε 

απφθηεζε πςεινχ status θαη γνήηξνπ, θαζψο θαη ν έιεγρνο θαη ε 

θπξηαξρία άιισλ αλζξψπσλ. Οη αμίεο πνπ δνκνχλ ηελ Γχλακε είλαη ε 

εμνπζία, ν πινχηνο, ε θνηλσληθή ηζρχο θαη ε θνηλσληθή αλαγλψξηζε 

(Schwartz, 1992). 
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 ΕΠΙΔΟ΢Η: ε αμία απηή αλαδχεηαη απφ ηελ αλάγθε ζπληνληζκέλεο 

θνηλσληθήο αιιειεπίδξαζεο θαη επηβίσζεο ηεο νκάδαο (Schwartz, 

1994a). Κίλεηξα – ζηφρνη ηεο Δπίδνζεο είλαη ε αλάγθε ησλ αηφκσλ λα 

απνθηήζνπλ πφξνπο γηα ηελ επηβίσζε θαη ηελ θνηλσληθή 

αιιειεπίδξαζε, ελψ νη ππνθείκελεο αμίεο, ζρεηίδνληαη κε ηε θηινδνμία 

ηελ επηηπρία θαη ηελ επηξξνή (Schwartz, 1992). Σφζν νη αμίεο ηεο 

Γχλακεο φζν θαη ηεο Δπίδνζεο ζρεηίδνληαη κε ηελ απηνεθηίκεζε ηνπ 

αηφκνπ (Schwartz, 1994a). 

 

 ΗΔΟΝΙ΢ΜΟ΢: ζχκθσλα κε ηνλ Schwartz (1994a), ν Ζδνληζκφο 

πξνέξρεηαη απφ ηελ ηάζε ηνπ αλζξψπηλνπ νξγαληζκνχ γηα 

ηθαλνπνίεζε ηεο αλάγθεο ηεο απφιαπζε. Κίλεηξα – ζηφρνη ηνπ 

Ζδνληζκνχ είλαη ε επραξίζηεζε θαη ε αηζζεζηαθή απηντθαλνπνίεζε. ΢ην 

άξζξν ηνπ 1992 ν Schwartz, κε ηνλ Ζδνληζκφ αληηθαηέζηεζε ηελ 

απφιαπζε πνπ είρε ρξεζηκνπνηεζεί απφ ηνπο Schwartz θαη Bilsky  

(1987, 1990). Οη αμίεο πνπ ζπλζέηνπλ ηελ  ππεξ-δνκε „Ζδνληζκφ‟ 

ζρεηίδνληαη κε ηελ απφιαπζε θαη ηελ επραξίζηεζε (Schwartz, 1992). 

 

 ΠΑΡΧΘΗ΢Η: ε αμία απηή πξνέξρεηαη απφ ηελ παλαλζξψπηλε αλάγθε 

γηα πνηθηιία θαη δηέγεξζε, πξνθεηκέλνπ λα δηαηεξεζεί έλα βέιηηζην 

επίπεδν ελεξγνπνίεζεο (Schwartz, 1994a). Κίλεηξα – ζηφρνη ηεο 

Παξψζεζεο είλαη ν ελζνπζηαζκφο, ε θαηλνηνκία, θαη νη πξνθιήζεηο ζηε 

δσή. Οη αμίεο πνπ ηελ ζπλζέηνπλ είλαη ε πνηθηιία ζηε δσή, ε 

ζπλαξπαζηηθή δσή θαη ε ηφικε (Schwartz, 1992). 

 

 ΑΤΣΟΠΡΟ΢ΔΙΟΡΙ΢ΜΟ΢: πξνέξρεηαη απφ ηελ αλάγθε γηα έιεγρν  

γλψζε, απηνλνκία θαη αλεμαξηεζία (Schwartz, 1994a). Κίλεηξν – 

ζηφρνο ηεο αμίαο απηήο είλαη ε αλεμαξηεζία ηεο ζθέςεο θαη ηεο 

δξάζεο, ελψ νη αμίεο πνπ ππφθεηληαη ηνπ Απηνπξνζδηνξηζκνχ είλαη ε 

ειεπζεξία, ε δεκηνπξγηθφηεηα, ε αλεμαξηεζία, ε επηινγή ησλ 

πξνζσπηθψλ ζηφρσλ, ε πεξηέξγεηα θαη ν απηνζεβαζκφο (Schwartz, 

1992). 
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 ΟΙΚΟΤΜΕΝΙΚΟΣΗΣΑ: ν Schwartz (1992), αλαθέξεη φηη ε αμία απηή 

αληηθαζηζηά ηελ αμία ηεο Χξηκφηεηαο πνπ πξνηάζεθε απφ ηνπο 

Schwartz θαη Bilsky (1990). Πξνέξρεηαη απφ ηηο αλάγθεο επηβίσζεο ησλ 

νκάδσλ θαη ησλ αηφκσλ φηαλ έξρνληαη ζε επαθή κε φζνπο βξίζθνληαη 

εθηφο ηεο θχξηαο νκάδαο. Σν θίλεηξν – ζηφρνο ηεο Οηθνπκεληθφηεηαο 

είλαη ε θαηαλφεζε, ε εθηίκεζε, θαη ε πξνζηαζία κε ζηφρν ηελ επεκεξία 

φισλ ησλ αλζξψπσλ θαη ηεο θχζεο θαη νη ππνθείκελεο αμίεο ηνπ 

Οηθνπκεληζκνχ είλαη ν ζεβαζκφο θαη ην ελδηαθέξνλ γηα ηελ νκάδα 

(Schwartz, 1992). 

 

 ΦΙΛΑΝΘΡΧΠΙΑ: είλαη ε αμία πνπ αληηθαζηζηά ηελ Πξν –Κνηλσληθή αμία 

πνπ πξνηάζεθε απφ ηνπο Schwartz θαη Bilsky (1990). ΢χκθσλα κε ηνλ 

Schwartz (1992), ε αμία απηή πξνέξρεηαη απφ ηελ αλάγθε ζεηηθήο 

αιιειεπίδξαζεο, πξνθεηκέλνπ λα πξνσζήζεη αθελφο ηελ αλάπηπμε 

ησλ νκάδσλ θαη αθεηέξνπ λα ηθαλνπνηήζεη  ηελ αλάγθε ηνπ αηφκνπ γηα 

ηελ ππαγσγή ζε απηέο (Schwartz, 1994a).  Ζ Φηιαλζξσπία ηθαλνπνηεί 

θίλεηξα – ζηφρνπο πνπ αθνξνχλ ζηε βειηίσζε ησλ ζπλζεθψλ 

δηαβίσζεο ησλ αλζξψπσλ κε ηνπο νπνίνπο θάζε άηνκν έξρεηαη ζε 

επαθή (Schwartz, 1992). Οη αμίεο πνπ εκπεξηέρνληαη ζηε Φηιαλζξσπία 

ζρεηίδνληαη κε ηελ αιεζηλή θηιία, ηελ ψξηκε αγάπε, ηελ 

εμππεξεηηθφηεηα, ηελ αθνζίσζε, ηε ζπγρψξεζε, ηελ εηιηθξίλεηα, θαη ηελ 

επζχλε (Schwartz, 1992). 

 

 ΠΑΡΑΔΟ΢Η: ζεσξείηαη πνιχ ζεκαληηθή αμία γηα ην Schwartz (1992), 

θαη πξνέξρεηαη απφ ηελ παλαλζξψπηλε αλάγθε ηεο νκαιήο ιεηηνπξγίαο 

θαη ηεο επηβίσζεο ηεο νκάδαο. Σα θίλεηξα – ζηφρνη ηεο Παξάδνζεο 

είλαη ν ζεβαζκφο, ε δέζκεπζε, θαη ε απνδνρή ησλ εζίκσλ θαη ησλ 

ηδεψλ πνπ επηβάιεη ν πνιηηηζκφο ή ε  ζξεζθεία (Schwartz, 1994a). Οη 

αμίεο πνπ εκπεξηέρνληαη ζηελ Παξάδνζε είλαη ν ζεβαζκφο, ε 

ηαπεηλνθξνζχλε θαη ε επιάβεηα (Schwartz, 1992). 

 

 ΢ΤΜΜΟΡΦΧ΢Η: πξνέξρεηαη απφ ηελ αλάγθε ησλ αηφκσλ λα απέρνπλ 

απφ ζπκπεξηθνξέο πνπ ελδέρεηαη λα δηαηαξάμνπλ ηελ νκαιή θνηλσληθή 

αιιειεπίδξαζε θαη λα δεκηνπξγήζνπλ πξφβιεκα ζηελ νκάδα. Σν 
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θίλεηξν – ζηφρνο ηεο ΢πκκφξθσζεο ζρεηίδεηαη κε ηελ απηνζπγθξάηεζε 

θαη ηνλ έιεγρν ησλ δξάζεσλ θαη ησλ παξνξκήζεσλ νη νπνίεο κπνξεί 

λα βιάςνπλ ηνπο άιινπο θαη λα απνζηαζεξνπνηήζνπλ ηα πξφηππα ηεο 

θνηλσλίαο. Οη αμίεο πνπ ελέρνληαη ζηε ΢πκκφξθσζε πεξηιακβάλνπλ 

ηελ ππαθνή, ηελ απηνπεηζαξρία, ηελ επγέλεηα, θαη ην ζεβαζκφ ζηνπο 

γνλείο θαη ηνπο ππεξήιηθεο (Schwartz, 1992). 

 

 Α΢ΦΑΛΕΙΑ: πξνέξρεηαη απφ ηε βαζηθή αηνκηθή θαη νκαδηθή απαίηεζε 

ηεο χπαξμεο ελφο αζθαινχο πεξηβάιινληνο. Οξηζκέλεο αμίεο 

αζθάιεηαο εμππεξεηνχλ αηνκηθά ζπκθέξνληα θαη  άιιεο  εμππεξεηνχλ 

θπξίσο  ζπιινγηθά (Schwartz, 1992). Σα θίλεηξα – ζηφρνη πνπ πεξηέρεη 

ε αμία απηή ζρεηίδνληαη κε ηελ αξκνλία, ηε ζηαζεξφηεηα ηεο θνηλσλίαο, 

ησλ ζρέζεσλ, θαη ηνπ εαπηνχ (Schwartz, 1994a). Σν ζχλνιν ησλ αμηψλ 

πνπ εκπεξηέρνληαη ζηελ Αζθάιεηα αθνξνχλ ηελ θνηλσληθή ηάμε, ηελ 

αζθάιεηα ηεο νηθνγέλεηαο, ηελ εζληθή αζθάιεηα, ηελ θαζαξηφηεηα, ηελ 

αίζζεζε ηνπ αλήθεηλ, θαη ηελ θαιή πγεία (Schwartz, 1992). 

Δθηφο απφ απηέο ηηο δέθα αμίεο, ν Schwartz (1992) πξφηεηλε επίζεο θαη 

ηελ αμία ηεο Πλεπκαηηθφηεηαο. Ηζρπξίζηεθε φηη ν θηλεηήξηνο ζηφρνο ηεο 

Πλεπκαηηθφηεηαο είλαη ε  εζσηεξηθή αξκνλία κέζα απφ ηελ ππέξβαζε ηεο 

θαζεκεξηλήο πξαγκαηηθφηεηαο. ΢ηελ έξεπλα ηνπ φκσο ην 1994, αλαθέξεη φηη ε 

Πλεπκαηηθφηεηα αληηπξνζσπεχεη δηαθνξεηηθέο ηδέεο ζε δηάθνξνπο 

πνιηηηζκνχο θαη έηζη δελ ηε ζεσξεί θαζνιηθή αμία. ΢ε θάπνηνπο πνιηηηζκνχο ε 

πλεπκαηηθφηεηα εκπεξηέρεηαη ζηηο αμίεο ηεο παξάδνζεο ηεο αζθάιεηαο θαη ηεο 

ζπκκφξθσζεο (Schwartz, 1992). 

 

2.3.3. Η δνκή ηωλ αμηώλ  

 

H Θεσξία ηνπ Schwartz (1992, 1994a) εθηφο απφ ηελ παξνπζίαζε ησλ 

δέθα θαζνιηθψλ αμηψλ πεξηγξάθεη επίζεο θαη ηνλ ηξφπν πνπ νη αμίεο 

ζπλδένληαη δπλακηθά κεηαμχ ηνπο. Κάπνηεο αμίεο κπνξεί λα είλαη ζπκβαηέο 

κεηαμχ ηνπο, ελψ θάπνηεο άιιεο κπνξεί λα έξρνληαη ζε αληίζεζε. Ζ 

ζπκπεξηθνξά πνπ ζπλδέεηαη  κε ηελ επηδίσμε κηαο αμίαο κπνξεί λα έξρεηαη ζε 

αληίζεζε κε κηα ζπκπεξηθνξά πνπ ζρεηίδεηαη κε κηα άιιε αμία. Γηα 

παξάδεηγκα, ε επηδίσμε ηεο αμίαο ηεο Δπίδνζεο κπνξεί λα έξρεηαη ζε 
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αληίζεζε κε ηελ αμία ηεο Φηιαλζξσπίαο. ΢ε έξεπλα ηνπο νη Ros, Schwartz θαη 

Surkiss (1999), ππνζηήξημαλ φηη φηαλ ηα άηνκα αλαδεηνχλ ηελ πξνζσπηθή 

επηηπρία είλαη πηζαλφ λα κε ζηνρεχνπλ ζε δξάζεηο πνπ έρνπλ σο ζθνπφ ηελ 

επεκεξία θαη ην θαιφ ησλ άιισλ. Με βάζε απηέο ηηο δπλακηθέο ζρέζεηο ν 

Schwartz (1992, 1994a) παξνπζηάδεη ηε κνξθή ηεο δνκήο ησλ αμηψλ πνπ ζαλ 

ζηφρν έρεη λα πεξηγξάςεη θαιχηεξα ηνλ ηξφπν πνπ νη αμίεο ζπλδένληαη κε ηε 

ζπκπεξηθνξά. 

Ζ δνκή ησλ αμηψλ πξνέξρεηαη απφ ζπγθξνχζεηο πνπ νη άλζξσπνη 

βηψλνπλ, φηαλ ελεξγνχλ κε βάζε ηηο αμίεο ηνπο. ΢πγθεθξηκέλα, ηα δέθα είδε 

αμίαο είλαη δνκεκέλα ζε έλαλ θχθιν φπνπ νη γεηηνληθέο πεξηνρέο είλαη πην 

ζπκβαηέο, δειαδή νη αμίεο κνηξάδνληαη φκνηα θίλεηξα θαη απέλαληη είλαη νη 

πεξηνρέο ζχγθξνπζεο φπνπ κνηξάδνληαη δηαθνξεηηθά θίλεηξα. Έηζη, θάζε έλαο 

απφ ηνπο δέθα ηχπνπο αμίαο ζεσξείηαη φηη έρνπλ είηε κηα ζπκπιεξσκαηηθή είηε 

κηα αληηζεηηθή ζρέζε κε ηα άιια είδε αμίαο, αλάινγα κε ην βαζκφ θηλήηξνπ ηνλ 

νπνίν κνηξάδνληαη. Σελ θπθιηθή απηή δηάηαμε ησλ αμηψλ ν Schwartz ηελ 

νλφκαζε circumplex (Schwartz‟s circumplex model) (βι. Δηθφλα 1). ΢ε απηή 

ηελ θπθιηθή γξαθηθή απεηθφληζε θαίλεηαη ε δηάηαμε ησλ αμηψλ θαζψο θαη ν 

βαζκφο ζπκβαηφηεηαο θαη αληίζεζεο πνπ έρνπλ κεηαμχ ηνπο νη αμίεο 

(Schwartz, 1994a, 2004). 

Ζ θπθιηθή απεηθφληζε ησλ αμηψλ ζηε ζεσξία ηνπ Schwartz (1992, 

1994a, 2004, 2006a), βαζίζηεθε ζηελ θπθιηθή δηάηαμε ησλ κεηαβιεηψλ πνπ 

εηζήγαγε ν Guttman (1954) γηα ηε ζσζηφηεξε δηάξζξσζε ησλ πνζνηηθψλ 

δεδνκέλσλ. Δίλαη κηα ελαιιαθηηθή επηινγή δηάηαμεο ζηελ νπνία νη ζπζρεηίζεηο 

κεηαμχ ησλ κεηαβιεηψλ είλαη πςειφηεξεο φηαλ νη κεηαβιεηέο είλαη θνληά ε κία 

ζηελ άιιε θαη ζηε ζπλέρεηα κεηψλεηαη ζηαδηαθά φζν απνκαθξχλνληαη. Έηζη 

ζρεκαηίδεηαη έλα θπθιηθφ ζπλερέο αλάινγα κε ηε ζρέζε ησλ κεηαβιεηψλ 

(Rounds, Tracey, θαη Hubert, 1992). 
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Δηθφλα 1 

Η θπθιηθή απεηθόληζε ηωλ αμηώλ ζύκθωλα κε ηε ζεωξία ηνπ Schwartz 

(1992, 1994a). 

 

Οη Rounds, Tracey, θαη Hubert (1992) αλαθέξνπλ φηη ε κνξθή ηεο 

θπθιηθήο γξαθηθήο απεηθφληζεο είλαη πνιχ βνεζεηηθή, γηαηί επηηξέπεη αζθαιή 

θαη γξήγνξα ζπκπεξάζκαηα ζε ζρέζε κε ηηο κεηαβιεηέο. Αλ γηα παξάδεηγκα 
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ππνινγηζηεί ε ζρέζε δχν αληίζεησλ κεηαβιεηψλ ηφηε είλαη δπλαηφ άκεζα λα 

ππνινγηζηεί θαη ε ζρέζε κε ηηο ππφινηπεο. Δπίζεο δεχηεξνο ιφγνο είλαη φηη ζε 

αλψηεξν επίπεδν αλάιπζεο, επηηξέπεη ηε δεκηνπξγία πνιιψλ δηπνιηθψλ 

δηαζηάζεσλ γηα πην γεληθά ζπκπεξάζκαηα.  

Ο Schwartz (1992) δηαηχπσζε ηελ άπνςε φηη νη αθφινπζεο αμίεο είλαη 

ζπκβαηέο: (α) ε δχλακε κε ηελ επίδνζε, (β) ε επίδνζε κε ηνλ εδνληζκφ (γ) ν 

εδνληζκφο κε ηελ παξψζεζε, (δ) ε παξψζεζε κε ηνλ απηνπξνζδηνξηζκφ, (ε) 

ν απηνπξνζδηνξηζκφο κε ηελ νηθνπκεληθφηεηα, (ζη) ε νηθνπκεληθφηεηα κε ηελ 

θηιαλζξσπία, (δ) ε παξάδνζε κε ηε ζπκκφξθσζε, (ε) ε  ζπκκφξθσζε κε ηελ 

αζθάιεηα, θαη (i) ε αζθάιεηα κε ηε δχλακε. ΢πλερίδνληαο δηαηχπσζε φηη νη 

αθφινπζεο αμίεο δελ είλαη ζπκβαηέο θαη κπνξεί αθφκε θαη λα ζπγθξνχνληαη: 

(α) ν απηνπξνζδηνξηζκφο θαη ε παξψζεζε ζπγθξνχνληαη κε ηε ζπκκφξθσζε, 

ηελ παξάδνζε θαη ηελ αζθάιεηα,  (β) ε νηθνπκεληθφηεηα θαη ε θηιαλζξσπία 

ζπγθξνχνληαη κε ηελ επίδνζε θαη ηε δχλακε θαη (γ) ν εδνληζκφο ζπγθξνχεηαη 

κε ηε ζπκκφξθσζε θαη ηελ παξάδνζε (Fontaine, Poortinga, Delbeke θαη 

Schwartz, 2008). 

Όζν πην θνληά βξίζθνληαη θάζε δχν αμίεο κέζα ζηνλ θχθιν ηφζν 

παξφκνηα θίλεηξα ηηο δηέπνπλ, ελψ φζν κεγαιχηεξε είλαη ε απφζηαζε κεηαμχ 

δχν αμηψλ ηφζν πεξηζζφηεξν αληαγσληζηηθά θίλεηξα ηηο ραξαθηεξίδνπλ. Γηα 

παξάδεηγκα ε Γχλακε (Power) θαη ε Δπίδνζε (Achievement) είλαη ζρεηηθά 

ζπκπιεξσκαηηθέο αμίεο θαζψο θαη νη δχν δίλνπλ έκθαζε ζηελ Απηνελίζρπζε 

(Self- Enhancement) ε νπνία ζρεηίδεηαη κε ηελ απηνεθηίκεζε θαη ηελ 

θνηλσληθή ππεξνρή. Ζ Δπίδνζε θαη o Ζδνληζκφο (Hedonism) είλαη ζρεηηθά 

ζπκπιεξσκαηηθέο αμίεο δίλνληαο έκθαζε ζηελ ηθαλνπνίεζε ηνπ εαπηνχ. Ο 

Ζδνληζκφο θαη ε Παξψζεζε κνηξάδνληαη ηελ επηζπκία γηα επραξίζηεζε θαη 

δηέγεξζε. Ζ Παξψζεζε κε ηε ζεηξά ηεο είλαη ζπκπιεξσκαηηθή κε ηνλ 

Απηνπξνζδηνξηζκφ θαη ηελ Δπίδνζε θαη κνηξάδνληαη θίλεηξα ηεο θαηλνηνκίαο 

θαη ηεο γλψζεο. Ο Απηνπξνζδηνξηζκφο κε ηελ Οηθνπκεληθφηεηα κνηξάδνληαη 

ηελ αλάγθε ηνπ αηφκνπ λα έρεη δηθή ηνπ θξίζε ιακβάλνληαο ππφςε ηελ 

χπαξμε θαη ησλ άιισλ. Ζ Οηθνπκεληθφηεηα θαη ε Φηιαλζξσπία έρνπλ σο 

θίλεηξν ηελ ελίζρπζε ησλ άιισλ θαη ηελ ππέξβαζε ησλ εγσηζηηθψλ 

ζπκθεξφλησλ δειαδή ζηελ ππέξβαζε ηνπ εαπηνχ. Ζ Φηιαλζξσπία θαη ε 

Παξάδνζε καδί ζηνρεχνπλ ζηε αθνζίσζε ηνπ αηφκνπ ζηελ νκάδα ηνπ ελψ ε 

Φηιαλζξσπία θαη ε ΢πκκφξθσζε ζηνρεχνπλ ζηελ θαλνληζηηθή ζπκπεξηθνξά 
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πνπ πξνσζεί ζηελέο ζρέζεηο. Ζ ΢πκκφξθσζε θαη ε Παξάδνζε είλαη 

ζπκπιεξσκαηηθέο θαη εθθξάδνπλ ηελ ππνηαγή ηνπ εαπηνχ ππέξ ησλ 

θνηλσληθά επηβαιιφκελσλ πξνζδνθηψλ. Ζ Παξάδνζε θαη ε Αζθάιεηα έρνπλ 

σο θίλεηξν ηε δηαηήξεζε ησλ θνηλσληθψλ ξπζκίζεσλ ψζηε λα ππάξρεη 

βεβαηφηεηα ζηε δσή. Ζ ΢πκκφξθσζε θαη ε Αζθάιεηα κνηξάδνληαη ην θίλεηξν 

ηεο πξνζηαζίαο ηεο ηάμεο θαη ηεο αξκνλίαο ζηηο ζρέζεηο θαη ηέινο ε Αζθάιεηα 

θαη ε Γχλακε έρνπλ ζηφρν ηελ αληηκεηψπηζε ησλ απεηιψλ θαη ησλ έιεγρν ησλ 

πφξσλ (Schwartz, 2006a, ζει. 7-8).  

  Σν κνληέιν ηνπ Schwartz ηνλίδεη ηε δπζθνιία ελφο αηφκνπ ζην λα 

επηδηψθεη ηαπηφρξνλα αμίεο νη νπνίεο είλαη ζε ζχγθξνπζε, βξίζθνληαη δειαδή 

ζρεδφλ απέλαληη ζηελ θπθιηθή απεηθφληζε (circumplex). Γηα παξάδεηγκα, ζε 

νξηζκέλεο πεξηπηψζεηο κπνξεί λα είλαη δχζθνιν γηα έλα άηνκν λα επηδηψθεη 

αμίεο ηεο Δπίδνζεο δειαδή ηελ πξνζσπηθή επηηπρία, ελψ ηελ ίδηα ζηηγκή  λα 

ππνζηεξίδεη ηελ Παγθνζκηφηεηα ή Οηθνπκεληθφηεηα θαη ηελ Φηιαλζξσπία 

Δπίζεο ζε έλα άιιν  παξάδεηγκα, γηα νξηζκέλεο πεξηπηψζεηο, κπνξεί λα είλαη 

δχζθνιν λα επηδηψθεη θάπνηνο αμίεο ηεο Παξψζεζεο ή Γηέγεξζεο, νη νπνίεο 

ζρεηίδνληαη κε  ηελ ελεξγεηηθφηεηα θαη ηε ζπλαξπαζηηθή δσή, ελψ ηελ ίδηα 

ζηηγκή λα αθνινπζεί ή λα ηεξεί ηε ΢πκκφξθσζε  ή ηελ Παξάδνζε, νη νπνίεο 

είλαη αμίεο πνπ ζρεηίδνληαη κε ηελ ππαθνή θαη ηελ πίζηε ζηνπο θνηλσληθνχο 

θαλφλεο.  

Ο Schwartz (1994a) δελ ππνζηεξίδεη ζηε ζεσξία ηνπ φηη θάπνηεο απφ 

ηηο αμίεο, φπσο ε ΢πκκφξθσζε ή ε Παξάδνζε, είλαη «θαιέο» ή «θαθέο», απιά 

φηη νη αμίεο απηέο κπνξεί λα κελ είλαη ηφζν ζεκαληηθέο φζν απηέο ηνπ 

Απηνπξνζδηνξηζκνχ ή ηεο Ζδνλήο γηα έλα άηνκν πνπ εθηηκά ηδηαίηεξα ηε 

Γηέγεξζε. Απηή ε  δνκή ησλ ζρέζεσλ κεηαμχ ησλ αμηψλ θαη ησλ θηλήηξσλ πνπ 

πεξηγξάθνπλ, ζε ζπλάξηεζε κε ηε ζπκβαηφηεηα ή ηελ αληίζεζε πνπ έρνπλ 

κεηαμχ ηνπο, δεκηνπξγεί έλα πξφηππν πξνβιεςηκφηεηαο. Αθνινπζψληαο 

θάπνηνο απηφ ην πιαίζην είλαη δπλαηφ λα θαηαλνήζεη φηη πεξηζζφηεξν ηα 

ζπζηήκαηα αμηώλ παξά νη αηνκηθέο αμίεο  ζρεηίδνληαη κε άιιεο κεηαβιεηέο ηεο 

ζπκπεξηθνξάο.  

Ο Schwartz (1992, 1994a) εκπινπηίδνληαο ηελ θπθιηθή αλαπαξάζηαζε 

κε κηα δηζδηάζηαηε απεηθφληζε θαη ζε έλα πςειφηεξν επίπεδν αθαίξεζεο, 

ππνζηεξίδεη φηη ζρεκαηίδνληαη δχν δίπνια. ΢ην πξψην δίπνιν ν έλαο πφινο 

απνηειείηαη απφ ηηο  αμίεο ηεο Απην-ππέξβαζεο (Self-transendence), νη νπνίεο 
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είλαη ε Φηιαλζξσπία θαη ν Οηθνπκεληζκφο θαη ν δεχηεξνο πφινο ηηο αμίεο ηεο 

Απηνελίζρπζεο (Self-Enhancement), νη νπνίεο είλαη ε Γχλακε θαη ε Δπίδνζε. 

Σν δεχηεξν δίπνιν έρεη ζην έλα άθξν ην Άλνηγκα ζηελ αιιαγή (Oppenes to 

change) πνπ απαξηίδεηαη απφ ηηο αμίεο ηνπ Απηνπξνζδηνξηζκνχ, ηεο 

Παξψζεζεο θαη ηνπ Ζδνληζκνχ, ελψ ζην δεχηεξν άθξν ππάξρνπλ νη αμίεο ηεο 

΢πληήξεζεο (Conservation), δειαδή ε Παξάδνζε, ε ΢πκκφξθσζε θαη ε 

Αζθάιεηα.  

Ο Schwartz θαη ζπλ. (2012) ζεσξνχλ φηη νη αλζξψπηλεο αμίεο ζηε 

γξαθηθή ηνπο απεηθφληζε είλαη έλα ζπλερέο θηλήηξσλ πνπ κνηάδεη πεξηζζφηεξν 

κε ηνλ ηξνρφ ησλ ρξσκάησλ, ζέινληαο λα δείμνπλ φηη νη πεξηνρέο δελ είλαη 

απφιπηα δηαθξηηέο, αιιά ε κία κπνξεί λα εκπεξηέρεη ζηνηρεία ηεο δηπιαλήο κηα 

θαη νη δηπιαλέο αμίεο ζηελ θπθιηθή απεηθφληζε κνηξάδνληαη φκνηα θίλεηξα. 

΢πλεπψο, έρνπκε αζθαιέζηεξα ζπκπεξάζκαηα φηαλ επηθεληξσλφκαζηε ζηηο 

δηπνιηθέο δηαζηάζεηο.  

Σν δίπνιν ηεο Απηνελίζρπζεο – Απηνππέξβαζεο αληαλαθιά ην θαηά 

πφζν νη άλζξσπνη πξνζπαζνχλ γηα ηελ θνηλνθηεκνζχλε θαη ηε δηθαηνζχλε ή 

εθηηκνχλ πεξηζζφηεξν ηνλ αληαγσληζκφ θαη ην πξνζσπηθφ θέξδνο αθφκα θαη 

εηο βάξνο ησλ άιισλ. Απφ ηελ άιιε, ην δίπνιν Άλνηγκα ζηελ Αιιαγή – 

΢πληήξεζε καο δείρλεη ηε ζχγθξνπζε πνπ ππάξρεη κεηαμχ ηεο αλάγθεο γηα 

θαηλνηνκία, γηα ζπκπεξηθνξηθή θαη ζπλαηζζεκαηηθή απηνλνκία κε ηεο αλάγθεο 

γηα απηνπεξηνξηζκφ, ηάμε θαη δηαηήξεζε ηεο θνηλσληθήο ηζνξξνπίαο (Schwartz 

θαη ζπλ, 2012). 

Αλ παξαηεξήζνπκε ην κνληέιν ηνπ Schwartz, ζα δηαθξίλνπκε φηη δελ 

είλαη απφιπηα ζπκκεηξηθφ. Πξψηνλ, o Ζδνληζκφο ζρεηίδεηαη θαη κε ην Άλνηγκα 

ζηελ αιιαγή αιιά θαη κε ηελ Απηνελίζρπζε. Απηφ ζπκβαίλεη γηαηί νη αμίεο ηνπ 

Ζδνληζκνχ πξνέξρνληαη απφ νξγαληθέο αλάγθεο θαη ε επραξίζηεζε πνπ 

βηψλεη έλα άηνκν φηαλ ηηο ηθαλνπνηεί είλαη ζεκαληηθή ηφζν γηα ην Άλνηγκα ζηελ 

αιιαγή φζν θαη γηα ηελ Απηνελίζρπζε (Schwartz, 2007). Γεχηεξνλ, νη αμίεο 

΢πκκφξθσζεο θαη Παξάδνζεο είλαη θνληά ζε επίπεδν θηλήηξνπ επεηδή 

κνηξάδνληαη ην ζηφρν ηεο ππνηαγήο ηνπ εαπηνχ ππέξ ησλ θνηλσληθά 

επηβαιιφκελσλ πξνζδνθηψλ. Ζ ηνπνζέηεζε απηή ζεκαίλεη φηη νη αμίεο ηεο 

Παξάδνζεο ζπγθξνχνληαη πην έληνλα κε ηηο αληίζεηεο αμίεο ηνπ Ζδνληζκνχ, 

θαη, ζε κηθξφηεξν βαζκφ, κε ηηο αμίεο ηεο Παξψζεζεο θαη ηεο Δπίδνζεο 

(Schwartz, 2006a). 
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Μηα πην πξφζθαηε (Schwartz, 2006a)  πξνζπάζεηα ζεσξεηηθνπνίεζεο 

ηεο δπλακηθήο δνκήο ησλ αμηψλ πξνηείλεη έλαλ ελαιιαθηηθφ ηξφπν γηα λα 

αληηιεθζνχκε ηελ δπζδηάζηαηε δνκή. Ο Schwartz νκαδνπνηεί ηηο αμίεο κε 

βάζε ηνλ ηξφπν πνπ ξπζκίδνπλ ηελ έθθξαζε ησλ πξνζσπηθψλ ζπκθεξφλησλ 

(Person-focused) θαη ησλ θνηλσληθψλ ζπκθεξφλησλ (Social- focused). ΢ηελ 

αηνκν-θεληξηθή (Person-focused) δηάζηαζε έρνπκε ηηο αμίεο ηεο ηνπ 

Απηνπξνζδηνξηζκνχ, ηεο Παξψζεζεο, ηνπ Ζδνληζκνχ, ηεο Δπίδνζεο θαη ηεο 

Γχλακεο. Ζ θνηλσληθν-θεληξηθή (Social- focused) δηάζηαζε απνηειείηαη απφ 

ηηο αμίεο ηεο Οηθνπκεληθφηεηαο, ηεο Φηιαλζξσπίαο, ηεο Παξάδνζεο, ηεο 

΢πκκφξθσζεο θαη ηεο Αζθάιεηαο (Fontaine θαη ζπλ, 2008). Οη αμίεο ηεο 

Αζθάιεηαο θαη ηεο Οηθνπκεληθφηεηαο είλαη νξηαθέο, γηαηί ελψ θαηά θχξην ιφγν 

αθνξνχλ ηα ζπκθέξνληα ησλ άιισλ, ηαπηφρξνλα ζηνρεχνπλ ελ κέξεη θαη ζε 

αηνκηθά ζπκθέξνληα (Schwartz, 2006a). 

Σαπηφρξνλα, ηελ ίδηα πεξίνδν ν Schwartz, (2006a), νκαδνπνηεί ηηο 

αμίεο ζε απηέο πνπ δελ εθθξάδνπλ άγρνο – αμίεο αλάππμεο (growth values) - 

θαη ζε απηέο πνπ εθθξάδνπλ άγρνο θαη απηνπξνζηαζία - αμίεο πξνζηαζίαο 

(protection values). Έηζη ζρεκαηίδεηαη έλα δίπνιν πνπ έρεη λα θάλεη κε ηνλ 

ηξφπν πνπ αληηκεησπίδνπλ νη άλζξσπνη ηελ αβεβαηφηεηα ζηνλ θνηλσληθφ θαη 

θπζηθφ θφζκν. Σν έλα άθξν ηνπ δίπνινπ (growth), απνηειείηαη απφ ηηο αμίεο 

ηνπ Απηνπξνζδηνξηζκνχ, ηεο Οηθνπκεληθφηεηαο, ηεο Φηιαλζξσπίαο, ηεο 

Παξψζεζεο θαη ηνπ Ζδνληζκνχ νη νπνίεο πεξηέρνπλ θίλεηξα πνπ δελ 

πξνθαινχλ άγρνο. ΢ην άιιν άθξν (protection) βξίζθνπκε ηηο αμίεο ηεο 

Αζθάιεηαο, ηεο Δπίδνζεο, ηεο Γχλακεο, ηεο ΢πκκφξθσζεο θαη ηεο 

Παξάδνζεο πνπ πεξηέρνπλ θίλεηξα πνπ βνεζνχλ ηα άηνκα λα απνθχγνπλ ηε 

ζχγθξνπζε θαη λα δηαηεξήζνπλ ηελ ππάξρνπζα θαηάζηαζε, βηψλνληαο  άγρνο  

(Fontaine θαη ζπλ, 2008). Ο Schwartz (2006a), ππνζηήξημε, φηη ε αμία ηεο 

Δπίδνζεο είλαη νξηαθή, θαζψο  κπνξεί λα ειέγρεη ην άγρνο θαη ηαπηφρξνλα λα 

επηβεβαηψλεη ηελ αίζζεζε ηεο επάξθεηαο.  

Ο Rohan (2000) ηνλίδεη φηη απηή ε δπλακηθή δνκή ησλ αμηψλ  

ππεξηνλίδεη ηε δηάζηαζε ησλ θηλήηξσλ ζε ζρέζε κε δχν ζεκειηψδε 

αλζξψπηλα πξνβιήκαηα πνπ απαηηνχλ ιχζε: α) ηελ εμεχξεζε κηαο 

ηζνξξνπίαο κεηαμχ ησλ πξνζσπηθψλ, επηθεληξσκέλσλ ζηνλ εαπηφ αμηψλ θαη 

ησλ θνηλσληθψλ αμηψλ  (person-focus vs social-focus) θαη β) ηελ εμεχξεζε 
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κηαο ηζνξξνπίαο αλάκεζα ζηελ επηδίσμε γηα ηελ αλάπηπμε – αλεμαξηεζία θαη 

ζηελ αληίζηαζε γηα αιιαγή - δηαηήξεζε ηεο ηάμεο (growth vs protection).  

΢χκθσλα κε ηνλ Schwartz (1994a), ε δπλακηθή δνκή ησλ δέθα 

βαζηθψλ αμηψλ είλαη ρξήζηκε, φηαλ κειεηνχκε δηαθνξέο ζηηο πξνηεξαηφηεηεο 

ησλ αμηψλ. Απηφ νθείιεηαη ζην γεγνλφο φηη, κηα δπλακηθή δνκή επηηξέπεη κηα 

ζπλνιηθή ζχγθξηζε νιφθιεξνπ ηνπ ζπζηήκαηνο αμηψλ ζε ζρέζε κε κία 

εμσηεξηθή κεηαβιεηή. Οη νξζνγψληεο δηαζηάζεηο επηηξέπνπλ επίζεο πνιιέο 

παξαιιαγέο ζηνλ ηξφπν πνπ ηα θίλεηξα ησλ αμηψλ αμηνινγνχληαη (Rohan, 

2000). 

Οη Schwartz θαη Sagiv (1995) δηπιαζίαζαλ ηε βάζε δεδνκέλσλ πνπ ν 

Schwartz (1992) ρξεζηκνπνίεζε  θαη έβγαιαλ ζπκπεξάζκαηα βαζηδφκελνη ζε 

88 δείγκαηα απφ 40 ρψξεο (ην 1992 ηα δείγκαηα ήηαλ 44). Οη εξεπλεηέο 

επηβεβαίσζαλ ηηο δέθα θαζνιηθέο αμίεο, αιιά θαη ηε δηζδηάζηαηε δνκή ηνπο. 

Δπίζεο, ζηελ ίδηα έξεπλα κειέηεζαλ θαη ηηο πξνηεξαηφηεηεο ησλ ππνθείκέλσλ 

αλαθνξηθά κε ηηο αμίεο αλάινγα κε ηελ ειηθία θαη ην εθπαηδεπηηθφ επίπεδν.  

Δλ ζπληνκία, νη ζεκαληηθέο πηπρέο ηεο ζεσξίαο ησλ αμηψλ ηνπ 

Schwartz είλαη φηη, νη αμίεο απεπζχλνληαη ζηηο αηνκηθέο θαη θνηλσληθέο 

αλάγθεο, νη νπνίεο είλαη νξγαλσκέλεο ζε ηξία επίπεδα: αηνκηθέο αμίεο, είδε 

αμίσλ, δηαζηάζεηο αμηψλ. Οη άλζξσπνη κπνξεί λα δηαθέξνπλ σο πξνο ηε 

ζεκαζία πνπ απνδίδνπλ ζε θάζε έλα απφ ηα δέθα είδε αμηψλ, σζηφζν νη αμίεο 

ηνπο γεληθά νξγαλψζεθαλ ζηε βάζε κηαο παξφκνηαο δνκήο αληίζεησλ θαη 

ζπκβαηηθψλ θηλήηξσλ (Fontaine θαη ζπλ., 2008). 

Σν έξγν ηνπ Schwartz δείρλεη φηη φιεο νη αμίεο πνπ κνηξάδεηαη κηα 

ζπιινγηθφηεηα είλαη δπλακηθά δηαθνξεηηθέο απφ ηηο αμίεο πνπ επηιέγεη ην 

άηνκν. Σφζν νη πνιηηηζκηθέο φζν θαη νη αηνκηθέο αμίεο εμππεξεηνχλ 

δηαθνξεηηθνχο ζθνπνχο θαη πξνέξρνληαη απφ δηαθνξεηηθέο πεγέο. ΢ε αηνκηθφ 

επίπεδν νη αμίεο είλαη πην βαζηά ξηδσκέλεο ζηηο πξνζσπηθέο αλάγθεο ησλ 

αηφκσλ, ελψ ζε πνιηηηζκηθφ επίπεδν νη αμίεο αθνξνχλ  θνηλσληθά δεηήκαηα 

φπσο ν ζπληνληζκφο ηεο θνηλσληθήο αιιειεπίδξαζεο (Schwartz, 2011). 

 

2.3.4. Κνηλωληθό επίπεδν αλάιπζεο 

 

Ο Knafo θαη ζπλ. (2011) αλαθέξνπλ φηη ζε αηνκηθφ επίπεδν νη αμίεο 

ζηελ νπζία εθθξάδνπλ θίλεηξα θαη ζηφρνπο, επεξεάδνπλ ηελ εξκελεία ησλ 
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αηφκσλ ζε θαηαζηάζεηο, ηηο πξνηηκήζεηο ηνπο, ηηο επηινγέο θαη ηηο δξάζεηο 

ηνπο. ΢ε θνηλσληθφ επίπεδν νη αμίεο αληαλαθινχλ ηηο ιχζεηο πνπ νη νκάδεο 

αλαπηχζζνπλ γηα ηελ αληηκεηψπηζε ησλ ππαξμηαθψλ πξνθιήζεσλ πνπ 

αθνξνχλ ζηνλ ηξφπν πνπ νη θνηλσληθνί δεζκνί ιεηηνπξγνχλ.  

Οη αμίεο είλαη ηθαλέο λα ραξαθηεξίζνπλ άηνκα, αιιά θαη πνιηηηζκηθέο 

νκάδεο. Όηαλ νη πνιηηηζκηθέο νκάδεο θαζνξίδνληαη κε ηελ βνήζεηα ησλ αμηψλ 

ηφηε ρξεζηκνπνηνχκε ηελ έλλνηα ησλ πνιηηηζκηθψλ αμηψλ (Fisher θαη ζπλ., 

2010). Ο Schwartz (2006b) επηζεκαίλεη φηη ππάξρεη ακνηβαία επηξξνή κεηαμχ 

ησλ αηνκηθψλ αμηψλ θαη ησλ αμηψλ ηνπ πνιηηηζκνχ θπξίσο κέζσ ηεο 

θνηλσληθνπνίεζεο.  

O Schwartz (2006b) θαη νη Sagiv θαη Schwartz (2007), εηζάγνπλ κηα λέα 

ηππνινγία ε νπνία ζηεξίδεηαη ζηηο 57 βαζηθέο αμίεο, πνπ απνηεινχλ ηε βάζε 

ησλ αηνκηθψλ αμηψλ. Ζ λέα ηππνινγία παξνπζηάδεη ηηο πνιηηηζκηθέο αμίεο 

(caltural values) θαη ηε ζεσξία ηεο πνιηηηζκηθφηεηαο θαη βαζίδεηαη ζηελ ίδηα 

ππφζεζε φηη νη αηνκηθέο θαη νη θνηλσληθέο αμίεο είλαη αλεμάξηεηεο έλλνηεο. 

΢ηε ζεσξία ησλ πνιηηηζκηθψλ αμηψλ, ν Schwartz (2006b), δηαθξίλεη 

ηξεηο δηαζηάζεηο, ζχκθσλα κε ηηο νπνίεο, νη θνηλσλίεο κπνξνχλ λα 

ζπγθξηζνχλ. Κάζε δηάζηαζε παξέρεη δχν αληίζεηεο απαληήζεηο ζε έλα 

ζπγθεθξηκέλν βαζηθφ ζέκα κε ην νπνίν έξρεηαη αληηκέησπε ε θνηλσλία θαηά ηε 

ξχζκηζε ηεο αλζξψπηλεο δξαζηεξηφηεηαο. Σα βαζηθά ζέκαηα πνπ θαιείηαη κηα 

θνηλσλία λα επηιχζεη είλαη α) ν θαζνξηζκφο ηεο ζρέζεο κεηαμχ ηνπ αηφκνπ θαη 

ηεο νκάδαο, β) ν θαζνξηζκφο ηεο ζπκπεξηθνξάο πνπ απαηηείηαη γηα ηε 

δηαηήξεζε ηεο θνηλσληθήο ηάμεο θαη γ) ν θαζνξηζκφο ηεο ζρέζεο αλάκεζα ζηα 

αλζξψπηλα φληα θαη ην θπζηθφ θαη θνηλσληθφ πεξηβάιινλ (Sagiv θαη Schwartz, 

2007). 

Ζ πξψηε δηάζηαζε ηεο ζεσξίαο ηνπ Schwartz αθνξά ζηε δεκηνπξγία 

ελφο ζηαζεξνχ θνηλσληθνχ ηζηνχ κέζα ζε κηα θνηλσλία, πεξηιακβάλεη ηνλ 

απαξαίηεην ζπληνληζκφ κεηαμχ ησλ αλζξψπσλ θαη ηελ δηαρείξηζε ησλ 

αλζξψπηλσλ αιιειεμαξηήζεσλ, ψζηε λα κπνξνχλ ηα άηνκα λα είλαη 

παξαγσγηθά θαη φρη θαηαζηξνθηθά φζνλ αθνξά ζην θαιφ ηεο θνηλσλίαο. Ζ 

δηάζηαζε απηή απνηειείηαη ζηνλ έλα πφιν απφ ηελ Ηζνλνκία (egalitarianism) 

θαη ηελ Ηεξαξρία (Hierarchy) ζηνλ άιινλ. 

Ζ Ηζνλνκία πξνάγεη ηελ ηζφηεηα ησλ αλζξψπσλ, ε θνηλσληθή 

δηθαηνζχλε θαη ε ακνηβαία επζχλε είλαη βαζηθά ηεο ζηνηρεία. Ζ αλζξψπηλε 
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παξαγσγηθφηεηα επηβάιιεηαη κέζσ ηεο εζσηεξηθεπκέλεο δέζκεπζεο λα 

ζπλεξγαζηνχλ κε ζηφρν ηελ επεκεξία (Schwartz, 2011). 

Ο πφινο ηεο Ηεξαξρίαο, πξνσζεί ηε λνκηκνπνίεζε ησλ δηαθνξψλ  ζε 

κηα θνηλσλία θαη ηνλίδεη φηη ε άληζε θαηαλνκή ηεο εμνπζίαο ζην εζσηεξηθφ κηαο 

θνηλσλίαο είλαη κηα θπζηθή θαη επηζπκεηή θαηάζηαζε. Οη ξφινη είλαη ηεξαξρηθά 

δνκεκέλνη κε νξηζκέλνπο αλζξψπνπο λα είλαη αλψηεξνη θαη άιινη 

ππνδεέζηεξνη (Schwartz 2008). Ο Schwartz βαζίζηεθε γηα λα θαζνξίζεη ηε 

δηάζηαζε απηή ζε δηθά ηνπ εξεπλεηηθά δεδνκέλα θαη ζηε δηάζηαζε απφζηαζε 

ηζρχνο ηνπ Hofstade (Schwartz, 1999). 

Ζ δεχηεξε δηάζηαζε είλαη ηεο Απηνλνκίαο (Autonomy) ζε αληηδηαζηνιή 

κε ηελ Δδξαίσζε (Embeddedlness). Ζ δηάζηαζε απηή αλαθέξεηαη ζηηο ζρέζεηο 

θαη ηα φξηα κεηαμχ αηφκνπ θαη νκάδαο, πεξηγξάθεη ην βαζκφ ζηνλ νπνίν νη 

άλζξσπνη αληηκεησπίδνληαη σο άηνκα ή σο κέιε κηαο νκάδαο θαη νπζηαζηηθά 

βαζίδεηαη ζηε δηάζηαζε Αηνκηθηζκνχ-Κνιεθηηβηζκνχ ηνπ Hofstade. ΢ηηο 

θνηλσλίεο απηνλνκίαο ην άηνκν ελζαξξχλεηαη λα ζθέθηεηαη, λα αηζζάλεηαη θαη 

λα ελεξγεί σο μερσξηζηφ. Ζ απηνλνκία δηαθξίλεηαη ζε πλεπκαηηθή απηνλνκία 

(intellectual autonomy) - δειαδή ην άηνκν λα αθνινπζεί ηηο δηθέο ηνπ ηδέεο θαη 

ζθέςεηο - θαη ζηε ζπλαηζζεκαηηθή απηνλνκία (affective autonomy), φπνπ ην 

άηνκν ελεξγεί ψζηε λα δεκηνπξγνχληαη ζεηηθά ζπλαηζζεκαηηθέο θαηαζηάζεηο -

δειαδή λα επηθεληξψλεηαη ζε ζπκπεξηθνξέο νη νπνίεο πξνθαινχλ 

πξνζσπηθή ραξά (Schwartz, 2008). 

Ζ Δδξαίσζε ηνλίδεη ηελ ελζσκάησζε ζε κηα θνηλσληθή νληφηεηα κε 

θνηλνχο ζηφρνπο θαη ηξφπνπο δσήο, ην λφεκα ηεο δσήο έξρεηαη κέζα απφ 

θνηλσληθέο ζρέζεηο θαη ηελ έληαμε ζε νκάδεο. ΢ε θνηλσλίεο Δδξαίσζεο ηα 

ζπκθέξνληα ηεο νκάδαο πξνεγνχληαη ησλ αηνκηθψλ ζπκθεξφλησλ (Schwartz, 

2011). 

Ζ δηάζηαζε Αξκνλίαο (Harmony) ζε αληηδηαζηνιή κε ηελ Κπξηαξρία 

(Mastery) αζρνιείηαη κε ηνπο αλζξψπηλνπο θαη θπζηθνχο πφξνπο θαη πην 

ζπγθεθξηκέλα παξνπζηάδεη ην βαζκφ ζηνλ νπνίν ην θπζηθφ θαη θνηλσληθφ 

πεξηβάιινλ ζα πξέπεη λα ρξεζηκνπνηείηαη ή λα ειέγρεηαη. Ζ δηάζηαζε απηή 

βαζίδεηαη ζηε δηάζηαζε ηνπ Hofstade  „Αξξελσπφηεηα – Θειπθφηεηα‟. Οη αμίεο 

ηεο Αξκνλίαο εθθξάδνπλ ηελ ελφηεηα κε ην θνηλσληθφ θαη θπζηθφ πεξηβάιινλ 

θαη ζ‟ απηφ ην πιαίζην, ην άηνκν ζα πξέπεη λα αγσλίδεηαη γηα ηελ εηξήλε θαη 

ηελ πξνζηαζία ηνπ πεξηβάιινληνο. Αληίζεηα, νη αμίεο ηεο Κπξηαξρίαο 
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πεξηγξάθνπλ ζπκπεξηθνξέο θπξηαξρίαο θαη επηξξνήο ηνπ θπζηθνχ θαη 

θνηλσληθνχ πεξηβάιινληνο. 

Οη επηά ηχπνη αμηψλ (Ηζνλνκία, Ηεξαξρία, Απηνλνκία, Δδξαίσζε ή 

Γηαηήξεζε, Αξκνλία, Κπξηαξρία) ζπληζηνχλ ηνπο πφινπο ησλ ηξηψλ 

δηαζηάζεσλ, νη νπνίεο είλαη δνκεκέλεο ζε κηα δπλακηθή ζρέζε αληηθάζεσλ θαη 

ζπκβαηνηήησλ, (βιέπε Δηθφλα 3).  Ζ επηδίσμε ησλ αμηψλ πνπ βξίζθνληαη ζηνλ 

έλα πφιν αληηβαίλεη ζηελ επηδίσμε αμηψλ ηνπ αληίζεηνπ πφινπ. Οη αμίεο 

ζρεκαηίδνπλ κηα θπθιηθή δηάηαμε φπνπ νη αληηθξνπφκελεο αμίεο βξίζθνληαη 

ζηηο αληίζεηεο πιεπξέο ηνπ θχθινπ. Απηφ επίζεο ζεκαίλεη φηη φζν πην θνληά 

βξίζθνληαη νη αμίεο ζηνλ θχθιν ηφζν πην ζπκβαηέο είλαη θαη άξα είλαη πηζαλφ 

κηα πνιηηηζκηθή νκάδα λα επηδηψθεη ηαπηφρξνλα απηέο ηηο γεηηνληθέο αμίεο 

(Schwartz, 2006b). 

Ο Schwartz (2006b) κειέηεζε ηηο πνιηηηζκηθέο αμίεο ζε κεγάιν αξηζκφ 

ρσξψλ θαη δεκηνχξγεζε έλα ράξηε ρσξψλ κε βάζε ηε ζρεηηθή ηνπο ζέζε ζηηο 

ηξεηο δηαζηάζεηο. Οη Knafo θαη ζπλ. (2011) αλαθέξνπλ φηη ν ράξηεο απηφο έρεη 

νκνηφηεηεο κε ηε δηάθξηζε πνπ είρε θάλεη ν Holstade γηα ηνλ Αηνκηθηζκφ θαη 

ηνλ Κνιεθηηβηζκφ (Knafo θαη ζπλ., 2011). Χζηφζν ν Schwartz (1994b) εθηηκά 

φηη ε ζεσξία απηή είλαη πεξηζζφηεξν πεξηεθηηθή, δηαθέξεη ζε έλαλ αξηζκφ 

ζεσξεηηθψλ θαη εκπεηξηθψλ πηπρψλ θαη είλαη κηα εκπεηξηθή επέθηαζε, ησλ 

πξνεγνχκελσλ εξεπλψλ. 

Όπσο θαίλεηαη απφ ηα παξαπάλσ, νη αμίεο κπνξνχλ λα πεξηγξάςνπλ 

άηνκα αιιά θαη πνιηηηζκνχο. Χζηφζν πξνθχπηεη έλα ζέκα γηα ην αλ νη 

αηνκηθέο θαη πνιηηηζκηθέο αμίεο είλαη ίδηεο. Ο Fisher (2012) ππνζηήξημε φηη ε 

νκνηφηεηα ηεο δνκήο ησλ αμηψλ ζε αηνκηθφ θαη ζπιινγηθφ επίπεδν έρεη γίλεη 

ζέκα ζπδήηεζεο ηα ηειεπηαία ρξφληα. Απηφ πνπ παξακέλεη αζαθέο είλαη αλ ε 

δνκή ησλ αμηψλ ζε αηνκηθφ επίπεδν έρεη εθαξκνγή ζηε δνκή ησλ αμηψλ ζε 

πνιηηηζκηθφ επίπεδν, κε άιια ιφγηα αλ νη δχν δηαζηάζεηο είλαη ζπγθξίζηκεο. 

Σν δήηεκα πνπ πξνθχπηεη εδψ ζρεηίδεηαη κε ην δνκηθφ ηζνκνξθηζκφ, ν 

νπνίνο πεξηγξάθεη ην βαζκφ ζηνλ νπνίν κηα έλλνηα έρεη ηελ ίδηα ζεκαζία ηφζν 

ζε αηνκηθφ φζν θαη ζε νκαδηθφ επίπεδν (Fisher, 2012). ΢ε πνιπεπίπεδε 

αλάιπζε ν βαζκφο ηζνκνξθηζκνχ κπνξεί λα δηαθξηζεί ζε ηξεηο δηαθνξεηηθέο 

κνξθέο. Πξψηνλ ν απζηεξφο ηζνκνξθηζκφο πνπ καο δείρλεη φηη νη έλλνηεο είλαη 

παλνκνηφηππεο ζε αηνκηθφ θαη πνιηηηζκηθφ επίπεδν αλάιπζεο. Γεχηεξνλ ν κε-

ηζνκνξθηζκφο πνπ δείρλεη φηη νη έλλνηεο ζηα δχν επίπεδα αλάιπζεο δελ έρνπλ 
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άκεζε ζρέζε. Σξίηνλ ν κεξηθφο ηζνκνξθηζκφο πνπ δείρλεη φηη ππάξρεη κεξηθή 

νκνηφηεηα ζε αηνκηθφ θαη πνιηηηζκηθφ επίπεδν αλάιπζεο (Fisher θαη 

Poortinga, 2012). 

Άιινη ζεσξεηηθνί ησλ αμηψλ φπσο ν Hoftstade (1983) ππνζηεξίδνπλ φηη 

ε δηάζηαζε ησλ αμηψλ φπσο ηελ πξφηεηλε, κπνξεί λα εθαξκνζηεί κφλν γηα ηνλ 

πνιηηηζκφ. Δπίζεο ν Triandis (1994), γηα λα δηαθνξνπνηήζεη ηα επίπεδα 

αλάιπζεο, πεξηέγξαςε φηη ε δηάζηαζε Αηνκηθηζκφο -  ΢πιινγηθφηεηα 

πεξηγξάθεη ηνλ πνιηηηζκφ, ελψ γηα ηηο αηνκηθέο αμίεο εηζήγαγε ηηο έλλνηεο ηνπ 

Ηδηνθεληξηζκνχ θαη Αιινθεληξηζκνχ (Fisher, 2012). 

Οη Fisher θαη ζπλ. (2010) έδεημαλ εκπεηξηθά φηη ηα κνληέια ηνπ 

Schwartz γηα ην αηνκηθφ θαη ην πνιηηηζκηθφ επίπεδν αλάιπζεο δελ θαίλεηαη λα 

έρνπλ πιήξε ηζνκνξθηζκφ. Γηα ην ιφγν απηφ ν Schwartz πξνηείλεη δχν 

επίπεδα, ππνζηεξίδνληαο φηη φηαλ γίλεηαη αλαθνξά ζην πνιηηηζκηθφ επίπεδν 

αλάιπζεο, αλαθεξφκαζηε ζηηο επηά βαζηθέο αμίεο, ελψ ζε αηνκηθφ επίπεδν 

αλάιπζεο ρξεζηκνπνηνχκε ηε δνκή ησλ δέθα αηνκηθψλ αμηψλ.   

Σν έξγν ηνπ Schwartz γηα ηηο αμίεο ππνζηεξίδεη ζηελ νπζία φηη νη αμίεο 

πνπ επηδηψθνληαη απφ ηηο θνηλσλίεο είλαη «δνκηθά» δηαθνξεηηθέο απφ απηέο 

ησλ αηφκσλ θαη φηη εμππεξεηνχλ δηαθνξεηηθνχο ζθνπνχο (Schwartz, 2011). Οη 

αηνκηθέο αμίεο ζρεηίδνληαη πεξηζζφηεξν κε ηηο πξνζσπηθέο αλάγθεο ησλ 

αλζξψπσλ θαη κε ηηο απαηηήζεηο γηα θνηλσληθή ζπλεχξεζε. Οη πνιηηηζκηθέο 

αμίεο, αθνξνχλ θνηλσληθά ζέκαηα φπσο ηνλ ζπληνληζκφ ησλ ζπζηεκάησλ 

θνηλσληθήο αιιειεπίδξαζεο, ηε δεκηνπξγία κηαο θνηλσληθήο ηάμεο ή ηελ 

θαηαλνκή ησλ πφξσλ (Fisher θαη Schwartz, 2011).  

Γηα ηηο αλάγθεο ηεο παξνχζαο εξγαζίαο ρξεζηκνπνηνχκε ην αηνκηθφ 

επίπεδν αλάιπζεο ησλ αμηψλ. Πην ζπγθεθξηκέλα, ζπζρεηίδνπκε ηηο αηνκηθέο 

αμίεο - θαηεπζπληήξηεο αξρέο ηεο δσήο - κε ηε λέα κνξθή βίαο κέζα θαη έμσ 

απφ ην ζρνιηθφ πεξηβάιινλ ην δηαδηθηπαθφ εθθνβηζκφ. 
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3. Δκπεηξηθή Γηεξεύλεζε 

 

3.1. ΢εκαζία ηεο παξνύζαο έξεπλαο  

  Όπσο ήδε έρεη αλαθεξζεί δελ ππάξρνπλ αξθεηέο έξεπλεο πνπ λα 

έρνπλ κειεηήζεη ην θαηλφκελν ηνπ δηαδηθηπαθνχ εθθνβηζκνχ ζην επίπεδν ησλ 

αμηψλ. Οη κειέηεο πνπ πξνζπαζνχλ λα κειεηήζνπλ ην θαηλφκελν ζε 

ζπλάξηεζε κε ηηο αμίεο πξνέξρνληαη απφ ηε δνπιεηά ησλ Knafo (2003), Knafo 

θαη ζπλ. (2008), θαη Menesini θαη ζπλ. (2013). ΢ηελ πξψηε ηνπ έξεπλα, ν 

Knafo (2003), ππνζηήξημε φηη ε δηαθνξνπνίεζε ησλ αμηαθψλ πξνηεξαηνηήησλ 

κπνξεί λα πξνβιέςεη ηηο επηζεηηθέο ζπκπεξηθνξέο ησλ εθήβσλ φπσο ηνπ 

παξαδνζηαθνχ εθθνβηζκνχ, ελψ ζε πην πξφζθαηε έξεπλα (Knafo θαη ζπλ. 

2008), έγηλε πξνζπάζεηα λα πεξηγξαθνχλ ηα ζπζηήκαηα αμηψλ ησλ εθήβσλ 

πνπ εκπιέθνληαη ζε επηζεηηθέο ζπκπεξηθνξέο φπσο ζηνλ παξαδνζηαθφ 

εθθνβηζκφ.  

Ο Knafo θαη ζπλ. (2008) ζεσξνχλ φηη νη έθεβνη δηαθέξνπλ σο πξνο ην 

βαζκφ ηεο επηζεηηθήο ζπκπεξηθνξάο θαη βαζηθφ δείθηε ηνπ βαζκνχ ηεο 

επηζεηηθήο ζπκπεξηθνξάο απνηειεί ν εθθνβηζκφο πνπ παξαηεξείηαη ζε θάπνηα 

ζρνιεία. ΢ηε κειέηε ηνπ ππέζεζε φηη νη αμίεο κπνξνύλ λα απνηειέζνπλ 

πξνγλωζηηθνύο παξάγνληεο ηεο βίαηεο ζπκπεξηθνξάο, ζπκπεξηιακβαλνκέλνπ 

θαη ηνπ παξαδνζηαθνχ εθθνβηζκνχ. ΢ηε κειέηε ηνπ ζπκκεηείραλ 907 έθεβνη 

απφ 33 ζρνιεία ηνπ Ηζξαήι. Οη ζπκκεηέρνληεο απάληεζαλ ζε εξσηεκαηνιφγην 

πνπ αθνξνχζε ηηο δέθα θαζνιηθέο αμίεο ηνπ Schwartz θαη ζε εξσηεκαηνιφγην 

γηα ηε βίαηε ζπκπεξηθνξά θαη ηνλ εθθνβηζκφ. Οη εξεπλεηέο εζηίαζαλ ζε 

ηέζζεξηο βαζηθέο αμίεο: ηεο Γχλακεο, ηεο ΢πκκφξθσζεο, ηνπ Οηθνπκεληζκνχ 

θαη ηεο Αζθάιεηαο νη νπνίεο ζπλδέζεθαλ ηφζν κε ηε βίαηε ζπκπεξηθνξά φζν 

θαη κε ηνλ εθθνβηζκφ.  

Σα απνηειέζκαηα έδεημαλ φηη απφ ηηο ηέζζεξηο δηαθνξεηηθέο αμίεο, κφλν 

ε αμία ηεο Γχλακεο  ζπλδέεηαη άκεζα κε ηε ζπκπεξηθνξά εθθνβηζκνχ. Αμίδεη 

λα ζεκεησζεί φηη ζηε ζπγθεθξηκέλε κειέηε δελ κειεηήζεθε ε αμία ηεο 

Δπίδνζεο (Knafo θαη ζπλ. 2008). 

΢ηελ πξφζθαηε έξεπλα ησλ Menesini θαη ζπλ. (2013), κειεηήζεθε ε 

δηαθνξά ηνπ παξαδνζηαθνχ εθθνβηζκνχ κε ηνλ δηαδηθηπαθφ, ππφ ην πξίζκα 

ηεο ζεσξίαο ησλ αμηψλ ηνπ Schwartz. ΢ηφρνο ηεο κειέηεο ήηαλ λα 

δηεξεπλεζνχλ νη εζηθέο πιεπξέο θαη νη αμίεο ηνπ παξαδνζηαθνχ θαη ηνπ 
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δηαδηθηπαθνχ εθθνβηζκνχ. Σν δείγκα πεξηιάκβαλε 390 έθεβνπο ειηθίαο 14-18 

εηψλ. Γφζεθε εξσηεκαηνιφγην γηα ηνλ εθθνβηζκφ, ηελ εζηθή απνδέζκεπζε θαη 

γηα ηηο αμίεο ηνπ Schwartz. ΢ηηο αμίεο δελ κεηξήζεθαλ νη δέθα θαζνιηθέο αμίεο 

αιιά νη θαηεπζχλζεηο ηνπο (Απηνελίζρπζε, Απην-ππέξβαζε, Άλνηγκα ζηελ 

Αιιαγή θαη ΢πληήξεζε). Ζ έξεπλα απηή έδεημε φηη, αλεμάξηεηα απφ ην θχιν, νη 

αμίεο Απηνελίζρπζεο πξνβιέπνπλ ζπκπεξηθνξέο δηαδηθηπαθνχ εθθνβηζκνχ. 

Δπίζεο νη αμίεο απηέο έρνπλ αξλεηηθή ζπλάθεηα κε ηνλ παξαδνζηαθφ 

εθθνβηζκφ θαη αζζελή ζρέζε κε ην δηαδηθηπαθφ. Σέινο, νη αμίεο ηνπ 

Αλνίγκαηνο ζηελ Αιιαγή πξνβιέπνπλ ζπκπεξηθνξέο παξαδνζηαθνχ αιιά φρη 

δηαδηθηπαθνχ εθθνβηζκνχ. Υαξαθηεξηζηηθφ είλαη φηη ζηε ζπγθεθξηκέλε κειέηε 

δελ έγηλαλ κεηξήζεηο γηα ην πψο ε θάζε αμία (απφ ηηο 10 θαζνιηθέο) μερσξηζηά 

επεξεάδεη ην δηαδηθηπαθφ εθθνβηζκφ. 

΢πκπεξαζκαηηθά, απφ ηηο ιίγεο ζρεηηθέο έξεπλεο, κπνξνχκε λα 

ππνζέζνπκε φηη ππάξρεη κηα ζρέζε κεηαμχ αμηαθνχ ζπζηήκαηνο θαη 

εθθνβηζκνχ. ΢ηελ παξνχζα κειέηε, επηρεηξείηαη λα δηεξεπλεζεί θαηά πφζν νη 

αμίεο ηεο Απηνελίζρπζεο ζρεηίδνληαη κε ηελ δηαδηθηπαθά εθθνβηζηηθή 

ζπκπεξηθνξά. Γεδνκέλνπ φηη νη θαηεχζπλζε ηεο Απηνελίζρπζεο απνηειείηαη 

απφ δχν αμίεο (Δπίδνζε θαη Γχλακε), είλαη απαξαίηεην λα δηεξεπλεζεί αλ νη 

ζχηεο θαη ηα ζχκαηα  δηαθνξνπνηνχληαη θαη ζηηο δχν απφ απηέο ηηο αμίεο ή 

κφλν ζηε κία. Αλ δειαδή ε ζπκπεξηθνξά ηωλ ρξεζηώλ επεξεάδεηαη 

πεξηζζόηεξν από αμίεο ηεο Δύλακεο ή ηεο Επίδνζεο. ΢ηελ έξεπλα ησλ 

Menesini θαη ζπλ. (2013), ε ζπγθεθξηκέλε δηάζηαζε δελ κειεηήζεθε. 

 

3.2. ΢ηόρνη θαη ππνζέζεηο  

 

Ο βαζηθφο ζηφρνο ηεο παξνχζαο εξεπλεηηθήο κειέηεο εζηηάδεηαη ζηελ 

δηεξεχλεζε ηνπ ζπζηήκαηνο αμηψλ ησλ εθήβσλ πνπ εκπιέθνληαη ζε 

ζπκπεξηθνξέο δηαδηθηπαθνχ εθθνβηζκνχ. ΢θνπφο καο είλαη λα δνχκε πνηεο 

είλαη νη αμίεο πνπ ραξαθηεξίδνπλ ηνπο εθήβνπο πνπ εθθνβίδνπλ 

ρξεζηκνπνηψληαο ηα ηερλνινγηθά θαη ειεθηξνληθά κέζα.  

Δπηκέξνπο ζηφρνη είλαη λα θαηαγξάςνπκε ηηο δηαζηάζεηο ηνπ δηαδηθηπαθνχ 

εθθνβηζκνχ (κέζσ ρξήζεο θηλεηνχ ηειεθψλνπ θαη δηαδηθηχνπ) ζε άηνκα 

εθεβηθήο ειηθίαο, θαη πην ζπγθεθξηκέλα λα απαληήζνπκε ζηα εμήο εξσηήκαηα:  

1. πνηεο είλαη νη κνξθέο πνπ παίξλεη ην θαηλφκελν ζηελ εθεβεία;  
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2. πνηεο είλαη νη πηζαλέο επηδξάζεηο ηνπ θχιν, ηεο ειηθίαο θαη ηεο γλψζεο 

Ζ/Τ ζηελ ηάζε εκπινθήο ζε δηαδηθηπαθέο εθθνβηζηηθέο ζπκπεξηθνξέο;  

3. πνηα είλαη ηα βαζηθά ραξαθηεξηζηηθά ηνπ δξάζηε – ζχηε; 

4. πνηα είλαη ηα βαζηθά ραξαθηεξηζηηθά ηνπ απνδέθηε-ζχκαηνο; 

5. πνηεο είλαη νη αληηιήςεηο ησλ εθήβσλ γηα ηηο ζπλέπεηεο ηνπ 

δηαδηθηπαθνχ εθθνβηζκνχ ζε ζρέζε κε ηνλ παξαδνζηαθφ;  

 

Βαζηθέο ππνζέζεηο ηεο παξνχζαο έξεπλαο είλαη νη εμήο: 

Τ1.  Σα άηνκα πνπ εθθνβίδνπλ ςεθηαθά ζα έρνπλ πςειφηεξεο ηηκέο ζηε 

 δηάζηαζε Απηνελίζρπζεο (self-enhancement), κε θπξίαξρεο αμίεο ηελ 

Γχλακε θαη ηελ Δπίδνζε (Power and Achievement), ζε ζρέζε κε ηα 

άηνκα πνπ δελ εθθνβίδνπλ. 

Τ2.  Ζ θπξίαξρε αμία πνπ ζα ραξαθηεξίδεη ηα άηνκα πνπ εθθνβίδνπλ ζα είλαη 

απηή ηεο Γχλακεο θαη φρη ηεο Δπίδνζεο. 

Τ3.  Σα άηνκα πνπ εθθνβίδνληαη ςεθηαθά ππνζέηνπκε φηη ζα έρνπλ 

πςειφηεξεο ηηκέο ζηε δηάζηαζε αμηψλ  Απην-ππέξβαζεο (Self-

transendence) κε θπξίαξρεο αμίεο ηε Φηιαλζξσπία θαη ηνλ 

Οηθνπκεληζκφ. 

Τ4. Οη ζχηεο αλακέλεηαη φηη ζα παξνπζηάδνπλ ρακειφηεξεο ηηκέο ζηνλ 

Οηθνπκεληζκφ απφ φηη ηα ζχκαηα θαη νη κε εκπιεθφκελνη ζε πεξηζηαηηθά 

εθθνβηζκνχ.  

 

3.3. Μέζνδνο 

 

Με βάζε ηε βηβιηνγξαθία θαη ηελ εκπεηξία πξνεγνχκελσλ εξεπλψλ 

ζηελ Διιάδα θαη δηεζλψο, πξαγκαηνπνηήζακε κηα δεηγκαηνιεπηηθή έξεπλα 

ρξεζηκνπνηψληαο εξσηεκαηνιφγην απηναλαθνξάο γηα ηε ζπιινγή ησλ 

δεδνκέλσλ.  
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3.3.1. ΢πκκεηέρνληεο 

 

Σν δείγκα ζηε ζπγθεθξηκέλε έξεπλα είλαη ζπκπησκαηηθφ θαη πξνέξρεηαη 

απφ δχν Γπκλάζηα ηεο πφιεο ηνπ Ζξαθιείνπ. Έιαβαλ κέξνο ζπλνιηθά 139 

καζεηέο θαη καζήηξηεο απφ δχν Γπκλάζηα ηεο πφιεο ηνπ Ζξαθιείνπ. Γηα ηηο 

αλάγθεο ηεο έξεπλαο επηιέρζεθαλ νη καζεηέο Β΄ θαη Γ΄ Γπκλαζίνπ. Πην 

ζπγθεθξηκέλα ζπκκεηείραλ 71 καζεηέο Β΄ Γπκλαζίνπ θαη 68 καζεηέο Γ΄ 

Γπκλαζίνπ. Ζ ειηθία ησλ καζεηψλ, θπκαίλεηαη απφ 13 έσο 16 εηψλ, κε ηελ 

πιεηνςεθία ησλ καζεηψλ ηεο Β΄ Γπκλαζίνπ λα είλαη 14 εηψλ θαη ηελ 

πιεηνςεθία ησλ καζεηψλ ηεο Γ΄ Γπκλαζίνπ λα είλαη 15 εηψλ. Σν 10, 1% ησλ 

ζπκκεηερφλησλ είρε ειηθία 13 εηψλ, ην 87,8%  ειηθία απφ 14 έσο 15 εηψλ θαη 

κφιηο έλα 2,2% ησλ ζπκκεηερφλησλ είρε ειηθία 16 εηψλ. Ο κέζνο φξνο ηεο 

ειηθίαο ησλ ζπκκεηερφλησλ είλαη ηα 14,29 έηε. Σν 86,3% ηνπ δείγκαηνο είλαη 

Έιιελεο, ην 7,2% είλαη Έιιελεο απφ ηελ Αιβαλία, ελψ ην ππφινηπν κηθξφ 

πνζνζηφ είλαη θάπνηαο άιιεο εζληθφηεηαο.  

΢ηε ζπγθεθξηκέλε έξεπλα δελ επηιέρζεθε ε Α΄ Γπκλαζίνπ, επεηδή, ζηελ 

πηινηηθή έξεπλα νη πεξηζζφηεξνη καζεηέο ειηθίαο 12 εηψλ είραλ δπζθνιία κε 

ηε ζπκπιήξσζε ηνπ εξσηεκαηνινγίνπ θαη πην ζπγθεθξηκέλα ηεο θιίκαθαο ησλ 

αμηψλ.  

 

3.3.2. Μεηξήζεηο  

 

Γηα ηε ζπιινγή ησλ δεδνκέλσλ ηεο έξεπλαο φπσο αλαθέξζεθε 

ρξεζηκνπνηήζεθε εξσηεκαηνιφγην απηναλαθνξάο κε θιεηζηέο εξσηήζεηο. Σν 

εξσηεκαηνιφγην πεξηιάκβαλε ηέζζεξα κέξε.   

 

1. Δξσηήζεηο γηα ηα θνηλσληθν-δεκνγξαθηθά ζηνηρεία ηνπ δείγκαηνο (ειηθία, 

θχιν, εζληθφηεηα, εθπαηδεπηηθή βαζκίδα γνλέσλ, κε πνηνπο ζπκβηψλεη, 

νηθνλνκηθή θαηάζηαζε γνλέσλ, θαη ηέινο γλψζεηο θαη ειηθία έλαξμεο 

ρξήζεο Ζ/Τ θαη δηαδηθηχνπ). 

 

2. Δξσηεκαηνιφγην πνπ αθνξά ζηε ρξήζε Ζ/Τ θαη δηαδηθηχνπ (ρψξνο 

ρξήζεο, είδνο ζπζθεπήο, ρξφλνο ρξήζεο θαη online δξαζηεξηφηεηεο). 

΢πγθεθξηκέλα ρξεζηκνπνηήζεθε ην ηκήκα ηνπ εξσηεκαηνινγίνπ ηεο 
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απνγξαθηθήο κειέηεο ηεο Κσ (2008 – 2010) πνπ θαη είρε ζηφρν λα 

κειεηήζεη ηε δηάζηαζε ηεο ρξήζεο Ζ/Τ, ηελ εμάξηεζε απφ ην δηαδίθηπν 

θαη ην δηαδηθηπαθφ εθθνβηζκφ (Floros θαη ζπλ., 2013). Μεηά απφ 

επηθνηλσλία κε ηνλ θ. Φιψξν Γ θαη ηνλ θ. ΢ηψκν Κ. επεηξάπε ε 

ρξεζηκνπνίεζε ηνπ ζηελ παξνχζα έξεπλα. Σν εξσηεκαηνιφγην 

πεξηιάκβαλε έμη εξσηήζεηο. Ζ πξψηε αθνξνχζε ηηο ζπζθεπέο πνπ 

ρξεζηκνπνηνχλ νη έθεβνη γηα πξφζβαζε ζην δηαδίθηπν. Οη ηξεηο 

επφκελεο εξσηήζεηο ζρεηίδνληαλ κε ηα κέξε (ζπίηη ή άιιν κέξνο) απφ ηα 

νπνία έρνπλ πξφζβαζε ζην δηαδίθηπν θαη ηε ζπρλφηεηα ρξήζεο 

δηαδηθηχνπ. Ζ πέκπηε θαη ε έθηε εξψηεζε αθνξνχζε ην είδνο ησλ 

δξαζηεξηνηήησλ ησλ εθήβσλ φηαλ είλαη ζπλδεκέλνη ζην δηαδίθηπν θαη 

ηνπο ιφγνπο ρξήζεο ησλ ζειίδσλ θνηλσληθήο δηθηχσζεο αληίζηνηρα 

(βι.Παξάξηεκα). 

 

3. Δξσηεκαηνιφγην γηα ηνλ Γηαδηθηπαθφ Δθθνβηζκφ. ΢πγθεθξηκέλα 

ρξεζηκνπνηήζεθε κέξνο ηνπ Cyberbullying Questionnaire πνπ 

θαηαζθεπάζηεθε απφ ηνπο Smith, Mahdavi, Carvalho, θαη Tippett (2006) 

κηα εξεπλεηηθή νκάδα απφ ην Goldsmiths College, University of London, 

πνπ ζηεξίρζεθε ζην εξσηεκαηνιφγην ηνπ Olweus “Bully/Victim 

Questionnaire” (1996). Σν ζπγθεθξηκέλν εξσηεκαηνιφγην κεηαθξάζηεθε 

θαη ηξνπνπνηήζεθε κεηά ηε ζπλαίλεζε ηνπ Peter Smith απφ ηελ 

Καπαηδηά (2008), ψζηε λα πεξηνξηζηεί ν αξηζκφο ησλ εξσηήζεσλ θαη λα 

είλαη πεξηζζφηεξν ιεηηνπξγηθφ. Μεηά απφ επηθνηλσλία κε ηελ θ. Καπαηδηά 

επεηξάπε λα ρξεζηκνπνηεζεί θαη ζηελ παξνχζα εξγαζία. Σν 

εξσηεκαηνιφγην ζηε κνξθή πνπ ρξεζηκνπνηήζεθε πεξηιάκβαλε 10 

θιεηζηέο εξσηήζεηο. Έγηλε ρξήζε κηαο ζχληνκεο κνξθήο ηνπ 

εξσηεκαηνινγίνπ, επεηδή ε ζπγθεθξηκέλε θιίκαθα πεξηειάκβαλε 

αλαιπηηθά θαη ζηνηρεία γηα ην ρψξν πνπ παξαηεξείηαη ν δηαδηθηπαθφο 

εθθνβηζκφο (κέζα ή έμσ απφ ην ζρνιηθφ πιαίζην), θάηη πνπ δελ 

αθνξνχζε ηε ζπγθεθξηκέλε κειέηε. Σν βαζηθφ κέξνο ηνπ 

εξσηεκαηνινγίνπ πεξηιάκβαλε ηέζζεξηο εξσηήζεηο πνιιαπιήο επηινγήο 

ζρεηηθά κε ηελ εκπεηξία (σο δξάζηεο θαη ζχκαηα) θαη ην κέζν (ηειέθσλν 

ή δηαδίθηπν). Οη επφκελεο ηέζζεξηο εξσηήζεηο αθνξνχζαλ ζην θχιν ησλ 

εκπιεθνκέλσλ (ζχηεο θαη ζχκαηα) θαη ηε ρξνληθή δηάξθεηα ηνπ 
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εθθνβηζκνχ (γηα ηνπο ζχηεο θαη γηα ηα ζχκαηα).  Σέινο κηα εξψηεζε 

αθνξνχζε ζην θαηά πφζν ηα ζχκαηα ελεκεξψλνπλ θάπνην άιιν 

πξφζσπν γηα ηνλ εθθνβηζκφ θαη ε ηειεπηαία εξψηεζε είρε λα θάλεη κε 

ηελ αληίιεςε ησλ ζπκκεηερφλησλ ζρεηηθά κε ηελ επίδξαζε ηνπ 

δηαδηθηπαθνχ εθθνβηζκνχ ζηα ζχκαηα, ζε ζχγθξηζε κε ηνλ παξαδνζηαθφ 

εθθνβηζκφ (βι. Παξάξηεκα). 

 

4. Γηα ηε κέηξεζε ησλ αμηψλ ρνξεγήζεθε ην εξσηεκαηνιφγην SVS – 57. Σν 

Schwartz Value Survey (SVS) (Schwartz, 1992, 1994a) απνηειείηαη απφ 

57 ζηνηρεία αμηψλ, ηα νπνία ζρεηίδνληαη κε ηνπο 10 ηχπνπο αμηψλ ηεο 

ζεσξίαο ηνπ Schwartz (1992, 1994a, 2006a). Απνηειείηαη απφ δχν 

ιίζηεο ζηνηρείσλ. Ζ πξψηε πεξηέρεη 30 ζηνηρεία αμηψλ κε ηε κνξθή 

νπζηαζηηθνχ ηα νπνία πεξηγξάθνπλ επηζπκεηέο ηειηθέο θαηαζηάζεηο. Ζ 

δεχηεξε πεξηέρεη 27 ζηνηρεία αμηψλ, κε ηε κνξθή επηζέησλ, πνπ 

πεξηγξάθνπλ ηξφπνπο ζπκπεξηθνξάο πνπ κπνξεί λα είλαη πεξηζζφηεξν 

ή ιηγφηεξν ζεκαληηθνί γηα ηε δσή ησλ αηφκσλ. 

Ζ θιίκαθα αμηνιφγεζεο απνηειείηαη απφ κηα κε ζπκκεηξηθή 9 βάζκηα 

θιίκαθα πνπ θπκαίλεηαη απφ ην (7) έσο ην (- 1). Ζ αμία πνπ 

βαζκνινγείηαη κε ην (7) είλαη πςειήο ζεκαζίαο γηα ηε δσή ηνπ αηφκνπ, 

ελψ ε αμία πνπ βαζκνινγείηαη κε ην (- 1) απνηειεί ηελ αμία πνπ είλαη 

εληειψο αληίζεηε κε ην αμηαθφ ζχζηεκα ηνπ αηφκνπ. ΢ε θάζε ιίζηα ηα 

άηνκα επηιέγνπλ κηα αμία χςηζηεο ζεκαζίαο (7) θαη κηα αμία αληίζεηε κε 

ην αμηαθφ ηνπο ζχζηεκα (-1). Έηζη κε ηε ζπκπιήξσζε ηνπ 

εξσηεκαηνινγίνπ έρνπκε δπν αμίεο πςίζηεο ζεκαζίαο θαη δχν αμίεο 

αληίζεηεο κε ηε δσή ηνπο. 

Ζ κε-ζπκκεηξηθή θιίκαθα αληαλαθιά ην φηη νη αμίεο ησλ αλζξψπσλ 

πνηθίινπλ απφ κέηξηεο έσο πνιχ ζεκαληηθέο, θαη επνκέλσο ε θιίκαθα 

απιψλεηαη ζην άλσ ηεο άθξν θαη ζπκππθλψλεηαη ζην θαηψηεξν ηεο άθξν 

ψζηε λα ραξηνγξαθήζεη ηνλ ηξφπν πνπ νη άλζξσπνη ζθέθηνληαη γηα ηηο 

αμίεο ηνπο (Schwartz θαη Bilsky, 1987).  Κάζε έλα απφ ηα 57 ζηνηρεία 

αμηψλ αθνινπζείηαη απφ κία επεμεγεκαηηθή θξάζε ζε παξέλζεζε  ε 

νπνία απνζαθελίδεη ην λφεκα ηεο αμίαο - π.ρ. ΔΠΗΣΤΥΖ΢ (πνπ 

επηηπγράλεη ηνπο ζηφρνπο ηνπ).  

Σν θάζε ζηνηρείν αμίαο εθθξάδεη κηα πηπρή ηνπ θηλήηξνπ θαη απνηειεί 
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δείθηε γηα έλαλ απφ ηνπο 10 ηχπνπο αμίαο. Καζέλαο απφ ηνπο δέθα 

ηχπνπο αμηψλ εθθξάδεηαη απφ ηηο κέζεο ηηκέο ηξηψλ έσο νθηψ ζηνηρείσλ 

αμηψλ.  

Δηαδηθαζία ζπκπιήξωζεο ηνπ εξωηεκαηνινγίνπ: αξρηθά δεηείηαη απφ 

ηνπο ζπκκεηέρνληεο λα δηαβάζνπλ πξνζεθηηθά ηελ πξψηε ιίζηα θαη λα 

επηιέμνπλ κηα αμία πνπ είλαη πην ζεκαληηθή θαη λα ηε βαζκνινγήζνπλ κε 

+7 θαη κηα αμία πνπ είλαη αληίζεηε κε ηε δσή ηνπο θαη λα ηε 

βαζκνινγήζνπλ κε – 1. ΢ηε ζπλέρεηα ηνπο δεηείηαη λα ηεξαξρήζνπλ ηηο 

ππφινηπεο αμίεο βαζκνινγψληαο ηηο απφ 0 έσο 6. Αλάινγε δηαδηθαζία 

αθνινπζείηαη θαη ζηε δεχηεξε ιίζηα (βι. Παξάξηεκα).  

 

3.3.3. Δηαδηθαζία ζπιινγήο δεδνκέλωλ 

 

Ζ έξεπλα πξαγκαηνπνηήζεθε ηνλ Μάην ηνπ 2013 έπεηηα απφ έγθξηζε 

ησλ δηεπζπληψλ ησλ ζρνιηθψλ κνλάδσλ.  Αξρηθά έγηλε επαθή κε ην δηεπζπληή 

ηεο θάζε ζρνιηθήο κνλάδαο θαη κε εθπαηδεπηηθνχο ηνπ ζπιιφγνπ ηνπ 

ζρνιείνπ.  

Πξαγκαηνπνηήζεθε πηινηηθή έξεπλα ζε δείγκα 24 καζεηψλ απφ 

ζπγθεθξηκέλν θξνληηζηήξην μέλσλ γισζζψλ ηεο πφιεο. Σν δείγκα ηεο 

πηινηηθήο έξεπλαο απνηεινχληαλ απφ 8 καζεηέο Α΄ Γπκλαζίνπ, 9 καζεηέο Β΄ 

Γπκλαζίνπ θαη 7 καζεηέο Γ΄ Γπκλαζίνπ. Μεηά ηελ πηινηηθή έξεπλα 

αλαδηαηππψζεθαλ θάπνηεο εξσηήζεηο πνπ δπζθφιεπαλ ηνπο ζπκκεηέρνληεο 

θαη απνθαζίζηεθε λα κελ γίλεη ρνξήγεζε ζε καζεηέο ηεο Α΄ Γπκλαζίνπ, 

επεηδή δπζθνιεχηεθαλ ζηελ ζπκπιήξσζε ηνπ SVS. 

΢ηελ θχξηα έξεπλα ζπκπιεξψζεθαλ εξσηεκαηνιφγηα απφ δχν ζρνιεία. 

Ο εξεπλεηήο ήηαλ παξψλ θαζφιε ηε δηάξθεηα ζπκπιήξσζεο ηνπ 

εξσηεκαηνινγίνπ ζε φια ηα ηκήκαηα. Ζ δηάξθεηα ρνξήγεζεο θπκαίλνληαλ ζηα 

25 ιεπηά γηα ηνπο καζεηέο ηεο Γ΄ Γπκλαζίνπ θαη ζηα 30 ιεπηά ζηνπο καζεηέο 

ηεο Β΄ Γπκλαζίνπ. Αξρηθά γηλφηαλ κηα κηθξή ελεκέξσζε γηα ην είδνο θαη ην 

ζθνπφ ηεο έξεπλαο, νη καζεηέο ελεκεξψλνληαλ φηη ην εξσηεκαηνιφγην πνπ ζα 

απαληήζνπλ είλαη αλψλπκν θαη φηη ε ζπκκεηνρή ηνπο δελ είλαη ππνρξεσηηθή.  

Πξηλ ηελ έλαξμε ηεο ζπκπιήξσζεο δεηήζεθε απφ ηνπο καζεηέο λα 

δηαβάζνπλ πξνζεθηηθά ηελ πξψηε ζειίδα ηνπ εξσηεκαηνινγίνπ φπνπ 

ππήξραλ νη νδεγίεο θαη ε ελεκέξσζε γηα ην δηαδηθηπαθφ εθθνβηζκφ. ΢ηε 
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ζπλέρεηα γηλφηαλ κηα ζχληνκε ελεκέξσζε ζρεηηθά κε ην δηαδηθηπαθφ 

εθθνβηζκφ γηα ηελ απνζαθήληζε ηεο έλλνηαο. Καηά ηε δηάξθεηα ηεο 

ζπκπιήξσζεο, νη καζεηέο κπνξνχζαλ λα ξσηήζνπλ ηνλ εξεπλεηή γηα ηπρφλ 

απνξίεο κε έλα ζπγθεθξηκέλν ηξφπν ρσξίο λα ελνρινχληαη νη ππφινηπνη 

ζπκκεηέρνληεο. 

 

3.3.4. ΢ηαηηζηηθή Αλάιπζε 

 

Ζ αλάιπζε ησλ δεδνκέλσλ έγηλε κε ην ζηαηηζηηθφ πξφγξακκα SPSS 

16.0 (Statistical Package for Social Sciences). Αξρηθά ρξεζηκνπνηήζεθαλ 

κέζνδνη πεξηγξαθηθήο ζηαηηζηηθήο γηα ηελ ηαπηφηεηα ησλ ζπηψλ θαη ησλ 

ζπκάησλ θαη γηα ηελ θαηαγξαθή ηεο δηάζηαζεο ηνπ θαηλνκέλνπ ηνπ 

δηαδηθηπαθνχ εθθνβηζκνχ. ΢ηε ζπλέρεηα αθνινχζεζαλ ζηαηηζηηθέο δνθηκαζίεο 

αλάιπζεο δηαθχκαλζεο (ANOVA) θαη t-test γηα ζπγθξίζεηο πάλσ ζε ζπλερείο 

κεηαβιεηέο. Γηα ηηο θαηεγνξηθέο κεηαβιεηέο δηεμήρζε έιεγρνο x2.  

 

3.4. Απνηειέζκαηα 

 

΢ην πξψην κέξνο απηήο ηεο ελφηεηαο πεξηγξάθεηαη, κέζσ 

πεξηγξαθηθήο ζηαηηζηηθήο, ην δείγκα θαη ηα ραξαθηεξηζηηθά ηνπ. ΢ην δεχηεξν 

κέξνο παξαηίζεληαη νη ζπζρεηίζεηο ησλ ξφισλ ηνπ δηαδηθηπαθνχ εθθνβηζκνχ 

κε άιιεο κεηαβιεηέο φπσο ην θχιν, ηε γλψζε Ζ/Τ θαη δηαδηθηχνπ, θαη ηηο 

δξαζηεξηφηεηεο ζην δηαδίθηπν θαη ζε ζειίδεο θνηλσληθήο δηθηχσζεο 

΢ην ηξίην κέξνο ε αλάιπζε επηθεληξψλεηαη ζηηο αμίεο ησλ 

ζπκκεηερφλησλ ζηελ έξεπλα. ΢ηελ αξρή παξνπζηάδνληαη νη δέθα αμίεο ησλ 

ππνθεηκέλσλ θαζψο θαη νη αληίζηνηρεο θαηεπζχλζεηο ησλ αμηψλ. ΢ηε ζπλέρεηα 

παξνπζηάδνληαη νη  αμίεο θαη θαηεπζχλζεηο αμηψλ ησλ ζπκκεηερφλησλ πνπ 

εκπιέθνληαη ζε ζπκπεξηθνξέο δηαδηθηπαθνχ εθθνβηζκνχ.  

 

3.4.1. Πεξηγξαθή ηνπ δείγκαηνο   

 

Κνηλσληνδεκνγξαθηθά ζηνηρεία: σο πξνο ηελ νηθνγελεηαθή θαηάζηαζε, 

121 άηνκα  (87,1%) αλαθέξνπλ φηη νη γνλείο ηνπο είλαη καδί, ελψ 18 άηνκα 

(12,9%) αλαθέξνπλ φηη νη γνλείο ηνπο είλαη ρσξηζκέλνη ή ζε δηάζηαζε. ΢ρεηηθά 
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κε ην εξψηεκα γηα ην πνηα άηνκα δνπλ ζην ζπίηη, 135 άηνκα  (97,1%)  

αλαθέξνπλ φηη δνπλ κε ηελ κεηέξα θαη 124 άηνκα (89,2%) κε ηνλ παηέξα, 

επίζεο 109 άηνκα (78,4%) δνπλ κε αδέιθηα θαη ηέινο ζε κηθξφ πνζνζηφ 

(9,4%) αλαθέξνπλ άιια ζπγγεληθά πξφζσπα (παππνχο, γηαγηά ή άιινη 

ζπγγελείο). 

 ΢ρεηηθά κε ην εθπαηδεπηηθφ επίπεδν ησλ γνλέσλ ηνπ δείγκαηνο, ε 

πιεηνςεθία αλαθέξεη φηη έρνπλ ηειεηψζεη αλψηαηε ζρνιή (26,6% θαη γηα ηνπο 

δχν γνλείο), ελψ 28 άηνκα (20,1%) αλαθέξνπλ γηα ηνλ παηέξα φηη είλαη 

απφθνηηνο Λπθείνπ θαη 30 άηνκα (21,6%) γηα ηελ κεηέξα φηη είλαη απφθνηηε 

ιπθείνπ. Δλδηαθέξνλ παξνπζηάδεη ην γεγνλφο φηη 19 (13,7%) θαη 17 

ζπκκεηέρνληεο (12,2%) δελ γλσξίδνπλ γηα ηελ εθπαηδεπηηθή βαζκίδα ηνπ 

παηέξα θαη ηεο κεηέξαο αληίζηνηρα. Γηα ην νηθνλνκηθφ επίπεδν ησλ γνλέσλ, 54 

άηνκα (38,8%) αλαθέξνπλ φηη ην ζπλνιηθφ κεληαίν εηζφδεκα ησλ γνλέσλ 

θπκαίλεηαη απφ 1000 έσο 2000 επξψ θαη 39 άηνκα (28,1%) αλαθέξνπλ φηη ην 

εηζφδεκα θπκαίλεηαη απφ 500 έσο 1000 επξψ.  Τςειφ εηζφδεκα πνπ 

θπκαίλεηαη απφ 2000 – 4000 επξψ δειψλνπλ 25 άηνκα (18,0%) ελψ ρακειφ 

εηζφδεκα (έσο 500 επξψ) αλαθέξνπλ 14 άηνκα (10,1%). 

 Όζνλ αθνξά ζηελ αληηιεπηή επηπρία, 70 άηνκα (50,4%) αλαθέξνπλ φηη 

είλαη ζρεδφλ επηπρηζκέλνη, 44 άηνκα (31,7%) ιίγν επηπρηζκέλνη, ελψ πνιχ 

επηπρηζκέλνη δειψλνπλ 25 άηνκα (18,0%). Αλάινγα, γηα ηε δηακνλή ηνπο ζην 

Ζξάθιεην, 84 άηνκα (60,4%) δειψλνπλ φηη είλαη επράξηζηε, 32 άηνκα (23,0%) 

ηε ζεσξνχλ πνιχ επράξηζηε θαη ηέινο 20 άηνκα (14,4%), ηελ αληηιακβάλνληαη 

σο κέηξηα. ΢ρεηηθά κε ηελ απηνεθηίκεζε, 104 άηνκα (74,8%) ζεσξνχλ ηνλ 

εαπηφ ηνπο ηφζν έμππλν φζν είλαη θαη νη πεξηζζφηεξνη ζπκκαζεηέο ηνπο, ελψ 

33 άηνκα (23,7%) πηζηεχνπλ φηη είλαη πεξηζζφηεξν έμππλνη απφ ην κέζν φξν 

ησλ ζπκκαζεηψλ ηνπο. 

 Γηα ηελ επίδνζε ζηα καζήκαηα, 84 άηνκα (60,5%) δειψλνπλ φηη ν 

κέζνο φξνο ηεο βαζκνινγίαο ηνπο είλαη πάλσ απφ 17. Μέζν φξν βαζκνινγίαο 

απφ 14 έσο 17 αλαθέξνπλ 38 άηνκα (27,3%), ελψ 10 άηνκα (7,2%) 

αλαθέξνπλ κέζν φξν βαζκνινγίαο θάησ απφ 14. Όζνλ αθνξά ζηνλ αξηζκφ 

ησλ αδηθαηνιφγεησλ απνπζηψλ, παξαηεξνχκε φηη 31 άηνκα ηνπ δείγκαηνο 

(22,3%) δελ έρεη απνπζίεο. Απφ 1- 20 απνπζίεο δειψλνπλ 66 άηνκα (47,5%) 

θαη ηέινο 40 άηνκα (28,8%) αλαθέξνπλ φηη έρνπλ πάλσ απφ 20 

αδηθαηνιφγεηεο απνπζίεο. 
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 ΢ρεηηθά κε ηα ρξήκαηα πνπ παίξλνπλ εβδνκαδηαίσο νη ζπκκεηέρνληεο, 

99 άηνκα (71,2%) αλαθέξνπλ φηη παίξλνπλ ραξηδηιίθη έσο 20 επξψ, 10 άηνκα 

(7,2%) απφ 20 έσο 40 επξψ θαη ηέινο 19 άηνκα (13,7%) δειψλνπλ φηη δελ 

παίξλνπλ θαζφινπ ρξήκαηα σο ραξηδηιίθη. 

  Γλψζε ειεθηξνληθνχ ππνινγηζηή θαη δηαδηθηχνπ: ΢ρεηηθά κε ηελ ειηθία 

έλαξμεο ηεο ρξήζεο Ζ/Τ θαη δηαδηθηχνπ, γεληθά παξαηεξείηαη φηη νη έθεβνη 

καζαίλνπλ λα ηα ρξεζηκνπνηνχλ πνιχ λσξίο. Σα πεξηζζφηεξα άηνκα 

καζαίλνπλ Ζ/Τ ζηα 9 ρξφληα πεξίπνπ (M= 8,97, Mdn= 9,00) θαη έλα ρξφλν 

πεξίπνπ αξγφηεξα καζαίλνπλ ην δηαδίθηπν (M= 10,15, Mdn= 10,00). 

΢ρεηηθά κε ηνλ ηξφπν πνπ νη έθεβνη έκαζαλ λα ρεηξίδνληαη ηνλ Ζ/Τ, 62 

άηνκα (44,6%) αλαθέξνπλ απφ ηνπο γνλείο, 28 άηνκα (20,1%) παίδνληαο 

ειεθηξνληθά παηρλίδηα θαη 27 άηνκα (19,4%) αλαθέξνπλ φηη έκαζαλ απφ 

θίινπο. Υαξαθηεξηζηηθφ είλαη φηη, κέζσ ηνπ ζρνιείνπ, δειψλνπλ φηη έκαζαλ 19 

άηνκα (13,7%). Αληίζηνηρα γηα ην δηαδίθηπν, 72 άηνκα (51,8%) έκαζαλ απφ 

ηνπο γνλείο, 19 άηνκα  (13,7%) απφ ην ζρνιείν, 31 άηνκα (22,3%) κε ηε 

βνήζεηα ησλ θίισλ, ελψ 15 άηνκα (10,8%) έκαζαλ λα ρξεζηκνπνηνχλ ην 

δηαδίθηπν ζε internet cafe. 

Χο πξνο ην πνζνζηφ ησλ ζπηηηψλ πνπ έρνπλ ζχλδεζε δηαδηθηχνπ, 129 

άηνκα (92,8%) αλαθέξνπλ φηη έρνπλ ζχλδεζε ζην ζπίηη. 

 

΢πζθεπέο γηα πξφζβαζε ζην δηαδίθηπν: φζνλ αθνξά ζηηο ζπζθεπέο 

πνπ ρξεζηκνπνηνχλ γηα πξφζβαζε ζην δηαδίθηπν (βι. Πίλαθα 1), νη 

πεξηζζφηεξνη αλαθέξνπλ φηη ρξεζηκνπνηνχλ θνξεηφ ππνινγηζηή. Μεγάιν 

είλαη επίζεο ην πνζνζηφ πνπ ρξεζηκνπνηεί ην θηλεηφ ηειέθσλν γηα ηελ 

πξφζβαζε ζην δηαδίθηπν. 

 

Πίλαθαο 1 

 ΢πζθεπέο πνπ ρξεζηκνπνηνύλ νη έθεβνη γηα πξόζβαζε ζην δηαδίθηπν .  

 
 Πξνζσπηθφο 

Ζ/Τ (laptop) 
Πξνζσπηθφο 

Ζ/Τ 
(ζηαζεξφο) 

Ζ/Τ ζε  
internet 

cafe 

Ζ/Τ (άιινπ 
κέινπο 

νηθνγέλεηαο) 

Παηρληδνκεραλή 
(playstation, x-

box) 

Κηλεηφ 
ηειέθσλν 

΢πρλφηεηεο 83 58 6 15 17 74 
Πνζνζηά 59,7 41,7 4,3 10,8 12,2 53,2 
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 Υξφλνο πινήγεζεο ζην δηαδίθηπν: Δλδηαθέξνλ παξνπζηάδνπλ νη 

απαληήζεηο ζρεηηθά κε ην ρξφλν πνπ αθηεξψλνπλ νη έθεβνη ηνπ δείγκαηνο γηα 

πινήγεζε ζην δηαδίθηπν. Απφ ηα ζηνηρεία ηνπ Πίλαθα 2, θαίλεηαη φηη ηα 

πεξηζζφηεξα άηνκα (48,2%) αθηεξψλνπλ 2-3 ψξεο εκεξεζίσο. Αμίδεη λα 

ζεκεησζεί φηη έλα πνζνζηφ ηεο ηάμεο ηνπ 8,8% αθηεξψλεη απφ 5 έσο 10 ψξεο 

ηελ εκέξα γηα πινήγεζε ζην δηαδίθηπν. 

 

Πίλαθαο 2 

 Υξόλνο πινήγεζεο  

 
 1 ψξα 2-3 

ψξεο 
3-5 

ψξεο 
5-8 ψξεο 8-10 

ψξεο 
Πάλσ απφ 10 

ψξεο 
Γελ 

απαληά 

΢πρλφηεηεο 33 67 19 8 4 5 3 
Πνζνζηά 23,7 48,2 13,7 5,8 2,9 3,6 2,2 

 

΢ρεηηθά κε ηηο δξαζηεξηφηεηεο ζην δηαδίθηπν, ζην κεγαιχηεξν πνζνζηφ 

(34,5%) νη ζπκκεηέρνληεο αλαθέξνπλ φηη ρξεζηκνπνηνχλ πνιιέο θνξέο ηε 

κέξα ην δηαδίθηπν πξνθεηκέλνπ λα ζπκκεηέρνπλ ζε ζειίδεο θνηλσληθήο 

δηθηχσζεο, ζε πνζνζηφ 21,6% γηα λα θαηεβάδνπλ κνπζηθή ή βίληεν θαη ζε 

πνζνζηφ 10,8% γηα λα παίδνπλ δηαδηθηπαθά παηρλίδηα. Αμίδεη λα ζεκεησζεί φηη 

ην 5,8% ηνπ δείγκαηνο ππνζηεξίδεη φηη ρξεζηκνπνηεί πνιιέο θνξέο ηε κέξα ην 

δηαδίθηπν πξνθεηκέλνπ λα δεη πνξλνγξαθηθφ πιηθφ θαη ην 2,2% πξνθεηκέλνπ 

λα ηδνγάξεη ζην δηαδίθηπν, ελψ κφλν ην 1,4% αμηνπνηεί ην δηαδίθηπν 

θαζεκεξηλά γηα αληαιιαγή e-mail γηα ιφγνπο εξγαζίαο ή ζπνπδψλ (βι. Πίλαθα 

3). 

 

Πίλαθαο 3 

Λόγνη ρξήζεο δηαδηθηύνπ  

 
 Πνηέ Μεξηθέο 

θνξέο/ 
έηνο 

1-2 
θνξέο 
/κήλα 

1 θνξά/ 
εβδνκάδα  

Κάζε 
κέξα 

πνιιέο 
θνξέο/ 
εκέξα 

 Ν % Ν % Ν % Ν % Ν % Ν % 

Αληαιιαγή e-mail κε 
θίινπο θαη ζπγγελείο 

58 41,7 17 12,2 21 15,1 14 10,1 23 16,5 4 2,9 

Αληαιιαγή e-mail γηα 
ιφγνπο εξγαζίαο ή 
ζπνπδψλ 

76 54,7 23 16,5 13 9,4 18 12,9 2 1,4 2 1,4 

Αλαδήηεζε 
πιεξνθνξηψλ γηα 
πξντφληα θαη 
ππεξεζίεο 

28 20,1 26 18,7 32 23,0 36 25,9 8 5,8 7 5,0 
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Αλαδήηεζε 
πιεξνθνξηψλ γηα 
ιφγνπο εξγαζίαο-
ζπνπδψλ 

44 31,7 23 16,5 30 21,6 23 16,5 9 6,5 5 3,6 

Αλαδήηεζε γεληθψλ 
πιεξνθνξηψλ 

11 7,9 13 9,4 32 23,0 38 27,3 32 23,0 9 6,5 

Γηαδηθηπαθά παηρλίδηα 
 

18 12,9 14 10,1 24 17,3 26 18,7 40 28,8 15 10,8 

Δλεκέξσζε 
(εηδεζενγξαθηθά site, 
εθεκεξίδεο) 

52 37,4 18 12,9 22 15,8 20 14,4 11 7,9 11 7,9 

Δπίζθεςε 
ηζηνζειίδσλ κε 
πνξλνγξαθηθφ πιηθφ 

89 64,0 13 9,4 11 7,9 5 3,6 8 5,8 8 5,8 

Καηεβάδεηο κνπζηθή, 
βίληεν ή άιιν πιηθφ; 

11 7,9 18 12,9 22 15,8 26 18,7 31 22,3 30 21,6 

Αγνξά πξντφλησλ. 
 

95 68,3 21 15,1 11 7,9 5 3,6 3 2,2 3 2,2 

΢πδήηεζε κε άιινπο 
ζε πξαγκαηηθφ ρξφλν 
(IRC,MSN,θνθ) 

59 42,4 24 17,3 17 12,2 16 11,5 10 7,2 9 6,5 

΢πδήηεζε κε 
αλάξηεζε κελπκάησλ 
ζε boards, forums 

70 50,4 26 18,7 17 12,2 11 7,9 5 3,6 3 2,2 

΢ε site θνηλσληθήο 
δηθηχσζεο (Myspace, 
facebook) 

19 13,7 3 2,2 10 7,2 13 9,4 43 30,9 48 34,5 

Σδφγνο ζε 
ηζηνζειίδεο ηπρεξψλ 
παηρληδηψλ 

119 85,6 8 5,8 2 1,4 2 1,4 3 2,2 3 2,2 

Σπραία πεξηήγεζε 
ρσξίο ζπγθεθξηκέλν 
ζθνπφ 

56 40,3 24 17,3 21 15,1 22 15,8 8 5,8 7 5,0 

 

 Δλδηαθέξνλ επίζεο παξνπζηάδνπλ ηα επξήκαηα ζρεηηθά κε ηνπο ιφγνπο 

ρξήζεο ζειίδσλ θνηλσληθήο δηθηχσζεο. ΢ε πνζνζηφ 25,9% νη ζπκκεηέρνληεο 

αλαθέξνπλ φηη νη ζειίδεο θνηλσληθήο δηθηχσζεο ηνπο είλαη απαξαίηεηεο επεηδή 

θξαηάλε επαθή κε θίινπο πνπ είλαη καθξηά, ζε πνζνζηφ 16,5% επεηδή 

επηθνηλσλνχλ άκεζα κε θίινπο πνπ είλαη ζπλδεδεκέλνη ηελ ίδηα ζηηγκή θαη ζε 

πνζνζηφ 15,8% επεηδή ηνπο αξέζεη ε αίζζεζε φηη αλήθνπλ ζε κηα κεγάιε 

νκάδα-παξέα. ΢ε έλα πνιχ κηθξφ πνζνζηφ (1,4%) αλαθέξνπλ φηη νη ζειίδεο 

απηέο ηνπο είλαη απαξαίηεηεο, επεηδή δελ έρνπλ θίινπο εθηφο δηαδηθηχνπ ή γηα 

λα παξαθνινπζνχλ ηελ θαζεκεξηλφηεηα ησλ άιισλ. Δπηπιένλ ζε πνζνζηφ 

47,5% νη ζπκκεηέρνληεο αλαθέξνπλ φηη απνθεχγνπλ ηηο ζειίδεο θνηλσληθήο 

δηθηχσζεο επεηδή ην πξνθίι ηνπο κπνξνχλ λα ην δνπλ ρηιηάδεο άιινη (βι. 

Πίλαθα 4). 

 

 
 



 82 

Πίλαθαο 4 

 Λόγνη ρξήζεο ζειίδωλ θνηλωληθήο δηθηύωζεο 

 
 Γε κνπ 

αξέζεη ην 
απνθεχγσ 

Με 
ελδηαθέξεη 
ειάρηζηα 

Μνπ αξέζεη 
ιίγν 

Μνπ αξέζεη 
αξθεηά  

Μνπ 
αξέζεη 
πνιχ 

Μνπ είλαη 
απαξαίηεην 

 Ν % Ν % Ν % Ν % Ν % Ν % 

Μαζαίλσ άκεζα ηα λέα 
ησλ θνληηλψλ θίισλ 
κνπ  

 
6 

 
4,3 

 
17 

 
12,2 

 
25 

 
18,0 

 
39 

 
28,1 

 
32 

 
23,0 

 
16 

 
11,5 

Έρσ κεγάιν αξηζκφ 
θίισλ ελψ εθηφο 
Γηαδηθηχνπ έρσ ιίγνπο 

 
66 

 
47,5 

 
30 

 
21,6 

 
18 

 
12,9 

 
15 

 
10,8 

 
1 

 
0,7 

 
2 

 
1,4 

Παξαθνινπζψ ηε 
θαζεκεξηλφηεηα ησλ 
άιισλ 

 
53 

 
38,1 

 
35 

 
25,2 

 
20 

 
14,4 

 
14 

 
10,1 

 
10 

 
7,2 

 
2 

 
1,4 

Δπηθνηλ. άκεζα κε  
θίινπο  πνπ είλαη 
ζπλδεδεκ. ηελ ίδηα 
ζηηγκή 

 
10 

 
7,2 

 
13 

 
9,4 

 
20 

 
14,4 

 
28 

 
20,1 

 
39 

 
28,1 

 
23 

 
16,5 

Φηηάρλσ έλα πξνθίι 
πνπ κπνξνχλ λα δνπλ 
ρηιηάδεο άιινη 

 
66 

 
47,5 

 
32 

 
23,0 

 
17 

 
12,2 

 
7 

 
5,0 

 
7 

 
5,0 

 
5 

 
3,6 

Ξερλάσ ηα 
πξνβιήκαηα κνπ φζν 
αζρνινχκαη κε ηελ 
ηζηνζειίδα 

 
33 

 
23,7 

 
31 

 
22,3 

 
22 

 
15,8 

 
20 

 
14,4 

 
17 

 
12,2 

 
9 

 
6,5 

Μνπ αξέζεη ε αίζζεζε 
λα αλήθσ ζε κία 
κεγάιε νκάδα – παξέα 

 
25 

 
18,0 

 
24 

 
17,3 

 
20 

 
14,4 

 
23 

 
16,5 

 
17 

 
12,2 

 
22 

 
15,8 

Πξνηείλσ δηθέο κνπ 
πξνηηκήζεηο ζε 
κνπζηθή, βηβιία, έξγα, 
ζε άιινπο  

 
19 

 
13,7 

 
23 

 
16,5 

 
26 

 
18,7 

 
30 

 
21,6 

 
20 

 
14,4 

 
14 

 
10,1 

Γηα θνηλσληθνπνίεζε 
κε άηνκα φκνησλ 
πξνηηκήζεσλ κε εκέλα 

 
28 

 
20,1 

 
33 
 

 
23,7 

 
25 

 
18,0 

 
18 

 
12,9 

 
18 
 

 
12,9 

 
10 

 
7,2 

Με θάλεη λα αηζζάλνκαη 
αζθάιεηα ζηηο 
θνηλσληθέο κνπ επαθέο 

 
43 

 
30,9 

 
33 

 
23,7 

 
16 

 
11,5 

 
25 

 
18,0 

 
6 

 
4,3 

 
5 

 
3,6 

Πξνηηκψ λα κελ 
έξρνκαη πνιχ θνληά κε 
άιινπο αλζξψπνπο  

 
64 

 
46,0 

 
22 

 
15,8 

 
22 

 
15,8 

 
10 

 
7,2 

 
7 

 
5,0 

 
5 

 
3,6 

Γελ έρεη ζεκαζία ην 
πψο είκαη ζηελ 
εκθάληζε γηα λα θάλσ 
θίινπο 

 
37 

 
26,6 

 
28 

 
20,1 

 
19 

 
13,7 

 
15 

 
10,8 

 
14 

 
10,1 

 
17 

 
12,2 

Κξαηάσ επαθή κε 
θίινπο πνπ είλαη 
καθξηά κνπ 

 
13 

 
9,4 

 
10 

 
7,2 

 
7 

 
5,0 

 
29 

 
20,9 

 
37 

 
26,6 

 
36 

 
25,9 

Υξεζηκνπνηψ 
εθαξκνγέο – παηρλίδηα 
ηεο ηζηνζειίδαο 

 
22 

 
15,8 

 
25 

 
18,0 

 
23 

 
16,5 

 
22 

 
15,8 

 
23 

 
16,5 

 
16 

 
11,5 
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3.4.2. Δηαδηθηπαθόο εθθνβηζκόο  

 

Παξαηεξήζεθε φηη ζην ζχλνιν ηνπ δείγκαηνο ππήξμαλ άηνκα πνπ 

δειψλνπλ φηη έρνπλ εθθνβίζεη θαη ηαπηφρξνλα αλαθέξνπλ φηη έρνπλ δερζεί 

επίζεο δηαδηθηπαθφ εθθνβηζκφ (βι.Πίλαθα 5). Έρνπλ δειαδή ην ξφιν ηνπ 

ζχηε-ζχκαηνο πνπ πεξηγξάθεηαη ζηελ ελφηεηα 1.3.5. (βι. ΢ει. 20). 

 

 Πίλαθαο 5 

 ΢πρλφηεηα εκθάληζεο ξφισλ δηαδηθηπαθνχ εθθνβηζκνχ 

  ΑΓΟΡΙ ΚΟΡΙΤΣΙ ΣΥΝΟΛΟ 
Έχεις εκφοβίσει;  ΝΑΙ 11 6 17 

(7,9%) (4,3%) (12,2%) 
ΟΧΙ 51 71 122 

(36,7%) (51,1%) (87,8%) 
Έχεις δεχθεί εκφοβισμό; ΝΑΙ 8 21 29 

(5,8%) (15,1%) (20,9%) 
ΟΧΙ 54 56 110 

(38,9%) (40,2%) (79,1%) 

 

Λφγσ ησλ ρακειψλ ζπρλνηήησλ ζηελ θαηεγνξία «ζχηεο», γηα ηηο 

αλάγθεο ησλ αλαιχζεσλ, νη ζπκκεηέρνληεο εληάρζεθαλ ζε κηα απφ ηηο 

παξαθάησ ηξεηο θαηεγνξίεο:  

 Θχηεο: ηα άηνκα πνπ αλαθέξνπλ φηη έρνπλ εθθνβίζεη αλεμάξηεηα 

απφ ην γεγνλφο φηη δειψλνπλ φηη έρνπλ δερζεί θαη παξελφριεζε 

(n=17). 

 Θχκαηα: ηα άηνκα πνπ δειψλνπλ φηη έρνπλ δερζεί δηαδηθηπαθφ 

εθθνβηζκφ αιιά δελ αλαθέξνπλ λα έρνπλ δηαπξάμεη  (n=29). 

 Με εκπιεθφκελνη: ηα άηνκα πνπ δειψλνπλ φηη δελ έρνπλ δερζεί, 

νχηε έρνπλ δηαπξάμεη δηαδηθηπαθφ εθθνβηζκφ (n=93).  

 

3.4.2.1. Θύκαηα  

 

΢ηελ εξψηεζε  γηα ην εάλ έρνπλ δερηεί δηαδηθηπαθφ εθθνβηζκφ ηα άηνκα 

ηνπ δείγκαηνο, είραλ ηε δπλαηφηεηα λα επηιέμνπλ πάλσ απφ κία απάληεζε. 

Απφ ηελ επεμεξγαζία ησλ απαληήζεσλ πξνέθπςε φηη νη πεξηζζφηεξνη (70,5%) 

αλαθέξνπλ φηη δελ έρνπλ δερζεί παξελφριεζε κέζσ δηαδηθηχνπ. To 14,4% 

ηνπ δείγκαηνο αλαθέξεη φηη δελ γλσξίδεη ην ζχηε ελψ φζνη δειψλνπλ φηη δελ 

γλσξίδνπλ ην ζχηε αλέξρνληαη ζην 12,9% ηνπ δείγκαηνο.  
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΢ρεηηθά κε ηηο αλαθνξέο ησλ ζπκάησλ γηα ην κέζν κε ην νπνίν 

εθθνβίζηεθαλ, νη πεξηζζφηεξνη δειψλνπλ φηη εθθνβήζηεθαλ κέζσ ησλ 

ηζηνζειίδσλ θνηλσληθήο δηθηχσζεο (61%) ελψ ζε πνζνζηφ 17,1% δειψλνπλ 

φηη εθθνβήζηεθαλ κέζσ κελπκάησλ θηλεηνχ ηειεθψλνπ (SMS). Σέινο ζε 

πνζνζηφ 14,6% αλαθέξνπλ φηη απηφ έρεη γίλεη κέζσ ειεθηξνληθνχ 

ηαρπδξνκείνπ (e-mail) θαη κέζσ ειεθηξνληθψλ δσκαηίσλ ζπδήηεζεο (chat 

rooms). 

Χο πξνο ηηο αλαθνξέο ησλ ζπκάησλ γηα ην θχιν ησλ ζπηψλ θαη ηε 

δηάξθεηα ηνπ εθθνβηζκνχ, ην 36,6% αλαθέξεη φηη έρεη εθθνβηζηεί απφ αγφξη, ην 

9,8% απφ θνξίηζη, ελψ ην 36,6% αλαθέξεη φηη δε γλσξίδεη ην θχιν ηνπ ζχηε. 

Σα πεξηζζφηεξα ζχκαηα αλαθέξνπλ φηη ν εθθνβηζκφο δηήξθεζε έσο 2 

εβδνκάδεο (56,1%), ελψ ην 34,1% δειψλεη φηη απηφ είρε δηάξθεηα έσο έλα 

κήλα. 

 

3.4.2.2. Αλαθνξά ηωλ ζπκάηωλ γηα ην πεξηζηαηηθό εθθνβηζκνύ  

 

Σέινο, ελδηαθέξνλ έρνπλ νη απαληήζεηο ησλ ζπκάησλ ζρεηηθά κε ην αλ 

κίιεζαλ ζε θάπνηνλ άιιν γηα ηνλ εθθνβηζκφ πνπ έρνπλ δερζεί - ζηε 

ζπγθεθξηκέλε εξψηεζε ηα ζχκαηα είραλ ηε δπλαηφηεηα λα επηιέμνπλ 

πεξηζζφηεξεο απφ κηα απαληήζεηο. Σα πεξηζζφηεξα ζχκαηα δειψλνπλ φηη ην 

εθκπζηεξεχνληαη ζηνπο θίινπο ηνπο (43,9%), ελψ αξθεηά είλαη θαη ηα άηνκα 

(36,6%) πνπ δελ αλαθέξνπλ ζε θάπνηνλ ην πεξηζηαηηθφ ηνπ εθθνβηζκνχ (βι. 

Πίλαθα 6). 

 

Πίλαθαο 6 

Αλαθνξά ζε άιινπο γηα ην πεξηζηαηηθό εθθνβηζκνύ  

 
 ΢ηνλ θαζεγεηή ΢ηνπο 

γνλείο  
΢ε θίινπο  ΢ε αδέιθηα Γελ ην αλέθεξα 

΢πρλφηεηεο 1 7 18 7 15 
Πνζνζηά 2,4 17,1 43,9 17,1 36,6 

 

3.4.2.3.  Θύηεο 

 

Σα πεξηζζφηεξα απφ ηα 17 άηνκα πνπ δήισζαλ φηη έρνπλ εθθνβίζεη 

θάπνηα ζηηγκή ζηε δσή ηνπο αλαθέξνπλ φηη έρνπλ ζρνιηάζεη πξνζβιεηηθά 
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θάπνην άηνκν. Ζ πιεηνλφηεηα ησλ ζπηψλ δειψλεη επίζεο φηη ηα ζχκαηα 

γλψξηδαλ ηελ ηαπηφηεηα ηνπο (βι. Πίλαθα 7). 

Σν κέζν πνπ επηιέγνπλ νη ζχηεο δελ δηαθνξνπνηείηαη απφ απηφ πνπ 

αλαθέξνπλ ηα ζχκαηα. Έηζη, νη πεξηζζφηεξνη ζχηεο επηιέγνπλ σο κέζν 

εθθνβηζκνχ ηηο ζειίδεο θνηλσληθήο δηθηχσζεο θαη ακέζσο κεηά δεκνθηιή 

κέζα είλαη ηα θηλεηά ηειέθσλα κε SMS θαη ηα δσκάηηα ζπδεηήζεσλ (chat 

rooms).  

΢ρεηηθά κε ηηο αλαθνξέο ησλ ζπηψλ σο πξνο ην θχιν ησλ ζπκάησλ  θαη 

ηε δηάξθεηα ηνπ εθθνβηζκνχ, νη απαληήζεηο δείρλνπλ φηη νη ζχηεο εθθνβίδνπλ 

εμ‟ ίζνπ αγφξηα θαη θνξίηζηα ρσξίο λα θαίλεηαη θάπνηα άιιε δηαθνξνπνίεζε.  

Σέινο γηα ηε δηάξθεηα ηνπ εθθνβηζκνχ, νη ζχηεο, φπσο θαη ηα ζχκαηα, 

αλαθέξνπλ δηάξθεηα ην πνιχ έσο έλα κήλα (βι. Πίλαθα 7).  

 

Πίλαθαο 7 

 Αλαθνξέο ζπηώλ ωο πξνο ην θύιν ηωλ ζπκάηωλ θαη ηε δηάξθεηα ηνπ 

εθθνβηζκνύ 

 
 
Φχιν 

 έλα 
θνξίηζη 

έλα 
αγφξη 

πνιιά 
θνξίηζηα  

αγφξηα θαη 
θνξίηζηα 

δελ απάληεζε 

΢πρλφηεηεο 5 5 2 2 3 
Πνζνζηά % 29,4 29,4 11,8 11,8 17,6 

Γηάξθεηα  1-2 θνξέο 
ηελ 

εβδνκάδα 

έλα 
κήλα 

έμη κήλεο έλαλ ρξφλν δελ απάληεζε 

΢πρλφηεηεο 9 4 0 1 3 
Πνζνζηά % 52,9 23,5 0 5,8 17,6 

 

 

3.3.2.4. ΢ρέζε δηαδηθηπαθνύ – παξαδνζηαθνύ εθθνβηζκνύ ωο πξνο ηελ 
επηθηλδπλόηεηα 

 

Δλδηαθέξνλ παξνπζηάδνπλ νη απαληήζεηο ηνπ δείγκαηνο γηα ηε δηαθνξά 

ηεο επηθηλδπλφηεηαο ηνπ εθθνβηζκνχ αλάινγα κε ην είδνο ηνπ. Σα 

πεξηζζφηεξα άηνκα (33,1%) αλαθέξνπλ φηη θαη νη δχν κνξθέο έρνπλ ηελ ίδηα 

επίδξαζε ζην ζχκα ελψ ζεκαληηθφ είλαη θαη ην πνζνζηφ ησλ εθήβσλ (24,5%) 

πνπ δελ γλσξίδνπλ αλ θάπνην απφ ηα δχν είδε είλαη πην επηθίλδπλν γηα ην 

ζχκα.  
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3.4.3. ΢ρέζε δηαδηθηπαθνύ εθθνβηζκνύ κε άιιεο κεηαβιεηέο 

 

Παξαθάησ ζα παξνπζηαζηεί ην πψο νη ξφινη ησλ ζπηψλ, ησλ ζπκάησλ 

θαη ησλ κε εκπιεθνκέλσλ ζρεηίδνληαη κε άιιεο κεηαβιεηέο φπσο ην θχιν, ε  

γλψζε  θαη ν ρξφλνο ρξήζεο Ζ/Τ θαη δηαδηθηχνπ. Δπίζεο ζα αλαιπζεί ην πψο 

ζρεηίδνληαη νη δξαζηεξηφηεηεο ζην δηαδίθηπν κε ηνλ δηαδηθηπαθφ εθθνβηζκφ, 

αιιά θαη νη ιφγνη ρξήζεο ησλ ζειίδσλ θνηλσληθήο δηθηχσζεο κε ηηο 

ζπκπεξηθνξέο δηαδηθηπαθνχ εθθνβηζκνχ.  

 

 3.4.3.1. Δηαδηθηπαθόο εθθνβηζκόο θαη θύιν 

 

Χο πξνο ηε ζρέζε ηνπ δηαδηθηπαθνχ εθθνβηζκνχ θαη ηνπ θχινπ ησλ 

αηφκσλ ηνπ δείγκαηνο, ηα απνηειέζκαηα παξνπζηάδνπλ ηδηαίηεξν ελδηαθέξνλ. 

΢ηνλ Πίλαθα 10 εκθαλίδνληαη νη ζπρλφηεηεο πνπ αθνξνχλ ζην δηαδηθηπαθφ 

εθθνβηζκφ ζε ζρέζε κε ην θχιν. Έηζη ην 17,9% ησλ αγνξηψλ ηνπ δείγκαηνο 

δειψλεη φηη έρεη εθθνβίζεη δηαδηθηπαθά, ην αληίζηνηρν πνζνζηφ γηα ηα θνξίηζηα 

αλέξρεηαη ζην 7,8%.  Χο ζχκα αλαθέξεηαη ην 12,9% ησλ αγνξηψλ θαη ην 27,3 

% ησλ θνξηηζηψλ. Σέινο ην 64,9% ησλ θνξηηζηψλ ππνζηεξίδεη φηη δελ 

εκπιέθεηαη, ην αληίζηνηρν πνζνζηφ γηα ηα αγφξηα θηάλεη ην 69,4%. ΢πλεπψο 

θαίλεηαη φηη πην ζπρλά νη ζχηεο είλαη αγφξηα ελψ ζχκαηα είλαη ηα θνξίηζηα (βι. 

Πίλαθα 8). 

 

Πίλαθαο 8 

΢πρλόηεηα εκθάληζεο ξόιωλ δηαδηθηπαθνύ εθθνβηζκνύ αλάινγα κε ην θύιν 

 
 ΘΤΜΑΣΑ ΘΤΣΔ΢ ΜΖ 

ΔΜΠΛΔΚΟΜΔΝΟΗ 
΢ΤΝΟΛΟ 

Φχιν ΑΓΟΡΗΑ ΚΟΡΗΣ΢ΗΑ ΑΓΟΡΗΑ ΚΟΡΗΣ΢ΗΑ ΑΓΟΡΗΑ ΚΟΡΗΣ΢ΗΑ ΑΓΟΡΗΑ ΚΟΡΗΣ΢ΗΑ  

΢πρλφηεηεο 8 21 11 6 43 50 62 77 
Πνζνζηά 
% 

12,9 27,3 17,7 7,8 69,4 64,9 44,6 55,4 

 

Γηα λα δηαπηζησζεί ε ζρέζε ηνπ θχινπ κε ην δηαδηθηπαθφ εθθνβηζκφ 

έγηλε ζηαηηζηηθφο έιεγρνο ρξεζηκνπνηψληαο ην θξηηήξην ηνπ x2. Ζ εθαξκνγή 

ηνπ θξηηεξίνπ έδεημε φηη ππάξρεη ζηαηηζηηθά ζεκαληηθή ζρέζε κεηαμχ ηνπ 

δηαδηθηπαθνχ εθθνβηζκνχ θαη ηνπ θχινπ [x2 (2)=6,279, p <,05].  
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3.4.3.2. Δηαδηθηπαθόο εθθνβηζκόο θαη ειηθία εθκάζεζεο ρξήζεο Η/Τ θαη 
δηαδηθηύνπ 

 

Απηφ πνπ παξαηεξείηαη είλαη φηη νη ζχηεο καζαίλνπλ Ζ/Τ θαη Γηαδίθηπν 

λσξίηεξα ζε ζρέζε κε ηηο νκάδεο ησλ ζπκάησλ θαη ησλ κε εκπιεθνκέλσλ.  

Οη ζχηεο καζαίλνπλ Ζ/Τ πην λσξίο (M= 7,9, sd=2,22) ζε ζρέζε κε ηα 

ζχκαηα (M=9,7, sd=1,62) θαη απηνχο πνπ δελ εκπιέθνληαη ζε πξαθηηθέο 

δηαδηθηπαθνχ εθθνβηζκνχ (M=8,9, sd=1,83). Δπίζεο νη ζχηεο καζαίλνπλ 

λσξίηεξα ηε ρξήζε ηνπ δηαδηθηχνπ (M=9,0, sd=2,26) ζε ζρέζε κε ηα ζχκαηα 

(M=10,6) θαη ηνπο κε εκπιεθφκελνπο (M=10,2, sd=1,73). Γηα ηνλ έιεγρν ηεο 

ζηαηηζηηθήο ζεκαληηθφηεηαο εθαξκφζηεθε κνλνκεηαβιεηή αλάιπζε 

δηαθχκαλζεο (ANOVA) ε νπνία έδεημε φηη ππάξρεη ζηαηηζηηθά ζεκαληηθή 

ζρέζε κε ηελ ειηθία έλαξμεο ρξήζεο Ζ/Τ [F(2,136)=5,113, p<,01] θαη 

δηαδηθηχνπ [F(2,136)=4,562, p<0,02] (βι. Πίλαθα 9).  

 

Πίλαθαο 9 

Μέζεο ειηθίεο έλαξμεο ρξήζεο Η/Τ θαη δηαδηθηύνπ αλά θαηεγνξία ξόιωλ 

δηαδηθηπαθνύ εθθνβηζκνύ  

 
 ΘΤΜΑΣΑ ΘΤΣΔ΢ ΜΖ 

ΔΜΠΛΔΚΟΜΔΝΟΗ 
F (2,136) p 

 M sd M sd M sd   

Ζ/Τ 9,7 1,62 7,9 2,22 8,9 1,83 5,11 ,007 

ΓΗΑΓ
. 

10,6 1,55 9,0 2,26 10,2 1,73 4,56 ,012 

 

 

3.4.3.3. ΢ρέζε δηαδηθηπαθνύ εθθνβηζκνύ κε ηνπο ιόγνπο ρξήζεο δηαδηθηύνπ 
θαη ζειίδωλ θνηλωληθήο δηθηύωζεο 

 

Δλδηαθέξνπζα είλαη ε ζρέζε κεηαμχ ηνπ δηαδηθηπαθνχ εθθνβηζκνχ θαη 

ησλ δξαζηεξηνηήησλ ζην δηαδίθηπν θαη ηηο ζειίδεο θνηλσληθήο δηθηχσζεο. Γηα 

ηε ζηαηηζηηθή αλάιπζε ησλ απνηειεζκάησλ ρξεζηκνπνηήζεθε κνλνκεηαβιεηή 

αλάιπζε δηαθχκαλζεο (ANOVA). Σα απνηειέζκαηα παξνπζηάδνληαη ζηνλ 

Πίλαθα 10.  
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Πίλαθαο 10 

Λόγνη ρξήζεο δηαδηθηύνπ αλά θαηεγνξία ξόιωλ δηαδηθηπαθνύ εθθνβηζκνύ 

 
 ΘΤΣΔ΢ ΘΤΜΑΣΑ ΜΖ 

ΔΜΠΛΔΚΟΜΔΝΟΗ 
F(2,134) p 

 M sd M sd M sd   

Ζιεθηνλ.Σδφγνο 1,06 1,60 0,07 0,26 0,27 1,00 5,774 ,004 

Σπραία 
πεξηήγεζε 

1,71 1,69 1,93 1,49 1,24 1,49 2,591 ,079 

Αγνξά πξντφλησλ 1,24 1,52 0,46 0,83 0,55 1,13 2,960 ,055 

 

Απφ ηηο εθ ησλ πζηέξσλ θαηά δεχγε ζπγθξίζεηο, βξέζεθε φηη νη ζχηεο 

(M=1,06, sd=1,6) ζε ζρέζε κε ηα ζχκαηα (M=0,07, sd=0,27) θαη κε απηνχο 

πνπ δελ εκπιέθνληαη (M=0,27, sd=1,00) ζε πξαθηηθέο δηαδηθηπαθνχ 

εθθνβηζκνχ, παίδνπλ θαη ζηνηρεκαηίδνπλ ζε ζειίδεο ηπρεξψλ παηρληδηψλ 

πεξηζζφηεξν [F(2,134)=5,774, p<,01].  

Αμίδεη επίζεο λα ζεκεησζεί φηη νη ζχηεο (M=1,24, sd=1,52) ζε ζρέζε κε 

ηηο άιιεο δχν νκάδεο ζπλεζίδνπλ λα αγνξάδνπλ πξντφληα ζην δηαδίθηπν. 

Σέινο ελδηαθέξνλ παξνπζηάδεη ην γεγνλφο φηη ηα ζχκαηα (M=1,93, sd=1,49) 

ζε ζχγθξηζε κε φζνπο δελ εκπιέθνληαη παξνπζηάδνπλ ηελ ηάζε λα 

πεξηεγνχληαη ζην δηαδίθηπν ρσξίο λα έρνπλ θάπνην ζηφρν.  

Χο πξνο ηε ζρέζε κεηαμχ δηαδηθηπαθνχ εθθνβηζκνχ κε ηνπο ιφγνπο 

ρξήζεο ησλ ζειίδσλ θνηλσληθήο δηθηχσζεο εθαξκφζηεθε επίζεο 

κνλνκεηαβιεηή αλάιπζε δηαθχκαλζεο (ANOVA). Σα απνηειέζκαηα θαίλνληαη 

ζηνλ Πίλαθα 11. 

 

Πίλαθαο 11  

Λόγνη ρξήζεο ζειίδωλ θνηλωληθήο δηθηύωζεο αλά θαηεγνξία ξόιωλ 

δηαδηθηπαθνύ εθθνβηζκνύ  

 
 ΘΤΣΔ΢ ΘΤΜΑΣΑ ΜΖ 

ΔΜΠΛΔΚΟΜΔΝΟΗ 
F p 

 M sd M sd M sd   

Παξαθνινπζψ ηελ 
θαζεκεξηλφηεηα ησλ άιισλ 

1,76 1,56 1,71 1,46 1,00 1,22 4,650 ,011 

Δπηθνηλσλψ άκεζα κε 
φπνηνλ θίιν  είλαη 
ζπλδεδεκέλνο 

3,53 1,28 3,89 1,22 2,73 1,49 7,977 ,001 

Ξερλάσ ηα πξνβιήκαηα 
κνπ 

2,65 1,80 2,25 1,78 1,61 1,41 4,208 ,017 
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Οη ζχηεο (M=1,76 sd=1,56) θαη ηα ζχκαηα (M =1,71, sd=1,46), 

„παξαθνινπζνχλ ηελ θαζεκεξηλφηεηα ησλ άιισλ‟ πεξηζζφηεξν ζε ζρέζε κε 

φζνπο δελ εκπιέθνληαη (M=1,00, sd=1,22) ζε δηαδηθηηαθέο εθθνβηζηηθέο 

ζπκπεξηθνξέο [F(2,134)=4,650, p<,01]. Δπίζεο νη ζχηεο (M=2,65, sd=1,80) 

θαη ηα ζχκαηα (M=2,25, sd=1,78) φηαλ αζρνινχληαη κε ζειίδεο θνηλσληθήο 

δηθηχσζεο, „μερλνχλ ηα πξνβιήκαηά ηνπο‟ πεξηζζφηεξν ζε ζρέζε κε απηνχο 

πνπ δελ εκπιέθνληαη ζε δηαδηθηπαθφ εθθνβηζκφ (M=1,61, sd=1,41) 

[F(2,134)=4,208, p<0,2].  

Σέινο ηα ζχκαηα (M=3,89, sd=1,22) ρξεζηκνπνηνχλ ην δηαδίθηπν „γηα λα 

επηθνηλσλήζνπλ κε ηνπο θίινπο ηνπο‟, πεξηζζφηεξν ζε ζρέζε κε ηνπο 

ππφινηπνπο ξφινπο [F(2,134=7,977, p<,01)].   

 Ζ πνζνηηθή αλάιπζε ησλ απαληήζεσλ δελ απέδσζε άιιεο ζηαηηζηηθά 

ζεκαληηθέο ζρέζεηο κεηαμχ ηνπ δηαδηθηπαθνχ εθθνβηζκνχ θαη ησλ άιισλ 

κεηαβιεηψλ.  

 

3.4.4. Πεξηγξαθή αμηώλ ηνπ δείγκαηνο 

 

Όπσο παξνπζηάζηεθε ζην ζεσξεηηθφ κέξνο, νη 57 αμίεο ηνπ 

εξσηεκαηνινγίνπ νκαδνπνηνχληαη ζε 10 θαζνιηθέο αμίεο θαη ζηε ζπλέρεηα ζε 

θαηεπζχλζεηο αμηψλ. Παξαθάησ παξνπζηάδνληαη πνιχ ζχληνκα νη αμίεο ηνπ 

δείγκαηνο ησλ εθήβσλ πνπ κειεηήζεθε. 

 

3.4.4.1. Οη ζεκαληηθόηεξεο αμίεο ηνπ δείγκαηνο 

 

Τπελζπκίδεηαη φηη κε βάζε ηνλ ηξφπν ζπκπιήξσζεο ηνπ SVS-57, νη 

ζπκκεηέρνληεο θαινχληαη λα ηεξαξρήζνπλ ηηο αμίεο ησλ δχν πηλάθσλ: αξρηθά 

ηνπο δεηείηαη λα επηιέμνπλ ηελ αμία εθείλε πνπ είλαη πην ζεκαληηθή γηα ηε δσή 

ηνπο θαη ηελ αμία πνπ είλαη εληειψο αληίζεηε κε ηνλ ηξφπν δσήο ηνπο. 

Ζ ζεκαληηθφηεξε αμία γηα ηνπο εθήβνπο θαίλεηαη λα είλαη ε θηιία, ε 

ειεπζεξία, ε πγεία, ην λφεκα ζηε δσή θαη ε εηξήλε. Απφ ηελ άιιε, νη πην 

αζήκαληεο αμίεο είλαη ε θνηλσληθή ηζρχο, ν πινχηνο, ε απνκφλσζε, ε επηξξνή 

θαη ε ηαπεηλνθξνζχλε. 
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3.4.4.2. Δέθα θαζνιηθέο αμίεο ηνπ δείγκαηνο 

 

Απφ ηνπο M.Ο θαη ηηο Σ.Α.  γηα θάζε κία απφ ηηο δέθα θαζνιηθέο αμίεο, 

παξαηεξείηαη φηη ην δείγκα δίλεη έκθαζε ζε αμίεο Οηθνπκεληζκνχ (M=0,93, sd= 

0,50), Φηιαλζξσπίαο (M=0,21, sd= 0,67), Ζδνληζκνχ (M=0,21, sd= 0,88),  θαη 

Απηνπξνζδηνξηζκνχ (M=0,24, sd= 0,79), ελψ παξαηεξείηαη νη έθεβνη λα κε 

δίλνπλ έκθαζε ζε αμίεο Γχλακεο (M=-0,81, sd= 1,19), θαη Αζθάιεηαο (M=-

0,27, sd= 0,33). ΢ρεκαηηθά νη δέθα θαζνιηθέο αμίεο θαίλνληαη ζην παξαθάησ 

γξάθεκα. 

 

Γξάθεκα 1.   

Μέζεο ηηκέο ζηηο δέθα θαζνιηθέο αμίεο.  

 

3.4.4.3.  Καηεπζύλζεηο αμηώλ  ηνπ δείγκαηνο 

 

Όπσο παξνπζηάζηεθε ζην ζεσξεηηθφ κέξνο, νη δέθα θαζνιηθέο αμίεο κε 

βάζε ηελ θιίκαθα ηνπ Schwartz (1992, 1994a, 2006a) ζε αλψηεξν επίπεδν 

αθαίξεζεο, ζρεηίδνληαη κε έλα δπλακηθφ ηξφπν κεηαμχ ηνπο δεκηνπξγψληαο 

αληίζεηνπο πφινπο. Ζ βάζε απηήο ηεο ζρέζεο έρεη λα θάλεη κε ην θίλεηξν πνπ 

ε θάζε αμία εθθξάδεη (βι. Δηθφλα 1).  

Απφ ηελ κειέηε ησλ απαληήζεσλ ηνπ δείγκαηνο παξαηεξνχκε φηη ην 

δείγκα ραξαθηεξίδεηαη απφ ηελ ηάζε γηα Άλνηγκα ζηελ Αιιαγή  (M = 0,11, 
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sd=0,52) θαη απφ ηελ ηάζε γηα Απηφ-ππέξβαζε (M=0,15, sd= 0,41). ΢ρεκαηηθά 

νη θαηεπζχλζεηο ησλ αμηψλ παξνπζηάδνληαη ζην Γξάθεκα 2  

 

Γξάθεκα 2.  

Γξαθηθή αλαπαξάζηαζε ησλ κέζσλ φξσλ ησλ αηφκσλ ηνπ δείγκαηνο ζηηο 

ηέζζεξηο θαηεπζχλζεηο αμηψλ κε βάζε ηελ αξρηθή δηάθξηζε ηνπ Schwartz 

(1992,1994a). 

 

 

3.4.5. ΢ρέζε αμηώλ θαη δηαδηθηπαθνύ εθθνβηζκνύ  

 

3.4.5.1. Δέθα θαζνιηθέο αμίεο θαη δηαδηθηπαθόο εθθνβηζκόο 

  

Αξρηθά ζπγθξίζεθαλ νη ηξεηο θαηεγνξίεο (ζχηεο- ζχκα- κε 

εκπιεθφκελνο) σο πξνο ηηο δέθα θαζνιηθέο αμίεο (βι. Πίλαθα 12). Οη 

ζπγθξίζεηο έγηλαλ κε κνλνκεηαβιεηέο αλαιχζεηο δηαθχκαλζεο (ANOVA), 

πάλσ ζε θάζε αμία μερσξηζηά. Απηφ πνπ βξέζεθε είλαη φηη νη ηξεηο θαηεγνξίεο 

δηαθέξνπλ κεηαμχ ηνπο σο πξνο ηελ αμία ηεο Γχλακεο [F(2,136=3,089, 

p<0,05)].  
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Πίλαθαο 12 

Μέζνη όξνη θαη ηππηθέο απνθιίζεηο ζηηο δέθα θαζνιηθέο αμίεο αλά θαηεγνξία 

ξόιωλ δηαδηθηπαθνύ εθθνβηζκνύ 

 
 ΘΤΣΔ΢ ΘΤΜΑΣΑ ΜΖ 

ΔΜΠΛΔΚΟΜΔΝΟΗ 
F (2,136) p 

ΑΞΗΔ΢ M sd M sd M sd   

Γύλακε -0,15 1,25 -0,97 1,15 -0,87 1,17 3,089 ,049 

Δπίδνζε 0,28 0,62 0,26 0,72 -0,03 0,66 1,597 ,206 

΢πκκφξθσζε -0,10 0,96 0,28 0,98 -0,75 ,939 1,182 ,310 

Παξάδνζε -0,34 1,06 -0,45 0,78 -0,65 0,76 1,497 ,227 

Φηιαλζξσπία 0,84 0,88 0,27 0,65 0,21 0,62 0,429 ,652 

Οηθνπκεληζκφο 0,20 0,78 0,57 0,42 0,80 0,47 0,503 ,606 

Παξψζεζε 0,52 1,10 -0,25 0,91 -0,08 0,84 0,682 ,507 

Απηνπξνζδηνξηζκφο 0,15 0,95 0,33 0,76 0,23 0,77 0,306 ,737 

Ζδνληζκόο -0,24 0,96 0,18 0,84 0,30 0,87 2,804 ,064 

Αζθάιεηα -0,42 0,55 0,01 0,58 -0,07 0,71 2,293 ,105 

 n(17) n(29) n(93)   

 

Απφ ηηο εθ ησλ πζηέξσλ θαηά δεχγε ζπγθξίζεηο βξέζεθε φηη νη ζχηεο 

(M=-0,15, sd=1,25) ζε ζρέζε κε ηα ζχκαηα (M=-0,97, sd=1,15) θαη κε απηνχο 

πνπ δελ εκπιέθνληαη (M=-0,87,1,17) ζε πξαθηηθέο δηαδηθηπαθνχ εθθνβηζκνχ, 

δίλνπλ έκθαζε ζεκαληηθά πεξηζζφηεξν ζε αμίεο δχλακεο [F(2,136)=3,089, 

p<,05]. ΢πλεπψο ε Τπφζεζε 2 πνπ ππνζηεξίδεη φηη νη ζχηεο ραξαθηεξίδνληαη 

απφ ηηο αμίεο ηεο Γχλακεο θαη φρη ηεο Δπίδνζεο επηβεβαηψλεηαη. 

Δπίζεο απφ ηηο εθ ησλ πζηέξσλ θαηά δεχγε ζπγθξίζεηο δε βξέζεθε 

δηαθνξά κεηαμχ ησλ ηξηψλ ξφισλ θαη ηεο αμίαο ηνπ Οηθνπκεληζκνχ 

[F(2,136)=0,503,p>,05]. ΢πλεπψο ε Τπφζεζε 4 δελ επηβεβαηψλεηαη. 

Oη κε εκπιεθφκελνη ζε δηαδηθηπαθφ εθθνβηζκφ (M=0,30, sd=0,87), 

δίλνπλ έκθαζε ζε αμίεο Ζδνληζκνχ ζεκαληηθά πεξηζζφηεξν ζε ζρέζε κε ηνπο 

ζχηεο (Μ=-0,24, sd=0,96), [F(134)=2,804, p<,05].  

Αλ θαη νη δηαθνξέο κεηαμχ ησλ ηξηψλ θαηεγνξηψλ σο πξνο ηελ αμία ηεο 

Αζθάιεηαο δελ ήηαλ ζηαηηζηηθά ζεκαληηθέο (βι. Πίλαθα 16), απφ ην t-test 

πξνέθπςε φηη ηα ζχκαηα (M=0,01,sd=0,58), δίλνπλ έκθαζε ζε αμίεο 

Αζθάιεηαο ζεκαληηθά πεξηζζφηεξν απφ ηνπο ζχηεο (M=-0,42, sd=0,55),  

[t(44)=2,271, p<0,03].  

   

 

 

 



 93 

3.4.5.2. Καηεπζύλζεηο Αμηώλ θαη δηαδηθηπαθόο Εθθνβηζκόο 

 

Οη ηξεηο θαηεγνξίεο (ζχηεο- ζχκα- κε εκπιεθφκελνη) ζπγθξίζεθαλ 

επίζεο  σο πξνο ηηο θαηεπζχλζεηο ησλ αμηψλ (βι. Πίλαθα 13). Οη ζπγθξίζεηο 

έγηλαλ κε κνλνκεηαβιεηέο αλαιχζεηο δηαθχκαλζεο (ANOVA), πάλσ ζε θάζε 

θαηεχζπλζε αμίαο μερσξηζηά. Απηφ πνπ βξέζεθε είλαη φηη νη ηξεηο θαηεγνξίεο 

δηαθέξνπλ κεηαμχ ηνπο σο πξνο ηελ θαηεχζπλζε ηεο Απηνελίζρπζεο 

[F(2,136=4,758, p<0,01)]. Χο πξνο ηηο άιιεο θαηεπζχλζεηο αμηψλ δελ 

παξαηεξνχληαη ζηαηηζηηθά ζεκαληηθέο δηαθνξέο.  

 

Πίλαθαο 13 

Καηεπζύλζεηο αμηώλ αλά θαηεγνξία ξόιωλ δηαδηθηπαθνύ εθθνβηζκνύ  

 
ΚΑΣΔΤΘΤ΢ΔΗ΢ ΘΤΣΔ΢ ΘΤΜΑΣΑ ΜΖ 

ΔΜΠΛΔΚΟΜΔΝΟΗ 
F (2,136) p 

 M sd M sd M sd   

Τπεξεθηίκεζε 
Δαπηνύ  

0,65 0,76 0,47 0,62 -0,46 0,65 4,758 ,010 

Τπέξβαζε Δαπηνχ  
 

0,14 0,60 0,16 0,37 0,15 0,38 0,016 ,0985 

Άλνηγκα ζηελ 
Αιιαγή  

-0,11 0,59 0,89 0,44 0,15 0,53 0,748 ,475 

΢πληήξεζε  
 

-0,29 0,55 -0,57 0,44 -0,20 0,43 1,710 ,185 

Αμίεο Αλάπηπμεο  
 

0,51 0,35 0,12 0,24 0,15 0,34 ,701 ,498 

Αμίεο Πξνζηαζίαο  
 

-0,15 0,43 -0,22 0,26 -0,30 0,32 2,061 ,131 

Δπηθέληξσζε ζηνλ 
Δαπηφ  

0,19 0,49 -0,13 0,38 -0,92 0,37 0,860 ,426 

Δπηθέληξσζε ζηελ 
Κνηλσλία  

-0,12 0,36 0,31 0,30 -0,63 0,29 1,525 ,221 

 n(17) n(29) n(93)   

 

Απφ ηηο εθ ησλ πζηέξσλ θαηά δεχγε ζπγθξίζεηο, βξέζεθε φηη νη ζχηεο 

(M=0,65, sd=0,76) ζε ζρέζε κε ηα ζχκαηα (M=0,47, sd=0,62) δίλνπλ έκθαζε 

ζεκαληηθά πεξηζζφηεξν ζε αμίεο Απηνελίζρπζεο (p<,01) Δπίζεο νη ζχηεο 

(M=0,65 sd=0,76) ζε ζρέζε κε απηνχο πνπ δελ εκπιέθνληαη (M=-0,46, 

sd=0,65) ζε πξαθηηθέο δηαδηθηπαθνχ εθθνβηζκνχ, δίλνπλ έκθαζε ζεκαληηθά 

πεξηζζφηεξν ζε αμίεο Απηνελίζρπζεο (p<,01).  

Άξα ε Τπφζεζε 1 πνπ ππνζηεξίδεη φηη νη ζχηεο ραξαθηεξίδνληαη 

πεξηζζφηεξν απφ αμίεο Απηνελίζρπζεο επηβεβαηψλεηαη. Αληίζεηα ε Τπφζεζε 3 
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πνπ ππνζηεξίδεη φηη ηα ζχκαηα ραξαθηεξίδνληαη απφ αμίεο Απηφ-ππέξβαζεο 

δελ επηβεβαηψλεηαη.   
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4. ΢πδήηεζε 

 
Οη έξεπλεο γηα ην θαηλφκελν ηνπ δηαδηθηπαθνχ εθθνβηζκνχ, ζην 

παξειζφλ, επηθεληξψζεθαλ θπξίσο ζηε δηάζηαζε ηνπ θαηλνκέλνπ φζνλ 

αθνξά ζηα αίηηα, ζηηο επηπηψζεηο θαη ζηε δηαθνξνπνίεζε ηνπ απφ ηνλ 

παξαδνζηαθφ εθθνβηζκφ. Σα ηειεπηαία ρξφληα δίδεηαη πεξηζζφηεξν έκθαζε 

ζηε κεκνλσκέλε κειέηε ηνπ δηαδηθηπαθνχ εθθνβηζκνχ αλεμάξηεηα απφ ηελ 

παξαδνζηαθή ηνπ κνξθή θαη ππάξρεη επηθέληξσζε ζηε ζπζρέηηζε ηνπ κε 

δηαθνξεηηθνχο παξάγνληεο (Tokunaga, 2010· Law θαη ζπλ, 2012b). ΢ην 

πιαίζην απηφ, ε παξνχζα εξγαζία  εμέηαζε ηηο αμίεο θαη ηηο αληίζηνηρεο αμηαθέο 

θαηεπζχλζεηο πνπ ππνζηεξίδνπλ νη έθεβνη νη νπνίνη έρνπλ δηαπξάμεη ή έρνπλ 

δερζεί δηαδηθηπαθφ εθθνβηζκφ.  

΢ην πξψην κέξνο ηνπ θεθαιαίνπ ζα παξνπζηαζηνχλ ηα ζπκπεξάζκαηα 

πνπ πξνθχπηνπλ απφ ηελ αλάιπζε ησλ απνηειεζκάησλ θαη αθνξνχλ ζηνπο 

δεπηεξεχνληεο ζηφρνπο ηεο εξγαζίαο. Πην ζπγθεθξηκέλα ζα ζπδεηεζνχλ ηα 

απνηειέζκαηα γηα ηε δηάζηαζε ηνπ δηαδηθηπαθνχ εθθνβηζκνχ, ηε ζρέζε ησλ 

εθήβσλ κε ηα ειεθηξνληθά κέζα θαη ηε δηαθνξνπνίεζε ηνπ θαηλνκέλνπ ζε 

αγφξηα θαη θνξίηζηα.  

Ζ ζρέζε ησλ αμηψλ κε ην δηαδηθηπαθφ εθθνβηζκφ ζα παξνπζηαζηεί ζην 

δεχηεξν κέξνο φπνπ ζα αλαιπζνχλ ηα επξήκαηα πνπ αθνξνχλ ζηηο 

Τπνζέζεηο ηεο έξεπλαο νη νπνίεο θπξίσο επηθεληξψλνληαη ζηηο αμίεο ησλ 

ζπηψλ θαη ησλ ζπκάησλ ηνπ δηαδηθηπαθνχ εθθνβηζκνχ. 

΢ην ηξίην κέξνο ζα αλαθεξζνχλ νη πεξηνξηζκνί ηηο ζπγθεθξηκέλεο 

έξεπλαο θαη ηέινο ζα γίλεη αλαθνξά ζε πξνηάζεηο γηα κειινληηθέο έξεπλεο.  

 

4.1. Υξήζε ειεθηξνληθώλ ζπζθεπώλ θαη δηαδηθηύνπ ζηε εθεβηθή ειηθία  

 

 Ζ απμεκέλε ρξήζε ησλ Ζ/Τ, ησλ θηλεηψλ ηειεθψλσλ, ηνπ δηαδηθηχνπ 

θαη ησλ θνηλσληθψλ δηθηχσλ είλαη ραξαθηεξηζηηθή ζπκπεξηθνξά ησλ εθήβσλ 

ζήκεξα. Ο Ybarra (2004), αλέθεξε φηη ην 97% ησλ λέσλ ζηελ Ακεξηθή έρνπλ 

κε θάπνην ηξφπν πξφζβαζε ζην δηαδίθηπν.  ΢ηελ παξνχζα εξγαζία θάλεθε 

φηη φινη ζρεδφλ νη έθεβνη έρνπλ πξφζβαζε ζην δηαδίθηπν, ην 92,8% έρνπλ 

ζχλδεζε ζην ζπίηη ηνπο, ελψ ην 59,7% έρεη πξνζσπηθφ ππνινγηζηή (laptop). 

Ζ Διιάδα θαίλεηαη φηη ζηαδηαθά ζπκβαδίδεη κε ηηο ππφινηπεο αλεπηπγκέλεο 
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ρψξεο φζνλ αθνξά ζηελ πξφζβαζε ζην δηαδίθηπν. Αμίδεη λα ζεκεησζεί φηη ζηε 

δηαρξνληθή έξεπλα πνπ έγηλε ζηελ Κσ, ην 2008 ζην 66,4%  ησλ ζπηηηψλ 

ππήξρε ζχλδεζε ελψ ην 2010 ην πνζνζηφ έθηαζε ζην 89,2% (Floros θαη ζπλ., 

2013) 

Έλαο παξάγνληαο πνπ έρεη ζπλδεζεί  ηδηαίηεξα κε ηνλ δηαδηθηπαθφ 

εθθνβηζκφ είλαη ε γλψζε ηνπ Ζ/Τ θαη ηνπ δηαδηθηχνπ. Οη ειηθίεο έλαξμεο ηεο 

ρξήζεο ηνπ Ζ/Τ θαη ηνπ δηαδηθηχνπ κεηψλνληαη κε ην πέξαζκα ησλ εηψλ 

(Smith θαη ζπλ., 2008). ΢ηε παξνχζα εξγαζία βξέζεθε φηη νη έθεβνη 

γλσξίδνπλ απφ πνιχ λσξίο ηε ρξήζε ηνπο, πην ζπγθεθξηκέλα ζην 9ν έηνο 

γλσξίδνπλ ηε ρξήζε ηνπ ππνινγηζηή θαη έλα ρξφλν αξγφηεξα καζαίλνπλ πψο 

λα ρεηξίδνληαη ην δηαδίθηπν. Ζ ζπγθεθξηκέλε κειέηε έδεημε ζεκαληηθή ζρέζε 

κεηαμχ ησλ δχν απηψλ ζηνηρείσλ κε ηνλ δηαδηθηπαθφ εθθνβηζκφ. Οη ζχηεο, ζε 

ζρέζε κε ηα ζχκαηα θαη απηνχο πνπ δελ εκπιέθνληαη ζε δηαδηθηπαθφ 

εθθνβηζκφ, καζαίλνπλ λσξίηεξα πψο λα ρξεζηκνπνηνχλ ηφζν ηνλ Ζ/Τ φζν θαη 

ην δηαδίθηπν. Παξφκνηα, άιινη εξεπλεηέο παξαηήξεζαλ ηε ζεκαληηθή απηή 

ιεπηνκέξεηα θαη ππέζεζαλ φηη ν ιφγνο πνπ θάπνηνη απφ ηνπο ζχηεο 

εθθνβίδνπλ δηαδηθηπαθά είλαη, κεηαμχ ησλ άιισλ θαη γηα λα επηβεβαηψζνπλ ηε 

γλψζε ηνπο ζηηο ειεθηξνληθέο ζπζθεπέο (Patchin θαη Hinduja, 2006· Pyzalski, 

2011). 

Όπσο είδακε, άκεζν απνηέιεζκα ηεο γλψζεο ηνπ Ζ/Τ είλαη ε ρξήζε 

ηνπ δηαδηθηχνπ. Πέξα απφ ηελ επίζθεςε ζε ζειίδεο θνηλσληθήο δηθηχσζεο, νη 

έθεβνη ρξεζηκνπνηνχλ ην δηαδίθηπν γηα δηαζθέδαζε θαη πην ζπγθεθξηκέλα γηα 

λα θαηεβάδνπλ κνπζηθή θαη λα παίδνπλ δηαδηθηπαθά παηρλίδηα. Παξφιν πνπ ε 

ζπγθεθξηκέλε εξγαζία δελ είρε ζηφρν ηελ ελαζρφιεζε κε ην δηαδίθηπν, 

ελδηαθέξνλ παξνπζηάδεη ην φηη αξθεηνί έθεβνη αζρνινχληαη κε ηα δηαδηθηπαθά 

παηρλίδηα θάηη πνπ ζπλδέεηαη επίζεο κε ην θαηλφκελν ηνπ εζηζκνχ ζην 

δηαδίθηπν (Fisoun, 2012).  

΢ρεηηθά κε ην ρξφλν πνπ αθηεξψλνπλ νη έθεβνη γηα πινήγεζε ζην 

δηαδίθηπν θαζεκεξηλά, ην 67% αλέθεξε φηη αθηεξψλεη 2-3 ψξεο. Αλάινγα είλαη 

θαη ηα επξήκαηα ζε άιιεο έξεπλεο (Kowalski θαη Limber, 2007· Slonje θαη 

Smith, 2008· Ybarra θαη Mitchel, 2004). 

 Απφ ηελ αλάιπζε ησλ απνηειεζκάησλ πξνέθπςαλ ελδηαθέξνληα 

ζηνηρεία γηα ηε ζρέζε ησλ δξαζηεξηνηήησλ ζην δηαδίθηπν θαη ηνλ δηαδηθηπαθφ 

εθθνβηζκφ. Οη ζχηεο θάλεθε φηη αζρνινχληαη  - πεξηζζφηεξν απφ ηα ζχκαηα 
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θαη ηνπο κε εκπιεθφκελνπο- κε ηνλ ειεθηξνληθφ ηδφγν. Μέρξη ζηηγκήο δελ 

ππάξρεη θάπνηα έξεπλα πνπ λα έρεη αζρνιεζεί κε ηε ζρέζε ησλ δχν απηψλ 

ζηνηρείσλ. Μηα ππφζεζε πνπ κπνξεί λα γίλεη είλαη φηη ε ζπγθεθξηκέλε 

ελαζρφιεζε θάπνησλ ζπηψλ κε ηνλ ειεθηξνληθφ ηδφγν εληάζζεηαη ζην πιαίζην 

ηεο παξάηνικεο θαη παξαβαηηθήο ζπκπεξηθνξάο (Floros, θαη ζπλ, 2013). 

Σν εχξεκα φηη ηα ζχκαηα παξνπζηάδνπλ απμεκέλε ηάζε - ζε ζρέζε κε 

ηνπο εθήβνπο πνπ δελ εκπιέθνληαη ζε ζπκπεξηθνξέο δηαδηθηπαθνχ 

εθθνβηζκνχ- λα πινεγνχληαη ζην δηαδίθηπν ρσξίο θαλέλα ζθνπφ, ζπκβαδίδεη 

κε έξεπλεο πνπ δείρλνπλ φηη απηή ε ζπκπεξηθνξά ησλ εθήβσλ ηνπο θαζηζηά 

εχθνια ζχκαηα (Feinberg θαη Robey, 2009· Patchin θαη Hinduja, 2006·  

Ybarra, 2004). Κάπνηνη εξεπλεηέο ζπλδένπλ ην ζηνηρείν απηφ θαη κε ην 

γεγνλφο φηη πνιιά απφ ηα ζχκαηα πηζηεχνπλ φηη νη ππφινηπνη ρξήζηεο ηνπ 

δηαδηθηχνπ δελ έρνπλ ζηφρν λα ηνπο θάλνπλ θαθφ (Patchin θαη Hinduja· 2006, 

Vandebosch θαη van Cleemput (2009). 

Σα απνηειέζκαηα επίζεο επηβεβαηψλνπλ θαη κηα άιιε δηάζηαζε πνπ 

άιιαμε ηα ηειεπηαία ρξφληα θαη αθνξά ηα κέζα ηνπ εθθνβηζκνχ. Οη έθεβνη ηεο 

παξνχζαο κειέηεο θάλεθε φηη ρξεζηκνπνηνχλ ζειίδεο θνηλσληθήο δηθηχσζεο 

θαη κάιηζηα ην 25,9% δειψλεη φηη ηνπ είλαη απαξαίηεην. Δπίζεο κεγάιν κέξνο 

ησλ εθήβσλ ηνπ δείγκαηνο δειψλεη φηη επηζθέπηεηαη θαζεκεξηλά ή πνιιέο 

θνξέο απηέο ηηο ζειίδεο. Οη αλαθνξέο απηέο δείρλνπλ φηη ε δηαδηθηπαθή 

θνηλσληθή δηθηχσζε είλαη αλαπφζπαζην θνκκάηη ηεο θαζεκεξηλφηεηαο ησλ 

εθήβσλ ζηηο κέξεο καο. 

 Οη θπξηφηεξνη ιφγνη ρξήζεο απηψλ ησλ κέζσλ είλαη ε επηθνηλσλία κε 

θίινπο θαη ε αίζζεζε φηη αλήθνπλ ζε κηα νκάδα. Μηα ζεκαληηθή παξάκεηξνο 

πνπ πξνθχπηεη απφ απηέο ηηο αλαθνξέο είλαη ην γεγνλφο φηη παξφιεο ηηο 

απαγνξεχζεηο πνπ ηζρχνπλ γηα ηε δεκηνπξγία ινγαξηαζκνχ ζε ηέηνηνπ είδνπο 

ζειίδεο, φηαλ ην άηνκν είλαη αλήιηθν, παξαηεξνχκε ηελ αλππαξμία ειέγρνπ 

θαη λνκηθνχ πιαηζίνπ πνπ κπνξεί λα εμεηάζεη ην θαηλφκελν. Οη Hinduja θαη 

Patchin (2013), αλαθέξνπλ φηη ην θαηλφκελν απηφ δείρλεη αθελφο ηελ έιιεηςε 

λνκηθνχ πιαηζίνπ θαη αθεηέξνπ ηελ αλνρή (ή θαη ηελ άγλνηα) ησλ γνλέσλ 

απέλαληη ζε ηέηνηνπ είδνπο επηινγέο ησλ εθήβσλ.  

Απφ ηηο αλαθνξέο ησλ ζπηψλ θαη ησλ ζπκάησλ ζρεηηθά κε ηνπο ιφγνπο 

ρξήζεο ησλ ζειίδσλ θνηλσληθήο δηθηχσζεο, παξαηεξήζεθε φηη νη ζχηεο 

παξαθνινπζνχλ ηελ θαζεκεξηλφηεηα ησλ άιισλ θαη αλαθέξνπλ φηη κέζσ ησλ 
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ζειίδσλ μερλνχλ ηα πξνβιήκαηα ηνπο. Αλάινγν ζηνηρείν παξαηεξνχλ θαη 

ζηελ έξεπλα ηνπο νη Feinberg θαη Robey (2009), θαη ππνζηεξίδνπλ φηη απηφ 

γίλεηαη, γηαηί νη ζχηεο παξαθνινπζνχλ ζπλήζσο ηνπο θίινπο ηνπο κε ζηφρν λα 

ηνπο πξνζηαηέςνπλ, ζπρλά εθθνβίδνληαο ηνπο κε νηθείνπο (φζνπο ζεσξνχλ 

„απεηιή‟).  

΢ηηο αλαθνξέο ησλ ζπηψλ θαη ησλ ζπκάησλ παξαηεξήζεθε επίζεο, φηη 

ζπλήζσο ν εθθνβηζκφο γίλεηαη κέζσ ζειίδσλ θνηλσληθήο δηθηχσζεο θαη 

δεπηεξεπφλησο κέζσ θηλεηνχ ηειεθψλνπ ή δσκαηίσλ ζπδήηεζεο (chat 

rooms). Γηεζλψο νη εξεπλεηέο ππνζηεξίδνπλ φηη ελψ αξρηθά νη λένη 

ρξεζηκνπνηνχζαλ ην θηλεηφ ηειέθσλν γηα ηνλ εθθνβηζκφ ηα ηειεπηαία ρξφληα 

απηφ αιιάδεη θαη θπξίσο γίλεηαη κέζσ ζειίδσλ θνηλσληθήο δηθηχσζεο (Hinduja 

θαη Pachin, 2011· Law θαη ζπλ., 2012a). Ο ιφγνο, ζχκθσλα κε ηηο κειέηεο, γη‟ 

απηή ηε κεηαθίλεζε είλαη φηη νη ζειίδεο θνηλσληθήο δηθηχσζεο απνηεινχλ έλα 

εχθνιν ηξφπν εθθνβηζκνχ πνπ εκπιέθεη πνιινχο παξαηεξεηέο (Hinduja θαη 

Pachin, 2011). 

 

4.2. Η δηάζηαζε ηνπ θαηλνκέλνπ ηνπ δηαδηθηπαθνύ εθθνβηζκνύ  

 

Σα απνηειέζκαηα ηεο παξνχζαο κειέηεο έδεημαλ φηη ν δηαδηθηπαθφο 

εθθνβηζκφο ζηελ εθεβηθή ειηθία είλαη έλα θαηλφκελν αξθεηά δηαδεδνκέλν. ΢ην 

ζχλνιν ηνπ δείγκαηνο, ην 20,9% δήισζε φηη έρεη δερζεί δηαδηθηπαθφ 

εθθνβηζκφ θαη ην 7,9% αλαθέξεη φηη έρεη δερζεί αιιά θαη έρεη δηαπξάμεη 

εθθνβηζκφ. Απφ απηφ κπνξεί θαλείο λα ππνζέζεη φηη πεξίπνπ ην ¼ ηνπ 

δείγκαηνο θάπνηα ζηηγκή ίζσο έρεη εθθνβηζηεί δηαδηθηπαθά. Δπίζεο ην 

πνζνζηφ ησλ πηζαλψλ ζπηψλ αλέξρεηαη ζην 12,2%. Σα απνηειέζκαηα είλαη 

απμεκέλα ηφζν γηα ηα πηζαλά ζχκαηα φζν θαη γηα ηνπο πηζαλνχο ζχηεο, ζε 

ζρέζε κε έξεπλα ηνπ 2007 ζηελ Διιάδα (Kapntzia θαη Sygkolitou, 2008), θαη 

πεξίπνπ ζηα ίδηα επίπεδα κε πην πξφζθαηε έξεπλα (Floros θαη ζπλ., 2013). 

Σαπηφρξνλα ηα απνηειέζκαηα ζπκβαδίδνπλ κε δηεζλείο έξεπλεο ησλ 

ηειεπηαίσλ εηψλ (Hoff θαη Mitcell, 2009· Li, 2006· Pathin θαη Hinduja, 2006· 

Slonje θαη Smith, 2008· Vandebosch θαη van Cleemput, 2009· Ybarra θαη 

Mitchel, 2004), πνπ δείρλνπλ φηη ην δηαδίθηπν απνηειεί έλαλ εχθνιν θαη ρσξίο 

ζπλέπεηεο εθθνβηζκφ ιφγσ ηεο αλσλπκίαο.  
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΢ρεηηθά κε ηελ ειηθία, ην δείγκα απνηεινχληαλ απφ καζεηέο Β΄θαη Γ΄ 

Γπκλαζίνπ, δειαδή 14-15 εηψλ. Σα απνηειέζκαηα ζε ζρέζε κε ηε 

ζπγθεθξηκέλε ειηθία επηβεβαηψλνληαη θαη απφ ηελ έξεπλα  ηνπ Smith θαη ζπλ. 

(2008), πνπ ππνζηεξίδνπλ φηη ζηα 14 έηε παξαηεξείηαη αχμεζε ηεο 

ζπκαηνπνίεζεο θαη ησλ Hinduja θαη Pachin (2009), νη νπνίνη αλαθέξνπλ φηη 

ζηηο ειηθίεο 14-15 εηψλ παξαηεξείηαη απμεηηθή ηάζε ζηνλ δηαδηθηπαθφ 

εθθνβηζκφ. Ζ ζπγθεθξηκέλε ειηθηαθή πεξίνδνο ζχκθσλα κε ηνπο ζπγγξαθείο 

απνηειεί δείθηε γηα ηελ πεξαηηέξσ αχμεζε ηνπ θαηλνκέλνπ, θαζψο ζηηο ειηθίεο 

16-18 παξαηεξείηαη πνιχ απμεκέλε ηάζε (Hinduja θαη Pachin, 2009 ζην 

Hinduja θαη Pachin, 2013). 

΢ρεηηθά κε ην θχιν, ζηελ παξνχζα κειέηε βξέζεθε φηη νη πηζαλνί ζχηεο 

είλαη πην ζπρλά ηα αγφξηα ελψ πηζαλά ζχκαηα είλαη πην ζπρλά ηα θνξίηζηα. Ζ 

δηεζλήο βηβιηνγξαθία ζε ζρέζε κε ηελ επίδξαζε ηνπ θχινπ ζηε ζπκπεξηθνξά 

ηνπ δηαδηθηπαθνχ εθθνβηζκνχ δελ είλαη μεθάζαξε (Law θαη ζπλ., 2012b). Σα 

επξήκαηα ηεο ζπγθεθξηκέλεο έξεπλαο ζπκθσλνχλ κε θάπνηεο έξεπλεο 

(Kowalski θαη Limber 2007· Salmivalli θαη Poyhonen, 2012· Slonje θαη Smith, 

2008· Smith θαη ζπλ, 2008· Tyholdt θαη Englund, 2009), ελψ 

δηαθνξνπνηνχληαη απφ θάπνηεο άιιεο φπνπ δελ παξαηεξνχληαη δηαθνξέο 

ζρεηηθά κε ην θχιν (Hinduja θαη Patchin, 2008· Ybarra θαη Mitchell, 2004), ή 

παξαηεξνχλ φηη ηα θνξίηζηα εκπιέθνληαη πεξηζζφηεξν (Rivers θαη Noret, 

2010). 

Ζ δηάζηαζε ηεο αλσλπκίαο ηνπ πηζαλνχ ζχηε - ζηνηρείν πνπ νη 

ηειεπηαίεο έξεπλεο ζεσξνχλ φηη παίδεη βαζηθφ ξφιν ζηελ αχμεζε ηνπ 

θαηλνκέλνπ - ειέγρζεθε θαη ζηελ παξνχζα έξεπλα. Οη αλαθνξέο ησλ ζπηψλ 

θαη ησλ ζπκάησλ έδεημαλ φηη ηα επίπεδα ηεο αλσλπκίαο είλαη ρακειφηεξα ζε 

ζρέζε κε πξφζθαηεο έξεπλεο (Sticca θαη Perren, 2013· Moore θαη ζπλ., 2012). 

Σν ζηνηρείν απηφ είλαη πηζαλφ λα ζρεηίδεηαη κε ην γεγνλφο φηη ε αλσλπκία 

απμάλεηαη ζηηο πεξηπηψζεηο φπνπ κειεηάκε εθήβνπο κεγαιχηεξεο ειηθίαο 

(Vandebosch θαη van Cleemput, 2008). Οη έθεβνη κηθξφηεξεο ειηθίαο  

ζπλήζσο εθθνβίδνπλ, ρσξίο λα αληηιακβάλνληαη ηε βιάβε πνπ πξνθαινχλ 

ζηνπο άιινπο θαη έηζη δελ έρνπλ ηελ αλάγθε λα θξπθηνχλ (Hinduja θαη 

Patchin, 2008).  

Σν πξφβιεκα ηεο δπζθνιίαο ησλ ζπκάησλ λα αλαθέξνπλ ζε θάπνηνλ 

άιιν ην πεξηζηαηηθφ ηνπ δηαδηθηπαθνχ εθθνβηζκνχ παξαηεξήζεθε θαη ζηε 
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ζπγθεθξηκέλε εξγαζία. Έλα ζηα ηξία ζχκαηα πεξίπνπ δελ αλαθέξνπλ ην 

πεξηζηαηηθφ, ελψ ην 43,9 ησλ ζπκάησλ ην αλαθέξνπλ ζηνπο θίινπο ηνπο. 

΢ηνπο γνλείο κηινχλ κφιηο ην 17,1% ελψ ζε θαζεγεηή, ζρεδφλ θαλέλαο. Σα 

απνηειέζκαηα απφ άιιεο έξεπλεο επηβεβαηψλνπλ ηα ζπγθεθξηκέλα πνζνζηά. 

Οη Mishna θαη ζπλ. (2009),  ππνζηεξίδνπλ φηη ηα ζχκαηα πνπ δελ αλαθέξνπλ 

ην πεξηζηαηηθφ θνβνχληαη ή γλσξίδνπλ εθ ησλ πξνηέξσλ φηη δε ζα πάξνπλ 

βνήζεηα. Όζνλ αθνξά ζηνπο εθπαηδεπηηθνχο, νη Agaston θαη ζπλ. (2007), 

ζεκεηψλνπλ φηη νη καζεηέο πηζηεχνπλ πσο ζε κηα ηέηνηα πεξίπησζε, νη 

θαζεγεηέο δελ είλαη ηθαλνί λα ηνπο βνεζήζνπλ. ΢ηνπο γνλείο δελ γίλεηαη 

αλαθνξά επεηδή νη έθεβνη θνβνχληαη φηη ζα είλαη απζηεξνί θαη ζα βάινπλ φξηα 

ζηε ρξήζε ησλ ειεθηξνληθψλ ζπζθεπψλ, σο κέηξν γηα ηελ απνθπγή ηνπ 

θαηλνκέλνπ (Juvonen θαη Gross, 2008). Οη θίινη κνηάδνπλ λα είλαη πην 

ζεκαληηθνί επεηδή δείρλνπλ κεγαιχηεξε θαηαλφεζε (Li, 2008).   

Όζνλ αθνξά ζηελ επηθηλδπλφηεηα ηνπ θαηλνκέλνπ ηνπ δηαδηθηπαθνχ 

εθθνβηζκνχ, νη αλαθνξέο ησλ εθήβσλ ηνπ δείγκαηνο ήηαλ αξθεηά 

ελδηαθέξνπζεο. Σν 33,1% αλέθεξε φηη ν παξαδνζηαθφο θαη ν δηαδηθηπαθφο 

εθθνβηζκφο έρνπλ ηελ ίδηα επηθηλδπλφηεηα. Παξφκνηα είλαη ηα απνηειέζκαηα 

ζε άιιεο έξεπλεο (Frisen θαη Bjarnelind, 2010· Patchin θαη Hinduja, 2010). 

Αλεζπρεηηθφ είλαη φκσο ην πνζνζηφ πνπ αλέθεξε φηη δελ γλσξίδεη γηα ηελ 

επηθηλδπλφηεηα απηψλ ησλ κνξθψλ, ζηνηρείν πνπ θαζξεπηίδεη ηελ έιιεηςε 

ελεκέξσζεο γηα ην θαηλφκελν. Ζ έιιεηςε ελεκέξσζεο θαη πξνγξακκάησλ 

πξφιεςεο ζεσξείηαη (Mishna θαη ζπλ., 2009) φηη επζχλεηαη γηα ηηο δξακαηηθέο 

ζπλέπεηεο ηνπ δηαδηθηπαθνχ εθθνβηζκνχ ζηελ ςπρηθή πγεία ησλ ζπκάησλ.  

Σέινο, φζνλ αθνξά ζηε ζρέζε ηνπ δηαδηθηπαθνχ εθθνβηζκνχ κε άιιεο 

κεηαβιεηέο, ηα απνηειέζκαηα ηεο αλάιπζεο δελ έδεημαλ λα ππάξρεη ζρέζε. 

Έηζη ζε ζπλάξηεζε κε ηε ζρνιηθή επίδνζε θαη ηηο απνπζίεο δελ βξέζεθε 

ζεκαληηθή δηαθνξά κεηαμχ ησλ νκάδσλ, γεγνλφο πνπ έξρεηαη ζε αληίζεζε κε 

έξεπλεο πνπ ζεσξνχλ ηνπο ζχηεο κέηξηνπο καζεηέο (Li, 2006, 2007b) ή πνιχ 

θαινχο καζεηέο (Pyzalski, 2011). Δπίζεο δελ παξαηεξήζεθε ζρέζε κε ην  

νηθνλνκηθφ επίπεδν ηεο νηθνγέλεηαο ή ηελ εζληθφηεηα. Σν ζηνηρείν απηφ ζα 

κπνξνχζε λα καο δείμεη φηη ηα ηειεπηαία ρξφληα νπνηνζδήπνηε έθεβνο, 

αλεμάξηεηα απφ ηε ζρνιηθή ηνπ επίδνζε, θάπνηα ζηηγκή ηεο δσήο ηνπ, ζα 

κπνξνχζε λα είλαη ζχηεο ή ζχκα δηαδηθηπαθνχ εθθνβηζκνχ.  
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4.3. Δηαδηθηπαθόο εθθνβηζκόο θαη αμίεο   

 

 Ζ απνπζία πξνεγνχκελσλ εξεπλψλ γηα ην ζπγθεθξηκέλν ζέκα 

απνηέιεζε έλα βαζηθφ εκπφδην θαζψο δελ ππήξραλ ζηνηρεία πνπ λα 

ζπλδένπλ ηέηνηεο ζπκπεξηθνξέο κε ηηο αμίεο θαη επνκέλσο δελ ππήξρε ε 

δπλαηφηεηα ζχγθξηζεο ησλ απνηειεζκάησλ ηεο παξνχζαο έξεπλαο. 

Οη Bardi θαη Schwartz (2003) ππνζηεξίδνπλ φηη νη αμίεο θηλεηνπνηνχλ ηε 

ζπκπεξηθνξά θαη εηδηθά παξαηήξεζαλ φηη ε δχλακε ηεο ζρέζεο αλάκεζα ζηηο 

αμίεο θαη ζηε ζπκπεξηθνξά εμαξηάηαη απφ ην είδνο ηεο αμίαο. Σν εξψηεκα πνπ 

πξνέθπςε ζρεηίδεηαη κε ην πψο νη αμίεο επηδξνχλ κε ηέηνην ηξφπν ζηε 

ζπκπεξηθνξά ησλ εθήβσλ ψζηε λα εκπιέθνληαη ζε ζπκπεξηθνξέο 

εθθνβηζκνχ. 

 Γηα ηελ αλίρλεπζε απηήο ηεο ζρέζεο δηακνξθψζεθαλ θαη εμεηάζηεθαλ 

ηέζζεξεηο ππνζέζεηο, νξηζκέλεο κφλν απφ ηηο νπνίεο, επηβεβαηψζεθαλ. 

Παξαθάησ ζα ζπδεηεζνχλ νη ππνζέζεηο ηεο έξεπλαο κεηά απφ ηελ αλάιπζε 

ησλ απνηειεζκάησλ. 

Πξηλ παξαηεζνχλ ηα ζπκπεξάζκαηα ζρεηηθά κε ηελ επηβεβαίσζε ή 

απφξξηςε ησλ εξεπλεηηθψλ ππνζέζεσλ είλαη ζεκαληηθφ λα ζεκεησζεί φηη ζην 

ζχλνιν ηνπ δείγκαηνο παξαηεξήζεθε απμεκέλε αλαθνξά ζε αμίεο 

Οηθνπκεληζκνχ, Φηιαλζξσπίαο, Ζδνληζκνχ θαη Απηνπξνζδηνξηζκνχ. Σν 

ζηνηρείν απηφ θαίλεηαη λα είλαη αλακελφκελν ιφγσ ηεο ειηθίαο ηνπ δείγκαηνο. 

Οη έθεβνη γεληθφηεξα έρνπλ ηελ ηάζε λα ππνζηεξίδνπλ αμίεο Αλνίγκαηνο ζηελ 

Αιιαγή θαη αμίεο Απην-ππέξβαζεο (Menesini θαη ζπλ., 2013· Schwartz, 2005). 

 Ζ πξψηε ππφζεζε αθνξνχζε ηνπο ζχηεο ηνπ δηαδηθηπαθνχ εθθνβηζκνχ 

θαη ππνζηήξηδε φηη ηα άηνκα απηά ζα επηθεληξψλνληαη πεξηζζφηεξν ζε αμίεο 

Απηνελίζρπζεο ζε ζρέζε κε ηα ζχκαηα. Ζ ζπγθεθξηκέλε θαηεχζπλζε είλαη 

εγστζηηθνχ πξνζαλαηνιηζκνχ (Schwartz, 1994a). ΢ηελ Απηνελίζρπζε, ην 

επίθεληξν ηεο πξνζνρήο θαηεπζχλεηαη πξνο ηνλ εαπηφ, ην άηνκν απνζθνπεί 

ζηελ απφθηεζε επηηπρίαο, δχλακεο, θνηλσληθήο ζέζεο θαη θπξηαξρίαο. Σα 

απνηειέζκαηα ηεο αλάιπζεο επηβεβαίσζαλ ηε ζπγθεθξηκέλε ππφζεζε. 

Μηα πηζαλή εξκελεία ηνπ ζπγθεθξηκέλνπ ζηνηρείνπ έρεη λα θάλεη κε ηε 

ζρέζε δχλακεο θαη εμνπζίαο πνπ παξαηεξνχκε ζε ζπκπεξηθνξέο ησλ ζπηψλ 

ζηνλ δηαδηθηπαθφ εθθνβηζκφ (Dooley θαη ζπλ., 2009). Οη πηζαλνί ζχηεο 

επηβεβαηψλνπλ ηελ ηθαλφηεηά ηνπο ζην ρεηξηζκφ ησλ ειεθηξνληθψλ ζπζθεπψλ 
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ελψ ηαπηφρξνλα δηαηεξνχλ ηελ αλσλπκία ηνπο ζηα ζχκαηα (Hinduja θαη 

Patchin, 2008). Μέζσ ηεο ρξήζεο ησλ ειεθηξνληθψλ ζπζθεπψλ κπνξνχλ λα 

κέλνπλ αλψλπκνη ζηα ζχκαηα, αιιά λα απνθαιχπηνπλ ηελ ηαπηφηεηα ηνπο ζε 

άιινπο ζπλνκειίθνπο, ψζηε λα απνηεινχλ ην θέληξν ηεο πξνζνρήο ηνπο. 

Έηζη κπνξνχλ λα επηβεβαηψλνπλ ηελ θπξηαξρία ηνπο θαη ηαπηφρξνλα λα 

θεξδίδνπλ πςειή ζέζε ζηελ νκάδα ηνπο κέζσ ηεο επίδεημεο ηεο πξνζσπηθήο 

ηθαλφηεηαο.  

Δπίζεο ην απνηέιεζκα απηφ έξρεηαη ζε αληίζεζε κε ηελ άπνςε πνπ 

ηείλεη λα ηζρχζεη ζηε κειέηε ηνπ θαηλνκέλνπ θαη αθνξά ζηελ έιιεηςε ηεο 

αληζνξξνπίαο δχλακεο ζηνλ δηαδηθηπαθφ εθθνβηζκφ (Wolak θαη ζπλ., 2007). 

Δίλαη πηζαλφ ε γλψζε πνπ έρνπλ νη ζχηεο  ζηα ηερλνινγηθά κέζα, ε αλσλπκία 

θαη ε αλάγθε λα εληζρχζνπλ ηνλ εαπηφ ηνπο, λα ηνπο επηηξέπεη λα 

αμηνινγήζνπλ ηελ θαηάζηαζε κε ηέηνην ηξφπν ψζηε λα εθηειέζνπλ ηελ πξάμε. 

Οη ζχηεο δείρλνπλ λα αληηιακβάλνληαη φηη ππεξέρνπλ ζε ζρέζε κε ηα ζχκαηα. 

Παξφιν πνπ ε ζρέζε ησλ αμηψλ κε ηελ ελζπλαηζζεηηθή θαηαλφεζε δελ 

έρεη κειεηεζεί επαξθψο, ν Schwartz (2005) ππνζηήξημε φηη νη αμίεο ηεο 

Απηνελίζρπζεο, δελ εκπεξηέρνπλ ηελ έλλνηα ηεο ελζπλαίζζεζεο. Σα άηνκα 

πνπ επηθεληξψλνληαη ζηα αηνκηθά ζπκθέξνληα δείρλνπλ ιηγφηεξε 

ελζπλαηζζεηηθή θαηαλφεζε, έλα ζηνηρείν πνπ κε βάζε ηελ έξεπλα, 

ραξαθηεξίδεη ηνπο ζχηεο ηνπ δηαδηθηπαθνχ εθθνβηζκνχ (Law θαη ζπλ, 2012a). 

 ΢χκθσλα κε ηε ζεσξία ηνπ Schwartz (1992,1994a), ε θαηεχζπλζε ηεο 

Τπεξεθηίκεζεο Δαπηνχ εκπεξηέρεη ηηο αμίεο ηεο Γχλακεο θαη ηεο Δπίδνζεο. Ζ 

επηβεβαίσζε ηεο 1εο ππφζεζεο  δεκηνπξγεί εξσηήκαηα ζρεηηθά κε ηελ αμία 

εθείλε (Γχλακε ή Δπίδνζε) πνπ ζηελ πξαγκαηηθφηεηα ραξαθηεξίδεη 

πεξηζζφηεξν ηνπο ζχηεο.    

Ζ  επηδίσμε ηεο θπξηαξρίαο ζηνπο αλζξψπνπο θαη ε ζπζζψξεπζε ησλ 

πφξσλ, αλάγθεο πνπ ελππάξρνπλ ζηελ αμία ηεο Γχλακεο,  δηθαηνινγνχλ ηελ 

εγστζηηθή ζπκπεξηθνξά, αθφκε θαη εηο βάξνο ησλ άιισλ. Απφ ηηο δχν αμίεο 

πνπ ζρεηίδνληαη κε ηελ Απηνελίζρπζε, ε αμία ηεο Γχλακεο  ηνλίδεη ην 

πξνζσπηθφ ζπκθέξνλ θαη ηνλ αληαγσληζκφ, ζε κεγαιχηεξν βαζκφ απφ φ, ηη ε 

Δπίδνζε (Schwartz, 1994a). Ζ αμία ηεο Δπίδνζεο δίλεη έκθαζε ζηελ επηδίσμε 

θνηλσληθήο απνδνρήο γηα ράξε ηεο νπνίαο ην άηνκν κπνξεί αθφκα θαη λα 

ζπζηάζεη ην πξνζσπηθφ ζπκθέξνλ θαη λα δηαθξίλεηαη απφ ζεηηθή θνηλσληθή 
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ζπκπεξηθνξά, φηαλ πξφθεηηαη λα θεξδίζεη δεκφζηα αλαγλψξηζε (Schwartz, 

1992).  

΢ηε παξνχζα κειέηε, παξαηεξήζεθε, φηη νη ζχηεο θπξίσο, 

ππνζηεξίδνπλ ηελ αμία ηεο Γχλακεο πεξηζζφηεξν ζε ζρέζε κε ηηο νκάδεο ησλ 

ζπκάησλ θαη εθείλσλ πνπ δελ εκπιέθνληαη κε ην δηαδηθηπαθφ εθθνβηζκφ. ΢ε 

ζρέζε κε ηελ αμία ηεο Δπίδνζεο δελ θάλεθε λα ππάξρεη δηαθνξνπνίεζε. Οη 

ζχηεο δειαδή ππνζηεξίδνπλ κηα αμία πνπ επηθεληξψλεηαη ζηνλ εαπηφ 

πεξηζζφηεξν θαη φρη ζηνπο άιινπο. Σν εχξεκα απηφ δεκηνπξγεί  εχινγν 

πξνβιεκαηηζκφ ζε ζρέζε κε ηε δηαθνξνπνίεζε ηνπ δηαδηθηπαθνχ απφ ηνλ 

παξαδνζηαθφ εθθνβηζκφ.  

Οη Varplanken θαη Holand (2002) αλαθέξνπλ φηη φζν πεξηζζφηεξε 

επηθέληξσζε ζηνλ εαπηφ ραξαθηεξίδεη κηα αμία ηφζν πην ηζρπξή είλαη ε ζρέζε 

ηεο αμίαο απηήο κε ηε ζπκπεξηθνξά θαη ηε δξάζε. Ζ αμία ηεο Γχλακεο ινηπφλ, 

πνπ επηθεληξψλεηαη ζηνλ εαπηφ, εχθνια δεκηνπξγεί ηηο ζπλζήθεο ψζηε λα 

ππάξμεη ην θίλεηξν γηα ηελ εθηέιεζε ηεο πξάμεο ηνπ εθθνβηζκνχ.  

΢ηε κειέηε ηνπ Knafo θαη ζπλ. (2008), φπνπ κεηαμχ άιισλ εξεπλήζεθε 

θαη ε ζπκπεξηθνξά ηνπ παξαδνζηαθνχ εθθνβηζκνχ ζε ζρέζε κε ηηο αμίεο, 

παξαηεξήζεθε φηη ηα ζχκαηα ππνζηεξίδνπλ αμίεο Γχλακεο φζν θαη αμίεο 

Δπίδνζεο. Οη Menesini θαη ζπλ. (2013) απφ ηελ άιιε, δελ κειέηεζαλ 

μερσξηζηά ηηο δέθα θαζνιηθέο αμίεο ζε ζρέζε κε ηνλ εθθνβηζκφ αιιά κφλν ηηο 

θαηεπζχλζεηο ηνπο, θαη επνκέλσο, ηα εξεπλεηηθά δεδνκέλα πνπ ππάξρνπλ γηα 

ην ζπγθεθξηκέλν εχξεκα είλαη πεξηνξηζκέλα.  

Απφ ηα παξαπάλσ κπνξνχκε λα δηαπηζηψζνπκε φηη ην θίλεηξν ησλ 

ζπηψλ γηα ηελ εθηέιεζε ηεο πξάμεο δελ ζρεηίδεηαη απαξαίηεηα κε ηε 

δηεθδίθεζε ηεο αλαγλψξηζεο θαη ηεο απνδνρήο απφ ηελ νκάδα ηνπο, αιιά 

ίζσο είλαη κηα πξάμε πνπ ζηνρεχεη ζηελ επηβεβαίσζε ηεο αηνκηθήο ηζρχνο. Ζ 

δηαπίζησζε απηή έρεη ηδηαίηεξν ελδηαθέξνλ θαη ζπκβαδίδεη κε ηε δηαπίζησζε 

άιισλ εξεπλεηψλ πνπ, ζε αληίζεζε κε ηνλ παξαδνζηαθφ εθθνβηζκφ, δελ 

ζεσξνχλ ην δηαδηθηπαθφ εθθνβηζκφ σο νκαδηθφ θαηλφκελν επεηδή βαζηθφο 

ζηφρνο δελ είλαη ηφζν ε αλαγλψξηζε απφ ηνπο νκφηηκνπο, φζν ε επηβνιή ηεο 

δχλακεο.  

 Ζ ηξίηε ππφζεζε αθνξνχζε ζηηο αμίεο ησλ ζπκάησλ ηνπ δηαδηθηπαθνχ 

εθθνβηζκνχ. Τπνζέζακε φηη ηα πηζαλά ζχκαηα ζα ππνζηήξηδαλ αμίεο Απην-

ππέξβαζεο, φπσο είλαη νη αμίεο ηεο Φηιαλζξσπίαο θαη ηνπ Οηθνπκεληζκνχ. 
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Ζ ππφζεζε απηή βαζίζηεθε ζηελ εξγαζία ησλ Anderson θαη Sturm 

(2007), πνπ ππνζηήξημαλ φηη ηα ζχκαηα έρνπλ απμεκέλε ζπλαηζζεκαηηθή 

λνεκνζχλε, δείρλνπλ ελδηαθέξνλ γηα ηνπο άιινπο θαη δελ εθθξάδνληαη κέζσ 

ηεο βίαο. Δπίζεο έρνπλ ηελ ηάζε λα ην αληηκεησπίδνπλ απεηιεηηθέο 

θαηαζηάζεηο κε ην δηάινγν θαη ην ζεβαζκφ. 

Ζ επεμεξγαζία ησλ δεδνκέλσλ δελ έδεημε λα επηβεβαηψλεηαη ε 

ζπγθεθξηκέλε ππφζεζε. Σα πηζαλά ζχκαηα παξνπζηάδνπλ κηα ηάζε πξνο ηνλ 

Οηθνπκεληζκφ θαη ηελ Φηιαλζξσπία, ε νπνία φκσο δελ είλαη ηθαλή γηα λα 

πνχκε φηη ππάξρεη δηαθνξνπνίεζε ζε ζρέζε κε ηνπο πηζαλνχο ζχηεο ή κε  

απηνχο πνπ δελ εκπιέθνληαη. 

Έλα ζεκαληηθφ φκσο ζηνηρείν πνπ πξνέθπςε αλεμάξηεηα απφ ηηο 

ππνζέζεηο εξγαζίαο ήηαλ ην εχξεκα ζε ζρέζε κε ηελ αμία ηεο Αζθάιεηαο. Ζ 

αμία ηεο Αζθάιεηαο πξνέξρεηαη απφ ηε βαζηθή αηνκηθή θαη νκαδηθή απαίηεζε 

ηεο χπαξμεο ελφο αζθαινχο πεξηβάιινληνο θαη εμππεξεηεί αηνκηθά θαη 

ζπιινγηθά ζπκθέξνληα (Schwartz, 1992). Σα ζχκαηα ηνπ δηαδηθηπαθνχ 

εθθνβηζκνχ θάλεθε λα ππνζηεξίδνπλ ηελ χπαξμε ηεο εξεκίαο θαη ηεο 

ζηαζεξφηεηαο ηεο θνηλσλίαο θαη λα δίλνπλ πξνηεξαηφηεηα ζηηο αξκνληθέο 

ζρέζεηο.  

Ζ δηαπίζησζε απηή κπνξεί λα δηθαηνινγεί θαη ην γηαηί ηέηνηα άηνκα 

κπνξνχλ κε επθνιία λα αλαιάβνπλ ην ξφιν ηνπ ζχκαηνο. Οη Patchin θαη 

Hinduja (2006) ππνζηεξίδνπλ φηη ηα άηνκα πνπ αληηκεησπίδνπλ ηνλ 

θπβεξλνρψξν φπσο ηνλ πξαγκαηηθφ θφζκν θαη αθηεξψλνπλ ρξφλν ζηελ 

πινήγεζε ζην δηαδίθηπν ρσξίο λα ζθέθηνληαη ηελ πηζαλφηεηα φηη θάπνηνο 

άιινο κπνξεί λα ηνπο εθθνβίζεη,  είλαη απηά πνπ γίλνληαη πην εχθνια ζχκαηα.  

 Σέινο, ππνζέζακε φηη νη ζχηεο αλακέλεηαη φηη ζα παξνπζηάδνπλ 

ρακειφηεξεο ηηκέο ζηνλ Οηθνπκεληζκφ απφ φ,ηη ηα ζχκαηα θαη νη κε 

εκπιεθφκελνη ζε πεξηζηαηηθά εθθνβηζκνχ.  

 Ζ ζπγθεθξηκέλε ππφζεζε δελ επηβεβαηψζεθε απφ ηελ αλάιπζε. 

Βέβαηα, νη κε εκπιεθφκελνη ζην δηαδηθηπαθφ εθθνβηζκφ παξνπζηάδνπλ ηελ 

ηάζε λα επηθεληξψλνληαη πεξηζζφηεξν ζε αμίεο Οηθνπκεληζκνχ, αιιά ε 

δηαθνξά απφ ηηο άιιεο δχν νκάδεο δελ είλαη ζηαηηζηηθά ζεκαληηθή.  

Δλδηαθέξνλ, σζηφζν παξνπζηάδεη ην γεγνλφο φηη νη κε εκπιεθφκελνη 

ζην δηαδηθηπαθφ εθθνβηζκφ δίλνπλ έκθαζε ζε αμίεο Ζδνληζκνχ πνιχ 

πεξηζζφηεξν απφ φ,ηη ηα ζχκαηα. Ο Ζδνληζκφο είλαη ε αμία πνπ ζρεηίδεηαη κε 
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ηελ ηθαλνπνίεζε ηεο αλάγθεο γηα απφιαπζε. Φαίλεηαη φηη νη ζχηεο 

δπζθνιεχνληαη κε ηε ραξά θαη ηελ ηθαλνπνίεζε εχξεκα πνπ ζπκβαδίδεη κε ηελ 

άπνςε ησλ Hinduja θαη Patcin (2006), πνπ ππνζηεξίδνπλ φηη νη ζχηεο 

δπζθνιεχνληαη λα βξνπλ λφεκα θαη ραξά ζηηο αλζξψπηλεο ζρέζεηο.  

 

4.5. ΢πκπεξάζκαηα 

 

΢ηε ζπγθεθξηκέλε έξεπλα επηρεηξείηαη ε απεηθφληζε ηεο ζρέζεο κεηαμχ 

δηαδηθηπαθνχ εθθνβηζκνχ θαη αμηψλ ζε δείγκα Διιήλσλ καζεηψλ. Σν γεγνλφο 

ηεο έιιεηςεο πξνεγνχκελσλ εξεπλψλ θαζηζηά ηε κειέηε απηή, πνιχηηκε 

γλψζε ζρεηηθά κε ηε δπλακηθή ησλ αμηψλ πνπ εκπιέθνληαη ζηελ ςεθηαθή 

ζπκπεξηθνξά. 

Μέζα απφ ηελ επεμεξγαζία ησλ ππνζέζεσλ δφζεθαλ λέα ζηνηρεία γηα 

ηνπο ζχηεο θαη ηα ζχκαηα ηνπ δηαδηθηπαθνχ εθθνβηζκνχ. Οη ζχηεο, πέξα απφ 

ηα ραξαθηεξηζηηθά πνπ αθνξνχλ ζηελ πξνζσπηθφηεηα ηνπο, ζηηο γλψζεηο 

ηνπο, ζηηο ζρέζεηο ηνπο κε ηνπο άιινπο θαη ζηηο δξαζηεξηφηεηεο ηνπο ζην 

δηαδίθηπν, θαίλεηαη λα είλαη γλψζηεο ησλ ηερλνινγηθψλ κέζσλ απφ πνιχ 

λσξίο ζε ζρέζε κε ηνπο ζπλνκήιηθνπο ηνπο θαη επηδίδνληαη ζε αθξαίεο, γηα ηελ 

ειηθία ηνπο, ζπκπεξηθνξέο ζην δηαδίθηπν. Όζνλ αθνξά ζην επίπεδν ησλ 

αμηψλ, θάλεθε φηη νη έθεβνη ηνπ δείγκαηνο δίλνπλ έκθαζε ζε αμίεο 

Απηνελίζρπζεο, είλαη πεξηζζφηεξν επηθεληξσκέλνη ζηηο αλάγθεο ηνπο θαη ζην 

πξνζσπηθφ ηνπο ζπκθέξνλ. Δπηπξφζζεηα, παξνπζηάδνληαη λα 

θηλεηνπνηνχληαη απφ αμίεο Γχλακεο, δειαδή κε θάζε ηξφπν ζηνρεχνπλ ζηελ 

δηεθδίθεζε ησλ πφξσλ κέζσ ηνπ αληαγσληζκνχ. 

Σα ζχκαηα, απφ ηελ άιιε, θαληάδνληαη έλαλ θφζκν πνπ είλαη αζθαιήο 

θαη αξκνληθφο. Θεσξνχλ φηη νη ζρέζεηο είλαη εηξεληθέο θαη επηκέλνπλ λα ιχλνπλ 

ηηο δηαθνξέο ηνπο κε ην δηάινγν θαη φρη κε ηε βία. Ζ επαθή ηνπο κε ηα 

ειεθηξνληθά κέζα ζε κεγαιχηεξε ειηθία , ζε ζρέζε κε ηνπο ζπλνκήιηθνπο ηνπο 

θαη αθηεξψλνπλ αξθεηφ ρξφλν ζην δηαδίθηπν ρσξίο θάπνην ζπγθεθξηκέλν 

ιφγν. 

Οη δηαπηζηψζεηο απηέο αλαθνξηθά κε ηηο αμίεο  κπνξεί λα απνηειέζνπλ 

έλαπζκα γηα ην ζρεδηαζκφ θαη ηελ πινπνίεζε πξνγξακκάησλ πξφιεςεο πνπ 

ζαλ ζηφρν ζα έρνπλ ηελ εθπαίδεπζε θαη ηελ επαηζζεηνπνίεζε ζε ζέκαηα 

αμηψλ θαη ζπκπεξηθνξάο θαη ζηελ κεηαθίλεζε ηνπο πξνο πην αιηξνπηζηηθέο 
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αμίεο. Ο Schwartz (1992), άιισζηε ππνζηεξίδεη φηη νη αμίεο δελ είλαη ζηαζεξέο 

αιιά αιιάδνπλ κέζα ζην ρξφλν θάησ απφ ζπγθεθξηκέλεο θαηαζηάζεηο φπσο ε 

εθπαίδεπζε.   

 

4.6. Πεξηνξηζκνί ηεο έξεπλαο  

 

΢εκαληηθφο πεξηνξηζκφο ηεο έξεπλαο ήηαλ ην κέγεζνο θαη ην είδνο ηνπ 

δείγκαηνο. Σν κηθξφ ηνπ κέγεζνο θαη ε κε αληηπξνζσπεπηηθή δεηγκαηνιεςία 

δελ καο επηηξέπεη λα γεληθεχζνπκε εχθνια ηα ζπκπεξάζκαηα. Σν δείγκα 

πξνέξρεηαη απφ δχν ζρνιεία ηεο πφιεο ηνπ Ζξαθιείνπ, γεγνλφο πνπ 

πεξηνξίδεη ην εχξνο ησλ ζπκπεξαζκάησλ ηφζν γηα ηηο αμίεο, φζν θαη γηα ηε 

δηάζηαζε ηνπ δηαδηθηπαθνχ εθθνβηζκνχ. Ζ πηζαλφηεηα χπαξμεο δείγκαηνο θαη 

απφ ηελ πεξηθέξεηα ηνπ λνκνχ ελδερνκέλσο λα έδηλε αζθαιέζηεξα 

απνηειέζκαηα φζνλ αθνξά θπξίσο ζηηο αμίεο.  

Απφ ηελ πξψηε αλάιπζε ηεο θιίκαθαο ησλ αμηψλ (SVS-57), θάλεθε φηη 

νη έθεβνη επηιέγνπλ σο ζεκαληηθέο αμίεο ηε θηιία, ηελ πγεία, ην λφεκα ζηε δσή 

θαη ηελ εηξήλε. Σν ζηνηρείν απηφ καο δείρλεη φηη ζηηο απαληήζεηο ηνπο νη 

καζεηέο ίζσο δέρζεθαλ πηέζεηο θνηλσληθήο επηζπκεηφηεηαο. Αλάινγα ηελ ίδηα 

πίεζε ίζσο λα δέρζεθαλ θαη ζηηο απαληήζεηο ηνπο πνπ αθνξνχζαλ ζηε 

δηάπξαμε δηαδηθηπαθνχ εθθνβηζκνχ.  

Έλαο αθφκα πεξηνξηζκφο ζρεηίδεηαη κε ηελ έλλνηα ηνπ δηαδηθηπαθνχ 

εθθνβηζκνχ. Οη έθεβνη θάλεθε φηη δελ ήηαλ επαξθψο ελεκεξσκέλνη γηα ην 

θαηλφκελν θαη ηηο δηαζηάζεηο ηνπ. Ζ αδπλακία απηή ίζσο λα επεξέαζε ηνλ 

ηξφπν πνπ απάληεζαλ γηαηί απιά δελ γλψξηδαλ αλ ην πεξηζηαηηθφ πνπ ηνπο 

είρε ζπκβεί απνηειεί ζπκπεξηθνξά εθθνβηζκνχ ή φρη.  

Βαζηθφ πεξηνξηζκφ επίζεο απνηειεί θαη ην γεγνλφο φηη δελ δφζεθε 

έκθαζε ζηνπο παξαηεξεηέο ηνπ θαηλνκέλνπ ηνπ δηαδηθηπαθνχ εθθνβηζκνχ θαη 

ζηηο αμίεο φπνπ επηθεληξψλνληαη.  Ο ξφινο ησλ παξαηεξεηψλ φπσο είδακε 

ζην ζεσξεηηθφ κέξνο θαη είλαη πνιχ ζεκαληηθφο επνκέλσο ζα ήηαλ 

ελδηαθέξνλ λα ειεγρζνχλ αθελφο νη αμίεο εθείλσλ πνπ ιεηηνπξγνχλ βνεζεηηθά 

θαη αθεηέξνπ εθείλσλ πνπ αδηαθνξνχλ.  

Σέινο, ζεκαληηθφο πεξηνξηζκφο ηεο έξεπλαο είλαη φηη δελ δηεξεπλήζεθε 

ε επίδξαζε ησλ θνηλσληθψλ αμηψλ ζε ζπκπεξηθνξέο δηαδηθηπαθνχ 

εθθνβηζκνχ. Δίλαη γεγνλφο φηη ν δηαδηθηπαθφο εθθνβηζκφο ζρεηίδεηαη θαη κε ην 
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ζρνιηθφ πιαίζην θαη κε ηηο ζρέζεηο πνπ δεκηνπξγνχληαη ζε απηφ. ΢πλεπψο 

είλαη πηζαλφ ε θνπιηνχξα ηνπ ζρνιείνπ αιιά θαη ην γεληθφηεξν πνιηηηζκηθφ 

πιαίζην λα επηδξνχλ ζεκαληηθά ζηελ αλάπηπμε  ηέηνησλ ζπκπεξηθνξψλ.  

 

4.7. Πξνηάζεηο γηα πεξαηηέξω έξεπλα  

 
Ζ απνπζία εξεπλψλ γηα ηε ζρέζε ηνπ δηαδηθηπαθνχ εθθνβηζκνχ θαη ησλ 

αμηψλ πξνζθέξεη γφληκν έδαθνο γηα πεξαηηέξσ κειέηε. Σα ζπγθεθξηκέλα 

ζπκπεξάζκαηα θαίλνληαη λα είλαη ζε έλα εκβξπηθφ ζηάδην θαη απαηηνχληαη 

πεξηζζφηεξεο γλψζεηο γηα λα κπνξέζνπκε λα εμάγνπκε αζθαιή 

ζπκπεξάζκαηα.  

Απαηηείηαη πεξηζζφηεξε δηεξεχλεζε ηεο ζρέζεο κεηαμχ ζπγθεθξηκέλσλ 

ηχπσλ αμηψλ, θαηεπζχλζεσλ ησλ αμηψλ θαη δηαδηθηπαθνχ εθθνβηζκνχ. Πην 

ζπγθεθξηκέλα, έρεη ελδηαθέξνλ λα δηελεξγεζεί έξεπλα πνπ ζα έρεη ζαλ ζηφρν 

λα αληρλεχζεη ηε ζεκαζία ησλ αμηψλ ηεο Δπίδνζεο θαη ηεο Γχλακεο κε ηνλ 

δηαδηθηπαθφ εθθνβηζκφ, θάησ απφ ην πξίζκα άιισλ ζεσξηψλ πνπ λα 

εζηηάδνληαη ζηελ επίδξαζε ηεο έζσ-νκάδαο ζηελ εθθνβηζηηθή ζπκπεξηθνξά.  

 ΢εκαληηθφο ζηφρνο επίζεο γηα κηα λέα έξεπλα ζα ήηαλ ε ζπζηεκαηηθή 

αλάιπζε ηνπ επξήκαηνο πνπ αθνξά ζηελ αμία ηεο Αζθάιεηαο ζε ζρέζε κε ηε 

δηαδηθηπαθή ζπκαηνπνίεζε.  

 Απαξαίηεηε θξίλεηαη ε ζπζρέηηζε ησλ απνηειεζκάησλ ηεο παξνχζαο 

έξεπλαο κε άιια ζηνηρεία ηεο πξνζσπηθφηεηαο ψζηε λα εμαρζνχλ πην αζθαιή 

ζπκπεξάζκαηα γηα ηελ πηζαλή αιιειεπίδξαζε κεηαμχ ησλ αμηψλ θαη ηεο 

πξνζσπηθφηεηαο ζηελ εθθνβηζηηθή ζπκπεξηθνξά. 

 Ζ απνπζία ηεο δηεξεχλεζεο ηνπ αμηαθνχ ζπζηήκαηνο ησλ 

παξαηεξεηψλ απνηειεί έλα ζεκαληηθφ πεδίν γηα πεξαηηέξσ κειέηε. Οη 

παξαηεξεηέο έρνπλ έλα ζεκαληηθφ ξφιν ζηνλ έιεγρν θαη ζηελ πξφιεςε ηνπ 

θαηλνκέλνπ ηνπ δηαδηθηπαθνχ εθθνβηζκνχ. Ζ κειέηε ησλ αμηψλ ηνπο ζα 

βνεζνχζε ζην ζρεδηαζκφ πξνγξακκάησλ ελεκέξσζεο, επαηζζεηνπνίεζεο θαη 

πξφιεςεο ηνπ θαηλνκέλνπ.  

Δπίζεο, ζα ήηαλ ζεκαληηθφ λα κειεηεζνχλ νη αμίεο ηφζν ησλ γνλέσλ 

ησλ εθήβσλ, φζν θαη ησλ θαζεγεηψλ, ζε ζρέζε κε ηηο αληηιήςεηο ηνπο θαη ηε 

ζηάζε ηνπο ζε θαηλφκελα δηαδηθηπαθνχ εθθνβηζκνχ.  
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 Ζ ζρέζε ησλ ζπκπεξηθνξψλ δηαδηθηπαθνχ εθθνβηζκνχ κε θνηλσληθέο 

θαη πνιηηηζκηθέο αμίεο επίζεο δελ έρεη δηεξεπλεζεί επαξθψο. Οη ζεσξίεο ηνπ 

Triandis (1994),  ηνπ Ζofstade (1980),  θαζψο θαη ε ζεσξία ηνπ Schwartz 

(1994b), πξνηείλνπλ ηξφπνπο κέηξεζεο ησλ θνηλσληθν-πνιηηηζκηθψλ αμηψλ θαη 

δηεξεχλεζεο ηνπ ηξφπνπ ζχλδεζήο ηνπο κε ην ζρνιηθφ, αιιά θαη ην επξχηεξν 

θνηλσληθφ πιαίζην.  
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ΔΠΗΛΟΓΟ΢ 

 
 Ο δηαδηθηπαθφο εθθνβηζκφο είλαη έλα θαηλνχξην θαηλφκελν πνπ 

γελλήζεθε κέζα απφ ηε ζπλάληεζε ηεο ηερλνινγίαο κε ηε δηάζεζε ηνπ αηφκνπ 

λα εθθνβήζεη. Πνιινί είλαη εθείλνη πνπ απνδίδνπλ ηα αίηηα απηνχ ηνπ 

θαηλνκέλνπ κνλνκεξψο ζηελ ηερλνινγία, ε δαηκνλνπνίεζε φκσο ηεο 

ζχγρξνλεο ηερλνινγίαο θαη ηνπ δηαδηθηχνπ ζίγνπξα δελ είλαη ε ιχζε γηα ηε 

κείσζε ηνπ θαηλνκέλνπ.  

 Ζ ζπγθεθξηκέλε εξγαζία είλαη κηα πξνζπάζεηα πνπ ζα κπνξνχζε λα 

βνεζήζεη ψζηε λα δνχκε ην θαηλφκελν ηνπ δηαδηθηπαθνχ εθθνβηζκνχ πην 

ψξηκα. Γελ είλαη κηα κειέηε πνπ αθνξά ζηηο επηπηψζεηο θαη ζηε δηάζηαζε ηνπ, 

πνπ άιισζηε κεηά απφ ηηο πνιιέο έξεπλεο πνπ έρνπλ γίλεη, ζεσξείηαη 

δεδνκέλε, αιιά είλαη κηα πξνζπάζεηα λα  δνχκε πσο νη εθθνβηζηηθέο 

ζπκπεξηθνξέο ζπλδένληαη άκεζα κε ην αμηαθφ ζχζηεκα ησλ αηφκσλ, ήδε απφ 

ηελ πξψηκε εθεβεία. 

 Οη λέεο κνξθέο αιιειεπίδξαζεο πνπ εγθαηληάδεη ν θπβεξλνρψξνο 

αλακνξθψλνπλ ηηο δηαπξνζσπηθέο ζρέζεηο θαη αιιάδνπλ ηνλ ηξφπν πνπ νη 

άλζξσπνη βιέπνπλ ηνπο εαπηνχο ηνπο θαη ηνπο άιινπο. Σαπηφρξνλα επηδξνχλ 

ζηηο δηαδηθαζίεο ζρεκαηηζκνχ ηνπ ζπζηήκαηνο αμηψλ ηφζν ζε αηνκηθφ φζν θαη 

ζε θνηλσληθφ επίπεδν. Ο έθεβνο, σο πην επαίζζεηνο ζηηο αιιαγέο εθθξάδεη 

απηφ πνπ πηζαλφ λα ζπκβαίλεη ζηελ θνηλσλία θαη ζηνπο ζεζκνχο ηεο.  

΢ηελ παξνχζα έξεπλα θάλεθε φηη ζπγθεθξηκέλεο αμίεο πνπ 

πηνζεηνχληαη απφ ηνπο έθεβνπο, ζπκβάιινπλ ψζηε ν δηαδηθηπαθφο 

εθθνβηζκφο λα γίλεηαη αληηιεπηφο σο κηα „νξζή‟ ζπκπεξηθνξά. Οη  αμίεο, 

ρσξίο λα είλαη ε κφλε κεηαβιεηή πνπ επηδξά ζην δηαδηθηπαθφ εθθνβηζκφ, 

θαίλεηαη λα έρνπλ θεληξηθφ ξφιν ηφζν σο κέξνο ηνπ πξνβιήκαηνο φζν θαη σο 

κέξνο ηεο ιχζεο. Ζ απαγφξεπζε ηνπ δηαδηθηχνπ δελ ζα βνεζνχζε ζηε ιχζε. 

Μέζα απφ ηε ζπγθεθξηκέλε εξγαζία πξνηείλεηαη φηη ε ελαζρφιεζε θαη ε 

επαηζζεηνπνίεζε ζε ζπγθεθξηκέλεο αμίεο ίζσο απνηειεί κηα απφ ηηο ιχζεηο γηα 

ηε κείσζε ηεο έληαζεο ηνπ θαηλνκέλνπ. 
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ΠΑΡΑΡΣΖΜΑ 

ΣΟ ΕΡΩΣΗΜΑΣΟΛΟΓΙΟ ΣΗ΢ ΕΡΕΤΝΑ΢ 

 

 
ΠΡΙΝ ΑΠΑΝΣΗ΢ΕΙ΢ ΢ΣΟ ΕΡΩΣΗΜΑΣΟΛΟΓΙΟ ΑΤΣΟ, ΔΙΑΒΑ΢Ε ΣΑ 

ΠΑΡΑΚΑΣΩ: 
Με το  ερωτθματολόγιο που πρόκειται να ςυμπλθρϊςεισ  κζλουμε να δοφμε τθν ςχζςθ των μακθτϊν 
τθσ θλικίασ ςου με το Ιντερνετ – Διαδίκτυο και το φαινόμενο του Διαδικτυακοφ Εκφοβιςμοφ. 
 Πταν λζμε ότι ζνασ μακθτισ δζχεται εκφοβιςμό εννοοφμε όταν ζνασ άλλοσ μακθτισ ι   
πολλοί άλλοι μακθτζσ   

 Λζνε άςχθμα πράγματα που πλθγϊνουν ι γελοφν εισ βάροσ του/τθσ και αντίςτοιχα   
τον/τθν αποκαλοφν με ονόματα που πλθγϊνουν και δείχνουν κακία.   

 Τον/τθν αγνοοφν εντελϊσ ι τον/τθν αποκλείουν από τθν παρζα των φίλων ι   
τον/τθν αφινουν επίτθδεσ ζξω από τισ δραςτθριότθτεσ.   

 Τον/τθν χτυπάνε, κλοτςάνε, ςπρϊχνουν, ωκοφν βίαια ι τον/τθν κλειδϊνουν ςε ζνα   
δωμάτιο.   

 Λζνε ψζματα ι διαδίδουν ψεφτικεσ φιμεσ για αυτόν/αυτιν ι ςτζλνουν ςθμειϊματα   
κακοφ περιεχομζνου και προςπακοφν να κάνουν τουσ άλλουσ μακθτζσ να τον/τθν   
αντιπακιςουν.    

 Και άλλα πράγματα όπωσ αυτά που πλθγϊνουν   
   
 Πταν μιλάμε για εκφοβιςμό, αυτά τα πράγματα ςυμβαίνουν κατ’ εξακολοφκθςθ και είναι   
δφςκολο για τα παιδιά όταν ζχουν  υποςτεί εκφοβιςμό να υπεραςπιςτοφν τουσ εαυτοφσ   
τουσ . Επίςθσ μιλάμε για εκφοβιςμό, όταν ζνασ μακθτισ δζχεται πείραγμα κατ’ επανάλθψθ   
με ζναν κακό τρόπο που πλθγϊνει.   
Αλλά δεν μποροφμε να μιλιςουμε για εκφοβιςμό όταν το πείραγμα γίνεται με ζναν φιλικό   
και περιπαικτικό τρόπο. Επίςθσ δεν πρόκειται για εκφοβιςμό όταν δυο μακθτζσ που ζχουν   
ίςθ δφναμθ ι ιςχφ μαλϊνουν ι τςακϊνονται.   
΢ιμερα κα κζλαμε να κοιτάξουμε ζνα ιδιαίτερο είδοσ εκφοβιςμοφ τον εκφοβιςμό του   
Διαδικτφου   
Αυτόσ το είδοσ εκφοβιςμοφ πραγματοποιείται    
o Μζςω γραπτϊν μθνυμάτων   

o Μζςω εικόνων - φωτογραφιϊν ι βιντεοκλίπ   

o Μζςω τθλεφωνθμάτων   ενοχλθτικϊν ιπιων κλπ   

o Μζςω θλεκτρονικοφ ταχυδρομείου    

o Μζςα ςε δωμάτια ςυηθτιςεων 
Το ερωτθματολόγιο κα ςυμπλθρωκεί  από μακθτζσ τθσ θλικίασ ςου ςτο πλαίςιο μιασ ερευνθτικισ 
μελζτθσ.  

Η τάξθ ςου ζχει επιλεγεί τυχαία να λάβει μζροσ ςτθν ζρευνα. Σο ερωτθματολόγιο είναι τελείωσ 
ανϊνυμο. Μθν γράψεισ πουκενά το όνομά ςου. Πτι αναφζρεισ ςτο ερωτθματολόγιο  προορίηεται 
μόνο για τθν χριςθ του ερευνθτι. Η ςυμμετοχι ςου ςτθν ζρευνα είναι προαιρετικι. Το 
ερωτθματολόγιο δεν αποτελεί κάποιου είδουσ εξζταςθ. Δεν υπάρχουν ςωςτζσ και λάκοσ 
απαντιςεισ. Ζχει ςθμαςία θ προςωπικι ςου γνϊμθ. 
 
 Ελπίηουμε ότι κα βρεισ το ερωτθματολόγιο ενδιαφζρον. Αν υπάρχει κάποια ερϊτθςθ μθ 
διςτάςεισ να ςθκϊςεισ το χζρι ςου για διευκρινιςεισ. 
 

Ευχαριςτοφμε πολφ για τθν ςυνεργαςία ςου. 

Αρικμόσ Ερωτθματολογίου ______________________________________ 
Ημερομθνία ΢υμπλιρωςθσ ______________________________________ 
Τπεφκυνοσ Χοριγθςθσ ______________________________________ 
΢χολείο ______________________________________ 
Σμιμα ______________________________________ 
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ΜΕΡΟ΢ ΠΡΩΣΟ 

 
1. Ποια είναι θ θλικία ςου; 
     __________________ 
 
2. Ποιο είναι το φφλο ςου; 
 

Αγόρι                                                      1 

Κορίτςι                                                  2 

 
3.Πϊσ κα περιζγραφεσ τον εαυτό ςου; 

Ζλλθνασ                                                                           1 

Ζλλθνασ από Αλβανία                                                   2 

Ζλλθνασ από άλλθ περιοχι ςτο εξωτερικό               3   

Ζλλθνασ τςιγγάνοσ                                                        4 

Από άλλο ξζνο κράτοσ / αλλοδαπόσ                          5 

Ζλλθνασ από τον Ρόντο                                               6 

Άλλο                                                                                 7 

 
4.Ποιοι από τουσ παρακάτω ηουν μαηί ςου ςτο ίδιο ςπίτι; 
(ςυμπλιρωςε όςουσ αρικμοφσ ιςχφουν) 

Ρατζρασ                                                                        1              

Μθτζρα                                                                         2 

Αδζλφια                                                                        3                     

Ραπποφσ ι/και Γιαγιά                                                4 

Άλλοι ςυγγενείσ                                                          5 

Άλλοι ( που δεν είναι ςυγγενείσ)                             6  

 
5.Βρίςκεισ τθ διαμονι ςου ςτo Ηράκλειο 

Ρολφ ευχάριςτθ                                                        1 

Ευχάριςτθ                                                                   2 

Μζτρια                                                                        3               

Δυςάρεςτθ                                                                 4 

Ρολφ δυςάρεςτθ                                                       5                     

 
6. Οικογενειακι Κατάςταςθ  (ςυμπλιρωςε όςα 
ιςχφουν) 

Οι γονείσ μου είναι μαηί                                                 1 

Οι γονείσ μου είναι ςε διάςταςθ/διαηευγμζνοι       2 

 
7.Μιλϊντασ  γενικά για το πϊσ πάνε τα πράγματα αυτζσ 
τισ μζρεσ πόςο ευτυχιςμζνοσ κα ζλεγεσ ότι είςαι; 

Λίγο ευτυχιςμζνοσ                                      1 

Σχεδόν ευτυχιςμζνοσ                                 2 

Ρολφ ευτυχιςμζνοσ                                    3 

 

8. Ποια είναι θ υψθλότερθ εκπαιδευτικι βακμίδα που 
ολοκλιρωςε ο πατζρασ ςου; 

Ολοκλιρωςε το Δθμοτικό                                             1 

Μερικζσ τάξεισ του Γυμναςίου                                     2 

Ολοκλιρωςε το Γυμνάςιο                                             3 

Μερικζσ τάξεισ του Λυκείου                                         4 

Ολοκλιρωςε το Λφκειο                                                 5            

Μερικά ζτθ ςε Ανϊτερθ- Ανϊτατθ Σχολι                  6 

Ρτυχιοφχοσ Ανϊτερθσ-Ανϊτατθσ Σχολισ                   7 

Διπλωματοφχοσ άλλθσ Τριτοβάκμιασ Σχολισ           8 

Δεν ξζρω                                                                          9 

 
9. Ποια είναι θ υψθλότερθ εκπαιδευτικι βακμίδα που 
ολοκλιρωςε θ μθτζρα  ςου; 

Ολοκλιρωςε το Δθμοτικό                                              1 

Μερικζσ τάξεισ του Γυμναςίου                                     2 

Ολοκλιρωςε το Γυμνάςιο                                              3 

Μερικζσ τάξεισ του Λυκείου                                          4 

Ολοκλιρωςε το Λφκειο                                                  5 

Μερικά ζτθ ςε Ανϊτερθ- Ανϊτατθ Σχολι                   6 

Ρτυχιοφχοσ Ανϊτερθσ-Ανϊτατθσ Σχολισ                    7 

Διπλωματοφχοσ άλλθσ Τριτοβάκμιασ Σχολισ            8 

Δεν ξζρω                                                                           9 

 
10. Ο μζςοσ όροσ των βακμϊν ςου είναι 
________________________________ 
 
11. Σο τελευταίο τρίμθνο οι βακμοί ςου ςτα μακιματα 

Ζχουν βελτιωκεί                                                               1 

Είναι ςτα ςυνικθ επίπεδα                                             2 

Είναι χαμθλότεροι από το προθγοφμενο                    3 
 

12. ΢υγκρίνοντασ τον εαυτό ςου με άλλουσ ςυμμακθτζσ 
ςου, ποια κεωρείσ ότι είναι θ επίδοςι ςου ςτο 
ςχολείο; 

Χαμθλι                                                                1 

Μζτρια                                                                 2 

Καλι                                                                     3 

Ρολφ Καλι                                                           4 

Άριςτθ                                                                  5 

 
13. Πόςο ευφυι - ζξυπνο κεωρείσ τον εαυτό ςου ςε 

ςχζςθ τουσ ςυμμακθτζσ ςου; 

Κάτω του μζςου όρου                                     1 

Στο μζςο όρο                                                     2 

Άνω του μζςου όρου                                       3 
 

14. Πότε νομίηεισ ότι κα τελειϊςεισ το ςχολείο; 

Κανονικά, χωρίσ να χάςω χρονιά                                1 

Μάλλον κα χάςω αυτι τθ χρονιά                               2 

Σίγουρα κα χάςω αυτι τθ χρονιά                               3 

Δεν νομίηω ότι κα το τελειϊςω                                  4 
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15. ΢τθ διάρκεια των ΔΤΟ ΣΕΛΕΤΣΑΙΩΝ ΕΒΔΟΜΑΔΩΝ 
ζλειψεσ από το ςχολείο ςου για μια ολόκλθρθ μζρα; 
(βάλε ςε κφκλο τθν/τισ  επιλογι/εσ ςου) 

 

Επειδι ιςουν άρρωςτοσ                                     1 

Επειδι ζκανεσ «κοπάνα», «ςκαςιαρχείο»      2 

Για άλλουσ λόγουσ                                                3 

 
16. ΢τθ διάρκεια του ζτουσ ποιοσ είναι ο αρικμόσ των 

αδικαιολόγθτων απουςιϊν ςου; 

Δεν ζχω αδικαιολόγθτεσ απουςίεσ                      1               

Μζχρι 10 απουςίεσ                                                 2 

10-20  απουςίεσ                                                      3 

20-30 απουςίεσ                                                       4 

30-40 απουςίεσ                                                       5 

Ράνω από 40 αδικαιολόγθτεσ απουςίεσ             6 

 
17. Πόςο εκτιμάσ ότι είναι το ςυνολικό μθνιαίο ειςόδθμα 
τθσ οικογζνειασ ςου  

Μζχρι 500 ευρϊ                                               1 

Μζχρι 1.000 ευρϊ                                           2 

1.000-2.000 ευρϊ                                            3 

2.000-3.000 ευρϊ                                            4 

3.000-4.000 ευρϊ                                            5 

Ρεριςςότερο από 4.000 ευρϊ                      6 

 
18. Πόςα χριματα παίρνεισ κατά μζςο όρο ςε μια 

βδομάδα  
α.  από δουλειά 

Κακόλου                                         1 

Μζχρι 20 ευρϊ                              2 

20 – 40 ευρϊ                                 3 

40 – 50 ευρϊ                                 4 

50 – 60 ευρϊ                                 5 

Ράνω από 60 ευρϊ                       6 

 
β. από άλλεσ πθγζσ (επίδομα, βοικθμα, χαρτηιλίκι από 

το ςπίτι κ.λ.π.) 

Κακόλου                                        1 

Μζχρι 20 ευρϊ                             2 

20 – 40 ευρϊ                                3 

40 – 50 ευρϊ                                4 

50 – 60 ευρϊ                                5 

Ράνω από 60 ευρϊ                     6 

 
19. Σι μζροσ των εξόδων ςου αφοροφν αγορζσ 

προϊόντων υψθλισ τεχνολογίασ (Η/Τ και 
περιφερειακϊν, προγραμμάτων -παιχνιδιϊν, το 
μινα;   

Ελάχιςτο (λιγότερο από 10%)                            1 

Αρκετό (10-30%)                                                   2 

Μεγάλο (30-50%)                                                  3 

Το μεγαλφτερο (άνω του 50%)                          4 

20.΢ε τι θλικία ζμακεσ  να χρθςιμοποιείσ Η/Τ; 
           _________________________________ 
 
 21. Πωσ ζμακεσ να χρθςιμοποιείσ Η/Τ; 

Από τουσ γονείσ μου                                               1               

Από μακιματα ςτο ςχολείο                                  2 

Από φίλουσ μου ςτο ςπίτι τουσ                            3 

Ραίηοντασ θλεκτρονικά παιχνίδια                       4 

Δεν γνωρίηω να χρθςιμοποιϊ Η/Υ                      5 

 
22. ΢ε τι θλικία ζμακεσ πϊσ να χρθςιμοποιείσ το Διαδίκτυο; 
           _________________________________ 
 
 23. Πωσ γνϊριςεσ να χρθςιμοποιείσ το Διαδίκτυο; 

Από τουσ γονείσ μου                                                    1               

Από μακιματα ςτο ςχολείο                                       2 

Από φίλουσ μου ςτο ςπίτι τουσ                                 3 

Ρθγαίνοντασ ςε Ίντερνετ-καφζ                                  4 

Δεν γνωρίηω να χρθςιμοποιϊ το Διαδίκτυο           5 

 
24. Πόςο καιρό ζχετε ςφνδεςθ Διαδικτφου ςτο ςπίτι; 

Δεν ζχουμε ςφνδεςθ ςτο ςπίτι                               1               

Το τελευταίο εξάμθνο                                              2 

Το τελευταίο χρόνο                                                  3 

Δφο με τρία χρόνια                                                   4 

Ράνω από τρία χρόνια                                             5 

 
25. Πόςο ςυχνά χρθςιμοποιοφν οι κοντινοί ςου άνκρωποι το 
Διαδίκτυο; 

Σθμείωςε  ζναν αρικμό που ςε αντιπροςωπεφει ςε κάκε 
ερϊτθςθ λαμβάνοντασ  υπόψθ ςου ότι οι αρικμοί  

αντιςτοιχοφν ςτα παρακάτω: 
1  : ςχεδόν ποτζ 

2 : ελάχιςτεσ φορζσ το μινα 
3  : τουλάχιςτον μια φορά τθ βδομάδα 

4 :ςχεδόν κάκε μζρα 
5:πολλζσ φορζσ τθν θμζρα 

 

α) Ρατζρασ                                            1      2     3     4     5 

β) Μθτζρα                                             1      2     3     4     5 

γ) Αδζλφια                                            1      2     3     4     5 

δ) Στενοί φίλοι                                     1      2     3     4     5 

ςτ) Συμμακθτζσ                                   1      2     3     4     5                         
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ΜΕΡΟ΢ ΔΕΤΣΕΡΟ 
 
 

1. Ποιεσ ςυςκευζσ χρθςιμοποιείσ για πρόςβαςθ ςτο 
Διαδίκτυο; (δεκτζσ πολλαπλζσ απαντιςεισ) 

Ρροςωπικό φορθτό Η/Υ (laptop ι netbook)                        1      

Ρροςωπικό Η/Υ ςτακερισ βάςθσ                                           2 

Η/Υ ςε Internet cafe                                                                  3 

Η/Υ άλλου μζλουσ τθσ οικογζνειασ                                        4 

Ραιχνιδομθχανι (Playstation3 , Xbox360, κα)                     5  

Κινθτό τθλζφωνο                                                                      6 

 
2.Σο τελευταίο τρίμθνο ςε ποια από τα παρακάτω μζρθ είχεσ 
πρόςβαςθ ςτο Διαδίκτυο χρθςιμοποιϊντασ H/Y ι 
οποιαδιποτε άλλθ ςυςκευι. (Δεκτζσ πολλαπλζσ απαντιςεισ) 

Στθν κατοικία                                                                          1 

Στο Σχολείο ςου                                                                     2 

Σε βιβλιοκικθ                                                                        3 

Σε Internet καφζ                                                                    4 

Σε ςπίτι φίλου                                                                        5 

Σε όμιλο νζων-κλάμπ                                                           6 

Οπουδιποτε μζςω κινθτοφ ι άλλθσ ςυςκευισ              7 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

3.Σο τελευταίο τρίμθνο πόςο ςυχνά χρθςιμοποιείσ Η/Τ ι 
κάποια άλλθ ςυςκευι ϊςτε να ςυνδεκείσ ςτο Διαδίκτυο; 

Είμαι ςχεδόν ςυνζχεια online με κάποιο τρόπο                 1 

Σχεδόν κάκε ϊρα τθσ θμζρασ μου                                         2 

Ανά 2-3 ϊρεσ τθσ θμζρασ μου                                                3 

Τουλάχιςτον 1 φορά αλλά όχι περιςςότερο από  
δφο-τρείσ φορζσ / θμζρα                                                         4                                                               

Αρκετζσ φορζσ τθν εβδομάδα                                                 5 

Λίγεσ φορζσ το μινα                                                                         6 

 
4.Σο τελευταίο τρίμθνο πόςεσ ϊρεσ τθν θμζρα 
περιθγείςαι ενεργά (surfing) ςτο Διαδίκτυο κάνοντασ 
οτιδιποτε; 

Λιγότερο από 1 ϊρα                                                               1 

2 – 3 ϊρεσ                                                                                 2 

3 – 5 ϊρεσ                                                                                 3 

5 – 8 ϊρεσ                                                                                 4 

8 – 10 ϊρεσ                                                                              5 

Ράνω από 10 ϊρεσ                                                                 6 
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5.Σο τελευταίο τρίμθνο για ποιζσ από τισ παρακάτω δραςτθριότθτεσ χρθςιμοποίθςεσ το Διαδίκτυο; 

Σθμείωςε με κφκλο τον αρικμό που ςε αντιπροςωπεφει ςε κάκε ερϊτθςθ λαμβάνοντασ  υπόψθ 
ςου ότι οι αρικμοί  αντιςτοιχοφν ςτα παρακάτω: 

0: ςχεδόν ποτζ 
1  : μερικζσ φορζσ το χρόνο 
2 : μια δυο φορζσ το μινα 

3  : τουλάχιςτον μια φορά τθ βδομάδα 
4 : ςχεδόν κάκε μζρα 

5 : πολλζσ φορζσ τθν θμζρα 

1. Ανταλλαγι e-mail με φίλουσ και ςυγγενείσ; 0 1 2 3 4 5 

2. Ανταλλαγι e-mail για λόγουσ εργαςίασ ι ςπουδϊν; 0 1 2 3 4 5 

3. Αναηθτάσ πλθροφορίεσ για προϊόντα και υπθρεςίεσ; 0 1 2 3 4 5 

4. Αναηθτάσ πλθροφορίεσ για λόγουσ εργαςίασ-ςπουδϊν; 0 1 2 3 4 5 

5. Αναηθτάσ γενικζσ πλθροφορίεσ; 0 1 2 3 4 5 

6. Ραίηεισ διαδικτυακά παιχνίδια; 0 1 2 3 4 5 

7. Διαβάηεισ τα νζα (ειδθςεογραφικά site, εφθμερίδεσ); 0 1 2 3 4 5 

8. Επιςκζπτεςαι ιςτοςελίδεσ με πορνογραφικό υλικό; 0 1 2 3 4 5 

9. Κατεβάηεισ μουςικι, βίντεο ι άλλο υλικό; 0 1 2 3 4 5 

10. Αγοράηεισ προϊόντα; 0 1 2 3 4 5 

11. Συηιτθςθ με άλλουσ ςε πραγματικό χρόνο (IRC,MSN,κοκ) 0 1 2 3 4 5 

12. Συηιτθςθ με ανάρτθςθ μθνυμάτων ςε boards, forums 0 1 2 3 4 5 

13. Σε site κοινωνικισ δικτφωςθσ (Myspace, facebook) 0 1 2 3 4 5 

14. Τηογάρεισ ςε ιςτοςελίδεσ τυχερϊν παιχνιδιϊν; 0 1 2 3 4 5 

15. Ρεριθγείςαι τυχαία, χωρίσ ςυγκεκριμζνο ςκοπό; 0 1 2 3 4 5 

6.Χρθςιμοποιείσ ςυχνά ιςτοςελίδεσ κοινωνικισ δικτφωςθσ (facebook, myspace, twitter) επειδι  
Σθμείωςε με κφκλο τον αρικμό που ςε αντιπροςωπεφει ςε κάκε ερϊτθςθ λαμβάνοντασ υπόψθ ςου 

ότι οι αρικμοί  αντιςτοιχοφν ςτα παρακάτω: 
0: δεν μου αρζςει και το αποφεφγω 

1: ελάχιςτα με ενδιαφζρει 
2: μου αρζςει λίγο 

3 : μου αρζςει αρκετά 
4 : μου αρζςει πολφ 

5: είναι κάτι που είναι απαραίτθτο για μζνα 

1. Μακαίνω άμεςα τα νζα των κοντινϊν φίλων μου  0 1 2 3 4 5 

2. Ζχω μεγάλο αρικμό φίλων ενϊ εκτόσ Διαδικτφου ζχω λίγουσ 0 1 2 3 4 5 

3. Ραρακολουκϊ τθ κακθμερινότθτα των άλλων 0 1 2 3 4 5 

4. Επικοινωνϊ άμεςα με όποιον φίλο/θ είναι ςυνδεδεμζνοσ τθν ίδια ςτιγμι 0 1 2 3 4 5 

5. Φτιάχνω ζνα προφίλ που μποροφν να δουν χιλιάδεσ άλλοι 0 1 2 3 4 5 

6. Ξεχνάω τα προβλιματα μου όςο αςχολοφμαι με τθν ιςτοςελίδα 0 1 2 3 4 5 

7. Μου αρζςει θ αίςκθςθ να ανικω ςε μία μεγάλθ ομάδα – παρζα 0 1 2 3 4 5 

8. Ρροτείνω δικζσ μου προτιμιςεισ ςε μουςικι, βιβλία, ζργα, ςε άλλουσ  0 1 2 3 4 5 

9. Για κοινωνικοποίθςθ με άτομα όμοιων προτιμιςεων με εμζνα 0 1 2 3 4 5 

10. Με κάνει να αιςκάνομαι αςφάλεια ςτισ κοινωνικζσ μου επαφζσ 0 1 2 3 4 5 

11. Ρροτιμϊ να μθν ζρχομαι πολφ κοντά με άλλουσ ανκρϊπουσ  0 1 2 3 4 5 

12. Δεν ζχει ςθμαςία το πϊσ είμαι ςτθν εμφάνιςθ για να κάνω φίλουσ 0 1 2 3 4 5 

13. Κρατάω επαφι με φίλουσ που είναι μακριά μου 0 1 2 3 4 5 

14. Χρθςιμοποιϊ εφαρμογζσ – παιχνίδια τθσ ιςτοςελίδασ 0 1 2 3 4 5 

15. Άλλο (τι;) 0 1 2 3 4 5 
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ΜΕΡΟ΢ ΣΡΙΣΟ 

 
1. Ζχεισ δεχκεί παρενόχλθςθ μζςω του διαδικτφου; (τςζκαρε ότι ιςχφει) 

1. Πχι, ποτζ  

2. Ναι, προςβλθτικά ςχόλια από άτομο που γνϊριηα  

3. Ναι, προςβλθτικά ςχόλια χωρίσ να ξζρω με ςιγουριά από ποιουσ  

4. Ναι, ανεπικφμθτεσ ερωτικζσ προτάςεισ από άτομο που είχα γνωρίςει εκτόσ Διαδικτφου  

5. Ναι, ανεπικφμθτεσ ερωτικζσ προτάςεισ από άτομο που γνϊριςα ςτο Διαδίκτυο  

6. Ναι, άλλθσ μορφισ (διευκρίνιςε)  

 
2.Εαν ζχεισ δεχκεί παρενόχλθςθ μζςω του διαδικτφου, τι είδουσ; (τςζκαρε ότι ιςχφει) 

1. Γραπτά μθνφματα μζςω κινθτοφ τθλεφϊνου (SMS)  

2. Μζςω βίντεο ι εικόνων (MMS, κ.α.)  

3. Μζςω θλεκτρονικοφ ταχυδρομείου (e-mail)  

4. Μζςω θλεκτρονικϊν δωματίων ςυηιτθςθσ (chat rooms κ.α.)  

5. Μζςω θλεκτρονικϊν ςυνομιλιϊν μζςω μθχανιςμϊν αναηιτθςθσ (yahoo, MSN ICQ, κ.α. )  

6. Μζςω ιςτοςελίδων κοινωνικισ δικτφωςθσ (facebook, twitter, κ.α.)  

7. Ναι, άλλθσ μορφισ (διευκρίνιςε)  

 
3. Ζχεισ παρενοχλιςει κάποιο άτομο μζςω του διαδικτφου; (τςζκαρε ότι ιςχφει) 

1. Πχι, ποτζ  

2. Ναι, ζχω ςχολιάςει προςβλθτικά κάποιο άτομο που ιξερε ποιοσ είμαι ςτθ πραγματικότθτα  

3. Ναι, ζχω ςχολιάςει προςβλθτικά κάποιο άτομο χωρίσ να ξζρει ποιοσ είμαι ςτθ πραγματικότθτα  

4. Ναι, ζχω κάνει ερωτικζσ προτάςεισ ςε άτομο που ιξερα από πριν χωρίσ αφορμι του/τθσ  

5. Ναι, ζχω κάνει ερωτικζσ προτάςεισ ςε άτομο που γνϊριςα ςτο Διαδίκτυο χωρίσ αφορμι του/τθσ  

6. Ναι, άλλθσ μορφισ (διευκρίνιςε)  

 
 
 
 
4.Εαν ζχεισ  παρενοχλιςει μζςω του διαδικτφου, τι είδουσ παρενόχλθςθ; (τςζκαρε ότι ιςχφει) 

1. Γραπτά μθνφματα μζςω κινθτοφ τθλεφϊνου (SMS)  

2. Μζςω βίντεο ι εικόνων (MMS, κ.α.)  

3. Μζςω θλεκτρονικοφ ταχυδρομείου (e-mail)  

4. Μζςω θλεκτρονικϊν δωματίων ςυηιτθςθσ (chat rooms κ.α.)  

5. Μζςω θλεκτρονικϊν ςυνομιλιϊν μζςω μθχανιςμϊν αναηιτθςθσ (yahoo, MSN ICQ, κ.α.)  

6. Μζςω ιςτοςελίδων κοινωνικισ δικτφωςθσ (facebook, twitter, κ.α.)  

7. Ναι, άλλθσ μορφισ (διευκρίνιςε)  

 
 

5. Εάν ζχεισ δεχκεί παρενόχλθςθ μζςω του διαδικτφου, αυτόσ είναι από αγόρια ι από 
κορίτςια; (τςζκαρε ότι ιςχφει) 

1.  Κυρίωσ από ζνα κορίτςι.    

2. Κυρίωσ από πολλά κορίτςια.    

3. Κυρίωσ από ζνα αγόρι.   

4. Κυρίωσ από πολλά αγόρια.   

5. Και από αγόρια και από κορίτςια.   

6. Δεν ξζρω ποιοσ το κάνει.    
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6. Εαν ζχεισ παρενοχλιςει μζςω του διαδικτφου, αυτόσ είναι ςε αγόρια ι ςε κορίτςια; 

(τςζκαρε ότι ιςχφει) 

1. Κυρίωσ ςε ζνα κορίτςι.    

2. Κυρίωσ ςε πολλά κορίτςια.    

3. Κυρίωσ ςε ζνα αγόρι.   

4. Κυρίωσ ςε πολλά αγόρια.   

5. Και ςε αγόρια και ςε κορίτςια.   

6. Και ςε αγόρια και ςε κορίτςια.   

 
7. Εαν ζχεισ δεχκεί παρενόχλθςθ μζςω του διαδικτφου, πόςθ χρονικι διάρκεια είχε; (τςζκαρε 

ότι ιςχφει) 

1.  1-2 Εβδομάδεσ   

2.  Ρερίπου 1 μινα.   

3.  Ρερίπου 6 μινεσ   

4.  Ρερίπου 1 χρόνο.  

5.  Ρεριςςότερο από 1 χρόνο.  

 
8. Εάν ζχεισ  παρενοχλιςει  μζςω του διαδικτφου, πόςθ χρονικι διάρκεια είχε; (τςζκαρε ότι 

ιςχφει). 

1.  1-2 Εβδομάδεσ   

2.  Ρερίπου 1 μινα.   

3.  Ρερίπου 6 μινεσ   

4.  Ρερίπου 1 χρόνο.  

5.  Ρεριςςότερο από 1 χρόνο.  

 
9. Εαν ζχεισ δεχκεί παρενόχλθςθ μζςω του διαδικτφου, είπεσ ποτζ ςε κανζνα ότι ςου 

ςυμβαίνει αυτό; (τςζκαρε ότι ιςχφει). 

1. Σε κάποιον κακθγθτι τθσ τάξθσ μου.  1.  

2. Σε κάποιον άλλο ενιλικα μζςα ςτο ςχολείο.  2.  

3. Στουσ γονείσ μου/κθδεμόνεσ μου.  3.  

4. Στουσ φίλουσ μου.  4.  

5. Σε κάποιον άλλο ……………………. 5.  

6. Δεν το είπα ςε κανζναν.  6.  

 
 

10. Πιςτεφεισ ότι ο διαδικτυακόσ εκφοβιςμόσ ςχετίηεται με τον παραδοςιακό εκφοβιςμό, 
δθλαδι με τθ χριςθ βίασ λεκτικισ ι ςωματικισ ςτθν κακθμερινι ηωι; (τςζκαρε ότι ιςχφει) 

 1. Ζχει λιγότερθ επίδραςθ ςτο κφμα   

 2. Ζχει τθν ίδια επίδραςθ ςτο κφμα   

 3. Ζχει μεγαλφτερθ επίδραςθ ςτο κφμα.  

 4. Δεν ξζρω   
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ΜΕΡΟ΢ ΣΕΣΑΡΣΟ 
Δξσηεκαηνιφγην αμηψλ. 

 
 ΢ε απηφ ην εξσηεκαηνιφγην ζα πξέπεη λα αλαξσηεζείο: «Πνηεο αμίεο είλαη ζεκαληηθέο 
γηα ΜΔΝΑ, σο αξρέο πνπ κε θαζνδεγνχλ ζηε ΓΗΚΖ ΜΟΤ δσή θαη πνηεο αμίεο είλαη ιηγφηεξν 
ζεκαληηθέο γηα κέλα;» Τπάξρνπλ δχν θαηάινγνη αμηψλ ζηηο επφκελεο ζειίδεο. Απηέο νη αμίεο 
πξνέξρνληαη απφ δηαθνξεηηθέο θνπιηνχξεο. ΢ηηο παξελζέζεηο πνπ αθνινπζνχλ θάζε αμία, 
ππάξρεη κηα εξκελεία πνπ κπνξεί λα ζε βνεζήζεη λα θαηαλνήζεηο ην ηη ζεκαίλεη. 
 Σν έξγν ζνπ είλαη λα απνηηκήζεηο πφζν ζεκαληηθή είλαη θάζε αμία γηα ζέλα σο 
ζεκαληηθή αξρή γηα ηε δσή ζνπ. 
0,-ζεκαίλεη φηη ε αμία απηή είλαη φρη ζεκαληηθή, δελ είλαη ζρεηηθή σο θαηεπζπληήξηα αξρή γηα 
εζέλα. 
3,-ζεκαίλεη φηη ε αμία απηή είλαη ζεκαληηθή. 
6,-ζεκαίλεη φηη ε αμία απηή είλαη πνιχ ζεκαληηθή. 
 Όζν πην κεγάινο είλαη ν αξηζκφο(0, 1, 2, 3, 4, 5, 6), ηφζν πην ζεκαληηθή είλαη ε αμία 
απηή σο θαηεπζπληήξηα αξρή ζηε δσή ζνπ.. 
-1,-είλαη γηα λα αμηνινγήζεηο φπνηεο αμίεο είλαη αληίζεηεο κε ηηο αξρέο πνπ ζε θαζνδεγνχλε.  
 7,-είλαη γηα λα αμηνινγήζεηο ηελ αμία πνπ έρεη ηελ αλψηαηε ζεκαζία σο θαηεπζπληήξηα 
αξρή ζηελ δσή ζνπ. 
είναι ζύνηθερ ηο όηι δεν ςπάπσοςν πεπιζζόηεπερ από δύο ηέηοιερ αξίερ 
 ΢ην θελφ, πξηλ απφ θάζε αμία, γξάςε ηνλ αξηζκφ (-1,0,1,2,3,4,5,6,7) πνπ δείρλεη ηε 
ζεκαζία απηήο ηεο αμίαο γηα εζέλα, πξνζσπηθά. Πξνζπάζεζε λα θάλεηο φζν γίλεηαη πην 
δηαθξηηέο ηηο επηινγέο ησλ αμηψλ ζνπ, ρξεζηκνπνηψληαο φινπο ηνπο αξηζκνχο. Φπζηθά κπνξεί 
λα ρξεηαζηεί λα ρξεζηκνπνηήζεηο ηνπο αξηζκνχο πεξηζζφηεξν απφ κηα θνξά. 

Χ΢ ΚΑΣΔΤΘΤΝΣΖΡΗΑ ΑΡΥΖ ΢ΣΖ ΕΧΖ ΜΟΤ, απηή ε αμία είλαη: 
   αληίζεηε                                                                                                                         
       ζηηο                 όρη                                                                          πνιύ                αλώηαηεο 
   αμίεο κνπ       ζεκαληηθή                      ζεκαληηθή                       ζεκαληηθή          ζεκαζίαο 
       -1                        0           1           2            3           4           5             6                          7   
 
 Πξνηνχ μεθηλήζεηε, δηαβάζηε ηηο αμίεο ζηνλ θαηάινγν Η, επηιέμηε απηή ηελ αμία πνπ είλαη 
πην ζεκαληηθή γηα εζάο θαη αμηνινγήζηε ηελ ζεκαζία ηεο. Καηφπηλ, επηιέμηε ηελ αμία πνπ είλαη ε 
πην αληίζεηε κε ηηο δηθέο ζαο αμίεο, ή – εάλ δελ ππάξρεη ηέηνηα αμία- επηιέμηε ηελ αμία πνπ είλαη 
ιηγφηεξν ζεκαληηθή γηα εζάο θαη αμηνινγήζηε ηελ κε -1, 0, ή 1, αλάινγα κε ηελ ζεκαζία ηεο. 
Καηφπηλ αμηνινγήζηε ηηο ππφινηπεο αμίεο ζηνλ θαηάινγν Η.  
 
 
 

ΚΑΤΑΛΟΓΟΣ ΑΞΙΩΝ Ι 

 
1 ____Η΢ΟΣΖΣΑ (ίζεο επθαηξίεο γηα φινπο) 

2 ____Δ΢ΧΣΔΡΗΚΖ ΖΡΔΜΗΑ (ζε εηξήλε κε ηνλ εαπηφ κνπ) 

3 ____ΚΟΗΝΧΝΗΚΖ Η΢ΥΤ΢ (έιεγρνο πάλσ ζηνπο άιινπο, θπξηαξρία) 

4 ____ΔΤΥΑΡΗ΢ΣΖ΢Ζ (ηθαλνπνίεζε επηζπκηψλ) 

5 ____ΔΛΔΤΘΔΡΗΑ (ειεπζεξία δξάζεο θαη ζθέςεο) 

6 ____ΜΗΑ ΠΝΔΤΜΑΣΗΚΖ ΕΧΖ (έκθαζε ζε πλεπκαηηθά θαη φρη πιηθά ζέκαηα) 

7 ____ΑΗ΢ΘΖ΢Ζ ΣΟΤ ΟΣΗ ΑΝΖΚΔΗ΢ ΚΑΠΟΤ(ην αίζζεκα φηη νη άιινη λνηάδνληαη γηα κέλα) 

8 ____ΚΟΗΝΧΝΗΚΖ ΣΑΞΖ (ζηαζεξφηεηα ηεο θνηλσλία) 

9____ΜΗΑ ΢ΤΝΑΡΠΑ΢ΣΗΚΖ ΕΧΖ (εκπεηξίεο πνπ ζνπ δίλνπλ θίλεηξα) 

10 ___ΝΟΖΜΑ ΢ΣΖ ΕΧΖ (έλαο ζθνπφο ζηε δσή) 

11 ____ΕΤΓΕΝΕΙΑ (ευγενική συμπεριυορά, καλοί τρόποι) 

12 ____ΠΛΟΤΣΟ΢ (θαηνρή πιηθψλ αγαζψλ, ρξήκαηα)  

13 ____ΔΘΝΗΚΖ Α΢ΦΑΛΔΗΑ (πξνζηαζία ηνπ έζλνπο κνπ απφ ηνπο ερζξνχο)  
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14 ____ΑΤΣΟ΢ΔΒΑ΢ΜΟ΢ (πίζηε ζηε δηθηά ζνπ αμία)  

15____ΑΜΟΗΒΑΗΟΣΖΣΑ ΤΠΟΥΡΔΧ΢ΔΧΝ (αλάκεζα ζε εκέλα θαη ηνπο άιινπο, απνθπγή 

εθθξεκνηήησλ / ρξεψλ) 

16____ΓΖΜΗΟΤΡΓΗΚΟΣΖΣΑ (κνλαδηθφηεηα, θαληαζία)  

17____ΔΝΑ΢ ΚΟ΢ΜΟ΢ ΔΗΡΖΝΗΚΟ΢ (ειεχζεξνο απφ πνιέκνπο θαη δηακάρεο)  

18____΢ΔΒΑ΢ΜΟ΢ ΓΗΑ ΣΖΝ ΠΑΡΑΓΟ΢Ζ (δηαηήξεζε παιαηψλ εζίκσλ) 

19____ ΧΡΗΜΖ ΑΓΑΠΖ (βαζηά ζπλαηζζεκαηηθή θαη πλεπκαηηθή ζρέζε)  

20____ ΑΤΣΟΠΔΗΘΑΡΥΗΑ (απηνπεξηνξηζκφο, αληίζηαζε ζηνλ πεηξαζκφ)  

21____ ΑΠΟΜΟΝΧ΢Ζ (ην δηθαίσκα λα έρεηο έλαλ ηδησηηθφ ρψξν) 

22____ΟΗΚΟΓΔΝΔΗΑΚΖ Α΢ΦΑΛΔΗΑ (αζθάιεηα γηα ηνπο αγαπεκέλνπο καο)  

23____ΚΟΗΝΧΝΗΚΖ ΑΝΑΓΝΧΡΗ΢Ζ (ζεβαζκφο, έγθξηζε απφ ηνπο άιινπο)  

24____ΔΝΟΣΖΣΑ ΜΔ ΣΖ ΦΤ΢Ζ (ελαξκφληζε κε ηε θχζε)  

25____ΜΗΑ ΓΗΑΦΟΡΔΣΗΚΖ ΕΧΖ (γεκάηε κε πξνθιήζεηο, θαηλνηνκίεο θαη αιιαγέο)  

26____΢ΟΦΗΑ (κηα ψξηκε θαηαλφεζε ηεο δσήο)  

27____ΔΞΟΤ΢ΗΑ (ην δηθαίσκα λα θαζνδεγψ ή λα δηαηάδσ)  

28____ΑΛΖΘΗΝΖ ΦΗΛΗΑ (ζηελνί θίινη, πνπ ζε ππνζηεξίδνπλ)  

29____ΔΝΑ΢ ΚΟ΢ΜΟ΢ ΟΜΟΡΦΗΑ΢ (νκνξθηά ηεο θχζεο θαη ησλ ηερλψλ)  

30____ΚΟΗΝΧΝΗΚΖ ΓΗΚΑΗΟ΢ΤΝΖ (λα δηνξζψλεηο ηηο αδηθίεο, λα λνηάδεζαη γηα ηνπο αδχλακνπο) 

 
 

ΚΑΣΑΛΟΓΟ΢ ΑΞΗΧΝ ΗΗ 
 Σψξα αμηνινγήζηε πφζν ζεκαληηθή είλαη γηα εζάο ε θαζεκία απφ ηηο αθφινπζεο αμίεο 
σο θαηεπζπληήξηα αξρή ζηε δσή ζαο. Απηέο νη αμίεο δηαηππψλνληαη σο ηξφπνη ζπκπεξηθνξάο νη 
νπνίνη κπνξεί λα είλαη πεξηζζφηεξν ή ιηγφηεξν ζεκαληηθνί γηα εζάο. Γηα κηα αθφκε θνξά, 
πξνζπαζήζηε λα θάλεηε φζν γίλεηαη πην δηαθξηηέο ηηο επηινγέο ησλ αμηψλ ζαο, 
ρξεζηκνπνηψληαο φινπο ηνπο αξηζκνχο. 
   Πξνηνχ μεθηλήζεηε, δηαβάζηε ηηο αμίεο ζηνλ θαηάινγν ΗΗ, επηιέμηε απηή ηελ αμία πνπ 
είλαη πην ζεκαληηθή γηα εζάο θαη αμηνινγήζηε ηελ ζεκαζία ηεο. Καηφπηλ, επηιέμηε ηελ αμία πνπ 
είλαη ε πην αληίζεηε κε ηηο δηθέο ζαο αμίεο, ή – εάλ δελ ππάξρεη ηέηνηα αμία- επηιέμηε ηελ αμία 
πνπ είλαη ιηγφηεξν ζεκαληηθή γηα εζάο θαη αμηνινγήζηε ηελ κε -1, 0, ή 1, αλάινγα κε ηελ 
ζεκαζία ηεο. Καηφπηλ αμηνινγήζηε ηηο ππφινηπεο αμίεο. 
 

Χ΢ ΚΑΣΔΤΘΤΝΣΖΡΗΑ ΑΡΥΖ ΢ΣΖ ΕΧΖ ΜΟΤ, απηή ε αμία είλαη: 
   αληίζεηε                                                                                                                         
       ζηηο                 όρη                                                                          πνιύ                αλώηαηεο 
   αμίεο κνπ       ζεκαληηθή                      ζεκαληηθή                       ζεκαληηθή          ζεκαζίαο 
       -1                        0           1           2            3           4           5             6                          7   
 
 

 

31 ___ΑΝΔΞΑΡΣΖΣΟ΢ (βαζίδεζαη ζηνλ εαπηφ ζνπ, ζνπ αξθεί ν εαπηφο ζνπ)  

32 ___ΜΔΣΡΗΟΠΑΘΖ΢ (λα απνθεχγεηο ηηο ππεξβνιέο ζηα ζπλαηζζήκαηα θαη ζηηο πξάμεηο)  

33____ΑΦΟ΢ΗΟΜΔΝΟ΢ (πηζηφο ζηνπο θίινπο κνπ, ζηελ νκάδα κνπ)  

34____ΦΗΛΟΓΟΞΟ΢ (δνπιεχεη ζθιεξά, αλεξρφκελνο)  

35____ΑΝΟΗΥΣΟΜΤΑΛΟ΢ (αλεθηηθφο ζε δηαθνξεηηθέο ηδέεο θαη πεπνηζήζεηο)  

36____ΣΑΠΔΗΝΟ΢ (κεηξηφθξσλ, πνπ επηζθηάδεηαη)  

37____ΣΟΛΜΖΡΟ΢ (ν νπνίνο αλαδεηεί ηελ πεξηπέηεηα, ηνλ θίλδπλν)  
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38____ΠΡΟ΢ΣΑΣΔΤΟΝΣΑ΢ ΣΟ ΠΔΡΗΒΑΛΛΟΝ (δηαηεξψληαο ηε θχζε)  

39____ΑΤΣΟ΢ ΠΟΤ ΔΥΔΗ ΔΠΗΡΡΟΖ (πνπ έρεη επηξξνή ζηνπο αλζξψπνπο θαη ηα γεγνλφηα)  

40____ΑΤΣΟ΢ ΠΟΤ ΣΗΜΑ ΣΟΤ΢ ΓΟΝΔΗ΢ ΚΑΗ ΣΟΤ΢ ΠΡΔ΢ΒΤΣΔΡΟΤ΢ (δείρλνληαο ζεβαζκφ) 

41____ΑΤΣΟ΢ ΠΟΤ ΔΠΗΛΔΓΔΗ ΣΟΤ΢ ΓΗΚΟΤ΢ ΣΟΤ ΢ΣΟΥΟΤ΢ (δηαιέγεη ηνπο δηθνχο ηνπ 

ζθνπνχο) 

42____ΤΓΗΖ΢ (απηφο πνπ δελ είλαη θπζηθά ή πλεπκαηηθά αζζελήο)  

43____ΗΚΑΝΟ΢ (ν νπνίνο έρεη δεμηφηεηεο, είλαη απνδνηηθφο, απνηειεζκαηηθφο)  

44____ΑΠΟΓΔΥΟΜΔΝΟ΢ ΣΟ ΜΔΡΗΓΗΟ ΜΟΤ ΢ΣΖ ΕΧΖ (απηφο πνπ ππνηάζζεηαη ζηηο 

ζπλζήθεο ηεο δσήο)  

45____ΑΘΧΟ΢ (γλήζηνο, απζεληηθφο, εηιηθξηλήο)  

46____ΓΗΑΣΖΡΧΝΣΑ΢ ΣΖ ΓΖΜΟ΢ΗΑ ΔΗΚΟΝΑ ΜΟΤ (πξνζηαηεχνληαο ηελ «εηθφλα» κνπ)  

47____ΤΠΑΚΟΤΟ΢  (επζπλείδεηνο, απηφο πνπ εθπιεξψλεη ηηο ππνρξεψζεηο ηνπ) 

48____ΔΞΤΠΝΟ΢ (ινγηθφο, ζθεπηφκελνο) 

49____ΔΞΤΠΔΡΔΣΗΚΟ΢ (εξγάδεηαη γηα ηελ επεκεξία ησλ άιισλ) 

50____ΑΤΣΟ΢ ΠΟΤ ΑΠΟΛΑΜΒΑΝΔΗ ΣΖ ΕΧΖ (πνπ απνιακβάλεη ην θαγεηφ, ηνλ έξσηα, ηελ 

αλάπαπζε, θιπ) 

51____ΔΤΛΑΒΖ΢ (πνπ δηαηεξεί ζξεζθεπηηθή πίζηε θαη πεπνηζήζεηο)  

52____ΤΠΔΤΘΤΝΟ΢ (κπνξείο λα βαζηζηείο ζ‟ απηφλ, είλαη αμηφπηζηνο) 

53____ΠΔΡΗΔΡΓΟ΢ (απηφο πνπ ελδηαθέξεηαη γηα ηα πάληα, πνπ εξεπλά)  

54____ΔΠΗΔΗΚΖ΢ (είλαη πξφζπκνο λα ζπγρσξήζεη ηνπο άιινπο)  

55____ΔΠΗΣΤΥΖ΢ (πνπ επηηπγράλεη ηνπο ζηφρνπο ηνπ)  

56____ΚΑΘΑΡΟ΢ (λνηθνθπξεκέλνο, ηαθηηθφο) 

57____ΜΑΛΘΑΚΟ΢ (πνπ θάλεη επράξηζηα πξάγκαηα) 

 

 

Ευχαριςτοφμε πολφ για τθν ςυνεργαςία ςου 
 

 
 
 
 
 
 
 

 


