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ΔΙ΢ΑΓΧΓΗ 

 

Ζ Κπζηηθή Ίλσζε απνηειεί ζαλαηεθόξν γελεηηθό λόζεκα κε απηνζσκηθό ππνιεηπόκελν 

ηξόπν κεηαβίβαζεο. Τν γνλίδην ηεο θπζηηθήο ίλσζεο εδξάδεηαη ζην καθξό ζθέινο ηνπ 

ρξσκνζώκαηνο 7 θαη θσδηθνπνηεί ηελ CFTR πξσηείλε, ε νπνία ζηνπο αζζελείο κε θπζηηθή 

ίλσζε είηε δελ παξάγεηαη είηε είλαη δπζιεηηνπξγηθή. Ζ CFTR πξσηείλε ξπζκίδεη ηελ 

ηζνξξνπία ηόλησλ ρισξίνπ θαη ύδαηνο εθαηέξσζελ ηεο θπηηαξνπιαζκαηηθήο κεκβξάλεο ησλ 

επηζειηαθώλ θπηηάξσλ. Ζ κεηαιιαγκέλε πξσηεΐλε επεξεάδεη ηηο εθθξίζεηο θαη ηηο 

απνξξνθήζεηο ηνπ επηζειίνπ ησλ νξγάλσλ ζηα νπνία εθθξάδεηαη. Τα θύξηα όξγαλα πνπ 

επεξεάδνληαη είλαη απηά ηεο αλαπλεπζηηθήο νδνύ, ηνπ πεπηηθνύ ζπζηήκαηνο θαη ησλ 

ηδξσηνπνηώλ αδέλσλ. Ζ πλεπκνληθή πξνζβνιή απνηειεί ηελ θύξηα αηηία λνζεξόηεηαο θαη 

ζλεηόηεηαο ζηελ θπζηηθή ίλσζε. 

Ζ  λόζνο παξνπζηάδεη ζεκαληηθή κνξηαθή θαη θαηλνηππηθή εηεξνγέλεηα.. Ζ πην 

αμηνζεκείσηε παξαηήξεζε ησλ κειεηώλ είλαη όηη ππάξρεη κεγάιε πνηθηινκνξθία ησλ 

πλεπκνληθώλ εθδειώζεσλ, αθόκε θαη κεηαμύ αζζελώλ κε ηηο ίδηεο κεηαιιάμεηο. Ζ 

γνλνηππηθή αλάιπζε θαηαθέξλεη λα πξνβιέςεη αμηόπηζηα ηε ιεηηνπξγία ηεο εμσθξηλνύο 

κνίξαο ηνπ παγθξέαηνο σζηόζν ε βαξύηεηα ηεο πεπκνληθήο λόζνπ θαίλεηαη λα κελ είλαη 

γνλνηππηθά εμαξηώκελε, γεγνλόο πνπ ππνδειώλεη όηη πξέπεη λα ππάξρνπλ άιινη κεραληζκνί 

πνπ αληηξξνπνύλ ηελ πλεπκνληθή λόζν.  

       Σηελ παξνύζα εξγαζία έγηλε πξνζπάζεηα δηεξεύλεζεο ηεο ζπκβνιήο ησλ ςπρηθώλ 

παξαγόλησλ ζηελ απνδηνξγάλσζε ηεο ζσκαηηθήο ιεηηνπξγίαο θαη ηελ θιηληθή πνξεία ησλ 

αζζελώλ κε θπζηηθή ίλσζε θαζώο θαη ησλ ςπρηθώλ δηαηαξαρώλ πνπ κπνξεί λα ζρεηίδνληαη 

κε ηελ αζζέλεηα, ησλ αηηηώλ ηνπο, θαη ησλ ζεξαπεπηηθώλ ηνπο πξνζεγγίζεσλ. 
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1.  ΚΤ΢ΣΙΚΗ ΊΝΧ΢Η 

 

Ζ Κπζηηθή Ίλσζε (Cystic Fibrosis) απνηειεί ηε ζπρλόηεξε γελεηηθή δηαηαξαρή ηεο ιεπθήο 

θπιήο, κε ζπρλόηεηα εκθάληζεο πεξίπνπ 1 ζε 3.500 γελλήζεηο (Salvatore, Buzzetti, Baldo, 

Forneris,  Lucidi, Manunza et al., 2011. Southern, Munck, Pollitt, Travert, Zanolla, Dankert-

Roelse et al., 2007). Ζ ζπρλόηεηα ππνινγίδεηαη κηθξόηεξε ζηελ Λαηηληθή Ακεξηθή (1 : 4000-

10000 γελλήζεηο), ζηελ Αθξηθή (1 : 15.000-30.000 γελλήζεηο) θαη ζηελ Αζία (~1 : >100.000 

γελλήζεηο) πνηθίιεη σζηόζν επξέσο ηόζν αλάκεζα ζηηο δηάθνξεο ρώξεο όζν θαη ζε 

δηαθνξεηηθέο πεξηνρέο ηεο ίδηαο ρώξαο (1 : 1.400 γελλήζεηο ζηελ Ηξιαλδία, 1 : 4.200 

γελλήζεηο ζηελ Ηηαιία θαη 1 : 25.000 γελλήζεηο ζηε Φηλιαλδία)  (Ο΄Sullivan, & Freedman, 

2009). Δθηηκάηαη όηη ππάξρνπλ 70.000 πάζρνληεο ζε όιν ηνλ θόζκν (Kargul, 2014. 

Mogayzel, Naureckas, Robinson, Mueller, Hadjiliadis, Hoag et al., 2013. Sosnay, Siklosi, 

Van Goor, Kaniecki, Yu, Sharma et al., 2013) εθ  ησλ νπνίσλ 30.000 εληνπίδνληαη ζηελ 

Βόξεηα Ακεξηθή, πεξηζζόηεξνη από 30.000 ζηελ Δπξώπε (Sosnay, Siklosi, Van Goor, 

Kaniecki, Yu, Sharma et al., 2013) θαη ζρεδόλ 800 ζηελ Διιάδα (Farrell, 2008). 

 

 

1.1.  Κλινική εικόνα κςζηικήρ ίνυζηρ 

 

Ζ θπζηηθή ίλσζε απνηειεί κηα απηνζσκηθή ππνιεηπόκελε δηαηαξαρή, ραξαθηεξηδόκελε από 

ππεξβνιηθή έθθξηζε άιαηνο από ηνπο ηδξσηνπνηνύο αδέλεο (Robinson, 2001. Shale, 1996) 

θαη ηε ζπζζώξεπζε ηδηαίηεξα παρύξεπζηεο θαη θνιιώδνπο βιέλλαο ζε δηάθνξνπο ηύπνπο 

επηζειηαθώλ θπηηάξσλ όπσο ην αλαπλεπζηηθό επηζήιην (McCarty, 2000. Shale, 1996), ην   

πάγθξεαο (Gray, Winpenny, Verdon, McAlroy, & Argent, 1995. Shale, 1996), ην έληεξν 

(Vankeerberghen, Cuppens, & Cassiman,  2002), ην ήπαξ (Maurage, Lenaerts, Weber, 

Brochu, Yousef, & Roy, 1989) θαη ην αλδξηθό αλαπαξαγσγηθό ζύζηεκα (Kaplan, 

Shwachman, Perlmutter, Rule, Khaw, & Holsclaw, 1968. Shale, 1996). 

       Ζ πιεηνλόηεηα ησλ αζζελώλ κε θπζηηθή ίλσζε παξνπζηάδεη ζηαδηαθή απόθξαμε ησλ 

βξνγρηθώλ αεξαγσγώλ ε νπνία νδεγεί ζε ζπρλέο αλαπλεπζηηθέο ινηκώμεηο θαη ρξόληεο 

θιεγκνλέο θαη κε αλαζηξέςηκε βιάβε πλεπκνληθνύ ηζηνύ (Davis & Sant΄Αgnese, 1984. 

Khan, Wagener, Bost, Martinez, Accurso, & Riches, 1995. Plant, B.J., Goss, Plant, W.D., & 

Bell, 2013). Τα πξσηκόηεξα κηθξνβηαθά παζνγόλα πνπ απνκνλώλνληαη ππό κνξθή ρξόληαο 

απνίθηζεο από ηηο θαιιηέξγεηεο πηπέισλ είλαη ν Staphylococcus aureus θαη ν Haemophilus 

inflluenzae, ελώ θαηά ηελ εθεβηθή ειηθία εληνπίδεηαη θαη ε Pseudomonas aeruginosa 
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(Sykes, Wilson, Greenstone, Currie, Steinfort, & Cole, 1987). H ζπλήζεο αλαπλεπζηηθή 

ζπκπησκαηνινγία είλαη βήραο, ζπξηγκόο, ππεξδηάηαζε ηνπ πλεύκνλα, βιελλνππώδεο ή/θαη 

βιελλναηκαηεξή απόρξεκςε, δύζπλνηα, ζσξαθηθό άιγνο, κεησκέλε ζσκαηηθή αληνρή, 

απμεκέλν έξγν αλαπλνήο θαη εμαληιεκέλε θιηληθή όςε, ελώ νη θπξηόηεξεο επηπινθέο ηεο 

λόζνπ πεξηιακβάλνπλ  ηελ αηκόπηπζε (ιόγσ ρξόληαο θιεγκνλήο θαη βξνγρεθηαζηώλ) (Hurt 

& Simmonds, 2013.Ηγγιέδνο, 2003), ηελ αηειεθηαζία, ηνλ πλεπκνλνζώξαθα (Hanaoka, 

Devuyst, Schwiebert, Wilson, & Guggino, 1996. Ηγγιέδνο, 2003), ηελ αιιεξγηθή 

βξνγρνπλεπκνληθή αζπεξγίιισζε, ηελ πλεπκνληθή θαξδία θαη ηελ αλαπλεπζηηθή 

αλεπάξθεηα (Ηγγιέδνο, 2003). Οη δηαηαξαρέο ηνπ αλαπλεπζηηθνύ ζπζηήκαηνο απνηεινύλ ηελ 

θύξηα αηηία λνζεξόηεηαο θαη ζλεηόηεηαο ζε πνζνζηό 95% (Boal, Welsh, & Beaudet, 1989). 

          Ζ ζπληξηπηηθή πιεηνςεθία ησλ αλδξώλ είλα ππνγόληκνη (95%) ιόγσ ηεο απνπζίαο ηνπ 

ζπεξκαηηθνύ πόξνπ (Boucher, 2008. Davis & Sant΄Αgnese, 1984), ελώ ην 85% ησλ αζζελώλ 

πάζρνπλ από παγθξεαηηθή αλεπάξθεηα κε ζπλέπεηα ηελ δπζαπνξξόθεζε ζξεπηηθώλ 

ζπζηαηηθώλ (δηαηηεηηθνύ ιίπνπο/ιηπνδηαιπηώλ βηηακηλώλ), ηελ ππνζξεςία θαη ηελ αδπλακία 

απόθηεζεο πγηνύο ζσκαηηθνύ βάξνπο ελώ ζέηεη θαη ηηο βάζεηο  γηα ηελ εκθάληζε 

ζαθραξώδνπο δηαβήηε (Davis & Sant΄Αgnese, 1984. Plant et al., 2013. Robinson, 2001). H 

αλεπαξθώο ελπδαησκέλε εληεξηθή βιέλλα θαη ε θαηαθξάηεζε θνπξάλσλ έρνπλ σο πηζαλό 

επαθόινπζν ηελ πιήξε ή κεξηθή  απόθξαμε ηνπ εληεξηθνύ απινύ κε ηελ εκθάληζε ηνπ  

<<εηιενύ εθ κεθσλίνπ>> ζηα λενγλά (Agrons, Corse, Markowitz, Suarez, & Perry, 1996. 

Irish, Ragi, Karamanoukian, Borowitz, Schmidt, & Glick, 1997. Robinson, 2001) θαη ηνπ 

ζπλδξόκνπ εληεξηθήο απόθξαμεο (DIOS) ζηα κεγαιύηεξα παηδία θαη ελήιηθεο (Distal 

Intestinal Obstruction Syndrome) (Agrons et al., 1996. Irish et al., 1997. Robinson, 2001). 

Άιιεο ζπρλέο εθδειώζεηο ηεο λόζνπ είλαη ε θίξξσζε ηνπ ήπαηνο ιόγσ ηεο απόθξαμεο ησλ 

ρνιεθόξσλ πόξσλ (Maurage et al., 1989. Robinson, 2001), νη ξηληθνί πνιύπνδεο θαη νη 

παξαξξηλνθνιπίηηδεο (Cohn, Strong, Piccioto, Nairn, Collins, & Fitz, 1993), ε ρακειή 

νζηηθή ππθλόηεηα πνπ νδεγεί ζε νζηενπόξσζε (Johnson, & Knox, 1994. Plant et al., 2013), 

ε πεξηνδηθή αξζξίηηδα πνπ πξνθαιεί νίδεκα θαη ζπλερή πόλν κε ραξαθηήξα θαύζνπ θαη ε 

ππεξηξνθηθή πλεπκνληθή νζηεναξζξνπάζεηα κε ηελ εκθάληζε πιεθηξνδαθηπιίαο (Michel, & 

Mueller, 1994).  

   Κιηληθέο κνξθέο πνπ πξνζνκνηάδνπλ θαηλνηππηθά κε ηε λόζν (άηππεο - 

κνλνζπκπησκαηηθέο  κνξθέο ηεο λόζνπ) πεξηιακβάλνπλ ηηο ρξόληεο απνθξαθηηθέο 

πλεπκνλνπάζεηεο αδηεπθξίληζηεο αηηηνινγίαο, νξηζκέλεο κνξθέο δηάρπησλ  βξνγρεθηαζηώλ, 

ην άζζκα, ηε ρξόληα βξνγρίηηδα (ύπαξμε ςεπδνκνλάδαο), ηελ αιιεξγηθή βξνγρνπλεπκνληθή 

αζπεξγίιισζε, ηελ αλδξηθή ππνγνληκόηεηα  θαη ηελ ηδηνπαζή παγθξεαηίηηδα  (Tsui, 2001). 



6 

1.1.1.  Η μεηαβίβαζη ηος γονιδίος ηηρ κςζηικήρ ίνυζηρ 

            

Ζ κεηάδνζε ηεο λόζνπ γίλεηαη κε ππνιεηπόκελν ζσκαηηθό ραξαθηήξα θαη πάζρνληα άηνκα 

θιεξνλνκνύλ έλα παζνινγηθό αιιειόκνξθν από θάζε γνλέα. Απαηηείηαη, επνκέλσο, ε 

ύπαξμε δύν κε ιεηηνπξγηθώλ γνληδίσλ γηα ηελ εκθάληζε ηεο λόζνπ (ην δεπγάξη ησλ 

αιιειόκνξθσλ ζπληζηά ηνλ γνλόηππν ελώ ε έθθξαζή ηνπο ζπληζηά ηνλ θαηλόηππν). ΋ηαλ 

θαη νη δύν γνλείο είλαη θνξείο έρνπλ 25% πηζαλόηεηα λα απνθηήζνπλ παηδί κε λόζν ζε θάζε 

εγθπκνζύλε, 50% πηζαλόηεηα λα απνθηήζνπλ παηδί πνπ θέξεη έλα ιεηηνπξγηθό θαη έλα 

παζνινγηθό γνλίδην κε απνηέιεζκα λα είλαη θνξέαο θαη 25% πηζαλόηεηα α απνθηήζνπλ 

παηδί πνπ θέξεη θαη ηα δύν ιεηηνπξγηθά γνλίδηα (βι. Δηθόλα 1). Οη ζπγγελείο δεύηεξνπ θαη 

ηξίηνπ βαζκνύ έρνπλ θίλδπλν λα είλαη θνξείο θαηά 50% θαη 25% αληίζηνηρα (Καλαβάθεο & 

Τδέηε, 2006). 

 

Δικόνα 1. Σρεκαηηθή παξάζηαζε ηεο κεηαβίβαζεο ηνπ γνληδίνπ ηεο ΚΗ. 

 

  

1.1.2.  Σο γονίδιο ηηρ κςζηικήρ ίνυζηρ  

 

Ζ θπζηηθή ίλσζε είλαη κνλνγνληδηαθή λόζνο πνπ θιεξνλνκείηαη κε απηνζσκαηηθό 

ππνιεηπόκελν ηξόπν. Ζ ηαπηνπνίεζε ηνπ ππεύζπλνπ γηα ηε λόζν γνληδίνπ ην 1989 θώηηζε 

ηελ θπζηνπαζνινγία ηεο λόζνπ θαη ηε ζπζρέηηζε γνλόηππνπ-θαηλόηππνπ, έθαλε εθηθηό ηνλ 

πξνγελλεηηθό έιεγρν θαη πξνζέθεξε λέεο ειπίδεο γηα ζεξαπεπηηθέο δπλαηόηεηεο. Πξόθεηηαη 

γηα γνλίδην ζρεηηθά κεγάινπ κεγέζνπο (230 kb), πνπ εδξάδεηαη ζε ηκήκα ηνπ καθξνύ 

ζθέινπο ηνπ ρξσκνζώκαηνο 7 ζηε ζέζε 7q31.2 (βι. Δηθόλα 2),  πεξηιακβάλεη 27 εμόληα θαη 

ξπζκίδεη ηελ παξαγσγή ηεο CFTR πξσηείλεο (Kerem, Rommens, Buchanan, Markiewicz, 



7 

Cox, Chakravarti et al., 1989. Riordan, Rommens, Kerem, Alon, Rozmahel, Grzelczak et al., 

1989). 

                                              

 

 

 

 

Δικόνα 2.  Ζ ζέζε ηνπ γνληδίνπ ζην ρξσκόζσκα 7. 

 

Δικόνα 2.  Ζ ζέζε ηνπ γνληδίνπ ηεο ΚΗ ζην ρξσκόζσκα 7.  

 

 

Ζ CFTR πξσηεΐλε (Cystic Fibrosis Transmembrane Regulator) πνπ παξάγεηαη από 

ηελ έθθξαζε ηνπ γνληδίνπ νλνκάδεηαη «ξπζκηζηήο δηακεκβξαληθήο δηαθίλεζεο ηόλησλ», 

απνηειείηαη από 1480 ακηλνμέα, βξίζθεηαη ζηελ θπηηαξνπιαζκαηηθή κεκβξάλε ησλ 

επηζειηαθώλ θπηηάξσλ δηαθόξσλ νξγάλσλ, όπσο ην αλαπλεπζηηθό επηζήιην, ην πάγθξεαο, 

ηηο ρνιεθόξνπο νδνύο, ηνπο ηδξσηνπνηνύο αδέλεο θαη ην νπξνπνηεηηθό ζύζηεκα  θαη 

παξνπζηάδεη πνηθηιία ζηηο ιεηηνπξγίεο ηεο. Σπκβάιεη ζηε δηαηήξεζε ηεο νκαιήο δηαθίλεζεο 

ησλ ηόλησλ θαη κνξίσλ ζηελ επηθάλεηα ησλ επηζειηαθώλ θπηηάξσλ, ειέγρνληαο ηε 

δηακεκβξαληθή ξνή ηνπο θαη ξπζκίδνληαο ηε ιεηηνπξγία δηαθόξσλ επηζειηαθώλ αγσγώλ, 

όπσο ην επηζειηαθό δίαπιν λαηξίνπ (EnaC: epithelial sodium channel), ηνπο δηαύινπο 

θαιίνπ θαη ηνπο  δηαύινπο ORCC: outwardly rectifying chloride channels αιιά θπξίσο 

απνηειεί θαλάιη ηόλησλ ρισξίνπ πνπ ξπζκίδεη ηελ ηζνξξνπία ηόλησλ θαη ύδαηνο εθαηέξσζελ 

ηεο θπηηαξνπιαζκαηηθήο κεκβξάλεο (Sagel & Accurso, 2002. Sheppard & Welsh, 1999. 

Wine, 1999). 

          Μεηάιιαμε ζην γνλίδην ηεο θπζηηθήο ίλσζεο έρεη σο ζπλέπεηα αλσκαιία ζηε δνκή θαη 

ιεηηνπξγία ηεο CFTR κέζσ δηαθόξσλ κεραληζκώλ θαζώο ζε θάπνηεο πεξηπηώζεηο παξάγεηαη 

κηθξόηεξε πνζόηεηα ή θαη θαζόινπ πξσηείλε, ελώ ζε άιιεο παξάγεηαη πξσηείλε κε αιιαγέο 

ζηε δνκή. Ζ δπζιεηηνπξγία ή ε απώιεηα ηεο ιεηηνπξγίαο ηεο CFTR δηαηαξάζζεη ηελ νκαιή 

κεηαθίλεζε ησλ ηόλησλ ζηα επηζήιηα ησλ νξγάλσλ ζηα νπνία εθδειώλεηαη θαη ζπλεπώο 

δηαηαξάζζεη  ηε ζύλζεζε ησλ επηζειηαθώλ πγξώλ (π.ρ. βιέλλα, ηδξώηαο, πεπηηθά πγξά) κε 

ζπλέπεηα ηελ δεκηνπξγία κηαο ππθλήο θαη ηδηαίηεξα θνιιώδνπο βιέλλαο πνπ απνθξάζζεη 

ηνπο πόξνπο απηώλ ησλ νξγάλσλ. Γηα παξάδεηγκα, ε αλώκαιε κεηαθίλεζε ρισξίνπ θαη 

λαηξίνπ έρεη σο απνηέιεζκα ηελ ππεξπαξαγσγή παρύξξεπζησλ, αθπδαησκέλσλ εθθξίζεσλ 
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από ην επηζήιην ηνπ πλέπκνλα (Kargul, 2014) νη νπνίεο θξάδνπλ ηνπο αλαπλεπζηηθνύο 

αεξαγσγνύο θαη απνηξέπνπλ ηελ απνκάθξπλζε ηεο ζθόλεο, ησλ βαθηεξηδίσλ θαη άιισλ 

αθαζαξζηώλ από ηνπο πλεύκνλεο θαη θαζηζηνύλ ην άηνκν πην επάισην ζε 

επαλαιακβαλόκελεο βαθηεξηαθέο ινηκώμεηο θαη ρξόληεο θιεγκνλέο (Imundo, Barasch, 

Prince, & Al-Awqati, 1995). Ζ πνιπζπζηεκαηηθή απηή επίδξαζε ηεο CFTR πξσηείλεο 

θαζνξίδεη ην επξύ θάζκα θιηληθώλ εθδειώζεσλ ηεο θπζηηθήο ίλσζεο, πνπ πεξηιακβάλεη όρη 

κόλν ηελ  αλαπλεπζηηθή απόθξαμε ησλ αεξαγσγώλ αιιά θαη ηελ παγθξεαηηθή αλεπάξθεηα, 

ηελ απόθξαμε ηνπ εληεξηθνύ απινύ, ηελ αλδξηθή ππνγνληκόηεηα θαη ηνλ αικπξό ηδξώηα 

(Kargul, 2014). 

 

 

1.1.3.  Μεηαλλάξειρ ηος γονιδίος κςζηικήρ ίνυζηρ 

 

Γηα ηελ εκθάληζε ηεο θπζηηθήο ίλσζεο <<ελνρνπνηνύληαη>> πεξίπνπ 2.000 κεηαιιάμεηο 

(Bobadilla, Macek, Fine, & Farrell, 2002. Kerem, E., Corey, Kerem, B., Durie, Tsui, & 

Levison, 1989. Rowe, Miller, & Sorscher, 2005). Τα άηνκα κε θπζηηθή ίλσζε είηε θέξνπλ 

κηα γελεηηθή κεηάιιαμε (νκνδπγώηεο) είηε θέξνπλ ην ζπλδπαζκό δύν δηαθνξεηηθώλ 

κεηαιιάμεσλ (ζύλζεηνη εηεξνδπγώηεο) (Lowe & Rothbaum, 2004). Ζ ζπρλόηεηά ηνπο 

δηαθνξνπνηείηαη γεσγξαθηθά θαη πιεζπζκηαθά εληνύηνηο, παξαηεξνύληαη θνηλέο κεηαιιάμεηο 

ζε όιεο ηηο πιεζπζκηαθέο νκάδεο, κε ζπρλόηεξε ηελ Phe508del, ηελ Gly542X θαη ηελ 

Asn1303Lys (Bobadilla et al., 2002. Rowe et al., 2005). Ζ ζπρλόηεηά ηνπο αλέξρεηαη ζην 

64,5%, 2,5% θαη 1,9%, αληίζηνηρα (Bobadilla et al., 2002). 

      Οη κεηαιιάμεηο ηαμηλνκνύληαη ζε 6 θαηεγνξίεο κε βάζε ην δηαθνξεηηθό κεραληζκό 

δξάζεο ηνπο ζηελ CFTR πξσηείλε (Amaral & Farinha, 2013. Kerem et al., 1989. Zielenski 

& Tsui, 1995): 

 

 Οη κεηαιιάμεηο θιάζεο I ραξαθηεξίδνληαη από κεδεληθή παξαγσγή πξσηείλεο. 

Τέηνηεο κεηαιιάμεηο είλαη ε Gly542X, ε R1162X θαη ε W1282X (Bobadilla et al., 

2002). 

 Οη κεηαιιάμεηο θιάζεο II, όπσο ε F508del θαη ε R560T (Roxo-Rosa, Xu, Schmidt, 

Neto, Cai, Soares et al., 2006), παξάγνπλ πξσηείλε κε αλώκαιεο δηακνξθώζεηο, ε 

νπνία αλαγλσξίδεηαη θαη απνηθνδνκείηαη από ην ελδνπιαζκαηηθό δίθηπν ηνπ 

θπηηάξνπ πξηλ θηάζεη ζηελ αθξαία κεκβξάλε ησλ επηζειηαθώλ θπηηάξσλ (Amaral, 

2004), ζε πνζνζηό 99% (Kopito, 1999). 
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 Οη κεηαιιάμεηο θιάζεο III επεξεάδνπλ ηε ζύλζεζε ηεο πξσηείλεο θαη πξνθαινύλ 

κεησκέλε δξαζηηθόηεηα ηεο δηόδνπ Cl
-
, κε ζπλέπεηα λα παξακέλεη θιεηζηή. Ζ 

ζπρλόηεξε κεηάιιαμε απηήο ηεο θαηεγνξίαο είλαη ε G551D. 

 Οη κεηαιιάμεηο θιάζεο IV πξνθαινύλ κεησκέλε αγσγηκόηεηα-ξνή Cl
-
 δηακέζνπ ηεο 

θπηηαξηθήο κεκβξάλεο (π.ρ. R117H, R334W). 

 Οη κεηαιιάμεηο θιάζεο V αθνξνύλ ζε κεηαιάμεηο καηίζκαηνο (π.ρ.3272-26A>G) πνπ 

νδεγνύλ ζε κεξηθή παξαγσγή ελόο κηθξνύ πνζνζηνύ ιεηηνπξγηθήο πξσηείλεο. Τα 

επίπεδά ηνπο πνηθίινπλ κεηαμύ ησλ αζζελώλ (Ramalho, Beck, Meyer, Penque, 

Cutting, & Amaral, 2002) θαη ζηα δηάθνξα όξγαλα ηνπ θάζε αζζελή. 

 Οη κεηαιιάμεηο θιάζεο VI πξνθαινύλ  κείσζε ηεο ζηαζεξόηεηάο ηεο ζηελ θπηηαξηθή 

κεκβξάλε (π.ρ. F508del) θαη επεξεάδνπλ ηελ ηθαλόηεηα ξύζκηζεο, από ηελ πξσηείλε, 

άιισλ δηακεκβξαληθώλ δηαύισλ (Farinha, Underwood, Sousa, Correia, Henriques, 

Roxo-Rosa et al., 2013). 

 

 

1.1.4.  ΢ςζσέηιζη γονόηςπος-θαινόηςπος 

 

Οη γελεηηθέο κειέηεο έρνπλ ζπκβάιεη ζηελ θαηαλόεζε ηεο ζπζρέηηζεο γνλόηππνπ-

θαηλόηππνπ  (Groman, Karczeski, Sheridan, Robinson, & Fallin, 2005) θσηίδνληαο ηε 

δηάθξηζε κεηαμύ κεηαιιάμεσλ κε πεξηνξηζκέλα ή θαζόινπ ιεηηνπξγηθά απνηειέζκαηα  θαη 

εθείλσλ πνπ είλαη γλσζηό ή πξνβιέπεηαη λα νδεγήζνπλ ζε δηάθνξεο παζνινγίεο, πνπ 

θπκαίλνληαη από ρξόληα ηγκνξίηηδα (Wang, Moylan, Leopold, Kim, Rubenstein, Togias et al., 

2000) θαη εθηεηακέλε επαηνρνιηθή λόζν (Feranchak, 2004) κέρξη ζνβαξή πλεπκνληθή 

πξνζβνιή (Mickle, & Cutting, 2000). Ο γνλόηππνο (κεηάιιαμε) απνηειεί ην γελεηηθό 

ππόβαζξν ηεο θαηλνηππηθήο πνηθηινκνξθίαο ηεο θπζηηθήο ίλσζεο θαη δηαδξακαηίδεη 

ζεκαληηθό ξόιν ζηνλ θαζνξηζκό ηνπ ηύπνπ ηεο αζζέλεηαο πνπ αλαπηύζζεηαη (Groman et al., 

2005). Έηζη, αλακέλεηαη όηη θάπνηεο κεηαιιάμεηο ζπλνδεύνληαη ζρεδόλ πάληα από ήπηεο 

θιηληθέο εθδειώζεηο (π.ρ. εμσθξηλήο παγθξεαηηθή επάξθεηα, ήπηα πλεπκνληθή πξνζβνιή) 

ελώ θάπνηεο άιιεο είλαη θαηαζηξνθηθέο (Kiesewetter, Macek, Davis, Curristin, Chu, Graham 

et al., 1993). 

       Οη κεηαιιάμεηο πνπ εκπίπηνπλ ζηηο ηξείο πξώηεο θαηεγνξίεο θαη εθόζνλ επηθέξνπλ 

πιήξε απώιεηα ηεο ιεηηνπξγίαο ηεο πξσηείλεο ζπζρεηίδνληαη κε πην βαξηέο εθδειώζεηο ηεο 

λόζνπ (π.ρ. εμσθξηλήο παγθξεαηηθή αλεπάξθεηα), ελώ νη κεηαιιάμεηο πνπ αλήθνπλ ζηηο 

θαηεγνξίεο IV,  V (Lowe & Rothbaum, 2004. McKone, Emerson, Edwards, & Aitken, 2003) 
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θαη VI (Kerem et al., 1989) θαη εθόζνλ παξάγνπλ έλα πνζνζηό ιεηηνπξγηθήο πξσηείλεο 

ζπζρεηίδνληαη κε επηόηεξε θιηληθή ζπκπησκαηνινγία (π.ρ. εμσθξηλήο παγθξεαηηθή 

επάξθεηα) (Kerem et al., 1989. Lowe & Rothbaum, 2004. McKone et al., 2003). Γηα 

παξάδεηγκα, ε κεηάιιαμε R117H (7Τ), πνπ θαηαηάζζεηαη ζηελ IV θαηεγνξία, είλαη πηζαλό 

λα ζπλνδεύεηαη από αλδξηθή ππνγνληκόηεηα ή παγθξεαηίηηδα θαη ήπηα πλεπκνληθή 

πξνζβνιή (Kiesewetter et al., 1993). Ο ζύλζεηνο εηεξνδπγώηεο πνπ θέξεη θάπνηα κεηάιιαμε 

από ηηο ηξείο πξώηεο θαηεγνξίεο θαη θάπνηα από ηηο θαηεγνξίεο IV θαη V αλακέλεηαη λα 

εθδειώλεη παγθξεαηηθή επάξθεηα ιόγσ ηεο δηαηήξεζεο ζεκαληηθήο ππνιεηπόκελεο 

ιεηηνπξγίαο ηεο CFTR πξσηείλεο. Ψζηόζν, ε αλάιπζε ησλ επηδξάζεσλ ησλ κεηαιιάμεσλ 

απέηπρε λα παξάζρεη κηα ηζρπξή ζπζρέηηζε κεηαμύ γνλόηππνπ θαη πλεπκνληθήο πξνζβνιήο, 

πνπ απνηειεί ηελ θύξηα αηηία λνζεξόηεηαο θαη ζλεζηκόηεηαο ζηελ θπζηηθή ίλσζε (McKone 

et al., 2003). Σύκθσλα κε κειέηεο νη νκόδπγνη αζζελείο πνπ θέξνπλ ηε κεηάιιαμε F508del 

παξνπζηάδνπλ εληππσζηαθή εηεξνγέλεηα ζηελ εμέιημε ηεο πλεπκνληθήο λόζνπ γεγνλόο πνπ 

ππνδεηθλύεη ηελ επηξξνή θαη άιισλ παξαγόλησλ γελεηηθώλ (άιια άγλσζηα γνλίδηα 

ηξνπνπνηεηέο) θαη πεξηβαιινληηθώλ ζηελ εθδήισζε ηεο λόζνπ. Σηήξημε ζ' απηή ηελ 

ππόζεζε πξνζθέξνπλ θαη νη κειέηεο ζε αδέξθηα πάζρνληεο πνπ θέξνπλ ηηο ίδηεο κεηαιιάμεηο 

αιιά εθδειώλνπλ δηαθνξεηηθό θιηληθό πλεπκνληθό θαηλόηππν (Bronsveld, Bijman, Mekus, 

Ballmann, Veeze, & Tummler, 1999. Cutting, 2010. Mekus, Ballmann, Bronsveld, Bijman, 

Veeze, & Tummler, 2000. Mekus, Laabs, Veeze, & Tummler, 2003). 

 

 

 1.2.  Γιαγνυζηική πποζέγγιζη κςζηικήρ ίνυζηρ 

 

Ζ λόζνο ραξαθηεξίδεηαη από ζεκαληηθή εηεξνγέλεηα όζνλ αθνξά ηνλ ρξόλν έλαξμεο, ηε  

ζπρλόηεηα, ηε βαξύηεηα θαη ηνλ ξπζκό εμέιημεο ησλ θιηληθώλ εθδειώζεσλ, κε νξηζκέλνπο 

αζζελείο λα κελ εκθαλίδνπλ ζπκπηώκαηα κέρξη ηελ ελήιηθε δσή. Οη αζζελείο πνπ δελ έρνπλ 

παγθξεαηηθή αλεπάξθεηα εκθαλίδνπλ επηόηεξε θιηληθή ζπκπησκαηνινγία, θαιύηεξε 

ζσκαηηθή αλάπιαζε θαη αληνρή θαη ζπλήζσο ε δηάγλσζε γίλεηαη ζε κεγαιύηεξε ειηθία 

ιόγσ ηεο πλεπκνληθήο πξνζβνιήο. Σηηο πεξηζζόηεξεο σζηόζν πεξηπηώζεηο ε δηάγλσζε ηεο 

θπζηηθήο ίλσζεο ηίζεηαη θαηά ηνπο πξώηνπο κήλεο δσήο θαη ζε πεξίπνπ 80% ησλ παζρόλησλ 

ηίζεηαη κέρξη ηα πξώηα 6 ρξόληα δσήο (βι. Γξάθεκα 1) (Lowe & Rothbaum, 2004).  
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Γράθεμα 1. Γξαθηθή αλαπαξάζηαζε ηεο πνζνζηηαίαο θαηαλνκήο (%) ηεο δηάγλσζεο ηεο ΚΗ 

σο πξνο ηελ ειηθία (Πεγή: National Cystic Fibrosis Registry, ό.π. Lowe & Rothbaum, 2004). 

 

         Ζ δηάγλσζε ηεο θπζηηθήο ίλσζεο ζηεξίδεηαη θαη΄αξρήλ ζε ηππηθά θιηληθά 

αλαπλεπζηηθά ή/θαη γαζηξεληεξνινγηθά επξήκαηα θαη ζηε ζπλέρεηα επηβεβαηώλεηαη κέζσ 

εξγαζηεξηαθώλ δνθηκαζηώλ, είηε κε ηνλ πξνζδηνξηζκό ησλ απμεκέλσλ επηπέδσλ 

ρισξηνύρσλ ζηνλ ηδξώηα είηε κε ηελ αλεύξεζε δύν κεηαιιάμεσλ ζην γνλίδην ηεο θπζηηθήο 

ίλσζεο είηε ηέινο κε παζνινγηθέο κεηξήζεηο ηεο δηαθνξάο ειεθηξηθνύ δπλακηθνύ ζην ξηληθό 

βιελλνγόλν (Farrell, Rosenstein,White, Accurso, Castellani, Cutting et al., 2008. Rosenstein 

& Cutting, 1998).  

 

 

1.2.1.  Δπγαζηηπιακέρ μέθοδοι επιβεβαίυζηρ κςζηικήρ ίνυζηρ 

1.2.1.1.  Η μέθοδορ Gibson-Cooke 

 

Μηα από ηηο βαζηθόηεξεο δηαγλσζηηθέο κεζόδνπο ηεο θπζηηθήο ίλσζεο απνηειεί ε πνζνηηθή 

ηνληνθόξεζε κε πηινθαξπίλε ησλ Gibson θαη Cooke  (1959) ή αιιηώο <<δνθηκαζία 

ηδξώηα>> δειαδή, ν πνζνηηθόο πξνζδηνξηζκόο ησλ επηπέδσλ ρισξηνύρσλ ζηνλ ηδξώηα. 

Σπγθέληξσζε ρισξίνπ ίζε ή κεγαιύηεξε ησλ 60 mΔq/L παξαπέκπεη ζηελ δηάγλσζε ηεο 

θπζηηθήο ίλσζεο, ελώ ηηκέο ρισξίνπ <40 mEq/L απνθιείνπλ ηε δηάγλσζή ηεο (βι. Δηθόλα 3) 

(Davis & Sant΄Αgnese, 1984. Lowe & Rothbaum, 2004. Rosenstein & Cutting, 1998. 

Shwachman, & Mahmoodian, 1967).  
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Δικόνα 3.  Γηάγλσζε ΚΗ βάζεη ζπγθέληξσζεο ρισξηνύρσλ ζηνλ ηδξώηα  

(Πεγή: Davis, 2001, ό.π. Davis, 2006). 

 

 

         Γηα ηελ ζπληξηπηηθή πιεηνςεθία ησλ αηόκσλ κε θπζηηθή ίλσζε, ε δνθηκαζία ηδξώηα 

απνηειεη έλαλ αμηόπηζην δηαγλσζηηθό δείθηε, θαζώο νη ζπγθεληξώζεηο ρισξίνπ ζην 

ελδηάκεζν θάζκα ησλ 40-60 mΔq/L παξαηεξνύληαη ζην 3,5% ηνπ ζπλόινπ ησλ ηλνθπζηηθώλ 

αζζελώλ θαη κόιηο ζην 1,2% παξαηεξνύληαη ηηκέο κηθξόηεξεο ησλ 40 mΔq/L  (Bethesda, 

2005). Αλεμάξηεηα από ηηο ελδείμεηο ησλ κεηξήζεσλ ησλ ζπγθεληξώζεσλ ηνπ ρισξίνπ 

δειαδή είηε είλαη  νξηαθέο ζην εύξνο ησλ 40 σο 60 mEq/L είηε είλαη ζεηηθέο είηε αξλεηηθέο 

ζπληζηάηαη επαλάιεςε ηεο δνθηκαζίαο ή αθόκα θαη πεξαηηέξσ δηεξεύλεζε κε κέηξεζε ηνπ 

ξηληθνύ δπλακηθνύ ή/θαη ηελ αλάιπζε ηνπ γνλόηππνπ (Davis, 2006. Farrell, et al., 2008).                         

      Άιιεο θιηληθέο πεξηπηώζεηο πνπ εκθαλίδνπλ παζνινγηθή δνθηκαζία ηδξώηα είλαη ν 

ππνζπξενεηδηζκόο, ε εμσδεξκηθή δπζπιαζία, ε θνπθνζίδσζε, ε ππνζξεςία, ην νίδεκα θά.  

αιιά ζπλήζσο δελ απνηεινύλ πξόβιεκα ζηε δηαθνξηθή δηάγλσζε (Davis, 2006). 
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1.2.1.2.  Έλεγσορ γονόηςπος 

 

Μέζσ ηεο γνλνηππηθήο αλάιπζεο δύλαηαη λα ηαπηνπνηεζεί ην 93% ηνπ ζπλόινπ ησλ 

αζζελώλ πνπ θέξνπλ ηηο πην θνηλέο κεηαιιάμεηο ηνπ γνληδίνπ ηεο θπζηηθήο ίλσζεο (Davis, 

2006). Ζ αλεύξεζε δύν αιιειόκνξθσλ επηβεβαηώλεη ηε δηάγλσζε ηεο θπζηηθήο ίλσζεο, ελώ 

ε αλεύξεζε ελόο αιιειόκνξθνπ ή ε αδπλακία αλίρλεπζεο νπνηαζδήπνηε κεηάιιαμεο δελ 

απνθιείεη ηε λόζν αιιά θαη απμάλεη ηελ πηζαλόηεηα ύπαξμεο κηαο άηππεο κνξθήο ηεο 

λόζνπ. Οη ελδείμεηο ηεο γνλνηππηθήο αλάιπζεο ζα πξέπεη λα αμηνινγεζνύλ ζε ζπλδπαζκό κε 

ηνλ θιηληθό θαηλόηππν θαη ηηο ππόινηπα εξγαζηεξηαθά επξήκαηα γηα λα ηεζεί ε δηάγλσζε 

(Rosenstein & Cutting, 1998).  

        Ο γνλνηππηθόο έιεγρνο παξέρεη επίζεο ηε δπλαηόηεηα πξνγελλεηηθήο πξόιεςεο ηεο 

λόζνπ ηόζν ζηα κέιε ηεο νηθνγέλεηαο ηνπ πάζρνληα όζν θαη ζην επξύηεξν θνηλσληθό 

πιαίζην (Rosenstein & Cutting, 1998).  

 

 

1.2.1.3.  Μέηπηζη πινικού δςναμικού 

 

 Πξόθεηηαη γηα κέηξεζε ε νπνία πξόζθαηα έρεη εηζαρζεί ζηελ θιηληθή πξαθηηθή θαη απνηειεί 

κηα επηθνπξηθή δνθηκαζία γηα ηελ ελίζρπζε ηεο δηάγλσζεο ηεο θπζηηθήο ίλσζεο (Knowles, 

Paradiso, & Boucher, 1995). Ζ δηαθνξά ξηληθνύ δπλακηθνύ (NPD: Nasal Potential 

Difference) εθθξάδεη ηε δηαθνξά δπλακηθνύ ζην αλαπλεπζηηθό επηζήιην θαη είλαη ε κόλε in 

vivo κέζνδνο εθηίκεζεο ηεο CFTR πξσηείλεο ζην αλαπλεπζηηθό ζύζηεκα (Rosenstein & 

Cutting, 1998). 

 

 

 

1.3.  Θεπαπεςηική ανηιμεηώπιζη κςζηικήρ ίνυζηρ 

 

Τελ πεξίνδν πνπ ε Andersen (1938) πεξηέγξαςε ηε λόζν γηα πξώηε θνξά ν κέζνο όξνο 

επηβίσζεο ήηαλ έμη κήλεο. Έθηνηε παξαηεξείηαη κηα ζηαζεξή αύμεζε ηεο δηάξθεηαο 

επηβίσζεο  ζε 10,4 ρξόληα ηε δεθαεηία ηνπ ΄60 θαη ζε 21 ρξόληα ηε δεθαεηία ηνπ ΄80 

(Fernald & Boat, 1987). Τν 2006, ζηηο πιένλ πξνεγκέλεο ρώξεο ελειηθηώλεηαη ην 43% 

πεξίπνπ ησλ αζζελώλ κε θπζηηθή ίλσζε θαηαδεηθλύνληαο κηα αύμεζε θαηά 400% από ηηο 

αξρέο ηεο δεθαεηίαο ηνπ ΄70 (βι. Γξάθεκα 2) (Boyle, 2007) ελώ ηελ πεξίνδν 2008-2012 ν 
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κέζνο όξνο δσήο θηάλεη ηα 37,8 ρξόληα (Cystic Fibrosis Foundation Patient Registry, 2013). 

Σηελ Διιάδα, ην πξνζδόθηκν επηβίσζεο εθηηκάηαη γύξσ ζηα 20 κε 25 έηε (Διιεληθή Δηαηξία 

Γηα ηελ Ηλώδε Κπζηηθή Νόζν, 2014).  

 

 

 

 

Γράθεμα 2. Αλνδηθή ηάζε ηνπ κέζνπ όξνπ επηβίσζεο αζζελώλ κε ΚΗ  

από ην 1938 έσο ην 2006 (Πεγή: Davis, 2006). 

 

        Απηό ην απμεκέλν δπλακηθό γηα κηα κέζε δηάξθεηα δσήο ελόο αζζελνύο κε θπζηηθή 

ίλσζε νθείιεηαη θπξίσο ζηηο εμειίμεηο ηεο ηαηξηθήο θαη θαξκαθεπηηθήο επηζηήκεο θαη ζηελ 

αλάπηπμε εμεηδηθεπκέλσλ δηεπηζηεκνληθώλ θέληξσλ θξνληίδαο ζε πνιιέο ρώξεο. Ζ έγθαηξε 

δηάγλσζε, ε ζύλζεζε λεόηεξσλ θαη πην ηζρπξώλ αληηβηνηηθώλ, ε εθαξκνγή πην επηζεηηθήο 

ζεξαπείαο θαη λέσλ ηερληθώλ θάζαξζεο ησλ αεξαγσγώλ θαη νη δηαηξνθηθέο ζεξαπείεο έρνπλ 

ζπκβάιεη αλακθηζβήηεηα ζηελ αύμεζε ηνπ πξνζδόθηκνπ δσήο (Colombo & Littlewood, 

2011. Tiddens, 2009)  

      Ζ ζεξαπεπηηθή αληηκεηώπηζε ηεο θπζηηθήο ίλσζεο είλαη πνηθίιε, πνιύπινθε θαη 

ρξνλνβόξα θαη ζηνρεύεη ηα ζπκπηώκαηα ηεο λόζνπ θαη ηελ επηβξάδπλζε ηνπ ξπζκνύ 

έθπησζεο ηεο πλεπκνληθήο ιεηηνπξγίαο ή ηελ πξόιεςε ησλ επηπινθώλ ηεο λόζνπ, κε 

έκθαζε ζηα αηληηβηνηηθά, ηα αληη-θιεγκνλώδε θαη ηα ζξεπηηθά ζπκπιεξώκαηα (Hoffman & 

Ramsey, 2013). 

   Σηα βαζηθά κέηξα ζεξαπεπηηθήο αληηκεηώπηζεο πεξηιακβάλνληαη ε ηαθηηθή 
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παξαθνινύζεζε θαη ζεξαπεία ηνπ αζζελνύο ζε εμεηδηθεπκέλα δηεπηζηεκνληθά θέληξα 

πεξίζαιςεο (Lewis, 1998), ε ζσξαθηθή-αλαπλεπζηηθή θπζηνζεξαπεία (Desmond, Schwenk, 

Thomas, Beaudry, & Coates, 1983), ε ζσζηή δηαηξνθή (Lowe & Rothbaum, 2004) θαη ε 

θαιή θπζηθή θαηάζηαζε κε ηε ζπκκεηνρή ηνπ αζζελνύο ζε αζιεηηθέο δξαζηεξηόηεηεο ε 

νπνία θαη απνηειεί έλαλ ζεηηθό πξνγλσζηηθό δείθηε (Davis, 2006). 

 H αληηκεηώπηζε ηνπ θαύινπ θύθινπ ινίκσμε-απόθξαμε-ρξόληα θιεγκνλή 

αεξαγσγώλ ζπληζηά νπζηαζηηθά ζεξαπεία ζπληήξεζεο θαη αληηζηνηρεί ζηελ ηαθηηθή 

επηζεηηθή ελδνθιέβηα αγσγή κε αληη-ςεπδνκνλαδηθνύο παξάγνληεο βάζεη αληηβηνγξάκκαηνο 

ηεο θαιιηέξγεηαο πηπέισλ ώζηε λα επηβξαδπλζεί ε ηζηηθή βιάβε (Frederiksen, Koch, & 

Hoiby, 1999). Ζ ελδνθιέβηα αληηςεπδνκνλαδηθή αληηβηνηηθή ζεξαπεία ξνπηίλαο θάζε ηξείο-

ηέζζεξηο κήλεο, άζρεηα από παξνμύλζεηο ηνπ αλαπλεπζηηθνύ, έρεη πξνιεπηηθό ραξαθηήξα 

θαη νδεγεί ζε κία ζεκαληηθή αύμεζε ηνπ κέζνπ ρξόλνπ επηβίσζεο (Pedersen, Jensen, Hoiby, 

Koch, & Flensborg, 1987). Τα ελδνθιέθηα αληηβηνηηθά ζρήκαηα ζπλδπάδνπλ ζπλήζσο κία 

ακηλνγιπθνζίδε (ηνκπξακπθίλε ή ακηθαζίλε) κε κία αληηςεπδνκνλαδηθή πεληθηιιίλε ή κία 

θεθαινζπνξίλε (θεθηαδηδίκε ή θεθεπίκε) θαη ε δνζνινγία ηνπο πξνζαξκόδεηαη ζύκθσλα κε 

ηελ ηθαλόηεηα λεθξηθήο θάζαξζεο ηνπ αζζελνύο. Άιια ρξεζηκνπνηνύκελα 

αληηςεπδνκνλαδηθά  αληηβηνηηθά είλαη ε αδηξενλάκε (κνλνβαθηάκε), νη θαξβαπελέκεο 

(ηκηπελέκε/ζηιαζηαηίλε, κεξνπελέκε, δνξηπελέκε) θαη ζε πεξίπησζε πνιπαλζεθηηθήο 

ςεπδνκνλάδαο, ε θνιηζηίλε (Ηγγιέδνο, Βιέηζαο, Μπξαηζηάθνο, & Απνζηνινπνύινπ, 2001), 

ελώ ην κόλν από ην ζηόκα αληηβηνηηθό είλαη ε ζηπξνθινμαζίλε (θζνξηνθηλνιόλε)  (Pedersen 

et al., 1987). Σηα κεζνδηαζηήκαηα κεηαμύ ηεο ελδνθιέβηαο αληηβηνηηθήο αγσγήο ρνξεγείηαη 

εηζπλεόελε ζε λεθεινπνηεηή ηνκπξακπθίλε (ΤΟΒΗ) (Ramsey, Pepe, Quan, Otto, 

Montgomery, Williams-Warren, et al., 1999) ή αδηξενλάκε (Cayston 75mg x 3 εκεξεζίσο). 

Τα σο άλσ ζθεπάζκαηα ζπλήζσο ρνξεγνύληαη επί 4 εβδνκάδεο, αθνινπζεί ηζόρξνλε 

πεξίνδνο παύζεο θαη ην ζρήκα επαλαιακβάλεηαη δηαξθώο. H ηαθηηθή ρνξήγεζε πςειήο 

δόζεο  εθλεθσκέλεο ηνκπξακπθίλεο (300 mg bd x 2 εκεξεζίσο) νδεγεί ζε ζεκαληηθή 

βειηίσζε ηεο πλεπκνληθήο ιεηηνπξγίαο, κεησκέλε ππθλόηεηα  P aeruginosa ζηα πηύεια θεη 

κεησκέλεο εηζαγσγέο ζην λνζνθνκείν (Ramsey et al., 1999).  

      Ίζεο ζεκαζίαο κε ηελ αληηβίσζε είλαη ε θαζεκεξηλή παξνρέηεπζε ησλ βξνγρηθώλ 

εθθξίζεσλ, κε άκεζεο θαη καθξνπξόζεζκεο επηπηώζεηο ζηελ αλαπλεπζηηθή ιεηηνπξγία. Ζ 

βξνγρηθή παξνρέηεπζε ζπκβάιεη θαζνξηζηηθά ζηελ απνθαηάζηαζε νμείαο αλαπλεπζηηθήο 

παξόμπλζεο θαζώο θαη ζηελ δηαηήξεζε ηεο καθξνρξόληαο ζηαζεξόηεηαο ηεο αλαπλεπζηηθήο 

ιεηηνπξγίαο (Desmond et al., 1983). Ζ ζσξαθηθή-αλαπλεπζηηθή  θπζηνζεξαπεία  είλαη  ε  

ιηγόηεξν  πξαγκαηνπνηνύκελε  πηπρή ηεο ζεξαπείαο, αλ θαη απνηειεί έλα ζεκαληηθό 
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ζπζηαηηθό γηα ηελ πξόιεςε ηεο πξννδεπηηθήο πλεπκνληθή εμαζζέληζεο (Llorente, Garcia, & 

Martin, 2008) ε νπνία είλαη ππεύζπλε γηα ην 95% ησλ ζαλάησλ (Boal et al., 1989). 

Δθηηκάηαη όηη κόλν ην 30% ζπκκνξθώλεηαη πιήξσο κε απηήλ ηελ ζεξαπεία ζε θαζεκεξηλή 

βάζε (Llorente et al., 2008). 

 Ζ ζσζηή δηαηξνθή είλαη επίζεο αλαγθαία γηα ηελ πξόιεςε ηεο πλεπκνληθήο  

παξαθκήο θαη ηελ εμαζθάιηζε κεγαιύηεξεο δηάξθεηαο επηβίσζεο, καδί κε ηε ρνξήγεζε 

παγθξεαηηθώλ ελδύκσλ (Creon, Panzytrat), ιηπνδηαιπηώλ βηηακηλώλ, πνιπβηηακηλώλ θαη 

ζπκπιεξσκάησλ δηαηξνθήο πςειήο ελέξγεηαο, ζε πεξίπησζε παγθξεαηηθήο αλεπάξθεηαο.Τα 

παγθξεαηηθά ζθεπάζκαηα ρνξεγνύληαη ππνρξεσηηθά  πξηλ από θάζε γεύκα θαη ε δνζνινγία 

ηνπο είλαη εμαηνκηθεπκέλε (Lowe & Rothbaum, 2004). Οη αζζελείο πνπ ιακβάλνπλ πςειή 

δόζε παγθξεαηηθώλ ελδύκσλ (>50.000 U/kg εκεξεζίσο) δηαηξέρνπλ πςειό θίλδπλν 

εκθάληζεο fibrosing colonopathy (FitzSimmons, Burkhart, Borowitz, Grand, Hammerstrom, 

Durie et al., 1997). 

       Μηα πνιύ ειθπζηηθή ζηξαηεγηθή βιελλν-δηακόξθσζεο ζπλίζηαηαη ζηε κείσζε ηνπ 

ημώδνπο ησλ πηπέισλ κε ηελ θαζεκεξηλή ρνξήγεζε αλαζπλδπαζκέλεο 

δενμπξηβνλνπθιεάζεο rhDNase (dornase alfa, Pulmozyme, Genentech) (2,5 mg άπαμ 

εκεξεζίσο) ππό κνξθή λεθεινπνεκέλσλ εηζπλνώλ. Ζ ρνξήγεζή ηεο πξαγκαηνπνηείηαη κεηά 

ηε βξνγρνδηαζηαιηηθή αγσγή θαη έρεη απνδεηρζεί όηη ξεπζηνπνηεί ηηο βιιελώδεηο εθθξίζεηο, 

δηεπθνιύλεη ηελ απνκάθξπλζή ηνπο από ην βξνγρηθό δέληξν θαη αλαθνπθίδεη από ηελ 

απόθξαμε ησλ αεξνθόξσλ νδώλ (Griese, App, Duroux, Burkert, & Schams, 1997). Τν 

ππέξηνλν δηάιπκα άιαηνο (4 ml / 7% hypertonic saline x 2 εκεξεζίσο) θαίλεηαη επίζεο λα 

απμάλεη ηελ ξεπζηόηεηα ησλ βξνγρηθώλ εθθξίζεσλ θαη λα έρεη επεξγεηηθέο επηδξάζεηο ζηελ 

αλαπλεπζηηθή ιεηηνπξγία θαη ηελ αληηκεηώπηζε ησλ βξνγρηθώλ παξνμπζκώλ. Ψζηόζν, ε 

αλνρή ζηε ζεξαπεία, αλαθνξηθά κε ηελ δεκηνπξγία βξνγρόζπαζκνπ, απνηειεί κηα πεγή 

δπζθνιηώλ (Elkins, Robinson, Rose, Harbour, Moriarty, Marks et al., 2006). Οη νζκσηηθνί 

παξάγνληεο όπσο ε καλληηόιε (Bronchitol, Pharmaxis) (420 mg x 2 εκεξεζίσο) εγθξίζεθαλ 

πξόζθαηα σο ζπκπησκαηηθή ζεξαπεία ηεο θπζηηθήο ίλσζεο θαη εμαζθαιίδνπλ κία θαιύηεξε 

ελαπόζεζε ηεο καλληηόιεο ζηνπο κηθξόηεξνπο αεξαγσγνύο, ελπδαηώλνπλ ηηο εθθξίζεηο ησλ 

αλαπλεπζηηθώλ νδώλ θαη βειηηώλνπλ ζεκαληηθά ηελ αλαπλεπζηηθή ιεηηνπξγία ρσξίο ηελ 

εκθάληζε παξελεξγεηώλ (Jaques, Daviskas, Turton, McKay, Cooper, Stirling et al., 2008). 

 Ο κεραληζκόο δξάζεο ησλ αληηθιεγκνλσδώλ παξαγόλησλ (εηζπλεόκελα 

θνξηηθνζηεξνεηδή ή  ηβνππξνθαίλε) θαίλεηαη λα είλαη ε πξόιεςε ηεο καθξνρξόληαο θιηληθήο 

έθπησζεο αληί νη νμείεο κεηαβνιέο ηεο πλεπκνληθήο ιεηηνπξγίαο ή ηεο ζπρλόηεηαο ησλ 

πλεπκνληθώλ εμάξζεσλ (Chmiel & Konstan, 2007). Ζ ζεξαπεπηηθή ηνπο αμία θαίλεηαη λα 
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είλαη ακθηζβεηήζηκε θαη κάιινλ ζηεξείηαη απνηειέζκαηνο (Balfour-Lynn & Welch, 2012). 

Τα θιηληθά νθέιε από ηε ζεξαπεπηηθή αγσγή κε εηζπλεόκελα θνξηηθνζηεξνεηδή, όπσο ε 

αύμεζε ηνπ ζσκαηηθνύ βάξνπο θαη ζε θάπνηεο πεξηπηώζεηο θαη ε βειηίσζε ηεο 

αλαπλεπζηηθήο ιεηηνπξγίαο δελ αληηζηαζκίδνληαη κάιινλ από ηηο αλεπηζύκεηεο ελέξγεηέο 

ηνπο (Auerbach, Williams, Kirkpatrick, & Colten, 1985). Τα εηζπλεόκελα θνξηηθνζηεξνεηδή 

απμάλνπλ ηνλ θίλδπλν εκθάληζεο ζαθραξώδνπο δηαβήηε (Auerbach et al., 1985. Balfour-

Lynn & Welch, 2012), δελ πξνάγνπλ ηελ αλάπηπμε (Balfour-Lynn & Welch, 2012) θαη ζε 

πςειέο δόζεηο κπνξεί λα απμήζνπλ ηε ζνβαξόηεηα ησλ αλαπλεπζηηθώλ ινηκώμεσλ 

(Calverley, Anderson, Celli, Ferguson, Jenkins, Jones et al., 2007). Ζ ρνξήγεζε πςειώλ 

δόζεσλ ηβνππξνθαίλεο (κε ζηεξνεηδήο παξάγνληαο) δηαηεξεί ην ζσκαηηθό βάξνο ησλ 

αζζελώλ θαη επηβξαδύλεη ηελ αλαπλεπζηηθή επηδείλσζε (Konstan, Byard, Hoppel, & Davis, 

1995), σζηόζν ζρεηίδεηαη κε γαζηξεληεξηθέο θαη λεθξηθέο ηνμηθόηεηεο (Elizur, Cannon, & 

Ferkol, 2008) θαη γαζηξεληεξηθέο αηκνξξαγίεο (Davis, 2006). 

     Όζηαην ζεξαπεπηηθό κέηξν απνηειεί ε κεηακόζρεπζε πλεπκόλσλ, ή θαξδηάο θαη 

πλεπκόλσλ. Γηα αζζελείο πνπ βξίζθνληαη ζηα ηειηθά ζηάδηα αλαπλεπζηηθήο αλεπάξθεηαο, ε 

κεηακόζρεπζε πλεπκόλσλ απνηειεί ηε κόλε απνηειεζκαηηθή ζεξαπεπηηθή επηινγή, εθόζνλ 

εγθξηζεί ε έληαμή ηνπο ζε ιίζηα αλακνλήο θαη βξεζεί εγθαίξσο ην θαηάιιειν κόζρεπκα. 

(Boehler, 2003. Rosenblatt, 2009). Ζ παξαπνκπή ησλ αζζελώλ ζηα κεηακνζρεπηηθά θέληξα 

γίλεηαη βάζεη θάπνησλ πξνγλσζηηθώλ δεηθηώλ 2-εηνύο ζλεζηκόηεηαο πνπ έρνπλ δηακνξθσζεί 

από ηελ Γηεζλή Δηαηξία Μεηακόζρεπζεο Καξδηάο θαη Πλεπκόλσλ θαη πεξηιακβάλνπλ: α) 

ρακειή αλαπλεπζηηθή ιεηηνπξγία Fev1<30% ή ηαρεία πηώζε, β) επηδείλσζε ηεο πεπκνληθήο 

λόζνπ πνπ απαηηεί εληαηηθή θξνληίδα ζε κνλάδα λνζειείαο, γ) αύμεζε ηεο ζπρλόηεηαο 

παξνμύλζεσλ θαη ελδνβιέθηαο αγσγήο, δ) επίκνλνο ή/θαη ππνηξνπηάδσλ πλεπκνλνζάξαθαο  

θαη ε) ππνηξνπηάδνπζα αηκόπηπζε πνπ δελ ειέγρεηαη από εκβνιηζκό. Οη θιηληθέο ελδείμεηο 

γηα κεηακόζρεπζε πεξηιακβάλνπλ: νμεία  αλαπλεπζηηθή αλαπάξθεηα - ρνξήγεζε νμπγόλνπ, 

ππεξθαπλία θαη πλεπκνληθή ππέξηαζε (Rosenblatt, 2009). Δθηηκάηαη πσο πάλσ από ην 33% 

ηνπ ζπλόινπ ησλ κεηακνζρεύζεσλ πξαγκαηνπνηνύληαη ζε αζζελείο κε θπζηηθή ίλσζε 

(Boehler, 2003) κε ηα πνζνζηά κεηεγρεηξεηηθήο επηβίσζεο λα θπκαίλνληαη ζην 80% ην 

πξώην έηνο θαη ζην 50% έσο ηα ηέιε ηνπ ηέηαξηνπ έηνπο. Μειέηεο ππνδεηθλύνπλ όηη ε 

εηζπλεόκελε θπθινζπνξίλε είλαη πηζαλό λα βειηηώζεη απηά ηα ζηαηηζηηθά ζηνηρεία (Davis, 

2006). 
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1.3.1.  Η ζςμβολή ηηρ άζκηζηρ ζηην κςζηική ίνυζη  

 

Οη αζζελείο κε θπζηηθή ίλσζε πάζρνπλ από ζνβαξέο κνιύλζεηο θαη ρξόληεο θιεγκνλέο νη 

νπνίεο νδεγνύλ ζε πξννδεπηηθή πλεπκνλνπάζεηα, ζε απνδπλάκσζε ησλ ζθειεηηθώλ κπώλ 

θαη ζε κεησκέλε ηθαλόηεηα άζθεζεο (Arets, Van De Weert-Van Leeuwen, Hulzebos, 

Werkman, Michel, Vijftigschild et al., 2013). Από ηελ άιιε, ε θπζηθή θαηάζηαζε ζρεηίδεηαη 

κε ην πξνζδόθηκν δσήο, ζηελ πγεία θαη ηελ αζζέλεηα. Οη αζζελείο κε θπζηηθή ίσζε 

ελζαξξύλνληαη λα αζρνινύληαη ηαθηηθά κε ηε ζσκαηηθή άζθεζε, δεδνκέλνπ όηη ε ηθαλόηεηα 

άζθεζεο έρεη αλαγλσξηζηεί σο αλεμάξηεηνο πξνγλσζηηθόο παξάγνληαο λνζεξόηεηαο θαη 

ζλεζηκόηεηαο (Van De Weert-Van Leeuwen, Slieker, Hulzebos,Kruitwagen,Van Der Ent & 

Arets, 2012).          

         Σύκθσλα κε κειέηεο ηα νθέιε ηεο ηαθηηθήο ζσκαηηθήο άζθεζεο γηα ηνπο αζζελείο κε 

θπζηηθή ίλσζε πεξηιακβάλνπλ: δηαηήξεζε ή βειηίσζε ηεο πλεπκνληθήο ιεηηνπξγίαο 

(Bradley, & Moran, 2008), επηβξάδπλζε ηεο πλεπκνληθήο έθπησζεο (Schneiderman-Walker, 

Pollock, Corey, Wilkes, Canny, Pedder et al., 2000) θαη ελίζρπζε ηεο θάζαξζεο ησλ 

βξνγρηθώλ αεξαγσγώλ (Zach,  Purrer, & Oberwaldner, 1981), θαζώο έρεη πξνηαζεί όηη ε 

αύμεζε ηνπ πλεπκνληθνύ αεξηζκνύ, νη δπλάκεηο δηάηκεζεο θαη νη θηλήζεηο ηνπ ζώκαηνο 

δηεπθνιύλνπλ ηελ θίλεζε ηεο βιέλλαο από ηελ πεξηθέξεηα ηνπ πλεύκνλα ζην 

ζηνκαηνθάξπγγα (Rand & Prasad, 2012). Δπηπιένλ, ε πςειόηεξε ηθαλόηεηα άζθεζεο έρεη 

ζπζρεηηζηεί κε κεγαιύηεξε δηάξθεηα  επηβίσζεο (Nixon, Orenstein, Kelsey, & Doershuk, 

1992). Οη πξόζζεηεο επεξγεηηθέο επηδξάζεηο ηεο άζθεζεο ζε αζζελείο κε θπζηηθή ίλσζε δελ 

δηαθέξνπλ από εθείλεο γηα ηα πγηή άηνκα θαη πεξηιακβάλνπλ ηε κπηθή ελδπλάκσζε, ηε 

δηαηήξεζε ή αύμεζε ηεο νζηηθήο ππθλόηεηαο, ηε βειηίσζε ηεο ηθαλόηεηαο γηα άζθεζε, ηεο 

ζσκαηηθήο αληνρήο, ηεο ζηάζεο ηνπ ζώκαηνο θαη ηεο πνηόηεηαο δσήο (Sawyer, Reynolds, 

Couper, French, Kennedy, Martin et al., 2004). 

       Γηα ηελ πξνώζεζε θαη δηαηήξεζε ηεο θπζηθήο θαηάζηαζεο, ηεο πλεπκνληθήο 

ιεηηνπξγίαο θαη πγείαο νη αζζελείο ελζαξξύλνληαη λα ζπκκεηάζρνπλ ζε αεξόβηεο αζθήζεηο 

(θνιύκπη, πνδήιαην, πεξπάηεκα, ηξέμηκν) ηνπιάρηζηνλ 20-30 ιεπηά ηελ εκέξα, 3-5 εκέξεο 

ηελ εβδνκάδα, κε ζηόρν λα θξαηεζεί ν ξπζκόο ηεο θαξδηάο κεηαμύ 140-160 ζθύμεσλ / ιεπηό 

(Schneiderman-Walker et al., 2000).  Έρεη επίζεο απνδεηρζεί όηη ε αλαεξόβηα άζθεζε-

πξνπόλεζε δύλακεο σθειεί ζεκαληηθά ηνπο πάζρνληεο, εηδηθά όηαλ ζπλδπάδεηαη κε αεξόβηα 

δξαζηεξηόηεηα, ελώ κηα ζπλεδξία δηάξθεηαο 30-45 ιεπηώλ πνπ πεξηιακβάλεη αλαεξόβηεο 

δξαζηεξηόηεηεο δηάξθεηαο 20-30 δεπηεξνιέπησλ, 2 θνξέο ηελ εβδνκάδα, απμάλεη ηελ 

αλαεξόβηα θαη αεξόβηα απόδνδε (Klijn, Oudshoorn, Van Der Ent, Van Der Net, Kimpen, & 
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Helders, 2004).  

      Τα πξνγξάκκαηα θπζηθήο άζθεζεο έρνπλ ζπκπιεξσκαηηθό ξόιν ζηε ζπκβαηηθή 

ζεξαπεία ηεο λόζνπ θαη εμαηνκηθεπκέλν ραξαθηήξα. Ο ζρεδηαζκόο ελόο αηνκηθνύ ζρήκαηνο 

δξαζηεξηνηήησλ πξνππνζέηεη ηελ αμηνιόγεζε ησλ πηζαλώλ θπζηθώλ θαη ςπρνθνηλσληθώλ 

πεξηνξηζκώλ ζηελ άζθεζε, όπσο θαη ησλ πηζαλώλ θηλδύλσλ πνπ ζπλδένληαη κε ηελ άζθεζε 

θαη πεξηιακβάλνπλ, αθπδάησζε, βξνγρόζπαζκν, ππνμαηκία, ππνγιπθαηκία, αηκόπηπζε, 

πλεπκνλνζώξαθα θαη θαξδηαθέο αξξπζκίεο (Williams, Benden, Stevens, & Radtke, 2010). 

 

 

1.3.2.  Κένηπα θπονηίδαρ 

 

Ζ θπζηηθή ίλσζε είλαη κηα πνιπ-ζπζηεκηθή λόζνο ε νπνία απαηηεί νιηζηηθή ζεξαπεπηηθή 

πξνζέγγηζε από πεπεηξακέλνπο θαη εηδηθά θαηαξηηζκέλνπο γηα ηε δηαρείξηζε ηεο λόζνπ 

γηαηξνύο θαη επαγγεικαηίεο πγείαο. Τα θέληξα θπζηηθήο ίλσζεο είλαη ζηειερσκέλα από 

εηδηθή δηεπηζηεκνληθή νκάδα πιαηζησκέλε από εμεηδηθεπκέλνπο πάλσ ζηελ πάζεζε, ηαηξνύο 

δηαθόξσλ εηδηθνηήησλ (πλεπκνλνιόγνπο, επεκβαηηθνύο αθηηλνιόγνπο, θπζηνζεξαπεπηέο, 

δηαηηνιόγνπο, γαζηξεληεξνιόγνπο, ελδνθξηλνιόγνπο, ξεπκαηνιόγνπο, ινηκνμηνιόγνπο, 

ςπρνιόγνπο θ.ά), θαη έκπεηξν λνζειεπηηθό πξνζσπηθό,  παξέρνπλ ηε δπλαηόηεηα 24σξεο 

πξόζβαζεο, είηε κέζσ ηειεθώλνπ ή κε άκεζε πξόζβαζε, γηα θαηαζηάζεηο έθηαθηεο 

αλάγθεο ή άιιεο ζπκβνπιεπηηθέο ππεξεζίεο, δηαζέηνπλ ηελ θαηάιιειε πιηθνηερληθή θαη 

λνζειεπηηθή ππνδνκή θαη αλάινγεο εξγαζηεξηαθέο θαη απεηθνληζηηθέο δπλαηόηεηεο ώζηε λα 

παξέρνπλ νινθιεξσκέλε θξνληίδα θαη ηελ δπλαηόηεηα αληηκεηώπηζεο όισλ ησλ επηπινθώλ 

πνπ ζρεηίδνληαη κε ηελ λόζν. Δίλαη  επίζεο απαξαίηεην λα παξέρνπλ απνηειεζκαηηθή 

παξαπνκπή θαη πξσηόθνιια αμηνιόγεζεο ζε ζπλεξγαζία κε ηα θέληξα κεηακνζρεύζεσλ 

(Kerem, Conway, Elborn, & Heijerman, 2005). 

      Ζ παξαθνινύζεζε, θιηληθή αμηνιόγεζε θαη ηαθηηθή ζεξαπεία ζε θέληξα πνπ 

εηδηθεύνληαη ζηελ πεξίζαιςε ηεο θπζηηθήο  ίλσζεο ζπζρεηίδνληαη κε βειηίσζε ηεο πγείαο 

θαη ηεο πνηόηεηαο δσήο, κε θαιύηεξε πξόγλσζε θαη καθξόηεξε επηβίσζε (Lewis, 1998). 

 

 

1.4.  Νεόηεπερ θεπαπεςηικέρ πποζεγγίζειρ  

 

H ηαπηνπνίεζε θαη θισλνπνίεζε ηνπ γνληδίνπ ηεο θπζηηθήο ίλσζεο ην 1989 (Riordan et al., 

1989), έδσζε κεγάιε ειπίδα θαη ώζεζε ηελ έξεπλα γηα κηα ζεξαπεία  πνπ ζα δηνξζώλεη ηελ 
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ππνθείκελε αηηία ηεο λόζνπ κέζσ γελεηηθώλ ρεηξηζκώλ (Hoffman & Ramsey, 2013). 

Υπάξρνπλ επί ηνπ παξόληνο δύν πνιύ δηαθνξεηηθέο εξεπλεηηθέο πξνζεγγίζεηο πνπ 

ζηνρεύνπλ λα δηνξζώζνπλ ηε βαζηθή γελεηηθή βιάβε: α) ε γνληδηαθή ζεξαπεία πνπ ζηνρεύεη 

ηε δηόξζσζε ηεο γελεηηθήο αιινίσζεο θαη β) ε ζεξαπεία πνπ ζηνρεύεη ηα επίπεδα ηεο 

ιεηηνπξγηθήο CFTR πξσηείλεο, απνζθνπεί δειαδή ζηε δηόξζσζε ηεο ιεηηνπξγηθήο βιάβεο 

ηεο πξσηείλεο (Quintana-Gallego, Delgado-Pecellin, & Acuna, 2014). Υπό θιηληθέο δνθηκέο 

βξίζθεηαη έλα επξύ θάζκα θαξκάθσλ πνπ κπνξνύλ λα επηδηνξζώζνπλ ην γελεηηθό έιιεηκκα 

θαη ήδε θάπνηα από απηά δνθηκάδνληαη κε ελζαξξπληηθά  απνηειέζκαηα ζηελ θπζηηθή ίλσζε 

(Boyle, Bell, Konstan, McColley, Rowe, Reitschel et al., 2014. 

http://investors.vrtx.com/releasedetail.cfm?Releaseid=827435). 

         Ηζρπξό όπιν ζηελ αληηκεηώπηζε νξηζκέλσλ κεηαιιάμεσλ ηεο λόζνπ απνηειεί από ην 

2012 ην θάξκαθν ελεξγνπνηεηήο Kalydeco. Πεξηέρεη ηε δξαζηηθή νπζία Ivacaftor (VX-770) 

θαη απνηειεί ηελ πξώηε γελεηηθή ζεξαπεία πνπ ζηνρεύεη ζηελ ππνθείκελε αηηία ηνπ 

λνζήκαηνο ξπζκίδνληαο ηε ιεηηνπξγία ηεο CFTR πξσηείλεο (Van Goor, Hadida, 

Grootenhuis, Burton, Cao, Neuberger et al., 2009. Wellhauser, Kim Chiaw, Pasyk, Li, 

Ramjeesingh, & Bear, 2009). Σπληζηά έλαλ ελεξγνπνηεηή-εληζρπηή ηεο CFTR  πξσηείλεο 

πνπ θαηαθέξλεη λα αλνίγεη ηελ πύιε ηνπ κπινθαξηζκέλνπ θαλαιηνύ ώζηε λα επηηξέπεηαη ε 

δηέιεπζε ηνπ ρισξίνπ δηακέζνπ ηεο θπηηαξηθήο κεκβξάλεο θαη λα θηάλεη ζηελ επηθάλεηα 

ησλ επηζειηαθώλ θπηηάξσλ (Yu,  Burton, Huang, Worley, Cao, Johnson et al., 2012). 

Γηαηίζεηαη ππό κνξθή δηζθίσλ 150 mg θαη ρνξεγείηαη ζε αζζελείο ειηθίαο 6 εηώλ θαη άλσ 

(Accurso, Rowe, Clancy, Boyle, Dunitz, Durie et al., 2010. Ramsey, Davies, McElvaney, 

Tullis, Bell, Drevinek et al., 2011. Davis, Wainwright, Canny, Chilvers, Howenstine, Munck 

et al., 2013) νη νπνίνη θέξνπλ ηελ κεηάιιαμε Gly551Asp ζε ηνπιάρηζηνλ έλα αιιειόκνξθν, 

πεξίπνπ δειαδή, ζην 4 έσο 5 % ηνπ ζπλόινπ ησλ αζζελώλ (McKone et al., 2003. Wellhauser 

et al., 2009).   

          Ζ έγθξηζε γηα ηελ εύξεηα ρνξήγεζε ηνπ Kalydeco βαζίζηεθε ζε θιηληθή κειέηε 

(θάζεο II) ησλ Accurso θαη ζπλεξγαηώλ (2010) ζε 39 αζζελείο κε θπζηηθή ίλσζε ε νπνία 

θαηέδεημε όηη αλαθόπηεη ηελ πνξεία ηεο λόζνπ θαη βειηηώλεη ηε ιεηηνπξγηθόηεηα ησλ 

νξγάλσλ. Μεηώλεη ζεκαληηθά ηε ζπγθέληξσζε ρισξηνύρσλ ηνπ ηδξώηα θαη έρεη ηδηαίηεξα 

ζεηηθή επίδξαζε ζηελ αλαπλεπζηθή ιενηνπξγία, κε ζπλαθόινπζε αύμεζε ηνπ FEV1%. 

Αθνινύζεζαλ δύν θιηληθέο κειέηεο  ζε 144 εθήβνπο θαη ελήιηθεο 12 εηώλ θαη άλσ (θιηληθή 

δνθηκή θάζεο III) (Ramsey et al., 2011) θαη ζε 52 παηδηά ειηθίαο 6 έσο 11 εηώλ (Davis et al., 

2013). Ζ ζεξαπεία κε Ivacaftor ζπζρεηίζηεθε κε κείσζε ησλ επηπέδσλ ρισξηνύρσλ ζε ηηκέο 

εθηόο δηαγλσζηηθνύ εύξνπο ηεο θπζηηθήο ίλσζεο (<60 mΔq/L), κε απμαλόκελε βειηίσζε ηεο 

http://investors.vrtx.com/releasedetail.cfm?Releaseid=827435
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πλεπκνληθήο ιεηηνπξγίαο, κείσζε ηεο ζπρλόηεηαο θαη ηεο δηάξθεηαο πλεπκνληθώλ 

παξνμπζκώλ, κείσζε ησλ εκεξώλ λνζειείαο θαζώο θαη κε αύμεζε ηνπ ζσκαηηθνύ βάξνπο 

(Davis et al., 2013. Ramsey et al., 2011).  

      Σηηο αξρέο ηνπ 2014, 150 επηπιένλ αζζελείο επσθειήζεθαλ από ηηο επεξγεηηθέο 

επηδξάζεηο ηνπ Ηvacaftor κεηά από ζρεηηθή έγθξηζε ρνξήγεζήο ηνπ 

(http://investors.vrtx.com/releasedetail. cfm?Releaseid=827435) ζε αζζελείο πνπ θέξνπλ ηηο 

κεηαιιάμεηο: G178R, S549N, S549R, G551S, G1244E, S1251N, S1255P, G1349D (De 

Boeck, Paskavitz, Chen, & Higgins, 2013), ελώ κόιηο έλα κήλα πξηλ ην Ακεξηθάληθν Ίδξπκα 

Κπζηηθήο Ίλσζεο αλαθνίλσζε επίζεκα ηα ζεηηθά απνηειέζκαηα ηεο ηξίηεο θάζεο ησλ 

θιηληθώλ εξεπλώλ ηεο θαξκαθεπηηθήο εηαηξείαο Vertex ε νπνία θαηάθεξε κε ζπλδπαζκό ηνπ 

Ivacaftor θαη ελόο θαξκάθνπ επηδηνξζσηή (Lumacaftor: Vx809) λα αλαθόςεη ηελ δπζκελή 

πνξεία ηεο λόζνπ θαη λα βειηηώζεη αηζζεηά ηε ιεηηνπξγηθόηεηα πνιιώλ δεηθηώλ ζε αζζελείο 

πνπ θέξνπλ ηελ πην ζπρλή θαη πην βαξηά ζε θαηλόηππν γελεηηθή κεηάιιαμε ηεο θπζηηθήο 

ίλσζεο, ηελ F508del  (http://www.cff.org/aboutCFFoundation/NewsEvents/6-24-Vertex-

Phase-3-Results-Lumacaftor-Ivacaftor.cfm?menu=0&).  
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2.   ΦΤΥΟ΢ΧΜΑΣΙΚΔ΢ ΚΑΙ ΢ΧΜΑΣΟΜΟΡΦΔ΢ ΓΙΑΣΑΡΑΥΔ΢ 

 

Ζ πξώηε ηάζε ηεο ςπρνζσκαηηθήο  ηαηξηθήο γελλήζεθε πξηλ από πεξίπνπ δηαθόζηα ρξόληα 

από ηνλ Γεξκαλό γηαηξό Heinroth (1818), ν νπνίνο ππνιόγηδε ηελ επίδξαζε ηεο ςπρηθήο 

ζθαίξαο ζε νξηζκέλεο αζζέλεηεο (θπκαηίσζε, επηιεςία-ηεξά λόζνο, θ.ιπ.). Ζ ςπρνζσκαηηθή 

πξνζδηνξίδεη έλα πεδίν ζπλάληεζεο γηαηξώλ, θιηληθώλ ςπρνιόγσλ θαη ςπραλαιπηώλ πνπ  

εθηηκνύλ ηαπηόρξνλα θαη ηηο ςπρηθέο θαη ηηο ζσκαηηθέο δηαζηάζεηο ηεο αλζξώπηλεο 

νληόηεηαο, αλαγλσξίδνπλ ηε ζσκαηηθή επέλδπζε ηεο ςπρηθήο θαη ηεο ζπλαηζζεκαηηθήο 

δσήο,  θαη ζηνρεύνπλ ζηελ νιηζηηθή, ή αιιηώο ιεγόκελε, βηνςπρνθνηλσληθή πξνζέγγηζε ηνπ 

ππνθεηκέλνπ (Aisenstein, 1991, ό.π. Dumet, 2011. Anzieu, 1985, ό.π. Dumet, 2011. Freud, 

1905, ό.π. Dumet, 2011). Παξόιν πνπ ςπρή θαη ζώκα είλαη δύν εηεξνγελείο δηαηάμεηο ηεο 

πξαγκαηηθόηεηαο θαη θαηλνκεληθά αληαγσληζηηθέο δελ είλαη ιηγόηεξν αιιειεμαξηώκελεο θαη 

έγγεηεο. Μεηαμύ άιισζηε δηαθνξεηηθώλ δηπνιηθνηήησλ πνπ ππάξρνπλ ζην ίδην ςπρόζσκα, 

όπσο γηα παξάδεηγκα ε δηπνιηθόηεηα κεηαμύ ησλ ελνξκήζεσλ ηεο δσήο θαη ησλ ελνξκήζεσλ 

ηνπ ζαλάηνπ θαη κεηαμύ αγάπεο θαη κίζνπο, ε αλζξώπηλε ύπαξμε ξπζκίδεηαη, νκαινπνηείηαη 

αιιά θαη απνξπζκίδεηαη (Dumet, 2011). Τν ςπρνζσκαηηθό νξίδεη ηελ ελόηεηα, ηελ 

αηνκηθόηεηα θαη ηελ ιεηηνπξγία ηνπ αηόκνπ. Έηζη, ηα ςπρηθά άθακπηα άηνκα πνπ αξλνύληαη 

ηα ζπλαηζζήκαηά ηνπο, θέξνληαη κε απάζεηα θαη ην πξόζσπό ηνπο θαίλεηαη ςπρξό αιιά θαη 

ηα παρύζαξθα, βνπιεκηθά θαη αλνξεθηηθά άηνκα, θαλεξώλνπλ, αζπλείδεηα, κέζσ ηνπ 

ζώκαηόο ηνπο κία ςπρηθή πξνβιεκαηηθή (McDougall, 1989, ό.π. Dumet, 2011). 

 

 

2.1.  Σο τςσοζυμαηικό ζύμπηυμα 

 

Ζ νλνκαζία <<ςπρνζσκαηηθό ζύκπησκα>> ή <<ςπρνζσκαηηθή δηαηαξαρή>> 

ρξεζηκνπνηείηαη γηα λα νξίζεη κία θαηεγνξία ζσκαηηθώλ παζνινγηώλ θαη πεξηιακβάλεη κία 

αληηθεηκεληθή αιινίσζε ζηνλ νξγαληζκό, δειαδή, κία ππαξθηή πξνζβνιή ελόο 

<<επηιεθηηθνύ>> θαη <<πξνηηκεηένπ>> κέξνπο ηνπ πξαγκαηηθνύ ζώκαηνο ηνπ αηόκνπ. Τν 

ςπρνζσκαηηθό ζύκπησκα δελ παξαπέκπεη ζηελ παηδηθή ζεμνπαιηθόηεηα αιιά ζηελ 

ηξέρνπζα, ππαξθηή θαη άκεζα νξαηή ζεμνπαιηθή ζπκπεξηθνξά ηνπ αηόκνπ θαη εξκελεύεη ηηο 

ζέζεηο ησλ απνηπρεκέλσλ κεραληζκώλ ηεο εξσηνγέλεζεο ηνπ ζώκαηνο (Marty, 1960, ό.π. 

Dumet, 2011). Γηαθεύγεη ηεο ζπλείδεζεο θαη θαλεξώλεη ηελ θπξηαξρία θαη παληνδπλακία 

ησλ ελδόκπρσλ ζθέςεώλ καο πάλσ ζην ζώκα καο (Ranty, 1994, ό.π. Dumet, 2011). O 

Ακεξηθαλόο ηαηξόο Alexander απνκόλσζε ην 1930 ζην Σηθάγν επηά ςπρνζσκαηηθέο 
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αζζέλεηεο, πνπ αλαγλσξίδνληαη κε ηελ νλνκαζία <<Chicago seven>>. Απηό πεξηιακβάλεη ηηο 

αθόινπζεο παζνινγίεο: 1) ην γαζηξνδσδεθαδαθηπιηθό έιθνο, 2) ηελ αηκνξξαγηθή 

νξζνθνιίηηδα, 3) ην άζζκα, 4) ηελ αξηεξηαθή ππέξηαζε, 5) ηελ ξεπκαηνεηδή πνιπαξζξίηηδα, 

6) ηνλ ππεξζπξνεηδηζκό, 7) ην έθδεκα (ό.π. Dumet, 2011). 

     Ζ ςπρνζσκαηηθή δηαηαξαρή ππνθηλείηαη από κία ςπρηθή δηαηαξαρή. Τν άηνκν 

ρξεζηκνπνηεί ην ζώκα κε παζνινγηθό ηξόπν πξνθεηκέλνπ λα εθηνλσζεί ε έληαζε ή ε 

ζπγθίλεζε από εζσηεξηθνύο ή εμσηεξηθνύο παξάγνληεο. Τν ζώκα, δειαδή, παίξλεη ζέζε 

δηακεζνιαβεηή θαη εκθαλίδεη ην ςπρνζσκαηηθό θαηλόκελν γηα λα αλαθνπθίζεη ην παξάπνλν 

κε ηελ έλλνηα ηεο απόζπαζεο ηεο πξνζνρήο θαη ηνπ θαηακεξηζκνύ ηνπ πόλνπ.Παίξλεη κία 

ζέζε δπλακηθή απέλαληη ζε έλα γεγνλόο πνπ αδπλαηεί λα αθνκνηώζεη θαη σο εθ ηνύηνπ ε 

ςπρνινγηθή θαηάζηαζε απνθηά ζπκβνιηθή κνξθή πάλσ ζε έλα ππαξθηό ζύκπησκα. Τν 

ςπρνζσκαηηθό ζύκπησκα έρεη ιεηηνπξγηθό ραξαθηήξα θαη ζπληζηά ςπρνπαζνινγία ζηελ 

πεξίπησζε ηεο εθηξνπήο. Αλ δελ αληηκεησπηζηεί ν πόλνο ηνπ ςπρνζσκαηηθνύ ζπκπηώκαηνο  

ζα πξνθύςεη ην θαηλόκελν ηεο ζσκαηνπνίεζεο, δειαδή ην όξγαλν ηειηθά ζα λνζήζεη (γηα 

λα πείζεη ηνλ άξξσζην θαη ην πεξηβάιινλ) ή ζα αλαπηπρζεί θάπνηα άιιε δηαηαξαρή (Dumet, 

2011).  

 

 

 2.2.  Σο ζύμπηυμα μεηαηποπήρ 

 

Ζ δηαηαξαρή κεηαηξνπήο ή αιιηώο πζηεξηθή λεύξσζε ζπληζηά κία πξνζπνηεηή δηαηαξαρή 

πνπ ππνθηλείηαη από ηηο ελδνςπρηθέο ζπγθξνύζεηο θαη δελ επηθέξεη δηόινπ πξνζβνιή ζηε 

ζσκαηηθή αθεξαηόηεηα ηνπ θνξέα ηεο. Ο αζζελήο εθδειώλεη ζνβαξά ζσκαηηθά 

ζπκπηώκαηα (ηύθισζε, παξάιπζε, άιγε, θ.ά.) κε δηάθνξεο ζπλνδέο  ιεηηνπξγηθέο 

δηαηαξαρέο (λαπηία, εκηθξαλίεο, θ.ά.) αιιά ρσξίο νξγαληθό ππόζηξσκα. Τν άηνκν επηλνεί 

αιιά θαη θαηαζθεπάδεη ζσκαηηθά ζπκπηώκαηα, εληνύηνηο αθπξώλνληαη πάληνηε από ηελ 

γεληθόηεξε ζπκπεξηθνξά ηνπ. Πξνζπνηείηαη, γηα παξάδεηγκα, όηη πάζρεη από θαξπηαίν 

ζύλδξνκν (κέρξη πνπ νδεγείηαη ηειηθά ζε πιήξε παξάιπζε) πξνθεηκέλνπ λα απνθύγεη 

νηθηαθέο ελαζρνιήζεηο σζηόζν πεξηπνηείηαη ην ζώκα θαη ην πξόζσπό ηνπ θαη μνδεύεη πνιύ 

ρξόλν θαη ρξήκαηα ζε δηάθνξεο αγνξέο. Δπίζεο, έλα άηνκν πνπ πξνζπνηείηαη επηιεπηηθή 

θξίζε δελ εκθαλίδεη απώιεηα νύξσλ θαη θνπξάλσλ, δελ δαγθώλεη ηε γιώζζα ηνπ, νύηε 

ρηππάεη από ηελ πηώζε  (Dumet, 2011). 

        Σύκθσλα κε ηελ ςπραλαιπηηθή ζεσξία, ε πζηεξηθή λεύξσζε νθείιεηαη ζε ζπγθξνύζεηο 

αλάκεζα ζην <<απηό>> θαη ην <<ππεξεγώ>>, αλάκεζα, δειαδή, ζε  αζπλείδεηεο επηζπκίεο 
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θαη απαγνξεύζεηο πνπ δελ θαηνξζώλνπκε λα ζπκθηιηώζνπκε θαη πξνζπαζνύκε λα ηηο 

δηαρεηξηζηνύκε θαη λα ηηο ξπζκίζνπκε κέζσ ηνπ ζώκαηόο καο.Έρνπκε επνκέλσο κεηαηόπηζε 

ηεο ελδνςπρηθήο ζύγθξνπζεο πάλσ ζην ζώκα κε ηε κνξθή ηνπ ζπκπηώκαηνο κεηαηξνπήο. Ζ 

κεηαηξνπή εκπνδίδεη ηελ πξαγκαηνπνίεζε κηαο ζεμνπαιηθήο επηζπκίαο ηελ ίδηα ζηηγκή πνπ 

ην δηαπξαγκαηεύεηαη κε πιάγην ηξόπν. Γηαθνξεηηθά εηπσκέλν, αληηπξνζσπεύεη έλαλ 

ζπκβηβαζκό αλάκεζα ζηε κε απνδεθηή παξόξκεζε θαη ηηο άκπλεο ηνπ <<εγώ>> ελαληίνλ 

ηεο. Τν εθθνιαπηόκελν ζύκπησκα απνηειεί ην κεηακθηεζκέλν <<απηό>> πνπ ηθαλνπνηεί ηελ 

απαγόξεπζε ηνπ <<ππεξεγώ>> κε έλαλ ζπκβνιηθό ηξόπν. Μάιηζηα θαίλεηαη πσο λνζεί έλα 

όξγαλν ή κέξνο ηνπ ζώκαηνο ην νπνίν ζα κπνξνύζε λα είρε ζπκβάιεη ζπκβνιηθά ζηελ 

πξαγκαηνπνίεζε ηεο απαγνξεπκέλεο - απσζεκέλεο ζύγθξνπζεο ή επηζπκίαο  (Brenner, 

1982. Fenichel, 1945. Freud, 1905, ό.π. Dumet, 2011). Γηα παξάδεηγκα, ην άζζκα είλαη 

<<κία έθθιεζε βνήζεηαο πνπ απεπζύλεηαη ζηε κεηέξα>> ελώ ηα πεπηηθά έιθε ζπκβαίλνπλ 

ζε άηνκα ηα νπνία είλαη αζπλείδεηα κνλίκσο <<πεηλαζκέλα γηα αγάπε>> (Fenichel, 1945). 

Τν ζώκα ηνπ πζηεξηθνύ επνκέλσο δελ ππαθνύεη ζηνπο λόκνπο ηεο θπζηνινγίαο θαη ηεο 

αλαηνκίαο αιιά ππαθνύεη πνιύ πεξηζζόηεξν ζηηο θαληαζηηθέο θαη θαληαζησηηθέο 

εκπλεύζεηο θαη ξπζκίδεηαη-παξαζύξεηαη από ηηο ρίκαηξεο ηεο ζπλαηζζεκαηηθήο δσήο ηνπ 

αηόκνπ (Freud, 1905, ό.π. Dumet, 2011. Sami-Ali, 1987, ό.π. Dumet, 2011). Οη δηαηαξαρέο 

κεηαηξνπήο αλαθέξνληαη από ηελ ηαηξηθή σο ιεηηνπξγηθέο πνπ ζεκαίλεη όηη ε ζσκαηηθή 

ιεηηνπξγία κπνξεί λα επαλέιζεη ζηελ θαηάζηαζε ηεο αξρηθήο θαιήο ιεηηνπξγίαο, εθόζνλ 

πξνζδηνξηζηνύλ νη ςπρνλεπξσηηθέο ζπγθξνύζεηο θαη ν αζζελήο αλαγλσξίζεη θαη απνδεθηεί 

ην λόεκα  ησλ ζπκπησκάησλ ηνπ (Dumet, 2011). 

 

 

 2.3.  ΢υμαηοποιηηική Γιαηαπασή 

 

Ζ δηαηαξαρή ζσκαηνπνίεζεο νλνκάδεηαη επίζεο ζύλδξνκν Briquet ή πζηεξία Briquet θαη 

αλήθεη ζηελ νηθνγέλεηα ησλ ζσκαηόκνξθσλ δηαηαξαρώλ νη νπνίεο είλαη ςπρηθέο δηαηαξαρέο 

πνπ παξνπζηάδνληαη κε ηε κνξθή ζσκαηηθώλ δηαηαξαρώλ. Τν άηνκν θαίλεηαη λα ηαιαλίδεηαη 

γηα αξθεηά ρξόληα από πνιιαπιά θαη ππνηξνπηάδνληα ζσκαηηθά ελνριήκαηα, γηα ηα νπνία 

δελ ππάξρεη θπζηθή αηηία, πνπ μεθηλνύλ πξηλ από ηελ ειηθία ησλ 30 εηώλ θαη έρνπλ σο 

απνηέιεζκα ηελ αλαδήηεζε ηαηξηθήο θξνλίδαο ή πξνθαινύλ ζεκαληηθή επηβάξπλζε ηεο 

ιεηηνπξγηθόηεηαο. Άηνκα κε ζσκαηόκνξθε δηαηαξαρή ππνθέξνπλ πξαγκαηηθά θαη 

παξακέλνπλ πεπεηκέλνη όηη ηα ζσκαηηθά ηνπο ζπκπηώκαηα είλαη πξαγκαηηθά θαη απεηιεηηθά 

γηα ηε δσή ηνπο (Merskey, 2010. Sykes, 2006). Γηα λα δνζεί ε δηάγλσζε ηεο δηαηαξαρήο 
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ζσκαηνπνίεζεο ζα πξέπεη λα ππάξρεη: 

 Ηζηνξηθό πόλνπ ζε ηνπιάρηζηνλ ηέζζεξηο δηαθνξεηηθέο ιεηηνπξγίεο ή εληνπίζεηο (π.ρ. 

θεθαιή, θνηιηαθή πεξηνρή, ξάρε, αξζξώζεηο, άθξα, ζώξαθαο, πξσθηόο, θαηά ηε 

δηάξθεηα ηεο έµµελεο ξύζεο, θαηά ηε δηάξθεηα ηεο ζεμνπαιηθήο επαθήο ή θαηά ηε 

δηάξθεηα ηεο νύξεζεο). 

 Ηζηνξηθό ηνπιάρηζηνλ δύν γαζηξεληεξηθώλ ζπκπησκάησλ εθηόο ηνπ πόλνπ (π.ρ. 

λαπηία, θνύζθσµα, έκεηνη εθηόο αλ εµθαλίδνληαη θαηά ηε δηάξθεηα ηεο 

εγθπµνζύλεο, δηάξξνηα ή δπζαλεμία αξθεηώλ δηαθνξεηηθώλ ηξνθώλ) 

 Ηζηνξηθό ηνπιάρηζηνλ ελόο ζεμνπαιηθνύ ή αλαπαξαγσγηθνύ ζππηώκαηνο εθηόο ηνπ 

πόλνπ (π.ρ. ζεμνπαιηθή αδηαθνξία, δπζιεηηνπξγία ηεο ζηύζεο ή ηεο εθζπεξµάηηζεο, 

αθαλόληζηεο πεξίνδνη έµµελεο ξύζεο, ππεξβνιηθή αηµνξξαγία θαηά ηελ έµµελε 

ξύζε, έµεηνη ζε όιε ηε δηάξθεηα ηεο εγθπµνζύλεο) 

 Ηζηνξηθό ηνπιάρηζηνλ ελόο ζπκπηώκαηνο ειιείκκαηνο λεπξνινγηθνύ ηύπνπ 

(ςεπδνλεπξνινγηθό ζύκπησκα) (ζπµπηώµαηα µεηαηξνπήο, όπσο έθπησζε ηνπ 

ζπληνληζµνύ ησλ θηλήζεσλ ή ηεο ηζνξξνπίαο, παξάιπζε ή εληνπηζµέλε αδπλαµία, 

δπζθνιία θαηάπνζεο ή θόµπνο ζην ιαηµό, αθσλία, επίζρεζε νύξσλ, ςεπδαηζζήζεηο, 

απώιεηα ηεο αίζζεζεο ηεο αθήο ή ηνπ πόλνπ, δηπισπία, ηύθισζε, θώθσζε, 

ζπαζµνί, απνζπλδεηηθά ζπµπηώµαηα, όπσο αµλεζία ή απώιεηα ηεο ζπλείδεζεο 

εθηόο ηεο ιηπνζπµίαο). 

 

Δπίζεο, ηα ζπκπηώκαηα ζα πξέπεη λα κελ κπνξνύλ λα εμεγεζνύλ πιήξσο από θάπνηα 

γλσζηή ζσκαηηθή πάζεζε ή από ηηο άκεζεο δξάζεηο κηαο νπζίαο (π.ρ. νπζία θαηάρξεζεο, 

θάξκαθα) ή αλ εκθαλίδνληαη ζην πιαίζην θάπνηαο ζσκαηηθήο πάζεζεο ζα πξέπεη ε έληαζή 

ηνπο ή ε απνξξένπζα επηβάξπλζε λα είλαη κεγαιύηεξε από όηη ζα αλακελόηαλ κε βάζεη ηα 

θιηληθά επξήκαηα. (Γθνηδακάλεο, 2004). 

 Σύκθσλα κε εξεπλεηηθά δεδνκέλα, ε δηαηαξαρή ζσκαηνπνίεζεο εηλαη νξηζκέλεο 

θνξέο γελεηηθά πξνθαζνξηζκέλε θαη εκθαλίδεηαη αλεμάξηεηα από ηελ ςπρνινγηθή δηάζεζε 

ηνπ αηόκνπ.Υπάξρεη, δειαδή, έλα εύζξαπζην, επάισην ζώκα ην νπνίν βξίζθεηαη ήδε ζε 

βιάβε θαη εθδειώλεη κία βηνινγηθά πξνθαζνξηζκέλε λόζν ρσξίο ηε κεζνιάβεζε 

εμσηεξηθώλ ή ςπρνινγηθώλ παξαγόλησλ. Ο ςπρνινγηθόο παξάγνληαο θαίλεηαη λα θαηέρεη 

θαζνξηζηηθό ξόιν ζηελ πνξεία ηεο λόζνπ θαη ελδερνκέλσο λα εκπιέθεηαη θαη ζηελ 

ελεξγνπνίεζε θάπνησλ άιισλ λνζεκάησλ. Υπάξρνπλ γηα παξάδεηγκα άηνκα πνπ 

ππνηξνπηάδνπλ ζε κία δεδνκέλε ζηηγκή ηεο ηζηνξίαο ηνπο ή πάζρνληεο από ζηεθαληαία λόζν 

πνπ εθδειώλνπλ ηζραηκηθά επεηζόδηα όηαλ βηώλνπλ αγρνγόλεο θαηαζηάζεηο. Κνηλό 
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ππόβαζξν ησλ ζσκαηόκνξθσλ θαη ησλ ςπρνζσκαηηθώλ δηαηαξαρώλ είλαη ε αζηαζήο ςπρηθή 

ιεηηνπξγία ηνπ αηόκνπ (Merskey, 2010. Sykes, 2006). 

 Ζ ζπλήζεο αληηκεηώπηζε ησλ ζσκαηνπνηεηηθώλ δηαηαξαρώλ πεξηιακβάλεη 

εθπαίδεπζε ηνπ αηόκνπ ζε γλσζηηθν-ζπκπεξηθνξηθέο ζηξαηεγηθέο ραιάξσζεο θαη 

δηαρείξηζεο ηεο δηέγεξζεο  (Lidbeck, 2003. Sanders, Shepherd, Cleghorn, & Woodford, 

1994), πνπ πεξηιακβάλνπλ ηελ εθπαίδεπζε ζηελ απην-παξαηήξεζε θαη απην-ελίζρπζε, ηελ 

εθκάζεζε ηεο ηερληθήο ηεο απόζπαζεο ηεο πξνζνρήο θαη ηεο νλεηξνπώιεζεο, ηε ρξήζε 

ζεηηθώλ δειώζεσλ πξνο ηνλ εαπηό (positive self-talk) (Sanders et al., 1994) θαη ηελ 

εθπαίδεπζε ζηελ επίιπζε πξνβιεκάησλ θαη ζηε δηεθδηθεηηθή ζπκπεξηθνξά (Bleichhardt, 

Timmer, & Rief, 2004. Sanders et al., 1994). 

 

 

 2.4.  Η πολςπαπαγονηική επμηνεία ηυν ζυμαηικών διαηαπασών 

 

Πνιύπινθα αθόκε θαη ζθνηεηλά θαίλεηαη λα είλαη ηα θίλεηξα ζην παηρλίδη ηεο γέλεζεο ησλ 

παζήζεσλ. Ζ παζνινγία εθθνιάπηεη <<επηιεθηηθά>> όηαλ ην άηνκν βξίζθεηαη κέζα ζε κία 

ζπγθπξία ςπρηθά ηξαπκαηηθή. Έλαο ηζρπξόο θινληζκόο, κία πξαγκαηηθή απώιεηα (ε απώιεηα 

θάπνηνπ αγαπεκέλνπ πξνζώπνπ) ή κία ζπκβνιηθή (π.ρ. ε απώιεηα κίαο ηδέαο), κία θπζηθή 

θαηαζηξνθή, κία απόιπζε, κία γέλλεζε, κία κεηαθόκηζε, κία ζεηξά κηθξνηξαπκαηηζκώλ ή 

κία ρξόληα ζηξεζνγόλα θαηάζηαζε απνδηνξγαλώλεη ηελ ςπρηθή ζπζθεπή θαη απνηηκά κία 

ηξαπκαηνγελή επίδξαζε.  Πξνθαιεί έληαζε θαη ζπγθίλεζε ε νπνία απνδπλακώλεη ηνλ 

νξγαληζκό θαη θαζηζηά ην άηνκν επάισην ζην λα παξαζπξζεί ζε νξγαληθέο βιάβεο θαη λα 

λνζήζεη (βηνινγηθή βάζε ςπρνζσκαηηθώλ ζεσξηώλ) (Dantzer, 1994, ό.π. Dumet, 2011). Τν 

άηνκν αδπλαηεί λα πξνζαξκνζηεί ζε λέα δεδνκέλα θαη απξόνπηα θαη αηζζάλεηαη αβνήζεην, 

εγθαηαιειεηκκέλν θαη παξαηηείηαη, εγθαηαιείπεηαη θαη αξξσζηαίλεη [<<ζύλδξνκν ηεο 

παξαίηεζεο-εγθαηάιεηςεο>> (givin up-given up)].  

            Ζ αζζέλεηα δελ επέξρεηαη πνηέ όηαλ δελ ελδηαθέξεη (Marty, 1990a, ό.π. Dumet, 

2011). Ζ ζσκαηνπνίεζε θαλεξώλεη πάληα κία θξίζε ζην πεξηβάιινλ ηνπ αηόκνπ· κία 

ζύγθξνπζε αλάκεζα ζηηο πξνζσπηθέο επηζπκίεο ηνπ αηόκνπ θαη ηηο επηζπκίεο ησλ άιισλ 

(Cilirier, 1989,1997, ό.π. Dumet, 2011). Δπνκέλσο, ην πάληξεκα ησλ εζσηεξηθώλ θαη ησλ 

εμσηεξηθώλ παξαγόλησλ είλαη απηό πνπ θηλεηνπνηεί ηελ αζζέλεηα ε νπνία θαη κπνξεί λα 

εθδεισζεί κεηαγελέζηεξα, ζε έμη κήλεο έσο θαη δέθα ρξόληα. Πνπ ζεκαίλεη πσο έλαο 

ηζρπξόο θινληζκόο πνπ δελ εθηνλώλεηαη ζε άκεζν ρξόλν εγγξάθεηαη κέζα ζηελ 

ππνθεηκεληθή ηζηνξηθόηεηα θαη εθηνλώλεηαη κεηαγελέζηεξα. Γηα παξάδεηγκα, νη βεηεξάλνη 
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ηνπ πνιέκνπ ηνπ Βηεηλάκ αλέπηπμαλ δηαηαξαρή κεηαηξαπκαηηθνύ ζηξεο αθνύ 

επαλαπαηξίζηεθαλ ζε έλα επλν'η'θό πεξηβάιινλ. Τν ζώκα αλαπαξηζηά όιν ην θαθό πνπ 

βίσζε. Δπίζεο, είλαη δπλαηόλ έλα πξόζθαην ή ελεξγό ηξαπκαηηθό γεγνλόο όπσο γηα 

παξάδεηγκα. ε ιύζε κηαο εξσηηθήο ζρέζεο λα εδξαηώζεη έλα παιαηόηεξν παξαγλσξηζκέλν 

ηξαύκα όπσο ηε κεηξηθή ζπλαηζζεκαηηθή εγθαηάιεηςε θαη ην άηνκν λα βξεζεί ζε απόγλσζε 

θαη λα θαηαξξεύζεη ςπρνζσκαηηθά (Dumet, 2011).  

            Ζ αζζέλεηα εκθαλίδεηαη ζε εύζξαπζηεο δώλεο ηνπ αηόκνπ νη νπνίεο ζπλδένληαη κε 

ηελ ςπρηθή ηνπ νξγάλσζε θαη ηελ ππνθεηκεληθή ηνπ έθθξαζε. Έηζη, έλα πηνζεηεκέλν παηδί 

αλαπηύζζεη κηα παρπζαξθία όπσο νη ζεηνί ηνπ γνλείο παξόιν πνπ δελ κνηξάδνληαη ηελ ίδηα 

γελεηηθή θιεξνλνκηά πξνθεηκέλνπ λα ηνπνζεηεζεί ζπκβνιηθά κέζα ζηε γελεαινγία ηνπο. 

Δπίζεο, άηνκα θνξείο ηνπ ηνύ HIV δελ αλαπηύζζνπλ ηα ίδηα ηα ζπκπηώκαηα ηεο αζζέλεηαο 

AIDS θαη νκνίσο δελ εκθάληζαλ όινη νη βεηεξάλνη πνιέκνπ αθνύ επαλαπαηξίζηεθαλ 

θαηάζιηςε ή/θαη θξίζεηο παληθνύ εθόζνλ βίσζαλ ηηο ίδηεο ζπλζήθεο. Μειέηεο 

θαηαδεηθλύνπλ, επίζεο, πσο άηνκα κε ηε ίδηα αζζέλεηα (γελεηηθά πξνθαζνξηζκέλε ή ηπραία 

ζπκπησκαηηθή) παξνπζηάδνπλ δηαθνξεηηθή εμέιημε θαη πνξεία  ηεο λόζνπ θαη άιινη 

επηβηώλνπλ ελώ άιινη πεξλνύλ ηνλ Αρέξνληα πνηακό (Doucet, 2001, ό.π. Dumet, 2011. 

Sapir, 1979, ό.π. Dumet, 2011).  

           Ζ νξγαληθή ζπκπησκαηνινγία θαίλεηαη λα νθείιεηαη ζε κία εθξεθηηθή ζύδεπμε κηαο 

θαηάζηαζεο αδηεμόδνπ κε κία νξηζκέλε ραξαθηεξηζηηθή ςπρηθή θαηάζηαζε (Debray, 1996, 

2001, ό.π. Dumet, 2011). Ζ αηηηνπαζνγέλεζε ησλ ζσκαηηθώλ δηαηαξαρώλ δελ είλαη 

γξακκηθή. Ζ γελεηηθή θιεξνλνκηά ηνπ αηόκνπ, ε ζσκαηηθή ηνπ επαισηόηεηα, ε ςπρηθή ηνπ 

επξσζηία, ε ηδηνζπγθξαζία ηνπ, ε ηθαλόηεηα πξνζαξκνγήο ηνπ ζε λέεο ζπλζήθεο, αιιά θαη ε 

πξνζσπηθή ηνπ ηζηνξία, ζπλεηδεηά ή αζπλείδεηα πεξαζκέλε θαη παξνύζα, όπσο ην πιαίζην, 

ν ηξόπνο θαη νη ζπλζήθεο δσήο ηνπ, ε πνηόηεηα ηεο ζπλαηζζεκαηηθήο ηνπ ζηήξημεο από ην 

πεξηβάιινλ ηνπ, ηα ςπρηθά ηνπ βηώκαηα θαη νη παηδηθέο ηνπ θαληαζηώζεηο, εκπιέθνληαη 

ζηελ γέλεζε θαη εμέιημε ησλ παζήζεσλ. Οη ηζρπξνί απηνί παξάγνληεο παζνγέλεζεο 

αιιειεπηδξνύλ δηαθνξεηηθά από άηνκν ζε άηνκν θαη σο εθ ηνύηνπ, παξόιν πνπ νξηζκέλνη 

παξάγνληεο θηλδύλνπ έρνπλ παξαηεξεζεί κέζα ζε πνιιέο πεξηπηώζεηο δελ κπνξνύλ λα 

γεληθεπηνύλ θαη λα αθνξνύλ ην ζύλνιν ησλ αηόκσλ. Γηόηη, θάζε άηνκν είλαη κία κνλαδηθή 

βηνινγηθή νληόηεηα πνπ ιεηηνπξγεί, δξα, αηζζάλεηαη θαη αληηζηέθεηαη κε δηαθνξεηηθό ηξόπν 

(Dumet, 2011). 
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2.4.1.  Η επίδπαζη ηος ζηπερ ζηιρ βιολογικέρ διεπγαζίερ 

 

΋πσο έρεη πξναλαθεξζεη, θαλείο δελ ακθηζβεηεί πιένλ ηελ εκπινθή ησλ ςπρηθώλ 

ζπληειεζηώλ ζηελ αηηηνινγία, ζηελ θιηληθή εθδήισζε θαη ζηελ ίαζε όισλ ησλ ζσκαηηθώλ 

παζήζεσλ. Μηα ζπλερώο νγθνύκελε βηβιηνγξαθία ππνγξακκίδεη θαη θαηαδεηθλύεη όηη ηα 

αξλεηηθά ζπλαηζζήκαηα δηαδξακαηίδνπλ ξόιν παξάγνληα επηθηλδπλόηεηαο σο πξνο ηελ 

έλαξμε θαη ηελ πνξεία ζεκαληηθώλ πξνβιεκάησλ πγείαο (Irwin, 2002. Kiecolt-Glaser, 

McGuire, Robles, & Glaser, 2002) ελώ ήδε από ηνλ Selye (1974) ην ζηξεο είρε ζπζρεηηζηεί 

κε ηε ιεηηνπξγία ηνπ αλνζνπνηεηηθνύ ζπζηήκαηνο. Μεηά από δεθαεηίεο εξεπλώλ, ζεσξείηαη 

δεδνκέλν όηη ην ζηξεο απμάλεη ηε δξαζηεξηόηεηα ηνπ άμνλα ππνζαιάκνπ – ππόθπζεο – 

επεηλεθξηδίσλ (ΥΥΔ), πνπ κε ηε ζεηξά ηνπ νδεγεί ζε απνξξύζκηζε ηνπ αλνζνπνηεηηθνύ 

ζπζηήκαηνο ή ζε ειάηησζε ηεο αλνζνπνηεηηθήο ιεηηνπξγίαο, δεκηνπξγώληαο έηζη 

κεγαιύηεξν θίλδπλν λνζεξόηεηαο θαη πξόσξεο ζλεζηκόηεηαο (Sapolsky, 1994). Ζ 

αλνζνπνηεηηθή θαηαζηνιή πνπ αθνινπζεί ην άγρνο, κεηώλεη ηηο αληηζηάζεηο ηνπ αηόκνπ θαη 

ην θαζηζηά εύηξσην απέλαληη ζηηο κνιύλζεηο, ηνπο παζνγόλνπο νξγαληζκνύο θαη ηνπο 

ηξαπκαηηζκνύο (Norris & Murrell, 1987. W. Stroebe & Stroebe, 1987).  Αμηνζεκείσην είλαη,  

όηη ζην DSM-IV-TR
TM

 έρεη πεξηιεθζεί ε ιεγόκελε καηεγορία ηφν υστολογικών παραγόνηφν 

ποσ επερεάδοσν μια ζφμαηική καηάζηαζε. Τα δηαγλσζηηθά θξηηήξηα απηήο ηεο θαηεγνξίαο 

είλαη: 

 

 Παξάγνληεο ςπρηθήο ζεκαζίαο ζρεηίδνληαη ρξνληθά κε ηελ έλαξμε, ηελ  επηδείλσζε  

ή ηελ αξγνπνξεκέλε απνδξνκή κηαο ζσκαηηθήο λόζνπ (ε νπνία αλαγξάθεηαη ζηνλ 

άμνλα ΗΗΗ) 

  Παξεκπνδίδνπλ ηε ζεξαπεία ηεο γεληθήο ζσκαηηθήο θαηάζηαζεο. 

 Απνηεινύλ πξόζζεην θίλδπλν γηα ηελ πγεία ηνπ αηόκνπ. 

 Φπζηνινγηθέο απαληήζεηο (π.ρ. παξνμπζκόο άζζκαηνο) πνπ ζπλδένληαη κε ζηξεο 

εθιύνπλ ή επηδεηλώλνπλ ζπκπηώκαηα ηεο γεληθήο ζσκαηηθήο θαηάζηαζεο 

(Γθνηδακάλεο, 2004). 

         

          Ζ ζπζρέηηζε κεηαμύ ησλ ςπρνινγηθώλ παξαγόλσλ θαη ηεο ζσκαηηθήο πγείαο θαη 

επεμίαο έρεη επηβεβαησζεί εκπεηξηθά, από πνιιέο, επξείαο θιίκαθαο, επηδεκηνινγηθέο 

κειέηεο. Τν 1892, ν Osler ππνζηήξημε όηη ην ζηξεο θαη <<ε ζπλήζεηα λα δνπιεύεη θαλείο ηε 

κεραλή ζην κάμηκνπκ ηεο ιεηηνπξγίαο ηεο>> επζύλεηαη γηα ηελ αλάπηπμε ηεο ζηεθαληαίαο 

θαξδηαθήο λόζνπ (ΣΚΝ) (ό.π. Rosenman & Chesney, 1980, ζ. 3), ελώ νη Heuser θαη 
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Lammers (2003) αλαθέξνπλ όηη ζρεηίδεηαη θαη κε ζεκαληηθή θαηαζιηπηηθή θαη αγρώδε 

ζπκπησκαηνινγία. Γηα παξάδεηγκα, κία έξεπλα ησλ Fifer, Mathias, Patrick, Mazonson, 

Lubeck θαη Buesching (1994) ζε 6.307 αζζελείο κε θαξδηνινγηθά πξνβιήκαηα θαηέδεημε όηη 

ην 90% πεξίπνπ ησλ αζζελώλ είρε κε επεμεξγαζκέλε θαηάζιηςε, δειαδή ρξόληα αλεζπρία 

θαη έληαζε πνπ δελ είρε αληηκεησπηζηεί (είραλ ππνζηεί ραξαθηεξηζηηθέο καηαηώζεηο θαη 

γεληθά δπζθνιία λα ιεηηνπξγήζνπλ κε πγεία θαη επεκεξία, κε ζπλέπεηα ηε ζπρλή ρξήζε 

ππεξεζηώλ πξσηνβάζκηαο πεξίζαιςεο). Αλαθέξεηαη επίζεο, πσο πεξίπνπ ην 20-40% ησλ 

αζζελώλ κε ΣΚΝ έρνπλ θαηάζιηςε (Lloyd & Cawley, 1978) ελώ αζζελείο κε απόθξαμε ηνπ 

κπνθαξδίνπ (ΑΜ) πνπ έρνπλ δηαγλσζζεί κε κείδνλα θαηάζιηςε έρνπλ πάλσ από 

πεληαπιάζηεο πηζαλόηεηεο λα πεζάλνπλ ηνπο επόκελνπο έμη κήλεο από ηνπο αζζελείο κε ΑΜ 

πνπ δελ ππνθέξνπλ από θαηάζιηςε (Frasure-Smith, Lesperance & Talajic, 1993). 

Δπηπξόζζεηα, ην ζηξεο έρεη ζπζρεηηζηεί κε ηελ εθδήισζε θαη ηελ εμέιημε ησλ λενπιαζηώλ 

θαη ησλ απηνάλνζσλ λνζεκάησλ, ηε κόιπλζε από HIV (Kiecolt-Glaser et al., 2002), ηελ 

εκθάληζε ζαθραξώδε δηαβήηε (Dantzer, Swendsen, Maurice-Tison, & Salamon, 2003), ηελ 

θαζπζηεξεκέλε επνύισζε ηξαπκάησλ (Δbrecht, Hextall, Kirtley, Taylor, Dyson, & 

Weinman, 2004), ηε κε ηήξεζε ησλ ηαηξηθώλ νδεγηώλ (Brickman, Yount, Blaney, Rothberg, 

& De-Nour, 1996) θαη ηελ παξεξκελεία θαη ιαλζαζκέλε δηαρείξηζε ησλ ζσκαηηθώλ 

ζπκπησκάησλ (Baum & Posluszny, 1999). 

 

 

2.4.2.  Η τςσοδςναμική οπηική μιαρ ζυμαηικήρ καηάζηαζηρ 

2.4.3.  Φςσικόρ ηπαςμαηιζμόρ 

 

Σύκθσλα κε ηελ θξνπδηθή ζεσξία, ηξαπκαηηθή είλαη ε θαηάζηαζε θαηά ηελ νπνία ην άηνκν 

δελ κπνξεί λα δηαρεηξηζηεί ην πιεόλαζκα ησλ δηεγέξζεσλ ησλ ελνξκήζεώλ ηνπ. Ο ςπρηζκόο 

ππόθεηηαη ζε κηα αλαζηάησζε, κηα θαηάζηαζε αηθληδηαζκνύ, θινληζκνύ πνπ πξνθαιείηαη 

από κηα καδηθή εηζβνιή ελέξγεηαο. Τν ζώκα παίξλεη κία ζέζε δπλακηθή απέλαληη ζε απηό 

πνπ δελ κπνξεί λα αθνκνησζεί θαη δηνρεηεύεη ηελ πεξίζζεηα ελέξγεηα ζε έλα ζσκαηηθό 

ζύκπησκα.Ο πόλνο ηνπ θινληζκνύ εγγξάθεηαη ζην αζπλείδεην θαη επαλέξρεηαη αλαπάληερα 

κε δηαθνξεηηθέο κνξθέο πνπ καο επηβάιινληαη εθνύζηα θαη ''ππελζπκίδνπλ'' ην νδπλεξό 

βίσκα  Δπηζηξέθεη σο ζσκαηηθόο πόλνο ή σο ςπρνζσκαηηθό ζύκπησκα, σο ελνρή ή θαη σο 

παξαπησκαηηθή πξάμε (Freud, 1914). Ζ δεθηηθόηεηα ή αληίζεηα ε αληίδξαζε απέλαληη ζε 

έλαλ παξάγνληα ηαξαμία εμαξηάηαη από ηελ ςπρηθή ζπγθξόηεζε, ηελ πξνζσπηθόηεηα θαη 

ηελ πξζσπηθή ηζηνξία ηνπ εθάζηνηε αηόκνπ (Freud, 1920, ό.π. Dumet, 2011) ελώ θαίλεηαη 
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πσο δελ είλαη ηόζν ην γεγνλόο όηη είλαη παζνγελέο παξά ε απνζύλδεζή ηνπ από ηηο θηγνύξεο 

αλαπαξάζηαζεο. Πνπ ζεκαίλεη πσο ε ύπαξμή καο είλαη πάληα ζπλπθαζκέλε κε κία ζρέζε 

εμάξηεζεο. Ο πόλνο νξίδεηαη σο ην ζπλαίζζεκα πνπ εθθξάδεη ηελ απηναληίιεςε ηνπ 

<<εγώ>> γηα ηελ αλαζηάησζή ηνπ, όηαλ ράλεη ην αγαπεκέλν ηνπ πξόζσπν. Ο ςπρηθόο 

πόλνο, δειαδή, είλαη ην ζπλαίζζεκα πνπ απνξξέεη από ηελ αληίιεςε ηνπ <<εγώ>> ελόο 

εζσηεξηθνύ θινληζκνύ πνπ πξνθαιείηαη από ηε ξήμε όρη ηνπ πξνζηαηεπηηθνύ ηνπ 

πεξηβιήκαηνο ηνπ <<εγώ>>, όπσο ζπκβαίλεη ζην ζσκαηηθό πόλν αιιά από ηελ μαθληθή 

ξήμε ηνπ δεζκνύ αγάπεο κε ηνλ άιιν. Πνλάκε όρη ιόγσ ηεο απώιεηαο ηεο δσληαλήο 

θηγνύξαο ηνπ άιινπ αιιά ιόγσ ηεο απώιεηαο ηνπ ζπκβνιηθνύ άιινπ πνπ καο επηβεβαίσλε 

θαη έδηλε νληόηεηα ζην αζπλείδεηό καο (Freud, 1915). Γηαθνξεηηθά εηπσκέλν, απηό πνπ 

ηειηθά ράλνπκε είλαη ε εηθόλα ηνπ εαπηνύ καο ζηα κάηηα ηνπ άιινπ, είλαη ε ζπλνρή θαη ε 

ύθαλζε κηαο θαληαζίσζεο απαξάηηεηε γηα ηε δνκή καο, ε απώιεηα ηεο νπνίαο κπνξεί λα 

νδεγήζεη αθόκε θαη ζε πξώηκν ζάλαην (Kaprio, Koskenvuo & Rita, 1987. Martikainen & 

Valkonen, 1996). ΋πσο ζην ζσκαηηθό πόλν έηζη θαη ζην ςπρηθό  ν πόλνο δελ είλαη ζηελ 

πιεγή αιιά ζην λνπ, ζην ζπκβνιηθό θαη θαληαζησηηθό. Ο αγαπεκέλνο άιινο είλαη νηηδήπνηε 

καο πξνζδηνξίδεη θαη δηεγείξεη ηελ επηζπκία καο. Τν αληηθείκελν ηεο αγάπεο κπνξεί  λα είλαη 

ε αγάπε πνπ δερόκαζηε από άιινπο, ε ζσκαηηθή καο αθεξαηόηεηα, αθόκε θαη ν αέξαο πνπ 

αλαπλένπκε ή έλα πιηθό αληηθείκελν όπσο ε παηξηθή γε (Freud, 1915). 

 

 

2.4.4.  Φςσικά ελλείμμαηα 

 

Οη ζπλαηζζεκαηηθνί δεζκνί είλαη ηζρπξνί θαη αδηαπξαγκάηεπηνη από ην λνπ. Τν άηνκν δελ 

απνδέρεηαη ηελ εηθόλα ηνπ εαπηνύ ηνπ όηαλ δελ επηβεβαηώλεηαη κέζσ θάπνηνπ άιινπ. 

Δπνκέλσο ην άηνκν αλαηαξάζζεηαη θπξίσο όηαλ δηαηαξάζζεηαη ε ζρέζε ηνπ κε ηνλ εαπηό 

ηνπ ή κε ηνπο άιινπο (Freud, 1915). Ζ ύπαξμε ςπρηθώλ ειιεηκκάησλ θαηά ηε δηάξθεηα ησλ 

ζηαδίσλ ςπρνζσκαηηθήο αλάπηπμεο (δηαηαξαγκέλεο ζρέζεηο αλάκεζα ζην παηδί θαη ηνλ 

γνλέα) έρνπλ σο ζπλέπεηα ηελ εκθάληζε κεηαγελέζηεξσλ δηαηαξαρώλ, θαηά ηελ ελήιηθε 

δσή, θάησ από ηε δπλακηθή θη άιισλ παξαγόλησλ. Βξέθε κε αλεπαξθή ή κε δηαζέζηκε 

κεηξηθή θξνληίδα, εκθαλίδνπλ <<αλαθιηηηθή θαηάζιηςε>> (εθδειώλνπλ ζπκπηώκαηα 

ςπρνγελνύο αλνξεμίαο, θνιηθνύο θαηά ην πξώην ηξίκελν θαη εκέηνπο θαηα ην πξώην 

εμάκελν) ή αθόκε θαη απηηζηηθή δηαηαξαρή (επίθηεηεο κνξθήο πνπ νθείιεηαη ζε ζράζε ηεο 

ζρέζεο κε ηελ κάλα θαηά ηα ηξία πξώηα ρξόληα). Τν βξέθνο πνπ κεγαιώλεη κε κία κάλα 

απνύζα, αδηάθνξε ή θαηαζιηπηηθή θαη ζηεξείηαη ηελ αγθαιηά θαη ηε κπξσδηά ηεο, βηώλεη 
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ηζρπξό ηξαύκα πνπ νδεγεί ζηελ θαηάιπζε ηεο κεηαμύ ηνπο ζρέζεο (Spitz & Wolf, 1946).  

         Ζ ζθέςε ηνπ ςπρνζσκαηηθνύ αζζελή θαίλεηαη λα είλαη νξγαλσκέλε ζην πξαγκαηηθό 

θαη ζην επίθαηξν θαη λα ζηεξείηαη ζπλαηζζεκαηηθήο εθδήισζεο. Τν άηνκν, δειαδή, 

βξίζθεηαη ζε κία θαηάζηαζε αιεμηζπκίαο. Πεξηγξάθεη ηνλ πόλν ηνπ, δειώλεη όηη ππνθέξεη 

θαη όηη ν πόλνο ηνλ θαζειώλεη αιιά ν ιόγνο ηνπ ζηεξείηαη ζπγθηλήζεσλ θαη ε έθθξαζή ηνπ 

είλαη παγεξή. Οη ιέμεηο δελ επελδύνληαη κε ζπλαίζζεκα. Δπηπιένλ, ηείλεη λα αλαιώλεηαη κε 

ηελ πεξηγξαθή ησλ ιεπηνκεξεηώλ ζηα γεγνλόηα θαη λα θαηαθεύγεη ζηε δξάζε γηα λα 

απνθεύγεη ηηο ζπγθξνύζεηο,  λα απνθνξηίδεη ην λνπ θαη λα αλαθνπθίδεηαη από ηελ έληαζε 

ησλ ζπγθξνύζεσλ (Nemiah, 1970, ό.π. Dumet, 2011. Pidinielli, 1992, ό.π. Dumet, 2011. 

Sifneos, 1973). Τα άηνκα απηά αληηζηέθνληαη λα πξνζνξκίζνπλ ζηνλ ςπρηζκό ηνπο θαη 

θαηαθεύγνπλ ζε πξσηόγνλνπο κεραληζκνύο άκπλαο όπσο ηε δηάζρηζε θαη ηελ πξνβνιηθή 

ηαύηηζε (McDougall, 1982, ό.π. Dumet, 2011). 

         Αλαθέξεηαη επίζεο πσο ηα άηνκα κε ζσκαηνπνίεζε έρνπλ νλεηξηθέο ειιείςεηο, δειαδή, 

είηε δελ νλεηξεύνληαη είηε ηα όλεηξα είλαη πνιύ ζπγθεθξηκέλα θαη αθνξνύλ 

πξαγκαηνπνηεκέλεο εκπεηξίεο θαη γεγνλόηα ηεο δσήο ηνπ αηόκνπ. Γελ έρνπλ, δειαδή, 

ππνζηεί παξακόξθσζε από ηηο ςπρηθέο δηαδηθαζίεο ηεο ζπκπύθλσζεο ή ηεο κεηαηόπηζεο 

(Marty, 1984, ό.π. Dumet, 2011). Τα όλεηξα απηά αλαθέξνληαη σο παξαγσγηθά θαη 

αλαπαξηζηνύλ ηνλ ηξόπν ηεο <<παξαγσγηθήο ζθέςεο>> ηνπ αηόκνπ  ν νπνίνο είλαη 

ζπγθεθξηκέλνο, ζπλεηδεηόο, νξγαλσκέλνο γύξσ από ην παξόλ θαη ην πξαγκαηηθό, 

νξζνινγηθόο, ινγηθόο θαη απαιιαγκέλνο από ηηο εξσηηθέο θαη επηζεηηθέο ιηβηδηληθέο αμίεο. Τν 

άηνκν όληαο βαζεηά θαηαζιηπηθό θαηαπηέδεη ηελ απειεπζέξσζε ηεο έληαζεο ησλ 

ελνξκήζεσλ κέζα από ηε θαληαζίσζε θαη ην όλεηξν, ην νπνίν θαη απαηηεί ζπγθίλεζε, 

ζπλαίζζεκα θαη βξίζθεηαη ζην πξνζπλεηδεηό θαη αλνίγεη ην δξόκν από ην αζπλείδεην ζην 

ζπλεηδεηό (Marty, 1960, ό.π. Dumet, 2011).  Γελ εκθαλίδνπλ σζηόζν, όια ηα άηνκα κε 

ςπρνζσκαηηθή δηαηαξαρή ζσκαηηθέο αζζέλεηεο ή/θαη νλεηξηθά θαη ςπρνδηαλνεηηθά 

ειιείκκαηα. Πνπ ζεκαίλεη πσο ε ζσκαηνπνίεζε ζπκβαίλεη αλεμάξηεηα από θάζε 

ςπρνδηαλνεηηθή αλεπάξθεηα (Mazeran & Weber, 1989, ό.π. Dumet, 2011), γηα ηε δηάγλσζε 

ηεο νπνίαο δελ ππάξρεη νκνθσλία κεηαμύ ησλ θιηληθώλ. Δθεί όπνπ έλαο θιηληθόο 

αλαγλσξίδεη ζηνλ αζζελή ηνπ κία  εξεκσκέλε ζθέςε (ςπρνδηαλνεηηθή αλεπάξθεηα), 

θάπνηνο άιινο θιηληθόο βεβαηώλεη όηη έρεη εθεί κία ςπρνδηαλνεηηθή θαη θαληαζησηηθή 

ιεηηνπξγία πνπ θαζηζηά ην άηνκν ηθαλό λα απνζεθεύεη ηα γεγνλόηα αιιά θαη λα ηα δηαηεξεί 

λα ηα αλαπιάζεη θαη λα ηα ζπλδέεη δίλνληάο ηνπο λόεκα (Green, 1998c-1998d, ό.π. Dumet, 

2011). Δλώ θάπνηνο άιινο αλαιπηήο δηαηείλεηαη πσο έλα ςπρηθά θινληζκέλν άηνκν 

ζηεξείηαη απηήο ηεο ππεξςπρνδηαλνεηηθήο ιεηηνπξγίαο ιόγσ ηεο ζράζεο πνπ έρεη επέιζεη 
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αλάκεζα ζηελ ςπρηθή δσή, ηε ζπλείδεζε, θαη ην αζπλείδεην (Fine, 1998, ό.π. Dumet, 2011). 

Αλαθέξεηαη επίζεο πσο ε απνπζία ιεθηηθήο έθθξαζεο ησλ θαληαζηώζεσλ δελ αληηζηνηρεί 

πνηέ ζε κία εξεκσκέλε ζθέςε (Cilirier, 1989, ό.π. Dumet, 2011) αιιά ζε κία άκπλα ηνπ 

ζσκαηνπνηόληα αηόκνπ απέλαληη ζηελ ππεξρείιηζε ηεο εύζξαπζηεο ςπρηθήο ηνπ ιεηηνπξγίαο 

θαη ην ελδερόκελν ηεο ζσκαηηθήο ηνπ απνδηνξγάλσζεο θαη ηνπ ςπρηθνύ ηνπ ζαλάηνπ 

(Cournut, 1991, ό.π. Dumet, 2011). Τέινο, ν ςπραλαιπηήο θαη ηδξπηηθό κέινο ηνπ Γηεζλνύο 

Κέληξνπ Χπρνζσκαηηθήο (CIPS: Centre International Psychosomatique) Sami-Ali (1987), 

απνδίδεη ζην θαληαζησηηθό κία ςπρνδηαλνεηηθή ιεηηνπξγία πνπ ππνηείλεη θαη νξγαλώλεη ην 

ςπρηθό κεηξών θαη θαζνξίδεη ηελ πγεία  ή ηελ παζνινγία ζην άηνκν. Σύκθσλα κε ηε ζεσξία 

ηνπ, ε ζσκαηνπνίεζε αληηζηνηρεί ζηελ θαηαπίεζε ηεο ιεηηνπξγίαο ηεο θαληαζίσζεο θαη νη 

ςπρνδηαλνεηηθέο ειιείςεηο δελ ζπληζηνύλ πξαγκαηηθέο ειιείςεηο (ό.π. Dumet, 2011). 

 

 

2.4.5.  Απσα'ι'κά βιώμαηα 

 

Τα ςπρνζσκαηηθά ζπκπηώκαηα θαη ηα θαηλόκελα ζσκαηνπνίεζεο απνηεινύλ ηζρπξά όπια 

ζηε θαξέηξα ηνπ αηόκνπ ελάληηα ζε κία ελδερόκελε απνδηνξγάλσζε ηεο ςπρηθήο ηνπ 

νκνηόζηαζεο. Δίλαη έλαο ηξόπνο απόζπαζεο ηεο πξνζνρήο ηνπ αηόκνπ από αγρσηηθέο, 

επώδπλεο θαη έληνλεο ζπγθηλεζηαθέο θαηαζηάζεηο θαη αξρα'η'θέο αλαπαξαζηάζεηο. Έρεη  

παξαηεξεζεί πσο νη ζσκαηηθνί αζζελείο πνπ βξίζθνληαη ζε πεξίνδν ύθεζεο ή αλάξξσζεο 

εκθαλίδνπλ έλα ςπρσηηθό επεηζόδην. Γηα παξάδεηγκα, έλαο αζζελήο ακέζσο κεηά ηελ 

ζεξαπεπηηθή απνθαηάζηαζε ηεο αηκνξξαγηθήο ηνπ νξζνθνιίηηδαο, κε θαξκαθεπηηθή αγσγή 

θαη ςπρνζεξαπεία, εκθαλίδεη κία έληνλε ςπρσηηθή θαηάζηαζε κε εθδειώζεηο ληειίξηνπ 

(Cain, 1990, ό.π. Dumet, 2011). Απηό ζα κπνξνύζε λα ζεκαίλεη πσο ε ζσκαηνπνίεζε 

πξνζηαηεύεη ην άηνκν από ηνλ ηεκαρηζκό, ηε ςύρσζε θαη έλα ςπρηθό ζάλαην (Caon, 1990, 

ό.π. Dumet, 2011. Cilirier, 1989, ό.π. Dumet, 2011. McDougall, 1989, ό.π. Dumet, 2011. 

Obadia, 1984, ό.π. Dumet, 2011. Sami-Ali, 1984, ό.π. Dumet, 2011), εληνύηνηο, νη 

ςπρνζσκαηηθέο θαηαζηάζεηο ηξέθνληαη από ηηο ζπγθξνύζεηο πνπ πξνέξρνληαη από ηελ 

ςύρσζε θαη άξα ε ζσκαηνπνίεζε αθνξά ζηελ πξαγκαηνπνίεζε ηεο ςπρσηηθήο δπλακηθήο. 

Έηζη, ε βία, γηα παξάδεηγκα, πνπ ππάξρεη κεηαμύ ηνπ παηδηνύ θαη ηεο κάλαο κεηαηνπίδεηαη 

πάλσ ζηε ζρέζε ηνπ αηόκνπ κε ην ζώκα ηνπ, ην νπνίν θαη ππνθαζηζηά ην πξσηαξρηθό 

αληηθείκελν ζην νπνίν απεπζύλνληαη νη έλλνηεο ηνπ κίζνπο (<<θαηαδίσμε ηνπ γέλνπο>>) 

(Aulagnier, 1980, ό.π. Dumet, 2011). ΋κνηα, ν McDougal (1989, ό.π. Dumet, 2011) 

αλαγλσξίδεη ζηνπο ζσκαηηθνύο αζζελείο κία πνιύ πξσηόγνλε νηδηπνδεηαθή νξγάλσζε, πνπ 
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νλνκάδεη αξρα'η'θή πζηεξία. Δληνπίδεη, δειαδή, κία πξνβιεκαηηθή ησλ νξίσλ κεηαμύ ηνπ 

εαπηνύ ηνπο θαη ηνπ άιινπ, δείρλνληαο όηη δελ έρνπλ δηαρσξηζηεί από ην κεηξηθό 

αληηθείκελν. Τν άηνκν βξίζθεηαη ζπ ζύγρπζε θαη βηώλεη έληνλν άγρνο θαη θόβν γηα ηελ 

αθεξαηόηεηα ηνπ <<εγώ>> ηνπ, γηα ηελ ππνθεηκεληθή ηνπ νκνηόζηαζε, ηελ ςπρηθή ηνπ 

ύπαξμε θαη ηελ ίδηα ηε δσή ηνπ (McDougal, 1989, ό.π. Dumet, 2011). Ζ δπλακηθή ινηπόλ, 

ησλ θαηλνκέλσλ ηεο ζσκαηνπνίεζεο είλαη αγθπξνβνιεκέλε κέζα ζηηο αξρα'η'θέο 

αλαπαξαζηάζεηο ηνπ αηόκνπ θαη ραξαθηεξίδεηαη από ηελ ελέξγεηα ηεο αζπλείδεηεο 

θαληαζίσζεο (Cilirier, 1997, ό.π. Dumet, 2011). 

 Σπκπεξαζκαηηθά, νη πεξηζζόηεξνη ζεσξεηηθνί πεξί ησλ ςπρνζσκαηηθώλ 

θαηαζηάζεσλ έρνπλ θαηαιήμεη ζηελ ππόζεζε όηη όια ηα άηνκα είλαη <<ελ δπλάκεη>> 

ςπρνζσκαηηθνί αζζελείο:  α) είηε επεηδή αδπλαηνύλ λα δηαρεηξηζηνύλ ηηο ζπγθξνύζεηο ηνπο 

από ηελ ςπρηθή νδό (θαη θπξίσο από ηελ νδό ησλ ςπρηθώλ ζπκπησκάησλ) θαη δηνρεηεύνπλ 

ηηο εληάζεηο ηνπο κέζσ ησλ ζσκαηηθώλ ζπκπησκάησλ β) είηε επεηδή παξνπζηάδνπλ 

ηδηαηηεξόηεηεο ζην επίπεδν νξγάλσζεο ηνπ ςπρηθνύ ηνπο κεηξώνπ (ζηελ πεξίπησζε κηαο 

εκθαλνύο αδύλακεο ιεηηνπξγίαο θαη ςπρηθνύ ειιείκκαηνο). Δλ ηέιεη, θάζε άηνκν κπνξεί λα 

πέζεη αζζελήο ππό ηελ ζπγθπξία κηαο εθξεθηηθήο ζύδεπμεο αηνκηθώλ, ςπρηθώλ, βηνινγηθώλ 

θαη θνηλσληθν-πνιηηηζηηθώλ παξακέηξσλ πνπ κπνξνύλ λα δεκηνπξγνύλ αιιά θαη λα 

απνκαθξύλνπλ ην θάζκα ηεο αξξώζηηαο. (Dumet, 2011).  

 

 

2.5.  Η θεπαπεςηική πποζέγγιζη αζθενών με ζυμαηικά ζςμπηώμαηα 

 

Υπό ην πξίζκα ηεο πνιππαξαγνληηθόηεηαο ησλ νξγαληθώλ παζήζεσλ θαίλεηαη αλαπόθεπθην 

όηη ν ζσκαηηθόο αζζελήο ρξεηάδεηαη ςπρνινγηθή θαη ςπρνζεξαπεπηηθή θξνληίδα αιιά θαη 

ηαηξηθή θαη θαξκαθεπηηθή αλάινγα κε ηε θύζε ηεο δηαηαξαρήο ηνπ θαη ηελ ηαηξηθή 

πξόγλσζε (Dumet, 2011).  

         Σύκθσλα κε ηε θξνπδηθή ζεώξεζε, δελ κπνξνύκε λα γλσξίδνπκε  ηε βαζηιηθή νδό 

αλάκεζα ζην λνπ θαη ην ζώκα  (όπσο άιισζηε δελ γλσξίδνπκε θαη ηε βαζηιηθή νδό γηα ηα 

όλεηξα). Παξόιν πνπ ηα ςπρνζσκαηηθά θαηλόκελα έρνπλ αλαγλσξηζηεί θαη έρνπλ 

ηεθκεξησζεί κε επάξθεηα, εληνύηνηο, δελ έρεη πξνζδηνξηζηεί ε ύθαλζε ησλ πνιύπινθσλ 

δηαζπλδέζεσλ πνπ ζα παξνπζηαζηνύλ κεηαμύ ηνπ λνπ θαη ηνπ ζώκαηνο θαη ζα ζρεηίδνληαη 

κε ηε λόζν πνπ ζα αλαπηπρζεί. Ζ ςπρνζσκαηηθή εμέιημε ηεο αζζέλεηαο πνηθίιιεη αλάινγα 

κε ηηο ζρεηηθέο αλαινγίεο ησλ ςπρνθνηλσληθώλ, ζπλαηζζεκαηηθώλ, βηνινγηθώλ θαη 

πεξηβαιινληηθώλ παξαγόλησλ πνπ κπνξνύλ λα ηελ επεξεάζνπλ (Miller, Wood, & Smith, 



34 

2010). 

        Ζ ςπρνζσκαηηθή πξνζέγγηζε ζηνρεύεη ζε κηαλ αθξόαζε θαη ζε κηα εθηίκεζε ηεο 

ςπρνζπλαηζζεκαηηθήο δσήο ηνπ αζζελή, κε απώηεξν ζθνπό ην μεγύκλσκα ησλ 

αλεπεμέξγαζησλ ςπρνινγηθώλ αλαηαξαρώλ θαη ηελ απόδνζε λνήκαηνο ζηα αηνκηθά 

ζσκαηηθά ζπκπηώκαηα. Ο αλαιπηήο αλαγλσξίδεη πσο πξώηα θαη πάλσ από όια ππάξρεη έλα 

ζεμνπαιηθό ζώκα (επηξξνή από θηλεδηθε θηινζνθία) ην νπνίν πξέπεη λα θξνληίδεηαη (π.ρ. 

γθέ'η'ζεο) θαη λα αγαπηέηαη κε έλα ζεμνπαιηθό ηξόπν, δειαδή ην άηνκν λα βηώλεη 

επραξίζηεζε κέζα από ηηο αηζζήζεηο ηνπ. Απηή ε <<δηαδηθαζία θαηάιπζεο>>, όπσο 

ραξαθηεξηζηηθά αλαθέξεηαη από ηνλ Dejours (1984), έρεη ηηο ξίδεο ηεο ζηηο πξώηκεο 

ζσκαηηθέο εκπεηξίεο θαη κέλεη πάληα ζε αλαλέσζε θαη αλαδεκηνπξγία (ό.π. Dumet, 2011). 

Έλα ζώκα αλεπαξθώο ή θαζόινπ θαηαιπκέλν ιηβηδηληθά απνδύεηαη ζε ζώκα νδύλεο πνπ, ζε 

άκεζν ή κεηαγελέζηεξν ρξόλν, ζα βξεζεί πξνζβεβιεκέλν από θάπνηα αζζέλεηα ή ζα 

εκθαλίζεη έλα ζσκαηηθό ζύκπησκα σο επαθόινπζν απηώλ ησλ αλεπίιπησλ ςπρνινγηθώλ 

δεηεκάησλ (Dejours, 1984, ό.π. Dumet, 2011). Τν ζύκπησκα ινηπόλ έρεη ην κλεκνληθό ηνπ 

ίρλνο, έρεη ηηο ξίδεο ηνπ ζην παξειζόλ θαη εκθαλίδεηαη κε δηαθνξεηηθή κνξθή κέζα ζηελ 

ηζηνξία ηνπ αηόκνπ γηα λα <<ππελζπκίδεη>> ηα θξπθά θαη απσζεκέλα δξάκαηά ηνπ (Dumet, 

2011).   

 Ζ πνηόηεηα ηεο ζρέζεο πνπ εγθαζίζηαηαη κεηαμύ ηνπ ςπρνζεξαπεπηή θαη ηνπ 

ζσκαηηθνύ αζζελή ζπκβάιεη θαζνξηζηηθά ζηελ πνξεία κηαο δηαηαξαρήο ιόγσ ησλ 

ςπρνζπλαηζζεκαηηθώλ εθδειώζεσλ (κεηαβηβαζηηθώλ-αληηκεηαβηβαζηηθώλ) πνπ ηε 

ζπλνδεύνπλ θαη θσηίδνπλ ην ςπρνζσκαηηθό δπλακηζκό ηνπ. Ο ζεξαπεπηήο βξίζθεηαη 

επελδπκέλνο σο έλα κεηξηθό ππνθαηάζηαην πνπ ζα πξέπεη λα θξνληίζεη ηόζν ην πξαγκαηηθό 

όζν θαη ην θαληαζησηηθό ζώκα ηνπ αζζελή ηνπ, λα ζεξαπεύζεη ην βαζηθό έιιεηκκά ηνπ θαη 

λα  ηνλ βνεζήζεη λα απηνλνκεζεί θαη λα απαγθηζηξσζεί από ζρέζεηο εμάξηεζεο (Balint, 

1958/1967, ό.π. Dumet, 2011), ελώ ηαπηόρξνλα κεηαβηβάδεη ην κήλπκα ηεο απεηιήο ηνπ 

επλνπρηζκνύ από ηνλ παηέξα (Braunschweig, 1993, ό.π. Dumet, 2011).  

 Ο Freud (1910/1957) ππνζηήξηδε όηη είλαη δπλαηόλ λα εμαιεηθζνύλ θάπνηεο 

αζζέλεηεο απνθιεηζηηθά κε ιεθηηθή δηεξεύλεζε, θαζώο είρε παξαηεξήζεη πσο νη ιέμεηο 

κπνξνύλ ηόζν λα πξνθαιέζνπλ, όζν θαη λα εμαιείςνπλ ζσκαηηθά ζπκπηώκαηα. O αλαιπηήο, 

αθνύεη ηνλ ηξόπν κε ηνλ νπνίν ην άηνκν επεμεξγάδεηαη θαη δηαρεηξίδεηαη ηηο ελζηηθηώδεηο 

ελνξκήζεηο ηνπ θαη ηνλ παξνηξύλεη λα ηνπ παξαδόζεη ηηο αιιεινπρίεο ηνπ, ηηο θαληαζηώζεηο 

ηνπ, ηηο εληαθηαζκέλεο ζπγθινλίζεηο ηνπ θαη ηηο αλακλήζεηο ηνπ, ελζαξξύλνληαο ηελ 

πξνζνρή ηνπ πάλσ ζηα όλεηξά ηνπ ηα νπνία βξίζθνληαη ζην πξνζπλεηδεηό θαη γεθπξώλνπλ 

ην αζπλείδεην κε ην ζπλεηδεηό θαη παξάζρνπλ κεηακθηεζκέλε ηελ εθπιήξσζε κηαο 
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θαηαπηεζκέλεο, απσζεκέλεο αζπλείδεηεο επηζπκίαο πνπ πηέδεη γηα απνθόξηηζε-ηθαλνπνίεζε 

(Freud, 1900/1955) αιιά θαη <<θαλεξσλνπλ ζπγρξόλσο κία πξνβιεκαηηθή ζσκαηηθή, 

ηαηξηθή θαη ζρεζηαθή, επίθαηξε όζν θαη ηζηνξηθή>> (Doche-Schwab, 2001, p. 237). Δλεγεί 

κε ζεβαζκό απέλαληη ζηηο αληηζηάζεηο θαη ηνπο ηξόπνπο ιεηηνπξγίαο ηνπ αζζελή, ελώ 

παξάιιεια απνθεύγεη ηελ ππνδαύιηζε ησλ ζπγθξνύζεσλ θαη ηελ θαηαζηξνθηθή ζησπή 

(Cilirier, 1997, ό.π. Dumet, 2011).  Σπλνδεύεη ηνλ αζζελή ζηελ αξέζθεηα ησλ 

αλαπαξαζηάζεώλ ηνπ θαη ζηηο ζπιιήςεηο ηεο ζπλείδεζήο ηνπ ρσξίο λα πξνβαίλεη ζε άγξηεο 

εξκελείεο  ή ζε  αλαιύζεηο πνπ ν αζζελήο δελ είλαη έηνηκνο λα δηαρεηξηζηεί (Cilirier, 1997, 

ό.π. Dumet, 2011).  

 Με ηνλ εληνπηζκό θαη ηελ απνθάιπςε ησλ θαηαπηεζκέλσλ ζπκπιεγκάησλ θαη κε ηελ 

αμηνιόγεζε ηεο ςπρηθήο επηβάξπλζεο ηνπ αηόκνπ (π.ρ. κεησκέλε απηναληίιεςε, 

απηνζεβαζκόο) πνπ ηειηθά νδήγεζαλ  ζηελ εηζβνιή κηαο αζζέλεηαο ή ηελ επηδείλσζε κηαο 

ήδε ππάξρνπζαο πεηπραίλεηαη ε δηαιεύθαλζε-απνθσδηθνπνίεζε ησλ ζσκαηηθώλ κελπκάησλ 

θαη πξνζδηνξίδεηαη ην ζεκαίλνλ, δειαδή, εξκελεύηαη ην λόεκα ηνπ ζπκπηώκαηνο γηα ηνλ 

ζπγθεθξηκέλν αζζελή (Freud, 1920/1989). Γηα παξάδεηγκα, κηα αζζελήο πνπ εκθαλίδεη έλα 

έθδεκα κεηά ηελ πξώηε νκνθπινθηιηθή ηεο εκπεηξία, εθθξάδεη κέζσ απηνύ ηελ ελνρή ηεο 

ζηηο ζεμνπαιηθέο ηεο επηζπκίεο, αιιά θαη ηηο απαγνξεπκέλεο αηκνκηθηηθέο ζθέςεηο ηεο. 

Πεξηζζόηεξν αθόκα,  απηό ην δεξκαηηθό θνύλησκα ίζσο λα ζπκβνιίδεη κία ιύζζα 

θαηαζηξνθήο πνπ ηξέθεη αζπλείδεηα σο πξνο ηε δεζπνηηθή θαη ειεγθηηθή κάλα ηεο 

(McDougal, 1989, ό.π. Dumet, 2011). Αλαθέξεηαη επίζεο, πσο ε ςπρνγελήο αλνξεμία 

(ππνδειώλεη ζηέξεζε ζπλαηζζεκάησλ) θαη ε βνπιηκία (<<ηξέθσ>> ζπλαηζζήκαηα) 

ζπληζηνύλ ςπρνζσκαηηθέο θαη ζπκβνιηθέο δηαηαξαρέο θαη ζπκβνιίδνπλ κηα επηζεηηθόηεηα 

ζηξακκέλε πξνο ηνλ ίδην ηνλ εαπηό (Dumet, 2011). 

            Ζ απνκπζνπνίεζε ηνπ ζπκβνιηζκνύ απνδπλακώλεη ην ζύκπησκα ή αλαραηηίδεη ηε 

δπζκελή πνξεία ηεο λόζνπ θαη αλαθνπθίδεη ηνλ αζζελή, ελώ απαηηείηαη δηαθνξεηηθή 

ςπρνζεξαπεπηηθή πξνζέγγηζε ζηελ πεξίπησζε όπνπ ην ζύκπησκα είλαη ππό κνξθή 

παξαπόλνπ θαη ρξεζηκνπνηείηαη γηα ηελ θηλεηνπνίεζε ηεο πξνζνρήο ηνπ πεξηβάιινληνο ηνπ 

αζζελή. Κάπνηεο θνξέο ινηπόλ, απηό ην <<κπάισκα>> ζην έιιεηκκα ηνπ <<εγώ>> δίλεη 

λόεκα ζηε δσή ηνπ αηόκνπ, ρσξίο λα πξνθαιεί έθπησζε ζηε ιεηηνπξγηθόηεηά ηνπ. 

Φξεηάδεηαη ην άηνκν λα αληηιεθζεί όηη ε ζσκαηηθή θαη ςπρηθή πγεία είλαη αιιειέλδεηεο·  

ζώκα θαη λνπο σο όινλ ελεξγνύλ θαη σο όινλ αληηδξνύλ.  Τν ζώκα δηαδξακαηίδεη έλα πνιύ 

ζεκαληηθό ξόιν· πάζρεη θαη ζπκπάζρεη, εθθξάδεη παξάπνλν θαη ζπκβνιίδεη. Τέινο, 

ρξεηάδεηαη λα εθπαηδεπηεί πάλσ ζε ηερληθέο απηνβνήζεηαο,  λα επαηζζεηνπνηεζεί θαη λα 

απνθηήζεη ηνλ έιεγρν ησλ ζπλαηζζεκάησλ ηνπ (Dumet, 2011). 
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 Σπκπεξαζκαηηθά, ε απνδηνξγάλσζή ηνπ αηόκνπ ζπλδέεηαη άξξεθηα κε ηελ 

παξειζνύζα -πξνεγνύκελε ηζηνξία ηνπ αηόκνπ, κε ηηο ζπλαηζζεκαηηθέο ηνπ επελδύζεηο θαη 

ηελ πξνζσπηθόηεηά ηνπ. Ζ ςπρνζεξαπεπηηθή δηαδηθαζία νπιίδεη ην άηνκν θαη ηνπ επηηξέπεη 

λα εθθξάζεη ηηο θξπθέο νδύλεο ηνπ πνπ αθέζεθαλ λα παξαγξαθνύλ από ηε γλώζε ηνπ 

<<εγώ>> θαζώο επίζεο ηηο ζησπέο απόγλσζεο ελόο πξώηκνπ ρξόλνπ θαη λα αηελίδεη ηηο 

αιιαγέο κέζα ζηελ ύπαξμή ηνπ. Αλακθίβνια, ε ελαζρόιεζε ηνπ αηόκνπ κε ηνλ εζσηεξηθό 

ηνπ ςπρηζκό θαη ε δπλαηόηεηα πξνζέγγηζεο-εληνπηζκνύ, έθθξαζεο θαη θαηαλόεζεο ησλ 

αζπλείδεησλ ζπγθξνύζεώλ ηνπ ζπληζηνύλ ηα δπλαηά όπια ζηε θαξέηξα ηνπ γηα ηελ 

αληκεηώπηζε ηεο ζνβαξήο ζσκαηηθήο ηνπ απνδηνξγάλσζεο θαη ηελ απνθηάζηαζε ελίνηε, ηεο 

ςπρνζσκαηηθήο ηνπο ηζνξξνπίαο θαη νκνηόζηαζεο. Άιισζηε, εθόζνλ ην άηνκν έρεη ηελ 

ηθαλόηεηα λα απνδηνξγαλσζεί έρεη θαη ηε δπλαηόηεηα λα νξγαλσζεί κπξνζηά ζην ηξαύκα 

(Dumet, 2011). 
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3.  ΚΤ΢ΣΙΚΗ ΊΝΧ΢Η ΚΑΙ ΦΤΥΙΚΔ΢ ΓΙΑΣΑΡΑΥΔ΢ 

 

Μηα ρξόληα, απαηηεηηθή θαη απεηιεηηθή γηα ηε δσή ζσκαηηθή λόζνο, όπσο ε θπζηηθή ίλσζε, 

επηβαξύλεη ηνλ αζζελή κε νξγαληθά θαη ιεηηνπξγηθά πξνβιήκαηα. Μπνξεί λα απνδεηρηεί 

δηαιπηηθή όζνλ αθνξά ηελ ελ γέλεη ζπκπεξηθνξά ηνπ, λα θινλίζεη ηελ ελόηεηα ηνπ εαπηνύ 

θαη λα νδεγήζεη ζε κεηαβνιέο ηεο απηνεηθόλαο ηνπ θαη ζε θνηλσληθή απνκόλσζε. Οη ζπρλέο 

κεηαλαζηεύζεηο γηα έλα απιό ηαηξηθό ξαληεβνύ ή γηα ηε ιήςε ζεξαπεπηηθήο αγσγήο, νη  

επαλεηιεκκέλεο εηζαγσγέο ζην λνζνθνκείν θαη νη καθξέο λνζειείεο, νη επηπινθέο, νη 

επίπνλεο θαη επώδπλεο ηαηξηθέο θαη λνζειεπηηθέο παξεκβάζεηο δηαθόπηνπλ ην ζπλήζε ξπζκό 

ηεο θαζεκεξηλήο ηνπο δσήο θαη ελδέρεηαη λα νδεγήζνπλ ηνλ άξξσζην ή/θαη ηελ νηθνγέλεηά 

ηνπ ζε κία παζνινγηθή θαηάζηαζε θξίζεο. Νηώζνπλ όηη ράλνπλ ηελ αίζζεζε ηνπ ειέγρνπ 

ζηε δσή ηνπο θαη όηη είλαη αλεπαξθείο θαη αλίζρπξνη κπξνζηά ζηελ θαηάζηαζε πνπ 

δηακνξθώλεηαη (Koocher & Sallan, 1978. Melnyk, Feinstein, Moldenhouer, & Small, 2001). 

Γεληθόηεξα, ε βαξύηεηα θαη ε θαθή πξόγλσζε ηεο λόζνπ θαη ην απμεκέλν αίζζεκα έληαζεο 

θαη αγσλίαο γηα ηελ εμέιημή ηεο θαζώο θαη ηηο απξόβιεπηεο ζπλέπεηέο ηεο ζπληζηνύλ κία 

ρξόληα πεγή άγρνπο θαη νδύλεο θαη ηελ εκθάληζε θνβηθώλ ζπλδξόκσλ (θόβνο ηνπ 

άγλσζηνπ, θόβνο ηνπ ζαλάηνπ) (Παπαδάηνπ & Αλαγλσζηόπνπινο, 1995).     

        Σην πιαίζην απηό ζα αλέκελε θαλείο πσο νη αζζελείο κε θπζηηθή ίλσζε είλαη πην 

επάισηνη ζηελ θιαζηθή ςπρνπαζνινγία απ΄όηη νη πγηείο ζπλνκήιηθνη ηνπο. Δληνύηνηο, ε 

δηεζλήο βηβιηνγξαθία γηα ηελ θπζηηθή ίλσζε έρεη ζε γεληθέο γξακκέο ζεκεηώζεη όηη  ε  

πιεηνςεθία  ησλ  αηόκσλ πξνζαξκόδεηαη θαιά ζηηο απαηηήζεηο ηεο θαηάζηαζεο ηεο πγείαο 

ηνπο θαη ρεηξίδνληαη ζε ηθαλνπνηεηηθό βαζκό ηα πξνβιήκαηα πνπ απνξξένπλ από ηε ρξόληα 

επηβάξπλζε (Duff, Abbott, Cowperthwaite, Summer, Hurley, &  Quittner, ππό δεκνζίεπζε. 

Goldbeck, Besier, Hinz, Singer, & Quittner, 2010. Havermans, Colpart, & Dupont, 2008. 

Modi, Driscoll, Montag-Leifling, & Acton, 2011. Pearson, Pumarieqa, & Seilheimer, 1991. 

Riekert, Bartlett, Boyle, Krishnan, & Rand, 2007), ελώ παξνπζηάδνπλ ζεκαληηθά κεησκέλε 

ςπρνθνηλσληθή λνζεξόηεηα από άιιεο νκάδεο αζζελώλ κε ρξόληεο παζήζεηο, όπσο γηα 

παξάδεηγκα απηή ησλ λεπξνινγηθώλ αζζελώλ (Pumariega, Breiger, Pearson, Dreyer, & 

Seilheimer, 1990). Υπάξρνπλ επίζεο εξεπλεηηθέο ελδείμεηο ζύκθσλα κε ηηο νπνίεο νη 

κεγαιύηεξνη ζε ειηθία αζζελείο ηείλνπλ λα εκθαλίδνπλ πςειόηεξα πνζνζηά αγρσηηθώλ θαη 

θπξίσο θαηαζιηπηηθώλ ζπκπησκάησλ κε ην γπλαηθείν πιεζπζκό λα ππεξέρεη ζηελ εθδήισζε 

ησλ ζπκπησκάησλ άγρνπο (Duff et al., ππό δεκνζίεπζε. Goldbeck et al., 2010. Modi et al., 

2011).   

     Σε κηα πξόζθαηε έξεπλα ησλ Kostakou, Giannakopoulos, Diareme, Tzavara, 
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Doudounakis, Christogiorgos θαη ζπλεξγαηώλ (2014) πνπ πξαγκαηνπνίεζαλ ζηελ Διιάδα, 

ζε 36 αζζελείο (8-18 εηώλ κε αλαπλεπζηηθή ιεηηνπξγία Μ.΋.=Fev1%=90,2),  επηρεηξήζεθε 

λα δηεξεπλεζεί ε ςπρνθνηλσληθή ιεηηνπξγία ησλ παηδηώλ θαη εθήβσλ κε θπζηηθή ίλσζε θαη 

ησλ νηθνγελεηώλ ηνπο, κε ηε ρξήζε ησλ θιηκάθσλ: Culture-free Self-esteem Inventory, 

Social Adjustment Scale-Self-Report θαη Family Assessment Device. Τα απνηειέζκαηα 

έδεημαλ όηη παξ΄όιν πνπ ηα παηδηά θαη νη έθεβνη είλαη κηα ςπρνθνηλσληθά επάισηε νκάδα 

ραξαθηεξίδνληαη ςπρνινγηθά <<αλζεθηηθά>> κε ηθαλνπνηεηηθή πξνζαξκνγή ζηηο απαηηήζεηο 

ηεο αζζέλεηάο ηνπο. Δληνύηνηο, θαίλεηαη λα έρνπλ πεξηζζόηεξεο δπζθνιίεο θνηλσληθήο 

δηάδξαζεο, ζε ζύγθξηζε κε ηνπο πγηείο ζπλνκειίθνπο ηνπο ιόγσ ελδερνκέλσο ηεο  

πνιιαπιήο θαη παξαηεηακέλεο λνζνθνκεηαθήο ηνπο πεξίζαιςεο ε νπνία θαη πεξηνξίδεη ηε 

ζπκκεηνρή ηνπο ζε ζρνιηθέο, αζιεηηθέο θαη ςπραγσγηθέο δξαζηεξηόηεηεο θαη δεκηνπξγεί ηελ 

αίζζεζε ηεο απνμέλσζεο. Βξέζεθε επίζεο πσο νη γνλείο ησλ παηδηώλ κε θπζηηθή ίλσζε 

εκθαλίδνπλ ζπκπεξηθνξέο απόζπξζεο/θαηάζιηςεο, δηαηαξαρέο ζθέςεο θαη παξαβαηηθή 

ζπκπεξηθνξά, ελώ παξάιιεια θαίλεηαη λα ππνηηκνύλ ηελ ηθαλόηεηα πξνζαξκνγήο ησλ 

παηδηώλ ηνπο ζηελ αζζέλεηα ή λα ππεξεθηηκνύλ ηηο ζπκπεξηθνξέο εμσηεξίθεπζήο ηνπο, 

δειαδή, αλαθέξνπλ ζπλαηζζεκαηηθέο θαη ζπκπεξηθνξηθέο δπζθνιίεο, όπσο γηα παξάδεηγκα 

αλππαθνή. 

 Οη Duff θαη ζπλεξγάηεο (ππό δεκνζίεπζε), ζε κηα  ελδηαθέξνπζα επηδεκηνινγηθή 

κειέηε πνπ δηεμήγαγαλ ζην Ζλσκέλν Βαζίιεην, κε 2.065 ζπλνιηθά ζπκκεηέρνληεο (≥ 12 

εηώλ) θαη ηε ρξήζε ηεο θιίκαθαο Hospital Anxiety and Depression Scale (HADS), 

θαηέδεημαλ όηη νη ελήιηθεο αζζελείο παξνπζηάδνπλ παξόκνηα πνζνζηά άγρνπο θαη 

θαηάζιηςεο κε ην γεληθό πιεζπζκό, ελώ νη έθεβνη αζζελείο είλαη ιηγόηεξν αγρώδεηο θαη 

θαηαζιηπηηθνί από ηνπο ελειίθνπο ζπλαζζελείο ηνπο (βι. Γξάθεκα 3 θαη Γξάθεκα 4).  
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                                                                                                                           (a, b) 

                                                                                                           —— Δλήιηθεο πάζρνληεο 

                                                                                                           ------ Υγηείο ελήιηθεο 

                                                                                                                         

 

 

                                                                                                                          (c, d) 

                                                                                                          —— Δλήιηθεο πάζρνληεο 

                                                                                                          ------ Έθεβνη πάζρνληεο 

 

 

Γράθεμα 3. Γξαθηθή αλαπαξάζηαζε ηεο θαηαλνκήο ησλ ζθνξ άγρνπο σο πξνο ην θύιν θαη 

ηελ ειηθηαθή νκάδα (Πεγή: Duff et al., ππό δεκνζίεπζε). 

 

 

                                                                                                                                

                                                                                                                                

 

                                                                                                                            (a, b)         

                                                                                                           —— Δλήιηθεο πάζρνληεο 

                                                                                                           ------ Υγηείο ελήιηθεο                   

                                                                                                                

                                                                                                                        

                                                                                                                            (c, d) 

                                                                                                          —— Δλήιηθεο πάζρνληεο 

                                                                                                          ------ Έθεβνη πάζρνληεο 

 

Γράθεμα 4. Γξαθηθή αλαπαξάζηαζε ηεο θαηαλνκήο ησλ ζθνξ θαηάζιηςεο σο πξνο ην θύιν 

θαη ηελ ειηθηαθή νκάδα (Πεγή: Duff et al., ππό δεκνζίεπζε). 
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          Οη Yohannes, Willgoss, Fatoye, Dip θαη Webb (2012) ζε έξεπλα κεηαμύ 121 ελειίθσλ 

αζζελώλ ππνιόγηζαλ κε ηε ρξήζε ηεο θιίκαθαο HADS όηη ν έλαο ζηνπο ηξεηο ελειίθνπο 

αζζελείο  κε θπζηηθή ίλσζε (33%) παξνπζηάδεη ζεκαληηθά θιηληθά ζπκπηώκαηα άγρνπο, ελώ 

πεξίπνπ ν έλαο ζηνπο έμη (17%) παξνπζηάδεη θαηαζιηπηηθά ζπκπηώκαηα. Παξόκνηα είλαη ηα 

επξήκαηα ησλ Pearson, Pumarieqa θαη Seilheimer  (1991) νη νπνηνη δηέγλσζαλ όηη νη πην 

δηαδεδνκέλεο ςπρηαηξηθέο δηαηαξαρέο ζε κηα ειηθηαθή νκάδα 16  έσο  40  ρξνλώλ ήηαλ ην 

άγρνο, θαη ε θαηάζιηςε θαη νη δηαηξνθηθέο δηαηαξαρέο ζε κηα  ειηθηαθή νκάδα 8 έσο 15 

ρξνλώλ.  

          Σε κηα άιιε πξόζθαηε κειέηε πνπ δηεμήρζε ζηε Γεξκαλία (Goldbeck et al., 2010) ζε 

670 αζζελείο κε θπζηηθή ίλσζε (12-64 εηώλ) θαη ηε ρξήζε ηεο θιίκαθαο HADS, βξέζεθε όηη 

ην 20,6% ησλ ζπκκεηερόλησλ εθδήισλαλ αγρσηηθά ζπκπηώκαηα θαη κόιηο ην 9,6% 

ζπκπηώκαηα θαηάζιηςεο ελώ ζηηο αληίζηνηρεο ειηθηαθέο νκάδεο ηνπ γεληθνύ πιεζπζκνύ ε 

εθδήισζε άγρνπο θαη θαηάζιηςεο βξέζεθε λα αλέξρεηαη ζε 6,7% θαη 5,2%  αληίζηνηρα. 

Γηαπηζηώζεθε επίζεο, όηη νη πεξηζζόηεξεο εθδειώζεηο άγρνπο ζεκεηώλνληαη ζην γπλαηθείν 

πιεζπζκό ελώ νη λεόηεξνη αζζελείο (12-20 εηώλ) αλέθεξαλ ιηγόηεξα ζπκπηώκαηα άγρνπο 

θαη θαηάζιηςεο από ηνπο κεγαιύηεξνπο ζπλαζζελείο ηνπο. Αλάινγα ήηαλ θαη ηα 

απνηειέζκαηα ησλ Modi θαη ζπλεξγαηώλ (2011), νη νπνίνη εμέηαζαλ 59 εθήβνπο θαη 

λεαξνύο ελήιηθεο κε ηελ ίδηα θιίκαθα κέηξεζεο θαη δηαπίζησζαλ θαηαζιηπηηθέο θαη 

αγρώδεηο εθδειώζεηο ζε πνζνζηό 3% θαη 32% αληίζηνηρα. Δπίζεο, ζε έξεπλα πνπ 

πξαγκαηνπνηήζεθε ζε 76 ελήιηθεο αζζελείο κε θπζηηθή ίλσζε, κε ηε ρξήζε ηεο θιίκαθαο 

αμηνιόγεζεο θαηάζιηςεο Beck (Beck Depression Inventory), βξέζεθε όηη ε ζπρλόηεηα ησλ 

θαηαζιηπηηθώλ εθδειώζεσλ αλέξρεηαη ζην 30% (Riekert et al., 2007) ελώ ε έξεπλα ησλ 

Havermans θαη ζπλεξγαηώλ (2008) ζε δείγκα 57 ελειίθσλ κε θπζηηθή ίλσζε θαηέδεημε κε 

ηε ρξήζε ηεο θιίκαθαο HADS ηελ ίδηα ζπρλόηεηα εκθάληζεο ησλ ζπκπησκάησλ άγρνπο 

(30%) θαη θαηάζιηςεο (13%) αλάκεζα ζηνπο ελειίθνπο αζζελείο (Fev1%=65) θαη ηoπο 

πγηείο ζπλνκειίθνπο ηνπο. Ζ αλαληηζηνηρία ησλ επξεκάησλ ησλ δηάθνξσλ εξεπλώλ 

αλαθνξηθά κε ηε ζπρλόηεηα εκθάληζεο άγρνπο θαη θαηάζιηςεο ζηνπο ηλνθπζηηθνύο αζζελείο 

πηζαλόηαηα λα νθείιεηαη ζηε ρξήζε δηαθνξεηηθώλ δεηγκάησλ αζζελώλ θαη  δηαθνξεηηθώλ 

θιηκάθσλ κέηξεζεο. Ψζηόζν, ε θιίκαθα HADS ζρεδηάζηεθε εηδηθά γηα ηαηξηθνύο 

πιεζπζκνύο θαη εμαίξεζε εξσηήζεηο ζσκαηηθήο ζπκπησκαηνινγίαο  (π.ρ. θόπσζε), πνπ 

δπλεηηθά κπνξνύλ λα ζπγρπζηνύλ κε κηα ηαηξηθή θαηάζηαζε.Ψο εθ ηνύηνπ, δηθαηνινγείηαη 

πεξαηηέξσ έξεπλα γηα ηελ επθξάηεζε ηνπ άγρνπο θαη ηεο θαηάζιηςεο, ηδηαίηεξα ζε 

κεγαιύηεξν δείγκα αζζελώλ (Yohannes et al., 2012). 

 Καηά ηνπο εξεπλεηέο απηή ε δηαθνξεηηθή ζπκπησκαηνινγία πνπ παξαηεξείηαη 
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αλάκεζα ζηνπο ελειίθνπο θαη ηνπο εθήβνπο αζζελείο κε θπζηηθή ίλσζε νθείιεηαη 

ελδερνκέλσο ζηελ ηάζε ησλ παηδηώλ λα εθδειώλνπλ ηε ςπρνινγηθή ηνπο δπζθνξία κε 

ιηγόηεξν άκεζν ηξόπν (Pearson, Pumarieqa, & Seilheimer, 1991), ζηνλ ππνθεηκεληθό ηξόπν 

θαηαλόεζεο θαη εξκελείαο ηεο αζζέλεηαο πνπ εμαξηάηαη άκεζα από ηε γλσζηηθή-

ζπλαηζζεκαηηθή σξηκόηεηα ηνπ αζζελνύο θαη ην εμειηθηηθό ζηάδην ην νπνίν δηαλύεη 

(Παπαδάηνπ & Αλαγλσζηόπνπινο, 1995) θαη ζην βαζκό βαξύηεηαο ηεο λόζνπ ηνπ 

πάζρνληα, γεγνλόο πνπ ππνδειώλεη κηα αληίζηξνθε ζπζρέηηζε αλάκεζα ζηελ εκθάληζε ηεο 

θαηάζιηςεο θαη ηελ πλεπκνληθή επάξθεηα (Duff et al., ππό δεκνζίεπζε. Modi et al., 2011. 

Riekert et al., 2007). Έηζη, νη επηπινθέο ηεο λόζνπ (π.ρ. αηκόπηπζε, πλεπκνλνζώξαθαο, 

ζαθραξώδεο δηαβήηεο) θαίλεηαη λα ζρεηίδνληαη κε ηελ πξόθιεζε αγρώδνπο δηαηαξαρήο 

(Goldbeck et al., 2010), ελώ ν θίλδπλνο εκθάληζεο ηεο θαηάζιηςεο θαίλεηαη λα απμάλεηαη 

αλάινγα κε ηελ  πξννδεπηηθή εμαζζέληζε  ηεο πλεπκνληθήο ιεηηνπξγίαο θαη ηελ επηδείλσζε 

ηεο πγείαο πνπ παξαηεξείηαη κε ηελ πξόνδν ηεο ειηθίαο (Duff et al., ππό δεκνζίεπζε.  

Goldbeck et al., 2010. Hegarty, Macdonald, Watter, & Wilson, 2009). 

 Σύκθσλα κε ηνπο εξεπλεηέο, νη αλεπεμέξγαζηεο απηέο δηαηαξαρέο  δηαηαξάζζνπλ ηε 

ςπρνινγηθή επεμία ηνπ αζζελνύο θαη κπνξεί λα έρνπλ επηβιαβείο επηδξάζεηο ζηε ζσκαηηθή 

ηνπ ιεηηνπξγηθόηεηα, ζηελ απηνεηθόλα ηνπ, ζηε ζπκκόξθσζή ηνπ, ζηηο δηαπξνζσπηθέο ηνπ  

ζρέζεηο θαη ζηελ πνηόηεηα δσήο ηνπ. Σπζρεηίδνληαη κε κεησκέλε αλαπλεπζηηθή ιεηηνπξγία 

θαη ζσκαηηθή αληνρή, ζνβαξέο αλαπλεπζηηθέο εθδειώζεηο, ρακειό δείθηε κάδαο ζώκαηνο, 

ζπρλέο λνζειείεο, απμεκέλε ρξήζε ησλ ππεξεζηώλ πγεηνλνκηθήο πεξίζαιςεο θαη 

απνκνλσηηζκό (Quittner, Barker, Snell, Grimley, Marciel, & Cruz, 2008.Yohannes et al., 

2012). Οη ζρέζεηο εληνύηνηο, αλάκεζα ζηα αξλεηηθά ζπλαηζζήκαηα θαη ηελ επεηδείλσζε ηεο 

αζζέλεηαο δελ είλαη ζε θακία πεξίπησζε κνλόδξνκεο· ε θαηεύζπλζε ηεο αηηηόηεηαο δελ 

κπνξεί λα πξνζδηνξηζηεί. Οπζηαζηηθά αλαπαξάγεηαη έλαο θαύινο θύθινο, κε βαξηέο 

επηπηώζεηο ζηελ πγεία θαη ηε ιεηηνπξγηθόηεηα, ελώ δε ζα πξέπεη λα παξαγλσξηζηεί θαη ν 

ξόινο ησλ γνληδίσλ θαη ηεο θιεξνλνκηθόηεηαο (Yohannes et al., 2012). 

 

 

3.1.  Ολιζηική θεπαπεςηική πποζέγγιζη 

 

Ζ εμαζθάιηζε θαη ε παξάηεζε κηαο πνηνηηθήο θαη αμηνπξεπνύο δσήο εμαξηάηαη απόιπηα από 

ηελ νκαιή πξνζαξκνγή ηνπ αξξώζηνπ ζηηο απαηηήζεηο ηεο αζζέλεηαο θαη ζην θνηλσληθό ηνπ 

πεξηβάιινλ ε νπνία πξνππνζέηεη κία νιηζηηθή πξνζέγγηζε ηνπ αηόκνπ, όπνπ ε ηαηξηθή 

θξνληίδα ζπκβαδίδεη κε ηελ ςπρνινγηθή θαη θνηλσληθή, δειαδή, κία πξνζέγγηζε 
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βηνζσκαηηθή, ζπλαηζζεκαηηθή, γλσζηηθή, ζπκπεξηθνξηθή θαη θνηλσληθνπνιηηηζκηθή. Δπεηδή 

ν ςπρνιόγνο έρεη έλαλ νπζηαζηηθό θαη θαζνξηζηηθό ξόιν ζηε ζεξαπεπηηθή/δηεπηζηεκνληθή 

νκάδα, πξέπεη λα δηαζέηεη εμεηδηθεπκέλε γλώζε πάλσ ζηε θύζε θαη ζηηο ηδηαηηεξόηεηεο 

όισλ ησλ κνξθώλ εθδήισζεο ηεο λόζνπ. Τν εξγαιείν ηεο εηδηθήο απηήο γλώζεο ζα ηνλ 

βνεζήζεη λα εθηηκήζεη θαη λα δηεπζεηήζεη κε επηηπρία ηα πεξηζζόηεξα από ηα εθθξαδόκελα 

ή κε αλαγλσξίζηκα θαη κε ζπλεηδεηά πξνβιήκαηα ή/θαη ''ελ δπλάκεη'' αλαπηπζζόκελα 

πξνβιήκαηα ηνπ αξξώζηνπ θαη ηεο νηθνγέλεηάο ηνπ. Οη δηαθνξέο ζηελ αλαπηπμηαθή πνξεία, 

ε πνηθηιία ησλ δηαθόξσλ κνξθώλ εθδήισζεο ηεο λόζνπ, νη εμαηνκηθεπκέλεο ζεξαπείεο θαη 

νη επηπινθέο πνπ ν θάζε άξξσζηνο αληηκεησπίδεη θάλνπλ θάζε άξξσζην δηαθνξεηηθό σο 

πξνο ηηο δπζθνιίεο πνπ αληηκεησπίδεη θαη σο πξνο ηνλ ηξόπν πξνζέγγηζήο ηνπ. Ψο εθ 

ηνύηνπ, νη ζηόρνη ηεο θιηληθήο ςπρνινγηθήο παξέκβαζεο είλαη θάζε θνξά δηαθνξεηηθνί θαη 

εμαηνκηθεπκέλνη (Belar, Brown, Hersch, Hornyak, Rozensky, Sheridan &ζπλ, 2001. Belar & 

Deardorff,  1995/2009. Engel, 1977. Leigh & Reiser, 1980. Φαηήξα, 2000). 

        Οη Belar θαη Deardorff  (1995/2009) πξνηείλνπλ όηη ε θαηάιιειε, νπζηαζηηθή θαη 

απνηειεζκαηηθή θιηληθή ςπρνινγηθή παξέκβαζε πξνππνζέηεη: 

 

 Τελ θαηαγξαθή  

--- ελόο πιήξνπο δεκνγξαθηθνύ θαη ηαηξηθνύ ηζηνξηθνύ ηνπ αξξώζηνπ (εζληθόηεηα, θύιν, 

ειηθία, επίπεδν πγείαο, θαξκαθεπηηθή αγσγή θιπ.) θαη ηεο νηθνγέλεηαο (νηθνγελεηαθά 

ραξαθηεξηζηηθά, νηθνλνκηθή θαηάζηαζε, κέγεζνο νηθνγέλεηαο, ηζηνξηθό αζζελεηώλ θιπ.) 

--- ησλ ζεξαπεπηηθώλ παξνρώλ θαη ησλ ηαηξηθώλ δηαδηθαζηώλ θαη  

--- ησλ θνηλσληθώλ ππεξεζηώλ, ησλ δηθηύσλ θνηλσληθήο ππνζηήξημεο θαη επαγγεικαηηθήο 

απαζρόιεζεο 

 Τελ αλίρλεπζε 

--- ησλ ζπλαηζζεκάησλ θαη άιισλ αληηδξάζεσλ ηνπ αξξώζηνπ απέλαληη ζην πξόβιεκα 

πγείαο, ζηε ζεξαπεία, ην λνζνθνκείν, ηνλ εαπηό θαη ηνπο νηθείνπο θαη ησλ κειινληηθώλ 

πξνζδνθηώλ ηνπ 

--- ησλ ζπλαηζζεκάησλ θαη άιισλ αληηδξάζεσλ ηεο νηθνγέλεηαο γηα ηνλ αζζελή, ηελ  

αζζέλεηα θαη ηε ζεξαπεία 

--- ησλ ζπλαηζζεκάησλ θαη άιισλ αληηδξάζεσλ ηνπ πξνζσπηθνύ πγείαο γηα ηνλ αζζελή, ηελ 

αζζέλεηα θαη ηε ζεξαπεία 

--- ησλ πνιηηηζκηθώλ αληηδξάζεσλ γηα ηνλ αζζελή, ηελ αζζέλεηα θαη ηε ζεξαπεία 

 Τε δηεξεύλεζε  

--- ησλ γλώζεσλ, ησλ ζηάζεσλ θαη ησλ πξνζδνθηώλ ηνπ αξξώζηνπ θαη ηεο νηθνγέλεηάο ηνπ 
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γύξσ από ηελ αζζέλεηα θαη ηε ζεξαπεία  θαζώο θαη ηελ αλαγλώξηζε  ηεο  θνπιηνύξαο θαη 

ησλ ζξεζθεπηηθώλ πεπνηζήζεώλ ηνπο  

--- ησλ γλώζεσλ, ησλ ζηάζεσλ θαη ησλ πξνζδνθηώλ ηνπ πξνζσπηθνύ πγείαο γύξσ από ηνλ 

αζζελή, ηελ αζζέλεηα θαη ηε ζεξαπεία   

--- ησλ γλώζεσλ ηνπ επξύηεξνπ θνηλσληθνπνιηηηζκηθνύ πιαηζίνπ γηα ηελ αζζέλεηα θαη ηε 

ζεξαπεία θαη ησλ πνιηηηζκηθώλ ζηάζεσλ απέλαληη ζηνλ αζζελή θαη ηελ αζζέλεηα 

 Τελ πιεξνθόξεζε 

--- γηα ην επίπεδν  δξαζηεξηόηεηαο ηνπ αξξώζηνπ θαη αλάιεςεο θξνληίδαο ηνπ εαπηνύ, ηηο 

ζπλήζεηεο πγείαο ηνπ, ηελ ηήξεζε ησλ ηαηξηθώλ νδεγηώλ, ηνλ βαζκό αιιειεπίδξαζεο κε 

άιια κέιε ηεο νηθνγέλεηαο αιιά θαη κε θίινπο, γλσζηνύο θαη ην πξνζσπηθό πγείαο 

--- γηα ηε ζπκκεηνρή ηεο νηθνγέλεηαο ζηε θξνληίδα ηνπ αζζελνύο θαη ηε δηαζεζηκόηεηα 

ππνζηεξθηηθήο βνήζεηαο από ζπγγελείο ή/θαη θίινπο 

--- γηα ην επίπεδν εθπαηδεπηηθήο επάξθεηαο ηνπ πξνζσπηθνύ πγείαο αλαθνξηθά κε ηελ 

αζζέλεηα, ηελ ζεξαπεία θαη ηελ θξνληίδα ηνπ αζζελνύο  

--- γηα ηνπο λόκνπο θαη θαλνληζκνύο γηα ζέκαηα πγείαο θαη αζζέλεηαο θαη ηε    

δηαζεζηκόηεηα πγεηνλνκηθήο πεξίζαιςεο. 

         

          Ζ ςπρνζεξαπεπηηθή πξνζέγγηζε ηνπ αζζελνύο ζηνρεύεη ζηελ δηαηήξεζε ηεο ελόηεηαο 

ηνπ εαπηνύ, ζηελ εύξεζε ελόο βαζύηεξνπ λνήκαηνο ή ζηόρνπ ζηε δσή, ζηε δηαηήξεζε ησλ 

θαζεκεξηλώλ ηνπ δξαζηεξηνηήησλ, ζηελ θαιιηέξγεηα  ελδηαθεξόλησλ θαη δεμηνηήησλ, ζηελ 

ελίζρπζε ηεο απηνλνκίαο ηνπ, ηεο απην-θξνληίδαο θαη ησλ δπλαηνηήησλ ηνπ, ζηελ απόθηεζε 

ζηξαηεγηθώλ απην-δηαρείξηζεο ηεο θπζηηθήο ίλσζεο, θαη ζην ζρεδηαζκό ηνπ κειινληηθνύ 

πξνζαλαηνιηζκνύ. Δηδηθόηεξα, ε θαηάιιειε θαη απνηειεζκαηηθή ζηάζε ηνπ εηδηθνύ 

(θιηληθνύ ςπρνιόγνπ- ζπκβνύινπ) ζα ηνλ βνεζήζεη λα πξνζαξκόδεηαη νκαιά ζηηο 

απξόβιεπηεο θαηαζηάζεηο πνπ δηακνξθώλεη ε αζζέλεηα, λα απειεπζεξώζεη ην 

ζπλαηζζεκαηηθό ηνπ θνξηίν, λα κελ ελδηαθέξεηαη λα είλαη δηαξθώο ππάθνπνο θαη αξεζηόο 

ζηνπο άιινπο αιιά λα εθθξάδεη ηηο πξαγκαηηθέο ελδόκπρεο ζθέςεηο ηνπ, ηνπο θόβνπο ηνπ, 

ηηο αλεζπρίεο ηνπ θαη ηηο αλάγθεο ηνπ θαη λα πξαγκαηώλεη ηηο απνθάζεηο ηνπ αλεμάξηεηα 

από ηηο επηζπκίεο ησλ άιισλ, λα βειηηώζεη ηελ απηνγλσζία ηνπ, λα ηξνπνπνηήζεη ηηο 

δπζιεηηνπξγηθέο ηνπ πεπνηζήζεηο θαη ζπκπεξηθνξέο (π.ρ. θάπληζκα), λα κάζεη λα εγθαζηζηά 

ιεηηνπξγηθέο, βαζεηέο θαη εηιηθξηλείο ζρέζεηο κε ηνπο αλζξώπνπο γύξσ ηνπ (Φαηήξα, 2000) 

θαη λα ζπκκεηάζρεη δπλακηθά ζηελ ηαηξηθή ηνπ θξνληίδα θαζώο ην άηνκν κε θπζηηθή ίλσζε 

πνπ είλαη ζε ζέζε λα δηαρεηξηζηεί ηελ θαηάζηαζή ηνπ θαη λα πεξηνξίζεη ηηο επηδξάζεηο ηεο ζα 

έρεη πεξηζζόηεξεο επθαηξίεο λα παξακείλεη  θαιά  ζηελ  πγεία  ηνπ θαη  λα  δήζεη  κηα  πιήξε  
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θαη  δξαζηήξηα  δσή (Bartholomew, Czyzewski, Parcel, Swank, Sockrider, Mariotto et al., 

1997. Bartholomew, Parcel, Seilheimer, Czyzewski, Spinelli, & Congdon, 1991. Φαηήξα, 

2000). Αθόκα πην ζεκαληηθό, όκσο, είλαη ην λα δηαηεξεζεί άζβεζηε ε θιόγα ηεο ειπίδαο 

ηνπ θαη λα  κελ πάςεη λα αγσλίδεηαη γηα ηε δσή ηνπ, αθόκα θαη ελ όςεη ηνπ ύςηζηνπ 

θηλδύλνπ. Γηόηη <<αθόκε θαη εάλ ν ζάλαηνο είλαη αλαπόθεπθηνο, απηό πνπ ζα έρεη αμία είλαη 

πσο δεη θαλείο κέρξη ηελ ώξα πνπ ζα πεζάλεη θαη πσο κπνξεί απηό λα γίλεη ρσξίο απνκόλσζε 

θαη απηνεγθαηάιεηςε>> (Φαηήξα, 2000). 

      ΋ζνλ αθνξά ηελ ππνζηεξηθηηθή θξνληίδα ηεο νηθνγέλεηα ηνπ πάζρνληνο, είλαη 

απαξαίηεηε ε πιεξνθόξεζε ησλ κειώλ ηεο νηθνγέλεηαο γηα ηε θύζε ηεο αζζέλεηαο, ηηο 

ζεξαπεπηηθέο πξνζεγγίζεηο ηεο θαη ηηο επηπινθέο ηεο, ε δηαξθήο ελεκέξσζή ηνπο γηα ηαηξηθά 

θαη ςπρνινγηθά ζέκαηα πνπ αθνξνύλ ηνλ πάζρνληα, ε εγθαηάιεηςε ιαλζαζκέλσλ 

πεπνηζήζεσλ, ε απνηειεζκαηηθή πξνζαξκνγή ηνπο ζηηο ζπλζήθεο πνπ επηβάιιεη ε αζζέλεηα, 

ν επαλαπξνζδηνξηζκόο ησλ ζηόρσλ ηνπο θαη ησλ όπνησλ πξνηεξαηνηήησλ ηνπο θαη ε 

ελζάξξπλζή ηνπο λα εμσηεξηθεύζνπλ ηνπο θόβνπο ηεο, ηηο επηζπκίεο ηνπο θαη ηελ αγσλία 

ηνπο. Δπηπιένλ είλαη ζεκαληηθό λα αληηκεησπίδνπλ θπζηνινγηθά ηνλ πάζρνληα 

απνθεύγνληαο ζπκπεξηθνξέο ππεξπξνζηαζίαο, λα ζπλερίδνπλ ηνλ θαλνληθό ξπζκό ηεο δσήο 

ηνπο, λα νξγαλώλνπλ θνηλσληθέο δξαζηεξηόηεηεο (π.ρ. δηαθνπέο, εθδξνκέο, ζπκκεηνρή ζε 

πνιηηηζκηθά δξώκελα) θαη λα επελδύνπλ ζην κέιινλ (Παπαδάηνπ & Αλαγλσζηόπνπινο, 

1986).  

   Τέινο, ζε επίπεδν επξύηεξνπ θνηλσληθνύ πεξηβάιινληνο (ζύζηεκα πγείαο, 

θνηλσληθνπνιηηηζκηθό πιαίζην), νη παξεκβάζεηο κπνξνύλ λα αθνξνύλ ηελ επαηζζεηνπνίεζε, 

εθπαίδεπζε θαη ζπκβνπιεπηηθή ππνζηήξημε ηνπ πξνζσπηθνύ  πγείαο ζε ζέκαηα πνπ 

άπηνληαη ηεο ςπρηθήο πγείαο ηνπ αζζελνύο, ηελ ελεκέξσζε ηεο θνηλήο γλώκεο κε εηδηθά 

έληππα θαη άιινπο ηξόπνπο πιεξνθόξεζεο, ηηο πξνζπάζεηεο πξόιεςεο θαη πξναγσγήο ηεο 

πγείαο θαη ηελ εθαξκνγή πνιηηηθώλ δεκόζηαο πγείαο θαη αλαπεξίαο  (Belar & Deardorff,  

1995/2009). 

 

 

3.2.  Πποηάζειρ αςηοβοήθειαρ 

 

Οη κέζνδνη απηνβνήζεηαο ηεο ζπκπεξηθνξάο έρνπλ εμαηξεηηθά νξγαληθά, ζσκαηηθά θαη 

ςπρηθά σθέιε θαη δηαδξακαηίδνπλ απνθαζηζηηθό ξόιν ζην ρεηξηζκό ησλ  ρξόλησλ 

λνζεκάησλ θαη ησλ ςπρνθνηλσληθώλ ηνπο επηπηώζεσλ (Μelnyk et al., 2001). Δπλννύλ ηελ 

αίζζεζε ηνπ ζσκαηηθνύ ειέγρνπ, ηελ αίζζεζε ηεο απηνλνκίαο θαη ηελ εκθάληζε ησλ 



45 

ζπλαηζζεκάησλ επεκεξίαο, κεηώλνπλ ή αθπξώλνπλ ην ζηξεο θαη επαπμάλνπλ ηε ραιάξσζε 

(Κόιιηα, 2003. Scheewe, Warschburger, Clausen, Skusa-Freeman, & Petermann, 1997 

Φαηήξα, 2000), κεηώλνπλ ην θόβν γηα ηελ επηθείκελε ελδνλνζνθνκεηαθή πεξίζαιςε, 

απμάλνπλ ηε ζπκκόξθσζε θαη ηελ αληνρή ηνπ αζζελνύο ζηηο ηαηξηθέο παξεκβάζεηο, 

απμάλνπλ ηελ απνηειεζκαηηθόηεηα ηεο ζεξαπείαο θαη κεηώλνπλ ηνπο πεξηνξηζκνύο ζε ζρέζε 

κε ηηο εθπαηδεπηηθέο, θνηλσληθέο θαη επαγγεικαηηθέο δξαζηεξηόηεηεο θαη πξννπηηθέο 

(Scheewe, Warschburger, Clausen, Skusa-Freeman, & Petermann, 1997). Eπηπιένλ, 

κεηώλνπλ ή απνζβέλνπλ ηα ςπρνγελή ζπκπηώκαηα, γεγνλόο πνπ ζπλδέεηαη κε ηελ άπνςε όηη 

ε ςπρνθνηλσληθή επηβάξπλζε νδεγεί ζε επηδείλσζε ηεο θαηάζηαζεο ηεο πγείαο ηνπ 

αζζελνύο θαη αληίζηξνθα (Boardway Delamater, Tomakowsky, & Gutai, 1993. Hampel & 

Petermann, 1998), αιιά θαη κεηώλνπλ ηελ εκθάληζε αλεπηζύκεηεο ζπκπεξηθνξάο 

(επηζεηηθόηεηα) θαη ζπλαηζζεκαηηθώλ δηαηαξαρώλ (θαηάζιηςε, απόζπξζε) (Κόιιηα, 2003). 

Τέινο, Οη αζζελείο πνπ έρνπλ ηελ αίζζεζε ειέγρνπ ηνπ επαηνύ θαίλεηαη πσο δηακνξθώλνπλ 

κηα θαιή εηθόλα εαπηνύ,  έρνπλ πςειή απηνπεπνίζεζε θαη απηνζεβαζκό. Ψζηόζν ε εηθόλα 

απηή, νξηζκέλεο θνξέο, αλαηξέπεηαη θαη αθπξώλεηαη  από έλα κή ππνζηεξηθηηθό  

νηθνγελεηαθό ή/θαη επξύηεξν πεξηβάιινλ (π.ρ. απνξξηπηηθνί γνλείο, αδέμηνη ρεηξηζκνί ηνπ 

λνζειεπηηθνύ πξνζσπηθνύ, άηνκα πνπ ιππνύληαη θαη δελ ζέβνληαη ηε δηαθνξεηηθόηεηα) 

(Boardway Delamater, Tomakowsky, & Gutai, 1993). 

      Οη ζηξαηεγηθέο αληηκεηώπηζεο αγρνγόλσλ θαηαζηάζεσλ θαη απηνειέγρνπ 

πεξηιακβάλνπλ: 

  

 απην-ύπλσζε (Mirzamani, Bahrami, Moghtaderi, & Namegh, 2012.  

O'Neill, Barnier, & McConkey, 1999) 

 βην-αλαηξνθνδόηεζε (Meichenbaum, 1976) 

 ραιάξσζε θαη κείσζε ηεο δηέγεξζεο (π.ρ.δηαθξαγκαηηθή αλαπλνή, λεπξνκπηθή 

ραιάξσζε) 

 απόζπαζε πξνζνρήο 

 θαζνδεγνύκελε νλεηξνπόιεζε (Fernandez, 1986. Sanders et al., 1994), 

 ζεηηθέο δειώζεηο πξνο ηνλ εαπηό (Sanders et al., 1994), 

 επαλαπξνζδηνξηζκό ηνπ πόλνπ (<<δελ πνλάσ>>) (Fernandez, 1986) 

 επίιπζε πξνβιεκάησλ  

 δηεθδηθεηηθή ζπκπεξηθνξά (Bleichhardt et al., 2004. Sanders et al., 1994) 

 κνπζηθνζεξαπεία 

 ςπρόδξακα (Pearson & Wilson, 2009) 
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 δηαινγηζκό (Yaacob, 2013) 

 γηόγθα (Field, 2011. Silva, L.N., Ravindran & A.V. Ravindran, 2009)  

 κεηαθνξηθόο ιόγνο (Peterson & Sterling, 2009) 

 παξακύζη - ελεκεξσηηθό πιηθό γηα ηελ αζζέλεηα (Spees, 2002). 

 

 

 3.3.  Μαπηςπία πάζσονηορ Γημηηπίος Κονηοπίδη 

 

<<Γελ κπνξώ λα πξνζζέζσ κέξεο ζηε δσή κνπ  

αιιά κπνξώ λα πξνζζέζσ δσή ζηηο κέξεο κνπ>> 

είπε θάπνηα ζηηγκή, αξρέο ηνπ πξνπεξαζκέλνπ Σεπηέκβξε, ν 32ρξνλνο Γεκήηξεο 

Κνληνπίδεο ζηνλ Σηαύξν Θενδσξάθε, ζηα πιαίζηα ηεο ηειενπηηθήο εθπνκπήο 

<<Πξσηαγσληζηέο>>. Ο Γεκήηξεο πάζρεη από θπζηηθή ίλσζε θαη παξόιν πνπ έρεη 

μεπεξάζεη ην πξνζδόθηκν ρξόλν δσήο ηνπ θαηαθέξλεη λα ππεξβαίλεη ηα όξηα ηνπ ζώκαηνο 

θαη ηελ αίζζεζε αλεκπόξηαο θαη λα  αληαπεμέξρεηαη ηθαλνπνηεηηθά ζε όινπο ηνπο ηνκείο ηεο 

δσήο ηνπ.  Τν ζπλαηζζεκαηηθά ππεξθνξηηζκέλν βίσκα ηεο αζζέλεηάο ηνπ θαηάθεξε λα 

θινλίζεη ηα ζεκέιηα ηεο δσήο ηνπ αιιά δελ θαηάθεξε λα ηνλ ληθήζεη. Γελ κπόξεζε λα ηνλ 

θαζειώζεη θαη λα ηνλ νδεγήζεη ζε ζηαζηκόηεηα, αδξάλεηα, απξαμία. θαη ζηελ 

πεξηζσξηνπνίεζε. Τνπ έδσζε ηελ αθνξκή λα αλαδεηήζεη έλα βαζύηεξν λόεκα θαη ζηόρν ζηε 

δσή θαη λα επαλαδνκήζεη ηηο ζρέζεηο ηνπ, ηηο πξνηεξαηόηεηέο ηνπ θαη ηελ θαζεκεξηλόηεηά 

ηνπ ζε λέεο βάζεηο.  

       Έρεη ηειεηώζεη γξαθηζηηθή  θαη ζπνπδάδεη αξρηηεθηνληθή ζην Δζληθό Μεηζόβην 

Πνιπηερλείν ελώ παξάιιεια επηβιέπεη νηθνδνκέο θαη δηαηειεί Αληηπξόεδξνο ηεο Διιεληθήο 

Δηαηξείαο γηα ηελ Ηλώδε Κπζηηθή Νόζν. Πξνηεξαηόηεηά ηνπ είλαη ε πηνζέηεζε θαη 

εθαξκνγή ησλ Δπξσπαηθώλ Πξνηύπσλ Ννζειείαο θαη Πεξίζαιςεο γηα ηνπο αζζελείο κε 

θπζηηθή ίλσζε θαη εηδηθόηεξα, ε δεκηνπξγία δηεπηζηεκνληθήο επηηξνπήο κε γηαηξνύο 

εμεηδεηθεπκέλνπο ζηε δηαρείξηζε ηνπ λνζήκαηνο, ε έκθαζε ζηε θπζηνζεξαπεία, θαη ε 

δεκηνπξγία κνλάδσλ θπζηηθήο ίλσζεο παλειιαδηθά, ώζηε λα εμαζθαιηζηεί ε καθξόηεξε 

επηβίσζε θαη ε θαιύηεξε ζε πνηόηεηα δσή γηα ηνπο πάζρνληεο. Αθηεξώλεη όιεο ηνπ ηηο 

δπλάκεηο ζηελ πξνάζπηζε ησλ δηθαησκάησλ ησλ ηλνθπζηηθώλ αζζελώλ θαζώο δελ αληέρεη, 

όπσο αλαθέξεη, λα ''ζβήλνπλ'' αζζελείο, όρη εμαηηίαο ηεο λόζνπ, αιιά ιόγσ ηνπ ζπζηήκαηνο 

ησλ ζπκθεξόλησλ, ηεο αδηαθνξίαο θαη ηεο έιιεηςεο θαηάιιεισλ ππνδνκώλ θαη 

εμεηδηθεπκέλεο ηαηξηθήο πεξίζαιςεο. 

            Ο Γεκήηξεο, ιεηηνπξγεί ελεξγεηηθά θαη αηζηόδνμα ζηε δσή ηνπ θαη θαίλεηαη λα 
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αληιεί ηθαλνπνίεζε θαη επραξίζηεζε από όιεο ηηο δξαζηεξηόηεηεο κε ηηο νπνίεο 

απαζρνιείηαη. Δπηδεηά ην λόεκα όισλ ησλ πξαγκάησλ, δηακνξθώλεη βαζεηέο θαη εηιηθξηλείο 

ζρέζεηο κε ηνπο αλζξώπνπο γύξσ ηνπ θαη αηζζάλεηαη ειεύζεξνο θαη δσληαλόο λα  γεύεηαη 

όιεο ηηο ραξέο θαη πξνθιήζεηο ηεο δσήο, λα αιιειεπηδξά, λα δηεθδηθεί θαη λα δεκηνπξγεί.  

Μα πάλσ από όια, δελ εγθαηαιείπεη, αληηζηέθεηαη θαη κάρεηαη ζζελαξά αθόκα θη αλ ν 

ζάλαηνο παξακνλεύεη, γηαηη: 

<<ε δσή είλαη σξαία.....ζην ιέσ εγώ  

πνπ πάζρσ από ζαλαηεθόξα αζζέλεηα>>  

(Κνληνπίδεο, 2012, 2013). 
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΢ΤΜΠΔΡΑ΢ΜΑΣΑ 

 

Ζ θπζηηθή ίλσζε είλαη έλα θιεξνλνκηθό πνιπζπζηεκαηηθό λόζεκα  πνπ πξνθαιείηαη από 

κεηάιιαμε ηνπ γνληδίνπ πνπ θσδηθνπνηεί ην ξπζκηζηή δηακεκβξαληθήο δηαθίλεζεο ηόλησλ, 

ηελ CFTR πξσηείλε. Πιήηηεη θπξίσο ην αλαπλεπζηηθό θαη ην πεπηηθό ζύζηεκα θαη πξνθαιεί 

αλαπλεπζηηθή αλεπάξθεηα θαη ζάλαην ζε λεαξή ειηθία. Ζ βαξύηεηα ηεο πλεπκνληθήο 

πξνζβνιήο δελ είλαη γνλνηππηθά εμαξηώκελε αιιά παξνπζηάδεη κεγάιε πνηθηινκνξθία, 

αθόκε θαη κεηαμύ αζζελώλ κε ηηο ίδηεο κεηαιιάμεηο. Ζ ζεξαπεπηηθή δηαρείξηζε ηεο λόζνπ 

είλαη ζύλζεηε, ρξνλνβόξα θαη εμνπζελσηηθή θαη ζηνρεύεη ηα ζπκπηώκαηα θαη ηελ 

επηβξάδπλζε ηνπ ξπζκνύ έθπησζεο ηεο πλεπκνληθήο ιεηηνπξγίαο. Πεξηιακβάλεη ζπρλέο, 

καθξέο θαη επηζεηηθέο λνζειείεο θαη απαηηεί ζε θαζεκεξηλή βάζε θαη εθόξνπ δσήο 

''ζπληήξεζε'' κε θπζηνζεξαπεία, ζσκαηηθή άζθεζε, εηδηθή δηαηξνθή, παγθξεαηηθά έλδπκα, 

ιηπνδηαιπηέο βηηακίλεο, βιελλνιπηηθά θαη αληηβηνηηθά ππό κνξθή λεθεινπνεκέλσλ 

εηζπλνώλ θαη αληηθιεγκνλώδεηο παξάγνληεο. 

 Σην πιαίζην απηό θαη παξά ην γεγνλόο όηη νη ηλνθπζηηθνί αζζελείο αληηκεησπίδνπλ 

πνιιέο θαηαζηάζεηο έληαζεο, θπζηθέο θαη ςπρνινγηθέο ζα αλέκελε θαλείο πσο νη αζζελείο 

κε θπζηηθή ίλσζε είλαη πην επάισηνη ζηελ θιαζηθή ςπρνπαζνινγία απ΄όηη νη πγηείο 

ζπλνκήιηθνη ηνπο. Δληνύηνηο, ε δηεζλήο βηβιηνγξαθία γηα ηελ θπζηηθή ίλσζε έρεη ζε γεληθέο 

γξακκέο ζεκεηώζεη όηη ε πιεηνςεθία  ησλ  αηόκσλ πξνζαξκόδεηαη θαιά ζηηο απαηηήζεηο ηεο 

θαηάζηαζεο ηεο πγείαο ηνπο θαη ρεηξίδνληαη ζε ηθαλνπνηεηηθό βαζκό ηα πξνβιήκαηα πνπ 

απνξξένπλ από ηε ρξόληα επηβάξπλζε. Υπάξρνπλ επίζεο εξεπλεηηθέο ελδείμεηο ζύκθσλα κε 

ηηο νπνίεο νη κεγαιύηεξνη ζε ειηθία αζζελείο ηείλνπλ λα εκθαλίδνπλ πςειόηεξα πνζνζηά 

αγρσηηθώλ εθδειώζεσλ από ηνπο αλήιηθνπο ζπλαζζελείο ηνπο θαη θπξίσο θαηαζιηπηηθή 

ζπκπεξηθνξά, γεγνλόο πνπ ππνδειώλεη όηη  ν θίλδπλνο εκθάληζεο ηεο θαηάζιηςεο απμάλεηαη 

αλάινγα κε ηελ  πξννδεπηηθή εμαζζέληζε ηεο πλεπκνληθήο ιεηηνπξγίαο θαη ηελ επηδείλσζε 

ηεο πγείαο πνπ παξαηεξείηαη κε ηελ πξόνδν ηεο ειηθίαο. 

  Οη αλεπεμέξγαζηεο απηέο δηαηαξαρέο δηαηαξάζζνπλ ηε ςπρνινγηθή επεμία ηνπ 

αζζελνύο θαη επηδεηλώλνπλ ηε ιεηηνπξγηθόηεηα ηνπ νξγαληζκνύ. Σπζρεηίδνληαη κε κεησκέλε 

αλαπλεπζηηθή ιεηηνπξγία θαη ζσκαηηθή αληνρή, ζνβαξέο αλαπλεπζηηθέο εθδειώζεηο, 

ρακειό δείθηε κάδαο ζώκαηνο, ζπρλέο λνζειείεο, απμεκέλε ρξήζε ησλ ππεξεζηώλ 

πγεηνλνκηθήο πεξίζαιςεο  θαη απνκνλσηηζκό. Ζ δηαηαξαγκέλε απηή δηάζεζε ησλ ελειίθσλ 

ελδερνκέλσο λα θηλεηνπνηεί ςπρνζσκαηηθέο δηαηαξαρέο θαη λα δηαδξακαηίδεη θαζνξηζηηθό 

ξόιν ζηελ θιηληθή πνξεία ηεο λόζνπ θαη ηελ εηεξνγέλεηα ησλ αλαπλεπζηηθώλ εθδειώζεσλ. 

Οη ζρέζεηο εληνύηνηο, αλάκεζα ζηα αξλεηηθά ζπλαηζζήκαηα θαη ηελ επεηδείλσζε ηεο 
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αζζέλεηαο δελ είλαη ζε θακία πεξίπησζε κνλόδξνκεο. Οπζηαζηηθά αλαπαξάγεηαη έλαο 

θαύινο θύθινο, κε βαξηέο επηπηώζεηο ζηελ πγεία θαη ηε ιεηηνπξγηθόηεηα, ελώ δε ζα πξέπεη 

λα παξαγλσξηζηεί θαη ν ξόινο ησλ αζπλείδεησλ ζπγθξνύζεσλ, ηνπ πεξηβάιινληνο θαη 

άιισλ άγλσζησλ ηξνπνπνηεηηθώλ γνληδίσλ. 

 Σην πιαίζην απηό ε εμαζθάιηζε θαη ε παξάηεζε κηαο πνηνηηθήο θαη αμηνπξεπνύο 

δσήο εμαξηάηαη απόιπηα από ηελ νκαιή πξνζαξκνγή ηνπ αξξώζηνπ ζηηο απαηηήζεηο ηεο 

αζζέλεηαο θαη ζην θνηλσληθό ηνπ πεξηβάιινλ ε νπνία ζα δηαζθαιηζηεί δηα κέζνπ κηαο 

νιηζηηθήο ζεξαπείαο. Ζ ςπρνζεξαπεπηηθή παξέκβαζε ζηνρεύεη ζηελ δηαηήξεζε ηεο 

ελόηεηαο ηνπ εαπηνύ, ζηελ εύξεζε ελόο βαζύηεξνπ λνήκαηνο ή ζηόρνπ ζηε δσή, ζηελ 

εθκάζεζε δεμηνηήησλ δηαρείξηζεο ηνπ ζηξεο θαη απηνειέγρνπ θαη ζηελ ελίζρπζε ηεο απην-

θξνληίδαο θαζώο ην άηνκν πνπ είλαη ζε ζέζε λα δηαρεηξηζηεί ηελ θαηάζηαζή ηνπ θαη λα 

πεξηνξίζεη ηηο επηδξάζεηο ηεο ζα έρεη πεξηζζόηεξεο επθαηξίεο λα παξακείλεη  θαιά  ζηελ  

πγεία  ηνπ θαη  λα  δήζεη  κηα  πιήξε  θαη  δξαζηήξηα  δσή 

 Καηά ηελ δηάξθεηα ησλ ηειεπηαίσλ δεθαεηηώλ, ε θαιύηεξε γλώζε ηεο παζνγέλεηαο 

ηεο λόζνπ, ε ζύλζεζε ηζρπξόηεξσλ αληηβηνηηθώλ, ε εθαξκνγή λέσλ ζεξαπεπηηθώλ 

πξσηνθόιισλ θαη ε δηεπηζηεκνληθή θαη πνιύπιεπξε δηαρείξηζή ηεο έρνπλ απμήζεη 

ζεκαληηθά ην πξνζδόθηκν επηβίσζεο πνπ έρεη θηάζεη, ζηηο πιένλ αλαπηπγκέλεο ρώξεο, ηα 37 

ρξόληα, ελώ ππό θιηληθέο δνθηκέο βξίζθεηαη έλα επξύ θάζκα θαξκάθσλ πνπ κπνξνύλ λα 

επηδηνξζώζνπλ ην γελεηηθό έιιεηκκα θαη λα απνθαηαζηήζνπλ ηε ιεηηνπξγία ηεο CFTR 

πξσηείλεο θαη ήδε θάπνηα από απηά δνθηκάδνληαη κε ελζαξξπληηθά  απνηειέζκαηα ζηελ 

θπζηηθή ίλσζε. 

Τν κέιινλ δηαθαίλεηαη όηη ζα είλαη αηζηόδνμν γηα ηνπο αζζελείο κε θπζηηθή ίσζε ηα 

ακέζσο επόκελα έηε θαζώο νη ξαγδαίεο εμειίμεηο ησλ θιηληθώλ εξεπλώλ επηβεβαηώλνπλ όηη ε 

νξηζηηθή ζεξαπεία ηεο λόζνπ είλαη πξν ησλ ππιώλ γηα όινπο ηνπο αζζελείο. 
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