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1. EIZAI'QIrH

210 TPAOTO PEPOG NG Tapovsas epyaciog Ba diepeuvnBel | évvola Towv
cLVGOHNUATOV KOOGS Kot 1) OIKOVUEVIKOTNTO TOVG, ONAadT KoTd TOGO T
cuvausOfpata emnpedlovtal amd To TOAITIoTIKO TAaicto. Emiong Ba yivel Adyog yia
TOV TPOTO EKPPACTG TOV GUVOLGHNUATOV KOl TOV CLUYKIVGEMY ALY KO Y10l TO
TOLEC TEPLOYES TOV EYKEPAAOV AAUPAVOLY HEPOG GTNV OVTIANYN OAAGL KL 6TV

TapAywyn VoG GLVOLGOHNLLTOC.

210 0e0TEPO UEPOG TNG EPYOTTOG YIVETOL L0 OVOCKOTNG TOV OPOL TNG
GLVOGONUATIKNG VONLOGUVTG, EEKIVOVTOS ard To TG opilovtay otnv apyaidtnta
01 GLVAGONUATIKES IKAVOTNTEG Ko OTAVOVTAG LEXPL T EEEAMYLEVO LOVTEAQ
GLUVOLGONUOTIKNG VOILOGUVTG TV NUEPDV HOC. TNV GLVEXELN, VITAPYEL EKTEVN
aVoPOPE Y10 TO TMOG O1 OTOUIKES OLAPOPEG KOl GTOLYELD TNG TPOCMOTIKOTNTOS LLOG
emnpealovy TV cuvaleONUaTIKn pog vonpoosvvr. Eriong, n enidpaon g
KOVATOUPOG OTIG cuVOSOMUOTIKES KavOTNTES €ivat Eva omd Ta BEpata Tov o
avaALOOVV eV YIVETOL Ko E101KT] OVAPOPE GTNV GUVOEGT] GLVOLGOTLLOTIKNG
VONHOGUVNG Kot 1YEGT0G KaBMG anTd 0 TOpENS £XEL ovadeiEel onUavTIKd
EPEVLVNTIKA GTOLYELA Y10, TNV EMIOPOOT TNG GLVALCHNUATIKNG VONUOGHVIG TNV

avOpomivy dpactnploTNTa.

10 téA0g G epyaciog mapatiBetor po Tapéppacn wov Bo propovse va
yxpNoonomOel yio v avamtuén g cVVALCHNUATIKNG VONUOGUVIG 6 aoBeVEic

HEGO GTOV YDPO TOL VOGOKOUEIOL gite £E® amd avTo.
210%0G NG TaPOVoAG EPYACING Evat 1) OlEPEHVNOT TNG OIKOVUEVIKOTNTOG
TOV CLVOICOMUATOV KOOMG KOt 1] AVOCKOTNOT) EPEVVITIKAOV Kot OempnTIKOV

O€JOUEVMV Y10l TNV GLVOLGOHNLLOTIKT VO LOGUVN.



NPQTO MEPOX
2. XYNAIZOHMA
2.1.TI EINAI ZYNAIZOHMA;

H évvoua Tov cuvaisOnpatog ivol oe OAOVS OGS YVMOGTH KOl G 0VTO
avoQEPOLOCTE OTOV LAAUE Yo Bupd, oo, yapd, AOm... dedopévng OLmg ™G
€VPVTNTOG TOL OPOV 0 akPPNG OPIGHOG TOV givar Tpaypatikd dOVcKoAoG. Opileton
OG ‘“YuyIKn ovaoTaTOoT, Ploan 1 Npeun, Tov dNUovpyeiTon amd KATOoLo ToPOdIKN
otio 1 ®¢ “youykn Katdotaon mov Kopaivetat petabd guyapiotnong Kot
OVCOPECKELNG KOl OYETIKT AVTIOPOGT GTO OVTIKEILEVO TTOV TN TPOKOAAEL KO TOV
umopet va moikiier omd EAEN péypt ko amootpoen’’. O TpOTOG CLUTEPLPOPAS EVOG

vrokeévov Ba opiletar amd 10 cvvaicOnua mov to cuvodevet. (Ferre et al, -).

Ot avBpamot, BéPata, dev ocBhvovtor To 1010 oe OAa TOL LLEPT TNG YNG, OVTE
ek@pdalovton pe Tov 1010 Tpomo. Yrdhpyet Evog kabapog Kot AUESOS TPOTOG
£€KQpaong Tov cuvalcOnuatwv: n optdia. To va el Kamo1og avtd mov ocOdveran
Kol oKEQTETAL £ivat, AoYKd, 0 o aAdVOIGTOG Kot ELMKPIVIG TPOTOG EKPPOOTG.
Agv givar Opmg Kot 0 povadtkdc. EEloov onpovticog etvar kot o poAog g un
Aektikng emkowvaviag. O TpdTOg GLUTEPIPOPAS AALA KOL 1] EKQPOCT) TOV
TPOCHOTOV gival KaBpEMTNG TOV GLVAICONUAT®V, To OTTole £TGT KOl 0AADG OVGKOAM
eléyyovron 1 KaAvmrovrol. Kottdvtog Kot Hovo pio gotoypopio Lropove Vo
KaToAGPovpE T CLVOIGHNUOTIKTY KATAGTAOT) EVOG ATOUOV, YWPIG Kav va EEPOVLLE TL
KOveL 1 TL AEgL, amAd Ko LOVO amd TNV EKQPOCT TOV TPOCMITOL TOV UTOPOVLLE VOl
Katoddfovpe av etvar Buopwpévo, xapodIEVO, EKTANKTO KA. ZE QVTO EYOVV
aplepmBel TOALEG LEAETEG TOV AITOGKOTOVV VO YVOPIGOUV aKkpPdS To101 LVES TOV

Tpoc®mov TapepPaivovv oty Ekepaoct kibe cuvaicHNLaTos.

O emompoveg eival TAéov o€ Béon va avayvopilovv Tote Eva cuvaicOnua
glvorl TpoypoTiKo Ko wOTe WYeHTIKO UE TNV OVAALGT TOV LUAOV TOV Tpoc®mov. H

(QLGIKT EKPPOCT TOV OOPOPETIKMOV CLVOLGHNUATOV dEV Elval ATOKAEITTIKO
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TPOVOLILO KATOL®V TOMTIGUAOV, OAAG Lo IKOVOTNTA TOV avOpOTOV G OAOL TOL LMK
Ko Toe TAATY Tov TAavIT. ‘Exet amoderyBel 6t ot yuvaikeg Exouvv peyoAdtepn
KAVOTNTO EKPPACTIC TOV GUVAICONUATOV TOVG GE OEOOUEVT] GTIYUY|, TOGO LE TNV
£KQPOOT TOL TPOGMTOV OGO Kot [e TN otdomn Tov copatoc. (Ferre et al, -) O
Babudc KHpT®OoNG TOV PPLADV, 1) £VTOCT TOV XEMOV 1 T0 BEO0¢g TV pLTId®V
KATo omd To pATIo AmoKaAOTTOUY He PEYAAN akpifela To cuvaicOnpa Tov vikbet
TO GTOLO, TNV £VTOOT KOl TNV AVOEVTIKOTNTA TOV. ZOUQOVA LLE TIG O GVYYPOVES
peA€Teg €yl amodey el OTL o1 LEG TOV TPOSHOTOV, YL LOVO KOO1GTOVY duvaTh TV
avayvOPIoT TOV CLVUSONUATOV TOV GAA®V, OAAG uTopel va kabopicovy Kat To

O poG.

Me dAlo Aoyia, T Tepdpota anédeléoy 0Tt EKEIVOL TOV LTOKPIVOVTAVY OTL
ntav Bopopévor | OAppEVOL 1 xapodEVOL, LOVO LE TNV £KPPOCT] TOV TPOSHTOV
T0VG, TeMKd; KatéAnyav va viowBovv mpaypaticd avtd to cvvaicOnupa. Ot poeg Tov
TPOGMOTOV UTOPEL VO OO0V TOGO GNUOVTIKOL, MOTE gV Elval OTAVIO TL
QOIVOUEVO 10 AAAOYT TNG EKPPOOTG TOV TPOCSHTOV VO, EMLPEPEL PUGLOAOYIKES
aAhayés. Avt 1 Bewpia £xel 00Ny oEL 6T SOTICTOOT OTL LITAPYEL KATOLN
VELPOVIKY J1oVHVOEST AVALESH GE QLTOVG TOVG HOEG KO TO ALTOVOLO VELPLKO
GLGTNUO TTOV Etvat VITEHOLVO YO TNV EVEPYOTOINGT KoL TNV OTEVEPYOTOINGT) TOV
opyaviopov. Av Tépovpe TNV EkEPact Tov Bupmpévov puropel va TPoKaAEGEL
avénon tov puBudv TG Kapdlds, Ta enineda TG adpevaiiving oto aipa, to fadud
eQidpmong Kok Kat TeEMkd va TpokAnBel Bupuog. Avto coppaiver eite pilapue yo

Kkémowov AyyAo, ite yio 'aidro, gite yio EAAnva... (Ferre et al, -).



2.2 EKOPAXH KAI XYT'KINHXH

H éx@paomn tov Tpocdmov Tov GLVOdEVEL Lo GVYKivnom e&umnpetel 6TV
emovovia g ovykivnong awtic. Ot youyoddyotl Bewpolv TNV EXKOVOVID TOV
GLYKIVIGEMV CUAVTIKO Topdyovto Tov cLUPAALEL otV emiPiwon tov gidove. [a
Topadetypa n 6yn Tov Bupov evog avBpdTOL TPOEBOTOEL TOVG YOP® TOV OTL
umopel va evepynoet emBetikd. [To mpodcpateg Epguveg delyvouv OTL EKTOC amd TNV
Agrtovpyio TG EMKOVAOVING, 01 GLYKIVNGLOKES EKPPACELS GUUPAALOVY oTNV
VTOKELEVIKY] EUTELPI TNG cLYKivnong. Opiopéveg EKQEPAGELS TOV TPOGMITOL
@aivetal 6Tt £X0VV OIKOLUEVIKT onpacio aveEdpTnTa od TO TOMTIGUO GTOV 01010
Cer to atopo. H owovpevikn éxkepact tov Bupod, yio Topaderyo, cuvemdyEToL
QOVVTOUEVO TPOGMOTO, YOUNAMUEVA KOl GUVOPPLOUEVE GPVOLM, OLECTOAUEVO
povBoidvia, cerypévo mnyodvt kot Tpofoir dovtimdv (Atkinson, 2004). Otav
avBpomot anod mévte yopeg (HITA, Bpalidio, X1, Apyeviivn, larovia) eidav
QOTOYPAPIES TOL TAPOVSTAloY EKPPAGELS TOV TPOCHTOL YUPAUKTNPIOTIKEG TNG
xopag, tov Bupov, g AdmNG, ™S andiag, Tov EOPov kat ™G EKTANENG, dev
dvokorev KOV VO EvTOTicovV T0 cuvaicOnua mov avtietoryovce oe Kabe
EKQPaoT. AKOUN Ko LEAN OTOUOKPLGUEVAOV OUAO®V TOL OEV £XOVV OLGLACTIK(
Kapio o pe To SVTIKO TOMTIGUO (OTmg o1 POpe Ko 01 NTavi g Néog
Tovwvéac) dev duokoAehTnKOY TOAD VO, EVTOTIGOVY TOL GLVALCON LT TTOV
OVTUTPOCAOTEVOV 01 SIAPOPES EKPPAGELS TOL TPOSMOTOV avBpdmwv g Avonc. To
1010 Kat o1 Apepkavoi eortnTéC Tov €idav PVTEOKAGETEG UE TIG EKPPACELS TOV
TPOGAOTOV AvVOPOT®V TTOL aviKav 6T UAT TV Pope g Néag Novivéag,
eviomioay pe akpifela Tig EKPPACELS TOV GLVIEOVTAV LE TIC OLAPOPES CLYKIVIGELS,

oV KOl LEPIKES POPES GLVEYENY TO POPOo e TV EkTAnén (Atkinson, 2004).

H dmoyn 611 véipyet £vag otkovpevikog mupnivag Pacik®v cuvoucsOnudtov
KOl AVTIGTOL( WV EKPPACEDY TOV TPOCAOTOL EVICYVONKE OO T SIOTOAITIGUIKN

perétn tov Paul Ekman kot tov cuvepyatav tov. Ot gpeuvntég avtoi, (tnoav and
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avOpOTOVG GE EYYPAUUATEG KOt [N EYYPOULOATEG KOVATOVPES, VO TaPEyouV
EKQPACELG TOL aprOLovV Gg YeEYOVOTa, OGS 0 BAVATOG ayamnIéEVOL TPOSHTOV 1
ouvavtnon pe éva otevo @ilo. TOGO ot eyypappaTol GO KOl OL 0y PAUIOTOL
EVIAIKEG £0MGOV GTO TPOCHOTH TOLG TNV 1010, EKPPACT] Y10, VAL OTEIKOVIGOVV TO KAOE
cuvaicOnpa. Otav Tovg £de1&av pwtoypapieg nBomoidv mov mapovsialay d1dpopeg
EKPPAGCELG KOt 01 000 OUAOEG CLLPAOVIOAY MG TPOG TIS POTOYPAPIES TOV
napovsialov gutuyia, AVmn, Bopd kot omdio. Ot aypApUATOl EVAAKES OEV EKOVOV
OlIKPLoN AVAIESH GE EKPPAGELG POPOV Kot EKTANENG, av Kot Tig Eexdplay amd Ta

dAra cuvarsOfpata (Cole et al, 2002).

H owovpevikdmta opiopévev GUYKIVICLOK®OV EKQpAcemVy emiPePotdver
TOV 1oYLPIoUO Tov AapBivov Tt VITAPYOVY EUPLTES ATOKPIGELS He EEEMKTIKY
otopia. Xopemva pe to AapPivo, ToAhotl amd Tovg TPOTOVG LE TOVG 0TO10VG
exppalovpe po cuykivnon elvatl KANPovorIKOG Kot apykd cuVEBaAE otV
emPiowon Tov avBpdmivov gidovg. O AapPivog mpdtetve kot o Ekman kou o Itard
emPefaincav v VIOPEN SLUTOMTIGUIKOV TOKTIKOTTOV TOV GUVAICHNUATOG OE
emdei&elg Tov TPpoo®mov. Mo STOMTIGUIKN GUYKPLoN Yo TV eMidEEN Bupod Kot
YOPAG € HACKEC-TPOCHOTO TOV YPNGIUOTOONKOV OTIS TEAETOVPYIKEG KOWVMVIKEG
Aertovpyieg amokdALY OV OTL EVOL GUVOAO YEMUETPIKDOV GYEOIWMV, TEPIGGATEPO AT
TO TPOYHOTIKG YVOPIGLOTO TOV TPOSMTOV, LETARPALOVY aTd TO S1OPOPETIK
cuvausOnpatikd voruota. H d\voaun tov pun avimpos®mrenTik®V ONTIKOV 6Yedimv,
Vo TopAyouy vonua eEETAGTNKE GE LK GELPE EPEVVAOV YPNCILOTOIDVTOS VAIKE TTOV
TapovcialoV YEOUETPIKES LOPPEG GE Ui TOKIALD 0td GYEOINL YPAUUDY KOt
dapopedcelc petad aTOp®V 6TNY 0AAavVdKH €V Tov 17% aucdva. Ta
AmOTELECUATO OADV TOV EPEVVAV TPOTEIVOLVY OTL Y1 ToL VoGO pata Bupod Kot
YOPAG, TOVAAYIGTOV, TO VOO BPICKETOL OTIS YEMUETPIKES WOOTNTEG TNG OTTIKNG
enideiéng (Aronoff, 2006). Eivo mepinov gvépion aimvog mov o AapPivog
VROGTHPLEE OTL O1 EMBEIEEIS GVYKIVIIONG GTO TPOGMOTO £XOVV TAPOLOLO LOPPT| OE

OAOVG TOVG AVOpOTOVG 6 OAOLG TOVG ToMTIoHOVS. H TpdTaom Tov vrokivnoe
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TOALEG €pevve Yo pia Bempio Tov avalntd T Lopen Kot T INyn
oLVOGOMUATIKNG EKPpaoNC. XTIC HEPES Hog, eEeTALOVTAG TN CLVEXMG AVEAVOUEVT
pebodoroyikn wavotta, ovopdlovpe Tig vrobéaelc tov AapPivov og «topéan
cuvausOnpatikng vevporoyiogy. ' va eEgtactel avty 1 TPOTACT| EUTEIPIKG,
gywav o oelpd amd HEAETES G O1APOPOVS SLTIKOVS TOALTIGLLOVS TTOV
KATASEIKVOOLV OTL Ol AvBpmTOL EMSEKVHOVV ToL GUVOLGOHT LT TOVS PECH AT
KOWEG SLUHOPPADGELG TOL TPOCHTOV (LOPPAGHOVG). Mo OTHLOVTIKY EPELVNTIKN
npoonddeia, Tov otnpiletar o€ avtd 10 afimpa, eEétace Ta Witepa
YOPOKTNPIOTIKA YVOPIGUATO 1) €001 YOVG ONIAS1o, TOL GLVOETOVY TNV OYN TOV
TPOoOTOV Yia £va 11aitepo cuvaicOnua. Ot pguvNTEg AVOPOTIOVIOVGAV THS Ot
TapoTNPNTEG Avayvopllav To cuvaicOnuo. Avopotnonkay av vIapyet £vog
TAPAAANAOG AVIYVEVTNG YOPUKTNPLOTIKAOV YVOPIGUATOV TOL Vo BPicKETAL GTOV
€YKEPOAO KOl O1 TAPUTNPNTES TO YPNCUYLOTOLOVCAY Y10l VO, ATOKMITKOTO|COVY TV
emidelEn (awto mov eawvotav) (Aronoff, 2006). [IpoondOncav, Aowmdv, va
e€epevvioovy 11 TOAVOTNTO VO VITAPYOLY GUVOAD ELGVTMV UNYOVICUOV
a&loAdYNONG 1] €AVTOEKTIUNTEGH, TTOV EMTPETOVY GTOVG TOPATIPNTEG VAL
avayvopilovv éva Wdaitepo cuvaicOnua mov Provetor omd Eva GAio dtopo. H
APk LEAETN eMdimEE VO TPOGIIOPIcEL TOVG 00T YOVG-CTLAdLN TTOV TPAPAvE TN
TPOCOYN TOL TAPOTNPNTH O o EMOEEN BupoD, okenTOUEVOL OTL W TO B
OPEAOVOE TO TPOCHOTO VO, AVOLYVOPIGEL YPIYOPa OTL ovTIHETOTILEL Kivouvo amd To
GALO TPOGMTO. EMOIDKETAL, AOUTOV, 1] AVOYVOPLCT) TOL EPEBIGUATOC-ON AL TTOV
elvat to mo Koo yia va eavel 0Tt o emidelEn Bupod eltvan mapovoa e&etdlovrog
TIG LOPPES TOV TPOGMITOV GTLG OTOIES VAL O10POPETIKO SOMOMTIGUIKS delypLoL
avOpOTOV Ypnotponotel cuykekpipéva epedicpata-onpddia (6mwg o
TPOCAVATOAGUOG TOV PPLILDV), Yol Vo, LeTaBPAcel TNV amelln, avapévovtog 0Tt
AVTEG Ol AVTITPOCHOTEVCELS Ba eMOElKVVAY TO €100G TOVL YOAPUKTNPLGTIKOV
YVOPIGLOTOS TO 0010 01 aViYVELTES Bal YPTCLULOTOOVGAV Y1d. VOl
ATOKMOTKOTOGOVV TN cuvatsOnuotikn enidelln. o tov Edeyyo ¢ vmobeong

emdOYONKe Eva dtamoMTiokd pHéEco mov va kabopilel moteg TTuyég TG
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ovykivnong etvan o1 eppavéostepes. EEetdloviag moco dvokoro ival va Adfovpe
ovykpicipa ototyeio ot cuvalcOnuaTiKy £EKEpacn amd Eva TAN00g un SVTIKGV
ToMTIop®V, 0 Mead mpdtetve OtL T0 £pyo TEXVNG AO EVOV TOMTIGUO, E101KA
HAOKEG TTOV OVTITPOGMTEVOVY EVIOVA TIG EKPPAGELS TOL TPOSHOTOV KO
YPNOCLOTOLOVVTOL OTIG OPAUATIKES ONUOCLEG AELTOVPYiES, Elval Lo TPOGITH TTNYY
OTOLYEIOV Y10 VO LEAETGOVUE YOPOUKTNPLOTIKOVG TOL EI00VE TAPAYOVTEG OTIG
cuvaucOnpaticég emdei&elg (Aronoff, 2006). Ot eKPPAGELS TOV TPOGHTOVL TOLV
Tapovc1aLovTol 6TIG LACKES Elval EVPEWMS YPTCILOTOLOVEVES Y10 VO TPOKUAEGOVY
TIG 110HTEPO GVYKEKPIUEVES OMAVINGEIG-EVTVTIMGELS GTO HEAT VOGS 0KpOoaTpiov,
GLYKEVIPAOVOLV TN TPOGOYN GTO. IOATEPN GTOLYEID TOV TPOSMOTOL HETAED TOAADV
epeBoUATOV OV GLVOETOVY Eva AVOPAOTIVO TPOGHOTO KOl EXLTPETOVY THV EPELVA
TOV SIOUOPPDOGEMY TOV TPOGMTOL LE TN YVOOTN KOW®MVIKT £VVOld 0T
kaBopiletar amd to PEAN HI0G CLYKEKPIUEVIC KOVATOVPOG-TOAMTIGHOV. O Aronoff
KOl Ol GUVEPYATES TOV AVELEVAY OWTO PEGH o€ KAOE Evol amd T S1LPOPETIKEL
oLVoAa TANBVGUOV, OTL Ol HAGKEG TTOV PN CLOTOMONKaAY Yo va petafipdoovy v
ATEIAY YPNOYLOTOLOVCAY TTO GVUYVE TO GUGTATIKA ATEIANG GTNV EROAVION
TPOoOTOV an’ GTL 01 HAGKEG TOL YpMoIponombnkay yia v petafipdcovy Oetikd

cuvvausOnpota (Aronoff, 2006).

IMo va avayvopicovy o yopakInpIoTiKd Tov Tpos®Tov Tov petafiBdlovv
AMEMY OTIG TAUCTIKES TALPOVGLAGELS, CHTNOOV GTOVOAGTEG OO dVO TOVETIGTILLLOL
otig HITA, va pavtactovv 61t givor emkepaing kuvnyoi ard ™ Néa ['ovvéa kot
TPEMEL VO, TAVE LLOKPLE GE 0L OTOGTOAN Kot Vo {oypaeicovv o pdoko tov 0o
nBedav va popoHv Tpokeévou va ekpoficovv To Bopata kot vo mapadofoiv.
A@dtou cuvérreEay avTéc Tig Loypaiéc, {ntninKe 6TOVg POITNTESG VO POVTOGTOVV
Ot B TAve pokpld Yo Evo pmTIKO Xopd Kot TOVG TaPaKAAesaV va (oypapicovv
pio paoka wov Ba H0eday va opEGovV Yo Vo KepIIGouV TN Kapdid TG
ayomnUEVNGS TOVG. XAPOKTNPLGTIKA TOV EMAEYONKAV Yo TN KAILOKO AmENG omd

avtés Tig Loypapiéc Ntav eketveg mov yopaxtplay to Buud oTig pmToypapies Kot
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TEPLYPAPES OOV LE KIVIGELG OTO TPOGMTO 1] IGOSVVOUES KOAMTEYVIKEG
AVTITPOCHOTEVCELS TETOLWV LOPO®OV. Omwg NTay avapUeEVOUEVO, TO GYESLN TV
OTOVOACTMV GTY| TEPIMTMON TOV EKPOPIGHOD, TEPIAAUPOVOYV CIUAVTIKE TIO VYNAL
EMIMESAL AVTMOV TOV YUPOKTNPLOTIKAOV amd T oyEda epwtotponiog. Emxiong
ThpOnkav pHackeg Tov Tapovsialoy amEA N UN G€ KOWOVIKEG AEITOvpYiEg amod

povoeia kot Atoypagikég mnyEg copmeptAneOnKay 6To delypa ov:

1. 1 KOW®Vio Topad0GLoKd YPNCLOTOI0VGE HACKES GE OLOVTIKES

KOW®VIKEG Aettovpyieg

2. N eBvoypapio TV apKeTd GOENG Yo VoL TPOGOI0PIcEL TI KOWVMVIKN

Aertovpyio KGOe paoKog

3. HAGKEG TOAADV ETMV O& CLUTEPLAMPON KAV Y10 va. unv Exovv almBel

0l EKQPAGELS OO TO YPOVO
4. Ol LAoKES NTAV OTIOYUEVEG LOVO amd EVAO

5. VINPYALY TOVAAYICTOV EKO LACKES OMEANG KO OEKOL LUT) OTTEIANG

dlbéoieg 0N Kovmvia

TEAMKA PaCeVLTNKE VO GUVOAO OAOKANPOUEVO OO LAGKEG Y10l OYTM
TOMTIGHOVG Kol peptkd delypata yio evvéa. Emopévmg éva pukto detypo
onpovpyn ke amd Tig KATAAANAES LAGKESG TTOL TPONADAV OO KOWVMVIEG TOV O
TANPOVGAV TO KPLTHPLO TOV dEKN LAoK®V Yo KaOe tOmo (Aronoft, 2006). Eywvoav
QOTOYPOUPIKEG SIUPAVELEG TOV HOOKAOV KOl KOIKOTOMGEL KOl TAPOLGIALOVTOY Ol
SPAvVELEG Ao £vo TOMTIOUO TN POPE GTNV 000V Kol K®OKOTOI00GaV TV
EUPAVIOT) aTEANTIKOV onpadidv. O kdbe moMTIGUOC Tov eEETAGTIKE YOPLOTA
amokaAvye (o mopopota dapopd. Tewkd, n duvatdtnta Kabe epedicpatog va
SL0POPOTOMNGEL LETAED AMEIMTIKOV Kot 1) AmENTIKOV emdeiiewv eEetdotnke. H
avoAoyio TOV HookdV Kae THmov mov meptlapPdavel KAOe yopaknploTikd
e€etdotnke o€ €va chi-square test, To onoio £de1&e 0Tt 18 amd ta 19

YOPOKTNPIOTIKA S10KPIVOVTOL GNUAVTIKE OVALESH GTOVS SO0 TOTOVG LACKMV.
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H dwmoMrtiopikn| emPefaimon tov epediopudtov-onpadidv omeidng 6e1&e
OTL TOL YOPOKTNPLOTIKA OEAG €YoV Plodoyikd vofabpo kot Bpickoviol Kamov

GTO VELPO-LVIKO GUGTN L.

Evo opiopéveg yepovoplieg Kot EKQPAGELS TOV TPOSMTOL PAivovTol VoL Elvarl
EYYEVMG GLVOEDEUEVES LLE CLYKEKPIUEVEG GLYKIVIOELS, AALeG pabaivovral. 'Evag
YUYoLOYOG eE€tace Ta KvECIKa LUBIGTOPTLLATA Y10 VO, OEL TOV TPOTO LE TOV 0010
aLTA ameOVILaY TIC O1apopeg avOp®OTIVES GVYKIVIGELS. TIOAAEG Ao TIC COUATIKES
aALy€G TOV pmopel va Tpoypatoronfodv v dpa oL 1o dTopo Pidvet
ovykivnon (Ty TPEUOVAO), OVTITPOSMOTEVOLV TIG 101G CLYKIVIGELS GT KIVECIKT
Aoyoteyvia 0mmg Kot ot dutikn (Atkinson et al, 2004). AAdec eKPPAGELS TOV
OONOTOC, OULMOGC, ATOKAADTTOVV TOAD SLOPOPETIKEG GLYKIVIOELS TIC OTOTEG
npaypoteveTon 1 Kvelikn Aoyoteyvia og avtifeon pe ) dvtikn. Ta akdiovba
amoonacpoto and Kwvéliko pvbistopnparta, cityovpa Ba mopepunvevoviay and

évav Evpomnaio mov dev givar eotketwpévog pe ) Kivé(ikn kovAtovpa:
—  IIpdétagav 116 YA®GGES TOVG
‘Htav ékminkrot
—  X107mnoe ta xEplo Tov
Avnovyovoe
—  'E&voe 10 apTid Kot To LiyovAa TOV
"Hrav gvtuyiopévog

Kdabe moltiopdg €xet Toug d1ko0G TOV KOVOVES GYETIKG e TNV EKONAWMOT
TV cvyKivioemv. Ot Kavoveg avtoi opilovv ta €101 TOV GLYKIVGE®V TOV TPEMEL
va BLdvovy ot AvOp®TOL G€ OPIGUEVES KATAOTAGELG KO TY] GUUTEPLPOPE TTOL Elvar
KATOAANAT Y10 0VTEG TIC GVYKIVIGELS. 1o Tapddety o, 6 0pIoUEVOVG TOMTIGUOVG
o1 AQvOp®mOL TOV YAVOLV £va ayamNUEVO TPOCMTO OVOUEVETOL VO VIOGOUV OAiym
Kot TV eK@pAalovv avoytd, OpnvaVTag Kot EKMTOPOVTIOS TV ETGTPOPN TOV. X

GALOVG TOMTIGOVG 01 TEVOOUVTES OVALLEVETOL VO XOPEVOLV, VAL TPOYOLSOVV KoLl VoL
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etvar evtuyopévor (Atkinson et al, 2004) . Xtnv Evponn, dvo dvBpmmot mov
GLVOVTIOVVTOL GTO OPOUO UTOPEL VO Ay KOAOGTOVV KOl Vo @IAN00o0V, 0AAE GTIG

HITA awtég ot yeipovopieg pueepoTnTag £ivol TOUTOD HeTa&d avopmyv.

"Etot extdg amd Tig Pacikég eKQPACEL TOV GVYKIVIIGEDY TOL POIVETOL VO
elval OIKOVUEVIKES, VTTAPYOVV KOl 01 GUUPOTIKEG LOPOES EKPPACNC, £V 100G
YADGGOG TOV GLYKIVAGE®V TOV avayvopiletatl and to GAAL LEAN TOV TOATIGHOD
0AAG TOV GLUYVE TapepUNVEVOVTAL OTtd ovOpdTOVG GAL®Y ToATicpdV (Atkinson et

al, 2004) .
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2.3 ENTOHIXMOX XYNAIXOHMATOQN XTON E'KE®AAO

Ot GLYKIVNOLOKES EKPPAGELS TOL EIVOIL OIKOVUEVIKEG £lvor EMioNG TOAD
GLYKEKPLUEVES. XPNGLOTOLOVVTOL GUYKEKPLUEVOL HOEG Y10l VO, EKPPOACTOVV
GUYKEKPIUEVEG GLUYKIVIIGEIS. AVTOC 0 GLVOLOGHOG OIKOVUEVIKOTNTOG KOl YPTONG
GLYKEKPIUEVOV LVADV, DTOINADVEL OTL 6TOV AvOpmTo umopel va £xel e€eAryBel Eva
EOIKEVIEVO VEVPIKO GUOTNLLA Y10l VO, EPUNVEVEL TIG GUYKIVNOLOKES EKQPAGELS. Ta
EVPNUATO TOV EPEVVOV PAVEPMDOVOLV OTL TPAYLLOTL VITAPYEL EVOL TETOO0 GUGTN A, TO

omoio Bpioketal oto de&i nuiceaipio Tov eykepdaiov (Atkinson et al, 2004) .

Mo Tnyn evoeilemv TpoépyeTon amd HEAETEG OTIG OTOIES POTOYPAPIES
GLYKIVNGLOK®V EKPPAGEDY TOPOVGLAGTNKAV GOVIOUA, £iT€ 0TO aploTePd £iTE GTO
Oe&l T o Tov onttikov mediov TV cvppetexdvtwv. Otav éva epébiopa
TOPOVCIALETAL GTO APLETEPDO PEPOS TOV OTTIKOV Ttedion, avtd TpoPdrietol 610 deéi
nuoeaipto, evd 0tav 1o gpédicpa mapovstdleTon 6To 0&l TUNHO TOV OTTTIKOV
nediov, TpoPdrietor 610 aploTepd NUGPaiplo. Otav o1 GUUUETEYOVTEC TPETEL VOl
ATOPAGICOVV TOLES OO TIG OVO GLYKIVIGELS AMEIKOVILEL | P®TOYpOPia, Ol
ATOVTICELG TOVG £ivar TTo Ypyopes ko axpiPeig 6tav n ewova tpoPdAietal 6To
oe&i nuoaipro. Emmiéov 6tav ta 600 npoeaipto Tov IpocOTOv ToPoLGLalovV
OLOLPOPETIKES GVYKIVIGELS, 1 EKQPOCT TOV TPOPAALETAL 6TO deET NUICEOIPLO EXEL

UEYOADTEPO AVTIKTUTO GTNV AmOPOCT) TOL CLUpETEYOVTOG (Atkinson et al, 2004) .

Ext0¢ 0o TIc EKQPACELS TOV TPOCHTOV, 01 GLYKIVIGELS EKONADVOVTOL KOl
HE TOV TPOTO TOV HAALE, 1010HTEPA LE TIC TAPOALAYES TOV TOVOL, TOL ¥POVOL KOt
™G évtaons. Mepikég amd Tig TopoarlayEg oVTEG Efvol LOAAOV OIKOVUEVIKEG Kot
ovyKekpéves. Mia amdtoun adENcn Tov TOVOV, Yo ToPASELY O VTTOINADVEL
@6Po. To e€eldKeLIEVO GVOTNO VEVP®V Y10 TNV AVTIANYT QLTOV TOV
oLYKIVNoLOK®OV evoeitemv, Ppioketat 6to o0&l Nuo@aiptlo kot ot vOeiEelc mov
Exovpe Yo TNV VIOPEN TOL Eivol TAPOUOLESG LE TIG EVOEIEELS Y10 TIC EKPPACELS TOV

npoomnov (Atkinson et al, 2004). Ot cuppetéyovteg sivor mo axpifeic otov
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EVIOTIGUO TOL GLYKIVNGLKOV TOVOL L0G POVIG TTOL TOPOVCIALETAL GTO APLOTEPD
avti (mov TpoPdAiel TAnpogopieg 610 de&i NuIGPaiplo) amd 660 dtav ovTy
napovctaletar oto deél apti (mov TpoPdAdel TANPOPOPies 6TO APLOTEPO

nuoeaipto) (Atkinson et al, 2004).
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2.4 XHMAXIOAOI'TKH AOMH TQN XYNAIZOHMATIKQN OPQN

Yrdpyet o veodeon, | omoia eEeTdlEL TN OMNUAGIOLOYIKT dOUT| TOV
CLVOLGOMUOTIK®OV OpmV 6T, Oy YAKA Kot 6T lmevikd. H ayylkn évvola g
OTEVODPLOG EVOL TTO KOVTA 6TOV 1mmVviKo 6po hazukashii, am’ 6t1 1 aryyAkn
évvola ¢ vipomng. ['vetat, Aowmdv, Tpocmdheia va TapovslacTOLY 0l OHOLOTNTESG
petald Tmv opav Kot va a&loloyndovv ot dopopEs HETAED TG VIPOTNG, TNG
otevoydplag kot Tov hazukashii. H vto0Beon eéetdleton epguvavtag 600 ayyAucd
povoyAmoca detypatao Kot £vo LovoyAmwooo 1mmViKo delypa, avitypdeovtag 1o
Romney, to Moore kot Tovg cuvepydtes Toug otig £pevveg Tovg (Rusch, 2004).0t
épevvec Tov Romney kot Moore Katadeikviouy apKeETA TPAYLUOTO CYETIKA LE TO.
cuvvausOnpata. [pdta amd 6Aa, ldnwveg, Ayyrot aArd kKo KivéCot opuintég éxouvv
L0 KON YVOOTIKN CNUAGLOAOYIKT SOUN 6TOVS cuvaisOnpatikovg dpovs. H doun
elvat €va yvooTikd 6Y£S10 0pYOVOUEVO GUGTNHOTIKG KOTE UNKOG TV BE@PNTIKOV
dloTdoewv mov voAoyilovtat Yo LeyolOTePT HETAPOAT VOUATOG. AVTEG Ot
€PEVLVEC PEPVOLV SLOPATIKOTNTO GTNV EPMTIOT Y10l TO KOV YOPOUKTNPLOTIKA TOV
Baocwkdv cuvarsOnudatov. Ot Ekman kot Davidson avagépovtat otnv 1déa 0Tt ta
Baowkd cuvaicOuato eppadivovy ato péodo mov Emaite N e&EMEN oT0 Vo
SLHOPP®BOHV TOGO HOVASIKA OGO Kol KOWVA YOPOKTNPLOTIKA GTO GUVOLGHN LT
OV EMOEIKVOOVUE, OTMG 1) AELITOVPYiN TOVG. AVTY €lval Lo TPOGAPUOGTIKY GOy

mov emekteiveTon amd ™ Prodoyia oto moAtiopno (Rusch, 2004).

Ta Bacikd cuvarsOfpata eEetdloviot pe fACT TO GTOLXEUDOT YEYOVOTA TNG
Cong Kt €yovv TpocaprooTel LAOYEVETIKA. ' avTtd T0 AOYO £vag Kovdg Tupnvag
TOV CLVOICOMUOTIKGOV EVVOLOV givarl AeEiKoAOYIKA 110G o€ OAeC TIG YAwooec. H
épevva Tov Ba meptrypael amevBuveTatl otV avtiAnymn 0Tl 1 LETAPPAGUEVY
EMAOYN NG 0yYAKNG AEENG «vTpom» amekovilel KaADTEP TNV 1UmT®VIKTY AEEN
hazukashii a6 6t1 1 ayyAikn AEEN «otevoydploy. H diaicOnon tov epeuvntdv

NTOV OTL 1) GTEVOYMPLO NTOV TLO KOVTA vonuotikd pe tn AéEn hazukashii mapd pe
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vtpony|. To Bonjinsha-Oxford-Japanese-English Ae€ucod petappalet ™ Aéén
hazukashii ®g «to va gicot viporahdc, 1o va eicol oTeVay®pnUEVOS, TO Vo lcat
enaioyvvrocoy. H vmoBeon mov e&etaletan edm givor 6t petald Tov YveoTiKod
ONUAGIOAOYIKA SOUNIEVOL HOVTEAOD TV GLVOICONUATIKGOV Op®V GTO oyYAIKE Kot
OTO WTOVIKA, KPATOVTOG OAOVS TOVG GALOVG Opovs 6TafePOVC, 0 ayyAkdg Gpog
g oTEVaYMPLog givat o kovtd otov tomwvikd (Rusch, 2004). Ot cuppetéyoveg
0€ QTN TNV £PELVO ATOTELOVVTAL OO TPELS OPLAdES OtypdT®V. To TpdTo detypa
elvar amd TpomTuyloKovg eottntég otny Irvine ¢ Koiwpopvia. Xe avtoig toug
AyyAovg opudntég CnTONKe Vo Yp1GILOTOCOVY TO ayYAKO GOVOAO £pEBIGUATOV
cuvasOnpaTiK®V 0pov Kot ™ AEEN «vTpomn». To devtepo detypa eitvar amd
TpomTuyLakovg eortntég oty Costa Mesa g KaAwpopvia. Xe avtovg Toug
AyyAovg opudntég CnTONKe Vo YP1GILOTOGOVY TO ayYAKO GOVOAO £pEIGUATOV
cuvausOnpatik®v 0pov Kot ™ AEEN «otevaydploy. To tpito detypo etvon amd
TpomTLYLOKOVG ortNTéG otV Toyama g lommviag. e avtohg TOVS OpIANTES
{ntOnKe va ypNOLOTOMGOLVV TO LUTMVIKO GOVOAO EPEBIGUATOV CLUVOIGONLOTIKOV

Opwv kat ) AéEn «hazukashii» (Rusch, 2004).

To devteEPO detya YPNCOTOONKE Y10 VO GLYKPIVOLV TG SLOPOPES
peTall TV ayyMKoV AEEEMV TNG VIPOTNG KOL TG GTEVOYMPLNG LE TOV UTMOVIKO
0po. O cvvolkog aptBpdc TV cLUUETEXOVTOV 0To Tteipapa nTov 98.H Alota and
15 cvvaisOnuoticovs 6povg Tpoépyetat omd Tponyovueveg Epevvec. H Aiota pe
TOVG ayYAIKOVG Opovg glvar: Bupdg, dyyog, avnovyia, fapepdpa, amosTporn,
@B6vog, evBovoiacuds, pofog, yopd, picog, povaiid, aydmn, Aomn, vipony,
Kovpaon. ' avt v €pevva, 610 véo (8e0TEPO) aryyAkd detypo avtikadiototon n
AEEN «otevaympron pe T AEEN «vpom». Kdbe cuppetéyovtag exktipnd myv
opototnta Kabe {evyoug 6pwv (105 (edyn) o pia khipoka 5 emrédov (1 og 5 and
TO MYOTEPO MG TO TEPICTOTEPO OO10) GTN OIKN TOV YADGOO (EITE AYYAIKA, €ite

movikd). To aroteléopata £61&av, TPAyHaTt, OTL N AyYAIKN AEEN «OTEVOYXDPLON

~ 17 ~



elval o Kown onUAGIOA0YIKA [ TNV oamovikn AEEN hazukashii mopd pe v

ayyAikn AEN «vtpomn» (Rusch, 2004).

~ 18 ~



2.5 LYYNAIXOHMATA KAI XYNEIPMOI

O Russell ka1 o1 cuvepydteg ToL TOPATPNCAV TIG SLAPOPEG KO TIG
OUOOTNTEG OTY oNpacia cuvalsONUATIKOV AéEemV e dtomoMTiopKES Epeuves. H
ENAEWYT EMOPKADV EUTEIPIKOV EPELVAV EIVOL WOINTEPMOS OVETITUYNG AapPdvovTag
VIOYT] TOV IGYVPIGUO KATOU®Y HEAETNTAOV OTL Ol GuvousOnpatikol dpot givar
Hovadikol 6€ pio YAOooH Kol EMTAEOV deV ivol cLYKPIGILOL HETAED TV YAOCOMV.
X avtifeon pe avt) ™ B€om mov Paciletar otn Bewpia Kot TV Epguva TV
eBvoypaomv, o1 S100EG1ES TEWPAUATIKEG EPEVVEG TAPOVCIALOVV OYL LOVO SLOPOPES
petald Tov yYAwoomv oA kot opotdtres. [ToAAég Epevveg, BEPara, ypetdlovTon
TEPOULTEP® OLVAALGT Y10 VO KATAVOT|GOVLE TH TOAVTAELPN (VO™ TG £VVOLOG TOV

cuvvaucOnpatog (Hupka et al, 2002).

Algpopeg HEBOSOL YPNOIULOTOMONKAY Y10l VO LEAETHGOVV TIG
SLIMOMTICUIKES OHOLOTNTES KO SLAPOPES GTO VONLLOL TOV GLVALCONUATIKOV Op®V
OmmG o1 eEAeHBepOL GuVELPLOL AEEEMV, TO ONUOCIOAOYIKO S10POPLKO, Ol KPIOEVTES

6TOY01 OPLOLOTNTOG.

2KOTAG TNG £PELVOG TTOV OaL TAPOVGLAGOLLE EVOL VO, OLVOKAAVYEL
SLIMOMTICUIKES OHOLOTNTES KO SLAPOPES GE EAEVDEPOVG GLVELPHOVG AEEE®V 0T
Kopéa kot otig HITA otig évvoleg g popoavtikng CRAELOG Kot GTIG GYETIKES
cuvausOnpaticég £vvoleg tov Bupov, Tov PBOGVoL, Tov POPoL Kat g Avmnc. Ot
TEAEVTAIEG £VVOLEG GUUTEPIANPON KAV Y10l VO AOYOVG: TPMTOV £meld] cuvnBileton
OTO OUEPIKAVIKQ, Oy YAKA Vo ypnotponoteitat 1 évvota g {NALNG 08 KATOOTAGELG
@B6voL kat BEAape va kaBopicovpe av to «BOA®po» givar emiong Tapodv oTig
oxetillOpEVESG EVVOoleg TV Apepikavav Kot Wiaitepa tov Kopeatov, otov onoimv
ta Ae&ukd yiveton EekaBapn 1 dudkpion peta&d Tov 000 dpwv. AedTepov, KAmTolot
peAetnTég TPOTEWVAY OTL M| epmelpia TG (RAetag etvan £vag cuvovaoudg Bupoo,

@OPov kot Amne.
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2KOTAG glval va SIELKPIVIGOVE AV AVTOTL 01 OPOL GUUUETEXOVV OTIG GYETIKEG

pe v {niela évvoteg (Hupka et al, 2002).

H popavtikn {nieta opileton wg n dONoM vo TPOGTATEDGOVILE POLAVTIKES
oY£0ELG EVAVTLOL TNV TapeicPpNnon TV avtayovioT®v. O eO6vog, amd v dAin
mAevpd, opiletar o¢ o va BEAELG va £xelg avTd OV £xEL 0 GALOG, £XOVTOG GUYVEL
APVNTIKEG VITOONAMGELS Kol KAVOVTAG POOVEPES GLYKPICELS LLE TO (OPOKTIPLOTIKA
KooV, o EMTEHYHOTO Kot TIG KaToyES Tov. Ot TeplocdTEPOL Ayyhot LEAETNTEG
KEAVOUV o evvololoyikn dtakpion petald tov eO6vou kot tng (nistoc. Apepikavol
TPOTTLYLOKOL POLTNTES JLAKPIVOVY OHOTMG TIG SLUPOPES OVTMOV TOV EVVOLDYV, CAA,
€VTOUTOIS GUYVE YPNOLULOTOOLV TNV £vvola TG (AL OTaV avapEPOVTaL GE
dvodpeoteg Kataotaoelg eOovov. To yeyovog avtd mapaxivoe Tovg pELVNTEG VAL
TpoPrepbel pia emukdAvyn ota cuveELppKd vonpata g {fAelag kot Tov eOGvoL
OTO OUEPIKAVIKQ aryyAKd. Mia coen dtdkpion yivetat ota kopedtika Ae&ikd 0mov
N MMAewa kaBopileton wg To cuvaicOnua g ExBpac mov Exel KATOLOG OTAV TIGTEVEL
OTL 0 GVUVTPOPOG TOV OPEGEL GE KATOLOV AAL0. O OGVOG avapEpeTal 6TO
cuvoicOnpa TG AmoGTPOPNG OTAV KATO10G TIGTEVEL OTL 0L AAAOL £XOVV KOAVTEPQ
YOPOKTNPIOTIKA Ko TEpLocdTepeg kuptotntes (Hupka et al, 2002). Bdoet tov
OPIoU®V 0o T AEEIKA TPOPAETETOL AyOTEPN EMKAAVYN GE GUVELPLUKE VO LLALTOL
v TG 000 évvoleg otovg Kopedteg mapd otovg AyyAoopeptkdvoug.
AwmoMTiopiké £pguveg vTooTnPilovy TV avapevopevn dlapopd otV
emucdAioym. [epinov 20% TV YAOCOHV TOYKOGHIMG € KAVOLV Kopio SidKpion
peta&d eB6vou kot {RAag, agol Exovv o AEEN Yo va TEPLYPAYOLV TIG dV0 OVTEG

évvoteg (Hupka et al, 2002).

Avtifeta pe ) mpdtaon 6t 1 gumepia g (NAstog ivatl GuVIVAGUAC
Bopov, eoPov Kot AVTNG, VILAPYEL TO eMyeipnpa 6Tt TOALL cuvasOpoTa IomG
BlwBolv oe kataotdoelg {NAetag oyl emeldn ivorl akéPaio GLOTATIKA OV THG AAAG
AOY® PETOTOMIONG T®V ovIoLYLOV ot (RAgla Tov atopov. [a mapdadetypa Eva

dropo umopet vo, BupdoeL OTOV EIGTPATTEL AUEAELD. ATTO TO GVVIPOPO TOV Y10 TO
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cuvausOfpata Tov. ZTrypég apyotepa Umopel vo ELTVICOVY PHEGH TOL
cuvausOfpata AOmng 6tav okeptel T ANEN awTov oL UEYXPL TOPO BEwpovsE
guyaplotn oyéon. evikd avapévetor peyoldTep EMKAAVYY| OTIG EVAOCELG HETAED

@B6voL kat popavtikng {nietag otig HITA on’ 611 ot Kopéa.

Ot CUUHETEYOVTEG TOV TTEPAATOG NTAV OC EENG: TO AUEPIKAVIKO delypa glye
152 eBehovtéc mov oTpatoAoYNONKAY OO EIGAYOYIKA YOXOAOYIKA LaBLLATO TOV
navemouiov ¢ Kaiipopvia kot amortdnke va givor vromot opintég tomv
ayyAkov. H nlkia toug kopdvOnke omd 18-28 etddv. H ebvikn davoun amod
Kavkdoiovg, Acidteg, Aativoug, Appo-Apepucovodg Kot avaprelkTtoug ntav 32%,
30%, 26%, 10%, ko1 2% avtictorya. To kopedtuko detypa nrov 152 eBglovtécg
EYYEYPOUUEVOL GTY| YEVIKT] YOYOAOYIO KO OE OGIATIKEG GTOVOES GE dVO KOPEATLKOL
TOVETIOTA O, TNG Xe0VA, nAkiog 18-28 etv. To delypa dev elye eBvikn
mowthopopoeia. Ot cvppetéyovieg Nrav ebeloviéc kat avovopot (Hupka et al,

2002).

AOBNKE GTOVG GUUUETEXOVTEG £VOL CTULELOUOATAPLO Y10 TN GLALOYT
O€JOUEVMV IOV ATOTELOVTAY OO TPELS GEADEC. Xt TPAOTN ceAida {nthOnKav
onpoypapikd otoryeio (nAwkio, VA0, eBvikdTTA) Kot divovtav ot odnyieg. T
dgvTEPT GEAd LI PYE KEVO Ko HOONKE 1 00NYiol GTOVG GUUUETEXOVTES VAL LUT) OOVV
™ AéEn-epébiopa g Tpitng oeMdag Tpotov dobel  vToAn va apyicovv Tig
evaoels. To cuvaicOnuo-AEEn mov ftav Kot 1o epéficpa NTav TVTOUEVO 6TV opYN
Kk&0e ypappung g oeridag anaviioewv. H odnyla mAinpopdpnce toug eBehovtég 0Tt
N AEEN epébiopa mBavdg va Tovg Ekave VoL oKeQPTOVV GALES OYETILOUEVEG LE OVTO
AéEerc. ZmmOnke o avToHS va Ypayouv LOVo pia AEEN o€ KABE YpOUUn Kot LETE
Vo Yupicovv 6T0 TUTOUEVO £PEDIGO-AEEN TNG EMOUEVIG YPOLLUNG Y1 VO
amoTpéYouv aAvctdmtég anaviioels. Ot évvoleg epebiopata ftav: Bopdc, eOGVOC,
@oPoc, popovtikn (nieto kKo AOmn. Téooepig pabntég KoAleyiov Kat 0 EpeLVNTNAG,
GveTol 6TN YAMOOW TOV AYYAIKOV KOl GTO KOPEATIKO LETEPPUCOV TIG EVVOLEG GTOL

kopedtika. Téooepig dAlot Tic petéppacay ota ayyikd. Ot tedevtaiotl pali pe tov
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gpevvnT eméhvoay Tuyov dtpmvies. [a mapdderypa to boono kot To hwa givan
cuvavopo Tov Bupo?. ITapdia avtd 10 boono cuvnBwg ypnoiponoteital cov
0VGLOTIKO, EVD, To hwa cav pipa. EmAéyOnke, Aowdv, 1o boono yuati 6tav 10
hwa ypnotponoteiton Gov ovolAGTIKG £XEL TN CNUAGIO TNG KOTAGTPOPNG. XmPic Eva
mhaico dtevkpivnong ot Kopedreg Ba pmopovsav mbavov va etvar aféfaior wg

TPOG TO TO10G oplopds oyvet yuo to hwa.. (Hupka et al, 2002).

Ot ovppetéyovteg elyav Eva Aemtd o d1dBecT TOVS Y10 VoL Ypayouv

elevBepovg cuvelppovg yia kabéva and ta TEvte cuvalcHpaTa.

Ta anoteAéopata iyov o¢ €ENG: 0 KLPIAPYOG CLVEIPUOC TOV AUEPIKAVOV
kot tov Kopéwv yia to Bupd ntav n AeEikoroyikd 1codbvaun AEEN «EEaAAogy, M
omoia g dtapEPEL LETOED TV dVO YAMGGHOV. AVTO TOL £KOVE TN LPOPA NTOV 1|
youyoroyikn epunveia g évvotag. ' toug Apepucdvous o Bupdg oyetiletan pe v
QOYONTEVOT, TO UicOG Kot TO OPo. AVTEG o1 £vvoleg eppavifovtal yio va
TPocdopicovv Tig artieg Tov Bupov. TToAd drapopeTikd, Yo Tovg Kopedteg o Bupdg
oyetiletan pe TG ovvémeleg Omwg mhAn, ddkpua, Avmn, aneAmicio (Hupka et al,

2002).

H {nAeta nTav n apyikn évvola yio to O6Vo 1060 Y10 TOLG APEPIKAVOVG
660 Kot Yo Toug Kopedrec. AAAog kupilopyog apeptkdviKog cuvelppdg OTms 1o
picog, 1 8éAnon ko n mheoveio eppavifovrot yia va eKpotedsovy 1o pOdvo.
Opoimg, ot kopedtikotl cuvelppol (Lcog, Kopitola, TOAEUOC, ATANCTIO KAT)
YPNOLOTOLOVVTOL Y10, VO TEPLYPAYOLV TL EUTTVAEL TO POOVO KOl EVOEYOUEVMG TIG

GULVETELES TOV POOVOV.

Ot Kuplopyot apePKavVIKol GUVELPHOL Yol TO OO0 TEPIAAUPAvOLY
CLVOVLHEG AEEELS (TTy TPOLLOC) KO KATAGTAGELG TOV ONovpyodv oo (ckoTdot,
Bavotog KA). Ot KOopedTIKol GUVELPUOL Y10l POVTAGLOTO, TOVIES TPOUOV KO
atcOnpata aydnng teptypdeouvv 1o ofo. Ot kupiapyotl aUePIKAVIKOL GUVEIPUOL Y10
v popavtikny MAewa NTov AEEeLg Onwg aydmn, epacTng, Hicog, kopital. AVTéG ot
Mg meptypaovy T popavtikny {NAela pe egaipeon v évvola Tov Picovg Tov
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mBovotato eival GuvdvLpo ™ CHAELNG 1 TEPTYPAPEL TO GLVOUGON LA TTPOG TOVG
dpdoteg, anTOLG ONAAST TOL TPOKAAOVV TN (RAgta. Ot KOpEATIKOL GLUVEIPLOT TNG
ayanng, g £x0pag, TG TAANG, TOV EPOTIKOL TPLYMVOL £Vl OVGLOCTIKA KOWEG e

TOVG apepkavikovs cuvelpuovs (Hupka et al, 2002).

Ot TpdTol cuvelppol Kot 6t dvo £0vn yia tn AOIN NTav To KA Kot To
dAKPLO, PLOIKT GUVETELD TNG AVTNG OPKETA GLYVA. AALOL AUEPIKAVIKOL GUVELPLOT
Yo TN AOTN TV TO GLVAOVVUO «KATAOAYM» KoL 1 «LovaSiéy Tov odnyel ot AVm).
Ot KopedTiKotl GVVELPUOL ETIKEVTPOONKAY KUPIMG 68 SVOAPECTES KATAGTAGELG TOV
eépvouv Ay (T xwpiopdc, PAGPN, aydnrn, nicog).

H vroBeom 011 1 emkdAvyn 610 GUVEIPHO TV EVVOLOV NG {AEL0G KO TOV
@B6voL Ba NTav pikpoTEPN oTovg Kopedteg amd 6TL 6T00g AyyAovg dev
emPeformbnke. Av kot ot AeEikoroyikol opiopol dokpidnkay Gopeds ovapesa
GTOVG KOPEATIKOVS OPOLS, TO GUVEIPUIKO VoMU ETKOADQONKE 6TOV 1010 PaBuo Kot
OT1G 0V0 YAMGGEC. AVt TO €VpM U ETPERALDVEL TPOTYOVUEVEG EPEVVEC
Apepikavdv 6oL 1) VTOKEEVIKT] eumelpia Tng {NAgLog kol Tov eOGvVoL Teivel va
emkaAvnteTat. To 20% tov YA®GGHV 68 0OAOKANPO TOV KOGHO £XOVV LOVO Evav
Opo Yo T dVo avtd cvvaicOuata ((RAeta, PBOVoc). dvnke dTL N eumepio ™G
OAetag etvon éva piypa Bupod, eofov, Avmng. H évvola g popavtikng (nietag
EMKAAVTTETAL KATTMG LE TIG EVVOLEG TOV BupoD, Tov EOGVOL, ToL POPOoV Kot TNG
Ao g 1000 ot Kopéa, 600 kar otig HITA. Z1ig puépeg pag 0ev 1oy0ouy OUms autd
TO OMOTEAEGHOTO TNG EpEvvac. YTapyel | a&iwomn 011 1 popavtikn (RAeta dgv glvan
A éov €va piypa Bupov, eopov Kot AT aAAd eival amd eKEIVeS TIC GLYKIVIOELG
mov cvvovdlovtor pe ahies. H mapaicOnon tov pelyportog mboavototo mpokinTel
amo TN TAoT TOV ATOUWOV 0€ OVCAPESTES KATOGTAGELS (HALOG VO, ETIKEVTPDOVOVTOL

OTIG GLVETELEG AVTING Kot POBov Tov ddinuoatog toug (Hupka et al, 2002).

Bpétnkav apretéc SLomoMTIGUIKEG OHOIOTNTEG KOt SLOPOPES GTOVG
o , . , v, Amhast , Y
€AEVOEPOVC GLVELPHODVS TV TEVTE ALTMV EVVOLDV. ANAadT, TEPITOL TO Y2 TV

GULVEPUAOV Y1a TO Bupd, T0 POGVO, T0 POPO, T (RAEa Kot T AV TOV KOWE G
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Kopéa kot HITA. Ot dtapopég ftav tukpdTepeg Kot OeV EiY0V EMNTMOGELS GTO
GUVEIPUIKO VONUO TOV GUVOLGONUATIKOV EVVOLDV € HeYdAo Babpod. Xvykekpipévo
AVOQPEPOVTOL GTO TOL0L TTTVYN| TNG CLVOICONUOTIKNG £VVOL0G 001YEL GE Lo GEPA
ocuvelpuav. o mopdderypo ot APEPIKAVOL ETIKEVIPOVOVTAL GTO, 0iTlo TOL BUpOV
evd ot Kopediteg ot1g ovvéneieg avtov. Ocov agopd otnv évvota Tov poBov ot
Apepikavoi mepthappdvovy €va cuvdVLLo Kt éva copumAnpope avtov. Ot Kopedteg
EMKEVTIPOVOVTOL GTO Tl UTOPEL VoL EKPoeLSEL TO POPo (y okotadt). Tdco ot
Apepikavoi 660 kot o1 Kopedteg, 660 apopd 100G GUVELPLOVS TOV EVVOLOV TOV
@O6VoL Kat TG (NAELOG ETKEVIPAOVOVTOL GTO Tl EKUALEVEL QVTA TOL GLVOLGOTLOTOL.
Movo 10 6% TG ONUAGIOAOYIKNG SOUNG TOV KPIVOUEVOV GTOY®V TOV 5 oyYAKOV
KO LOTOVIKOV CUVOLGOMUOTIKOV 0pmV NTAV TOATIGTIKA SL0POPETIKO GE ovTifeon
pe to 66% mov NrTav kowd ce Apepucavovg Kot lanwves. Tétown cuunepdopata
TPOTEIVOLV OTL GTULOVTIKA SOUIKA CLUOTATIKA TNG YAMGGOS GUYKIVIIONG, LTOPOVV Va
elvar avBpdmiva kaBolikd, Wwaitepa 0tav avipeTomilovral AapPavovtos vToyn
™ kaBoAKOTTA OV £XEl Katadey el 6T PLGIKY YAOooH otV e£EMEN TV
KOTNYOPI®V GLYKIVIONG, GTI ONUOGLOA0Yia, 6T cuvalsOnpatikn évvola, )
(Q®VOAOYia, TN YPOUUATIKY, TNV £KQPOGCT] TOL TPOSHTOV AVAAOYA LLE TO
cuvaicOnpua, ™ drdikacio aE0AGYNoNG TOLV GLVALGHNLATOG, T EVVOLOAOYIKT

opybvawon Tv cuvaicOnuatikov 6pwv (Hupka et al, 2002).
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2Opeova pe v apyoio EAANVIKY avTiAnyn 1 Baon yia va akoAovBel kdmolog Tov
GLVEYOUEVO OPOLO Yo TNV ALTOPEATI®OOT TOV Eival TO «yvdBl G’ aVTOV» TOV O
®aing o Munclog cav epdon elcdyaye otnv erhocogio. Exyovtog 1o «yvmdt

G’ aVTOVY) 00N YOVUAGTE GTNV OVTOYVOGiN, 1 OTTold OTICEL TO OPOLO HOG Yo TV
avalnmon ¢ oAnbeiog Kot TNV amdKTNON TOL VYIGTOL aryafov, TG APETNS
«AvOparmois waov péteott yIvaokery ewvtods kor awgpoveivy (Hpakleitog)

(Vegetti M.,2000).

H avtoyvoocia givatl amotérecpa Pabdidg evoookOTNONG Kot KATAVON OGNS TOV
CLVOLGOHNUATOV KOl TOV GUUTEPIPOPDV TOV ATOUOV, MGTE VO EMLTEVYTEL TO EMIMESO
cuveldnTdTTag TOL Ba EMTPENEL GTO ATOLO VO StaKpiver Tig emtBuplieg, Ta KivnTpa
Kot Tig Tapopunoetg Tov. Ot ITubayodpetot prAdcoot elyav BEceL KATOEG apYEG TOV
KaBOp1lav TV KA CUUTEPIPOPO TOV ATOUOV ATEVAVTL GTOV E0VTO TOVGS, TOVG
YOp® TOVG OAAG KoL Tpog Tovg Beovc. [lepd amd avtéc Tig apyés ot [TvBaydpelot
V100£TOVCAV TPAKTIKEG CVTOGVYKEVTPMGNG KO OLOAOYIGLOV [E GTOYO TNV YVOON
KoL ToV EAEYYX0 TOV £0VTOV, YopakTnploTikd o [TAdtwvag avagépetl oe pepikd Epya
ToV OTL 1 eVPOVAia, 0 0pBOG AOYICUOG KL 1] EPUPUOGUEVT] OPETT VoL ATOTELEC LA
€VO0GKOTNONG Kot O10A0YIGHOD. O S10A0YIGHOG ATOTEAEL L0 TPOKTIKT TTOV
TPocdidel 610 vou gueMéia, EMEON TOV amEAELOEPOVEL OO TNV AUECOTNTO TOV
TaPOVTOG, APLAVILOVTOG OTN UViUN EUTELPiES TOV TopeABOVTOG Kot divovTog

kivntpa yuo to péAdov (Vegetti M.,2000).
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O Zokpdtng, avapépel 0TL T0 va PBAcEL Kavelg «E1g yoyng Bepameiovy
e€aptatar kKupimwg amd TN SvvaTOTNTA TOV VO EPELVNGEL va epPabivel yia va Bpet
™V oABgwa: «...01av 01 nOOVES, o1 AVTeg, o1 pofol ki dAa To. aAlo Topouoio,
Ceywpilovrou omo ) ppovnon kai vEoKAGIGTODY T0 EVa. TO GALO, UNTEWS GPOYE TOTE
avTOD TOL EI00VS 1 OPETH JEV EIVOL TOPd opBoluamaty kKol unmws eivol at’” ainbeia
dovAikn ka1 dev Exel TimoTo, T0 VYIES Kai To aAnbivo, eva avtifeta n ainbela eivar
TV TPOYUOTIKOTNTO. EVa. 100G KaBopons ax’ olo. ta. Tapouola, 1o 010 Kol n
oOEPOGHVY Kol 1] OLKOLOGOVY Kal 1] avOpEla, K1 1 1010 ) gpovian gival lomg Eva

gldog kabopuody».

H cwxpatikn pébodog yio v Katdrktnon g yvoong Kot v kébapon
otnpileTor apevoc TV elp®veia TOv aPLTVILEL KOl APETEPOV GTN LOLEVTIKY, TNV
EMAYOYIKY] TEXVIKY] KOTA TNV OTOie LEGA OO EPOTATOKPIGELS EKLOEVETAL ATTO TOVG
pantég n yevikn adnbeia oav amotélecpa kowng avalntnong. H potevtikny tov
2OKpAN, M «E1G dromov emaywyn» Tov EAedtn Zivova Kot 1) S10AEKTIKY TOV
[TAdTtwvo xpNGOTOI0VV EVTEXVA TO SIGAOYO Y10, TNV OO KOO OVOyVAPLoT) KO
EMKVLPOOTN TG oA Bgl0C, KLPIOS TV oA Bl TOL EAVTOV, LETA OO VONTIKY

npoetopacio (Afpog I, 2000).

INoa tov [TAdtova, katd TV ovtoloyikn Bewpia tov, 0 KOGHOG givat
YOPIOUEVOS GE EKEIVOV TOV OO0 £XOVLE TNV SVVATOTNTO VO, AVTIANEOOVLE LE TIC
a1cOnoelg pog kot og ekeivov mov avtihappfavopaste pe tov vou poc. H adinyopio
TOV HOBOL TNG GKOTEWVNG OTNALAG, OTTOV Ot AvBpmTOL Eivat LANKIGUEVOL GTNV
aLTOATN TOV ctfcemv PAETOVTOG LOVO TIG GKLEG TOV PMTEVOD 0ANB1voD KOGHOV
€€ amod TN omALd, amodidel pe upecso Tpdmo v evBHVN ToL AVBpOTOL Vo
ayoviotel va Byet, vo anelevfepdaoel To VoL Tov amd TV TAGVN Kot 0 0moiog OTtav
10 TTETHYEL KOAEITOL, OEGOUEVOL OTL KATEYEL TAEOV TN YVAOT), Vo EMAEEEL, av B
Eavaumel ot omnAld va eEAevBepmdaoet Kat Toug AoV agumvilovtag T cuveidnon
TOVG 1 oV Bal ETOVOTOVTEL OTN LAKOPLOTNTO TOV ATOUIK®V TOV avalnTNoeE®V

(Aquog I1, 2000).
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H apem katd tov AptoToTéAn 1 ApeT AMOTEAEL TNV TPAKTIKN GOPia, TN
péon 006, TNV eveLVY eKTipn o Tov KaAov. ['a va Bpodpe ) péon 066 amatteiton
vonuocvv, yuo va, Ty akoAovBncovpe pe eykpdrela. Katd tov Apiototéin mavta,
1 OPETN ATOKTATOL EMAVAALAUPAVOVTOG GUVEXDG TO KAAO, dSNA0ON LIOBETMVTOG
oLVEYMG Lo 6MOTH cuuTePlpopa. H coot cupreprpopa, apyikd, emPAAreTal pe

nefapyio evd pe Tov Kopd yivetal cuviBeia n 6o 0dNYEl 6TV gVdALOVID TOV

dropov (Vegetti M.,2000).
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H évvouo ¢ suvaicsOnpatikig vonpuocsivig Tpoékuye Kupimg LEGa omd v
AVTITOPADEST] TOV EMKPOTOVGE GYETIKA LLE TO TOGO AMOTEAECUATIKA UTOPOVGE O
OElKTNG YVOOTIKNG VONLOGUVNG VO TPOPAEWEL KATO1ES TTVYEG TNG OVOPWTIVIG
YVOOTIKNG KOl UN- YVOOTIKNG dpactnpiotras. H évvola g yveootikng
VONHOGUVNG UETPAEL TEPITOV EKOTO YPOVIO. GTO TENTO TNG WYVYOAOYIKNG EPEVLVAS KOl
€xetl va emdei&el oNUAVTIKG OTOTEAEGOTA GE GYECN HE TV IKOVOTNTO TNG VO
Aertovpyel o¢ kaBoploTikdg Tapdyovtag TPOPAEYNG TNG OKAOTLLOTKNG KoL
EMOYYEAUATIKNG emTVYiOG evOG atdpov (Matarazzo, 1972; Ree& Earles,1992).
Opocg, pepkot epevvntég (Bar-On,1997; Cooper & Sawaf, 1997; Goleman, 1995;
Salovey & Mayer, 1990) apgiopntodv v tkavotnta TpdPAreyng mov amodideton
OTN YVOOTIKN VONUOSHVY BE®@PAOVTOG TNV OVETOPKY| VO TPOPAEYEL GUYKEKPIUEVEG
TAPOUETPOVG TNG AVOPOTIVIG dpaGTNPLOTNTOG OTTMG TNG EMTVYING OTNV EPYACiaL,
TOV £AEYYOL TV GLVALCHNUATOV KOl TOV KOW®OVIK®V kavottov (Hunter &
Hunter, 1984; Sternberg, 1996). Mg Bdon ta mopoandve, molloi epeuvnTés Kot
Bewpntikol avalNToay EVOALAKTIKOVG TPOTOVS Y10l VO, TTEPLYPAYOVV KOl VL
KATOVONcouV TV avBpdmivn vonpoosvvn. Etot, mpoékuyav mAeldda evvolmv Kot
Bewpldv o1 omoieg amotélecay T faon TAve oty omoio dopnOnke n £vvola TG
GLVOLGONUOTIKNG VONLOGUVTG, LEPIKEG OO AVTEG EIVOL: 1) KOIVWVIKH VOnuoaivy
(Thorndike, 1920), n woAlozin voquoodvy (Gardner, 1983), 1 emotnpovikn
épevva YOpw amd v «aleliBouia (Sifneos, 1967) kabmg Kot 01 GuVETAKOAOLOES
EPELVNTIKEG KATEVOVVOELS TNG Woyoloyikng acvvaicOnong (psychological
mindedness) (Appelbaum, 1973) kot Tng cuvaisOnuaTikng exiyvwans (emotional
awareness) (Lane& Schwartz, 1987), 10 povtého g aroxpootaliwuévg Kot
péovaag evpviag ( Catel , 1971; Horn ,1988). H Bewpia yio T cuvousOnpatikn
VONUOGUVT OVTAEL EMITAEOV GTOLXEWY ATt TOV KAASO TNG VELPOAOYING Kol TG

apPYLITEKTOVIKNG Tov gykedAov (LeDoux,1989; Goleman , 1995).
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2opeova pe tov Gardner 1 cuvaicOnpatiky] vonposvvn, Baciletol otnv
EVOOTPOCMTMIKY| KOl SLOTPOCMIIKY] VONLLOGUVT Kol TopdAo mov o Gardner dev
YPNOYLOTOINGE TOV GUYKEKPIUEVO OPO GTNV TPOAYUATIKOTITO EIGTYOYE TNV EVVOLd
g ZuvarsOnpatikng vonpuoovvng. H dtamposmmiky] vonposvvn gival 1 ikavotta
TOV ATOLOL VO KOTOVOEL TO GuVaoONUATO Kot TIG TPoBEGEIS TV AAL®Y aTOU®V,
EVD 1| EVOOTPOGMOTIKT VONUOGUVI €IvVOL 1) IKOVOTNTO TOL GTOLOV VoL £XEL EMTYVOOT)
0V cvvalcOnuatikov Tov Kéouov (TpikPa, [TovAov,2004) . O dpog
cuvausOnpatikn vonuooHvn tpotospeovifetal poig to 1990 pe epumvevotég Toug

Salovey & Mayer (1990), ot omoiot v opilovv w¢ v
«IKAVOTNTO EVOS OTOUOD VO OVTIAQUPAVETAL, TO, GLVOLGHIOTO, TOV Kal TO,
ovvouehnuoTo. Twv dliwv, vo. ta doywpilel Kai Vo, To. YpHoYoToIEl G
TN EVEPYELAS, TANPOPOPIOS KAl ETIPPONS TOGO TOV EAVTOD TOV OGO KOl

TV ALV avOparwy yopw tovy. Kavovtog po cHVIOUN 16TOpIKN
avadPOUY|, TAPATNPOVUE OTL TPV TOV CLUYKEKPLUEVO OPIGHO Kot Yo TOAAG xpdvia, 1
HETPMON NG VOOV G ekepalotav pe tov deiktn vonuootvig (IQ). O Gardner
(1983) Ntav amd TOVg TPAOTOVG EMGTHHOVES TTOL SIELPLVE TNV EVVOLOL TNG
VONUOGUVNG TPOTEIVOVTAG OXTM LOPPES VOT|LOGVVIG:

1. I'hwoowmn

2. MoOnpatikn
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3. Aoy

4. Ontikoympkn

5. Movowm

6. KwvaicOntikn

7. Evdompocmmikn

8. AlmpocmmIKN

O opiopdg tov Mayer & Salovey kaOd¢ kat to OempnTikd PHovTELO OV
Slpope®dNKe amd avtovg Tovg emotnpoves (Mayer & Salovey 1997) éyet kupimg
YVOOTIKY] TPOGEYYION. XT0 BempnTIKO TOVG LOVTEAD TPOTEIVOLV TEGGEPLS OUAOEG

CLUVOLGONUOTIKO - YVOOTIK®V IKAVOTHTOV:

* [kavoTTEg avayvmdPLonS Kot EKOPOONG TV CLVOUGONUATOY GTOV £0VTO
K0l 6TOVG GAAOVG. ZE OTNV TNV OLLOO0 GUUTEPIAAUPAVETOL 1) LKOVOTNTO VL
avayvopilel kdmolog To cuvaicOnua To 61010 PLOVEL, THV OVAYVOPICT) TOV
cuvausOnpdtov Tov Prdvouvv ot GAAol AvOp®TOoL, TV KAVHTNTA TOV GTOUOV VL
exepaletl Ta cuvarsOHnpata Tov pe akpifela Kabds Kot 1 KavoTnTa Vo StoKpivel Ta

cuvaucOfpota avapesa oe akpPn Kot avakpipn
* [kavoTTa 0QOpHoi®oNS TOV GLVUICONUATOV GTH GKEYT KoL ANy

amoPAace®V. AVTN 1 OPAdA TEPIAAUPAVEL IKOVOTNTES OTTMG QLT TOV Vo OAAALELS
TIG OKEWYELG 0OV pE BAon TV 1lEPAPYNON TOV GLVOICONUATMOV GOV, TNV KOVOTNTA
TAPAYWYNS CLVOLGONUATOV V1o TNV SIEVKOAVVGOT) GTNV ANYT| OTOQPAGE®Y, TNV
KovoTNTa Vo aSl1omoteic Tig aAlay€g otV Woyikn 01dbeon €161 doTeE va yivetal
EPIKTI 1) EKTIUNOT TOALOTADV OTOWYEDV KoL TV IKAVOTNTA VO YPNCLOTOLELG TIG
CLVOLGONUOTIKEG KATAOTAGELG TOV PLOVELS Y10 TNV SIEVKOALVGT TNG EMiAvONg

TPOPANUATOV Kot TG ONUIOVPYIKOTNTOG.
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* [kavdtteg TovTomoinong Kot S1KPIonG CLVUGONUATOV. € QVTH TNV
opada mepAapPévovtat: N KovOTNTo VoL KOTAVOEIS TIG OXEGEIS OVALEGH GE TAELAO0
cuvoeONUATOV, Vo OVTIAUPAVESHL TAL OHTLOL KOl TIC GUVETELES TV CLVOLGONUATOV,
VO KOTAVOEIG TOADTAOKO GO UATO KO OVTUPOTIKES GCUVOLGONULATIKES KOTOGTAGELS

Kot TEAOG va KaTovoeis Tig petafdoels omd Eva cuvaicOnua og éva GAro.
* [kavoreg xepiopon Tov cuvalstnudtov Yo xitevén evog KOVOVIKOD

okomoV. Omol TepAaPAvovToL 1 tkavoTnTo Vo £iG0 «OVoL TOG» OTa
cuVoGOLaTO, 1) KOVOTNTO VO, TOPOKOAOVOEIS Kot VoL GKEPTESHL YOP® amd ovTd, M
KOVOTNTO VO AGYOANGE LE L0, GUVOICONUOTIKY KOTAGTAON Y10, TV GLVEYLOT] TNG
GTOV XPOVO KoL Y10l TNV ATOUAKPLVOT TNG od OLTHV KOt TELOG 1) IKOVOTNTO TOL
dropov va droyelpiletal To GLVAICHNUATO TOL KoL TO GLVOLGHNUATO TOV GAADV

(Salovey,Mayer etal., 1997).
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(Ciarrochi et al., 2000).

[Tépa amd 10 poviého TV «NONTIKAOV 1KOVOTHTOVY TV Mayer kot Salovey
vpée d1dkpion TV poviédwv Tov Bar-On (1997,2000) kor Goleman (2005) ta
oMo YOPOKTNPIoTNKOV MG «UEKTA povTéhay. Ta «uektd povtéday opilovv tnv
cuvausOnpatiKny vonuoohvn Le TPOTO S1EVPLUEVO TTOV TEPIAapPAveL kivnTpa,
OlBECELS , YVMOTIKEG KO UN-yYVOOTIKES dtadkacies. H pétpnon g
GLVOLGONUOTIKNG VONLOGUVTG GTOL KUEIKTE LOVTELO YIVETAL LE EPOTUATOAGYIO
AVTOOVAPOPAS GE AVTIOEST] LLE TO LOVTEAD TOV «VONTIKAOV IKOVOTHTMOVY OTOL 1
pétpnon g Paciletor o€ avTIKELEVIKODS OEIKTEC HETPTOTG IKOVOTNTOV LEe Bdon

NV enidoon oe cvvarcsOnpatieg de&otnTes.

H cuvaisOnpatikn vonuootHhvn Pprike éva meptocdTEPO avomTuEloko
povtéro, oto Tpdcmno Tov Daniel Goleman (1998, 2000), o oroiog dpioe v
CLVOLGONULATIKY VONUOCHVN OG «THV IKAVOTHTO, EVOS OTOUOD VO, OVAYVWPILEL TO!
oVVoIeHNUOTE TOV Kal T, GOVOIGHNUOTO. TV GAAWV, VO. Ta. YEIPILETOL ATOTEAECUOTIKG,

K01 VO, ONUIODPYEL KIVITPA. Y10, TOV EQDTO TOD Y.

Eppabiovovrag, o Daniel Goleman mpoydpnoe oT1g T€66Ep1G SLOGTAGELS TG
GLVOLGONULOTIKNG VOTLOGUVTG, OTTOV GTNV EMIGTNHOVIKT TOL TOPEID GE AVTO TOV
KAado, katapepe va e&erilel. Edwcotepa, evd mpy To povtéro mapovciale mévte
KOPLOVG TOUELG, TO TEAKO HoVTELD amAomolOnie cuVOWilovTdg To G TEGGEPIG:
OVTOETLYVMGT, ALTOOLOYEIPION, KOWVOVIKT EXYVOGCT] KOl SL0EIPIOT) GYECEWV.
Avtol o1 Topelg TeprAapfavouv TAEOV SEKOOKTM SEIOTNTES AVTL TOV APYIKADV

elkool mévte (Goleman, Boyatzis, McKee,2002) ot onoiec ava@époviot mopaKatom:

I. TIPOZQIIIKEY IKANOTHTEX
1. AYTOEIIII'NQXH

- QvvareOnuariky avroemiyvoon: H xotavonon mov dwabétel éva dropo
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OYETIKA 0QEVOG, LLE TOL CLVOLGON AT TOV, APETEPOV Yia TIG OEEIOTNTEG TOV,
T1G duvatdTNTEG, TO Opla, TG aieg kot To KivTpd Tov. O dvBpmmog Tov
yopaktpileTor amd avtoeniyvmon gival peaAIoTNS, UTOPEL VO 1GOPPOTEL
OTNV AENTN YPOLUUTN TOV KTETA® GTO GLVVEPO KOL TOV gipat amaictdd0E0g,
pe 1o va. yvopilel kdbe popd mpog ta mod KatevBiverar kot yoti. Me dAha

Aoy, Béter etkpveic kot EekdBapovg 6TOYOVGS, e ATOTELECHA VO Elval

O KOVTA GTNV TPOyHotooinot Tovs. To ouvslasTikdTeEPO YAPAKTNPIGTIKO OUMG

NG OVTOEMIYVMONG, £ival 1 TGN AVTOGTOYAGHOD Kot TEPIGLAAOYNG.

- Axpifijs avtoaéroloynon: H yvoon evog aTOUOV GYETIKA LE TIG
AOVVOIEG TOL Kol TOL SOLVOTA TOV GTOLYEID AVTICTOLYOL.

- Avroremoifnon: H otabepn aicOnorn mov £xet éva dropo yuo v adio kot
T1G SVVATOTNTEG TOVL.

2. AYTOAIAXEIPHZIH

- Avtoéieyyos: H wcovotnto evOC 0TOLOL Yo aVTOEAEYYO, TYALEL amd TV
aVTOETLYV®moN. Av Kamolog dev yvopilel o cuvoisOnpaTd Tov, dev pmopet
VO TPOYWPNOEL KOl GTNV TPODONGN 1] GVYKPATNOT TOVS, AvAAoYQ e TNV
nepiotaon. O avToéAeyy0g GUYKEKPIUEVA, APOPA TNV dVVATOTNTO
STPNONG WYLYPOLUING Kl VOOLGLAGHOD TAPAAANAL LLE TNV KOTAGTOAN
Blotmv kot apvnTIKOV cuvosOUATOV.

- Aragavera: H o&lomotio, TindTrTa Ko okePOOTNTO EVOS OTOLOV.

- Ilpocapuoctikoryra: H duvatdtnto Tpocaproyns oTig LETAPBAAAOUEVEG

ouvOnKeg N oto Eemépaclo EUTOdimV.
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- Exitevén: To ecmtepkd kivntpo yia ) Pertioon g amddoong evog

aTOLLOV.

- Ilpwtofoviia: H stoyndmTa yio Spdomn Kot yio a&lomoinon tov

EVKOIPLADV.
- Aierodo&ia: H wavotrta va PAETOVUE TNV BETIKY OKOTLA TOV TPAYUATOV,
Vo 0E®@POVLE TO CTOTNPL LUGO-YEUATO KOt OYL HMGO-AOELON.
II. KOINONIKEY IKANOTHTEX
1. KOINQNIKH ETITI'NQXH
- EvovvaicOnon: H wcovotta evog atdpov va avtilappdveton to
cuvausOfpota TV GAA®VY, Vo To KOTAVOEL Kot va, Oeiyvel evepyd o
EVOLAPEPOV TOV Y10l TIG OVIIGLYIEG TOVG,.
- Opyavortiky eniyvoron: H etondmta yio avtiinym tov tpexdviov
nmpdtov, Tov SIKTHEV KEVIPOV ANYNG ATOPACEDY KOl TOV GTPUTIYIKOV
€VOG OPYOVIGLLOV.
- E¢vomypétnon: H wavdtta evog atopov va ovayveopilet Kot vo KOADTTEL

TIG AVAYKEG VOICTOUEVOV KO TEAATDV.

2. ATAXEIPIZH Y XEXEQN

- Eunvevon: H wcovotnta evog atdpov vo kaBodnyel kot vo Kivntomotet

TOVG GAAOVG TTPOG TTPOSLAYEYPOUUUEVO OPOLLAL.
- Emippon: H duvototnta evog atdpov va epapprolet Eva eupd pacua
TOKTIK®OV TTEBOVGE.
- Avartoény twv dllwv: H wwavémra ylo avamtuén Kot evioyvon tov

SVVATOV GTOLYEIDOV TOV AAAW®V.
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- Katalvtys ailayov: H wwavdtta yio oavaAnymn tpotofoviidv Kot
KkaBod1ynon mTpog véeg kaTeLOHVGELC.

- Awagyeipion ovykpoveewv: H ucovotnto yio enilvon GuYKpoUGE®MV L
OUOAS TPOTO.

- Owkooounon decumv: H tkavotta ylo. KOAMEPYELD KOl GLVTIPNOT| EVOG
SIKTVOV GYECEWV.

- Qvvepyacia kat opadikiy dovierd (ouooixotyra). (Goleman, Boyatzis,

McKee,2002).

‘Eva akopo povtédo mov yapoaktnpiletol g «UekTon gival, avto, Tov
Reuven Bar-On. O Bar-On (1997) ctov opiopd tov yio v cuvoisOnpotikn
VONHOGUVT O1VEL EUPOCT) GTA YOPAKTPIGTIKA TOL 031 YOUV GTNV YLYIKY| gve&io TV
atOp®V eved vrootnpilet 6Tt 1| GVVAIGONUATIKY VONLOcLVN glval £va GHVOAO N
YVOOTIKOV SUVOTOTHTOV, IKOVOTHTOV Kot OeE10THTOV Tov fonfoldv Toug
avOpdOTOLG va avTipeTOmilovV pe emiTuyia TIG amattioels tov mepPdriovtoc. To
LOVTEAO Y10, TNV GLUVOICONUOTIKT VON|LOGUVI OV KOTAGKEVLOGE TEPIAAUPAVEL 5

TOHTOVG GLVOLGONUATIKNG VO LOGUVNG.

TNV EVOOTPOCMTIKI] VONLOGUVI] OTTOV TEPIAAUPAVEL
TNV OVTOETYV®OGT), TNV OTOPACIOTIKOTNTA, TNV OVTOAVTIANYN, TNV
ALTOTTPOYUAT®GN, TNV aveEapTnGia, TNV vVayvOPLoT Kol KOTovOnomn Tov
cLVOGOHMUATOV Kot TNV £KEPOGCT CLVOICONUATOV, CKEYEMV Kol TETOONCEWDV LIE
TPOTO UN-KATAGTPOPLKO Kot avTd-VvmootnpikTikd. Eniong mepthapfavetl tnv
KATOVON oM, 0T0d0yN Kol GEBAGHO TOL E0VTOV, TNV GLVEWONTOTOINGoN THAVAOY
SVVATOTHT®V KOl TNV KIVNTOTOINGT TOL E0VTOV, TOV ALTOEAEYXO KOl TNV
cuvousOnpaTIKn avTdpKEL.

TNV OTPOCMOTIKY] VO LOGUVI], 1] OOl TEPIAQUPAVEL

NV evouvaicOnon, Tig S10mposOMIKES GYECELS, TNV KOWV®OVIKT vevduvotnta, TV
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AVOyYVOPLoT Kot KOTavonoTn cuvoisOnudToy mov ekepalovy ot dAlot , TV
cuvepyacio Kot Ty vrevduvotnta.

H mpocappoyi], avapépetal oty enilvon
TPOPANUATOV, CTNV ETOEN LE TNV TPAYLATIKOTNTA, TNV EVEMELD, TNV KOTOVON O
TOV TPOPANHATOG Kot TNV gVvpeon mhovav Avcewv. Eniong mepucieiet nv oxéon
NG OPOPAS OVALEGO GTNV VITOKEUEVIKT] KO OVTIKELLEVIKT] TPOYLOTIKOTITO KOl
NV IKOVOTNTO TPOCAPUOYNG OE KAVOVPYIEG KATOGTAGELS.

H dwyeipron Tov otpeg avapipetal oty
aVOEKTIKOTNTA TOV ATOHOL GTO GTPEG, GTOV EAEYYO TV TOPOPUNGEDY, GTIV
EQOPLOYT BETIKOV KO dPOCTIKOV PHEGDYV TPOCAPLOYNG KOl GTNV OVTIoTAOT 1)
KaBvoTEPN O GE TOPOPUNTIKEG TAGELS KOl GUUTEPLPOPES.

Téhog, 1 Yevukn] ova0gon mteptiapfavel Tnv gvdaovia,
10 aioBnua g aictodoéiog, v aicOnomn Pabiis kavomoinong, evyopicTnong Kot
YOPAg KaBmG Kot TNV dtotpnon BeTIKNG 6TAoNG KOt TPOOTTIKNG OTOV VIAPYOVV

dvokolieg (Bar-On, 1997,2000. Matthews,Zeidner & Roberts,2002).

To T€tapTo KOt O TPOGPATO LOVTEAO Y10, TV GLVOICONUATIKY VONLOGHVN
etvar avtd tov Petrides kot Furnham (2001). Xto povtéio avtd n cuvorcOnpotik
VONHOGUVT TEPLYPAPETAL OC £V GOVOAO S100EGE®V Kol GUVALGOHNUOTIKOV
IKOVOTNTOV TOL GLOYETILOVTOL HETOED TOVG KOl EVIAGGEL GTOV OPIGLO
YOPOKTNPIOTIKA TG TPOSHOTIKOTNTOS OTMG Elval 1] evevvaicOnon, N Kowmvikn
VONLOGUVT, 1] TPOGMOTIKT VONLOGVUVI KO T GUVALCONUATIKY] VONLOGUVT|. AVTi TO
Opov cuvausOnpatiky vonuooHvn ot Petrides kot Furnham wpotipncav tov 6po
«GLVOLCONUATIKY] QVTO-OTOTEAEGLATIKOTITO EVA GTIV «GUVOLGOTLLOTIKN
VONHOGUVT TPOSOTIKOTNTAG» OT0dI00VV GTOLXELL OTMG: 1) TPOGOPLOCTIKOTNTA, 1|
AMOPOCIOTIKOTNTA, 1] ATOTIUNON GUVOLGOHNUATOV, 1] EKPPOCT CLVOGONUATOV KoL 1)
dwyeipton cvvarsOnuatev tov dAiov. Exiong, ototyeld 6mmg 1 avtoektipnon, n

KLVNTOTOoinom Tov £€00ToV, 1 SL0YEIPLON TOL GTPES KoL 1] EVOLVOITONGT ¢
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YOPOKTNPLOTIKO TNG TPOSOTIKOTNTOG Tai{ovV oNUAVTIKO pOAO GTNV

«ovvooOnuatikn vonuoosvvn tpocomikdtracy (Petrides kot Furnham, 2001).

Epevveg €yovv deilet 6Tt Ta dVo povtéda (0e£10TNTOV Kot LIKTE)
TaPoLGLaLovy adVVATES GUGYETIOELS YL OVTO KoL TPETEL VO BempoVvTaL MG dlaKpLTd
(Petrides& Furnham, 2000; Bar-On, 2005). To ototyeio avtd eivar avaoTaitikd
otV OAN TPOSTAOELN Y10 OVCIUGTIKY| EOPALMOT) TG EVVOLNG TNG GLVOLCONUATIKY

VONLOGUVT GTNV YUY0A0Yio Kot TIG GAAES EMIGTNLES.
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3.3 (0000000000000 000000000 000 0000000000

Me Bdon ta 1€66epa PacIKOTEPO LOVTEAL TTOV AVOPEPONKOY TOPATAVE® KOt
Tie OepNTIKEG AMOWELS KOL TO YUYOUETPIKA EPYAAELR TTOL £yOovUE GTNV d1dfeon
poG, Ta terevtaio xpovia £xel Dapén aENoT TV EPELVNTIKAOV dEGOUEVOV YOl TV
GLVOLCONUOTIKY] VONUOGUVT| GE GYECT] LE OTOUIKOVG TAPAYOVTES TTOV TNV
kaBopilovv (m.y., nAikia, OA0, KOWVOVIKO KO OIKOVOULKO EMIMEDO, TOMTIGTIKO
ePBAALOV) KOl GE OXECT LE TOUEIS TNG OPACTNPLOTNTAS TOV ATOUOV OTTMG
YVOOTIKES IKOVOTNTES, OUPUKTNPIOTIKA TPOSHOTIKOTNTOC, tkavoroinon and ) {on,
TPOCAPHOCTIKOTNTO Kot euTvyia (7)., Bar-On, 2000. Ciarrochi et al., 2000). Ta
TEPLGGOTEPA EPEVVNTIKA SEGOUEVA TTOV EYOVLE, EGTIALOVV GTNV EVIAIKT (o)
eEattiog SuvokoMav oty pebodoroyia kot TNV HETPNON. AVTO EXEL GAV OTOTELEGLOL
vo unv yvopilovpe apKeTd TpdyaTo YioL TV GLVOIGONLATIKY VOULOGUVT, TV

avAmTLEN KoL TV AELTOLPYLOL TNG OTNV TOOIKT Kot TNV €pn Pk nAkio.

e i épevva mov £yve og gpnPovg nlkiog 12 wg 16 etav (IThatsidov,
2009), diepevvnOnike 10 TPOPIA TV PPV TOL ElYaY LYNAT, LEo 1 YOUNAN
OVTIANTTY] GLVOLGONLATIKY) VO LOGHVT, G TTPOG OPLGUEVA YOPOKTIPIOTIKA.

Awmotddnke 6t ot £en ot pe vYNAT cuvalcsHNLATIKY VOLOGHVN NTOV KUPLMG

Kopitoa, elyav vynAdTEPN oYOAKY emidoon Kot eEEppalay NOTKo-KOVOVIKN

oKEYT LYNAGTEPOL EMTEOOV, GE GVYKPLON LE TOVS EPNPOVG LEGTG KO YOUNANS

oLVALCONUATIKNC VO LOGUVIC. 20T0G0, Ol TPELS OLAdES epnfwv O

dlapopomotovVTOY LETAED TOVS MG TPOG TNV NALKiaL.

€ YEVIKEG YPAUUES, OAOL GYEOOV Ol EPEVLVNTEG TOV LEAETOVV TN
oLVALCONUATIKY VONRLOGHVN £X0VV KATOANEEL GTO GUUTEPAGLA OTL 1] OVATTTVEN TNG
0AOKANpOVETOL TOVAGYIGTOV UEYPL TNV TTEUTTN dekaetio TG Cmng (Bar-On, 2000)
Ko emnpedleTon OeTikd amd v eumelpio Ko TV AoKNo1, Onwg cvpuPaivetl ko pe

™ Yvootikn vonpoovvn ( Goleman, 1998. Zeidner et al., 2003). Or Mayer et al.
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(1999), cvykpivovtag éva detypa epnPov, nAkiag 12 wg 16 etdv, pe evilikeg (amd
17 w¢ 70 etmv, M.O.=23), kateAnEay 6T0 GUUTEPAGHO OTL O PEYOADTEPOG PLOLAC
aVATTUENG TNG GLVALCONLOTIKNG VOTLOGUVIG KATAYPAPETOL GTO TPMTO, XPOVILL TNG
veomtog. [Tapod’ avta, de diepeuviOnke 1 pnetafoAn g cuVaIGONLOTIKNG

VOMUOoUVNG KATA TNV dLopKELR THG €PN Peiog.

Oocov dpopa 10 VA0, dev Exovv TapatnpnOel ONUAVTIKEG dLOPOPOTOINCELG
LeTa&h avOpPAV Kot YOVOUK®V, Topd LOVO KATOEG SLOPOPES, GE EMUEPOVG
JloTACELS TNG cLVOLTONLATIKNG vonpoohvne. o mapddetypa, £xetl dSamotmbel
OTL 01 YUVOIKEG €Vl KATMG O IKOVEG OTNV avayvdpilon cuvarcOnudtov (Mayer et
al., 1999). e épevveg epotnpatordylov, Tov £yvay pe tn nébodo tmv
ALTOOVAPOPMV, Ol YOVAIKES eV KOAVTEPES EMOOGELS GTIG OLUTPOCMOTIKES
wavotnteg (Bar-On, 1997) kot kaAOTEPT YEVIKT] GUVALGHN LOTIKT VO LOGUVN
(Schutte et al., 1998), evid o1 avopeg elyov KaAOTEPEG EMOOCELS OTIG

EVOOTPOCMMIKES IKOVOTNTEG.

H dmoyn kdmoiwv BempnTik®dv TG cuvaisOnuatikng vonuoohving 0Tt o
cuvaueOnpatiKég deE10TNTEG AVATTOGGOVTOL LEGO GTO TANIGLO TV JUTPOCOTIKOV
oxéoemV MONOCE TNV £pELVA GTNV OlEPEVVIOT| TNG CLVOICONUOTIKNAG VONLOCUVNG LE
TOVG TTEVTE TOTOVG TPOCHOTIKOTNTAS. Xe gpegvva TV Petrides kot Furnham (2001)
Bpednkav pétpieg ovoyetioelg BETIKNG POPOS AVALESO BTN GLVALGOHNLLOTIKN
VONHOGUVT KOl TEGOEPIS TAPAUETPOVG TNG TPOCOTIKOTNTAS (d1afecipudTra otV
eumepia, eEMOTPEPELN, EVCLVEIONGIO, GUVEPYOTIKOTNTO) KOl OPVITIKT GLGYETION

LLE TNV TOPAUETPO TOV VEVPMOTIGLOV.

X gpevva mov €yve og 169 1talotc ddokalovg yio va peketn el n
cuvousOnpaTIKn) VonUoohvn Kot 1) 0VTOATOTEAECUATIKOTNTO, LE TO
EPMTNUATOAOYLO, PAVIKE OTL Ol AVIPES ELYOV VYNAOTEPA GKOP GTNV EVOOUTOLIKT
OlIoGTOON EVA Ol YUVOUKEG GTNV SIOMTPOCHOTIKY SIUCTOCT) TOL EpMTHATOAOYI0L Bar-
On. H avtoomoteAeopaTIKOTNTA TOV SACKOA®V £1YE LEYOADTEPT] GLCYETION LE TNV

evooatopkn didotaor (Annamaria Di Fabio and Letizia Palazzeschi,2008). Mo
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dAAN epediva mov €yve og 124 pobntég youvdoiov £5€1Ee TL 1) GLVUIGONUOTIKY
vonpoovvn Baciopévn oty kavotta oyeTiletol OeTikd e TV oYoAKn enttuyio
(Annamaria Di Fabio and Letizia Palazzeschi,2009). [Tapdpoto epedhva tpocmddnce
Vo TOPOAANAIGEL TV GLVOLGHNULATIKY VOT|LLOGUVT] KoL TV O100.0KOAMO IKAVOTHTOV
234 wponTLuY KOV POTNTAOV 6TO0 Mmanagement, omd avtovg 121 dMybnkav
ocepvapla cuvooOnuatikng vonuoovvig (16 efdopddwv). Ta aroteAéopato
£oe1&av OTL avTol TOV TaPaKoAOVONGAV pabn ot management Kot GEULVAPLOL
elyav onuavtikég BEATIOGEIS 6TV cuvaisOnpatikny vonpocvvn (Sue Campbell

Clark, Ronda Callister, Ray Wallace (2003).

H gpebdva tov Barbutto kot Burbach (2006), peAétnoe tnv oyéomn peta&y
GLVOLGONUOTIKNG VONLLOGUVTG Kot TNG peTaoynpdtiles nyesiog oe 80 avmdtepoug
VIAAANAOVG KO 6TO LEAT TG opadag toug (3-4 dtopa). Ta amoteréopata
QOVEPMOAY OTL 1] CLVOLGONUOTIKT VONUOGUVT €Yl BETIKY GLOYETION e TNV
LETAGYNUATIKN NYEGTa, ONAAOT Ol VATEPOL VITAAANAOL L LVYNAN GLUVOLGOTLLOTIKN
VOMHOGUVT KAVOLV eE0TOUKEVUEVES EKTIUNGCELS Yo Epyacio, opBOTEPES
TOPOKIVIGELS, EUTVEOVY KIVITPOL GTOVG VITAAANAOVG TOVG. Me TV Gelpd Tovg o1
VILAAANAOL EYOVV KAADTEPT] ATOO0GT, LEYOADTEPT OMOTEAEGLOTIKOTTO KO

Kavomoinom and Ty epyacio.

H epebdva tov Satish P. Deshpande kot Jacob Joseph(2008), oe 108 dropa
VOoOKONOVG/-£G £0e1Ee OTL 1 cuVaLGONaTIK) Vonpoohvn Kot 1) NOKN cuuTeEPLPOopaL
TOV CLVUSEAPMV oyeTilovTot BeTiKd Le TV NOIKT CLUTEPIPOPA TOV VOGN AELTDV/-
tpuwv. Evéd mapoporo epevva oty Tovpkia pe 297 dropo voonievtikod
TPOCHOTIKOV 1] CLVUGONUOTIKY VONUOoHVY oYETIoTNKE BETIKA LE TNV IKavoToinon
gpyociog Kot TIg opyavaTikég vrroypemoels. Emiong £0e1&e 6t 1 Betikn emidpaon
NG GLVOLCONUOTIKNG VONLOCUVNG ETAV® GTIC OPYOVOTIKES VITOYPEDCELS
eppaviCetoan péow g wavomoinong omd v epyosia (Guleryuz, G., Guney, S.,

Aydin, E. M., & Asan, O.).
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H cuvaieOnpatikr vonposvvn, 6Tig HEPES LOG, OTOTEAEL VAV TOUEN TTOV TO
EPELVNTIKO EVOLOPEPOV €xel ENDET Kt OTTMOG 1] OVOLLAGTO TNG KAVEL ELPOVES
amotelel éva 100G vonUooOVIG, COLPMVA LLe TOAAOVS epguvnTés. Omwg eivat
Aoy ToAdol epeuvnTég BEAN GOV VO EPEVVIIGOVY TNV GYECT] OVALESH GTNV
cuvoeONUaTIK) VONUoohV Kot TNV YVOOTIKN VONUOoUVY, XOPig va mapoieiyovy
EMPUEPOVG YVOOTIKEG IKOVOTNTEC. O £pEVVES TTOV EMXEIPNOAY VO AvadEIEOLV Lol
oY£0M OVALEGO G OVTEG TIG OLO UETAPANTEG OEV KOTAPEPAY VO ovadEiEouy pia
GUGTNUOTIKY GYXE0T LETAED TOVG. XE OPIOUEVEG EPEVVES dlomioT®ONKE OTL
VILAPYOVV UETPLEG GLGYETIGELG TNG GLVALCONLOTIKNG [LE TN YVOOTIKN VONLOGVVT
(Derksen, Kramer, & Katzko, 2002. Lam & Kirby, 2002) kot o€ dArec youniés
(Davis, et al., 1998). TéLoc, og kAmOlEg EPEVVES PPEONKAV U1 ONUOVTIKES
ovoyetioelg (Ciarrochi et al., 2000). Ocov dgopa TIG YVOOTIKEG IKOVOTNTEG, OL
Mayer et al. (2000) Bpriikav 6Tt 1 cuvalcHLOTIKY Vo LocLvN Tapovciole LETPLEG
ovoyetioelg pe ) Aektikn wovotnta (7=0,36 kot 7=0,45, p<0,01), To 1610, Op®G dev
{oyvoe Kot e un AEKTIKEG LETPNOELS TNG VO LoovvNng (T.y., Le ta. Raven

Progressive Matrices).

AxoAo0BmG, N GY£0T TNG CLVUIGONUATIKNG VONLOCHVIG LE TNV OKOOT LOTKN
enidoom TOPOVGIacE TOKIAIN SIOKVUAVGE®MY OO OPKETA CULOVTIKY £MG KL UN
onpovtiky. [apadetypotog yaptv, féorn epeuvnTIKOV amoTELECUATOV PAVNKE OTL T
cuvausOnpatiky vonuooHvn, uropet va tpoPAEnet Toug TeEAkovs Pabpovg twv
npotoetdv eortntav ( Schutte et al., 1998). Katd mapdpoto tpoémo dAln Epevva
£0¢€1&e 10 1010 68 POITNTES AAAWV ETMV, OALA GE oNUAVTIKE pikpoTEPO Paduo.
Téhog, oplopéves £peuveg 0V avESEIEOV OTL dEV LPICTOTOL L0 TETOLO GYECT

(Newsome, Day, & Catano, 2000).
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3.4 (0000000000000 000000000 000 0onoaoood

[Mapa v Bewpio 6T1 01 AVOPpOTOL A0 SAUPOPETIKEG TOATIGHUKA TAAIGLOL
(KOLATOVPEG) £XOVV JAPOPETIKA GLVALCONUATO, 1] ETIGTHLY TNG VEVPOAOYING LoG
ddaokel 0TL OA01 o1 AvBpmmot Exovv 1o 1010 €idog vevpodiafifactdv, dmwg
AVOPEPETOL KO GTO TPATO LEPOG TNG TAPOVGAS EPYUGIOS. Apa TAPOLO TOL OL
OLAPOPES KOVATOVPES £YOVV OTLLOVTIKES KOWVMOVIKES, SLOTKNTIKEG KO YEMTOMTIKES

dlpopég ta cuvalcHpato etvot Ta idia.

2opeova pe tov Freedman (2007) 1 kovAtovpa opileton g Evo ocdpa
LOLPAGHEVIC YVMONG Yo TO TTota eivat Ko Bewpeitar appuolovoa cvopmepipopd. Ot
TPAEELG TOV avOPOT®V, 01 YEPOVOUIES, 0 TPOTOG OUIANG TOV PEPEL Evag AvOpmTOg
o€ (o S1eBvN emayyEALATIKY] GUUP®VIN EMTPENEL Eva PLeYEAo g0pog epunveldy. H
KovAtovpa £xel TNV dvvaun vo Kabopilel TNy avtiinyn tov avipdrT®v Yo Tnv
KATOAANAN GLUTEPLPOPA, TIS 0EIEG, TN YADGGA, TIG GLVHBELES, AKOUN Kot TOV TPOTO

pe tov omoio opileton n emruyio.

Ot drapopég kdBe KOLVATOVPOG UTOPOVV VO EVIOTIGTOVV GTOV TPOTO TOV
epunvedovV Aemtd Ko TepimAoka cuvaloOnuatikd unvopata. I'a tov Adyo avto,
OTOV 1 TOALTAOKOTNTO EVOG UNVOUATOG Elvar avénuévn, amatteitor vynAdTEPN
cuvoeONUATIKY VONHOGHV TPOKEUEVOL VO SOVE LEGH OO TIC TOAITIOTIKEG

TPOKOATAANYELS.

H cuvausOnpoatikn vonupoohvn €xet HePIKE KOWA LE T VONLLOGUVT
KOVATOUPOG MG TPOG TO OTL 1] cLVALSONUOTIKY VOUoohVn Etvat amd T @UoT TG
TOIKIAOJIACTOTY Kol TEPIAAUPAVEL KOL T GUUTEPIPOPLIOTIKN KOL TI) YVOOTIKY OYN
OT®G KOl 1) VONUoovvT kovAtovpas. [Tapod’ avta eved N cuvoisOnpatikyg
vonpoovvn €xet a&io o€ £va GUYKEKPIUEVO TOMTIOTIKO TTEPIAAiov, elvar mhovo va
unv €xet kapio onuocio og £va GAAO, e S10POPETIKOVG Y10 TAPASELY LA KOVOVES
Yl TNV KOW®VIKY SLUUTEPLPOpd. EmmpocBitmg, n cuvaicOnpatikny vonpoovvn
wepAapPavel TV KavdTTa KATOL0L Vo, avayvopiletl kot vo ekepalet Ta

GLVOLGOMLOTE TOV EVM 1) KOLATOVPO UTOPEL VAL EXNPEAGEL TOLG 1010VG TOVG KOVOVEG
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éxBeonc tov cuvarctnuatov. Emnpodcheta, vrapyovv atoryeio yio v vmapén
GLYKEKPLUEVOV VOPUAOV Y10 TNV EUTEpia TV cuvansOnudatov. I'V avtd kot
cuvausOnpatikn vonpoohvy etvat Tpoidv Tng KOLATOHPAG LEGH GTNV OTOla

avantOyOnke kou mepropiletar and avtnv (Ates, 2006).

H dwumoMrtiopikr Osdpnon g cuvatsONUOTIKNG VONLOGUVNG EXEL LEYOAN
onuacio KaBdg 1 OUKOVUEVIKOTNTO TOV CLVUGONUATOV ATOTELEL EVaV TAYKOGLO
KOSKO, EMKOVOVING OVAUEGO GE AOVG, LE SPOPETIKO VTORAOPO KOWVMVIKO Kot
TOAMTIOTIKO, £TG1 01 AVOP®TOL Uropohv va, avTIAAUPBEVOVTOL YOPOKTNPIOTIKE OTTMG
N aOEVTIKOTNTA Kot 1] TYWOTNTA, ALTO TO £100G EMIKOVAOVING EIVOL TPOY LTI
avektipunto. [apoia avtd eivar onuavikd oyl Lovo va avayveopilovpe Tig
TOMTIOTIKEG SLOPOPES AL KoL va. TS oeBopacte Kot va cuuPialdpoacte pe avtég

(Trompenaars & Woolliams, 2000).
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3.5 LYNAIXOHMATIKH NOHMOXYNH
KAI HT'ETIKEX IKANOTHTEX

O1 emotpoveg kot Kupimg ot yuyoAdyor Ta televtaia, HOALS, xpdvia Exovv
AVOKOADWYEL TNV GUVOEST] TOL VILAPYEL AVAUESH GTNV GUVAICONUATIKY] VOT|LOCUVT
kot Vv nyeoia (Ashforth and Humphrey, 1995). Epevvntikd dedopéva amd peydieg
emyepnoelg £de1Eav OTL 1] cuvalcHNUaTIKN) vonpooHvn givor £vag oNUOVTIKOG

mapdyovtag mov Eeywpilel Ta eMTUYNUEVO GTOUO GTO YMPO EPYOCING.

g HEAETN TTOL £Y1VE Y1OL TO TTOLEG IKOVOTNTES 001 YOOV otV gmitvyia o€ 181
dwpopetikés Béoels epyaciag, otigc HILA., Bpébnke 61110 67% TtV Bacikdv
otoyeimv vepoync ivar cuvaicOnuatikég oeSiottec. 'Eva evdlapépov otoryeio
OV PAVNKE OO TO ATOTEAEGLOTA TNG GLYKEKPIUEVNG LEAETNG Elval OTL OGO
avePaivovpe o emimeda EMAYYEAUATIKNG lEPAPYING TOCO SNUAVTIKOTEPT Eivor M
cuvausOnpatikn vonpooHvn yia to dtopo (Goleman 1999). Xe ka0 nedio epyaciog
N cvvaeONUaTIKY voUooHvn givat Tepimov 2 opég onUAVTIKOTEPT Omd TIg
KaBapd Yoo TIKES IKOVOTNTES, 0TIG VYNAOPaOES, NyeTikég BEoelg 1
cuvasOnpatikn vonuooHvy Kavet ) dtapopd, Kabdg 1o 90% g emruyiog pumopel

va €Enyndel amd T1g GLVAITONUATIKES IKOVOTNTEG.

Am6 epevva tov Ashkanasy, 2002 vrootnpiletal, 0Tt 01 managers £ovv TV
dVVaATOTNTO VO, EKUETAAAEVTOVV KATOLES TAPUUETPOVS TNG GLVALCON LATIKTG
vonpoocHvn yo to kdAo g etatpeiog tovg. To povédo Tov Goleman eotidlet
Kuplwg otV amddocn Kot £XEL YPNOYLOTOMNOEl EKTETAUEVA GTOV YDPO TOV
entyepnoewv 000 0000000000 000 0000000 Do00+0000 000 0000000000000 0000000000 0000 nyeoia ko
TNV opadkn epyacio. Ot managers pe VYNAO delKT cLVOIGHNUOTIKNG
VONUOGVVTG KATOVOOUV TO GUVAICONUATIKO KA OTIC ETOUPEIEG TOVG Kol VoL

ocvppepifovrot TIg cVVALCHNUATIKEG aVNGLYIES TV VITOAAAW®Y TOVG,.
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Emumpdcbeta, peréteg mov apopovv oty eknaidevuor pyalopévmv Kot
S101IKNTIKOD TPOGMTIKOV Yol TN AVENCT TS GLVULGONUATIKNC VO HOGHVNG EXOVV
dmoel evoeilelg Ot 1 ekmaidgvon avTn umopel va Exel BeTiKA amoteAécpoTo

wWwitepa yuo v avamntuén tov opddwv (Druskat & Wolff, Goleman, Jordan et al.).

210 mapeABOV To GuVaGHNIOTE 0TOTEAOVGAY TO TPOYOTEDT GTNV OLOAN
AELTOVPYLOL TOV ETLYEPNCEMY KOl TOV OPYOVICUOV KAODS amonposavatoMie To
TPOCOTIKO amd ToV 0pHOAOYIGTIKO KOl KUVIKO TpOTO Agttovupyiog TouG. LTig LEPESG
HoG To cuvaicOnua, OTme eaivetal, £xel oNUOVTIKO, TAEOV, POLO LECH OE
EMAYYEAULATIKOVS OPYAVIGHOVS KO Ol AVTIANYELG TOV TapeABOVTOG £xovv @hyEL
aveniotpentn. To cvvaicOnua, onuepa, Toilel KATAAVTIKO POAO GTNV EMLTLYIN
EMOYYEAUATIKAOV OPYAVICUAOV CAAL KOL GTNV EXOYYEALOTIKY ETTVYIC TOV dTOUOL,
AoV o€ TOALEG TepITTOGELS Kabopilel TV avEMEN Tov. AVTO TOL TPETEL VoL
AdPovv voyy Tovg o1 0pyaVIGHOT OAOL TOV KOGHOV, £ival N KAAMEPYELD NYETOV O
omoiotl Ba epPLoNCOLVY TN GLVULGONUATIKY COUTVOLL Kot Oa TTPEYOLY GTOVG

epYalOUEVOVG VO TPOOSEVGOLV.

opeova pe toug Daniel Goleman, Richard Boyatzis, kot Annie McKEE
(2002), 10 Backd kabnKov TV NyET®V glvar va epumvéovy BeTikd cuvaicHnuata o
660VG KaBodnyovv. Avtd cuppaivel 6Tav KaAlepyohv TV appovio Kot To
GUVTOVIGUO, ONOVPY®OVTAG i de&apevr| OETIKNG evEPYELNG TOV ameAEVBEPDOVEL TOL
KaAvTEPO oTotKEln TV avBpdnwv. BéBata avtd dev onpaivel 0t cupPaivel Tavra.
O nyérec pmopovv avtictorya, vo kadodnyncouvy to. cuVoLGHNUATO TPOG APVNTIKY
KateLBLVOT Kot VoL TPOKAAEGOLV OITOGLVTOVICUO KOt SuGappovio. AvTi N
TPOTOPYIKN OAGTOCT TG NYESTIOG, LOAOVOTL GLUYVE ayvoeitan 1 mapapepiletar,
kaBopilet kot tov Pabud otov omoio o1 Tpaelg evog nyé Ba arodmwcovv. Kat
aLTO £lvol TOV HOG KAVEL VO GUVELONTOTOMGOLLLE Y10 GAAT L GOPA, Y1oTi M
GUVOLCOMNUATIKY] VONUOCUVT] £XEL TOGO LEYAAT OMUAGIO Y10l TNV EMLTUYNUEVN
NYEGia. TNV TPAYUATIKOTNTA, 1] «YVICLL NYECTO QTOLTEL TNV EQAPULOYT TNG

GLVALCOMUOTIKTG VONLOGUVIG TNV TTPAEN.
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e oo to onpeio, a&ilel va avapepBovpe 6 Eva YUPOKTNPLOTIKO

TOPAOELYLOL, TTOL VTTOGTNPILEL Ko 6T TPAEN, 0G0 TpoavapEpONKaY TaPATAV®.

« Ag mapovue yio Topcoeryuo. TH PPIKLATTIKY Kataotpopn oty Néo Yopky,
v OQvdorvykrov kot v Ilevovifaovia, otic 11 Zemreufpiov tov 2001. Avty n
POYDOLO ETOVEPEPE GTO TPOTKNVIO TOV OVOLAGTIKO POAO THG GOVOLGONUOTIKIG
VONUOGOVHS OTHY NYETia, Kal 101G T OTIYUES KPIoNS 0TS EKEIVY. Amédeile yia dlin
{10 POPO. TS 1] GOUTVOLA, O GOVIOVIGUOS KO 1] OPUOVIO, THYOIVODY TOAD 1o TEPQ.
oo TV Al OeTIK) AVTATOKPIOoN KOl KOADTTOVY VO, EDPVTEPO PATLUA.
ovvaiaOnudtwv. Aeite tov Mapk Aoep, mpoedpo kou orevBovovra adufovio atnv
eraupeio. Sound View Technology, ue éopa to Kovéxtikar. Xto ytomnuo e 11"
2emTepfpion oKOTOONKAY OPKETOL PILOL, GOVAIENPPOL KO TVYYEVELS EPYOLOUEVWV THS
etaupeiog tov. Tig emdueves nuepes o Aoep, aviédpooce TPOTKAADVTOS OA0DS TOVG
gpyalouevoug va EpBovv atnv etaupeio Oyt Y10 Vo O0DAEYOVY OALA. Y10, VO LOIPATTODY
70, GLVOLGONUOTO. TOVS Kl VO HIANGODY Y1 o0TE TOV Uropovdaay vo, kavoov. O 1010¢
NTaVY OLOPKOS 0TO TAEVPO TOVS 000 ekeIvol Bpnvovoav, fonbavras Tovg va
exppaoovy ™ OAiyn koi v aywvio tovg. Kabe ppaov otig 9.45 pu. éotedve
NAEKTPOVIKG, UVOLLOTO, GE OAN TV ETOUPELN VIO TNV TPOTWTIKY TAEVPE TWV ECEAICEWV

K01 TV YEPOVOTWV.

O Aoep éxove dlro éva Prua. Eexivnoe pio ov{ntnon yia 6co uropovdeay va.
Kavovv 0Aot uali wote vo, fondnoovy mpayuatike. koi ETITAEOV Vo, fpovy KOTo10
VONuo. atn opaon Tovg. Amopdoioay 0tl, avti Vo Kavovy uio. covnOiouévy oucoikn
OWPEa YpnuaTwv, Go. apiEpwvay 0A0. Ta. E6000. THS ETAIPELAS OO TIG TWANCEIS U0,
nuépag aro, Bouota e paywdios. Kot uéao opo, o1 TmANoeis e ETOIPELaS o€ pUio.
NUEPO KOUOTIVOVTAY OTO ULGO EKOTOUUDPIO. DOAGPLA, TO UEYLOTO TOV ELYAV EMITOYEL
nrav évo ekatopudpio. 2ot000, O0TaY J1EOMOAY TO VEO OTOVS TEAGTES TOVG ELYOV Uio,
OVYKAOVIOTIKI OVTOTOKPIOH. Z0YKEVIPWOAY TEPIOTOTEPG. OTO EC1 EKOTOUUDPILO

oorapio. o€ pio ovo uépa!

O Aoep ovvéyioe T Oepomevtinny diepyoocio (NTOVTAS OTO TOVG VTOAANLOVS

va. OnuLovpynaovy éva. e10og «PifiAiov avauvioewvy, ato omolio Oa katéypopay Tig
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OKEYEIS, TOVS POPOVS Kol TIG EATIOES TOVG Y10, VA LOIPATTOVY UE TIG ETOUEVES PEVIEG.
To amotéreaa NTow EVOS YEIUOPPOS TOINUATOV, COYKIVITIKWDV OPNYHOEMDY KOl

OTOXOOUMDY OTTO OVOPWOTOVS TOV UILODGAV UE TV KOPOLG. TOVSH.

e TET01EG KATUOTACELS KATAGTPOPADV OAOL VidBovV TNV avaykn vo
oTPaPovV o€ £vav MYETN Yo KaBodnynon, kupiog cuvarsOnpatikn. Enedn o
TPOTOG OV PAETEL TAL TPAYLOTA, ACKEL EMPPON| 6€ TANO0G avOpOT®V, £XEL E101KO
Bapog, o nyég eivar o AvBpwmog TOL KaAEITAL VO EUTVEVGEL TNV OULADO Kol VL
dmoel To vomua wov avalntodv ta péAN g oe kdbe Katdotaorn. O Mapk Adep,
O™ EIONLE OTO TEPIOTATIKO TOV OVOPEPETOL TTOPATAVE®, AVEAAPE [LE KOVPAYLO Eval
amd o TAEOV Kpioia cuvorsOnuatikd kabnkovia tov nyét: va Bondnoet tov
€0VTO TOL KO TOVG AvOPAOTOVG Vo Bpouv VO Kot AOYIKT GE Hio KPiotun
Kotdotaon ommg avty g 11" ZenteuPpiov. o vo pnopéoet Op®G vo To KAvel
aLTO YPEUCTNKE VO GUVTOVIGTEL KOl VOL EKPPAGEL TV KOWVT| GLVALGOMLLOTIKN
TPAYLATIKOTNTO £T01 OGTE 000 TEMKA ETpase Kou gime va evappoviovion o€

Babvtepo emimedo pe doa EkpuPav ot dvBpwmol otV Kapdld TOLG.

Onwc mpoava@épOnie, n «yviola Nyecion amortel TNy EQaproyn g
CLVOGONUOTIKNG VONIOGUVTG GTNV TTPAET. OepeAlddes KabnKov ToL NYETN
amotelel 1 TpOKAN O™ £vOOLGLUG 0D, c1G10d0E10G Kot TAOOVG Yia T S0VAEL, KaBdS
Ko 1 KoAMEPYELD KMUOTOG OHadKOTNTAG, CLVEPYUGING KOl EUTIGTOCHVIG. ZE o
mpoomdbeia vo epPabvvovpe avtr T SmIcTOOoT KATaAyoLpE, OTL KaBEvag amod
TOVG TE0OEPLS PACIKOVG TOUEIS TNG CLVALCONUATIKNG VONLOGVVIG — QUTOETYVMOT),
OVTOOIOYEIPLON, KOWVMVIKT] ETLYVMOT), O10XEIPLOT GYECEDV — SLOOPAUATICEL
TPOTOYOVIGTIKO POLO GE VOl EMTLYNUEVO TPOTVTO MYEGTOC. ZVYKEKPEVA, O
Nyétng mov dev yepiletal KoAd to cuvausOnpatd Tov, HdAlov £yl eEAdylotn M
kapio entyvoor tovg. Kt av ta cuvarcsOnpata avtd eivor aveEédeykta, 10t Oa
AVTILETOTICEL Glyovpa TPOPANLA KoL LE TNV SLOYEIPIOT TOV GYECEDY TOV LE TOVG
dAhovc. Kt ovto o copPet yrori av dev ipoote tkovol vo Katavo)covpe tor dtkd
pog suvaisOnuata (aVToEniyvawon), T0Te 0OVVOTOVLE VO KOTOVOT|GOVUE KOl TMOV

dAL®V, YEYOVOS TOV Bl 0ONYNOEL GE L0 OTOTUYNUEVT KOWVMVIKT OXEOM.
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Avrifeta, évog nyétng mov avayvopilet Ta dikd Tov cuvoisOnuata, givat
GUVTOVIGUEVOG LE TO OIKA TOV KECMTEPIKA GTLOTOY, AVATOPAYOLV Ta OETIKA TOVG
otoyeio, Kot yayvouv TpOTovg vo, BEATIOCOVY OTIONTOTE UTOPEL VoL TPOKAAEGEL
dvcappovia 6to mepParrov Toug. Me avtdv tov Tpdmo, 0 NYETNS avTIAAUPAvVETOL
KO TIG OVAYKEG KOl TOL GUVALGHN LT TV YOP® TOV, T OTOi0 KOTOpODVEL VoL

OVLVTOVIOEL

Emypappatikd Aowmdv, KataAryovus O0ti, | GUTOENTYVMOOT|, H1EVKOAVVEL
OGO TNV €vouvaicOn o, 060 KoL TV AVTOOLOYEIPIOT), EVA UE TN GEPA TOVS Ol VO
aVTEG IKAVOTNTEG, G€ GLVOVAGHO, GUUBAALOVY GTOV OMOTEAECUATIKO XEPIGUO TOV
oY£GEMV LLE TOVG AALOVS (KOovmViKY emlyvaon / dtayeipion oyéoewv). Emopévac,
cuvoeOnpaTIKd EVELVNG NYESia oukodopeiTol TAVE ota Bepéda Tng
QVTOETLYV®OONG. AVTN 1 AAANAEEAPTNON HETAED TOV TEGCAPMOV PUCIKAOV TOUEMV
MG GLVALCHNUATIKNG VONUOCHVIG GE TPATN PACT, Kot LETAED OLTMV KoL TNG
nyeciog ev cuveyeia, £xovv LEYEAN onuoacio Kol TNV TPA&n, apov amroTeEAOVV To

BooiKd GVOTATIKA TNG OTOTEAEGUOTIKNG YVIOLOG 1YECTOG — TNG OPpUOVING.
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4. TAPEMBAXH

Ooca 6o akorovBovoovv givar o TopEppacn Tov anevBVVETOL GE YUVOIKEG
OV TTAGYOLV 1) AVOPPDOVOLY OTd KAPKIVO TOL HOGTOV. XTOYOG TNG TopEupaocng
elvar  avantuén TV S106TAGEMY TNG CLVUIGONUOTIKNG VONLOcLVNG Kol 1] avénon
g modtntag {ong. To delypa mov pmopel va mhpel LEPOG GE QLTHY TV
napépuPaon etvat yovaikeg, OAOV TOV NAKIOV, TOL TAGYOVV amd KAPKIVO TOV
pactov 1 Bpickovrol oty edon Beponcioc. H mapéupaocn pumopel va yivel o

vocokopelnkd TepBaAlov dMnudcto N 1TIKO.

Ot ovvedpieg and Tig omoieg amotedeitan 1 mwapépPacn etvar 9 kot ot
GUVOVTNGELS TV CUUUETEYOVIMV UITOPOVV VoL YIvovTat Vo pOPES TOV UNVE Yo vo
UTTOPOVV Ol GUUUETEXOVTES VO NV ATOGYOAOVVTOL TOAAEG MPEG OO OVTO TO
TPOYPOO OALG KOt Y10, VoL £X0VV XPOVO Vo, ETEEEPYASTOVV AVTA TOV EYIVOV GTNV
wponyovpevn cuvedpia. Ot 6Td)O0L Kot Ol Epyacieg kiBe cLVOVINGELS dtaupEpovv, Ba

YIVEL TOPAKATO L0 TAPOLGIOCT) OOV TOV GUVAVTHCE®VY TG TAPEUPACTC.

1" suvedpia: Ztoy0g 68 avt TV TPOT cvvedpia eivar n yvopipio Tomv
CUUUETEYOVIMV HETOED TOVS KOl [LE TOVG EKTOOEVLTEG KOOGS Kot 1) TANPOpOpN o

TOVG Y10 TO TPOYPOLO KO TG O1AOIKAGIES TOV Oa TPy LOTOTOMO0UV.

%€ 0TI TNV GLVESPI Ol GLUUETEXOVTES TAIPVOLV O EVOC GUVEVTEVEN OO
oV GAAO pe oTdY0 va gloayBohV opadd 6Aol 6TV OUAd0 KOl GUVTAGGOVV Lo
oLUPaoT LVOTIKOTNTOS LETAED TOVG Yo Vo EAGPAAIGOVV TNV EXENVBELN TV
dArov. Eniong, cuintdve yio to kabnuepva TpofAnpata kot tmg antd oyetilovton

HE TNV acOévela.

2" suvedpia: X1030¢ oe 0wty TN cvvedpia stvan va vTapEet Peltioon oTig

AVTIAMYELG TOV GTOLOL Y10 TO, 0ALG TOWO KoL TOL GUVOLGHNLATO TOVG,.
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2V apyn avTng TG ovuvedpiag ot GUUUETEXOVTES GVINTAVE Yid TaL
cuvausOfpata Tov PuOcAV TNV TPONYOLEVN cuvedpia. XTnv cuveyeia ot
GUULETEYOVTEG TPOCTOOOVV [LE TOVG EKTOOEVLTEG 1) TOV EKTTALOELTY| VO KaBopicovv
T0. GuVALGONpOTA KOOMG Kot TNV 6YECT TOV GLVALCONUATOG LE TNV OKEYN KoL TNV
CLUTEPLPOPE OV PLdoAV G€ KATOLES OTIYHES otny (mn Tovg. Ta pédn g opddog
KATOypAQOLY To GLVALCONUATO € £va YOPTL Kol VGTEPO TOLG OTOdIO0VV
YOPOKTNPICUOVG avAAoya HE TO €6V NTay €va ‘kKAo’ 1} éva ‘Kakd’ cuvaicOnuo
AT TOL PrOGAV. LTO TEAOS QTG TNG GLVESPLNG, Ol GUUUETEXOVTESG EYOVV MG
4oKNOoM Y10 TO OTUTL VA KATOYPAPOVY TO, GLVOICON AT TOV BLdVOLV PEXPL TV

EMOUEVT] GLVAVTINOT.

3" suvedpia: 61OY0 el va yivel mapovsiaon TV cuVaIcONUATOY Kot THG

évtaong pe v Omoto AT UITopovV Vo, ELPOVIGTOVV.

2& 0TI TNV GLVESPIN Ol GUUUETEXOVTES LWAOVV Y10 TO TAOG Pldoay TNV
TPONYOVLEV cLvedpia KoL TNV EUTELPiO TNG EPYUGIOG Y10 TO OTITL. TNV GLVEYELN
yiveTon Tapovsioon TV EVIAcE®Y Tov propel va £xet éva cuvaicOnpa. Eriong
yiveton dtoywpiopdsg Twv cuvarstnudtov o factkd kot mroAvmioka. Ot
GUUUETEYOVTEG LTOPOVV GE OLTI] TV GLVEIPIN VO, LUATICOVV Y10 L0 TPOGMTIKT
TOVG EUTELPIN Kol HECH TNG OMOKAAVYELS GUVALCONUATOV VO BEATIOGOLV TNV
avtiAnym Tovg Yo avtd. TéLog ot cuppetéyovieg pmopovv va eEacknBovv 6to vo
avTIAAUBEVOVTOL GMGTA TO. GLVOICONUOTO TOV GAA®Y OTTMG AT TAPOLSLALoVTaL

HEGO O TOVIEG ] POTOYPAPIKO VAIKO.

4" suvedpia: Ztoy0¢ avtig ¢ ovvedpiog sivar va pabovy ot
GUUUETEYOVTEG VO, EKQPALOVV LLE TOV KATAAANAO TPOTO KOl GTNV KATAAANAN GTIYUN|

T0. GUVALGHN LT TOVC.

H opdda oe o mpmtn edon cvintdet yio 1o mog Pimoe v epmepio g
TPONYOVEVNG GLVAVTINONG. TNV cuveyeio akOAovOn culHTNon Yo TO TAG
emnpedlel N EKEPACT] TOV CLVUGONUATOV TN VOPOTIVEG GYEGELS KOl OVOADOVTOL

Ol OTOMIKES OLAPOPEG AVAEGO GTOVG GUUUETEXOVTES Y10l TO TTMG EKOPALOLY TaL
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cuvausOfpata toug oty Kalnpepvotnta. TELOG, divETOl GTOVG GUUUETEXOVTES MG
gpyacia ylo 1o OTiTL, VO TOPATPGOLV TOVG GTEVOVS GLYYEVEIS Kot pIAOVLS TOVG, Vo

KaToypayouv o cuvonsOnpata mov e€Eppaloy Kot vo T YopoKTNpicouV.

5" suvedpia: Ztoyo¢ o€ avTd TO onueio g mopéuPacng sivar n Sroyeipion

TOV CLVULCOMUATOV.

H opdda, apod culnmoet yio v gumeipio tng TponyodUEVNG CLVAVINONG,
€0TIalEL OTIG OLLPOPEG TTOV TAPOLGLALOVVY TOL LEAT] TNG OTNV JLXEIPIOT TOV
cuvausOnudatov Kot Tog avtn 1 dwyeipton copPadilet pe v cvumepipopa. v
ouveYELD 01 GUUUETEXOVTEG UTTOPOLV e TNV Hopen role play pmopovv va dovv Kot

va Bidcovv Tapadetypata dtayeipiong cuvaicOnudtoy .

6" cuvedpia: Ztoyoc eivon N Peltioon g eveuvaicOnon, dniadf Tov va
aKoVg e TPOGOYN TOV AALO, YU avTd pabaivouy Kot KAToleg avTidpAcELS, KIVIGELS

N EKQPACELS TOL TPOGHTOV OV EMOEIKVHOLV EvouvaicOnon.

Ot ovppetéyoviec, otnv apyn, culntdve yio TV EUmTEPia TS TPONYOVUEVNG
GLVAVTNONG EVM OTNV GLVEYEID 01 EKTAOEVTES KAVOLV pia EMiOEIEN evouvaicOnong
Kot HeTd yivetor culnTnom yuo T YepOuKTNPLOTIKA TG EveuvaicOnong, tnv
Aertovpyio TG péoa oTIC oYEGELS Ko TNV amoteleopatikdtta g, Ot
GUUUETEYOVTEG LE TNV GEPE TOVS TPOSTAOOVV VOl YPNCYLOTOUCOVV deE1OTNTES
gvouvaicOnong evd Tov divetat Kot pyacio Yo To GTiTL VoL KOTOYpAyoLV To €4V

OTLG GLUVOVINGELS TOVG HE AAAOVG aVOPADOTOVG YPNGYLOTOL0VV EVvauvaicnon).

Zv 7" euvedpia 6ToHY0G £ival 01 GLUPETEXOVTEG VO OTOKTAGOLY KivijTpol
KOl QDTOTTOPOONTIKEG IKOVOTNTES Y1 VO Sl VoLV, 6TV Kadnuepvi toug {on Kot

OLAl0, EUTIGTOGUVN

Ot ekmandevtikol kKévovv emidel&n KIvTpV Kot dtvouv TANPopopies yio
aVTA, OTMG AV £Vl ECOTEPIKA 1) EEMTEPIKA KOl TG UTOPOLV VO, ALENBOHV TaL
kivntpa evog avBpmmov. H opdda kavel xprion Kivntpov kot péco role play kdvet

¥PNOoN TAP®ONTIKOV AEEEMV.
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8" cuvedpia: Ztoy0¢ TN TpoTELEVTAING GLVAVTNONG Eivol VaL
ypNoonotovvtot cuvarcsOnpata otnv kadnuepwn Lon. [T cvykekpyéva,
VILAPYEL EMKEVIPOOT] OTIG OLOPOPETIKES POPLEG CLUTEPIPOPAS KOL TTMG
YPNOLOTOLOVV TO GLVOLGOHNLLTA. XE QLTI TH GLVEIPIO LTOPOVV VO EKPPUGTOVV
Kot GKEWYELS Y1l TNV QAT KOl VoL ovaTOEOLV OEIOTNTES Y10l TNV JLOXEIPIOT) TOV

GYECEMV.

H opdda, oty apyn, cvlntdet yo v eumepio g TponyovHeEvns
GLVAVTNONG, VO GTNV cuveyeio cuiNTAVE Yo TV CTOLOAATNTA TV KOWMVIK®V
oxécemV Kol ToV cuvalsOnudtwv. Ot GUUUETEXOVTES OVOPEPOVY TPOCOTIKEG TOVG
eumelpieg kot pe role play kdvouv yprion AéEewv Tov ¥pNGILoTolovV pe Pilovg Kot
un @UUKOV AEEE@V AAUPAVOVTOC VIOV KOl TNV COUTEPUPOPI TOVG.

v 9" cvvedpia ot cuupeTéyovteg HopalovTal Ta GLVEIGOY AT, TIC
EVTVTIMGELS KOl TIC EUTELPIES TOVS Omd TO TPOHYpappa VA aEl0A0YoDV TO
TPOYPOULO CYETIKA UE TIG aAAOYEC TOV eMEPEPE GTNV (M1 TOVG.

2V televtaio cvvedpio yiveTal pio TEMKT AmOTIUNOT TV OGOV
TpaypatonomOnkav oto mpodypoppa. [epd amd v culNTNGN 0L GUUUETEYOVTEG

pabaivouy TexVIKES YOAAPWOOTG.
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6. ANTI EIIIAOT'OY

Me avapopd ota kprtipio mov £0gcav ot Matthews, Zeidner & Roberts
(2005) ywo TV KotoAANAOTNTO o Bempiog doTe vo pmopet va, xopakTnplodel wg
EMOTNLOVIKO TTEG10 001 YOVLOGTE GTO CLUTEPOCHA OTL 1] GLVOLGONUATIKN
vonpoovvn cav £vvola Kot Bempia dev €xel akdun kabiepwbel Kot dev Exel v
KaBoAIKN amodoyn| TG EMGTNHOVIKNG kKowvdtnTag. [Tapott ot épguvec, Ta dedopéva
K0l Ol TANPOPOPIEG YOP® OO LT TNV £VVOL0 GUVEYMG AVEAVOVTAL, VITAPYOVY
QKOO TOPAUETPOL TNG OVOPOTIVIG YVOGTIKNG KOl 1T~ YVOOTIKNG OpacTnplotnTag
TOV OEV £(O0VV CLGYETIOTEL [LE ATV TNV €vvola. Emiong kdmoteg mopapueTpot tewv
Bewpntikdv vroBécewv dev paivetat va emiPePordveral. Ot achPelEg TOL
TPOKVTTOVV aTtd TO BEMPNTIKA KoL TOL EPEVVNTIKA dEGOUEVA Y10, TNV
cuvausOnpatiKny vonuoohvn £xel ONUIOVPYNGEL VO KATLO «TOAEUIKO» OVALESH
GTOVG VTOGTNPIKTES KOl TOVG TOAEUIOVS OVTNG TNG EVVOLNG. L€ YEVIKESG YPOUUES TOL
Opyava amoTiUnong TS GLVOLGHNLATIKY VONHOCSUVN TOPOVGIALOVV IKAVOTOMTIKN
aglomiotio, 0e00UEVNG OUMG TNG OMOVGING EVVOIOAOYIKNG GLUVOIVESTC OEV LITAPYEL

aglomotio yio TV 1010 TNV EVVOI0AOYIKY KATACKELY] TNV 0Toia Tpecfedouv.

H cvvaisOnpatikn vonpooHvn dev éxet Bpet akdpo Evav TAnpn Kot
KaBoAIKS oplopd Kot 1 oxEomn TG LE TNV YVOOTIKN vonuoovvn dev etvar EexdBopn,
Tapd T0 YeYOvOS OTL YivovTol TPosTABELEG EVPECTG TNG GLGYETIONG 1)
dlpopomoinong g pe GAAES TTLYEG TNG VOMLOGUVTG (KOWVOVIKY, YVOGCTIKY,
TPOKTIKT), KOK) 1 TNG TPOSOTIKOTNTAS. 'ETO1 T0L €pELUVNTIKG dEOOUEVA TOPEYOLV
oLVNOMC OMOTEAEGLOTO OPLOKA Y10 TO €AV KO KOTE TOGO 1) GUVALCONLATIKY|
VONUOGUVT Uopel va £XEL LTOVOUT EVVOLOAOYIKT) doun, pe Baon v omota Oa

UTOPOVGAV VO EPUNVEVTOVV TTVYES TNG AVOPOTIVIG VONTIKNG KOVOTNTAG 1|
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npocwmKOTTAS. Ta Opyava HETPNONG TS GLVALGHNUATIKNAG VO LOGDHVNG, KOl OL
€PELVEC TOV EYOLV YIVEL e AVTA, LOG TOPEXOVV OLOPOPETIKEG GUCYETIGELG,
EMKAAVYELS KOl OLOLPOPETIKY] TPOocHeTIKN adia Yo kdbe éva amd avtd. H dwapopd
peta&h Tov PKToH HOVTEAOL KOt TOV HOVTEAOL TV JEEI0THTOV Y10, T
cuvausOnpatikn vonpoohvny eEakoAovbel va mapapével oye@uP®TN
EMOVOOIOTVTTOVOVTAG TO cupunépacua twv Petrides & Furnham(2000) 61t ta 600

aVTA LOVTELD LETPOVV KATL TO SLUPOPETIKO.

H cvuvasOnpatikn vonpoohvn, BAcn epeuvmv, GUVOEETOL LE KATOLEG TTVYES
g avOpoTIVIC dpacTnpldtnTag, OTMS N oKAONUAIKY enidoon, 1) enidoon otV
gpyacia Kot T NYETIKEG kovoTnTES. 261060, cVUP®VA e Tovg Matthews, Zeidner
& Roberts (2000, 2001, 2005),0ev vEApPYOVY GOPELG EPUNVEIES TOV TWG KATOEG
TTUYEG TG CLVOLGONUATIKNG VO IOoGVVTG BonBolv To dtopo oty emttuyio Kot
TPOCAPLOYY| GTO KOW®VIKO TEPPAALOV 00TE Kot Tt GVUPaivel dv KAmola
YOPOKTNPIOTIKA TNG TPOSMOTIKOTNTOS TOV OTOLOL oV givar Bondntikd og €va id0g
nepPaALovTog petaTpamovv o€ apvnTikd oe Eva dAro. [Tépav Tovtov, n Bewpia g
cuvousOnpatikng vonpoohvn mopd To yEYovog OTL TapEYEL TEKUNPLOL GE EMITEDO
VEVPOAOYIOG KO EYKEPAAIKTG APYITEKTOVIKNG OEV TaPEYEL EXUPKEIC EMEENYNOELS
o™ Pdon TOV aTOHK®OV S10pOPAOV Y10 TO TAG Kol YTl Tapovstalovtal S1opopég

cuvousONpaTIKod YEPIGHOD TOL YVOGTIKOD GUGTHHOTOG.

Exmodeuticd mpoypappata yio Ty ovamtoén e GuVoloOnUaTikng
VONUOGUVNG £xouv emyelpn0el o€ d10pOpovg TANOLGHOVE Kot KuPimG GTOV TOUEN
TOV LEYAADOV EMYEPNOEOV KOOMDG KOl GTOV EKTALOEVTIKO TOUEN. XTOV TPATO TOUEN
VILAPYEL Hol SEEAUEVT ATOTELECUATOV TOV GLVIYOPOVUV oTNV a&io TOV HOVTELOL.
27OV TOUEN TNG EKTOIOELONG VILAPYEL Kol TTAAL 1o, TANODPO TPOYPUUUATOV TOL
omoia Bempohvtar OTL EVIACCOVTOL GTO LOVTEAO TNG GLVALGHNLATIKNG VONUOGUVIG.
Ta TpoypAUILOTA TOV APOPOVY GTNV EKTTALOEVOT) OEV Elval amdPPOLa. KATOL0G

oLYKEKPLUEVN S BempnTikng Pdong aAld Exovv doundel yio va eEummpetodv
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oKomoVG (OGS 01 KOWOVIKEG 0e&10TNTES KO 1) dtayeipion Bopov) kot 1 o Tovg

dgv &yel amotunOel pe £ykvpo tpomo.

[Mopdra ovtd N GLVAIGONUATIKN VONLOCVVN TTAPO. TV KPLTIKT TOV
VEIioTATOL ATOTELEL VOV AVATTUGGOUEVO EMGTNUOVIKO KAASO YiaTi amoTedel
évtovo medio avtumapdfeong oA Kot YOVIHO £30(POG Y10, TEPUTEP® EPEVLVO OAAG
Kol Yot ypnoponotel Ty emoTHoviKn epguvnTikn pebodoroyio. Méoa and avtég
T1G dtdKacieg 1 £vvola TG GVVALGHNUATIKNG VO HOGUVIG TPOGTODEL VoL
QITOKTNGEL TNV TEMKN TNG LOPPT| Kot £va Viaio vvoloA0ykd vtoPabpo. Ag
Bewpnoovpe Aomdv TV GLVOLGOHNUATIKY VONUOCHVI] OG 0L ETIGTILOVIKY] LEV
évvola 1 omoio Ppioketor akdun ot dradikacio g onovpyiog ™e. Me fdaon to
CUUTEPUGLLO, OVTO JLATNPOVUE OKOUN TNV emeOAEN Tov Kaufman &
Kaufman(2001) 611 1 Bempio dev £yl akOUN OPIUAGEL APKETA Y10 TV EQPOUPLOYY
NG Y10 KAVIKOUG, €PYACLOK0DS 1 EKTALOEVTIKOVS GKOTOVS. LVVETMG 1) YPNOT| TNG
TPENEL VO, YiveTal Pe PEO® Kot kaBe Prpa vo oyeddleToL TPOCEKTIKG TPV

npoPaivovpe o HeYAAOGTOUES O10KTPVEELS TTEPT OMOTEAEGLOTIKOTNTOG TG,
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