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ΕΙΣΑΓΩΓΗ  

 

Σήµερα ο κόσµος µας βιώνει µια σηµαντική αλλαγή ως προς τους θεσµούς 

του γάµου και της οικογένειας, καθώς αυτοί δεν οργανώνουν πια – όπως παλιά – την 

κοινωνική ζωή των ανθρώπων. Επί χιλιετίες ο γάµος υπήρξε ένας σταθερός θεσµός 

και µια πρακτική, οικονοµική, ακόµα και πολιτική υπόθεση, αποσυνδεδεµένη από τον 

έρωτα και τη συναισθηµατική οικειότητα. Μόνο, πριν από περίπου 200 χρόνια, 

άρχισαν οι νέοι στις δυτικές κοινωνίες να επιλέγουν το ταίρι τους µε κριτήριο την 

αγάπη. Ωστόσο, από τη στιγµή εκείνη και µετά άρχισε και ο προβληµατισµός των 

ατόµων σχετικά µε το εάν πρέπει να παραµένει κανείς µόνος, αν πρέπει να 

παντρεύεται ή εάν πρέπει να παραµένει σε ένα γάµο µε κάποιον που δεν αγαπά. Και 

όσο η «ιδεώδης αγάπη» γινόταν το ζητούµενο σε ένα γάµο τόσο ευκολότερο ήταν να 

φύγει κανείς από αυτόν όταν δεν υπήρχε έρωτας. Έτσι, σε Ευρώπη και Αµερική, 

παράλληλα µε την ανάπτυξη αυτής της σκέψης, άρχισαν να αυξάνονται τα διαζύγια.  

Ως εκ τούτου, η ικανότητα των κοινωνιών να ελέγχουν τις προσωπικές 

επιλογές των  ατόµων άρχισε να φθίνει. Ταυτόχρονα άρχισε να αυξάνει η δυνατότητα 

επιλογών για τις γυναίκες, που ήταν ένας παράγοντας ο οποίος συντελούσε στη 

διατήρηση της σταθερότητας του γάµου. Οι γυναίκες µπήκαν δυναµικά στον κόσµο 

της παραγωγής και της γνώσης, κατακτώντας την οικονοµική τους ανεξαρτησία. 

Έτσι, έπαψε ο γάµος να αντιµετωπίζεται ως µια υποχρεωτική επιλογή µέσω της 

οποίας εξασφαλιζόταν η ανατροφή των παιδιών και το οικονοµικό µέλλον των 

γυναικών, αλλά ως µια επιλογή ανάµεσα σε πολλές άλλες εναλλακτικές.  Αλλά και η 

χειραφέτηση των γυναικών, µετά τις δεκαετίες του 1960 και του 1970, µαζί µε την 

ταυτόχρονη αµφισβήτηση του ρόλου του άνδρα ως «κεφαλή της οικογένειας», 

επιβάρυνε περαιτέρω τις αλλαγές που πραγµατοποιήθηκαν στο γάµο και την 

οικογενειακή ζωή, καταλύοντας ταυτόχρονα και την εικόνα του «ισόβιου γάµου».  

Όµως, δεν πρέπει να οδηγηθούµε στο συµπέρασµα της «καταδίκης» του 

γάµου. Πρέπει απλά να αρχίσουµε να τον «βλέπουµε» ως µια µορφή οικογένειας, που 

θα πρέπει να συνυπάρχει αρµονικά µαζί µε τις άλλες µορφές οικογενειών, όπως αυτές 

µε παιδιά εκτός γάµου, τα ζευγάρια που συµβιώνουν, τις µονογονεϊκές οικογένειες ή 

τις οικογένειες από δεύτερο γάµο (Coontz, 2007).  

Ως συνέπεια των παραπάνω, ο σκοπός αυτής της εργασίας είναι η διερεύνηση 

της διαδικασίας του χωρισµού και του διαζυγίου, στο πλαίσιο της σύγχρονης 
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ελληνικής οικογένειας. Στην εργασία αυτή, ιδιαίτερη  έµφαση δίδεται στο χωρισµό 

και το διαζύγιο όπως γίνεται αντιληπτός από το γυναικείο φύλο.  

Η προσπάθεια προσέγγισης αυτής της «αναπαράστασης» των γυναικών 

οδήγησε το ερευνητικό σκέλος της εργασίας στην ποιοτική µέθοδο και ειδικότερα 

στην οµάδα εστιασµένης συζήτησης. Η έρευνα πραγµατοποιήθηκε στο Ηράκλειο της 

Κρήτης και το δείγµα το αποτελούσαν επτά γυναίκες, οι οποίες είχαν πάρει διαζύγιο.  

Η εργασία αυτή χωρίζεται σε δύο µέρη. Το θεωρητικό και το ερευνητικό 

µέρος.  

Το θεωρητικό µέρος αποτελείται από οκτώ κεφάλαια, τα οποία, επιχειρούν να 

δηµιουργήσουν µια συνολική εικόνα για το διαζύγιο.  

Το πρώτο κεφάλαιο αναφέρεται σε ιστορικά στοιχεία, την πορεία του 

διαζυγίου µέσα στο χρόνο και τη σηµασία που αποδιδόταν σε αυτό από τις κοινωνίες. 

Η επιλογή των χρονικών περιόδων που πραγµατοποιήθηκε, ουσιαστικά επιδιώκει να 

υπογραµµίσει ότι το διαζύγιο συνδέεται άµεσα µε τα ήθη κάθε εποχής και την 

κοινωνική οργάνωση. 

Στο δεύτερο κεφάλαιο αναφερόµαστε στον τρόπο µε τον οποίο προσεγγίζεται 

το διαζύγιο µέσα από τις θρησκείες, µε αναφορά σε τρεις µεγάλες θρησκείες, τον 

χριστιανισµό, τον ιουδαϊσµό και τον µωαµεθανισµό.  

Στο τρίτο κεφάλαιο προσεγγίζουµε τα στατιστικά δεδοµένα και τις τάσεις 

στην Ελλάδα. Εξετάζονται οι όροι γαµηλιότητα, διαζυγιότητα και γονιµότητα ενώ 

γίνεται και µια προσπάθεια ερµηνείας των αριθµητικών δεδοµένων που 

παρουσιάζονται σύµφωνα µε την ελληνική κοινωνική οργάνωση. 

Στο τέταρτο κεφάλαιο εξετάζεται η νοµοθεσία στην Ελλάδα και το άρθρο 16 

του Ν.1329/1983, ο οποίος επέφερε µια σηµαντική αλλαγή στα δεδοµένα της χώρας 

µας. Στο κεφάλαιο αυτό προσεγγίζονται ο ισχυρός κλονισµός του γάµου και τα 

µαχητά και αµάχητα τεκµήρια που τον συνιστούν, καθώς και το συναινετικό 

διαζύγιο. Παράλληλα όµως κρίθηκε απαραίτητο να γίνει ειδική αναφορά και στις 

σχέσεις γονέων και παιδιών, όπως αυτές ορίζονται από το νοµοθέτη. Έτσι αναλύονται 

οι έννοιες της γονικής µέριµνας, της γονικής επιµέλειας και της διατροφής του 

παιδιού.  

Στο πέµπτο κεφάλαιο, παρουσιάζονται τα αίτια του διαζυγίου. Περνώντας 

πρώτα από τις θεωρίες που έχουν διατυπωθεί σχετικά µε αυτό, καταλήγουµε στα 

ερευνητικά συµπεράσµατα των επιστηµόνων που επιδίωξαν την κατανόησή του. Οι 

έρευνες αυτές έχουν ταξινοµηθεί σε δύο µεγάλες κατηγορίες. Η πρώτη αφορά τους 
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Κοινωνικο-∆ηµογραφικούς παράγοντες (που περιλαµβάνουν το φύλο, την 

εθνικότητα, την κουλτούρα, την ηλικία, το εισόδηµα, την κατοικία, την εκπαίδευση, 

τη διάρκεια του γάµου, το δεύτερο γάµο, το διαζύγιο των γονέων, τη 

θρησκευτικότητα των ατόµων, τη συµβίωση πριν το γάµο, τη γέννηση και το φύλο 

των παιδιών) ενώ η δεύτερη κατηγορία αφορά τους Ατοµικούς / Σχεσιακούς 

παράγοντες (που περιλαµβάνουν την προσωπικότητα, την ψυχοπαθολογία, τον τύπο 

δεσµού, την ικανοποίηση από το γάµο, τη σεξουαλική ικανοποίηση, την απιστία, την 

επιθετικότητα µέσα στο γάµο και την ποιότητα της αλληλεπίδρασης ανάµεσα στο 

ζευγάρι). Όλοι οι παραπάνω παράγοντες εµπλέκονται στην αιτιολόγηση των 

διαζυγίων.  

Στο έκτο κεφάλαιο αναφερόµαστε στις φάσεις του διαζυγίου. Ουσιαστικά, το 

κεφάλαιο αυτό διαπραγµατεύεται τη συναισθηµατική πορεία της απεµπλοκής από το 

γάµο και την πορεία του ατόµου προς την ατοµική λειτουργικότητα και την 

ωριµότητα. Στο κεφάλαιο αυτό αναφέρεται η θεωρητική δουλειά αρκετών 

ερευνητών.  

Στο έβδοµο κεφάλαιο εξετάζονται οι επιπτώσεις του διαζυγίου στα άτοµα. Οι  

επιπτώσεις αυτές µπορεί να είναι οικονοµικές, κοινωνικές, φυσιολογικές ή 

συναισθηµατικές. Επιπλέον εξετάζονται οι επιπτώσεις στη γονεϊκή συµπεριφορά και 

γίνεται και µια γενική αναφορά στην επίδραση του διαζυγίου στα παιδιά.  

Στο όγδοο κεφάλαιο, και τελευταίο κεφάλαιο του θεωρητικού µέρους, παρατίθενται 

οι παράγοντες που επηρεάζουν την προσαρµογή των ατόµων στο διαζύγιό τους. Έτσι, 

γίνονται αναφορές στα δηµογραφικά χαρακτηριστικά, τα πρακτικά θέµατα, τα 

ψυχολογικά χαρακτηριστικά, τους κοινωνικούς παράγοντες, το δεσµό και τις σχέσεις.  

Η έρευνα καταλαµβάνει το δεύτερο µέρος της εργασίας αυτής και αποτελείται 

από τρία κεφάλαια.  

Το ένατο κατά σειρά κεφάλαιο (και πρώτο του ερευνητικού µέρους) 

αναφέρεται στη µεθοδολογία που χρησιµοποιήθηκε για την εκπόνηση της έρευνας. 

Αναφέρονται ο σκοπός και οι στόχοι της ενώ αναλύονται οι όροι της ποιοτικής 

έρευνας γενικότερα και των οµάδων εστιασµένης συζήτησης ειδικότερα. ∆εν 

παραλείπονται οι αναφορές στα πλεονεκτήµατα και µειονεκτήµατα της µεθόδου. 

Επίσης, αναφέρονται στοιχεία για τα άτοµα που συµµετείχαν, τον οδηγό συζήτησης, 

τη µέθοδο καταγραφής και την ανάλυση των δεδοµένων.  
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Στο δέκατο κεφάλαιο (και δεύτερο του ερευνητικού µέρους) γίνεται η 

παρουσίαση των αποτελεσµάτων, ενώ στο ενδέκατο κεφάλαιο (και τρίτο του 

ερευνητικού µέρους), καταγράφονται τα συµπεράσµατά µας.  

Τέλος, η εργασία ολοκληρώνεται µε την παρουσίαση της βιβλιογραφίας που 

χρησιµοποιήθηκε.  
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Α΄ 

ΚΕΦΑΛΑΙΟ ΠΡΩΤΟ  

ΙΣΤΟΡΙΚΑ ΣΤΟΙΧΕΙΑ 

 

Οι ιδεολογικές απόψεις που προσδιορίζουν τις ιστορικές συνθήκες κάθε 

εποχής, τους θεσµούς και τη δοµή της κοινωνίας, αποτελούν τον καθοριστικό 

παράγοντα που διαµορφώνει το πλέγµα των κοινωνικών σχέσεων και τη διανοµή των 

κοινωνικών ρόλων. Έτσι, γάµος και διαζύγιο αντιµετωπίζονται διαφορετικά, ανάλογα 

µε το ιστορικό, κοινωνικό και πολιτιστικό συγκείµενο.  

 

1. Μινωική Κρήτη 

Στη Μινωική Κρήτη, το συνηθισµένο καθεστώς του γάµου ήταν η µονογαµία. 

Τα παιδιά έπαιρναν το όνοµα της µητέρας και όχι του πατέρα (κατάσταση που δεν 

συναντάται σε κανένα άλλο λαό), αναγνωρίζοντας στον εαυτό τους τη  µητρική 

γενεαλογία (Faure, 1990). Ο Πλάτωνας µάλιστα αναφέρει ότι οι Κρήτες 

αποκαλούσαν την πατρίδα «µητρίδα», δηλαδή γη των µητέρων (Παναγιωτάκης, 

2003). Η µοιχεία, αποτελούσε το πιο µεγάλο «αµάρτηµα» αφού άντρες και γυναίκες 

µπορούσαν να χωρίσουν όποτε ήθελαν. Σε περίπτωση διαζυγίου, η γυναίκα έπαιρνε 

πίσω την προίκα της και τα µισά από όσα είχε αποκτήσει το ζευγάρι, ενώ - σύµφωνα 

µε τον κώδικα της Γόρτυνας - αν ο σύζυγος είχε προκαλέσει το διαζύγιο, η σύζυγος 

είχε δικαίωµα να πάρει επιπλέον πέντε στατήρες ασήµι (Faure, 1990).  

 

2. Κλασσική Ελλάδα  

2.1. Αθήνα  

Στόχος της αθηναϊκής κοινωνίας ήταν να αναθρέψει γυναίκες που θα γίνονταν 

καλές νοικοκυρές σύζυγοι και µητέρες. Έτσι, η Αθηναία από τη γέννησή της 

βρισκόταν περιορισµένη στο χώρο της κατοικίας της, όπου διδασκόταν τις δουλειές 

του νοικοκυριού και ελάχιστα γράµµατα. Η µετάβασή της σε ένα γάµο δεν της 

παρείχε περισσότερες ελευθερίες καθώς η θέση της περιοριζόταν στα στενά όρια του 

σπιτιού της. Ωστόσο, η σύναψη γάµων υποστηριζόταν από την αθηναϊκή κοινωνία 

και νοµοθετικά καθώς οι άγαµοι άνδρες, µετά την ηλικία των 35 ετών, πλήρωναν 

ετήσιο πρόστιµο.  

Σκοπός του γάµου ήταν : 

1) Η σύναψη συµµαχιών µεταξύ ισχυρών οικογενειών. 
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2) Η διαιώνιση του είδους και η εξασφάλιση για τον άνδρα φροντίδας για τα 

γηρατειά. 

3) Η εξασφάλιση της οικογενειακής περιουσίας, στόχος που σχετιζόταν µε το 

θεσµό της «επικλήρου κόρης» όπου µια γυναίκα, χωρίς αρσενικά αδέλφια, 

όφειλε, µετά το θάνατο του πατέρα της, να παντρευτεί τον πιο κοντινό 

ελεύθερο άρρενα συγγενής της, ακόµα και αν η ίδια ήταν ήδη παντρεµένη. 

Ολοφάνερα, λοιπόν, η ενδογαµία και η αιµοµιξία δεν απαγορεύονται στην 

Αθήνα.  

Η αγάπη στο γάµο ήταν ένα σπάνιο φαινόµενο στην Αθήνα, καθώς η Αθηναία 

γυναίκα ζούσε σε κατάσταση εγκλεισµού και υποχρέωσης να εκτελέσει τα καθήκοντά 

της ως νοικοκυρά και µητέρα, ενώ ο Αθηναίος άνδρας µπορούσε να κινηθεί ελεύθερα 

έξω από τα όρια του σπιτιού του, έχοντας τη δυνατότητα να ικανοποιήσει τις 

σαρκικές και συναισθηµατικές του ανάγκες µε παλλακίδες ή εταίρες, κατάσταση που 

δεν ευνοούσε την ανάπτυξη ουσιαστικής αισθηµατικής σχέσης µέσα στο γάµο.  

Η περίπτωση λύσης του γάµου ήταν σπάνια γιατί εγειρόταν το θέµα 

επιστροφής της προίκας. Οι άνδρες µπορούσαν να ζητήσουν διαζύγιο σε περίπτωση 

στειρότητας ή µοιχείας της γυναίκας. Αντίθετα, η απιστία του συζύγου δεν 

αποτελούσε λόγο διαζυγίου καθώς η σεξουαλική ελευθερία του νοµιµοποιούνταν από 

τα ήθη τη εποχής. Η γυναίκα µπορούσε να ζητήσει διαζύγιο σε περίπτωση 

κακοποίησής της µέσα από µια σύνθεση διαδικασία, παρέχοντας στον επώνυµο 

άρχοντα αδιάσειστες αποδείξεις. Ο επώνυµος άρχοντας ενεργούσε ως προστάτης και 

εκπρόσωπός της, δεδοµένης της δικαιοπρακτικής της ανικανότητας. Επίσης, τη λύση 

ενός γάµου, µπορούσε να ζητηθεί και από τον πατέρα της νύφης για οικονοµικούς 

λόγους. 

 

2.2. Σπάρτη  

Στη Σπάρτη κορίτσια και αγόρια λάµβαναν ισότιµη αγωγή. Στόχος της 

σπαρτιατικής πολιτείας ήταν να γαλουχηθούν γυναίκες µε υψηλό αίσθηµα ευθύνης 

και συνείδησης, που θα ήταν αφοσιωµένες σύζυγοι και µητέρες και θα γεννούσαν 

γερά παιδιά ικανά να ενταχθούν στην υπηρεσία της Σπάρτης.  

Στη Σπάρτη δεν ίσχυε ο κανόνας της µονογαµίας, ενώ η αµοιβαία επιθυµία 

του ζευγαριού έπαιζε πολύ σηµαντικό ρόλο για τη σύναψη του γάµου. Βασική αιτία 

διαζυγίου ήταν η αδυναµία τεκνοποίησης. Όταν ένα ζευγάρι δεν µπορούσε να 

αποκτήσει παιδιά µε υπαιτιότητα της γυναίκας, τότε ο άνδρας µπορούσε να τη διώξει 
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και να παντρευτεί µια άλλη που θα του έδινε υγιή παιδιά. Μπορούσε όµως και να 

φέρει στο σπίτι κάποια άλλη γυναίκα µε την οποία θα µπορούσε να αποκτήσει παιδιά. 

Από την άλλη, σε περίπτωση ανικανότητας του συζύγου, η γυναίκα µπορούσε να 

µείνει έγκυος από άλλον άνδρα, µε τη συγκατάθεση του συζύγου. Το παιδί που θα 

γεννιόταν από αυτή την ένωση, θεωρούνταν παιδί του συζύγου. Μάλιστα, για να 

ευνοηθεί η τεκνοποίηση, ο θεσµός της προίκας απαγορευόταν µε νόµο, ώστε να µη 

µείνει καµία κοπέλα ανύπαντρη λόγω φτώχειας.  

Η αγαµία ήταν κατακριτέα και στη Σπάρτη καθώς αποτελούσε αποτυχία 

εκπλήρωσης του καθήκοντος του πολίτη προς το κράτος του, το οποίο απαιτούσε τη 

γέννηση υγιών τέκνων. Έτσι θεσπίστηκε η «γραφή αγαµίας» που απαγόρευε στους 

άγαµους άνδρες να συµµετέχουν στους γυµνικούς αγώνες, ενώ τους επέβαλλε και 

σκληρές τιµωρίες όπως ραπισµούς και χλευασµούς.  

 

3. Ρωµαϊκή Εποχή  

Οι οµοιότητες της ρωµαϊκής κοινωνίας µε τον αρχαιοελληνικό γάµο είναι 

πολλές, µε µια σηµαντική διαφορά, η οποία εντοπίζεται στη θέση της έγγαµης 

γυναίκας µέσα στο γάµο. Η γυναίκα της Ρώµης βρίσκεται δίπλα στο σύζυγό της, και 

συµµετέχει µαζί του σε συµπόσια και άλλες κοινωνικές εκδηλώσεις εντός και εκτός 

της οικείας της (Γκιρτζή, 2008).  

Σύµφωνα µε το ρωµαϊκό δίκαιο, το οποίο έθεσε τα θεµέλια του σηµερινού 

δικαίου, ο γάµος ήταν ελεύθερα διαλυτός µε κοινή συναίνεση των συζύγων ή µε 

µονοµερή απόφαση του ενός. Οι γυναίκες είχαν πλήρη οικονοµική ελευθερία και οι 

περισσότεροι γάµοι ήταν sine manu (η εξουσία στη γυναίκα), ενώ µόνο οι ιερείς 

τελούσαν γάµους cum manu, οπότε η γυναίκα τελούσε υπό την εξουσία του συζύγου 

της (Evans-Grubbs, 2002). 

 

4. Βυζάντιο  

Η απόκτηση θηλυκού απογόνου κατά τους Βυζαντινούς χρόνους 

αντιµετωπιζόταν µε ανάµικτα αισθήµατα καθώς µια κόρη προετοιµαζόταν να 

ακολουθήσει δύο δρόµους: τον εγκλεισµό σε µοναστήρι ή το γάµο. Ο εγκλεισµός της 

βυζαντινής επιβαλλόταν και από τις συστάσεις της εκκλησίας που συµβούλευε τη 

διατήρηση της αρετής των νέων. Έτσι, οι γονείς δέσµευαν τα παιδιά τους σε πολύ 

µικρή ηλικία, µειώνοντας τις πιθανότητες να συναντηθούν δύο νέοι, να 

συναναστραφούν, να οδηγηθούν στον έρωτα και τελικά στο γάµο.  
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Η ζωή της νυµφευµένης βυζαντινής περνούσε στα όρια του σπιτιού της και το 

κύριο καθήκον της ήταν οι οικιακές ασχολίες και η ανατροφή των παιδιών της. 

Αποκτούσε όµως την κυριότητα της περιουσίας της, έχοντας δικαίωµα στην προίκα 

της και στην προγαµιαία δωρεά. Η γαµήλια δωρεά υπήρχε για την κατοχύρωση της 

γυναίκας µετά το θάνατο του συζύγου. Η χήρα µε ανήλικα τέκνα, αναλαµβάνοντας 

την υποχρέωση να µην ξαναπαντρευτεί διαχειριζόταν την οικογενειακή περιουσία και 

αναγνωριζόταν ως αρχηγός της οικογένειας και του νοικοκυριού.  

Η Βυζαντινή έχει σχεδόν ίσα δικαιώµατα µε τον άνδρα της στην αίτηση 

διαζυγίου. Υπήρχαν δύο είδη διαζυγίων:  

1) το «κατά συναίνεσιν», που ήταν αποτέλεσµα αµοιβαίας απόφασης και για το 

οποίο χρειαζόταν µια απλή δήλωση. Ωστόσο, τον 10ο αιώνα αυτός το τύπος 

διαζυγίου παύει να υπάρχει, ώστε τελικά οι «ενδιαφερόµενοι» να στραφούν σε 

έµµεσες λύσεις όπως η σύναψη ιδιωτικών συµβολαίων, τα οποία όµως δεν 

αναγνωρίζονταν από την Εκκλησία και το Κράτος.  

2) το «κατά πρόφασιν άµεµπτον», το οποίο χορηγούνταν από δικαστή σε 

περίπτωση που µπορούσε να τεκµηριωθεί. 

Οι αιτίες που επέβαλλαν το χωρισµό ενός ζευγαριού οδηγώντας στο 

«ρεπούδιο» (=διαζύγιο), ήταν : 

1) Η  φυσική ανικανότητα του άνδρα ή η στειρότητα της γυναίκας,  

2) Η γνώση ή απόκρυψη ή συµµετοχή σε συνωµοσία ενάντια στο Κράτος.  

3) Η απόπειρα δολοφονίας του συζύγου ή η απόπειρα από τρίτο εν γνώσει του 

ενός συζύγου, 

4) Η φρενοβλάβεια για πάνω από τρία έτη  

5) Η απουσία χωρίς ειδήσεις για διάστηµα µεγαλύτερο της πενταετίας,  

6) Ο εγκλεισµός σε µοναστήρι ή προσχώρηση σε θρησκευτική αίρεση,  

7) Η ύπαρξη µίσους (από τη σύζυγο λόγω κακοµεταχείρισης, από το σύζυγο 

λόγω φυσικών ελαττωµάτων ή αµοιβαίου µίσος λόγω απιστίας),  

8) Η προσβολή της κοσµιότητας των σεξουαλικών σχέσεων (αν ο σύζυγος είναι 

παιδεραστής),  

9) Η παραβίαση της συζυγικής πίστης –µε διαφορετικούς λόγους για κάθε φύλο.  

Η µοιχεία για τον άνδρα, δε συνιστούσε λόγο διαζυγίου αλλά τιµωρίας µε 

αποκοπή της µύτης. Ωστόσο, η εγκατάσταση παλλακίδας στη συζυγική οικία 

συνιστούσε λόγο διαζυγίου. Για τη γυναίκα η παραβίαση της συζυγικής 

επίσης αφορούσε στη γέννηση εξώγαµου τέκνου, στη διανυκτέρευση εκτός 
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σπιτιού, στην επ’ αυτοφώρω σύλληψή της στα λουτρά µε άλλον άνδρα, στην 

παρουσία της στον ιππόδροµο ή το θέατρο χωρίς τη συνοδεία και την άδεια 

του συζύγου.  

Ωστόσο, η σύναψη ενός δεύτερου γάµου δεν αντιµετωπιζόταν µε ιδιαίτερη 

χαρά από το Κράτος και την Εκκλησία. Μια χήρα βέβαια µπορούσε να 

ξαναπαντρευτεί ένα έτος από το θάνατο του συζύγου και εφόσον δεν είχε ανήλικα 

τέκνα. Η Εκκλησία όµως θεωρούσε το δεύτερο γάµο ως «ευπρεπή µοιχεία» και δεν 

επέτρεπε κατά το µυστήριο το στεφάνωµα και τη Θεία Μετάληψη, ενώ αφόριζε 

όποιον πραγµατοποιούσε τρίτο γάµο (Γκιρτζή, 2009).  
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Β΄ 

ΚΕΦΑΛΑΙΟ ∆ΕΥΤΕΡΟ 

ΟΙ ΘΡΗΣΚΕΙΕΣ ΩΣ ΠΡΟΣ ΤΟ ∆ΙΑΖΥΓΙΟ  

 

1. Χριστιανισµός  

Η χριστιανική πίστη µε το µυστήριο του γάµου τεκµηριώνει το ιδανικό 

παράδειγµα της σχέσης µεταξύ άνδρα και γυναίκα. Η ένωση αυτή συµβολίζει τη 

συνθήκη του Θεού µε το λαό του, δηλαδή, ένα δεσµό που δεν µπορεί να διασπασθεί. 

Έτσι, ο χριστιανικός γάµος καθρεφτίζει τη µυστικιστική σχέση µε το ∆ηµιουργό. 

Βεβαίως, αυτό το υψηλό ιδανικό κρύβει πίσω του την πανάρχαια δυσφορία της 

εκκλησίας για την έκφραση της σεξουαλικότητας, η οποία γίνεται ανεκτή µόνο εάν 

ευλογηθεί µε τα δεσµά του γάµου.  

Έτσι, η Ρωµαιοκαθολική Εκκλησία υποστηρίζει ότι ο γάµος είναι ένα ιδανικό 

«απόλυτο και αµετάκλητο». Οι πιο οδυνηρές συγκρούσεις των πιστών µε την 

εκκλησία τους συµβαίνουν όταν ένας διαζευγµένος αποφασίσει να ξαναπαντρευτεί. Η 

εκκλησία, αν και δεν εκδιώκει από τους κόλπους της τους διαζευγµένους, ωστόσο 

τους αποκλείει από τη συµµετοχή τους στο µυστήριο της Θείας Κοινωνίας, καθώς 

θεωρεί ότι ο χωρισµός τους είναι αντίθετος µε το σχέδιο του Θεού. Τα τελευταία 

χρόνια όµως, ορισµένοι κληρικοί έχουν αρχίσει να εφαρµόζουν την αρχή «της 

ευθύνης του ατόµου απέναντι στο Θεό και όχι απέναντι στην εκκλησία» πράγµα που 

σηµαίνει ότι ένας εκκλησιαστικός νόµος µπορεί να αναιρεθεί. Έτσι, έχει αρχίσει να 

εφαρµόζεται πλέον, η «αρχή της επιείκειας».   

Οι Ορθόδοξες εκκλησίες από την άλλη, θεωρούν ότι τον ηθικός θάνατο ενός 

γάµου ως κάτι πολύ πιο σοβαρό από το θάνατο του ενός συζύγου. Ο ηθικός αυτός 

θάνατος µπορεί να οφείλεται είτε στην απιστία, είτε στη διαπίστωση ότι η κοινή ζωή 

µπορεί να έρχεται σε αντίθεση µε την ακεραιότητα και τη σωτηρία των συζύγων. 

Έτσι, αν και δεν υποστηρίζεται ο γρήγορος δεύτερος γάµος καθώς πρέπει πρώτα να 

δοθεί στους πρώην συζύγους ο απαραίτητος χρόνος για την επούλωση των πληγών 

τους, ωστόσο αυτός επιτρέπεται αφού περάσει η περίοδος του πένθους και αφού 

κατανοηθούν οι αιτίες της κατάληξής του. Μάλιστα, ο δεύτερος γάµος θεωρείται ως 

απόδειξη της ευσπλαχνίας του Θεού και της ειρήνευσης των πνευµάτων.  

 

2. Ιουδαϊσµός  
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Για τους ορθόδοξους ιουδαίους ο νόµος δέχεται το διαζύγιο, ιδιαίτερα εάν ένα 

διαζύγιο εκδίδεται µε κοινή συναίνεση, προσφέροντας µια καθαρή και γρήγορη 

διάλυση του γάµου. Αν όµως µόνο ο ένας ζητά το διαζύγιο, τότε θα πρέπει και να 

προβληθεί µια δικαιολογία. Στην περίπτωση αυτή οι γυναίκες είναι αυτές που 

συνήθως αδικούνται από τη διαδικασία καθώς οποιαδήποτε άρνησή τους δεν έχει 

καµιά πρακτική σηµασία αφού ο σύζυγος µπορεί να φύγει από το γάµο, να συνάψει 

δεύτερο, από τον οποίο τα παιδιά που θα γεννηθούν θα είναι νόµιµα. Αντίθετα, αν µια 

γυναίκα ζητήσει το διαζύγιο και ο σύζυγος το αρνηθεί, τότε η γυναίκα αυτή θα είναι 

δεσµευµένη για όλη την υπόλοιπη ζωή της καθώς τα παιδιά που προκύπτουν από ένα 

ενδεχόµενο δεύτερο γάµο της δεν θεωρούνται γνήσια τέκνα του Ισραήλ.  

Αν και στις εβραϊκές κοινότητες τα διαζύγια αυξάνονται, οι γυναίκες 

αντιµετωπίζουν ακόµα και από τα µέλη της συναγωγής τους ψυχρότητα, στιγµατισµό 

και απροθυµία για βοήθεια.  

 

3. Μωαµεθανισµός  

Οι Μωαµεθανοί πιστεύουν ότι ο γάµος είναι καθήκον των ανθρώπων επειδή η 

απόκτηση απογόνων είναι θεϊκή επιταγή. Η ιδανική µορφή της οικογένειας βασίζεται 

στη µονογαµία, ωστόσο σε ορισµένες περιπτώσεις επιτρέπεται και η πολυγαµία.  

Το διαζύγιο για τους Μωαµεθανούς είναι ιδιαίτερα πολύπλοκο και είναι ευκολότερο 

για έναν άνδρα από ό,τι για µια γυναίκα καθώς µια Μωαµεθανή δεν έχει δικαίωµα να 

χωρίσει τον άνδρα της. Επιπλέον, αν λόγος διαζυγίου είναι η στειρότητα της 

γυναίκας, τότε αυτή µπορεί να αντιµετωπιστεί µε σκληρότητα από το κοινωνικό της 

περιβάλλον, το οποίο συχνά επιδεικνύει πνευµατική στενότητα, έλλειψη φροντίδας 

και τάσεις εξοστρακισµού (Kirk, 1998). 
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Γ΄ 

ΚΕΦΑΛΑΙΟ ΤΡΙΤΟ 

ΕΛΛΑ∆Α , ΣΤΑΤΙΣΤΙΚΑ & ΤΑΣΕΙΣ  

 

1. Γαµηλιότητα- ∆ιαζυγιότητα 

 

1.1. Γαµηλιότητα (1860-2006)  

Η γαµηλιότητα, δηλαδή η συχνότητα των γάµων σε δείγµα 1.000 κατοίκων, 

ποικίλλει σηµαντικά ως προς το χώρο και το χρόνο. Η ποικιλία αυτή οφείλεται σε 

διάφορους παράγοντες. Κάποιοι από αυτούς είναι η νοµοθεσία κάθε χώρας σχετικά 

µε το γάµο και το διαζύγιο, η δοµή του πληθυσµού, οι οικονοµικοί παράγοντες, η 

θρησκεία, οι πολιτισµικοί παράγοντες, και το µορφωτικό επίπεδο του πληθυσµού. Για 

παράδειγµα, σε µια χώρα ή περιοχή µε έντονη εξωτερική µετανάστευση, όπου 

µειώνεται ο νεαρός πληθυσµός, είναι αναµενόµενο να σηµειωθεί πτώση της 

γαµηλιότητας. Αντίθετα, στη χώρα υποδοχής των µεταναστών, όπου η σύνθεση του 

πληθυσµού θα αλλάξει προς όφελος των νεαρών ηλικιών, η γαµηλιότητα µπορεί να 

παρουσιάσει αύξηση (Μουσούρου, 1998).  

Στην Ελλάδα, η γαµηλιότητα ήταν υψηλή κατά την µεταπολεµική περίοδο και 

ως το τέλος της δεκαετίας του 1960. Μετά την περίοδο αυτή, παρέµεινε σταθερή ως 

τις αρχές της δεκαετίας του 1980, οπότε ακολούθησε µία µακρά περίοδος πτώσης του 

δείκτη, ο οποίος πλέον έχει σταθεροποιηθεί σε πολύ χαµηλά επίπεδα κατά την 

τρέχουσα δεκαετία. 

Συγκρίνοντας τον δείκτη της Ελλάδας µε αυτόν των υπολοίπων ευρωπαϊκών 

χωρών, παρατηρείται ότι η Ελλάδα µέχρι το τέλος της δεκαετίας του ’70 

κατατασσόταν µεταξύ των χωρών µε σχετικά υψηλή γαµηλιότητα. Στη συνέχεια 

όµως ευθυγραµµίζεται µε τη χαµηλή γαµηλιότητα των περισσοτέρων χωρών της 

Ευρωπαϊκής Ένωσης.   

Αν και το ποσοστό των γάµων ατόµων που χήρεψαν είναι χαµηλό για την 

Ελλάδα,  µε το ποσοστό των ανδρών που συνάπτουν νέο γάµο µετά το θάνατο του 

πρώτου συντρόφου τους να είναι ελαφρά υψηλότερο από εκείνο των γυναικών, το 

ποσοστό των γάµων διαζευγµένων ατόµων εξαπλασιάστηκε. Η σηµαντικότερη 

αύξηση καταγράφεται µετά τη µεταβολή του θεσµικού πλαισίου Ν.1329/83. Ωστόσο, 

τα ποσοστά των γυναικών που ξαναπαντρεύονται είναι συστηµατικά χαµηλότερα από 
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αυτά των ανδρών, η απόκλιση, όµως, αυτή µεταξύ των δύο φύλων µειώνεται κατά τη 

διάρκεια των δύο τελευταίων δεκαετιών.  

 

1.2. ∆ιαζυγιότητα  

Η έκδοση διαζυγίων στην Ελλάδα, αποτελούσε ένα περιθωριακό φαινόµενο, 

καθώς ως το 1984 ο αδρός δείκτης διαζυγίων παρέµεινε σταθερός ή βρισκόταν σε 

ιδιαίτερα χαµηλά επίπεδα (λιγότερα από 5 διαζύγια ανά 10.000 κατοίκους). Ωστόσο, 

κατά τη διάρκεια των ετών 1984-1992, οπότε πραγµατοποιήθηκε η αλλαγή του 

θεσµικού πλαισίου, ο δείκτης ακολούθησε ανοδική πορεία και σταθεροποιήθηκε στις 

αρχές της προηγούµενης δεκαετίας (µε 6-8 διαζύγια ανά 10.000 κατοίκους). Μετά το 

1995 όµως καταγράφηκε έντονη αύξηση και το 2007 ανήλθε σε 12 διαζύγια ανά 

10.000 κατοίκους.  

Με βάση την εξέλιξη του αδρού δείκτη διακρίνονται τέσσερις περίοδοι: 

1. Η πρώτη περίοδος χαρακτηρίζεται από τις εξαιρετικά χαµηλές τιµές και φτάνει 

έως το 1978.  

2. Το 1979 θεσπίζεται το αυτόµατο διαζύγιο για ζευγάρια τα οποία βρίσκονται σε 

µακροχρόνια διάσταση (υπερεξαετή διάσταση) µε τον N. 868/79. Η δεύτερη 

αυτή περίοδος, ξεκινώντας από το 1979 διαρκεί µία δεκαετία περίπου (µέχρι τις 

αρχές του 1990), µε αύξηση του αδρού δείκτη.  

3. Κατά τη δεκαετία του ’80, η δυνατότητα του αυτόµατου διαζυγίου προκαλεί µία 

σαφή αύξηση της διαζυγιότητας, ρυθµίζοντας τις εκκρεµότητες νεκρών γάµων 

και αυξάνοντας τον αριθµό των διαζυγίων κατά 10% µέσα σε ένα έτος. Ακόµη, 

ο νόµος 1329 του 1983 µε τον οποίο προωθείται ο εκσυγχρονισµός του 

Οικογενειακού ∆ικαίου, θεσµοθετεί το συναινετικό διαζύγιο, διευκολύνοντας 

ακόµη περισσότερο την διάλυση των ανεπιθύµητων γάµων. Πράγµατι, ο νέος 

νόµος οδήγησε σε περαιτέρω αύξηση των διαζυγίων. Κατά την πενταετία 1990-

1995 ο αδρός δείκτης φαίνεται να σταθεροποιείται.  

4. Την σταθεροποίηση ακολουθεί µία νέα περίοδος διαρκούς αύξησης του δείκτη, 

ο οποίος το 2006 φτάνει στη µέγιστη τιµή του.  

Όπως διαπιστώνουµε την τελευταία εικοσαετία αυξήθηκε σηµαντικά ο 

αριθµός και η συχνότητα των διαζυγίων. Ωστόσο αυτά παραµένουν σε χαµηλότερα 

επίπεδα σε σχέση µε άλλες χώρες της Ευρωπαϊκής Ένωσης (Μαράτου-Αλιπράντη, 

2010).  
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1.3. Γονιµότητα  

Η γονιµότητα στην Ελλάδα κατά το έτος 2005, σε σύγκριση µε τα 

προηγούµενα χρόνια, παρουσίασε µείωση. Γενικά ο συντελεστής γεννητικότητας 

παρουσίασε πτωτική τάση κατά την περίοδο 1994 – 2003. Επίσης, ο κατά ηλικία 

δείκτης γονιµότητας τα τελευταία 10 χρόνια (1995 – 2004) έχει µετατοπισθεί από την 

οµάδα ηλικιών 20 – 24 ετών, που ήταν κατά τη διάστηµα 1980 - 1988, προς τις 

µεγαλύτερες ηλικίες των 25 – 29 ετών τα επόµενα έτη και στην ηλικιακή οµάδα 30 – 

34 το 2005 (ΕΣΥΕ, ∆ΕΛΤΙΟ ΤΥΠΟΥ, 2/4/ 2007). 

Εποµένως, διαπιστώνουµε ότι στην Ελλάδα, τις τελευταίες δεκαετίες, οι 

κοινωνικοοικονοµικές αλλαγές αλλά και οι ατοµικές επιλογές είχαν ως αποτέλεσµα 

να επηρεαστεί η σταθερότητα του θεσµού του γάµου, µε αποτέλεσµα να σηµειωθεί 

πτώση του αριθµού γάµων και αύξηση των διαζυγίων. Ταυτόχρονα η ηλικία των 

γυναικών για σύναψη γάµου και τεκνοποίηση έχει αυξηθεί.   

 

2. Τι µας δείχνουν τα νούµερα;  

Η σταδιακή µετατροπή της παραδοσιακής αγροτικής-γεωργικής κοινωνίας σε 

σύγχρονη αστική-βιοµηχανική, έφερε πολλές αλλαγές στη δοµή, τη λειτουργία της 

οικογένειας και τις σχέσεις ανάµεσα στα µέλη της. Οι παράγοντες που συνέβαλλαν 

στη δηµιουργία των µεταβολών αυτών θα µπορούσαν να συνοψιστούν στα εξής : 

Η συγκέντρωση του πληθυσµού στις πόλεις επέδρασε άµεσα στην επιβίωση των 

µικρών κοινοτήτων. Όµως, η αστικοποίηση οδήγησε στην αποπροσωποποίηση των 

κοινωνικών σχέσεων και «στη σταδιακή εξασθένηση της σηµασίας των φάσεων και 

των τελετών που υπήρχαν για τη µετάβαση του ατόµου από µια κατάσταση σε µια άλλη, 

όπως κατά την εφηβεία, την ενηλικίωση, το γάµο, την απόκτηση παιδιού, τη χηρεία 

κλπ.» (Μαράτου-Αλιπράντη, 2010· Μουσούρου, 2005).  

Μέσα σε αυτό το πλαίσιο, το άτοµο αυτονοµήθηκε από την οµάδα. Η 

αυτονόµηση αυτή ήρθε ως αποτέλεσµα της διάσπασης της οικογένειας ως οικονοµική 

µονάδα. Η οικονοµική ανεξαρτητοποίηση του ατόµου οδήγησε στην απώλεια της 

εξουσίας της οικογένειας πάνω στα µέλη της. Η εκπαίδευση, η επαγγελµατική 

κατάρτιση και εξειδίκευση, η περίθαλψη και η παροχή συντάξεων που παρέρχονταν 

από το κράτος µέσω των φορέων προστασίας και µέριµνας, αναλαµβάνοντας την 

προστασία του ατόµου, έπαυσε την οικογένεια από τον αρχικό της προστατευτικό 

ρόλο, θωρακίζοντας ταυτόχρονα και την αντίσταση του ατόµου προς στις απαιτήσεις 
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και προσταγές της προς τις οποίες το άτοµο όφειλε να προσαρµοστεί, θυσιάζοντας – 

συχνά – την ατοµικότητα και την προσωπική του ευτυχία.  

Επιπλέον, η σταδιακή επικράτηση της ισότητας των ίσων ευκαιριών και του 

σεβασµού στα ανθρώπινα δικαιώµατα συνέβαλε καθοριστικά  στη σταδιακή αλλαγή 

των στάσεων, των αντιλήψεων και των συµπεριφορών των ατόµων.  

Σηµαντικοί ανασχηµατισµοί ως προς τη δοµή της οικογένειας, οι οποίοι αφορούσαν  

στη λειτουργία της οικογένειας αλλά και τους ρόλους  των δυο φύλων συµπλήρωσαν  

την εικόνα. Έτσι, µέχρι τη δεκαετία του ’70, η οικογένεια είχε «συµπληρωµατικούς 

ρόλους» δίνοντας στον πατέρα τον «εκτελεστικό ρόλο», δηλαδή το ρόλο του 

«κουβαλητή», που διασφάλιζε τα απαραίτητα υλικά αγαθά για την οικογένειά του και 

αποτελούσε το σύνδεσµο µε τον κόσµο έξω από την κατοικία και στη µητέρα πιο 

«εκφραστικούς ρόλους», τις οικιακές εργασίες και τη φροντίδα των παιδιών 

(Μαράτου-Αλιπράντη, 2010). Μετά την περίοδο αυτή όµως, σταδιακά καταγράφηκαν 

σηµαντικές µεταβολές στο πλαίσιο της οικογένειας διεθνώς. Έτσι παρατηρούµε  

αλλαγές στο γάµο, τα διαζύγια, τη γεννητικότητα, τη µορφή και σύνθεση της 

σύγχρονης οικογένειας, τη συµµετοχή των γυναικών στην αγορά εργασίας κ.ά. 

(Μπαλούρδος, 2006· Mαράτου-Αλιπράντη, 2010), όπως φαίνεται και από τα 

παραπάνω στατιστικά στοιχεία. 
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∆΄ 

ΚΕΦΑΛΑΙΟ ΤΕΤΑΡΤΟ 

Η ΝΟΜΟΘΕΣΙΑ ΣΤΗΝ ΕΛΛΑ∆Α 

 

Ο αστικός κώδικας ορίζει το διαζύγιο ως µια «αµετάκλητη δικαστική απόφαση, 

η οποία εκδίδεται όταν ισχύουν ορισµένες προϋποθέσεις».  

Οι προϋποθέσεις που αναφέρονται στον κώδικα διακρίνονται σε δύο 

κατηγορίες και η διάκριση µεταξύ των κατηγοριών είναι πολύ σηµαντική καθώς η 

πρώτη κατηγορία αφορά στο δικαίωµα ενός συζύγου να ζητήσει από το δικαστήριο 

να αναγνωρίσει τη διαφορά που έχει µε τον άλλο σύζυγο, ενώ η δεύτερη κατηγορία 

αφορά στο κοινό δικαίωµα των συζύγων να ζητήσουν από το δικαστήριο να 

διαπιστώσει την κοινή τους επιθυµία για τη λύση του γάµου τους. Έτσι, βάσει αυτής 

της βασικής αυτής διαφοράς οι προϋποθέσεις ενός διαζυγίου µπορεί να είναι :  

1. Λόγος  διαζυγίου, που ορίζονται από το νόµο.  

2. Τρόπος διαζυγίου, που αφορά στο συναινετικό διαζύγιο.  

 

1. Λόγος διαζυγίου : Νόµος 1329/1983, άρθρο 16 

Μετά την τροποποίηση του Αστικού Κώδικα µε το άρθρο 16 του ν. 1329/83 

και το ν. 3346/2005 ισχύουν τα ακόλουθα: 

 

1. 1. Ισχυρός κλονισµός  

Σύµφωνα µε το άρθρο 1439 παρ. 1 κάθε σύζυγος µπορεί να ζητήσει διαζύγιο, 

όταν οι µεταξύ τους σχέσεις έχουν κλονισθεί τόσο ισχυρά, ώστε η εξακολούθηση της 

έγγαµης σχέσης να είναι βάσιµα αφόρητη.  

Ο ισχυρός κλονισµός τεκµηριώνεται µε γεγονότα όπως το πάθος της µέθης, οι 

βιαιοπραγίες κατά του άλλου συζύγου, οι ψυχικές ή διανοητικές διαταραχές, η 

ανικανότητα προς συνουσία κ.α. τα οποία οδηγούν τη σχέση σε κλονισµό και 

µάλιστα σε τέτοιο βαθµό, ώστε η εξακολούθησή της να είναι αφόρητη για τον 

ενάγοντα.  

 

1.1.1. Μαχητά τεκµήρια  

Ο νοµοθέτης διευκολύνοντας την απόδειξη των λόγων του ισχυρού κλονισµού 

θέσπισε κάποια µαχητά τεκµήρια, τα οποία αποτελούν πράξεις ή παραλείψεις του 
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εναγόµενου συζύγου, που αν επικαλεστεί και αποδείξει, ταυτόχρονα αποδεικνύει και 

τον ισχυρό κλονισµό του γάµου. Αυτά τα τεκµήρια είναι :  

1. Η διγαµία, η οποία, σύµφωνα µε το άρθρο 356 του Π.Κ. στοιχειοθετείται 

εφόσον ο σύζυγος τέλεσε νέο γάµο πριν διαλυθεί ή ακυρωθεί ο προηγούµενος.  

2. Η µοιχεία. Μοιχεία θεωρείται οποιαδήποτε σαρκική πράξη µε τρίτο πρόσωπο, 

του ίδιου ή του αντίθετου φύλου, µε την οποία επιδιώκεται γενετήσια 

ικανοποίηση. Παλαιότερα αποτελούσε ποινικό αδίκηµα, όχι πλέον όµως, 

καθώς καταργήθηκε όµως µε το άρθρο 6 του νόµου 1272/82. 

3. Η εγκατάλειψη. Η κοινή συµβίωση αποτελεί αµοιβαία υποχρέωση των 

συζύγων, και περιλαµβάνει επιµέρους υποχρεώσεις όπως της συνοίκησης, του 

σεβασµού, της ειλικρίνειας και της αγάπης προς τον/την σύντροφο. 

Εγκατάλειψη εποµένως θεωρείται κάθε παράβαση της υποχρέωσης αυτής που 

πραγµατοποιείται µε αυτόβουλη αποχώρηση ή µε αποποµπή του ενός συζύγου 

από τον άλλο.  

4.  Επιβουλή της ζωής. Με τον όρο αυτό, εννοείται κάθε πράξη ή παράλειψη του 

ενός συζύγου µε σκοπό το θάνατο του άλλου συζύγου. Επίσης στην έννοια 

της «επιβουλής» συµπεριλαµβάνονται και οι προπαρασκευαστικές και 

απρόσφορες πράξεις.  

 

1.1.2. Αµάχητα τεκµήρια  

Περαιτέρω ο νοµοθέτης ορίζει και τα αµάχητα τεκµήρια για την έκδοση του 

διαζυγίου. Αυτά είναι : 

1. Η διετής διάσταση. Η τετραετής διάσταση που χρειαζόταν για το συναινετικό 

διαζύγιο έγινε διετής µε το άρθρο 14 του Ν. 3719/2008. Από τις 26.11.2008, 

αρκούν πλέον 2 χρόνια διάστασης για να επιβεβαιωθεί ισχυρός κλονισµός του 

γάµου και εφόσον πληρούνται οι προϋποθέσεις που ορίζει ο νόµος, το 

διαζύγιο µπορεί να ζητηθεί από οποιονδήποτε από τους συζύγους. 

2. Η αφάνεια. Σύµφωνα µε το άρθρο 40 του Α.Κ. αν είναι πιθανός ο θάνατος 

ενός προσώπου επειδή εξαφανίστηκε ενώ βρισκόταν σε κίνδυνο ζωής ή 

επειδή απουσιάζει πολύ καιρό χωρίς ειδήσεις, το δικαστήριο τον κηρύσσει 

άφαντο µετά από αίτηση και εξαρτά δικαιώµατα από τον θάνατό του. Μόλις 

καταστεί αµετάκλητη η απόφαση, ο έτερος σύζυγος µπορεί να ζητήσει 

διαζύγιο.  
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2. Τρόπος διαζυγίου : Το συναινετικό διαζύγιο 

Πριν την τελευταία ουσιώδη µεταρρύθµιση του Α.Κ. ως προς το διαζύγιο, η 

λύση του γάµου επερχόταν µε δικαστική απόφαση µόνο εφόσον συνέτρεχε κάποιος 

από τους απαριθµούµενους στο νόµο λόγους, ενώ το συναινετικό διαζύγιο 

αποκλειόταν. Οι λόγοι διαζυγίου διακρίνονταν σε υπαίτιους (µοιχεία, ισχυρός 

κλονισµός, επιβουλή της ζωής, διγαµία, εγκατάλειψη επί διετία) και αναίτιους 

(φρενοβλάβεια, ανικανότητα προς συνουσία, αφάνεια, λέπρα). 

Η λύση του γάµου µε συµφωνία και των δύο συζύγων δεν επιτρεπόταν, αλλά 

µεθοδευόταν µε την ακόλουθη τακτική. Οι διάδικοι επικαλούνταν ισχυρό κλονισµό 

του έγγαµου βίου και αποδείκνυαν µε ψευδοµάρτυρες τα περιστατικά που κλόνιζαν 

το γάµο.  

Ο νοµοθέτης µε το νόµο 1329/83 µεταρρύθµισε τις διατάξεις ώστε από το 

1983, ο γάµος - θρησκευτικός ή πολιτικός - να λύνεται και µε συναινετικό διαζύγιο. 

Βασικές προϋποθέσεις για την έκδοση συναινετικού διαζυγίου είναι : 

1. Η κοινή συναίνεση των δυο συζύγων για τη λύση του γάµου τους.  

2. ∆ιάρκεια του γάµου τουλάχιστον ενός έτους πριν την κατάθεση της κοινής 

αίτησης. 

3. ∆ήλωση της συµφωνίας αυτής ενώπιον του ∆ικαστηρίου. 

4. Συµφωνία των συζύγων για την επιµέλεια των ανηλίκων τέκνων τους (εφόσον 

υπάρχουν). 

 

3. Σχέσεις συζύγων / παιδιών  

Το βασικότερο θέµα ενός διαζυγίου δεν αφορά στο ίδιο το διαζύγιο αλλά στα 

παιδιά. Τα ερωτήµατα που προκύπτουν αφορούν στο ποιος θα µένει µε τα παιδιά, 

ποιος θα έχει την επιµέλεια, την ανατροφή και την εκπαίδευσή τους. Επίσης, τι θα 

γίνει µε τον άλλο γονιό, ο οποίος δεν θα έχει την επιµέλεια των παιδιών, πώς θα 

διατηρήσει την επικοινωνία µαζί τους και ποια θα είναι η έκταση αυτής της 

επικοινωνίας. Ένα ακόµα σηµαντικό ζήτηµα αφορά στη διαµόρφωση των 

οικονοµικών σχέσεων µεταξύ των γονέων, στη διαχείριση της περιουσίας του παιδιού 

και στην υποχρέωση των γονιών να τρέφουν το παιδί.  

 

3.1. Γονική µέριµνα  

Η γονική µέριµνα αποτελεί καθήκον και δικαίωµα των γονιών και ασκείται 

από κοινού. Σύµφωνα µε το άρθρο 1510 του Α.Κ.. η γονική µέριµνα περιλαµβάνει 
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την επιµέλεια του παιδιού, τη διοίκηση της περιουσίας του και την εκπροσώπησή του 

σε κάθε υπόθεση που αφορά το παιδί ή την περιουσία του. Με το διαζύγιο η άσκηση 

της γονικής µέριµνας ρυθµίζεται από το δικαστήριο και µπορεί να ανατεθεί στον ένα 

γονέα ή και στους δύο ή ακόµη και σε τρίτο πρόσωπο, ανάλογα µε το συµφέρον  του 

παιδιού και την καταλληλότητα των γονιών. Ο γονέας στον οποίο δεν έχει ανατεθεί η 

άσκηση της γονικής µέριµνας έχει δικαίωµα να ζητάει πληροφορίες σχετικά µε το 

παιδί και την περιουσία του. Η απόφαση ρύθµισης της γονικής µέριµνας µπορεί να 

µεταβληθεί εάν αλλάξουν τα δεδοµένα (π.χ. σοβαρή ασθένεια του συζύγου που ασκεί 

την επιµέλεια, κακή και αµελής συµπεριφορά του απέναντι στο παιδί κ.α.) ενώ σε 

περίπτωση θανάτου του ενός γονέα µετά το διαζύγιο, τότε αυτοδικαίως η άσκηση της 

γονικής µέριµνας περιέρχεται στον άλλο γονιό.  

 

3.2. Γονική Επιµέλεια  

Η επιµέλεια του παιδιού κατά το άρθρο 1518 περιλαµβάνει την ανατροφή, 

την επίβλεψη, τη µόρφωση, την εκπαίδευση του και τον προσδιορισµό του τόπου 

διαµονής του. Οι γονείς είναι υποχρεωµένοι να φροντίζουν και να ενισχύουν την 

ψυχική υγεία και την ανάπτυξη της προσωπικότητας του παιδιού τους βοηθώντας το 

να αναπτύξει µια υγιή στάση απέναντι στο κοινωνικό σύνολο, απαλλαγµένη από 

φυλετικές ή άλλου είδους διακρίσεις. Είναι υποχρεωµένοι να επιβλέπουν τις 

κοινωνικές του συναναστροφές, να προτρέπουν την πνευµατική του καλλιέργεια, να 

το προσανατολίζουν επαγγελµατικά ανάλογα µε τις προσωπικές ικανότητες και 

κλίσεις του. Είναι υποχρεωµένοι να φροντίζουν τη σωµατική υγεία του παιδιού τους, 

προσέχοντας τη διατροφή, την υγιεινή του και την ιατρική του περίθαλψη. Με την 

απαγγελία του διαζυγίου συνήθως ρυθµίζεται και το θέµα της άσκησης της γονικής 

µέριµνας, επιµέλειας και επικοινωνίας του ανηλίκου τέκνου. Στο συναινετικό 

διαζύγιο, οι γονείς υποχρεούνται µε ιδιωτικό συµφωνητικό να ρυθµίζουν το θέµα της 

επιµέλειας και επικοινωνίας του ανηλίκου παιδιού τους.  

 

3.3 Επικοινωνία   

  Ο γονέας που δε µένει µε το παιδί, καθώς και οι ανιόντες συγγενείς του 

(παππούς και γιαγιά) έχουν δικαίωµα να επικοινωνούν µαζί του. Ο τρόπος 

επικοινωνίας ρυθµίζεται µε κοινή συµφωνία των συζύγων ή µε δικαστική απόφαση, 

λαµβάνοντας πάντα υπόψη τις ανάγκες του παιδιού και του γονέα, τις ώρες και τις 

ηµέρες που ο καθένας µπορεί, την προσωπικότητα τους κ.α. Στο συναινετικό διαζύγιο 
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η επικοινωνία ρυθµίζεται µε το ιδιωτικό συµφωνητικό που υπογράφουν οι δυο 

σύζυγοι και επικυρώνεται από το δικαστήριο.  

 

3.4. ∆ιατροφή του παιδιού   

Κατά το άρθρο 1486 εδ. β του Α.Κ. το ανήλικο τέκνο έχει δικαίωµα να 

λαµβάνει διατροφή από τους γονείς του. Ο υπόχρεος γονέας δεν µπορεί να προβάλει 

τον ισχυρισµό ότι δεν µπορεί να δώσει διατροφή επειδή θα κινδύνευε η δική του 

διατροφή, ενώ σύµφωνα µε το άρθρο 358 του Π.Κ. η παραβίαση της υποχρέωσης 

αυτής αποτελεί ποινικό αδίκηµα που τιµωρείται µε φυλάκιση µέχρι ενός έτους.   

Το µέτρο της διατροφής προσδιορίζεται µε βάση τις ανάγκες του παιδιού, την 

ηλικία, την υγεία του, τις ικανότητές του ή γενικότερα από τις συνθήκες της ζωής του 

και περιλαµβάνει όσα είναι αναγκαία για τη συντήρηση, την ανατροφή και την 

εκπαίδευσή του. Η υποχρέωση διατροφής παύει µε το θάνατο του δικαιούχου ή του 

υπόχρεου. 

 

Βεβαίως, οι νόµοι δεν µπορούν να ελέγξουν την προσωπική ζωή των ατόµων 

ενώ το Οικογενειακό ∆ίκαιο είναι δίκαιο αναγκαστικό. Καθώς το διαζύγιο δεν είναι 

παρά το αποτέλεσµα της δυσαρµονίας της σχέσης µεταξύ των συζύγων, η ένταση 

µετά την έκδοσή του συνήθως συνεχίζεται θέτοντας σε κίνδυνο την ψυχολογική 

ανάπτυξη των παιδιών.  

Ο νόµος βέβαια δεν καθορίζει το περιεχόµενο της έννοιας «συµφέρον του 

παιδιού». Έτσι, η εφαρµογή του νόµου απαιτεί πολύ µεγάλη ευαισθησία και γνώσεις 

εκ µέρους του δικαστή και λήψη όλων των προφυλάξεων ώστε η διαδικασία του 

διαζυγίου να µην συµβάλλει περαιτέρω στην ψυχολογική αναστάτωση του παιδιού, 

την οποία το διαζύγιο των γονέων, ούτως ή άλλως, προκαλεί.  
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Ε΄ 

ΚΕΦΑΛΑΙΟ ΠΕΜΠΤΟ  

ΤΑ ΑΙΤΙΑ ΤΟΥ ∆ΙΑΖΥΓΙΟΥ 

 

Τέσσερις θεωρητικές προσεγγίσεις, οι οποίες έχουν επηρεάσει την έρευνα 

σχετικά µε τη σταθερότητα του γάµου αξιολογήθηκαν από τους Karney και Bradbury 

(1995): η θεωρία της κοινωνικής ανταλλαγής, η συµπεριφοριστική θεωρία, η 

θεωρία του δεσµού και η θεωρίας της κρίσης. Όλες αυτές οι διαφορετικές 

προσεγγίσεις έχουν προσπαθήσει να διερευνήσουν τα αίτια της διάλυσης της έγγαµης 

σχέσης, κυρίως µε εµπειρικό τρόπο. Εντοπίζοντας τα δυνατά και τα αδύναµα στοιχεία 

κάθε µιας από αυτές, οι Karney και Bradbury κατέληξαν στο συµπέρασµα ότι καµιά 

προσέγγιση δεν πληροί όλα τα κριτήρια µιας ενιαίας θεωρίας. Εντόπισαν µάλιστα την 

ανάγκη για την ύπαρξη ενός ενιαίου πλαισίου στο µέλλον.  

 

1. ΘΕΩΡΙΕΣ  

1.1. Θεωρία της Κοινωνικής Ανταλλαγής  

Ο Levinger (Levinger 1965, 1976) προσδιορίζει ρητά το ρόλο των 

παραγόντων, που µπορεί να οδηγήσουν σε ένα διαζύγιο, τόσο εντός όσο και εκτός 

γάµου. Η οικογενειακή επιτυχία ή αποτυχία, σύµφωνα µε τη θεωρία του, στηρίζεται 

στην αξιολόγηση του ζευγαριού για τα οφέλη που λαµβάνονται από τη σχέση, τα 

εµπόδια για την έξοδο από την σχέση (συµπεριλαµβανοµένων και των εξωτερικών 

παραγόντων, όπως κοινωνικών προτύπων), καθώς και την παρουσία ή όχι 

εναλλακτικών επιλογών για το άτοµο.  

Το µοντέλο του Levinger για την οικογενειακή συνοχή και τη διάλυση του 

γάµου ενσωµατώνει τις ιδέες κοινωνικής ανταλλαγής των Thibaut και Kelley, και 

προσπαθεί δώσει εξηγήσεις µε όρους εξίσωσης. Ο Levinger υιοθέτησε τον όρο 

συνοχή στηριζόµενος στη φυσική αναλογία που επικρατεί στο δεσµό µεταξύ 

πυρήνων σε ένα µόριο, δεσµός που καθορίζεται από την ποσότητα της ενέργειας που 

απαιτείται για να διασπαστεί το µόριο αυτό. Όσο αυξάνεται το δυναµικό για τη 

διάλυση ενός γάµου, τόσο το ποσό της ενέργειας που απαιτείται για να διαλυθεί 

αυτός ο γάµος, µειώνεται..  

Ο Levinger ξεκίνησε µε τον κατάλογο µεταβλητών της Goode οι οποίες 

βρέθηκε ότι σχετίζονται µε µεγαλύτερη τάση προς το διαζύγιο και περιλαµβάνουν 

την αστική προέλευση, το γάµο σε µικρή ηλικία, τη µικρή διάρκεια του δεσµού πριν 
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το γάµο, την ύπαρξη ή όχι αρραβώνα, την ευτυχία του γάµου των γονιών, τη 

συµµετοχή ή όχι στην εκκλησία, τη µικτή θρησκευτική πίστη, την αποδοκιµασία του 

γάµου από συγγενείς ή φίλους, την ανοµοιότητα του παρελθόντος του ζευγαριού, τη 

διαφορετική αντίληψη των συζυγικών ρόλων. Οι µεταβλητές αυτές 

κατηγοριοποιήθηκαν ανάλογα µε το βαθµό έλξης τους για τη σταθεροποίηση του 

γάµου, τα  εµπόδια ή τα συναισθήµατα και τις υποχρεώσεις προς τους άλλους καθώς 

και τις εναλλακτικές έλξεις, που απορρέουν από ανταγωνιστικές πηγές ικανοποίησης 

της ανάγκης.  

• Οι µεταβλητές έλξης περιγράφονται από τον Levinger ως οι ανάγκες για 

φυσική και ψυχολογική ασφάλεια, αγάπη και σεβασµό, καθώς και για 

αυτοπραγµάτωση και εκπλήρωση.  

• Στα εµπόδια περιλαµβάνονται τα συναισθήµατα της υποχρέωσης προς τη 

σύζυγο, στα παιδιά, καθώς και προς άλλα µέλη του κοινωνικού δικτύου του 

ζευγαριού ή σε αφηρηµένες ηθικές απαγορεύσεις και κανονιστικές πιέσεις 

από εξωτερικές πηγές. 

• Οι εναλλακτικές πηγές έλξης  µπορεί να αφορούν την οικονοµική, κοινωνική 

και επαγγελµατική ανεξαρτησία των συζύγων. Μια γυναίκα π.χ. που είναι 

οικονοµικά ανεξάρτητη θα είναι λιγότερο διστακτική στο να διαλύσει τον 

γάµο της για οικονοµικούς λόγους. Ο Levinger, επεσήµανε ότι το επάγγελµα 

µπορεί να συνδέεται µε διαφορετικούς βαθµούς έλξης προς τη σχέση καθώς 

ορισµένα επαγγέλµατα έχουν µεγαλύτερη από τη µέση πιθανότητα για 

ετερόφυλη επαφή (γιατροί, φυσικοθεραπευτές κ.α.). Ως εκ τούτου, έχουν και 

µεγαλύτερη δυνατότητα αναζήτησης εναλλακτικών σχέσεων.  

Έτσι, εάν ένας σύζυγος αντιλαµβάνεται ότι υπάρχουν πιο ικανοποιητικές  

εναλλακτικές λύσεις έξω από τη σχέση, τότε θα προσπαθήσει να φύγει αναζητώντας 

µεγαλύτερο κέρδος αλλού. Ωστόσο, εάν το κόστος διαφυγής από τη σχέση είναι πολύ 

υψηλό, τότε είναι πιο πιθανό να µείνει στη σχέση, αλλά το επίπεδο ικανοποίησής του 

θα µειωθεί.  

Εποµένως, το µοντέλο αυτό µπορεί να είναι χρήσιµο για την κατανόηση του 

γιατί, τελικά, ορισµένα άτοµα παραµένουν στο γάµο τους και άλλα όχι, ενώ 

ταυτόχρονα προϋποθέτει και ότι η συζυγική ικανοποίηση και η οικογενειακή 

σταθερότητα µπορεί, σε ορισµένες περιπτώσεις, να είναι άσχετες µεταξύ τους 

διαστάσεις. Ανικανοποίητοι γάµοι µπορεί να παραµείνουν ανέπαφοι, ελλείψει 
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εναλλακτικών επιλογών ή η παρουσία σηµαντικών εµποδίων µπορεί να επιφέρει την 

ανικανότητα για την έξοδο από την σχέση (Levinger, 1965, 1976).  

 
1.2. Συµπεριφορική θεωρία 

Οι θεωρίες της συµπεριφοράς για το γάµο, έχουν τις ρίζες τους, στη δουλειά 

των Thibault και Kelley, αλλά, όπως αναφέρουν οι Karney και Bradbury (1995), η 

θεωρία της κοινωνικής ανταλλαγής, που περιγράψαµε παραπάνω, δίνει έµφαση στην 

ατοµική αντίληψη των κερδών και των εναλλακτικών λύσεων, ενώ η συµπεριφορική 

θεωρία υιοθετεί µια πιο διαπροσωπική στάση που σχετίζεται µε συγκεκριµένες 

συµπεριφορές, όπου οι σύζυγοι «µαθαίνουν» µέσα από τη µεταξύ τους 

αλληλεπίδραση. Στα ικανοποιηµένα ζευγάρια κάθε αλληλεπίδραση ενισχύει την 

ικανοποίηση, πράγµα που κάνει ακόµα πιο πιθανή τη συνέχιση της συγκεκριµένης 

συµπεριφοράς, ενώ το άγχος µέσα στο γάµο µπορεί να είναι απλώς η συνέπεια µιας 

δυσκολίας επίλυσης των συγκρούσεων. Εποµένως, αν τα ζευγάρια δεν µπορούν να 

διαχειριστούν καλά τις διαφωνίες τους, τότε τα ανεπίλυτα αρνητικά συναισθήµατα 

συσσωρεύονται, πυροδοτώντας δυσπροσαρµοστικές αλληλεπιδράσεις µεταξύ των 

συζύγων και διαβρώνοντας τις θετικές πλευρές της σχέσης τους.  

Γενικά, τα συµπεριφορικά µοντέλα έχουν συνεισφέρει πολύ στην κατανόηση 

της γαµήλιας σχέσης, προσφέροντας το πλαίσιο για ερευνητική τεκµηρίωση, ενώ 

ταυτόχρονα προτείνουν σαφείς µηχανισµούς οι οποίοι µεσολαβούν στην αλλαγή της 

αντίληψης σχετικά µε την ποιότητα του γάµου.   

 
1.3. Θεωρία της Προσκόλλησης   

Η θεωρία της προσκόλλησης βασίστηκε στην έρευνα του Bowlby µε βρέφη 

και επεκτάθηκε από τους Hazan και Shaver στις σχέσεις των ενηλίκων, 

αναγνωρίζοντας τους µόνιµους και διαρκείς τύπους δεσµού οι οποίοι επηρεάζουν την 

ποιότητα και τη σταθερότητα του γάµου. Αν και το µοντέλο αυτό «συλλαµβάνει» τη 

σηµασία της προσωπικής ιστορίας του κάθε ατόµου (παράµετρος που δεν 

συµπεριλαµβάνεται στις παραπάνω θεωρίες), υπολείπεται ως προς το σηµείο των 

αλλαγών που µπορεί να υφίστανται τα ζευγάρια µέσα στο χρόνο και γιατί κάποια 

ζευγάρια αναπτύσσονται διαφορετικά από κάποια άλλα (στο Karney & Bradbury, 

1995).  

 
1.4. Θεωρία της Κρίσης   
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Η θεωρία της κρίσης προήλθε από την προσπάθεια του Hill να εξηγήσει πώς 

αντιδρούν οι οικογένειες στα στρεσογόνα γεγονότα. Το προτεινόµενο µοντέλο ABCX 

ορίζει ότι οι οικογένειες έχουν διαφορετικά επίπεδα πόρων (Β) σε σχέση µε 

στρεσογόνα γεγονότα (Α), τα οποία ορίζουν µε διαφορετικό τρόπο τα στρεσογόνα 

γεγονότα (C), επηρεάζοντας ταυτόχρονα και την επίδρασή τους. Σύµφωνα µε τον 

Hill, η φύση και η έκβαση κάθε κρίσης (X) καθορίζεται από το αν οι διαθέσιµοι 

πόροι της οικογένειας (Β) είναι επαρκείς για το αγχωτικό γεγονός (Α), όπως αυτό 

ορίζεται από την οικογένεια (C). Σε σχέση µε την έγγαµη σχέση, η ικανοποίηση και η 

σταθερότητα του γάµου είναι αποτέλεσµα της ικανότητας κάθε ζευγαριού να 

ανταπεξέρχεται στην κρίση. Θεωρητικά, η πιθανότητα αρνητικών αποτελεσµάτων 

αυξάνει όσο η πίεση αυξάνεται. Ο τρόπος µε τον οποίο ορίζεται το γεγονός και οι 

διαθέσιµοι πόροι  εκτιµάται ότι θα µετριάσουν την κρίση.  

Η επέκταση του µοντέλου αυτού έχει προταθεί από τους McCubbin και 

Patterson, µε την αναγνώριση του γεγονότος ότι το επίκεντρο του αρχικού µοντέλου 

ABCX περιορίζεται σε µεταβλητές παρούσες πριν από την κρίση. Στο διπλό µοντέλο 

ABCX οι McCubbin και Patterson αναγνωρίζουν ότι η κρίση είναι απίθανο να είναι 

µια στατική διαδικασία και υποθέτουν ότι οι µεταβλητές που την ακολουθούν είναι 

σηµαντικό να λαµβάνονται υπόψη. Ως εκ τούτου, προτείνουν ότι η µεταβλητή Α 

επεκτείνεται πέρα από το αρχικό άγχος ώστε να περιλαµβάνει καθηµερινά 

περιστατικά που δεν σχετίζονται µε το γεγονός και πιέσεις που αναπτύσσονται ως 

αποτέλεσµα κατά τη διάρκεια του γεγονότος καθώς και τις αντιλήψεις σχετικά µε το 

τι σηµαίνει η κρίση για κάθε µέλος της οικογένειας.  Η οπτική αυτή αναγνωρίζει ότι 

οι µεταβλητές που συνδέονται µε την οικογενειακή ικανοποίηση και τη σταθερότητα 

είναι διαρκώς µεταβαλλόµενες.  

Γενικά το µοντέλο αυτό είναι πιο άµεσο σε σχέση µε τα άλλα µοντέλα καθώς 

υπογραµµίζει την επίδραση εξωτερικών παραγόντων στην πορεία του γάµου. Παρόλα 

αυτά, δεν εξηγεί πώς προκύπτουν οι αλλαγές στο γάµο (στο Karney & Bradbury, 

1995).  

 
1.5. Vulnerability-Stress-Adaptation Model  

Η συζήτηση της θεωρίας της κοινωνικής ανταλλαγής, της θεωρίας της 

συµπεριφοράς και της θεωρίας της κρίσης δείχνει ότι κάθε προσέγγιση προτείνει 

διάφορους παράγοντες που συµβάλλουν στην οικογενειακή αστάθεια. Κάθε 

προσέγγιση ωστόσο από µόνη της είναι ανεπαρκής. Οι Karney και Bradbury (1995) 
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προσπάθησαν να δηµιουργήσουν ένα ολοκληρωµένο θεωρητικό πλαίσιο. Στο 

µοντέλο τους, η ποιότητα της συζυγικής σχέσης είναι συνάρτηση τριών µεταβλητών: 

της ευπάθειας, των στρεσσογόνων γεγονότων και των προσαρµοστικών διαδικασιών.  

1. Η χρόνια ευπάθεια περιλαµβάνει τα σταθερά χαρακτηριστικά που κάθε 

σύζυγος φέρνει στο γάµο (χαρακτηριστικά προσωπικότητας, επίπεδο 

εκπαίδευσης)  

2. Τα στρεσογόνα γεγονότα, από την άλλη πλευρά, περιλαµβάνουν όλα τα 

γεγονότα ή τις περιστάσεις που ζει το ζευγάρι (π.χ., ο θάνατος ενός µέλους της 

οικογένειας, η απώλεια εργασίας).  

3. Οι προσαρµοστικές διαδικασίες αναφέρονται σε εµπειρίες που προέκυψαν 

κατά το γάµο, όπως οι συµπεριφορές που ασκούνται κατά τη διάρκεια της 

σύγκρουσης ή οι εκτιµήσεις γύρω από αυτές τις αλληλεπιδράσεις.  

Έτσι, οι Karney και Bradbury (1995) υποθέτουν ότι η χρόνια ευαλωτότητα 

και τα στρεσογόνα γεγονότα επηρεάζουν την οικογενειακή ποιότητα έµµεσα, µέσω 

µιας προσαρµοστικής διαδικασίας. Η προσαρµοστική διαδικασία, µε τη σειρά της, 

αναµένεται να επηρεάσει (ή να επηρεαστεί από) την οικογενειακή ποιότητα, η οποία 

προβλέπει τελικά την οικογενειακή αστάθεια. Εποµένως,  το µοντέλο αυτό επιχειρεί 

να συµπεριλάβει µεταβλητές όπως τα στρεσογόνα γεγονότα (θεωρία της κρίσης) και 

τις εµφανείς συµπεριφορές (συµπεριφορική θεωρία), µε πρόσθετους παράγοντες, 

όπως τα σταθερά χαρακτηριστικά της προσωπικότητας, σε µια προσπάθεια να 

παρουσιαστεί ένα ολοκληρωµένο θεωρητικό πλαίσιο για την οικογενειακή ποιότητα 

και τη σταθερότητα.  

 

Προς την κατεύθυνση αυτή, µια ακόµα θεωρητική προσέγγιση είναι η θεωρία 

για την προοπτική ζωής (life course perspective) (Aldous, 1990). Με την προσοχή 

στραµµένη στη χρονική στιγµή και τη διαδοχή των γεγονότων ζωής ατόµων και 

οικογενειών, αυξήθηκε η συνειδητοποίηση του δυναµικού της χρονικής εξάρτησης 

και των καθοριστικών παραγόντων του διαζυγίου, και ως εκ τούτου, η πιθανότητα η 

ιστορία ενός διαζυγίου να ποικίλει ανάλογα µε την ατοµική και ιστορική στιγµή του 

χρόνου (White, 1990). Η πιθανότητα το διαζύγιο να αλληλεπιδρά µε τις ατοµικές 

στιγµές του χρόνου είναι πολύ πιθανή: Η σηµασία του γάµου και των συνεπειών ενός 

διαζυγίου για τα εµπλεκόµενα άτοµα πιθανώς να ποικίλουν κατά τη διάρκεια των 

διαφόρων σταδίων της συζυγικής ζωής (South & Spitze, 1986).  

 



 32 

2. ΤΙ ΕΧΟΥΝ ∆ΕΙΞΕΙ ΟΙ ΕΡΕΥΝΕΣ  

 

Πολλές µελέτες έχουν πραγµατοποιηθεί προκειµένου να γίνουν κατανοητοί οι 

λόγοι που οδηγούν στο διαζύγιο.   

Κατά τη διάρκεια του 1960 η πρώτη µεγάλη έρευνα για τον έλεγχο των αιτιών του 

διαζυγίου, πραγµατοποιήθηκε από τον Levinger όπου αποκαλύφθηκε η τάση των 

γυναικών να αναφέρουν ως λόγους διαζυγίου (δύο φορές πιο συχνά από ό,τι οι 

άνδρες) τη σωµατική κακοποίηση, τα οικονοµικά προβλήµατα, τον αλκοολισµό και 

λεκτική βία. Οι άνδρες από την άλλη ήταν πιο πιθανό να αναφέρουν σεξουαλική 

δυσαρµονία και προβλήµατα µέσα στο γάµο. Τα αποτελέσµατα αυτά συσχετίστηκαν 

µε την κοινωνικοοικονοµική θέση των ζευγαριών: για τα ζευγάρια χαµηλότερης 

τάξης επικεντρώνονταν σε προβληµατικές συµπεριφορές, ενώ ζευγάρια της µεσαίας 

τάξης επικεντρώνονταν σε συναισθηµατικά ζητήµατα (Levinger, 1966).  

Με το πέρασµα του χρόνου οι µελέτες σχετικά µε τα αίτια άρχισαν 

µετατοπίζονται από τη συµπεριφορά, τους οικονοµικούς λόγους και στη σεξουαλική 

και συναισθηµατική δυσαρµονία µεταξύ του ζευγαριού. Σε µια µελέτη 1985, τα 

ζευγάρια ανέφεραν ως κορυφαίους παράγοντες για το διαζύγιό τους τα προβλήµατα 

στην επικοινωνία, στο ασυµβίβαστο του χαρακτήρα µεταξύ του ζευγαριού και τα 

συναισθήµατα δυστυχίας µέσα στο γάµο. Οι άνδρες είχαν την τάση να 

προσανατολίζονται σε διάφορα θέµατα µε έµφαση στους εξωτερικούς παράγοντες, 

ενώ οι γυναίκες επικεντρώνονταν στην ποιότητα της σχέσης (Cleek & Pearson, 

1985). 

Μεταγενέστερες έρευνες προσπάθησαν να ταξινοµήσουν τους λόγους που 

οδηγούσαν στο διαζύγιο σε τέσσερις µεγάλες κατηγορίες: σε ατοµικούς λόγους, οι 

οποίοι προέκυπταν από τις  προσωπικές προσδοκίες και τις πεποιθήσεις τους ενός ή 

και των δύο συζύγων, σε "δυαδικούς" λόγους, οι οποίοι είχαν τις ρίζες τους στη 

σχέση του ζευγαριού, σε περιστασιακούς, οι οποίοι συνδέονταν µε εξωτερικά 

γεγονότα (για παράδειγµα µε µια ασθένεια), σε κοινωνικούς, οι οποίοι προέρχονταν 

από τις αλληλεπιδράσεις του ζευγαριού µε άλλα άτοµα (όπως η οικογένεια ή οι φίλοι) 

και τέλος, σε ροµαντικούς λόγους. Οι παραπάνω λόγοι, µάλιστα, σχετίστηκαν και µε 

προβλέψεις σχετικά µε το διαζύγιο. Για παράδειγµα, η ταχεία διάλυση του γάµου 

συσχετίστηκε µε ατοµικούς και ροµαντικούς παράγοντες, ενώ η µεγαλύτερης 

διάρκειας διάλυση ενός γάµου συνδέθηκε µε κοινωνικούς λόγους (Ponzetti  & Cate, 

1988). 
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Με το πέρασµα του χρόνου εποµένως, κάθε έρευνα αποκάλυπτε τη 

διαφορετική  έµφαση που έδιναν οι άνθρωποι στους παράγοντες που οδηγούσαν στα 

διαζύγιά τους. Οι λόγοι αυτοί αποτελούν µια σαφή απόδειξη της διαφορετικότητας 

των κοινωνικοοικονοµικών συνθηκών και των ιδεολογικών ζυµώσεων που 

προσδιορίζουν τους θεσµούς, τη δοµή κάθε κοινωνίας και τις ιστορικές συνθήκες 

κάθε εποχής, Με αυτή την οπτική, εποµένως, θα προσπαθήσουµε να προσεγγίσουµε 

τα αίτια, τα οποία φαίνεται να οδηγούν ή να µην οδηγούν σε διαζύγιο.  

 

2.1. ΚΟΙΝΩΝΙΚΟ∆ΗΜΟΓΡΑΦΙΚΟΙ ΠΑΡΑΓΟΝΤΕΣ 

 

2.1.1. Φύλο  

Ένα διαζύγιο είναι εξίσου πιθανό και για τους άνδρες και για τις γυναίκες. 

Ωστόσο, οι διαφορές ανάµεσα στα δύο φύλα εµφανίζονται όταν εξετάζουµε τις αιτίες 

διάλυσης ενός γάµου. ∆ηλαδή, για τους άνδρες, η σταθερότητα του γάµου 

εξασφαλίζεται όταν αισθάνονται ότι επιβεβαιώνονται από τις συζύγους τους, 

παράγοντας που δεν ισχύει και για τις ίδιες (Οrbuch, Veroff, Hassan & Horrocks, 

2002). Οι γυναίκες είναι πιο πιθανό να αναφέρουν συναισθηµατικούς ή σχεσιακούς / 

συναισθηµατικούς λόγους, αλκοολισµό και καταχρηστική συµπεριφορά ενώ οι 

άνδρες αποδίδουν τις αιτίες του διαζυγίου σε εξωτερικούς παράγοντες ή στην ίδια 

τους τη συµπεριφορά. Επιπλέον µπορεί να εκφράσουν αβεβαιότητα ή απορία σχετικά 

µε τους λόγους που οδήγησαν στο διαζύγιό τους (Αmato & Previti, 2003). 

Εποµένως οι παράγοντες που προσδιορίζονται ως αιτία διαζυγίου από τα δύο 

φύλα, διαφέρουν σηµαντικά, γεγονός που οδήγησε ορισµένους ερευνητές στο να 

υποστηρίξουν ότι ένα διαζύγιο µπορεί να προσδιοριστεί ως το διαζύγιό «του» και το 

διαζύγιό «της», καθώς άνδρες και γυναίκες αντιλαµβάνονται και αντιδρούν 

διαφορετικά στα συναισθηµατικά και τα κοινωνικά ερεθίσµατα εξαιτίας γενετικών 

αιτίων περισσότερο παρά διαφορών στον τρόπο µε τον οποίο ανατράφηκαν (Kirk, 

1998).  

Μια άλλη άποψη υποστηρίζει ότι αν οι λόγοι για τους οποίους οι άνθρωποι 

ζητούν διαζύγιο σχετίζονται µε την αναπαραγωγική διαδικασία, τότε αναµένεται να 

διαφέρουν, ανάλογα µε το φύλο. Οι άνδρες είναι πιθανότερο από ό,τι οι γυναίκες να 

ζητήσουν διαζύγιο για λόγους απιστίας της συζύγου τους, ενώ για τις γυναίκες, ένας 

από τους κύριους λόγους για τους οποίους ζητούν διαζύγιο αφορά την ικανότητα του 

συζύγου για παροχή φροντίδας. Κατά συνέπεια οι γυναίκες αναφέρουν λόγους 
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εγκατάλειψης, έλλειψης υποστήριξης, φυσικού κινδύνου ή βίαιης συµπεριφοράς. Οι 

αιτίες αυτές αναφέρονται συχνότερα από τις γυναίκες από ό,τι από τους άνδρες. 

Πράγµατι, σε έρευνα που πραγµατοποιήθηκε στην Αγγλία και την Ουαλία 

αναφέρονται αυτές ακριβώς οι αιτίες πράγµα που δείχνει ότι οι άνδρες είναι λιγότερο 

ανεκτικοί στην απιστία από ό,τι οι γυναίκες ενώ οι γυναίκες είναι λιγότερο ανεκτικές 

στην κακοποίηση (Buckle, Gallup & Rodd, 1996).  

Ανεξάρτητα όµως από το αν η φύση ή η ανατροφή δηµιουργεί το χάσµα 

ανάµεσα σε άνδρες και γυναίκες, αυτό υπάρχει, όχι µόνο ως προς τον τρόπο που 

αντιλαµβάνονται τα δύο φύλα τη σχέση και τη διάλυσή της αλλά και ως προς τον 

τρόπο µε τον οποίο επηρεάζονται από το διαζύγιο (Kirk, 1998). 

 

2.1.2. Εθνικότητα / φυλή (race)  

Η φυλή µπορεί να θεωρηθεί ως ένας σηµαντικός δοµικός παράγοντας µιας 

σχέσης, δεδοµένου ότι τα άτοµα από ορισµένες φυλετικές οµάδες είναι συστηµατικά 

αντιµέτωπα µε µεγαλύτερες κοινωνικές πιέσεις (π.χ. χαµηλότερη κοινωνική θέση, 

χαµηλότερο εισόδηµα, χειρότερη εκπαίδευση κ.α.), οι οποίες µπορεί να επηρεάσουν 

την έγγαµη σχέση. Επίσης, διαφορετικές φυλετικές οµάδες µπορεί να αποδίδουν 

διαφορετικές ερµηνείες στο γάµο και τη συζυγική σχέση (Οrbuch, Veroff, Hassan & 

Horrocks, 2002). Έτσι, η φυλή επηρεάζει δυναµικά την πιθανότητα διαζυγίου.  

 

2.1.3. Κουλτούρα και Γεωγραφική περιοχή  

Σύµφωνα µε την έρευνα των Glenn και Shelton (1985) που πραγµατοποιήθηκε 

στις Η.Π.Α., τα δεδοµένα αποκαλύπτουν σηµαντικά υψηλότερα ποσοστά διαζυγίων 

στη ∆ύση από ό,τι στην Ανατολή  και ελαφρώς υψηλότερο ποσοστό διαζυγίων στο 

Βορρά από ό,τι στο Νότο. Η πολύ ενδιαφέρουσα αυτή ταξινόµηση προσπαθεί να 

ερµηνεύσει το φαινόµενο προτείνοντας εξηγήσεις που εκτείνονται από τις ατοµικές 

διαφορές ως τις διαφορές σε επίπεδο κοινότητας. Ένα παράδειγµα σε επίπεδο 

ατοµικών διαφορών αφορά τους Καθολικούς ή τους Εβραίους, οι οποίοι είναι 

λιγότερο πιθανό να χωρίσουν ακόµα και αν κατοικούν σε περιοχές όπου τα ποσοστά 

διαζυγίων είναι πολύ υψηλά. Ένα άλλο παράδειγµα – που αφορά τις διαφορές σε 

κοινωνικό επίπεδο – αναφέρεται σε διαδικασίες κοινωνικής ενσωµάτωσης, και τη 

συµµόρφωση προς τους κοινωνικούς κανόνες. Έτσι, παρά τη δυσαρέσκεια που 

µπορεί να υπάρχει σε ένα γάµο, είναι πολύ πιθανό η συµµόρφωση να µειώνει την 

τάση για διαζύγιο αφού, πολύ συχνά, το διαζύγιο αποδοκιµάζεται κοινωνικά.  
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Επίσης, οι ερευνητές εξετάζοντας τις διαφορές ανάµεσα σε γεωγραφικές 

περιοχές, βρήκαν ότι το διαζύγιο επηρεάζεται και από το µέγεθος της κοινότητας των 

ατόµων, καθώς, οι αστικές περιοχές υπερέχουν ως προς τα ποσοστά διαζυγίων σε 

σύγκριση µε τις αγροτικές περιοχές στις Η.Π.Α. Οι αξίες που έχουν οι άνθρωποι, 

διαφέρουν τόσο µεταξύ χωρών όσο και µεταξύ των περιφερειών εντός των χωρών. 

Στις χώρες της βόρειας και δυτικής Ευρώπης είναι πιο φιλελεύθεροι σε από ό,τι στις 

χώρες της Νότιας. Αλλά ακόµη και εντός των χωρών, υπάρχουν διαφορές όπως π.χ. 

οι άνθρωποι στη Νότια Ιταλία είναι πιο παραδοσιακοί σε σχέση µε τους κατοίκους 

της Βόρειας, οι οποίοι πάλι είναι πιο παραδοσιακοί σε σύγκριση µε τους κατοίκους 

της  Μπάγερν στη Γερµανία (Kalmijn & Uunk, 2007). 

Άλλες έρευνες έδειξαν µεγαλύτερο κίνδυνο διαζυγίου µε την αύξηση της 

πυκνότητας στέγασης, αλλά µόνο µεταξύ των ζευγαριών στην πρώτη ή τη δεύτερη 

δεκαετία του γάµου τους. Εντούτοις, οι διαφορές σε επίπεδο κινδύνου διαζυγίου, 

εξαιτίας της πυκνότητας των κατοικιών, εξηγείται και από άλλους 

κοινωνικοοικονοµικούς παράγοντες, ενώ δεν φαίνεται να υπάρχει άµεση επίδραση 

της πυκνότητας κατοικίας ως προς τον κίνδυνο διαζυγίου (Jalovaara, 2002).  

 

2.1.4. Ηλικία  

Η ηλικία κατά την οποία πραγµατοποιείται ένας γάµος φαίνεται να επηρεάζει 

τη σταθερότητα του γάµου. Τα ζευγάρια που παντρεύονται σε νεαρή ηλικία φαίνεται 

ότι αντιµετωπίζουν περισσότερες πιθανότητες να καταλήξουν σε διαζύγιο σε σχέση 

µε τα µεγαλύτερα σε ηλικία ζευγάρια. Παρόλο που δεν υπάρχουν ξεκάθαρα στοιχεία 

που να εξηγούν το φαινόµενο αυτό, ως αίτια αναφέρονται η ανωριµότητα της ηλικίας, 

η προδιάθεση επιλογής ακατάλληλων συντρόφων, η προέχουσα ανάγκη των 

νεαρότερων να ξεφύγουν από το πατρικό σπίτι και τον γονεϊκό έλεγχο κ.ά. (Bοοth & 

Edwards, 1985).  

Ωστόσο, η ηλικία και η σχέση της µε τη διαζυγιότητα µπορεί να εξηγηθεί και 

βιολογικά. Οι γυναίκες παράγουν λιγότερους απογόνους και συνήθως κάνουν 

µεγαλύτερη γονεϊκή επένδυση από ό, τι οι άνδρες, Εποµένως αν ο γάµος θεωρείται ως 

όχηµα για την αναπαραγωγή, θα πρέπει η πλειοψηφία των διαζυγίων να ξεκινά από 

τις γυναίκες. Επίσης, εµφανίζεται και µια συσχέτιση µεταξύ ηλικίας και φύλου. 

∆ηλαδή, οι γυναίκες ζητάνε διαζύγιο σε µικρότερη ηλικία από ό,τι οι άνδρες, γεγονός 

που υποστηρίζεται από τις βιολογικές αναπαραγωγικές ικανότητες κάθε φύλου. Η 
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ίδια πρόβλεψη δεν ισχύει για τους άνδρες οι οποίοι ξεκινούν τη διαδικασία διαζυγίου 

καθώς αυξάνεται η ηλικία τους (Buckle, Gallup & Rodd, 1996).   

 

2.1.5. Εισόδηµα  

Αν και κάθε µια από τις έρευνες φαίνεται να δείχνει ότι το εισόδηµα της 

συζύγου επιδρά στη σταθερότητα του γάµου, τα ευρήµατα αυτά δεν είναι σταθερά 

από τη µια έρευνα στην άλλη (Greenstein, 1990). 

Οι γυναίκες µε υψηλούς µισθούς κερδίζουν λιγότερα από ένα γάµο σε σχέση 

µε άλλες γυναίκες, διότι τα οφέλη από τον γάµο είναι λιγότερα. Επίσης, οι γυναίκες 

µε υψηλούς µισθούς τείνουν να παντρεύονται άνδρες µε υψηλούς µισθούς. Ίσως το 

πιο σηµαντικό, το κόστος ενός διαζυγίου είναι µικρότερο για τις γυναίκες µε υψηλούς 

µισθούς καθώς το κόστος της απώλειας του εισοδήµατος του συζύγου είναι 

µικρότερο. ∆ηλαδή, µια γυναίκα µε υψηλό µισθό είναι ευκολότερο να εγκαταλείψει 

ένα δυστυχισµένο γάµο και να συνάψει ένα νέο, παρά να παραµείνει παντρεµένη 

(Sander, 1985).   

Επίσης, υψηλότερο εισόδηµα για τις γυναίκες µπορεί να αναστατώσει τις 

παραδοσιακές αξίες του γάµου, ιδιαίτερα από την πλευρά του συζύγου, αυξάνοντας 

την πίεση, τις συγκρούσεις και την οικογενειακή δυσαρέσκεια (Greenstein, 1990). 

Από την άλλη πλευρά, η οικονοµική δυσπραγία, µπορεί να έχει σοβαρές 

αρνητικές συνέπειες για τις οικογένειες. Μεταξύ αυτών είναι η αύξηση του  

κινδύνου του διαζυγίου, η αποδιοργάνωση της οικογένειας, η απώλεια της υγείας, 

αλλά και συµπεριφορές όπως συγκρούσεις, σωµατική κακοποίηση και παραµέληση 

των παιδιών (Conger et al, 1990).  

 

2.1.6. Κατοικία  

O κίνδυνος διαζυγίου για τα ζευγάρια που δεν έχουν δικό τους σπίτι αλλά 

ενοικιάζουν, είναι υψηλότερο από τους ιδιοκτήτες σπιτιών σε οποιοδήποτε χρονικό 

στάδιο γάµου και αν βρίσκονται. Η διαφορά αυτή σε επίπεδο κινδύνου µειώνεται 

όταν άλλοι κοινωνικοοικονοµικοί παράγοντες εµφανίζονται υπονοώντας ότι η 

διαφορά αυτή, σε κάποιο βαθµό, οφείλεται στη γενικά υψηλότερη 

κοινωνικοοικονοµική θέση των ιδιοκτητών.  

 

2.1.7. Εκπαίδευση  
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Αν και οι προβλέψεις είναι ασαφείς, το ποσοστό των διαζυγίων µπορεί να 

επηρεαστεί από το µορφωτικό επίπεδο των συντρόφων, το µορφωτικό επίπεδο της 

οικογένειας προέλευσης όπως επίσης και από το αν τα άτοµα έχουν µορφωθεί πριν ή 

µετά από το γάµο, καθώς µεταξύ ζευγαριών µε το ίδιο επίπεδο εκπαίδευσης, όσοι 

έχουν λάβει την εκπαίδευση τους µετά την έναρξη του γάµου εµφανίζουν υψηλότερα 

ποσοστά διαζυγίου (Lyngstad, 2004).  

Σύµφωνα µε τον Becker (στο Lyngstad, 2004), οι άνδρες µε υψηλή µόρφωση 

έχουν την τάση να παντρεύονται γυναίκες µε υψηλή µόρφωση ενώ οι λιγότερο 

µορφωµένοι άνδρες τείνουν να παντρεύονται λιγότερο µορφωµένες γυναίκες. Ο 

Becker υποθέτει ότι οι άνθρωποι βλέπουν τα άτοµα µε υψηλή εκπαίδευση ως 

ανώτερα από αυτά που έχουν χαµηλότερη εκπαίδευση. Ως εκ τούτου, ένα ζευγάρι 

όπου τουλάχιστον ο ένας σύζυγος έχει τριτοβάθµια εκπαίδευση θα απολαύσει 

υψηλότερο κέρδος από το γάµο του εν συγκρίσει µε ένα ζευγάρι, όπου κανένας από 

τους συζύγους δεν έχει υψηλή εκπαίδευση.  

Σύµφωνα µε τον Lyngstad (2004), η εικόνα σχετικά µε τον κίνδυνο διαζυγίου 

εξαιτίας του µορφωτικού επιπέδου είναι ξεκάθαρη ωστόσο, συγχέεται µε ένα άλλο 

θέµα που σχετίζεται µε τον κίνδυνο διαζυγίου, αυτόν της εργασίας και των 

οικονοµικών απολαβών. Μια γυναίκα µε υψηλότερο µορφωτικό επίπεδο, όπως ήδη 

αναφέρθηκε και παραπάνω, έχει καλύτερες προοπτικές στην αγορά εργασίας και 

καλύτερες αποδοχές σε σχέση µε µια γυναίκα µε χαµηλότερη εκπαίδευση, ενώ 

ταυτόχρονα επισηµαίνεται και ο κίνδυνος διαζυγίου εξαιτίας της οικονοµικής της 

ανεξαρτησίας.  

 

2.1.8. Η διάρκεια του γάµου  

Οι έρευνες δείχνουν ότι η διάρκεια του γάµου σχετίζεται µε την έκδοση ενός 

διαζυγίου. Σε µια σχετική έρευνα στην Φινλανδία, φαίνεται ότι τα ποσοστά των 

διαζυγίων αυξάνουν ραγδαία κατά τα πρώτα χρόνια του γάµου, φτάνουν σε ένα 

µέγιστο σηµείο και στη συνέχεια ο αριθµός των διαζυγίων µειώνεται προς όφελος 

των µεγάλης διάρκειας γάµων. Ο κίνδυνος διαζυγίου για γάµους διάρκειας από πέντε 

ως εννιά ετών είναι µεγαλύτερος.  

Οι κοινωνικοψυχολογική εξήγηση για το φαινόµενο αυτό προτείνει ότι οι 

µεγαλύτεροι σε ηλικία άνθρωποι είναι κοινωνικά και συναισθηµατικά ωριµότεροι και 

ως προσωπικότητες πιο σταθεροί, εποµένως είναι και πιο ικανοί να λύσουν τις 

διάφορες συζυγικές συγκρούσεις από ό,τι οι νεαρότεροι σε ηλικία. Οι γυναίκες που 
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παντρεύονται σε µεγαλύτερη ηλικία επίσης είναι λιγότερο πιθανό να βιώσουν 

µεγάλες ατοµικές αλλαγές πράγµα που µειώνει τις αλλαγές στη σχέση. Σύµφωνα µε 

τη θεωρία της κοινωνικής ανταλλαγής, οι µεγαλύτεροι σε ηλικία άνθρωποι έχουν 

λιγότερες εναλλακτικές ευκαιρίες και λιγότερο χρόνο για να απολαύσουν τα κέρδη 

που µπορεί να απορρέουν από ένα διαζύγιο, ενώ τα µελλοντικά οφέλη είναι λιγότερο 

ελκυστικά από ό,τι το κόστος ενός διαζυγίου. Το κόστος του διαζυγίου είναι ακόµα 

µεγαλύτερο για ζευγάρια που έχουν µείνει µαζί για πολύ µεγάλο διάστηµα καθώς όλα 

αυτά τα χρόνια έχουν πραγµατοποιήσει πολλές, απτές και µη, επενδύσεις (Jalovaara, 

2002).  

 

2.1.9. ∆εύτερος γάµος  

Επίσης, σύµφωνα µε τους White και Booth (1991) οι δεύτεροι γάµοι είναι 

πιθανότερο να οδηγηθούν σε διαζύγιο εξαιτίας του ότι το οικογενειακό δυναµικό και 

οι σχέσεις που διαπλέκονται είναι περισσότερο πολύπλοκες  από ό,τι στους πρώτους 

γάµους.  

Σε µια έρευνα των Martin και Bumpass (1989)  βρέθηκε ότι η πιθανότητα 

διαζυγίου ήταν κατά 25% υψηλότερη για τους δεύτερους γάµους σε σύγκριση µε τους 

πρώτους γάµους καθώς οι διαπροσωπικές µεταβλητές, οι οποίες οδήγησαν τον πρώτο 

γάµο στη διάλυση, εξακολουθούσαν να υπάρχουν.  

 

2.1.10. Το διαζύγιο των γονέων  

Σύµφωνα µε τον Amato (1996) τα ερευνητικά δεδοµένα αποκαλύπτουν πολύ 

σηµαντική σχέση ανάµεσα στη διαγενεακή διαβίβαση του διαζυγίου. ∆ηλαδή, όταν 

και οι δύο γονείς ή οι µητέρες έχουν πάρει διαζύγιο τότε η πιθανότητα να πάρουν και 

οι απόγονοί τους διαζύγιο είναι µεγαλύτερες. Μάλιστα, όταν το διαζύγιο των γονέων 

συµβαίνει όταν το παιδί είναι µικρότερο από δώδεκα ετών τότε υπάρχει µια 

προβλεψιµότητα διαζυγίου που κυµαίνεται περίπου στο εξήντα τοις εκατό. Όταν το 

παιδί αντιµετωπίζει το διαζύγιο σε ηλικία από δεκατριών ως δεκαεννιά ετών το 

ποσοστό αυτό πέφτει στο είκοσι τρία τοις εκατό, ενώ διαζύγια που τα τέκνα ήταν 

µεγαλύτερα των είκοσι ετών έδειξαν µείωση στην πιθανότητα διαζυγίου κατά είκοσι 

τοις εκατό.  

Η προσπάθεια εξήγησης του φαινοµένου υπέδειξε την προβληµατική 

διαπροσωπική επικοινωνία (Amato 1996) και το χαµηλό επίπεδο δέσµευσης που 

µπορούσαν να αναπτύξουν τα τέκνα ώστε να διατηρήσουν ένα γάµο δια βίου (Amato 
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& DeBoer, 2001) ως τους σηµαντικότερους παράγοντες, που σχετιζόταν µε τα 

διαζύγια των γονιών και των παιδιών τους.  

 

2.1.11. Η θρησκευτικότητα  

∆ιάφορες µελέτες αναφέρουν ότι οι λιγότερο θρησκευόµενοι άνθρωποι είναι 

πιο πιθανό να χωρίσουν επειδή οι θρησκευόµενοι έχουν ισχυρότερες πεποιθήσεις για 

το γάµο. Οι ερευνητές Glen και Supancic (1984, στο Tanaka, 2010) διαπίστωσαν ότι 

η συχνή συµµετοχή σε θρησκευτικές τελετές έχει ισχυρή αρνητική συσχέτιση µε το 

διαζύγιο.  

Η θρησκευτικότητα αποτελεί µια θετική δύναµη στην ανάδειξη της ποιότητας 

της οικογενειακής σχέσης µεταξύ των οικογενειών χαµηλού εισοδήµατος. Μέσω της 

πίστης αµβλύνονται οι αρνητικές επιπτώσεις της οικονοµικής πίεσης ενώ 

εµφανίζονται απρόσµενα υψηλά αποτελέσµατα σε διάφορες διαστάσεις της 

συζυγικής ποιότητας (π.χ., τη δέσµευση, συναισθηµατική υποστήριξη, κ.λπ.). 

Επίσης, η συµµετοχή σε θρησκευτικές οργανώσεις (εκκλησίες, συναγωγές κ.α.) 

διαδραµατίζουν ένα ιδιαίτερα ισχυρό ρόλο στη βελτίωση της έγγαµης σχέσης των 

πιστών (Lichter & Carmalt, 2009).  

Με εξαίρεση τα άτοµα που δεν έχουν θρησκευτική ταυτότητα, τα 

αποτελέσµατα των ερευνών συγκλίνουν στο ότι η θρησκεία συµβάλλει στη 

σταθερότητα των γάµων. Γενικότερα τα ποσοστά ήταν ψηλότερα για τους γάµους 

ατόµων που µοιράζονταν  την ίδια θρησκεία παρά µεταξύ ατόµων διαφορετικών 

θρησκειών (Lehrer & Chiswick, 1993).  

 

2.1.12. Η συµβίωση πριν το γάµο  

Οι σχέσεις συµβίωσης δεν κρατούν πολύ. Συνήθως καταλήγουν – σε 

µεγαλύτερο ποσοστό – σε γάµο ή στη διάλυση της σχέσης. Ωστόσο, οι γάµοι που 

ακολουθούν µια σχέση συµβίωσης είναι πιο πιθανό να καταλήξουν σε διαζύγιο 

συγκριτικά µε τις σχέσεις που ξεκινούν απευθείας µε γάµο. Σύµφωνα µε την έρευνα 

των Bumpass και Sweet (1989) στις Η.Π.Α., τα υψηλότερα ποσοστά συµβίωσης 

αναφέρονται σε γυναίκες, σε άτοµα που δεν ολοκλήρωσαν τη φοίτησή τους στο 

γυµνάσιο και σε άτοµα που προέρχονται από οικογένειες που έζησαν µε την 

υποστήριξη της κοινωνικής πρόνοιας ή που µεγάλωσαν σε µονογονεϊκή οικογένεια.  

Άλλοι ερευνητές προτείνουν ότι η συµβίωση πριν το γάµο είναι ένας ακόµα 

παράγοντας που σχετίζεται µε χαµηλότερα επίπεδα άντλησης ικανοποίησης από το 
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γάµο και υψηλότερα επίπεδα κινδύνου για διαζύγιο (Amato 1996), καθώς  οι 

συµβιωτικές  σχέσεις επιλέγονται συνήθως από άτοµα που διατηρούν µια πιο χαλαρή 

αντίληψη για τη δέσµευση και το γάµο και αποδέχονται πιο εύκολα το διαζύγιο. 

Μάλιστα, οι σχέσεις συµβίωσης, επηρεάζουν σταθερά και την αποδοχή των νέων για 

το διαζύγιο (Axinn & Thornton, 1992).  

 

2.1.13. Η γέννηση των παιδιών  

Οι γάµοι σε µικρή ηλικία συχνά ακολουθούνται πολύ σύντοµα και από µια 

κύηση. Σύµφωνα µε τους Moore και Waite (1981), η επίδραση της ηλικίας κατά την 

οποία µια γυναίκα πραγµατοποιεί τον πρώτο της γάµο και η ηλικία κατά την οποία 

γεννά το πρώτο της παιδί σχετίζεται µε την πιθανότητα ο γάµος αυτός να διαλυθεί. 

Μια έρευνα στην Αµερική, έδειξε ότι οι λευκές έφηβες µητέρες δεν αντιµετωπίζουν 

αυξηµένο κίνδυνο διάλυσης της σχέσης τους. Αντίθετα για τους γάµους σε εφηβική 

ηλικία οι οποίοι δεν συνοδεύονται από ταυτόχρονη εγκυµοσύνη υπάρχει αυξηµένος 

κίνδυνος χωρισµού. Η διαπίστωση ότι η ηλικία του πρώτου γάµου, αλλά όχι η ηλικία 

της πρώτης γέννας αυξάνει σηµαντικά την πιθανότητα της διάλυσης της συζυγικής 

σχέσης εµφανίστηκε έντονα στην έρευνα.  

 

2.1.14. Το φύλο των παιδιών   

Η σχέση µεταξύ φύλου των παιδιών και του κινδύνου να χωρίσουν οι γονείς 

αποδεικνύεται από έρευνες. Η διαπίστωση είναι ότι οι γιοι µειώνουν τον κίνδυνο 

διακοπής του έγγαµου βίου κατά εννιά τοις εκατό περισσότερο από ό, τι οι κόρες. 

Αυτή η διαφορά ισχύει για όλες τις κοινωνικές και φυλετικές οµάδες και για όλα τα 

εκπαιδευτικά επίπεδα της µητέρας. Μια εξήγηση για τα ευρήµατα αυτά που 

υποστηρίζονται µε τα στοιχεία της National Survey of Children, υπογραµµίζει ότι οι 

πατέρες ασχολούνται περισσότερο µε την ανατροφή των γιών τους από ό,τι των 

κοριτσιών τους και κατά συνέπεια έχουν πιο ενεργή συµµετοχή στην οικογένεια. Τα 

παιδιά προσφέρουν µια νέα βάση για τη συζυγική συνοχή, η οποία στηρίζεται σε 

ανειληµµένες υποχρεώσεις προς τα παιδιά. Για τους πατέρες, οι υποχρεώσεις είναι 

µεγαλύτερες αν έχουν γιους (Morgan, Lye &  Condran, 1988). 

 

2.2. ΑΤΟΜΙΚΟΙ & ΣΧΕΣΙΑΚΟΙ ΠΑΡΑΓΟΝΤΕΣ  

 

2.2.1. Προσωπικότητα  
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Σύµφωνα µε τους Amato και Previti (2003), η προσωπικότητα και η 

συµπεριφορά του συντρόφου βρίσκονται ανάµεσα στους πρώτους παράγοντες που 

αναφέρονται ως λόγοι διαζυγίου.  

Ένας τρόπος να γίνουν πιο σαφείς οι παράµετροι της προσωπικότητας που 

συµβάλλουν στο παραπάνω εύρηµα είναι µέσω του µοντέλου της µεγάλης πεντάδας, 

καθώς οι έρευνες έχουν δείξει  εµφανή συσχέτιση µεταξύ των παραγόντων και της 

σταθερότητας του γάµου.  

Οι Caughlin, Huston και Houts (2000), σε µια δεκατριάχρονη έρευνα, 

εστίασαν στον παράγοντα της νευρωτικότητας. Σύµφωνα µε τα αποτελέσµατά τους, 

ένα µεγάλο µέρος της σχέσης µεταξύ νευρωτικότητας και οικογενειακής 

ικανοποίησης οφείλεται στις αρνητικές συνήθειες επικοινωνίας. Οι σύζυγοι µε 

υψηλότερα επίπεδα νευρωτισµού είναι πιο πιθανό να επικοινωνήσουν µε αρνητικό 

τρόπο µε τους συζύγους τους, ο οποίος τρόπος µε τη σειρά του, έχει δυσµενείς 

επιπτώσεις στην ικανοποίηση από τη σχέση (Donnellan, Conger & Bryand 2004). 

Επίσης, η Καλή προαίρεση / Συνεργατικότητα  αποτελεί ένα ακόµα 

σηµαντικό παράγοντα της προσωπικότητας που επιδρά στην οικογενειακή λειτουργία 

και τις διαπροσωπικές σχέσεις µεταξύ του ζευγαριού. Τα πιο συνεργατικά άτοµα 

µπορούν να ρυθµίζουν µε καλύτερο τρόπο τα συναισθήµατά τους κατά τη διάρκεια 

των διαπροσωπικών τους αλληλεπιδράσεων, διευκολύνοντας την επικοινωνία. Κατ’ 

επέκταση, οι συνεργατικές σύζυγοι είναι καλύτερα «εξοπλισµένες» να χειριστούν τις 

συγκρούσεις που προκύπτουν σε ένα γάµο, πράγµα που µειώνει την ένταση και τη 

συχνότητα των συγκρούσεων. Ωστόσο, λίγες µελέτες έχουν ασχοληθεί µε τον 

παράγοντα Καλή Προαίρεση / Συνεργατικότητα και την αλληλεπίδρασή της στο γάµο 

(Donnellan, Conger & Bryand, 2004).  

Η Ευσυνειδησία και η Πνευµατική ∆ιαθεσιµότητα, επίσης συνδέθηκαν µε το 

γάµο. Οι Robins, Caspi και Moffitt το 2000 (στο Donnellan, Conger & Bryand 2004),  

υπέθεσαν ότι τα άτοµα µε αυτοσυγκράτηση έχουν αυτοέλεγχο στη διαχείριση των 

συγκρούσεων που αναπόφευκτα προκύπτουν στις σχέσεις. Τα άτοµα µε χαµηλή 

ευσυνειδησία µπορεί να κλιµακώνουν ακούσια την αρνητικότητα στη σχέση τους 

απαντώντας παρορµητικά ή απερίσκεπτα προς τους/τις συζύγους τους. Επιπλέον, 

σύζυγοι µε υψηλό βαθµό ευσυνειδησίας ενδέχεται να προκαλούν λιγότερο την 

κριτική των συζύγων, η οποία µε τη σειρά της, µπορεί να µειώνει την ποσότητα ή / 

και την ένταση των αρνητικών αλληλεπιδράσεων στο γάµο. 
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Επίσης, οι σύζυγοι µε υψηλό βαθµό Πνευµατικής ∆ιαθεσιµότητας µπορεί να 

υιοθετούν µια πιο πνευµατική προσέγγιση στην επίλυση προβληµάτων, πράγµα που 

δηµιουργεί µια πιο ευέλικτη στάση απέναντι στην αλλαγή και µπορεί να είναι πιο 

πρόθυµοι να αναλύσουν τη σχέση τους.  

Αυτές οι συµπεριφορές και στάσεις θα διευκόλυναν την εποικοδοµητική 

διαχείριση των συγκρούσεων. Ωστόσο, οι σχέσεις αυτές είναι θεωρητικές και 

χρειάζονται εµπειρική  υποστήριξη (Donnellan, Conger & Bryand, 2004).  

 

2.2.2. Ψυχοπαθολογία  

Οι ψυχικές διαταραχές γενικότερα προκαλούν πολλές αρνητικές επιπτώσεις 

τόσο στα άτοµα που υποφέρουν από αυτές όσο και στις οικογένειές τους (Kessler, 

Walters, & Forthofer, 1998). Πολλές έρευνες έχουν ασχοληθεί µε τη σχέση ανάµεσα 

στις ψυχικές διαταραχές και το γάµο. Σύµφωνα µε τους Frank και Gerfler (1991), οι 

ψυχικές διαταραχές φαίνεται ότι αυξάνουν τα ποσοστά γάµου για τις γυναίκες ενώ τα 

µειώνουν για τους άνδρες. Ταυτόχρονα φαίνεται ότι αυξάνουν και την πιθανότητα 

διαζυγίου ως την ηλικία των τριάντα πέντε ετών, καθώς το σαράντα οκτώ τοις εκατό 

των ζευγαριών που εµφάνισε κάποια διαταραχή πριν ή κατά τη διάρκεια του γάµου 

του κατέληξε σε διαζύγιο σε σύγκριση µε το τριάντα έξι περίπου τοις εκατό των 

ζευγαριών που δεν είχε εµφανίσει κάποια διαταραχή.  

 Όλες οι διαταραχές, εκτός από την κοινωνική φοβία και τη φοβία, 

σχετίζονταν µε αυξηµένη τάση διαζυγίου για τον πρώτο γάµο. Οι αγχώδεις 

διαταραχές έδειξαν υψηλότερη πιθανότητα διαζυγίου για τους άνδρες, η γενικευµένη 

αγχώδης διαταραχή για τις γυναίκες ενώ η µανία σχετιζόταν µε υψηλότερες 

πιθανότητες διάλυσης του πρώτου γάµου και για τις γυναίκες και για τους άνδρες. Η 

κατάχρηση ουσιών σχετιζόταν µε υψηλότερο κίνδυνο διαζυγίου για τις γυναίκες τόσο 

στον πρώτο όσο και τον δεύτερο γάµο τους (Kessler, Walters, & Forthofer, 1998). 

Άλλες έρευνες βέβαια αναφέρουν ότι η κατάχρηση ουσιών φαίνεται να µειώνει την 

πιθανότητα γάµου πριν την ηλικία των τριάντα πέντε ετών και για τα δύο φύλα ενώ 

δεν φαίνεται να επηρεάζει µε κανένα τρόπο τα ποσοστά του διαζυγίου (Frank & 

Gerfler, 1991). 

 

2.2.3. Τύπος δεσµού  

Οι ερευνητές ασχολήθηκαν επίσης και µε την έννοια των ενεργών µοντέλων 

δεσµού του Bowlby για να περιγράψουν πώς οι πρώιµες σχέσεις ενός ατόµου 
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επηρεάζουν την µετέπειτα ανάπτυξή του. Αυτές οι µελέτες εστιάζουν στο πώς τα 

ενεργά µοντέλα δεσµού «συγχωνεύουν» τις καινούργιες σχέσεις µε τις 

προϋπάρχουσες προσδοκίες σχετικά µε τον Εαυτό και τους Άλλους. Έτσι, τα µοντέλα 

δεσµού χαρακτηρίζονται ως ασφαλή όταν ένα άτοµο προβλέπει ψυχολογική 

διαθεσιµότητα από τους άλλους και βλέπει τον εαυτό του ως άξιο και ικανό να 

αντιµετωπίσει καταστάσεις αναζητώντας παρηγοριά και υποστήριξη από το 

περιβάλλον του, ενώ χαρακτηρίζονται ως ανασφαλή όταν προβλέπουν απόρριψη ή 

ασταθή ανταπόκριση από τους άλλους και βλέπουν τον Εαυτό ως µη-αποτελεσµατικό 

και µικρής αξίας.  

Από τη στιγµή που θα σχηµατιστούν τα ενεργά µοντέλα καθοδηγούν τις 

πράξεις και τη συµπεριφορά του ατόµου κάθε φορά που ενεργοποιείται το σύστηµα 

δεσµού, καθορίζοντας την επικοινωνία. Τα ασφαλή µοντέλα είναι αποτελεσµατικά ως 

προς την επικοινωνία καθώς τα αρνητικά συναισθήµατα, εκφράζονται ανοιχτά επειδή 

προσδοκάται αποτελεσµατική ανταπόκριση από τους Άλλους. Αντίθετα, στα 

ανασφαλή µοντέλα τα αρνητικά συναισθήµατα όταν εκφραστούν αναµένεται να 

προκαλέσουν απρόσµενες αποκρίσεις από τους άλλους έτσι ώστε τελικά τα άτοµα να 

παρεµποδίζουν ή να διογκώνουν την έκφρασή τους. Αυτή η κατάσταση οδηγεί σε 

συµπτωµατική επικοινωνία των συναισθηµάτων και κατά συνέπεια σε αρνητικές 

αποκρίσεις από τους άλλους.  

Οι συζυγικές συγκρούσεις είναι ένα πεδίο όπου τονίζεται η σηµασία της 

ρύθµισης του συναισθήµατος για να υπάρχει µια προσαρµοστική σχέση. Τα 

αγχωµένα ζευγάρια εκφράζουν περισσότερα αρνητικά συναισθήµατα και 

δυσλειτουργική αλληλεπίδραση στις συζητήσεις τους, φτωχές δεξιότητες επίλυσης 

προβληµάτων και χαµηλά επίπεδα υποστήριξης µεταξύ των συζύγων. Τα ανασφαλή 

µοντέλα δεσµού ίσως να συνεισφέρουν σε αυτή τη δυσλειτουργία καθώς, όταν 

προβλέπεται έλλειψη ψυχολογικής διαθεσιµότητας από τον Άλλο, ο θυµός – ο οποίος 

κανονικά εξυπηρετεί τη διαµαρτυρία για τη µη διαθεσιµότητα του συντρόφου – 

διογκώνεται µε τη µορφή επιθετικών συµπεριφορών ή αποκρύπτεται µε απόσυρση 

των συναισθηµάτων. Αυτές οι δυσλειτουργικές αποκρίσεις διαιωνίζουν τις αρνητικές 

προσδοκίες του Εαυτού και του Άλλου. Έτσι, η ποιότητα της επικοινωνίας των 

συναισθηµάτων µεσολαβεί µεταξύ ενεργών µοντέλων δεσµού και της προσαρµογής 

στο γάµο.  

Τα ενεργά µοντέλα δεσµού ενσωµατώνουν την εµπειρία της αγάπης και τις 

νέες σχέσεις στις αρχικές προσδοκίες για τον Εαυτό και τους Άλλους. Αυτή η 
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ενσωµάτωση είναι κεντρική για τη συνέχιση της εξέλιξης της προσωπικότητας του 

ατόµου και τα ενεργά µοντέλα δεσµού θα πρέπει να προσαρµόζονται στις αλλαγές 

που προκύπτουν στη ζωή, µε νέους σχηµατισµούς για τον Εαυτό και τον Άλλο. 

Ωστόσο, τα άτοµα διαφέρουν ως προς το βαθµό κατά τον οποίο είναι ανοιχτά στην 

αλλαγή. Έτσι, κάποια άτοµα µπορούν να ενσωµατώσουν τις αλλαγές και να αποκτούν 

προσαρµοστικές συµπεριφορές µέσα σε µια σχέση, να έχουν ρεαλιστικές προσδοκίες, 

συντονισµένες δραστηριότητες και στόχους ικανούς να επιτύχουν. Αντίθετα τα άτοµα 

που δεν ενσωµατώνουν τις αλλαγές είναι επιρρεπή σε εσφαλµένες και ξεπερασµένες 

συµπεριφορές.  

Η ανοιχτή επικοινωνία µεταξύ των συντρόφων αφήνει το περιθώριο στα 

άτοµα να προσεγγίσουν νέες πληροφορίες για τον Εαυτό και τους Άλλους. Όταν η 

επικοινωνία παρέχει πληροφορίες που δεν επιβεβαιώνουν τις προηγούµενες 

προσδοκίες, δηµιουργείται η ανάγκη για αναθεώρηση. Έτσι, η παροχή πληροφοριών 

προάγει την αναθεώρηση των µοντέλων προς πιο θετικές και ακριβείς προσδοκίες για 

τον Εαυτό και τους Άλλους, κεντρικό σηµείο για κάθε θεραπευτική αλλαγή. 

Σύµφωνα µε τα παραπάνω, η έρευνα των Fuller και Fincham, (1995), έδειξε ότι το 

είδος δεσµού είχε θετικές ή αρνητικές επιδράσεις στη σχέση µέσω της επεξεργασίας 

που γινόταν για ένα αρνητικό γεγονός της καθηµερινότητας. Οι  σύζυγοι µε ασφαλή 

δεσµό ανέφεραν υψηλότερα επίπεδα ικανοποίησης από το γάµο, περισσότερο από τα 

άτοµα µε ανασφαλή δεσµό (αποφευκτικό ή αµφιθυµικό), τόσο οι άνδρες όσο και οι 

γυναίκες. Επίσης, άτοµα µε ασφαλή δεσµό είχαν θετικότερη εικόνα για τους 

συζύγους τους, βίωναν πιο θετικά τις δυσκολίες του γάµου ενώ οι σύζυγοι έβλεπαν 

τις συντρόφους τους µε µεγαλύτερη εµπιστοσύνη σε σύγκριση µε τους 

αποφευκτικούς τύπους δεσµού – που εµπιστεύονται πολύ λιγότερο από όλους τους 

τύπους δεσµού τις συντρόφους τους. Επίσης, το τριάντα πέντε τοις εκατό των 

συµµετεχόντων άλλαξε το ύφος του δεσµού µέσα στην περίοδο των δύο ετών, που 

πραγµατοποιούνταν η έρευνα.  

Επίσης, οι Davila και Bradbury (2001) σε µια τετραετή έρευνά τους εξέτασαν 

τις ατοµικές διαφορές στο δεσµό και βρήκαν ότι τα άτοµα τα οποία απασχολούνται 

µε σκέψεις χωρισµού ή εγκατάλειψης ήταν πιο πιθανό να παραµείνουν σε 

δυστυχισµένους γάµους. Αυτό αποκαλύπτει ότι η ανασφάλεια επιδρά στη 

σταθερότητα του γάµου. Οι σύζυγοι σε αυτούς τους γάµους εµφάνισαν υψηλά 

επίπεδα καταθλιπτικών συµπτωµάτων κατά τη διάρκεια του γάµου τους.  
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2.2.4. Ικανοποίηση από το γάµο 

Σύµφωνα και σε συνέχεια των παραπάνω, η µακροπρόθεσµη επίδραση της 

ικανοποίησης από το γάµο στην πιθανότητα του διαζυγίου είναι µεγάλη καθώς οι 

έρευνες δείχνουν ότι υπάρχει θετική συσχέτιση ανάµεσα στην ικανοποίηση και τη 

σταθερότητα του γάµου (White & Booth, 1991).  

Ωστόσο άλλες έρευνες µας δείχνουν ότι µόνο όταν οι άνδρες σύζυγοι είναι πιο 

δυστυχισµένοι µέσα στη σχέση αντιµετωπίζεται αυξηµένη πιθανότητα διαζυγίου, ενώ 

όταν οι γυναίκες σύζυγοι είναι δυσαρεστηµένες, τότε ο κίνδυνος διαζυγίου 

εξοµοιώνεται µε αυτόν που υπάρχει όταν και οι δύο σύζυγοι είναι δυσαρεστηµένοι 

(Gager & Sancez, 2003).   

Επιπλέον, τα δεδοµένα άλλων ερευνών µάς δείχνουν ότι η ικανοποίηση από 

το γάµο σχετίζεται και µε τη διάρκεια του γάµου. Για να διαλυθούν µακροχρόνιοι 

γάµοι χρειάζεται µεγαλύτερης έντασης δυστυχία. Αντίθετα, το κόστος του να φύγει 

κανείς από ένα γάµο µικρότερης διάρκειας είναι µικρότερο, εποµένως, και η 

δυσαρέσκεια είναι µικρότερη (White & Booth, 1991).  

Βεβαίως, ανεξάρτητα από το βαθµό ικανοποίησης ή µη ικανοποίησης από µια 

σχέση, τα άτοµα µπορεί να παραµείνουν σε αυτή αν οι ανάγκες τους δεν µπορούν να 

ικανοποιηθούν από κάπου αλλού ή αν δεν υπάρχουν εναλλακτικές λύσεις (Drigotas & 

Rusbelt, 1992).  

 

2.2.5. Σεξουαλική ικανοποίηση  

Πολλοί ερευνητές προσπάθησαν να διαχωρίσουν τη σεξουαλική ικανοποίηση 

ανδρών και γυναικών στο γάµο ως συνέπεια των διαφορετικών φυσιολογικών 

παραγόντων ανάµεσα στα δύο φύλα. Ωστόσο, τα αποτελέσµατα των ερευνών δεν 

φάνηκαν να υποστηρίζουν κάτι τέτοιο. Άλλες µελέτες δείχνουν ότι η σεξουαλική 

ικανοποίηση των γυναικών και των ανδρών εξαρτάται από την ικανοποίηση που 

αντλούν από τη διαπροσωπική τους σχέση. Για τις γυναίκες, αυτή η ικανοποίηση 

εξαρτάται και από την καλή γνώση για τις σεξουαλικές προτιµήσεις των συζύγων 

τους ενώ για τους άνδρες είναι ανεξάρτητη από το πόσο καλά γνωρίζουν τις 

προτιµήσεις των συζύγων τους. Αυτό δείχνει ότι, γενικότερα, οι γυναίκες παίρνουν 

λιγότερα από τη σεξουαλική ανταλλαγή, όπως µετράται από τους φυσιολογικούς 

δείκτες (συχνότητα οργασµού) ή από τους ψυχολογικούς δείκτες (γενικότερη 

σεξουαλική ικανοποίηση) (∆ηµητρακόπουλος, 2001).  



 46 

Περαιτέρω, σύµφωνα µε τον Sprecher (2002), οι ευτυχισµένες σχέσεις 

σχετίζονται θετικά µε τη σεξουαλική συχνότητα. Μάλιστα, η υγιής σεξουαλικότητα 

µέσα στο γάµο σχετίζεται θετικά µε πολλές πλευρές της ευηµερίας ενός γάµου 

συµπεριλαµβανοµένης και της ικανοποίησης από το γάµο ενώ µικρή σεξουαλική 

ικανοποίηση προάγει την αστάθεια στο γάµο. Αλλά και οι White και Booth (1991) 

βρήκαν ότι σεξουαλικά προβλήµατα µεταξύ παντρεµένων ζευγαριών αύξαναν την 

πιθανότητα διαζυγίου, ανεξάρτητα από άλλες ποιοτικές παραµέτρους της συζυγικής 

σχέσης.  

Πολλές µελέτες δείχνουν ότι µετά το γάµο επέρχεται µια µείωση στη 

συχνότητα της σεξουαλικής επαφής µεταξύ των συζύγων. Αρκετοί παράγοντες 

συµβάλλουν στη µείωση αυτή, συµπεριλαµβανοµένης της βιολογικής γήρανσης, της 

κακής υγείας και της εξοικείωσης στο σεξ. Ωστόσο, η ηλικία σχετίζεται περισσότερο 

από όλους τους παράγοντες µε τη µείωση της σεξουαλικής συχνότητας. Άλλοι 

παράγοντες που συνδέονται µε τη µείωση της σεξουαλικής επαφής αφορούν σε 

αλλαγές στη ζωή που µειώνουν ή αυξάνουν την ευκαιρία της επαφής όπως η 

εγκυµοσύνη, η παρουσία µικρών παιδιών και η στειρότητα (Call, Sprecher, & 

Schwartz, 1995).  

Είναι σηµαντικό να αναφέρουµε και τον τρόπο µε τον οποίο επιδρά η φυσική 

ελκυστικότητα του ατόµου στο γάµο του. Η φυσική ελκυστικότητα είναι ένας ακόµα 

παράγοντας που φαίνεται να επηρεάζει τη συζυγική σεξουαλικότητα και την ευτυχία 

ή τη δυστυχία µέσα στο γάµο. Μάλιστα η σχέση αυτή είναι ισχυρότερη για τους 

άνδρες από ό,τι για τις γυναίκες, ενώ εδώ υπάρχει και ένα διπλό πρότυπο. ∆ηλαδή, οι 

άνδρες επηρεάζονται περισσότερο από ό,τι οι γυναίκες από την αλλαγή της 

εµφάνισης της συζύγου, η οποία µάλιστα λειτουργεί ανεξάρτητα από τη δική τους 

γήρανση ή αλλαγή. Επιπλέον οι άνδρες, αλλά όχι οι γυναίκες, που ήταν πιο 

ελκυστικοί από το ταίρι τους, ήταν πιο πιθανό να επιθυµούν να εµπλακούν σε άλλες 

σχέσεις (Margolin & White, 1987). 

Εποµένως, το σεξ καταλαµβάνει κεντρικό ρόλο στη σχέση ενώ ταυτόχρονα 

επηρεάζεται και από ένα µεγάλο αριθµό διαπροσωπικών αλλά και προσωπικών 

παραγόντων. Μάλιστα, επειδή η αλληλεπίδραση ανάµεσα στο βαθµό ικανοποίησης 

από τη σχέση και την κάλυψη των συναισθηµατικών αναγκών είναι διαρκής 

θεωρείται, από τους περισσότερους ερευνητές, ως ένας συνεχώς 

επανατροφοδοτούµενος κύκλος (∆ηµητρακόπουλος, 2001).  

 



 47 

2.2.6. Απιστία  

Σύµφωνα µε µετριοπαθείς εκτιµήσεις η απιστία, είναι µια από τις πρωταρχικές 

αιτίες διαζυγίου (Amato & Previti, 2003) και συµβαίνει στο είκοσι µε είκοσι πέντε 

τοις εκατό των γάµων (Greeley, 1994). Αν και δεν υπάρχουν σηµαντικές διαφορές 

ανάµεσα στα δύο φύλα, καθώς τόσο οι γυναίκες όσο και οι άνδρες µπορούν να 

απατήσουν το σύντροφό τους (Shackelford & Buss, 1997), υπάρχουν διαφορές ως 

προς τον τρόπο µε τον οποίο κάθε φύλο αντιδρά στην απιστία του συντρόφου του 

(Amato & Previti, 2003).  

Οι άνδρες είναι πιο πιθανό από ό,τι οι γυναίκες να αισθανθούν ανακούφιση, 

αυτοκτονικότητα / δολοφονικότητα, ευχαρίστηση ή σεξουαλική αφύπνιση ως 

απάντηση στην απιστία της συζύγου ενώ οι γυναίκες έχουν την τάση να εκδηλώνουν 

πιο αρνητική συναισθηµατική αντίδραση καθώς είναι πιο πιθανό να αισθανθούν 

αηδία/απώθηση, κατάθλιψη, ανασφάλεια, αίσθηµα αβοηθητότητας ή ανησυχία 

(Shackelford & Buss, 2000). Επίσης, οι άνδρες είναι περισσότερο πιθανό να µην 

µπορέσουν να συγχωρήσουν τη σεξουαλικά άπιστη σύζυγό τους και να χωρίσουν 

(Shackelford, Buss & Bennett, 2002). Ωστόσο, τα άτοµα που χωρίζουν ή ζητούν 

διαζύγιο µετά από την απιστία του/της συντρόφου τους, έχουν την τάση να µην 

αποδίδουν το χωρισµό τους σε άλλους παράγοντες, εκτός της απιστίας, καθώς ίσως 

είναι πιο βολικό να επικαλεστεί κάποιος απιστία και να χωρίσει παρά να 

αντιµετωπίσει τις αδυναµίες της σχέσης (Buunk, 1987).  

Η απιστία γενικότερα έχει συνδεθεί µε τα χαρακτηριστικά της σχέσης κυρίως 

µε τη σεξουαλική ή συναισθηµατική έλλειψη ικανοποίησης και η διάρκεια του γάµου 

είναι προγνωστικός παράγοντας της απιστίας καθώς η ικανοποίηση από το γάµο 

µειώνεται µε την πάροδο του χρόνου (Glass & Wright, 1977· Spanier & Margolis, 

1983). Επίσης, τα ζευγάρια είναι πιο πιθανό να απιστήσουν όταν αισθάνονται ότι 

αδικούνται στη σχέση τους (Walster, Traupmann & Walster, 1978). Η χαµηλή 

δέσµευση είναι επίσης ένας από τους προγνωστικούς παράγοντες της απιστίας 

(Drigotas, Safstrom, & Gentilia, 1999), ενώ η διαθεσιµότητα των ευκαιριών (Treas & 

Giesen, 2000) λειτουργεί ως δυναµικός παράγοντας για την απιστία.  

 

2.2.7. Επιθετικότητα  

Σύµφωνα µε τον Straus (1980), η οικογένεια είναι ο τόπος όπου τα άτοµα 

είναι πολύ πιθανό να αντιµετωπίσουν βία. Παρόλο που κανείς περιµένει να πάρει από 

την οικογένειά του, αγάπη, υποστήριξη και αποδοχή, είναι πιθανότερο να λάβει – 
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εκτός από την αγάπη – και βία. Η βία έρχεται ως φυσικό επακόλουθο της 

εξοικείωσης των ατόµων µε τη σωµατική τιµωρία, στην οποία εκτίθενται από πολύ 

µικρή ηλικία. Καθώς οι γονείς χτυπούν τα παιδιά τους, για να τα «διδάξουν», 

αναπόφευκτα, ένα παιδί συνδέει την αγάπη µε τη βία. Έτσι, µαθαίνει ότι τα πρώτα 

αντικείµενα της αγάπης του είναι αυτά που επίσης το δέρνουν. Ένα άλλο επακόλουθο 

αυτής της βίας είναι και το ότι οι γονείς, εφαρµόζουν τη φυσική τιµωρία όταν 

επαναλαµβάνουν τις εντολές τους προς τα παιδιά τους και αυτά δεν τις υπακούν. 

Εποµένως, τα παιδιά καταλαβαίνουν ότι όταν κάτι είναι πραγµατικά σπουδαίο, τότε 

δικαιολογείται η έκφραση της βίας. Επιπλέον, υπάρχει πάντα η άποψη ότι όταν 

κάποιος λειτουργεί κάτω από συνθήκες στρες, έντασης ή θυµού, το να καταφεύγει σε 

επιθετικές συµπεριφορές είναι κάτι δικαιολογηµένο, πράγµα που νοµιµοποιεί 

περαιτέρω τη βία.  

Τα αποτελέσµατα για την τιµωρία, δείχνουν ότι άνδρες που είχαν τιµωρηθεί 

σωµατικά από τη µητέρα τους σε εφηβική ηλικία ήταν λιγότερο επιθετικοί κάτω από 

στρεσογόνες καταστάσεις. Από την άλλη, η σωµατική τιµωρία σε συχνή βάση από 

τον πατέρα σχετιζόταν µε την κακοποίηση της συζύγου και µάλιστα σε υψηλότερο 

βαθµό σε σύγκριση µε τους συζύγους οι οποίοι, αν και βρίσκονταν σε υψηλό στρες, 

δεν είχαν υποστεί τέτοιου είδους σωµατική τιµωρία όταν ήταν έφηβοι. Η βία, 

εποµένως, που δέχεται ένας γιος από τον πατέρα του τον επηρεάζει πιο βαθιά και τον 

ωθεί προς περισσότερη βία σε µελλοντικό χρόνο, όταν βρεθεί κάτω από 

στρεσογόνους παράγοντες. Επίσης, ένας πολύ σηµαντικός παράγοντας µετάδοσης της 

βίας (σε ποσοστό διακόσια δεκαέξι τοις εκατό) αφορά στο παρελθόν οικογενειών 

όπου ο πατέρας χτυπούσε τη µητέρα. Ωστόσο οι σύζυγοι που χτυπούσαν περισσότερο 

τις συζύγους τους ήταν αυτοί που σαν παιδιά έβλεπαν τη µητέρα τους να χτυπά τον 

πατέρα τους. Τελικά, οι άνδρες οι οποίοι χτυπούσαν τις συζύγους τους ήταν άτοµα 

που είχαν εκτεθεί σε οικογενειακή βία ως έφηβοι (Straus, 1980). 

Περαιτέρω, σε µια άλλη έρευνα που πραγµατοποιήθηκε σε 6.185 ζευγάρια, τα 

οποία παντρεύτηκαν είτε σε µικρή ηλικία είτε σε µέση είτε σε µεγαλύτερη, βρέθηκε 

ότι η ηλικία είναι ένας πολύ σηµαντικός παράγοντας που σχετίζεται µε την επιθετική 

συµπεριφορά µέσα στο γάµο, καθώς οι νεότεροι χρησιµοποιούν πιο 

δυσπροσαρµοστικές συµπεριφορές για την επίλυση των συγκρούσεων, εµπλέκονταν 

πιο συχνά σε σωµατικές συµπλοκές και τραυµατίζονταν περισσότερο από ό,τι τα 

µεγαλύτερα σε ηλικία ζευγάρια.  
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Σχετικά µε το φύλο, οι νεότερες γυναίκες χρησιµοποιούσαν λιγότερο ήρεµες 

συζητήσεις και προκαλούσαν περισσότερους καυγάδες. Επίσης, οι γυναίκες (νεότερες 

αλλά και µεγαλύτερες σε ηλικία) ανέφεραν ότι είχαν υποστεί τραυµατισµούς στα 

χέρια από τους συζύγους τους, ενώ οι νεότεροι άνδρες ανέφεραν ότι είχαν χτυπήσει 

τις συζύγους τους. Πράγµατι, σύµφωνα µε τον Brush (στο Bookwala, Sobin, & 

Zdaniuk, 2005), ακόµα και αν οι δύο σύζυγοι είναι επιθετικοί, οι γυναίκες είναι πιο 

πιθανό να τραυµατιστούν σωµατικά. 

Ένας άλλος παράγοντας που σχετίζεται µε την επιθετικότητα µέσα σε µια 

σχέση είναι το εισόδηµα. Τα δεδοµένα από την έρευνα του Straus δείχνουν τη σχέση 

µεταξύ οικονοµικών και επαγγελµατικών στρεσογόνων παραγόντων και κακοποίησης 

(Straus, 1980).  

Ωστόσο πολλοί ενήλικες που εµπλέκονται σε βάναυσες σχέσεις είναι πολύ 

πιθανό να υποτιµήσουν την κακοποίηση, πράγµα που σηµαίνει ότι άτοµα τα οποία 

βρίσκονται στην οµάδα υψηλού κινδύνου για διαζύγιο µπορεί να δικαιολογούν τη βία 

και να µη ζητούν βοήθεια ή να µην καταφεύγουν στο διαζύγιο (O’Leary et al, 1989).  

 

2.2.8. Η ποιότητα της αλληλεπίδρασης  

Οι πιο δυστυχισµένοι γάµοι εµφανίζουν υψηλά επίπεδα αρνητισµού και 

χαµηλά επίπεδα συµφωνίας και θετικότητας. Σε αυτό το συµπέρασµα κατέληξαν οι 

ερευνητές Matthews, Wickrama και Conger (1996), οι οποίοι ταξινόµησαν 

παντρεµένα ζευγάρια (µε πάνω από δεκαοκτώ χρόνια γάµου) ανάλογα µε τη ζεστασιά 

ή την εχθρότητα που ένιωθαν για το / τη σύντροφό τους. Τα αποτελέσµατα έδειξαν 

ότι η εχθρότητα σχετιζόταν σηµαντικά µε την αστάθεια στο γάµο.  

Οι αρνητικές συµπεριφορές σε ένα γάµο (όπως η πολεµική διάθεση, οι 

αµυντικές συµπεριφορές ή η περιφρόνηση) σχετίζονται µε τη διάλυση του γάµου. Η 

πολεµική διάθεση αφορά στην προσπάθεια του ενός συντρόφου να προκαλέσει µια 

έντονη αντίδραση του άλλου ή να τον πειράξει, η αµυντικότητα αφορά στην 

προσπάθεια κάποιου να παρουσιάσει τον εαυτό του ως άµεµπτης συµπεριφοράς και 

ως αθώου θύµατος µιας κατάστασης, ενώ η περιφρόνηση περιλαµβάνει προσβολές, 

γελοιοποίηση του συντρόφου, κριτική και αποδοκιµασία. Αυτός ο συνδυασµός των 

αρνητικών συµπεριφορών προκαλεί µεγάλη ζηµιά στη σταθερότητα ενός γάµου 

(Gottman, Coan, Carrere & Swanson, 1998).  

Άλλες έρευνες έχουν υποδείξει ένα µοντέλο αλληλεπίδρασης Απαίτησης – 

Απόσυρσης (demand – withdraw), όπου ο ένας σύντροφος γκρινιάζει και απαιτεί από 
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τον άλλο σύντροφο, ο οποίος αποσύρεται αµυντικά από την κατάσταση (Papp, 

Kouros & Cummings, 2009). Αυτό το µοντέλο επίλυσης των συγκρούσεων έχει 

επανειληµµένως σχετιστεί µε την έλλειψη ικανοποίησης από το γάµο (Kurdek, 1995).  

Επιπλέον οι Heavey, Christensen και Malamuth (1995) απέδειξαν σχετικά µε το 

µοντέλο αυτό ότι εξαρτάται από το τίνος είναι το πρόβληµα που συζητείται. ∆ηλαδή, 

όταν συζητείται το πρόβληµα του συζύγου δεν υπάρχουν διαφορές σχετικά µε τους 

ρόλων των συζύγων. Όταν όµως συζητείται το πρόβληµα της συζύγου, τότε οι 

γυναίκες είναι πιο πιθανό να αναλάβουν το ρόλο του απαιτητή και οι άνδρες του 

αποσυρόµενου παρά το αντίθετο.  

Σε µια έρευνα των Pasch και Bradbury (1998) εµφανίζεται και µια άλλη 

παράµετρος της αλληλεπίδρασης ενός ζευγαριού, αυτός της κοινωνικής υποστήριξης. 

Οι ερευνητές σχεδίασαν δύο διαφορετικές συνθήκες αλληλεπίδρασης όπου τα 

ζευγάρια προσπαθώντας να λύσουν ένα οικογενειακό θέµα, συζητούσαν για 

προσωπικές, άσχετες µε το γάµο τους, δυσκολίες. Η παρατήρηση αυτών των 

αλληλεπιδράσεων έδειξε ότι η υποστήριξη εκ µέρους των γυναικών µπορούσε να 

προβλέψει την εξέλιξη του γάµου δύο χρόνια αργότερα, ανεξάρτητα από τις 

αρνητικές συµπεριφορές κατά τη διάρκεια της επίλυσης προβληµάτων για τα 

προβλήµατα του γάµου. Επιπλέον, τα ζευγάρια που παρουσίασαν σχετικά µέτριες 

δεξιότητες και στους δύο τοµείς συµπεριφοράς διέτρεχαν ιδιαίτερο κίνδυνο να 

εµφανίσουν αργότερα κάποια οικογενειακή δυσλειτουργία. Τα αποτελέσµατα αυτά 

δείχνουν ότι η κοινωνική υποστήριξη θα πρέπει να ενσωµατωθεί ως δυναµικός 

παράγοντας στην ανάλυση και κατανόηση ενός γάµου. 

 

2.2.9. Η αυτονόµηση από τις οικογένειες καταγωγής  

Στις δυτικές κοινωνίες, οι έρευνες δείχνουν ότι οι πεθερές είναι οι πιο 

αντιπαθείς από όλους τους συγγενείς. Μάλιστα, σε όλους τους πολιτισµούς η σχέση 

µεταξύ πεθεράς και νύφης, τόσο για τους άνδρες όσο και τις γυναίκες είναι το 

κυριότερο σηµείο έντασης και τριβής στο γάµο (Fisher, 1983). Στις περισσότερες 

περιπτώσεις συζυγικών συγκρούσεων και οι δύο σύζυγοι πιστεύουν ότι  πηγή της 

σύγκρουσης είναι οι συγγενείς των ανδρών από ό,τι οι συγγενείς των γυναικών. 

Επιπλέον, περισσότερες γυναίκες από ό,τι άνδρες αναφέρουν προβλήµατα µε τα 

πεθερικά τους.  

Σύµφωνα µε την Duvall (1954, στο Marotz-Baden & Cowan, 1987), κάθε 

παντρεµένο ζευγάρι ανήκει σε τρεις διαφορετικές οικογένειες. Στη νέα οικογένεια 
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που το ζευγάρι ξεκινά µαζί, αλλά και τις οικογένειες καταγωγής του κάθε ενός από 

τους συζύγους. Εάν η νέα οικογένεια δεν αποτελέσει µια συνεκτική µονάδα, 

ισχυρότερη από τους δεσµούς του κάθε συζύγου µε  την οικογένεια καταγωγής του, 

τότε θα νιώσει ότι απειλείται. Προκειµένου να αποφευχθεί η απειλή - και να µπορέσει 

η νέα οικογένεια να αναπτυχθεί ως µια ισχυρή και συνεκτική οικογενειακή µονάδα - 

το νιόπαντρο ζευγάρι θα πρέπει να αυτονοµηθεί. Μάλιστα, όσο µεγαλύτερη είναι η 

αυτονοµία των παντρεµένων ενήλικων παιδιών και όσο λιγότερες είναι οι 

συγκρούσεις µεταξύ των γενεών τόσο πιο συνεκτικός είναι ο νέος γάµος. Κάθε 

αντίθετη δύναµη που προέρχεται από τους γονείς του ζευγαριού θέτει σε κίνδυνο την 

ανεξαρτησία της νέας οικογένειας. Έτσι, οι σχέσεις µε τα πεθερικά είναι 

προβληµατικές και µπορεί να γίνουν ακόµα δυσκολότερες εάν το νεαρό ζευγάρι µένει 

σε διπλανή κατοικία ή αν εργάζεται στην οικογενειακή επιχείρηση. Τότε, θα πρέπει 

να αγωνιστεί ακόµα περισσότερο για να αποκτήσει αυτονοµία. 

Μελέτες στις δυτικές κοινωνίες δείχνουν ότι οι σχέσεις µε τις πεθερές είναι 

πιο δύσκολες από ό,τι όλες οι άλλες σχέσεις µέσα στην ευρεία οικογένεια. Ο δεσµός 

και η οικειότητα που πεθερές και νύφες µοιράζονται µε τον γιό/σύζυγο  είναι συχνά 

και ο µόνος δεσµός µεταξύ τους. Ενδέχεται να υπάρχει ακόµη και ανταγωνισµός 

µεταξύ τους για την αγάπη του, εάν η µητέρα αισθάνεται ότι χάνει την ιδιαίτερη θέση 

της από τη νύφη. Από την άλλη, και η νύφη, δεν είναι τόσο έµπειρη όσο η πεθερά στο 

µαγείρεµα και το καθάρισµα ώστε να ευχαριστήσει το σύζυγό της (Marotz-Baden & 

Cowan, 1987).    

Επιπλέον, οι νύφες στρέφονται προς τις µητέρες τους για βοήθεια µετά τη 

γέννηση ενός παιδιού και όχι στις πεθερές, οι οποίες µπορεί να βλέπουν τον εαυτό 

τους ως την  πρωταρχική µητρική φιγούρα στη ζωή της νύφης τους. Έτσι, η διάκριση 

της νύφης υπέρ της δικής της µητέρας και ο προσανατολισµός και των δύο γενεών 

γύρω από το παιδί φέρνει σε ακόµα πιο κρίσιµη θέση τις σχέσεις πεθεράς και νύφης. 

Το να ζει µια νύφη κοντά στην πεθερά όταν έχει τα παιδιά, σχετίζεται µε 

περισσότερες συγκρούσεις (Fischer, 1983· Marotz-Baden & Cowan, 1987). Η 

µεγαλύτερη πηγή ενόχλησης για τις νύφες αφορά σε ζητήµατα σχετικά µε τα παιδιά. 

Τα σχόλια των πεθερών σχετικά µε τις πρακτικές µητρότητας που εφαρµόζουν οι 

νύφες συχνά αντιµετωπίζονται από τις τελευταίες, ως απόπειρες ανατροπής της 

ανατροφής που δίνουν στα παιδιά τους (Fischer, 1983). Ωστόσο, τόσο η Duvall 

(1954, στο Marotz-Baden & Cowan, 1987), όσο και η Fischer (1983) διαπίστωσαν ότι 
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οι νύφες ενοχλούνται περισσότερο και συχνότερα από τη συµπεριφορά των πεθερών 

τους από ό, τι οι πεθερές µε τη συµπεριφορά των νυφών τους.  

Έτσι, τα νέα ζευγάρια επικρίνουν τα πεθερικά πολύ περισσότερο από ό,τι 

επικρίνονται τα ίδια, και χαρακτηρίζουν τα πεθερικά µε αρνητικό τρόπο ως 

οπισθοδροµικά, αντίθετα στην αλλαγή και αντιπαθητικά.  Όµως, είναι πολύ πιθανό το 

νέο ζευγάρι να γίνεται πιο επικριτικό στην προσπάθειά του να αποκτήσει την 

αυτονοµία του. Εν ολίγοις, σύµφωνα µε το µοντέλο της Duvall, (1954, στο Marotz-

Baden & Cowan, 1987) οι σχέσεις µε τα πεθερικά είναι προβληµατικές µέχρι το νέο 

ζευγάρι να αναπτύξει τη δική του αυτονοµία.  

Σε µια έρευνα που πραγµατοποιήθηκε το χρονικό διάστηµα 2007-2009, από 

την Νοµικού et al, σε άτοµα που αντιµετώπιζαν παρεµβατικότητα από τους γονείς 

του συντρόφου τους και ζήτησαν ψυχολογική βοήθεια, βρέθηκε ότι οι άνδρες στην 

Ελλάδα επηρεάζονται ιδιαίτερα από τη σχέση µε τη µητέρα τους.  

Στο µεγαλύτερο ποσοστό τους οι άνδρες παραµένουν προσκολληµένοι στη 

µητέρα τους και δείχνουν τις ακόλουθες συµπεριφορές· δεν παίρνουν µέρος στη 

διαµάχη µεταξύ της µητέρας και της συντρόφου τους, βασίζονται στη γνώµη της 

µητέρας για τα ζητήµατα που τους απασχολούν, της δίνουν αναφορά για τις 

δραστηριότητες µε τις οποίες εµπλέκονται, θεωρούν υποχρέωσή τους να συµµετέχουν 

µαζί µε την πατρική οικογένεια στις κοινωνικές εκδηλώσεις και δυσκολεύονται πολύ 

να πουν όχι στη µητέρα τους. 

Από την άλλη, οι πεθερές που δεν αφήνουν τους γιούς τους να αυτονοµηθούν 

δείχνουν τις ακόλουθες συµπεριφορές· ζητάνε από το γιο τους να τις συνοδεύσει στο 

γιατρό ή στα ψώνια, του τηλεφωνούν πάνω από δύο φορές ηµερησίως, παρεµβαίνουν 

στη διαπαιδαγώγηση και την ανατροφή των εγγονιών τους και κριτικάρουν τη νύφη 

τους σχετικά µε τις ικανότητές της στην καθαριότητα του σπιτιού και το µαγείρεµα.  

Τα παντρεµένα ζευγάρια που πλήττονται από την παρεµβατικότητα της 

πεθεράς, παρουσιάζουν συγκρούσεις, συναισθηµατική αποξένωση και προβλήµατα 

επικοινωνίας και χωρίζουν σε ποσοστό είκοσι τρία τοις εκατό. Τα ζευγάρια, που 

βρίσκονται σε σχέση (και όχι σε γάµο), χωρίζουν σε µεγαλύτερο ποσοστό - ογδόντα 

τοις εκατό (Νοµικού, xxxx).  

 

Όποιες όµως και να είναι οι αιτίες ενός διαζυγίου, το σίγουρο είναι ότι δεν 

αφήνει κανέναν ανέπαφο. Οι αντιδράσεις των ατόµων στην απώλεια, διαφέρουν κατά 

πολύ, αλλά έχουν και πολλές οµοιότητες µεταξύ τους.  
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ΣΤ΄ 

ΚΕΦΑΛΑΙΟ ΕΚΤΟ 

ΦΑΣΕΙΣ ΤΟΥ ∆ΙΑΖΥΓΙΟΥ  

 

Το διαζύγιο αρχικά είχε θεωρηθεί ανάλογο µε το πένθος εξαιτίας του ότι το 

κεντρικό γεγονός ήταν η απώλεια. Σήµερα όµως αναγνωρίζεται ότι το πένθος είναι 

απλά και µόνο ένα από τα πολλά συναισθήµατα που το χαρακτηρίζουν (Σταύρου & 

Χριστόγιωργος, στο Τσιάντης 2001).  

 

Οι θεωρίες που έχουν αναπτυχθεί σχετικά µε το διαζύγιο ξεκινούν από την 

ιδέα ότι ένα διαζύγιο είναι ένα σύνθετο ψυχολογικό και κοινωνικό γεγονός (Clark – 

Stewart & Brentano, 2006) που εξελίσσεται σε τρεις διαδοχικές φάσεις: την οξεία, τη 

µεταβατική και την τελική. Η οξεία φάση χαρακτηρίζεται από έντονες 

συναισθηµατικές αντιδράσεις και συνήθως διαρκεί λίγο. Ορισµένα άτοµα όµως 

µπορεί να µείνουν καθηλωµένα στη φάση αυτή για πολλά χρόνια ή να παλινδροµούν 

σε αυτή στις δικαστικές αίθουσες, αναβιώνοντας τα πρώτα συναισθήµατα του θυµού, 

του πανικού, της απώλειας και της κατάθλιψης, µε την ίδια ένταση. Η µεταβατική 

φάση, η οποία ενδέχεται να είναι σύντοµη ή να διαρκέσει χρόνια, αντιπροσωπεύει τη 

σταδιακή αποδέσµευση του ατόµου από το δεσµό και την κοινή καθηµερινότητα µε 

το σύντροφο και τη µετάβασή του σε νέες σχέσεις και συνθήκες ζωής. Τέλος, κατά 

την τελική φάση, εγκαθιδρύεται πλέον ένα σταθερό σπίτι και µια καινούργια 

κατάσταση ζωής (Σταύρου & Χριστόγιωργος, στο Τσιάντης 2001).  

 

Μια πολύ ενδιαφέρουσα ταξινόµηση των φάσεων, που συνδέονται µε το 

διαζύγιο και την προσαρµογή γίνεται από τον Bohannon, το 1970. Ο Bohannon 

προσδιορίζει έξι στάδια (stations), µέσα από τα οποία ολοκληρώνεται η διαδικασία 

του διαζυγίου (στο Clark – Stewart & Brentano, 2006). Αν και οι δυσκολίες που 

αντιµετωπίζονται, η σειρά και η ένταση των σταδίων είναι διαφορετικές και 

ποικίλουν από άτοµο σε άτοµο, αναφέρονται και ορισµένα κοινά συναισθήµατα και 

εµπειρίες. Έτσι, για τον Bohannon το συναισθηµατικό διαζύγιο είναι η φάση κατά 

την οποία οι σύζυγοι συνειδητοποιούν την αποµάκρυνση από τη συναισθηµατική 

τους σχέση. Στη φάση αυτή οι συναισθηµατικοί δεσµοί και η επικοινωνία του 

ζευγαριού αντικαθίσταται µε συναισθήµατα απογοήτευσης και έλλειψης 

εµπιστοσύνης. Παράλληλα οι συγκρούσεις µειώνονται καθώς δεν υπάρχει πλέον  
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ενδιαφέρον να επιλυθούν τα προβλήµατα. Η επόµενη φάση αφορά στο νοµικό 

διαζύγιο και στην εκκίνηση των νοµικών διαδικασιών όπου οι σύζυγοι αναζητούν 

νοµική βοήθεια, προκειµένου να προχωρήσουν στην αγωγή διαζυγίου, το 

διακανονισµό της περιουσίας και την κηδεµονία των παιδιών. Αν οι δύο σύζυγοι 

έχουν καταλήξει σε συµφωνία εκ των προτέρων, η φάση αυτή εξελίσσεται γρήγορα. 

Εάν δεν υπάρχει συµφωνία, τότε η κατάσταση περιπλέκεται, η διαδικασία 

επιµηκύνεται και αυξάνεται το συναισθηµατικό αλλά και το οικονοµικό κόστος. Η 

διευθέτηση της περιουσίας των συζύγων ώστε από τη µία οικονοµική µονάδα να 

δηµιουργηθούν δύο νέες ανεξάρτητες µονάδες, αφορά στην επόµενη φάση, οπότε 

πραγµατοποιείται το οικονοµικό διαζύγιο. Οι διαπραγµατεύσεις στη φάση αυτή είναι 

αρκετές και αφορούν στο διαχωρισµό της περιουσίας και του νοικοκυριού, τις 

ρυθµίσεις σχετικά µε τη διατροφή, την ανεύρεση νέας κατοικίας, τη µετεγκατάσταση 

και τη δηµιουργία των νέων νοικοκυριών. Ακολουθεί το διαζύγιο από τον κοινό 

γονεϊκό ρόλο. Στη φάση αυτή διευθετούνται όλα τα ζητήµατα σχετικά µε την 

επιµέλεια των παιδιών και τα δικαιώµατα επικοινωνίας του γονέα που δεν έχει την 

επιµέλεια. Ο Bohannon θεωρεί ότι η φάση αυτή συνδέεται µε έντονο ψυχικό πόνο, 

καθώς αποτελεί πηγή συγκρούσεων και αντιπαραθέσεων µεταξύ των γονέων, οι 

οποίοι προσπαθούν να αυξήσουν τις ευκαιρίες να βρίσκονται µε τα παιδιά τους ή 

αντίθετα, προσπαθούν να απελευθερωθούν από αυτά. Το διαζύγιο από την κοινότητα, 

που έπεται, επηρεάζει τις κοινωνικές σχέσεις των συζύγων και συνδέεται µε τις αλ-

λαγές που επέρχονται στον κοινωνικό κύκλο φίλων και γνωστών. Οι φίλοι µπορεί να 

αισθάνονται περίεργα αν πρέπει να υποστηρίξουν κάποιον από τους δύο ή αν δεν 

συµφωνούν µε την αλλαγή ή αν αισθάνονται ότι απειλούνται από τους ελεύθερους 

πλέον φίλους τους. Αντίστοιχα, προβλήµατα µοναξιάς και κοινωνικής αποµόνωσης 

µπορεί να βιωθούν έως ότου δηµιουργηθούν νέες φιλίες από άλλα άτοµα ή οµάδες. 

Τέλος, το ψυχικό διαζύγιο, είναι η φάση κατά την οποία επιτυγχάνεται η αυτονοµία 

των συζύγων και ο αποχωρισµός του Εαυτού από την προσωπικότητα και την 

επίδραση του άλλου συζύγου. Ο Bohannon υποστηρίζει ότι η φάση αυτή είναι η 

δυσκολότερη της όλης διαδικασίας, αλλά προσφέρει τη µεγαλύτερη ευκαιρία για 

ατοµική ανάπτυξη και εξέλιξη (στο Clark – Stewart & Brentano, 2006). 

 

Σε αντίθεση µε τον Bohannon ο οποίος αναφέρεται κυρίως σε στάδια ζωής, η 

Reva Wiseman, το 1975, επικεντρώνεται στην ψυχοσυναισθηµατική προσαρµογή του 

ατόµου κατά τη διαδικασία του διαζυγίου. Η άποψη της Wiseman αναδύθηκε από τη 
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θεωρία της κρίσης και τα στάδια του πένθους που περιγράφονται από την Kubler-

Ross. Σύµφωνα µε αυτήν την ερευνήτρια, το πρώτο στάδιο, η άρνηση, είναι το στάδιο 

πριν την έναρξη των προβληµάτων στο γάµο, όταν τα προβλήµατα αγνοούνται ή 

αποδίδονται σε εξωτερικές αιτίες µε σκοπό να αποφύγουν τη συνειδητή αντιµετώπιση 

τους. Σύντοµα όµως το ζευγάρι βρίσκεται αντιµέτωπο µε την πραγµατικότητα και την 

κρίση. Επόµενο στάδιο είναι η απώλεια και η κατάθλιψη, οπότε τα άτοµα 

συνειδητοποιούν τη σοβαρότητα της κατάστασης. Η συνειδητοποίηση αυτή 

συνοδεύεται από συναισθήµατα λύπης, κατάθλιψης, µοναξιάς, απελπισίας, 

αποµόνωσης και έλλειψης επικοινωνίας µε τους άλλους. Ακολουθεί το στάδιο του 

θυµού και της αµφιθυµίας, όπου οι διαπροσωπικές σχέσεις µεταξύ των συζύγων 

καθώς και οι διακανονισµοί για τη ρύθµιση των διαφόρων θεµάτων προκαλούν 

έντονα αισθήµατα θυµού, απογοήτευσης εκδικητικότητας ακόµα και βιαιότητας. Την 

ίδια στιγµή οι τέως σύντροφοι βιώνουν αισθήµατα φόβου για το µέλλον και την 

οργάνωση της ζωής τους αλλά και αβεβαιότητας για την απόφαση του χωρισµού. 

Ωστόσο, αυτή η περίοδος της συναισθηµατικής εκκαθάρισης καταλήγει στην 

επιβεβαίωση της απόφασης για το χωρισµό. Στη συνέχεια, το στάδιο του 

επαναπροσδιορισµού αναδεικνύει την εξατοµίκευση του κάθε συζύγου. Κάθε άτοµο 

προσπαθεί να προσαρµοστεί στον καινούργιο τρόπο ζωής, ο οποίος απαιτεί 

επαναπροσδιορισµό της ταυτότητας σε προσωπικό, επαγγελµατικό, σεξουαλικό και 

κοινωνικό επίπεδο. Κατά το µεταβατικό αυτό στάδιο οι ενήλικες είναι ακόµα αρκετά 

ευάλωτοι και δηµιουργούν σεξουαλικές σχέσεις χωρίς καµιά συναισθηµατική 

επένδυση ή µπορεί να αποφεύγουν εξολοκλήρου τις κοινωνικές συναναστροφές. 

Ωστόσο, η κρίση ταυτότητας του κάθε ατόµου προσφέρει τη µοναδική ευκαιρία για 

επαναπροσδιορισµό του εαυτού και για περαιτέρω προσωπική ανάπτυξη. Μέσω 

αυτής της συναισθηµατικής διαδικασίας, το άτοµο φτάνει στο τελικό στάδιο της 

αποδοχής του χωρισµού όπου αποδέχεται τη νέα του ταυτότητα ως χωρισµένο άτοµο, 

χωρίς να καταφύγει σε αµυντικές συµπεριφορές. Είναι πλέον ελεύθερο να επενδύσει 

σε νέες συναισθηµατικές σχέσεις (στο Clark – Stewart & Brentano, 2006). 

 

Περαιτέρω, ο R.S. Weiss (στο Nichols, 1996) περιγράφει το διαζύγιο ως µια 

διαδικασία σταδίων µετάβασης και ανάρρωσης. Η µετάβαση ξεκινά µε το χωρισµό 

και χρονικά διαρκεί από οκτώ µήνες ως ένα έτος, ενώ από δύο ως τέσσερα χρόνια 

µετά το χωρισµό το διαζευγµένο άτοµο έχει καταφέρει να αποκτήσει πλέον µια 

αρκετά ισχυρή ταυτότητα και προσωπική ισορροπία.   
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Μια άλλη οπτική για τα συναισθηµατικά στάδια µας δίνει η Kessler το 1975, 

η οποία αναλύει την ψυχολογική διάσταση της προσαρµογής του ατόµου στη 

διαδικασία του διαζυγίου και διακρίνει ακόλουθα στάδια: Στο στάδιο της 

Αποµυθοποίησης το ζευγάρι ανακαλύπτει τα προβλήµατα στη σχέση του. Όλα τα 

ζευγάρια βέβαια προβαίνουν, ως κάποιο βαθµό, σε τέτοιες ανακαλύψεις, όµως όσα 

δεν καταλήγουν σε διαζύγιο, τα εξαλείφουν ή τα ελαχιστοποιούν. Αντίθετα, τα 

ζευγάρια που καταλήγουν στο διαζύγιο, προχωρούν προς το επόµενο στάδιο, το οποίο 

είναι η ∆ιάβρωση. Στο στάδιο αυτό τα άτοµα βιώνουν συναισθήµατα θυµού, 

απογοήτευσης και αναστάτωσης καθώς ο γάµος τους φθείρεται. Ως εκ τούτου 

περνούν στο στάδιο της Αποσύνδεσης/Αδιαφορίας κατά το οποίο αποµακρύνονται 

από τη σχέση, χάνουν το ενδιαφέρον τους και απο-επενδύουν τα συναισθήµατά τους 

από τη σχέση.  Ο Φυσικός Χωρισµός που ακολουθεί ίσως είναι το πιο δύσκολο 

στάδιο της διαδικασίας. Το στάδιο αυτό οδηγεί σε έντονα συναισθήµατα µοναξιάς, 

άγχους και σύγχυσης. Το άτοµο που έχει αποφασίσει να χωρίσει βασανίζεται από 

ενοχές ενώ το άτοµο που δεν αποφάσισε το χωρισµό αντιµετωπίζει συναισθήµατα 

απόρριψης και απώλειας. Μόλις τα µέλη του ζευγαριού απελευθερωθούν το ένα από 

τη φυσική παρουσία του άλλου, ξεκινά το στάδιο του Θρήνου για το χαµένο γάµο 

τους. Στο στάδιο αυτό κάθε άτοµο θα πρέπει να µάθει να ζει και να σκέφτεται 

εξατοµικευµένα. Αφού περάσει ο πόνος, το άτοµο περνά στο  στάδιο της «∆εύτερης 

Εφηβείας». Αρχίζει πλέον να έχει αισθήµατα ανακούφισης, χαράς και αισιοδοξίας 

που ξυπνούν χρόνια ανικανοποίητες ανάγκες του παρελθόντος. Η ανάγκη για κάλυψη 

επιθυµιών που είχαν απωθηθεί στο παρελθόν είναι παρόµοια µε τα βιώµατα της 

εφηβικής ηλικίας και υπάρχει µεγάλη πιθανότητα να παρουσιαστούν υπερβολικές 

αντιδράσεις στην αρχή, να εµφανιστεί συµπεριφορά εφήβου και να δηµιουργηθούν 

επιφανειακές σχέσεις. Με το πέρασµα του χρόνου, όµως, γίνεται η µετάβαση από 

σύντοµες περιστασιακές ερωτικές σχέσεις σε στενές συντροφικές σχέσεις µε 

συναισθηµατική δέσµευση και βαθύτερη επικοινωνία. Οπότε, στο τελευταίο στάδιο 

της ∆ιερεύνησης και της Σκληρής Προσπάθειας, τα σχέδια του ατόµου για το µέλλον 

γίνονται πιο ρεαλιστικά και ο έλεγχος των πράξεών του ακόµα µεγαλύτερος (στο 

Sussman, Steinmetz & Peterson, 1999). 

  

Γενικά, πολλές θεωρίες έχουν αναπτυχθεί για τις φάσεις του διαζυγίου, µε 

αρκετές διαφορές µεταξύ τους ως προς την ονοµασία και τον αριθµό των σταδίων. 

Εκείνο όµως που είναι εµφανές σε όλες περιγραφές που έχουν διατυπωθεί, είναι ότι 
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όλες οι προσεγγίσεις αναφέρονται σε τρεις διαφορετικές φάσεις. Η πρώτη αφορά το 

διάστηµα πριν το διαζύγιο όπου το άτοµο αντιµετωπίζει τη νέα κατάσταση µε σοκ και 

άρνηση, συνειδητοποιεί όµως την πραγµατικότητα και παίρνει την απόφαση για το 

διαζύγιο. Η δεύτερη αφορά τη µεταβατική περίοδο όπου αντιµετωπίζεται ο χωρισµός 

και γίνονται όλες οι απαραίτητες διαπραγµατεύσεις και η αναδιάρθρωση της ζωής 

των ατόµων, ενώ κατά την τρίτη περίοδο – που χαρακτηρίζεται ως περίοδος της 

ανάρρωσης - γίνεται ο αναπροσανατολισµός του ατόµου, η σταθεροποίηση και η 

ισορροπία του εαυτού (Harway, 2005).  
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Ζ΄ 

ΚΕΦΑΛΑΙΟ ΕΒ∆ΟΜΟ 

ΕΠΙΠΤΩΣΕΙΣ ΤΟΥ ∆ΙΑΖΥΓΙΟΥ 

 

Ο χωρισµός και το διαζύγιο συγκεντρώνουν το αυξηµένο ενδιαφέρον των 

ερευνητών καθώς κάθε χρόνο επηρεάζει εκατοµµύρια ενηλίκων αλλά και παιδιών 

(Berman & Turk, 1981).  

 

1. Επιπτώσεις ανάλογα µε το φύλο  

Η διαδικασία του διαζυγίου δεν είναι ίδια για τα δύο φύλα καθώς γυναίκες και 

άνδρες ακολουθούν διαφορετικές γνωστικές και συµπεριφοριστικές διαδικασίες. Οι 

γυναίκες σχεδιάζουν το διαζύγιό τους περισσότερο και ακολουθούν το σχεδιασµό 

αυτό, ενώ µιλούν περισσότερο µε φίλους τους καθώς προσπαθούν να καταλήξουν 

στην απόφαση του διαζυγίου (Crane, Soderquist & Gardner, 1995).  

∆ιαφορετικές όµως είναι και οι επιπτώσεις του διαζυγίου για τις γυναίκες και 

τους άνδρες, αν και γενικότερα ένα διαζύγιο συνήθως συνοδεύεται από κοινωνικά και 

οικονοµικά προβλήµατα και για τα δύο φύλα (Amato, 2000).  

Για τις γυναίκες, οι έρευνες έχουν δείξει χαµηλότερο επίπεδο ζωής και 

εισοδήµατος και περισσότερες οικονοµικές δυσκολίες σε σύγκριση µε τα παντρεµένα 

ζευγάρια. (Amato, 2000). Η απόκλιση του εισοδήµατος κυµαίνεται γύρω στο τριάντα 

τοις εκατό ενώ για τους άνδρες το ποσοστό περιορίζεται στο δέκα τοις εκατό (αν και 

τα ευρήµατα διαφέρουν ανάµεσα στις έρευνες που έχουν πραγµατοποιηθεί) (Stroup & 

Pollock, 1994). Μια άλλη έρευνα έδειξε ότι οι διαζευγµένες γυναίκες τρία χρόνια 

µετά τη διάλυση του γάµου τους, είναι πιο δυστυχισµένες και υποφέρουν εντονότερα 

– σε σύγκριση µε τους διαζευγµένους άνδρες – από κατάθλιψη (Lorenz  et al., 1997), 

ενώ, ένα χρόνο µετά το διαζύγιο οι µητέρες που µένουν µε τα παιδιά τους είναι πιο 

ανήσυχες, θλιµµένες και θυµωµένες σε σύγκριση µε τις µητέρες που παραµένουν στο 

γάµο τους. Μάλιστα δείχνουν λιγότερη στοργή στα παιδιά τους, επικοινωνούν 

λιγότερο µαζί τους, τα τιµωρούν περισσότερο ενώ είναι αρκετά ασταθείς ως προς τη 

χρήση των µεθόδων πειθαρχίας που χρησιµοποιούν (Amato & Keith, 1991)  

Για τους άνδρες οι έρευνες δείχνουν ότι ένα διαζύγιο έχει µεγαλύτερο 

συναισθηµατικό αντίκτυπο καθώς εµφανίζουν περισσότερα ψυχολογικά και 

σωµατικά προβλήµατα. Οι έρευνες δείχνουν ότι οι διαζευγµένοι άνδρες εµφανίζουν 

σωµατικά προβλήµατα πιο νωρίς (χρονικά) σε σύγκριση µε τους παντρεµένους 
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άνδρες. Οι αιτίες που αναφέρονται αφορούν καρδιαγγειακές νόσους, υπέρταση και 

εµφράγµατα. Μάλιστα, τα ποσοστά θανάτου για τους διαζευγµένους είναι διπλάσια 

από αυτά των παντρεµένων, ενώ τα ποσοστά θανάτου από πνευµονία είναι επτά 

φορές υψηλότερα. Επιπλέον τα ποσοστά των αυτοκτονιών είναι επίσης κατά τέσσερις 

φορές υψηλότερα σε σχέση µε τους µη διαζευγµένους άνδρες. Περαιτέρω, οι 

διαζευγµένοι άνδρες αναζητούν ψυχιατρική βοήθεια ή νοσηλεύονται σε ιδρύµατα 

δέκα φορές πιο συχνά από ό,τι οι παντρεµένοι άνδρες (Lynch,  1997).  

Η πιο σηµαντική παράµετρος ωστόσο για το διαζύγιο των ανδρών είναι ότι 

«πληγώνεται» η σχέση τους µε τα παιδιά τους, πράγµα που µπορεί να έχει 

επικίνδυνες ή και µοιραίες επιπτώσεις για τη σωµατική και συναισθηµατική τους 

υγεία. Οι έρευνες δείχνουν ότι µόνο οι µισές µητέρες υποστηρίζουν τη σχέση 

πατέρων - παιδιών, ενώ το ένα πέµπτο των µητέρων όχι µόνο δεν βλέπουν κάποια 

χρησιµότητα στη συνέχιση της σχέσης τους αλλά εσκεµµένα υπονοµεύουν τη µεταξύ 

τους επικοινωνία (Wallerstein & Kelly 1990).  

 

Ας δούµε όµως τα παραπάνω πιο αναλυτικά : 

 
2. Οικονοµικές επιπτώσεις  

Τα τελευταία χρόνια το ενδιαφέρον των ερευνητών έχει επικεντρωθεί στις 

οικονοµικές συνέπειες ενός διαζυγίου, καθώς ο αριθµός των ατόµων που 

επηρεάζονται δραµατικά από αυτό έχει αυξηθεί κατά πολύ. Η ανάλυση της Leonore 

Weitzman το 1985, στις Η.Π.Α. έδειξε ότι οι γυναίκες και τα παιδιά υφίστανται 

µείωση του εισοδήµατός τους (µετά το διαζύγιο) κατά εβδοµήντα τρία τοις εκατό ενώ 

οι άνδρες παρουσιάζουν µια αύξηση του εισοδήµατός τους κατά σαράντα δύο τοις 

εκατό. Τα δεδοµένα αυτά διαψεύστηκαν ως λανθασµένα (Weitzman, 1996· Peterson, 

1996). Ακόµα όµως αν και οι νεότερες έρευνες µας δίνουν διαφορετικά ποσοστά, 

όπως η έρευνα των Bianchi, Subaiya και Kahn (1999) που επισηµαίνει µείωση 

εισοδήµατος για τις γυναίκες κατά τριάντα έξι τοις εκατό, εκείνο που γίνεται εµφανές 

είναι ότι γυναίκες και παιδιά είναι από τους πρώτους που βιώνουν την οικονοµική 

δυσπραγία ως επίπτωση ενός διαζυγίου.  

Σε σύγκριση µε τις παντρεµένες γυναίκες ή τους διαζευγµένους άνδρες, 

παρατηρούνται χρόνιες οικονοµικές δυσκολίες στις διαζευγµένες γυναίκες καθώς 

αναφέρουν αδυναµία να εξοφλήσουν τους λογαριασµούς τους και να αγοράσουν τα 

απαραίτητα για να ζήσουν. Αυτές οι διαφορές στο εισόδηµα υπάρχουν επειδή οι 
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γυναίκες συνήθως διακόπτουν την εργασία τους ή αντιµετωπίζουν συγκρούσεις µέσα 

στο γάµο ως προς το δικαίωµά τους να εργαστούν καθώς η ανατροφή των παιδιών 

θεωρείται δική τους υποχρέωση. Επίσης, είναι πιο πιθανό από ό,τι οι άνδρες να 

αντιµετωπίσουν διακρίσεις και µειώσεις µισθού στην εργασία τους. Έτσι, οι 

διαζευγµένες γυναίκες - ιδιαίτερα αν έχουν την επιµέλεια των παιδιών τους - 

αντιµετωπίζουν οικονοµικά προβλήµατα (Amato, 2000).  

Γενικότερα, το διαζύγιο σχετίζεται µε σηµαντική µείωση του οικογενειακού 

εισοδήµατος. Το εισόδηµα των νοικοκυριών επηρεάζεται αρνητικά και για τα δύο 

φύλα. Παρόλο που οι οικονοµικές επιπτώσεις ενός διαζυγίου είναι πιο σηµαντικές για 

τις γυναίκες, ένας µεγάλος αριθµός επιµέρους παραγόντων επιβαρύνει και τις 

συνθήκες ζωής των ανδρών – παρόλο που το εισόδηµά τους επηρεάζεται λιγότερο. 

Το διαζύγιο για τους άνδρες µπορεί να σηµαίνει εγκατάλειψη της κοινής ιδιόκτητης 

κατοικίας, αλλαγή στον συνηθισµένο καθηµερινό τρόπο ζωής. Αυτή η επίδραση είναι 

συνήθως µεγαλύτερη για τους άνδρες, καθώς αυτοί είναι που συνήθως εγκαταλείπουν 

την οικογενειακή κατοικία µετά το χωρισµό (Andreß, Hummelsheim &  

Chaloupková, 2009). Επιπλέον έρευνες δείχνουν ότι ένα διαζύγιο µειώνει τα 

οικονοµικά έσοδα και των ανδρών καθώς τα έσοδά τους περιορίζονται πλέον στο 

δικό τους µόνο µισθό και όχι και της συζύγου, ενώ το οικονοµικό κόστος της 

διατροφής των παιδιών είναι πιο υψηλό από ό,τι ήταν στο παρελθόν (Mc Manus & Di 

Prete, 2001).  

Από στοιχεία που προκύπτουν από έρευνα που πραγµατοποιήθηκε στην 

ελεύθερη Κύπρο σε µονογονεϊκές οικογένειες αστικών και αγροτικών περιοχών 

προκύπτει ότι στην συντριπτική τους πλειοψηφία (εβδοµήντα τέσσερα περίπου τοις 

εκατό) αποτελούνται από µητέρες µε τα παιδιά τους, οι οποίες επωµίζονται σχεδόν 

αποκλειστικά το οικονοµικό βάρος της συντήρησης της οικογένειας, τη φροντίδα και 

τη φύλαξη των παιδιών. Περαιτέρω ένα σηµαντικό ποσοστό µητέρων (είκοσι τέσσερα 

περίπου τοις εκατό), αρχηγοί µονογονεϊκών οικογενειών, δηλώνουν ότι δεν έχουν 

αρκετούς πόρους για να επιβιώσουν. Ως εκ τούτου, στηρίζονται στη βοήθεια της 

εκτεταµένης οικογένειας, κυρίως των γονέων τους, οι οποίοι παρέχουν 

συναισθηµατική, υλική και πρακτική υποστήριξη. Η κατακόρυφη µείωση των 

οικονοµικών πόρων είναι ένα από τα µεγαλύτερα προβλήµατα του εβδοµήντα εννιά 

περίπου τοις εκατό των µονογονεϊκών οικογενειών, πράγµα που κατατάσσει τις 

οικογένειες αυτές, σε διεθνές επίπεδο, στις ευάλωτες πληθυσµιακές οµάδες ως προς 

τον κίνδυνο φτώχειας. Τα κυριότερα οικονοµικά προβλήµατα των οικογενειών αυτών 
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αφορούν στην κατακόρυφη µείωση του οικογενειακού εισοδήµατος, στην άρνηση 

µιας µεγάλης µερίδας πατέρων να παρέχουν το ποσοστό της διατροφής, στο υψηλό 

κόστος φύλαξης και φροντίδας των παιδιών προσχολικής ηλικίας κ.α. (Περιστιάνης et 

al, 2007).  

Και στην Ελλάδα, οι µονογονεϊκές οικογένειες αντιµετωπίζουν οικονοµικά 

προβλήµατα. Τα προβλήµατα αυτά όµως δεν είναι πολύ έντονα εξαιτίας της ύπαρξης 

ανεπίσηµων υποστηρικτικών δικτύων (Bagavos, 2001), καθώς οι οικογένειες στην 

Ελλάδα τείνουν να εξαντλούν το σύνολο των πόρων τους για να εξασφαλίσουν 

φροντίδα για τα αδύναµα µέλη τους. Παράλληλα όµως, η φροντίδα αυτή και η 

έλλειψη υπηρεσιών πρωτοβάθµιας φροντίδας για οικογένειες και παιδιά ενθαρρύνει 

την υπερπροστατευτικότητα  της οικογένειας (Καλλινικάκη, 2009). 

Ωστόσο, µια σηµαντική οικονοµική αλλαγή παρατηρείται όταν οι χωρισµένοι 

γονείς κάνουν ένα δεύτερο γάµο. Η οικονοµική ζωή των γυναικών που 

ξαναπαντρεύονται βελτιώνεται προς το καλύτερο, σε σύγκριση µε τη ζωή των 

ξαναπαντρεµένων ανδρών. Αυτό συµβαίνει επειδή για τις γυναίκες τα έσοδα είναι 

περισσότερα από τα έξοδα ενώ για τους άνδρες συµβαίνει ακριβώς το αντίθετο. 

Εποµένως, οι οικονοµικές συνέπειες της διάλυσης ενός γάµου, δεν είναι αποτέλεσµα 

µόνο ατοµικής ευθύνης (π.χ. ικανότητα για εργασία) αλλά επηρεάζεται και από την 

οικογένεια, την αγορά εργασίας και τους υπάρχοντες κρατικούς θεσµούς (Andreß, 

Hummelsheim &  Chaloupková, 2009).  

 

3. Κοινωνικές επιπτώσεις και κοινωνικό στίγµα  

Ο τρόπος µε τον οποίο αντιµετωπίζεται κοινωνικά ένα διαζύγιο διαφέρει 

σηµαντικά µεταξύ των χωρών αλλά και µεταξύ περιοχών της ίδιας χώρας. Σε 

ορισµένες περιοχές ο χωρισµός δεν επιφέρει καµιά σηµαντική κοινωνική αλλαγή 

στην ζωή του ατόµου πέρα από τη διάλυση της συζυγικής σχέσης ενώ σε άλλες 

περιοχές τα άτοµα που χωρίζουν µπορεί να βιώσουν πολύ στρεσογόνες εµπειρίες 

όπως αυτή της κοινωνικής αποµόνωσης (Kalmijn & Uunk, 2007). Αλλού πάλι, τα 

άτοµα που χωρίζουν βρίσκουν νέους φίλους και αναδιοργανώνουν την κοινωνική 

τους ζωή από την αρχή (Kalmijn & Uunk, 2007· Price & McKenry, 1989).  

Γενικά οι κοινωνικές σχέσεις λειτουργούν προστατευτικά ενάντια στο στρες, 

καθώς η κοινωνική υποστήριξη µετριάζει τις αρνητικές επιδράσεις του στρες στην 

υγεία. Εποµένως, η ύπαρξη κοινωνικών σχέσεων κατά τη διάρκεια της περιόδου µετά 
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το διαζύγιο, είναι ένας καίριος παράγοντας για την οµαλή προσαρµογή του ατόµου 

στις νέες συνθήκες της ζωής του (Krumrei, Coit, Martin, Fogo & Mahoney, 2007).  

Όµως, οι κοινωνικές σχέσεις του ατόµου που χωρίζει επηρεάζονται δραµατικά 

(Clarke-Stewart & Brentano, 2006). Οι επαφές µε την οικογένεια του συντρόφου 

ελαττώνονται, µειώνοντας την υποστήριξη και την οικειότητα που υπήρχαν. Βέβαια, 

υπό µια άλλη άποψη, η συνέχιση της σχέσης µε την εξ’ αγχιστείας οικογένεια µπορεί 

να περιπλέκει περισσότερο την κατάσταση ιδιαίτερα στις περιπτώσεις που οι τέως 

σύζυγοι αδυνατούν να διαπραγµατευτούν το διαζύγιο. Τότε, η σχέση µε την πατρική 

οικογένεια του συντρόφου γίνεται δύσκολη και η υποστήριξη που λαµβάνεται 

ασταθής (Krumrei, Coit, Martin, Fogo & Mahoney, 2007).  

Η επικοινωνία µε τα πεθερικά εξαρτάται και από την επιµέλεια των παιδιών. 

Επειδή οι γυναίκες έχουν συνήθως την επιµέλεια των παιδιών, οι σύζυγοι είναι αυτοί 

που χάνουν συνήθως την επικοινωνία µε την οικογένεια της συζύγου. Σε µια έρευνα 

που πραγµατοποιήθηκε µεταξύ διαζευγµένων και παντρεµένων γυναικών µόνο το 

δεκατρία τοις εκατό από τις διαζευγµένες γυναίκες διατηρούσαν κάποιες σχέσεις µε 

την οικογένεια του συζύγου σε σύγκριση µε το σαράντα τοις εκατό των παντρεµένων 

γυναικών.  

Και οι φιλίες όµως κινδυνεύουν µε ένα διαζύγιο. Ορισµένες φορές εξαιτίας 

των ίδιων των φίλων που αποµακρύνονται επειδή δεν θέλουν να πάρουν το µέρος 

κανενός, είτε επειδή τελικά διαλέγουν να πάρουν το µέρος κάποιου από τους δυο. 

Επιπλέον ορισµένες φορές οι φίλοι δεν ξέρουν πώς να εντάξουν στις δραστηριότητές 

τους ένα ελεύθερο πλέον άτοµο ή φοβούνται ότι θα απειληθεί και η δική τους σχέση 

µε την παρουσία ενός ελεύθερου ατόµου (Clarke-Stewart & Brentano, 2006). Έτσι, οι 

κοινωνικές επαφές µε διαζευγµένες γυναίκες µπορεί να θεωρηθούν ως απειλητικές 

για τα παντρεµένα ζευγάρια. Ως εκ τούτου, οι διαζευγµένες γυναίκες δε θεωρούνται 

ευπρόσδεκτες στις κοινωνικές εκδηλώσεις, ώστε τελικά, όσες δεν έχουν κατορθώσει 

να διατηρήσουν παλιές φιλίες, να καταλήγουν στην αποµόνωση (Goetting, 1981). 

Την ίδια στιγµή και τα ίδια τα διαζευγµένα άτοµα έχουν την τάση να 

αποµονώνονται από τους φίλους επειδή αισθάνονται παρείσακτοι ή επειδή είναι 

δύσκολο να κρύψουν τα αρνητικά συναισθήµατά τους. Επιπλέον, οι αλλαγές στη ζωή 

των ατόµων (κατοικία, εργασία, οικονοµικά) παρεµβαίνουν δυσκολεύοντας 

περισσότερο τη διατήρηση µιας παλιάς φιλίας.  

Η απόκτηση νέων φίλων - συνήθως ελεύθερων ή ατόµων µε συζυγικά 

προβλήµατα και όχι παντρεµένων ζευγαριών - είναι η επιλογή των διαζευγµένων 
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ατόµων (Clarke-Stewart & Brentano, 2006). Ωστόσο, το κοινωνικό δίκτυο των 

γυναικών µετά το διαζύγιο είναι περισσότερο σταθερό από αυτό των ανδρών, επειδή 

οι γυναίκες συνήθως επενδύουν στις σχέσεις τους περισσότερο από ό,τι οι άνδρες 

(Price & McKenry, 1989). 

Η αναζήτηση µιας νέας σχέσης είναι το επόµενο σηµαντικό βήµα για τη 

συναισθηµατική απεµπλοκή του ατόµου από το γάµο του. Οι άνδρες από τον πρώτο 

κιόλας χρόνο του διαζυγίου τους κάνουν νέες γνωριµίες. Οι µεγαλύτερες σε ηλικία 

γυναίκες όµως είναι πιο δύσκολο να κάνουν νέες γνωριµίες, και συνήθως  

αποφεύγουν τα µέρη όπου συχνάζουν ελεύθεροι άνδρες επειδή θεωρούν τη 

σεξουαλική φύση των τόπων αυτών ως προσβλητική. Έτσι, καταφεύγουν στο να 

δηµιουργούν µεγαλύτερη επαφή µε τους φίλους τους. Από την άλλη, οι µικρότερες σε 

ηλικία γυναίκες, δυσκολεύονται να ανταποκριθούν οικονοµικά σε εξόδους καθώς 

επιβαρύνονται πολύ από την εργασία και τη φροντίδα των παιδιών τους (Price & 

McKenry, 1989· Clarke-Stewart & Brentano, 2006). Έτσι, αν και οι γυναίκες, 

διατηρούν σε υψηλότερο βαθµό το κοινωνικό τους δίκτυο, η διατήρησή του µοιάζει 

να είναι δευτερεύουσας σηµασίας καθώς τα οικονοµικά προβλήµατα και η πίεση που 

προκαλούν αναδύονται ως πιο σηµαντικά θέµατα στις διαδικασίες της προσαρµογής 

τους στο διαζύγιο (Price & McKenry, 1989). 

 

4. Ψυχική και φυσική (σωµατική) Υγεία  

Φαίνεται ότι το ανοσοποιητικό σύστηµα των διαζευγµένων ατόµων είναι 

αρκετά ευαίσθητο ώστε ένα διαζύγιο – ως εξαιρετικά στρεσογόνο γεγονός – να 

προκαλεί την καταστολή του, µε συνέπεια οι διαζευγµένοι να είναι  πιο επιρρεπείς σε 

ασθένειες,  να νοσούν και να επισκέπτονται τους γιατρούς κατά τριάντα τοις εκατό 

περισσότερο σε σύγκριση µε τα άτοµα που διατηρούν το γάµο τους (Kielcot-Glaser, 

Fisher, Ogrocki, Stout, Speicher, & Glaser, 1987). 

Επιπλέον, οι διαζευγµένοι αντιµετωπίζουν αυξηµένη θνησιµότητα. Σύµφωνα 

µε έρευνα που πραγµατοποιήθηκε στη Σουηδία, παρατηρείται αυξηµένη θνησιµότητα 

στα διαζευγµένα άτοµα, ιδιαίτερα στις γυναίκες που δεν εργάζονται αλλά και στους 

εργασιακά ανειδίκευτους άνδρες  (Hemström, 1996). 

Επιπλέον, οι συµπεριφορές υγείας µεταξύ παντρεµένων και διαζευγµένων 

ατόµων διαφέρουν. Μια έρευνα που πραγµατοποιήθηκε στις Η.Π.Α. ανάµεσα σε 

διαζευγµένες γυναίκες µέσης ηλικίας έδειξε ότι είχαν υψηλή χοληστερίνη και µάζα 

σώµατος, κάπνιζαν αρκετά και ασκούνταν πολύ λιγότερο σε σύγκριση µε τις 
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παντρεµένες γυναίκες. Επιπλέον, αναφέρονται ασθένειες όπως καρκίνος των 

πνευµόνων και καρδιαγγειακές νόσοι. Άλλα προβλήµατα που εµφανίζονται αφορούν 

την απώλεια βάρους, στοµαχικά προβλήµατα, σωµατικούς πόνους, κόπωση, απώλεια 

της όρεξης, πονοκεφάλους και προβλήµατα µε τον ύπνο (Clark-Stewart & Brentano, 

2006).  

Οι διαζευγµένοι επίσης αντιµετωπίζουν µεγαλύτερη πιθανότητα να 

αναπτύξουν κάποια ψυχική ασθένεια ενώ το σαράντα τοις εκατό των διαζευγµένων 

ατόµων λαµβάνουν κάποιο είδος ψυχιατρικής βοήθειας (Berman & Turk, 1981). Σε 

µια άλλη έρευνα που πραγµατοποιήθηκε στην Αγγλία, συγκρίθηκε ο πληθυσµός των 

διαζευγµένων και των µη διαζευγµένων γυναικών και βρέθηκε αύξηση κατά εκατόν 

ογδόντα οκτώ τοις εκατό στα ποσοστά κατάθλιψης των πρώτων. Το εύρηµα αυτό 

αποδόθηκε στις οικονοµικές δυσκολίες που αντιµετώπιζαν οι γυναίκες (Hope, Power 

& Rodgers, 1999).  

Ωστόσο, αρκετές έρευνες συσχετίζουν το διαζύγιο µε την εµφάνιση 

ψυχιατρικών προβληµάτων. Οι απόπειρες αυτοκτονίας είναι πιο συχνές ανάµεσα σε 

διαζευγµένους άνδρες και γυναίκες ενώ το ένα πέµπτο των γυναικών στις Η.Π.Α., 

που παίρνουν διαζύγιο, έχουν σκεφτεί την αυτοκτονία (Clarke-Stewart & Brentano, 

2006).  

 

5. Συναισθηµατικές επιπτώσεις  

Το διαζύγιο δεν είναι ένα αποµονωµένο γεγονός αλλά µια διαδικασία η οποία 

ξεκινά ενώ το ζευγάρι µένει ακόµα µαζί και ολοκληρώνεται πολύ µετά τη νοµική 

έκδοση του διαζυγίου. Μάλιστα, το διαζύγιο ενεργοποιεί µια πλειάδα στρεσογόνων 

συναισθηµάτων (Kitson & Morgan, 1990· Amato, 2000), που κλονίζουν την 

αυτοαποδοχή και την αυτοκυριαρχία των ατόµων (Hope, Rogers & Power, 1999). Η 

διάρκεια και η σοβαρότητα των συναισθηµατικών επιπτώσεων διαφέρει από άτοµο 

σε άτοµο και εξαρτάται από την ύπαρξη µιας σειράς προστατευτικών παραγόντων 

(Kitson & Morgan, 1990· Amato, 2000) 

Η διάλυση ενός γάµου ξεκινά µε την αποξένωση και µε συναισθήµατα που 

εγείρονται συνήθως µετά από µια περίοδο όπου οι σύζυγοι δεν µπορούν να 

αντλήσουν ικανοποίηση από τη σχέση (Amato, 2000). Ωστόσο, ακόµη και µετά από 

έναν προβληµατικό γάµο, στον οποίο τα άτοµα είναι δυστυχισµένα, προκαλούνται 

συναισθήµατα τρόµου, άγχους και µεγάλης ανησυχίας (Weiss, 1976).  
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Κατ’ αρχήν τα συναισθήµατα επηρεάζονται από τον τρόπο µε τον οποίο 

αντιλαµβάνεται το άτοµο το χωρισµό και όσα του συµβαίνουν. Εποµένως, η 

γνωστική αντίληψη που έχει το άτοµο για το γάµο, ιδιαίτερα για τα άτοµα που 

πιστεύουν ότι ο γάµος είναι µια δια βίου δέσµευση, µπορεί να οδηγήσει στη 

συναισθηµατική τους συντριβή καθώς τότε βιώνουν τα γεγονότα ως µια προσωπική 

τραγωδία (Amato, 2000).  

Η εξέλιξη των συναισθηµάτων εξαρτάται και από το ποιος παίρνει την 

απόφαση για το διαζύγιο. Έτσι, ο χρόνος κατά τον οποίο βιώνεται το πένθος για τη 

λήξη του γάµου διαφέρει για το άτοµο που ζητά το διαζύγιο, το οποίο βιώνει το 

πένθος ενώ βρίσκεται ακόµα στο γάµο σε αντίθεση µε το άτοµο που εγκαταλείπεται, 

το οποίο µπορεί να µη βιώσει το πένθος πριν την έκδοση του νοµικού διαζυγίου 

(Amato, 2000). Οι Clark-Stewart και Brentano (2006) αναφέρουν ότι τα άτοµα που 

ζητούν το διαζύγιο βιώνουν µικρότερη θλίψη ενώ τα άτοµα από τα οποία ζητείται το 

διαζύγιο αισθάνονται πιο ευάλωτα, µόνα και εγκαταλελειµµένα. Οι διαφορές αυτές 

ωστόσο τείνουν να µειώνονται µε το πέρασµα του χρόνου ώστε, περίπου τρία χρόνια 

µετά το διαζύγιο, να µην υπάρχουν σηµαντικές συναισθηµατικές διαφορές (Clark-

Stewart & Brentano, 2006).  

Η έκδοση του νοµικού διαζυγίου δεν φέρνει αναγκαστικά και τη λήξη του 

άγχους. Επιπλέον παράγοντες υπεισέρχονται και επηρεάζουν τα συναισθήµατα των 

εµπλεκόµενων. Οι παράγοντες αυτοί αφορούν τις συνεχιζόµενες συγκρούσεις µε τον 

τέως σύζυγο, την απώλεια της συναισθηµατικής στήριξης εξαιτίας της απώλειας της 

επαφής µε την εξ αγχιστείας οικογένεια, τους κοινούς φίλους ή τους γείτονες, την  

αλλαγή κατοικίας, επηρεάζοντας άµεσα τη συναισθηµατική ισορροπία των ατόµων 

και την ευεξία τους. Έτσι, σε σύγκριση µε τον έγγαµο πληθυσµό, για τους 

διαζευγµένους αναφέρεται περισσότερη κοινωνική αποµόνωση, λιγότερο 

ικανοποιητική σεξουαλική ζωή και περισσότερα αρνητικά γεγονότα ζωής. Για τους 

γονείς, η µονογονεϊκότητα στην φροντίδα των παιδιών προκαλεί ιδιαίτερο άγχος, ενώ 

η απώλεια της επαφής µε τα παιδιά, η οικονοµική ανέχεια (κυρίως για τις µητέρες), οι 

δυσκολίες στην ανατροφή των παιδιών και διάφορα προβλήµατα σχετικά µε την 

επιµέλεια των παιδιών αποτελούν επιπλέον παράγοντες που επιτείνουν το άγχος των 

γονέων (Αmato, 2000).  

 

6. Επιπτώσεις στη γονεϊκή συµπεριφορά  
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Οι έρευνες δείχνουν ότι η θετική γονεϊκή συµπεριφορά υποχωρεί και 

αντικαθίσταται από αρνητικές γονεϊκές πρακτικές. Έτσι, σύµφωνα µε τους Harold και 

Conger (1997) και οι δύο γονείς - και αυτοί που έχουν την επιµέλεια, αλλά και αυτοί 

που δεν την έχουν - είναι περισσότερο πιθανό να φερθούν στα παιδιά τους µε 

µεγαλύτερη σκληρότητα σε σύγκριση µε τους γονείς που διατηρούν το γάµο τους.  

- Οι µητέρες που έχουν την επιµέλεια, µετά από το διαζύγιο είναι πολύ πιθανό 

να χρησιµοποιήσουν ασταθείς και τιµωρητικές τακτικές προκειµένου να 

συνετίσουν και να ελέγξουν τη συµπεριφορά των παιδιών τους ενώ έχουν την 

τάση να είναι πιο τιµωρητικές ή επιθετικές µε τους γιούς τους. Επιπλέον, τα 

παιδιά των διαζευγµένων γονέων δείχνουν γενικότερα µεγαλύτερη αυτονοµία, 

σε σύγκριση µε τα άλλα παιδιά καθώς οι µητέρες τους, τους αφήνουν το 

περιθώριο να πάρουν µόνα τους αποφάσεις, κατάσταση που αλλάζει όµως 

κατά την εφηβεία των παιδιών όταν εµπλέκονται σε αντικοινωνικές ή 

σεξουαλικές συµπεριφορές. Κάποιες άλλες έρευνες ωστόσο υποστηρίζουν ότι 

ο συναισθηµατικός δεσµός ανάµεσα στη µητέρα και το παιδί, παρά τις 

αλλαγές που προκαλεί ένα διαζύγιο, γίνεται ακόµα πιο δυνατός σε σύγκριση 

µε τις άλλες οικογένειες, καθώς οι διαζευγµένες µητέρες περνάνε περισσότερο 

χρόνο µε τα παιδιά τους σε σύγκριση µε τις µη διαζευγµένες. Παρόλα αυτά 

όµως, ένας σηµαντικός αριθµός παιδιών αποκόπτεται από την οικογένειά του 

(Hetherington, 1993).  

- Οι πατέρες που έχουν την επιµέλεια αντιµετωπίζουν διαφορετικές προκλήσεις 

καθώς και µεγαλύτερα προβλήµατα στην επίβλεψη των παιδιών τους  

ιδιαίτερα κατά τη διάρκεια της εφηβείας. Επιπλέον, αν και οι έφηβοι 

αναφέρουν ισχυρό δεσµό τόσο µε τους πατέρες όσο και µε τις µητέρες τους, 

χαρακτηρίζουν το δεσµό µε τη µητέρα τους ως ισχυρότερο (Maccoby, 

Buchanan, Mnookin & Dornbush, 1993).  

- Οι γονείς που δεν έχουν την επιµέλεια των παιδιών τους αντιµετωπίζουν 

πρώτα απ’ όλα τη δραµατική µείωση των επαφών µαζί τους καθώς η 

δυνατότητά τους να τα βλέπουν περιορίζεται σε κάθε δεύτερο 

Σαββατοκύριακο. Η  προσαρµογή των πατέρων σε αυτή την κατάσταση είναι 

πραγµατικά δύσκολη καθώς αισθάνονται ότι έχουν πολύ περιορισµένο ρόλο 

στη ζωή  και την ανατροφή των παιδιών τους (Braver & O’Connell, 1998). 

Υπό αυτές τις συνθήκες διαφοροποιείται και το στυλ της γονεϊκότητας που 
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εφαρµόζουν καθώς γίνονται περισσότερο επιτρεπτικοί και η στάση τους πιο 

συντροφική παρά γονεϊκή (Hetherington, 1993).  

Σε γενικές γραµµές, εποµένως, οι έρευνες δείχνουν ότι τα παιδιά αισθάνονται 

πιο κοντά µε τους γονείς που έχουν την επιµέλεια. Παρόλα αυτά τα παιδιά είναι σε 

θέση να διατηρήσουν στενή σχέση µε τον γονιό που δεν έχει την επιµέλειά τους 

ακόµα και αν η επαφή µαζί του είναι πολύ περιορισµένη (Maccoby, Buchanan, 

Mnookin & Dornbush, 1993).  

Ωστόσο, τα παιδιά των διαζευγµένων γονέων έχουν να αντιµετωπίσουν µια 

ακόµα παράµετρο· την υψηλή συγκρουσιµότητα ή εχθρότητα µεταξύ των γονιών τους 

(Masheter, 1991), η οποία όχι µόνο επηρεάζει την άσκηση της γονεϊκότητας προς τα 

παιδιά, αλλά τα τοποθετεί στη µέση των συγκρούσεων, όπου εισπράττουν το θυµό 

του ενός γονέα για τον άλλο (Arbuthnot & Gordon, 1996).  

 

7. Οι επιπτώσεις του διαζυγίου στα παιδιά  

Η σταθερή οικογενειακή ατµόσφαιρα και η φυσική και συναισθηµατική 

παρουσία και των δύο γονιών είναι πολύ σηµαντική για την οµαλή ανάπτυξη και 

ταυτοποίηση του παιδιού. Ωστόσο, η φυσική παρουσία των γονέων δεν είναι 

απαραίτητα προσδιοριστικός παράγοντας για την ψυχική υγεία και την ισορροπία των 

παιδιών, καθώς οι διαταραγµένες ενδοοικογενειακές σχέσεις µπορούν να βλάψουν 

την ψυχική υγεία των παιδιών.  

Για τα παιδιά, διαζύγιο σηµαίνει απώλεια, δηλαδή «σπάσιµο» των 

συναισθηµατικών δεσµών µε τον γονέα που φεύγει, κατάσταση που οδηγεί σε άγχος 

αποχωρισµού και θρήνο, παρόµοιο µε αυτό του θανάτου ενός γονέα. Μάλιστα είναι 

πιθανό τα παιδιά για ένα µεγάλο χρονικό διάστηµα να βρίσκονται σε συνεχή θρήνο, 

τροφοδοτούµενο από την περιοδική επικοινωνία µε το γονέα που λείπει.  

Ένα διαζύγιο δεν προκαλεί απαραίτητα ψυχοπαθολογία σε ένα παιδί, όµως 

ένα παιδί που οι γονείς του έχουν χωρίσει είναι πιο πιθανό να αναπτύξει τέτοιες 

αντιδράσεις εξαιτίας της διακοπής του συνηθισµένου τρόπου της ζωής του, της 

αποδιοργάνωσης της οικογένειας και της πιθανής αδυναµίας των γονιών να 

υποστηρίξουν τις συναισθηµατικές ανάγκες του παιδιού. Η µεταβολή στην 

οικονοµική κατάσταση της οικογένειας (Τσιάντης, 1991) είναι ένα από τα πρώτα 

πλήγµατα των παιδιών που ζουν σε µονογονεϊκές οικογένειες (Elwood, 1988), ενώ 

και το κοινωνικό στίγµα  που ακολουθεί το διαζύγιο και η έλλειψη υποστηρικτικών 
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συστηµάτων επιδρά καταλυτικά ως ειδικός παράγοντας επηρεάζοντας το παιδί  

(Τσιάντης, 1991) 

Μια δεκαετής έρευνα του Brun (στο Τσιάντης 1991) σε δείγµα 500 παιδιών, 

στη ∆ανία, δίνει τις πρώτες ενδείξεις σε ποσοστά. Στην έρευνα αυτή βρέθηκε ότι το 

είκοσι οκτώ τοις εκατό των παιδιών είχε τραυµατιστεί τόσο ώστε να αναπτύξει 

ψυχικά συµπτώµατα, ένα άλλο είκοσι οκτώ τοις εκατό είχε τραυµατιστεί µεν αλλά 

παρουσίαζε µια σταθερή βελτίωση ενώ ένα σαράντα τέσσερα τοις εκατό των παιδιών 

είχε πολύ καλή προσαρµογή στο διαζύγιο των γονιών του. 

Τα παιδιά που εµφανίζουν πρόβληµα είναι πιθανό να αναπτύξουν νευρωσικές 

διαταραχές, διαταραχές της συµπεριφοράς και πολύ σπάνια ψυχώσεις. Πολύ συχνά 

παρατηρείται πτώση της ακαδηµαϊκής επίδοσης στο σχολείο (Τσιάντης, 1991), ενώ 

το εβδοµήντα τοις εκατό των παιδιών που προέρχονται από διαλυµένους γάµους είναι 

πιο πιθανό να αποβληθούν από το σχολείο (Dawson, 1991) ή να το εγκαταλείψουν. 

Επίσης, είναι περισσότερο πιθανό να δηµιουργήσουν νωρίτερα σεξουαλικές σχέσεις 

και να αντιµετωπίσουν εγκυµοσύνες (Furstenberg & Teitler, 1994), να έχουν λιγότερο 

ισχυρούς δεσµούς µε τους γονείς τους (Zill, Morrison & Coiro, 1993· Amato & 

Cheadle, 2003), προβληµατικούς γάµους, µικρότερο εισόδηµα και να αναφέρουν πιο 

συχνά ότι είναι δυστυχισµένα. Αυτό το αποτέλεσµα αναφέρεται και στην εικοσαετή 

έρευνα των Amato και Cheadle (2003), όπου µελετήθηκε η διαγενεολογική 

µεταβίβαση των συνεπειών του διαζυγίου των παππούδων, το οποίο έχει τη δυναµική 

να επηρεάσει τα εγγόνια µέσω των κοινωνικοοικονοµικών προβληµάτων που 

κληροδοτούνται στη µεσαία γενιά. Περαιτέρω,  οι απόπειρες αυτοκτονίας είναι πιο 

συχνές στα παιδιά των διαζευγµένων γονιών (Hardt, Sidor, Nickel, Kappis, Petrak, & 

Egle, 2008), ενώ η εγκληµατικότητα παιδιών που προέρχονται από διαλυµένα σπίτια 

είναι υψηλότερη από ό,τι στα άλλα παιδιά (Price & Kunz, 2003).  

Επιπλέον, το σαράντα τοις εκατό των παιδιών που ζουν µακριά από τον 

πατέρα τους δεν έχουν καµιά επικοινωνία µαζί του κατά τη διάρκεια του έτους. Από 

το υπόλοιπο εξήντα τοις εκατό, µόνο το είκοσι τοις εκατό επισκέπτεται τον πατέρα 

του µια φορά το µήνα και µένει µαζί του το βράδυ, ενώ µόνο ένα στα έξι παιδιά 

βλέπει τον πατέρα του κάθε εβδοµάδα (Maccoby, Buchanan, Mnookin & Dornbush, 

1993).  Η απουσία του πατέρα επιδρά αρνητικά στα παιδιά και σχετίζεται µε χαµηλές 

σχολικές επιδόσεις, µειωµένη συµµετοχή στην αγορά εργασίας, αυξηµένα ποσοστά 

καταστροφικών και αυτοκαταστροφικών συµπεριφορών (επιθετικότητα, κάπνισµα, 

χρήση αλκοόλ και ουσιών), κυρίως για τα αγόρια τα οποία πλήττονται περισσότερο 
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ως προς τη διαµόρφωση της ταυτότητας του φύλου, την προσαρµογή τους στο 

κοινωνικό σύνολο και την ικανότητά τους να ελέγξουν τη συµπεριφορά τους 

(Κορωναίου et al, 2007).  

Έτσι, τα παιδιά από δεκαοκτώ ως είκοσι δύο ετών από διαλυµένες οικογένειες 

είναι δύο φορές πιο πιθανό να έχουν την ανάγκη να αναζητήσουν ψυχολογική 

βοήθεια και στήριξη (Zill, Morrison & Coiro, 1993). 
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Η΄  

ΚΕΦΑΛΑΙΟ ΟΓ∆ΟΟ 

ΠΡΟΣΑΡΜΟΓΗ 

 

 

Ένα διαζύγιο έχει επιτυχηµένη έκβαση όταν  και οι δύο σύζυγοι καταλήξουν 

σ’ αυτή την απόφαση, η οποία τελικά µπορεί να αποδειχθεί η καλύτερη λύση γι’ 

αυτούς, χωρίς να χρειαστεί να υποβιβάσουν τον εαυτό τους ή να βασανίσουν τον 

πρώην σύντροφο. Στην αυτοκριτική τους οι τέως σύζυγοι θα πρέπει να κατανοήσουν 

τι έφταιξε στο παρελθόν και τι ζητούν από το µέλλον ώστε να βαδίσουν στο νέο 

δρόµο που καλούνται να διανύσουν µόνοι τους, µε αποφασιστικότητα, ωριµότητα και 

ευθύνη (Χουρδάκη, 1992) 

 
ΠΑΡΑΓΟΝΤΕΣ ΠΟΥ ΕΠΗΡΕΑΖΟΥΝ ΤΗΝ ΠΡΟΣΑΡΜΟΓΗ  

 
1) ∆ηµογραφικά χαρακτηριστικά  

Παράγοντες όπως η ηλικία, η ύπαρξη παιδιών, η ηλικία των παιδιών, η 

χρονική διάρκεια του γάµου πριν από το διαζύγιο εµπλέκονται στις διαδικασίες 

προσαρµογής σε ένα διαζύγιο. Οι γυναίκες οι οποίες έχουν παιδιά σε µικρή ηλικία  

αναφέρουν υψηλότερα επίπεδα άγχους και κατάθλιψης, ενώ άλλες έρευνες δείχνουν 

ότι οι µεγαλύτερες σε ηλικία γυναίκες ή αυτές που χωρίζουν µετά από πολλά χρόνια 

κοινού έγγαµου βίου βιώνουν µεγαλύτερο τραύµα, άγχος και δυστυχία µε το 

χωρισµό. Ωστόσο, πολλές έρευνες καταλήγουν στο συµπέρασµα ότι αν και ένα 

διαζύγιο φέρνει πληθώρα αρνητικών συναισθηµάτων, µπορεί επίσης να έχει και 

θετικά αποτελέσµατα ως προς τα συναισθήµατα ανεξαρτησίας και εµπιστοσύνης στον 

εαυτό ιδιαίτερα για τις γυναίκες που βρίσκονται σε µεγαλύτερες ηλικίες (Tschann, 

Johnston & Wallerstein, 1989). 

Άλλα χαρακτηριστικά όπως η εκπαίδευση και η εργασία, είναι επιπλέον 

παράγοντες που σχετίζονται µε την προσαρµογή του ατόµου στο διαζύγιο. Οι έρευνες 

έχουν καταλήξει στο συµπέρασµα ότι όσο πιο καλή είναι η εκπαίδευση και η 

εργασιακή θέση του ατόµου τόσο λιγότερο θα είναι το άγχος και εποµένως τόσο 

καλύτερη η προσαρµογή του ατόµου στο διαζύγιο, ιδιαίτερα για τις γυναίκες 

(Tschann, Johnston & Wallerstein, 1989). Σε µια άλλη έρευνα των Bisagni και 

Eckenrode (1994) βρέθηκε ότι µια ισχυρή εργασιακή ταυτότητα σχετίζεται µε υψηλή 

αυτοεκτίµηση και χαµηλά επίπεδα άγχους. Περαιτέρω, οι κοινωνικές σχέσεις που 
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αναπτύσσονται στο εργασιακό περιβάλλον, η παραγωγικότητα και το γεγονός ότι 

µέσω της εργασίας αποσπάται η σκέψη του ατόµου και αποδίδεται νόηµα στα 

πράγµατα ενισχύουν την προσαρµογή, κυρίως των γυναικών, στη διαδικασία του 

διαζυγίου (Bisagni & Eckenrode, 1995). 

 

2) Πρακτικά θέµατα   

Η προσαρµογή στο διαζύγιο επηρεάζεται αρνητικά από πρακτικά προβλήµατα 

που προκύπτουν από την αλλαγή στο εισόδηµα, την κατοικία και την ύπαρξη 

νοµικών θεµάτων. Το χαµηλό εισόδηµα είναι ίσως ο παράγοντας που δηµιουργεί το 

περισσότερο άγχος και τις µεγαλύτερες δυσκολίες κοινωνικής προσαρµογής 

(Tschann, Johnston & Wallerstein, 1989). 

Μια επιπλέον δυσκολία αναδύεται τόσο για τους άνδρες όσο και για τις 

γυναίκες ως προς τα πρακτικά ζητήµατα της καθηµερινότητας όπως αυτά που 

αφορούν στις επισκευές, τη συντήρηση και τη λειτουργία του σπιτιού. Αν κάποιος 

πρέπει να ασχοληθεί µε την πληθώρα των οικιακών υποχρεώσεων (καθαριότητα, 

ψώνια, µαγείρεµα) είναι πολύ πιθανό να αισθανθεί συντετριµµένος µε την έλλειψη 

του χρόνου και µε την άγνοιά του για πράγµατα που πρέπει να κάνει και δεν ξέρει 

πώς να τα κάνει. Έτσι απλά πρακτικά ζητήµατα επηρεάζουν την ικανοποίηση από τη 

ζωή µέσω της προσωπικής αξιολόγησης του ατόµου για τη ζωή και την 

καθηµερινότητά του (Berman & Turk, 1981).  

 

3) Ψυχολογικά χαρακτηριστικά  

Ψυχολογικά γνωρίσµατα όπως η κοινωνικότητα και η διαθεσιµότητα του 

ατόµου για κοινωνικές δραστηριότητες είναι παράγοντες που σχετίζονται µε την 

προσαρµογή του στο διαζύγιο  (Bisagni & Eckenrode, 1995). 

Πολλά ψυχολογικά χαρακτηριστικά όπως η αυτοπεποίθηση, η αυτοκυριαρχία 

και η κοινωνική τόλµη σχετίζονται µε την προσαρµογή ενώ η απουσία 

χαρακτηριστικών όπως π.χ. της αυτοϋποτίµησης συµβάλλουν ουσιαστικά στη 

διαδικασία της προσαρµογής. Επιπλέον, για τις γυναίκες η κοινωνική ωριµότητα και 

η αντίληψη για το ρόλο του φύλου είναι ιδιαίτερα σηµαντικοί παράγοντες (Tschann, 

Johnston & Wallerstein, 1989). 

Η προσαρµογή στο διαζύγιο στην πραγµατικότητα αφορά στην ικανότητα του 

ατόµου να αναπτύξει την ταυτότητά του, η οποία πλέον δεν συνδέεται µε την 

ιδιότητα του ως παντρεµένο άτοµο (Kitson & Raschke, 1981). 
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Το διαζύγιο ως εµπειρία µοιάζει µε την απώλεια µετά θάνατο ενός συζύγου 

(απώλεια της σχέσης, του γάµου), κυρίως για τα άτοµα, τα οποία δεν επιλέγουν τα 

ίδια να χωρίσουν. Κάθε απώλεια είναι µια επίπονη εµπειρία, η οποία συνδέεται µε 

την αντίληψη της προσωπικής ταυτότητας κάθε ατόµου (DeGarmo & Kitson, 1996), 

επειδή διαψεύδει τις απόψεις του για τον εαυτό και τον κόσµο, που υπήρχαν µέχρι 

εκείνη τη στιγµή.  Η ταυτότητα εποµένως, κλονίζεται µε το χωρισµό ώστε το άτοµο 

είναι απαραίτητο να δηµιουργήσει µια νέα αίσθηση του εαυτού, να προσαρµοστεί σε 

νέους ρόλους (DeGarmo & Kitson. 1996) και να πραγµατοποιήσει αλλαγές στην 

καθηµερινότητά του - καθώς η έννοια της προσαρµογής αναφέρεται και στην 

ικανότητά του ατόµου  εκτελεί τους ρόλους και τις υποχρεώσεις του στην καθηµερινή 

ζωή µε επάρκεια (Kitson & Raschke, 1981).  

Κατά την απώλεια λοιπόν της συζυγικής ιδιότητας, «προσαρµογή στην 

πραγµατικότητα» σηµαίνει «αναπροσαρµογή στην ατοµικότητα». Η διαδικασία αυτή 

είναι ιδιαίτερα επίπονη, ιδιαίτερα για τις γυναίκες οι οποίες υπερεκτιµούσαν τη 

συζυγική τους ιδιότητα (DeGarmo & Kitson, 1996).  

Γενικά οι τραυµατικές εµπειρίες έχουν τη δυναµική να διασπάσουν την εικόνα 

του ατόµου για το Εαυτό και τον Κόσµο καθώς απειλούν κεντρικές έννοιες του 

αυτοπροσδιορισµού του ατόµου. Η διάσπαση της φυσιολογικής γνωστικής 

διαδικασίας εµποδίζει το άτοµο να βιώσει την εµπειρία του ενώ η αυξηµένη 

κοινωνική και συναισθηµατική αποµόνωση, κατά την οποία δεν αποκαλύπτονται τα 

σηµαντικά θέµατα που απασχολούν τη σκέψη, επιβαρύνει ακόµα περισσότερο την 

έννοια του Εαυτού. Η λεκτική έκφραση της συναισθηµατικής εµπειρίας είναι ένα 

πολύ σηµαντικό συστατικό της πρόληψης και της προσαρµογής του ατόµου 

γενικότερα. Εποµένως, η αποκάλυψη των συναισθηµάτων είναι πολύ σηµαντική 

επειδή επιτρέπει στους ανθρώπους να προσδώσουν νόηµα στην εµπειρία και να 

αφοµοιώσουν τα αρνητικά γεγονότα, προσδιορίζοντας ταυτόχρονα και τον Εαυτό 

µέσα από το λόγο (Contrada & Ashmore, 1999).  

Το σηµαντικότερο στοιχείο της διαδικασίας του διαζυγίου εποµένως είναι οι 

σύζυγοι να µην αρνηθούν ποτέ την πραγµατικότητα αλλά κρατώντας µία θετική 

στάση ζωής, να µετατρέψουν την οδυνηρή εµπειρία σε µία εµπειρία ενδυνάµωσης 

του εαυτού (Μπαµπάλης, 2005α). 

Επιπλέον, µερικοί άνθρωποι µετά το διαζύγιο φαίνεται ότι µπορούν να 

αναγνωρίσουν τη δική τους συνεισφορά στη διάλυση του γάµου τους και να 

αποδεχτούν τις δικές τους ευθύνες για το διαζύγιο. Έτσι, ορισµένοι µπορούν να 



 73 

ωφεληθούν και να αποκτήσουν καλύτερη αίσθηση της πραγµατικότητας, 

ευκρινέστερη αυτοαντίληψη και γενικότερα καλύτερη κρίση (Wallerstein, 1986). 

 

4) Κοινωνικοί παράγοντες 

Η αλλαγή στους κοινωνικούς ρόλους ίσως είναι ένα από τα σηµεία που 

προκαλούν την µεγαλύτερη πίεση και εκλύουν το περισσότερο άγχος για τους 

διαζευγµένους, πράγµα που σηµαίνει ότι η προσαρµογή στους νέους αυτούς ρόλους 

ίσως να είναι µια από τις πιο σηµαντικές πλευρές στη διαδικασία της προσαρµογής σε 

ένα διαζύγιο (Kitson & Morgan, 1990). 

Η ύπαρξη ενός υποστηρικτικού δικτύου επιδρά αποφασιστικά στην 

προσαρµογή των ατόµων και παρέχει σηµαντική βοήθεια, κυρίως κατά τη διάρκεια 

του πρώτου έτους µετά το χωρισµό (Leslie & Grady, 1985· McLanahan et al., 1981). 

Η συµµετοχή σε κοινωνικές δραστηριότητες, η ύπαρξη κοινωνικού δικτύου για την 

υποστήριξη του ατόµου – τόσο πριν όσο και µετά από το χωρισµό – (Tschann, 

Johnston & Wallerstein, 1989), αλλά και οι στενές προσωπικές σχέσεις (Krumrei, 

Coit, Martin, Fogo & Mahoney, 2007), αποτελούν εξέχοντες παράγοντες 

προσαρµογής, ιδιαίτερα για τους άνδρες. Επίσης, η δηµιουργία καινούργιων σχέσεων 

και δεσµών βελτιώνει ακόµα περισσότερο την προσαρµογή ώστε τα άτοµα που 

βγαίνουν τακτικά ραντεβού, που συγκατοικούν ή που ξαναπαντρεύονται να 

αναφέρουν υψηλότερα επίπεδα ευτυχίας, λιγότερη µοναξιά και άγχος (Tschann, 

Johnston & Wallerstein, 1989). 

Ένα διαζύγιο µπορεί να φέρει και θετικές αλλαγές στη ζωή των ατόµων 

καθώς επιτρέπει στους συµµετέχοντες σε αυτό να βιώσουν θετικές αλλαγές στη ζωή 

τους και την ποιότητά της. Φαίνεται ότι οι ψυχολογικές αλλαγές και η ανάπτυξη που 

επέρχεται είναι πιο ευρείες στην περίπτωση των γυναικών και λιγότερες στη ζωή των 

ανδρών. Σε αυτό συνεισφέρει η ικανότητα των γυναικών να δηµιουργούν ουσιαστικές 

σχέσεις και να αναδιοργανώνουν την κοινωνική τους ζωή µετά το διαζύγιο. Ο 

παράγοντας αυτός βέβαια φαίνεται να σχετίζεται µε την ηλικία που συνέβη το 

διαζύγιο καθώς οι νεότερες γυναίκες φαίνεται ότι µπορούν να ανακαλύψουν νέες 

πηγές δύναµης στον εαυτό και το περιβάλλον τους µε αποτέλεσµα ένας σηµαντικός 

αριθµός γυναικών να αναπτύσσονται οικονοµικά και συναισθηµατικά κατά το 

χρονικό διάστηµα της πρώτης δεκαετίας µετά το διαζύγιο. Αντίθετα, οι µεγαλύτερες 

σε ηλικία γυναίκες είναι πιο πιθανό να προσκολληθούν στα παιδιά τους και να 

βιώνουν καταστάσεις κοινωνικής αποµόνωσης, ενώ γυναίκες που υπέφεραν από 
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νευρωτικά προβλήµατα κατά τη διάρκεια του γάµου τους είναι πιο πιθανό να 

αντιµετωπίσουν µεγαλύτερες επιπτώσεις όταν πλέον µένουν µόνες (Wallerstein, 

1986). 

 

5) ∆εσµός και Σχέσεις  

Ένα κεντρικό συστατικό της διαδικασίας του διαζυγίου είναι ο 

συναισθηµατικός δεσµός µε τον πρώην σύζυγο. Τα άτοµα που δυσκολεύονται να 

αποχωριστούν τον πρώην σύζυγο και συνεχίζουν να έχουν αυξηµένα επίπεδα 

οικειότητας, συνήθως διατηρούν εξιδανικευµένη εικόνα και θετικά συναισθήµατα 

προς αυτόν παραµένοντας - µε τον τρόπο αυτό - πολύ ισχυρά συνδεδεµένα µαζί του. 

Από την άλλη, τα άτοµα που εµπλέκονται σε χρόνια σύγκρουση µε τον πρώην 

σύντροφο, διατηρούν αρνητική εικόνα και αρνητικά συναισθήµατα. Άλλα άτοµα 

πάλι, εναλλάσσουν τα συναισθήµατά τους προς τον πρώην σύζυγο ανάµεσα στους 

δύο αυτούς πόλους. Όµως, η συναισθηµατική αποδέσµευση συµβαίνει µόνο όταν τα 

άτοµα µπορούν να διατηρήσουν µια αντίληψη τόσο των θετικών όσο και των 

αρνητικών όψεων του τέως συζύγου, η οποία να συνοδεύεται από πολύ ελάχιστη ή 

καθόλου συναισθηµατική διέγερση. Αυτή η «λύση» του δεσµού φέρνει 

συναισθηµατική ανακούφιση. Παρόλα αυτά, ο δεσµός µε τον πρώην σύζυγο αρκετά 

συχνά διατηρείται για κάποιο διάστηµα µετά το χωρισµό, ακόµα και από τα άτοµα 

που επιθυµούσαν τη διάλυση της σχέσης (Tschann, Johnston & Wallerstein, 1989). 

Οι συγκρούσεις µεταξύ των πρώην συζύγων, ιδιαίτερα σε περιπτώσεις που 

υπάρχουν παιδιά, δηµιουργούν εντάσεις και συµβάλλουν αρνητικά στην προσαρµογή, 

ιδιαίτερα για τις γυναίκες.  

Η σχέση µε τα παιδιά µετά το χωρισµό είναι µια άλλη πηγή άγχους. Συχνά οι 

γονείς επικοινωνούν λιγότερο µε τα παιδιά τους µετά το διαζύγιο και δεν 

επιδεικνύουν καλή γονεϊκή συµπεριφορά. Οι γονείς που δεν επικοινωνούν µε τα 

παιδιά τους αρκετά µετά το διαζύγιο δείχνουν να είναι πιο αναστατωµένοι.  

Επιπλέον, η συγχώρεση µπορεί να είναι ένας διαµεσολαβητικός παράγοντας 

για την προσαρµογή των συζύγων στο διαζύγιο αλλά και των παιδιών. Η Bonach 

(2009) στην έρευνά της βρήκε πολύ ισχυρή σχέση ανάµεσα στη συγχώρεση και την 

ποιότητα της γονεϊκής φροντίδας µετά το διαζύγιο. Στην έρευνά της παράγοντες όπως 

η ικανοποίηση που αντλείται από τη φροντίδα προς το παιδί, οι οικονοµικοί 

διακανονισµοί και η µεταµέλεια του πρώην συζύγου σχετίζεται µε τη συγχώρεση και 
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την καλή γονεϊκότητα, ενώ αντίθετα η εχθρότητα και οι συγκρουσιµότητα µεταξύ 

των συζύγων πριν το διαζύγιο υπονοµεύει τη γονεϊκότητα και τη συγχώρεση.  

 

6) Άλλοι παράγοντες  

Η λαϊκή παράδοση µας λέει «Ο χρόνος είναι ο καλύτερος γιατρός». Αυτό έχει 

αποδειχτεί και ερευνητικά καθώς όσο πιο µακριά χρονικά είναι ο χωρισµός, τόσο 

καλύτερη είναι η προσαρµογή και τόσο καλύτερη η λειτουργικότητα του ατόµου 

(Tschann, Johnston & Wallerstein, 1989).  

Η πνευµατικότητα / θρησκευτικότητα, τέλος, ανέκαθεν επιστρατευόταν ώστε 

να µπορέσει το άτοµο να αντιµετωπίσει τις διάφορες κρίσεις στη ζωή του. Έτσι, µια 

ποιοτική έρευνα σε 11 γυναίκες αποκάλυψε τη βοηθητική της επίδραση κατά την 

περίοδο αµέσως µετά το διαζύγιο (Nathanson, 1995). Παροµοίως η θρησκευτική 

πίστη ορίστηκε από 98 οικογένειες µε παιδιά στην εφηβεία ως ο τέταρτος βοηθητικός 

παράγοντας για την προσαρµογή µετά το διαζύγιο (Greef & Merve, 2004). Αυτές οι 

µελέτες µας υποδεικνύουν ότι η θρησκεία µπορεί να προάγει µε θετικό τρόπο την 

προσαρµογή στο διαζύγιο.   
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Θ’  

ΚΕΦΑΛΑΙΟ ΕΝΑΤΟ  

ΜΕΘΟ∆ΟΛΟΓΙΑ ΕΡΕΥΝΑΣ 

 

1. Σκοπός και στόχοι της έρευνας  

O σκοπός αυτής της ερευνητικής εργασίας αφορά στη διερεύνηση των 

απόψεων, αντιλήψεων και στάσεων ορισµένων διαζευγµένων γυναικών που 

κατοικούν σε αστικά κέντρα της Κρήτης σχετικά µε το διαζύγιό τους. Στην έρευνα 

δίνεται έµφαση στον τρόπο µε τον οποίο τα άτοµα βίωσαν τη διαδικασία του 

διαζυγίου µε σκοπό να αναδειχθεί αυτό που τα άτοµα θεωρούν ως πιο σηµαντικό.  

Οι επιµέρους στόχοι της έρευνας αφορούν στη διερεύνηση των 

ψυχοσυναισθηµατικών συνθηκών όπως αυτές διαµορφώνονται µέσα από την 

απόφαση του χωρισµού, τις αλλαγές και τα προβλήµατα που έφερε στη ζωή τους το 

διαζύγιο και την πορεία προς την προσαρµογή.  

 

2. Μέθοδοι έρευνας  

2.1. Ποιοτική έρευνα  

Το είδος της έρευνας που επιλέχθηκε είναι η ποιοτική. Το κύριο 

χαρακτηριστικό της ποιοτικής έρευνας είναι ο µικρός αριθµός περιπτώσεων που 

χρησιµοποιεί, καθώς και το γεγονός ότι οδηγεί στη συγκέντρωση λεπτοµερών 

στοιχείων για πολλαπλές πτυχές του προς διερεύνηση θέµατος. Οι διαδικασίες που 

εφαρµόζονται, επικεντρώνονται στη σηµασία που έχουν τα κοινωνικά φαινόµενα για 

τα άτοµα και στο νόηµα των φαινοµένων για τα άτοµα αυτά (Κυριαζή, 2005).  Αυτή 

ήταν και η επιδίωξη αυτής της έρευνας, δηλαδή το να καταγραφεί η σηµασία που είχε 

για τα άτοµα, που συµµετείχαν στην έρευνα, η εµπειρία που βίωσαν.  

 

2.2. Οι οµάδες εστιασµένης συζήτησης  

Οι οµάδες εστιασµένης συζήτησης είναι µια µέθοδος για τη συλλογή 

ποιοτικών δεδοµένων, που τα τελευταία χρόνια συγκεντρώνει όλο και µεγαλύτερο 

ενδιαφέρον (Μωραΐτη & Παπαδάτου, 2010). Πρόκειται για µια µέθοδο, η οποία είναι 

επικεντρωµενη στο να εκµαιεύει την ποικιλοµορφία των δεδοµένων (Robson, 2007). 

Σύµφωνα µε τον Bers (στο Μωραΐτη & Παπαδάτου, 2010) στην οµάδα αυτή, ένας 

µικρός αριθµός ατόµων (4-12 άτοµα) συγκεντρώνονται προκειµένου να συζητήσουν 

πάνω σε ένα συγκεκριµένο θέµα. Η συζήτηση συντονίζεται από ένα εκπαιδευµένο 
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επαγγελµατία και διαρκεί περίπου 90-120 λεπτά. Εποµένως, πρόκειται για µια 

ανοιχτή, δηµόσια συζήτηση, που καθοδηγείται από έναν ερευνητή.  

 
2.2.1 Τα πλεονεκτήµατα  

Αυτό που κάνει τις οµάδες εστίασης να ξεχωρίζουν σε σύγκριση µε τις άλλες 

ποιοτικές µεθόδους είναι η αλληλεπίδραση µεταξύ των συµµετεχόντων και µεταξύ 

του ερευνητή και των συµµετεχόντων (Lehoux, Poland & Daudelin, 2006). Η 

αλληλεπίδραση, εποµένως, αποτελεί ένα από τα κύρια χαρακτηριστικά της µεθόδου 

και την πηγή αυτών των δεδοµένων (Morgan, 1996). Εποµένως ενθαρρύνεται µέσα 

από ερωτήσεις και την ανταλλαγή των εµπειριών των συµµετεχόντων, 

εξασφαλίζοντας ταυτόχρονα και τη συλλογή ενός πολύ πλούσιου υλικού, που δεν θα 

υπήρχε δυνατότητα να συλλεχθεί µε κάποιον άλλο τρόπο (Μωραΐτη & Παπαδάτου, 

2010). Οι οµάδες εστιασµένης συζήτησης είναι το ιδανικό εργαλείο για να µπορέσει 

κάποιος να ανιχνεύσει τις απόψεις των ατόµων και τη δυναµική των οµάδων, η οποία 

βοηθά τη συζήτηση να επικεντρωθεί στα πιο σηµαντικά θέµατα. Περαιτέρω, η 

εµπειρία της οµάδας εστίασης αποτελεί µια απολαυστική εµπειρία για τους 

συµµετέχοντες, οι οποίοι παρακινούνται από τις σκέψεις και τις απόψεις των άλλων 

µελών της οµάδας (Robson, 2007). 

Η συγκεκριµένη οµάδα λειτούργησε οµαλά, και οι συµµετέχουσες µπόρεσαν 

να ξεδιπλώσουν και να αποκαλύψουν, χωρίς αναστολές, την εµπειρία τους στην 

οµάδα, εστιάζοντας στις µεταξύ τους οµοιότητες αλλά και στις διαφορές. Οι ίδιες 

ήταν αρκετά κινητοποιηµένες και µε διάθεση να µιλήσουν ώστε τελικά να µην 

χρειάζεται ιδιαίτερη παρέµβαση εκ µέρους του συνεντευκτή για την κατάθεση της 

εµπειρίας τους.  

 
2.2.2. Μειονεκτήµατα  

Από την άλλη πλευρά, τα δεδοµένα που εξάγονται από µια οµάδα εστίασης 

δεν µπορούν να χρησιµοποιηθούν για στατιστικές γενικεύσεις καθώς το δείγµα είναι 

πολύ µικρό. Επιπλέον κάποια από τα άτοµα που συµµετέχουν είναι εύκολο να 

κυριαρχήσουν στην οµάδα. Έτσι η διαδικασία χρειάζεται σωστή διαχείριση ώστε να 

µην επικρατήσει µεροληψία από τις απόψεις των λίγων.  

Ένα ακόµα µειονέκτηµα αφορά στο γεγονός ότι οι ερωτήσεις που γίνονται 

είναι λίγες καθώς δεν είναι δυνατόν να τεθούν πολλές σηµαντικές ερωτήσεις σε µικρό 
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χρονικό διάστηµα,  ενώ πολλές φορές µπορεί να προκύψουν εµπόδια εξαιτίας της 

χαλαρής εχεµύθειας που επικρατεί στα οµαδικά σχήµατα (Robson, 2007).  

 
3. Οι συµµετέχοντες  

Οι απόψεις σχετικά µε τον ιδανικό αριθµό συµµετεχόντων διαφέρουν αρκετά, 

αλλά φαίνεται ότι ένας αριθµός περίπου οκτώ ατόµων είναι κατάλληλος. Στην 

περίπτωση της συγκεκριµένης έρευνας συµµετείχαν επτά άτοµα.  

Τις περισσότερες φορές στις οµάδες εστίασης χρησιµοποιούνται οµοιογενείς 

πληθυσµοί καθώς τα άτοµα τότε µοιράζονται µια κοινή βάση γνώσης και απόψεις. Η 

οµοιογένεια των οµάδων µπορεί όµως και να προκαλέσει προβλήµατα στο 

ερευνητικό υλικό καθώς µπορεί να εµποδίσει την ανάδυση ιδεών που θεωρούνται 

δεδοµένες και να αποτρέψει τα άτοµα να διαφοροποιήσουν την εµπειρία τους. Από 

την άλλη όµως, δουλεύοντας µε ετερογενείς οµάδες µπορεί να εµφανιστούν 

προβλήµατα συνεννόησης, απροθυµίας συµµετοχής, ακόµα και ανοιχτών 

συγκρούσεων (Robson, 2007).  Στη συγκεκριµένη περίπτωση ο πληθυσµός της 

οµάδας ήταν οµοιογενής και αποτελούνταν από εργαζόµενες γυναίκες ηλικίας 38-55 

ετών, οι οποίες διέµεναν σε αστικά κέντρα της Κρήτης και είχαν βιώσει στο 

παρελθόν ένα διαζύγιο.  

Η συγκεκριµένη οµάδα εστιασµένης συζήτησης πραγµατοποιήθηκε τον 

Απρίλιο του 2011, σε ειδικά για την περίσταση διαµορφωµένο εσωτερικό χώρο. Ο 

χώρος πρέπει να επιτρέπει στα άτοµα να νιώθουν ασφαλείς και ήρεµοι, ενώ οι 

εξωτερικοί χώροι πρέπει να αποφεύγονται ώστε να µην δηµιουργούνται περισπασµοί 

στα άτοµα αλλά και για να µην επηρεάζεται η ποιότητα της µαγνητοφώνησης (Sharts-

Hopko, 2001).  

 

4. Οδηγός συζήτησης  

Η διεξαγωγή της συζήτησης µιας οµάδας εστίασης, συνήθως βασίζεται σε 

έναν ηµιδοµηµένο οδηγό µε ερωτήσεις σχετικές µε το προς διερεύνηση θέµα. Ο 

σκοπός της δηµιουργίας του οδηγού είναι να βοηθηθούν τα άτοµα που συµµετέχουν 

να προσεγγίσουν το θέµα αρχικά µε ασφάλεια και στη συνέχεια να εµβαθύνουν µε 

πιο εστιασµένο τρόπο, παράγοντας µια ελεύθερη συζήτηση, χωρίς µεροληψίες. Ο 

οδηγός συζήτησης πρέπει να περιλαµβάνει 5-6 θεµατικές κατηγορίες (Μωραΐτη & 

Παπαδάτου, 2010) και οι ερωτήσεις σε κάθε θεµατική πρέπει να είναι ανοιχτές, 

ξεκάθαρες και σύντοµες (Sharts-Hopko, 2001).  
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Στην συγκεκριµένη οµάδα, έγινε ο ακόλουθος σχεδιασµός σχετικά µε τις θεµατικές 

της συζήτησης και τις επιµέρους ερωτήσεις προς διερεύνηση.  

 

ΘΕΜΑΤΙΚΕΣ ΚΑΙ ΕΡΩΤΗΣΕΙΣ 

1. Ο ΧΩΡΙΣΜΟΣ  

1. Ποια χαρακτηριστικά θεωρήσατε ελκυστικά όταν επιλέξατε το σύντροφό 

σας; 

2. Τι σας οδήγησε στην απόφαση να χωρίσετε; 

3. Αν παροµοιάζατε το χωρισµό σας µε ένα αντικείµενο, µια κατάσταση ή ένα 

φυσικό φαινόµενο, ποιο θα ήταν αυτό; 

2. ΟΙ ΑΛΛΑΓΕΣ  

4. Ποιο είναι το µεγαλύτερο πρόβληµα που αντιµετωπίσατε µετά το χωρισµό 

σας;  

5. Τι άλλαξε στους ρόλους, τις ευθύνες σας στο σπίτι ή τη συναισθηµατική σας 

κατάσταση µετά το χωρισµό;  

6. ∆ιατηρείτε επικοινωνία µε τον τέως σύντροφο και, αν ναι, τι είδους 

επικοινωνία είναι αυτή;  

3. ΟΙ ΠΡΟΚΑΤΑΛΗΨΕΙΣ  

7. Τι άλλαξε στο κοινωνικό σας περιβάλλον όταν χωρίσατε και πώς 

εµφανίστηκαν οι αλλαγές αυτές - αν εµφανίστηκαν;  

8. Πώς επηρεάστηκε η κοινωνική σας ζωή µετά το διαζύγιο; 

4. Η ΠΡΟΣΑΡΜΟΓΗ   

9. Πώς ανακάµψατε µετά το χωρισµό; 

10. Ποιοι σας στήριξαν και τι έκαναν για να σας στηρίξουν µετά το χωρισµό;  

11. ∆ιατηρήσατε σχέσεις µε την οικογένεια του συζύγου; Αν ναι, σε τι σας 

βοήθησε; 

12. Μεταβήκατε σε νέα σχέση µετά το χωρισµό;  

13. Σκέφτεστε να ξαναπαντρευτείτε; 

5. ΠΑΙ∆ΙΑ  

14. Ενεπλάκηκαν τα παιδιά στο χωρισµό σας; Τι δυσκολίες παρατηρήσατε στη 

συµπεριφορά των παιδιών µετά το διαζύγιο; 

15. Πώς µπορεί κάποιος να βοηθήσει ένα παιδί να προσαρµοστεί στο χωρισµό 

των γονιών του; 
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5. Μέθοδος καταγραφής των στοιχείων  

5.1. Ηχογράφηση   

Τα πλεονεκτήµατα που προσφέρει η χρήση του µαγνητοφώνου σε µια 

συνέντευξη αφορούν τη δυνατότητα αναπαραγωγής λεπτοµερών δεδοµένων. Ωστόσο 

προκύπτουν δύο θέµατα, ένα πρακτικό και ένα ηθικό. Το πρακτικό θέµα αφορά στη 

φυσική συνοµιλία των συµµετεχόντων και στην καλής ποιότητας ηχογράφηση ώστε 

να διευκολύνεται στη συνέχεια η καταγραφή του λόγου των ατόµων. Βεβαίως, από 

την άλλη, η παρουσία µέσων καταγραφής µπορεί να επηρεάσει τις σχέσεις στην 

οµάδα ή τις σχέσεις µεταξύ ερωτώµενων και συνεντευκτή. 

Το ηθικό πρόβληµα είναι πιο περίπλοκο καθώς ο συνεντευκτής µπορεί να 

αντιµετωπίσει την άρνηση του συµµετέχοντος να ηχογραφηθεί. Σύµφωνα µε τη 

δεοντολογία, απαιτείται οπωσδήποτε η άδεια του συνεντευξιαζόµενου, για να 

προχωρήσει η ηχογράφηση (Ρήγα, 2009).  

Στη συγκεκριµένη έρευνα, κατά τις πρώτες επαφές µε τις συµµετέχουσες είχε 

γίνει – σε κάθε µια από αυτές – ερώτηση για την ηχογράφηση και όλες είχαν 

συναινέσει. Κατά τη διάρκεια της συνέντευξης έγινε µόνο η υπενθύµιση του 

γεγονότος της ηχογράφησης.  

 

5.2. Αποµαγνητοφώνηση  

Η σωστή καταγραφή θεωρείται πολύ σηµαντική εργασία και προϋποθέτει τη 

σωστή µετεγγραφή στο χαρτί των λεχθέντων των αφηγητών. Πρέπει να δίνεται 

ιδιαίτερη προσοχή στις παύσεις, τις παρεµβάσεις και στις ερωτήσεις που γίνονται, 

στο χρωµατισµό της φωνής, τις διακοπές και τους δισταγµούς. Επιπλέον, πρόκειται 

για µια χρονοβόρα διαδικασία, καθώς η αναλογία του χρόνου της ταινίας προς το 

χρόνο της αποµαγνητοφώνησης είναι ένα προς δέκα (Ρήγα, 2009).  

 

6. Ανάλυση δεδοµένων  

6.1. Η Θεµελιωµένη Θεωρία (Grounded Theory)  

Η θεµελιωµένη θεωρία αφορά σε ανεξερεύνητα ερευνητικά ζητήµατα τα 

οποία διερευνώνται χωρίς να διατυπώνονται από την αρχή θεωρητικές υποθέσεις, οι 

οποίες συσχετίζουν µεταβλητές µεταξύ τους, όπως στις ποσοτικές µεθόδους. Οι 

θεωρητικές υποθέσεις εποµένως δεν προηγούνται αλλά ακολουθούν. Κατά συνέπεια, 

η κατασκευή της θεωρίας στηρίζεται και θεµελιώνεται από τα εµπειρικά δεδοµένα 

(Ιωσηφίδης, 2003).  
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Στόχος της προσέγγισης αυτής δεν είναι να επιβεβαιωθούν ή να διαψευσθούν 

υποθέσεις, αλλά να διατυπωθούν νέες προτάσεις που να ερµηνεύουν κοινωνικές 

διαδικασίες µέσα από τα κοινωνικά, γεωγραφικά και πολιτισµικά όρια που τίθενται 

από τα εµπειρικά δεδοµένα (Bohm, 2004).  

Η θεµελιωµένη θεωρία εφαρµόζει πρακτικές ανάλυσης ποιοτικών δεδοµένων, 

χρησιµοποιώντας στρατηγικές όπως η συνεχής σύγκριση αλλά και διαδικασίες 

κωδικοποίησης, οι οποίες αποκτούν κεντρική σηµασία (Ιωσηφίδης & Σπυριδάκης, 

2006).  

 

6.1.1. Η σύγκριση  

Η µέθοδος της συνεχούς σύγκρισης στοχεύει κυρίως στην παραγωγή θεωρίας 

και υποθέσεων και διατρέχει όλες τις φάσεις της ποιοτικής έρευνας (Ιωσηφίδης & 

Σπυριδάκης, 2006).  

 

6.1.2. Η κωδικοποίηση  

Κωδικοποίηση σηµαίνει απόδοση ιδιότητας ή νοήµατος στα δεδοµένα και 

είναι η πιο σηµαντική αναλυτική στρατηγική της θεµελιωµένης θεωρίας καθώς 

οδηγεί στη διατύπωση των θεωρητικών προτάσεων και υποθέσεων (Ιωσηφίδης, 

2003).  

Υπάρχουν τρεις τρόποι κωδικοποίησης· η ανοικτή κωδικοποίηση, η κωδικοποίηση σε 

άξονα και η επιλεκτική κωδικοποίηση.  

- Η ανοικτή κωδικοποίηση µετασχηµατίζει τα δεδοµένα σε έννοιες και 

κατηγορίες. (Pandit, 1996) και περιλαµβάνει τη λεπτοµερή και συνήθως την 

κατά σειρά απόδοση ιδιοτήτων και νοήµατος στα ποιοτικά δεδοµένα 

(Ιωσηφίδης & Σπυριδάκης, 2006).  Εποµένως, µέσα από µια συνεχή σύγκριση 

των δεδοµένων προκύπτουν τα παρόµοια στοιχεία, τα οποία οµαδοποιούνται 

κάτω από τον ίδιο εννοιολογικό χαρακτηρισµό (Pandit, 1996).  

- Η κωδικοποίηση σε άξονα περιλαµβάνει τη δηµιουργία συνδέσεων και την 

ανάπτυξη κατηγοριών και υποκατηγοριών.  

- Η επιλεκτική κωδικοποίηση µετατρέπει σταδιακά σε θεωρητικές προτάσεις τα 

δεδοµένα µέσα από τον εντοπισµό µιας κεντρικής κατηγορίας (Ιωσηφίδης & 

Σπυριδάκης, 2006). 
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Στην παρούσα έρευνα εφαρµόστηκαν η µέθοδος της συνεχούς σύγκρισης, 

καθώς και οι διαδικασίες ανοιχτής κωδικοποίησης και της κωδικοποίησης σε άξονα. 

Όπως αναφέρθηκε και παραπάνω, ο στόχος της συνεχούς σύγκρισης είναι η 

παραγωγή θεωρητικών υποθέσεων, ενώ µέσω της ανοιχτής κωδικοποίησης δίνεται 

νόηµα στα δεδοµένα µε στόχο τη σταδιακή κατηγοριοποίηση τους, ενώ η 

κωδικοποίηση άξονα αναφέρεται στη δηµιουργία υποκατηγοριών καθώς και στη 

συσχέτισή τους µε τις βασικές κατηγορίες (Ιωσηφίδης & Σπυριδάκης, 2006).  

 

Συµπερασµατικά τα στοιχεία για την παρούσα έρευνα µέσω της σύγκρισης 

µεταξύ των δηλώσεων των συµµετεχουσών οµαδοποιήθηκαν στις εξής κατηγορίες 

και υποκατηγορίες:   

 

Βασική κατηγορία 1: Πρώιµη φάση  

Η πρώιµη φάση αναφέρεται στη χρονική περίοδο πριν το γάµο και εξετάζει τα 

κριτήρια µε βάση τα οποία πραγµατοποιείται η επιλογή του συντρόφου.   

 

Βασική κατηγορία 2: Ενδιάµεση φάση  

Η ενδιάµεση φάση αναφέρεται στη χρονική περίοδο πριν το χωρισµό και εξετάζει 

τους λόγους παραµονής σε µια «προβληµατική» σχέση, καθώς και τους παράγοντες 

που οδηγούν στην απόφαση χωρισµού.   

Υποκατηγορίες:   1. Λόγοι παραµονής στον γάµο     

                 2. Λόγοι απόφασης χωρισµού      

 

Βασική κατηγορία 3: Μεταγενέστερη φάση  

Η φάση αυτή αναφέρεται στη χρονική περίοδο µετά το χωρισµό και εξετάζει τα κύρια 

προβλήµατα και τις αλλαγές που προκλήθηκαν από το χωρισµό, καθώς και τους 

τρόπους αντιµετώπισης/ προσαρµογής.   

Υποκατηγορίες:   1. Προβλήµατα      

                         2.  Αλλαγές 

    3. Προσαρµογή        

 

6.1.3. Πλεονεκτήµατα & Μειονεκτήµατα  

Η θεµελιωµένη θεωρία έχει αδυναµίες, οι οποίες σχετίζονται µε τον 

περιορισµό της δηµιουργικότητας του αναλυτή, εξαιτίας της λεπτοµερούς ανάλυσης 
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και κατάτµησης  του υλικού και της µη ύπαρξης σαφών και συγκεκριµένων κανόνων 

για τις πολύπλοκες διαδικασίες που ακολουθούνται (Bohm, 2004). Παρ` όλα αυτά, τα 

πλεονεκτήµατα της θεωρίας στην ποιοτική έρευνα είναι σηµαντικά καθώς είναι 

ιδανική για θέµατα των οποίων η διερεύνηση παρουσιάζει κενά ενώ µπορεί να 

οδηγήσει σε ελέγξιµες υποθέσεις και σε παραγωγή θεωρητικών και ερµηνευτικών 

συµπερασµάτων (Corbin & Strauss, 1990). 

 

7. Εγκυρότητα και Αξιοπιστία  

Τα κριτήρια αξιολόγησης των οµάδων εστιασµένης συζήτησης ακολουθούν 

αυτά των ποιοτικών ερευνών. Έτσι, όροι που χρησιµοποιούνται στις ποσοτικές 

µελέτες όπως «εσωτερική εγκυρότητα», η οποία αφορά στο βαθµό κατά τον οποίο η 

µελέτη µετρά αυτό που προορίζεται να µετρήσει, και «εξωτερική εγκυρότητα», που 

αναφέρεται στο εάν η µελέτη παράγει δεδοµένα ικανά να γενικευτούν στον 

πληθυσµό, στις ποιοτικές έρευνες αντικαθίστανται µε άλλους (Nyamathi & Shuler,  

1990), καθώς  τα κριτήρια είναι διαφορετικά. Τα κριτήρια για τις ποιοτικές µεθόδους 

περιγράφονται µε τους όρους: αξιοπιστία, µεταβιβασιµότητα, βασιµότητα και 

επιβεβαιωσιµότητα.  

 
7.1. Αξιοπιστία  

Η αξιοπιστία, αναφέρεται στη σταθερότητα των ευρηµάτων, ώστε να είναι 

δυνατή η επανάληψή τους σε διαφορετικό χρόνο, από διαφορετικό ερευνητή κάτω 

από παρόµοιες συνθήκες. Στις ποιοτικές µελέτες, η αξιοπιστία αποδίδεται ως 

«σταθερότητα» ή ως «δυνατότητα αναπαραγωγής των αποτελεσµάτων». Ωστόσο, 

αναγνωρίζεται πάντα η πιθανότητα να µην είναι εφικτή η επανάληψη των 

αποτελεσµάτων σε περιπτώσεις διαφορετικότητας συνθηκών ή διαφορετικής οπτικής 

του ερευνητή.  

Στις ποιοτικές µεθόδους εφαρµόζονται διάφορες µέθοδοι για τη διασφάλιση 

της σταθερότητας (Μπελλάλη, 2006), όπως η παρατεταµένη ενασχόληση του 

ερευνητή µε το περιβάλλον που θέλει να µελετήσει, η επίµονη παρατήρηση του 

περιβάλλοντος της οµάδας που θα µελετηθεί, η τριµερής διασταύρωση πηγών, 

µεθόδων, εκτιµητών και θεωριών,  η λεπτοµερής εξέταση από τρίτο, όπου όλη έρευνα 

εξετάζεται βήµα-βήµα από άλλον επιστήµονα, γνώστη της περιοχής και της µεθόδου 

έρευνας, αλλά άσχετο µε αυτήν, η ανάλυση της αρνητικής περίπτωσης, όπου  µετά 

την ολοκλήρωση της έρευνας, επανεξετάζεται το συµπέρασµα, η καταλληλότητα των 
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αναφορών, δηλαδή η συλλογή επιπλέον στοιχείων και τέλος ο έλεγχος από τους 

συµµετέχοντες.  

Η µέθοδος ελέγχου της αξιοπιστίας, που επιλέχθηκε για τη συγκεκριµένη 

ερευνητική διαδικασία, είναι ο έλεγχος από τους συµµετέχοντες, µια πολύ σηµαντική 

τεχνική, όπου οι ερµηνείες και τα συµπεράσµατα ελέγχονται από τους ίδιους τους 

συµµετέχοντες. Ο έλεγχος αυτός γίνεται κατά τη διάρκεια της συλλογής των 

δεδοµένων αλλά και µετά, οπότε, µετά την αποµαγνητοφώνηση, το γραπτό κείµενο, 

δίνεται στους συµµετέχοντες, για να το διαβάσουν και να πιστοποιήσουν ότι - 

πράγµατι - αυτά που είπαν, αυτά έχουν καταγραφεί και ότι συνεχίζουν να συµφωνούν 

µε τα λεγόµενά τους. Σε περίπτωση ασυµφωνίας επαναλαµβάνονται οι συγκεκριµένες 

ερωτήσεις και ζητούνται διευκρινίσεις. 

 

7.2. Μεταβιβασιµότητα  

Ο όρος εξωτερική εγκυρότητα δεν χρησιµοποιείται στην ποιοτική έρευνα 

καθώς είναι αδύνατον να επιτευχθεί γενίκευση των αποτελεσµάτων. Έτσι, ο ποιοτικός 

ερευνητής µε τη λεπτοµερή περιγραφή της όλης διαδικασίας, του περιβάλλοντος και 

των πληροφοριών που προκύπτουν, συµβάλλει στο να οδηγήσει τον αναγνώστη να 

αποφασίσει αν τα στοιχεία που προκύπτουν από την έρευνα µπορούν να είναι 

χρήσιµα γι’ αυτόν. 

 

7.3. Βασιµότητα και επιβεβαιωσιµότητα  

Πρόκειται για διαδικασίες που ελέγχονται από ένα εξωτερικό αξιολογητή, που 

εξετάζει όλη την ερευνητική διαδικασία και πορεία ώστε να αποφευχθεί η πιθανότητα 

σκόπιµης και επιτηδευµένης χρήσης των µεθόδων, των συµπερασµάτων και της 

ακρίβειας των δεδοµένων (Χασσάνδρα, & Γούδας, 2003). 

 

8. Η συγγραφή της έκθεσης  

Η θεµελιωµένη θεωρία εφαρµόζει στρατηγικές και πρακτικές ανάλυσης 

ποιοτικών δεδοµένων, που παίρνουν µορφή κειµένου (Ιωσηφίδης & Σπυριδάκης, 

2006). Η τεχνική για τη συγγραφή του κειµένου και την καταγραφή των εµπειριών 

των ατόµων, η οποία επιλέχθηκε για την παρουσίαση των εµπειρικών δεδοµένων, 

είναι η παράθεση των αποσπασµάτων της οµιλίας των ατόµων και η τεκµηρίωσή τους 

µε βιβλιογραφικές αναφορές (Ρήγα, 2009).  
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9. Προβλήµατα / δυσκολίες στη διεξαγωγή της έρευνας  

Γενικότερα η έρευνα σε όλες τις φάσεις της κύλησε χωρίς προβλήµατα. Μοναδικά 

σηµεία, που προκάλεσαν δυσκολία ήταν η εύρεση του κατάλληλου χρόνου για τη 

συνάντηση της οµάδας καθώς όλες οι συµµετέχουσες ήταν εργαζόµενες και οι 

περισσότερες µητέρες, οπότε ο χρόνος τους ήταν περιορισµένος.  

Επιπλέον είναι πολύ δύσκολο να πείσεις τις µητέρες να «κλείσουν» τα προσωπικό 

τους τηλέφωνα, κατά τη διάρκεια της συνάντησης της οµάδας. Οι συµµετέχουσες 

αρνήθηκαν να κλείσουν τις συσκευές τους και έτσι υπήρξαν κάποιοι «τηλεφωνικοί» 

περισπασµοί, οι οποίοι όµως ξεπεράστηκαν εύκολα.  

 

 

 
 



 86 

Ι΄ 

ΚΕΦΑΛΑΙΟ ∆ΕΚΑΤΟ 

ΠΑΡΟΥΣΙΑΣΗ ΤΩΝ ΑΠΟΤΕΛΕΣΜΑΤΩΝ 

 

1. ΠΡΩΙΜΗ ΦΑΣΗ  

 

Η πρώιµη φάση αναφέρεται στη χρονική περίοδο πριν από το γάµο και 

εξετάζει τα κριτήρια βάση των οποίων οι συµµετέχουσες επέλεξαν το σύντροφό τους. 

 

Όπως µπορεί να διαπιστώσει κανείς από τα λεγόµενα των γυναικών, ο 

βασικός παράγοντας για την επιλογή του συντρόφου ήταν η εξωτερική του εµφάνιση. 

Κάτι τέτοιο συνδέεται άµεσα µε τη νεαρή ηλικία στην οποία βρίσκονταν όλες οι 

συµµετέχουσες όταν γνώρισαν τους συντρόφους τους (βλ. παράρτηµα 1). 

Χαρακτηριστικές είναι η δηλώσεις:  

 
«Στην ηλικία που ήµουν εγώ προσωπικά, ήταν η εξωτερική εµφάνιση το 
πρώτο. Ήµουνα είκοσι χρονών, δεκαεννιά, τι άλλο να ήτανε;» (03) 
 
«… και σαν κριτήριο επιλέγεις την εξωτερική εµφάνιση» (02) 

 

Όλες οι υπόλοιπες συµµετέχουσες εκφράζουν επίσης θετική άποψη για την 

παραπάνω δήλωση.  

 

Η «ερωτική έλξη» που δηµιουργούσε ο σύντροφος, αποτελεί επίσης 

χαρακτηριστικό που επηρέασε την επιλογή των γυναικών. Σηµειώνεται ότι σχεδόν 

όλες οι συµµετέχουσες θεωρούν πως υπάρχει άµεση σχέση µεταξύ «εξωτερικής 

εµφάνισης» και «ερωτικής έλξης». Συγκεκριµένα:     

 
«Και για µένα δεν ήταν µόνο η εξωτερική εµφάνιση… και το sex…» (04) 
«Ναι, το σεξ είναι πολύ βασικό…» (02)  
 
«Πάει πολύ κοντά µε την εµφάνιση (γέλια) … σχετίζεται … όχι απόλυτα …» 
(07)  
 
 «Μισό λεπτό …  το να σου αρέσει κάποιος τότε σε ελκύει και ερωτικά κατά 
πάσα πιθανότητα, όχι απαραίτητα … όχι απαραίτητα … αυτό είναι πάλι 
άλλο κεφάλαιο (γέλια)»  (07) 
 
«…συµφωνώ…»(05) 
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Μόνο µια από τις εφτά γυναίκες εκφράζει αντίθετη άποψη σηµειώνοντας ότι 

τα δύο παραπάνω χαρακτηριστικά δεν συνδέονται απαραίτητα. Η απάντηση αυτή 

ίσως να οφείλεται στο ότι η συγκεκριµένη συµµετέχουσα είναι µεγαλύτερης ηλικίας 

(βλ. Παράρτηµα 1).   

 
«∆εν είναι απαραίτητο …»(06) 
 

Από την άλλη όµως, όπως προκύπτει από τις απαντήσεις που δίνονται, η 

εµφάνιση φαίνεται να δηµιουργεί µόνο την αρχική έλξη. Έτσι τα χαρακτηριστικά που 

επηρεάζουν την τελική επιλογή, σε αρκετές από τις περιπτώσεις, είναι διαφορετικής 

φύσης και αναφέρονται κυρίως στην ικανότητα επικοινωνίας του συντρόφου. 

Χαρακτηριστική η παρακάτω δήλωση:  

 
«Εγώ θέλω να πω ότι αρχικά ήτανε η εξωτερική εµφάνιση που δηµιούργησε 
την αρχική έλξη αλλά από εκεί και πέρα ήτανε το λέγειν, ήταν αυτό, ότι 
µπορούσαµε ας πούµε και µιλούσαµε για πάρα πολλά θέµατα µεταξύ 
µας…..»(06)  
 

Σηµειώνεται ότι η ικανότητα επικοινωνίας συνδέεται εν µέρει µε το 

µορφωτικό επίπεδο των πρώην συντρόφων. Συγκεκριµένα:  

 

«Ναι, κι εγώ ας πούµε ήθελα κάποιον λογικό, που να έχει κάνει σπουδές και 
να µπορώ να µιλήσω µαζί του, δηλαδή δεν είχα καταλάβει αν ήθελα να έχει 
τελειώσει πανεπιστήµιο, να έχει κάνει σπουδές, ήθελα όµως να 
επικοινωνώ… Και το προσδιόριζα ότι θα τον ήθελα µάλλον σπουδαγµένο 
.... και ίσως στην αρχή έτσι και η εξωτερική εµφάνιση» (08)  
 
«Και για µένα δεν ήταν µόνο η εξωτερική εµφάνιση ….ήταν µορφωµένος 
επικοινωνούσαµε …» (04) 
 

Επιπλέον παρατηρείται ότι αυτό που επιθυµούσαν οι περισσότερες γυναίκες 

είναι ένα άτοµο, όπως το χαρακτηρίζουν «διαφορετικό», µε την έννοια του «µη 

συντηρητικού», συνδυάζοντας το χαρακτηριστικό αυτό µε τη δυνατότητα που 

προσφέρει αυτός ο τύπος συντρόφου για ευχαρίστηση, διασκέδαση και χαλάρωση. 

Χαρακτηριστικές είναι οι δηλώσεις δύο γυναικών:   

 
« ... έτσι, τρελλιάρης, δηλαδή ταίριαζε στο ότι, ξέρω ’γω, στο ότι βγαίναµε, 
κάναµε, δεν ήταν βρε παιδί µου έτσι, ένα συντηρητικό άτοµο, παραδοσιακό 
άτοµο, που και αυτό µε ευχαριστούσε πάρα πολύ...» (06)  
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«…αυτό που µε προσέλκυσε περισσότερο ήταν το χιούµορ, ήταν η 
ευστροφία, η διαφορετικότητα…» (04) 
 

Περαιτέρω αποδεικνύεται πως οι συµµετέχουσες νιώθουν ικανοποιηµένες από 

τους συντρόφους τους κατά τη χρονική περίοδο πριν από το γάµο, αφού σχεδόν όλες 

δηλώνουν ότι οι προβληµατικές καταστάσεις - και κυρίως οι περιορισµοί - 

εµφανίζονται µετά το γάµο.  

 

«…µε ευχαριστούσε πάρα πολύ, δηλαδή περνούσαµε καλά, και βασικά το 
καλά ήτανε βέβαια ... πριν το γάµο... Μετά αρχίσανε οι περιορισµοί …» 
(06) 
 
«Φυσικά, εγώ τουλάχιστον συµφωνώ απόλυτα» (08) 
 
«Πάντα είναι έτσι πριν το γάµο…»(02) 
 

Σηµειώνεται όµως ότι µόνο µια συµµετέχουσα δηλώνει ότι ο σύντροφός της 

άλλαξε ριζικά αµέσως µετά τον γάµο:  

 
«Εγώ µετά το γάµο, δηλαδή µιλάµε την ηµέρα του γάµου, είδα έναν 
άνθρωπο άλλ' αντ' άλλων, δηλαδή, ενώ ήµασταν από φοιτητές µαζί και 
ήταν οκτώ χρόνια πριν σχέση, χωρίς γάµο, από τη µέρα του γάµου και 
ύστερα ήταν σαν να ήταν ένας άλλος άνθρωπος …» (08) 
 

Όλες οι υπόλοιπες εκφράζουν την ακριβώς αντίθετη άποψη, γεγονός που 

δείχνει ότι η επιλογή εν µέρει, ήταν λάθος εξ αρχής.   

 
«Εγώ πάλι δεν το είδα αυτό..... ήταν ακριβώς ο ίδιος και µετά το γάµο και 
πριν … δεν το έχω βιώσει αυτό … το πράγµα» (03) 
 
«Ούτε εγώ» (02) και (04) 
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2. ΕΝ∆ΙΑΜΕΣΗ ΦΑΣΗ  

 

Η ενδιάµεση φάση αναφέρεται στη χρονική περίοδο πριν από το χωρισµό και 

εξετάζει τους λόγους παραµονής σε µια «προβληµατική» σχέση, καθώς και τους 

παράγοντες που ώθησαν τις συµµετέχουσες στην απόφαση να χωρίσουν.   

 

2.1 Λόγοι παραµονής στον γάµο     

Ο χωρισµός χαρακτηρίζεται από τις µισές γυναίκες ως µια πολύ έντονη 

κατάσταση, αφού οι συµµετέχουσες τον παροµοιάζουν µε καταστάσεις που 

εκφράζουν καταστροφή όπως «τσουνάµι» και «ανεµοστρόβιλος».  

 
  «Ανεµοστρόβιλος…» (03) 
 
  «Τσουνάµι…» (07) 
 
  «Τσουναµι ή ανεµοστρόβιλος» (04)  

 

Όλες οι συµµετέχουσες όµως συµφωνούν ότι δεν πήραν εύκολα την απόφαση 

να χωρίσουν, αλλά έκαναν πολλές προσπάθειες να διορθώσουν την κατάσταση, 

δίνοντας «παράταση» στη σχέση τους. Σηµειώνεται όµως ότι οι γυναίκες φαίνεται να 

νιώθουν έντονη επιβάρυνση από την παράταση αυτή, αν κρίνουµε από το γεγονός ότι 

ο χωρισµός χαρακτηρίζεται ως «αργός θάνατος». Χαρακτηριστικές είναι οι παρακάτω 

δηλώσεις:  

 
«...φυσικός θάνατος…» (08) 
 
«…αργός θάνατος… ενώ το ήξερα ότι έπρεπε να βγω από τη σχέση, έδωσα 
πάρα πολλές ευκαιρίες... Πάρα πολλές ευκαιρίες!» (06)  
 
 «Αργός… Εγώ άργησα πολύ να συνειδητοποιήσω τι γίνεται, πού πάω, γιατί 
χωρίζω, αν θα χωρίσω αλλά τελικά εντάξει…» (05)  
 
«Παρατάσεις … κι εγώ το ίδιο…» (03) 
 
«Όλοι δίνουµε» (02)  

 

Τρεις φαίνεται να είναι οι κύριοι λόγοι που οδηγούν στην απόφασή τους να 

παραµείνουν στο γάµο και συγκεκριµένα, η ύπαρξη παιδιών, οι συναισθηµατικοί 

λόγοι καθώς και η έλλειψη ετοιµότητας για χωρισµό: 
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«Όταν υπάρχει ένα παιδί…» (03) 
 
«Όταν αγαπάς κάποιον άνθρωπο δίνεις µια παράταση, και δύο και τρεις… 
δηλαδή, µπορεί να µην το καταλαβαίνεις αλλά τις δίνεις…» (02)  
 

Επιπλέον από τις απαντήσεις που δίνονται φαίνεται ότι κύριος λόγος για το 

ότι δεν χώρισαν άµεσα είναι η άρνησή τους να αποδεχτούν ότι η αρχική επιλογή του 

συντρόφου ήταν λάθος.  

 
«…ίσως δεν µπορούσα να αποδεχτώ, έτσι, ότι, γιατί είναι µια αποτυχία, 
έτσι» (06) 
 
«Αυτό συµβαίνει πολλές φορές, το να µην µπορούµε να αποδεχτούµε ότι 
κάνουµε λάθος…» (05) 
 
«Ότι κάνουµε λάθος, ναι… ότι πρόβαλα πάνω του πράγµατα που ήθελα τα 
οποία δεν υπήρχαν…» (08) 

 

Το κύριο λάθος, το οποίο αναγνωρίζεται από όλες τις συµµετέχουσες, είναι η 

επιθυµία και η πεποίθηση τους ότι θα αλλάξουν τις συνήθειες και τα χαρακτηριστικά 

των συντρόφων τους, που δεν τις ικανοποιούσαν. Αυτό αποδεικνύεται από τις 

δηλώσεις των συµµετεχουσών:  

 
«Αυτό γίνεται πολύ συχνά νοµίζω… ∆ηλαδή δεν παντρεύτηκα έναν άλλο 
άνθρωπο και βρήκα έναν άλλο στην πορεία, αυτόν που παντρεύτηκα, αυτόν 
είχα και στη συνέχεια, απλά εγώ δεν ήθελα να το δω στην αρχή, δηλαδή 
προτίµησα να συγκεντρωθώ, να επικεντρωθώ µάλλον στα θετικά 
χαρακτηριστικά που είχε, δηλαδή την εξωτερική του εµφάνιση, έναν αέρα, 
µια αυτοπεποίθηση, ένα λέγειν, έναν... εντάξει, µια άνεση γενικότερα, 
επικεντρώθηκα σε αυτά γοητεύτηκα, εντάξει ήµουνα και µικρή τότε, 
εικοσιένα τόσο ήµουν όταν τον γνώρισα, και ήταν τόσο γρήγορο όλο αυτό.. 
Το sex ήταν πολύ σηµαντικό, η χηµεία η ερωτική ήταν πολύ έντονη, τόσο 
που µέσα σε λίγους µήνες µείναµε µαζί, σε άλλους δυο τρεις 
αρραβωνιαστήκαµε, πριν κλείσουµε χρόνο γνωριµίας είχαµε παντρευτεί 
ήδη. Ήταν πολύ γρήγορο. Στην πορεία όµως βλέποντας όµως τι άνθρωπος 
ήταν, είδα ότι δεν µου έδειξε κάτι διαφορετικό στην αρχή, εγώ το είδα, είδα 
µόνο επιλεκτικά αυτά τα θετικά και άφησα στην άκρη τα αρνητικά, από τα 
οποία όµως δεν ξεφεύγεις και σου βγαίνουν στην πορεία έτσι και αλλιώς ... 
Και βγήκαν στην πορεία», «∆εν αλλάζουν… Αυτό που βλέπεις αυτό 
παίρνεις τελικά… (07) 
 
«Εγώ έκανα το τραγικό λάθος και είπα "θα τον αλλάξω". ∆ηλαδή, τα είδα 
τα αρνητικά και είπα "θα τα αλλάξω"» (03) 
 
«∆εν αλλάζουν» (05)  
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«Ναι..» (06) 
 
«Ε, όµως πρέπει να την έχεις πατήσει πιο πριν για να το καταλάβεις… 
νοµίζεις ότι µπορείς να … όταν είσαι πολύ νέα… και πιστεύεις ότι δεν είναι 
πολύ σηµαντικά κάποια πράγµατα και ότι θα αλλάξουνε.. Ότι … δώσ’ του 
την ευκαιρία…. Ότι µίλα καλύτερα … διόρθωσε τα πρακτικά θέµατα που σε 
ενοχλούνε µε άλλους τρόπους ...» (08)  
 

2.2. Λόγοι απόφασης χωρισµού      

Όπως φαίνεται από τις απαντήσεις των γυναικών, οι καθοριστικοί παράγοντες 

για το χωρισµό είναι ποικίλοι. Αναλυτικότερα, σε µια από τις επτά περιπτώσεις ο 

χωρισµός προκλήθηκε ως αποτέλεσµα της επιρροής τρίτου ατόµου και συγκεκριµένα 

ατόµου του άµεσου οικογενειακού περιβάλλοντος.  

 
«Εγώ θέλω να πω ότι ήταν πολύ ρυθµιστική στη λήξη της σχέσης η 
παρουσία της µάνας του…… έφυγε … δεν την πήρα εγώ την απόφαση, την 
πήρε εκείνος. Την πήρε… Βρήκε γκόµενα και έφυγε… Αυτό ήτανε… η λήξη 
…» (08)      

 

   Σε δύο από τις εφτά περιπτώσεις η απόφαση χωρισµού πάρθηκε από την ίδια 

τη γυναίκα. Το χαρακτηριστικό που ενώνει τις δύο αυτές περιπτώσεις είναι ότι η 

αρχική εκτίµηση για το χαρακτήρα του συντρόφου φαίνεται να είναι λανθασµένη. 

Συγκεκριµένα ενώ και στις δύο περιπτώσεις πρόκειται για γυναίκες ανεξάρτητες, µε 

έντονη ανάγκη για κοινωνικές επαφές, οι σύντροφοι παρουσιάζουν διαφορετικά 

χαρακτηριστικά όπως «ζήλια» και «αίσθηµα κυριαρχίας» άλλα και «χαµηλή 

ιδιοσυγκρασία» που δεν ταιριάζουν µε το χαρακτήρα της συζύγου. Κάτι τέτοιο 

φαίνεται να οδηγεί σε καταστάσεις έντονης πίεσης και στρες και τελικά στο χωρισµό. 

Τα παραπάνω φαίνονται στις δηλώσεις: 

 
«όχι, εγώ να πω το εξής, αυτό που έλεγα προηγουµένως…  ενώ περνούσαµε 
καλά και … ήµασταν πιο …εντάξει και δεν φάνηκε βέβαια από την πρώτη 
δεύτερη χρονιά του γάµου, εεε ήµασταν πιο ελεύθεροι… δηλαδή, εγώ τώρα 
που είµαι ένα πολύ κοινωνικό άτοµο και κάνω πολύ εύκολα φιλίες, και 
είµαι πολύ άνετη και µε τους άνδρες και τις γυναίκες... άρχισε πλέον η 
ζήλια, δηλαδή να εκδηλώνεται µια ζήλια... δηλαδή και µε ποιόν µίλησες, και 
γιατί έτσι, και γιατί αλλιώς, δηλαδή άρχισε κάπως έτσι το σκηνικό ... εεε, 
και µετά, εεεε, συνεχίστηκε πιο πολύ, πιο ...» (06)  
 
«Εγώ προσωπικά, δεν είχα τέτοια εµπειρία, απλά επειδή ξεκίνησα πολύ 
µικρή, από τα είκοσί µου µε αυτόν τον άνθρωπο, και επειδή όλοι 
εξελισσόµαστε και περνάµε πολλά, στην αρχή νόµιζα ότι µου ταιριάζει, ήταν 
χαµηλών τόνων, (δεν ακούγεται) τέτοια πράγµατα, µετά εγώ βαρέθηκα µέσα 
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σε αυτή τη σχέση προσωπικά, δεν µου ταίριαζε αυτός η άνθρωπος και το 
είδα στην πορεία…»(02)   
 

Τέλος, παρατηρείται ότι µετά το χωρισµό οι γυναίκες δεν διατηρούν κάποιο 

είδος σχέσης µε τους συντρόφους, καθώς το αντίθετο υποστηρίζεται µόνο από µια 

συµµετέχουσα.   

 

«Κι έχουµε και πολύ καλή επαφή, και µιλάµε, εντάξει, δεν βγαίνουµε έτσι 
τετ-α-τετ, γιατί εγώ δεν µπορώ και πάλι, γιατί η ιδιοσυγκρασία µας είναι 
διαφορετική. Εεεε, εµένα είναι πιο έντονη και από την  άλλη πλευρά είναι 
πιο χαµηλή και αυτό δεν µπορεί να µας φέρει κοντά, και πάλι...» (02)  
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3. ΜΕΤΑΓΕΝΕΣΤΕΡΗ ΦΑΣΗ  
 

Η µεταγενέστερη φάση αναφέρεται στη χρονική περίοδο µετά το χωρισµό και 

εξετάζει τα προβλήµατα που προκλήθηκαν, τις αλλαγές που πραγµατοποιήθηκαν 

εξαιτίας του χωρισµού, καθώς και τον τρόπο αντιµετώπισής τους.    

 

3.1 Προβλήµατα       

3.1.1 Προβλήµατα συναισθηµατικής φύσης  

Τα προβλήµατα που εµφανίστηκαν µετά το χωρισµό, φαίνεται ότι αφορούν 

κυρίως συναισθηµατικές καταστάσεις. Πιο συγκεκριµένα, δηµιουργούνται αρνητικά 

συναισθήµατα ως επακόλουθο της συνειδητοποίησης της ανάγκης για ριζική αλλαγή 

σε οικογενειακό και κοινωνικό επίπεδο. Η συνειδητοποίηση αυτή δυσκολεύει ακόµα 

περισσότερο τα πράγµατα καθώς αρκετές από τις γυναίκες ζούσαν καθηµερινά µε ένα 

άτοµο για πολύ µεγάλο χρονικό διάστηµα και µάλιστα από πολύ µικρή ηλικία. 

Χαρακτηριστικές είναι οι δηλώσεις δυο γυναικών:  

  
«… έπρεπε να ξαναµάθω να ξαναζώ µόνη µου από την αρχή, να βρω 
φίλους, να βρω παρέες, δηλαδή πιο πολύ δικό µου ήτανε το... Και δεν έµεινα 
- µάλλον - τσ! δεν τελείωσε ο γάµος ... δεν άργησε να τελειώσει επειδή 
σκεφτόµουνα τι θα γίνει µε το παιδί... Το παιδί βρίσκει το δρόµο του. 
Καθαρά εγώ, µέχρι να συνειδητοποιήσω ότι "ναι, δεν µπορώ άλλο", άργησα 
(05)  
 
«… το πρόβληµα ήταν µόνο δικό µου, το οποίο δεν το άφηνα να φαίνεται, 
παρά µόνο το συζήταγα µε τον µε τον ψυχολόγο µου... Είχα ξεκινήσει να 
βλέπω ψυχολόγο από όταν ήταν η κόρη µου στη δευτέρα... Παιδιά, είχα να 
αντιµετωπίσω µια γιαγιά, η οποία µισή ώρα πριν έρθει το σχολικό ήταν στο 
µπαλκόνι και περίµενε να 'ρθει και να µου αρπάξει το παιδί και να µην το 
αφήσει να έρθει στο σπίτι…» (08) 

 

Επιπλέον, παρατηρείται ότι η δυσχερής συναισθηµατική κατάσταση των 

γυναικών στηρίζεται σε ένα βαθύ συναίσθηµα ανασφάλειας, καθώς πρέπει να 

αποχωριστούν το άτοµο µε το οποίο - παρά τα υπαρκτά προβλήµατα - έχουν 

συνηθίσει να µένουν. Φαίνεται λοιπόν ότι η «δύναµη της συνήθειας» είναι ένα από τα 

κυριότερα προβλήµατα. Χαρακτηριστικές είναι οι ακόλουθες δηλώσεις:  
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«… µε το διαζύγιο δυσκολεύτηκα... παρά το ότι έπαιρνα όλες τις αποφάσεις, 
ενώ κανόνιζα όλα τα πρακτικά θέµατα του σπιτιού, εγώ...  να µου πει 
διαζύγιο ... πλάκα κάνουµε; αποκλείεται... αποκλείεται ... δηλαδή, ήτανε 
τόση η ανασφάλεια τελικά η δική µου... που το βλέπω εκ των υστέρων, όχι 
τότε, .... τότε δεν το έβλεπα... ∆ιαζύγιο! Και δεν µίλαγα... το έκρυβα και από 
τη µάνα µου...» (08)           
     
«Η ανασφάλεια είναι ένας παράγοντας που σε κρατάει…ξεκινάς µια 
καινούργια ζωή µετά… » (05) 
 
«… και η δύναµη της συνήθειας παιδιά …είναι πολύ σηµαντικό …  δηλαδή 
αυτό εγώ το βίωσα µετά…∆ηλαδή, µετά που χώρισα ένιωθα σαν να είχε 
φύγει το πάτωµα κάτω από τα πόδια µου….» (02) 
 
«Η δύναµη της συνήθειας, ναι …» (07) 

 

Μια µόνο από τις εφτά γυναίκες διαφωνεί µε τις παραπάνω απόψεις 

δηλώνοντας ότι η απουσία του συζύγου µετά το χωρισµό δεν αποτέλεσε πρόβληµα. 

Κάτι τέτοιο όµως, όπως φανερώνεται, οφείλεται στο ότι ο σύζυγος λόγω 

επαγγελµατικών υποχρεώσεων δεν βρισκόταν καθηµερινά στο σπίτι κατά την 

διάρκεια του γάµου.  

 
«∆εν το αισθάνθηκα καθόλου αυτό! Εγώ χάρηκα πάρα πολύ όταν έµεινα 
µόνη µου. Πάρα πολύ. ∆ιότι όταν πήρα την απόφαση να χωρίσω επειδή η 
δουλειά του ήταν τέτοια που έλειπε κάποιες φορές εκτός… για δύο - τρεις 
ηµέρες, εγώ ήταν η χαρά µου που έµενα µόνη στο σπίτι ... κι όταν ερχόταν, 
τον τελευταίο καιρό, δεν ήθελα καν να µπαίνει και µέσα…» (03) 

 

3.1.2 Πρακτικά προβλήµατα  

Επιπλέον όπως διαπιστώνεται από τις απαντήσεις των συµµετεχουσών, µετά 

το χωρισµό υπήρξαν προβλήµατα που σχετίζονταν µε διάφορα πρακτικά θέµατα 

όπως µε την αλλαγή κατοικίας. Παρατηρείται µια τάση φυγής από όλα όσα θυµίζουν 

τη ζωή κατά την διάρκεια του γάµου (π.χ. σπίτι, εργασία, συγγενείς συζύγου κλπ.) και 

ως εκ τούτου παρατηρείται τάση για ριζικές αλλαγές και νέο ξεκίνηµα. 

Χαρακτηριστική είναι η παρακάτω δήλωση:  

 

«Αν και είχα µια µεγάλη επιχείρηση στην Αθήνα, άρχισα να σκέφτοµαι ότι 
πρέπει να φύγω να πάω στην Κρήτη… γιατί πρέπει να φύγω από το 
περιβάλλον του…και ενώ το σπίτι το έχουµε φτιάξει εµείς, και δεν είναι των 
γονιών του, πρέπει να στήσω ... ξανά τη δουλειά µου αλλού... ήταν πάρα 
πολύ δύσκολο, γιατί όλα τα χρόνια που το παιδί ήταν στο γυµνάσιο εγώ 
οργάνωνα τη φυγή µου… ∆εν ήταν καθόλου εύκολο για µένα, γιατί ήταν ένα 
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δεύτερο ξεκίνηµα ... φτου κι απ΄ την αρχή. Έκανα δύο φροντιστήρια στον 
Άγιο Νικόλαο, έφτιαξα το σπίτι, το άλλο το δικό µου, από την αρχή ... και 
µετά πήρα και µια τρίτη απόφαση ότι δεν µε τραβάει πια η δουλειά µου, ότι 
το επάγγελµα έχει για µένα τελειώσει... και αποφασίζω να αλλάξω πάλι να 
έρθω στο Ηράκλειο...» (08)  

 
Τέλος παρατηρούνται και έντονα οικονοµικά προβλήµατα, τα οποία όπως 

αποδεικνύεται λύνονται µε τη βοήθεια ανθρώπων του άµεσου οικογενειακού 

περιβάλλοντος της γυναίκας όπως στην περίπτωση της (03).  

 
«Και εγώ είχα προβλήµατα, αλλά όχι όπως της 08, εγώ είχα… θέµα... 
επιβίωσης. Αλλά οι γονείς µου µε βοήθησαν πολύ!» (03) 

 

3.1.3 Προβλήµατα – αντιδράσεις παιδιών  

Μόλις µία από τις εφτά γυναίκες αναφέρει ότι το σοβαρότερο πρόβληµα που 

εµφανίστηκε µετά το χωρισµό ήταν η αντίδραση του παιδιού της και συγκεκριµένα: 

 

«Το παιδί στην αρχή. Το πώς θα αποδεχτεί το παιδί το χωρισµό. Για µένα, 
αυτό ήταν το σηµαντικότερό µου πρόβληµα µόλις χώρισα. Γιατί εγώ είχα 
πάψει να τον αγαπάω, δεν υπήρχε για 'µένα ο συγκεκριµένος άνθρωπος για 
να τον ξεπεράσω πλέον… το είχα ξεπεράσει… Η κόρη µου ήταν έξι 
χρονών… ήτανε πρώτη δηµοτικού. Και δεν µπορούσε… δεν το αποδέχτηκε 
εύκολα. Καθόλου…  είχα πολλές αντιδράσεις στην αρχή… 
Πάρα πολύ αντιδραστική, πάρα πολύ να µου ρίχνει τις ευθύνες, γιατί ο 
πατέρας της τη διέβαλε το πρώτο διάστηµα εναντίον µου, γιατί δεν ήθελε µε 
τίποτα να χωρίσουµε… εεεε ... και µε το παιδί είχα µια… ήταν εχθρικό 
απέναντί µου στην αρχή … κυριολεκτικά εχθρικό, δηλαδή δεν µπορούσα να 
την πιάσω από πουθενά... µε αποτέλεσµα να πάω σε ψυχολόγο και να την 
επισκέπτοµαι πολύ τακτικά... » (03) 

 
Σηµειώνεται ότι δύο φαίνεται να είναι οι βασικοί παράγοντας που οδηγούν σε 

προβληµατική κατάσταση στην περίπτωση της τρίτης συµµετέχουσας και 

συγκεκριµένα η µικρή ηλικία του παιδιού (6 ετών), καθώς και η αρνητική αντίδραση 

του συζύγου.  

 

Στις υπόλοιπες τρεις περιπτώσεις φαίνεται να µην υπήρξε ιδιαίτερο πρόβληµα. Οι  

δύο βασικοί παράγοντες που οδήγησαν σε κάτι τέτοιο ήταν και πάλι η ηλικία του 

παιδιού/παιδιών (πολύ µικρή ή αρκετά ώριµη) καθώς και το γεγονός ότι ο χωρισµός 

ουσιαστικά είχε ξεκινήσει πολύ νωρίτερα µε αποτέλεσµα τα παιδιά να έχουν 

προσαρµοστεί στη νέα κατάσταση. Στις περιπτώσεις αυτές η «πατρική φιγούρα» 
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απουσίαζε από τη ζωή των παιδιών για µεγάλο διάστηµα πριν από το χωρισµό, 

πράγµα – από την πλευρά των παιδιών – συνέβαλε στην οµαλότερη αποδοχή της 

φυσικής αποµάκρυνσης του πατέρα. Χαρακτηριστικές είναι οι δηλώσεις δύο 

γυναικών:  

 

«Εµένα ναι ήτανε γύρω στα … τριών χρονών, αλλά ούτως ή άλλως υπήρχε 
η απουσία από όταν ήταν πιο µικρή, οπότε δεν είχε βιώσει οικογένεια, το να 
είµαστε οι τρεις µας… της ήρθε πολύ οµαλά, σχεδόν δεν θυµόταν ότι κάποτε 
ζούσαµε κάποτε µαζί. Θυµάµαι ότι πιο µικρή ότι ρωτούσε τη µαµά µου, τη 
γιαγιά της δηλαδή, "α, τον ξέρεις τον µπαµπά µου;", δεν θυµότανε ότι 
ήµασταν κάποτε... Ναι, γιατί ήταν η διαδικασία του χωρίζω δεν χωρίζω 
γύρω στον ενάµισυ χρόνο, δηλαδή από όταν ήτανε ενός - ενάµιση χρονών … 
µέχρι τα τρία, οπότε ….» (05)   
  
«Ήταν δεκατριών και έντεκα… ∆εκατριών η κόρη µου και έντεκα ο γιός 
µου, δύσκολες ηλικίες, µπαίναν στην εφηβεία, ο γιός έχασε… έφυγε ο 
µπαµπάς ας πούµε, αλλά βοήθησε το γεγονός ότι ποτέ δεν ήτανε… δεν έχασε 
και µπαµπά που ήταν παρόν σε όλα για να νιώσουν ότι στερήθηκαν κάτι... 
Κάτι ... κάτι κέρδισα .. .ηρέµησαν.. .ησύχασαν ας πούµε…επειδή αυτό που 
λέγαµε πριν, ότι δίναµε παρατάσεις, παρατάσεις, εξαντλούµε τα περιθώρια 
και λοιπά, εεεε, µέχρι ένα σηµείο δεν είχαν καταλάβει πάρα πολύ καλά τι 
γίνεται, έβλεπαν βέβαια ότι ο µπαµπάς µας δεν ήταν παρόν, πολύ κοντά µας, 
όταν θα έπρεπε να είναι... δεν  έπαιζε µαζί τους, δεν συµµετείχε στο 
µεγάλωµά τους, αλλά υπήρχε µια ηρεµία στο σπίτι, γιατί, επειδή έλειπε πάρα 
πολλές ώρες, εµείς κάναµε οι τρεις µας απίστευτα πράγµατα από το 
οτιδήποτε... από το να κολυµπάµε στη θάλασσα µαζί, να παίζουµε στην 
άµµο, από το να έχουµε αδειάσει όλο το σπίτι από τα γυάλινα από 
οτιδήποτε, να έχουµε απλώσει όλα τα παιχνίδια µας όλα κάτω - λέω τα 
παιχνίδια ΜΑΣ - γιατί έπαιξα κι εγώ σαν παιδάκι µαζί τους για χρόνια. Και 
να παίζουµε µαζί ας πούµε, να ζω γραφίζουµε, τα πρώτα γράµµατα, τα 
πρώτα διαβάσµατα, σχεδόν όλα µαζί...»(07)  

 
 

Αποδεικνύεται, επιπλέον, ότι τα παιδιά πριν και ιδιαιτέρα µετά τον χωρισµό 

είναι τόσο δεµένα µε την µητέρα που η απουσία του πατέρα, σύµφωνα πάντα µε τα 

λεγόµενα της συµµετέχουσας (07), συµβάλει στην ψυχική ηρεµία των παιδιών. 

Χαρακτηριστική είναι και η παρακάτω δήλωση:  

 

«Ένιωσαν σαν να έφυγε µια µαυρίλα, έτσι µια σκιά µέσα από το σπίτι, που 
µας δηµιουργούσε θέµατα... ενώ δεν υπήρχε λόγος να έχουµε θέµατα, 
ήµασταν πολύ χαρούµενοι οι τρεις µας, ήµασταν πολύ καλά, και το µόνο 
δηλαδή που επισκίασε όλα αυτά, ήταν που δεν µπόρεσε να κρατήσει τον 
πατρικό ρόλο, µετά καθόλου, µε αποτέλεσµα να µην έχουνε καλές σχέσεις µε 
τα παιδιά, οι σχέσεις είναι τυπικές, δεν θα έλεγα ότι είναι και κακή, απλά, 
είναι σχεδόν ανύπαρκτη... Τυπική, σε γιορτές, χρόνια πολλά, να 
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συναντηθούν µια φορά στις τόσες κι όλα αυτά... Κάπως έτσι είναι η σχέση 
τους. Το έχουν αποδεχθεί, το συζητάνε γιατί γίνεται αυτό, δεν είχα ποτέ 
αντιδράσεις από τα παιδιά, ήξεραν, κατάλαβαν από την αρχή κάποια 
πράγµατα..» (07)   

 
Σηµειώνεται όµως ότι, παρά τα παραπάνω, η απουσία του πατέρα φαίνεται να 

πληγώνει τα παιδιά σε ό,τι αφορά στις δραστηριότητες και τα σηµαντικά γεγονότα 

που συνδέονται µε τον πατέρα, όµως το ίδιο το διαζύγιο και πάλι αποδεικνύεται ότι 

οδηγεί σε ηρεµία, και ανακούφιση, παρά σε εντάσεις και τα αρνητικά συναισθήµατα.   

 
«Ναι είναι καλό, είναι καλό για τα παιδιά, απλά εντάξει, τα πληγώνει… η 
απουσία ας πούµε, του πατέρα… από τη ζωή τους, από τα σηµαντικά 
γεγονότα, που ξέρουν πως ό,τι και να συµβεί θα σηκώσουν το τηλέφωνο 
"µαµά", ξέρουν ότι δεν µπορούν να σηκώσουν το τηλέφωνο και να πουν 
"µπαµπά", γιατί δεν θα καλύψει τις ανάγκες τους, δεν θα είναι εκεί, οπότε 
έχουν υποστεί πολλές µαταιώσεις και απογοητεύσεις και ... αυτό είναι 
δηλαδή το πολύ άσχηµο στην όλη ιστορία... Από εκεί και µετά το διαζύγιο 
από µόνο του, βοήθησε µάλλον πιο πολύ ... ήταν κάτι που τα παιδιά το 
θέλανε... Το δέχτηκαν µε ανακούφιση...»(07) 

 

Στην τέταρτη περίπτωση παρατηρείται ότι το παιδί είναι σε πολύ µικρή ηλικία 

και δεν επηρεάζεται αρνητικά από το διαζύγιο    

 
«Πέµπτη δηµοτικού προς έκτη.. Απίστευτα καλά, µέχρι να τελειώσει 
γυµνάσιο - λύκειο, επειδή δεν υπήρχε ένταση δεν υπήρχαν παππούδες, δεν 
υπήρχε αυτή η ατµόσφαιρα, αυτή η φασαρία όλη. ∆εν έλλειπε κάτι, δεν 
άλλαξε τίποτα» (08)   

 

Σηµειώνεται  ότι σε δύο από τις τέσσερεις περιπτώσεις γυναικών µε παιδιά 

παρατηρείται µια διαχρονική αλλαγή στη συµπεριφορά του παιδιού καθώς αυτό 

µεγαλώνει. Η πρώτη περίπτωση της (03) ακολουθεί θετική πορεία. Ειδικότερα, ενώ η 

αρχική αντίδραση του παιδιού απέναντι στο διαζύγιο σε µικρή ηλικία, είναι απόλυτα 

αρνητική, µε το πέρασµα του χρόνου το παιδί αρχίζει να καταλαβαίνει, να ηρεµεί και 

αν αποδέχεται τη νέα κατάσταση. Σε αυτό βέβαια συνέβαλε, σε µεγάλο βαθµό, και η 

σωστή συµπεριφορά και η στήριξη του πατέρα προς το παιδί, καθώς και το γεγονός 

ότι η µητέρα, µετά τον χωρισµό συνέχισε να στηρίζει τον πατέρα µπροστά στο παιδί.  

Τα παραπάνω αποδεικνύονται από τις δηλώσεις της συµµετέχουσας:  

 

«Πάνω στο χρόνο, ο πατέρας είχε αρχίσει κάπως και µαλάκωνε αλλά ακόµα 
και τώρα, όταν βρει την ευκαιρία να τσιγκλίσει, θα το κάνει… Ευτυχώς 
τώρα, η ΧΧΧΧ, ξέρει και τοποθετεί τις καταστάσεις όπως πρέπει, έχει µπει 
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στο νόηµα καλά, ξέρει ποια είναι η µάνα της και ποιός ο µπαµπάς της, όχι ο 
πατέρας της ότι ήτανε ... ήτανε ένας άψογος πατέρας, ακόµα και τώρα είναι 
δίπλα της καθηµερινά, άσχετα αν κρατάει µια αυστηρότητα και µια 
αυταρχικότητα σε κάποια θέµατα... αλλά, εεεε, από εκεί και πέρα έχουµε 
µπει πλέον στον ρυθµό µας, αλλά στην αρχή ζορίστηκα πάρα πολύ... να µην 
τον κατηγορώ… για να µην µου έρθει αργότερα µπούµερανγκ αυτό, αλλά 
ήταν κάποιες φορές, που δεν γινότανε, έπρεπε να πάρει µια απάντηση σε 
αυτά που µου έλεγε, τέτοια απάντηση ώστε να πηγαίνει το κατηγορώ 
απέναντι... δεν γινόταν διαφορετικά, δεν µπορούσα να πάρω το βάρος σε 
κάτι που δεν έφταιγα, οπότε αυτό την εξόργιζε, τη θύµωνε, και "γιατί µου 
κατηγορείς τον µπαµπά µου;", λέω, "µου λες κάτι, και πρέπει να στο 
απαντήσω αυτό. Και η απάντησή µου είναι αυτή". Και πλέον τώρα κάποιες 
φορές γυρίζει και µου λέει ..."τι τον στηρίζεις πάλι; πάλι τον υποστηρίζεις; 
"∆ηλαδή, έχουν γυρίσει τόσο πολύ τα πράγµατα...» (03) 
 
«Τώρα είναι δεκαπέντε… η οποία πολλές φορές, όταν σε κάτι έχει δίκιο θα 
της το πω, είναι πολύ αµερόληπτη, δηλαδή θα της πω "εδώ ο πατέρας σου 
έχει δίκιο και είσαι λάθος εσύ" ή "έχεις δίκιο εσύ και κάπου είναι 
υπερβολικός εκείνος." αλλά πλέον, να χτυπήσω ξύλο, τα τελευταία χρόνια, η 
κατάσταση είναι πολύ καλή ....» (03)   

 

Η δεύτερη περίπτωση όµως ακολουθεί αρνητική πορεία. Πρόκειται για την 

περίπτωση της (08). Πιο συγκεκριµένα, ενώ σε µικρή ηλικία η αντίδραση του παιδιού 

απέναντι στο διαζύγιο ήταν θετική και καθόλου προβληµατική, µε το πέρασµα του 

χρόνου το παιδί άρχισε να αλλάζει συµπεριφορά. Η αλλαγή αυτή µπορεί να εξηγηθεί 

σε συνάρτηση µε την αλλαγή της συµπεριφοράς της µητέρας. Αναλύοντας βέβαια σε 

βάθος τις δηλώσεις της συµµετέχουσας (08), φαίνεται ότι η κύρια αιτία για την 

αρνητική αντίδραση του παιδιού πηγάζει από τον ίδιο το χωρισµό, από το γεγονός ότι 

το παιδί µεγάλωσε σε ένα περιβάλλον το οποίο δεν χαρακτηριζόταν από οικογενειακή 

ηρεµία και κυρίως σε ένα περιβάλλον στο οποίο το ίδιο το παιδί δεν αναλάµβανε 

καµία ευθύνη, µε αποτέλεσµα να µην είναι σε θέση να κατανοεί τους ρόλους του 

κάθε µέλους στην οικογένεια, καθώς και το που ανήκει το ίδιο τελικά. Τα παραπάνω 

αποδεικνύονται από τις δηλώσεις της συµµετέχουσας:  

 

«δεν άλλαξε τίποτα… αλλά όταν άλλαξα εγώ, να φύγω από το σπίτι και να 
έρθω στην Κρήτη... Όταν πέρασε στο Πανεπιστήµιο… εδώ… Ναι στο πρώτο 
έτος που φεύγει το παιδί, σκέφτοµαι… δεν µπορώ να κάτσω εκεί… και λέω 
θα πάω στην Κρήτη κι εγώ… και φεύγω εγώ, φεύγει και αυτή… Και το 
πρόβληµα προέκυψε τότε, όταν το παιδί ήθελε να φύγει για διακοπές και δεν 
ήξερε πού να πάει… να πάει στην Αθήνα στο σπίτι µας, που ήταν στο 
πατρικό της, ή να έρθει στον Άγιο Νικόλαο που ήµουνα εγώ, ή να πάει στον 
πατέρα της; δηλαδή ένα χάος... ∆εύτερο ο µπαµπάς την ήθελε στις γιορτές 
και εγώ την ήθελα στις γιορτές, εγώ την έδινα... έλεγα "δεν πειράζει... 
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πήγαινε, να πας µε τον µπαµπά, αλλά στεναχωριόµουνα που δεν την είχα...", 
δηλαδή άλλαξε απότοµα αυτό µετά, κι έµεινα εντελώς µόνη... Το παιδί είναι 
τώρα είκοσι τρία, και µόνο τώρα κατάλαβε το διαζύγιο... Κανένα πρόβληµα 
όλα αυτά τα χρόνια, τα ντράβαλα αρχίσανε όταν εγώ εγκατέλειψα αυτό το 
σχήµα και έφυγα... Και τώρα, το παιδί θέλει να πάει στο πατρικό του, όπου 
η µαµά δεν υπάρχει...(08).    

 

Την κατάσταση δυσκολεύει ακόµα περισσότερο ο ίδιος ο πατέρας, ο οποίος 

για να κερδίσει την αγάπη και τη στοργή του παιδιού δεν προσφέρει κατανόηση, 

στήριξη, έλεγχο κ.λπ. αλλά απλά του καλύπτει τις οικονοµικές του ανάγκες, γεγονός 

που συµβάλλει ακόµα περισσότερο στο να µην µαθαίνει το παιδί πώς να αναλαµβάνει 

ευθύνες. 

 « δεν βοηθά και ο πατέρας της… γιατί της προσφέρει πολλά χρήµατα και 
δεν µε λαµβάνει υπόψη καθόλου στην επικοινωνία µας σε ό,τι αφορά 
θέµατα του παιδιού…» (08).  

 

Τέλος θα πρέπει να σηµειωθεί ότι τα παραπάνω προβλήµατα 

αντιµετωπίζονται σε πολλές από τις περιπτώσεις µε τη βοήθεια ειδικού (ψυχολόγος): 

 

«Τώρα, όλα είναι οµαλά, πάντα βέβαια από την αρχή από το δηµοτικό, από 
την πρώτη δηµοτικού που ξεκίνησε, έχουµε τη βοήθεια µιας ψυχολόγου και 
πάµε πότε µιλάει, ρωτάµε αν κάνουµε κάποια πράγµατα σωστά; Είναι µια 
χαρά… Τώρα, τώρα έχει αρχίσει και βελτιώνεται και η σχέση µε τον 
µπαµπά της, γιατί τώρα αυτός αρχίζει να καταλαβαίνει ότι είναι µπαµπάς, 
οπότε νοµίζω ότι είναι σε καλό δρόµο. Πάντως, µέχρι τα εννιά περίπου, 
δέκα, ήµουνα µόνο εγώ...» (05) 
 
«Ότι το σύστηµα του παιδιού, κατά τη διάρκεια των παιδικών του χρόνων 
ήταν λάθος… Το σύστηµα του παιδιού ήταν … καµία ευθύνη για κανένα 
θέµα, και όταν η µαµά έβαζε ευθύνη, το περιβάλλον ακύρωνε… την 
ευθύνη… το περιβάλλον … η γιαγιά δηλαδή … Πολύ µεγάλο πρόβληµα 
αυτό...» (08)  

 

3.2 Αλλαγές        

3.2.1 Αλλαγές ρόλων   

∆ιακρίνονται δύο περιπτώσεις σχετικά µε τις αλλαγές στους ρόλους µετά το 

χωρισµό.  

Στην πρώτη περίπτωση δεν φαίνεται η γυναίκα να αντιµετωπίζει καµία 

αλλαγή στην καθηµερινότητά της ή στο ρόλο ως µητέρα, αλλά ούτε και στα 

οικονοµικά θέµατα, κυρίως επειδή ο σύζυγος δεν συµµετείχε στην οµάδα 
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(οικογένεια) πριν το χωρισµό. Η γυναίκα φαίνεται να νιώθει ανακούφιση, παρά 

ένταση και στεναχώρια.  

 
«Για µένα δεν άλλαξαν πολλά, µόνη µου µε τα παιδιά ήµουν και πριν, µόνη 
µου παρέµεινα και µετά. ∆ηλαδή, ο σύζυγος ήταν κάπως διακοσµητικό, 
δηλαδή ο σύζυγος… απλά τον βάζαµε εκεί στο τραπέζι µας µε τους 
καλεσµένους µας τα Χριστούγεννα, τον είχαµε εκεί... ήταν εργασιοµανής, 
καριερίστας, δούλευε όλη τη µέρα παιδιά, και φυσικά όταν το πρωί έκανε το 
µπάνιο του, αρωµατιζόταν, ετοιµαζόταν, έπαιρνε την τσαντούλα του, έφευγε 
και γυρνούσε το βράδυ!... ∆εν άλλαξε κάτι ουσιαστικό δηλαδή…, απλά εγώ, 
επειδή ουσιαστικά εγώ έπρεπε να µαγειρέψω, εγώ να φροντίσω τα παιδιά, 
εγώ να τα διαβάσω, να τα πάω, να τα φέρω στο φροντιστήριο, να πληρώσω 
τους λογαριασµούς, να ψωνίσω στο super market, έκανα τα πάντα δηλαδή 
... όλα, κι ο σύζυγος, "εγώ βγάζω αρκετά χρήµατα, οπότε δεν χρειάζεται να 
κάνω τίποτα και έρχοµαι στις δώδεκα το βράδυ και τότε θα καθίσω να δω 
τηλεόραση, ή έχω την απαίτηση να είσαι µαζί µου, να φάµε µαζί, να 
καθίσουµε να σου πω τη µέρα µου στο γραφείο, γιατί ήµουν ο προσωπικός 
του ψυχαναλυτής, έτσι; όλα αυτά τα χρόνια... ... τέλος πάντων, κάπως έτσι 
ήταν η ζωή µας πριν, οπότε όταν µετά έφυγε µάλλον έφυγε ένα παραπάνω 
βάρος, µια επιπλέον δυσκολία, γιατί είχαµε και τη δυσκολία πώς θα 
κινηθούµε, είχαµε διάφορα θέµατα, πού θα πάµε, γιατί θα πάµε εκεί, είχαµε 
ζήλιες, είχαµε αυταρχικότητα, και λοιπά και λοιπά... Οπότε, όταν έφυγε, 
νοµίζω ότι ήταν µια ανακούφιση... Επίσης νοµίζω ότι ήταν µια ανακούφιση 
για τα παιδιά, δεν ήταν µόνο για µένα... ήταν και µια ανακούφιση και για τα 
παιδιά, τα οποία ένιωσαν ότι έφυγε λίγο ... µια ... µαυρίλα µέσα από το σπίτι 
µας και µπήκε µέσα η χαρά... ας πούµε...» (07)  

 
 

Στη δεύτερη περίπτωση παρατηρούνται ριζικές αλλαγές, κυρίως επειδή η 

γυναίκα µετά το χωρισµό αναγκάζεται να ξαναβρεί τον εαυτό της και να 

προσαρµοστεί ξανά στη κοινωνία, αφού δεν έχει διατηρήσει καµία επαφή µε φιλικά 

πρόσωπα. Ενώ στο προηγούµενο παράδειγµα το πρόβληµα πηγάζει από το γεγονός 

ότι ο σύζυγος δίνει µεγάλη έµφαση στην προσωπική του ολοκλήρωση προσπαθώντας 

να εκπληρώσει τους επαγγελµατικούς του στόχους και παραµελώντας µε αυτό τον 

τρόπο την οικογένειά του, στη δεύτερη περίπτωση πρόκειται για ένα σύζυγο µε 

διαφορετική κουλτούρα και αξίες, γεγονός που αναγκάζει τη γυναίκα να 

αποµακρυνθεί από το κοινωνικό της περιβάλλον αφού αυτό δεν ταιριάζει µε τη 

νοοτροπία του συζύγου της. Χαρακτηριστική είναι η παρακάτω δήλωση:    

 
«Εµένα άλλαξε τελείως η ζωή µου, εεε, παρά το ότι εγώ δεν έχω περάσει 
όλα αυτά τα προβλήµατα γιατί έζησα από τα έντεκα χρόνια που ζήσαµε µαζί, 
εεε, ένας ενάµισυ χρόνος δεν ήταν καλός, εεε, κι επειδή κι εµείς τα κάναµε 
όλα µαζί, εεε, παρένθεση, ο άνδρας µου δεν ήταν Έλληνας ήταν Άγγλος, 
οπότε υπάρχει διαφορά στη νοοτροπία... Επειδή λοιπόν ο ΧΧΧΧ δεν 
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µπόρεσε ποτέ να προσαρµοστεί στα ελληνικά δεδοµένα και να - όχι να 
δεχτεί τους φίλους µου - αλλά να έχουµε κοινούς φίλους και δικούς µου και 
δικούς του... εγώ έβαλα στην άκρη τους φίλους µου, οπότε βρέθηκα όταν 
χωρίσαµε ουσιαστικά ξεκρέµαστη, εεεµµµ, να έχει φύγει η γη κάτω από τα 
πόδια µου γιατί δεν το περίµενα, να σκέφτοµαι ότι θα έπρεπε να είχα δώσει 
µια δεύτερη ευκαιρία, και όχι µε την πρώτη αφορµή, το "κλείνουµε το 
µαγαζί"¨... Εεεµµµ, οικονοµικά δεν άλλαξε κάτι σε εµένα, εγώ δεν έχω και 
παιδιά, δηλαδή, ούτε χρειάστηκε να αλλάξω περιβάλλον, οπότε αυτά τα 
προβλήµατα εγώ δεν τα πέρασα, έτσι; Είχα µόνο να αντιµετωπίσω .... αυτό 
που έπρεπε να κάνω ήταν να αντιµετωπίσω ... αυτό που έπρεπε να κάνω 
ήταν να αντιµετωπίσω τον εαυτό µου, και πώς θα διαχειριστώ εγώ κάτι το 
οποίο µε έκανε κοµµάτια. Το οποίο µου πήρε πάρα πολλά χρόνια ... 
(συγκίνηση) (σιωπή)» (04)  

 

3.2.2 Αλλαγές στο κοινωνικό περιβάλλον    

Αναφορικά µε τις αλλαγές σε κοινωνικό επίπεδο παρατηρούνται και πάλι δύο 

αντίθετες περιπτώσεις.  

Στην πρώτη παρατηρείται η ανάγκη για ριζική αλλαγή και χτίσιµο 

καινούργιων κοινωνικών σχέσεων, η ανάγκη να ξεφύγει από τις παρέες και τις επαφές 

που είχαν δηµιουργηθεί κατά τη διάρκεια του γάµου, προφανώς επειδή η γυναίκα 

επιθυµεί να ξεκινήσει κάτι νέο που να την εκφράζει περισσότερο, και που δεν θυµίζει 

καταστάσεις που έχει ζήσει κατά τη διάρκεια της συζυγικής ζωής. Η παραπάνω 

περίπτωση εκφράζει την συµµετέχουσα (07). Χαρακτηριστικές είναι οι δηλώσεις της:  

 
«Ωωωω, άλλαξαν πολλά, αλλάζουν πολλά πράγµατα. Νοµίζω, η δική µου 
άποψη είναι, ότι τα ζευγάρια που… γιατί κάνεις παρέα συνήθως µε ζευγάρια 
όταν είσαι σε ένα γάµο ή σε µια σχέση πολλά χρόνια, εκτός… εντάξει έχεις 
κάποιους προσωπικούς φίλους που… ίσως… εντάξει να είναι µόνοι, αλλά 
συνήθως κάνεις παρέα µε ζευγάρια. Λοιπόν, εγώ αυτό που διαπίστωσα στην 
πράξη είναι ότι υπήρξε ένα πάγωµα ξαφνικά. Τα ζευγάρια που κάναµε 
παρέα δεν ήξεραν πώς να το διαχειριστούν. Εεε, κάποιοι 
αποστασιοποιήθηκαν επειδή φοβήθηκαν να µην πάρουν το µέρος του ενός ή 
του άλλου οπότε αποµακρύνθηκαν, κάποιοι άλλοι δεν ξέρω τώρα... οι 
σύζυγοι δεν ξέρω τώρα φοβούνται ότι αν µια γυναίκα είναι χωρισµένη µπει 
στο σπίτι τους και κάνει κάτι µε το σύζυγο .... δεν το ξέρω …. ∆εν ξέρω για 
ποιο λόγο πάντως είδα ότι υπήρξε µια αµηχανία στο πώς να διαχειριστούν 
τη νέα κατάσταση µε αποτέλεσµα κι εγώ να νιώθω λίγο άσχηµα και να µη 
θέλω πολύ να κάνω παρέα µε τα ζευγάρια αυτά, δηλαδή, ακόµα και όταν µε 
καλούσαν, που ήταν πολύ πιο σπάνιο, πλέον, ούτε το σύζυγο βέβαια τον 
καλούσαν, έτσι;  δεν ήταν ότι πήραν το µέρος του ενός ή του άλλου, 
αποστασιοποιήθηκαν... και κάπου αυτό ήταν ένα πρόβληµα στην αρχή και 
επίσης έπρεπε βέβαια να ...»(07) 
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Επιπλέον το βασικό πρόβληµα που αντιµετωπίζουν ορισµένες από τις 

γυναίκες  είναι η αποµάκρυνσή τους από προσωπικούς φίλους και γνωστούς εξαιτίας 

των καθηµερινών τους υποχρεώσεων κατά τη διάρκεια του γάµου και της πλήρους 

εξάρτησής τους από τις κοινές µε τον σύζυγο παρέες.      

 
«να βρω ξανά… ναι… είχα αποµακρυνθεί από τους φίλους µου γιατί η 
καθηµερινότητα, οι δουλειές, όλα αυτά που είχα… µετά ήταν πολύ δύσκολο 
να…» (07) 
 
«τα περάσαµε όλα αυτά κι εµείς…Όλοι τα περνάµε… αυτά πιστεύω, όλοι… 
έτσι δεν είναι;» (02)  

 

Παρατηρείται όµως και έντονη άρνηση από την πλευρά της γυναίκας να 

συνεχίσει να διατηρεί κοινωνικές επαφές µε άτοµα τα οποία την έχουν συνδέσει 

αποκλειστικά και µόνο µε τον πρώην σύζυγο, προφανώς επειδή σε µεγάλο βαθµό οι 

επαφές αυτές δεν αποτελούν προσωπική επιλογή. Συγκεκριµένα: 

 
«… ήτανε κάπως… δηλαδή το να βγούµε µε το ζευγάρι και λοιπά και λοιπά, 
κάπου αυτές ήταν επιλογές του άλλου όχι δικές µου επιλογές. Ωστόσο µετά 
δεν θέλω να µε ξαναρωτάνε τα ίδια αν δεν µιλάω εγώ… γιατί… Πάρα πολύ 
µε ενόχλησε … ∆ηλαδή «Εγώ κράτησα κάποια άτοµα, δηλαδή, παρόλο που 
ήτανε κοινές οι παρέες και τα ζευγάρια που κάναµε παρέα ήτανε δυο τρεις 
κοπέλες, οι οποίες ήταν πολύ αξιόλογες, είχαµε κάνει πολύ παρέα και δεν µε 
επηρέασε αυτό ευτυχώς… δεν µου προκάλεσε κάτι αρνητικό… χωρίς να 
σηµαίνει αυτό ότι και ο πρώην σύζυγος δεν έκανε παρέα µε τον άντρα της ή 
οτιδήποτε... αλλά δεν έκοψα επαφή... µετά...  µε τα άτοµα αυτά που ήθελα 
να κρατήσω... Υπήρχαν άλλοι που φυσικά, και εκείνοι αποµακρύνθηκαν και 
εγώ επίσης, αλλά ..». (03) 
 
«Εεεε, συνήθως αποµακρύνονται οι πιο επιφανειακοί… και εγώ κράτησα τις 
δικές µου φίλες, τις παλιές, που ήτανε… δικές µου… αλλά εµένα µε βοήθησε 
νοµίζω το ότι χώρισα στο να αλλάξω εγώ και να γίνω πιο κοινωνική, στο 
να µην κρύβοµαι κάτω από την παρέα του συζύγου και να… να αρχίσω εγώ 
να αλλάζω και να γίνοµαι πιο οµιλητική, πιο... να βρω παρέα... να πάω 
κάπου µόνη µου ... να βγω... παλιά δεν τα έκανα αυτά... »(05) 
  
«Αυτό, αυτό… οι ουσιαστικοί άνθρωποι µένουνε πάντα… άρα τελικά για να 
µην µείνουν… δεν ήτανε ουσία… ενώ έχω φίλους που τους είχα παντρέψει 
εγώ και λοιπά, το να µε έχουν συνδέσει µε τον ΧΧΧΧ… και επειδή ήµασταν 
πολύ…εκδροµές αυτά… το ένα το άλλο… µετά µόνο στη σκέψη ότι βγαίναµε 
όλοι µαζί, µε κούραζε τόσο που ήθελα να το αποφύγω…δηλαδή ήθελα 
καινούργιο ήθελα κάτι άλλο… τέλος, δηλαδή… πάγωσα…Τα έκοψα όλα… 
γιατί τελικά από αυτό που έλεγα… από αυτό που λες ο καθένας 
αντιλαµβάνεται διαφορετικό…Και µε κούραζε απίστευτα... ενώ είχα τόσα 
πράγµατα που έπρεπε να σκεφτώ…» (08)  
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«Ναι, είναι δύσκολο …» (02)  
 

Οι συµµετέχουσες στο σύνολό τους συµφωνούν ότι διατηρούν στη ζωή τους 

µόνο τα άτοµα τα οποία όπως χαρακτηριστικά αναφέρουν έχουν «ουσία».  

 
Σε αντίθεση µε τα παραπάνω, η (03), παρά το χωρισµό της, διατηρεί τις 

κοινωνικές επαφές που δηµιουργήθηκαν κατά την διάρκεια του γάµου της. 

Χαρακτηριστική είναι η παρακάτω δήλωση.   

 

«Παιδιά, εγώ κράτησα άτοµα τα οποία τα γνώρισα από την πλευρά του 
συζύγου που δεν τα ήξερα … όχι δηλαδή δικιά µου παρέα στην οποία µπήκε 
και κόλλησε ο σύζυγός µου µέσα … τους γνώρισα από δικιά του… από τη 
δουλειά του ας πούµε που ήτανε κάποια ζευγάρια... και στην πορεία 
κρατήθηκε ...» (03)    

 

Επιπλέον παρατηρείται ότι σε ορισµένες περιπτώσεις το πρόβληµα δεν 

πηγάζει από το γεγονός ότι η γυναίκα χάνει τις κοινωνικές επαφές που 

δηµιουργήθηκαν κατά την διάρκεια του γάµου, αλλά ότι χάνει την καθηµερινή επαφή 

µε το «σύζυγο – φίλο», όπως τον ονοµάζει για παράδειγµα η συµµετέχουσα (02):   

 
«Και εκτός αυτού, είχαµε πάρα πολλούς γνωστούς αλλά επειδή είχαµε, πολύ 
καλή έτσι … προσέγγιση, µε κάλυπτε και στο φιλικό επίπεδο, και εγώ τον 
κάλυπτα, είδα, µετά όµως που χωρίσαµε, εεεε, αυτό ήταν ένα µεγάλο πλήγµα 
… διότι χάνεις έναν πολύ καλό φίλο … αυτό ήταν για µένα το µεγαλύτερο 
πλήγµα ... έναν άνθρωπο που τον έχεις συνέχεια µαζί σου είναι και ο 
καλύτερός σου φίλος... εεε, επίσης προστατευόµασταν πάρα πολύ µεταξύ µας 
γιατί είχαµε τον ίδιο κώδικα σε αυτό το κοµµάτι, όχι σε όλα - σε µερικά 
είχαµε ίδιους κώδικες - ένα λοιπόν κίνητρο ήταν και σε αυτό.  Εεε, αυτό 
µπορώ να πω ότι µου στοίχισε πάρα πολύ, µετά βέβαια ... εεεεε, γνώριζα 
ανθρώπους και κρατούσα µόνο αυτούς που ταιριάζουνε σε εµένα... γιατί 
συνήθως σε αυτές τις περιπτώσεις κρατάς διάφορους ανθρώπους, για 
διάφορους λόγους..» (02)  

 

Τα παραπάνω φαίνεται πως είναι αποτέλεσµα της στενής σχέσης που είχαν οι 

δύο σύζυγοι πριν το γάµο και κυρίως επειδή αντιµετώπισαν µαζί ένα σοβαρό 

πρόβληµα (στην προκειµένη περίπτωση «αλκοολισµός»). Αποδεικνύεται δηλαδή ότι 

η γυναίκα έχει σταθεί στο παρελθόν στο σύζυγο όπως θα έκανε ένας πολύ καλός 

φίλος, κάτι που τελικά οδηγεί σε αίσθηµα «νοσταλγίας» µετά το χωρισµό. 

Χαρακτηριστική είναι η παρακάτω δήλωση:    
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«Και … παρεµπιπτόντως είχε το ίδιο πρόβληµα µε το παιδί αυτό, τον Άγγλο, 
γιατί όταν γνώρισα εγώ τον ΧΧΧΧ που ήµασταν στο εξωτερικό, έπινε και 
αυτός… και έπινε… µπορώ να πω… µπορεί να ήταν κοντά και στον 
αλκοολισµό, δεν θα το έλεγα πάλι έτσι, απλά εγώ του είχα πει ή θα το 
ελέγξεις ή θα... το σκεφτόµουν πολύ διαφορετικά... ήµουνα πολύ µικρή και 
έβαζα έτσι... τα έκοβα τα θέµατα πολύ γρήγορα... δηλαδή έλεγα, ή θα 
κρατήσεις το ποτό ή εµένα... ένα από τα δύο... αλλιώς εγώ φεύγω... και αυτό 
το... το προσπάθησε και πραγµατικά έφτασε σε ένα πολύ καλό επίπεδο και 
εγώ του έχω κάνει πάρα πολύ καλό στη ζωή του γιατί σταµάτησε το ποτό... 
... δηλαδή, το σταµάτησε... το ελάττωνε, το ελάττωνε µέχρι που τώρα µπορεί 
και το ελέγχει... ενώ τότε δεν το έλεγχε... και για αυτό λέω για τις εξαρτήσεις 
γιατί εµένα µου συµβαίνουν τέτοια πράγµατα... ίσως επειδή τραβάω 
ανθρώπους που είναι πιο αδύναµοι συνήθως, το ’χω αυτό... ίσως εγώ τους 
φαίνοµαι πιο δυναµική... ναι...  και τραβάω τέτοιους τύπους, όµως ένα άλλο 
που έχω εγώ είναι ότι µπαίνω πολύ δυναµικά σε µια κατάσταση, αλλά 
βλέπω κιόλας, έχω ανοιχτά τα µάτια µου... αυτό µε έχει σώσει... δηλαδή τα 
βλέπω όλα... δεν µπορώ να πω ότι µου λείπε κάτι... ή ότι δεν βιώνω τον 
έρωτα κι όλα αυτά, αλλά πάντα επειδή είχα αυτή την πολύ καλή σχέση 
χρόνων, αυτό µου έδωσε εφόδια για όλες τις άλλες σχέσεις... » (02)   

 

Η προαναφερθείσα περίπτωση σηµειώνεται ότι δεν αποτελεί κανόνα, καθώς 

πρόκειται για ένα χωρισµό χωρίς πολλές εντάσεις, ο οποίος προκλήθηκε όπως 

ονοµάζεται από την (02) από µη «ιδιοσυγκρασιακό ταίριασµα». Με τα παραπάνω 

συµφωνεί και η συµµετέχουσα (04).    

 
«Και εγώ είµαι στην ίδια ακριβώς αντίληψη … µε την 02, κι εγώ έχασα έναν 
πολύ καλό φίλο» (04)   

 

3.2.3 Αλλαγές στα στοιχεία του χαρακτήρα     

Ο χωρισµός φαίνεται να οδηγεί σε αλλαγές στη συµπεριφορά αλλά και στο 

χαρακτήρα της γυναίκας.  

Αναλυτικότερα οι περισσότερες γυναίκες συµφωνούν ότι πλέον έχουν 

περισσότερες απαιτήσεις από τις σχέσεις τους, δεν συµβιβάζονται εύκολα, έχουν 

υψηλότερο µέτρο σύγκρισης και διεκδικούν πράγµατα τα οποία δεν τολµούσαν να 

απαιτήσουν κατά την διάρκεια του γάµου ενώ διαπιστώνουν ότι για να βρουν τον 

κατάλληλο άνθρωπο θα πρέπει αν προσδιορίσουν αυτό που πραγµατικά επιθυµούν.   

 

«Αλλά ανεβάζει και τον πήχη ταυτόχρονα και έχεις ένα µέτρο σύγκρισης 
αρκετά αυστηρό… δεν µπορείς να συµβιβαστείς εύκολα δηλαδή σε κάτι 
λιγότερο όταν έχεις ζήσει κάτι τέτοιο… άµα το προσδιορίσεις αυτό που 
θέλεις θα το βρεις γιατί κάπου επικεντρώνεσαι στα κύρια σηµεία του και όχι 
σε όλα αυτά που περιµένεις…»  (07)  
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«Αυτό, ναι… κι έχω αυστηρό µέτρο σύγκρισης… Όχι, δεν συµβιβάζοµαι 
καθόλου αλλά όµως όχι και ότι δεν βρίσκω ας πούµε… µπορεί να µην είναι 
αυτό που θέλω ακριβώς αλλά το βλέπω όµως κι όλας... λέω ότι άµα µπορώ 
να το φέρω σε ένα σηµείο που να µου αρέσει να το κρατήσω… αν δεν 
µπορώ όµως κιόλας, το αφήνω και πάω παραπέρα... αλλά είναι όµως 
δύσκολο στην εποχή µας να βρούµε αυτό που θέλουµε... και µάλιστα πρέπει 
να το έχουµε προσδιορίσει κιόλας γιατί δεν ξέρουµε τι θέλουµε... ∆εν είναι 
απαραίτητο ότι θα το βρεις… γιατί καθώς µεγαλώνουµε, εγώ διαπιστώνω 
ότι ανεβάζουµε τον πήχη, είµαστε περισσότερο αυστηροί και ζητάµε 
περισσότερα πράγµατα, δεν συµβιβαζόµαστε εύκολα µε αυτό που 
συµβιβαστήκαµε στα είκοσι…» (02)  
 
«Να πω κάτι… εγώ από τη δική µου εµπειρία, γιατί ξαναπαντρεύτηκα εγώ… 
και µάλιστα δεν παντρεύτηκα άµεσα, συζήσαµε… δεν ήθελα να ξαναµπώ 
πάλι στη διαδικασία του γάµου, πριν σιγουρευτώ ότι µπορούµε… τέλος 
πάντων να ζήσουµε µαζί… Και όντως ανεβαίνει ο πήχης… κοιτάς άλλα 
πράγµατα…  αλλά, πέρα από αυτό όµως διεκδικείς, είσαι πιο διεκδικητική, 
δηλαδή δεν αφήνεις πράγµατα να περνάνε απαρατήρητα, όπως στην πρώτη 
σχέση…» (06)   

 

Περαιτέρω οι γυναίκες αναζητούν πλέον ανθρώπους που όχι µόνο να τις 

προσελκύουν ερωτικά, αλλά και µε τους οποίους να µπορούν να επικοινωνούν, να 

κατανοούν ο ένας τον άλλον και να εµπιστεύονται ενώ πολύ σηµαντικός φαίνεται να 

είναι και ο µεταξύ τους σεβασµός: 

 

«… απαιτείς, και πολύ πιο έντονα από ό,τι στην προηγούµενη σχέση τέλος 
πάντων, και βασικά, αυτό το οποίο θέλεις είναι να έχεις µια καλή 
επικοινωνία…... δηλαδή, η κουβέντα, η συζήτηση, η κατανόηση, δηλαδή, 
γυρίζω, λέω τώρα ένα παράδειγµα, γυρίζω από τη δουλειά και είµαι 
τρελαµένη στην κυριολεξία, δηλαδή έχω περάσει µια µέρα φρίκη…  έτσι, κι 
έρχοµαι και πετάω πέτρες… Ο άλλος πρέπει να καταλαβαίνει, χωρίς να 
χρειάζεται να πω εγώ, ότι είµαι έτσι, να καταλαβαίνει και να µη µιλάει... 
∆ηλαδή να κάνει λίγο πίσω...» (06)  
 
«Να σέβεται …Να σου αφήσει την ώρα να ηρεµήσεις…»  (02)  

 

Από τα παραπάνω, αλλά και από την δήλωση της συµµετέχουσας (08) σχετικά 

µε τη διεκδίκηση του δικού της προσωπικού χρόνου «… αλλά εκείνη την ώρα 

πραγµατικά δεν µπορώ, και δεν είναι ότι το κάνω επίτηδες, εεε… για να δηµιουργηθεί 

πρόβληµα…», διαπιστώνεται ότι συχνά οι γυναίκες δηλώνουν την επιθυµία τους για 

«ανεξαρτητοποίηση» όπως µπορεί να παρατηρήσει κανείς στις παρακάτω δηλώσεις: 
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«Γι' αυτό το καλύτερο είναι να είναι ο καθένας στο χώρο του…στο δωµάτιο 
του (02)   
 
«Ακριβώς!» (05)  
 
«Αρχίζω και το σκέφτοµαι απίστευτα… ο καθένας στο δωµάτιό του…»(08)   
 
«Όχι στο δωµάτιό του… στο ΣΠΙΤΙ του! …Στο σπίτι του και στο σπίτι σου!» 
 (07)  
 
«Ο καθένας πρέπει να σέβεται τον άλλο … Να υπάρχει… ναι… συµφωνώ … 
εννοώ µέσα στο σπίτι ο καθένας να έχει το δικό του χώρο, δηλαδή και εγώ 
το έχω ανάγκη… όπως επίσης να βγω µόνη µου… µε τις φίλες µου έτσι.» 
(06)   
  
«Ναι, αλλά επειδή δεν γίνεται αυτό συνήθως… µόνο έτσι θα το καταλάβει 
κανείς, άµα έχει το δικό του χώρο…» (02)  

 

Όλα τα παραπάνω τελικά οδηγούν στην ανάγκη για ριζική αλλαγή αφού οι 

γυναίκες, σχεδόν στο σύνολό τους, αναφέρουν ότι επιθυµούν πλέον άλλο τύπο άνδρα, 

µε χαρακτηριστικά και συµπεριφορές που να µην θυµίζουν την προηγούµενη σχέση. 

Κάτι τέτοιο πηγάζει από την ίδια την αλλαγή των γυναικών.  

  

«… άλλο τύπο άνδρα. ∆ηλαδή εγώ είµαι στη φάση που είναι η 06 τώρα…» 
(03) 
 
«Άλλος τύπος!» (05)  
 
«Αυτό που διάλεξα στα είκοσι δεν έχει καµιά σχέση µε αυτό που διαλέγω 
στα σαράντα» (02)  

 

3.3 Προσαρµογή    

3.3.1 Στήριξη από το οικογενειακό και φιλικό περιβάλλον      

Έξι από τις εφτά γυναίκες που συµµετείχαν στην έρευνα δηλώνουν ότι είχαν 

µεγάλη στήριξη κυρίως από το οικογενειακό τους (γονείς, αδέλφια) αλλά και από το 

φιλικό τους περιβάλλον. Κάτι τέτοιο αποδεικνύεται από τις δηλώσεις των 

συµµετεχουσών : 

    

«Οι γονείς; Κι εµένα µου στάθηκε πάρα πολύ ο πατέρας µου… πάρα πολύ… 
δηλαδή θυµάµαι ότι όταν το είπα, ενώ εντάξει η µαµά µου… η πρώτη 
αντίδραση της µαµάς µου, ήταν "Τι θα πει ο κόσµος" κλασικά… (γελάει) το 
κλασικό έτσι; Ο πατέρας µου όταν του το είπα µου λέει "Ό,τι σε κάνει 
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ευτυχισµένη", δεν θα ξεχάσω τα λόγια, "Εγώ είµαι πλάι σου... ό,τι θέλεις 
από µένα..." και θυµάµαι ότι όταν έψαχνα, και πριν φύγω από το σπίτι που 
έµενα, από το γάµο, ψάχναµε µαζί µε τον πατέρα µου... ∆ηλαδή ήθελα, 
εντάξει είχα τους φίλους µου, αλλά δεν ξέρω, ένιωθα µεγαλύτερη σιγουριά, 
έτσι; που µου συµπαραστεκόταν ο πατέρας µου. Και ψάχναµε µαζί µε τον 
πατέρα µου να βρω διαµέρισµα, το βρήκαµε, µε βοήθησε, να βάψουµε, να 
το φτιάξουµε, πάρα πολύ, δηλαδή ήταν πραγµατικά ... πάρα-πάρα πολύ .... 
και οι φίλοι βέβαια...» (06)  
 
«Ναι οι γονείς» (02)  
 
«Κι εγώ…Ναι, οι γονείς µου κυρίως, αδέλφια δεν έχω, και οι φίλοι σε 
δεύτερο βαθµό, όσο τους άφηνα εγώ σιγά - σιγά… να προχωρήσουνε στο να 
µε στηρίξουνε… Στην αρχή, ήταν µόνο οι γονείς µου…» (05)  
 
«Λοιπόν, εγώ θα πω, θεωρώ ότι σε οποιοδήποτε χωρισµό, είτε είναι 
διαζύγιο είτε είναι οτιδήποτε άλλο, τον περνάς µόνη σου … συναισθηµατικά 
το περνάς µόνος σου. Όµως εγώ είχα τόση στήριξη από όλο το περιβάλλον 
µου, από τους φίλους µου, από τους γονείς µου, από την αδελφή µου, το 
θεωρώ ένα κοµµάτι της ζωής µου, το οποίο είναι ανεκτίµητο... και σε όλες 
τις φάσεις της ζωής µου, όποτε έχω περάσει κάποιο χωρισµό, όσο επώδυνος 
και να είναι, που δεν έχω περάσει τόσο επώδυνο χωρισµό ούτως ή άλλως, 
λέω "δόξα τω Θεώ" που είχα την αδελφή µου περισσότερο και τους 
φίλους... Οι γονείς µου δεν αποστασιοποιούνται, απλά δεν τους βάζω στα 
προβλήµατά µου, γιατί είναι µεγάλοι άνθρωποι... έτσι; οπότε δεν τους 
βάζω... Αν δεν τους είχα, νοµίζω ότι δεν θα την είχα βγάλει καθαρή από 
κανένα... από το διαζύγιο τέλος πάντων, το οποίο ήταν το πιο... τους 
χρωστάω πάρα πολλά και είµαι ευγνώµων σε όλους τους φίλους µου... τους 
οποίους έχω διατηρήσει, έχω κάνει και κάποιους καινούργιους φίλους, οι 
οποίοι και αυτοί µου στάθηκαν και πρόσφατα, και είµαι - ειλικρινά είµαι - 
ευγνώµων... (δακρύζει). Θεωρώ ότι είναι ό,τι καλύτερο µπορεί να σου 
συµβεί... Από όλους… παιδιά εγώ σε καθηµερινή βάση είχα κάποιο φίλο, να 
µε παίρνει τηλέφωνο, να έρχονται, να µε παίρνουν να κάνουµε παρέα, να µε 
παίρνουν να δουν τι κάνω … » (04)  
 
«Κι εγώ από τους γονείς πάρα πολύ …» (03)  

 
Μόνο σε µια από τις εφτά περιπτώσεις η γυναίκα φαίνεται να αντιµετωπίζει 

το χωρισµό µόνη της, αφού δεν υπήρχε καµία στήριξη. Χαρακτηριστικές οι 

παρακάτω δηλώσεις:   

 

«Ποιοι µε στήριξαν; (γελάει) ο εαυτός µου τον εαυτό µου… ουδείς και 
κανείς, κανείς, κανείς, κανείς … (συνεχίζει ) γιατί; Γιατί οι δικοί µου είχαν 
στήριξη από εµένα και σε χρήµατα και σε συµπαράσταση ηθική και σε 
πρακτικές δουλειές… όταν λοιπόν άλλαξε αυτό, όλο το πακέτο, φυσικά 
χάσανε τα προνόµια, τα προηγούµενα προνόµια, και αφού χάσαν τα 
προνόµια ...  "Εσύ φταις" ακόµα και τώρα µου το πετάνε και τρελαίνοµαι... 
(08)  
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Είναι σηµαντικό να αναφερθεί ότι σε όλες τις περιπτώσεις οι γονείς δεν 

αποδέχονται τους συζύγους και θεωρούν τις επιλογές των παιδιών τους λανθασµένες: 

  
«Οι γονείς νοµίζω καταλαβαίνουνε… πότε περνάς καλά…Εντάξει παρόλα 
αυτά όµως ο γονιός είναι για να στηρίζει το παιδί…για τις επιλογές του…» 
(06)   
 
«διαισθάνονται…στην αρχή δεν τον θέλανε, και µου είπανε "είσαι 
υπεύθυνη… και µόλις τον είδανε δεν τον θέλανε καθόλου, µα καθόλου 
όµως… αλλά επειδή εγώ τον επέβαλα, για αυτό µετά δεν µε στηρίξανε… 
Φυσικά τώρα όχι πια αλλά στις αρχές… που τους το ανακοινώνεις… λένε 
"σου το είπαµε…Μόλις τον είδαµε είπαµε, αυτός δεν είναι για σένα…Εσύ 
επέµενες...» (08) 
 
«Κι εµένα…» (03)   
 
«Ούτε εµένα τον θέλανε…» (05)  
 
«Ναι, πάρα πολύ τον θέλανε… (ειρωνικά)» (07)  
 
«Εµένα δεν τον θέλανε, αλλά επειδή ένιωθαν ότι περνούσα καλά, αλλάξανε 
γνώµη… απλά όταν είδαν ότι είχε πάρει πια την κάτω βόλτα …» (04)  
 
«Εµένα, δεν µου είπαν "δεν σου ταιριάζει", απλώς διαφωνούσαν στο θέµα 
της εθνικότητας… Τίποτε άλλο… Να σας πω πως τον λέγανε "ο κύρης" σου, 
"ο καπετάνιος" σου… ήταν και δύσκολο…. Να σας πω και µια αστεία 
ιστορία… πάω στο γραφείο παιδιά µια µέρα και τους ανακοινώνω ότι 
αρραβωνιάστηκα… έχουµε µια κυρία που µας έφτιαχνε τότε τους καφέδες, 
κέρασα λοιπόν και της το είπα "Α,  µπράβο" µου λέει "και πώς τον λένε τον 
τυχερό;" και λέω - η ΧΧΧΧ είναι από τα Ανώγεια ... .. Της λέω "τον λένε 
Λη", και µου λέει, "Λη, από τι, από το Μανό -ΛΗ… όχι της λέω, δεν είναι 
από το Μανόλης και το Μιχάλης, είναι από την Αγγλία, γι΄αυτό και έχει 
τέτοιο όνοµα… Με χτυπάει φιλικά στον ώµο και λέει "δεν πειράζει, κάποιες 
φορές… καλά παιδιά µπορεί να είναι…» (04)   

 

3.3.2 Σχέσεις µε πεθερικά  

Όπως αποδεικνύεται από τις απαντήσεις των γυναικών που συµµετείχαν στην 

έρευνα, µερικές από αυτές έχουν διατηρήσει άριστες σχέσεις µε τα πεθερικά τους : 

  
«Εγώ ναι, ακόµα και τώρα, µέχρι πριν από µερικές µέρες.. Εγώ τους βλέπω 
σαν οικογένειά µου… αφού την τελευταία φορά, όταν πήγα στην Αγγλία, για 
την κηδεία του µπαµπά του ΧΧΧΧ, νοµίζω ότι το µόνο που δεν µου είχαν 
στρώσει ήταν το κόκκινο χαλί… να πατήσω… όλη η οικογένειά του 
όµως…» (04)   
 
« Εγώ ναι, και µε την πρώην κουνιάδα µου… (06)  
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ενώ άλλες ελάχιστες ή καθόλου.  
 

«Εγώ καθόλου…(03)»  
 
«Εγώ ελάχιστες σχέσεις λόγω του παιδιού, δηλαδή µιλάµε αν βρεθούµε … 
αν στο δρόµο…» (05)  
 
«Κι εγώ, καµιά φορά, έτσι, έχω µια σχέση καλή…» (02)   

 

3.3.3 Μετάβαση σε νέα σχέση / γάµο   

Η µετάβαση σε µια νέα σχέση, όπως αποδεικνύεται, είναι εύκολη. 

Χαρακτηριστικές οι δηλώσεις των γυναικών : 

 
«Ου, πανεύκολο ήταν… (γέλια)» (03)  
 
«Ούτε εγώ δυσκολεύτηκα …» (02) 
 
«Ούτε εγώ δυσκολεύτηκα… δυσκολεύτηκαν οι άλλοι µαζί µου…(04)  

 

Συγκεκριµένα σε µια από τις εφτά περιπτώσεις η καινούργια σχέση έχει 

ξεκινήσει πριν ακόµα η γυναίκα χωρίσει επίσηµα : 

 
«Ναι, τον ΧΧΧΧ τον εγνώρισα κατά τη διάρκεια της σχέσης µου που ήµουνα 
παντρεµένη …  που όµως είχα πάρει την απόφαση ότι θα χωρίσω…  το είχα 
δεδοµένο αλλά δεν το έλεγα, δηλαδή δεν τολµούσα να το πω… κάπου 
φοβόµουνα κιόλας … και µάλιστα ήταν και επεισοδιακό το πώς έφυγα από 
το σπίτι, γιατί είχαν αρχίσει τα πράγµατα και γινόντουσαν λίγο δύσκολα, µε 
τον πρώην άνδρα µου, δηλαδή κάπου τον φοβόµουνα κιόλας... Ενώ δεν τα 
πηγαίναµε καλά και ήταν ξεκάθαρο βρε παιδί µου ότι δεν…  ότι αυτή η 
σχέση δεν…  πρέπει να τελειώσει … δεν ήθελε να χωρίσουµε… µε τίποτα. 
∆ηλαδή όταν του έκανα νύξη, ήτανε κέρβερος… Αποτέλεσµα ήταν ότι 
φοβόµουνα µην πάθω και κάτι… Και είχα τώρα τη σχέση µου µε τον ΧΧΧΧ 
ο οποίος ήξερε ότι ήµουνα µεν παντρεµένη, αλλά σε διαδικασία 
αποχώρησης τέλος πάντως... και έφυγα... ναι προτιµώµενη αποχώρηση 
(γελάει) και έφυγα από το σπίτι ... δηλαδή... ααα, επίσης πλέον εγώ είχα 
τους δικούς µου φίλους, δηλαδή δύο χρόνια πριν είχα κάνει εγώ άλλες 
παρέες, εεεε, που αυτός δεν ήθελε να έρχεται να συµµετέχει στις παρέες, και 
...» (06) 

  

Πρόκειται όµως για γάµο, στον οποίο τα προβλήµατα ήταν υπαρκτά και η 

γυναίκα πριν το διαζύγιο ήδη είχε ενταχθεί σε διαφορετική κοινωνική οµάδα, η οποία 

διαδραµάτισε σηµαντικό ρόλο κατά τη διάρκεια του χωρισµού.   

 
«πάρα πολύ… και µια εβδοµάδα που έλειπε … είχε πάει δηλαδή ήταν για 
δουλειές εκτός σπιτιού, φώναξα εγώ τους φίλους µου, πακετάρισα, και 
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έφυγα … κι έφυγα … και του άφησα ένα σηµείωµα… Με ενοίκιο…. Είχα 
βρει ήδη διαµέρισµα και έφυγα… ∆ηλαδή έφυγα νύχτα που λένε! (γέλιο). 
Φοβόµουνα…» (06) 

  

Ακόµα όµως και στην προαναφερθείσα περίπτωση, παρόλο που η απόφαση 

χωρισµού πάρθηκε από τη γυναίκα, διαπιστώνεται ότι υπάρχουν αρκετά αρνητικά 

συναισθήµατα. Χαρακτηριστική είναι η δήλωση της (06):  

 
«Αλλά παρόλα αυτά είχα ζοριστεί πάρα πολύ… και συναισθηµατικά… γιατί 
εντάξει… ήταν δέκα χρόνια από τη ζωή µου… ∆εν είναι εύκολο… ∆ηλαδή 
ζορίστηκα πάρα πολύ… ∆εν µου ήταν εύκολο, δηλαδή ζορίστηκα πάρα 
πολύ, µετά δεν µου ήτανε… δηλαδή και στην άλλη σχέση… δηλαδή δεν 
µπόρεσα αµέσως δηλαδή δεν άφηνα τον εαυτό µου να παρασυρθεί… ήµουνα 
πιο τυπική, συγκρατηµένη, δεν αφηνόµουνα εύκολα γιατί την είχα "πατήσει". 
Εεεε, και κάποια στιγµή, που µε πίεζε ο νυν σύζυγος να συζήσουµε... και να 
προχωρήσουµε τη σχέση και λοιπά, του είπα "έλα να σου πω... αν συνεχίσεις 
έτσι... τέλος! Εγώ, δεν µπορώ, άφησέ µου περιθώριο!" ∆ηλαδή... και 
πραγµατικά δηλαδή... µου άφησε το περιθώριο δύο χρόνια σχέση... έτσι, και 
µετά ένα χρόνο να συζήσουµε, και µετά γάµο... δηλαδή δεν µπορούσα... τσ!» 
(06)  

 

Ο κύριος λόγος για την ευκολία µε την οποία γίνεται η µετάβασης στη νέα 

σχέση είναι η διαφοροποίηση του χαρακτήρα και της συµπεριφοράς του νέου 

συντρόφου, ο οποίος είναι σε θέση να καλύψει τις διαφορετικές πλέον απαιτήσεις και 

ανάγκες της γυναίκας, που πηγάζουν – όπως αναφέρθηκε και παραπάνω – από τις 

αλλαγές στο χαρακτήρα της ως επακόλουθο της λανθασµένης επιλογής που είχε γίνει 

στο παρελθόν (αποτυχία στο γάµο).     

 
«(η νέα σχέση) Είναι … πιο … πώς να το πω …Κατανοεί πιο καλά, 
επικοινωνούµε πιο πολύ, εεεε, γίνονται πιο πολλά τα δικά µου… (γέλιο) … 
δεν µου φέρνει πάρα πολλές αντιρρήσεις, σε θέµατα … όχι ρε παιδί µου … 
και πρακτικά θέµατα … έτσι … εεεε, και βασικά µε σέβεται …δεν µε 
περιορίζει …δεν ζηλεύει. ∆εν είχα δηλαδή θέµατα που είχα πριν… Λέω ρε 
παιδί µου "θέλω να βγω µε τις φίλες µου" το βράδυ ή για καφέ το απόγευµα 
ή το βράδυ, θα βγω … είπε ότι θα κάτσει να κρατήσει τα παιδιά … δεν έχω 
τέτοιο θέµα να µου πει "πού θα πας τι θα κάνεις, τι θα ράνεις;" πάρα πολύ 
σηµαντικό και ... πιο πολύ κατανοεί, δηλαδή κατανοεί πιο πολύ ...» (06)   

   

Από την άλλη, όπως προκύπτει, η µετάβαση σε γάµο δεν είναι εύκολη και 

ούτε επιθυµητή. Παρατηρείται ότι ο κύριος λόγος για κάτι τέτοιο είναι ο φόβος της 

γυναίκας να µην ξαναζήσει ίδιες µε τον προηγούµενο γάµο αρνητικές καταστάσεις. 

Οι συµµετέχουσες, σχεδόν στο σύνολό τους συµφωνούν µε το ότι ο γάµος και 
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γενικότερα η συµβίωση οδηγεί σε προβλήµατα και σε µεγάλο βαθµό ευθύνεται για 

τον χωρισµό. Τα παραπάνω αποδεικνύονται από τις δηλώσεις των γυναικών.  

 
«Εγώ, προτιµώ να µένω έτσι… χωρίς γάµο µου αρέσει πιο πολύ… Να πω 
κάτι… συγνώµη… µια παρένθεση… η συµβίωση σκοτώνει πολλά 
πράγµατα…» (02) 
  
«Κι εγώ, χωρίς γάµο… είµαι εντελώς αντίθετη πια στο γάµο. Θεωρώ ότι, 
όταν είµαστε καλά δεν παντρευόµαστε… Γιατί το να παντρευτείς είναι ένα 
κοινωνικό, νοµικό πλαίσιο που σε βάζει σε ένα λούκι, σου ανακατεύει 
περιουσίες, σου ανακατεύει χρήµατα, σου ανακατεύει … δικηγόρους, σου 
ανακατεύει του κόσµου τα πράγµατα, που δεν θα ήθελα ποτέ στην 
προσωπική µου σχέση να ξαναανακατέψω, κανέναν τρίτο, κανέναν όµως, 
ούτε παπά, ούτε δικηγόρο... κανέναν ... κανέναν ... Και όσον αφορά στο 
ερώτηµα γάµος ή σχέση, συµβίωση µέχρι να ζω, µε έναν άνθρωπο που έχω 
πνευµατικά ενδιαφέροντα και φυσικά και καλό sex ... όµως πρώτα τα 
ενδιαφέροντα, πρώτα να µε καταλαβαίνει, πρώτα να επικοινωνώ, πρώτα να 
µε βοηθά, πρώτα να µην είναι ανταγωνιστικός και ... µετά ... δεν χάλασε ο 
κόσµος .... ας µην είναι και τα πόδια του τόσο ψηλά... Έχω σκεφτεί και γι' 
αυτό πολύ και … έχω αποφασίσει ότι αν δεν ζω σε χωριστό σπίτι, που και 
αυτό το σκέφτοµαι… γιατί εµένα µε ενοχλεί απίστευτα το να µπαίνω στο 
σπίτι µου και να έχω έναν άνθρωπο ο οποίος, αυτό που βίωσα δηλαδή την 
προηγούµενη φορά, ο οποίος πετούσε τα παπούτσια, τις κάλτσες, τα 
σώβρακα παντού και εγώ χάνω ... δεν γίνεται πρέπει να έχω τάξη στο χώρο 
µου.... δεν µπορώ να ζήσω έτσι, πώς να το κάνουµε» (08) 
 
«Εµένα, το θέµα του γάµου δεν µε απασχολεί, δηλαδή εάν έχω µια σχέση 
µέσα από την οποία παίρνω και δίνω αυτά που θέλω, το θέµα του γάµου για 
µένα είναι το τυπικό µέρος της υπόθεσης. ∆ηλαδή θα ήθελα να είχα µια 
σχέση φυσιολογική, και τώρα … αν θα κατέληγε στο γάµο ή όχι είναι ένα 
πράγµα που δεν µε απασχολεί...» (04)  

 

Σηµειώνεται ότι ακόµα και η συµµετέχουσα που δηλώνει ότι βρίσκεται σε 

διαδικασία ενός νέου γάµου, αναφέρει : 

 

 «Φοβάµαι µήπως µε το γάµο αλλάξει η κατάσταση και χάσω αυτό που έχω 
τώρα…∆εν θέλω να µπω στη διαδικασία να ξαναχωρίσω… δηλαδή µου 
αρέσει όπως είµαι τώρα…» (03)  

 

Οι γυναίκες φαίνεται να έχουν κατανοήσει εξ ολοκλήρου ότι κανένας δεν 

είναι σε θέση να αλλάξει την προσωπικότητα και τη συµπεριφορά του άλλου και 

αναγνωρίζουν ότι για να πετύχει η καινούργια σχέση ή γάµος θα πρέπει να υπάρχει 

σεβασµός, κατανόηση, επικοινωνία και αλληλοσυµπλήρωση.  
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«∆εν µπορείς να αλλάξεις πράγµατα τα οποία είναι παιδικά βιώµατα… είναι 
το χτίσιµο της προσωπικότητας από τη µάνα του… αφού τώρα λέω ότι 
"αφού τον δω… δεν µε ενδιαφέρουν οι γονείς του πώς είναι"… τώρα, 
δυστυχώς λέω "αφού τον δω, πρέπει πρώτα να γνωρίσω τους γονείς του"» 
(08)  

 

Τέλος ένας σηµαντικός λόγος που εµποδίζει τις γυναίκες να µεταβούν σε νέες 

σχέσεις ή να ξαναπαντρευτούν, είναι η εξάρτηση που αντιµετωπίζουν πολλοί άντρες 

στην περιοχή από επιβλαβείς ουσίες (αλκοόλ, ναρκωτικά κ.λπ.). Κάτι τέτοιο 

αποδεικνύεται από τις δηλώσεις των γυναικών και συγκεκριµένα:       

 
« Πάντως είναι ένα µεγάλο θέµα έτσι; Εδώ στην Κρήτη…… και το ποτό 
ειδικά εδώ είναι νούµερο ένα … και τη θέση του έχει πάρει και το χασίσι 
και όλες αυτές οι ουσίες…Έχουν αυξηθεί όλα αυτά και είναι ένα µεγάλο 
πρόβληµα στο να διαχειριστείς τις σχέσεις και ακόµα και να κάνεις και 
καινούργιες σχέσεις. ∆εν το τολµάς εύκολα. » (02)  
 
«Ναι…που αρχίζει από πολύ µικρή ηλικία, από πολύ µικρή ηλικία… (07) 
 
« Και το ποτό… (06) 
 
«Φυσικά… φυσικά…. Εννοείται…» (08)  
 
«Εγώ από εκεί και έπειτα έκανα και … άλλη µια σχέση, µια από τις σχέσεις 
που έκανα τέλος πάντων, ήταν µε ένα τύπο, ο οποίος έβλεπα στο βλέµµα 
του… χωρίς να έχω επιβεβαιώσει βέβαια… έβλεπα αυτό το βλέµµα της 
εξάρτησης. Οπότε σταµάτησα τη σχέση ...δεν γινότανε... ∆εν είχα βέβαια 
πρόβληµα κακοποίησης και τα λοιπά, έτσι, απλά… » (04)  
 
∆εν συµβαίνει πάντα όµως…(02)  
 
Ναι, όχι δεν συµβαίνει… µπορεί να συµβεί όµως και συµβαίνει πάρα πολλές 
φορές….(04)  
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ΙΑ΄  

ΚΕΦΑΛΑΙΟ ΕΝ∆ΕΚΑΤΟ 

ΣΥΜΠΕΡΑΣΜΑΤΑ 

 

Στο κεφάλαιο αυτό θα γίνει µια προσπάθεια σύνοψης των αποτελεσµάτων και 

ευρηµάτων της έρευνας.  

 

1. ΠΡΩΙΜΗ ΦΑΣΗ  

Κατά την πρώιµη φάση εξετάστηκε η χρονική περίοδος πριν το γάµο και 

συγκεκριµένα  τα κριτήρια µε βάση τα οποία οι γυναίκες πραγµατοποιούν την 

επιλογή συντρόφου.   

 

Όταν επιλέγουµε το άτοµο που θα παντρευτούµε, προσπαθούµε να 

αναπαράγουµε τον αρχικό δεσµό µε τη µητέρα ή τον πατέρα µας, όπως ήταν ή όπως 

θα θέλαµε να είναι. Έτσι, αν η σχέση µε τους γονείς είχε προβλήµατα, επιλέγουµε το 

άτοµο που θα βοηθήσει να δηµιουργηθούν τα ίδια προβλήµατα. Εποµένως, η επιλογή 

του συντρόφου γίνεται µε ένα και µοναδικό σκοπό· να ξαναζήσουµε µε τον / την 

σύντροφο, µέσω της προβλητικής ταύτισης, τα απωθηµένα στοιχεία των αρχικών µας 

σχέσεων. Το ασυνείδητο αυτό σενάριο της ζωή µας καθορίζει σε σηµαντικό βαθµό 

ποιους ανθρώπους θα κάνουµε φίλους, εχθρούς, το ποιους θα βρίσκουµε ελκυστικούς 

και φυσικά ποιον θα παντρευτούµε (Γιωσαφάτ, 2008).  

Σύµφωνα µε τα αποτελέσµατα της έρευνας, οι γυναίκες κατά την αρχική 

επιλογή συντρόφου επηρεάστηκαν κυρίως από την εξωτερική εµφάνιση, καθώς και 

από την ερωτική έλξη που δηµιουργήθηκε. Η τελική επιλογή όµως έγινε µε βάση 

άλλα κριτήρια όπως η ικανότητα του συντρόφου να επικοινωνεί και να κατανοεί. 

Αυτό που αναζητούν οι γυναίκες στο σύνολό τους είναι ένα άτοµο διαφορετικό και 

µη συντηρητικό το οποίο θα προσφέρει χαλάρωση, διασκέδαση και ασφάλεια. 

Πρόκειται εποµένως για µεταβλητές έλξης, οι οποίες περιγράφονται από τον Levinger 

(1965, 1976) ως ανάγκες για φυσική και ψυχολογική ασφάλεια, αγάπη και σεβασµό.  

 

2. ΕΝ∆ΙΑΜΕΣΗ ΦΑΣΗ  

Κατά την ενδιάµεση φάση εξετάστηκε η χρονική περίοδος πριν το χωρισµό 

και συγκεκριµένα οι λόγοι παραµονής σε µια «προβληµατική» σχέση, καθώς και οι  

παράγοντες που τελικά ωθούν τις γυναίκες στην απόφαση του χωρισµού.   
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Εκείνο που παρατηρείται έντονα είναι η ανάγκη των γυναικών να 

λειτουργήσουν ως ελεύθερα άτοµα µέσα στο γάµο, χωρίς τις απαγορεύσεις και τους 

περιορισµούς  που πιθανότατα τους επιβάλλονταν από την οικογένεια καταγωγής 

τους στο παρελθόν. Από αυτό ακριβώς το σηµείο πηγάζει και το πρόβληµα που 

αντιµετωπίζεται σε σχέση µε το γάµο, ότι δηλαδή οι γυναίκες στο σύνολό τους 

ξεκινώντας τη νέα οικογένεια, χάνουν τα παραπάνω «αγαθά» και µπαίνουν σε µια 

ρουτίνα που χαρακτηρίζεται από περιορισµούς, δηλαδή σε µια µη επιθυµητή 

κατάσταση. Ωστόσο, σύµφωνα µε τις δηλώσεις των γυναικών που πήραν µέρος στην 

έρευνα, οι σύντροφοί τους δεν άλλαξαν ριζικά αµέσως µετά τον γάµο, γεγονός που 

δείχνει ότι η επιλογή ήταν λάθος εξ αρχής. Ο σηµαντικότερος παράγοντας που 

φαίνεται να οδήγησε στη λάθος επιλογή είναι η νεαρή ηλικία που είχαν οι γυναίκες 

όταν πραγµατοποίησαν το γάµο τους. Κάτι τέτοιο συµφωνεί µε τα ευρήµατα των 

Bοοth και Edwards (1985),  Buckle, Gallup και Rodd (1996) και της Jalovaara 

(2002), σύµφωνα µε τους οποίους τα ζευγάρια που παντρεύονται σε νεαρή ηλικία 

αντιµετωπίζουν περισσότερες πιθανότητες να καταλήξουν σε διαζύγιο σε σχέση µε τα 

µεγαλύτερα σε ηλικία ζευγάρια. 

Αναµφίβολα, όπως αποδείχθηκε και από την παρούσα έρευνα, ο χωρισµός 

αποτελεί µια απόφαση στην οποία µια γυναίκα δεν καταλήγει µε ευκολία. Οι κύριοι 

λόγοι που ωθούν τις γυναίκες να παρατείνουν ένα προβληµατικό γάµο είναι η ύπαρξη 

παιδιών, οι συναισθηµατικοί λόγοι, η έλλειψη ετοιµότητας για µια τέτοια απόφαση 

αλλά και η άρνησή τους να αποδεχτούν τη λανθασµένη αρχική επιλογή. Όπως 

αποδείχθηκε, οι συµµετέχουσες αναγνώρισαν ότι το πιο µεγάλο λάθος τους αφορούσε 

στην επιθυµία και την πεποίθησή τους ότι θα άλλαζαν τις συνήθειες και τα 

χαρακτηριστικά των συντρόφων τους, τα οποία δεν τις ικανοποιούσαν, κάτι που, εξ 

ορισµού, δεν ήταν εφικτό.  

Οι παράγοντες που οδήγησαν στην απόφαση του χωρισµού ήταν ποικίλοι. Πιο 

συγκεκριµένα αναφέρονται η αρνητική επιρροή ατόµων από το άµεσο οικογενειακό 

περιβάλλον (π.χ. πεθερά), η απιστία του συζύγου και η ασυµβατότητα των 

χαρακτήρων. Τα παραπάνω επηρεάζουν αρνητικά τη σχέση του ζευγαριού και 

οδηγούν σε χαµηλά επίπεδα συµφωνίας, τα οποία σύµφωνα µε τους Matthews, 

Wickrama και Conger (1996), µειώνουν την ικανοποίηση από το γάµο και οδηγούν 

στο χωρισµό. Άλλοι σηµαντικοί λόγοι που εµπόδισαν τη διατήρηση του γάµου είναι η  

ζήλια, το αίσθηµα κυριαρχίας και οι πιέσεις από την πλευρά του συζύγου, δηλαδή 
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ορισµένες αφηρηµένες ηθικές απαγορεύσεις και κανονιστικές πιέσεις οι οποίες, όπως 

χαρακτηριστικά αναφέρει ο Levinger (1965, 1976), αποτελούν εµπόδια στο γάµο 

(παράγοντες µη έλξης). 

 

3. ΜΕΤΑΓΕΝΕΣΤΕΡΗ ΦΑΣΗ  

Κατά τη µεταγενέστερη φάση εξετάστηκε η χρονική περίοδος µετά το 

χωρισµό και συγκεκριµένα τα κύρια προβλήµατα και οι αλλαγές που προκαλούνται 

καθώς και οι τρόποι που αντιµετωπίζονται.  

 

Όπως διαπιστώθηκε από τα αποτελέσµατα της παρούσας έρευνας, το διαζύγιο 

αποτελεί µια κατάσταση που χαρακτηρίζεται από έντονα και αρνητικά 

συναισθήµατα. Κάτι τέτοιο συµφωνεί µε τις δηλώσεις άλλων ερευνητών (Clark – 

Stewart & Brentano, 2006· Σταύρου & Χριστόγιωργος, στο Τσιάντης 2001).  

 Το βασικό πρόβληµα που αντιµετωπίζουν οι γυναίκες µετά το χωρισµό τους 

αφορά κυρίως στη συναισθηµατική τους κατάσταση. Φαίνεται πως η «δύναµη της 

συνήθειας» αγνοεί τα προβλήµατα που υπήρχαν. Έτσι, η απουσία του συντρόφου 

οδηγεί σε ανασφάλεια, η οποία µεγαλώνει εξαιτίας των ριζικών αλλαγών που 

ακολουθούν το χωρισµό σε οικογενειακό και κοινωνικό επίπεδο. Επιπλέον υπάρχουν 

προβλήµατα που σχετίζονται µε πρακτικά ζητήµατα. Το τελευταίο υποστηρίζεται και 

από άλλους ερευνητές (Tschann, Johnston & Wallerstein, 1989· Berman & Turk, 

1981).   

Οι αλλαγές που αντιµετωπίζουν οι γυναίκες µετά το χωρισµό αφορούν κυρίως 

σε αλλαγές στο ρόλο τους, το κοινωνικό περιβάλλον τους, αλλά και στο «χαρακτήρα» 

τους.  

Όπως φαίνεται από τις περιπτώσεις κατά τις οποίες ο σύζυγος δε συµµετείχε 

ενεργά στην οικογένεια πριν το χωρισµό, η σύζυγος ως χωρισµένη δεν οδηγήθηκε σε 

σηµαντικές αλλαγές στην καθηµερινότητά της, στο ρόλο της ως µητέρα ή σε 

οικονοµικά θέµατα. Στην αντίθετη περίπτωση παρατηρούνται ριζικές αλλαγές αφού 

αναγκάζεται να ξαναβρεί τον εαυτό της και να προσαρµοστεί εκ νέου στο κοινωνικό 

της περιβάλλον. Το πρόβληµα µεγεθύνεται αν αναλογιστεί κανείς ότι, σύµφωνα µε τα 

αποτελέσµατα της έρευνας, οι γυναίκες που εντάσσονται σε αυτήν περίπτωση δεν 

διατηρούν επαφές µε φιλικά πρόσωπα, γεγονός που δυσκολεύει την κοινωνική τους 

προσαρµογή µετά το χωρισµό.  
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Για τις αλλαγές που πραγµατοποιούνται σε κοινωνικό επίπεδο παρατηρούνται 

δύο αντίθετες περιπτώσεις. Στην πρώτη περίπτωση παρατηρείται ανάγκη για ριζική 

αλλαγή και χτίσιµο καινούργιων κοινωνικών σχέσεων. Στη δεύτερη περίπτωση, η 

γυναίκα παρά το χωρισµό διατηρεί τις κοινωνικές της επαφές, τις οποίες είχε 

δηµιουργήσει κατά τη διάρκεια του γάµου.  

Τέλος ο χωρισµός µπορεί να οδηγήσει σε αλλαγές στην προσωπικότητα της 

γυναίκας, αφού όλες οι συµµετέχουσες που πήραν µέρος στην έρευνα δήλωσαν ότι 

πλέον έχουν περισσότερες απαιτήσεις από τις σχέσεις τους, δε συµβιβάζονται 

εύκολα, έχουν υψηλότερο µέτρο σύγκρισης και διεκδικούν πράγµατα τα οποία δεν 

τολµούσαν να απαιτήσουν κατά τη διάρκεια του γάµου τους. Επίσης διαπιστώνουν 

ότι για να βρουν τον κατάλληλο άνθρωπο θα πρέπει να προσδιορίσουν πρώτα αυτό 

που πραγµατικά επιθυµούν, όπως διατυπώνει και η Χουρδάκη (1992) ώστε να 

βαδίσουν στο νέο δρόµο που καλούνται να διανύσουν, µε αποφασιστικότητα, 

ωριµότητα και ευθύνη. Περαιτέρω ως προς τα παραπάνω διαπιστώνεται και µια 

συµφωνία µε τα ευρήµατα των Tschann, Johnston & Wallerstein (1989), οι οποίοι 

υποστηρίζουν ότι το διαζύγιο µπορεί να έχει θετικά αποτελέσµατα ως προς τα 

συναισθήµατα ανεξαρτησίας και εµπιστοσύνης προς τον Εαυτό των ατόµων.  

  Επιπλέον παρατηρήθηκε και µια τάση «φυγής» από όλα όσα θυµίζουν τη ζωή 

κατά τη διάρκεια του γάµου (π.χ. σπίτι, εργασία, συγγενείς συζύγου κ.λπ.) και κατά 

συνέπεια και µια τάση για ριζικές αλλαγές και νέο ξεκίνηµα. ∆ηλαδή, οι γυναίκες 

ωθούνται προς την τελευταία φάση του χωρισµού, κατά την οποία, σύµφωνα και µε 

τους Clark – Stewart και Brentano (2006) και τους Σταύρου και Χριστόγιωργος (στο 

Τσιάντης, 2001), το άτοµο φτάνει στο τελικό στάδιο της αποδοχής του χωρισµού 

όπου σχηµατίζει µια νέα ταυτότητα ως χωρισµένου ατόµου χωρίς να καταφύγει σε 

αµυντικές συµπεριφορές. Είναι πλέον ελεύθερο να επενδύσει σε νέες 

συναισθηµατικές σχέσεις.  

Η µετάβαση σε µια νέα σχέση ήταν εύκολη υπόθεση για τις συµµετέχουσες 

και σε κάποιες από τις περιπτώσεις είχε ξεκινήσει πριν το χωρισµό ως συνέπεια µιας 

προβληµατικής κατάστασης στο γάµο. Ο κύριος λόγος για την ευκολία της 

µετάβασης στη νέα σχέση είναι ο διαφορετικότητα του χαρακτήρα και της 

συµπεριφοράς (σε σύγκριση µε τον τέως σύζυγο) της νέας γνωριµίας, η οποία 

µπορούσε πλέον καλύψει τις διαφορετικές απαιτήσεις που αναδύονταν. Από την άλλη 

όµως, όπως προκύπτει, η µετάβαση σε ένα νέο γάµο δεν είναι εύκολη υπόθεση ή 

επιθυµητή κατάσταση. Η διστακτικότητα των συµµετεχουσών για τη σύναψη ενός 
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νέου γάµου αφορά στο φόβο τους να µην ξαναζήσουν τις ίδιες µε τον προηγούµενο 

γάµο αρνητικές καταστάσεις, αλλά και η εξάρτηση που αντιµετωπίζουν πολλοί 

άντρες στην υπό εξέταση περιοχή από επιβλαβείς ουσίες (αλκοόλ, ναρκωτικά κλπ.).  

Τα άτοµα του οικογενειακού και φιλικού περιβάλλοντος της γυναίκας (γονείς, 

αδέλφια και φίλοι) συµβάλλουν αποτελεσµατικά στην αντιµετώπιση των 

προβληµάτων που σχετίζονται µε το χωρισµό. Ελάχιστες είναι οι περιπτώσεις κατά 

τις οποίες η γυναίκα αντιµετωπίζει τα προβλήµατα µόνη της. Η συµβολή αυτή όπως 

χαρακτηριστικά αναφέρουν οι Leslie και Grady (1985) αλλά και οι McLanahan et al., 

(1981), είναι µεγάλης σηµασίας, και η βοήθεια προσφέρεται ακόµα και αν, όπως 

υποστηρίχθηκε από όλες τις συµµετέχουσες, οι γονείς τους εξ αρχής δεν αποδέχονταν 

τους συζύγους και θεωρούσαν την επιλογή των θυγατέρων τους λανθασµένη. 

Συµπληρωµατικά αναφέρουµε ότι παρά το χωρισµό, σε αρκετές από τις περιπτώσεις 

οι γυναίκες, διατήρησαν άριστες σχέσεις µε τα πεθερικά τους και το οικογενειακό 

περιβάλλον του συζύγου τους, πράγµα που σύµφωνα µε Clarke-Stewart και  Brentano 

(2006) συµβαίνει σε ένα ποσοστό διαζευγµένων γυναικών, ενισχύοντας περαιτέρω το 

υποστηρικτικό τους δίκτυο.  

Ελάχιστες γυναίκες αντιµετώπισαν προβλήµατα που σχετίζονται µε τα παιδιά. 

Συγκριµένα φαίνεται ότι τα παιδιά πριν αλλά ιδιαιτέρα µετά το χωρισµό είναι πολύ 

δεµένα µε την µητέρα, τόσο που η απουσία του πατέρα, σύµφωνα πάντα µε τα 

λεγόµενα των συµµετεχουσών, συµβάλει στην διατήρηση της ψυχικής ηρεµίας του 

παιδιού. Κάτι τέτοιο συµφωνεί µε τα ευρήµατα του Brun (στο Τσιάντης 1991), 

σύµφωνα µε τον οποίο ένα µεγάλο ποσοστό παιδιών έχει πολύ καλή προσαρµογή στο 

διαζύγιο των γονιών του.  

Σε κάποιες άλλες περιπτώσεις όµως παρατηρήθηκε διαχρονική αλλαγή στη 

συµπεριφορά του παιδιού. ∆ιαπιστώνεται ότι όσο το παιδί µεγαλώνει, κατανοεί και 

αποδέχεται τον χωρισµό, γεγονός στο οποίο συµβάλλει και η καλή σχέση που 

διατηρείται µεταξύ των γονέων µετά το χωρισµό.  

Σε µια άλλη περίπτωση όµως παρατηρήθηκε ότι, ενώ σε µικρή ηλικία η 

αντίδραση του παιδιού απέναντι στο διαζύγιο ήταν θετική και µη προβληµατική, µε 

το πέρασµα του χρόνου η συµπεριφορά και το συναίσθηµα του παιδιού άλλαξε. Αυτό 

ωστόσο µπορεί να οφείλεται στην αλλαγή της συµπεριφοράς της µητέρας, αλλά και  

στο γεγονός ότι το παιδί µεγάλωνε σε ένα περιβάλλον που δεν χαρακτηριζόταν από 

οικογενειακή ηρεµία και κυρίως σε ένα περιβάλλον όπου το ίδιο δεν αναλάµβανε 
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καµία ευθύνη, µε αποτέλεσµα να µην είναι σε θέση να κατανοεί τους ρόλους του 

κάθε µέλους στην οικογένεια, καθώς και το που ανήκει το ίδιο τελικά.  

Τα προβλήµατα που σχετίζονται µε τις αντιδράσεις των παιδιών µετά από το 

χωρισµό των γονέων, όπως αποδείχθηκε από τις συνεντεύξεις, αντιµετωπίζονται µε 

τη βοήθεια ειδικού ψυχολόγου. Το τελευταίο συµφωνεί µε τα ευρήµατα των Zill, 

Morrison και Coiro (1993), σύµφωνα µε τους οποίους τα παιδιά είναι πιθανό να έχουν 

την ανάγκη να αναζητήσουν ψυχολογική βοήθεια και στήριξη.  
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∆ΗΜΟΓΡΑΦΙΚΑ ΧΑΡΑΚΤΗΡΙΣΤΙΚΑ ΕΡΩΤΗΘΕΝΤΩΝ 
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ΚΩ∆ΙΚΟΣ ΣΥΜΜΕΤΕΧΟΥΣΑΣ:03  
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ΕΤΩΝ  44 ΕΤΩΝ 
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ΗΛΙΚΙΑ ΠΑΙ∆ΙΟΥ (ΣΗΜΕΡΑ)  21 - 19 (ΑΝΤΙΣΤΟΙΧΑ) 
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ΚΩ∆ΙΚΟΣ ΣΥΜΜΕΤΕΧΟΥΣΑΣ :08  
ΕΤΩΝ  49 ΕΤΩΝ 
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ΣΠΟΥ∆ΕΣ  ΦΙΛΟΛΟΓΙΑΣ 
ΠΑΙ∆ΙΑ  ΝΑΙ - 1 (ΚΟΡΙΤΣΙ) 
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ΗΛΙΚΙΑ ΠΑΙ∆ΙΟΥ (ΚΑΤΑ ΤΟ ΧΩΡΙΣΜΟ) 11 
ΓΑΜΟΣ  1989 
∆ΙΑΖΥΓΙΟ  1996 
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1  

ΑΠΟΜΑΓΝΗΤΟΦΩΝΗΣΗ  

2 1 

Καλησπέρα σας. Σας ευχαριστώ που θελήσατε να συµµετέχετε στην οµάδα 
αυτή. Πριν ξεκινήσετε θα ήθελα να σας υπενθυµίσω ότι η συνάντηση αυτή 
θα µαγνητοφωνηθεί αλλά δεν θα ακουστεί ούτε ένα όνοµα, ούτε θα 
παραδοθεί πουθενά η κασέτα ...  η κασέτα αυτή θα είναι µόνο για δική µου 
χρήση. Ε, το θέµα είναι το διαζύγιο και ουσιαστικά εκείνο που θα 
προσπαθήσουµε να κάνουµε σε αυτήν την οµάδα είναι να βρούµε και να 
αναδείξουµε τις τάσεις που υπάρχουν και τον τρόπο µε τον οποίο βιώσαµε, 
ο καθένας από εµάς. Οι βασικές πληροφορίες που θα χρειαστούνε για να 
χρησιµοποιηθούν στην έρευνα είναι η εκπαίδευση, το που εργάζεστε, πότε 
παντρευτήκατε, πότε χωρίσατε και αν έχετε παιδιά. Αυτές είναι µόνο οι 
πρώτες πληροφορίες. Να κάνουµε τον κύκλο, και να πούµε για αυτά τα 
πράγµατα πρώτα για να έχουµε την ευκαιρία να γνωριστούµε πιο καλά 
µεταξύ µας, αν και ήδη έχουµε αρχίσει να γνωριζόµαστε. Λοιπόν, 02 θα 
ξεκινήσεις πρώτη;  
 

3 2 
Μάλιστα, λοιπόν, είµαι γιατρός, δουλεύω σε Νοσοκοµείο, παντρεύτηκα το 
2002, χώρισα το 2005, εεε, … τι άλλο; 
 

4 1 
Έχεις παιδιά;  
 

5 2 
Όχι, δεν έχω παιδιά…  
 

6 1 
Ωραία, αυτά, 03;   
 

7 3 

Είµαι η 03 είµαι αισθητικός, παντρεύτηκα το 1996, χώρισα µετά από εννιά 
χρόνια, δηλαδή πότε, όχι ψέµατα, εεεε, µετά από οκτώ χρόνια, ναι τι άλλο; 
Ααα, κι έχω µια κόρη 15 χρονών…  
 

8 1 
Κι έχεις δική σου δουλειά;  
 

9 3 
Κι έχω δική µου δουλειά.  
 

10 4 
Εγώ είµαι η 04, δουλεύω στη ΧΧΧΧ, παντρεύτηκα το 1990, χώρισα το 
1998, δεν έχω παιδιά… αυτά …  
 

11 5 
Είµαι η 05, δουλεύω στη ΧΧΧΧΧ, παντρεύτηκα το 1998, χώρισα το 2002 
και έχω µια κόρη 12 χρονών…  
 

12 6 

Είµαι η 06, εγώ παντρεύτηκα 23 χρονών, χώρισα 31 χρονών, 
ξαναπαντρεύτηκα όµως στα 33 και έχω δύο παιδιά… Τώρα είµαι ΧΧΧΧ, 
αλλά πριν ο τοµέας µου ήταν η πληροφορική. 
 

13 1 
Και οι σπουδές σου;  
 

14 6 Πληροφορική και επιχειρησιακή έρευνα…  
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15 7 

Εγώ είµαι η 07 είµαι ΧΧΧΧΧ (γέλιο), έχω δύο παιδιά, παντρεύτηκα το 1989 
και χώρισα το 2004. Ο γιός µου είναι δεκαοκτώ και η κόρη µου είναι είκοσι. 
Αυτά … 
 

16 1 
Που δουλεύεις; 
 

17 7 
Στο ΧΧΧΧΧΧΧ σαν ψυχολόγος…  
 

18 8 

Εγώ είµαι η 08 είµαι φιλόλογος, παντρεύτηκα το '90 όχι µάλλον το '89, και 
χώρισα µετά από έντεκα χρόνια… και τώρα έχω µια κόρη που είναι στο 
Φυσικό.   
 

19 1 
Εργάζεσαι κι εσύ στο δηµόσιο.  
 

20 8 
Στο ΧΧΧΧΧΧΧΧ γυµνάσιο…  
 

21 1 

Ωραία, λίγο - λίγο έχουµε αρχίσει και γνωριζόµαστε µεταξύ µας… Λοιπόν, 
µπαίνοντας στο θέµα της συζήτησής µας, µπορείτε να θυµηθείτε τι ήταν 
αυτό που σας τράβηξε στο σύζυγό σας; Τι ήταν αυτό που έκανε τη σχέση 
να ξεκινήσει; ∆ηλαδή, ποια χαρακτηριστικά του θεωρήσατε ελκυστικά 
όταν τον επιλέξατε ως σύντροφο;  
 

22 3 
Στην ηλικία που ήµουν εγώ προσωπικά ήταν η εξωτερική εµφάνιση το 
πρώτο. Ήµουνα είκοσι χρονών, δεκαεννιά, τι άλλο να ήτανε;  
 

23 ΟΜΑ∆ΙΚΟ  
(γέλια)  
 

24 1 
Συµφωνείτε όλοι; Ήταν κριτήριο αυτό σε όλες σας;  
 

25 ΟΜΑ∆ΙΚΟ  
Ναι, ναι … 
 

26 2 
Ναι, πάντα (…δεν ακούγεται) …. Και σαν κριτήριο επιλέγεις την εξωτερική 
εµφάνιση.  
 

27 8 

Ναι, κι εγώ ας πούµε ήθελα, ήθελα κάποιον λογικό, που να έχει κάνει 
σπουδές και να µπορώ να µιλήσω µαζί του, δηλαδή δεν είχα καταλάβει αν 
ήθελα να έχει τελειώσει πανεπιστήµιο, να έχει κάνει σπουδές, ήθελα όµως 
να επικοινωνώ… Και το προσδιόριζα ότι θα τον ήθελα µάλλον σπουδαγµένο 
.... και ίσως στην αρχή έτσι και η εξωτερική εµφάνιση.  
 

28 4 

Και για µένα δεν ήταν µόνο η εξωτερική εµφάνιση, αυτό που µε 
προσέλκυσε περισσότερο ήταν το χιούµορ, ήταν η ευστροφία, η 
διαφορετικότητα, ήταν µορφωµένος επικοινωνούσαµε … και το sex… 
(γέλια).  
 

29 ΟΜΑ∆ΙΚΟ  
(γέλια)  
 

30 4 
Γιατί; Είναι φυσικό… Συγνώµη, γιατί δεν το είπε καµία από εσάς;  
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31 2 
Ναι, το σεξ είναι πολύ βασικό…  
 

32 8 
Με την εµφάνιση (πετάγεται)  
 

33 7 Πάει πολύ κοντά µε την εµφάνιση (γέλια) … σχετίζεται … όχι απόλυτα …  

34 ΟΜΑ∆ΙΚΟ  
(γέλια)  
 

35 6 
∆εν είναι απαραίτητο …  
 

36 7 

Μισό λεπτό …  το να σου αρέσει κάποιος τότε σε ελκύει και ερωτικά κατά 
πάσα πιθανότητα, όχι απαραίτητα … όχι απαραίτητα … αυτό είναι πάλι 
άλλο κεφάλαιο (γέλια)  
 

37 1 
Θέλει κάποιος να συµπληρώσει κάτι σε αυτό, 05;  
 

38 5 
Ε συµφωνώ…  
 

39 1 
Με ποιόν συµφωνείς;  
 

40 7 
Με τους προλαλήσαντες …  
 

41 6 

Εγώ θέλω να πω ότι αρχικά ήτανε η εξωτερική εµφάνιση που δηµιούργησε 
την αρχική έλξη αλλά από εκεί και πέρα ήτανε το λέγειν, ήταν αυτό, ότι 
µπορούσαµε ας πούµε και µιλούσαµε για πάρα πολλά θέµατα µεταξύ µας, 
και επίσης ήταν και λίγο έτσι, πώς να το πω ... έτσι, τρελλιάρης, δηλαδή 
ταίριαζε στο ότι, ξέρω 'γω, στο ότι βγαίναµε, κάναµε, δεν ήταν βρε παιδί 
µου έτσι, ένα συντηρητικό άτοµο, παραδοσιακό άτοµο, που και αυτό µε 
ευχαριστούσε πάρα πολύ, δηλαδή περνούσαµε καλά, και βασικά το καλά 
ήτανε βέβαια ... πριν το γάµο...  
 

42 8 
Φυσικά, εγώ τουλάχιστον συµφωνώ απόλυτα.  
 

43 2 
Πάντα είναι έτσι πριν το γάµο…  
 

44 6 
Μετά αρχίσανε οι περιορισµοί …  
 

45 8 

Εγώ µετά το γάµο, δηλαδή µιλάµε την ηµέρα του γάµου, είδα έναν άνθρωπο 
άλλ' αντ' άλλων, δηλαδή, ενώ ήµασταν από φοιτητές µαζί και ήταν οκτώ 
χρόνια πριν σχέση, χωρίς γάµο, από τη µέρα του γάµου και ύστερα ήταν σαν 
να ήταν ένας άλλος άνθρωπος …  
 

46 2 
Ναι ε;  
 

47 3 
Εγώ πάλι δεν το είδα αυτό …  
 

48 2 
Ούτε εγώ ..  
 

49 4 
Ούτε εγώ ..  
 

50 3 Εµένα ήταν ακριβώς ο ίδιος και µετά το γάµο και πριν … δεν το έχω βιώσει 
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αυτό … το πράγµα  

51 2 
Κι εµένα …   
 

52 1111    
Οπότε, τι σας οδήγησε στην απόφαση να χωρίσετε, όταν αποφασίσατε 
να χωρίσετε;  
 

53 8 
Εµένα έφυγε … δεν την πήρα εγώ την απόφαση, την πήρε εκείνος (γέλια). 
Την πήρε… Βρήκε γκόµενα και έφυγε… Αυτό ήτανε… η λήξη …  
 

54 6 

όχι, εγώ να πω το εξής, αυτό που έλεγα προηγουµένως …   ενώ περνούσαµε 
καλά και … ήµασταν πιο …εντάξει και δεν φάνηκε βέβαια από την πρώτη 
δεύτερη χρονιά του γάµου, εε ήµασταν πιο ελεύθεροι … δηλαδή, εγώ τώρα 
που είµαι ένα πολύ κοινωνικό άτοµο και κάνω πολύ εύκολα φιλίες, και είµαι 
πολύ άνετη και µε τους άνδρες και τις γυναίκες ... άρχισε πλέον η ζήλια, 
δηλαδή να εκδηλώνεται µια ζήλια.. δηλαδή και µε ποιόν µίλησες, και γιατί 
έτσι, και γιατί αλλιώς, δηλαδή άρχισε κάπως έτσι το σκηνικό ... εεεε, και 
µετά, εεεε, συνεχίστηκε πιο πολύ, πιο ...  
 

55 2 
...έντονα  
 

56 6 
πιο έντονα … µέχρι το σηµείο που µου είπε να µη δουλεύω κιόλας… και να 
κάθοµαι σπίτι… 
 

57 2 
Εε, αυτό τώρα είναι …  
 

58 6 

Όπου εκεί ήτανε βέβαια το τελειωτικό, δηλαδή εγώ δεν µπορώ να 
περιοριστώ σε ένα σπίτι, έτσι; Εγώ θέλω να έχω τους φίλους µου, τις φίλες 
µου, ε κι εκεί ήτανε που πήρα την απόφαση και είπα "τέλος", δεν µπορώ 
δηλαδή να είµαι σε αυτή τη σχέση…  
 

59 1 
Είχαν και άλλα άτοµα τέτοια εµπειρία;  
 

60 2 

Εγώ προσωπικά, δεν είχα τέτοια εµπειρία, απλά επειδή ξεκίνησα πολύ 
µικρή, από τα είκοσί µου µε αυτόν τον άνθρωπο, και επειδή όλοι 
εξελισσόµαστε και περνάµε πολλά, στην αρχή νόµιζα ότι µου ταιριάζει, 
ήταν χαµηλών τόνων, (δεν ακούγεται) τέτοια πράγµατα, µετά εγώ βαρέθηκα 
µέσα σε αυτή τη σχέση προσωπικά, δεν µου ταίριαζε αυτός η άνθρωπος και 
το είδα στην πορεία. Γιατί όσο καιρό ήµασταν µαζί είχαµε να κάνουµε και 
µε το Πανεπιστήµιο, µε εξετάσεις µε πολλά άλλα πράγµατα, ενώ τα 
βρίσκαµε, δεν ψάχναµε τους εαυτούς µας τόσο πολύ. Ήµασταν πολύ µικροί 
και αυτός και εγώ, οπότε στην πορεία κατάλαβα ότι δεν µου ταιριάζει και 
έφυγα εγώ από αυτή τη σχέση. Βέβαια ήταν οδυνηρό, γιατί αυτός µε 
αγαπούσε πάρα πολύ, κι εγώ το ίδιο, απλά, εντάξει, αυτά τα πράγµατα δεν 
µπορούµε να τα ρυθµίζουµε πάντα προς το καλύτερο... Μπορώ να πω ότι 
έχω πάρει πάρα πολλά, πήρα πολύ αγάπη, πολύ ωραία συναισθήµατα, και 
γι΄ αυτό προχωράω και καλύτερα.. δηλαδή, ήταν µια καλή η σχέση και αυτό 
για µένα ήταν πολύ ωραίο.  
 

61 5 
Κι είναι και σπάνιο για ένα διαζύγιο … 
 



 139 

62 2 Ναι σπάνιο …  

63 6 
Ναι, ναι, ναι, ναι ….  
 

64 2 

Κι έχουµε και πολύ καλή επαφή, και µιλάµε, εντάξει, δεν βγαίνουµε έτσι 
τετ-α-τετ, γιατί εγώ δεν µπορώ και πάλι, γιατί η ιδιοσυγκρασία µας είναι 
διαφορετική. Εεεε, εµένα είναι πιο έντονη και από την  άλλη πλευρά είναι 
πιο χαµηλή και αυτό δεν µπορεί να µας φέρει κοντά, και πάλι... ενώ αυτός 
το προσπαθεί ακόµα και µετά από αυτό, εγώ δεν µπορώ να γυρίσω πίσω 
αλλά παρόλα αυτά έχουµε καλή επικοινωνία, µε την έννοια ότι µαθαίνουµε 
ο ένας τι κάνει ο άλλος, έτσι καλή σχέση...  
 

65 1 
Αυτό είναι πολύ καλό…  
 

66 ΟΜΑ∆ΙΚΟ  
Ναι, ναι  
 

67 2 
Αυτά…  
 

68 1 
Θέλει κάποιος να συµπληρώσει κάτι σε αυτό, 05, 04, 08;  
 

69 8 

Εγώ θέλω να πω ότι ήταν πολύ ρυθµιστική στη λήξη της σχέσης η παρουσία 
της µάνας του. Ήταν δίπλα στο σπίτι, ήταν από την Πελοπόννησο και είχαν 
λίγο διαφορετική κουλτούρα στο πώς θα οργανωθεί το σπίτι του γιού, κι ενώ 
το σπίτι το είχαµε χτίσει εµείς, είχε κλειδί, έµπαινε ασύδοτα, όλοι όµως 
ασύδοτα, δηλαδή, πεθερός, πεθερά, αδελφή της πεθεράς, αδελφές της 
πεθεράς, όπου συνέβαινε το εξής. Εγώ έφευγα ας πούµε 8.30 η ώρα για να 
πάω στο φροντιστήριο, τότε, και µπορεί να ξέχναγα κάποια φορά κάτι και 
να γύρναγα πίσω - και µιλάµε τώρα για 3 δευτερόλεπτα, 3 λεπτά, 5 λεπτά 
και είχαν µαζευτεί δύο στο σπίτι...  
 

70 1 
Μµ Μµµ…  
 

71 8 

δεν προλάβαινα να φύγω .... και έλεγα... καλά ΟΚ, δεν έχουµε γυναίκα και 
έρχεται να κάνει τις δουλειές, ας πάρω γυναίκα από το πρωί µέχρι το 
µεσηµέρι για να αλλάξουν τα πράγµατα... να αναλάβει κάποιος άλλος τις 
δουλειές του σπιτιού, να µη βρίσκει από αυτό ευκαιρία να έρχεται και να ... 
ωστόσο τα βρίσκει µε τη γυναίκα, και εξακολουθεί να έρχεται και να πίνει 
καφέ µε τη γυναίκα (γελάει)... όταν λοιπόν έλεγα στο Γιώργο να κάνουµε 
κάτι για το παιδί ή να κάνουµε κάτι, εκείνος έλεγε να το πούµε στην Τασία, 
η Τασία είναι η µάνα του... τελικά έφτασα σε αυτό το γάµο να είµαι 
παντρεµένη εγώ µε την Τασία...  
 

72 ΟΜΑ∆ΙΚΟ  
(γέλια)  
 

73 8 
Εγώ, η Τασία και το παιδί, ας πούµε (γελάει)… Και άφαντος ο σύζυγος… 
  

74 1111    
Αν µπορούσατε να παροµοιάσετε το χωρισµό σας µε ένα αντικείµενο, 
µια κατάσταση ή ένα φυσικό φαινόµενο, ποιο θα ήταν αυτό;  
 

75 3 
Ανεµοστρόβιλος …  
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76 7 
Τσουνάµι … . 
 

77 4 
Τσουνάµι ή ανεµοστρόβιλος ήταν και η δική µου περίπτωση …  
 

78 8 
Φυσικό θάνατο…  
 

79 6 
(γελάει)… αργό θάνατο …  (γελάει πιο πολύ)  
 

80 ΟΜΑ∆ΙΚΟ  
(γέλια)  
 

81 5 
Ναι…  
 

82 1 
Αργό θάνατο θα έλεγες κι εσύ;  
 

83 5 
Ναι, νοµίζω ναι. Αργός… Εγώ άργησα πολύ να συνειδητοποιήσω τι γίνεται, 
πού πάω, γιατί χωρίζω, αν θα χωρίσω αλλά τελικά εντάξει… 
 

84 6 
Κι εγώ άργησα, βασικά … ενώ το ήξερα ότι έπρεπε να βγω από τη σχέση, 
έδωσα πάρα πολλές ευκαιρίες... Πάρα πολλές ευκαιρίες! 
 

85 3 
Παρατάσεις … κι εγώ το ίδιο…  
 

86 6 
Πάρα πολλές ευκαιρίες…  
 

87 1 
Υπάρχει κάποιος που δεν έδωσε παρατάσεις…  
 

88 2 
Όλοι δίνουµε  
 

89 5 
Κανείς  
 

90 3 
Όταν υπάρχει ένα παιδί…  
 

91 6 
Εγώ δεν είχα παιδιά … που θα έπρεπε λογικά να βγω πολύ γρήγορα από τη 
σχέση… 
 

92 2 
Όταν αγαπάς κάποιον άνθρωπο δίνεις µια παράταση, και δύο και τρεις… 
δηλαδή, µπορεί να µην το καταλαβαίνεις αλλά τις δίνεις…  
 

93 4 
Εεεε, εξαρτάται από τον ανεµοστρόβιλο και πόσο δυνατά θα φυσήξει…  
 

94 3 

Και πόσο έτοιµος είσαι για να κάνεις αυτήν την κίνηση νοµίζω .. Πόσο το 
έχεις δουλέψει µε τον εαυτό σου και πόσο έτοιµος είσαι να πεις τώρα εδώ 
είναι το τέλος …   
 

95 6 

… δεν πάει άλλο… ∆ηλαδή, µπορεί να στο λένε οι άλλοι, εµένα όλοι µου το 
λέγανε … όλοι… όλοι… εγώ δεν ήµουνα έτοιµη, ίσως δεν µπορούσα να 
αποδεχτώ, έτσι, ότι, γιατί είναι µια αποτυχία, έτσι; 
 

96 5 Αυτό συµβαίνει πολλές φορές, το να µην µπορούµε να αποδεχτούµε ότι 
κάνουµε λάθος…  
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97 6 
Ίσως δεν µπορούσα να αποδεχτώ ότι… έκανα λάθος…  
 

98 8 
Ότι κάνουµε λάθος, ναι… ότι πρόβαλα πάνω του πράγµατα που ήθελα τα 
οποία δεν υπήρχαν…  
 

99 7 

Αυτό γίνεται πολύ συχνά νοµίζω… Εγώ νοµίζω ότι ανήκω σε αυτήν την 
κατηγορία. ∆ηλαδή δεν παντρεύτηκα έναν άλλο άνθρωπο και βρήκα έναν 
άλλο στην πορεία, αυτόν που παντρεύτηκα, αυτόν είχα και στη συνέχεια, 
απλά εγώ δεν ήθελα να το δω στην αρχή, δηλαδή προτίµησα να 
συγκεντρωθώ, να επικεντρωθώ µάλλον στα θετικά χαρακτηριστικά που είχε, 
δηλαδή την εξωτερική του εµφάνιση, έναν αέρα, µια αυτοπεποίθηση, ένα 
λέγειν, έναν... εντάξει, µια άνεση γενικότερα, επικεντρώθηκα σε αυτά 
γοητεύτηκα, εντάξει ήµουνα και µικρή τότε, εικοσιένα τόσο ήµουν όταν τον 
γνώρισα, και ήταν τόσο γρήγορο όλο αυτό.. Το sex ήταν πολύ σηµαντικό, η 
χηµεία η ερωτική ήταν πολύ έντονη, τόσο που µέσα σε λίγους µήνες µείναµε 
µαζί, σε άλλους δυο τρεις αρραβωνιαστήκαµε, πριν κλείσουµε χρόνο 
γνωριµίας είχαµε παντρευτεί ήδη. Ήταν πολύ γρήγορο. Στην πορεία όµως 
βλέποντας όµως τι άνθρωπος ήταν, είδα ότι δεν µου έδειξε κάτι διαφορετικό 
στην αρχή, εγώ το είδα, είδα µόνο επιλεκτικά αυτά τα θετικά και άφησα 
στην άκρη τα αρνητικά, από τα οποία όµως δεν ξεφεύγεις και σου βγαίνουν 
στην πορεία έτσι και αλλιώς ... Και βγήκαν στην πορεία.  
 

100 3 
Εγώ έκανα το τραγικό λάθος και είπα "θα τον αλλάξω". ∆ηλαδή, τα είδα τα 
αρνητικά και είπα "θα τα αλλάξω"  
 

101 7 
∆εν αλλάζουν! 
 

102 5 
∆εν αλλάζουν! 
 

103 6 
Ναι… ναι … 
 

104 7 
Αυτό που βλέπεις αυτό παίρνεις τελικά…  
 

105 8 

Ε, όµως πρέπει να την έχεις πατήσει πιο πριν για να το καταλάβεις… 
νοµίζεις ότι µπορείς να … όταν είσαι πολύ νέα… και πιστεύεις ότι δεν είναι 
πολύ σηµαντικά κάποια πράγµατα και ότι θα αλλάξουνε.. Ότι … δώστου 
την ευκαιρία…. Ότι µίλα καλύτερα … διόρθωσε τα πρακτικά θέµατα που σε 
ενοχλούνε µε άλλους τρόπους ...  
 

106 2 

Άµα είναι η πρώτη σχέση δίνεις αυτές τις ευκαιρίες, αν όµως τον έχεις 
γνωρίσει πολύ αργότερα στη ζωή σου, δεν τις δίνεις… ξέρεις πότε θα 
σταµατήσεις, ξέρεις µέχρι πού θα πάει…  
 

107 5 
Ναι, στις πρώτες σχέσεις γίνεται αυτό… 
 

108 2 
Εµένα ήτανε η πρώτη µου σχέση και κράτησε και πάρα πολλά χρόνια. 
∆ώδεκα χρόνια είµαστε µαζί, από είκοσι ως τριάντα δύο …  
 

109 1 Μµµ µµµµ!  
110 4 Κι εγώ ήµουνα µαζί του έντεκα χρόνια! 
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111 5 
Κι εµείς δώδεκα…  
 

112 6 
∆έκα …  δέκα κι εγώ …  
 

113 2 
Πολλά χρόνια!  
 

114 7 
Εγώ δεκαπέντε (γελάει). Πολλά … άργησα πολύ;  
 

115 6 
Πολλά, πολλά χρόνια! 
 

116 1111    
Λοιπόν, αφού χωρίσατε, ποιο ήταν το µεγαλύτερο πρόβληµα που 
αντιµετωπίσατε;  
 

117 3 

Το παιδί στην αρχή. Το πώς θα αποδεχτεί το παιδί το χωρισµό. Για µένα, 
αυτό ήταν το σηµαντικότερό µου πρόβληµα µόλις χώρισα. Γιατί εγώ είχα 
πάψει να τον αγαπάω, δεν υπήρχε για 'µένα ο συγκεκριµένος άνθρωπος για 
να τον ξεπεράσω πλέον… το είχα ξεπεράσει …  
 

118 1 
Σε τι ηλικία ήταν το παιδί;  
 

119 3 

Η κόρη µου ήταν έξι χρονών… ήτανε πρώτη δηµοτικού. Και δεν µπορούσε 
… δεν το αποδέχτηκε εύκολα. Καθόλου …  είχα πολλές αντιδράσεις στην 
αρχή …  
 

120 1 
Ποιοι άλλοι έχουν παιδιά που ήταν µικρά κατά το χωρισµό;  
 

121 5 

Εµένα η κόρη µου ήτανε τριών χρονών, αλλά δεν είχα τα πρόβληµα του 
παιδιού και θεωρούσα ότι το παιδί θα τα πάει καλά. Εγώ έπρεπε να 
ξαναµάθω να ξαναζώ µόνη µου από την αρχή, να βρω φίλους, να βρω 
παρέες, δηλαδή πιο πολύ δικό µου ήτανε το πρόβληµα παρά το θέµα "παιδί". 
Και δεν έµεινα - µάλλον - τσ! δεν τελείωσε ο γάµος ... δεν άργησε να 
τελειώσει επειδή σκεφτόµουνα τι θα γίνει µε το παιδί... Το παιδί βρίσκει το 
δρόµο του. Καθαρά εγώ, µέχρι να συνειδητοποιήσω ότι "ναι, δεν µπορώ 
άλλο", άργησα.  
 

122 1 
Εσένα, 08, πόσο χρονών ήταν η κόρη σου;  
 

123 8 

Ήταν έκτη δηµοτικού, έκτη δηµοτικού, προσέχτε, δεν είχε πρόβληµα το 
παιδί κανένα, γιατί εξακολουθούσε να είναι στο ίδιο µέρος, µε τους ίδιους 
φίλους, τα ίδια όλα … όλα … όλα … όλα, το πρόβληµα ήταν µόνο δικό µου, 
το οποίο δεν το άφηνα να φαίνεται, παρά µόνο το συζήταγα µε τον µε τον 
ψυχολόγο µου... Είχα ξεκινήσει να βλέπω ψυχολόγο από όταν ήταν η κόρη 
µου στη δευτέρα...Παιδιά, είχα να αντιµετωπίσω µια γιαγιά, η οποία µισή 
ώρα πριν έρθει το σχολικό ήταν στο µπαλκόνι και περίµενε να 'ρθει και να 
µου αρπάξει το παιδί και να µην το αφήσει να έρθει στο σπίτι. Υπήρχε µια 
κόντρα µεταξύ µας, ποιά από τις δύο θα πρωτοπρολάβει το παιδί. Ήξερε 
µέχρι και πόσα ... βρακιά είχαµε στο συρτάρι... Μπορείτε να το φανταστείτε; 
Και εγώ να είµαι ολοµόναχη στην Αθήνα και να µην έχω κανέναν.... Και να 
το λέω στη µάνα µου στον Άγιο Νικόλαο και να µου λέει "έτσι είναι αυτά". 
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... 
 

124 1 
Μµµµ Μµµ…  
 

125 8 

 Έτσι, το παιδί βίωσε θετικά το χωρισµό, θετικότατα, γιατί ηρεµήσαµε, 
εβγήκανε από το σπίτι οι γιαγιάδες, παππούδες εφύγανε, πήγανε στο σπίτι 
τους, το παιδί έµεινε στο σπίτι µε τη µάνα ... τουλάχιστον ... και ο µπαµπάς 
ερχότανε στο σπίτι, ελεύθερα τον άφηνα, όποτε θες, ό,τι θες, κανονικά σαν 
πριν, δηλαδή δεν είχε αλλάξει τίποτα... Όµως µε το διαζύγιο δυσκολεύτηκα 
... παρά το ότι έπαιρνα όλες τις αποφάσεις, ενώ κανόνιζα όλα τα πρακτικά 
θέµατα του σπιτιού, εγώ ...  να µου πει διαζύγιο ... πλάκα κάνουµε; 
αποκλείεται ... αποκλείεται ... δηλαδή, ήτανε τόση η ανασφάλεια τελικά η 
δική µου ... που το βλέπω εκ των υστέρων, όχι τότε, .... τότε δεν το έβλεπα 
... ∆ιαζύγιο! Και δεν µίλαγα... το έκρυβα και από τη µάνα µου...           
     

126 5 
Η ανασφάλεια είναι ένας παράγοντας που σε κρατάει…  
 

127 2 
…. και η δύναµη της συνήθειας παιδιά …είναι πολύ σηµαντικό …  δηλαδή 
αυτό εγώ το βίωσα µετά…  
 

128 5 
Ναι.. Εντάξει …  
 

129 7 
Η δύναµη της συνήθειας, ναι … 
 

130 2 
∆ηλαδή, µετά που χώρισα ένιωθα σαν να είχε φύγει το πάτωµα κάτω από τα 
πόδια µου….  
 

131 5 
Αυτό…  ξεκινάς µια καινούργια ζωή µετά…  
 

132 2 

... ένιωσα ένα τεράστιο κενό … που νοµίζω ότι όλοι το βιώνουµε µετά… 
έτσι; Αυτή την αλλαγή βίωσα και εγώ, και δεν ήταν καθόλου εύκολο και 
µου πήρε κάµποσο χρόνο γιατί δεν ήταν καθόλου εύκολο να είσαι τώρα 
τόσα χρόνια συνέχεια προστατευµένη και πνιγµένη… γιατί ήµουνα και 
πνιγµένη από την πολύ ... αυτή ...  έτσι, τσ! έτσι ... και πολύ δυνατά 
συναισθήµατα και όλη την ώρα από πάνω... και να κάνουµε όλα τα 
πράγµατα µαζί και αυτό το πράγµα εµένα µε είχε φουντώσει ... έτσι, δεν 
είχα προσωπικό ελεύθερο χρόνο ... καθόλου ... ήθελε να κάνουµε τα πάντα 
µαζί...  
 

133 1 
… και βρέθηκες µε τον προσωπικό ελεύθερο χρόνο αλλά ένιωθες όµως 
παράλληλα να φεύγει και το έδαφος …  
 

134 2 

Ναι … ναι …  και όχι µόνο αυτό αλλά, και πώς να ξεκινήσω ξανά, δηλαδή 
πού να πατήσω, δηλαδή αισθάνεσαι να φεύγει το πάτωµα από τα πόδια σου 
τελείως …  να είσαι στον αέρα…  
 

135 1 Μµµ µµµµ!  

136 2 
Εµείς ήµασταν πολύ δεµένοι, δηλαδή, δεµένοι …  όλα τα κάναµε µαζί… 
µαζί πηγαίναµε στο Πανεπιστήµιο, µαζί διαβάζαµε, µαζί …δηλαδή αυτό 
είναι σοβαρό για να νιώσεις…  
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137 1 
Μµµ µµµµ!  
 

138 2 
Για να νιώσεις αυτό το συναίσθηµα µετά! 
 

139 3 

02, δεν το αισθάνθηκα καθόλου αυτό! Εγώ χάρηκα πάρα πολύ όταν έµεινα 
µόνη µου. Πάρα πολύ. ∆ιότι όταν πήρα την απόφαση να χωρίσω επειδή η 
δουλειά του ήταν τέτοια που έλειπε κάποιες φορές εκτός… για δύο - τρεις 
ηµέρες, εγώ ήταν η χαρά µου που έµενα µόνη στο σπίτι ... κι όταν ερχόταν, 
τον τελευταίο καιρό, δεν ήθελα καν να µπαίνει και µέσα.  
 

140 2 

Εγώ... εγώ …αυτό που ένιωθα βρε παιδί µου εγώ ήταν θέµα συνήθειας… κι 
εγώ ένιωσα πάρα πολύ καλά µετά, µε την έννοια ότι µπορεί να έχανα το 
έδαφος αλλά …  
 

141 3 
… ξαναβρήκες τον εαυτό σου …  
 

142 2 

Ναι, ξαναβρήκα τον εαυτό µου… γιατί µέσα σε αυτή τη σχέση δεν ήµουν ο 
εαυτός µου … µετά το ανακάλυψα αυτό … ήµουνα δηλαδή αυτό που ήθελε 
ο ΧΧΧΧ συγκεκριµένα… δεν ήµουν η 02, µετά είδα την 02 και µου άρεσε 
πάρα πολύ η 02… (γελάει) και ασχολήθηκα µε την 02! 
 

143 1111    
Αντιµετώπισε κάποιος οικονοµικά προβλήµατα, αλλαγή κατοικίας ή 
κάποια τέτοια πρακτικά θέµατα που τον δυσκόλεψαν;  
 

144 8 

Πολύ! Αν και είχα µια µεγάλη επιχείρηση στην Αθήνα, άρχισα να 
σκέφτοµαι ότι πρέπει να φύγω να πάω στην Κρήτη… γιατί πρέπει να φύγω 
από το περιβάλλον του, γιατί δεν µπορώ να είµαι δίπλα στη µάνα του. Κι 
ενώ το σπίτι το έχουµε φτιάξει εµείς, και δεν είναι των γονιών του, πρέπει 
να στήσω ... ξανά τη δουλειά µου αλλού...  
 

145 5 
Εσύ είσαι από Κρήτη;  
 

146 8 

Ναι! ήταν πάρα πολύ δύσκολο, γιατί όλα τα χρόνια που το παιδί ήταν στο 
γυµνάσιο εγώ οργάνωνα τη φυγή µου… ∆ηλαδή, έπρεπε να πάω σε άλλο 
περιβάλλον, να βρω άλλη δουλειά, άλλο… άλλο… άλλο… και όταν ήρθα 
στην Κρήτη, οι γονείς µου, η οικογένειά µου, αχ! είδα άλλα πράγµατα ...  
δηλαδή είχαν "κεκτηµένα" τα οποία θεωρούσαν ότι θα υπάρχουν εις αεί. 
Όταν αντιστράφηκε αυτό, είδα συµπεριφορές, είδα, είδα, είδα, το τι είδα 
ύστερα από την πλευρά των δικών µου! ∆εν ήταν καθόλου εύκολο για µένα, 
γιατί ήταν ένα δεύτερο ξεκίνηµα ... φτου κι απ΄ την αρχή. Έκανα δύο 
φροντιστήρια στον Άγιο Νικόλαο, έφτιαξα το σπίτι, το άλλο το δικό µου, 
από την αρχή ... και µετά πήρα και µια τρίτη απόφαση ότι δεν µε τραβάει 
πια η δουλειά µου, ότι το επάγγελµα έχει για µένα τελειώσει... και 
αποφασίζω να αλλάξω πάλι να έρθω στο Ηράκλειο...   
 

147 3 
Κι εγώ είχα προβλήµατα, αλλά όχι όπως της 08, εγώ είχα … θέµα ... 
επιβίωσης. Αλλά οι γονείς µου µε βοήθησαν πολύ!  
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148 1111    

Τι άλλαξε στο ρόλο σας, δηλαδή … όταν είµαστε παντρεµένοι έχουµε 
κάποιους ρόλους που κρατάµε, έχουµε κάποιες ευθύνες που 
διεκπεραιώνουµε, έχουµε κάποια συναισθήµατα που βιώνουµε, τι 
άλλαξε µετά το χωρισµό σε όλα αυτά; Ρόλοι, ευθύνες, συναισθήµατα…  
 

149 7 

Για µένα δεν άλλαξαν πολλά, µόνη µου µε τα παιδιά ήµουν και πριν, µόνη 
µου παρέµεινα και µετά (γελάει). ∆ηλαδή, ο σύζυγος ήταν κάπως 
διακοσµητικό όπως λέει εδώ η 08, δηλαδή ο σύζυγος… απλά τον βάζαµε 
εκεί στο τραπέζι µας µε τους καλεσµένους µας τα Χριστούγεννα, τον είχαµε 
εκεί... ήταν εργασιοµανής, καριερίστας, δούλευε όλη τη µέρα παιδιά, και 
φυσικά όταν το πρωί έκανε το µπάνιο του, αρωµατιζόταν, ετοιµαζόταν, 
έπαιρνε την τσαντούλα του, έφευγε και γυρνούσε το βράδυ!  
 

150 2 
∆ηλαδή όπως ήταν πριν ήταν και µετά!  
 

151 7 

∆εν άλλαξε κάτι ουσιαστικό δηλαδή … εντάξει άλλαξε η συνήθεια που 
είπες και όλα αυτά, αυτά αλλάζουν λίγο, απλά εγώ, επειδή ουσιαστικά εγώ 
έπρεπε να µαγειρέψω, εγώ να φροντίσω τα παιδιά, εγώ να τα διαβάσω, να τα 
πάω, να τα φέρω στο φροντιστήριο, να πληρώσω τους λογαριασµούς, να 
ψωνίσω στο super market, έκανα τα πάντα δηλαδή ... όλα, κι ο σύζυγος, 
"εγώ βγάζω αρκετά χρήµατα, οπότε δεν χρειάζεται να κάνω τίποτα και 
έρχοµαι στις δώδεκα το βράδυ και τότε θα καθίσω να δω τηλεόραση, ή έχω 
την απαίτηση να είσαι µαζί µου, να φάµε µαζί, να καθίσουµε να σου πω τη 
µέρα µου στο γραφείο, γιατί ήµουν ο προσωπικός του ψυχαναλυτής, έτσι; 
όλα αυτά τα χρόνια...  
 

152 1 
Μµµ µµµµ!  
 

153 7 

... τέλος πάντων, κάπως έτσι ήταν η ζωή µας πριν, οπότε όταν µετά έφυγε 
µάλλον έφυγε ένα παραπάνω βάρος, µια επιπλέον δυσκολία, γιατί είχαµε και 
τη δυσκολία πώς θα κινηθούµε, είχαµε διάφορα θέµατα, πού θα πάµε, γιατί 
θα πάµε εκεί, είχαµε ζήλιες, όπως είπε από εδώ η 06, είχαµε αυταρχικότητα, 
και λοιπά και λοιπά... Οπότε, όταν έφυγε, νοµίζω ότι ήταν µια ανακούφιση... 
Επίσης νοµίζω ότι ήταν µια ανακούφιση για τα παιδιά, δεν ήταν µόνο για 
µένα... ήταν και µια ανακούφιση και για τα παιδιά, τα οποία ένιωσαν ότι 
έφυγε λίγο ... µια ... µαυρίλα µέσα από το σπίτι µας και µπήκε µέσα η 
χαρά... ας πούµε... 
 

154 6 
Μµµµµ, έτσι!  
 

155 2 Ναι, ναι, ναι…. 

156 7 

Ήµασταν πολύ χαρούµενοι, έτσι, γελούσαµε, αστειευόµαστε, πάντα είχαµε 
καλή σχέση µε τα παιδιά οι τρεις µας, από πολύ µωρά… από µωρά, από τη 
γέννησή τους. Ο µπαµπάς δεν έκανε σε αυτό το σκηνικό… δεν το 'χε … το 
πατρικό. Γιατί πρέπει να το 'χεις αυτό έτσι; (γελάει). ∆εν το 'χε το πατρικό, 
οπότε κάπου µόνοι µας ήµασταν, και µόνοι µας παραµείναµε και µετά και 
έτσι δεν άλλαξαν και φοβερά πράγµατα σε αυτό το κοµµάτι, τουλάχιστον σε 
ό,τι αφορά στο ρόλο. Απλά, εεε, νοµίζω ότι εγώ είχα πιο πολύ το άγχος 
περισσότερο, το οποίο τελικά ήταν εντελώς, εντελώς θέµα ψυχολογικό, δεν 
ήταν άγχος πραγµατικό, γιατί εµένα δεν είχε κάποιο αντίκρισµα, γιατί 
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ουσιαστικά ήτανε λίγο ... ξέρεις ...  παθαίνεις έναν πανικό, έτσι λίγο στην 
αρχή όταν χωρίζεις. Όταν έχεις συνηθίσει ότι υπάρχει έτσι ένας άνδρας 
γύρω σου όλα αυτά τα χρόνια και ξαφνικά δεν υπάρχει ... νιώθεις λίγο ...  
χάνω τα νερά µου τώρα... τώρα τι γίνεται; στην πράξη όµως, όπως 
αποδείχθηκε πολύ σύντοµα, µετά από κάποιους µήνες, κι όλας, είχαν µπει 
όλα και δούλευαν ρολόι και καλύτερα από πριν, γιατί µπορούσα να 
διαπαιδαγωγώ και τα παιδιά καλύτερα. Χωρίς παρεµβάσεις έτσι ... τη στιγµή 
που δεν θα έπρεπε... 
 

157 1 
Άλλος άλλαξε τους ρόλους του;  
 

158 4 

Εµένα άλλαξε τελείως η ζωή µου, εεε, παρά το ότι εγώ δεν έχω περάσει όλα 
αυτά τα προβλήµατα γιατί έζησα από τα έντεκα χρόνια που ζήσαµε µαζί, 
εεε, ένας ενάµισι χρόνος δεν ήταν καλός, εεε, κι επειδή κι εµείς τα κάναµε 
όλα µαζί, εεε, παρένθεση, ο άνδρας µου δεν ήταν Έλληνας ήταν Άγγλος, 
οπότε υπάρχει διαφορά στη νοοτροπία... Επειδή λοιπόν ο ΧΧΧΧ δεν 
µπόρεσε ποτέ να προσαρµοστεί στα ελληνικά δεδοµένα και να - όχι να 
δεχτεί τους φίλους µου - αλλά να έχουµε κοινούς φίλους και δικούς µου και 
δικούς του... εγώ έβαλα στην άκρη τους φίλους µου, οπότε βρέθηκα όταν 
χωρίσαµε ουσιαστικά ξεκρέµαστη, εεεµµµ, να έχει φύγει η γη κάτω από τα 
πόδια µου γιατί δεν το περίµενα, να σκέφτοµαι ότι θα έπρεπε να είχα δώσει 
µια δεύτερη ευκαιρία, και όχι µε την πρώτη αφορµή, το "κλείνουµε το 
µαγαζί"¨... Εεεµµµ, οικονοµικά δεν άλλαξε κάτι σε εµένα, εγώ δεν έχω και 
παιδιά, δηλαδή, ούτε χρειάστηκε να αλλάξω περιβάλλον, οπότε αυτά τα 
προβλήµατα εγώ δεν τα πέρασα, έτσι; Είχα µόνο να αντιµετωπίσω .... αυτό 
που έπρεπε να κάνω ήταν να αντιµετωπίσω ... αυτό που έπρεπε να κάνω 
ήταν να αντιµετωπίσω τον εαυτό µου, και πώς θα διαχειριστώ εγώ κάτι το 
οποίο µε έκανε κοµµάτια. Το οποίο µου πήρε πάρα πολλά χρόνια ... 
(συγκίνηση) (σιωπή)  
 

159 1 
για να ισορροπήσεις ξανά στην προ του γάµου κατάσταση;  
 

160 4 
Χµµµ … θα έλεγα και για να το ξεπεράσω και για να ισορροπήσω, ναι… 
Είναι κάτι, το οποίο ακόµα µε πειράζει…  
 

161 1111    
∆ιατηρείτε επικοινωνία; Και αν διατηρείτε επικοινωνία, τι είδους 
επικοινωνία είναι αυτή;  
 

162 4 
Εγώ, µέχρι πρόσφατα είχα επικοινωνία µε το ΧΧΧΧ… µέχρι πρόσφατα… 
περίπου ενάµισι χρόνο…  
 

163 8 
Κι εγώ έχω πάντα επικοινωνία… πάντα επικοινωνία για θέµατα του 
παιδιού... που αφορούν το παιδί…  
 

164 1 
(δεν ακούγεται) 
 

165 4 

Κοίταξε, στη δική µου τη σχέση είχε µπει και ένα πρόβληµα αλκοολισµού. 
Εεε, προσπαθήσαµε αρκετές φορές να τα ξαναβρούµε µε το ΧΧΧΧ, µετά το 
διαζύγιο, η τελευταία µας επικοινωνία ήταν "έχω βρει εισιτήριο να κατέβω 
στην Κρήτη, να επιστρέψω", "µε τι ασχολείσαι ΧΧΧΧ;", "κάνω αυτό προς 



 147 

το παρόν" και του λέω "οικονοµικά πώς είσαι;", µου λέει "βγάζω αρκετά για 
να πιω", του λέω ... και του είπα λοιπόν ότι .... "για το ποτό µου". Και του 
είπα λοιπόν ότι "τότε δεν µπορείς να γυρίσεις... θα γυρίσεις µόνο εάν ..."  
 

166 2 
(συµπληρώνει) … σταµατήσεις…  
 

167 4 

"Μπορείς να γυρίσεις" του λέω, "βεβαίως µπορείς να γυρίσεις, θα βρεις ένα 
σπίτι δικό σου, και όταν µου αποδείξεις ότι µπορείς να σταθείς στα πόδια 
σου, χωρίς τις εξαρτήσεις, τότε µπορούµε να τα ξαναβρούµε". Από εκεί να 
έπειτα δεν ξαναεπικοινωνήσαµε… τον ξαναείδα .... στην κηδεία του πατέρα 
του όπου ανέβηκα στην Αγγλία, είναι µε µία κυρία...  
 

168 8 
… και συνεχίζει και εξασφαλίζει τα λεφτά για το ποτό του;  
 

169 2 
∆ηλαδή συνεχίζει και πίνει;  
 

170 4 
Αυτό... η εντύπωση που µου έδωσε όταν πήγα στην Αγγλία, ήταν αυτή. Ότι 
ναι. 
 

171 2 
Θέµα εξαρτήσεων υπάρχει; (προς την οµάδα) 
 

172 6 
Όχι! 
 

173 3 
Όχι…  
 

174 5 
Όχι…  
 

175 2 
Πάντως είναι ένα µεγάλο θέµα έτσι; Εδώ στην Κρήτη…  
 

176 7 
Ναι…που αρχίζει από πολύ µικρή ηλικία, από πολύ µικρή ηλικία… 
 

177 6 
Και το ποτό…  
 

178 2 
… και το ποτό ειδικά εδώ είναι νούµερο ένα … και τη θέση του έχει πάρει 
και το χασίσι και όλες αυτές οι ουσίες… 
 

179 8 
Φυσικά… φυσικά…. Εννοείται…  
 

180 2 
Έχουν αυξηθεί όλα αυτά και είναι ένα µεγάλο πρόβληµα στο να 
διαχειριστείς τις σχέσεις και ακόµα και να κάνεις και καινούργιες σχέσεις. 
∆εν το τολµάς εύκολα.  

181 8 
Μου φαίνεται πως είχα δίκιο σ' αυτό… 
 

182 4 

Εγώ από εκεί και έπειτα έκανα και … άλλη µια σχέση, µια από τις σχέσεις 
που έκανα τέλος πάντων, ήταν µε ένα τύπο, ο οποίος έβλεπα στο βλέµµα 
του… χωρίς να έχω επιβεβαιώσει βέβαια… έβλεπα αυτό το βλέµµα της 
εξάρτησης. Οπότε σταµάτησα τη σχέση ...δεν γινότανε... 
 

183 2 
Είχες την εµπειρία… 
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184 4 
Σχεδόν… ίσα ίσα που είχε αρχίσει… δεν…ενός µήνα… 
 

185 2 
Είχες την εµπειρία και το κατάλαβες, και γι' αυτό … 
 

186 4 
∆εν είχα βέβαια πρόβληµα κακοποίησης και τα λοιπά, έτσι, απλά…  
 

187 2 
∆εν συµβαίνει πάντα όµως… 
 

188 4 
Ναι, όχι δεν συµβαίνει… µπορεί να συµβεί όµως και συµβαίνει πάρα πολλές 
φορές…. 
 

189 8 

Σε εµένα δεν ήταν θέµα εξάρτησης, ήταν θέµα κοινωνικού πρεστίζ. Ότι 
τώρα είµαι στην Αυστρία και κάνω διακοπές και την γκόµενα… και πιστεύω 
- αυτά δεν τα ήξερα τότε - τα έµαθα από τρίτους … Μην πιστεύετε όµως ότι 
το να βρει ο άνδρας µια άλλη σηµαίνει ότι αυτή είναι καλύτερη .... 
 

190 7 
Όχι βέβαια … καθόλου δεν φανταζόµαστε κάτι τέτοιο… (γελάει)  
 

191 8 

Τελικά τίποτα δεν είναι τυχαίο! Είναι πάρα πολύ κολληµένο µε τη σχέση 
που έχει µε τη µάνα… είναι πολύ εξαρτώµενο από τη σχέση που έχει µε τη 
µάνα η σχέση που θα κάνει µε τις γυναίκες… τελικά. Εγώ λοιπόν είδα ότι η 
σχέση που είχε µε τη µάνα του, η σχέση µε τη µάνα του ήταν... µια γυναίκα 
που τον λάτρευε, µιλάµε ότι παθολογικά... ήταν ερωτευµένη ... µιλάµε ότι 
είναι .... ερωτικά νιώθει προς το γιό... έρωτας µιλάµε .... το παιδί του γιού 
της νοµίζει ότι το έχει γεννήσει εκείνη ... τελικά ... έτσι ένιωθα µετά ότι 
ένιωθε ότι το παιδί του γιου το είχε γεννήσει εκείνη... Και ο γιός τώρα 
παιδιά, ακούστε ποια είναι η επόµενη µετά από µένα... είναι µια µεγαλύτερή 
του, αεροσυνοδός, µόνο υλικό, µυαλό κάτω του µετρίου. Ήθελα να δω τι 
ήταν αυτή η επόµενη που διάλεξε ... που στην αρχή µε πείραξε... στην αρχή 
νιώθεις απόρριψη ...  ότι βρίσκει µια άλλη ...  τι στο καλό είναι πιο όµορφη, 
είναι πιο µορφωµένη, είναι... τι έχει ... τι είναι αυτό που υστερεί από εµένα;  
 

192 6 
Συνήθως είναι χειρότερη…  
 

193 5 
Ναι.  
 

194 6 (γέλια)  

195  
∆ΙΑΛΕΙΜΜΑ  
 

196 1111    

Λοιπόν, συνεχίζουµε…  Θέλω να µου πείτε αν άλλαξε κάτι στον 
κοινωνικό σας περιβάλλον όταν χωρίσατε και πώς εµφανίστηκαν οι 
αλλαγές αν εµφανίστηκαν.  
 

197 7 

Ωωωω, άλλαξαν πολλά, αλλάζουν πολλά πράγµατα. Νοµίζω, η δική µου 
άποψη είναι, ότι τα ζευγάρια που … γιατί κάνεις παρέα συνήθως µε 
ζευγάρια όταν είσαι σε ένα γάµο ή σε µια σχέση πολλά χρόνια, εκτός… 
εντάξει έχεις κάποιους προσωπικούς φίλους που… ίσως… εντάξει να είναι 
µόνοι, αλλά συνήθως κάνεις παρέα µε ζευγάρια. Λοιπόν, εγώ αυτό που 
διαπίστωσα στην πράξη είναι ότι υπήρξε ένα πάγωµα ξαφνικά. Τα ζευγάρια 
που κάναµε παρέα δεν ήξεραν πώς να το διαχειριστούν. Εεε, κάποιοι 
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αποστασιοποιήθηκαν επειδή φοβήθηκαν να µην πάρουν το µέρος του ενός ή 
του άλλου οπότε αποµακρύνθηκαν, κάποιοι άλλοι δεν ξέρω τώρα... οι 
σύζυγοι δεν ξέρω τώρα φοβούνται ότι αν µια γυναίκα είναι χωρισµένη µπει 
στο σπίτι τους και κάνει κάτι µε το σύζυγο .... 
 

198 2 
Μµµµ, πάντα µετά το κοιτάνε αυτό…  
 

199 7 

… δεν το ξέρω …. ∆εν ξέρω για ποιο λόγο πάντως είδα ότι υπήρξε µια 
αµηχανία στο πώς να διαχειριστούν τη νέα κατάσταση µε αποτέλεσµα κι 
εγώ να νιώθω λίγο άσχηµα και να µη θέλω πολύ να κάνω παρέα µε τα 
ζευγάρια αυτά, δηλαδή, ακόµα και όταν µε καλούσαν, που ήταν πολύ πιο 
σπάνιο, πλέον, ούτε το σύζυγο βέβαια τον καλούσαν, έτσι;  δεν ήταν ότι 
πήραν το µέρος του ενός ή του άλλου, αποστασιοποιήθηκαν... και κάπου 
αυτό ήταν ένα πρόβληµα στην αρχή και επίσης έπρεπε βέβαια να ... 
 

200 2 
...ξαναχτίσεις καινούργιες σχέσεις … 
 

201 7 

να βρω ξανά… ναι… είχα αποµακρυνθεί από τους φίλους µου γιατί η 
καθηµερινότητα, οι δουλειές, όλα αυτά που είχα… µετά ήταν πολύ δύσκολο 
να….  
 

202 2 
τα περάσαµε όλα αυτά κι εµείς… (γέλια) 
 

203 1 
τα πέρασε αυτά και η 02… 
 

204 2 
Όλοι τα περνάµε… αυτά πιστεύω, όλοι… έτσι δεν είναι; 
 

205 8 
Μµµµµ Μµµµ ! 
 

206 8 
Μετά κοπήκαν όλα, τέλος! Προκειµένου να είµαι σε ένα περιβάλλον που 
κατ' αρχήν ήταν τυπικές …. Όχι δεν ήτανε τυπικές… δεν µπορώ να πω … 
 

207 2 
Ναι, ναι ήτανε κάπως ….  
 

208 8 
… ήτανε κάπως … δηλαδή το να βγούµε µε το ζευγάρι και λοιπά και λοιπά, 
κάπου αυτές ήταν επιλογές του άλλου όχι δικές µου επιλογές. Ωστόσο µετά 
δεν θέλω να µε ξαναρωτάνε τα ίδια αν δεν µιλάω εγώ … γιατί …  

209 1111    
Εννοείς ότι σε ενοχλούσε κι εσένα να συνεχίσεις µε τα ίδια άτοµα; Οπότε 
επηρεάστηκε η κοινωνική σου ζωή µετά το διαζύγιο;  
 

210 8 
Πάρα πολύ… ∆ηλαδή ενώ έχω φίλους που τους είχα παντρέψει εγώ και 
λοιπά, το να µε έχουν συνδέσει µε τον ΧΧΧΧ … 
 

211 2 
Ναι, είναι δύσκολο …  
 

212 8 

και επειδή ήµασταν πολύ …  εκδροµές αυτά… το ένα το άλλο …  µετά µόνο 
στη σκέψη ότι βγαίναµε όλοι µαζί, µε κούραζε τόσο που ήθελα να το 
αποφύγω…δηλαδή ήθελα καινούργιο ήθελα κάτι άλλο… τέλος, δηλαδή … 
πάγωσα …  
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213 3 

Να ρωτήσω τώρα κάτι εδώ; Εεεε, σίγουρα θα υπήρχαν προφανώς όλα αυτά 
τα χρόνια και κάποια ζευγάρια µε τα οποία µε κάποιες … ή µε ένα δύο 
κοπέλες …γυναίκες …. ίσως να ήσουνα δεµένη … όχι; 
 

214 8 
Τα έκοψα όλα … γιατί τελικά από αυτό που έλεγα … από αυτό που λες ο 
καθένας αντιλαµβάνεται διαφορετικό… 
 

215 2 
Ναι … ναι…  
 

216 8 
Και µε κούραζε απίστευτα ... ενώ είχα τόσα πράγµατα που έπρεπε να 
σκεφτώ…  
 

217 2 
∆ηλαδή δεν ήταν κανένας κοντά;  
 

218 8 
Ο ψυχολόγος µου… και µου έφτανε…  
 

219 3 

Εγώ κράτησα κάποια άτοµα, δηλαδή, παρόλο που ήτανε κοινές οι παρέες 
και τα ζευγάρια που κάναµε παρέα ήτανε δυο τρεις κοπέλες, οι οποίες ήταν 
πολύ αξιόλογες, είχαµε κάνει πολύ παρέα και δεν µε επηρέασε αυτό 
ευτυχώς… δεν µου προκάλεσε κάτι αρνητικό… χωρίς να σηµαίνει αυτό ότι 
και ο πρώην σύζυγος δεν έκανε παρέα µε τον άντρα της ή οτιδήποτε... αλλά 
δεν έκοψα επαφή ... µετά ...  µε τα άτοµα αυτά που ήθελα να κρατήσω ... 
Υπήρχαν άλλοι που φυσικά, και εκείνοι αποµακρύνθηκαν και εγώ επίσης, 
αλλά ...  
 

220 5 
Εεεε, συνήθως αποµακρύνονται οι πιο επιφανειακοί ….  
 

221 3 
Αυτό ήθελα να πω (δεν ακούγεται µιλούν ταυτόχρονα) … υπήρχαν άτοµα 
που και εγώ δεν ήθελα να τα χάσω …  
 

222 5 
… στις παρέες … που απλά βγαίνεις για να κάνεις παρέα …  
 

223 8 
Αυτό, αυτό… οι ουσιαστικοί άνθρωποι µένουνε πάντα … άρα τελικά για να 
µην µείνουν … δεν ήτανε ουσία…  
 

224 3 
∆εν ήτανε ουσία φυσικά … άµα δεν έχουνε µείνει …  
 

225 5 

Ακριβώς! Ναι και εγώ κράτησα τις δικές µου φίλες, τις παλιές, που ήτανε … 
δικές µου… αλλά εµένα µε βοήθησε νοµίζω το ότι χώρισα στο να αλλάξω 
εγώ και να γίνω πιο κοινωνική, στο να µην κρύβοµαι κάτω από την παρέα 
του συζύγου και να … να αρχίσω εγώ να αλλάζω και να γίνοµαι πιο 
οµιλητική, πιο ... να βρω παρέα ... να πάω κάπου µόνη µου ... να βγω ... 
παλιά δεν τα έκανα αυτά...  
 

226 3 

Παιδιά, εγώ κράτησα άτοµα τα οποία τα γνώρισα από την πλευρά του 
συζύγου που δεν τα ήξερα … όχι δηλαδή δικιά µου παρέα στην οποία µπήκε 
και κόλλησε ο σύζυγός µου µέσα … τους γνώρισα από δικιά του … από τη 
δουλειά του ας πούµε που ήτανε κάποια ζευγάρια ... και στην πορεία 
κρατήθηκε ...   
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227 2 
Εµείς δεν είχαµε πάντως πολλούς κοινούς φίλους, γιατί είχαµε πολύ καλή 
σχέση µεταξύ µας…  
 

228 ΟΜΑ∆ΙΚΟ  
(γέλια)  
 

229 2 

Και εκτός αυτού, είχαµε πάρα πολλούς γνωστούς αλλά επειδή είχαµε, πολύ 
καλή έτσι … προσέγγιση, µε κάλυπτε και στο φιλικό επίπεδο, και εγώ τον 
κάλυπτα, είδα, µετά όµως που χωρίσαµε, εεεε, αυτό ήταν ένα µεγάλο 
πλήγµα … διότι χάνεις έναν πολύ καλό φίλο … αυτό ήταν για µένα το 
µεγαλύτερο πλήγµα ... έναν άνθρωπο που τον έχεις συνέχεια µαζί σου είναι 
και ο καλύτερός σου φίλος... εεε, επίσης προστατευόµασταν πάρα πολύ 
µεταξύ µας γιατί είχαµε τον ίδιο κώδικα σε αυτό το κοµµάτι, όχι σε όλα - σε 
µερικά είχαµε ίδιους κώδικες - ένα λοιπόν κίνητρο ήταν και σε αυτό.  Εεε, 
αυτό µπορώ να πω ότι µου στοίχισε πάρα πολύ, µετά βέβαια ... εεεεε, 
γνώριζα ανθρώπους και κρατούσα µόνο αυτούς που ταιριάζουνε σε εµένα... 
γιατί συνήθως σε αυτές τις περιπτώσεις κρατάς διάφορους ανθρώπους, για 
διάφορους λόγους... 
 

230 1 
Μµµµµ Μµµµ ! 
 

231 2 

Μπορεί για τα παιδιά, για να παίζουν τα παιδιά, εντάξει εµείς δεν είχαµε 
παιδιά, αλλά για διάφορους λόγους… Οπότε αυτό ήταν το σηµαντικό για 
µένα … ότι έχασα τον καλύτερό µου φίλο …  
 

232 6 
Εγώ τώρα ποτέ! 
 

233 7 
02, µήπως να το ξανασκεφτείς; ∆εν ξέρω…  
 

234 ΟΜΑ∆ΙΚΟ  
(γέλια)  
 

235 1 
Είπε ότι ακόµα και τώρα, ιδιοσυγκρασιακά δεν ταιριάζουν…  
 

236 2 
Ναι, γιατί επικοινωνούµε και… προσπαθώ να το επαναφέρω το θέµα … να 
το ξαναδώ … αλλά δεν µπορώ, δεν µου βγαίνει…  
 

237 4 
Λοιπόν … κι εγώ συµφωνώ µε την 02…  
 

238 2 
Ενώ είναι πολύ καλό παιδί … πολύ καλό παιδί, δηλαδή πραγµατικά 
λυπάµαι… Λυπάµαι  
 

239 4 
Και εγώ είµαι στην ίδια ακριβώς αντίληψη … µε την 02, κι εγώ έχασα έναν 
πολύ καλό φίλο…  
 

240 2 

Και … παρεµπιπτόντως είχε το ίδιο πρόβληµα µε το παιδί αυτό, τον Άγγλο, 
γιατί όταν γνώρισα εγώ τον ΧΧΧΧ που ήµασταν στο εξωτερικό, έπινε και 
αυτός… και έπινε … µπορώ να πω … µπορεί να ήταν κοντά και στον 
αλκοολισµό, δεν θα το έλεγα πάλι έτσι, απλά εγώ του είχα πει ή θα το 
ελέγξεις ή θα ... το σκεφτόµουν πολύ διαφορετικά... ήµουνα πολύ µικρή και 
έβαζα έτσι... τα έκοβα τα θέµατα πολύ γρήγορα ... δηλαδή έλεγα, ή θα 
κρατήσεις το ποτό ή εµένα... ένα από τα δύο ... αλλιώς εγώ φεύγω... και 
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αυτό το ... το προσπάθησε και πραγµατικά έφτασε σε ένα πολύ καλό επίπεδο 
και εγώ του έχω κάνει πάρα πολύ καλό στη ζωή του γιατί σταµάτησε το 
ποτό...  
 

241 1 
Χµµµ Μµµµ! 
 

242 2 

... δηλαδή, το σταµάτησε ... το ελάττωνε, το ελάττωνε µέχρι που τώρα 
µπορεί και το ελέγχει... ενώ τότε δεν το έλεγχε... και για αυτό λέω για τις 
εξαρτήσεις γιατί εµένα µου συµβαίνουν τέτοια πράγµατα... ίσως επειδή 
τραβάω ανθρώπους που είναι πιο αδύναµοι συνήθως, το ΄χω αυτό... ίσως 
εγώ τους φαίνοµαι πιο δυναµική ... ναι ...  και τραβάω τέτοιους τύπους, 
όµως ένα άλλο που έχω εγώ είναι ότι µπαίνω πολύ δυναµικά σε µια 
κατάσταση, αλλά βλέπω κιόλας, έχω ανοιχτά τα µάτια µου... αυτό µε έχει 
σώσει... δηλαδή τα βλέπω όλα... δεν µπορώ να πω ότι µου λείπε κάτι... ή ότι 
δεν βιώνω τον έρωτα κι όλα αυτά, αλλά πάντα επειδή είχα αυτή την πολύ 
καλή σχέση χρόνων, αυτό µου έδωσε εφόδια για όλες τις άλλες σχέσεις...  
 

243 7 
Αλλά ανεβάζει και τον πήχη ταυτόχρονα και έχεις ένα µέτρο σύγκρισης 
αρκετά αυστηρό…  
 

244 2 
Αυτό, ναι … κι έχω αυστηρό µέτρο σύγκρισης…  
 

245 7 
Οπότε δυσκολεύει λίγο και δεν µπορείς να συµβιβαστείς εύκολα δηλαδή σε 
κάτι λιγότερο όταν έχεις ζήσει κάτι τέτοιο…  

246 2 

Όχι, δεν συµβιβάζοµαι καθόλου αλλά όµως όχι και ότι δεν βρίσκω ας 
πούµε… µπορεί να µην είναι αυτό που θέλω ακριβώς αλλά το βλέπω όµως 
κι όλας... λέω ότι άµα µπορώ να το φέρω σε ένα σηµείο που να µου αρέσει 
να το κρατήσω … αν δεν µπορώ όµως κιόλας, το αφήνω και πάω 
παραπέρα... αλλά είναι όµως δύσκολο στην εποχή µας να βρούµε αυτό που 
θέλουµε... και µάλιστα πρέπει να το έχουµε προσδιορίσει κιόλας γιατί δεν 
ξέρουµε τι θέλουµε...  
 

247 7 
Ναι, ναι αυτό είναι σίγουρο… 
 

248 2 
… άµα το προσδιορίσεις αυτό που θέλεις θα το βρεις γιατί κάπου 
επικεντρώνεσαι στα κύρια σηµεία του και όχι σε όλα αυτά που περιµένεις…  
 

249 7 

∆εν είναι απαραίτητο ότι θα το βρεις … γιατί καθώς µεγαλώνουµε, εγώ 
διαπιστώνω ότι ανεβάζουµε τον πήχη, είµαστε περισσότερο αυστηροί και 
ζητάµε περισσότερα πράγµατα, δεν συµβιβαζόµαστε εύκολα µε αυτό που 
συµβιβαστήκαµε στα είκοσι…  
 

250 2 
Αυτό ναι, αλλά µήπως πρέπει αυτό να το αλλάξουµε λιγάκι, δηλαδή … 
 

251 5 
Ίσως όχι περισσότερα, αλλά διαφορετικά πράγµατα…  
 

252 7 
Εγώ λέω ότι … ναι… σίγουρα διαφορετικά… αλλά είµαστε πιο αυστηροί … 
όµως γι΄ αυτό είπα περισσότερα … 
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253 5 
Ναι… 
 

254 6 

Να πω κάτι… εγώ από τη δική µου εµπειρία, γιατί ξαναπαντρεύτηκα εγώ … 
και µάλιστα δεν παντρεύτηκα άµεσα, συζήσαµε… δεν ήθελα να ξαναµπώ 
πάλι στη διαδικασία του γάµου, πριν σιγουρευτώ ότι µπορούµε … τέλος 
πάντων να ζήσουµε µαζί…  
 

255 7 
Θέλει τόλµη αυτό που έκανες…  
 

256 6 
Και όντως ανεβαίνει ο πήχης …  κοιτάς άλλα πράγµατα … εντάξει το 
σεξουαλικό είναι σηµαντικό οπωσδήποτε …  
 

257 2 Ναι, είναι το κύριο …   

258 6 
… αλλά, πέρα από αυτό όµως διεκδικείς, είσαι πιο διεκδικητική, δηλαδή δεν 
αφήνεις πράγµατα να περνάνε απαρατήρητα, όπως στην πρώτη σχέση… 

259 2 
Ναι, ναι… βέβαια ... 
 

260 6 

… απαιτείς, και πολύ πιο έντονα από ό,τι στην προηγούµενη σχέση τέλος 
πάντων, και βασικά, αυτό το οποίο θέλεις είναι να έχεις µια καλή 
επικοινωνία.  
 

261 1 
Μµµµ Μµµµ!  
 

262 6 

... δηλαδή, η κουβέντα, η συζήτηση, η κατανόηση, δηλαδή, γυρίζω, λέω 
τώρα ένα παράδειγµα, γυρίζω από τη δουλειά και είµαι τρελαµένη στην 
κυριολεξία, δηλαδή έχω περάσει µια µέρα φρίκη …  έτσι, κι έρχοµαι και 
πετάω πέτρες…. Ο άλλος πρέπει να καταλαβαίνει, χωρίς να χρειάζεται να 
πω εγώ, ότι είµαι έτσι, να καταλαβαίνει και να µη µιλάει... ∆ηλαδή να κάνει 
λίγο πίσω... 
 

263 2 
Να σέβεται …  
 

264 8 
Λοιπόν, γιατί µετά από µία ώρα είµαι πάλι στα κανονικά µου, µπορώ πλέον 
να επικοινωνήσω…  
 

265 2 
Να σου αφήσει την ώρα να ηρεµήσεις…  
 

266 8 
… αλλά εκείνη την ώρα πραγµατικά δεν µπορώ, και δεν είναι ότι το κάνω 
επίτηδες, εεε… για να δηµιουργηθεί πρόβληµα… 
 

267 2 
Γι' αυτό το καλύτερο είναι να είναι ο καθένας στο χώρο του…  
 

268 5 
Ακριβώς! 
 

269 2 
Εµένα µου αρέσει πολύ αυτό…  
 

270 8 
Αρχίζω και το σκέφτοµαι απίστευτα… ο καθένας στο δωµάτιό του…  
 

271 7 
Όχι στο δωµάτιό του… στο ΣΠΙΤΙ του!  
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272 2 
Όχι στο δωµάτιό του! 
 

273 7 
Στο σπίτι του και στο σπίτι σου! 
 

274 2 
Ναι, ναι…  
 

275 3 
Ναι, ναι … η κατάσταση …   
 

276 6 
Ο καθένας πρέπει να σέβεται τον άλλο …   
 

277 2 
Ναι, αλλά επειδή δεν γίνεται αυτό συνήθως… µόνο έτσι θα το καταλάβει 
κανείς, άµα έχει το δικό του χώρο… 
 

278 6 
Να υπάρχει … ναι … συµφωνώ … εννοώ µέσα στο σπίτι ο καθένας να έχει 
το δικό του χώρο, δηλαδή και εγώ το έχω ανάγκη…  
 

279 2 
Αυτό το καταλαβαίνει ο σύζυγός σου ο τωρινός; 
 

280 6 
Βεβαίως … βεβαίως … 
 

281 2 
Ωραία, αυτό είναι καλό!  
 

282 6 
Βεβαίως, όπως επίσης να βγω µόνη µου… µε τις φίλες µου έτσι.  
 

283 2 
Μπράβο, πράγµατα τα οποία δεν τα είχες πριν …  
 

284 6 

(γελάει) … πριν, ούτε καν τα είχα (γελάει)… ήταν άλλη σχέση πριν, δηλαδή 
κάποια πράγµατα, τα οποία είναι αυτονόητα. Όλα αυτά αν δεν τα 
διεκδικήσεις, δεν θα στα δώσει κανείς… ∆ηλαδή, κανείς άνδρας…  
 

285 2 
… είναι σίγουρο αυτό, αλλά αυτό είναι ένα άλλο θέµα…  
 

286 6 
Ναι, αυτό είναι δεδοµένο πιστεύω, δηλαδή, αν δεν διεκδικήσεις κάποια 
πράγµατα, δεν τα παίρνεις…  
 

287 3 
Έτσι, αν δεν (δεν ακούγεται)… δεν στα χαρίζουνε …  
 

288 6 

Καθόλου, γι΄ αυτό λέω ότι σε µια δεύτερη σχέση µετά από το στραπάτσο 
που - εγώ τουλάχιστον - που είχα από την πρώτη σχέση, κάπως οριοθετείς 
κάποια πράγµατα …  
 

289 2 
Ναι, ναι σωστά!  
 

290 6 
Εεεε, και προχωράς τελείως διαφορετικά, από ό,τι στην πρώτη… ∆ηλαδή, 
τώρα εµένα αυτό µου συνέβη…  
 

291 2 

Πάντως αυτό που κάνεις, εγώ θεωρώ ότι είναι πιο έξυπνο τελικά, όχι 
ακριβώς να τα οριοθετείς, απλά να αφήνεις τον άλλον να ελίσσεται µέσα 
στην κατάσταση, κι εσύ µε ωραίο τρόπο, χωρίς να βάζεις φραγµούς, γιατί 
αυτό σκοτώνει µια σχέση, δηλαδή την ώρα που εσύ οριοθετείς κάτι και λες 
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ότι εγώ θέλω αυτό να γίνει έτσι, εκεί ...δηλαδή η σχέση αρχίζει και χάνεται 
σιγά - σιγά... ∆εν είναι ωραίο αυτό... 
 

292 6 
Μα δεν το λες αυταρχικά… Το λες στον κατάλληλο χρόνο, βρίσκεις 
τρόπους γιατί κι εγώ (γελάει) στην αρχή ήµουνα … 
 

293 2 
Ναι, ναι κάθετη…  
 

294 6 
… πιο κάθετη …  
 

295 7 
Και µετά από την πρώτη ευκαιρία πρέπει να ήσουνα πιο διεκδικητική 
βέβαια…  
 

296 6 
Ναι, ναι, ναι, ναι ….  
 

297 2 
Ναι, γιατί µετά από µια τέτοια εµπειρία, θα ήσουνα πιο ….. Κατάλαβες;  
 

298 6 
Ναι, ναι, ναι, βρίσκεις άλλους τρόπους καθώς επίσης, πιστεύω ότι διαλέγεις, 
ίσως και άλλο …  
 

299 2 
∆ιαλέγεις, ναι, µετά διαλέγεις τον κατάλληλο άνθρωπο…  
 

300 3 … άλλο τύπο άνδρα. ∆ηλαδή εγώ είµαι στη φάση που είναι η 06 τώρα…  

301 6 
∆ηλαδή…  
 

302 3 
Άλλος τύπος! 
 

303 5 
Άλλος τύπος! 
 

304 2 
Αυτό που διάλεξα στα είκοσι δεν έχει καµιά σχέση µε αυτό που διαλέγω στα 
σαράντα (γελάει). 
 

305 6 
∆ηλαδή, δεν µπορεί και οι δύο να είναι και οι δύο σε µια σχέση δυναµική … 
πρέπει πότε ο ένας να υποχωρεί, πότε ο άλλος.  
 

306 3 
Ναι, ναι, ναι, ναι ….  
 

307 6 
Λέω δεν µπορεί σε µια σχέση και οι δύο να είναι δυναµικοί χαρακτήρες… 
  

308 8 
Όχι φυσικά, αποκλείεται…  
 

309 6 
∆ηλαδή, ο ένας πρέπει να συµπληρώνει τον  άλλο. Αναγκαστικά για να 
µπορέσει να επιβιώσει η σχέση…  
 

310 2 
∆εν ξέρω, πάλι εγώ δεν το πιστεύω αυτό…  
 

311 3 
Ε µετά αρχίζει η κόντρα παιδιά, αν είναι και οι δύο δυναµικοί αρχίζει η 
κόντρα…  
 

312 2 Εξαρτάται πώς χειρίζονται τις καταστάσεις….  
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313 7 
Κι εγώ συµφωνώ σε αυτό…  
 

314 6 
Ναι, δεν ξέρω… 
 

315 2 
Γιατί µε αυτή τη λογική δεν θα είµαι ποτέ µε κανέναν …   
 

316 6 
∆εν εννοώ …  
 

317 2 
Κατάλαβα … 
 

318 6 

Ο άνδρας µου ας πούµε, κάποιοι που τον ξέρουνε, είναι πολύ δυναµικός 
άνθρωπος, αλλά στη σχέση είναι πιο ήπιων τόνων … πολύ πιο ήπιων τόνων, 
(γελάει), δεν έχει καµία σχέση µε το πώς φαίνεται… Και αυτό είναι πολύ 
σηµαντικό σε µια σχέση για να µπορέσει να προχωρήσει παρακάτω... Όχι 
ότι συµφωνούµε σε όλα, ή ότι γίνεται πάντα το δικό µου, έτσι; προς Θεού! 
Και δεν είναι και εντάξει ... είναι και βαρετό... να γίνεται πάντα του ενός  
 

319 ΟΜΑ∆ΙΚΟ  
Ναι, ναι, ναι!  
 

320 6 
… πάντα πρέπει να υπάρχει … πώς να το πω …  
 

321 ΟΜΑ∆ΙΚΟ  
… ένα ενδιαφέρον…. 
 

322 6 
Έτσι, έτσι, έτσι … ένα κάποιο ενδιαφέρον… Αυτά, για την ώρα …  
 

323 1111    
Αλλά να συνεχίσουµε µε αυτό… Πόσο εύκολο ήταν να µεταβείτε σε µια 
νέα σχέση;  
 

324 6 

Ναι, τον ΧΧΧΧ τον εγνώρισα κατά τη διάρκεια της σχέσης µου που ήµουνα 
παντρεµένη …  που όµως είχα πάρει την απόφαση ότι θα χωρίσω…  το είχα 
δεδοµένο αλλά δεν το έλεγα, δηλαδή δεν τολµούσα να το πω… κάπου 
φοβόµουνα κιόλας … και µάλιστα ήταν και επεισοδιακό το πώς έφυγα από 
το σπίτι, γιατί είχαν αρχίσει τα πράγµατα και γινόντουσαν λίγο δύσκολα, µε 
τον πρώην άνδρα µου, δηλαδή κάπου τον φοβόµουνα κιόλας...  
 

325 1 
Χµµµ, Μµµµµ! 
 

326 6 

Ενώ δεν τα πηγαίναµε καλά και ήταν ξεκάθαρο βρε παιδί µου ότι δεν …  ότι 
αυτή η σχέση δεν …  πρέπει να τελειώσει … δεν ήθελε να χωρίσουµε… µε 
τίποτα. ∆ηλαδή όταν του έκανα νύξη, ήτανε κέρβερος… Αποτέλεσµα ήταν 
ότι φοβόµουνα µην πάθω και κάτι… Και είχα τώρα τη σχέση µου µε τον 
ΧΧΧΧ ο οποίος ήξερε ότι ήµουνα µεν παντρεµένη, αλλά σε διαδικασία 
αποχώρησης τέλος πάντως ... και έφυγα ... ναι προτιµώµενη αποχώρηση 
(γελάει) και έφυγα από το σπίτι ... δηλαδή ... ααα, επίσης πλέον εγώ είχα 
τους δικούς µου φίλους, δηλαδή δύο χρόνια πριν είχα κάνει εγώ άλλες 
παρέες, εεεε, που αυτός δεν ήθελε να έρχεται να συµµετέχει στις παρέες, και 
...  
 

327 1 … που σε βοήθησαν και στην προσαρµογή σου µετά;  



 157 

 

328 6 

πάρα πολύ… και µια εβδοµάδα που έλειπε … είχε πάει δηλαδή ήταν για 
δουλειές εκτός σπιτιού, φώναξα εγώ τους φίλους µου, πακετάρισα, και 
έφυγα …  
 

329 3 
… το 'σκασες …  
 

330 6 
… κι έφυγα … και του άφησα ένα σηµείωµα…  
 

331 8 
Από το σπίτι έφυγες …  
 

332 6 
Από το σπίτι … είχα νοικιάσει διαµέρισµα…  
 

333 8 
(ταυτόχρονα) το οποίο σπίτι ήταν δικό σου;  
 

334 6 
Με ενοίκιο…. Είχα βρει ήδη διαµέρισµα και έφυγα …  ∆ηλαδή έφυγα νύχτα 
που λένε! (γέλιο). Φοβόµουνα…  
 

335 8 
Και παιδιά;  
 

336 6 
∆εν είχα παιδιά!  
 

337 7 
Οπότε συναισθηµατικά δεν έµεινες µόνη γιατί ήδη είχες ήδη µπει στη 
διαδικασία…  
 

338 6 
Παρόλα αυτά ζορίστηκα!  
 

339 7 
Θέλω να πω ότι ήταν λίγο πιο εύκολο ίσως από το να µείνεις µόνη, γιατί 
είχες έναν άνθρωπο..  
 

340 6 

Αλλά παρόλα αυτά είχα ζοριστεί πάρα πολύ … και συναισθηµατικά… γιατί 
εντάξει… ήταν δέκα χρόνια από τη ζωή µου… ∆εν είναι εύκολο… ∆ηλαδή 
ζορίστηκα πάρα πολύ…  
 

341 7 
Ναι, αυτό που λέγαµε πριν …  
 

342 6 

∆εν µου ήταν εύκολο, δηλαδή ζορίστηκα πάρα πολύ, µετά δεν µου ήτανε … 
δηλαδή και στην άλλη σχέση … δηλαδή δεν µπόρεσα αµέσως δηλαδή δεν 
άφηνα τον εαυτό µου να παρασυρθεί… ήµουνα πιο τυπική, συγκρατηµένη, 
δεν αφηνόµουνα εύκολα γιατί την είχα "πατήσει". Εεεε, και κάποια στιγµή, 
που µε πίεζε ο νυν σύζυγος να συζήσουµε... και να προχωρήσουµε τη σχέση 
και λοιπά, του είπα "έλα να σου πω... αν συνεχίσεις έτσι ... τέλος! Εγώ, δεν 
µπορώ, άφησέ µου περιθώριο!" ∆ηλαδή ... και πραγµατικά δηλαδή ... µου 
άφησε το περιθώριο δύο χρόνια σχέση ... έτσι, και µετά ένα χρόνο να 
συζήσουµε, και µετά γάµο... δηλαδή δεν µπορούσα ... τσ! 
 

343 2 
Ε, ναι … από τη µια σχέση στην άλλη!  
 

344 6 
Από τη µια σχέση στην άλλη … παρόλο που εγώ έφυγα …  
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345 7 
Ναι, παρόλο είδες … ακόµα και στην περίπτωση αυτή …  
 

346 8 
Τι διαφορετικό έχει ο τωρινός άνδρας σαν προσωπικότητα από τον 
προηγούµενο;  
 

347 6 
Πάρα πολλά!  
 

348 8 
Τι… πες λίγο πιο συγκεκριµένα …   
 

349 6 
Καλά, στην εµφάνιση καµία σχέση … (γέλιο) 
 

350 8 
...άσε την εµφάνιση …  
 

351 2 
… τα υπόλοιπα …  
 

352 6 
Είναι … πιο … πώς να το πω …  
 

353 8 
Ό,τι σου 'ρχεται …  
 

354 6 
Κατανοεί πιο καλά, επικοινωνούµε πιο πολύ, εεεε, γίνονται πιο πολλά τα 
δικά µου… (γέλιο)  
 

355 ΟΜΑ∆ΙΚΟ  
(γέλια)  
 

356 6 

… δεν µου φέρνει πάρα πολλές αντιρρήσεις, σε θέµατα … όχι ρε παιδί µου 
… και πρακτικά θέµατα … έτσι … εεεε, και βασικά µε σέβεται …δεν µε 
περιορίζει …  
 

357 1 Ζηλεύει;  

358 6 
Όχι …  
 

359 7 
Άλλα αδέλφια µήπως έχει, έτσι ελεύθερα; (γέλια)  
 

360 6 

Όχι … ευτυχώς! Πάρα πολύ βασικό … γιατί και στον τοµέα µου τώρα, όταν 
είχα έρθει, εγώ δεν είµαι από εδώ … όταν είχα έρθει στο Ηράκλειο… στον 
τοµέα µου ήταν κύρια άνδρες… δηλαδή συνεργαζόµουνα µε άνδρες… 
∆ηλαδή ερχόντουσαν πάρα πολλοί κύριοι … ας πούµε από την Αθήνα ... κι 
έπρεπε εγώ να βγω ... να τους κάνω το τραπέζι ... ήταν όλοι άνδρες κι εγώ 
µια γυναίκα ... λοιπόν µε βλέπανε γνωστοί του... εγώ τώρα µια και όλοι οι 
άλλοι άνδρες... δεν είχε ποτέ πρόβληµα, έτσι; είναι πολύ σηµαντικό αυτό... 
(γέλιο)  
 

361 2 
Υγιές! 
 

362 ΟΜΑ∆ΙΚΟ  
(γέλια)  
 

363 7 
Τον αδελφό του θέλω εγώ! 
 

364 6 
Ο αδελφός του είναι παντρεµένος! 
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365 7 
Την πατήσαµε!  
 

366 ΟΜΑ∆ΙΚΟ  
(γέλια)  
 

367 6 

∆εν είχα δηλαδή θέµατα που είχα πριν… Λέω ρε παιδί µου "θέλω να βγω µε 
τις φίλες µου" το βράδυ ή για καφέ το απόγευµα ή το βράδυ, θα βγω … είπε 
ότι θα κάτσει να κρατήσει τα παιδιά … δεν έχω τέτοιο θέµα να µου πει "πού 
θα πας τι θα κάνεις, τι θα ράνεις;" πάρα πολύ σηµαντικό και ... πιο πολύ 
κατανοεί, δηλαδή κατανοεί πιο πολύ ...  
 

368 8 
Τελικά, οι σχέσεις οι οποίες κρατάνε είναι αυτές που συνδέεσαι πρώτα από 
όλα πνευµατικά …  
 

369 6 
Πάρα πολύ …  
 

370 8 
Πραγµατικά, δηλαδή µε ενδιαφέροντα και µετά το sex… Αν ξεκινήσει sex 
µετά ορµόνη, φεροµόνη, ντοπαµίνη, δεν …  
 

371 ΟΜΑ∆ΙΚΟ  
(γέλια)  
 

372 
ΜΙΚΡΗ 

∆ΙΑΚΟΠΗ   

373 1 

Λοιπόν το θέµα µε το οποίο είχαµε ασχοληθεί νωρίτερα αφορούσε τη 
µετάβαση από το χωρισµό στη νέα σχέση … µας µίλησε η 06 για τη δική 
της εµπειρία. Τελικά, πόσο εύκολο ήταν να µεταβείτε σε µια νέα σχέση;  
 

374 3 
Ου, πανεύκολο ήταν… (γέλια)  
 

375 2 Ούτε εγώ δυσκολεύτηκα …  

376 1 
Αντιµετώπισε κάποιος δυσκολία;  
 

377 4 
Ούτε εγώ δυσκολεύτηκα… δυσκολεύτηκαν οι άλλοι µαζί µου…  
 

378 ΟΜΑ∆ΙΚΟ  
(γέλια)  
 

379 1111    
Θα µπορούσατε να ξανασκεφτείτε τον εαυτό σας σε ένα γάµο; 
Ξαναπαντρεύεστε δηλαδή;  
 

380 3 
Εγώ είµαι σε αυτή τη διαδικασία τώρα… αυτό έλεγα…  
 

381 1 
Ωραία! Θα σε παντρέψουµε;   
 

382 3 
Είπαµε το σκέφτοµαι… και ότι είναι δύσκολο να πάρω την απόφαση να 
παντρευτώ…  
 

383 2 
Εγώ, προτιµώ να µένω έτσι … χωρίς γάµο µου αρέσει πιο πολύ …  
 

384 8 
Κι εγώ, χωρίς γάµο…  
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385 7 
Γιατί, τι σε δυσκολεύει, δεν καταλαβαίνω …  
 

386 3 
Φοβάµαι µήπως µε το γάµο αλλάξει η κατάσταση και χάσω αυτό που έχω 
τώρα…  
 

387 8 
Γιατί θεωρείς κάτι δεδοµένο… ενώ αλλιώς…  
 

388 1 
Αυτό που έχεις τώρα, αν κατάλαβα καλά είναι ωραίο και φοβάσαι µήπως µε 
το γάµο αλλάξει…  
 

389 3 
∆εν θέλω να µπω στη διαδικασία να ξαναχωρίσω… δηλαδή µου αρέσει 
όπως είµαι τώρα…. 
 

390 2 
Ναι το αφήνεις ως έχει…  
 

391 3 
Υπάρχουν κάποια πρέπει όµως, υπάρχει ένα παιδί, και εγώ δεν µπορώ να 
δίνω τέτοιο παράδειγµα… κατάλαβες;  
 

392 2 
Ναι, ναι εντάξει…  
 

393 3 
Αυτό είναι το µόνο θέµα που µε απασχολεί, αλλιώς δεν θα 
παντρευόµουνα…  
 

394 2 
Εντάξει όµως δεν είναι και κακό…  
 

395 4 

Εµένα, το θέµα του γάµου δεν µε απασχολεί, δηλαδή εάν έχω µια σχέση 
µέσα από την οποία παίρνω και δίνω αυτά που θέλω, το θέµα του γάµου για 
µένα είναι το τυπικό µέρος της υπόθεσης. ∆ηλαδή θα ήθελα να είχα µια 
σχέση φυσιολογική, και τώρα … αν θα κατέληγε στο γάµο ή όχι είναι ένα 
πράγµα που δεν µε απασχολεί...  

396 8 

Εγώ, είµαι εντελώς αντίθετη πια στο γάµο. Θεωρώ ότι, όταν είµαστε καλά 
δεν παντρευόµαστε… Γιατί το να παντρευτείς είναι ένα κοινωνικό, νοµικό 
πλαίσιο που σε βάζει σε ένα λούκι, σου ανακατεύει περιουσίες, σου 
ανακατεύει χρήµατα, σου ανακατεύει … δικηγόρους, σου ανακατεύει του 
κόσµου τα πράγµατα, που δεν θα ήθελα ποτέ στην προσωπική µου σχέση να 
ξαναανακατέψω, κανέναν τρίτο, κανέναν όµως, ούτε παπά, ούτε δικηγόρο... 
κανέναν ... κανέναν ... Και όσον αφορά στο ερώτηµα γάµος ή σχέση, 
συµβίωση µέχρι να ζω, µε έναν άνθρωπο που έχω πνευµατικά ενδιαφέροντα 
και φυσικά και καλό sex ... όµως πρώτα τα ενδιαφέροντα, πρώτα να µε 
καταλαβαίνει, πρώτα να επικοινωνώ, πρώτα να µε βοηθά, πρώτα να µην 
είναι ανταγωνιστικός και ... µετά ... δεν χάλασε ο κόσµος .... ας µην είναι και 
τα πόδια του τόσο ψηλά...  
 

397 2 
Να πω κάτι … συγνώµη … µια παρένθεση … η συµβίωση σκοτώνει πολλά 
πράγµατα…  
 

398 8 

Έχω σκεφτεί και γι' αυτό πολύ και … έχω αποφασίσει ότι αν δεν ζω σε 
χωριστό σπίτι, που και αυτό το σκέφτοµαι… γιατί εµένα µε ενοχλεί 
απίστευτα το να µπαίνω στο σπίτι µου και να έχω έναν άνθρωπο ο οποίος, 
αυτό που βίωσα δηλαδή την προηγούµενη φορά, ο οποίος πετούσε τα 
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παπούτσια, τις κάλτσες, τα σώβρακα παντού και εγώ χάνω ... δεν γίνεται 
πρέπει να έχω τάξη στο χώρο µου.... δεν µπορώ να ζήσω έτσι, πώς να το 
κάνουµε;  
 

399 6 
Το διεκδικείς αυτό…  
 

400 7 
∆εν γίνεται αυτό χωρίς διεκδίκηση  
 

401 5 
∆εν γίνεται χωρίς …  
 

402 3 
∆υο λεπτά … όταν συζείς βλέπεις πολλά πράγµατα … για τον άλλο, πολλές 
λεπτοµέρειες…  
 

403 6 
Έτσι, έτσι…  
 

404 8 

∆εν µπορείς να αλλάξεις πράγµατα τα οποία είναι παιδικά βιώµατα … είναι 
το χτίσιµο της προσωπικότητας από τη µάνα του… αφού τώρα λέω ότι 
"αφού τον δω … δεν µε ενδιαφέρουν οι γονείς του πώς είναι" … τώρα, 
δυστυχώς λέω "αφού τον δω, πρέπει πρώτα να γνωρίσω τους γονείς του" ...  
 

405 5 
Τι έχει πάθει! 
 

406 ΟΜΑ∆ΙΚΟ  
(γέλια)  
 

407 8 
Ορφανός πεντάρφανος!  
 

408 ΟΜΑ∆ΙΚΟ  
(γέλια)  
 

409 8 
Εποµένως, άρα λοιπόν καταλήγουµε ότι …εγώ είµαι εντελώς αντίθετη από 
το γάµο…  
 

410 6 
Να πω όµως τώρα εγώ κάτι;  
 

411 8 
Ναι!  
 

412 6 

Λοιπόν εµένα η πρώην πεθερά µου ή µάλλον ... την πρώην πεθερά µου την 
λάτρευα και µε λάτρευε… Καλύτερα από τη µάνα µου. ∆ηλαδή θυµάµαι 
ερχότανε στην Αθήνα γιατί δεν ζούσε εκεί … αυτή ήταν από την 
Πελοπόννησο … ερχόταν Αθήνα, παιδιά, καθάριζε το σπίτι, έπλενε, 
µαγείρευε, δεν έκανα τίποτα, µε είχε στα όπα-όπα...  
 

413 4 
Βασίλισσα!  
 

414 6 
Έτσι! 
 

415 5 
Μπράβο…  
 

416 6 
Με την οποία κράτησα επαφή και µετά που παντρεύτηκα και ήρθε µάλιστα 
και την φιλοξένησα (γέλια) και στο σπίτι µου, µε τον νυν άνδρα µου, ο 
οποίος ήξερε ότι είναι η πρώην πεθερά µου. Μου έστελνε κουραµπιέδες, 
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επειδή ήξερε ότι µου αρέσουν, στο Ηράκλειο …  
 

417 5 
Η νυν πεθερά;  
 

418 6 
Αν τώρα γνώριζα την νυν πεθερά πριν γνωρίσω τον άνδρα µου, δεν θα τον 
παντρευόµουνα…  
 

419 ΟΜΑ∆ΙΚΟ  
(γέλια)  
 

420 6 
Καµία σχέση!  
 

421 1111    
Έχετε διατηρήσει σχέσεις µε τα πεθερικά;  
 

422 4 
Εγώ ναι, ακόµα και τώρα, µέχρι πριν από µερικές µέρες..  
 

423 3 
Εγώ καθόλου…  
 

424 6 
Εγώ ναι, και µε την πρώην κουνιάδα µου…  
 

425 5 
Εγώ ελάχιστες σχέσεις λόγω του παιδιού, δηλαδή µιλάµε αν βρεθούµε … αν 
στο δρόµο…  
 

426 1 
Εσύ 02;  
 

427 2 
Κι εγώ, καµιά φορά, έτσι, έχω µια σχέση καλή…  
 

428 1111    
Βοηθάει σε κάτι; Πιστεύετε ότι η σχέση αυτή …  
 

429 2 (διακόπτει) Κι εµένα µε αγαπούσαν πάρα πολύ οι άνθρωπο αυτοί…  

430 1 
Βοηθά σε κάτι, πιστεύετε, η σχέση αυτή;  
 

431 6 
Εεεε, όταν έχεις καλή σχέση…  
 

432 4 
… έχεις φίλους… τότε …  
 

433 1 
Βλέπεις δηλαδή την οικογένεια των πεθερικών σου φιλικά;  
 

434 4 

Εγώ τους βλέπω σαν οικογένειά µου… αφού την τελευταία φορά, όταν πήγα 
στην Αγγλία, για την κηδεία του µπαµπά του ΧΧΧΧ, νοµίζω ότι το µόνο 
που δεν µου είχαν στρώσει ήταν το κόκκινο χαλί… να πατήσω… όλη η 
οικογένειά του όµως…  
 

435 2 
Ναι, ναι … αισθάνεσαι ωραία έτσι…  
 

436 4 
Όλη η οικογένειά τους …  όλη η οικογένεια…  
 

437 3 
Αυτό που λέει τώρα το αισθάνοµαι εγώ µε τους νυν… 
 

438 5 
Κι εµένα θεωρώ ότι µε αγαπούσανε, µε θέλανε, δεν θέλανε να χωρίσουµε, 
αλλά εντάξει, από κει και πέρα πόσο να… µε την πάροδο του χρόνου, 
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τελείωσα κι εγώ… ∆ηλαδή µε αγαπάνε σαν µαµά του εγγονιού τους, όχι 
κάτι παραπάνω…  
 

439 1 
08, εσύ είχες µια τραυµατική εµπειρία;  
 

440 8 
∆εν ήταν έτσι από την αρχή.. ∆εν τους βγήκε …. όχι εναντίον µου … τους 
βγήκε ο ρόλος που θέλανε να παίξουνε ..  
 

441 6 
Ναι ήτανε η σχέση που…  
 

442 5 Υπήρχε πεθερός ; 

443 8 
Ναι, φυσικά, και αδελφές που µέναν, παιδί µου, κοντά…  
 

444 1 
Σου παραστάθηκαν καθόλου στο διαζύγιο; Ήταν καθόλου συναισθηµατικά 
κοντά σου;  
 

445 8 

Τον πρώτο χρόνο θέλαν να µείνω στο σπίτι τους, πριν να παντρευτώ,  µου 
πλένανε τα ρούχα, µου µαγειρεύανε, λέγανε φανταστική κοπέλα … η γνώµη 
τους δεν άλλαξε … µετά το γάµο, όχι… τη γνώµη τη θετική την είχαν… 
όµως δεν ήταν ξεκάθαροι ποτέ… δηλαδή στο ερώτηµα σε στηρίζει δεν σε 
στηρίζει, η απάντηση είναι: σε στηρίζει ύπουλα: ήταν και υπέρ µου και 
εναντίον της άλλης, και υπέρ του γιού και εναντίον µου, ανάλογα µε το 
τρίγωνο... όπως βόλευε...  
 

446 6666    
Ποιοι σε στήριξαν στο διαζύγιο και τι έκαναν για να σε στηρίξουν; 
(απευθύνεται σε όλους) 
 

447 8 
Ποιοι µε στήριξαν; (γελάει) ο εαυτός µου τον εαυτό µου..  
 

448 4 
Κοίτα να δεις το διαζύγιο…  
 

449 8 
(διακόπτει) Μόνο αυτό, όµως σας το λέω ειλικρινά µόνο … ο εαυτός µου 
τον εαυτό µου…  
 

450 6 
Οι γονείς;  
 

451 8 
Ουδείς… άλλος … ουδείς και κανείς…  
 

452 6 
Οι δικοί σου (απευθύνεται στην 02); 
 

453 2 
Οι δικοί σου; Ναι! 
 

454 6 
Κι εµένα …   
 

455 5 
Κι εγώ… 
 

456 8 
(συνεχίζει - όλη αυτήν την ώρα…) ουδείς και κανείς, κανείς, κανείς, κανείς 
…  
 

457 6 Είναι πολύ σηµαντικό να είναι δίπλα σου, εµένα ο πατέρας µου µε στήριξε 
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πάρα πολύ…  
 

458 8 

(συνεχίζει ) γιατί; Γιατί οι δικοί µου είχαν στήριξη από εµένα και σε 
χρήµατα και σε συµπαράσταση ηθική και σε πρακτικές δουλειές … όταν 
λοιπόν άλλαξε αυτό, όλο το πακέτο, φυσικά χάσανε τα προνόµια, τα 
προηγούµενα προνόµια, και αφού χάσαν τα προνόµια ...  "Εσύ φταις" ακόµα 
και τώρα µου το πετάνε και τρελαίνοµαι...  
 

459 4 

Λοιπόν, εγώ θα πω, θεωρώ ότι σε οποιοδήποτε χωρισµό, είτε είναι διαζύγιο 
είτε είναι οτιδήποτε άλλο, τον περνάς µόνη σου … συναισθηµατικά το 
περνάς µόνος σου. Όµως εγώ είχα τόση στήριξη από όλο το περιβάλλον 
µου, από τους φίλους µου, από τους γονείς µου, από την αδελφή µου, το 
θεωρώ ένα κοµµάτι της ζωής µου, το οποίο είναι ανεκτίµητο... και σε όλες 
τις φάσεις της ζωής µου, όποτε έχω περάσει κάποιο χωρισµό, όσο επώδυνος 
και να είναι, που δεν έχω περάσει τόσο επώδυνο χωρισµό ούτως ή άλλως, 
λέω "δόξα τω Θεώ" που είχα την αδελφή µου περισσότερο και τους φίλους... 
Οι γονείς µου δεν αποστασιοποιούνται, απλά δεν τους βάζω στα 
προβλήµατά µου, γιατί είναι µεγάλοι άνθρωποι... έτσι; οπότε δεν τους 
βάζω... Αν δεν τους είχα, νοµίζω ότι δεν θα την είχα βγάλει καθαρή από 
κανένα... από το διαζύγιο τέλος πάντων, το οποίο ήταν το πιο ... τους 
χρωστάω πάρα πολλά και είµαι ευγνώµων σε όλους τους φίλους µου... τους 
οποίους έχω διατηρήσει, έχω κάνει και κάποιους καινούργιους φίλους, οι 
οποίοι και αυτοί µου στάθηκαν και πρόσφατα, και είµαι - ειλικρινά είµαι - 
ευγνώµων ...  (δακρύζει). Θεωρώ ότι είναι ό,τι καλύτερο µπορεί να σου 
συµβεί... 
 

460 2 
Ναι κι εγώ το ίδιο, συµφωνώ …  
 

461 4 Ό, τι καλύτερο µπορεί να σου συµβεί … τα αδέλφια και οι φίλοι…  

462 3 
Κι εγώ από τους γονείς πάρα πολύ …  
 

463 4 

Από όλους… παιδιά εγώ σε καθηµερινή βάση είχα κάποιο φίλο, να µε 
παίρνει τηλέφωνο, να έρχονται, να µε παίρνουν να κάνουµε παρέα, να µε 
παίρνουν να δουν τι κάνω …  
 

464 3 Κι εγώ, κι από φίλους να κάνουµε παρέα και οι γονείς µου πάρα πολύ…  

465 4 

Εντάξει εγώ δεν τους έβαλα τους γονείς µου πολύ µέσα, τους άφησα λίγο 
έξω, αλλά η αδελφή µου, ας πούµε, και οι φίλοι µου (σπάει η φωνή) … δεν 
το συζητάω καθόλου… Είναι για µένα ανεκτίµητοι … ανεκτίµητοι … 
  

466 6 

Κι εµένα µου στάθηκε πάρα πολύ ο πατέρας µου … πάρα πολύ… δηλαδή 
θυµάµαι ότι όταν το είπα, ενώ εντάξει η µαµά µου… η πρώτη αντίδραση της 
µαµάς µου, ήταν "Τι θα πει ο κόσµος" κλασικά … (γελάει) το κλασικό έτσι; 
Ο πατέρας µου όταν του το είπα µου λέει "Ό,τι σε κάνει ευτυχισµένη", δεν 
θα ξεχάσω τα λόγια, "Εγώ είµαι πλάι σου... ό,τι θέλεις από µένα..." και 
θυµάµαι ότι όταν έψαχνα, και πριν φύγω από το σπίτι που έµενα, από το 
γάµο, ψάχναµε µαζί µε τον πατέρα µου... ∆ηλαδή ήθελα, εντάξει είχα τους 
φίλους µου, αλλά δεν ξέρω, ένιωθα µεγαλύτερη σιγουριά, έτσι; που µου 
συµπαραστεκόταν ο πατέρας µου. Και ψάχναµε µαζί µε τον πατέρα µου να 
βρω διαµέρισµα, το βρήκαµε, µε βοήθησε, να βάψουµε, να το φτιάξουµε, 
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πάρα πολύ, δηλαδή ήταν πραγµατικά ... πάρα πάρα πολύ .... και οι φίλοι 
βέβαια...  
 

467 1 
Κι εσύ είχες στήριξη 05;  
 

468 5 

Ναι, οι γονείς µου κυρίως, αδέλφια δεν έχω, και οι φίλοι σε δεύτερο βαθµό, 
όσο τους άφηνα εγώ σιγά - σιγά… να προχωρήσουµε στο να µε 
στηρίξουνε… Στην αρχή, ήταν µόνο οι γονείς µου…  
 

469 4 

Εγώ δεν τόλµησα να µιλήσω εύκολα στον πατέρα µου, γιατί όταν χώρισα 
είχε περάσει µόλις µια κατάθλιψη, η οποία ήταν πάρα πολύ άσχηµη, και είχε 
µπει στη διαδικασία του "ξεπερνάω την κατάθλιψη", οπότε φοβόµουνα να 
το πω, µήπως τυχόν και επανέλθει και ξαναπέσει και τα λοιπά, οπότε το είπα 
πρώτα στη µαµά µου, η οποία στεναχωρήθηκε βέβαια, έθεσε και το θέµα το 
κοινωνικό... Έφυγε λοιπόν ο ΧΧΧΧ για να πάει στην Αγγλία, είπα λοιπόν 
του µπαµπά µου ότι έχει πάει στην Αγγλία για τα Χριστούγεννα, γιατί έφυγε 
λίγο πριν τα Χριστούγεννα. Και µου λέει η µαµά µου, καλά και πότε θα του 
το πεις, λέω θα του το πω όταν θα µε ρωτήσει "πότε θα γυρίσει;". Λοιπόν 
δυο τρεις µέρες ακούει τα έφυγε ο ΧΧΧΧ γιατί πάει να κάνει Χριστούγεννα 
µε τους γονείς του, ρωτάει ο µπαµπάς µου "και πότε θα γυρίσει" και του λέω 
"µπαµπά, δεν θα ξαναγυρίσει", και µου λέει ο µπαµπάς µου "και καλά θα το 
κάνει"... 
 

470 ΟΜΑ∆ΙΚΟ  
(γέλια)  
 

471 6 
Είδες ο µπαµπάς;  
 

472 1 Μήπως ο µπαµπάς σου ήθελε να έχεις πάρει "παπούτσι από τον τόπο σου;" 

473 4 
(γέλιο) εντάξει…  
 

474 6 
Οι γονείς νοµίζω καταλαβαίνουνε … πότε περνάς καλά …   
 

475 8 
διαισθάνονται … στην αρχή δεν τον θέλανε, και µου είπανε "είσαι 
υπεύθυνη…"  
 

476 6 
Κι εµένα…  
 

477 8 
… και µόλις τον είδανε δεν τον θέλανε καθόλου, µα καθόλου όµως…  
 

478 3 
Κι εµένα…  
 

479 5 
Ούτε εµένα τον θέλανε…  
 

480 ΟΜΑ∆ΙΚΟ  
(γέλια)  
 

481 6 
.. (συνεχίζει) τον πρώτο …   
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482 5 
Εσένα τον θέλανε;  
 

483 7 
Ναι, πάρα πολύ… (ειρωνικά) 
 

484 1 
Παιδιά, µα σε κανέναν δεν τον θέλανε;  
 

485 4 
Εµένα δεν τον θέλανε, αλλά επειδή νιώθαν ότι περνούσα καλά, αλλάξανε 
γνώµη… απλά όταν είδαν ότι είχε πάρει πια την κάτω βόλτα …  
 

486 8 

Εµένα δεν τον θέλαν στην αρχή, αλλά επειδή εγώ τον επέβαλα, για αυτό 
µετά δεν µε στηρίξανε… Φυσικά τώρα όχι πια αλλά στις αρχές… που τους 
το ανακοινώνεις… λένε "σου το είπαµε…Μόλις τον είδαµε είπαµε, αυτός 
δεν είναι για σένα…Εσύ επέµενες..."  
 

487 6 
Εντάξει παρόλα αυτά όµως ο γονιός είναι για να στηρίζει το παιδί… για τις 
επιλογές του…  
 

488 3 

Εµένα, δεν µου είπαν µην τον πάρεις… ή …. θυµάµαι η µάνα µου µού είπε 
"Νοµίζω ότι δεν σου ταιριάζει … ∆εν είναι για σένα". Όι, εγώ εκεί… αυτός 
και… τίποτα άλλο…  
 

489 ΟΜΑ∆ΙΚΟ  
(γέλια)  
 

490 4 
Εµένα, δεν µου είπαν "δεν σου ταιριάζει", απλώς διαφωνούσαν στο θέµα της 
εθνικότητας…. Τίποτε άλλο…  
 

491 2 
Ναι, αυτό πιστεύω κι εγώ…  
 

492 4 
Αυτό ήταν ! Επειδή ήταν ξένος… Και φανταστείτε ότι είχα και πρώτους 
θείους που ποτέ δεν έµαθαν το όνοµά του…  
 

493 ΟΜΑ∆ΙΚΟ  
(γέλια)  
 

494 4 
Να σας πω πως τον λέγανε "ο κύρης" σου, "ο καπετάνιος" σου… ήταν και 
δύσκολο ….  
 

495 ΟΜΑ∆ΙΚΟ  
(γέλια)  
 

496 4 

Να σας πω και µια αστεία ιστορία… πάω στο γραφείο παιδιά µια µέρα και 
τους ανακοινώνω ότι αρραβωνιάστηκα… έχουµε µια κυρία που µας 
έφτιαχνε τότε τους καφέδες, κέρασα λοιπόν και της το είπα "Α,  µπράβο" 
µου λέει "και πώς τον λένε τον τυχερό;" και λέω - η ΧΧΧΧ είναι από τα 
Ανώγεια ...  
 

497 ΟΜΑ∆ΙΚΟ  
(γέλια)  
 

498 4 
.. Της λέω "τον λένε Λη", και µου λέει, "Λη, από τι, από το Μανό -ΛΗ"  
 

499 ΟΜΑ∆ΙΚΟ  
(γέλια)  
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500 4 

… όχι της λέω, δεν είναι από το Μανόλης και το Μιχάλης, είναι από την 
Αγγλία, γι΄αυτό και έχει τέτοιο όνοµα… Με χτυπάει φιλικά στον ώµο και 
λέει "δεν πειράζει, κάποιες φορές … καλά παιδιά µπορεί να είναι"…  
 

501 ΟΜΑ∆ΙΚΟ  
(γέλια)  
 

502 1111    

Να συζητήσουµε λίγο µε τους γονείς, οι τέσσερις από τους επτά, είναι 
γονείς, παρόλο που είχαµε κάνει µια νύξη νωρίτερα, αλλά να το 
συζητήσουµε λίγο ακόµα… ενεπλάκησαν τα παιδιά στον χωρισµό; 
Συµµετείχαν µε κάποιον τρόπο στη διαδικασία; Τι δυσκολίες 
παρατηρήσατε; 
 

503 3 
Εµένα ναι, και πολύ έντονα… και µε πολύ απαιτητικό τρόπο, η κόρη µου 
είχε πολύ άσχηµες επιδράσεις…  
 

504 1 
Τι παρατήρησες δηλαδή στη συµπεριφορά της;  
 

505 3 

Πάρα πολύ αντιδραστική, πάρα πολύ να µου ρίχνει τις ευθύνες, γιατί ο 
πατέρας της τη διέβαλε το πρώτο διάστηµα εναντίον µου, γιατί δεν ήθελε µε 
τίποτα να χωρίσουµε… εεεε ... και µε το παιδί είχα µια… ήταν εχθρικό 
απέναντί µου στην αρχή … κυριολεκτικά εχθρικό, δηλαδή δεν µπορούσα να 
την πιάσω από πουθενά... µε αποτέλεσµα να πάω σε ψυχολόγο και να την 
επισκέπτοµαι πολύ τακτικά...  
 

506 5 
Τι ηλικία ήτανε; 
 

507 3 

Έξι  ετών ήτανε … και µέσα από αυτό, µε τη βοήθεια της ψυχολόγου, σιγά - 
σιγά, σιγά - σιγά, σιγά - σιγά, µου κράτησε περίπου ένα χρόνο… αυτή η 
ιστορία…  
 

508 1 Για να προσαρµοστεί το παιδί…  

509 3 

Για να αρχίσει να προσαρµόζεται η ΧΧΧΧ και να µην έχω αντιδράσεις. 
Πάνω στο χρόνο, ο πατέρας είχε αρχίσει κάπως και µαλάκωνε αλλά ακόµα 
και τώρα, όταν βρει την ευκαιρία να τσιγκλήσει, θα το κάνει… Ευτυχώς 
τώρα, η ΧΧΧΧ, ξέρει και τοποθετεί τις καταστάσεις όπως πρέπει, έχει µπει 
στο νόηµα καλά, ξέρει ποιά είναι η µάνα της και ποιός ο µπαµπάς της, όχι ο 
πατέρας της ότι ήτανε ... ήτανε ένας άψογος πατέρας, ακόµα και τώρα είναι 
δίπλα της καθηµερινά, άσχετα αν κρατάει µια αυστηρότητα και µια 
αυταρχικότητα σε κάποια θέµατα... αλλά, εεεε, από εκεί και πέρα έχουµε 
µπει πλέον στον ρυθµό µας, αλλά στην αρχή ζορίστηκα πάρα πολύ...  
 

510 1111    
Πώς βοήθησες το παιδί να προσαρµοστεί, στο χωρισµό; (απευθύνεται σε 
όλους) 
 

511 3 

Με πάρα πολύ συζήτηση… πάρα πολύ συζήτηση, και προσπαθούσα, όσο 
µπορούσα, γιατί το έκανα και αυτό το λάθος σε κάποιες φάσεις, να µην τον 
κατηγορώ… για να µην µου έρθει αργότερα µπούµερανγκ αυτό, αλλά ήταν 
κάποιες φορές, που δεν γινότανε, έπρεπε να πάρει µια απάντηση σε αυτά 
που µου έλεγε, τέτοια απάντηση ώστε να πηγαίνει το κατηγορώ απέναντι... 
δεν γινόταν διαφορετικά, δεν µπορούσα να πάρω το βάρος σε κάτι που δεν 
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έφταιγα, οπότε αυτό την εξόργιζε, τη θύµωνε, και "γιατί µου κατηγορείς τον 
µπαµπά µου;", λέω, "µου λες κάτι, και πρέπει να στο απαντήσω αυτό. Και η 
απάντησή µου είναι αυτή". Και πλέον τώρα κάποιες φορές γυρίζει και µου 
λέει ..."τι τον στηρίζεις πάλι; πάλι τον υποστηρίζεις; "∆ηλαδή, έχουν γυρίσει 
τόσο πολύ τα πράγµατα...  
 

512 5 
Πόσο χρονών είναι; 
 

513 3 

∆εκαπέντε… η οποία πολλές φορές, όταν σε κάτι έχει δίκιο θα της το πω, 
είναι πολύ αµερόληπτη, δηλαδή θα της πω "εδώ ο πατέρας σου έχει δίκιο 
και είσαι λάθος εσύ" ή "έχεις δίκιο εσύ και κάπου είναι υπερβολικός 
εκείνος." αλλά πλέον, να χτυπήσω ξύλο, τα τελευταία χρόνια, η κατάσταση 
είναι πολύ ....  
 

514 1 
∆ηλαδή έχει προσαρµοστεί καλά το παιδί και η κατάσταση είναι 
ισορροπηµένη …  
 

515 3 
Ναι πολύ, πάρα πολύ…  
 

516 1 
05, εσένα ήταν µικρή…  
 

517 5 

Εµένα ναι ήτανε γύρω στα … τριών χρονών, αλλά ούτως ή άλλως υπήρχε η 
απουσία από όταν ήταν πιο µικρή, οπότε δεν είχε βιώσει οικογένεια, το να 
είµαστε οι τρεις µας… της ήρθε πολύ οµαλά, σχεδόν δεν θυµόταν ότι 
κάποτε ζούσαµε κάποτε µαζί. Θυµάµαι ότι πιο µικρή ότι ρωτούσε τη µαµά 
µου, τη γιαγιά της δηλαδή, "α, τον ξέρεις τον µπαµπά µου;" δεν θυµότανε 
ότι ήµασταν κάποτε...  
 

518 ΟΜΑ∆ΙΚΟ  
(επιφωνήµατα) 
 

519 1 
Α, τι λες;  
 

520 5 

Ναι, γιατί ήταν η διαδικασία του χωρίζω δεν χωρίζω γύρω στον ενάµισι 
χρόνο, δηλαδή από όταν ήτανε ενός - ενάµισι χρονών … µέχρι τα τρία, 
οπότε …   
 

521 1 
Τώρα πώς είναι;  
 

522 5 

Τώρα, όλα είναι οµαλά, πάντα βέβαια από την αρχή από το δηµοτικό, από 
την πρώτη δηµοτικού που ξεκίνησε, έχουµε τη βοήθεια µιας ψυχολόγου και 
πάµε πότε πότε µιλάει, ρωτάµε αν κάνουµε κάποια πράγµατα σωστά; Είναι 
µια χαρά… Τώρα, τώρα έχει αρχίσει και βελτιώνεται και η σχέση µε τον 
µπαµπά της, γιατί τώρα αυτός αρχίζει να καταλαβαίνει ότι είναι µπαµπάς, 
οπότε νοµίζω ότι είναι σε καλό δρόµο. Πάντως, µέχρι τα εννιά περίπου, 
δέκα, ήµουνα µόνο εγώ...  
 

523 1 
07, θέλεις να µας πεις κάτι για τα δικά σου τα παιδιά;  
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524 7 

Τα δικά µου τα παιδιά, επειδή αυτό που λέγαµε πριν, ότι δίναµε παρατάσεις, 
παρατάσεις, εξαντλούµε τα περιθώρια και λοιπά, εεεε, µέχρι ένα σηµείο δεν 
είχαν καταλάβει πάρα πολύ καλά τι γίνεται, έβλεπαν βέβαια ότι ο µπαµπάς 
µας δεν ήταν παρόν, πολύ κοντά µας, όταν θα έπρεπε να είναι... δεν  έπαιζε 
µαζί τους, δεν συµµετείχε στο µεγάλωµά τους, αλλά υπήρχε µια ηρεµία στο 
σπίτι, γιατί, επειδή έλειπε πάρα πολλές ώρες, εµείς κάναµε οι τρεις µας 
απίστευτα πράγµατα από το οτιδήποτε... από το να κολυµπάµε στη θάλασσα 
µαζί, να παίζουµε στην άµµο, από το να έχουµε αδειάσει όλο το σπίτι από τα 
γυάλινα από οτιδήποτε, να έχουµε απλώσει όλα τα παιχνίδια µας όλα κάτω - 
λέω τα παιχνίδια ΜΑΣ - γιατί έπαιξα κι εγώ σαν παιδάκι µαζί τους για 
χρόνια. Και να παίζουµε µαζί ας πούµε, να ζωγραφίζουµε, τα πρώτα 
γράµµατα, τα πρώτα διαβάσµατα, σχεδόν όλα µαζί... 
 

525 1 
Μµµµ Χµµµ! 
 

526 7 

Ε, το τελευταίο διάστηµα επειδή άρχισαν οι εντάσεις, όπως είπε και η 06, 
είχαν φτάσει τα πράγµατα σε άσχηµο σηµείο και φοβόµουνα κι εγώ ότι τσ! 
µπροστά στα παιδιά θα γίνουν σκηνές που δεν θα έπρεπε, και επειδή έγινε 
κάποιο γεγονός, ένα συµβάν µπροστά στα παιδιά τότε, είπα ότι "τέρµα", 
έπεσε και το τελευταίο επιχείρηµα, δεν υπάρχει πια κανένα επιχείρηµα, γιατί 
το επιχείρηµα ήταν τα παιδιά δεν καταλάβαιναν πάρα πολλά, καταλάβαιναν 
βεβαίως αλλά ζούσαν ήρεµα... Όταν σταµάτησε αυτό, πήρα και την 
απόφαση και ήτανε αµετάκλητη. ∆ηλαδή, την πήρα, προχώρησα µπροστά, 
δεν µετάνιωσα ούτε µία στιγµή, εεε, ε από εκεί και µετά, τώρα τα παιδιά, το 
δέχτηκαν πολύ καλά, όπως είπα και πριν. 
 

527 1 Μµµµ Χµµµ! 

528 7 

Ένιωσαν σαν να έφυγε µια µαυρίλα, έτσι µια σκιά µέσα από το σπίτι, που 
µας δηµιουργούσε θέµατα... ενώ δεν υπήρχε λόγος να έχουµε θέµατα, 
ήµασταν πολύ χαρούµενοι οι τρεις µας, ήµασταν πολύ καλά, και το µόνο 
δηλαδή που επισκίασε όλα αυτά, ήταν που δεν µπόρεσε να κρατήσει τον 
πατρικό ρόλο, µετά καθόλου, µε αποτέλεσµα να µην έχουνε καλές σχέσεις 
µε τα παιδιά, οι σχέσεις είναι τυπικές, δεν θα έλεγα ότι είναι και κακή, απλά, 
είναι σχεδόν ανύπαρκτη... Τυπική, σε γιορτές, χρόνια πολλά, να 
συναντηθούν µια φορά στις τόσες κι όλα αυτά... Κάπως έτσι είναι η σχέση 
τους. Το έχουν αποδεχθεί, το συζητάνε γιατί γίνεται αυτό, δεν είχα ποτέ 
αντιδράσεις από τα παιδιά, ήξεραν, κατάλαβαν από την αρχή κάποια 
πράγµατα...  
 

529 1 
Πόσο χρονών ήταν στο διαζύγιο;  
 

530 7 

Ήταν δεκατριών και έντεκα… ∆εκατριών η κόρη µου και έντεκα ο γιός µου, 
δύσκολες ηλικίες, µπαίναν στην εφηβεία, ο γιός έχασε… έφυγε ο µπαµπάς 
ας πούµε, αλλά βοήθησε το γεγονός ότι ποτέ δεν ήτανε… δεν έχασε και 
µπαµπά που ήταν παρόν σε όλα για να νιώσουν ότι στερήθηκαν κάτι... Κάτι 
... κάτι κέρδισαν ...ηρέµησαν ...ησύχασαν ας πούµε...  
 

531 1 
Αυτό είναι καλό για τα παιδιά…  
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532 7 

Ναι είναι καλό, είναι καλό για τα παιδιά, απλά εντάξει, τα πληγώνει… η 
απουσία ας πούµε, του πατέρα… από τη ζωή τους, από τα σηµαντικά 
γεγονότα, που ξέρουν πως ό,τι και να συµβεί θα σηκώσουν το τηλέφωνο 
"µαµά", ξέρουν ότι δεν µπορούν να σηκώσουν το τηλέφωνο και να πουν 
"µπαµπά", γιατί δεν θα καλύψει τις ανάγκες τους, δεν θα είναι εκεί, οπότε 
έχουν υποστεί πολλές µαταιώσεις και απογοητεύσεις και ... αυτό είναι 
δηλαδή το πολύ άσχηµο στην όλη ιστορία... Από εκεί και µετά το διαζύγιο 
από µόνο του, βοήθησε µάλλον πιο πολύ ... ήταν κάτι που τα παιδιά το 
θέλανε... Το δέχτηκαν µε ανακούφιση...  
 

533 1 
Εσένα 08, η κόρη σου ήταν έκτη δηµοτικού…  
 

534 8 
Πέµπτη δηµοτικού προς έκτη..  
 

535 1 
Πώς το διαχειρίστηκε το διαζύγιο;  
 

536 8 

Απίστευτα καλά, µέχρι να τελειώσει γυµνάσιο - λύκειο, επειδή δεν υπήρχε 
ένταση δεν υπήρχαν παππούδες, δεν υπήρχε αυτή η ατµόσφαιρα, αυτή η 
φασαρία όλη. ∆εν έλλειπε κάτι, δεν άλλαξε τίποτα… αλλά όταν άλλαξα 
εγώ, να φύγω από το σπίτι και να έρθω στην Κρήτη...  
 

537 1 
Πότε έγινε αυτό;  
 

538 8 
Όταν πέρασε στο Πανεπιστήµιο … εδώ …  
 

539 1 Α, ήταν µεγάλη πια …  

540 8 

Ναι στο πρώτο έτος που φεύγει το παιδί, σκέφτοµαι … δεν µπορώ να κάτσω 
εκεί… και λέω θα πάω στην Κρήτη κι εγώ… και φεύγω εγώ, φεύγει και 
αυτή… Και το πρόβληµα προέκυψε τότε, όταν το παιδί ήθελε να φύγει για 
διακοπές και δεν ήξερε πού να πάει … να πάει στην Αθήνα στο σπίτι µας, 
που ήταν στο πατρικό της, ή να έρθει στον Άγιο Νικόλαο που ήµουνα εγώ, ή 
να πάει στον πατέρα της; δηλαδή ένα χάος... ∆εύτερο ο µπαµπάς την ήθελε 
στις γιορτές και εγώ την ήθελα στις γιορτές, εγώ την έδινα ... έλεγα "δεν 
πειράζει... πήγαινε, να πας µε τον µπαµπά, αλλά στεναχωριόµουνα που δεν 
την είχα...", δηλαδή άλλαξε απότοµα αυτό µετά, κι έµεινα εντελώς µόνη... 
Το παιδί είναι τώρα είκοσι τρία, και µόνο τώρα κατάλαβε το διαζύγιο... 
Κανένα πρόβληµα όλα αυτά τα χρόνια, τα ντράβαλα αρχίσανε όταν εγώ 
εγκατέλειψα αυτό το σχήµα και έφυγα... Και τώρα, το παιδί θέλει να πάει 
στο πατρικό του, όπου η µαµά δεν υπάρχει...   
 

541 2 
Και τώρα πώς είναι;  
 

542 8 

Όχι ακόµα εντελώς ισορροπηµένη… δεν θέλει να έρχεται στο σπίτι µου… 
δεν αναγνωρίζει το σπίτι αυτό… Αναγνωρίζει του Αγίου Νικολάου, που 
κάναµε τις διακοπές µας, αναγνωρίζει της Αθήνας αλλά όχι το δικό µου… 
Τώρα λίγο µε τον ψυχολόγο, λίγο - λίγο … εµένα δεν µε δέχεται... Μου 
έλεγε δεν είσαι οικογένειά µου ούτε εσύ, ούτε ο µπαµπάς...  
 

543 3 
… και ο ψυχολόγος τι λέει;  
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544 8 

Ότι το σύστηµα του παιδιού, κατά τη διάρκεια των παιδικών του χρόνων 
ήταν λάθος… Το σύστηµα του παιδιού ήταν … καµία ευθύνη για κανένα 
θέµα, και όταν η µαµά έβαζε ευθύνη, το περιβάλλον ακύρωνε… την 
ευθύνη… το περιβάλλον … η γιαγιά δηλαδή … Πολύ µεγάλο πρόβληµα 
αυτό...  
 

545 1 
Πώς το διαχειρίζεσαι 08, γιατί πρέπει να εισπράττεις πολύ µεγάλη πίεση από 
όλο αυτό…  
 

546 8 

Ναι, αλλά επειδή έχω τον ψυχολόγο είναι πιο ... αλλά δεν βοηθά και ο 
πατέρας της … γιατί της προσφέρει πολλά χρήµατα και δεν µε λαµβάνει 
υπόψη καθόλου στην επικοινωνία µας σε ό,τι αφορά θέµατα του παιδιού…  
 

547 3 
Αυτό ακριβώς που λες τώρα, εγώ το είχα … αυτό ακριβώς το συγκεκριµένο 
κοµµάτι… εκεί σταµατάς να λες βέβαια …  
 

548 8 
Ε, ναι τώρα σταµάτησα να λέω… Αυτό ήταν το πιο δύσκολο κοµµάτι…  
 

549 3 
Άφησες κάτω το µπλοκ σου, τελειώσαµε;  
 

550 1 

Ναι ... Θα ήθελα να σας ευχαριστήσω πολύ που συµµετείχατε στην οµάδα 
…  Θα χρειαστεί να κάνουµε µια ακόµα συνάντηση για να δούµε µαζί και 
να σας ενηµερώσω για τα αποτελέσµατα της συνάντησης αυτής… 
Ευχαριστώ. 

 


