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EIZAT'QI'H

O eavtoc opiletor mg Evag evepyOc KOmVIKOg dpAaotng mov mpowbel v dapopomoinon
NG CLUTEPLPOPAS HECH emesepyaciag Kol aloAdYNOoNG TOV TANPOPOPIOV TTOV OEYXETAL Omd TO
ePPAAAoV Kol aKoAOLOEL TNV EMAOYT TOV KOWOVIKOV cuumeplipopdv. H coumepipopd ot
oyetileTon évrova e TNV avVTIANYM oL £XEL TO ATOMO Yo TOV £0VTO ToV. [ Tapaderya, Gtopa
HE VYNAN owTomemoifnon mapatnpeital OTL PEPOVTOL OVEEAPTNTA AT 0,TL EMTACCOVV Ol TUTKEG
KOWOVIKEC ovumeptpopéc «normsy (Triandis, 1989). Onwg avapéper o Nisbett (2003) ot
TeEPLocOTEPOL AVTIKOL, £Y0VV TNV AVTIANYT OTL 01 AKOAOVOEC YEVIKEVGELS 15OV Y10, OAOVG TOVG
avBpomovg:  Kdbe dropo €xer éva GOVOAO S0POPETIKOV yopaktnplotikdv. Ilpdtov, Ot
avOpwmol BE oLV va glval dtapopeTikol and ta dALa dTopa Tov TEPPAALOVTOG, SELTEP®V ATOLLO
atcBdvovtarl koAvTEp O0TOV PPIicKOVTOL G KATUGTAGELS OTIG OTOIES 1| TPOCMTMIKY| TOVG EMAOYN
Kot TPOTipMon mpocdiopilel T0 anotéAecua, TpitmV ot AvOp®TOL £ival TPOGUVOITOMGUEVOL TPOG
TPOCMOTIKOVG GTOYOVG Yo TNV €MITELEN NG EmMTLYIOG TOVS Kot Be®PohV OTL OL GYECELS KOL 1|
WO0TNTA TOL UEAOVS G OUAOEG LEPIKES POPES UMOPElL Vo EUTodicel TNV emitevén TV oTdY®V
avtav. [Ipoonabovv va aicBdvovtarl kaAd yio tov €avtd tovg. Emiong, onuavtikdg mapdyovtag
vy Vv aicOnon svnpepiog eivar ol Tpocomikég emtuyieg kot dwpefoarmwoeic. IIpotiovdv v
100TNTO OTIS TPOCHOTIKEG GYECELS, N OTOV Ol GYECELG €lval OOUNUEVEG UE 1EPAPYIKO TPOTO,
TPOTIHOLV i avadtepn Béon. Emiong, motehovv dti ot 10101 KovoOveg TPETEL VOL IGYVOVY Yo OAML
To Gtopa, OmAadt|, Oev mPEmMEL Vo LWAPYEL E10IKN UETOYEIPION OE OPIGUEVOLS AOY® T®V
TPOCOTIKMV TOVG YOPAKTNPIOTIK®OV. Ovclaotikd, Bempovv 6Tt 1 dtkatoovvn Ba Tpénet va givan
TOQA.  YTOPYOLV TPAYLOTL EKATOVTOOEG EKATOUUDPLO OvOpOT®V Tov HolpdlovTol auTég Tig
amoyels, aAld PBpiokovror kuping omv Evponn, witepa otn Popeio Evpodmn, ot peydn

Bpetavia kot 11 nvopéves molteieg e Apeptkng. To KOmVIKO-WOYOAOYIKA YOPOKTNPIOTIKE



TOV TEPIGGOTEPOV OVOPAOTOV TOL VTOAOITOL KOGHOV TEIVOLV Vo Sl0PEPOVY GTOV EVaV 1) TOV

dAlov Babpd 6mwg Ba SovpEe 6TV GUVEKEL.

Eniong Osoproaue avaykaio vo cvpmepiddfovpe v Bewpia Tov decpoD OTTMOS TNV
dwtvnwoe o Bowlby (1982) kuping eneldn moapéyet évo omapaitnto TAAIGLo Yo TV Katavonon
NG PUOTG KOl TOL GYNUOTICHOD TOV GLVOLGHNUOTIKOD JECUOD GTOVG EVIMKES. ZOUPMOVO LLE TOV
Bowlby, 6Aa to maidid dnpovpyovv évav deoud mPog Tov GPOvIIoTH, OAAG avTd T €161 TOV
deopov dwpépovv o mototnta. Eva mondi mov éxer AdPer pio koA moldtnto @povtidog
(sevaoOnoia, avtomdKplon TPOC TIG OVAYKEG TOL KOU OYATN)) OVOUEVETOL VO AVATTUEEL TNV
Tpocdokio 6TL 01 oNpavTIKol AALOL elval evaicOnTol, aVTATOKPIVOVTOL OTIS AVAYKES TOL Kol OTL OL
oot etvan d&lot g aydnng tov dAlmv. Avtibeta, éva moudi mov dev Aapfdvel KoAn ToloTNTA
QPOVTIONG ovaUEVETOL VO SLOHOPEOCEL TNV Temoidnon o6t ot dAlot dev eivor afldmicTot,
ool kot 6tL 0 id10¢ eivor avdélog yoo v aydnn tov dhiov. Ilepartépw, o Bowlby
TPOTEWVE OTL TO 10TOPIKO TOV deGUOD UE TO TPOCHOTA OEGUOV EMNPEALEL TIG KOWMVIKEG GYEGELS
Kot TNV avamTuén NG MPOCOMKOTNTOG, EMEWN TO OTOUO CLUTEPLPEPOVTOL WE TPOTOLG
GOLPOVOLG LE TIG TPOGOOKIEG TOL £YOVV AVOTTOHEEL Yo TOV E0VTO TOVG Kot Tovg dAlovg (Bowlby

, 1982 Sroufe & Fleeson, 1986)

YKomodg G mopovoag HEAETNG €ivol vo JEPELVNCEL KOTA TOCO TO EMIMESON TOV
avedptntov Ko aAAnAeEaptdpevoy eavtob pall pe Tovg THIoLVE deGOV Ba £X0VV SLUPOPETIKEG
EMOPACELS OTNV IKOVOTTOINGON OO TNV GYECT, OTOV GYECLOKO €0WTO Kol T Oo emmpedost 1
ddkacio TG mpoéyepong (priming) TN GYECLOKY KATOVONOT €0VTOD TWV GUUUETEXOVTOV TOL
£€YOVV SLPOPETIKY KaTovonotn €ovtov. [ tovg AdYovug awtovg, 1 £peVVA LOG ECTIOGE GTNV
depehivnomn Tov poOAoL TV dV0 aVTAOV BewpldV, EBKOTEPA TOV OEGOV KOl TNG KOTAGKELTG TOV

€0VTOV OVOAOYX LLE TO TOMTIGHIKO TAiGLO oL Ppioketal To dtopo. Apywd Bo meprypdyovpe



TG Bewpleg avtéc ko émerta B0 TPOYOPNCOVLUE OTNV OVOALON KOl TOPOLGINCT TOV

ATOTELECUATOV TNG EPELVOG LLOG.

OEQPIA AEXMOY

H Bewpia Tov deopov dnuiovpyndnke amd tov John Bowlby ce cuvepyacio pe mv Mary
Ainsworth (Ainsworth & Bowlby, 1991). AvtAdvtog 18éeg and v nBoroyia, v KuPfepvntikny,
povtéda emeCepyaciog TANPOPOPL®OV, OVOTTLEINKY WYuYoAoyio Kol TNV yuyavaivorn, o John
Bowlby dwatinwoe tic facikéc apyés g Bewplag. Me v Bewpia avt) dAraée prlikd Tov Tpdmo
LE TOV 0moi0 aVTIAAUPOVOUOCTE TOV OEGHO £VOG OO0V LE TNV UNTEPO KL TNV ATOSI0PYAvVEOCT
oV dMUOLVPYEL M oTEPNON N DAL TG oxéong avtng oto moudl. H peBodoroyia tng Mary
Ainsworth gktdg Tov 0TL £dwoe TV dvvaTOTNTA Vo SOKIUAGTOVV Oplopéveg 10éeg tov Bowlby
eumelpkd, fondnoe emiong oty eméktacn g 010G Bewpiog Kot eivor vIevBVYT Yo pepiKés and

T1G véeg KaTELOVHVGELS TOV TNPE TO TEAELTALO YPOVIKO SLAGTI LA

H Ainsworth cuvéBaie oty 1860 TOV EPOVTIOTH MG OLCPOAT PAom, EPOPUOVTOC ATd TNV
omoia to PBpépog pmopel va e&epevvnoet tov kOcpo. EmmAéov, dtotdimmoe v 10€0 TNG UNTPIKNG

evooOnciog o epebiopata Twv Ppe@dv Kot TOV pOLO TOVG GTNHV AVATTVEN TWV TPOTLTIM®V OEGHOV
Bpépovg-pmépac.

O Bowlby meptypdget Ty copmeptpopd dec0D G KIVIITAPLO 6VGTHA EAEYYOV, TO OTTOI0
€xel ¢ oTOYO TNV TPOodONGoN TG AGPAAENG KOl TO 0icONLO AGEAAEING GTNV BPePIKN Kol TOUOTKY|
NAKio péoa amd T oYEoT TOV TOd1o0 PO Lio pryovpa. decpov (Bowlby, 1982). Tvunepipopég
d0eooy elval To TOPOATNPNAGIUN OTOUKEID. TOV CLOTHMOTOS (KAGWW, KPOwYyY, TPOGKOAANOT,

avalntnon) Kol ovtikatontpilovy TV  evepyomoinon oG Un  GUECO  TOPATNPNOUNG



CLUTEPLPOPES TOL cuoTHHaTOS deapol (Stevenson-Hinde, 1994). To chotnua evepyomoteitan o
TEPLOOOVS KIVOVVOV, AyX0G Kol EIGAYMYN G KOvoupyle TEPPAAAOVTA, Kol EXEL GOV OTOTELECLLOL
TNV amOKTNOYN Kol JTnpnon TG €yyvTNTog Kol NG EMAPNG Tpog pia eryovpa deopod. H
QLyovpa OGOV TPO®OEL GLUTEPLPOPEG SEGHOV e TO Va. ival S10EGIIOG, VO AVTOTOKPIVETOL Kot
HE TO VO TPOGPEPEL OVAKOLPLOT 6TO Tondl Otav pio ameld) M €vag oTpeGOYOVOS TAPAYOVTaG
enoaviletar (Waters, Kondo-lkemura, Posada, & Richters, 1991). H &wbeoodtra, 1
aVTOTOKPION KOl 1 €VEPYN OTNHPIEN TOL (PPOVTIOTH EMTPENEL GTO TOOL Vo €EEPEVVNCEL TO
nepPdAlov pe PefordTnTo Ko ac@dAeln VIO KOVOVIKEG GLVONKES, Yvopilovtag 0Tl 1 eryovpa

OE0OD Elval TaPOV 0€ TEPITTMON TOV VILAPEEL 1 OVAYKN).

H xavovieTtiki] 7Ag0pd TOV GLOTIHATOS OECHOV

Yrdpyovov Vo onuavtikd tuipoato g Oewpiag decpov, 10 TPdTO ovoudleTon
KOVOVIGTIKO, ETELON OCYOAEITOL LE TIG KOVOVIOTIKEG TAEVPES TNG CLUTEPLPOPAS KOl OVATTUENG
mov pumopet va topatnpnbel e GAOLG TOLG AVOPDOTOVS KAl TO OEVTEPO, AGYOAEITAL UE TIC ATOUIKES
SlpopéG 0N AEITOVPYID. TOL GVOTNUATOC GLUTEPLPOP®Y decpov. O Bowlby vrootipi&e 6t1
TPOKEWEVOD VO, KOTOVOTOEL TANPOGS TIS ATOUIKES 1aPOPES, Ba Empene apyikd va diepevvioeL TV
KOVOVIOTIKT TAELPA Tov cuothuotog deopov (Bowlby, 1982). "Yotepa amd v avakdivyn tov
aGPAAOVS, ouEiBvpoy Kot Tov avac@aiovg Tomov deopov (Ainsworth, Blehar, Waters & Wall,
1978), n éugoon petakvhiinke oTic ATOpKES Stapopés. AVt M mpoodyylon cuvveyilel Kot
Kuplapyel TNV €pguva 6TV PPeEIKn Kol TOLOIKY] TPOCKOAANGCT ™G Kol oNuepa. QG amoTéAecia
VTG TNG OYEOOV OMOKAEIOTIKNG E0TIOONG OTIG OTOMKEG OOPOPEG, CUYKPITIKG HiKpn TPHOd0g
éxel yivet omv kavoviotikny mAevpd (Marvin & Britner, 1999 Fraley & Shaver, 2000).

Amoppintovtog TG £vvoleg evopunoetg (drives) kot tng yoyikng evépyetag (psychic energy) amo



™mv KAoootkn yoyavolvtiky Oempio, o Bowlby daveiotmke amd v mboloyio tov 6po tov
CLUTEPLPOPIKOL GLOTHHOTOC. To cvumeplpopikd cvotnua amoterel €va Proloykod, yevikd
veupikd cvOTNUA Yo OAa Ta €101, TO omoio puBuilel TV cVUTEPIPOPA e TETO0 TPOTO MGTE VO
avénoel TG mBavonTeg Yoo emPlOon KOl OVOTOPAY®YY, TOPO TOVG  OVOTOPELKTOVG
nepiforioviikovg kwvdvvovg (Bowlby, 1982). Ov cvumepipopéc deopov otov évo GTopo
avTIpeToilel omeln | Hio. otpecoyovo katdotaon (Yo mopddetypo, avopopd e dvepopiag,
avalnmon yw gyydvtnra, €£APTNON TPOS TOV PPOVIIOTH, XOALP®ON a@oh 1 €yyvTnTo Kol 1
vrootHPIEN €xel €EACPAMOTEL) OPEIAOVTOL GE €VO. EVOMUUTOUEVO GUUTEPLPOPIKO GLGTNLLO
deopod.  Awyopiloviog cvotiuato kwnromoinong (motivational systems) ce Aettovpyikong
tomovg (functional types) o6mwg, m mpookOAANGM, M TOPOYn @poviidac, &Eepedvnom, 1
npooympnon kat to 6e€ o Bowlby ftav oe 6éom va avtiinedel oyéoeic peta&d AettovpyIK®V Kot
SVOAEITOVPYIKDV 1O1OTNTEG OLTAOV TOV CLOTNUATOV GE W10 EVPELN TOKIAIL KOTAGTAGE®V (ONC.
Kotavodvtag to kdbe ovumepipopikd cOOTNHO OF EUELTN, AEITOLPYIKY OAOIKAGIO TOL
Aertovpyei Tpog Kamolov cuykekpiévo okond (goal-directed) wbnOnke va e&etdoet tov TpomO e
Tov onoio avamtHiyOnke avartiydnke 10 kdbe cuoTNUW, TL ActToVpYia TPOGPEPE GTO TAUIGLO TNG
emPioone, ovomopay®yng Kol TOC EVEPYOMOLEITOL, OEMETAL KOL OTEVEPYOMOLEITOL GF
GLYKEKPIUEVES KATOOTACES. XOUG®VO UE TNV Bewpio, 0LTE T GLUTEPIPOPIKE GLGTHUOTO
OEMOLY TNV €MAOYN, TNV EVEPYOTMOINGN KOL TOV TEPUOTICUO GUUTEPLPOPIKAOV EVEPYEUDV
okomebovtag TNV emitevén ovykekpluévov otoymv  (Set-goals). Ot TPOGUPUOCTIKES,
CUUTEPLPOPIKEG EVEPYELEG EVEPYOTOLOVVTOL OO GLYKEKPLUEVOLS EpeBiopovg N Kataotdoels (Yo
napdderypa, Eapvikoi dvvatoi O0pvPor, 1O oKOTASL, M Topovcion evoc  EEvov) kot

AmEVEPYOTOIOVVTOL 1 TepUATICOVTOL UE SLOPOPETIKOVG £PEDICUOVE TOL EVNUEPDVOLV YOl TNV



emitevén Tov GLYKEKPLUEVOL 6TOYOV (cuVansOnuatiky vTooT)PIEN N TPOGTAGI GTNV TEPITTMOOT)

ToVL cvothpotog decpov) (Mikulincer &Shaver, 2007).

ATopIKES O10QpOPES 6TO dEGNO

Ot atopkég dpopES GTNV OPYAVMOT| TNG CLUTEPLUPOPES SEGHOV KOl Ol TPOGOOKiEG
OYETIKA pe TIG oxéoelg deopov oyetiloviotl oe peydAo Pabuo pe T COUTEPLPOPE TG PIYOVPOC
deopov. To potifa  deopod  yopoaktnpilovior o€ yeviKEG YPOUUEG ©OF «OCOOAEICH
kot «avac@aieic»  (Ainsworth, Blehar, Waters, & Wall, 1978 Bretherton, 1985). Xtmv
nepintwon Tov acsearobs potifov to Ppépog avalntd kot Aapfdvel mpootacio, dwfefainon kot
avakovelon Otav LEhpYEL oTPEGOYOVOS Tapdyovtag.  XApn otV vmooTpiEn Kot TN
SBECILOTNTO TOL PPOVTIOTY], TO PBPEPog €xel T duvatdtnTa va e€epevviioet To mepBdAlov pe
avtonemoidnon. Ta avaceair potifa (amopuyn, apedopic, orodlopydvmaon) avarTOCooVTaL, G
TEPIMTOON OV CLUTEPLPOPES OEGOD GLVOVTOLV ATOPPLYT), ACLVETELD 1] CKOUT KO OTEIAN OO
tov 1810 Tov Ppovtiot. To Bpépog oe avtn TNV TepinTon gival o€ pio KATAGTOCT avNoLYing Yo
va eE0GQAAIGEL TNV OVTATOKPIGT) TOV PPOVTICTH GE€ TEPIMTMOT TOV TPOKVYOLV TpofAnpata. [
va pewmbel avtd 10 AyY0og To PPEPOG LE TNV GLUTEPLPOPH TOV OVOYKALETAL VO GUUTANPMOGEL TOV
epovtiot. Edwotepa, to Bpépoc epapudlet pio TpOCUPLOCTIKY GTPOUTNYIKN HECH GE AT TN
Zyéon epovtiot-Bpépove. [Ma mapddetypa, o BpEPOc TOL 0TOioV 1 CLUTEPIPOPA JEGHOV £)EL
amopplpOel TOKTIKE ovomTOGoEL Ml OVOGEOAY GLUTEPIPOPA OecUoV.  AVOALTIKOTEPQ,
TAPOLGLALETAL [0l OLYYMTIKY EUTEIPIO TO PPEPOG ATOPEVYEL TNV CMOUATIKY] KOl OTTIKN ETOQN UE
NV ELyovpa. OGO LELOVOVTAG LE AVTO TOV TPOTO TNV £KPPOCT dLGPOPING OTNV MEPIOTAOT
avtn, N omoia meptlapPavel Ty cuvinkn andppiyng ard tov epovtiot) (Main, 1981 Main &

Goldwyn, 1984).) Ev avtibéoet, to avac@arés, oueionpo potifo oyetiCetoar pe owénuévn



CLUTEPLPOPE OECUOD OMEVOVTL GTOV QPOVTIOTH, TAPA TO YEYOVOS OTL 1 UEPIKY OTOVGIOL TOL
npokael dyyog oto moudi (Cassidy & Berlin, 1994). KaOdg to mandi avontdocetal, VIApYEL Hia,
Tapodoy] NG CLVEXEWNS TNG YOVIKNG mepiBoAiyng, m omoia Bo cvuPdier onuovtikd o1
otabepdtTa tov potifov decpov (Bretherton, 1985). E@edcov vmap&er addayn oto potifo
deopov tov Mooy, o mPEMEL Vo LIAPYEL O AVTIOTOUYN OAAQYY] OTNV TOWOTNTO TV
aAAnAemdpacewv yovéa-maidiov (Bowlby, 1982). O Bowlby vmootpiler 61t 1 oAloyn Tov
gldovg deopol oty evidikn Lon sivor emiong dvvarty. Ymébeoe 6TL 1 aAlayn Ba pmopovoe va
ocouPel péoa amd Vv emidpoocn VEOV CUVOUGONUOTIKOV GYECE®V KOl TNV ovarTtuén TV
AVATEPOV YVAOCSTIKMV AELITOVPYIDV. O GUVOLAGHOG 0VTOG Bal EMTPENEL GTO ATOHO VO, CKEPTEL KO

Vo EPUNVEDGEL TNV £VVOL0L TOV EUTEIPLOV TOV At TO TPEAOGV Kot Tov TapdVv.

Evepyd povrélo deopov

O Bowlby ypnoyomoince tov 6po evepyd poviéda decpod (working models) yw va
TEPLYPAYEL TIG EYYEVEIG VONTIKEG OVATOPAGTAGELS TOV AVOTTOGGOLV TA TOLOLA Y10 TOV KOGLO Kot
TOVG GNUAVTIKOVG GAAove, cvumepthapPavopévov tov gowtd tovg (Bretherton, 1985). Ot
avamopaotdoels wnydlovv omd TG eumelpie TOV TOUOOV HE TIG OLYOVPEG OECUOD Kot
eopatmvovtot pe Béorn v pOBoN Kol EKTANPMOT] TOV OVOYKAOV TOVG Y10, SECUO, GUYKEKPIUEVA
TNV CLVTHPNON TNG £YYVLTNTOS UE TOV PPOVTIOTH Kol TV pvOon g aichnong yi acedieia
(Sroufe & Waters, 1977). Aev &yovv Opmg OAa ta TSI TPOGROoT 6 VOV PPOVIIGTH TOV
AmOKPIVETAL OTIG AVAYKES TOVG e cuvenelg Tpdmo. OmoTE, 1 TOOTNTO TS GYECTG TOV TUSLOV-
(QPOVTIOTN Kot Ol WO10TNTEG EVOC ATOHOL £vEPYOD HOVTELOL OGOV emnpedleTol o peydio Padbud
amd TNV cuvoLsONUOTIKY SBECIUOTNTO KOl OVTATOKPLOT| OTIG OVAYKES TOV Todtov. Ta gvepyd

HOVTEAL OEGLOD EUTEPLEYOVY VO CLUUTANPOUATIKE GTOLYEIN, TO VO OVOQEPETAL GTHV OLIyoVpa
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deopov kot to dALo avapépetatl otov gavtd. To mpdTo yopakpilel edv o Ppovtiotng Ba givan
SbEoog, evaichnTog Kol aVTOTOKPIVETOL GTIC OVAYKES TOVG TO0D OTOV YPEWCTEL Kol TO
devTEPO Yapaktnpilel Tov eavtod gite Ao 1 ava&io yuo aydann kot epovtida (Rholes & Simpson,
2004). To evepyd poviélo deGUOD OTOTLIIOVOLY OLGLOCTIKA TNV TPoomdlelo Tov Tadod va
amoktnoel avokovelon kot acedaieto, (Main, Kaplan & Cassidy, 1985). "Eva kbpio ototyeio tmv
EVEPYADV HOVTEA®V Oeopol eivol 0Tl pumopobv va ypnoyoromnbodv yio va  mwpoPAéyovv v
CLUTEPLPOPE TV GAA®DV, 0ALL Kot vo. BonBnocovv KAmowov yio Tov oYedoUd NG OIKNG TOL
CLUTEPLPOPEG 0 KOWMVIKES oAANAemdpdoels. Ta evepyd poviéha deopod oynuatiCovv tov
TPOTO L€ TOV OTOI0 TO CLUTEPLPOPIKO GUGTNUA OECUOV eKPPAleTol Kot €ivol duVopKd Kot
Aertovpywkd. o tov Adyo avTd Ol OTOUIKEG OPOPES CUUTEPLPOPDV PPEPDOV GE O0YVMOGTIKES
KOTOOTAGELS YPNOLULOTOOVVTAL Y10 VO, GuVaYHoOV GUUTEPAGLOTO Yo €YYEVN €VEPYE LOVTEAQ
(Main kou cvvepydreg, 1985) kot pag eEuanpetodv GtV KATyoplomoincn Bpepadv oe ac@areic 1
avoo@oleic Tomov deopov (Ainsworth, Blehar, Waters & Wall, 1978). TToAloi epevvntég £xovv
TPOTEIVEL OTL T EVEPYE LOVTELD OEGLOV OPYOVMVOVTOL GE LEPUPYIKO TPOTO TOL KLUOIVETOL OO
T YEVIKG oTo €101KA povtéda (Bowlby, 1982 Bretherton, 1985, 1990- Collins & Read, 1994
Main kot cvvepydteg, 1985). Amd avt) v dmoym, dev £xovpe £vo eVioio GUVOLO EVEPYDOV
LOVTEAWDV OEGLOV TOV £0VTOV KOl TOV GAA®V, 0AAL TEPIGGHTEPO Uio, GUAAOYN amd POVTEAD TTOV
nepthapPdvouy ota VYNAG eminedo aENPNUEVOVS KOVOVEG 1| VTOBECEIS OYETIKA e TIG GYECELS
OECUOV KOl GTO, KOTATEPO EMIMESD TANPOPOPIES TYETIKA L CLYKEKPLUEVES o)EoeElc. Ta dTopa
UTOPOVY VO EXOLV OPOPETIKE €VEPYE LOVTEAX OECLOV Y10, SAPOPOLS GNUAVTIKOVG GAAOVC,
emeldn Kabe povtédo pmopel va dtacvvoéetal pe GALa Lovtéda péca o€ Eva TOADTAOKO 1EpapyIKd
diktvo (Collins & Read, 1994). Ta gvepyd povtéda deopov oe pia oxéon Bewmpodvior apKeTd

otobepa (Cassidy, 2000 Fraley & Shaver, 2000). H otafepodtnta ovti TpokORTEL, €V UEPEL,
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eMEWN M TOWOTNTO T®V OAANAETOpdcemy petalh 600 atou®V mapapuével otabepr| 6T0 TAAIGLO
™G oY€oms, OAAG Kot €MEDN TO EVEPYA LOVTEAN JECUOV AELTOVPYOLV Ylo VO KATELOVVOLV TNV
TPOCOYN O TANPOEOPiEG GOUQ®MVEG HE TNV OVOTOPACTOCT KOl VO, TOPAYOLV E€PUNVEiES
SOTPOCOTIKOV YEYOVOTOV COUP®VES e avTég TG avorapactdoelg (Ainsworth, 1989). Tlapd
oTafepdTNTA TOVG, TA HOVTEAN OVTE BE@POVLVTOL JVVOIKEG AVATOPACTAGELS TOL UTOPOVV VL
evnuepwBovv, eneEepyacTolV N va. avtikatacstafovv 0tav ot cvvinkeg ¢ {ong aAidlovv

(Bowlby, 1982- Hazan & Shaver, 1987).

Yopmepreopég deopov oty evijlkn Lo

H Mary Ainsworth (1991) tovilel T Aettovpyio TOV GLOTHOTOG OEGUOV, YEYOVOG OV
VTOONAMVEL OTL U0, AGQAAT GYECT OEGHOV OLEVKOADVEL TN AELTOVPYIO KOl TIG KOVOTNTES TOV
atopov £€m and ™ oxéon. Emonuaivel, 6tL vmdpyet n embopia yio TNV amdKToN TG AGPAAELNG
kot «CeoTacldg» oTn oY€om HE TO GUVIPOPO, ATAV VEIGTATOL OVTH 1 ACEAAELD KoL 1| dveor. To
dropo eivon og Béon va amopakpuvlel amd v aceain 0Eon mTov KATEYEL LE TOV GUVIPOPO KoL VOl

GUUUETEYEL e avToTemoidnon oe dAleg dpactnplotnteg (Ainsworth, 1991).

O Weiss (1978) vmootnpilet 6Tt o1 pryovpeg deopov otny evihikn (on dev ypetdletal va
€YOVV TPOCTATELTIKA GTOLKElR, OAAG pmopovy va Bempnbovv mpdomma mov evBappHvovLy Kot
TPOo®OOVV TIg IKOVOTNTES TOL 0TOHOL. Ot oyéoelg deooD dlakpivovTol g EKEIVEG TOV TOPEXOLV
cuvatsOfpata acEAAELNG Kol TO aioONUa TOV «OVIKELVYY, YOPIc avTég Bo VIMPYE TO aicOnua ™G
povaéidg kou avnovyiag. Emiong, otic oyéoelc mov mapéyovv kabodynor, GuvTpoeIKOTnTo Kot

T0 aicOnua 6Tt popdlovtal Kowa evolapEPOoVTal, EUTEIPIES, CLVAICONUATA TOV OPUOOIOTHTOV,
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ovppoayiog ko Bonbetog (Ainsworth, 1985 Weiss, 1974). To otoyeion GUUTEPLPOPAS SEGHOV
omv evihkn Con Ba mpémet va givar mapopola pe ekelva Tov mapotnpHOnKay Katd ™ Ppeeikn
nAio Kot Tpdypott, Topatnpovpe 0Tt ot evijAikeg Ogiyvouv pia embopia yio gyyvtnto pe v
@Lyovpa. SEGUOD VIO TNV TOPOVCIN GTPECOYOVAOV GLVONKOV, EMOEKVHIOLV avENUEVN «(eoTAGLON
KOTA TNV TApovsio NG eryovpag deoHoD, evA avtifeta ayyog 0Tav 1 eryovpa deGUOD dev glval
dwféoun (Weiss, 1982). Ot Hazan and Shaver (1994) npoteivouv pa avortuéakn eEEMEN TG
amOKTINONG TOV €V AOY® oTolyelmv Katd T didpkela TG epnpeiag. Zvvenmc, 101kd otnv opym
™G epnPelag, ol otevég oyéoelg yopaxtnpilovior amd eyyvtnta, avalntmon 1 embouio yio

ovoikn eyyotnro (Fisher, 1992).

H oavalnmon tov ouvvipdpov Ge oTiyun ovaykng eivar 1o emndpevo  otdoto,
YPNOUOTOIEITOL ONANDY] O CUVIPOPOS OC OAOPOAES «KatoeOywo».  Télog, o oOVTPOEPOg
YPNOLOTOIEITO MG AGPAANG BAom TPog To TEAOG TG PN Peiag, mBAvADS emEN 1 LVIOCTAPIEN Kot
dwatnpnon pag oyéong o€ kabnuepwn Paon eivon dvokoin (Crowell & Waters, 1994). M
ONUOVTIKT Spopd TOL OGOV peTAD evnAikov kal TN oyéon yovéa-maidov, givol Otl To
oVoTNUO 0eGpoV og eviilikeg Aettovpyel apoPaio. Ewdwotepa, ot evilikeg dev €xovv avatedel
610 POAO NG PLYoVPOC OEGLOV/QPPOVTIOT 1| 0TO0 POAO TOL OEKTN NG @povtidas. Toco 1
GLUTEPLPOPE OEGOV OGO Kol 1] AELTOVPYia MG Pryovpo O0EGHOV ivan oToLyElo TOL TOpaTNPEITOL
Kotd xopio A0yo oe oyéoelg eviiikwv. Ot d0o avtoi poéAol pmopeil vo petotomilovror oe
ypyopo pvOud peta&d tov Cevyapidv. Emiong, dAlec dapopég eivar Ot o1 6YEGES 0EGHOD
HETOED TV eVNAMK®V ovyvd eSumnpetodv o peydAn mowiMa amd GAAEC AelTovpyieg,
CUUTEPIAOUPAVOUEVOV TOV GEEOVOAIKADV OECUMV, TN GLVTPOPIKOTNTO, TNV oicnon g

EMGPKELOG Kol TOV Kowvov okomov/eumepia. (Ainsworth, 1985 Weiss, 1974).
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Ocopia TG arAinreldpTnong Kot TG GVVTIPNOIS oYEon

Ymv Bsopia arinieaptnong vroompiletor 6t1 Ta eminmeda g e€dptnong omd Vv
oxéon TV dVo cLVIPOP®V eMNPEElovY TOV TPOTO LE TOV 0TOi0 0 KABE cLVIPOPOG VidBel Ko
ovunepipépetar (Kelley & Thibault, 1978).  Avaivtikdtepa, ot dvBpwmol arcbavovtan
ePLocOTEPO eEAPTNUEVOL OTAV TO ATOTEAECUATO TG GYXEONG VIEPPOAIVOVY OVTA OV TGTEHOLV
011 Bo pmopovoe va emtevybel oty KaAvTEPT SobEcIUN EVOAAAKTIKY oYéon. Oa NTov GKOTLLO
va tpootebel 0Tl dropa mov elval eEaptnuéva oe peydio Padud motehovy 0Tl 01 AVAYKES KOl Ot
oTOYOl TOVG, WITOPOVV Vo eMTELYHOVYV KOADTEPO GTNV TOPOVCOH GYECN TOL OlTNPOVV Ko
avayvopilovv 01l ta amotélecpa TG oyéone tovg emmpedlovior oe peyaio Pabud amd tov
ovvtpopo tovg (Rusbult, Johnson, & Morrow, 1986). To erinedo g EApTNON ATOKOAVTTETOL
OTNV TOKIALL TOV OpacTNPLOTHT®V TToL potpdletor Eva Cevydpt, 1o mocd xpovo mepvovy poli, o
Babudc otov omoio Ta HeALOVTIKA GYESL KOl 01 GTOYOL TOVG dlamAéKovTal, Kot Toco otnpiloviot
0 évog 0ToV GAAOV pe oKOTO TNV aydnmn Kot v vrootpin (Rusbult & Arriaga, 1997 ). Ta
dropa mov givar Atydtepo e€apmmuéva givarl mo mhovo Vo TEPUOTIGOVV TIG GXEGEIS TOVG, EVMD
ekeivol mov €EOPTOVIOL TEPIGGOTEPO GULUUETEXOVV GE GLUTEPLPOPEG 7OV TPomBovV 1N
poakporpdbeoun sumuepia twv oxéoewv tovg (Drigotas & Rusbult, 1992). Qg ex tovtov,
e€apon avtavokAd TOco oETE SUMAEKOVTOL Ol GTOYOL £VOG OTOHOL Yo TNV GYECT TOV e
TOVG GTOYOVLG TOL GLVIPOPOL TOV KOl TOCT| EMPPON £XEL O €vaG GVVIPOPOS OTIS CKEYELS, TO
cuvatsOnpata Kot T cvpmeppopd tov dAlov. Katd cuvénela, o Babuog eEaptnong Ba mpémet
va ennpedlel TO TMOG Ol GUVIPOPOL GLUTEPIPEPOVTIOL O £VOG TPOG TOV GAAO GE OTPEGOYOVES
KATOOTAGELS. ATopa mov givorl meplocotepo eEaptnuévo Ba mpénetl va aicBdvovtal o dveta
YPNCLOTOIDVTAG TOV GUVIPOPO TOVLG 1 TNV OXECN TOVG MG 0o@oA Pdon amd v omoia va

avo{ntioovy vroompién Kot va ekepdlovv avorytd v dvogopia tovg (Rusbult & Arriaga,
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1997). Avénuévn e€aptnon emiong Ba mpénel va Tpowbel TV EVAcOANGON UE TIG AUECES AVAYKEG
TOV GLVTPOPOL, SNANOT LEUDVOVTOL Ol CUUTEPLPOPES TTOL £YOVV GKOTO TNV TPOCMTIKY| EVNEPiaL,
®ote vo mpowbel n oyxéon péow cvumeptpopmdv gvuvoikég mpog avtiv (Rusbult, Bissonnette,
Arriaga, & Cox, 1998). Ilpdyupati, ce cOykpion pe Aydtepo €EAPTOUEVO GTOUA, GTOMO TTOVL
eEaptovvrtal o peyaho Paduod eivar mo mpodBupot va kdvouv Tpocwmikes Buaieg Yo 10 KaAd ™G
oxéong touvg ( Van Lange kot cuvepydteg 1997) kou givol 7O DITOGTNPIKTIKOL TPOG TOVG
GUVIPOPOVG TOVLG, OKOUN Kol av Ol cOVIPOPOL TOVS EUPAVILOVV OPVNTIKES GLUTEPLPOPES

(Rusbult, Verette, Whitney, Slovik, & Lipkus, 1991).

Agopdg ko £dptnon

"Epgvveg mov €yovv peletnoet €10n deopol kot enimeda eEApTnong o€ oy€oelg £xovv Ppet
ot1 ovoyetiCovrar ot dvo avtoi mopayovteg (Levy & Davis, 1988; Morrison, Goodlin-Jones, &
Urquiza, 1997- Simpson, 1990). Avtdc 0 GUOYETIGUOG 1GYVEL KUPIMG Y10l TIC GCUUTEPIPOPES TOV
avoc@AAT TOTOL deopoV. [evikd, To avac@aAn dtopo cuyvd dev ETITPETOVY GTOV E0VTO TOVS VO
épBovv  Kovid pe Ttovg GAAOLG. EwWwd oe otpecoydveg koTOOTAGES, TEIVOLV VO
QTOGTOCLOTOOVVTOL OO TOVG GLVTPOPOLS TOVG KOl TTPOSPEPOVY ALYOTEPT LIOGTNPIEN ATV Ol
oOVTPOPoi Tovg VidBovv dvceopia (SIMpPson kot cuvepydteg 1992). Av kot T0 AvOGQAAEIS
dropo ovvBwg dev dmuovpyovv peydho Pabud e&aptnong omd v oxéon pUmopovv vo
avomTOEOLY VYNAG emimedn €EAPTNONG GE OPIGUEVEG TEPUITMOOELS (Yo TOPAOELYHO, €AV Ol
oLVTPOPOL TOVG €lval KOVTO OTA WOVIKA TOLG TPOTLTIA, N €AV EYOLV Alyeg GAAEG E€MIAOYEC).
Avtifeta, dtopa mov givol AMydTEPO AVOGPAAELG, GE OPIGUEVEG TEPUTTAOOELS, OEV OVOTTUGGOVV
VYNAGQ eminedo eEaptnong (Yo mapddetypa, €Gv ot GHVIPOPOL TOLC OTOKAIVOLV OO TO, 1OAVIKG

TOVG, N AV £YOVV AAAEG EMOLUNTES EMAOYES). AVTO LITOONADVEL OTL OPIGUEVA OVOGPUAELG ATOLLOL
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UTOPOLY VO ovaTTOEOLY GYETIKG LYMAQ emimeda e£APTNONG Kol KATOL AyOTEPO OVOCPAAELG
dropa dev eEaptdvior 6€ VYNASG Babud and v oxéon Tovg, dALL OTTmG avapépovy ot Rusbult &
Arriaga (1997) dev yvopilovpe av To KATOGKEVAGHOTO aVTA TPoPAETOVY i LovadiK SldoToom
GLUTEPLPOPEG KOt EVAD VTTAPYEL pio. cLGYETION, dev Bewpeitanr ToAD woyvpn. Katd cvvénela, ot
APVNTIKEG GLUTEPIPOPES oTN oxéon mov epgovifovior cvyvld omd avacQalel; Gtopo o€
otpecoyoveg ouvinkeg (Simpson kot ovvepydteg 1992), umopodv vo  HETPLAGTOVV  E€QV
gumAéKovTaLl ovooQaAeis dtopo og pio meplocotepo e€aptnuévn oxéon. AvtiBeta, apvnTiKég
CLUTEPLPOPEG OTN GYEOT OV GYETICOVTAL ad VYNAY OVACPAAELD LTOPOvV va EVIcYLOOVV OTaV

dropa pe VYNAN Taon amoPLYNG Ppiokovial oe AydTEPO EEAPTNUEVEG OYECELS.

MOAITIXMIKOX EAYTOX

ATopiKioplg

Boowod ototyeio tov atopkicpov givar n vrodeon Ot ta dropa eivar aveEaptnTa To Eva
a6 to GAro. O Hofstede (1980) 6pioe Tov atopukiopd g pio €6Tion 6T SIKAIOUOTO TOPE GTO,
KaOMKOVTa, [0 OVI|CLYIO Y10l TOV E0VTO Kot TNV GUECT] OIKOYEVELD, Uio ELPOCT) GTNV TPOCMTIKY)
OVTOVOUID, OVTO-EKTANP®ON Kol EMITALOV Oploe TNV PAcCN NG TOLTOTNTOS GTO. TPOCSHOTIK
emrevypata €vog atopov. O Waterman (1984) Opioe 1ov atopikiopd g eotiaomn otnv

TPOoOTIKN €uBVLVN Ko elevbepio. ATOUIKMOV EMAOYDOV, TPOYUATMOOT OTOUIKOD SLUVOUIKOD Kot
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oefacpd tov aliov. O Schwartz (1990) 0pioe OTOMIKIOTIKEG KOW®OVIEG ®G OepeMmddS
GLUPBOTIKEG, TTOL OMOTEAOVVTOL OO OTEVEG PaCIKEG OUAOES KO SLOTPAYLLOTEVOUEVES KOWVMOVIKES
OY£0EIS, LUE GLYKEKPIUEVES VLIOYPENDCELS KOL TPOGOOKIEC OV EMIKEVIPOVOVTOL GTNV EMITEVEN

oTOY®V.

Ot opiopol avtol avTIAapBAvovTol ToV ATOUIKICHO G KOGLOOEMmPIn TOL GUYKEVIPOVEL TA.
TPOCMOTIKA OTOYElD, TOVG TPOCMOAIKOVS OTOYOLS, TNV TPOCMTIKN HOVOIIKOTNTO KOl TO
TPOCMMIKO EAeyyo Ko undapvy v onpacio ¢ kowvmvioag (Bellah, Madsen, Sullivan, Swidler,
& Tipton, 1985 Markus & Kitayama, 1991 Triandis, 1995). Ocov agopd thv owto-avtiinyn,
GTOV ATOUIKIoOUO vrootnpileton 6Tt 1 onuovpyior kot dlatnpnon pog Betikng aicOnong tov
€anToL eivan pia Baocikn avBpomivn mtpoondbeto (Baumeister,1998) n koAn aicOnon ywo tov
€00TO, N TPOCHOTIKY EVTVYIO KOl 1| KATOY] TOAADY HOVAOIK®OV 1 YOUPUKTNPIOTIKOV TPOCOTIKOV
oTaoE®mV Kot amoye®v vroloyiletar og mpoowmikn a&io (Oyserman & Markus, 1993- Triandis,
1995). Emiong, apnpnuévo yopakTnploTikd PBpickovtal 6To €TiKEVIPO TOV OLTOTPOGIIOPIGHOD
(Fiske, Kitayama, Markus, & Nisbett, 1998). Ocov agopd v guonuepic, LTOV OTOMKIGUO
pecPevetal OTL Ol AVEL TEPLOPIGUOD GUVALGHNUOTIKES EKQPACELS Kol 1) EMITEVEN TPOCOTIKMV
oTOY®V amoTEAOVV KPICIHEG KOl ONUAVTIKEG TNYEG gunuepiog Kot tkavomoinong amd ™ (on
(Diener & Diener, 1995). Eniong Oewpeiton 6Tt 1 kpicn, 0 GLAAOYIGHOG KOt 1) TEAIKN ATOQOoT
AmOPPEOLY TEPLGGOTEPO MO TO 1010 TO ATOUO TPl TO KOWWOVIKO TAAiclo 10Tl 0 €0VTOG
Oewpeiton 01t eivanl otabepdc Choi, Nisbett, & Norenzayan, 1999- Morris & Peng, 1994). Kartd
GUVETELD, O ATOMKIOCHOG TTpowbel €vav Tpodmo okéyng ektOg mAaiciov, ev avtiBéoet, pe évav
TPOTO GKEYNG TOL EYKELTAL EVTOG TOV TANIGIOV TNG £KkdoTote Kotdotaong, 6Oempmdvtag 0Tt To
KOW®VIKO mAoicto dev deopedeTol amd KOWWOVIKEG TANpopopies. O atoukiopdc amotehel pio

Kamwg dipopodpevn otdon. Amo v pia o dropa xpeltdloviol oyEcelg Kot 110TTeg HEAOVS OE
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ouHadeg Yo TV €mTELEN AVTO-GYETIKOV OTOY®V. ATO TNV GAAN OU®G Ol GYECELS OVTEG elvar
damavnpég oty Swmmpnon (Kagitcibasi, 1997).  Opiopévor Bsmpntikoi vmobBétovv OTL
OTOUIKIOTES PNOLULOTOOVV KOAVOVES KOl TPOUKTIKES Y10l VO, KPOT|OOVV GE 1GOPPOTIL. TIG GYECELS
touG. To K60TOG Kot TO OPEAOG amd TNV GLYKEKPUEVT oyéomn amopacilel edv mn oyéon Oa
dwmpnbel. Epdcov 10 KO0TOC vIepPaivel 1O OPEAOG HOG OYEONG, EYKOTOAEIMETOL Ko
ONUIOVPYOVVTOL KOLVOVUPYIEG OXECEIS LUE TOV GKOTO VO, VAOTOB0UV Ol TPOSMTIKOL GTOYOL TOL
atopov. Qg ek tovTOL, 01 Bewpnrikol voBEéTovy OTL Ol oYécelc Kol 1010TNTEG UEAOVS Yl
ATOUIKIOTEG eivor Tapodikég Kot oyt povipes (Kim, 1994). "Epegvveg £xovv katadei&el 6Tt cuvemn
pe 1t Bempio Tov deopov, Ta potifa eival oxeTikd otabfepd 6T0 TEPAGLLA TOV XPOVOL GE delypaTo
oV yevikoy mAnbvopov (Main & Cassidy, 1988 Waters, Crowell, Treboux, Merrick, &

Albersheim, 1995).

Kolextifiopog

Boown 0éon tov koAekTifiopon givatl n voBeom OTL Ta ATopa TNG ORAdNS OEGUELOVTOL
oV oudda. Xopeova pe tov Schwartz (1990) kolekTifloTikéc KOW®VIEG €ivol KOWVmVIES
cuupimong mov yapaktnpilovral amd S1dyVTEG KOl KOWES VTOYPEMCELS Kot TPocdokieg Pdon g
KOW®VIKNG B€ong Tov Kabéva.  Xe avTég TIg KOWMOVIEG e KON Hoipa, Ot Kool 6TdyoL Kot ot
Kowéc a&leg etvar ovykevipopéveg. O €ontdg €lvorl omADG pio CLVIOTAOCO TG KOW®VING
(Triandis, 1995). Emedn ot opddeg avtég pmopel v mePIAOUBAVOLY TNV OIKOYEVELX, QUAN,
ebvikotnrta, Opnokeia M dAdeg opddec o Hui (1988) kar o Triandis (1995) peta&d dAlmv
TPOTEWVAY OTL 0 KOAEKTIBIoUOG elvar pio TOAVTOTKIAY SO OV EVAVEL dtdpopa £10M Ko Enimeda
TOV oVOPEPOUEVOV OUAd®V. Me ToV TPOTO 0VTO, 0 KOAEKTIPIGHOG UTOPEL VL AVOPEPETUL GE £Vl

eupOTEPO PAoUa 0SBV, OTACE®MV KOl GUUTEPIPOPDY G CLYKPLON We ToV atopukiopd. Ocov
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agopd, Tov eavtd N Bewpio Tov KohekTifiopov mpoteivel O6TL 1| GLUPETOYN G€ opdda givor o
Kevipikn didotaon g towtotrag (Hofstede, 1980 Kim, 1994). TIpocmmikd yopakTnploTKd
OV EKTILAOVTOL Elvar 1 Bucia Yo To KOO KOAO TNG OHAdaG Kot 1 S0TPNOT OPUOVIKMV GYECEMV
[e toug otevong ailovg (Markus & Kitayama, 1991- Triandis, 1995). Ocov agopd v evnuepia
KoL TNV GLVOLCONUATIKY k@paoct), 1 Bewpia Tov KodekTiBiopov Bewpel 6TL | IKOvoToinom amd
Con myadet amd v emTuyn SEEAYMYN TOV KOWVOVIKOV POA®MY KOl VTOYPEDCENDY OTMG KOl TNV
amopuyn PArapdv otovg topeig avtovg (Kim, 1994 Kwan, Bond & Singelis, 1998). H
OVTOGLYKPATNGY| GTNV GLVOICONUOTIKY EKQPACT] EKTILATOL, EVA 1| OVOLXTH KOl GUECT £KPPOON
TV cvvaicOnudtov arogedyetot. Eivor mBovo va amotyudtot o péco yio v e£ac@aiion g
appoviag oty opdda. Koatd v Bempio 1ov KOAEKTIPIoHOD 01 GNUAVTIKES OLOTNTES TOL LEAOVG
pe v opdoda eivar otabepéc. Oewpovvial oG yeyovota g (NG 0T0 0moio TO GTOUO TPETEL VoL
npocappootel. Ta 6pro peta&h Tov atdpmv mov Ppickovtal evtog kol eKTOC TG opadag eivar
otabepd, adoamépocta kot onuavtikd. Ot avtoddayéc evtdg g opdadog Pacilovrar otnv

o6t Ta N akoun kot o€ yevvalddwpeg apyés (Kim, 1994- Triandis, 1995).

AveEapTNTOG KOl OAMAEEUPTOUEVOG EAVTOS

H dwpoponoinon petald tov dVo TOTOV TOV KOWOVIOV V0 e£€Taon OTMG AVAPEPEL O
Nisbett (2003) ewonydn otig KOW®VIKEG EMOTAIEG amd ToV dékato €vato awdva. H didkpion
avt elvon Tapopolo pe ekeivn mov mpaypotonombnke and tov ['epuavd Kovovikd emoTipova
Ferdinand Tonnies o omoiog mpdTEVE oL ¥PAGIUN SIAKPIGN YO TN GVYKPLON TOV TOATIGUDV,
dNAadn petad pog kowotntag mov Paciletol og po Ko aicOnon tavtomrog (Gemeinschaft)
Kot €vog Becpov mov mpoopileTor va OEVKOAVVEL TNV EMTELEN TOV TPOCOTIKMOV GTOYMV

(Gesellschaft). M Gemeinschaft Boaciletor 6e GY€GEIC TOV VIAPYXOLV YO TOVG SIKOVG TOVG
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Adyovg ko Boaociletar oe por aicOnon g evomroag kot g apotPordtnrag.  Baoileton og
ououmddela, cuyvn TPOGOTO HE TPOSMOTO AAANAETIOPOAOT, KOWEG EUTELPIES, KOl 1O1HTEPO KOIVY|
wwoktoia. Mia Gesellschaft Baciletar kvpiog oe mapodikés arliniemdpdoets. [TepthapPdver
ocuyv avtaAdoyn oyobov Ko epyaciog, emiong Poaciletar cuyvd ce SAMPAYUOTEVCELS KoL
ocvuPdoelg. Térolo Kowwvikd ocvotiuate TPo®OBoOV TO TPOSONTIKO KEPOOG Kol TNV

avtayovioTikotnta. Etaipeieg kot ypapelokpatieg eivar mapadeiypata yio Gesellschaften.

‘Epevvec ommv moMtioTikny yuyoloyia €xovv emiong evtomicel 00O  OlPOPETIKES
TPOOTTIKES Y10, TOV €0nTd. E1dikotepa, moATiopol mov PAETOVY TOV €0vTO amd pio aveEapTnTn
TPOOTTIKN O1TNPOVV TNV 1010TNTO GTNV 0Toia 0 €aVTOG Bewpeitan wg BepeM®ODS d1UPOPETIKAG
amd Tovg GAAovg ko opilovtor pe Paom to E0OTEPIKA YVOPIGHOTO, OTWOC XOPOUKTNPLOTIKA,
wovotteg kKo ocvpmeptpopés (Markus & Kitayama, 1991 Oyserman & Markus, 1996). Ot
moMTiopol mov yopaktnpilovior amd €vov aAANAEEAPTOUEVO €0VTO, datnpoldv TV 10T Ta
Omov o eavtdg Bewpeitor g OBepeMmODS cvvdedepévog pe tovg dAlovs. H tovtotmta
mpocdopiletarl Kupimg amd TNV WOTNTA TOV GYECEMVY, LEADY OUASOS KOl TOV KOWVOVIK®OV pOA®V
(Markus & Kitayama, 1991). Me Pdon v epevvntikny dovAeld tov Hannover kot tov
ovvepyatdv tov (Hannover & Kiihnen, 2002- Hannover & Kihnen 2004 Hannover, Péhimann,
Springer, & Roeder, 2005 Hannover, P6hlmann, Springer, Roeder, & Kiihnen, 2005 Kiihnen,
Hannover, & Schubert, 2001 Kiihnen & Hannover, 2003) o ave£dptntog £00Tog dtapépetl omd
Tov oAAnAeaptodpevo oe dvo kvpla onueia. I[lpdTov, dapépovv ce oyéom Pe To TEPLEYOUEVO
toug. Kvpio otoyyeio tov aveEdptntov gavtov glvat: avedptnn avToyveGio Yo To TPOCMTTIKE
YOPOKTNPIOTIKA, TIG GTAGELS KOt TIG TPOTIUNGELS OV dlakpivouy 1o dtopo and Tovg GAAovg. Ev
avtiféoel, otov oAAnieCaptopevo eavtd: Kowvovikr avtoyvoocio mepl 10106tteg pélovg,

KOW®VIKOUG pOAOVE, KOl TO KOWVMVIKO TAIGIO €K TOV OTOI0L 0 €0VTOG Eval £va LOVO KOUUATL
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oV oVvOAoL. Ot 600 THTOL TOL €0VTOL draPEPOVY MG TTPog o Pabud g eEdptmong amd to
mhoico. H aveEdptntn yvdon meptypdet To dtopo aveEdptnto omd Tig GLVONKES TOV TVYOV Vi
oxvovV TV cvykekpuévn otiyun (context-independent self-knowledge: yio mopdderypo. «Eipon
vipomaAdg»). Ev avtibéoel, 1 adAnieoptodpevn yvoon meptypdeel to GTopo g uépog evog
OLYKEKPYEVOL Kov@ViKoy TAatciov (context-dependent self-knowledge: omwg, ywo mapdderypa.
«Dofapot va (MANGm o€ €va GERVAPLO, OUMG, Otav gipot pe eilovg, asBdvopatl aveto vo, A&
éva KoAO avékdotor. Zvuemvo pe tov Sedikides kot ovvepydateg (2003) ot aveaptnror Kot
aAMAEEQPTOUEVOL €0VTOL TPOEPYOVTOL OO SLOPOPETIKOVS KAVOVEG 1| 100VIKA, TO. omoio €val
dropo mpémel va mAnpol mpokeyévor va Bewpeitarl Eva KoAd ATOHO HECH GTO KOWMOVIKO TOV
nepPdArov. Kavoveg mov mpowBodv aveEdptntovg £0vTo0¢ CLUTANPOVOVTOL 0mtd ATOpO TOV
TPocdopilovy ToV €0VTO TOVG MG HOVAIIKO Kot EexmploTd, ekEPAlOVTIOS TV ECMTEPIKAOV TOVG
YOPOUKTNPICTIKAOV Kol TPOMODVTOG TPOSOTIKOVG 6TOYOVS ave&aptnTa omd T0 KOWVOVIKO TAais1o.
Ev avtiBécel, kavoveg mov mpowBovv aAANAEEQPTMOUEVOVS EAVTOVG GUUTANPOVOVTOL OO GTo
oV TPOoTAHOVV VO TPOCAPUOGTOVV GE JLOPOPETIKEG KOWMVIKEG KOTOOTAGES, ONANdN va
kataddfet pio KatdAAnin 0éon Kot vo Tpocaploctel g 0,Tt Bewpeitan KATOAANAOTEPO EVTOG TOV

dedopévov kovavikd mthaicto (Markus & Kitayama, 1991- Markus, Mullally, & Kitayama, 1997).

KotoaAnyoviag, aveEdptnror  évavtt  aAANAEEOPTOUEVOV — €0VTOV  OVTOVOKAODV
SPOPETIKA TPOTLTOL 1 WOAVIKG TO, OOl 01 AVOP®ITOL YPTGLUOTOLOVY Y10, VA AELOAOY|GOVY TOV
€antd T0VC. Evd aveEdptnrol eavtol ekTipovv to va givol aveEdptnTol and 1o KOWOVIKO
mhaiclo, ot aAAnie&optdpevol 0ntoi Be®Pobv TEPIGGATEPO EMBLUNTH TNV OVTOYVOGIN TOL
e€aptdtar amd 10 Kowwviko maaiclo. Kdabe popd mov éva dtopo avtihappdveral 6t avtdg/ant
OEV AVTATOKPIVETOL GE OVTA To LESH TOV PLLOUEVA WOAVIKA 1] TOV €0VTOV, oLTOS/avTY Ba frdcovv

peimon g avtoektipnong (Hannover, Birkner & Péhlmann, 2006).
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Op1lovTiog Ko KAOETOG ATORIKIGNOG KO KOAEKTIPIONOG

Ot xataokevég Tov artopkiopot (IND) kot tov kKohektifiopon (COL) éxovv kuprapynoet
oTIG GLINTNOELS OYETIKA UE TIC YUYOAOYIKEG EMATMOCELS TOV TOMTIGHOV T, TEAEVTOio 20 ypdvia
dwmoMtiopikn épevva (Oyserman, Coon, kot Kemmelmeier, 2002). Ot £€vvoleg TOV OTOMUKIGHOV
KOl TOV KOAEKTIBIOHOD MTOV 10TOPIKG VPV Kol TOALOACTOTEG, GLVOYILOVTAG Lo GEPA amd
SLpopEC, OGOV QPOPA TNV TPOGOYN, CLTO-0PICUO, KIVITPA, GUVAICONUATIKEG CLUVOECELS, KAOMS
Kol To. ovotpato memoldnocewv Ko cvumeprpopdv (Triandis ko cvvepydteg, 1998 Oyserman
kol ovvepydreg, 2002). Ilapd T0 Yeyovog OTL TO €VUPOC KOL 1 OOLVOUN OVTOV TOV
KOTOUOKELAGUATOV £xovv TTpoywpnoel o€ PaBoc 1o medio, kKpitikég AOY® TG TOAOTAELPNG PHONG
TOV KATOOKEVAV, £(0VV EEKIVIGEL GLINTACELS TTEPL TOL «TVPVA» TV KoTaokevacudtov IND
kot COL (Oyserman kot cvuvepyateg, 2002). T'ia owtd to Adyw o Shavitt, Torelli kou o Reimer,
(2010) vroompilovv v aio piag opllovTiag Kol KAOETNG TOMTIOTIKNG didKkpiong, uéco otnv
gvpvTEPN Katdtaén Tov aTopkiouov Kot Tov Koektiiopov. O Triandis kot ot GuvAdeApOi ToV
Triandis, (1995)  Singelis, Triandis, Bhawuk, & Gelfand, (1995)- Triandis, Chen, & Chan, (1998)
Triandis & Gelfand, (1998) onueiowoav 611 opropévec kKowvmvieg eivar opilovtieg (ntemoifnon ot
01 GYE0ELC LETOED TV avOpOTWV TPENEL va €lvol 1IGOTIUEG), VD GAAES eivan KAOeTEG (TEmoifnon
ot vrdpyet dapopd eEovaiag peta&d avOpdnmv kot divel Epeaocn otny epapyia). H opilovria-
KaBetn O1Kplon mpokvTTEL Omd TNV Topatipnon OtL ot Apepikavoi 1 Bpetavol atopikiotég
Slapépovy amd, yio TapAdEypo Zovnoovg 1| Aavovg aToUIKIOTES e TOV 1010 GYedOV TPOTO OTTMC
Kopedteg 1 10m®VECOL KOAEKTIPIOTES O1aPEPOVY OO TOV KOAEKTIPIGUO TOV 1GPANAVO KIUTOVTG,.
211G KAOETEC-UTOMKIOTIKEG KOWMVIEC 1 TOMTIOTIKA TAaictla, (Yo mapdderypo HITA, Meydan
Bpetavia, T'oAAia), ot dvBpwmotl teivouv va acyorovvion pe ™ PEATI®OON NG GTOUIKNAG TOLG

KOTAOTAONG, OLOKPIVOUYV TOLG €0VTOVG TOLG OO TOVS GAAOVLG, HECH TOV OVTAY®OVIGHOV, TNV
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emitevén, xor v efovoia. Avtifeto, oe 0pllOVIIN-OTOMKIGTIKEG KOWMVIEG 1 TOATIGTIKA
mhaiow, (Yo mapddetypa Xoondia, n Aavia, 1 NopPnyia, 1 Avotpaiia) ot avOpmmol TpoTHoHV
va 0e@pobv TOVG E0VTOVE TOLG MG I00VE e TOVG AAAOVS OGOV APOPA TNV TPOCSHOTIKTY KATAGTOON

KoL atoPeVYOVV TNV 1EpapyIkn dtapoponoinomn atouwv (Nelson & Shavitt, 2002).

Ye Kabeteg KOAEKTIPIOTIKEG KOWV®ViEG N TOMTIOTIKA TAaiola, (Yo mwoapddetypo Kopéa,
lartwvia, Ivoia) ot GvOp®TOL ETIKEVTPOVOVTOL GTNV GUUUOPPMOT| LE TIG OPYES KAl GTNV EVIoYLON
™G KOTAoTOONG TOV OUAd®MV OV Elval EUTAEKOUEVT, OKOUN KOl OV OVTO CUVETAYETOL UE TNV
Bvcio  TPOCHOTIKAOV TOVG OTOYOVG. Ze OPLLOVTIEG-KOAEKTIPIOTIKEG KOWMOVIEC 1| TOMTIOTIKA
mAaiola, (Yoo Topdoetypo 10 1IoponAve KIUToUTS) 1 €0TiRoT Elval 0TV KOW®VIKOTNTO KOl TV
aAAnAeEdpTnon amd Toug GAAOVG, péoa o€ éva wedtipo mhaicto (Erez & Earley, 1987). 'Eto, av
KOl OTOMIKIOTIKEG KOwmVieg polpdloviotl po EReacn oty avtoduvapio, v aveEaptnoia, Kot
TOV NOOVIGHOV, 01 Zkavotvafol kot ot Avotparol (Kowvmvieg mov yapoktnpilovror mg oplovtiot
ATOMKIGTEG) OElYVOLV OMOGTPOPN TPOG EUPAVAOS EMTLYNUEVOVS Kol GTOUO 7OV KOLYLOVTOL,
tovifovtag avtiotpoga TG apetés g oepvotntag (Askgaard, 1992 Daun, 1991). Avribeta, ot
dvOpomor otic HITA emididkovv v 014Kpion, EMITELYHOTO, EMTVYIO Kot TO va glval 1| TO Vo
Katéyovv «to kaAvtepo» (Triandis & Gelfand, 1998). Zmv mpaypotwodmra, oty HIIA, n
emtoyio ekppaletor erevbepa emedn eivar @uololoykd va «kovyécor (de Mooij, 1998).
Opoimg, av kot ot KorekTiPiotég popdlovror pio aAnieéoptdpevn kocpobewpio. Kopedteg
Kot GAAotl avotodkol Actdteg (mov yapoaktnpilovior wg kaBeTol KOAEKTIPIOTEG) divouv Eupao
OTOV GERUGHO KOl OTN JOTNPNON TNG OPUOVINS OTO TANIGIO TOV EPAPYIKAOV CYEGEMV LE TOVG
dAlovg. [pdypatt, 1 KOTACTOON NG OKOYEVELNS Kol GAA®V BoCIKOV opadmv Bgpelmvel v
ATOMIKY KOWMVIKY] Béom kdmolov oe kdBetec KoAekTfloTikég kowvmvieg.  Avtifeta oto

opaniwvd Kipumovtg (opildvtio koAekTIPioTiKn Kovmvia) Eppacn dev divetal o0Te otnv appovia,
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00TE OTNV KOWOVIKY| KATACTOGT, OAAGL OTNV EIMKPIVELD, GTNV OUECHTNTA, KOl GTNV CLUVEPYOGIN

péoa ot éva mhaioto wootnrag (Kurman & Sriram, 2002- Triandis & Gelfand, 1998).

AWQopéc @OAOL o€ 0pP1OVTIONS KOl KAOETOVS TOMTIGTIKOVS TOMTIGHOVS

H oyéon peta&d @uAov Kot TOMTIGTIKOD TPOCAVATOAIGHOV miong vo e&apTtdtot omd 10
€100G TOL ATOKIGHOV 1) KOAEKTIPIGHOV. AVOpeg yYeviKA Bempohvtar meptocdtepo avedptntol
amd OTL o1 yvvaikes, evd yvvaikes Bewpovvial TeplocdTEPO OAMNAEEAPTOUEVEG GE OYEON LUE
avopec (Cross & Madson, 1997 Markus & Kitayama, 1991). Apketéc peréteg €govv emonpdvet
AVTES TIG OL0POPES LETAED TV 600 UA®V, av KoL 1) WOUTEPHTNTA AVTAOV TOV O0POPOV TOIKIAEL
petalhd tov épevvov (Cross & Madson, 1997). Opiopéveg épevveg dev €xouvv deilel dlapopég
GTOVG YEVIKOVG OEIKTES OTOUIKIGHOV Kot KoAekTiBiopov. [ mapaderypo o Gabriel koar Gardner
(1999) avépepav OtL yuvaikeg, evd €lval MO GYECIOKES KOL AYOTEPO TPOGOUVOTOAMGUEVEG OF
ouadeg oe oyxéon He TOLG GVOPES, OTA TPOTLTO TMOV OAANAEEUPTOUEVOV OTOQACEDV KoL
GUUTEPLPOPADV OEV VINPYOV SAPOPES LETAED TV PUA®V GTIG GUUTEPIPOPEG OV GYETICOVTOL pE
aveEaptnoia (Baumeister & Sommer, 1997). Aapfdvoviog Opumg vroyy v opilovtia-kadet
duakpton voyn apyilovpe Kot ovTAapfovopacte T dopopsés VAoV ov Ba avapévape. e
€PEVLVEG TTOL TPAYHOTOTOMONKAV AVvOpeg meETLY VAV oTaBEPd VYNAGTEPES Pablodoyieg oe oyéon
pe 11 yovaikeg Chirkov kot cvvepydtec., 2003 Nelson & Shavitt, 2002. Ta amotelécpata yio
optOVTIONG OTOKIOTEG NTaY TOAD AMyOdTePO cuveneic. [ mapddetypa, yovaikes OpiopEVES
Qopég onuetdvouy Paduoroyiec vymidtepeg and tovg dvopeg (Kurman & Sriram, 2002). Mg
dAlo Adyla, 1oyLPEG OLOPOPEG LETOED TOV PUAMV EUQOVICTNKOV HOVO GTNV KAOETN Hopen TNng
aveoptnoiag. Ta amotedéopato emiong £0e1&av OTL Ol yuvaikes giyov cuveym®g vVYNnAOTEPEG

Babuoroyieg oe oyéomn pe tovg Gvdpeg otov opiloviio korekTfiopnd (Kurman & Sriram, 2002
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Nelson & Shavitt, 2002). Qct600, 01 yuvaikeg Ogv glval 6€ YEVIKEG YPOUUES IO KOAEKTIPIOTIKES
amd Tovg Avopeg Kot dev metvyaivouv vymidtepeg Pabpoioyieg otov KABeTO KOAekTIBioUO,
evtotolg mopatnpeitor 10 akplPdg avtiBeto. Avopeg metvyaivouv vymAdtepeg Pabpoioyieg
otov kdBeto koiektifiopnd (Kurman & Sriram, 2002). Omndte, ot dwwpopég @OAOL TOL
TAPOTNPNCOAUE GTOV KOAEKTIPIOUO 10(0DOVV GUYKEKPIUEVE Y10 TOV OPLOVTIO KOAEKTIPIONO. e
pio GAAN perétn, avopeg eiyov meplocotepeg TOAVOTNTES IO OTL Ol YUVAIKEG VA TAPOVGLAGOVY
ouumepLpopég mov yapoktnpilovral and KaOeTeg LOPPEG TOL ATOUIKIGHOV (Yio TopAdEyHa, 1
dwipeon 010 NGV VOGS AOYOPLOGHOD GTO E0TIOTOPLO, OVAAOYa LE To oo yprpota Bydlet o
KaBévag), aAld Oyt oprlovTieG LOPPES (Yo TOPAdELY LA, 1) OOIPECT) COLPMOVO LE TO TL TAPAYYEIAE
o kaBévag) (Triandis, Chen, & Chan, 1998). Avrtifeta, ot yvvaikeg elyav meplocdTEPEG
mOovOTNTEG amd TOLG AVOPEG VO TOPOVCLAGOVV GLUTEPLPOPEG TOV  yopaktnpilovior amd
opllovTieg HOPPEG TOV KOAEKTIPIOHOD (Yoo TOpAdelypa, O YOPWOUOS €VOG AOYOPLOGHOD
€0TIOTOPIOL 1GOUEPOG, YWPIC Vo AapPaveTar vToOYN Tolog Tapdyyelle T1), OAAL Oyl KOOETES
Hopeéc (Yo mapdostypa, 1 vmopén evog apynyod OpAdag TOv TANPAOVEL TOV AOYUPLOCUO 1)

amopacilel Tog Oa dtopedel 0 Aoyoplacpog).

Ta erineda TOL £OVTOV

Ot avBpomol emdudkovy Vv emitevén Tov ovtd-opicpov (self-definition) kot g awto-
epunvelag (self-interpretation) péca amd Tpelg Pactkovg TPOTOVG: OGOV APOPAE TV LOVUIIK®MV
YOPOKTINPICTIKAOV TOVG, OGOV 0POPE TOV OLASIKMOV GYECEMV TOVS Kol TEAOG, HECO amd TNV
WOTMTe TOVG O¢ pEAdV TG opddag (Brewer & Gardner, 1996). O oatopkdg €ovtdg mov
avoeépeTol emiong g «mpoommikog» (personal), «diwtikdc» (private) 1 «1810KeEVTPIKOG»

(idiocentric) mepilapfdvel TV avtiinyn Tov £0VTOD MG AVTOVOUO KOl HOVOSIKO, £YOVTOS GOEN
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op amd tovg aidovg (Geertz, 1984 Markus & Kitayama, 1991). Awvtdég o tpdmog avto-
avoamapacTaons Bewpeitor 0Tt cuvdéeton pe v aveEapaoio amd Tovg GAAOVG KOl TO KOWVOVIKO

mhoiclo Kor tnv memoidnon 61t 0 €0VTOG YEVIKA Olapépel amd tovg GAlovg (Kashima ko

ovvepydreg, 1995 Triandis, McCusker, & Hui, 1990).

O oyeoclokog €owtdg eKPPALEL OVTO-OPIGHOVG TOL TPOEPYOVIOL OO OECUOVS UE
ovykekpuévo dropo  (Aron, Aron, & Smollman, 1992- Clancy & Dollinger, 1993 Cross &
Madson, 1997). Avt] 1 0GVTO-OVOTOPACTOCT OCLVOEETOL YEVIKA UE £VAV  WYUYOAOYIKO
TPOGAVUTOAGHO OV Oivel EUEOCT OTNV OOMPOCHOTIKY GVVOEST, TNV OIKEWOTNTO KoL TNV
aAAnie&aptnon (Baumeister & Leary, 1995). O ocvAAoyKOC €00TOC OV OVOPEPETOL ETIONG
®C «KOWOVIKOG eovtdc»  (social self) 7 «kowwmviokevipikdg eavtog»  (sociocentric  self)
AVOPEPETAL GE OVTO-OPIGHOVG TTOV TPOEPYOVTIOL OO TIG WOOTNTEG EVOG ATOUOL MG MEAOG HI0G
opdoag 1 KomVIKNG Katnyopioc. Mia té€tota awto-avarapdotaon Oo Tpémel va cuVOEETALl UE
NV TaoN Yo €vTaln o€ PEYAAEG KOIVOVIKES OLAOES, CLYKEKPIUEVOL KAVOVESG TNG £6M-0UAONG, Kol

poAovg Tov opilovral amd v cvAloywkotnta (Hofstede, 1980 Triandis, 1995).

Evoopdtoon ailov 6tov €0016

To povtého avto-eméktaonc (self-expansion model) mpoteiver 611 éva onuavtiko
avBpdmvo Kivntpo eivan 1 awto-enéktacn. ‘Evag tpomog pe tov omoio ot dvOpwmor avalntodv
aLTH TNV ENEKTOON Eivan péoa omd TG OYECELS TOVG, OTIC 0moieg 0 kabévac cuumeptlhapupavel Tov

GAAov otov gavtd Tov (Aron & Aron, 1986).

O Aron kot o Aron zmpdtewvay OtL, 6Tav 0L AVOP®TOL EIGEPYOVTOL GE OTEVES OYECELS,

GKOTEVOVV VO, GUUTEPIAAUPAVOVY TOV GHVIPOPO GTOV €aLTO TOve. ALTA M éviaén TV GAA®V
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GTOV €00TO YivVETOL EMEON TO ATONO £YEL TO KIVITPO Y10 HEYAAVTEPT] OLTO-OTOTEAEGLOTIKOTITO
(self-efficacy) n omoia kotopbdveton péca amd v Eviaén TV TOPOV, TOV TPOOTTIKOV KOl TOV
TOVTOTHTOV TOL cLVTPOPoL (Aron & Aron, 1986- Aron, Aron, & Norman, 2001). Xto mAaiclo
aVTO, 01 TOPOL AVOPEPOVTAL GTO VAIKE aryaBd, Tn yvdon Kol KOW®VIKGOV ayoddv Tov GAA®Y oV
CLUTEPIAQUPAVOVTAL GTOV EAVTO YO VO OLEVKOADVOLV TNV EMTEVEN TPOCOTIK®V oTdYwv. Ot
OpoL £YovV 1WaiTEPT] ONUAGTIO Yo TNV EMEKTACN TNG AVTO-AVTIANYNG, KOOGS N avTiAnym Eévov
TOPWV MG TPOCOTIKY TEPLOVGIO 0dNYEL GTNV AVTIANYT TOV EMTEVYUATOV TOV GAAOV OC EMIONG

TPOGMOTIKA EMTEVYLLATO.

H évtaén tov TpoonTik®v T0v GAAOL OVOQEPETOL GTO VO, BLOVEL KATO10G TOV KOGUO Od
mv amoyn Ttov GAAoOv o€ kdmoov Pabud. H muyn g TOLTOTNTAG OVOQEPETOL OTNV
EVOOUATMOON TOV YOPOKTNPIOTIK®V, TIG AVOUVACGELS Kol GAAN YOPOKTNPIOTIKG TOV GAAOV 7OV
dtaxpivouv 10 dtopo amd dAla dropo kot ovtikeipeva (Aron kot cvuvepyateg, 2004). Kabdg ot
opot givol KEVIPIKNG onuaciog yio to kiviitpo g €viaén dAlmv, éva dtopo Ba mepthapfiver
apyKd €vo. GALO GTOV €0VTO, TPOKEWEVOD VO, OTTOKTHGEL TOVG TOPOVG TOL GAAov. Kabdg n
oyxéon apyiler va oynuartiletal, N «avtadioyn» TV TOpwV yivetal apofaio peta&d Tov atdpov
Kol TOL GAAOL. ALt 1 dwdkacion TG  «OVTOAAOYNG» OTN GLVEYXELD OONYEL GE YVOGTIKN
avadlopYavmorn Tov TEPIAAUPAVEL TOVG TOPOVS TOL GAAOVL GTNV GVTO-OVTIIANYN TOVL OTOUOV.
Modi pe avtobdg Toug TOPOLE LOPALOVTOL Kot O TPOOTTIKEG Kol Ol TAVTATNTEG TOV dALOVL. AVTO,
pe m ogpd Tov, odnyel 6T SAVICT LG CLVEXOVS «OVIOAAAYNG» TOV TOPWV OVAUESH GTO
4ToUO KOl TOV GAAOV OV EVICYVEL TEPOLTEP® TNV APYIKNY OVTIANYT TNG EVTOENS TOV AAAOL GTOV

eavtd (Aron ko cvvepydreg, 2004).
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Eniong sivar onuavtikd vo tovicovpe 6t o Aron kot cuvepydtes mpoteivouv 0t 1 £viaén
TOV GAA®V GTOV €0VTO EVOL GUVAOVVHO LE TNV €YYOTNTA TG GYEoNG. Me ot T A0YIKN KATo10G

amoKTEIVEL EYYOTNTO LE TOV GUVIPOPO TOL OTAV OVTOS YiveL Eval LEPOS TOV EQVTOV TOV.

Ocmpia 0600 6TV SLWTOMTIGHIKY] £pEVVA

Av kot 1 Bewpio Tov decpol avamTHxOnKe KUPIOE YO TNV KATOVONOT TOV KOWOVIKOV
deoumv , N Tpoélevon g Bewpiag ivor adoaydpiotn omd v damoltiopikn perétn. H Bewpia
deopov Pacileton otnv vIOBeon OTL 0 deopOg amoterel Eva eEeMyuévo GVGTNIO CLUTEPIPOPAS
(Bowlby, 1982), to omoio vmoyopevel OtL WPOKELTAL Yoo £va TOYKOOUIO avOpdmivo
KATOOKEVOGHA. AVTO onpaivel 6Tt ®g €100, OA0L o1 AvBpTOL, aveEAPTNTO OO TO TOMTIGLKO
TAaiolo, £X0VV YEVETIKN TPod1ABeon va. avarTOEOVY JEGUO TPOG VOV PPOVTIGTY| KATH TN PPEPIKN
nAwio. Metd amd kdmoto GLLATNOT YL TO OV TPOYHOTIKG VITAPYEL AVTOS 0 OEGUOC € OAOVG TOVG
moAtiopovg (Rothbaum kat cuvepydtec, 2000), otnv Tapovoa ypoviky TePiodo LIAPYEL YEVIKT
OHOQMViDL HETOED TMV EPELVNTMOV OTL O UNYOVIGUOS GUUTEPLPOPAS JECHOV Elval EPAPUOCILOGC
Kot Topdv o€ OAovg Tovg avBpmmovg (Van IJzendoorn & Sagi-Schwartz, 2008). [Tapd to yevikod
avtd cvunépacpa eEakorovbel va vdpyel £va aVEAVOLEVO GO TNG EPEVVAG TTOV OPLEPDVETOL
OTIG JAMOMTIGHKEG TTTLYES TOL Oeopo¥. Evog kAddog avtig g épevvag eEeTdlel TNV OXETIKN

KOTOVOUN TOV TOT®V dEGHOD GE S1OPOPETIKOVG TOATIGLOVC.

H mleloynoioc 10V  KOWOVIKOV/TPOCOTIKOV Oempidv yoyoAloyiag avamtuyOnkav
YPNOLOTOIDVTOS G OETY LA AEVKOVG TOV TPOEPYOVTAL OTTO TNV HEGOLN TAEN SVTIKMV TOMTIGUOV.

Onwg onAdver o Fracasso kot ovvepyates, (1997), ot yuyoldyolr mov avamthoGGovv Kot
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epappolovv avtég T Bewpieg omdvia AapuPdvovy vaoym TIG EBVOKEVIPIKES TPOKATOANYELS
(biases) tov «KaBOMKOV» 1 «KOVOVIGTIKOV» avartuElokdv dtadtkaotdv. Tlapd to yeyovog ot n
apyikn £pevva. Tov decpuol cvurepAdufave emtomia Epevva otnv Ovykavta (Ainsworth, 1967),
o1 BewpnTikol TOV decUOD KOl Ol EUTMEIPIKES EPELVEG A TOTE £Y0LV Pac1oTel KATA KOPLO AOYO
ot Bopewn Apepikn, ™ Avtikny Evponn ko tv Avotpara/Néa Znioavoia. H épevva mov
EMOIDKEL VO OLEPEVLVNOEL YLYOAOYIKA HOVTEAM, Om®G TN Bewpio Tov decuoD Ge PN SLTIKOVG
TOMTICUOVG KOTEXEL TOAVTIHO pOAO otV a&loAdYNoN NG EQOPUOYNG TOV VOIOTAUEV®V
HOVTEA®V GE AAAOVG TOATICUOVE Kol VTTOKOVATOVPES. H dtamoMTiopikn £pevva oxeTIkd e TNV
KOTOVOUT TOU OeCUOD  EVIOYVEL TNV 1KAVOTNTA HOG Vo EMTOYOVUE [0 TEPLGGOTEPO
OAOKANPOUEVT], SLUTOATICUIKY), KOl KOOOAIKE GVTITPOCMOTEVTIKY] EIKOVO Y10L TNV avVATTLEN TOL
deopov.  Avtd eivon 1dloitepo OCNUOVTIKO O €VO TOYKOOUIOTOMUEVO KOOUO, KaBMG ot
SlmoMTIoUIKEG aAANAemOpdoelg avsavovtal cuvey®s. H yvdon tov Slompocomikdy Kavovmv
AoV TOMTIGHOV &lval To KAEWi, ov Kdamowog embupel vo mepinyeiton pe emrvyio oe

OLOUPOPETIKEC TOMTICUIKESG KO KOWVOVIKEG KATOGTACELS.

Img exnpealel 0 TOMTIGNOS TO 100G TOV dECNHOV;

To obomuo deocpod O6mmwg avépepe o Bowlby eivor éva chommuo cvumeptpopdc e
BloAoywkn Bdon mov eEumnpetel po tpocappootikn Asttovpyio ( Bowlby ,1982). Qg ek tovtov ,
KkéOe pio amd TG avTidpdoelg pmopel vo elval TPOCAPUOGTIKY 6 awTd T0 TAaicto (Main, 1990
Simpson & Belsky, 2008), kat givar Aoyikd vo vroBEGOvUE TV TOPOLGIN OAWV TOV TOTMV

OGOV G OAOVG TOVG TOAITIGUOVS. 26TOCO, EMEWN TO €KACTOTE MOMTIOUIKO TAOUGIO OOKEL
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OYLPN EMPPOTN OTIG TPOUKTIKEG OVOTPOPTG TALOIDV KOl GTOV TPOTO e TOV 0Toio avtilappdveton
T0 TOdl AV TEG TIG TPAKTIKES €ivatl €TioNG AOYIKO VO OVOUEVETOL 0L KATIWS OOPOPETIKT] KOTOVOLY|
TOV TOTOV OECUOV GTOVG TOMTICHOVS. To moATioTikd meptBdAlov Héca 6To 0moio éva GTOUO
avantoooetol €xel (ol Podid emidpacn o éva guph QACHO KOWOVIKOV GUUTEPLPOPDV,
coumeptAapufovopévng g Aettovpyiag Tov decpov.  Agdopévov Ot 0 ToMTIoUOS UmOopEl va
neplhopPdvel TOAAEG OlopOpeTIKEG doUEG, €lval SVOKOAO VO HEAETHGOVUE TOLEG OKPPDS
TOMTIOTIKO EVOOUATOUEVEG WLYXOAOYIKES Otepyacieg evBOvovior yio v ovamtuén Tov
SPOPETIKMY HoVTEL®V deopov. Onmg avaeépel o Bowlby (1982) o tomog deopov ennpedletot
amd pio ovvOeTN KO PHEYAAN 16TOPiR SIOTPOCSHOTIKMV GYEGEMV PEGH A0 TIG 0&IEC KOl TPOKTIKEG
TOL TOMTIGHOV NG untépag. Me Baon TG apykéc mapotnpnoelg g Ainsworth (1967) oty
Ovykdvta, vTédece OTL EKTOG OO TOVS YEVETIKOVS TOPEYOVTES TTOL SIAUOPPDVOVY TO TOYKOGHLO
oLOTNUA SEGUOD, VTLAPYOVV Kol TEPIPOALOVTIKOL Kol KOWV®VIKOL TOPAYOVTEG TOV SOLULOPPDOVOLV
TN HETOPANTOTNTA TOV GUOTNUATOV JEGHOV. AgdOUEVOL OTL Ol TEPIPAAAOVTIKOL KOt KOV®VIKOL
napdyovteg ovyvd kabopilovior and tic afieg Tov moAtiopov, dgv oamotehel EkmAnén OtL ot
TOMTIGHOL TOL OVTOVOKAODV SlopopeTikeS a&iec mapovstdalovy Kol SLOPOPETIKES KATOVOUES
deopov. O Leyendecker, Lamb, Scholmerich, & Fricke (1997), e&nyobv 61t moAlol Pacikoi
TAPAYOVTEG GTO GYNUATICHO TOV OGOV TOKIAAOLY ¢ AgrToLPYio. TOV TOMTIGHOD KOl TOL
TAaic100 (Yo Topadelypa 1 cuYVOTNTA KoL 1] TOLOTNTO, TOV GAANAETOPACED®V UNTEPUC-Tad10D),
Kot o UTopovsE, ETOUEVAGS, VO OOTEAOVV TN Pdomn Yia TIS d1dpopeg d1avouég dea ol oV £oVV
Bpebel oe 6o tov KOopo. Ilpdypati, o Posada ot ot cvvepydtec tov (2002) chykpvav
SLUTEPLPOPES OGOV G€ 0V0 ympeg (Hvouéveg Molteieg g Apepucng ko v KoAopPio) ko

SMIGTOGOV CNUAVTIKESG OPOPEG GE O1APOPOVS TOUEIS TOV AAANAETIOPAGEDV UNTEPAS-PPEPOVC.
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Ta evprjpata avtd VIOSTNPILoVV OTL 01 TPAUKTIKES TOV OKOAOVHOVVTOL Yi0L TNV OVOTPOPY
IOV K Enerta ennpedlovy 10 €100g TOV deCLOV, Elval KAT® omd TNV ENPPOT TOV TOALTIGLOV.
To &ldog tov decpod cvyvad Bewpeitar g pio otabepr SAGTACN NG TPOCOTIKOTNTAS 1|
npodidbeon. To &€idog Tov deopov Paciletor oe eowtepiKéc diepyacieg mov ameikovilovv v
eumepio {ONG KATOOL, VITOVOMOVTOS OTL aAlayéS otn (1 UTopoLV Vo TPOKAAEGOVV KAmTOoLo
dwkdpovon oty acedaietn deopov. TIpdypott, €peuveg AmOdEKVOOVY OTL 1) CUUTEPLUPOPE
deopoV pmopel va TotkiAel avaioyo pe To0 TAaiclo Katd TpoOmo mov va eivar og peyddo Padbud
doyeto pe TNV QULGLOAOYIKN TAoM Ogopol evog atopov. o moapddetypa, oavoaeEépovtag
SPOPETIKEG VooTpomieg pnécw G mposyepong (pPriming) 1 vaevbvpilovtog tovg emoyég mov
Eviobav ao@aAeic 1 OVOCQOAELG LTOPOVV VO EVEPYOTTONHOVV GLYKEKPLUEVO GYNUATO SEGHOD Kot
QKON KOl VO, EXTNPEAGTOVV GUUTEPLPOPES oV oyeTilovtan pe Tov deopd (Baldwin, Keelan, Fehr,
Enns, & Koh-Rangarajoo, 1996 Gillath & Shaver, 2007). TIpécata avarntoybnke pio kKhipoko
HETPNONG TOV OEGHOV Y10, EVIAIKEG TOL TAPEXEL TEPOITEP® OMOOEIEES OTL TO €100¢ OeGHOD
mowilAel avdioya pe to ypovo kou Tig Kataotdoelg (Gillath, Hart, Noftle, kot Stockdale, 2009).
H enidpaon mov éxovv opiopéva yeyovota otnv ac@dielo despol vrootnpilet v TpdPreyn otL

0 TOMTIGHOG ennpedlet To €100G TOL deGUOV.
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M£0060¢

YOPPETEOVTES

Ta dropo mov mpav PEPog oty Epevva Ntav cuvoAlkd 160 (80 Exinveg kot 80 I'eppavoi). O
M.O. nhkiag tov EAMvev ftav 23,59 pe tomikn andkAion 5,355 kot tov ['eppovov o M.O.
nAwiog frav 27,57 kou pe tomikn andxkion 9,322, To eAAnviko deiypa pog omoteheiton Kupimg
Ao POLTNTEG KOl OPIGUEVOVS LEYOADTEPOVG KATOIKOVG TOV PEBuvov Kot To yeppoviKo detypo
amoteleiton Kupiwg amd eo1tnTég ™S NupepEpyns Kabmg Kot 0pIGUEVOVS KATOIKOVG TG TOANG

aLTIG.

Epyoisia

Klipoka 6gopov evnrikmv (ECR-R, Fraley et al. 2000). To epotnuatordylo aroteleital
amd 36 EpOTNGELS OVAPOPIKA LE TO TG AlGOAVETOL TO ATOUO HEGH OE EPMOTIKEG
oyéoelc/decpong, cvumepiiapupavouévou kot Tov yapuov. Ot amavtioels fpickoviot 6g pia
7Babun kAipoxo, 6mov 1o 1 avtiotoryel 6T0 «dlaP®V® aTOAVTO» KOl TO 7 GTO KGUUPMOVAD

amdAvTo». Ot 0mavTHGELS KmOKOTO0HVTaL 6 dVO SUGTAGEIS TOT®V dEGHOV (ATOPLYN Kot

gppovn).

Epotmuatoroylo pvOuiong svuvarsOijpatog (ERQ, Gross & John, 2003). H cvykekpiuévn
KMUOKO OYESIAGTNKE Y10 VO, EVTOTIGEL TIG O10POPES TTOL TAPOVGIALOVY TA ATOUN GE dVO PACTKES

OTPOTNYIKES GUYKIVIGLOKNG PUOUIONG, TN YVOOTIKY EMAVEKTIUNGT KOl TNV EKPPOCTIKN
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katamieon. To epomuotordylo dopeitar amd 10 epoToElg amd TIg 0moieg 01 6 aVTIGTOLXOVV G
YPNOTM TNG GTPATNYIKNG EXAVEKTIUNONG Kat 01 4 TN (PMoM TS EKPPACTIKNG Kotanieons. H
AOVINGT TOL GUUUETEXOVTOG G KB epdTnon divetan Bdon pog 7Pabung kiipokag, 6mov to 1

QVTIGTOLKEL TNV aAVINGT «SLOQOVE ATOAVTO» KOl TO 7 GTNV ATAVINGT KCLUE®OVA ATOAVTOY.

Agiktng mowotntog yapov (QMI, Norton, 1983). To gpotnuatordylo amotereital omd 6
EPMTNOELS OVOPOPIKA LE TO TAS OLGOAVETAL Yl TNV TOdTNTA TG OXEONG TOV. ATO TOV
ovppetéyovro (nteite vo onpeudoet o€ oo Pabud coppwvel pe kaOe tpodtaomn , Pdon pog
7Babung KAipaxog , 6mov 10 1 avtiotolyel TNV Andvinon «oeovo omdALTOY Kot T0 7 6TV
AmAVINGoN «CLUE®VA amolvtay. To ékto ototyeio amavtd o po 10Badun KAiipoko mov

Kopaivetor amd to 1 (oAb yapnio) £oc to 10 (modd vynAd).

Relational-Interdependent Self-Construal (RISC, Cross, Bacon & Morris, 2000). To RISC
OYEOLAGTNKE Y10 VO, LETPEL TOL EMITEDOL TOV GYEGLOKOD E0VTOV TOV OTOLOV, ONAAOT TNV TAOT Vo
opilel KAmo10g ToV £0VTO TOV OGOV APOPA TIG OYEGELS LE TOVG dALOVG. Amoteleiton amd 11
TPOTAGELS, (Yio TOPASEY LA, 01 OTEVEG OYECELS LLOV AVTAVOKAOVY G€ PEYAAO TOCOGTO TO 010G
elpo» M «ev YEVeL, 01 6TEVEG OYECELG OV ENPEALOVY EAIYIOTA TO TMOG VIMO® Y10l TOV EQVLTO
powv»). amd tov cvpuetéyovra. (nteite vo onueldost og oo Pabud copemvel pe kabe TpoTaot ,
Baon wog 7pabung KAipokag , 6mov 10 1 avtiotol el 6Ty anavinon «dopmved omdALTO» Kol TO

7 GTNV ATAVTIOTN «CUUPOVE OTOAVTO.
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Khlipoxka kataskev)g Tov govtov (SCS, Singelis, 1994). H kAipoka avth oxedldotnKe yio Tov
EVTIOTIGUO TOV OTOUIKAOV SPOP®Y GTNV KATOOKELT) TOV €00ToV. Amoteleitol amd 30 mpotdoels
OV TEPLYPAPOLV TO GHVOLO TV CKEYEWV, CLVULCONUATOV KoL dPAGE®V TOV ATOTELOHV TNV
ave&aptnTn Kot TV oAANAeEapTdLEV KaTAoKELN TOV govtov. Ao Tig 30 mpotdoelg, 15
TEPLYPAPOVY EKPAVOELG TNG AAANAEEAPTNONG KOl 15 ekpdvoelg TG aveEApTNTNG KOTAGKELNS TOV
€0VTOV Kal and TOV cuppeTEYovTa (nteite vo onueudoet o€ oo Padpd copewvel pe kaoe
npoTaom , Pdon pog 7fabung kAiipakag , 6mov to 1 avtiototyel oty andvinon «dpovo

AmOAVTOY KOl TO 7 GTNV OMAVINGT KGUUPOVE OTOAVTOY.

Prime: H Baocikn mepapatikn pé0od0o¢ mov ypnoipomomoape yio va eAEyEovpe Ty enidpacn
NG KATAGKEVNG TOV €0TOV (ave&aptntog Kot oAAnAeEapmuévog eantdg). Tlepilappdaver dvo
1oTopieg Yo éva dTopo mov otV pio cuvinkn yapaktnpileTor and avesoptnoia kot divel fdost
GTOVG H1KOVG TOV GTOYOVS KA TIG SIKEG TOV IKAVOTNTES Yo TNV emitevén avtdv (o TTétpog mov
acyoAeitar pe to Taekwondo). H devtepn exdoyn eivorl avth Tov aAANAEEQPTNUEVOD EQVTOV, TTOL
Tovilel TNV GLALOYIKOTNTA KOL T GLUVEICQOPA TNG OUAdNGS, BETEL OpOdIKOVS GTOYOLS Kol
Baoileton otig tKovoTnTEG TG OUAdaS Yo TNV emitevén tovg (O Kdotag ocvuppetéyetl o pia

TOTIKT] TOSOGPALPIKT OLASAL).

Manipulation check: H kAipoko ooty amoteleitor amd 600 £pOTACELS TOL deiyvVOLV KOTA

OGO TO Atopo Bempel onUAVTIKO va €ival S1opopeTIKOS Kat va Eexmpilel and Tovg dALOVG.

Anpoypagika otoyeio: H xAipoka avtn mtepildpPave kdmotlo Pacikd ctoryeio TV

GUUUETEYOVTOV, OT®G TO VA0, TNV NAIKia, TNV Tapovoo Katdotaoh (eElevBepog, o oxéon 1
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TOVTPEUEVOC),TO KOVMVIKO-0IKOVOIKO TEPPAALOV TOL HEYOAMGE TO HEYOAVTEPO SACTN AL
g {oNg Tov, og TL TEPLoYN HEYOA®TE (aypOTIKT, OGTIKN 1] NUIOGTIKY]), TO LOPPOTIKO

eninedo, Tov Pabud OpnokevtikdTTog Kot ToV BaBid ddeEAQOV.

Al001KaGio

H owelaymyn tov mepdpotog cvviedéotke otnv Kpnmm onwg kot oty NupeuPépyn. Ot
GUUUETEYOVTEG KPIOMNKOV VO CUUTANPOCOLY TO EPMOTNUATOAOYI0, TO OToio TePAdUPave KoTd
oepd TIg akOAoLOEG KMpaKeS: deopnod evnAikwv, puBUoNg cuvaloHnUaTog, TOoWTNTOS YALOV,
GYECIOKOV £0VTOV, KATACKEVNC TOV £0vTo¥. 'Emerta akoilovBovcoe 1 dradikasio Tng Tposyepong
(priming) 6mov 01 GLUUETEXOVTIEG YPIoTNKOV TUYai0 68 600 OUGdES, KOl 6TOVE oo d0ONKe N
ekooyn tov aveapmmrov atopov (O Ilétpog eivar éva povadikd Adtopo. AcyoAeitor pe Tto
Taekwondo). Avtifeta, otovg vtoAoumovg d0ONKe N ekdoyn Tov aAnAeaptdpevov gavtov (O
Kootog cuppetéyel og pio TomiK] modoc@oiptky] opdda). @hape, dnAadn va So0UE KoTd TOGO
To ATopa oTIG OVO OpddEG Ba dlapEpovy pe BAcT TNV EVEPYOTOINGT SUPOPETIKAOV OTTIKOV TOV
€0VTOV KOl TOV AAA®V. META TOV XEPIGUO TNG HLETAPANTNG LTS, akoA0VONCAY 2 EpMTNCELS Y
va e&epevvnoovpe Kotd mOco 10 GTopo Bempel onuovtikny v aveEaptnoio Kot TV avTovouio
(manipulation check). "Emetta ot cuopuetéyovieg copunAnpwooy yio d£vtepn @opd v KAipoko
RISC (RISC B) ywa va g€gpevvicovpe katd noéco Bo dapopomonovv ot dvo avtég ouddec,
aALG Ko av Oa Exel ETIOPAOT 1 SLAPOPETIKY CVTH EVEPYOTOINGT GTNV TAGT TOV ATOUOL Vo 0pilet

TOV €0VTO TOL OGOV APOPA TIG GYECELS LLE TOVS AAAOVG,.



35

Amoterécpato

O mivaxog 1 deiyvel Ta meprypa@ikd oToryeio yio ta ONUOYPOPIKA oTowyEio. XTo POAO
(1=avopag, 2=yvvaika), eaivetor 0TL 0 HEGOC OPOg Oeiyvel TEPIGGOTEPES YOVAIKEG OO OTL AVOPEC
ot ovppetelyav oto eEAMANVKO detypa and 0Tt 610 Yepuaviko, omAadr| 33.1% pe 26.3%, cdvoro
yovark®v 59.4% (dec mivaka 1B). O péoog 6pog niwkiag Nrav 25.58 & (TA=7.84). O péoog
0po¢ oyéong oe unveg Nrov cuvolkd 23.17 pnveg (TA=17.43). 21.49 (TA=17.34) xon 25.18
(TA=17.45) yia. 'EAAnveg xon I'eppavovg avtiotorya. H xotvaviko-owovopukn 0éon e péso 6po
3.06 (oOvoro), 3.3 (Il'eppavia), ko 2.99 (EALGSQ) deiyvel pecaio e1660MHa TOG0 GTO GHVOAO OGO
kol oty kdBe yopa. O pécog 6pog Opnokevtikétntog eivon 2.49 (TA=1.83) (1=xabdérov,
7=mol0) odelyvovtag pkpn OpnoxevtikdOtnta Oetypatog. Or ‘EAdnveg éxovv péco o6po 3.13

(TA=.718) ev®d ot I'eppavoi 2.43 (TA=1.76).

Iivaxag la. leprypagika aroryeio.

Meprypagika otovyeia

N Méaoog Tomwn Tomkd Mucpdtepn Meyaidtepn

6pog amdKAon AdBog T Ty
Hlxkia EANGSa 80 23,59 5,355 ,599 15 52
Mepuavia 80 27,58 9,322 1,042 16 73
Z0vodo 160 25,58 7,838 ,620 15 73
Yyéon ~ EMA&a 78 2149 17,341 1,963 2 84
[epuavia 65 25,18 17,449 2,164 2 84
20voho 143 23,17 17,427 1,457 2 84
Kowwmviké-oukovopki 0éom EMASa  go 3,13 718 ,080 2 5
Meppavia 80 2,99 , 720 ,081 1 5
Z0voho 160 3,06 720 ,057 1 5
Opnokeia EMdda  go 3,13 718 ,080 2 5
leppavia 80 2,43 1,756 ,196 1 7
>0voho 160 2,49 1,826 144 1 7
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Ilivaxag 1P. Ileprypogpixa otoyyeio

Xopa
E\AGoa T'eppavio Yvvoro
N N % N N % N N %
®oh0  Avdpeg 27 16,9% 38 23,8% 65 40,6%
yovaikeg 53 33,1% 42 26,3% 95 59,4%
YHvolo 80 50,0% 80 50,0% 160 100,0%

O mivakag 17 deiyvel ta meprypagikd otoryeio yro T kKApokes g épevvog Yo EAAnveg
kot [epuavovg 6mwg kot cuvolkd. Ot KAHOKEG amoPLY Kot avac@dAelo €xovv HECO OPO
KMpokog 4 (1+7 (pikpdtepn dvvary Pabuoroyio + peyodvtepn dvvor fabuporoyio)=8/2=4). Me
Baon avtd, eaivetar 6Tt T0 GHVOAO TOL OEIYHOTOC EYEL LIKPOTEPO HEGO OPO OO TO LEGOV TV
Kapdkov avtov M=2.67, TA=1.01 eved gaivetor 6Tt ot ' EAAnveg éxovv peyolvtepo pécov 6po
amd toug ['eppavovg kot ot dV0 TEPITTOCELS, N dpopd ivar 406 wdvtor ko 327 mdvrot,
avtiotorya. H xiipoxa RISC yia 10 oyxeciokd eovtd €xel péoov 1o 4 emiong. To delypa €xet
pécov 6po 4.67 (TA=.91), dnhadn méveo amd to péco tng KAlpakas. Ot ‘EAAnveg éxovv md
peyolvtepo péocov 0po amd tovg [eppovoie, pe dwpopd mdévtwov .315. Eniong, to 1610 péoo
KMpokog éxer n KiMpoko katackeung eavtov (SCS), oniadn 1o 4. Me Bdon avto, To detypa £xet
pécov 0po 4.75 (TA=.83) ko 4.18 (TA=.74) onhadn méve amd 10 PHECO TG KAHOKOS Yo TOV
ave&aptnto Kol Tov aAAnieSaptopevo eanto. Kot otig ovo mepumrtmoelg, ot ‘EAAnveg kot ot

I'epuavot, dev d1épepav apketd 6to PHEGO OPO.
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Atro@uyn

Avaoc@dAsia

IXECIAKOG
€£0UTOG
(RISC)

AvegdapTnrog
€0UTOG

AAANAegapT.
€£0UTOG

EANGOa
epuavia
>0voho
EANGOa
lepuavia
>Uvolo
EANGOa
epuavia
>0voho
EANGOa
lepuavia
>Uvolo
EANGOa
epuavia

>Uvoho

80
80
160
80
80
160
80
80
160
80
80
160
80
80
160

Mécog
opog
2,873
2,467
2,67
3,356
3,029
3,192
4,830
4,515
4,672
4,742
4,766
4,754
4,232
4,137
4,184

Tutrikn
atrékAion
,9453
1,0287
1,0056
1,1589
,8414
1,0227
,7832
1,0014
,9099
,8503
,8226
,8340
,8610
,5888
,7368

TuTKO
A&Bog
,1057
, 1150
,0795
, 1296
,0941
,0809
,0876
, 1120
,0719
,0951
,0920
,0659
,0963
,0658
,0583

MleéTrepr]
TIEN
1,00
1,06
1,00
1,00
1,39
1,00
3,27
2,27
2,27
2,92
2,62
2,62
1,50
2,33
1,50

MeyaAQTepn
TIEN
5,61
5,83
5,83
6,11
4,78
6,11
6,64
5,91
6,64
6,69
6,62
6,69
5,75
5,58
5,75

O mivaxag 2 deiyvel T1¢ cvoyetioels Tov petafintodv. H KO 0éon (kotvovikd-otkovopukm

0éomn) ovoyetileTol OTOTIOTIKA ONUOVTIKA Kot OeTikd pe TNV OVOCQAAEWD, 1 OTOPLYN

oLGYETICETOL OTATIOTIKG ONUOVTIKA Kot OETIKE pe TNV oVOCQAAELD, KOl TNV KOTOGTOAN, EVA

apvnTikd pe tov oyeotakd govtd (RISC), tov arinieEaptdpevo €0vtd, TNV TOWOTNTA YALOL, KOt

™V emavektipynon. Amd v GAAN, M avAGEAIAEW GLOYETILETAL OTATIOTIKA OMUOVTIKA KoL

APVNTIKG PLE TOV aVEEAPTNTO EQVTO, TOLOTNTA VA0V, VD BETIKA e TNV KATAGTOAN. O GYec1oKOg

eavtdc (RISC) ovoyetiletanr oTaTIoTIKA SNUOVTIKG Kot OTiKG Pe TOV AAANAEEQPTOUEVO E0VTO,

KOl TNV EMOVEKTIUNGN EVO apvNnTIKE pe TV KotaotoAr]. O aveEdptntog eavtdc cvoyetileton

OTOTIOTIKG OMUOVTIKG Kot opvnTIkKG HE TNV KaTtooToAn. TéAog, o aAAnAeSaptdpeVos €00TOC

GLOYETICETOL GTATIGTIKG GNUOVTIKE LLE TN TOLOTNTA YOOV, KOL TNV EXAVEKTIUNOT).
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XyoyeTicelg
Hhxio KO Anoo. CROSS Aveg AMnAeg IL Enavexr. Kataot.
0éom yapov
Doho -,165 ,125 ,034 ,094 124 -,123 -,025 ,140 -131
Hhxia -,069 -,067 -,004 222" ,068 ,192 ,006 -,216
KO 0¢on -,010 -,015 ,093 -,112 -,117 -,092 ,218
Amoguyn -.518" -,134 -.370™ -512" -.326™ 527"
Avaco. -,013 -.358™ ,159 -.358" 122 543"
GYECLUKOG ,012 437 ,169 367 -.275"
£0VT0g
Aveg. -,187 ,026 ,052 273"
£aVTOG
AMMAEE. 278" 501" -,056
£00T6g
II. yapov ,197 -, 117
Enavekr. ,038

2OYKPLo HEGOV OpOV

O mivaxoag 3% ko 3P Seiyvovv ™ oTaTIoTIKN GOYKPION HEGHY OPOV TOV KAMUAK®V 0V

y®pa. Me Bdon tovg mivakeg la £wg 1y, paiveTar 0Tt 01 dSopopéc HES®V OpV TOV avaPEPOnKaY

peta&y EALGdoc kot [eppaviag eivor otatiotikd onuavtikég yio v arxoeuyn: F(1,159)=6.764,

p<.05, MS=6.764, oavacedieio:

F(1,159)=4.173, p<.05, MS=4.173,

OYECIOKOG  €0VTOC!

F(1,159)=4.905, p<.05, MS=4.905, ka1 otnv nAwkio: F(1,159)=11.005, p<.05, MS=636.006 evod

dgv elval OTATIOTIKA CNUOVTIKEG Y10, TOV aveapTnTo Kot aAAnAeéoptdpevo gontd: P>.05 dmwg

Kat yuo T oxéon, KO 0o, kot v Opnokevtikdnra: p>.05.

ITivaxag 3% Xoykpion uéowv opwv

ANOVA
df MS Sig.
Amoguyn Between Groups 6.602 1 6.602 6.764 .010
Within Groups 154.202 158 976
Total 160.803 159
Avao@alrel Between Groups 4.279 1 4.279 4.173 .043
Within Groups 162.028 158 1.025
Total 166.308 159
OYECLUKOG Between Groups 3.963 1 3.963 4.905 .028
£00TOG Within Groups 127.675 158 .808
Total 131.638 159
AveEaptnrog Between Groups .023 1 .023 .033 .856
£00TOG Within Groups 110.574 158 .700
Total 110.598 159
AMMAEE. Between Groups .367 1 .367 .675 412
£0VTOG Within Groups 85.957 158 544
Total 86.325 159
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ANOVA
SS df MS F Sig.
Hlkia Between 636,006 1 636,006 11,005 ,001
Groups
Within Groups 9130,938 158 57,791
Total 9766,944 159
Yyéon Between 484,700 1 484,700 1,603 ,208
Groups
Within Groups 42639,272 141 302,406
Total 43123,972 142
KO 6¢on Between ,756 1 ,756 1,462 ,228
Groups
Within Groups 81,738 158 ,517
Total 82,494 159
OpnoKevTIKOTNTO Between ,625 1 ,625 ,187 ,666
Groups
Within Groups 529,350 158 3,350
Total 529,975 159
IHoAvopounoseig

O mivaxog 4% mopovcidlel ™ moAvdpoUNCN TOL

avac@dielo, v nikie, Kot v amoevyr (Hoviého 1),

AAANAEEQPTOUEVOL €0VTOD OO TNV

Kol €MELTO. OO TOV GYECLOKO E0VTO

(novtédo 2). 1o povtélo 1, vmapyet ototioTikr onpovtikoétnte: F=6.131, p<.05, aR?=.163 éno
5 S pX; n oNp n S

ko 610 2% F=4.541, p<.05, aR?=.152. H adloyn oto aR? sivar eAdyiot pe ) tpocdiKn Tov

oYEGL0KOD £0VTOV. MOVO 1 OTOPLYN EIVOL GTOTIGTIKGE GNUOVTIKOG TPOPAENTIKOG TOPAYOVTOG Kot

ota Ovo povtéda: p<.05. O oyeclakdg EVTOG eV EMNPEAGE TO LOVTENO.
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Unstandardized Standardized t Sig. aR2 Mean F Sig.
Coefficients Coefficients Square
povtélo B Std. Beta
Error

Movtého 1
(oTabepa) 6,202 437 14,204 ,000
Hlwia -,017 ,009 -,189 -1,823 ,072
Amoguyn -,311 ,092 -,389 -3,387 ,001
Avacodaleio -,069 ,112 -,070 -,612 ,542

,163 3,472 6,131 .001°

Movtého 2
(oT00epa) 6,149 ,691 8,899 ,000
Hakia -,017 ,009 -,189 -1,812 ,074
Amoguym -,303 ,120 -,380 -2,537 ,013
Avacodaleio -,074 ,123 -,075 -,596 ,553
LYECLUKOG E0VTOG ,011 111 ,013 ,100 ,921

,152 2,606 4,541 .002

O mivoxog 4° mapovoiéler ™ moAvSpdunon tov

avac@dielo, v nikie, Kot v amoevyr (Hoviého 1),

AAANAEEQPTOUEVOL €0VTOD OO TV

Kol €nELTO. OO TOV GYECLOKO E0VTO

(novtélo 2). 1o povtélo 1, vapyetl ototioTikr onpovtikoétnte: F=7.543, p<.05, aR?>=.199 6o
5 S pX; n onp n S

kou oto 2% F=4.178, p<.05, aR?>=.247. H alloyy oto aR? eivon pucpr}, .048 povadsc, pe

TPOcHNKN ToL GYeclaKoy €avtov. H amoguyn kot 1 avac@dielo eivol GTOTIOTIKE GNUOVTIKOL

wpoPArenticol mapdyovteg kot ota 6vo poviéda: P<.05. O oYeclOKOS €0VTOG £YEL GTUTIOTIKY|

onuavtikdmra: p<.05. Avtd mov mapatnpeite, eivar 6t n otabepd g amoevyng ond -.427

dAlaée og -.279 010 2° povtéro. Avtd pmopel va £yve amd TNV ETPPOT| TOV GYEGLOKOV E0VTOV.
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Iivaxag 4°. Halivépourioeic yio ipoPleyn Alinieloaptouevog eavtog

Unstandardized Standardized t Sig. aR2 Mean F Sig.
Coefficients Coefficients Square
B Std. Beta
Error
Movtého 1
(oTabepa) 4,376 ,533 8,207 ,000
Hlwia ,012 ,016 ,075 ,738 463
Amoguyn -,427 ,097 -,469 -4,401 ,000
Avac@disu, ,238 ,080 ,320 2,994 ,004
,199 4,479 7,543 .000°
Movtého 2
(oTaBepa) 2,554 ,913 2,797 ,007
Hlkia ,013 ,016 ,081 ,823 413
Amoguyn -,279 112 -,307 -2,493 ,015
Avac@alreia ,202 ,079 272 2,575 ,012
OYECLOKOG EAVTOG ,310 ,128 ,282 2,422 ,018

,247 4,178 7,486 .000°

O mivakag 47 ko 4.17 mopovctdlel T TOAVOPOUNCT) TOV GYECIOKOD E0VLTOD OO TNV
nMxio, TV omoELYY, TNV OVUCEAAEWD, TOV aveEdptTnto €0VTO, TOV OAANAEEOPTOUEVO E0VTO
(Lovtého 1), xou oamd TV «amoeLyn - ave€dptTnTog E€0LTOGH KOl TNV «OTOPLYN -
AAMNAEEAPTDOUEVOC 0VTOCH (LOVTELOD 2), KOl TEAOG OITO TNV «AVOCOAAELL - AVEEAPTNTOG EAVTOCN,
KO TV «OVOoQAAELD - aAANAEEQPTONIEVOSG €0VTOCH (LovTELD 3). Ta poviéha gival yopiopévo oe
dvo detypota, éva yio v EAAGSa, kan éva yuo v Teppovio. Ola ta poviéha yuo kébe ydpa
€youv otaTIoTIKN onpovtikdmra: P<.05. Xtatiotikol onpovtikol mopdyoviec TpdPfreyng yia to
1° povtédo yia v EALGSa elvar amopuyn kKot avacedieia (p<.05) evd yua to Teppovikd detypo
amoPLYN Kot aAANAeEapTdpEVOg gavTdg (P<.05). 10 2° povtéro, amopuyT| - dAANAEEQPTOUEVOG
€anTOC €xel emiong otoTioTiky onpovtikdmra (P<.05) vy 1o Teppovikd delypa, eved oto
EMnvikd detypo dev mopatnpeiton kdtt moapdpolo. Emiong oto eAdnvikd odetypo vmdpyet
oTOTIOTIKY] onuovTikotnto (P<.05) ommv «ovacedielo - oAAnAe&optodpevog €0vToc». Na

onueldel 6tL N amoPLYY| £xEL apVNTIKN EMIOPAOT) KoL O AAANAEEQPTMUEVOG EAVTOC BETIKN.
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Cross Teppavia E\LGda
Sig. Sig.
Movtého Beta B Beta
1 Ytalepa 5,836 ,000 4,592 ,000
HAwia -,001 -,014 ,883 -,007 -,051 ,603
Amoguyn -,716 -,736 ,000 -,372 -,449 ,000
Avacpdieio ,419 ,352 ,001 ,069 ,103 ,350
Ave&opmoia -,020 -,016 ,876 ,046 ,050 ,631
AMNMAEEGPTON -,166 -,098 ,351 ,243 ,267 ,016
2 Yrtalepa 4,854 ,001 4,499 ,000
HAwia -,007 -,064 ,480 -,007 -,049 ,622
Amopuyn -,553 -,568 ,000 -,386 -,466 ,000
Avacpdieio 442 ,372 ,000 ,080 ,118 ,322
Ave&opmoia ,028 ,023 ,814 ,042 ,045 ,680
AMNMAEEGPTON -,032 -,019 ,857 ,267 ,294 ,016
Amog_aveé ,058 ,078 ,466 ,003 ,004 971
Amop AMNMAEE. ,378 ,331 ,002 -,030 -,067 ,600
3 Yt1afepa 5,571 ,000 4,657 ,000
HAwia -,009 -,086 ,349 -,008 -,055 ,604
Amoguyn -,636 -,654 ,000 -,399 -,481 ,000
Avacpdieio ,528 ,444 ,000 ,055 ,082 524
Ave&opmoia -,033 -,027 ,182 ,020 ,022 ,854
AMNMAEEGPTON -,123 -,072 ,509 ,282 ,310 ,015
Amo@_aveé ,035 ,047 ,764 -,018 -,023 ,868
Amop AMNMAEE. ,262 ,229 ,042 -,038 -,085 ,546
Avoo_avel ,086 ,080 ,557 -,010 -,016 ,897
Avaop AMANAEE. 272 ,220 ,039 ,067 ,104 ,408

Topgmvo pe tov mivaxa 4.1, to aR? sivar 376, 444, kot .466 yo o 1°, 2°, xou 3°

povtéro kon 305, 289, kor .276 emiong yw to 1°, 2° won 3° povrého yun to I'eppovikd Ko

EAMviko Seiypa avtictoro. O mivakag 4° deiyvet v madvdpounon tov RISC B (dnAady, petd

v odkacia g e&€yepong) Y 6A0 10 delypa. O aAANAEEAPTOUEVOC EAVTOG KL O GYECIOKOG

€0VTOG £YOVV GTATIOTIKY] ONUAVTIKOTNTO Kol BTk emidpaom Kot ota 3 povrédo evd oto 3°, 1

«OVOGQPAAELDL - OAANAEEUPTOUEVOC €0VTOCH EXEL OTATIOTIKY] ONUOVTIKOTNTO KOl OPVNTIKY|

emidopaon. Ot aArayéc oto RISC B 1tV GTOTIOTIKO OMUOVTIKOV TAPAYOVIOV AOY® TPOcHeong

véov Topayoviov sivon apelntéec. To aR? frav duvatd 610 GUVOMKO HOVTELD omd 549 £wg

S75.
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Iivokog 4.1, ITalivopounoeic - ANOVA

Teppovikd deiypa EMnvuco deiypo
Movtélo MS F Sig. aR? MS F Sig. aRrR?

1 6,579 10,510 .000 ,376 3,382 7,933 .000P ,305

2 5,587 10,029 .000 444 2,437 5,589 .000° ,289

3 4,635 8,649 .000 ,466 1,932 4,354 .000d ,276
ZUVOMKG

1 4,369 17,032 .000 ,549

2 3,362 13,233 .000 ,553

3 2,827 11,703 .000 ,575

ITivoxog 40. Ialwvopounoeig ue RISC yia mpofreyn RISC B, ovvolikd deiyuo

B Beta Sig.

Xtobepa 1,128
Hlkio -,003 -,025 ,752
Amopuyn -,051 -,064 ,520
Avac@arera ,025 ,038 ,668
Avegaptnoia ,019 ,022 ,796
AMnieEaptnon ,305 ,348 ,000
Xye6LOKOG E0VTOG ,486 ,504 ,000
Yrtalepa 1,078 ,181
Hlkio -,003 -,023 773
Amopuyn -,017 -,022 ,833
Avoo@dlera ,020 ,031 744
Avegaptnoia ,043 ,049 574
AMnieEaptnon ,260 ,297 ,003
XyE6LOKOG E0VTOG ,494 ,513 ,000
Amo@_ave -,063 -,085 ,350
Amo@_AMAAsE. ,038 ,089 ,382
Y1afgpa ,518 ,526
Hlwia -,007 -,051 ,533
Amogpuyn ,043 ,053 ,614
Avac@areia ,062 ,095 ,334
Avegaptnoia ,108 121 ,181
AMAeEapTnon ,256 ,293 ,004
LYEGLUKOG E0VTOG ,511 ,531 ,000
Amo@_ave ,030 ,040 ,707
Amo@_AMnAeE. ,076 177 ,103
Avac_avef -,063 -,107 ,255
Avacp ArInhed. -,132 -,212 ,031

Xoupova pe tov mivaxka 4° mov mopovotdlel ) moAvopounon tov RISC B (petd v
ddkacio T Tpodyepong), PAEmovpe Kamoteg dapopéc oto EAAviko kan N'epuovikd detyua.
210 1° HovTéLO £€YOVLLE GTOTIOTIKT CNUOVTIKOTNTO GTOV GAANAEEAPTMOUEVO EQVTO, GTOV GYEGLOKO

€0VTO Kol OTNV TPOLYEPOT eV 610 ['epuavikd, omnv Avacediela emmAéov TV ALYV — OAd
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Oetikn emidpootn. Xto 2° HOVIEAO €YOVLUE OTOTIOTIKY ONUAVIIKOTNTO EMUTALOV «OTOPUYY -
AAMNAEEAPTOUEVOG EAVTOCH KO «OvaoPAAEln — aveEApTNTOS £0LTOS) (apVNTIKY EMIdPAICT)) GTO
EXMnviko detypa, evd oto I'epuavikd v amoeuyn (apvntikn enidpaocn). Xto 3° povtéro, yia to
EXnviko ogtyua, emmAéov &yovpe ATOPUYY, aveElpTNTOC EQVTOC,
TPoEyepor_OAANAEEAPTOUEVOS €0vTOG eved oT0 [eppovikd  kapio emTAEOV  GTOTIOTIKY
ONUOVTIKOTNTA. XTO TEAELTOIO HOVTEAO, HOVO TOo EAANVIKO delypo eiye emmAéov oTOTIOTIKN
ONUAVTIKOTNTA «TPOEYEPOT_ ATOQUYN_0veEAPTNTOG EAVTOGY.

Ocov agopd v dadikacio g mpodyepong, and TG TOAVOPOUNGELS, Paivovtal &V
pépet, ot dapopés petald RISC kot RISC B peta&y EAAnvikod kot yeppovikov delypatog pe
Baon motot mapdyoviec mpoPArémovv to RISC 1§ 10 RISC B «déBe @opd. H niikia oe kapio
nepintwon dev émange onuocic. XT0 TPAOTO HOVTEAO YeVIKA, eidape 6Tl pdvo 1 amoeuyn &iye
OTOTIOTIKY] ONUOVTIKOTNTO. XTHV TOAVOPOUNCT TOV OAANAEEUPTOUEVOL €0VTOV, £idape OTL 1
amOPLYN KOl 1] OVOCQAAELD €0V OTOTIGTIKY] ONUOVTIKOTNTA KOl OTL O GYECLOKOG £0VTOG
emnpealel oto RISC B v anopuyn: amd -.427 éywe -.279. H amopuyn €xel oyedov mavia
OPVNTIKT EMPPOT| GTO, LOVTEAQ. XTO EMOUEVO UEPOG TMV TOAVOPOUNGE®V, idae OTL 1) ATOPLYN
(-.716) xou n avacedareo (-.419) eivor vynAdtepn oto RISC B oto I'eppavikd deiypa evod m
aAANAEEAPTNON ElYE OTATIOTIKY OMUOVTIKOTNTA HOVO 6T0 EAANVIKo detypa (.243). 210 20 otdoto,
N TPocHNKN TG «amoPLYNG — aAANAeEapTOUEVOS €0vTOG» 6TO [eppavikd delypa peiwoe oto
RISC B v amoguyn (-.553) kot v avacedireia (.442). Eniong, n «amopuyn — aAAnAeEdptnon»
oto ['eppovikd detypa (.378) elxe otatiotikny onpavtikdmra, aAld 6yt oto EAAnviko. Xto tpito
UEPOG, M «avac@aAel — oAANAEEGApTNON €lxe 272 KOl NTOV OTOTIOTIKA GNUAVTIKO HOVO GTO
Iepuavico detypa. H mpocsOnkn g «amopuyng — AAAnAeEaptadpevog eavtdgy avénoe oto RISC

B v armopuyn (-.636) kot v avacedieia (.528). Zto EAAnvikd detypa dev dAhae kdtt. Xt0
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ocvvolko Oelypa, yio mpoPreym RISC B (mivaxog 40), oto povtého 1, ogaiveror O6t1L 0
AAMAEEAPTOUEVOG EAVTOC KO O GYECLOKOG €avTOS Tailovv Betikd poro (.305, kon .486) Ommg
kot oto 2° poviého. Zto 3° povtélo, M TPOcHNKN NG «OVAGOAAEWG — OAANAEEAPTOUEVOS
€anTOc» Oev dAlaée kdtt oto RISC B. Z1tn tedevtaio maivdpdunon, yio tpdpreyn tov RISC B
ota 0vo delypata, eaivetor 0Tt 6t0 1o poviéro, oTov OAANAEEOPTOUEVO €0VTO TO EAANVIKO
delypa og cVYKPLON LE TO YEPUAVIKO eppavilel oxeddv dumhdoto emineda (.348 kot .176) Kot 6TOV
oyxeolokd eavtd peyorvtepa emineda oto RISC B yia to yeppoavikd detypa (539 « .786). H
TPOCHNKN TNG «OVUCPAAELNS — aveEAPTNTOG €anTOS» (-.153, p<.05) youniwoe oto RISC B tov

aAnieéoptdpevo gavtd (.294) kot abénoe tov oyectakod ovtod (.579) oto eAAnvikd delypa.

Iivaxag 4¢. Iolvdpopnoeic yo tpdPreyn RISC B ota dvo deiypata

EAnviké Teppavucd
B Beta Sig. B Beta Sig.
(Xt0o0epd) ,815 ,291 -,267 ,720
Hlkio -,011 -,078 ,340 ,006 ,055 ,219
Amo@uyn -,003 -,004 ,968 -,080 -,086 ,202
Avoc@alero ,002 ,002 ,978 ,162 ,143 ,010
AveEaptn ,017 ,019 ,816 ,021 ,018 741
AMLreEaptnon ,348 ,397 ,000 176 ,109 ,038
XyYE610KOG EAVTOG ,539 ,559 ,000 , 786 ,828 ,000
Prime ,130 174 ,047 ,183 ,193 ,000
(Xt0o0epd) ,143 ,858 123 ,875
Hlkio -,015 -,110 ,185 ,003 ,029 ,532
Amo@uyn ,105 ,132 ,220 -,165 -,179 ,048
Avoc@alero ,037 ,057 ,553 ,255 ,226 ,001
Avelaptioia ,108 122 ,165 ,027 ,024 674
AlAnAeEapTnon ,294 ,336 ,001 ,149 ,092 ,105
XyYE0610KOG EAVTOG ,579 ,601 ,000 124 ,762 ,000
Prime ,154 ,206 ,017 ,202 ,213 ,000
Amo@_avet, ,042 ,057 ,581 -,063 -,089 ,253
Amop_AMMAEE. ,086 ,202 ,056 ,068 ,062 ,295
Avac@_aves. -,153 -,246 ,011 ,074 ,063 244
Avao@_Alnlet. -,054 -,092 314 ,082 ,081 ,246
(Xtabepd) -,547 ,469 -,006 ,994
Hlkio -,020 -,144 ,064 ,004 ,035 452
Amoguyi ,170 ,214 ,050 -,134 -,145 144
Avac@alrera ,026 ,041 ,661 ,223 ,197 ,005
Avegaptnoia ,149 ,168 ,046 ,041 ,036 571
AMAreEapTnon 274 ,312 ,001 ,122 ,076 ,230

LYEGLOKOS EQVTOG , 702 729 ,000 , 758 ,798 ,000




Prime
Amo@_aves,
Amop_AlMAEE.
Avoc@_ovet.
Avao@_AlInles.
PM_amoo.
PM_ovaco.
PM_aveg.
PM_ornAeg.

(Xtabepd)

Hlwxia

Amopuyn
Avac@alrera
AveEaptioio
AMAreEapTnon
Xye010KOG EAVTOG
Prime

Amo@_avet.
Amo@_ArIniet.
Avoc@_ovet.
Avoc@_AlMAEE.
PM_amoo.
PM_ovaco.
PM_aveg.
PM_oAinAes.

PM_ Amo@_aveE.
PM_omog_ AMAnAEE.
PM_ Aveo_avet.
PM_ Avep  ALAnAet.

O mivaxog 4.1¢ deiyver 6t1 10 aR? owéndnke omd .567 (poviého 1°) og .676 (povtédo 4°) pévo oto

EXMnviko deiypa evod oto I'epuavikod uetve og 6Aa o povtéda Kovid oto .860.

ITivaxag 4.1¢. ITolvdpounoeig yuo tpdBreyn RISC B ota dvo deiypata, ANOVA

EAAviko I'eppoviko
Movrtého aR? MS F Sig. aR? MS F Sig.
1 ,567 3,889 15,803 .000° ,861 8,911 71,193 .000
2 ,604 2,694 11,966 .000¢ ,867 5,748 47,913 .000°
3 ,669 2,192 11,631 .000d ,865 4,239 34,761 .000d
4 ,676 1,784 9,693 .000¢ ,864 3,371 27,525 .000¢
ITivakag 5. Tleprypagucd otoyeia yua. ..
ociypd.... osiypd....
N MIN. MAX MO TA MIN MAX MO TA
ATo@._aves. 80 -3,86 4,10 -,130 1,02 -4,59 5,05 -,398 1,347
Amo@_ailnAet. 80 -10,65 2,58 -,388 1,76 -5,68 1,53 -,274 ,876
Avao@.-arAnies. 80 -2,61 3,35 ,219 1,21 -3,90 1,60 -,236 ,810
Avac@.-avet, 80 -4,98 3,58 -,411 1,29 -2,35 3,46 -,179 ,936
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Xolfqtnon

H ovykexpyévn €pevva eixe og okomd va depevLVNoel KOTd TOGO TO. EMIMESN TOL
avedptntov Ko aAAnAeEaptdpevoy eavtob pall pe Tovg THIoLVg deGOV Ba £Y0VV SLUPOPETIKEG
EMOPACELS OTNV IKOVOTTOINGN OO TNV GYECT, OTOV GYECLOKO €0wTO Kol T Oo emmpedost 1
ddkacio TG mpoéyepong (priming) TN GYECLOKY KATOVONOT €0VTOD TWV GLUUETEXOVTWV TOL
€YoV SLLPOPETIKN KaTovonon €awtov. Ot d1apopég TV dVO VTV TANBVoU®V VTOTEBNKE OTL
Bo BprokoOTOV KUPImG 0TO SLOPOPETIKA EMITESN 1010KEVIPIKOTNTOUG/ OAAOKEVTPIKOTNTOG KOl GTOV
OLLPOPETIKO TOTO OeGHOV OV Oa emMKpATOVCE.  ZVYKEKPIUEVA VTOTEONKE OTL TO YEPUAVIKO
detypa Ba eppoavicer vymAdTEPA EMIMESN 1O10KEVTPIKOTNTAG, EVA TO EAANVIKO Oelypor vynAOTEPQ
enineda ahlokevipikdmrag. Emiong, Bewpnoape 6Tt 10 £100¢ ToV decpov Ba ennpéale onuavtiKd
TNV To1OTNTO GYEOTG TOV GUUUETEXOVIMV, MO CLYKEKPLUEVA, GTOUO LE LYNAN TACY| AmOPLYNG
KOl OVOGQOANG OEGUO OVOUEVOLE VO £(0VV AMYOTEPO 1KAVOTTOINGT Omd TNV oyéon Tovg. Télog
avapevotay o6tt 1 dwdwkacia g mpofyepong Oa emmpéale TO ATOMO OvVOAOYD HE TNV
oLYKEKPIUEVN €KOOYT TOV (1010KEVTPIKO 1 aALOKEVTPIKD). Me ovtd ToV TpOTOo Ha dnpovpyovTay
1 Téo™ GTO ATOMO VO OTOVTAEL TEPIGGOTEPO OIOKEVTIPIKA 1| AAAOKEVIPIKE GTNV KAILAKO Yl TOV

GYECIOKO €0VTO, O’ OTL €lYE KAVEL TPONYOLUEVOC.

Ta amoteAéopata £d€1&0v OTL, 1 ATOELYN CLOYETILETAL GTATIOTIKA GNUOVTIKAE Kot OeTiKd
LE TNV aVOOQAAELD, KO TNV KATOGTOAN (OnAadn TV TAON TOL GTOUO VO KOTUGTEAAEL TNV
EKQPOOTIKY] GLUTEPLPOPA), EVD OPVNTIKG LE TOV GYECIOKO AVTO, TOV OAANAEEUPTOUEVO EAVTO,
NV To10TNTA YAOL, KOl TV YVOOTIKY enavektiunon (dniadn tnv tdon Tov atdHov vo GKEQTETL
SPOPETIKA). AT TNV GAAN, N AVACPAAELD. GCLOYETICETOL OTATIOTIKA GNULOVTIKG KOL APVNTIKO UE
tov aveEdpmro €avtd, moldtNTa YApov, evd Oetikd pe v Kotactodn. O oyxeclakdc eontdg

oLoYETI(ETOL OTOTIOTIKO ONUAVTIIKG Kol OeTikd pe TOV OAANAEEOPTOUEVO €0VTO, Kol TNV
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EMOVEKTIUNON VA OPVNTIKG Le TNV KOTASTOAN. O ave&dptnTtog €0vTd¢ GLGYETICETOL OTOTIOTIKA
ONUOVTIKA KoLl apvnTiKQ pe TV KotaotoAr). Télog, o aAlnieloptdpevog eovtdg cvoyetileton
OTOTIOTIKG onuovTiKG kot Oetikd pe tn mowdtnta ydpov, kot v emavektiynon. Ta
ATOTEAEGUATO, VTG GVVASOLY pE pio celpd amd vrapyovoeg épevveg (Mikulincer & Orbach,

1995- Mikulincer, Shaver, Bar-On & Ein-Dor, 2010).

[Tapatnpovpe 61t o1 'EAAnveg tov delypotdc pog eival mepiocOTEPO CYECIOKOL Kol
ePLocoTEPO avaopareis an’ ott ot I'eppavoi. Emiong, xatd ) didpkela g mpodyepong dropa
pe aAAnAegaptdpevo €ontd mov giyov 10 aAANAeEapTOUEVO €100¢ NG TTPoEyepong eRQaviCav
vymidtepa eminedn aAinAiedptnong oto RISCB, evd dtopo pe oAAnieéoaptdpevo €avtd TOL
elyav emiong vynAn thon amopuyng eueavilov, €merta. omd TV Sdkacic  TOL
aAnAe&optdpevoy €idovg g mpodyepong, yapuniotepo eninedo arinieEdptnong oto RISCB.
®a pmopovoape vo vToBésovpe 0Tt avTd cuUPaivel ETEWN TO ATOUO OVTEOPUCOV OPVNTIKAE TNV
oTiyun mov gidav OTL M ovykeKpuévn KMpoka emovolopfdavetor. Télog, mapatnpovue OtL 0
€0VTOC TOV EAANVIKOV delypatog ennpedleTon omd Tig YOP® OUAOES, EVM O E0VTOC TOV YEPUAVIKOD

pag delypatog oev emmpedletal amod Tig Yup® OUAOES.

AV Kol T0 OTOTEAEGUOTO TTOV TTOPOTIOEVTOL TOPATAVE® Elval CNUAVTIKO KOl TPOGPEPOVY
TEPAUTEP® EVOEIEEIS YO TOV TPOTO HE TOV Omoio Ol atopukol moapdyovieg emnpedlovv Tov
TOMTIGUIKO, GYXECLOKO €0VTO KOU TNV 1KOVOTOINoTM omd TNV GYE0T, LVIAPYOLV GUYKEKPIUEVOL
TEPLOPIGHOL TTOV EYEIPOLV TNV avaykn aSloAdynong Tov evpnudtwv pe tpocoyr. Edwotepa, M
@Oon kabavt Tov delypatoc mov aSloroynonke evéyel pebodoroyikos mePLopIorovs, Kabdg To
HEYOADTEPO UEPOG amoTelOVVTOY Omd @outnTikd mANOLopd, pe HIKPO €0pog MAKiag Ko
ouvaxkoiovba, yoaunAn covppetoyn avopmv. Kabog amevbuvirkope oe va detypo mAnbuouod pe

OUYKEKPYEVO  €Mimedo  POpemong, ovtd mlavadg onpovpyel otpefAdoEl ®¢ TPOG TNV
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avtiAopPovopevn wovotnto Tov atopmv va aEoAoyodv kot va dtayepilovtal To cuvaicOnpua.
‘Evag emmAéov meplopiopog amoppéet amd tn eHoN TV HETPHGE®V, KaOMOG ypnoiomomonkay
Kuplog pébBodol avtoavagopds, ot omoieg €xel avapepBel Kor oto mapeABOV OTL €youv
TEPLOPIOUEVT] TKOVOTNTO VO OVTIKOTOTTPIGOVV TPAYLOTIKEG SLOPOPEG OTIS OLOKVILAVGELS TV VIO
HEAETN peTaPANTOV, Wwitepa €4V QVTEG EUTIMTOVY GTOV TOUEN TNG GLVOLGOHMLOTIKNG EUTEPLOC.
Melhovtikég Epevveg Ba pmopovoay vo emavaAdfouv Ty dtadtkacio Tov £yve Kot TaTOYPOVa Vo
TEPLOPIcOVY TOVG TOPATAVE TTEPLOPIGHOVS. Emiong, Bewpovpe onpoviikd vo vrapéetr peAlovikd
pia gotioon oty pekétn (evyopidv wg GHVOAO He GKOTO TV KAAVTEPT dlepedvion TG TOOTNTOG
TOV oYEcemV, NN OT®G avTiAapupavopoote Bo mpénet vo Aappdvetar vedyn 1 eKTiUNoN Kot

TV 000 ATOUMV TOV GUUUETEXOLV OE o GYECT Yo o avTIKEWEVIKN e€€Taon TO1OTNTAG,
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__ Avnouyw ouyva pe v 18¢a 0t 0/n oOVTpoPdg pov de Ba BeAet va petverl padi pov.

__To Bpiokw §0OoKOAO V’ a@1iow TOV EQUTO POV VA OTNPLXOEL 08 EPWTIKOVS GUVTPOPOUC.

___Avnouy® ouyva pe v 18&a 0Tt 0/1 GOVTPOPOC LoV Se e AyATTAEL TIPAYUATIKA.

___AwgBavopat moAd aveta va eipal cuvaloONUATIKA KOVTA LE EPOTIKOVE GUVTIPOPOUG.

__ Avnouym 011 01 epwTIKOL pov oUVTPoPol Se Ba voradovTtal yia péva 600 eym yr avtolg.

___Aev auoBavopan dveta va ‘avoilyopar og epwTikolg GLVTPOPOUC.

. __ Zuyvd gbyopal ta aobruata Tov/ g ouvTpo@ou Hov yia péva va nTav t0co duvatd 0600 ta

Swd pov yU avtov/avtrv.

___TIpotiue va unv gipat ouvalgBnuaATika o) KOVTA 08 EPWTIKOVE CUVTPOPOUG.

__ Avnouy oAl yia Tig 0X£0EIG LoV,

___AwBavouar afoia 6Tav 0/1 epwTIKOG OV CUVTPOPOC BEAEL va givan cuVAIOONUATIKA TTOAD
KOVTA oV,

___'Otav o oUVTPOPOG LoV Elval LAKPLA LoV, AVouX® OTL LWtopel v’ evBiagepbel yia kastoov/a
Ao/ .

__ To Bpiokw oxeTikd VK00 va £pBw cuvaAICONUATIKA KOVTA UE TO/ TN CUVIPOPO LOV.

___'Otav deiyvm ta alofnuatd pov 0Touvg EPWTIKOVE CUVTIPOPOUE, pofdaual 0Tt ekelvor dev Ba
awoBavovtal 1o 1610 yia péva.

__Ae pov givar §UokoAo va mTANo1acw cuvaloOnuaTikd pe 1o/t cOVTPOPO Hov.

__ Zmavia avnouyo yid to 0Tt 0/1 oUVIPOEOG LoV UITOPEL va e agr|oEeL.

__ Zuvifwg ouvdnNTam ta spofANpaTa KAl TIg avnouyieg LoV UE TO/ TN GUVIPOPO LOV.

__ O/H gpm1ikdg Hov GUVTPOEPOG LE KAVEL V' au@loBnTe Tov eauTo Hov.

__ Me Bonbdael va otpagpe 0to/ ot GUVIPOPO LOV OE MPES AVAYKIG.

__ XZavia avnouyo Ue TNV 10£a 0Tl LTopel va e eyKATAaAEPouV.

__ Aéw oto/om oUVTPOPO Hov oxeSOV Ta TavTa.

__ Alamotove 0T 01 cLVTPOPOL pov dev BElouy va €pBouv cuvalgbnuaTiKd TO00 KOVTA oL 000

Ba nbeia.



25. _ Zu{nTaw Ta TTPAYHATA JTOV LE ATACYKOAOVV LE TO/ TN GUVTPOPO Lov.

26. __ Mepikeég (popeg 01 EPWTIKOL LOV CUVTPOPOL AAAAZOUY TA A1GONUATA TOUE Y HEva XWPIg Pavepo
Aovo.

27. __ AwoBavoual veupikotnta 0tav Evag oUVIPoPog EpBel cLUVAITOHNUATIKA TTOAD KOVTA HOU.

28. _ H embBupia pov va eipat ouvatoOnpatikd oA Kovid e Toug AMOUG LEPIKES POPES TOUG

@ofiderl kot ToUG ATOUAKPUVEL
29. ___ AwoBavouat aveta va otnpiyBo otov/oTnV epwTiKO LoV GUVTPOQO.
30. ___ ®ofapat 0Tt HOAIG Evag EpWTIKOC CUVTPOPOC LE YVmPioel KaAd, Se Ba Tov apéaoel o molog/a

TPAYUATIKA elpat.

31. __ To Bpiokw eUkoAo va otnpixBo o€ epwTIKOVG CLVTPOPOVG.
32. _ Oupove mov dev maipvw TN atopyn kat T ot pi&n mov Xpeltddopal amo To/ T GUVIPOPO LLOV.
33. ___ Mov eivat ebkolo va gipat Ipupepog Pe ToV/ TNV EPMTIKO oL GUVIPOPO.
34. ___ AVNoux® OTL VOTEP® OE CLYKPLON Ue AAOUg avBpatoug.
35. ___ O/H oUvTpo@dg 1oV Tpayuatikd katarafaivel epéva katl Tig avaykeg Lov.
36. __ Mov @aivetal 0Tt 0/1 oUVTPOPOG IOV LE TTPOTEYEL LOVO OTAV ltan BUUWUEVOG.
B

Oa BéAape va 00G KAVOUWE OPIOHEVEG EPWTAOEIG OXETIKA PE TN OUVAIOONUATIKA 0OG
Cwn, TTwg eAéyxete (ONA. TTWG puBuiCeTe Kal dlaxelpiCeoTe) Ta ouvaloBnuaTd oag.
EvdiapepouaoTe yia dUo TTAeUpéG TG ouvaloBnuaTikAg cag (wnig. H pia eivar n
ouvaloBnuaTikh 0ag  euTiEIpia, f TWwG viwbete péoa ocag. H AAAn eivar n

ouvaloBnuaTikh 0ag EKepaon, A TTWG deiXVeTE Ta cuvaloOAPaTd 0ag OTOV TPOTTO TTOU

MIAGTE, XEIPOVOUEITE 1) CUMTTEPIPEPEDTE. AV Kal HEPIKEG QTTO TIC EPWTACEIS TTOU
aKOAOUBOUV PTTOPEI va @aivovTal TTAOPOUOIEG YETAEU TOUG, DIAQEPOUV PE ONUAVTIKO

TPOTTO. MNapakaAouue ammavinoTe o€ KABe TTPOTACTN XPNOIYOTIOIWVTAG TNV TTAPAKATW

KAipaka:
1 2 3 4 5 6 7
Slapwvw oUTE CUHPWVW SULPWVW
atroAuTa oUTE S1aQWVvW amoAuTa

-------- Ortav 0£hm vo vidoo meptocdtepo Hetikd cuvaicOnuo (0nmg yopd 1 dlackédaot)
0AAGL® TOV TPOTTO TOV CKEPTOUAL.

-------- Kpatdw ta cuvousOnpatd pov yio Tov €avtd [Hov.

-------- Otav 0@ va videm Aydtepo apvytiko cvvaicOnuo (6nwg Adan 1 Bopo), atidlw tov
TPOTO OV GKEPTOUAL.

-------- Otav viobo Oetikd cuvoicOnquata, TpoceEym va. Uy to eKepalo.

-------- Ortav Bpiokopot avTipéTOTog/M He pio 6TPEGOYOVO KATAGTAOT], KAV® TOV E0VTO OV Va

oxéptetal y ovty )W Eva Tpdmo Tov pe Ponbdet va mapapéve Npepoc/.



6. -------- EAéyy® to cuvarcOnquotd pov pe to va unv o exppalo.

7. - Otav 0éAo vo viooo mo fetikd cuvaicOnua, alialw tov pomo mov oképTopar Yio TNV
KOTAGTOOT).
8. -------- EAéyy® to cuvousOnpatd pov alldlovrag tov IpomTo mov CKEPTOUOL Y10 TV KATAGTAO

otV omoia Bpickopat.
S e Otav vidbo apvytixa cuovarcOnpata, oryovped® To vo Uy T EKPPalo.
10.-------- Otav B¢Ao va vidow Aydtepo apvytiko cuvaictnua, ailalw tov tporo mov oréptouol

Y0 TNV KOTAGTAOT).

C

O1 mpotaoelg mov akoAovBolv agopolv TN oxeon N 1o yauo cov. ITapakaiovue
amavtnoe otV kabe mpoOTAOT KUKA®VOVTAG TOV aplBuo sov Selyvel To Katd moco
OLUP®VEIC Le avTny pe Baorn v akoAovdn kAipaka:

Alapwvo SUUPOVD
amtoAvTa amoAvTa
1 2 3 4 5 6 7
1. 'Exovpue kaAn oxéon/yauo. 1 2 3 4 5 6 7
2. H oyéon pov pe to/tn oOvtpo@o Hov 1 2 3 4 5 6 7

etvan ToAU otabepn.
3. H oxéon/yauog pag eivan Suvartr)/og. 1 2 3 4 5 6 7

4. H oyéon pov pe to/tn ovvipoopov e 1 2 3 4 5 6 7
KAVEL EVTUYIOUEVO/ ).

5. [Ipayupatikad atoBavopat Ot pe tov 1 2 3 4 5 6 7
OLVTPOPO LoV ElUAOTE Ui opada.

6. TNV TAPAKAT®D KAIHAKA, KUKAWOE TO ONUEID IOV TEPLYPAPEL KAAVTEPA TO
Babuod evtuyiag, ovvolikd, ot oxeon 1N To yauo cov. To pecaio onueio
‘euTuyIoUEVOC avagEpeTal oto PBabud evtvyiag mmov Bi®vouv Ol EPIOCOTEPOL
avOpwrol amd pa oxeon N eva yapo. H kAipaka avEavetal otadiakd ota de€ia
YU avtovg tov Blmvouy €VIovi) Xapa 0T OXEON 1) 0TO YAUO TOUG KAl HEIWVETAL
OTA AP1OTEPA Y1 AVTOVG IOV Plwvovy vtovr dvoapeokela 1 Svotuyia.

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
Efaipeika Evtuiopévog/n Telelng
Avortvyiopévog/n Evtuiopévog/n



D

[Mapakatw ava@epovTal 0plouEveg SNAMOELS OYETIKA LE S10POPES OTATEIS KA
ovvaloOnuata. Asv vTAPYOLVV CWOTEG N AADOC ATTAVTIOEIG 08 AVTA TA EPWTIUATA.
EvSiagpepopaote amid yia 10 g OKEPTECTE YA TOV EAVTO 0AC.

Y10 Yopo SimAa ammo kabe dnAwon, ypawte Tov aplBuo mov deiyvel to Babuo otov
071010 cVUPVELTE ) Slapwvelte pe KABe pia amd avTteg Tig SnAwoelg,
XPNOUOTOIOVTAG TNV AKOA0LON KAlpaka:

AlaP@OVE Ovdetepa/ TUHPOVD
awroAvTa Avapewta aToAvTA

1 2 3 4 5 6 7

1 O1 oTevéG OXETEIG JOU aVTAVAKAOUV G€ EYAAO TTOGOCTO TO TTOIOG Eilal. 112|3(4]|5

2 Otav aiobdavoual TToAU KOVTa o€ KATToIoV, CUXVA VIWBOwW OTI To dTouo auTd gival 11213lals
onMavTikG KOPMATI Tou €auToU [OoU.

3 ZuvnBwg aioBdavopal évTova UTTEPRPAvVOG OTav KATTOI0G GNUAVTIKOG O€ EUEVA 11213lals
ETMITUYXAVEI £va ETTITEUYMA.
Oewpw OTI TA TTIO CNPAVTIKA OTOIXEIC TOU EQUTOU POU PTTOPOUV VA Yivouv

4 | avTIANTITé TTOPATNPWVTAG TOUG OTEVOUG HOU QiAOUG KOl KOTAVOWVTAG TO «TTOIOI 112|3(4]|5
ivai.

5 Otav oké@TOopal TOV EQUTO POU, CUXVA OKEPTOMAI KAl TOUG OTEVOUG PIAOUG Hou ) 11213als
TNV OIKOYEVEIG Jou £€igou.

6 Edv éva dropo TTANYWaoel KATToIoV ONUAvTIKS YIa PéVa, VIWBw eEioouU TTPOCWTTIKO 11213lals
TTARY Q.

7 | Tevikd, ol OTeVEG OXETEIG POU gival Eva onUAVTIKO KOPMATI TNG AuTO-EIKOVAG UOU. 112|3(4]|5

8 Ev yével, o1 aTevEG OXETEIG JOU ETTNPEACOUV EAGXIOTA TO TTWG VILWOW YIa TOV EQUTO 11213lals
pou.

9 | O10Tevég OxEOEIG HOU BeV €ival GNUAVTIKES VIO TNV QUTOEKTIUNGT] JOU. 112|3(4]|5
H aioBnon utrepn@Aveiag Hou TTPOoEPXETAI ATTO TNV ATOPWY TTOU £XW WG OTEVOUG

10 . 112(3|4]5
@iloug.

11 | Otav avamrtioow pia oTevh @IAia pe KaTTolov, ouvhBwg TauTifopal padi Tou. 112|3(4]|5




E

AxolovBOel KaTtAAoYyog Ue epWTNOELS TTOV EKPPALOLY TA CLVALOONUATA HAg KAl TN
OLUTEPIPOPA HAC KATW QIO OPIOUEVEG CLVOTKEG. ZNUEIWOE Y1A TO TTOOO CLUPWVELG

OTL 1oYVel 1) kAOe mpoTAON YA Geva.

1 2 3 4 5 6 7
Slapwvw oUTE CUHPWVW gULPWVW
amréAuTa ouTE S10QpWVW amréAuTta

__ 1. Mov apéoel va Eexwpildm kal va eipan S1apopeTikog amo Toug AAAOUG.
__ 2. Mmopm va LIAT|0® AVOLYTA E KATTO10V JTOV CLVAVI® YA TIPOTI POPA, AKOUT
Kal av avtog/n eival pHeyaAltepog/n oe nAIKia.
__ 3. Axopa katl eav Stapwve Evrova pe ta péAn e opadag pov (oikoyevelq,
oXoAk1) TAEN, opada cLVEPYAT®V, TAPEA K.A.) ATTOPEVY® va ToaKk®wOo pad
TOUG.
_ 4.%¢fouar atoud Ue HEYAAUTEPO KUPOG artd epeva (apevtiko atny dovAeld,
Q0 TUVOLA-VTIN PECIES) LE TA OTTOLA EPYOUAL OE ETTAPT).
__ 5. Kavw tov Ke@aAlo0 pHov aveEapTnTa astd TO TL OKEPTOVTAL 01 AAAOL.
__ 6. EXTIu® TOVG HETPLOPPOVES AVOPRITOUG.
_ 7. Eivar onuavtiko yia péva va evepywm oav aveSapTto ATouo.
__ 8.Mmopn va Buoldow To TPOOHITIKO OV GUUPEPOV V1A TO KAAO TNG opadag
OTNV 07Tola AVI|K®.
_ 9. IIpotiu® va nw ‘oxt’ katevbeiav (Otav Sev pov apéoetl kATL), Tapd HIooAoya
Kl va unyv pe kataAafovv.
__10. Eivar onuavtiko yia peva va €y {onpn eavtacia
__ 11.'0cov a@opd oTIg OTTOVSES LoV KAl TA ETTAYYEAUATIKA LoV O0YES1A, OPEIA®D
va AapBave vtown T CLUPOVAT TWV YOVE®V HOV.
_ 12.NowwBw OT1 1] poipa Hov eival CUVVEPACUEVT LE AVTI TOV AVOpOITOV YUPw
Hov
_ 13. 'Otav yvwpidw yia IpmTn ¢opa KATTo10v aAvlpwIto poTiuem va eipat evbig
Kl EINKPIVIC.
_ 14. NuwBw kaAd otav ovvepyadopal pe AAAOLC.

15. NuwBw aveta (0xo aunyava) otav pe emaitvovv N ue empPpapedovv.



__16.0a aoBavBm cuvumeBuvog av KATTO10 atd TA ASEAPLA LOV ATTOTUXEL O
KATL

__ 17. Zuyva aiofavoual 0Tt 01 GYEOEIG LoV LE TOVG AAAOUG EIVAL OT|LAVTIKOTEPEG
QITO TIG TIPOOWITIKES OV ETITUYIEG.

__18. Aev SvokoAevopat va maipve o Adyo peca otny ta€n 1 oe pia ovvedpiaon.

___ 19.Oa &8wva Vv B&om pov 0To AewPopeio oV KABNyNTI) LoV 1) TO APEVTIKO
Hov

__ 20. ZUUTEPLPEPOUAL TTAVTA UE TOV 1810 TPOTTO, AveEAPTNTA e TTO10V eipal pad.

__21. H evtuyia pov e€aptatat amo tnVv evtuyid Towv avlpmmwy mov ue
nepfariovy.

__ 22, Hvyela pov €lval To ONUAVTIKOTEPO TIPAYUA Y1 UEVAL.

__ 23.0amapapeive otnv opada Hov v He XPELAZETAL AKOUA KAl AV elpal
Svoapeotnuévog padi me.

_ 24.TIpoomaB® va KAVe To KAADTEPO Y1a HEVA AVEEAPTNTA ATTO TIC ETMITTWOELG
mtov Ba £xel oTovg AAAovC.

_ 25.To va elpat 1kavog va @povTidm ToV EAUTO LoV eIVl TTIPWTAPXIKNE ONHaciag
yla péva.

__ 26. Eival onuavTtiko yia péva va oefopal Ti¢ amo@aoeig g opadag pov.

_27. Htautdomtd pov g mpdomrto, 1) avefaptnoia Hov amod Toug AAAoUG, eival
JTOAD OT|LAVTIKO TIPAYUA YO LEVA

__ 28. Eival onuavTiko yia péva va 51atnpolvtal 0l 100ppostieg HEo TNV opada
Qouv.

__ 20. JUUTEPLPEPOUAL OTO OTIITL KAl OTO OYOAEI0 pe ToVv 1810 TpOTTO.

__30.2uvnBwg kavw auto stov BEAovv o1 AAAOL va Kavw, akopa kat eav Ba 1)feia

VA KAVK KATL S10¢pOPETIKO.



F 1

Yog mapokaAovue aeov dwfdoete To Keipevo mov axkoAovdel, vo afloloynoete e mOL0
Babuod ot mapakdTm TPOTAGELS AVTOVOKAOVY TOV yopaktipa tov [Tétpov KukAmdvovtog Evav
apOpd amo to 0 £mg 1o 7 Yo va deiEete mOGO TOV YapakTnpilel n kaOe pio TpodTOOT.

O Iétpog givan éva povadiko dropo. Acyoireiton pe 1o Tae Kwo Do pe empovii yio mord konpo.
"Ey€l cOPPETACYEL 0E CNUAVTIKOVS AYDVES OTTOV £)EL KEPOIGEL UPKETA PHETAAIA. AVTO 0@EileTON
0TO 0T TPOTOVEITOL GKANPE KOl TIOTEVEL 6TIS dVVATOTNTES TOV. Elvan duvapikog yopaktipog
KOl 0y®VILETOL ILE OTOQPUGLOTIKOTITA YO VO, TETVYEL TOVG 6TOY0VS TOV. Tov apécsl va givar
aveEAPTNTOS KOl TPOTLUG VO, OLPLEPDOVEL TOV EAEVOEPO YPOVO TOV OTIC TPOTOVI|GELS TAPT 6T
0106k£00.01). Eivol avtoymvioTikog Kol 6TOV TEAEVTOI0 TOV 0yAVA ATEKAELGE TOAD LGYVPOVS
UVTITAAOVG Y10, VO, OTAGEL 6TOV TEMKO. T oTryp] TG 0movop]g £ViMoE Vo, HIKALOVOVTOL 0L KOTTOL
TOV KL 1] TPOSTAdELd TOSV Ypovav. I'evikd o [IETpog mGTEVEL 0T OV KOVEIS TPAYNOTIKA TO

0éher propel va emtiyel Ta wavro oty o1 Tov.

KaBorov Tapa TOAD
O ITétpog eivor arordd0oc. 1..... 2..... 3..... 4..... 5..... 6..... 7
O ITétpog givon evOovoraopévoc. 1..... 2..... 3..... 4..... 5..... 6..... 7
O Métpog ivor yapoduevoc. 1..... 2..... 3..... 4..... 5..... 6..... 7
O Métpog sivon yepdtog evépysra. 1..... 2..... 3..... 4..... 5..... 6..... 7
O Métpog givan Ter@apympévoc. 1..... 2..... 3..... 4..... 5..... 6..... 7
O IIétpog givor dOvvopukég yopoxktipos. 1..... 2..... 3..... 4..... 5..... 6..... 7
O Iétpog eivan avedptnToc. 1..... 2..... 3..... 4..... 5..... 6..... 7
O IIétpog eivor 0moQPUoIOTIKOG. 1..... 2..... 3..... 4..... 5..... 6..... 7
O Iétpog givar avTay®VIoTIKOGC. 1..... 2..... 3..... 4..... 5..... 6..... 7
G 1
Inueiooe Yo to 1660 GLUEMVELG OTL IoYVEL 1] KAOE TPOTOOT Yo EGEVAL.
Aweove | Aweov | Karng Ovte Kénog | Topeov Topeove
amolvTa (0] OlQOV | CVHPOVED | CVUPOV o amolvTa
O ovTe o
LQOVAO
1 2 3 4 5 6 7

1 Mov apéoet va Eeympilo kot va gipon O1apopeTIKOg amd Tovg GAAOVC.

2 | Eivotl onpovtiko ylo péva vo evepym ooy oveEdptnto GTopo.




H

ITapakatem ava@EPovTal 0ploUEVeS SNAMOELS OYETIKA LE S10POPES OTAOELS KAt
ovvaloOnuata. Asv vTAPYOLVV CWOTEG 1) AADOC ATTAVTIOEIG 08 AVTA TA EPWTIUATA.
EvSiagpepopaote amid yia 10 g OKEPTECTE YA TOV EAVTO CAC.

210 Ywpo SimAa ammo kabe SnAwon, ypaywte Tov aplBuo mov deiyvel to Babuo otov
071010 cLvuPVelTe 1) Slapwvelte pe KaBe pia amd avteg Tig SnAwoelg,
XPNOUOTOIOVTAG TNV AKOAOLON KAlpaKa:

AlaPpove Ovdérepa/ TuHPOV®O
awroAvTa Avapewta aToAvTA
1 2 3 4 5 6 7

1 O1 oTevég OX€OEIG JOU avTavakAoUv o€ JeydAo TTO00O0TO TO TTOIOG Eijal. 112|3(4]|5

2 Ortav aioB8dvopal TToAU KOVTa 0€ KATToI0V, OUXVA VIWOwW OTI To dToHo auTo gival 11213lals
onMavTikd KOPPATI Tou €auToU [OoU.

3 ZuvnBwg aioBdavopail évTova UTTEPRPAVOG OTAV KATTOI0G GNUAVTIKOG O€ EUEVA 11213lals
ETMTUYXAVEI VA ETTITEUYHA.
Oewpw OTI TA TTIO CNUAVTIKA CTOIXEIQ TOU £aUTOU ou PTTOpOoUV va yivouv

4 | avTIANTITé TTOPATNPWVTAG TOUG OTEVOUG OU QIAOUG KAl KOTAVOWVTAG TO «TTOIOI 112|3(4]|5
eivai».

5 Otav oké@TOopal TOV EQUTO POU, CUXVA OKEPTOMAI KAl TOUG OTEVOUG QIAOUG Hou ) 11213als
TNV OIKOYEVEIG Jou e€ioou.

6 Edv éva dtopo TTANYWOoEl KATTOI0V GNPAvTIKO YIa EPEVA, VIWBwW e§icou TTPOCWTTIKO 11213lals
TTAYyUO.

7 | Tevikd, ol OTeVEG OXEOEIG POU gival Eva onUAVTIKO KOPPATI TNG AuTé-EIKOVAG POU. 112|3(4]|5

8 Ev yével, ol aTevEG OXEOEIG HOU £TTNPEACOUV EAAXIOTA TO TTWG VILWOW YIa TOV EQUTO 11213als
Hou.

9 | O10Tevég OxEOEIG HOU BeV €ival GNUAVTIKES VIO TNV QUTOEKTIUNGT] JOU. 112|3(4]|5
H aioBnon utrepn@Aveiag Hou TTPOoEPXETAI ATTO TNV ATOPWY TTOU £XW WG OTEVOUG

10 . 112(3|4]5
®iloug.

11 | Otav avamtioow pia oTevh QIAia pe Katroiov, cuvhBwg TauTiCopal padi Tou. 112|3(4]|5




®vlo (onuewoate Eva): Avdpog Hlxia (o€ €tn):
[Movaixka

Mapovoa Katdotaon (onpeidcote OAo 000 GAG AVTUTPOCSOTEVOLV):
Havtpepévog/mavtpepévn (§tn  pnqveg )
‘Exo oxéon (¢t _ pnves )
AVt ™ oTLyp) 0eV €Y@ GYEOoT UE KovEVa

g TL KOWV@OVIKO-OIKOVOMKO TEPPAAAOV PEYUADGOTE TO UEYUAVTEPO OLUCTNUO TNG
Cong oog (onuewwoarte va);

Avatepo Avotepo- Meoaio Meaoaio- XounAod
pecaio YOUNAO

g TL TEPLOYN LEYOADGATE TO PUEYOADTEPO oo TG {ong oag (onueidoate va);

AypoTikn AoTikn Hoaotikn

ZUvoMKOG aplBudg etdv emionung exmaidcvons (cuopmeplAapufovorévov Kot Tov
ONUOTIKOD):

Elote (kukhdote éva):

Kabdorov 1 2 3 4 5 6 7 [ToAv
Opnoxog/a Opnoxog/a
ATOVTHOTE e VOOUEPQ GTA TTOPAKAT®:

[Tocovg peyadhtepovg adedpovg Exete;

[Tooeg peyodvtepe adeA@ég Exete;

[Tocovg pikpoTEPOLS WOEAPOVG ExETE;

[1ooeg kpdTEPES AOEAPES ExETE;

EYXAPIZTOYME IIOAY!




Universitat Kreta
Fakultat fir Sozialwissenschaften
Institut fir Psychologie

Wir mdchten Ihnen fur IThre Zusammenarbeit in digsarschungsarbeit danken. Das
Hauptziel dieser Arbeit ist es, dwischenmenschlichen Beziehungen und Gefuhleu
untersuchen. Die ist ein wichtiger Bereich der 3¥rsschaft der zu einem besseren
Verstandnis der sozialen Beziehungen fuhren kann.

In Bezug auf die Ausfillung dieses Fragebogens medichir folgendes hervorheben:

Die Teilnahme an der Umfrage ist freiwilli@pie Antworten werdenstreng vertraulich
behandelt und die Identitdt der Teilnehmer bleibt anonym. Sie werden nicht darum
gebeten, irgendwelche Daten auszufillen aus ddmweridentitat enthillt werden kénnte. Die
Ausfillung aller Fragebtgen dauert ca. 20 Minubddit.der Ausfillung und Rickgabe des
Fragebogens erklaren Sie Ihr Einverstandnis zur Tdénahme an dieser
Forschungsarbeit

Falls Sie irgendwelche Fragen uUber lhre Rechtd alsehmer dieser Studie haben, kdnnen

Sie mich gerne kontaktieren:

Boumparis Nikolaos Tel.: 015121709682 e-miiko_boumparis@t-online.de

Vielen Dank im Voraus fir lhre Hilfe.
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Die folgenden Aussagen beziehen sich darauf, wie Sie sich in emotional N
bedeutsamen Partnerschaften fihlen. Von Interesse ist fur uns dabei vor S R
allem, wie Sie im Allgemeinen Partnerschaften erleben, nicht so sehr, was | £ =
gerade in einer aktuellen Partnerschaft passiert. Bitte nehmen Sie zu jeder S B
Aussage Stellung, indem sie eine Zahl ankreuzen, um darzustellen, wie sehr | 2 2
sie der Aussage fur sich zustimmen. E E
® »
1 | Ich habe Angst, die Liebe meines Partners/meiner Partnerin zu verlieren. 1 7
> Ich ziehe es vor, einem Partner/einer Partnerin nicht zu zeigen, wie ich in meinem 1 7
Innersten fuhle.
3 Ich mache mir oft Sorgen, dass mein Partner/meine Partnerin nicht bei mir bleiben 1 7
will.
4 Ich fiihle mich wohl damit, meine privaten Gedanken und Geflihle mit meinem 1 7
Partner/meiner Partnerin zu teilen.
5 Ich mache mir oft Sorgen, dass mein Partner/meine Partnerin mich nicht wirklich 1 7
liebt.
6 | Es fallt mir schwer, mich auf meinen Partner/meine Partnerin zu verlassen. 1 7
7 | Ich mache mir hdufig Sorgen um meine Beziehungen. 1 7
8 | Ich fihle mich sehr wohl damit, meinem Partner/meiner Partnerin nahe zu sein. 1 7
Ich wiinsche mir oft, dass die Geflihle meines Partner/meiner Partnerin mir
9 " . . . i o . 1 7
gegenuber genauso stark sind, wie meine Gefihle fur ihn/sie.
10 | Ich fiihle mich unwohl, mich meinem Partner/meiner Partnerin zu &6ffnen. 1 7
11 Ich beflirchte, dass ich meinem Partner/meiner Partnerin weniger bedeute, als 1 7
er/sie mir.
12 | Ich ziehe es vor, meinem Partner/meiner Partnerin nicht nahe zu sein. 1 7
13 Wenn mein Partner/meine Partnerin nicht in meiner Nahe ist, befurchte ich haufig, 1 7
er/sie kdnnte sich fur jemand anderen interessieren.
14 | Mir wird unwohl, wenn ein Partner/eine Partnerin mir sehr nahe sein will. 1 7
15 Wenn ich in einer Partnerschaft Gefuihle zeige, habe ich Angst, dass mein 1 7
Partner/meine Partnerin nicht ebenso fur mich fuhlt.
16 | Mir fallt es relativ leicht, meinem Partner/meiner Partnerin nahe zu kommen. 1 7
17 Ich mache mir selten Sorgen dariiber, dass mein Partner/meine Partnerin mich 1 7

verlasst.
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18 | Ich fithle mich wohl dabei, mich auf meinen Partner/meine Partnerin zu verlassen. 1 7
19 | Mein Partner/meine Partnerin bringt mich dazu, an mir selbst zu zweifeln. 1 7
20 Normalerweise bespreche ich Probleme und Anliegen mit meinem Partner/meiner 1 7
Partnerin.
21 | Ich mache mir selten Sorgen, verlassen zu werden. 1 7
22 Es hilft mir, mich in schwierigen Zeiten an meinen Partner/meine Partnerin zu 1 7
wenden.
23 Ich habe den Eindruck, dass mein Partner/meine Partnerin nicht so viel Nahe 1 7
maochte wie ich.
24 | Ich erzahle meinem Partner/meiner Partnerin so ziemlich alles. 1 7
o5 Manchmal &ndern Partner/Partnerinnen ihre Geflihle fiir mich ohne ersichtlichen 1 7
Grund.
26 | Ich bespreche vieles mit meinem Partner/meiner Partnerin. 1 7
27 | Mein Bediirfnis nach groBer Nahe schreckt andere Menschen manchmal ab. 1 7
28 | Ich bin nervds, wenn mein Partner/meine Partnerin mir zu nahe kommt. 1 7
Ich habe Angst, dass sobald ein Partner/eine Partnerin mich naher kennen lernt,
29 Lo ) o T . 1 7
er/sie mich nicht so mag, wie ich wirklich bin.
30 | Es fallt mir nicht schwer, meinem Partner/meiner Partnerin nahe zu kommen. 1 7
31 Es macht mich wiitend, dass ich von meinem Partner/meiner Partnerin nicht die 1 7
Zuneigung und Unterstitzung bekomme, die ich brauche.
32 | Es fallt mir leicht, mich auf meinen Partner/meine Partnerin zu verlassen. 1 7
Ich befiuirchte, dass ich nicht an andere Leute heranreiche oder im Vergleich mit
33 | . : 1 7
ihnen schlecht abschneide.
34 | Es fallt mir leicht, meinem Partner/meiner Partnerin gegenuber liebevoll zu sein. 1 7
35 Mein Partner/meine Partnerin scheint mich nur dann wahrzunehmen, wenn ich 1 7
wuitend bin.
36 | Mein Partner/meine Partnerin versteht mich und meine Bedurfnisse wirklich. 1 7




B
Wir mochten Ihnen gerne einige Fragen zu lhren Refustellen. Uns interessiert, wie Sie
Ihre Gefuhle unter Kontrolle halten, bzw. regulrergwei Aspekte Ihrer Geflihle
interessieren uns dabei besonders. Einerseitgesiltr emotionales Erleben, also was Sie
innen fuhlen. Andererseits geht es um den emoegonalisdruck, also wie Sie lhre Gefiuhle
verbal, gestisch oder im Verhalten nach aul3en aeige
Obwohl manche der Fragen ziemlich ahnlich klingalmterscheiden sie sich in wesentlichen
Punkten. Bitte beantworten Sie die Fragen, indesrf@gende Antwortmdglichkeiten
benutzen.

 [— y JUSURR—— B  USR——. ;RER——. [ SUS—— 7
stimmt neutral stimmt vollkommen
Uberhaupt nicht

1. Wenn ich mehr positive Gefuhle (wie Freader Heiterkeit) empfinden méchte,

andere ich, woran ich denke.

2. Ich behalte meine Geflhle fir mich.

3. Wenn ich weniger negative Gefiihle (wie Tigkeit oder Arger) empfinden mdchte,
andere ich, woran ich denke.

4. Wenn ich positive Gefiihle empfinde, bemidhenich, sie nicht nach aul3en zu
zeigen.

5. Wennich in eine stressige Situation geéatdere ich meine Gedanken tber die
Situation so, dass es mich beruhigt.

6. Ich halte meine Gefiihle unter Kontrollelem ich sie nicht nach aul3en zeige.

7. Wenn ich mehr positive Geflihle empfindercit, versuche ich tber die Situation
anders zu denken.

8. Ich halte meine Gefiihle unter Kontrollelem ich Gber meine aktuelle Situation
anders nachdenke.

9. Wenn ich negative Geflihle empfinde, sachalaftr, sie nicht nach aul3en zu zeigen.

10. _ Wenn ich weniger negative Geflihle empfinuéchte, versuche ich tber die

Situation anders zu denken.
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Die folgenden Satze beziehen sich auf deine Beaggbder Ehe. Bitte markieren Sie neben
jedem Satz die Zahl an, die zeigt wie sehr Siedenih Satz, basierende auf der folgenden
Skala zustimmen.

Trifft gar Trifft
nicht zu vollig zu
1 2 3 4 5 6 7

1. Wir haben eine gute Beziehung / Ehe. 1 2 3 4 5 6 7

2. Meine Beziehung/Ehe mit 1 2 3 4 5 6 7

meinem/meiner Partner/Partnerin ist sehr

stabil.

3. Unsere Beziehung/Ehe ist stark. 1 2 3 4 5 6 7

4. Die Beziehung mit meinem/meiner 1 2 3 4 5 6 7

Partner/Partnerin macht mich gliicklich.

5. Ich fiihle wirklich, dass wir mit meinem 1 2 3 4 5 6 7
Partner ein Team sind.

6. Markieren Sie auf der unteren Skala die Zahl die am besten das AusmaB des
Gliickes in Ihrer Beziehung oder Ehe beschreibt. Die mittlere Halfte ,gliicklich®
bezieht sich auf den Grad den die meisten Menschen in einer Beziehung oder
Ehe erleben. Die Skala erhoht sich allmidhlich auf der rechten Seite fiir
diejenigen die intensive Freude in Ihrer Beziehung oder Ehe erleben und
reduziert sich links fiir diejenigen die intensive Unzufriedenheit oder Ungliick

erleben.
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
Sehr gliicklich Sehr gliicklich

ungltcklich
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Nachstehend finden Sie eine Reihe von Aussagenvigibechiedene Einstellungen und
Geflhle. Es gibt keine richtige oder falsche Antiwaarf diese Fragen, wir sind interessiert,
wie Sie Uber sich denken. Schreiben Sie bitte ngdabar Frage die Zahl, die anhand
folgender Skala angibt wie sehr sie der Aussagsiéiir zustimmen.

 [— y JUSURR—— B  USR—. ;RER————. [ SUS—— 7
stimmt Uberhaupt nicht neutral stimmt vollkommen
1 Meine engen Beziehungen reflektieren einen gro3en Teil meines Ichs wider. 112|3|4|5|6]|7

Wenn ich mit jemandem eng verbunden bin, empfinde ich diese Person oft als

2 einen wichtigen Teil meiner selbst. 11231415167

3 In der Regel fuhI.e ich ein starkes Gefiihl von Stolz wenn jemand mir wichtiges 1l213lalslel7
etwas GroRes leistet.

4 Ich denke, die wichtigsten Teile meiner Selbst kénnen mit der Beobachtung 1l213lalslel7

meiner engen Freunde und dem Verstandnis wer sie sind erfasst werden.

Wenn ich tiber mich nachdenke, denke ich oft an meine Freunde oder auch an
meine Familie.

Wenn eine Person jemanden mir engen Bekannten verletzt, fiihle ich mich

6 - 112|3|4|5|6|7
personlich auch verletzt.

7 Im Allggmelnen sind meine engen Beziehungen ein wichtiger Teil meines 1l213lalslel7
Selbstbildes.

8 In§gesamt ha}ben meine engen Beziehungen sehr wenig damit zu tun wie ich tber 1l213lalslel
mich selbst fihle.

9 Meine engen Beziehungen sind nicht von besonderer Wichtigkeit was mein Ich 1l213lalslel
anbelangt.

10 | Mein Geflihl von Stolz kommt vom Wissen wen ich als engen Freund besitze. 112|3|4|5|6]|7

11 Wenn ich eine enge Freundschaft mit jemand aufbaue, identifiziere ich mich haufig 1l213lalslel7

mit dieser Person.




Im Folgenden finden Sie eine Reihe von Aussagen, die sich auf eine Vielzahl an Gefuhlen und
Verhaltensweisen in verschiedenen Situationen beziehen. Bitte lesen Sie jede Aussage durch
und geben Sie an, inwieweit die Aussage fur Sie personlich zutrifft.

trifft
trifft gar  trifft eher weder  trifft trifft
nicht zu nicht zu nicht zu noch eher zu trifft zu véllig zu
1. Es gefallt mir, einzigartig und in vielerlei Hinsicht
anders als andere zu sein.

2. Ich kann mit jemandem offen reden, den ich
zum ersten Mal treffe, auch wenn die Person viel
alter ist als ich.

3. Auch wenn ich ganz anderer Meinung bin als
andere Gruppenmitglieder, vermeide ich eine
Auseinandersetzung.

4. Ich habe Respekt vor den Autoritatspersonen,
mit denen ich zu tun habe.

5. Ich mache mein eigenes Ding, egal was andere
dartiber denken.

6. Ich schatze Menschen, die bescheiden sind.

7. Es ist mir wichtig, als eigenstandige Person zu
handeln.

8. Ich bin bereit, meine eigenen Interessen
zugunsten der Gruppe, der ich angehore,
aufzugeben.

9. Ich sage lieber direkt ,Nein®, als zu riskieren,
dass ich missverstanden werde.

10. Es ist mir wichtig, eine lebhafte Phantasie zu
haben.

11. Bei der Planung meiner Ausbildung oder
Karriere sollte ich den Rat meiner Eltern
bertcksichtigen.

12. Ich habe das Gefiihl, dass mein Schicksal mit
dem meiner Mitmenschen verflochten ist.

13. Ich bevorzuge es, gegenuber Personen, die ich
gerade erst kennen gelernt habe, offen und direkt
Zu sein.

14. Ich fGhle mich gut, wenn ich mit anderen
zusammenarbeite.

15. Ich fuhle mich wohl, wenn ich durch Lob oder
durch Belohnung hervorgehoben werde.

16. Wenn mein Bruder oder meine Schwester
versagen, fuhle ich mich verantwortlich.

17. Ich habe das Gefilihl, dass meine Beziehungen
wichtiger sind als das, was ich selber erreicht
habe.
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Fragebogen

18. In einer Gruppe das Wort zu ergreifen, ist kein
Problem flr mich.

19. Ich wirde meinem/ meiner Vorgesetzten im
Bus meinen Sitzplatz anbieten.

20. Ich verhalte mich immer auf die gleiche Weise,
egal mit wem ich zusammen bin.

21. Meine Zufriedenheit hangt von der Zufriedenheit
der Menschen um mich herum ab.

22. Ich schatze es Uber alles, bei guter Gesundheit
Zu sein.

23. Ich bleibe in einer Gruppe, wenn sie mich
braucht, auch wenn ich mit der Gruppe unzufrieden
bin.

24. Ich versuche das zu tun, was am besten fir
mich ist, ungeachtet dessen, wie es sich auf
andere auswirken konnte.

25. Eines meiner Hauptanliegen ist, fur mich selbst
sorgen zu kénnen.

26. Es ist mir wichtig, von der Gruppe getroffene
Entscheidungen zu respektieren.

27. Eine von anderen unabhangige Person zu sein,
ist mir sehr wichtig.

28. Es ist mir wichtig, die Harmonie innerhalb
meiner Gruppe zu bewahren.

29. Ich verhalte mich zu Hause auf die gleiche
Weise, wie ich mich am Arbeitsplatz verhalte.

30. Ich schliele mich normalerweise dem an, was
andere tun wollen, auch wenn ich eigentlich lieber
etwas anderes tate.

2/2



F 1
Nachdem Sie den folgenden Text gelesen haben, bewerten Sie bitte inwieweit die
nachstehenden Aussagen Peters Charakter widerspiegeln. Kreuzen Sie eine Zahl von
0 bis 7 an um jede einzelne Aussage zu bewerten.

Peter ist eine einzigartige Person. Er beschiftigt sich seit langer Zeit mit dem
Kampfsport Tae Kwon Do und trainiert sehr ausdauernd. Er hat an wichtigen
Turnieren teilgenommen und mehrere Medaillen gewonnen. Das liegt daran das er so
hart trainiert und an seine Fihigkeiten glaubt. Er hat einen dynamischen Charakter
und kimpft mit Entschlossenheit um seine Ziele zu erreichen. Er bevorzugt es
unabhingig zu sein und widmet seine Freizeit lieber dem Training anstatt dem
personlichen Vergniigen. Er ist konkurrenzfihig und gewann in seinem letzten Turnier
gegen starke, fihige Gegner um bis ins Finale zu kommen. Zum Zeitpunkt der
Verleihung fiihlte er, dass die Anstrengungen und Miihen der letzten Jahre einen Sinn
hatten und belohnt wurden. Im Allgemeinen glaubt Peter, dass wenn jemand etwas

wirklich will, man alles im Leben erreichen kann.

Stimmt iiberhaupt

nicht stimmt vollkommen
Peter ist optimistisch. 1..... 2..... 3..... 4..... 5..... 6..... 7
Peter ist begeistert. 1..... 2..... 3..... 4..... 5..... 6..... 7
Peter ist gliicklich. 1..... 2..... 3..... 4..... 5..... 6..... 7
Peter ist voller Energie. 1..... 2..... 3..... 4..... 5..... 6..... 7
Peter ist diszipliniert. 1..... 2..... 3..... 4..... 5..... 6..... 7
Peter hat einen dynamischen Charakter1..... 2..... 3..... 4..... 5..... 6..... 7
Peter ist unabhingig. 1..... 2..... 3..... 4..... 5..... 6..... 7
Peter ist entschlossen. 1..... 2..... 3..... 4..... 5..... 6..... 7
Peter ist konkurrenzfihig. 1..... 2..... 3..... 4..... 5..... 6..... 7
G 1
Markieren Sie bitte, inwieweit folgende Aussagen fiir Sie zustimmen.
Stimme gar | Stimme | Stimme Weder Stimme | Stimme | Stimme vollig
nicht zu nicht zu cher noch eher zu Zu Zu
nicht zu
| 2 3 4 5 6 7

1 | Ich mag es anders zu sein und mich von anderen zu unterscheiden.

2 | Es ist von bedeutender Wichtigkeit fiir mich als unabhéngige Person zu handeln




H
Nachstehend finden Sie eine Reihe von Aussagenvéoechiedene Einstellungen und
Gefilhle. Es gibt keine richtige oder falsche Antwaurf diese Fragen, wir sind interessiert,
wie Sie Uber sich denken. Schreiben Sie bitte ngmer Frage die Zahl, die anhand
folgender Skala angibt wie sehr sie der Aussagsitlir zustimmen.

1-mmmmmmmeeeeee Dnmmmmmmmmmnna- O fmnmmmmmmnnn S Brmmmmmmmmmnnne 7
stimmt Gberhaupt nicht neutral stimmt vollkommen
1 Meine engen Beziehungen reflektieren einen gro3en Teil meines Ichs wider. 112|3|4|5|6]|7

Wenn ich mit jemandem eng verbunden bin, empfinde ich diese Person oft als

2 einen wichtigen Teil meiner selbst. 11231415167

3 In der Regel fuhI.e ich ein starkes Gefiihl von Stolz wenn jemand mir wichtiges 1l213lalslel7
etwas GroRes leistet.

4 Ich denke, die wichtigsten Teile meiner Selbst kénnen mit der Beobachtung 1l213lalslel7

meiner engen Freunde und dem Verstandnis wer sie sind erfasst werden.

Wenn ich tiber mich nachdenke, denke ich oft an meine Freunde oder auch an
meine Familie.

Wenn eine Person jemanden mir engen Bekannten verletzt, fiihle ich mich

6 - 112|3|4|5|6|7
personlich auch verletzt.

7 Im Allggmelnen sind meine engen Beziehungen ein wichtiger Teil meines 1l213lalslel7
Selbstbildes.

8 In§gesamt ha}ben meine engen Beziehungen sehr wenig damit zu tun wie ich tber 1l213lalslel
mich selbst fihle.

9 Meine engen Beziehungen sind nicht von besonderer Wichtigkeit was mein Ich 1l213lalslel
anbelangt.

10 | Mein Geflihl von Stolz kommt vom Wissen wen ich als engen Freund besitze. 112|3|4|5|6]|7

11 Wenn ich eine enge Freundschaft mit jemand aufbaue, identifiziere ich mich haufig 1l213lalslel7

mit dieser Person.




Alter (In Jahren):

Geschlecht  Mannlich
Weiblich
Momentane Situation (markieren sie bitte alles, was zutrifft):
verheiratet Jahre  Monate )
Ich fiihre eine Beziehung (Jahre  Monate )

Diesen Zeitraum fiihre ich keine Beziehung

In was fiir einem Soziodkonomischen Umfeld wuchsen Sie den langsten Zeitraum lhres

Lebens auf?

Oberschicht

Oberschicht-
Mittelschicht

Mittelschicht

Mittelschicht-
Unterschicht

Unterschicht

In was flr einem Ort, wuchsen Sie die langste Zeit lhres Lebens auf? (bitte nur eines ankreuzen)

Land

Stadt

Vorstadt

Insgesamte Anzahl der Jahre in der Sie eine Schule/Hochschule besucht haben. (Grundschule

eingeschlossen)

Sie sind (bitte nur eines markieren)

Uberhaupt nicht

Religids

Antworten Sie mit Zahlen:

Wie viele dltere Briider haben Sie?

Wie viele dltere Schwestern haben Sie?

Wie viele kleinere Brider haben Sie?

Wie viele kleinere Schwestern haben Sie?

Wir bedanken uns fir lhre Hilfe!

Sehr

Religids
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