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Περίληψη  

Σκοπός της έρευνάς μας είναι η ανάδειξη των επιμορφωτικών αναγκών σε θέματα 

σεξουαλικής αγωγής των εκπαιδευτικών πρωτοβάθμιας εκπαίδευσης και στόχο έχει να 

απαντήσει στα εξής ερευνητικά ερωτήματα: 1) Πόσο έτοιμοι νιώθουν οι εκπαιδευτικοί του 

δημοτικού σχολείου να διδάξουν την θεματική ενότητα «Σεξουαλική Διαπαιδαγώγηση» των 

Εργαστηρίων Δεξιοτήτων; 2) Πόσο προετοιμασμένοι νιώθουν οι εκπαιδευτικοί του 

δημοτικού σχολείου να συζητήσουν ευαίσθητα θέματα και θέματα ταμπού που ενδέχεται να 

προκύψουν κατά την διδασκαλία της θεματικής ενότητας «Σεξουαλική Διαπαιδαγώγηση» 

των Εργαστηρίων Δεξιοτήτων, ή ακόμα και εκτός του πλαισίου αυτού; 3) Οι εκπαιδευτικοί 

του δημοτικού σχολείου κατά πόσο πιστεύουν ότι η επιμόρφωση σε θέματα σεξουαλικής 

αγωγής θα συμβάλει θετικά στις διδακτικές τους δεξιότητες για την θεματική ενότητα 

«Σεξουαλική Διαπαιδαγώγηση» των Εργαστηρίων Δεξιοτήτων; Και 4) Ποια χαρακτηριστικά 

πιστεύουν ότι πρέπει να έχει μία αποτελεσματική επιμορφωτική διαδικασία σε θέματα 

σεξουαλικής αγωγής οι εκπαιδευτικοί του δημοτικού σχολείου; Σύμφωνα με τα 

αποτελέσματα της έρευνας, συμπεραίνουμε ότι οι εκπαιδευτικοί δεν νιώθουν έτοιμοι για να 

διδάξουν το αντικείμενο της σεξουαλικής αγωγής μέσα στο πλαίσιο των Εργαστηρίων 

Δεξιοτήτων. Επίσης, οι εκπαιδευτικοί δεν νιώθουν κατάλληλα προετοιμασμένοι ώστε να 

διαχειρίζονται συζητήσεις και περιστατικά που αφορούν την σεξουαλικότητα. Οι 

εκπαιδευτικοί θεωρούν ότι η επιμόρφωσή τους θα βελτιώσει την γνωστική αλλά και 

διδακτική τους επάρκεια και δηλώνουν ότι επιθυμούν να προέρχεται από κεντρικό κρατικό 

φορέα. Τέλος, οι εκπαιδευτικοί προτείνουν η επιμόρφωση να είναι υποχρεωτική, 

πολυεπιστημονική και όχι μόνο θεωρητικής προσέγγισης.  

 

Λέξεις κλειδιά: σεξουαλική αγωγή, σεξουαλικότητα, επιμόρφωση, επιμορφωτικές 

ανάγκες, πρωτοβάθμια εκπαίδευση  
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Abstract  

The purpose of our research is to highlight the training needs in sexual education of primary 

education teachers and aims to answer the following research questions: 1) How prepared do 

primary school teachers feel to teach the “Sexual Education” subject area of the Skills 

Workshops? 2) How prepared do primary school teachers feel to discuss sensitive and taboo 

topics that may arise when teaching the “Sexual Education” subject area of the Skills 

Workshops? 3) To what extent do primary school teachers believe that training in sexuality 

education will contribute positively to their teaching skills for the “Sexual Education” of the 

Skills Workshops? And 4) What characteristics do primary school teachers think an effective 

training process in sexual education should have? According to the results of the research, we 

conclude that teachers do not feel ready to teach sexual education within the framework of the 

Skills Workshops. Also, teachers do not feel adequately prepared to manage discussions and 

incidents involving sexuality. Teachers believe that their training will improve their cognitive 

as well as teaching competence and they wish their training to come from the government. 

Finally, teachers suggest that their training should be mandatory, multidisciplinary and not 

only theoretical. 

 

Key words: sexual education, sexuality, training, educational needs, primary education  
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Εισαγωγή  

Σύμφωνα με τον ορισμό που δίνει η UNESCO (2018) στον διεθνή τεχνικό οδηγό για την 

σεξουαλική αγωγή, την περιγράφει ως μία μαθησιακή διαδικασία σχετικά με τις γνωστικές, 

συναισθηματικές, σωματικές και κοινωνικές πτυχές της σεξουαλικότητας που έχει στόχο να 

εξοπλίσει τους μαθητές με γνώσεις, δεξιότητες, στάσεις και αξίες που θα τους επιτρέψουν να 

συνειδητοποιήσουν την υγεία, την ευημερία και την αξιοπρέπεια να αναπτύσσουν σεβαστές 

κοινωνικές και σεξουαλικές σχέσεις. Η σεξουαλική αγωγή αρκετά πρόσφατα, μόλις το 2021, 

εισήχθη μέσω των Εργαστηρίων Δεξιοτήτων και στην ελληνική πρωτοβάθμια εκπαίδευση. 

Παρόλα αυτά, δεν έγινε καμία επιμορφωτική διαδικασία από την κεντρική πολιτεία προς τους 

εκπαιδευτικούς ώστε να τους προετοιμάσει για την διδασκαλία της σεξουαλικής αγωγής.  

Σκοπός της έρευνάς μας είναι η ανάδειξη των επιμορφωτικών αναγκών σε θέματα 

σεξουαλικής αγωγής των εκπαιδευτικών πρωτοβάθμιας εκπαίδευσης και θα προσπαθήσει να 

απαντήσει στα εξής ερευνητικά ερωτήματα: 1) Πόσο έτοιμοι νιώθουν οι εκπαιδευτικοί του 

δημοτικού σχολείου να διδάξουν την θεματική ενότητα «Σεξουαλική Διαπαιδαγώγηση» των 

Εργαστηρίων Δεξιοτήτων; 2) Πόσο προετοιμασμένοι νιώθουν οι εκπαιδευτικοί του 

δημοτικού σχολείου να συζητήσουν ευαίσθητα θέματα και θέματα ταμπού που ενδέχεται να 

προκύψουν κατά την διδασκαλία της θεματικής ενότητας «Σεξουαλική Διαπαιδαγώγηση» 

των Εργαστηρίων Δεξιοτήτων, ή ακόμα και εκτός του πλαισίου αυτού; 3) Οι εκπαιδευτικοί 

του δημοτικού σχολείου κατά πόσο πιστεύουν ότι η επιμόρφωση σε θέματα σεξουαλικής 

αγωγής θα συμβάλει θετικά στις διδακτικές τους δεξιότητες για την θεματική ενότητα 

«Σεξουαλική Διαπαιδαγώγηση» των Εργαστηρίων Δεξιοτήτων; Και 4) Ποια χαρακτηριστικά 

πιστεύουν ότι πρέπει να έχει μία αποτελεσματική επιμορφωτική διαδικασία σε θέματα 

σεξουαλικής αγωγής οι εκπαιδευτικοί του δημοτικού σχολείου; 

Στο πρώτο κεφάλαιο της μελέτης μας θα κάνουμε αναφορά στην αναγκαιότητα της 

επιμόρφωσης, τα επιμορφωτικά μοντέλα αλλά και την ιστορία της επιμόρφωσης στον 

ελλαδικό χώρο. Στο δεύτερο κεφάλαιο, θα κάνουμε αναφορά στο διδακτικό αντικείμενο της 

σεξουαλικής αγωγής, στις προσεγγίσεις που συναντάμε και στο πώς η σεξουαλική αγωγή 

παραδίδεται ανά τον κόσμο και στην Ελλάδα. Στο τρίτο κεφάλαιο της βιβλιογραφικής 

ανασκόπησης, αναφερόμαστε στον τρόπο που επιμορφώνονται οι εκπαιδευτικοί στην 

σεξουαλική αγωγή ανά τον κόσμο αλλά και την Ελλάδα. Το τέταρτο και τελευταίο κεφάλαιο, 

είναι η παρουσίαση της ερευνητικής μεθοδολογίας, τα αποτελέσματα και τα συμπεράσματα 

της έρευνας.  
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1. Επιμόρφωση 
 

1.1. Ορολογία 

Η αύξηση του εργασιακού ανταγωνισμού έφερε και αύξηση στο ενδιαφέρον για την 

εκπαίδευση ενηλίκων (Χαρακόπουλος & Τσιλιμένη, 2020). Τα προγράμματα εκπαίδευσης 

ενηλίκων θα τα χαρακτηρίζαμε ως «μία οργανωμένη και στοχοθετημένη εκπαιδευτική 

παρέμβαση που απευθύνεται σε ενηλίκους και περιλαμβάνει ένα σύνολο παραγόντων, 

συντελεστών, διαδικασιών και δραστηριοτήτων με σαφές εκπαιδευτικό περιεχόμενο, τα 

οποία συναρθρώνονται με βάση έναν κεντρικό σκοπό και επιμέρους στόχους» (Καραλής & 

Παπαγεωργίου, 2012, σ. 59). Μέχρι πριν κάποιες δεκαετίες η εκπαίδευση ενηλίκων στόχευε 

στην εξέλιξη της προσωπικότητας και των κοινωνικών δεξιοτήτων. Με την επιρροή της 

παγκοσμιοποίησης, στόχος έγινε η επαγγελματική κατάρτιση, περιορίζοντας χωρίς να 

καταργεί, τους αρχικούς στόχους (Χαρακόπουλος & Τσιλιμένη, 2020). Ως εκπαιδευτικό 

πρόγραμμα μπορεί να θεωρηθεί μια εκπαιδευτική προσπάθεια που στοχεύει στην επίλυση 

ενός προβλήματος ή στη βελτίωση κάποιας πτυχής του εκπαιδευτικού συστήματος (Worthen, 

1990).  

Λαμβάνοντας υπόψη την σημαντικότητα του εκπαιδευτικού στην αποτελεσματικότητα 

της εκπαίδευσης, η επιμόρφωση του μπορεί να συνεισφέρει στην προσωπική του ποιοτική 

αναβάθμιση, στου σχολείου αλλά και σε ολόκληρου του εκπαιδευτικού συστήματος 

(Μάνεσης, 2014; Σοφού & Διερωνίτου, 2015). Η επιμόρφωση αποσκοπεί στην διαρκή 

ενημέρωση των εκπαιδευτικών πάνω στην γνώση, στις εξελίξεις και στις αλλαγές σε 

κοινωνικό και επιστημονικό επίπεδο, ώστε να εξασφαλιστεί η βελτίωση του εκπαιδευτικού 

έργου και κατά συνέπεια η ανάπτυξη των μαθητών (Αυγητίδου, 2014; Σοφού & Διερωνίτου, 

2015).  

Η επιμόρφωση, όταν πληροί κάποια κριτήρια, όπως το να έχει σχεδιαστεί βάσει των 

αρχών της εκπαίδευσης ενηλίκων και να παρέχει ευελιξία, μπορεί να φέρει σε επαφή τους 

εκπαιδευτικούς με καινοτόμες ιδέες και μεταρρυθμιστικές προσπάθειες, ώστε να υπάρξει 

μικρότερη αντίσταση σε αλλαγές που προορίζονται να γίνουν (Χατζηπαναγιώτου & 

Μαρμαρά, 2014). Μία επιμόρφωση οφείλει να προκαλέσει και να διατηρήσει το ενδιαφέρον 

ακόμα και όσων την παρακολουθούν χωρίς ειλικρινή θέληση (Παπαδοπούλου, 2014). Για να 

επιτευχθεί ο στόχος της επιμόρφωσης, αυτή πρέπει να συναντάει το προσωπικό ενδιαφέρον 

του επιμορφούμενου· οι ανάγκες του να είναι το επίκεντρο (Χάδου, 2016). Η εκπαίδευση 
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ενηλίκων δίνει στον εκπαιδευόμενο την ευκαιρία να βελτιώσει τις γνώσεις και τις δεξιότητές 

του πάνω στο επάγγελμα που ακολουθεί (Χαρακόπουλος & Τσιλιμένη, 2020).  

Οι επιμορφούμενοι πρέπει να είναι σε θέση να αντιλαμβάνονται ότι προέρχονται από 

διαφορετικά γνωστικά δυναμικά έχοντας καθορισμένες πεποιθήσεις και να μπορούν να είναι 

δεκτικοί και αναστοχαστικοί στην πρόσληψη νέων γνώσεων (Φύκαρης, 2014). Η 

επιμόρφωση που απευθύνεται σε εκπαιδευτικούς που ασκούν το επάγγελμα και έχουν 

σχηματίσει μία γνώση πάνω σε πρακτικά ζητήματα, είναι καλό να ακολουθεί πρότυπα 

εκπαίδευσης ενηλίκων, καθώς είναι σε θέση να ανακαλέσουν την υπάρχουσα γνώση που 

απέκτησαν από την εμπειρία τους και να την χρησιμοποιήσουν ως αφετηρία. Δε νιώθουν την 

ανάγκη να αποκτήσουν θεωρητικές γνώσεις, παρά μόνο οτιδήποτε μπορεί να έχει πρακτική 

αξία (Φύκαρης, 2014; Κελεσίδης et al., 2016). Σαφώς και η επιμόρφωση δεν πρέπει να 

βασίζεται μόνο στις εμπειρίες των εκπαιδευτικών, αλλά να τις χρησιμοποιεί ως εφαλτήριο 

(Φύκαρης, 2014). 

Η επιμόρφωση δεν ταυτίζεται με την επαγγελματική ανάπτυξη των εκπαιδευτικών· 

αποτελεί μέρος της καθώς η επαγγελματική ανάπτυξη είναι μια συνεχής διαδικασία που 

ξεκινάει από το προπτυχιακό στάδιο ακόμα, και ολοκληρώνεται με την απόσυρση από το 

επάγγελμα (Παπαναούμ, 2008). Οι τυπικές και άτυπες μορφές επιμόρφωσης οδηγούν στην 

επαγγελματική ανάπτυξη του εκπαιδευτικού που ωφελεί τόσο τον ίδιο όσο και το σχολείο του 

(Σοφού & Διερωνίτου, 2015). Η επαγγελματική ανάπτυξη δεν μπορεί να θεωρείται ως 

δεδομένο αποτέλεσμα της επιμόρφωσης, παρά μόνο μίας καλά σχεδιασμένης επιμόρφωσης 

(Διαφέρμος, Ιατρίδης & Κατσαρού, 2014).   

Ένα επιμορφωτικό πρόγραμμα, είτε χρηματοδοτείται από δημόσιους είτε από ιδιωτικούς 

πόρους, θα έχει συγκεκριμένους στόχους και θα έχει κάποια δομή για τη διαχείριση των 

διαδικασιών, των υλικών, των εγκαταστάσεων ή του προσωπικού που συμμετέχει στο 

πρόγραμμα (Worthen, 1990). Το αναλυτικό περιεχόμενο των προγραμμάτων χωρίζεται σε 

ενότητες που έχουν διαμορφωθεί με βάση τις ανάγκες των εκπαιδευτικών και τους στόχους 

του προγράμματος. Οι πληροφορίες σχετικά με τις ενότητες, τα περιεχόμενα τους αλλά και τη 

χρονική διάρκεια, κοινοποιούνται στους εκπαιδευτικούς (Καραλής & Παπαγεωργίου, 2012). 

Είναι σημαντικό οι επιμορφούμενοι να έχουν γνώση για τους στόχους της επιμόρφωσης 

(Κελεσίδης et al., 2016). Η εμπλοκή των επιμορφούμενων στον σχεδιασμό και την εφαρμογή 

της επιμόρφωσης, ενισχύει την αποτελεσματικότητά της (Παιδαγωγικό Ινστιτούτο, 2010; 

Βεργίδης, 2012). 

Τα επιμορφωτικά προγράμματα αν δεν αναπτύξουν την γνώση και την 

αποτελεσματικότητα του εκπαιδευτικού υπάρχει ο κίνδυνος να προκαλέσουν εφησυχασμό 
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και διαιώνιση των αδυναμιών, για αυτό και είναι απαραίτητη η αξιολόγησή τους 

(Παπαναούμ, 2008; Σταματόπουλος, Μπαλιάμης & Παπαδοπούλου, 2017). Δυστυχώς έχει 

παρατηρηθεί μία τάση εμπορευματοποίησης της εκπαίδευσης ενηλίκων, όπου όλο και 

περισσότερα προσόντα απαιτούνται από την αγορά, με τους εργαζομένους να λαμβάνουν 

μέρος σε προγράμματα με μοναδικό στόχο την εξασφάλιση της πιστοποίησης 

(Χαρακόπουλος & Τσιλιμένη, 2020). 

 

1.2. Αναγκαιότητα επιμόρφωσης 

Οι εξελίξεις στην οικονομία και στην επιστήμη είναι ραγδαίες, ειδικότερα με την 

συνεισφορά της τεχνολογίας, και αυτό έχει ως επακόλουθο την ανάγκη για συνεχή 

επιμόρφωση (Καψάσκη, Στράντζαλος, Δαργέντα & Πατεράκη, 2016; Χάδου, 2016). Στην 

εποχή των γρήγορων και συνεχών αλλαγών, όπου οι γνώσεις διαρκώς ανανεώνονται και 

οφείλουμε να τις επικαιροποιούμε, η ικανότητα να μπορούμε να ανακαλύπτουμε τη γνώση, 

να την αξιολογούμε και κατόπιν υιοθετούμε, είναι σημαντικό προσόν. Η διαρκής 

επιμόρφωση, η δια βίου μάθηση, αποτελεί απαραίτητο μέσο για την προσαρμογή στα 

εκάστοτε νέα δεδομένα (Καψάσκη et al, 2016; Στρίγκας & Τσιμπίρης, 2019). Τα 

εκπαιδευτικά συστήματα αμφισβητούνται παγκοσμίως για την αποτελεσματικότητα τους, κι 

αυτό γιατί έχουν αυξανόμενους ανταγωνιστές στην προσφορά γνώσης στους μαθητές. Πέρα 

από την οικογένεια, που υπάρχει σταθερά από παλαιότερα, έχουν προστεθεί τα ΜΜΕ, η 

τηλεόραση και το διαδίκτυο (Παπαναούμ, 2008).  

«Η διερεύνηση των επιμορφωτικών αναγκών των εκπαιδευτικών, πριν την έναρξη ενός 

προγράμματος επιμόρφωσης, είναι μια πολύ σημαντική και απαραίτητη διαδικασία για την 

αποτελεσματικότητα του προγράμματος» (Βεργίδης et al, 2010, σ.10). Στην Ελλάδα η 

αναζήτηση των εκπαιδευτικών αναγκών ξεκινάει τη δεκαετία του ’80 ενώ η UNESCO από το 

1976 αναφέρει σχετικά με την επιμόρφωση ότι αυτή «πρέπει να βασίζεται στις ανάγκες των 

συμμετεχόντων και να χρησιμοποιεί τις διάφορες εμπειρίες τους» (Βεργίδης, 2015, σ. 101). 

Οι οικονομικές, πολιτικές, κοινωνικές και πολιτιστικές αλλαγές δε γίνεται να μην είχαν 

εξαπλωθεί στην εκπαίδευση (Μπίκος, 2014; Καψάσκη et al, 2016). Τα εκπαιδευτικά 

συστήματα οφείλουν να ακολουθούν και να προσαρμόζονται στις κοινωνικές αλλαγές 

(Παπαναούμ, 2014; Καψάσκη et al, 2016). Σημαντικό ρόλο στην αλλαγή και τον 

εκσυγχρονισμό της εκπαίδευσης, ιδιαιτέρως σε θέματα άμεσα συνδεδεμένα με τη σχολική 

τάξη, διαδραματίζει ο εκπαιδευτικός καθώς και η επιμόρφωσή του (Καψάλης & Ραμπίδης, 

2006; Κελεσίδης, Μανάφη & Μπότσας, 2016). Καμία απόπειρα εκπαιδευτικής 
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μεταρρύθμισης δεν μπορεί να είναι πετυχημένη αν δεν συνοδευτεί από επιμορφωτικά 

εκπαιδευτικά προγράμματα (Καψάλης & Ραμπίδης, 2006; Παπαναούμ, 2014). Ο 

εκπαιδευτικός μέσα από τις διδακτικές του δεξιότητες, τις μεθόδους που χρησιμοποιεί και τον 

τρόπο που ερμηνεύει το Αναλυτικό Πρόγραμμα, κατέχει έναν πολύ σημαντικό ρόλο στην 

ποιότητα της εκπαίδευσης (Κατσαρού & Δεδούλη, 2008). «Ένας καλά επιμορφωμένος 

εκπαιδευτικός είναι επένδυση για το μέλλον γιατί μπορεί να δημιουργήσει τις κατάλληλες 

προϋποθέσεις για ένα δημιουργικό σχολείο γνώσεων, δεξιοτήτων, πολιτισμού και άμιλλας, 

ένα σχολείο σε επαφή με την κοινωνία που θα ανταποκρίνεται στις απαιτήσεις και στις 

προκλήσεις της κάθε εποχής» (Στρίγκας & Τσιμπίρης, 2019, σ. 244). Η δια βίου μάθηση των 

εκπαιδευτικών κρίνεται απαραίτητη για την βελτίωση των αποτελεσμάτων του εκπαιδευτικού 

έργου αλλά παράλληλα και για την συνολική βελτίωση της εκπαίδευσης (Χάδου, 2016). Ο 

εκπαιδευτικός έχει ίσως τον κύριο και βασικό ρόλο στην εκπαιδευτική διαδικασία καθώς δεν 

είναι απλά ένας άβουλος σύνδεσμος μεταξύ Αναλυτικού Προγράμματος (ΑΠ) και μαθητών, 

αλλά συνδιαμορφωτής του (Σοφού & Διερωνίτου, 2015). Σύμφωνα με την Παπαναούμ 

(2008) «οι εκπαιδευτικοί διαμορφώνουν το 40% της συνολική επιρροής που έχει το σχολείο 

στους μαθητές. [..] Δε νοείται λοιπόν καλό σχολείο χωρίς καλούς εκπαιδευτικούς» (σελ. 55).   

Για τον σχεδιασμό της επιμόρφωσης πρέπει να λάβουμε υπόψη τις ανάγκες που 

επιθυμούμε να καλύψει· τις ανάγκες του ατόμου, του σχολείου ή της κοινωνίας; (Παπαναούμ, 

2014). Χρησιμοποιώντας τον όρο εκπαιδευτική ανάγκη, αναφερόμαστε σε «οποιοδήποτε 

έλλειμα σε επίπεδο προσόντων, γνώσεων, δεξιοτήτων, στάσεων και γενικότερα ικανοτήτων 

και προσόντων (που αφορούν άτομα, κοινωνικές ομάδες, οργανισμούς και συστήματα)» και 

που μία εκπαιδευτική παρέμβαση κατάλληλα σχεδιασμένη θα μπορούσε να έχει ως 

αντικείμενο την κάλυψη τέτοιων ελλειμάτων (Καραλής & Παπαγεωργίου, 2012). Η 

επιμορφωτική ανάγκη μπορεί να οριστεί με δύο τρόπους: είναι η απόσταση της υπάρχουσας 

γνώσης/κατάστασης και της επιθυμητής ή η απόσταση της υπάρχουσας γνώσης/κατάστασης 

και της ιδανικής. Στην πρώτη περίπτωση ορίζει υποκειμενικά ο εκπαιδευόμενος τι θέλει από 

την επιμόρφωση ενώ στην δεύτερη ορίζει κάποιος εξωτερικός παράγοντας αντικειμενικά τι 

πρέπει να κατακτήσει στην επιμόρφωση κάποιος εκπαιδευόμενος (Βεργίδης et al, 2010; 

Βεργίδης, 2015). Σύμφωνα με τον Βεργίδη (όπως αναφέρεται στο Καραλής & 

Παπαγεωργίου, 2012) οι εκπαιδευτικές ανάγκες μπορεί να είναι συνειδητές, άσχετα με το αν 

τις εκφράζουν ή όχι οι εκπαιδευτικοί, αλλά και λανθάνουσες, δηλαδή να μην έχουν 

συνειδητοποιήσει ότι τις έχουν. Πρέπει να λαμβάνεται υπόψη ότι οι εκπαιδευτικοί ενδέχεται 

να έχουν αντίληψη των πραγματικών αναγκών αλλά να μην τις εκφράζουν ξεκάθαρα (ΠΙ, 

2010).  
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Οι έρευνες δείχνουν ότι ενώ οι εκπαιδευτικοί θέλουν και ζητούν την επιμόρφωση, 

παρόλα αυτά δε συμμετέχουν συχνά σε επιμορφωτικές διαδικασίες (Παπαναούμ, 2008). Η 

εμπλοκή των επιμορφούμενων στον σχεδιασμό και την εφαρμογή της επιμόρφωσης, ενισχύει 

την αποτελεσματικότητα της (Βεργίδης et al, 2010). Οι εκπαιδευτικοί δεν έχουν πειστεί στο 

σύνολό τους για την αναγκαιότητα της επιμόρφωσης και μια αναπτυγμένη κοινωνία οφείλει 

να πείσει τους εκπαιδευτικούς της προς αυτήν την κατεύθυνση (Χάδου, 2016).  

1.3. Επιμορφωτικά μοντέλα  

Το κάθε επιμορφωτικό πρόγραμμα πρέπει να σχεδιάζεται έτσι ώστε να πετύχει 

συγκεκριμένους στόχους που αφορούν συγκεκριμένες ανάγκες (Παπαναούμ, 2008). Ένα από 

τα πιο συχνά λάθη στον σχεδιασμό των επιμορφώσεων είναι να αντιμετωπίζεται ο 

επιμορφούμενος ως παθητικός δέκτης γνώσεων και δεξιοτήτων τις οποίες δεν κατείχε πριν, 

χωρίς να υπολογίζεται η πείρα και η γνώση του (Δαφέρμος et al., 2014). 

Στην Ελλάδα, ένας από τους πιο συνηθισμένους τρόπους επιμόρφωσης είναι οι ημερίδες. 

Αυτά τα «one-shot workshops» δεν χαρακτηρίζονται επαρκώς ωφέλιμα εφόσον δεν 

συνυπολογίζουν τις προσωπικές ανάγκες των επιμορφούμενων, τις ιδιαιτερότητες των τάξεων 

τους, ούτε έχουν αναστοχαστικό χαρακτήρα (Στελλάκης & Παραμυθιώτου, 2012). 

Γενικότερα, στη χώρα μας η επιμορφωτική πολιτική κατά κύριο λόγο βασίζεται σε μοντέλα 

δυτικών χωρών, προσαρμοσμένα, άλλα περισσότερο άλλα λιγότερο ή και καθόλου, στην 

ελληνική πραγματικότητα, χωρίς να έχει γίνει μία ουσιαστική προσπάθεια για το ποιες είναι 

οι ανάγκες των εκπαιδευτικών (Καψάλης & Ραμπίδης, 2006). Απαραίτητη προϋπόθεση για 

επιτυχημένη επιμόρφωση, είναι η προσωπική θέληση των εκπαιδευτικών να εμπλακούν και 

να βελτιωθούν (Παπαναούμ, 2014). 

Ένας τύπος επιμόρφωσης που συνδυάζει τις επιμορφωτικές ανάγκες του εκπαιδευτικού 

αλλά και του σχολείου, είναι η ενδοϋπηρεσιακή επιμόρφωση. Μέσα από αυτόν τον τύπο 

επιμόρφωσης επιτυγχάνεται η στοχευμένη παρέμβαση στα ιδιαίτερα προβλήματα που 

αντιμετωπίζει το σχολείο ενώ το σχολείο μετατρέπεται σε μία «επαγγελματική κοινότητα 

μάθησης» (Τσάφος, 2014). Η ενδοσχολική επιμόρφωση δίνει την ευκαιρία στον εκπαιδευτικό 

να δοκιμάσει άμεσα την θεωρία στην πράξη στο δικό του ιδιαίτερο περιβάλλον, έχοντας 

χρόνο και χώρο να εφαρμόσει πρακτικές, να τις αναστοχαστεί και να τις αξιολογήσει 

(Λιακοπούλου, 2014). Η ενδοϋπηρεσιακή επιμόρφωση ενδέχεται να επιφέρει θετικά 

αποτελέσματα στην επαγγελματική ανάπτυξη των εκπαιδευτικών, την δια βίου μάθηση και 

ζητήματα καθημερινής πρακτικής (Μάνεσης, 2014; Καψάσκη et al, 2016) ειδικά όταν στην 

χώρα μας η επίσημη κρατική επιμόρφωση δεν είναι πάντα επαρκής (Καψάσκη et al, 2016), 
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ενώ συμβάλλει σημαντικά στην συλλογικότητα και την ομαδικότητα μεταξύ των 

εκπαιδευτικών και στην οικοδόμηση σχέσεων αλληλοβοήθειας (Λιακοπούλου, 2014).  

Η ανοιχτή και δια βίου μάθηση που προσφέρεται σε όλους χωρίς περιορισμούς, βρίσκει 

εφαρμογή στην εξ αποστάσεως εκπαίδευση (Στρίγκας & Τσιμπίρης, 2019). Η εξ αποστάσεως 

εκπαίδευση προηγήθηκε της ανάπτυξης της τεχνολογίας. Ξεκίνησε τα τέλη του 19ου αιώνα 

με την εκπαίδευση δι’ αλληλογραφίας και συνεχίστηκε με την επωφελή εκμετάλλευση του 

ραδιοφώνου και της εκπαιδευτικής τηλεόρασης. Το διαδίκτυο όμως, εκτόξευσε τις 

δυνατότητες της εξ αποστάσεως εκπαίδευσης. Αρχικά το διαδίκτυο χρησιμοποιήθηκε ως ένας 

χώρος αποθήκευσης του εκπαιδευτικού υλικού, πλέον όμως αξιοποιείται  ως μέσο 

διδασκαλίας, ακόμα και ως μέσο δημιουργίας γνώσης (Μπίκος, 2014).  

Την εξ αποστάσεως εκπαίδευση την συναντάμε ως σύγχρονη και ασύγχρονη. Στη 

σύγχρονη εξ αποστάσεως διδασκαλία, η διαδικασία πραγματοποιείται σε πραγματικό χρόνο, 

είναι ταυτόχρονα παρόντες ο εκπαιδευτικός και οι εκπαιδευόμενοι και έχουν άμεση 

αλληλεπίδραση. Στην ασύχρονη ο εκπαιδευόμενος δεν έρχεται σε άμεση επαφή με τον 

διδάσκοντα ή τους συνεκπαιδευόμενους, και μελετά το διδακτικό υλικό σε δικό του χρόνο 

και ρυθμό (Μπίκος, 2014; Τσάφος, 2014; Στρίγκας & Τσιμπίρης, 2019). Στην ασύγχρονη 

εκπαίδευση ο εκπαιδευτής θέτει στη διάθεση του χρήστη το εκπαιδευτικό υλικό το οποίο 

βρίσκεται αναρτημένο σε κάποιο ηλεκτρονικό, διαδικτυακό μέσο και «ο χρήστης μπορεί να 

πάρει το εκπαιδευτικό υλικό οπουδήποτε και οποτεδήποτε, να μελετά αυτόνομα το ψηφιακό 

υλικό με τον δικό του ρυθμό και με τη δική του ευθύνη για τη διαδοχή των ενοτήτων» και 

έχοντας παράλληλα τη δυνατότητα να επικοινωνεί με τον εκπαιδευτή και τους 

συνεκπαιδευόμενους (Μπίκος, 2014; Στρίγκας & Τσιμπίρης, 2019). Συναντάμε και την μικτή 

μέθοδο, η οποία είναι ένας συνδυασμός σύγχρονων και ασύγχρονων μορφών διδασκαλίας. 

(Τσάφος, 2014).  

Στα θετικά χαρακτηριστικά της εξ αποστάσεως εκπαίδευσης συναντάμε την 

προσαρμοστικότητα σχετικά με τον χώρο και τον χρόνο του εκπαιδευόμενου, τον 

εμπλουτισμό του εκπαιδευτικού υλικού με ψηφιακά στοιχεία, την άμεση πρόσβαση σε έναν 

μεγάλο όγκο πληροφοριών, το χαμηλό κόστος, τη δυνατότητα ενεργούς εμπλοκής του 

εκπαιδευόμενου και το γεγονός ότι μπορεί να διευκολύνει τη μάθηση σε κοινωνικά και 

γνωστικά ευπαθή περιβάλλοντα (Μπίκος, 2014; Στρίγκας & Τσιμπίρης, 2019). Σε μία χώρα 

όπως η Ελλάδα, όπου γεωγραφικά κυρίως, αλλά και κοινωνικοοικονομικά, συναντάμε 

περιοχές με δυσκολίες πρόσβασης, η εξ αποστάσεως εκπαίδευση φαντάζει ιδανική λύση 

(Στρίγκας & Τσιμπίρης, 2019).  
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Στα αρνητικά χαρακτηριστικά, τα οποία μπορεί να οδηγήσουν σε μειωμένη αξιοπιστία 

για τα αποτελέσματα της επιμόρφωσης, βρίσκουμε την κοστοβόρα προετοιμασία και 

προσαρμογή του εκπαιδευτικού υλικού, το ενδεχόμενο ακατάλληλου εκπαιδευτικού υλικού 

για εξ αποστάσεως εκπαίδευση, όπως και της παθητικής παρακολούθησης χωρίς δυνατότητα 

άμεσης επικοινωνίας και αλληλεπίδρασης (Μπίκος, 2014; Στρίγκας & Τσιμπίρης, 2019). Η 

έλλειψη της άμεσης αλληλεπίδρασης εκπαιδευτή και εκπαιδευόμενου, καθιστά αναγκαίο το 

ίδιο το επιμορφωτικό υλικό να μπορεί να αντανακλά την προσωπικότητα του εκπαιδευτή και 

να καλύπτει το κενό που ενδεχομένως αφήνει η έλλειψη αμεσότητας (Στρίγκας & Τσιμπίρης, 

2019). Με τον όρο εκπαιδευτικό υλικό εννοούμε οποιοδήποτε μέσο, έντυπο ή ηλεκτρονικό, 

οπτικό ή ακουστικό, συμβάλλει και βοηθάει τη διδακτική και μαθησιακή διαδικασία 

(Κατσαρού & Δεδούλη, 2008). Στα εξ αποστάσεως επιμορφωτικά προγράμματα, 

αντιλαμβανόμαστε ότι το εκπαιδευτικό υλικό είναι το άλφα και το ωμέγα για την ποιότητα 

του προγράμματος (Λιόβας, Κολοκοτρώνης, Λιάκος & Σταθόπουλος, 2019). Από τη μεριά 

του εκπαιδευτή απαιτείται μεγαλύτερη εμπλοκή και αφιέρωση χρόνου, ιδιαίτερα κατά τη 

δημιουργία και την οργάνωση της διδασκαλίας, ενώ από την μεριά του εκπαιδευόμενου 

απαιτείται δεξιότητα και γνώση διαχείρισης ψηφιακών μέσων (Μπίκος, 2014; Στρίγκας & 

Τσιμπίρης, 2019). 

Η τεχνολογία έχει λειτουργήσει καταλυτικά και σε έναν ακόμα τύπο επιμόρφωσης, όπως 

αυτός των σχολικών δικτύων (Τσάφος, 2014). Στη δικτύωση συναντάμε «τη φιλοσοφία της 

εξ αποστάσεως εκπαίδευσης σε συνδυασμό με τη μεθοδολογία της εκπαίδευσης ενηλίκων, 

καθώς και την αξιοποίηση των ΤΠΕ». Η δικτύωση, η οποία μπορεί να είναι μεταξύ 

εκπαιδευτικών, σχολείων, ακόμα και φορέων χάραξης πολιτικής, εκτός από έναν ανοιχτό 

χώρο συζήτησης μπορεί να αποτελέσει και χώρο μάθησης (Χατζηπαναγιώτου & Μαρμαρά, 

2014). Τα δίκτυα οργανώνονται γύρω από τα ενδιαφέροντα και τις ανάγκες των 

συμμετεχόντων τους και τους εμπλέκουν σε δραστηριότητες που ανταποκρίνονται στους 

στόχους τους (Lieberman, 2000). Η συζήτηση, η συνεργασία, η αλληλοβοήθεια και ο 

στοχασμός μαζί με εκπαιδευτικούς άλλων σχολείων για θέματα διδακτικής πρακτικής και όχι 

μόνο, μπορεί να λειτουργήσει επιμορφωτικά για τους εκπαιδευτικούς και να τους φανερώσει 

λύσεις και ιδέες για τα προβλήματα που αντιμετωπίζουν (Τσάφος, 2014). Μέσα στα δίκτυα οι 

εκπαιδευτικοί βρίσκουν έμπιστα άτομα από τα οποία μπορούν και θέλουν να λάβουν κριτική 

σχετικά με τις πρακτικές που χρησιμοποιούν στην τάξη τους, καθώς εκτιμώνται ως 

συνεργάτες στη συνεχή προσπάθεια για την βελτίωση της μαθησιακής διαδικασίας 

(Lieberman, 2000; Χατζηπαναγιώτου & Μαρμαρά, 2014). Ένα επιτυχημένο δίκτυο μπορεί να 

προσφέρει πέρα από βελτίωση, ενδυνάμωση και ανάπτυξη στους συμμετέχοντες, και ένα 
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πεδίο έρευνας και συνεργασίας με χαμηλό κόστος (Χατζηπαναγιώτου & Μαρμαρά, 2014). Η 

χαλαρή δομή και η ευέλικτη οργάνωση τους ταιριάζουν περισσότερο στις ραγδαίες 

τεχνολογικές και κοινωνικοοικονομικές αλλαγές της εποχής (Lieberman & Miller, 2000).  

Σύμφωνα με ερευνητές, μπορούμε να αποτυπώσουμε τρεις τύπους επιμόρφωσης: την 

ετεροκαθοριζόμενη, την συμμετοχική και την εκπαιδευτική έρευνα-δράση (Σακκούλης et al, 

2017; Βεργίδης, 1993). Στην ετεροκαθοριζόμενη επιμόρφωση, το πρόγραμμα έχει σχεδιαστεί 

κεντρικά από τον φορέα της επιμόρφωσης και έχει γενικευμένο περιεχόμενο, το οποίο 

πιθανότατα δεν ανταποκρίνεται στις επιμορφωτικές ανάγκες των εκπαιδευτικών και έτσι 

αυτοί καταλήγουν με παθητικό ρόλο. Στην συμμετοχική επιμόρφωση το περιεχόμενο του 

προγράμματος συνδιαμορφώνεται από τον φορέα αλλά και από τις επιμορφωτικές ανάγκες 

των εκπαιδευτικών μέσω της διαμορφωτικής αξιολόγησης. Τέλος, η εκπαιδευτική έρευνα-

δράση στοχεύει άμεσα στα υπαρκτά προβλήματα που αντιμετωπίζουν οι εκπαιδευτικοί στο 

σχολείο. Αυτού του τύπου η επιμόρφωση λαμβάνει χώρα εντός υπηρεσίας και δεν στοχεύει 

μόνο στην επίλυση προβλημάτων αλλά και στην εφαρμογή νέων μεθόδων και την 

διαμόρφωση νέας γνώσης (Βεργίδης, 1993). 

 

1.4. Η επιμόρφωση των εκπαιδευτικών στην Ελλάδα  

Μελετώντας ιστορικά την επιμόρφωση των εκπαιδευτικών, διαπιστώνουμε ότι δεν είχε 

στόχο μόνο την κάλυψη επαγγελματικών τους ελλείψεων, αλλά και την ιδεολογική τους 

καθοδήγηση (Σακκούλης et al, 2017). Στην χώρα μας η επιμόρφωση γίνεται θεσμός κατά την 

διάρκεια της δεκαετίας του ’70, ως μέρος της ευρύτερης προσπάθειας εκσυγχρονισμού του 

κράτους. Η δυναμική παρέμβαση του εκπαιδευτικού συνδικαλισμού αλλά και οι κοινωνικές 

και πολιτικές απαιτήσεις της εποχής, βοήθησαν στον σχηματισμό των αρχικών 

επιμορφωτικών σχεδίων, τα οποία ως τότε δεν έχαιραν ιδιαίτερης απήχησης και δεν διέθεταν 

διακριτούς στόχους (Βεργίδης, 2015; Σακκούλης et al, 2017). 

Η χρονική περίοδος από το 1980 μέχρι το 1977 θα μπορούσε να χαρακτηριστεί ως αυτή 

των διδασκαλείων (Σακκούλης et al, 2017). Από την μία πλευρά έχουμε σε εκπαιδευτικό 

επίπεδο την υποχώρηση της αλληλοδιδακτικής μεθόδου και την εισαγωγή της συνδιδακτικής 

(Σακκούλης et al, 2017), και από την άλλη πλευρά την κοινωνική και οικονομική ανάγκη να 

μετατραπεί το ελληνικό κράτος από αμιγώς γεωργικό, και σε βιομηχανικό. Η επιμόρφωση 

όμως που προσφέρεται κατά την συγκεκριμένη χρονική περίοδο, εκτός ότι απευθύνεται σε 

μικρό αριθμό εκπαιδευτικών, φαίνεται να μην έχει στόχο τον εκσυγχρονισμό της εκπαίδευσης 
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αλλά τον εμπλουτισμό των γνώσεων των επιμορφούμενων και την ιδεολογική τους 

καθοδήγηση με σκοπό μα γίνουν στελέχη της εκπαίδευσης (Σακκούλης et al, 2017).  

Η χρονική περίοδος από το 1977 μέχρι το 1992 θα μπορούσε να χαρακτηριστεί ως αυτή 

των Σχολών Επιμόρφωσης (Σακκούλης et al, 2017), όπως η ΣΕΛΜΕ και η ΣΕΛΔΕ (Σχολή 

Επιμόρφωσης Λειτουργών Μέσης/Δημοτικής Εκπαίδευσης). Τα διδασκαλεία λειτουργούν 

παράλληλα με τις σχολές, καθώς από εκεί αποφοιτούσαν εκπαιδευτικοί με σκοπό να γίνουν 

στελέχη, ενώ από τις ΣΕΛΔΕ και ΣΕΛΜΕ οι εκπαιδευτικοί που αποφοιτούσαν επέστρεφαν 

στην σχολική τάξη (Σακκούλης et al, 2017). Τα επιμορφωτικά προγράμματα αυτών των 

σχολών είναι μονοετή αλλά οι επιμορφούμενοι που δύναται να συμμετέχουν είναι πολύ λίγοι. 

Οι επιμορφωτές όπως και το περιεχόμενο τους, καθορίζονται και ελέγχονται από το κράτος 

χωρίς να λαμβάνονται υπόψη οι επιμορφωτικές ανάγκες των εκπαιδευτικών (Δούκας et al, 

2008).  

Η τριετία από το 1992 έως το 1995 χαρακτηρίζεται ως μεταβατική. Θεσμοθετείται η 

λειτουργία των Περιφερειακών Επιμορφωτικών Κέντρων (ΠΕΚ) στα οποία η επιμόρφωση 

δεν αποτελεί πλέον δικαίωμα αλλά υποχρέωση. Στα ΠΕΚ η επιμόρφωση χωριζόταν σε 

εισαγωγική, περιοδική και βραχείας διάρκειας (Σακκούλης et al, 2017). Παρόλα αυτά, τα 

αρνητικά χαρακτηριστικά των προηγούμενων επιμορφωτικών μοντέλων διατηρήθηκαν σε 

μεγάλο βαθμό. Μπορεί η συμμετοχή να απευθυνόταν στο σύνολο των εκπαιδευτικών αλλά τα 

προγράμματα συνέχισαν να είναι υπό τον κεντρικό έλεγχο, προσχεδιασμένα και χωρίς 

δυνατότητα διαμόρφωσής τους από τους εκπαιδευτικούς (Δούκας et al, 2008; Σακκούλης et 

al. 2017).  

Από το 1995 έως το 2011 έχουμε την «ευρωπαϊκή» περίοδο, καθώς το βασικό 

χαρακτηριστικό της περιόδου αυτής είναι η συμβολή της Ευρωπαϊκής Ένωσης (ΕΕ) τόσο με 

την χάραξη κεντρικών αξόνων αλλά και της χρηματοδότησης (Σακκούλης et al, 2017). 

Ξεκινάει η καταγραφή των επιμορφωτικών αναγκών και τα προγράμματα γίνονται πιο 

ευέλικτα, με ποικιλία στην διάρκεια, την μορφή και το περιεχόμενο, καθώς επίσης και 

ανοιχτά προς όλους. Παρόλα αυτά, συνεχίζει να μην υπάρχει εμφανής συμφωνία των 

επιμορφωτικών αναγκών και της προσφερόμενης επιμόρφωσης (Δούκας et al, 2008; 

Σακκούλης et al, 2017). Η επιμόρφωση πλέον παραδίδεται από πληθώρα φορέων όπως 

Παιδαγωγικό Ινστιτούτο, ΠΕΚ, ΑΕΙ/ΤΕΙ, σχολικές μονάδες, Σχολικούς Συμβούλους, ΕΑΠ, 

ΑΣΠΑΙΤΕ, ΙΔΕΚΕ, φορείς Ειδικής Εκπαίδευσης, Περιβαλλοντικής Αγωγής, Αγωγής Υγείας 

και άλλα (Δούκας et al, 2008; Σακκούλης et al. 2017). 

Το 2011 έχουμε την ίδρυση του Ινστιτούτο Εκπαιδευτικής Πολιτικής (ΙΕΠ) που 

εποπτεύει σειρά φορέων του Υπουργείου Παιδείας. Η επιμόρφωση στην Ελλάδα συνεχίζει να 
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μην παραδίδεται κεντρικά, αλλά από πολλαπλούς φορείς και φυσικά πολλά από αυτά τα 

προγράμματα στηρίζονται στην χρηματοδότηση της ΕΕ. Οι θεματικές ενότητες που κατά 

μεγάλο ποσοστό απασχόλησαν τις επιμορφωτικές δράσεις είναι: η διαπολιτισμική αγωγή, η 

ειδική αγωγή και η εισαγωγή στις ΤΠΕ (Τεχνολογίες Πληροφοριών και Επικοινωνιών) 

(Καρράς & Οικονομίδης, 2015). Η απουσία αξιολόγησης των επιμορφωτικών δράσεων, των 

φορέων και του τρόπου που τα υλοποιούν, της καταλληλόλητας των επιμορφωτών και του 

κέρδους των επιμορφούμενων, είναι αιτία προβληματισμού για το επίπεδο επιμόρφωσης στην 

Ελλάδα (Καρράς & Οικονομίδης, 2015). 

2. Σεξουαλική αγωγή και διαπροσωπικές σχέσεις 
 

2.1. Ορολογία  

Αρχικά, πρέπει να επεξηγηθεί ο όρος σεξουαλικότητα ώστε να κατανοήσουμε γιατί είναι 

τόσο σημαντική η σεξουαλική αγωγή. Όμως είναι ένα όρος που ο καθένας τον 

αντιλαμβάνεται διαφορετικά, ανάλογα με τις δικές του προσωπικές καταβολές και αξίες. Η 

σεξουαλικότητα είναι πολύ περιεκτική ως έννοια και περιλαμβάνει ένα ευρύ φάσμα θεμάτων. 

Οι ορισμοί που έχουν δοθεί κατά καιρούς είναι αρκετά διαφορετικοί μεταξύ τους.  

Η σεξουαλικότητα είναι ο τρόπος που βιώνει και εκφράζει ο κάθε άνθρωπος τον εαυτό 

του ως  σεξουαλικό ον. Η σεξουαλικότητα είναι αναπόσπαστο μέρος της ζωής κάθε 

ανθρώπου και περιλαμβάνει την πολύπλευρή του εξέλιξη όπως σωματική, συναισθηματική, 

πνευματική και διαπροσωπική (Γερούκη, 2011). Το βιολογικό μας φύλο, το κοινωνικό μας 

φύλο αλλά και ο τρόπος που αντιλαμβανόμαστε το φύλο μας, είναι όλα μέρος της 

σεξουαλικότητάς μας. Μέρος της επίσης είναι «η σωματική δραστηριότητα μεταξύ μας που 

περιλαμβάνει μέρη του σώματός μας, κυρίως τα γεννητικά όργανα, για αναπαραγωγικούς 

σκοπούς, για ευχαρίστηση ή και για τα δύο» (Γερούκη, 2011, σελ. 27).  

Η σεξουαλικότητα αναπτύσσεται αμέσως μετά τη γέννηση του ανθρώπου και αποτελεί 

μια πτυχή της προσωπικότητάς του, που ολοκληρώνεται μέσα από τη διανοητική, 

πνευματική, συναισθηματική και κοινωνική ανάπτυξή του (Κρεατσάς, 2003). Σύμφωνα με 

τον Freud ο άνθρωπος από την πρώτη στιγμή της γέννησής του διέρχεται κάποια στάδια 

ανάπτυξης και ο απώτερος σκοπός του είναι να ικανοποιήσει τις βιολογικές αλλά και 

σεξουαλικές του ανάγκες, τη λεγόμενη σεξουαλική ορμή (libido). Τα στάδια αυτά είναι τα 

εξής: στοματικό στάδιο (έως το 1ο έτος της ηλικίας) πρωκτικό στάδιο (2-3 ετών), φαλλικό 
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στάδιο (3-7 ετών), στάδιο της λανθάνουσας σεξουαλικότητας (7-11 ετών), γεννητικό στάδιο 

(στην εφηβεία) (Freud, 2014). 

Η σεξουαλικότητα είναι κομμάτι της φύσης του ανθρώπου και ενυπάρχει μαζί του από 

την εμφάνιση του στον πλανήτη. Οι Homo Sapiens, που ζούσαν σε διευρυμένες οικογένειες, 

δεν είχαν συνειδητοποιήσει εξ αρχής την σύνδεση σεξουαλικής επαφής με την αναπαραγωγή. 

Το σεξ μεταξύ τους γινόταν μόνο για απόλαυση. Όταν ανακάλυψαν τον ρόλο του αρσενικού 

στην αναπαραγωγή, προσπάθησαν να περιορίσουν την σεξουαλική ελευθερία των γυναικών 

ώστε να διασφαλίσουν την πατρότητα (Βενετίκου & Μπενετάτου, 2013).  

Η έκφραση της σεξουαλικότητας του ατόμου έχει περάσει από διάφορα στάδια μέσα στο 

πέρασμα της ιστορίας, από την απόλυτη ελευθερία έως τον απόλυτο περιορισμό. Διαφέρει 

σημαντικά μεταξύ των πολιτισμών και των θρησκειών και ακόμα και στη σημερινή εποχή 

συνεχίζει να είναι θέμα ταμπού. Η μελέτη της σεξουαλικότητας υπό το πρίσμα της επιστήμης 

μετράει κάτι παραπάνω από έναν αιώνα (Βενετίκου & Μπενετάτου, 2013). 

Για να μελετήσουμε αποτελεσματικότερα την σεξουαλικότητα στην σημερινή εποχή, 

πρέπει να λάβουμε υπόψη ότι το πέρασμα από την παιδικότητα στην ενηλικίωση διαρκεί 

περισσότερο. Αυτό οφείλεται στο γεγονός ότι δεν ξεκινούν την δημιουργία οικογένειας οι 

νέοι τόσο νωρίς όσο παλιότερα. Με άλλα λόγια, η ηλικία που ξεκινούν την σεξουαλική ζωή 

τους οι νέοι δεν έχει μικρύνει, απλά είναι πλέον εκτός γάμου (Boonstra, 2011). 

Η Σεξουαλική Αγωγή και Διαπροσωπικές Σχέσεις είναι μία μαθησιακή διαδικασία 

βασισμένη στο πρόγραμμα σπουδών σχετικά με τις γνωστικές, συναισθηματικές, σωματικές 

και κοινωνικές πτυχές της σεξουαλικότητας. Έχει στόχο να εξοπλίσει τους μαθητές με 

γνώσεις, δεξιότητες, στάσεις και αξίες που θα τους επιτρέψουν να συνειδητοποιήσουν την 

υγεία, την ευημερία και την αξιοπρέπεια να αναπτύσσουν σεβαστές κοινωνικές και 

σεξουαλικές σχέσεις, να σκέφτονται πώς οι επιλογές τους επηρεάζουν τη δική τους ευημερία 

και εκείνη των άλλων, και να κατανοούν και να διασφαλίζουν τη προστασία των 

δικαιωμάτων τους σε όλη τη διάρκεια της ζωής τους (UNESCO, 2018). 

Η σεξουαλική αγωγή είναι κάτι παραπάνω από την διδασκαλία σε παιδιά και εφήβους 

της ανατομίας και της φυσιολογίας του βιολογικού φύλου και της αναπαραγωγής. Καλύπτει 

την υγιή σεξουαλική ανάπτυξη, την ταυτότητα του φύλου, τις διαπροσωπικές σχέσεις, την 

συντροφικότητα και την οικειότητα με την εικόνα του σώματος (Breuner & Mattson, 2016). 

Είναι μία μακροχρόνια, δια βίου διαδικασία προβληματισμού, κατάκτησης πληροφοριών και 

διαμόρφωσης συμπεριφορών, πεποιθήσεων και αξιών (Γερούκη, 2011). 

Ο όρος Διαφυλικές Σχέσεις είναι ο πιο συχνά εμφανιζόμενος στην βιβλιογραφία. 

Συγκεκριμένα το διδακτικό αντικείμενο Sexuality and Relationship Education που 
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συναντάται στην ξενόγλωσση βιβλιογραφία, μεταφράζεται συνήθως στην ελληνική γλώσσα 

ως Σεξουαλική Αγωγή και Διαφυλικές Σχέσεις. Ο όρος όμως «διαφυλικές» έχει μία 

κατεύθυνση ως προς τον ορισμό των σχέσεων που μας περιορίζει, καθώς τις καθιστά ήδη στο 

πλαίσιο μεταξύ των δύο φύλων. Με αυτήν την λογική, ο όρος Διαπροσωπικές Σχέσεις είναι 

ορθότερος ως προς την χρήση του καθώς δεν θέτει κανέναν περιορισμό. Σύμφωνα με την 

Γερούκη (2011), μέσα από τον όρο Διαπροσωπικές Σχέσεις περιγράφουμε τον τρόπο που 

αισθανόμαστε και συμπεριφερόμαστε μεταξύ μας, πώς εκφράζουμε αυτά τα συναισθήματα 

και πώς οι συμπεριφορές μας αυτές προάγουν, εξερευνούν, ενθαρρύνουν και ικανοποιούν την 

ατομική αντίληψη της σεξουαλικότητας. 

 

2.2. Οι προσεγγίσεις στην Σεξουαλική Αγωγή 

Η σεξουαλική αγωγή, όπου αυτή παραδίδεται, έχει δύο είδη προσέγγισης. Η μία 

κατεύθυνση εστιάζει στην αποφυγή των σεξουαλικών σχέσεων και επαφών και η δεύτερη 

στην ενημέρωση για μία υγιή σεξουαλική ζωή. Η προσέγγιση της εγκράτειας εστιάζει κυρίως, 

αν όχι αποκλειστικά, στην προώθηση της αποχής εκτός γάμου, βασισμένη σε ηθικά θέματα 

και θέματα δημόσιας υγείας. Η ολιστική και περιεκτική προσέγγιση, από την άλλη πλευρά, 

στηρίζει την δυνατότητα να αποφασίσουν οι νέοι πότε και αν θέλουν να κάνουν σεξ. 

Αναγνωρίζει ότι η έκφραση της σεξουαλικότητας στην εφηβεία είναι μία φυσική 

συμπεριφορά και οφείλουμε να ενημερώσουμε και να εφοδιάσουμε τους νέους με δεξιότητες 

για μια υγιή σεξουαλική ζωή (Boonstra, 2011). 

Από την δεκαετία του ’80 η σεξουαλική αγωγή εξελίσσεται διαρκώς. Από μία 

προσέγγιση της σωματικής και βιολογικής ανάπτυξης, συμπεριλαμβάνει πλέον και την 

συναισθηματική και κοινωνική ανάπτυξη και συμπεριφορά. Έχει υιοθετήσει μία οικολογική 

προσέγγιση εμπλέκοντας ένα ευρύ φάσμα θεμάτων που επηρεάζουν την σεξουαλικότητα ενός 

νεαρού ατόμου και τις σχέσεις του (Burns & Hendriks, 2018). Ειδικά με την εμφάνιση ενός 

αυξανόμενου αριθμού εφαρμογών, ιστοσελίδων, ομάδων συνομιλίας, μέσων κοινωνικών 

δικτύων ενημέρωσης και επιρροής, το τοπίο της σεξουαλικής εκπαίδευσης αλλάζει 

(UNESCO, 2020). Κατά τις δεκαετίες ’60 και ’70 το επίκεντρο της σεξουαλικής αγωγής ήταν 

η πρόληψη μίας ανεπιθύμητης εγκυμοσύνης. Την δεκαετία του ’80 επικεντρώθηκε στην 

πρόληψη του HIV ενώ την δεκαετία του ’90 στράφηκε στην ευαισθητοποίηση κατά της 

σεξουαλικής βίας. Από το 2000 και μετά αγκαλιάζει την πρόληψη του σεξισμού και της 

ομοφοβίας, όπως και του διαδικτυακού εκφοβισμού. Σήμερα, σημαντικά μέρη της 
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σεξουαλικής αγωγής είναι τα κοινωνικά φύλα και προβληματισμοί για την ισότητα των 

φύλων (EEGSE, 2016).   

Η μάχη για το τι τελικά θα περιέχει η θεματική της σεξουαλικής αγωγής είναι έντονη 

καθώς η σεξουαλική αγωγή είναι ο πυρήνας της κοινωνίας και χρησιμοποιείται είτε για να 

διατηρήσει τις παραδοσιακές νόρμες, είτε για να τις απειλήσει (McKay, 1997). Το λογικό 

είναι να γίνει ένα βήμα πίσω και να αναλογιστούμε το καλό των μαθητών και της κοινωνίας. 

Η διαβούλευση πρέπει να υπολογίζει θέματα όπως δικαιοσύνη, ισότητα, κριτική σκέψη, 

συζήτηση, εκπροσώπηση, πλουραλισμός, ατομικά δικαιώματα, υποχρεώσεις και άλλα. 

Παίρνοντας αυτές τις δημοκρατικές αξίες σοβαρά, σημαίνει ότι η περιεκτική, ολιστική 

σεξουαλική αγωγή πρέπει να υπερισχύει από αυτήν της εγκράτειας και της αποχής. Με άλλα 

λόγια, είναι σημαντικό να υπερβαίνουμε τα όρια της περιοριστικής σεξουαλικής ιδεολογίας, 

και να προσφέρουμε σεξουαλική αγωγή βασισμένη σε δημοκρατικές αξίες (Elia, 2000). 

Η ορθή, ακριβής και ολοκληρωμένη ενημέρωση των μαθητών για την σεξουαλική υγεία 

είναι ανθρώπινο δικαίωμά τους. Διεθνείς οργανισμοί για τα ανθρώπινα δικαιώματα έχουν 

τονίσει την σημασία που έχει να παρέχουν τα κράτη πληροφορίες για την σεξουαλικότητα και 

ολιστική, περιεκτική σεξουαλική αγωγή τόσο σε ενήλικες όσο και σε εφήβους, και έχουν 

τονίσει συγκεκριμένα ότι τα κράτη πρέπει να αποφεύγουν την λογοκρισία ή την απόκρυψη 

επιστημονικά ακριβών πληροφοριών για την σεξουαλική υγεία και αγωγή (WHO, 2015).   

Η θεσμοθέτηση απλά του διδακτικού αντικειμένου της σεξουαλικής αγωγής δεν είναι 

από μόνη της ικανή να φέρει και την «επανάσταση» στην νοοτροπία της κοινωνίας, των 

εκπαιδευτικών, των μαθητών και τον γονέων. Είναι πολύ σημαντικό το περιεχόμενο της 

σεξουαλικής αγωγής διότι η σεξουαλική αγωγή της εγκράτειας και της αποχής είναι πολύ 

πιθανό να φέρει ακόμα πιο αρνητικά αποτέλεσμα από όσα υπάρχουν με την έλλειψη της. 

Σύμφωνα με τις Burns & Hendriks (2018) η σεξουαλική αγωγή που προωθεί την αποχή 

καταλήγει σε άγνοια, φόβο, έλλειψη κατανόησης, κακή λήψη αποφάσεων, αυξημένα 

ποσοστά σεξουαλικών μεταδιδόμενων νοσημάτων και ανεπιθύμητων κυήσεων. Σε αντίθεση 

βέβαια, έρχεται η περιεκτική σεξουαλική αγωγή που οδηγεί στην καθυστέρηση έναρξης της 

σεξουαλικής επαφής, μείωση της συχνότητας απροστάτευτων σεξουαλικών επαφών, μείωση 

του αριθμού των σεξουαλικών συντρόφων, την αύξηση της χρήσης προφυλακτικού και της 

αντισύλληψης. 

Έχουν γίνει μελέτες και στο πώς το κοινωνικοπολιτικό πλαίσιο μίας χώρας επηρεάζει την 

σεξουαλική αγωγή που αυτό παρέχει. Στην συγκριτική μελέτη της Sherlock (2012) βρέθηκαν 

να υπάρχουν διαφορές ανάμεσα στην σεξουαλική αγωγή που παρέχεται στην Σουηδία, η 

οποία θεωρείται «παγκόσμιος ηγέτης» σε αυτόν τον τομέα, και την Ιρλανδία που 
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χαρακτηρίζεται ως «late bloomer», δηλαδή σχετικά πρόσφατα ωρίμασε σε θέματα 

σεξουαλικής αγωγής. Οι διαφορές αυτές τοποθετούνται στο κοινωνικοπολιτικό πλαίσιο των 

δύο χωρών, καθώς το σοσιαλδημοκρατικό κράτος της Σουηδίας και η φήμη του σεξουαλικού 

φιλελευθερισμού έρχονται σε αντίθεση με τον μετα-αποικιακό εθνικισμό της Δημοκρατίας 

της Ιρλανδίας. Παρόμοια, φαίνεται και στην έρευνα της Rivkin-Fish (1999) η επιρροή των 

κοινωνικοπολιτικών συνθηκών στην σεξουαλική αγωγή. Στην σπάνια βιβλιογραφία πάνω 

στην ηθική σεξουαλική αγωγή που υπήρχε στην Σοβιετική εποχή, φαίνεται η 

περιθωριοποίηση του ρόλου του σεξ στην ζωή των κομμουνιστών και η προσπάθεια να 

κατασταλεί ως αντίθετο στα συλλογικά και κοινωνικά συμφέροντα. Η οικοδόμηση μίας νέας 

κομμουνιστικής κοινωνίας απαιτούσε την υποταγή των προσωπικών αναγκών και των 

εσωτερικών ζητημάτων χάρη των συλλογικών στόχων. Η σεξουαλική αγωγή σχεδιάστηκε 

έτσι ώστε να διαμορφώσει στερεότυπα συμπεριφοράς. Ζητήματα όπως ο αυνανισμός και η 

άμβλωση συζητιόνταν μόνο στον βαθμό που προωθούσαν την σταθερότητα στην οικογένεια 

και τα υψηλότερα ποσοστά γεννήσεων.  

Σύμφωνα με το άρθρο του Elia (2000) για την δημοκρατική σεξουαλική αγωγή, οι 

εκπαιδευτικοί οφείλουν να απαγκιστρωθούν από τις δικές τους δογματικές απόψεις. Όσο 

είναι δεσμευμένοι απέναντι σε μία ιδεολογία, η διδασκαλία τους θα το αντανακλά κι έτσι οι 

μαθητές δεν θα έχουν εκπαίδευση βασισμένη σε δημοκρατικά ιδανικά. Κάτι τέτοιο σύμφωνα 

με τον Elia σημαίνει ότι δεν πρέπει να εμπλέκεται η προσωπική άποψη των εκπαιδευτικών 

είτε προς την υποστήριξη της αποχής και της εγκράτειας είτε προς την ολιστική και 

περιεκτική προσέγγιση, αλλά να προσφέρουν όλες τις πληροφορίες στους μαθητές και οι ίδιοι 

να επιλέγουν τι θεωρούν ως σωστότερη απόφαση για την ζωή τους.   

Στην ίδια λογική οι Whitten & Sethna (2014) κάνουν λόγο για την αντιρατσιστική 

σεξουαλική αγωγή. Ο αντιρατσισμός και η σεξουαλική αγωγή έχουν αλληλοσυνδεόμενο 

πλαίσιο, δηλαδή εξετάζει τη διατομή της φυλής, της τάξης, του φύλου και της 

σεξουαλικότητας, και ενσωματώνεται άμεσα στα ιδανικά προγράμματα σπουδών της 

σεξουαλικής αγωγής. Η αντιρατσιστική εκπαίδευση βλέπει τους μαθητές περισσότερο ως 

ουδέτερους, χωρίς πλαίσιο περιβάλλοντος. 

 

2.3. Το πλαίσιο παράδοσης Σεξουαλικής Αγωγής ανά τον κόσμο 

Η Σουηδία αποτελεί την πρώτη ευρωπαϊκή χώρα που παρείχε σεξουαλική αγωγή στα 

σχολεία από το 1955 (Parker et al., 2009; Loeber et al., 2010; EEGSE, 2016). Ακολούθησε η 

πλειονότητα των χωρών την παροχή της σεξουαλικής αγωγής την δεκαετία του ’70 και του 
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’80, ενώ κάποιες χώρες την εισήγαγαν αρκετά αργότερα (Loeber et al., 2010; EEGSE, 2016). 

Ωστόσο, ο τρόπος που διδάσκεται η θεματολογία της σεξουαλικής αγωγής ποικίλλει ως προς 

όλα τα επίπεδα σε κάθε χώρα (Parker et al., 2009; Loeber et al., 2010).  

Σε ολόκληρη την Ευρώπη χρησιμοποιείται διαφορετική ορολογία για την αναφορά στο 

συγκεκριμένο διδακτικό αντικείμενο. Το συναντάμε ως «Εκπαίδευση Οικογενειακής Ζωής» 

στην Ουγγαρία, την Πολωνία και την Σλοβακία, «Εκπαίδευση Δεξιοτήτων Ζωής» στην 

Εσθονία και την Λετονία και ως «Σεξουαλική Αγωγή και Διαπροσωπικές Σχέσεις» στο 

Βέλγιο και την Κύπρο (Loeber et al., 2010).  

Η προσέγγιση και το περιεχόμενο της σεξουαλικής αγωγής που παρέχεται σε κάθε 

ευρωπαϊκή χώρα, αν και δεν είναι αρκετά σαφής η εικόνα του τι ακριβώς περιλαμβάνεται, 

είναι πολύ διαφορετικά. Σε κάποιες χώρες δίνεται βάση σε βιολογικές πτυχές όπως για 

παράδειγμα σε κάποιες πολιτείες της Γερμανίας, στην Ουγγαρία, την Ιταλία και την 

Ολλανδία, ενώ χώρες όπως η Δανία, η Εσθονία, η Φιλανδία, η Γαλλία, η Ισλανδία, η 

Νορβηγία και η Σουηδία παρέχουν μία πιο ολοκληρωμένη και περιεκτική σεξουαλική αγωγή 

(Parker et al., 2009).  

Η σεξουαλική αγωγή στη Ευρώπη διαφέρει ακόμα και ως προς την υποχρεωτικότητα, 

την ηλικιακή έναρξη που παραδίδεται, τις διδακτικές μεθόδους και το ποιος εμπλέκετε είτε 

στην θεσμοθέτηση της είτε στην διδασκαλία της (Parker et al., 2009; Loeber et al. 2010). 

Στην μετα-έρευνα τους οι Parker et al. (2009) καταλήγουν ότι παράγοντες αυτής της 

διαφοροποίησης είναι το αν η σεξουαλική αγωγή παραδίδεται σε αστικές ή αγροτικές 

περιοχές, το πόσο αραιοκατοικημένη είναι μία χώρα, το γεγονός ότι η σεξουαλική αγωγή 

έρχεται σε αντίθεση με ισχυρές θρησκευτικές πεποιθήσεις, η πολιτιστική πολυμορφία των 

χωρών λόγω μετανάστευσης καθώς και οι αποφάσεις των υπευθύνων χάραξης πολιτικής. 

Σύμφωνα με την έρευνα των Iyer, Clarke & Aggleton (2013), σημαντικά εμπόδια 

υπάρχουν στην εφαρμογή της σεξουαλικής αγωγής στην Ασία. Στις λίγες χώρες που έχουν 

καταφέρει να φέρουν εις πέρας προγράμματα σεξουαλικής αγωγής, η ποιότητα και 

αποτελεσματικότητα φαίνεται ανεπαρκής καθώς λιγότερο από το 50% των μαθητών 

αναφέρουν να γνωρίζουν βασικές έννοιες που σχετίζονται με την σεξουαλικότητα. Οι χώρες 

της Ασίας είναι εξαιρετικά ετερογενείς με τις περισσότερες από αυτές να υπακούν σε 

συντηρητικούς κανόνες, κυρίως έμφυλου προσανατολισμού, που υπαγορεύουν στους νέους 

να απέχουν από οποιαδήποτε προγαμιαία σεξουαλική δραστηριότητα. Από την μεριά των 

υπευθύνων χάραξης πολιτικής, είναι εμφανής η έλλειψη στρατηγικής στην εφαρμογή 

προγραμμάτων σεξουαλικής αγωγής. 
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Στην Κίνα, οι μελέτες δείχνουν ότι οι νέοι δεν έχουν τόσο ενεργή σεξουαλική 

δραστηριότητα σε σύγκριση με δυτικούς συνομηλίκους τους, οπότε η σεξουαλική αγωγή που 

επικεντρώνεται στην αποχή θα μπορούσε να θεωρηθεί ναι μεν δικαιολογημένη, αλλά 

παραμένει προβληματική αφού αποδυναμώνει τους νέους από το προστατεύουν τον εαυτό 

τους από ενδεχόμενους κινδύνους (Li, King & Winter, 2009).  

Στην Ινδία, οι μεγαλύτερες προκλήσεις που αντιμετωπίζει η σεξουαλική αγωγή είναι η 

έλλειψη πολιτικής βούλησης και τα επιχειρήματα που την θέτουν ενάντια στα πολιτιστικά και 

θρησκευτικά ήθη. Παρόλο που στην Ινδία συνεχώς και από το 1951 γίνονται προσπάθειες 

ενσωμάτωσης της σεξουαλικής αγωγής στο σχολικό πρόγραμμα, η γλώσσα των 

προγραμμάτων που αναπτύσσονται παραμένει γενική και αφηρημένη χωρίς στην ουσία να 

δίνει τις πληροφορίες που απαιτεί μία ολοκληρωμένη εκπαίδευση της σεξουαλικότητας. Δεν 

αποσαφηνίζει πολλούς όρους και μύθους που σχετίζονται με το φύλο, την σεξουαλικότητα, 

την βία, την αντισύλληψη. Επίσης, το πρόγραμμα παραδίδεται σε ηλικία όπου το μεγαλύτερο 

ποσοστό των μαθητών έχει ήδη παρατήσει το σχολείο και παντρευτεί (Das, 2014).  

Οι λεπτομέρειες για την σεξουαλική αγωγή στην Ιαπωνία έχουν αφεθεί στην ευχέρεια 

κάθε σχολείου με αποτέλεσμα να υπάρχουν διαφορές στον τρόπο που παραδίδεται. Ο χρόνος 

που αφιερώνεται είναι μικρός και έχει ως επίκεντρο της υγεία και την φυσική αγωγή. 

Ερευνώντας τις γνώσεις των μαθητών, διαπιστώθηκε ότι δεν διαθέτουν ακριβείς πληροφορίες 

σχετικά με βασικά θέματα σεξουαλικής και αναπαραγωγικής υγείας, όπως η έμμηνος ρύση, ο 

αυνανισμός, η στύση, η αντισύλληψη. Οι Ιάπωνες γονείς από την άλλη πλευρά, έδειξαν να 

μην έχουν διάθεση να παρέχουν οι ίδιοι σεξουαλική αγωγή στα παιδιά τους και περιμένουν 

περισσότερα από το σχολείο και τους εκπαιδευτικούς (Hashimoto et al., 2011).  

Σε έρευνα σχετική με τα εμπόδια που συναντούν οι επαγγελματίες σεξουαλικής αγωγής 

στην Μαλαισία, οι ερωτηθέντες επικεντρώθηκαν στην πολυπολιτισμική κοινωνία της 

Μαλαισίας, η οποία αποτελείται από την κοινότητα της Μαλαισίας, της Κίνας και της Ινδίας, 

όπου η κάθε μία διαφέρει σε σχέση με τη θρησκεία, τον πολιτισμό και το 

κοινωνικοοικονομικό υπόβαθρο. Υπάρχει μία αντίσταση στην αλλαγή του εκπαιδευτικού 

συστήματος και προσαρμογής του στα νέα δεδομένα γύρω από την σεξουαλική αγωγή και 

προτείνεται εκστρατεία ενημέρωσης και ευαισθητοποίησης της κοινωνίας, των 

εκπαιδευτικών αλλά και των υπευθύνων χάραξης πολιτικής (Khalaf et al., 2014).  

Στην αφρικανική ήπειρο η σεξουαλική αγωγή πριν από την εμφάνιση της επιδημίας του 

AIDS ήταν δύσκολο να προταθεί, αφού μάλλον θα λέγαμε ότι θεωρούταν από πολλούς ότι θα 

προωθούσε την σεξουαλική δραστηριότητα μεταξύ των νέων. Η σεξουαλική αγωγή όμως που 

παραδίδεται στο σχολικό πλαίσιο αποτελεί τον κεντρικό σχεδιασμό για τον περιορισμό της 
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νόσου στη Αφρική (Okonofua, 2015). Από τα κυριότερα εμπόδια για την διδασκαλία της 

σεξουαλικής αγωγής στα αφρικανικά σχολεία είναι μεταξύ άλλων η επιμονή των γονέων ότι 

είναι δική τους ευθύνη να παρέχουν καθοδήγηση στα παιδιά τους, όπως επίσης και ο 

σεβασμός που απαιτούν απέναντι στο δικαίωμά τους στην θρησκεία. Το κράτος παρόλα αυτά, 

μπορεί να επέμβει σε περιπτώσεις όπου η αυστηρή τήρηση θρησκευτικών πεποιθήσεων από 

έναν κηδεμόνα μπορεί να υπονομεύσει την υγεία και την ευημερία ενός παιδιού (Durojaye, 

2016).  

Στα σχολεία της Νοτίου Αφρικής η σεξουαλική αγωγή έχει περιοριστεί να σημαίνει 

ανάγκη για πληροφορίες σχετικά με την τον ιό HIV, ενώ αυτό που χρειάζονται οι νέοι είναι 

μία σεξουαλική αγωγή που να τους επιτρέπει να αναγνωρίζουν τον εαυτό τους ως σεξουαλικά 

όντα. Η προσέγγιση θα παραμένει προβληματική όσο οι εκπαιδευτικοί δεν έχουν την επαρκή 

επιμόρφωση και καθοδήγηση ώστε να μην αμφισβητούν τους υπάρχοντες κανόνες και αξίες 

που θεωρούν το σεξ ταμπού και αρνούνται την σεξουαλική δραστηριότητα των νέων 

(Francis, 2010; Francis & DePalma, 2014).  

Η Νιγηρία δεν θα μπορούσε να μην επηρεαστεί από την παγκοσμιοποίηση και την 

τεχνολογική εξέλιξη της εποχής. Οι νέοι Νιγηριανοί έχουν πιο άμεση και περισσότερη 

πληροφόρηση για θέματα που αφορούν την σεξουαλικότητά τους από το διαδίκτυο κυρίως, 

όπως επίσης ξεκινούν την σεξουαλική τους δραστηριότητα σε νεαρότερη ηλικία από ότι 

συνέβαινε με τους γονείς τους. Οι περισσότεροι Νιγηριανοί λόγω πολιτισμικής 

προκατάληψης δεν μιλούν ανοιχτά για το σεξ ούτε ακόμα ανάμεσα και σε παντρεμένα 

ζευγάρια. Η ελλιπής σεξουαλική αγωγή, η οποία μπορεί να αποδοθεί επαρκώς μόνο εντός 

σχολικού πλαισίου, οδηγεί τους Νιγηριανούς νέους σε μεγάλο κίνδυνο σχετικά με την υγεία 

και τη ευημερία τους, καθώς επίσης έχει και κοινωνικές συνέπειες αν αναλογιστούμε ότι οι 

ανεπιθύμητες εφηβικές εγκυμοσύνες είναι βασικός λόγος εγκατάλειψης της εκπαίδευσης από 

γυναίκες (Dienye, 2011).  

Τα προγράμματα σεξουαλικής αγωγής συμπεριλαμβάνονται στα σχολικά προγράμματα 

στις περισσότερες πολιτείες της Αυστραλίας από το 1970. Αυτό ήταν κάτι που έγινε 

αποδεκτό τόσο από προοδευτικές όσο και από συντηρητικές φωνές. Οι ανησυχίες σχετικά με 

την σεξουαλική συμπεριφορά των νέων ήταν κοινή για όλους, όχι όμως και η προσέγγιση που 

επιθυμούσαν (Gibson, 2007).  

Στην Αυστραλία η σεξουαλική αγωγή αποτελεί πολύτιμο μέρος της εκπαιδευτικής 

διαδικασίας τόσο στην πρωτοβάθμια όσο και στην δευτεροβάθμια εκπαίδευση. Συγκεκριμένα 

στην πολιτεία της Νέας Νότιας Ουαλίας, το σχολείο δεν είναι απλά ένα μέρος που διδάσκεται 

η σεξουαλική αγωγή, αλλά το ιδανικό μέρος για την διδασκαλία της. Από 6 ετών οι μαθητές 
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έχουν την ευκαιρία να αποκτήσουν πρόσβαση σε σημαντικές γνώσεις και πληροφορίες 

σχετικά με το σώμα τους, τα συναισθήματά τους και τις σχέσεις τους από αξιόπιστους 

ενήλικες (Milton, 2003).  Στην πολιτεία της Βικτώρια το πρόγραμμα της σεξουαλικής αγωγής 

είναι αναπτυξιακά κατάλληλο για παιδιά ηλικίας 5-15 ετών και αποτελεί βασικό στοιχείο του 

προγράμματος σπουδών. Τομέας που απαιτεί βελτίωση είναι η προετοιμασία των 

εκπαιδευτικών για την διδασκαλία της σεξουαλικής αγωγής καθώς στο δημοτικό 

χρησιμοποιούνται αρκετά συχνά εξωτερικοί πάροχοι (Smith et al., 2013).  

Το Υπουργείο Παιδείας της Νέας Ζηλανδίας το 2015 υιοθέτησε μία πολιτική για την 

σεξουαλική αγωγή που εκτιμά ρητά την ποικιλομορφία, προωθεί σχολικά περιβάλλοντα 

χωρίς αποκλεισμούς και προσεγγίζει την σεξουαλική αγωγή ως τομέα μελέτης και όχι 

παρέμβασης (Fitzpatrick, 2018).  

Η σεξουαλική αγωγή εισάγεται στις ΗΠΑ το 1913 στα σχολεία του Σικάγο στο πλαίσιο 

ευρύτερων καινοτομιών στην εκπαίδευση που έμειναν στην ιστορία ως «Το πείραμα του 

Σικάγο» (Elia & Tokunaga, 2015). Τα τελευταία περίπου 20 χρόνια υπάρχει μεγάλη 

συζήτηση στις ΗΠΑ με την προσοχή να επικεντρώνεται στο περιεχόμενο, στον τρόπο 

παράδοσης, αν δηλαδή θα υποστηρίζει την αποχή ή θα είναι περιεκτική, και στο πλαίσιο, 

όπως αν θα είναι εντός ή εκτός σχολικού περιβάλλοντος (Garcia & Fields, 2017). Η 

σεξουαλική αγωγή έχει κεντρική θέση στους πολιτικούς πολέμους με τις αντιπαραθέσεις να 

είναι έντονες μεταξύ παραδοσιακών/συντηρητικών και προοδευτικών/φιλελεύθερων 

πρακτικών (Kendall, 2008).  Η σχολική σεξουαλική εκπαίδευση στις ΗΠΑ είχε ανέκαθεν 

προβληματικές πτυχές. Στις ΗΠΑ δεν υπάρχει εθνικό πρόγραμμα σεξουαλικής αγωγής παρά 

μόνο κάποια πρότυπα για την εκπαίδευση της σεξουαλικότητας, εναποθέτοντας σε 

μεμονωμένα σχολεία και εκπαιδευτικούς να αναπτύξουν σχέδια μαθήματος. Αυτό καθιστά 

την εκπαιδευτική εμπειρία άνιση και διακριτή (Elia & Tokunaga, 2015).  

Στον Καναδά το 1994 εκδόθηκε για πρώτη φορά ένας εθνικός οδηγός για την σεξουαλική 

αγωγή και την σεξουαλική υγεία από ειδικό συμβούλιο ο οποίος ανά κάποια χρόνια 

επανεκδίδεται ενημερωμένος. Η τελευταία έκδοση ήταν το 2019 περιλαμβάνοντας μεταξύ 

άλλων αποτελέσματα μίας δημόσιας διαδικτυακής διαβούλευσης, τον σχολιασμό των 

προγραμμάτων από ομάδα εργασίας και ομάδα κριτικών καθώς και ενημερωμένη 

επιστημονική έρευνα άνω σε θέματα σεξουαλικής αγωγής. Ο οδηγός είναι 

προσανατολισμένος στην παράδοση περιεκτικής σεξουαλικής αγωγής και αξιοσημείωτο είναι 

ότι αναφέρει το περιεχόμενο που αρμόζει να διδαχθεί ανά ηλικία μαθητών (SIECCAN, 

2019).  
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Στη Λατινική Αμερική οι νέοι μεγαλώνουν σε ένα περιβάλλον όπου η σεξουαλικότητα 

είναι θέμα ταμπού, εμποδίζοντας την ανταλλαγή πληροφοριών  για την σεξουαλική υγεία είτε 

σε οικογενειακό είτε σε εκπαιδευτικό επίπεδο. Τα υψηλά ποσοστά ανεπιθύμητων κυήσεων 

στην εφηβεία και μολύνσεων από Σεξουαλικώς Μεταδιδόμενα Νοσήματα (ΣΜΝ) 

φανερώνουν την ανάγκη των νέων για περιεκτική σεξουαλική αγωγή στην Λατινική Αμερική 

(Cordova Pozo et al, 2015). Στις περισσότερες χώρες της Λατινικής Αμερικής, υπεύθυνο για 

την πολιτική της σεξουαλικής αγωγής είναι το Υπουργείο Παιδείας και εφαρμόζεται γενικά 

από την ηλικία των 6 μέχρι τα 18. Στην Βολιβία, την Χιλή και το Εκουαδόρ διδάσκει ο 

δάσκαλος της τάξης, ενώ στην Βραζιλία και το Ελ Σαλβαδόρ διδάσκουν καθηγητές φυσικής 

και βιολογίας. Από την άλλη πλευρά, στην Νικαράγουα διδάσκουν εθελοντές από τον τομέα 

της υγειονομικής περίθαλψης και στην Κολομβία εφαρμόζονται ομάδες διδασκαλίας. Όσον 

αφορά το υλικό της σεξουαλικής εκπαίδευσης, η Δομινικανή Δημοκρατία, το Περού και η 

Βενεζουέλα αναπτύσσουν δικό τους υλικό, ενώ το Μεξικό, η Νικαράγουα, η Παραγουάη και 

η Ουρουγουάη χρησιμοποιούν τα βιβλία φυσικής και βιολογίας που είναι εγκεκριμένα από το 

Υπουργείο Παιδείας (Avellaneda & Davalos, 2017).  

 

2.4. Το πλαίσιο παράδοσης Σεξουαλικής Αγωγής στην Ελλάδα  

Η Σεξουαλική Αγωγή και Διαπροσωπικές Σχέσεις είναι ένα διδακτικό αντικείμενο το 

οποίο δεν διδασκόταν στο υποχρεωτικό ωρολόγιο πρόγραμμα ούτε στα σχολεία της 

Πρωτοβάθμιας ούτε της Δευτεροβάθμιας εκπαίδευσης στην Ελλάδα, μέχρι το πολύ πρόσφατο 

παρελθόν. Η υλοποίηση προγραμμάτων σεξουαλικής αγωγής από τους εκπαιδευτικούς 

μπορούσε να πραγματοποιηθεί στο πλαίσιο των  προγραμμάτων Αγωγής Υγείας. Σε αυτό το 

πρόγραμμα συναντάμε την θεματική ενότητα «Διαπροσωπικές σχέσεις - Ψυχική υγεία» με 

περιεχόμενο όπως η ισότητα των φύλων, η αυτοεκτίμηση, η ατομική ταυτότητα, τα 

συναισθήματα και άλλα, τα οποία συναντάμε συχνά σε ολοκληρωμένα και περιεκτικά 

προγράμματα σεξουαλικής αγωγής. Επιπλέον, στην Αγωγή Υγείας συναντάμε και την 

θεματική ενότητα «Σεξουαλική Αγωγή - Διαφυλικές Σχέσεις» στην οποία εμπεριέχονται μόνο 

θέματα ΣΜΝ και πρόληψης παιδικής κακοποίησης. Η Αγωγή Υγείας είχε θεσμοθετηθεί στο 

ελληνικό σχολείο από το 1995 για την Δευτεροβάθμια εκπαίδευση και από το 2003 στην 

Πρωτοβάθμια εκπαίδευση.  

Ενώ η σεξουαλική αγωγή υφίσταντο ως ενότητα στα προγράμματα Αγωγής Υγείας, δεν 

φαίνεται να υπήρξε καμία ενίσχυση σε επιμορφώσεις, προωθήσεις υλικού και εργαλείων προς 

τους εκπαιδευτικούς ώστε να την υλοποιήσουν. Το Υπουργείο Παιδείας παρέμενε αδιάφορο, 
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διστακτικό και άτολμο στις στρατηγικές του κι ενώ από την μία πλευρά ασκούνταν πίεση 

στην κυβέρνηση να αποδεχτεί την εκπαιδευτική κουλτούρα της Ευρώπης, από την άλλη οι 

φορείς χάραξης της εκπαιδευτικής πολιτικής, φοβούμενοι το πολιτικό κόστος δεν ήταν 

πρόθυμοι να εφαρμόσουν μεταρρυθμίσεις που βρίσκονταν σε σύγκρουση με ισχυρές 

δυνάμεις της ελληνικής κοινωνίας (Γερούκη, 2011). 

Από την πρόσφατη και πολυετή έρευνα των Καδιγιανόπουλου, Καραβίδα, 

Γαλανοπούλου & Γαλανόπουλου (2019) εκτός από το αρνητικό εύρημα ότι στην διάρκεια 

των ετών 2012-2019 το ποσοστό των προγραμμάτων σεξουαλικής αγωγής σε σχολεία 

δευτεροβάθμιας εκπαίδευσης της Ελλάδας ήταν μόλις το 3.99% των προγραμμάτων Αγωγής 

Υγείας, αποτυπώνεται στα συμπεράσματα και μία συνεχής μείωση γενικά των προγραμμάτων 

Αγωγής Υγείας. Επιπλέον, στην συντριπτική τους πλειονότητα τα προγράμματα αυτά 

υλοποιούνται από εκπαιδευτικούς μη άμεσα συνδεδεμένους με την θεματική αυτή. Η έρευνα 

αναδείκνυε πέρα από κάθε αμφιβολία την ανάγκη για στοχευμένη εκπαιδευτική πολιτική 

στον τομέα της σεξουαλικής αγωγής, την επιμόρφωση των εκπαιδευτικών και την συγγραφή 

πιθανότατα συγγραμμάτων-οδηγών στην διδασκαλία της. 

Κατά το σχολικό έτος 2020-2021 εφαρμόστηκε πιλοτικά σε συγκεκριμένες σχολικές 

μονάδες ανά την ελληνική επικράτεια, ένα νέο ωρολόγιο πρόγραμμα στο οποίο 

περιλαμβάνεται η διδακτική ενότητα «Εργαστήρια Δεξιοτήτων». Η Σεξουαλική 

Διαπαιδαγώγηση είναι υποενότητα της θεματικής ενότητας «Ζω καλύτερα – Ευ ζην» των 

Εργαστηρίων Δεξιοτήτων σύμφωνα με το ΦΕΚ2539/Β/24-6-2020. Από το 2021 το 

πρόγραμμα εφαρμόζεται σε όλα τα σχολεία υποχρεωτικά σύμφωνα με το ΦΕΚ 3791/Β/13-8-

2021, έχοντας την ενότητα της Σεξουαλικής Διαπαιδαγώγησης προτεινόμενη στις τάξεις Γ’ 

και Στ’ σύμφωνα με την Υπουργική Απόφαση 94236/ΓΔ4/2021 στο ΦΕΚ 3567/Β/4-8-2021. 

Τα προγράμματα που διδάσκονται είναι στην προσωπική ευχέρεια των εκπαιδευτικών να τα 

επιλέξουν και να τα εφαρμόσουν. 
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3. Η επιμόρφωση των εκπαιδευτικών στην σεξουαλική 

αγωγή 
 

3.1. Η επιμόρφωση των εκπαιδευτικών στην σεξουαλική αγωγή 

ανά τον κόσμο 

Στο παρόν κεφάλαιο θα προσπαθήσουμε να διερευνήσουμε το είδος της επιμόρφωσης 

που λαμβάνουν οι εκπαιδευτικοί ανά τον κόσμο για την διδασκαλία της σεξουαλικής αγωγής 

μέσα από την μελέτη επιστημονικών άρθρων. Τα άρθρα επιλέχθηκαν με κριτήριο να υπάρχει 

αντιπροσωπία από κάθε γεωγραφική ήπειρο, να περιέχουν επαρκείς πληροφορίες και να είναι 

δημοσιευμένα την τελευταία εικοσαετία. Προσπαθήσαμε να εντοπίσουμε έρευνες 

δημοσιευμένες την τελευταία πενταετία ή δεκαετία, αλλά διαπιστώσαμε ότι δεν υπάρχει 

αρκετή βιβλιογραφία σχετικά με θέματα σεξουαλικής αγωγής και επιμόρφωσης.  

Στο άρθρο “Sexuality and Relationship Education Training to Primary and Secondary 

School Teachers: an evaluation of provision in Western Australia” (Burns & Hendriks, 2018) 

περιγράφεται η τριετής αξιολόγηση του προγράμματος επιμόρφωσης που παρακολούθησαν οι 

εκπαιδευτικοί στην Δυτική Αυστραλία για το μάθημα της Σεξουαλικής Αγωγής και 

Διαπροσωπικών Σχέσεων. Η αξιολόγηση έγινε σε τρία στάδια: πριν την παρακολούθηση του 

εργαστηρίου επιμόρφωσης, κατά την διάρκεια του εργαστηρίου και λίγο μετά το τέλος του.  

Το πρόγραμμα Σεξουαλικής Αγωγής και Διαπροσωπικών Σχέσεων που χρηματοδοτείται 

από το Υπουργείο Υγείας της κυβέρνησης της Αυστραλίας, περιλαμβάνει την παροχή 

εργαστηρίων και υποστηρικτικών στρατηγικών επαγγελματικής ανάπτυξης για τους 

εκπαιδευτικούς, τους φοιτητές και το προσωπικό του σχολείου.  Κατά την διάρκεια της 

πρώτης φάσης του προγράμματος (2014-2016) πραγματοποιήθηκαν τέσσερα διήμερα 

εργαστήρια επιμόρφωσης εκπαιδευτικών. Τα επιμορφωτικά αυτά εργαστήρια είναι μόνο μία 

συνιστώσα ενός ευρύτερου προγράμματος, στόχοι του οποίου είναι η βελτίωση της 

εμπιστοσύνης των εκπαιδευτικών αλλά και των δεξιοτήτων τους στην παράδοση της 

σεξουαλικής αγωγής, και η υποστήριξη των σχολείων ώστε αυτά να εφαρμόζουν 

αποτελεσματικά και περιεκτικά την θεματική αυτή.  

Οι περισσότεροι εκπαιδευτικοί βασίζονται σε ενδοϋπηρεσιακή κατάρτιση για την 

ενίσχυση της διδασκαλίας τους, με πολλούς να μην έχουν λάβει καμία προϋπηρεσιακή 

κατάρτιση. Οι συμμετέχοντες σε αυτήν την μελέτη ήταν πιο πιθανό να είναι ειδικοί στη 

Φυσική Αγωγή, δάσκαλοι γενικής αγωγής στην πρωτοβάθμια εκπαίδευση και σχολικοί 

νοσοκόμοι. Στο πλαίσιο της διαμορφωτικής αξιολόγησης που διεξήχθη πριν από την 
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πραγματοποίηση των επιμορφωτικών εργαστηρίων, βρέθηκε ότι αν και οι περισσότεροι 

ερωτηθέντες ένιωθαν σχετική εμπιστοσύνη και ήταν εξειδικευμένοι στην διεξαγωγή της 

σεξουαλικής αγωγής, η ανάγκη για συνεχή επαγγελματική εξέλιξη ήταν έντονη. Η 

αξιολόγηση του εργαστηρίου βρήκε στατιστικά σημαντικές βελτιώσεις στις στάσεις απέναντι 

στην Σεξουαλική Αγωγή αλλά και αυξημένη άνεση στην διδασκαλία της μετά το εργαστήριο. 

Επιπλέον, μέσω της αξιολόγησης εντοπίστηκε η ανάγκη για ολοκληρωμένη και συντονισμένη 

προσέγγιση από όλο το σχολείο και προσπάθειες να αναμειχθούν και δάσκαλοι με 

χαμηλότερα επίπεδα εμπιστοσύνης στην διδασκαλία της σεξουαλικής αγωγής. 

Παρά το γεγονός ότι οι εκπαιδευτικοί σε αυτή τη μελέτη ήταν γενικά άνετοι στη 

διδασκαλία της σεξουαλικής αγωγής, πολλοί χαιρέτισαν την ευκαιρία να συμμετάσχουν σε 

σύγχρονες ευκαιρίες επαγγελματικής ανάπτυξης και ήταν ευγνώμονες για τις ευκαιρίες που 

παρήχθησαν μέσω της επιμόρφωσης που προσφέρθηκε. Αυτό είναι ιδιαίτερα σημαντικό και 

κατάλληλο στον ταχέως μεταβαλλόμενο τομέα της σεξουαλικής αγωγής. Οι σχολικές αρχές 

και οι διευθυντές θα πρέπει να παρέχουν και να ενθαρρύνουν ευκαιρίες για συνεχή 

επαγγελματική ανάπτυξη, ιδιαίτερα σε εκπαιδευτικούς οι οποίοι μπορεί να είναι ανήσυχοι. 

Μελλοντικές επιμορφώσεις θα πρέπει να εξετάσουν τις ανάγκες συγκεκριμένων ομάδων 

μαθητών. Για παράδειγμα, οι δάσκαλοι των παιδιών και των εφήβων με ειδικές ανάγκες σε 

αυτήν τη μελέτη τόνισαν την ανάγκη για περισσότερο  προσαρμοσμένες στρατηγικές και 

επιμορφώσεις. Η αξιολόγηση της μακροπρόθεσμης επίπτωσης της παρεχόμενης εκπαίδευσης, 

ιδίως σε σχέση με τα αποτελέσματα που βασίζονται σε όλο το σχολείο, είναι απαραίτητη. 

Στο άρθρο “Sexuality Education and Teacher Training in Portugal” (Teixeira et al, 2019) 

παρουσιάζονται τα αποτελέσματα έρευνας που πραγματοποιήθηκε σε συνεργασία με δύο 

ιδρύματα εκπαίδευσης εκπαιδευτικών πρωτοβάθμιας εκπαίδευσης στην Πορτογαλία. Σκοπός 

της έρευνας ήταν να εντοπίσει αν τα προγράμματα σπουδών περιλαμβάνουν ενότητες σχετικά 

με την σεξουαλική αγωγή και αν το νομικό πλαίσιο της Πορτογαλίας περιλαμβάνει ζητήματα 

σχετικά με την σεξουαλική αγωγή.  Επιπλέον, είχε σκοπό να εντοπίσει τις κατευθυντήριες 

γραμμές των προγραμμάτων σπουδών στο δημοτικό και το νηπιαγωγείο σχετικά με την 

σεξουαλική αγωγή, να εντοπίσει τις γνώσεις, τις στάσεις και τις συμπεριφορές των 

μελλοντικών εκπαιδευτικών σχετικά με την σεξουαλική αγωγή, καθώς να αναπτύξει και να 

αξιολογήσει προτάσεις για τα αναλυτικά προγράμματα πάνω σε πρακτικές που προωθούν την 

σεξουαλική αγωγή.  

Αν και το νομικό πλαίσιο στην Πορτογαλία προβλέπει τον υποχρεωτικό σχεδιασμό και 

υλοποίηση προγραμμάτων στην σεξουαλική αγωγή στο πλαίσιο της αγωγής υγείας, τόσο 

στην πρωτοβάθμια όσο και στην δευτεροβάθμια εκπαίδευση, η ανάλυση των νόμων αυτών 
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έδειξε ότι δεν θίγονται θέματα της σύγχρονης και συμπεριληπτικής σεξουαλικής αγωγής 

όπως η σεξουαλική ταυτότητα, η σεξουαλική διαφορετικότητα, η ομοφοβία ή η οικογενειακή 

ποικιλομορφία. Μελετώντας τα προγράμματα σπουδών διαπιστώθηκε ότι οι εκπαιδευτικοί 

μπαίνουν στην σχολική τάξη χωρίς να έχουν λάβει καμία προετοιμασία σε προπτυχιακό αλλά 

και μεταπτυχιακό επίπεδο ώστε να διδάξουν σεξουαλική αγωγή και ιδιαίτερα με τους 

σύγχρονους όρους.  

Στο άρθρο “Meeting Needs but not Changing Goals: evaluation of in-service teacher 

training for sex education” (Wight & Buston, 2003) αξιολογείται ένα συγκεκριμένο 

πρόγραμμα κατάρτισης εκπαιδευτικών πάνω σε ένα πρόγραμμα σεξουαλικής αγωγής που 

απευθύνεται σε παιδιά γυμνασίου, στο Ηνωμένο Βασίλειο. Το εκπαιδευτικό πρόγραμμα 

διαρκεί 20 διδακτικές ώρες και οι εκπαιδευτικοί συμμετέχουν σε πενταήμερη επιμόρφωση 

ώστε να προετοιμαστούν για την παράδοσή του.  

Στους κύριους στόχους του επιμορφωτικού προγράμματος ήταν να γίνουν οι 

εκπαιδευτικοί άνετοι και σίγουροι γύρω από τα θέματα που θίγονται στην σεξουαλική αγωγή, 

να προετοιμαστούν για την διδασκαλία του και να βελτιώσουν την κατανόηση τους πάνω στις 

μεθόδους που εμπλέκονται στο πρόγραμμα. Ο επιμορφωτής ξεκίνησε την διαδικασία 

ανοίγοντας μία συζήτηση με τους εκπαιδευτικούς σχετικά με τις δικές τους στάσεις, αξίες, 

πεποιθήσεις και απόψεις πάνω στα θέματα σεξουαλικής αγωγής ώστε να απενοχοποιήσει την 

χρήση των όρων και να μειώσει την αμηχανία. Επίσης, ενδιαφέρθηκε για τις υπάρχουσες 

δεξιότητες των δασκάλων τις οποίες και τόνισε. Το πρόγραμμα κατάρτισης ήταν αρκετά 

ευέλικτο στο χρόνο που αφιερωνόταν σε κάθε ενότητα, ώστε να αντιμετωπιστούν οι 

ιδιαίτερες ανησυχίες των εκπαιδευτικών. 

Η αξιολόγηση του επιμορφωτικού προγράμματος έδειξε ότι οι εκπαιδευτικοί που το 

παρακολούθησαν το βρήκαν πολύτιμο, ιδιαίτερα ως προς την ομαδική υποστήριξη που 

ένιωσαν, την εξοικείωσή τους με το εκπαιδευτικό πρόγραμμα και την μείωση των δυσκολιών 

που αντιμετώπιζαν. Οι εκπαιδευτικοί δήλωσαν πιο άνετοι και εξοικειωμένοι με το 

περιεχόμενο και την ορολογία της σεξουαλικής αγωγής. Επιπλέον, δήλωσαν ότι ένιωθαν 

μεγαλύτερη αυτοπεποίθηση και σε σχέση με τις γνώσεις τους αλλά και σε κοινωνικό επίπεδο 

καθώς οι σχέσεις μεταξύ των συναδέλφων έδειξαν σημαντική βελτίωση.  

Οι εκπαιδευτικοί ανέφεραν ότι το συγκεκριμένο επιμορφωτικό πρόγραμμα ήταν 

καλύτερο από κάθε άλλη ενδοϋπηρεσιακή επιμόρφωση που είχαν λάβει. Συνολικά, η 

αξιολόγηση του επιμορφωτικού προγράμματος υποδηλώνει ότι η συνεχής επιμόρφωση 

υψηλής ποιότητας μπορεί να βελτιώσει την εμπιστοσύνη και τα κίνητρα των εκπαιδευτικών, 
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να αναπτύξει τις γνώσεις και τις δεξιότητες τους και, εν κατακλείδι, να οδηγήσει σε 

διδασκαλία υψηλότερης ποιότητας.  

Στο άρθρο “Am I Qualified? How do I know? A qualitative study of sexuality educators’ 

training experiences” (Eisenberg et al, 2010) παρουσιάζονται τα αποτελέσματα έρευνας πάνω 

στις εμπειρίες προϋπηρεσιακής κατάρτισης και αναγκών των εκπαιδευτικών που διδάσκουν 

σεξουαλική αγωγή στην Μινεσότα των ΗΠΑ. Αν και οι μαθητές θα διδαχθούν το αντικείμενο 

της σεξουαλικής αγωγής, το περιεχόμενο και ο τρόπος δεν είναι κεντρικά διαμορφωμένος. 

Κατ’ επέκταση, ούτε η κατάρτιση των εκπαιδευτικών πάνω στην διδασκαλία της 

σεξουαλικής αγωγής έχει κρατικά πρότυπα και απαιτήσεις πιστοποίησης. Αυτό έχει ως 

αποτέλεσμα να συναντά κανείς εκπαιδευτικούς με μηδενική επιμόρφωση μέχρι 

εκπαιδευτικούς πλήρως καταρτισμένους.  

Τα προγράμματα κατάρτισης εκπαιδευτικών στην σεξουαλική αγωγή φαίνεται να μην 

είναι πολλά, αλλά και όσα λίγα υπάρχουν το περιεχόμενο τους δείχνει να μην επαρκεί για να 

προετοιμάσει τους εκπαιδευτικούς κατάλληλα. Οι εκπαιδευτικοί όμως δηλώνουν ότι όσο πιο 

καλά καταρτισμένοι είναι τόσο πιο σίγουροι νιώθουν για την διδασκαλία της σεξουαλικής 

αγωγής, για αυτό και αναζητούν επιπλέον επιμόρφωση για να ανταποκριθούν στον ρόλο τους. 

Παρόλα αυτά, θεωρούν ότι είναι σημαντικό να έχουν καταρτιστεί σε προϋπηρεσιακό στάδιο 

παρά σε ενδοϋπηρεσιακό. Οι περισσότεροι από τους εκπαιδευτικούς δήλωσαν ότι ενώ όσον 

αφορά τις γνώσεις γύρω από την σεξουαλική αγωγή ένιωθαν επαρκείς, ζητούσαν 

επιμόρφωση πάνω στις μεθόδους και δεξιότητες διδασκαλίας της, χωρίς όμως να είναι 

αμελητέο το ποσοστό εκπαιδευτικών που ζητούσε επιμόρφωση και ως προς το περιεχόμενο 

της σεξουαλικής αγωγής.  

Στο “Teacher Training: Essential for School-Based Reproductive Health and HIV/AIDS 

Education” (James-Traore et al, 2004) δίνεται έμφαση στην σεξουαλική αγωγή στις 

υποσαχάριες χώρες. Λαμβάνοντας -πάνω και πριν από όλα τα υπόλοιπα- υπόψη τις ιδιαίτερες 

κοινωνικές, θρησκευτικές, οικονομικές και πολιτισμικές συνθήκες των συγκεκριμένων 

χωρών, αντιλαμβανόμαστε ότι η σεξουαλική αγωγή έχει στόχο να περιορίσει τις σεξουαλικώς 

μεταδιδόμενες ασθένειες.  

Οι εκπαιδευτικοί για τους μαθητές στις υποσαχάριες χώρες αποτελούν τον κύριο ενήλικα 

με τον οποίο μπορούν να αλληλοεπιδρούν καθημερινά και να εμπιστευτούν ευαίσθητα και 

περίπλοκα θέματα σεξουαλικότητας. Οι εκπαιδευτικοί μπορούν να συμβάλουν στην 

μετάδοση γνώσεων και δεξιοτήτων, να λειτουργήσουν ως πρότυπα και μέντορες στους 

μαθητές τους. Όμως, για να ανταποκριθούν στη σεξουαλική αγωγή χρειάζονται υποστήριξη 

από το εκπαιδευτικό σύστημα και την κοινότητα, για αυτό και η επιμόρφωση τους αποτελεί 



31 
 

βασικό συστατικό μιας πετυχημένης παράδοσης της σεξουαλικής αγωγής. Η επιμόρφωση 

τους μπορεί να στοχεύει στην κατανόηση περιεχομένου της σεξουαλικής αγωγής, στην 

ανάπτυξη δεξιοτήτων διδασκαλίας και στην απόκτηση αυτοπεποίθησης για το πώς να 

συζητούν τα ευαίσθητα θέματα της σεξουαλικής αγωγής, αλλά πρέπει να στοχεύει και στο 

πώς να αντιμετωπίζουν ζητήματα που έρχονται σε αντίθεση με τις υπάρχουσες αντιλήψεις. 

Αν και οι έρευνες σχετικά με την καταλληλόλητα των επιμορφώσεων είναι λίγες, δείχνουν 

ότι όταν η επιμόρφωση ενσωματώνεται στην ευρύτερη παρέμβαση της σχολικής περιφέρειας, 

μπορούν επηρεάσουν θετικά στην συμπεριφορά των μαθητών, που είναι και οι τελικοί 

αποδέκτες της σεξουαλικής αγωγής.  

Στο Μαλάουι η επιμόρφωση των εκπαιδευτικών είναι και σε προϋπηρεσιακό αλλά και σε 

ενδοϋπηρεσιακό στάδιο στην πρωτοβάθμια εκπαίδευση, σε αντίθεση με την Νιγηρία όπου η 

επιμόρφωση αφορά τους εκπαιδευτικούς μόνο της δευτεροβάθμιας εκπαίδευσης. Στη 

Μοζαμβίκη η επιμόρφωση των εκπαιδευτικών έχει ανανεωθεί όσον αφορά το πρόγραμμα 

σπουδών, που επίσης συμβαίνει σε προϋπηρεσιακό κα ενδοϋπηρεσιακό στάδιο. Στην Γκάνα η 

επιμόρφωση είναι σε αρχικό στάδιο, ενώ στην Κένυα λόγω παρέμβασης θρησκευτικών 

ηγετών η επιμόρφωση των εκπαιδευτικών στερείται σημαντικών θεμάτων που θα ωφελούσαν 

τους εκπαιδευτικούς και κατ’ επέκταση τους μαθητές. Στην Ουγκάντα η σεξουαλική αγωγή 

μέχρι τις αρχές τις δεκαετίας του ’90 στηριζόταν αποκλειστικά στην αποχή. Αργότερα όμως 

ξεκίνησαν επιμορφωτικά προγράμματα που καθοδηγούσαν τους εκπαιδευτικούς σε μία πιο 

σύγχρονη προσέγγιση, όπως αυτή της προστασίας. Τέλος, στην Ζιμπάμπουε όπου και έγινε 

αξιολόγηση της επιμόρφωσης που παρασχέθηκε στους εκπαιδευτικούς, αποδείχθηκε ότι το 

επιμορφωτικό πρόγραμμα δεν ήταν αρκετά προετοιμασμένο για τις προκλήσεις που ενέχει 

ένα πρόγραμμα σεξουαλικής αγωγής.  

Στο άρθρο “Helping Teachers Conduct Sex Education in Secondary Schools in Thailand: 

Overcoming Culturally Sensitive Barries to Sex Education” (Thammaraksa et al, 2014), 

παρουσιάζονται τα αποτελέσματα ενός πιλοτικού προγράμματος επιμόρφωσης 

εκπαιδευτικών. Στην Ταϊλάνδη η σεξουαλική αγωγή δεν είναι υποχρεωτική ούτε 

αξιολογείται. Συνήθως μάλιστα παραδίδεται από εξωτερικούς συνεργάτες. Τα ποσοστά όμως 

ακούσιων κυήσεων και κυήσεων κατά την εφηβεία έχουν αυξηθεί τα τελευταία χρόνια. Οι 

μαθητές ενημερώνονται για θέματα σεξουαλικής αγωγής από το διαδίκτυο ή τους 

συνομήλικους τους. Οι έρευνες όμως έχουν δείξει ότι αν η σεξουαλική αγωγή διδάσκεται από 

τους εκπαιδευτικούς έχει πολύ καλύτερα αποτελέσματα. Οι εκπαιδευτικοί από την άλλη δεν 

νιώθουν ασφαλής να διδάξουν σεξουαλική αγωγή διότι τα προγράμματα κατάρτισης τους 

στερούνται επαρκούς εκπαιδευτικού υλικού και παροχής εξειδικευμένων γνώσεων κι έτσι 
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κρατούν μία αρνητική στάση απέναντι στην διδασκαλία της σεξουαλικής αγωγής. Η 

αξιολόγηση πιλοτικού προγράμματος επιμόρφωσης στο οποίο περιλαμβάνονταν η τρέχουσα 

θεωρία και οι σύγχρονες διδακτικές μέθοδοι, έδειξε την αλλαγή της στάσης των 

εκπαιδευτικών απέναντι στην σεξουαλική αγωγή. Οι εκπαιδευτικοί μετά την επιμόρφωση 

τους ένιωθαν πιο σίγουροι και ενήμεροι πάνω στην σεξουαλική αγωγή και ήταν πιο πρόθυμοι 

για την διδάξουν.  

 

3.2. Η επιμόρφωση των εκπαιδευτικών στην σεξουαλική αγωγή 

στην Ελλάδα  

Όπως έχει αναφερθεί και σε προηγούμενο κεφάλαιο, η σεξουαλική αγωγή στην 

πρωτοβάθμια εκπαίδευση στην Ελλάδα δεν ήταν προτεραιότητα μέχρι πολύ πρόσφατα. 

Μέχρι το 2021 οι εκπαιδευτικοί είχαν την επιλογή να εφαρμόσουν προγράμματα με τα οποία 

θα ασχολούνταν κατά την ώρα της Ευέλικτης Ζώνης. Ήταν στην δική τους προσωπική και 

μόνο ευχέρεια αν θα διάλεγαν να εφαρμόσουν πρόγραμμα, αν αυτά ήταν από τον τομέα της 

Αγωγής Υγείας και σε δεύτερο επίπεδο αν αυτό θα ήταν η σεξουαλική αγωγή. Από το 

σχολικό έτος 2021-2022 η σεξουαλική αγωγή είναι μέρος των Εργαστηρίων Δεξιοτήτων και 

της θεματικής ενότητας «Ευ Ζην» για τις τάξεις Τρίτη (Γ’) και Έκτη (Στ’) δημοτικού. 

Παρόλο που τα Εργαστήρια δεξιοτήτων έχουν προωθηθεί από το Υπουργείο Παιδείας με την 

έννοια του υποχρεωτικού, επειδή αποτελούν αντικείμενο όπου ο εκπαιδευτικός ελεύθερα 

διαλέγει το πρόγραμμα που θα εφαρμόσει όπως και τον τρόπο, το αν τελικά οι μαθητές 

διδάσκονται σεξουαλική αγωγή και τι είδους σεξουαλική αγωγή είναι αυτή, παραμένει ένα 

θολό τοπίο.  

Ερευνώντας τα προγράμματα επιμόρφωσης που προφέρει το ΙΕΠ στους εκπαιδευτικούς, 

διαπιστώνουμε ότι υπάρχουν επιμορφωτικοί κύκλοι για τα εργαστήρια δεξιοτήτων στα οποία 

ανήκει και η σεξουαλική αγωγή ως υποθεματική, αλλά δεν προσφέρεται αποκλειστικά 

πρόγραμμα επιμόρφωσης για την σεξουαλική αγωγή. Ερευνώντας τα μεταπτυχιακά 

προγράμματα ελληνικών πανεπιστημίων δεν βρέθηκαν μεταπτυχιακά προγράμματα που να 

είναι βασισμένα στην σεξουαλική αγωγή. Αντ’ αυτού, βρέθηκαν πολλά σεμινάρια διάρκειας 

εννέα ή επτά μηνών πάνω στην σεξουαλική αγωγή να προφέρονται από πανεπιστημιακά 

ιδρύματα ή επιμορφωτικά κέντρα, επί πληρωμή. Η πλειονότητα -αν όχι στο σύνολό τους- των 

προγραμμάτων αυτών είναι εξ ολοκλήρου εξ αποστάσεων και θεωρητικά, χωρίς εργασίες ή 

εργαστηριακή πρακτική, ενώ η μοναδική ευκαιρία ανταλλαγής απόψεων είναι μέσω ενός 

forum και όχι σε μία σύγχρονη διαδικασία.  
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Εν κατακλείδι, η επιμόρφωση των εκπαιδευτικών που προσφέρεται κεντρικά προς όλους 

στην σεξουαλική αγωγή, δεν είναι επαρκής για τους εκπαιδευτικούς πρωτοβάθμιας 

εκπαίδευσης στην Ελλάδα. Όπως αναφέραμε σε προηγούμενο κεφάλαιο, καμία απόπειρα 

εκπαιδευτικής μεταρρύθμισης δεν μπορεί να είναι πετυχημένη αν δεν συνοδευτεί από 

επιμορφωτικά εκπαιδευτικά προγράμματα (Καψάλης & Ραμπίδης, 2006; Παπαναούμ, 2014). 

Παρόλα αυτά, σύμφωνα με τα αποθετήρια πτυχιακών και διπλωματικών εργασιών των 

ελληνικών πανεπιστημίων, διαπιστώνουμε μεγάλο ερευνητικό ενδιαφέρων για την 

επιμόρφωση και την ανάγκη επιμόρφωσης των εκπαιδευτικών για το μάθημα της 

σεξουαλικής αγωγής.  
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4. Ερευνώντας τις απόψεις των εκπαιδευτικών 
 

4.1. Σκοπός και Ερευνητικά Ερωτήματα  

Σκοπός της έρευνάς μας είναι η ανάδειξη των επιμορφωτικών αναγκών σε θέματα 

σεξουαλικής αγωγής των εκπαιδευτικών πρωτοβάθμιας εκπαίδευσης. Θα εστιάσουμε στο 

κατά πόσο οι εκπαιδευτικοί νιώθουν έτοιμοι για την διδασκαλία της σεξουαλικής αγωγής και 

για την διαχείριση ευαίσθητων θεμάτων συζητήσεων. Η έρευνά μας επιδιώκει να αναδείξει 

σύμφωνα με τις απόψεις των εκπαιδευτικών, αν είναι σημαντική η συμβολή της επιμόρφωσης 

των εκπαιδευτικών σε θέματα σεξουαλικής αγωγής καθώς και να εξετάσει κατά πόσο αυτοί 

είναι πρόθυμοι να γίνουν πιο αποτελεσματικοί στην διδασκαλία της σεξουαλικής αγωγής 

μέσω της επιμόρφωσης τους. 

Με βάση την βιβλιογραφική ανασκόπηση που πραγματοποιήθηκε και τον σκοπό μας, η 

έρευνα θα προσπαθήσει να απαντήσει στα εξής ερευνητικά ερωτήματα: 

 Πόσο έτοιμοι νιώθουν οι εκπαιδευτικοί του δημοτικού σχολείου να διδάξουν την 

θεματική ενότητα «Σεξουαλική Διαπαιδαγώγηση» των Εργαστηρίων Δεξιοτήτων; 

 Πόσο προετοιμασμένοι νιώθουν οι εκπαιδευτικοί του δημοτικού σχολείου να 

συζητήσουν ευαίσθητα θέματα και θέματα ταμπού που ενδέχεται να προκύψουν κατά 

την διδασκαλία της θεματικής ενότητας «Σεξουαλική Διαπαιδαγώγηση» των 

Εργαστηρίων Δεξιοτήτων, ή ακόμα και εκτός του πλαισίου αυτού; 

 Οι εκπαιδευτικοί του δημοτικού σχολείου κατά πόσο πιστεύουν ότι η επιμόρφωση σε 

θέματα σεξουαλικής αγωγής θα συμβάλει θετικά στις διδακτικές τους δεξιότητες για την 

θεματική ενότητα «Σεξουαλική Διαπαιδαγώγηση» των Εργαστηρίων Δεξιοτήτων;  

 Ποια χαρακτηριστικά πιστεύουν ότι πρέπει να έχει μία αποτελεσματική επιμορφωτική 

διαδικασία σε θέματα σεξουαλικής αγωγής οι εκπαιδευτικοί του δημοτικού σχολείου; 

 

4.2. Μεθοδολογία Έρευνας  

4.2.1. Μέθοδος Έρευνας  

Η έρευνά μας είναι μία ποιοτική μελέτη. Οι κοινωνικές και ανθρωπιστικές επιστήμες 

συχνά χρησιμοποιούν ποιοτικές μεθόδους, αφού σκοπός τους είναι η κατανόηση του 

κοινωνικού κόσμου μέσω της εξέτασης των συμμετεχόντων του και των εμπειριών τους 

(Bryman, 2012, σ. 380-384; Ίσαρη & Πουρκός, 2015, σ. 28; Newby, 2019, σ. 118). Για τους 
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ερευνητές της ποιοτικής μεθόδου η πραγματικότητα δεν είναι μία, αλλά το κάθε υποκείμενο 

βιώνει τη δική του πραγματικότητα (Cohen & Manion, 1994, σ. 47; Robson, 2010, σ. 32; 

Newby, 2019, σ. 122). Οι ερευνητές στην ποιοτική μέθοδο ενδιαφέρονται περισσότερο για τις 

λέξεις, τον λόγο των ίδιων των συμμετεχόντων στην έρευνα, τις απόψεις τους και τις 

ερμηνείες που αυτοί δίνουν, τα συναισθήματά τους, και λιγότερο για στατιστικές αναλύσεις 

(Bell, 1997, σ. 28; Creswell, 2011, σ. 66; Bryman, 2012, σ. 380-384; Ίσαρη & Πουρκός, 

2015, σ. 30-32). Για όλους τους παραπάνω λόγους, θεωρούμε ότι η ποιοτική έρευνα είναι η 

καταλληλότερη για την μελέτη του σκοπού μας.  

Κάνοντας βιβλιογραφική ανασκόπηση σε σύγχρονες έρευνες, παρατηρήσαμε ότι ακόμα 

αυτό το θέμα δεν έχει αναπτυχθεί ενδελεχώς. Για τον λόγο αυτό, εξαιτίας της περιορισμένης 

μέχρι τώρα έρευνας, αποφασίσαμε να διεξάγουμε την έρευνα μας στο πλαίσιο ενός αστικού 

σχολείου του Ρεθύμνου, ώστε να ανακαλύψουμε μέσα από τις απόψεις των εκπαιδευτικών τι 

ερευνητικά ερωτήματα μπορούμε να θέσουμε σε μία μελλοντική, εκτενή μελέτη (Robson, 

2010; Newby, 2019). Έχοντας αυτά τα δεδομένα, επιλέξαμε ως αντικείμενο για την έρευνα 

μας τους εκπαιδευτικούς που εργάζονται σε ένα δημοτικό σχολείο του αστικού ιστού του 

Δήμου Ρεθύμνου στο οποίο εργάζεται η ερευνήτρια (Newby, 2019). 

 

4.2.2. Συμμετέχοντες στην Έρευνα 

Στην έρευνά μας συμμετείχαν 18 εκπαιδευτικοί της πρωτοβάθμιας εκπαίδευσης, όλων 

των ειδικοτήτων, στο σύνολο 30 εκπαιδευτικών οι οποίοι κατά το σχολικό έτος 2023-2024 

και συγκεκριμένα κατά την περίοδο διεξαγωγής της έρευνας, διδάσκουν στο ίδιο δημοτικό 

σχολείο του αστικού ιστού του Δήμου Ρεθύμνου. Η επιλογή των συμμετεχόντων έγινε σε 

αρχικό στάδιο διερευνώντας ποιοι από τους εκπαιδευτικούς του σχολείου επιθυμούν να 

δώσουν συνέντευξη, αφού πρώτα είχαν ενημερωθεί για το πλαίσιο διεξαγωγής της έρευνας, 

τον σκοπό της, την διάρκεια της συνέντευξης και το πώς αυτή θα χρησιμοποιηθεί από εμάς. 

Σε δεύτερο χρόνο, προσπαθήσαμε να συμπεριλάβουμε στην έρευνα όσους περισσότερους 

μπορούσαμε χωρίς όμως να χάσουμε την αναλογία συμμετεχόντων με πραγματικό αριθμό 

εκπαιδευτικών στο σχολείο. Διατηρήσαμε την αναλογία σύμφωνα με το φύλο, την ειδικότητα 

και τα χρόνια υπηρεσίας ώστε να έχουμε όσο το δυνατόν περισσότερο έναν 

αντιπροσωπευτικότερο πληθυσμό.  

Ο λόγος που συμμετέχουν όλες οι ειδικότητες είναι διότι σύμφωνα με το ΦΕΚ 

3791/Β/13-8-2021, άρθρο 4 «Στο Δημοτικό οργανώνουν, συντονίζουν και διδάσκουν με 

προτεραιότητα οι εκπαιδευτικοί του κλάδου ΠΕ70 Δασκάλων και ακολούθως οι 
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εκπαιδευτικοί όλων των ειδικοτήτων που υπηρετούν στη σχολική μονάδα». Επιπλέον, 

συμπεριλάβαμε στους συμμετέχοντες της έρευνάς μας και εκπαιδευτικούς της Ειδικής 

Αγωγής καθώς τα Εργαστήρια Δεξιοτήτων διδάσκονται και στα Ειδικά Δημοτικά Σχολεία 

ακριβώς με τις ίδιες ενότητες και θεματικές, οπότε συμπεριλαμβάνεται και η σεξουαλική 

αγωγή, σύμφωνα με το ΦΕΚ 3540/Β/03-08-2021. 

 

4.2.3. Ερευνητικό Εργαλείο 

Η συλλογή των δεδομένων της έρευνάς μας έγινε μέσω δομημένων συνεντεύξεων με 

δημογραφικές ερωτήσεις κλειστού τύπου και ερευνητικές ερωτήσεις ανοιχτού τύπου. Οι 

ερωτήσεις της συνέντευξης συντάχθηκαν με βάση τέσσερις θεματικούς άξονες, ένας για κάθε 

ένα ερευνητικό ερώτημα.  

Α) Η ετοιμότητα των εκπαιδευτικών του δημοτικού σχολείου να διδάξουν την θεματική 

ενότητα «Σεξουαλική Διαπαιδαγώγηση» των Εργαστηρίων Δεξιοτήτων.  

Β) Η διαχείριση των συζητήσεων από τους εκπαιδευτικούς του δημοτικού σχολείου που 

προκύπτουν μέσα στην σχολική τάξη κατά τη διδασκαλία της θεματικής ενότητας 

«Σεξουαλικής Διαπαιδαγώγηση» των Εργαστηρίων Δεξιοτήτων ή και εκτός.  

Γ) Η επίδραση της επιμόρφωσης στην διδασκαλία της θεματικής ενότητας «Σεξουαλική 

Διαπαιδαγώγηση» των Εργαστηρίων Δεξιοτήτων από τους εκπαιδευτικούς του 

δημοτικού σχολείου.  

Δ) Τα χαρακτηριστικά που επιθυμούν οι εκπαιδευτικοί του δημοτικού σχολείου να έχει 

μία επιμόρφωση σε θέματα σεξουαλικής αγωγής.  

Σε κάθε θεματικό άξονα αντιστοιχούν από δύο ερωτήσεις, ενώ συνολικά οι ερωτήσεις 

της συνέντευξης είναι 8 (Παράρτημα Α). Οι ερωτήσεις της συνέντευξής μας είναι αρκετά 

δομημένες, καθώς η σειρά αλλά και η διατύπωση των ερωτήσεων έχουν προκαθοριστεί κατά 

τον σχεδιασμό της έρευνας (Cohen & Manion, 1994; Robson, 2010). Ένας άλλος όρος που 

περιγράφει το είδος αυτής της συνέντευξης, εκτός από τον όρο «δομημένη», είναι συνέντευξη 

«αποκρινόμενων» όπως αναφέρουν οι Powney και Watts (1987, Κεφ. 2 όπως εμφανίζεται στο 

Robson, 2010).  

 

4.2.4. Διεξαγωγή Έρευνας  

Οι συμμετέχοντες είχαν ενημερωθεί για το πλαίσιο πραγματοποίησης της έρευνας και 

τον σκοπό της, και είχαν δώσει την συγκατάθεσή τους για την ηχογράφηση των 
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συνεντεύξεών τους, καθώς η ηχογράφηση είναι ο καταλληλότερος τρόπος συλλογής των 

δεδομένων σε μία δομημένη συνέντευξη (Cohen & Manion, 1994; Robson, 2010).  

Μετά την ενημέρωση των εκπαιδευτικών του δημοτικού σχολείου στο οποίο 

επικεντρώνεται η έρευνά μας και την εθελοντική προσφορά τους να συμμετέχουν σε αυτήν, 

έγινε η επιλογή των εκπαιδευτικών που αποφασίστηκε να συμμετέχουν, ώστε να διατηρηθεί η 

αναλογία χαρακτηριστικών με τον γενικό πληθυσμό του σχολείου. Οι συνεντεύξεις 

πραγματοποιήθηκαν σε ήσυχο χώρο μέσα στο σχολείο, έπειτα από συνεννόηση για την ώρα. 

Φροντίσαμε να μην υπάρχει ιδιαίτερη πίεση χρόνου, καθώς και να μην επηρεάζεται το 

διδακτικό αλλά και εργασιακό ωράριο των εκπαιδευτικών. Από μεριά μας διασφαλίστηκε η 

ανωνυμία τους. 

Μετά την απομαγνητοφώνηση των συνεντεύξεων και την καταγραφή τους σε κείμενο 

(Παράρτημα Β) ακολούθησε η ανάλυση τους σε μία διαδικασία που πραγματοποιήθηκε χωρίς 

χρήση λογισμικών. Αφού διαβάστηκαν αρκετές φορές οι απαντήσεις των 

συνεντευξιαζόμενων, προχωρήσαμε στην ανάλυση περιεχομένου, μία διαδεδομένη μορφή 

ανάλυσης σε δομημένες συνεντεύξεις (Robson, 2010).  

 

4.3. Ανάλυση Δεδομένων  

Εφόσον τα δεδομένα μας συλλέχθηκαν με δομημένες συνεντεύξεις, αποφασίσαμε ότι ο 

καλύτερος τρόπος ανάλυσης των δεδομένων είναι η ανάλυση περιεχομένου (Robson, 2010; 

Creswell, 2016). Η κωδικοποίηση των δεδομένων έγινε με κατευθυνόμενη ανάλυση 

περιεχόμενου, δηλαδή δημιουργώντας κωδικούς από την βιβλιογραφική ανασκόπηση και τα 

ερευνητικά μας ερωτήματα, μία διαδικασία που ακολουθεί την ανάλυση περιγράμματος, την 

οποία επίσης συναντάμε σε ποιοτικές μελέτες με δομημένες συνεντεύξεις (Newby, 2019).  

Το δείγμα της έρευνάς μας αποτελείται από 18 εκπαιδευτικούς πρωτοβάθμιας 

εκπαίδευσης, διαφόρων ειδικοτήτων, όλοι εργαζόμενοι στο ίδιο δημοτικό σχολείο. Αρχικά, η 

συνέντευξη ξεκίνησε συλλέγοντας τρία βασικά δημογραφικά στοιχεία: το φύλο, την 

ειδικότητα και τα χρόνια υπηρεσίας. Η συλλογή των δεδομένων αυτών παρουσιάζεται στους 

παρακάτω πίνακες (1, 2 και 3): 

 ΠΕ70 ΠΕ71/ΕΑΕ Λοιπές ειδικότητες 

Πλήθος 

συμμετεχόντων  
11 3 4 18 

Άνδρες  4 0 0 4 
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πίνακας 1 

Οι συμμετέχοντες στην έρευνα ήταν 14 γυναίκες και 4 άντρες. Όσον αφορά τις 

ειδικότητες, οι 11 από τους συμμετέχοντες είναι ΠΕ70 – Δάσκαλοι, οι 3 ΠΕ71/ΕΑΕ – 

Δάσκαλοι Ειδικής Αγωγής, και οι υπόλοιποι 4 αποτελούν ειδικότητες που εργάζονται στην 

Πρωτοβάθμια Εκπαίδευση. Οι άντρες του δείγματος ανήκουν εξ ολοκλήρου στον κλάδο 

ΠΕ70, ενώ γυναίκες συναντήσαμε σε όλους τους κλάδους. Συγκεκριμένα στο παρόν δείγμα 

συμμετείχαν 7 γυναίκες εκπαιδευτικοί του κλάδου ΠΕ70, 3 γυναίκες εκπαιδευτικοί του 

κλάδου ΠΕ71/ΕΑΕ, μία εκπαιδευτικός ΠΕ06 – Αγγλικής Φιλολογίας, μία εκπαιδευτικός 

ΠΕ79 – Μουσικός, μία εκπαιδευτικός ΠΕ86 – Πληροφορικής, και μία ΠΕ91 – Θεατρολογίας.  

 

πίνακας 2 

 

 Χρόνια υπηρεσίας 

 1 έως 10 11 έως 20 21 έως 30 31 και άνω 

Πλήθος 

συμμετεχόντων  
7 3 7 1 

Άνδρες  0 1 3 0 

Γυναίκες  7 2 4 1 

πίνακας 3 

 

Όσον αφορά τα χρόνια υπηρεσίας δεν υπάρχει μία συγκεκριμένη τάση καθώς οι τιμές 

του δείγματος κυμαίνονται από 2 έως 35 έτη υπηρεσίας. Παρατηρούμε βέβαια, ότι οι 

Γυναίκες  7 3 4 14 

 Χρόνια υπηρεσίας 

 1 έως 10 11 έως 20 21 έως 30 31 και άνω 

Πλήθος 

συμμετεχόντων  
7 3 7 1 

ΠΕ70 2 2 6 1 

ΠΕ71/ΕΑΕ 3 0 0 0 

Λοιπές 

ειδικότητες 
2 1 1 0 



39 
 

περισσότερες τιμές συγκεντρώνονται στην πρώτη ομάδα που αποτελεί τα 1 έως 10 έτη 

υπηρεσίας και στην τρίτη ομάδα που είναι τα 21 έως 30 χρόνια υπηρεσίας.  

Στη συνέχεια, μελετήσαμε τις απαντήσεις στις δύο πρώτες ερωτήσεις της συνέντευξης, οι 

οποίες ανήκουν στον πρώτο θεματικό άξονα «Η ετοιμότητα των εκπαιδευτικών του 

δημοτικού σχολείου να διδάξουν την θεματική ενότητα Σεξουαλική Διαπαιδαγώγηση των 

Εργαστηρίων Δεξιοτήτων». Από τις απαντήσεις διαπιστώσαμε ότι μόνο 5 εκ των 

συμμετεχόντων έχει διδάξει την ενότητα «Σεξουαλική Διαπαιδαγώγηση», είτε στο πλαίσιο 

των Εργαστηρίων Δεξιοτήτων, είτε όχι, εκ των οποίων οι 3 είναι άντρες και 2 γυναίκες.  Όλοι 

τους ανήκουν στον κλάδο ΠΕ70 – Δασκάλων.  

Κανένας από όσους και όσες έχουν διδάξει την σεξουαλική αγωγή δεν ανέφερε την 

εμπειρία ως αρνητική. Οι απαντήσεις τους κυμαίνονταν από «ικανοποιητική» έως «πολύ 

καλή». Από όσους δεν έχουν διδάξει την ενότητα της σεξουαλική αγωγής, δύο άτομα που 

ανήκουν στις λοιπές ειδικότητες πρωτοβάθμιας εκπαίδευσης, δήλωσαν ότι θα επιθυμούσαν 

να την διδάξουν.  

Σχετικά με την ετοιμότητα και την αυτοπεποίθηση που διακρίνει τους συμμετέχοντες για 

την διδασκαλία της σεξουαλικής αγωγής, οι απαντήσεις κωδικοποιήθηκαν όπως στον 

παρακάτω πίνακα 4:  

 Πόσο έτοιμοι και σίγουροι αισθάνονται: 

 ελάχιστα έως 

καθόλου 
αρκετά έως πολύ 

αποφυγή σαφούς 

απάντησης 

Πλήθος 

συμμετεχόντων  
11 5 2 

πίνακας 4 

 

Μερικοί από τους εκπαιδευτικούς που απάντησαν ότι νιώθουν «από ελάχιστα έως 

καθόλου» έτοιμοι για να διδάξουν σεξουαλική αγωγή, ανέφεραν την ανάγκη τους για 

επιμόρφωση και προετοιμασία. Υπήρξαν αναφορές για την «ανασφάλεια» τους στην 

διδασκαλία και στο πώς να αντιμετωπίσουν την «ανωριμότητα των μαθητών». Από τους δύο 

εκπαιδευτικούς που δεν έδωσαν σαφή απάντηση στο αν νιώθουν έτοιμοι ή όχι, η μία 

εκπαιδευτικός έκανε γενική αναφορά σε ανετοιμότητα των εκπαιδευτικών χωρίς να 

αναφερθεί με σαφή τρόπο στην ίδια, και έκανε αναφορά για την ανάγκη επιμόρφωσης ώστε 

να υπάρξει «αποβολή προσωπικών στερεοτύπων». Ο έτερος εκπαιδευτικός, αναφέρθηκε ότι 

οι γνώσεις του προκύπτουν «από προσωπικό ενδιαφέρον» αλλά δεν είναι σίγουρος για τα 

«ασφυκτικά χρονοδιαγράμματα» των Εργαστηρίων Δεξιοτήτων. Από τους εκπαιδευτικούς 
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που απάντησαν πώς νιώθουν «αρκετά έως πολύ» έτοιμοι και σίγουροι, κρατήσαμε τις 

αναφορές τους για «πολλή μελέτη» και για «εμπειρία της ζωής» (δηλαδή προσωπική 

εμπειρία).  

Εν συνεχεία, ακολούθησε ο δεύτερος θεματικός άξονας «Η διαχείριση των συζητήσεων 

από τους εκπαιδευτικούς του δημοτικού σχολείου που προκύπτουν μέσα στην σχολική τάξη 

κατά τη διδασκαλία της θεματικής ενότητας Σεξουαλικής Διαπαιδαγώγηση των Εργαστηρίων 

Δεξιοτήτων ή και εκτός» στον οποίο ανήκουν οι ερωτήσεις 3 και 4 του ερωτηματολογίου. 

Επισκοπικά, οι απαντήσεις τους συγκεντρώνονται στον παρακάτω πίνακα 5: 

 Θετική Αντίδραση Αρνητική Αντίδραση 

Έχετε έρθει ποτέ αντιμέτωποι 

μέσα στην σχολική τάξη με 

ερωτήσεις/συζητήσεις με 

ευαίσθητο σεξουαλικό 

περιεχόμενο; 

15 3 

Είναι η τάξη ένας χώρος όπου 

μπορούν να γίνουν συζητήσεις 

περί σεξουαλικότητας; 

16 2 

Νιώθετε άνετοι ώστε να 

διαχειριστείτε συζητήσεις περί 

σεξουαλικότητας; 

7 11 

πίνακας 5 

 

Από τις απαντήσεις των εκπαιδευτικών που συμμετείχαν στην έρευνά μας, παρατηρούμε 

ότι η μεγάλη πλειονότητα των εκπαιδευτικών, οι 15 για την ακρίβεια, έχει έρθει κάποια 

στιγμή αντιμέτωπη με συζητήσεις που αφορούν ευαίσθητα σεξουαλικά θέματα και θέματα 

που η κοινωνία ίσως ακόμα θεωρεί ταμπού. Μελετώντας τις απαντήσεις τους διαπιστώνουμε 

ότι τέτοιου είδους θέματα αφορούν την ομοφυλοφιλία και γενικότερα την ΛΟΑΤΚΙ 

κοινότητα, την έμμηνο ρύση, την ανθρώπινη αναπαραγωγή, την εικόνα και την ανατομία του 

γυμνού σώματος, τα έμφυλα στερεότυπα, την σεξουαλική πράξη αλλά και την αγενή και 

απρεπή εκφορά λόγου με χρήση σεξουαλικών υπονοούμενων.  

Αναλύοντας το περιεχόμενο των απαντήσεων, διαπιστώνουμε ότι σχεδόν στο σύνολό 

τους οι εκπαιδευτικοί αντέδρασαν με θετικό τρόπο σε τέτοια περιστατικά. Μερικοί από 

αυτούς αναφέρουν ότι απάντησαν «όσο γινόταν πιο απλά», ή «με επιστημονικό 

τρόπο/στηριγμένοι στο βιβλίο Φυσικά της Στ’», με «ψυχραιμία και διαλλακτικότητα». Οι 

περισσότεροι όμως αναφέρουν το περιστατικό αυτό ως «μοναδική ευκαιρία», ότι δεν είχαν 
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«κανένα πρόβλημα», ότι «εξήγησαν», «αφιέρωσαν αρκετό χρόνο», μίλησαν με «ειλικρίνεια, 

αμεσότητα, άνετα» και ότι «οι γονείς θέλησαν να ενημερωθούν» (έχοντας θετική 

προδιάθεση).  

Δεν έλειψαν όμως και αντιδράσεις εκπαιδευτικών οι οποίες δεν είχαν θετικό πρόσημο, αν 

και ήταν μόλις δύο. Συγκεκριμένα υπήρξε απάντηση εκπαιδευτικού η οποία ανέφερε ότι 

«κάνω ότι δεν ακούω/αγνοώ» και χαρακτήρισε τις αντιδράσεις και την περιέργεια των 

μαθητών ως «εσκεμμένες απορίες». Επίσης, υπήρξε εκπαιδευτικός που ανέφερε ότι «δεν 

επιτρέπω την κουβέντα» και συνέχισε λέγοντας ότι «οι γονείς μπορεί να παρεξηγήσουν».  

Από τους 18 συμμετέχοντες, μόνο οι δύο απάντησαν ότι δε θεωρούν τη σχολική τάξη ως 

κατάλληλο χώρο για συζητήσεις περί σεξουαλικότητας, αναφέροντας ο ένας εξ αυτών ότι 

αυτοί είναι «ανούσιοι/αχρείαστοι νεωτερισμοί». Και οι δύο εκπαιδευτικοί, ένας άντρας και 

μία γυναίκα, έχουν πολλά χρόνια υπηρεσίας και δεν έχουν διδάξει σεξουαλική αγωγή. Οι 16 

εκ των συμμετεχόντων που πιστεύουν ότι η σχολική τάξη είναι κατάλληλος χώρος για 

συζητήσεις περί σεξουαλικότητας, υποστηρίζουν την άποψή τους συμπληρώνοντας ότι «η 

ορθή γνώση και η πρόληψη είναι απαραίτητες», ότι «η τάξη είναι μία μικρογραφία της 

κοινωνίας», και ότι «τα παιδιά θέλουν απαντήσεις και ασφαλές περιβάλλον για ερωτήσεις».   

Οι 7 από τους συμμετέχοντες δήλωσαν άνετοι να διαχειριστούν θέματα περί 

σεξουαλικότητας μέσα στην σχολική τάξη. Οι 3 είναι άνδρες σε σύνολο 4 ανδρών, ενώ οι 5 

από τους 7 ανήκουν στον κλάδο ΠΕ70 – Δάσκαλοι. Από τις απαντήσεις τους μεταφέρουμε τα 

παρακάτω τρία αποσπάσματα από τις απαντήσεις που ξεχωρίσαμε:  

 

«Αν δεν ήμουν άνετος ή προετοιμασμένος για τέτοια ζητήματα, δε θα ήμουν δάσκαλος». 

- εκπαιδευτικός 2 

«Θα προσπαθούσα να προσανατολίσω τη συζήτηση σε θέματα αυτοπροστασίας και 

σεβασμού του σώματος του καθενός από τον ίδιο». - εκπαιδευτικός 3 

«Νιώθω αυτοπεποίθηση πως θα  δώσω ασφαλείς απαντήσεις οι οποίες δεν 

χαρακτηρίζονται από γραφικότητα και υπερβολή». - εκπαιδευτικός 9 

 

Οι 11 εκ των εκπαιδευτικών που απάντησαν πως δεν νιώθουν άνετοι να διαχειριστούν 

συζητήσεις περί σεξουαλικότητας μέσα στη σχολική τάξη, αναφέρουν κυρίως ότι 

αισθάνονται «ανασφάλεια/αμηχανία», ότι έχουν «έλλειψη εμπιστοσύνης στο πώς το 

διαχειρίζονται», ενώ οι περισσότεροι εξ αυτών κάνουν λόγο για ανάγκη «προετοιμασίας» των 

εκπαιδευτικών, ανάγκη «επιμόρφωσης» και «να μην επαφίεται στην ατομική πρωτοβουλία». 

Υπήρξε και εκπαιδευτικός που ανέφερε ότι «οι μαθητές έχουν γονείς» οι οποίοι είναι 
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καταλληλότεροι για τέτοιες συζητήσεις. Είναι ο ίδιος εκπαιδευτικός που θεωρεί ότι η τάξη 

δεν είναι ο κατάλληλος χώρος για συζητήσεις περί σεξουαλικότητας.  

Στον τρίτο θεματικό άξονα «Η επίδραση της επιμόρφωσης στην διδασκαλία της 

θεματικής ενότητας Σεξουαλική Διαπαιδαγώγηση των Εργαστηρίων Δεξιοτήτων από τους 

εκπαιδευτικούς του δημοτικού σχολείου», περιλαμβάνονταν οι επόμενες δύο ερωτήσεις με 

τον αριθμό 5 και 6. Επιγραμματικά, οι συμμετέχοντες απάντησαν όπως φαίνεται στον πίνακα 

6: 

 Ναι Όχι 

Έχετε επιμορφωθεί πάνω στην 

Σεξουαλική Αγωγή; 
6  12  

Θα θέλατε να επιμορφωθείτε 

στην Σεξουαλική Αγωγή; 
17  1  

πίνακας 6 

 

Το μεγαλύτερο ποσοστό των συμμετεχόντων στην έρευνα, οι 12 από τους 18, δεν έχει 

επιμορφωθεί σε θέματα σεξουαλικής αγωγής. Οι υπόλοιποι 6 που έχουν επιμορφωθεί, έχουν 

παρακολουθήσει κυρίως ημερίδες. Συγκεκριμένα οι 4 από τους 6, σύμφωνα με τις απαντήσεις 

τους και σε συνδυασμό με το γεγονός ότι εργάζονται στην Πρωτοβάθμια Εκπαίδευση 

Ρεθύμνου, φαίνεται να έχουν παρακολουθήσει την επιμορφωτική ημερίδα που διοργάνωσε η 

Πρωτοβάθμια Ρεθύμνου και ο Δήμος Ρεθύμνου πάνω στο πρόγραμμα σεξουαλικής αγωγής 

«Παίζω με τον Φρίξο και μαθαίνω για το σώμα μου και τις διαπροσωπικές σχέσεις». Ένας 

εκπαιδευτικός δήλωσε ότι έχει παρακολουθήσει δύο ενιάμηνα σεμινάρια διοργανωμένα από 

εγκεκριμένους επιμορφωτικούς φορείς και ΑΕΙ.  

Η οριακά απόλυτη πλειονότητα των εκπαιδευτικών που συμμετείχαν στην έρευνα, οι 17 

από τους 18, δήλωσαν ότι θα συμμετείχαν σε ενδεχόμενη επιμόρφωση σε θέματα 

σεξουαλικής αγωγής καθώς είναι σίγουροι ότι θα τους βοηθούσε. Ο μόνος εκπαιδευτικός που 

δηλώνει ότι δε θα συμμετείχε έχει ένα συγκεκριμένο μοτίβο απόψεων, καθώς τον συναντάμε 

και στις προηγούμενες ερωτήσεις να έχει διαφοροποιημένη άποψη από τον μέσο πληθυσμό 

των συνεντευξιαζόμενων.  

Συγκεκριμένα, οι 17 εκπαιδευτικοί που δήλωσαν ότι θα συμμετείχαν σε επιμορφωτικό 

πρόγραμμα σεξουαλικής αγωγής, αναφέρουν ότι θα βελτίωνε την «αυτοπεποίθηση, τις 

γνώσεις και την σιγουριά» τους. Θα «βελτίωνε τις διδακτικές τους μεθόδους» και «θα 

μπορούσαν να ανταποκριθούν καλύτερα». Επιπλέον, αναφέρουν ότι το πρόγραμμα θα ήθελαν 
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να είναι «από ανεξάρτητο, κατάλληλο φορέα», να είναι «σωστά οργανωμένο» και να έχει 

«εγκεκριμένο πανευρωπαϊκό υλικό».  

Στον τέταρτο και τελευταίο θεματικό άξονα «Τα χαρακτηριστικά που επιθυμούν οι 

εκπαιδευτικοί του δημοτικού σχολείου να έχει μία επιμόρφωση σε θέματα σεξουαλικής 

αγωγής», συμπεριλαμβάνονται οι δύο τελευταίες ερωτήσεις της συνέντευξης. Στο ερώτημα 

αν η επιμόρφωση στην σεξουαλική αγωγή οφείλει να είναι υποχρεωτική για όλους τους 

εκπαιδευτικούς, οι 13 απάντησαν θετικά σε αντίθεση με τους 5 που δεν κρίνουν την 

υποχρεωτικότητα ωφέλιμη (πίνακας 7): 

 Ναι Όχι 

Να είναι η επιμόρφωση 

στην σεξουαλική αγωγή 

υποχρεωτική για όλους; 

13  5  

πίνακας 7 

 

Μέσα στις απαντήσεις των συμμετεχόντων που θεωρούν ότι η επιμόρφωση πρέπει να 

είναι υποχρεωτική, εντοπίζουμε ότι μερικοί εξ αυτών θεωρούν ότι πρέπει να δέχονται 

επιμόρφωση στην σεξουαλική αγωγή «όλοι οι εκπαιδευτικοί, ανεξάρτητα από το αν την 

διδάξουν ή όχι». Υπάρχει η πρόταση η επιμόρφωση «να απευθύνεται και στους γονείς». 

Εκπαιδευτικός που υποστηρίζει την υποχρεωτικότητα της επιμόρφωσης, αναφέρει ότι «η 

αλλαγή που θέλουμε πρέπει να έρχεται από το ίδιο το σχολείο». Από την άλλη πλευρά, 

ανάμεσα στους εκπαιδευτικούς που υποστηρίζουν να μην είναι υποχρεωτική η επιμόρφωση, 

συναντάμε επίσης την πρόταση «να απευθύνεται η επιμόρφωση στους γονείς». 

Εκπαιδευτικός αναφέρει ότι «η υποχρεωτικότητα θα εκφυλλίσει την διαδικασία» και να 

έχουν δικαίωμα να συμμετέχουν οι εκπαιδευτικοί «που έχουν διάθεση να διδάξουν».  

Οι εκπαιδευτικοί που συμμετείχαν στην έρευνά μας, πρότειναν μία σειρά φορέων που 

θεωρούν κατάλληλους για να διοργανώσουν επιμορφωτικά προγράμματα στην σεξουαλική 

αγωγή. Κυρίως αναφέρθηκαν στο Υπουργείο Παιδείας και στο ΙΕΠ. Επιπλέον, πρότειναν τον 

δήμο και τα κέντρα πρόληψης αλλά και το Υπουργείο Υγείας. Πολλοί από αυτούς τόνισαν 

ότι πρέπει να συμπεριλαμβάνονται στην επιμόρφωση και μια σειρά από ειδικούς, όπως 

παιδαγωγοί, γιατροί, σεξολόγοι, γυναικολόγοι, ψυχολόγοι. Προτάσεις από εκπαιδευτικούς με 

λιγότερες αναφορές, ήταν να γίνονται ενδοσχολικές επιμορφώσεις, και να συμμετέχουν 

φορείς ανεξάρτητοι από ελληνικά παραρτήματα και εγκεκριμένοι από την ΕΕ.  

Η τελευταία ερώτηση της συνέντευξης ήταν αρκετά πιο ανοιχτή ως προς τις απαντήσεις 

των εκπαιδευτικών. Ως προς τον τόπο και χρόνο της επιμόρφωσης, οι απαντήσεις δεν έδειξαν 
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μία συγκεκριμένη τάση. Οι εκπαιδευτικοί πρότειναν δια ζώσης επιμορφώσεις εντός σχολικού 

ωραρίου αλλά και εκτός ωραρίου. Πρότειναν όμως αρκετοί και εξ αποστάσεως 

επιμορφώσεις, είτε σύγχρονες είτε ασύγχρονες. Πολλοί θεωρούν το σχολείο ως κατάλληλο 

χώρο και επιπλέον, προτείνουν ενδοσχολικές επιμορφώσεις. Όσον αφορά την διάρκεια της 

επιμόρφωσης, επίσης δεν συναντάμε μέσα από τις απαντήσεις να δημιουργείται κάποια τάση. 

Οι εκπαιδευτικοί προτείνουν από ημερίδες μέχρι ετήσιες επιμορφώσεις, με μία μικρή 

γενικευμένη προτίμηση να είναι σύντομες και λίγων συναντήσεων.  

Σχετικά με τις διδακτικές μεθόδους, αν και ο κάθε εκπαιδευτικός εκφράστηκε με 

διαφορετικό τρόπο, η ανάλυση των απαντήσεων δείχνει να υπάρχει μία γενικευμένη τάση ως 

προς αυτές. Οι εκπαιδευτικοί προτείνουν να έχει επιστημονική και διεπιστημονική 

προσέγγιση, να μην έχει μεγάλο φόρτο εργασίας αλλά ομαδικές δραστηριότητες. Τα 

μαθήματα να είναι βιωματικά με θεατρικό παιχνίδι, συζήτηση, συμπερίληψη, χρήση πολλών 

μέσω και όχι θεωρητικές διαλέξεις. Να γίνεται ανάλυση περιπτώσεων, να προτείνονται 

ρεαλιστικές μέθοδοι διδασκαλίας όπως και ρεαλιστικά σχέδια μαθήματος. Επιπλέον, να 

λαμβάνεται υπόψη η τάξη στην οποία απευθύνεται η σεξουαλική αγωγή και να 

προσαρμόζεται και η επιμόρφωση των εκπαιδευτικών, και τέλος, να υπάρχει μία διευρυμένη 

προσέγγιση της σεξουαλικής αγωγής ως κουλτούρας.  

Στο τέλος της συνέντευξης δόθηκε η δυνατότητα στους συμμετέχοντες να 

συμπληρώσουν κάτι που θεωρούν ότι δεν ειπώθηκε προηγουμένως. Πέντε από αυτούς 

συμπλήρωσαν προσωπικές τους ιδέες, εκ των οποίων ξεχωρίσαμε και παραθέτουμε τις 

παρακάτω:  

 

«Το μάθημα της σεξουαλικής αγωγής θα έπρεπε να διδάσκεται στα σχολεία της 

πρωτοβάθμιας και δευτεροβάθμιας εκπαίδευσης από εκπαιδευτικούς που να έχουν 

λάβει την ανάλογη εκπαίδευση, αλλά και να είναι και οι ίδιοι ευαισθητοποιημένοι 

πάνω σε τέτοια ζητήματα. Στόχος του μαθήματος είναι η ασφάλεια και η προστασία 

των παιδιών, η γνώση του σώματός τους, η επαφή με τον άλλον και τα όρια που πρέπει 

να βάζουμε σε αυτή την επαφή ανάλογα με τον βαθμό εξοικείωσης και εμπιστοσύνης 

με το άλλο πρόσωπο». – εκπαιδευτικός 3 

«Κατά τη διεξαγωγή του προγράμματος στην Στ’ τάξη, είχα βάλει στη βιβλιοθήκη ένα 

κουτί, όχι διάφανο, όπου εκεί μπορούσε κάποιο παιδί να γράψει ανώνυμα τις 

ερωτήσεις του γύρω από θέματα σεξουαλικής αγωγής. Κατά διαστήματα άνοιγα το 

κουτί και συζητούσαμε με τα παιδιά τους προβληματισμούς που είχαν εκφράσει 
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ανώνυμα. Πιστεύω ότι πήραν απαντήσεις σε θέματα ταμπού και αυτό τα βοήθησε 

πολύ!» - εκπαιδευτικός 5 
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5. Αποτελέσματα  

5.1. Συζήτηση  

Το δείγμα της έρευνάς μας αποτελείται από 18 εκπαιδευτικούς, 4 εκ των οποίων άντρες. 

Επίσης, από τους 18 εκπαιδευτικούς που συμμετείχαν, οι 3 ανήκουν στον κλάδο της ειδικής 

αγωγής και οι 4 ανήκουν σε ειδικότητες εκτός της βασικής ειδικότητας του δημοτικού που 

είναι οι ΠΕ70 – Δάσκαλοι. Αναλογικά με το σύνολο των εκπαιδευτικών που εργάζονται στο 

συγκεκριμένο δημοτικό σχολείο του αστικού ιστού του Δήμου Ρεθύμνου, το οποίο και 

μελετάμε, το δείγμα μας θεωρείται αντιπροσωπευτικό.  

Τα Εργαστήρια Δεξιοτήτων εντάχθηκαν στο ωρολόγιο πρόγραμμα του δημοτικού 

σχολείου από το σχολικό έτος 2021-2022. Μέχρι σήμερα, δύο έτη μετά, βλέπουμε ότι μόνο 5 

από τους ερωτηθέντες έχουν διδάξει την ενότητα Σεξουαλική Διαπαιδαγώγηση. Ένας 

βασικός λόγος μπορεί να είναι επειδή η συγκεκριμένη θεματική ανήκει στον προγραμματισμό 

της Γ’ και Στ΄ δημοτικού, οπότε οι εκπαιδευτικοί που δεν την έχουν διδάξει, πιθανόν δεν 

έχουν διδάξει σε αυτές τις τάξεις τα τελευταία δύο χρόνια. Το ποσοστό των εκπαιδευτικών 

που θα κληθεί να διδάξει την συγκεκριμένη θεματική, αναμένεται να αυξηθεί τα επόμενα 

χρόνια. Αν και σύμφωνα με το ΦΕΚ 3791/Β/13-8-2021, τα Εργαστήρια Δεξιοτήτων μπορούν 

να διδαχθούν και από ειδικότητες πέραν της βασικής ΠΕ70 – Δάσκαλοι, μέχρι τώρα 

διαπιστώνουμε ότι δεν έχει ανατεθεί σε κάποια άλλη ειδικότητα να διδάξει αυτήν την 

ενότητα, κάτι που όμως δεν αποκλείεται να συμβεί στο μέλλον, αφού νομικά το πλαίσιο το 

επιτρέπει.  

Οι εκπαιδευτικοί που έχουν διδάξει σεξουαλική αγωγή από το δείγμα μας, όπως ήδη 

αναφέραμε, είναι 5 εκ των οποίων 3 άντρες. Θα μπορούσαμε να συμπεράνουμε καταρχάς ότι 

οι άντρες εκπαιδευτικοί δεν αποφεύγουν την διδασκαλία της σεξουαλικής αγωγής, κάτι που 

επίσης δεν έχουμε συναντήσει να θίγεται ιδιαίτερα και στην παγκόσμια βιβλιογραφία.  Ότι 

συναντάμε τους 3 εκ των 4 αντρών του δείγματός μας να έχουν διδάξει σεξουαλική αγωγή, 

ίσως να οφείλεται στο γεγονός ότι άτυπα συνηθίζεται στα δημοτικά σχολεία να 

αναλαμβάνουν οι άντρες εκπαιδευτικοί την Πέμπτη και Έκτη δημοτικού, και η Στ’ δημοτικού 

είναι μία από τις δύο τάξεις όπου συναντάμε την θεματική Σεξουαλική Διαπαιδαγώγηση των 

Εργαστηρίων Δεξιοτήτων, άρα είναι ίσως πιθανότερο να έχουν κληθεί να την διδάξουν. 

Παρόλα αυτά, ανεξάρτητα τον λόγο που υποθέτουμε ότι συναντάμε ένα μεγάλο ποσοστό των 

αντρών να έχει διδάξει σεξουαλική αγωγή, διαπιστώνουμε ότι η θετική εμπειρία δεν έχει 

σχέση με το φύλο του εκπαιδευτικού. Το σημαντικότερο όλων, είναι ότι ανεξάρτητα από τα 

συναισθήματα ανασφάλειας ή ανετοιμότητας που ενδέχεται να έχει ένας εκπαιδευτικός πριν 
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από την διδασκαλία της σεξουαλικής αγωγής, η εμπειρία του εντέλει αφήνει συναισθήματα 

ικανοποίησης, νιώθουν δηλαδή ότι η εκπαιδευτική διαδικασία εξελίχθηκε ομαλά και με 

θετική επίδραση πάνω στους μαθητές.  

Οι περισσότεροι εκπαιδευτικοί δήλωσαν ανέτοιμοι να διδάξουν σεξουαλική αγωγή. 

Όμως, η έρευνα δεν στοχεύει να απαντήσει σε ένα υποθετικό ερώτημα· η σεξουαλική αγωγή 

έχει ήδη εισαχθεί στο δημοτικό σχολείο μέσω των Εργαστηρίων Δεξιοτήτων στην Γ’ και Στ’ 

δημοτικού. Επιπλέον, το πρόγραμμα που θα εφαρμόσουν μέσα στην τάξη οι εκπαιδευτικοί 

είναι εντελώς στην ευχέρεια του κάθε εκπαιδευτικού. Υπάρχουν προτάσεις προγραμμάτων 

στην επίσημη ιστοσελίδα του ΙΕΠ, αλλά δεν είναι δεσμευτικά. Εν ολίγοις, το Υπουργείο 

Παιδείας έχει εισάγει ένα νέο διδακτικό αντικείμενο χωρίς συγκεκριμένο εγχειρίδιο ή 

αναλυτικό πρόγραμμα, χωρίς να έχει φροντίσει να επιμορφώσει και προετοιμάσει τους 

εκπαιδευτικούς για την διδασκαλία του. Παρατηρούμε ότι οι απόψεις των εκπαιδευτικών που 

συμμετείχαν στην έρευνά μας συμπίπτουν με απόψεις όπως αυτές που συναντήσαμε στο 

άρθρο για την επιμόρφωση των εκπαιδευτικών στην Πορτογαλία, μία χώρα που επίσης ενώ 

έχει καθιερώσει με υποχρεωτικότητα την σεξουαλική αγωγή στα σχολεία, δεν έχει φροντίσει 

να επιμορφώσει τους εκπαιδευτικούς όπως και δεν έχει θεσμοθετήσει επίσημο πρόγραμμα 

σπουδών για το συγκεκριμένο αντικείμενο (Teixeira et al, 2019). 

Η συντριπτική πλειονότητα των εκπαιδευτικών έχει έρθει κάποια στιγμή αντιμέτωπη με 

συζητήσεις ή γενικότερα περιστατικά που αφορούν θέματα σεξουαλικότητας στο σχολείο, 

και αυτό έχει λογική βάση. Οι μαθητές και μαθήτριες του δημοτικού σχολείου μέχρι να 

αποφοιτήσουν από αυτό στην ηλικία των 12 ετών, έχουν ήδη μπει στην προεφηβεία και έχουν 

αρχίσει να έχουν αλλαγές στο σώμα τους αλλά και στον συναισθηματικό τους κόσμο. Καθώς 

αυτές οι αλλαγές είναι ακόμα σε αρχικό στάδιο, άρα και πρωτόγνωρο για τα παιδιά, η 

περιέργειά τους για αυτές τις αλλαγές, η λαχτάρα ή ακόμα και η ντροπή να τις ανακαλύψουν 

και να συζητήσουν για αυτές, είναι σε αυξημένο επίπεδο. Την τελευταία δεκαετία όπου η 

χρήση του διαδικτύου είναι ευρέως προσβάσιμη από κάθε μέρος, ηλεκτρονική συσκευή και 

άτομο, οι μαθητές έρχονται σε επαφή με θέματα περί σεξουαλικότητας σε μεγάλο και χωρίς 

όρια βαθμό από πολύ μικρή ηλικία. Αυτό το γεγονός έχει αυξήσει κι άλλο την περιέργειά 

τους αλλά πιθανόν όχι την γνώση τους (EEGSE, 2016; UNESCO, 2020). Θα λέγαμε, λοιπόν, 

ότι είναι απίθανο να υπάρξει εκπαιδευτικός που δε θα έρθει ποτέ σε θέση να αντιμετωπίσει 

μία συζήτηση ή ένα περιστατικό που να αφορά την σεξουαλικότητα στην σχολική τάξη, είτε 

είναι στο πλαίσιο της σεξουαλικής αγωγής είτε όχι. Το να έχουν μία σωστή επιμόρφωση και 

προετοιμασία οι εκπαιδευτικοί να διαχειριστούν τέτοιες συζητήσεις και περιστατικά, είναι 

εξαιρετικής σημασίας αν θέλουμε να έχουμε μαθητές που θα έχουν την σωστή γνώση από την 
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κατάλληλη πηγή και όχι να αποκτούν διαστρεβλωμένη εικόνα της σεξουαλικότητας από το 

διαδίκτυο ή πιθανές συζητήσεις με συνομήλικους και γενικότερα μη κατάλληλα άτομα.  

Οι εκπαιδευτικοί στις απαντήσεις τους σχετικά με το πώς διαχειρίζονται τέτοιες 

συζητήσεις και περιστατικά, δείχνουν να έχουν μία ήρεμη αντίδραση, με διάθεση να 

βοηθήσουν, να εξηγήσουν και να συμπαρασταθούν. Σε αρκετές περιπτώσεις μάλιστα, 

παίρνουν εφόρμηση από το περιστατικό και συνεχίζουν την συζήτηση με στόχο να 

εμβαθύνουν ακόμα πιο πολύ στο θέμα που προέκυψε. Παρόλα αυτά, μέσα από τις απαντήσεις 

πολλών από αυτών, διαφαίνεται μία αμφιβολία και έλλειψη εμπιστοσύνης στο αν αντιδρούν 

με τον σωστό τρόπο κι αν όσα λένε είναι επιτρεπτά και κατάλληλα. Άλλωστε δεν λείπουν και 

οι εκπαιδευτικοί που από τις απαντήσεις του αντιλαμβανόμαστε ότι αποφεύγουν την 

συζήτηση με τους μαθητές, γιατί δεν ξέρουν πώς είναι η σωστή αντίδραση. Μία αποφυγή 

όμως, ενδέχεται να φέρει αρνητικά αποτελέσματα στους μαθητές. Φαινομενικά ο 

εκπαιδευτικός γλιτώνει μία άβολη συζήτηση, αλλά οι μαθητές επιβεβαιώνουν μέσα τους ότι 

τα ζητήματα περί σεξουαλικότητας είναι ταμπού και δεν μπορούν να απευθυνθούν στον 

εκπαιδευτικό τους, ο οποίος είναι άτομο εμπιστοσύνης, φέρει γνώση και διδακτικές 

μεθόδους, αλλά θα συνεχίσουν να ψάχνουν απαντήσεις στα ερωτήματά τους σε ακατάλληλες 

πηγές (Elia, 2000; Burns & Hendriks, 2018) 

Σχεδόν στο σύνολό τους οι εκπαιδευτικοί θεωρούν ότι η σχολική τάξη είναι ο 

κατάλληλος χώρος για να γίνονται συζητήσεις περί σεξουαλικότητας. Όπως αναφέρθηκε και 

προηγουμένως, οι εκπαιδευτικοί είναι οι φορείς της γνώσεις και έχουν σχέση εμπιστοσύνης 

με τους μαθητές, οπότε είναι ευχάριστο αλλά και αναμενόμενο ταυτόχρονα να θεωρούν ότι οι 

μαθητές πρέπει να νιώθουν ασφάλεια να εκφράζονται μέσα στο σχολικό περιβάλλον ώστε να 

αποκτήσουν μία ορθή γνώση. Οι λιγοστοί, μόλις δύο, αλλά υπαρκτοί εκπαιδευτικοί που 

δηλώνουν ότι η σεξουαλική αγωγή οφείλει να προέρχεται από την οικογένεια, πιθανότητα το 

δηλώνουν λόγω πολιτισμικών και θρησκευτικών πεποιθήσεων, όπως φανερώνεται σε μεγάλο 

μέρος της παγκόσμιας βιβλιογραφίας. Το κράτος παρόλα αυτά, μπορεί να επέμβει σε 

περιπτώσεις όπου η αυστηρή τήρηση θρησκευτικών πεποιθήσεων από έναν κηδεμόνα μπορεί 

να υπονομεύσει την υγεία και την ευημερία ενός παιδιού (Durojaye, 2016). 

 Το όχι τόσο ευχάριστο όμως, είναι 11 εκ των συμμετεχόντων στην έρευνά μας, δεν 

νιώθουν άνετοι για να φέρουν εις πέρας τέτοιες συζητήσεις. Δηλώνουν ανασφαλείς, αμήχανοι 

και έχουν έλλειψη εμπιστοσύνης στον εαυτό τους ως προς τις γνώσεις τους κυρίως. Αν η 

εκπαιδευτική πολιτική του Υπουργείου Παιδείας θέλει το σχολείο να είναι ένα ασφαλές 

περιβάλλον συζητήσεων, να προστατέψει τους μαθητές από λανθασμένες απόψεις και 

αντιλήψεις, από ακατάλληλες πηγές ενημέρωσης και επικίνδυνες επιλογές γύρω από την 
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σεξουαλική τους έκφραση, δεν μπορεί να επιτρέπει να έχει στις σχολικές αίθουσες 

εκπαιδευτικούς που δεν νιώθουν σίγουροι να διαχειριστούν ζητήματα σεξουαλικότητας. 

Οφείλει να επιμορφώσει τους εκπαιδευτικούς, όπως άλλωστε και οι ίδιοι ζητούν αρκετά 

έντονα όπως φαίνεται μέσα από τις απαντήσεις τους, και για να τους εξοπλίσει με 

αυτοπεποίθηση, αλλά και για να τους απαλλάξει από τυχόν λανθασμένες προσωπικές 

αντιλήψεις (Elia, 2000).  

Σύμφωνα με τους συμμετέχοντες στην έρευνά μας, μόνο οι 6 από τους 18 έχουν λάβει 

μέρος σε επιμορφώσεις με θέμα την σεξουαλική αγωγή. Όμως οι 4 εξ αυτών, η επιμόρφωση 

που παρακολούθησε ήταν ημερίδα πάνω σε ένα συγκεκριμένο πρόγραμμα σεξουαλικής 

αγωγής για μαθητές μικρών τάξεων. Όμως οι ημερίδες δεν χαρακτηρίζονται επαρκώς 

ωφέλιμες, εφόσον δεν συνυπολογίζουν τις προσωπικές ανάγκες των επιμορφούμενων, τις 

ιδιαιτερότητες των τάξεων τους, ούτε έχουν αναστοχαστικό χαρακτήρα (Στελλάκης & 

Παραμυθιώτου, 2012).  Η μοναδική περιεκτική επιμόρφωση σε θέματα σεξουαλικής αγωγής 

που αναφέρθηκε από έναν συμμετέχοντα, είναι ένα σεμινάριο 9 μηνών/400 ωρών το οποίο 

όμως είναι επί πληρωμή. Δεν είναι ελεύθερο και δωρεάν προς όλους τους εκπαιδευτικούς που 

το επιθυμούν. Οι εκπαιδευτικοί συχνά επιλέγουν να παρακολουθήσουν τέτοιας διάρκειας 

σεμινάρια επί πληρωμή, ανεξαρτήτως θέματος, καθώς τους μοριοδοτούν στους πίνακες 

ΑΣΕΠ αν είναι αναπληρωτές και στους πίνακες κατάταξης στελεχών εκπαίδευσης, αν είναι 

μόνιμοι. Διαπιστώνουμε, λοιπόν, ότι τα κίνητρα πίσω από μία τέτοια επιμόρφωση δεν έχουν 

να κάνουν μόνο με την γνώση, αλλά και με την επαγγελματική εξέλιξη (Χαρακόπουλος & 

Τσιλιμένη, 2020).  

Σε αντίθεση με το σχετικά μικρό ποσοστό των εκπαιδευτικών που έχουν λάβει ήδη 

επιμόρφωση, βλέπουμε σχεδόν το σύνολο των συμμετεχόντων στην έρευνά μας, να δηλώνει 

ότι θα παρακολουθούσαν επιμορφωτικό πρόγραμμα πάνω σε θέματα σεξουαλικής αγωγής. 

Όλοι τους αναφέρουν ότι ένα επιμορφωτικό πρόγραμμα θα τους βοηθούσε να βελτιώσουν τις 

γνώσεις τους, τις διδακτικές τους μεθόδους αλλά και την αυτοπεποίθησή τους για να 

διδάξουν σεξουαλική αγωγή. Εξάλλου, αυτή η άποψη έρχεται σε πλήρη αρμονία με τα 

αποτελέσματα των ερευνών της παγκόσμιας βιβλιογραφίας που μελετήσαμε παραπάνω. 

Επιπλέον, συναντάμε εκπαιδευτικούς που ενώ δηλώνουν ότι έχουν διδάξει σεξουαλική αγωγή 

ή/και νιώθουν άνετοι να την διδάξουν, επίσης δηλώνουν ότι θα ήθελαν να παρακολουθήσουν 

ένα επιμορφωτικό πρόγραμμα. Στην έρευνα των Burns & Hendriks (2018), διαπιστώνουμε 

ότι όντως εκπαιδευτικοί άνετοι και γνώστες της σεξουαλικής αγωγής, δήλωσαν να 

επωφελήθηκαν αρκετά από επιμορφωτικά προγράμματα της σεξουαλικής αγωγής.  
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Αυτή η διαφορά στα δύο ποσοστά, ανάμεσα σε όσους έχουν επιμορφωθεί και όσους 

επιθυμούν να επιμορφωθούν, δηλώνει ότι ο λόγος που οι εκπαιδευτικοί δεν έχουν 

παρακολουθήσει κάποιο επιμορφωτικό πρόγραμμα μέχρι τώρα είναι γιατί δεν τους έχει 

προσφερθεί. Τα μόνα επιμορφωτικά προγράμματα που υπάρχουν διαθέσιμα αυτήν την στιγμή 

είναι τα επί πληρωμή σεμινάρια από ΑΕΙ και ΕΚΕΚ. Δεν διατίθεται κανένα πρόγραμμα από 

την κεντρική πολιτεία μέσω του Υπουργείου Παιδείας και φορέων του όπως το ΙΕΠ ή το ΠΙ, 

το οποίο να είναι δωρεάν και προσβάσιμο σε όλους και διαμορφωμένο βάση κεντρικής 

εκπαιδευτικής πολιτικής.  

Το αρκετά υψηλό ποσοστό των συμμετεχόντων, οι 13 στους 18, θεωρεί ότι η 

επιμόρφωση στην σεξουαλική αγωγή θα πρέπει να είναι υποχρεωτική για όλους. Το ποσοστό 

αυτό έρχεται σε συμφωνία με απόψεις που έχουν κατατεθεί και προηγουμένως σε ερωτήματα. 

Όπως αναφέραμε και πιο πάνω, στα επόμενα χρόνια το ποσοστό των εκπαιδευτικών που θα 

κληθεί να διδάξει σεξουαλική αγωγή, θα αυξηθεί. Επιπλέων, οι εκπαιδευτικοί έρχονται 

αντιμέτωποι στην σχολική τάξη με θέματα περί σεξουαλικότητας ακόμα κι εκτός πλαισίου 

της σεξουαλική αγωγής, καθώς η περιέργεια των μαθητών για την σεξουαλικότητά τους είναι 

κομμάτι των σωματικών και συναισθηματικών αλλαγών της προεφηβείας. Ο κάθε 

εκπαιδευτικός μέσω της επιμόρφωσης, ακόμα κι αν ήδη νιώθει άνετος και με αυτοπεποίθηση 

να διδάξει σεξουαλική αγωγή, θα βελτιώσει σίγουρα τις γνώσεις και τις μεθόδους του καθώς 

η επιστήμη της παιδαγωγικής, όπως και κάθε άλλη επιστήμη, εξελίσσετε και οι έρευνες έχουν 

πάντα νέα γνώση να προσφέρουν (Burns & Hendriks, 2018).  

Σημαντικό όμως είναι, ότι μέσω μίας κεντρικής και καθολικής επιμόρφωσης, οι 

εκπαιδευτικοί θα έχουν την δυνατότητα να απαλλαχτούν από τυχόν προσωπικές πεποιθήσεις 

(Elia, 2000) οι οποίες καθορίζουν σε μεγάλο βαθμό την διδασκαλία τους, το αναφερόμενο 

στην παιδαγωγική βιβλιογραφία ως άτυπο αναλυτικό πρόγραμμα. Γι’ αυτό και οι 

εκπαιδευτικοί που συμμετείχαν στην έρευνά μας σε πολύ μεγάλη κλίμακα προτείνουν ως 

κατάλληλο φορέα επιμόρφωσης το Υπουργείο Παιδείας. Στο άρθρο των Eisenberg et al. 

(2010) που αναφέρεται στις ΗΠΑ, η κατάρτιση των εκπαιδευτικών πάνω στην διδασκαλία 

της σεξουαλικής αγωγής δεν έχει κρατικά πρότυπα και απαιτήσεις πιστοποίησης, κι αυτό έχει 

ως αποτέλεσμα να συναντά κανείς εκπαιδευτικούς με μηδενική επιμόρφωση μέχρι 

εκπαιδευτικούς πλήρως καταρτισμένους. Προφανώς και αυτό αντανακλάται και στην 

διδασκαλία της σεξουαλικής αγωγής όπου οι μαθητές δεν λαμβάνουν μίας σταθερής 

ποιότητας και περιεχομένου γνώση.  

Στα χαρακτηριστικά που αναζητούν οι εκπαιδευτικοί στην επιμόρφωση, συναντάμε μία 

πολύ μεγάλη ποικιλομορφία, κάτι το οποίο είναι αναμενόμενο. Η επιμόρφωση μπορεί να 
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λάβει πολλές μορφές ως προς τον χρόνο, τον τόπο και τον τρόπο που προσφέρεται. Ο 

εκάστοτε επιμορφωτής θα πρέπει πριν τον σχεδιασμό της επιμόρφωσης να μην λάβει υπόψη 

μόνο τις επιμορφωτικές ανάγκες των εκπαιδευτικών αλλά και τις προτιμήσεις τους πάνω στο 

είδος της επιμόρφωσης. Όσο πιο κοντά είναι το επιμορφωτικό πρόγραμμα στον τρόπο που 

μαθαίνει ο εκπαιδευτικός, τόσο πιο πιθανό είναι να παρακολουθήσει την επιμόρφωση και να 

έχει ουσιαστική επίδραση αυτή πάνω του. Σύμφωνα με τις απαντήσεις των συμμετεχόντων 

στην δική μας έρευνα, δεν μπορεί να βγει ένα ασφαλές συμπέρασμα αν υπάρχει ένα είδος 

επιμόρφωσης το οποίο μπορεί να ικανοποιήσει τους περισσότερους. Αν θεωρήσουμε αυτό 

και ως δεδομένο, τότε ο επιμορφωτής θα πρέπει το βασικό υλικό της επιμόρφωσης να μπορεί 

να το προσφέρει με διαφορετικούς τρόπους στους επιμορφούμενους, αφήνοντάς τους να 

επιλέξουν τον τρόπο που τους ταιριάζει, όπως για παράδειγμα δια ζώσης, εξ αποστάσεως 

σύγχρονα ή εξ αποστάσεως ασύγχρονα, με εργασίες, με δραστηριότητες, χωρίς υποχρεώσεις 

και ούτω καθεξής. Η εμπλοκή των επιμορφούμενων στον σχεδιασμό και την εφαρμογή της 

επιμόρφωσης, ενισχύει την αποτελεσματικότητα της (Βεργίδης et al, 2010).  

Αν υπάρχει κάτι στο οποίο οι εκπαιδευτικοί τείνουν να συγκλίνουν, είναι ότι επιζητούν 

στις επιμορφώσεις να συμμετέχουν ειδικοί από πολλούς επιστημονικούς τομείς και να μην 

βασίζεται η διαδικασία μόνο στην θεωρία, καθώς όπως αναφέραμε και κατά την 

βιβλιογραφική ανασκόπηση, ένα από τα πιο συχνά λάθη στον σχεδιασμό των επιμορφώσεων 

είναι να αντιμετωπίζεται ο επιμορφούμενος ως παθητικός δέκτης γνώσεων και δεξιοτήτων 

(Δαφέρμος et al., 2014). 

 

5.2. Συμπεράσματα  

Σκοπός της έρευνάς μας ήταν η ανάδειξη των επιμορφωτικών αναγκών σε θέματα 

σεξουαλικής αγωγής των εκπαιδευτικών πρωτοβάθμιας εκπαίδευσης, μέσα από την μελέτη 

των απόψεων των εκπαιδευτικών ενός δημοτικού σχολείου στον αστικό ιστό του Δήμου 

Ρεθύμνου. Βάση αυτού του σκοπού θέσαμε τέσσερα ερευνητικά ερωτήματα. Μέσα από τις 

δομημένες συνεντεύξεις που πήραμε από τους εκπαιδευτικούς, λάβαμε και απαντήσεις στα 

ερευνητικά μας ερωτήματα. Συμπεραίνουμε ότι οι εκπαιδευτικοί σε γενικές γραμμές δεν 

νιώθουν έτοιμοι για να διδάξουν το αντικείμενο της σεξουαλικής αγωγής μέσα στο πλαίσιο 

των Εργαστηρίων Δεξιοτήτων. Επίσης, οι εκπαιδευτικοί κατά πλειοψηφία δηλώνουν ότι δεν 

νιώθουν κατάλληλα προετοιμασμένο ώστε να διαχειρίζονται μέσα στην σχολική τάξη 

συζητήσεις και περιστατικά που αφορούν την σεξουαλικότητα. Οι εκπαιδευτικοί δηλώνουν 

ότι επιθυμούν την επιμόρφωση τους από κεντρικό κρατικό φορέα σε ένα πολύ μεγάλο 

ποσοστό, καθώς θεωρούν ότι θα βελτιώσει την γνωστική αλλά και διδακτική τους επάρκεια. 
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Τέλος, οι εκπαιδευτικοί προτείνουν σε μεγάλο βαθμό, η επιμόρφωση να είναι υποχρεωτική, 

πολυεπιστημονική και όχι μόνο θεωρητικής προσέγγισης, όμως ως προς τα χαρακτηριστικά 

του τόπου, του χρόνου και του τρόπου που η επιμόρφωση τους προσφέρεται, δεν εκφράζουν 

μία συγκεκριμένη άποψη, καθώς ο κάθε εκπαιδευτικός επιθυμεί η επιμόρφωση να συμβαδίζει 

με τις δικές του μαθησιακές ανάγκες.  

 

5.3. Περιορισμοί  

Ο αρχικός περιορισμός στην έρευνά μας είναι η έλλειψη εκτενών μελετών πάνω στις 

επιμορφωτικές ανάγκες των εκπαιδευτικών στην σεξουαλική αγωγή. Οι βιβλιογραφικές μας 

αναφορές για το θέμα της σεξουαλικής αγωγής ήταν κυρίως αγγλόφωνες, ενώ δεν υπήρχαν 

επαρκείς σύγχρονες μελέτες. Αυτό μας περιόρισε αρκετά στο να μπορέσουμε να 

αναπτύξουμε μία προϋπάρχουσα θεωρία και πάνω σε αυτήν να χτίσουμε την ερευνητική μας 

μεθοδολογία. 

Ένας άλλος περιορισμός ήταν η έλλειψη χρόνου ώστε να επιλέξουμε έναν μεγαλύτερο 

αριθμό συμμετεχόντων και κατ’ επέκταση να σχεδιάσουμε μία μεγαλύτερης έκτασης 

συνέντευξη, ώστε να είχαμε θέσει περισσότερα ερευνητικά ερωτήματα και να είχαμε χρόνο 

ανάλυσης των αποτελεσμάτων. Ο περιορισμός του χρόνου οφείλεται στο γεγονός ότι η 

έρευνά μας διεξήχθη στο πλαίσιο απόκτησης μεταπτυχιακού τίτλου σπουδών και υπήρχαν 

συγκεκριμένες καταληκτικές ημερομηνίες για την ολοκλήρωσή της.  

Ως αποτέλεσμα των παραπάνω, ο σχεδιασμός του ερευνητικού μας εργαλείου έγινε με 

σκοπό να είναι πιο στοχευμένες οι απαντήσεις των εκπαιδευτικών, ώστε να συμφωνεί η 

κωδικοποίηση με την υπάρχουσα βιβλιογραφία αλλά και να γίνει ευκολότερα και 

γρηγορότερα η ανάλυση των αποτελεσμάτων. Για αυτόν τον λόγο κατασκευάσαμε μία μικρής 

έκτασης δομημένη συνέντευξη, η οποία δεν χρησιμοποιείται συχνά στην ποιοτική έρευνα.  

Εν κατακλείδι, οι παραπάνω περιορισμοί σε συνδυασμό με την ανάλυση περιεχόμενου 

χωρίς χρήση λογισμικού που έγινε στις απαντήσεις των συμμετεχόντων, και η οποία 

ενδέχεται να έχει μεροληπτική χροιά, θέτουν την γενίκευση αποτελεσμάτων αποτρεπτική.  

 

5.4. Προτάσεις  

Κλείνοντας την παρούσα ερευνητική μελέτη, κρίνουμε ότι ο επιστημονικός κόσμος που 

ασχολείται με την επιμόρφωση στην εκπαίδευση ή/και την σεξουαλική αγωγή στην 

πρωτοβάθμια εκπαίδευση, θα μπορούσε να διεξάγει ολοκληρωμένες και στοχευμένες 

έρευνες, ώστε να ανακαλύψει τις επιμορφωτικές ανάγκες των εκπαιδευτικών στη διδασκαλία 
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της σεξουαλικής αγωγής, αλλά κυρίως τις απόψεις τους για την σεξουαλική αγωγή και την 

επιθυμητή επιμορφωτική διαδικασία. Βασιζόμενοι σε αυτά τα αποτελέσματα, ο 

επιστημονικός κόσμος σε συνεργασία με τον καθ’ ύλην αρμόδιο που είναι το Υπουργείο 

Παιδείας, οφείλει να αφιερώσει μέρος των ερευνών του για τον σχεδιασμό επιμορφωτικών 

προγραμμάτων στην σεξουαλική αγωγή και την αξιολόγηση των προγραμμάτων αυτών και 

της συνεισφοράς τους στους εκπαιδευτικούς.  
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Παράρτημα Α - Ερωτήσεις Συνέντευξης 

  
Δημογραφικές ερωτήσεις  

Φύλο: Ειδικότητα: Χρόνια Υπηρεσίας: 

Ερωτήσεις ανοιχτού τύπου  

Α) Η ετοιμότητα των εκπαιδευτικών του δημοτικού σχολείου να διδάξουν την θεματική 

ενότητα «Σεξουαλική Διαπαιδαγώγηση» των Εργαστηρίων Δεξιοτήτων. 

1. Έχετε διδάξει μέχρι στιγμής την θεματική ενότητα «Σεξουαλική Διαπαιδαγώγηση» των 

Εργαστηρίων Δεξιοτήτων; Αν ναι, πώς θα χαρακτηρίζατε την εμπειρία σας;  

2. Σύμφωνα με τις μέχρι τώρα γνώσεις και δεξιότητές σας, πόσο έτοιμοι και σίγουροι 

νιώθετε ότι μπορείτε να ανταποκριθείτε στη διδασκαλία της «Σεξουαλικής 

Διαπαιδαγώγησης» των Εργαστηρίων Δεξιοτήτων;  

Β) Η διαχείριση των συζητήσεων από τους εκπαιδευτικούς του δημοτικού σχολείου που 

προκύπτουν μέσα στην σχολική τάξη κατά τη διδασκαλία της θεματικής ενότητας 

«Σεξουαλικής Διαπαιδαγώγηση» των Εργαστηρίων Δεξιοτήτων ή και εκτός. 

3. Έχετε έρθει ποτέ αντιμέτωποι μέσα στην σχολική τάξη (είτε στο πλαίσιο της 

«Σεξουαλικής Διαπαιδαγώγησης» είτε όχι) με ερωτήσεις/συζητήσεις με ευαίσθητο 

σεξουαλικό περιεχόμενο είτε ακόμα και θέματα που θεωρούνται από την κοινωνία 

ταμπού; Μπορείτε να περιγράψετε μία τέτοια εμπειρία και πώς αντιδράσατε; 

4. Κατά την γνώμη σας, είναι η τάξη ένας χώρος όπου μπορούν να γίνουν συζητήσεις περί 

σεξουαλικότητας; Πόσο άνετοι, προετοιμασμένοι και με αυτοπεποίθηση νιώθετε ώστε 

να διαχειριστείτε τέτοιες συζητήσεις;  

Γ) Η επίδραση της επιμόρφωσης στην διδασκαλία της θεματικής ενότητας «Σεξουαλική 

Διαπαιδαγώγηση» των Εργαστηρίων Δεξιοτήτων από τους εκπαιδευτικούς του δημοτικού 

σχολείου. 

5. Έχετε παρακολουθήσει κάποιο επιμορφωτικό πρόγραμμα με θέμα την σεξουαλική 

αγωγή; Αν ναι, μπορείτε να αναφέρετε τον φορέα και την διάρκεια;  

6. Αν σας δινόταν η ευκαιρία να παρακολουθήσετε ένα επιμορφωτικό πρόγραμμα με θέμα 

την σεξουαλική αγωγή, θα συμμετείχατε; Πιστεύετε ότι θα σας βοηθούσε να βελτιώσετε 

τις διδακτικές σας μεθόδους και γνώσεις για να ανταποκριθείτε καλύτερα στην 

διδασκαλία της «Σεξουαλικής Διαπαιδαγώγησης» των Εργαστηρίων Δεξιοτήτων;  
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Δ) Τα χαρακτηριστικά που επιθυμούν οι εκπαιδευτικοί του δημοτικού σχολείου να έχει μία 

επιμόρφωση σε θέματα σεξουαλικής αγωγής. 

7. Κατά την γνώμη σας, τα επιμορφωτικά προγράμματα στην σεξουαλική αγωγή οφείλουν 

να είναι υποχρεωτικά για όλους; Από ποιον φορέα πιστεύετε ότι πρέπει να 

προσφέρονται; 

8. Ποια χαρακτηριστικά (για παράδειγμα χώρος διεξαγωγής, τρόπος, διάρκεια, διδακτικές 

μέθοδοι) έχει για εσάς η ιδανική επιμόρφωση σε θέματα σεξουαλικής αγωγής;  
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Παράρτημα Β - Απομαγνητοφώνηση Συνεντεύξεων  
 

Εκπαιδευτικός 1 

Δημογραφικές ερωτήσεις: Γυναίκα, ΠΕ70, 22 χρόνια υπηρεσίας 

Ερωτήσεις ανοιχτού τύπου: 

1. Έχετε διδάξει μέχρι στιγμής την θεματική ενότητα «Σεξουαλική Διαπαιδαγώγηση» 

των Εργαστηρίων Δεξιοτήτων; 

Απάντηση: Όχι δεν την έχω διδάξει. 

2. Σύμφωνα με τις μέχρι τώρα γνώσεις και δεξιότητές σας, πόσο έτοιμοι και σίγουροι 

νιώθετε ότι μπορείτε να ανταποκριθείτε στη διδασκαλία της «Σεξουαλικής 

Διαπαιδαγώγησης» των Εργαστηρίων Δεξιοτήτων; 

Απάντηση: Νιώθω ελάχιστα έτοιμη για να διδάξω την ενότητα Σεξουαλική 

Διαπαιδαγώγηση. 

3. Έχετε έρθει ποτέ αντιμέτωποι στην σχολική τάξη με ερωτήσεις/συζητήσεις με 

ευαίσθητο σεξουαλικό περιεχόμενο είτε ακόμα και θέματα που θεωρούνται από την 

κοινωνία ταμπού;  

Απάντηση: Δεν έχω έρθει ποτέ μέχρι τώρα αντιμέτωπη με θέματα σεξουαλικού 

περιεχομένου, ίσως επειδή δουλεύω συνήθως  με  παιδιά μικρότερων τάξεων (Α-Β). 

4. Κατά την γνώμη σας, είναι η τάξη ένας χώρος όπου μπορούν να γίνουν συζητήσεις 

περί σεξουαλικότητας; Πόσο άνετοι, προετοιμασμένοι και με αυτοπεποίθηση νιώθετε 

ώστε να διαχειριστείτε τέτοιες συζητήσεις; 

Απάντηση: Βέβαια και μπορούν να γίνουν συζητήσεις στο χώρο της τάξης αρκεί να 

έχουμε την κατάλληλη επιμόρφωση. Προσωπικά δεν νιώθω καθόλου προετοιμασμένη 

για τέτοιου είδους συζητήσεις. 

5. Έχετε παρακολουθήσει κάποιο επιμορφωτικό πρόγραμμα με θέμα την σεξουαλική 

αγωγή;  

Απάντηση: Όχι δεν έχω παρακολουθήσει. 

6. Αν σας δινόταν η ευκαιρία να παρακολουθήσετε ένα επιμορφωτικό πρόγραμμα με 

θέμα την σεξουαλική αγωγή, θα συμμετείχατε; Πιστεύετε ότι θα σας βοηθούσε να 

βελτιώσετε τις διδακτικές σας μεθόδους και γνώσεις για να ανταποκριθείτε καλύτερα 

στην διδασκαλία της «Σεξουαλικής Διαπαιδαγώγησης» των Εργαστηρίων 

Δεξιοτήτων; 
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Απάντηση: Και βέβαια θα συμμετείχα .Πάντα ένα σωστά οργανωμένο και από τον 

κατάλληλο φορέα επιμορφωτικό πρόγραμμα έχει θετικά αποτελέσματα. 

7. Κατά την γνώμη σας, τα επιμορφωτικά προγράμματα στην σεξουαλική αγωγή 

οφείλουν να είναι υποχρεωτικά για όλους; Από ποιον φορέα πιστεύετε ότι πρέπει να 

προσφέρονται; 

Απάντηση: Καλό θα ήταν να  είναι υποχρεωτικά. Φορείς θα μπορούσαν να είναι το 

Υπουργείο Παιδείας, ο δήμος με τη συμμετοχή κατάλληλου ειδικού προσωπικού όπως 

για παράδειγμα ψυχολόγου, γυναικολόγου και άλλων.  

8. Ποια χαρακτηριστικά (για παράδειγμα χώρος διεξαγωγής, τρόπος, διάρκεια, 

διδακτικές μέθοδοι) έχει για εσάς η ιδανική επιμόρφωση σε θέματα σεξουαλικής 

αγωγής; 

Απάντηση: Θα μπορούσε να γίνει είτε ενδοσχολικά είτε ανάμεσα σε μικρές ομάδες 

σχολείων με μικρή διάρκεια κάθε φορά. Ιδανική επιμόρφωση είναι αυτή που 

περιλαμβάνει συνδυασμό πηγών, ομιλίες , παρουσιάσεις και βιωματική συμμετοχή με 

κατασκευές, θεατρικό  παιχνίδι , ζωγραφική, συνεντεύξεις και άλλα σε αυτό το κλίμα.  

 

Εκπαιδευτικός 2 

Δημογραφικές ερωτήσεις: Άνδρας, ΠΕ70, 27 χρόνια υπηρεσίας 

Ερωτήσεις ανοιχτού τύπου: 

1. Έχετε διδάξει μέχρι στιγμής την θεματική ενότητα «Σεξουαλική Διαπαιδαγώγηση» 

των Εργαστηρίων Δεξιοτήτων; Αν ναι, πώς θα χαρακτηρίζατε την εμπειρία σας;  

Απάντηση: Ναι. Ιδιαίτερα ευχάριστη εμπειρία., διαφορετική από τη διδασκαλία. Τα 

παιδιά έδειξαν μεγάλο ενθουσιασμό. 

1. Σύμφωνα με τις μέχρι τώρα γνώσεις και δεξιότητές σας, πόσο έτοιμοι και σίγουροι 

νιώθετε ότι μπορείτε να ανταποκριθείτε στη διδασκαλία της «Σεξουαλικής 

Διαπαιδαγώγησης» των Εργαστηρίων Δεξιοτήτων;  

Απάντηση: Αρκετά καλά. Αν εδραιωθεί σχέση εμπιστοσύνης μεταξύ μαθητή και 

εκπαιδευτικού, η προσέγγιση ευαίσθητων ζητημάτων που αφορούν την ανάπτυξη τους 

είναι για μας προτεραιότητα . 

2. Έχετε έρθει ποτέ αντιμέτωποι (είτε στο πλαίσιο της «Σεξουαλικής Διαπαιδαγώγησης» 

είτε όχι) με ερωτήσεις/συζητήσεις με ευαίσθητο σεξουαλικό περιεχόμενο είτε ακόμα 

και θέματα που θεωρούνται από την κοινωνία ταμπού; Μπορείτε να περιγράψετε μία 

τέτοια εμπειρία και πώς αντιδράσατε; 
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Απάντηση: Τα παιδιά εκφράζονται πολύ αυθόρμητα και πολύ συχνά αναφέρονται σε 

ζητήματα με στερεοτυπικό ύφος. Κάθε τέτοιο στοιχεία είναι ευκαιρία για αποδόμηση 

των ταμπού. Κάποτε κάποια παιδιά μάλωσαν γιατί αναφέρθηκαν σε περιστατικό 

ενδοοικογενειακό, όπου ένας περιέγραψε ότι βλέπει το μπαμπά του και τη μαμά του 

γυμνούς στη θάλασσα. Οι άλλοι διαμαρτυρήθηκαν ότι αυτό δεν είναι σωστό και αυτό 

ήταν για μένα μια μοναδική ευκαιρία να τους εξηγήσω τις ανατομικές διαφορές 

ανάμεσα στα φύλα και να απενοχοποίησω τη σκέψη ότι το γυμνό σώμα είναι ντροπή.  

3. Κατά την γνώμη σας, είναι η τάξη ένας χώρος όπου μπορούν να γίνουν συζητήσεις 

περί σεξουαλικότητας; Πόσο άνετοι, προετοιμασμένοι και με αυτοπεποίθηση νιώθετε 

ώστε να διαχειριστείτε τέτοιες συζητήσεις;  

Απάντηση: Ναι. Η τάξη είναι η μικρογραφία της κοινωνίας, η δεύτερη οικογένεια του 

παιδιού. Εκεί αναπτύσσει δεξιότητες κοινωνικές συναισθηματικές γνωστικές και 

σωματικές. Αν δεν ήμουν άνετος η προετοιμασμένος για τέτοια ζητήματα δε θα ήμουν 

δάσκαλος.  

4. Έχετε παρακολουθήσει κάποιο επιμορφωτικό πρόγραμμα με θέμα την σεξουαλική 

αγωγή; Αν ναι, μπορείτε να αναφέρετε τον φορέα και την διάρκεια;  

Απάντηση: Όχι. Δεν έχω παρακολουθήσει  επιμορφώσεις αυτού του αντικειμένου. 

Κρίνω όμως ότι είναι απαραίτητες   για την ατομική  εξέλιξη, πριν μπει στην τάξη ένας 

διδάσκων. Φυσικά τέτοιες επιμορφωτικές δράσεις οφείλουν να είναι εγκεκριμένες και 

διαμορφωμένες από το υπουργείο και να αφορούν όλη την εκπαιδευτική κοινότητα. 

5. Αν σας δινόταν η ευκαιρία να παρακολουθήσετε ένα επιμορφωτικό πρόγραμμα με 

θέμα την σεξουαλική αγωγή, θα συμμετείχατε; Πιστεύετε ότι θα σας βοηθούσε να 

βελτιώσετε τις διδακτικές σας μεθόδους και γνώσεις για να ανταποκριθείτε καλύτερα 

στην διδασκαλία της «Σεξουαλικής Διαπαιδαγώγησης» των Εργαστηρίων 

Δεξιοτήτων;  

Απάντηση: Ενδεχομένως ναι. Οι νέες τεχνικές διδασκαλίας πάντα συμβάλλουν στη 

βελτίωση του έργου μας. Ανεξάρτητα από το αντικείμενο καθώς γενικεύονται ανάλογα 

με τη μέθοδο που επιλέγει κάθε εκπαιδευτικός να εφαρμόζει. 

6. Κατά την γνώμη σας, τα επιμορφωτικά προγράμματα στην σεξουαλική αγωγή 

οφείλουν να είναι υποχρεωτικά για όλους; Από ποιον φορέα πιστεύετε ότι πρέπει να 

προσφέρονται; 

Απάντηση: Ναι, και συμπεριλαμβάνονται και οι γονείς. Το υπουργείο, το ΙΕΠ, και 

ενδοσχολικά οι συνάδελφοι με κατάρτιση σχετική θα μπορούσαν να κάνουν διάχυση 

γνώσεων. 
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7. Ποια χαρακτηριστικά (για παράδειγμα χώρος διεξαγωγής, τρόπος, διάρκεια, 

διδακτικές μέθοδοι) έχει για εσάς η ιδανική επιμόρφωση σε θέματα σεξουαλικής 

αγωγής;  

Απάντηση: Ενδοσχολικά ή διαδικτυακά. Ο χρόνος είναι περιορισμένος για όλους, οι 

ευθύνες πολλές και η αποτελεσματικότερη επιμόρφωση θα ήταν στο εργασιακό ωράριο 

για να έχει υποχρεωτικό χαρακτήρα. 

 

Εκπαιδευτικός 3 

Δημογραφικές ερωτήσεις: Γυναίκα, ΠΕ91, 13 χρόνια υπηρεσίας 

Ερωτήσεις ανοιχτού τύπου: 

1. Έχετε διδάξει μέχρι στιγμής την θεματική ενότητα «Σεξουαλική Διαπαιδαγώγηση» 

των Εργαστηρίων Δεξιοτήτων;  

Απάντηση: Όχι, δεν την έχω διδάξει. 

2. Σύμφωνα με τις μέχρι τώρα γνώσεις και δεξιότητές σας, πόσο έτοιμοι και σίγουροι 

νιώθετε ότι μπορείτε να ανταποκριθείτε στη διδασκαλία της «Σεξουαλικής 

Διαπαιδαγώγησης» των Εργαστηρίων Δεξιοτήτων;  

Απάντηση: Δεν νιώθω και πολύ σίγουρη, αλλά σε περίπτωση που θα έπρεπε να το 

κάνω, πιστεύω ότι θα μπορούσα με την κατάλληλη προετοιμασία να ανταποκριθώ στη 

διδασκαλία της “σεξουαλικής διαπαιδαγώγησης”.  

3. Έχετε έρθει ποτέ με ερωτήσεις/συζητήσεις με ευαίσθητο σεξουαλικό περιεχόμενο 

είτε ακόμα και θέματα που θεωρούνται από την κοινωνία ταμπού;  

Απάντηση: Δεν μπορώ να θυμηθώ κάτι τέτοιο. 

4. Κατά την γνώμη σας, είναι η τάξη ένας χώρος όπου μπορούν να γίνουν συζητήσεις 

περί σεξουαλικότητας; Πόσο άνετοι, προετοιμασμένοι και με αυτοπεποίθηση νιώθετε 

ώστε να διαχειριστείτε τέτοιες συζητήσεις;  

Απάντηση: Ναι, θεωρώ ότι η τάξη είναι χώρος όπου θα μπορούσαν να γίνουν και 

παρόμοιες συζητήσεις. Πιστεύω ότι θα μπορούσα να κάνω μια τέτοια συζήτηση με 

μαθητές του δημοτικού χωρίς να κάνω τα παιδιά να νιώσουν άσχημα ή να ντραπούν. 

Σε κάθε περίπτωση, θα προσπαθούσα να προσανατολίσω τη συζήτηση σε θέματα 

αυτοπροστασίας και σεβασμού του σώματος του καθενός από τον ίδιο. 

5. Έχετε παρακολουθήσει κάποιο επιμορφωτικό πρόγραμμα με θέμα την σεξουαλική 

αγωγή;  

Απάντηση: Όχι.  
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6. Αν σας δινόταν η ευκαιρία να παρακολουθήσετε ένα επιμορφωτικό πρόγραμμα με 

θέμα την σεξουαλική αγωγή, θα συμμετείχατε; Πιστεύετε ότι θα σας βοηθούσε να 

βελτιώσετε τις διδακτικές σας μεθόδους και γνώσεις για να ανταποκριθείτε καλύτερα 

στην διδασκαλία της «Σεξουαλικής Διαπαιδαγώγησης» των Εργαστηρίων 

Δεξιοτήτων;  

Απάντηση: Ναι θα το παρακολουθούσα γιατί σίγουρα θα κέρδιζα κάτι.  

7. Κατά την γνώμη σας, τα επιμορφωτικά προγράμματα στην σεξουαλική αγωγή 

οφείλουν να είναι υποχρεωτικά για όλους; Από ποιον φορέα πιστεύετε ότι πρέπει να 

προσφέρονται;  

Απάντηση: Δεν θεωρώ ότι θα έπρεπε να είναι υποχρεωτικά. Φορείς επιμόρφωσης θα 

μπορούσαν να είναι το Υπουργείο Παιδείας σε συνεργασία με το Υπουργείο Υγείας  και 

να συμμετέχουν ως επιμορφωτές παιδαγωγοί, ψυχολόγοι και γιατροί. 

8. Ποια χαρακτηριστικά (για παράδειγμα χώρος διεξαγωγής, τρόπος, διάρκεια, 

διδακτικές μέθοδοι) έχει για εσάς η ιδανική επιμόρφωση σε θέματα σεξουαλικής 

αγωγής;  

Απάντηση: Χώρος διεξαγωγής θα μπορούσε να είναι μία αίθουσα εκδηλώσεων που να 

διαθέτει χώρο π.χ. σαν θεατρική σκηνή, υπολογιστή και προτζέκτορα. Η επιμόρφωση 

να περιλαμβάνει παρουσίαση βίντεο, συζήτηση και θεατρικά παιχνίδια. Να έχει 

διάρκεια 5 με 7 συναντήσεις και να γίνει αναφορά σε στατιστικά στοιχεία, ανάθεση 

ομαδικών εργασιών, βιωματικά μαθήματα όπως θεατρικές δραστηριότητες, θεατρικά 

παιχνίδια, παντομίμα, παραστάσεις και πιο συγκεκριμένα θέατρο forum. 

9. Θέλετε να συμπληρώσετε κάτι άλλο;  

Απάντηση: Το μάθημα της σεξουαλικής αγωγής θα έπρεπε να διδάσκεται στα σχολεία 

της πρωτοβάθμιας και δευτεροβάθμιας εκπαίδευσης από εκπαιδευτικούς που να έχουν 

λάβει την ανάλογη εκπαίδευση, αλλά και να είναι και οι ίδιοι ευαισθητοποιημένοι πάνω 

σε τέτοια ζητήματα. Στόχος του μαθήματος είναι η ασφάλεια και η προστασία των 

παιδιών, η γνώση του σώματός τους, η επαφή με τον άλλον και τα όρια που πρέπει να 

βάζουμε σε αυτή την επαφή ανάλογα με τον βαθμό εξοικείωσης και εμπιστοσύνης με το 

άλλο πρόσωπο. 

 

Εκπαιδευτικός 4 

Δημογραφικές ερωτήσεις: Άνδρας, ΠΕ70, 23 χρόνια υπηρεσίας 

Ερωτήσεις ανοιχτού τύπου: 
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1. Έχετε διδάξει μέχρι στιγμής την θεματική ενότητα «Σεξουαλική Διαπαιδαγώγηση» 

των Εργαστηρίων Δεξιοτήτων; Αν ναι, πώς θα χαρακτηρίζατε την εμπειρία σας;  

Απάντηση: Ναι, έχω διδάξει την ενότητα στη Στ΄ Δημοτικού. Ανεπιφύλαχτα θα 

χαρακτήριζα την εμπειρία μου πολύ θετική! 

2. Σύμφωνα με τις μέχρι τώρα γνώσεις και δεξιότητές σας, πόσο έτοιμοι και σίγουροι 

νιώθετε ότι μπορείτε να ανταποκριθείτε στη διδασκαλία της «Σεξουαλικής 

Διαπαιδαγώγησης» των Εργαστηρίων Δεξιοτήτων;  

Απάντηση: Θεωρώ ότι είμαι έτοιμος και σίγουρος να ανταποκριθώ στη διδασκαλία 

της «Σεξουαλικής Διαπαιδαγώγησης». 

3. Έχετε έρθει ποτέ αντιμέτωποι (είτε στο πλαίσιο της «Σεξουαλικής 

Διαπαιδαγώγησης» είτε όχι) με ερωτήσεις/συζητήσεις με ευαίσθητο σεξουαλικό 

περιεχόμενο είτε ακόμα και θέματα που θεωρούνται από την κοινωνία ταμπού; 

Μπορείτε να περιγράψετε μία τέτοια εμπειρία και πώς αντιδράσατε;  

Απάντηση: Ναι, με ερωτήσεις μαθητών τόσο στο κεφάλαιο της Αναπαραγωγής – 

Φυσική Στ΄ Δημοτικού, αλλά και κατά τη διδασκαλία της «Σεξουαλικής 

Διαπαιδαγώγησης» του Εργαστηρίου Δεξιοτήτων. Ερωτήσεις περί ομοφυλοφιλίας, 

ΛΟΑΤΚΙ κοινότητας. Δεν αντιμετώπισα κανένα πρόβλημα, θεωρώ ότι λέγοντας την 

αλήθεια, βασιζόμενος σε επιστημονικά δεδομένα,  τα παιδιά ακούν με ιδιαίτερη 

προσοχή τις απαντήσεις στα ερωτήματά τους χωρίς περισσότερους σχολιασμούς. 

4. Κατά την γνώμη σας, είναι η τάξη ένας χώρος όπου μπορούν να γίνουν συζητήσεις 

περί σεξουαλικότητας; Πόσο άνετοι, προετοιμασμένοι και με αυτοπεποίθηση 

νιώθετε ώστε να διαχειριστείτε τέτοιες συζητήσεις;  

Απάντηση: Το ευτύχημα θα ήταν να υπήρχε μία βοηθητική αίθουσα εντός σχολείου, μ’ 

ένα χαλί/μοκέτα και άνετες μαξιλάρες, όπου θα σχηματίζαμε έναν κύκλο, καθιστοί και 

με τη βοήθεια προτζέκτορα θα γινότανε η παρουσία του θέματος. Αλλά και αν δεν 

υπάρχει τέτοια αίθουσα, σε καμία περίπτωση και η σχολική τάξη δεν αποτελεί 

ανασταλτικό παράγοντα. ΄Όπως ήδη έχω αναφέρει και λόγω εμπειρίας, νιώθω άνετος, 

προετοιμασμένος και με αυτοπεποίθηση να αντιμετωπίσω και να διαχειριστώ τέτοιες 

καταστάσεις. 

6. Έχετε παρακολουθήσει κάποιο επιμορφωτικό πρόγραμμα με θέμα την σεξουαλική 

αγωγή; Αν ναι, μπορείτε να αναφέρετε τον φορέα και την διάρκεια;  

Απάντηση: Πολύ παλιά, μονοήμερα σεμινάρια και φορέας ήταν η Α’θμια  Ν. 

Ρεθύμνου. 
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7. Αν σας δινόταν η ευκαιρία να παρακολουθήσετε ένα επιμορφωτικό πρόγραμμα με 

θέμα την σεξουαλική αγωγή, θα συμμετείχατε; Πιστεύετε ότι θα σας βοηθούσε να 

βελτιώσετε τις διδακτικές σας μεθόδους και γνώσεις για να ανταποκριθείτε 

καλύτερα στην διδασκαλία της «Σεξουαλικής Διαπαιδαγώγησης» των Εργαστηρίων 

Δεξιοτήτων;  

Απάντηση: Χωρίς δεύτερη σκέψη και στα δύο ερωτήματα, ναι. Θεωρώ απαραίτητο 

και υποχρεωτικό όλοι οι εκπαιδευτικοί να παρακολουθούν επιμορφωτικά 

προγράμματα για τη «Σεξουαλική Διαπαιδαγώγηση».  

8. Κατά την γνώμη σας, τα επιμορφωτικά προγράμματα στην σεξουαλική αγωγή 

οφείλουν να είναι υποχρεωτικά για όλους; Από ποιον φορέα πιστεύετε ότι πρέπει να 

προσφέρονται;  

Απάντηση: Τα επιμορφωτικά προγράμματα στην σεξουαλική αγωγή οφείλουν να είναι 

υποχρεωτικά για όλους.  Σίγουρα από κάποιον φορέα που θα εξασφάλιζε τη συμμετοχή 

ιατρών, σεξολόγων, παιδοψυχολόγων κ.λπ. 

9. Ποια χαρακτηριστικά (για παράδειγμα χώρος διεξαγωγής, τρόπος, διάρκεια, 

διδακτικές μέθοδοι) έχει για εσάς η ιδανική επιμόρφωση σε θέματα σεξουαλικής 

αγωγής;  

Απάντηση: Ο χώρος θα έπρεπε να είναι σε ένα χαλαρό περιβάλλον, διάρκεια, νομίζω 

ότι οι ειδικοί επιστήμονες που θα σχεδιάσουν τα προγράμματα θα κρίνουν τη διάρκεια 

και τις διδακτικές μεθόδους. 

10. Θα θέλατε να προσθέσετε κάτι άλλο; 

Απάντηση: Το ευτύχημα θα ήταν να μην περιοριστούμε σε επιμορφώσεις, αλλά η 

σεξουαλική διαπαιδαγώγηση να ενταχθεί στο ωρολόγιο πρόγραμμα της Α’θμιας και 

Β’θμιας Εκπαίδευσης. 

 

Εκπαιδευτικός 5 

Δημογραφικές ερωτήσεις: Γυναίκα, ΠΕ70, 23 χρόνια υπηρεσίας 

Ερωτήσεις ανοιχτού τύπου: 

1. Έχετε διδάξει μέχρι στιγμής την θεματική ενότητα «Σεξουαλική Διαπαιδαγώγηση» 

των Εργαστηρίων Δεξιοτήτων; Αν ναι, πώς θα χαρακτηρίζατε την εμπειρία σας;  

Απάντηση: Ναι, την έχω διδάξει στην Στ’ τάξη. Έχω πολύ καλή εμπειρία. 

2. Σύμφωνα με τις μέχρι τώρα γνώσεις και δεξιότητές σας, πόσο έτοιμοι και σίγουροι 

νιώθετε ότι μπορείτε να ανταποκριθείτε στη διδασκαλία της «Σεξουαλικής 

Διαπαιδαγώγησης» των Εργαστηρίων Δεξιοτήτων;  
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Απάντηση: Νιώθω αρκετά έτοιμη και σίγουρη μετά από πολλή μελέτη πάνω στο θέμα. 

3. Έχετε έρθει ποτέ αντιμέτωποι (είτε στο πλαίσιο της «Σεξουαλικής Διαπαιδαγώγησης» 

είτε όχι) με ερωτήσεις/συζητήσεις με ευαίσθητο σεξουαλικό περιεχόμενο είτε ακόμα 

και θέματα που θεωρούνται από την κοινωνία ταμπού; Μπορείτε να περιγράψετε μία 

τέτοια εμπειρία και πώς αντιδράσατε;  

Απάντηση: Φυσικά και έχω έρθει αντιμέτωπη με τέτοια θέματα. Στην ερώτηση «πώς 

γεννιούνται τα παιδιά» προσπάθησα να απαντήσω με επιστημονικό τρόπο, βασιζόμενη 

κατά πολύ στον τρόπο που παρουσιάζεται το θέμα στο αντίστοιχο κεφάλαιο του βιβλίου 

Φυσικής της Στ΄ τάξης. 

4. Κατά την γνώμη σας, είναι η τάξη ένας χώρος όπου μπορούν να γίνουν συζητήσεις 

περί σεξουαλικότητας; Πόσο άνετοι, προετοιμασμένοι και με αυτοπεποίθηση νιώθετε 

ώστε να διαχειριστείτε τέτοιες συζητήσεις;  

Απάντηση: Φυσικά και η τάξη είναι ένας χώρος όπου μπορούν να γίνουν τέτοιες 

συζητήσεις. Νιώθω αρκετά άνετη ώστε να διαχειριστώ τέτοιες συζητήσεις. 

5. Έχετε παρακολουθήσει κάποιο επιμορφωτικό πρόγραμμα με θέμα την σεξουαλική 

αγωγή; Αν ναι, μπορείτε να αναφέρετε τον φορέα και την διάρκεια;  

Απάντηση: Ναι, έχω παρακολουθήσει ένα επιμορφωτικό πρόγραμμα με θέμα τη 

σεξουαλική αγωγή πριν από αρκετά χρόνια. Δε θυμάμαι τον φορέα. Θυμάμαι ότι ήταν 

ένα πρόγραμμα της κ. Μαργαρίτας Γερούκη. 

6. Αν σας δινόταν η ευκαιρία να παρακολουθήσετε ένα επιμορφωτικό πρόγραμμα με 

θέμα την σεξουαλική αγωγή, θα συμμετείχατε; Πιστεύετε ότι θα σας βοηθούσε να 

βελτιώσετε τις διδακτικές σας μεθόδους και γνώσεις για να ανταποκριθείτε καλύτερα 

στην διδασκαλία της «Σεξουαλικής Διαπαιδαγώγησης» των Εργαστηρίων 

Δεξιοτήτων;  

Απάντηση: Ναι, αν μου δινόταν η ευκαιρία θα συμμετείχα. Φυσικά και θα με βοηθούσε 

να βελτιωθώ. 

7. Κατά την γνώμη σας, τα επιμορφωτικά προγράμματα στην σεξουαλική αγωγή 

οφείλουν να είναι υποχρεωτικά για όλους; Από ποιον φορέα πιστεύετε ότι πρέπει να 

προσφέρονται;  

Απάντηση: Ναι, θεωρώ ότι τα προγράμματα αυτά πρέπει να γίνουν υποχρεωτικά. 

Πρέπει να προσφέρονται από το Υπουργείο Παιδείας και να εκπονούνται από ειδικούς 

σε θέματα σεξουαλικής αγωγής.  
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8. Ποια χαρακτηριστικά (για παράδειγμα χώρος διεξαγωγής, τρόπος, διάρκεια, 

διδακτικές μέθοδοι) έχει για εσάς η ιδανική επιμόρφωση σε θέματα σεξουαλικής 

αγωγής;  

Απάντηση: Για μένα μεγάλη σημασία έχει από ποιον γίνεται η επιμόρφωση. Πρέπει να 

γίνεται από κάποιον ειδικό που θα δώσει αναλυτικές οδηγίες για τη διαχείριση των 

θεμάτων αυτών στην τάξη και θα παρουσιάσει κάποιο πρόγραμμα για την ευχάριστη 

αλλά και επιστημονική προσέγγιση του θέματος. 

9. Θα θέλατε να συμπληρώσετε κάτι ακόμα;  

Απάντηση: Κατά τη διεξαγωγή του προγράμματος στην Στ τάξη, είχα βάλει στη 

βιβλιοθήκη ένα κουτί, όχι διάφανο, όπου εκεί μπορούσε κάποιο παιδί να γράψει 

ανώνυμα τις ερωτήσεις του γύρω από θέματα σεξουαλικής αγωγής. Κατά διαστήματα 

άνοιγα το κουτί και συζητούσαμε με τα παιδιά τους προβληματισμούς που είχαν 

εκφράσει ανώνυμα. Πιστεύω ότι πήραν απαντήσεις σε θέματα ταμπού και αυτό τα 

βοήθησε πολύ! 

 

Εκπαιδευτικός 6 

Δημογραφικές ερωτήσεις: Γυναίκα, ΠΕ23 και ΠΕ70, 19 χρόνια υπηρεσίας 

Ερωτήσεις ανοιχτού τύπου: 

1. Έχετε διδάξει μέχρι στιγμής την θεματική ενότητα «Σεξουαλική Διαπαιδαγώγηση» 

των Εργαστηρίων Δεξιοτήτων; Αν ναι, πώς θα χαρακτηρίζατε την εμπειρία σας;  

Απάντηση: Ναι. Και με το «Φρίξο» και το πρόγραμμα «1-5» απ' το ΙΕΠ.  Τα 

προγράμματα ήταν καθοδηγητικά και κάλυψαν τους στόχους που έθεσα τόσο στο 

σύνολο του κάθε τμήματος όσο και σε κάθε μαθητή ξεχωριστά. 

2. Σύμφωνα με τις μέχρι τώρα γνώσεις και δεξιότητές σας, πόσο έτοιμοι και σίγουροι 

νιώθετε ότι μπορείτε να ανταποκριθείτε στη διδασκαλία της «Σεξουαλικής 

Διαπαιδαγώγησης» των Εργαστηρίων Δεξιοτήτων;  

Απάντηση: Οι εκπαιδευτικοί δεν είναι εξοικειωμένοι ούτε επιμορφωμένοι με ζητήματα 

σεξουαλικής αγωγής. Οι επιμορφώσεις που υπάρχουν διαθέσιμες είναι ιδιωτικής 

πρωτοβουλίας και όχι καθολικές. Επιβάλλεται η επιμόρφωση των εκπαιδευτικών όχι 

τόσο για τις παιδαγωγικές μεθόδους προσέγγισης, όσο για την αποβολή των 

προσωπικών στερεοτύπων που συνοδεύουν τις γενιές των συναδέλφων και τους 

αποτρέπουν απ' την αντικειμενική διδασκαλία της σεξουαλικότητας. 

3. Έχετε έρθει ποτέ αντιμέτωποι (είτε στο πλαίσιο της «Σεξουαλικής Διαπαιδαγώγησης» 

είτε όχι) με ερωτήσεις/συζητήσεις με ευαίσθητο σεξουαλικό περιεχόμενο είτε ακόμα 
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και θέματα που θεωρούνται από την κοινωνία ταμπού; Μπορείτε να περιγράψετε μία 

τέτοια εμπειρία και πώς αντιδράσατε;  

Απάντηση: Συχνά τα παιδιά προεφηβείας χρησιμοποιούν τη σεξουαλικότητα και όσα 

ζητήματα θεωρούν ταμπού ή «απαγορευμένα» ως μέσο χαρακτηρισμού και σύγκρισης, 

προκαλώντας αναστάτωση. Τέτοιου περιεχομένου περιστατικά συνήθως αιφνιδιάζουν 

τους εκπαιδευτικούς και γίνονται τιμωρητικοί επειδή δεν γνωρίζουν τα επιτρεπτά όρια 

τους. Ωστόσο, η επιμόρφωση θα βοηθούσε στην απενοχοποίηση και τη  διαλεύκανση 

τέτοιων περιστατικών. 

4. Κατά την γνώμη σας, είναι η τάξη ένας χώρος όπου μπορούν να γίνουν συζητήσεις 

περί σεξουαλικότητας; Πόσο άνετοι, προετοιμασμένοι και με αυτοπεποίθηση νιώθετε 

ώστε να διαχειριστείτε τέτοιες συζητήσεις;  

Απάντηση: Είτε θέλουμε είτε όχι, η σχολική τάξη είναι χώρος τέτοιων συζητήσεων. 

Νιώθω μεν άνετη αλλά δεν έχω εμπιστοσύνη πάντα στο πως τις διαχειρίζομαι.  

5. Έχετε παρακολουθήσει κάποιο επιμορφωτικό πρόγραμμα με θέμα την σεξουαλική 

αγωγή; Αν ναι, μπορείτε να αναφέρετε τον φορέα και την διάρκεια;  

Απάντηση: Ως εκπαιδευτικός, μόνο κατά την πιλοτική εφαρμογή του προγράμματος 

Φρίξος. Μια επιμόρφωση με εξαιρετικά περιορισμένο αριθμό συμμετεχόντων. Αυτό 

δυσκολεύει τη διάχυση της γνώσης. Ως ψυχολόγος: εγκληματική ψυχολογία, δικανική 

συνέντευξη, σεξουαλική κακοποίηση παιδιών με ειδικές ανάγκες και άλλα.  

6. Αν σας δινόταν η ευκαιρία να παρακολουθήσετε ένα επιμορφωτικό πρόγραμμα με 

θέμα την σεξουαλική αγωγή, θα συμμετείχατε; Πιστεύετε ότι θα σας βοηθούσε να 

βελτιώσετε τις διδακτικές σας μεθόδους και γνώσεις για να ανταποκριθείτε καλύτερα 

στην διδασκαλία της «Σεξουαλικής Διαπαιδαγώγησης» των Εργαστηρίων 

Δεξιοτήτων;  

Απάντηση: Ναι. Η θεωρητική πλαισίωση της σεξουαλικής αγωγής και οι τεχνικές 

εφαρμογής θα έλυναν πολλά προβλήματα στην εκπαιδευτική πραγματικότητα. 

7. Κατά την γνώμη σας, τα επιμορφωτικά προγράμματα στην σεξουαλική αγωγή 

οφείλουν να είναι υποχρεωτικά για όλους; Από ποιον φορέα πιστεύετε ότι πρέπει να 

προσφέρονται;  

Απάντηση: Θα έπρεπε να είναι υποχρεωτικά από δημόσιους φορείς. Όπως ακριβώς η 

διαφοροποιημένη διδασκαλία, τα εργαστήρια δεξιοτήτων μέσω του ΙΕΠ, έτσι και η 

σεξουαλική αγωγή θα έπρεπε να είναι προσβάσιμη σε όλους.  
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8. Ποια χαρακτηριστικά (για παράδειγμα χώρος διεξαγωγής, τρόπος, διάρκεια, 

διδακτικές μέθοδοι) έχει για εσάς η ιδανική επιμόρφωση σε θέματα σεξουαλικής 

αγωγής;  

Απάντηση: Η διαδικτυακή επιμόρφωση είναι διαδεδομένη και προσιτή για όλους. 

Ιδανική θα ήταν η ενδοσχολική επιμόρφωση γιατί μπορεί να διαμορφωθεί, εστιάζει σε 

πιο συγκεκριμένους στόχους ανάλογα με τις ιδιαιτερότητες του εκάστοτε πληθυσμού. 

Εκτός από τα εργαστήρια δεξιοτήτων που παρέχουν ένα πλήρες και ασφαλές περιβάλλον 

διδασκαλίας με πολλές προτεινόμενες δραστηριότητες, το ιδανικό θα ήταν η διευρυμένη 

προσέγγιση της σεξουαλικότητας ως κουλτούρα στη σχολική κοινότητα για την αποδοχή 

της φύσης, της διαφορετικότητας και εξάλειψη των στερεοτύπων και των ταμπού. 

 

Εκπαιδευτικός 7 

Δημογραφικές ερωτήσεις: Γυναίκα, ΠΕ86, 2 χρόνια υπηρεσίας 

Ερωτήσεις ανοιχτού τύπου: 

1. Έχετε διδάξει μέχρι στιγμής την θεματική ενότητα «Σεξουαλική Διαπαιδαγώγηση» 

των Εργαστηρίων Δεξιοτήτων;  

Απάντηση: Όχι. 

2. Σύμφωνα με τις μέχρι τώρα γνώσεις και δεξιότητές σας, πόσο έτοιμοι και σίγουροι 

νιώθετε ότι μπορείτε να ανταποκριθείτε στη διδασκαλία της «Σεξουαλικής 

Διαπαιδαγώγησης» των Εργαστηρίων Δεξιοτήτων;  

Απάντηση: Ελάχιστα. 

3. Έχετε έρθει ποτέ αντιμέτωποι με ερωτήσεις/συζητήσεις με ευαίσθητο σεξουαλικό 

περιεχόμενο είτε ακόμα και θέματα που θεωρούνται από την κοινωνία ταμπού; 

Μπορείτε να περιγράψετε μία τέτοια εμπειρία και πώς αντιδράσατε;  

Απάντηση: Συζήτηση με μαθητές της ΔΕ για την ομοφυλοφιλία. Τέθηκαν ερωτήματα 

από τους μαθητές για το αν είναι ανωμαλία. Μου φάνηκε πολύ ενδιαφέρουσα η 

συζήτηση και αφιέρωσα αρκετό χρόνο του μαθήματος για να καταλάβουν οι μαθητές 

ότι δεν υπάρχει τίποτα το «περίεργο» στους ομοφυλόφιλους. 

4. Κατά την γνώμη σας, είναι η τάξη ένας χώρος όπου μπορούν να γίνουν συζητήσεις 

περί σεξουαλικότητας; Πόσο άνετοι, προετοιμασμένοι και με αυτοπεποίθηση νιώθετε 

ώστε να διαχειριστείτε τέτοιες συζητήσεις;  

Απάντηση: Είναι ένας χώρος που πρέπει να γίνονται τέτοιες συζητήσεις αλλά 

χρειάζεται επιμόρφωση για την σωστή διαχείριση των συζητήσεων. 



75 
 

5. Έχετε παρακολουθήσει κάποιο επιμορφωτικό πρόγραμμα με θέμα την σεξουαλική 

αγωγή;  

Απάντηση: Όχι. 

6. Αν σας δινόταν η ευκαιρία να παρακολουθήσετε ένα επιμορφωτικό πρόγραμμα με 

θέμα την σεξουαλική αγωγή, θα συμμετείχατε; Πιστεύετε ότι θα σας βοηθούσε να 

βελτιώσετε τις διδακτικές σας μεθόδους και γνώσεις για να ανταποκριθείτε καλύτερα 

στην διδασκαλία της «Σεξουαλικής Διαπαιδαγώγησης» των Εργαστηρίων 

Δεξιοτήτων;  

Απάντηση: Ναι, θα το παρακολουθούσα γιατί πιστεύω θα με βοηθούσε αρκετά.  

7. Κατά την γνώμη σας, τα επιμορφωτικά προγράμματα στην σεξουαλική αγωγή 

οφείλουν να είναι υποχρεωτικά για όλους; Από ποιον φορέα πιστεύετε ότι πρέπει να 

προσφέρονται;  

Απάντηση: Όχι, να μην είναι υποχρεωτικά για όλους. Υπάρχουν διάφοροι 

καταρτισμένοι φορείς όπως πχ το Διοτίμα. 

8. Ποια χαρακτηριστικά (για παράδειγμα χώρος διεξαγωγής, τρόπος, διάρκεια, 

διδακτικές μέθοδοι) έχει για εσάς η ιδανική επιμόρφωση σε θέματα σεξουαλικής 

αγωγής;  

Απάντηση: Ο χώρος διεξαγωγής θα μπορούσε να είναι είτε στο σχολείο αλλά εκτός 

προγράμματος ωραρίου, είτε διαδικτυακά. Ως διάρκεια θα αρκούσε για αρχή να είναι 

κάποιες συναντήσεις μέσα στη διάρκεια ενός μήνα. 

 

Εκπαιδευτικός 8 

Δημογραφικές ερωτήσεις: Γυναίκα, ΠΕ71, 4 χρόνια υπηρεσίας 

Ερωτήσεις ανοιχτού τύπου: 

1. Έχετε διδάξει μέχρι στιγμής την θεματική ενότητα «Σεξουαλική Διαπαιδαγώγηση» 

των Εργαστηρίων Δεξιοτήτων;  

Απάντηση: Όχι 

2. Σύμφωνα με τις μέχρι τώρα γνώσεις και δεξιότητές σας, πόσο έτοιμοι και σίγουροι 

νιώθετε ότι μπορείτε να ανταποκριθείτε στη διδασκαλία της «Σεξουαλικής 

Διαπαιδαγώγησης» των Εργαστηρίων Δεξιοτήτων;  

Απάντηση: Θεωρώ ότι δεν είμαι ακόμα επαρκώς έτοιμη για να ανταποκριθώ 

κατάλληλα σε τέτοια διδασκαλία. 
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3. Έχετε έρθει ποτέ αντιμέτωποι με ερωτήσεις/συζητήσεις με ευαίσθητο σεξουαλικό 

περιεχόμενο είτε ακόμα και θέματα που θεωρούνται από την κοινωνία ταμπού; 

Μπορείτε να περιγράψετε μία τέτοια εμπειρία και πώς αντιδράσατε;  

Απάντηση: Ναι, σχεδόν κάθε χρόνο έρχομαι αντιμέτωπη -τουλάχιστον μία φορά- με 

ερωτήσεις ευαίσθητου σεξουαλικού περιεχομένου ή θεμάτων που θεωρούνται από την 

κοινωνία ταμπού. Στην πλειοψηφία των περιπτώσεων αυτών απαντάω σύντομα και 

λακωνικά, χωρίς απαραίτητα να δίνω σαφείς απαντήσεις ή να αναλύω όσο θα έπρεπε. 

Έχει τύχει μάλιστα να κάνω ότι δεν άκουσα κάτι, απλά και μόνο γιατί δεν ήξερα πώς 

να αντιδράσω σωστά.  Χαρακτηριστικό παράδειγμα ήταν όταν μαθητές ΣΤ’ δημοτικού 

βρήκαν ένα προφυλακτικό στο γήπεδο του σχολείου, που είναι κοινόχρηστος χώρος τα 

απογεύματα, κατά τη διάρκεια διαλείμματος. Άρχισαν να με ρωτάνε «τι είναι αυτό», 

«πότε το χρησιμοποιούμε» κλπ. κλπ. Στην προκειμένη, επειδή θεώρησα ότι οι απορίες 

τους ήταν «εσκεμμένες» και ότι παρίσταναν τους ανίδεους, σε συνδυασμό με το ότι δεν 

ήξερα πώς να το διαχειριστώ,  η αντίδραση μου ήταν να τους αγνοήσω και να τους πω 

απλά να το πετάξουν.  

4. Κατά την γνώμη σας, είναι η τάξη ένας χώρος όπου μπορούν να γίνουν συζητήσεις 

περί σεξουαλικότητας; Πόσο άνετοι, προετοιμασμένοι και με αυτοπεποίθηση 

νιώθετε ώστε να διαχειριστείτε τέτοιες συζητήσεις;  

Απάντηση: Εννοείται η τάξη θα μπορούσε να αποτελέσει ένα χώρο που μπορούν να 

αναλυθούν θέματα σεξουαλικότητας. Ωστόσο, προσωπικά αισθάνομαι ανασφάλεια και 

αμηχανία κάθε φορά που έρχομαι αντιμέτωπη με σεξουαλικού τύπου συζητήσεις ή 

απορίες των μαθητών. 

5. Έχετε παρακολουθήσει κάποιο επιμορφωτικό πρόγραμμα με θέμα την σεξουαλική 

αγωγή;  

Απάντηση: Όχι, προς το παρόν δεν έχω παρακολουθήσει κάποιο. 

6. Αν σας δινόταν η ευκαιρία να παρακολουθήσετε ένα επιμορφωτικό πρόγραμμα με 

θέμα την σεξουαλική αγωγή, θα συμμετείχατε; Πιστεύετε ότι θα σας βοηθούσε να 

βελτιώσετε τις διδακτικές σας μεθόδους και γνώσεις για να ανταποκριθείτε 

καλύτερα στην διδασκαλία της «Σεξουαλικής Διαπαιδαγώγησης» των Εργαστηρίων 

Δεξιοτήτων;  

Απάντηση: Ναι, θα συμμετείχα. Θεωρώ ότι θα βελτίωνε έστω και σε κάποιο βαθμό τις 

διδακτικές μου μεθόδους και γνώσεις προκειμένου να μπορώ να διδάξω με μεγαλύτερη 

αυτοπεποίθηση και σιγουριά τα Εργαστήρια Δεξιοτήτων «Σεξουαλικής 

Διαπαιδαγώγησης». 
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7. Κατά την γνώμη σας, τα επιμορφωτικά προγράμματα στην σεξουαλική αγωγή 

οφείλουν να είναι υποχρεωτικά για όλους; Από ποιον φορέα πιστεύετε ότι πρέπει να 

προσφέρονται;  

Απάντηση: Ναι, θεωρώ ότι καλό θα ήταν να συμμετέχουμε όλοι οι εκπαιδευτικοί έστω 

και υποχρεωτικά σε επιμορφωτικά προγράμματα στην σεξουαλική αγωγή, ανεξάρτητα 

από το αν πρέπει να διδάξουμε Εργαστήρια Δεξιοτήτων «Σεξουαλικής 

Διαπαιδαγώγησης» ή όχι. Ο φορέας για εμένα δεν έχει σημασία, αρκεί το περιεχόμενο 

των προγραμμάτων αυτών να είναι όντως βοηθητικό και ποιοτικό. 

8. Ποια χαρακτηριστικά (για παράδειγμα χώρος διεξαγωγής, τρόπος, διάρκεια, 

διδακτικές μέθοδοι) έχει για εσάς η ιδανική επιμόρφωση σε θέματα σεξουαλικής 

αγωγής;  

Απάντηση: Προσωπικά, θεωρώ ότι η επιμόρφωση σε θέματα σεξουαλικής αγωγής θα 

πρέπει να γίνεται από μια διεπιστημονική ομάδα που θα απαρτίζεται από άτομα που 

έχουν τόσο θεωρητικές γνώσεις όσο και πρακτική εμπειρία σε σχολεία. Ιδανικά, να 

πραγματοποιείται δια ζώσης ή εξ αποστάσεως με σύγχρονη μορφή, εντός του 

εργασιακού ωραρίου. Η επιμόρφωση να είναι σύντομη, περιεκτική, με παραδείγματα, 

ανάλυση περιπτώσεων και το κυριότερο να αφορά σε ρεαλιστικές μεθόδους που θα 

μπορεί να εφαρμόσει ο εκάστοτε εκπαιδευτικός. 

 

Εκπαιδευτικός 9 

Δημογραφικές ερωτήσεις: Άντρας, ΠΕ70, 13 χρόνια υπηρεσίας 

Ερωτήσεις ανοιχτού τύπου: 

1. Έχετε διδάξει μέχρι στιγμής την θεματική ενότητα «Σεξουαλική Διαπαιδαγώγηση» 

των Εργαστηρίων Δεξιοτήτων; Αν ναι, πώς θα χαρακτηρίζατε την εμπειρία σας;  

Απάντηση: Ναι, αλλά όχι στο πλαίσιο των εργαστηρίων καθώς ο χρόνος είναι 

περιορισμένος και μια τέτοια θεματική απαιτεί χρόνο και οργανικό χτίσιμο 

εμπιστοσύνης ανάμεσα στον εκπαιδευτικό και στους μαθητές, αν έχουμε την προσδοκία 

να είναι ουσιαστική η διδασκαλία. 

2. Σύμφωνα με τις μέχρι τώρα γνώσεις και δεξιότητές σας, πόσο έτοιμοι και σίγουροι 

νιώθετε ότι μπορείτε να ανταποκριθείτε στη διδασκαλία της «Σεξουαλικής 

Διαπαιδαγώγησης» των Εργαστηρίων Δεξιοτήτων;  

Απάντηση: Οι γνώσεις που έχω προκύπτουν από προσωπικό ενδιαφέρον κι αναζήτηση 

να βοηθήσω τα παιδιά που βρίσκονται στην προεφηβεία να ξεπεράσουν τους 

ψυχοσυναισθηματικούς σκοπέλους που δημιουργεί η αλλαγή στον μικρόκοσμό τους κι 
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όχι αυτώ καθαυτό η εισαγωγή των εργαστηρίων δεξιοτήτων, τα προγράμματα των 

οποίων δε δύνανται να υποστηρίξουν καθ’ ολοκληρία ευαίσθητες συζητήσεις μέσα στα 

ασφυκτικά χρονοδιαγράμματα που δίνονται.  Επομένως, νιώθω σίγουρος με αστερίσκο 

για το αν η σιγουριά μου βρίσκεται σε συνάρτηση με το γραφειοκρατικό κομμάτι της 

διαδικασίας. 

3. Έχετε έρθει ποτέ αντιμέτωποι (είτε στο πλαίσιο της «Σεξουαλικής 

Διαπαιδαγώγησης» είτε όχι) με ερωτήσεις/συζητήσεις με ευαίσθητο σεξουαλικό 

περιεχόμενο είτε ακόμα και θέματα που θεωρούνται από την κοινωνία ταμπού; 

Μπορείτε να περιγράψετε μία τέτοια εμπειρία και πώς αντιδράσατε; 

Απάντηση: Ασφαλώς. Σε ΣΤ’ τάξη συζητήσαμε για την ομοφυλοφιλία. Είχε 

ενδιαφέρον το πώς τα παιδιά εξέφραζαν διαλλακτικότητα κι αποδοχή για την 

ετερότητα, κάτι το οποίο ερχόταν σε πλήρη αντίθεση με το κοινωνικοθρησκευτικό 

υπόβαθρο της τάξης (περιβάλλον πολύ κοντά στην εκκλησία, μειοψηφία 

μουσουλμάνων μαθητών). Ενδιαφέρον είχε και η έκβαση της συζήτησης, καθώς οι 

γονείς ήθελαν να ενημερωθούν για την ακριβή συζήτηση που διεξήχθη. 

4. Κατά την γνώμη σας, είναι η τάξη ένας χώρος όπου μπορούν να γίνουν συζητήσεις 

περί σεξουαλικότητας; Πόσο άνετοι, προετοιμασμένοι και με αυτοπεποίθηση 

νιώθετε ώστε να διαχειριστείτε τέτοιες συζητήσεις;  

Απάντηση: Ναι. Πιστεύω πως τα παιδιά θέλουν απαντήσεις. Αν δημιουργηθεί ένα 

ασφαλές περιβάλλον θα διατυπώσουν τις ερωτήσεις τους. Νιώθω αυτοπεποίθηση πως 

θα δώσω ασφαλείς απαντήσεις οι οποίες δε χαρακτηρίζονται από γραφικότητα κι από 

υπερβολή. Είναι εξαιρετικά σημαντικό να παραθέτουμε τα δικά μας βιώματα για τις 

αλλαγές στην εφηβεία για να μπορούν τα παιδιά να έχουν ένα σημείο αναφοράς και να 

αντιληφθούν την παροδικότητα των αλλαγών και τις ικανότητες προσαρμογής των 

ανθρώπων σε μια νέα κατάσταση. 

5. Έχετε παρακολουθήσει κάποιο επιμορφωτικό πρόγραμμα με θέμα την σεξουαλική 

αγωγή; Αν ναι, μπορείτε να αναφέρετε τον φορέα και την διάρκεια; 

Απάντηση: Ναι. E- learning από το ΕΚΠΑ, με διάρκεια 9 μηνών, από EKEK, επίσης 

διάρκειας 9 μηνών και από το Colour Youth, μία ενημερωτική ημερίδα για τα 

δικαιώματα των LGBT ατόμων στην εκπαίδευση.  

6. Αν σας δινόταν η ευκαιρία να παρακολουθήσετε ένα επιμορφωτικό πρόγραμμα με 

θέμα την σεξουαλική αγωγή, θα συμμετείχατε; Πιστεύετε ότι θα σας βοηθούσε να 

βελτιώσετε τις διδακτικές σας μεθόδους και γνώσεις για να ανταποκριθείτε 
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καλύτερα στην διδασκαλία της «Σεξουαλικής Διαπαιδαγώγησης» των Εργαστηρίων 

Δεξιοτήτων;  

Απάντηση: Ασφαλώς. Αρκεί να ήταν από ανεξάρτητο φορέα και με εγκεκριμένο 

πανευρωπαϊκά υλικό. 

7. Κατά την γνώμη σας, τα επιμορφωτικά προγράμματα στην σεξουαλική αγωγή 

οφείλουν να είναι υποχρεωτικά για όλους; Από ποιον φορέα πιστεύετε ότι πρέπει να 

προσφέρονται;  

Απάντηση: Ναι. Η αλλαγή που θέλουμε πρέπει να έρχεται από το ίδιο το σχολείο. Οι 

ενδεδειγμένοι φορείς πρέπει να σχετίζονται με την ιατρική, να είναι ανεξάρτητοι από 

ελληνικά παραρτήματα και εγκεκριμένοι από την Ε.Ε. 

8. Ποια χαρακτηριστικά (για παράδειγμα χώρος διεξαγωγής, τρόπος, διάρκεια, 

διδακτικές μέθοδοι) έχει για εσάς η ιδανική επιμόρφωση σε θέματα σεξουαλικής 

αγωγής;  

Απάντηση: Να χαρακτηρίζεται από τη συμπερίληψη. Να αφήνει χώρο και χρόνο στους 

επιμορφούμενους να εκφραστούν, να μην έχει τη μορφή διάλεξης αλλά πιο πολύ 

συζήτησης με βάση τους προβληματισμούς των παιδιών. Να είναι σε κύκλο, να 

λαμβάνει υπόψη την ηλικία και τις ιδιαιτερότητες της τάξης που σκοπεύει κάποιος να 

διδάξει σεξουαλική αγωγή.  

 

Εκπαιδευτικός 10 

Δημογραφικές ερωτήσεις: Γυναίκα, ΠΕ71, 9 χρόνια υπηρεσίας 

Ερωτήσεις ανοιχτού τύπου: 

1. Έχετε διδάξει μέχρι στιγμής την θεματική ενότητα «Σεξουαλική Διαπαιδαγώγηση» 

των Εργαστηρίων Δεξιοτήτων;  

Απάντηση: Όχι.  

2. Σύμφωνα με τις μέχρι τώρα γνώσεις και δεξιότητές σας, πόσο έτοιμοι και σίγουροι 

νιώθετε ότι μπορείτε να ανταποκριθείτε στη διδασκαλία της «Σεξουαλικής 

Διαπαιδαγώγησης» των Εργαστηρίων Δεξιοτήτων;  

Απάντηση: Δεν νιώθω καθόλου έτοιμη για να διδάξω σεξουαλική διαπαιδαγώγηση. 

3. Έχετε έρθει ποτέ αντιμέτωποι μέσα στην σχολική τάξη με ερωτήσεις/συζητήσεις με 

ευαίσθητο σεξουαλικό περιεχόμενο είτε ακόμα και θέματα που θεωρούνται από την 

κοινωνία ταμπού;  

Απάντηση: Μέχρι τώρα δεν μου έχει συμβεί κάποια τέτοια εμπειρία.  
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4. Κατά την γνώμη σας, είναι η τάξη ένας χώρος όπου μπορούν να γίνουν συζητήσεις 

περί σεξουαλικότητας; Πόσο άνετοι, προετοιμασμένοι και με αυτοπεποίθηση 

νιώθετε ώστε να διαχειριστείτε τέτοιες συζητήσεις; 

Απάντηση: Ναι, θεωρώ ότι είναι ένας κατάλληλος χώρος να αναπτυχθούν τέτοιες 

συζητήσεις μαζί με τα παιδιά, αλλά δεν νιώθω απόλυτα προετοιμασμένη.  

5. Έχετε παρακολουθήσει κάποιο επιμορφωτικό πρόγραμμα με θέμα την σεξουαλική 

αγωγή;  

Απάντηση: Όχι, δεν έχω παρακολουθήσει κάποιο πρόγραμμα.  

6. Αν σας δινόταν η ευκαιρία να παρακολουθήσετε ένα επιμορφωτικό πρόγραμμα με 

θέμα την σεξουαλική αγωγή, θα συμμετείχατε; Πιστεύετε ότι θα σας βοηθούσε να 

βελτιώσετε τις διδακτικές σας μεθόδους και γνώσεις για να ανταποκριθείτε 

καλύτερα στην διδασκαλία της «Σεξουαλικής Διαπαιδαγώγησης» των Εργαστηρίων 

Δεξιοτήτων;  

Απάντηση: Ναι, ενδιαφέρομαι να επιμορφωθώ σε αυτό το θέμα και πιστεύω θα με 

βοηθήσει αρκετά.  

7. Κατά την γνώμη σας, τα επιμορφωτικά προγράμματα στην σεξουαλική αγωγή 

οφείλουν να είναι υποχρεωτικά για όλους; Από ποιον φορέα πιστεύετε ότι πρέπει να 

προσφέρονται;  

Απάντηση: Ναι, θα έπρεπε να γίνουν υποχρεωτικά σε όλες τις βαθμίδες, ιδιαίτερα 

στην πρωτοβάθμια εκπαίδευση και να γίνονται δωρεάν από το Υπουργείο Παιδείας.  

8. Ποια χαρακτηριστικά (για παράδειγμα χώρος διεξαγωγής, τρόπος, διάρκεια, 

διδακτικές μέθοδοι) έχει για εσάς η ιδανική επιμόρφωση σε θέματα σεξουαλικής 

αγωγής;  

Απάντηση: Να διεξάγεται μέσα στο σχολείο, να διαρκεί τουλάχιστον 3 με 4 

συναντήσεις και να χρησιμοποιηθεί πληθώρα μέσων, όπως οπτικοακουστικών και 

άλλα.  

 

Εκπαιδευτικός 11 

Δημογραφικές ερωτήσεις: Γυναίκα, ΠΕ70, 23 χρόνια υπηρεσίας 

Ερωτήσεις ανοιχτού τύπου: 

1. Έχετε διδάξει μέχρι στιγμής την θεματική ενότητα «Σεξουαλική Διαπαιδαγώγηση» 

των Εργαστηρίων Δεξιοτήτων;  

Απάντηση: Όχι, δεν την έχω διδάξει.  
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2. Σύμφωνα με τις μέχρι τώρα γνώσεις και δεξιότητές σας, πόσο έτοιμοι και σίγουροι 

νιώθετε ότι μπορείτε να ανταποκριθείτε στη διδασκαλία της «Σεξουαλικής 

Διαπαιδαγώγησης» των Εργαστηρίων Δεξιοτήτων;  

Απάντηση: Θεωρώ ότι μπορώ άνετα να ανταποκριθώ.  

3. Έχετε έρθει ποτέ αντιμέτωποι μέσα στην σχολική τάξη με ερωτήσεις/συζητήσεις με 

ευαίσθητο σεξουαλικό περιεχόμενο είτε ακόμα και θέματα που θεωρούνται από την 

κοινωνία ταμπού; Μπορείτε να περιγράψετε μία τέτοια εμπειρία και πώς 

αντιδράσατε;  

Απάντηση: Έχω έρθει.. θυμάμαι μια φορά ένα αγόρι της Στ’ δημοτικού ήταν 

προβληματισμένο, στεναχωρημένο γιατί νόμιζε ότι το μόριό του είναι πολύ μικρό. Του 

εξήγησα ότι τα γεννητικά του όργανα θα αναπτυχθούν, όπως και όλο του το σώμα, 

κατά την εφηβεία.  

4. Κατά την γνώμη σας, είναι η τάξη ένας χώρος όπου μπορούν να γίνουν συζητήσεις 

περί σεξουαλικότητας; Πόσο άνετοι, προετοιμασμένοι και με αυτοπεποίθηση 

νιώθετε ώστε να διαχειριστείτε τέτοιες συζητήσεις; 

Απάντηση: Η τάξη είναι ένα χώρος προετοιμασίας των μαθητών για τον κοινωνικό 

στίβο. Πρέπει να νιώθουν τα παιδιά άνετα να εκφράσουν τυχόν απορίες και να 

μπορούν να τις λύσουν σε ένα περιβάλλον που είναι αξιόπιστο, από ανθρώπους 

καταρτισμένους. Προσωπικά νιώθω ότι μπορώ να διαχειριστώ τις ερωτήσεις τους.  

5. Έχετε παρακολουθήσει κάποιο επιμορφωτικό πρόγραμμα με θέμα την σεξουαλική 

αγωγή; Αν ναι, μπορείτε να αναφέρετε τον φορέα και την διάρκεια;  

Απάντηση: Είχα παρακολουθήσει μία ημερίδα που διοργάνωσε η Α’θμια για το 

πρόγραμμα «Φρίξος».  

6. Αν σας δινόταν η ευκαιρία να παρακολουθήσετε ένα επιμορφωτικό πρόγραμμα με 

θέμα την σεξουαλική αγωγή, θα συμμετείχατε; Πιστεύετε ότι θα σας βοηθούσε να 

βελτιώσετε τις διδακτικές σας μεθόδους και γνώσεις για να ανταποκριθείτε 

καλύτερα στην διδασκαλία της «Σεξουαλικής Διαπαιδαγώγησης» των Εργαστηρίων 

Δεξιοτήτων;  

Απάντηση: Φυσικά και θα παρακολουθούσα. Χρειαζόμαστε νέες προτάσεις 

προσέγγισης του θέματος, γιατί τα παιδιά εκφράζουν πλέον ανοιχτά πολλές απορίες 

τους. Θα βοηθούσε πολύ πιστεύω.  

7. Κατά την γνώμη σας, τα επιμορφωτικά προγράμματα στην σεξουαλική αγωγή 

οφείλουν να είναι υποχρεωτικά για όλους; Από ποιον φορέα πιστεύετε ότι πρέπει να 

προσφέρονται;  
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Απάντηση: Θεωρώ ότι καλό θα ήταν να τα κάνουμε όλοι, με προτεραιότητα τους 

δασκάλους των μεγάλων τάξεων, δηλαδή Δ’, Ε’ και Στ’. Δεν έχω κάτι συγκεκριμένο 

στον νου μου για φορέα.  

8. Ποια χαρακτηριστικά (για παράδειγμα χώρος διεξαγωγής, τρόπος, διάρκεια, 

διδακτικές μέθοδοι) έχει για εσάς η ιδανική επιμόρφωση σε θέματα σεξουαλικής 

αγωγής;  

Απάντηση: Ίσως να είναι ημερίδες και είτε εντός εργασιακού ωραρίου είτε 

διαδικτυακά και ασύγχρονα.  

 

Εκπαιδευτικός 12 

Δημογραφικές ερωτήσεις: Γυναίκα, ΠΕ06, 8 χρόνια υπηρεσίας 

Ερωτήσεις ανοιχτού τύπου: 

1. Έχετε διδάξει μέχρι στιγμής την θεματική ενότητα «Σεξουαλική Διαπαιδαγώγηση» 

των Εργαστηρίων Δεξιοτήτων;  

Απάντηση: Όχι, δεν έχω.  

2. Σύμφωνα με τις μέχρι τώρα γνώσεις και δεξιότητές σας, πόσο έτοιμοι και σίγουροι 

νιώθετε ότι μπορείτε να ανταποκριθείτε στη διδασκαλία της «Σεξουαλικής 

Διαπαιδαγώγησης» των Εργαστηρίων Δεξιοτήτων;  

Απάντηση: Δεν νιώθω αρκετά έτοιμη αναφορικά με την προσέγγιση των παιδιών σε 

αυτό το θέμα. Συγκεκριμένα δεν ξέρω πως μπορώ να αντιμετωπίσω την τυχόν 

ανωριμότητά τους.  

3. Έχετε έρθει ποτέ αντιμέτωποι μέσα στην σχολική τάξη με ερωτήσεις/συζητήσεις με 

ευαίσθητο σεξουαλικό περιεχόμενο είτε ακόμα και θέματα που θεωρούνται από την 

κοινωνία ταμπού; Μπορείτε να περιγράψετε μία τέτοια εμπειρία και πώς 

αντιδράσατε;  

Απάντηση: Σε ορεινό χωριό του Ρεθύμνου ξεκίνησε μία συζήτηση για το πώς 

«αρμόζει» στους άντρες να συμπεριφέρονται και πώς στις γυναίκες. Αντέδρασα 

ψύχραιμα και με διαλλακτικότητα. Βέβαια μιλάμε για αντιλήψεις που πολύ δύσκολα 

μπορούν να ανατραπούν.  

4. Κατά την γνώμη σας, είναι η τάξη ένας χώρος όπου μπορούν να γίνουν συζητήσεις 

περί σεξουαλικότητας; Πόσο άνετοι, προετοιμασμένοι και με αυτοπεποίθηση 

νιώθετε ώστε να διαχειριστείτε τέτοιες συζητήσεις; 
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Απάντηση: Εννοείται ότι μπορούν να γίνουν εποικοδομητικές συζητήσεις, αρκεί ο 

εκπαιδευτικός να είναι προετοιμασμένος. Προσωπικά, δεν νιώθω απόλυτα 

προετοιμασμένη.  

5. Έχετε παρακολουθήσει κάποιο επιμορφωτικό πρόγραμμα με θέμα την σεξουαλική 

αγωγή;  

Απάντηση: Όχι, δεν έχω.  

6. Αν σας δινόταν η ευκαιρία να παρακολουθήσετε ένα επιμορφωτικό πρόγραμμα με 

θέμα την σεξουαλική αγωγή, θα συμμετείχατε; Πιστεύετε ότι θα σας βοηθούσε να 

βελτιώσετε τις διδακτικές σας μεθόδους και γνώσεις για να ανταποκριθείτε 

καλύτερα στην διδασκαλία της «Σεξουαλικής Διαπαιδαγώγησης» των Εργαστηρίων 

Δεξιοτήτων;  

Απάντηση: Ναι, και βέβαια θα συμμετείχα και θα με βοηθούσε αρκετά γιατί θα ήθελα 

να διδάξω αυτήν την θεματική ενότητα.  

7. Κατά την γνώμη σας, τα επιμορφωτικά προγράμματα στην σεξουαλική αγωγή 

οφείλουν να είναι υποχρεωτικά για όλους; Από ποιον φορέα πιστεύετε ότι πρέπει να 

προσφέρονται;  

Απάντηση: Θεωρώ ότι μόνο ωφέλιμη θα ήταν μία υποχρεωτική τέτοια επιμόρφωση. 

Το Υπουργείο Παιδείας πιστεύω ότι είναι ο αρμόδιος φορέας.  

8. Ποια χαρακτηριστικά (για παράδειγμα χώρος διεξαγωγής, τρόπος, διάρκεια, 

διδακτικές μέθοδοι) έχει για εσάς η ιδανική επιμόρφωση σε θέματα σεξουαλικής 

αγωγής;  

Απάντηση: Η ιδανική επιμόρφωση, προσωπικά μιλώντας, δε θα πρέπει να είναι 

θεωρητική αλλά πρακτική. Με ρεαλιστικά σχέδια μαθήματος, εξάσκηση των 

παρευρισκόμενων και βελτίωση των μεθόδων διδασκαλίας.  

 

Εκπαιδευτικός 13 

Δημογραφικές ερωτήσεις: Γυναίκα, ΠΕ70, 6 χρόνια υπηρεσίας 

Ερωτήσεις ανοιχτού τύπου: 

1. Έχετε διδάξει μέχρι στιγμής την θεματική ενότητα «Σεξουαλική Διαπαιδαγώγηση» 

των Εργαστηρίων Δεξιοτήτων;  

Απάντηση: Όχι, δεν έχω. 

2. Σύμφωνα με τις μέχρι τώρα γνώσεις και δεξιότητές σας, πόσο έτοιμοι και σίγουροι 

νιώθετε ότι μπορείτε να ανταποκριθείτε στη διδασκαλία της «Σεξουαλικής 

Διαπαιδαγώγησης» των Εργαστηρίων Δεξιοτήτων;  
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Απάντηση: Δεν έχω κάποια εμπειρία και θεωρώ απαραίτητο να εκπαιδευτούν όλοι 

πάνω στην σεξουαλική διαπαιδαγώγηση.  

3. Έχετε έρθει ποτέ αντιμέτωποι μέσα στην σχολική τάξη με ερωτήσεις/συζητήσεις με 

ευαίσθητο σεξουαλικό περιεχόμενο είτε ακόμα και θέματα που θεωρούνται από την 

κοινωνία ταμπού;  

Απάντηση: Όχι.. μόνο λέξεις σεξουαλικού περιεχομένου που είναι βρισιές και η 

αντιμετώπιση ήταν μόνο ως προς την απρέπεια του λόγου.  

4. Κατά την γνώμη σας, είναι η τάξη ένας χώρος όπου μπορούν να γίνουν συζητήσεις 

περί σεξουαλικότητας; Πόσο άνετοι, προετοιμασμένοι και με αυτοπεποίθηση 

νιώθετε ώστε να διαχειριστείτε τέτοιες συζητήσεις; 

Απάντηση: Ναι είναι, αλλά προσωπικά δεν νιώθω έτοιμη.  

5. Έχετε παρακολουθήσει κάποιο επιμορφωτικό πρόγραμμα με θέμα την σεξουαλική 

αγωγή;  

Απάντηση: Όχι, δεν έχω.  

6. Αν σας δινόταν η ευκαιρία να παρακολουθήσετε ένα επιμορφωτικό πρόγραμμα με 

θέμα την σεξουαλική αγωγή, θα συμμετείχατε; Πιστεύετε ότι θα σας βοηθούσε να 

βελτιώσετε τις διδακτικές σας μεθόδους και γνώσεις για να ανταποκριθείτε 

καλύτερα στην διδασκαλία της «Σεξουαλικής Διαπαιδαγώγησης» των Εργαστηρίων 

Δεξιοτήτων;  

Απάντηση: Φυσικά και θα βοηθούσε. Μετά εφαρμόζεις τις γνώσεις και το πρόγραμμα 

αναλόγως την τάξη ή το σχολικό περιβάλλον.  

7. Κατά την γνώμη σας, τα επιμορφωτικά προγράμματα στην σεξουαλική αγωγή 

οφείλουν να είναι υποχρεωτικά για όλους; Από ποιον φορέα πιστεύετε ότι πρέπει να 

προσφέρονται;  

Απάντηση: Θεωρώ ότι η υποχρεωτικότητα δε θα βοηθήσει και εν τέλει θα εκφυλλίσει 

την διαδικασία. Πρέπει να παρακολουθήσουν το πρόγραμμα έμπειροι εκπαιδευτικοί 

που έχουν διάθεση να διδάξουν. Ίσως το Υπουργείο Παιδείας να είναι ένας 

κατάλληλος φορέας.  

8. Ποια χαρακτηριστικά (για παράδειγμα χώρος διεξαγωγής, τρόπος, διάρκεια, 

διδακτικές μέθοδοι) έχει για εσάς η ιδανική επιμόρφωση σε θέματα σεξουαλικής 

αγωγής;  

Απάντηση: Μπορεί να γίνει επιμόρφωση στο χώρο του σχολείου με τον κατάλληλο 

τεχνολογικό εξοπλισμό. Ιδανική διάρκεια ίσως η τρίμηνη και ανά τακτικά χρονικά 
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διαστήματα καθώς η προσέγγιση επηρεάζεται και από την εκάστοτε ηλικία των 

διδασκόντων και των μαθητών, οπότε καλό είναι να επαναλαμβάνεται.  

 

Εκπαιδευτικός 14 

Δημογραφικές ερωτήσεις: Γυναίκα, ΠΕ70ΕΑΕ, 8 χρόνια υπηρεσίας 

Ερωτήσεις ανοιχτού τύπου: 

1. Έχετε διδάξει μέχρι στιγμής την θεματική ενότητα «Σεξουαλική Διαπαιδαγώγηση» 

των Εργαστηρίων Δεξιοτήτων;  

Απάντηση: Όχι, δεν την έχω διδάξει μέχρι στιγμής.  

2. Σύμφωνα με τις μέχρι τώρα γνώσεις και δεξιότητές σας, πόσο έτοιμοι και σίγουροι 

νιώθετε ότι μπορείτε να ανταποκριθείτε στη διδασκαλία της «Σεξουαλικής 

Διαπαιδαγώγησης» των Εργαστηρίων Δεξιοτήτων;  

Απάντηση: Παρόλο που έχω ψάξει υλικό και έχω μελετήσει, δεν αισθάνομαι έτοιμη 

για να ανταποκριθώ πλήρως στη συγκεκριμένη θεματική.  

3. Έχετε έρθει ποτέ αντιμέτωποι μέσα στην σχολική τάξη  με ερωτήσεις/συζητήσεις με 

ευαίσθητο σεξουαλικό περιεχόμενο είτε ακόμα και θέματα που θεωρούνται από την 

κοινωνία ταμπού; Μπορείτε να περιγράψετε μία τέτοια εμπειρία και πώς 

αντιδράσατε;  

Απάντηση: Έχει τύχει να δεχτώ ερωτήσεις σχετικά με την έμμηνο ρύση των γυναικών 

στις οποίες απάντησα με ειλικρίνεια και αμεσότητα κάνοντας τις μαθήτριες μου να 

αισθανθούν άνετα καθώς πρόκειται για κάτι απολύτως φυσιολογικό.  

4. Κατά την γνώμη σας, είναι η τάξη ένας χώρος όπου μπορούν να γίνουν συζητήσεις 

περί σεξουαλικότητας; Πόσο άνετοι, προετοιμασμένοι και με αυτοπεποίθηση 

νιώθετε ώστε να διαχειριστείτε τέτοιες συζητήσεις; 

Απάντηση: Κατά την άποψή μου η τάξη είναι ένας χώρος για τέτοιες συζητήσεις 

καθώς η ορθή γνώση και η πρόληψη κρίνονται απαραίτητες στις εποχές που 

διανύουμε. Θεωρώ, όμως, ότι θα πρέπει να γίνει μια οργανωμένη επιμόρφωση των 

εκπαιδευτικών από το κράτος και να μην επαφίεται στην ατομική πρωτοβουλία.  

5. Έχετε παρακολουθήσει κάποιο επιμορφωτικό πρόγραμμα με θέμα την σεξουαλική 

αγωγή;  

Απάντηση: Όχι δεν έχω παρακολουθήσει, θα με ενδιέφερε όμως.  

6. Αν σας δινόταν η ευκαιρία να παρακολουθήσετε ένα επιμορφωτικό πρόγραμμα με 

θέμα την σεξουαλική αγωγή, θα συμμετείχατε; Πιστεύετε ότι θα σας βοηθούσε να 

βελτιώσετε τις διδακτικές σας μεθόδους και γνώσεις για να ανταποκριθείτε 
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καλύτερα στην διδασκαλία της «Σεξουαλικής Διαπαιδαγώγησης» των Εργαστηρίων 

Δεξιοτήτων;  

Απάντηση: Φυσικά και θα το παρακολουθούσα για να βελτιωθώ ακόμα περισσότερο 

και να ανταποκριθώ καλύτερα όταν κληθώ να διδάξω αυτήν την θεματική στα 

εργαστήρια δεξιοτήτων.  

7. Κατά την γνώμη σας, τα επιμορφωτικά προγράμματα στην σεξουαλική αγωγή 

οφείλουν να είναι υποχρεωτικά για όλους; Από ποιον φορέα πιστεύετε ότι πρέπει να 

προσφέρονται;  

Απάντηση: Ναι, πιστεύω ότι αυτό θα βοηθούσε πολύ σε όλη την εκπαιδευτική 

διαδικασία. Πιστεύω ότι θα πρέπει να προσφερθεί από το Υπουργείο Παιδείας και να 

είναι δωρεάν. 

8. Ποια χαρακτηριστικά (για παράδειγμα χώρος διεξαγωγής, τρόπος, διάρκεια, 

διδακτικές μέθοδοι) έχει για εσάς η ιδανική επιμόρφωση σε θέματα σεξουαλικής 

αγωγής;  

Απάντηση: Σύγχρονα μαθήματα εξ αποστάσεως από το σπίτι, στα οποία θα 

προσφέρεται πλούσιο υλικό, συμβουλές, κατευθύνσεις για τα θέματα που αναπτυχθούν 

καθώς και χρόνος για ερωτήσεις και συζητήσεις. Η διάρκεια ιδανικά θα πρότεινα να 

είναι εξάμηνη χωρίς όμως φόρτο εργασίας για τους εκπαιδευτικούς.  

9. Θα θέλατε να προσθέσετε κάτι άλλο;  

Απάντηση: Η σεξουαλική αγωγή είναι απαραίτητη στο σχολείο που είναι μικρογραφία 

της κοινωνίας μας.  

 

Εκπαιδευτικός 15 

Δημογραφικές ερωτήσεις: Γυναίκα, ΠΕ70, 35 χρόνια υπηρεσίας 

Ερωτήσεις ανοιχτού τύπου: 

1. Έχετε διδάξει μέχρι στιγμής την θεματική ενότητα «Σεξουαλική Διαπαιδαγώγηση» 

των Εργαστηρίων Δεξιοτήτων;  

Απάντηση: Όχι, δεν την έχω διδάξει.  

2. Σύμφωνα με τις μέχρι τώρα γνώσεις και δεξιότητές σας, πόσο έτοιμοι και σίγουροι 

νιώθετε ότι μπορείτε να ανταποκριθείτε στη διδασκαλία της «Σεξουαλικής 

Διαπαιδαγώγησης» των Εργαστηρίων Δεξιοτήτων; 

Απάντηση: Δεν νιώθω αρκετά σίγουρη.  

3. Έχετε έρθει ποτέ αντιμέτωποι μέσα στην σχολική τάξη με ερωτήσεις/συζητήσεις με 

ευαίσθητο σεξουαλικό περιεχόμενο είτε ακόμα και θέματα που θεωρούνται από την 
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κοινωνία ταμπού; Μπορείτε να περιγράψετε μία τέτοια εμπειρία και πώς 

αντιδράσατε; 

Απάντηση: Σε μια τέτοια εμπειρία προσπάθησα να απαντήσω όσο γινόταν πιο απλά 

ώστε να καταλάβουν.  

4. Κατά την γνώμη σας, είναι η τάξη ένας χώρος όπου μπορούν να γίνουν συζητήσεις 

περί σεξουαλικότητας; Πόσο άνετοι, προετοιμασμένοι και με αυτοπεποίθηση 

νιώθετε ώστε να διαχειριστείτε τέτοιες συζητήσεις;  

Απάντηση: Όχι, δε θεωρώ την τάξη κατάλληλο χώρο και δεν νιώθω αρκετά 

προετοιμασμένη για να διαχειριστώ τέτοιες συζητήσεις.  

5. Έχετε παρακολουθήσει κάποιο επιμορφωτικό πρόγραμμα με θέμα την σεξουαλική 

αγωγή;  

Απάντηση: Όχι, δεν έχω παρακολουθήσει.  

6. Αν σας δινόταν η ευκαιρία να παρακολουθήσετε ένα επιμορφωτικό πρόγραμμα με 

θέμα την σεξουαλική αγωγή, θα συμμετείχατε; Πιστεύετε ότι θα σας βοηθούσε να 

βελτιώσετε τις διδακτικές σας μεθόδους και γνώσεις για να ανταποκριθείτε 

καλύτερα στην διδασκαλία της «Σεξουαλικής Διαπαιδαγώγησης» των Εργαστηρίων 

Δεξιοτήτων;  

Απάντηση: Ναι, θα συμμετείχα γιατί σίγουρα θα με βοηθούσε.  

7. Κατά την γνώμη σας, τα επιμορφωτικά προγράμματα στην σεξουαλική αγωγή 

οφείλουν να είναι υποχρεωτικά για όλους; Από ποιον φορέα πιστεύετε ότι πρέπει να 

προσφέρονται; 

Απάντηση: Θα μπορούσαν να είναι υποχρεωτικά για όλους. Πιστεύω ότι μπορούν να 

γίνουν από κέντρα πρόληψης του δήμου.  

8. Ποια χαρακτηριστικά (για παράδειγμα χώρος διεξαγωγής, τρόπος, διάρκεια, 

διδακτικές μέθοδοι) έχει για εσάς η ιδανική επιμόρφωση σε θέματα σεξουαλικής 

αγωγής;  

Απάντηση: Θα πρέπει να γίνονται σε κατάλληλα διαμορφωμένους χώρους και με 

τρόπο ομαδικό, συμμετοχικό. Και εκτός ωραρίου.  

 

Εκπαιδευτικός 16 

Δημογραφικές ερωτήσεις: Άνδρας, ΠΕ70, 24 χρόνια υπηρεσίας 

Ερωτήσεις ανοιχτού τύπου: 

1. Έχετε διδάξει μέχρι στιγμής την θεματική ενότητα «Σεξουαλική Διαπαιδαγώγηση» 

των Εργαστηρίων Δεξιοτήτων;  
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Απάντηση: Όχι. Δεν έχουμε την υποδομή να διδάξουμε κάτι τέτοιο. 

2. Σύμφωνα με τις μέχρι τώρα γνώσεις και δεξιότητές σας, πόσο έτοιμοι και σίγουροι 

νιώθετε ότι μπορείτε να ανταποκριθείτε στη διδασκαλία της «Σεξουαλικής 

Διαπαιδαγώγησης» των Εργαστηρίων Δεξιοτήτων; 

Απάντηση: Δεν υπάρχει οδηγός διδασκαλίας που να έχει φθάσει στα χέρια μου. Δεν 

έχει πραγματοποιηθεί επιμόρφωση επί τούτου. Συνεπώς, νιώθουμε ανασφάλεια. 

3. Έχετε έρθει ποτέ αντιμέτωποι μέσα στην σχολική τάξη με ερωτήσεις/συζητήσεις με 

ευαίσθητο σεξουαλικό περιεχόμενο είτε ακόμα και θέματα που θεωρούνται από την 

κοινωνία ταμπού;  

Απάντηση: Δεν επιτρέπω τη συζήτηση να παρεκτραπεί εντός της τάξης, διότι η 

πιθανότητα παρεξηγήσεων από τους μαθητές είναι τεράστια. Μια ασφαλής συζήτηση 

μπορεί να μεταφερθεί παραπλανητικά και οι γονείς να παρεξηγήσουν τις προθέσεις. 

4. Κατά την γνώμη σας, είναι η τάξη ένας χώρος όπου μπορούν να γίνουν συζητήσεις 

περί σεξουαλικότητας; Πόσο άνετοι, προετοιμασμένοι και με αυτοπεποίθηση 

νιώθετε ώστε να διαχειριστείτε τέτοιες συζητήσεις; 

Απάντηση: Όχι. Δεν είμαστε άνετοι, δεν είμαστε προετοιμασμένοι. Είναι νεωτερισμοί 

αχρείαστοι κι ανούσιοι. Οι μαθητές έχουν γονείς. Ποιοι καταλληλότεροι; 

5. Έχετε παρακολουθήσει κάποιο επιμορφωτικό πρόγραμμα με θέμα την σεξουαλική 

αγωγή;  

Απάντηση: Όχι.  

6. Αν σας δινόταν η ευκαιρία να παρακολουθήσετε ένα επιμορφωτικό πρόγραμμα με 

θέμα την σεξουαλική αγωγή, θα συμμετείχατε; Πιστεύετε ότι θα σας βοηθούσε να 

βελτιώσετε τις διδακτικές σας μεθόδους και γνώσεις για να ανταποκριθείτε 

καλύτερα στην διδασκαλία της «Σεξουαλικής Διαπαιδαγώγησης» των Εργαστηρίων 

Δεξιοτήτων; 

Απάντηση: Όχι. Δεν έχω εμπιστοσύνη στον τρόπο που θα συμπεριληφθεί κάτι τέτοιο. 

Υπάρχουν άλλες προτεραιότητες στην ελληνική κοινωνία. 

7. Κατά την γνώμη σας, τα επιμορφωτικά προγράμματα στην σεξουαλική αγωγή 

οφείλουν να είναι υποχρεωτικά για όλους; Από ποιον φορέα πιστεύετε ότι πρέπει να 

προσφέρονται; 

Απάντηση: Όχι. Απαιτείται αλλαγή κουλτούρας της κοινωνίας. 

8. Ποια χαρακτηριστικά (για παράδειγμα χώρος διεξαγωγής, τρόπος, διάρκεια, 

διδακτικές μέθοδοι) έχει για εσάς η ιδανική επιμόρφωση σε θέματα σεξουαλικής 

αγωγής; 
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Απάντηση: Να προέρχεται από τους γονείς και να καταλήγει στην οικογένεια. Το 

σχολείο έχει άλλες προτεραιότητες. 

 

Εκπαιδευτικός 17 

Δημογραφικές ερωτήσεις: Γυναίκα, ΠΕ70, 6 χρόνια υπηρεσίας 

Ερωτήσεις ανοιχτού τύπου: 

1. Έχετε διδάξει μέχρι στιγμής την θεματική ενότητα «Σεξουαλική Διαπαιδαγώγηση» 

των Εργαστηρίων Δεξιοτήτων;  

Απάντηση: Όχι, αλλά υπήρξα παρούσα σε τάξη στην οποία γινόταν η διδακτική της 

ενότητας. 

2. Σύμφωνα με τις μέχρι τώρα γνώσεις και δεξιότητές σας, πόσο έτοιμοι και σίγουροι 

νιώθετε ότι μπορείτε να ανταποκριθείτε στη διδασκαλία της «Σεξουαλικής 

Διαπαιδαγώγησης» των Εργαστηρίων Δεξιοτήτων;  

Απάντηση: Εκτιμώ πως με χαρακτηρίζει ημιμάθεια όσον αφορά το αντικείμενο. 

Ωστόσο, είμαι διατεθειμένη να επιμορφωθώ σχετικά. 

3. Έχετε έρθει ποτέ αντιμέτωποι μέσα στην σχολική τάξη με ερωτήσεις/συζητήσεις με 

ευαίσθητο σεξουαλικό περιεχόμενο είτε ακόμα και θέματα που θεωρούνται από την 

κοινωνία ταμπού; Μπορείτε να περιγράψετε μία τέτοια εμπειρία και πώς 

αντιδράσατε;  

Απάντηση: Σε Ε’ τάξη έτυχα σε ατυχές περιστατικό στο οποίο ασκήθηκε bullying, 

βασικά να πω καλύτερα ότι αντιμετωπίστηκε με μία προσβλητική – χιουμοριστική 

διάθεση το θέμα,  όταν σε μαθήτρια  ξεκίνησε η έμμηνος ρύση, από τον ίδιο τον 

δάσκαλο της τάξης. Δεν είχα γρήγορα αντανακλαστικά. Ωστόσο, στη συνέχεια 

προσπάθησα να περιθάλψω τη μαθήτρια και να συζητήσω μαζί της. Ήμουν δασκάλα 

παράλληλης στήριξης, όχι δική της όμως.  

4. Κατά την γνώμη σας, είναι η τάξη ένας χώρος όπου μπορούν να γίνουν συζητήσεις 

περί σεξουαλικότητας; Πόσο άνετοι, προετοιμασμένοι και με αυτοπεποίθηση νιώθετε 

ώστε να διαχειριστείτε τέτοιες συζητήσεις; 

Απάντηση: Ναι, είναι ο χώρος σωστός. Δε γνωρίζω αν το προσωπικό έχει τη σωστή 

κατάρτιση για να κατευθύνει μια κουβέντα προς αυτή την κατεύθυνση. Δε νιώθω ότι 

είμαι προετοιμασμένη κατάλληλα. Ωστόσο, θα ήθελα κάποια στιγμή να το κάνω. 

5. Έχετε παρακολουθήσει κάποιο επιμορφωτικό πρόγραμμα με θέμα την σεξουαλική 

αγωγή; Αν ναι, μπορείτε να αναφέρετε τον φορέα και την διάρκεια;  
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Απάντηση: Μέσα από την Ιατρική Εταιρεία Αθηνών, αλλά δε με χαρακτήριζε η 

συστηματική παρακολούθηση του προγράμματος. 

6. Αν σας δινόταν η ευκαιρία να παρακολουθήσετε ένα επιμορφωτικό πρόγραμμα με 

θέμα την σεξουαλική αγωγή, θα συμμετείχατε; Πιστεύετε ότι θα σας βοηθούσε να 

βελτιώσετε τις διδακτικές σας μεθόδους και γνώσεις για να ανταποκριθείτε καλύτερα 

στην διδασκαλία της «Σεξουαλικής Διαπαιδαγώγησης» των Εργαστηρίων 

Δεξιοτήτων; 

Απάντηση: Θα συμμετείχα γιατί πιστεύω ότι θα ενίσχυε την αυτοπεποίθησή μου και τις 

γνώσεις μου. Όταν ο εκπαιδευτικός νιώθει έτοιμος μπορεί να καταφέρει μικρά 

θαύματα. 

7. Κατά την γνώμη σας, τα επιμορφωτικά προγράμματα στην σεξουαλική αγωγή 

οφείλουν να είναι υποχρεωτικά για όλους; Από ποιον φορέα πιστεύετε ότι πρέπει να 

προσφέρονται; 

Απάντηση: Θα έπρεπε να είναι καθολικά κι υποχρεωτικά, δωρεάν και δημόσια. 

8. Ποια χαρακτηριστικά (για παράδειγμα χώρος διεξαγωγής, τρόπος, διάρκεια, 

διδακτικές μέθοδοι) έχει για εσάς η ιδανική επιμόρφωση σε θέματα σεξουαλικής 

αγωγής; 

Απάντηση: Να έχει ετήσια διάρκεια, να είναι σε ασφαλή χώρο, να έχει βιωματικές 

προεκτάσεις και να δημιουργεί συναισθήματα χαράς κι όχι άβολα. 

 

Εκπαιδευτικός 18 

Δημογραφικές ερωτήσεις: Γυναίκα, ΠΕ79, 23 χρόνια υπηρεσίας 

Ερωτήσεις ανοιχτού τύπου: 

1. Έχετε διδάξει μέχρι στιγμής την θεματική ενότητα «Σεξουαλική Διαπαιδαγώγηση» 

των Εργαστηρίων Δεξιοτήτων;  

Απάντηση: Όχι, δεν την έχω διδάξει.  

2. Σύμφωνα με τις μέχρι τώρα γνώσεις και δεξιότητές σας, πόσο έτοιμοι και σίγουροι 

νιώθετε ότι μπορείτε να ανταποκριθείτε στη διδασκαλία της «Σεξουαλικής 

Διαπαιδαγώγησης» των Εργαστηρίων Δεξιοτήτων;  

Απάντηση: Αρκετά σίγουρη από την εμπειρία της ζωής μου και όχι από προγράμματα 

«Σεξουαλικής Διαπαιδαγώγησης».  

3. Έχετε έρθει ποτέ αντιμέτωποι μέσα στην σχολική τάξη με ερωτήσεις/συζητήσεις με 

ευαίσθητο σεξουαλικό περιεχόμενο είτε ακόμα και θέματα που θεωρούνται από την 



91 
 

κοινωνία ταμπού; Μπορείτε να περιγράψετε μία τέτοια εμπειρία και πώς 

αντιδράσατε;  

Απάντηση: Ναι, έχω έρθει αντιμέτωπη πολλές φορές, κυρίως με σχόλια παιδιών μέσα 

στην τάξη ή bulling που έκανε μία παρέα παιδιών σε κάποιο άλλο.  

4. Κατά την γνώμη σας, είναι η τάξη ένας χώρος όπου μπορούν να γίνουν συζητήσεις 

περί σεξουαλικότητας; Πόσο άνετοι, προετοιμασμένοι και με αυτοπεποίθηση νιώθετε 

ώστε να διαχειριστείτε τέτοιες συζητήσεις; 

Απάντηση: Ναι, είναι η τάξη ένας χώρος όπου μπορούν να γίνουν τέτοιες συζητήσεις 

περί σεξουαλικότητας. Νιώθω άνετη και με αυτοπεποίθηση να διαχειριστώ τέτοιες 

συζητήσεις.  

5. Έχετε παρακολουθήσει κάποιο επιμορφωτικό πρόγραμμα με θέμα την σεξουαλική 

αγωγή; Αν ναι, μπορείτε να αναφέρετε τον φορέα και την διάρκεια;  

Απάντηση: Όχι, δεν έχω παρακολουθήσει επιμορφωτικό πρόγραμμα. 

6. Αν σας δινόταν η ευκαιρία να παρακολουθήσετε ένα επιμορφωτικό πρόγραμμα με 

θέμα την σεξουαλική αγωγή, θα συμμετείχατε; Πιστεύετε ότι θα σας βοηθούσε να 

βελτιώσετε τις διδακτικές σας μεθόδους και γνώσεις για να ανταποκριθείτε καλύτερα 

στην διδασκαλία της «Σεξουαλικής Διαπαιδαγώγησης» των Εργαστηρίων 

Δεξιοτήτων; 

Απάντηση: Πιθανόν να το έκανα… Ίσως να βοηθούσε.. Εξαρτάται από το τι θα 

άκουγα και τι θα μάθαινα από αυτό. Είμαι κάπως επιφυλακτική, κυρίως αν αυτό 

προωθείται από κυβέρνηση που έχει διαπράξει το έγκλημα της εσχάτης προδοσίας.  

7. Κατά την γνώμη σας, τα επιμορφωτικά προγράμματα στην σεξουαλική αγωγή 

οφείλουν να είναι υποχρεωτικά για όλους; Από ποιον φορέα πιστεύετε ότι πρέπει να 

προσφέρονται; 

Απάντηση: Όχι, δε θα ήθελα να είναι υποχρεωτικά για όλους, όπως ούτε να είναι 

υποχρεωτική η «Σεξουαλική Διαπαιδαγώγηση» για τους μαθητές. Πιστεύω ότι θα 

έπρεπε να προσφέρονται με την μορφή σεμιναρίων καταρχάς στους γονείς από το 

κράτος ή βιντεοσκοπημένα.  

8. Ποια χαρακτηριστικά (για παράδειγμα χώρος διεξαγωγής, τρόπος, διάρκεια, 

διδακτικές μέθοδοι) έχει για εσάς η ιδανική επιμόρφωση σε θέματα σεξουαλικής 

αγωγής; 

Απάντηση: Η ιδανική επιμόρφωση για μένα θα πρέπει να γίνει στους γονείς καταρχάς, 

όπως προανέφερα. Οι χώροι θα μπορούσαν να είναι οι διδακτικές αίθουσες ή 

πολιτιστικά κέντρα ή ακόμη και αίθουσες ξενοδοχείων όπου γίνονται σεμινάρια και 



92 
 

επιμορφώσεις. Θα πρέπει να γίνονται με την μορφή σεμιναρίων ή βίντεο 

μαγνητοσκοπημένα για όποιον έχει δυσκολία να τα παρακολουθήσει ζωντανά εκεί που 

θα μπορούσε να υπάρχει αλληλεπίδραση και ομάδα.  

9. Θέλετε να συμπληρώσετε κάτι δεν αναφέρατε; 

Απάντηση: Θα ήθελα να συμπληρώσω σχετικά με την υπερβολική αναζήτηση και 

εμβάθυνση από μικρή ηλικία της σεξουαλικότητας των παιδιών και την ατζέντα που 

προωθείται μέχρι το 2030που από ότι φαίνεται τρέχει (την επιταχύνουν για το 2025), το 

Great Reset του Klaus Schwab, που περνάει και στα σχολεία κάτι: Επειδή ο στόχος με 

τον έναν ή τον άλλον τρόπο, είναι η μείωση του πληθυσμού, αν βάλεις σε ένα έρημο 

νησί 20 ζευγάρια ετερόφυλα και 20 ομοφυλόφιλα, μετά από 20 χρόνια στο ένα θα 

ανθίζει η ζωή (παιδιά, εγγόνια..) και στο άλλο θα έχεις μόνο γέρους και πεθαμένους!! 

Από εκεί και πέρα, σεβαστή η σεξουαλικότητα του καθενός! Αυτό ναι, θα το έλεγα στους 

μαθητές μου.. Γιατί η Φύση έχει τους δικούς της νόμους, ανεξαρτήτως της προόδου της 

επιστήμης, της τεχνολογίας, της ιατρικής, του μετανθρωπισμού. Αν και χρόνια 

χωρισμένη, με ενοχλεί πολύ ότι χτυπιέται η αξία της οικογένειας στις μέρες μας!!  

 

 


