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®a Ndeha va evyapiomow tov Kadnynt Ilvevpovoroyiag k. Zwopdxa
NikdAoo o omoioc pov avébeoe 1o BEua g draTpPnig avtig Ko Bordnoce
OTNV EKMOVNON TNG WUE TN OTEVN] EMOMTIEIDL TOL KOU TIC TOAVTIUEC
oLUPOVAEG TOV.

®a Pela emiong va evyapioom tov Enikovpo kabnynt) Apatoroyiog
K. AleEavopakn Muydhn yio ) onuoviikny Ponbed tov kad’ OAn
duapkela deaymyne g HeAémng kot v cofapr] cvuPoAn tTov ©TO
wepapatikd  pépoc. Tnv  Emikovpn xabnyntpia  Awwatoroyiog K.
Kvptdkov Aéomowva yio v Pondeid e oto mepapotikd pépoc. Tov
Enikovpo kabnynt) Emdnuioroyiog k. TCavakn Nuorao yio ) forbeid
TOV otV &Eaymyn TOV OTOTEAECUATOV Kol Yoo OAEC TIC TOAVTIUEC
oLUPOVAES KATA TN SLOPKELD TNG LEAETNG.

o nMbela Télog vo evuxaploTNo® OAove OGovE cuvEBaAav  oTnV

OAOKANP®GT TNG EPYOGING ALTNC.
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XYNTOMOI'PADIEX

I. FRC (Functional Residual Capacity): Agttovpyikn vroAemdpevn
YOPNTIKOTNTO

TLC (Total Lung Capacity): OAKY] TVELDHOVIKT] YOPNTIKOTNTO

Ppl (Pleural Pressure): Ynelwkotwkn mieon

Palv (Alveolar Pressure): KvyeMdkn micon

Py (Barometric Pressure): Bapopetpikn| micon

VC (Vital Capacity): Zotikn yopntikdTnTo

MIP (Maximal Inspiratory Pressure): Meyiotn elomvevotikn| mieon

PaO, (Partial Pressure of O,): Mepikn| mieon O, 6to aipa

A S I AT LR I

FVC (Forced Vital Capacity): Avvopukn (oTikn yopnTikotta

10.V’/Q’(Ventilation-Perfusion ratio): Xyéom aeploHOV-AIUATOONG

11.1L-1(Interleukine-1): IvtepAevkivn-1la

12.1L-6 (Interleukine-6): IvtepAevkivn-6

13.TNF-a (Tumor Necrosis Factor-a): [Tapdyovtog vékpmong 6ykov

14.NK (Natural Killers): ®ovikd kdttapa

15.LPS (Lipopolysacharide): Aimtomolvcakyopitng

16.TGFb (Tranforming Growth Factor-b): Ilapdyovtog tpomomoinomng
TOL OYKOL

17.PAF (Platelet Activated Factor): Ilapdyovtoag evepyomoinomg
OLUOTETOAIWV

18.1L1Ra (Interleukine-1 Receptor a): Yrnodoyéag g tvtepAevkivne-1

19.ADA (Adenosine Deaminase): ATapivacn tg 0dEvVoGivng

20.LDH (Lactate Dehydrogenase): I'aAaktikn debdpoyevéon

21.NS (Non Significant): Agv vdpyel GTOTICTIKA GMUAVTIKT O10pOpd

22. PPD(Purified Protein Derivative): Iopéryawyo kekoBapuévng mpoteivng



23.SEM (Standard Error): Xta0ep6 c@dApoa péong Tiung

24 ROC: Receiver Operating Characteristics Curve analysis

Ksopdlowo 1°

1. Avatopia g YrelOKOTIKIG KOIAOTNTOS

2. Iotoloyio TG YEL®KOTIKIG KOWLOTNTOG



1) ANATOMIA THY YINEZQKOTIKHY KOIAOTHTAX

H vrelokotikn koot amotelel To y®POo mov oynuotiletol amod
o Aemty pepPpavn (vrelwrorog), n Omoiol KOAVTTEL TO TVELLOVIKO
TOPEYYVLA, TO HEGOBWPAKLO, TO dtappayua Kot To Bwpakikd KAmBo. H
VECOKOTIKY KOWMOTNTO OYNUATI(ETOL OO TOV TOLYWUATIKO KOl TOV
orlayyviko vnel®wkOTa.

O ormlayyvikos vre(wkrotoe KOAOTTEL TO TVELUOVIKO TOPEYYLLLOL
(Tvedupova) Kot Tig LECOAOPIEC TTLYEC.

O roywuotikos vre(wkrotog KAAITTEL E6MOTEPIKA TOV OmPOKIKO
KA0PO, epanteton onAadn oty evOoBmPaKIKy KOoTnTo Kot ywpileTo

EMUEPOVG OTO UEGODMPOKIKO, TOV SOPPAYUATIKO KOl GTOV TAELPIKO

el OKOTA.

Ta 600 métara Tov VIECOKOTO OEV EPATTOVTOL ATOAVTOG LETOED
TOVC AMOY® KPS TOGOHTNTOG VYPOV (TAEVPITIKO DYPO) TOV VILAPYEL TAVTIQ
eviog ¢ kolottag. To mdyog ™™g vrel®KOTIKNG KOoTnTog £ivot
mepimov 18-20 um kot N emedaveln Tov LVRELOKOTO KOl O6TO. VO
nudepaxio eivar tepinov 2 tetpayovikd pétpa (m?).

Asgtrtovpyiec ko ypnowotnto e Vel @KOTIKNEC KOIAOTNTOC

1. Emtpéner v xivnon tov mveduovo ce oyxéon He t0 Bopokikd
toiyoua. Emopuévmg, edv o mvedpovoc NTav otevd cuvoedetévos Le
10 Bopoakikd KAmPO, tOTe Bor VIPYE TEPLOPIGUOS OTNV EKTTVEN
TOL.

2. O toyouotikds vrelokdtoc TPOPAALEL  EMMALOV  HNYOVIKN

oTNP1EN GTOV TVELLOVAL.



2) 2XTOAOI'TA THY YHHEZQKOTIKHY KOIAOTHTAX

O roywuoatikos vre{wrkoTas EKTEIVETOL TAVED OO TIC TAEVLPEC Kol
TO. LEGOTAEVPLO. OLOCTUOTA. ATOTEAEITOL QIO CVOLOLOYEVH] GUVOETIKO
10TO 0 0moi0¢ KOAVTTETON amd pid. oTOPAdH, LECOOMAIOKDOV KVTTAP®V.
Méca otov VITe{®KOTA VITAPYOLY ALOPOPA ayYEiR, KuPImMG TPLYOEdN Kot
Aeppucd Podpio (lacuna)'. To péco mlyoC TOL TOYOUOTIKOD VIEL®KOTA
ota. (oo elvor 20-25 pum, evd 1 omwoOCTOON TOV OYYEIOV OO TOV
vreCokotikd ywpo (pleural space) eivar 10-12 um. Babid eviog tov
ToyyOUHaTiKoD  vrelokoTa vIapyel M evdobwpaxikny meprtovia. O
OLUVOETIKOG 16TOC €lvVOl KOTOOKELAGUEVOS KUPIOE Omd KOAAAYOVO Kot
eMOTIVN, KOAVTTEL TIG TAELPEC KOl TOL LECOTAEVPLOL SLOGTHUOTA, KO TO
Téyoc Tov moukiket amd 75-150pum’.

H avatopio tov omiayyvikod vre{wkroto dSlu@EPEL CNUOVTIKE oo
TNV avatopia Tov Ttory®uotikod vrelokota. Alupépel emiong otov
dvOpwmo og oyéon pe Ta {dho Kot EWIKOTEPO, SIUPEPEL O TPOG TO TAYOC
™G. H ydta, o okbdAog kot o mifnkog €xovv Aentd omiayyvikd vrelwkota
VO 0 avBpwmoc, To TpdPato Kot dAla {da Exovv moyv (thick, 25-83um),
omhayyvikd vrelokota’. H Sidkpion tov mvedpove oveloyo pe o ov
KOAOTTTETOL amd AEmTO M moyd omAayyvikd vrelmkdto givar TOAD
onuovTikn yiati kabopilel TOco TV TOcHTNTA KoL TN PON TOL OULOTOC
000 Ko TN AeuEKn apdevon. Zta {do TOov £YOVV ToYD CTANYYVIKO
vreCokdto, N TPOEOOOTNON TOV OHUOTOC TPUYUOTOTOLEITOL HE TN
CUCTNUOTIKY] KUKAOQOPIDL €VM, GE aLTA TOV £YOLV AENTO CTANYYVIKO
vreCokdto, M TPOPOOHTNON TPAYUATOTOLEITOL OO TNV TVEVUOVIKN

Kukhopopia’.
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IotoAoyikd o moayvc omhayyvikdg vrelwkoTog amotedeitar amd 6o
otolBédec: Tnv uecobniiaxn Ko avty| tov covoetikod 1otov. Ta apoedpa,

ayyelo, To AepPKO diKTLO Kot T, vevpa £dpAloviol 6ToV cLVIETIKS 16T0.

H oto1fdda avtr) tov cuvdeTikov 16Tov Thavd kabopilel v aviailoyn
TV VYPOV. Tta TPOPATE 0 GTAMYYVIKOC VIELOKOTOC £XEL ThYOC TOUKILOV
gvpovg 25-83 um (o€ oyéon UE TOV TOWYOUATIKO TOL OTOIOV TO TAYOG
Kopaivetar omd 10-25um)’. H amdotaon tov omhayyvikod vrelmkota
amd T ayyeio kot v velKOTIKN Kootnta eivarl 18-56 um (og oyéon
LLE TOV TOWONATIKO 0 omoiog améyet 10-12 um)'. Tdéo0 0 TOYOUATIKOC
000 Kol O OmAOYYVIKOC LRIELMKOTOS EMKAAVTTOVIOL 0md oToldda
uecoOntioxdy kotrapov’. To pecodnhokd Kdttapa &xovv diuetpo 6-12
um. And v €€€taon OT0 MAEKTPOVIKO UIKPOOKOTIO TPOKLMTEL OTL
dtayvta uéca otV LIELOKOTIKN KOIAOTNTO VIAPYOVV UIKPOAGYVES TV
omoimv 1 Katavoun eivon avopotoyevic. Eyxer moapotnpnei OtL ot
uikpordyveg eivor meplocoOtepeg 6€ 0plBUd oTOL KATMOTEPA HEPT TOL
oTAQYYVIKOD LIel®KOTO KOl OTO OVATEPO Kol KATMTEPO TUNUN TOV
TOYOUOTIKOD VIelmKdTa TOV KOAOTTEL T0 pecoBwpdkto’. Te OAN v
éxtoon ¢ OwpaKIKNg KOAATNTOG VILAPYOVV TEPICGOTEPEC UIKPOAGYVEC
OTOV OmMAAYYVIKO ©€ oyéon UeE TOV TOo®UaTKO vrelowkota. Ot
uikpordyveg €xovv dtbuetpo mepimov 0.1 wm Kol T0 QKOG TOVG TOIKIAEL
omd 0.5-1.9 pm’. H Aertovpyio tovg dev eivon mAfpog eEokptBopévn.
[MToAodtepa. vIMPYe M evTLTOON OTL 1 TopPovsios Tovg avidvel v
KOVOTNTO, OITOPPOPN GG TOL TAEVPITIKOV LYPOL. Avtd mbovoTato givat
avokpiBéc ylati o1 tedevtaiec peAéTeg Exovv OelEel OTL O GMAAYYVIKOG
vreCmkdtac cuuPdiiel Katd Eva TOAD HKPO TOCOGTO GTIV OITOPPOPN o)
1oV TAEVP1TIKOD VYPOV. Ot o cmovdaiol pOAOL TV AayvadV givat:

1. H éAE&n yAvkompoTeivdy TAOVGL®V 6 DOAOVPOVIKO 0ED €101KA GTO

’ y , 4
KOTAOTEPO TG TOV ODpoko;
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2. H peiowon ¢ tpifng petacd Ttov mvedpova Kot Tov Hmpokikon
toydpotoc’. Onwc £yet HdN  ovagepbei Aemtd oTpdpo  VYPOL
QLGLOAOYIKA  Olaywpilel TOV omMAAYYVIKO Oomd TOV  TOLYOUOUTIKO
vreCokdta. Etor pepikol epeuvntég motedhovv OTL Ol LUKPOAAYVES
BonOodv oV StoTipnomn Tov vypov .

To pecobniokd kvttopa givar dpacTikd KOTTOpPA Kot gvoaicOnto ot

dtapopa epebiopata. Eyer Bpebel 6t1 moapdyovv tomov I, tomov 11 ko
tomov IV kolayovo, elaotiviy, kot @ipovektiviy. Eyouvv mapduoia
SpGon pe o evdodniakd koTtapa kot toue woPAdotec’. Exepdlovv
mopdyovto 0 omoiog evepyonotel tov mapayovia VII oty emepdvelo, Tov
KUTTAPOL Kot TEAOG @aiveTonl vo mopdyovv ovENTIKO moapdyovia [
(growth factor B;) o TOV oVENTIKO TOpdAyovTa, TV WOPRAACTOV
(fibroblast growth factor)’. Ta pecoOniokd KOTTOpo TOAD GLYVE
LETOVOOTEVOVY OO TIC EMPAVEIES TOL VIECOKOTA KOl KLUKAOQPOPOVV
elevbepa péoo oto mAevprtikd vypd. Otav eivan eAedBepa otnv
VIECOKOTIKY] KOWOTNTA TO OYNUa Tovg oAAGCel ko yivetar ofdA M
otpoyyLrd®. To kuttapdmiacud tovg eivor mhovowo o opyavilia. Amd
OVTO TO GTAOI0 UTOPOVV VO, LETAUOPPMOOVY GE HOKPOPAYO, TKOVA Yo TN
Swdcoosion e QayokVTTOoNG Kat NG epubpogayokvtoonc. Ta
HaKpo@aya T VIel®KOTIKNG KOILOTNTOG OEV TTPOEPYOVTOL O OO TO
uecotniaxa kouttapa. Exet Bpebel 6t1 Eva ué€pog avtmv mpoépyetal amd
TOL LLOVOKDTTOPO TOV TEPIPEPIKOD OIUOTOS KO PEPIKE €&’ anTtdv omd To

KOWeMOIKG. LoKPOPdya. .
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Keodioro 2°

1. ®vowioyia ¢ YelmKoTIKIG KOWLOTNTUG

13



PYYXIOAOI'TA THY YIHEZQKOTIKHY KOIAOTHTAX

1) Yrneloxotikn) mieon (Pleural pressure)

Edv o mvevpovag Ntav avoiktdg Kot KTEOEEVOS GTOV OTUOCPOPIKO
aépa, ot mvedpoveg OBa petwvotav ce Gyko €5 outiog TOV EANCTIKOV
dVVAUE®V ETAVOPOPAS EVD, TNV 1010 oTryun o Bopaxag Ba avéavotay o
uéyebog. Me 10 Bopoka avolktd 6 Oykoc ™S OoPOKIKNG KOAOTNTOG
anoteletl o 55% g LOTIKNG YOPNTIKOTNTAC KOl O OYKOG TOV TVEDLOVL
elvol LikpdTEPOG TOL VITOAETOUEVOL OYKOV.

Me 10 Oopoko wAewotd Kot TtOov 0acbevy e pvoydioaon TO
OVOTTVELGTIKO GUGTNUO 1GOPPOTEL  OTN  AELTOVPYIKT] VTOAETOUEVN
yopntikdétta (FRC, Functional Residual Capacity), n omoio &ivon
nepimov 10 35% Mg oMkng mvevpovikng yopntikotnrag (TLC, Total
Lung Capacity)'’.

Etor oe FRC ot avrifeteg ehootikég ovvdpel tov Owpakikov
TOYOUOTOS KOL TOV TVELHOVO TOPAYOLV OpVNTIKN mieon petald tov
OTAQLYYVIKOD KOl TOL TOUY®UATIKOV vrelwkoTa. Avti 1| Tieon ovoudaletot
vre{wrotikn wieon (Pleural pressure). H migon avt) eaptdron omd Tig
dwtotyopatikéc méoelc tov mvevpova (Palv-Ppl), kot tov Owpoakikon
torydpotoc (Ppl-Pp)'.

2) IMievpitikod vypo

H mapovcio tov mAgupitikod vypov otnv vael®KOTIKY KOWOTNTA
dNovpynoe medio £pevvag YL TOAAG YPOVIOL LE ATOTEAEG O TV VTTOPEN
TOMGY Kot avtikpovdpevay omdyeav'”. Yrdpyovv Oswpieg ot omoiec
vrootnpilovv OTL 1M TOPAY®YN TOL VYPOL TPOEPYETOL Omd 1Ta
peconMaxd kotrapa kot dAAeg ot omoieg Bewpodv OTL TO0 TAELPITIKO

VYPO EIGEPYETOL OO TOV CTANYYVIKO LIECOKOTO KOl OTOPPOPAToL oo
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Tov  Toyyopatikd vrefokdta. To tehevtaio oéka  ypdvia VREpPYEL
opopmvia Bécemv ko otnpiletor n amwoyn e HapENG PONS TAELPLTIKOD
VYpd amd TOo pecomAevplo  ayyeio, aviueco ot UHeuppdvec g
VRECOKOTIKNG KOWOTNTOG e KATAANEN OTOV VIEC®OKOTIKO YMDPO VD, M
OTOUAKPUVOT] TOV  TPOYUOTOMOEITOL HECH TOV  AEUQAYYEI®V  TOV
toyyopoatikod  vrelokota.  Etol,, N vnelokotikn koot TO
GUUTEPIPEPETAL OIS OTOLOGINTOTE SIAUEGOS 10TOC TOV GONATOC .

H &icodog 100 mAevupitikod vypod mpayuotomoleital apyd. Me un
enepfatikés pebodoovg vroroyiletar 6Tt 0 pLOUOC TG PONG E1GOOOV TOV
TAgupITIKoyL VYpov  ota (oo eivar mepimov 0.01mL/kg/h xor otov
avBpaomo 0.1mL/kg/h'*".

Ta Aeppikd ayyeio tov TOoyYOUOTIKOD VIE(®OKOTA €YOUV UEYAAN
wKovoTnTo.  amoppoenong tov vypov. Eyer Ppebel o611 0 puOuog
amoppoenong umopet va @tacel kot 30 Qopéc mEPICGOTEPO OO TOV
Baowcd (0.01mL/kg/h), ota (Ha'’. O pvBudc e SmMOnone kot e
amoppPOPNONG TOV TAELPLTIKOV LYPOL €ivar HeYOAOTEPOC amd Eva AlTpo
nuepnoiong .

To vypd to omoio ewoépyetal otV VRECOKOTIKN KOWOTNTA OF
ToOOAOYIKEC KATAOTAGES UTOPEL VoL TPOEPYETOL QO TO SLAUEGO YDPO
TOV TTVEDHLOVA, TO TPLYOEWN TOV LECOKOTO, TO EVOOOWPOKIKA AEUPIKA
ayyeia, 1 TNV TEPITOVAIKT KOIWAOTNTO.

A) I1poéAievon Tov VYPOL atd TO JIAUEGO YDPO

Eyel amodektel ta tedevtaio ypovia OTL 1 LEYOAVTEPT) TOCOTNTO
TOV VLYPOV OV EIGEPYETOL GTNV VIECOKOTIKY] KOMOTNTA TPOEPYETOL O
TO OIGUETO YPO TOV TVEVLOVAL.

To mvevpovikd oidnua (eite amd vynAn mieon, €ite amd avénuévn
dlamepatotnTa), 00NYel otV dBpoton mAgvpLTIKoH VYPoV. Melétec mov

Exovv mpayuotomombel oe mepapatdlma apopohv Kupime T0 TVELUOVIKO
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oldnua vymAng mieong. Ot mpidteg 000 MPeg amd TNV oENCN TG
dlpopag ¢ mieone €uvoovv TV ypnyopn adénorn Tov TAELPLTIKOV
VYPOV TTOL E1GEPYETOL OTNV VLELOKOTIKT KOIAOTNTO EVD OTIS TPADTES TPELS
wpec o1 mpwteiveg mov Ppiockoviar otnv LIELOKOTIKY KOWOTNTA £ivan
ovéAoyec o TOGOTNTO pE OVTEG TOL SIGUESOV YMPOL TOv TveLHOva .
Eyer Bpebel de, 011 amd TV vrel®KOTIKN] KOWOTNTO OTOUUKPVUVETOL
nepimov 10 25% Tov GLVOAOL TOV VYPOD TOL elépetar 6° avtiv'®. H
TOCOTNTA. TOV TAEVPITIKOV VYPOV TOL TOPAYETOL €lval avaioyn g
avénons g micons evopnvoons (wedge pressure). H éBpoion tov
TAEVPITIKOD  LYPOL  TWPOYUOTOMOIEITAL  UETA TNV OovamTLén  TOL
TVELHOVIKOD OWToToC .

H mocotta tov mAevpttikod vypod 7oL EIGEPYETAL  OTNV
VeCOKOTIKY KOWOTNTO aviavel emiong, Otav ovEAvEL TO VYPO GTO
SLAUEGO YDPO AOY® TOV TVELLOVIKOV O10NLOTOS VYNANG O1OmEPATOTNTAC.
H mapovoio tov mAevpitikod vypod oce o0t TNV TEPImT®ON £ivan
amotélecpa ¢ ofelag PAGPNG tov mveduova. Mepikd mapadeiypota
Tapovciog mAELPLTIKOD VYpoy o€ ofelon PAAPN mvevpova eivonr M
TVEDUOVIKNG EUPOAN, N UETOUOCYEVGN TVEDUOVA, KOLI TO GOVOPOUO OLEIOG

avamvevotikic ovoyépetas (ARDS)'

B) IIpoéievon tov vypov amd ta TAsvpikd Tpryosdn (Pleural capillaries)

H xivnon tov vypov avaueco oto TASLPIKE TPLYOEW Kol To
TPLYO0E TG LIel®KOTIKNG KodTTOS KaBopileTon omd TO VOUO TOL

Starling.

Q¢=L, - A [(Pcap-Ppl)-c4(ncap-npl)]

e Q= porn vypod
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e L= elvan o ovvtedeotng g Ombnong (filtration) avd povddo
EMPOVEING 1) O GLVTEAEGTNG TNG AYOYLOTNTOS LYPOV TG HEUPPEvIC.
e A= Emodvela ¢ pepPpavng
e P=Yopootatikn| mieon
e [l =Koloeldwoumtikn mieon
o Cap=Tpryoe1déc
o Pl = Ynelwkotikog y®dpOg
® Gy = XVUVTEAEOTNG OHAVTOTNTOG Yo TV TPOTEIVN, SEIKTNG IKOVOTNTOG
™G HeUPBpAavng yio Tov TEPLOPICUO E1GOS0V LEYOAOUOPLOK®Y HopimV.
H vdpootatikn wieon otov toryopatikd vrelokota sivor mepimov 30
cm H,O xon 1 vreloxotikr| mieon (Ppl) eivan mepimov —5 cm H,O. H
kaBapn vdpootatikn mieon sivar emopévoc 30-(-5) = 35 em H,O ko
EVVOEL TNV KIVHOon TOL VYPOL OWO TO. TPLYOELON OTOV TOLYWUATIKO
IECWKOTO KOl OTHY DTECKOTIKI KOIAOTHTO.
Avtifetn ™ VOPOGTATIKYG TEONG €lvol 1] KOAALOEIOMOUMTIKT TIEST).
H tiun ™ televtaiog oto mAdcpa sivon 34 cm H,O. ducioloyikd dpmg
TO TAELPITIKO VYPO TEPIEYEL LUKPT TOGOTNTO TPMTEIVNG LE ATOTELEG LA
va éxel Koloeldwopotiky mieon e tééne tov 5 cm H,0" kat kotd
ocuvénela, N kobapn KoAhoswwouwTiKY ieon Oa eivor ion pe 34-5=29
cm H,;0. Eto1 1 xaBapn| kAion g porg Tov vypov amd TV nXidpacn Twv
dvo avtibetov méoewv givar 35-29=6 cm H,O ko evvoet v kivyon amo
T0. TPLYOELON] OTOV TOLYWUOTIKO VIE(WKOTO KOl OTHV OIE(WKOTIKN
korlotnto. (Zyqua 1).
H xoBapn xAion tg pong touv vypov Sl HEGOVL TOL GTANYYVIKOV
vneCwkdta otov avlpomo eivalr mepimov UNoOEV KoL 1 OUOTIKY
VROGTNPIEN TPOEPYETAL KUPIWG amd TNV Ppoyykn aptnpio Kot AryoTepPO

r A 20
oo TNV TVELLOVIKN ™.
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) Ieprrovaikn kotldTnTo

ABpoton mAevprtikod vypov umopel vo cvuPel dtav vrapyet
elevBepo  VYPO OV TEPLTOVAIKT KOWOTNTO Kot VEdpyel 010d0¢
emKowvoviog pécw tov dappdyuotos. Kdto oand avtég tig cuvOnkec
VIAPYEL PON VYPOL OmO TNV TEPLTOVAIKY TPOS TNV VLIECOKOTIKN
KOWOTNTO Yol 1 leon otV TEPLTOVAIKT KOLOTNTA €ivorn peyoldtepn
and v mieon otov vrelwkoTikd ympo. H mepitovaikn kothdtnta givon
YN LYPOL GTOV HTaTIKO VOpobwpaka, Taykpeatition, cvvopouo Meigs
Ka1 oty TEPLTovaiky Kkabopar.

A) AmoppdONoN TOL TAELPLTIKOV VYPOL

Anwovpyeiton n evtomwon Pdon e e€iomong tov Starling 6Tt
ELVOEITAL 1 TOPAY®YT Kol 1) A0PO1oT) TAELPITIKOD VYPOL EVHD OEV VILAPYEL
amoppPOPNGN TOL VYPOL amd TOV TOYOUATIKO vreCokota. o v

AmTOPLYN NS ABPOIGNG TOL TAEVLPITIKOD VYPOV LIAPYOVV T Acupayyeio
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TOV TOYY®UATIKOV LTEl®KOTA T OToia PfpioKovTal o€ EMKOVMVIOL LE TNV
vreCwkotikn kowotnta. H mocdtnta tov vypod mov umopet va
omoppoenei dropéper’’. O Stewart Bprike OTL 1 HECT] AEUPOYYELOKT) POT
ond v plo vrefoxotiky Kowotmta o 7 acBeveic Mrav 0.4
ml/Kg/hour™, evé ot Leckie kat Tothill Bprikav 61t 1 péon Aepgayyelaky
ponl ftav 0.22 ml/Kg/hour oe 7 acBeveic pe ocoueopntikn KopSLoKN
avendpketa™. Kot oTig 800 auTéc HeAETEC VITAPYOY ONHOVTIKEG SLPOPEC
and tov €vo acbevy otov dAAro. Ouwmg, ov ovTd TO OTOTEAEGUATO
umopovcoay vo avayfodv oe Eva puceloAoyikd dtouo Bapovg 60K g, tote N
Aepeikn apdsvon amd kabe vrelwkotikd ympo eivon mepimov 15ml/wpa
oniadn 300 ml/muepnoiowg. O mpoTOPYKOS pOLoc mov mailovv Ta
Aeppayyeio oV amoppdPNon TOL TAELPLTIKOD VYPOV POIVETOL KOl GTIC
neréteg tov Shinto kon Light™. Amé pelém mov mpaypatomoinoav og
000EVEIS [Le CLLLPOPNTIKY KOPILOKT OVETAPKELNL O1 0Toiol VITOPANONKOV
oe ocpd Bwpoakokevinoe®mv UETE amd UeEYOAES OOCELS SLOVPNTIKNG
aYOYNG, SpHKay 0Tl EVA, § TOGOTHTA TOV VYPOD UEIWVOTAV Oeauotikd To
emimeoo, e mpwteivyg kou ¢ LDH oto mAcvpitiko vypo dllolov mold
Aiyo oe daotnuo. 24-72 wpwv. Av 10 VYPO OTOUOKPLVOTOV HECH TMV
TPLYOEWDV TOV CTANYYVIKOV VTECOKOTO TOTE Ol GLYKEVTPNDGELS TOCO TG
npoteivng 6co ko ™¢ LDH Oa émpeme vo eiyov ovénbei. Avtég ot
TOPATNPNCES EVICYLOVY TNV Gmoyn OTL 1 UEYAAN TOCOTNTO TOV
TAEVPITIKOY  VYPOV  OMOUOKPOVETOL HECH TOV  AEUQAYYEIOV  TOV
TOLYOUATIKOD VTECOKOTOL.

Kdabapon (Clearence) u€cm T@V TPLIYOEWO®V TOV oTAAYYVIKOD VEel®KOTA.

To vepd kot o1 pikpov poprokod Bépove ovoieg aviaAldocovon
gbkola 018 pEGOL NG empavelng Tov vrefmkdta. Xe HEAETN TOVL
mpayuotomombnke €yyvon ovpiag oe  acBeveic pe  VIelOKOTIKN

cLALOYIH™, BPEdNKE OTL 1 GUYKEVTPOGT TOL HOPIOL THE OVPIOC HELOVOTOY
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oLUVEX(DG Kat e YPYOPO puOud e oyéon Ue padlOCNUACUEVT] TPMTEIVY.
Eme1om, n ovpia ko to vepod €xovv mapouolo poptokd Bapoc uropodpe va
vroBécovpe 0TL 0 PLOUOS avTAAAAYNC YioL TNV ovpia Kot TO VEPO &ival
napopotoc. Ilap’0ho mov pePIKES eKOTOVTAOEG KUPIKA €KOTOGTA VEPOL
mOavd Swuoyilovv TiC vrelwKOTIKEG empdveleg kdbe pépa n kobopn
kivnion  agopd  pepikd  yriootéAtpa  (10ml), Adyw g  id10c

OGUOTIKOTN TG 6€ KAOE TAgLPA TG HepPpdvie.
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Ke@drorwo 30

1. MaBoyéveon g YrelmkoTikig cuihoyng
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HAQOTI'ENEXH THY YIIEZQKOTIKHY YXYAAOI'HX

[TAevprtikr] cvAloyn Ba epeaviotel 6tTav 0 PLOUOS TOPAY®YNE TOV
TAELPLTIKOV VYPOV VIEPTEPEL TOV PLOUOV NS ATOPPOPNIGNG TOL VLYPOU.
Ot xvp1OTEPOL TAPBEYOVTEC TOV O0OMNYOVV GTNV AVENGT TNG TOPAYWYNS KO
Vv peloon g anoppoOeMnong Tov LYPOL givar:

e Avénon mapaymyns Tov vypov
1. Adénon mapaymyng tov d1dpecsov VYPOv GTOV TVEVLOVO,
D Apiotepn KapOIloKN AVETGPKELD,
Sllvevuovia
SDllvevuovikn sufioin
2. AvEnom evdayyelakng mieong otov vrelmkoTo
2 Ae16 i apiotepn KapOLaK: OVETGPKELQ
DXovopouo avw koiing
3. Av&nomn mg TpmTEIVING TOL TAELPLTIKOV VYPOV
4. Meioon ¢ vre(®KOTIKNG Tieonc
9 Atelexrooio tov mveduova
D AVENON THS EAACTIKIG ETOVAPOPAS TOV TVEDUOVE,
5. Ab&non tov vypol 6TV TEPITOVAIKT KOIAOTN T,
SDAokitng
9 lepitovaikn kabopon
6. Tpoomn tov peilovog BwpakikoH TOPOL
e Mesiowon ¢ amoppPOPNONS TOV TAEVPLTIKOV VYPOOV
1) Andopacn tov Asppayyeimv 6Tov TolYOUATIKO VTELOKOTO
2) AvEnon g eAePikng mieonc
DXDvopouo avw koiing
< Aeia kopdiaxn overapkela
H mo ovyvy ortia dnuovpylag tov mAgLpLtikod vypov givol z

r r 4 r r 26 r 7
avCNON TOV VYPOD GTO OIGUETO XWPO TOL TVELUOVO . AVTO givar Ko M
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KOPLL aTiol TG TAELPLTIKNG GLALOYNG GE VOOT|UOTO, OTMOC GUUPOPHTIKN
KOpOloKY OVETGpKELD, olelo, PAOSN Tveduovo, mopamvevuoviky cvAloyn
KOl UETOUOTYEDTN TTVEDUOVOL.

AvENoN ¢ evoayyelokng ieong otov vrelwkoTa Bo 0dNYNoEL GE
avénon Ba 0dnynoel e dNovpyio TAELPITIKOD VYPOD GOUPOVA LLE TNV
eElomon tov Starling. Avto umopet va copfet o KataoTtdoelc dmmg decid
KOPOLOKY OVETGPKELQ, OPLOTEPT] KOPOIOKY OVETGPKELD | TO GOVOPOUO GV®
KOIANG.

AvENON ™G TPWOTEIVIG TOV TAELPITIKOV VYPOV UTOPEL VO 001V OEL
o€ aOENON NG TOPAYWYNS TOL TAELPLTIKOY LYPOL Pdon Kot TAAL TG
eElomong tov Starling. ' wopdderypo edv to emimeda ™G TPOTEIVNG
OTOV 0pO KOl TO TAEVPITIKO VYPO givon ioa, TOTE O VAPYEL KAIon porng
VYpo¥ amd 35 o 29 cm H,O amd 10V Toly®Uatikd TPOG TOV GIANYYVIKO
vreCmkdtao avtiotowya, (o€ avtibeon pe T GLCIOAOYIKY KAIGT OV &ival
and 6 ce 0), evvodvTag £TGL TNV ONUIOLPYIKL TOV TAELPITIKOV VYPOD.
AvENON TG TPOTEIVIG TOL TAEVPITIKOD VYPOV LITAPYEL GE KOATOUOTAGELS
OM®G : aOENUEVHS OIOTEPATOTNTAS TVEDUOVIKO olonua, aiuoboparos kai
KOTOOTAOELS OOV  ODEAVETOL 1] OLATEPOUTOTHTO, TV TPLYOELOWYV TOD
veCWKOTO.

Meiwon g vrelwKoTikng mieong ot1o mAELPTIKO vYpd Oa
oonNynoel o6€  avénon TOL  CYNUATICUOD TOL TAELPITIKOL  VYPOV
avatpéyovtag Eova oty e&iocwon tov Starling. H mo ovyvn maboroywkn
KOTAGTOON 7OV TPokKoAeitor pe Pdon tov unyoviopd avtd eivor m
aroppocn Pppoyyov M omoio 0dNYel o€ ateAektocion Tov KAT® AoBod M
OAOKANPOL TOL GVGTOLYOV TVEDLOVAL.

ELedBepo vypd oty meprrovaikn Kootnto. odnyel oe  dBpoion

TAEVPLTIKOV VYPOV €6V LILAPYEL OLUPPOYLATIKY ETKOWVOVIK, 1| LECH TV
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QuvololoyiK®V Tpnuuatev. Eved oe kdkmon tov peilovog Bwpoakikon
nopov o cuocompevdel Aéupoc, yvlobhpakac.
H mo xown attio peiowong e anoppoenons tov vypov ival

22,23

amdEPaln TOV AEUPAYYEIOV TOL TOUYOUATIKOL LIELOKOTA . AvTd

ocvpupaivel Kuplwg omny Kakondn vre{wrotikn GALOYY.

O poroc tnc Vel OKOTIKNC KOAOTNTOC

H vrelokotiky koomrto O6mmg avaeépbnke eivar o ydpog
OVALESO GTOV TVELUOVO Kol TO Bmpakikd tolywpa. H pukpn mosdtta
VYPOV TOL VITAPYEL Ko doy®PIlEL TOV CTAAYYVIKO OO TOV TOUYMUOTIKO
veCmKOTO, MOTEVETOL OTL SIEVKOAVVEL TIC KIVAGELS TOL TTVEDHOVA EVTOG
™G OOPAKIKNG KOIAOTNTOC.

H amopAioiwon, yepovpyikn e€aipeon tov vrelmkdto peretnOnKe
and tov Gaensler, o omoiog Katéypaye TIC AEITOVPYIKEC SOKIUOGIES TOV
nmvevpova og 4 acbevelc mpo ko 6-17 unveg peETd omd TN YEPOVPYIKN
apaipeon tov vrelwkota’. H péon Lot yopnrwotmra (VC) kat m
uéon avamvevotTikn yopntikdétnta (maximal breathing capacity)
TopEUEVE aUETAPANTN TPV Kol UeTd v eméuPaocn. Opoimg tOc0 0
aePoUOG 000 Kot 1 o&uyOvmon TapEUEvay oTo 1010 Emimeda TPV Kot
pueta v enéuPaon. Ilpdocpateg peréteg oe mpoPata €deiav OTL 1
VeCmKOTIKN KOAdTTA TTaiilel onuavtikd poAo otnv KaBapon Tov vypov
omd 10 SAUESO YDPO TOVL TVEdHOVE:. Te TPOKANON U KopSLOYEVODC
TVELLLOVIKOV O10MUOTOG UE EVOOPAEPLO £YYLGT OAETKOV 0EE0G PBpEdnie OTL
10 20% mepimov TOL VYPOV TOL EICEPYETOL OTO  OLAUEGO YDPO
OTOULOKPUVETOL OO TO AEUQAYYEIDL TOV TOUY®UATIKOD LIE{®KOTO UETA
TV mopeia Tov amd TovV omAayYVIKO VIel®KOTO Kol TNV LIE{OKOTIKN

KOO T
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H mwopovsic vypod omv vrel®koTik] KOOTNTO TPOKAAEL
TEPLOPICUO NG QPUOIOAOYIKNG OVOTTVELCTIKNG AETOVPYiag Kot {omc
emmpedlel Kol ™ Asttovpyio tov dappdyunatos. O Estenne kot 11 opdda
TOV HEAETNOOV TIC AEITOVPYIKEG 1O10TNTEG TOV TTveELHOVA 6 9 acbevelc
TPV KoL OVO dPeG petd v agaipeon 600-2750 ml (uéon tyun 1818 ml),
mhevprricov vypov> . IIpo g Owpokokévinone n Svvapkh (T
yopntikdotnta (FVC) frav 22 éoc 51% ¢ mpoPremduevng kot m
Aertovpyikny vroiewropevny yopntikétta (FRC) ftav emiong younin
61% ¢ mpoPArenduevns. Metd ) Bwpaxokévinon n néon tyun g FVC
kot ¢ FRC avéndnke xatd 300 ko 460 ml avtictoya. H Bertioon tov
CUUTTOUATOV TOV acBeVOVg Tov ekPPalOTay Ue felticwon the dDOTVOLOS
0QPENOTOV TTEPIOCOTEPO OTNV EAATTMON TOL UEYEOOVE TOL Bwpokikol
KA®PoV 1 omoio EMTPENEL GTOVG EICTVELGTIKOVG UVES VO, AELTOVPYCOLY
0€ KOAVTEPEG CUVONKEC TNV KAUTOAT TACTG-UnKovs. Bpébnke emmiéov
oTNn UEAETN ovTN OTL HETd TN BPAKOKEVINOT VINPYE HETAKIVIoN TN
KOUTOANG  mieonc-0ykov TETO MOTE Ol UEYIOTEG TIECELL OV
AMNMoVPYOHVTOL OO TOVG EIGTVEVCTIKOVG HOEC GE 0EG0UEVO OYKO Vo Eivat
ueyoAvtepeg (mepiocotepo apvntikég). Etor m peylotn elomvevotikn
mieon (maximal inspiratory pressure, MIP), ommv oAin mvevpovikn
yopntikétnta (TLC), qrav —16 cm H,0, evod petd v Bopakokévinon
napovcioce Bertioon e tdéEng Tov -25 cm H,O. H péon tyun e MIP
dtapopomomdnke omd -41 cm H,O mpo ¢ mapakévinone tov Bmpaxa,
oe -52 cm H,O petd and avtiv. H mpog ta kdtm petdbeon tov
SPPAYUOTOC o TO TAEVPITIKO LYPO eivarl TOAVOV Kol 1 TPOTAPYIKN
e€rynon avThg g TapaTnpNoNg.

Ocov agopd ™V avioAlayn oepiov eival yvmotd, OTL 11 UEPIKN
nieon tov o&vydvov (Pa0,) 010 aipo HEldVETOL Kol 1) OPTNPLOKVYEADTKY

dapopd o&uyovov avéavetal o€ acOevelg pe TAEVPITIKY) GLAAOYT. AVTO
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TOUVAOC Vo OQEILETAL TEPICCOTEPO OTNV VITOKEIUEVT] TVELHOVIKT] VOGO
Kol Ayotepo oty mAevpltikny ovAdoyn. Eivar mbavd petd amd v
TOPOKEVTION KOL TNV a@aipesn VYPOL Vo ETOEWVM®OOVV 01 dOTOPOYES
aVTOAAOYNG TOV aepimV aipuatog. e ueAETn T 0€pia aipaTog Petpnonko
20 min mpo ¢ Bmpakokévinone 2 kot 24 dpeg petd’’. Bpédnke ot
Pa0O, napovcioce péon ntdon and 70.4 mmHg oe 61.2 mmHg 20 Aentd
HETA TN B®PUKOKEVTINGT, TOPOLGINCE (VOO0 2 DPEG UETA pe UEOT TN
644 mmHg evd, avéfnke omv opyikn TR 22 ©Opeg HETA TNV
TOPOKEVTNOT TOL Bdpaka Kot TNV agaipeon tov vypov. ITbavdg m
ntoon s PaO, va opeileton o€ emdeivon TV S1OTAPAYDV AEPICULOV-
owdtoong (V/Q’), AOy®m G €mOVEKTTUENC TOV  TVELUOVIKOD

TOPEYYVUOTOG.
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Kepdrono 40

1. Avw@opikn oudyveon vrel®KOTIKNG GVALOYNG

2. T'evikég né0odoL Yo 1) O1AYVOO TS VTECOKOTIKNG GLVAAOYNGS
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ATADOPIKH ATAT'NQYH YHHEZQKOTIKHY YXYAAOT'HXY

AOpORaTIKN VTECOKOTIKY GLALOYY

ZVUPOPNTIKT KOPILOKT) OVETAPKELDL
Kippwon nratog

Neppwoikd cuvdpouo

[Teprrovaikn kdBapon

Ka0e autio aokitn

Mvuéoidonpa

Mukpn tvevpovikn epoin

Yaproeidmon

E&dpopatikn vrelokoTiky) cvirloyn

S NeomhoopaTIKEG Vool
‘Mgwaotonkh vosog
MecobnAiopa, Zapkopa tov vrelmkoto
Aéppopa
S Aoy®on vosipoto
Bakmpiakéc Aowbéeig (Mvevpovia, amdomue)
dvupatioon
Axtivopokmon kot AoipmEn and Noccardia
Mukntiacicég AoumEeLg
[Tapaottikég AOUMEELS

Ymodoppayotikd amdcT o,

< Ilvevpovikn gpfoin

Aldtpnon osoeayov
NoOco1 ToV TOYKPEATOG

Evdoxotmaxd amootpato
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Al0@pay O TOKNAN
Xelpovpyikn enéuPaocn oy KotMd
Metd and evdookomikn okAnpobepamneio KIpshv
S Nooi|pata ToV KOALAYOVOL Kl 0y YETIOES
Pevpatosidng apbpivg
Yvomuatikdg Epvnuotdong Avkog
Doppoxeutikdg AVKOoC
XHvopopo Sjogren
YOvopopo Churg-Strauss

Kokkiopdtoon Wegener

SMetep@paynotiké cOvopopo

AovopoArévio
Bpopokpomtivn
Mebvoepyion
Apodapdvn
Nurpopovpavtoivn

S Ogpancio pe aktivofoirio
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E&opopnota KoL otidopOuato

O vte{mroTiKéG cLAAOYES Ywpilovion KAAGOIKE GE JLiopwUATIKES

Kol eCiopouotikés. AOPOUOTIKY) LIel®KOTIKN GLAAOYY dnovpyeiton

OTOV Ol VOPOCTATIKES KOl KOAMOEIWOMOUMTIKES TIECELS EKATEPWOEY TNG
vreCOKOTIKNG pepPpdvng petafailovtol kot o pvOudS Tapaywyng Tov
TAELPLTIKOL VYPOV VtepPaivel To pLOUO amoppdPNoN Tov. Ot GLALOYEC
avtéc yopaktnpilovror amd pkpd oplBud KvTTAPp®V KOl XOUUNAO
Aevkopo. H  oavamtoén  otidpopatikng  vrel®KOTIKNG  GLAAOYNG
vrodnAdvel Ot M vreCKOTIKN UHeUPpdvn elval @UGLOAOYIKY Kol v
dophwbel 10 vmokeipevo voonua m cvAroyn Ba emavamoppoenOet.
[Mapdderypo O1Idp®UATIKNG VIECOKOTIKNG GLAAOYNG &lval M aplotepy
KOPOLOKY OVETGpPKELD, M Omoio. TpoKoAeitol and avénom Tov SIIUECOV
VYPOV GTOV TVEVUOVO, EVA GAAA aiTio O avapEpOnKay.

Eéwpopotik  vrelowkotikn  cvAloyn oOnuovpysitor otav ot

EMPAVELEC TOV LIECOKOTA 1) T TPLYOEWN UETAPAALOVTOL OGOV OpPOPA TN
JOTEPATOTNTA TOVG, GTNV TEPLOYN TOAPAYDYNG LYPOV ELVOMVTOG £TGL TN
GLGCMPEVCT] TOV TNV LIECOKOTIKN KOOt TA. To €EWOp®UATIKO VYPO
elvor mhovolo oe mpwteivn ko KOtTopa. Ot 300 o KOwEG outieg
eE1OPOUATIKNG VITECOKOTIKNG GLAAOYNG lval avénom NG OmEPUTOTNTAG
TOV TPLYOEWDMV TOL TVEDLOVO GE TPWOTEIVY], OTWG GTNV TOPATVEVUOVIKY
hevpitiky ovlloyn Kol peiwon g AepPikne kdbopong tov vypol amd
oV VTELOKOTO OTTMC Y10 TOPASELY LD GTNV KakonOn vre{wrotiky avAloyy.

Mo to Joywpiouo ™ €EWOPOUOTIKNAG amd TNV OIOPOUOTIKT
VReCOKOTIKY) GLAAOYT YPNCLOTOOVVTOL TO, KPrtnplo. Tov Light and to
1972°".

Kpirtpua xotd Light

e O AdYOC NG TPWOTEIVNG TOV TAEVPLITIKOV VYPOV TTPOG TNV TPWOTEIVY TOV

opov givar peyarvtepog omd 0.5
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e O AOoyog g LDH tov mhevpitikov vypod mpog tqv LDH tov opov

elvon peyarvtepog amo 0.6
e H tiun ¢ LDH 1tov mAevprtikov vypod givarl peyoadvtepn and to 600

TPITOL TNG LEYOADTEPTG TIUNG TOL 0poV. ZVVNO®E TO KATMOTEPO OPLO TNG

Tiung LDH tov mAevprtikov vypoo givar 200 TU/L.

H e&idpopatikn vrelwkotikny cVAAOYY TPEMEL VO TANPEL TOVAGYIGTOV
éva, amd o TAPUTAVE KPLTHPLL Kot 1 O1IOp®UATIKT VTEC®KOTIKY] GLALOYN
Kavéva, amd to mopoamdve kprtipie H evosOnoio ko n edikdTar Tne
uebodov eivar 98% woan 74% avtictoryo.

Ta televtaio xpovia TOALOL peAeTNTEG TPOTEVOY VEOLG OEIKTES Y100 TN
dwpopkny  ddyvoon G EWPOUOTIKNG and TNV OUOPOUATIKN

VECOKOTIKY) GLALOYN, TA CNUAVTIKOTEPQ OO TOL OTTOlaL Eivat:

>XolnotepoAn : H e&dpopatikn mAevpttiky] cuAloyn Oo mtpémel va €xel
YoAnotePOAN peyodvtepn Tov 60 mg/dl og avtiBeon pe v StidpouaTikng
TAELPITIKY) GLAAOYN M omoio. Ba mpémel vor Exel TN WKPOTEPT TG
mpoavopepdeicac Tiung .

o AABouuivn : Tlpdopata €xer Ppebel 6T, OTOV M Sropopd peTald ™G
Aevkopativinig  opov amd T Agvkopotiviy  TAELPLITIKOD VYPOL Eivar
peyoadvtepn and 1.2 g/100ml vrodnAwver SidpwUATIKY VTECOKOTIKT

cLALOYR>
2 Xokepuhpivn : Tyun Adyov yorepvbpivng mAevpitikod vyYpolH TPOG 0POY

pueyadovtepng amd 0.6 yopoktnpiloov v eEOpOUOTIKY] VTECOKOTIKT
GLAAOYY] VD TEG PkpOTEPES 0O avTthVv kaBopilovv v SIdp®UATIKN
TAEVPLTIKT GUANOYT .

S@¢ppitivy ;. H oegppitivy ©g  mpoteivny  ofelag  @dong  €xel
ypnowononfel wg OelkTNg oTN SPOPIKT SAYVAOGCT TOV TAELPITIKDOV
CLAAOYDV HE QUPIAEYOUEV amoTelécpato. Xe peAéteg €xel Ppebel Ot

avédvetar oTig eEIOPOUATIKEG GE GYEOT UE TIG OUOPMUATIKEG GLAAOYEG,
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omwc emiong £yer Ppebel . aENoN TOV GLYKEVIPOCE®V NG OTIC
Koo 0eLC VTECOKOTIKEC GUANOYES .

2ADA (Adenosine Deaminase), Amouwvdon g Adevooivng : Evlvuo

TOL KOTOAVEL TNV OVTIIOPAOT UETATPOMNG TNG OOEVOGIVNG GE VOGTvT).
[Mailer onuovtikd poOA0 otV OPIUOVON TOV HOVOKLTIAP®Y KOl TOV
uakpo@dywv. Otav o Adyoc ADA 10V TAELPITIKOV VYPOV TTPOG TOV 0pd
elvor peyohdtepog amd éva, LTOONADVEL QLUATIOON , PELLATOEON
vreCmKoTikn cvAloyn N epumomua. Tiuéc ADA peyordtepeg and 700 TU/L
elvorl eVOEIKTIKEG PUUOTIOO0VE TAEVPITIONG, EVE TIUEG LKPpOTEPES amd 40
IU/L omokeiovv v didyvoon’*.

SApAdon : Ty apvidone mAevpitikod VYPOV peYOADTEPN Omd TNV
aVOTEPT TIUN TOV 0poV 1 AOYOC OUVAGONG TAELPLTIKOD VLYPOL TTPOG 0POV
UeEYOAVTEPOG amd €va, onuaivel 0Tt 1 eEOPOUOTIKY] VTECOKOTIKN
oLAAOYY eivan amotéhecuo maykpeatitidag, Kakondewog M pRENS TOL
owdryoy >0

SAMeg peréteg ocuykpivouv ta kprtipla tov Light pe dAla Broynuikd
KPP Kot KataAyovv Ott givar ta mo agldmoto 6Tov dly®mpioud
eEW8pONATOV Ko STIdpopdTOv™.

I'evikéc n€0odor mov YPNGLUOTOLOVVTOL Y0 T OLAYVOGN TNE

eE10pOUATIKN G VTECMKOTIKNC GVALOYNC

o Eupdvion tov vypod

H mopoatipnon tov vypod TOAAEG (OpPEC HOGC OIVEL ONUAVTIKEG
mAnpoeopiec. Iapatnpeiton Kol KOTAYPAPETAL TO XPDOUO, 1 TUKVOTNTO, M
ooun Kot 1 Borepdtnta (m.y. opoopatnpd vypod).

o [evikn mlevprtikod vypod

Agukd qpoocooipa

H pétpnon tov Aevk®v opoceoipiov  ypnolLomosital  yioo To

S OPIoUO SIOPOUATOV — eEWOPOUATOV dAAG Oev elvol KOBOPIGTIKNG
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onpacioc. Etot Aevkokvttopa >1000/mm’ cuviifac mapotnpodvior ota
eEldpodpata  evd  Aevkokvttopa  <1000/mm’  mapotnpovviar  oTa
JdpadpaTOa.

THmoc KVTTAPWV TAELPITIKOV VYPOD

= OQvoeTEPOPIAN TOAVLLOPPOTVPNVOL

Ta ovdetepdPLAa. ToAvuopPomHpnve eivar KOTTOPO TO OmOin
nailovv Myetikd poéA0 otV 0&giol amAVTNON TOL OPYUVIGUOD OTN
eAeypovi. H mapovsio tovg oty e&1dpopatikny vre{®mKoTik] cLALOYN
VIOOEIKVOEL TV €viovn @Agypoviy tov vrelwkdota. Kvplapyodv oty
TOPATVEVUOVIKT]  LIELWKOTIKN] GLAAOYN, OTO TPOIUO OTAd TNG
PLUOTIOO0VE TAELPITIKNG GUAAOYNG, OTO LITOJAPPAYUOTIKO OTOGTNHA
Kol GAAEG KOTOOTACEIS TOL oLVOSEVLOVTOL amd ofela EAEYLOVAOON
avtiopaon. Xe éva mocootd 10% twv JtidpoUATIKOV VTE(®KOTIKOV
CVAAOYDV  KUPLOPYOC KLTTOPIKOG TANOLGUOG €lvorl Ta ovdETEPOPILQ
TOAVUOPPOTTOPNVAL OAAG M Topovsio. TOvg &€ival NOGOVOS KAWVIKNG
onuaciog.
=>Hoowopirla

Ta noowdépila oty Vrel®KOTIK GLAAOYN GEOAOYOVVTIOL OTOV
amotelovV meptocdtepo amd 10% TV KLTTAP®Y TOL TAELPITIKOV VYPOD.
2NV TAEIOVOTNTO TOV TEPUTTOGEMV OUMG 1| VTTaPEN TOLG opeileTon ite
OTNV TOPOVGIO OIUOTOC OO TPOTYOLUEVN] TOPOKEVTNGT €lte oTNnVv

TOPOVGin AP oTNV VTECOKOTIKN KOWAOTNTO.

=>Baocedpiia
Baocedpiha kodttopa mepiocdtepa amd 2% o610 TAELPITIKO LYPO
ondvio. avapépovtar otn Piprloypaeioc ko ocvvovdlovtolr kKvpimg e

14 14 14 ’ 4 43
EMVEUN G TOV VITECOKOTA OO AEVYALUIKE KOTTOPOL .
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= Agupoxvtropa

ITepiocotepo amd 50% TV AELKOKLTIAP®Y TNG TAELPITIKNG
OLAAOYNG Elvarl LUKPA AEUPOKVTTOPO KOl ATTOTEAOVY CNUAVTIKO OETKTN Yo
™V payuatonoinon Proyiog vre{mkOTa pio Kot 6TV TAEWOVOTNTO, TOV
TEPUTTMOGEMY 1) TOPOVGIN TOLG VTOONAMVEL QLUOTIOON 1 KokKonOn

veCmKoTiK oVAAOYN. TToAAEC peléteg €xouv yivel TOV APOPOVV TOLG

44,45 .
» XOPIG

vromAnBuopovg Tov Asppokvttapmy (T kot B Aeppoxidtrapa)
WGTOGO EMITVYN ATOTEAEGLOTOL.
=>MecsoOnitakd

To kOtTopa avtd €dpehovv oty empdveln. ™G LVIECOKOTIKNG
KOIAOTNTOG. ZVYVA LETAVOCSTEDOVV Kol ELPAVICOVTOL GE LUKPEG TOCOTNTEC
OTO TAEVPITIKO VYPO TOV LIAPYEL CLVNOB®G otV Koot T H Tapovsia
tou¢ (>10%), €xel peydin dayvooTtikn onuoacio yorl kével omiboavn
Siyvoon e eupoTiddove mhevpitdoc’. Amovsio pecodnitokdy
KUTTdpoV €xel mopatnpndel otnv Koakondn kot TV emmAeyuévn
TOPATVELHOVIKH Vel wkoTikn) ovAloyn™. To pecodnhiakd KoTtapa oty
EVEPYOTOMNUEVT] LOPPY] TOVES GUYVA GLYYEOVTOL LE TO KoKOoNnon KOtTapa
AOY® TG LEYEANG OLOLOTNTOG TTOV TTAPOVGIALOVV.
=>Makpopdya

[Ipoépyovtal €ite amd tO HLOVOKDTTOPO TOV OUPOTOG €ite amd TO
ueconiaxa kottapa. H moapovsio tovg otnv vrelwkoTikn Koot to
elvol pukpne dtayvootikng a&lag yiati mpocouotdlovv pe dAla KOTTOpQ

avVAAOYQ GE TTO OTASI0 POYOKVTTMOONG Ppickovtal.

= [TAocpatokdtTapa
[Tpoépyovtar amd ™ B-Aepeikn oelpd Kot Tapdyovv avococpupivec.
H mapovcio omv vrelokoTik] KOIOTNTO TOAADY TAACUOTOKVTTAP®V

nopanépunel ouvidme oty ddyvmon Tov moAlamhol pvekdpatoc. H
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TOPOVGIN TOV KVTTAP®V OWTOV o€ WKPO apBud otov vrelmkdta givor
UIKPNG S1oly VOO TIKNG a&iog.
o Bioynuixn oveivoon mievpitikod vypod

Métpnon yAvkong

H pétpnon mmg yAvkoing tov migupitikod vypol givor ypHGLLOG
delktng o1 OWEOoPKn] Jdyvewon TNG OUOPOUATIKAG omd TV
eCdpopatikny  vrelowkoTiky oVAAOYN. Xaunid emimeda  yALKOLNG
TAEVPITIKOL VYPOV GLVROWMC onuaivovy VOoHUAT, OTMG GLUATIOON,
KaKonomn, pevuotostdn N TapamveLUOVIKY cVAA0YY. TTo ondvio pmopet
va onuaivel TAeupITiky GVAAOYN amd apobdpaka 1 cvvopopo Churg-
Strauss.

Métpnon TpoTeivne

H i ¢ npoteivng tov mievupitikod vypov Ppioketon o€ vymAd
eMineda ot EEOPMUATO KO OTTOTELEL O1APOPOSAYVOOTIKO OeikTn neTalh
Stidpopdtov kot efdpopdtov’’. Eivar Opoc wKpAc SoyveoTikhic
onNUaGiog 6To SaY®WPIGUO TOV JAPOP®YV TUTTMOV EEOPOUATOV.

Métpnon yoloktikne ogbopoyevionc (LDH)

H LDH eivon oeiktng @Aeypuovig kot ov&dvetor mapo TOAD ot
eClopopata Exel OU®G Kpn Oyvootikn afio yio T Slopopikn

S1ayveon Tov EEBpOUITOV HETaED Tovg .

Ksodroro 5°
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1. Kvtropokiveg

2. Kuttopokiveg TOL TAELPITIKOV VYPOU KOU 0GVOGOAOYiO TNG

PAEYROVAOOOVG VTIO PGS TOV VTELMKOTA

KYTTAPOKINEX

Ot kuttapokives sivar mBovmdg 1 oNUOVTIKOTEPT Opdda Broloyikdv
popiov mov tavtomomdnkov PETE amd TNV avOKAALYN TOV KAOGGIK®OV
eVOOKpIVAV opuovav. Ot kuttapoxiveg ivorl pikpov Tpog pécov pey€boug
TPOTEIVEG 1 YAvKoTpwTEivES 01 0Toieg yopaktnpilovial ¢ HeGOAAPNTES

e woyvpf; PLOAOYIKH SpEom GTOVS TEPLGGHTEPOLS TOTOVC KLTTAPWV™.

36



210 0pyKd GTAS0 TNG TOVTOTOINGCNG TOVS 1 OPAoT TOVG GLVOLAGTNKE
TeEPIGoOTEPO  UE TN QAeypovoddn efepyocia, v evioyvon TG

4950 T, , .
. Topa eivar wAéov

OVOCOAOYIKNC OTAVINONG KOl TNV OUOTOINoT
YVOOTO 0Tl AaUPAvouY HEPOC GTNV TAELOVOTNTO TOV (PLGIOAOYIKOV Kol
4 4 48 4 4 /4 r r
nafoloyik®dv depyoacidv . Méypt onuepa Exovv tavtomombel mepimov
EKOTO OLOPOPETIKES KVTTOPOKIVEG TV OToimV gpguvdTon TOGO 1 dpaon

r 4 4 A 48 49
000 Ko 1] onuacio otny d1dyvmon Kot TV Bepamevtiky .

IvtgpAievkivn-6 (1L-6)

H wreplevkivn-6 eivon givon kuttapokiviy poplaxov Bapovg 19-30
kDa, pe onuovtikd poAo otV EAEYLOVH, TNV 0VOGio KOl TV OLUOTOINGT).
To yovidio ¢ edpdletat 610 pikpd Pporyiova Tov ypoposodpatog 7°0. H
WTEPAELKIVIN-6 TapdyETOL OO TO LOKPOPAYO, KO TO. LLOVOKVTTOPO UETA
and evepyomoinon tovc. Ta HOVOKDLTTOPO KOl TO LOKPOPAyo Topdyouv
kotd kavovo IL-1 kot TNF wvttapoxivec, or omoiec emdyovv Tnv
napaywyn g IL-6 and 01bpopeg opddec KLTTAPWOV OTMC £vooOnAaKa
Kottapa, woPAdoteg kot GdAAa. H  wvtepAevkivn-6  embyer v
gvepyomoinon twv B-kvtapwv, tov T PonOntikav Leupoxvtrapwv (T-
helper), twv T kotroporolikwv leuporvtrapwy (cytotoxic T lymphocytes,
CTL), xat tov NK (natural killers), kvttépov’'”%. H wrepievkivi-6
dpwvtag ota evepyomomuéva B kottapa ekppdlel Tov vmodoyéa e (IL-
6 receptor), m O1€ygpon TOL OMOIOL TPOKOAEL TNV TAPAYOYN TOV
avocoopapvdv IgM, IgG kat IgA™. Enumthéov 1 wiephevkivi-6 puOuilet
v mapaymyn tov T- Kuttdpov Tov TEPIPEPIKOV aipotoc kot TV T
KUTTEP®Y TOL BVHOL adéva’”,

Evog and toug mpwtapytkode pdAovg TG wvtepAevkivne-6 in vivo
elval 6t1 onuotodotel v EvapEn ¢ 0Eelag OmdvTnonE TOV OPYOVIGLOD

OTN QAEYUOVY] EMAYOVIOG TNV TOPOY®YN TOV TPOTEIVOV ofelag @dong
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ond 1o fmap>. Ta vynhotepa eminedo g IL-6 otov opd petd amd
eAeypovmoeg epédicpa (inflammatory stimulus), tav 6-12 opeg mpv ta

14 14 .o r I4 4 56 57
vynAdTEPQ EMmMESD TOV TPOTEIVDV 0&giag paons .

Ivtepievkivn-1la (IL-1a)

H wtephevkivn-1 exkppdleton amd ovo moAvmentiow 17kD tnv
wrtehevkivn-lo (IL-1a) kot v wrephevkivi-1p (IL-1B)°*. @cswpeiton
évac omd TOVG TIO 10YLPOVS KOl TOALTOPAYOVIIKOUS KLTTAPIKOVG
LUECOAOPNTEG TTOV £YOVV TEPLYPAPEL GTNV OVOGOAOYIO, Kol TNV LOPLOKN
Broroyia®!,

Metd v  mopayoyn g M wrepievkivng-lo  mopapével
oLUVOEOEUEV OTO KUTTAPO E€VM, 1 vIEpAEVKivi-1PB amelevbepmverar.
[Mapdyeton amd To LOVOKOLTTAPO TOV OHUOTOS , IGTIKA LOUKPOPAYO OALA
Kol omd GAA0. KOTTOPO OTMG AGTPOKVTTOPN, EVOOONALOKA KOTTAPO Ko
woPrGotec®. Topdyeton ¢ amndvinon ota dwdpopo epedicpata evod
woyvpd epedicuata yuo TNV TOPOY®YN TS ival 01 AMTOTOAVCOKYAPITES

. ;62,63
Kol To mopdyoyo  Poktmpiov.

H puwoioywn g Opdon
OAMNAOETIKOAVTTTETOL UE TN OpAoTm NG WIEPAELKIVIG-6 KOl TOV

TOPAYOVTO, VEKPOOTC Tov dykov (TNF)®,

[Hapdyovroc vékpwonc tov 0ykov (TNF)

O mapdyovtog vékpmong dykov eivar Eva Tpiuepés molvmentiowo 17
kD mov moapdyeton Kvupio¢ omd To, LOVOKVTTOPO, TO LOUKPOPAYO OTMC

, . , 62,64
eniong xor and ta T-AgppoxvtTopo”

. Etvar amd 1ovg mo 1oyvpovg
uecoAopnTég e QAeypovig kol €xel Ppebel 6tTL petd amd epébioua

umopel va. mopaybel amd moAhd wvttapa. To kOplo epedicuata mov
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gvepyomolohv v amerevBépmon tov eivon evootoliveg (LPS), aviiydva
v, mopdortov Kol pokntov, CS5a avaeuiato&ivn, avococLUTALYUOTA,
wrtepAevkivn-1, wvtephevkivin-2 kor 0 1010¢ 0 TOPAyovVTOC UTOPEl va
TVPOSOTNCEL TV TOPAYMYN TOV AGY® TNG OLTOKPIVOVES GUUTEPIPOPAS TOL
4% Endyer oe ovvépyela pe v IL-1 mopetd petd omd Siéyepon e
npootoyhavdivng E2 and tov vrobdiapo. Emniong deyeipet kot mpodyet
™ obvBeon ¢ wrepievkivng-1, wreplevkivng-6, wrepievkivnec-8 kot
TOAGDV GAA®V TPoQAEYUOVOO®Y pecoAafntov. Emdysr pall pe v
wtepAevkivn-1 v ékepaon Hopimv TPOGKOAANONG OTA AELKOKLTTAPN
Ko evdoniakd kotrapa’®®’.

Avaotoleig TG ovvOeong Tov ToPdyovIo VEKP®ONG TOV OYKOU
elval To YAUKOKOPTIKOEWN, N TpooTayAavoivn E,, 1 wrepievkivn-10, o

transforming growth factor (TGE-pB), kat 1| vrephevkivn-4°5%.

KYTTAPOKINEY YTO ITAEYPITIKO YI'PO KAT ANOXOAOTITA
THY PAETMONQCAOYXE ANTIAPAYHY TOY YIHEZQKOTA

H vreloxotikn kotkdtto amotedel medio Olepgvvnone, yuu tnv
OVOCOAOYIKT] OpOCTNPLOTNTA TOV TAPOVCIALEL UETA OO QAEYLOVMOEC
epébiopa. O tpdmoc mov pebodedetorl N AmMAVINGY GTO QAEYUOVMOEC
ep£0iopa mavoroyeiton 6Tt Tpaypatomoteiton pe dHo Tpoémove . Euucoa:

Me oavénon ¢ OlmepaTOTNTAC TOV TPLYOEWO®Y TOL EVVOEL TNV
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GLGGMPELOT] VYPOV KOL TNV UETAVAGTELGT] KLTTAPWOV ATd TO TEPLPEPIKO
aipo. Aueoo: TOMKN OmAVINGT UECH TNG TOPAYOYNG QOAEYLOVOODV
LECOAOPNTAOV KOl  €vepYyomoinong TV KLTttdpwv 1dloitepa  TOV
ueconMaxmv. dreypovodn epebiopato amoteAobv : o1 Poknplokn
dmonon ot MmomoALGAKYUPITEC Kol GAA PAKTNPLOKA TOPAY®YO, GTIC
CUOTNUATIKEC VOOOULE TO OVOCOGLUTAEYUOTO KOl TO EVEPYOTOUUEVQ
AEUPOKVTTOPA, OTIG KOUKONOES GVAALOYEC TOL KOPKIVIKA OVTIYOVOL KOl Ol
tvec oe kaAonOn vmelwkoTikny GLAAOYN GAANG aitioAoyiag (asbestos

. 70,71
effusion)™"".

H oavocoloyikn amavinon odSweépst avaloyo UE TNV
vrokeipevn voco tov vreCwkdta. Ao avaeepbodv TO VOGHUATH TOV
OTOTELEGAV AVTIKEILEVO KO TNE TOPOVGOG LEAETG.

[Mapomvevpovikn Vel OKOTIKN GLAAOYN

H gpAeypnovadromg avtidpaon €€ artiog Paktnplokng ETvEUNonNS ToV
vrelokoTo PoiveTan vo opeideTol oTig £vootodiveg kol GALa Tapdywyo
4 72 4 /4 r 14
TV Poakmpdiov . X1 Aolpwén omd TVELUOVIOKOKKO T KLTTOPIKA
GLOTATIK( TOV TOLYDUOTOS TOL HKPOPIov EVEPYOTOLOVY TO AELKOKVTTUPN
Kol To. LECOOMALOKE KOTTOPO KO KATO GUVETELN Kol AAAOVG LEGOAUPNTEC
Ommw¢ TV wiepAevkivn-la, v wiepAevkivn-6, TV wiepievkivn-8, Tov
nopdyovta  vékpwong tov  Oykov (TNF-0) «xair tov  mopdyovto
73,74

evepyonoinonc towv aponetariov (PAF, platelet activated factor)

Duuotioonc vrelOKOTIKR GLALOYN

H oopotiodng vrelokotiky  cvAloyn eivor  amotéAeouo
avtiopaonc vrepevachnciog ot mTpwTeiveg mov mapdyovtor amd TO
nokoPaktpidio, (PPD, Purified Protein Derivative)”. To kbttopo mov
emKkpotovv  givan  Aegpgpoxvttapa  >70% and TO OOVOAO  TOV

, ’ r 76,77
AgvKokvTTApWV HE Kupiapyo @owvotvmo CD4+"™

. Exouv aviyvevbei
VYNAd emineda  amaptvacng e adevooiving (ADA) kot wvteppepdvns-y

OTN PLUATIOON TAEVPITION, OVLGIEG TOV YPNOIULOTOIOVVTIUL ELPVTUTO KO
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78,79,80 . . , .
7 EmmpocBétmg, Exovv Ppedel avénuéva ta

Y10 TNV TOVTONTOINGT TNG
eninedo tov mapdayovia vékpwong dykov (TNF-a), g wvrepievkivne-10
(IL-1B), g wteprevkivneg-2 (IL-2), tov vmodoyéa ¢ wrepAevkivig-2
(IL-2 receptor), tov vmodoyéa ¢ wvrepAevkivic-1(IL-1Ra)*"™, evd
eEakoAovBovV va peletodvtol KLTTOPOKIvES Kot GAAN TPOTEIVIKA uopla
1660 Y TNV moboyévesn OGO Kol TN OWyvmdon NG QUUATIOO0VC
VECOKOTIKNG GLAAOYNC.

Koaxoninc vrelwxotikn cuArloyn

H npooPoin tov vrelwrdta and mpwtomadn 1| LETACTATIK VOGO
EKONAMVETOL HE HEYAAN TAELPLTIKA ovAloyn. Ot mo ocvyvol TVTOL
KOpKIVOUotog  mov  pebiotavtar  otov  vmelwxkota  elvor 1O
0dEVOKAPKIVOUO TOV HOoTOV Kot Tov mvedupovo. H emvéunon tov
vreCmkdta yivetan gite pe tomikn 0Onon and Kakondn kvtTOpa, Eite pE
aotoyevy] oaomopd. OTmg otV UUOTIOON TAELPITION £TGL Kol GTNV
Kakonon vrelwKoTIK GLAAOYN TO KVTTOPO TOV EMIKPOTOOV Eival Ta
Aepporvtrapa’. Mehéteg £8eifov 0Tt otV Kokonon VIel®KOTIKY
GUAAOYY] LIAPYEL EVEPYOTOINGT] TV UOKPOPAY®V LE OTOTEAEGUO TNV
ékppaocn tov avtiyovov itotocvpufatotntac HLA-DR ko tavtdypovn
TOPAYWYN KLTTOUPOKIVOV 1010itepa vtepAevKivng-1 Kol Tov Toapdyova
vékpoone tov Oykov™. Tmmv mpwtomadl voco (pecodniimpa), Exet
Bpebet 611 mapdyovion Kupimg amd to. Kakonon KOTTapa, KVTTOPOKIVES e
avocokataotaltikny dpdorn omwg TGF-B (transforming growth factor )

, 85,86,87
KoL vtepAevKivn-6—"""",
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EIAIKO MEPOX

EIXATOQI'H

H moBoyéveon kot m O@opik] Odyvwon g Lrel®KOTIKNG
GUAAOYTNG OmOTEAOVV TEDIO €PELVOG TEPIGGOTEPO TO TEAELTOIN OEK

YPOVIOL.
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H mopodoa perétn oamoteheiton amd ovo emuépovg okéAn. H
PO peAéTn Paciomnke omnv dvokoAio Tov VIAPYEL GTNV KAONUEPIVI
KAWVIKT TTPOKTIKH ylor TV Tovtomoinon e vrelokoTikhg cLAoyRc™ .
AvalnmOnkov €totr véor Proynuikoi deikteg mov Oa Bonbovoav oty
TOLTOTOINoN TG VIEC®OKOTIKAG CLAAOYNG OM®E, Ol MPWTEIvEC O&Elng
@aong, ol omoieg etval yvwotd OTL avEAvovTol 6To TEPIPEPIKO aiplal Kot
OTOTELOVV TNV GUECT OVTIOPUON TOL OPYOUVIGUOD GTO (QAEYUOVMOEC
epédiopa.

Eivaw yvootd o611 petd omd oyupd eAeyuovmoeg epébicua 1
OmAVTNON TOL OPYOVIGHOVL &ivol toyeion HE €VEPYOTOINGT KLTTAP®V,
UECOAOPNTAOV KOl TPOTEIVOV TOL 0EEMC AVEAVOVTAL OTO TEPLPEPIKO
aipa’™.

Q¢ mpwteivec o&elag paong opilovrat o1 ovcieg mov TaPoVGLAlovY
avénomn MG GLYKEVIPMONG TOVG GTO TAAGUO KATA TOLAdylotov 25%
(positive acute-phase proteins) 1| peimwon TV EXMIEI®V TOVE GTO TAAGLQ
(negative acute phase proteins), KaTd avdAoyo TOGOGTO GE PAEYLOVAOON
voonuote’”. H adlayn g cLYKEVIPOONS TOV TPOTEIVOV 0EEINC PAoNG
OTO TAAGUO OQEIAETOL OTO MAOTOKVTTOPN TOL €ival Kol 0 TOWOC
TOPOYOYAC TOVS .

> OelTepn UEAETN UETPNONKOV T EMIMESN TOV KLTTAPOKIVMDV
o1V LIELWKOTIKN GLAAOYTN KOl GTO TEPLPEPIKO OliLLaL.

Onwg elvor yvowotd ot kvtrapokiveg moailovv 10 pOAO TOL
1GYVPOTEPOV EVEPYOTOUTY| Y10 TNV TOPAYDYT] TOV TPOTEIVOV TNG 0EETNGC
(@AcMG amd TO NTOTOKVTTOPO KOl TPOTELOVTO POLO GTNV OTAVINGT) TOV
OPYAVIOHOD GTO QAEYLOVOSEC epédiopa’. O PONOC TOV KUTTAPOKIVMV
OmOTELEGE OVTIKEIUEVO €pELVOG T TEAELTOAN OEKO YPOVIOL UE UIKPO
OVTITPOCMTEVTIKO OElylo HEAETOV OV a@opovSaV TNV LIE{OKOTIKN

cLALOYT Kot apikeyOpeva amoteréopata O E,
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Melrétn 11
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« Awyvootikn ofioa g @epprrivig, amtooaipivng, aol-avtiBpuyivng,
YOAOKTIKNG Ogvdpoyevacons, Kol cvuminpopatoc C; xoar Cy4 o1

dtapopikn ddyvwon e vrel®KOTIKNG GLALOYNC »

Yo ko M£00o0¢

Yiiko
To VAo ¢ perénc avtg anotédecay 100 cvveyeic acOeveig pe
vreCwKkotik) cvArloyn. H dudpkela g peréng frav 600 cvveyr £

(1991-1993), «xou élafe YOpO GTO TOVETIGTNUIOKO VOGOKOUEID
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Hpoxieiov. H péon miikio tov acbevdv mov mAnpovcav Kpurhpilo
Eloay®YNG ot HEAETN NTav 65 €t (evpog 32-92 ét), 71 dvdpeg kat 29
YOVOUKEG.

Ava@ioya pe ™ vrokeipevn voso NG LIe{®OKOTIKNG GLAAOYNG Ol
aoeveig yoplotnKay o€ TPEIC OUAOES:
Opaoa A : Neomhoopatiké vrelmKoTIKEG GLAAOYES
Opada B : Mn-veomhacpatikéc vel®KOTIKEG GUAAOYESG
Opaodoa I' : Atidpopatikég vrel®KOTIKEG GLAAOYEG

Tnv oudda A amotérecav 47 acBeveig 31 dvopeg kot 16 yovaikeg,
nAiag 32-81 €, pe Kakonor, LETACTATIKNG OTloA0YioG VITEC®KOTIKY
ovAroyT. H veomhaopotiky] vwel®koTik) GUAAOYY SOmIoTOONKE amd ™
OeTiK] KLTTAPOAOYIKT] TOV TAELPITIKOV VYpPoL 1M Tnv Oetikn Proyia
vreCokdta. Tnv opdda B amotérecav 34 acBeveic nhikiag 60-86 etmv,
31 avopeg Kal 5 YOVOUKEC HE UN-VEOTAAGUATIKY VIECOKOTIKY] GLALOYN
NG Omoiag 1 outloAoYyio NTav: Tapamvevioviky VIELOKOTIKY) GUAAOYY| GE
17 acBeveic mov tavtomomOnke, A0y® TG GLVOSIOV TVELLOVIOG KOl TOV
TOAVUOPPOTLPNVIKOD TOTOV TM®V KLTTAP®Y TOV TAELPLTIKOD VYPOU.
Douotions TAevpITiky cVAAOYY oe 8 acBeveig mov JmicTOONKE OO
Vv BeTic KoAMEPYELD Yia, pokoPaktnpidlo Tov TAELPLTIKOD VYPOV 1 TN
Oetikr]  Proyio vrelokOTO UE  TO  YOPOKINPLOTIKE  €mONAL0€1M
Kokkiopato. Hwovopiliky vrelokoTiky cLALOYN o€ Té60ep1g acbeveic
oL JSYVAOGONKE amd TNV NOCIVOPIAKT 01ONGT TOL TAELPLTIKOD VYPOL
(Moowoeiia TAgvplTKod VYPOV/ oAkd moilvpopeomvpnva > 10%) ko
névie acbevelc eiyav elidpouato  pleyuovaoovg outioloyias. Ot
vroéromor 19 acBeveic 13 dvdpeg ko 6 yuvaikeg naxiog 60-86 £t

amotélecav TNV Ipitn oudda acHevadv pe SHOPOUOTIKY] LIE{OKOTIKN

oLAAOYY|. Ze dekamévte acOeveig 1 vtokeipevn vOCOG NG OIOPOUATIKNG

VECMKOTIKNG GLALOYNGC NTOV GCLUPOPTTIKT KOPSIOKT) AVETAPKELD, GE OVO
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ac0eveig NTav YpOVIa VEPPIKN OVETAPKELN Kol 6€ dV0 acheveic 1 kippwon
tov NMmotos. H vmokeipevn vécoc tov Tpidv  ouddwv  acbevov
nmopatifeton otov mivaxka 1. ' o dtaywpiopnd g eE0POUATIKNG Omd TN
SUOPOUOTIKY VITECOKOTIKT] GLAAOYT XPNOCUOTOMONKAY TAL KPITHPLO TOV
Light’'. Ot aofeveic pe kaxondn vielokoTiky VALY vIoPARONKOY oE
TOPOKOAOVON oY Kot ETavVESETAOT Y10 TOVAAYIGTOV 2 €11 VD, 01 acbeVElC
ue kohonn vrelwkoTik GLAAOYN MTOV VIO TOpOKOAOVONGN YL Ui
mePIod0  TOLAGYoTOV 2 pnvav. Amokisiomnkov omd NV HEAETN

TEPUTTMOGELS LEGCOOMAIDUATOC,

MéBoodog

[TAevprtikd vypd Kot 0pdS TOL OipaTog EAPONCAY TAVTOYPOVA UTTO
ToV¢ abevelc mov peretnOnkov. O ovcieg Tov peTpONKOY NTAV 1 OAMKN
TPOTEIVN, N @epprtivi, N al-avtiBpovyivn, N antoceoipiviy, Kol ot
nmopdyovieg Tov  coumAnpopatoc C; kot Cy Xe Ol o TAEVPITIKA VYPEL

TPOYUATOTOMONKE KAAMEPYELD KOl KUTTOPOAOYIKT EEETOO.

[Mpwteivec ofeiog paong  MéBodoc pétpnong

Depprrivn Padwoavocoroywkn  pébodog, (RIA  Amersham
Corporation Kit, UK)

Al-avtiBpoyivn MéBodog Neperopetpiog (QM-300 KALLESTAD
Kit, SANOFI, USA)

Amntocpaipivn MéBodog Neperopetpiog (QM-300 KALLESTAD
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Kit, SANOFI, USA)

GC; MéBodog KUKAOTEPOVG aVOGOdLAYVONG
(BIOMERIEUX Kit, France)

Cy MéBodog KUKAOTEPOVG aVOGOdLAYVONG
(BIOMERIEUX Kit, France)

2TaTIOTIKI] OVOADON

o Ot Tég exppdlovtal cov péon Tiun + otafepd cEEALN LEGNS TIUNG
(meant+SEM). H ortatiotikn] avdivon ot néoeg TIUES TV OUEOmV
ac0evav Tov peAeTnONKOV £ytve e un-mopapeTpikn (non-parametric)
uébodo Kruskall-Wallis ko ANOVA tests. XTaTIGTIKE GMUAVTIKNA
dtapopa yapaktnpiomke tiun p<0.05. H gvaicbnoia kot n e1dkdtTO
vroAoyiotnkav ypnotponowwviag 1t ROC avédivon (Receiver

Operating Characteristics Curve analysis)'"’.

AmoteEAEGHUTA

Ov péoeg TWEG TG Qeppltivig, TV TOPUYOVI®V  TOV
ocvunAnpodpatoc C; ko Cy, TG amtoseorpivig, e al-avtiBpoyivng kot
YOAOKTIKNG OEVOPOYEVAONG GTO TAEVPITIKO VYPO, Topovcldlovial GTov
nivoka 2. Ta enineda TG QepPITivVG TOPOVGINGOY GTATIGTIKO GTULAVTIKN
SlPopd 6TO0 TAELPITIKO VYPO HETOED TV TPIOV OUAdWMV acOevhdV
(ITivaxag 2, p<0.001). Ot peyorvtepeg péoeg tég (1976+310ng/ml)
TopaTNPNONKOV OTIG VEOTAAGUATIKES LIECOKOTIKEG GLAAOYEG, (oudda
A). Ot péoeg tipéc tov ocvumAnpopatog C; iyov oToTIOTIKE GMUAVTIKN
dtoopd petaEy tv opddwv A kot I' (kakonfelg kot OtidpoUATIKEG
avtiotoya) (Ilivakag 2 p<0.05), evod, ot péoec Tpég tov mapdyovia Cy
NTOV GTOTIOTIKA CNUAVTIKE avénuéveg TOco oty opdda A, 660 Ko 6TV
oudoa B (Mn-veomlacuatikéc) oe ouykpion pe v opdoda I' (Tlivakag 2,
p<0.005 kou p<0.003). [Tapouota amoteAéopota Tapovsioce Kot 1 LDH,
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ONACON Ol HEGES TIUEG TNG TOPOVCINCOV GTUTICTIKE CTIUOVTIKY dlopopd
TV opadwv A kot B g ovykpion pe v ondda I' aAld, dev vanpye
OTOTIOTIKG ONUAVTIKT dtaopd uetald tov opadwv A kot B. Téhog, ot
UECEG TIUEG TG amTos@apive Kol e aol-avTifpyivng eiyov otatioTikd
oNUOVTIKN Otopopd peTalh tov ouddov A kot B oe oyxéon pe Tic
dtidopopatikés ovAloyéc (ITivakag 2, p<0.001 p<0.02 avtictorya), evd
dev VIPEE GTATIOTIKA GNUOVTIKT S10POPpa HETAED TV opdowmv A kot B.
>1ov mivaxka 3 Tapovctdloviatl ot HEGEC TIUEG TOL AOYOL TOV TAEVPITIKOV
VYPOV / 0pOV CUUATOC, OA®Y TOV TPOTEIVAOV TOV LETPNONKAY. XTATIGTIKA
onuovtikn avénon Ppédnke otig opddeg A 1 B o dAeg T1¢ mapapéTpoug
OV UETPNONKAV GE GUYKPLIOT LE TOVG AVTIoTOLO0VG AOYOoLS TG opdidog I
EKTOG TOL TTapdyovto Tov cuUTANPOUATOC Cy.

H edwomra, n evoicnoio tov mapouétpov mov peretonkay
nopovotdleton otov mivaka 4, (ROC analysis)'”. Téc e eepprrivie
peyoAdvtepeg amd  1000ng/ml mapotmpndnkav wovo oe elidpouara
(Ewéva 1). H pepprrivn Ba umopovoe va amotehécel Eva, Kadd deiktn yia
TN JPOPIKT S1AYVOoN eEOPOUOTIKNG OTO TN OIOPOUATIKT VITELOKOTIKN
ovAroyn. I'a 1o daywpiotikd onueio twv 324 ng/ml n evaicOncia kol n
ewwomra Ntav 73% wor 100% oavrtictorye  yu 1O OY®PIGUO
eCopopatik®v and Tic Odpouatikéc ocvAroyéc (Ilivakag 4). Me
Sy P1oTIKO onueio 675 ng/ml n evacHncia Ko n eWdkoOTNTA NTAY 75%
kot 100% oavtictorya, Yoo 10 Soy®PIGUO SHOPOUATIKOV VTECOKOTIKMV
GLAAOYDV OO TIC VEOTAACUOTIKEG GVAAOYEG. Evd Yl TO dtoywpiopd twv
SUOPOUOTIKOV OO TIC UN VEOMANCUOTIKEG TAELPITIKEG CLAAOYEC M
evaucOncio frov youniotepn 62% kot n ewdkoéTTA 90% (SroywPloTIKO
onueio 328 ng/ml). ' 10 doYOPICUO TOV VEOTAACUOTIKOV OO TIC UN-
VEOTAUGUOTIKEG EEWOPMUATIKEC GVAAOYEG M evacOncio fTav 63% Kot M

ewotra 88% (draywprotikd onueio 1300 ng/ml). Onwg paivetol otov
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nivoka, 4 ot mopdyovieg tov cvumAnpopotos C3 kot C4 vy 10
dlywplotikd onueio tov 458mg/l ko 78mg/l avtiotoya elyov
evacOncia 50-78% xo edikdtTa 80-100% oTIg TPEIC OLAdES OIGOEVDV
mov petpnnkav. H al-avtudpuyivn kor 1 antoc@aipivn eiyov amodekt
E0IKOTNTO. KoL gvoucOnoion ot TPelg opddeg tv acbevov mov
ueretOnkav. I'ia o cutoff point twv 153mg/dl n al-avtiBpvyivn eiye
vynAn  evacOnoioa  85-100% oAAA, younAn ewKOTHTA VD, 1
antoo@alpivn ywoo 1o cutoff point twv 72mg/dl elye yaunidtepn
evacOncia 52-60% aAld vymAdTEPT e10KOTHTA 91-100%.

O wivakag 5 mapovstdlel TV EW0IKOTNTA KoL TNV €voloncia Yo
oy€on TAELPITIKOD VYPOV TPOC 0POV GHLOTOS OTIC TPELS OUAOES AcOEVHDV
mov peietnOnkoav. H oyéon eeppitivng vypod mpog v ¢eppitivy opov
aipotog ion pe 0.7 n evarcOncia frav 64-100% won 1 eWdwoTTo 53-74%.
O mopdyovieg tov ocvuminpouotog Cs kot Cy; yioo TiHéG ™S oyx€omng
avtiotoya 0.5 o 0.3 elyov emionc vynAn evaicOnoio aAAd younin
ewwomra. ' tov mapdayovta C; 1 evaucOncio Kot n €0KOTNTO TOV
51.8-53.8% wot 100% avtictorya kot 61.8-81.5 ko 100% avtiotorya. I'a
TIUN ™G OYEoNG TAELPITIKOD VYPOV TPOE Opov oipatoc G ol-
avtilfpoyiving n evaicOnoio frov petald 75-83% ko n edkodTNTO. 72%,
EVD, Y10 T TOV AHYOL amTocPalpivic vypov/opov Tov aipotog 0.25 n

gvacOncia Nrav 66.5-69% kot ko 1 eWoOTNTO 82%.

Xvinton
O Sy®popdg ™G VEOTAOGUOTIKNG Omd TN UN-VEOTANGUOTIKY
VeCOKOTIKY] OGLAAOYY] amotelel €va OVOKOAO KAWIKO TPOPANUAL.
Aldpopotr Broynuikoi deikteg £yovv aviyvevbel ota Proloykd vYpad TOL

OPYOVIGUOD Y10 TNV TOVTOTOINGCT NG VEOTAAGUOTIKNG VRECOKOTIKNG
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cLAOYAC™ 2. AvEnpéveg ouykeviphoelc peppitiving, mpoteiv ofelag
@aong &xovv PBpebel otov 0pd Kal 6e AALL PloAoyikd vVYpd acOevav pe
kokon0ea®™ 2. Avtd mbavde eEnyeitar Moyo ovENGNC TG TOPOYOYTC
™G PeppTiviic HEC® €VEPYOTOINONG OO TO VEOTANGUATIKA KOTTOPO,
Wlaitepo o€ mEpinTOON HETOOTAoEDVY 6T0 fTop™:. TNV Tapovdoa peAéTn
To. emimedo TG Qeppitivig  Ppédnkav  avénuéva oe  aocBeveic pe
e€dpopatikny vrelwkotikny ocvAloyn. Twun peyoaivtepn tov 1000 ng/ml
amokAeiel T Stidpouotiky vrelwkotikn cvArloyn. H eeppirivn PBpébnke
Vo €ivol OTATIOTIKE CUOVTIKE aLENUEVT GTIS VEOTTAUCUOTIKEG OE OYE0M
LE TIG UN VEOTAAGUATIKEC Ko TIG SUOPOUATIKEG VITECMKOTIKEG GUAAOYEG
(p<0.001 wor p<0.001 avrtictorya, Iliv.2). T tOo OSlaywPIOUO TNG
eEOPOUATIKNG amd TN JtidpmUOTIKT VTECOKOTIKY GLAAOYNG 1| EvaucOnGia
nrav 73% wor 1 ewdwomra 90% eved Yy TO OYOPICUO NG
VEOTAOGUOTIKNG OO TN UN-VEOTAAGUOTIKY €E10p®UATIKY VTECOKOTIKN
oLAAOYN M evalcOnoio ATav younAotepn 63% kot 1 ewdwotTTo 88%
(Srymprotikd onueio 1300 ng/ml). O uxpotepec péoeg Tiuéc Ppédnkov
oTIC OUOpOUOTIKEG VIECOKOTIKEC OLAAOYEG €VM, HETOEDL  TOV
VEOTAOGUOTIKOV KOl UN-VEOTAAUCUOTIKOV GVAAOYDV (opddeg A kal B),
vapée aAAnAoemKAALY” TIU®OV. AOYOG TAEVPITIKOV VYPOV TPOG OPOv
aipotog HeyaAVTEPOG amd 2 VTOONAMVEL EEWOPOUATIKT LIE{OKOTIKN
ovAloyn (Ewova 2). Adyom ¢ OAANAOETIKAALYNG TOV TIUOV O&V
Bpébnke Ty mov va dwywpilel TIC VEOTAUCUOATIKEG OmO TIG UN-
VEOTAUGUOTIKES GLALOYEC.

Ot mapdyovteg tov cvumAnpopatog C; kar Cy Bpébnke otL £yovv
VYNAN e1d1kodTNTO, EvocOnGia ko OeTikn Tpoyvootikn atio. Tiuéc yio to
Cs peyordtepeg tov 458 mg/dl kon yia to C4 >78 mg/dl Bpébnkav pudévo
otovg acbeveic pe eEdpopatiky VIECOKOTIKY GVAAOYT (opades A kot B),

amokAeiovtog €161 TN OldpoUaTIK LVRECOKOTIKY OGLAAOYH. AdyOC
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TAELPLTIKOV VYPOV TPOG 0poV aipatog peyordtepog omd 0.5 mpoktikd
amokAeiel TNV SOpOUATIKT VIELWKOTIKT GLAAOYTN Y10 TOV TOPEYOVTO TOV
ocvuminpopatoc C;. T'a tov moapdyovia Cy4 Adyoc peyarvtepog amd 0.3
omokAeiel Ta OlidpduaTO VD Yo TIG ouddeg A kou B vmnple
oAnAogmicdAvyn TV,

H al- aviiBpoyivn mpoteivn ofeiag @dong €xer Ppebel ot
OVEGVETOL GMUAVTIKG, 0TV Kakondn meprrovaikn ovAkoyh ®%. Sty
Tapovco LEAETN PBpédnkav avénuéva to emimeda ¢ al- aviiBpoyivig
OTIC VEOTMAUGUATIKEC VIECOKOTIKEG GULAAOYEG GE OYéom HE TIC UN-
vemlaopotikég cvAhoyég (p<0.05) ko oe oyéon peE TIS SUOPOUATIKES
veCmKoTiKEG oVAAOYES (p<0.02). Ot péoeg TIEG TG AmTOsPALPivEC OTO
TAEVPITIKO  VYPO NTOV  OTOTIOTIKA  ONUOVTIKO  OUENUEVEC  OTIC
eEOPOUATIKEC GE CVYKPLON UE TIG OUOPOUATIKEG VITECOKOTIKEG GLALOYEC.
H antoceaipivy mapdystor amd to map aAdd pepikoi THTOL KAPKIVIKMDV
KOTTAPOV PAIVETOL VoL ToPAyoVy ovtdvopa thv ovota avthy’ . Tap’dAa
avTd dev PPEONKE GTATIOTIKA GNUAVTIKY S1opopd LETAED TOV TIUDV TOV
VEOTAOGUOTIK®OV OO TIC UN-VEOTAAGUATIKEC CLALOYEC.

YUVOTTIKA, Ol GLYKEVIPMGELS TNG PEPPLTIVIG KAl TOV TOPAYOVI®OV
tov ocvunAnpopatog C; ko Cq; pumopodv vo amoTteEAEGOVV YPNGLLOVE
deikteg ot Opopikry Odyvowon Tov  eEWPOUOTIKOV — ond  TIC
SOpoUaTIKES VTECOKOTIKEG GLAAOYES. Ot SUUOPOUATIKEG VITECOKOTIKEG
OVAAOYEC TPOKTIKA UTOPOVV VO OTOKAEIGTOUV Y10 TIUEC QEPLTTIVIG
ueyoAvtepeg amd 1000 ng/ml ko Adyo @epprrivng mAevpitikod vypov
pog opov ueyarvtepo amd 2. Tyég Cs kar Cy peyaidtepeg amd 324mg/dl
kol 78mg/dl avtictoryo aviioToryovv o€ EWOPMOUOTIKY] VITECOKOTIKN
ocvAAoyn. Ot Tiég g al- avBpoyivng kal ¢ amtoseoipivig eivar

ovénuéveg ota EWOPOUOTO GE CLYKPLON UE TO OUOPOUOTA OALA
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TOPOVGLALOLY YOUNAN EOIKOTNTA YO TN OIAYVMOOT] TS VEOTAOGLOTIKNG

VeCOKOTIKNG GLAAOYNC.

[Tivaxoag 1

AprOpog
Opaodeg aoc0evarv Ynokeipevn vooog acOevav

A. Neomiaouatikés
eC10popuatinés vre{WKOTIKES
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60AA0YEG NeomAdopata Tvedpova 31
Neomlaopata wodnkov 3
Neomldopato oTopdyoLv 1
NeomAdopata Hoston 4
Xpovio AEPQOKVTTAPIKT AEVyOLpLiol 2
Aépoopo 1
AglopvocsapKouo 1
NeomAdopata ovpoddyov KHGTNG 1
NeomAdopata oyvdotov Tp@Tonadong 3
€o0Tiog

B. My-veomiaouatikés
EC10pOUATIKES VIECWKOTIKES

oVIA0YES [Mopamvevpovikn vrel@KOTIKN GLAAOYN 17
DopoTiddNg VIECOKOTIKY GLAAOYT 8
Hoowoeihikn vrelmrkotikn cuAloyn 4
E&dpopata pAeypovddovs artioloyiog 5

I'. Aiiopopatinés vre{wKoTIKEG

OVIA0YES ZUUEOPNTIKY KAPILOKT] AVETAPKELDL 15
Xpovia VEQPIKY| aVETAPKELDL 2
Kippwon nrartog 2

ITivakag 1. YTmokeipevn vooog TG vTe(®KOTIKNAG GUAAOYNG OTIC TPELG
ouddec acbevav mov peretonkay.
[Tivakag 2
YnelwKoTikn GLALOYY
NeomhaopoTikég Mn-veomAaopaTikEG | ATIOPOUATIKEG
(Ouacdo A) (Ouado. B) (Ouddo. I)
19764310 644+122 183+37
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Depprrivn (ng/ml) *P<0.001 *P<0.001
1P <0.001
123.5+17.8 97.5+12.7 47.7+49.7
Antoopaipivn (mg/dl) *P<0.001 *P<0.01
NS
281+18 231+12 179+26
Al-avtiBpoyivn *P<0.02 *P<0.01
(mg/dl) 1P<0.05
815+98 7124107 291+48
C3 (mg/dl) *P<0.05 *NS
NS
134+14 142417 77416
C4 (mg/dl) *P<0.005 *P<0.003
NS
469+72 393496 67+11
LDH (1U/1) *P<0.001 *P<0.01
NS

[Tivaxog 2. Méoec téc + otabepd odipo ™ eeppitiviig, amtocealpivng, ot-

avtiBpoyivng, tov mapaydvtov tov cvumAnpopatog C3, C4 kar g LDH oto

TAEVPITIKO VYPO, OTIC TPELS OHAdES aoBevav mov peretnOnkov.* XOykpion pe TG

péoeg TéS g opddag I'. T XOykpion pe v opdda B. NS: Aev vmdpyetl otoTI0TIKA

OTNUOVTIKTY O10pOpPA.

[Tivaxog 3
Yrelwkotiky]  GLAAOYY
Mgvprrikod vypod /opoc | Neomhaopatik | Mn- AWdpopaTik
aipatog
éc VEOTAOGNATIKES | €G
(Ouada A) (Ouada B) (Ouada I)
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5.5+1.3 6.5+1.3 2.140.6
deprrtivn (ng/ml) *P<0.01 *P<0.01
NS
0.36+0.05 0.30+0.03 0.20+0.02
Antoopaipivn (mg/dl) *P<0.01 *P<0.04
NS
0.69+0.04 0.70+0.03 0.50+0.06
al-avtiBpoyivn (mg/dl) *P<0.01 *P<0.01
TNS
0.10+0.22 0.58+0.20 0.30+0.06
C3 (mg/dl) *P<0.001 *P<0.01
NS
0.30+0.10 0.30+0.13 0.30+0.20
C4 (mg/dl) *NS NS
NS
1.70+0.20 2.30+0.50 0.30+0.10
LDH (1U/1) *P<0.001 *P<0.001
NS

[Tivakag 3. O AOyog TAELPITIKOL VYPOL TPOC TOV 0PO CIHOTOG TG QEPPLTIVIG,
antoo@opivng, al-avtiBpoyivng, towv Tapaydviov tov couninpopatog C3, C4 kot
g LDH otic opddec tov acbBevov mov pelemnOnkav.* ZOykpion HE TOLG
avtiototryovg Adyovg ¢ opdoag I'. T Zoykpion pe v oudda B. NS: Asv vmapyet

OTOTIOTIKG GNUAVTIKT O10pOopPdL.

[Tivaxag 4
Aldpoporte | Avidpopata | AlidpOpata Tpog
Tpog npog un-Kokon0n
e&dpopara KoKonOn e&ropopara
eGpoporta
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Depprrivy (ng/ml)-AX. 324 675 328
EvaisOnoia 73% 75% 62%
Ewwomta 90% 100% 90%
Oetikn TpoyvwoTikn atio 100% 100% 93%
C3 (mg/dl)-A.X. 458 457 557
EvaicOnoia 70% 78% 55%
Ewwovnua 90% 90% 100%
OeTikn TPOYVOGSTIKN a&io 97% 95% 100%
C4 (mg/dl)-A.Z. 78 78 124
EvaisOnoia 70% 70% 56%
Ewdikdtra 80% 80% 100%
Octikn| Tpoyveotikn atio 95% 90% 100%
al-avti@poyivn (mg/dl)-A.X. 150 150 170
EvaicOnoia 96% 100% 84%
Edikdtra 55% 55% 64%
Oetiki Tpoyveotikn atio 91% 83% 84%
Antoc@aipivny (mg/dl)-A.X. 82 98 82
EvaisOnoio 60% 58% 52%
Ewwdmra 91% 100% 91%
Oetikn Tpoyvootikn atio 97% 100% 93%

Ilivaxag 4.EvoucOnaoio, eidikotnro. kou Oetikny mpoyvawaotikny odlio. TS QePPITIVIG,

amtoopaipivyg, al-avulbpoyivig, twv mapayoviwv tov courinpopotos C3 kar C4

TAevprtiKod vYPoD, oTIS ECIOPWUATIKES Kol OliopwUaTIKES DIE(WKOTIKES aVALOYES. (ROC

analysis). A.2.=Aioywpiotixo Xnueio.

[Tivaxog 5
Avdpopata AlWdpopata AWdpOpaTO TPOG
TPog TPOS KaKonon un-Koxoon
eEpoparta eEpoparta eElpoporta
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Dgpprrivn >0.7

EvaicOnoia 91% 70% 100%
Edikdtra 53% 74% 52.6%
Oetiki) Tpoyvootikn atio 93% 82% 84%
C3>0.5
EvaicOncio 52.8% 51.8% 53.8%
Ewwdmra 100% 100% 100%
Oetikn Tpoyveotikn atio 100% 100% 100%
C4>0.3
EvaisOneio 75.5% 81.5% 69.2%
Ewwdmra 100% 100% 100%
Oetikn Tpoyvootikn atia 100% 100% 100%
al-avti@poyivny >0.6
EvaisOnoia 83.0% 82.9% 75.0%
Ewwomra 72.0% 72.0% 72.0%
Oetikn TpoyvwoTikn atio 93.6% 88.5% 85.5%
Antoc@arpivn>0.25
EvaicOnoia 79.0% 71.5% 66.6%
Ewwomra 82.0% 82.0% 82.0%
OeTikn TPOYVOSTIKN a&io 95.0% 91.0% 89.0%

[Tivaxag 5. EvaiwsOnoio edikdmra kot BeTikn mpoyvemotiky] a&ior TAELPITIKOD VYPOL
TPOG TOoV 0pd TOL AiLATOG TNG PePPLTivig, antoceapivng, ol-avtiBpvyivng Kot Tov

mopaydvtev tov copurAnpopotog C3 kot C4,(ROC analysis).
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Ewova 1. ®gpprrivn mhevpitikod vypod o€ €E10pOUATIKEG KOl OLIOPOUATIKES
vrelokoTikéG ovAloyéc. Twég eepprtivng >1000 ng/ml mopatnpodvior udévo oe

e€lOpmpatiKn VIECOKOTIKY GLAAOYN.
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Melétn 21
« Awyvootikn atlo g wrepievkivne-la (IL-1a), ¢ wvtepievkivic-6

(IL-6), kou Tov mapayovta vékpmoong éykov (TNF-a), otnv vrelwkotikn

GLAAOYT »
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Yko kon né€0oooc

Yiiko
To vAMko g perétng amotérecav 57 acbevelc pe mAELPLTIKY

oLAAOYY], néong nikiog (+SD) 61+14 €t (edbpog 23-79 étm). e
SPopikn Olyvmon NG €E0POUOTIKNG OO TN SOPOUATIKY] GLAAOYN
ypnowomomnkay ta  kputhpo. tov  Light’'. Ot ooBeveic  mov
peretOnkayv yopiotnkov 6 opddec avaloya e TNV LIOKEiLEVN VOGO.
Etolr tov apyikd Swympiopd amotélesav ot d00 KAUGGIKEC OUBAOEC
TAEVPITIKNG GVAAOYNG ™ eSdpopatikng pe 40 acbeveig kot g
dtidpopatikng vrelwkoTikng cvAloyng pe 17 acBeveig (Ilivokag 1). Xe
OAovg TouGg acOevelg pe  OUdpOUATIKY LIELOKOTIKN) GLAAOYN N
VTOKEIUEV VOGOC NTOV GOUPOPNTIKY KOPOLOKH QVETOPKELCL.
O acBeveic pe e&dpopotiky vVIELOKOTIKY) GLAALOYN Y®PIoTNKAV £NELTA,
Bdom ¢ vroKkeipevng VOGOL GE TPELS OULAOEC:
1. 20 acBeveig pe kaxkonOn vrelmKOTIKY GLALOYN
2. 11 acBeveic pe mapamvev Lovikn LIELOKOTIKT GVAAOYN
3. 9 acBevelc pe eLHATIOON VITECOKOTIKN GLALOYY

H 61byvoon g koakonfovg vrelmKotikng GLALOYNG &yve glte amod
TNV KLTTOPOAOYIKY] €€€Toom TOL TAELPLTIKOD LYPOL, eite amd Proyia
vAkov tov vreCwkota. Ilapamvevpovikn opiotnke M VRECOKOTIKY
cvAAoYY] Otav vmnpye ofelo gumvpetn vOcoc pe Ombnoelg oty
aKTVOYpaeic Odpokog, TLMON ATOYPELUYT, KOl TAEVPITIKT] GUAAOYY| UE
TOMO  KLTTAP®WV  TOAVHOPPOTVPNVIKO. XTI  TEPUITOCELS  OVTEG
amokAeioTnroy GALEG artieg TAELPITIKNG GLALOYNG oV yapaKkTnpilovTat
and ovoetepoPiMa. Téloc n O0yvmon TG QUUATIOO0VS TAELPITIONG
&yve AOY® OETIKNG KOAMEPYELONS TAELPLTIKOV VYPOL Yid pukoPaxtnpidio
N ond vAkd Proyiog vrelwkdTo TOL YOPAKTNPIOTIKA OTEKOVILE Ta

VEKPOTIKO KOKKIOLLOTA.
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MéBoodog

H Myn tov mhevpttikod vypov devepyndnke katd v mTPpOT
Bwpaxokévinon. Aueca 1o vypod euyokevipnOnke y 10 Aemtd otig 1500
OTPOPES, KOl TO LIEPKEINEVO TOL 1NUOTOG CLAAEXONKE Ko droTnprOnKe
otovg —30°C péypt Vv mpayuatonoinon tov nelpduatoc. Tavtdypova e
™ AMyn ToL TAELPLTIKOD VYPOV £ytve kol AAyTN aipotog 1o 0omoio
TOPAUCKEVAGTNKE KOl O10TNPNONKE KATA TOV 1010 TPOTO.

Teyvikn u€tpnonc tTov KVTTUpOKIVAOV

Exatdé pl tov delypoatog (mievpitikd vypd 1 0pdg aipatog),
enwdcOnkav oe 100 fmol avtiavBponeiov IgG avricduaTOg KOLVEALDD,
NG EKACTOTE EAEYYOUEVNG KVTTOPOKIVIG o€ Bepuokpacio dmuatiov yio 4

dpec. Xt ovvéyelw  mpootédnkav 100 fmol P

[-padievepyad
CECT|LOGLLEVNG KVTTOPOKIVIG Kot TO piyuo emmdodnke yio 16 dpeg otovg
4°C. T cvvéyelo TpooTEONKOV avTIc®UOTO VOV EVAVTIOV TOL 0OPOV TOV
KOLVEALOD KOALUEVO UE  poyvnTiopéveg moAvuepeic omoAnéewc. To
dtdAvpa petd and emmaocn 10 Aemtdv oe Oegpuokpacio dopotiov
(QLYOKEVTPEITOL Kol TO VEEPKEiEVO Tov 1NUatoc amoppintetat. Ot
KPOUGES avd Aemtd g podievepyod ovGIOG TOL  EVATOUEIVOVTOC
wnuotog petpovvron pe tn Ponbeto petpnt) v axtvoPoriog (LBK vy
counter UK) kot Ta amoteAéopata (aptOuoc kpoOoemV) LETATPETOVTOL GE
uo. KoumoAn kpovoewv (fmol/ml). Me odnyd v KaumdOAn m omoio
oynuotiCeton amd to otabepd OSwAvuota (standards) g exdotote
eleyyouevnc Kuttapokivng Aaupdvetoan 1o omotéiecua oe fmol/ml 1o
omoio ot cvvéyeln petatpénetol o€ pg/ml pécm g otabepdc mov divel
N kataokevdotpla etalpeia, (IRMA Amersham, UK).
2TaTIOTIKI] OVOADON

Ta enineda TV KVTTOPOKIVAOV EKQPAGTNKAY OC HEcES TIUEC +SEM

(standard error, otafepd cediua). H ototiotikn avdivon petold tov
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SLLPOPETIKOV OLAO®V OGOEVOV TPUYLOTOTOMONKE YPNOUOTOLDVTOGS TIC

otatiotiké pebosovg Mann-Whitney, ANOVA kot Conover-Inman teot.

Twéc p<0.05 BewpnOnkov otaTioTiIKA oNUavTIKES. OAEG Ol AVOAVCELS

wpayuatomomOnkayv pe tn ypnon StatsDirect for Windows version 1.8.9.

(StatsDirect 2001, Liverpool, England). T'ia v evaioOncia xor v

ewwoTTa. ™ pedddov ypnowomombnke n ROC analysis (Receiver
119

Operating Characteristics Curve Analysis) .

AmoTeEAEGNUTA

20yrpion eC10pWUATIKNS KOl OLIOPWUATIKNG DTECWKOTIKHG GVALOYNG

Ytov mivaxka 2 mopovcsidlovtal ot HECEG TIUEG TG VTEPAELKIVIG-
la, TG vtepAevkivnc-6 Kot Tov Tapdyovia VEKP®oNG 0YKoLv o€ acbeveic
pe e€dpmpatikn kot StidopmuatiKy] vrelwkoTikn cLALOYN. Ot HEGEC TIESG
TOV KLTTOPOKIVOV Tov peTpnOnkav Ppédnkoav oToTioTiKd onuavTiKa
avénuéveg ot eSOPOUATIKEC € CUYKPION HE TIG OLIOPOUATIKEG
VeCOKOTIKEG GVAAOYEG TOGO GTOV 0pO OGO KOl GTO TAELPLTIKO VYPO
(p<0.05). O Adyo¢ TOoV TAELPLTIKOD VLYPOL TTPOG TOV 0PO TOV OULLATOS GTIC
KLTTAPOKIVEC TOL pEAETONKAY GTIS EEOPOUATIKEG KO TIG OLIOPMUATIKES
vreCwKOTIKEG GLAAOYEG mapovotdletor oty ewovo 1. H oyéon tov
TAELPLTIKOD VYPOV TTPOG TOV OPO TOL CUUATOG TNG VTEPAELKIVIG-6 NTOV
OTATIOTIKO CNUOVTIKE ovENUEVOS 6To. €E0PAOUOTO GE GUYKPIOT LE TO
dtidopaopata.(Euc.1 p<0.01).
20yrpion TV OLOPOPETIKAOV  OUCOMYV  ECIOPOUOTIKIG  VTECWKOTIKNG
OVALOYNHS

Ot péoeg Tpég g wrepievkivng-la, g vtepAgLKivNG-6 Kot TOV
TOPAyoVTo VEKPMGNG OYKOL TTOL UETPNONKOV GTO TAELPITIKO LYPO Kol
Tov 0pd TOL OIHOTOG OTIS TPELG KOTnyopieg €EOPMUATIKNG GLAAOYNG
(TopOmTVELHOVIKY], QLUOTIOON Kot kokonon), mopovcsidlovial GTov

nivaka 3. To emimeda g wvrepAevkivng-la 6ev mopovsiacay GTATIGTIKA
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ONUOVTIKT O10(pOopd GTO TAELPITIKO VYPO O GYEGN UE TOV OpO TOL
aipotog. Otv péoec Twwéc G wrepAevkivne-la dev  mapovciacov
OTOTIOTIKO CNUAVTIKY SPopd TOCO GTO TAELPITIKO LYPO OGO KOl TOV
0pO TOV QUUOTOC OTIC TPELS Katnyopieg el0pOUAT®V TOL UEAETHONKOV.
(ITiv.3). Ot péoec TEC TOv TOPAYOVTIO VEKPMOGNG OYKOL TOPOLGiocay
OTOTIOTIKG OTUOVTIKY] 0OENCT] GTO TAELPLTIKO VYPO GE GYECT LE TOV 0pO
oV aipatog otig eEpmuatikés ovAloyéc. (ITiv.3). Avtifeta ot péoec
TIUEG TOV TOPAYOVTO, VEKPMOGONG TOV OYKOL GTO TAELPITIKO LYPO Kol TOV
0pod TOV TPI®V Opdd®mV achevdv mov pelethOnkav dev moapovciocov
OTATIOTIKG oNuUovTikny Otapopd. Ov péoeg TEG T vTEPAELKIVIG-6
avtifeta amd TG GAAeC KvTTOPOKiveG TOL pEAETHONKAY, Tapovciacov
OTOTIOTIKO ONUOVTIKY O10(popd LETAED TV TPLOV OUAd®OV TV 0cOeEVHV
ue e&wpopatikn ocvArloyn (p<0.02). O péoeg TEC TG vTEPAELKIvI-6
NTAV GTUTICTIKA ONUAVTIKA aLENUEVES GTO TAELPLTIKO VYPO GE GVYKPIOT)
HE TOV OpO TOL OUUOTOC KOU OTIC TPELS OWAOEC EEWOPOUATIKNG
VeC®KOTIKNG GVAAOYNC. (p<0.05, ITiv.3).

Ot péoec TWEC NG WTEPAELKIVNG-6 GTO TAELPITIKO VYPO OTIC
KOKONOELS, QUUATIOOELS KOl TOPATVEVLOVIKEG GLAAOYEC TTapovatalovTat
oty ewova 2. Ta emimeda ¢ wrePAELKIVIG-6 GTO TAELPITIKO VYPO
TOPOVGLAlOVY  OTOTIOTIKG  ONUOVTIKA — aOENOoT  OTI  QUUOTIDOELS
mhevpitdeg o€ ovykplon upe Tg  kakondeig (p<0.007), N TIg
moparvevpovikée (p<0.04) mievprtikég cvlioyés ( Ewk.2). H evaicOnocia
nrav 65% , n ewwotra 90% kot n BTk Tpoyvootiky a&ia 88%yia o
SYOPICUO TNG PLUATIOO0VE OO TNV TOPUTVEVUOVIKY LIELOKOTIKN
oLAAOYY 610 OlywploTikd onueio tov 2024 pg/ml. I'a to daywpiopnd
G PLUATIOO0VE amd TNV KokonOn vrelwKOTIK GLVAAOYN 1 gvailconocia,
N ewkoTNTO, Ko 1) BTk mwpoyvwotikn alia ftav avtictoryo 70%, 90%,

94% vy10. 10 draywplotikd onueio Twv 2228 pg/ml, (Ilivakag 4).
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Xvinon

Xe OUTNV TNV TPOOTMTIKN HEAETN peTpnOnkav to emimeda ng
wrtepAevkivng-la, g tvtepAevkiving-6 Kot TOL TOPAYOVTA VEKPMOTG
oykov oe 57 aocBeveic pe vmelwxotikny cLAAOYN. Zapdvio acOeveic
gnacyay amd eE0POUATIKN VIELOKOTIKT GLAAOYN Kot deKAENTA acOeveic
gnacyayv omd OSUOPMUOTIKY] TAELPITIKY] GLAAOYN AOY® GLUEOPNTIKNG
KOPOIOKTG OVETAPKELOG.

To anoteléopata £3€1E0V OTL O1 LEGEG TIUEG TMOV KLTTOPOKIVDV TOV
HeTPNONKOY NTAV GTATIGTIKO CNUOVTIKG ALENUEVEG GTO TAEVPITIKO VYPO
ot  €S1OpOUATIKEG  VTECOKOTIKEG GLAAOYEG O  OYEOM  UE  TIC
dtidpopatikés. H onuaviikny ovt adénon tev KuTapoKvedv Tov
puetpnOnkov pmopel va e€nynbel and v TOMKN TOPAYWOYN TOVS GTO
TAELPITIKO VYPO AOY® NG £VTOVNG OPOGTNPLOTNTAG TOV PAEYLOVOODV

. , . 71,101-103,109
KUTTdpwV oty Vrel®KoTK KoldtTO ’

. H adénon avt
napatnpNOnke moapdiinia kot otov opd tov aipotos. H mapatipnon
vt €xEl 1OUTEPT KAVIKT] OMUOGI0 GTO Sy ®PIoUO NG EE0POUOATIKNG
and TN SUOPWOUATIKY) TAEVPITIKT] GLAAOYYT| UE TN UETPTOT TOV EMUTEOWOV
TOV KVTTOPOKIVAV GTOV 0pO TOL aipatoc. ' tnv wvtepAevkivn-6 map’ott
vpée  WKPN  OAANAOETIKOALYT TIUOV HETOED €SOPOUATIKNG Ko
JUdpOUOTIKNG VTECOKOTIKNG GLAAOYNG, LUKPT TOGOTNTA VIEPAEVKIVIC-6
(IL-6<100pg/ml) octov opd tovL aipotog Ba pumopovce va otnpifel
dyvoon (Iivaxag 2).

To emimeda ¢ wrepAevkivnc-6 Bpédnkav oTaTIGTIKE CNUOVTIKA
avénpéva ota d1dpopa €N EWOPOUATIKNG LIECOKOTIKNG GLAAOYNG TTOV
pueretOnkav. Ewdwotepa or péceg TéG G vtepAevkivng-6 Mrav
OTATIGTIKO GNUOVTIKO QVENUEVES GTT] PVUOTIDOON TAELPITION GE GYECT UE

TNV TOPATVELUOVIKT Kot TNV kokonOn vrelmxotiky] cvAloyn. Emedn

HEYPL CNUEPD M SLOPOPIKT SAYVMOOT] TOV EEOPOUATIKOV VITELOKOTIKMV

66



CLVAAOYODV TapapéEVEL OVOKOAD KAWVIKO TPOPANUA 1 TOpaTpNon OVTNH
elvar ToAV onuavtikny. H wreplevkivn-6 €xer non peietndet yia to poro
™G 0TV Kakonon vrelwkotikn cLALOYN aAAG 1| Topovoa ueEAETN elvor N
TPAOT 7OV OEPELVA TN GLUTEPIPOPE NG WIEPAELKIVNG-6 oV
nopanvevpovikh vrelokotiky cvAkoy! P H rapatipnon ot n
wtepAELKiv-6 avfdvetor TEPLGGOTEPO OTAL PAEYHOVOON O’ dTL ot
VEOTAOGUOTIKA £E10POUOTO UTOPEL VO 00500l GTNV O1ULPOPETIKT TOTIKN
OVOCOAOYIKT OAVINOMN 6TO0 PAeyHovmdes epébiopna. Ta vynAd emimeda
TOV AOYOU TAEVLPITIKOV VYPOV TPOG TOV OpO TOV  OHUOTOS TNG
wtepAevkivng-6  emPePaidvovy TV 1oYLVPN  TOMIKN  OVOGOAOYIKN
avtiopaon).

Ta enineda Tov TOPdyovia VEKp®ONG GYKOL, 15YLPOV LECOAUPN TN
OTNV VOGOAOYIKN amdvinet, Bpétnkav avEnuéva oTig eEI0PMUNTIKEG GE
oyéon ue TG Sidpouatikés VIelmKOTIKEG GLALOYEC. Ot nécec TIHEG TOV
TNF-a otovc 1peic tomovg eEdpoudtov  mov  uetpnonkav  dev
TOPOVGIOCAY OTOTIOTIKG, OTUOVTIKT owpopd  Ady® ™m¢
alnioemikdAoyne (overlap) tov tiuov. To yeyovog 6Tl 0 TopdyovTag
VEKPWOGTG TOL OYKOV TTOPOVGINGE [io, OUOIOUOPPN aENCT € OGAOVG TOVG
TOTOVG €EOPOUATIKNC VIELWKOTIKNG GLAAOYNC B umopovoe va eEnyndel
AOY® NG 1GYLPNS TOV dPACC 1OC LECOAAPNTNAG KOL TNV EVEPYOTOINGN TOL
omd modkd kottapa P¢10H1E,

To emimeda ¢ wreplevkivng-la Ppébnkav avénuéva otig
eEOPOUATIKEC GE CVYKPLON UE TIG OUOPOUATIKEG VITECOKOTIKEG GLALOYEC.
Agv Bpébnke dopopd oTOLG SAPOPOVS TOTOVS EEWOPOUATOV  TTOV
ueretOnkav. Yynia emimeda tviephevkivinc-la éyxovv Ppedel oto

. . , , 103,110,111,113,116
noapeAbdv  6e TMOAAG Voonuato TOv mveduovo .

Eyet
ueretnOel emiong o pOLOC TG oTNV KAKON O Ko TN QLUUATION TAELPITION

elva OU®OC M TPOTN QOPA TOL UEAETHONKE OTNV TOPOUTVELLOVIKN
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vreCwKotikn ovAloyn. H moapatipnon tov vwynlov emmédov g
wrtepAevkivng-la otV mopamvevpovikny  Vrel®KOTIK] ovAAoYn Oa
umopovce va eENyndet Adym g £VTovnG GUVLTAPYOVCAS PAEYUOVIC TOV
TVEVLOVIKOV TTAPEYYVLATOG,.

SUVOMTIKA, o) Ol TPEIS KLTTOPOKIVEG 7oL peAETHONKAV MTav
OTOTIOTIKO CTUOVTIKG avENUéEVeS oTIG EOPOUATIKEC GE GUYKPIOT ULE TIC
Stidpopatikés  vmelokotikéc  ovAloyée, P) XaunAd  emimeda
WTEPAELKIVING-6 GTOV 0pd UTOPOVV VO, SYMPIGOVY TNV OUOPMUATIKN
VIECOKOTIKY] GLALOYN TTOL OQPEIAETOL GE KOPOIOKT OVETAPKELD OO TNV
eCIOPOUATIKY]  TAELPITIKY] OGLVAAOYN Kol 7Y) M  WIgPAEVKiV-6 TOV
TAEVPITIKOV LYPOV B UTOPOVGE VO YPNGIUOTONOEL OC GLUTANPOUATIKOG

JelkTNG Y100 TN S1POPTKT SLAYVMOOT] TOV TTLO CLYVAOV TUTMOV EEOPOUATOV.
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No acOsvov Hlio Ynelokotiki oviroyn (Y.X.)

20 60+11 Koakonfng e&opopatikny Y.X.

11 54+12 [Tapamvevpovikn e€dpopatikn Y.X.

9 57+18 Ddopatiodng e€wpopatikn Y.X.

17 69+13 ZUUEOPNTIKN KOPOOKY| OVETAPKELDL-

Atidpopatikn Y.X.

[Tivaxoag 1. Opadeg asBevdv mov GuupeTeEiyav ot HEAETN, aitio VITECOKOTIKNG

GLALOYTG.
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IL-1a (pg/ml)

IL-6 (pg/ml)

TNF-a (pg/ml)

HAEYPITIKO OPOX IMAEYPITIKO OPOX HAEYPITIKO OPOX
YI'PO YI'PO YI'PO
AIIAPOMATA | 254421 280+44 583+197 157+45 495+146 312441
E=IAPOMATA 3984+1809 1553+1078 11819+3180 308+146 1131£124 518£50
p <0.01 <0.05 <0.001 <0.02 <0.03 <0.04

[Tivaxog 2. Méogg tyuéc (SEM) ¢ IL-1a, IL-6 ka1 TNF-a 1o mhevpitikd vypo ko

oV 0pO TOL aipatog o acbevelc e eEWOPOUOTIKY Kot SHOPOUATIKY VITECMKOTIKT

GLALOYN.

IL-1a (pg/ml

IL-6 (pg/ml)

TNF-a (pg/ml)

ITAEYPITI

OPOZ

ITAEYPITI

OPOZ

ITAEYPITI

OPOZ
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KO YTPO KO YTPO KO YTPO

KAKOHOHX 277642048 | 489466 | 42912451 | 210+110 | 1113x158 | 587+73
N s | pPr< 001 | Pr< 0.001

MAPATINEYMONI | 9129+5396 | 4526+4097 | 14968+6903 [ 625+499 | 1352+301 39989

KH

N s | pr< 0.05 | Pr< 0.009

OYMATIQAHZ 570£176 | 494117 | 246998751 | 134x44 | 9012220 | 511104
N s | pr< 0.2 | N S

**NS *¥NS *#p<0.02 NS NS NS

[Tivaxog 3. Méoeg Tyéc opov kot mAgvprtikov vypov (+SEM) g IL-1a, IL-6

kot TNF-a oe oacBevelg pe kakondn, mOPATVELUOVIK KOl QUUOTION

VeCOKOTIKY] GVAAOYN.* = [TAevpiTikd VYPO Ge oyxéom e Tov 0po. ** = Anova

T€0T UETAED TOV EMMEOWV TAEVPITIKOL VYPOV 1 opoV aipatos. NS = Agv

VILAPYEL GTATIGTIKO CTLOVTIKT] O10pOpPdL.
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EvowoOnoia Ewwkomta OeTikn
(%) (95% CI) (%) (95% CI) poyvootu a&ia
(Y0)
Douotioons oe oyéon* 70 (46-88) 89 (52-96) 94
ue KarxonOn
Douotiong oe ayéon ue 64 (31-89) 89 (52-98) 88

** [lopamveouovikn

[Tivaxag 4. EvaioOnoia, €dwomro kor Oetikn mpoyvootikny a&io g

wtepAELKivIG-6 TOov TAELPLTIKOD VYPOL o€ acBeveic pe eEOPOUATIKN

vreCmwkotikn) cvAloyn (ROC Analysis). *Awywpiotiko onueio: 2229 pg/ml

** Aloyoprotikd onueio: 2024 pg/ml
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Ewéva 1. Adyog mhevpitikod vypol mpog Tov 0pd Tov aipatog TG wrepAevkivic-la,
™G  WTEPAELKIVIIG-6 Kol TOL Tapdyovta VEKp®oNG Oykov, oe acbeveic pe

e€10pOLOTIKN Ko STHOP®UATIKT VIECOKOTIKY] GLAAOYY).
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2V TPOTN HEAETN €peuviOnke 0 POAOG Kot 1 dlayvmoTiKn a&io
TOV TPOTEVOV 0Eelag Paong oto mAeLPLTIKO VYPO. Ot TpwTeiveg o&elag
QAo Tov peAeTnOnKay Ppédnkav oTaTIOTIKE GNUAVTIKA 0VENUEVES GTO
TAEVPITIKO VYPO, 1010{TEPO OTIC VEOTAUCGUATIKEG VITECOKOTIKEG GLAAOYEC
o€ oY€0N UE TIS UN-VEOMANCUOTIKEG LIECOKOTIKEG OCLAAOYEC KO TIC
dtidpopatikés ocvAhoyés. H gepprrivn éxel mapatnpndet 6t1 av&dveton
oTOV 0p0 TOL aipotog ot Kakonoelg vrelwkoTikéc cLALOYEC. AvTd
ovpuPaivel TOavdg Adym NG evepyomoinong e ocvvBeonc TS peppLTivig
ond TO VEOMANGUOTIKA KOTTOPO 1010iTEPO, OE HETOOTATIKY) VOGO OTO

O Tmy mopodoo pedém m geppurivn Ppédnke WBiaitepa

nmap
avénuévn otic e€popaTikéG VITECOKOTIKEG GLALOYEC Kol 10104TEPA OTIC
Kakon0elg vrelwKotikég cvAAOYES. Tun eepprtivng ThevplTiKov VYPOL
>1000ng/ml omoxAeier v OJtidpouotikyy vre{wxotik] ovAloyn. H
gvactncia, n edKdTNTA Ko 1) OETIKN TPOYVOOTIKY 0o 6TO doy®PIGUO
eCOpOUATIKNG amd TN OlidpwuoTiK] LVAE{OKOTIK) GLAAOYN MTOV
avtiotoya 73% 90% ko1 100% oavtictoryo Yyl T0 dY®PLOTIKO GNUEi0
tov 340ng/ml oto mievpitikd vypo. Evod, yia to dwympiopd tov
VEOTAQGUOTIK®OV O TIG UN-VEOTAUCSUATIKEG GCVAAOYES 1) evaicOnoio g
eepprtivng NTav 63% kol 1 ewdwoTTe 88% Ko 1 OETIK) TPOYVOOTIKN
alo rov 83%, vy Todywplotikd onueio twv 1300ng/ml. Ov péoec
TIWEG TOV  TOPAYOVIOV TOV GUUTANPOUATOC PpédnKav oTOTIoTIKA
ONUOVTIKE aLENUEVES OTIC EEIOPMUATIKES GE GYECT LE TIC OLIOPOUATIKEC
ovAhoyés, evd Tuéc C3>458mg/dL ko C4>78mg/dL, Bpédnkav o6t
OmoKAEIOVY TNV OIOPOUATIKT] GLALOYN. ZTATIOTIKG GNUOVTIKA OVENUEVEC
Bpébnkav otig e€10popatikéc VTECMKOTIKEG GVAAOYEG Kol Ol UEGES TIUEG
™m¢  ol-avtiiBpoyivng kot TG omTocEOIpiviic G  OYEON  UE  TIC

SUOPOUATIKEG VITECOKOTIKEG GLAAOYEG.
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21 0evTEPT UEAETN gpevviOnKe 0 POAOG KO M SLYVOOTIKY a&io
™G wrePAELKivNG-1a, T vTepAeVKiVIIC-6 Kol TOV TOPAYOVTO VEKPMOTC
oykov TNF-a, otv vne(wKotik] GLAAOYN. ATO TO OTOTEAEGUATO
Qoivetor OTL Ol UECEC TIWEC TOV KVLTTOPOKIVAOV TTOL UETPNONKav MTov
OTOTIOTIKO CNUAVTIKA aLENUEVEG GTO TAEVPITIKO VYPO GE GYEGN UE TOV
0p0O oL aipatog. Avtd TOUVAOC VoL OQEIAETAL GTNV TOTIKN TOPOUYDYN TOV
KUTTOPOKIVOV AOY® TG CLCOMPEVCTC TOV PAEYLOVOOIDOV KVTTAPWOV GTNV
vrelwroticny kodtnra O,

Bpébnke emiong, 011 to emimeda TG vteEpAELKIVIG-6 HImopovV vo
aviyvevhovv 6Tov 0pd TOV AULLOTOC KoL VO S10YMPIGOVV TIG OIOPOUATIKEG
ocvAoyés. H mapatipnon ovty €xer peydin xAwvikny onuocio, yloti
onuoaiver 0TL 6e acBeveig pe SIdpwUATIKY LVTECOKOTIKY) GLAAOYT O¢ B
elvo amapaitntn 1 dadikoacio e Owpokokévnonc.

[MapampnOnke emiong peleT®OVTIOG TOVG TPES TOMOVS TMV
eClopopdtov 0Tl TO emmEdO TNG WTEPAELKIVNG-6 NTAV OTOTIOTIKA
ONUOVTIKE QVENUEVO GTO TAEVPITIKO VYPO GTN PLUATLOON TAELPITION GE
oY£0N UE TNV TAPATVEVUOVIKN KOl TV KakonOn vrelwkotikny cLALOYN.
Avt eival kol 1 HOVOOIKN HEAETN TOL EPELVA TO EMIMEdD TNG
WTEPAELKIVING-6 TNV TTOPATVEVUOVIKT LITEL®KOTIKT) GVAAOYN. H avénon
TOV EMTEOMV NG WIEPAEVKIVNG-6 GTO TAELPITIKO LYPO 1010iTEPO OTIC
QULUOTIOOELS TAELPITIOES OVTITPOSMOTEVEL TNV VIOV OVTIOPACT) TOV
VRECOKOTIKOD YDPOL GTO PAEYUOVADOES £pEDiGUA KOl TNV €VEPYOTOINGT
KUTTApOV kot €koéTeEpa, T evepyomomuéveov AEUPOKLTTAP®Y TOL
endyovv v mopaywyn te. H wvrepevkivn-6 Ba uropodce emopévag, va
OMOTELEGEL  CUUMANPOUATIKO  OEIKTN  OPOPIKNG  SAYVOONS TV

oLYVOTEP®V TUTTMOV EEWOPOUATOV.
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O mapdyovtag vEKpmoNg OYKOV TOPOVGINGE GTATIOTIKG GTUOVTIKA
ovENUEVEG TIMEC OTIC VEOTANGUOTIKEC KOl PAEYLOVAOOELS GUAAOYEG o€
oyéon pe T otdpopatikéc. Iapatnprdnke aAlnioemucainyn (overlap)
oTIC TIWEG UETAED TV TPLOV Oudd®mV eCIOPOUAT®Y. TN HEAETN OVTN
Bpébnke O0TL awédveTal o TOPOUOLN EMIMEIN KOl OTIG TPELS KATIYOPieES
eCdpopdtov. Avtd umopel vo onuaivel tov omovdaio poAo TOv GTHV
OVOGOAOYIKT amdvINGT TOL VIECOKOTO GTO PAEYLOVAOIES EPEOIOGLLAL.

H wreprevkivn-la téloc, mapatnpndnke 6tt avénnke Kol 6Tovg
TpElg TOMOVG eEOpmUATOV 68 oYéon e to didpdpato. H wrepievkivn-
la &xel peletnBei oe TOAAA VoG |LLATO TOL TTVEDUOVOL EIvat OULMC, 1| TPMOTN
Qopd mov peAeTONKe o€ TAPATVELUOVIKY LRECOKOTIKY cvAioyn. H
ueydAn advénon tov emméd®V TNG OTO TAELPLTIKO VYPO UITOpel vo
eEnyndet oamd v  évtovy oLVOOO  QAEYUOVH] TOV  TVELUOVIKOV

TOPEYYOUOTOC.
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XYMIEPAYXYMATA KAI ITPOONITIKH THY MEAETHX

. O1 mpoteiveg ofelog @dong avEavovtolr 6To TAEVPITIKO VYPO OTIg
eCOpOUATIKEC  VTE(OKOTIKEG GLAAOYEC G©€  OLYKPION UE  TIC
SUOPOUOTIKEG GLAAOYEG.

. H oepprrivnp  avédvetor onuovtikd oto TASLPITIKO LYPO OTHV
eC1OpOUATIKT) 0 oY€on UE TN OUOPOUATIKY VIECOKOTIKY] GUAAOYY.
Ty  eepprriviig >1000ng/ml  amoxieier v OtidpoUOTIKNA
VECMKOTIKT GLALOYT].

. H oeepprrivny  avédavetor onuoviikd o©to TAELPITIKO VYPO OTIg
VEOTAOGUOTIKEG VIECOKOTIKEG OLAAOYEG O OYéom UE TIC UN-
VEOTAOGUOTIKES GLAAOYEC KO TO, STHOPMUOTAL.

. H wreplevkivn-la, n wvtepAevkivn-6 kot 0 Tapdyovtog vEKPOGNS TOV
OYKOV OEAVOVTOL GTOTIOTIKA CTIUOVTIKE GTO TAEVPITIKO VYPO Kol TOV
0p0 TOV OiUOTOC OTIC EEWOPMUATIKES OE GYECT UE TIC OUOPOUATIKEG
VIECOKOTIKEG GUAAOYEG.

. H wreprevkivn-6 o610 mAevptikd vypd omotehel €va YPrOLLO
CUUTANPOUATIKO OEIKTN Yoo TN OPOPIKN OdyveweT TV dlapopwV
TOMOV eE10pOUATOV.

. Ot xvttapoxiveg mov peietnOnkov, Kol dwitepa 1 wrePAELKiv-6
OTOV 0pO UIOpOoVvV va. YpNCIULoTonBovy Yoo THV TOVTOTOINGCT TNG

SUOPOUOTIKNG VITECOKOTIKNAG GCVAAOYTG.
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