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ΔΙΑΓΧΓΗ 

 

 

 Ζ παξνχζα εξγαζία απνηειεί κηα βηβιηνγξαθηθή αλαζθφπεζε ηνπ δεηήκαηνο 

ησλ νλείξσλ ζηελ ςπρνινγία. Ζ κεζνδνινγία πνπ ρξεζηκνπνηήζεθε πεξηιάκβαλε ηελ 

ζπιινγή βηβιηνγξαθηθψλ πεγψλ (επηζηεκνληθψλ έξγσλ θαη άξζξσλ) απφ ηελ 

βηβιηνζήθε θαη ηελ ειεθηξνληθή βάζε δεδνκέλσλ ηνπ Παλεπηζηεκίνπ Κξήηεο θαζψο 

θαη ηελ αλαδήηεζε έγθξηησλ πεγψλ, πνπ άπηνληαη ηνπ εξεπλψκελνπ ζέκαηνο, απφ ην 

δηαδίθηπν. Ξεθηλψληαο απφ ηελ αλάγλσζε εηζαγσγηθψλ εγρεηξηδίσλ γηα ηελ 

ςπρνινγία ησλ νλείξσλ, νδεγήζεθα ζηαδηαθά ζηελ επηκέξνπο εμέηαζε εηδηθψλ 

ζεκάησλ, ηφζν ησλ θιαζηθψλ έξγσλ πνπ παξνπζηάδνπλ ηζηνξηθή αμία φζν θαη ησλ 

πξφζθαησλ έξγσλ, πνπ ζπγθεληξψλνπλ απμεκέλν αθαδεκατθφ θαη θιηληθφ 

ελδηαθέξνλ. Όπνπ δελ θαηέζηε εθηθηή ε εχξεζε ησλ πξσηφηππσλ θεηκέλσλ, 

ρξεζηκνπνηήζεθε δεπηεξνγελήο βηβιηνγξαθία. Γεδνκέλνπ φηη ε πιεηνςεθία ησλ 

βηβιηνγξαθηθψλ πεγψλ είλαη μελφγισζζε, νδεγήζεθα αξθεηέο θνξέο ζε 

κεηαθξαζηηθά δηιήκκαηα, γηα ηνλ ιφγν απηφ επηζεκαίλσ ζπρλά κέζα ζην θείκελν 

εληφο παξελζέζεσο ηελ αληίζηνηρε μελφγισζζε νξνινγία.  

ηελ πνξεία ηεο αλαδήηεζεο θαη ζπιινγήο πιεξνθνξηψλ, γίλεηαη γξήγνξα 

αληηιεπηφ φηη ην δήηεκα ηνπ λνήκαηνο ησλ νλείξσλ έρεη απαζρνιήζεη ην αλζξψπηλν 

είδνο απφ ηελ αξραηφηεηα θαη έρεη απνηειέζεη έλα θνκβηθφ ζεκείν ζηελ εμέιημε ηεο 

ςπρνινγίαο απφ ηηο αξρέο ηνπ 20νχ αη. ε κία ηζηνξηθή αλαδξνκή, νη Shulman θαη 

Stroumsa (1999), επηκειεηέο ελφο έξγνπ ζπγθξηηηθήο θαη δηαπνιηηηζκηθήο ηζηνξίαο 

ησλ νλείξσλ, πξαγκαηεχνληαη ην γεγνλφο φηη θάζε πνιηηηζκφο θαη ζξεζθεία έρεη 

δηαηππψζεη έκκεζα ή άκεζα ππνζέζεηο γηα ηελ θχζε ησλ νλείξσλ. Ζ Βίβινο πεξηέρεη 

πνιιέο αλαθνξέο ζε φλεηξα, ηφζν ζηελ Παιαηά φζν θαη ζηελ Καηλή Γηαζήθε (Shalit, 

2009). Ζ αξραηφηεξε γλσζηή θαηαγξαθή εξκελείαο νλείξσλ βξίζθεηαη ζε πήιηλεο 

πιάθεο ηεο Μεζνπνηακίαο, πνπ ρξνλνινγνχληαη γχξσ ζην 3.000-2.500 π.X. (Hill, 

1996; Hughes, 2000). Γξαπηά γηα ηα νλεηξηθά ζχκβνια θαη εξκελεία έρνπλ βξεζεί 

επίζεο ζηα ηεξά θείκελα Βέληα ηεο αξραίαο Ηλδίαο (1500-1000π.Υ) θαζψο θαη ζε 

αξραία θηλεδηθά θείκελα πνπ ρξνλνινγνχληαη έσο ην 1020 π.Υ. (Cushway & Sewell, 

1992). Παξάιιεια είλαη γλσζηφ φηη ηειεηνπξγίεο νλεηξηθήο επψαζεο (dream 

incubation) εθαξκνδφηαλ απφ ηνπο αξραίνπο Αηγχπηηνπο, Έιιελεο, Δβξαίνπο, 

Ηλδηάλνπο θ.α. (Cushway & Sewell, 1992; Hughes, 2000). Δλψ Τα Ολεηξνθξηηηθά ηνπ 

Αξηεκίδσξνπ απνηέιεζαλ ίζσο ηνλ πην εκπεξηζηαησκέλν νλεηξνθξίηε ζηνπο 
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ειιεληζηηθνχο ρξφλνπο (Hughes, 2000).  

Δίλαη ελδηαθέξνλ ην πφζν πνιιέο θαη εηεξνγελείο αληηιήςεηο, ηειεηνπξγίεο 

θαη πξαθηηθέο έρνπλ ζρεηηζηεί κε ηα φλεηξα αλά ηνπο αηψλεο. ηνπο πεξηζζφηεξνπο 

αξραίνπο πνιηηηζκνχο κέρξη θαη ηνλ κεζαίσλα, ε θπξίαξρε αληίιεςε γηα ην φλεηξν 

ήηαλ φηη απνηεινχζε έλα κέζν επηθνηλσλίαο κε ην ζείν, επηθνξηηζκέλν κε πξνθεηηθέο 

ή ζεξαπεπηηθέο ηδηφηεηεο (Hughes, 2000). Γηα ηνλ Αξηζηνηέιε αληηζέησο ηα φλεηξα 

απνηεινχζαλ αζήκαλην ππνπξντφλ ηεο ελχπληαο λνεηηθήο ιεηηνπξγίαο ή ηεο 

παξεξκελείαο ζσκαηηθψλ αηζζεηηθψλ εξεζηζκάησλ (Hughes, 2000). Δλψ γηα ηνπο 

Θηβεηηαλνχο Βνπδηζηέο, ήδε απφ ηνλ 8
ν
 αη. κ.Υ., ε δηαηήξεζε ηεο ζπλείδεζεο ζηε 

δηάξθεηα ηνπ νλείξνπ απνηέιεζε εξγαιείν επίηεπμεο ηεο πλεπκαηηθήο θψηηζεο 

(Doctrine of the Dream State) (Evans-Wentz, 1935). Ο Bulkeley (1997) ππνγξακκίδεη 

φηη απφ ηελ γέλεζε ηνπ θιάδνπ ηεο ςπρνινγίαο, ηα φλεηξα έρνπλ αλαγλσξηζηεί απφ 

ηνπο ςπρνιφγνπο σο έλα κέζν δηεξεχλεζεο ησλ λνεηηθψλ δηεξγαζηψλ, πνπ 

ζεσξνχληαη απξφζηηεο ππφ ζπλζήθεο εγξήγνξζεο. Έθηνηε νη ςπρνιφγνη έρνπλ 

ρξεζηκνπνηήζεη πιεηάδα κεζφδσλ θαη ηερληθψλ γηα ηελ κειέηε ησλ νλείξσλ, έρνπλ 

ζπγθξίλεη δηαθνξεηηθνχο ηχπνπο νλείξσλ θαη έρνπλ εμεξεπλήζεη ηελ ζρέζε ησλ 

νλείξσλ κε άιιεο ςπρνινγηθέο δηεξγαζίεο θαη θαηαζηάζεηο ζπλείδεζεο. ε κία δηθή 

ηνπ αλαζθφπεζε, παξαηεξεί φηη νη πεξηζζφηεξεο ζεσξίεο γηα ηα φλεηξα ζηνρεχνπλ λα 

απαληήζνπλ ζε ηξία ζεκειηψδε εξσηήκαηα: 1) Πψο δεκηνπξγνχληαη; 2) Πνηεο 

ιεηηνπξγίεο επηηεινχλ; 3) Πψο κπνξνχλ λα εξκελεπζνχλ; (Bulkeley, 1997) 

ηελ αλαζθφπεζε απηνχ ηνπ ζέκαηνο γίλεηαη εκθαλέο φηη, ε δεκνηηθφηεηα ηεο 

θιηληθήο ρξήζεο θαη ηεο εκπεηξηθήο κειέηεο ησλ νλείξσλ, παξνπζηάδεη δηαθπκάλζεηο 

ζηνλ ρξφλν θαη θαζνξίδεηαη απφ ην εθάζηνηε ξεχκα επηζηεκνληθνχ ελδηαθέξνληνο 

πνπ θπξηαξρεί ζηνπο θφιπνπο ηεο ςπρνινγίαο. ε γεληθέο γξακκέο ζα κπνξνχζακε λα 

πνχκε φηη, ζηα πιαίζηα ηεο θιηληθήο ςπρνινγίαο θαη ςπρνζεξαπείαο, ην απμεκέλν 

ελδηαθέξνλ γηα ηα φλεηξα, πνπ ζπκπίπηεη ρξνληθά κε ηελ πεξίνδν πςειήο 

δεκνηηθφηεηαο ηεο ςπραλάιπζεο, πεξηνξίζηεθε δξακαηηθά κε ηελ άλνδν ηεο 

γλσζηηθήο - ζπκπεξηθνξηθήο ζεξαπείαο θαη ηελ πξνψζεζε ησλ εκπεηξηθά 

απνδεδεηγκέλσλ (evidence-based) κεζφδσλ. Χζηφζν θάπνηα ζχγρξνλα παξαδείγκαηα 

(π.ρ. Hill, 1996) καξηπξνχλ κηα αλαδσπχξσζε ηνπ θιηληθνχ ελδηαθέξνληνο γηα ηα 

φλεηξα. Οη Hill θαη Rochlen (2009) επηζεκαίλνπλ φηη νη κεγάινη ζεσξεηηθνί φπσο ν S. 

Freud θαη ν C. Jung, βαζηδφκελνη θπξίσο ζηελ θιηληθή παξαηήξεζε θαη ηηο κειέηεο 

πεξηπηψζεσλ, παξέδσζαλ θάπνηεο αξθεηά αζαθείο θαη πνιχπινθεο πξαθηηθέο, πνπ 

απφ ηελ θχζε ηνπο είλαη δχζθνιν λα ππνβιεζνχλ ζε πεηξακαηηθφ έιεγρν. 
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Δπηρεηξψληαο λα παξαθάκςεη απηέο ηηο δπζθνιίεο ε Hill (1996) δεκηνχξγεζε έλα 

ηππνπνηεκέλν θαη ζπλζεηηθφ κνληέιν εξκελείαο νλείξσλ, ε απνηειεζκαηηθφηεηα ηνπ 

νπνίνπ θαίλεηαη λα ππνζηεξίδεηαη απφ έξεπλεο κεκνλσκέλσλ ζπλεδξηψλ θαη βξαρείαο 

ςπρνζεξαπείαο.    

ε επίπεδν επηζηεκνληθήο κεζνδνινγίαο ηεο κειέηεο ησλ νλείξσλ 

παξαηεξείηαη κηα κεηαηφπηζε απφ ηελ πνηνηηθή ζηελ πνζνηηθή αλάιπζε ηνπ 

νλεηξηθνχ πεξηερνκέλνπ (Hall & Van de Castle, 1966). Δλψ ζε έλαλ δεχηεξν άμνλα, 

παξαηεξείηαη ε κεηαηφπηζε απφ ηελ αλάιπζε πεξηερνκέλνπ ζηελ αλάιπζε ησλ 

θαηλνκελνινγηθψλ θαη ςπρνθπζηνινγηθψλ ραξαθηεξηζηηθψλ ησλ νλείξσλ (Hobson, 

2002). Δθεί πνπ νη ςπρνιφγνη επηρεηξνχζαλ λα εμεγήζνπλ ην θαηλφκελν ηνπ νλείξνπ 

κε ςπρνινγηθνχο φξνπο, νη λεπξνεπηζηήκνλεο, κε αθνξκή ηελ αλαθάιπςε ηνπ χπλνπ 

REM θαη νξκψκελνη απφ ηελ ππφζεζε ηζνκνξθηζκνχ κεηαμχ εγθεθάινπ θαη λνπ, 

επηρεηξνχλ λα ην εμεγήζνπλ κε λεπξνβηνινγηθνχο φξνπο (Dawson & Conduit, 2011). 

Έλα ρξήζηκν εξγαιείν ζηελ κειέηε ηεο ζρέζεο κεηαμχ λνπ θαη εγθεθάινπ 

απνηέιεζαλ ηα ελζπλείδεηα φλεηξα, ζηελ δηάξθεηα ησλ νπνίσλ ν νλεηξεπφκελνο έρεη 

ηελ δπλαηφηεηα λα πξνβεί ζε πξνζπκθσλεκέλεο πξάμεηο, επηηξέπνληαο ηελ αλεχξεζε 

ζπζρεηίζεσλ κεηαμχ ηεο λεπξνθπζηνινγίαο θαη ησλ ππνθεηκεληθψλ απηναλαθνξψλ 

(LaBerge, 2000). Σα ελζπλείδεηα φλεηξα επηπιένλ, εγείξνπλ ηελ αλάγθε δηαηχπσζεο 

λέσλ ππνζέζεσλ θαη δηακφξθσζεο κηα ζεσξίαο πνπ ζα ιακβάλεη ππφςε φινπο ηνπο 

ηχπνπο νλεηξηθψλ εκπεηξηψλ (Hunt, 1989) ελψ παξάιιεια ηξνθνδνηνχλ ηνλ ηνκέα κε 

λέεο πξννπηηθέο θιηληθψλ εθαξκνγψλ (LaBerge, 1993).  

Λακβάλνληαο ππφςε φια ηα παξαπάλσ, ε παξνχζα εξγαζία επηρεηξεί κηα 

ζθαηξηθή επηζθφπεζε ηνπ ζέκαηνο, ζηνλ βαζκφ πνπ ην επηηξέπεη ε πεξηνξηζκέλε ηεο 

έθηαζε. Σν πιηθφ ρσξίδεηαη ζε ηξία θπξίσο θεθάιαηα, κε ην πξψην θεθάιαην λα 

εζηηάδεη ζηηο ςπρνινγηθέο ζεσξίεο πνπ επηρείξεζαλ λα εξκελεχζνπλ ηελ θχζε, ηε 

ιεηηνπξγία θαη ην πεξηερφκελν ησλ νλείξσλ. Δμεηάδνληαη ζεσξίεο πνπ πξνέξρνληαη 

απφ δηαθνξεηηθέο ςπρνινγηθέο πξνζεγγίζεηο θαη αλαδεηθλχεηαη ε εηεξνγέλεηα πνπ 

αθνξά ζηελ ζεσξία θαη πξαθηηθή ηεο εξκελείαο ησλ νλείξσλ. Οη πξνζεγγίζεηο απηέο 

παξνπζηάδνληαη κε ρξνλνινγηθή ζεηξά θαη αληηδηαζηέιινληαη ζην ηέινο κε έλα 

λεπξνβηνινγηθφ κνληέιν θαηαλφεζεο ησλ νλείξσλ. ην δεχηεξν θεθάιαην, 

παξνπζηάδεηαη ε κεζνδνινγία πνζνηηθήο αλάιπζεο ηνπ νλεηξηθνχ πεξηερνκέλνπ θαη 

ηα πνζνηηθά δεδνκέλα πνπ πξνθχπηνπλ ζηελ έξεπλα ηεο ζρέζεο ησλ νλείξσλ κε ηελ 

ςπρνπαζνινγία. Σν θεθάιαην απηφ θιείλεη κε ηελ παξνπζίαζε ησλ εξεπλψλ πνπ 

κειέηεζαλ ηελ θιηληθή ρξήζε ηνπ κνληέινπ ηεο Hill (1996). Σέινο, ην ηξίην θεθάιαην 
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αθηεξψλεηαη ζηελ επηζθφπεζε ηνπ ζέκαηνο ησλ ελζπλείδεησλ νλείξσλ (lucid dreams), 

κε ζηφρν ηελ αλάδεημε ησλ λέσλ πξννπηηθψλ πνπ πξνθχπηνπλ ζηνλ ηνκέα εξγαζίαο 

κε ηα φλεηξα.   
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1. ΘΔΧΡΙΔ ΓΙΑ ΣΗΝ ΔΡΜΗΝΔΙΑ ΣΧΝ ΟΝΔΙΡΧΝ 

 

 

1.1. Sigmund Freud: Φπραλάιπζε 

 

 Αλ θαη ν Φξνυλη είζηζηαη λα θαηεγνξείηαη σο κε επηζηεκνληθφο θαη 

παξσρεκέλνο, είλαη γεγνλφο φηη νη πεξηζζφηεξεο ζεσξίεο ηνπ εηθνζηνχ αηψλα γηα ηα 

φλεηξα, ρξεηάζηεθε λα αλαγλσξίζνπλ ην έξγν ηνπ θαη λα απαληήζνπλ ζε απηφ 

(Bulkeley, 1997). Ζ Δξκελεία ησλ Ολείξσλ, πνπ εθδφζεθε ην έηνο 1900, απνηέιεζε 

ηελ πξψηε εκπεξηζηαησκέλε επηζηεκνληθή πξνζέγγηζε γηα ηα φλεηξα. Ζ γλσζηφηεξε 

θξάζε πνπ παξαηίζεηαη απφ απηφ ην έξγν, σο ην απφζηαγκα ηεο ζεσξίαο ηνπ Φξνυλη, 

αλαθέξεηαη ζπρλά σο: «ηα όλεηξα είλαη ε βαζηιηθή νδόο πξνο ην αζπλείδεην». Χζηφζν, 

ζε κηα αθξηβέζηεξε κεηάθξαζε ηνπ θεηκέλνπ βιέπνπκε φηη ν Φξνυλη είπε 

ζπγθεθξηκέλα: «Η εξκελεία ησλ νλείξσλ είλαη όκσο ε βαζηιηθή νδόο ηεο γλώζεο ηνπ 

αζπλεηδήηνπ ζηελ ςπρηθή δσή» (Φξνυλη, 1900/1995, ζει. 525). πλεπψο, φρη ην 

φλεηξν θαζεαπηφ αιιά ε εξκελεία ηνπ είλαη πνπ κπνξεί λα ξίμεη θσο ζηηο αζπλείδεηεο 

δηεξγαζίεο ηνπ λνπ. 

 Οη Auld, Hyman θαη Rudzinski (2005) ζέηνπλ ην εξψηεκα, ηη είλαη εθείλν πνπ 

θαηαζηά ηα φλεηξν πην πξνζβάζηκε (βαζηιηθή) νδφ πξνο ην αζπλείδεην, ζε ζχγθξηζε 

κε ηηο ζθέςεηο, ηα ζπλαηζζήκαηα, ηηο επηζπκίεο, ηνπο θφβνπο θαη ηηο θαζεκεξηλέο 

ζπκπεξηθνξέο ηεο εγξήγνξζεο. Ζ απάληεζε έγθεηηαη ζην γεγνλφο φηη ηα φλεηξα 

πξνθχπηνπλ ζε κηα θαηάζηαζε ζπλείδεζεο, πνπ ραξαθηεξίδεηαη απφ πην ραιαξέο 

άκπλεο θαη απνπζία εμσηεξηθψλ εξεζηζκάησλ, ζε ζχγθξηζε κε ηελ εγξήγνξζε. Έηζη 

ην φλεηξν εθθξάδεη ηηο αζπλείδεηεο δπλάκεηο κε έλαλ πην άκεζν ηξφπν απφ ηηο άιιεο 

λνεηηθέο δηεξγαζίεο. Χζηφζν νη ίδηεο άκπλεο πνπ είλαη ππνηνληθέο ζηε θάζε 

δεκηνπξγίαο ηνπ νλείξνπ, θαζίζηαληαη ηδηαίηεξα ελεξγέο ζηε θάζε εξκελείαο ηνπ 

νλείξνπ απφ ηνλ αλαιπηή.  

Ο Bulkeley (1997) θαηαζέηεη ζπλνπηηθά ηελ θξνυδηθή ζεσξία γηα ηα φλεηξα, 

ζε κνξθή απαληήζεσλ ζηα ηξία ζεκειηψδε εξσηήκαηα: α) Πψο δεκηνπξγνχληαη ηα 

φλεηξα; ηελ δηάξθεηα ηνπ χπλνπ έξρεηαη ζηελ επηθάλεηα απσζεκέλν πιηθφ ηνπ 

αζπλεηδήηνπ (ελνξκήζεηο, επηζπκίεο, ζθέςεηο), πνπ αλαδεηά λα εθθξαζηεί θαη λα 

ηθαλνπνηεζεί. Σν πιηθφ απηφ είλαη ζπλήζσο κε απνδεθηφ απφ ηνλ ζπλεηδεηφ εαπηφ θαη 
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ε έθθξαζή ηνπ κπνξεί λα νδεγήζεη ζηελ δηαθνπή ηνπ χπλνπ.  ην ζεκείν απηφ 

ππεηζέξρεηαη έλα ηκήκα ηνπ ςπρηζκνχ, πνπ δξα σο ινγνθξηηήο θαη αιινηψλεη ην 

πεξηερφκελν ηνπ νλείξνπ, κε ηελ ρξήζε ηεζζάξσλ κεραληζκψλ (ηελ ζπκπχθλσζε, ηελ 

κεηάζεζε, ηελ αλαπαξάζηαζε θαη ηελ δεπηεξνγελή επεμεξγαζία), ψζηε λα κελ είλαη 

πηα αλαγλσξίζηκν απφ ηνλ νλεηξεπφκελν. Πξνθχπηεη ν δηαρσξηζκφο κεηαμχ έθδεινπ 

θαη ιαλζάλνληνο πεξηερνκέλνπ, φπνπ ην έθδειν φλεηξν θαηλνκεληθά δελ έρεη θακία 

ζχλδεζε κε ηηο ιαλζάλνπζεο επηζπκίεο θαη ζθέςεηο πνπ ην γέλλεζαλ.  

β) Πνηα ιεηηνπξγία επηηεινχλ; Ζ ιεηηνπξγία ηνπο είλαη δηπιή: ε εθπιήξσζε 

ηεο επηζπκίαο θαη ε δηαηήξεζε ηνπ χπλνπ. Πξψηνλ, ε εθπιήξσζε ηεο επηζπκίαο, έζησ 

θαη ζε κνξθή ςεπδαίζζεζεο, απνζπκπηέδεη ην ςπρηθφ φξγαλν θαη κεηψλεη ηελ πίεζε 

πνπ δέρεηαη ε ζπλείδεζε ζηελ πξνζπάζεηα λα δηαηεξεί ην κε απνδεθηφ πιηθφ ζηελ 

ζθαίξα ηνπ αζπλεηδήηνπ. Γεχηεξνλ, ε κεηακθίεζε ηεο επηζπκίαο ζε κε αλαγλσξίζηκε 

κνξθή, επηηξέπεη ηελ αδηάιεηπηε ζπλέρηζε ηνπ χπλνπ.  

γ) Πψο κπνξνχλ λα εξκελεπζνχλ ηα φλεηξα; Σα φλεηξα είλαη απφ ηελ θχζε 

ηνπο παξαπιαλεηηθά θαη ζηνρεχνπλ ζην λα θξχβνπλ ην πξαγκαηηθφ ηνπο λφεκα. 

Δπηπιένλ, νη άλζξσπνη αληηζηέθνληαη ελεξγά ζην λα θαηαλνήζνπλ ην πξαγκαηηθφ 

ηνπο πεξηερφκελν, γηαηί απηφ ηνπο αλαζηαηψλεη. Χζηφζν, είλαη εθηθηφ λα 

εξκελεπζνχλ ηα φλεηξα, εάλ αθνινπζήζεη θαλείο αληίζηξνθα ηελ πνξεία κέζσ ηεο 

νπνίαο ην ιαλζάλνλ πεξηερφκελν κεηακθηέζηεθε ζην έθδειν, ρξεζηκνπνηψληαο ηελ 

κέζνδν ησλ ειεύζεξσλ ζπλεηξκώλ.  

 

 Ξεθηλψληαο κε ηελ αλάιπζε ελφο πξνζσπηθνχ ηνπ νλείξνπ, πνπ έγηλε γλσζηφ 

σο ην φλεηξν «γηα ηελ έλεζε ηεο Irma», ν Φξνυλη θαηαιήγεη ζην ζπκπέξαζκα φηη: 

«Αλ αθνινπζήζεη θαλείο ηελ παξαπάλσ παξνπζηαδόκελε κέζνδν εξκελείαο ηνπ 

νλείξνπ, ζα βξεη όηη ην όλεηξν έρεη πξάγκαηη έλα λόεκα […] Μεηά ηελ απνπεξάησζε 

ηεο εξκελεπηηθήο εξγαζίαο ην όλεηξν αλαγλσξίδεηαη σο εθπιήξσζε κηαο επηζπκίαο»  

(Φξνυλη, 1900/1995, ζει. 128). Γηα ζεσξεηηθνχο ιφγνπο, αθήλεη αξρηθά αλνηρηφ ην 

ελδερφκελν, ε εθπιήξσζε θάπνηαο επηζπκίαο λα απνηειεί έλα ηπραίν γλψξηζκα 

θάπνησλ νλείξσλ θαη φρη έλαλ γεληθφ θαλφλα. Χζηφζν ελ ζπλερεία παξαζέηεη 

παξαδείγκαηα ηφζν δηθψλ ηνπ νλείξσλ φζν θαη αζζελψλ ηνπ, αθφκε θαη φλεηξα ηεο 

νηθνγέλεηάο ηνπ θαη θίισλ ηνπ, πνπ θαίλεηαη λα ππνζηεξίδνπλ ηελ αξρηθή ηνπ 

ππφζεζε. Αξρηθά θάλεη ιφγν γηα ηα απιά φλεηξα άλεζεο, φπσο ν δηςαζκέλνο πνπ 

νλεηξεχεηαη φηη πίλεη λεξφ. Δλψ γηα ηα φλεηξα ησλ κηθξψλ παηδηψλ παξαηεξεί φηη 

απνηεινχλ ζπρλά απιντθέο εθπιεξψζεηο επηζπκηψλ πνπ δελ παξνπζηάδνπλ δηόινπ 
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αηλίγκαηα γηα ιύζηκν (Φξνυλη, 1900/1995, ζει. 133).  

 Ο Φξνυλη (1900/1995) επηζεκαίλεη φηη ε ηδέα πσο ηα φλεηξα απνηεινχλ 

εθπιήξσζε επηζπκηψλ, δελ είλαη θαηλνχξηα, αιιά έρεη δηαηππσζεί ήδε απφ άιινπο 

ζπγγξαθείο. Δπηπιένλ, αλαγλσξίδεη ηα πξνθαλή αληεπηρεηξήκαηα ζε κηα γελίθεπζε 

απηήο ηεο ππφζεζεο, φπσο ην γεγνλφο φηη αξθεηά φλεηξα παξνπζηάδνπλ νδπλεξφ 

πεξηερφκελν ρσξίο ίρλνο νπνηαζδήπνηε εθπιήξσζεο επηζπκίαο, φηη ζην φλεηξν ν 

πφλνο θαη ε δπζαξέζθεηα είλαη ζπρλφηεξα απφ φηη ε επραξίζηεζε, θαη φηη δελ είλαη 

ζπάλην θαηλφκελν νη εθηάιηεο, πνπ θηάλνπλ ζε ζεκείν λα καο μππλνχλ. Αλ θαη απηέο 

νη παξαηεξήζεηο έξρνληαη ζε αληίζεζε κε ηελ ππφζεζή ηνπ, «…δελ είλαη δύζθνιν λα 

μεθύγεη θαλείο από απηά ηα θαηλνκεληθά αθαηακάρεηα αληεπηρεηξήκαηα. Αξθεί λα 

ιάβνπκε ππόςε όηη ε ζέζε καο δελ βαζίδεηαη ζηελ εθηίκεζε ηνπ έθδεινπ νλεηξηθνύ 

πεξηερνκέλνπ, αιιά αλαθέξεηαη ζην πεξηερόκελν ηεο ηδέαο πνπ κε ηελ εξκελεπηηθή 

δνπιεηά δηαθξίλνπκε πίζσ από ην όλεηξν.» (Φξνυλη, 1900/1995, ζει. 137-138). ηα 

πιαίζηα απηήο ηεο ζπιινγηζηηθήο, θάλεη ιφγν θαη γηα ηα «φλεηξα αληεπηζπκίαο», 

δειαδή ηα φλεηξα πνπ έρνπλ σο (έθδειν) πεξηερόκελό ηνπο ηε κε εθπιήξσζε κηαο 

επηζπκίαο ή ηελ πξαγκαηνπνίεζε ελόο πξνθαλώο κε επηζπκεηνύ γεγνλόηνο (Φξνυλη, 

1900/1995, ζει. 155). Καηά ηνλ Φξνυλη ηα θίλεηξα πνπ πξνθαινχλ ηέηνηνπ είδνπο 

φλεηξα είλαη δχν εηδψλ: α) ε επηζπκία ησλ νλεηξεπφκελσλ (ζπρλά αζζελψλ ηνπ) λα 

έρεη άδηθν, θάηη πνπ παξαηεξεί λα ζπκβαίλεη ζπρλά ζηελ πνξεία κηαο ζεξαπείαο, φηαλ 

ν αζζελήο έρεη αληηζηάζεηο ελαληίνλ ηνπ θαη φηαλ ν ίδηνο έρεη πξσηχηεξα εμεγήζεη 

ζηνλ αζζελή ηε ζεσξία ηνπ γηα ηα φλεηξα, β) ε επηζπκία ηθαλνπνίεζεο καδνρηζηηθψλ 

ηάζεσλ, ζε άηνκα πνπ απνθαιεί «ηδεαηνχο» καδνρηζηέο (δελ αλαδεηνχλ ηελ εδνλή 

ζηνλ πξνθαινχκελν ζε απηνχο ζσκαηηθφ πφλν, αιιά ζηελ ηαπείλσζε θαη ηνλ ςπρηθφ 

βαζαληζκφ). Σέινο, ν Φξνυλη πξνζπαζεί λα εμεγήζεη ηα φλεηξα άγρνπο, σο ηδηαίηεξε 

ππνθαηεγνξία ησλ νλείξσλ κε δπζάξεζην πεξηερφκελν. ε απηφ ην ζεκείν, 

ππνζηεξίδεη φηη ηα φλεηξα άγρνπο απνξξένπλ απφ ηνλ ίδην κεραληζκφ πνπ πξνθαιεί ην 

λεπξσηηθφ άγρνο γεληθά, δειαδή απφ κηα θαηαπηεζκέλε ζεμνπαιηθφηεηα, φπνπ ε 

ιίκπηλην απνζπάηαη απφ ηνλ αξρηθφ ηεο πξννξηζκφ θαη, κε βξίζθνληαο άιιε ρξήζε, 

κεηαηξέπεηαη ζε άγρνο. Έηζη, ην άγρνο πνπ αηζζαλφκαζηε ζην φλεηξν, ζπρλά δελ 

εμεγείηαη επαξθψο απφ ην πεξηερφκελν ηνπ νλείξνπ, φπσο ζπκβαίλεη θαη ζηελ 

πεξίπησζε κηαο θνβίαο, φπνπ ην άγρνο είλαη κεγαιχηεξν απφ φηη ζα αληηζηνηρνχζε 

θαλνληθά ζηελ ζπλζήθε κε ηελ νπνία ζπλδέεηαη ε θνβία. Καη ζηηο δχν πεξηπηψζεηο 

έρεη ιάβεη ρψξα ν κεραληζκφο ηεο κεηάζεζεο, φπνπ ην άγρνο είλαη απιψο 

ζπγθνιιεκέλν κε κηα ζπλνδφ παξάζηαζε ελψ ζηελ πξαγκαηηθφηεηα πξνέξρεηαη απφ 
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Δπηρεηξψληαο ινηπφλ λα εμεγήζεη ηελ - θαηά γεληθή παξαδνρή -  αθαηαλφεηε 

θαη πεξίεξγε πινθή ησλ νλείξσλ, φπσο θαη ηελ θαηλνκεληθή απνπζία εθπιήξσζεο 

θάπνηαο επηζπκίαο ζηα δπζάξεζηα θαη εθηαιηηθά ή αθφκε θαη ζηα νπδέηεξα φλεηξα, ν 

Φξνυλη (1900/1995) ππέζεζε ηελ χπαξμε ελφο κεραληζκνχ ινγνθξηζίαο ζηνλ 

ςπρηζκφ. Αλ θαη ππνηνληθέο ζηε δηάξθεηα ηνπ χπλνπ, νη άκπλεο εμαθνινπζνχλ λα 

είλαη ελεξγέο. Τπάξρνπλ ινηπφλ επηζπκίεο πνπ δελ εγείξνπλ άκπλεο θαη εθθξάδνληαη 

απξνθάιππηα κέζα ζην φλεηξν, ελψ άιιεο, πνπ εγείξνπλ θάπνηα ελαληησκαηηθή 

ακπληηθή ηάζε, δελ κπνξνχλ παξά λα εθθξαζηνχλ παξακνξθσκέλεο. Ζ άκεζε 

εθπιήξσζε κηαο ηέηνηαο επηζπκίαο κέζα απφ ην φλεηξν, κπνξεί λα εγείξεη 

ζπλαηζζήκαηα άγρνπο θαη ελνρψλ, θάηη πνπ είλαη πηζαλφ λα νδεγήζεη ζηελ αθχπληζε 

ηνπ νλεηξεπφκελνπ. Έηζη ν κεραληζκφο ινγνθξηζίαο αλαιακβάλεη λα κεηακθηέζεη ην 

φλεηξν ζε κηα κε αλαγλσξίζηκε κνξθή, νδεγψληαο ζε απηφ πνπ ν Φξνυλη νλφκαζε 

έθδειν πεξηερόκελν (manifest content), ζε αληηδηαζηνιή κε ην ππνθείκελν ιαλζάλνλ 

πεξηερόκελν (latent content) ηνπ νλείξνπ (Φξνυλη, 1900/1995). Καηαιήγεη 

πξνζαξκφδνληαο ηελ αξρηθή ηνπ ππφζεζε σο εμήο: «Τν όλεηξν είλαη ε (κεηακθηεζκέλε) 

εθπιήξσζε κηαο (θαηαπηεζκέλεο, απσζεκέλεο) επηζπκίαο» (Φξνυλη, 1900/1995, ζει. 

157). 

Πξνθχπηεη φηη ε ιεηηνπξγία πνπ επηηεινχλ ηα φλεηξα είλαη δηηηήο θχζεο. Απφ 

ηελ κία, επηηξέπνπλ ηελ (έζησ θαη ζε κνξθή θαληαζίαο/ςεπδαίζζεζεο) εθπιήξσζε 

κηαο επηζπκίαο, ψζηε λα απνθνξηηζηεί ην ςπρηθφ φξγαλν απφ ηελ πίεζε πνπ αζθνχλ 

ηα πεξηερφκελα ηνπ αζπλεηδήηνπ. Απφ ηελ άιιε, επηηξέπνπλ ηελ αδηάιεηπηε ζπλέρηζε 

ηνπ χπλνπ, αθνχ ην ζπλεηδεηφ δελ είλαη ζε ζέζε λα αλαγλσξίζεη ην κεηακθηεζκέλν 

πεξηερφκελν ηνπ νλείξνπ. Καηά ζπλέπεηα, ην φλεηξν γίλεηαη αληηιεπηφ σο έλα πξντφλ 

ζπκβηβαζκνχ αλάκεζα ζε δχν δπλάκεηο: ηελ επηζπκία γηα χπλν θαη ηελ επηζπκία 

εθπιήξσζεο ησλ αζπλείδεησλ ελνξκήζεσλ. 

Ο Φξνυλη αλαγλψξηζε ηξεηο βαζηθέο πεγέο απφ ηηο νπνίεο ην φλεηξν αληιεί ην 

πεξηερφκελφ ηνπ. Απηέο είλαη: α) νη αλακλήζεηο ηεο πξνεγνχκελεο εκέξαο ή «ηεο 

εκέξαο ηνπ νλείξνπ» (λσπά βηψκαηα), β) νη αλακλήζεηο ηεο πξψηκεο παηδηθήο ειηθίαο 

(παιαηά βηψκαηα) θαη γ) ηα εμσηεξηθά ή ζσκαηηθά αηζζεηεξηαθά εξεζίζκαηα, πνπ 

ελζσκαηψλνληαη ζηελ πινθή ηνπ νλείξνπ. Όζνλ αθνξά ηηο αλακλήζεηο ηεο 

πξνεγνχκελεο εκέξαο, ν Φξνυλη παξαζέηεη ηηο παξαηεξήζεηο πνιιψλ ζπγγξαθέσλ, 

φηη ην φλεηξν ζπρλά πξνηηκά ηηο εληππψζεηο ησλ ηειεπηαίσλ εκεξψλ θαη εηδηθά 

εθείλεο πνπ είλαη δεπηεξεχνπζεο θαη αδηάθνξεο γηα ην άηνκν, ελψ ζπλήζσο 
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παξαβιέπεη ηα νπζηψδε θαη ζεκαληηθά γεγνλφηα. Γειψλεη ραξαθηεξηζηηθά φηη ζε 

θάζε φλεηξν κπνξεί λα βξεζεί κηα ζχλδεζε πξνο ηα βηψκαηα ηεο ηειεπηαίαο εκέξαο 

πξηλ απφ ην φλεηξν, φηη γηα θάζε φλεηξν ππάξρεη έλα γελεζηνπξγφ εξέζηζκα απφ ηα 

βηψκαηα ηεο πξνεγνχκελεο εκέξαο. Αθφκε θαη φηαλ ην φλεηξν ζπλδέεηαη κε θάπνην 

παιαηφ βίσκα, απηφ έρεη ελεξγνπνηεζεί απφ έλα λήκα ζθέςεσλ ηεο πξνεγνχκελεο 

εκέξαο θαη ζπρλά αληηθαζίζηαηαη απφ έλα πξφζθαην βίσκα.  

Παξαηεξεί επίζεο φηη ην έθδειν πεξηερφκελν ηνπ νλείξνπ αθνξά φλησο 

ζπρλφηεξα θάπνην δεπηεξεχνλ πεξηζηαηηθφ ηεο εκέξαο (αλ θαη φρη πάληα), ελψ ζηελ 

πξαγκαηηθφηεηα έρεη πξνθιεζεί απφ θάπνην ζεκαληηθφ ή «εξεζηζηηθφ» βίσκα ηεο 

εκέξαο. Απηφ ην παξάδνμν, ν Φξνυλη ην απνδίδεη ζηνλ κεραληζκφ ινγνθξηζίαο (ή 

παξακφξθσζεο) ηνπ νλείξνπ, κέζσ ηεο κεηάζεζεο, φπνπ ην αδηάθνξν βίσκα έξρεηαη 

λα αληηπξνζσπεύζεη ην ςπρηθά ζεκαληηθό (Φξνυλη, 1900/1995, ζει. 168). Πξνζζέηεη 

επίζεο φηη αλ κηα εκέξα έρεη πξνζθέξεη δχν ή παξαπάλσ ζεκαληηθά βηψκαηα, ηθαλά 

λα πξνθαιέζνπλ φλεηξα, ηφηε ην φλεηξν ηα ζπλελψλεη ζε κηα ελφηεηα. Αλαθέξεηαη ζε 

απηφ σο έλα είδνο θαηαλαγθαζκνύ, ώζηε λα ελνπνηνύληαη ζην όλεηξν όιεο νη 

ππάξρνπζεο πεγέο νλεηξηθώλ εξεζηζκάησλ (Φξνυλη, 1900/1995, ζει. 170). 

πλνςίδνληαο ηα ζπκπεξάζκαηά ηνπ γηα ηελ παξνπζία ησλ λσπψλ βησκάησλ ζηα 

φλεηξα, ν Φξνυλη ιέεη φηη, νλεηξηθή πεγή κπνξεί λα απνηειέζεη: α) έλα ή πεξηζζφηεξα 

(αιιά ζπλελσκέλα ζε κηα ελφηεηα) πξφζθαηα θαη ςπρηθά ζεκαληηθά βηψκαηα, ηα 

νπνία αληηπξνζσπεχνληαη ζην φλεηξν είηε άκεζα (κε ηελ απνπζία κεηάζεζεο) είηε 

έκκεζα (κέζσ ηεο κεηάζεζεο, κε ηελ αλαθνξά ελφο πξφζθαηνπ αιιά αδηάθνξνπ 

βηψκαηνο) θαη β) έλα παιαηφ θαη ςπρηθά ζεκαληηθφ βίσκα, ην νπνίν 

αληηπξνζσπεχεηαη απφ έλα πξφζθαην βίσκα. Όπσο θαη λα έρεη ινηπφλ, ν πξαγκαηηθφο 

ππνθηλεηήο ηνπ νλείξνπ είλαη πάληα θάπνην ζεκαληηθφ βίσκα. 

Όζνλ αθνξά ζπγθεθξηκέλα ηα παιαηά βηψκαηα, ηηο εληππψζεηο απφ ηα πξψηκα 

παηδηθά ρξφληα, απηέο θαηά ηνλ Φξνυλη θάλνπλ ζπρλά ηελ εκθάληζή ηνπο ζηα φλεηξα, 

αθφκε θαη φηαλ ζε θαηάζηαζε αγξχπληαο (εγξήγνξζεο) παξνπζηάδνληαη ζβεζκέλεο 

απφ ηελ κλήκε. Παξέρεη δηάθνξα παξαδείγκαηα απιψλ θαη πνιπεηψλ 

(επαλαιακβαλνκέλσλ) νλείξσλ, πνπ παξνπζίαδαλ αθξηβείο ιεπηνκέξεηεο ελφο 

παηδηθνχ βηψκαηνο πνπ είρε ιεζκνλεζεί, αιιά επηβεβαηψζεθε απφ πεγέο ηξίησλ θαη 

απφ άιια απνδεηθηηθά ζηνηρεία. ην εξψηεκα εάλ ε αλαιπηηθή εξγαζία κπνξεί λα 

επηλνήζεη εθ ησλ πζηέξσλ κηα θαηλνκεληθή ζρέζε αλάκεζα ζην νλεηξηθφ πεξηερφκελν 

θαη ηελ παηδηθή αλάκλεζε, ν Φξνυλη απαληά φηη νη πινύζηεο θαη πνιπζρηδείο 

ζπλεηξκηθέο ζπλδέζεηο εγγπώληαη ππέξ κηαο πξαγκαηηθήο ζρέζεο κεηαμχ ησλ δχν 
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(Φξνυλη, 1900/1995, ζει. 180). Παξαηεξεί φηη φζν πην πνιχ εκβαζχλεη θαλείο ζηελ 

αλάιπζε ησλ νλείξσλ, ηφζν ζπρλφηεξα νδεγείηαη ζηα ίρλε παηδηθψλ βησκάησλ. 

πκπεξαίλεη κάιηζηα φηη ε επηζπκία πνπ εθπιεξψλεηαη ζε έλα φλεηξν, πξνέξρεηαη απφ 

ηελ παηδηθή ειηθία. Αθφκε θαη ηα παξαδείγκαηα νλείξσλ πνπ ππνδειψλνπλ θάπνηα 

ζεκεξηλή επηζπκία, καξηπξνχλ θαηά ηνλ Φξνυλη, φηη ε επηζπκία απηή εληζρχεηαη πνιχ 

απφ αλακλήζεηο ηεο παηδηθήο ειηθίαο.  

ε επφκελν θεθάιαην, έρνληαο εηζεγεζεί πξψηα ηελ ηνπνγξθηθε δηάθξηζε ηνπ 

ςπρηθνχ νξγάλνπ ζε αζπλείδεην, πξνζπλεηδεηφ θαη ζπλεηδεηφ επίπεδν, ν Φξνυλη 

δηαηππψλεη πιένλ μεθάζαξα ηελ πεπνίζεζή ηνπ: «Πηζηεύσ όηη ε ζπλεηδεηή επηζπκία 

δελ κπνξεί λα γίλεη ππνθηλεηήο νλείξνπ, αλ δελ θαηαθέξεη λα αθππλίζεη κηα ηαπηόζεκε 

αζπλείδεηε επηζπκία πξνο ελίζρπζή ηεο. […] Η επηζπκία πνπ εθθξάδεηαη ζην όλεηξν 

πξέπεη λα είλαη παηδηθή. Σηνπο ελήιηθνπο πξνέξρεηαη από ην αζπλείδεην. Σην παηδί, 

όπνπ ν δηαρσξηζκόο θαη ε ινγνθξηζία κεηαμύ πξνζπλεηδεηνύ θαη αζπλείδεηνπ δελ 

ππάξρνπλ αθόκε θαη κόλν ζηγά-ζηγά δηακνξθώλνληαη, πξόθεηηαη γηα κηα αλεθπιήξσηε, 

κε απσζεκέλε επηζπκία ηεο άγξππλεο δσήο» (Φξνυλη, 1900/1995, ζει. 480-481). Αλ 

θαη ζε θάπνηα φλεηξα, νη παηδηθέο αλακλήζεηο αλαπαξάγνληαη ακεηάβιεηα ζην έθδειν 

πεξηερφκελν, ζηα πεξηζζφηεξα φλεηξα αληηπξνζσπεχνληαη κνλάρα απφ θάπνηνλ 

ππαηληγκφ θαη πξέπεη λα εμαρζνχλ κέζα απφ ηελ εξκελεπηηθή αλάιπζε. πλνςίδνληαο 

ηελ ζθέςε ηνπ, ν Φξνυλη ππνζέηεη φηη θάζε φλεηξν ζπλδέεηαη σο πξνο ην έθδειν 

πεξηερφκελφ ηνπ κε ηα λσπά βηψκαηα, αιιά σο πξνο ην ιαλζάλνλ πεξηερφκελν κε ηα 

πην παιαηά βηψκαηα. πκπιεξψλεη επίζεο φηη ζπρλά (αλαινγηδφκελνο αλ ζα ήηαλ πην 

ζσζηφ λα ρξεζηκνπνηήζεη ηελ έθθξαζε «θαηά θαλφλα») ην φλεηξν εκθαλίδεηαη 

πνιπζήκαλην (ππεξθαζνξηζκέλν), ππφ ηελ έλλνηα φηη είλαη δπλαηφλ λα ζπλππάξρνπλ 

ζε απηφ πνιιέο εθπιεξψζεηο επηζπκηψλ ή αθφκε ε κία επηζπκία λα θαιχπηεη ηελ 

άιιε, ώζπνπ ζην πην ρακειό ζηξώκα ζπλαληνύκε ηελ εθπιήξσζε κηαο επηζπκίαο ησλ 

πξώησλ παηδηθώλ ρξόλσλ (Φξνυλη, 1900/1995, ζει. 202). 

Έλαλ επηπξφζζεην ξφιν ζηελ παξαγσγή ηνπ νλείξνπ, κπνξνχλ ιηγφηεξν 

ζπρλά λα παίμνπλ θάπνηα εμσηεξηθά ή ζσκαηηθά αηζζεηεξηαθά εξεζίζκαηα, πνπ 

ελζσκαηψλνληαη ζηελ πινθή ηνπ νλείξνπ. Χζηφζν ν ξφινο ηνπο είλαη δεπηεξεχσλ γηα 

ηνλ Φξνυλη, ν νπνίνο αζθεί έληνλε θξηηηθή ζηνπο ζπγγξαθείο πνπ αλαθέξνληαη ζηα 

αηζζεηεξηαθά εξεζίζκαηα σο βαζηθή νλεηξηθή πεγή. Ο ίδηνο δηαηείλεηαη φηη ε νπζία 

ηνπ νλείξνπ δελ κεηαβάιιεηαη, αλ ζηηο ςπρηθέο πεγέο ηνπ πξνζηεζεί πιηθφ απφ 

ζσκαηηθέο πεγέο, αθνχ απηφ παξακέλεη κηα εθπιήξσζε επηζπκίαο, αδηάθνξν πψο 

θαζνξίδεηαη ε έθθξαζή ηεο απφ ην επίθαηξν πιηθφ. Αλ ηα αηζζεηεξηαθά εξεζίζκαηα 
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είλαη αξθεηά έληνλα, ψζηε λα επηβάιινπλ ηελ ςπρηθή πξνζνρή, ηφηε απνηεινχλ κηα 

πεγή γηα ηε δηακφξθσζε ηνπ νλείξνπ, γηα ηελ νπνία αλαδεηείηαη κηα αλάινγε 

εθπιήξσζε επηζπκίαο, φπσο ζα γηλφηαλ θαη γηα ηα ςπρηθά εξεζίζκαηα. Δάλ απηά ηα 

εξεζίζκαηα είλαη επψδπλα ή ελνριεηηθά, ην φλεηξν ζα αλαζχξεη θάπνηα 

θαηαπηεδφκελε επηζπκία, πνπ ε εθπιήξσζή ηεο πξνθαιεί δπζαξέζθεηα. Δάλ σζηφζν 

ηα αηζζεηεξηαθά εξεζίζκαηα δελ παξνπζηάδνπλ αζπλήζηζηε έληαζε, ηφηε απνηεινχλ 

κνλάρα έλα αλαιψζηκν πιηθφ πνπ ζα ρξεζηκνπνηεζεί επθαηξηαθά απφ ην φλεηξν, 

εθφζνλ είλαη θαηάιιειν γηα λα ελσζεί κε ην παξαζηαζηαθφ πιηθφ πνπ πεγάδεη απφ ηα 

ςπρηθά εξεζίζκαηα.  

Όπσο έρεη ήδε αλαθεξζεί, ζηελ παξακφξθσζε ηνπ νλείξνπ ζπκκεηέρνπλ 

ηέζζεξηο βαζηθνί κεραληζκνί: ε κεηάζεζε, ε ζπκπχθλσζε, ε παξαζηαζηκφηεηα 

(αλαπαξάζηαζε) θαη ε  δεπηεξνγελήο επεμεξγαζία. Ο Φξνυλη παξαιιειίδεη ην έξγν 

ηεο αλάιπζεο ελφο νλείξνπ, κε ην έξγν κεηάθξαζεο ελφο εηθνλφγξηθνπ (έθδειν 

πεξηερφκελν) ζε έλα θαηαλνεηφ θείκελν (ιαλζάλνπζεο ηδέεο ηνπ νλείξνπ). Λέεη 

ζπγθεθξηκέλα: «Η ζσζηή εθηίκεζε ηνπ εηθνλόγξηθνπ απαηηεί […] λα δνθηκάζσ λα 

αληηθαηαζηήζσ θάζε εηθόλα κε κηα ζπιιαβή ή ιέμε, ηελ νπνία ζύκθσλα κε έλα πιέγκα 

ζρέζεσλ θαίλεηαη λα παξηζηάλεη ε εηθόλα. Οη ιέμεηο πνπ ζα ζπλεπξεζνύλ κε απηόλ ηνλ 

ηξόπν δελ είλαη πηα ρσξίο λόεκα, αιιά είλαη δπλαηόλ λα απνδώζνπλ ηελ πην όκνξθε 

θαη πην επθπή πνηεηηθή ξήζε. Τέηνηνο εηθνλόγξηθνο είλαη ινηπόλ ην όλεηξν, θαη νη 

πξνεγνύκελνη νλεηξνιόγνη δηέπξαμαλ ην ζθάικα λα θξίλνπλ ηνλ εηθνλόγξηθν σο 

ζρεδηαζηηθή ζύλζεζε. Καη ζαλ ηέηνηα ηνπο θάλεθε ρσξίο λόεκα θαη αμία» (Φξνυλη, 

1900/1995, ζει. 251-252). 

Έρεη γίλεη ήδε θάπνηα αλαθνξά ζηνλ κεραληζκφ ηεο κεηάζεζεο (ζηα φλεηξα 

άγρνπο). Μέζσ απηήο ηεο εηθαδφκελεο δηαδηθαζίαο ν Φξνυλη επηρεηξεί λα εμεγήζεη ην 

γεγνλφο, φηη απηφ πνπ είλαη ζεκαληηθφ ζην ιαλζάλνλ επίπεδν, δελ αληηπξνζσπεχεηαη 

άκεζα ζην έθδειν πεξηερφκελν ηνπ νλείξνπ. Αλ θαη θάπνηα ζηνηρεία ησλ νλεηξηθψλ 

ηδεψλ επηηπγράλνπλ λα δηαηεξήζνπλ ηελ ζέζε ηνπο ζην έθδειν πεξηερφκελν (θαζφηη 

δελ ππφθεηληαη ζηελ ινγνθξηζία ηεο αληίζηαζεο), απηφ δελ είλαη ν θαλφλαο. Έηζη ν 

Φξνυλη ζπκπεξαίλεη φηη θαηά ηελ δηαδηθαζία ηεο νλεηξνπιαζίαο, ζπληειείηαη κηα 

κεηάζεζε ηεο ςπρηθήο έληαζεο απφ έλα ζεκαληηθφ ζε έλα θαηψηεξν ζηνηρείν, ην 

νπνίν εηζέξρεηαη ζην πεξηερφκελν ηνπ νλείξνπ. Ζ νλεηξηθή απηή κεηάζεζε καδί κε 

ηελ νλεηξηθή ζπκπχθλσζε (βιέπε παξαθάησ) απνηεινχλ ηνπο δύν αξρηηερλίηεο πνπ 

ζηε δξαζηεξηόηεηά ηνπο κπνξνύκε θπξίσο λα απνδώζνπκε ηε δηακόξθσζε ηνπ νλείξνπ 

(Φξνυλη, 1900/1995, ζει. 277). 
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Ζ εξγαζία ηεο ζπκπχθλσζεο εληνπίδεηαη εχθνια θαηά ηελ ζχγθξηζε ηνπ 

νλεηξηθνχ πεξηερνκέλνπ κε ηηο ππνθείκελεο νλεηξηθέο ηδέεο. Σν φλεηξν θαζεαπηφ 

κπνξεί λα είλαη ζχληνκν, φκσο λα παξάγεη κεγάιν πινχην ζπλεηξκψλ πνπ λα 

ππνδεηθλχνπλ ηηο ππνθείκελεο νλεηξηθέο ηδέεο/ζθέςεηο. Απηφ γίλεηαη αθφκε πην 

εκθαλέο, ζηελ θαηαγξαθή ησλ νλεηξηθψλ ηδεψλ, νη νπνίεο ζχκθσλα κε ηνλ Φξνυλη 

κπνξνχλ λα θαηαιάβνπλ κέρξη θαη δσδεθαπιάζηα έθηαζε απφ φηη ε θαηαγξαθή ηνπ 

έθδεινπ νλείξνπ. Καηά θαλφλα, ην πνζνζηφ ζπκπχθλσζεο είλαη απξνζδηφξηζην θαη 

ηείλνπκε λα ην ππνηηκνχκε, φηαλ ζεσξνχκε φηη ε εξκελεία ελφο νλείξνπ έρεη 

νινθιεξσζεί, αθνχ ε παξαπέξα εξκελεπηηθή εξγαζία κπνξεί πάληα λα απνθαιχςεη 

λέεο ηδέεο πνπ θξχβνληαη πίζσ απφ ην φλεηξν. Γηα ηνλ Φξνυλη, ε ηδέα φηη ηα φλεηξα 

είλαη πνιπζήκαληα βαζίδεηαη θαηά πνιχ ζηελ ππφζεζε ηεο εξγαζίαο ζπκπχθλσζεο. 

Αλαθέξεη ηξεηο ηξφπνπο κε ηνπο νπνίνπο γίλεηαη εκθαλήο ε εξγαζία ηεο 

ζπκπχθλσζεο ζην πεξηερφκελν ηνπ έθδεινπ νλείξνπ: α) ζηηο παξαζηάζεηο ηνπ 

νλείξνπ πνπ δξνπλ σο «θνκβηθά ζεκεία», φπνπ ζπλελψλνληαη ηαπηφρξνλα πνιινί 

εηξκνί ζθέςεσλ, β) ζηηο παξαζηάζεηο ηνπ νλείξνπ πνπ δξνπλ σο «ελδηάκεζα θνηλά 

ζηνηρεία» κεηαμχ ηνπ θπξίσο ελλννχκελνπ θαη ηνπ ζπλεηξκηθά πξνζθείκελνπ, θαη γ) 

ζηηο παξαζηάζεηο πνπ απνηεινχλ κεηθηά κνξθψκαηα, επεηδή πξνέξρνληαη απφ ηελ 

ζχλζεζε δηαθνξεηηθψλ ραξαθηεξηζηηθψλ ζε κία λέα ελφηεηα, φπσο ηα πξφζσπα ζηα 

φλεηξα, πνπ εκθαλίδνπλ ραξαθηεξηζηηθά απφ δχν ή παξαπάλσ άηνκα (ζπιινγηθά 

πξφζσπα) αθφκα νη ιέμεηο θαη ηα νλφκαηα πνπ πξνθχπηνπλ απφ ζχλζεζε δηαθφξσλ 

ιέμεσλ. Ζ εξγαζία ηεο ζπκπχθλσζεο θαηά ηελ δηάξθεηα ηεο νλεηξνπιαζίαο δελ δξα 

γξακκηθά, νχησο ψζηε θάζε νλεηξηθή ηδέα (ή νκάδα ηδεψλ) λα αληηπξνζσπεχεηαη απφ 

κηα νλεηξηθή παξάζηαζε θαη έπεηηα κηα επφκελε νλεηξηθή ηδέα απφ κηα επφκελε 

νλεηξηθή παξάζηαζε. Αληίζεηα ν Φξνυλη δηαηείλεηαη φηη φια «ηα ζηνηρεία ηνπ νλείξνπ 

πιάζνληαη από ην ζύλνιν ησλ νλεηξηθώλ ηδεώλ θαη θαζέλα από απηά θαζνξίδεηαη 

πνιιαπιά ζε ζρέζε κε ηηο νλεηξηθέο ηδέεο» (Φξνυλη, 1900/1995, ζει. 258). 

Πέξα απφ ηελ κεηάζεζε θαη ηελ ζπκπχθλσζε, ππάξρνπλ δχν αθφκε 

παξάγνληεο πνπ αζθνχλ επηξξνή ζηελ επηινγή ηνπ πιηθνχ πνπ εηζέξρεηαη ζην φλεηξν: 

ε παξαζηαζηκφηεηα θαη ε δεπηεξνγελήο επεμεξγαζία. Με ηνλ φξν παξαζηαζηκφηεηα, 

ν Φξνυλη αλαθέξεηαη ζηελ δηαδηθαζία κε ηελ νπνία νη νλεηξηθέο ηδέεο κεηαηξέπνληαη 

ζε εηθφλεο. Γηα ηνλ ζθνπφ απηφ, ην φλεηξν κπνξεί λα θάλεη ρξήζε ζπκβφισλ, πνπ 

αληινχληαη απφ ην πνιηηηζκηθφ θαη θνηλσληθφ πιαίζην ηνπ νλεηξεπφκελνπ θαη 

απαληψληαη ζπρλά ζηελ κπζνινγία, ηηο ιατθέο παξαδφζεηο θαη παξνηκίεο, αθφκε θαη 

ζηα θνηλά αλέθδνηα. Γηα παξάδεηγκα, έλαο βαζηιηάο θαη κηα βαζίιηζζα ζπρλά 
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παξηζηάλνπλ ηνπο γνλείο ηνπ νλεηξεπφκελνπ, ελψ έλαο πξίγθηπαο ή πξηγθίπηζζα ηνλ 

ίδην νλεηξεπφκελν/λε. Σα αλδξηθά γελλεηηθά φξγαλα κπνξεί λα παξαζηαζνχλ απφ όια 

ηα εθηεηλόκελα θαηά κήθνο αληηθείκελα (ξάβδνη, θνξκνί δέληξσλ, νκπξέιεο, καραίξηα, 

μίθε, δφξαηα, θίδηα θ.α). Σα γπλαηθεία γελλεηηθά φξγαλα κπνξνχλ λα 

αληηπξνζσπεπζνχλ απφ θνπηηά θάζε ζρήκαηνο, θηβψηηα, ζπειηέο, πινία θαη φια ηα 

είδε δνρείσλ. Δλψ ε ζεμνπαιηθή πξάμε παξηζηάλεηαη ζπκβνιηθά κε ζθαινπάηηα θαη 

ην αλεβνθαηέβαζκά ηνπο θ.α. Αλ θαη ε ηερληθή ησλ ειεχζεξσλ ζπλεηξκψλ δηαηεξεί 

ηελ πξσηνθαζεδξία ηεο γηα ηνλ Φξνυλη, ν ίδηνο επηζεκαίλεη φηη ε κεηάθξαζε ησλ 

ζπκβφισλ ελφο νλείξνπ ζχκθσλα κε πνιηηηζκηθά δεδνκέλα, κπνξεί λα απνηειέζεη 

έλα πξφζζεην βνεζεηηθφ κέζν ζηελ εξκελεία ηνπ νλείξνπ. 

Ο Φξνυλη κίιεζε επίζεο γηα ηα παξαζηαηηθά κέζα, αλαθεξφκελνο ζηνπο 

ηξφπνπο κε ηνπο νπνίνπο ην φλεηξν αλαπαξηζηά ηηο ζρέζεηο αλάκεζα ζηηο νλεηξηθέο 

ηδέεο. Γηα λα γίλεη πην θαηαλνεηφ απηφ, ζα πξέπεη λα εμεγήζνπκε φηη γηα ηνλ Φξνυλη, 

ην ιαλζάλνλ φλεηξν απνηειείηαη απφ έλα ζχλνιν νλεηξηθψλ ηδεψλ/ζθέςεσλ, νη νπνίεο 

κπνξεί λα ραξαθηεξίδνληαη απφ ζρέζεηο νκνηφηεηαο, αληίζεζεο, αηηηφηεηαο θηι. Απηφ 

κπνξεί λα παξαιιειηζηεί κε έλα γξαπηφ θείκελν πνπ απνηειείηαη απφ θχξηεο θαη 

δεπηεξεχνπζεο πξνηάζεηο, φπνπ θάζε πξφηαζε ζπλδέεηαη κε ηελ επφκελε κέζσ 

πξνζέζεσλ (αλ, δηφηη, θαζψο, κνινλφηη, ή-ή), πνπ ππνδειψλνπλ ην είδνο ηεο ζρέζεο 

ηνπο. Ζ εξγαζία ηεο κεηάθξαζεο ησλ ηδεψλ ζε εηθφλεο, ζπρλά απνηπγράλεη ζην λα 

απνδψζεη απηέο ηηο ινγηθέο ζρέζεηο κεηαμχ ησλ νλεηξηθψλ ηδεψλ.  

ηελ πξνζπάζεηα απφδνζεο απηψλ ησλ ζρέζεσλ, ν Φξνυλη παξαηεξεί φηη ην 

φλεηξν ρξεζηκνπνηεί θάπνηα παξαζηαηηθά κέζα ηα νπνία θαηεγνξηνπνηεί σο εμήο: α) ε 

ινγηθή ζπλάξηεζε κεηαμχ δχν ή παξαπάλσ ηδεψλ απνδίδεηαη ζην φλεηξν σο 

ηαπηνρξνλία, κε ηελ έλλνηα φηη δχν ζηνηρεία πνπ αλαπαξηζηψληαη ζην φλεηξν ην έλα 

θνληά ζην άιιν, ππνδειψλνπλ κηα ζηελή ζρέζε κεηαμχ ησλ αλαιφγσλ ηνπο ζηηο 

νλεηξηθέο ηδέεο, β) νη ζρέζεηο αηηηφηεηαο απνδίδνληαη κε δχν ηξφπνπο, είηε ην αίηην 

παξνπζηάδεηαη σο έλα πξννίκην/πξνφλεηξν θαη ην αηηηαηφ σο ην θπξίσο κέξνο ηνπ 

νλείξνπ, είηε παξηζηάλεηαη κε ηελ κεηακφξθσζε ελφο πξνζψπνπ ή πξάγκαηνο ζε θάηη 

άιιν, γ) ε ζρέζε κεηαμχ ελαιιαθηηθψλ δπλαηνηήησλ (αληίζηνηρε ηεο πξφζεζεο «ή-

ή») δελ απνδίδεηαη άκεζα ζην φλεηξν, αιιά ηα κέιε ηεο δηάδεπμεο παξνπζηάδνληαη σο 

ηζφηηκα ζε έλα πιαίζην αλαθνξάο, δ) ζηελ πεξίπησζε φπνπ ν αθεγεηήο ηνπ νλείξνπ 

αηζζάλεηαη ηελ αλάγθε λα ρξεζηκνπνηήζεη ην δηαδεπθηηθφ «ή-ή» γηα λα αλαθεξζεί ζε 

θάπνην ζηνηρείν ηνπ νλείξνπ πνπ είλαη αζαθέο ή δηθνξνχκελν, ν Φξνυλη ζεσξεί φηη ε 

ζρέζε ηνπο απνδίδεηαη θαιχηεξα κε ην ζπλδεηηθφ «θαη», έηζη θάζε ζηνηρείν ζα πξέπεη 
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λα αληηκεησπηζηεί σο κηα απηνηειήο θαη ηζόηηκε αθεηεξία ηνπ εηξκνύ ησλ ζθέςεσλ 

(Φξνυλη, 1900/1995, ζει. 285), ε) κία ζρέζε αληίζεζεο ή αληίξξεζεο είλαη πην 

δχζθνιν λα εμαθξηβσζεί, αθνχ φπσο ιέεη ραξαθηεξηζηηθά ν Φξνυλη γηα ην όλεηξν 

θαίλεηαη πσο ην «όρη» δελ ππάξρεη (Φξνυλη, 1900/1995, ζει. 286). Γχν αληίζεηα 

ζηνηρεία κπνξεί λα παξαζηαζνχλ ζην φλεηξν ζε κηα ελφηεηα ή αθφκε ην φλεηξν 

κπνξεί λα παξαζηήζεη νπνηνδήπνηε ζηνηρείν κε ην θαη’ επηζπκίαλ αληίζεηφ ηνπ.  ζη) 

νη ζρέζεηο νκνηφηεηαο ή ζπκθσλίαο κπνξεί λα παξηζηάλνληαη κε ηαχηηζε (θπξίσο ζε 

πξφζσπα ή θαη ζε ηφπνπο) θαη κε ηε ρξήζε κεηθηψλ κνξθσκάησλ (θπξίσο ζε 

πξάγκαηα αιιά ελίνηε θαη ζε πξφζσπα).  

Με ηελ δεπηεξνγελή επεμεξγαζία, ν Φξνυλη αλαγλσξίδεη φηη, πέξα απφ ηηο 

νλεηξηθέο ηδέεο, ζην πεξηερφκελν ηνπ νλείξνπ κπνξεί λα ζπκβάιιεη θαη κία ςπρηθή 

ιεηηνπξγία πνπ κνηάδεη κε ηελ άγξππλε ζθέςε. Ζ ίδηα δειαδή ςπρηθή αξρή πνπ θαηά 

ηα άιια ελεξγεί κφλνλ σο ινγνθξηζία, έρεη κηα επηπιένλ ζπκκεηνρή ζηε δηακφξθσζε 

ηνπ νλείξνπ. Απηφ γίλεηαη εκθαλέο ζηηο πεξηπηψζεηο φπνπ ν νλεηξεπφκελνο απνξεί, 

αγαλαθηεί, αληηζηέθεηαη θαη αζθεί θξηηηθή θαηά ηνπ νλεηξηθνχ πεξηερνκέλνπ ή 

παξέρεη ζθέςεηο πνπ επηρεηξνχλ λα ζπλδέζνπλ δχν κέξε ηνπ νλείξνπ, θαιχπηνληαο ηα 

θελά ζηελ δνκή ηνπ. «Τν απνηέιεζκα ηεο πξνζπάζεηάο ηεο είλαη όηη ην όλεηξν παύεη λα 

δίλεη ηελ εληύπσζε ηνπ παξάινγνπ θαη αζπλάξηεηνπ θαη πιεζηάδεη ην πξόηππν ελόο 

θαηαλνεηνύ βηώκαηνο. Όκσο ε πξνζπάζεηα δελ ζηέθεηαη θάζε θνξά από πιήξε 

επηηπρία» (Φξνυλη, 1900/1995, ζει. 428). Όπσο ζπκβαίλεη θαη κε ηελ άγξππλε 

ζθέςε, έηζη θαη ε δεπηεξνγελήο επεμεξγαζία ζηνρεχεη ζην λα δεκηνπξγεί ηάμε θαη 

ζπλνρή, απνηειεί έηζη κηα πξψηε πξνζπάζεηα εξκελείαο ηνπ νλείξνπ, ε νπνία φκσο 

επηηπγράλεη κνλάρα ζην λα εληζρχζεη ην παξακνξθσηηθφ ηνπ πξνζσπείν. Ο Φξνυλη 

αλαθέξεη ηελ πεξίπησζε φπνπ ν νλεηξεπφκελνο ζθέθηεηαη ζηελ δηάξθεηα ηνπ νλείξνπ 

φηη «Απηφ βέβαηα είλαη απιψο φλεηξν», σο κηα πξνζπάζεηα λα κεηψζεη ηε ζεκαζία 

φζσλ κφιηο βηψζεθαλ θαη λα δηεπθνιχλεη ηελ αλνρή φζσλ ζα αθνινπζήζνπλ.  

Ο Bulkeley (1997) αλαθέξεη φηη ν Φξνυλη δελ έθαλε θάπνηα αμηνζεκείσηε 

πξνζζήθε ζηελ ζεσξία ηνπ γηα ηα φλεηξα κεηά ηελ Δξκελεία ησλ Ολείξσλ, πέξα απφ 

θάπνηεο αλαθνξέο ζηα κεηαηξαπκαηηθά θαη ηειεπαζεηηθά φλεηξα ζε κεηαγελέζηεξα 

θείκελα. ην έξγν ηνπ Beyond the Pleasure Principle (1920), εηζεγείηαη ηελ δεχηεξε 

ηνπνγξαθηθή ζεσξία (δνκηθή δηάθξηζε), ζχκθσλα κε ηελ νπνία ην ςπρηθφ φξγαλν 

δηαθξίλεηαη ζην Δθείλν, ην Δγψ θαη ην Τπεξεγψ. Αλαθεξφκελνο ζηα κεηαηξαπκαηηθά 

φλεηξα, αλαγλσξίδεη φηη δελ εθπιεξψλνπλ θάπνηα απσζεκέλε ελνξκεηηθή επηζπκία, 

αιιά εθθξάδνπλ κάιινλ ηελ επηζπκία θπξηαξρίαο θαη απφθηεζεο ειέγρνπ επί ηνπ 
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αγρνγφλνπ (ηξαπκαηηθνχ) γεγνλφηνο. Απηή ε επηζπκία πξνζαξκνγήο ζηελ 

πξαγκαηηθφηεηα δελ κπνξεί παξά λα πξνέξρεηαη απφ ην Δγψ θαη φρη απφ ην Δθείλν. 

Έηζη ν Φξνυλη απνδέρεηαη φηη ηα κεηαηξαπκαηηθά φλεηξα απνηεινχλ κία εμαίξεζε 

ζηελ ζεσξία ηνπ. Δμεηάδνληαο επηπιένλ ην ζέκα ησλ ηειεπαζεηηθψλ νλείξσλ, ν 

Φξνυλη (1922) θαηέιεμε φηη πνιιά παξαδείγκαηα ππνηηζέκελσλ ηειεπαζεηηθψλ 

νλείξσλ κπνξνχλ λα εμεγεζνχλ επαξθψο κε ηε ρξήζε ηεο ινγηθήο θαη κέζσ ησλ 

ςπρνινγηθψλ δηεξγαζηψλ ηεο αληίιεςεο, σζηφζν άιια παξαδείγκαηα δελ κπνξνχλ λα 

εμεγεζνχλ εχθνια. Έηζη, αλ θαη ππήξμε θαηά βάζεη ζθεπηηθηζηήο απέλαληη ζε 

κεηαθπζηθέο αληηιήςεηο, ν Φξνυλη ζπκπεξαίλεη φηη δελ κπνξνχκε λα απνθιείζνπκε 

ηελ πηζαλφηεηα λα ππάξρνπλ φλησο θάπνηα ηειεπαζεηηθά φλεηξα θαη λα ζπκκεηέρεη 

θάπνηνπ είδνπο εμσαηζζεηήξηα αληίιεςε ζηελ δηακφξθσζε ηνπο (Bulkeley, 1997). 

 

 

1.2. Carl Jung: Αλαιπηηθή Φπρνινγία 

 

Έρνληαο απνηειέζεη ζηελφ ζπλεξγάηε θαη «εθιεθηφ δηάδνρν» ηνπ Φξνυλη γηα 

ζρεδφλ έμη ρξφληα, ν Καξι Γηνχλγθ αθνινχζεζε κηα δηαθξηηή πνξεία, εηζάγνληαο 

θαηλνχξηεο έλλνηεο ζηελ ςπρνινγία (φπσο ην ζπιινγηθφ αζπλείδεην, ηα αξρέηππα, ηνλ 

εζσζηξεθή/εμσζηξεθή ηχπν πξνζσπηθφηεηαο, ηελ δηαδηθαζία ηεο εμαηνκίθεπζεο, ηελ 

ζπγρξνληθφηεηα θ.α.) θαη εγθαηληάδνληαο ηνλ θιάδν ηεο Αλαιπηηθήο (Γνπλγθηαλήο) 

Φπρνινγίαο. Έλαλ πξνάγγειν ηεο επεξρφκελεο ξήμεο ηνπ κε ηνλ Φξνυλη (πνπ 

νθεηιφηαλ ζε ζεσξεηηθέο αληηξξήζεηο), απνηέιεζε ε δηαθσλία σο πξνο ηελ εξκελεία 

ελφο νλείξνπ ην 1909. Ο Γηνπλγθ δεκνζίεπζε ην ζπγθεθξηκέλν φλεηξν ζηελ 

απηνβηνγξαθία ηνπ, αλαγλσξίδνληάο ην σο ηελ απαξρή ηεο ηδέαο πνπ αξγφηεξα πήξε 

ηελ κνξθή ηεο έλλνηαο ηνπ ζπιινγηθνχ αζπλεηδήηνπ:  

 «Ήκνπλ ζε έλα άγλσζην ζπίηη ην νπνίν είρε δύν νξόθνπο. Υπνηίζεηαη όηη ήηαλ 

ην ζπίηη κνπ. Βξέζεθα ζηνλ πάλσ όξνθν, ζε έλα είδνο ζαινληνύ επηπισκέλν κε παιηά 

ξνθνθό έπηπια. Σηνπο ηνίρνπο ήηαλ θξεκαζκέλνη παιηνί πνιύηηκνη πίλαθεο. Απόξξεζα 

πνπ απηό ήηαλ ην ζπίηη κνπ θαη ζθέθηεθα «Καζόινπ άζρεκα». Όκσο ηόηε 

ζπλεηδεηνπνίεζα όηη δελ ήμεξα πώο κνηάδεη ν θάησ όξνθνο. Καηεβαίλνληαο ηηο ζθάιεο 

έθηαζα ζην ηζόγεην. Δθεί όια έκνηαδαλ πνιύ γεξαηόηεξα θαη ζθέθηεθα όηη απηό ην 

κέξνο ηνπ ζπηηηνύ ζα πξέπεη λα ρξνλνινγείηαη ζηνλ 15
ν
 ή 16

ν
 αηώλα. Τα έπηπια ήηαλ 

κεζαησληθά θαη ηα παηώκαηα θηηαγκέλα από θόθθηλν ηνύβιν. Παληνύ ήηαλ ζθνηεηλά. 
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Πήγαηλα από ην έλα δσκάηην ζην άιιν, ζθεθηόκελνο «Τώξα πξέπεη ζη’ αιήζεηα λα 

εμεξεπλήζσ νιόθιεξν ην ζπίηη». Βξήθα κηα βαξηά πόξηα θαη ηελ άλνημα. Πίζσ ηεο 

αλαθάιπςα κηα πέηξηλε ζθάια, ε νπνία νδεγνύζε ζην ππόγεην. Καηεβαίλνληαο πάιη, 

έθηαζα ζε έλα όκνξθν ζνισηό δσκάηην, πνπ έκνηαδε αθόκε πην αξραίν. Δξεπλώληαο 

ηνπο  ηνίρνπο, αλαθάιπςα επίπεδα ηνύβινπ αλάκεζα ζηηο πέηξηλεο ζηνίβεο. Μόιηο ην 

είδα απηό, θαηάιαβα όηη νη ηνίρνη ρξνλνινγνύληαλ από ηελ ξσκατθή επνρή. Τν 

ελδηαθέξνλ κνπ ήηαλ πιένλ πνιύ έληνλν. Δπεμεξγάζηεθα πεξηζζόηεξν ην πάησκα. Ήηαλ 

θηηαγκέλν από πέηξηλεο πιάθεο θαη ζε κία από απηέο αλαθάιπςα έλαλ δαθηύιην. Όηαλ 

ηνλ ηξάβεμα, άλνημε ε πέηξηλε πιάθα θαη πάιη είδα κηα ζθάια από ζηελά πέηξηλα 

ζθαινπάηηα πνπ νδεγνύζαλ πην βαζηά. Καηέβεθα μαλά θαη κπήθα ζε κηα ρακειή ζπειηά 

ζθαιηζκέλε κέζα ζηνλ βξάρν. Παρηά ζθόλε ζθέπαδε ην πάησκα θαη πάλσ ζηελ ζθόλε 

βξηζθόηαλ δηαζθνξπηζκέλα θόθθαια θαη ζπαζκέλα θεξακηθά αγγεία, ζαλ απνκεηλάξηα 

ελόο πξσηόγνλνπ πνιηηηζκνύ. Αλαθάιπςα δύν αλζξώπηλα θξαλία, εκθαλώο πνιύ παιηά 

θαη ζε απνζύλζεζε. Τόηε μύπλεζα.» (Jung, 1989, ζει. 158-159) 

Ο Γηνπλγθ έλησζε κεγάιε αληίζηαζε ζηελ εξκελεία ηνπ Φξoυλη, θαηά ηνλ 

νπνίν ην φλεηξν θαλέξσλε ηελ απσζεκέλε επηζπκία ζαλάηνπ γηα θάπνην θνληηλφ 

πξφζσπν. Χζηφζν θξάηεζε ηηο αληηξξήζεηο ηνπ γηα ηνλ εαπηφ ηνπ, ζέινληαο λα 

απνθχγεη κία άκεζε αληηπαξάζεζε κε ηνλ κέληνξά ηνπ. Γηα εθείλνλ έγηλε ζηαδηαθά 

μεθάζαξν, φηη ην ζπίηη ζην φλεηξφ ηνπ, αλαπαξηζηνχζε έλα δνκηθφ δηάγξακκα ηνπ 

αλζξψπηλνπ ςπρηζκνχ, φπνπ ν πάλσ φξνθνο αληηζηνηρνχζε ζην επίπεδν ηεο 

ζπλείδεζεο, ελψ νη θαηψηεξνη φξνθνη ππνδείθλπαλ ηελ δηαδνρηθή ζηξσκάησζε ηνπ 

αζπλεηδήηνπ (Jung, 1989).  

Ζ ηνπνγξαθηθή δηάθξηζε ηνπ ςπρηζκνχ θαηά ηνλ Γηνπλγθ, αθνξά ζε ηξία 

επίπεδα: α) ηo πξνζσπηθφ ζπλεηδεηφ, β) ην πξνζσπηθφ αζπλείδεην, θαη γ) ην 

ζπιινγηθφ αζπλείδεην (ν Γηνπλγθ ην αλαθέξεη θαη σο «αληηθεηκεληθή ςπρή», 

objective psyche ζε αληηδηαζηνιή κε ηελ «πξνζσπηθή ςπρή», personal psyche πνπ 

πεξηέρεη ην πξνζσπηθφ αζπλείδεην θαη ζπλεηδεηφ). Ο Hall (1983) επίζεο αλαθέξεη ην 

ζπιινγηθφ ζπλεηδεηφ (δειαδή ε εμσηεξηθή πνιηηηζκηθή πξαγκαηηθφηεηα πνπ είλαη 

θνηλή γηα φινπο) σο ηέηαξηε δηάζηαζε ηνπ ςπρηζκνχ. Δληφο απηψλ ησλ επηπέδσλ 

ππάξρνπλ θάπνηεο γεληθέο θαη εηδηθέο δνκέο, ηα ιεγφκελα αξρέηππα θαη ηα 

ζπκπιέγκαηα (complexes) (Hall, 1983).  

Σφζν ν Φξνυλη φζν θαη ν Γηνπλγθ, ππνζηήξημαλ ηελ χπαξμε θαη κείδνλα 

ζεκαζία ηνπ αζπλεηδήηνπ, σζηφζν ηνπ έδσζαλ δηαθνξεηηθή δηάζηαζε. Σν 

γηνπλγθηαλφ αζπλείδεην, φπσο εμεγεί ν Shafton (1995), δηαθέξεη απφ ην θξνυδηθφ, σο 
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πξνο ηελ δηάθξηζε ζε δχν επίπεδα: ην πξνζσπηθφ θαη ην ζπιινγηθφ. Σν πξνζσπηθφ 

αζπλείδεην πεξηέρεη φια εθείλα πνπ έρνπλ απσζεζεί επεηδή είλαη νδπλεξά θαη 

απαγνξεπηηθά (νκνίσο κε ην θξνυδηθφ αζπλείδεην), αιιά θαη εθείλα πνπ είλαη 

ππεξβνιηθά θαιά, πλεπκαηηθά θαη φκνξθα γηα λα αθνκνησζνχλ απφ ηελ ηαπηφηεηα 

ηνπ Δγψ. Απφ ηελ άιιε, ην ζπιινγηθφ αζπλείδεην απνηειείηαη απφ εθείλα πνπ «δελ 

είλαη επίθηεηα αιιά θιεξνλνκνύληαη, όπσο ην έλζηηθην σο κία παξόξκεζε λα πξνβεί 

θαλείο ζε θάπνηα ζπκπεξηθνξά, […] ρσξίο ζπλεηδεηό θίλεηξν. Σε απηό ην βαζύηεξν 

επίπεδν, βξίζθνπκε θαη […] ηα αξρέηππα… Τα έλζηηθηα θαη ηα αξρέηππα καδί 

ζπλζέηνπλ ην ζπιινγηθό αζπλείδεην. Τν νλνκάδσ ζπιινγηθό, γηαηί αληίζεηα κε ην 

πξνζσπηθό αζπλείδεην, […] απνηειείηαη από εθείλα πνπ είλαη παλαλζξώπηλα θαη 

εκθαλίδνληαη θαη’ επαλάιεςε». (Jung, 1972, ζει. 133).   

Σα αξρέηππα κπνξνχλ λα λνεζνχλ κφλν σο «δπλαηφηεηεο» θαη φρη σο θάηη 

ρεηξνπηαζηφ. Μπνξνχλ λα παξαηεξεζνχλ κφλν έκκεζα, κέζα απφ ηηο εθδειψζεηο 

ηνπο, κέζα απφ ηηο επαλαιακβαλφκελεο παλαλζξψπηλεο ζπκπεξηθνξέο ή απφ ηηο 

αξρεηππηθέο εηθφλεο πνπ ζπλδένληαη κε ηελ κπζνινγία (Shafton,1995). Έηζη 

νπνηνδήπνηε θαηλφκελν αλαγλσξίδνπκε σο παλαλζξψπηλν, κπνξεί λα ζεσξεζεί 

έθθξαζε θάπνηνπ αξρεηχπνπ (Stevens, 1994). Γηα ηνλ Γηνπλγθ ηδηαίηεξν ελδηαθέξνλ 

παξνπζίαδε ε εκθάληζε θνηλήο κπζνινγηθήο θαη ζξεζθεπηηθήο ζεκαηνινγίαο θαη 

ζπκβνιηζκνχ ζε δηαθνξεηηθά κέξε ηνπ θφζκνπ, θάηη πνπ απέδηδε ζηελ δξάζε ησλ 

αξρεηχπσλ (Bulkeley, 1997). Χζηφζν νη επηθξηηέο ηνπ αληηθξνχνπλ φηη ην ίδην 

θαηλφκελν κπνξεί λα εμεγεζεί επαξθψο απφ ηελ κεηαθίλεζε πιεζπζκψλ θαη ηελ 

πνιηηηζκηθή δηάρπζε. ε απηφ ην επηρείξεκα, ν Stevens (1994) απαληάεη φηη κπνξνχλ 

λα ηζρχνπλ παξάιιεια θαη ηα δχν θαηλφκελα, εληζρχνληαο ην έλα ην άιιν, κε 

απνηέιεζκα κηα αξρεηππηθή εηθφλα λα κεηαδίδεηαη πνιχ πην εχθνια θαη γξήγνξα 

κέζσ ηεο πνιηηηζκηθήο δηάρπζεο. 

Ζ έλλνηα ησλ αξρεηχπσλ ζεσξείηαη απφ πνιινχο αξθεηά δπζλφεηε θαη ίζσο 

κε επηζηεκνληθή. Ο Stevens (1994) εμεγεί φηη ηα αξρέηππα κνηάδνπλ ζε θάπνην βαζκφ 

κε ηηο Ηδέεο ηνπ Πιάησλα, αθνχ απηά  αληηπξνζσπεχνπλ κία γεληθή ηδέα πνπ ζα 

εθθξαζηεί κε εηδηθφ ηξφπν ζηελ δσή ηνπ θαζελφο. Σα ζπκπιέγκαηα (complexes) είλαη 

εθείλα πνπ απνηεινχλ ηηο πξνζσπνπνηήζεηο κέζσ ησλ νπνίσλ ηα αξρέηππα 

εθδειψλνληαη ζηελ δσή ηνπ θαζελφο. Γηα παξάδεηγκα, ην αξρέηππν ηεο Μεηέξαο 

ζπγθεληξψλεη φια ηα εηδηθά ραξαθηεξηζηηθά πνπ αλαγλσξίδεη θαη μερσξίδεη ν 

θαζέλαο ζηελ δηθή ηνπ κεηέξα, ζην πξνζσπηθφ ηνπ κεηξηθφ ζχκπιεγκα (mother 

complex). Χο ζχκπιεγκα λνείηαη κία νκάδα εηθφλσλ πνπ ζρεηίδνληαη ζπλεηξκηθά θαη 
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ραξαθηεξίδνληαη απφ ηνλ ίδην ζπλαηζζεκαηηθφ ηφλν. Μέζσ ηεο επαξθνχο 

επεμεξγαζίαο ελφο πξνζσπηθνχ ζπκπιέγκαηνο (κε ηελ ρξήζε ηεο κεζφδνπ ελίζρπζεο) 

κπνξνχλ λα αλαδπζνχλ νη αξρεηππηθέο ηνπ βάζεηο θαη ην άηνκν λα βηψζεη κηα 

εκπεηξία ζχλδεζεο κε ηα αξρεηππηθά ηνπ πεξηερφκελα (Hall, 1983). 

Ο Stevens (1994) επηπιένλ επηζεκαίλεη ηελ αληηζηνηρία αλάκεζα ζε απηφ πνπ 

ν Γηνπλγθ νλφκαζε αξρέηππν θαη εθείλν πνπ νη ζχγρξνλνη εζνιφγνη θαη εμειηθηηθνί 

βηνιφγνη νλνκάδνπλ εγγελή ζπκπεξηθνξηθά κνηίβα (innate releasing mechanisms). 

Δμεγεί φηη ηα αξρέηππα κπνξνχλ λα λνεζνχλ σο εγγελή λεπξνςπρηθά θέληξα, πνπ ππφ 

θαηάιιειεο ζπλζήθεο ελεξγνπνηνχλ ηα θνηλά ζπκπεξηθνξηθά ραξαθηεξηζηηθά θαη 

ηππηθέο εκπεηξίεο, πνπ απαληψληαη ζε φια ηα αλζξψπηλα φληα. Χζηφζν, είλαη 

πηζαλφηαηα αιήζεηα φηη ν Γηνπλγθ έδσζε κηα πην κεηαθπζηθή δηάζηαζε ζε φια απηά. 

Θεψξεζε φηη ην ζπλεηδεηφ θνκκάηη ηεο ςπρήο πνπ απηναπνθαιείηαη «Δγψ», δελ είλαη 

ην θέληξν ηεο. Τπέζεζε ηελ χπαξμε κηαο θεληξηθήο αξρήο, πνπ νλφκαζε «Δαπηόο» 

(Self) ζε αληηδηαζηνιή κε ην «Δγώ» (Ego). Ο Δαπηόο είλαη ππεχζπλνο γηα ηελ 

ζπλνιηθή ιεηηνπξγία ηεο ςπρήο θαη ηείλεη λα πξνάγεη ηελ έθθξαζε θαη αθνκνίσζε 

φισλ ησλ ζηνηρείσλ ηνπ ςπρηζκνχ απφ ην Δγώ. ηφρνο ηνπ είλαη ε πιεξφηεηα, ε 

εθπιήξσζε φινπ ηνπ πξνζρεδίνπ ηεο αλζξψπηλεο χπαξμεο ζην πιαίζην θάζε 

αλζξψπηλεο δσήο. Απηή ε ζπλερηδφκελε δηαδηθαζία «δηεχξπλζεο» ηνπ Δγώ, 

πξνυπνζέηεη ηελ αθνκνίσζε θαη εμηζνξξφπεζε αληηζεηηθψλ ζηνηρείσλ ηνπ ςπρηζκνχ 

θαη ηελ εθδήισζε φισλ ησλ δπλαηνηήησλ ηνπ. Δίλαη απηή ε ζπλερηδφκελε ηάζε γηα 

απηνπξαγκάησζε, πνπ ν Γηνπλγθ νλφκαζε δηαδηθαζία εμαηνκίθεπζεο (individuation 

process) θαη πνπ θαηέρεη θεληξηθή ζέζε ζε φιε ηε ζεσξία ηνπ (Stevens, 1994). 

   ε κία γξαθηθή αλαπαξάζηαζε ηνπ γηνπλγθηαλνχ κνληέινπ (Δηθφλα 1.), 

βιέπνπκε ηξεηο νκφθεληξνπο θχθινπο, πνπ αλαπαξηζηνχλ ηα ηξία επίπεδα ηνπ 

ςπρηζκνχ: ην ζπλεηδεηφ, ην πξνζσπηθφ αζπλείδεην θαη ην ζπιινγηθφ αζπλείδεην. ην 

θέληξν φισλ βξίζθεηαη ν Δαπηόο ελψ ην Δγώ πεξηζηξέθεηαη γχξσ απφ απηφλ, φπσο 

έλα πιαλήηεο γχξσ απφ ηνλ ήιην, παξακέλνληαο πάληα κέζα ζηελ ηξνρηά ηνπ 

ζπλεηδεηνχ. Ο φξνο Ego-Self Axis αλαθέξεηαη ζηελ ζρέζε κεηαμχ ηνπ Δαπηνύ θαη ηνπ 

Δγώ. Σα αξρέηππα βξίζθνληαη ζην ζπιινγηθφ αζπλείδεην θαη ζπλδένληαη ην θαζέλα 

κε ηα αληίζηνηρα ζπκπιέγκαηα ζην πξνζσπηθφ αζπλείδεην. Όπσο θάζε ζχκπιεγκα 

πξνέξρεηαη απφ θάπνην αξρέηππν, έηζη θαη ην Δγώ κπνξεί λα λνεζεί σο έλα 

ζχκπιεγκα πξνεξρφκελν απφ ην αξρέηππν ηνπ Δαπηνύ.   
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Δηθφλα 1. Schematic diagram of Jung's model of the psyche. (Stevens, 1994, ζει. 45) 

  

Πέξα απφ ηνλ Δαπηό θαη ην Δγώ, ν Γηνπλγθ αλαθέξζεθε εθηελψο θαη ζε ηξεηο 

άιιεο ςπρηθέο δνκέο, πνπ παίδνπλ ζεκαληηθφ ξφιν ζηελ αλάπηπμε θαη θνηλσληθή 

πξνζαξκνγή ηνπ αηφκνπ. Πξφθεηηαη γηα ηελ Πεξζόλα, ηε Σθηά θαη ην δεχγνο 

Άληκα/Άληκνπο. πλέιαβε απηέο ηηο δνκέο σο αξρεηππηθήο πξνέιεπζεο, πνπ παίξλνπλ 

ηε κνξθή πξνζσπηθψλ ζπκπιεγκάησλ ζηελ δηάξθεηα ηεο αλάπηπμεο ηνπ θαζελφο. Ζ 

Πεξζόλα (θπξηνιεθηηθά κάζθα) δελ είλαη ηίπνηε άιιν απφ ην θνηλσληθφ πξφζσπν πνπ 

δηακνξθψλεη ην άηνκν απφ ηελ παηδηθή ηνπ ειηθία, θαζψο καζαίλεη φηη ζπγθεθξηκέλεο 

ζηάζεηο θαη ζπκπεξηθνξέο είλαη απνδεθηέο ελψ άιιεο φρη. πρλά απνηειεί κηα 

«σξαηνπνηεκέλε» ή αθφκε ςεχηηθε εηθφλα ηνπ Δγώ, ζηελ ρεηξφηεξε πεξίπησζε ην 
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άηνκν βηψλεη κηα απφιπηε ηαχηηζε κεηαμχ ηεο Πεξζόλα θαη ηνπ Δγώ, ελψ ζηελ 

ηδαληθφηεξε πεξίπησζε ε Πεξζόλα αληηπξνζσπεχεη απζεληηθά θνκκάηηα ηνπ Δγώ. ηα 

φλεηξα ε Πεξζόλα αληηπξνζσπεχεηαη ζπρλά απφ ζέκαηα πνπ έρνπλ λα θάλνπλ κε ηελ 

ελδπκαζία (π.ρ. φηαλ ην άηνκν αληηιακβάλεηαη φηη είλαη ληπκέλν αλάξκνζηα ή φηη 

είλαη γπκλφ, απηφ κπνξεί λα ππνδειψλεη κηα αδχλακε Πεξζόλα) θαη απφ ξφινπο (π.ρ. 

ην άηνκν βιέπεη φηη παίδεη έλαλ ζεαηξηθφ ξφιν). Ζ αλάπηπμε ηεο Πεξζόλα είλαη 

αλαγθαία γηα ηελ θνηλσληθή πξνζαξκνγή, σζηφζν ζπλεπάγεηαη ηελ απψζεζε ησλ 

αλεπηζχκεησλ ζηνηρείσλ ηεο πξνζσπηθφηεηαο ζην αζπλείδεην, φπνπ ζπζζσξεχνληαη 

γελλψληαο απηφ πνπ ν Γηνπλγθ νλφκαζε Σθηά (Stevens, 1994; Hall, 1983).   

πρλά ε Σθηά βηψλεηαη σο θάηη μέλν πξνο ην άηνκν θαη ζπγθεληξψλεη 

αληηπαζεηηθά ή ερζξηθά ραξαθηεξηζηηθά πνπ πξνβάιινληαη πάλσ ζε άιια πξφζσπα 

ηνπ ίδηνπ θχινπ. Ο Hall (1983) ζπλνςίδεη ηα ραξαθηεξηζηηθά ηεο θηάο σο εμήο: α) ηα 

ζπζηαηηθά ηεο ήηαλ ελ δπλάκεη ζηνηρεία ηνπ αλαπηπζζφκελνπ Δγψ θαη ζπλδένληαη 

ζπλήζσο κε αηζζήκαηα ελνρήο, β) δηαηεξεί κηα αίζζεζε απνξξηπηέαο ηαπηφηεηαο, γ) 

έρεη ηελ ίδηα ηαπηφηεηα θχινπ κε ην Δγψ, δ) εκθαλίδεηαη πξνζσπνπνηεκέλε ζηα 

φλεηξα θαη ηελ θαληαζία, ε) ηείλνπκε λα ηελ πξνβάιινπκε πάλσ ζε άηνκα ηνπ ίδηνπ 

θχινπ, ζπρλά εθείλνπο πνπ αληηπαζνχκε θαη ηαπηφρξνλα θζνλνχκε γηα θάπνην 

ραξαθηεξηζηηθφ ηνπο, πνπ δελ έρεη αλαπηπρζεί επαξθψο ζηελ θπξίαξρε εηθφλα ηνπ 

Δγψ καο. ηφρνο ηεο ζεξαπείαο είλαη ε εμεξεχλεζε θαη αθνκνίσζε ησλ ζηνηρείσλ ηεο 

θηάο, θάπνηα απφ ηα νπνία δελ ήηαλ απνδεθηά θαηά ηελ παηδηθή ειηθία, φκσο είλαη 

απαξαίηεηα γηα ηελ ιεηηνπξγηθφηεηα ελφο ελήιηθα (π.ρ. επηζεηηθά θαη ζεμνπαιηθά 

έλζηηθηα). Ζ ζπλεηδεηή αθνκνίσζε ησλ πεξηερνκέλσλ ηεο θηάο έρεη σο απνηέιεζκα 

ηελ δηεχξπλζε ησλ δξαζηεξηνηήησλ ηνπ Δγψ θαη ηελ απειεπζέξσζε ηεο ελέξγεηαο, 

πνπ κέρξη πξηλ επελδπφηαλ γηα ηελ απψζεζή ηεο ζηελ ζθαίξα ηνπ αζπλεηδήηνπ. 

πρλά ζηα φλεηξα ε θηά πξνζσπνπνηείηαη ζε έλα αληηπαζεηηθφ, επηζεηηθφ, 

θαηαδησθηηθφ πξφζσπν, δειψλνληαο ηελ αλάγθε λα αθνκνησζεί απφ ην ζπλεηδεηφ 

Δγψ. Χζηφζν, κπνξεί λα ζπκβεί θαη ην αληίζεην, κε ηελ θηά λα εκθαλίδεηαη σο έλα 

άηνκν πην ηξπθεξφ θαη ζπγθαηαβαηηθφ απφ ην ζπλεηδεηφ Δγψ (Hall, 1983).    

 Ζ Άληκα αληηπξνζσπεχεη ην αλελεξγφ ζειπθφ θνκκάηη ζηνλ άλδξα θαη 

αληίζηνηρα ν Άληκνπο ην αλελεξγφ αξζεληθφ θνκκάηη ζηελ γπλαίθα. Σν δεχγνο 

Άληκα/Άληκνπο απνηεινχλ έλα είδνο Σθηάο, αθνχ αληηπξνζσπεχνπλ φια ηα κε 

απνδεθηά ραξαθηεξηζηηθά (ζχκθσλα κε ην πνιηηηζκηθφ πιαίζην) γηα ην θχιν ηνπ 

αηφκνπ (Stevens, 1994). Ζ βίσζε ηεο Άληκα ή ηνπ Άληκνπο γίλεηαη ζπρλά κέζσ ηεο 

πξνβνιήο. Πξνβάιιεηαη ζπλήζσο ζε άηνκα ηνπ αληίζεηνπ θχινπ, θάηη πνπ 
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ζπλνδεχεηαη απφ έληνλα ζπλαηζζήκαηα ελζνπζηαζκνχ θαη έξσηα. Έηζη ν Γηνπλγθ 

απέδηδε ηελ δηαδηθαζία ηνπ λα εξσηεχεηαη θάπνηνο, ζην φηη πξφβαιιε ηελ Άληκα ή 

Άληκνπο ζε θάπνην άιιν πξφζσπν, ζην φηη δειαδή ηαχηηδε αζπλείδεηα ηελ εηθφλα 

ελφο πξνζψπνπ κε ηελ εγγελή αξρεηππηθή εηθφλα ελφο απνπνηεκέλνπ θνκκαηηνχ ηεο 

ςπρήο ηνπ. ηελ πεξίπησζε ηεο νκνθπινθηιίαο, ν άλδξαο πξνβάιιεη ζε θάπνηνλ άιιν 

άλδξα εθείλα ηα ζηνηρεία πνπ είλαη αλελεξγά ζηνλ ίδην (θαη ην αληίζηνηρν γηα ηηο 

γπλαίθεο). Απηή ε δηαδηθαζία ηεο πξνβνιήο κπνξεί λα δηαξθέζεη γηα πεξηνξηζκέλν 

ρξφλν θαη αλαπφθεπθηα ηειεηψλεη, ζπρλά κε θάπνηα έρζξα αλάκεζα ζην δεπγάξη, 

γηαηί θαλέλα πξαγκαηηθφ πξφζσπν δελ κπνξεί λα αληαπνθξηζεί ζηηο θαληαζηηθέο 

πξνζδνθίεο ηεο εηθφλαο πνπ έρνπλ πξνβάιιεη πάλσ ηνπ. Ζ ξήμε ηεο πξνβνιήο κπνξεί 

λα θαηαιήμεη ζε ρσξηζκφ ή λα ζεκαηνδνηήζεη ηελ έλαξμε κηαο απζεληηθήο ζρέζεο 

κεηαμχ ηνπ δεπγαξηνχ (Stevens, 1994; Hall, 1983).    

Δάλ ηα πξνβεβιεκέλα ραξαθηεξηζηηθά ηεο Άληκα/Άληκνπο δελ αθνκνησζνχλ 

απφ ην άηνκν, ε ίδηα δηαδηθαζία κπνξεί λα επαλαιεθζεί κε θάπνην άιιν πξφζσπν. 

Δάλ σζηφζν αθνκνησζνχλ, απηφ νδεγεί ζε κηα δηεπξπκέλε αληίιεςε. Σν δεχγνο 

Άληκα/Άληκνπο είλαη κηα πην αθεξεκέλε δνκή, ζε ζχγθξηζε κε ηελ θηά, αθνξά 

πάληα ην αληίζεην θχιν, βξίζθεηαη ζην κεηαίρκην κεηαμχ πξνζσπηθνχ θαη ζπιινγηθνχ 

αζπλεηδήηνπ θαη κπνξεί λα αθνκνησζεί απφ ην ζπλεηδεηφ ζε κηθξφηεξν βαζκφ απφ 

φηη ε θηά. Δπίζεο παίδεη έλαλ θαζνδεγεηηθφ ξφιν ζηελ δηαδηθαζία ηεο 

εμαηνκίθεπζεο, αθνχ φηαλ βηψλεηαη (αθφκε θαη κέζσ πξνβνιήο), επηδξά ζην άηνκν 

δηεπξχλνληαο ηελ ζθαίξα ηεο ζπλείδεζεο, ελεξγνπνηψληαο ην Δγψ θαη ηξαβψληαο ην 

πξνο λένπο ηξφπνπο χπαξμεο, άγλσζηνπο κέρξη πξφηηλνο (Hall, 1983).  

Γεδνκέλνπ φηη νη παξαπάλσ δνκέο απνξξένπλ απφ αξρέηππα, έρεη εηπσζεί φηη 

ε Πεξζόλα εθθξάδεη ην αξρέηππν ηεο πκκφξθσζεο, ε Σθηά ηα αξρέηππα ηνπ Δρζξνχ, 

ηνπ Γηψθηε, ηνπ Ξέλνπ ή ηνπ Γηαβφινπ, ε Άληκα ηα αξρέηππα ηεο Μεηέξαο, ηεο 

Γπλαίθαο, ηνπ Έξσηα θαη ν Άληκνπο απηά ηνπ Παηέξα, ηνπ Άλδξα, ηνπ Λφγνπ, ηνπ 

Νφκνπ θηι. (Stevens, 1994).     

Ζ θπζηθή δηαδηθαζία ηεο εμαηνκίθεπζεο είλαη κνλαδηθή γηα θάζε άηνκν, 

σζηφζν ν Γηνπλγθ ηελ δηέθξηλε ζε δχν βαζηθά ζηάδηα. Σν πξψην ζηάδην 

νινθιεξψλεηαη ζην πξψην κηζφ ηεο δσήο (πεξίπνπ κέρξη ηελ ειηθία ησλ 40 εηψλ), 

φπνπ βαζηθή αλάγθε ηνπ αηφκνπ είλαη ε δηακφξθσζε ελφο αξθεηά ηζρπξνχ Δγψ θαη ε 

ζπζρέηηζε κε ηνπο άιινπο, ελψ ην δεχηεξν κηζφ ηεο δσήο ραξαθηεξίδεηαη απφ ηελ 

αλάγθε δεκηνπξγίαο επαθήο κε ηηο αξρεηππηθέο δπλάκεηο. Έηζη ηα πξψηα βήκαηα 

αθνξνχλ ηελ εδξαίσζε ηνπ Δγψ θαη ηεο Πεξζφλα, ελψ ηα επφκελα βήκαηα 
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αλαθέξνληαη σο ε αθνκνίσζε ηεο θηάο, ε επαθή κε ηελ Άληκα ή ηνλ Άληκνπο θαη ε 

βίσζε ηνπ Δαπηνχ. Γεδνκέλνπ φηη νη αξρεηππηθέο δπλαηφηεηεο είλαη απεξηφξηζηεο, ε 

δηαδηθαζία ηεο εμαηνκίθεπζεο κπνξεί αλαπφθεπθηα λα είλαη κνλάρα κεξηθή (Hall, 

1983). 

Βέβαηα πνιιά κπνξνχλ λα παλ ζηξαβά θαηά ηελ δηαδηθαζία ηεο 

εμαηνκίθεπζεο, νδεγψληαο ζε δηάθνξεο κνξθέο ςπρνπαζνινγίαο. Μεηαμχ απηψλ ν 

Hall (1983) αλαθέξεη ηελ πεξίπησζε ην Δγψ λα ηαπηηζηεί ιαλζαζκέλα κε θάπνηεο 

δνκέο είηε ηνπ πξνζσπηθνχ αζπλεηδήηνπ (νδεγψληαο ζε λεχξσζε ή δηάζρηζε, φπνπ ην 

άηνκν θαζειψλεηαη ζε έλα πξψηκν επίπεδν αλάπηπμεο, απνθεχγνληαο λα εμειηρζεί, 

παίδνληαο έλαλ ξφιν πνπ ηνπ είραλ αλαζέζεη ζηελ παηδηθή ειηθία), είηε ηνπ 

ζπιινγηθνχ ζπλεηδεηνχ ( φπνπ ην άηνκν ηαπηίδεηαη κε ηελ Πεξζφλα θαη ηνπο 

θνηλσληθνχο ξφινπο πνπ έρεη πηνζεηήζεη), είηε ηνπ ζπιινγηθνχ αζπλεηδήηνπ (φπνπ ην 

Δγψ ηαπηίδεηαη κε θάπνην αξρέηππν, νδεγψληαο ζηελ ςχρσζε).  

Μία αθφκε έλλνηα πνπ είλαη ζεκαληηθή γηα ηελ θαηαλφεζε ηεο ζεσξίαο ηνπ 

Γηνπλγθ γηα ηα φλεηξα, είλαη απηή ηεο αληηζηάζκηζεο (compensation). Γαλεηδφκελνο 

ηδέεο απφ ηελ βηνινγία, ν Γηνπλγθ απνδέρζεθε σο βαζηθφ λφκν, φηη φπσο ην ζψκα, 

έηζη θαη ε ςπρή απνηειεί έλα απηνξπζκηδφκελν ζχζηεκα πνπ αλαδεηά ηελ 

νκνηφζηαζε. Οπνηαδήπνηε δηαδηθαζία ππεξβαίλεη ηα φξηα, πξνθαιεί αληηζηαζκηζηηθέο 

αληηδξάζεηο πνπ ζα επαλαθέξνπλ ηελ ηζνξξνπία. Έηζη ζπλέιαβε ηελ ζρέζε κεηαμχ 

ζπλεηδεηνχ θαη αζπλεηδήηνπ σο αληηζηαζκηζηηθή ή ζπκπιεξσκαηηθή (compensatory) 

(Stevens, 1994). Πξφηεηλε φηη ηα φλεηξα παίδνπλ ζεκαληηθφ ξφιν ζηελ δηαηήξεζε ηεο 

ςπρηθήο νκνηφζηαζεο θαη θαη’ επέθηαζε ζηελ δηαδηθαζία εμαηνκίθεπζεο. Όηαλ ην 

ζπλεηδεηφ ηνπ αηφκνπ πηνζεηεί κία κνλφπιεπξε ή πεξηνξηζηηθή ζηάζε, ηφηε ην 

αζπλείδεην παξέρεη κέζα απφ ηα φλεηξα κηα αληηζηαζκηζηηθή εκπεηξία. Ζ δηαδηθαζία 

απηή ιεηηνπξγεί αθφκε θαη φηαλ θάπνηνο δελ ζπκάηαη ή δελ θαηαιαβαίλεη ηα φλεηξά 

ηνπ, σζηφζν ε αλάθιεζε θαη ε αλάιπζε ησλ νλείξσλ πξνάγεη ηελ νκνηνζηαηηθή ηνπο 

ιεηηνπξγία. «Όηαλ μεθηλνύκε λα εξκελεύζνπκε έλα όλεηξν, είλαη πάληα βνεζεηηθό λα 

ξσηήζνπκε πνηα ζπλεηδεηή ζηάζε αληηζηαζκίδεη» (Jung, 1966, παξα. 330). 

Ο Hall (1983) παξαζέηεη ηξεηο ηξφπνπο κε ηνπο νπνίνπο έλα φλεηξν κπνξεί λα 

δξάζεη αληηζηαζκηζηηθά: α) Σν φλεηξν σο κηα απζφξκεηε αλαπαξάζηαζε ηνπ 

ςπρηζκνχ, πνπ αληηζηαζκίδεη ηελ ζπλεηδεηή ζηάζε ηνπ Δγψ, νδεγψληαο ζε κηα πην 

δηεπξπκέλε αληίιεςε, π.ρ. θάπνηνο πνπ έρεη απσζήζεη ηνλ ζπκφ πνπ ληψζεη γηα έλαλ 

θίιν ηνπ, ίζσο γηα λεπξσηηθνχο ιφγνπο, κπνξεί λα νλεηξεπηεί φηη είλαη εμνξγηζκέλνο 

κε απηφλ ηνλ θίιν ηνπ. β) Σν φλεηξν σο έλα «κήλπκα» πξνο ην Δγψ, πνπ ην θέξλεη 
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αληηκέησπν κε ηελ αλάγθε λα πξνζαξκφζεη ηελ πνξεία ηνπ, ψζηε λα είλαη ζε αξκνλία 

κε ηελ δηαδηθαζία εμαηνκίθεπζεο. Γηα απηή ηελ πεξίπησζε, ν Hall (1983) δίλεη ην 

παξάδεηγκα ελφο άλδξα, πνπ αλ θαη ήηαλ θαιά πξνζαξκνζκέλνο ζηνλ θνηλσληθφ, 

εξγαζηαθφ θαη νηθνγελεηαθφ ηνκέα, δψληαο κηα θαηλνκεληθά επηηπρεκέλε δσή, 

νλεηξεχηεθε φηη κηα θσλή ηνπ είπε επηηαθηηθά «δελ δεηο ηελ πξαγκαηηθή ζνπ δσή». γ) 

Σν φλεηξν σο κηα αλαπαξάζηαζε ησλ ζπκπιεγκάησλ ηνπ Δγψ, πνπ επηρεηξεί λα 

νδεγήζεη ζε κηα αιιαγή ηεο δνκήο ηνπο, π.ρ. φηαλ ην φλεηξν πξνθαιεί ην Δγψ λα 

αληαπνθξηζεί ζε θάπνηα ζπλζήθε ή λα επηιχζεη θάπνην πξφβιεκα. ε απηή ηελ 

πεξίπησζε, ην Δγψ ηνπ νλείξνπ απνηειεί κνλάρα έλα κέξνο ηνπ ζπλεηδεηνχ Δγψ, ελψ 

ηα γεγνλφηα  πνπ βηψλεη σο «εμσηεξηθά» ζην φλεηξν, απνηεινχλ αλαπαξαζηάζεηο ησλ 

«εζσηεξηθψλ» ηνπ ζπκπιεγκάησλ. (Θπκίδεη ηελ νπηηθή ηνπ Perls, φηη φια ηα ζηνηρεία 

ηνπ νλείξνπ αλαπαξηζηνχλ ζηνηρεία ηνπ αηφκνπ, βιέπε θεθάιαην 1.5) 

 Ζ ζεκαληηθφηεξε αληίξξεζε ηνπ Γηνπλγθ απέλαληη ζηελ ζεσξία ηνπ Φξνυλη 

γηα ηα φλεηξα αθνξνχζε ηελ δηάθξηζε κεηαμχ έθδεινπ θαη ιαλζάλνληνο 

πεξηερνκέλνπ. Γηα εθείλνλ ηα φλεηξα ραξαθηεξηδφηαλ απφ κία θπζηθφηεηα, πνπ δελ 

είρε θακία πξφζεζε λα παξαπιαλήζεη (Bulkeley, 1997). Σν φηη ηα φλεηξα είλαη ζπρλά 

αθαηαλφεηα, νθείιεηαη ζην φηη κηινχλ κε ηελ γιψζζα ηνπ αζπλεηδήηνπ, δειαδή ηελ 

γιψζζα ησλ εηθφλσλ θαη ησλ ζπκβφισλ. Δλ νιίγνηο ηα φλεηξα ιελ απηφ πνπ ζέινπλ 

λα πνπλ κεηαθνξηθά, φρη γηα λα παξαπιαλήζνπλ, αιιά επεηδή δελ έρνπλ θαιχηεξν 

ηξφπν. «Γελ παξαπιαλνύλ, δελ ςεύδνληαη, δελ αιινηώλνπλ ή κεηακθηέδνπλ… 

Αλαδεηνύλ λα εθθξάζνπλ εθείλν πνπ ην Δγώ δελ γλσξίδεη ή δελ θαηαλνεί» (Jung, 

1954a, παξα 18). «Απνηεινύλ έλα απζόξκεην απηό-πνξηξέην ηεο θαηάζηαζεο ηνπ 

αζπλεηδήηνπ» (Jung, 1976, παξα. 505). Γηα ηνλ Φξνυλη ηα νλεηξηθά ζχκβνια 

απνηεινχζαλ απιή κεηακθίεζε, ελψ ν Γηνπλγθ ηα αληηιακβαλφηαλ σο έλα 

δεκηνπξγηθφ πξντφλ ηεο ππεξβαηηθήο ιεηηνπξγίαο (transcendent function) ηνπ 

ζπιινγηθνχ αζπλεηδήηνπ, πνπ ελείρε ηελ δπλαηφηεηα λα ζπλζέζεη ηα αληίζεηα θαη λα 

εθθξάζεη θάηη πνπ πξνεγνπκέλσο δελ ήηαλ γλσζηφ (Stevens, 1994).     

 Πέξα απφ ηελ θξνυδηθή αηηηνθξαηηθή ή αθαηξεηηθή πξνζέγγηζε, πνπ 

αλαδεηνχζε ηελ πξνέιεπζε ησλ νλεηξηθνχ πεξηερνκέλνπ ζηηο ελνξκήζεηο ηεο 

βξεθηθήο ειηθίαο, ν Γηνπλγθ ππνζηήξημε κηα ηειενινγηθή πξνζέγγηζε πνπ 

αλαδεηνχζε ηηο πηζαλέο επηπηψζεηο ηνπ νλείξνπ ζην παξφλ θαη ην κέιινλ. Δπηπιένλ, ν 

Γηνπλγθ δελ απέξξηςε ηελ θξνυδηθή ζεσξία φηη ηα φλεηξα αληινχλ ην πεξηερφκελφ 

ηνπο απφ αλακλήζεηο ηηο πξνεγνχκελεο εκέξαο θαη ηεο παηδηθήο ειηθίαο, αιιά 

πξφηεηλε φηη πέξα απφ ηα πεξηερφκελα ηνπ πξνζσπηθνχ αζπλεηδήηνπ, ηα φλεηξα 
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αληινχλ θαη απφ ην ζπιινγηθφ αζπλείδεην (Stevens, 1994).      

Όζνλ αθνξά ηελ δηαδηθαζία ηεο εξκελείαο, ν Γηνπλγθ αληηθαηέζηεζε ηελ 

κέζνδν ησλ ειεχζεξσλ ζπλεηξκψλ κε ηελ ιεγφκελε ηερληθή ηεο ελίζρπζεο 

(amplification) ηνπ νλείξνπ.  Θεψξεζε φηη νη ειεχζεξνη ζπλεηξκνί κπνξνχλ λα 

νδεγήζνπλ ην άηνκν καθξηά απφ ην λφεκα ηνπ νλείξνπ, ελψ παξαηήξεζε φηη κηα 

ιεπηνκεξήο πεξηγξαθή ησλ εηθφλσλ, ησλ ζπκβφισλ, ηεο γεληθήο αηκφζθαηξαο θαη 

δηάζεζεο ζην φλεηξν, κπνξνχζε λα εληζρχζεη ηελ εκπεηξία ηνπ νλείξνπ θαη ηελ 

επίδξαζή ηεο ζηελ ζπλείδεζε (Jung, 1974). Ο Hall (1983) πεξηγξάθεη ηξία βαζηθά 

βήκαηα ζηελ γηνπλγθηαλή εξκελεία ελφο νλείξνπ: 1) ιεπηνκεξήο πεξηγξαθή ηνπ 

νλείξνπ, 2) ζπιινγή ζπλεηξκψλ θαη ρξήζε ηεο κεζφδνπ ελίζρπζεο γηα θάζε εηθφλα 

ηνπ νλείξνπ ζε έλα ή παξαπάλσ απφ ηα ηξία επίπεδα: αηνκηθφ, πνιηηηζκηθφ, 

αξρεηππηθφ, 3) ηνπνζέηεζε ηνπ εληζρπκέλνπ νλείξνπ ζην πιαίζην ηεο δσήο θαη ηε 

δηαδηθαζίαο εμαηνκίθεπζεο ηνπ αηφκνπ.  

Ζ κέζνδνο ελίζρπζεο κηαο εηθφλαο ηνπ νλείξνπ ζην πξνζσπηθφ επίπεδν, 

κπνξεί λα δηαιεπθάλεη ην θαηά πφζν ε εηθφλα απηή ζα πξέπεη λα εξκελεπζεί 

αληηθεηκεληθά (κε ηελ έλλνηα φηη αλαπαξηζηά έλα πξαγκαηηθφ πξφζσπν ή γεγνλφο ζηε 

δσή ηνπ αηφκνπ) ή ππνθεηκεληθά (κε ηελ έλλνηα φηη πξνζσπνπνηεί θάπνηα πηπρή ηεο 

πξνζσπηθφηεηαο ηνπ αηφκνπ). Αλ θαη δελ ππάξρνπλ γεληθνί θαλφλεο ζε απηφ, ν Hall 

(1983) πξνηείλεη φηη ηα νηθεία πξφζσπα, θαηαζηάζεηο θαη κέξε είλαη πην πηζαλφ λα 

αληηπξνζσπεχνπλ ηα πξαγκαηηθά πξφζσπα θηι, ελψ ηα άγλσζηα πξφζσπα είλαη πην 

πηζαλφ λα πξνζσπνπνηνχλ ελδνςπρηθέο δνκέο. Δπηπιένλ, ν αλαιπηήο κπνξεί λα 

αληιήζεη απφ πνιηηηζκηθά δεδνκέλα γηα λα πξνηείλεη ζηνλ αλαιπφκελν κία εξκελεία 

ηεο εηθφλαο βάζεη θάπνηαο πνιηηηζκηθήο ζχκβαζεο, φπσο π.ρ. φηη έλαο θφθθηλνο 

ζεκαηνδφηεο ζεκαίλεη «ζηνπ». Σέινο, ν αλαιπηήο κπνξεί λα αληιήζεη απφ 

κπζνινγηθά κνηίβα γηα λα απνδψζεη κηα αξρεηππηθή εξκελεία. ε απηφ ην ζεκείν ν 

Hall (1983) επηζεκαίλεη φηη δελ είλαη πάληα εχθνιν λα αλαγλσξίζεη θαλείο ηελ 

αξρεηππηθή πξνέιεπζε κηαο εηθφλαο, γηαηί ζπρλά αγλννχκε ηελ ζπζρέηηζή ηεο κε ηελ 

κπζνινγία. Αλ θαη κία εξκελεία ζην αξρεηππηθφ επίπεδν, κπνξεί λα είλαη πνιχ πην 

πινχζηα ζε λφεκα απφ κία εξκελεία ζην πξνζσπηθφ επίπεδν, δελ είλαη απαξαίηεην λα 

απνδίδνπκε πάληα κηα ηέηνηα εξκελεία ζε φια ηα φλεηξα. Ζ ηνπνζέηεζε ελφο νλείξνπ 

ζην γεληθφηεξν πιαίζην δσήο ηνπ αηφκνπ, είλαη εθείλε πνπ ζα αλαδείμεη πνηα 

αληηζηαζκηζηηθή ιεηηνπξγία επηηειεί. 

Γηα πνιινχο, ε ςπρνινγία ησλ νλείξσλ πεξηιακβάλεη κνλάρα ηηο πξνζεγγίζεηο 

ηνπ Φξνυλη θαη ηνπ Γηνπλγθ, ελψ νη κεηαγελέζηεξεο ζεσξίεο εκθαλίδνληαη σο απιέο 
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πξνζζήθεο ή πξνζαξκνγέο ζην έξγν ηνπο. Ο Bulkeley (1997) παξαηεξεί φηη ν 

ηζρπξηζκφο απηφο είλαη ελ κέξεη αιεζήο, σζηφζν επηζεκαίλεη φηη νη δχν κεγάινη 

ζεσξεηηθνί δελ απάληεζαλ επαξθψο ζε φια ηα ζεκαληηθά εξσηήκαηα ζρεηηθά κε ηα 

φλεηξα. Έηζη, αθνινπζεί κία ζεηξά λεφηεξσλ πξνζεγγίζεσλ, νη νπνίεο δαλείζηεθαλ 

έλλνηεο ηφζν απφ ηνλ Φξνυλη φζν θαη απφ ηνλ Γηνχλγθ, δηακνξθψλνληαο φκσο 

δηαθνξεηηθά ζεσξεηηθά πιαίζηα θαη θιηληθέο πξαθηηθέο. 

 

 

1.3. Alfred Adler: Αηνκηθή Φπρνινγία 

 

O Alfred Adler, αξρηθά ζηελφο ζπλεξγάηεο ηνπ Freud, αλέπηπμε κία δηθή ηνπ 

ζεσξία πξνζσπηθφηεηαο, ηελ νπνία νλφκαζε Αηνκηθή Ψπρνινγία. Ζ πξνζέγγηζή ηνπ 

δίλεη πνιχ ιηγφηεξε έκθαζε ζηα φλεηξα, ζε ζχγθξηζε κε άιιεο ζεσξίεο, θαη αθφκε ε 

ζηάζε ηνπ απέλαληη ζηα φλεηξα, έρεη ραξαθηεξηζηεί σο αζπλεπήο (Lewis & Oliver, 

2009). Ο Shafton (1995) παξαηεξεί φηη, ε ζεσξία ηνπ Adler γηα ηα φλεηξα, ππνηηκάηαη 

θαη ζπρλά παξαιείπεηαη ζηα λεφηεξα εγρεηξίδηα ςπρνινγίαο, σζηφζν ήηαλ ε πξψηε 

πνπ ζεκαηνδφηεζε κία ζηάζε, ηελ νπνία αθνινχζεζαλ θαη κεηαγελέζηεξεο 

πξνζεγγίζεηο (ππαξμηαθή-θαηλνκελνινγηθή, πνιηηηζκηθή, κνξθνινγηθή), πνπ είηε 

αξλήζεθαλ ηελ χπαξμε ηνπ αζπλεηδήηνπ είηε ππνηίκεζαλ ηνλ ξφιν ηνπ. 

Μία βαζηθή δηαθνξά κεηαμχ Adler θαη Freud εληνπίδεηαη ζηελ θχζε ησλ 

αλζξψπηλσλ θηλήηξσλ. ηελ ζέζε ηεο ιίκπηλην θαη ηεο επηζεηηθφηεηαο σο βαζηθέο 

ελνξκήζεηο, ν Adler ηνπνζέηεζε αξρηθά ηνλ αγψλα γηα δχλακε θαη θνηλσληθή 

αλαγλψξηζε (strive for superiority) θαη αξγφηεξα ηνλ αγψλα γηα ηειεηφηεηα ή ππεξνρή 

(strive for significance) (Hergenhahn, 2005; Stein & Edwards, 2002). Ηζρπξίζηεθε φηη 

ν άλζξσπνο αλαπηχζζεη απηή ηελ αλάγθε, σο αληηζηάζκηζε
1
 (compensation) ζηα 

αηζζήκαηα αβνεζεζίαο θαη θαησηεξόηεηαο (sense of inferiority) πνπ βηψλεη ζηελ 

παηδηθή ηνπ ειηθία, έλα θπζηθφ επαθφινπζν ηεο εμάξηεζεο απφ ηνπο άιινπο (Lewis 

& Oliver, 2009). Ζ βαζηθή ινηπφλ θηλεηήξηνο δχλακε πίζσ απφ θάζε αλζξψπηλε 

ελέξγεηα, είλαη ε πξνζπάζεηα λα πξνρσξήζεη ην άηνκν απφ κία κεηνλεθηηθή ζέζε 

(αίζζεκα θαησηεξφηεηαο) ζε κηα πην ζεηηθή ζέζε (Μαιηθηψζε-Λντδνπ, 1998). 

Πξνθεηκέλνπ λα απνθχγεη ηελ βίσζε αηζζεκάησλ θαησηεξφηεηαο, ν θαζέλαο 

                                                 
1
 Δδψ ν φξνο αληηζηάζκηζε αλαθέξεηαη ζε ζηξαηεγηθέο αληηκεηψπηζεο ησλ ζπλαηζζεκάησλ 

θαησηεξφηεηαο θαη δελ ηαπηίδεηαη ζεκαζηνινγηθά κε ηνλ αληίζηνηρν φξν ηνπ Jung. 
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αλαπηχζζεη θάπνηεο πξνζσπηθέο ζηξαηεγηθέο θαη ζέηεη επηπιένλ έλαλ πιαζκαηηθό 

ηδαληθό ζηόρν (fictional final goal), ν νπνίνο ζα πξνζθέξεη κειινληηθά αλαθνχθηζε 

απφ ηα αηζζήκαηα θαησηεξφηεηαο (Stein & Edwards, 2002). Έηζη, ε λεχξσζε γίλεηαη 

αληηιεπηή σο απνηέιεζκα δπζιεηηνπξγηθψλ ζηξαηεγηθψλ πνπ ρξεζηκνπνηεί ην άηνκν 

γηα λα κεηαηξέςεη ζπλαηζζήκαηα θαησηεξφηεηαο ζε ζπλαηζζήκαηα αλσηεξφηεηαο 

(Shafton, 1995). Οη ζηξαηεγηθέο άκπλαο καδί κε ηνλ πιαζκαηηθφ ηδαληθφ ζηφρν, 

ζπλζέηνπλ απηφ πνπ ν Adler νλφκαζε ζρέδην δσήο (style of life). Σν πξνζσπηθφ 

ζρέδην δσήο δηακνξθψλεηαη κέρξη ηελ ειηθία ησλ 4 - 5 εηψλ, απφ εθεί θαη πέξα 

ζπλερίδεη λα ιεηηνπξγεί αζπλείδεηα θαη ζπρλά απνθαιχπηεηαη κφλν κέζα απφ 

ςπρνζεξαπεία (Adler, 1971). Με βάζε απηφ ην ζρέδην δσήο (style of life), ην άηνκν 

νξγαλψλεη νιφθιεξε ηελ πξνζσπηθφηεηα θαη θνζκνζεσξία ηνπ θαη θαζνξίδεη ηελ 

αληίιεςε, ηηο γλσζηηθέο δηεξγαζίεο, ηηο ζηξαηεγηθέο επίιπζεο πξνβιεκάησλ θαζψο 

θαη ηελ ηάζε γηα πξνζέγγηζε ή απνθπγή ησλ ηξηψλ βαζηθψλ θαζεθφλησλ ζηε δσή: 

εξγαζία, αγάπε, θηιία (Μαιηθηψζε-Λντδνπ, 1998; Stein & Edwards, 2002). H 

αληιεξηαλή νπηηθή ινηπφλ αληηιακβάλεηαη ην άηνκν σο θαηεπζπλφκελν πξνο έλα 

ζηφρν, δίλεη θαηά ζπλέπεηα κία ηειενινγηθή εξκελεία ηεο ζπκπεξηθνξάο, 

(Μαιηθηψζε-Λντδνπ, 1998). Όπσο παξαηεξνχλ νη Stein & Edwards (2002) ν 

αληιεξηαλφο ςπρνζεξαπεπηήο πνηέ δελ ζα αλαδεηήζεη ηελ αηηία αιιά ηνλ ζηφρν κηαο 

πξάμεο ηνπ πειάηε ηνπ. 

 ηα πιαίζηα απηήο ηεο νπηηθήο, ηα φλεηξα γίλνληαη αληηιεπηά σο ε λπρηεξηλή 

έθθξαζε ησλ ζηξαηεγηθψλ ηνπ ζρεδίνπ δσήο, πνπ ρξεζηκνπνηεί ην άηνκν γηα ηελ 

αληηκεηψπηζε θάπνηαο ησξηλήο ζπλζήθεο ζηε δσή ηνπ (Shafton, 1995). Ζ δηαδηθαζία 

απηή ππφθεηηαη ζηελ αξρή ηνπ αγψλα γηα ππεξνρή (strive for significance) θαη 

εληζρχεη ην ζρέδην δσήο ηνπ αηφκνπ (Shafton, 1995). Έηζη, θαηά ηνλ Adler, ηα φλεηξα 

δελ ζπλδένληαη κε ην παξειζφλ, αιιά κε ην παξφλ θαη ην κέιινλ, αθνχ ζπρλά 

επηρεηξνχλ λα επηιχζνπλ δηαπξνζσπηθά πξνβιήκαηα θαη πξνβιέπνπλ ή 

πξνεηνηκάδνπλ ην άηνκν γηα κειινληηθέο ζπλζήθεο (Foulkes, n.d.) Χζηφζν απηή ε 

ιεηηνπξγία επίιπζεο πξνβιεκάησλ είλαη ζπλήζσο παξαπιαλεηηθή θαη αλεπηηπρήο, 

γηαηί δξα πξνζηαηεπηηθά ζην αίζζεκα αλσηεξφηεηαο ηνπ αηφκνπ. Έηζη, ζρεηηθά κε 

ηελ αληιεξηαλή νπηηθή, ν Bulkeley (1997) παξαηεξεί: «ηα όλεηξα είλαη νπζηαζηηθά 

απηό-πξνζηαηεπηηθέο θαληαζηώζεηο, πνπ κεηώλνπλ ην κέγεζνο ελόο πξνβιήκαηνο ζε 

δηαζηάζεηο πνπ λα κπνξνύκε λα δηαρεηξηζηνύκε» (ζει. 41). «Ο νλεηξεπόκελνο ζπρλά 

εζηηάδεη κόλν ζε κία δηάζηαζε ηνπ πξνβιήκαηνο, ζαλ λα κελ έρνπλ ζεκαζία όια ηα 

ππόινηπα» (Adler, 1929, ζει. 59). Τπφ απηφ ην πξίζκα, ν Adler κίιεζε γηα ηελ 
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δηαγλσζηηθή ρξεζηκφηεηα ησλ νλείξσλ, αθνχ απηά θαλεξψλνπλ ηα ραξαθηεξηζηηθά 

ζπκπεξηθνξηθά κνηίβα, ζηάζεηο θαη πεπνηζήζεηο, πνπ ρξεζηκνπνηεί ην άηνκν πξνο 

δηαηήξεζε ηεο πξνζσπηθήο ηνπ αθεξαηφηεηαο θαη ηνπ ζρεδίνπ δσήο (Bulkeley, 1997).  

Πέξα απφ ην πεξηερφκελν ηνπ νλείξνπ, ν Adler ππνγξάκκηζε ηελ ζεκαζία ηνπ 

ζπλαηζζήκαηνο ή ηεο δηάζεζεο πνπ πξνθαιεί ζηνλ νλεηξεπφκελν, δεδνκέλνπ φηη ε 

δηάζεζε απηή ζπρλά εκκέλεη ζηελ δηάξθεηα ηεο εκέξαο, αθφκε θαη φηαλ ην φλεηξo 

θαζεαπηφ έρεη μεραζηεί (Foulkes, n.d.). Ζ δεκηνπξγία κηαο νξηζκέλεο δηάζεζεο είλαη 

εθείλε πνπ ζα επηδξάζεη θαηαιπηηθά θαη ζα θαηεπζχλεη ην άηνκν (ζπρλά ελάληηα ζηελ 

ινγηθή ηνπ) πξνο ηνλ ζηφρν πνπ ηνλ νδεγεί ην ζρέδην δσήο ηνπ (Adler, 1929). Έηζη ν 

Adler, φηαλ θάπνηνο αηζζαλφηαλ π.ρ. θφβν, αλαδεηνχζε ηνλ ζθνπφ πνπ εμππεξεηνχζε 

ε χπαξμε ηνπ θφβνπ, ηφζν ζηελ πεξίπησζε πνπ ν θφβνο βησλφηαλ ζηελ δηάξθεηα 

εγξήγνξζεο φζν θαη ζηελ πεξίπησζε πνπ είρε βησζεί ζηελ δηάξθεηα ηνπ νλείξνπ 

(Shafton, 1995). 

Κάπνηα απφ ηα ζπκπεξάζκαηα ζηα νπνία θαηαιήγεη ν Adler, ζπλζέηνπλ κία 

κάιινλ ππνηηκεηηθή ζηάζε απέλαληη ζηα φλεηξα, φπσο ζρνιηάδεη ν Shafton (1995). 

Μεηαμχ απηψλ αλαθέξνληαη: α) ηα φλεηξα εμαπαηνχλ ηνλ εαπηφ, δεδνκέλνπ φηη 

ιεηηνπξγνχλ πξνο δηαηήξεζε ηνπ αηζζήκαηνο ππεξνρήο, β) ηα φλεηξα είλαη θαηψηεξα 

ηεο θνηλήο ινγηθήο, αθνχ πξνζθέξνπλ θησρέο ζηξαηεγηθέο επίιπζεο πξνβιεκάησλ, 

γ) νη ςπρηθά πγηείο άλζξσπνη νλεηξεχνληαη ιηγφηεξν, γηαηί αηζζάλνληαη αξθεηά ηθαλνί 

ζηελ επίιπζε πξνβιεκάησλ κέζσ ηεο θνηλήο ινγηθήο θαη γηαηί ην ζρέδην δσήο ηνπο 

είλαη θαιά πξνζαξκνζκέλν ζηελ πξαγκαηηθφηεηα, δ) ηα φλεηξα επηηεινχλ ηελ θπζηθή 

ηνπο ιεηηνπξγία θαιχηεξα φηαλ ηα μερλνχκε θαη δελ ηα αληηπαξαζέηνπκε κε ηελ θνηλή 

ινγηθή.  

 ε κία ζπλφςηζε ησλ ελαιιαθηηθψλ πνπ πξφζθεξε ν Adler ζηελ θξνυδηθή 

ζεσξία, ν Foulkes (n.d.) παξαζέηεη: α) ην φλεηξν θαηαπηάλεηαη πεξηζζφηεξν κε ην 

παξφλ θαη ην κέιινλ, παξά κε ην παξειζφλ, β) δελ ππάξρεη αζπλέρεηα κεηαμχ 

ζπλεηδεηήο δσήο θαη νλείξνπ (κε ηελ έλλνηα φηη ην φλεηξν δελ θπβεξλάηαη απφ λφκνπο 

ηνπ αζπλεηδήηνπ πνπ έξρνληαη ζε αληίζεζε κε ηελ ζπλείδεζε) ή φπσο ην ζέηεη ν 

Shafton (1995, ζει. 140) «ππάξρεη ζπλέρεηα κεηαμύ ησλ νλείξσλ θαη ησλ 

ελδηαθεξόλησλ ηνπ Δγώ», γ) ην φλεηξν πξνθχπηεη απφ ηελ χπαξμε κηαο αλάγθεο 

πξνζαξκνγήο ηνπ αηφκνπ, αληί απφ βξεθηθέο επηζπκίεο, δ) δελ ππάξρεη ιαλζάλνλ 

πεξηερφκελν, αιιά ην έθδειν πεξηερφκελν θαζεαπηφ εθθξάδεη ηελ πξνζσπηθφηεηα 

ηνπ νλεηξεπφκελνπ. Παξφκνηεο ηδέεο έρνπλ βξεη εθηελέζηεξε έθθξαζε απφ 

κεηαγελέζηεξνπο ζεσξεηηθνχο 



29 

 

 

1.4. Medard Boss: Τπαξμηαθή Φπρνινγία 

 

O Medard Boss, αλέπηπμε κηα δηθή ηνπ ππαξμηαθή πξνζέγγηζε γηα ηα φλεηξα. 

Δθπαηδεχηεθε αξρηθά σο ςπραλαιπηήο θαη ζηελ ζπλέρεηα ππήξμε ζπλεξγάηεο ηνπ 

Jung γηα δέθα ρξφληα, σζηφζν ζηαδηαθά ζεψξεζε φηη ηφζν ε θξνυδηθή φζν θαη ε 

γηνπλγθηαλή πξνζέγγηζε ζηα φλεηξα, βαζηδφηαλ ζε κηα ιαλζαζκέλε ππφζεζε: 

«…αληηθαηέζηεζαλ ην άκεζν θαηλόκελν κε ηελ εξκελεία ηνπ. Δίδαλ ην όλεηξν σο κηα 

έθθξαζε θάπνηνπ ππνηηζέκελνπ θαηλνκέλνπ ή ςπρηθήο δνκήο πνπ θξπβόηαλ από πίζσ» 

(Boss, 1958, ζει. 9, φπσο αλαθέξεηαη ζην Bulkeley, 1997). O Boss επεξεάζηεθε απφ 

ην έξγν ηνπ θηινζφθνπ Heidegger, εηδηθά απφ ηελ έλλνηα ηνπ Dasein θαζψο θαη ην 

έξγν ηνπ Ludwig Binswanger, ν νπνίνο ζπλδχαζε ηελ ςπραλάιπζε κε ηα ζπγγξάκαηα 

ησλ Heidegger θαη Husserl, δεκηνπξγψληαο κία ππαξμηαθή θαηλνκελνινγηθή 

πξνζέγγηζε ζηελ ςπρνινγία, γλσζηή σο Dasein-αλάιπζε (Bulkeley, 1997).  

 Ζ ζεσξεηηθή βάζε πίζσ απφ ηελ Dasein-αλάιπζε, είλαη ε νληνινγηθή 

ππφζεζε φηη ν άλζξσπνο ππάξρεη ζηνλ θφζκν πάληα ζε ζρέζε κε θάπνηνλ ή θάηη 

άιιν, έηζη ν άλζξσπνο είλαη νη ζρέζεηο ηνπ. Ο Heidegger ρξεζηκνπνηνχζε ηνλ φξν 

Dasein γηα λα ππνδειψζεη θπξηνιεθηηθά φηη ν άλζξσπνο θαη ν θφζκνο είλαη 

αδηαρψξηζηνη. (Ο γεξκαληθφο φξνο Dasein ζεκαίλεη «είκαη εθεί» θαη έρεη κεηαθξαζηεί 

πεξηθξαζηηθά ζηα αγγιηθά σο «being-in-the-world» θαη ζηα ειιεληθά σο «ελ-ησ-

θφζκσ-είλαη» ή «χπαξμε-ελ-ησ-θφζκσ») (Hergenhahn, 2005). χκθσλα κε ηνλ Boss, 

ε θηινζνθηθή απηή αιήζεηα εθαξκφδεηαη ζε φιεο ηηο εκπεηξίεο ηνπ αλζξψπνπ, είηε 

απηέο αλήθνπλ ζην πιαίζην ηεο εγξήγνξζεο είηε αλήθνπλ ζην πιαίζην ηνπ χπλνπ, 

θαζψο θαη ηα δχν πιαίζηα απνηεινχλ απιά δχν δηαθνξεηηθέο δηαζηάζεηο ηεο 

ππαξμηαθήο καο ζρέζεο κε ηνλ θφζκν (Boss, 1963).  

 Σξεηο είλαη νη βαζηθέο πξνεθηάζεηο ζρεηηθά κε ηα φλεηξα, πνπ αληιεί ν Boss 

απφ ηελ ππαξμηαθή θαηλνκελνινγηθή θηινζνθία: α) Σα φλεηξα είλαη πξαγκαηηθέο 

εκπεηξίεο, κε ηελ έλλνηα φηη εθθξάδνπλ έλαλ απζεληηθφ ηξφπν ηνπ «ελ-ησ-θφζκσ-

είλαη». Γηα απηφλ ηνλ ιφγν, ηα φλεηξα ρξήδνπλ ηεο ίδηαο πξνζνρήο πνπ δίλεη θαλείο 

ζηηο εκπεηξίεο ηεο εγξήγνξζεο. β) ηελ πξνζπάζεηα λα θαηαλνήζνπκε ηα φλεηξα, 

νθείινπκε λα ηα δνχκε φπσο αθξηβψο παξνπζηάδνληαη, αθήλνληαο ζηελ άθξε 

ζεσξεηηθέο πξνθαηαιήςεηο. Ζ δηάθξηζε ζε ιαλζάλνλ θαη έθδειν πεξηερφκελν θαη ε 

ρξήζε ηερληθψλ φπσο απηή ηεο ελίζρπζεο (amplification), αιινηψλνπλ ηελ 

πξαγκαηηθή εκπεηξία ηνπ φλεηξνπ, γ) Σα φλεηξα δελ ρξεζηκνπνηνχλ ζπκβνιηζκνχο, 

αιιά απνηεινχλ πξαγκαηηθέο εκπεηξίεο. Ζ πξαθηηθή ηεο εξκελείαο ησλ νλεηξηθψλ 
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ζπκβφισλ απιά απνκαθξχλεη ηνλ νλεηξεπφκελν απφ ηελ βησκέλε εκπεηξία ηνπ 

νλείξνπ (Bulkeley, 1997).  

 Πνηα είλαη ινηπφλ ε ιεηηνπξγία ησλ νλείξσλ ζχκθσλα κε ηελ ππαξμηαθή 

πξνζέγγηζε; Ο Boss πίζηεπε φηη ηα φλεηξα απφ ηελ κία θαζξεθηίδνπλ ηελ παξνχζα 

θαηάζηαζε Dasein ηνπ αηφκνπ θαη απφ ηελ άιιε πξνζθέξνπλ κειινληηθέο 

πξννπηηθέο γηα έλαλ λέν ηξφπν χπαξμεο ηνπ αηφκνπ ζηνλ θφζκν. Δπεηδή ην Dasein 

ηνπ νλείξνπ ραξαθηεξίδεηαη απφ κεγαιχηεξε ειεπζεξία ζε ζχγθξηζε κε ηελ 

εγξήγνξζε, πξνζθέξεη ζπρλά κεηακνξθσηηθέο εκπεηξίεο θαη ηελ επθαηξία λα έξζεη ην 

άηνκν ζε επαθή κε ηελ ελδνγελή ηνπ ηθαλφηεηα γηα αλάπηπμε, ειεχζεξε επηινγή θαη 

ππαξμηαθή ειεπζεξία. Σφληζε επίζεο ηε ζεκαζία ησλ αζπλήζηζησλ νλεηξηθψλ 

εκπεηξηψλ, φπσο ηα ηειεπαζεηηθά ή πξνθεηηθά φλεηξα, ηα φλεηξα κέζα ζε φλεηξα θαη 

ηα εθζηαηηθά φλεηξα επαθήο κε ην ζείν, σο εθείλα πνπ πξνζθέξνπλ ηελ κεγαιχηεξε 

δπλαηφηεηα κεηακφξθσζεο θαη ειεπζεξίαο.  

 

 

1.5. Frederick Perls: Φπρνινγία Gestalt 

 

 O Frederick (Fritz) Perls δηακφξθσζε ηνλ δηθφ ηνπ ηξφπν εξγαζίαο κε ηα 

φλεηξα (βαζηζκέλν ζηελ ςπρνινγία Gestalt), ζηελ δηάξθεηα ησλ νκαδηθψλ workshops 

πνπ ζπληφληδε ζην Ηλζηηηνχην Έζαιελ ηεο Καιηθφξληα κεηαμχ ηνπ 1964 θαη 1968. 

Θεσξψληαο ηελ αηνκηθή ζεξαπεία απαξραησκέλε, εθάξκνδε ηελ πξνζέγγηζή ηνπ ζε 

νκαδηθφ πιαίζην θαη έγηλε γλσζηφο γηα ηελ ρξήζε ελφο ζεξαπεπηηθνχ ζηπι έληνλεο 

αληηπαξάζεζεο κε ηνπο ζεξαπεπνκέλνπο. Ο Shafton (1995) παξαηεξεί φηη ε 

πξνζέγγηζε Gestalt έρεη αιιάμεη απφ ηελ επνρή ηνπ Perls, εθαξκφδεηαη θπξίσο ζε 

αηνκηθφ ή νηθνγελεηαθφ πιαίζην θαη ρξεζηκνπνηεί ιηγφηεξν ηελ αληηπαξάζεζε θαη 

πεξηζζφηεξν ηελ έκθαζε ζηελ απηναπνδνρή, σζηφζν ε κεγαιχηεξε επίδξαζε ηεο 

Gestalt ζηηο ζχγρξνλεο πξνζεγγίζεηο εξγαζίαο κε ηα φλεηξα, πξνέξρεηαη απφ ηελ 

αξρηθή κέζνδν ηνπ Perls θαη φρη απφ κεηαγελέζηεξεο πξαθηηθέο.  

Γηα ηνλ Freud, ην φλεηξν απνηεινχζε ηελ βαζηιηθή νδφ πξνο ην αζπλείδεην, 

ελψ γηα ηνλ Perls ηελ βαζηιηθή νδό πξνο ηελ νινθιήξσζε (κε ηελ έλλνηα φηη επηηξέπεη 

ηελ αθνκνίσζε ησλ απνθνκκέλσλ ηκεκάησλ ηνπ εαπηνχ) (Perls, 1970, ζει. 204). Ο 

Perls δελ απνδέρζεθε ην θξνυδηθφ αζπλείδεην, σο κία κε πξνζβάζηκε (ή δχζθνια 

πξνζβάζηκε) πεξηνρή ηνπ ςπρηζκνχ, αιιά ρξεζηκνπνίεζε ηελ έλλνηα ηεο κε-
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επίγλσζεο, γηα νηηδήπνηε δελ εκπεξηέρεηαη ζηελ εδώ-θαη-ηώξα αληίιεςε ηνπ αηφκνπ, 

αιιά κπνξεί σζηφζν λα γίλεη αληηιεπηφ ζε άιιε ρξνληθή ζηηγκή (Clarkson, 1989). 

ηελ ςπρνινγία Gestalt ην φλεηξν πξνζεγγίδεηαη σο κηα κηζνηειεησκέλε ππόζεζε 

(unfinished business), σο θάπνηα Gestalt πνπ δελ έρεη θιείζεη. Απηφ ηζρχεη ηδηαίηεξα 

γηα ηα επαλεξρφκελα φλεηξα, πνπ δειψλνπλ φηη θάπνην πξφβιεκα ή δπζθνιία δελ έρεη 

ζπκπιεξσζεί θαη δελ κπνξεί λα απνζπξζεί ζην παξειζφλ. Σν φλεηξν είλαη κηα 

απζφξκεηε έθθξαζε, κηα δήισζε ηεο εδώ-θαη-ηώξα χπαξμεο ηνπ αηφκνπ. Σα δηάθνξα 

κέξε ηνπ νλείξνπ απνηεινχλ κέξε ηεο πξνζσπηθφηεηαο ηνπ αηφκνπ, ηα νπνία ζπρλά 

ηα έρεη απνπνηεζεί. Γεκηνπξγνχληαη ινηπφλ κέζσ ηνπ κεραληζκνχ ηεο πξνβνιήο, 

φπνπ ην άηνκν απνδίδεη επηζπκίεο, ζηάζεηο θαη ζπκπεξηθνξέο ηνπ ζε θάπνηνλ ή θάηη 

άιιν (αληηθείκελα, δψα, ηνπία, θπζηθά θαηλφκελα θηι). Ο Perls (1969) πίζηεπε επίζεο 

φηη θάζε φλεηξν θξχβεη έλα ππαξμηαθφ κήλπκα, κηα ζπλνπηηθή δήισζε γηα ηελ ησξηλή 

ή γεληθή θαηάζηαζε ηεο δσή καο (Latner, 2007), ζπρλά απηνχ πνπ ιείπεη απφ ηε δσή 

καο, απηνχ πνπ απνθεχγνπκε λα θάλνπκε θαη λα δήζνπκε (Clarkson, 1989; O’Leary, 

1995). 

 ηελ ζεξαπεία Gestalt δελ γίλεηαη εξκελεία αιιά αλαβίσζε ηνπ νλείξνπ. 

Κακία εξκελεία δελ ζεσξείηαη έγθπξε. O Latner (2007) ζρνιηάδεη φηη ζηελ ζεξαπεία 

Gestalt γεληθά απνθεχγεηαη ε εξκελεία, γηαηί: α) ελζαξξχλεη ην άηνκν λα ελδνβάιεη 

(δειαδή λα πξνζιακβάλεη θάηη ρσξίο επεμεξγαζία, «λα θαηαπίλεη ακάζεηε ηξνθή» 

θαη β) πξνάγεη ηελ απζεληία ηνπ ζεξαπεπηή θαη ηελ ππνηαγή ηνπ πειάηε θαη θαηά 

ζπλέπεηα, ιεηηνπξγεί ελάληηα ζηελ πξφζεζε ηεο ζεξαπείαο λα θαιιηεξγήζεη ηελ 

αλάπηπμε ηνπ αηφκνπ. Ο ζεξαπεπφκελνο θαιείηαη λα βηψζεη μαλά ην φλεηξν, 

εμηζηνξψληαο ην δπλαηά, ζε πξψην πξφζσπν θαη ελεζηψηα ρξφλν. Καιείηαη λα κπεη 

ζηελ ζέζε φισλ ησλ ζηνηρείσλ ηνπ νλείξνπ θαη λα παίμεη ξφινπο. Με ηελ κέζνδν ηεο 

άδεηαο θαξέθιαο, αλαπαξηζηά δηαιφγνπο κεηαμχ ησλ κεξψλ ηνπ νλείξνπ. Απηή ε 

ηαθηηθή ελζαξξχλεηαη ηδηαίηεξα ζηελ πεξίπησζε φπνπ ππάξρεη έληαζε ή ζχγθξνπζε 

κεηαμχ δχν ή παξαπάλσ κεξψλ ηνπ νλείξνπ (Clarkson, 1989; O’Leary, 1995). 

  Έλα ζέκα πνπ απαζρφιεζε ηδηαίηεξα ηνλ Perls, ήηαλ απηφ πνπ απνθάιεζε 

ζχγθξνπζε κεηαμχ ηνπ «από πάλσ» θαη ηνπ «από θάησ» (topdog Vs. underdog). O 

«από πάλσ» είλαη εθείλε ε απαηηεηηθή θσλή κέζα καο, πνπ επηζπκεί λα καο ειέγμεη 

θαη ζέιεη λα ζπκκνξθσλφκαζηε κε ηηο επηηαγέο ηνπ ηδαληθνχ εγψ. Ο «από θάησ» είλαη 

ε αληηδξαζηηθή θσλή πνπ δελ ζέιεη λα ππαθνχζεη ή ην ζχκα πνπ δελ αληηκάρεηαη 

αλνηρηά αιιά αληηζηέθεηαη θαη ζακπνηάξεη ηνλ «από πάλσ»  ππφγεηα. Απηνχ ηνπ 

είδνπο ε εζσηεξηθή κάρε αλαπαξίζηαηαη ζπρλά ζηα φλεηξα (Bulkeley, 1997). 
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 Ο Perls (1969) κεηά ηελ επεμεξγαζία φισλ ησλ ηκεκάησλ ηνπ νλείξνπ, 

αλαδεηνχζε θαη εζηίαδε ζε ηπρφλ «θελά, ηξχπεο, θνιιήκαηα» φπνπ θξπβφηαλ ην 

αδηέμνδν πνπ απέθεπγε ν ζεξαπεπφκελνο. Σφληζε επίζεο φηη νη ζεξαπεπφκελνη 

πξνβάιινπλ κεγαιχηεξε αληίζηαζε ζηελ επεμεξγαζία εθείλσλ ησλ κεξψλ ηνπ 

νλείξνπ, πνπ αληηιακβάλνληαη σο ηειείσο μέλα, γηαηί εθείλα αλαπαξηζηνχλ ηηο πην 

απνξξηπηέεο πηπρέο ηεο πξνζσπηθφηεηαο. ηφρνο ηεο αλαβίσζεο ηνπ νλείξνπ θαη ηνπ 

παημίκαηνο ξφισλ είλαη ν ζεξαπεπφκελνο λα αλαγλσξίζεη θαη λα αθνκνηψζεη ηηο 

πηπρέο πνπ έρεη απνπνηεζεί θαζψο θαη λα δηεπθξηλίζεη ην ππαξμηαθφ κήλπκα ηνπ 

νλείξνπ (Latner, 2007).  Απηή ε κέζνδνο δηαιφγνπ κεηαμχ ησλ κεξψλ ηνπ νλείξνπ, 

έρεη ραξαθηεξηζηεί ηδηαίηεξα πξνζηηή θαη απιή, ελψ παξέρεη εχθνια ελνξάζεηο θαη 

ζπλαηζζήκαηα θάζαξζεο, απνδνρήο θαη επίιπζεο, ζε βαζκφ πνπ ηφζν ν Perls φζν θαη 

άιινη ζπγγξαθείο έρνπλ πξνεηδνπνηήζεη ελάληηα ζηελ θαηάρξεζή ηεο.  

Πέξα απφ ηελ παξαδνζηαθή νπηηθή ζηα φλεηξα, ν Latner (2007) αλαθέξεη δχν 

αθφκα ηξφπνπο πξνζέγγηζεο ηνπ νλείξνπ ζηα πιαίζηα ηεο ζεξαπείαο Gestalt: α) σο 

αλαζηξνθή θάπνηαο αληίδξαζεο πξνο ηνλ ζεξαπεπηή ή πξνο θάπνην ζπκβάλ ηεο 

πξνεγνχκελεο εκέξαο, β) σο κε ηθαλνπνηεηηθέο πξνζπάζεηεο νινθιήξσζεο κνξθψλ 

πνπ είραλ αξρίζεη λα ζρεκαηίδνληαη λσξίηεξα (δελ κπνξνχλ λα νινθιεξσζνχλ 

ηθαλνπνηεηηθά ζην πιαίζην ηνπ χπλνπ). ηελ δεχηεξε απηή πεξίπησζε, ε ζεξαπεπηηθή 

επεμεξγαζία ηνπ νλείξνπ ζπλίζηαηαη ζην λα ζπλερηζηεί φηαλ ην άηνκν έρεη μππλήζεη, 

κε ηελ ρξήζε π.ρ. ηεο δεκηνπξγηθήο θαληαζίαο.  

 

 

1.6. Γλσζηηθή Θεξαπεία 

 

Ζ γλσζηηθή ζεξαπεία αλαπηχρζεθε απφ ηνλ Aaron Beck ζηηο αξρέο ηεο 

δεθαεηίαο ηνπ 1960, σο κία δνκεκέλε, βξαρχρξνλε θαη πξνζαλαηνιηζκέλε ζην παξφλ 

(present-oriented) ζεξαπεία γηα ηελ θαηάζιηςε. Απφ ηφηε έσο ζήκεξα, ν Beck θαη 

άιινη έρνπλ πξνζαξκφζεη ηελ κέζνδφ ηνπ γηα εθαξκνγή ζε έλα κεγάιν εχξνο 

ςπρηαηξηθψλ δηαηαξαρψλ θαη δηαθνξεηηθψλ πιεζπζκψλ. ε γεληθέο γξακκέο, ην 

γλσζηηθφ κνληέιν πξνηείλεη, φηη νη ςπρνινγηθέο δηαηαξαρέο, νθείινληαη ζε 

δπζιεηηνπξγηθνχο ηξφπνπο ζθέςεο (αξλεηηθέο απηφκαηεο ζθέςεηο, ελδηάκεζεο θαη 

ππξεληθέο πεπνηζήζεηο) θαη φηη ε αλαδφκεζε ηνπ ηξφπνπ ζθέςεο (γλσζηηθή 

αλαδφκεζε), κπνξεί λα επηθέξεη ζεηηθέο αιιαγέο ζην ζπλαίζζεκα θαη ηελ 

ζπκπεξηθνξά (Beck, 1995).  
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Σα φλεηξα θαηά παξάδνζε δελ ρξεζηκνπνηνχληαη ζην πιαίζην ηεο γλσζηηθήο-

ζπκπεξηθνξηθήο ζεξαπείαο, αλ θαη αξρηθά είραλ παίμεη θάπνηνλ ξφιν ζηε ζχλζεζε ηεο 

ζεσξίαο ηνπ Beck. Σα απνηειέζκαηα δχν εξεπλψλ ηνπ  πάλσ ζηα φλεηξα αηφκσλ κε 

θαηάζιηςε (Beck & Hurvich, 1959; Beck & Ward, 1961), έδεημαλ φηη ε εγξήγνξζε 

θαη ηα φλεηξα πεξηείραλ ηνπο ίδηνπο ηχπνπο γλσζηψλ (ζε ζπκθσλία κε ηελ ππφζεζε 

ζπλέρεηαο ηνπ Adler). ηαδηαθά ν Beck ζπκπέξαλε, φηη ζπγθεθξηκέλεο ιαλζαζκέλεο 

γλσζίεο (πνπ είλαη παξνχζεο θαη ζηα φλεηξα), πξνθαινχλ θαη ζπληεξνχλ ηελ 

θαηάζιηςε (Montangero, 2009). ρεδφλ κία δεθαεηία αξγφηεξα, ζε έλα άξζξν ηνπ κε 

ηίηιν Cognitive Patterns in Dreams and Daydreams (1971/2004), ζπλεγφξεζε ππέξ 

ηεο ρξήζε νλεηξηθνχ πιηθνχ, ζηα πιαίζηα ηεο ζεξαπείαο. ην άξζξν ηνπ ππνζηεξίδεη 

φηη ηα φλεηξα αληαλαθινχλ ηα ίδηα γλσζηηθά ζρήκαηα, πνπ ρξεζηκνπνηεί ην άηνκν 

θαηά ηελ εγξήγνξζε θαη πνπ γίλνληαη εκθαλή ζηηο απηφκαηεο ζθέςεηο, πεπνηζήζεηο 

θαη απζφξκεηεο νλεηξνπνιήζεηο. Έηζη ην φλεηξν νπζηαζηηθά «δξακαηνπνηεί ηνλ ηξόπν 

κε ηνλ νπνίν ην άηνκν βιέπεη ηνλ εαπηό ηνπ, ηνλ θόζκν θαη ην κέιινλ» (1971/2004, 

ζει. 31). Δπηπιένλ ζηελ δηάξθεηα ηεο εγξήγνξζεο, ηα γλσζηηθά ζρήκαηα κπνξεί λα 

επηζθηαζηνχλ απφ ηελ εηζξνή εμσηεξηθψλ εξεζηζκάησλ, ελψ ζηελ δηάξθεηα ηνπ 

χπλνπ, ε απνπζία πεξηβαιινληηθψλ εξεζηζκάησλ, επηηξέπεη ηελ κέγηζηε επίδξαζε 

ησλ γλσζηηθψλ ζρεκάησλ ζηελ ζθέςε ηνπ αηφκνπ θαη ζην πεξηερφκελν ηνπ νλείξνπ. 

Έηζη ε εξκελεία ηνπ νλείξνπ κέζσ ελφο γλσζηηθνχ ζεσξεηηθνχ πιαηζίνπ, κπνξεί λα 

έρεη δηαγλσζηηθή αμία ή λα εηδσζεί φπσο ιέεη ραξαθηεξηζηηθά ν Beck «…σο έλα είδνο 

βηνςίαο ησλ ςπρνινγηθώλ δηεξγαζηώλ ηνπ αζζελή» (1971/2004, ζει. 31). 

Παξά ηα φζα είραλ πξνεγεζεί, κεηά ην 1971 ν Beck ζηακάηεζε λα θάλεη 

νπνηαδήπνηε αλαθνξά ζηα φλεηξα. Ζ Rosner (2004) απνδίδεη ην γεγνλφο  απηφ ζε δχν 

βαζηθνχο παξάγνληεο. Πξψηνλ, ήηαλ ην κεγάιν θφζηνο θαη ε δπζθνιία δηεμαγσγήο 

πεηξακαηηθψλ εξεπλψλ πάλσ ζηα φλεηξα. Γεχηεξνλ, ήηαλ ην απνηέιεζκα ηεο 

πξνζπάζεηαο ηνπ Beck λα απνκαθξπλζεί απφ ηελ ςπραλάιπζε θαη λα ελζαξξχλεη ηελ 

ζπλεξγαζία  κε ζπκπεξηθνξηθνχο ζεξαπεπηέο. Σα ηειεπηαία ρξφληα σζηφζν 

παξαηεξείηαη κηα αλαδσπχξσζε ηνπ ελδηαθέξνληνο γηα ηα φλεηξα, ζηα πιαίζηα 

ζπλζεηηθψλ (κεηαμχ ηεο γλσζηηθήο θαη άιισλ) πξνζεγγίζεσλ (Rosner, Lyddon & 

Freeman, 2004). Σν έξγν Cognitive Therapy and Dreams (Rosner, Lyddon & 

Freeman, 2004) παξνπζηάδεη έλα αληηπξνζσπεπηηθφ δείγκα ησλ πξνζεγγίζεσλ γηα ηα 

φλεηξα, πνπ έρνπλ πξνθχςεη απφ ηελ ζχδεπμε ηεο γλσζηηθήο ζεξαπείαο κε άιια 

ζπζηήκαηα. Οη πξνζεγγίζεηο απηέο εκθαλίδνπλ κηα πνηθηινκνξθία, πνπ είλαη ζπρλά 

αληηθαηηθή, θαη πνιψλνληαη ζε δχν δηαθξηηέο επηζηεκνινγηθέο ζέζεηο, απηέο ηνπ 
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αληηθεηκεληζκνύ (objectivism) θαη ηνπ θνλζηξνπθηηβηζκνύ (constructivism).  

ε γεληθέο γξακκέο, νη πξεζβεπηέο ηνπ αληηθεηκεληζκνύ (θιαζζηθνί γλσζηηθνί-

ζπκπεξηθνξηθνί ζεξαπεπηέο) εθαξκφδνπλ ηαθηηθέο πξφθιεζεο θαη ακθηζβήηεζεο ησλ 

γλσζηηθψλ ζρεκάησλ πνπ ζρεηίδνληαη κε ην φλεηξν ηνπ πειάηε (Doweiko, 2004; 

Freeman & White, 2004), ελψ εθείλνη ηνπ θνλζηξνπθηηβηζκνύ εζηηάδνπλ πεξηζζφηεξν 

ζηελ επεμεξγαζία ησλ ππνθεηκεληθψλ, ζπλαηζζεκαηηθψλ θαη κεηαθνξηθψλ 

δηαζηάζεσλ ελφο νλείξνπ (Goncalves & Barosa, 2004; Leijssen, 2004; Hill & 

Rochlen, 2004). Παξά ηηο δηαθνξέο ηνπο, νη δχν ζέζεηο θαίλεηαη λα ζπκθσλνχλ, κέζα 

απφ κία γλσζηηθή ζθνπηά, ζε θάπνηεο βαζηθέο ζεσξεηηθέο ππνζέζεηο γηα ηα φλεηξα. 

Μεηαμχ απηψλ, φπσο παξαζέηνπλ νη Rosner, Lyddon & Freeman (2004), είλαη νη 

εμήο: α) Σα φλεηξα δελ παξάγνληαη απφ έλα κε πξνζβάζηκν αζπλείδεην, αιιά απφ κία 

πεξηνρή πνπ βξίζθεηαη ζηελ πεξηθέξεηα ηεο ζπλείδεζεο θαη επηζθηάδεηαη απφ 

αλψηεξεο γλσζηηθέο ιεηηνπξγίεο ζηελ δηάξθεηα ηεο εγξήγνξζεο. β) Σα φλεηξα δελ 

δηαθξίλνληαη ζε ιαλζάλνλ θαη έθδειν πεξηερφκελν, απιά ην έθδειν πεξηερφκελν 

παξάγεηαη απφ έλα ηκήκα ηνπ ζπλεηδεηνχ εαπηνχ, πνπ εθθξάδεηαη κε εηθφλεο θαη 

κεηαθνξέο. γ) Σν πεξηερφκελν ησλ νλείξσλ ζρεηίδεηαη κε ηηο αλεζπρίεο, ελδηαθέξνληα 

θαη επηζπκίεο πνπ απαζρνινχλ ην άηνκν ζηελ ζπλεηδεηή ηνπ δσή. δ) Σα φλεηξα 

αληαλαθινχλ ηα βαζηθά γλσζηηθά θαη ζπλαηζζεκαηηθά ζρήκαηα ηνπ αηφκνπ.  

Ο  Doweiko (2004) αλαθέξεηαη ζηα φλεηξα σο κία άδηθα ππνηηκεκέλε 

ζεξαπεπηηθή νδφ απφ ηνπο γλσζηηθνχο ζεξαπεπηέο. Απνδίδεη απηή ηελ ζηάζε ζην 

γεγνλφο φηη ε πξάμε ηεο εξκελείαο ησλ νλείξσλ έρεη ηαπηηζηεί κε ηελ ςπραλαιπηηθή 

παξάδνζε. Δπηζεκαίλνληαο φηη έλαο ζεξαπεπηήο δελ έρεη πνηέ άκεζε πξφζβαζε ζην 

φλεηξν ελφο πειάηε, αιιά κφλν ζηελ αθήγεζε φζσλ ζπκάηαη ν πειάηεο απφ ην φλεηξν 

(πνπ απνηειεί απφ κφλε ηεο κηα εξκελεία), ν Doweiko (2004) ππνζέηεη φηη ζηελ 

πξνζπάζεηα αλαδφκεζεο ηνπ νλείξνπ ρξεζηκνπνηνχληαη ηα ίδηα γλσζηηθά ζρήκαηα 

θαη γλσζηηθά ιάζε, πνπ επηζηξαηεχεη ν πειάηεο γηα λα εξκελεχζεη ηελ εμσηεξηθή 

πξαγκαηηθφηεηα. Έηζη, ε αθήγεζε ηνπ νλείξνπ θαη φρη ην φλεηξν θαζεαπηφ, 

πξνζθέξεη ζηνλ γλσζηηθφ(-ζπκπεξηθνξηθφ) ζεξαπεπηή, κία επηπιένλ πεγή 

πιεξνθνξηψλ θαη πιαίζην εξγαζίαο γηα ηα πξνβιήκαηα ηνπ πειάηε. 

Αλ θαη νη πειάηεο θέξλνπλ ζπρλά ηα φλεηξά ηνπο ζηελ ζεξαπεία, (είηε γηαηί 

λνκίδνπλ φηη έηζη πξέπεη λα θάλνπλ, είηε απφ πξνζσπηθφ ελδηαθέξνλ), απηφ 

θαζίζηαηαη ζπρλά αλεθκεηάιιεπην απφ ηνπο γλσζηηθνχο-ζπκπεξηθνξηθνχο 

ζεξαπεπηέο, σο επί ησ πιείζηνλ ιφγσ έιιεηςεο θαηάξηηζεο πάλσ ζηελ εξγαζία κε ηα 

φλεηξα (Freeman & White, 2004). Αλεμάξηεηα απφ ηνπ ιφγνπο πνπ ζπκβαίλεη απηφ 
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(θαη ζε απηφ ην ζεκείν νη ζπγγξαθείο εθζέηνπλ κία ζεηξά απφ αηηηαθνχο παξάγνληεο), 

ν απνθιεηζκφο ησλ νλείξσλ απφ ηελ ζεξαπεπηηθή δηαδηθαζία, νδεγεί «…ζηελ απώιεηα 

ζεκαληηθώλ γλσζηηθώλ θαη ζπλαηζζεκαηηθώλ δεδνκέλσλ ζρεηηθά κε ηνλ πειάηε, ηηο 

πεπνηζήζεηο, ηα ζρήκαηα θαη ηηο απηόκαηεο ζθέςεηο θαη εηθόλεο ηνπ» (2004, ζει, 72). 

Τπνζηεξίδνληαο ηελ αλάγθε θάιπςεο απηνχ ηνπ θελνχ, νη Freeman & White (2004) 

ζέηνπλ θάπνηεο βαζηθέο θαηεπζπληήξηεο γξακκέο:  

1) Ζ επεμεξγαζία ηνπ νλείξνπ εζηηάδεη ζην ζεκαηηθφ ηνπ πεξηερφκελν θαη φρη 

ζηελ εξκελεία ζπκβνιηζκψλ. 2) Σν ζεκαηηθφ πεξηερφκελν ζεσξείηαη πξντφλ ηεο 

ηδηνζπγθξαζίαο θαη ηνπ πιαηζίνπ δσήο ηνπ πειάηε. Ο ζεξαπεπηήο κπνξεί λα ξσηήζεη 

ζε πνηνλ βαζκφ ην φλεηξν παξνπζηάδεη ζπλνρή ή έξρεηαη ζε αληίθαζε κε ην πιαίζην 

δσήο ηνπ πειάηε. 3) Ζ πνηφηεηα ηεο γιψζζαο θαη ησλ εηθφλσλ, κε ηα νπνία 

πεξηγξάθεη ν πειάηεο ην φλεηξν, έρνπλ ζεκαζία γηα ην λφεκά ηνπ γηαηί κεηαθέξνπλ 

ηνλ ζπλαηζζεκαηηθφ ηφλν. 4) Οη ζπλαηζζεκαηηθέο αληηδξάζεηο ηνπ αηφκνπ ζην φλεηξν 

αληηκεησπίδνληαη φκνηα κε ηηο ζπλαηζζεκαηηθέο αληηδξάζεηο ηεο εγξήγνξζεο: κε 

αλαδήηεζε θαη αμηνιφγεζε ηεο πξνέιεπζήο ηνπο. 5) Ζ έθηαζε ηνπ νλείξνπ είλαη 

ιηγφηεξν ζεκαληηθή απφ ην πεξηερφκελφ ηνπ θαη ην ζπλαίζζεκα πνπ πξνθαιεί. 6) Ο 

πειάηεο πξέπεη λα αλαγλσξίζεη φηη ην φλεηξν είλαη πξντφλ ηεο ηδηνζπγθξαζίαο ηνπ θαη 

φηη δελ επζχλνληαη γηα απηφ άιια πξφζσπα ή θαηαζηάζεηο. 7) Σν πεξηερφκελν θαη νη 

εηθφλεο ηνπ νλείξνπ κπνξνχλ λα ππνβιεζνχλ ζηελ ίδηα κέζνδν γλσζηηθήο 

αλαδφκεζεο, πνπ εθαξκφδεηαη γηα ηηο αξλεηηθέο απηφκαηεο ζθέςεηο. 8) Σα φλεηξα 

κπνξνχλ λα θαλνχλ ρξήζηκα φηαλ ν πειάηεο θαίλεηαη λα έρεη «θνιιήζεη» ζηελ 

ζεξαπεία, γηαηί πξνζθέξνπλ έλα επηπιένλ πεδίν εμάζθεζεο πάλσ ζηελ εθκάζεζε 

ινγηθήο αληηκεηψπηζεο θαη πξνζαξκνζηηθψλ αληηδξάζεσλ ζηνπο δπζιεηηνπξγηθνχο 

ηξφπνπο ζθέςεο. 9) Σν πεξηερφκελν θαη νη εηθφλεο ηνπ νλείξνπ αληαλαθινχλ ηα 

γλσζηηθά ζρήκαηα ηνπ πειάηε. 10) Σα φλεηξα πξέπεη λα ελζσκαησζνχλ ζηελ 

πξνγξακκαηηζκέλε αηδέληα ηεο ζπλεδξίαο (ρσξίο σζηφζν λα παξαγθσλίδεηαη άιιν 

ζεκαληηθφ πιηθφ). 11) Ο ζεξαπεπηήο ζα πξέπεη λα ελζαξξχλεη ηελ ρξήζε ελφο 

ζπζηήκαηνο ζπιινγήο θαη θαηαγξαθήο ησλ νλείξσλ. 12) Ο πειάηεο πξέπεη λα 

βνεζεζεί ζηελ αλάπηπμε ηεο ηθαλφηεηαο αλαδφκεζεο ησλ αξλεηηθψλ νλεηξηθψλ 

εηθφλσλ ζε πην ιεηηνπξγηθέο θαη πξνζαξκνζηηθέο εηθφλεο. 13) Ο πειάηεο ζα πξέπεη λα 

αληιήζεη θάπνην ζπκπέξαζκα ή «δίδαγκα» απφ ην φλεηξν, πνπ ζα κπνξεί λα 

ρξεζηκνπνηήζεη επνηθνδνκεηηθά γηα ηελ εδξαίσζε ησλ καζεκέλσλ ζηξαηεγηθψλ 

πξνζαξκνγήο. 14) Οη θαηάιιειεο νλεηξηθέο εηθφλεο, κπνξνχλ λα ρξεζηκνπνηεζνχλ 

γηα λα πεξηγξάςνπλ ζπληνκνγξαθηθά θάπνηα κνηίβα αληίδξαζεο ηνπ πειάηε. 15) Ζ 
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ζπιινγή θαη αλάιπζε ηνπ νλεηξηθνχ πεξηερνκέλνπ, κπνξεί λα ρξεζηκνπνηεζεί σο κία 

ηππηθή εξγαζία γηα ην ζπίηη. 

Αλάκεζα ζηηο θνλζηξνπθηηβηζηηθέο πξνζεγγίζεηο γηα ηα φλεηξα, είλαη ην 

Γλσζηηθφ-Αθεγεκαηηθφ κνληέιν (ΓΑΜ) ησλ Goncalves θαη Barbosa (2004) θαη ην 

Γλσζηηθφ-Βησκαηηθφ κνληέιν (ΓΒΜ) ηεο Hill (1996). Σν γλσζηηθφ-αθεγεκαηηθφ 

κνληέιν, ζηεξίδεηαη ζηελ αξρή φηη φινη νη άλζξσπνη επηρεηξνχλ ελεξγά λα 

θαηαζθεπάζνπλ ηελ γλψζε, νξγαλψλνληαο ηελ εκπεηξία ηνπο ζε αθεγήζεηο. Ζ 

αθήγεζε απνηειεί έλαλ ηξφπν νξγάλσζεο ηεο ρανηηθήο θχζεο ηεο εκπεηξίαο. Ζ 

έξεπλα πάλσ ζηελ ςπρνζεξαπεπηηθή ρξήζε ηεο αθήγεζεο, ζπζρεηίδεη ηελ αθήγεζε 

πνπ ραξαθηεξίδεηαη απφ πςειή ζπλνρή, κε ζεηηθά ζεξαπεπηηθά απνηειέζκαηα. 

Πξνεθηείλνληαο ηηο ίδηεο αξρέο ζηα φλεηξα, γίλνληαη αληηιεπηά σο ην απνηέιεζκα ηεο 

πξνζπάζεηαο ηνπ αηφκνπ λα λνεκαηνδνηήζεη θαη λα νξγαλψζεη ζε κηα ζπλεθηηθή 

αθήγεζε, ην ζχλνιν ηεο ρανηηθήο αηζζεηεξηαθήο, ζπλαηζζεκαηηθήο θαη γλσζηηθήο 

δηέγεξζεο πνπ δέρεηαη ζηε δηάξθεηα ηνπ νλείξνπ (Goncalves & Barbosa, 2004). 

Με βάζεη ηηο παξαπάλσ αξρέο, νη Goncalves θαη Barbosa (2004) δηακφξθσζαλ 

έλα κνληέιν εξγαζίαο κε ηα φλεηξα ζε έλα πιαίζην γλσζηηθήο-αθεγεκαηηθήο 

ζεξαπείαο. Βαζηθνί ζηφρνη ηνπ κνληέινπ είλαη λα βνεζήζεη ην άηνκν: α) λα 

αλαθαιέζεη ην φλεηξν ζηελ δηάξθεηα ηεο ζπλεδξίαο, β) λα απμήζεη ηελ εκπεηξία ηνπ 

νλείξνπ κε ηελ αθεγεκαηηθή επεμεξγαζία δηαθνξεηηθψλ αηζζεηεξηαθψλ, 

ζπλαηζζεκαηηθψλ θαη γλσζηηθψλ δηαζηάζεσλ, γ) λα αληιήζεη πνιιαπιά λνήκαηα απφ 

ηελ εκπεηξία ηνπ νλείξνπ, ε) λα θαηαζθεπάζεη πξνιεπηηθά ελαιιαθηηθά φλεηξα θαη λα 

εληζρχζεη απηά ηα φλεηξα ζηελ δσή ηνπ αηφκνπ. Πξνο επίηεπμε απηψλ ησλ ζηφρσλ, ν 

ζεξαπεπηήο θαη ν πειάηεο ρξεζηκνπνηνχλ ηηο έμη θάζεηο ηεο γλσζηηθήο-αθεγεκαηηθήο 

ζεξαπείαο: αλάθιεζε (recalling), αληηθεηκελνπνίεζε (objectifying), ζπλαηζζεκαηηθή 

ππνθεηκελνπνίεζε (emotional subjectifying), γλσζηηθή ππνθεηκελνπνίεζε (cognitive 

subjectifying), ρξήζε κεηαθνξψλ (metaphorizing) θαη πξνβνιή (projecting).  

 

 

1.6.1. Clara Hill: Γλσζηηθφ - Βησκαηηθφ Μνληέιν 

 

 

Σν Γλσζηηθφ-Βησκαηηθφ κνληέιν (Cognitive-Experiential Model/ ΓΒΜ) 

εξκελείαο νλείξσλ ηεο Clara Hill (1996), εμειίρζεθε απφ ηελ ζχλζεζε δηαθφξσλ 

πξνζεγγίζεσλ θαη απνηειεί έλα κνληέιν ηππνπνηεκέλσλ βεκάησλ, πνπ ρσξίδεηαη ζε 
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ηξεηο δηαδνρηθέο θάζεηο: ηελ θάζε εμεξεχλεζεο (exploration stage, βαζηζκέλε ζε 

πειαηνθεληξηθέο θαη θαηλνκελνινγηθέο ζεσξίεο), ηελ θάζε ελφξαζεο (insight stage, 

βαζηζκέλε ζε ςπραλαιπηηθέο θαη κνξθνινγηθέο ζεσξίεο), θαη ηελ θάζε δξάζεο 

(action stage, βαζηζκέλε ζε γλσζηηθέο θαη ζπκπεξηθνξηθέο ζεσξίεο). Σν κνληέιν απηφ 

έρεη ηξνθνδνηήζεη κηα ζεηξά απφ έξεπλεο, πνπ θαίλεηαη λα ππνζηεξίδνπλ ηελ 

απνηειεζκαηηθφηεηά ηεο εξκελείαο ησλ νλείξσλ σο ςπρνζεξαπεπηηθφ εξγαιείν (ην 

εξεπλεηηθφ θνκκάηη ζα εμεηαζηεί ρσξηζηά ζηελ ελφηεηα 2.3). 

Οη Hill & Rochlen (2004) παξαζέηνπλ ηηο βαζηθέο ζεσξεηηθέο ππνζέζεηο θαη 

αξρέο ζηηο νπνίεο ζηεξίδεηαη ην ΓΒΜ: α) Σα φλεηξα απνηεινχλ ζπλέρεηα ηνπ ηξφπνπ 

ζθέςεο ηεο εγξήγνξζεο, δειαδή ην πεξηερφκελφ ηνπο αληιείηαη απφ ηα ίδηα ζέκαηα 

πνπ απαζρνινχλ ην άηνκν ζηε δσή ηνπ. β) ηε δηάξθεηα ηνπ νλείξνπ ην άηνκν 

επηρεηξεί λα ηαηξηάμεη ηηο εκπεηξίεο ηνπ κε ηα ππάξρνληα γλσζηηθά ηνπ ζρήκαηα. Όηαλ 

ηα ππάξρνληα γλσζηηθά ζρήκαηα είλαη αλεπαξθή, ην άηνκν δπζθνιεχεηαη ζηε 

δηαρείξηζε ηνπ ππνθείκελνπ ζέκαηνο θαη είλαη πην πηζαλφ λα ζπκάηαη ην φλεηξφ ηνπ 

κεηά ηελ αθχπληζε. Καηά ζπλέπεηα, ν ζηφρνο ηνπ ΓΜΒ είλαη λα βνεζήζεη ηνλ πειάηε 

λα απνθηήζεη πξφζβαζε ζηα γλσζηηθά ηνπ ζρήκαηα θαη λα ηα αλαδηακνξθψζεη ψζηε 

λα γίλνπλ πεξηζζφηεξν πξνζαξκνζηηθά θαη ιεηηνπξγηθά. γ) Σα φλεηξα θαη θαη’ 

επέθηαζε νη νλεηξηθνί ζπκβνιηζκνί είλαη έλα αηνκηθφ πξντφλ ηνπ νλεηξεπνκέλνπ, πνπ 

δελ ππφθεηηαη ζε γεληθνχο θαλφλεο εξκελείαο, φπσο απηνί πνπ παξέρεη έλα 

νλεηξνθξίηεο. Απηφ ζπλεπάγεηαη φηη ε δηαδηθαζία εξκελείαο, είλαη κηα ζπλεξγαηηθή 

δηαδηθαζία κεηαμχ ζεξαπεπηή θαη πειάηε, φπνπ ν ζεξαπεπηήο δελ είλαη ν εηδηθφο, πνπ 

γλσξίδεη ην λφεκα ηνπ νλείξνπ αιιά ν εηδηθφο, πνπ γλσξίδεη πψο λα θαζνδεγήζεη ηνλ 

πειάηε ζηελ αλαδήηεζε ηνπ λνήκαηνο αιιά θαη ζηελ ιήςε απνθάζεσλ γηα δξάζε. 

Καηά θαλφλα, ην απνηέιεζκα ηεο δηαδηθαζίαο είζηζηαη λα εθπιήζζεη ηφζν ηνλ 

ζεξαπεπηή φζν θαη ηνλ πειάηε. δ) Μία επηπξφζζεηε ππφζεζε πνπ αθνξά ην 

βησκαηηθφ θνκκάηη ηνπ ΓΒΜ, είλαη φηη ε ζπλαηζζεκαηηθή αλάκεημε ηνπ πειάηε ζηελ 

δηάξθεηα ηεο δηαδηθαζίαο, επηηξέπεη ηελ πιεξέζηεξε αληίιεςε θαη θαηαλφεζε ηνπ 

νλείξνπ, δηεπθνιχλνληαο έηζη ηελ θαηάιιειε αλάιεςε δξάζεο γηα ηελ επίηεπμε 

ζεηηθψλ αιιαγψλ ζηε δσή ηνπ.  

Πέξα απφ ηελ αλαγθαηφηεηα λα αθνινπζνχληαη φια ηα βήκαηα ηνπ ΓΒΜ γηα 

κηα επηηπρή έθβαζε, νη Hill θαη Rochlen (2004) επηζεκαίλνπλ, φηη είλαη ζεκαληηθφ 

έλαο ζεξαπεπηήο λα έρεη επάξθεηα ζε βαζηθέο ζεξαπεπηηθέο δεμηφηεηεο θαη ηερληθέο, 

φπσο: ε αληαλάθιαζε ζπλαηζζήκαηνο, ε ρξήζε αλνηρηψλ εξσηήζεσλ θαη 

αλαδηαηχπσζεο (ζηελ θάζε εμεξεχλεζεο), ε ρξήζε εξκελεηψλ, αληηπαξάζεξεο, απην-
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απνθάιπςεο θαη ακεζφηεηαο (ζηελ θάζε ελφξαζεο) θαη ε ηθαλφηεηα παξνρήο 

πιεξνθνξηψλ θαη θαζνδήγεζεο (ζηελ θάζε δξάζεο). ρνιηάδνπλ επίζεο φηη, κεηά 

απφ επαξθή θαηαλφεζε θαη εμάζθεζε ζηελ ρξήζε ηνπ ΓΒΜ, νη ζεξαπεπηέο κπνξνχλ 

λα ην πξνζαξκφζνπλ ζην πξνζσπηθφ ηνπο ζεξαπεπηηθφ ζηπι, θαζψο θαη ζηηο 

δηάθνξεο αλάγθεο ησλ εθάζηνηε πειαηψλ θαη ηχπσλ νλείξνπ. Αθνινπζεί κηα ζχληνκε 

πεξηγξαθή ησλ ζηαδίσλ ηνπ ΓΒΜ (βιέπε εηθφλα 2.) 

Οη Hill θαη Rochlen (2004) πξνηείλνπλ λα δίλεηαη αξρηθά κία ζχλνςε ηεο 

δηαδηθαζίαο ηνπ ΓΒΜ απφ ηνπο ζεξαπεπηέο, πξνθεηκέλνπ νη πειάηεο λα 

δηακνξθψζνπλ ξεαιηζηηθέο πξνζδνθίεο γηα ην απνηέιεζκα ηεο εξγαζίαο κε ην φλεηξν. 

Έπεηηα μεθηλάεη ε θάζε ηεο εμεξεύλεζεο, φπνπ ν πειάηεο θαιείηαη λα αλαβηψζεη ην 

φλεηξν (κε αθήγεζε ζε πξψην πξφζσπν θαη ελεζηψηα ρξφλν) θαη λα πεξηγξάςεη ηα 

ζπλαηζζήκαηα πνπ βίσζε. ηε ζπλέρεηα επηιέγνληαη ηα ζεκαληηθφηεξα ηκήκαηα ηνπ 

νλείξνπ (πξφζσπα, αληηθείκελα, θαηαζηάζεηο, ζπλαηζζήκαηα) γηα πεξαηηέξσ 

επεμεξγαζία, ζε ηέζζεξηο άμνλεο: ιεπηνκεξήο πεξηγξαθή, αλαβίσζε ζπλαηζζεκάησλ, 

ειεχζεξνη ζπλεηξκνί, εμέηαζε ησλ ζπκβάλησλ ηεο εγξήγνξζεο πνπ ππξνδφηεζαλ ή 

ζρεηίδνληαη κε ην πεξηερφκελν ηνπ νλείξνπ (waking life triggers). Ζ θάζε 

εμεξεχλεζεο ηειεηψλεη κε ηνλ ζεξαπεπηή λα επαλαιακβάλεη ζηνλ πειάηε ην φλεηξν, 

πξνζζέηνληαο ηηο πεξηγξαθέο, ζπλαηζζήκαηα θαη ζπλεηξκνχο πνπ πξνέθπςαλ.  

Αθνινπζεί ε θάζε ελόξαζεο, φπνπ ν πειάηεο αξρηθά θαιείηαη λα πεη φζα έρεη 

θαηαιάβεη κέρξη ζηηγκήο γηα ην λφεκα ηνπ νλείξνπ. Έπεηηα, ιακβάλνληαο ππφςε φηη 

έλα φλεηξν κπνξεί λα εξκελεπζεί ζε πνιιαπιά επίπεδα, πειάηεο θαη ζεξαπεπφκελνο 

ζπλεξγάδνληαη γηα λα απνδψζνπλ λφεκα ζην φλεηξν, αθνινπζψληαο έλαλ ή παξαπάλσ 

απφ ηνπο αθφινπζνπο ηξφπνπο: α) ζπλδένληαο ην φλεηξν κε ζθέςεηο θαη βηψκαηα ηεο 

δσήο ηνπ αηφκνπ, β) πξνζεγγίδνληαο φια ηα ηκήκαηα ηνπ νλείξνπ σο ηκήκαηα ηνπ 

εαπηνχ, πνπ αληαλαθινχλ ελδνςπρηθά δπλακηθά (ηερληθή Gestalt), γ) πξνζεγγίδνληαο 

ην φλεηξν βησκαηηθά σο κία εκπεηξία από κόλε ηεο (πνπ δελ ρξεηάδεηαη λα εξκελεπζεί 

ή λα  κεηαθξαζηεί ζε θάηη άιιν), νπφηε εμεηάδεηαη ν ηξφπνο πνπ βίσζε ν πειάηεο ην 

φλεηξν θαη ην ηη κπνξεί λα ζεκαίλεη απηφ γηα εθείλνλ, δ) ζπλδένληαο ην φλεηξν κε 

πλεπκαηηθά-ππαξμηαθά ζέκαηα, εμεηάδνληαο θαηά πφζν αληαλαθιά ππαξμηαθά 

δεηήκαηα ηνπ πειάηε ή ηε ζρέζε ηνπ κε θάπνηα αλψηεξε δχλακε, ε) ζε πεξίπησζε 

ζεξαπείαο δεχγνπο, κπνξεί λα δηεξεπλεζεί θαηά πφζν έλα φλεηξν αληαλαθιά ηελ 

θαηάζηαζε ηεο ζρέζεο ηνπ δεχγνπο. ε κία κεηαγελέζηεξε αλαθνξά, νη Hill θαη 

Rochlen (2009) αλαθέξνπλ έλα επηπιένλ επίπεδν εξκελείαο, απηφ ηεο ζχλδεζεο ηνπ 

νλείξνπ κε ζπγθξνχζεηο ηεο παηδηθήο ειηθίαο. Σέινο, ν πειάηεο θαιείηαη λα 
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ζπλνςίζεη ην λφεκα ηνπ νλείξνπ ζε κία ή δχν πξνηάζεηο.  

 

 

Δηθφλα 2. Πεγή: Hill & Rochlen (2004, ζει. 146)      

 

ηελ θάζε δξάζεο, ν ζεξαπεπηήο ελζαξξχλεη ηνλ πειάηε λα κηιήζεη γηα ηηο 

επηζπκεηέο αιιαγέο πνπ ζα έθαλε ζην φλεηξν, εάλ κπνξνχζε. Έπεηηα ηνλ βνεζάεη λα 

κεηαθξάζεη ηηο θαληαζηηθέο αιιαγέο πνπ ζα έθαλε ζην φλεηξν, ζε ρεηξνπηαζηέο 

αιιαγέο πνπ ζα ήζειε λα θάλεη ζηε δσή ηνπ. ε απηφ ην ζεκείν, είλαη ζεκαληηθφ λα 

ζπκάηαη ν ζεξαπεπηήο φηη νθείιεη λα κελ επηβάιιεη ηηο αιιαγέο πνπ ζεσξεί ν ίδηνο 

ζσζηέο, αιιά λα βνεζήζεη ηνλ πειάηε λα δηεξεπλήζεη ηηο ελαιιαθηηθέο ηνπ επηινγέο 

θαη λα απνθαζίζεη ν ίδηνο εάλ επηζπκεί λα πξνβεί ζε θάπνηα δξάζε. ε απηή ηελ 

πεξίπησζε ν ζεξαπεπηήο κπνξεί λα θάλεη ρξήζε ζπκπεξηθνξηθψλ ηερληθψλ γηα λα 
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δηεπθνιχλεη ηνλ πειάηε ζηελ επίηεπμε ησλ επηζπκεηψλ αιιαγψλ.  

Γεδνκέλνπ φηη έλα φλεηξν κπνξεί λα παξάμεη πνιιέο εξκελείεο, ηίζεηαη ην 

εξψηεκα ηνπ πψο αμηνινγνχκε ηελ εγθπξφηεηα ηεο εθάζηνηε εξκελείαο. Οη Hill θαη 

Rochlen (2004) ζρνιηάδνπλ φηη είλαη αλέθηθην θαη άζθνπν λα αλαδεηνχκε κία 

«αληηθεηκεληθά ζσζηή» εξκελεία, αθνχ εμνξηζκνχ ε εξκελεία απνηειεί κία 

«θαηαζθεπή λνήκαηνο». Αληί απηνχ, πξνηείλνπλ ε εγθπξφηεηα λα θαζνξίδεηαη απφ 

ηελ ζεξαπεπηηθή ηεο αμία. «Μία εξκελεία είλαη θαιή, εάλ ελζσκαηώλεη ηα πεξηζζόηεξα 

ζηνηρεία ελόο νλείξνπ, εάλ βγάδεη λόεκα ζηνλ πειάηε θαη πξνθαιεί κία αληίδξαζε 

ελόξαζεο (”aha effect”), εάλ παξέρεη έλα αίζζεκα αλαλέσζεο θαη ηθαλνπνίεζεο ζηνλ 

πειάηε, εάλ νδεγεί ζηελ αλάιεςε δξάζεο θαη βνεζά ηνλ πειάηε λα θάλεη θάηη 

δηαθνξεηηθό ζηε δσή ηνπ» (Hill & Rochlen, 2004, ζει. 170). Απηή ε ζηάζε ζπκίδεη 

πνιχ κία αληίζηνηρε δήισζε ηνπ Jung, ν νπνίνο ιέεη: «Γελ έρσ θακία ζεσξία γηα ηα 

όλεηξα, δελ γλσξίδσ πώο πξνθύπηνπλ ηα όλεηξα. Καη δελ είκαη θαζόινπ ζίγνπξνο, όηη ν 

ηξόπνο κνπ αληηκεηώπηζεο ησλ νλείξσλ αμίδεη ηελ επνλνκαζία ηεο “κεζόδνπ”. 

Μνηξάδνκαη ηηο πξνθαηαιήςεηο ζαο ελάληηα ζηελ εξκελεία ησλ νλείξσλ, σο ηελ 

πεκπηνπζία ηεο αβεβαηόηεηαο θαη ηεο απζαηξεζίαο. Από ηελ άιιε, μέξσ όηη αλ 

δηαινγηζηνύκε επαξθώο πάλσ ζε έλα όλεηξν […] ζρεδόλ πάληα θάηη βγαίλεη από απηό. 

Απηό ην θάηη ζίγνπξα δελ είλαη έλα επηζηεκνληθό απνηέιεζκα, γηα ην νπνίν κπνξεί 

θαλείο λα θαπρεζεί ή λα ην εθινγηθεύζεη, όκσο είλαη κηα ζεκαληηθή πξαθηηθή έλδεημε 

πνπ δείρλεη ζηνλ αζζελή πξνο ηα πνύ ζηνρεύεη ην αζπλείδεηό ηνπ. Πξάγκαηη, δελ ζα 

έπξεπε λα έρεη ζεκαζία γηα κέλα, αλ ην απνηέιεζκα ησλ ζηνραζκώλ κνπ πάλσ ζηα 

όλεηξα είλαη επηζηεκνληθά επαιεζεύζηκν ή έγθπξν, αιιηώο αθνινπζώ έλαλ απώηεξν – 

θαη θαη’ επέθηαζε απηνεξσηηθό – ζθνπό. Πξέπεη λα αξθεζηώ ζην γεγνλόο, όηη ην 

απνηέιεζκα ζεκαίλεη θάηη γηα ηνλ αζζελή θαη θηλεηνπνηεί μαλά ηελ δσή ηνπ. Δπηηξέπσ 

ζηνλ εαπηό κνπ κνλάρα έλα θξηηήξην γηα ην απνηέιεζκα ησλ θόπσλ κνπ: ιεηηνπξγεί; 

(does it work?). Όζν γηα ην επηζηεκνληθό κνπ ρόκππ – ηελ επηζπκία λα γλσξίδσ γηαηί 

ιεηηνπξγεί – απηό ην θξαηάσ γηα ηνλ ειεύζεξό κνπ ρξόλν» (Jung, 1954, ζει. 86).  

 

 

1.7. Νεπξνβηνινγηθέο Πξνζεγγίζεηο 

 

Γεδνκέλνπ φηη ην φλεηξν απνηειεί κία εηδηθή θαηάζηαζε ζπλείδεζεο, πνπ ζα 

κπνξνχζε λα ξίμεη θσο ζην δήηεκα ηεο ζρέζεο λνπ - εγθεθάινπ θαη ηεο ζπλείδεζεο 
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γεληθφηεξα, έρεη απνηειέζεη αληηθείκελν εθηελνχο έξεπλαο ζηα πιαίζηα ησλ 

λεπξνεπηζηεκψλ. Ο γλσζηφηεξνο ίζσο θαη ζπρλφηεξα δεκνζηεπκέλνο εξεπλεηήο ζε 

απηφλ ηνλ ηνκέα, είλαη ν Allan Hobson. ε ζπλεξγαζία κε δηάθνξνπο ζπλεξγάηεο, ν 

Hobson εηζεγήζεθε κηα λεπξνβηνινγηθή ζεσξία γηα ηα φλεηξα, ε νπνία αξρηθά 

παξνπζηάζηεθε σο ε ππφζεζε Δλεξγνπνίεζεο - χλζεζεο (Activation-Synthesis 

Hypothesis) (Hobson & McCarley, 1977) θαη αξγφηεξα αλαζεσξήζεθε σο ην κνληέιν 

Δλεξγνπνίεζεο – Πεγήο Δηζαγσγήο – Νεπξσληθήο Ρχζκηζεο (Activation, Input 

source, Modulation Model) (Hobson, Pace-Schott, & Stickgold, 2000; Lim et al., 

2007) (ζην εμήο ζα αλαθέξνληαη ζπληνκνγξαθηθά σο AS θαη AIM). Ζ ζεσξία απηή 

έρεη ππξνδνηήζεη εθηελείο έξεπλεο θαη ζεσξεηηθέο αληηπαξαζέζεηο (Dawson & 

Conduit, 2011). 

Δλ ζπληνκία, ζχκθσλα κε απηφ ην κνληέιν, ε εκπεηξία ηνπ νλείξνπ 

ζπζρεηίδεηαη κε ηνλ χπλν REM θαη παξάγεηαη φηαλ ε πεξηβξαρίνλνο πεξηνρή (έλα 

ηκήκα ηνπ εγθεθαιηθνχ ζηειέρνπο) ζηέιλεη ζήκαηα ζηνπο λεπξψλεο ηνπ πξφζζηνπ 

εγθεθάινπ κέζσ ηεο γεθπξν-γνλαησδν-ηληαθήο (PGO) νδνχ, ελεξγνπνηψληαο έηζη ηνλ 

εγθεθαιηθφ θινηφ (θάζε ελεξγνπνίεζεο, ραξαθηεξίδεηαη απφ ελεξγφ ειεθηξν-

εγθεθαιν-γξάθεκα). Ο θινηφο, σο αληίδξαζε ζηελ δηέγεξζε απηή, δεκηνπξγεί 

εηθφλεο, πξάμεηο θαη ζπλαηζζήκαηα απφ ηηο απνζήθεο κλήκεο ηνπ αηφκνπ (θάζε 

ζχλζεζεο) (Hobson & McCarely, 1977; Dawson & Conduit, 2011). χκθσλα κε απηφ 

ην ζθεπηηθφ, ηα φλεηξα είλαη απιά έλα ππνπξντφλ ηεο ηπραίαο λεπξσληθήο 

δξαζηεξηφηεηαο θαη ηεο δεκηνπξγηθήο πξνζπάζεηαο ηνπ λνπ λα απνδψζεη λφεκα ζε 

απηήλ. Δπηπιένλ ε ππφζεζε AS κπνξεί λα εμεγήζεη ηα βαζηθά θαηλνκελνινγηθά 

ραξαθηεξηζηηθά ηνπ νλείξνπ, φπσο ε θαηά θαλφλα νπηηθή-εηθνληθή ηνπο θχζε θαη ε 

βίσζε έληνλσλ ζπλαηζζεκάησλ, σο απνηειέζκαηα ηεο δηέγεξζεο ηνπ νπηηθνχ θινηνχ 

θαη ηεο ακπγδαιήο αληίζηνηρα (Bulkeley, 1997).  Γίλεηαη θαηαλνεηφ, φηη ην κνληέιν 

απηφ βαζίδεηαη ζηελ αξρή ηνπ ηζνκνξθηζκνχ κεηαμχ εγθεθάινπ θαη λνπ, φπνπ ε 

νλεηξηθή πξάμε ζπλδέεηαη θαη αληηζηνηρίδεηαη κε ππνθείκελε λεπξσληθή 

δξαζηεξηφηεηα. 

 Ζ ππφζεζε AS αλαζεσξήζεθε θαη επεθηάζεθε ζην κνληέιν AIM, φπνπ 

ζχκθσλα κε ηελ αξρή ηνπ ηζνκνξθηζκνχ εγθεθάινπ-λνπ, νη θαηαζηάζεηο 

εγξήγνξζεο, χπλνπ REM θαη χπλνπ NREM, πξνθχπηνπλ απφ ηα επίπεδα ηξηψλ 

αμφλσλ εγθεθαιηθήο δξαζηεξηφηεηαο (ηξηζδηάζηαην κνληέιν). Οη ηξεηο άμνλεο ηνπ 

κνληέινπ είλαη νη εμήο: 1) ην A (activation) αθνξά ηελ κέζε ζπρλφηεηα λεπξσληθήο 

ελεξγνπνίεζεο ηνπ εγθεθαιηθνχ ζηειέρνπο, 2) ην Η (input source) αθνξά ηνλ βαζκφ 
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ζηνλ νπνίν ηα αηζζεηεξηαθά δεδνκέλα πνπ είλαη ππφ επεμεξγαζία, πξνέξρνληαη απφ 

εμσηεξηθή ή εζσηεξηθή δηέγεξζε θαη 3) ην Μ (modulation) αθνξά ηελ αλαινγία 

κεηαμχ ακηλεξγηθψλ θαη ρνιηλεξγηθψλ λεπξνδηαβηβαζηψλ ζην εγθεθαιηθφ ζηέιερνο. 

Πξνθχπηεη φηη, ν εγθέθαινο βξίζθεηαη ζε θαηάζηαζε εγξήγνξζεο, φηαλ έρεη πςειφ 

επίπεδν Α, ρακειφ επίπεδν Η θαη πςειφ επίπεδν Μ. Βξίζθεηαη ζε θαηάζηαζε χπλνπ 

REM, φηαλ έρεη πςειφ επίπεδν Α, πςειφ επίπεδν Η θαη ρακειφ επίπεδν Μ. Σέινο, 

βξίζθεηαη ζε θαηάζηαζε NREM χπλνπ, φηαλ θαη νη ηξεηο άμνλεο είλαη ζην ελδηάκεζν 

επίπεδν (Hobson, Pace-Schot & Stickgold, 2000). Καη ηα δχν κνληέια AS/AIM 

δηαηεξνχλ ηηο ίδηεο αξρηθέο ππνζέζεηο αλαθνξηθά κε ηα φλεηξα: α) φηη ζπλδένληαη κε 

ηνλ χπλν REM θαη β) φηη ην εγθεθαιηθφ ζηέιερνο δεκηνπξγεί ηα εγθεθαιηθά θχκαηα 

PGO, ηα νπνία κε ηε ζεηξά ηνπο δηεγείξνπλ ηνλ θινηφ πξνθαιψληαο ηελ ζχλζεζε 

νλείξσλ. 

 Οη πηζαλέο ιεηηνπξγίεο πνπ κπνξεί λα επηηειεί ην φλεηξν γηα ηνλ Hobson 

ηαπηίδνληαη κάιινλ κε ηηο ιεηηνπξγίεο πνπ επηηειεί ν χπλνο REM, φπσο ε 

ελεξγνπνίεζε θαη δηαηήξεζε ησλ βαζηθψλ λεπξσληθψλ θπθισκάησλ, ε επεμεξγαζία 

πιεξνθνξηψλ, ε εδξαίσζε ηεο κλήκεο θαη ηεο κάζεζεο (Hobson, 2002). Σν 

λεπξνβηνινγηθφ κνληέιν ηνπ Hobson ζπκπεξαίλεη φηη ην φλεηξν δελ θξχβεη θάπνην 

θσδηθνπνηεκέλν κήλπκα ή θάπνηα δηεξγαζία ηνπ αζπλεηδήηνπ, νχηε αληαλαθιά 

θάπνηα ζεκαληηθή αιήζεηα γηα ηελ ςπρνινγία ηνπ αηφκνπ. πλεπψο, ε πξαθηηθή ηεο 

εξκελείαο ηνπ νλείξνπ βάζεη πνιχπινθσλ κεζφδσλ θαη ζεσξεηηθψλ ππνζέζεσλ, 

θξίλεηαη σο άζθνπε, αβάζηκε θαη απαξραησκέλε. Γηα ηνλ Hobson ε ζεκαζία ελφο 

νλείξνπ είλαη εκθαλήο θαη μεθάζαξε, ελψ κπνξεί λα θέξεη έλα πξνζσπηθφ λφεκα γηα 

ηνλ νλεηξεπφκελν, ζηνλ βαζκφ πνπ αληαλαθιά έλαλ πξνζσπηθφ ηξφπν 

λνεκαηνδφηεζεο ησλ ηπραίσλ θαη ρανηηθψλ εξεζηζκάησλ ηνπ χπλνπ REM. Χζηφζν 

επηζεκαίλεη: «Γελ ππνζηεξίδνπκε όηη ην πεξηερόκελν ηνπ νλείξνπ δελ είλαη ζεκαληηθό ή 

πιεξνθνξηαθό ή εξκελεύζηκν […] αιιά πηζηεύνπκε όηη είλαη μεθάζαξν πσο πνιιά από 

ηα ζηνηρεία πνπ κέρξη πξόηηλνο ζεσξνύληαλ ςπρνινγηθά ζεκαληηθά θαη εξκελεύζηκα, 

απνηεινύλ απιά κηα αληαλάθιαζε ησλ θπζηνινγηθώλ αιιαγώλ πνπ ζπκβαίλνπλ ζηνλ 

εγθέθαιν ζηε δηάξθεηα ηνπ ύπλνπ» (Hobson, 2002, ζει. 2). 
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2. Η ΔΡΔΤΝΑ ΣΑ ΟΝΔΙΡΑ 

 

 

2.1. Σν Πεξηερφκελν ησλ Ολείξσλ 

 

Ο Calvin Hall, έλαο ακεξηθάλνο ςπρνιφγνο, αλέπηπμε κία πνζνηηθή κέζνδν 

έξεπλαο ησλ νλείξσλ, πνπ έρεη εθαξκνζηεί επξέσο ζε πεηξακαηηθέο κειέηεο. 

Παξνπζίαζε ηελ ζεσξία θαη ην εξεπλεηηθφ ηνπ έξγν, ζε ηξία βηβιία: The Meaning of 

Dreams (πξψηε έθδνζε ην 1953), The Content Analysis of Dreams (καδί κε ηνλ 

Robert Van de Castle, πξψηε έθδνζε ην 1966), The Individual and his Dreams (πξψηε 

έθδνζε ην 1972). Ζ πξνζέγγηζή ηνπ, αθνξά ζηελ αλάιπζε πεξηερνκέλνπ (content 

analysis) ηνπ νλείξνπ βάζεη ζπγθεθξηκέλσλ δνκηθψλ ζηνηρείσλ. Αλαιπηηθφηεξα, 

αλαηξέρνληαο ζε κηα γξαπηή αλαθνξά νλείξνπ, δηαζπά ηα ζηνηρεία ηνπ ζε πέληε 

βαζηθέο θαηεγνξίεο: ην πιαίζην (setting), νη ραξαθηήξεο (characters), νη 

αιιειεπηδξάζεηο (interactions), ηα αληηθείκελα (objects), ηα ζπλαηζζήκαηα 

(emotions). Έπεηηα, απηά ηα ζηνηρεία κεηαηξέπνληαη ζε αξηζκνχο θαη ζπγθξίλνληαη 

ζηαηηζηηθά κε κία ζεηξά άιισλ νλείξσλ ηνπ ίδηνπ αηφκνπ, ή κε κία βάζε δεδνκέλσλ 

δηακνξθσκέλε απφ αλαθνξέο νλείξσλ δηαθφξσλ πιεζπζκηαθψλ νκάδσλ. Βαζηζκέλνο 

ζηελ κέζνδν αλάιπζεο πεξηερνκέλνπ, ν Hall δηαθψλεζε κε ηελ θξνυδηθή δηάθξηζε 

κεηαμχ ιαλζάλνληνο - έθδεινπ πεξηερνκέλνπ θαη ππνζηήξημε ηελ ιεγφκελε «ππφζεζε 

ζπλέρεηαο» (continuity hypothesis), φηη δειαδή ππάξρεη αληηζηνηρία κεηαμχ ησλ 

δεδνκέλσλ (γεγνλφηα, ζθέςεηο, πεπνηζήζεηο) ηεο εγξήγνξζεο θαη ηνπ νλείξνπ (Hall & 

Van de Castle, 1966). ε ζπκθσλία κε ηελ ππφζεζε ζπλέρεηαο, νη Pesant θαη Zadra 

(2006) εξεπλψληαο ηελ ζρέζε κεηαμχ αξλεηηθνχ ζπλαηζζήκαηνο θαη πεξηερνκέλνπ 

ησλ νλείξσλ, βξήθαλ φηη ζε πεξηφδνπο πνπ ηα άηνκα αλέθεξαλ ρακειφηεξα πνζνζηά 

ςπρνινγηθήο επεκεξίαο (psychological well-being) παξνπζίαδαλ πςειφηεξν πνζνζηφ 

αξλεηηθψλ ζπλαηζζεκάησλ θαη ερζξηθψλ αιιειεπηδξάζεσλ ζηα φλεηξά ηνπο.  

Ζ εθαξκνγή ζηαηηζηηθήο αλάιπζεο ηνπ πεξηερνκέλνπ, παξέρεη ηελ 

δπλαηφηεηα εμαθξίβσζεο πνζνηηθψλ δεδνκέλσλ ζηα φλεηξα ελφο αηφκνπ (φπσο ν 

κέζνο αξηζκφο αληηθεηκέλσλ, ε ζπρλφηεηα εκθάληζεο εμσηεξηθνχ ή εζσηεξηθνχ 

πιαηζίνπ, ε παξνπζία ή απνπζία ζπγθεθξηκέλσλ ζπλαηζζεκάησλ, ε πνηφηεηα 

αιιειεπηδξάζεσλ κε ην άιιν θχιν θηι) ή ζηα φλεηξα δηαθφξσλ πιεζπζκηαθψλ 

νκάδσλ (π.ρ. αηνκηθέο δηαθνξέο κεηαμχ παηδηψλ-ελειίθσλ, αλδξψλ-γπλαηθψλ θαη 

δηαθφξσλ θνηλσληθψλ θαη εζληθψλ νκάδσλ). Οη Domhoff θαη Schneider (2008) 
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παξέρνπλ κία επηζθφπεζε ησλ εκπεηξηθψλ δεδνκέλσλ πνπ έρνπλ πξνθχςεη απφ ηελ 

αλάιπζε πεξηερνκέλνπ ησλ νλείξσλ, αλαθνξηθά κε ηηο νκνηφηεηεο θαη δηαθνξέο ζε 

αηνκηθφ, δηαθπιηθφ θαη δηαπνιηηηζκηθφ επίπεδν. χκθσλα κε απηνχο, νη αλαιχζεηο 

πεξηερνκέλνπ ζε θαηαγξαθέο πνιπάξηζκσλ νλείξσλ ζε ΖΠΑ, Γεξκαλία θαη Διβεηία, 

ηεθκεξηψλνπλ φηη ε πιεηνςεθία ησλ νλείξσλ (έλα 75-80%), εκθαλίδεη ζεκαηνινγία 

θνηλψλ δεηεκάησλ πνπ απαζρνινχλ ηνλ άλζξσπν ζηελ θαζεκεξηλφηεηά ηνπ: 

νηθνγέλεηα, θίινη, εξσηηθνί ζχληξνθνη, ρφκππ, ελδηαθέξνληα θαη δηαδξάζεηο κε άηνκα 

ηνπ ζρνιηθνχ ή εξγαζηαθνχ πεξηβάιινληνο. Οη αηνκηθέο δηαθνξέο εληνπίδνληαη 

θπξίσο ζηε ζπρλφηεηα ζπγθεθξηκέλσλ ραξαθηήξσλ (άλδξεο, γπλαίθεο, γνλείο, 

ζχδπγνη θηι) θαη ζηα είδε αιιειεπίδξαζεο κε απηνχο (επηζεηηθή, θηιηθή, 

ζεμνπαιηθή). Σέηνηεο αηνκηθέο δηαθνξέο έρνπλ κειεηεζεί ζε άηνκα πνπ θαηέγξαςαλ 

κεγάιν αξηζκφ ησλ νλείξσλ ηνπο επί ζεηξά εηψλ θαη ε αλάιπζε ησλ νπνίσλ 

ζπγθξίζεθε κε ηνπο κέζνπο φξνπο κεγάισλ δεηγκάησλ. 

Οη Hall θαη Van de Castle (1966) δηακφξθσζαλ έλα θαλνληζηηθφ δείγκα, 

βαζηζκέλν ζε 1000 θαηαγξαθέο νλείξσλ απφ θνηηεηέο. Οη αξρηθέο ηνπο εθηηκήζεηο 

επηβεβαηψζεθαλ απφ ηηο πεξηζζφηεξεο κεηαγελέζηεξεο έξεπλεο (Domhoff & 

Schneider, 2008). Μεηαμχ απηψλ, είλαη ην εχξεκα φηη ην 80% ησλ νλείξσλ έρεη 

αξλεηηθφ πεξηερφκελν, φπσο επηζεηηθφηεηα, θαθνηπρία, απνηπρία θαη ηνπιάρηζηνλ έλα 

απφ ηα αθφινπζα ζπλαηζζήκαηα: θφβν, ζπκφ, ζιίςε, ζχγρπζε. Απηφ νδήγεζε ζηελ 

ππφζεζε φηη ην πεξηερφκελν ησλ νλείξσλ είλαη ζπρλφηεξα αξλεηηθφ παξά ζεηηθφ. Ζ 

εμέηαζε ησλ δηαθπιηθψλ δηαθνξψλ, νδήγεζε ζην εχξεκα φηη ηα φλεηξα ησλ αλδξψλ 

εκθαλίδνπλ πςειφηεξε ζπρλφηεηα ζσκαηηθήο βίαο ελψ ησλ γπλαηθψλ πςειφηεξε 

ζπρλφηεηα θνηλσληθήο επηζεηηθφηεηαο (απφξξηςε, απνθιεηζκφο, επίθξηζε). Γηαθνξέο 

πεξηερνκέλνπ εληνπίζηεθαλ επίζεο ζηα είδε δξαζηεξηφηεηαο (ζσκαηηθέο 

δξαζηεξηφηεηεο έλαληη ζπλνκηιηψλ) θαη ζηνπο ηχπνπο αληηθεηκέλσλ (π.ρ. εξγαιεία θαη 

απηνθίλεηα έλαληη νηθηαθψλ αληηθεηκέλσλ θαη εηδψλ ξνπρηζκνχ). Σέινο, ηα φλεηξα 

ησλ αλδξψλ έρνπλ κεγαιχηεξν πνζνζηφ ραξαθηήξσλ πνπ είλαη άλδξεο (ηα 2/3), ελψ 

νη γπλαίθεο παξνπζηάδνπλ ηζφηηκν πνζνζηφ ραξαθηήξσλ πνπ είλαη άλδξεο θαη 

γπλαίθεο. Σν ηειεπηαίν απηφ εχξεκα έρεη επαιεζεπηεί αξθεηέο θνξέο, εθηφο απφ κία 

έξεπλα ζε δείγκα Γεξκαλψλ θνηηεηψλ. «Απηό ην εύξεκα κπνξεί λα παξνπζηάζεη 

κεγάιν ελδηαθέξνλ, εάλ κπνξέζεη λα επαιεζεπηεί θαη λα ζπζρεηηζηεί κε θάπνηα 

πνιηηηζκηθή αιιαγή ζε απηή ηε ρώξα» (Domhoff & Schneider, 2008, ζει. 1261). 

Οη Domhoff θαη Schneider (2008) παξαζέηνπλ επηπιένλ κηα ζεηξά απφ 

δηαπνιηηηζκηθέο κειέηεο ζην πεξηερφκελν ησλ νλείξσλ. ε θαηαγξαθέο νλείξσλ 
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πνηθίισλ πξσηφγνλσλ θπιψλ, παξαηεξήζεθε φηη νη νλεηξεπφκελνη ήηαλ ζπρλφηεξα ηα 

ζχκαηα επηζεηηθψλ ζπκπεξηθνξψλ παξά νη ζχηεο. Παξάιιεια εληνπίζηεθαλ νη ίδηεο 

δηαθνξέο ζηα φλεηξα κεηαμχ αλδξψλ θαη γπλαηθψλ, φπσο θαη ζηηο βηνκεραληθέο 

θνηλσλίεο. Σέινο, ζηα φλεηξα πξσηφγνλσλ θπιψλ παξαηεξήζεθε απμεκέλε 

ζπρλφηεηα εκθάληζεο δψσλ θαη  ζσκαηηθήο βίαο ζε ζχγθξηζε κε βηνκεραληθέο 

θνηλσλίεο. 

 

2.2.  Όλεηξν θαη Φπρνπαζνινγία 

 

Σα άηνκα πνπ πάζρνπλ απφ ςπρνινγηθέο/ςπρηαηξηθέο δηαηαξαρέο, ζπρλά 

εκθαλίδνπλ δηαθνξνπνηήζεηο ηφζν ζηελ πνηφηεηα ηνπ χπλνπ φζν θαη ζην πεξηερφκελν 

ησλ νλείξσλ ηνπο, ζε ζχγθξηζε κε πγηή άηνκα. Χζηφζν νη έξεπλεο πνπ επηρεηξνχλ λα 

δηεπθξηλίζνπλ ηελ ζρέζε ησλ νλείξσλ κε ηηο δηάθνξεο ςπρνινγηθέο δηαηαξαρέο, 

ζπρλά δελ θαηαιήγνπλ ζε μεθάζαξα θαη ζπλεθηηθά απνηειέζκαηα. ε κία επηζθφπεζε 

ησλ ζρεηηθψλ εκπεηξηθψλ δεδνκέλσλ, νη Schredl θαη Englehardt (2001) παξαηεξνχλ, 

φηη ην έληνλα αξλεηηθφ πεξηερφκελν ζηα φλεηξα, δελ ππνδειψλεη μεθάζαξα ηελ 

θαηεγνξία αιιά ηελ ζνβαξφηεηα ηεο ςπρνπαζνινγίαο.   

Ζ θαηάζιηςε έρεη ζπλδεζεί κε εθηεηακέλν χπλν REM, ν νπνίνο θαηαζηέιιεηαη 

απφ ηα πεξηζζφηεξα αληηθαηαζιηπηηθά θάξκαθα (Sculthorpe & Douglass, 2010). Οη 

αζζελείο κε θαηάζιηςε παξνπζηάδνπλ επίζεο κεησκέλε ηθαλφηεηα αλάθιεζεο 

νλείξσλ. Μάιηζηα έρεη βξεζεί ζεηηθή ζπζρέηηζε αλάκεζα ζηνλ βαζκφ ζνβαξφηεηαο 

ησλ θαηαζιηπηηθψλ ζπκπησκάησλ θαη ηελ κεησκέλε ζπρλφηεηα αλάθιεζεο νλείξσλ, 

σζηφζν ν ππεχζπλνο παξάγνληαο πίζσ απφ απηφ παξακέλεη αδηεπθξίληζηνο (Schredl 

& Engelhardt, 2001). Οη Agargun θαη Cartwright (2003) εμέηαζαλ ηελ ζρέζε κεηαμχ 

ηνπ απηνθηνληθνχ ηδεαζκνχ ζε θαηαζιηπηηθνχο αζζελείο θαη δηαθφξσλ κεηαβιεηψλ 

πνπ ζρεηίδνληαη κε ηνλ χπλν θαη ηα φλεηξα. Βξήθαλ ζεηηθή ζπζρέηηζε ηνπ βαζκνχ 

απηνθηνληθφηεηαο κε ηελ έθηαζε ηνπ χπλνπ REM θαη ηελ ζηαδηαθή κείσζε ηεο 

παξαζηαηηθφηεηαο ησλ νλείξσλ πξνο ην δεχηεξν κηζφ ηεο λχρηαο.  

ε ζπκθσλία κε ηελ ππφζεζε ζπλέρεηαο χπλνπ θαη εγξήγνξζεο, αξθεηέο 

έξεπλεο έρνπλ εληνπίζεη θάπνηα ζπζρέηηζε αλάκεζα ζηα ραξαθηεξηζηηθά ηεο 

θαηάζιηςεο θαη ζην πεξηερφκελν ησλ νλείξσλ ζηνπο θαηαζιηπηηθνχο αζζελείο. 

Πξψηνη νη Beck θαη Hurvich (1959) θαη νη Beck θαη Ward (1961) βξήθαλ απμεκέλε 

ζπρλφηεηα αξλεηηθψλ ζπλαηζζεκάησλ, θιάκκαηνο θαη κε θηιηθψλ αιιειεπηδξάζεσλ, 
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φπσο απφξξηςε (ζηα νπνία αλαθέξνληαη κε ηνλ φξν «καδνρηζηηθή» ζεκαηνινγία) ζηα 

φλεηξα θαηαζιηπηηθψλ αζζελψλ. Μεηαγελέζηεξεο έξεπλεο επηβεβαίσζαλ ηα επξήκαηά 

ηνπο, ζπζρεηίδνληαο ηελ ζνβαξφηεηα ηεο θαηάζιηςεο κε ηελ απμεκέλε ζπρλφηεηα 

παξνπζίαο αξλεηηθψλ ζπλαηζζεκάησλ θαη ζεκαηνινγηψλ, φπσο ε επηζεηηθφηεηα θαη ν 

ζάλαηνο, ζηα φλεηξα ησλ αζζελψλ (Schredl & Engelhardt, 2001). Οη Schredl, Berger 

θαη Riemann (2009), βξήθαλ φηη κεηά απφ 4 εβδνκάδεο ρνξήγεζεο ελφο 

αληηθαηαζιηπηηθνχ θαξκάθνπ (trimipramine) ζε κεγάιν δείγκα εμσλνζνθνκεηαθψλ 

αζζελψλ (Ν=3926), νη αζζελείο αλέθεξαλ ζεκαληηθή βειηίσζε ηνπ ζπλαηζζεκαηηθνχ 

πεξηερνκέλνπ ησλ νλείξσλ ηνπο, παξάιιεια κε ηελ βειηίσζε ησλ ζπκπησκάησλ 

ηνπο. 

Έλα απφ ηα δηαγλσζηηθά θξηηήξηα ηνπ DSM-IV-TR γηα ηελ κεηαηξαπκαηηθή 

αγρψδε δηαηαξαρή, απνηεινχλ «ηα επαλαιακβαλόκελα δπζθνξηθά όλεηξα πνπ 

ζρεηίδνληαη κε ην (ηξαπκαηηθό) γεγνλόο» (American Psychiatric Association, 2000, 

ζει. 468). Οη Schreuder, Igreja, van Dijk, θαη Kleijn (2001) πξνηείλνπλ φηη ηα 

κεηαηξαπκαηηθά φλεηξα κπνξνχλ λα ηαμηλνκεζνχλ αλάινγα κε ηνλ βαζκφ νκνηφηεηαο 

πνπ παξνπζηάδνπλ πξνο ην ηξαπκαηηθφ γεγνλφο, σο αλαπαξαγσγηθά (replicative), 

κεηθηά θαη κε-αλαπαξαγσγηθά (ζπκβνιηθά). ρεδφλ ην 50% ησλ ηξαπκαηηθψλ 

νλείξσλ είλαη αθξηβείο αλαπαξαγσγέο ηεο ηξαπκαηηθήο εκπεηξίαο (Wittmann, Schredl 

& Kramer, 2006). Ζ αλαπαξάζηαζε ηνπ ηξαχκαηνο ζηα φλεηξα είλαη πην έθδειε ζηηο 

πξψηκεο θάζεηο ηεο λφζνπ απφ φηη ζηελ ρξφληα θάζε ηεο (Mellman, David, 

Bustamante et al., 2001).  

Ο Hartmann (2001) πξφηεηλε φηη ηα φλεηξα παίδνπλ ζεκαληηθφ ξφιν ζηελ 

επεμεξγαζία ησλ ζπλαηζζεκάησλ, κέζσ ηεο δεκηνπξγίαο λέσλ ζπλδέζεσλ, θάηη πνπ 

γίλεηαη πην εκθαλέο ζηνπο εθηάιηεο θαη ηα κεηαηξαπκαηηθά φλεηξα. Θέινληαο λα 

ειέγμνπλ απηή ηελ ππφζεζε, νη Mellman, David, Bustamante et al., (2001) εμέηαζαλ 

ηηο αλαθνξέο νλείξσλ απφ αζζελείο κε δηάγλσζε κεηαηξαπκαηηθήο δηαηαξαρήο θαη 

βξήθαλ φηη νη αζζελείο πνπ εκθάληδαλ ζνβαξφηεξε ζπκπησκαηνινγία, αλέθεξαλ 

πεξηζζφηεξα «αλαπαξαγσγηθά» ηξαπκαηηθά φλεηξα. Απηνί νη αζζελείο δηαθέξνπλ απφ 

εθείλνπο πνπ επηηπγράλνπλ ηελ αλάξξσζε, σο πξνο ηελ επίηεπμε δηαθνξνπνίεζεο ησλ 

γλσζηψλ θαη ηνπ ζπλαηζζεκαηηθνχ ηφλνπ, πνπ ζρεηίδεηαη κε ηελ ηξαπκαηηθή εκπεηξία, 

ζηα φλεηξά ηνπο.  

Αλ θαη νη ρξφληνη επαλαιακβαλφκελνη εθηάιηεο είλαη έλα ζχλεζεο ζχκπησκα 

ηεο κεηαηξαπκαηηθήο δηαηαξαρήο, δελ έρνπλ απνηειέζεη ζπρλά αληηθείκελν 

ζηνρεπκέλεο ζεξαπεπηηθήο αληηκεηψπηζεο. Χζηφζν θάπνηεο έξεπλεο έρνπλ πξνηείλεη 
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φηη ε ζηνρεπκέλε αληηκεηψπηζε ησλ εθηαιηψλ, θπξίσο κε ηελ εθαξκνγή ηεο 

εμάζθεζεο κέζσ θαληαζίαο (Imagery Rehearsal Therapy/ IRT), απνηειεί κία ρξήζηκε 

ζεξαπεπηηθή ηαθηηθή. Οη Krakow et al. (2001) εθάξκνζαλ ην κνληέιν IRT ζε 168 

επηδψληεο ζεμνπαιηθήο θαθνπνίεζεο κε κεηαηξαπκαηηθή αγρψδε δηαηαξαρή θαη 

βξήθαλ γεληθεπκέλε βειηίσζε ζηε ζπρλφηεηα ησλ εθηαιηψλ, ηελ πνηφηεηα ηνπ χπλνπ 

θαη ηελ γεληθφηεξε ζπκπησκαηνινγία ηεο λφζνπ, πνπ δηαηεξήζεθε ζε follow-up 3 θαη 

6 κήλεο κεηά ηελ ιήμε ηεο ζεξαπείαο. Ζ ζεξαπεία θαληαζηαθήο εμάζθεζεο 

ζπλίζηαηαη νπζηαζηηθά ζηελ αλαδφκεζε ελφο εθηάιηε, ηελ κεηαηξνπή ηεο πινθήο ηνπ 

ζε κία ζεηηθφηεξε έθβαζε θαη ηελ εμάζθεζε κέζσ ηεο θαληαζίαο πάλσ ζηελ λέα 

αθήγεζε ηνπ νλείξνπ (Krakow, 2004). Παξνκνίσο, ηελ απνηειεζκαηηθφηεηα ηνπ 

κνληέινπ IRT ππνζηήξημαλ θαη νη Lu, Wagner, Van Male et al. (2009) γηα ηελ 

αληηκεηψπηζε κεηαηξαπκαηηθψλ εθηαιηψλ ζε ακεξηθαλνχο βεηεξάλνπο πνιέκνπ.   

Πνιιέο θιηληθέο θαη εξγαζηεξηαθέο έξεπλεο έρνπλ εμεηάζεη ην πεξηερφκελν 

ησλ νλείξσλ ζε αζζελείο πνπ πάζρνπλ απφ ζρηδνθξέλεηα, σζηφζν ηα απνηειέζκαηά 

ηνπο είλαη ζπρλά αληηθαηηθά. Οη Lusignan, Zadra, Dubuc et al. (2009) ζε κηα 

επηζθφπεζε ησλ ζρεηηθψλ επξεκάησλ, δηαθξίλνπλ ηηο θιηληθέο (κε εξγαζηεξηαθέο)  

απφ ηηο εξγαζηεξηαθέο έξεπλεο. Οη θιηληθέο έξεπλεο ρξεζηκνπνηνχλ αλαδξνκηθέο 

κεζφδνπο ζπιινγήο δεδνκέλσλ, φπσο ζπλεληεχμεηο ή ζεξαπεπηηθέο ζπλεδξίεο, ζηηο 

νπνίεο νη αζζελείο θαινχληαη λα αλαθαιέζνπλ ηα πην πξφζθαηα φλεηξά ηνπο, κε 

απνηέιεζκα λα ππφθεηληαη ζε ιάζε επηιεθηηθήο αλάθιεζεο (recall bias). Δλψ ζηηο 

εξγαζηεξηαθέο κειέηεο, νη ζπκκεηέρνληεο αθππλίδνληαη ζηελ δηάξθεηα ηνπ χπλνπ 

REM, φπνπ ηνπο δεηείηαη λα πεξηγξάςνπλ επηηφπνπ ην φλεηξν πνπ έβιεπαλ, 

πεξηνξίδνληαο έηζη ηα ιάζε επηιεθηηθήο αλάθιεζεο. Αλάκεζα ζηα πνηθίια επξήκαηα 

πνπ έρνπλ πξνθχςεη απφ ηέηνηεο έξεπλεο, νη Lusignan, Zadra, Dubuc et al. (2009) 

αλαθέξνπλ, φηη ζε ζχγθξηζε κε ηηο νκάδεο ειέγρνπ, έρεη ππνζηεξηρζεί φηη νη 

αλαθνξέο νλείξσλ απφ ηνπο αζζελείο κε ζρηδνθξέλεηα: έρνπλ κηθξφηεξε ζπρλφηεηα 

αλάθιεζεο, κηθξφηεξε έθηαζε θαη πην απιή πινθή, πεξηέρνπλ ιηγφηεξε ζπκκεηνρή 

θαη ζπλαηζζεκαηηθή έθθξαζε απφ ηνλ αζζελή, πεξηγξάθνληαη σο πεξηζζφηεξν 

αξλεηηθά θαη θαηαζηξνθηθά, πεξηέρνπλ ζεκαηνινγία γχξσ απφ ηνλ ζάλαην, ηελ 

επψδπλε ζεμνπαιηθφηεηα θαη βάλαπζνπο αθξσηεξηαζκνχο, ερζξηθέο ζπκπεξηθνξέο 

απφ άιινπο ραξαθηήξεο ηνπ νλείξνπ θαη εκπεηξίεο ζπκαηνπνίεζεο, ραξαθηεξίδνληαη 

απφ κία ηππηθή «θελφηεηα» πεξηερνκέλνπ, παξνπζηάδνπλ πεξηζζφηεξνπο μέλνπο 

ραξαθηήξεο θαη ιηγφηεξεο θηιηθέο αιιειεπηδξάζεηο κε γλσζηνχο ραξαθηήξεο. Δπίζεο 

έρεη βξεζεί πςειή ζπρλφηεηα εθηαιηψλ ζηηο πξφδξνκεο θάζεηο ηεο ζρηδνθξέλεηαο θαη 
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ζε πεξηφδνπο ππνηξνπήο, δεδνκέλνπ φκσο φηη νη εθηάιηεο έρνπλ ζρεηηζηεί κε έλα 

κεγάιν εχξνο θιηληθψλ δηαηαξαρψλ θαη ραξαθηεξηζηηθψλ ηεο πξνζσπηθφηεηαο, δελ 

αληηκεησπίδνληαη σο εηδηθά ζπκπηψκαηα ηεο ζρηδνθξέλεηαο (Levin and Nielsen, 

2007). 

Έρνληαο απηά σο δεδνκέλα, νη Lusignan, Zadra, Dubuc et al. (2009) εμέηαζαλ 

ην πεξηερφκελν ησλ νλείξσλ ζε κία νκάδα 14 ζρηδνθξεληθψλ αζζελψλ, πνπ ιάκβαλαλ 

αληηςπρσζηθά θάξκαθα, ζε ζχγθξηζε κε 15 πγηείο ζπκκεηέρνληεο ηεο νκάδαο 

ειέγρνπ. Σα απνηειέζκαηα έδεημαλ φηη νη αζζελείο κε ζρηδνθξέλεηα αλέθεξαλ 

πςειφηεξν αξηζκφ εθηαιηψλ ελψ δελ εληνπίζηεθαλ δηαθνξέο ζηηο άιιεο κεηξήζεηο, 

φπσο ηελ γεληθή ζπρλφηεηα αλάθιεζεο νλείξσλ, ηελ παξνπζία επαλαιακβαλφκελσλ 

νλείξσλ θαη ηελ ζπρλφηεηα ζπγθεθξηκέλσλ ζπλαηζζεκάησλ. Οη εξγαζηεξηαθέο 

αλαθνξέο νλείξσλ ηεο πεηξακαηηθήο νκάδαο είραλ κηθξφηεξε έθηαζε θαη 

παξνπζίαδαλ πςειφηεξε αλαινγία αγλψζησλ ραξαθηήξσλ ζε ζχγθξηζε κε ηελ νκάδα 

ειέγρνπ. Σέινο, νη αζζελείο κε ζρηδνθξέλεηα αμηνιφγεζαλ ην πεξηερφκελν ησλ 

νλείξσλ ηνπο σο ιηγφηεξν παξάδνμν (dream bizarreness) ζε ζχγθξηζε κε ηελ νκάδα 

ειέγρνπ, παξφηη αλεμάξηεηνη θξηηέο βαζκνιφγεζαλ ηηο δχν νκάδεο παξφκνηα σο πξνο 

ηελ δηάζηαζε παξαδνμφηεηαο.  

Γχν έξεπλεο έρνπλ εμεηάζεη ην πεξηερφκελν ησλ νλείξσλ ζε άηνκα κε 

δηάγλσζε Φπραλαγθαζηηθήο – Καηαλαγθαζηηθήο Γηαηαξαρήο (ΦΚΓ). ηελ πξψηε, νη 

εξεπλεηέο Sauteraud, Menny, Philip, Peyre, & Bonnin (2001) ππέζεζαλ φηη ηα φλεηξα 

ησλ αηφκσλ κε ΦΚΓ ζα πεξηέρνπλ κεγαιχηεξν πνζνζηφ άγρνπο, αξλεηηθψλ 

ζπλαηζζεκάησλ, εκπεηξηψλ απνηπρίαο θαη ζεκάησλ πνπ ζρεηίδνληαη κε ηδενιεςίεο θαη 

ηειεηνπξγηθέο θαηαλαγθαζηηθέο ζπκπεξηθνξέο, αθνχ απηά είλαη πην έθδεια ζηελ δσή 

ησλ παζρφλησλ απφ ΦΚΓ ζε ζχγθξηζε κε πγηή άηνκα (βαζίδεηαη ζηελ ππφζεζε 

ζπλέρεηαο κεηαμχ νλείξσλ θαη εγξήγνξζεο). Χζηφζν απηή ε ππφζεζε δελ 

επηβεβαηψζεθε απφ ηα απνηειέζκαηα, κάιηζηα ελάληηα ζε απηφ πνπ αλακελφηαλ, 

εληνπίζηεθαλ ςπραλαγθαζηηθά-θαηαλαγθαζηηθά ζέκαηα ζην έλα ηξίην ησλ αλαθνξψλ 

θαη ζηηο δχν νκάδεο (πεηξακαηηθή θαη ειέγρνπ). Οη εξεπλεηέο θαηέιεμαλ ζην 

ζπκπέξαζκα φηη ηα φλεηξα ησλ αηφκσλ κε ΦΚΓ δελ θαίλεηαη λα δηαθέξνπλ απφ ηα 

φλεηξα αηφκσλ ρσξίο δηάγλσζε ςπρνινγηθήο δηαηαξαρήο. Χζηφζν ε δεχηεξε έξεπλα, 

ησλ Kuelz, Stotz, Riemann, Schredl, & Voderholzer (2010), εληφπηζε κία ζηαηηζηηθά 

ζεκαληηθή δηαθνξά σο πξνο ην κεησκέλν ζεηηθφ πεξηερφκελν ζηα φλεηξα ησλ αηφκσλ 

κε ΦΚΓ.  
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Οη Gackenbach, Sample, Mandel θαη Tomashewsky (2011) εθζέηνπλ ηελ 

αλάιπζε πεξίπησζεο ελφο λεαξνχ άλδξα (έρνληαο ιάβεη ηελ άδεηά ηνπ), ν νπνίνο είρε 

αλαξηήζεη ζηελ ηζηνζειίδα ηνπ πάλσ απφ 800 θαηαγξαθέο νλείξσλ, ελψ δηαηεξνχζε 

θαη έλα κπινγθ, ζην νπνίν αλαξηνχζε θαζεκεξηλέο απηνβηνγξαθηθέο πιεξνθνξίεο. Ο 

άλδξαο ήηαλ ζρεδηαζηήο θαη ηθαλφο παίθηεο βηληενπαηρληδηψλ θαη είρε ιάβεη ηελ 

δηάγλσζε ηεο Φπραλαγθαζηηθήο-Καηαλαγθαζηηθήο Γηαηαξαρήο (ΦΚΓ). Οη εξεπλεηέο 

επηζεκαίλνπλ φηη ε εμαζθάιηζε ελφο ηδηαίηεξα εθηεηακέλνπ νλεηξνινγίνπ θαζψο θαη 

ελφο εκεξνινγίνπ πνπ πεξηείρε βηνγξαθηθέο πιεξνθνξίεο, θαιχπηνληαο κία πεξίνδν 6 

εηψλ, παξέρεη έλα ζεκαληηθφ κεζνδνινγηθφ πιενλέθηεκα, αθνχ επηηξέπεη ηνλ 

εληνπηζκφ ζπλνρήο κεηαμχ κηαο αιπζίδαο νλείξσλ θαη ηελ θαηάηαμή ηνπο ζε 

θαηεγνξίεο, ελψ παξάιιεια ε αληηζηνίρηζή ηνπο κε ηα βηνγξαθηθά δεδνκέλα, πξνσζεί 

ηελ εμέηαζε ηεο ππφζεζεο ζπλέρεηαο (κεηαμχ χπλνπ θαη εγξήγνξζεο). Απφ ηε ζηηγκή 

πνπ κία αιπζίδα νλείξσλ έρεη αλαιπζεί θαη θσδηθνπνηεζεί, κπνξεί λα ζπγθξηζεί κε ηα 

πξφηππα ηφζν ηνπ ίδηνπ νλεηξεπφκελνπ φζν θαη ηνπ γεληθνχ πιεζπζκνχ θαη λα 

αληηζηνηρηζεί κε ηα γεγνλφηα, ζπλαηζζήκαηα θηι. ηεο δσήο ηνπ αηφκνπ. Δπίζεο ε 

αλάιπζε πεξηερνκέλνπ ησλ νλείξσλ ελφο αλζξψπνπ πνπ πάζρεη απφ ΦΚΓ, κπνξεί λα 

ξίμεη θσο ζην πψο ε ζπγθεθξηκέλε λφζνο εθθξάδεηαη ζηα φλεηξα. ηφρνο ησλ 

εξεπλεηψλ ινηπφλ ήηαλ λα εμεηάζνπλ ηελ ππφζεζε ζπλνρήο ησλ νλείξσλ ελφο αηφκνπ 

ζε βάζνο ρξφλνπ, ηελ ππφζεζε ζπλέρεηαο κεηαμχ νλείξσλ θαη εγξήγνξζεο θαη ηπρφλ 

δηαθνξνπνηήζεηο ζην πεξηερφκελν ησλ νλείξσλ πνπ ζα κπνξνχζαλ λα απνδνζνχλ 

ζηελ δηάγλσζε ΦΚΓ. Οη εξεπλεηέο σζηφζν ιακβάλνπλ ππφςε, φηη αλ θαη ε αλάιπζε 

πεξίπησζεο επηηξέπεη ηνλ έιεγρν ππνζέζεσλ, δελ παξέρεη ηελ δπλαηφηεηα γελίθεπζεο 

ησλ απνηειεζκάησλ.  

πλνπηηθά, ηα απνηειέζκαηα ηεο αλάιπζεο πεξίπησζεο ησλ  Gackenbach, 

Sample, Mandel θαη Tomashewsky (2011) έδεημαλ φηη: α) ηα φλεηξα ηνπ 

ζπγθεθξηκέλνπ άλδξα παξνπζίαδαλ ζπλνρή ζην πέξαζκα ηνπ ρξφλνπ (ππφζεζε 

ζπλνρήο), β) ελζσκάησλαλ θάπνηα ζηνηρεία ηεο δσήο ηνπ, πνπ είραλ θαηαγξαθεί ζην 

κπινγθ ηνπ (ππφζεζε ζπλέρεηαο), γ) παξνπζίαδαλ ζπγθεθξηκέλα κνηίβα, πνπ έρνπλ 

βξεζεί θαη ζε άιινπο ζπζηεκαηηθνχο παίθηεο βηληενπαηρληδηψλ (φπσο ε απμεκέλε 

ζπρλφηεηα λεθξψλ θαη θαληαζηαθψλ ραξαθηήξσλ) θαη δ) επαιήζεπζαλ κφλν θάπνηα 

απφ ηα αληηθαηηθά επξήκαηα ησλ δχν πξνεγνχκελσλ εξεπλψλ πάλσ ζηα φλεηξα 

αηφκσλ κε ΦΚΓ. πγθεθξηκέλα, φζνλ αθνξά ηελ ΦΚΓ, ν ελ ιφγσ άλδξαο εκθάληδε 

ηδενιεςίεο πνπ αθνξνχζαλ αξηζκεηηθνχο ππνινγηζκνχο θαη κέηξεζε, ελψ νη 

θαηαλαγθαζκνί ηνπ αθνξνχζαλ ηελ αλάγθε ηνπ, λα δηεθπεξαηψλεη ηηο αζρνιίεο ηνπ 
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ζηνλ ππνινγηζηή θαη ηα βηληενπαηρλίδηα, κε έλαλ ρξνληθά θαζνξηζκέλν θαη 

νξγαλσκέλν ηξφπν. Σέηνηεο ζεκαηνινγίεο ζρεηηθέο κε ηελ ΦΚΓ ήηαλ έθδειεο θαη ζηα 

φλεηξά ηνπ ελψ δελ βξέζεθε απμεκέλε ζπρλφηεηα αξλεηηθψλ ζπλαηζζεκάησλ θαη 

εκπεηξηψλ. Δηδηθά ζηηο εκπεηξίεο απνηπρίαο βξηζθφηαλ θάησ απφ ηνλ κέζν φξν ηνπ 

γεληθνχ πιεζπζκνχ. Καηά ζπλέπεηα, ε επίδξαζε ηεο ΦΚΓ ζηα φλεηξα δελ είλαη 

μεθάζαξε.  

Οη έξεπλεο πνπ εμέηαζαλ ηελ ζρέζε ησλ δηαηαξαρψλ πξφζιεςεο ηξνθήο κε ηα 

φλεηξα, πξνηείλνπλ ζπρλά κηα απμεκέλε εκθάληζε ζεκαηνινγίαο ζρεηηθή κε ην 

θαγεηφ, ηελ εηθφλα ζψκαηνο θαη ηνλ ζάλαην. πγθεθξηκέλα, νη Schredl θαη Montasser 

(1999) θάλνπλ δηάθξηζε κεηαμχ αλνξεμίαο θαη βνπιηκίαο, παξαηεξψληαο φηη ηα 

φλεηξα ησλ αηφκσλ κε αλνξεμία, πεξηέρνπλ ζεκαηνινγία απφξξηςεο ηνπ θαγεηνχ θαη 

ηνπ ζειπθνχ ξφινπ ελψ απνπζηάδνπλ νη δηαπξνζσπηθέο ζρέζεηο θαη ηα φλεηξα ησλ 

αηφκσλ κε βνπιηκία, πεξηέρνπλ απμεκέλεο πνζφηεηεο θαγεηνχ θαη ραξαθηεξίδνληαη 

απφ ηδηαίηεξα αξλεηηθφ ζπλαίζζεκα.  

 

 

2.3.  Ζ Κιηληθή Υξήζε ησλ Ολείξσλ 

 

Ζ εξκελεία ησλ νλείξσλ έρεη απνηειέζεη έλα ςπρνζεξαπεπηηθφ εξγαιείν απφ 

ηηο αξρέο ηνπ 20
νπ

 αηψλα. ε κηα έξεπλα ησλ Keller, Brown, Maier et al. (1995)  228 

ηδηψηεο ζεξαπεπηέο ξσηήζεθαλ γηα ηελ ζπρλφηεηα κε ηελ νπνία ρξεζηκνπνηνχλ ηα 

φλεηξα ζηελ εξγαζία ηνπο. Σν 83% αλέθεξε πεξηζηαζηαθή ρξήζε ελψ ην 31% δήισζε 

ζπρλφηεηα ρξήζεο απφ «ζπρλή» εψο «ζρεδφλ πάληα».  Μία παξφκνηα έξεπλα ζε 

δείγκα 79 Γεξκαλψλ ςπρνζεξαπεπηψλ, βξήθε φηη ην 28% ησλ ζεξαπεπηηθψλ 

ζπλεδξηψλ πεξηιάκβαλαλ θάπνηα εξγαζία πάλσ ζε φλεηξν, κε ην 50% ησλ πειαηψλ λα 

έρνπλ αζρνιεζεί ηνπιάρηζηνλ κία θνξά κε θάπνην φλεηξν ζηε δηάξθεηα ηεο ζεξαπείαο 

(Schredl, Bohusch, Kahl, et al., 2000). Απφ απηή ηελ νκάδα, ηα δχν ηξίηα ησλ 

ζπλεδξηψλ πνπ εζηίαζαλ ζε φλεηξα, είραλ πξνθχςεη απφ πξσηνβνπιία ησλ πειαηψλ. 

Ζ έξεπλα ησλ Crook θαη Hill (2003) ζε έλα δείγκα 129 ζεξαπεπηψλ, βξήθε φηη ην 

92% απηψλ πεξηειάκβαλαλ ζηελ πξαθηηθή ηνπο θάπνηνπ είδνπο εξγαζία κε ηα φλεηξα 

ηνπιάρηζηνλ πεξηζηαζηαθά. Οη ζεξαπεπηέο αλέθεξαλ φηη ήηαλ πην πηζαλφ λα 

αζρνιεζνχλ κε ηα φλεηξα πειαηψλ ηνπο, πνπ έδεηρλαλ έλα θπζηθφ ελδηαθέξνλ πξνο 

απηά ή πνπ ηαιαηπσξνχληαλ απφ δπζάξεζηα φλεηξα. Δλψ απέθεπγαλ λα αζρνιεζνχλ 
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κε ηα φλεηξα ζρηδνθξελψλ θαη ςπρσηηθψλ πειαηψλ. Γεδνκέλα φπσο ε ζεσξεηηθή 

θαηεχζπλζε, ε εθπαίδεπζε θαη ε ζηάζε ησλ ζεξαπεπηψλ απέλαληη ζηα φλεηξα, 

θαίλεηαη λα είλαη ζεκαληηθνί πξνβιεπηηθνί παξάγνληεο γηα ηελ ζπρλφηεηα κε ηελ 

νπνία νη ζεξαπεπηέο επηδίδνληαη ζε θιηληθή ρξήζε ησλ νλείξσλ (Crook & Hill, 2003).  

Αλ θαη ε εξκελεία ησλ νλείξσλ έρεη εθαξκνζηεί επξέσο ζηα πιαίζηα 

ςπραλαιπηηθψλ θαη αλζξσπηζηηθψλ πξνζεγγίζεσλ ηνλ ηειεπηαίν αηψλα, ε πξαθηηθή 

απηή δελ είρε ππνβιεζεί ζε πεηξακαηηθφ έιεγρν κέρξη αξθεηά πξφζθαηα. Οη 

πεξηζζφηεξεο ζεσξίεο γηα ηελ εξκελεία ησλ νλείξσλ, βαζίζηεθαλ ζηελ θιηληθή 

εκπεηξία θαη φρη ζε πνζνηηθέο έξεπλεο. Οη Hill θαη Rochlen (2009) επηζεκαίλνπλ, φηη 

παξφηη νη δηάθνξνη ζεσξεηηθνί  (Freud, Jung, Adler, Perls θηι) έρνπλ δεκνζηεχζεη 

πεηζηηθέο αλαιχζεηο πεξηπηψζεσλ θαη έρνπλ πξνηείλεη ηξφπνπο εξγαζίαο κε ηα 

φλεηξα, νη αθξηβείο ηερληθέο ηνπο παξακέλνπλ θάπσο αζαθείο, θαζηζηψληαο δχζθνιε 

ηελ ρξήζε ηνπο, ηελ δηδαζθαιία ηνπο θαη αθφκε ηελ εθαξκνγή ηνπο ζε έλα πξαθηηθφ 

κνληέιν πνπ ζα κπνξεί λα εμεηαζηεί θαη λα αμηνινγεζεί εκπεηξηθά. Δπηρεηξψληαο λα 

παξαθάκςεη απηέο ηηο δπζθνιίεο, ε Hill (1996) αλέπηπμε ην Γλσζηηθφ-Βησκαηηθφ 

Μνληέιν (ΓΒΜ) εξκελείαο νλείξσλ (βιέπε θεθάιαην 7), ην νπνίν έρεη πιένλ 

ηξνθνδνηήζεη ηηο πεξηζζφηεξεο κέρξη ζηηγκήο εκπεηξηθέο κειέηεο, πάλσ ζηελ ρξήζε 

ηεο εξκελείαο ησλ νλείξσλ σο ςπρνζεξαπεπηηθφ εξγαιείν.  

Ίζσο ην πην ζπρλά επαιεζεχζηκν εχξεκα, κεηαμχ απηψλ ησλ εξεπλψλ, αθνξά 

ην πψο νη πειάηεο αμηνινγνχλ ηηο ζπλεδξίεο ζηηο νπνίεο δηεμάγεηαη ην ΓΒΜ ζε 

ζχγθξηζε κε άιιεο ζπλεδξίεο. Γηα παξάδεηγκα, νη Hill, Zack, Wonnell, Hoffman, 

Rochlen, Goldberg, et al. (2000) βξήθαλ φηη κία βξαρχρξνλε ζεξαπεία πνπ εζηίαδε 

ζηελ εξκελεία νλείξσλ (ηνπιάρηζηνλ 5 απφ ηηο 12 ζπλεδξίεο), ζπγθέληξσλε 

κεγαιχηεξε βαζκνινγία απφ ηνπο πειάηεο, σο πξνο ηελ πνηφηεηα ησλ ζπλεδξηψλ, ηα 

επίπεδα ελφξαζεο θαη ηελ ζεξαπεπηηθή ζπκκαρία, ζε ζχγθξηζε κε κία βξαρχρξνλε 

ζεξαπεία πνπ εζηίαδε ζε δεηήκαηα απψιεηαο.  

 Μία άιιε έξεπλα ζχγθξηλε ηελ επίδξαζε ηξηψλ ζπλζήθσλ: α) ην λα εξκελεχεη 

θάπνηνο έλα δηθφ ηνπ φλεηξν, β) ην λα εξκελεχεη ην φλεηξν θάπνηνπ άιινπ, ζαλ λα 

είλαη δηθφ ηνπ θαη γ) ην λα εξκελεχεη έλα πξφζθαην γεγνλφο πνπ ζπλέβε ζηε δσή ηνπ, 

κε ηελ ίδηα δηαδηθαζία πνπ εξκελεχεη έλα φλεηξν (Hill, Diemer, Hess et al., 1993). Οη 

πειάηεο ζεκείσζαλ πςειφηεξε βαζκνινγία γηα ηελ ζπλεδξία, πνπ πεξηείρε ηελ πξψηε 

ζπλζήθε, επηβεβαηψλνληαο ηελ ζεηηθή επίδξαζε ηεο εξκελείαο ηνπ νλείξνπ 

θαζεαπηνχ θαη απνθιείνληαο ηελ επίδξαζε άιισλ παξαγφλησλ, φπσο ηε δηαδηθαζία 

πξνβνιήο πάλσ ζε αφξηζηα εξεζίζκαηα (ζπλζήθε β) θαη ηε δηαδηθαζία εξκελείαο σο 
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δηαδηθαζία (ζπλζήθε γ).  

Οη Hill, Diemer & Heaton (1997) ζε κία έξεπλα πνπ εμέηαδε ηηο ζηάζεηο ησλ 

πειαηψλ απέλαληη ζηα φλεηξα, δηαπίζησζαλ φηη ηα άηνκα πνπ έηξεθαλ ζεηηθή ζηάζε, 

ήηαλ πην πξφζπκα λα ζπκκεηάζρνπλ ζηελ δηαδηθαζία εξκελείαο νλείξσλ απφ ηα 

άηνκα πνπ έηξεθαλ αξλεηηθή ζηάζε. πγθεθξηκέλα, ηα άηνκα πνπ έηξεθαλ αξλεηηθή 

ζηάζε, εκθάληδαλ ρακειφηεξν πνζνζηφ αλάθιεζεο νλείξσλ, ήηαλ ιηγφηεξν αλνηρηνί 

ζηε βίσζε λέσλ εκπεηξηψλ θαη αληαπνθξίλνληαλ ιηγφηεξν ζπλαηζζεκαηηθά. Δπίζεο 

θάπνηνη απφ ηνπο πειάηεο εμέθξαζαλ ηελ αληίιεςε φηη ε δηαδηθαζία εξκελείαο 

νλείξσλ απνηειεί πξαθηηθή ηεο παξαςπρνινγίαο. 

ε δχν έξεπλεο φπνπ ρξεζηκνπνηήζεθε ε ΓΒΜ εξκελείαο νλείξνπ ζε 

κεκνλσκέλεο ζπλεδξίεο (single sessions), νη εζεινληέο ζπκκεηέρνληεο αλέθεξαλ 

θαιχηεξν απνηέιεζκα γηα ηελ αλάιπζε ζεηηθψλ παξά αξλεηηθψλ νλείξσλ (Hill, 

Kelley, Davis et al., 2001; Zack & Hill, 1998). Οη εξεπλεηέο ζρνιηάδνπλ, φηη νη 

πειάηεο ζα κπνξνχζαλ λα επσθειεζνχλ πεξηζζφηεξν απφ ηελ εξκελεία αξλεηηθψλ 

νλείξσλ ζε πιαίζην καθξνρξφληαο ζεξαπείαο, φπνπ ζα ππάξρεη ν ρξφλνο λα 

επεμεξγαζηνχλ επαξθψο ην πιηθφ πνπ πξoθχπηεη απφ ηελ εξκελεία.  

Δξεπλψληαο πνηνη είλαη νη βνεζεηηθνί παξάγνληεο ζηελ θάζε εμεξεχλεζεο ηνπ 

ΓΒΜ, νη Hill, Nakayama & Wonnell (1998) ζχγθξηλαλ ζπλεδξίεο ζηηο νπνίεο νη 

πειάηεο θιήζεθαλ λα εζηηάζνπλ ζηελ πεξηγξαθή ηνπ νλείξνπ, κε ζπλεδξίεο ζηηο 

νπνίεο εζηίαζαλ ζηελ αλαθνξά ζπλεηξκψλ θαη κε ζπλεδξίεο πνπ ζπλδχαζαλ θαη ηηο 

δχν ηερληθέο. Αλ θαη νη πειάηεο αλέθεξαλ φηη ε παξαγσγή ζπλεηξκψλ πξφζθεξε 

κεγαιχηεξε ελφξαζε απφ ηελ δηαδηθαζία πεξηγξαθήο, δελ βξέζεθαλ δηαθνξέο ζηελ 

βαζκνινγία πνηφηεηαο ηεο ζπλεδξίαο απφ ηνπο πειάηεο θαη ζηελ αμηνιφγεζε (απφ 

αλεμάξηεηνπο θξηηέο) ηεο γλσζηηθήο πνιππινθφηεηαο ηνπ δηαιφγνπ ησλ πειαηψλ, ηνπ 

βαζκνχ ελφξαζεο πνπ απνθηήζεθε θαη ηεο πνηφηεηαο ησλ θαηαγεγξακκέλσλ ζρεδίσλ 

δξάζεο. πλεπψο, ηφζν ε πεξηγξαθή φζν θαη ε παξαγσγή ζπλεηξκψλ, θαίλεηαη λα 

απνηεινχλ εμίζνπ βνεζεηηθνχο παξάγνληεο ζηελ θάζε εμεξεχλεζεο. Μία αθφκε 

έξεπλα, πνπ εμέηαζε ηνπο βνεζεηηθνχο παξάγνληεο ζηε θάζε εμεξεχλεζεο, ζχγθξηλε 

ηελ ρξήζε ηεζζάξσλ δηαθνξεηηθψλ ζεξαπεπηηθψλ δεμηνηήησλ (ρξήζε αλνηρηψλ 

εξσηήζεσλ γηα ηηο ζθέςεηο, ρξήζε αλνηρηψλ εξσηήζεσλ γηα ηα ζπλαηζζήκαηα, 

αλαδηαηχπσζε, ζπλαηζζεκαηηθή αληαλάθιαζε), ρσξίο λα εληνπίζεη δηαθνξέο ζηηο 

βαζκνινγίεο ηφζν ησλ ζεξαπεπηψλ φζν θαη ησλ πειαηψλ (Goates-Jones, Hill, Stahl & 

Doschek, 2009). Οη εξεπλεηέο ζπκπεξαίλνπλ φηη νη ηέζζεξηο ζεξαπεπηηθέο δεμηφηεηεο 

είλαη ην ίδην απνηειεζκαηηθέο ζηελ θάζε εμεξεχλεζεο.  
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Οη Hill, Kelley, Davis et al., (2001) ζχγθξηλαλ ηελ απνηειεζκαηηθφηεηα δχν 

ηξφπσλ εξκελείαο ζηε θάζε ελφξαζεο: ηελ εξκελεία βάζεη ησλ γεγνλφησλ ηεο 

εγξήγνξζεο θαη ηελ ηερληθή Γθεζηάιη. Γελ εληφπηζαλ ζεκαληηθέο δηαθνξέο σο πξνο 

ηελ αμηνιφγεζε ηεο δηαδηθαζίαο θαη ηνπ απνηειέζκαηνο ηεο ζπλεδξίαο απφ ηνπο 

πειάηεο. Καη νη δχν ηξφπνη εξκελείαο θάλεθε λα είλαη εμίζνπ απνδνηηθνί ζε 

δηαθνξεηηθνχο ηχπνπο πειαηψλ θαη δηαθνξεηηθνχο ηχπνπο νλείξσλ.  

Θέινληαο λα δηαπηζηψζνπλ ηνλ ξφιν πνπ παίδεη ην ζηάδην δξάζεο ζην ΓΒΜ, 

νη Wonnell & Hill (2000) ζχγθξηλαλ ζπλεδξίεο πνπ πεξηιάκβαλαλ θαη ηα ηξία ζηάδηα 

εμεξεχλεζεο-ελφξαζεο-δξάζεο, κε ζπλεδξίεο πνπ πεξηιάκβαλαλ κφλν ηα ζηάδηα 

εμεξεχλεζεο θαη ελφξαζεο. Σα απνηειέζκαηα ππνδεηθλχνπλ φηη ην ζηάδην ηεο δξάζεο 

είλαη απαξαίηεην γηα λα δηακνξθψζνπλ νη πειάηεο ηδέεο γηα ηηο αιιαγέο πνπ ζέινπλ 

λα θάλνπλ. ε κία άιιε κειέηε, νη Hill, Crook-Lyon, Hess et al. (2006) επηρείξεζαλ 

λα δηεπθξηλίζνπλ ηνπο πξνβιεπηηθνχο παξάγνληεο γηα ηελ έθβαζε κηαο ζπλεδξίαο 

ΓΒΜ. Βξήθαλ φηη νη πειάηεο πνπ επσθειήζεθαλ πεξηζζφηεξν απφ ηελ ζπλεδξία 

παξνπζίαδαλ: αξρηθά θησρή ιεηηνπξγηθφηεηα ζρεηηθά κε ην πξφβιεκα πνπ 

αληαλαθινχζε ην φλεηξν, ζεηηθή ζηάζε απέλαληη ζηα φλεηξα, αξρηθά θησρή ελφξαζε 

γηα ην λφεκα ηνπ νλείξνπ θαη αξρηθά θησρέο ηδέεο γηα αλάιεςε δξάζεο ζρεηηθά κε ην 

φλεηξν. Δπηπιένλ, νη αμηνινγήζεηο ησλ ζηαδίσλ, ηεο δηαδηθαζίαο θαη ηεο έθβαζεο απφ 

ηνπο πειάηεο, ηνπο ζεξαπεπηέο θαη αλεμάξηεηνπο θξηηέο, έδεημε φηη ε ζεηηθή 

αμηνιφγεζε ησλ αξρηθψλ ζηαδίσλ ζπλδεφηαλ κε ζεηηθή αμηνιφγεζε ησλ ηειηθψλ 

ζηαδίσλ θαη ε ζεηηθή αμηνιφγεζε ηεο δηαδηθαζίαο ζπλδεφηαλ κε ηελ ζεηηθή 

αμηνιφγεζε ηεο έθβαζεο. Σα απνηειέζκαηα επηβεβαηψλνπλ φηη παξάγνληεο φπσο 

ραξαθηεξηζηηθά ησλ πειαηψλ θαη ε πνηφηεηα ηεο δηαδηθαζίαο, επεξεάδνπλ ηελ 

έθβαζε ηεο ζπλεδξίαο. Οη εξεπλεηέο ζρνιηάδνπλ, φηη νη παξάγνληεο πνπ θαζνξίδνπλ 

ηελ έθβαζε κηαο ζπλεδξίαο ΓΜΒ είλαη πνιπάξηζκνη, σζηφζν ν πεηξακαηηθφο 

ζρεδηαζκφο κεκνλσκέλσλ ζπλεδξηψλ (single sessions) πξνζθέξεη ην πιενλέθηεκα φηη 

απνθιείεη ηνπο δεπηεξεχνληεο παξάγνληεο επίδξαζεο, πνπ ππεηζέξρνληαη ζε έλα 

πιαίζην βξαρπρξφληαο ή καθξνρξφληαο ζεξαπείαο (Hill, Crook-Lyon, Hess et al., 

2006). 

Γεδνκέλνπ φηη ην ΓΒΜ είλαη έλα ηππνπνηεκέλν κνληέιν θαζνξηζκέλσλ 

βεκάησλ, έρεη πξνηαζεί ε ρξήζε ηνπ σο εξγαιείν απηφ-βνήζεηαο, σζηφζν κία έξεπλα 

πνπ ζχγθξηλε ζπλεδξίεο φπνπ νη πειάηεο θαζνδεγνχληαλ απφ ζεξαπεπηέο, κε 

ζπλεδξίεο φπνπ εθάξκνδαλ κφλνη ηνπο ην κνληέιν, έδεημε φηη νη πειάηεο πξνηηκνχζαλ 

θαη επσθεινχληαλ πεξηζζφηεξν απφ ηελ θαζνδήγεζε ελφο ζεξαπεπηή (Heaton, Hill, 
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Petersen et al. 1998). Οη πειάηεο επηπιένλ δήισζαλ φηη ηνπο θνχξαδε ε θαηαγξαθή 

θαη ησλ ηξηψλ ζηαδίσλ. 

Αλ θαη ην Γλσζηηθφ-Βησκαηηθφ κνληέιν θαίλεηαη λα είλαη έλα πνιιά 

ππνζρφκελν ζεξαπεπηηθφ εξγαιείν, πνπ νδεγεί ζε απμεκέλε ελφξαζε θαη 

απηνγλσζία, ε έξεπλα πάλσ ζε απηφ, φπσο θαη ζηελ ρξήζε ηεο εξκελείαο νλείξσλ 

γεληθφηεξα, βξίζθεηαη ζε πνιχ αξρηθφ ζηάδην. Αλάκεζα ζηα δεηήκαηα πνπ ρξήδνπλ 

πεξαηηέξσ έξεπλαο, νη Hill θαη Rochlen (2004) πξνηείλνπλ: ηηο δηαθνξέο ζηε ρξήζε 

εξκελείαο νλείξσλ ζε κεκνλσκέλεο ζπλεδξίεο θαη ζε πιαίζην ζεξαπείαο, ηελ 

ζχγθξηζε αλάκεζα ζην ΓΒΜ θαη ζε άιια κνληέια εξκελείαο νλείξσλ ή άιιεο 

ζεξαπεπηηθέο ηερληθέο, ηα απνηειέζκαηα ηεο ρξήζεο ηνπ ΓΒΜ σο εξγαιείνπ απην-

βνήζεηαο κέζα απφ έλα δηαδξαζηηθφ ινγηζκηθφ ζε ππνινγηζηή, ηελ θαηαγξαθή ησλ 

γλσζηηθψλ αιιαγψλ πνπ ζπλνδεχνπλ κία επηηπρή εξκελεία νλείξνπ θ.α. Πέξα απφ ην 

ΓΒΜ, ζεηηθά απνηειέζκαηα έρνπλ ηεθκεξησζεί απφ ηελ ρξήζε δχν αθφκα κνληέισλ 

εξγαζίαο κε ηα φλεηξα, ηα νπνία φκσο εζηηάδνπλ ζηελ αληηκεηψπηζε ησλ εθηαιηψλ: ην 

κνληέιν εμάζθεζεο κέζσ θαληαζίαο (Imagery Rehearsal Therapy, βιέπε θεθάιαην 

2.2) θαη ην κνληέιν νλεηξηθήο ζπλεηδεηφηεηαο (Lucid Dreaming Treatment, βιέπε 

θεθάιαην 3.9).   
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3. ΔΝΤΝΔΙΓΗΣΑ ΟΝΔΙΡΑ 

 

 

3.1.  Οξηζκφο θαη Δπίπεδα πλεηδεηφηεηαο 

 

 Χο ελζπλείδεην όλεηξν (lucid dream, έρεη κεηαθξαζηεί θαη σο δηαπγέο, 

ελαξγέο, ζπλεηδεηφ θ.α.), νξίδνπκε ην φλεηξν, ζηελ δηάξθεηα ηνπ νπνίνπ ην άηνκν 

γλσξίδεη φηη νλεηξεχεηαη (LaBerge, 1985). Ζ χπαξμε ζπλεηδεηφηεηαο ζε απηφ ην 

πιαίζην, γίλεηαη αληηιεπηή σο έλα ζπλερέο, πνπ εθηείλεηαη απφ ηελ πιήξε απνπζία 

ζπλείδεζεο (non-lucid level)  (ραξαθηεξίδεη ηα ζπλήζε φλεηξα), κε ελδηάκεζν ην 

επίπεδν ηεο πξν-ζπλεηδεηφηεηαο (pre-lucid level) ή εκη-ζπλεηδεηφηεηαο (partial lucid/ 

semi-lucid level), έσο ηελ πιήξε θαη αδηάιεηπηε ζπλεηδεηφηεηα (lucid level), ελψ έρεη 

πξνηαζεί θαη έλα επηπιένλ επίπεδν κεηα-ζπλεηδεηφηεηαο (meta-lucid level). ηελ 

δηάξθεηα ηνπ νλείξνπ ην άηνκν κπνξεί λα εκκείλεη ζε έλα απφ ηα παξαπάλσ επίπεδα ή 

λα κεηαπεδά απφ ην έλα ζην άιιν (Moss, 1986). 

ηελ θαηάζηαζε ηεο κε ζπλείδεζεο (non-lucid level), ην άηνκν απνδέρεηαη ην 

φλεηξν σο πξαγκαηηθφηεηα θαη αληηδξάεη ζηα εξεζίζκαηα ζαλ λα είλαη αιεζηλά, κε 

αλαγλσξίδνληαο ηα θαηλφκελα αζπλέρεηαο, φπσο γηα παξάδεηγκα ηελ έιιεηςε ηζρχνο 

ησλ θπζηθψλ λφκσλ. ηελ θαηάζηαζε ηεο εκη-ζπλείδεζεο (semi-lucid) ην άηνκν 

αξρίδεη λα ακθηβάιιεη γηα ηελ εγθπξφηεηα φζσλ βηψλεη ή κπνξεί απιά απζφξκεηα λα 

αληηιεθζεί φηη νλεηξεχεηαη, σζηφζν απηή ε ζπλεηδεηφηεηα είλαη κεξηθή ή 

δηαθνπηφκελε. Ζ ειιεηπήο απηή ζπλεηδεηφηεηα εθδειψλεηαη ζπρλά κε ηξεηο ηξφπνπο: 

α) θφβν φηη ην άηνκν ζα πάζεη ζσκαηηθή βιάβε, β) θφβν γηα ηηο «θνηλσληθέο 

ζπλέπεηεο» ηεο ζπκπεξηθνξάο ηνπ, γ) πεπνίζεζε φηη ηα άιια πξφζσπα ζην φλεηξν 

(dream characters) είλαη «πξαγκαηηθά εθεί» (Levitan, 1994, Deirdre, 1992). ηελ 

πεξίπησζε ηεο πιήξνπο ζπλεηδεηφηεηαο (lucid level), ν νλεηξεπφκελνο έρεη επίγλσζε 

φηη νη άλζξσπνη, ην πεξηβάιινλ γχξσ ηνπ θαη ηα εξεζίζκαηα πνπ ιακβάλεη, αλ θαη 

ηειείσο ξεαιηζηηθά, απνηεινχλ κηα πιαζηή «δηθή ηνπ» πξαγκαηηθφηεηα. ε απηφ ην 

επίπεδν, είλαη εθηθηή ε άζθεζε ειέγρνπ ζην πεξηερφκελν ηνπ νλείξνπ (LaBerge, 

Levitan, Holzinger, 2006), ζε βαζκφ πνπ θαηαζηά δπλαηή φρη κφλν ηελ αιιαγή ηεο 

ηξνπήο ηνπ νλείξνπ αιιά αθφκε ηελ πιήξε κεηάβαζε ζε θάπνην άιιν επηζπκεηφ 

φλεηξν.  

Έλα πνζνζηφ ησλ αλζξψπσλ βηψλνπλ απζφξκεηα ηέηνηνπ είδνπο φλεηξα κε 

κηθξφηεξε ή κεγαιχηεξε ζπρλφηεηα ζηε δσή ηνπο. ε κία ζηαηηζηηθή κεηα-αλάιπζε, 
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ε Gackenbach (1984) ππνινγίδεη φηη ην 58% ηνπ πιεζπζκνχ – ζε κία πην πξφζθαηε 

έξεπλα ζε γεξκαληθφ πιεζπζκφ, ην πνζνζηφ βξέζεθε φηη αλέξρεηαη ζην 51% 

(Schredl, Erlacher, 2011) - έρεη βηψζεη ηνπιάρηζηνλ έλα ελζπλείδεην φλεηξν ζηε δσή 

ηνπ, ελψ ην 21% αλαθέξεη φηη βιέπεη ελζπλείδεηα φλεηξα κε ζπρλφηεηα κία ή 

πεξηζζφηεξεο θνξέο ηνλ κήλα. Χζηφζν έρεη ππνζηεξηρζεί φηη ε επίηεπμε 

ελζπλείδεησλ νλείξσλ είλαη κία δεμηφηεηα, πνπ κπνξεί λα καζεπηεί κε ηελ ρξήζε 

εηδηθψλ ηερληθψλ θαη λα ρξεζηκνπνηεζεί κε πνηθίινπο ηξφπνπο (LaBerge, 1980b; 

LaBerge & Rheingold, 1991; LaBerge, 2009; Tholey, 1983; Tholey, 1988; Tholey, 

1989).   

 

 

3.2.  Ηζηνξηθή Αλαδξνκή 

 

Μέρξη θαη ηελ δεθαεηία ηνπ 1970, ε δπηηθή αθαδεκατθή θνηλφηεηα δελ 

απνδερφηαλ επίζεκα ηελ χπαξμε ελζπλείδεησλ νλείξσλ, παξφηη ήηαλ γλσζηφ ζαλ 

θαηλφκελν απφ ηελ αξραηφηεηα (LaBerge & Rheingold, 1991). Μέρξη ηφηε, ε απνπζία 

ζπλείδεζεο απνηεινχζε έλα βαζηθφ δηαρσξηζηηθφ παξάγνληα κεηαμχ ηεο θαηάζηαζεο 

χπλνπ θαη ηεο θαηάζηαζεο εγξήγνξζεο, θάηη πνπ ζπληεινχζε ζηελ απφξξηςε ηεο 

νλεηξηθήο ζπλεηδεηφηεηαο σο έλα νμχκσξν. Μία πξψηκε ππφζεζε γηα ηα ελζπλείδεηα 

φλεηξα, ήηαλ φηη δελ απνηεινχζαλ θαηλφκελα ηνπ χπλνπ REM, αιιά απνηέιεζκα 

κηθξν-αθππλίζεσλ ζηελ δηάξθεηα ηνπ χπλνπ. Χζηφζν, αλαθνξέο ζε ελζπλείδεηα 

φλεηξα έρνπλ εληνπηζηεί ζε θείκελα πνιιψλ γλσζηψλ ηζηνξηθψλ πξνζψπσλ, φπσο ν 

Αξηζηνηέιεο, ν Άγηνο Απγνπζηίλνο, ν δάζθαινο ζνχθη Ηκπλ Δι Αξακπη, ν Άγηνο 

Θσκάο Αθηλάηεο, ν Γάιινο ιφγηνο Marquis d'Hervey de Saint-Denys, ν θηιφζνθνο 

Friedrich Nietzsche, ν Sigmund Freud, ν Οιιαλδφο ςπρίαηξνο Frederik Willems van 

Eeden (ν νπνίνο ήηαλ θαη ν πξψηνο πνπ ρξεζηκνπνίεζε ηνλ φξν “lucid dream”), ν 

Απζηξηαθφο θπζηθφο θαη θηιφζνθνο Ernst Mach θ.α. (LaBerge & Rheingold, 1991). 

Παξάιιεια, είλαη γλσζηφ φηη ηα ελζπλείδεηα φλεηξα έρνπλ παίμεη θάπνηνλ ξφιν ζε 

ζξεζθεπηηθέο θαη πλεπκαηηθέο παξαδφζεηο αλά ηελ πθήιην, π.ρ. ζε ζακαληθέο θαη 

βνπδηζηηθέο πξαθηηθέο. Σν πην γλσζηφ παξάδεηγκα απαληάηαη ζηνπο Θηβεηηαλνχο 

Βνπδηζηέο, νη νπνίνη ρξεζηκνπνηνχζαλ ηερληθέο δηαηήξεζεο ηεο ζπλείδεζεο ζηα 

φλεηξα (κηα πξαθηηθή νλεηξηθήο γηφγθα, dream yoga) ηνπιάρηζηνλ απφ ηνλ 8
ν
 αη. κ.Υ., 

ρξνλνινγία πνπ απνδίδεηαη ζην ζρεηηθφ βνπδηζηηθφ θείκελν, πνπ έρεη κεηαθξαζηεί 

ζηα Αγγιηθά σο Doctrine of the Dream State (Evans-Wentz, 1935).  
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 Ο Stephen LaBerge, έρνληαο βηψζεη θαη ν ίδηνο ηελ εκπεηξία ησλ 

ελζπλείδεησλ νλείξσλ, ήηαλ απφ ηνπο πξψηνπο πνπ δηεμήγαγε έξεπλεο ζε απηφ ην 

πεδίν. Δθκεηαιιεπφκελνο ην γεγνλφο φηη νιφθιεξν ην ζψκα, εθηφο απφ ηνπο 

νθζαικνχο, είλαη παξάιπην ζηελ δηάξθεηα ηνπ ζηαδίνπ REM, ζρεδίαζε έλα πείξακα 

πνπ απέδεημε ηελ χπαξμε ελζπλείδεησλ νλείξσλ (σο θαηλφκελα ηνπ χπλνπ REM). 

ηελ έξεπλά ηνπ ζπκκεηείραλ άηνκα πνπ είραλ ζπρλά ελζπλείδεηα φλεηξα (lucid 

dreamers) θαη νη νπνίνη απνκλεκφλεπζαλ πξνζπκθσλεκέλεο νθζαικηθέο θηλήζεηο, ηηο 

νπνίεο εθάξκνζαλ ζηνλ χπλν ηνπο. Με ηελ βνήζεηα εηδηθψλ αηζζεηήξσλ (ειεθηξν-

νθζαικνγξάθνπ, EOG), θαηαγξάθεθαλ νη νθζαικηθέο θηλήζεηο, πνπ έθαλαλ νη 

ζπκκεηέρνληεο ζηελ δηάξθεηα ηνπ ζηαδίνπ REM, πνπ ηαπηηδφηαλ κε εθείλεο πνπ είραλ 

πξνζπκθσλεζεί. Σν ίδην απνηέιεζκα επαιεζεχζεθε ζε κεηαγελέζηεξεο έξεπλεο θαη 

έηζη νπζηαζηηθά θαηέζηε εθηθηφ έλα είδνο επηθνηλσλίαο κεηαμχ ησλ εξεπλεηψλ, πνπ 

ήηαλ μππλεηνί θαη ησλ ζπκκεηερφλησλ, πνπ βξηζθφηαλ ζε θαηάζηαζε χπλνπ 

(LaBerge, 1980a; LaBerge,  Nagel, Dement & Zarcone, 1981a). - Αλαθέξεηαη φηη ιίγν 

πξηλ ηνλ LaBerge, αληίζηνηρα εκπεηξηθά δεδνκέλα είρε παξνπζηάζεη ζηελ δηαηξηβή 

ηνπ θαη ν Hearne (1978), αγλνψληαο ηφηε ν έλαο ηελ χπαξμε ηνπ άιινπ (LaBerge & 

Rheingold, 1991; Gackenbach, 1991). - Με παξφκνην ηξφπν έρεη θαηαδεηρζεί ε 

δπλαηφηεηα άζθεζεο ειέγρνπ ζηνλ ξπζκφ αλαπλνήο θαηά ηελ δηάξθεηα ηνπ ζηαδίνπ 

REM. (LaBerge, Dement; 1982a).  Αθνινχζεζε πιήζνο εξεπλψλ πάλσ ζε πνηθίιεο 

πηπρέο ηεο νλεηξηθήο ζπλεηδεηφηεηαο, κεηαμχ ησλ νπνίσλ: νη ςπρνθπζηνινγηθέο 

βάζεηο ηεο νλεηξηθήο ζπλεηδεηφηεηαο, ηξφπνη εμσηεξηθά ππνβνεζνχκελεο πξφθιεζεο 

θαη ηερληθέο εθκάζεζεο, ην πεξηερφκελν ησλ νλείξσλ, ην πξνθίι ησλ αηφκσλ πνπ 

βηψλνπλ απζφξκεηα ελζπλείδεηα φλεηξα θαη νη δηάθνξεο θιηληθέο εθαξκνγέο ησλ 

ελζπλείδεησλ νλείξσλ.  

 

 

3.3.  Φπρνθπζηνινγηθέο Βάζεηο ηεο Ολεηξηθήο πλεηδεηφηεηαο 

 

 Αλ θαη είλαη δπλαηή ε εκθάληζε ελζπλείδεηνπ νλείξνπ ζηελ έλαξμε ηνπ 

χπλνπ (Tholey, 1983) θαη ζηελ δηάξθεηα ηνπ κε-REM χπλνπ (Dane, 1986), ε 

ζπληξηπηηθή πιεηνςεθία εκθαλίδεηαη ζηελ δηάξθεηα ηνπ χπλνπ REM θαη ηδηαίηεξα 

ζην δεχηεξν κηζφ ηεο λχρηαο ή ηηο πξψηεο πξσηλέο ψξεο (LaBerge, Phillips & Levitan, 

1994).  ε κία έξεπλα πνπ ζχγθξηλε ιεηηνπξγίεο φπσο νη νθζαικηθέο θηλήζεηο, ν 

θαξδηαθφο παικφο, ε αξηεξηαθή πίεζε θαη ε επηδεξκηθή ηάζε κεηαμχ ελζπλείδεησλ 
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θαη κε-ελζπλείδεησλ νλείξσλ, πξνηάζεθε φηη ηα ελζπλείδεηα φλεηξα πξνθχπηνπλ ζε 

εθείλεο ηηο θάζεηο ηνπ χπλνπ REM, πνπ παξνπζηάδνπλ απμεκέλε ελεξγνπνίεζε ηνπ 

απηφλνκνπ λεπξηθνχ ζπζηήκαηνο (LaBerge, Levitan & Dement, 1986).  

Δπηπιένλ, νη LaBerge, Levitan θαη Holzinger (2006) ζε κία έξεπλα ησλ 

ειεθηξνθπζηνινγηθψλ δηαθνξψλ κεηαμχ ελζπλείδεησλ θαη κε-ελζπλείδεησλ νλείξσλ 

ηνπ χπλνπ REM, πξνηείλνπλ φηη ε χπαξμε ελζπλείδεζεο ζρεηίδεηαη κε κηα απμεκέλε 

δξαζηεξηφηεηα ζηνπο βξεγκαηηθνχο ινβνχο θαη πεξηζζφηεξν ζηελ πεξηνρή P3 ηνπ 

αξηζηεξνχ βξεγκαηηθνχ ινβνχ, κηα πεξηνρή πνπ εηθάδεηαη φηη ζρεηίδεηαη κε 

ηθαλφηεηεο φπσο ε ζεκαζηνινγηθή θαηαλφεζε θαη ε απηνζπλείδεζε. ε κηα 

κεηαγελέζηεξε έξεπλα, νη Voss, Holzmann, Tuin & Hobson (2009) νξίδνπλ ην 

ελζπλείδεην φλεηξν σο κηα θαηάζηαζε, πνπ θαίλεηαη λα ζπλδπάδεη ηαπηφρξνλα 

ζηνηρεία ηνπ χπλνπ REM (νπηηθέο ςεπδαηζζήζεηο ηνπ νλείξνπ) θαη ηεο εγξήγνξζεο 

(αλαζηνραζηηθή αληίιεςε). Βαζηδφκελνη ζηελ ππφζεζε ηζνκνξθηζκνχ κεηαμχ λνπ θαη 

εγθεθάινπ, επηρείξεζαλ λα ζπλδέζνπλ απηή ηελ θαηλνκελνινγηθή ηδηαηηεξφηεηα ηνπ 

ελζπλείδεηνπ νλείξνπ κε κεηξήζηκεο ειεθηξνθπζηνινγηθέο αιιαγέο. Σα 

απνηειέζκαηα ηεο έξεπλάο ηνπο έδεημαλ, φηη ην ελζπλείδεην φλεηξν παξνπζηάδεη 

ζπγθεθξηκέλεο κεηξήζηκεο δηαθνξέο ζηα κνηίβα ελεξγνπνίεζεο ηνπ ΖΔΓ (εηδηθά ζηηο 

κεησπηαίεο πεξηνρέο), ζε ζχγθξηζε κε ηελ εγξήγνξζε θαη ηνλ χπλν REM, 

ζπλδπάδνληαο θάπνηα ζηνηρεία θαη ησλ δχν θαηαζηάζεσλ ζπλείδεζεο. Οη εξεπλεηέο 

ζπκπεξαίλνπλ φηη ην ελζπλείδεην φλεηξν απνηειεί κηα πβξηδηθή θαηάζηαζε 

ζπλείδεζεο. 

 

 

3.4.  Δμσηεξηθά Τπνβνεζνχκελε Πξφθιεζε Δλζπλείδεησλ Ολείξσλ         

                                                                                    

 Έρνπλ δνθηκαζζεί πεηξακαηηθά δηάθνξνη ηξφπνη πξφθιεζεο ελζπλείδεησλ 

νλείξσλ, είηε κέζσ ιεθηηθψλ-αθνπζηηθψλ ζεκάησλ (LaBerge, Owens, Nagel & 

Dement, 1981b; Price & Cohen, 1983) είηε κέζσ απηηθψλ ζεκάησλ (Rich, 1985, φπσο 

αλαθέξεηαη ζην LaBerge, 1993), είηε κέζσ ζεκάησλ θσηφο (LaBerge, Levitan, Rich 

& Dement; 1988). Ζ ινγηθή πίζσ απφ απηά ηα πεηξάκαηα είλαη, φηη ηα εμσηεξηθά 

εξεζίζκαηα ελζσκαηψλνληαη κέζα ζην φλεηξν θαη ιεηηνπξγνχλ σο ελδείμεηο φηη ην 

άηνκν νλεηξεχεηαη. Ζ ρξήζε ζεκάησλ θσηφο θαηέζηε ε πην εχθνιε θαη 

απνηειεζκαηηθή θαη νδήγεζε ζηελ δεκηνπξγία κηαο εκπνξηθήο ζπζθεπήο 

αλαηξνθνδφηεζεο, πνπ εθαξκφδεηαη γχξσ απφ ην θεθάιη θαη πάλσ απφ ηα κάηηα ζηελ 
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δηάξθεηα ηνπ χπλνπ. Ζ ζπζθεπή απηή παξάγεη θσηεηλά ζήκαηα θαηά ηελ δηάξθεηα ηνπ 

ζηαδίνπ REM, ηα νπνία γίλνληαη αληηιεπηά απφ ηνλ νλεηξεπφκελν θαη ζπληεινχλ 

ζηελ επίηεπμε ζπλεηδεηφηεηαο (LaBerge, 1988; LaBerge & Levitan, 1995). 

 

 

3.5.  Σερληθέο Δθκάζεζεο γηα ηελ Πξφθιεζε ησλ Δλζπλείδεησλ Ολείξσλ 

 

Πέξα απφ ηελ ρξήζε εμσηεξηθψλ εξεζηζκάησλ, έρνπλ δηακνξθσζεί δηάθνξεο 

ηερληθέο, πνπ επηηξέπνπλ ηελ πξφθιεζε ελζπλείδεησλ νλείξσλ θαηά βνχιεζε. 

Πξνηνχ θάπνηνο πξνρσξήζεη ζηελ εθαξκνγή ηέηνησλ ηερληθψλ, ζα πξέπεη πξψηα λα 

εμαζθεζεί ζε θάπνηεο βαζηθέο δεμηφηεηεο: ηελ αλάθιεζε νλείξσλ (dream recall), ηελ 

αλαγλψξηζε ησλ νλεηξνκνηίβσλ (dream-signs) θαη ηνλ θξηηηθφ έιεγρν ηεο θαηάζηαζεο 

ζπλείδεζεο (critical state testing) κε ηελ ρξήζε δνθηκαζηψλ ηεο πξαγκαηηθφηεηαο 

(reality testing). Ζ ηθαλφηεηα αλάθιεζεο νλείξσλ ζεσξείηαη ε ζεκαληηθφηεξε 

πξναπαηηνχκελε δεμηφηεηα πξψηνλ, γηαηί ρσξίο απηή ην άηνκν δελ κπνξεί εμνξηζκνχ 

λα μέξεη, εάλ έρεη ελζπλείδεηα φλεηξα θαη δεχηεξνλ, γηαηί απηή ηνπ επηηξέπεη λα 

εμνηθεησζεί κε ην πεξηερφκελν ησλ νλείξσλ ηνπ, ψζηε λα κπνξεί λα ηα αλαγλσξίδεη 

ηελ ψξα πνπ ζπκβαίλνπλ. Ζ απιή πξφζεζε λα ζπκάηαη θαλείο ηα φλεηξά ηνπ, θαίλεηαη 

λα είλαη βνεζεηηθή απφ κφλε ηεο αιιά νπζηαζηηθφηεξε βειηίσζε κπνξεί λα 

επηηεπρζεί κε ηελ θαζεκεξηλή θαηαγξαθή ζε έλα εκεξνιφγην νλείξσλ (νλεηξνιφγην) 

ακέζσο κεηά ηελ αθχπληζε (LaBerge & Rheingold, 1991; LaBerge, 2009).   

Ο LaBerge ρξεζηκνπνίεζε ηνλ φξν «νλεηξνκνηίβα» (dreamsigns) γηα λα 

θαηνλνκάζεη εθείλα ηα ραξαθηεξηζηηθά ζηνηρεία ελφο νλείξνπ, πνπ ην δηαθξίλνπλ απφ 

ηελ πξαγκαηηθφηεηα. Ζ δηάθξηζε απηή βαζίδεηαη ζην γεγνλφο φηη ζηα φλεηξα 

ζπκβαίλνπλ ζπρλά πξάγκαηα, πνπ δελ είλαη εθηθηά ζηελ πξαγκαηηθφηεηα (πεγαίλνπλ 

ελάληηα ζηνπο θπζηθνχο λφκνπο θαη ραξαθηεξίδνληαη απφ παξαδνμφηεηα, ξεπζηφηεηα, 

κεηαβιεηφηεηα) ή πνπ είλαη εθηθηά αιιά απνηεινχλ ζπάληα θαηλφκελα ζηελ 

πξαγκαηηθφηεηα θαη ζπρλά θαηλφκελα ζηα φλεηξα (φπσο π.ρ. ην κνηίβν φηη θάπνηνο ζε 

θπλεγάεη, φηη εκθαλίδεζαη απξνεηνίκαζηνο ζε εμεηάζεηο, γπκλφο ζηνλ δξφκν θηι.). 

Τπφ θαλνληθέο ζπλζήθεο, ηα νλεηξνκνηίβα πεξλνχλ απαξαηήξεηα απφ ηνλ 

νλεηξεπφκελν ή αλ ηνπ θάλνπλ εληχπσζε, ηα δηθαηνινγεί κε θάπνηνλ ζπρλά παξάινγν 

ηξφπν. Ο LaBerge ππνζηεξίδεη φηη ηα νλεηξνκνηίβα κπνξνχλ λα ρξεζηκνπνηεζνχλ σο 

ελδείμεηο γηα λα αληηιεθζεί θάπνηνο φηη νλεηξεχεηαη, εθφζνλ εθπαηδεχζεη ηνλ εαπηφ 
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ηνπ ζηελ αλαγλψξηζή ηνπο. Δπεηδή δηαθέξνπλ απφ άηνκν ζε άηνκν, είλαη αλαγθαίν λα 

έρεη θαηαγξάςεη θαλείο έλαλ επαξθή αξηζκφ νλείξσλ (νλεηξνιφγην), ζηα νπνία λα 

κπνξεί λα αλαηξέμεη γηα λα εληνπίζεη ηα κνηίβα πνπ εκθαλίδνληαη πην ζπρλά (LaBerge 

& Rheingold, 1991; LaBerge, 2009).   

ην βηβιίν Exploring the World of Lucid Dreaming βξίζθνπκε κηα ηαμηλφκεζε 

ησλ νλεηξνκνηίβσλ ζε ηέζζεξηο βαζηθέο θαηεγνξίεο: ηελ αληίιεςε, ηελ δξάζε, ηε 

κνξθή θαη ην πιαίζην. Ζ θαηεγνξία ηεο αληίιεςεο, πεξηιακβάλεη ζθέςεηο, 

ζπλαηζζήκαηα θαη αηζζήζεηο πνπ κπνξεί λα είλαη αζπλήζηζηεο, παξάδνμεο, ηδηαίηεξα 

έληνλεο ή αιινησκέλεο. Ζ θαηεγνξία ηεο δξάζεο, πεξηιακβάλεη δξαζηεξηφηεηεο θαη 

ζπκπεξηθνξέο είηε ηνπ ίδηνπ νλεηξεπφκελνπ, είηε άιισλ ραξαθηήξσλ ηνπ νλείξνπ είηε 

αθφκε αληηθεηκέλσλ, πνπ είλαη αζπλήζηζηεο ή αλέθηθηεο ζηελ πξαγκαηηθφηεηα. Ζ 

θαηεγνξία ηεο κνξθήο αλαθέξεηαη ζηελ κνξθή ησλ πξνζψπσλ, ησλ αληηθεηκέλσλ θαη 

ησλ ηνπνζεζηψλ πνπ κπνξεί ζπρλά λα είλαη παξάμελα θαη κεηαβαιιφκελα. Σέινο, ην 

πιαίζην έρεη λα θάλεη κε έλαλ αζπλήζηζην ή αλέθηθην ζπλδπαζκφ κεηαμχ ησλ 

πξνζψπσλ, αληηθεηκέλσλ, ηνπνζεζηψλ θαη δξαζηεξηνηήησλ (LaBerge & Rheingold, 

1991). 

Βαζηζκέλνη ζηελ ππφζεζε, φηη απηά πνπ ζπλεζίδνπκε λα ζθεθηφκαζηε θαη λα 

θάλνπκε ζηε δσή καο, ελζσκαηψλνληαη ζηα φλεηξά καο, ν Tholey (1983) θαη ν 

LaBerge (1985), πξνηείλνπλ λα πηνζεηνχκε κηα ζηάζε θξηηηθνχ αλαζηνραζκνχ 

απέλαληη ζηελ πξαγκαηηθφηεηα. Ζ ζηάζε απηή ζπλνςίδεηαη ζην λα ξσηάεη θαλείο ηνλ 

εαπηφ ηνπ πνιιέο θνξέο ζηε δηάξθεηα ηεο εκέξαο, εάλ νλεηξεχεηαη («Am I dreaming 

or not?»), αλακέλνληαο φηη ιφγσ ζπλήζεηαο, κπνξεί λα αλαξσηεζεί ην ίδην ζηελ 

δηάξθεηα ελφο νλείξνπ. Ζ εξψηεζε απηή ζα πξέπεη πάληα λα ζπλνδεχεηαη απφ κία 

άζθεζε πνπ έρεη ζθνπφ λα ειέγμεη ηελ πξαγκαηηθφηεηα (reality testing), ψζηε ην 

άηνκν λα βεβαησζεί εάλ φλησο νλεηξεχεηαη ή φρη. Σέηνηεο αζθήζεηο βαζίδνληαη ζε 

θάπνηα ζπλήζε ραξαθηεξηζηηθά ησλ νλείξσλ, φπσο ε κεηαβιεηφηεηα θαη ε απνπζία 

ηζρχνο ησλ θπζηθψλ λφκσλ. Γηα παξάδεηγκα, ν LaBerge πξνηείλεη ηελ «δνθηκαζία 

αηψξεζεο» ζηελ νπνία ην άηνκν θάλεη έλα ειαθξχ άικα, επηρεηξψληαο λα παξαηείλεη 

ηελ δηάξθεηα θαηά ηελ νπνία κέλεη ζηνλ αέξα. Δάλ θαηαθέξεη λα κείλεη ζηνλ αέξα 

έζησ θαη ιίγα δεπηεξφιεπηα παξαπάλσ απφ ην θπζηνινγηθφ, ηφηε κπνξεί λα είλαη 

ζίγνπξνο φηη νλεηξεχεηαη. Μία άιιε δνθηκαζία πνπ πξνηείλεη, είλαη ε «δνθηκαζία 

δηαβάζκαηνο». Δάλ θάπνηνο δνθηκάζεη λα δηαβάζεη έλα θείκελν/βηβιίν δχν θνξέο, ζα 

δηαπηζηψζεη φηη ηελ δεχηεξε θνξά ζα έρνπλ αιιάμεη ηα γξάκκαηα. Μπνξεί εμαξρήο ην 

θείκελν λα είλαη δπζαλάγλσζην θαη ηα γξάκκαηα λα αιιάδνπλ ζρήκα. Σν ίδην 
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θαίλεηαη λα ζπκβαίλεη θαη φηαλ θάπνηνο πξνζπαζεί λα δηαβάζεη ηελ ψξα ζε έλα 

ςεθηαθφ ξνιφη. Μία αθφκε ηερληθή αλαθέξεηαη σο ην «θιείζηκν ηεο κχηεο», θαηά ηελ 

νπνία ην άηνκν θιείλεη κε ην ρέξη ηελ κχηε ηνπ θαη δνθηκάδεη λα εηζπλεχζεη κέζα απφ 

απηήλ. ηελ πεξίπησζε πνπ νλεηξεχεηαη, ζα δηαπηζηψζεη κε έθπιεμε φηη κπνξεί λα 

αλαπλεχζεη κέζα απφ ηα θιεηζηά ηνπ ξνπζνχληα. «Σε γεληθέο γξακκέο», ιέεη ν 

LaBerge, «εάλ ζέιεηο λα δηαθξίλεηο ην όλεηξν από ηελ πξαγκαηηθόηεηα, ζα πξέπεη λα 

ζπκάζαη όηη, αλ θαη ηα όλεηξα κνηάδνπλ ην ίδην ξεαιηζηηθά κε ηε δσή, είλαη πνιύ πην 

κεηαβιεηά. Σηηο πεξηζζόηεξεο πεξηπηώζεηο, αξθεί λα θνηηάμεηο γύξσ ζνπ κε θξηηηθή 

καηηά θαη ζην όλεηξν ζα παξαηεξήζεηο αζπλήζηζηεο κεηαβνιέο» (LaBerge & 

Rheingold, 1991, ζει. 44). 

Πέξα απφ ηηο βαζηθέο δεμηφηεηεο γηα ηελ επίηεπμε ελζπλείδεησλ νλείξσλ, 

έρνπλ δηακνξθσζεί δηάθνξεο ηερληθέο κε παξαιιαγέο, αλαζεσξήζεηο θαη 

πξνζαξκνγέο, νη νπνίεο παξνπζηάδνπλ αιιειεπηθάιπςε ζε αξθεηά ζεκεία. ε γεληθέο 

γξακκέο, νη ηερληθέο απηέο εκπίπηνπλ ζε κία απφ δχν επξχηεξεο θαηεγνξίεο: α) 

«Δλζπλείδεην Όλεηξν Πξνθαινχκελν απφ Όλεηξν» (Dream Initiated Lucid Dream/ 

DILD) θαη β) «Δλζπλείδεην Όλεηξν Πξνθαινχκελν απφ Δγξήγνξζε» (Wake Initiated 

Lucid Dream/ WILD) (LaBerge & Rheingold, 1991). Ο Paul Tholey (1983; 1989), 

έλαο Γεξκαλφο ςπρνιφγνο, ππήξμε πξσηνπφξνο ζηελ δηακφξθσζε ηεο ηερληθήο, πνπ 

έγηλε γλσζηή σο «ηερληθή αλαζηνραζκνχ» (reflection technique), φπνπ πξνηείλεη ηελ 

θξηηηθή αληηκεηψπηζε ηεο πξαγκαηηθφηεηαο κέζσ ηεο εξψηεζεο «Ολεηξεχνκαη ή 

φρη;». Αξγφηεξα, πξνζζέηνληαο ζηνηρεία πξφζεζεο θαη απζππνβνιήο, ε ηερληθή ηνπ 

έγηλε γλσζηή σο «ζπλζεηηθή ηερληθή» (combined technique), ελψ ζε κηα παξαιιαγή 

ηεο απφ ηνπο LaBerge θαη Rheingold (1991) νλνκάζηεθε «ηερληθή αλαζηνραζκνχ-

πξφζεζεο» (reflection-intention technique). ε απηή ηελ ηειηθή κνξθή, πεξηιακβάλεη 

ηέζζεξα βαζηθά βήκαηα: 1) ρεδίαζε πφηε ζέιεηο λα ειέγμεηο ηελ πξαγκαηηθφηεηα, 2) 

Έιεγμε ηελ πξαγκαηηθφηεηα ζηνλ ρξφλν πνπ έρεηο νξίζεη ή νπνηαδήπνηε ζηηγκή 

αηζζαλζείο φηη βηψλεηο θάηη πνπ κνηάδεη κε φλεηξν, ξσηψληαο «Ολεηξεχνκαη ή φρη;» 

θαη ρξεζηκνπνηψληαο θάπνηα δνθηκαζία πξαγκαηηθφηεηαο (reality testing), 3) Δάλ 

βεβαησζείο φηη δελ νλεηξεχεζαη, θαληάζνπ πψο ζα ήηαλ αλ νλεηξεπφζνπλ θαη αλ 

εκθαληδφηαλ θάπνην απφ ηα πξνζσπηθά ζνπ νλεηξνκνηίβα. Έπεηηα πεο ζηνλ εαπηφ ζνπ 

«Σελ επφκελε θνξά πνπ ζα νλεηξεπηψ, ζα ζπκεζψ λα αλαγλσξίζσ φηη νλεηξεχνκαη». 

4) Απνθάζηζε εθ ησλ πξνηέξσλ ηί ζα ήζειεο λα θάλεηο ζην ελζπλείδεην φλεηξν θαη 

θαληάζνπ πψο ζα ήηαλ εάλ ην εθπιήξσλεο (LaBerge & Rheingold, 1991). Οη 

Paulsson θαη Parker (2006) εμέηαζαλ ηελ απνηειεζκαηηθφηεηα απηήο ηεο ηερληθήο, ζε 
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έλα εθπαηδεπηηθφ πξφγξακκα δχν εβδνκάδσλ κε είθνζη ζπκκεηέρνληεο. Βξήθαλ 

ζεκαληηθή αχμεζε ζηελ ζπρλφηεηα αλάθιεζεο θαλνληθψλ θαη ελζπλείδεησλ νλείξσλ 

απφ ηνπο ζπκκεηέρνληεο, αιιά ιφγσ θάπνησλ κεζνδνινγηθψλ πξνβιεκαηηζκψλ θαη 

ηνπ κηθξνχ δείγκαηνο, ζρνιηάδνπλ φηη ηα απνηειέζκαηά ηνπο είλαη απιψο ελδεηθηηθά.  

Μία επηπιένλ ηερληθή νλνκάδεηαη «Μλεκνληθή Πξφθιεζε Δλζπλείδεηνπ 

Ολείξνπ» (Mnemonic Induction of Lucid Dreams/ MILD) (LaBerge & Rheingold, 

1991). Βαζίδεηαη ζηελ πξννπηηθή κλήκε θαη πεξηιακβάλεη ηα εμήο βήκαηα: 1) Πξηλ 

θνηκεζείο, ππελζχκηζε ζηνλ εαπηφ ζνπ ηελ πξφζεζε λα μππλήζεηο θαη λα αλαθαιέζεηο 

ην φλεηξφ ζνπ, κεηά απφ θάζε πεξίνδν νλείξνπ ζηελ δηάξθεηα ηεο λχρηαο. 2) Όηαλ 

μππλήζεηο, πξνζπάζεζε λα αλαθαιέζεηο θάζε ιεπηνκέξεηα ηνπ νλείξνπ, κέλνληαο 

μππλεηφο. 3) Πξηλ μαλαθνηκεζείο, ζπγθεληξψζνπ θαη επαλέιαβε ζηνλ εαπηφ ζνπ «Σελ 

επφκελε θνξά πνπ ζα νλεηξεπηψ, ζέισ λα ζπκεζψ φηη νλεηξεχνκαη». 4) Φαληάζνπ φηη 

επηζηξέθεηο ζην φλεηξν πνπ έβιεπεο ιίγν πξηλ, βξεο έλα νλεηξνκνηίβν θαη αλαγλψξηζε 

φηη νλεηξεχεζαη. πλέρηζε ηελ θαληαζία κε νηηδήπνηε είρεο βάιεη σο ζηφρν λα θάλεηο. 

5) Δπαλέιαβε ηα δχν πξνεγνχκελα βήκαηα θαη έπεηηα άθεζε ηνλ εαπηφ ζνπ λα 

μαλαθνηκεζεί.  

Μία παξαιιαγή ηεο ηερληθήο MILD, ε «αθχπληζε θαη πίζσ ζην θξεβάηη» 

(Wake and Back To Bed/ WBTB), πξνηάζεθε κεηά απφ κία ζεηξά εξεπλψλ, πνπ 

ηεθκεξίσζαλ φηη ε παξαηεηακέλε αγξππλία πξηλ απφ επαθφινπζν χπλν, πξνάγεη ηελ 

επίηεπμε ελζπλείδεηνπ νλείξνπ. ηελ έξεπλα ησλ LaBerge, Phillips θαη Levitan 

(1994), ζπκκεηείραλ 22 άηνκα, πνπ ρσξίζηεθαλ ζε ηξεηο νκάδεο. Καη νη ηξεηο νκάδεο 

θιήζεθαλ λα μππλήζνπλ δέθα ιεπηά, κηζή ψξα θαη κία ψξα αληίζηνηρα, πξηλ ηελ 

θαλνληθή ψξα αθχπληζεο. Έπεηηα έκεηλαλ μππλεηνί γηα δέθα ιεπηά, κηζή ψξα θαη κία 

ψξα αληίζηνηρα θαη μαλαθνηκήζεθαλ εθαξκφδνληαο πξψηα ηελ ηερληθή MILD. Σα 

απνηειέζκαηα έδεημαλ φηη ε ηξίηε νκάδα είρε ηελ πην ζεακαηηθή αχμεζε ζηα πνζνζηά 

ελζπλείδεησλ νλείξσλ. Οη ίδηνη εξεπλεηέο θάλνληαο επηζθφπεζε ζε πξνεγνχκελεο 

έξεπλεο πνπ ζχγθξηλαλ δηαθνξεηηθνχο ρξφλνπο αθχπληζεο θαη ηελ δηαθνξά κεηαμχ 

πξσηλνχ θαη απνγεπκαηηλνχ χπλνπ, θαηαιήγνπλ ζην ζπκπέξαζκα φηη ην πξσηφθνιιν: 

αθχπληζε κία ψξα πξηλ ην θαλνληθφ – αγξππλία γηα κία ψξα – ρξήζε ηεο ηερληθήο 

MILD - πξσηλφο χπλνο, απνηειεί ηελ πην απνηειεζκαηηθή κέζνδν επίηεπμεο 

ζπλεηδεηφηεηαο ζην φλεηξν.  

Οη κέζνδνη πνπ αλαθέξζεθαλ σο ηψξα αλήθνπλ φιεο ζηελ επξχηεξε 

θαηεγνξία ησλ «Δλζπλείδεησλ Ολείξσλ Πξνθαινχκελσλ απφ Όλεηξν» (Dream 

Initiated Lucid Dreams/ DILD) θαη αληηδηαζηέιινληαη κε κηα ζεηξά ηερληθψλ θαη 
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παξαιιαγψλ ηνπο, πνπ εκπίπηνπλ ζηελ θαηεγνξία «Δλζπλείδεησλ Ολείξσλ 

Πξνθαινχκελσλ απφ Δγξήγνξζε» (Wake Initiated Lucid Dreams/ WILD). Οη 

δηάθνξεο παξαιιαγέο ζηεξίδνληαη φιεο ζηελ βαζηθή ηδέα, φηη κπνξεί θαλείο λα 

πεξάζεη θαηεπζείαλ απφ ηελ θαηάζηαζε ηεο εγξήγνξζεο ζηελ θαηάζηαζε ηνπ χπλνπ, 

δηαηεξψληαο παξάιιεια ηελ ζπλείδεζή ηνπ. Απηφ γίλεηαη κε ην λα εζηηάδεη θάπνηνο 

ζηηο ππλαγσγηθέο ςεπδαηζζήζεηο ηεο έλαξμεο ηνπ χπλνπ, ζηνλ ξπζκφ ηεο αλαπλνήο ή 

ηεο θαξδηάο, ζηηο αηζζήζεηο ηνπ ζψκαηνο, ζηελ αίζζεζε ηνπ εαπηνχ ή αθφκε ζε 

εζθεκκέλεο νπηηθέο αλαπαξαζηάζεηο (deliberate visualizations), πνπ πξνέξρνληαη απφ 

παξαδφζεηο δηαινγηζκνχ. Σν απνηέιεζκα είλαη ην ζψκα λα απνθνηκηέηαη, ελψ ν λνπο 

παξακέλεη μππλεηφο θαη εηζέξρεηαη απεπζείαο ζε θαηάζηαζε ελζπλείδεηνπ νλείξνπ 

(LaBerge & Rheingold, 1991). Καηά γεληθή παξαδνρή, ηα WILD είλαη πνιχ πην 

δχζθνια απφ ηα DILD θαη απαηηνχλ θνπηψδε εμάζθεζε, σζηφζν ε εμνηθείσζε κε 

απηά επηηξέπεη ηελ θαηά βνχιεζε άκεζε πξφθιεζε ελζπλείδεησλ νλείξσλ (Tholey, 

1983).  

 

 

3.6.  Αηνκηθέο Γηαθνξέο  

 

Δμεηάδνληαο ηνλ ξφιν πνπ παίδνπλ νη αηνκηθέο δηαθνξέο ζηελ επίηεπμε θαη 

ηελ ζπρλφηεηα βίσζεο ελζπλείδεησλ νλείξσλ, έρεη πξνηαζεί φηη νξηζκέλα 

ραξαθηεξηζηηθά πξνζσπηθφηεηαο ζπλδένληαη κε απμεκέλε ζπρλφηεηα επίηεπμεο. 

Μεηαμχ απηψλ είλαη: α) εζσηεξηθφ θέληξν ειέγρνπ (internal locus of control)  

(Blagrove & Tucker, 1994) θαη απμεκέλν θίλεηξν γηα  ζπκκεηνρή ζε γλσζηηθέο 

δνθηκαζίεο (need for cognition) (Blagrove & Hartnell, 2000; Patrick and Durndell, 

2004), β) δεκηνπξγηθφηεηα (Blagrove and Hartnell, 2000), γ) έλα ραξαθηεξηζηηθφ πνπ 

νλνκάδεηαη «field independence» θαη αλαθέξεηαη ζε κηα απμεκέλε εμάξηεζε ηνπ 

αηφκνπ ζε ελδνγελή εξεζίζκαηα θαη ηθαλφηεηα δηάθξηζεο ελφο ζηνηρείνπ απφ ην 

πιαίζηφ ηνπ (Gackenbach. Heilman, Boyt & LaBerge, 1985; Gruber, Steffem & 

Vonderhaar, 1995; Patrick and Durndell, 2004), δ) θαιή απφδνζε ζε δνθηκαζία Stroop  

(Blagrove, Bell & Wilkinson, 2010). Γελ βξέζεθε θακία ζπζρέηηζε κε θάπνηα απφ ηηο 

δηαζηάζεηο ησλ πέληε παξαγφλησλ πξνζσπηθφηεηαο εθηφο απφ κία κηθξή ζπζρέηηζε 

κε θάπνηεο δηαζηάζεηο ηνπ παξάγνληα δεθηηθφηεηαο ζηελ εκπεηξία: ιεπηά φξηα, ηάζε 

απνξξφθεζεο, θαληαζία (Schredl and Erlacher, 2004). Δπηπιένλ βξέζεθε ήπηα 
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ζπζρέηηζε αλάκεζα ζηελ ζπρλφηεηα εθηαιηψλ θαη ηελ ζπρλφηεηα ελζπλείδεησλ 

νλείξσλ, ππνζηεξίδνληαο ηελ ππφζεζε φηη νη εθηάιηεο νδεγνχλ ζπρλά ζε κηα 

απζφξκεηε βίσζε ζπλεηδεηφηεηαο (Schredl and Erlacher, 2004).  

 

 

3.7.  ρέζε κε άιιεο Καηαζηάζεηο πλείδεζεο 

 

Τπάξρεη κία αιιειεπηθάιπςε αλάκεζα ζην θαηλφκελν πνπ νλνκάδεηαη 

ελζπλείδεην φλεηξν θαη ζε θαηαζηάζεηο πνπ αλαθέξνληαη σο εμσζσκαηηθέο εκπεηξίεο 

(out of body experiences/ OBEs) θαη αζηξηθή πξνβνιή (astral projection). Μάιηζηα νη 

ππνζηεξηθηέο ησλ OBEs ηζρπξίδνληαη φηη ηα ελζπλείδεηα φλεηξα απνηεινχλ έλα 

ελδηάκεζν ζηάδην ή ζθαινπάηη, πνπ κπνξεί λα νδεγήζεη ζε εμσζσκαηηθή εκπεηξία. 

Απηή βέβαηα είλαη κηα ακθηιεγφκελε άπνςε απφ ηελ επηζηεκνληθή ζθνπηά. Σα OBEs 

αλαθέξνληαη ζε κηα εκπεηξία «απνρσξηζκνχ ηνπ πλεχκαηνο ή ηεο ςπρήο απφ ην 

ζψκα». Τπάξρνπλ πνιιέο πεξηγξαθέο απηνχ ηνπ θαηλνκέλνπ, φκσο ζε κηα ηππηθή 

πεξηγξαθή, ην άηνκν είλαη μππλεηφ θαη μαπισκέλν ζην θξεβάηη, φηαλ μαθληθά αξρίδεη 

λα βηψλεη θάπνηεο πεξίεξγεο ζσκαηηθέο αηζζήζεηο (δνλήζεηο, αίζζεκα βάξνπο, 

παξάιπζε), πνπ αθνινπζνχληαη απφ ηελ έληνλε αίζζεζε φηη απνρσξίδεηαη ην θπζηθφ 

ηνπ ζψκα θαη αησξείηαη πάλσ απφ ην θξεβάηη.  

Ο LaBerge (1985) επηζεκαίλεη φηη είλαη ζεκαληηθφ λα δηαθξίλνπκε ηελ 

θαηλνκεληθή εκπεηξία ελφο OBE απφ ηηο δηάθνξεο εξκελείεο πνπ απνδίδνληαη ζε 

απηήλ. Πνιινί άλζξσπνη πνπ βηψλνπλ ελζπλείδεηα φλεηξα, αλαθέξνπλ φηη βηψλνπλ 

κία αίζζεζε απνρσξηζκνχ απφ ην ζψκα, πνπ ζπκπίπηεη ρξνληθά κε ηελ έλαξμε ηεο 

ζπλεηδεηφηεηαο ζην φλεηξν. Μία εξγαζηεξηαθή έξεπλα (Levitan & LaBerge, 1991) 

ηεθκεξίσζε φηη ην OBE κπνξεί λα πξνθχςεη ζηελ ίδηα θπζηνινγηθή θαηάζηαζε 

(χπλνο REM) κε ηα ελζπλείδεηα φλεηξα. Δπηπιένλ, βξέζεθε φηη ηα «ελζπλείδεηα 

φλεηξα πξνθαινχκελα απφ εγξήγνξζε» (WILDs) είραλ ηξηπιάζηεο πηζαλφηεηεο λα 

θαηνλνκαζηνχλ OBEs, απφ ηα «ελζπλείδεηα φλεηξα πξνθαινχκελα απφ φλεηξα» 

(DILDs). Οη εξεπλεηέο ζρνιηάδνπλ φηη νη ζπκκεηέρνληεο πνπ πίζηεπαλ φηη είλαη 

μππλεηνί, έηεηλαλ λα αληηιακβάλνληαη ηελ εκπεηξία σο θπξηνιεθηηθφ απνρσξηζκφ απφ 

ην ζψκα, ελψ εθείλνη πνπ πίζηεπαλ φηη νλεηξεχνληαη, ην αληηιακβαλφηαλ σο έλα 

ηαμίδη ηνπ «νλεηξηθνχ ζψκαηνο» (dream body) ζην «νλεηξηθφ πεξηβάιινλ» (dream 

environment).  

Παξφκνηα, ν Tholey (1989) ζε κία επηζθφπεζε ησλ εξεπλψλ ζηελ Γεξκαλία 
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πάλσ ζηα OBEs, θαηαιήγεη φηη φια ηα δεδνκέλα ζπλάδνπλ πσο ηα OBEs απνηεινχλ 

κηα εηδηθή κνξθή ελζπλείδεηνπ νλείξνπ. Ζ Gackenbach (1989) επεθηείλεη ηελ 

ζπδήηεζε ππνζηεξίδνληαο φηη νη εμσζσκαηηθέο εκπεηξίεο, νη εκπεηξίεο απαγσγήο απφ 

εμσγήηλνπο (UFO abduction) θαη νη επηζαλάηηεο εκπεηξίεο (near death experiences/ 

NDEs) απνηεινχλ παξαιιαγέο νλείξσλ, ζηα νπνία ν νλεηξεπφκελνο απνδίδεη 

ιαλζαζκέλα ηελ εκπεηξία ηνπ ζε κηα αληηθεηκεληθή πξαγκαηηθφηεηα.  

 

 

3.8.  Μία Θεσξεηηθή Πξνζέγγηζε  

 

 H Gackenbach (1991) ζην άξζξν ηεο κε ηίηιν Frameworks for Understanding 

Lucid Dreaming: A Review, δίλεη κία επηζθφπεζε ησλ εκπεηξηθψλ δεδνκέλσλ θαη 

αλαδπφκελσλ ζεσξεηηθψλ κνληέισλ, πνπ επηρεηξνχλ λα εμεγήζνπλ ην θαηλφκελν ηνπ 

ελζπλείδεηνπ νλείξνπ. Δπηζεκαίλεη φηη έλα θνηλφ ζηνηρείν κεηαμχ ησλ πεξηζζφηεξσλ 

ζεσξεηηθψλ κνληέισλ, απνηειεί ε νπηηθή ηνπ ελζπλείδεηνπ νλείξνπ σο κία κνξθή 

“εληαηηθνπνηεκέλνπ” νλείξνπ (intensified dreaming), πνπ ραξαθηεξίδεηαη απφ ηελ 

ηθαλφηεηα “απην-ζηνραζκνχ” (self-reflectiveness). Μία ίζσο απφ ηηο πην 

εκπεξηζηαησκέλεο πξνζεγγίζεηο είλαη εθείλε ηνπ Harry Hunt, ηελ νπνία εμέζεζε ζην 

έξγν ηνπ The Multiplicity of Dreams (1989). 

 Ο Hunt παξαηήξεζε φηη ππάξρνπλ δηάθνξεο θαηεγνξίεο νλείξσλ, κεξηθέο απφ 

ηηο νπνίεο είλαη νη πην ζπλήζεηο, ελψ άιιεο είλαη ηδηαίηεξα ζπάληεο αιιά σζηφζν 

ππαξθηέο. Δμεηάδνληαο φιν ην θάζκα ησλ νλεηξηθψλ εκπεηξηψλ, πξφηεηλε ηελ 

αθφινπζε ηαμηλφκεζε: 

 Πξνζσπηθά-Μλεκνληθά Όλεηξα (Personal-Mnemonic Dreams): ζρεηίδνληαη κε 

ζπλήζε θαζεκεξηλά δεηήκαηα ηεο πξνζσπηθήο δσήο ηνπ νλεηξεπφκελνπ. 

 Ηαηξηθά-σκαηηθά Όλεηξα (Medical-Somatic Dreams): ζρεηίδνληαη κε ηηο 

θπζηνινγηθέο δηεξγαζίεο ηνπ ζψκαηνο ηνπ νλεηξεπφκελνπ, ηέηνηα φλεηξα 

πξνθχπηνπλ ζπρλά θαηά ηελ δηάξθεηα αζζέλεηαο ή κεηά απφ αηχρεκα. 

 Δθηάιηεο (Nightmares): ζρεηίδνληαη κε ηξνκαθηηθέο εηθφλεο, ζέκαηα, 

ζπλαηζζήκαηα. 

 Δλζπλείδεηα Όλεηξα (Lucid Dreams): αλαθέξνληαη ζηα φλεηξα, ζηε  δηάξθεηα 

ησλ νπνίσλ ν νλεηξεπφκελνο έρεη ζπλείδεζε φηη νλεηξεχεηαη. 

 Αξρεηππηθά-Πλεπκαηηθά Όλεηξα (Archetypal-Spiritual Dreams): πεξηέρνπλ 
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έληνλεο, δπλαηέο εκπεηξίεο επαθήο κε θαηλνκεληθά ππεξβαηηθέο δπλάκεηο, 

ηέηνηα φλεηξα ζπρλά ζρεηίδνληαη κε έληνλεο ζσκαηηθέο αηζζήζεηο. 

Ο Hunt παξαηεξεί φηη νη δηάθνξεο θαηεγνξίεο νλείξσλ δελ εκθαλίδνληαη κε ηελ 

ίδηα ζπρλφηεηα θαη ηδηαίηεξα νη δχν ηειεπηαίεο απνηεινχλ ζπάληα θαηλφκελα, σζηφζν 

είλαη ζεκαληηθφ λα αλαγλσξίζνπκε ηελ χπαξμε ηνπο, πξνθεηκέλνπ λα αλαπηχμνπκε 

έλα ζεσξεηηθφ κνληέιν, πνπ ζα κπνξεί λα εμεγήζεη φιν ην θάζκα ησλ νλεηξηθψλ 

εκπεηξηψλ (1989). Έηζη αζθεί θξηηηθή ζηηο ζεσξίεο πνπ ιακβάλνπλ ππφςε κφλν έλα ή 

δχν ηππνινγίεο νλείξσλ. Γηα παξάδεηγκα, ζεσξίεο φπσο ηνπ Freud ή ηνπ Hobson 

κηινχλ κφλν γηα ηα πξνζσπηθά-κλεκνληθά φλεηξα, ελψ ν Jung εζηηάδεη ζηα 

αξρεηππηθά-πλεπκαηηθά (κπζνινγηθά) φλεηξα. ην εξψηεκα ηεο πξνέιεπζεο ησλ 

νλείξσλ, ν Hunt αλαγλσξίδεη δχν βαζηθέο αληηζεηηθέο ζέζεηο ζηα ππάξρνληα 

ζεσξεηηθά κνληέια. Απφ ηελ κία είλαη ηα κνληέια πνπ πξεζβεχνπλ φηη ππάξρεη 

θάπνηνο κεραληζκφο πνπ κεζνιαβεί, κεηαηξέπνληαο ηα αξρηθά ζπζηαηηθά ηνπ νλείξνπ 

ζηελ ηειηθή ηνπο κνξθή. Έηζη ν Freud κηιάεη γηα ηνπο ηέζζεξηο κεραληζκνχο 

κεηακθίεζεο ηνπ ιαλζάλνληνο ζην έθδειν πεξηερφκελν, ν Hobson (ζηελ ζεσξία 

ελεξγνπνίεζεο-ζχλζεζεο, activation-synthesis model) κηιάεη γηα ην θνκκάηη ηεο 

ζχλζεζεο ησλ ρανηηθψλ αηζζεηεξηαθψλ εξεζηζκάησλ ζε φλεηξν θαη ν Foulkes θάλεη 

ιφγν γηα ην πψο ε δηακφξθσζε ησλ νλείξσλ ππφθεηηαη ζηνπο λφκνπο ηεο γξακκαηηθήο 

δνκήο ηνπ ιφγνπ. Απφ ηελ άιιε είλαη ηα κνληέια, φπσο ηνπ Jung, πνπ δελ 

αλαγλσξίδνπλ θάπνηνλ κεζνιαβεηηθφ κεραληζκφ, αιιά αληηιακβάλνληαη ηα νλεηξηθά 

ζχκβνια σο έλα άκεζν απζφξκεην πξντφλ ηεο έθθξαζεο ηνπ αζπλεηδήηνπ, κηαο 

ελδνγελνχο πεγήο ζνθίαο θαη δεκηνπξγηθφηεηαο. χκθσλα κε ηνλ Hunt θαη νη δχν 

απηέο αληηζεηηθέο ζέζεηο είλαη ζσζηέο, απιά αλαθέξνληαη ζε δηαθνξεηηθέο θαηεγνξίεο 

νλείξσλ. Δπηρεηξψληαο κηα ελνπνηεηηθή ζεσξία, ηζρπξίζηεθε φηη θαη νη δχν 

δηαδηθαζίεο ιακβάλνπλ ρψξα θαη αιιειεπηδξνχλ κε πνηθίινπο ηξφπνπο πξνο 

δηακφξθσζε ησλ δηαθφξσλ ηχπσλ νλείξνπ. (Bulkeley, 1997) 

 Πξνηείλεη φηη νη εθηάιηεο, ηα ελζπλείδεηα θαη ηα αξρεηππηθά φλεηξα 

απνηεινχλ ηελ πην «εληαηηθνπνηεκέλε» (intensified) κνξθή νλεηξηθήο εκπεηξίαο, θαηά 

ζπλέπεηα ε εθηελέζηεξε κειέηε ηνπο κπνξεί λα νδεγήζεη ζε κηα βαζχηεξε θαηαλφεζε 

ηεο θχζεο ησλ νλείξσλ. πγθεθξηκέλα ζρνιηάδεη: «…γλσξίδνπκε ήδε από ηηο θιηληθέο, 

λεπξνινγηθέο θαη ςπρηαηξηθέο παξαδόζεηο, όηη εξεπλνύκε ηηο εμαηξέζεηο, ηηο αθξαίεο 

εθθάλζεηο ελόο θαηλνκέλνπ, γηα λα θαηαλνήζνπκε ηηο ππνθείκελεο δνκηθέο ηνπ 

δηαζηάζεηο. Απηέο νη δνκηθέο δηαζηάζεηο είζηζηαη λα κέλνπλ θξπκκέλεο ζηηο 

θπζηνινγηθέο εθθάλζεηο ελόο θαηλνκέλνπ, ελώ απνθξπζηαιιώλνληαη ζηηο αθξαίεο ηνπ 
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εθθάλζεηο.» (Hunt, 1991, παξα. 11). Έηζη θάζε «εληαηηθνπνηεκέλε» κνξθή νλείξνπ, 

παξνπζηάδεη κεγεζπκέλν θάπνην ραξαθηεξηζηηθφ, πνπ είλαη θνηλφ ζε φια ηα φλεηξα. 

Οη εθηάιηεο εκθαλίδνπλ εληνλφηεξε αηζζεηηθνθηλεηηθή ελεξγνπνίεζε. ηα 

αξρεηππηθά φλεηξα κεγελζχλεηαη ε ηθαλφηεηα κεηαθνξηθήο απεηθφληζεο. Δλψ ηα 

ελζπλείδεηα φλεηξα θαηαιακβάλνπλ ην κέγηζην άθξν ζε έλα ζπλερέο απην-ζηνραζκνχ 

(self-reflectiveness continuum) (Hunt, 1991). ε απηφ ην ζεκείν ν Hunt παξαζέηεη κία 

ζεηξά απφ θαηλνκελνινγηθνχο, θηινζνθηθνχο θαη ςπρνινγηθνχο παξαιιειηζκνχο 

αλάκεζα ζηα ελζπλείδεηα φλεηξα θαη ηηο πξαθηηθέο δηαινγηζκνχ (the lucidity-

meditation link). Ζ ζχλδεζε απηή επηβεβαηψλεηαη θαη απφ ην γεγνλφο φηη θάπνηεο 

παξαδφζεηο δηαινγηζκνχ θάλνπλ ιφγν γηα ηελ δηαηήξεζε ηεο ζπλείδεζεο ζηα φλεηξα. 

Έηζη ν Hunt αλαθέξεηαη ζηελ νλεηξηθή ζπλεηδεηφηεηα σο κηα απζφξκεηε θαηάζηαζε 

δηαινγηζκνχ, πνπ ιακβάλεη ρψξα ζηελ δηάξθεηα ηνπ χπλνπ (Hunt, 1989). Ζ 

Gackenbach (1991) ζπλνςίδεη ηα εκπεηξηθά δεδνκέλα πνπ θαίλεηαη λα επηβαηψλνπλ 

ηελ ππφζεζε ηνπ Hunt. Μεηαμχ απηψλ είλαη ην εχξεκα θνηλψλ αηνκηθψλ 

ραξαθηεξηζηηθψλ αλάκεζα ζε άηνκα πνπ αζθνχλ πξαθηηθέο δηαινγηζκνχ (medidators) 

θαη άηνκα πνπ έρνπλ ζπρλά ελζπλείδεηα φλεηξα (lucid dreamers). Δπηπιένλ έρεη 

ππνζηεξηρζεί φηη ε πξαθηηθή ηνπ δηαινγηζκνχ απμάλεη ηελ ζπρλφηεηα ησλ 

ελζπλείδεησλ νλείξσλ (Hunt & Olgivie, 1988).  

  

 

3.9.  Κιηληθέο Δθαξκνγέο 

 

 Ίζσο ην κεγαιχηεξν ελδηαθέξνλ απφ φια, λα ην παξνπζηάδνπλ νη ηνκείο 

εθαξκνγήο ηεο νλεηξηθήο ζπλεηδεηφηεηαο, ζηνπο νπνίνπο αλ θαη έρνπλ πξνθχςεη 

πνιιέο πξνηάζεηο, παξακέλνπλ αθφκε αλνηρηνί γηα πεξαηηέξσ δηεξεχλεζε. Μία απφ 

ηηο πην πξνθαλείο εθαξκνγέο πνπ έρνπλ πξνηαζεί, αθνξά ζηελ αληηκεηψπηζε 

εθηαιηψλ. O Brylowski (1990), έλαο γνπγθηαλφο ςπρνζεξαπεπηήο, παξνπζηάδνληαο 

ηελ πεξίπησζε κηαο αζζελνχο πνπ ππέθεξε απφ επαλεξρφκελνπο εθηάιηεο, 

ππνζηεξίδεη φηη ε επίηεπμε ζπλείδεζεο ζηα φλεηξα βνήζεζε ζηελ κείσζε ηεο 

ζπρλφηεηαο θαη έληαζεο ησλ εθηαιηψλ, ελψ πξνήγαγε ηελ πξνζσπηθή ηεο αλάπηπμε 

θαη ηελ σξίκαλζε ηνπ Δγώ ζηα πιαίζηα ηεο ςπρνζεξαπείαο. Έλα παξφκνην 

πεξηζηαηηθφ, πνπ αληηκεησπίζηεθε κε ηερληθέο εθκάζεζεο ελζπλείδεησλ νλείξσλ, 

παξνπζηάδεη θαη ν Abramovich (1995).  
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Οη Zandra θαη Pihl (1997) θάλνπλ κηα επηζθφπεζε πέληε πεξηζηαηηθψλ κε 

επαλεξρφκελνπο εθηάιηεο, εθ ησλ νπνίσλ νη ηξεηο αληηκεησπίζηεθαλ κε ηερληθέο 

πξφθιεζεο ελζπλείδεησλ νλείξσλ θαη νη δχν κε ηερληθέο ζηαδηαθήο κπτθήο 

ραιάξσζεο, θαζνδεγνχκελεο θαληαζίαο θαη πξφθιεζεο ελζπλείδεησλ νλείξσλ. Οη 

παξεκβάζεηο ήηαλ απνηειεζκαηηθέο θαη ζηα πέληε πεξηζηαηηθά, ελψ ζε follow-up 

έλαλ ρξφλν αξγφηεξα, θάλεθε φηη νη ηέζζεξηο απφ ηνπο πέληε ζπκκεηέρνληεο 

εμαθνινπζνχζαλ λα κελ έρνπλ θαζφινπ εθηάιηεο, ελψ ν πέκπηνο είρε εθηάιηεο 

κεησκέλεο έληαζεο θαη ζπρλφηεηαο.  Οη εξεπλεηέο, αλ θαη επηβεβαηψλνπλ ηελ 

ζεξαπεπηηθή αμία ηερληθψλ νλεηξηθήο ζπλεηδεηφηεηαο, ζρνιηάδνπλ φηη ν θαζνξηζηηθφο 

παξάγνληαο πίζσ απφ απηέο, δελ είλαη μεθάζαξνο. Έλαλ αληίζηνηρν πξνβιεκαηηζκφ 

σο πξνο ηνλ ππεχζπλν θαζνξηζηηθφ παξάγνληα, εθζέηνπλ θαη νη Spoormaker, van den 

Bout θαη Meijer (2003). ηελ έξεπλά ηνπο, νθηψ ζπκκεηέρνληεο παξαθνινχζεζαλ κία 

60ιεπηε ζπλεδξία, πνπ πεξηείρε αζθήζεηο νλεηξηθήο ζπλεηδεηφηεηαο θαη ζπδήηεζε γηα 

πηζαλέο ιχζεηο ζηνπο εθηάιηεο ηνπο. Σα απνηειέζκαηα έδεημαλ κεησκέλε ζπρλφηεηα 

εθηαιηψλ, ήπηα βειηίσζε ηεο πνηφηεηαο ηνπ χπλνπ αιιά θακία βειηίσζε ζηα επίπεδα 

άγρνπο ησλ ζπκκεηερφλησλ. ε κία κεηαγελέζηεξε έξεπλα ησλ Spoormaker θαη van 

den Bout (2006), είθνζη ηξείο ζπκκεηέρνληεο κε δηάγλσζε κεηαηξαπκαηηθήο 

δηαηαξαρήο θαη ρξφλησλ εθηαιηψλ, ρσξίζηεθαλ ηπραία ζε ηξεηο νκάδεο, εθ ησλ 

νπνίσλ ε πξψηε παξαθνινχζεζε κία δίσξε αηνκηθή ζπλεδξία LDT (Lucid Dreaming 

Treatment), ε δεχηεξε παξαθνινχζεζε κηα δίσξε νκαδηθή ζπλεδξία LDT, ελψ ε 

ηξίηε ηνπνζεηήζεθε ζε ιίζηα αλακνλήο θαη απνηέιεζε ηελ νκάδα ειέγρνπ.  ε 

follow-up 12 εβδνκάδεο αξγφηεξα, νη δχν πξψηεο νκάδεο εκθάληζαλ κεησκέλε 

ζπρλφηεηα εθηαιηψλ, σζηφζν δελ εληνπίζηεθε θακία ζηαηηζηηθά ζεκαληηθή αιιαγή 

ζηελ πνηφηεηα ηνπ χπλνπ θαη ζηα ππφινηπα ζπκπηψκαηα ηεο κεηαηξαπκαηηθήο 

δηαηαξαρήο. 

Ζ Belicki (1989) ζε έλα άξζξν ηεο γηα ηνπο πεξηνξηζκνχο ηεο ζεξαπεπηηθήο 

ρξήζεο ηεο νλεηξηθήο ζπλεηδεηφηεηαο, εμεγεί γηαηί ζα πξέπεη θαλείο λα είλαη 

επηιεθηηθφο ζηελ εθαξκνγή ηεο. Καηαξρήλ, θάλεη έλαλ βαζηθφ δηαρσξηζκφ κεηαμχ 

ησλ εθηαιηψλ ηξαπκαηηθήο θαη κε ηξαπκαηηθήο πξνέιεπζεο. ηελ δηαηαξαρή 

κεηαηξαπκαηηθνχ άγρνπο είλαη ζπλήζσο εκθαλήο ε ηξαπκαηηθή πξνέιεπζε ελφο 

επαλεξρφκελνπ εθηάιηε, σζηφζν ππάξρνπλ θαη άιιεο πεξηπηψζεηο φπνπ ν εθηάιηεο 

εκθαλίδεηαη «θεθαιπκκέλνο» ή ε ηξαπκαηηθή πξνέιεπζε έρεη απσζεζεί, γη’ απηφ ζα 

πξέπεη ν ζεξαπεπηήο λα είλαη πξνζεθηηθφο ζηελ εμαθξίβσζε ηεο πξνέιεπζεο. Δηδηθά 

ζηηο πεξηπηψζεηο αηφκσλ πνπ πξνζέξρνληαη ζηελ ζεξαπεία γηα εθηάιηεο κε-
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ηξαπκαηηθήο πξνέιεπζεο, ε Belicki (1989) ζεσξεί φηη ε εθαξκνγή ηερληθψλ νλεηξηθήο 

ζπλεηδεηφηεηαο δελ είλαη απαξαίηεηε θαη ίζσο λα απνβεί θαη ιαλζαζκέλε, γηαηί 

ζπρλά ην πξφβιεκα δελ είλαη ν εθηάιηεο θαζεαπηφο, αιιά α) ν δπζιεηηνπξγηθφο 

ηξφπνο κε ηνλ νπνίν ην άηνκν εξκελεχεη θαη αληηκεησπίδεη ηνλ εθηάιηε, ζπρλά 

πξνζδίδνληάο ηνπ ππεξβνιηθά κεγάιε αμία (πηζηεχνληαο π.ρ. φηη ν εθηάιηεο είλαη 

πξνθεηηθφο ή φηη απεηθνλίδεη θπξηνιεθηηθά κία ηξνκαθηηθή αιήζεηα γηα ηνλ εαπηφ 

ηνπ), β) ην γεγνλφο φηη ην άηνκν δπζθνιεχεηαη λα απνζηαζηνπνηεζεί ζπλαηζζεκαηηθά 

απφ ην πεξηερφκελν ηνπ νλείξνπ (θάηη πνπ ε Belicki αλαγλσξίδεη σο κηα 

ηδηνζπγθξαζηαθή ηάζε απνξξφθεζεο, πνπ ραξαθηεξίδεη ζπλήζσο ηα δεκηνπξγηθά 

άηνκα) θαη/ή γ) ην γεγνλφο φηη νη εθηάιηεο θαζξεθηίδνπλ γεληθφηεξα ην ζηξεο ζηελ 

δσή ηνπ αηφκνπ θαη ηηο δπζθνιίεο ζηελ ςπρνθνηλσληθή ηνπ πξνζαξκνγή (ζε απηή ηελ 

πεξίπησζε είλαη ζεκαληηθφηεξν ν ζεξαπεπηήο λα πξνηξέςεη ην άηνκν λα 

αληηκεησπίζεη πην απνηειεζκαηηθά ηελ πξαγκαηηθφηεηα, παξά λα ελζαξξχλεη κία 

ελδερνκέλσο άθαηξε εηο βάζνο αλαδήηεζε).   

Πέξα απφ ηνπο εθηάιηεο, έρνπλ πξνηαζεί εθαξκνγέο ησλ ελζπλείδεησλ 

νλείξσλ, πνπ απνζθνπνχλ ζηελ πξναγσγή ηεο πξνζσπηθήο αλάπηπμεο ή ζηελ 

επίηεπμε επξχηεξσλ ςπρνζεξαπεπηηθψλ ζηφρσλ. Έλα παξάδεηγκα καο δίλνπλ νη Hall 

θαη Brylowski (1991), νη νπνίνη ζέινληαο λα επηζεκάλνπλ ηηο δπλαηφηεηεο εθαξκνγήο 

ζηα πιαίζηα ηεο γηνπλγθηαλήο αλάιπζεο, εθζέηνπλ ηηο νκνηφηεηεο θαη δηαθνξέο 

κεηαμχ ησλ ελζπλείδεησλ νλείξσλ θαη ηεο κεζφδνπ ελεξγεηηθήο θαληαζίαο (active 

imagination), πνπ εηζήγαγε ν Γηνχλγθ. Ζ κέζνδνο ηεο ελεξγεηηθήο θαληαζίαο κπνξεί 

λα πεξηγξαθεί σο κία κνξθή δηαινγηζκνχ, ζηελ δηάξθεηα ηνπ νπνίνπ ην άηνκν 

επηηξέπεη ζε αζπλείδεηα πεξηερφκελα λα έξζνπλ ζηελ επηθάλεηα, ελψ αξρηθά απιά 

παξαηεξεί θαη ζηελ ζπλέρεηα αιιειεπηδξά κε απηά. Ο παξάγσλ πνπ δηαρσξίδεη ηελ 

ελεξγεηηθή θαληαζία απφ ηελ απιή θαληαζία θαη νλεηξνπφιεζε, είλαη φηη ηα 

αληηθείκελα θαη ηα πξφζσπα ηεο θαληαζίαο (non-ego elements, φια ηα ζηνηρεία πνπ 

αλαγλσξίδνληαη σο μερσξηζηά απφ ην ζπλεηδεηφ Δγώ) κπνξνχλ λα ιεηηνπξγήζνπλ 

απηφλνκα θαη απξφβιεπηα, αθξηβψο φπσο ιεηηνπξγνχλ ηα πξφζσπα ζηελ 

πξαγκαηηθφηεηα θαη ζηα φλεηξα (Hall & Brylowski, 1991). Δπνκέλσο ε ελεξγεηηθή 

θαληαζία κπνξεί λα λνεζεί σο έλα φλεηξν πνπ ιακβάλεη ρψξα ελψ βξηζθφκαζηε ζηελ 

θαηάζηαζε εγξήγνξζεο. Γη’ απηφ ην ιφγν, ν Γηνχλγθ επηζήκαλε φηη ζα πξέπεη λα 

γίλεηαη πξνζεθηηθή ρξήζε απηήο ηεο κεζφδνπ, θαηά πξνηίκεζε απφ άηνκα πνπ 

δηαζέηνπλ έλα αξθεηά ηζρπξφ Δγώ θαη έρνπλ πξφηεξε εκπεηξία κε ην αζπλείδεην ζηα 

πιαίζηα ςπρνζεξαπείαο ή αλάιπζεο. Ο Γηνχλγθ έρεη πεξηγξάςεη δχν ζηάδηα ζηελ 
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κέζνδν απηή, ζην πξψην ζηάδην ην άηνκν επηηξέπεη ηελ εηζξνή ηνπ αζπλεηδήηνπ 

(δεκηνπξγία ηνπ ζπκβφινπ) ελψ ζην δεχηεξν επηρεηξεί κηα δεκηνπξγηθή ζχλζεζε 

κεηαμχ αζπλεηδήηνπ θαη ζπλεηδεηνχ (θαηαλφεζε θαη αθνκνίσζε ηνπ ζπκβφινπ) 

(Chodorow, 2005). εκαληηθφ ξφιν ζε απηή ηε δηαδηθαζία παίδεη ε ππεξβαηηθή 

ιεηηνπξγία (transcendent function), ε νπνία παξάγεη ηα ζχκβνια θαη επηηξέπεη ηελ 

ζχλζεζε αληηζεηηθψλ δπλάκεσλ.   

Πέξα απφ ηελ κνξθή ησλ εζσηεξηθψλ δηαιφγσλ θαη νξακάησλ, ε ελεξγεηηθή 

θαληαζία κπνξεί λα βξεη έθθξαζε κέζα απφ ην γξάςηκν, ην παηρλίδη, ηελ δσγξαθηθή, 

ηελ γιππηηθή, ηνλ ρνξφ, ην ζέαηξν (Chodorow, 2005), σζηφζν νη Hall θαη Brylowski 

(1991) δηαρσξίδνπλ απηά ηα είδε έθθξαζεο απφ ηελ «αγλή κνξθή» ελεξγεηηθήο 

θαληαζίαο, ε νπνία ιακβάλεη ρψξα απνθιεηζηηθά ζην ελδνςπρηθφ επίπεδν, φπσο 

ζπκβαίλεη θαη κε ηα φλεηξα. Πξνθεηκέλνπ λα επηηεπρζεί ε ελεξγνπνίεζε θαη επίιπζε 

ησλ εζσηεξηθψλ ζπγθξνχζεσλ ζηελ ελεξγεηηθή θαληαζία, πξέπεη ην ζπλεηδεηφ Δγώ 

α) λα κελ παξέκβεη ζηελ εκθάληζε θαη δξάζε ησλ κε-Δγώ ζηνηρείσλ θαη β) λα 

αληηδξάζεη ζε απηά φπσο ζα αληηδξνχζε θαη ζε πξαγκαηηθέο ζπλζήθεο. Δθζέηνληαο 

παξαδείγκαηα νη ζπγγξαθείο ηνπ άξζξνπ δηαπηζηψλνπλ φηη αθφκα θαη ζηα 

ελζπλείδεηα φλεηξα, ηα κε-Δγψ ζηνηρεία δηαηεξνχλ ηελ απηνλνκία ηνπο. Σν ίδην 

ππνζηήξημαλ θαη νη Levitan θαη LaBerge (1993) ζρνιηάδνληαο, φηη παξά ηνλ 

αμηνζεκείσην βαζκφ ειέγρνπ, πνπ κπνξεί θαλείο λα αζθήζεη ζην πεξηερφκελν ησλ 

ελζπλείδεησλ νλείξσλ, ηα κε-Δγψ ζηνηρεία ζπρλά παξάγνπλ απξφβιεπηα 

απνηειέζκαηα θαη αληηδξάζεηο. Δθφζνλ ινηπφλ ε απηνλνκία ηνπ αζπλεηδήηνπ 

δηαηεξείηαη θαη ζηα ελζπλείδεηα φλεηξα, κπνξεί θαλείο λα ηα ρξεζηκνπνηήζεη σο κία 

ελαιιαθηηθή «θπζηθή» κνξθή ελεξγεηηθήο θαληαζίαο, ζεβφκελνο ην αμίσκα ηεο κε 

παξέκβαζεο ζηα κε-Δγώ ζηνηρεία. Σα κε-Δγώ ζηνηρεία γίλνληαη αληηιεπηά σο 

πξνζσπνπνηήζεηο ελδνςπρηθψλ δνκψλ (ζπκπιέγκαηα), κε ηα νπνία κπνξεί θαλείο λα 

δηαδξάζεη ζεξαπεπηηθά, εάλ ηα πξνζεγγίζεη κε ζηφρν ηελ αθνκνίσζε θαη ζχλζεζε. 

Έηζη, νη ζπγγξαθείο πξνηείλνπλ φηη ε ρξήζε ησλ ελζπλείδεησλ νλείξσλ αληί ηεο 

ελεξγεηηθήο θαληαζίαο, κπνξεί λα απνβεί ηδηαίηεξα ρξήζηκε κε ηνπο κεηαηρκηαθνχο 

πειάηεο (φηαλ πξνθχπηνπλ έληνλεο αληηδξάζεηο κεηαβίβαζεο θαη αληηκεηαβίβαζεο) 

θαη ηνπο ςπραλαγθαζηηθνχο-θαηαλαγθαζηηθνχο πειάηεο (νη νπνίνη ζπρλά 

δπζθνιεχνληαη λα επηηχρνπλ ηελ κέζνδν ελεξγεηηθήο θαληαζίαο).    

Καη άιινη ππνζηήξημαλ φηη ζπγθεθξηκέλα είδε αιιειεπίδξαζεο κε ηα ζηνηρεία 

ηνπ νλείξνπ, κπνξνχλ λα απνβνχλ ζεξαπεπηηθά. Ο Shafton (1995) ζε κία επηζθφπεζε 

ησλ πξνηεηλφκελσλ ηαθηηθψλ, αλαγλσξίδεη φηη φιεο βαζίδνληαη ζην ίδην αμίσκα: 
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πξνζέγγηζε θαη κεηακφξθσζε (approach and transform). Ζ βαζηθή ηδέα πίζσ απφ 

απηφ ην αμίσκα είλαη, φηη θάζε εθηάιηεο ή απιά δπζάξεζην φλεηξν, πξνζθέξεη ηελ 

δπλαηφηεηα γηα κεηακφξθσζε θαη πξνζσπηθή αλάπηπμε/σξίκαλζε, εθφζνλ ν 

νλεηξεπφκελνο θαηαθέξεη λα πξνζεγγίζεη αληί λα απνθχγεη ην φπνην 

θνβηθφ/δπζάξεζην αληηθείκελν ηνπ νλείξνπ. Έρνπλ πξνηαζεί δηαθνξεηηθέο ηαθηηθέο 

πξνζέγγηζεο, σζηφζν ν ζηφρνο είλαη πάληα ε αθνκνίσζε ησλ απνθνκκέλσλ κεξψλ 

ηνπ ςπρηζκνχ θαη ε απειεπζέξσζε ηεο ελέξγεηαο πνπ ήηαλ δεζκεπκέλε ζε απηά 

(Shafton, 1995). Γελ εζηηάδνπλ ζηελ άκεζε επηθαλεηαθή αλαθνχθηζε, αιιά ζηελ 

επίηεπμε ιχζεο κέζσ κηαο ςπρνδπλακηθήο δηαδηθαζίαο, πνπ πξνζθέξεη εληέιεη 

βαζχηεξε θαη νπζηαζηηθφηεξε αλαθνχθηζε. Έηζη, αλάκεζα ζηηο ηαθηηθέο 

ζπκπεξηθνξάο απέλαληη ζηα κε-Δγώ ζηνηρεία, πνπ έρνπλ πξνηαζεί, ν Shafton (1995) 

αλαθέξεη ηηο εμήο: α) θαηάθηεζε θαη/ή εθκεδέληζε,   β) δηεθδίθεζε θαη θπξίεπζε, γ) 

δηάινγνο θαη ζπκθηιίσζε, δ) απηνζπγθξάηεζε, ε) εθκεδέληζε ηνπ εαπηνχ, ζη) 

ηαχηηζε, δ) πξνζθνξά αγάπεο. Απφ απηέο, κεγαιχηεξε ίζσο ππνζηήξημε έρεη ιάβεη ε 

ηαθηηθή ηνπ δηαιφγνπ θαη ηεο ζπκθηιίσζεο.  

Ο Tholey (1983) ζπζηήλεη ν νλεηξεπφκελνο λα αληηδξάεη πάληα κε ζάξξνο 

απέλαληη ζε ερζξηθά πξφζσπα ηνπ νλείξνπ (dream characters): λα πνιεκήζεη εάλ ηνπ 

επηηεζνχλ, ρσξίο φκσο λα επηρεηξήζεη λα ζθνηψζεη θαη αθφκα θαιχηεξα λα 

ππεξαζπηζηεί ηνλ εαπηφ ηνπ ιεθηηθά θαη λα αλνίμεη έλαλ δηάινγν. Μία πξνζέγγηζε 

απζεληηθήο πεξηέξγεηαο, ζέηνληαο εξσηήζεηο φπσο  «Πνηνο είζαη; Ση ζέιεηο; Πψο 

κπνξψ λα ζε βνεζήζσ; Ση κήλπκα έρεηο γηα κέλα;» θηι, πνπ ζα νδεγήζεη ζε θάπνηα 

δηαπξαγκάηεπζε θαη ζπκθηιίσζε είλαη πάληα πξνηηκφηεξε (Tholey, 1988). ηελ 

ηδαληθή πεξίπησζε, ην ερζξηθφ πξφζσπν κπνξεί λα αιιάμεη ζρήκα, λα κηθξχλεη, λα 

γίλεη ιηγφηεξν εθθνβηζηηθφ θαη αθφκε ην ζψκα ηνπ λα αθνκνησζεί απφ ην ζψκα ηνπ 

Δγώ (Gackenbach, 1989).  Σελ ίδηα ηαθηηθή δηαιφγνπ θαη ζπκθηιίσζεο ζπζηήλνπλ 

θαη νη LaBerge θαη Rheingold (1991), πξνηείλνληαο φηη πξνάγεη ηελ αθνκνίσζε ηεο 

Σθηάο, πνπ πξνζσπνπνηείηαη ζπλήζσο ζηηο ερζξηθέο θηγνχξεο ησλ νλείξσλ. 

Ο LaBerge (1993) ζρνιηάδεη, φηη ε νλεηξηθή ζπλεηδεηφηεηα δελ απνηειεί 

κνλάρα έλα ρξήζηκν εξεπλεηηθφ εξγαιείν, αιιά πξνζθέξεη πξννπηηθέο ζε έλαλ 

ζεκαληηθφ αξηζκφ πξαθηηθψλ εθαξκνγψλ, κεηαμχ ησλ νπνίσλ είλαη ε πξναγσγή ηεο 

πξνζσπηθήο αλάπηπμεο, ε βειηίσζε ηεο απηνπεπνίζεζεο, ε αληηκεηψπηζε ησλ 

εθηαιηψλ, ε βειηίσζε ηεο ςπρηθήο (θαη ίζσο ηεο ζσκαηηθήο) πγείαο, ε δηεπθφιπλζε 

ηεο δεκηνπξγηθήο επίιπζεο πξνβιεκάησλ θ.α. Δπηπιένλ, έρεη ππνζηεξηρζεί φηη ε 

αηζζεηηθνθηλεηηθή δξαζηεξηφηεηα ζηα φλεηξα παξάγεη κεηξήζηκεο αιιαγέο ζηελ 
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επίδνζε, θάηη πνπ κπνξεί λα βξεη εθαξκνγέο ζε πεδία φπσο ν αζιεηηζκφο (Tholey, 

1990). Ζ εηθνληθή πξαγκαηηθφηεηα πνπ πξνζθέξνπλ ηα ελζπλείδεηα φλεηξα, κπνξεί 

λα απνηειέζεη κηα ςπραγσγηθή δηέμνδν γηα άηνκα κε εηδηθέο αλάγθεο, αθνχ 

πξνζθέξεη ζε παξάιπηα άηνκα ηελ δπλαηφηεηα λα πεξπαηήζνπλ, λα ρνξέςνπλ, λα 

πεηάμνπλ αθφκε θαη λα ηθαλνπνηήζνπλ ηηο εξσηηθέο ηνπο θαληαζηψζεηο. Δπηπξφζζεηα, 

ε δπλαηφηεηα αηζζεηηθνθηλεηηθήο ελεξγνπνίεζεο κέζα ζην φλεηξν ζα κπνξνχζε λα 

πξνάγεη ηελ αλάξξσζε απφ εγθεθαιηθά επεηζφδηα. Δλψ απφ κία πην γεληθή ζθνπηά, ηα 

ελζπλείδεηα φλεηξα κπνξνχλ λα ιεηηνπξγήζνπλ σο «πξνζνκνησηέο ηεο 

πξαγκαηηθφηεηαο» (world simulators) πνπ παξέρνπλ έλα αζθαιέο πεξηβάιινλ, ζην 

νπνίν είλαη δπλαηφ θαλείο λα εμαζθεζεί, λα κάζεη, λα δνθηκάζεη θαη λα βηψζεη 

επηζπκεηέο εκπεηξίεο, πνπ ζα βνεζήζνπλ ηελ ιήςε απνθάζεσλ ζηελ πξαγκαηηθή δσή. 

(LaBerge, 1993)  

 

 

3.9.1. Ζζηθά Εεηήκαηα 

 

 

Μεηαμχ ησλ εξεπλεηψλ θαη ζεσξεηηθψλ πνπ αζρνινχληαη κε ηα ελζπλείδεηα 

φλεηξα, έρεη πξνθχςεη αληηπαξάζεζε αλαθνξηθά κε ηελ επηθηλδπλφηεηα ηεο άζθεζεο 

ειέγρνπ ζηα φλεηξα. Καηά ηνλ Dane (Dane, Craig & Schatzman, 1987) ηα 

δενληνινγηθά ζέκαηα γχξσ απφ απηφ ην δήηεκα, ζπλνςίδνληαη ζε δχν εξσηήκαηα: α) 

ε ηη βαζκφ είλαη επηηξεπηφ λα ειέγρνπκε ηα φλεηξά καο ή θαηά πφζν ε πξφθιεζε 

νλεηξηθήο ζπλεηδεηφηεηαο κπνξεί λα είλαη επηθίλδπλε; β) Τπάξρνπλ ςπρνινγηθά 

επάισηα άηνκα, ηα νπνία ζα πξέπεη λα απνθχγνπλ ηελ άζθεζε νλεηξηθήο 

ζπλεηδεηφηεηαο; Ο Dane (Dane, Craig & Schatzman, 1987) επηζεκαίλεη φηη ε ζηάζε 

πνπ ζα θξαηήζεη θάπνηνο απέλαληη ζε ηέηνηα εξσηήκαηα, εμαξηάηαη ζε κεγάιν βαζκφ 

απφ ηελ ζηάζε, πνπ έρεη απέλαληη ζην αζπλείδεην θαη ηελ ζρέζε ηνπ κε ηελ 

ζπλείδεζε. Δάλ θάπνηνο πηζηεχεη ζηελ χπαξμε ηνπ αζπλεηδήηνπ (ή έζησ ζηελ 

δπλαηφηεηα ηεο κε-επίγλσζεο, φπσο ην ζέηεη ν Dane), ηφηε ε ζηάζε εζηθήο πνπ έρεη 

απέλαληη ζηελ άζθεζε ειέγρνπ επί ηνπ αζπλεηδήηνπ εληφο ηνπ νλείξνπ, ζα πξέπεη λα 

ηαπηίδεηαη κε ηελ ζηάζε εζηθήο πνπ έρεη απέλαληη ζε πξνζπάζεηεο άζθεζεο ειέγρνπ 

επί ηνπ αζπλεηδήηνπ απφ ηελ θαηάζηαζε ηεο εγξήγνξζεο. Καηά ζπλέπεηα, νη εζηθνί 

θαλφλεο πνπ ζα εθαξκφζνπκε ζηελ ρξήζε ηεο νλεηξηθήο ζπλεηδεηφηεηαο, ζα πξέπεη 

λα ηαπηηζηνχλ κε ηνπο εζηθνχο θαλφλεο πνπ ηζρχνπλ γηα κεζφδνπο φπσο ε  
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ςπρνζεξαπεία. Κάλνληαο θάπνηνπο παξαιιειηζκνχο κε ηελ ςπρνζεξαπεία, ν Dane 

(Dane, Craig & Schatzman, 1987) αληηθαζηζηά ηελ ιέμε «έιεγρν» ηνπ νλείξνπ, κε 

ιέμεηο φπσο «επηξξνή», «θαζνδήγεζε», «ζπλεξγαζία» κεηαμχ ζπλεηδεηνχ θαη 

αζπλεηδήηνπ. ηα πιαίζηα ελφο ελζπλείδεηνπ νλείξνπ, ην άηνκν κπνξεί λα επηιέμεη λα 

αζθήζεη έιεγρν κφλν ζηνλ εαπηφ ηνπ θαη ηηο αληηδξάζεηο ηνπ, θαη φρη ζηελ 

ζπκπεξηθνξά ησλ άιισλ ραξαθηήξσλ ή ζην πεξηερφκελν ηνπ νλείξνπ γεληθφηεξα. Με 

ηελ έθζεζε παξαδεηγκάησλ, ππνζηεξίδεη φηη κηα ηέηνηα ζηάζε γίλεηαη αληηιεπηή σο 

ζπλεξγαζία κεηαμχ ζπλεηδεηνχ θαη αζπλεηδήηνπ, πνπ κπνξεί λα έρεη ζεξαπεπηηθά 

απνηειέζκαηα (φπσο αλαθέξεηαη θαη ζην θεθάιαην 22.) 

Ο Craig (Dane, Craig & Schatzman, 1987), έλαο ππαξμηαθφο ςπρνιφγνο, 

ζρνιηάδεη φηη δελ είλαη ε νλεηξηθή ζπλεηδεηφηεηα θαζεαπηή, πνπ παξνπζηάδεη εζηθά 

δηιήκκαηα, αιιά ε ρξήζε πνπ ηεο θάλεη ην άηνκν. πλεπψο, ε νλεηξηθή 

ζπλεηδεηφηεηα κπνξεί ζηελ ηδαληθή πεξίπησζε λα ρξεζηκνπνηεζεί σο έλα 

ςπρνζεξαπεπηηθφ εξγαιείν ή σο έλα εξγαιείν πξνζσπηθήο αλάπηπμεο θαη ζηελ 

ρεηξφηεξε πεξίπησζε σο έλαο ηξφπνο απνθπγήο ηελ απηνγλσζίαο, έλαο ηξφπνο 

αληίζηαζεο ζηελ απφθηεζε επίγλσζεο. Μπνξεί θάπνηνο λα εζηηάζεη ζηελ απφθηεζε 

ελζπλείδεζεο θαη ζηελ ηθαλφηεηα άζθεζεο ειέγρνπ ζην φλεηξν, ζε βάξνο ηεο 

ηθαλφηεηαο λα αληιεί λφεκα απφ ην φλεηξν, ζεσξψληαο κάιηζηα φηη ε ηθαλφηεηα 

άζθεζεο ειέγρνπ απφ κφλε ηεο απνηειεί απφδεημε ηεο ςπρηθήο πγείαο. ε απηή ηελ 

πεξίπησζε ε νλεηξηθή ζπλεηδεηφηεηα γίλεηαη έλα θεηίρ, έλα ζηείξν κέζν 

απηντθαλνπνίεζεο. Όπσο ιέεη ραξαθηεξηζηηθά ν Craig «ην εηξσληθό είλαη, όηη θάπνηνο 

κπνξεί λα εμαζθεζεί ζηελ απόθηεζε ζπλείδεζεο, ζε βάξνο ηεο απόθηεζεο επίγλσζεο» 

(Dane, Craig & Schatzman, 1987, ζει. 8). 

Ζ Gackenbach (1987) παξαηεξεί φηη ζην εξψηεκα, αλ ζα πξέπεη λα αζθνχκε 

έιεγρν ζηα φλεηξά καο ή φρη, θάπνηνη απαληνχλ θαηεγνξεκαηηθά φρη, ελψ άιινη 

κηινχλ γηα ηηο πηζαλέο επεξγεηηθέο επηδξάζεηο κηαο ηέηνηαο πξνζπάζεηαο. Έρεη ήδε 

ηεθκεξησζεί φηη είλαη αδχλαην λα αζθήζνπκε πιήξε έιεγρν ζηα φλεηξά καο , γηαηί ηα 

κε-Δγψ ζηνηρεία ηνπ νλείξνπ θαίλεηαη λα δηαηεξνχλ ηελ απηνλνκία ηνπο, αλεμάξηεηα 

απφ ηα επίπεδα ζπλεηδεηφηεηαο ηνπ Δγψ (Levitan & LaBerge, 1993). Δπηπιένλ, έρεη 

ππνζηεξηρζεί φηη ην φλεηξν δηαζέηεη ηνπο δηθνχο ηνπ κεραληζκνχο άκπλαο, κε 

απνηέιεζκα ν νλεηξεπφκελνο λα κπνξεί λα αιιάμεη ην φλεηξν κφλν ζην βαζκφ πνπ 

κπνξεί λα αληηκεησπίζεη ηηο ζπλέπεηεο (Tholey, 1989). Με βάζε απηά ηα δεδνκέλα, ν 

LaBerge (1987) αληηπξνηείλεη φηη είλαη ζσζηφηεξν λα εμεηάζνπκε ζε πνην βαζκφ θαη 

κε πνηνλ ηξφπν, ε άζθεζε ειέγρνπ ζην φλεηξν, κπνξεί λα είλαη επεξγεηηθή. 
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Ζ Gackenbach (1987) ππνγξακκίδεη φηη έλαο επηζηήκνλαο έρεη εζηθή 

ππνρξέσζε λα δεκνζηεχεη ηα απνηειέζκαηα ησλ εξεπλψλ ηνπ θαη λα κελ ηα 

απνθξχπηεη απφ θφβν κήπσο ηχρνπλ θαηάρξεζεο απφ θάπνην κηθξφ πνζνζηφ ηνπ 

πιεζπζκνχ. Χζηφζν, ζηελ ίδηα πεξίπησζε ν επηζηήκνλαο νθείιεη λα πξνεηδνπνηεί 

θαη’ επαλάιεςε ην θνηλφ, γηα ηνπο πηζαλνχο θηλδχλνπο πνπ ελέρεη ε πξφζβαζε ζε κηα 

ηφζν έληνλε εκπεηξία, φπσο ην ελζπλείδεην φλεηξν. Μεηαμχ απηψλ ησλ θηλδχλσλ, 

έρεη αλαθεξζεί ε πηζαλφηεηα εζηζκνχ ζηελ θαηάζηαζε ηνπ νλείξνπ, φπσο θαη ε 

πηζαλφηεηα ζχγρπζεο αλάκεζα ζηελ πξαγκαηηθφηεηα θαη ην φλεηξν, σο απνηέιεζκα 

ησλ ηερληθψλ δνθηκαζίαο ηεο πξαγκαηηθφηεηαο. Λφγσ απηψλ ησλ θηλδχλσλ, έρεη 

πξνηαζεί λα κελ ελζαξξχλεηαη ε ρξήζε νλεηξηθήο ζπλεηδεηφηεηαο ζε ςπρσηηθνχο 

αζζελείο, δεδνκέλνπ φηη παξνπζηάδνπλ κηα δηαηαξαγκέλε/ εχζξαζηε επαθή κε ηελ 

πξαγκαηηθφηεηα. ε απηνχο ηνπο πξνβιεκαηηζκνχο, ν LaBerge (1987) απαληάεη, φηη 

ζεσξεί ππεξβνιηθή θαη άζθνπε ηελ πξνεηδνπνίεζε γηα θάπνηνπο ππνηηζέκελνπο 

θηλδχλνπο, πνπ δελ έρνπλ αθφκε ηεθκεξησζεί επαξθψο. Λέεη ραξαθηεξηζηηθά: «Αλ 

ππνζέζνπκε όηη ε εκπεηξία ηνπ ελζπλείδεηνπ νλείξνπ είλαη εζηζηηθή, έρνπκε θάπνηνλ 

ιόγν λα πηζηεύνπκε όηη είλαη πην εζηζηηθή από νπνηαδήπνηε άιιε επράξηζηε εκπεηξία, 

όπσο ν ύπλνο, ηα θαλνληθά όλεηξα θαη ην ζεμ; Καη αλ νη άλζξσπνη απνιακβάλνπλ ηελ 

εκπεηξία ηνπ ελζπλείδεηνπ νλείξνπ θαη όπσο θάζε άιιε επράξηζηε εκπεηξία, ζειήζνπλ 

λα ηελ βηώζνπλ μαλά, ππάξρεη ιόγνο λα ηνπο πξνεηδνπνηήζνπκε ελάληηα ζε απηό;» 

(LaBerge, 1987). Όζνλ αθνξά ηελ πηζαλφηεηα ζχγρπζεο κεηαμχ νλείξνπ θαη 

πξαγκαηηθφηεηαο, ν LaBerge (1987) ππνζηεξίδεη φηη ε ρξήζε ηερληθψλ δνθηκαζίαο 

ηεο πξαγκαηηθφηεηαο, αλ κε ηη άιιν πξνάγνπλ ηελ ηθαλφηεηα δηάθξηζεο ησλ δχν 

θαηαζηάζεσλ θαη δελ ηελ ζέηνπλ ζε θίλδπλν. πλνςίδνληαο ε Gackenbach (1987) 

πξνηείλεη ζηνπο επίδνμνπο ρξήζηεο ηεο νλεηξηθήο ζπλεηδεηφηεηαο, λα είλαη 

πξνζεθηηθνί ζηελ ζηάζε κε ηελ νπνία επηιέγνπλ λα ιεηηνπξγνχλ ζηα φλεηξά ηνπο θαη 

λα ιακβάλνπλ ππφςε ηηο εκπεηξίεο ησλ άιισλ, ηελ ζνθία πνπ ελππάξρεη ζηηο αξραίεο 

παξαδφζεηο θαη ηελ γλψζε πνπ πξνέξρεηαη απφ ηελ ζχγρξνλε θιηληθή πξάμε. ην ίδην 

ζέκα, ν LaBerge (1987) ζεσξεί επαξθέο λα ρξεζηκνπνηεί θαλείο ην πξνζσπηθφ ηνπ 

έλζηηθην γηα ηελ ιήςε απνθάζεσλ.  

ε κία ζπδήηεζε κεηαμχ έμη ζεσξεηηθψλ επί ηνπ ζέκαηνο, νη Bonime, 

Gackenbach, Garfield, Gendlin, King θαη White Lewis (1990), εθζέηνπλ ν θαζέλαο κε 

ηε ζεηξά ηνπ, επηρεηξήκαηα ππέξ θαη θαηά ηεο άζθεζεο ειέγρνπ ζηα φλεηξα. Απφ ηελ 

κία πιεπξά είλαη απφςεηο, φπσο ηνπ ςπραλαιπηή Bonime, φηη ε άζθεζε ειέγρνπ 

δηαθφπηεη ηελ θπζηθή ιεηηνπξγία ηνπ νλείξνπ θαη απφ ηελ άιιε, είλαη απφςεηο, φπσο 
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ηεο Gackenbach θαη ηεο Garfield, φηη ε άζθεζε ειέγρνπ ππφ πξνυπνζέζεηο, κπνξεί λα 

είλαη επεξγεηηθή. Ζ κέζε νδφο απνηππψλεηαη ζην εμήο απφζπαζκα: «Η απόθαζε λα 

αζθήζνπκε έιεγρν ζηα όλεηξά καο, δελ δηαθέξεη νπζηαζηηθά από ηελ απόθαζε λα 

αζθνύκε έιεγρν ζηε δσή καο. Γελ ππάξρεη εύθνιε απάληεζε ζην πόζν έιεγρν ζα πξέπεη 

λα αζθνύκε ζηα γεγνλόηα ηεο δσήο καο, επνκέλσο γηαηί λα πεξηκέλνπκε λα είλαη εύθνιε 

όηαλ αθνξά ηα όλεηξά καο; Όηαλ θάλνπκε ιόγν γηα άζθεζε ειέγρνπ πάλσ ζηηο ζθέςεηο, 

ηηο παξνξκήζεηο θαη ηα ζπλαηζζήκαηά καο, είλαη αξθεηά μεθάζαξν, όηη ππάξρνπλ 

πεξηπηώζεηο όπνπ πξέπεη λα αζθνύκε έιεγρν θαη άιιεο όπνπ δελ πξέπεη» (Bonime, 

Gackenbach, Garfield, Gendlin, King & White Lewis, 1990). 
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ΤΜΠΔΡΑΜΑΣΑ - ΔΠΙΛΟΓΟ 

 

 

Απφ ηφηε πνπ ν Φξνυλη ππνζηήξημε φηη αλαθάιπςε ην κπζηηθφ πνπ θξχβεηαη 

πίζσ απφ ηα φλεηξα, απηά εμαθνινπζνχλ λα παίδνπλ θάπνηνλ ξφιν -άιινηε κηθξφηεξν 

θαη άιινηε κεγαιχηεξν- ζηα πιαίζηα δηαθφξσλ ςπρνζεξαπεπηηθψλ πξνζεγγίζεσλ. 

Δίδακε φηη ζηελ δηάξθεηα ηνπ 20νχ αηψλα έσο θαη ζηηο κέξεο καο, ζπλερίδνπλ λα 

αλαπηχζζνληαη ζεσξίεο γηα ηελ εξκελεία ησλ νλείξσλ θαη πνηθίιεο κέζνδνη γηα ηελ 

ρξήζε ηνπο ζε θιηληθφ θαη κε πιαίζην. Απηέο νη ζεσξίεο άιινηε δαλείδνληαη ζηνηρεία 

ε κία απφ ηελ άιιε θαη άιινηε νδεγνχληαη ζε ηειείσο αληηζεηηθέο θαηεπζχλζεηο. 

Δίλαη γεγνλφο φηη ε δεκνηηθφηεηα ηεο εξκελείαο ησλ νλείξσλ εκθαλίδεη δηαθπκάλζεηο 

απφ επνρή ζε επνρή θαη δελ ηπραίλεη πάληα ηεο ίδηαο πξνζνρήο απφ ηνπο θιηληθνχο, 

σζηφζν ε θιηληθή αμία ησλ νλείξσλ ζπλερίδεη λα πξνθαιεί ελδηαθέξνλ θαη λα 

ηξνθνδνηεί εκπεηξηθέο κειέηεο. Ζ εθηεηακέλε εηεξνγέλεηα ησλ δηαθφξσλ ζεσξεηηθψλ 

κνληέισλ ππνδεηθλχεη, φηη νη ζεσξεηηθνί δελ ζπκθσλνχλ σο πξνο έλαλ κνλαδηθφ θαη 

«ζσζηφ» ηξφπν εξγαζίαο κε ηα φλεηξα. Αθφκε έρεη ππνζηεξηρζεί φηη δελ κπνξνχκε λα 

κηινχκε γηα κηα «ζσζηή» εξκελεία ελφο νλείξνπ κε επαιεζεχζηκα θξηηήξηα, αιιά ζα 

πξέπεη λα ζηεξηρζνχκε ζε πην ππνθεηκεληθά θξηηήξηα γηα ηελ αμηνιφγεζε ηεο 

εγθπξφηεηαο θάπνηαο εξκελείαο, φπσο ην αλ πξνθαιεί θάπνηα ελνξαηηθή αληίδξαζε 

θαη ην αλ βνεζάεη ηνλ πειάηε λα θάλεη αιιαγέο ζηε δσή ηνπ (Hill & Rochlen, 2004).  

ηελ επηζθφπεζε ησλ ελ ιφγσ ζεσξηψλ γίλεηαη αληηιεπηφ φηη ππάξρεη κηα 

ηάζε κεηάβαζεο απφ ην παξάδεηγκα ηνπ «εηδηθνχ πνπ δηαηππψλεη κία εξκελεία» πξνο 

ην παξάδεηγκα ηεο «ζπλεξγαζίαο ηνπ εηδηθνχ θαη ηνπ πειάηε πξνο ηελ απφ θνηλνχ 

θαηαζθεπή κηαο εξκελείαο». Αθφκε βιέπνπκε κία ηάζε ζχλζεζεο ησλ άιινηε 

αζπκβίβαζησλ ζεσξεηηθψλ κνληέισλ θαη ηελ ρξήζε ηνπο ζηα πιαίζηα ζεξαπεπηηθψλ 

πξνζεγγίζεσλ πνπ παξαδνζηαθά απείραλ απφ ηελ εξγαζία κε ηα φλεηξα (γλσζηηθή - 

ζπκπεξηθνξηθή πξνζέγγηζε). Δπηπιένλ, αλ θαη νη αξρηθέο ζεσξίεο ζηεξίρζεθαλ ζε 

θιηληθέο παξαηεξήζεηο θαη κειέηεο πεξηπηψζεσλ, πξνθχπηεη κηα λέα ηάζε ζπιινγήο 

εκπεηξηθψλ δεδνκέλσλ θαη κειέηεο ηεο θιηληθήο ρξήζεο ησλ νλείξσλ ζε πνζνηηθέο 

έξεπλεο. Σέηνηεο έξεπλεο έρνπλ ππνζηεξίμεη ηελ απνηειεζκαηηθφηεηα ηππνπνηεκέλσλ 

κνληέισλ εξγαζίαο κε ηα φλεηξα (Γλσζηηθφ-Βησκαηηθφ Μνληέιν ηεο Clara Hill) θαη 

αθφκε κνληέισλ πνπ ζηνρεχνπλ εμεηδηθεπκέλα ζηελ αληηκεηψπηζε ησλ εθηαιηψλ 

(Imagery Rehearsal Treatment ηνπ Krakow θαη Lucid Dreaming Treatment ησλ 

Spoormaker θαη van den Bout).  
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Παξάιιεια κε ηνλ θιάδν ηεο ςπρνινγίαο, ηα φλεηξα έρνπλ απνηειέζεη 

αληηθείκελν έξεπλαο ζηα πιαίζηα ησλ λεπξνεπηζηεκψλ, φπνπ ε κειέηε ηνπ χπλνπ 

REM απνθέξεη ζεκαληηθά επξήκαηα θαη νδεγεί ζηελ δηαηχπσζε ππνζέζεσλ πνπ 

αθνξνχλ ηελ ζρέζε λνπ – εγθεθάινπ (Alan Hobson). Δλψ πιάη ζηελ πνηνηηθή 

αλάιπζε ηνπ νλεηξηθνχ πεξηερνκέλνπ, βαδίδεη πιένλ ε κεζνδνινγία αλάιπζεο 

πεξηερνκέλνπ  ησλ Hall θαη van de Castle, πνπ επηηξέπεη ηελ ζηαηηζηηθή αλάιπζε θαη 

ζχγθξηζε πνζνηηθψλ δεδνκέλσλ ζηα φλεηξα κεγάισλ πιεζπζκηαθψλ δεηγκάησλ.  

Σέινο, ηα ελζπλείδεηα φλεηξα απνηεινχλ κηα ηδηαίηεξε θαηεγνξία νλείξσλ, 

πνπ εγείξεη ηελ δπλαηφηεηα άκεζεο αιιειεπίδξαζεο κε αζπλείδεηα πεξηερφκελα πξνο 

ηελ επίηεπμε ζεξαπεπηηθψλ ζηφρσλ ελψ παξάιιεια ζεσξείηαη έλα ρξήζηκν εξγαιείν 

ζηελ έξεπλα ηνπ χπλνπ REM. Οη θιηληθέο εθαξκνγέο απηνχ ηνπ πεδίνπ βξίζθνληαη 

αθφκε ζε βξεθηθφ ζηάδην θαη πεξηνξίδνληαη θπξίσο ζηελ αληηκεηψπηζε ησλ εθηαιηψλ 

θαη ζηελ πξναγσγή ηεο απηναλάπηπμεο.  

Ζ παξνχζα εξγαζία επηρείξεζε κηα ζθαηξηθή επηζθφπεζε ηνπ δεηήκαηνο ησλ 

νλείξσλ ζηα πιαίζηα ηεο ςπρνινγίαο, θάλνληαο αλαθνξά ζηηο βαζηθφηεξεο θιαζηθέο 

θαη λεφηεξεο ζεσξίεο εξκελείαο ησλ νλείξσλ, πνπ εδξαηψζεθαλ θπξίσο πάλσ ζηελ 

πνηνηηθή κειέηε, θαζψο θαη ησλ δεδνκέλσλ πνπ πξνθχπηνπλ απφ ηελ πνζνηηθή 

κειέηε. Χζηφζν ε πεξηνξηζκέλε έθηαζε ηεο εξγαζίαο δελ επέηξεςε κηα πιήξε θαη 

εμαληιεηηθή θαηαγξαθή φισλ ησλ δεηεκάησλ πνπ άπηνληαη ηνπ ζέκαηνο. Διπίδνπκε ε 

ζπγθεθξηκέλε επηζθφπεζε λα απνηειέζεη έλαλ θαηαηνπηζηηθφ εηζαγσγηθφ νδεγφ γηα 

κειινληηθνχο εξεπλεηέο 
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