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Περίληψη  

 

 
Η εν λόγω διπλωματική εργασία, στοχεύει στον σχεδιασμό, στην οργάνωση και στην 

εφαρμογή του μοντέλου της ανεστραμμένης τάξης (Flipped Classroom) για την διδακτική 

προσέγγιση της Στοματικής Υγιεινής, μέσω του ηλεκτρονικού περιβάλλοντος της E-Class, σε 

παιδιά Νηπιαγωγείου. Κατά την εφαρμογή της ανεστραμμένης τάξης, διεξήχθη έρευνα 

εκπαιδευτικού σχεδιασμού σε 19 παιδιά Νηπιαγωγείου της Περιφέρειας Κρήτης, κατά το 

σχολικό έτος 2022-2023 και συγκεκριμένα την περίοδο μεταξύ Απριλίου και Ιουνίου του 

2023. 

Πρωταρχικός στόχος της έρευνας, είναι η διερεύνηση της αποτελεσματικότητας της 

εφαρμογής του μοντέλου της ανεστραμμένης τάξης μέσω της αξιοποίησης του συνεργατικού 

και ηλεκτρονικού περιβάλλοντος της E-Class, ενισχύοντας παράλληλα την αυτονομία των 

παιδιών Προσχολικής Ηλικίας και την παροχή κινήτρων για την ενεργή εμπλοκή τους στην 

μαθησιακή διαδικασία συνολικά, καθώς και την επιμέρους ενεργή συμμετοχή των γονέων-

κηδεμόνων κατά την αλληλεπίδραση των παιδιών με την πλατφόρμα.  

Δευτερεύοντες μαθησιακοί στόχοι είναι, η διδακτική προσέγγιση της Στοματικής Υγιεινής 

περιλαμβάνοντας την διερεύνηση του περιεχομένου της Στοματικής Κοιλότητας, των 

ασθενειών και των τρόπων αντιμετώπισης τους καθώς και την αντίληψη της σημαντικότητας 

της Στοματικής Υγιεινής στην ζωή μας. 

Η πραγμάτωση της έρευνας περιλαμβάνει ποσοτικές και ποιοτικές μετρήσεις που απορρέουν 

αρχικά, από ψηφιακά και μη ερωτηματολόγια γονέων και παιδιών. Συγκεκριμένα, 

εφαρμόστηκε ψηφιακό ερωτηματολόγιο ανίχνευσης υλικοτεχνικής υποδομής και 

συνδεσιμότητας των γονέων σε Google Form. Ψηφιακό ερωτηματολόγιο αναστοχασμού και 

συνολικής αποτίμησης εκ μέρους των γονέων στην πλατφόρμα E-Class. Ερωτηματολόγιο επί 

χάρτου ανίχνευσης των πρότερων γνώσεων των παιδιών (Pretest) και ψηφιακό 

ερωτηματολόγιο αξιολόγησης τους στην πλατφόρμα, σχετικά με τις γνώσεις που απέκτησαν  

(Posttest). Επιπρόσθετα, περιλαμβάνεται ψηφιακό ημερολόγιο καταγραφής της 

εκπαιδευτικού στην εφαρμογή One Note, τεστ αξιολόγησης των γνώσεων των παιδιών για 

κάθε επιμέρους θεματική ενότητα της Στοματικής Υγιεινής στην πλατφόρμα E-Class και τα 

στατιστικά αποτελέσματα συνολικής συμμετοχής και αλληλεπίδρασης των χρηστών με το 

μάθημα στην πλατφόρμα.  

Τα αποτελέσματα της έρευνας ανέδειξαν την θετική συμβολή της εφαρμογής της 

ανεστραμμένης τάξης στην διδακτική προσέγγιση της Στοματικής Υγιεινής σε παιδιά 
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Προσχολικής Ηλικίας. Συγκεκριμένα, τα παιδιά που συμμετείχαν στην παρούσα έρευνα-

δράση βελτίωσαν στατιστικά σημαντικά το γνωστικό και συμπεριφοριστικό τους επίπεδο 

σχετικά με την Στοματική Υγιεινή. Κατά την αλληλεπίδραση τους με το ηλεκτρονικό 

περιβάλλον της E-Class, αυξήθηκαν τα κίνητρα συμμετοχής τους και παράλληλα ενισχύθηκε 

η αυτονομία και η ενεργή εμπλοκή τους στην εκπαιδευτική διαδικασία με την καθοδήγηση 

του εκπαιδευτικού για τις δράσεις εντός χολικής τάξης, σύγχρονα, και του γονέα-κηδεμόνα 

για τις δράσεις εκτός σχολικής τάξης, ασύγχρονα στην πλατφόρμα E-Class. 
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Abstract 

 

This particular dissertation aims on the designing, the organisation and the implementation of 

the model of Flipped Classroom mostly for teaching approach of the Dental Health through 

the digital environment of the E-class in kindergarten children. During the implementation of 

Flipped Classroom they conducted an educational research design in 19 kindergarten children 

of region of Crete during the 2022-2023 and specifically the period of April until June 2023. 

Primary target of the research is the application’s effectivity of the reverted class through the 

utilization of the cooperative and virtual environment of the E-Class, reinforcing at the same 

time the autonomy of Preschool children and the provision of motives for their active 

involvement in the educational procedure, as well as the individually active involvement of 

the parents-guardians during the interaction of the children with the platform. 

The secondary learning targets are the teaching approach of Dental Health comprises the 

deeper exploration in Oral Cavity, the diseases and the ways of dealing as well as the 

perception of Dental Health importance in our life.  

The accomplishment of the research includes the quantity and quality measurements that 

originally came out of the digital or not measurements from parent and children.  

Specifically, the implemented a digital questionnaire researching the logistical infrastructure 

and connectivity of parent in Google Form. Digital questionnaire reflection and cover total 

valuation from parents to E-Class. There was also been conducted questionnaire in paper for 

investigating the previous knowledge of children (Pretest) and a digital questionnaire on the 

platform about the knowledge that the acquired (Posttest).  

Additionally, it concludes a teacher’s digital recording calendar in the application One Note, 

evaluation knowledge test for the children of every individual theme section of Dental Health 
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in the platform E-Class and the statistic results of the overall participation and interaction of 

the lessons users in the platform.  

The results of the research pointed out the positive position of the application for the Flipped 

Classroom in the learning approach of Dental Health in Preschool Age. More specifically the 

children who participated in this particular action research have improved importantly their 

knowledge and behavioral level that haw to do with the Dental Health.  

During the interaction with the digital E-Class environment, the motives for their  

participation increased and at the same time their autonomy and active involvement 

reinforced in the educational procedure with the teacher’s guidance, for the action into the 

Class and the parent’s guardians in the E-Class platform. 

 

 

 

Keywords: Flipped Classroom, E-Class, Distance Education, ICT, Educational Design 

Research, Oral Hygiene, Preschool Children, 21st Century Skills.  
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Hamdan-et-al-2013-Preparation-and_fig4_318100991 

Εικόνα 7: University of Dayton, 2021 

 

Εικόνα 8: Creative Commons 

 

Εικόνα 9: Creative Commons  

 

Εικόνα 10: Xin-Dong, Yi-Hsin  & Chiu-Lin, (2019). 



14 
 

 

Εικόνα 11: https://www.irrodl.org/index.php/irrodl/article/view/3034 

 

Εικόνα 12-Εικόνα 41 (Όλα τα στιγμιότυπα οθόνης σχεδιασμού και περιεχομένου της 

διδακτικής παρέμβασης  του Β’ πρακτικού μέρους της έρευνας ανακτήθηκαν από τον 

σύνδεσμο του ηλεκτρονικού μαθήματος της Στοματικής Υγιεινής στην πλατφόρμα E-Class). 

Ανακτήθηκαν από:  http://mea417.edc.uoc.gr/courses/TMA126/ 

 

Εικόνα 50- Εικόνα 53 (Στιγμιότυπα οθόνης με τα γραφήματα όπως προέκυψαν από τις 

απαντήσεις των γονέων στο ερωτηματολόγιο σε Google Form, σχετικά με τα δεδομένα 

σύνδεσης και την υλικοτεχνική τους υποδομή). Ανακτήθηκαν από: 

https://docs.google.com/forms/d/1Xh6AGsHaXsv18hP8UhxsdXuMoa-

TMwSuN7o9Bu1lPVQ/edit  

 

Εικόνα 54- Εικόνα 96 (Στιγμιότυπα οθόνης των αποτελεσμάτων των χρηστών στην 

πλατφόρμα). Ανακτήθηκαν από: http://mea417.edc.uoc.gr/courses/TMA126/ 
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Hariyani, Setyowati, Zulfiana, Nor, & Irmalia, 2021, σ. 5-7 )., 57- 62 

Πίνακας 2: Τί ισχύει και τί δεν ισχύει για την ΑΤ., όπως αναφ. στο Κελεσίδης & Μανάφη,  

(2021, σ. 9)., 72 

Πίνακας 3: Χαρακτηριστικά της κονστρουκτιβιστικής μάθησης κατά την ερμηνεία του Chen 

(2010, σ. 13), και η αντιστοιχία τους με τους τέσσερις πυλώνες της ανεστραμμένης μάθησης 

(FLN, 2014, σ. 13)., 88 

Πίνακας 4: Κατηγοριοποίηση των βίντεο προετοιμασίας του μαθήματος στα πλαίσια 

εφαρμογής της ανεστραμμένης τάξης σύμφωνα με τα ευρήματα ανασκόπησης των 

Μουζάκης, Δανοχρήστου, & Κουτρομάνος, 2021, (σ. 10), 92 

Πίνακας 5:Αποτελέσματα των επιδόσεων των παιδιών στο τεστ ανίχνευσης πρότερων 

γνώσεων (Pretest), 162-163 

Πίνακας 6:Αποτελέσματα των επιδόσεων των παιδιών στο τεστ των γνώσεων που 
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Πίνακας 7:Αποτελέσματα των σωστών και λανθασμένων απαντήσεων του τεστ 1.1, 166-167 

Πίνακας 8:αποτελέσματα σωστών και λανθασμένων απαντήσεων του τεστ 1.2, 168 

Πίνακας 9:Αποτελέσματα σωστών και λανθασμένων απαντήσεων του τεστ αξιολόγησης 2ης 

ενότητας, 169 

Πίνακας 10:Αποτελέσματα σωστών και λανθασμένων απαντήσεων του τεστ αξιολόγησης 

3ης ενότητας, 170-171 
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Πίνακας 11:Αποτελέσματα σωστών και λανθασμένων απαντήσεων του τεστ αξιολόγησης 

4ης ενότητας, 172 

Πίνακας 12: Παρουσίαση συνολικής χρονικής διάρκειας συμμετοχής & αλληλεπίδρασης 

στο μάθημα της Στοματικής Υγιεινής στην E-Class, ανά χρήστη, 190 

Πίνακας 13:Αριθμός των παιδιών που απάντησαν σωστά σε όλες τις ερωτήσεις όλων των 

τεστ αξιολόγησης όλων των θεματικών ενοτήτων της Στοματικής Υγιεινής στην E-Class, 

196 
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Εισαγωγή 

 

Στα πλαίσια της σημερινής ψηφιακής κοινωνίας που συνεχώς εξελίσσεται, η εκπαίδευση 

οφείλει να προσαρμόζεται στα νέα δεδομένα, λαμβάνοντας υπόψη τις ανάγκες, τα 

ενδιαφέροντα και το μαθησιακό στυλ των παιδιών, δηλαδή τον τρόπο με τον οποίο μαθαίνει 

ο μαθητής (Petre, 2020). Καθώς, το Νηπιαγωγείο αποτελεί την αφετηρία των παιδιών στο 

εκπαιδευτικό σύστημα, πέραν του πολύπλευρου ρόλου του, αποτελεί και τον πρώτο θεσμό 

εισαγωγής των παιδιών Προσχολικής ηλικίας στην άνθηση του τεχνολογικού γραμματισμού. 

Τα παιδιά υπό την σκέπη του/της εκπαιδευτικού, αλληλεπιδρούν με την χρήση των Τ.Π.Ε., 

έτσι ώστε να δρουν αποτελεσματικά στην νέα καθημερινότητα της ψηφιακής κοινωνίας 

(Ι.Ε.Π., 2022). Οι εκπαιδευτικοί οφείλουν να βελτιώνουν τις διδακτικές πρακτικές τους για 

να μπορούν να υπερπηδούν δυσκολίες και προκλήσεις. Τρανταχτό παράδειγμα, η εφαρμογή 

της εξ αποστάσεως εκπαίδευση κατά την περίοδο της πανδημίας του Covid-19. Πρόκληση 

που ξεπεράστηκε μέσω της τεχνολογίας, με την δημιουργία ψηφιακών τάξεων (π.χ.: E-

Class), και την ανάπτυξη καινούργιων διδακτικών πρακτικών εκ μέρους των εκπαιδευτικών.  

Στην σημερινή τάξη του 21ου αιώνα όπου καλλιεργείται η επικοινωνία, η κριτική σκέψη, η 

συνεργασία και η δημιουργικότητα (4Cs: Communication, Critical Thinking, Collaboration,  

Creativity), είναι αναγκαία η αξιοποίηση της τεχνολογίας τόσο για την μετωπική διδασκαλία, 

όσο και για την εξ αποστάσεως διδασκαλία (Öngören, 2022). Στα πλαίσια της εξ 

αποστάσεως διδασκαλίας, αναδύεται μία νέα διδακτική πρακτική, η λεγόμενη Ανεστραμμένη 

Τάξη (FC). Επίσημα, εφαρμόζεται από το 1998 σε παντός τύπου εκπαιδευτικά ιδρύματα, 

αντιστρέφοντας τους ρόλους των εκπαιδευτικών και εκπαιδευόμενων (Hew, KF, Bai,  

Dawson, & Lo, CK, 2021). Συγκεκριμένα, το διδακτικό περιεχόμενο δεν προωθείται σε 

μορφή διάλεξης πρόσωπο με πρόσωπο (F2F), από τον εκπαιδευτικό εντός σχολικής τάξης 

αλλά εκτός και μέσω της τεχνολογίας. Οι εκπαιδευόμενοι με την σειρά τους 

προετοιμάζονται, «διαβάζοντας» το μάθημα με την μορφή βίντεο ασύγχρονα στον δικό τους 

χώρο και εν συνεχεία, εμπλέκονται ενεργά ολοκληρώνοντας δράσεις εμπέδωσης και 

κατανόησης του περιεχομένου σε συνεργατικό επίπεδο με τους ομότιμους και τον 

εκπαιδευτικό, σύγχρονα και εντός σχολικής τάξης (Hew, KF, Bai,  Dawson, & Lo, CK, 

2021). Το μοντέλο της FC, ολοκληρώνεται με τις δραστηριότητες αξιολόγησης των γνώσεων 

των παιδιών. Η οικοδόμηση της γνώσης επιτυγχάνεται με την διεύρυνση των πρότερων 

γνώσεων, τον εμπλουτισμό και την επέκταση τους.   

Στην παρούσα εργασία διερευνάται η αποτελεσματικότητα της εφαρμογής του μοντέλου της 

ανεστραμμένης τάξης για την διδακτική  προσέγγιση της Στοματικής Υγιεινής σε παιδιά 
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Νηπιαγωγείου. Εκπαίδευση και Υγεία, σπουδαίοι τομείς και θεμελιώδης δικαίωμα όλων των 

ανθρώπων. Μάθηση και υγεία, στοιχεία άρρηκτα συνδεδεμένα μεταξύ τους καθώς η μάθηση 

δεν μπορεί να υπάρξει χωρίς την υγεία και ακολούθως, η μάθηση καθορίζει ουσιαστικά την 

εξέλιξη της υγείας (Zimmerman & Woolf, 2014). Υπό το πρίσμα του μοντέλου της 

ανεστραμμένης τάξης και με την χρήση της πλατφόρμας E-Class, δημιουργήθηκε μάθημα 

σχετικά με την Στοματική Υγιεινή για παιδιά Προσχολικής ηλικίας. Η Στοματική Υγιεινή 

υπάγεται στο 4ο θεματικό πεδίο του Προγράμματος Σπουδών του Νηπιαγωγείου «Παιδί, 

Σώμα, Δημιουργία και Έκφραση» και ειδικότερα στην θεματική υπό-ενότητα της «φυσικής 

κατάστασης και υγείας» (Ι.Ε.Π., 2022, σ. 93-97). Είναι αλληλένδετη με την Υγιεινή Διατροφή 

και σε γνωσιακό επίπεδο επιδιώκεται η διάκριση των υγιεινών και μη τροφών για την 

Στοματική Υγιεινή, η ανακάλυψη των μέσων περιποίησης των δοντιών και η αξιοποίηση 

τους για την αντιμετώπιση των ασθενειών τους, η αντίληψη της σπουδαιότητας του ρόλου 

του οδοντιάτρου στην ζωή μας, υιοθετώντας παράλληλα, την καθημερινή φροντίδα του 

στόματος ως στάση ζωής που προάγει και διατηρεί την υγεία του σώματος.  

Η εν λόγω διπλωματική εργασία αποτελείται από έξι (6) κεφάλαια. Στο 1ο κεφάλαιο 

αναλύεται το πρώτο μέρος του θεωρητικού πλαισίου, βάσει του οποίου οργανώθηκε και 

εξελίχθηκε η εν λόγω έρευνα. Πρωτίστως, τεκμηριώνεται η σημαντική συμβολή των Τ.Π.Ε. 

στην εκπαίδευση της σημερινή εποχής γενικά και στην Προσχολική ειδικότερα, 

επισημαίνοντας τυχόν προβληματισμούς και επιφυλάξεις της υπερβολικής χρήσης της στην 

Προσχολική ηλικία. Ακολουθεί, ανάλυση και τεκμηρίωση κατόπιν παρεμβάσεων σε διεθνές 

επίπεδο σχετικά με την αξία της εκπαίδευσης της Στοματικής Υγιεινής σε παιδιά 

Προσχολικής ηλικίας. Εν συνεχεία, παρουσιάζεται η εξ αποστάσεως εκπαίδευσης (εξΑΕ) 

γενικά και στην Ελλάδα ειδικότερα, στα πλαίσια της αναγκαίας εφαρμογής της, λόγω της 

πανδημίας του Covid-19. Τέλος, το πρώτο μέρος της θεωρίας, ολοκληρώνεται με την 

αναλυτική παρουσίαση του συνεργατικού Περιβάλλοντος Μάθησης της Πλατφόρμας E-

Class.  

Στο 2ο κεφάλαιο,  αναλύεται διεξοδικά το δεύτερο μέρος του θεωρητικού πλαισίου, το οποίο 

περιλαμβάνει την αναλυτική παρουσίαση του μοντέλου της ανεστραμμένης τάξης, 

περικλείοντας τα συν και τα πλην κατά την εφαρμογή της, την αναγκαιότητα της έρευνας και 

τέλος, τα στάδια πραγμάτωσης της ανεστραμμένης μάθησης με τα τέσσερα (4) κομβικά 

σημεία της. Το δεύτερο θεωρητικό μέρος ολοκληρώνεται με τις θεωρίες μάθησης 

(κονστρουκτιβισμός, ταξινομία του Bloom, αυτορρυθμιζόμενη μάθηση, η θεωρία της 

έρευνας εκπαιδευτικού σχεδιασμού), κατά τις οποίες εφαρμόζεται η ανεστραμμένη μάθηση 
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και με την παρουσίαση των  ρόλων των μαθησιακά εμπλεκόμενων κατά την εφαρμογή της 

ανεστραμμένης τάξης (εκπαιδευτικός, εκπαιδευόμενοι και γονείς).   

Το 3ο κεφάλαιο, αποτελεί το πρώτο πρακτικό μέρος της έρευνας του εκπαιδευτικού 

σχεδιασμού. Γίνεται μετάβαση από την θεωρία στην πράξη. Συγκεκριμένα, γίνεται 

λεπτομερής αναφορά σε σκοπούς, στόχους και ερευνητικά ερωτήματα της έρευνας, 

Ακολουθούν, η εγκυρότητα και η αξιοπιστία της έρευνας, τα διδακτικά μέσα καθώς και τα 

ψηφιακά εργαλεία έρευνας και αξιολόγησης που χρησιμοποιούνται μέσω της πλατφόρμας E-

Class.  

Ακολουθεί το 4ο κεφάλαιο με το δεύτερο πρακτικό μέρος της έρευνας όπου περιγράφεται η 

έρευνα του εκπαιδευτικού σχεδιασμού σχετικά με την εφαρμογή της ανεστραμμένης τάξης, 

περιλαμβάνοντας την ανάλυση του περιεχομένου της διδακτικής παρέμβασης μέσω της 

πλατφόρμας E-Class, σε Νηπιαγωγείο. της Περιφέρειας Κρήτης, αναφορικά με την διδακτική 

προσέγγιση της Στοματικής Υγιεινής. 

Ειδικότερα, παρουσιάζεται αναλυτικά η έρευνα, περιλαμβάνοντας τις δραστηριότητες πριν, 

μέσα και μετά την τάξη σύμφωνα με την μεθοδολογία της ανεστραμμένης τάξης. Τέλος, 

γίνεται λόγος για τα ερευνητικά εργαλεία και τα διδακτικά μέσα που αξιοποιήθηκαν για την 

διεξαγωγή της έρευνας περιλαμβάνοντας τα ψηφιακά κα μη ερωτηματολόγια ανίχνευσης και 

αξιολόγησης των γνώσεων που αποκτήθηκαν από τα παιδιά σχετικά με την Στοματική 

Υγιεινή (Pretest & Posttest), το ημερολόγιο καταγραφής της εκπαιδευτικού και τα τεστ 

αξιολόγησης των γνώσεων των παιδιών για κάθε επιμέρους ενότητα του μαθήματος.  

Στο 5ο κεφάλαιο, γίνεται αναλυτική καταγραφή των αποτελεσμάτων της έρευνας και 

στατιστική ανάλυση των δεδομένων της, με το λογισμικό SPSS. Ακολουθεί ερμηνεία των 

αποτελεσμάτων καθώς και σύνδεση των συμπερασμάτων με τα ερευνητικά ερωτήματα, όπως 

προέκυψαν κατά την διεξαγωγή της έρευνας από τα τεστ ανίχνευσης πρότερων και των 

γνώσεων που αποκτήθηκαν  (Pretest & Posttest), τα τεστ αξιολόγησης των γνώσεων των 

παιδιών της κάθε θεματικής υπό-ενότητας του ηλεκτρονικού μαθήματος στην E-Class, το 

ψηφιακό ερωτηματολόγιο συνολικής αποτίμησης των γονέων στην πλατφόρμα και από το 

ημερολόγιο καταγραφής της εκπαιδευτικού. Το κεφάλαιο ολοκληρώνεται με τους 

περιορισμούς της έρευνας καθώς και τους προβληματισμούς και τις προοπτικές για 

περαιτέρω έρευνα επί του θέματος εφαρμογής της ανεστραμμένης τάξης για τη διδακτική 

προσέγγιση ενός θέματος σε παιδιά Προσχολική ηλικίας.   

Τέλος, το 6ο κεφάλαιο περιλαμβάνει τις ελληνικές και ξενόγλωσσες αναφορές της εν λόγω 

διπλωματικής εργασίας καθώς και τα παραρτήματα με το ψηφιακό ερωτηματολόγιο 

δεδομένων σύνδεσης και υλικοτεχνικής υποδομής των γονέων, το ερωτηματολόγιο 
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ανίχνευσης των πρότερων γνώσεων των παιδιών, την στατιστική ανάλυση των ποσοτικών 

δεδομένων της έρευνας, τα ποιοτικά δεδομένα που συλλέχθηκαν από γονείς και παιδιά 

περιλαμβάνοντας και το ημερολόγιο καταγραφής της εκπαιδευτικού παραθέτοντας την 

λεπτομερή περιγραφή των δράσεων που πραγματοποιήθηκαν εντός σχολικής τάξης και 

τέλος, τα παιδικά ιχνογραφήματα από το βιβλίο ¨Ο Σοκολάκης και η Ζαχαρούλα 

Τρυποδόντη¨.  

 

 

 

1ο Κεφάλαιο: Α΄ Θεωρητικό Μέρος 
 

1.1 Τ.Π.Ε. και Προσχολική Εκπαίδευση 

 

Προσχολική Εκπαίδευση, η βάση της εκπαίδευσης, η «μαγική» χρονική περίοδος όπου το 

παιδί μαθαίνει τα πάντα πιο γρήγορα. Το πρώτο περιβάλλον κοινωνικοποίησης πέραν του 

οικογενειακού όπου και προάγεται η εκγύμναση σχολικής ετοιμότητας επιπέδου 

πρωτοβάθμιας εκπαίδευσης (Hursen, 2021). Ο ίδιος το 2021, επισημαίνει την αδήριτη 

ανάγκη της Προσχολικής Εκπαίδευσης, περικλείοντας την ηλικιακή ομάδα των 0-6 ετών, 

στην γλωσσική και κοινωνική ανάπτυξη των παιδιών. Επιπλέον, χαρακτηρίζει την 

Προσχολική Εκπαίδευση ως το σημαντικότερο χρονικό διάστημα της ζωής του 

ανθρώπου υπογραμμίζοντας παράλληλα την σπουδαιότητα για προγράμματα αγωγής που 

θα συμβάλουν στην βέλτιστη ποιότητα εκπαίδευσης και συνάμα στην ανάπτυξη 

διαφόρων παραμέτρων των εκάστοτε χωρών. Τα προγράμματα Προσχολικής Αγωγής θα 

πρέπει να βασίζονται στις εμπειρίες των παιδιών, να καλύπτουν τις ανάγκες τους , να 

διαμορφώνουν την καθημερινότητά τους και να εμπλουτίζουν τα παιδιά με τα 

απαραίτητα εφόδια για την μελλοντική τους σχολική εξέλιξη . Η τεχνολογία αποτελεί 

αναπόσπαστο κομμάτι στην διαμόρφωση των προγραμμάτων Προσχολικής Εκπαίδευσης 

ενισχύοντας την δημιουργικότητα και την μάθηση των παιδιών και εμπλέκοντας ενεργά 

και τους γονείς στην μαθησιακή διαδικασία (Hursen, 2021). Τέλος, η διαμόρφωση των 

προγραμμάτων θα πρέπει να αποσκοπεί στην καλλιέργεια των δεξιοτήτων του 21ου αιώνα 

(συνεργασία, επικοινωνία, κριτική σκέψη και δημιουργικότητα) καθώς και στην 

απόκτηση των προσόντων που χρειάζονται τα παιδιά για να μπορέσουν να 

ανταπεξέλθουν στην σημερινή εποχή, την εποχή της ψηφιακής πληροφορίας.  
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Εικόνα 1: Οι δεξιότητες του 21ου αιώνα (4Cs) 

 

Οι προαναφερόμενες δεξιότητες αναπτύσσονται μέσω της σχεδιαστικής σκέψης (design 

thinking), κύριο χαρακτηριστικό της οποίας είναι η επίλυση προβλημάτων σε 

συνεργατικό επίπεδο και η καλλιέργεια κριτικής σκέψης (Argyri, 2019). Η σχεδιαστική 

σκέψη κυμαίνεται στην ίδια τροχιά με την ενεργό εμπλοκή του μαθητή και την 

βιωματική μάθηση (Ingalls Vanada, 2013). Αρχικά, ορίζεται το πρόβλημα και στα άτομα 

τα οποία απευθύνεται, καλλιεργώντας έτσι την ενσυναίσθηση. Ακολουθεί η εύρεση 

λύσεων και ιδεών μέσω της αφαιρετικής σκέψης και του διαλόγου. Η διαδικασία 

ολοκληρώνεται με την δοκιμή και τον έλεγχο η οποία ενδέχεται να οδηγήσει στην 

οριστική λύση του προβλήματος και αν όχι στον επανασχεδιασμό του (Razzouk & Shute,  

2012). 

Τ.Π.Ε., Τεχνολογία των Πληροφοριών και των Επικοινωνιών, η νέα τάξη πραγμάτων! Ο 

21ος αιώνας αποτελεί τον αιώνα του ψηφιακού γραμματισμού. Λέγοντας για ψηφιακό 

γραμματισμό, εννοούμε την γνώση χρήσης της τεχνολογίας έτσι ώστε να επιτύχουμε την 

επωφελή εκμετάλλευση της στο έπακρον (Öngören, 2022). Η τεχνολογική ανάπτυξη, 

είναι ο πρωταγωνιστής της νέας εποχής, της νέας χιλιετίας. Δεν νοείται άνθρωπος της 

σημερινής εποχής που να μην έχει επαφή με την τεχνολογία. Καθημερινότητα και 

τεχνολογία συνδυάζονται μεταξύ τους (Bicen & Haidov, 2021). Ομοίως, ο Hursen 

(2021), υποστηρίζει την μείζονος σημασία της τεχνολογίας σε όλες τις πτυχές των 

καθημερινών ανθρώπινων ενεργειών.  Η κινητή τεχνολογία είναι το αποτέλεσμα της 

εξέλιξης της τεχνολογίας των Ηλεκτρονικών Υπολογιστών (Η/Υ). Το ψηφιακό 

περιβάλλον νοείται ως φυσικό περιβάλλον πολιτισμού της νέας εποχής. Η νέα γενιά των 
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παιδιών μπορεί απλά και μόνο με τη χρήση ενός κουμπιού να έχει πληροφοριακά 

αποτελέσματα για οποιοδήποτε θέμα και σε πολύ γρήγορο χρόνο. Η ραγδαία ανάπτυξη 

των Τ.Π.Ε. δεν θα μπορούσε να αφήσει ανεπηρέαστη και την εκπαιδευτική διαδικασία. 

Στην μεταμοντέρνα εποχή που διανύουμε οι εκπαιδευτικές τεχνολογικές εξελίξεις είναι 

τάχιστες, ξεκινώντας από την βαθμίδα του Νηπιαγωγείου με απώτερο σκοπό την 

αποτελεσματικότητα της εκπαίδευσης των παιδιών Προσχολικής Ηλικίας (Hursen, 2021). 

Συγκεκριμένα, οι Τ.Π.Ε., θεωρούνται πια αναπόσπαστο κομμάτι της καθημερινής ζωής 

των παιδιών, γεγονός που οδηγεί στην συχνότερη χρήση τους στην μαθησιακή 

διαδικασία της Προσχολικής Εκπαίδευσης (Otterborn, Schönborn, & Hultén, 2019).  Η 

εφαρμογή της αποτελεί παγκόσμιο ζήτημα. Την σημερινή εποχή, κατέχει 

πρωταγωνιστικό ρόλο στις δραστηριότητες μάθησης και στο παιχνίδι των παιδιών 

(Slutsky, Kragh-Muller, Rentzou, Tuul, Guven, Foerch, & Paz-Albo, 2019). Η εισαγωγή 

των Τ.Π.Ε. στην Προσχολική Εκπαίδευση, μπορεί να αποτελέσει το σκαρίφημα για την 

επίτευξη παιδαγωγικών στόχων λόγω της ανάπτυξης κινήτρων μάθησης. To 2022, 

χαρακτηρίζονται ως πολιτιστικοί μεσολαβητές γραμματισμού των παιδιών (Öngören, 

2022).  

Τ.Π.Ε. και Προσχολική Εκπαίδευση αναφέρεται στην εφαρμογή σύγχρονων καινοτόμων 

ιδεών. Αναφέρεται στην χρήση ταμπλέτας , Η/Υ, μαγνητίζοντας την προσοχή των 

παιδιών, αναδεικνύοντας τα οφέλη της ομάδας, της συναναστροφής του συνόλου στις 

Σχολικές Μονάδες Προσχολικής ηλικίας, επιτυγχάνοντας με αυτό  τον τρόπο 

αποτελεσματικότερη μάθηση και άκρως συνυφασμένη με τα σημερινά «ψηφιακά» 

δεδομένα. Η εφαρμογή των Τ.Π.Ε., υποστηρίζει την ανάπτυξη του παιδιού σε ατομικό 

επίπεδο και ενθαρρύνει την αλληλεπίδραση του με τους συνομηλίκους του (Hursen, 

2021).  Ακολουθεί ο Öngören, (2022), ο οποίος επισημαίνει ότι η χρήση των Τ.Π.Ε. 

οδηγεί σε καλύτερα μαθησιακά αποτελέσματα, προωθώντας την δημιουργικότητα, την 

διερεύνηση και την επίλυση προβλημάτων καθώς και την αλληλεπίδραση των παιδιών 

μεταξύ τους, των παιδιών με τον/την εκπαιδευτικό και των γονέων με τον/την 

εκπαιδευτικό. Παράλληλα, στηρίζει θετικά την ολόπλευρη ανάπτυξη των παιδιών και 

ενισχύει την μάθηση με εφαρμογές λογισμικού κατάλληλες της προσχολικής ηλικίας, 

αλλάζοντας με αυτό τον τρόπο το αντικείμενο και την μεθοδολογία μάθησης. 

Διαμορφώνει και διευρύνει το εκάστοτε Πρόγραμμα Σπουδών του Νηπιαγωγείου. 

Επιπρόσθετα, αναφέρει ότι η χρήση των ποικιλόμορφων τεχνολογικών μέσων κατά την 

περίοδο της προσχολικής ηλικίας έχει πλούσια οφέλη για την ολόπλευρη ανάπτυξη του 

παιδιού. Η ενασχόληση των παιδιών με διάφορες οπτικοακουστικές δραστηριότητες 
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(π.χ.: βίντεο), κεντρίζουν το ενδιαφέρον των παιδιών και συμβάλλουν στην υιοθέτηση 

θετικών στάσεων ως προς τις Τ.Π.Ε (Öngören, 2022).  

      Η τεχνολογία συνεισφέρει στην υλοποίηση δραστηριοτήτων της Προσχολικής 

      Εκπαίδευσης μέσω σύγχρονων διδακτικών εργαλείων καθιστώντας πιο εύκολη την 

      πρόσβαση πληροφοριών (Öngören, 2022). Η εφαρμογή της, σε καθημερινές μεθόδους 

      διδασκαλίας για την επίτευξη μαθησιακών στόχων προκαλεί το ενδιαφέρον των παιδιών 

      και ενισχύει θετικά τις διδακτικές τους εμπειρίες. Μπορεί να αξιοποιηθεί για 

      επικοινωνιακούς σκοπούς, για τη τέλεση των ρουτίνων μέσα στην τάξη πάντα σε  

      συνάρτηση με τον ελεγχόμενο χρόνο παραμονής των παιδιών στην οθόνη (Romero Tena, 

      Lopez Lozano & Puig Guitierrez, 2020). Επιπλέον, η τεχνολογία μπορεί να αξιοποιηθεί  

      για δραστηριότητες παιγνιώδους χαρακτήρα (Gjelaj, Buza, Shatri, & Zabeli, 2020),  

      καθώς και για διευκόλυνση των διαδικασιών αξιολόγησης (Danniels, Pyle, & DeLuca,  

      2020). Η εκπαιδευτική διαδικασία δεν αρκείται μόνο σε παραδοσιακές μεθόδους αλλά  

      και σε σύγχρονα τεχνολογικά μέσα. Το παιδί από πολύ μικρή ηλικία γνωρίζει τί είναι η  

     ψηφιακή  συσκευή ( π.χ.: Η/Υ, Ταμπλέτα, Έξυπνο Κινητό) και πώς λειτουργεί.  

     Δεδομένου ότι, το παιχνίδι βρίσκεται στο επίκεντρο των δραστηριοτήτων των παιδιών της  

     Προσχολικής ηλικίας, οι ψηφιακές συσκευές έρχονται να γίνουν η κύρια απασχόληση των  

     παιδιών λόγω  της ευκολίας χρήσης τους. Στα πλαίσια της παιγνιώδης μάθησης θα     

     μπορούσε ο εκάστοτε εκπαιδευτικός αντί για «ξύλινη» γνώση των γραμμάτων στα παιδιά  

     Προσχολικής ηλικίας μέσω απλών οπτικών βοηθημάτων, να χρησιμοποιήσει  

     οπτικοακουστικές και κινούμενες εικόνες διεγείροντας με αυτό τον τρόπο την φαντασία  

      αλλά και την δημιουργικότητα τους   (Tangirov & Zhumabaev, 2022). 

      Επιπρόσθετα, η μαθησιακή διαδικασία διευκολύνεται από τη τεχνολογική χρήση μέσω    

      παιχνιδιών. Η αυξημένη ενασχόληση τους με τις ψηφιακές συσκευές  

      προκαλεί την πρόωρη ωρίμανση των παιδιών προσχολικής ηλικίας. Συγκεκριμένα, τα  

      παιδιά απελευθερώνονται, ανεξαρτητοποιούνται σε μεγάλο βαθμό από τον ενήλικα. 

Μελέτες των τελευταίων πέντε ετών αποκαλύπτουν ότι η χρήση τεχνολογίας εμφανίζεται 

σε περιβάλλοντα Νηπιαγωγείου, σε Αναλυτικά Προγράμματα Σπουδών (Α.Π.Σ.), σε 

διαδικασίες αξιολόγησης. Επιπλέον, οι Τ.Π.Ε. μπορούν να εμπλουτίσουν και να 

διευρύνουν το ήδη υπάρχον  Πρόγραμμα Σπουδών της Προσχολικής Εκπαίδευσης 

βελτιώνοντας σε μεγάλο βαθμό τις καθημερινές πρακτικές ενασχόλησης μέσα και έξω 

από την τάξη (Öngören, 2022). Η εφαρμογή της στο Νηπιαγωγείο, εμπλουτίζει τις 

γνώσεις, καλλιεργεί τις ικανότητες και τις δεξιότητες που αφορούν την τεχνολογία 
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γενικά, διευκολύνοντας παράλληλα την υλοποίηση των στόχων μάθησης (Artemieva, 

Voronica & Utyumova, 2020).  

Την σημερινή εποχή, δεν νοείται το παιδί να μην είναι κάτοχος  ψηφιακών γνώσεων. Η 

ψηφιακή ικανότητα θεωρείται άκρως απαραίτητη για την μετέπειτα ακαδημαϊκή του 

εξέλιξη και μάθηση (Nikolopoulou, 2021). Η τεχνολογία χρησιμοποιείται πλέον ενεργά. 

Εργαλεία Web2.0., εφαρμογές επαυξημένης πραγματικότητας, προσομοιώσεις, ψηφιακά 

παιχνίδια, ψηφιακές τάξεις αποτελούν κομμάτι της χρήσης των Τ.Π.Ε. την σημερινή 

εποχή. Η μύηση των παιδιών προς αυτή την κατεύθυνση έχει ως αποτέλεσμα την 

καλλιέργεια της κριτικής τους σκέψης, την ενίσχυση της αυτοεκτίμησης καθώς και τον 

καταιγισμό και διαμοιρασμό των ιδεών τους με ποικίλους τρόπους (Öngören, 2022).  

Εν κατακλείδι, η εφαρμογή της τεχνολογίας στην Προσχολική Εκπαίδευση καθίσταται 

απαραίτητη καθώς και η συνεχής βελτίωση της στα πλαίσια αξιοποίησης της στα 

Προγράμματα Σπουδών όλων των χωρών. 

 

 

 

1.2 Επιφυλάξεις κατά την εφαρμογή των Τ.Π.Ε στην Προσχολική Εκπαίδευση 

 

Το 2004, ο Bolstad, ορίζει τις Τ.Π.Ε., ως τα ψηφιακά μέσα, με την χρήση των οποίων 

αντλούνται πληροφορίες και επικοινωνούν οι άνθρωποι μεταξύ τους και με το 

περιβάλλον. Το 2012 η Kalas, ισχυρίζεται ότι στην Προσχολική Εκπαίδευση όταν 

χρησιμοποιούνται οι Τ.Π.Ε., περιλαμβάνονται κάμερες, Διαδίκτυο, ψηφιακό υλικό, 

παιχνίδια και άλλοι ψηφιακοί πόροι.  

Η ηλικία μεταξύ 3-5 ετών, χαρακτηρίζεται ευαίσθητη σε περιβαλλοντικές επιρροές 

γεγονός που καθιστά αναγκαία και την μελέτη επίδρασης ενασχόλησης των παιδιών με 

την τεχνολογία (Delgado Reyes, 2019). Ανέκαθεν, ερευνητές έχουν προβληματιστεί 

σχετικά με την συμβολή της χρήσης της τεχνολογίας στην εκπαίδευση Αρκετοί 

συγγραφείς εξέφρασαν την δυσπιστία τους σχετικά με την συμβολή των Τ.Π.Ε στην 

ολιστική ανάπτυξη των παιδιών (γνωσιακή, ψυχοσυναισθηματική και κοινωνική). 

Υπήρξαν σοβαρές ανησυχίες από τους (Gjelaj, Buza, Shatri, & Zabeli, 2020), για την 

χρήση των Τ.Π.Ε σε παιδιά Προσχολικής ηλικίας σχετικά με την σωματική ανάπτυξη και 

με την μάθηση. Επιπλέον, επεσήμαναν τον κίνδυνο υπέρ έκθεσης των παιδιών σε μη 

ωφέλιμο ηλεκτρονικό περιεχόμενο καθώς και στην κατάργηση του παιχνιδιού από την 
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τεχνολογία, με την Αμερικανική Ακαδημία Παιδιατρικής (AAP) Εταιρείας να «κρούει 

τον κώδωνα κινδύνου» σχετικά με τον χρόνο έκθεσης των παιδιών στα ψηφιακά μέσα 

συνιστώντας μία (1) ώρα την ημέρα προβολής των παιδιών προσχολικής ηλικίας σε 

οθόνη (AAP Council on Communications and Media, 2016).  

Αναλυτικότερα, πέρα από τα μαθησιακά οφέλη που προκύπτουν με την εισαγωγή των 

Τ.Π.Ε., υπάρχουν σοβαρές επιφυλάξεις σχετικά με τη εφαρμογή τους. Προκύπτουν 

ουσιαστικές αλλαγές στην υγεία των παιδιών της ψηφιακής εποχής. Αρχικά, η σωματική 

και πνευματική στασιμότητα που επιβάλλει η χρήση τεχνολογίας, μπορεί να εξελιχθεί σε 

νοητική στέρηση και παθητικότητα καθώς το παιδί περιορίζει τις δικές του νοητικές 

ικανότητες, του δίνεται έτοιμη η απάντηση. Επιπλέον, δεν υπάρχει σωματική άσκηση 

(π.χ. παιχνίδι). Παράλληλα, περιορίζεται η συναισθηματική του νοημοσύνη καθώς δεν 

υπάρχει ανάπτυξη των κοινωνικών σχέσεων συγκριτικά με την ελεύθερη αλληλεπίδραση 

των παιδιών μεταξύ τους (π.χ. παιχνίδι στην γειτονιά). Σύμφωνα με τους Herrero, Torres, 

Vivas, & Urueña, (2019), η υπερβολική χρήση φορητών συσκευών ευθύνεται για την 

κακή όραση, την όχι καλή ποιότητα ύπνου, την παραμέληση άλλων δραστηριοτήτων 

καθώς και την κοινωνική αποξένωση. 

Το 2021, έρευνες των Karavida & Tympa, κατέληξαν στο συμπέρασμα ότι η υπερβολική 

ενασχόληση των παιδιών με τις ψηφιακές συσκευές, τύπου κινητά και παράλληλα η μη 

επικοινωνία των ίδιων με τα μέλη των οικογενειών τους και η μη αλληλεπίδραση τους με 

άλλα άτομα εκτός σπιτιού, οδήγησε τα παιδιά σε ψυχολογικά και σε ψυχοκοινωνικά 

προβλήματα. Κοινωνική απομόνωση που ενδεχομένως οδηγεί στην μη εξέλιξη της 

ομιλίας καθώς και στην αύξηση φόβων και ανασφαλειών. Το παιδί παύει να επιδιώκει 

συναναστροφές με τους συνομήλικους του, αποξενώνεται (Haydarovna, 2022). 

Επιπρόσθετα, η πολύωρη απασχόληση των παιδιών με τις ψηφιακές οθόνες (Η/Υ, 

Ταμπλέτας, Έξυπνο Κινητό) επιφέρει δυσαναγνωσία, δραματική αλλαγή της 

πραγματικότητας σε εικονικότητα, εσφαλμένες ηθικές αξίες και αρχές σχετικά με την 

δημιουργικότητα καθώς και πλήρης εθισμός οθόνης (Haydarovna, 2022). Εφίσταται η 

προσοχή σε λανθασμένες ειδήσεις, προβολή βίας και γενικά κάθε είδους επικίνδυνες 

πληροφορίες που διαχέονται στο διαδίκτυο (Tangirov, & Zhumabaev,  2022).  Ο 

εκπαιδευτικός καλείται να κατευθύνει και να προστατεύσει τα παιδιά από κινδύνους που 

εγκυμονούν στα όποια ψηφιακά περιβάλλοντα μάθησης και στη μη ορθή χρήση της 

τεχνολογίας γενικά (Gözüm, Metin, Uzun, & Karaca, 2023). Σε πολλές περιπτώσεις ο 

εκπαιδευτικός ναι μεν παραδέχεται και εφαρμόζει την χρήση της τεχνολογίας για την 

διαμόρφωση του διδακτικού περιεχομένου του, αλλά υπάρχει μικρή θέληση εκ μέρους 
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του σχετικά με την αλληλεπίδραση των ηλεκτρονικών υπολογιστών με τα παιδιά του 

Νηπιαγωγείου στην τάξη. Ωστόσο, υπάρχει και η παραδοχή ότι οι εν ενεργεία 

εκπαιδευτικοί Προσχολικής ηλικίας έχουν θετικό πρόσημο αναφορικά με την χρήση των 

ηλεκτρονικών υπολογιστών στο περιβάλλον διδασκαλίας και δράσεων του Νηπιαγωγείου 

καθώς πιστεύουν ότι η τεχνολογία ενισχύει την μάθηση (Gjelaj, Buza, Shatri, & Zabeli,  

(2020).   

Εν κατακλείδι, όλες οι παραπάνω απόψεις τείνουν υπό αμφισβήτηση και αντικατάσταση 

από τη  πεποίθηση του Bolstad (2004), ο οποίος πρώτος ισχυρίστηκε ότι η κατάλληλη 

εφαρμογή των Τ.Π.Ε., ενισχύει την μάθηση και συντελεί στην ολόπλευρη ανάπτυξη των 

παιδιών Προσχολικής ηλικίας. Τέλος, στις μέρες μας δεν νοείται Σχολική Μονάδα που να 

μην αξιοποιεί την τεχνολογία. 

 

1.3 Εξ αποστάσεως Εκπαίδευση 

 

Στην παρούσα εργασία, εστιάζουμε στην εφαρμογή της ανεστραμμένης μάθησης, ενός 

μεικτού μοντέλου μάθησης που συνδυάζει άρτια την δια ζώσης διδασκαλία με την εξ 

αποστάσεως. Δεδομένου λοιπόν, ότι η ανεστραμμένη μάθηση κατέχει και στοιχεία της εξ 

αποστάσεως εκπαίδευσης, κρίνεται απαραίτητη η παρακάτω σύντομη αναφορά της.  

Αρχικά, σε οτιδήποτε αφορά την εκπαίδευση, απώτερος σκοπός της είναι να μάθει ο 

μαθητής. Στα πλαίσια του σκοπού αυτού, ο εκπαιδευτικός θα πρέπει πρωτίστως να βρει 

το πώς μπορεί να διαμορφώσει την διαδικασία μάθησης στις ανάγκες των παιδιών. Το 

Σχολείο θα πρέπει να αποτελεί χώρος μάθησης και όχι διάλεξης. Όλοι οι μαθητές και 

γενικά όλοι οι άνθρωποι είναι διαφορετικοί. Επομένως, είναι αδύνατο όλοι οι μαθητές να 

μαθαίνουν με τον ίδιο τρόπο και ρυθμό. Πόσο μάλλον στην σημερινή ψηφιακή εποχή 

(Dogusoy, 2020). Η σημερινή ψηφιακή εξέλιξη αλλάζει επιβλητικά τον τρόπο 

επικοινωνίας και αλληλεπίδρασης μεταξύ των ανθρώπων. Το Σχολείο ως προέκταση της 

κοινωνίας θα πρέπει να συμβαδίσει με τα τωρινά δεδομένα.  

Πρωτίστως, οι Howard & Mozejko (2015), προάγουν του εκπαιδευτικούς ιστότοπους, τα 

μέσα κοινωνικής δικτύωσης, τα συστήματα διαχείρισης μάθησης και τις πλατφόρμες ως 

μέσα επικοινωνίας και διάδρασης που μπορούν να αξιοποιηθούν στην εκπαιδευτική 

διαδικασία. Η συνεχής εξέλιξη της τεχνολογίας επιβάλλει την εξέλιξη της κοινωνίας και 

ακολούθως της εκπαίδευσης. Σύμφωνα με τους Januszewski & Molenda, (2008), κύριο 

μέλημα της εκπαίδευσης αποτελεί η βελτίωση και διευκόλυνση της μάθησης με 
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σύγχρονα μέσα και διαδικασίες με σκοπό την προσέγγιση ενός αποτελεσματικότερου και 

εγγύς περιβάλλοντος μάθησης. 

Η συνεχής εξέλιξη της πληροφορίας και της εκπαίδευσης γενικότερα οδήγησε στην 

διαμόρφωση της Ανοιχτής Εκπαίδευσης, η μέθοδος της οποίας ονομάζεται Εκπαίδευση 

από Απόσταση (Ματραλής, 1988,99,). Η εκπαίδευση από απόσταση αναφορικά με τις 

βαθμίδες της Πρωτοβάθμιας και Δευτεροβάθμιας Εκπαίδευσης χρησιμοποιεί τον όρο «Εξ 

αποστάσεως Σχολική Εκπαίδευση», η οποία και αναβαθμίζει το Σχολείο μέσω της 

ψηφιακής εκπαίδευσης προσαρμοσμένη στις απαιτήσεις και στα δεδομένα του 21ου 

αιώνα. Αρχικά, ο Moore (1993), επισημαίνει όχι τόσο την φυσική απόσταση που υπάρχει 

μεταξύ εκπαιδευτικού και εκπαιδευόμενου αλλά την ψυχολογική απόσταση  που 

αναπτύσσεται στην εξ αποστάσεως εκπαίδευσης λόγω της μη δια ζώσης επικοινωνίας, 

την λεγόμενη απόσταση διάδρασης. Σύμφωνα με τους Giossos, Koutsouba, Lionarakis, & 

Skavantzos, 2009), η προαναφερόμενη ψυχολογική απόσταση ενδέχεται να δημιουργήσει 

ασάφειες και δυσκολίες σχετικά με την οργάνωση της μαθησιακής διαδικασίας στην εξ 

αποστάσεως εκπαίδευση. Ειδικότερα, η αλληλεπίδραση κατέχει σημαντικό ρόλο στην 

αποτελεσματικότητα της εκπαιδευτικής διαδικασίας και πόσο μάλλον όταν αυτή 

εκτελείται εξ αποστάσεως. Επί του παρόντος, ο Moore διαχωρίζει την αλληλεπίδραση σε: 

α) αλληλεπίδραση μεταξύ διδακτικού περιεχομένου και μαθητή, β) μεταξύ εκπαιδευτικού 

και εκπαιδευόμενου και γ) μεταξύ των  μαθητών (1989). Πρωτίστως, η αλληλεπίδραση 

μεταξύ μαθητή και διδακτικού περιεχομένου είναι αλληλένδετη με την εκπαίδευση, 

καθώς χωρίς την διανοητική αυτή αλληλεπίδραση δεν μπορεί να υπάρξει μάθηση και 

κατ’ επέκταση εκπαίδευση (Moore, 1989). Σύμφωνα με τον Garrison, (2000), όταν το 

διδακτικό περιεχόμενο δεν περιορίζεται σε ένα απλό σχολικό βιβλίο αλλά αντίθετα 

επεκτείνεται σε διάφορους πολυμορφικούς και διαδραστικούς πόρους άντλησης 

πληροφοριών, τότε η μάθηση γίνεται πλουσιότερη. Δεύτερον, σχετικά με την 

αλληλεπίδραση μεταξύ εκπαιδευτικού και εκπαιδευόμενου, ο εκπαιδευτικός μέσω 

ερωτήσεων αναπτύσσει γόνιμο διάλογο με τους μαθητές, αφυπνίζοντας το ενδιαφέρον 

τους και επιδιώκοντας την επίτευξη των μαθησιακών στόχων που έχουν θέσει ήδη. 

Τρίτον, η οργανωμένη ή η αυθόρμητη αλληλεπίδραση μεταξύ των μαθητών αποτελεί 

σημαντική πηγή πληροφοριών και γνώσεων της εκπαιδευτικής διαδικασίας. Η 

συγκεκριμένη μορφή αλληλεπίδρασης οδηγεί σε μαθητοκεντρική προσέγγιση καθώς 

καθιστά τον μαθητή πρωταγωνιστή της εκπαιδευτικής διαδικασίας (Μαυροειδής, 

Γκιόσος, & Κουτσούμπα, 2014).   
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Ο Λιοναράκης το 2005, προσδιορίζει την εξ αποστάσεως εκπαίδευση ως την εκπαίδευση 

που το παιδί ανακαλύπτει, γνωρίζει και εν τέλει μαθαίνει τη γνώση μόνο του. Εισάγει το 

στοιχείο της πολυμορφικότητας επισημαίνοντας ότι η αποτελεσματικότητα της εξ 

αποστάσεως εκπαίδευσης είναι άρρηκτα συνδεδεμένη με την διαμόρφωση οργανωμένου 

πολυμορφικού διδακτικού περιεχομένου από τον εκπαιδευτικό, αξιοποιώντας τις Τ.Π.Ε. 

και μυώντας παράλληλα τους μαθητές σε μία διαδικασία αυτόνομης εύρεσης γνώσεων. 

Εν ολίγοις, ο μαθητής ενεργοποιείται και οδηγείται μόνος του στην μάθηση. Την ίδια 

χρονιά, γίνεται διάκριση της εξ αποστάσεως εκπαίδευσης σε συμπληρωματική και 

αυτοδύναμη, με την συμπληρωματική να εφαρμόζεται παράλληλα με την λειτουργία του 

Σχολείου και την αυτοδύναμη ξεχωριστά από την δια ζώσης διδασκαλία (Βασάλα, 2005). 

Το 2006, ο Μουζάκης,  επισημαίνει ότι δεδομένου ότι υπάρχει απόσταση μεταξύ του 

διδάσκοντα και του διδασκόμενου στην εξ αποστάσεως εκπαίδευση, αξιοποιείται το 

Διαδίκτυο και η Τεχνολογία με τις δυνατότητες που παρέχει για την οργάνωση και 

εκτέλεση της μαθησιακής διαδικασίας. Ακολουθούν οι Simonson, Smaldino, Albright, & 

Zvacek, το 2011, οι οποίοι προσδιορίζουν την εξ αποστάσεως εκπαίδευση ως τις 

μαθησιακές δράσεις που πραγματοποιούνται μέσω της τεχνολογίας με σκοπό την 

επικοινωνία και εξαλείφοντας την φυσική απόσταση μεταξύ διδάσκοντα και 

διδασκόμενου. Επιπρόσθετα, σύμφωνα με τους Σοφός, Κώστας & Παράσχος, (2015), ο 

μαθητής καλείται να μάθει σε απόσταση από τον εκπαιδευτικό, σε μέρος της αρεσκείας 

του και χρησιμοποιώντας κατά κόρον την τεχνολογία για να γνωρίσει, να ανακαλύψει και 

να επικοινωνήσει με τον διδάσκοντα.  

Ολοκληρώνοντας, όπως έχει γίνει αναφορά από τον Παπαλαμπρακόπουλο (2020), 

βασιζόμενη στην άποψη Keegan (2001), τα χαρακτηριστικά της εξ αποστάσεως 

εκπαίδευσης διακρίνονται στα πέντε (5) ακόλουθα: 

1. Η κυριολεκτική και μεταφορικά απόσταση μεταξύ εκπαιδευτικού και 

εκπαιδευόμενου.  

2. Η ανταπόκριση της εκάστοτε Σχολικής Μονάδας στην παροχή κατάλληλων 

υπηρεσιών προς τους εκπαιδευτικούς για την διαμόρφωση του μαθησιακού 

περιεχομένου. 

3. Ο εφοδιασμός τεχνολογικής υποδομής προς αξιοποίηση για την οργάνωση και 

εκτέλεση του μαθήματος.  

4. Η ουσιαστική επικοινωνία που αναπτύσσεται μεταξύ εκπαιδευτικού και μαθητή κατά 

την χρήση γόνιμου διαλόγου, αξιοποιώντας παράλληλα τα προτερήματα που 

προκύπτουν από την εν λόγω αμφίδρομη σχέση ανταλλαγής ιδεών. 
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5. Μη  λειτουργικότητα μάθησης των παιδιών σε ομάδες.  

Τέλος, τελευταία αξιόλογη διάκριση της εξ αποστάσεως εκπαίδευση από τους 

Αγραπίδου, Καμπουράκη, & Παναγιώτου (2015), είναι σε σύγχρονη και ασύγχρονη. Η 

διαφορά τους έγκειται στον χώρο και στον χρόνο που πραγματοποιείται. Συγκεκριμένα, 

στην σύγχρονη μορφή η εκπαίδευση πραγματοποιείται σε ρεαλιστικό χρόνο 

αξιοποιώντας το Διαδίκτυο και τις δυνατότητες που παρέχει. Εκπαιδευτικός και 

εκπαιδευόμενος βρίσκονται στον χώρο της αρεσκείας τους και με την χρήση της 

τεχνολογίας και τον συνδυασμό εικόνας και ήχου, ενισχύεται η αλληλεπίδραση τους 

ταυτόχρονα. Εν αντιθέσει, στην ασύγχρονη η εκπαίδευση πραγματοποιείται σε 

διαφορετικό χρόνο. Εκπαιδευτικός και εκπαιδευόμενος επιλέγουν τον τόπο αρεσκείας 

τους και με την χρήση της τεχνολογίας και του Διαδικτύου αλληλεπιδρούν μεταξύ τους 

στον χρόνο που οι ίδιοι επιλέγουν και μπορούν, όχι ταυτόχρονα. 

 

 

1.3.1 Εξ αποστάσεως Εκπαίδευση στην Ελλάδα 
 

Στις 11 Μαρτίου το 2020, ο ιός Covid-19 χαρακτηρίζεται πανδημία, γεγονός που επέφερε 

δραματικές αλλαγές στην καθημερινότητα όλου του κόσμου και σε πλειάδα τομέων όπως 

εργασία, οικονομία, πολιτισμό και εκπαίδευση. Έρχονται δραματικές αλλαγές στην 

επικοινωνία, στην συνεργασία των μελών της εκπαιδευτικής κοινότητας και γενικώς στην 

διδασκαλία, χωρίς να αφήνουν ανεπηρέαστους μαθητές, γονείς και εκπαιδευτικούς. 

Αλλαγές που τείνουν να ξεπεραστούν μέσω της εξ αποστάσεως εκπαίδευσης και της 

χρήσης των Τ.Π.Ε.  

Αρχικά τον Απρίλιο του 2020, επιβάλλεται παύση λειτουργίας όλων των Σχολείων και 

όλων των βαθμίδων εκπαίδευσης, γεγονός που επηρέασε το 89% του μαθητικού 

πληθυσμού (Unesco, 2020). Η αναστολή των Σχολικών Μονάδων επιβάλλει την άμεση 

ανταπόκριση σχεδιασμού καινούργιων πρακτικών για την προστασία του δικαιώματος 

του παιδιού στην μόρφωση (Λιακοπούλου & Σταυροπούλου, 2021). 

Εν συνεχεία, το Υπουργείο Παιδείας επιβάλλει τη μάθηση μέσω του διαδικτύου, την 

λεγόμενη εξ αποστάσεως εκπαίδευση με σκοπό να εξασφαλιστεί η συνέχεια διδασκαλίας 

και η μάθηση για όλους (Unesco, 2020a). Όλοι οι εμπλεκόμενοι φορείς του συστήματος 

εκπαίδευσης (εκπαιδευτικοί, μαθητές και γονείς), καλούνται να χρησιμοποιήσουν ως επί 

το πλείστο, την τεχνολογία για να μπορέσουν να ανταποκριθούν στις νέες εξελίξεις της 

σημερινής εποχής (Öngören, 2022). Αυτόματα, η μεγάλη σε συχνότητα χρήση της 
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τεχνολογίας φέρνει την μετατροπή του συστήματος εκπαίδευσης από δασκαλοκεντρικό 

σε μαθητοκεντρικό,  δίνοντας ιδιαίτερη έμφαση στη μη παθητική ακρόαση παροχής 

γνώσεων και στην ενεργό διάσταση του μαθητή (Öngören, 2022).  

Εστιάζοντας στην Ελλάδα προς πραγμάτωση της  εξΑΕ, προτάθηκαν οι ψηφιακοί πόροι 

του Υπουργείου Παιδείας και Θρησκευμάτων (ΥΠΑΙΘ) όπως είναι το Φωτόδεντρο και ο 

Αίσωπος (ψηφιακά αποθετήρια) καθώς τα Διαδραστικά Βιβλία τα οποία μπορούσαν να 

αξιοποιηθούν κατά την εφαρμογή των παρακάτω τριών (3) κατηγοριών της εξΑΕ: 

❖ Η σύγχρονη εξΑΕ για την πραγμάτωση της οποίας απαιτούνταν η δημιουργία 

λογαριασμού του εκάστοτε εκπαιδευτικού στην πλατφόρμα της Webex Meetings με 

απώτερο στόχο την συνέχεια επικοινωνίας εκπαιδευτικών και μαθητών καθώς και την 

αλληλεπίδραση μεταξύ τους (ΥΠΑΙΘ, 2020β · 2020ε · 2020στ · 2020ι). Με τον όρο 

σύγχρονη εξΑΕ νοείται η εκπαίδευση που πραγματοποιείται στον ίδιο χρόνο και σε 

διαφορετικό χώρο μεταξύ διδάσκοντα και διδασκόμενου επιδιώκοντας την 

αμφίδρομη επικοινωνία (Φώτη, 2021). Δεν αποσκοπεί στην αντικατάσταση της δια 

ζώσης διδασκαλίας η οποία και προωθεί την ενεργό συμμετοχή των παιδιών για την 

μάθηση. 

❖ Η ασύγχρονη εξΑΕ για την πραγμάτωση της οποίας απαιτούνταν η δημιουργία 

ψηφιακής τάξης στις πλατφόρμες E-class και E-me, αναλόγως με τις προσωπικές 

προτιμήσεις των εκπαιδευτικών. Επιπλέον, απαραίτητη προϋπόθεση προς υλοποίηση 

της ψηφιακής τάξης ήταν η εγγραφή των εκπαιδευτικών και των εκπαιδευομένων στο 

Πανελλήνιο Σχολικό Δίκτυο προς απόκτηση λογαριασμού. Τέλος, οι πλατφόρμες E-

class και E-me θα αποτελέσουν το μέσο ανάρτησης εκπαιδευτικού υλικού (ασκήσεις, 

τεστ) και προετοιμασίας των μαθητών( βίντεο, animation), παρέχοντας 

ανατροφοδότηση στους μαθητές (ΥΠΑΙΘ, 2020δ). Εν ολίγοις, με το όρο ασύγχρονη 

εξΑΕ νοείται η εκπαίδευση που διαδραματίζεται σε διαφορετικό χρόνο μεταξύ 

εκπαιδευτικού και εκπαιδευόμενου όπου οι εκπαιδευόμενοι μαθαίνουν μέσω  της 

τεχνολογίας (Φώτη, 2021). 

❖ Η Εκπαιδευτική Τηλεόραση όπου και προβλήθηκαν εκπαιδευτικά προγράμματα 

συνυφασμένα με τους μαθησιακούς στόχους αρχικά του Δημοτικού Σχολείου και εν 

συνεχεία του Νηπιαγωγείου και Γυμνασίου (ΥΠΑΙΘ, 2020ζ). 

Επιπρόσθετα, υπήρξε μέριμνα των μαθητών με αναπηρίες προσαρμόζοντας κατάλληλα 

την μέθοδο της εξΑΕ στις ανάγκες και τις δυνατότητες τους σε συνεργασία πάντα με 

τους γονείς των μαθητών αυτών (ΥΠΑΙΘ, 2020γ). Τέλος, το ΥΠΑΙΘ, ενίσχυσε την 

εξΑΕ,  
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✓ δίνοντας ελεύθερη πρόσβαση στις εν λόγω πλατφόρμες (ΥΠΑΙΘ, 2020ια),  

✓ εξασφαλίζοντας δωρεάν ταμπλέτες στις Σχολικές Μονάδες σε αριθμό ανάλογο με το 

πλήθος των μαθητών, προς χρήση των εκπαιδευτικών και εκπαιδευόμενων (ΥΠΑΙΘ, 

2020ια) 

✓ και οργανώνοντας μαθήματα διαδικτυακής φύσεως (Moocs), μέσω του Ινστιτούτου 

Εκπαιδευτικής Πολιτικής (ΙΕΠ) και σε συνεργασία με το Ελληνικό Ανοιχτό 

Πανεπιστήμιο(ΕΑΠ) καθώς και το Πανεπιστήμιο Αιγαίου (ΥΠΑΙΘ, 2020ιβ). 

Η πρωτόγνωρη αυτή κατάσταση και η άμεση επιβλητική ανταπόκριση της χρήσης της 

εξΑΕ χαρακτηρίζεται ως μία δύσκολη και γεμάτη άγχος εκπαιδευτική διαδικασία. 

Έρευνες των Güvercin, Kesici & Akbasli  (2021), επισημαίνουν δυσκολίες που 

παρατηρήθηκαν κατά την διάρκεια της τηλεκπαίδευσης. Δυσκολίες που σχετίζονται  με 

τεχνολογικά προβλήματα, τύπου κακή σύνδεσης στο Διαδίκτυο, ελλιπής γνώσης των 

γονέων διαχείρισης της νέας πραγματικότητας με αποτέλεσμα την εμφάνιση άπλετου 

άγχους των ίδιων, άγχος μη παραγωγικό για την ηλεκτρονική διαδικασία. Επίσης, 

τονίζεται η δυσκολία της μη ισότιμης συμμετοχής των παιδιών με ειδικές μαθησιακές 

δυσκολίες καθώς δεν παρέχεται η απαραίτητη στήριξη τους  μέσω της απλοποίησης του 

αναλυτικού προγράμματος και της προσαρμογής του με πιο απλές και λιγότερες δράσεις 

για το σπίτι, μέσω τηλεκπαίδευσης.   

Στο σημείο αυτό, δεν πρέπει να παραλειφθεί η υπέρβαση ανασταλτικών παραγόντων 

προς πραγμάτωση της εξΑΕ όπως: 

o η δυνατότητα πρόσβασης που αποτελεί απαραίτητη προϋπόθεση για την εφαρμογή 

της εξΑΕ, προς αποφυγή των ψηφιακών κοινωνικών ανισοτήτων κυρίως για τις 

οικογένειες χαμηλού κοινωνικού status (Λιακοπούλου & Σταυροπούλου 2021). 

Επίσης, προκύπτει η ταυτόχρονη ανάγκη εκπαίδευσης, εργασίας μέσω διαδικτύου 

δύο (2) και τριών (3) μελών μιας οικογένειας, γεγονός που καθιστά αναπόφευκτη την 

ποσότητα ψηφιακών μέσων(π.χ. Η/Υ, Ταμπλέτα) σε ένα σπίτι. 

o Η έλλειψη υλικοτεχνικών υποδομών. Αρχικά, οι πλατφόρμες των E-Class και E-Me 

προϋπήρχαν τουλάχιστον για δέκα (10) και πέντε (5) χρόνια αντίστοιχα χωρίς μεγάλη 

χρήση και αξιοποίηση τους (Λιακοπούλου & Σταυροπούλου 2021). Ωστόσο η 

αναγκαία χρήση της εξΑΕ οδηγεί σε δημιουργία 1.000.000. καινούργιων 

λογαριασμών στο Πανελλήνιο Σχολικό Δίκτυο (Π.Σ.Δ.), 700.000 καινούργιες 

εγγραφές και 300.000 καινούργια μαθήματα στην E-Class, μόνο για τον μήνα Μάρτιο 

(Παρασκευάς, 2020). Ανάλογα ήταν και τα συγκεντρωτικά στοιχεία εφαρμογής στην 

πλατφόρμα της E-ME του Ινστιτούτου Τεχνολογίας Υπολογιστών και Εκδόσεων 
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(Ι.Τ.Υ.Ε. – Διόφαντος). Η απότομη αυτή αλλαγή δεδομένων σε συνδυασμό με την μη 

επαρκή τεχνολογική υποδομή, την ταυτόχρονη έλλειψη προσωπικού υπηρέτησης στο 

Π.Σ.Δ. και στην εφαρμογή παροχής βοήθειας και επίλυση αποριών (helpdesk), οδηγεί 

σε ασυνέπειες, ασάφειες, «πτώσεις» των συστημάτων καθώς και ποικίλα αναπάντητα 

ερωτήματα των χρηστών εφαρμογής των ψηφιακών περιβαλλόντων. 

o Η σχεδίαση κατάλληλων πρακτικών και διαδικασιών για την άρτια χρήση της εξΑΕ 

με σκοπό την άμεση ανταπόκριση σε μία ξαφνική κρίση όπως η πανδημία του Covid-

19. Οι εκπαιδευτικοί καλούνται να επιλέξουν τις κατάλληλες διδακτικές, 

χρησιμοποιώντας πλούσιο εποπτικό υλικό λαμβάνοντας υπόψη τις διαφορετικές 

ανάγκες και ενδιαφέροντα των παιδιών  με απώτερο σκοπό τη  μάθηση (UNESCO, 

2020a ⸱ 2020c). 

o Η παροχή των απαραίτητων γνώσεων προς τους εκπαιδευτικούς αναφορικά με τον 

κώδικα δεοντολογίας για την προστασία των προσωπικών δεδομένων των μαθητών 

καθώς και των δεξιοτήτων τους προς την αποτελεσματικότερη χρήση των ψηφιακών 

πόρων που διατίθεται από το Υπουργείο Παιδείας. Πρόκειται για ένα σύνολο 

εμπειριών που στο παρελθόν, «προ-Covid» εποχή δεν ήταν απαραίτητο και το οποίο 

από τη μία στιγμή στην άλλη καθίσταται αδήριτη ανάγκη για την όσο το δυνατόν πιο 

συνεπή μαθησιακή διαδικασία. Το ίδιο ισχύει βέβαια και για τους μαθητές για τους 

οποίους είναι αναπόφευκτη η απόκτηση ψηφιακών γνώσεων και δεξιοτήτων προς 

αποτελεσματικότερη χρήση των πλατφορμών (π.χ.: E-class, E-me, Webex Meetings) 

που διατίθεται από το Υπουργείο προς χρήση. 

o Η προληπτική επιμόρφωση των εκπαιδευτικών θα είχε καθοριστικό ρόλο στην 

εξαπίνης κατάσταση της πανδημίας. Ωστόσο υπήρξε στηρικτική επιμόρφωση εκ 

μέρους του Υπουργείου μόνο για την πλατφόρμα Webex Meetings  προς την ομάδα 

υποστήριξης των εκάστοτε Σχολικών Μονάδων τα μέλη της οποίας θα έπρεπε με τη 

σειρά τους να επιμορφώσουν τους υπόλοιπους εκπαιδευτικούς του Σχολείου τους. 

Αντιθέτως για τις πλατφόρμες E-Class και E-Me δεν υπήρξε καμία επιμόρφωση των 

εκπαιδευτικών. Υποστήριξη παρείχε η ομάδα του Π.Σ.Δ για την E-Class και η ομάδα 

του Ι.Τ.Υ.Ε- ΔΙΟΦΑΝΤΟΣ για την E-Me. Άξια λόγου είναι η αλληλεπίδραση των 

εκπαιδευτικών μέσω διάφορων εθελοντικών ομάδων σε μέσα κοινωνικής δικτύωσης 

όπως για παράδειγμα στο Facebook η ομάδα «Εξ αποστάσεως Εκπαίδευση» στο 

σύντομο χρονικό διάστημα των δύο εβδομάδων απέκτησε 20.000 μέλη εκπαιδευτικών 

(Κουσλόγλου, 2020). 
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o Η καταπολέμηση της αρνητικής ψυχολογίας που επέφερε η νέα τάξη πραγμάτων 

(Covid εποχή) η οποία και προκάλεσε σημαντικές δυσκολίες κυρίως προς τους 

εκπαιδευτικούς: α) υπήρξε το δίλημμα επιλογής τους για το αν θα έπρεπε να 

παρέχουν άμεσα την εξΑΕ παραβλέποντας τις όποιες ψηφιακές ανισότητες είχαν οι 

μαθητές τους, β) εγκυμονούσε ο κίνδυνος καταγραφής βίντεο του μαθήματος προς 

σχολιασμό και αυτόματα η παραβίαση της ιδιωτικότητας, γ) υπήρξε σφοδρή κριτική 

εναντίον τους (Τσινάκος, 2020). 

Εν κατακλείδι,  η πανδημία του Covid-19, οδηγεί στη μεγάλη μετατροπή της σημερινής 

κοινωνίας προς «ένα εργαστήριο πειραματισμού της πραγματικής ζωής» (UNESCO, 

2020a, σ. 6), με την χρήση της εξΑΕ η οποία ναι μεν χωλαίνει στην αρχή της εφαρμογής 

της αλλά τείνει σε συνεχή βελτίωση. Οι εκπαιδευτικοί αν και δύσπιστοι και αγνώμονες 

επί του θέματος, προσπάθησαν να ανταπεξέλθουν αξιοπρεπώς στις απαιτήσεις της 

εφαρμογής  της εξΑΕ και όχι μόνο. Χωρίς την πολυτέλεια του χρόνου και την 

απαραίτητη επιμόρφωση, επιχείρησαν να προάγουν την αναγκαιότητα για ουσιαστικές 

αλλαγές σχετικά με την ψηφιακή ετοιμότητα και υποστήριξη των μελών της 

εκπαιδευτικής κοινότητας, την άκρως απαραίτητη συνεργασία σχολείου και οικογένειας 

καθώς και την παιδαγωγική διάσταση αξιοποίησης της τεχνολογίας (Τζιμόπουλος & 

Αγγελόπουλος, 2020). Αν και η δια ζώσης εκπαιδευτική λειτουργία θεωρείται 

αναντικατάστατη σύμφωνα με τους Burke και Dempsey (2020), ωστόσο η πανδημία 

έφερε στην επιφάνεια την απαραίτητη εφαρμογή εναλλακτικής λύσης στο πρόσωπο της 

τηλεκπαίδευσης και γενικά της εξ αποστάσεως εκπαίδευσης η οποία θα μπορούσε να 

εφαρμοστεί και ως συμπληρωματική εκπαίδευση (π.χ. για τους μαθητές που λείπουν 

λόγω ασθένειας) αλλά και σε έκτακτη ανάγκη όπως είναι οι σεισμοί και οι δυσμενείς 

καιρικές συνθήκες (UNESCO, 2020c).    

 

 

 

 

 

 

 

1.3.2 Εξ αποστάσεως Εκπαίδευση στο Νηπιαγωγείο 
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Η εξ αποστάσεως εκπαίδευση αλλάζει τα δεδομένα. Έρχεται ως λύση στην κρίση που 

έφερε η πανδημία του Covid-19, λύση που προωθεί καινοτόμες προσεγγίσεις στην 

εκπαίδευση.  Εκπαιδευτικός και μαθητής βρίσκονται σε διαφορετικό χρόνο και χώρο, 

γεγονός που επιφέρει ριζικές αλλαγές στην μαθησιακή διαδικασία. Τώρα η επικοινωνία 

μεταξύ εκπαιδευτικού και εκπαιδευόμενου  θα πρέπει να γίνεται ηλεκτρονικά (Φώτη, 

2021). Ο εκπαιδευτικός καλείται να διαμορφώσει με τέτοιο επιδέξιο τρόπο το υλικό του, 

έτσι ώστε να προσαρμοστεί στα νέα δεδομένα αλλά και να επιφέρει ουσιαστικά 

αποτελέσματα μάθησης. Δεξιότητες που ταιριάζουν απόλυτα και με την στρατηγική της 

ανεστραμμένης μάθησης. 

Η απόσταση που υπάρχει μεταξύ του εκπαιδευτικού και του μαθητή σε τέτοιες 

καινοτόμες μορφές διδασκαλίας, θα πρέπει να εξαλειφθεί στο μέγιστο δυνατό βαθμό. Θα 

πρέπει να είναι μόνο κυριολεκτικά, ως χιλιομετρική απόσταση. Ο εκπαιδευτικός καλείται 

να «χτίσει γέφυρες» μεταξύ τεχνολογικού μέσου (π.χ. Η/Υ, Ταμπλέτα) και μαθητή 

επιδιώκοντας την μέγιστη αλληλεπίδραση τους. Το μαθησιακό υλικό κατέχει τον 

πρωταγωνιστικό ρόλο στην εξάλειψη της απόστασης αυτής. Το 2001, ο Λιοναράκης, 

χαρακτηρίζει το υλικό ως τον κύριο μοχλό της μαθησιακής διαδικασίας. Ειδικότερα, το 

υλικό θα πρέπει να κατευθύνει το παιδί στην μάθηση, να το ενθαρρύνει να ανακαλύψει, 

και να εξελίξει την πρόοδο του, να αποσαφηνίζει δύσκολες έννοιες, να παρέχει 

ουσιαστική και κατ’ εξακολούθηση ανατροφοδότηση μέσω ασκήσεων και δράσεων 

διερεύνησης καθώς και να διευκολύνει το παιδί στην αβίαστη επιλογή του πότε και του 

πού θα το μελετήσει (Κελεσίδης & Μανάφη, 2021). Το υλικό θα πρέπει να παρέχει 

κίνητρο μάθησης στον μαθητή, ενισχύοντας την αυτό-καθοδήγηση του και 

καλλιεργώντας την εμπιστοσύνη στον εαυτό του. Επιπλέον, θα πρέπει να είναι σωστά 

δομημένο και άκρως ελκυστικό, λόγω του ότι ο εκπαιδευτικός δεν είναι παρών με 

αποτέλεσμα την μη αλληλεπίδραση μεταξύ εκπαιδευτικού και μαθητή. Δεδομένου αυτού, 

χαρακτηρίζεται από πολυμορφία, καλλιεργώντας ταυτόχρονα ποικίλες μαθησιακές 

δεξιότητες των παιδιών. Συγκεκριμένα, μπορεί να είναι σε μορφή βίντεο, έντυπο, 

ιστοσελίδα, ηχητικό αρχείο καθώς και συνδυασμός τους (Μανούσου, 2008). Ακολούθως, 

διακρίνεται σε υλικό έντυπης μορφής, οπτικοακουστικής και μορφής λογισμικού. Ο 

ρόλος του είναι διπλός: αρχικά, αναφορικά με τον διδάσκοντα το υλικό χαρακτηρίζεται 

ως εκπαιδευτικό και ως προς τον μαθητή χαρακτηρίζεται μαθησιακό. Το παιδί καλείται 

να μάθει, να ανακαλύψει την γνώση μόνο του, με την ενεργή συμμετοχή του και με την 

απλή καθοδήγηση του από τον εκπαιδευτικό. Επιπρόσθετα, το περιβάλλον στο οποίο 

διαμορφώνεται το υλικό θα πρέπει να είναι φιλικό, να χαρακτηρίζεται από αμεσότητα, να 
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διεγείρει το ενδιαφέρον των παιδιών και να επιτρέπει την μη παθητικότητα τους στην 

εξατομικευμένη μάθηση με απώτερο σκοπό την κατάκτηση της γνώσης. Στην ουσία το 

διδακτικό υλικό ανήκει στις αρμοδιότητες του εκάστοτε εκπαιδευτικού και θα πρέπει να 

είναι εύχρηστο, βατό και κατάλληλο για την ηλικιακή ομάδα των παιδιών που 

απευθύνεται. Το υλικό του εκπαιδευτικού θα πρέπει να διευκολύνει την διαδικασία 

μάθησης, να οδηγεί στη  επίτευξη των στόχων και να ενθαρρύνει την μέγιστη 

αλληλεπίδραση με το παιδί. Τέλος, οι στόχοι του μαθησιακού υλικού στην εξ 

αποστάσεως εκπαίδευση θα πρέπει να είναι σαφείς, επιτεύξιμοι και όχι μεγάλης 

διάρκειας (Βλάχου, Κωτσίδης, & Παπαδάκης 2022).  

Ομοίως, τα εργαλεία που ενδέχεται να εφαρμοστούν στην ψηφιακή μάθηση θα πρέπει να 

είναι προσεκτικά επιλεγμένα από τον εκπαιδευτικό, έτσι ώστε να μπορούν να 

χρησιμοποιηθούν εύκολα από τα παιδιά προσχολικής ηλικίας, ενισχύοντας παράλληλα 

την ενεργό συμμετοχή τους, διατηρώντας αμείωτο το ενδιαφέρον τους και παρέχοντας 

την δυνατότητα διόρθωσης των εσφαλμένων τους επιλογών. Λέγοντας ενεργό συμμετοχή 

εννοούμε την ενεργητική εμπλοκή του παιδιού όπως είναι η χρήση πληκτρολογίου και 

ποντικιού, όταν το παιδί δρα ενεργά στις δραστηριότητες μάθησης με την φυσική του 

παρουσία (Βλάχου, Κωτσίδης, & Παπαδάκης 2022). Επιπλέον, τα μέσα που συνδυάζουν 

ήχο και προβολή όπως είναι τα βίντεο, οι κινούμενες εικόνες (animation), διευκολύνουν 

την μαθησιακή διαδικασία της εξΑΕ, εξαλείφοντας την δασκαλοκεντρική θεώρηση της 

μάθησης. Στην ίδια τροχιά κυμαίνονται και τα εργαλεία web 2.0 και το διαδίκτυο μέσω 

των οποίων επιτυγχάνεται η διαδικασία μάθησης αποφεύγοντας την μετωπική 

διδασκαλία μεταξύ εκπαιδευτή και εκπαιδευόμενου (Φώτη, 2021). Η εφαρμογή του 

ηλεκτρονικού υλικού οδηγεί στην ενδυνάμωση και στον εμπλουτισμού της διαδικασίας 

μάθησης (Βλάχου, Κωτσίδης, & Παπαδάκης 2022).  

Ο συνδυασμός ήχου, ομιλίας, εικόνας και έντονων χαρούμενων χρωμάτων του ψηφιακού 

υλικού, αφυπνίζει τις αισθήσεις και ενισχύει την ενεργητικότητα των παιδιών 

Προσχολικής ηλικίας. Επί του παρόντος, η Φώτη το 2021, υποστηρίζει ότι το παιδί 

μαθαίνει πολύ πιο εύκολα με τον συνδυασμού λέξεων και εικόνων συγκριτικά με την 

αποκλειστική χρήση των λέξεων. 

Υπάρχει πλειάδα εφαρμογών που παρέχουν την δυνατότητα διαμόρφωσης του 

εκπαιδευτικού υλικού προς χρήση στην εξΑΕ. Ως παραδείγματα ακολουθούν οι 

παρουσιάσεις των εφαρμογών που χρησιμοποιήθηκαν στην παρούσα μελέτη, για την 

διαμόρφωση διαδραστικών δράσεων προς χρήση συμπληρωματικού εκπαιδευτικού 

υλικού στην εφαρμογή της ανεστραμμένης τάξης στην E-Class. Οι εφαρμογές που 
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ακολουθούν διατίθενται δωρεάν στο Διαδίκτυο και ο εκάστοτε εκπαιδευτικός μπορεί να 

δημιουργήσει τον λογαριασμό του εύκολα, αρκεί να έχει Gmail.  Πρωτίστως, 

παρουσιάζεται η εφαρμογή των Learning-apps.org μέσω της οποίας ο εκπαιδευτικός 

μπορεί να δημιουργήσει διάφορες πολυμεσικές ασκήσεις. Όπως για παράδειγμα, 

ασκήσεις με συνδυασμό προφορικού και γραπτού λόγου, αντιστοίχισης, ομαδοποίησης, 

συμπλήρωσης κενών, ταίριασμα όμοιων εικόνων, σειροθέτησης κ.α. Ακολουθεί 

ενδεικτικό παράδειγμα που κοινοποιήθηκε στην πλατφόρμα E-Class, στα πλαίσια της 

διδακτικής προσέγγισης της Στοματικής Υγιεινής μέσω της ανεστραμμένης τάξης, σε 

παιδιά Νηπιαγωγείου. Συγκεκριμένα, μόνο του ή σε συνεργασία θα πρέπει να διακρίνει 

και να αντιστοιχίσει με την εντολή σύρε και άφησε την κάθε τροφή στο σωστό δόντι. Για 

παράδειγμα, η σοκολάτα αντιστοιχεί στο χαλασμένο δοντάκι, το γιαούρτι στο γερό 

δοντάκι κ.τ.λ.:  

 

 

Εικόνα 2:Στιγμιότυπο οθόνης ενδεικτικού παραδείγματος αντιστοίχισης μέσω της εφαρμογής Learning-apps.org. 

        

Εν συνεχεία, αξιοποιήθηκε η διαδραστική εφαρμογή  Liveworksheets.com για την 

δημιουργία διαδραστικών φύλλων εργασίας, η δημιουργία των οποίων γίνεται 

διαδικτυακά από τον εκπαιδευτικό και μπορεί να τις ενσωματώσει στο ηλεκτρονικό του 

μάθημα. Ακολουθεί ενδεικτικό παράδειγμα άσκησης της εφαρμογής που ενσωματώθηκε 

και πάλι στην E-Class για την διδακτική προσέγγιση της Στοματικής Υγιεινής σε παιδιά 

Νηπιαγωγείου: 
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Εικόνα 3: Στιγμιότυπο οθόνης ενδεικτικού παραδείγματος διαδραστικού φύλλου εργασίας στην εφαρμογή Liveworksheets.  

 

Το παιδί πατώντας το βελάκι που βρίσκεται στην αρχή του φύλλου εργασίας, ακούει τη  

εκφώνηση της άσκησης. Η φωνή είναι της εκπαιδευτικού της τάξης για δημιουργία κλίματος 

οικειότητας και ευκολότερης κατανόησης της άσκησης από τα παιδιά, καθώς στην 

προσχολική ηλικία δεν μπορούν να διαβάσουν. Στο συγκεκριμένο φύλλο εργασίας τα παιδιά 

καλούνται να αντιστοιχίσουν την κάθε εικόνα που απεικονίζει μία λέξη με την σωστή της 

κατάληξη. Για παράδειγμα στόμα-γόμα, δόντια-γάντια. Ακολουθεί έλεγχος των 

απαντήσεων. Αν πρασινίσουν οι εικόνες σημαίνει ότι το φύλλο εργασίας εκτελέστηκε 
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σωστά, αν κοκκινίσουν σημαίνει ότι έγιναν λάθη. Με αυτό τον τρόπο πραγματοποιείται και η 

αυτό αξιολόγηση των παιδιών. Επιπλέον, οι απαντήσεις μπορούν να σταλθούν μέσω e-mail 

και στον εκπαιδευτικό της τάξης για την πλήρη ενημέρωση και  ανατροφοδότηση του. 

Τέλος, αξιοποιήθηκε και η εφαρμογή δημιουργίας παζλ, η λεγόμενη Jigsawplanet.com. 

Προβάλλονταν μια εικόνα σχετική με το μάθημα και δίπλα βρίσκονταν μπερδεμένα τα 

κομμάτια από τα οποία αποτελούνταν αυτή η εικόνα προς δημιουργία του παζλ. Τα παιδιά 

επέλεγαν ένα κομμάτι του παζλ και με την εντολή σύρε και άφησε,  προσπαθούσαν να το 

βάλουν στην σωστή του θέση έτσι ώστε να συμπληρωθεί σωστά το παζλ. Ακολουθεί 

ενδεικτικό παράδειγμα με το παζλ του Στόματος που ενσωματώθηκε στην πλατφόρμα E-

Class, στα πλαίσια του μαθήματος της Στοματικής Υγιεινής κατά την εφαρμογή της 

ανεστραμμένης τάξης.  

 

 

 

Εικόνα 4: Στιγμιότυπο οθόνης του παζλ του Στόματος 

 

Οι προαναφερόμενες δραστηριότητες αποσκοπούν στην ολόπλευρη ανάπτυξη του 

παιδιού: γνωσιακή, κοινωνική και συναισθηματική καλλιεργώντας παράλληλα την 

αυτονομία του και κατακτώντας εν τέλει την γνώση. Στα πλαίσια της παιγνιώδης 

μάθησης που χαρακτηρίζει το Νηπιαγωγείο, ενδέχεται να εκτελεστούν ποικίλες 

πολυμεσικές εφαρμογές όπως οι παραπάνω κεντρίζοντας το ενδιαφέρον των παιδιών και 

αυξάνοντας ταυτόχρονα τα κίνητρα συμμετοχής τους.  

Γίνεται αντιληπτό, ότι το σωστά διαμορφωμένο μαθησιακό υλικό που απευθύνεται σε 

παιδιά Προσχολικής Ηλικίας θα πρέπει αρχικά να προσεγγίσει το ενδιαφέρον τους, το 

περιεχόμενο των δραστηριοτήτων να έχει διάδραση, να μην είναι στατικό, και όχι 

μεγάλης διάρκειας έτσι ώστε να αποφευχθεί η αποστροφή και η κούραση του παιδιού. 
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Επιπρόσθετα, θα πρέπει να είναι εύκολα προσβάσιμο και απόλυτα διαθέσιμο προς όλα τα 

παιδιά ανεξαρτήτου μαθησιακών δυσκολιών και οικονομικού επιπέδου, έτσι ώστε να 

αποφευχθούν τυχόν διακρίσεις στο σύνολο των παιδιών, δίνοντας  σε όλα τα παιδιά την 

ευκαιρία μάθησης διαμέσου της έρευνας, της επικοινωνίας και της ανακάλυψης.  

Παράλληλα, καλό είναι ως επί το πλείστο, στις επικείμενες δραστηριότητες να 

επιλέγονται εικόνες με ζωντανά χρώματα και ήχους, εικόνες που ανταποκρίνονται στην 

πραγματικότητα και κύριο χαρακτηριστικό τους γνώρισμα είναι η παιγνιώδης μάθηση 

και η διασκέδαση (Βλάχου, Κωτσίδης, & Παπαδάκης, 2022). Η προσέγγιση τους να είναι 

ολιστική, διαθεματική, να ανταποκρίνεται στο Πρόγραμμα Σπουδών του Νηπιαγωγείου. 

Οι στόχοι επίτευξης να είναι σαφείς, ρεαλιστικοί και προσαρμοσμένοι στο μαθησιακό 

επίπεδο των παιδιών του Νηπιαγωγείου.  

Ολοκληρώνοντας, σύμφωνα με τον Saba το 2011, στις αρχές του 21ου αιώνα 

παρατηρείται η μετάβαση της μετωπικής μάθησης (Face To Face), προς την μορφή της εξ 

αποστάσεως εκπαίδευσης, κερδίζοντας συνεχώς περισσότερο έδαφος προς όλες τις 

βαθμίδες εκπαίδευσης, από την Προσχολική Ηλικία μέχρι και την Τριτοβάθμια 

Εκπαίδευση, κατά την οποία ο διδάσκων εκμεταλλεύεται την δύναμη της τεχνολογίας για 

να συνδεθεί μαθησιακά με τον διδασκόμενο (Φώτη, 2021). Επιπλέον, οι ψηφιακές τάξεις 

(π.χ.: e-class & e-me), γεφυρώνουν την απόσταση μεταξύ εκπαιδευτικού και 

εκπαιδευόμενου, αποσκοπώντας στην μέγιστη δυνατή αλληλεπίδραση τους. Μελέτες των 

Bertling, Rojas, Alegre, & Faherty, (2020), ανέδειξαν ότι η χρήση των Τ.Π.Ε. σχετίζεται 

άμεσα με μαθησιακά κέρδη. Η εξ αποστάσεως εκπαίδευση μπορεί και παρέχει πλούσιες 

μαθησιακές εμπειρίες στα παιδιά με απώτερο σκοπό τον τεχνολογικό γραμματισμό τους. 

Παράλληλα, μπορεί και  εξασφαλίζει τη συνέχεια της «κανονικότητάς» τους, χωρίς να 

χαθεί δηλαδή η καθημερινή επαφή και «τριβή» με το Σχολείο και την εκπαίδευση γενικά. 

Ωστόσο, μελέτες των Donohue, Johnson, Lucas, Lynd, Mukerjee, & Thouvenelle, (2020), 

ισχυρίζονται ότι η χρήση των Τ.Π.Ε στην Προσχολική Εκπαίδευση επιφέρει καλύτερα 

μαθησιακά αποτελέσματα όταν καλείται να συμπληρώσει και όχι να αντικαταστήσει την 

διδασκαλία.  

Εν κατακλείδι, η δια ζώσης διδασκαλία δεν δύναται να αντικατασταθεί σε καμία βαθμίδα 

εκπαίδευσης. Ωστόσο, ο συμπληρωματικός ρόλος της εξΑΕ στην Προσχολική ηλικία 

φέρει καλύτερα μαθησιακά αποτελέσματα όταν υπάρχει πρόσβαση από όλους τους 

εμπλεκομένους , όταν υπάρχουν υλικοτεχνικές υποδομές, όταν επιμορφώνονται οι 

εκπαιδευτικοί επί τούτου και όταν καλλιεργείται η αυτορρύθμιση των νηπίων με τα 

ψηφιακά μέσα (Τζήλου & Παπαδημητρίου, 2021). 
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1.4  Ο ρόλος του εκπαιδευτικού και του γονέα στην μαθησιακή διαδικασία με 

την χρήση των Τ.Π.Ε., στα πλαίσια των καινοτόμων μορφών διδασκαλίας της 

εξ αποστάσεως εκπαίδευσης και της ανεστραμμένης τάξης.  

 

1.4.1 Ο ρόλος του εκπαιδευτικού 
 

Ο ρόλος του εκπαιδευτικού αλλάζει, αναπροσαρμόζεται, ανασυγκροτείται στις 

απαιτήσεις και ανάγκες του σήμερα. Το έργο που διέπραττε ο εκάστοτε εκπαιδευτικός επί 

δεκαετίες θα πρέπει να προσαρμοστεί, να μεταβεί στο «τώρα». Ο εκπαιδευτικός θα 

πρέπει να ενημερώνεται, να εξελίσσεται σε νέα καινοτόμες πρακτικές μάθησης, οι οποίες 

υπερβαίνουν σε μεγάλο βαθμό την παραδοσιακή-συμβατική τάξη. Ο ρόλος του στις νέες 

καινοτόμες μορφές διδασκαλίας του τύπου εξ αποστάσεως εκπαίδευσης και 

ανεστραμμένης τάξης, είναι πιο απαιτητικός, πιο πολυσύνθετος. Ξεφεύγει από τα στενά 

περιθώρια της απλής διάλεξης στους μαθητές, εκπληρώνοντας απλά τον ρόλο του 

πομπού πληροφοριών.  

Εν αντιθέσει, θα πρέπει να εμπλέκει τον μαθητή στην ανακάλυψη και διερεύνηση της 

γνώσης λαμβάνοντας υπόψη τους ρυθμούς μάθησης, την μαθησιακή του ετοιμότητα και 

όχι μόνο. Θα πρέπει να είναι σε θέση να ανταποκρίνεται στις ανάγκες και στα 

ενδιαφέροντα των μαθητών του (Fernández-Martín, Romero-Rodríguez, Gómez-García, 

& Ramos Navas-Parejo, 2020). Στην σημερινή «επανάσταση» της ψηφιακής κοινωνίας, ο 

εκπαιδευτικός θα πρέπει να εφαρμόζει εκείνες τις πρακτικές μάθησης, έτσι ώστε να 

μπορεί ο μαθητής να φέρει εις πέρας τις συνθήκες του πραγματικού κόσμου 

αξιοποιώντας τις γνώσεις και τις δυνατότητες του (Abellan, Herrada, 2016). Ο 

εκπαιδευτικός υποστηρίζει τον μαθητή να λειτουργεί ως επί το πλείστο με αυτονομία και 

αυτό-μέριμνα στους ρυθμούς του «σήμερα» (Aguilera-Ruiz, Manzano-León, Martinez-

Moreno, Lozano-Segura, Yanicelli, 2017). Καθοδηγεί, ενθαρρύνει, υποστηρίζει, 

διευκολύνει, προσαρμόζει τις μαθησιακές τεχνικές του και προετοιμάζει τα διδακτικά 

σενάρια στις ανάγκες και τα ενδιαφέροντα των παιδιών (Careno, 2019).   

Πλειάδα ερευνών καταλήγουν στο συμπέρασμα ότι η χρήση των Τ.Π.Ε. από τον 

εκπαιδευτικό στην μάθηση των παιδιών προσχολικής ηλικίας, έχει μόνο θετικά 
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αποτελέσματα, όταν βέβαια είναι κατάλληλα διαμορφωμένη στις ανάγκες της εν λόγω 

ηλικιακής ομάδας (Φώτη, 2021). Η αξιοποίηση της τεχνολογίας του εκπαιδευτικού προς 

όφελος των παιδιών και η αξιολόγηση επίδρασης της προς τα ίδια, εκφράζεται ως 

αδήριτη ανάγκη το 2017 από τον Sigdel. Είναι πλέον παραδεκτό ως απαραίτητο προσόν η 

ικανότητα διαχείρισης των Τ.Π.Ε. στην τάξη από τους εκπαιδευτικούς της Προσχολικής 

Εκπαίδευσης. Αναφορικά με την επιμόρφωση τους, οι βασικές δεξιότητες Τ.Π.Ε. 

αποτελούν κύριο μέλημα τους στη σημερινή εποχή. 

 Η στάση των εκπαιδευτικών αναφορικά με την χρήση των Τ.Π.Ε., ασκεί επιρροή στην 

πρακτική εφαρμογή τους στην τάξη. Ο εκάστοτε εκπαιδευτικός θα πρέπει να 

ευαισθητοποιηθεί σχετικά με την αποτελεσματική χρήση της. Αναλυτικότερα, 

εκπαιδευτικοί  της Προσχολικής ηλικίας στην πλειονότητα τους έχουν θετική στάση ως 

προς τη χρήση τεχνολογικών μέσων στην τάξη (Gialamas & Nikolopoulou, 2010). 

Ωστόσο, μερίδα εκπαιδευτικών εκφράζει την ανησυχία της για την έλλειψη 

υλικοτεχνικής υποδομής καθώς και για την ελλιπή τεχνολογική επιμόρφωση των 

εκπαιδευτικών (Öngören, 2022).  

Μιλώντας για την χρήση των Τ.Π.Ε. στα Νηπιαγωγεία, προκύπτει ερώτημα σημαντικό 

αναφορικά με το εάν ο εκάστοτε εκπαιδευτικός γνωρίζει τις κατάλληλες πρακτικές που 

ανταποκρίνονται στης ανάγκες και στα ενδιαφέροντα των παιδιών Προσχολικής Ηλικίας 

Συγκεκριμένα, ο κάθε εκπαιδευτικός είναι ο αρμόδιος για την επιλογή των κατάλληλων 

μαθησιακών πρακτικών απευθυνόμενων σε παιδιά της ηλικίας αυτής, γεγονός που τον 

καθιστά υπεύθυνο για την εύρεση και βελτίωση των εμπειριών τεχνολογικού 

περιεχομένου των παιδιών (Öngören, 2022). Θα πρέπει να είναι κάτοχος ψηφιακών 

γνώσεων και δεξιοτήτων για την αποτελεσματικότερη μάθηση δια χρήσης τεχνολογίας 

Δεδομένου ότι, η χρήση των Τ.Π.Ε. αποτελεί κομμάτι της Προσχολικής Εκπαίδευσης, ο 

εκπαιδευτικός καλείται να βοηθήσει τα παιδιά να καλλιεργήσουν τις απαραίτητες 

δεξιότητες έτσι ώστε να είναι σε θέση να χειριστούν αποτελεσματικά την τεχνολογία στα 

πλαίσια της μάθησης. Ο τρόπος με τον οποίο ο ίδιος θα αξιοποιήσει τις Τ.Π.Ε., παίζει 

καθοριστικό ρόλο στην βελτίωση του Προγράμματος Σπουδών και των καθημερινών 

πρακτικών μάθησης στο Νηπιαγωγείο. 

Η ψηφιακή μάθηση καθιστά κύριο υπεύθυνο τον εκπαιδευτικό, η δράση του οποίου 

θεωρείται επιτυχής όταν εφαρμόζει καινοτόμες δραστηριότητες (Φώτη, 2021). 

Απαραίτητα προσόντα του εκπαιδευτικού ορίζονται η συνέπεια αναφορικά με την 

προσφορά του κατάλληλου μαθησιακού υλικού μέσα στην τάξη, η ευελιξία και η 

προσαρμοστικότητα στις μαθησιακές ανάγκες, στα ενδιαφέροντα των παιδιών της 
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Προσχολικής Ηλικίας προς αποφυγήν της μη ενεργού συμμετοχής των παιδιών στο 

σενάριο μάθησης που θα έχει ετοιμάσει ο εκπαιδευτικός, πάντα με βάση το Πρόγραμμα 

Σπουδών του Νηπιαγωγείου (Φώτη, 2021).  

Σε γενικές γραμμές, ο εκπαιδευτικός τείνει ποικιλοτρόπως στην όσο το δυνατόν 

περισσότερη συμμετοχή των παιδιών στην ψηφιακή κοινωνία. Ακόμη και η στάση που 

υιοθετεί σχετικά με την αξιοποίηση της τεχνολογίας στην μαθησιακή διαδικασία, 

επηρεάζει σημαντικά τα αποτελέσματα μάθησης. Έρευνα των Sahin, Top, & Delen, 

(2016), έδειξε ότι η αρνητική στάση και προκατάληψη του εκπαιδευτικού απέναντι στην 

τεχνολογία, οδηγεί στην μη χρήση της και κατ’ επέκταση επιβαρύνει την αποδοτικότητα 

των παιδιών. Οι ίδιοι ερευνητές επισημαίνουν και την απογοήτευση των εκπαιδευτικών 

που αν και επικροτούν την αξιοποίηση της τεχνολογίας στην εκπαιδευτική διαδικασία, 

ωστόσο αισθάνονται απογοήτευση σχετικά με την μη διαθεσιμότητα τεχνολογικών 

μέσων εντός σχολικού πλαισίου, γεγονός που πάλι δυσχεραίνει τα αποτελέσματα 

μάθησης.  

Ενθαρρυντικά αποτελέσματα ερευνών δείχνουν την εφαρμογή των Τ.Π.Ε. από του 

εκπαιδευτικούς Προσχολικής ηλικίας στην τάξη τόσο για την επικοινωνία, για το παιχνίδι 

όσο και για την διαμόρφωση του καθημερινού προγράμματος υλοποίησης στο 

Νηπιαγωγείο από την στοχοθεσία μέχρι και την αξιολόγηση του (Öngören, 2022). 

Αναλυτικότερα, ο εκπαιδευτικός θα πρέπει να μυεί τα παιδιά στη σωστή χρήση των 

Τ.Π.Ε., προάγοντας την καλλιέργεια των στάσεων και δεξιοτήτων των Τ.Π.Ε. στην 

μαθησιακή διαδικασία. Αρχικά, θα πρέπει να διδάξει τα μέρη και την χρήση του Η/Υ ή 

της ταμπλέτας, αν διαθέτουν. Εν συνεχεία, άκρως απαραίτητη η διδαχή της ασφαλής 

πλοήγησης του διαδικτύου και την γνωστοποίηση των κινδύνων που «κρύβει». Επιπλέον, 

μπορεί να αξιοποιήσει διάφορες εφαρμογές για παιχνίδι διάδρασης (π.χ. Wordwall, 

Jigsawplanet, Learning apps, Avatar και γενικά εργαλεία Web 2.0). Επιπλέον, 

επιτυγχάνει την καλλιέργεια της υπολογιστικής σκέψης  και της κωδικοποίησης διαμέσου 

εφαρμογών ρομποτικής (π.χ. Scratch Jr, Beebot). Μέσω ψηφιακών ιστοριών, παρουσίαση 

οπτικοακουστικού υλικού (π.χ. βίντεο) του δίνεται η δυνατότητα διαμόρφωσης των 

δραστηριοτήτων αφόρμησης και εμπέδωσης μιας θεματικής ενότητας. Καθώς παροτρύνει 

το παιδί μέσω ερωτήσεων προς περαιτέρω διερεύνηση ενός θέματος, παράλληλα 

ενθαρρύνει τη χρήση διαδικτύου και άλλων ιστότοπων για περαιτέρω συλλογή 

δεδομένων και πληροφοριών. Όλα τα παραπάνω πραγματώνονται πάντα στα πλαίσια των 

ατομικών μαθησιακών αναγκών των παιδιών. Ως εκ τούτου, η κατάκτηση της 

παιδαγωγικής ικανότητας σχετικά με τις Τ.Π.Ε., «βαραίνει» τον εκάστοτε εκπαιδευτικό, 
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ο οποίος κρίνεται αναγκαίο να κατέχει τουλάχιστον τις βασικές δεξιότητες της 

τεχνολογίας, έτσι ώστε τα παιδί να μπορέσει να κατακτήσει με τη σειρά του, 

τεχνολογικές ικανότητες (Öngören, 2022). Η απόκτηση των εν λόγω δεξιοτήτων 

επέρχεται μέσα από ειδικά διαμορφωμένα εκπαιδευτικά προγράμματα κατάρτισης και 

επιμόρφωσης των εκπαιδευτικών.  

Εν κατακλείδι, η μάθηση αλλάζει, διαφέρει παρασάγγας από το πότε πάλαι της 

παραδοσιακής διδασκαλίας, στο σήμερα της ψηφιακής κοινωνίας, της διδασκαλίας με 

επίκεντρο τον μαθητή. Ο εκπαιδευτικός καλείται να ανασυνταχτεί, να προγραμματίσει 

την διδασκαλία του, να εντάξει τις Τ.Π.Ε., προς παρακίνηση των ενδιαφερόντων και 

κινήτρων των μαθητών καθώς και προς καλύτερη κατάκτηση γνωστικών στόχων. Καθώς 

η μεγαλύτερη δύναμη μάθησης είναι το παράδειγμα, ο εκπαιδευτικός αποτελεί πρότυπο 

χρήσης των Τ.Π.Ε. Θα πρέπει να εργαστεί με τέτοιο τρόπο έτσι ώστε να μυήσει το παιδί 

αβίαστα στην ψηφιακή κοινωνία. 

 

1.4.2 Ο ρόλος του γονέα 
 

Τα μέλη μιας εκπαιδευτικής κοινότητας δεν απαρτίζονται μόνο από τους εκπαιδευτικούς 

και τους μαθητές, αλλά και από του γονείς/κηδεμόνες των παιδιών. Ο γονέας αποτελεί 

πολύτιμο αρωγό στην εκπαιδευτική διαδικασία. Θα πρέπει να είναι συμμέτοχος και 

συνοδοιπόρος με τον εκπαιδευτικό ενισχύοντας την αποτελεσματικότητα μάθησης. Θα 

πρέπει να είναι ενεργά εμπλεκόμενος στην ακαδημαϊκή εξέλιξη του παιδιού και όχι 

απλός παθητικός δέκτης (Τζήλου, & Παπαδημητρίου 2022).  

Ο γονέας αποτελεί τον πρώτο ¨δάσκαλο¨ του παιδιού με αυξημένη βαρύτητα 

διαπαιδαγώγησης στα πρώτα του χρόνια. Κατά την είσοδο του παιδιού στην πρώτη 

εκπαιδευτική βαθμίδα του Νηπιαγωγείου, θα ήταν φρόνιμο να υπάρχει ουσιαστική 

επικοινωνία μεταξύ του γονέα και της σχολική κοινότητας έτσι ώστε να ενισχύεται η  

αναπτυξιακή εξέλιξη του παιδιού και η διαμόρφωση του χαρακτήρα του (UNESCO, 

2012). Το Νηπιαγωγείο είναι σε θέση να φιλοξενήσει τον εκάστοτε γονέα, η συμμετοχή 

του οποίου διαδραματίζει σπουδαίο ρόλο στην προσαρμογή του παιδιού του, καθώς 

παρέχει σημαντικά κίνητρα για την αφετηρία και την μετέπειτα ακαδημαϊκή του πορεία. 

Όταν υπάρχει αλληλοεκτίμηση και αλληλοσεβασμός μεταξύ των γονέων και της σχολική 

κοινότητας, υπάρχει καλύτερη διαχείριση της μαθησιακής διαδικασίας εντός και εκτός 

σχολικής τάξης)  εκμηδενίζοντας παράλληλα και την οποιαδήποτε ανασφάλεια του 
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παιδιού  (Τζήλου & Παπαδημητρίου 2022). Σύμφωνα με την Ζαχαράκη (2015), ο γονέας 

μπορεί να οδηγήσει το παιδί του σε ουσιαστική μάθηση, επιτυγχάνοντας παράλληλα την 

οικοδόμηση της γνώσης , παρέχοντας του πληροφορίες και βοήθεια όταν την χρειάζεται. 

Στην ίδια τροχιά, η συμμετοχή του γονέα στην εκπαίδευση επιφέρει θετικά 

αποτελέσματα στην εξέλιξη και κατ’ επέκταση στην μάθηση των παιδιών, η οποία 

ενισχύεται με την χρήση των Τ.Π.Ε. (Laranjeiro, Antunes,  & Santos, 2022).  

Τονίζεται η ψηφιακή ανάπτυξη της σημερινής εποχής και η ένταξη της τεχνολογίας στην 

καθημερινότητας όλων μας, γεγονός που οδηγεί στην χρήση των ψηφιακών μέσων 

(ταμπλέτα, κινητό, ηλεκτρονικός υπολογιστής) από γονείς και παιδιά. Παράλληλα, η 

τεχνολογία αποτελεί αναπόσπαστο κομμάτι πλέον της μαθησιακής διαδικασίας 

ενισχύοντας την οργάνωση της και συμβάλλοντας ουσιαστικά στην δημιουργία της 

καινούργιας κανονικότητας, του «νέου Σχολείου» (Τζήλου & Παπαδημητρίου 2022). Στο 

σημείο αυτό, τονίζεται η υψίστης σημασία του ρόλου του γονέα, καθώς με την 

συμπεριφορά και τις απόψεις του μπορεί να μυήσει ή να απομακρύνει το παιδί του από 

τις ψηφιακές δεξιότητες της σημερινής εποχής, συμβάλλοντας ή όχι στην διαμόρφωση 

ενός υπεύθυνου ψηφιακού πολίτη. Ο Scott το 2022, χρησιμοποιεί τον όρο «γονική 

διαμεσολάβηση» για να αναδείξει τον τρόπο με τον οποίο ο γονέας επεμβαίνει στην 

σχέση αλληλεπίδρασης του παιδιού του με τα ψηφιακά μέσα που διαθέτει στο σπίτι, 

επιδιώκοντας ταυτόχρονα την σμίκρυνση των μειονεκτημάτων και την μεγέθυνση 

αντίστοιχα των πλεονεκτημάτων που απορρέουν από την σχέση αυτή. Αλληλεπίδραση 

που εφαρμόζεται και στην στρατηγική της ανεστραμμένης μάθησης. Επιπλέον, διέκρινε 

την γονική διαμεσολάβηση σε τρεις κατηγορίες: α) την ενεργή, β) την περιοριστική και γ) 

την συν-παρακολούθηση: 

➢ Με τον όρο ενεργή, σύμφωνα με τους Valkenburg, Krcmar, Peeters, & Marseille 

(1999), νοείται η διαμεσολάβηση του γονέα προς το παιδί του, αναπτύσσοντας 

συζήτηση και γόνιμο διάλογο για την κατανόηση του περιεχομένου ενός 

προγράμματος σε ψηφιακή μορφή. Ακολουθούν οι Plowman, McPake & Stephen, 

(2008), οι οποίοι με τον όρο ενεργή διαμεσολάβηση αναφέρονται στην επεξήγηση 

των γονέων προς τα παιδιά τους σχετικά με τον τρόπο χρήσης των ψηφιακών 

συσκευών. Ολοκληρώνουμε με τους Chaudron, Di Gioia, & Gemo, (2018), οι οποίοι 

ως ενεργή διαμεσολάβηση εννοούν την παροχή βοήθειας του γονέα προς το παιδί του 

για την αντιμετώπιση διαφόρων τεχνικών προβλημάτων που προκύπτουν κατά την 

ενασχόληση των παιδιών με την τεχνολογία.  
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➢ Με τον όρο συν- παρακολούθηση ο Nathanson, (1999), ορίζει την απλή 

παρακολούθηση ενός προγράμματος (π.χ. στην τηλεόραση) του γονέα με το παιδί 

του. Την ίδια χρονιά οι Valkenburg et al., ορίζουν την συ-παρακολούθηση ως την 

παρακολούθηση ενός προγράμματος του γονέα με το παιδί του χωρίς να 

αναπτύσσεται καμία συζήτηση για το περιεχόμενο του προγράμματος.  

➢ Με τον όρο περιοριστική, σύμφωνα με τους Zaman, Nouwen, Vanattenhoven, De 

Ferrerre,  Looy  (2016), νοείται η θέσπιση περιοριστικών κανόνων από τον γονέα 

σχετικά με τον τρόπο και τον χρόνο ενασχόλησης του παιδιού με την τεχνολογία 

χωρίς να αναπτύσσεται καμία συζήτηση επί τούτου. 

Οι γονείς μπορούν να μεσολαβήσουν με θετικό αντίκτυπο αναφορικά με την ενασχόληση 

των παιδιών τους με την τεχνολογία όταν παρέχουν την δυνατότητα πρόσβασης στα 

παιδιά τους σε εφαρμογές που ενδεχομένως είναι επωφελείς για την ακαδημαϊκή τους 

πρόοδο. Ως εκ τούτου, οι γονείς συνειδητά ή μη, όταν ανταποκρίνονται στην θέληση των 

παιδιών τους για ενασχόληση με τα ψηφιακά μέσα, επιτυγχάνουν την δημιουργία 

κινήτρων μάθησης.  

Επιπλέον, ο γονέας έχει διπλό ρόλο αναφορικά με την χρήση του διαδικτύου στο σπίτι, 

σε παιδιά που φοιτούν στην Πρωτοβάθμια Εκπαίδευση.  Ειδικότερα ο ρόλος του 

διακρίνεται σε «υλικό» και «συμβολικό». Ο «υλικός ρόλος» (material role), αντιστοιχεί 

στην δυνατότητα πρόσβασης στο Διαδίκτυο που παρέχει στο παιδί του καθώς και στην 

διαθεσιμότητα των όποιων ψηφιακών μέσων προς χρήση στο σπίτι. Ο «συμβολικός 

ρόλος» (symbolic role), αντιστοιχεί στους κανόνες που θα εφαρμόσουν αναφορικά με την 

χρήση του διαδικτύου στο σπίτι , έπειτα από κοινή απόφαση με το παιδί τους (Scott, 

2022).  

Η νέα τάξη πραγμάτων της εξ αποστάσεως εκπαίδευση, που «επέβαλλε» η πανδημία του 

Covid-19 , αποτέλεσε πρόκληση τόσο για εκπαιδευτικούς όσο και για τους γονείς. Η 

εφαρμογή της εξΑΕ σε παιδιά προσχολικής ηλικίας θεωρείται απαραίτητη για την 

αποτροπή της αποστασιοποίησης των παιδιών από την εκπαιδευτική διαδικασία. Πλειάδα 

ερευνών και μελετών, επισημαίνουν τον σπουδαίο ρόλο του γονέα/κηδεμόνα του παιδιού 

που καλείται να συνεργαστεί με τον εκπαιδευτικό, να μπορέσει να αξιοποιήσει τα 

ψηφιακά μέσα που διαθέτει, έτσι ώστε να δημιουργήσει το κατάλληλο περιβάλλον και τα 

κίνητρα συμμετοχής τους στην ηλεκτρονική εκπαίδευση, στα πλαίσια της  εξΑΕ (Τζήλου 

& Παπαδημητρίου 2022). Δυσκολίες που ενδέχεται να αντιμετωπίσει και να διαχειριστεί. 

Δυσκολίες που διακρίνονται σε τεχνικές και μη: 
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➢ μη καλή σύνδεση στο Διαδίκτυο, ελλιπή τεχνολογική υποδομή και προβλήματα στα 

πολυμεσικά εργαλεία (ήχος και κάμερα). 

➢ Ελλιπής συγκέντρωση των παιδιών, απόρροια της κούρασης τους που οφείλεται στην 

πολύωρη ενασχόληση τους με τις ψηφιακές οθόνες. 

➢ Εκδήλωση μειωμένου ενδιαφέροντος ενεργής εμπλοκής και συμμετοχής των παιδιών, 

καθώς επέρχεται κούραση από την εφαρμογή της εξΑΕ σε ακατάλληλες 

μεσημεριανές ώρες που δυσχεραίνουν την συγκέντρωση τους. 

Η εξΑΕ εκπαίδευση είναι δυνατόν να διενεργηθεί ασύγχρονα, μέσω των ψηφιακών τάξεων 

(π.χ.: E-Class & E-Me). Ο γονέας παιδιού Προσχολικής ηλικίας έχει ατομική ευθύνη να 

στηρίξει το παιδί του , να είναι ενεργός γιατί το νήπιο αδυνατεί να διαχειριστεί πλήρως και 

αυτόνομα την πλατφόρμα μιας ψηφιακής τάξης. Η καλή συνεργασία μεταξύ γονέα και 

εκπαιδευτικού, συμβάλλει σημαντικά στην αποτελεσματικότητα της διδασκαλίας. Επιπλέον, 

ερευνητικά αποτελέσματα των Τζήλου & Παπαδημητρίου (2021), υποστηρίζουν ότι η 

αποτελεσματικότητα της εξΑΕ είναι άρρηκτα συνδεδεμένη με την ουσιαστική επικοινωνία 

γονέα και εκπαιδευτικού καθώς και την συνεχή ενθάρρυνση και στήριξη του αναφορικά με 

την τεχνολογία κατά την διάρκεια εφαρμογής της εξΑΕ.  

Ακολουθεί το 2022, έρευνα των ίδιων: Τζήλου και Παπαδημητρίου, συμπεράσματα της 

οποίας  

➢ Χαρακτηρίζουν τον ρόλο του γονέα όχι μόνο απαραίτητο για την αλληλεπίδραση του 

παιδιού με μία πλατφόρμα ψηφιακής τάξης αλλά, και ενισχυτικό, καθοδηγητικό, 

υποστηρικτικό και βοηθητικό.  

➢ Θα πρέπει να χαρακτηρίζεται από ευελιξία και προσαρμοστικότητα με τα νέα 

ψηφιακά δεδομένα έτσι ώστε, να μπορέσει να επιτύχει ουσιαστικά αποτελέσματα 

μάθησης.  

➢ Θα πρέπει να χαρακτηρίζεται από διακριτικότητα αναφορικά με την μαθησιακή 

διαδικασία, να είναι σε θέση να διδάξει στο παιδί του τρόπο μάθησης και τον τρόπο 

αξιοποίησης των γνώσεων στην καθημερινότητα του.  

➢ Με την συμπεριφορά και τις αξίες του, με την αναγνώριση και κατανόηση του άγχους 

και του φόβου του παιδιού του, προς το άγνωστο των νέων ψηφιακών δεδομένων, θα 

πρέπει να δημιουργεί κίνητρα θετικής στάσης και συμμετοχής στην μάθηση.   

Συνοψίζοντας, ο ρόλος του γονέα στην εφαρμογή σύγχρονων καινοτόμων μεθόδων 

διδασκαλίας μέσω  των Τ.Π.Ε., τύπου ανεστραμμένης τάξης,  σε παιδιά προσχολικής 

ηλικίας, είναι ιδιαίτερα απαιτητικός καθώς μεταφέρουν την μάθηση των παιδιών τους 

πέραν του Σχολικού Περιβάλλοντος (Laranjeiro, Antunes, & Santos, 2022). Αρχικά, δεν 
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δύναται να εφαρμοστεί χωρίς την παρουσία του. Συγκεκριμένα, η προσχολική ηλικία από 

μόνη της καθιστά επιτακτική την ανάγκη παρουσίας του γονέα, ο οποίος με υπομονή και 

επιμονή θα λειτουργήσει βοηθητικά στην μαθησιακή διαδικασία που έχει οριστεί υπ’  

ευθύνη του εκπαιδευτικού. Ο εκπαιδευτικός με τη σειρά του πρέπει να υποστηρίξει 

ψυχικά και πρακτικά τον γονέα από την αρχή μέχρι το τέλος της εφαρμογής της  εξΑΕ, 

έτσι ώστε να μπορέσει ο γονέας να ανταπεξέλθει σε τυχόν εμπόδια και δυσκολίες που 

καλείται να αντιμετωπίσει αναφορικά με την συμπεριφορά του παιδιού του και όχι μόνο.  

Εν ολίγοις, ο γονέας, με πλήρης ενσυναίσθηση «μπαίνει στα παπούτσια» του παιδιού του, 

γίνεται με κάποιο τρόπο και ο ίδιος μαθητής, αποκτά επικουρικό ρόλο στην εφαρμογή 

της εξΑΕ στο Νηπιαγωγείο (Τζήλου & Παπαδημητρίου, 2021).  

 

 

 

1.5 Συνεργατικά περιβάλλοντα μάθησης στην εξ αποστάσεως εκπαίδευση στην 

Ελλάδα, η πλατφόρμα E-Class. 

 

Η εξ αποστάσεως εκπαίδευση στην Ελλάδα επιτάσσεται στις 11 Μαρτίου του 2020, όπου 

κλείνουν όλες οι Σχολικές Μονάδες της χώρας κατόπιν εντολής του Υπουργείο Παιδείας 

λόγω της εμφάνισης του ιού Covid-19. Η πανδημία δεν ευθύνεται μόνο για την 

καταστροφή της υγείας (σωματικής και ψυχικής), αλλά και σε άλλους τομείς όπως στην 

οικονομία, στον εργασιακό τομέα, στην οικογένεια και στην εκπαίδευση.  Όλοι οι τομείς 

καλούνται από κοινού να συμβάλλουν στην αντιμετώπιση αυτής της πρωτόγνωρης και 

ιδιόμορφης κατάστασης. Οι επιπτώσεις είναι δυσμενείς και ποικίλες στην 

καθημερινότητα των ανθρώπων , στην νέα τους πραγματικότητα. Αρχικά, τα παιδιά 

βιώνουν το αίσθημα της ματαίωσης προς το δικαίωμα τους για την δια ζώσης διδασκαλία 

και για δημιουργικό παιχνίδι. Εν συνεχεία, οι γονείς κατακλύζονται από εκ νέου άγχος 

και στρες για την δουλειά, την επιβίωση. Το Σχολείο, καλείται να συμμεριστεί την νέα 

αυτή πραγματικότητα και να διαμορφώσει πλαίσιο ενθάρρυνσης και αντιμετώπισης. 

Βασικός πυλώνας πέραν της γνωστικής ανάπτυξης, ορίζεται η καλλιέργεια κοινωνικής 

και συναισθηματικής ανάπτυξης των παιδιών με απώτερο σκοπό η καταπολέμηση του 

άγχους των παιδιών και η ανοιχτότητα για νέες καινοτόμες εκπαιδευτικές παρεμβάσεις 

(Katsarou, 2022).  
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Αναφορικά με τον τομέα της παιδείας, εκπαιδευτικοί και μαθητές βρέθηκαν εξαπίνης 

καθώς έπρεπε από τη μια στιγμή στην άλλη και σε σύντομο χρονικό διάστημα να 

μπορέσουν να ανταπεξέλθουν στις καινούργιες απαιτήσεις, στον εγκλεισμό, στην 

αναστολή των Σχολικών Μονάδων. Επιβάλλεται η διδασκαλία από απόσταση (σύγχρονα 

και ασύγχρονα), χωρίς να έχει προηγηθεί κάποια επιμόρφωση επί τούτου. Στα πλαίσια 

των αναγκών της εκπαίδευσης με ασύγχρονο τρόπο, αξιοποιήθηκαν οι πλατφόρμες της E-

class και της E-me στην πρωτοβάθμια και δευτεροβάθμια εκπαίδευση. Γίνεται λόγος για 

συστήματα που προσφέρει άπλετα το διαδίκτυο σε ολοκληρωμένη μορφή, συστήματα 

πληροφόρησης τα οποία περιλαμβάνουν τις εν λόγω πλατφόρμες  όπου και 

χρησιμοποιούνται ποικίλα εργαλεία παραγωγής μαθησιακού υλικού. Αποτέλεσαν 

πολύτιμο μέσο στην εξ αποστάσεως σχολική εκπαίδευση επιτυγχάνοντας τόσο την 

κοινωνική δικτύωση, όσο και την αλληλεπίδραση μεταξύ των διδασκόντων και των 

διδασκόμενων. Επιπρόσθετα, η χρήση των ψηφιακών αυτών τάξεων μπορούν και 

εφαρμόζονται ως ανεστραμμένη τάξη, ενισχύοντας παράλληλα την σύγχρονη εκπαίδευση 

με την τροφοδότηση συνεργατικών και μη, εργασιών και ασκήσεων. 

 

1.5.1 Η πλατφόρμα E-class/ Ιστορικό 
 

Αρχικά, η πλατφόρμα εκπαίδευσης E-class, βρίσκεται στην ιστοσελίδα: 

http://eclass.sch.gr και μπορεί να χρησιμοποιηθεί από εκπαιδευτικούς και μαθητές 

πρωτοβάθμιας και δευτεροβάθμιας εκπαίδευσης αρκεί να έχουν λογαριασμό στο 

Πανελλήνιο Σχολικό Δίκτυο (ΠΣΔ).  Έχει πάνω από δέκα χρόνια ζωής στην εκπαιδευτική 

κοινότητα, ενισχύοντας και εμπλουτίζοντας την συμβατική διδασκαλία με σύγχρονα 

ψηφιακά εργαλεία. Συγκεκριμένα, η ύπαρξη της ξεκινά από το 2006 αποτελώντας ίσως 

την πιο δημοφιλή υπηρεσία του Π.Σ.Δ. (Ηλεκτρονική Σχολική  Τάξη, Αθήνα, 2020) Η 

χρήση της, την περίοδο της πανδημίας του Covid-19 (11 Μαρτίου 2020), εκτοξεύεται στα 

ύψη συγκριτικά με την προ Covid εποχή. Αναλυτικότερα, μέχρι και το σχολικό έτος 

2016-2017 καταγράφονται 40.170 χρήστες εκ των οποίων οι 14.111 είναι οι 

εκπαιδευτικοί και οι 26.059 οι μαθητές. Το σκηνικό έρχεται να αλλάξει δραματικά καθώς 

η εξ αποστάσεως εκπαίδευση παίρνει υποχρεωτικό χαρακτήρα και αυξάνονται 

εντυπωσιακά τα μέχρι τότε δεδομένα. Σύμφωνα με πληροφορίες του Πανελλήνιου 

Σχολικού Δικτύου η πλατφόρμα E-class τον Μάιο του 2020, χρησιμοποιείται πλέον από 

872.751 χρήστες εκ των οποίων οι 117.126 είναι οι εκπαιδευτικοί και οι 426.352 οι 

μαθητές (Εθνική Υπηρεσία Υποστήριξης E Twinning, «τί είναι η e-class», 2022-2023, σ. 
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1). Η Ηλεκτρονική Σχολική Τάξη (E-Class),  αποτελεί ένα μη κερδοσκοπικό περιβάλλον 

διαδικτύου μέσω του οποίου διαμορφώνονται ψηφιακά μαθήματα από εκπαιδευτικούς 

που υπηρετούν σε Σχολικές Μονάδες όλων των περιοχών της χώρας (αστικές, 

ημιαστικές, αγροτικές κ.τ.λ.) (Ηλεκτρονική Σχολική Τάξη, Αθήνα, 2020).  

Τέλος, το ψηφιακό περιβάλλον της E-class είναι σε θέση να υποστηρίξει την εφαρμογή 

της ανεστραμμένης τάξης χάρη στην ευελιξία και στην παροχή δυνατότητας 

αλληλεπίδρασης μεταξύ εκπαιδευόμενου και εκπαιδευτικού. Εκπαιδευτικός και μαθητής 

καθώς και οι μαθητές μεταξύ τους αλληλεπιδρούν και επικοινωνούν μέσω συζητήσεων, 

εργασιών, διαφόρων πολυμέσων και άλλων ποικίλων εργαλείων που παρέχει η εν λόγω 

πλατφόρμα που θα γνωρίσουμε παρακάτω. 

 

 

 

1.5.2 Χαρακτηριστικά γνωρίσματα και τρόπος λειτουργίας της. 
 

o Το περιβάλλον της ηλεκτρονικής τάξης (e-class) είναι ευέλικτο και φιλικό, χωρίς να 

απαιτούνται εξειδικευμένες γνώσεις διαχείρισης της από τους χρήστες της. Η χρήση 

της, μπορεί να είναι καθημερινή επιτυγχάνοντας την επικοινωνία και την συνεργασία 

των μαθησιακά εμπλεκομένων. Αποτελεί ψηφιακό μέσο προώθησης και στήριξης των 

εκπαιδευτικών σεναρίων από ειδήμονες εκπαιδευτικούς (E-class, Π.Σ.Δ., 2022-2023).  

o Η η-Τάξη παρέχει την δυνατότητα στους εκπαιδευτικούς και εκπαιδευόμενους την 

δημιουργίας μιας ψηφιακής εκπαιδευτικής κοινότητας όπου με τη χρήση διαφόρων 

ψηφιακών  πόρων καλλιεργείται η αλληλεπίδραση των χρηστών. 

o Ο εκπαιδευτικός μπορεί και δημιουργεί τα μαθήματά του για το Σχολείο στο οποίο 

υπηρετεί όπου και συνδέεται ο λογαριασμός του στο Π.Σ.Δ. Περιλαμβάνει μαθήματα 

σε δημόσια χρήση (ανοιχτά μαθήματα), ανοιχτά με εγγραφή για όσους έχουν 

λογαριασμό χρήστη στην πλατφόρμα και κλειστά μαθήματα μόνο για όσους είναι 

συμμετέχοντες στο μάθημα. Υπάρχει και η δυνατότητα εφαρμογής συνθηματικού 

πρόσβασης για περαιτέρω ασφάλεια συμμετοχής των χρηστών του μαθήματος. 

o Κάθε μάθημα περιλαμβάνει ενότητες οι οποίες αντιστοιχούν σε μία ή και 

περισσότερες διδακτικές ώρες. Η κάθε ενότητα υποδιαιρείται σε υπό-ενότητες όπου 

εμπεριέχονται διάφοροι ψηφιακοί πόροι (π.χ. βίντεο, εικόνες, σύνδεσμοι κτλ.), τα 

ψηφιακά μέσα διαμόρφωσης του εκπαιδευτικού περιεχομένου του μαθήματος. 
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o Παρέχεται η δυνατότητα δημιουργίας αντιγράφου ασφαλείας του μαθήματος στο 

σύνολο του σε περίπτωση μη ηθελημένης διαγραφής (π.χ. λόγω κεκτημένης 

ταχύτητας) ή ακόμα και σε περίπτωση ολικής καταστροφής του.                                                            

o Η αναφερόμενη πλατφόρμα μπορεί και προσαρμόζεται για διεπαφή των χρηστών σε 

όλες τις ψηφιακές οθόνες όπως του Η/Υ, της ταμπλέτας και του έξυπνου κινητού. 

o Ο ρόλος και το περιβάλλον εκπαιδευτικού και του μαθητή είναι ευδιάκριτος: 

o Το χαρτοφυλάκιο χρήστη παρέχει την δυνατότητα πλοήγησης της E-class. Αποτελεί 

την αφετηρία για την δημιουργία και εύρεση των μαθημάτων. Δίνεται η δυνατότητα 

εγγραφής και κατάργησης εγγραφής σε κάποιο μάθημα. 

o Διαθέτει σειρά εργαλείων διαμόρφωσης εκπαιδευτικού περιεχομένου όπως έγγραφα, 

γραμμή μάθησης , ηλεκτρονικά βιβλία, γλωσσάρι, εννοιολογικό χάρτη, συνδέσμους 

και πολυμέσα. Επιπλέον, διαθέτει εργαλεία επικοινωνίας όπως μηνύματα, 

ημερολόγιο, ανακοινώσεις, wikis, τηλεσυνεργασία, τοίχος, συνομιλία και ομάδες 

μέσω των οποίων καλλιεργείται και η συνεργασία των χρηστών. Τέλος, υπάρχουν 

προς αξιοποίηση και εργαλεία αξιολόγησης όπως ασκήσεις, ερωτηματολόγια, 

εργασίες, βαθμολόγιο, παρουσιολόγιο, στατιστικά δίνοντας παράλληλα και την 

δυνατότητα ανατροφοδότησης μεταξύ του εκπαιδευτικού και εκπαιδευόμενου. 

o Επιπλέον, η εν λόγω υπηρεσία εδρεύει και στην πλατφόρμα Open E-class.org, 

πλατφόρμα Ελληνικής προελεύσεως όπου μπορεί και ανταποκρίνεται λειτουργικά σε 

όλους τους φυλλομετρητές (web browsers). Η εν λόγω πλατφόρμα είναι απλή, με 

εύκολη πρόσβαση και διαχείριση. Στηρίζεται στο Bootstrap 3x δίνοντας την 

δυνατότητα η διεπαφή των χρηστών (user interface), να είναι ευέλικτη και να μπορεί 

να προσαρμόζεται σε όλες τις ψηφιακές οθόνες ποικίλων ηλεκτρονικών μέσων όπως 

Η/Υ, ταμπλέτα (tablet) και έξυπνο τηλέφωνο (smartphone). Εν συνεχεία, δίνεται η 

δυνατότητα στους χρήστες για άμεση πρόσβαση της Open E-class στην ταμπλέτα ή 

στο κινητό διαμέσου των λειτουργικών συστημάτων iOS και Android που διατίθεται 

στις κινητές συσκευές, παρέχοντας και την δυνατότητα στήριξης ποικίλων γλωσσών. 

o Διανέμεται δωρεάν από το 2003 για όλες τις ανάγκες των βαθμίδων εκπαίδευσης, 

όπως για παράδειγμα του Ακαδημαϊκού Ιδρύματος Πανεπιστημίου Κρήτης της 

σχολής των Επιστημών Αγωγής (https://eclass.edc.uoc.gr/). Το Ακαδημαϊκό 

Διαδίκτυο (GUnet) υποστηρίζει την συνεχή εξέλιξη της. Θεωρείται αξιόπιστη καθώς 

εξασφαλίζει την προστασία και την επαναχρησιμοποίηση του μαθησιακού υλικού 

μέσω διεθνή προτύπων (e learning standards: SCORM, IMSCP) (Εθνική Υπηρεσία 

Υποστήριξης 2022-2023). 
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1.6 Αξία της Στοματικής Υγιεινής στην Προσχολική Εκπαίδευση 

 

Παγκοσμίως η Στοματική Υγιεινή αποτελεί θέμα μείζονος σημασίας. Οι ασθένειες της 

Στοματικής Κοιλότητας (τερηδόνα, πλάκα, ουλίτιδα, περιοδοντίτιδα), είναι πρόβλημα για 

την δημόσια υγεία. Εμφανίζονται από την παιδική ηλικία και δυσχεραίνουν σε μεγάλο 

βαθμό την ποιότητα ζωής των ανθρώπων που νοσούν. 

 Επιπλέον, έχουν αρνητικές συνέπειες στο κοινωνικό και οικονομικό επίπεδο των 

ασθενών. Το κόστος για τις θεραπείες των ασθενειών της Στοματικής Κοιλότητας είναι 

από τα πιο υψηλά για τον ίδιο τον ασθενή και κατ’ επέκταση για το οικογενειακό του 

περιβάλλον. Επιπλέον, επιβαρύνει σε μεγάλο βαθμό τον κρατικό προϋπολογισμό καθώς 

θα πρέπει να υπάρξει μέριμνα και κονδύλια για το σύνολο των ανθρώπων με στοματικές 

παθήσεις. Ως εκ τούτου, προκύπτει η ανάγκη παρέμβασης σχετικά με την πρόληψη και 

την εκμάθηση της Στοματικής Υγιεινής από το Σχολείο σε συνεργασία με το 

οικογενειακό περιβάλλον και τους κρατικούς φορείς. Παρεμβάσεις που δυστυχώς δεν 

εφαρμόζονταν ανέκαθεν αλλά εφαρμόζονται στα Σχολεία τα τελευταία χρόνια 

ξεκινώντας από την Προσχολική Εκπαίδευση.  

Αναλυτικότερα, κάνοντας αναδρομή στο παρελθόν, και συγκεκριμένα το 1840 στις 

Ηνωμένες Πολιτείες , ιδρύεται το 1ο Κολλέγιο Οδοντιατρικής  στην Βαλτιμόρη (Cheng, 

Wang, Lin,  Chang, Lee,  & Chiang, 2022). Ακολουθεί ανεξάρτητο δρόμο από τον κλάδο 

της Ιατρικής, γεγονός που επιφέρει αρνητικά  αποτελέσματα στην προσφορά 

οδοντιατρικής κάλυψης. Παρόλο του μεγάλου αριθμού αποφοίτων του κολλεγίου 

κυριαρχεί η μη πλήρης κατάρτιση τους σε θέματα δομής και ανατομίας Στοματικής 

Κοιλότητας, θέματα Στοματικής Υγιεινής και Ασθενειών καθώς και διατήρησης της 

Στοματικής Υγείας (Cheng, Wang, Lin,  Chang, Lee, & Chiang, 2022). Στα ίδια μήκη 

κύματος βρίσκονταν και οι νηπιαγωγοί που αν και θα μπορούσαν να συμβάλλουν 

ουσιαστικά στην πρόληψη και προαγωγή της υγείας των παιδικών δοντιών, ωστόσο δεν 

υπήρχε καμία εξειδικευμένη μάθηση Στοματικής Υγείας στην επαγγελματική τους 

ανάπτυξη. Κατά συνέπεια, προκύπτει πραγματική ανάγκη συμπερίληψης προγράμματος 

Αγωγής Στοματικής Υγείας στα Προγράμματα Σπουδών των Εκπαιδευτικών 

Προσχολικής Ηλικίας. 
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To 1979 ο Παγκόσμιος Οργανισμός Υγείας (Π.Ο.Υ.), προωθεί σχέδιο με υπηρεσίες 

Στοματικής Υγιεινής με τίτλο ¨Υγεία για Όλους¨. Απώτερος στόχος , η πλειονότητα των 

παιδιών ηλικίας 5-6 ετών να μην πληγεί από οδοντική τερηδόνα (Hsu Lin, Liu, 2018). Εν 

συνεχεία, το 2003, προτείνεται η θέσπιση προγραμμάτων αγωγής Στοματικής Υγείας 

εντός Σχολικών Μονάδων (World Health Organisation, Geneva, 2003).  

Άξια λόγου, είναι η διεκπεραίωση μελέτης στα πλαίσια του μαθήματος Ανθρώπινης 

Φυσιολογίας το 2022 στο Εθνικό Πανεπιστήμιο της Ταιβάν, απευθυνόμενη σε μαθητές 

προσχολικής ηλικίας αναφορικά με την σημασία της Στοματικής Υγιεινής με σκοπό την 

έγκαιρή προετοιμασία των παιδιών για την κατανόηση και υιοθέτηση στάσεων και 

πρακτικών της Υγιεινής του Στόματος (Cheng, Wang, Ozawa, Chang, Liu, Chiang, 

2022). Σε γενικές γραμμές, το  μάθημα της Φυσιολογίας παρέχει γνώσεις σχετικά με την 

δομή και λειτουργία του σώματος. Ως οδοντιατρική εκπαίδευση, δεν νοείται μόνο η 

εκπαίδευση οδοντιάτρων αλλά, περιλαμβάνονται όλες οι εκπαιδευτικές δραστηριότητες 

που απευθύνονται στα παιδιά και αποσκοπούν στην βελτίωση της Στοματικής Υγιεινής.  

Στην συγκεκριμένη μελέτη, επιδιώκεται η καλλιέργεια της στοματικής υγιεινής στα 

πλαίσια μάθησης του πεπτικού συστήματος, τονίζοντας την σημασιολογία διατήρησης 

της υγείας του στόματος αποφεύγοντας τις όποιες παθήσεις (τερηδόνα, ουλίτιδα) 

μπορούν να προκύψουν. Ερωτηματολόγιο ιδίου περιεχομένου πριν και μετά την έρευνα 

χρησιμοποιείται τόσο για την εκμαίευση όσο και για την αξιολόγηση των γνώσεων που 

αποκτούν τα παιδιά για την Στοματική Υγεία. Τα θέματα διερεύνησης ήταν τα ακόλουθα:  

• αντίληψη της δομής και της λειτουργίας του στόματος 

• γνωριμία των παθήσεων του στόματος 

• κατανόηση ορθού τρόπου βουρτσίματος δοντιών 

• επιλογή χρήσης εργαλείου καθαρισμού δοντιών ανά πάσα στιγμή 

• σημαντικότητα διατήρησης της στοματικής υγείας 

• υιοθέτηση στοματικής υγείας για την υγεία συνολικά 

• προαγωγή σημασιολογίας της στοματικής υγείας  

Τα αποτελέσματα της παραπάνω μελέτης ανέδειξαν την χρησιμότητα μάθησης της 

Στοματικής Υγιεινής και συνάμα την σημαντικότητα της για την υγεία γενικά καθώς και 

την εφαρμογή ελέγχων τον δοντιών σε τακτικά χρονικά διαστήματα. Επιπρόσθετα, 

ανέδειξαν και την σημαντικότητα αποσαφήνισης των εννοιών αναφορικά με την δομή 

της Στοματική Κοιλότητας, την αντίληψη των παθήσεων καθώς και την υιοθέτηση του 

ορθού τρόπου βουρτσίσματος των δοντιών, Τέλος, η εν λόγω μελέτη επιδίωξε την 
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ενσωμάτωση της Στοματικής Υγιεινής ως καινοτόμα μάθηση στα ήδη υπάρχοντα 

μαθήματα Ανθρώπινης Φυσιολογίας με στόχο την ευαισθητοποίηση της υγείας του 

στόματος.  

 

1.6.1 Η ένταξη του μαθήματος της Στοματικής Υγιεινής στην 

Προσχολική Εκπαίδευση. 
 

Σε γενικές γραμμές, η ένταξη του μαθήματος της Στοματικής Υγιεινής στα πλαίσια 

Προγράμματος της Ανθρώπινης Φυσιολογίας, επιτρέπει στους μαθητές την αύξηση των 

γνώσεων καθώς και την υιοθέτηση στάσεων και συμπεριφορών αναφορικά με την υγεία 

της Στοματικής Κοιλότητας. Ο εκπαιδευτικός Προσχολικής Ηλικίας, καλείται να 

«παίξει» ενεργό ρόλο στην διαμόρφωση ρουτίνας αναφορικά με την περιποίηση του 

στόματος, προάγοντας την υγεία της Στοματικής Κοιλότητας και περιορίζοντας τα όποια 

μελλοντικά έξοδα στον οδοντίατρο. Εν συνεχεία, το Σχολείο αποτελεί γόνιμο περιβάλλον 

θεμελίωσης και ενίσχυσης της υγείας καθώς προσεγγίζει πλήθος μαθητών ηλικιακής 

ομάδας κατά την οποία μπορούν να υιοθετηθούν ορθές συμπεριφορές αναφορικά με την 

Στοματική Υγιεινή (World Health Organisation, 2020).  

Ερχόμενοι στο σήμερα, το Νέο Πρόγραμμα Σπουδών της Προσχολικής Εκπαίδευσης 

περιλαμβάνει στο 4ο θεματικό πεδίο την αξία του σωματικού γραμματισμού: Παιδί και 

Σώμα (ΙΕΠ, 2021, σ. 90-96).  Στο πεδίο αυτό συγκαταλέγεται η επιμέρους ενότητα: 

Φυσικά Δραστήρια Ζωή κατά την οποία προάγεται η ευημερία του σώματος και ο 

υγιεινός τρόπος ζωής. Στόχος της, είναι η υιοθέτηση καλών πρακτικών για την 

εξασφάλιση υγιεινού σωματικού και ψυχικού βίου. Πιο συγκεκριμένα, θα πρέπει: 

• Να γνωρίσουν την ορολογία των μελών του σώματος.  

• Να κατανοήσουν ότι η σωστή διατροφή και οι σωστές συνήθειες υγιεινής 

συμβάλλουν στην βελτίωση της φυσικής κατάστασης του σώματος και στην υγεία 

γενικά. 

• Να αντιληφθούν ότι ο σύγχρονος τρόπος ζωής έχει και συνέπειες στην φυσική τους 

κατάσταση και υγεία. 

• Να διακρίνουν τις συνέπειες της σημερινής καθημερινής ζωής στην υγεία. 

• Να υιοθετήσουν ως τρόπο και στάση ζωής τις σωστές διατροφικές συνήθειες καθώς 

και την καθημερινή περιποίηση του σώματος. 
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• Να οργανώνουν το ιδανικό πρόγραμμα διατροφής και συνηθειών φροντίδας της 

στοματικής κοιλότητας σε καθημερινή βάση σε συνεργασία με εκπαιδευτικούς και 

γονείς συμβάλλοντας θετικά στην βελτίωση της υγείας.  

Δεδομένου ότι, η Στοματική Υγιεινή αποτελεί πλέον κομμάτι του Προγράμματος 

Σπουδών της ανθρώπινης φυσιολογίας των παιδιών Προσχολικής Ηλικίας, καθίσταται 

απαραίτητη η διδασκαλία της ανατομίας της Στοματικής Κοιλότητας, των παθήσεων που 

ενδεχομένως μπορεί να προκύψουν από τη μη σωστή και καθημερινή φροντίδα των 

δοντιών καθώς και η σημασιολογία της σωστής διατροφής η οποία επηρεάζει την εξέλιξη 

της στοματικής υγείας. Η Στοματική Υγιεινή είναι άρρηκτα συνδεδεμένη με την Υγιεινή 

Διατροφή. Πλέον, στα Σχολεία προάγεται από την Προσχολική ηλικία η Στοματική 

Υγιεινή με τις ισορροπημένες διατροφικές συνήθειες για την έγκυρη και έγκαιρη 

πρόληψη των παιδιών αναφορικά με τις ασθένειες της Στοματικής Κοιλότητας.  

Θα πρέπει να δίνεται η πρέπουσα σημασία από πλευράς των εκπαιδευτικών για την υγεία 

του στόματος των παιδιών. Αποτελεί θέμα μείζονος σημασίας με αφετηρία την γέννηση 

των παιδιών, την φροντίδα των νεογιλών δοντιών. Οι παθήσεις του στόματος των 

παιδιών αποτελούν ενδιαφέρουσα πρόκληση της Δημόσιας Υγείας. Τα όποια 

προβλήματα δοντιών προκύψουν (π.χ. τερηδόνα, περιοδοντίτιδα, ουλίτιδα κτλ.), 

ενδέχεται να έχουν αρνητική επιρροή στη μάσηση, στην άρθρωση, στην αισθητική καθώς 

και στην υγιή μελλοντική ανάπτυξη των μόνιμων δοντιών (Cheng, Wang, Lin, Chang, 

Lee, & Chiang, 2022). Αποτελούν αιτία στρες, έλλειψη αυτοπεποίθησης και χαμηλή 

μαθησιακή επίδοση. Τέλος, η θεραπεία των στοματικών παθήσεων είναι άκρως επιζήμια. 

Το κόστος αποκατάστασης υπερβαίνει τον εκτιμώμενο προϋπολογισμό  Υγειονομικής  

Περίθαλψης κυρίως των χωρών χαμηλού οικονομικού status. Σύμφωνα με έρευνα των 

Bramantoro, Santoso, Hariyani, Setyowati, Zulfiana, Nor, & Irmalia, (2021), τα παιδιά 

που φοιτούν στο Σχολείο, νοσούν από τερηδόνα σε ποσοστό 60-90% παγκοσμίως εκ των 

οποίων τα 531.000.000 παιδιά έπασχαν από τερηδόνα των γαλακτοκομικών δοντιών και 

σε ποσοστό 2% νοσούν από πιθανή πρόωρη απώλεια δοντιών, την λεγόμενη επιθετική 

περιοδοντίτιδα. 

Το 2007, οι Owens, Gansky,  Platt, Weintraub, Soobader, Bramlett, αναφέρουν πέντε 

παράγοντες που ευθύνονται για την Στοματική Υγιεινή των παιδιών: α) τα γονίδια, β) το 

οικογενειακό περιβάλλον που τα περικλείει, γ) η φροντίδα υγείας που τους παρέχεται, δ) 

η οδοντιατρική κάλυψη που έχουν και ε) η ιατρική μέριμνα που λαμβάνουν. 

Λαμβάνοντας υπόψη τους προαναφερόμενους παράγοντες, σχεδιάζονται και 

εφαρμόζονται παρεμβάσεις που στοχεύουν στην πρόληψη και στην βελτίωση της της 
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Δημόσιας Υγείας. Δεδομένου ότι στην παιδική ηλικία διαμορφώνονται αξίες, 

συμπεριφορές και δεξιότητες, θεωρείται η πλέον κατάλληλη ηλικία εφαρμογής των 

παρεμβάσεων βελτίωσης της υγείας. Κατά καιρούς, στις Σχολικές Μονάδες έχουν 

εφαρμοστεί ποικίλα προγράμματα προαγωγής της υγείας του στόματος.  

Αρχικά, μελέτη των Makuch, Reschke, (2001),  ανέδειξε θετικά αποτελέσματα κατά την 

εφαρμογή παρέμβασης μέσω παιχνιδιού και κουκλοθεάτρου προς εκπαίδευση 

Στοματικής Υγιεινής συγκριτικά με την απλή λεκτική παράδοση πληροφοριών από έναν 

εκπαιδευτικό.  

Εν συνεχεία, το 2002 και το 2003 με τους You, Jian, Sheng, Jun, Wa, Bartizek & τους 

Ron, Bian, Wang, αντίστοιχα, να εφαρμόζουν μελέτη παρέμβασης με την χρήση 

οδοντόκρεμας με φθόριο και οδοντόβουρτσας καθώς και φωσφορικό φθοριούχο νάτριο 

προς χρήση για καλύτερα αποτελέσματα φροντίδας των δοντιών. Τα αποτελέσματα των 

παραπάνω μελετών ανέδειξαν την θετική συμβολή των εκάστοτε παρεμβάσεων που 

τέθηκαν σε εφαρμογή  συγκριτικά με την παραδοσιακή μορφή εκπαίδευσης αγωγής της 

υγείας του στόματος. Τα παιδιά που ακολούθησαν τις παρεμβάσεις σημείωσαν  

χαμηλότερα ποσοστά εμφάνισης ουλίτιδας και πλάκας σε σχέση με τα παιδιά που δεν 

ακολούθησαν καμία παρέμβαση (Hochstetter, Lombardo, D’eramo, Piovano, Bordon, 

2007). Να σημειωθεί ότι ήδη από το 1930 η χρήση φθορίου είτε σε μορφή οδοντόκρεμας, 

είτε σε φθοριούχο νερό ή γάλα, αποτελεί ένα από τα σημαντικότερα όπλα στην φαρέτρα 

της οδοντιατρικής επιστήμης καθώς συμβάλλει σημαντικά στην μείωση εμφάνισης της 

τερηδόνα των δοντιών.  

Ακολουθεί, το 2007 οι Ramseier, Leiggener, Lang, Bagramian, Inglehart, με πρόγραμμα 

παρέμβασης σαφών οδηγιών αναφορικά με τον ορθό τρόπο βουρτσίσματος και το 2011 

έρχεται να συμπληρώσει ο Frazao με πρόγραμμα παρέμβασης που περιλάμβανε 

συγκεκριμένες κινήσεις βουρτσίσματος σχηματίζοντας έναν σταυρό προς ολοκληρωμένη 

και πιο λεπτομερή περιποίηση των πρώτων μόνιμων δοντιών. 

Οι παρεμβάσεις που εφαρμόζονται στην παιδική ηλικία ενδεχομένως θα έχουν θετικό 

αντίκτυπο και σε μεταγενέστερη ηλικία των παιδιών καθώς και επιτυγχάνουν την 

άμβλυνση των κοινωνικών ανισοτήτων αναφορικά με την Στοματική Υγιεινή (De  

Silva, Hedge,Nwagbara, Calache, Gussy, Nasser, (2016).  Για παράδειγμα,  εφαρμόζονται 

παρεμβάσεις στα Σχολεία και στην ευρύτερη Κοινότητα σχετικά:  

o Με την εκπαίδευση της Στοματικής Υγιεινής σε συνδυασμό με την καλλιέργεια 

διαιτητικών συνηθειών καθώς και με την καθημερινή χρήση των οδοντότσιχλων, 

τσίχλες δίχως ζάχαρη. Εφαρμόστηκε σε 1143 μαθητές πρώτης τάξης του Δημοτικού 
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και κατόπιν δίχρονης παρακολούθησης επέφερε θετικά αποτελέσματα στην μείωσης 

εμφάνισης της τερηδόνας των παιδιών και στην αποφυγή αιμορραγίας των ούλων 

τους (Feldens, Giugliani, Duncan, Drachler, Vitolo, 2010). 

o Με την εκμάθηση της Στοματικής Υγιεινής στην Προσχολική ηλικία σε συνδυασμό 

με άλλες παραβάσεις προς την κοινότητα. Το περιεχόμενο των παρεμβάσεων 

αναφέρονταν σε τρόπους πρόληψης της Στοματικής Υγιεινής από φροντιστές υγείας 

της κοινότητας. Η πρώτη παρέμβαση περιλάμβανε την χρήση ζελατίνης με φθόριο 

για την επίστρωση των δοντιών και η δεύτερη περιλάμβανε τον συνδυασμό μάθησης 

χρήσης σκευασμάτων που περιέχουν φθόριο με την ταυτόχρονη υποστήριξη της 

κοινότητας (Bramantoro, Santoso, Hariyani, Setyowati, Zulfiana, Nor, & Irmalia,  

(2021). Αποτέλεσμα και των δύο παρεμβάσεων ήταν η μείωση εμφάνισης της 

τερηδόνας στα παιδιά και η  βελτίωση των στάσεων και από τα παιδιά και από τους 

φροντιστές της κοινότητας σχετικά με την αξία της Στοματικής Υγιεινής.  

o Με τον τρόπο ζωής των παιδιών. Καθώς με τον όρο «δίαιτα» νοείται ο τρόπος ζωής, 

έτσι εφαρμόζονται παρεμβάσεις στις διαιτητικές συνήθειες των παιδιών, 

επιδιώκοντας την μείωση κατανάλωσης της ζάχαρης και διαφόρων σνακ. 

Παράλληλα, χορηγούνται γεύματα προτεινόμενα από ειδικούς διατροφολόγους, 

πλούσια σε ασβέστιο και φυτικές ίνες όπως γαλακτοκομικά προϊόντα και φρούτα. 

Παρέμβαση τέτοιου τύπου εφαρμόστηκε στην Βραζιλία, όπου φοιτητές 

Διατροφολόγοι είχαν σε στενή παρακολούθηση τις μητέρες νεογνών παρέχοντας 

τους συμβουλές για μία σωστή δίαιτα. Τα αποτελέσματα της έρευνας μετά το πέρας 

της παρακολούθησης των τεσσάρων (4) ετών έδειξαν ότι, η εμφάνιση της τερηδόνας 

στην προσχολική ηλικία των παιδιών μειώθηκε κατά 32% (Βλασιάδης, Αλεξάκη, 

Κουτσαμάνη, & Πατελάρου, 2022).  

o Με την εκμάθηση της Στοματικής Υγιεινής στο Σχολείο, στο σπίτι με την ενεργό 

εμπλοκή των γονέων και συνδυασμός και των δύο. Στις συγκεκριμένες παρεμβάσεις, 

αξιοποιούνται πολυμέσα τύπου παρουσιάσεις και εικόνες σε συνδυασμό με τον ήχο 

και αφορούν τον ορθό τρόπο βουρτσίσματος των δοντιών, τις αιτίες εμφάνισης των 

ασθενειών τους (π.χ. τερηδόνα και ουλίτιδα), καθώς και την θεραπευτική ιδιότητα 

του φθορίου  στα δόντια. Για παράδειγμα, μελέτη που διενεργήθηκε στην Τανζανία 

το 2013, σε Σχολεία Δευτεροβάθμιας Εκπαίδευσης, διαπιστώθηκε η μειωμένη 

εμφάνιση αιμορραγίας των ούλων των παιδιών και κατ’ επέκταση εμφάνιση 

βελτίωσης της Στοματικής Υγείας τους γενικότερα, κατόπιν παρέμβασης με 
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οπτικοακουστικό υλικού και στενής παρακολούθησης των παιδιών για δύο (2) 

χρόνια (Βλασιάδης, Αλεξάκη, Κουτσαμάνη, & Πατελάρου, 2022).  

o Με την καλλιέργεια της Στοματικής Υγιεινής στο Σχολείο, σε συνδυασμό με την 

υιοθέτηση του ορθού τρόπου βουρτσίσματος των δοντιών με οδοντόκρεμα που 

περιέχει φθόριο υπό την επίβλεψη των εκπαιδευτικών. Εφαρμόστηκαν σε Βραζιλία, 

Κίνα, Φιλιππίνες, Γαλλία, Τανζανία και Μεγάλη Βρετανία σε παιδιά Προσχολικής 

ηλικίας υπό την επίβλεψη των εκπαιδευτικών τους που είχαν επιμορφωθεί ειδικά γι’ 

αυτό τον λόγο. Οι εν λόγω παρεμβάσεις περιλάμβαναν δράσεις σχετικές με την 

υγιεινή διατροφή, την ανατομία της Στοματικής Κοιλότητας και της υγιής ανάπτυξης 

των δοντιών με την πρόληψη εμφάνισης των ασθενειών τους. Όλα αυτά σε 

συνδυασμό με την χρήση της φθοριούχας οδοντόκρεμας και την εκμάθηση του 

ορθού τρόπου βουρτσίσματος των δοντιών καθώς και την αναγνώριση της αξία της 

Στοματικής Υγιεινής γενικότερα στην ζωή των παιδιών. Χρησιμοποιήθηκαν απλές 

διαλέξεις των εκπαιδευτικών στο Σχολείο με οπτικοακουστικό υλικό και στενή 

επίβλεψη εκ μέρους τους σχετικά με τον ορθό τρόπο βουρτσίσματος των δοντιών 

από τα παιδιά. Επί του ίδιου θέματος εφαρμόστηκε παρέμβαση ίσως με την 

μεγαλύτερη συμμετοχή τα χρονικά με παιδιά Προσχολικής ηλικίας στην Σκωτία 

(99.071 παιδιά), όπου δόθηκαν οδοντόβουρτσες και φθοριούχες οδοντόκρεμες προς 

χρήση στο σπίτι τους.  Παρέμβαση που εφαρμόστηκε για δύο χρόνια και σημειώθηκε 

μείωση εμφάνισης της τερηδόνας. Επιπλέον, κατά την εφαρμογή της, διαπιστώνεται 

και άμβλυνση της ανισότητας εμφάνισης της εν λόγω ασθένειας των δοντιών μεταξύ 

των χωρών που βρίσκονται σε οικονομική ανάπτυξη κα μη (Βλασιάδης, Αλεξάκη, 

Κουτσαμάνη, & Πατελάρου, 2022). 

Επιπρόσθετα, σύμφωνα με έρευνες που διεξήχθησαν από τους Bramantoro, Santoso,  

Hariyani,  Setyowati, Zulfiana, Nor,  & Irmalia, (2021, σχετικά με παρεμβάσεις αγωγής 

της Στοματικής Υγιεινής σε Νηπιαγωγεία της  Γερμανίας, της Κίνας , της Ινδίας, της 

Βραζιλίας, της Ελβετίας και της Αργεντινής, τα αποτελέσματα των οποίων διαφαίνονται 

αναλυτικά στον παρακάτω πίνακα: 
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Αύξου

σα 

Σειρά 

Ερευνη

τές 

Χώρα 

Έτος 

Τύπος 

Παρέμβασης 

Ηλικια

κή 

Ομάδα 

Στόχοι 

Παρέμβασης 

Μέτρα 

Παρέμβασ

ης 

Αποτελέσματα 

Παρέμβασης 

1.  Zaron 

& 

Lennon, 

Ηνωμέν

ο 

Βασίλει

ο 1992 

Οδοντιατρικ

ός έλεγχος 

εντός 

Σχολική 

Μονάδας και 

τηλεφωνική 

ενημέρωση ή 

ηλεκτρονική 

(email), των 

γονέων.   

4-6 

ετών 

Ο 

οδοντιατρικός 

έλεγχος στο 

Σχολείο να 

παραπέμπει σε 

τακτικές 

επισκέψεις σε 

οδοντιάτρους 

και εκτός 

Σχολική 

Μονάδας.  

Οδοντιατρ

ικός 

Έλεγχος 

Ενθαρρυντικά 

αποτελέσματα 

επισκεψιμότη-

τας των 

γονέων με τ 

παιδιά του σε 

οδοντιάτρους  

2. Makuch 

& 

Reschk

e, 

Γερμανί

α, 2001 

Παρέμβαση 

μέσω 

παιχνιδιών 

για την 

μετάδοση 

γνώσεων 

αναφορικά 

με την υγεία 

των δοντιών. 

3-6 

ετών 

Το παιχνίδι ως 

μέσο αγωγής 

της υγείας των 

δοντιών. 

Ορθός 

τρόπος  

Βουρτσίσ

μα-τος 

δοντιών 

Θετική 

συμβολή 

παρέμβασης 

στην μετάδοση 

γνώσεων και 

καλλιέργεια 

δεξιοτήτων της 

υγείας του 

στόματος 

συγκριτικά με 

τις απλές 

προφορικές 

οδηγίες. 

3. You et 

al. 

Κ 

2002 

Εκπαίδευση 

στοματικής 

υγείας 

παιδιών και 

3 ετών Πιθανές 

επιπτώσεις 

χρήσης 

οδοντόκρεμας 

Ποσοτική 

αξιολόγησ

η μη υγιή 

δοντιών 

Η χρήση 

φθοριούχας 

οδοντόκρεμας 

συμβάλλει 
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εκπαιδευτικώ

ν. 

Χρήση 

οδοντόκρεμα

ς με 

φωσφορικό 

φθοριούχο 

νάτριο. 

με φωσφορικό 

νάτριο στα 

πλαίσια 

προγράμματος 

οδοντιατρικής 

αγωγής. 

 στην μείωση 

εμφάνισης της 

τερηδόνας. 

4. Rong et 

al., 

Κίνα 

2003 

Εκπαίδευση 

υγιεινής του 

στόματος σε 

παιδιά, 

εκπαιδευτικο

ύς και γονείς. 

Βούρτσισμα 

δοντιών υπό 

επίβλεψη, 

χρήση 

φθοριούχα 

οδοντόκρεμα

ς & 

οδοντόβουρτ

σας και 

σύγκριση με 

την μη 

παροχή των 

προηγούμεν

ων μέσων. 

3 ετών Αξιολόγηση 

προγράμματος 

στοματικής 

υγιεινής και 

τερηδόνας στο 

Νηπιαγωγείο. 

Γνώσεις 

και 

στάσεις 

στοματική

ς υγείας 

των 

γονέων, 

υιοθέτηση 

καλών 

συνηθειών 

υγείας των 

δοντιών 

εκ μέρους 

των 

παιδιών 

και 

ποσοτική 

αξιολόγησ

η των 

χαλασμέν

ων 

δοντιών. 

Αποτελεσματι

κό πρόγραμμα 

αγωγής υγείας 

των δοντιών: 

μείωση 

εμφάνισης 

τερηδόνας, 

υιοθέτηση 

καλών 

πρακτικών 

υγείας των 

δοντιών εκ 

μέρους των 

παιδιών καθώς 

και αύξηση 

γνώσεων και 

στάσεων 

στοματικής 

υγιεινής εκ 

μέρους των 

γονέων.  

5.  Jackson 

RJ, 

Newma

Βούρτσισμα 

των δοντιών 

με φθοριούχα 

5-6 

ετών 

Σύγκριση 

αποτελεσμάτων 

καθημερινού 

Εμφάνιση 

ή μη της 

τερηδόνας 

Εμφάνιση 

τερηδόνας στα 

παιδιά που δεν 
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n HN, 

Smart 

GJ, 

Stokes 

E, 

Hogan 

JI, 

Brown 

C, et al.,  

2005 

οδοντόκρεμα 

υπό την 

επίβλεψη του 

εκπαιδευτικο

ύ σε 

καθημερινή  

βάση.   

και μη 

βουρτσίσματος 

των δοντιών με 

φθοριούχα 

οδοντόκρεμα 

των παιδιών.   

εφαρμόστηκε 

παρέμβαση 

του 

καθημερινού 

βουρτσίσματος 

των δοντιών 

με φθοριούχα 

οδοντόκρεμα.   

6.  

 

Hochste

tter et 

al. 

Αργεντι

νή 

2007 

Πρόγραμμα 

στοματικής 

υγιεινής για 

εκπαιδευτικο

ύς, γονείς και 

παιδιά. 

Χρήση 

φωσφορικού 

νατρίου και 

φθορίου για 

βούρτσισμα 

δοντιών υπό 

παρακολούθ

ηση  ενάντια 

στην 

εφαρμογή 

μόνο του 

προγράμματο

ς πρόληψης. 

3.5- 5 

ετών 

Αξιολόγηση 

προληπτικού 

προγράμματος 

σε παιδιά 

Νηπιαγωγείου. 

Ποσοτική  

αξιολόγησ

η 

τερηδόνας 

, πλάκας 

και 

ουλίτιδας. 

Η ένταξη 

εκπαιδευτικού 

προγράμματος 

στοματικής 

υγείας 

συμβάλλει 

θετικά στην 

αποτελεσματικ

ότητα των 

μέτρων 

πρόληψης 

εμφάνισης 

τερηδόνας και 

ουλίτιδας. 

7. Ramsei

er et al.,  

Ελβετία

, 2007 

15λεπτη 

παρέμβαση 

αναφορικά 

με την 

5-7 

ετών 

Σύγκριση 

αποτελέσματος 

15λεπτης 

παρέμβασης 

Αξιολόγη

ση 

εμφάνισης 

πλάκας 

Θετικά 

αποτελέσματα 

στην 

στοματική 
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φροντίδα 

σώματος 

εμπλουτισμέ

νη με 

κατευθυντήρι

ες γραμμές 

στοματικής 

υγιεινής για 

τα μισά 

άτομα και 

για τα άλλα 

μισά οδηγίες 

περιποίησης 

χεριών και 

νυχιών. 

στοματικής 

υγιεινής και 

υγιεινής των 

χεριών. 

των 

δοντιών 

και 

υγιεινή 

των 

νυχιών. 

υγιεινή μέσω 

των οδηγιών 

φροντίδας του 

στόματος. 

8. Frazao 

Βραζιλί

α 

2011 

Επαγγελματι

κό 

βούρτσισμα 

στο πρώτο 

μόνιμο δόντι 

από 

οδοντίατρο 

και 

συνδυασμός 

παροχής 

συμβατικού 

προγράμματο

ς υγείας του 

στόματος 

συγκριτικά 

με την 

εφαρμογή 

μόνο του 

5 ετών Αξιολόγηση 

αποτελεσματικ

ότητας στην 

πρόληψη 

εμφάνισης 

τερηδόνας 

μέσω 

βουρτσίσματος 

υπό επίβλεψη. 

 

Ποσοτική 

αξιολόγησ

η 

χαλασμέν

ων 

δοντιών 

Θετικά 

αποτελέσματα 

στην μείωση 

της τερηδόνας 

των αγοριών 
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συμβατικού 

προγράμματο

ς σε παιδιά 

Νηπιαγωγείο

υ. 

9. John et 

al., 

Ινδία,  

2013 

Παρεμβάσεις 

αγωγής 

υγείας 3 

ομάδων: 

Ομάδα Α, 

εκπαίδευση 

στοματικής 

υγείας από 

τον 

οδοντίατρο. 

Ομάδα Β,  

Εκπαίδευση 

στοματικής 

υγείας από 

τον δάσκαλο 

της τάξης 

που 

εκπαιδεύτηκε 

από τον 

οδοντίατρο. 

Ομάδα Γ, 

εκπαίδευση 

στοματικής 

υγείας από 

οδοντιάτρους 

μεταμφιεσμέ

νους σε 

χαρακτήρες 

4-6 

ετών 

Αξιολόγηση 

των 3 

παρεμβάσεων  

αγωγής υγείας 

σε παιδιά 

Νηπιαγωγείου. 

Εκτίμηση 

της υγείας 

των 

δοντιών. 

Η εφαρμογή 

των 

παρεμβάσεων 

επέφερε 

καλύτερα 

αποτελέσματα 

συγκριτικά με 

τη μη 

εφαρμογή 

τους. 
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Πίνακας 1:Παρεμβάσεις αγωγής στοματικής υγιεινής σε Νηπιαγωγεία της Γερμανίας, της 

Κίνας , της Ινδίας, της Βραζιλίας, της Ελβετίας και της Αργεντινής (Bramantoro, Santoso, 

Hariyani, Setyowati, Zulfiana, Nor, & Irmalia, 2021) 

 

 

Το 2016, ευρήματα 37 μελετών που συμμετείχαν 15.813 παιδιά 4-6 ετών και έφηβοι 

μεταξύ  6-14 ετών, αναδεικνύουν ευεργετική την χρήση του στοματικού διαλύματος με 

φθόριο σχετικά με την πρόληψη της τερηδόνας. Ωστόσο, εφίσταται η προσοχή στην 

χρήση του στοματικού διαλύματος στα παιδιά κάτω των 6 ετών να γίνεται μόνο με στενή 

παρακολούθηση του εκπαιδευτικού, προς αποφυγήν κατάποσης του διαλύματος και κατ’ 

επέκταση διάβρωσης της αδαμαντίνης των δοντιών (Βλασιάδης, Αλεξάκη, Κουτσαμάνη, 

& Πατελάρου, 2022).  

Το 2018, αναλύσεις 155 μελετών σχετικά με την φθορίωση του νερού, οδηγούνται σε 

θετικά αποτελέσματα. Συγκεκριμένα, σημειώνεται μείωση εμφάνισης της τερηδόνας σε 

ποσοστό 35% στα νεογιλά δόντια και σε ποσοστό 26% στα μόνιμα (Slade, Grider, Maas, 

Sanders, 2018). Την φθορίωση του νερού υποστηρίζει και η Ευρωπαϊκή Ακαδημία  

Οδοντιατρικής ότι είναι ένα μέτρο πρόληψης αναφορικά με την αποφυγή εμφάνισης της 

τερηδόνας των δοντιών (Toumba, Twetman, Splieth, Parnell, Van Loveren, Lygidakis, 

2019).    

Παρεμβάσεις εφαρμόστηκαν και σε μητέρες που βρίσκονταν σε κατάσταση εγκυμοσύνης 

καθώς και σε μητέρες που μόλις είχαν γεννήσει. Συγκεκριμένα, σύμφωνα με τους Riggs, 

Kilpatrick, Slack-Smith, Chandwick, Yelland, Muthu et al., (2019), δόθηκαν συμβουλές 

και οδηγίες στις εγκύους και στις μητέρες με τα νεογνά, αναφορικά με την Υγιεινή 

κινουμένων 

σχεδίων με 

την χρήση 

οπτικοακουσ

τικών εφέ. 

Ομάδα Δ, 

καμία 

παρέμβαση 

αγωγής 

υγείας. 
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Διατροφή. Το αποτέλεσμα των παρεμβάσεων αυτών ήταν η μείωση εμφάνισης τερηδόνας 

στα παιδιά μέχρι το 6ο έτος της ηλικίας τους, κατά 15%. 

Την ίδια χρονιά δημοσιεύονται αποτελέσματα 75 μελετών εφαρμογής χρήσης 

οδοντόκρεμας με φθόριο σε παιδιά διαφορετικών ηλικιών (από 2-6 ετών).  Τα 

αποτελέσματα έδειξαν ότι, η χρήση οδοντόκρεμας με φθόριο είναι αποτελεσματική για 

την πρόληψη εμφάνισης της τερηδόνας και της πλάκας, σε διαφορετικές ποσότητες με 

γνώμονα διαφοροποίησης την ηλικία των παιδιών. Συγκεκριμένα, σύμφωνα με την 

Παιδική Οδοντιατρική Ευρωπαϊκή Ακαδημία, από την εμφάνιση του πρώτου κιόλας 

νεογιλού δοντιού κατά τα δύο (2) έτη ενός παιδιού θα πρέπει να χρησιμοποιείται η 

ελάχιστη ποσότητα οδοντόκρεμας με φθόριο τόση, όση ένας κόκκος ρυζιού. Ομοίως και 

καθώς μεγαλώνει το παιδί, αντίστοιχα μεγαλώνει και η ποσότητα της φθοριούχας 

οδοντόκρεμας (Toumba et al., 2019). 

Το 2022, στο Shenzen της Κίνας, εφαρμόστηκε παρέμβαση οδοντιατρικής μέριμνας από 

οδοντιάτρους παιδιών, σε Νηπιαγωγείο από τους Sun, Wang, He, & Liu. Συγκεκριμένα, 

οι οδοντίατροι σε συνεργασία με τους εκπαιδευτικούς και τους γιατρούς του 

Νηπιαγωγείου, σε πρώτο στάδιο εξέταζαν τα παιδιά στον χώρο του Νηπιαγωγείο, 

κατέγραφαν τυχόν αδυναμίες σχετικά με την υγεία του στόματος των παιδιών και 

ενημέρωναν τους γονείς τους. Σε δεύτερο στάδιο, οι γονείς καλούνταν να κλείσουν 

ραντεβού με τον οδοντίατρο για την θεραπευτική παρέμβαση της στοματικής κοιλότητας 

του παιδιού τους και η διαδικασία ολοκληρώνονταν με την ανατροφοδότηση του 

πιστοποιητικού Στοματικής Υγείας που έπαιρναν από τον οδοντίατρο και το έδιναν με 

την σειρά τους πίσω στο Νηπιαγωγείο. Αναλυτικότερα, η στοματική εξέταση 

περιλάμβανε την θεραπεία της τερηδόνας, των τραυματισμένων δοντιών, τον εντοπισμό 

στραβών δοντιών και την ανάγκη για σφραγισμάτων των δοντιών (The Fourth National 

Oral Health Epidemiological Survey Technology Group, 2015). Θεραπευτική λύση 

πρόληψης της τερηδόνας ήταν η  χρήση φθορίου (Schroth, Harrison, Moffatt, 2009) που 

χορηγούνταν από τους γιατρούς του Νηπιαγωγείου σε συνεργασία με τους 

εκπαιδευτικούς. Ως εκ τούτου, για την επιτυχή έκβαση της παρέμβασης απαραίτητη 

προϋπόθεση ήταν η αμέριμνη συνεργασία και συνεννόηση μεταξύ εκπαιδευτικών, 

γιατρών του Νηπιαγωγείου, οδοντιάτρων, γονέων και παιδιών. Ο διευθυντής του 

Νηπιαγωγείου σε πρώτο στάδιο, καλούνταν να προετοιμάσει τις δράσεις εξέτασης και 

χορήγηση φθορίου όπου ήταν αναγκαίο, δίνοντας την κατευθυντήρια γραμμή στους 

εμπλεκόμενους.  Οι γιατροί του Νηπιαγωγείου καλούνταν να επιμορφώσουν εκ των 

προτέρων τους εκπαιδευτικούς για την διαδικασία εξέτασης και χορήγησης φθορίου στα 
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παιδιά, οι οποίοι με τη σειρά του καλούνταν να ενημερώσουν τους γονείς σύγχρονα και 

ασύγχρονα (online & offline), των παιδιών σχετικά με την διαδικασία των δράσεων της 

στοματικής φροντίδας (Zwicker, Dudley, Emery, 2016). Γιατροί και εκπαιδευτικοί από 

κοινού διαμόρφωναν κατάλληλα τον χώρο εξέτασης στο Νηπιαγωγείο, εφοδιάζονταν με 

τον απαραίτητο εξοπλισμό οδοντιατρικής φροντίδας, ετοίμαζαν τις λίστες με τα ονόματα 

των παιδιών  προς εξέταση και τα καθησύχαζαν σε περίπτωση που φοβόντουσαν σχετικά 

με την διαδικασία χορήγησης φθορίου στα δόντια τους σε μορφή αφρού. Οι Νηπιαγωγοί 

από μόνοι τους εκμαίευαν τις απόψεις των παιδιών μέσω συνέντευξης σχετικά με το 

βίωμα της εμπειρίας αυτής. Τις κατέγραφαν και τις κοινοποιούσαν στους οδοντιάτρους 

και στους γιατρούς του Νηπιαγωγείου για εμπλουτισμό και περαιτέρω βελτίωση των 

δράσεων της στοματικής φροντίδας. Ολοκληρώνοντας, στόχος της εν λόγω παρέμβασης, 

ήταν ο έγκαιρος εντοπισμός των ασθενειών των δοντιών των παιδιών του Νηπιαγωγείου 

με τον οικονομικότερο και απλούστερο τρόπο κατόπιν εποικοδομητικής συνεργασίας 

μεταξύ όλων των ειδικών και των φροντιστών που εμπλέκονται στην όλη διαδικασία, με 

απώτερο σκοπό την βέλτιστη παροχή οδοντιατρικής φροντίδας και την μύηση εταίρων 

Νηπιαγωγείων σε τέτοιου είδους δράσεις.  

Την ίδια χρονιά, μελέτη των Rahina, Walianto, & Elang, (2022), ανέλυσαν την 

παρέμβαση που εφαρμόστηκε στην Ινδονησία σε 240 παιδιά τριών (3) Νηπιαγωγείων,  

ηλικίας 4-6 ετών, σχετικά με την εφαρμογή της θεατρικής μεθόδου για την εκμάθηση του 

ορθού τρόπου βουρτσίσματος των δοντιών. Κατόπιν ενδελεχής έρευνας το 97,2% των 

παιδιών της Ινδονησίας πάσχει από τερηδόνα των δοντιών. Τραγικό ποσοστό που μπορεί 

να οφείλεται στο χαμηλό οικονομικό επίπεδο, στο μορφωτικό οικογενειακό επίπεδο, 

στην μη πρόσληψη οδοντιατρικής μέριμνας (Gupta, Vujicici, Yarbrough, Harrison, 

2018). Δεδομένου ότι, η τερηδόνα έχει αρνητικές συνέπειες στην ανάπτυξη των δοντιών 

(Abdat, 2019), συνιστάται πρωτίστως, από τους Melo, Fine, Malone, Frecken, Horn, το 

2018), το καθημερινό βούρτσισμα των δοντιών δύο φορές την ημέρα (πρωί και βράδυ), 

με την χρήση οδοντόκρεμας που περιέχει φθόριο για την πρόληψη εμφάνισης της 

τερηδόνας. Ακολουθούν το 2022 οι Rahina, et al., με την πεποίθηση ότι ο προληπτικός 

έλεγχος της Στοματικής Κοιλότητας ανά τακτά χρονικά διαστήματα, οι σωστές 

διατροφικές συνήθειες και η χρήση φθοριούχας οδοντόκρεμας. Στην παρούσα μελέτη, 

προς αντιμετώπιση των θλιβερών ποσοστών εμφάνισης της τερηδόνας αρχικά, 

εφαρμόστηκαν διαλέξεις  από τους  εκπαιδευτικούς προς τα παιδιά σχετικά με τον ορθό 

τρόπο βουρτσίσματος των δοντιών χωρίς κανένα αποτέλεσμα (Macnag, Mukisa, 2018).  

Εν συνεχεία, εφαρμόστηκε παρέμβαση με αξιοποίηση του θεατρικού έργου (δράμα) με 
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κύριο χαρακτηριστικό τον διάλογο μεταξύ των πρωταγωνιστών , δηλαδή των παιδιών και   

περιλάμβανε την πλοκή της ιστορίας, τα σκηνικά, μουσική και χορό (Prendiville & Toye, 

2013), σχετικά με την προαγωγή της υγείας του στόματος. Οι γονείς των παιδιών είχαν 

ενημερωθεί πλήρως και έδωσαν ενυπόγραφα την συγκατάθεσης συμμετοχής των παιδιών 

τους. Η εφαρμογή του συγκεκριμένου δράματος εκτελέστηκε με τρεις (3) διαφορετικούς 

τρόπους σε τρεις (3) διαφορετικές ομάδες παιδιών Νηπιαγωγείου, προς σύγκριση των 

αποτελεσμάτων τους.  Συγκεκριμένα, στην πρώτη ομάδα, εφαρμόστηκε η θεατρική 

μέθοδος σε συνδυασμό με τον ορθό τρόπο βουρτσίσματος των δοντιών, στην δεύτερη 

εφαρμόστηκε μόνο η θεατρική μέθοδος και στην τρίτη ομάδα μόνο ο ορθός τρόπος 

βουρτσίσματος των δοντιών. Το βούρτσισμα των δοντιών γινότανε σε καθημερινή βάση 

στο Σχολείο μετά τα γεύματα χωρίς την επίβλεψη του εκπαιδευτικού και η θεατρική 

μέθοδος γινόταν κάθε εξάμηνο με την συμβολή φοιτήτριας της Ιατρικής από το 

Πανεπιστήμιο Mahasaraswati. Η θεατρική μέθοδος αναπαριστούσε την διαδικασία του 

ορθού τρόπου βουρτσίσματος των δοντιών με ένα μεγάλο εικονικό δόντι. Τα 

αποτελέσματα της έρευνας έδειξαν ότι στην τρίτη ομάδα που δεν εφαρμόστηκε 

παρέμβαση μέσω του δράματος , παρά μόνο τα παιδιά βούρτσιζαν τα δόντια τους χωρίς 

μάλιστα την επίβλεψη των εκπαιδευτικών τους, παρουσίασαν την μεγαλύτερη εμφάνιση 

τερηδόνας στα δόντια τους. Παρόμοια αποτελέσματα είχε και η δεύτερη ομάδα καθώς η 

μέθοδος του δράματος κάθε έξι μήνες δεν ήταν αρκετή για την προσέγγιση των παιδιών 

στην αγωγή υγείας του στόματος και κατ’ επέκταση στον περιορισμό εμφάνισης της 

τερηδόνας. Αντίθετα στην πρώτη  ομάδα που εφαρμόστηκε το καθημερινό βούρτσισμα 

των δοντιών συνδυαστικά με την παρέμβαση της θεατρικής μεθόδου με μουσική και 

χορό, τα αποτελέσματα ήταν ενθαρρυντικά καθώς απέτρεψαν σημαντικά την εμφάνιση 

της τερηδόνας. Τα παιδιά ευαισθητοποιήθηκαν σχετικά με την Στοματική Υγιεινή και 

υιοθέτησαν τις σωστές πρακτικές που διδάχθηκαν από τους ειδήμονες (εκπαιδευτικοί και 

φοιτητές οδοντιατρικής), (Soleymani, Hemmati, Ashafi-Rizi, Shahrzadi, 2017).     

Σύμφωνα με τον Παγκόσμιο Οργανισμό Υγείας (Π.Ο.Υ.), το Σχολείο αποτελεί 

περιβάλλον ιδεατό για την δημιουργία προτύπων και συμπεριφορών καθώς και 

προετοιμασίας μελλοντικών καταστάσεων όπως για παράδειγμα η εκμάθηση Στοματικής 

Υγιεινής. Ο μαθητής διανύει το μεγαλύτερο μέρος της παιδικής του ηλικίας στο εκάστοτε 

σχολικό περιβάλλον όπου την χρονική αυτή περίοδο της ζωής του, έχει την ικανότητα να 

«απορροφά» γνώσεις με ταχύτατο ρυθμό. Συγκεκριμένα, όσο πιο άμεσα καλλιεργούνται 

οι σωστές ρουτίνες υγιεινής του στόματος, τόσο πιο μακροπρόθεσμη διάρκεια θα έχουν 

στην ζωή των παιδιών. Η προώθηση της υγείας του στόματος αποτελεί το έναυσμα 



66 
 

διαμόρφωσης σχολικού περιβάλλοντος στα πλαίσια του υγιεινού τρόπου ζωής 

(Bramantoro, Santoso, Hariyani, Setyowati, Zulfiana, Nor, & Irmalia, 2021). Στο 

Νηπιαγωγείο, δραστηριότητες που κυμαίνονται στα πλαίσια ανάπτυξης και 

ενδιαφέροντος των παιδιών της Προσχολικής ηλικίας οδηγούν σε βέλτιστα μαθησιακά 

αποτελέσματα σε σύγκριση με το παραδοσιακό στυλ μάθησης, την απλή μετάδοση 

πληροφοριών, Τα παιδιά μέσω δραστηριοτήτων με παιγνιώδη χαρακτήρα μαθαίνουν 

αβίαστα και με ταχύτερους ρυθμούς. Όπως προκύπτει, η καλλιέργεια της Στοματικής 

Υγιεινής σε παιδιά Προσχολικής ηλικίας έχει θετικά αποτελέσματα στην πρόληψη της 

εμφάνισης των ασθενειών των δοντιών , όταν συνοδεύεται και από παρεμβάσεις του 

τύπου: χρήση φθοριούχας οδοντόκρεμας, μάσηση τσίχλας άνευ ζάχαρης, ορθός τρόπος 

βουρτσίσματος των δοντιών με παρακολούθηση των εκπαιδευτικών, οδηγίες και 

συμβουλές από οδοντιάτρους για την περιποίηση των δοντιών σε συνδυασμό και με τις 

σωστές διατροφικές συνήθειες (π.χ. αποφυγή γλυκών σε καθημερινή βάση και αύξηση 

κατανάλωσης φρούτων και λαχανικών). Απαραίτητη προϋπόθεση επιτυχίας των 

παρεμβάσεων είναι,  η εποικοδομητική σχέση συνεργασίας και αλληλεγγύης μεταξύ του 

Σχολείου, του Οικογενειακού Περιβάλλοντος και των Κοινωνικών Υπηρεσιών, έτσι ώστε 

η συμβολή του καθενός να είναι ευεργετική για την εκμάθηση της Υγιεινής του Στόματος 

των παιδιών. Οι γονείς από μόνοι τους κατέχουν σπουδαίο ρόλο στην προώθηση της 

Στοματικής Υγιεινής καθώς οι ίδιοι με τις σωστές συνήθειες περιποίησης και φροντίδας 

των δοντιών αποτελούν θετικό παράδειγμα προς τα παιδιά τους (Khanduri, Singhal, 

Mitra, Rohatgi, 2018). 

Συνοψίζοντας, η Στοματική Υγιεινή από την παιδική ηλικία αποτελεί προπαρασκευή της 

υγείας των δοντιών δια βίου. Με βάση τις προαναφερόμενες έρευνες και μελέτες, ένα 

ολοκληρωμένο πρόγραμμα παρεμβάσεων εκπαίδευσης στάσεων και συμπεριφορών 

Στοματικής Υγιεινής και Υγιεινής Διατροφής, συμπεριλαμβανομένου του ορθού τρόπου 

βουρτσίσματος δοντιών καθώς και της χρήση φθοριούχας οδοντόκρεμας, απευθυνόμενο 

σε παιδιά, γονείς και εκπαιδευτικούς, οδηγεί σε βελτίωση της ποιότητας ζωής αναφορικά 

με την Υγεία του Στόματος. Άλλωστε, σύμφωνα με την Ευρωπαϊκή και Αμερικάνικη  

Ακαδημία Παιδικής Οδοντιατρικής, η μείωση εμφάνισης της τερηδόνας σε παιδιά 

Προσχολικής ηλικίας επιτυγχάνεται μέσω των οδηγιών και των συμβουλών προς τους 

γονείς και κηδεμόνες των παιδιών σχετικά με τις διατροφικές συνήθειες και κατ’ 

επέκταση της Στοματικής Υγιεινής. Η μάθηση σε συνδυασμό με τις συγκεκριμένες 

παρεμβάσεις συμβουλευτικής και ενημέρωσης αναφορικά με τη υγεία του στόματος και 

των διατροφικών συνηθειών των παιδιών Προσχολικής ηλικίας, είναι 
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αποτελεσματικότερες καθώς προλαμβάνουν σημαντικά την εμφάνιση της τερηδόνας,  

συγκριτικά με την απλή παραδοσιακή μάθηση της Στοματικής Υγιεινής που 

περιλαμβάνει απλές διαλέξεις επί του θέματος (Βλασιάδης, Αλεξάκη,  Κουτσαμάνη, & 

Πατελάρου, 2022).  

 

2ο Κεφάλαιο: Β΄ Θεωρητικό Μέρος 
 

2.1 Η θεωρία της Ανεστραμμένης Τάξης (Flipped Classroom/FC) 

 

Επί του παρόντος, η κοινωνία του σήμερα κατοχυρώνει ψηφιακούς πόρους στον τρόπο 

διδασκαλίας με πρωταγωνιστή τις Τ.Π.Ε., που παρέχουν την δυνατότητα για αυτόνομη, 

εξατομικευμένη και ανεξάρτητη μάθηση (Fernández-Martín, Romero-Rodríguez, Gómez-

García, & Ramos Navas-Parejo, 2020). Οι μέχρι τώρα μορφές διδασκαλίας 

(παραδοσιακές) θεωρούνται απαρχαιωμένες καθώς θέτουν τον μαθητή παθητικό δέκτη 

πληροφοριών και γνώσεων χωρίς να καλλιεργείται η κριτική του σκέψη, χωρίς να 

δημιουργούνται κίνητρα  ενεργής εμπλοκής και μάθησης. Ως εκ  τούτου, επιτάσσεται η 

ανάγκη προσαρμογής και εξέλιξης της εκπαίδευσης γενικά (π.χ. μορφή διδασκαλίας , 

ρόλος εκπαιδευτικού και εκπαιδευόμενου), έτσι ώστε να μπορεί να ανταποκριθεί στις 

ανάγκες των μαθητών του σήμερα Η εκπαίδευση στο σύνολο της θα πρέπει να μπορεί να 

ανταποκριθεί στην νέα ψηφιακή πραγματικότητα με τον μαθητή να είναι σε θέση να 

εκμεταλλευτεί τα ψηφιακά μέσα και τις δυνατότητες τους, έτσι ώστε να μαθαίνει 

αυτόνομα και εξειδικευμένα. Ερχόμενοι στο σήμερα, οι εκπαιδευτικές μέθοδοι 

καινοτομούν, πρωτοπορούν, με τον μαθητή να βρίσκεται στο επίκεντρο της μαθησιακής 

διαδικασίας (Fernández-Martín, Romero-Rodríguez, Gómez-García, & Ramos Navas-

Parejo, 2020). Μία τέτοια μέθοδος αποτελεί και η Flipped Classroom, γνωστή ως και 

υβριδικό μοντέλο (Mattis, 2015). 

 

2.1.1 Η μετάβαση από την Παραδοσιακή Μέθοδος Διδασκαλίας 

στην μέθοδο της Flipped Classroom 
 

 

Πρόκειται για την μετάβαση της παραδοσιακής διδασκαλίας με τον εκπαιδευτικό σε ρόλο 

πομπού πληροφοριών και τον μαθητή σε ρόλο δέκτη, σε διδασκαλία με τον μαθητή να 
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εμπλέκεται ενεργά στην οικοδόμηση της γνώσης με την συμβολή της τεχνολογίας και τον 

εκπαιδευτικό να ενθαρρύνει, να υποστηρίζει και να βοηθά τον μαθητή.  

 

        

Εικόνα 5: Εικόνα με τις διαφορές της ανεστραμμένης τάξης με την παραδοσιακή 

Σύμφωνα με τους Κυριαζή και Μπακογιάννη (2003), ο μαθητής κατά την εφαρμογή της 

ανεστραμμένης τάξης συμμετέχει ενεργά και συνειδητά σε όλη την μαθησιακή 

διαδικασία. Παράλληλα, σύμφωνα με τον Pappas (2012), ο εκπαιδευτικός καθοδηγεί και 

συμβουλεύει τον μαθητή ξεφεύγοντας από το αυστηρά στενό πλαίσιο των διαλέξεων των 

πληροφοριών της παραδοσιακής διδασκαλίας, μετατρέποντας ταυτόχρονα τον μαθητή σε  

ενεργά εκπαιδευόμενο που λειτουργεί αυτόνομα σε ομαδικό πλαίσιο και μη, στην 

μαθησιακή διαδικασία. Το 2013 ο Acedo, επισημαίνει ότι η εφαρμογή της 

ανεστραμμένης τάξης δίνει τη δυνατότητα κατανομής του χρόνου έτσι ώστε, ο μαθητής 

να διδάσκεται από τον συμμαθητή του, υπό την σκέπη του εκπαιδευτικού καθώς 

αναπτύσσει συζητήσεις και λύνει εργασίες και προβλήματα εντός σχολικής τάξης σε 

συνεργατικό πλαίσιο, λειτουργώντας αυτόνομα, γεγονός που τους καθιστά ικανούς στην 

κατάκτηση και δέσμευση των γνώσεων που αποκτούν κατά την μαθησιακή διαδικασία. 

Την ίδια χρονιά, οι Bishop & Verleger, υποστηρίζουν ότι η ανεστραμμένη τάξη 

ανατρέπει την παραδοσιακή διδασκαλία μέσω της χρήσης των Τ.Π.Ε., ενισχύοντας 

παράλληλα την συνεργασία και την επικοινωνία μεταξύ των μαθησιακά εμπλεκομένων. 

Στην ουσία, η αντεστραμμένη τάξη αξιοποιεί τις δυνατότητες που παρέχουν η χρήση των 

Τ.Π.Ε., για να αντιστρέψει την παραδοσιακή διδασκαλία του σήμερα (Λαμπούδης, 

Σιάκας, & Κορακάκης, 2021). 

Πρωτίστως, η παραδοσιακή μέθοδος διδασκαλίας δεν ακολουθεί τις τεράστιες αλλαγές 

της σημερινής ψηφιακής κοινωνίας αναφορικά με τον τομέα της εκπαίδευσης. Ο 

Holcomb, το 2021, επισημαίνει την υποχρέωση που έχουν όλα τα Σχολεία προς τους 

μαθητές τους για την καλλιέργεια των απαραίτητων δεξιοτήτων προσωπικής και 

ακαδημαϊκής επιτυχίας. Σε καμία περίπτωση, δεν νοείται εκπαιδευτικό ίδρυμα και 
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εκπαιδευτικοί να μένουν στάσιμοι, να μην εξελίσσονται, να μην συμβαδίζουν και να μην 

υιοθετούν πρακτικές και στάσεις της εποχής που διανύουν. Το μοντέλο της 

ανεστραμμένης τάξης καθώς ενισχύεται συνεχώς η φήμη του, έρχεται στο προσκήνιο για 

εκπαιδευτική μεταρρύθμιση. Έρχεται στο προσκήνιο για να αλλάξει, να ανατρέψει τα 

στάνταρ σε εκπαιδευτικό και εκπαιδευόμενο, αξιοποιώντας στο έπακρο την τεχνολογία 

και τις δυνατότητες που παρέχει, έτσι ώστε να προικίσει τους μαθητές με τα απαραίτητα 

εφόδια και τις δεξιότητες του 21ου αιώνα (4cs: κριτική σκέψη, επικοινωνία, 

δημιουργικότητα,  συνεργασία). Συγκεκριμένα, κατά την παραδοσιακή μέθοδο 

διδασκαλίας ο εκπαιδευτικός περιορίζεται σε διαλέξεις πληροφοριών και γνώσεων 

σχετικά με το μάθημα, εντός σχολικής τάξης με τον εκπαιδευόμενο να ακούει και να 

απομνημονεύει τις πληροφορίες στο μέγιστο δυνατό. Αντιθέτως, με την μέθοδο της 

Flipped Classroom η παραπάνω διαδικασία αντιστρέφεται. Τώρα ο μαθητής αποτελεί τον 

πυρήνα της διαδικασίας μάθησης προάγοντας την ενεργό εμπλοκή του στο μέγιστο 

βαθμό. Η μετάδοση πληροφοριών ξεφεύγει από την σχολική τάξη προς τον ατομικό χώρο 

του κάθε μαθητή προς μία αποτελεσματικότερη ενεργή και αυτόνομη μάθηση. 

Παράλληλα, ο διδακτικός χρόνος εντός τάξης αξιοποιείται με συνεργατικές δράσεις 

εμβάθυνσης και επεξεργασίας των πληροφοριών που αποκόμισαν ήδη οι μαθητές μέσω 

της τεχνολογίας εκτός σχολικής τάξης (Holcomb, 2021). Tα περιβάλλοντα δράσης 

εναλλάσσονται υλοποιώντας δραστηριότητες τόσο μέσα, όσο και έξω από την σχολική 

τάξη (Petre, 2020). Επιπλέον, αξιοποιείται στο έπακρο ο χρόνος διδασκαλίας εντός 

σχολικής τάξης, έτσι ώστε ο μαθητής να εμπλακεί ενεργά σε δράσεις μαθησιακών 

εμπειριών ομαδικά και εξατομικευμένα εφαρμόζοντας τις γνώσεις που αποκόμισε σε 

πρότερο χρόνο, εκτός σχολικής τάξης. Η στρατηγική της Flipped Classroom, δίνει 

βαρύτητα στον τρόπο παράδοσης μαθησιακού περιεχομένου προάγοντας ελκυστικές και 

διαφοροποιημένες δραστηριότητες μέσω Διαδικτύου. Δηλαδή, ο κάθε μαθητής εργάζεται 

πάνω στο θεωρητικό κομμάτι της διδασκαλίας σε ατομικό επίπεδο, αυτόνομα και 

ασύγχρονα στο σπίτι του, πριν από μάθηση στην τάξη (Jeong, Canada, González, 2018). 

Στο σημείο αυτό, κατέχουν ουσιαστικό ρόλο οι Τ.Π.Ε. καθώς το θεωρητικό περιεχόμενο 

μπορεί να παρουσιαστεί στους μαθητές είτε σε μορφή βίντεο, είτε σε μορφή γραφικών, 

εικόνων κ.α. οπτικοακουστικών μέσων (Trujillo, Alonso, Romero, Gomez-Garcia, 2019). 

Εν συνεχεία, εντός σχολικής τάξης υλοποιούνται σε συνεργατικό επίπεδο η εργασία στην 

πράξη, η επίλυση προβλημάτων που αφορούν τον πραγματικό κόσμο που μας 

περιβάλλει, η αποσαφήνιση εννοιών, η υπερπήδηση δυσκολιών, προάγοντας πάντα την 

αυτό-ρύθμιση και την ενεργό συμμετοχή των μαθητών υπό την επίβλεψη και στήριξη του 
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εκπαιδευτικού (Fernández-Martín, Romero-Rodríguez, Gómez-García, & Ramos Navas-

Parejo, 2020). Κατά την εφαρμογή της μεθοδολογίας αυτής, ο εκπαιδευτικός κατέχει τον 

ρόλο του διευκολυντή και καθοδηγητή στην μαθησιακή διαδικασία με κύριο γνώμονα 

την ενεργό συμμετοχή των παιδιών.  

Το 2012, ο Strayer, και ακολούθως το 2013 ο Sparks, ισχυρίζονται κατόπιν μελέτης ότι 

δεν υπάρχει ουσιώδης διαφορά μεταξύ παραδοσιακής και ανεστραμμένης τάξης. 

Μετέπειτα όμως, Οι Rahman, Aris, Mohamed & Zaid, (2014), διεξήγαγαν 15 μελέτες 

καταλήγοντας στο ομόφωνο συμπέρασμα ότι η χρήση της FLC ενισχύει τις μαθησιακές 

επιδόσεις των παιδιών. Ακολουθούν οι Lin, Hwang, Fu, & Chen (2018), οι οποίοι 

επισημαίνουν τις θετικές επιπτώσεις των ακαδημαϊκών επιδόσεων των μαθητών κατά τη 

χρήση της ανεστραμμένης μάθησης. To 2018, οι Sergis, Sampson, & Pelliccione, 

έρχονται να συμπληρώσουν ότι η εφαρμογή της FLC, συμβάλλει θετικά και στην 

ικανοποίηση μάθησης καθώς ανταποκρίνεται στις ανάγκες των μαθητών συγκριτικά 

πάντα με την παραδοσιακή- συμβατική τάξη.  Ως εκ τούτου, η τεχνική της FLC και οι 

επιπτώσεις της στην μάθηση, αποτελεί ζωτικής σημασίας και ενδιαφέροντος ερευνών 

ακόμη και σήμερα. 

Τελικά, τί είναι στην ουσία η μέθοδος της αναποδογυρισμένης τάξης; Ποια τα οφέλη της 

και σε τί υπερτερεί συγκριτικά με την παραδοσιακή μέθοδο διδασκαλίας; 

 

 

2.1.2. Ορισμός 
 

Ανεστραμμένη ή αναποδογυρισμένη ή ανατρεπόμενη τάξη ή «αντίστροφη οδηγία», 

παρεμφερείς σημασιολογικές  έννοιες της εν λόγω “Flipped Classroom” (Bergmann & 

Sams, 2012). 

Η μέθοδος της ανεστραμμένης τάξης γίνεται ευρέως γνωστή από τους Bergman & Sams 

το 2013, οι οποίοι θέλησαν να βρουν λύση κάλυψης του κενού του μαθησιακού 

περιεχομένου που δημιουργούνταν στα παιδιά που για τον οποιοδήποτε λόγο έλειπαν από 

την εκπαιδευτική διαδικασία στην τάξη. Έτσι, είχαν προβεί στην δημιουργία βίντεο με 

περιεχόμενο τις διαφάνειες του παρόντος μαθήματος που είχαν προετοιμάσει μέσω του 

προγράμματος Power Point. Εν συνεχεία, προέβαλαν το βίντεο αυτό στο You Tube για 

την πιο εύκολη κοινοποίηση του στους απόντες μαθητές.  

Το Flipped Classroom, ορίζεται ως μία πρακτική μάθησης η οποία εμπλέκει ενεργά τους 

μαθητές στην μαθησιακή διαδικασία (Λαμπούδης, Σιάκας, & Κορακάκης, 2021). 
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Πρόκειται για την μεθοδολογία μάθησης όπου οι παλιές , παραδοσιακές πρακτικές 

ανατρέπονται. Συγκεκριμένα, κατά την παραδοσιακή διδασκαλία τον περισσότερο 

διδακτικό καλύπτουν οι διαλέξεις εκ μέρους των εκπαιδευτικών για ένα θέμα 

προσέγγισης και στον υπόλοιπο λιγοστό χρόνο πραγματοποιούνται δράσεις εμβάθυνσης 

συνήθως σε ατομικό επίπεδο. Εν αντιθέσει, κατά την εφαρμογή της ανεστραμμένης 

τάξης, ο Tucker το 2012, έρχεται να υποστηρίξει ότι οι μαθητές αρχικά παρακολουθούν 

διάφορα εκπαιδευτικά βίντεο προετοιμασίας του μαθήματος προσέγγισης στο σπίτι. Εν 

συνεχεία, την επόμενη μέρα εντός σχολικής τάξης οι μαθητές εμπλέκονται λύνοντας 

σχετικές ασκήσεις εμβάθυνσης και κατανόησης επί του θέματος σε συνεργατικό πλαίσιο 

κα μη. 

Ακολουθούν οι Bishop & Verleger το 2013, με την επισήμανση της ανατροπής του ρόλου 

του εκπαιδευτικού από απλό πομπό των πληροφοριών σε καθοδηγητή, βοηθό και 

υποστηρικτή της εξατομικευμένης μάθησης του μαθητή. Την ίδια χρονιά, οι Forsey, 

Low, & Glance, χαρακτηρίζουν την ανεστραμμένη τάξη ως αποτελεσματικό μοντέλο 

μάθησης που προωθεί την ενεργό συμμετοχή των παιδιών τόσο για την μαθησιακή 

διαδικασία εντός σχολικής τάξης, όσο και για εκτός. 

Το 2014 ορίζεται από το Flipped Learning Network Hub, η ανεστραμμένη μάθηση ως μία 

νέα παιδαγωγική μέθοδο κατά την οποία η μάθηση των παιδιών σε ομαδικό και ατομικό 

επίπεδο ενδυναμώνει σ΄ ένα άμεσο περιβάλλον διάδρασης όπου ο ρόλος του 

εκπαιδευτικού είναι καθοδηγητικός και αποσκοπεί στην χρήση εννοιών για την 

δημιουργική απασχόληση των εκπαιδευόμενων. Συγκεκριμένα, στον διαδικτυακό τόπο 

του Flipped Learning η ανεστραμμένη τάξη ορίζεται ως: «μια παιδαγωγική διαδικασία, 

στην οποία η άμεση εκπαίδευση κινείται από τον χώρο της ομαδικής μάθησης στον χώρο 

της ατομικής μάθησης και ο χώρος της ομάδας που προκύπτει, μεταμορφώνεται σε ένα 

δυναμικό, διαδραστικό μαθησιακό περιβάλλον, όπου ο εκπαιδευτής καθοδηγεί τους 

μαθητές, καθώς εφαρμόζουν έννοιες και συμμετέχουν δημιουργικά στο αντικείμενο του 

θέματος» (Λαμπούδης, Σιάκας, & Κορακάκης, 2021, σ. 2).  

Κατά την εφαρμογή της Flipped Classroom, ο χρόνος μέσα και έξω από την τάξη αλλάζει 

δίνοντας την ευκαιρία για περισσότερες διενέργειες μεταξύ των εκπαιδευτικών και των 

μαθητών. Αναλυτικότερα, διάφορες δραστηριότητες πρακτικής φύσεως όπως επίλυση 

προβλημάτων, πειράματα που παραδοσιακά λάμβαναν χώρα εκτός του χώρου της 

σχολικής τάξης, η υλοποίηση τους μεταφέρεται πια εντός της τάξης. Επιπρόσθετα, 

παράδοση και παρουσίαση πληροφοριών ύλης ποικίλων θεματικών ενοτήτων που 

αποτελούν το θεωρητικό μέρος της διδασκαλίας και παραδοσιακά διενεργούνταν εντός 
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σχολικής αίθουσας , υλοποιείται πιά εκτός σχολικού χώρου και πριν την έναρξη της 

μαθησιακής διαδικασίας  (Lag & Grom, 2019). Την ίδια χρονιά, οι George & Lai, 

παρουσιάζουν την μέθοδο Flipped classroom ως την μετάβαση της μάθησης από την 

συμβατική-παραδοσιακή μάθηση προς την ηλεκτρονική-ψηφιακή όπου και 

χρησιμοποιούνται ηλεκτρονικά μέσα κατά κόρον μέσω του διαδικτύου. 

Στο σημείο αυτό και προς αποφυγή παρανοήσεων και λανθασμένων εντυπώσεων 

ακολουθεί πίνακας με περιεχόμενο σχετικό με το τί ισχύει και τί δεν ισχύει για την 

ανεστραμμένη τάξη σύμφωνα με τους Κελεσίδης & Μανάφη, (2021).  

 

 

Ισχύει Δεν Ισχύει 

Εξατομικευμένη μάθηση ενισχύοντας τον 

χρόνο ενασχόλησης μεταξύ εκπαιδευτικού και 

μαθητή 

Απλή προβολή βίντεο στο Διαδίκτυο. 

Υπεύθυνος της μάθησης, ο ίδιος ο μαθητής. Μη αντικατάσταση του εκπαιδευτικού με 

την προβολή των βίντεο.  

Αλλαγή του ρόλου του εκπαιδευτικού: από 

«σοφός στη σκηνή» σε «οδηγός στο πλάι».  

Μη διαδικτυακό μάθημα. 

Η γνώση οικοδομείται με την ενεργή εμπλοκή 

των μαθητών.  

Μη εφαρμογή δομημένου σχεδίου 

μάθησης.  

Η κάλυψη των κενών των μαθητών στην εξ 

αποστάσεως εκπαίδευση.  

Μη απόλυτη δράση και ενασχόληση των 

μαθητών με τα τεχνολογικά μέσα (π.χ. 

Η/Υ). 

Το διδακτικό περιεχόμενο είναι ανά πάσα 

στιγμή διαθέσιμο για μελέτη.  

Μη απομονωμένη ενασχόληση των 

μαθητών.  

 

Πίνακας 2: Τί ισχύει και τί δεν ισχύει για την ΑΤ., όπως αναφ. στο Κελεσίδης & Μανάφη,  

(2021). 

 

 

 

Αν και η πρακτική της Flipped Classroom έρχεται να καταρρίψει την αποστήθιση και να 

ενισχύσει την κριτική σκέψη, ωστόσο, μελέτη των Ferriz, Sebastiá, & García, 2017),  

έδειξε ότι δεν υπήρξε ουσιαστική διαφορά μαθησιακών επιδόσεων στα παιδιά 
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πρωτοβάθμιας εκπαίδευσης όπου και εφαρμόστηκε η εν λόγω μεθοδολογία συγκριτικά 

με την παραδοσιακή μέθοδο. Στον αντίποδα, βρίσκονται αποτελέσματα μελέτης του 

Djamàa (2020), αναφορικά με την δευτεροβάθμια και τριτοβάθμια εκπαίδευση όπου και 

σημειώθηκε ουσιαστικό όφελος ακαδημαϊκών επιδόσεων των παιδιών κατόπιν 

παρεμβάσεως της Flipped Classroom σε σχέση με την παραδοσιακή μέθοδο διδασκαλίας. 

Εν ολίγοις, η εφαρμογή της ΑΤ πέραν της δευτεροβάθμιας και πανεπιστημιακής 

εκπαίδευσης, συνιστάται και για την πρωτοβάθμια εκπαίδευση. Η αποτελεσματικότητά 

της, στην πρωτοβάθμια εκπαίδευση και συγκεκριμένα στην Προσχολική, είναι άρρηκτα 

συνδεδεμένη πρωτίστως με την ενεργή εμπλοκή των μαθητών και την αβίαστη 

συμμετοχή τους στην μαθησιακή διαδικασία με τον εκπαιδευτικό σε ρόλο συντονιστή και 

ενορχηστρωτή της όλης διαδικασίας. Σύμφωνα με έρευνες των Λαμπούδης, Σιάκας,  & 

Κορακάκης, 2021), η εφαρμογή της ΑΤ στην πρωτοβάθμια εκπαίδευση έχει θετικά 

αποτελέσματα μάθησης διαφόρων γνωστικών αντικειμένων, ενισχύοντας παράλληλα τα 

κίνητρα συμμετοχής των παιδιών και υιοθετώντας θετικές στάσεις σχετικά με την εν 

λόγω  εκπαιδευτική μέθοδο. Προωθείται η αξιοποίηση της τεχνολογίας και των 

δυνατοτήτων της. Καλλιεργείται η συνεργασία όλων των μαθησιακά εμπλεκομένων 

(γονείς, εκπαιδευτικούς και παιδιά) και ενισχύεται σημαντικά η αυτονομία των μαθητών. 

Σχετικά με την αυτονομία των μαθητών, ο εκπαιδευτικός θα πρέπει να εμπιστεύεται τους 

μαθητές του σχετικά με τον σωστό τρόπο αξιοποίησης του χρόνου τους για την μελέτη 

του μαθησιακού υλικού πριν από την το μάθημα εντός τάξης. Οι Hew, KF, Bai, Dawson, 

& Lo, 2021), επισημαίνουν την δυσκολία των μαθητών  να πειθαρχήσουν μόνοι τους, 

χωρίς την υποστήριξη των εκπαιδευτικών,  στην μαθησιακή διαδικασία 

αναποδογυρισμένης τάξης. Συγκεκριμένα, η αυτονομία ναι μεν προωθείται από τους 

εκπαιδευτικούς αλλά αποδεικνύεται δύσκολη στην διαχείριση της από τους ίδιους τους 

μαθητές με αποτέλεσμα την όχι τόσο εύκολη επίτευξη της (Galindo-Dominguez, 2021). 

Εν συνεχεία, η πρόσβαση στο διαδίκτυο και σε ποικίλους ψηφιακούς πόρους κατέχει 

πρωταγωνιστικό ρόλο στην εφαρμογή και αποδοτικότητά της. Τέλος, κατά την εφαρμογή 

της χρησιμοποιεί διάφορες μεθοδολογίες όπως επίλυση προβλημάτων, συνεργατική 

μάθηση εκτέλεση πειραμάτων, χρήση καινοτόμων τεχνολογιών τα οποία έρχονται σε 

αντίθεση με τις παραδοσιακές διαλέξεις, επιφέροντας με αυτό τον τρόπο ουσιαστικότερα 

μαθησιακά αποτελέσματα (Chukusol & Piriyasurawong, 2022).  

 

2.1.3 Κύριο χαρακτηριστικό και διάκριση της FC 
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Το 2002, ο Young, αντιστοιχεί το μοντέλο της ανεστραμμένης μάθησης στα μεικτά 

μοντέλα  μάθησης (blended learning), κατά τα οποία γίνεται  συνδυασμός εξ αποστάσεως 

και δια ζώσης εκπαίδευση με την  χρήση των Τ.Π.Ε. Το κύριο χαρακτηριστικό του 

μοντέλου της ανεστραμμένης τάξης είναι η ενεργή μάθηση. Όπως αναφέρουν και οι 

Herreid & Schiller, το 2013, η ενεργή εμπλοκή των μαθητών είναι άκρως απαραίτητη 

καθώς τα λόγια και η θεωρία εκπαιδευτικού και εκπαιδευόμενου δεν αρκούν, η πράξη 

είναι η ουσία της μαθησιακής διαδικασίας. Ο μαθητής είναι ο πρωταγωνιστής της 

εκπαιδευτικής διαδικασίας. Ο μαθητής δεν είναι απλός θεατής. Εμπλέκεται ενεργά στην 

μαθησιακή διαδικασία επιλύοντας προβλήματα του πραγματικού κόσμου που τον 

περιβάλλει, διερευνώντας και οικοδομώντας την γνώση, αλληλεπιδρώντας με τους 

ομότιμους και τον εκπαιδευτικό του.   

Ακολουθεί η  διάκριση της μεθόδου της FLC σε παραδοσιακό και σε καινοτόμο μοντέλο 

ανεστραμμένης τάξης. Αρχικά, το παραδοσιακό μοντέλο, απλά αντιστρέφει ότι 

πραγματώνεται εντός και εκτός σχολικής τάξης. Εν συνεχεία, το καινοτόμο μοντέλο 

αποτελεί νέα στρατηγική μάθησης που εμπεριέχει το παραδοσιακό μοντέλο σε 

καινούργιες γραμμές μάθησης όπως η κοινωνική, η ερευνητική μάθηση (Inquiry-based 

learning), η μάθηση που βασίζεται σε ενδεχόμενο προβληματισμό επιδιώκοντας την 

επίλυση του (Problem-based learning), η μάθηση βασιζόμενη στο έργο (Project-based 

learning) και η μάθηση βασιζόμενη στον σχεδιασμό (Design Learning), (Holcomb, 

2021). 

Αναλυτικότερα, η εν λόγω μεθοδολογία εμπεριέχει τις ακόλουθες γραμμές μάθησης: 

1. Ατομική μάθηση κατά την οποία το μαθησιακό περιεχόμενο είναι ευέλικτο και 

προσαρμόζεται στους διαφορετικούς ρυθμούς μάθησης των παιδιών. Το 

οπτικοποιημένο περιεχόμενο είναι στην διάθεση του μαθητή ο οποίος μπορεί ανά 

πάσα στιγμή σε δικό του χρόνο και χώρο να το επεξεργαστεί, να το επαναλάβει όσες 

φορές θέλει ανάλογα με τις ανάγκες του, ενισχύοντας την υπευθυνότητα και την 

αυτονομία του.  

2. Ομαδο-συνεργατική μάθηση κατά την οποία τα παιδιά εργάζονται σε ομάδες με 

απώτερο σκοπό την αρχική επίτευξη των στόχων που τέθηκαν από τα ίδια. 

3. Μάθηση με βάση το πρόβλημα (Problem Based Learning), κατά την οποία ελέγχεται 

η αποτελεσματικότητα της μάθησης. Τα παιδιά σε ομαδικό επίπεδο εργάζονται στην 

πράξη για την επίλυση πραγματικών προβλημάτων εφαρμόζοντας στην πράξη  ότι 

έμαθαν στην θεωρία (Jiménez, Guillén Cordero, 2018).  
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Σε γενικές γραμμές, κατά την εφαρμογή της ανεστραμμένης τάξης αλλάζει ο τρόπος 

αξιοποίησης του διδακτικού χρόνου. Δεν επιδιώκεται η αξιοποίηση του χρόνου σε 

διαλέξεις με συλλογικό μονόλογο των εκπαιδευτικών αλλά ο διδακτικός χρόνος 

επενδύεται σε εκτέλεση δράσεων και εργασιών εντός και εκτός σχολικής τάξης από τους 

εκπαιδευόμενους σε συνεργασία μεταξύ τους και με τον εκπαιδευτικό. Τέλος, στην 

πλειονότητα των περιπτώσεων εφαρμογής της FLC, απαιτείται η χρήση της τεχνολογίας 

σε οτιδήποτε αφορά την οργάνωση και τον σχεδιασμό του μαθησιακού περιεχομένου 

εκτός σχολικής τάξης (Holcomb, 2021).  

 

2.1.4 Πλεονεκτήματα 
 

Γενικά, κατά την εφαρμογή του μοντέλου ¨Flipped Classroom¨,  

o προωθείται η μάθηση μέσω συνεργασίας και η εργασία στην πράξη (Berrett, 2012).  

o Δίνεται η δυνατότητα στους εκπαιδευτικούς για οργάνωση αυτόνομης, 

καθοδηγούμενης προετοιμασίας καλλιεργώντας δεξιότητες σκέψης στα πλαίσια 

ταξινόμησης του Bloom (Hung, 2015). 

Ακολουθούν οι Fernández-Martín, Romero-Rodríguez, Gómez-García, & Ramos Navas-

Parejo, (2020), σύμφωνα με τους οποίους: 

o  Επιτρέπεται περισσότερη ανάλυση μέσα στη τάξη,  όπου και αντιστοιχεί στα 

υψηλότερα επίπεδα ταξινομίας του Bloom,  καθώς απομένει περισσότερος χρόνος 

στα παιδιά για αλληλεπίδραση, προβληματισμό, πειραματισμό και επίλυση 

προβλημάτων. 

 

o Αναπτύσσεται μια πιο εξατομικευμένη διδασκαλία μάθησης με αποτελεσματικότερη 

αξιοποίηση του χρόνου εντός τάξης και ανάληψη ευθυνών από τον ίδιο τον μαθητή 

για τη δική του διαδικασία μάθησης. Ο μαθητής ενισχύει την πειθαρχία, την συνέπεια 

και την υπευθυνότητά του, καθώς του δίδεται η δυνατότητα ανατροφοδότησης έτσι 

ώστε να μπορεί να παρακολουθεί την πρόοδο και εξέλιξη του.  

o Ενισχύεται η αυτονομία των μαθητών καλλιεργώντας την κριτική σκέψη, αυξάνοντας 

παράλληλα το ενδιαφέρον τους για μάθηση.  

o Προωθείται η πλάγια μάθηση καθώς σέβεται τους ατομικούς ρυθμούς μάθησης του 

μαθητή παρέχοντας του, την δυνατότητα επανάληψης του περιεχομένου οποιαδήποτε 

στιγμή. 
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o Συνδυάζονται τα κίνητρα και τα ενδιαφέροντα των μαθητών για εικονική μάθηση και 

ψηφιακά περιβάλλοντα.  

o Επιδιώκεται η ομαδο-συνεργατική εργασία για την λύση πραγματικών προβλημάτων, 

επιτυγχάνοντας έτσι αποτελεσματικότερη μάθηση και βελτιώνοντας την μετέπειτα 

ακαδημαϊκή επίδοση των μαθητών Επιπρόσθετα, κατόπιν μετά- ανάλυσης πενήντα 

(50) ερευνών που πραγματοποιήθηκαν σε Ελλάδα, Αμερική, Αυστραλία και Ασία, 

προέκυψε σε γενικές γραμμές ότι η ανεστραμμένη τάξη ως μεθοδολογία εμπλέκει 

ενεργά τον μαθητή και ενισχύει τις επιδόσεις του.  

o Επιπλέον, καλλιεργείται η αυτονομία, η συνεργασία μεταξύ μαθητών και 

εκπαιδευτικών και η αλληλεπίδραση τους με την τεχνολογία. Τέλος, μέσω της 

ανεστραμμένης τάξης σημειώνεται βέλτιστος προγραμματισμός του διδακτικού 

χρόνου εντός σχολικής τάξης, για εκπόνηση δράσεων εμβάθυνσης και αποσαφήνισης 

εννοιών και καταστάσεων σε συνεργατικό και μη επίπεδο. 

Το 2021 οι Λαμπούδης, Σιάκας, & Κορακάκης, (2021), έρχονται να συμπληρώσουν ότι 

κατά την εφαρμογή της ανεστραμμένης τάξης: 

o Βελτιώνονται οι ακαδημαϊκές επιδόσεις των παιδιών. 

o Οι εκπαιδευτικού έχουν στην διάθεση τους περισσότερο διδακτικό χρόνο μέσα στην τάξη 

καθώς η προετοιμασία έχει προηγηθεί εξ αποστάσεως με την χρήση της τεχνολογίας, με 

αποτέλεσμα να μπορούν να εξηγούν και να λύνουν τυχόν απορίες και προβλήματα που 

προκύπτουν εκ μέρους των μαθητών, επιτυγχάνοντας την πλήρη κατανόηση του 

μαθήματος. 

o Ενισχύεται η αλληλεπίδραση μεταξύ εκπαιδευτικού και εκπαιδευόμενου καθώς ο 

εκπαιδευτικός έχει πλέον περισσότερο διδακτικό χρόνο στην διάθεση του, χρόνο που 

αναλώνει εξολοκλήρου συζητώντας με τους μαθητές του και παρέχοντας την όποια 

βοήθεια χρειάζονται. 

o Ενισχύεται η επικοινωνία μεταξύ εκπαιδευτικού και εκπαιδευόμενου καθώς μπορούν να 

επικοινωνήσουν και ασύγχρονα με την χρήση της τεχνολογίας , γεγονός που αναπτύσσει 

ισχυρότερους δεσμούς επαφής και επικοινωνίας μεταξύ τους.  

o Ενισχύεται η μάθηση μέσω εκτέλεσης εργασιών και δράσεων σε συνεργατικό επίπεδο.  

o Ο εκπαιδευτικός συντονίζει και καθοδηγεί την διαδικασία μάθησης με τον μαθητή να 

εμπλέκεται ενεργά σε αυτήν. Ο ίδιος ο μαθητής με ατομική του ευθύνη οδηγείται στην 

μάθηση υπό την σκέπη του εκπαιδευτικού. 

o Ενισχύεται η αυτονομία των παιδιών καθώς μόνα τους και με τον δικό τους ρυθμό 

προετοιμάζονται  «διαβάζοντας» το μάθημα σε δικό τους χρόνο και χώρο με την χρήση 
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των ψηφιακών μέσων που διαθέτουν. Τέλος, το παιδί από μόνο του είναι σε θέση να 

αξιολογήσει τις γνώσεις που κατέκτησε κατά την διαδικασία μάθησης.  

o Υπάρχει καλύτερη προετοιμασία των παιδιών σχετικά με το μάθημα προσέγγισης κατά 

την εφαρμογή της ανεστραμμένης τάξης, μέσω των βίντεο που παρακολουθούσαν στο 

σπίτι τους με την χρήση της τεχνολογίας.  

o Εκμηδενίζεται το άγχος των παιδιών, ενισχύοντας ταυτόχρονα την αυτοεκτίμηση τους 

καθώς τα παιδιά είναι ήδη προετοιμασμένα γι’ αυτό που θα αντιμετωπίσουν μέσα στην 

τάξη. Τα παιδιά κατά την εφαρμογή της ανεστραμμένης τάξης, έχουν ήδη «διαβάσει» την 

θεωρία του μαθήματος που τους έβαλε ο εκπαιδευτικός μέσω βίντεο με την χρήση της 

τεχνολογίας. 

o Αυξάνονται τα κίνητρα μάθησης των παιδιών για ενεργό συμμετοχή στην εκπαιδευτική 

διαδικασία της ανεστραμμένης τάξης.  

o Ενδυναμώνεται η κριτική σκέψη των παιδιών. 

o Επιδιώκεται βέλτιστη αξιοποίηση του διδακτικού χρόνου σε δράσεις εμβάθυνσης και 

επίλυσης προβλημάτων εντός σχολικής τάξης σε ομαδικό και συνεργατικό επίπεδο και 

όχι σε παραδόσεις διάλεξης του εκπαιδευτικού προς τον μαθητή.  

o Επιτυγχάνεται εξατομικευμένη μάθηση εμβάθυνσης και ανάπτυξης δεξιοτήτων εντός 

σχολικής τάξης και στους μαθητές που παρουσιάζουν τυχόν αδυναμίες, καθώς ο 

εκπαιδευτικός δεν αναλώνεται πλέον στις παραδόσεις διαλέξεων με αποτέλεσμα να έχει 

περισσότερο διδακτικό χρόνο στην διάθεση του για πιο εξειδικευμένη υποστήριξη των 

μαθητών. 

o Τα παιδιά μέσω της συχνής χρήσης των Τ.Π.Ε. στα πλαίσια εφαρμογής την 

ανεστραμμένης τάξης, ενισχύουν σημαντικά την αποτελεσματικότητά της.  

o Ολοκληρώνοντας, το μοντέλου της ανεστραμμένης τάξης δεν προκαλεί σύγχυση και 

ανατροπές στην λειτουργικότητα του Σχολείου καθώς εφαρμόζεται δίχως να επηρεάζεται 

το Ωρολόγιο και το Αναλυτικό Πρόγραμμα όπως αυτό καθορίζεται από το Υπουργείο 

Παιδείας.   

Ειδικότερα, αναφορικά με τα οφέλη των μαθητών κατά την εφαρμογή της 

ανεστραμμένης τάξης: 

➢ είναι πρωτίστως, η εξοικείωση τους με την μαθησιακή διαδικασία και το περιεχόμενο 

της καθώς δίνεται απλόχερα η ελευθερία και ο σεβασμός στο προσωπικό ρυθμό των 

μαθητών να αλληλεπιδράσουν (He, 2020). Στην ουσία, ο εκάστοτε  μαθητής 

συνειδητοποιεί τον τρόπο αρεσκείας του για να «μαθαίνει», συγκριτικά με έναν 
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μαθητή της παραδοσιακής διδασκαλίας που δεν του δίνεται καμία επιλογή, απλά 

δέχεται την γνώση.   

Ακολουθεί ο Holcomb (2021), σύμφωνα με τον οποίο: 

➢ στα πλεονεκτήματα συγκαταλέγεται και η διαμόρφωση πιο ελκυστικού 

περιβάλλοντος μάθησης με την σπουδαία συμβολή της τεχνολογίας.  

➢ Επισημαίνεται η αποτελεσματικότητα της ανεστραμμένης τάξης τόσο για την εστίαση 

της στον μαθητή, όσο και για την αλληλεπίδραση των μαθητών με το διδακτικό 

περιεχόμενο κυρίως για την προσέγγιση των φυσικών επιστημών. Συγκεκριμένα, οι 

μαθητές μπορούν να εργαστούν με τον δικό τους ρυθμό για την ολοκλήρωση των 

εργασιών τους καθώς και να μελετήσουν το περιεχόμενο όσες φορές κρίνουν 

απαραίτητο.  

➢ Ομοίως ο ίδιος αναφέρει έπειτα από έρευνα σε Νηπιαγωγεία πολιτειών της Αμερικής 

(Νέας Υόρκης & Σαν Φρανσίσκο), την σημαντική πρόοδο σε μαθηματικές έννοιες 

τύπου σχήματα, αριθμούς και χωρικές έννοιες. 

➢ Στηρίζει θετικά την μεταφορά μάθησης των παιδιών Νηπιαγωγείου από το Σχολείο 

στο σπίτι μέσω της τεχνολογίας.  

➢ Τέλος, τονίζει το όφελος της εφαρμογής του μοντέλου της ανεστραμμένης τάξης με 

την χρήση ηλεκτρονικών ιστοριών και ψηφιακών παιχνιδιών, σε παιδιά με 

μαθησιακές δυσκολίες.  

Συνοψίζοντας, το σπουδαιότερο πλεονέκτημα της εφαρμογής του μοντέλου της 

ανεστραμμένης τάξης για τους μαθητές, είναι η ενεργή εμπλοκή τους. Εξίσου σημαντικό 

όφελος είναι η μείωση των διαφορών απόδοσης των μαθητών καθώς ο κάθε μαθητής 

μελετά το μαθησιακό περιεχόμενο στον δικό του ρυθμό και κατ’ επανάληψη όταν το 

κρίνει απαραίτητο. Αντίθετα, σε μία παραδοσιακή διδασκαλία, ο ρυθμός μετάδοσης των 

πληροφοριών είναι ένας ενιαίος εκ μέρους του εκπαιδευτικού και χωρίς επαναλήψεις, με 

αποτέλεσμα να «μαθαίνει» μέρος και όχι το σύνολο των μαθητών. Αντιθέτως, στην 

ανεστραμμένη τάξη παρέχεται η δυνατότητα εξατομικευμένης μάθησης εκ μέρους των 

εκπαιδευτικών επιτυγχάνοντας καλύτερα μαθησιακά αποτελέσματα. Τέλος, η 

ανεστραμμένη τάξη οδηγεί σε βέλτιστες ακαδημαϊκές επιδόσεις τα παιδιά με ιστορικό 

χαμηλών μαθησιακών επιδόσεων καθώς και παιδιά που ανήκουν σε χαμηλά οικονομικά 

και κοινωνικά status (Holcomb, 2021).  

Οφέλη των εκπαιδευτικών κατά την εφαρμογή του μοντέλου της ανεστραμμένης τάξης 

από τον Holcomb, (2021): 
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➢ Αρχικά, καθώς αντικαθίσταται  ο χρόνος των διαλέξεων σε ολόκληρη την τάξη εκ 

μέρους του εκπαιδευτικού με την εργασία σε ομάδες και την εξατομικευμένη 

διδασκαλία, επιτυγχάνεται η αποσαφήνιση δυσνόητων εννοιών.  

➢ Επισημαίνεται ως βασικό όφελος των εκπαιδευτικών η καλύτερη διαχείριση του 

διδακτικού χρόνου στην τάξη και κατ’ επέκταση οι βέλτιστες μαθησιακές επιδόσεις. 

Συγκεκριμένα, οι εκπαιδευτικοί δεν παράγουν απλά στείρα γνώση προς 

απομνημόνευση των μαθητών αλλά εστιάζουν σε δράσεις καλλιέργειας των 

δεξιοτήτων κριτικής σκέψης των μαθητών.   

➢ Τονίζεται η τάχιστη ανατροφοδότηση που μπορεί να προσφέρει ο εκάστοτε 

εκπαιδευτικός στους μαθητές του, οποτεδήποτε και από οπουδήποτε σχετικά με το 

διδακτικό περιεχόμενο. Σε συνδυασμό και με την εκτέλεση των δράσεων 

διαδραστικού χαρακτήρα, αυξάνεται σημαντικά το ποσοστό συμμετοχής των 

μαθητών στην εκπαιδευτική διαδικασία.  

Συνοψίζοντας, ο εκπαιδευτικός κατά την εφαρμογή του μοντέλου της ανεστραμμένης 

τάξης ναι μεν χρειάζεται περισσότερο χρόνο για να δημιουργήσει ή να βρει βίντεο 

κατάλληλα με την ύλη του εκάστοτε μαθήματος προσέγγισης, αλλά γίνεται ταυτόχρονα 

πιο εύστοχος στην διαμόρφωση του διδακτικού περιεχομένου. Παράλληλα, κατά την 

διαδικασία αυτή, ο εκπαιδευτικός αποκτά εμπειρία και εξειδίκευση αναφορικά με την 

εύρεση των θεμελιωδών σημείων του μαθήματος, λαμβάνοντας υπόψη τις ανάγκες και τα 

ενδιαφέροντα των μαθητών του (Holcomb, 2021). 

Τέλος, αναφορικά με τα οφέλη των γονέων κατά την εφαρμογή της ανεστραμμένης 

μάθησης (Holcomb, 2021): 

➢ Αναδεικνύεται η σημαντική μαθησιακή στήριξη και ενίσχυση που λαμβάνει πλέον ο 

μαθητής και από το σπίτι του  μέσω της τεχνολογίας. Τα χέρια των γονέων 

«λύνονται» αναφορικά με την μαθησιακή υποστήριξη που οφείλουν να παρέχουν στα 

παιδιά τους με την τεχνολογία να αναλαμβάνει τον ρόλο αυτόν, ενισχύοντας και την 

θετική στάση των μαθητών απέναντι στην μάθηση. 

 

 

2.1.5 Μειονεκτήματα 
 

Σε γενικές γραμμές, τα μειονεκτήματα εφαρμογής της ανεστραμμένης τάξης είναι τα 

ακόλουθα:  
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o Η ενδεχόμενη διάσπαση του μαθητή από την προβολή βίντεο οδηγεί στην με επαρκή 

μελέτη του μαθητή (Toto & Nguyen, 2009). 

o Η δυσκολία των εκπαιδευτικών για ακριβή ακολουθία κατανόησης του 

εκπαιδευτικού περιεχομένου των μαθητών και η δυσκολία παροχής 

ανατροφοδότησης για τον κάθε μαθητή ξεχωριστά σε πραγματικό χρόνο (Milman, 

2012). 

o Η μη εξοικείωση των γονέων σχετικά με την χρήση της τεχνολογίας και η άγνοια 

αναφορικά με το μοντέλο της ανεστραμμένης τάξης (Aidinopoulou & Sampson, 

2017).  

o Η μη επαρκής προετοιμασία των μαθητών οδηγεί στην αναποτελεσματικότητα της 

FLC (Mellefont & Fei, 2016). Η ενδεχομένη μη επαρκής μελέτη των μαθητών είναι 

άρρηκτα συνδεδεμένη και με τα κίνητρα τους (Wang, 2017).   

o Η έλλειψη κατάρτισης των εκπαιδευτικών αναφορικά με την χρήση της εν λόγω 

καινοτόμου μεθοδολογίας καθώς και η συνήθεια ενασχόλησης των μαθητών με 

τέτοιου είδους πρακτικές (Lo et al, 2017 · Pozo, Lopez, Moreno- Guerrero, Hinojo-

Lucena, 2020). 

Ακολουθεί ο Holcomb, (2021), ο οποίος στα μειονεκτήματα της εφαρμογής της 

ανεστραμμένης τάξης συγκαταλέγει και:  

o την μη ετοιμότητα και εξοικείωση των παιδιών με τις απαιτήσεις της εφαρμογής. 

o Την ελεύθερη πρόσβαση των παιδιών στο Διαδίκτυο σε σχολικό και οικογενειακό 

περιβάλλον, με ενδεχόμενο κίνδυνο την αλληλεπίδραση τους με αναξιόπιστες πηγές. 

o Η ανία που ενδεχομένως να προκύψει κατά την προβολή μεγάλων βίντεο 

(>10λεπτο). 

o Η μη δυνατότητα επίλυσης αποριών και προβληματισμών που μπορεί να προκύψουν 

κατά την διάρκεια και μετά, προβολής των βίντεο.  

o Η απαίτηση των παιδιών για επιπλέον συμβουλές και κατευθύνσεις επίλυσης 

εργασιών στην πράξη. 

o Η μη εμπιστοσύνη των εκπαιδευτικών σχετικά με την συμβολή της τεχνολογίας 

στην διδαχή του διδακτικού περιεχομένου.  

o Η χρονική απαίτηση διεξαγωγής δραστηριοτήτων πριν το μάθημα, γεγονός που 

οδηγεί στον περιορισμό των παιδιών για εργασία μέσα στο σπίτι. 

Επιπρόσθετα, σύμφωνα με τους Λαμπούδης, Σιάκας, & Κορακάκης, (2021),  κατόπιν της 

προαναφερόμενης, μετά ανάλυσης των πενήντα (50) ερευνών εντός και εκτός 

Επικρατείας, ως αρνητικά σημεία εφαρμογής της Flipped Classroom επισημαίνονται η 
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πολύωρη και κοπιαστική προετοιμασία εκ μέρους του εκπαιδευτικού για την 

διαμόρφωση του μαθησιακού περιεχομένου αξιοποιώντας τις Τ.Π.Ε., η ελλιπής 

τεχνολογική υποδομή των Σχολείων και η ελλιπής κατάρτιση των εκπαιδευτικών σχετικά 

με την νέα καινοτόμα διδακτική μεθοδολογία της ανεστραμμένης τάξης. Αναλυτικότερα 

οι ίδιοι, στα μειονεκτήματα συμπεριλαμβάνουν και τα παρακάτω:  

• ο σχεδιασμός και η οργάνωση του ηλεκτρονικού μαθησιακού περιεχομένου και 

κατ’ επέκταση της εφαρμογής της ανεστραμμένης τάξης συνολικά , απαιτεί πολύ 

δουλειά και χρόνο εκ μέρους του εκπαιδευτικού.  

• Εκπαιδευτικοί και εκπαιδευόμενοι θα πρέπει να κατέχουν τεχνολογικές γνώσεις, 

θα πρέπει τουλάχιστον να μπορούν να χειριστούν τα ψηφιακά μέσα 

(ηλεκτρονικός υπολογιστής κ.α.).  

• Το μοντέλο της ανεστραμμένης τάξης είναι αδύνατο να εφαρμοστεί εάν δεν 

υπάρχει ο απαραίτητος τεχνολογικός εξοπλισμός και διαδικτυακή 

προσβασιμότητα εκ μέρους εκπαιδευτικών και εκπαιδευόμενων.    

• Ολοκληρώνοντας, επισημαίνεται η ανατροπή του ρόλου του εκπαιδευτικού 

πέραν από το στενό πλαίσιο της σχολική τάξης, καθώς απαιτείται ιδιαίτερη 

προσοχή και συχνότητα επικοινωνίας με τους εκπαιδευόμενους διότι η 

αλληλεπίδραση τους με το ευρύ πλαίσιο της τεχνολογίας είναι πιο περίπλοκη και 

ιδιαίτερη.  

Συνοψίζοντας, από τα παραπάνω διαπιστώνεται ότι τα πλεονεκτήματα υπερτερούν 

συγκριτικά με τα μειονεκτήματα που παρουσιάζονται κατά την εφαρμογή του μοντέλου 

της ανεστραμμένης τάξης. Επισημαίνεται ότι, η τεχνική της ανεστραμμένης τάξης 

(Flipped Classroom), αποτελεί σύγχρονη και καινοτόμα διδακτική μεθοδολογία. 

Συμπεράσματα σχετικών ερευνών εφαρμογής της εν λόγω μεθοδολογίας, επισημαίνουν 

την θετική ενίσχυση των στάσεων του μαθητή απέναντι στο περιεχόμενο μάθησης καθώς 

και σε μετέπειτα ακαδημαϊκές επιδόσεις. Επιπλέον, βελτιώνεται η ικανότητα της αυτό-

ρύθμισης, της αυτονομίας, της συνεργασίας, της αρμονικής συνύπαρξης των μαθητών 

εντός σχολικής τάξης (Fernández-Martín, Romero-Rodríguez, Gómez-García, & Ramos 

Navas-Parejo, 2020). Οι μαθητές πλέον αναλαμβάνουν πιο καθοριστικό ρόλο στη 

μαθησιακή διαδικασία καθώς εμπλέκονται πιο ενεργά και σε συνεργασία μεταξύ τους 

δημιουργούν ένα πλαίσιο αρμονικής συνύπαρξης και ομαδικού συγχρονισμού. 

Παράλληλα, η ανάληψη ευθυνών των μαθητών εκτός σχολικής τάξης προς επεξεργασία 

του μαθησιακού περιεχομένου, προάγει δεξιότητες συνέπειας, πειθαρχίας, αυτό-ρύθμισης 
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και αυτονομίας τους. Η εφαρμογή της ανεστραμμένης τάξης είναι αποτελεσματική σε 

όλους τους μαθησιακούς τομείς αν και εφόσον αντιστοιχεί στην επίλυση πραγματικών 

προβλημάτων του κόσμου που μας περιβάλλει καθώς και στην διαμόρφωση δράσεων 

εντός και εκτός σχολικής τάξης συμπεριλαμβάνοντας την τεχνολογία προς διευκόλυνση 

του εκπαιδευτικού σχεδιασμού. Το 2020, ο Lewis, επισημαίνει ότι η αποτελεσματικότητα 

της ανεστραμμένης τάξης είναι άρρηκτα συνδεδεμένη με την ελεύθερη πρόσβαση στο 

Διαδίκτυο σε σχολικό και οικογενειακό περιβάλλον καθώς και την διαθεσιμότητα των 

τεχνολογικών μέσων.    

Τέλος, το αποτύπωμα της τεχνολογίας στην κοινωνία και εν συνεχεία στην εκπαίδευση 

αλλάζει τα δεδομένα υποστηρίζοντας την εκπαίδευση μέσω του διαδικτύου και την 

ενεργή εμπλοκή του μαθητή σε μια πιο πρακτική δράση μαθησιακού περιεχομένου εντός 

σχολικής τάξης. Σε κάθε περίπτωση η εφαρμογή της ΑΤ συνδυάζει άρτια την εξ 

αποστάσεως με την δια ζώσης εκπαίδευση με επίκεντρο μάθησης τον μαθητή και την 

αναβάθμιση του ρόλου του εκπαιδευτικού σε οργανωτή και ενορχηστρωτή της 

μαθησιακής διαδικασίας (Bergmann & Sams, 2012).  

 

2.1.6 Αναγκαιότητα της Έρευνας 
 

Η μετάβαση της πανδημίας του Covid 19 στο σήμερα, επέφερε ουσιαστικές αλλαγές στην 

εκπαίδευση. Στην περίοδο της πανδημίας εφαρμόστηκε κατά κόρον η εξ αποστάσεως 

εκπαίδευση για την επίτευξη της μη στέρησης του δικαιώματος του παιδιού στην 

εκπαίδευση. Η πανδημία υπήρξε η αφορμή και η αιτία να υιοθετηθούν σήμερα, νέες 

καινοτόμες μέθοδοι διδασκαλίας που συνδέουν την ηλεκτρονική με την δια ζώσης 

διδασκαλία. Καταλυτικό ρόλο έπαιξε και η σημερινή ψηφιακή εποχή που συνεχώς 

εξελίσσεται, γεγονός που δεν επιτρέπει τον τομέα της εκπαίδευσης να μην συμβαδίσει με 

τα νέα υπάρχοντα δεδομένα του 21ου αιώνα, με τις νέες σύγχρονες και ασύγχρονες 

ψηφιακές επιλογές της ηλεκτρονική μάθησης. 

Λαμβάνοντας υπόψη τα οφέλη της εξ αποστάσεως εκπαίδευσης, στην παρούσα έρευνα 

εφαρμόζεται η στρατηγική της ανεστραμμένης μάθησης, ενός μεικτού μοντέλου μάθησης 

που συνδυάζει την ηλεκτρονική με την δια ζώσης διδασκαλία, ενισχύοντας την 

αυτονομία και αυξάνοντας τα κίνητρα συμμετοχής των παιδιών. Μία στρατηγική 

μάθησης που προσαρμόζει τα παιδιά στην νέα τάξη πραγμάτων, στην εποχή της 

ηλεκτρονικής μάθησης, επιτυγχάνοντας παράλληλα μια πιο ουσιαστική και 

εποικοδομητική μαθησιακή διαδικασία. Μία στρατηγική μάθησης που δίνει την 
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δυνατότητα συμμετοχής και ενεργής εμπλοκής στην μαθησιακή διαδικασία και από 

μαθητές που είτε για λόγους υγείας ,είτε για λόγους δύσκολων καιρικών συνθηκών δεν 

μπορούν να παρίστανται στον χώρο του Σχολείου. Ενδεχομένως, αξίζει η διερεύνηση 

ηλεκτρονικών περιβαλλόντων μάθησης (π.χ. E-Class). Επιπρόσθετα, αξίζει η διερεύνηση 

και εφαρμογή στρατηγικών μάθησης (π.χ. FL) κατά τις οποίες αξιοποιείται η τεχνολογία 

για την παροχή ίσων ευκαιριών μάθησης για όλους (Wang, Quek, & Hu, 2017). 

Μετέπειτα, ο Arslan το 2020, επισημαίνει την σπανιότητα έρευνας σχετικά με τον 

εκπαιδευτικό σχεδιασμό μαθήματος με βάση τις αρχές της ανεστραμμένης τάξης.  

Παρά ταύτα , αν και η ανεστραμμένη μάθηση προσφέρει την δυνατότητα περισσότερου 

χρόνου δράσεων ανώτερων νοητικών λειτουργιών εντός σχολικής τάξης, ωστόσο δεν 

υπάρχει αρκετή έρευνα μέχρι σήμερα, περί τούτου και κυρίως για την βαθμίδα της 

Πρωτοβάθμιας Εκπαίδευσης και του Νηπιαγωγείο ειδικότερα. Σύμφωνα με τους Hew, 

KF, Bai, Dawson, (2021), εξακολουθεί να υπάρχει η αναγκαιότητα εφαρμογής της και η 

ανακάλυψη της αποτελεσματικότητας της στην μαθησιακή διαδικασία.  

Η εν λόγω έρευνα εφαρμογής της ανεστραμμένης τάξης σε παιδιά Νηπιαγωγείου,  

αποτελεί μία λύση στο παραπάνω έλλειμα. Μία λύση που αναδεικνύει τις δυνατότητες 

παροχής της συγκεκριμένης μαθησιακής μεθοδολογίας κατά την οποία καλλιεργούνται οι 

«μαλακές» δεξιότητες του 21ου αιώνα (4CS) και προάγονται οι ανώτερες δεξιότητες 

σκέψεις εντός σχολικής τάξης, όπως είναι η δημιουργία, η αξιολόγηση, η ανάλυση και η 

εφαρμογή Holcomb, (2021).  

 

 

 

2.2 Τα τέσσερα κομβικά σημεία της Ανεστραμμένης Μάθησης (F.L.I.P.) 

 

Η κεντρική ιδέα της ανεστραμμένης μάθησης είναι η μαθητοκεντρική προσέγγιση η 

οποία με τη σειρά της βασίζεται στην θεωρία του κονστρουκτιβισμού όπου η μάθηση 

οικοδομείται, κατασκευάζεται από τις πρότερες γνώσεις των παιδιών και δεν είναι 

αποτέλεσμα απλής μετάδοσης πληροφοριών από τον εκπαιδευτικό (Villegas, 2022). Στα 

πλαίσια της ανεστραμμένης μάθησης αρχικά, οι μαθητές καλλιεργούν τις δεξιότητες 

κατώτερης σκέψης όπως είναι η κατανόηση και η απομνημόνευση μέσω δραστηριοτήτων 

πριν την δράση εντός σχολικής τάξης και κατόπιν μπορούν να ¨χτίσουν¨ (εφαρμογή, 

ανάλυση, αξιολόγηση, δημιουργία) τις γνώσεις τους σε καινούργια βάση δεδομένων. Δεν 
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παραλείπεται η διαφορετική προέλευση των μαθητών, τα διαφορετικά βιώματα που 

απαιτούν την προσαρμογή του εκπαιδευτικού περιεχομένου στον χρόνο λειτουργίας και 

απόδοσης του εκάστοτε μαθητή. Ο κάθε μαθητής εισέρχεται στον χώρο της σχολικής 

τάξης ευρισκόμενος στην δική του ζώνη της επικείμενης ανάπτυξης (ZPD: Zone of 

Proximal Development) με απώτερο στόχο την μέγιστη απόκτηση γνώσης (Villegas, 

2022).  

Το 2014, ιδρύεται το Learning Network Hub από τους  Bergmann & Sams. Αποτελεί 

χώρος προβολής της Flipped Learning ως μέθοδο μάθησης όπου ο κάθε επαγγελματίας 

έχει την δυνατότητα να μοιραστεί δωρεάν την εμπειρία του με άλλους ομότιμους κατά τη  

εφαρμογή της. Συγκεκριμένα, αξιοποιείται επιτυχώς η πλατφόρμα Slack, ως χώρος 

συζήτησης εκπαιδευτικών με επίκεντρο την ανεστραμμένη μάθηση. Ο κόμβος του 

L.N.H., παρέχει δωρεάν πόρους καθώς και ασφαλή διαδικτυακό χώρο όπου και αποτελεί 

ένα υγιές και δυναμικό πλαίσιο συζήτησης και προβληματισμού σχετικά με την F.L.,  

στην εφαρμογή της. Βασικός του πόρος άξιος προς ανάλυση είναι οι τέσσερις πυλώνες, 

τέσσερις απαραίτητες αρχές για την προσέγγιση της ανεστραμμένης μάθησης: 

The Four Pillars of FLIP (FLN, 2014): 

 Περιβάλλον ευελιξίας 

 Κουλτούρα Μάθησης 

 Εσκεμμένο Περιεχόμενο 

 Επαγγελματίας Παιδαγωγός 

 

 

Εικόνα 6: The Four Pillars Of Flipped Learning 
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Αναλυτικότερα, οι τέσσερις πυλώνες αποτελούν πρακτικό οδηγό χρήσης και εφαρμογής 

της μεθόδου ανεστραμμένης μάθησης (F.L). Οι ρίζες του εδρεύουν στον κοινωνικό 

κονστρουκτιβισμό σύμφωνα με τους Bergman & Sams, (2012). 

1. Αρχικά, το ευέλικτο περιβάλλον (Flexible Environment) είναι πολυδιάστατο: 

• αντιστοιχεί στην ευελιξία του χώρου μάθησης όπου οι μαθητές δρουν μόνοι τους ή 

σε ομάδες. Ο εκπαιδευτικός επιτρέπει τους μαθητές του να εργάζονται σε ομαδικό 

και ατομικό επίπεδο. Ακολουθεί έρευνα του Villegas το 2022, κατά την οποία 

επισημαίνεται ότι η αλλαγή στον χώρο μάθησης επιφέρει και αλλαγή σε δυναμικές. 

Για παράδειγμα, η ευελιξία του χώρου της τάξης καθίσταται απαραίτητη για την 

επιτυχή εφαρμογή της ανεστραμμένης μάθησης χωρίς όμως να αποτελεί την κύρια 

αιτία της. Ως εκ τούτου, επισημαίνεται η ανάγκη για τον μετασχηματισμό του χώρου 

μάθησης ο οποίος απαιτεί οικονομική ενίσχυση για την απόκτηση ψηφιακών μέσων 

τα οποία με τη σειρά τους θα διευκολύνουν την πρόσβαση των μαθητών στην 

πληροφορία και συνάμα στη γνώση. Ειδικότερα, ο εκπαιδευτικός αξιοποιεί την 

τεχνολογία για την προετοιμασία του όπως ένα βίντεο το οποίο μπορεί να προβάλλει 

στα πλαίσια προσέγγισης των θεματικών από τον χώρο των μαθηματικών, και των 

φυσικών επιστημών (S.T.E.M.). Επιπρόσθετα, οι ανοιχτοί χώροι  μάθησης ενισχύουν 

εντυπωσιακά την δημιουργικότητα, την παραγωγή έργου των μαθητών αναφορικά με 

την τεχνολογία, τα μαθηματικά , τις τέχνες, την μηχανική και τον χώρο της 

επιστήμης (S.T.E.A.M.). 

 

• στην ευελιξία του χρόνου μάθησης και στην αξιολόγηση της εξέλιξης των μαθητών 

όπου θα πρέπει να λαμβάνεται υπόψη η σχολική ετοιμότητα του κάθε μαθητή και 

αναλόγως οι δράσεις να προσαρμόζονται, να διαφοροποιούνται για τον κάθε μαθητή 

με απώτερο στόχο την μέγιστη δυναμική του. Συγκεκριμένα, ο κάθε μαθητής 

επεξεργάζεται και κατακτά το περιεχόμενο μιας δραστηριότητας σε διαφορετικό 

χρόνο από έναν άλλον. Η διαφορετικότητα αποτελεί σταθερά σε μία σχολική τάξη 

και δεν θα πρέπει να παρακάμπτεται. Διαφοροποίηση διδασκαλίας σύμφωνα με τον 

Villegas το 2022, είναι η ευέλικτη, δομημένη και  προσαρμοσμένη διδασκαλία στις 

ανάγκες των μαθητών. Ο μαθητής πετυχαίνει τα δέοντα όταν η διαφορετικότητα της 

σχολικής του ετοιμότητας λαμβάνεται σοβαρά υπόψη. Επιπλέον, η διαφοροποίηση 

έχει τις ρίζες της στην θεωρία του Vygotsky (1978) αναφορικά με την Ζώνη της 

Εγγύς Ανάπτυξης σύμφωνα με την οποία υπάρχει μαθητής που κατακτά την γνώση 
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μόνος του και μαθητής που χρειάζεται στήριξη! Στην προκειμένη περίπτωση της 

ανεστραμμένης μάθησης ο μαθητής μπορεί να επενδύσει περισσότερο χρόνο σε 

δράσεις που λαμβάνουν χώρα πριν από την τάξη έτσι ώστε να αποκτήσει υψηλή 

σχολική ετοιμότητα και να μπορέσει να ανταπεξέλθει σε δεξιότητες ανώτερης 

σκέψης.  

2. Στην συνέχεια, η μαθησιακή κουλτούρα (Learning Culture) της ανεστραμμένης 

μάθησης αντιστοιχεί στο ότι ο μαθητής είναι στο επίκεντρο της μαθησιακής διαδικασίας. 

Υπάρχει ανατροπή των ρόλων του εκπαιδευτικού και εκπαιδευόμενου. Ο εκπαιδευτικός 

δεν αποτελεί πια την κύρια πηγή των πληροφοριών και ο μαθητής πρωταγωνιστεί στην 

μαθησιακή διαδικασία κατά την εφαρμογή της ανεστραμμένης μάθησης.  Συγκεκριμένα, 

δίνονται στον μαθητή ποικίλες ευκαιρίες μάθησης, εμβάθυνσης των γνώσεων και 

διερεύνησης με τον εκπαιδευτικό σε ρόλο βοηθητικό και υποστηρικτικό. Το 2001, ο  

Anderson, Frazier, Anderson, Stanton, Gillette, Broedel-Zaugg, & Yingling, κάνουν λόγο 

για «μάθηση με νόημα» όπου φέρνει στο προσκήνιο τρεις τύπους μάθησης: α) καμία 

μάθηση δηλαδή μη επιτυχημένη χρήση και ανάκληση καινούργιων πληροφοριών, β) 

σχολαστική μάθηση όπου ναι μεν επιτυγχάνεται η απομνημόνευση πληροφοριών αλλά, 

δεν μπορεί να αξιοποιηθεί σε νέες καταστάσεις προβληματισμού και γ) ουσιαστική 

μάθηση όπου επιτυγχάνεται και η ανάκληση πληροφοριών αλλά και η σωστή εφαρμογή 

τους σε νέες καταστάσεις.  Σύμφωνα με τον Jones to 2007, οι ρόλοι του εκπαιδευτικού  

και εκπαιδευόμενου αλλάζουν δραματικά. Η ανεστραμμένη μάθηση αντιστοιχεί σε 

μαθητοκεντρική μέθοδο διδασκαλίας κατά την οποία ο μαθητής δρα ενεργά ενισχύοντας 

την αυτονομία του και ο εκπαιδευτικός λειτουργεί ως διευκολυντής. Επιπλέον, 

πρωταγωνιστικό ρόλο στην μαθησιακή κουλτούρα κατέχει η διαδραστική μάθηση. Σε 

συνδυασμό με την κονστρουκτιβιστική μάθηση επιδιώκεται η ουσιαστική μάθηση με την 

ενεργό δράση του μαθητή και όχι απλά με την ανάκληση πληροφοριών εκ μέρους του. 

Χαρακτηριστικά επισημαίνεται η μετάβαση του εκπαιδευτικού από «σοφός στη σκηνή» 

σε « οδηγό στο πλάι» (Villegas, 2022, σ.8). Στα πλαίσια της προσέγγισης αυτής,  ο 

δάσκαλος λειτουργεί ως «σκαλωσιά», ο ρόλος του είναι υποστηρικτικός στην 

οικοδόμηση της γνώσης. Κατ’ επέκταση, ενεργητική μάθηση σημαίνει ότι ο μαθητής 

εμπλέκεται ενεργά στην διαδικασία μάθησης, εμπλέκεται σε δεξιότητες ανώτερης 

σκέψης για να ολοκληρώσει την μαθησιακή διαδικασία. Ιδέες που εδρεύουν και στην 

θεωρία του κοινωνικού κονστρουκτιβισμού όπου ο μαθητής εμπλέκεται σε 

δραστηριότητες λίγο πιο πάνω από τις δυνατότητες του και σταδιακά ανεβαίνει κλίμακα 
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δυσκολίας σε  δραστηριότητες ανώτερης σκέψης υπό την καθοδήγηση και στήριξη του 

εκπαιδευτικού και των συμμαθητών του (Villegas, 2022).  

3. Το εσκεμμένο περιεχόμενο (Intentional Content) , αρχή του οποίου είναι η 

διαμόρφωση του εκπαιδευτικού περιεχομένου έτσι ώστε οι μαθητές να μπορούν να 

αξιοποιούν τις γνώσεις τους (FLN, 2014). Στην ουσία, οι εκπαιδευτικοί  επεδίωκαν να 

βρουν τον κατάλληλο τρόπο προώθησης του μαθησιακού περιεχομένου στους 

μαθητές τους , έτσι ώστε να επιτευχθεί η κατανόηση και αποσαφήνιση του στο 

μέγιστο δυνατό βαθμό. Θα πρέπει να γίνεται επιλογή των κατάλληλων υλικών και 

σωστή διαμόρφωση και διαφοροποίηση περιεχομένου έτσι ώστε όλοι οι μαθητές να 

μπορούν να το χειριστούν. Στα πλαίσια της ανεστραμμένης μάθησης, οι μαθητές 

αρχικά και πριν τις συνεδρίες θα πρέπει να εμπλέκονται με δεξιότητες κατώτερης 

σκέψης έτσι ώστε να έχουν προετοιμαστεί καταλλήλως για να μπορέσουν να 

ανταπεξέλθουν εν συνεχεία μέσα στην τάξη σε δεξιότητες ανώτερης σκέψης, Ως 

δεξιότητες κατώτερης σκέψης νοείται η ανάκληση και η κατανόηση πληροφοριών 

όπου ο μαθητής δεν διαχειρίζεται ενεργά κάθε είδους πληροφορία. Αντιθέτως,  οι 

δεξιότητες ανώτερης σκέψης αντιστοιχούν στην εφαρμογή, ανάλυση, σύνθεση και 

αξιολόγηση όπου ο μαθητής χειραγωγεί ενεργά κάθε είδους πληροφορία (Villegas, 

2022). Τονίζεται η σπουδαιότητα της αυτό- προετοιμασίας των μαθητών καθώς σε  

περίπτωση μη συμμετοχής των μαθητών στις συνεδρίες πριν από την τάξη, θα 

υπάρξει δυσκολία ενασχόλησης των ίδιων στην μαθησιακή διαδικασία με τον δικό 

τους προσωπικό ρυθμό εφόσον θα είναι απροετοίμαστοι και τελικά δεν θα μπορούν 

να καλύψουν τις μαθησιακές τους ανάγκες. Επομένως, η επιτυχία της ανεστραμμένης 

μάθησης οφείλεται και στην επιτυχή ολοκλήρωση των εργασιών των μαθητών πριν 

από τις συνεδρίες εντός σχολικής τάξης. Κατ’ επέκταση επισημαίνεται η 

σημαντικότητα των μαθησιακών πόρων οι οποίοι αποτελούν κίνητρο για την επιτυχή 

ολοκλήρωση των προ- απαιτούμενων εργασιών (Villegas, 2022). 

4. Στα πλαίσια της ανεστραμμένης μάθησης ο επαγγελματίας παιδαγωγός 

(Professional Educator), έχει πολύ περισσότερες απαιτήσεις και προσδοκίες 

συγκριτικά με το  εκπαιδευτικό της παραδοσιακής διδασκαλίας που απλά είναι δότης 

πληροφοριών προς τους μαθητές του. Κατά της εφαρμογή του μοντέλου της 

ανεστραμμένης τάξης, θα πρέπει με την εμπειρία του να μπορεί να κοντρολάρει, να 

συντονίζει την υποκειμενικά χαοτική κατάσταση μιας σχολικής τάξης έτσι ώστε να 

επιτυγχάνεται η μάθηση με την ενεργό συμμετοχή των μαθητών. Ως επαγγελματίας 

παιδαγωγός θα πρέπει να είναι ικανός για έγκαιρη και έγκυρη ανατροφοδότηση προς 
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τους μαθητές του την διάρκεια των συνεδριών. Επιπλέον, θα πρέπει να 

ανατροφοδοτεί την μάθηση των παιδιών με τέτοιο επιδέξιο τρόπο έτσι ώστε να 

επιτυγχάνει την βελτίωση και όχι την παρακμή τους (Villegas, 2022). 

Εν κατακλείδι, οι τέσσερις πυλώνες της ανεστραμμένης μάθησης βασίζονται στην θεωρία 

του κοινωνικό κονστρουκτιβισμό και αποτελούν ξεκάθαρο και ουσιαστικό οδηγό 

διαμόρφωσης της μαθησιακής διαδικασίας των εκπαιδευτικών. Ο μαθητής είναι ο 

πρωταγωνιστής της μαθησιακής διαδικασίας. Ο μαθητής μαθαίνει πράττοντας, εργάζεται 

σε ομάδες ή και ανεξάρτητα συμμετέχοντας ενεργά στην διαδικασία οικοδόμησης της 

γνώσης (Villegas, 2022). Παρακάτω παρουσιάζεται η αντιστοιχία των χαρακτηριστικών 

της μάθησης του κονστρουκτιβισμού κατά την ερμηνεία του Chen (2010),  στις τέσσερις 

αρχές της ανεστραμμένης μάθησης (FLN, 2014).  

 

Χαρακτηριστικά του κονστρουκτιβισμού 

σύμφωνα με τον Chen (2010) και 

αντιστοιχία με τους…  

Πυλώνες της FL:  

1)ευέλικτο περιβάλλον 

2)μαθησιακή κουλτούρα 

3)εσκεμμένο περιεχόμενο 

4)επαγγελματίας εκπαιδευτικός 

 Οι τέσσερις πυλώνες 

αναφέρονται τόσο σε μαθητές 

όσο και σε εκπαιδευτικούς. 

 

Αυθεντικές δράσεις και πλαίσιο 

δραστηριοτήτων 

1 & 3 

Απόκτηση γνώσεων των μαθητών    2 & 4 

Διαμόρφωση πραγματικού μαθησιακού 

περιβάλλοντος σε προσωπικό επίπεδο  

1 & 2 

Παροχή ευκαιριών για εργασίες σε ομάδες 2 & 4 

Παροχή ευκαιριών για προβληματισμό 2 & 4 

 

Πίνακας 3: Χαρακτηριστικά της κονστρουκτιβιστικής μάθησης κατά την ερμηνεία του 

Chen (2010, σ. 13), και η αντιστοιχία τους με τους τέσσερις πυλώνες της ανεστραμμένης 

μάθησης (FLN, 2014) 

 

…τέσσερις πυλώνες της 

ανεστραμμένης μάθησης 
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Συνοπτικά, ο Chen (2010), καθιερώνει τον εκπαιδευτικό «αόρατο» και τον μαθητή 

«ελεύθερο» προκαλώντας την μάθηση. Επικεντρώνεται στον μαθητή και στην αυτονομία 

του και ο δάσκαλος κατέχει τον ρόλο του συντονιστή ο οποίος ενθαρρύνει την 

εξερεύνηση αξιοποιώντας τις πρότερες γνώσεις του.  

Εν κατακλείδι, η εφαρμογή των παραπάνω αρχών της ανεστραμμένης μάθησης 

αποτελούν πρόκληση για τα σημερινά δεδομένα της μαθησιακής διαδικασίας καθώς και 

απαραίτητη προϋπόθεση επιτυχημένης εφαρμογής της.. Η ανεστραμμένη μάθηση 

αποτελεί νέα καινοτόμα εφαρμογή μαθητοκεντρικής διαδικασίας που έρχεται να 

συμπληρώσει και όχι να αντικαταστήσει την παραδοσιακή μέθοδο διδασκαλίας όπου 

μαζί με τις τέσσερις αρχές της καλείται να οδηγήσει την μάθηση σε νέα «μονοπάτια». 

 

2.3 Στάδια Εφαρμογής Ανεστραμμένης Τάξης 

 

Όπως έχουμε αναλύσει παραπάνω η εφαρμογή του μοντέλου της ανεστραμμένης τάξης 

έχει τα θεμέλια της στον συνδυασμό του κοινωνικού κονστρουκτιβισμού και του 

συμπεριφορισμού καθώς και στην αξιοποίηση των Τ.Π.Ε. στην παιδαγωγική διαδικασία. 

Στο επίκεντρο βρίσκεται ο μαθητής και ο εκπαιδευτικός ως συντονιστής καλείται να 

διαμορφώσει το μαθησιακό του περιεχόμενο χρησιμοποιώντας τεχνολογικά μέσα και 

πρακτικές που μπορεί να εφαρμόσει και να προσαρμόσει στις ανάγκες και τα 

ενδιαφέροντα των μαθητών του. 

Αναφορικά με την μεθοδολογία της ανεστραμμένης τάξης υπάρχει η διάκριση των 

παρακάτω τριών σταδίων όπου θεωρία και πράξη αλλάζουν τόπο. Ο μαθητής δεν είναι 

παθητικός δέκτης της θεωρίας εντός σχολικής τάξης όπως είθισται στα πλαίσια της 

παραδοσιακής διδασκαλίας αλλά, μέσω τεχνολογικών μέσων παρακολουθεί το 

θεωρητικό υπόβαθρο μιας θεματικής στο σπίτι του. Εν συνεχεία, καλείται να φέρει εις 

πέρας σχετικές δραστηριότητες διερεύνησης εντός σχολικής τάξης συνεργαζόμενος με 

τον εκπαιδευτικό και με τους ομότιμους τους (Μουζάκης, Δανοχρήστου, & 

Κουτρομάνος, 2021).  

Το 2014, θεμελιώνεται η διάκριση των τριών σταδίων εφαρμογής της ανεστραμμένης 

τάξης από τους Estes, Ingram, & Liu. Έχουμε την διάκριση σε πριν (στάδιο πριν την 

τάξη), το λεγόμενο pre-class, ακολουθεί το στάδιο εντός σχολικής τάξης, το λεγόμενο in-

class και η εφαρμογή της ανεστραμμένης τάξης ολοκληρώνεται με το μετά στάδιο, εκτός 



90 
 

σχολικής τάξης, το λεγόμενο post- class. Πρωτίστως, κατά την διάρκεια του αρχικού 

σταδίου (pre-class), ο εκπαιδευτικός μέσω της τεχνολογίας και των δυνατοτήτων που 

παρέχει, δημιουργεί διάφορα βίντεο προετοιμασίας και επεξήγησης του μαθησιακού 

περιεχομένου που θα ακολουθήσει. Με την σειρά του, ο μαθητής μπορεί σε δικό του 

χρόνο και χώρο να τα παρακολουθήσει όσες φορές κρίνει απαραίτητο έτσι ώστε να 

προετοιμαστεί κατάλληλα για το επόμενο στάδιο μαθησιακής προσέγγισης την επόμενη 

μέρα εντός σχολικής τάξης. Εν συνεχεία, στο δεύτερο στάδιο (in-class), ο μαθητής θα 

αξιοποιήσει όλα όσα αποκόμισε στο προηγούμενο στάδιο και σε συνεργασία με τους 

συμμαθητές και τον εκπαιδευτικό του, θα οικοδομήσει την γνώση του. Ανατρέπονται οι 

ρόλοι εκπαιδευτικού και εκπαιδευόμενου. Από την μία, ο μαθητής από παθητικός γίνεται 

ενεργός δέκτης, ο οποίος σε συνεργατικό και μη επίπεδο εμβαθύνει και διευρύνει τις 

γνώσεις του. Από την άλλη, ο εκπαιδευτικός παύει πια να μεταδίδει πληροφορίες απλά με 

διαλέξεις, αλλά βοηθά, συντονίζει, διευκολύνει και καθοδηγεί την εκπαιδευτική 

διαδικασία. Ενορχηστρώνει την μαθησιακή διαδικασία εκμαιεύοντας με ερωτήσεις και 

γόνιμο διάλογο, τις γνώσεις που απέκτησαν τα παιδιά αλληλεπιδρώντας μεταξύ τους και 

με το ίδιο (Estes et al., 2014). Τέλος, η εφαρμογή της μεθοδολογίας της ανεστραμμένης 

τάξης ολοκληρώνεται με το τρίτο στάδιο (post- class), κατά το οποίο ο εκπαιδευτικός 

αξιολογεί την εξέλιξη των μαθητών, με την χρήση της τεχνολογίας. Και το στάδιο αυτό 

όπως και το πρώτο πραγματοποιούνται εκτός σχολικής τάξης στον χρόνο και χώρο των 

μαθητών. Ο εκπαιδευτικός αξιοποιεί την τεχνολογία για να δημιουργήσει διάφορες 

ασκήσεις, τεστ αξιολόγησης των γνώσεων των μαθητών, ελκύοντας και διατηρώντας το 

ενδιαφέρον των παιδιών επιτυγχάνοντας κατ’ επέκταση την ενεργή συμμετοχή τους στην 

όλη μαθησιακή διαδικασία (Estes et al., 2014).  
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Εικόνα 7: Στάδια Εφαρμογής της Ανεστραμμένης Τάξης 

 

 

Αναλυτικότερα: 

❖  Στάδιο εφαρμογής πριν από την τάξη. Στο στάδιο αυτό περιλαμβάνονται δράσεις 

προετοιμασίας σε γνωσιακό και ψυχολογικό επίπεδο και εισαγωγής της νέας γνώσης 

σχετικά με το θέμα προσέγγισης. Σύνηθες πρακτική αποτελούν οι διαλέξεις με την 

μορφή βίντεο οι οποίες προετοιμάζουν γνωστικά και ψυχολογικά τον μαθητή 

σχετικά με το περιεχόμενο του μαθησιακού αντικειμένου προσέγγισης που θα 

ακολουθήσει εντός σχολικής τάξης. Στην ίδια τροχιά κυμαίνονται και διάφορες 

παρουσιάσεις με αφήγηση σε μορφή βίντεο, σε Power Point. Στην ουσία, αποτελεί 

την εισαγωγή του μαθήματος προσέγγισης η οποία προηγείται των δράσεων 

ομαδικών και μη, της τάξης (Μουζάκης, Δανοχρήστου, & Κουτρομάνος, 2021). Το 

βίντεο που καλείται να παρακολουθήσει ο μαθητής πριν από την τάξη, είτε είναι 

αυτούσιο από το διαδίκτυο η επιλογή του οποίου γίνεται από τον ίδιο τον 

εκπαιδευτικό, είτε είναι δημιούργημα του ιδίου, αποτελεί την πλέον σύνηθες 

πρακτική χρήσης του μοντέλου ανατροπής της τάξης. Το πιο δημοφιλές μέσο 

εύρεσης πληροφοριών σχετικών με το μάθημα προσέγγισης είναι το You Tube. 

Συνήθως από την εφαρμογή του YouTube, ο εκπαιδευτικός ψάχνει να βρει βίντεο 

που να ανταποκρίνεται στις απαιτήσεις του μαθήματος και τα κοινοποιεί στα παιδιά, 
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προς μελέτη. Η ανάθεση παρακολούθησης και μελέτης των εν λόγω βίντεο 

αντικαθιστούν τον ρόλο της «εργασίας στο σπίτι». Ακολουθεί πίνακας 

κατηγοριοποίησης των βίντεο προετοιμασίας για τις ανάγκες εφαρμογής της 

ανεστραμμένης τάξης: 

 

Κατηγορίες Δημιουργός Περιεχομένου 

1) Διάλεξη σε μορφή βίντεο 

από τον διδάσκοντα 

Ο ίδιος ο διδάσκοντας 

2) Δραστηριότητες επίδειξης 

στα διαθέσιμα ψηφιακά μέσα 

Καταγραφή της οθόνης του υπολογιστή του διδάσκοντα 

σε μορφή βίντεο με την ταυτόχρονη ηχογράφηση της 

φωνής του. 

3) Βίντεο από το Διαδίκτυο Οποιοδήποτε βίντεο από το διαδίκτυο που επιλέγει ο 

ίδιος ο διδάσκοντας και σχετίζεται με το περιεχόμενο 

του μαθήματός του.  

4) Αποσπάσματα ταινιών Επιλογή διαφόρων αποσπασμάτων ταινιών και βίντεο 

σχετικών με το μάθημα από τον διδάσκοντα. 

Πίνακας 4: Κατηγοριοποίηση των βίντεο προετοιμασίας του μαθήματος στα πλαίσια 

εφαρμογής της ανεστραμμένης τάξης σύμφωνα με τα ευρήματα ανασκόπησης των 

Μουζάκης, Δανοχρήστου, & Κουτρομάνος, 2021), 

 

 

Η προτεινόμενη χρονική διάρκεια των βίντεο για τα παιδιά Προσχολικής ηλικίας 

ανέρχεται από 4΄ και 5΄ως ιδανικό χρόνο. Σε 12΄ (λεπτά) προτείνεται ως μάξιμουμ 

διάρκεια προς αποφυγή διάσπασης του ενδιαφέροντος και της προσοχής τους 

(Μουζάκης, Δανοχρήστου, & Κουτρομάνος, 2021). Πέραν της αξιοποίησης των βίντεο 

σχετικά με την οργάνωση του μαθησιακού περιεχομένου, προτείνεται και η χρήση των 

ηλεκτρονικών βιβλίων και η χρήση των διαδικτυακών ιστότοπων καθώς και τα αρχεία 

ηλεκτρονικής μορφής. Τα παιδιά παρακολουθούν τα βίντεο όσες φορές  κρίνουν 

απαραίτητο διακόπτοντας και συνεχίζοντας την ροή τους όποτε θέλουν (Μακροδήμος & 

Παπαδάκης, 2017). Επιπρόσθετα, στα πλαίσια του πρώτου σταδίου προετοιμασίας και 

εισαγωγής στο μάθημα προσέγγισης, αξιοποιούνται ποικίλα πολυμεσικά εργαλεία για την 

αφύπνιση και την διατήρηση του ενδιαφέροντος του μαθητή, ηλεκτρονικά παιχνίδια, 

ποικίλες εφαρμογές για την καταγραφή των απόψεων τους καθώς και εφαρμογές 
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δημιουργίας ιστογράμματος με τις έννοιες που θα προσεγγίσουν κατά την εφαρμογή της 

ανεστραμμένης τάξης. Το πρώτο στάδιο ολοκληρώνεται με της σημειώσεις που ενδέχεται 

να κρατήσουν οι μαθητές σχετικά με τυχόν απορίες και προβληματισμούς που 

προέκυψαν κατηςτις μαθησιακές δραστηριότητες προετοιμασίας (π.χ. προβολή βίντεο), 

έτσι ώστε να συζητηθούν και να λυθούν την επόμενη μέρα, στο επόμενο στάδιο 

εφαρτηςής της ανεστραμμένης τάξης (Μουζάκης, Δανοχρήστου, & Κουτρομάνος, 2021).  

❖  Στάδιο εφαρμογής μέσα στην τάξη, κατά το οποίο εκτελούνται δράσεις 

διερεύνησης των δεδομένων που προέκυψαν από το πρώτο στάδιο, δράσεις 

εμπέδωσης και εμβάθυνσης των νέων πληροφοριών, δράσεις αποσαφήνισης 

δυσνόητων εννοιών και συμμετοχικές δράσεις επίλυσης κωλυμάτων αναφορικά με 

το θέμα προσέγγισης, σε συνεργατικό και ατομικό επίπεδο (Αϊδινοπούλου, 2015). 

Απώτερος σκοπός, η εξακρίβωση επεξεργασίας και εφαρμογής των γνώσεων των 

παιδιών που αποκόμισαν από το πρώτο στάδιο εφαρμογής της ανεστραμμένης 

τάξης, σε νέες καταστάσεις με την ενεργή εμπλοκή τους. Πλέον, ο μαθητής είναι 

υπεύθυνος για την μάθηση του, ο εκπαιδευτικός συντονίζει και διευκολύνει την 

μαθησιακή διαδικασία. Συγκεκριμένα, ο μαθητής εμπλέκεται ενεργά, 

αλληλεπιδρώντας με τους συμμαθητές του σε ομάδες, υπό την σκέπη του/της 

εκπαιδευτικού. Τα παιδιά εργάζονται σε ομάδες που αποτελούνται από τρία (3) έως 

έξι (6) μέλη, καλλιεργώντας την κριτική τους σκέψη συλλέγοντας και ερμηνεύοντας 

τα νέα δεδομένα, λύνοντας προβλήματα, εκτελώντας πειράματα και ασκήσεις και 

τέλος, να διεξάγοντας τα συμπεράσματά τους (Μουζάκης, Δανοχρήστου, & 

Κουτρομάνος, 2021). Στις ομαδικές αυτές δράσεις τα παιδιά μέσω της συζήτησης 

εξωτερικεύουν τις απόψεις τους για το θέμα που τους απασχολεί, φτιάχνουν 

εννοιολογικούς χάρτες και αναλαμβάνουν παιχνίδια ρόλων. Στο σημείο αυτό, 

επισημαίνεται ότι η συζήτηση ως μέθοδος δεν αξιοποιείται εξ’ ολοκλήρου για την 

επίλυση αποριών και την αντιμετώπιση των όποιων δυσκολιών προκύπτουν από τις 

δραστηριότητες προετοιμασίας προσέγγισης του θέματος που εφαρμόζονται στο 

πρώτο στάδιο της ανεστραμμένης τάξης, αλλά μέσω της συζήτησης εξωτερικεύονται 

και οι νέες ιδέες των παιδιών επί του θέματος προσέγγισης καθώς αναδεικνύονται 

και νέα στοιχεία μελέτης του. Αν και η μεθοδολογία της ανεστραμμένης τάξης 

προωθεί κυρίως δράσεις σε συνεργατικό επίπεδο, ωστόσο δεν παραλείπονται και οι 

δράσεις σε ατομικό επίπεδο, μέσω των οποίων αναδεικνύεται η εξατομικευμένη 

μάθηση των παιδιών και η ενίσχυση των προσωπικών τους δεξιοτήτων και 

ικανοτήτων. Όπως και να ‘χει, ο εκπαιδευτικός σχεδιάζει και οργανώνει την 
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διαδικασία μάθησης συμπεριλαμβάνοντας δράσεις με γνώμονα τα ενδιαφέροντα και 

τις ικανότητες των μαθητών του, καθώς και τις απαιτήσεις του θέματος προσέγγισης 

(Μουζάκης, Δανοχρήστου, & Κουτρομάνος, 2021).  

❖  Στάδιο εφαρμογής μετά την τάξη. Στο στάδιο αυτό, περιλαμβάνονται οι δράσεις 

αυτό-αξιολόγησης των παιδιών που έχει ετοιμάσει ο εκάστοτε εκπαιδευτικός με την 

χρήση της τεχνολογίας. Με τις δράσεις αξιολόγησης διαπιστώνεται η επίτευξη ή μη 

των στόχων του μαθήματος. Κατά την εκτέλεση των συγκεκριμένων δράσεων εκτός 

σχολικής τάξης, τα παιδιά λειτουργούν αυτόνομα, ενισχύοντας την αυτοεκτίμησης 

τους στα πλαίσια της εξατομικευμένης μάθησης (Lai & Hwang, 2016). Ο 

σχεδιασμός των δράσεων αυτών, θα πρέπει να γίνεται με γνώμονα την ενίσχυση και 

καλλιέργεια της αυτό-ρυθμιζόμενης μάθησης των παιδιών (Humrickhouse, 2021). 

Σύνηθες πρακτική είναι τα τεστ με ερωτήσεις πολλαπλών τύπων (π.χ.: ερωτήσεις 

πολλαπλής επιλογής με μοναδική απάντηση, με παραπάνω από μία απάντηση, 

ερωτήσεις σωστού- λάθους, κλίμακας διαβάθμισης κ.α.). Ο εκπαιδευτικός από τις 

απαντήσεις που θα λάβει, αντιλαμβάνεται την πρόοδο των παιδιών καθώς και τα 

σημεία στα οποία χωλαίνει ο εκάστοτε μαθητής. Τα συγκεκριμένα τεστ, 

ενημερώνουν άμεσα τον εκπαιδευτικό για την ανασύσταση και αναδιαμόρφωση του 

προγράμματος των δράσεων που θα ακολουθήσουν την επόμενη ημέρα του 

μαθήματος στην σχολική τάξη. Επί του παρόντος ο εκάστοτε εκπαιδευτικός 

κατακλύζεται από πληθώρα επιλογών των ψηφιακών μέσων οργάνωσης του 

μαθησιακού του περιεχομένου. Επιλέγει κάποιο της αρεσκείας τους, που να μπορεί 

να το διαχειριστεί και να το αξιοποιήσει κατάλληλα για τις ανάγκες του μαθήματος 

προσέγγισης (Μουζάκης, Δανοχρήστου, & Κουτρομάνος, 2021).   

Ωστόσο, ο εκάστοτε εκπαιδευτικός δεν θα πρέπει να αυτό-περιορίζεται στην απόλυτα 

πειθαρχημένη ακολουθία των παραπάνω σταδίων για την υλοποίηση των δράσεων εντός 

και εκτός σχολικής τάξης. Η διεξαγωγή των προαναφερόμενων σταδίων, δεν θα πρέπει 

να εκτελείται αυτόματα και με γραμμικό τρόπο εκ μέρους των εκπαιδευτικών. 

Τουναντίον, ο εκπαιδευτικός θα πρέπει να είναι σε θέση να οργανώνει με τέτοιο τρόπο 

τις δράσεις των σταδίων έτσι ώστε να επιτυγχάνει την γνωσιακή ανέλιξη των παιδιών. 

Παράλληλα, θα πρέπει να αποτελεί γνώμονα κατευθυντήριας γραμμής και 

αποτελεσματικής χρήσης της μεθοδολογίας της ανεστραμμένης τάξης με μεγάλο προσόν 

την ευελιξία του αναφορικά με την θέσπιση των επιδιωκόμενων στόχων, λαμβάνοντας 

πάντα υπόψη τα δεδομένα της σχολικής του τάξης. Δυστυχώς ή ευτυχώς ακόμη και 

σήμερα δεν υπάρχουν επακριβή μοντέλα σχεδιασμού αποτελεσματικής εφαρμογής της 
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ανεστραμμένης τάξης. Οι ερευνητές και οι εκπαιδευτικοί ως «άγρυπνοι φρουροί» 

προτείνουν συνεχώς πόρους ψηφιακούς και μη διαμόρφωσης των μαθησιακών δράσεων 

(Μουζάκης, Δανοχρήστου, & Κουτρομάνος, 2021).  

 

2.4 Ανεστραμμένη Τάξη και Θεωρίες Μάθησης 

 

Οι θεωρίες μάθησης αποτελούν την βάση της μαθησιακής διαδικασίας. Είναι το 

σκαρίφημα βάσει του οποίου διαμορφώνεται, εφαρμόζεται και τέλος αξιολογείται η 

διαδικασία μάθησης. Με τις θεωρίες μάθησης αντιλαμβανόμαστε τί κάνουμε και γιατί το 

κάνουμε προς απόκτηση γνώσεων.  Η μεθοδολογία της ανεστραμμένης τάξης ως 

αναστροφή της παραδοσιακής -συμβατικής διδασκαλίας, βασίζεται στην θεωρία του 

εποικοδομητισμού και του κοινωνικού κονστρουκτιβισμού, προάγοντας την μάθηση με 

νόημα.  

Αναλυτικότερα, η ιδέα της ανεστραμμένης τάξης θέτει τον μαθητή σε σκέψη και δράση 

μέσα στην τάξη. Προωθεί τους μαθητές στην ανάγνωση των σημειώσεων πριν την 

πραγμάτωση των συνεδριών των εκπαιδευτικών, ορίζοντας με αυτό τον τρόπο τις 

διαλέξεις τους, μη χρήσιμες. Αξιολογεί την εμπέδωση και κατανόηση των γνώσεων από 

τους μαθητές. Συγκεκριμένα, αξιολογείται ο βαθμός κατανόησης των πληροφοριών και 

κατ’ επέκταση η επίτευξη των στόχων, μέσω τεστ με ερωτήσεις.  Στην ανεστραμμένη 

μάθηση, πρώτα οι μαθητές κατανοούν τις πληροφορίες των συνεδριών που δόθηκαν προς 

διερεύνηση στο σπίτι τους και κατόπιν τις συζητούν στην σχολική τους τάξη (Villegas, 

2022). 

Στην ουσία, πραγματοποιείται η μετάβαση του παραδοσιακού μοντέλου μάθησης όπου ο 

εκπαιδευτικός μεταδίδει τις γνώσεις μέσω διαλέξεων στην συνεργατική μάθηση, 

προσεγγίζοντας την θεωρία του κοινωνικού κονστρουκτιβισμού. Ειδικότερα, η 

ανεστραμμένη τάξη αποτελεί μία νέα καινοτόμα μεθοδολογία που προωθεί την ενεργό 

μάθηση των μαθητών και βασίζεται κυρίως στην θεωρία του κονστρουκτιβισμού και της 

κοινωνικής μάθησης. Κατ’ επέκταση, η ανεστραμμένη μάθηση είναι η μεθοδολογία που 

στοχεύει στην ενδυνάμωση του μαθητή, στην δημιουργία ενταξιακού μαθησιακού 

περιβάλλοντος, χωρίς κοινωνικούς και μη αποκλεισμούς. Κύρια αρχή της είναι η 

αξιοποίηση των κατάλληλων υλικών που βρίσκονται διαθέσιμα στην σχολική τάξη.   

Προσέγγιση που επιφέρει θετικά αποτελέσματα μάθησης και ενθάρρυνσης της ενεργού 

μάθησης των μαθητών, βασικά χαρακτηριστικά της θεωρίας του  κοινωνικό- 
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κονστρουκτιβισμού, όπου η μάθηση αναγνωρίζεται ως μία ενεργή διαδικασία (Villegas, 

2022). 

Αναλυτικότερα, η ανεστραμμένη τάξη ορίζεται ως η αντιστροφή της παραδοσιακής 

διδασκαλίας. Δραστηριότητες που παραδοσιακά πραγματοποιούνταν εντός τάξης , τώρα 

υλοποιούνται εκτός και αντίστροφα. Αν και οι βασικές αρχές που διέπουν την 

ανεστραμμένη μάθηση και ανεστραμμένη τάξη είναι σχεδόν ίδιες , ωστόσο διαφέρουν 

αναφορικά με το στυλ μάθησης που πρεσβεύουν. Συγκεκριμένα, η ανεστραμμένη τάξη 

επιδιώκει τον συνδυασμό διαφορετικών μαθησιακών στυλ για την κατάκτηση της γνώσης 

ενώ η ανεστραμμένη μάθηση υποστηρίζει την αντιστροφή της ταξινόμησης των 

γνωστικών στόχων του Bloom. Ως εκ τούτου, ο μαθητής αλληλεπιδρά με του 

συμμαθητές και με τον εκπαιδευτικό του για να μπορέσει να ανταποκριθεί στις πιο 

απαιτητικές  δραστηριότητες που έχουν μεταφερθεί εντός σχολικής τάξης με αποτέλεσμα 

η μάθηση να είναι συλλογική (Vygotsky, 1978). Επιπρόσθετα, η ανεστραμμένη τάξη 

συνδέεται και με την θεωρία του κοινωνικού κονστρουκτιβισμού του Vygotsky (1078), 

κατά την οποία η γνώση αποκτιέται μέσα από την ενεργό δράση και αντίδραση μεταξύ 

των παιδιών διαμοιράζοντας τος εμπειρίες τους (Villegas, 2022).  

 

2.4.1. Θεωρία του Εποικοδομητισμού (κονστρουκτιβισμού) 
 

Με πρωτεργάτη τον Jean Piaget το 1958 και υποστηριχτές το 1960 τον Jerome Bruner 

και το 1988 τον Lev Vygotsky, καθιερώνεται ότι η μάθηση αποτελεί συνεχή και ενεργή 

διαδικασία με στόχο την ανάπτυξη της κριτικής σκέψης του μαθητή και απώτερο σκοπό 

να μάθει το παιδί τον τρόπο (το πώς) με τον οποίο θα μαθαίνει, θα ανακαλύπτει , θα 

γνωρίζει. Εκμαιεύοντας τις προηγούμενες εμπειρίες και πληροφορίες των παιδιών, 

οδηγούμαστε μέσα από την συνεργασία στην ανακάλυψη της νέας γνώσης με τον 

διδάσκοντα να κατέχει τον ρόλο του διαμεσολαβητή, του διευκολυντή στην διαδικασία 

αυτή. 

Οι Samaroo, Cooper, & Green, το 2013, προωθούν ένα παιδαγωγικό μοντέλο 

ανεστραμμένης μάθησης βασιζόμενο στην θεωρία του κονστρουκτιβισμού με τα 

ακόλουθα χαρακτηριστικά: 

• Στο επίκεντρο της διαδικασίας μάθησης βρίσκεται ο μαθητής 

• Ο εκπαιδευτικός αναλαμβάνει τον ρόλο του συντονιστή 

• Αξιοποιεί τις πρότερες γνώσεις και βιώματα του μαθητή 

• Η περιέργεια και φέρνει την μάθηση 
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• Προάγει την αυτονομία του μαθητή 

• Ο μαθητής συμμετέχει στην διαμόρφωση της διαδικασίας μάθησης 

• Προάγεται η άμεση ανατροφοδότηση του εκπαιδευτικού στην διαδικασία μάθησης 

• Προάγει την αυτό- αποτελεσματικότητα των εκπαιδευόμενων 

• Προάγει την δέσμευση εκπόνησης εκπαιδευτικού περιεχομένου από τον ίδιο τον 

εκπαιδευόμενο 

• Εφαρμόζεται η αξιολόγηση στο σύνολο του εκπαιδευτικού περιεχομένου  

Όπως προκύπτει από το παραπάνω παιδαγωγικό πλαίσιο προωθείται η ενεργή εμπλοκή 

των μαθητών σε όλη την διαδικασία μάθησης κατανοώντας και υιοθετώντας τις αρχές  

της κονστρουκτιβιστικής παιδαγωγικής, όπου ο μαθητής αναλαμβάνει με δική του 

ευθύνη την οικοδόμηση της γνώσης του σε συνεργασία με τους συμμαθητές και τον 

εκπαιδευτικό του (Μουζάκης, Δανοχρήστου, & Κουτρομάνος, 2021).  

 

2.4.2 Ταξινομία του Bloom και Ανεστραμμένη Τάξη 
 

Σύμφωνα με τον Villegas, (2022), όταν μιλάμε για ανεστραμμένη τάξη εννοούμε την 

ανατροπή της παραδοσιακή-συμβατικής τάξης με βάση την ταξινόμηση των μαθησιακών 

στόχων του Bloom. Συγκεκριμένα, η ταξινόμηση της μάθησης απορρέει από κατώτερες 

και ανώτερες δεξιότητες σκέψης. Αρχικά, στις κατώτερες δεξιότητες συγκαταλέγονται η 

ανάκληση και κατανόηση των πληροφοριών λόγω της μη ενεργής χειραγώγησης από τα 

παιδιά. Ακολουθούν οι ανώτερες δεξιότητες όπως η εφαρμογή όπου τα παιδιά 

εφαρμόζουν τις πληροφορίες που απέκτησαν, η ανάλυση όπου τα παιδιά θα πρέπει να 

εξερευνήσουν τις πληροφορίες αυτές , η αξιολόγηση όπου οι πληροφορίες κρίνονται και 

τέλος η δημιουργία όπου τα παιδιά αξιοποιούν ό,τι έχουν κατακτήσει για τον σχηματισμό 

νέων γνώσεων και πληροφοριών (Bloom, 1956). Χαρακτηρίζονται ανώτερες γιατί τα 

παιδιά δρουν ενεργά στον χειρισμό των πληροφοριών.  
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Εικόνα 8: Αρχική Πυραμίδα Ταξινόμησης της Νόησης του Bloom  

 

Το 1999, οι Moreno & Mayer, κάνουν λόγο για ένα πλαίσιο νοητικής μάθησης αξιόπιστο 

που αποτελεί πρακτικός οδηγός καθοδήγησης των εκπαιδευτικών για την διαμόρφωση 

του μαθησιακού περιεχομένου. Το 2001 ακολουθεί η κριτική για την  πυραμίδα 

ταξινόμησης του Bloom από τους Anderson και τους συνεργάτες του, όπου και 

προτείνεται η αναθεωρημένη πυραμίδα ταξινόμησης των μαθησιακών στόχων. 

Παρακάτω απεικονίζονται επιγραμματικά οι «αναθεωρημένοι», ανατρεπόμενοι  

γνωσιακοί στόχοι του Bloom με τα ακόλουθα ρήματα: θυμάμαι, κατανοώ, εφαρμόζω, 

αναλύω, αξιολογώ και δημιουργώ. 

 

Ανώτερες     

δεξιότητες 

σκέψης 

Κατώτερες 

δεξιότητες 

σκέψης 



99 
 

                       

Εικόνα 9: Ανατροπή της Ταξινόμησης των Μαθησιακών Στόχων του Bloom 

 

Συγκεκριμένα, οι ανώτερες δεξιότητες σκέψης όπως είναι η δημιουργία, η ανάλυση, η 

αξιολόγηση και η εφαρμογή μεταφέρονται εντός σχολικής τάξης και εφαρμόζονται 

πρόσωπο με πρόσωπο (F2F). Εν συνεχεία, οι κατώτερες δεξιότητες σκέψης της 

απομνημόνευσης και της κατανόησης μεταφέρονται εκτός σχολικής τάξης όπου ο κάθε 

μαθητής λειτουργεί μόνος του (Solo). Αναλυτικότερα, οι μαθητές θυμούνται και 

κατανοούν τις γνώσεις εκτός σχολική τάξης με την βοήθεια διάφορων πολυμέσων όπως 

ένα  βίντεο ή μία ηχογραφημένη διάλεξη για την παρουσίαση του μαθησιακού 

περιεχομένου (Bergman & Sams, 2012). Παράλληλα, τα παιδιά καλλιεργούν τις 

δεξιότητες αυτές αλληλεπιδρώντας  μεταξύ τους και με τον εκπαιδευτικό. Εν ολίγοις, η 

παράδοση του μαθήματος που εφαρμόζονταν παλιά στην παραδοσιακή τάξη με την 

μορφή της διάλεξης μέσα στην τάξη, τώρα αντιστρέφεται και μετατρέπεται σε εργασία 

στο σπίτι. Εξ’ ου και ο όρος της ανατροπής της παραδοσιακής τάξης (Villegas, 2022). 
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Εικόνα 10: Αναθεωρημένη Πυραμίδα Ταξινόμησης των Μαθησιακών Στόχων του Bloom στην Παραδοσιακή και 

Ανεστραμμένη Τάξη σύμφωνα με τους Anderson, Frazier, Anderson, Stanton, Gillette, Broedel-Zaugg, and Yingling,2017. 

 

 

2.4.3 Θεωρίες Μάθησης που συνδέονται με την 

αποτελεσματικότητα της Ανεστραμμένης Τάξης (FLC). 
 

❖ Η θεωρία αυτοδιάθεσης 

Το 2014, οι Kim, Khera, & Getman, μαζί με τους Strayer, Hart, & Bleiler, επισήμαναν 

ότι η αποτελεσματικότητα της ανεστραμμένης τάξης βασίζεται στις θεωρίες διερεύνησης  

και αυτορρύθμισης. Γίνεται λόγος από τους Abeysekera & Dawson το 2015, για την 

σημαντικότητα δημιουργίας κινήτρων μάθησης, τα οποία οδηγούν σε βέλτιστες επιδόσεις 

των παιδιών στο σύνολο εκτέλεσης των δράσεων εντός και εκτός σχολικής τάξης με 

αυτονομία. 

 

❖ Η θεωρία γνωσιακού φορτίου 

Σύμφωνα με τους Abeysekera & Dawson το 2015, συνιστάται η μη πληρότητα 

πληροφοριών και γνώσεων της μνήμης,  πέραν των  επιτρεπτών ορίων γνωσιακού 

φορτίου. Η υπερφόρτωση της μνήμης δυσχεραίνει την μάθηση. Η εφαρμογή της 

ανεστραμμένης τάξης συντελεί στην βέλτιστη διαχείριση του γνωσιακού φορτίου 

εφαρμόζοντας την διδαχή των γνώσεων εκτός σχολικού πλαισίου με σεβασμό στον 

ατομικό ρυθμό απόκτησης γνώσεων του εκάστοτε μαθητή, επιτυγχάνοντας με αυτό τον 

τρόπο και εξατομικευμένη μάθηση.    
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❖ Η θεωρία συνεργατικής μάθησης  

Κατά την εν λόγω θεωρία, οι μαθητές δρουν συλλογικά με ατομική τους ευθύνη προς την 

επίτευξη των στόχων που έχουν θέσει σε μια διαδικασία μάθησης. Εργαζόμενοι σε 

ζευγάρια και ομάδες των τριών (3) και τεσσάρων (4) ατόμων, επιλύουν προβλήματα και 

ξεπερνούν τυχόν δυσκολίες που προκύπτουν, επιδιώκοντας την μάθηση. Κατά την 

εφαρμογή της FLC, ο μαθητής έχει την ευθύνη να μάθει, δρώντας ατομικά ή ομαδικά 

εντός και εκτός σχολικής τάξης, εμβαθύνει πρωτίστως τις ήδη υπάρχουσες γνώσεις του 

για ένα θέμα και εν συνεχεία, τις επεκτείνει περαιτέρω (Villegas, 2022).  

 

❖ Η θεωρία διαδραστικής μάθησης 

Ο μαθητής είναι ο πυρήνας της μαθησιακής διαδικασίας. Στο μοντέλο της FlC,  η 

αξιοποίηση του διδακτικού χρόνου για την διάλεξη της θεωρίας εκ μέρους του 

εκπαιδευτικού και την στείρα απομνημόνευση εκ μέρους των μαθητών, ανατρέπεται. Ο 

διδακτικός χρόνος αξιοποιείται για την πράξη εντός σχολικής τάξης. Η ουσιαστική 

συμμετοχή των μαθητών κρίνεται απαραίτητη. Ο μαθητής μπλέκεται ενεργά και 

αλληλεπιδρώντας με τους συμμαθητές και τον εκπαιδευτικό του, επιλύει προβλήματα 

μέσα και έξω από το Σχολείο, επιτυγχάνοντας την μάθηση (Villegas, 2022).  

 

Εν κατακλείδι, η εφαρμογή των ανεστραμμένων τάξεων, δίνει την δυνατότητα στους 

μαθητές να ασχοληθούν με το μαθησιακό περιεχόμενο με διαφορετικούς και πιο 

ελκυστικούς τρόπους. Η χρήση της τεχνολογίας οδηγεί σε πιο ενδιαφέρουσες και 

καινοτόμες ιδέες μαθησιακής προσέγγισης. Ναι μεν, η τεχνολογία κατέχει βαρυσήμαντο 

ρόλο στην χρήση του μοντέλου της ανεστραμμένης μάθησης αλλά, ο εκπαιδευτικός 

παραμένει ο καταλύτης της μαθησιακής διαδικασίας. Ο εκπαιδευτικός δρα με βάση τις 

ανάγκες και τα ενδιαφέροντα των μαθητών του για να διαμορφώσει τις κατάλληλες 

δραστηριότητες εντός και εκτός σχολικής τάξης. Ο μαθητής με την σειρά του συμμετέχει 

ενεργά, διερευνά, ανακαλύπτει, αλληλεπιδρά με τους συμμαθητές κα με τον εκπαιδευτικό 

του, στοχεύοντας στην οικοδόμηση της γνώσης.  
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2.5 Αυτορρυθμιζόμενη Μάθηση (Self-Regulated Learning) 

 

Οι ανάγκες και οι προκλήσεις του 21ου αιώνα για διαδικτυακή εκπαίδευση οδηγούν 

μαθητές και εκπαιδευτικούς σε εύρεση των κατάλληλων τεχνολογιών μάθησης ως 

αναγκαστική εναλλακτική λύση σε κατάσταση αναστολής της δια ζώσης μάθησης. 

Τρανταχτό παράδειγμα η πανδημία του covid-19, η οποία και «τάραξε τα νερά» του 

υπάρχοντος εκπαιδευτικού συστήματος. 

Εκπαιδευτικοί και μαθητές καλούνται να βρουν λύσεις και τεχνικές που θα οδηγήσουν 

στην αποτελεσματικότερη διαδικτυακή μάθηση. Οι μαθητές αναλαμβάνουν πλήρως των 

ευθυνών τους για την μάθηση τους. Κατέχουν πρωταγωνιστικό ρόλο στην ρύθμιση του 

προσωπικού τους χρόνου, στην οργάνωση των σκέψεων, των συναισθημάτων και των 

ενεργειών τους αναφορικά με την εν λόγω διαδικασία τεχνολογικής μάθησης 

(Zimmerman, 2011). Είναι άκρως σημαντικό ο μαθητής να είναι σε θέση αυτορρύθμισης 

δηλαδή να είναι γνώστης του πώς θα μπορέσει να προετοιμαστεί και να οργανώσει την 

συμμετοχή του στην ανοιχτή μαθησιακή διαδικασία. Για παράδειγμα, στα Moocs 

(Massive Open Online Courses), όπως είναι τα μαθήματα που πραγματοποιούνται στην 

πλατφόρμα της E-class, ο μαθητής αναλαμβάνει την ευθύνη οργάνωσης και ρύθμισης του 

μαθήματος (Milligan & Littlejohn, 2016). Ο Downes το 2012, υποστηρίζει ότι ο 

εκπαιδευόμενος είναι ο πρώτος υπεύθυνος για τον τρόπο συμμετοχής του στην 

διαδικτυακή μάθηση. Η διαδικασία κατά την οποία ο μαθητής θα μπορέσει να οργανώσει 

και να αξιολογήσει τη μάθηση του θα επιτευχθεί μέσω της αυτό-ρυθμιζόμενης μάθησης. 

Τί είναι η αυτό-ρυθμιζόμενη μάθηση; Ο Zimmerman το 1989, αναφέρεται πρώτος στην 

προσέγγιση των γνώσεων που αποκτούν οι μαθητές μέσω του τριαδικού μοντέλου 

αυτορρύθμισης. Ο Flavell το 1979, αναφέρεται στην αυτογνωσία των μαθητών σχετικά 

με το πότε, το πώς και το πού μπορούν να χρησιμοποιήσουν διάφορες τεχνικές γνωστικού 

περιεχομένου με σκοπό την αποτελεσματικότερη μάθηση. Ακολουθούν το 1998 οι Winne 

& Hadwin και οι Greene & Azevedo το 2007, οι οποίοι επιχειρούν να εξετάσουν την 

συμβολή των γνώσεων που αποκτούν τα παιδιά στις κοινωνικές αλληλεπιδράσεις τους, 

με δική τους οργάνωση, χωρίς ωστόσο να το επιτύχουν. Το κενό αυτό τείνει να καλυφθεί 

το 2009 από τους Zimmerman & Moylan, οι οποίοι έθεσαν ένα ολοκληρωμένο μοντέλο 

αυτορρυθμιζόμενης μάθησης (SRL) προάγοντας την αυτογνωσία των μαθητών για την 

εξέλιξη τους μέσω της αυτοπαρατήρησης τους. Το επαναπροσδιορισμένο  αυτό μοντέλο 
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αποτελείται από τρεις φάσεις αλληλεπίδρασης των ματαγνωστικών διαδικασιών που 

προκύπτουν κατά τη διάρκεια της μάθησης. Πρόκειται για ένα κυκλικό μοντέλο το οποίο 

εισάγει για πρώτη φορά την έννοια της μεταγνώσης που προκύπτει κατόπιν εφαρμογής 

παρέμβασης καθώς και την σημαντικότητα παροχής κινήτρων συμμετοχής των μαθητών 

στην μαθησιακή διαδικασία συνολικά και συγκεκριμένα α) κατά την αρχική φάση 

προετοιμασίας, β) κατά την δεύτερη φάση απόδοσης και γ) κατά την τελική φάση 

αξιολόγησης και αναστοχασμού (Conde Gafaro, 2022).  

Αναλυτικότερα: 

➢ Η 1η φάση προετοιμασίας αντιστοιχεί στις προσπάθειες των μαθητών να ρυθμίσουν 

μόνοι τους τις διαδικασίες και τα κίνητρα μάθησης. 

➢ Η 2η φάση απόδοσης των μαθητών αντιστοιχεί στην απόδοση του αυτοελέγχου και 

της αυτό-παρακολούθηση τους κατά την μαθησιακή διαδικασία. 

➢ Η 3η φάση αξιολόγησης και αναστοχασμού αντιστοιχεί στον προβληματισμό και στις 

αντιδράσεις συναισθηματικής φύσεως των μαθητών κατά τη διαδικασία μάθησης. 

Συγκεκριμένα, πρόκειται για την ενθάρρυνση ή την αποθάρρυνση του μαθητή κατά 

την αξιολόγηση των γνώσεων που απέκτησε έτσι ώστε να επεκταθεί η συμμετοχή του 

στην μαθησιακή διαδικασία.  

 

 Ο Zimmerman το 2002, επισημαίνει ότι  η 1η φάση της προετοιμασίας περιλαμβάνει 

δύο κατηγορίες:  

• στην πρώτη ο μαθητής καλείται να οργανώσει την εκτέλεση μιας εργασίας 

θέτοντας σαφείς και ρεαλιστικούς στόχους, διαμορφώνοντας το κατάλληλο 

πλαίσιο και επιλέγοντας την αποτελεσματικότερη στρατηγική διεκπεραίωσης 

της. Πέραν τούτου, η σαφής στοχοθεσία ασκεί επιρροή και στις μετέπειτα 

μαθησιακές επιδόσεις. Συγκεκριμένα, καθώς ο μαθητής επιτυγχάνει έναν 

στόχο συνεχίζει αυξάνοντας σταδιακά την δυσκολία τους (Yoon, Hill, & Kim, 

2021). Το εν λόγω μοντέλο SRL, δίνει βαρύτητα στην στοχοθεσία της 

μάθησης. Η διαμόρφωση σαφής στοχοθεσίας αποτελεί σημαντικό σημείο 

εκκίνησης της μαθησιακής διαδικασίας δίνοντας την δυνατότητα στους 

μαθητές να μπορούν να μελετούν την εξέλιξη τους και να μπορούν να 

προσαρμόζονται στα εκάστοτε δεδομένα (Conde Gafaro, 2022). Οι στόχοι 

διακρίνονται σε μακροπρόθεσμοι και βραχυπρόθεσμοι με τους στόχους που 

απευθύνονται στο εγγύς μέλλον να επιφέρουν καλύτερα αποτελέσματα 

μάθησης σε σύγκριση με τους μακροπρόθεσμους στόχους, γεγονός που 
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προβληματίζει στο αν τελικά ο μαθητής απλά επιδιώκει να πάρει καλό βαθμό 

για το σήμερα και όχι για να έχει μαθησιακό όφελος στο μέλλον.  

• Στην δεύτερη κατηγορία ο μαθητής δημιουργεί μόνος του τα κίνητρα 

ενασχόλησης με την μάθηση (Zimmerman & Moylan, 2009). Η αναγνώριση 

της αξίας των εργασιών ασκούν επιρροή και στα κίνητρα απόδοσης των 

μαθητών. Όταν ο μαθητής διακρίνεται από επιμονή και επιμέλεια σχετικά με 

την ολοκλήρωση των εργασιών του, αναγνωρίζοντας παράλληλα την 

πολύτιμη αξία τους οδηγείται σε χρήση στρατηγικών αυτό-ρύθμισης 

(Zimmerman & Schunk, 2011). Όταν εκτιμάται η εργασία ως πολύτιμη, ο 

μαθητής υπερπηδά τυχόν εμπόδια με απώτερο στόχο την ολοκλήρωση της 

(Joo,  Lim, & Kim, 2013). Όταν επισημαίνεται η αξία των εργασιών, 

ενισχύονται και τα κίνητρα συμμετοχής των μαθητών σε δραστηριότητες 

μάθησης. Παρά ταύτα, επισημαίνεται η αξία ολοκλήρωσης των εργασιών, η 

οποία διακρίνεται σε τέσσερις (4) κατηγορίες: αξία επίτευξης, εγγενής αξία, 

αξία κόστους και αξία χρησιμότητας. Στην πράξη ως παράδειγμα, κατά την 

εφαρμογή του μοντέλου ανεστραμμένης τάξης, ο μαθητής καλείται να 

μελετήσει το εκπαιδευτικό περιεχόμενο χωρίς την εποπτεία και τις 

επεξηγήσεις του εκπαιδευτικού, από μόνος του (πρόκειται για την εγγενή 

αξία) στον δικό του χώρο και χρόνο έτσι ώστε να αποκτήσει τις απαραίτητες 

για εκείνον γνώσεις και πληροφορίες αναφορικά με την χρησιμότητα των 

υλικών που χρησιμοποιήθηκαν (πρόκειται για την αξία χρησιμότητας). 

Επιπλέον, ο μαθητής αναγνωρίζει την αξία της επιτυχής ολοκλήρωσης των 

εργασιών σε προσωπικό επίπεδο, δηλαδή σε τί θα τον ωφελήσει μετέπειτα 

στην μαθησιακή του πορεία (πρόκειται για την αξία επίτευξης και κόστους) 

(Yoon, et. al., 2021). 

 

 Στην δεύτερη φάση απόδοσης η αυτό-παρακολούθηση είναι ο πρωταγωνιστής της 

αυτό-ρυθμιζόμενης μάθησης, που οδηγεί στην ανατροφοδότηση και στην 

ολοκλήρωση των στόχων μάθησης. Ο μαθητής με τη βοήθεια της αυτό- 

παρακολούθησης, μπορεί και εντοπίζει τα σημεία που παρεκκλίνει μεταξύ των 

στόχων επίτευξης που έθεσε ο ίδιος με τα τρέχοντα δεδομένα. Ωστόσο, η μη ακριβής 

παρακολούθηση των μαθητών δύναται να οδηγήσει στην μη προσαρμογή τους, 

αυξάνοντας τις πιθανότητες αποτυχίας στις μετέπειτα φάσεις της αυτό- ρυθμιζόμενης 

μάθησης (Yoon, et. al., 2021). Για παράδειγμα, μπορεί να εφαρμοστεί η χρήση 
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ερωτήσεων κατανόησης του μαθησιακού περιεχομένου από τους ίδιους τους μαθητές 

παρακολουθώντας με αυτό τον τρόπο την εξέλιξη τους. Επίσης, μπορούν να 

παρακολουθούν την εξέλιξη τους μέσω καταγραφής των αποτελεσμάτων τους κατά 

την ολοκλήρωση των δράσεων, γεγονός που επηρεάζει θετικά τις μαθησιακές τους 

επιδόσεις 

 Στην τρίτη φάση του αναστοχασμού το ερωτηματολόγιο μπορεί να χρησιμοποιηθεί 

ως μέσο μέτρησης της συναισθηματικής και συμπεριφορικής εμπλοκής των μαθητών. 

Το 2003, οι Linnenbrink & Pintrich, ισχυρίζονται ότι η συμπεριφορά και τα 

συναισθήματα του μαθητή μπορούν να εκφραστούν με το ερωτηματολόγιο, με σχόλια 

του τύπου «πολύ δύσκολη εργασία, χρειάζεται προσοχή…κτλ.». Εν αντιθέσει,  οι Finn 

& Zimmer  το 2012, ισχυρίζονται ότι η γνωστική και η συναισθηματική εμπλοκή 

αποτελεί εσωτερική υπόθεση του μαθητή. Επομένως καθίσταται λογικό η χρήση 

αυτό-ρυθμιστικών τεχνικών, να προκαλεί ποικίλες αντιδράσεις των μαθητών σχετικά 

με τις συνεδρίες που προηγούνται των δράσεων στην τάξη.  Στην περίπτωση της 

ανεστραμμένης τάξης το ερωτηματολόγιο αξιοποιείται τόσο για τις συνεδρίες πριν 

από την τάξη , όσο και για τις συνεδρίες μέσα στην τάξη. Τέλος, το 2008, οι Loyens, 

Magda & Rikers, επισημαίνουν ότι η χρήση της αυτό-ρυθμιζόμενης μάθησης 

συμβαδίζει με την ενεργό εμπλοκή και καταλήγει σε καλύτερα ακαδημαϊκά 

αποτελέσματα. Το 2012, έρευνα των Dabbagh & Kitsanta, έρχονται να 

συμπληρώσουν αναδεικνύοντας την ουσιαστική χρήση στρατηγικών αυτό- 

ρυθμιζόμενης μάθησης στην εκπαίδευση με απώτερο σκοπό η βελτίωση των 

μαθησιακών επιδόσεων. Την ίδια χρονιά, οι Govaerts, Verbert, Duval, & Pardo, 

(2012), υποστηρίζουν ότι ο μαθητής μελετά και εξελίσσει τις επιδόσεις του μέσω της 

αυτό- παρακολούθησης η οποία τον οδηγεί σε αυτό- στοχασμό.  

 

 

 

2.5.1 Αυτό-ρυθμιζόμενη Μάθηση και Ανεστραμμένη Μάθηση 
 

Η αυτό-ρυθμιζόμενη μάθηση καρποφορεί και βελτιώνεται ουσιαστικά μέσω της μεθόδου 

ανεστραμμένης τάξης (flipped classroom). Η ανεστραμμένη τάξη αποτελεί περιβάλλον 

μάθησης πλούσιο σε εμπειρίες κατά το οποίο καλλιεργείται η ικανότητα κριτικής σκέψης 

καθώς και ενισχύονται πιθανόν προβληματισμοί και έρευνες των παιδιών (Burke & 

Fedorek, 2017). Κατά την εφαρμογή του εν λόγω μοντέλου μάθησης, τα παιδιά έχουν την 
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δυνατότητα ευελιξίας αξιοποίησης του μαθησιακού τους χρόνου. Συγκεκριμένα, τους 

δίνεται η δυνατότητα μελέτης του εκπαιδευτικού υλικού στο σπίτι στον προσωπικό τους 

χρόνο και χώρο ως εργασία πριν από την τάξη και ακολουθούν δράσεις μέσα στην τάξη 

με κεντρικό γνώμονα τον μαθητή. Παράλληλα, τους δίνεται η δυνατότητα εφαρμογής 

των πληροφοριών που απέκτησαν κατά την διάρκεια των συνεδριών πριν από την τάξη 

για δραστηριότητες που θα λάβουν χώρα μέσα στη τάξη (Long, Cummins, & Waugh, 

2017). 

Αναλυτικότερα, οι Yoon, et. al., (2021), στα πλαίσια εφαρμογής του τύπου 

ανεστραμμένης μάθησης, ισχυρίζονται ότι οι πληροφορίες που αποκτούν οι μαθητές 

μέσω της αυτό-παρακολούθησης (αυτό - ρυθμιζόμενη μάθηση) καθώς εκτελούν εργασίες 

μόνοι τους κατά την διάρκεια των συνεδριών πριν από την τάξη αποτελούν σημείο κλειδί 

των δύο τρόπων μάθησης. Οι εσωτερικές αυτές γνώσεις που απέκτησαν οι μαθητές κατά 

την διάρκεια των προ-συνεδριών και χωρίς την εποπτεία των εκπαιδευτικών, έχουν 

μεγαλύτερη ισχύ στα ψηφιακά περιβάλλοντα μάθησης. Επομένως, οι μαθητές έχουν 

ευθύνες σε προσωπικό επίπεδο σχετικά με την συμμετοχή και την προετοιμασία τους 

κατά την διάρκεια των δράσεων πριν από την τάξη.  

Στην ουσία, δεδομένου της απουσίας αλληλεπίδρασης μεταξύ εκπαιδευτικού και μαθητή 

κατά την διάρκεια των συγκεκριμένων δράσεων καθώς και η ύπαρξη αυτονομίας των 

μαθητών, επιτάσσεται η ανάγκη υιοθέτησης της αυτό-ρυθμιζόμενης μάθησης. 

Επιπρόσθετα, τονίζεται η σπουδαιότητα της αλληλένδετης υποστήριξης των δύο εν λόγω 

τύπων μάθησης για την επιτυχία της εφαρμογής του μοντέλου της ανεστραμμένης τάξης 

(Yoon, et. al., (2021). 

Ολοκληρώνοντας, το μοντέλο της ανεστραμμένης τάξης δίνει την δυνατότητα χρήσης 

διαφόρων εργαλείων αυτό-αξιολόγησης και αυτό-παρακολούθησης του μαθητή, 

ενισχύοντας την καλλιέργεια της αυτό-ρυθμιζόμενης μάθησης. Αποτελέσματα ερευνών 

αναδεικνύουν ότι μέσω της εν λόγω μάθησης,  ενισχύεται θετικά τόσο η συμμετοχή πριν 

από την τάξη , όσο και κατά την διάρκεια συνεδριών της τάξης σημειώνοντας 

μεγαλύτερες επιδόσεις μάθησης, μεγαλύτερη συμπεριφορική και γνωστική εμπλοκή. 

 

2.6  Έρευνα Εκπαιδευτικού Σχεδιασμού       

 

Στην παρούσα εργασία διερευνάται αν και κατά πόσο μπορεί να είναι αποτελεσματική η 

εφαρμογή της μεθοδολογίας της ανεστραμμένης τάξης για την διδακτική προσέγγιση της 
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Στοματικής Υγιεινής σε παιδιά Νηπιαγωγείου, μέσω του ηλεκτρονικού περιβάλλοντος 

της E-Class. Στα πλαίσια της διερεύνησης αυτής, επιλέχθηκε η ¨Έρευνα Εκπαιδευτικού 

Σχεδιασμού¨ ως η κατάλληλη ερευνητική μεθοδολογία που στοχεύει στην ενίσχυση της 

ποιότητας μάθησης. Μεθοδολογία που συνδυάζεται η θεωρία με την πράξη και 

καθορίζεται από αρχές δημοκρατίας, συνεργασίας , αμοιβαίου σεβασμού και ισοτιμίας 

όλων των εμπλεκομένων στην ερευνητική διαδικασία. Μεθοδολογία που καλλιεργεί τις 

δεξιότητες του 21ου αιώνα (κριτική σκέψη, συνεργασία, δημιουργικότητα και 

επικοινωνία). 

Σύμφωνα με τους Visscher-Voerman, Gustafson, & Plomp, (1999), η έρευνα 

εκπαιδευτικού σχεδιασμού, νοείται ως μία ερευνητική διαδικασία, κατά την οποία μέσω 

εργαλείων, τίθενται αρχικά οι στόχοι, ακολουθεί ο σχεδιασμός και εν τέλει αξιολογείται 

η αποτελεσματικότητα της. Ερευνητική διαδικασία κατά την οποία οι στόχοι και τα 

αποτελέσματα αποτελούν σημεία αναφοράς ολοκλήρωσης της διαδικασίας αυτής.  

Το 2003, οι  Κατσαρού και Τσάφος επισημαίνουν ότι όλα τα μέλη (π.χ.: εκπαιδευτικός, 

μαθητές και γονείς) που συμμετέχουν στην έρευνα, εμπλέκονται ενεργά ως ερευνητές 

που θέτουν τις προτάσεις και τις ιδέες τους και από κοινού αποφασίζουν τόσο για το 

μαθησιακό περιεχόμενο, όσο και για την επιλογή των μεθόδων προσέγγισης του με 

απώτερο σκοπό την βελτίωση της πρακτικής διερευνητικής διαδικασίας. Ερευνητική 

διαδικασία κατά την οποία ο ερευνητής-εκπαιδευτικός παρατηρεί την πορεία του μαθητή 

στο σύνολο της και παρεμβαίνει όπου κρίνει απαραίτητο για την βελτίωσης της. Οι  

Barab & Squire (2004), προβάλλουν ως κύρια χαρακτηριστικά γνωρίσματα της έρευνας 

εκπαιδευτικού σχεδιασμού, τα ακόλουθα:  

➢ Περιλαμβάνει κυκλικές παρεμβάσεις κατ’ επανάληψη 

➢ Αντιστοιχεί σε πραγματικά προβλήματα 

➢ Παρεμβαίνει στην μαθησιακή διαδικασία 

➢ Παράγει γνώσεις μέσα από την πράξη 

Ακολουθούν οι Van den Akker, Gravemeijer, McKenney, & Nieveen, (2006), κατά τους 

οποίου η έρευνα του εκπαιδευτικού σχεδιασμού είναι η οργανωμένη διαδικασία μιας 

έρευνας που αποτελείται από τον σχεδιασμό, την ανάπτυξη και τέλος την αξιολόγηση 

της. Βασικά χαρακτηριστικά της εν λόγω διαδικασίας είναι: 

➢ η βελτίωση των παρεμβάσεων που αποτελούν καινοτόμες λύσεις σε πραγματικά 

προβλήματα της εκπαίδευσης.  

➢ Η επαναληπτική διαδικασία, η οποία αντιστοιχεί σε ερευνητικό κύκλο μάθησης 

που περιλαμβάνει τον σχεδιασμό, την αξιολόγηση και τον αναστοχασμό. 
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➢ Δίνεται ιδιαίτερη βαρύτητα στην ερμηνεία και κατ’ επέκταση στην βελτίωση της 

εκπαιδευτικών παρεμβάσεων.. 

➢ Δίνεται ιδιαίτερη βαρύτητα στην αξία της διαδικασίας επί του πρακτέος, δηλαδή 

κατά πόσο μπορεί να αξιοποιηθεί η έρευνα στην πράξη, σε πραγματικά 

προβλήματα, από τους χρήστες της εκπαιδευτικής διαδικασίας. 

Το 2012, οι Van den Akker, Branch, Gustafson, Nieveen,  & Plomp, ορίζουν την έρευνα 

εκπαιδευτικού σχεδιασμού: 

1. ως μια εργαλειακή διαδικασία με αφετηρία τους στόχους και τα αποτελέσματα που 

θα προκύψουν, τα οποία και αποτελούν ορόσημα της διαδικασίας.  

2. Επιπλέον, δίνουν έμφαση στην κοινωνική διάσταση της διαδικασίας καθώς όλοι οι 

εμπλεκόμενοι θέτουν τις ιδέες και μέσω της γόνιμης επικοινωνίας συνεργάζονται από 

κοινού κατά την εκτέλεση της ερευνητικής διαδικασίας. 

3. Ακολουθεί μία άλλη παράμετρος της εν λόγω διαδικασίας κατά την οποία οι 

εμπλεκόμενοι μέσω της δοκιμής και της ανάλυσης, αναθεωρούν πρωτότυπα λύσεων 

αναφορικά με ένα πρόβλημα, έτσι ώστε να οδηγηθούν στην δική τους οριστική λύση 

επί του εκάστοτε προβλήματος.  

4. Τέλος, θέτουν και την καλλιτεχνική οπτική της διαδικασίας, κατά την οποία οι 

εμπλεκόμενοι με βάση την εμπειρία και τις τεχνικές τους γνώσεις δημιουργούν την 

δική τους λύση για ένα πρόβλημα που τους απασχολεί.  

Το 2013, ο McKenney, ορίζει την έρευνα εκπαιδευτικού σχεδιασμού ως ένα είδος έρευνας 

κατά το οποίο εφαρμόζονται παρεμβάσεις κατ’ επανάληψη, ως λύσεις σε πραγματικά 

προβλήματα, παρέχοντας παράλληλα την δυνατότητα διερεύνησης των γνώσεων με απώτερο 

στόχο την βελτίωση της εκπαιδευτικής διαδικασίας. Γνωστή ως και έρευνα ανάπτυξης, 

έρευνα διαμόρφωσης και έρευνα πειραμάτων.  

Τέσσερα χρόνια αργότερα οι Wang, Quek, & Hu, (2017), διέκριναν την εν λόγω έρευνα σε 

τρία (3) στάδια: 

1. Το πρώτο στάδιο περιλαμβάνει την ανάλυση και την αναγκαιότητα της έρευνας 

προσέγγισης, εμπεριέχοντας την βιβλιογραφική ανασκόπηση σχετικά με τα συν και 

τα πλην της εφαρμογής της. Το πρώτο στάδιο ολοκληρώνεται με την θέσπιση των 

κατευθυντήριων γραμμών αναφορικά  με τον σχεδιασμό της έρευνας που θα 

ακολουθήσει. 

2.  Στο δεύτερο στάδιο παρουσιάζεται αναλυτικά ο σχεδιασμός της έρευνας και οι 

ερευνητικοί κύκλοι από τους οποίους αποτελείται.  Κάθε ερευνητικός κύκλος 

περιλαμβάνει συνεδρίες πρωτοτύπων οι οποίες αποτελούνται από τον σχεδιασμό, την 
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εφαρμογή και την αξιολόγηση. Η κάθε μία αποτελεί συνέχεια της άλλης και βελτίωση 

της προηγούμενης.  Πρωτίστως , ο σχεδιασμός αφορά το θεωρητικό πλαίσιο της 

έρευνας και εστιάζει σε κοινωνικά, τεχνικά και παιδαγωγικά στοιχεία. Ακολουθεί η 

εφαρμογή κατά την οποία εξελίσσονται τα παραπάνω στοιχεία όπως για παράδειγμα, 

οι ρόλοι των μαθησιακά εμπλεκομένων, εκπαιδευτικοί, παιδιά, γονείς και η 

αληλεπίδραση μεταξύ τους (κοινωνικά στοιχεία), ο τρόπος με τον οποίο θα 

πραγματοποιηθούν οι δραστηριότητες (π.χ. αξιοποίηση της τεχνολογίας), (τεχνικά 

στοιχεία) και η διερεύνηση των εμπειριών που αναπτύσσουν κατά την ερευνητική 

διαδικασία (παιδαγωγικά στοιχεία). Τέλος, η κάθε συνεδρία ολοκληρώνεται με την 

αξιολόγηση κατά την οποία συλλέγονται τα δεδομένα σχετικά με την υλοποίηση του 

ερευνητικού σχεδιασμού και τα περιθώρια βελτίωσης του. 

3. Στο τρίτο στάδιο αντιστοιχεί η αξιολόγηση κατά την οποία συλλέγονται τα ποιοτικά 

δεδομένα της έρευνας μέσω των σχολίων, των αποριών, της έκφρασης των 

συναισθημάτων και των αντιλήψεων, της παρατήρηησης και της ανατροφοδότησης 

των μαθησιακά εμπλεκομένων, σχετικά με την διαδικασία εφαρμογής του εκάστοτε 

σχεδιασμού έρευνας.  

 

 

 

Εικόνα 11: Η  ερευνητική διαδικασία του εκπαιδευτικού σχεδιασμού 
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Το 2019 η Μαυρομμάτη, παρουσιάζει και αναλύει τα στάδια της έρευνας που βασίζεται 

στον σχεδιασμό: 

1. Σχεδιασμός και παρέμβαση. Περιλαμβάνει τον εντοπισμό του προβλήματος και 

την εύρεση λύσης του. Ξεκινά με την βιβλιογραφική ανασκόπηση σχετικά με το 

πρόβλημα της έρευνας. Ακολουθούν, η στοχοθεσία της έρευνας, τα ερευνητικά 

ερωτήματα και οι ερευνητικές υποθέσεις. Εν συνεχεία, διαμορφώνεται η 

παρέμβαση ως λύση του ερευνητικού προβλήματος. Η παρέμβαση μπορεί να 

είναι ένα εκπαιδευτικό σενάριο. 

2. Ανάλυση του προβλήματος και εντοπισμός των αδυναμιών της παρέμβασης. 

Περιλαμβάνει την συλλογή των δεδομένων όπως προκύπτουν από την 

παρέμβαση, αξιολογώντας παράλληλα την επιτυχία της και εντοπίζοντας τυχόν 

αδυναμίες της, με απώτερο στόχο τον επαναπροσδιορισμό της.  

3. Προτεινόμενες λύσεις του προβλήματος. Ο ερευνητής θέτει πρακτικές λύσεις του 

προβλήματος. Βασίζεται στην θεωρία και στην εμπειρία που αποκόμισε από την 

παρέμβαση, οδηγώντας παράλληλα τους μαθητές στην οικοδόμηση της νέας 

γνώσης.  

Εν ολίγοις, η εν λόγω έρευνα είναι ένα αξιόλογο εργαλείο των εν ενεργεία 

εκπαιδευτικών καθώς προκύπτει από τις ανάγκες και τα ενδιαφέροντα των μαθητών, 

εφαρμόζεται σε περιβάλλον μάθησης, όπως είναι η σχολική τάξη και μέσα από την 

επανάληψη της παρέμβασης οδηγείται στην επιτυχή λύση ενός προβλήματος. Το 

σπουδαιότερο επίτευγμα μέσα από την έρευνα αυτή, είναι η παραγωγή της νέας 

γνώσης, όπως αυτή προκύπτει μέσα από το μαθησιακό περιβάλλον.  

Σε γενικές γραμμές, η κάθε έρευνα ακολουθεί ένα επαναλαμβανόμενο μοτίβο όπου 

τίθεται ένα ερώτημα ή μία κατάσταση, ακολουθεί ο σχεδιασμός παρέμβασης και η 

υλοποίηση των δράσεων. Συλλέγονται τα δεδομένα, ερμηνεύονται και τέλος, η 

διαδικασία ολοκληρώνεται με την αξιολόγηση. Κατά τον αναστοχασμό επεκτείνεται 

η γνώση, θέτονται νέα ερωτήματα και έτσι η διαδικασία επαναλαμβάνεται 

ξεκινώντας νέος κύκλος παρέμβασης. Οι κύκλοι της παρέμβασης, 

αλληλοεπηρεάζονται και είναι αλληλένδετοι μεταξύ τους με κάθε κύκλο να 

διαμορφώνεται απ’ αυτόν που προηγείται και να συγκροτεί αυτόν που έπεται. Όλοι, 

οι συμμετέχοντες δρουν σε μία επαναλαμβανόμενη ερευνητική διαδικασία που 

περιλαμβάνει την εύρεση και αξιολόγηση των δεδομένων μέσω της συνεχής 

παρατήρησης και της δημιουργίας από κοινού των πρακτικών λύσεων (Morales, 

2016).  
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2.6.1. Έρευνα Εκπαιδευτικού Σχεδιασμού & Ανεστραμμένη Τάξη 
 

 

      Σύμφωνα με τους Lo, Hew, & Chen, (2017),  η συνεχής τεχνολογική εξέλιξη οδήγησε 

και σε αλλαγές των μεθόδων διδασκαλίας. Μία νέα, καινοτόμα μεθοδολογία μάθησης 

είναι και η ανεστραμμένη τάξη. Κατά την μεθοδολογία αυτή ανατρέπεται η παραδοσιακή 

μέθοδος διδασκαλίας, αντιστρέφοντας τις δράσεις πριν και εντός σχολικής τάξης, 

δίνοντας παράλληλα περισσότερο χρόνο σχεδιασμού δράσεων εμβάθυνσης και 

εμπέδωσης από τον εκπαιδευτικό προς τους μαθητές, εντός σχολικής τάξης. Η 

αποτελεσματικότητα της μεθοδολογίας αυτής, είναι άρρηκτα συνδεδεμένη με την 

αποτελεσματικότητα του εκπαιδευτικού σχεδιασμού των δράσεων. Ο εκπαιδευτικός 

σχεδιασμός αποτελεί το πλαίσιο διαμόρφωσης, ανάπτυξης και υλοποίησης των δράσεων, 

προσαρμοσμένων πάντα στις ανάγκες και τα ενδιαφέροντα των μαθητών καθώς και στις 

απαιτήσεις του μαθήματος (Arslan, 2020). Ο εκπαιδευτικός μέσα από τον ερευνητικό 

σχεδιασμό αντιλαμβάνεται τί είναι σημαντικό να συμπεριληφθεί στην δημιουργία ενός 

μαθησιακού περιβάλλοντος καθώς και το τρόπο βελτίωσης της μαθησιακής διαδικασίας. 

Ο εκπαιδευτικός σχεδιασμός βασίζεται σε μοντέλα τα οποία δίνουν τις κατευθυντήριες 

γραμμές αναφορικά με την διαμόρφωση των δράσεων. Ο εκπαιδευτικός καθορίζει το 

περιεχόμενο και τον τρόπο μάθησης. Ο εκπαιδευτικός σχεδιασμός οφείλει να 

προσαρμόζεται στα νέα δεδομένα. Εξ’ ου και υιοθετεί την τεχνολογία στα νέα 

Προγράμματα Σπουδών, στις νέες στρατηγικές μάθησης, με απώτερο σκοπό την 

βελτίωση και τον εμπλουτισμό τους. Ο σχεδιασμός ενός μαθήματος επηρεάζει άμεσα την 

αποτελεσματικότητά του. Ο εκπαιδευτικός κατά τον σχεδιασμό ενός μαθήματος 

ανεστραμμένης τάξης, θα πρέπει πρωτίστως, να θέτει στόχους οι οποίο και θα αποτελούν 

τα σημεία αναφοράς του στην επιλογή και διαμόρφωση των δράσεων εντός και εκτός 

σχολικής τάξης. Εν συνεχεία, θα πρέπει να επιλέγει τον κατάλληλο τρόπο αξιολόγησης, 

προσαρμοσμένο πάντα στις απαιτήσεις του μαθήματος. Στο σημείο αυτό, τονίζεται η 

σπουδαιότητα ενός άρτιου οργανωμένου εκπαιδευτικού σχεδιασμού καθώς συμβάλλει 

σημαντικά στην επιτυχία ή μη των μαθητών. Στην προκειμένη περίπτωση της 

ανεστραμμένης τάξης, ο άρτιος σχεδιασμός απαιτεί την συνδεσιμότητα μεταξύ του τί θα 

πρέπει να κάνουν οι μαθητές πριν από την τάξης με το τί θα πρέπει να κάνουν εντός 

σχολικής τάξης (Arslan, 2020). Αναλυτικότερα, ο εκπαιδευτικός σχεδιασμός κατά την 

εφαρμογή ενός μαθήματος ανεστραμμένης τάξης περιλαμβάνει την ανάλυση των στόχων, 
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την ανάπτυξη και υλοποίηση των δράσεων είτε πρόσωπο με πρόσωπο (F2F) εντός 

σχολικής τάξης, είτε μέσω διαδικτύου εκτός σχολικής τάξης και ολοκληρώνεται με την 

αξιολόγηση.  

Υψίστης σημασίας κατά τον ερευνητικό εκπαιδευτικό σχεδιασμό με βάση της αρχές της 

ανεστραμμένης τάξης, είναι ο μαθητής να γνωρίζει για τους στόχους του μαθήματος 

καθώς με αυτό τον τρόπο κατανοεί καλύτερα την σημαντικότητα όλων όσων έχει να 

μελετήσει πριν από τις δράσεις εντός σχολική τάξης. Συγκεκριμένα, οι μαθητές όταν 

γνωρίζουν την στοχοθεσία και το τί επιδιώκεται να ακολουθήσει κατά τον σχεδιασμό 

ενός μαθήματος, διεγείρονται τα κίνητρα τους με αποτέλεσμα να παρακολουθούν με 

μεγαλύτερη συνέπεια ένα βίντεο ή ένα ηλεκτρονικό βιβλίο που προηγείται από τις 

δράσεις εντός σχολικής τάξης. Επίσης, ανάλογη σημασία έχει και η ενημέρωση του 

μαθητή εκ μέρους του εκπαιδευτικού σχετικά με το γιατί πρέπει να συμμετάσχει σε μία 

δράση, τί θα αποκομίσει και πώς θα αξιολογήσει την μάθηση του. Επιπρόσθετα, ο 

εκπαιδευτικός σχεδιασμός ανεστραμμένης τάξης, καθιστά την τάξη πιο ενεργή με τον 

μαθητή να εμπλέκεται ενεργά για την άντληση πληροφοριών, την καλλιέργεια κριτικής 

σκέψης και την εύρεση λύσεων στα προβλήματα που τον απασχολούν, πάντα σε 

συνεργασία με τους ομότιμους και με τον εκπαιδευτικό (Arslan, 2020).  

Στην παρούσα μελέτη, η έρευνα του εκπαιδευτικού σχεδιασμού στα πλαίσια της FC, 

διεξήχθη σε Νηπιαγωγείο κατά το σχολικό έτος 2022-2023. Αποτελείται από έναν (1) 

ερευνητικό  κύκλου με 6 συνεδρίες - επιμέρους θεματικές ενότητες, αναφορικά με την 

αποτελεσματικότητα της εφαρμογής της ανεστραμμένης τάξης για την διδακτική 

προσέγγιση της Στοματικής Υγιεινής μέσω της πλατφόρμας E-Class. Ο κύκλος 

διερεύνησης γίνονταν μέσω της μάθησης πρόσωπο με πρόσωπο (Face To Face), εντός 

σχολικής τάξης, σύγχρονα με την ενεργό εμπλοκή των παιδιών και μέσω της εξ 

αποστάσεως εκπαίδευσης ασύγχρονα με την σημαντική συμβολή των γονέων, στην 

πλατφόρμα E-Class. Στην προκειμένη περίπτωση, η μάθηση που απορρέει από τον 

συνδυασμό οικογένειας – σχολείου, διευρύνει τις εμπειρίες των παιδιών, αναπτύσσοντας 

παράλληλα, θετικές στάσεις και αξίες για την εκπαίδευση (O’Toole, Kiely & 

McGillicuddy, 2019). 

Με λίγα λόγια, πρωτίστως τέθηκαν τα ερευνητικά ερωτήματα και εν συνεχεία, 

ακολούθησε ο σχεδιασμός της παρέμβασης που εφαρμόστηκε στα παιδιά του 

Νηπιαγωγείου. Συνδυάστηκε επιτυχώς η θεωρία με την πράξη. Τα παιδιά πρώτα έβλεπαν 

βίντεο και κινούμενες εικόνες (animation), επεξήγησης και παρουσίασης πληροφοριών 

ασύγχρονα και κατόπιν εκτελούσαν δράσεις, κυρίως βιωματικές σύγχρονα σε ομαδικό 
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και μη επίπεδο, εντός σχολικής τάξης. Όλοι οι εμπλεκόμενοι συνεργάστηκαν και 

αποφάσισαν για την προβολή των ευρημάτων τους στην πλατφόρμα της E-Class. 

Παράλληλα, εξελίχθηκε το στάδιο της παρατήρησης και της βελτιωτικής παρέμβασης της 

ερευνήτριας -εκπαιδευτικού καθώς και η συλλογή των ερευνητικών δεδομένων των 

παιδιών. Η εκάστοτε συνεδρία- επιμέρους θεματική ενότητα του ερευνητικού 

εκπαιδευτικού σχεδιασμού, ολοκληρώθηκε με το στάδιο του αναστοχασμού 

περιλαμβάνοντας τα τεστ αξιολόγησης όπου ερμηνεύονταν τα δεδομένα που είχαν 

συλλεχθεί σχετικά με τα ερευνητικά ερωτήματα που είχαν τεθεί. Ο κύκλος των 

συνεδριών της έρευνας επαναλαμβάνονταν με τα νέα δεδομένα που ανέκυπταν από τις 

προηγούμενες γνώσεις που είχαν κατακτηθεί στον προηγούμενο κύκλο μέχρι να επέλθει 

η ολοκλήρωση της διδακτικής προσέγγισης όλων των θεματικών ενοτήτων της 

Στοματικής Υγιεινής. Στην παρούσα μελέτη περίπτωσης εφαρμογής της ανεστραμμένης 

τάξης μέσω της E-Class σε παιδιά Νηπιαγωγείου σχετικά με εκμάθηση της Στοματικής 

Υγιεινής, ο κύκλος της έρευνας του εκπαιδευτικού σχεδιασμού ήταν ένας (1), 

αποτελούνταν από 6 συνεδρίες- επιμέρους θεματικές ενότητες και διήρκησε  έξι (6) 

εβδομάδες, μία εβδομάδα για κάθε συνεδρία- επιμέρους θεματική ενότητα. 

 

3ο Κεφάλαιο: Α΄ Πρακτικό Μέρος 

 

3.1 Από την θεωρία στην πράξη, συνεργατικό περιβάλλον μάθησης E-Class 

 

Τα πρώτα κεφάλαια της εργασίας περιλαμβάνουν το θεωρητικό υπόβαθρο, τα θεμέλια 

στα οποία στηρίχθηκε και αναπτύχθηκε η παρούσα έρευνα. Το παραπάνω θεωρητικό 

πλαίσιο αποτελεί το σκαρίφημα βάσει του οποίου εξελίχθηκε η μεθοδολογία της 

ανεστραμμένης τάξης στο Νηπιαγωγείο για της προσέγγιση της θεματικής ενότητας της 

Στοματικής Υγιεινής. 

Στα κεφάλαια που ακολουθούν παρουσιάζεται η έρευνα του εκπαιδευτικού σχεδιασμού 

στο Νηπιαγωγείο. Περιλαμβάνεται η οργάνωση, η παρουσίαση, τα εργαλεία και οι 

πρακτικές σχεδιασμού καθώς και η εφαρμογή του ηλεκτρονικού μαθήματος της 

Στοματικής Υγιεινής στην πλατφόρμα τα E-Class. Για την αποτύπωση των 

αποτελεσμάτων και των συμπερασμάτων συλλέχθηκαν ποσοτικά και ποιοτικά δεδομένα 

που ανέκυψαν κατά την διάρκεια εξαγωγής της έρευνας. Υπάρχει σύγκριση της αρχικής 

γνωσιακής κατάστασης των παιδιών με την τελική μέσω τεστ πρότερων γνώσεων και 
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τεστ των γνώσεων που αποκτήθηκαν, αναδεικνύοντας παράλληλα και την 

αποτελεσματικότητα εφαρμογής της μεθοδολογίας της ανεστραμμένης τάξης μέσω του 

ηλεκτρονικού περιβάλλοντος της E-Class.  

 

3.2 Σκοπός και Στόχοι της Έρευνας 

 

Πρωταρχικός σκοπός της εν λόγω εργασίας αποτελεί η διερεύνηση της 

αποτελεσματικότητας εφαρμογής του μοντέλου ανεστραμμένης τάξης (Flipped 

Classroom) στο Νηπιαγωγείο μέσω του Συνεργατικού Περιβάλλοντος μάθησης της E-

Class.   

Ειδικότερα, επιδιώκεται η διδακτική προσέγγιση της Στοματικής Υγιεινής με την 

μεθοδολογία του μοντέλου της ανεστραμμένης τάξης, δημιουργώντας ηλεκτρονικό 

μάθημα στην πλατφόρμα της E-Class. 

Επιμέρους στόχοι είναι: 

• η διερεύνηση  του περιεχομένου της Στοματικής Κοιλότητας, των ασθενειών και των 

τρόπων αντιμετώπισης τους (μέσα περιποίησης των δοντιών, οδοντίατρος). 

• η κατανόηση της σημαντικότητας της Στοματικής Υγιεινής στην ζωή μας. 

• η ανάδειξη της μεθοδολογίας της ανεστραμμένης τάξης μέσω του ηλεκτρονικού 

περιβάλλοντος της E-Class ως διδακτική πρακτική για την καλλιέργεια της 

Στοματικής Υγιεινής, που ενισχύει την αυτονομία μάθησης των παιδιών 

Προσχολικής Ηλικίας και κατ’  επέκταση της μαθησιακής διαδικασίας συνολικά.  

• Η παροχή κινήτρων για ενεργή εμπλοκή των παιδιών Προσχολικής Ηλικίας στην 

μαθησιακή διαδικασία, μέσω της αξιοποίησης του ηλεκτρονικού περιβάλλοντος της 

E-Class. 

• Η ενεργής εμπλοκή των γονέων-κηδεμόνων στην μαθησιακή διαδικασία, 

υποστηρίζοντας και διευκολύνοντας την αλληλεπίδραση των παιδιών με την 

πλατφόρμα. 

 

Συγκεκριμένα, η παρούσα έρευνα στοχεύει στην δημιουργία κινήτρων συμμετοχής και 

ενεργής εμπλοκής των παιδιών και των γονέων στην μαθησιακή διαδικασία 

αντικαθιστώντας  την παραδοσιακή μετάδοση γνώσεων και πληροφοριών με την 

εφαρμογή της μεθοδολογίας της ανεστραμμένης τάξης, αξιοποιώντας το ψηφιακό 

περιβάλλον της E-Class. 
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3.3 Ερευνητικά Ερωτήματα 

 

Για την επιδίωξη των παραπάνω στόχων τίθενται τα ακόλουθα ερωτήματα: 

➢ Η μέθοδος της ανεστραμμένης τάξης βοηθά τα παιδιά να ανακαλύψουν με 

αποτελεσματικό τρόπο  το περιεχόμενο της Στοματικής Κοιλότητας, τις ασθένειες 

που μπορούν να προσβάλλουν τα δόντια και τους τρόπους αντιμετώπισης τους; 

➢ Η μέθοδος της ανεστραμμένης τάξης συμβάλλει αποτελεσματικά στην αντίληψη των 

παιδιών σχετικά με την σπουδαιότητα της Στοματικής Υγιεινής στην ζωή τους; 

➢ Η μέθοδος της ανεστραμμένης τάξης εμπλουτίζει την μαθησιακή διαδικασία για την 

προσέγγιση της Στοματικής Υγιεινής στο Νηπιαγωγείο; 

➢ Η εφαρμογή του μοντέλου της  ανεστραμμένης τάξης ενισχύει την αυτονομία 

μάθησης των παιδιών Προσχολικής Ηλικίας; 

➢ Στα πλαίσια της μεθόδου της ανεστραμμένης τάξης, η αξιοποίηση του ηλεκτρονικού 

Περιβάλλοντος της E-Class δημιουργεί κίνητρα συμμετοχής και ενεργής εμπλοκής 

των παιδιών Προσχολικής Ηλικίας στην μαθησιακή διαδικασία; 

➢ Στα πλαίσια της ανεστραμμένης τάξης, η αξιοποίηση του ηλεκτρονικού 

περιβάλλοντος της E-Class δημιουργεί κίνητρα συμμετοχής και ενεργής εμπλοκής 

των γονέων στην μαθησιακή διαδικασία; 

 

 

 

3.4 Ερευνητικές Υποθέσεις 

 

Καθώς πρόκειται για μεικτή έρευνα που περιλαμβάνει ποσοτικές και ποιοτικές μετρήσεις 

είναι φρόνιμο να τεθούν και οι ερευνητικές υποθέσεις της έρευνας: 

• Η μέθοδος της ανεστραμμένης τάξης, βοηθά τα παιδιά να ανακαλύψουν με 

αποτελεσματικό τρόπο το περιεχόμενο της Στοματικής Κοιλότητας, τις ασθένειες που 

μπορούν να προσβάλλουν τα δόντια καθώς και τους τρόπους αντιμετώπισης τους. 

• Η μέθοδος της ανεστραμμένης τάξης, συμβάλλει σημαντικά στην αντίληψη των 

παιδιών σχετικά με την σπουδαιότητα της Στοματικής Υγιεινής στην ζωή τους. 
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• Η μέθοδος της ανεστραμμένης τάξης ενισχύει την μαθησιακή διαδικασία για την 

προσέγγιση της Στοματικής Υγιεινής στο Νηπιαγωγείο. 

• Η εφαρμογή του μοντέλου της  ανεστραμμένης τάξης ενισχύει την αυτονομία 

μάθησης των παιδιών Προσχολικής Ηλικίας. 

• Στα πλαίσια της ανεστραμμένης τάξης, η αξιοποίηση του ηλεκτρονικού 

Περιβάλλοντος της E-Class δημιουργεί κίνητρα συμμετοχής και ενεργής εμπλοκής 

των παιδιών Προσχολικής Ηλικίας στην μαθησιακή διαδικασία. 

• Στα πλαίσια της ανεστραμμένης τάξης, η αξιοποίηση του ηλεκτρονικού 

Περιβάλλοντος της E-Class δημιουργεί κίνητρα συμμετοχής και ενεργής εμπλοκής 

των γονέων στην μαθησιακή διαδικασία. 

 

 

 

 

3.5 Εγκυρότητα και Αξιοπιστία της Έρευνας 

 

Μία έρευνα είναι αξιόπιστη όταν τα αποτελέσματα της θα είναι ίδια και σε 

μεταγενέστερο χρόνο και έγκυρη όταν το εργαλείο μέτρησης που χρησιμοποιείται μπορεί 

να μετρήσει, να αξιολογήσει αυτό που θέλουμε. Για την αποτελεσματικότερη εφαρμογή 

της ανεστραμμένης τάξης (FLC), θα πρέπει αρχικά να ληφθούν υπόψη τα 

χαρακτηριστικά γνωρίσματα των συμμετεχόντων όπως είναι οι πρότερες γνώσεις, οι 

εμπειρίες και τα βιώματά τους, οι ψηφιακές δεξιότητες και η στάση τους απέναντι στην 

εφαρμογή της εν λόγω διδακτικής μεθοδολογίας. Επιπλέον, δεν πρέπει να παραλειφθεί το 

κοινωνικό και πολιτιστικό πλαίσιο των εμπλεκόμενων στην παρέμβαση της 

ανεστραμμένης τάξης. Συμμετέχοντες στην παρούσα έρευνα είναι 19 παιδιά 

Νηπιαγωγείου εκ των οποίων τα έντεκα (11) είναι αγόρια και τα οχτώ (8) κορίτσια, με 

καμία παρόμοια εμπειρία στο παρελθόν. Χρησιμοποιείται δειγματοληψία μη 

πιθανοτήτων δυσκολίας. Πιο συγκεκριμένα, σκόπιμη δειγματοληψία, δηλαδή επιλέγεται 

το σύνολο των μαθητών της τάξης, δείγμα αντιπροσωπευτικό που οδηγεί την έρευνα σε 

έγκυρα και αξιόπιστα αποτελέσματα (Λαγουμιντζής, Βλαχόπουλος, Κουτσογιάννης, 

2015).  Για λόγους προσωπικής ανωνυμίας και προστασίας των προσωπικών δεδομένων, 

τα πραγματικά ονόματα των παιδιών που συμμετέχουν στην έρευνα, έχουν 

αντικατασταθεί με ψευδή προς διασφάλιση της μη αναγνώρισης τους από άλλους.  
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Μελέτες των Sung, Chang, & Liu (2016), καθιστούν υπεύθυνη την διάρκεια της 

παρέμβασης αναφορικά με την αποτελεσματικότητα της FLC. Συγκεκριμένα, θέτουν ως 

καταλληλότερη την ενδιάμεση χρονική διάρκεια που μπορεί να αντιστοιχεί σε 5-8 

εβδομάδες μάξιμουμ. Μικρότερης διάρκειας παρέμβασης θεωρείται μη επαρκής στο να 

προκύψουν ουσιαστικά αποτελέσματα μάθησης. Μεγαλύτερης διάρκειας παρέμβαση 

απαιτεί απεριόριστο χρόνο για επεξεργασία, διαμόρφωση περιεχομένου και 

αλληλεπίδραση των μαθησιακά εμπλεκομένων γεγονός που ενδέχεται να επιφέρει 

κούραση και ανία, επιτυγχάνοντας τελικά τα αντίθετα αποτελέσματα από τα 

προσδοκώμενα χρήσης της μεθοδολογίας της Flipped Classroom. 

Στην παρούσα έρευνα η εγκυρότητα και η αξιοπιστία έγκειται στο μοντέλο της έρευνας 

του εκπαιδευτικού σχεδιασμού, κατά το οποίο μέσα από την επαναλαμβανόμενη 

διαδικασία της παρέμβασης, οδηγούμαστε στην νέα γνώση.  Στην προκειμένη περίπτωση, 

αρχικά γίνεται ο σχεδιασμός της έρευνας από την εκπαιδευτικό της τάξης, ακολουθεί η 

παρατήρηση και η αναδιαμόρφωση της παρέμβασης όπου κρίνεται απαραίτητο και τέλος, 

ολοκληρώνεται με τον αναστοχασμό. Η χρονική διάρκεια της έρευνας ανέρχεται σε έξι 

(6) εβδομάδες και απευθύνεται σε παιδιά Προσχολικής ηλικίας. Χρησιμοποιήθηκε ο ίδιος 

τρόπος αξιολόγησης σε όλα τα παιδιά για την αντικειμενικότητα των αποτελεσμάτων της 

έρευνας.  

 

3.6 Διδακτικά Μέσα και Ψηφιακά Εργαλεία Έρευνας στο Ηλεκτρονικό 

Περιβάλλον της E-Class 

 

 

Η παρούσα έρευνα σχεδιάστηκε και παρουσιάστηκε μέσω του ηλεκτρονικού 

περιβάλλοντος της E-Class. Η συγκεκριμένη πλατφόρμα αποτέλεσε το κύριο διδακτικό 

μέσο εφαρμογής της μεθοδολογίας της ανεστραμμένης τάξης. Το ηλεκτρονικό μάθημα 

προσέγγισης της Στοματικής Υγιεινής που φιλοξενείται στην εν λόγω πλατφόρμα 

διαμορφώθηκε με βάση τις αρχές και τις αξίες που διέπουν οι αρχές της παιγνιώδης, 

συνεργατικής και ανακαλυπτικής μάθησης. Οι δράσεις σχεδιάστηκαν με βάση τα 

ενδιαφέροντα, τις ανάγκες και τις δυνατότητες της ομάδας των παιδιών του 

Νηπιαγωγείου, αξιοποιώντας τις προϋπάρχουσες γνώσεις τους και προωθώντας 

παράλληλα την αυτονομία και την ενεργό συμμετοχή τους στην μαθησιακή διαδικασία. 
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Οι Τ.Π.Ε. έρχονται να ενισχύσουν και να συμπληρώσουν την όλη μαθησιακή διαδικασία. 

Σύμφωνα με το αναθεωρημένο Πρόγραμμα Σπουδών του Νηπιαγωγείου «Σύμφωνα με 

την εργαλειακή ένταξη, οι ψηφιακές τεχνολογίες αξιοποιούνται καθημερινά ως εργαλεία 

διερεύνησης, ανακάλυψης και επίλυσης προβλημάτων, αναζήτησης  και επεξεργασίας 

πληροφοριών, έκφρασης και δημιουργίας, και ως εργαλεία επικοινωνίας και συνεργασίας» 

(ΙΕΠ, 2022, σ. 38). 

Έτσι, λαμβάνοντας υπόψη ότι τα παιδιά της σημερινής εποχής βάλλονται από ποικίλα 

ψηφιακά ερεθίσματα, η διαμόρφωση και ο σχεδιασμός του μαθήματος είναι πλούσιος σε 

πολυμεσικά εργαλεία και τεχνικές. Συνδυάστηκαν τα εργαλεία παροχής της πλατφόρμας 

της E-Class με διάφορους εξωτερικούς ψηφιακούς πόρους.  Αρχικά, ενσωματώθηκαν 

ψηφιακοί πόροι όπως Animation από την εφαρμογή Animaker ως εισαγωγή παρουσίασης 

πληροφοριών σε κάθε θεματική υπό-ενότητα προσέγγισης ενός τμήματος της Στοματικής 

Υγιεινής. Παράλληλα, συμπεριλήφθηκαν ενημερωτικά εκπαιδευτικά βίντεο από το You 

Tube (π.χ. βίντεο Picou-Picou),για την ενίσχυση γνωστικής προετοιμασίας του 

μαθησιακού περιεχομένου της κάθε υπό-ενότητας. 

Εν συνεχεία, τα ηλεκτρονικά βιβλία σε ρόλο συμπληρωματικό των ενημερωτικών βίντεο 

που προηγήθηκαν, παρουσιάζουν τις γνώσεις και τις πληροφορίες σχετικά με το 

περιεχόμενο της κάθε υπό-ενότητας. Καθώς το παιδί προσχολικής ηλικίας κατανοεί πιο 

εύκολα μία ιστορία ή αποσαφηνίζει μία έννοια με τον συνδυασμό εικόνας, λέξεων και 

ήχου, αξιοποιήθηκαν στον μέγιστο βαθμό τα ηλεκτρονικά βιβλία στην πλατφόρμα είτε 

χρησιμοποιώντας εικόνες από το διαδίκτυο είτε τα ιχνογραφήματα των παιδιών της 

τάξης. Αναλυτικότερα, για την διαμόρφωση των ηλεκτρονικών βιβλίων που 

εφαρμόστηκαν κατά κύριο λόγο στην αρχή κάθε ενότητας ως σημεία αναφοράς 

αποσαφήνισης εννοιών και φαινομένων (π.χ.: τί είναι η τερηδόνα, πως προκύπτει και πώς 

αντιμετωπίζεται) και καταστάσεων (π.χ.: μέσα περιποίησης των δοντιών, ο ρόλος του 

οδοντίατρου)  αναφορικά με την Στοματική Υγιεινή, χρησιμοποιήθηκαν ελεύθερες 

εικόνες από το διαδίκτυο (Pixabay, Dreamstime). Τέλος, για την δημιουργία του 

ηλεκτρονικού βιβλίου αναφορικά με την ιστορία που «έπλασαν» τα παιδιά της τάξης με 

τίτλο: ¨Ο Bags Bunny και ο Καφεδόντης¨, αξιοποιήθηκαν τα ιχνογραφήματά και οι φωνές 

τους που εκτελέστηκαν ως ηχογραφήσεις μέσω της εφαρμογής Audacity. 

Επιπλέον, χρησιμοποιήθηκαν τα περισσότερα εργαλεία διαχείρισης του μαθήματος που 

προσφέρει η πλατφόρμα της E-Class όπως τα wikis, εννοιολογικός χάρτης, forum 

συζήτησης, ομάδες χρηστών, έγγραφα κ.α.  Σπουδαίο ρόλο αποτέλεσαν και οι εργασίες οι 

οποίες εφαρμόστηκαν σε ομαδικό και ατομικό επίπεδο από τα ίδια τα παιδιά κατά την 
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διάρκεια των δραστηριοτήτων εντός σχολικής τάξης. Η εκπαιδευτικός λειτουργεί 

υποστηρικτικά καθώς βοηθά τα παιδιά να αναρτήσουν τα αποτελέσματα των εργασιών 

τους στην πλατφόρμα του μαθήματος.  

Σε δευτερεύοντα ρόλο, εφαρμόστηκαν διαδραστικές εφαρμογές του τύπου Learning apps, 

Liveworksheets και  Jigsawplanet κυρίως κατά την διάρκεια ελεύθερων δραστηριοτήτων 

και κατά κύριο λόγο σε ζευγάρια, εντός σχολικής τάξης μέσω των ταμπλετών που 

διατίθενται στο Νηπιαγωγείο εφαρμογής της έρευνας δράσης. Η ενασχόληση αυτή 

αποσκοπεί στην εξοικείωση των παιδιών με τις οθόνες διάδρασης καθώς και με τις 

ψηφιακές εφαρμογές μάθησης με παιγνιώδη χαρακτήρα. 

Τέλος, αξιοποιήθηκαν ηλεκτρονικά μέσα για την διευκόλυνση των μαθησιακά 

εμπλεκομένων και κυρίως των γονέων. Πρωτίστως, σε πρόγραμμα παρουσίασης 

επιφανειών στο ψηφιακό εργαλείο Power Point προβάλλονταν οι οδηγίες εγγραφής στο 

ηλεκτρονικό μάθημα στην πλατφόρμα. Εν συνεχεία, χρησιμοποιήθηκε η ψηφιακή 

εφαρμογή του Viber μέσω της οποίας δημιουργήθηκε ιδιωτική ομάδα συνομιλίας και 

ανταλλαγής μηνυμάτων και κλήσεων όταν ήταν απαραίτητο μεταξύ της εκπαιδευτικού, 

του Διευθυντή της Σχολικής Μονάδας και των δεκαοχτώ (18) γονέων που συμμετείχαν 

στην έρευνα εκαπιδευτικού σχεδιασμού καθώς και ανέβασμα αρχείων (π.χ. παρουσίαση 

οδηγιών εγγραφής Power Point) ή και επισύναψη συνδέσμων (π.χ. σύνδεσμος του 

ηλεκτρονικού μαθήματος της Στοματικής Υγιεινής στην πλατφόρμα για απευθείας 

σύνδεση από το Viber). Η ιδιωτική αυτή ομάδα λειτούργησε ως helpdesk για την επίλυση 

αποριών και δυσκολιών που ανέκυπταν κατά τη διάρκεια εφαρμογής της έρευνας μέσω 

της ανεστραμμένης τάξης στην πλατφόρμα E=Class για την προσέγγιση της Στοματικής 

Υγιεινής. Το όνομα της ομάδας αυτής φέρει τον τίτλο:  

¨Δόντια Γερά, Χαρούμενα Παιδιά¨!  

 

 

3.7 Ψηφιακά και μη Εργαλεία Αξιολόγησης Έρευνας Εκπαιδευτικού 

Σχεδιασμού κατά την εφαρμογή της Ανεστραμμένης Τάξης στην πλατφόρμα E-

Class 
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Για την διεξαγωγή, την εγκυρότητα και την αξιοπιστία της επικείμενης έρευνας που 

πραγματοποιήθηκε σε Νηπιαγωγείο της Περιφέρειας Κρήτης, σχετικά με τον αντίκτυπο 

στην μαθησιακή εξέλιξη των μαθητών κατά την εφαρμογή του μοντέλου της 

ανεστραμμένης τάξης μέσω της πλατφόρμας E-class, εφαρμόστηκαν ψηφιακά και μη 

εργαλεία αξιολόγησης.  

Πρωτίστως, ως εργαλείο διερεύνησης και συλλογής πληροφοριών χρησιμοποιήθηκε το 

ερωτηματολόγιο. Ένα μέσο γεφύρωσης σχέσης και επικοινωνίας του εκπαιδευτικού και 

εκπαιδευόμενου. Το ερωτηματολόγιο αποτελεί οικονομικό και μη χρονοβόρο εργαλείο 

έρευνας στην εκπαιδευτική διαδικασία. Δεν είναι πολύπλοκο στην εφαρμογή του, 

γεγονός που αποτρέπει πιθανή ενδεχομένη κούραση των μαθησιακά εμπλεκόμενων. 

Σύμφωνα με τον Παππά το 2002, η εγκυρότητα και η αξιοπιστία αποτελούν τα κύρια 

χαρακτηριστικά για ένα εργαλείο μέτρησης. Αναλυτικότερα, αξιοπιστία έχουμε όταν 

επανεξεταστεί το ίδιο δείγμα σε διαφορετικό χρόνο και δώσει τα ίδια αποτελέσματα 

χωρίς βέβαια να έχουν γίνει σημαντικές αλλαγές στις μετρήσεις (Χ. Ουζούνη & Κ. 

Νακάκης, 2011). Επιπλέον, η εγκυρότητα αναδεικνύει αν και σε τί ποσοστό το εργαλείο 

μέτρησης που χρησιμοποιείται σε μία έρευνα μέτρησε σωστά αυτό για το οποίο 

προορίζονταν (Παρασκευόπουλος, 1999).    

 

Συγκεκριμένα, εφαρμόστηκαν:  

 Ψηφιακό ερωτηματολόγιο προς τους γονείς μέσω της  φόρμας στο διαδίκτυο 

(Google Form), με ερωτήσεις πολλαπλής επιλογής αναφορικά με τα διαθέσιμα 

δεδομένα σύνδεσης και υλικοτεχνικής υποδομής.  

 Ερωτηματολόγιο  επί χάρτου για την αξιολόγηση των πρότερων γνώσεων των 

παιδιών (βλ. παράρτημα Β΄). 

 Ψηφιακό ερωτηματολόγιο αξιολόγησης των γνώσεων που απέκτησαν τα παιδιά 

μέσω της πλατφόρμας E-Class.    

 Ψηφιακό ερωτηματολόγιο συνολικής αποτίμησης και αναστοχασμού των γονέων 

μέσω της πλατφόρμας E-Class. 

Αναλυτικότερα, στην εφαρμογή του Viber όπου και φιλοξενούνταν η ομάδα των 

συμμετεχόντων της έρευνας δράσης η εκπαιδευτικός ανάρτησε τον σύνδεσμο της Google 

Form, που έφτιαξε η ίδια με ερωτήσεις αναφορικά με την διαθεσιμότητα του τρόπου 

σύνδεσης στην πλατφόρμα E-Class καθώς και των ψηφιακών μέσων που 

χρησιμοποιήθηκαν από κάθε γονέα-μαθητή. Περιλάμβανε τέσσερις (4), ερωτήσεις 

πολλαπλής επιλογής. Η φόρμα μέσω της google βοήθησε τόσο στην αμεσότητα , όσο και 
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στην έγκυρη συλλογή των δεδομένων σχετικά με τον υλικοτεχνικό εξοπλισμό των 

μαθησιακά εμπλεκομένων στην έρευνα δράση.  

Εν συνεχεία, χρησιμοποιήθηκε ερωτηματολόγιο επί χάρτου προς ανίχνευση  των 

πρότερων γνώσεων των παιδιών σχετικά με το θέμα της Στοματικής Υγιεινής. Έλαβε 

χώρα εντός σχολικής τάξης σε μορφή ατομικής συνέντευξης από την εκπαιδευτικό προς 

τον εκπαιδευόμενο, κατά την αφετηρία εφαρμογής της μεθοδολογίας της ανεστραμμένης 

τάξης. Περιλάμβανε δύο (2) ερωτήσεις κλειστού και ανοιχτού τύπου σχετικά με τα 

δημογραφικά στοιχεία των παιδιών, μία (1) ερώτηση εισαγωγής σχετικά με τα ψηφιακά 

μέσα που θα χρησιμοποιηθούν και τέλος, 2 ερωτήσεις ανοιχτού και 14 κλειστού τύπου, 

σύνολο δεκαέξι(16),  σχετικά με την ανίχνευση των πρότερων γνώσεων των παιδιών για 

το θέμα της Στοματικής Υγιεινής. Ο σχεδιασμός των ερωτήσεων και η καταγραφή τους 

υλοποιήθηκε συνδυάζοντας κείμενο με εικόνα για την ευκολότερη κατανόηση τους από 

τα παιδιά της Προσχολικής ηλικίας.  

Ομοίως, για την αξιολόγηση των γνώσεων που αποκτήθηκαν, δηλαδή τί οικοδόμησαν τα 

παιδιά και κατά πόσο διεύρυναν τις προϋπάρχουσες γνώσεις τους, εφαρμόστηκε το ίδιο 

ερωτηματολόγιο και μετά την υλοποίηση της έρευνας προς ολοκλήρωση και αξιολόγηση 

των γνώσεων που προέκυψαν. ερωτηματολόγιο με τις ίδιες ερωτήσεις κλειστού και 

ανοιχτού τύπου. Ερωτηματολόγιο που αυτή την φορά έλαβε χώρα στην πλατφόρμα της 

E-Class. Στην ουσία, η εκπαιδευτικός μετέφερε τις ερωτήσεις από το χαρτί στη οθόνη 

συνδυάζοντας εικόνα με κείμενο και ήχο (ερωτηματολόγιο των γνώσεων που απέκτησαν 

τα παιδιά). Τα παιδιά πλέον είχαν αποκτήσει στοιχειώδη οικειότητα με την πλατφόρμα 

και τις δυνατότητες της. Ο εκάστοτε γονέας σε ρόλο υποστηρικτικό και καθοδηγητικό  

βοήθησε το παιδί να απαντήσει στις ερωτήσεις στην E-Class.   

Ολοκληρώνοντας το ψηφιακό μάθημα στην E-Class, η εκπαιδευτικός στην τελευταία 

ενότητα ανάρτησε ερωτηματολόγιο συνολικής αποτίμησης και αναστοχασμού προς τους 

γονείς (ερωτηματολόγιο συνολικής αποτίμησης & αναστοχασμού). Περιλάμβανε 20 

ερωτήσεις συνολικά: 19 κλειστού τύπου με την μορφή πολλαπλής επιλογής και 1 

ανοιχτού τύπου με την μορφή καταγραφής ελεύθερου κειμένου. Το περιεχόμενο των 

ερωτήσεων αντιστοιχεί στον βαθμό δυσκολίας διαχείρισης ενός ψηφιακού μαθήματος 

από τους ίδιους και από τα παιδιά, στο βαθμό συμμετοχής και ενδιαφέροντος από τα 

παιδιά τους, στον βαθμό αποτελεσματικότητας των ψηφιακών εργαλείων της 

πλατφόρμας για την εκμάθηση της Στοματικής Υγιεινής στο ψηφιακό περιβάλλον της E-

Class και τέλος, τα συναισθήματα, εντυπώσεις που αποκόμισαν από την ψηφιακή 

εμπειρία στο σύνολο της.  
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Επιπρόσθετα, εφαρμόστηκαν: 

 Ασκήσεις και Τεστ διαμορφωμένα από τον εκπαιδευτικό προς αξιολόγηση των 

κεκτημένων γνώσεων των μαθητών καθ΄ όλη την διάρκεια διεξαγωγής συνεδριών 

μέσω της πλατφόρμας E- class (Sung, Yang, & Lee, 2017) Πρόκειται για ψηφιακές 

ασκήσεις με την μορφή των τεστ που περιλαμβάνουν ερωτήσεις πολλαπλής επιλογής 

συνδυάζοντας εικόνα, κείμενο και ήχο και αναρτήθηκαν στο τέλος κάθε ενότητας της 

πλατφόρμα E-Class. Σκοπός τους, η αξιολόγηση των γνώσεων των παιδιών για κάθε 

επιμέρους ενότητα μάθησης της Στοματικής Υγιεινής με την εφαρμογή της 

ανεστραμμένης τάξης. Στο σύνολο τους πέντε (5), τόσες όσο και οι ενότητες του 

ψηφιακού μας μαθήματος. 

 Ηλεκτρονική καταγραφή ημερολογίου με τις σκέψεις, τις περιγραφές και τα 

ευρήματα των παιδιών κατά την διάρκεια πραγμάτωσης των δραστηριοτήτων εντός 

σχολικής τάξης (think description), μέσω της εφαρμογής One Note στο κινητό της 

εκπαιδευτικού. Η εκπαιδευτικός παράλληλα, με της διεξαγωγή των δράσεων που 

έλαβαν χώρα εντός σχολικής τάξης, ¨κρατούσε¨ σημειώσεις απλά μιλώντας στο 

κινητό  και μέσω της συγκεκριμένης εφαρμογής ο προφορικός λόγος μετατρέπονταν 

αυτόματα σε γραπτό με σωστή ορθογραφία. Τα σχόλια των παιδιών ήταν 

εποικοδομητικά και άξια καταγραφής. Επίσης, η εν λόγω εφαρμογή αξιοποιήθηκε και 

για την τήρηση ημερολογίου σχετικά με τις ενέργειες των γονέων ως προς την 

συμμετοχή και το ενδιαφέρον τους για την έρευνα. 

 

 

 

3.8 Δείγμα Έρευνας 

 

Η έρευνα διεξήχθη στην Σχολική Μονάδα που υπηρετεί η ερευνήτρια- εκπαιδευτικός, 

Συγκεκριμένα, το δείγμα της έρευνας αποτελείται από 19 παιδιά (4 και 5 ετών), του 

πρωινού υποχρεωτικού τμήματος του  Νηπιαγωγείου.  

Η εφαρμογή του μοντέλου της ανεστραμμένης τάξης μέσω του ηλεκτρονικού 

περιβάλλοντος της E-Class, χρειάστηκε συνολικά 6 εβδομάδες (από τις 24/04/2023 μέχρι 

και τις 05/06/2023). Ειδικότερα, έλαβαν χώρα δράσεις εντός και εκτός σχολικής τάξης 

που διακρίνονται σε δραστηριότητες πριν, μέσα και μετά από την τάξη. Οι δράσεις εντός 

σχολικής τάξης εφαρμόστηκαν στην πρωινή λειτουργία του Νηπιαγωγείου και διήρκησαν 
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1 με 2 διδακτικές ώρες (1η ώρα: 9:15π.μ.- 10:00π.μ. και η 2η ώρα: 10:20π.μ.-11:05π.μ.), 

δύο φορές την εβδομάδα. Οι δράσεις εκτός σχολικής τάξης που πραγματοποιήθηκαν στην 

πλατφόρμα της E-Class που σχεδιάστηκε το ηλεκτρονικό μάθημα της Στοματικής 

Υγιεινής, υλοποιήθηκαν ασύγχρονα στο σπίτι κατά την διάρκεια δύο έως τριών ημερών 

(συνήθως το Σαββατοκύριακο και την Τρίτη), σε προσωπικό χρόνο ενασχόλησης τους 

κάθε γονέα με το παιδί του. Ωστόσο, δεν υπήρχε κανένας χρονικός περιορισμός της 

περιήγησης του μαθήματος στην πλατφόρμα για οποιαδήποτε ενασχόληση των γονέων 

με τα παιδιά τους, όπως για παράδειγμα μια απλή «ανάγνωση» μιας ενότητας ή η 

προβολή των εργασιών που εκτελούνται εντός σχολικής τάξης.  

Απαραίτητες προϋποθέσεις διεξαγωγής της έρευνας αποτέλεσε το έντυπο γονικής 

πληροφόρησης με την ενυπόγραφη δήλωση συναίνεσης του γονέα σύμφωνα με τον 

κώδικα δεοντολογίας του Πανεπιστημίου Κρήτης του Παιδαγωγικού Τμήματος 

Προσχολικής Εκπαίδευσης,  καθώς και η άδεια από την Διεύθυνση της Σχολικής 

Μονάδας πραγμάτωσης της έρευνας. 

 

 

4ο Κεφάλαιο: Β΄ Πρακτικό Μέρος 

 

4.1 Σχεδιασμός και περιεχόμενο Διδακτικής Παρέμβασης μέσω ηλεκτρονικού 

συνεργατικού περιβάλλοντος E-Class. 

 

Η διεξαγωγή της έρευνας πραγματοποιήθηκε στην πλατφόρμα της Open E-Class με την 

δημιουργία 6 υπό-ενοτήτων προσεγγίζοντας την θεματική ενότητα της Στοματικής 

Υγιεινής. Ο σύνδεσμος που φιλοξενείται το μάθημα είναι ο ακόλουθος: ¨Δόντια Γερά , 

Χαρούμενα Παιδιά¨.   Η συνολική διάρκεια διεκπεραίωσης της έρευνας ανέρχεται σε έξι 

εβδομάδες. Συγκεκριμένα το χρονικό διάστημα εφαρμογής της παρέμβασης ανέρχεται 

από τις 24/04- 5/06/2023. Προηγούνται οι διακοπές του Πάσχα και λίγες ημέρες πριν από 

αυτές, οι οποίες αξιοποιήθηκαν για τις εγγραφές των γονέων στο ηλεκτρονικό μάθημα 

στην πλατφόρμα της E-Class (2/04-23/04/2023).  Κάθε υπό- ενότητα υλοποιείται ανά μία 

εβδομάδα και αντιστοιχεί σε συγκεκριμένη θεματολογία της Στοματικής Υγιεινής 

περιλαμβάνοντας δράσεις προετοιμασίας, κατανόησης, εμπέδωσης και αξιολόγησης. 
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Συγκεκριμένα, η κάθε υπό- ενότητα εκτελείται σε τρεις διαδοχικές φάσεις την εβδομάδα. 

Αρχικά, η προσέγγιση της κάθε υπό-ενότητας υλοποιείται μέσω δραστηριοτήτων 

ψυχολογικής και γνωσιακής προετοιμασίας ασύγχρονα μέσω της πλατφόρμας (α’ 

φάση). Ακολουθούν δραστηριότητες διδασκαλίας και εμπέδωσης σύγχρονα εντός 

σχολικής τάξης σε ατομικό (solo) και ομαδικό πλαίσιο (δυάδες, τετράδες, ολομέλεια), 

(β΄ φάση).Τέλος, η κάθε υπό- ενότητα ολοκληρώνεται με δραστηριότητες αξιολόγησης 

μέσω ασκήσεων με την μορφή των τεστ ασύγχρονα στην πλατφόρμα του μαθήματος (γ’ 

φάση). 

Αναλυτικότερα, η πρώτη υπό-ενότητα αναφέρεται στο τί είναι η στοματική κοιλότητα 

και το περιεχόμενο της. Η δεύτερη αναφέρεται στην χρησιμότητα των δοντιών, στην 

υγιεινή διατροφή και στις ασθένειες τους. Η τρίτη υπό-ενότητα περιέχει τα μέσα 

περιποίησης και φροντίδας των δοντιών. Η τέταρτη αντιστοιχεί στον σπουδαίο ρόλο 

του οδοντιάτρου για την στοματική μας υγιεινή και η πέμπτη υπό-ενότητα περιλαμβάνει 

τεστ αξιολόγησης των γνώσεων που αποκτήθηκαν από τα παιδιά σχετικά με το μάθημα 

στο σύνολο του. Τέλος, η έκτη υπό-ενότητα περιέχει ερωτηματολόγιο συνολικής 

αποτίμησης και αναστοχασμού  σε γνωστικό και συναισθηματικό επίπεδο εκ μέρους των 

γονέων.  

Εφαρμόστηκε η μέθοδος της ανεστραμμένης τάξης ξεκινώντας με την παρότρυνση 

μελέτης σε ατομικό επίπεδο στο περιβάλλον της πλατφόρμας πριν από την τάξη. Εν 

συνεχεία, ακολουθούν δραστηριότητες μέσα στην τάξη, μεγαλύτερου βαθμού δυσκολίας 

σε ομαδικό και σε ατομικό επίπεδο. Τέλος, ολοκληρώνονται επιστρέφοντας στο 

περιβάλλον της πλατφόρμας με δραστηριότητες αξιολόγησης μετά από την τάξη σε 

ατομικό επίπεδο. Με πράσινο χρώμα αντιστοιχούν οι δραστηριότητες που 

πραγματοποιούνται ασύγχρονα στην πλατφόρμα της open e-class και με κόκκινο χρώμα 

οι δραστηριότητες που πραγματοποιούνται σύγχρονα εντός σχολικής τάξης.  

Δημιουργός του περιεχομένου του μαθήματος στην πλατφόρμα της E-class συνολικά, 

είναι η εκπαιδευτικός της τάξης. Αξιοποιείται η φωνή της εκπαιδευτικού σε όλα τα 

ηλεκτρονικά βιβλία και animation καθώς με την ηχογράφηση της φωνής της, 

επιτυγχάνεται η άμεση αναγνώριση της από τα ίδια τα παιδιά με αποτέλεσμα να 

καλλιεργείται κλίμα οικειότητας και εμπιστοσύνης. Οι εργασίες που εκτελούνται 

σύγχρονα εντός σχολικής τάξης σε ατομικό και ομαδικό επίπεδο, ανεβαίνουν στην 

πλατφόρμα από τα παιδιά υπό την καθοδήγηση και στήριξη της  εκπαιδευτικού της 

τάξης. Τα παιδιά και οι γονείς μπορούν να τις βλέπουν ασύγχρονα ανά πάσα στιγμή 
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καθώς το μάθημα στην πλατφόρμα της E-Class είναι συνεχώς διαθέσιμο στον δικό τους 

χρόνο και χώρο. 

 

4.2 Εγγραφές των Μαθητών-Μελών στην Πλατφόρμα του Μαθήματος από 

τους Γονείς 

 

Οι διακοπές του Πάσχα και λίγες ημέρες πριν, αξιοποιήθηκαν για την ολοκλήρωση των 

εγγραφών των γονέων στο ηλεκτρονικό μάθημα στην E-Class. Η πρώτη εγγραφή 

σημειώνεται στις 2 Απριλίου και η τελευταία στις 15 Μαΐου. Οι περισσότερες εγγραφές 

πραγματοποιήθηκαν το πρώτο δεκαήμερο του Απριλίου. Οι εγγραφές στο σύνολο τους 

ανέρχονται σε είκοσι (20): δεκαεννιά (19) παιδιά-μέλη και μία (1) εκπαιδευτικός- 

διαχειρίστρια του μαθήματος. Για την επιτυχή εγγραφή των γονέων δόθηκαν οδηγίες σε 

ηλεκτρονική μορφή μέσω παρουσίασης διαφανειών σε Power Point, όπου και 

αναρτήθηκαν στην ιδιωτική ομάδα των μαθησιακά εμπλεκομένων στην εφαρμογή του 

Viber. Πέραν τούτο, η εκπαιδευτικός ήταν πλήρως διαθέσιμη και για προφορικές οδηγίες 

είτε μέσω τηλεφωνικών κλήσεων, είτε δια ζώσης στο Νηπιαγωγείο.   

 

 

4.3 Εισαγωγή και περιήγηση στην πλατφόρμα του μαθήματος 

 

Χρονική Διάρκεια:  Από 02/04/2023-24/04/2023 

 

Α΄ Φάση)  Περιγραφή Δραστηριοτήτων Πριν από την Τάξη 

Ασύγχρονα 
 

 Πρώτη επαφή, γνωριμία με την πλατφόρμα του μαθήματος της Στοματικής Υγιεινής. 

Περιγραφή του μαθήματος όπου καταγράφονται οι στόχοι και το περιεχόμενο του. 

Εισαγωγικό ενημερωτικό βίντεο ¨Η οδοντοστοιχούλα¨ (Οδοντιατρικός Σύλλογος 

Πειραιώς, 2017). Χρήση του εννοιολογικού χάρτη προς ολοκλήρωση εισαγωγής 

προσέγγισης των θεματικών ενοτήτων της Στοματικής Υγιεινής.  
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Εικόνα 12: Στιγμιότυπο οθόνης εισαγωγικού animation  και ενημερωτικού βίντεο του μαθήματος Στοματικής Υγιεινής 

 

 

  ¨Εισαγωγή προς τους γονείς¨ 

 

 

Εικόνα 13: Στιγμιότυπο οθόνης προβολής μαθησιακών στόχων και περιεχομένου του μαθήματος της Στοματικής Υγιεινής. 
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Εικόνα 14: Στιγμιότυπο οθόνης προβολής εννοιολογικού χάρτη προσέγγισης θεματικών ενοτήτων της Στοματικής Υγιεινής. 

 

1η Ενότητα 

 Α΄ Μέρος) ¨ Στοματική Κοιλότητα ¨ 

 

Χρονική Διάρκεια Εκτέλεσης Δράσεων:  Από 22/04/2023-30/04/2023 

 

 

Α΄ Φάση) Δραστηριότητες Πριν Από την Τάξη Ασύγχρονα 
 

Δραστηριότητες Προετοιμασίας Μαθησιακού Περιεχομένου και Ψυχολογίας 

 

 

Χρονική Διάρκεια Εκτέλεσης Δράσεων: Από 22/04-23/04/2023 (Σάββατο & 

Κυριακή) 

1.1) Προβολή βίντεο animation σχετικά με την Στοματική κοιλότητα. Συγκεκριμένα, 

γίνεται αναφορά στο περιεχόμενο της στοματικής κοιλότητας, την ακριβή του θέση στο 

ανθρώπινο σώμα και την χρησιμότητά του. 
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Εικόνα 15: Στιγμιότυπο οθόνης της Στοματικής κοιλότητας, περιεχόμενο, ακριβή θέση και χρησιμότητα της. 

 

 

❖ Ακολουθεί forum συζήτησης και επίλυσης αποριών των εγγραφέντων μαθητών. 

 

 

Εικόνα 16: Στιγμιότυπο οθόνης συζήτησης και επικοινωνίας των εγγραφέντων μαθητών. 

. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

1.2) Αφόρμηση 1ης ενότητας μέσω προβολής φωτογραφιών από παιδικά χαμόγελα. 
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Εικόνα 17: Στιγμιότυπο οθόνης αφόρμησης 2ης ενότητας με παιδικά χαμόγελα 

 

 

        

  

 

1.3) Παρακίνηση έρευνας μελέτης και επεξεργασίας των χαμόγελων των εγγραφέντων 

μαθητών. Ακολουθεί η πρώτη εργασία ασύγχρονα σε ατομικό επίπεδο: ζωγραφιά με το 

στόμα του κάθε παιδιού και ανέβασμα στην πλατφόρμα. 
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Εικόνα 18: Στιγμιότυπο οθόνης πρώτης εργασίας ¨Ζωγραφίζω το στόμα μου¨. 

  

 

Β΄ Φάση) Δραστηριότητες Μέσα Στην Τάξη Σύγχρονα 
 

Δραστηριότητες Βιωματικής Διδασκαλίας και Εμπέδωσης 

 

 

Ημέρα Εκτέλεσης Δράσης & Χρονική Διάρκεια: Δευτέρα (24/-4/2023) 

1 Διδακτική Ώρα: 1η ώρα: 9:15π.μ.-10:00π.μ. 

 

1η εργασία σύγχρονα σε ατομικό επίπεδο (solo), εντός σχολικής τάξης. Τα παιδιά 

καλούνται να εντοπίσουν και να συλλέξουν εικόνες από περιοδικά με χαμόγελα 

ανθρώπων για να κάνουν κολάζ χαμόγελων. Τα αποτελέσματα των εργασιών αναρτώνται 

στην πλατφόρμα του μαθήματος. 
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Εικόνα 19: Στιγμιότυπο οθόνης εργασίας ¨κολάζ χαμόγελων¨. 

 

 

 

 

Ημέρα Εκτέλεσης Δράσης & Χρονική Διάρκεια: Δευτέρα την 2η Διδακτική Ώρα: 

10:20π.μ.-11:05π.μ.). 

2η εργασία σε ατομικό επίπεδο (solo) σύγχρονα εντός σχολικής τάξης. Ο εκπαιδευτικός 

λέει αινίγματα σχετικά με το θέμα μας και τα παιδιά καλούνται να σκεφτούν για να 

βρουν και να ζωγραφίσουν την σωστή απάντηση. Οι ζωγραφιές τους αναρτώνται στην 

πλατφόρμα του μαθήματος. 
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Εικόνα 20: Στιγμιότυπο οθόνης με τα αινίγματα 

  

 

 

 

Γ΄ Φάση) Δραστηριότητες Μετά Την Τάξη Ασύγχρονα. 
 

Δραστηριότητα Αξιολόγησης 

 

Ημέρα Εκτέλεσης Δράσεων: Τρίτη   (25/04/2023)  

Διαδραστικά παιχνίδια μέσω των εφαρμογών Jigsawplanet και Liveworksheets σε 

ατομικό επίπεδο, ασύγχρονα στην πλατφόρμα του μαθήματος. Ηλεκτρονικές εφαρμογές 

που αξιολογούν τις γνώσεις των παιδιών με παιγνιώδη τρόπο. Επιπλέον,  αναλόγως με το 

ψηφιακό μέσο χρήσης στο σπίτι τα παιδιά εξασκούν την αλληλεπίδραση τους με την 

οθόνη διάδρασης (κινητού & ταμπλέτας) καθώς και τη εξοικείωση τους με το ποντίκι 

κατά την χρήση του Ηλεκτρονικού Υπολογιστή.  
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Εικόνα 21: Στιγμιότυπο οθόνης διαδραστικών παιχνιδιών Jigsawplanet και Liveworksheets 

 

Τα αποτελέσματα των οποίων έχουν σταλθεί με mail στην εκπαιδευτικό / διαχειρίστρια 

του μαθήματος. 

 

 

 

Εικόνα 11:  

Εικόνα 22: Στιγμιότυπο οθόνης Ενδεικτικού παραδείγματος αποτελέσματος διαδραστικού φύλλου εργασίας μαθήτριας στην 

εφαρμογή Liveworksheets. 
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Εικόνα 23: Στιγμιότυπο οθόνης ενδεικτικού παραδείγματος αποτελέσματος ολοκλήρωσης παζλ μαθήτριας στην εφαρμογή 

Jigsawplanet. 

 

 Β΄ μέρος) ¨ Τα Δόντια Σε Κάθε Ηλικία¨ 

 

 Χρονική Διάρκεια Εκτέλεσης Δράσεων: Από 26/04/2023- 30/04/2023  

 

Α΄ Φάση) Περιγραφή δραστηριοτήτων Πριν Από Την Τάξη 

Ασύγχρονα 
 

Δραστηριότητες Προετοιμασίας Μαθησιακού Περιεχομένου και Ψυχολογίας 

 

Ημέρα Εκτέλεσης Δράσεων : Τετάρτη 

Ενημερωτικά βίντεο σχετικά με την χρησιμότητα, την ονομασία και την περιγραφή των 

δοντιών καθώς και της φυσιολογικής απώλειας τους σε κάθε ηλικία ανάπτυξης του 

ανθρώπου.  
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Εικόνα 24: Στιγμιότυπο οθόνης εκπαιδευτικών ενημερωτικών βίντεο Πίκου- Πίκου 

 

 

 

Ακολουθούν ηλεκτρονικά βιβλία σχετικά με το θέμα: ¨Η νεράιδα των δοντιών¨ και το 

¨Δοντάκια σε κάθε ηλικία¨. 

 

 

Εικόνα 25:  Στιγμιότυπο οθόνης ηλεκτρονικών βιβλίων  

 

 

Εργασία σε ατομικό επίπεδο ασύγχρονα. Μέσα στο wiki τα παιδιά καλούνται να 

γράψουν πόσα δοντάκια έχουν την δεδομένη χρονική στιγμή και πόσα λείπουν. 
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Εικόνα 26: Στιγμιότυπο οθόνης συστήματος wikis 

 

 

 

Β΄ Φάση) Περιγραφή Δραστηριοτήτων Μέσα Στην τάξη 

Σύγχρονα 
 

Δραστηριότητες Βιωματικής Διδασκαλίας και Εμπέδωσης 

 

Ημέρα Εκτέλεσης Δράσης: Πέμπτη (27/04/2023) 

Ώρα Ελεύθερου Παιχνιδιού (08:30π.μ.-9:15π.μ.) 

 

➢ Εργασία σε ατομικό επίπεδο εντός σχολικής τάξης υπό την καθοδήγηση της 

εκπαιδευτικού, την ώρα ενασχόλησης των παιδιών με τα κέντρα μάθησης του 

Νηπιαγωγείου και συγκεκριμένα στην «γωνιά» της Πληροφορικής. 

Χρησιμοποιήθηκαν όλα τα διαθέσιμα tablet, τέσσερα (4) του Νηπιαγωγείου από τον 

εφοδιασμό την εποχή της πανδημίας (Covid-19) καθώς και ο Ηλεκτρονικός 

Υπολογιστής που βρίσκεται στην γωνιά της Πληροφορικής. Στο σύνολο πέντε (5) 

ψηφιακά μέσα αξιοποιήθηκαν στο έπακρον από τα παιδιά για αλληλεπίδραση με 

διάφορες εφαρμογές εκμάθησης με παιγνιώδη τρόπο, σχετικά με την θεματική 

ενότητα της Στοματικής Υγιεινής. Ως ενδεικτικό παράδειγμα ακολουθεί το παζλ  της 
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¨Νεράιδας των Δοντιών¨, μέσω της εφαρμογής Jigsawplanet. Τα παιδιά  καλούνται 

να λύσουν το παζλ στην γωνιά της Πληροφορικής εκ περιτροπής, έτσι ώστε να είναι 

δυνατή η συμμετοχή όλων των παιδιών. 

 

 

 

Εικόνα 27: Στιγμιότυπο οθόνης παζλ στην εφαρμογή Jigsawaplanet 

 

 

Ημέρα Εκτέλεσης Δράσης & Χρονική Διάρκεια: Πέμπτη (27/04/2023) 

2 Διδακτικές ώρες: 1η  Ώρα: 09:15π.μ.-10:005π.μ. & 2η 10:20π.μ.-11:05π.μ. 

 

➢ 1η Εργασία σε ομαδικό και ατομικό επίπεδο σύγχρονα, εντός σχολικής τάξης. Τα 

παιδιά χωρίζονται σε τετραμελείς μεικτές ομάδες. Ο πρώτος τρόπος προτείνεται με 

πλαστελίνη και φασόλια σε ατομικό επίπεδο  και ο δεύτερος τρόπος με χαρτόνια και 

αυγοθήκες σε ομαδικό.  

1ος τρόπος: 



138 
 

 

 

Εικόνα 28: Στιγμιότυπο οθόνης εργασίας κατασκευής στοματικής κοιλότητας με πλαστελίνη 

 

 

2ος τρόπος 

 

 

Εικόνα 29: Στιγμιότυπο οθόνης εργασίας κατασκευής στοματικής κοιλότητας με χαρτόνια και αυγοθήκες 
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Γ΄ Φάση) Περιγραφή Δραστηριοτήτων Μετά Την τάξη 

Ασύγχρονα 
 

Δραστηριότητα Αξιολόγησης 

 

Χρονική Διάρκεια Εκτέλεσης Δράσεων: 28/04-30/04/2023  

Ασκήσεις με την  μορφή των τεστ αξιολόγησης σε ατομικό επίπεδο με αυξανόμενο 

βαθμό δυσκολίας,  ασύγχρονα με την υποστήριξη των γονέων στην πλατφόρμα του 

μαθήματος. Τα τεστ αποτελούνται από ερωτήσεις σωστού- λάθους και πολλαπλής 

επιλογής, συνδυάζοντας εικόνα, κείμενο και ήχο. Τέλος, δεν υπάρχει περιορισμός 

προσπαθειών εκτέλεσης των τεστ. 

 

 

 

 

Εικόνα 30: Στιγμιότυπο οθόνης με τα τεστ αξιολόγησης της 1ης ενότητας στην πλατφόρμα του μαθήματος 

 

 

Δεύτερη Ενότητα:  ¨ Χρηστικότητα Και Ασθένειες Των Δοντιών ¨ 

 

Χρονική Διάρκεια Εκτέλεσης Δράσεων:  Από 1/05/2023-7/05/2023 
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Α΄ Φάση) Περιγραφή Δραστηριοτήτων Πριν Από την τάξη 

Ασύγχρονα 
 

Δραστηριότητες Προετοιμασίας Μαθησιακού Περιεχομένου και Ψυχολογίας 

 

Ημέρα Εκτέλεσης Δράσεων: Δευτέρα 

Εισαγωγή 2ης ενότητας αναφορικά με την χρησιμότητα και τις ασθένειες των δοντιών 

μας. Πρωτίστως, τα παιδιά βλέπουν ενημερωτικό βίντεο και καλούνται να «διαβάσουν» 

το ηλεκτρονικό βιβλίο σχετικά με την χρησιμότητα των δοντιών στην ζωή μας. 

Ακολουθεί, ενημερωτικό animation εισαγωγής μάθησης της τερηδόνας και σχετικό 

ηλεκτρονικό βιβλίο αναφορικά με τις τροφές που προκαλούν την εμφάνιση της στα 

δόντια μας. 

 

 

Εικόνα 31: Στιγμιότυπο οθόνης εισαγωγής 2ης ενότητας αναφορικά με την χρησιμότητα των δοντιών στην ζωή μας.. 
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Εικόνα 32: Στιγμιότυπο οθόνης με animation για τις ασθένειες των δοντιών και την διάκριση βλαβερών και μη τροφών. 

 

 

 

 

 

 

Εικόνα 33: Στιγμιότυπο οθόνης ηλεκτρονικού βιβλίου σχετικό με την τερηδόνα. 
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Β΄ Φάση) Περιγραφή Δραστηριοτήτων Μέσα Στην τάξη 

Σύγχρονα 
 

Δραστηριότητες Βιωματικής Διδασκαλίας και Εμπέδωσης 

 

Ημέρα Εκτέλεσης Δράσης: Τρίτη (02/05/2023) 

1 Διδακτική ώρα: 1η  Ώρα: 09:15π.μ.-10:005π.μ.  

1η δραστηριότητα: Τα παιδιά χωρίζονται σε δύο (2) μικτές ομάδες. Η πρώτη θα πρέπει 

από περιοδικά να διακρίνει, να συναποφασίσει και να συλλέξει εικόνες τροφών που 

προκαλούν την εμφάνιση της τερηδόνας  και η δεύτερη θα πρέπει να  εντοπίσει εικόνες 

τροφών που κάνουν καλό στα δόντια. Τα παιδιά συζητούν και μοιράζουν ρόλους στην 

ομάδα τους. Συγκεκριμένα, δύο παιδιά κάθε ομάδας θα πρέπει να ζωγραφίσουν ένα δόντι 

λυπημένο και ένα χαρούμενο αντίστοιχα έτσι ώστε να γίνει η ομαδοποίηση των 

βλαβερών τροφών και μη. Κάποια παιδιά, μέλη της ομάδας θα πρέπει να επιλέξουν τις 

ζητούμενες εικόνες περιοδικών, άλλα να τις κόψουν και άλλα να τις κολλήσουν έτσι 

ώστε να δημιουργήσουν από κοινού για την ολοκλήρωση της εργασίας τους.  

. 

Εικόνα 34: Στιγμιότυπο οθόνης με ενδεικτικό παράδειγμα ομαδικής εργασίας διάκρισης βλαβερών και υγιεινών τροφών για τα 

δόντια. 
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. 

Ημέρα Εκτέλεσης Δράσης: Τετάρτη (03/05/2023) 

1 Διδακτική ώρα: 1η  Ώρα: 09:15π.μ.-10:005π.μ.  

 

2η δραστηριότητα : Τα παιδιά σε ζευγάρια καλούνται να δημιουργήσουν από κοινού ένα 

στόμα με υγιή δόντια και ένα στόμα που θα περιλαμβάνει και χαλασμένα δοντάκια με 

την χρήση συμβατικών υλικών. Συγκεκριμένα, θα χρειαστούν πλαστελίνη σε ροζ χρώμα 

για την κατασκευή των ούλων και φασόλια λευκά για  την δημιουργία των υγιή δοντιών 

και αντίστοιχα μαυρομάτικα για την δημιουργία των χαλασμένων δοντιών.  

 

 

Εικόνα 35: Στιγμιότυπο οθόνης με ενδεικτικό παράδειγμα εργασίας σε ζεύγη, κατασκευής στόματος με υγιή και χαλασμένα 

δόντια με μαυρομάτικα φασόλια. 

 

 

Γ΄ Φάση) Περιγραφή Δραστηριοτήτων Μετά Από Την Τάξη 

Ασύγχρονα 
 

Δραστηριότητα Αξιολόγησης 

 

Χρονική Διάρκεια Εκτέλεσης Δράσεων: Από 5/05-7/-5/2023 
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Τα παιδιά πάντα με την υποστήριξη των γονέων, μεταβαίνουν στην πλατφόρμα του 

μαθήματος όπου ανατίθεται ασκήσεις με την μορφή των τεστ για την αξιολόγηση των 

γνώσεων που οικοδόμησαν στην ενότητα αυτή. Περιλαμβάνονται ερωτήσεις τύπου 

σωστού λάθους και πολλαπλής επιλογής. Τέλος, δεν υπάρχει χρονικός και ποσοτικός 

περιορισμός προσπαθειών εκτέλεσης τους προς διευκόλυνση και αποφυγή ματαίωσης 

των παιδιών από λανθασμένα αποτελέσματα. 

 

 

Εικόνα 36: Στιγμιότυπο οθόνης με τεστ αξιολόγησης της 2ης ενότητας. 

 

 

 

 

Τρίτη Ενότητα: ¨ Τα Μέσα Περιποίησης & Ο Ορθός Τρόπος Βουρτσίσματος 

Των Δοντιών¨. 

 

Χρονική Διάρκεια:  Από 7/05/2023-14/05/2023 

 

 

Α΄ Φάση) Περιγραφή Δραστηριοτήτων Πριν Από Την Τάξη 

Ασύγχρονα 
 

Δραστηριότητες Προετοιμασίας Μαθησιακού Περιεχομένου και Ψυχολογίας 
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Ημέρα εκτέλεσης Δράσεων: Κυριακή 

Προβολή ενημερωτικού animation με δημιουργό την εκπαιδευτικό της τάξης ασύγχρονα 

στο σπίτι με την υποστήριξη των γονέων. Το animation περιλαμβάνει τους στόχους 

προσέγγισης της συγκεκριμένης ενότητας. Συγκεκριμένα, στην εν λόγω  ενότητα τα 

παιδιά θα γνωρίσουν τα μέσα περιποίησης και φροντίδας των δοντιών (οδοντόκρεμα, 

οδοντόβουρτσα, οδοντικό νήμα κτλ.), τον ορθό τρόπο βουρτσίσματος των δοντιών καθώς 

και τον ρόλο του οδοντιάτρου στην ζωή μας. 

 

 

 

Εικόνα 37: Στιγμιότυπο οθόνης εισαγωγής 3ης ενότητας με animation. 

 

 

Προβολή επιμορφωτικού βίντεο ασύγχρονα σχετικά με τον ορθό τρόπο βουρτσίσματος 

των δοντιών και τα μέσα φροντίδας τους. Ακολουθεί ηλεκτρονικό βιβλίο περιγραφής των 

μέσων περιποίησης των δοντιών.  
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Εικόνα 38: Στιγμιότυπο οθόνης ενημερωτικού βίντεο ορθού τρόπου βουρτσίσματος των δοντιών και «ανάγνωση» 

ηλεκτρονικού βιβλίου περιγραφής των μέσων περιποίησης των δοντιών. 

 

Β΄ Φάση) Περιγραφή Δραστηριοτήτων Μέσα Στην Τάξη 

Σύγχρονα 
 

Δραστηριότητες Βιωματικής Διδασκαλίας και Εμπέδωσης 

 

 

1η Δραστηριότητα:  

Χρονική Διάρκεια Εκτέλεσης Δράσης: Δευτέρα (08/05/2023) 

1 Διδακτική ώρα: 1η  Ώρα: 09:15π.μ.-10:005π.μ.  

 

Τα παιδιά σε ατομικό επίπεδο (solo), καλούνται με τη χρήση απλών συμβατικών υλικών 

(γλωσσοπίεστρα, φελιζόλ, άσπρο σφουγγαράκι), να κατασκευάσουν την δική του 

οδοντόβουρτσα. Αρχικά γράφουν το όνομα τους πάνω σε κάθε γλωσσοπίεστρο και εν 

συνεχεία, επιλέγουν να κόψουν είτε φελιζόλ είτε μικρά κομμάτια από άσπρο σφουγγάρι 

για την δημιουργία του τριχωτού της οδοντόβουρτσας. Η εκπαιδευτικός πάντα σε ρόλο 

ενθαρρυντικό και υποστηρικτικό προς τα παιδιά. Η δράση ολοκληρώνεται με την 

ανάρτηση των αποτελεσμάτων στην πλατφόρμα του μαθήματος. 
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Εικόνα 39: Στιγμιότυπο οθόνης εργασίας κατασκευής οδοντόβουρτσας με συμβατικά υλικά εντός σχολική τάξης. 

 

 

2η Δραστηριότητα: 

Χρονική Διάρκεια Εκτέλεσης Δράσης: 08/05-12/05/2023 

 

Επιδίωξη σύνδεσης σχολείου και οικογένειας με το πλύσιμο των δοντιών μετά από κάθε 

γεύμα τόσο στο σχολείο , όσο και στο σπίτι. Εφόσον έχει προηγηθεί η απαραίτητη 

μελέτη στο σπίτι ασύγχρονα σχετικά με την φροντίδα των δοντιών, τα παιδιά καλούνται 

να φέρουν τα δικά τους μέσα περιποίησης έτσι ώστε να μπορούν να πλένουν τα δόντια 

τους μετά από το δεκατιανό γεύμα σύμφωνα με το ωρολόγιο πρόγραμμα δραστηριοτήτων 

του σχολείου (μετά τις 10:00π.μ.). Με τον τρόπο αυτό επιτυγχάνεται η μάθηση με 

βιωματικό τρόπο του ορθού βουρτσίσματος των δοντιών καθώς και επισημαίνεται η μη 

παράλειψη του στην καθημερινή ρουτίνα των παιδιών μετά από κάθε γεύμα. Η δράση 

συνεχίζεται και σπίτι με το πλύσιμο των δοντιών στο τέλος της ημέρας τους.  Κάθε φορά 

που πλένουν τα δόντια τους, το κάθε παιδί είναι υπεύθυνο να τσεκάρει την δράση 

περιποίησης των δοντιών του, με απώτερο στόχο την ολοκληρωμένη συμπλήρωση ενός 

εβδομαδιαίου παρουσιολογίου σχετικά με το πλύσιμο των δοντιών μετά από κάθε γεύμα. 

Τα παιδιά που έχουν συμπληρώσει πλήρως το παρουσιολόγιο πλυσίματος των δοντιών, 

στο τέλος της εβδομάδας θα αποκομίσουν σχετικό βραβείο επίτευξης του στόχου. 
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Εικόνα 40: Στιγμιότυπο οθόνης ενημερωτικού βίντεο και ηλεκτρονικού βιβλίου περιγραφής των μέσων φροντίδας των δοντιών 

και βραβείο εβδομαδιαίου παρουσιολόγιου βουρτσίσματος των δοντιών εντός σχολικής μονάδας. 

 

 

3η Δραστηριότητα:  

Χρονική Διάρκεια Εκτέλεσης Δράσης: Τετάρτη (10/05/2023) 

1 Διδακτική ώρα: 1η  Ώρα: 09:15π.μ.-10:005π.μ.  

 

Τα παιδιά στην ολομέλεια εντός σχολικής τάξης με συντονιστή τον εκπαιδευτικό, 

φτιάχνουν την δική τους αφίσα με τα μέσα περιποίησης των δοντιών. Ζωγραφίζουν όλα 

όσα έχουν ήδη δει και «διαβάσει» ασύγχρονα μέσω της πλατφόρμας (οδοντόκρεμα, 

οδοντόβουρτσα, οδοντικό νήμα, οδοντικές τσίχλες, στοματικό διάλυμα, μεσοδόντια). Η 

αφίσα λειτουργεί ως πίνακας αναφοράς στην τάξη μας.  
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Εικόνα 41: Αφίσα με τα Μέσα Περιποίησης Των Δοντιών. 

 

 

 

 

Γ΄ Φάση) Περιγραφή Δραστηριοτήτων Μετά Από Την Τάξη 

Ασύγχρονα 
 

Δραστηριότητα Αξιολόγησης 

 

Χρονική Διάρκεια Εκτέλεσης Δράσεων: 12/05-14/05/2023 

Τα παιδιά επιστρέφουν στην πλατφόρμα του μαθήματος και με την υποστήριξη των 

γονέων τους καλούνται να απαντήσουν στις ερωτήσεις πολλαπλής επιλογής του τεστ 

αξιολόγησης της 3ης ενότητας. Δεν υπάρχει χρονικός και αριθμητικός περιορισμός 

εκτέλεσης των τεστ. 
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Εικόνα 42: Στιγμιότυπο οθόνης τεστ αξιολόγησης 3ης ενότητας. 

 

 

4η Ενότητα:  ¨Ο Ρόλος Του Οδοντιάτρου¨ 

 

Χρονική Διάρκεια:  Από 15/05/2023-22/05/2023 

 

 

Α΄ Φάση) Περιγραφή Δραστηριοτήτων Πριν Από Την Τάξη 

Ασύγχρονα 
 

Δραστηριότητες Προετοιμασίας Μαθησιακού Περιεχομένου και Ψυχολογίας 

 

Ημέρα Εκτέλεσης Δράσης: Δευτέρα (15/05/2023) 

Προβολή ενημερωτικού βίντεο σχετικά με τον οδοντίατρο, τον καλύτερο φίλο των 

δοντιών μας. Ακολουθεί «ανάγνωση» ηλεκτρονικού βιβλίου σχετικό με την θεματική μας 

ενότητα με τίτλο ¨Ο Ασπροδόντης¨. 
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Εικόνα 43: Στιγμιότυπο οθόνης εισαγωγής 4ης ενότητας: ¨Ο Ρόλος του Οδοντίατρου .̈ 

Β΄ Φάση) Περιγραφή Δραστηριοτήτων Μέσα Στην Τάξη 

Σύγχρονα 
 

Δραστηριότητα Διδασκαλίας και Εμπέδωσης 

 

Χρονική Διάρκεια Εκτέλεσης Δράσης: 18/05/2023 

1 Διδακτική ώρα: 1η Διδακτική ώρα (09:15π.μ.-10:00π.μ.) 

Με αφορμή το παραπάνω ηλεκτρονικού βιβλίου ¨Ο Ασπροδόντης¨, προτείνεται από τα 

παιδιά η δημιουργία του δικού τους ηλεκτρονικού βιβλίου. Στην ολομέλεια παιδιά και 

εκπαιδευτικός συνεργάζονται από κοινού και μέσα από γόνιμο διάλογο αποφασίζεται η 

σύνταξη της ιστορίας (αρχή, μέση και τέλος).  Εν συνεχεία, τα παιδιά δουλεύουν σε 

ζευγάρια(couples),  αναλαμβάνοντας να ζωγραφίσουν μία δράση της ιστορίας έτσι ώστε 

στο σύνολο τους να ολοκληρώνεται η ιστορία του βιβλίου. Σε κάθε παιδικό ιχνογράφημα 

αναγράφονται τα ονόματα των παιδιών που συνεργάστηκαν για το συγκεκριμένο 

αποτέλεσμα καθώς και λεζάντα από την εκπαιδευτικό για την εύκολη κατανόηση του 

περιεχομένου. Το ηλεκτρονικό βιβλίο  φέρει τον τίτλο: ¨Ο Bags Bunny και ο Καφεδόντης¨ 

και αποτελεί αποκλειστικό δημιούργημα των παιδιών του Νηπιαγωγείου καθώς 

περιλαμβάνονται οι ζωγραφιές και οι φωνές των παιδιών. Τέλος, η εκπαιδευτικός βοηθά, 

ενθαρρύνει και υποστηρίζει την όλη διαδικασία και αναλαμβάνει την σύνταξη και 

ανάρτηση της στην πλατφόρμα του μαθήματος. 
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Εικόνα 44: Στιγμιότυπο οθόνης δημιουργίας ηλεκτρονικού βιβλίου. 

 

Γ΄ Φάση) Περιγραφή Δραστηριοτήτων Μετά Από Την Τάξη 

Ασύγχρονα 
 

Δραστηριότητα Αξιολόγησης 

 

Χρονική Διάρκεια Εκτέλεσης Δράσης:  

Τα παιδιά μεταβαίνουν στην πλατφόρμα του μαθήματος για να απαντήσουν στις 

ερωτήσεις του τεστ αξιολόγησης της 4ης ενότητας. Περιέχονται ερωτήσεις τύπου 

πολλαπλής επιλογής. Ο ρόλος των γονέων είναι ενθαρρυντικός και συντονιστικός. Δεν 

υπάρχει χρονικός και αριθμητικός περιορισμός εκτελέσεων των τεστ. 
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Εικόνα 45: Στιγμιότυπο οθόνης τεστ αξιολόγησης 4ης ενότητας. 

 

5η Ενότητα:  ¨Τίτλοι Τέλους¨ 

 

Χρονική Διάρκεια:  Από 22/05/2023-31/04/2023 

 

 

Α΄ Φάση) Περιγραφή Δραστηριοτήτων Πριν Από Την Τάξη 

Ασύγχρονα 
 

Δραστηριότητες Προετοιμασίας Μαθησιακού Περιεχομένου και Ψυχολογίας 

 

Προβολή παραμυθιού με τίτλο ¨Ο Σοκολάκης και η Ζαχαρούλα Τρυποδόντη¨ σε μορφή 

βίντεο. Οι γονείς καλούνται να συζητήσουν την πλοκή του παραμυθιού με τα παιδιά και 

να λύσουν τυχόν απορίες που θα προκύψουν. 
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Εικόνα 46: Στιγμιότυπο οθόνης παραμυθιού ¨ο Σοκολάκης και η Ζαχαρούλα Τρυποδόντη¨ 5ης ενότητας. 

 

 

 

Β΄ Φάση) Περιγραφή Δραστηριοτήτων Μέσα Στην Τάξη 

Σύγχρονα 
 

Δραστηριότητα Εμπέδωσης 

 

Ημέρα Εκτέλεσης Δράσης: Τετάρτη (24/05/2023) 

1 Διδακτική Ώρα: 1η διδακτική ώρα (09:15π.μ.-10:00π.μ.). 

Το παραμύθι μέσα από τα μάτια των παιδιών! Τα παιδιά σε ατομικό επίπεδο (solo), 

ζωγραφίζουν ότι τους άρεσε πιο πολύ από το παραμύθι. Τα παιδιά είναι απολύτως 

εξοικειωμένα με τη διαδικασία καθώς έτσι δρουν και στα πλαίσια της δανειστικής 

βιβλιοθήκης. Σε κάθε ιχνογράφημα το παιδί γράφει το όνομα του και ο εκπαιδευτικός μία 

λεζάντα για την εύκολη κατανόηση του περιεχομένου του (βλ. παρ. Ε΄). 
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Εικόνα 47: Στιγμιότυπο οθόνης: ¨Ο Σοκολάκης και η Ζαχαρούλα Τρυποδόντη¨  μέσα από τα μάτια των παιδιών. 

 

 

 

Γ΄ Φάση) Περιγραφή Δραστηριοτήτων Μετά Από Την Τάξη 

Ασύγχρονα 
 

Δραστηριότητα Αξιολόγησης 

 

Χρονική Διάρκεια Εκτέλεσης Δράσης: 26/05-31/05/2023). 

Τα παιδιά μεταβαίνουν στην πλατφόρμα του μαθήματος για να απαντήσουν στις 

ερωτήσεις του τεστ αξιολόγησης των γνώσεων που αποκτήθηκαν. Περιέχονται ερωτήσεις 

τύπου πολλαπλής επιλογής. Ο ρόλος των γονέων είναι ενθαρρυντικός και συντονιστικός. 

Δεν υπάρχει χρονικός και αριθμητικός περιορισμός εκτελέσεων του τεστ. 
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Εικόνα 48: Στιγμιότυπο οθόνης τεστ αξιολόγησης των γνώσεων που αποκτήθηκαν. 

.  

 

 

6η Ενότητα:  ¨Αναστοχασμός¨ 

 

Συναισθηματική και γνωστική αποτίμηση των γονέων 

 

Χρονική Διάρκεια:  Από 01/06/2023-15/06/2023 

Στην πλατφόρμα του μαθήματος, σε ξεχωριστή ενότητα αναρτάται ερωτηματολόγιο 

συνολικής αποτίμησης της εν λόγω ψηφιακής μαθησιακής διαδικασίας. Το 

ερωτηματολόγιο απευθύνεται στους γονείς των παιδιών που συμμετείχαν στο 

ηλεκτρονικό μάθημα της Στοματικής Υγιεινής. Περιλαμβάνονται ερωτήσεις γνωστικού 

και συναισθηματικού τομέα καθώς και τύπου πολλαπλής επιλογής και ελεύθερου 

κειμένου. 
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Εικόνα 49: Στιγμιότυπο οθόνης 6ης ενότητας με ερωτηματολόγιο αναστοχασμού. 

 

 

5ο Κεφάλαιο: Αναλυτική Καταγραφή Αποτελεσμάτων της Έρευνας & 

Συμπεράσματα 

 

5.1 Αποτελέσματα Έρευνας 

 

Στο παρόν κεφάλαιο παρουσιάζονται τα δεδομένα ανάκτησης καθώς και τα ευρήματα 

των παιδιών που προέκυψαν κατά την διεξαγωγή της έρευνας εκπαιδευτικού σχεδιασμού 

στο Νηπιαγωγείο με την μέθοδο της ανεστραμμένης τάξης στην E-Class. Συγκεκριμένα, 

αναλύονται τα ήδη υπάρχων δεδομένα των μαθησιακά εμπλεκομένων καθώς και όλα όσα 

προέκυψαν και συλλέχθηκαν από : 

• Το ψηφιακό ερωτηματολόγιο δεδομένων σύνδεσης και υλικοτεχνικής υποδομής των 

γονέων, σε φόρμα google. 

• Το ερωτηματολόγιο ανίχνευσης πρότερων γνώσεων των παιδιών επί χάρτου. 

• Το ψηφιακό ερωτηματολόγιοτων γνώσεων που απέκτησαν τα παιδιά, στην E-Class. 

• Τα ψηφιακά αποτελέσματα συμμετοχής και επιτυχίας των παιδιών στις ασκήσεις με 

την μορφή των τεστ αξιολόγησης στην E-Class. 

• Το ψηφιακό ημερολόγιο καταγραφής (think description) της εκπαιδευτικού μέσω της 

εφαρμογής One Note που περιλάμβανε τις σκέψεις, τις εντυπώσεις και τα 
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συναισθήματα των μαθησιακά εμπλεκόμενων καθώς και τα σχόλια των παιδιών κατά 

την διεξαγωγή των δράσεων της έρευνας.  

• Το ψηφιακό ερωτηματολόγιο συνολικής αποτίμησης και αναστοχασμού προς τους 

γονείς στην E-Class.  

• Η συνολική συμμετοχή των χρηστών αναφορικά με την χρονική διάρκεια προβολών 

και αλληλεπίδρασης με το περιεχόμενο του ηλεκτρονικού μαθήματος στην E-Class. 

 

5.2 Ψηφιακό Ερωτηματολόγιο μέσω της Google Form 

 

Σε φόρμα της Google η εκπαιδευτικός δημιούργησε ερωτηματολόγιο για τους γονείς 

αναφορικά με τα δεδομένα σύνδεσης και υλικοτεχνικής υποδομής τους για την 

συμμετοχή τους στο ηλεκτρονικό μάθημα της Στοματικής Υγιεινής στην πλατφόρμα E-

Class (βλ. παρ. Α΄). Περιλάμβανε μία (1) ερώτηση κειμένου σύντομης απάντησης 

αναφορικά με τα δημογραφικά στοιχεία (ονοματεπώνυμο) και τέσσερις (4) ερωτήσεις 

πολλαπλής επιλογής των ψηφιακών δεδομένων τους. Αξίζει να σημειωθεί ότι ο αριθμός 

των γονέων της τάξης ανέρχεται σε δεκαοχτώ (18) και ο συμμετέχων αριθμός στο παρών 

ερωτηματολόγιο ανέρχεται σε δεκαεφτά (17), λόγω του ότι ένας γονέας έχει δίδυμα 

παιδιά.  

 

Αναλυτικότερα,  

• 1η ερώτηση:  

«Ποιο από τα παρακάτω ψηφιακά μέσα υπάρχει μέσα στο σπίτι; Μπορείτε να επιλέξετε 

παραπάνω από μία επιλογή». 

Από τα αποτελέσματα των απαντήσεων (17) διαφαίνεται ότι, όλοι οι γονείς διαθέτουν 

κινητό (smartphone) σε ποσοστό 100%.  Δέκα (10) γονείς, διαθέτουν ταμπλέτα (tablet), 

σε ποσοστό 58,8%. Τέλος, το 47,1% που αντιστοιχεί στον αριθμό των οχτώ (8) γονέων, 

έχουν στην κατοχή τους σταθερό ηλεκτρονικό υπολογιστή ή laptop. Συμπερασματικά, 

όλοι οι γονείς διαθέτουν τουλάχιστον ένα ψηφιακό μέσο κατάλληλο προς χρήση για την 

συμμετοχή τους στο ηλεκτρονικό μάθημα της Στοματικής Υγιεινής στην E-Class και δεν 

υπάρχει κανένας γονέας που να μην διαθέτει κανένα ψηφιακό μέσο. 
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Εικόνα 50: Γράφημα απαντήσεων συμμετεχόντων στην 1η ερώτηση. 

 

• 2η ερώτηση: 

«Υπάρχει internet στο σπίτι»; 

 

Από τα αποτελέσματα των απαντήσεων (17) διαφαίνεται ότι, δέκα γονείς σε ποσοστό  

58,8% έχει σταθερή σύνδεση στο σπίτι και μόλις το 11.8% (2 γονείς) διαθέτει μόνο 

δεδομένα σύνδεσης. Εν συνεχεία, το 29,4% (5 γονείς) διαθέτει και τις δύο δυνατότητες 

σύνδεσης και δεν υπάρχει κανένας γονέας χωρίς την οποιαδήποτε δυνατότητα σύνδεσης 

στο internet.  

 

Εικόνα 51: Γράφημα απαντήσεων συμμετεχόντων στην 2η ερώτηση. 

 

• 3η ερώτηση:  

«Έχετε γρήγορο internet»; 
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Από τα αποτελέσματα των απαντήσεων (17) προκύπτει ότι, δεκατρία (13) σπίτια που 

αντιστοιχεί στο ποσοστό του 76,5% διαθέτουν γρήγορο internet και μόλις το 23,5%, 

δηλαδή τέσσερα σπίτια (4) έχουν αργό. Η αργή συνδεσιμότητα ενδεχομένως να οφείλεται 

στο γεγονός ότι οι συμμετέχοντες στην έρευνα μένουν σε αγροτική περιοχή αλλά συνάμα 

και τουριστική γεγονός που οδηγεί στην μη γρήγορη συνδεσιμότητα των σπιτιών που 

βρίσκονται σε μακρινή απόσταση από τα ξενοδοχεία. 

 

 

Εικόνα 52: Γράφημα απαντήσεων συμμετεχόντων στην 3η ερώτηση. 

 

 

• 4η ερώτηση: 

« Η συσκευή που έχετε θα είναι άμεσα διαθέσιμη για τις ανάγκες συμμετοχής του 

ηλεκτρονικού μαθήματος στην E-Class»;  

 

Από τα αποτελέσματα των απαντήσεων (17) διαφαίνεται ότι, δεκαπέντε(15) γονείς που 

αντιστοιχεί στο ποσοστό του 88,2% διαθέτουν παραπάνω από ένα ψηφιακό μέσο (η/υ, 

ταμπλέτα, κινητό) για την δυνατότητα παρακολούθησης του ηλεκτρονικού μαθήματος 

στην πλατφόρμα της E-Class. Όπως προκύπτει από τα δεδομένα της 1ης ερώτησης, όλοι 

οι συμμετέχοντες έχουν κινητό. Ενδεχομένως, η διαθεσιμότητα των ψηφιακών μέσων 

μπορεί να είναι ο συνδυασμός κινητού και ταμπλέτας ή κινητού και σταθερού 

ηλεκτρονικού υπολογιστή ή φορητού (laptop). Τέλος, μόλις το 11,8% (2 γονείς), έχουν 

μόνο ένα ψηφιακό μέσο (κινητό) για την παρακολούθηση του μαθήματος στην 

πλατφόρμα. Ενδέχεται να υπάρξει δυσκολία σχετικά με την παρακολούθηση του 

μαθήματος διότι μπορεί το ένα και μοναδικό διαθέσιμο ψηφιακό μέσο να το χρειάζονται 
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και τα υπόλοιπα μέλη της οικογένειας όπως για παράδειγμα τα αδέρφια (όπου υπάρχουν) 

ή ακόμη και οι ίδιοι οι γονείς. 

 

 

 

Εικόνα 53: Γράφημα απαντήσεων συμμετεχόντων στην 4η ερώτηση. 

 

 

 

 

 

5.3 Ερωτηματολόγιο Ανίχνευσης Πρότερων Γνώσεων των Παιδιών (Pretest) 

 

 

Δόθηκε ερωτηματολόγιο επί χάρτου για ανίχνευση των πρότερων γνώσεων των παιδιών 

για την θεματική ενότητα της Στοματικής Υγιεινής και το ίδιο ερωτηματολόγιο σε 

ψηφιακή μορφή μέσω της πλατφόρμας E-Class για αξιολόγηση των γνώσεων που 

αποκτήθηκαν. Σκοπός των ερωτηματολογίων ήταν η σύγκριση των αρχικών γνώσεων με 

όσα οικοδόμησαν τα παιδιά τελικά αναφορικά με την στοχοθεσία προσέγγισης της 

θεματικής ενότητας της Στοματικής Υγιεινής κατόπιν παρέμβασης μέσω της 

μεθοδολογίας της ανεστραμμένης τάξης  στο ηλεκτρονικό περιβάλλον της E-Class.  

Συγκεκριμένα, οι στόχοι μάθησης ήταν: 

• η διερεύνηση  του περιεχομένου της Στοματικής Κοιλότητας, των ασθενειών και των 

τρόπων αντιμετώπισης τους (μέσα περιποίησης των δοντιών, οδοντίατρος) καθώς και  

• η κατανόηση της σημαντικότητας της Στοματικής Υγιεινής στην ζωή μας. 



162 
 

Αναλυτικότερα, το ερωτηματολόγιο αποτελούνταν από δεκαπέντε (14) ερωτήσεις, τρεις 

(3) ανοιχτού τύπου και δώδεκα (11) κλειστού τύπου πολλαπλής επιλογής. Επιπλέον, το 

ερωτηματολόγιο διακρίνεται σε τρεις (3) ομάδες ερωτήσεων. Η πρώτη αντιστοιχεί στα 

δημογραφικά στοιχεία των παιδιών (όνομα και φύλο), η δεύτερη σε θέμα εισαγωγής 

αναφορικά με την χρήση ψηφιακού μέσου των παιδιών στο σπίτι (ταμπλέτα, 

ηλεκτρονικός υπολογιστής ή κινητό) και η τρίτη αντιστοιχεί στην ανίχνευση των 

γνώσεων τους για τις θεματικές ενότητες προσέγγισης της  Στοματική Υγιεινής 

(περιεχόμενο στοματικής κοιλότητας, ασθένειες των δοντιών και τρόποι αντιμετώπισης, 

μέσα περιποίησης και ο οδοντίατρος), (βλ. παρ. Β΄). Χρησιμοποιήθηκε κείμενο με εικόνα 

για την ευκολότερη κατανόηση και αποκωδικοποίηση των ερωτήσεων και των 

απαντήσεων καθώς και απλό λεξιλόγιο, κατάλληλο για τα παιδιά Προσχολικής Ηλικίας. 

Το ερωτηματολόγιο διενεργήθηκε εντός σχολικής τάξης με την μορφή συνέντευξης από 

την εκπαιδευτικό. Η εκπαιδευτικός διάβαζε τις ερωτήσεις και τις απαντήσεις στα παιδιά 

και τα ενθάρρυνε να βρουν την σωστή απάντηση χωρίς να την υποδεικνύει. Οι 

απαντήσεις των παιδιών διακρίνονται σε σωστές και λανθασμένες. 

 

 Οι απαντήσεις των παιδιών διακρίνονται σε σωστές και λανθασμένες. Ο αριθμός των 

συμμετεχόντων ανέρχεται σε δεκαεννιά (19). Ακολουθεί πίνακας καταγραφής των 

επιδόσεων των παιδιών στο Pretest χωρίς να περιλαμβάνονται οι ερωτήσεις των δύο 

πρώτων ομάδων: α)των δημογραφικών στοιχείων και β) της εισαγωγής αναφορικά με 

την χρήση των ψηφιακών μέσων.  

 

 

Α/Α ΠΑΙΔΙΩΝ ΣΩΣΤΕΣ ΑΠΑΝΤΗΣΕΙΣ ΛΑΝΘΑΣΜΕΝΕΣ ΣΥΝΟΛΟ 

1. Κώστας 10 5 15 

2. Χρήστος 11 4 15 

3. Ανδρέας 11 4 15 

4. Λευτέρης 11 4 15 

5. Νεκτάριος 11 4 15 

6. Πάρης 12 3 15 

7. Αλέξανδρος 11 4 15 

8. Λεωνίδας 12 3 15 

9. Γρηγόρης  10 5 15 
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10. Αριστείδης 10 5 15 

11. Δημήτρης  8 7 15 

12. Κατερίνα 10 5 15 

13. Ελένη 11 4 15 

14. Αγγελική 12 3 15 

15. Εύα 12 3 15 

16. Έφη 12 3 15 

17. Θάλεια 11 4 15 

18. Θεανώ 8 7 15 

19. Ανθή 8 7 15 

Πίνακας 5:Αποτελέσματα των επιδόσεων των παιδιών στο τεστ ανίχνευσης πρότερων 

γνώσεων (Pretest). 

 

 

 

Γράφημα 1: Αποτελέσματα του τεστ ανίχνευσης πρότερων γνώσεων (Pretest) 
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5.4 Ψηφιακό Ερωτηματολόγιο των γνώσεων που αποκτήθηκαν στην E-Class 

(Posttest). 

 

Η εκπαιδευτικός δημιούργησε και ανάρτησε ερωτηματολόγιο αξιολόγησης των παιδιών 

σχετικά με τις γνώσεις που απέκτησαν για την Στοματική Υγιεινή, στην πλατφόρμα E-

Class. Το ερωτηματολόγιο περιείχε τις ίδιες ερωτήσεις με το ερωτηματολόγιο ανίχνευσης 

χρησιμοποιώντας και πάλι εικόνα, κείμενο και ήχο για την καλύτερη κατανόηση 

ερωτήσεων και απαντήσεων. Το παρών ερωτηματολόγιο αναρτήθηκε στην πλατφόρμα 

και βρίσκεται στα εργαλεία των ασκήσεων με τον τίτλο: ¨τεστ αξιολόγησης των γνώσεων 

που αποκτήθηκαν¨. Αξίζει να σημειωθεί ότι, οι συμμετέχοντες αυτή την φορά ανέρχονται 

σε δεκαπέντε (15). Τέσσερα (4) παιδιά δεν συμμετείχαν καθόλου. Ένα (1) παιδί επέλεξε 

να κάνει δύο προσπάθειες για να απαντήσει σωστά σε όλες τις ερωτήσεις του τεστ. Στην 

πρώτη προσπάθεια απάντησε σωστά σε 14 από τις 15 ερωτήσεις και στην δεύτερη 

προσπάθεια απάντησε 15/15 ερωτήσεις. Παρακάτω, ακολουθεί πίνακας με τα 

αποτελέσματα των επιδόσεων των γνώσεων της Στοματικής Υγιεινής που απέκτησαν τα 

παιδιά κατόπιν της εφαρμογής της ανεστραμμένης τάξης.  

 

 

 

 

 

 

Α/Α ΠΑΙΔΙΩΝ ΣΩΣΤΕΣ ΑΠΑΝΤΗΣΕΙΣ  ΛΑΝΘΑΣΜΕΝΕΣ ΣΥΝΟΛΟ 

1. Ανδρέας 15 0 15 

2. Λευτέρης 15 0 15 

3. Νεκτάριος 15 0 15 

4. Πάρης 15 0 15 

5. Αλέξανδρος 15 0 15 

6. Λεωνίδας 15 0 15 

7. Γρηγόρης  15 0 15 

8. Αριστείδης 15 0 15 

9. Δημήτρης 14 1 15 
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10. Κατερίνα 13 2 15 

11. Ελένη 15 0 15 

12. Αγγελική 15 0 15 

13. Εύα 15 0 15 

14. Έφη 15 0 15 

15. Θάλεια 15 0 15 

16. Θεανώ                -             - 15 

17. Ανθή                -             - 15 

18. Κώστας                 -            - 15 

19. Χρήστος                 -            -  15 

Πίνακας 6:Αποτελέσματα των επιδόσεων των παιδιών στο τεστ γνώσεων που 

αποκτήθηκαν, στην πλατφόρμα της E-Class (Posttest)., 

 

 

Γράφημα 2: Αποτελέσματα του τεστ αξιολόγησης των γνώσεων που αποκτήθηκαν 

(Posttest). 

 

5.5 Αποτελέσματα συμμετοχής και επιτυχίας των τεστ αξιολόγησης της κάθε 

θεματικής ενότητας της Στοματικής Υγιεινής στην E-Class. 
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Στο τέλος κάθε θεματικής ενότητας του ηλεκτρονικού μαθήματος της Στοματικής 

Υγιεινής υπήρχε και ένα τεστ με ερωτήσεις αξιολόγησης των γνώσεων που κατέκτησαν 

τα παιδιά κατά την διάρκεια έκβασης των δράσεων των ενοτήτων του μαθήματος. Μετά 

το πέρας όλων των δράσεων ομαδικών και μη, δράσεις που εκτελέστηκαν σύγχρονα και 

ασύγχρονα, η εκπαιδευτικός αναρτούσε μέσω του εργαλείου των ασκήσεων της 

πλατφόρμας, ένα τεστ αξιολόγησης για την κάθε θεματική ενότητα της Στοματικής 

Υγιεινής. Τα τεστ αποτέλεσαν σημείο αναφοράς για την αξιολόγηση των σωστών και 

λανθασμένων απαντήσεων και της συμμετοχής των παιδιών σχετικά με το περιεχόμενο 

της κάθε υπό-ενότητας του μαθήματος. Εκτελέστηκαν με «παιγνιώδη» τρόπο 

στοχεύοντας στην μεγαλύτερη δυνατή συμμετοχή των παιδιών. Αποτελούνταν από 

ερωτήσεις διατυπωμένες με απλό λόγο που να ανταποκρίνεται στις ανάγκες της 

προσχολικής ηλικίας, συνδυάζοντας εικόνα, κείμενο και ήχο για την πιο εύκολη και 

καλύτερη κατανόηση των παιδιών της συγκεκριμένης ηλικίας. Ο ήχος- εκφώνηση των 

ερωτήσεων και των απαντήσεων αντιστοιχούσε στην φωνή της εκπαιδευτικού της τάξης 

για πλήρη οικειότητα και αμεσότητα προς τα παιδιά. Παρακάτω ακολουθούν τα 

αποτελέσματα συμμετοχής και επιτυχίας των τεστ αξιολόγησης ξεχωριστά για κάθε 

θεματική ενότητα: 

➢ Αρχικά, στην 1η ενότητα υπήρξαν δύο τεστ καθώς ήταν η μεγαλύτερη ενότητα 

μαθησιακού περιεχομένου. Το τεστ 1.1, περιλάμβανε τρεις (3) ερωτήσεις σωστού -

λάθους αναφορικά με την ακριβή θέση του στόματος στο ανθρώπινο σώμα και την 

σύγκριση των δοντιών μικρών και μεγάλων ανθρώπων. Συμμετείχαν δεκαπέντε (15) 

παιδιά εκ των οποίων μόνο τέσσερα (4) είχαν από μία (1) λάθος απάντηση και ένα (1) 

παιδί είχε δύο (2) λανθασμένες απαντήσεις. 

 

 

Α/Α Παιδιών Σωστές Απαντήσεις Σύνολο Ερωτήσεων 

1. Ανδρέας 3 3 

2. Νεκτάριος 3 3 

3. Λευτέρης 3 3 

4. Δημήτρης 2 3 

5. Αριστείδης 3 3 

6. Έφη 3 3 

7. Αγγελική 3 3 
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8. Θάλεια 3 3 

9. Γρηγόρης 2 3 

10. Πάρης 3 3 

11. Κατερίνα 2 3 

12. Αλέξανδρος 3 3 

13. Ελένη 3 3 

14. Εύα 1 3 

15. Λεωνίδας 2 3 

 

Πίνακας 7: Αποτελέσματα σωστών και λανθασμένων απαντήσεων του τεστ 1.1 

 

 

Γράφημα 3: Αποτελέσματα του τεστ αξιολόγησης της 1ης ενότητας: 1.1 

❖ Στατιστική Ανάλυση των αποτελεσμάτων του τεστ 1.1., περιλαμβάνοντας τον αριθμό 

εκπαιδευομένων που ολοκλήρωσαν την άσκηση, την μέση χρονική διάρκεια 

εκτέλεσης, την μικρότερη, την μεγαλύτερη και την μέση βαθμολογία και τέλος το 

ποσοστό επιτυχίας για κάθε ερώτηση ξεχωριστά. 

 

➢ Εν συνεχεία, στην ίδια ενότητα στο τεστ φωνολογικής επίγνωσης 1.2., αναφορικά με 

το περιεχόμενο της Στοματικής Κοιλότητας, συμμετείχαν δεκατέσσερα (14) παιδιά εκ 

των οποίων μόνο οι δύο (2) είχαν από μία λάθος απάντηση και ένα (1) παιδί δεν 

ολοκλήρωσε την διαδικασία του τεστ.  
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Α/Α Παιδιών Σωστές Απαντήσεις Σύνολο Ερωτήσεων 

1. Ανδρέας Δεν ολοκλήρωσε  3 

2. Νεκτάριος 3 3 

3. Λευτέρης 3 3 

4. Δημήτρης 2 3 

5. Αριστείδης 3 3 

6. Έφη 3 3 

7. Θάλεια 3 3 

8. Γρηγόρης 3 3 

9. Πάρης 3 3 

10. Κατερίνα 3 3 

11. Αλέξανδρος 3 3 

12. Ελένη 3 3 

13. Εύα 3 3 

14. Λεωνίδας 2 3 

Πίνακας 8:αποτελέσματα σωστών και λανθασμένων απαντήσεων του τεστ 1.2. 

 

 

Γράφημα 4: Αποτελέσματα του τεστ αξιολόγησης της 1ης ενότητας: 1.2 
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❖ Στατιστική Ανάλυση των αποτελεσμάτων του τεστ 1.2., περιλαμβάνοντας τον αριθμό 

εκπαιδευομένων που ολοκλήρωσαν την άσκηση, την μέση χρονική διάρκεια 

εκτέλεσης, την μικρότερη, την μεγαλύτερη και την μέση βαθμολογία και τέλος το 

ποσοστό επιτυχίας για κάθε ερώτηση ξεχωριστά. 

 

➢ Η 2η ενότητα περιλάμβανε τις ασθένειες των δοντιών και τους τρόπους 

αντιμετώπισης τους. Το τεστ αξιολόγησης αποτελούνταν από πέντε (5) ερωτήσεις 

πολλαπλής επιλογής με μοναδική απάντηση. Συμμετείχαν δεκατέσσερα (14) παιδιά 

εκ των οποίων μόλις το ένα (1) είχα μία λανθασμένη απάντηση.  

 

 

Α/Α Παιδιών Σωστές Απαντήσεις Σύνολο Ερωτήσεων 

1. Νεκτάριος 5 5 

2. Λευτέρης 4 5 

3. Δημήτρης 5 5 

4. Αριστείδης 5 5 

5. Έφη 5 5 

6. Θάλεια 5 5 

7. Γρηγόρης 5 5 

8. Πάρης 5 5 

9. Κατερίνα 5 5 

10. Αλέξανδρος 5 5 

11. Ελένη 5 5 

12. Εύα 5 5 

13. Λεωνίδας 5 5 

Πίνακας 9:Αποτελέσματα σωστών και λανθασμένων απαντήσεων του τεστ αξιολόγησης 2ης 

ενότητας 
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Γράφημα 5: Αποτελέσματα του τεστ αξιολόγησης της 2ης ενότητας. 

 

❖ Στατιστική Ανάλυση των αποτελεσμάτων του τεστ αξιολόγησης της 2ης ενότητας., 

περιλαμβάνοντας τον αριθμό εκπαιδευομένων που ολοκλήρωσαν την άσκηση, την 

μέση χρονική διάρκεια εκτέλεσης, την μικρότερη, την μεγαλύτερη και την μέση 

βαθμολογία και τέλος το ποσοστό επιτυχίας για κάθε ερώτηση ξεχωριστά. 

 

➢ Το περιεχόμενο της 3ης ενότητας αντιστοιχούσε στα μέσα περιποίησης των δοντιών. 

Το τεστ αξιολόγησης αποτελούνταν από πέντε (5) ερωτήσεις πολλαπλής επιλογής 

μοναδικής απάντησης και με περισσότερες από μία απαντήσεις. Συμμετείχαν 14 

παιδιά εκ των οποίων τρία (3) είχαν από μία λανθασμένη απάντηση και ένα (1) παιδί 

είχε δύο λανθασμένες. 

 

 

 

 

 

 

Α/Α Παιδιών Σωστές Απαντήσεις Σύνολο Ερωτήσεων 

1. Νεκτάριος 5 5 

2. Λευτέρης 4.5 5 
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3. Δημήτρης 4.5 5 

4. Αριστείδης 5 5 

5. Έφη 5 5 

6. Αγγελική 5 5 

6. Θάλεια 5 5 

7. Γρηγόρης 5 5 

8. Πάρης 5 5 

9. Κατερίνα 3 5 

10. Αλέξανδρος 4.5 5 

11. Ελένη 5 5 

12. Εύα 4.5 5 

13. Λεωνίδας 4.5 5 

14. Ανδρέας 5 5 

 

Πίνακας 10:Αποτελέσματα σωστών και λανθασμένων απαντήσεων του τεστ 

αξιολόγησης 3ης ενότητας, 

 

 

Γράφημα 6: Αποτελέσματα του τεστ αξιολόγησης της 3ης ενότητας. 

 

❖ Στατιστική Ανάλυση των αποτελεσμάτων του τεστ αξιολόγησης της 3ης ενότητας., 

περιλαμβάνοντας τον αριθμό εκπαιδευομένων που ολοκλήρωσαν την άσκηση, την 
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μέση χρονική διάρκεια εκτέλεσης, την μικρότερη, την μεγαλύτερη και την μέση 

βαθμολογία και τέλος το ποσοστό επιτυχίας για κάθε ερώτηση ξεχωριστά. 

 

➢ Τέλος, το περιεχόμενο της 4ης ενότητας αντιστοιχούσε στην σημαντικότητα της 

Στοματικής Υγιεινής στην ζωή μας καθώς και τον σπουδαίο ρόλο του οδοντιάτρου. 

Το τεστ αξιολόγησης της συγκεκριμένης ενότητας αποτελούνταν από δέκα (10) 

ερωτήσεις σωστού- λάθους και πολλαπλής επιλογής με μοναδική απάντηση. 

Συμμετείχαν δεκαπέντε (15) παιδιά εκ των οποίων τα πέντε (5) παιδιά είχαν από μία 

(1) λανθασμένη απάντηση και ένα (1) παιδί είχε δύο (2) λανθασμένες απαντήσεις. 

 

\ 

Α/Α Παιδιών Σωστές Απαντήσεις Σύνολο Ερωτήσεων 

1. Ανδρέας 9 10 

2. Νεκτάριος 10 10 

3. Λευτέρης 9 10 

4. Δημήτρης  9 10 

5. Αριστείδης 9 10 

6. Έφη 10 10 

7. Αγγελική 10 10 

8. Θάλεια 10 10 

9. Γρηγόρης  10 10 

10. Πάρης 10 10 

11. Κατερίνα 8 10 

12. Αλέξανδρος 9 10 

13. Ελένη 10 10 

14. Εύα 10 10 

15. Λεωνίδας 10 10 

Πίνακας 11:Αποτελέσματα σωστών και λανθασμένων απαντήσεων του τεστ αξιολόγησης 

4ης ενότητας, 
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Γράφημα 7: Αποτελέσματα του τεστ αξιολόγησης της 4ης ενότητας. 

 

 

❖ Στατιστική Ανάλυση των αποτελεσμάτων του τεστ αξιολόγησης της 4ης ενότητας., 

περιλαμβάνοντας τον αριθμό εκπαιδευομένων που ολοκλήρωσαν την άσκηση, την 

μέση χρονική διάρκεια εκτέλεσης, την μικρότερη, την μεγαλύτερη και την μέση 

βαθμολογία και τέλος το ποσοστό επιτυχίας για κάθε ερώτηση ξεχωριστά. 

 

 

 

5.6 Ψηφιακό ερωτηματολόγιο συνολικής αποτίμησης και αναστοχασμού των 

γονέων στην E-Class. 

 

Η διδακτική παρέμβαση για την Στοματική Υγιεινή μέσω της ανεστραμμένης τάξης στην 

E-Class,  ολοκληρώθηκε με την ανάρτηση ερωτηματολογίου προς του γονείς στην 

πλατφόρμα προκειμένου να διαπιστωθεί η ενεργής εμπλοκή τους στην μαθησιακή 

διαδικασία, υποστηρίζοντας και διευκολύνοντας παράλληλα την αλληλεπίδραση των 

παιδιών με την πλατφόρμα E-Class. Πρόκειται για ερωτηματολόγιο συνολικής 

αποτίμησης και αναστοχασμού για την μεθοδολογία της ανεστραμμένης τάξης μέσω του 

ηλεκτρονικού περιβάλλοντος της E-Class και βρίσκεται στην 6η ενότητα του μαθήματος 
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που φέρει τον τίτλο ¨Αναστοχασμός¨. Απευθύνεται στους γονείς των παιδιών που έλαβαν 

μέρος στην έρευνα δράση του Νηπιαγωγείου. Αποτελείται από 20 ερωτήσεις, εκ των 

οποίων οι δεκαεννιά (19) είναι κλειστού τύπου πολλαπλής επιλογής με μοναδική 

απάντηση και διαβάθμισης κλίμακας Linkert και η μία (1), είναι ανοιχτού τύπου και 

συγκεκριμένα γραφής ελεύθερου κειμένου. Οι ερωτήσεις αφορούν το γνωστικό, το 

συμπεριφοριστικό πεδίο της μαθησιακής διαδικασίας καθώς και την αποτελεσματικότητα 

χρήσης της τεχνολογίας. 

Αναλυτικότερα, η συμμετοχή των γονέων ανέρχεται στους δεκαπέντε (15) από τους 

δεκαοχτώ (18). Απαντήθηκαν όλες οι ερωτήσεις από τους γονείς, πλην ενός γονέα ο 

οποίος την ερώτηση ελεύθερου κειμένου την άφησε κενή. 

➢ Στην 1η ερώτηση διαβάθμισης κλίμακας Linkert, αναφορικά με τον βαθμό δυσκολίας 

της διαδικασίας εγγραφής των γονέων στο μάθημα της E-Class, το 60% των γονέων 

δηλαδή εννέα (9) γονείς δεν δυσκολεύτηκαν καθόλου. Ακολουθούν τρεις (3) γονείς 

σε ποσοστό 20% που δυσκολεύτηκαν λίγο, δύο (2) γονείς σε ποσοστό 13.33% που 

δυσκολεύτηκαν αρκετά και ένας (1) γονέας σε ποσοστό 6, 67% που δηλώνει ότι 

δυσκολεύτηκε πάρα πολύ.   

 

 

 

Εικόνα 54: Στιγμιότυπο οθόνης 1ης ερώτησης ερωτηματολογίου συνολικής αποτίμησης & αναστοχασμού.. 

 

➢ Στην 2η ερώτηση πολλαπλής επιλογής μοναδικής απάντησης, σχετικά με το αν οι 

γονείς είχαν άλλη παρόμοια εμπειρία με αυτή του ηλεκτρονικού μαθήματος στην E-

Class με την μεθοδολογία της ανεστραμμένης τάξης, το 73,33%, δηλαδή έντεκα (11) 

γονείς απάντησαν αρνητικά και μόλις το 26,67%, δηλαδή τέσσερις (4) γονεί 
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απάντησαν καταφατικά. Πολύ πιθανόν να είχαν παρόμοιες εμπειρίες από τα 

μεγαλύτερα παιδιά τους που φοιτούν στο δημοτικό και στο γυμνάσιο. 

 

 

Εικόνα 55: Στιγμιότυπο οθόνης 2ης ερώτησης ερωτηματολογίου συνολικής αποτίμησης & αναστοχασμού. 

 

➢ Στην 3η ερώτηση διαβάθμισης κλίμακας Linkert, σχετικά με την εκτίμηση των  

γονέων για την αυτορρύθμιση διαχείρισης της πλατφόρμας από τα παιδιά: δέκα (10) 

γονείς σε ποσοστό 66,67% δήλωσαν ότι τα παιδιά τους μπορούν να διαχειριστούν 

μόνα τους την πλατφόρμα αρκετά, τρεις (3) γονείς σε ποσοστό 26,67% απάντησαν 

πάρα πολύ και μόνο ένας (1) γονέας σε ποσοστό 6,67% απάντησε καθόλου!  

 

 

Εικόνα 56: Στιγμιότυπο οθόνης 3ης ερώτησης ερωτηματολογίου συνολικής αποτίμησης & αναστοχασμού. 
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➢ Στην 4η ερώτηση πολλαπλή επιλογής με μοναδική απάντηση, αναφορικά με την 

συμμετοχή των παιδιών τους: οχτώ (8) γονείς σε ποσοστό 53,33% δήλωσαν ότι τα 

παιδιά τους συμμετείχαν πάρα πολύ με ενθουσιασμό και ότι τους άρεσε η 

δυνατότητα προβολής των εργασιών στην οθόνη είτε πρόκειται για υπολογιστή, είτε 

για tablet, είτε για κινητό. Εφτά (7) γονείς σε ποσοστό 46,67% δήλωσαν ότι η 

συμμετοχή των παιδιών του ήταν αρκετά ενθουσιώδες και κανένας γονέας (0%) δεν 

δήλωσε ότι του παιδί του δεν συμμετείχε καθόλου και με κανέναν ενθουσιασμό στην 

όλη μαθησιακή διαδικασία 

 

 

Εικόνα 57: Στιγμιότυπο οθόνης 4ης ερώτησης ερωτηματολογίου συνολικής αποτίμησης & αναστοχασμού. 

 

➢ Στην 5η ερώτηση πολλαπλής επιλογής με μοναδική απάντηση, αναφορικά με την 

προβολή ή μη των βίντεο από τα παιδιά όλοι οι γονείς δηλαδή και οι δεκαπέντε (15) 

που αντιστοιχεί στο ποσοστό του 100% , απάντησαν καταφατικά. Δεν υπήρξε 

κανένας γονέας (0%) με αρνητική απάντηση. 
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Εικόνα 58: Στιγμιότυπο οθόνης 5ης ερώτησης ερωτηματολογίου συνολικής αποτίμησης & αναστοχασμού. 

 

 

➢ Στην 6η ερώτηση πολλαπλής επιλογής με μοναδική απάντηση, αναφορικά με την 

συμβολή των βίντεο στην κατανόηση του μαθησιακού περιεχομένου σχεδόν όλοι οι 

γονείς και συγκεκριμένα οι δεκατρείς (13) που αντιστοιχούν στο ποσοστό του 

86,67%, απάντησαν καταφατικά. Ακολουθούν δύο (2) γονείς που δήλωσαν ότι η 

συμβολή των βίντεο ήταν αρκετή στην κατανόηση του μαθησιακού περιεχομένου και 

δεν υπήρξε κανένας γονέας που να δηλώσει ότι η προβολή των βίντεο δεν είχε καμία 

απολύτως συμβολή στην κατανόηση του μαθησιακού περιεχομένου.  

 

 
 

Εικόνα 59: Στιγμιότυπο οθόνης 6ης ερώτησης ερωτηματολογίου συνολικής αποτίμησης & αναστοχασμού. 

 



178 
 

 

 

➢ Στην 7η ερώτηση πολλαπλής επιλογής με μοναδική απάντηση, αναφορικά με την λύση 

των ασκήσεων από τα παιδιά όλοι οι γονείς (15) σε ποσοστό 100% απάντησαν 

καταφατικά. 

 

 

Εικόνα 60:Στιγμιότυπο οθόνης 7ης ερώτησης ερωτηματολογίου συνολικής αποτίμησης & αναστοχασμού. 

 

➢ Στην 8η ερώτηση πολλαπλής επιλογής με μοναδική απάντηση, αναφορικά με την 

συμβολή των τεστ στην αξιολόγηση των γνώσεων των παιδιών, όλοι οι γονείς (15) σε 

ποσοστό 100% απάντησαν καταφατικά επιβεβαιώνοντας την θετική συμβολή των 

τεστ.  

 

 

Εικόνα 61: Στιγμιότυπο οθόνης 8ης ερώτησης ερωτηματολογίου συνολικής αποτίμησης & αναστοχασμού. 
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➢ Στην 9η ερώτηση πολλαπλής επιλογής με μοναδική απάντηση, αναφορικά με την 

εκτέλεση των εργασιών στο σύνολο τους από τα παιδιά, το 86,67% δηλαδή δεκατρείς 

(13) γονείς απάντησαν καταφατικά ότι έγιναν όλες και μόλις το  13,33% δηλαδή 2 

γονείς δήλωσαν ότι έκαναν μερικές εργασίες με τα παιδιά τους. Ωστόσο, δεν υπήρξε 

κανένας γονέας που να δηλώσει ότι δεν εκτελέστηκε καμία εργασία ή να δηλώσει 

άγνοια επί του θέματος. 

 

Εικόνα 62: Στιγμιότυπο οθόνης 9ης ερώτησης ερωτηματολογίου συνολικής αποτίμησης & αναστοχασμού. 

 

➢ Στην 10η ερώτηση πολλαπλής επιλογής με μοναδική απάντηση, αναφορικά με την 

συμβολή των εργασιών στην εμπέδωση του μαθησιακού περιεχομένου, οι γονείς στην 

πλειοψηφία τους και συγκεκριμένα δεκατέσσερις (14) σε ποσοστό 93,33% 

απάντησαν καταφατικά.  Μόνο ένας (1) γονέας σε ποσοστό 6,67% δήλωσε ότι  οι 

εργασίες (ομαδικές και ατομικές) συνέβαλαν αρκετά στην εμπέδωση του μαθησιακού 

περιεχομένου. 
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Εικόνα 63: Στιγμιότυπο οθόνης 10ης ερώτησης ερωτηματολογίου συνολικής αποτίμησης & αναστοχασμού. 

 

➢ Στην 11η ερώτηση πολλαπλής επιλογής με μοναδική απάντηση, αναφορικά με την 

εξοικείωση χρήσης του ποντικιού ηλεκτρονικού υπολογιστή από τα παιδιά, το 

66,67% δηλαδή 10 γονείς δήλωσαν την μη χρήση του ηλεκτρονικού υπολογιστή. Από 

τους υπόλοιπους πέντε (5) που χρησιμοποιήσαν ηλεκτρονικό υπολογιστή οι τέσσερις 

σε ποσοστό  26,67% απάντησαν καταφατικά και μόνο ένας (1) γονέας σε ποσοστό 

6,67% απάντησε αρνητικά. 

 

Εικόνα 64: Στιγμιότυπο οθόνης 11ης ερώτησης ερωτηματολογίου συνολικής αποτίμησης & αναστοχασμού. 

 

➢ Στην 12η ερώτηση πολλαπλής επιλογής με μοναδική απάντηση, αναφορικά με την 

εξοικείωση χρήσης των tablet από τα παιδιά, το 53,33% δηλαδή οχτώ (8) γονείς 

δήλωσαν ότι δεν χρησιμοποίησαν tablet στο σπίτι κατά την διάρκεια διεξαγωγής του 

ηλεκτρονικού μάθημα στην πλατφόρμα της E-Class. Από τους υπόλοιπους γονείς οι 
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εφτά (7) σε ποσοστό 46,67% απάντησαν καταφατικά αναφορικά με την εξοικείωση 

χρήσης της οθόνης αφής των tablet. 

 

Εικόνα 65: Στιγμιότυπο οθόνης 12ης ερώτησης ερωτηματολογίου συνολικής αποτίμησης & αναστοχασμού. 

 

➢ Στην 13η ερώτηση πολλαπλής επιλογής με μοναδική απάντηση, αναφορικά με την 

εξοικείωση χρήσης του κινητού από τα παιδιά οι τρείς (3) γονείς σε ποσοστό 20% 

δήλωσαν την μη χρήση του κινητού ως μέσο διάδρασης με το ηλεκτρονικό μάθημα 

της Στοματικής Υγιεινής στην E-Class. Από τους υπόλοιπους γονείς οι 11 σε ποσοστό 

73,33% απάντησαν καταφατικά σχετικά με την εξοικείωση της χρήσης των κινητών 

από τα παιδιά και μόλις ένας (1) γονέας σε ποσοστό 6,67% δήλωσε άγνοια επί του 

θέματος. 

 

Εικόνα 66: Στιγμιότυπο οθόνης 13ης ερώτησης ερωτηματολογίου συνολικής αποτίμησης & αναστοχασμού. 
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➢ Στην 14η ερώτηση πολλαπλής επιλογής με μοναδική απάντηση, αναφορικά με την 

γνώση του ορθού τρόπου βουρτσίσματος των δοντιών από τα παιδιά, οι γονέις στο 

σύνολο τους (15) σε ποσοστό100%  απάντησαν καταφατικά. Δεν υπήρξε κανένας 

γονέας με αρνητική απάντηση ή να δηλώσει άγνοια επί του θέματος. 

 

Εικόνα 67: Στιγμιότυπο οθόνης 14ης ερώτησης ερωτηματολογίου συνολικής αποτίμησης & αναστοχασμού. 

 

➢ Στην 15η ερώτηση πολλαπλής επιλογής με μοναδική απάντηση, αναφορικά με την  

αντίληψη της σημασίας της καθημερινής φροντίδας των δοντιών από τα παιδιά, όλοι 

οι γονείς (15) σε ποσοστό 100% απάντησαν καταφατικά. Δεν υπήρξε κανένας γονέας 

με αρνητική απάντηση ούτε και με δήλωση άγνοιας επί του θέματος. 

 

 

Εικόνα 68: Στιγμιότυπο οθόνης 15ης ερώτησης ερωτηματολογίου συνολικής αποτίμησης & αναστοχασμού. 
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➢ Στην 16η ερώτηση πολλαπλής επιλογής με μοναδική απάντηση, αναφορικά με την μη 

κατανάλωση γλυκών από τα παιδιά σε ημερήσια βάση, έντεκα γονείς (11) σε 

ποσοστό 73,33% απάντησαν καταφατικά. Ωστόσο, το 26,67% δηλαδή 4 γονείς 

απάντησαν αρνητικά και κανείς δεν δήλωσε άγνοια επί του θέματος. 

 

Εικόνα 69: Στιγμιότυπο οθόνης 16ης ερώτησης ερωτηματολογίου συνολικής αποτίμησης & αναστοχασμού. 

 

➢ Στην 17η ερώτηση πολλαπλής επιλογής με μοναδική απάντηση, αναφορικά με την 

προτίμηση των παιδιών για κατανάλωση περισσότερων φρούτων και λαχανικών μετά 

την διεξαγωγή του ηλεκτρονικού μαθήματος της Στοματικής Υγιεινής, δέκα (10) 

γονείς σε ποσοστό 66,67% απάντησαν καταφατικά. Από τους υπόλοιπου οι τέσσερις 

(4) σε ποσοστό 26,67% απάντησαν αρνητικά και μόνο ένας(1) γονέας δήλωσε άγνοια 

επί του θέματος. 

 

Εικόνα 70: Στιγμιότυπο οθόνης 17ης ερώτησης ερωτηματολογίου συνολικής αποτίμησης & αναστοχασμού. 
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➢ Στην 18η ερώτηση πολλαπλής επιλογής με μοναδική απάντηση, αναφορικά με την 

αντίληψη της αξίας της Στοματικής Υγιεινής από τα παιδιά , όλοι οι γονείς (15) σε 

ποσοστό 100% απάντησαν καταφατικά. Δεν υπήρξε κανένας γονέας που να δώσει 

αρνητική απάντηση ή να δηλώσει άγνοια επί του θέματος.  

 

Εικόνα 71: Στιγμιότυπο οθόνης 18ης ερώτησης ερωτηματολογίου συνολικής αποτίμησης & αναστοχασμού. 

 

➢ Στην 19η ερώτηση πολλαπλής επιλογής με μοναδική απάντηση, αναφορικά με την 

ενίσχυση της μαθησιακής διαδικασίας με την χρήση της τεχνολογίας, οι οχτώ (8) 

γονείς σε ποσοστό 53,33% απάντησαν καταφατικά και οι εφτά (7) σε ποσοστό 

46,67% δήλωσαν πως η τεχνολογία ενισχύει αρκετά την μαθησιακή διαδικασία. 

Ωστόσο, δεν υπήρξε κανένας γονέας που να δώσει αρνητική απάντηση ή να δηλώσει 

άγνοια επί του θέματος. 

 

 

Εικόνα 72: Στιγμιότυπο οθόνης 19ης ερώτησης ερωτηματολογίου συνολικής αποτίμησης & αναστοχασμού. 
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➢ Στην 20η ερώτηση γραφής ελεύθερου κειμένου, οι γονείς καλούνταν να περιγράψουν 

με λίγες λέξεις την ψηφιακή εμπειρία του μαθήματος στην E-Class. Μόνο ένας 

γονέας δεν απάντησε καθόλου, άφησε κενή την απάντηση του. Παρακάτω 

ακολουθούν οι αναφορές των υπολοίπων:   

Γονέας 1: ‘’  Ήταν μια καταπληκτική αφορμή να συνδυάσουμε γνώση και παιχνίδι ! 

Μάθαμε τα οφέλη της στοματικής υγιεινής και πως μπορεί ο Η/Υ να γίνει μέσο εκπαίδευσης 

αλλά και ψυχαγωγίας. Σας ευχαριστούμε πολύ’’! 

Γονέας 2: ‘’  Ήταν αρκετά περίπλοκη η αρχή με την πλατφόρμα αυτή, τα παιδιά μου ήταν 

ενθουσιώδης με αυτή την εργασία και τις υπόλοιπες στη τάξη, αυτή η σχολική χρονιά ήταν 

μαθησιακά απόλυτα παραγωγική. Ευχαριστούμε πολύ για το λειτούργημα που 

προσφέρεται’’. 

Γονέας 3: ‘’ Ευχάριστη και διαφορετική εμπειρία για τους γονείς και τα παιδιά.... 

Δείχνουμε στα παιδιά ότι μπορούν να εισπράξουν και μάθηση από το κινητό υπολογιστή 

κ.τ.λ.’’.  

Γονέας 4: ‘’ Οι δραστηριότητες άρεσαν πολύ στο παιδί μου.. Κάθε φορά με ρωτούσε αν η 

κυρία έχει βάλει και άλλες.. Σας ευχαριστούμε πολύ’’!  

Γονέας 5: ‘’ Τα βίντεο και τα τεστ ήταν πολύ ωραία. Δεν χρειάζεται πια να τον παρακαλώ 

για να πλύνει τα δόντια του. Ευχαριστώ’’.  

Γονέας 6: ‘’ Μας βοήθησε πολύ να προσέχουν τα δόντια τους χωρίς να το επισημάνουμε 

συνεχώς’’.  

Γονέας 7: ‘’  Ήταν διασκεδαστική και πολύ χρήσιμη ακόμα και για μας’’! 

Γονέας 8: ‘’ Πολύ όμορφο μάθημα και αρκετά εκπαιδευτικό’’! 

Γονέας 9: ‘’ Μας φάνηκε αρκετά χρήσιμη κ το παιδί έδειχνε ενδιαφέρον. Αρκετές φορές 

μου έκανε εντύπωση που γνώριζε την απάντηση’’.  

Γονέας 10: ‘’ Απολαύσαμε το περιεχόμενο μαζί με το παιδί, είχαμε ένα κοινό θέμα 

συζήτησης και αναπτύχθηκε η γνώση του παιδιού στο συγκεκριμένο θέμα’’.  

Γονέας 11: ‘’ Τέλεια εκμάθηση για τη στοματική υγιεινή’’!  

Γονέας 12: ‘’ Η εμπειρία ήταν αρκετά χρήσιμη ευχάριστη και εποικοδομητική τόσο στα 

παιδιά όσο και στους γονείς έδωσε υπέροχα κίνητρα στα παιδιά μας . Ευχαριστούμε την κ 

Βίκυ για αυτό το υπέροχο μαθησιακό ταξίδι στην χώρα στης στοματικής υγιεινής’’! 

Γονέας 13: ‘’ Ιδιαίτερη, ευχάριστη’’. 

Γονέας 14: ‘’ Επιτέλους ασχοληθήκαμε με το κινητό και για κάτι καλό, ευχαριστούμε’’! 
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5.7 Η συνολική συμμετοχή των χρηστών στην πλατφόρμα E-Class. 

 

Οι γονείς που έλαβαν μέρος στην έρευνα ήταν δεκαοχτώ (18), (με έναν γονέα να έχει 

δίδυμα), εκ των οποίων όλοι γράφτηκαν στο ηλεκτρονικό μάθημα της Στοματικής 

Υγιεινής στην πλατφόρμα αλλά οι δεκατέσσερις απ’ αυτούς συμμετείχαν ενεργά. Οι 

υπόλοιποι τέσσερις (4) γονείς δεν είχαν καμία αλληλεπίδραση με την πλατφόρμα πέραν 

της εγγραφής όπου και αυτή πραγματοποιήθηκε με την βοήθεια της εκπαιδευτικού.  

Παρακάτω ακολουθούν τα γραφήματα στα οποία διαφαίνεται η συνολική συμμετοχή των 

χρηστών αναφορικά με την χρονική διάρκεια προβολών και αλληλεπίδρασης με το 

περιεχόμενο του ηλεκτρονικού μαθήματος στην E-Class. Η συλλογή των δεδομένων 

αντιστοιχεί στο χρονικό διάστημα μεταξύ 1/04/2023-15/06/2023, που έλαβε χώρα η 

έρευνα δράση στο Νηπιαγωγείο και παρουσιάζεται αρχικά σε συνολικό επίπεδο και εν 

συνεχεία σε ατομικό. Αναλυτικότερα,  σε συνολικό επίπεδο περιέχονται: 

❖ Οι εγγραφές των χρηστών -μελών του ηλεκτρονικού μαθήματος της Στοματικής 

Υγιεινής στην πλατφόρμα πραγματοποιήθηκαν σχεδόν όλες τον μήνα Μάιο (από 

2/04-24/04/2023)  και μόνο μία εναπομείναντα τον μήνα Ιούνιο (5/06/2023). 

Αναφορικά με τις καταργήσεις εγγραφών, πραγματοποιήθηκαν όλες τον μήνα Μάιο 

και αντιστοιχούν σε άλλους χρήστες-μέλη του μαθήματος και συγκεκριμένα σε 

μεταπτυχιακούς φοιτητές του Πανεπιστημίου Κρήτης του τμήματος της Προσχολικής 

Αγωγής. 

 

Εικόνα 73: Στιγμιότυπο οθόνης εγγραφών των χρηστών-μελών του ηλεκτρονικού μαθήματος της Στοματικής Υγιεινής στην 

πλατφόρμα E-Class. 

 

 

 

❖ Ο αριθμός προβολών και η χρονική διάρκεια των μαθησιακά εμπλεκομένων του 

ηλεκτρονικού μαθήματος της Στοματικής Υγιεινής στην E-Class. 
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Ο αριθμός προβολών των μαθησιακά εμπλεκομένων στην έρευνα, για τον μήνα Απρίλιο 

ανέρχεται σε 14.757 και η χρονική διάρκεια αλληλεπίδρασης σε 84,5 ώρες. Αξίζει να 

σημειωθεί ότι η πρώτη εγγραφή πραγματοποιήθηκε στις 2/04 και η παρέμβαση του 

ηλεκτρονικού μαθήματος της Στοματικής Υγιεινής μέσω της E-Class ξεκίνησε στις 

24/04/2023. Ο Απρίλιος ήταν ο μήνας κυρίως των εγγραφών των χρηστών και της 

εξοικείωσης τους με την πλατφόρμα. 

Ο αριθμός προβολών για τον μήνα Μάιο ανέρχεται σε 17.965 και η χρονική διάρκεια 

αλληλεπίδρασης σε 92,6 ώρες. Ο Μάϊος είναι ο μήνας που κατά κόρον, 

πραγματοποιήθηκε  η παρέμβαση του μαθήματος της Στοματικής Υγιεινής με την 

μεθοδολογία της ανεστραμμένης τάξης μέσω της E-Class. 

Ο αριθμός προβολών για τον μήνα Ιούνιο ανέρχεται σε 2.709 και χρονική διάρκεια σε 

14,3 ώρες. Αξίζει να σημειωθεί ότι ο Ιούνιος ήταν ο μήνας διεξαγωγής του  

ερωτηματολογίου αναστοχασμού  των γονέων για την συνολική αποτίμηση της 

μαθησιακής διαδικασίας στην E-Class. 

 

Εικόνα 74: Στιγμιότυπο οθόνης γραφήματος αριθμού προβολών και χρονικής διάρκειας αλληλεπίδρασης των χρηστών -μελών 

στο μάθημα της Στοματικής Υγιεινής στην πλατφόρμα E-Class. 

 

❖ Η Προτίμηση Υποσυστημάτων 

Το ηλεκτρονικό μάθημα της Στοματικής Υγιεινής περιλάμβανε ποικίλα υποσυστήματα 

πολυμεσικών και μη εργαλείων χρήσης και διαχείρισης του μαθήματος στην πλατφόρμα. 

Συγκεκριμένα, περιλαμβάνει πολυμέσα (βίντεο, εικόνες και ήχους), ενότητες, 

ηλεκτρονικά βιβλία, ασκήσεις, εργασίες, έγγραφα, συζητήσεις(forum), εννοιολογικός 

χάρτης κ.α. Αναλυτικότερα, ο αριθμός προβολών των πολυμέσων ανέρχεται σε 29.773 

και αντιστοιχεί στο ποσοστό  του 84%, το μεγαλύτερο ποσοστό αλληλεπίδρασης των 
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χρηστών. Δεύτερο με μεγάλη διαφορά έρχεται το 9% με 3.199 προβολές που 

αντιστοιχούν στις ενότητες του μαθήματος. Ακολουθούν οι εργασίες με 1370 προβολές 

που αντιστοιχούν σε ποσοστό 3.9%, οι ασκήσεις με 365 προβολές (1.5%), τα έγγραφα με 

268 προβολές (0.8%), το ερωτηματολόγιο με  104 προβολές (0.3%), η γραμμή μάθησης 

με 42 προβολές (0.1% και ο εννοιολογικός χάρτης με 5 προβολές (0%). Τέλος, στο 

μικρότερο ποσοστό όλων περιλαμβάνονται οι σύνδεσμοι, οι ανακοινώσεις, το 

γλωσσάριο και η κουβεντούλα. 

 

Εικόνα 75: Στιγμιότυπο οθόνης γραφήματος σχετικά με την προτίμηση των υποσυστημάτων του ηλεκτρονικού μαθήματος της 

Στοματικής Υγιεινής στην E-Class. 
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❖ Τα πολυμέσα 

Πολυμέσα θεωρούνται όλα τα πολυμορφικά δεδομένα ψηφιακού τύπου που 

αξιοποιήθηκαν για την επεξεργασία και την παρουσίαση των πληροφοριών. 

Συγκεκριμένα, χρησιμοποιήθηκαν τα βίντεο, οι εικόνες , οι ήχοι, οι κινούμενες εικόνες 

(animation) και τα κείμενα για την μετάδοση των πληροφοριών και των γνώσεων της 

Στοματικής Υγιεινής. Κατέχουν τον πρωταγωνιστικό ρόλο κατά την αλληλεπίδραση των 

χρηστών με το μάθημα της Στοματικής Υγιεινής στην πλατφόρμα E-Class.  

Αρχικά, τον μήνα Απρίλιο, ο αριθμός των προβολών των πολυμέσων από τους χρήστες 

του μαθήματος, ανέχεται σε 12.245 και η χρονική διάρκεια σε 82.2 ώρες. 

Ακολουθεί ο Μάιος με 15.138 προβολές των πολυμέσων των χρηστών του μαθήματος με 

χρονική διάρκεια 100.4 ώρες. 

Τέλος, τον Ιούνιο ο αριθμός προβολών των πολυμέσων ανέρχεται σε 2.390, χρονικής 

διάρκειας 24.9 ώρες. 

 

 

 

 

Εικόνα 76: Στιγμιότυπο οθόνης αριθμού προβολών και χρονικής διάρκειας των πολυμέσων των χρηστών του μαθήματος της 

Στοματικής Υγιεινής. 
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❖ Η χρονική διάρκεια συμμετοχής & αλληλεπίδρασης με το μάθημα της Στοματικής 

Υγιεινής στην E-Class ανά χρήστη.  

Το σύνολο των εγγραφέντων χρηστών ανέρχεται σε δεκαοχτώ (18), (με έναν γονέα να 

έχει δίδυμα) εκ των οποίων οι δεκατέσσερις (14) συμμετείχαν ενεργά. Οι υπόλοιποι 

τέσσερις (4) μαζί με την βοήθεια της εκπαιδευτικού απλά έκαναν την εγγραφή του 

μαθήματος στην E-Class χωρίς καμία περαιτέρω συμμετοχή και αλληλεπίδραση με την 

πλατφόρμα. Στον πίνακα που ακολουθεί διαφαίνεται η συνολική χρονική διάρκεια 

συμμετοχής στο μάθημα ανά χρήστη: 

 

 

 

ΟΝΟΜΑΤΑ ΠΑΙΔΙΩΝ ΣΥΝΟΛΙΚΗ ΧΡΟΝΙΚΗ ΔΙΑΡΚΕΙΑ 

1. Λευτέρης & Νεκτάριος 3 ώρες +1 λεπτό = 181 λεπτά 

2. Θάλεια 4 ώρες + 56 λεπτά =296 λεπτά 

3. Γρηγόρης 3 ώρες + 39 λεπτά = 219 λεπτά 

4. Δημήτρης  4 ώρες + 28 λεπτά = 268 λεπτά 

5. Πάρης 4 ώρες + 30 λεπτά = 270 λεπτά 

6. Κατερίνα 3 ώρες + 4 λεπτά =184 λεπτά 

7. Λεωνίδας 3 ώρες + 54 λεπτά = 234 λεπτά 

8. Έφη 7 ώρες + 43 λεπτά = 463 λεπτά 

9. Αγγελική 7 ώρες + 43 λεπτά = 463 λεπτά 

10. Εύα 6 ώρες και 53 λεπτά =413 λεπτά 

11. Αλέξανδρος 4 ώρες και 18 λεπτά επτά =258 λεπτά 

12. Ανδρέας 3 ώρες και 22 λεπτά =202 λεπτά 

13. Ελένη 3 ώρες και 48 λεπτά = 228 λεπτά 

14. Αριστείδης 5 ώρες και 36 λεπτά = 336 λεπτά 

15. Κώστας 17 λεπτά 

16. Θεανώ 15 λεπτά 

17. Ανθή 19 λεπτά 

18. Χρήστος 17 λεπτά 

Πίνακας 12: Παρουσίαση συνολικής χρονικής διάρκειας συμμετοχής & αλληλεπίδρασης 

στο μάθημα της Στοματικής Υγιεινής στην E-Class, ανά χρήστη. 
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*  Για να γίνει σωστή μέτρηση της χρονικής διάρκειας στο σύνολο της , θα πρέπει να 

υπάρχει μία μονάδα μέτρησης. Έτσι, σε όλα τα χρονικά δεδομένα του πίνακα 

πραγματοποιήθηκε η μετατροπής τους στην μονάδα μέτρησης των λεπτών προς 

αποτελεσματικότερη καταμέτρηση και απεικόνιση τους σε γράφημα. 

 

 

 

Γράφημα 8: Γράφημα τύπου πίτας με ποσοστιαία συνολική χρονική διάρκεια συμμετοχής 

των χρηστών στο μάθημα της Στοματικής Υγιεινής στην E-Class. 

 

 

Συνολική Χρονική Διάρκεια

Λευτέρης & Νεκτάριος Θάλεια Γρηγόρης Δημήτρης

Πάρης Κατερίνα Λεωνίδας Έφη

Αγγελική Εύα Αλέξανδρος Ανδρέας

Ελένη Αριστείδης Κώστας Θεανώ

Ανθή Χρήστος
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Γράφημα 9: Γράφημα με γραμμές ύψους συνολικής συμμετοχής των χρηστών στο μάθημα 

της Στοματικής Υγιεινής στην E-Class, σε λεπτά. 

 

 

 

 

 

5.8 Το Ψηφιακό ημερολόγιο καταγραφής της εκπαιδευτικού (think description). 

 

Η καταγραφή ημερολογίου πραγματοποιήθηκε στην ψηφιακή εφαρμογή One Note όπου 

η εκπαιδευτικός απλά μιλούσε στο κινητό και η εφαρμογή αυτόματα μετέτρεπε τον 

προφορικό λόγο σε γραπτό χωρίς ορθογραφικά λάθη. Η παρέμβαση της εκπαιδευτικού 

ήταν ελάχιστη και αφορούσε κυρίως συντακτικά ζητήματα όπως για παράδειγμα έβαζε 

τα σημεία στίξεως όπου ήταν απαραίτητο. Η διαδικασία της καταγραφής κατά αυτό τον 

τρόπο χαρακτηρίζεται ως απλουστευμένη και μη χρονοβόρα, συγκριτικά με την 

καταγραφή επί χάρτου. Ο τρόπος ήταν διασκεδαστικός και για τα παιδιά καθώς 

αισθάνονταν ότι μιλάνε σε μικρόφωνο και το κινητό το  καταγράφει από μόνο του. 

Σύμφωνα με τον (Arslan, 2020), ο εκπαιδευτικός συνιστάται να επιβλέπει και να 

παρακολουθεί την τάξη κάνοντας «βόλτες» γύρω από τα τραπέζια των μαθητών του, έτσι 

ώστε να μπορεί να εντοπίζει τυχόν παρανοήσεις και δυσκολίες που προκύπτουν κατά την 

διεξαγωγή των δράσεων της έρευνας καθώς και να γνωρίζει τα συναισθήματα και τις 

σκέψεις τους σχετικά με την όλη μαθησιακή διαδικασία. Στην παρούσα έρευνα η 

εκπαιδευτικός χρειάστηκε να καταγράψει σκέψεις, συναισθήματα, εντυπώσεις και τα 

σχόλια των παιδιών κατά την διάρκεια διεξαγωγής των δράσεων που έλαβαν χώρα εντός 

σχολικής τάξης. Επιπλέον, έγινε καταγραφή διαχείρισης των καταστάσεων των γονέων 

για την συμμετοχή τους και μη στην διαδικασία της έρευνας συνολικά (βλ. παρ. Δ΄). 

Αναλυτικότερα: 

 Σχετικά με τους γονείς…. 

Πραγματοποιήθηκε δια ζώσης συνάντηση με τους γονείς στο Νηπιαγωγείο κατά την 

οποία δόθηκαν εξηγήσεις σχετικά με τον τρόπο και την εφαρμογή της ανεστραμμένης 

τάξης για την διδακτική προσέγγιση της Στοματικής Υγιεινής. Κατά τα λεγόμενα τους η 

εμπειρία ήταν πρωτόγνωρη για όλους. Η πλειοψηφία των γονέων και συγκεκριμένα οι 
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δεκατέσσερις (14) από τους δεκαοχτώ (18), στήριξαν ολοκληρωτικά το εν λόγω 

ερευνητικό διάβημα αρχικά, με την ενυπόγραφη συγκατάθεση τους και εν συνεχεία, με 

την απόλυτη συμμετοχή και αλληλεπίδραση τους στο συνεργατικό περιβάλλον της E-

Class. Οι υπόλοιποι τέσσερις (4) απείχαν σχεδόν ολοκληρωτικά κυρίως λόγω έλλειψης 

χρόνου. 

Παράλληλα, δημιουργήθηκε  ιδιωτική ομάδα στην εφαρμογή του Viber η οποία 

λειτούργησε υποστηρικτικά ως helpdesk. Οι γονείς όταν αντιμετώπιζαν δυσκολία σχετικά 

με την πλατφόρμα της E-Class έθεταν το ερώτημα τους στην ομαδική και αρκετές φορές 

λάμβαναν βοήθεια όχι μόνο από την εκπαιδευτικό/διαχειρίστρια της ομάδας αλλά και 

από άλλους γονείς που γνώριζαν την λύση του προβλήματος. 

Σε γενικές γραμμές, το μεγαλύτερο μέρος των γονέων ενθουσιάστηκε, συμμετείχε και 

«διασκέδασε» κατά την διεξαγωγή της έρευνας με την μεθοδολογία της ανεστραμμένης 

τάξης μέσω της πλατφόρμας. Ολοκληρώνοντας, υπήρξε ουσιαστική σύνδεση μεταξύ 

οικογένειας και σχολείου γεγονός που επέφερε θετικά αποτελέσματα στην διεκπεραίωση 

της μαθησιακής διαδικασίας.. 

 

 Σχετικά με τα παιδιά……. 

 

Το τεστ ανίχνευσης των πρότερων γνώσεων αποτέλεσε το σημείο έναρξης καταγραφής 

του ημερολογίου αναφορικά με τις σκέψεις ,τα συναισθήματα, τις εντυπώσεις, τις 

παρατηρήσεις και τα σχόλια των παιδιών κατά την διεξαγωγή της έρευνας. Το τεστ 

εκτελέστηκε σε μορφή συνέντευξης από την εκπαιδευτικό εντός σχολικής τάξης σε 

ατομικό επίπεδο, στις ελεύθερες δραστηριότητες (8:30π.μ.-9:15π.μ.),  όπου τα παιδιά 

απασχολούνται αυτόνομα και ελεύθερα στα κέντρα μάθησης, τις λεγόμενες «γωνιές». 

Εν συνεχεία, ακολούθησε καταγραφή των σχολίων και των σκέψεων των παιδιών κατά 

την διάρκεια υλοποίησης των δραστηριοτήτων των θεματικών ενοτήτων της Στοματικής 

Υγιεινής, που πραγματοποιήθηκαν εντός σχολικής τάξης τις πρώτες πρωινές διδακτικές 

ώρες (9:15π.μ.-10:00π.μ. & 10:20π.μ.-11:05π.μ.), (βλ. παράρτημα Δ΄). 

 

Συνοψίζοντας, το εν λόγω ερωτηματολόγιο της ερευνήτριας- εκπαιδευτικού βοήθησε 

σημαντικά στην καταγραφή όλων όσων συνέβησαν κατά την διαδικασία της έρευνας του 

εκπαιδευτικού σχεδιασμού σχετικά με την διδακτική προσέγγιση της Στοματικής Υγιεινής. 

Συγκεκριμένα, μέσω του ημερολογίου ανακαλύφθηκαν: η αλληλεπίδραση των παιδιών 

μεταξύ τους και με την εκπαιδευτικό, η αλληλεπίδραση της εκπαιδευτικού με τους γονείς, η 
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συμβολή των γονέων στην μαθησιακή διαδικασία, τα συναισθήματα, οι απόψεις, οι απορίες 

των παιδιών επί του θέματος και η άμεση ανατροφοδότηση τους από την εκπαιδευτικό. 

Τέλος, διακρίθηκαν τα σημεία της έρευνας που δυσλειτουργούσαν κατά την μαθησιακή 

διαδικασία, με αποτέλεσμα η βελτιωτική παρέμβαση της ερευνήτριας- εκπαιδευτικού να 

είναι άμεση. 

 

 

 

 

5.9 Αποτελέσματα, Συμπεράσματα και Στατιστική Ανάλυση των 

Αποτελεσμάτων της Έρευνας 

 

5.9.1 Αποτελέσματα της Έρευνας  
 

 

Η παρούσα έρευνα εκπαιδευτικού σχεδιασμού που διεξήχθη στο Νηπιαγωγείο, είχε ως 

απώτερο σκοπό την διερεύνηση της αποτελεσματικότητας εφαρμογής του μοντέλου 

ανεστραμμένης τάξης (Flipped Classroom) στο Νηπιαγωγείο μέσω του Συνεργατικού 

Περιβάλλοντος μάθησης της E-Class. Συγκεκριμένα, δημιουργήθηκε από την 

ερευνήτρια- εκπαιδευτικό της τάξης ηλεκτρονικό μάθημα στην πλατφόρμα της E-Class, 

για την μαθησιακή προσέγγιση της Στοματικής Υγιεινής σε παιδιά προσχολικής ηλικίας. 

Η αποτελεσματικότητα εφαρμογής της, πρωτίστως, αξιολογήθηκε από την επίτευξη των 

στόχων που προκύπτει μέσα από τα αποτελέσματα των ερωτηματολογίων ψηφιακών και 

μη, τα τεστ αξιολόγησης που αναρτώνται στο τέλος κάθε ενότητας στο ηλεκτρονικό 

μάθημα, το ημερολόγιο της ερευνήτριας -εκπαιδευτικού και η συνολική συμμετοχή των 

μαθησιακά εμπλεκομένων στην ερευνητική διαδικασία. 

Αναλυτικότερα, ως πρωταρχικοί στόχοι τίθενται η ανάδειξη της αποτελεσματικότητας 

της μεθοδολογίας της ανεστραμμένης τάξης στην μαθησιακή προσέγγιση της Στοματικής 

Υγιεινής περιλαμβάνοντας την διερεύνηση του περιεχομένου της Στοματικής 

Κοιλότητας, των ασθενειών και των τρόπων αντιμετώπισης τους καθώς και την 

κατανόηση της σημαντικότητας της Στοματικής Υγιεινής στην ζωή μας. Δευτερεύοντες 

στόχοι  αποτελούν η ενίσχυση της αυτονομίας και της δημιουργίας κινήτρων ενεργής 

εμπλοκής των παιδιών και των γονέων στην μαθησιακή διαδικασία μέσω του ψηφιακού 
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και συνεργατικού περιβάλλοντος της E-Class κατά την εφαρμογή της μεθοδολογίας της 

ανεστραμμένης τάξης..  

❖ Αναφορικά με τους πρωταρχικούς στόχους ανάδειξης της αποτελεσματικότητας 

εφαρμογής της ανεστραμμένης τάξης στην μαθησιακή προσέγγιση της Στοματικής 

Υγιεινής μέσω της E-Class, προκύπτει: 

1. Από την συνολική αποτίμηση των αποτελεσμάτων επιτυχίας και συμμετοχής στα 

ψηφιακά τεστ αξιολόγησης που απευθύνονταν στα παιδιά στο τέλος κάθε ενότητας 

της μαθησιακής προσέγγισης της Στοματικής Υγιεινής στην πλατφόρμα και από  

2. Την σύγκριση των ερωτηματολογίων ανίχνευσης των πρότερων και των γνώσεων των 

παιδιών που αποκτήθηκαν. Στην ουσία αξιολογείται η επίδοση του ίδιου του παιδιού 

σχετικά με την εκμάθηση της Στοματικής Υγιεινής πριν και μετά την παρέμβαση 

εφαρμογής του μοντέλου της ανεστραμμένης τάξης μέσω της πλατφόρμας E-Class. 

3. Τα στατιστικά αποτελέσματα που αναδεικνύονται από το ερωτηματολόγιο συνολικής 

αποτίμησης των γονέων που αναρτήθηκε στην πλατφόρμα, σχετικά με την 

σημαντικότητα της Στοματικής Υγιεινής στην ζωή μας και την υιοθέτηση της ως 

τρόπος ζωής. 

1) Σχετικά με τα αποτελέσματα των ψηφιακών τεστ αξιολόγησης της κάθε διδακτικής 

ενότητας της Στοματικής Υγιεινής στην E-Class, όπως αναλύθηκαν παραπάνω, 

προκύπτει ότι όλα τα παιδιά κατέκτησαν σε μεγάλο ποσοστό τους γνωσιακούς στόχους 

των επιμέρους ενοτήτων του ηλεκτρονικού μαθήματος στην πλατφόρμα. 

Αρχικά, στα τεστ αξιολόγησης της 1ης ενότητας το μεγαλύτερο πλήθος των παιδιών 

απάντησαν ορθά στις ερωτήσεις.  Συγκεκριμένα, στο τεστ 1.1., αποτελούμενο από τρεις 

(3) ερωτήσεις σχετικά με τα δόντια των μικρών και των ενηλίκων, συμμετείχαν 14 παιδιά 

εκ των οποίων μόνο τέσσερα (4) παιδιά είχαν από μία (1) λάθος απάντηση. Στο τεστ 1.2., 

αποτελούμενο από τρεις (3) ερωτήσεις φωνολογικής επίγνωσης σχετικά με το 

περιεχόμενο της Στοματικής Κοιλότητας, συμμετείχαν 14 παιδιά εκ των οποίων μόνο οι 

δύο (2) είχαν από μία λάθος απάντηση και ένα (1) παιδί δεν ολοκλήρωσε την διαδικασία 

του τεστ. Ομοίως στο τεστ αξιολόγησης της 2ης ενότητας, από τις δεκατρείς (14) 

υποβολές μόλις ένα (1) παιδί είχε μία λανθασμένη απάντηση. Το τεστ περιλάμβανε πέντε 

(5) ερωτήσεις σχετικά με τις ασθένειες των δοντιών. Ακολουθεί το τεστ αξιολόγησης της 

3ης ενότητας, αποτελούμενο από πέντε (5) ερωτήσεις σχετικά με τα μέσα περιποίησης 

των δοντιών στο οποίο καταγράφονται δεκατέσσερις (14) υποβολές εκ των οποίων μόλις 

τρία (3) παιδιά είχαν από μία (1) λανθασμένη απάντηση και ένα (1) παιδί είχε δύο (2) 

λανθασμένες απαντήσεις. Τέλος, στο τεστ αξιολόγησης της 4ης ενότητας το οποίο 
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αποτελείται από 10 ερωτήσεις σχετικά με την σημαντικότητα της Στοματικής Υγιεινής 

στη ζωή μας και τον σπουδαίο ρόλο του οδοντιάτρου, καταγράφηκαν δεκατέσσερις (14) 

υποβολές εκ των οποίων τέσσερα (4) παιδιά είχαν από μία λανθασμένη απάντηση. 

Ακολουθεί, πίνακας με τον αριθμό των παιδιών που απάντησαν σωστά σε όλες τις 

ερωτήσεις στα τεστ αξιολόγησης και των τεσσάρων ενοτήτων: 

 

Τεστ Αξιολόγησης Αριθμός Παιδιών Με σωστές 

Απαντήσεις   

Παιδιά που 

Συμμετείχαν  

Τεστ 1ης Ενότητας: 

1.1 

11 15 

Τεστ 1ης Ενότητας: 

1.2  

12 14 

Τεστ 2ης Ενότητας 13 14 

Τεστ 3ης Ενότητας 12 15 

Τεστ 4ης Ενότητας 9 15 

Πίνακας 13:Αριθμός των παιδιών που απάντησαν σωστά σε όλες τις ερωτήσεις όλων 

των τεστ αξιολόγησης όλων των θεματικών ενοτήτων της Στοματικής Υγιεινής στην 

 E-Class. 
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Γράφημα 10: Γράφημα με τον αριθμό των παιδιών που απάντησαν σωστά σε όλες τις 

ερωτήσεις όλων των τεστ αξιολόγησης των θεματικών ενοτήτων της Στοματικής Υγιεινής 

στην E-Class.  

 

 

Γράφημα 11:  Γράφημα με ποσοστιαία & κλασματικά αποτελέσματα πληρότητας των 

σωστών απαντήσεων των παιδιών στα τεστ αξιολόγησης των θεματικών ενοτήτων της 

Στοματικής Υγιεινής στην E-Class. 

 

Μελετώντας τον πίνακα και τα γραφήματα απεικόνισης των δεδομένων επιτυχίας στα 

τεστ αξιολόγησης όλων των θεματικών ενοτήτων, διαφαίνεται ότι σε όλες τις ενότητες 

πάνω από το 60% των παιδιών είχε πλήρη επιτυχία στα τεστ. Αναλυτικότερα, στην 1η 

ενότητα της Στοματικής Υγιεινής στο τεστ 1.1 το 73,33% των παιδιών απάντησε όλες τις 

ερωτήσεις σωστά. Ποσοστό που αντιστοιχεί στα ¾ των παιδιών με απόλυτη επιτυχία στο 

τεστ. Ομοίως, στο τεστ 1.2, το 85,71% απάντησε σε όλες τις ερωτήσεις σωστά, ποσοστό 

που αντιστοιχεί σε 6/7 των παιδιών με απόλυτη επιτυχία. Εν συνεχεία, στο τεστ 2ης 

ενότητας, το 92,86% των παιδιών έλυσε σωστά όλες τις ερωτήσεις του τεστ 

αξιολόγησης, ποσοστό που αντιστοιχεί σχεδόν στην ολότητα του πλήθους των παιδιών με 

απόλυτη επιτυχία του τεστ. Ακολουθεί η 3η ενότητα, όπου το 80% των παιδιών 

απάντησαν ορθά σε όλες τος ερωτήσεις του τεστ, ποσοστό που αντιστοιχεί στα 4/5 του 

πλήθους των παιδιών που έλυσαν το τεστ της ενότητας αυτής με απόλυτη επιτυχία. 

Τέλος, ολοκληρώνουμε με την 4η ενότητα, όπου το 60% των παιδιών απάντησαν σε όλες 
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τις ερωτήσεις του τεστ ορθά, ποσοστό που αντιστοιχεί στα 3/5 του πλήθους των 

συμμετεχόντων. 

Συνολικά, αναφορικά με τα ποσοστά επιτυχίας των παιδιών που απάντησαν όλες τις 

ερωτήσεις όλων των τεστ ορθά, ανέρχεται σε 78,38% που αντιστοιχεί στα 7/9 του 

πλήθους των συμμετεχόντων: 

 73.33+85.71+92.86+80.00+60.00= 391.00/5=78.38 

Ποσοστό αξιοσέβαστο και αξιόλογο λαμβάνοντας υπόψιν ότι τα παιδιά συμμετείχαν για 

πρώτη φορά σ’ ένα τέτοιο εγχείρημα. Χωρίς καμία ανάλογη ψηφιακή εμπειρία των 

συμμετεχόντων η παρέμβαση κατά την εφαρμογή της ανεστραμμένης τάξης μέσω της 

πλατφόρμας E-Class διεξήχθη ολοκληρωτικά και με μεγάλη επιτυχία. Το 78.38% των 

παιδιών απάντησαν με απόλυτη επιτυχία στο σύνολο των τεστ αξιολόγησης, χωρίς 

κανένα λάθος! Το υπόλοιπο 21.67% των παιδιών σημείωσαν ένα (1) με δύο (2) λάθη σε 

κάθε τεστ  των ενοτήτων της Στοματικής Υγιεινής. Ποσοστό ναι μεν άξιο επισήμανσης 

αλλά, χαμηλό για τις ιδιαιτερότητες της ηλικίας των συμμετεχόντων στην μαθησιακή 

διαδικασίας της  ανεστραμμένης τάξης.  

2) Σχετικά με την σύγκριση των αποτελεσμάτων των ερωτηματολογίων των πρότερων 

και των γνώσεων που αποκτήθηκαν, προκύπτει ότι ενισχύθηκε το ήδη υπάρχον 

γνωστικό τους επίπεδο, οικοδομώντας και εξελίσσοντας τις γνώσεις τους. 

Αναλυτικότερα, συγκρίνουμε την επίδοση του ίδιου παιδιού πριν και μετά την 

παρέμβαση της μεθοδολογίας της ανεστραμμένης τάξης μέσω της πλατφόρμας E-Class. 

Πρόκειται για ζευγαρωτές παρατηρήσεις, δηλαδή η επίδοση του παιδιού από την μία στο 

τεστ ανίχνευσης των πρότερων γνώσεων (Pretest) και η επίδοση του ίδιου παιδιού από 

την άλλη στο τεστ των γνώσεων που αποκτήθηκαν (Posttest), δηλαδή κατά πόσο 

βελτιώθηκε η επίδοση των παιδιών από το πριν στο μετά. Αρχικά, ακολουθεί πίνακας 

καταγραφής των δεδομένων που συνέλλεξε η εκπαιδευτικός από τα αποτελέσματα 

επίδοσης των παιδιών σε Pretest και Posttest: 

  

 

 

 

 

Α/Α Παιδιών Σωστές Απαντήσεις 

Pretest 

Σωστές Απαντήσεις 

Posttest  

Σύνολο 

Ερωτήσεων 
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1. Ανδρέας 11 15 15 

2. Λευτέρης 11 15 15 

3. Νεκτάριος 11 15 15 

4. Πάρης 12 15 15 

5. 

Αλέξανδρος 

11 15 15 

6. Λεωνίδας 12 15 15 

7. Γρηγόρης  10 15 15 

8. Αριστείδης 10 15 15 

9. Δημήτρης 8 14 15 

10. Κατερίνα 10 13 15 

11. Ελένη 11 15 15 

12. Αγγελική 12 15 15 

13. Εύα 12 15 15 

14. Έφη 12 15 15 

15. Θάλεια 11 15 15 

16. Θεανώ 8 Δεν συμμετείχε  15 

17. Ανθή 8 Δεν συμμετείχε 15 

18. Κώστας 10 Δεν συμμετείχε 15 

19. Χρήστος 11 Δεν συμμετείχε 15 

Πίνακας 14:Αποτελέσματα επίδοσης των παιδιών σε Pretest και Posttest. 

 

 Η επεξεργασία των δεδομένων των τεσσάρων (4) παιδιών με κόκκινα γράμματα δεν 

είναι δυνατόν να εκτελεσθεί μέσω του προγράμματος SPSS καθώς δεν συμμετείχαν 

καθόλου στο τεστ των γνώσεων που αποκτήθηκαν (Posttest). 

 

3) Σχετικά με την σημαντικότητα της Στοματικής Υγιεινής στην ζωή μας και την 

υιοθέτηση της ως τρόπος ζωής, λαμβάνοντας υπόψιν τα αποτελέσματα που προκύπτουν 

από το ερωτηματολογίου συνολικής αποτίμησης των γονέων μετά το πέρας του μαθήματος 

¨Δόντια Γερά, Χαρούμενα Παιδιά¨:  

o Όλα τα παιδιά σε ποσοστό 100%, έμαθαν τον σωστό τρόπο βουρτσίσματος των 

δοντιών. 
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Εικόνα 77: Στιγμιότυπο οθόνης με δήλωση των γονέων σχετικά με την εκμάθηση του σωστού τρόπου βουρτσίσματος των 

παιδιών τους. 

 

o Όλα τα παιδιά σε ποσοστό 100%, αντιλήφθηκαν την σημασία της καθημερινής 

φροντίδας των δοντιών προς αποφυγή των ασθενειών τους (όπως είναι η τερηδόνα, η 

πλάκα, η ουλίτιδα).  

 

Εικόνα 78: Στιγμιότυπο οθόνης με δήλωση των γονέων σχετικά με την αντίληψη της σημαντικότητας των παιδιών για την 

ημερήσια φροντίδα των δοντιών τους προς αποφυγή διαφόρων ασθενειών τους. 

 

o Έντεκα (11) χρήστες-γονείς σε ποσοστό 73.33%, δήλωσαν ότι τα παιδιά τους πλέον 

αποφεύγουν να τρώνε κάθε μέρα γλυκά. Τέσσερις (4) χρήστες σε ποσοστό 26.67%, 

δήλωσαν ότι τα παιδιά τους δεν αποφεύγουν την ημερήσια κατανάλωση των γλυκών. 

Τέλος, δεν υπήρξε κανένας γονέας που να δηλώσει άγνοια επί του θέματος. 
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Εικόνα 79: Στιγμιότυπο οθόνης με δήλωση των γονέων σχετικά με την ημερήσια κατανάλωση γλυκών από τα παιδιά τους μετά 

το τέλος της μαθησιακής προσέγγισης της Στοματικής Υγιεινής. 

 

o Δέκα χρήστες- γονείς σε ποσοστό 66.67% , δήλωσαν ότι τα παιδιά τους μετά την 

ολοκλήρωση του μαθήματος για την Στοματική Υγιεινή, προτιμούν πλέον να τρώνε 

περισσότερα φρούτα και λαχανικά. Τρεις (3) χρήστες σε ποσοστό 26.67% δήλωσαν 

ότι τα παιδιά τους καταναλώνουν την ίδια ποσότητα φρούτων και λαχανικών όπως 

και πριν την μαθησιακή προσέγγιση της Στοματικής Υγιεινής. Τέλος, υπήρξε ένας 

(1) γονέας σε ποσοστό 6.67%, που δήλωσε άγνοια επί του θέματος. 

 

Εικόνα 80: Στιγμιότυπο οθόνης με δήλωση των γονέων σχετικά την προτίμηση των παιδιών τους για μεγαλύτερη κατανάλωση 

φρούτων και λαχανικών, μετά το πέρας του μαθήματος: ¨Δόντια Γερά, Χαρούμενα Παιδιά¨. 

 

o Όλοι οι χρήστες σε ποσοστό 100% δήλωσαν ότι τα παιδιά τους αντιλήφθηκαν την 

αξία της Στοματικής Υγιεινής στην ζωή τους μετά το πέρας του μαθήματος: ¨Δόντια 

Γερά, Χαρούμενα Παιδιά¨.  
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Εικόνα 81: Στιγμιότυπο οθόνης με δήλωση των γονέων σχετικά την αντίληψη των παιδιών τους για την αξία της Στοματικής 

Υγιεινής στην ζωή τους. 

 

 

❖ Αναφορικά με τους δευτερεύοντες στόχους ενίσχυσης της αυτονομίας και της 

δημιουργίας κινήτρων ενεργής εμπλοκής των παιδιών και των γονέων στην μαθησιακή 

διαδικασία κατά την εφαρμογή της μεθοδολογίας της ανεστραμμένης τάξης μέσω της 

E-Class, θα συλλεχθούν και θα παρουσιαστούν τα στατιστικά αποτελέσματα που μας 

παρέχει η εν λόγω πλατφόρμα καθώς και οι πληροφορίες που συλλέγονται από το 

ημερολόγιο καταγραφής της εκπαιδευτικού- ερευνήτριας : 

 

1. Ενίσχυση της αυτονομίας και της εξοικείωσης των παιδιών με την πλατφόρμα E-

Class. 

Ο γονέας σε ρόλο υποστηρικτικό, βοήθησε το παιδί του στην περιήγηση του στην 

πλατφόρμα είτε μέσω κινητού, είτε ταμπλέτας, είτε ηλεκτρονικού υπολογιστή. Όπως  

προκύπτει από τα αποτελέσματα του ερωτηματολογίου συνολικής αποτίμησης των γονέων, 

➢ τρεις (3) από τους δεκατέσσερις γονείς σε ποσοστό 26.65%, δήλωσαν ότι το παιδί 

τους έμαθε σε πολύ ικανοποιητικό βαθμό να χειρίζεται την πλατφόρμα. Ακολουθούν 

δέκα (10) γονείς με ποσοστό 66.67% που δήλωσαν ότι τα παιδιά τους έμαθαν να 

διαχειρίζονται την πλατφόρμα σε αρκετά ικανοποιητικό βαθμό και τέλος, μόλις ένας 

(1) σε ποσοστό 6.67% δήλωσε ότι το παιδί του δεν κατάφερε να χειριστεί με 

αυτονομία την πλατφόρμα  
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Εικόνα 82: Στιγμιότυπο οθόνης με αποτελέσματα των χρηστών αναφορικά με την αυτονομία διαχείριση της πλατφόρμας. 

 

➢ Υπήρξαν πέντε (5) γονείς- χρήστες από τους δεκατέσσερις (14) οι οποίοι 

χρησιμοποίησαν ηλεκτρονικό υπολογιστή, εκ των οποίων οι τέσσερις (4) σε ποσοστό 

26.67% δηλώνουν ότι το παιδί τους εξοικειώθηκε με την χρήση του ποντικιού και 

μόλις ένας (1) σε ποσοστό6.67%, όχι. Οι υπόλοιποι δέκα (10) σε ποσοστό 66.67% 

δήλωσαν ότι δεν χρησιμοποίησαν ηλεκτρονικό υπολογιστή για την περιήγηση του 

ηλεκτρονικού μαθήματος της Στοματικής Υγιεινής. 

 

Εικόνα 83: Στιγμιότυπο οθόνης με τα αποτελέσματα των γονέων- χρηστών αναφορικά με την εξοικείωση των παιδιών τους με 

το ποντίκι του ηλεκτρονικού υπολογιστή. 

 

➢ Υπήρξαν εφτά (7) γονείς από τους δεκατέσσερις (14) σε ποσοστό 46.67%, οι οποίοι 

στο σύνολο τους δήλωσαν ότι τα παιδιά τους εξοικειώθηκαν πλήρως με την χρήση 

της οθόνης της ταμπλέτας (tablet). Οι υπόλοιποι εφτά (7) σε ποσοστό 46.67%, 
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δήλωσαν ότι δεν χρησιμοποίησαν tablet για την περιήγηση του μαθήματος της 

Στοματικής Υγιεινής στην πλατφόρμα.  

 

Εικόνα 84: Στιγμιότυπο οθόνης με τα αποτελέσματα των γονέων- χρηστών αναφορικά με την εξοικείωση των παιδιών τους με 

την χρήση της οθόνης του tablet. 

 

➢ Υπήρξαν δέκα (10) γονείς από τους δεκατέσσερις (14) σε ποσοστό 73.33% οι οποίοι 

δήλωσαν ότι τα παιδιά τους εξοικειώθηκαν πλήρως με την χρήση της οθόνης αφής 

του κινητού και μόλις ένας (1) σε ποσοστό 6.67%, δήλωσε άγνοια επί του θέματος. 

Οι υπόλοιποι τρεις (3) δήλωσαν ότι δεν χρησιμοποιήσαν καθόλου κινητό για την 

περιήγηση του μαθήματος στην E-Class. 

 

Εικόνα 85: Στιγμιότυπο οθόνης με τα αποτελέσματα των γονέων- χρηστών αναφορικά με την εξοικείωση των παιδιών τους με 

την χρήση της οθόνης του κινητού. 

Ολοκληρώνοντας, η ερευνήτρια -εκπαιδευτικός σε ρόλο ενισχυτικό και υποστηρικτικό 

αξιοποίησε όλα τα διαθέσιμα ψηφιακά μέσα της Σχολικής Μονάδας (1 ηλεκτρονικός 
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υπολογιστής και 4 tablet) με σκοπό την αλληλεπίδραση και την εξοικείωση των παιδιών με 

αυτά στον χρόνο των ελεύθερων δραστηριοτήτων στο κέντρο απασχόλησης, την λεγόμενη 

«γωνιά» της Πληροφορικής. Όπως προκύπτει από το ημερολόγιο καταγραφής της 

εκπαιδευτικού κατά της διάρκεια εφαρμογής της παρέμβασης όλα τα παιδιά απέκτησαν μία 

πρώτη εμπειρία με τα συγκεκριμένα ψηφιακά μέσα, γνωρίζοντας και αλληλεπιδρώντας με 

αυτά με παιγνιώδη τρόπο. Συγκεκριμένα, τα παιδιά γνώρισαν και έλυσαν διαφόρων ειδών 

ασκήσεις σε εφαρμογές διάδρασης (παζλ, διαδραστικά φύλλα εργασίας, ασκήσεις 

ομαδοποίησης κτλ.), σχετικά με την Στοματική Υγιεινή. Όλα τα παιδιά κατέκτησαν 

ικανοποιητικά επίπεδα αυτονομίας σε συνάρτηση με την χρήση των συγκεκριμένων 

ψηφιακών μέσων. 

 

 

2. Δημιουργία κινήτρων ενεργής εμπλοκής των παιδιών και των γονέων με το 

μαθησιακό περιεχόμενο της Στοματικής Υγιεινής στην E-Class. 

 

Η έναρξη εφαρμογής της ανεστραμμένης τάξης με παράλληλη επιδίωξη την δημιουργία 

κινήτρων ενεργής εμπλοκής των γονέων και των παιδιών στο μαθησιακό περιεχόμενο της 

Στοματικής Υγιεινής, ορίστηκε σύμφωνα με το ημερολόγιο καταγραφής της ερευνήτριας- 

εκπαιδευτικού αρχικά, με την δια ζώσης συνάντηση με τους εμπλεκόμενους που 

πραγματοποιήθηκε στο Νηπιαγωγείο. Απώτερος σκοπός της συνάντησης ήταν η αφύπνιση 

του ενδιαφέροντας των εμπλεκομένων για την συγκεκριμένη μαθησιακή προσέγγιση. 

Δόθηκαν περιγραφικές εξηγήσεις και προφορικές και ψηφιακές αναλύσεις (τύπου power 

point), σχετικά με τα στάδια εφαρμογής της μεθοδολογίας της ανεστραμμένης τάξης. Επίσης, 

τεκμηριώθηκαν οι στόχοι του εν λόγω εγχειρήματος και η αξία συμμετοχής των παιδιών 

στην συνολική πρόοδο καθώς και στην μετέπειτα ακαδημαϊκή εξέλιξη τους. 

➢ Εν συνεχεία, όπως προκύπτουν από τα δεδομένα της πλατφόρμας, οι εγγραφές στο 

ηλεκτρονικό μάθημα της Στοματικής Υγιεινής, πραγματοποιήθηκαν από όλα τα 

παιδιά (19) του τμήματος, εκ των οποίων τα δεκαπέντε (15) συμμετείχαν ενεργά. Το 

μάθημα ολοκληρώθηκε και από τους δεκαπέντε (15) χρήστες λαμβάνοντας το 

κύπελλο με τις αντίστοιχες επιβραβεύσεις του κάθε τεστ αξιολόγησης των θεματικών 

ενοτήτων καθώς και το πιστοποιητικό  διεξαγωγής των ασκήσεων.  
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Εικόνα 86: Στιγμιότυπο οθόνης με τα εργαλεία επιβράβευσης και ολοκλήρωσης  που παρέχει η E-Class. 

 

Αριθμός συμμετεχόντων που μεταφράζεται σε κλασματική αναφορά: 15/19 και σε 

ποσοστιαία: 78.95%, ποσοστό συμμετοχής εξαιρετικά μεγάλο δεδομένου ότι ήταν η πρώτη 

φορά τέτοιας ψηφιακής εμπειρίας για τους περισσότερους μαθησιακά εμπλεκόμενους με ότι 

αυτό συνεπάγεται από την παλέτα των «αρνητικών» συναισθημάτων (π.χ. φόβος, δισταγμός, 

άγνοια), όπως προκύπτει και από το ερωτηματολόγιο συνολικής αποτίμησης: 

Έντεκα (11) χρήστες- γονείς εκ των οποίων ο ένας έχει δύο δίδυμα, συνολικά πρόκειται για 

δώδεκα (12) παιδιά δεν είχε καμία άλλη παρόμοια ψηφιακή εμπειρία, ποσοστό που 

μεταφράζεται σε 73.33%. Αντιθέτως, μόλις  τρεις (3) χρήστες- γονείς απαντούν καταφατικά 

σε άλλη αντίστοιχη ψηφιακή εμπειρία, ποσοστό που μεταφράζεται σε 26.67%. 
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Εικόνα 87: Στιγμιότυπο οθόνης με αποτελέσματα συμμετοχής των χρηστών σε άλλη παρόμοια ψηφιακή εμπειρία. 

 

➢ Ακολουθεί ο σχεδιασμός και η διαμόρφωση του ηλεκτρονικού μαθήματος της 

Στοματικής Υγιεινής στην της E-Class από την ερευνήτρια -εκπαιδευτικό, όπου 

σύμφωνα με το ημερολόγιο καταγραφής της, αξιοποίησε τα πολυμέσα όπως βίντεο, 

κινούμενες εικόνες (Animation), διαδραστικές εφαρμογές (Learning apps, 

Jigsawplanet, Liveworksheets), ηλεκτρονικά βιβλία (E-Books), ασκήσεις με 

ερωτήσεις πολλαπλής επιλογής όπου συνδυάζονταν εικόνα, κείμενο και ήχος, 

εννοιολογικός χάρτης και εργαλεία προόδου (εικόνα με κύπελο και στόχους 

επίτευξης) και πιστοποιητικού. Πολυμέσα τα οποία αφυπνίζουν και διατηρούν 

αμείωτο το ενδιαφέρον των παιδιών καθώς και βοηθούν στην πιο εύκολη 

αποσαφήνιση του μαθησιακού περιεχομένου. Όπως προκύπτει από τα στατιστικά 

αποτελέσματα των γονέων στο ερωτηματολόγιο συνολικής αποτίμησης στην 

πλατφόρμα: 

o Το 100% των παιδιών, δηλαδή και τα δεκαπέντε (15), είδαν όλα τα βίντεο, 

ποσοστό που αναδεικνύει την σημαντικότητα των πολυμέσων σε ρόλο ενισχυτικό 

και συμπληρωματικό της διδακτικής προσέγγισης καθώς και της δημιουργίας 

κινήτρων ενεργής εμπλοκής  των χρηστών στο μάθημα της Στοματικής Υγιεινής. 
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Εικόνα 88: Στιγμιότυπο οθόνης αποτελεσμάτων προβολής των βίντεο στο μάθημα της Στοματικής Υγιεινής. 

 

o Το 86.67%, δηλαδή δεκατρία (13) από τους δεκατέσσερις (14) χρήστες- γονείς, 

δήλωσαν ότι η προβολή των βίντεο βοηθάει πολύ στην κατανόηση του 

μαθησιακού περιεχομένου και μόλις το 13.33%, δηλαδή δύο (2) από τους 

δεκατέσσερις (14) δήλωσαν ότι τα βίντεο συμβάλλουν αρκετά. Δεν υπήρξε 

κανένας γονέας με αρνητική δήλωση , ούτε και με άγνοια επί του θέματος, 

γεγονός που τεκμηριώνει και την παραπάνω συνθήκη ενεργής εμπλοκής και 

δημιουργίας κινήτρων των χρηστών στην διδακτική προσέγγιση της Στοματικής 

Υγιεινής. 

 

Εικόνα 89: Στιγμιότυπο οθόνης αποτελεσμάτων συμβολής των βίντεο στο κατανόηση του μαθησιακού περιεχομένου της 

Στοματικής Υγιεινής.. 
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➢ Σχετικά με την ενεργή εμπλοκή των συμμετεχόντων όπως προκύπτει από τα ποσοστά 

συμμετοχής των χρηστών στις ασκήσεις και στις εργασίες στην E-Class, οι 

δεκαπέντε (15) από τους δεκαεννιά (19) συμμετείχαν πλήρως. Οι υπόλοιποι τέσσερις 

(4) απλά γράφτηκαν στο μάθημα χωρίς καμία περαιτέρω εμπλοκή. Αναλυτικότερα, 

στις ασκήσεις που περιείχαν τα τεστ αξιολόγησης των κάθε θεματικών ενοτήτων της 

Στοματικής Υγιεινής σημειώθηκαν υποβολές στην πλειοψηφία των χρηστών. 

Συγκεκριμένα, στην 1η ενότητα, σημειώθηκαν 14 υποβολές συμμετοχής στο τεστ 

1.1.,  από τους δεκαπέντε (15) χρήστες και στο τεστ 1.2., σημειώθηκαν 13 υποβολές. 

Στην 2η ενότητα σημειώθηκαν 13 υποβολές, στην 3η δεκατέσσερις (14), στην 4η 

ενότητα δεκατέσσερις (14) και στο τεστ μεταγνώσεων 15 υποβολές. Να σημειωθεί 

ότι σε όλες τις εκφωνήσεις εργασιών και ασκήσεων χρησιμοποιείται η φωνή της 

εκπαιδευτικού για την δημιουργία κλίματος οικειότητας και εμπιστοσύνης από τα 

παιδιά 

 

Εικόνα 90: Στιγμιότυπο οθόνης με υποβολές των χρηστών στις ασκήσεις κάθε θεματικής ενότητας του μαθήματος της 

Στοματικής Υγιεινής. 

o Όλοι οι χρήστες σε ποσοστό 100%,  δήλωσαν ότι τα παιδιά έκαναν όλες τις 

ασκήσεις.  
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Εικόνα 91: Στιγμιότυπο οθόνης αποτελεσμάτων των χρηστών αναφορικά με τις λύσεις των ασκήσεων της Στοματικής Υγιεινής. 

 

o Το 93.33%, δηλαδή δεκατρείς (13) από τους δεκατέσσερις (14) γονείς δήλωσαν 

ότι τα τεστ που περιλαμβάνονταν στο εργαλείο των ασκήσεων, βοήθησαν πολύ 

στην αξιολόγηση των γνώσεων των παιδιών για κάθε θεματική ενότητα της 

Στοματικής Υγιεινής. Ένας (1) χρήστης-γονέας δήλωσε ότι τα τεστ συνέβαλλαν 

αρκετά στην αξιολόγηση των γνώσεων και δεν υπήρξε κανένας χρήστης με 

αρνητική δήλωση ούτε με άγνοια επί του θέματος. 

 

Εικόνα 92: Στιγμιότυπο οθόνης αποτελεσμάτων των χρηστών αναφορικά με την συμβολή των τεστ στην αξιολόγηση των 

γνώσεων για κάθε θεματική ενότητα της Στοματικής Υγιεινής. 

. 

 

➢ Εν συνεχεία,  στο εργαλείο «εργασίες» έχουν υποβληθεί η πλειονότητα των εργασιών 

των παιδιών, εργασίες που εκτελέστηκαν μέσα στην τάξη σε ομαδικό και ατομικό 
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επίπεδο. Οι υποβολές των εργασιών έγιναν από τα παιδιά με την καθοδήγηση  της 

εκπαιδευτικού-ερευνήτριας. Γεγονός που  ενίσχυσε τα κίνητρα συμμετοχής τους στην 

εκπόνηση των εργασιών καθώς σημειώθηκε ιδιαίτερος ενθουσιασμός της 

δυνατότητας να μπορούν να «ανεβάζουν» τις εργασίες τους στην πλατφόρμα και να 

τις βλέπουν στην οθόνη, γνωρίζοντας παράλληλα ότι θα τις δουν και οι γονείς τους. 

Συγκεκριμένα, στην 1η ενότητα , πραγματοποιήθηκαν 17 υποβολές εργασιών για το 

1ο αίνιγμα, 16 υποβολές για την δημιουργία κολάζ με χαμόγελα και 12 υποβολές για 

να ζωγραφίσουν το στόμα και το περιεχόμενο του σε ατομικό επίπεδο. Επιπλέον, σε 

ομαδικό επίπεδο έγιναν 22 υποβολές εργασιών κατασκευής  στόματος με δόντια από 

αυγοθήκες και πλαστελίνη. Στην 2η ενότητα, υπεβλήθησαν 12 εργασίες σε ομαδικό 

επίπεδο σχετικά με την ομαδοποίηση βλαβερών και μη τροφών,  14 εργασίες σε 

ατομικό επίπεδο δημιουργίας στόματος με χαλασμένα δόντια με μαυρομάτικα 

φασόλια. Στην 3η ενότητα, έγιναν 18 υποβολές ατομικής εργασίας σχετικά με την 

κατασκευή οδοντόβουρτσας και οδοντόκρεμας με γλωσσοπίεστρα και σφουγγάρι. Σε 

ατομικό επίπεδο υπεβλήθησαν 14 εβδομαδιαία παρουσιολόγια πλυσίματος δοντιών. 

Η ενότητα ολοκληρώθηκε με την δημιουργία αφίσας των μέσων περιποίηση των 

δοντιών σε ομαδικό επίπεδο. Τέλος, στην 4η ενότητα, τα παιδιά ζωγράφισαν, 

συνέθεσαν και «ανέβασαν» το δικό τους ηλεκτρονικό βιβλίο με τίτλο: ¨Ο Bags 

Bunny και ο Καφεδόντης¨. Τέλος, στην 5η ενότητα, τα παιδιά ολοκλήρωσαν τις 

εργασίες τους με 12 υποβολές ιχνογραφήματος, ζωγραφίζοντας αυτό που τους άρεσε 

περισσότερο από το παραμύθι ¨Ο Σοκολάκης & η Ζαχαρούλα Τρυποδόντη¨. 

Παράλληλα, όπως προκύπτει από τις απαντήσεις των γονέων που δόθηκαν στο 

ερωτηματολόγιο συνολικής αποτίμησης και αναστοχασμού επί του θέματος 

δημιουργίας κινήτρων συμμετοχής και ενεργής εμπλοκής των παιδιών: 

o Το 53,33% των παιδιών (7 από τα 15 παιδιά) συμμετείχε με πολύ ενθουσιασμό 

στην εκπόνηση των εργασιών τους και στην δυνατότητα προβολής τους στην 

πλατφόρμα ανά πάσα στιγμή. Οχτώ (8) από τα δεκαπέντε (15), ποσοστό που 

μεταφράζεται σε 46.67%, δήλωσαν ότι αρκετά ενθουσιώδεις  για την συμμετοχή 

τους. Τέλος, δεν υπήρξε κανένας χρήστης με αρνητική απάντηση αλλά ούτε και 

να δηλώσει άγνοια επί του θέματος. 
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Εικόνα 93: Στιγμιότυπο οθόνης με τα αποτελέσματα ενθουσιώδης συμμετοχής των χρηστών στις εργασίες των θεματικών 

ενοτήτων της Στοματικής Υγιεινής. 

 

o Το 86.67% των χρηστών, δηλαδή οι δώδεκα (12) από τους δεκατέσσερις (14) 

γονείς δήλωσαν ότι τα παιδιά τους έκαναν όλες τις εργασίες του μαθήματος. Το 

13.33%, δηλαδή δύο (2) χρήστες δήλωσαν ότι τα παιδιά τους έκαναν μερικές 

εργασίες και δεν υπήρξε κανένας γονέας με αρνητική απάντηση ή με δήλωση 

άγνοιας επί του θέματος. 

 

 

Εικόνα 94: Στιγμιότυπο οθόνης με τα αποτελέσματα εκτέλεσης των παιδιών αναφορικά με τις εργασίες των θεματικών 

ενοτήτων της Στοματικής Υγιεινής. 

 

o Το 93.33%, δηλαδή οι δεκατρείς (13) γονείς από τους δεκατέσσερις (14), 

δήλωσαν ότι οι εργασίες ατομικού και ομαδικού επιπέδου βοήθησαν πολύ στην 

εμπέδωση του μαθησιακού περιεχομένου. Μόλις ένας (1) γονέας δήλωσε ότι οι 
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εργασίες συνέβαλλαν αρκετά και δεν υπήρξε κανένας γονέας με αρνητική 

απάντηση ή με δήλωση άγνοιας επί του θέματος. 

 

 

Εικόνα 95: Στιγμιότυπο οθόνης με τα αποτελέσματα των χρηστών αναφορικά με την συμβολή των εργασιών, ατομικών και μη 

στην εμπέδωση του μαθησιακού περιεχομένου της Στοματικής Υγιεινής. 

 

Ολοκληρώνοντας την  αξιολόγηση της εν λόγω έρευνας του εκπαιδευτικού σχεδιασμού, 

σχετικά με την αποτελεσματικότητα της εφαρμογής της ανεστραμμένης τάξης μέσω της E-

Class για την μαθησιακή προσέγγιση της Στοματικής Υγιεινής, αξίζει να αναφερθεί όπως 

προκύπτει από το ερωτηματολόγιο συνολικής αποτίμησης των γονέων ότι:  

o Οχτώ (8) γονείς σε ποσοστό 53.33% δήλωσαν ότι η τεχνολογία ενισχύει σε 

μεγάλο βαθμό την μαθησιακή διαδικασία. Εφτά (7) γονείς δήλωσαν ότι η 

τεχνολογία ενισχύει αρκετά την μαθησιακή διαδικασία και δεν υπήρξε κανένας 

γονέας  με αρνητική απάντηση ή με δήλωση άγνοιας επί του θέματος.  

 

Εικόνα 96: Στιγμιότυπο οθόνης με τα αποτελέσματα των χρηστών αναφορικά με την ενίσχυση της τεχνολογίας στην μαθησιακή 

διαδικασία. 
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o Τέλος, συλλέχθηκαν τα δεδομένα έρευνας των γονέων όπως προέκυψαν από το 

ψηφιακό ερωτηματολόγιο συνολικής αποτίμησης και αναστοχασμού στην 

πλατφόρμα E-Class. κατόπιν αιτήματος υποβολής από την ερευνήτρια- 

εκπαιδευτικό σχετικά με την προσωπική τους γνώμη για την λακωνική περιγραφή 

της συγκεκριμένης διδακτικής προσέγγισης συνολικά, Στο σύνολο τους οι 

απόψεις των γονέων είχαν θετικό πρόσημο (βλ. παρ. Δ1).  

Να επισημανθεί ότι οι γονείς που έκαναν εγγραφή στο μάθημα ¨Δόντια Γερά, Χαρούμενα 

Παιδιά¨ ήταν συνολικά δεκαοχτώ (18), εκ των οποίων οι δεκατέσσερις ήταν ενεργοί. Από 

τους δεκατέσσερις (14) γονείς μόνο ένας (1) απ’ αυτούς δεν απάντησε καθόλου στο 

προαναφερόμενο αίτημα της ερευνήτριας εκπαιδευτικού. 

 

Συνοψίζοντας, η εφαρμογή της ανεστραμμένης τάξης ως διδακτική μεθοδολογία 

προσέγγισης της Στοματικής Υγιεινής είχε ως επί το πλείστο θετικά αποτελέσματα τόσο στο 

γνωστικό όσο και στο συμπεριφοριστικό επίπεδο των παιδιών. Αναφορικά με τα ευρήματα 

που προέκυψαν από την πλατφόρμα της E-Class και το ημερολόγιο καταγραφής της 

ερευνήτριας- εκπαιδευτικού, η εφαρμογή της ανεστραμμένης τάξης βελτίωσε σημαντικά το 

γνωσιακό επίπεδο των παιδιών περί Στοματικής Υγιεινής, ενίσχυσε την ενεργή μάθηση των 

παιδιών και αποτέλεσε σημαντικός λόγος σύνδεσης μεταξύ σχολείου και οικογένειας. 

Τα παιδιά οικοδόμησαν την γνώση αξιοποιώντας τις προϋπάρχουσες γνώσεις τους, 

διερευνώντας συνεργατικά και αξιοποιώντας της δυναμική της ομάδας στα πλαίσια της 

σχολικής τάξης. Τα παιδιά σε συνεργασία με την εκπαιδευτικό διερευνούν, ανακαλύπτουν, 

συζητούν, επιλύουν προβλήματα, καλλιεργούν την κριτική τους σκέψη. Κατά την υλοποίηση 

των δράσεων ομαδικών κα μη βιώσαν συναισθήματα χαράς, δημιουργίας και επίτευξης των 

στόχων τους. Εκτός σχολικής τάξης η εφαρμογή της ανεστραμμένης μάθησης ενίσχυσε τα 

επίπεδα αυτονομίας των παιδιών καθώς τα ίδια ήταν υπεύθυνα για την μάθηση τους. Τα 

παιδιά βρίσκονται πλέον στο επίκεντρο της μαθησιακής διαδικασίας κατά την οποία τα ίδια 

αλληλεπίδρασαν με τα ψηφιακά μέσα στον δικό τους χρόνο και χώρο.  

Ο γονέας σε ρόλο υποστηρικτικό και καθοδηγητικό ενθάρρυνε το παιδί να αλληλεπιδράσει 

στην παρούσα έρευνα με την πλατφόρμα της E-Class, ανακαλύπτοντας και γνωρίζοντας 

ουσιαστικά και δυναμικά το ηλεκτρονικό της περιβάλλον και τος δυνατότητες της. Τα 

ευρήματα έδειξαν ότι η πλειονότητα των γονέων ενεπλάκησαν ενεργά και ουσιαστικά στην 

μαθησιακή διαδικασία μέσω της πλατφόρμας E-Class, βιώνοντας και οι ίδιοι συναισθήματα 

χαράς, δημιουργίας και ανακάλυψης. Η συνολική αποτίμηση τους στην καινούργια ψηφιακή 
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εμπειρία ήταν παμψηφεί θετική αποκομίζοντας συναισθήματα ενθουσιασμού, χαράς και 

έντονου ενδιαφέροντος.  

Τέλος, η ερευνήτρια - εκπαιδευτικός σε ρόλο ενισχυτικό, βοηθητικό και ευέλικτο, 

σχεδίασε, διαμόρφωσε και προσάρμοσε όπου έκρινε απαραίτητο, το μάθημα της Στοματικής 

Υγιεινής με τίτλο: ¨Δόντια Γερά, Χαρούμενα Παιδιά¨, λαμβάνοντας υπόψη τις ανάγκες, τα 

ενδιαφέροντα και τις ιδιαιτερότητες των παιδιών του τμήματος της. Χρησιμοποίησε 

πολυμέσα (βίντεο,animation, ηχογράφηση της φωνής τους), καινοτόμες δράσεις(π.χ. 

διαδραστικές εφαρμογές, δημιουργία ηλεκτρονικού βιβλίου) και διάφορα παιδαγωγικά 

εργαλεία (π.χ. ασκήσεις, εργασίες),  με σκοπό την δημιουργία κινήτρων εμπλοκής και 

ενεργοποίησης του ενδιαφέροντος των παιδιών. 

 

 

5.9.2. Συμπεράσματα της Έρευνας 
 

 

Για να οδηγηθούμε στα ορθά συμπεράσματα της έρευνας του εν λόγω εκπαιδευτικού 

σχεδιασμού σχετικά με την εφαρμογή της ανεστραμμένης τάξης για την διδακτική 

προσέγγιση της Στοματικής Υγιεινής στο Νηπιαγωγείο, αξιοποιώντας το ηλεκτρονικό 

περιβάλλον της E-Class, θα πρέπει να γίνει σύνδεση και επαλήθευση των ερευνητικών 

ερωτημάτων με τις ερευνητικές υποθέσεις που θέσαμε εξ αρχής στο πρακτικό μέρος της 

έρευνας.  

➢ Αρχικά στο ερευνητικό ερώτημα 1: Η μέθοδος της ανεστραμμένης τάξης βοηθά τα 

παιδιά να ανακαλύψουν με αποτελεσματικό τρόπο  το περιεχόμενο της Στοματικής 

Κοιλότητας, τις ασθένειες που μπορούν να προσβάλλουν τα δόντια και τους τρόπους 

αντιμετώπισης τους; 

 

Επαληθεύεται η σχετική ερευνητική υπόθεση ότι η μεθοδολογία της ανεστραμμένης τάξης, 

πράγματι βοήθησε τα παιδιά να διευρύνουν τις γνώσεις τους σχετικά με το τί περιέχεται στο 

στόμα τους (δόντια ,ούλα, χείλη, γλώσσα). Τα παιδιά έμαθαν με αποτελεσματικό τρόπο για 

τις ασθένειες των δοντιών (ουλίτιδα, πλάκα, πέτρα) και για τον τρόπο αντιμετώπισης τους 

(καθημερινή φροντίδα και μέσα περιποίησης των δοντιών, επίσκεψη στον οδοντίατρο). 

Συμπεράσματα που βρίσκονται σε συμφωνία με τα παραπάνω αποτελέσματα των ψηφιακών 

τεστ αξιολόγησης και του ψηφιακού τεστ των γνώσεων που αποκτήθηκαν (Posttest). 



216 
 

Συμπεράσματα που συμβαδίζουν και με τα επιτεύγματα των παιδιών εντός σχολικής τάξης, 

όπως αυτά παρουσιάζονται παραπάνω από το ημερολόγιο της ερευνήτριας.   

 

➢ Στο ερευνητικό ερώτημα 2: Η μέθοδος της ανεστραμμένης τάξης συμβάλλει 

αποτελεσματικά στην αντίληψη των παιδιών σχετικά με την σπουδαιότητα της 

Στοματικής Υγιεινής στην ζωή τους; 

 

Όντως, η εφαρμογή της ανεστραμμένης τάξης συνέβαλλε αποτελεσματικά στην υιοθέτηση 

ορθών στάσεων και αντιλήψεων εκ μέρους των παιδιών, σχετικά με την σπουδαιότητα της 

Στοματικής Υγιεινής στην ζωή τους. Συμπεράσματα που διαφαίνονται και συμβαδίζουν με 

το ημερολόγιο της ερευνήτριας. Για παράδειγμα, τα παιδιά αντιλήφθηκαν και εφάρμοσαν 

καθημερινά την φροντίδα των δοντιών τους εντός σχολικής τάξης (πλύσιμο των δοντιών τους 

μετά από το δεκατιανό) και εκτός σχολικής τάξης (πλύσιμο των δοντιών τους το βράδυ).  

 

 

➢ Στο ερευνητικό ερώτημα 3: Η μέθοδος της ανεστραμμένης τάξης εμπλουτίζει την 

μαθησιακή διαδικασία για την προσέγγιση της Στοματικής Υγιεινής στο 

Νηπιαγωγείο; 

 

Η στρατηγική της ανεστραμμένης τάξης εμπλουτίζει και ενισχύει την μαθησιακή διαδικασία 

σχετικά με την διδακτική προσέγγιση της Στοματικής Υγιεινής στο Νηπιαγωγείο. Η 

ερευνήτρια στα πλαίσια της μεθοδολογίας της ανεστραμμένης τάξης όπου συνδυάζεται η 

ηλεκτρονική μάθηση με την δια ζώσης διδασκαλία, αξιοποίησε την τεχνολογία και τις 

δυνατότητες που παρέχει με σκοπό της ενίσχυση και την διεύρυνση της μαθησιακής 

διαδικασίας συνολικά. Συμπεράσματα που διαφαίνονται από την αξιοποίηση του 

ηλεκτρονικού περιβάλλοντος της E-Class για την διδακτική προσέγγιση της Στοματικής 

Υγιεινής. Συμπεράσματα που βρίσκονται σε συμφωνία και με τα αποτελέσματα των 

ψηφιακών τεστ της κάθε υπό-ενότητας του μαθήματος στην πλατφόρμα, του τεστ σχετικά με 

τις γνώσεις που αποκτήθηκαν (Posttest) καθώς και με το ημερολόγιο της ερευνήτριας- 

εκπαιδευτικού.  

 

➢ Στο ερευνητικό ερώτημα 4: Η εφαρμογή του μοντέλου της  ανεστραμμένης τάξης 

ενισχύει την αυτονομία μάθησης των παιδιών Προσχολικής Ηλικίας; 

 



217 
 

Επί του πρακτέος, κατά την αλληλεπίδραση των παιδιών με την πλατφόρμα στα πλαίσια της 

ανεστραμμένης τάξης, ενισχύθηκε η αυτονομία και αυτορρύθμιση των παιδιών σημαντικά. 

Συμπεράσματα που συμφωνούν με τα αποτελέσματα των τεστ και ασκήσεων στην E-Class, 

με τις σχετικές απόψεις των γονέων επί τούτου όπως προκύπτουν από το ψηφιακό 

ερωτηματολόγιο συνολικής αποτίμησης και αναστοχασμού των γονέων. Συμπεράσματα που 

συμβαδίζουν και με το ημερολόγιο της ερευνήτριας εκπαιδευτικού σχετικά με την 

αλληλεπίδραση των παιδιών με τα διαθέσιμα ψηφιακά μέσα του και ηλεκτρονικές εφαρμογές 

εντός σχολικής τάξης.  

 

➢ Στο ερευνητικό ερώτημα 5: Στα πλαίσια της μεθόδου της ανεστραμμένης τάξης, η 

αξιοποίηση του ηλεκτρονικού Περιβάλλοντος της E-Class δημιουργεί κίνητρα 

συμμετοχής και ενεργής εμπλοκής των παιδιών Προσχολικής Ηλικίας στην 

μαθησιακή διαδικασία; 

 

Η αξιοποίηση του ηλεκτρονικού περιβάλλοντος της E-Class, στα πλαίσια της ανεστραμμένης 

τάξης, αυξάνει τα κίνητρα συμμετοχής και ενεργής εμπλοκής των παιδιών Προσχολικής 

Ηλικίας στην μαθησιακή διαδικασία. Συμπεράσματα που βρίσκονται σε συμφωνία με τα 

αποτελέσματα που συλλέχθηκαν από όλα τα παραπάνω ερευνητικά εργαλεία. Συμπεράσματα 

που συμβαδίζουν και με τα ποσοστά συμμετοχής, προβολής και χρονικής διάρκειας των 

παιδιών με την πλατφόρμα ενισχύοντας κατ’ επέκταση την ενεργή εμπλοκή τους στην 

μαθησιακή διαδικασία συνολικά.  

 

➢ Στο ερευνητικό ερώτημα 6: Στα πλαίσια της ανεστραμμένης τάξης, η αξιοποίηση 

του ηλεκτρονικού περιβάλλοντος της E-Class δημιουργεί κίνητρα συμμετοχής και 

ενεργής εμπλοκής των γονέων στην μαθησιακή διαδικασία; 

 

Η αξιοποίηση της πλατφόρμας ενισχύει τα κίνητρα συμμετοχής και ενεργής εμπλοκής των 

γονέων στην μαθησιακή διαδικασία καθώς στα πλαίσια της ανεστραμμένης τάξης ο γονέας 

δεν είναι απλός παθητικός δέκτης αλλά βοηθά και ενισχύει σημαντικά το παιδί κατά την 

αλληλεπίδραση του με το ηλεκτρονικό περιβάλλον της E-Class. Συμπεράσματα που 

συμβαδίζουν με το ημερολόγιο της ερευνήτριας-εκπαιδευτικού σε οτιδήποτε αφορά τους 

γονείς. Συμπεράσματα που συμφωνούν απόλυτα και με τα αποτελέσματα του 

ερωτηματολογίου συνολικής αποτίμησης και αναστοχασμού των γονέων στην πλατφόρμα. 
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5.9.3 Στατιστική Ανάλυση των Αποτελεσμάτων της Έρευνας 

(SPSS) 
 

Εν συνεχεία, η σύγκριση και ανάλυση των δεδομένων που συλλέχθηκαν από τα 

προαναφερόμενα ερωτηματολόγια θα γίνει μέσω του λογισμικού στατιστικής ανάλυσης: 

SPSS (Superior Performance Software System). Θα εφαρμοστεί η σύγκριση δύο 

εξαρτημένων δειγμάτων (Pretest & Posttest), μέσω της στατιστικής διαδικασίας του Pair 

Sample T Test (βλ. παρ. Γ΄). 

Έστω ότι τα παιδιά που σημείωσαν υψηλές επιδόσεις στο Pretest, θα σημειώσουν και 

υψηλές επιδόσεις στο Posttest. Γίνεται έλεγχος συσχετίσεων, δηλαδή οι υψηλές επιδόσεις 

των παιδιού στο pretest συσχετίζονται και με υψηλές επιδόσεις στο Posttest.  

Ως ερευνητική υπόθεση ορίζεται ότι, τα παιδιά που συμμετείχαν στην διδακτική 

παρέμβασης της ανεστραμμένης τάξης μέσω της E-Class, είχαν σημαντική βελτίωση 

επίδοσης στο Posttest σε σύγκριση με το Pretest. 

 

 

Άρα  το ζεύγος στατιστικών υποθέσεων ορίζεται ως εξής: 

➢ Έστω ότι η Η0 (ήτα μηδέν),  λέει ότι η μέση επίδοση στο pretest είναι ίδια με την 

μέση επίδοση στο Posttest, γεγονός που δείχνει την μη σημαντική βελτίωση της 

επίδοσης του παιδιού από το Pretest στο Posttest. Αν ισχύει αυτό, σημαίνει ότι δεν 

ενισχύεται η ερευνητική υπόθεση που ορίσαμε παραπάνω. 

➢ Αντιθέτως, αν τα αποτελέσματα μας δείξουν ότι υπάρχει στατιστικά σημαντική 

διαφορά μεταξύ της μέσης επίδοσης του Pretest και του Posttest σημειώνοντας 

σημαντική βελτίωση επιδόσεων από το πριν στο μετά,  τότε επαληθεύεται η αρχική 

μας ερευνητική υπόθεση.  

 

                                     Η0= Μpretest=Μposttest   

όπου αρχική υπόθεση= Μέση Τιμή του Pretest είναι ίση με την Μέση Τιμή του Posttest. 

                                     ΗΑ= Μpretest≠Μposttest  

όπου εναλλακτική υπόθεση = Μέση Τιμή του Pretest είναι διάφορη της Μέσης Τιμής 

του Posttest. 
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Ακολουθεί σύγκριση των δύο εξαρτημένων δειγμάτων, της μέσης επίδοσης στο Pretest 

με την μέση επίδοση στο Posttest του ίδιου παιδιού μετά την παρέμβαση της 

ανεστραμμένης τάξης στην E-Class για την Στοματική Υγιεινή.  

 

 

 

 

Paired Samples Statistics  

 

 

Paired Samples Statistics 

 Mean N Std. Deviation Std. Error Mean 

Pair 1 

Τεστ των Γνώσεων που 

αποκτήθηκαν 

15,00 15 ,000 ,000 

Τεστ των Πρότερων 

Γνώσεων των Παιδιών 

10,93 15 1,100 ,284 

Πίνακας 15:Περιγραφικά μέτρα στατιστικής ανάλυσης της μέσης επίδοσης των 

παιδιών στο Pretest και στο Posttest. 

 

 

 

Από τα αποτελέσματα του πίνακα στο SPSS, προκύπτει ότι στο τεστ των γνώσεων που 

αποκτήθηκαν, η επίδοση των παιδιών ήταν κατά μέσο όρο 15.0 μονάδες με τυπική 

απόκλιση (standard deviation) 0.0 μονάδες.  Ομοίως, στο τεστ ανίχνευσης πρότερων 

γνώσεων η επίδοση των παιδιών κατά μέσο όρο ήταν 10.93 μονάδες με τυπική απόκλιση 

(standard deviation) 1.100 μονάδες. 
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Paired Sample Correlations  

 

Paired Samples Correlations 

 N Correlation Sig. 

Pair 1 

Τεστ των Γνώσεων που 

αποκτήθηκαν & Τεστ των 

Πρότερων Γνώσεων των 

Παιδιών 

15 . . 

 

 

Πίνακας 16: Συσχέτιση της επίδοσης των παιδιών σε Pretest και Posttest. 

 

Συσχέτιση πολύ κοντά στην μονάδα σημαίνει ότι είναι τέλεια γραμμική συσχέτιση. Και 

είναι ισχυρά στατιστικά σημαντική. Στην παρούσα περίπτωση ο πίνακας συσχέτισης δεν 

δίνει συγκεκριμένο αριθμητικό αποτέλεσμα. Ενδεχομένως δεν υπήρξε συσχέτιση. 

Πρακτικά σημαίνει ότι οι επιδόσεις των παιδιών από το Pretest στο Posttest δεν 

βελτιώθηκαν με γραμμικό τρόπο, δηλαδή ένα παιδί που είχε υψηλή επίδοση στο Pretest 

δεν σήμαινε και απαραίτητα ότι θα έχει και υψηλή επίδοση στο Posttest και το ανάποδο. 

 

 

 

 

Πίνακας 17:Στατιστική ανάλυση της διαφοράς των μέσων τιμών των επιδόσεων των 

παιδιών στο Pretest και στο Posttest 

 

Από τα αποτελέσματα του πίνακα διαφαίνεται ότι η διαφορά της μέσης επίδοσης του 

Pretest με το Posttest ανέρχεται σε 4.067 μονάδες. Άρα τα παιδιά βελτίωσαν τις επιδόσεις 

του από το Pretest στο Posttest κατά 4.067 μονάδες. Η τιμή t είναι 14.321 μονάδες με 

βαθμούς ελευθερίας (degrees freedom) δεκατέσσερις (14). Υπάρχει ισχυρά στατιστικά 

σημαντική συσχέτιση καθώς η τιμή σημαντικότητας (P value) όπου στον πίνακα 

συμβολίζεται με το sig (2-tailed), είναι μικρότερη και από 0.01. Άρα, η διαφορά των 

μέσων τιμών από το Pretest στο Posttest είναι ισχυρά στατιστικώς σημαντική. 
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Συμπερασματικά, η διαφορά των μέσων τιμών των επιδόσεων της τάξεως 4.067 μονάδες 

οφείλεται σε κάτι συστηματικό και όχι σε τυχαίους παράγοντες. Στην προκειμένη 

περίπτωση οφείλεται στην παρέμβαση της ανεστραμμένης τάξης μέσω του ηλεκτρονικού 

μαθήματος για την Στοματική Υγιεινή στην  E-Class.  

Τέλος, δημιουργείται μία ακόμη μεταβλητή, η λεγόμενη Difference η οποία μας δείχνει 

την διαφορά επίδοσης που έχει σημειώσει το κάθε παιδί στο σύνολο των δεκαπέντε (15) 

ερωτήσεων των Pretest και Posttest. 

 

 

 

Πίνακας 18: Διαφορά επίδοσης του ίδιου παιδιού από το Pretest στο Posttest. 

 

Μεταφέρουμε τα δεδομένα διαφοράς των επιδόσεων των παιδιών που προέκυψαν από το 

πρόγραμμα SPSS, σε αρχείο excel έτσι ώστε να προκύψει το παρακάτω γράφημα 

παρουσίασης των μονάδων διαφοράς της επίδοσης των παιδιών από το Pretest στο 

Posttest. 
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Γράφημα 12: Γράφημα με την διαφορά επίδοσης του κάθε μαθητή από το Pretest στο 

Posttest 

 

Προφανώς και όλα τα παιδιά που συμμετείχαν στην παρέμβαση της μεθοδολογίας της 

ανεστραμμένης τάξης, σημείωσαν βελτίωση των επιδόσεων τους. Όλα τα παιδιά πέτυχαν 

καλύτερα μαθησιακά αποτελέσματα με βελτιωμένες επιδόσεις από το Pretest στο 

Posttest. Συγκεκριμένα, ένα (1) παιδί σημείωσε εφτά (7) μονάδες βελτίωσης, τρία (3) 

παιδιά σημείωσαν πέντε (5), έξι (6) παιδιά σημείωσαν τέσσερις (4) και πέντε (5) παιδιά 

μόλις τρεις (3) μονάδες. Δεν υπήρξε κανένα παιδί χωρίς καμία βελτίωση επίδοσης, 

γεγονός που αποδεικνύει ότι η εφαρμογή της ανεστραμμένης τάξης μέσω της 

πλατφόρμας E-Class,  απέδωσε βελτιωτικά και εμπράκτως στην μαθησιακή εξέλιξη των 

παιδιών σχετικά με την Στοματική Υγιεινή.  

 

 

5.10 Περιορισμοί, Συζήτηση και Προτάσεις για Μελλοντική Έρευνα 

 

5.10.1 Περιορισμοί της Έρευνας 
 

Μετά το πέρας της ψηφιακής εμπειρίας της εφαρμογής της ανεστραμμένης τάξης μέσω 

της πλατφόρμας E-Class, εκτιμάται ότι είναι απαραίτητος ο υλικοτεχνικός εφοδιασμός 

του Νηπιαγωγείου. Στην περίπτωση μας, τα διαθέσιμα ψηφιακά μέσα της Σχολικής μας 
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Μονάδας, περιορίζονταν σε τέσσερις (4) ταμπλέτες και έναν (1) ηλεκτρονικό 

υπολογιστή. Ο αριθμός των παιδιών του τμήματος που εφαρμόστηκε η παρέμβαση της 

ανεστραμμένης τάξης για την Στοματική Υγιεινή, ήταν δεκαεννιά (19), γεγονός που 

καθιστά σχετικά περιορισμένο τον τεχνολογικό εξοπλισμό του Νηπιαγωγείου, 

λαμβάνοντας υπόψη ότι στην συγκεκριμένη Σχολική Μονάδα φιλοξενείται και δεύτερο 

τμήμα παιδιών με δώδεκα (12) παιδιά. Απόρροια της έλλειψης τεχνολογικού εξοπλισμού 

ήταν, ο χρονικός περιορισμός αλληλεπίδρασης των παιδιών εντός σχολικής τάξης, με την 

πλατφόρμα E-Class του μαθήματος: ¨Δόντια Γερά, Χαρούμενα Παιδιά¨. Για παράδειγμα, 

κάθε φορά που εκτελούνταν μία εργασία ομαδική και μη, τα παιδιά σε συνεργασία με την 

εκπαιδευτικό έπρεπε να την ¨ανεβάζουν¨ στην πλατφόρμα για να μπορούν να τις δουν και 

οι γονείς τους στο δικό τους χώρο και χρόνο. Η διαδικασία αυτή απαιτούσε πολύ χρόνο, 

λαμβάνοντας υπόψη ότι ήταν και μία πρωτόγνωρη εμπειρία για όλα τα παιδιά. 

Αποτέλεσμα της δυσκολίας αυτής ήταν η εμφάνιση σημαντικής χρονικής καθυστέρησης 

στην εκπόνηση του ωρολογίου προγράμματος του Νηπιαγωγείου. Δεν ήταν λίγες οι 

φορές που το διάλειμμα μετατέθηκε δέκα (10) με δεκαπέντε (15) λεπτά αργότερα από την 

ώρα που ορίζει το Ωρολόγιο Πρόγραμμα του Νηπιαγωγείου, γεγονός που προκάλεσε 

μερική κόπωση και εκνευρισμό στα παιδιά. Η δυσκολία αυτή ξεπεράστηκε με την 

ομόφωνη απόφαση των παιδιών και της ερευνήτριας -εκπαιδευτικού του τμήματος, για 

ορισμό νέας ώρας υποβολής των εργασιών του μαθήματος της Στοματικής Υγιεινής, που 

διενεργήθηκαν εντός σχολικής τάξης σε ομαδικό και ατομικό επίπεδο και συγκεκριμένα 

να γίνεται μετά το πρώτο διάλειμμα, την τέταρτη διδακτική ώρα (μεταξύ 11:05π.μ.-

11:50π.μ.), της ελεύθερης ενασχόλησης στα κέντρα μάθησης, τις λεγόμενες «γωνιές».  

Επιπλέον, η έλλειψη τεχνολογικού εξοπλισμού μείωσε αισθητά την αυτονομία των 

παιδιών κατά της αλληλεπίδραση τους με διάφορες διαδραστικές εφαρμογές, τύπου: 

Liveworksheets, Jigswaplanet, και Learning apps κατά την διάρκεια των πρώτων 

πρωινών ελεύθερων δραστηριοτήτων (8:30π.μ.-9:15π.μ.). Συγκεκριμένα, λόγω του 

μειωμένου αριθμού των διαθέσιμων ψηφιακών μέσων (4 tablet και 1 η/υ), τα παιδιά 

εκτελούσαν τις προαναφερόμενες ψηφιακές δραστηριότητες σε ζευγάρια ή και σε μικρές 

ομάδες των τριών (3) ατόμων στην γωνιά της Πληροφορικής, με αποτέλεσμα να 

περιορίζεται έντονα η αυτονομία και η αυτό-απασχόληση τους με τις ψηφιακές 

δραστηριότητες. Στο σημείο αυτό , θα πρέπει να σημειωθεί ότι στο δεύτερο τμήμα του 

Νηπιαγωγείου δεν υπήρχε κανένα δεύτερο ψηφιακό μέσο, παρά μόνο ο ηλεκτρονικός 

τους υπολογιστής κατά την διάρκεια εφαρμογής της παρέμβασης του μαθήματος της 
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Στοματικής Υγιεινής κατόπιν συνεννοήσεως των δύο εκπαιδευτικών και του διευθυντή 

του Νηπιαγωγείου. 

Τέλος, η μη συμμετοχή όλων των παιδιών στην διεξαγωγή των δράσεων του 

ηλεκτρονικού μαθήματος στην πλατφόρμα E-Class εκτός σχολικής τάξης (ασύγχρονα), 

στα πλαίσια της εφαρμογής της ανεστραμμένης τάξης, περιόρισε αισθητά την χρονική 

εκτέλεση των δράσεων εντός σχολικής τάξης. Συγκεκριμένα, τέσσερα (4) από τα 

δεκαεννέα (19) παιδιά δεν συμμετείχαν καθόλου στις δραστηριότητες του ηλεκτρονικού 

μαθήματος στην πλατφόρμα που αφορούσαν το πριν και το μετά της εφαρμογής της 

ανεστραμμένης τάξης (ασύγχρονα), πέραν του ότι οι γονεί τους πραγματοποίησαν την 

εγγραφή τους στο μάθημα και αυτό με την βοήθεια της ερευνήτριας- εκπαιδευτικού. Η 

μη συμμετοχή των τεσσάρων (4) παιδιών είχε σαν αποτέλεσμα την δυσκολία τους στην 

παρακολούθηση και κατανόηση των δράσεων που λάμβαναν χώρα εντός σχολικής τάξης 

(σύγχρονα), στα πλαίσια των δράσεων μέσα στην τάξη της εφαρμογής της 

ανεστραμμένης τάξης. Αν και υπήρξε συνεχής υποστήριξη και ενθάρρυνση της 

ερευνήτριας -εκπαιδευτικού προς τους γονείς τους, δυστυχώς η προσπάθεια αυτή δεν 

απέδωσε καρπούς. Ενδεχομένως, υπήρξε έλλειψη χρόνου και εμπειρίας των ίδιων, 

παράγοντες ανασταλτικοί για την συμμετοχή και την ενεργό εμπλοκή τους στην 

εφαρμογή της μεθοδολογίας της ανεστραμμένης τάξης. Ο περιορισμός αυτός 

ξεπεράστηκε μέσω της δυναμικής της ομάδας των παιδιών του τμήματος όπου 

εφαρμόστηκε η παρέμβαση σχετικά με την Στοματική Υγιεινή. Στην πράξη, υπό την 

αιγίδα της ερευνήτριας- εκπαιδευτικού, τα ίδια τα παιδιά του συνόλου της ομάδας του 

τμήματος, προσφέρονταν εθελοντικά στην «γωνιά» της Πληροφορικής (σύγχρονα), να 

μιλήσουν, να παρουσιάσουν και να εξηγήσουν στα τέσσερα (4) παιδιά που απείχαν από 

τις δράσεις της πλατφόρμας ασύγχρονα, το εκάστοτε περιεχόμενο ενασχόλησης της 

θεματικής ενότητας της εβδομάδας. Συνήθως, δύο διαφορετικά  παιδιά κάθε φορά σε 

ρόλο υποστηρικτικό προσφέρονταν εθελοντικά μέσω ταμπλέτας να παρουσιάσουν στα 

παιδιά που απείχαν, το περιεχόμενο των δράσεων που θα έπρεπε να είχαν δει ασύγχρονα 

στο σπίτι τους με την βοήθεια των γονέων τους. Αντιστοιχούσε ένα παιδί σε κάθε ζευγάρι 

παιδιών που απείχαν από τις ασύγχρονες δράσεις του μαθήματος. Η λύση αυτή θα 

μπορούσε να χαρακτηρισθεί και ως εφαρμογή εσωτερικής ανεστραμμένης τάξης (in- 

class flip), εφαρμογή που από την μια μεριά ενίσχυσε την αυτοπεποίθηση των παιδιών σε 

ρόλο παρουσιαστή των πληροφοριών του μαθήματος της Στοματικής Υγιεινής και από 

την άλλη, συνέβαλλε σημαντικά στον μη αποκλεισμό των τεσσάρων (4) παιδιών που 

απείχαν και παράλληλα στην ένταξη τους στην εν λόγω μαθησιακή διαδικασία.  
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5.10.2 Συζήτηση-Μελλοντική Έρευνα 
 

Απώτερος σκοπός της πλέον σύγχρονης εποχής είναι το πώς μαθαίνουν τα παιδιά  και όχι 

το τί. Δίνεται περισσότερη έμφαση στην ποιότητα της διδασκαλίας και όχι στην 

ποσότητα. Στα πλαίσια της προσέγγισης αυτής και λαμβάνοντας υπόψιν την συνεχώς 

εξελισσόμενη ψηφιακή εποχή με τον τρόπο που διαμορφώνεται από τις δεξιότητες του 

21ου αιώνα: συνεργασία, επικοινωνία, κριτική σκέψη και δημιουργικότητα, 

αποφασίστηκε ο σχεδιασμός ενός ηλεκτρονικού μαθήματος στην πλατφόρμα E-Class και 

η  υλοποίηση του με την εφαρμογή της μεθοδολογίας της ανεστραμμένης τάξης (Flipped 

Classroom). 

Στην παρούσα έρευνα εκπαιδευτικού σχεδιασμού, εφαρμόστηκε με επιτυχία η 

μεθοδολογία της ανεστραμμένης τάξης (Flipped Classroom) μέσω του συνεργατικού 

ψηφιακού περιβάλλοντος της πλατφόρμας E-Class, για την διδακτική προσέγγιση της 

Στοματικής Υγιεινής στο Νηπιαγωγείο. Τα παιδιά βελτίωσαν σημαντικά το γνωστικό 

τους επίπεδο, ενεπλάκησαν ενεργά στην μαθησιακή διαδικασία. Αξιοποίησαν την 

τεχνολογία για την παρουσίαση των νέων πληροφοριών, για την διερεύνηση των 

πρότερων γνώσεων, καλλιέργησαν την κριτική τους σκέψη παρατηρώντας, αναλύοντας 

και επιλύοντας διάφορα προβλήματα μέσω της συνεργασίας και του γόνιμου διαλόγου. 

Κατάφεραν να διαχειριστούν αποτελεσματικά τα ψηφιακά μέσα που διέθεταν με την 

σημαντική βοήθεια των γονέων τους. 

Σε γενικές γραμμές, πρόκειται για μια σύγχρονη μέθοδο διδασκαλίας που συνεχώς 

εξελίσσεται  αναδεικνύοντας την ανάγκη για περαιτέρω έρευνα της καινοτόμου μεθόδου 

της. Ως εκ τούτου, δεν θα πρέπει να παραλείψουμε μεταβλητές που μπορεί να 

δυσχεραίνουν μια πιθανή μελλοντική έρευνα όπως η έλλειψη εμπειρίας  εκπαιδευτικών 

και μαθητών καθώς και το κοινωνικοοικονομικό πλαίσιο που ενδέχεται να μην επιτρέψει 

την εφαρμογή της (Lag & Grom, 2019). Στο σημείο αυτό, προτείνεται η δωρεάν 

επιμόρφωση των εκπαιδευτικών σχετικά με το διδακτικό μοντέλο της ανεστραμμένης 

τάξης μέσω του Ινστιτούτου Εκπαιδευτικής Πολιτικής (Ι.Ε.Π.), και η εφαρμογή της στα 

πλαίσια των Εργαστηρίων Δεξιοτήτων όπως ορίζει το Πρόγραμμα Σπουδών για την 

Προσχολική Εκπαίδευση (Αθήνα, 2021, σ. 197). « Τα Εργαστήρια Δεξιοτήτων. Συνιστούν 

μια πολύ χρήσιμη διδακτική πρακτική που βοηθά τα παιδιά να αναπτύξουν ικανότητες που 

κρίνονται θεμελιώδεις στον 21ο αιώνα. Μέσα από κατάλληλες παρεμβάσεις και 
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δραστηριότητες τα παιδιά κατακτούν γνώσεις, δεξιότητες και στάσεις που αφορούν 

εργαλεία ζωής, μάθησης, σκέψης, επιστήμης και τεχνολογίας». 

Επιπρόσθετα, το μοντέλο της ανεστραμμένης τάξης θα μπορούσε  να προταθεί και ως 

συμπληρωματική διδασκαλία μέσω των  E-Class ή της E-me, σε παιδιά που απουσιάζουν 

από το Νηπιαγωγείο για τον άλφα ή βήτα λόγο (π.χ.: ασθένεια, ταξίδι). 

Τέλος, προτείνεται η εφαρμογή της μεθοδολογίας της ανεστραμμένης τάξης σε ευρύτερο 

μαθητικό πλαίσιο. Θα μπορούσαν να συνεργαστούν περισσότερα από ένα Νηπιαγωγεία, 

όμορα και μη, προσεγγίζοντας διάφορες θεματικές ενότητες, μοιράζοντας το μαθησιακό 

τους υλικό, ανταλλάσσοντας απόψεις και εμπειρίες έτσι ώστε να υπάρξει γενίκευση των 

αποτελεσμάτων εφαρμογής της. 
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internet & υλικοτεχνικής υποδομής για την παρακολούθηση του μαθήματος της 

Στοματικής Υγιεινής στην E-Class, σε Google Form.  
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                                    Παράρτημα Β΄ 

 

 Ερωτηματολόγιο Ανίχνευσης Πρότερων Γνώσεων Των Παιδιών (Pretest) 

 

 

Ερώτηση 1ης Ομάδας: Δημογραφικά Στοιχεία (Όνομα & Φύλο) 

 

1.1 Είσαι κορίτσι ή αγόρι; Κύκλωσε την σωστή απάντηση: 

  
 

Το κάθε παιδί κύκλωνε το κορίτσι ή το αγόρι αναλόγως το φύλο του και κατόπιν έγραφε το 

όνομα του συμβουλεύοντας την αντίστοιχη καρτέλα του ονόματος τους που βρισκόταν στο 

συρτάρι του όταν ήταν απαραίτητο. 

 

 

 

1.2 Γράψε το όνομα σου. Μπορείς να συμβουλευτείς την καρτέλα σου. 

Το κάθε παιδί έγραφε το όνομα του και αν δυσκολεύονταν έπαιρνε την καρτέλα του 

ονόματός του από το συρτάρι του για διευκόλυνση. 

 

…………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………….. 

 

 

 

 

 

Ερώτηση 2ης Ομάδας: Διαθεσιμότητα και Χρήση Ψηφιακών Μέσων στο Σπίτι  

 

2.1. Έχεις tablet (ταμπλέτα), κινητό (smartphone) ή Ηλεκτρονικό Υπολογιστή; 
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Το κάθε παιδί κύκλωνε το ψηφιακό μέσο που χρησιμοποιούσε στο σπίτι του. Μπορούσε να 

κυκλώσει παραπάνω από ένα. 

 

 

 

 

 

Ερωτήσεις 3ης ομάδας: Ανίχνευση Πρότερων Γνώσεων για την Στοματική Υγιεινή. 

 

3.1 Ξέρεις τί είναι η Στοματική Υγιεινή; Έχεις ακούσει ποτέ ξανά για αυτήν; 

 
Τα παιδιά έβαζαν σε κύκλο την Α απάντηση αν γνώριζαν περί Στοματικής Υγιεινής ή την Β 

αν δεν ήξεραν τίποτα σχετικά με αυτήν. 

 

 

3.2 Πού βρίσκεται το στόμα μας;                  

Ζωγράφισε σε ποιο σημείο του σώματος μας βρίσκεται το στόμα μας (π.χ. στο κεφάλι, στα 

πόδια..). 

 

 

…………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………

……………………………………………………………………………………………….. 
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Τα παιδιά έδειχναν με το χέρι τους σε ποιο σημείο του σώματος τους βρίσκεται το στόμα. 

Έπειτα το ζωγράφιζαν όπως μπορούσαν. 

 

 

 

 

 

3.3 Τί έχει μέσα το στόμα μας;                       

Ζωγράφισε το στόμα σου, μέσα και έξω… 

 

 

…………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………

…………………………………………………………………………………………………

………………………………………………………………………………………………… 

 

Τα παιδιά απαντούσαν προφορικά για το περιεχόμενο της στοματικής κοιλότητας (δόντια, 

γλώσσα κτλ.) και παράλληλα τα έδειχναν με το δάχτυλο τους στο δικό τους στόμα. 

Ολοκλήρωναν την απάντηση τους ζωγραφίζοντας το στόμα όπως μπορούσαν. 

 

 

 

3.4 Ο άνθρωπος όταν γεννιέται έχει δόντια; 

 
 

Τα παιδιά επέλεγαν την Α απάντηση αν πίστευαν ότι η ερώτηση είναι σωστή και Β αν 

πίστευαν ότι είναι λανθασμένη. 

 

 

3.5 Πώς λέγονται και ποια είναι τα πρώτα δόντια του ανθρώπου; 
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  Α)               Β)     

 

Τα παιδιά κύκλωναν την εικόνα που θεωρούσαν σωστή απάντηση. Όσα παιδιά δεν γνώριζαν 

καθόλου, δεν κύκλωναν τίποτα και  απαντούσαν: «δεν ξέρω»! 

 

 

3.6 Ένα παιδί ή ένας μεγάλος έχει περισσότερα δόντια; 

 

Α)                       Β)  

 

Τα παιδιά επέλεγαν την εικόνα που θεωρούσαν σωστή.  

 

 

 

3.7 Γνωρίζεις ότι και τα δοντάκια μας αρρωσταίνουν; 

 

 
Τα παιδιά επέλεγαν την Α απάντηση αν πίστευαν ότι η ερώτηση είναι σωστή και Β αν 

πίστευαν ότι είναι λανθασμένη. 

 

 

3.8 Κύκλωσε τα δοντάκια που έχουν τερηδόνα; 
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Τα παιδιά επέλεγαν την εικόνα που θεωρούσαν σωστή.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

3.9 Βάλε σε κύκλο τις τροφές που χαλάνε τα δοντάκια μας. 

 

 
Τα παιδιά επέλεγαν ως σωστή απάντηση την εικόνα με τις τροφές που θεωρούσαν ότι χαλάνε 

τα δοντάκια μας. 

 

 

3.10 Βάλε σε κύκλο τις τροφές που ΔΕΝ χαλάνε τα δοντάκια μας. 
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Τα παιδιά επέλεγαν ως σωστή απάντηση την εικόνα με τις τροφές που θεωρούσαν ότι κάνουν 

καλό  στα δοντάκια μας. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

3.11 Πώς μπορούμε να φροντίζουμε τα δόντια μας; 

 

 
Τα παιδιά επέλεγαν ως σωστή απάντηση την εικόνα με τα πράγματα που χρειαζόμαστε για 

να φροντίζουμε τα δοντάκια μας. 

 

3.12 Βάλε σε κύκλο το οδοντικό νήμα. 

 

 
Τα παιδιά επέλεγαν ως σωστή απάντηση την εικόνα που πίστευαν ότι είναι το οδοντικό 

νήμα.  
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3.13 Βάλε σε κύκλο το στοματικό διάλυμα. 

 

 
Τα παιδιά επέλεγαν ως σωστή απάντηση την εικόνα που πίστευαν ότι είναι το στοματικό 

διάλυμα. 

 

 

 

3.14 Κάθε πότε πρέπει να πλένουμε τα δόντια μας; 

 

Α) Μετά από κάθε γεύμα                                            Β) Ποτέ 

                                                
. 

Τα παιδιά επέλεγαν ως απάντηση την εικόνα που πίστευαν ότι είναι η σωστή. 

 

 

 

 

 

 

3.15 Όταν πονάνε τα δόντια μας σε ποιο γιατρό πάμε; 
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Τα παιδιά επέλεγαν ως σωστή απάντηση την εικόνα που θεωρούσαν ότι απεικονίζονταν  ο 

οδοντίατρος. 

        

 

                                 ¨Τέλος Τεστ Ανίχνευσης Πρότερων Γνώσεων¨ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Παράρτημα Γ΄ 

 

Στατιστική Ανάλυση Ποσοτικών Δεδομένων (SPSS) 

 

 
Πίνακας 1: Περιγραφικά μέτρα στατιστικής ανάλυσης της μέσης επίδοσης των παιδιών στο 

Pretest και στο Posttest. 

 

 

Paired Samples Statistics 

 Mean N Std. Deviation Std. Error Mean 

Pair 1 
Τεστ των Γνώσεων που 

αποκτήθηκαν 

15,00 15 ,000 ,000 
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Τεστ των Πρότερων 

Γνώσεων των Παιδιών 

10,93 15 1,100 ,284 

 

 

 

 

Πίνακας 2: Συσχέτιση της επίδοσης των παιδιών σε Pretest και Posttest. 

 

 

Paired Samples Correlations 

 N Correlation Sig. 

Pair 1 

Τεστ των Γνώσεων που 

αποκτήθηκαν & Τεστ των 

Πρότερων Γνώσεων των 

Παιδιών 

15 . . 

 

 

 

 

Πίνακας 3: Στατιστική ανάλυση της διαφοράς των μέσων τιμών των επιδόσεων των παιδιών 

στο Pretest και στο Posttest. 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
Πίνακας 4: Διαφορά επίδοσης του ίδιου παιδιού από το Pretest στο Posttest. 

. 
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Παράρτημα Δ΄ 

Ποιοτικά Δεδομένα Έρευνας 
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Δ1) Δεδομένα έρευνας των γονέων που συλλέχθηκαν από το ψηφιακό 

ερωτηματολόγιο συνολικής αποτίμησης και αναστοχασμού, στην πλατφόρμα E-

Class. 

 

Ζητήθηκε να περιγράψουν με λίγες λέξεις την ψηφιακή εμπειρία του μαθήματος στην E-

Class. Μόνο ένας γονέας δεν απάντησε καθόλου, άφησε κενή την απάντηση του. Παρακάτω 

ακολουθούν οι αναφορές των υπολοίπων:  

  

Γονέας 1: ‘’  Ήταν μια καταπληκτική αφορμή να συνδυάσουμε γνώση και παιχνίδι ! Μάθαμε 

τα οφέλη της στοματικής υγιεινής και πως μπορεί ο Η/Υ να γίνει μέσο εκπαίδευσης αλλά και 

ψυχαγωγίας. Σας ευχαριστούμε πολύ’’! 

 

Γονέας 2: ‘’  Ήταν αρκετά περίπλοκη η αρχή με την πλατφόρμα αυτή, τα παιδιά μου ήταν 

ενθουσιώδης με αυτή την εργασία και τις υπόλοιπες στη τάξη, αυτή η σχολική χρονιά ήταν 

μαθησιακά απόλυτα παραγωγική. Ευχαριστούμε πολύ για το λειτούργημα που προσφέρεται’’. 

 

Γονέας 3: ‘’ Ευχάριστη και διαφορετική εμπειρία για τους γονείς και τα παιδιά.... Δείχνουμε 

στα παιδιά ότι μπορούν να εισπράξουν και μάθηση από το κινητό υπολογιστή κ.τ.λ.’’.  

 

Γονέας 4: ‘’ Οι δραστηριότητες άρεσαν πολύ στο παιδί μου.. Κάθε φορά με ρωτούσε αν η 

κυρία έχει βάλει και άλλες.. Σας ευχαριστούμε πολύ’’!  

 

Γονέας 5: ‘’ Τα βίντεο και τα τεστ ήταν πολύ ωραία. Δεν χρειάζεται πια να τον παρακαλώ για 

να πλύνει τα δόντια του. Ευχαριστώ’’.  

 

Γονέας 6: ‘’ Μας βοήθησε πολύ να προσέχουν τα δόντια τους χωρίς να το επισημάνουμε 

συνεχώς’’.  

 

Γονέας 7: ‘’  Ήταν διασκεδαστική και πολύ χρήσιμη ακόμα και για μας’’! 

 

Γονέας 8: ‘’ Πολύ όμορφο μάθημα και αρκετά εκπαιδευτικό’’! 

 

Γονέας 9: ‘’ Μας φάνηκε αρκετά χρήσιμη κ το παιδί έδειχνε ενδιαφέρον. Αρκετές φορές μου 

έκανε εντύπωση που γνώριζε την απάντηση’’.  

 

Γονέας 10: ‘’ Απολαύσαμε το περιεχόμενο μαζί με το παιδί, είχαμε ένα κοινό θέμα συζήτησης 

και αναπτύχθηκε η γνώση του παιδιού στο συγκεκριμένο θέμα’’.  

 

Γονέας 11: ‘’ Τέλεια εκμάθηση για τη στοματική υγιεινή’’!  

 

Γονέας 12: ‘’ Η εμπειρία ήταν αρκετά χρήσιμη ευχάριστη και εποικοδομητική τόσο στα παιδιά 

όσο και στους γονείς έδωσε υπέροχα κίνητρα στα παιδιά μας . Ευχαριστούμε την κ Βίκυ για 

αυτό το υπέροχο μαθησιακό ταξίδι στην χώρα στης στοματικής υγιεινής’’! 

 

Γονέας 13: ‘’ Ιδιαίτερη, ευχάριστη’’. 
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Δ2) Ψηφιακό ημερολόγιο καταγραφής της εκπαιδευτικού (think description). 

 

Η καταγραφή ημερολογίου πραγματοποιήθηκε στην ψηφιακή εφαρμογή One Note όπου η 

εκπαιδευτικός χρειάστηκε να καταγράψει σκέψεις, συναισθήματα, εντυπώσεις και τα σχόλια 

των παιδιών κατά την διάρκεια διεξαγωγής των δράσεων που έλαβαν χώρα εντός σχολικής 

τάξης. Επιπλέον, έγινε καταγραφή διαχείρισης των καταστάσεων των γονέων για την 

συμμετοχή τους και μη στην διαδικασία της έρευνας συνολικά. 

Αναλυτικότερα: 

  

 Σχετικά με τους γονείς…. 

 

Η πρώτη συνάντηση που έγινε δια ζώσης με τους γονείς (19) έλαβε χώρα στο Νηπιαγωγείο 

στις 4/05/2023. Σκοπός της συνάντησης ήταν η εξήγηση και η αναλυτική περιγραφή της 

εφαρμογής της ανεστραμμένης τάξης  από την εκπαιδευτικό. Πρωτίστως, δόθηκαν εξηγήσεις 

σχετικά με την αιτία  εφαρμογής της συγκεκριμένης μεθόδου και εν συνεχεία, αναλύθηκε ο 

τρόπος πραγμάτωσης της έρευνας συνολικά.  

Υπήρξαν γονείς, τέσσερις (4) στο σύνολο που από την πρώτη στιγμή ξεκαθάρισαν ότι δεν 

μπορούν να ανταπεξέλθουνε κυρίως στις ψηφιακές απαιτήσεις της έρευνας είτε λόγω 

έλλειψης χρόνου, είτε λόγω αδυναμίας ανάγνωσης της ελληνικής γλώσσας. Επιπλέον 

εξέφρασαν έντονη ανησυχία στα όρια του  φόβου σχετικά με την προσκόλληση-εξάρτηση  

ενασχόλησης του παιδιού τους στα ψηφιακά μέσα. Δόθηκαν λύσεις από την εκπαιδευτικό 

όπως για παράδειγμα να παρακολουθούν και να αλληλεπιδρούν με την πλατφόρμα της E-

Class από το κινητό που μπορεί μέσω των ρυθμίσεων τους (Βουλγάρικα, Αλβανικά & 

Ρωσικά). Η εκπαιδευτικός προέβη στην εγγραφή των παιδιών των συγκεκριμένων 

οικογενειών προς διευκόλυνση και ενθάρρυνση για περαιτέρω συμμετοχή αναλύοντας και 

επιδεικνύοντας στους ίδιους τους γονείς την διαδικασία. Ωστόσο, μάταια γιατί όπως 

αποδεικνύεται από την πορεία της έρευνας τα παιδιά των γονέων αυτών δεν είχαν καμία 

επαφή και διάδραση με την πλατφόρμα της E-Class. 

Οι υπόλοιποι δεκαπέντε (15) γονείς στήριξαν ολοκληρωτικά το εν λόγω ερευνητικό διάβημα 

αρχικά, με την ενυπόγραφη συγκατάθεση τους και εν συνεχεία, με την απόλυτη συμμετοχή 

και αλληλεπίδραση τους στο συνεργατικό περιβάλλον της E-Class.  

Παράλληλα, η ιδιωτική ομάδα στην εφαρμογή του Viber λειτούργησε 

υποστηρικτικά(helpdesk). Οι γονείς όταν αντιμετώπιζαν δυσκολία σχετικά με την πλατφόρμα 
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της E-Class έθεταν το ερώτημα τους στην ομαδική και αρκετές φορές λάμβαναν βοήθεια όχι 

μόνο από την εκπαιδευτικό/διαχειριστή της ομάδας αλλά και από άλλους γονείς που 

γνώριζαν την λύση του προβλήματος. Παράδειγμα: απαραίτητη προϋπόθεση για την 

εγγραφή ήταν να γραφτεί σωστά το συνθηματικό πρόσβασης Υπήρξαν γονείς που 

δυσκολεύτηκαν αρκετά με την διαδικασία αυτή, καθώς δεν έβαζαν τον τόνο στην 

συνθηματική λέξη  με αποτέλεσμα να μην είναι σωστή και επομένως να μην μπορούν να 

γραφτούν στην πλατφόρμα. Επιπλέον, ορισμένοι γονείς, τέσσερις (4) για την ακρίβεια, 

έκαναν εγγραφή δύο φορές στο ηλεκτρονικό μάθημα της Στοματικής Υγιεινής γιατί 

προφανώς δεν είχαν αποθηκεύσει τους κωδικούς πρόσβασης, με αποτέλεσμα να βάλουν για 

δεύτερη φορά καινούργιους. Εξ’ ου και υπάρχουν διπλότυπες εγγραφές του ίδιου ονόματος.  

Ολοκληρώνοντας, το μεγαλύτερο μέρος των γονέων ενθουσιάστηκε, συμμετείχε και 

«διασκέδασε» κατά την διεξαγωγή της έρευνας με την μεθοδολογία της ανεστραμμένης 

τάξης μέσω της πλατφόρμας. Για παράδειγμα γονέας «ανέβασε» στην ιδιωτική ομάδα άρθρο 

σχετικά με την παγκόσμια ημέρα της Στοματικής Υγείας για περαιτέρω πληροφορίες 

αναφορικά με τα ασθένειες των δοντιών και τα μέσα περιποίησης τους. Έτσι, αναπτύχθηκε 

γόνιμος διάλογος μεταξύ των γονέων για το πώς διαχειρίζονται οι ίδιοι την φροντίδα των 

δοντιών των παιδιών τους.  

Συνοπτικά, υπήρξε ουσιαστική σύνδεση μεταξύ οικογένειας και σχολείου γεγονός που 

επέφερε θετικά αποτελέσματα στην διεκπεραίωση της μαθησιακής διαδικασίας.. 

 

 Σχετικά με τα παιδιά… 

 

Ερωτηματολόγιο ανίχνευσης των πρότερων γνώσεων επί χάρτου. 

 

Το ερωτηματολόγιο ανίχνευσης πρότερων γνώσεων συμπληρώθηκε σε μορφή συνέντευξης 

από την εκπαιδευτικό προς τα παιδιά και συλλέχθηκαν τα παρακάτω δεδομένα:  

 

 

Τα δημογραφικά στοιχεία συμπληρώθηκαν από τα παιδιά χωρίς καμία δυσκολία. 

Συγκεκριμένα, η εύρεση του φίλου έγινε απ’ όλα τα παιδιά αυτόνομα και εν συνεχεία 

σχετικά με την γραφή του ονόματός τους, μόνο δύο παιδιά χρειάστηκαν να συμβουλευτούν 

από την καρτέλα με το όνομα τους.  

Η ερώτηση εισαγωγής που αφορούσε τα ψηφιακά μέσα ενασχόλησης των παιδιών στο σπίτι, 

κατά κόρον «κέρδισε» το κινητό ως το διαθέσιμο ψηφιακό μέσο ενασχόλησης. Όλα τα 
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παιδιά ανέφεραν την ύπαρξη ενός δεύτερου ψηφιακού μέσου στο σπίτι (π.χ.: η/υ, ταμπλέτα). 

Ωστόσο, το κινητό της μαμάς ήταν το κυρίαρχο ψηφιακό μέσο ενασχόλησης (13/19 παιδιά).  

Στην 1η  ερώτηση γνωστικού επιπέδου σχετικά με το τί είναι η Στοματική Υγιεινή, σχεδόν 

κανένα παιδί δεν απάντησε σωστά. Τα περισσότερα δήλωσαν άγνοια με την φράση ‘’ δεν 

ξέρω’’ και μόλις δύο (2) από αυτά αποκρίθηκαν ότι α): ‘’Στοματική Υγιεινή είναι να είναι το 

στόμα μας καλά’’ και β) ‘’Πρέπει να τρώμε υγιεινά’’! 

Στην 2η  ερώτηση γνωστικού επιπέδου σχετικά με την ακριβή θέση του στόματος: «Πού 

βρίσκεται το στόμα μας», απαντήθηκε με απόλυτη επιτυχία απ’ όλα τα παιδιά. Μάλιστα, 

κάποια παιδιά σχολίασαν ότι είναι πανεύκολη ερώτηση: ‘’Μα καλέ κυρία δεν ξέρεις πού είναι 

το στόμα μας; Αυτό είναι πολύ εύκολο! Κοίτα να σου δείξω’’. Τα παιδιά και έδειξαν την 

ακριβή θέση του στόματος στο δικό τους πρόσωπο και το ζωγράφισαν στο ερωτηματολόγιο. 

Στην  3η  ερώτηση αναφορικά με το περιεχόμενο του στόματος και συγκεκριμένα: «Τί έχει 

μέσα το στόμα μας»; Όλα τα παιδιά ανέφεραν και ζωγράφισαν το στόμα με τα χείλη, την 

γλώσσα και τα δόντια. Σχεδόν το 1/3 των παιδιών (5) γνώριζαν τα ούλα αναφέροντας ότι: ‘’ 

Τα ούλα πρέπει να είναι ροζ. Αν είναι κόκκινα έχουν πολύ αίμα και δεν είναι καλά και αν δεν 

είναι καλά τα ούλα,  θα πέσουν τα δόντια μας γιατί εκεί στηρίζονται’’. Μόλις ένα (1) παιδί 

ανέφερε ότι: ‘’Στο στόμα μας έχουμε και σάλια για να τρώμε πιο εύκολα’’. 

Στην 4η ερώτηση: « Ο άνθρωπος όταν γεννιέται έχει δόντια»; κανένα παιδί δεν απάντησε 

σωστά. Όλα τα παιδιά ισχυρίστηκαν ότι ο άνθρωπος όταν γεννιέται έχει δόντια 

αναφερόμενα: ‘’ Έχει δόντια για να μπορεί να τρώει’’. 

Στην  5η ερώτηση τα παιδιά έπρεπε να βρουν την ονομασία των πρώτων δοντιών του 

ανθρώπου: «Πώς λέγονται τα πρώτα δόντια του ανθρώπου»; «Νεογιλά ή μόνιμα»; Κανένα 

παιδί δεν απάντησε σωστά, αρκετά δεν απάντησαν καθόλου αποκρινόμενοι: ‘’Δεν ξέρω’’.  

Στην 6η ερώτηση:  « Ένα παιδί ή ένας μεγάλος έχει περισσότερα δόντια», δεκατέσσερα (14) 

παιδιά απάντησαν λάθος αποκρινόμενοι ότι ‘’Μικροί και μεγάλοι έχουν τα ίδια δόντια’’. 

Μόλις πέντε (5) παιδιά γνώριζαν ότι οι μεγάλοι έχουν περισσότερα δόντια από τους μικρούς. 

Στην 7η ερώτηση: « Γνωρίζεις ότι και τα δοντάκια μας αρρωσταίνουν», πέντε (12) παιδιά 

απάντησαν σωστά αναφερόμενοι ότι: ‘’ Όταν τα δόντια μαυρίζουν είναι άρρωστα’’. Εφτά (7) 

απάντησαν λανθασμένα ισχυριζόμενοι ότι ‘’Τα δόντια μας δεν έχουνε πυρετό’’! 

Στην 8η ερώτηση: «Κύκλωσε τα δοντάκια που έχουν τερηδόνα», όλα τα παιδιά αν και δεν 

ήξεραν τί είναι η τερηδόνα, έβαλαν σε κύκλο την σωστή εικόνα των δοντιών αναφερόμενοι 

ότι: ‘’Αυτά είναι μάλλον γιατί έχουν μαύρες γραμμές ’’. Στην ουσία όλα τα παιδιά ¨μάντεψαν¨ 

σωστά με την σημαντική βοήθεια των εικόνων του ερωτηματολογίου. 
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Στην 9η ερώτηση: «Βάλε σε κύκλο τις τροφές που χαλάνε τα δοντάκια μας», μόλις τρία (3) 

παιδιά απάντησαν λάθος επιλέγοντας την εικόνα με τα φρούτα και τα λαχανικά 

αναφερόμενοι ότι:  ‘’Τα γλυκά είναι πιο ωραία από τις μπανάνες ’’. 

Στην 10η ερώτηση: « Βάλε σε κύκλο τις τροφές που ΔΕΝ χαλάνε τα δοντάκια μας», μόλις τρία 

(3) παιδιά απάντησαν λάθος επιλέγοντας την εικόνα με τα φρούτα ισχυριζόμενοι ότι : ‘’ Τα 

φρούτα δεν μου αρέσουν δεν είναι ωραία, δεν είναι καλά’’. 

Στην 11η ερώτηση: « Πώς μπορούμε να φροντίζουμε τα δόντια μας», όλα τα παιδιά 

απάντησαν σωστά αναφερόμενοι  ότι: ‘’ Στο σπίτι έχω οδοντόβουρτσα και οδοντόκρεμα για 

να πλένω τα δόντια μου, χαχα αν τα πλύνεις με το σαπούνι θα γεμίσεις αφρούς’’. 

Στην 12η ερώτηση: «Βάλε σε κύκλο το οδοντικό νήμα», εφτά  (7) παιδιά δεν το γνώριζαν, δεν 

το είχαν δει ποτέ με αποτέλεσμα να απαντήσουν λάθος ή και καθόλου. Ένα από τα παιδιά 

που απάντησε σωστά ανέφερε ότι: ‘’Η μαμά μου βάζει τέτοιο για να καθαρίσει τα δόντια της 

γιατί είναι στραβά! Αυτό είναι μαλακό και δεν πονάει’’. 

Στην 13η ερώτηση: «Βάλε σε κύκλο το στοματικό διάλυμα», τρία (3) παιδιά απάντησαν 

λάθος. Για την ακρίβεια δεν απάντησαν καθόλου γιατί δεν το ήξεραν, δεν το είχαν δει ποτέ. 

Ναι μεν γνώριζαν το υγρό για το πλύσιμο των πιάτων που ήταν η διπλανή εικόνα από το 

στοματικό διάλυμα αλλά, επειδή και αυτό ήταν πράσινο μπερδεύονταν και τελικά έδιναν 

λανθασμένη απάντηση. Παιδί που απάντησε σωστά ανέφερε ότι: ‘’Ο μπαμπάς κάνει με αυτό 

γαργάρες το βράδυ για να καθαρίσει το στόμα του. Το έχω δοκιμάσει και εγώ, καίει’’! 

Στην 14η ερώτηση: «Κάθε πότε πρέπει να πλένουμε τα δόντια μας», όλα τα παιδιά απάντησαν 

σωστά αναφερόμενοι ότι: ‘’Η μαμά φωνάζει για να πλένουμε τα δόντια μας πριν πάμε για 

ύπνο’’. 

Στην τελευταία 15η ερώτηση: «Όταν πονάνε τα δόντια μας σε ποιον γιατρό πάμε», όλα τα 

παιδιά απάντησαν σωστά είτε γιατί το ήξεραν, είτε γιατί το μάντεψαν από τις εικόνες. Όσοι 

γνώριζαν για τον οδοντίατρο ανέφεραν ότι: ‘’Έχουμε πάει στον οδοντίατρο κυρία, παίζουμε, 

μετά βλέπει τα δόντια μας και δίνει και δώρο’’. 

 

 Καταγραφή των σχολίων και των σκέψεων των παιδιών. 

Καταγραφή των σχολίων και των σκέψεων των παιδιών κατά την διάρκεια υλοποίησης των 

δραστηριοτήτων των θεματικών ενοτήτων της Στοματικής Υγιεινής, που 

πραγματοποιήθηκαν εντός σχολικής τάξης τις πρώτες πρωινές διδακτικές ώρες (9:15π.μ.-

10:00π.μ. & 10:20π.μ.-11:05π.μ.). Παρακάτω αναφέρονται ενδεικτικά τα πιο 

«εποικοδομητικά» και «ιδιαίτερα» σχόλια των παιδιών ως έκφραση αντιδράσεων, σκέψεων 

και συναισθημάτων τους. 
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Α΄ Μέρος της 1ης Ενότητας 

 Η πρώτη εργασία αφορούσε την δημιουργία κολάζ χαμόγελων:  

‘’Τώρα αυτός εδώ χαμογελάει; Δεν φαίνονται τα δόντια του αλλά δεν κλαίει. Να τον κόψω ή 

όχι’’. Άλλο παιδί του απάντησε: Ναι, ναι να τον κόψεις γιατί είναι χαρούμενος, δεν τον 

βλέπεις; Τα μάτια του είναι χαρούμενα, μπορεί να μην θέλει να δείξει τα δόντια του γιατί είναι 

στραβά’’. 

 

Στιγμιότυπο οθόνης εργασίας παιδιού με κολάζ χαμόγελων 

 

Αρκετά παιδιά επέλεξαν να βάλουν τις εικόνες με τα χαμόγελα που βρήκαν μέσα στο στόμα 

του προσώπου που ζωγράφισαν.  
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Στιγμιότυπο οθόνης εργασίας παιδιού με κολάζ χαμόγελων 

 

Υπήρξε έντονος προβληματισμός κατ’ επανάληψη αν θα έπρεπε να κοπούν  οι εικόνες με 

πρόσωπα που δεν χαμογελάνε με ανοιχτό το στόμα. Συγκεκριμένα, τα παιδιά ανέφεραν: 

‘’Τώρα αυτός εδώ χαμογελάει; Δεν φαίνονται τα δόντια του αλλά δεν κλαίει. Να τον κόψω ή 

όχι’’. Άλλο παιδί του απάντησε: Ναι, ναι να τον κόψεις γιατί είναι χαρούμενος, δεν τον 

βλέπεις; Τα μάτια του είναι χαρούμενα, μπορεί να μην θέλει να δείξει τα δόντια του γιατί είναι 

στραβά’’. 

 

 

 

 

 

 

 

 

Η δεύτερη εργασία αντιστοιχούσε στη λύση του αινίγματος: 
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Εικόνα 1: Στιγμιότυπο οθόνης του αινίγματος 

 

Τα παιδιά γνώριζαν τί είναι τα αινίγματα, είχαν λύσει και άλλα στο παρελθόν. Ωστόσο, μόνο  

με την ανάγνωση από την εκπαιδευτικό δυσκολεύτηκαν πάρα πολύ να βρουν την λύση του 

συγκεκριμένου αινίγματος. Η εκπαιδευτικός ενθάρρυνε τα παιδιά με ερωτήσεις βοηθητικές: 

«Δούλα είναι αυτός που δουλεύει συνέχεια χωρίς να ξεκουράζεται καθόλου. Ποιες είναι οι 

άσπρες δούλες που βρίσκονται στο κόκκινο σπίτι. Έστω ότι κόκκινο σπίτι είναι το στόμα μας.» 

Τα παιδιά αποκρίθηκαν: ‘’ Οι άσπρες δούλες είναι τα δόντια μας αλλά όταν κοιμόμαστε δεν 

δουλεύουν γιατί δεν τρώμε τίποτα’’. Άλλο παιδί ανέφερε: ‘’Η κόκκινη νοικοκυρά ποια είναι; 

Η γλώσσα; Αφού η γλώσσα είναι ροζ’’! Έτσι μέσω των ερωτήσεων και των απαντήσεων που 

αναπτύχθηκαν από τα παιδιά και την εκπαιδευτικό, βρέθηκε και η λύση του αινίγματος την 

οποία και ζωγράφισαν τα παιδιά σε ατομικό επίπεδο. Ακολουθεί ενδεικτικό παράδειγμα: 
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Εργασία παιδιού με τη λύση του αινίγματος 

 

Β΄ μέρος της 1ης Ενότητας 

 

1) Τα παιδιά εκ περιτροπής στον σταθερό ηλεκτρονικό υπολογιστή, στην γωνιά της 

Πληροφορικής «έπαιζαν» διαδραστικά παιχνίδια σχετικά με την Στοματική Υγιεινή Τα 

παιχνίδια διάδρασης ήταν κυρίως παζλ στην εφαρμογή Jigsawplanet και ασκήσεις στην 

εφαρμογή Liveworksheets. Τα παιδιά που «έπαιζαν τα παιχνίδια στον ηλεκτρονικό 

υπολογιστή δυσκολεύτηκαν αρκετά μέχρι να επέλθει η εξοικείωση χρήσης με το ποντίκι. 

Συγκεκριμένα ανέφεραν: ‘’Ενώ το πιάνω το κομμάτι , αυτό μου φεύγει γρήγορα. Δεν 

προλαβαίνω να το κολλήσω στο άλλο για να φτιάξω το παζλ’’! Εν αντιθέσει, τα παιδιά που 

«έπαιζαν» στα tablet τελείωναν πολύ πιο γρήγορα και πιο εύκολα. Ανέφερε ένα παιδί: ‘’Εγώ 

με το δάχτυλο τα κάνω όλα αμέσως, να μου βάλεις κι άλλα κυρία’’.   

 

2) Τα παιδιά καλούνταν να φτιάξουν α) ένα στόμα με υγιή δόντια με πλαστελίνη και 

φασόλια. Τα παιδιά επισήμαναν ότι : ‘’Πρέπει να κολλήσουμε την πλαστελίνη στο χαρτόνι 

γιατί θα πέφτουν τα δόντια’’.  Ακολουθεί ενδεικτικό παράδειγμα:  
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Κατασκευή παιδιού δημιουργίας στόματος με πλαστελίνη και φασόλια. 

 

3) Σε ομάδες καλούνταν να φτιάξουν ένα στόμα με αυγοθήκες και χαρτόνια. Μία από τις 

ομάδες παιδιών ανέφερε: ‘’Θα βάλουμε πολλά δόντια, θα κάνουμε το στόμα των μεγάλων’’! 

‘’Θα το ονομάσουμε στοματάρα’’!  
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Κατασκευή στοματάρας με πολλές αυγοθήκες και χαρτόνια από ομάδα παιδιών 

 

Άλλη ομάδα αποκρίθηκε: Παιδί 1: ‘’ Εμείς θα φτιάξουμε το στόμα των παιδιών, όπως είναι 

το δικό μας. Δεν θα κόψουμε πάρα πολλές αυγοθήκες’’. Παιδί 2: ‘’Καλύτερα γιατί είναι πολύ 

σκληρές και θέλει πολύ δύναμη για να τις κόψουμε’’.  
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Κατασκευή στόματος με λιγότερες αυγοθήκες και χαρτόνια από ομάδα παιδιών 

 

Όλες οι ομάδες, είτε των δύο (2 )ατόμων, είτε των τεσσάρων (4), λειτούργησαν δημιουργικά 

και σε συνεργατικό επίπεδο. Πολλά παιδιά ανέφεραν: ‘’Πρώτα να κολλήσουμε την γλώσσα, 

να την κάνουμε με ροζ χαρτόνι’’. Υπήρξε παιδί που αποκρίθηκε: ‘’Αν θέλετε βάζουμε και μπλε 

χαρτόνι, εμένα η γλώσσα μου γίνεται και μπλε από κάτι γλειφιτζούρια που μου δίνει η γιαγιά’’. 

Τα περισσότερα παιδιά επισήμαιναν συνεχώς: ‘’Βάλε πολύ κόλλα γιατί φεύγουν τα δόντια, 

βάλε κόλλα να κολλήσουν γερά’’. Τέλος, ένα παιδί-μέλος ομάδας χαρακτήρισε: ‘’Πω πω οι 

αυγοθήκες μοιάζουν με τα δόντια του καρχαρία’’! 

  

 2η ενότητα 
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1) Τα παιδιά σε ζευγάρια έπρεπε να κάνουν ομαδοποίηση των βλαβερών και μη τροφών. 1η 

Ομάδα: Παιδί 1: ‘’Να κάνουμε ένα άσπρο τετράγωνο για δόντι. Το ένα πρέπει να το κάνουμε 

λυπημένο και το άλλο χαρούμενο’’. Παιδί 2: ‘’Ωραία, το ένα θα το κάνουμε να κλαίει και το 

άλλο να γελάει’’. Έτσι πορεύτηκαν και οι υπόλοιπες ομάδες. Σε μία ομάδα τέθηκε έντονη 

διαφωνία για την επιλογή ενός προϊόντος και συγκεκριμένα τα παιδιά ανέφεραν: Παιδί 3 

‘’Το λεμόνι πού να το βάλω; Είναι ξινό και όταν τρώω κλείνω τα μάτια μου, άρα δεν είναι 

καλό’’! ‘’Θα το βάλω στο δόντι που κλαίει’’. Παιδί 4:  ‘’Όχι το λεμόνι είναι καλό, είναι 

φρούτο, τα φρούτα είναι καλά, θυμάσαι’’; ‘’Να το βάλουμε στο χαρούμενο δοντάκι’’! 

 

   

Εργασία παιδιών ομαδοποίησης των βλαβερών και μη τροφών. 
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 2) Το κάθε παιδί σε ατομικό επίπεδο έπρεπε να κάνει ένα στόμα με δόντια με πλαστελίνη 

και μαυρομάτικα φασόλια για τα μη υγιή δόντια. Παιδί 1: ‘’Εγώ θα κάνω όλα τα κάτω 

δόντια χαλασμένα γιατί από τα πάνω δόντια οι τροφές φεύγουν/πέφτουν πιο εύκολα ενώ στα 

κάτω μένουν για πάντα αν δεν τα καθαρίσουμε’’!  

 

Εργασία παιδιού κατασκευής στόματος με χαλασμένα δόντια. 

 

 

Παιδί 2: ‘’ Τα μικρόβια είναι παντού, τα δόντια μας δεν γλιτώνουν αν δεν τα καθαρίζουμε’’!  
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Εργασία παιδιού κατασκευής στόματος με χαλασμένα δόντια. 

 

 

 3η ενότητα  

1) Τα παιδιά στην πρώτη δραστηριότητα έπρεπε σε ατομικό επίπεδο να κατασκευάσουν 

μια οδοντόβουρτσα με γλωσσοπίεστρο και λευκό σφουγγάρι και δίπλα να ζωγραφίσουν μία 

οδοντόκρεμα. Ακολουθεί ενδεικτικό παράδειγμα: 
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Εργασία παιδιού κατασκευής οδοντόβουρτσας με γλωσσοπίεστρο και λευκό σφουγγάρι. 

 

Παιδί 1:  ‘’ θα βάλω την οδοντόβουρτσα μέσα στο στόμα για να πλύνω τα δόντια και την 

οδοντόκρεμα δίπλα σε ποτήρι όπως τα έχω στο μπάνιο στο σπίτι μου’’. Παιδί 2: ‘’ Μην 

ξεχάσουμε να ζωγραφίσουμε και τα μικρόβια, τα μικρόβια είναι παντού’’.  

Παιδί 3: ‘’ Εγώ το σφουγγάρι θα το βάψω πράσινο γιατί κολλάνε όλες οι τροφές στην 

οδοντόβουρτσα όταν πλένουμε τα δόντια μας’’: 
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Εργασία παιδιού κατασκευής οδοντόβουρτσας με γλωσσοπίεστρο και λευκό σφουγγάρι. 

 

2) Τα παιδιά στην δεύτερη δραστηριότητα καλούνταν να πλένουν τα δόντια τους μετά από 

κάθε δεκατιανό γεύμα. Το κάθε παιδί έχει από ένα ζευγάρι μέσων φροντίδας των δοντιών 

(οδοντόβουρτσα & οδοντόκρεμα) και πριν από το διάλλειμα και μετά από το πρωινό γεύμα 

κατευθύνονταν στο μπάνιο του Νηπιαγωγείου  για να πλύνουν τα δόντια τους. Αναφορά 1ου 

παιδιού: ‘’ Εγώ έχω την οδοντόβουρτσα του spiderman, θα τα σκοτώσω όλα τα μικρόβια’’!  

Παιδί 2: ‘’ Δεν μου αρέσει η οδοντόκρεμα που μου πήρε η μαμά γιατί καίει, δεν θέλω να 

πλύνω τα δόντια μου’’! Παιδί 3: ‘’ Μην καταπιείς την οδοντόκρεμα, θα «τρυπήσει» η κοιλιά 

σου’’! Παιδί 4: ‘’Να κάνεις γαργάρες και να τις φτύνεις μετά’’! Παιδί 5: ‘’Κοίτα σαν να έχω 

σαπουνάδες στο στόμα μου, η οδοντόκρεμα κάνει αφρό’’! Παιδί 6: ‘’Μην παίρνεις την δικιά 

μου οδοντόβουρτσα, δεν κάνει’’! ‘’Θα με κολλήσεις τα μικρόβια σου γιατί είσαι άρρωστος’’! 

Παιδί 7: ‘’Τώρα που τα έπλυνες να κυκλώσεις και τον ήλιο, όχι το φεγγάρι. Έξω είναι μέρα’’! 

 

3) Στην τρίτη δραστηριότητα, τα παιδιά στην ολομέλεια έπρεπε να εργαστούν και να 

αποφασίσουν από κοινού για την δημιουργία αφίσας των μέσων περιποίησης των δοντιών. 

Κατά την διάρκεια υλοποίησης της τα παιδιά ανέφεραν: Παιδί 1: ‘’Να βάλουμε πρώτα τον 

τίτλο της αφίσας όπως είχαμε κάνει και την πυραμίδα της διατροφής’’, ‘’ Να γράψουμε αυτό 

που λέει συνέχεια η κυρία, την Στοματική Υγιεινή’’.  Παιδί 2: ‘’ Να ζωγραφίσουμε στη μέση 

του χαρτονιού ένα άνθρωπο για να φαίνεται το στόμα του και μετά να τραβάμε γραμμές όπως 
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κάνει η κυρία’’. Παιδί 3: ‘’Να ζωγραφίσουμε ένα πρόσωπο μόνο στην μέση γιατί δεν θα μας 

φτάσει το χαρτόνι για να κάνουμε και τα άλλα’’. Παιδί 4: ‘’ Η οδοντόκρεμα μου είπε η μαμά 

ότι λέγεται αλλιώς και οδοντόπαστα, χωράει πουθενά να το γράψουμε και αυτό’’; Παιδί 5: 

‘’Να ζωγραφίσουμε και την ηλεκτρική οδοντόβουρτσα που έχει μέσα στο μπάνιο ο 

Δευκαλίωνας’’. Παιδί 6: ‘’Να ζωγραφίσουμε και τις τσίχλες που κάνουν καλό στα δόντια που 

μου έδωσε η μαμά μου από το φαρμακείο που δουλεύει’’. Παιδί 7: ‘’ Τις λέξεις πώς θα τις 

γράψουμε’’; Παιδί 8: ‘’Θα τις δούμε από τις καρτέλες στον πίνακα που έβαλε η κυρία’’.   

 

 

Αφίσα των μέσων περιποίησης των  δοντιών. 

 

Τέταρτη ενότητα  

Σχετικά με την σημαντικότητα του ρόλου του οδοντιάτρου στην ζωή μας, αποφασίστηκε από 

κοινού η δημιουργία ηλεκτρονικού βιβλίου. Τα παιδιά εμπνεύστηκαν από τον «Ασπροδόντη» 

και στην ολομέλεια μέσα από γόνιμο διάλογο συναποφάσισαν για την πλοκή της δικής τους 

ιστορίας. Μέσα από τον καταιγισμό των ιδεών των παιδιών συντάχθηκε η ιστορία τους με 

τίτλο: ¨Ο Bag’s Bunny και ο Καφεδόντης¨.  Παιδί 1: ‘’ Ο πρωταγωνιστής της ιστορίας μας θα 

είναι ο Bag’s Bunny γιατί είναι κουνέλι και το κουνέλι έχει δύο δόντια μεγάλα που βγαίνουν 

έξω από τα δόντια. Και επειδή κάνουμε για τα δόντια θα βάλουμε το κουνέλι, τον Bags 

Bunny’’. Παιδί 2: ‘’ Θα ζει σε μια καλύβα στα χωράφια και θα τρώει μόνο φρούτα και 
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λαχανικά για να έχει γερά δοντάκια’’  Παιδί 3: ‘’ Ο Bag’s Bunny έχει γερά δοντάκια γιατί τα 

πλένει κάθε μέρα μετά το φαγητό, όπως κάναμε και εμείς’’. Παιδί 4: ‘’ Δεν θα είναι μόνος του 

, θα έχει και παρέα’’. Παιδί 5: ‘’Ο φίλος του δεν θα έχει γερά δόντια γιατί τρώει μόνο 

σοκολάτες’’. Παιδί 6: ‘’ Ωραία, τότε να τον πούμε ¨Καφεδόντη¨ όπως ήταν το όνομα του 

¨Ασπροδόντη¨, αλλά αυτός επειδή τρώει μόνο σοκολάτες τα δόντια του έχουν γίνει καφέ’’. 

Παιδί 7: ‘’Μια μέρα, ο Bag’s Bunny έφαγε σοκολάτες μαζί με τον Καφεδόντη και ξέχασε να 

πλύνει τα δόντια του’’.  Παιδί 8: ‘’Την επόμενη μέρα πονούσανε τα δόντια του και έκλαιγε’’.  

Παιδί 9: ‘’ Αποφάσισαν να πάνε στον οδοντίατρο να τους δει’’. Παιδί 10: ‘’ Τα δόντια τους 

ήταν τόσο χάλια που ο οδοντίατρος τρόμαξε, έπαθε σοκ’’. Παιδί 11: ‘’ Πήρε αμέσως τα 

εργαλεία του και άρχιζε να καθαρίζει τα δόντια τους’’. Παιδί 12: ‘’ Τα δόντια του του 

Καφεδόντη ήταν πιο χάλια και ο οδοντίατρος άργησε να του τα καθαρίσει’’! Παιδί 13: ‘’Ο 

οδοντίατρος είναι πολύ δυνατός, σαν τον Spiderman, κατάφερε να τους καθαρίσει τα 

δόντια’’! Παιδί 14: ‘’Είναι χαρούμενοι πολύ, δεν πονάνε άλλο’’. Παιδί 15: ‘’Μπράβο στον 

οδοντίατρο, ο Bag’s Bunny και ο Καφεδόντης χαμογελάνε και πάλι’’. 

Στην συνέχεια, το κάθε παιδί ανέλαβε να ζωγραφίσει σε λευκή κόλλα χαρτί την ιδέα του και 

μετά σχεδόν όλα τα παιδιά εξέφρασαν την επιθυμία να ¨ανεβάσουν¨ το παραμύθι τους στην 

πλατφόρμα , όπως έχει γίνει και με όλες τος εργασίες τους. Η εκπαιδευτικός παρότρυνε τα 

παιδιά να ηχογραφήσει τις φωνές τους και συγκεκριμένα το κάθε παιδί θα έλεγε την ιδέα του 

στο κινητό όπου θα καταγράφονταν αυτόματα. Υπήρξε αναπάντεχος ενθουσιασμός της 

διαδικασίας αυτής: αναφορές παιδιών: ‘’ Πω πω είναι σαν να μιλάμε σε μικρόφωνο’’. ‘’Σαν 

να είμαστε τραγουδιστές’’! ‘’Ακούω την φωνή μου στο κινητό της κυρίας’’! Η διαδικασία 

ολοκληρώθηκε με την ανάρτηση του παραμυθιού στην πλατφόρμα του μαθήματος μας. Κατά 

την διάρκεια προβολής του παραμυθιού στην πλατφόρμα ένα από τα παιδιά εξέφρασε την 

πολύ ωραία ιδέα: ‘’Κυρία μην πεις ποιανού είναι αυτή η ζωγραφιά, βάλε να ακούσουμε την 

φωνή του και θα το βρούμε μόνοι μας’’.  Όλα τα παιδιά συμφώνησαν και έτσι η προβολή του 

παραμυθιού έγινε με παιγνιώδη τρόπο: ‘’Μάντεψε ποιανού είναι η ζωγραφιά και η φωνή’’. 

 

Πέμπτη ενότητα 

 

Προβολή του παραμυθιού ¨Ο Σοκολάκης και η Ζαχαρούλα¨.Τα παιδιά καλούνταν να 

ζωγραφίσουν αυτό που τους έκανε περισσότερο εντύπωση από το παραμύθι. Αναφορές 

παιδιών (δες παρακάτω στο παράρτημα: παιδικά ιχνογραφήματα): Παιδί 1: ‘’ Εγώ θα κάνω 

τον Σοκολάκη και την Ζαχαρούλα που μπαίνουν μέσα στα δόντια του Ασπροδόντη’’, Παιδί 2:  

‘’ Η ζαχαρούλα και ο Σοκολάκης έφτιαξαν τα σπίτια του στα δόντια του Ασπροδόντη’’. Παιδί 
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3:  ‘’ Εγώ θα κάνω τα σοκολοτερατάκια, είναι σούπερ δυνατά’’. Παιδί 4:  ‘’ Εμένα μου 

αρέσουν οι καλοί , θα κάνω την οδοντόβουρτσα και την οδοντόκρεμα που πολεμάνε τα 

σοκολοτερατάκια’’. Παιδί 5:  ‘’ Εμένα μου άρεσαν οι πισίνες που έκαναν μπάνιο ο Σοκολάκης 

και η Ζαχαρούλα. Τελικά δεν έλιωσαν χαχα’’. Παιδί 6: ‘’ Ναι και εγώ θα κάνω τις πισίνες που 

δεν τους έλιωσαν’’. Παιδί 7: ‘’ Θα κάνω τα μικρόβια, όλα τα δόντια είναι γεμάτα μικρόβια’’, 

Παιδί 8: ‘’ Εμένα μου αρέσει να σκάβω, γι’ αυτό θα ζωγραφίσω τον Σοκολάκη και την 

Ζαχαρούλα που έσκαβαν τα δόντια’’. Παιδί 9:  ‘’ Εγώ θα κάνω τον Σοκολάκη και την 

Ζαχαρούλα γιατί μου άρεσαν πολύ’’. Παιδί 10:  ‘’ Ναι κ εγώ θα κάνω τον Σοκολάκη και την 

Ζαχαρούλα γιατί είναι φίλοι μου, μου αρέσουν πολύ’’. Παιδί 11: ‘’ Εμένα μου άρεσε το σπίτι 

που έφτιαξε ο Σοκολάκης στα δόντια του Ασπροδόντη, πώς χώρεσε όλα τα πράγματα του, το 

κρεβάτι του κτλ.. ’’. Παιδί 12: ‘’  Εγώ θα κάνω και τις πισίνες και τα μαγαζιά που έφτιαξαν 

στα δόντια του Ασπροδόντη’’.  
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Παράρτημα Ε΄ 

Παιδικά Ιχνογραφήματα από το Βιβλίο 

 ¨Ο Σοκολάκης και η Ζαχαρούλα Τρυποδόντη¨. 

 
 

 
 

Παιδικό ιχνογράφημα 1 για το παραμύθι ¨Ο Σοκολάκης και η Ζαχαρούλα Τρυποδόντη¨. 
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Παιδικό ιχνογράφημα 2 για το παραμύθι ¨Ο Σοκολάκης και η Ζαχαρούλα Τρυποδόντη ¨. 
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Παιδικό ιχνογράφημα 3 για το παραμύθι ¨Ο Σοκολάκης και η Ζαχαρούλα Τρυποδόντη ¨. 
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Παιδικό ιχνογράφημα 4 για το παραμύθι ¨Ο Σοκολάκης και η Ζαχαρούλα Τρυποδόντη ¨ 
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Παιδικό ιχνογράφημα 5 για το παραμύθι ¨Ο Σοκολάκης και η Ζαχαρούλα Τρυποδόντη ¨ 
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Παιδικό ιχνογράφημα 6 για το παραμύθι ¨Ο Σοκολάκης και η Ζαχαρούλα Τρυποδόντη ¨ 
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 Παιδικό ιχνογράφημα 7 για το παραμύθι ¨Ο Σοκολάκης και η Ζαχαρούλα Τρυποδόντη ¨ 
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Παιδικό ιχνογράφημα 8 για το παραμύθι ¨Ο Σοκολάκης και η Ζαχαρούλα Τρυποδόντη ¨ 
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Παιδικό ιχνογράφημα 9 για το παραμύθι ¨Ο Σοκολάκης και η Ζαχαρούλα Τρυποδόντη ¨ 
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Παιδικό ιχνογράφημα 10 για το παραμύθι ¨Ο Σοκολάκης και η Ζαχαρούλα Τρυποδόντη ¨ 
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Παιδικό ιχνογράφημα 11 για το παραμύθι ¨Ο Σοκολάκης και η Ζαχαρούλα Τρυποδόντη ¨ 
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Παιδικό ιχνογράφημα 12 για το παραμύθι ¨Ο Σοκολάκης και η Ζαχαρούλα Τρυποδόντη ¨ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


