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HHEPIAHYH

2T0)0G TNG TAPOLGAS EPELVOS NUEPOAOYiov NTav va eEetdost Yot ot pabntég Prdvouvv dyyxog
o€ oYéon Ue TNV KoONUEPIVY TPOETOLUAGIO TV HaBNUAT®V TOVG Kot TolOg €ival 0 pOAOG NG
aKoONUATKNG  avaPAntikdmrag (oG otafepd YOPUKINPIOTIKO TPOCHOTIKOTNTOS KOl O
NUEPNOO. GLUTEPLPOPA) OTN OlOIKAGIO aVTH. ZVYKEKPIUEVO, HeEAeTONKE av 1 POV
aKOONUATKN avoANTIKOTNTO SIOHOPPAOVEL TOV TPOTO oL Ol HodNTéS avtilapupdvovtal to
OYOAMKO @OPTO Yo TNV €MOUEVN] UEPO Ko €V ovveyeio, TNV UEAVION avABANTIKOV
CUUTEPLPOPADOV GE GYECT] LE TNV TPOETOUOCIO TOVS Yoo TO oyoAigio. Avtiy 1 Sadwkociol
mpoPAEpOnke 0Tt kabopiler to Pabud mov ot pabntég eivor kavomomuévor pE TNV
TPOETOYLOGIO TOVG Yo TNV ETOUEVN UEPOL GTO GYOAEIO Kol Gpa To EMimEd GyyOLG TOVS GTO
téA0G TG Nuépoac. EmmAéov, eetdotnke 0 puOotikdg poOAOG TG YVOGTIKNG IKOVOTNTOS TMV
padntdv ot Tapamdve GXECELS. LapAVTA-TECCEPLS LoONTEC ANUOTIKOD GUUTANPOGAV EVa
EPOTNUATOAOYIO KO VoL UEPOADYLO Y10 TEVTE GUVEXOUEVEC WEPEG KATA TN OLOPKELD HLOG
oyoAKkng €fdouddac. To amoteAéopata TV TOAY-EMinedwV avolvocewv emiPefoincay Tig
vroBéoelg g Epevvag. Xvykekpuéva, Bpednke Oetikn oyéon avapesa otny avaPAnTikoTnTa,
oG otafepd  YOPAKTNPIOTIKO KOl MG MUEPNOO KATAGTACY, &v®d emPePfaiddnke o
OlopeGOAUPNTIKOS POAOG TOL MUEPTIGLOL GYOAKOD POpTOL 611N oYéon avtr. EmmnpochHeta,
Bpébnke OTL M muepnow  okadNUAiky avaPAntomrto  oyetileTon  apvnTiKE pe MV
Kavomoinom amd TV TPoeTolacio kot OeTikd Pe 10 dyxog Tov pabntadv 6to T€Aog TG HEPIGS.
Téhog, BpéOnke 6t N BTk oY€on NUEPNGLOV GYOAMKOD POPTOL KO NUEPNOLOG OLKOONLOTKNG
avaPANTIKOTNTAG MTOV 1oYLPOTEPT Yoo HOONTEC HE VYNAN YVOOTIKY 1KOvVOTNTO, £0PMUQ
avtifeto pe T vmoBécelg G €pevvag. TUUMEPACUOTIKG, Ol pHoOntéc pe ypovia
avafAntomnta dev axolovBovv pwo otabepr] cvumeplpopd OGOV APOPE TNV EUPAVION
AVOPANTIKNG GUUTEPLPOPAS KO TO (AYYOG OAAL 1| GLUTEPLPOPA TOVG EUPOAVILEL CNUAVTIKEG

€VOO0-OTOUIKESG SLOPOPOTOCELG O T pio LEPA GTNV GAAN).



Aéégig-khewdnd: T'vootikny Ikavommta, Hpeprioio Ayyog, Huepnolog Xyolikdg D@odptog,
Ikovomoinon amd6 v Ilpoetoacio, Xpoévia kot Kotootaoioky — Axodnpoiky

AvopAntikoémra



EIZATQI'H

H peAétn oto omitt eivan pia ovvhemn dadikacio, 1 onoio pmopel vo eEnyndet and v
aAAnAemiopaon mopaydviov tov oyetilovtal pe dVO TEPPAAAOVTA: TO GYOAEIO Kol TO OTiTL.
H peiém oto omitt meprhapfdvel epyacieg mov avatifevior omd tovg S0oKAAOVS TPOG
OAOKANp®OTN amd Tovg pobntég, extog tééng (Cosden, Morrison, Albanese, & Macias, 2001).
Avtéc pmopel va avoaeEépoviol 6to Padnua g emopevng HEPOS 1 VL EYOLV HOKPOYPOV
oAOKANpwoT. Zouemvo pe tovg Olympia, Sheridan, kot Jenson (1994), n epyacia oto omitt
Bewpeitar n avabeon akadnpaikod £€pyov omd Tovg S0GKAAOVE GTOVG LoBNTEG, TO Omoio €xEl
MG GKOTO TNV EMEKTACT] TNG TPOKTIKNG EEACKNONG TOV AKAONUATKAOV TOVS dEE0TNTOV KOl GE
dALo TEPIPAAAOVTO KOTA TN SLAPKELD U1 GYOAKDV OPDOV.

H xot’ oikov epyacio avaeépetor amd TOVG OUOKAAOVG KOL TOLG YOVEIS MG Mo
ONUOVTIKN TNYN GLYKPOVCEMV KOl OPOVIOV G OYOAEl0 Ko omtitt, Yot Kavévag podnmg
dgv ohoKANpOVEL e gvuyapionon ) peAétn yw v emopevn uépo (Warton, 2001). Ot
neplocdtepol pontéc Bewpodv meotikn kKo Papet) ™ perén oto omitt. [opdia avtd,
ovppova pe tov Epstein (1988), vrdpyovv onuoaviikoi Adyor vapéng epyaciog 6To omitL Yo
toug pobntég ompotikov. H avabeon gpyoaciov mpog pelétn oto omitt Bondd v mpoKTikn
eEdoknon Tov pontov Kot v adénon ™S CLUUETOYNG TOVS GTNV EKTOOEVTIKY] O100TKAGTAL.
Eniong, n epyacia 6to onitt tpowbel v avdntuén g tpocomikdtTnTos TOV Hadntav (mT.y.,
mv €vbdvn, v avtoremoidnon kol TV wKovoTNTe dlaXEiptong xpovov), dmuovpyel éva
dlawAo emkotvoviag PeETa&D Yovémv Kol HadnTdv oYeTikd pe To podnpato, eve mopdAinio
amoteAel Ko HECO EVNUEPMOONG TV YOVEWOV Yia TN Opactnpdtnta otnv tdén. Téhog, m
€PYOCI0 GTO OTMITL OMOTEAEL (Ol LOPPT LITEVOVUIONC TOV OTOITHGE®V TOV OOGKAAW®V TPOG
TOVG ponTéc.

A6 1N oty Tov 01 poNTéC domavolv apkeTd YPOVO GTO GTITL Y10, TNV TPOETOLOGIN

TOV  podnudtov  tovg, 1M dpacTnPlOTNTA  aLTH  omoteEAEl POCIK  TOAPAUETPO  TNG



KaOnuepvotTdg Toug mov a&iler va peietnOel yuoti givon mBave va emmpedlel o mOG
vioBouv kat cvopmepreépoviat. H mapodoa £peuva ETIKEVIPOVETOL GTOV TPOTO LE TOV OTOI0 M
TpoeTOacio TV padnudtov yoo v endpevn nuépa pmopel va kabopicel 10 dyyog TtV
padntov oto téhog v muépoac. Ilponyovueveg épevveg €xovv Oeifel 6Tl o1 paBNTEG
APEPMDVOVY OPKETO YPOVO YlOL TNV TPOETOLUAGIO TOVG Yoo TO GYoAeio (OnAadn Yo Ta
pofnpate Tov £XoUV Yo TNV EXOUEVT] HEPQ, Y10 TNV TPOETOLLAGIO TOVG Y10 dloy®VICHATO 1|
TG e€etdoelg (Cosden, Morrison, Albanese, & Macias, 2001) kot 6t1 1} Tieon TOL GLVOEETAL
UE OVTEG TIC OYOMKEG amoutnoelg oyetiletor Oetikd pe 1o dyyog tovg (De Anda, Baroni,
Boskin, Buchwald, Morgan, Ow, Gold, & Weiss, 2000). H pelétn tov mapaydoviov mov
e€nyobv 10 MuUEPNOLO AYX0S TV pabNnTdV givol 1WOwitepa ONUOVTIKY YTl 0 podNTIKog
TnBvoudg eppaviCel vynAd emineda dyyovg, to. omoia oyetilovior GLVHOWS PE TN OYOMKNY
enidoon. 'Epgvveg €yovv dgiéel 0TL 10 Ayyog gival o Pactkdc mapdyovtag Kvdvvoy ylo TV
EUOAVIOT YLYIKNG dtaTapayng, o omoiog emmpedlelt 1 ota 5 dropo niwiog 9- 17 gtov
(Shields, 2001). BéBata, mapd T0 eVOLNQEPOV TOV EPEVVNTAOV Y10, TN OYECT] AVOUEGO GTNV
Kabnuepvn evacyOdANon TV LoNTOV e TNV TPOETOUAGIN TOVG Y10 TO GYOAEI0 KOl TO GyYOg
oL Pudvovy, OV LIAPYOLY EPEVVEG TOL VO UEAETOVV TG UETAPANTEG QWTEC GE MUEPNGLO
eminedo Kot paAlota o€ TANBvouo padntav tpmtoPdduag exknaidevong.

Baoikdg 61006 NG Tapovcag Epevvas nueporoyiwv ivorl va katavondei  yuyoroykn
otepyacio mov eEnyel ywri ot pabntég Puvvovv Ayyog oe oyféon pe v kobnuepvi
TPOETOYLOGIO TOVG Y10 TO GYOAEl0. 10 mAiclo avtd o e€etaotel 0 POLOC TNG OKAOTUATKTG
avafAnTomrog (¢ oTafepd YOPAKTNPIOTIKO TNG TPOCHOTIKOTNTOC, KOl ¢ TUEPN O
GUUTEPLPOPE. OE GYEON LLE TIG OYOMKEG VITOYPEMOELS), 1 omoia £yl Bpedel 0TL oyetiletan pe to
Gyyog oe axadnuoikd tepiarlovta (Beswick xat cvv., 1988. Collins, Onwuegbuzie, & Jiao,
2008). Zvykekpipéva, Bo eEetaotel av 1 xpodvio avafAntikotnto tov padntodv kabopilel Tov

TPOTO TOL AVTO1 AVTIAAUPAVOVTOL TO GYOMKO GOPTO Yo TNV ETMOUEVT LEPO KO EV cLVEYELD,



TNV EUPAVIOT] MUEPNCLOV OVAPANTIKOV GUUTEPLPOPDV GE GYXECN LE TNV TPOETOYOCIO TOVG
Y. t0 oyolelo. Avapéveror 6tt vty 1 Swdwkacic Bo kabBopiler o Pabud mov esivon
IKOVOTOUNUEVOL HE TNV TPOETOOCIO TOVG Yo TNV EMOUEVT] UEPO GTO GYOAEl0, KOl Gpa. Ta
enineda dyyovg Tovg 610 TEAOG TG NuéEpas. Emumiéov, Ba peietnBetl o puOuiotiKog porog tng
YVOOTIKNG IKOVOTNTOS TOV HoONTOV OTIG Topandve cyEcels. Ta dtopa Pe VYNAN YVOOTIKN
wKavotnta eaivetor vo dtayepifovror KaAvtepa 1660 TV avaPANTIKOTINTAE TOVS, OGO Kot TOV
VYNAO @OpTO £pyaciag, yioti 6& OLGKOAEVOVTOL VO KOTAVOT)COVY 0T OV TOLG {nrteitot kot
dev ayymvovtal o0tt Bo amotvyovv (Meijer, 2007). Avtictotya, €xel Bpebei 011 0 VYNADG
@OpTOC epyaciog emmpedlel mePLocdTEPO TO ATOpO e YaumAn Yvootiky tkavotnta (Gonzalez,
2005). Emopévoc, eivar mbavo n yvootiky wkovotta vo kabopilet to obévog kot v
KatevBuvon TV Vo £EETAOT GYEGEMV.

H mapovoa épevva copPdirerl ot Piproypaeio pe Toug akdAovBovg TpOTOVG. ApPYIKA,
QOTEAEL TNV TTPMTI EPEVVNTIKY| ATOTEIPA VO, EEETACTEL 1 EMOPACT dVO SAUPOPETIKAOV TOTIMV
avoANTIKOTNTOG 68 HabNTIKO delypa: o) 1 xPOVie, aKAdNUOIK) avoPANTIKOTNTO ¢ oTabEpd
YOPAKTNPIOTIKO TNG TPOCOTIKOTNTOS, Kol ) 1 KOTOOCTOGLOKT OKOONUOIKY avafAnTikOTnTa
¢ nuepnoa copmepipopd. H axadnuaikny avafAntikdtro g otafepd yopaKTnpIoTIKO TNG
TPOCOTIKOTNTAG OVOPEPETOL GTN cLveYN KABLOTEPNON NG OAOKANPMONG UG EPYACTIOG Kol
aQopd o1V TAOoN TOV ATOUOV VO EUPOVILEL OVTO TO TPATLTTO GULUTEPLPOPAS CE L EVPELN
YOO, KATOOTACEWDV Y. OVEEAPTNTMOS TNG PVONG TOV EPYACIAOV TOL EXEL VA JEKTOUPEDGEL
(Schouwenburg, 2005). H ovafAntikdétroa oG KOTOOTOOWOKY GULUTEPLPOPA OQOPH OTN
KaBvotépnon oAoKANpOONG oG dpactnplotTog, N onoia (kaBvotépnon) ennpealetor T0G0
and  mepParAoVTIKEG GLVONKEG 00O amd TN ELOT TNG EPYACING KOl MG TETOWL UTOPEl va
eUEOVIfEL ONUAVTIKEG EVOO-OTOUIKEG OOKLVUAVOES omd TN  pio pépa  omnv  GAAN
(Schouwenburg, 2005). Xtoyog ¢ mapovoog Epevvag eivol vo e€etaotel o€ oo Padud 1

aKaonuaikny  avapAntikomto kabopilel T MuepNolEg aVOPANTIKEG CULUTEPLPOPES TMV



Lo ToV, Kot €4V KOTOOTAGLOKOL TAPAYOVTES (T.). O NUEPNOLOG GYOAMKOG POPTOG) UTOPOVV VL
eEnynoovv mMuepNoleg OVOPANTIKEG CULUTEPLPOPES TEPO KOl TAVOD omd TN YpOvid
avapintikotnta mov epgavifel o kabe padnte. Exel Bpebel 611 ta dropa mov katéyovv 1o
otafepd  YOPOKTNPIOTIKO 1TNG  OovOPANTIKOTNTOS EYouv  peyohdtepeg mBovOTnTEG VL
ELPAVIGOVV aVOPANTIKY GLUTEPLPOPA o€ Tolkileg kataotdoel (Owens, Bowman, & Dill,
2008). H duakpion peta&d tov 600 tommv avaPAntikdtrag kot 1 tantdypovn e£€T0o1 Tovg
TPOAYEL TIC TPOTYOVEVES Epevves KaBMG pag fondd va eEnynoovpe yioti pabntég mov sivan
veVIKA avaPAntukol dev eivar e&icov avaPintucol kabe pépa, aAld kot yioti pobntég mov dev
elvar KaBoAov avafAnTikoi eKONA®VOLY AVABANTIKEG CUUTEPLPOPES KATOLEG GUYKEKPIUEVES
UEPEC.

H pedét oavtdv tTov S-TOUIK®OV Kol TOV €VOO-OTOMK®OV OOKVUAVCEMY OTIG
petafAntég vmod eEétaom yivetar €QKT) ME TN YPNon ™S HeBddov TOL TOGOTIKOD
nuepoAroyiov. Mg 1t ypnon tev nueporoyiwv divetal 1 OvLVATOHTNTO VO KATOYPAPOLV Ol
EUTEPIEC TOV GUUUETEXOVTOV GE NUEPNOLO EMMEDO 1] AKOUO KO TEPIGCOTEPEG OO L0 POPES
mv O pépa, ™ otiyun mov avtég Punpvovror | TOAD KOVIA oI OTypn mov Pidvovron
(Bolger, Davis, & Rafaeli, 2003). Avto emttpénet va EVIOTIGTOVV UE PEYOaADTEPT akpifelo ot
O1TIEC KO Ol GUVETELEG TOV PALVOUEVOV VTIO £EETOON, KaBMG Ko ThavES petaforég pésa 6to
o010 dropo pe v mapodo tov ypovov (Merz & Roesch, 2011). H yprion ¢ uebddov tov
NUEPOAOYIOL Kot 1 €€ETOOT TV EVOO-OTOMK®V SOKVUAVOEDY OTd TN o HEPO GTNV GAAN
EMTPEMEL TNV KOADTEPT KATOVONOT TOV GUUTEPIPOPOV TV podntov (Xanthopoulou, Bakker,
& llies, 2012). TToAAoi €pgLVNTEC EYOVV VIOYPOUUICEL TNV OVAYKN €QAPUOYNG LG VEQG
pebodoroyiag yo v épevva G avaPAnTIKOTNTOS o8 MafnNTéG ONUOTIKOV, 1) Omoin v
EMTPEMEL TNV AEMTOUEPT] KOATAYPOPT TOV GLUTEPLPOPDOV AVUBANTIKOTNTAG, TOV OITIOV KoL

TV anoteheoudtov ™ (Scher & Ferrari, 2000). H yprion g nebddov tov nueporoyimv kat



ol dLVOTOTNTEG TOL QLT TOPEXEL EPYETOL VO KOADWEL avTO TO KeEVO OTN UEAETN NG
avoPANTIKOTNTOG 6€ Tad1d oyoMkng nAkiag (Lay, 1995).

JUyKeEKPEVO, 1 Tapovoo €pguva cLUPdAEl otV KatovoOnom NG WYUXOAOYIKNG
dtepyasiog mov e€nyet ) oyxéon avafAnTiKOTNTOG, GYOAIKNG TPOETOUACING Kot Gyyovg TV
patntov péoa and v eE€tacn tov eoptov gpyaciag ¢ dwupecorafntr. H e&étaon g
oxéong avtig Bo dmdoel mAnpoeopieg Yoo TO OiTIL EUEAVIONG TNG KOTOOCTOUGLOKNG
avapintikomntag. Emiong, elvar onpoavtikd vo avagepbei 011 ot mepiocdtepeg €pevveg
EMKEVIPOVOVTAL  KLPIOG 0T OYE0N YVOOTIKNG KavOTNTOG KOl OKOOMUOTKNG emidoong
(Deary, Strand, Smith, & Fernandes, 2007), evd vmdpyovv e dyloteg EPELVES YO TO
PLOUGTIKO POLO TNG YVOOTIKNG IKAVOTNTAG OTN OXECTN TNG OKAOTUAIKNG OVOPANTIKOTNTOG Kot
TOV OTOTEAECUATOV OVTNC.

‘Evo axopo mAeoveéKTnua g mopovcos £peuvag ivol TO OTL ETIKEVTPAOVETAL GE LOONTEG
TpoTOPadog exmaidevong -kot ovykekpyéva oe pobntég E° ko LT Anpotikov-, og
avtiBeon pe TPOMNYOVUEVES £PEVVEG Yo TO POAO TNG AVOPANTIKOTNTOC, Ol OTOIEC OPOPOVCAV
Kupimg og evihikeg ko porrntég (Onwuegbuzie, 2004. Rakes & Dunn, 2010. Wohl, Pychyl,
& Bennett, 2010). Enedr] ot yvdoelg Tov dMUOTIKOD Kol TOV YOUVOGIOV amoTteAoVV PBootkod
vdPadpo yo v Tprtofdba ekmaidcvon, eivor onuavtikd va yvopilovpe ce mowov Pabuod
avafailovv ot pontéc avtig g Pabuidag ko woOg M xpdvia  avaPANTIKOTNTO O
YOPOUKTNPIOTIKO TNG TPOCOMIKOTNTOG EXNPEALEL TIC AVAPANTIKES CUUTEPIPOPEG TTOV £XOLV VL
Kévouv pe T oxoMkn mpoetropacio. Exedn n Papdtnta tov epyacidv mov avatifevrol 6to
OTiTL Ko 01 oYoMKEG amantnoelg avéavovtan otig peyaivtepeg tageg (Cooper, Lindsay, &
Nye, 2000), emiéybnke va ovppetaoyovy oty épgvovo uadntéc E'xon ET  dnuotikod, ot
070101 OVOUEVETAL VAL £XOVV EVOL GNUOVTIKE QOPTOUEVO GYOAIKO TPOYPOLLLLLOL.

XOopupova pe To mopomdve yivetor co@ég OTL To amoTeAESHOTO NG €pevvog Oa

TPOGPEPOLY YPNOIUEG TIANPOPOPIEC OYETIKA pe TOVG AOGYOLG 7oL Ol HOBNTEG ANUOTIKOV
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EKONADOVOLV avOPANTIKY] GUUTEPLPOPE GE MUEPNOO EMIMEDO, OAAG KOl TIG GUVERELES TOL
amopPEOLY AMO TN CLYKEKPIULEVN cvumeplpopd. Emiong, Ta amotedéopota Oa sivor onuavtikd
KOl ®G TTPOG TIG TPOKTIKEG EPOPLOYEG TOVG. ZTO EVPNLATA TG Epevvag Oa pmopel va otnprydel
0 oYedlo oG TapeUPAcewv e 6TdY0 TN Helwon ™G avaPANTIKOTNTOS KOl KOT' ETEKTOGT TOV
dyyovg T@V pobntdv, aAAd Kot TNV 0AAOYN TNG EKTOOELTIKNG OlOIKAGIOG HEGO OO TOV

EMOVAOYESIAGLO TOV POPTOL TNG EPYOCING Y10l TO OTITL.

1. ANABAHTIKOTHTA
1.1 Opwopdg g AvafinTikoTnTog

H perétn g avapintikdmrog otovg podntéc eivor ToAd onuovtiky Kabmg n £pguva
tov Day, Mensink, kait O'Sullivan (2000) &deiée o011 10 80-95% TtV pabntdv £xovv
napadeyfel Ot avapariovv, eved 10 50% epeaviler yxpoévie avaPintikdémTa. €Qg
avaPAntucotnra opileTon n Tapdrloyn téon £vog atopov vo kabvotepet To kabnkovia Tov o
onueio mov vo vidber dvopopia (Solomon & Rothblum, 1984). To avapintikd drtopo
kaBvotepel  0e0OEADS TIG TPOPAETOLEVEG VTOYPEDGELS TOVL YWPIC vo divel onuacio oTig
emepyoueveg ovvémeleg (Zeenath & Orcullo, 2012). Toppova pe tov Steel (2007), og
avafAntucotnra opiletar n €oKEUUEVN KOOBLGTEPNON TOV TPOYPUUUATICUEVOV VTTOYPEDCEDV
TP TN CLVELINTOTOINGN TMOV APVNTIKAOV OTOTEAEGUAT®V, TO OOl GLYVA 00N YOUV GE Un
KAVOToOMTIKY amdooon. AALol epguvntéc opilovy TV avaPANTIKOTNTO OC TNV AVIKAVOTNTO
€vOG atOHOL Yoo awToppvBoT, n omoio 0dnyel o€ cvumepupopéc mov emmpedlovv TV
Topay®yKoOTTOL TOL aTtopov pe apvntikd tpomo (Beheshtifar, Hoseinifar, & Moghadam,
2011). Q¢ advvapio avtoppvduiong Oswpeitoar N advvapio TOV atdpwv va eAEYEOLV TIG
oKEWYELS, T0. cuvausOnuata kot Ti¢ Topopunoels tovg (Vohs & Baumeister, 2004). Ipdyuart,

podntég pe younAn wovotnta avtoppvduiong ot pabnon epgoviCovv yapnid Kivntpo
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EMITEVENG KOL ATOSIOPYAVAOGCT LE OTOTEAEGUO VO OOTYOUVTOL GE OVUPANTIKY] CUUTEPLPOPE
(Howell & Watson, 2007).

Mepwoi avOpwmor gaivetor va epgavitouv avapfintikdomtoa og pHéBodo amoPuyng M
amOKPLYNG TNG AVIKAVOTNTOS TOVG Yo, OAOKANpwon oG dpaotnprotntag (Ferrari, 2001).
Emopévmg, n avafAnticdtnta eivar pio evépyeta 1 omoia £xel MG 6TOYXO TNV KaBLGTEPNOT LOG
dpacTNPLOTNTOG OV TPEMEL VAL YIVEL, CLYVA YioTi OV €lval guyAPLoT, YLl lvarl SVCKOAN M
eivan yopig evoopépov (Beheshtifar kot cvv., 2011). H avofAntikotnto cuvendyetor Ty
KaBvoTéPNON UI0G EPYACIOG TAPOLO TOV TO AMOTEAEGHO AVOUEVETAL VO, EIVOL XEIPOTEPO UET
mv kabvotépnon (Thakkar, 2009). Ilpdyupat, o Schouwenburg (2004) Bprke opvntikn
GLOYETION OVAUECO GTNV OVOPANTIKOTNTO KOL TN GLGTNUOTIKNY Kot Te@apynuévn vioBétnon
evog €pyov, oAAG Kot e TO oXeO10GHO Kot TNV IKOVOTNTO SloyElpLong ¥pOvov. ZVyKEKPIUEVO,
o ovoPANTIKE AdTOopO  QoiveTal Vo €XOUV  TWEPLOPICUEVI]  KOVOTNTO OPYAVEOONS Kol
€VOLVELONGLOG YEYOVOS OV T SUCKOAEVEL VO, OPYOVAOVOLY TO XPOVO Kol TIC OpacTnpldTnTeg
TOVG,.

ZOUPOVA [LE TOVG TOPOTAVE® OPIGHOVE, T PACTKE YOPAKTNPIOTIKA TOV GLVOETOLY TV
évvola g avoPAnTikdtTog elvatl 11 SLGKOAIN VTOAOYIGHOD TOVL YPOVOL OAOKANPWOONG HL0G
dpaoctnpoTnTag, 1N ovvewdnt) koabvotépnon g Ko M dvoeopion mOL EmETOL NG
oLYKeEKPIEVNG ovumeplpopds. [lépa amd 10 Yevikd opiopud ™¢ avaPAntikétntog eivol
wwitepa oNUavtikd va yivel avaeopd oto €idn g avapAintikdtntog kabmg otnv Tapovca
épevva  e€etaleton M aKOOMUAIKN  avaPAnTikonta g otafepd  YOPUKINPIGTIKO  TNG
TPOCOTKOTNTOG KOl ®G KOTOOTOGLOKY GUUTEPIPOPE, M omoio eUEavIlel €VOO-OTOUIKEG

LKV UAVOELG.
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1.2 Eion Avepintikétrog

2m PPrloypapio €xovv dtokpdel ddpopot TOHTOL AvAPANTIKOTNTOG, LE TOVG TLO
YVOOoTo0GC va gival. 1) 1 avaPAnTikOTTo Mg 6TadEPO YAPAUKTNPIOTIKO TNG TPOCMITIKOTITOG
(6nwg opiotnke oV mponyoLUeVn vroevdtTTa), 2) N avaPANTIKOTNTA GE GYECN UE TNV
avafoArn Kabnueptvav dpactnplot|teV ()., TANPOUY AOYUPLOCU®Y, U1 OAOKANP®GN T®V
EPYOCIAOV TOV VOIKOKVLPLOV), 3) N avaPANTIKOTNTO CYETIKA UE T AW 0moQAceE®mV, Kot 4) 1
akadnpoikny ovafintikotnto (Haycock, McCarthy, & Skay, 1998). H mopovco épguva
EMKEVIPOVETOL GTN XPOVILL OKOONUOTKY avaBANTiKOTNTA ¢ oTafepd YOPAKTNPIGTIKO TNG
TPOCOTIKOTNTAS TOV UAONTOV Kol TOC 0T UTOPEL Vo, ETNPEACEL TO. NUEPNOLO EMITESQ
avaANTIKOTNTAG TOVG 68 oYéon pe To padnuato. Ot dHo avtol TOTOoL AvaPANTIKOTNTAS KON

Kot M peta&h ToVg oXEoN avaADOVTOL S1EE00TKA GTN GUVEYELX.

1.2.1 Akadnpaikg Avapintikétnto

Q¢ axadnuoiky avapAntikdotnta opileTor 1 oTdom, 1 TAGN N 1 CLUTEPIPOPH COLPMOVA
pe v omoia évag pabntg meprypleeTon O avamoPictotos, ywpic 0peén kot BEAnon va
OAOKANPOGCEL o dpaocTtnpuotTnTe. mov oyetileton He TO OYOAKE TOL  KOoOMKOVTO
(Schouwnberg, 2005). O avapAntikoi pabntég dev UmopovV Vo OAOKANPOGOLV i EPYGia,
TN 6OGTN GTIYUN Kot v aervouy yia apyotepa (Hussain & Sultan, 2010). H avapintikdétta
AVOQEPETAL GTNV TACT TOV HadNTOV Vo KaBLGTEPOLV AIKALOAOYNTO TV OAOKANPMOT L0G
KOO ULOAKNG epyaciag -glte TPOKELTAL Y10 TN LEAETT] OTO OTITL EITE Y10 TNV TPOETOUAGINL Y10l
TG e€eThoeIc- HéGO 6 éva GLYKEKPIUEVO ypovikd dtdotnua (Furnham, Chamorro-Premuzic,
& McDougall, 2003). T cvykekpyéva, 1 aKAdNUOIKT avaBANTIKOTNTO gu@ovileTol o€
peydro Babud oe dpactnplOTTEG TOL GYETILOVTIOL LIE TV OAOKAPMOCT| YPOTTMOV EPYOCUDY Y10,
™V emopevn PUéPa, Le TN HeAETN Yia Tig e€etdoels, Kan pe Tig fdopadiaisg epyasiec (Solomon

& Rothblum, 1984). Ot padntég mov eppaviCovv akadNUAiKy avaPAnNTIKOTNTO LEAETOVV TO.
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pabnuato toug emoaveiakd (Orpen, 1998) kat xdvouvv ypdvo Kavovtag GAAL TPAyHOTO, EVD
TPENEL VO TPOETOLUAGTOVV Y10 TV EMOUEVN OYOMKN puépa 1 Yo 11§ e€etdoelg (Schouwenburg
& Lay, 1995). Zvvnbwg, avaidvovtol oe GAAeg dpactnpotreg (m.y., Koovvtal, PAETOVY
AEOPACT, 1| AGXOAODVTOL LLE TOV MAEKTPOVIKO VTOAOYIOTN), GVTi Vo aGYOAOVVTIOL UE TN
UEAETT) KOl TNV TPOETOHACTN TOV HadNUATOV TOVG.

ZOUQOVO L€ TOVS OPICUOVS TNG AVAPANTIKOTNTAG, dlapaivetal OTL 1 avafAnTikdTnTa
umopel va epunvevdel gite o) ¢ KOTOOTOOLOKY cvumeppopd (state), eite B) o otabepd
YOPOKTNPIOTIKO TG Tpocmmikotntog (trait). o cvykekpiéva, otav n avaPoin yivetou
OTPOYPOUUATIOTO KOl YOPIG OCLYKEKPWEVO oTOY0 TOTE WAGUE YO  KOTOGTOCLOKY|
avapintikotnta (Schouwenburg, 2005). Otav 6pmg n avafintikdémta sivor ypdvio Kot
petotpénetor oe ocvvnbela tote pmopel va epunvevdel ¢ otabepd YOPOKINPIGTIKO TNG
TPOCOTKOTNTOG. XTO TAMIGLO OVTO KO 1) KOO UAIKT avafPANTIKOTNTO £XEL OPIOTEL TOGO MG
o100epO YaPAKTNPLOTIKO TG TpocmmikotTag (trait), 6co kol w¢ katdotaon (state), n omoia
umopel vo petafdiretor and ™ po otrypn oty aiAn (Ferrari, Johnson & McCown, 1995.
Schouwenberg & Lay, 1995. Van Eerde, 2000). H didkpion tov 600 TOTOV TG OKAOUOIKNG
avaPANTIKOTNTAG, Ol OTOIEC LEAETIONVTOL GTY TTAPOVCH EPELVO TOPOVGLALETOL EKTEVAS OTN

GUVEXELO.

1.2.2. Akadnpaiki Avepintikotnro og X1a0gpé XapoktnpiroTiko

Q¢ otafepd artopkd yapaktnplotikd Bewpohvtol EKelva o YOPOKTINPIOTIKA TO, OTTOiN
umopel va petafairoval, 0ALL TUTIKE TopapEVOLY 6TABEPA Y100 LEYAAES XPOVIKEG TTEPLOOOVC.
Me dAda Aoy, mopapévouy auetdfAnto ektoc av opyavikoi 11 dAAOL mapdyovteg Opacovv
wote va to aAldEovv (Hertzog & Nesselroade, 1987). Ta otabepd atopikd yopaKTnploTiKO
yivovtor aviiAnmtd ©¢ ot oyeTikd avOektikég dwpopés petald TV avOpOTOV OE

GUYKEKPIUEVESG KATACTAGELS, 1| TACT VO avTIAAUPBAVOVTOL TOV KOGLO LE GUYKEKPIUEVO TPOTO 1|



14

vo avtidpovv pofAéyipa (Patrick & Zuckerman, 1977). Me dAha Adyla, T YOPOKTNPICTIKA
OVTE P0G EMTPEMOVY VO HLEAETNOOVUE Ol0-OTOMIKEG SLOPOPES, dNAON TS TO €va. GTOUO
Spépel amd 10 GAlo. Q¢ yvopiouata, To omoio avamaplotovy otabepés dapopic netalhd
TOV VTOKEWEVOVY, Bewpovviol £ykvpol TPOPAENTIKOL TOPAYOVTIEG OTOUKAOV GTACE®V M
CLUTEPLPOPADV, OTMOC TO TAOGS B avTIOPoHGE KATO10G G LUK CLYKEKPIUEVT] KATACTOON 1| MG
B amodmoel o€ pa dpactprotnta (Patrick & Zuckerman, 1977).

H avapintucomta o¢ otabepd yopaktnpioTikd g Tpocomkottag opiletor o¢ 1
oubeon tov aTOHOL Vo KaBvoTepel oV eKTEAEST] TOV KOOMKOVTOV TOL 1 oI ARYM
amopdoewv aveEaptntov mAaciov Opdong (Haycock, McCarthy, & Skay, 1998) xot
aveEdpnta amd Tig cuvOnkeg ¢ Kabe katdotaong (Deniz, Tras, & Aydogan, 2009). 1o i610
mlaiclo, N akadNUAkn avaPAnTiKdTTa O 6Tafepd YOPAKTNPIOTIKO Eival 1) TAoN TOv pabnt)
va Kafvotepel oty ekTéAECT] TOV KAONKOVI®OV TOV GYETIKA HE TO GYOoAelo, aveEapTnTMG
KOTAOTOONG 1 TEPLEYOUEVOL TOV  KAONKOVTOV auTOV, HE OTOTEAEGHO Vo yiveTon
dvorertovpyikog (McCown & Johnson, 1991). Xopoaktnpiotikd givar 6Tt 1 avaPAnTikoOTTo
TOV pontov agopd oto 1/3 tov kebnuepivov tovg dpactnprotitov (Fatimah, Lukman,
Khairudin, Wan Shahrazad, & Halim, 2011).

H mpocéyyion mov e€etdlel v akadnuaiky avafAntkommro o¢ otafepd atopkd
YOPAKTNPIOTIKO Voot pileTor amd nTAnfdpa epevvdv ov emiPefoardvovy T GYEGN ™S UE
GAla otabepd yapoktnplotikd. [a moapadetypo, n Epevva. tov Lay (1986) £deiée v vmopén
WOYLVPNG OLOYETIONG UETOED  OVOPANTIKOTNTOC KOl TOV  XOPOKTNPLOTIKOV opydvoons/
amodlopydvaoong evog atopov. T avaivtikd, o Lay Bpike ott 10 avapintikd dropo eivon
aTOd0PYAVOUEVO, TOGO GE YVOOTIKO EMIMENO OGO Kol OTIC KAOMUEPIVEG TOV OPAGTNPLOTNTEG,
EVD OLOKOAEVETAL VO OLOXEIPLOTEL TO YPOVO KOl GLYVA TOV VIEPEKTIUA LE OMOTEAECLO VO
kaBvotepel TV OAOKANPMON GLYKEKPIUEVOV OpacTnplotNTeV. Avtictolya, ot Lay kot

Schouwenburg (1993) peAétmoov ™ oyéon petald ovafinTikdémrag o¢ otabepd
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YOPOKTNPIOTIKO Kot tKovoTnTog dtayeipiong tov ypdévov. Ta amotedéopata ™G EPEVVAS TOVG
goe1&av Ot ta avaPAntikd dtopa gpeaviCovv peyodvtepn mbavotnta vo Bpickoviol micm
OTO OTOMKO TOVG YPOVOILAypappo, vo £(0VV HKPOTEPT KAVOTNTO EAEYYOVL TOL YPOVOU,
KaBopIopoD TOV GTOY®V KOl TOV TPOTEPUIOTHTMY TOVS, KOl VO YPNOLUOTOOLV AlYOTEPES
teyvikég dwayeiptong ypovov (Claessens, Eerde, Rutte, & Roe, 2007). Onwg emionpaivel kot o
Noran (2000), n avapAntiKotnTa cuvdéeTon dueca pe v advvapio dtayeipiong Tov ypovov
HE OmOTEAEGLOL TO, AVOPANTIKA GTOMO VO YAVOLV TNV E0TINGT TOVS KOl VO ETIKEVIPOVOVTOL GE
U1 TOPOLYWYIKEG OPOCTIPLOTNTEC.

Tnv dmoyn 6t N axadnuoiky avaPAnTikotnto givol otafepd YOPAKTNPICTIKO TNG
TPocOTKOTNTAG oTNPIlEL TO YeYOVOg OTL oyeTileTOn 1GYVPA Kot He GAAL YOPAKTNPIOTIKA TNG
TPOCOTIKOTNTOC, 0TS TO YounAd enineda evovveldnoiog (Lubbers, Van Der Werf, Kuyper,
& Hendriks, 2010) kot n teAewopavio (Ferrari, 1989). To dropo pe yoapnid eminedo
EVOLVELONGLOG EMAEYOLV OPUCSTNPLOTNTES YWPIg TTieon Kot dev emnpedlovial GLUVUICONUATIKE
amd ™ un oAoxkAnpwon tovs. H oxdmun avt) kabvotépnon cuvinbog €xetl tig pileg g oto
@6Po Tov aTdpov 611 Ba KAvel AdOn ko £tot dayepiletar AdBog to xpdvo tov Kot avaPaAiet
™mv epyacia tov (Lubbers xor ovv., 2010). Ermiong, £xer Ppebei 6tL or avaPintikoi £xovv
OPKETA KOWVA YOPOKTNPIOTIKA LE TOVG TEAEOUAVELG KOODG Kat o1 600 BEtovy LYyMAL oTdvTop
Kot 0EAovV va TeTOYoLVY un peaiotikovg otoyxove (Capan, 2010). Zoueova ue tov Ferrari
(1989), o1 avaPAntikoi £xovv éva PaciKO YOPAKTNPIOTIKO TNG TEAEIONAVING TOV £XEL VO KAVEL
pe 1o g Ba Toug a&lohoyncsovv ot aArot. [apdia avtd, n teketopavio dev tavtileton pe v
avaPANTIKOTNTA, EMEWON Ol TEAEWONAVELG pUmopel pev va KaBuoTEPODV TNV OAOKANP®OT TOV
EPYOCIOV TOVG, GLVNOMG OHMC TNV emTvyydvouy oe avtifeon HE TOLG OVOPANTIKOVG
(Babadogan, 2010).

H avapintkomra evog pobnt €xer Ppebel va oyetileton kou pe v EAdenym

avtonelfapyiag kot v anovoio avtoppvBuiong (Lubbers kot cvv., 2010). H advvapuio



16

AVTOPPVOUIONG EVOYOTOLELTAL Y10l TNV ELPAVIOT) OVOPANTIKIG CUUTEPLPOPAG KO KoL OTOV
gleyyBovv ot emmtmcelg Tov eOPov g amotvyioc. Ta dtopo umopel va punv avafdriiovv
enewdn @ofovvior TV amotuyic, OAAG emewdn e Ppiokovv dAAo kivnTpo Yoo va
0AOKANPADOGOLV TNV £pyacia Tovg ekTdHS amd 1o eEmTepPIKO KivnTpo g Pabuoroyiog (Senecal,
Koestner, & Vallerand, 1995). Ta gupiuota TV TOPATAVED EPELVAOV EVIGYLOLY TNV GTOYT
OTL 1 avafAnTiKOTNTA PTopel var €L T HOPPY| 6TABEPOD YOPAKTNPIOTIKOD, apov oyeTileTan

Detikd pe TANODpa oTABEPDOV YOPAKTNPIOTIKAOV TNG TPOSOTIKOTITOG.

1.2.3 Kataostacwokn (state) Akednpaiki Avafintikotnto

[épo oamd Vv oakadnuaikn ovoPANTiKOTNTo ©O¢ oTafepd  YOPOUKTNPIOTIKO TNG
TPOCOTIKOTNTAG KOl 1 KOTOUGTOCLOKY OKOUOMUOIKY ovaPANTiKOTTa €Yl OMAGYOANCEL
onuavtikd tovg gpevvntég (Deniz, Tras, & Aydogan, 2009. Haycock, McCharty, & Skay,
1998. Onwuegbuzie, 2004. Schouwenburg, 2005). H didxpion upeta&d otabeprg kot
KaTooTAoOKNG avoPAntikotrog Baciletar otnv TpodTacn 0Tl T0. 6TadEPE YOPAKTNPIOTIKA
™G TPOCOTKOTNTAG €ENYOVV €val HOVO TUNUO TOV EVOO-OTOMK®V OIOKVUAVGEMY OTIG
OTAGELS KOl TIG GUUTEPLPOPES KOl OTL Y10 TNV KAAVTEPT KATAVONOT aLT®V Elvar amapaitntn N
UEAETN TOV YOPOKTNPICTIKAOV TNG KATAGTOCNS KOl TOL MG cOAVETOL KOl GUUTEPIPEPETAL TO
dropo o€ oyéon pe v Kabe kotdotoon (Buss, 1989. Epstein, 1984).

Q¢ KOTACTUGLOKY OVOPEPETAL L0 GTACT 1 GUUTEPLPOPE, M omoio petaPdAletal 6To
xPOVO péca oto 1010 dropo avdioya pe TO TAOIGLO, OTMG Y10 TOPAOELY IO TO KATOCTAGIOUKO
dyyog (Hertzog & Nesselroade, 1987). Zouewva pe tov Spielberger (1972), og katactaciokd
YOPAKTNPLOTIKG Be®pohvTal Ot HETAROTIKES KOTAGTAGELS TOL ERPavilovTal 6e o OEdOUEV
YPOVIKN] OTIYUN KOl GE €vo GLYKEKPUEVO emimedo évroone kor yopoaktmpilovror amd
ONUOVTIKES €VOO-OTOMIKES OALOYEC HEGH GE CUVIOMO YPovikd dwuotnuoata. [evikd, elvon

TAEOV OTTOOEKTO OTL TOL TEPICCOTEPO ATOUIKE YOPAKTNPIOTIKG Oev €lvan obTe pOVo otabepd
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YOPOKTNPIOTIKE, 00TE HOVO KOTAGTOCLOKA YOPOKTNPLOTIKA. Avtifeta, ocvyvd €yovv Kot
otabepd Kol KOTAoTACLOKA OTOwEln Kot Yoo ovTO 1) HEAETN KOl TV dVO dlooTdoemy gival
onuovtikn (Hertzog & Nesselroade, 1987).

Awpovikd, ot €peuvNTéG OVTILETOMCOV TNV OKOOMUOIKY  avoBANTIKOTNTo  ©¢
QUETAPANTO YopOoKTNPLOTIKO TG mpoocwmkodtntag (Ferrari xar ovv., 1995. Schouwenburg,
1995). Avty n dmoyn Kotoappiebnke omd Bewpnrtikovg, ot omoiot vmoompiEav OTL 1
aKOONUOTKN avaPANTIKOTNTO €ivol (o GUUTEPIPOPE OV OLOUOPPDVETOL OVAAOYO, LE TNV
Katdotoon kot To xpoévo Kor Oyt €va otafepd  YOPAKTNPIGTIKO TNG TPOCHOTIKOTNTOG
(Rothblum, 1990. Van Eerde, 2000). Xto mAaicto awtd, apKeTEG EpEVVES €Yoy omodeilel
UETAPANTOTNTO TNG AKAOTLLOIKNG avaPANTIKOTNTOC akOpo Kot o€ nuepnoto eninedo (Blunt &
Pychl, 2000). Xvykexpéva, ot Moon ko Illingworth (2005) e o épevva tovg, 1 omoia
TPUYUOTOTOONKE GE POITNTEG WuyoAoyiag, £0e1&av OTL 1 akadNUATKY avaPANTIKOTH T Eivort
pioe SLVOULKT CUUTEPLPOPA, 1) omolo LeTAPAAAETOL LEGO GTO 1010 ATOWO, AmO HEPO GE PEPQ,
avaAoyo LE TIG OpacTnNPLOTNTEG TV PortnTOV. I'lo Tapddetypa, £vag @ortng eivat mhavo va
EUEOVIGEL OVOPANTIKOTNTO Hio HEPA TOL VIMOEL KOLPOUGUEVOS 1] TOL OEV TOV EVOLOPEPEL M
EPYOGI0 TOV TPEMEL VO, OAOKANPAOGCEL KO VOL UMV ERLPAVICEL AvaPANTIKOTNTA Lo LEPO TOV E)EL
va aoyoAnfel pe kdtt Tov To evolaPEPEL Waitepal.

Tnv dmoym 0Tt M okadnuoikn avafAntkomnta dev mapouével otabepn oAAG
petaPdiretol oe nuepnolo eminedo NPbe va oyvporomosl kol 1 épevva tov Klassen kot
Kuzucu (2009), n omoia owe&nqydn oe poabntéc MNuvaciov (N = 508) otmv Tovpkia. Ta
amoteAéopaTo TG £pevvag £0e1Eav OTL M akadNUoikn avafAntikotnto peTafdiieTon o€
nuepnoto eninedo kot 0Tt o 80% TtV epnPov avaPaiiel pia dpa 6E NUEPNOLO EMINEDO, EVO
10 40% tov padntov avaPdrier 3 1 meplocdTEPEG OPES P TUTIKY oxoAMKkn pnépa. Térog,
oV épegvva tov Miligram, Batori, xor Mowrer (1993) o pabntég koleyiov oto Ioponi

Bpébnke Ot1 M axadnuaikny ovoPAntikdétto coe Eva pdOnuo oyetileton péTplo pe MV
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eueavion avaPAnTikdtmrag o GAAo pdnupa, evd Ot Ppébnke ovoyétion pe Vv
avapintikomnta ommv kaOnuepwvn Lon. To amotéheopo avtd givol evOSIKTIKA TV €vOOo-

OTOLK®V OL0POPOTOMGEDY GTNV KATUCTUGIOKT OKOONLOTKT ovoBANTIKOTNTO.

1.24 Xpévie Axkoonpoikny Avopintikéotnte kor  Hpegpiow, Katactacwokn
Avapintikotnto

H mpétaom 6t ta otafepd YopakTpIioTIKd TG TPOCOTKOTNTAG UITOPEL VO OQEIAOVTOL
o€ peydro Pabud yio T ELEAVIOT OVTIGTOY®MV KOTOCTAGLOK®MV GUUTEPLPOPDV £XEL EpeVVN el
extevag (Dewitte & Lens, 2000). Mdalota, €xel Ppedel 011 Ta 6T00EPH YOUPAKTNPIOTIKG TNG
TPOCOTIKOTNTAS TPod1afETOVY TOVG avOpPMOTOLG V. VI0BETOVY GUYKEKPIUEVES -OVTIGTOLYEG-
CLUTEPLPOPEG OE OAPOPES EMUEPOVS dPUCTNPLOTNTEG TNG Kobnuepwvotrdg tovg (Cervone,
2005. Hamaker, Nesselroade, & Molenaar, 2007). 1o mAaiclo ovtd, 1 OKAONUOIKY
avOPANTIKOTNTA MG YOPOKTNPLOTIKO TNG TPOCOTIKOTNTOG UTOPEL VO TPOKOAEL KOTAGTAGIOKT)
akadnpoikn avapintikomra (Beswick, Rothblum, & Mann, 1988).

2tov TANBuopd tov eourtntov kKot padntaov €xel Ppedel 0t M avaPAntikdTo ®G
otafepd  YOPAKTNPIOTIKO NG TPOCOMKOTNTAG omotelel TN Poacwkn outio eueaviong
avoPAnTiKng ocvumepipopds omv muepnola peiétn (Ross, Niebling, & Heckert, 2008).
Yuykekpyéva, 1 ovapAntikdmro ©g otabepd yopakTnploTikd givar g amd Tic Pacikég
o1tieg Tov 00MYoUV TOLG HOONTEC o1V OVOPOAT] TOV OKAONUAIKOV TOLG KOONKOVI®OV LE
amotéAecpa v, epeavifouv keva kat yauniéc emdooels (Lee, Kelly, & Edwards, 2006). Ot
Klassen kot ot cuvepydrteg (2008) e€étacay Ta aKadNUOTKG YOPAKTNPIOTIKG KOl T KiviiTpa,
TOV QOUTNT®V, 0l 0TOi0l EUPAVIcCOV aKOONUAiKY avafAntikdOtnta o€ nuepnoto eninedo. Ta
AmOTEAECUATA TOVG £0e1&av OTL OVTOL TOV EUEAVIGAY VYNAGL TOCOCTA AVABANTIKOTNTAG G
YOPOUKTNPIOTIKO TPOCHOTIKOTNTOS £TEWVAY VO EUEAVICOVY KOl DYNAGL TOGOOTE KOO UOTKNG

avOPANTIKOTNTAG GE NUEPNOLO EMIMEDO, KUPIMG GE GYEOT LE YPOTTEG OPOCTNPLOTNTEG.
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YoUmEPACUATIKG, @oaiveTol  OTL  TO  ATOUO. HE GLYKEKPLUEVO  YOPOKTINPIOTIKA
TPOCOTIKOTNTAG TEIVOLV Va ELPaVICOVV € NUEPNOLO EMIMEDO KATAGTUGIOKA YOPAKTPICTIK
7OV AVTIOTOLYOVV oT0 otabepd avtd yapaxtmpiotikd (Hong, 1995). Erouévac, eival duvatd
va oyvplotel Kovelg 6Tt To. ATopo OV eRPAVICOLV  OKAOMUOIKY ovVOPANTIKOTNTO ©C
YOPOKINPIOTIKO  TPOCHOTIKOTNTAG €YOVV  Teplocdtepeg  mOavOTNTEG VA EUEAVIGOLV
aKOONUATKN aVOPANTIKOTNTO GE KATOOTOOIOKO emimedo. Avtd ovuPaivel yroti dco dTopa
KOTEYOLV TO 0TABEPO YAPUKTNPLIOTIKO EXOuV pEYaAVTEPN TOAVOTNTA VO KOBLGTEPHIGOVY TNV
évapén wag dpaong o€ o Tokihio teputtdcewv (Owens, Bowman, & Dill, 2008). Mg Bdon
TOL TOPATAVE SOTLTMOVETOL 1] TPATY VTOOEST TS EPELVOC:

Yno0eon 1: H akadnpaixn avafintikdémmrta o¢ otafepd yopaktnplotikd oyetileTon

Betikd pe v nuepnota (KUTaoTas1oKn), KOS UAIKT ovaANTikOTnTO.

1.3 Hpepnowog Xyorkég ®éprog kot Kataotasiokny Avopintikétnro

Onoc avaeépbnke mopoamdvo, 1 epedvion avoPAnTikng cVUmeEPLEopds Kuplwg oe
nuepnoto eninedo, dev kabopiletar poévo amd v tdomn tov Kabe atdpov vo avaPdiet (m.y.,
amd vV avoPAnTikdtnTo ¢ oTafepd YOPOKTNPIOTIKO), GAAG Kol Omd TO YOPOKINPICTIKA
(1.x. duokoAin, SLAPKELN) CLYKEKPIUEVOV OPOAGTNPLOTHTMOV TTOV £XEL VO EKTEAEGEL TO ATOLO TN
ovykekpévn otypr). H avapintikdétta cvyvotepa gppoavifetonr otav €va €pyo @oaivetal
dvokoAo, dvodpecto N akoua ko akatopbwrto (Akinsola, Tella, & Tella, 2007). Otav to
dropo avtihapupaveton Ty epyacio Tov ®g aneydig yeyovog, étav givon Bapetr yopig vomua
Kot doun ko tov emPdAietor amd AGAAovg, ToTE €ivor mo mbovo vo avaPdAier v
orokAnpwon ¢ (Klingsieck, Grund, Schmid, & Fries, 2013). H onuacio ¢ pekémg g
nuepNolag avaPAnTikdTNTOg £YKELTAL GTO YEYOVOS OTL OKOLOL KOl ATOMO TTOV YEVIKA UTOpEl val
unv gtvon avaPintikd, eivor mbavoe va avaBdilovy dtav £pyovtal OVTILETOTO HE EPYUCIES

oL EUPAVICOLV T YOPUKTNPICTIKA OVTA.
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2mv mEepintwon Tov podntov, €vag TETOG KOTAGTOOKOS TOpAyovtos sivor o
NUEPNO10G GYOMKOS OpTOG. XOuemva pe ™ PiAloypagio, 0 oYoMKOG POPTOC AVOPEPETOL
oToV aplUd TOV HOOMUATOV/EPYOCIOV KOl GTO YPOVO TOV YPELILETAL VO, 0PLEPDOGOLY Ol
pontéc ot peAéTn TOV HoOMUATOV Yyloo TV EMOUEVN UEPQ, OTNV TPOCTAOE TOV
KataBdArovy, Kot ot dvokorio Tov pabnudtov (Darmody, Smyth & Unger, 2008). Kdmrotot
gpeuvnTég vooTPilovy OTL 0 OYOMKOG POPTOG UETPLETOL HE TOV aplBUd TOV POV OV
epvoV ot pantég péca otV TN Kat 1o YpOVo TOV OPLEPDOVOLV Y10 TNV UEAETN GTO OTITL
(Darmody a1 ovv., 2008). EmmAéov, g oyohkds @Optog Bempeitor 1 mpogtoluacio
GUYKEKPIUEVOV €PYACIOV TOL &xel avabéoel 0 OAOKOAOC Kol 1) TPOETOWOACIA Yoo TO
dwywvicpota N T1g eEetdoelg (Reyes, Gallardo, Castano, Gomez-Alday, & Valdés, 2011).

2mv mwapodoo £pevva d0ONKE EUPOOT OTIC VTOKEWEVIKEG OVTIANYELS TOV HOONTOV
OYETIKA L€ TOV MUEPNOLO CYOAMKO @OPTO, ONANOY OTIC LTOKEIUEVIKEG OEIOAOYNOELS TMOV
Lo TOV Yo ToV OYKO TNG SOVAELAS TTOV £XOVV VO, TPOETOLAGOVY GTO GTITL Y10 TNV EXOUEVT
puépa oto oyokeio (Reyes kar ovv., 2011). Emdéybnke mn pétpnon TV LIOKEWEVIKOV
avVTIAYEDV TV podntov encsdn Beoprdnke onuovtikd vo egetactel av 1 oKAONUOIKN
avafAnNTKoTnTa ¢ 6Ttafepd YOPAKTNPIOTIKO £MNPeAlel TOV TPOTO LE TOV OMOi0 O1 HoBNTEG
avTIAUBAVOVTOL TO GYOAIKO POPTO KOL OV €V GLVEYEID Ol AVTIANYELS TOL GYOAKOV (OPTOL
GLUVTEAOVV GTNV EUPAVIOT MUEPT|OLOG akadNUaikng avafintikotntag. EmmAéov, pe ) ypnon
™¢ uebddov tov nueporoyiov (Kember, 2004) ftav dvvatd va a&loroyndel o oyolkog
QOPTOC GE MUEPNOLO €MIMESO Kol APol v VTOMIGTOOV TOOVES EVOO-OATOMKESG SUKVUAVOELS
oTn HETOPANTA ovT] KOl TAOG emMPedlovy TNV EUPAVIOT KOTOGTOGLOKNG KOO UOTKNG
avaPANTIKOTNTOG.

O avtilappovopevog @Optog epyaciog pmopel SuvNTIKA Vo TPOKAAEGEL Eva. aicOnua
nieong kat dyyovg otovg pabntéc (Kember, 2004), 1o omoio oyetileTon pE TIG OMOUTHOELS TOV

oyoleiov. Ot mePlocdTEPES EPEVVEC GYETIKA LE TOV OVTIAAUPAVOLEVO POPTO £pyaciog Exovv
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YivVEL GE POLTNTEG KO OVOPEPOVTOL GTO YPOHVO TTOL TEPVOVV GTIG aiBOVCES, OTIC OMALTIOELS TV
ponuatov, oTig epyacieg mov £xovv vo, oAokAnpmcovv kot otig e€etdoelg (Ruiz-Gallardo,
Castano, Gomez-Alday, & Valdés, 2011). 'Eyet Bpebel 011 o1 portntég Tpotipodyv pabnuoto pe
UIKPOTEPO POPTO Kot OTL Ol AMOWYELG TOVG Y10 TO POPTO TOov KAOe pobnuotog kabopilovv 10
APOVO TOL APLEPDOVOLV GTN HEAETN, TNV TOWOTNTA TG HABNONG TOVG Kot TV motdtnta (mng
toug. ITo ovykekpuéva, o TpoOTOG pe TOV 0moio ot padntég avtihapfdavoviol 0 @OPTO
gPYOciag SOUOPEMOVEL TOV XPOVO TOV OPLEPOVOLV OTO UaBNUATO TPOg HEAETN Kot KT
EMEKTOOT OTNV TowOTNTe, TG UdOnong tovg (Kember, 2004). Toyvd vrotiodv 10 @OpTo
gpyaciag Tovg Bewpdvtag OTL 01 HPACTNPLOTNTEG TOV £YOVV TPOS OAOKAN PG E1val EDKOAES
Kot Og ypelaletal va aQlep®covy TOAD YpOVO Yio TNV OAOKANP®GN TOVC. X& OUTEG TIG
TEPUITAOGELS, O0E HEAETOOV EMOPKMG 1| AOYOAOVVTOL ETPOAVEINKE LE TO HOOMUATO TOVG E
ATOTEAEG LA, Ol YVAOOELS OV KOToKTOoUV va lvan epnuepeg (Kember & Leung, 2006). Xvyvd o
TPOTOG AVTIANYNG TOV POPTOV UTOPEL VO EXNPEAGEL KOt TNV TTot0TNTa (mNG TV pobntav yotl
ol HoONTEG OV O UEAETOVV EMOPKDS EYovv avénuévo emimeda Ayyovg Kot Katdbiwymg
(Kyndt, Dochy, Struyven, & Cascallar, 2011).

‘Exelr amodeytel epevvnrikd 6tL o1 pobntég avaPfdiovv mepiocodTEPO OTOV O POPTOG
gpyaciag tovg lvarl apkeTd peydiog kot Oempovv 0Tt 660 ¥POVO Kot v aplepdcovy o€ Oa
oAoKANpdcovv Ti¢ epyacieg Tovg (Warton, 2001). H wieon mov vidBovv ot pabntéc amd tov
NUEPNOLO0 GYOMKO POPTO KO Ol GYETIKEG OMOLTIOELS TOV YOVIOV Kol TWV d0CKAA®Y Guyva
TOVG OOMYEL OTNV EUPAVION OKASNUOTKNG OVOPANTIKOTNTOS TIC OPEG UETA TO GYOAEio.
Anhadn, 660 mePlocOTEPA €lval Ta LOOMUATO TOL £XOLV VO, TPOETOYLAGOVY Ol HoONTEG Yo
™V EMOUEVT] LEPO, TOGO ALEAVOVTAL Ol TIOAVOTNTES VO ELPAVICOVV OVOPANTIKY] GLUTEPLPOPA.
Emiong, ot paOntéc teivouv va kaBuotepodlv TNV OAOKANP®ON MG EPYOCIOG KOl VO
YPOVOTPPOVV OTAV Ol EPYaCies dev eivar evolopipovoeg kKat dtaokedaotikég (Ferrari & Scher,

2000). Aev mpémer vo. Egxvaue OtL M ueAéTn oTo omitt dev glvan emAoyn TOV BV TOV
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paOnTov Kot 0tav avTHeTomiletol wg «00VAEL EYEL MG OMOTEAEGLOL VYNAG EMTEDA ALY OVG
ko e€avtinong (Corno & Xu, 2004). Xopugpwvo Aowoév pe ™ PipAoypoeio, Oceg
TEPLOCOTEPES EVAL 01 SPACTNPLOTNTEG TPOG OAOKANPMOOT EVOG LabNT), TOG0 PEYUADTEPEG OL
mOavotnteg va avapdiler tnv ohokAnpwon tovg (Hussain & Sultan, 2010. Sharma & Kaur,
2011).

O vrepPorodg @optog epyaciag oyetiletor pe to aioOnua amotvyiog kot sivoar évag
Baocwkdg mapdyovtag TG ovafoAng Kot TG U OAOKANPMOONG T®V OPUGTNPLOTHTOV TOV
pabntov (Chambers, 1992). Otav ot pabntéc avtilappdvovior o 6YoAMKO Tovg EOPTO MG
VYNAO, apyilouv va &govv apEPBOAiES Yo TOV €0DTO TOLG KOl TIS KOVOTNTES TOLG VO
avtaneEEAOouy oTIg dpaocTnPLOTNTES TOVG. Ot CLYKEKPIUEVEG TETOIONGCELS Kal 1) ayvio TOV
pantov 6t dev Ba eMTVYOVY VO, OAOKANPADOGOLV TIG OpacTNPLOTNTEG 1 OTL TO OMOTEAEG O O
Bo elvarl KovomomTikd, TOVG MPOKOAEl cuvVOICONUOTO pHoToimoNg Kol Tovg odnyel otV
avoBoin Tov dpactnplotitov toug (Sharma & Kaur, 2011). I'o mopaderypa, évoc podntng
glval o mhavd va avafaiel v HEAETN TV HaONUATOV TOL Yol TNV EMOUEVT HEPA OTOV
avTIAaUBAavETOL TIG OPOUGTNPLOTNTES TOV MG TOAAES, EVO glval AydTtepo mbavo va avafdiet T
HEAETN TV paBnudtov Tov pia pHEpa mov ot dpactnplotnteg Toug o givor Aydtepeg. Me
Bdon ta Tapandve dtatvmmvetal 1 0evTEPN LIOBEGT TNG EpELVAG:

Yno0eon 2: O nuepnolog oxoAkdg @optog oyetileton Oetikd pe v muepmola

KOO LLOAKN avaANTIKOTNTO.

1.4 O Awpecorofntikog Porog Tov Hugprorov Tyorikov ®optov

INUOVTIKOG OTOY0G TNG TOPOVoHS £PELVAG €lvar vo peAetnBovv ot Yuyoloyikég
dtepyaocieg mov eEnyodv ylati ot podnTég pe ypovia axadnuaikny avapintikdétnta avapfdiiovy
TEPLGGOTEPO OE KOOMUEPVO EMIMEDO. XT0 TAOIG1O AVTO, TPOTEIVETAL OTL O NUEPTOLOG GYOMKOG

@OpTOC TV podNTOV pmopel eényel TN oxéon avTi AEITOLPYOVING MG OLUEGOAAPNTAG.
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MoOntéc pe vynAd emimeda avoPAnTIKOTNTOC ®G oTAfepd YOPAKTNPIOTIKO Kot QOBO TNng
amotuylag €xet  Ppebel Ot €rovv  VYNAGL EmimEdD  KOATOGTOCIOKNG — OKOOMUOIKNG
avapintikomtog (Lay & Silverman, 1996. Schouwenburg, 1992). Exiong, €xet Bpebet 6t1 N
peAETN 610 omitt dtopecorafel 6T oXEoN TPOSOTIKOTNTAG KO GYOMKNG EMIdO0NG KOOMG TOL
dropo pe LVYNAGL WOGOOTA avAPANTIKOTNTAG £YOVV YEWPOTEPT ATOJ0CYT, GE  OLUPOPES
dpactnproTeg Kabhe avtihapupdvovtor vymidtepa eninedo eoptov kot mieong (Conard &
Matthews, 2008). And ovtd TPOKVLTTEL OTL 1| GYECT OKAOTUOIKNG OVOPANTIKOTNTOG Kol
NUEPNOOG KATAGTACIOUKNG OVAPANTIKOTNTOG GE GYECT LE TNV TPOETOOGIO TOV HoONUATOV
umopet va eEnyndet and tov avtihapfovopevo nUePHolo ooMKd EOPTO.

Eivor onuovtikdé va €Eetaotodv Ot €VOO-OTOMIKES SLOKVUAVGELS TOVL TUEPNCLOV
OYOAKOL (POPTOV ¢ Olapesorafnt) ot oyéon peta&d otafepnc Kol KATOOGTOGIOKNG
aKodNUATkng avafAntikdémrag. H pedétn ovtdv tov €voo-aTtopkdVv SlaKvUdvee®my glval
onNUavTiK omd BempnTIKnG Amoyng, emEdn pog Bondd va KoTavoncGovpe YTl akOUo Kot 0
o ovoPAnTikdg panme dev avoaPdAiler v olokApwon Tov padnudtov pe v i
oLYVOTNTO ad TN o HéEpa otV AAAN. [Ma Tapdderypa, akdpa kot Evag pabnte o onoiog o
YeVIKEG Ypappés avaPdiiel otabepd, sivor mhavo po pépa mov avtlapuPaveTor To GYoAMKO
TOL POPTO WG YAUNAO Vo avaPdiiel og pkpdtepo Pabduod 1 kot KaboAov.

Ta avafAntkd dtopo €govv AavOacpévn avtiinyn tov EOPTOV €PYNCING TOVG LE
amotédecpo. va avofaiiovy to pabfuoto mpog pedétn (Hertzog & Nesselroade, 1987.
Kember & Leung, 2006). Zvykekpiuéva, ta Gropo mov £ovv TNV Tdon vo avafaiiovy
avTiAapBdvovtolr To eOPTo Y. LEAET ®G UEYOADTEPO, ayydvovior Ot B amoTHyovy Kot
TPOSTOODVTOG VO LEUDGOVV TO GyY0G TOVG OVOPAAAOVY TIC KOONUEPIVES TOVG OPUCTNPLOTITES
touc. ‘Exer PBpebel 011 660 peyaAvtepog givor 0 @OPTOC TV €PYOCI®V GTO OTITL TOGO
UEYOAVTEPO TO (yY0G T®V UadnNTdV, To 0moio TOVG 00MYEL GTNV aVAPOAN TNG OAOKANPMONG

(Bachman & Bachman, 2006. Ruiz-Gallardo kot cvv., 2011). Avtd cvvdéeton pe to oo g
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amotuyiog. Xuykekpyéva, ot pantég ayydvovior 0Tt 0 Bo Katapépovv va avtoreEElfovy
IKOVOTIOMTIKGL OTIG OOTACELS TOV HoONUATOV TG emduevng puépag. @éhovtag, Aoutov, va
YOALOPADOCOVY pETAPEPOLY TNV VOOV TS OAOKANpPwONG TV padnudtov yoo apydtepa
Bewpaviag 6Tt €youvv apketd ypovo otn dibeon TOvg, pE amoTéEAEGUO Vo avoPdAlovv
(Meijer, 2007). H mapomndve cvopnepipopd eEnyeitatl and 1o yeyovog Ott ot pobntég mov £xovv
v tdon vo avafdriiovy cuvnBmg avtihapupdvovtal Tig dpacTNPLOTNTES TOVS MG TOAAES Kol
SVOKOAEC, EVD TOPAAANAL £xOVV apvNTIKEG TemoONoels Yo Tig duvatdtreg tovg (AKinsola,
Tella, & Tella, 2007. Harris & Sutton, 1983). To yeyovog avtd tovg odnyel o€ apeiforieg yio
TIG IKOVOTNTES TOVG, pEwdVETOL M Tiotn oto eavtd tovg (Flett, Hewitt, & Martin, 1995), ue
AmOTELEC LA VO, OVOPBAALOVV TIC EPYACIEG TOVG EMELDN TIGTEVOLV OTL JEV £XOVV TNV IKAVOTNTO
va 11§ ohokAnpacovv (Scher & Osterman, 2002).

EmmpdcOeta, ta avoafAntikd dropa epgaviCovv dvokoiio avtoppvbuiong kot
avtoeréyyov (Chambers, 1992). 'Exet Ppebel epgvvnuikd o0tt T00 avoPAnTiKd dGtopo
OTTOTLYYAVOLY VO, pPLOUIGOVY TN AEITOVPYIKOTNTA TOVS KO VAL VL OTOOOTIKA GE TEPUTTOGELG
dyyovg kot vyniov epyactokod @optov (Klassen, Krawchuk, & Rajani, 2008). T
TOPAOELY LD, OLGKOAEVOVTOL VO EAEYEOVY TOV €0VTO TOVG Kot OTAV £XOVV VO OAOKANPMOGOVY
OpACTNPIOTNTEG VYNADV ATOLTCEDV KATAAYOUV Vo BAETOVY TAEOpOoT OVTL Vo LEAETOVV.
EmmAéov, ta dropa mov gppaviCouv ypdvia akadnuUaiky avoPAnTiKOTNTo SLGKOAEVOVTOL VO
0pYOVAOCOLV TO YPOVO TOV £YOLV Y10, UEAETY, VTEPEKTIHOVY TO GOPTO EPYOACING TOLG KOl
TPOooTadOVTOG Vo amoPUyoLV TNV epyacia, €meldn Bewpodv 0Tt o Ba KaTapépovy va TNV
oAOKANp®GovV, Vv avapdiovv yia oapyotepo (Job, Walton, Bernecker, & Dweck, vmo
onuocigvon). 1o 1010 portifo, n €pevva tov Kember kot Leung (2006) £€0€1Ee 0T 01 portnTég
ov €yovv TV Téom va avafdiiovy avTilaupdvovior To oYoMKO @OPTO £PYACING ™G
VIEPPOAIKO pe OmMOTEAEGHO VO LIOOETOVV [l ETPAVEINKT) TPOCEYYIoN NG Mabnong

KOTOANYOVTOG OTN WU OAOKANP®MOTN TV OPACTNPLOTHTOV TOVE. ZUUTEPOCUOTIKA Ol
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avapinticol padntéc Bempovv OTL EYOVV TEPIGGOTEPES OPUSTNPLOTNTESG TPOG OAOKANP®OT|, O€
YPNOOTOOHY  TO YPOVO TOVG OMOTEAEGUOTIKA VidBovv mieon Kol KatoAnyovv vo
avoBaiiovy to pabnquato Tovg oe nuepnoto eminedo (Harris & Sutton, 1983). Mg Baon to
TAPOTAV® SaTLITOVETOL 1] TPiTN VOBEGN TG £pEVVAG:

Yno0gon 3: O nuepnolog oxorkdc eoptog dwapecorafel ) Oetikn oyéon otabepnc

KOl KOTOOTOGIOKNG OKAOTILOAKNG ovaPANTIKOTNTOG.

1.5. Xvuvémereg NG AKONPRAIKNG AVOPANTIKOTNTOS

Ta dropa mov eueovifovv avafAntiky cuuTePIPopd VITOHBAATOLY TOV 1010 TOLG TOV
€00TO, TOTOOETOVTOG EUTOSLN GTO SPOLO TOVG. TNV TPAYUOTIKOTNTO ETAEYOLV TO OPOWO TTOV
BAanter v amddoon tovg (Marano, 2000). Q¢ tétola, M AVOPANTIKOTNTO EMQEPEL
dVOAPESTEG GUVETELEG, TOGO GUVAIGHNUATIKEC OGO Kot cuUTEPLPOPIKES. [l Tapadetypa, Exet
Bpebel 611 M avaPAntikdtro Tpokaiel AV, ameAmicio, gvepEOioTn cLUTEPIPOPE, EVTOVO
Gyyog, younAn avtoektipunon Kot evoyomoinon tov eowtov (Hoover, 2005). Emiong, m
avaPANTIKOTNTO TPOKOAEL HELOUEVT OKOONUOTKT Kot EPYACLOKT TPO0JO, YoUNA0DS Padote
070 o)oA&gl0, TpoPfANuaTe VYENG, YACIO EVKAIPLOV Kal XpOvov, tetauéves oyéoelg (Burka &
Yuen, 1983) kot pun kovomoinon omd TV TPOETOAGIo TOV HoONUATOV Yio. TV ETOUEVN
uépa (Pychl, 2000). H akadnuoiky avoPANTIKOTNTO GUYKEKPIULEVE, EXEL MG AMOTEAECUO TTMOGCT
ot Pabuporoyio Twv portntodv (Steel, 2007), apvntikd cuvoicHuate OTmG VIPOTN Kot EVOYN
yw tov egovtd touvg (Fee & Tangeny, 2000), xoatdOAwyn kot vioBénon apvnTIK®OV
ovunepipopdv vyeiog (Sirois, Melia-Gordon, & Pychyl, 2003), averndpkeo, avto-
apeiopnnon ko amotvyio (Lay & Silverman, 1996).

v mopodca £pevva EEETAGTNKOY dVO POGIKEG GUVETELEG TNG NUEPNOLOG OKAOT|LOTKTG
avafANTIKOTNTAG 6TOVG MaONTES: o) M IKavomoinomn ond TV TPoETOHAGio TV padnuatwv

Yy TNV €nOUEVN HéEPa 6To oYoAElo, Kot ) To dyyxog mov Pubvovy oto TEAOG NG NUEpag. Eivan
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wwitepa oNUAvVTIKO vo eEETAOTEL 1] GYECT TNG NUEPNOOG AKOONUATKNG OVOPANTIKOTNTOS e
TIG €VOO-OTOMKEG SLOKVUAVOEL OTNV 1KOVOTOINGoN Kol TO AyYog TV uadntov Kotd
OLIPKELN LOG GYOMKNG ELOOUAdAC. AVTN 1) TPOGEYYIOT|, EMTPENEL VO KaTavonOel av T HéEPeg
mov ot pofntég ovafdilovv mEPLooOTEPO AmO TO HECO Opo TOVG Eival AyoTEPO
IKOVOTOUNUEVOL OO TNV TPOETOLUOGIO TOVG KOl MG AmoTéELESHA Pldvouy vymAdTEPO Eimeda

dryxovg.

1.5.1 Ixavomoinon andé tqv [lpogropacio tov Madnpatov

v wapohoo £pevva AVOUEVETOL OTL 1 aKadNUaiky avapintikomnta Bo oyetileton
apVNTIKE pe TNV 1Kavomoinon mov viwBovy ot pofntég amd v TPOETOLAGIO TOVG Yol TNV
endpevn oyolkn pépa. ‘Exel Bpebetl 6Tt n avapintikdétnta o¢ otafepd yopaKTnploTikd g
TPOCOMKOTNTAG OYETILETOL OPVNTIKA HE TNV IKOVOTNTO TOV OTOU®OV VO EKTEAECOLV  TIG
KaOnpepvég Tovg SpacTNPOTNTEG KOL TNV 1KOVOTOINGY TOVG OO TNV TPOETOLAGIN TMV
epyacwov (Gustavsson, Weinry, Giiransson, Pedersen, & Asberg, 1997). Ot pabntéc mov
eueaviouv avafAnTikn cLUTEPLPOPA AOLVATOVV VO, OAOKANPOCOLV TIG EPYOCIEG TOVS GTOV
kaBopiopévo ypdvo Kol OTaV TIG OAOKANPAOVOLV TNV TeAevtaio oTypr] Oev  ivan
wovoromtikng motdtrag (Van Eerde, 2000). Avtd tovg mpokalel éviovn dvo@opio emeldn
vidoBovv 0Tt dev avTamokpivoviol ot TPocdokieg Twv dAlwv. To aicOnua avikavomointov
glva o €vtovo dtav 1 aKaONUaiKn avaPAnTKoTnTa ELPaviCETOL GE NUEPTOLO EMIMEDO.

Ot GavBpomor mov aENVOLY TNV OAOKANPM®OCT] TOV OPUCTNPLOTHTOV TOLS Yo TNV
televtaio oTrypn £xovv MyOTEPO XPOVO Y10 TPOETOOGIN, LE AMOTEAEGHO VO ETNPEALETOL M
To1OTNTA TNG EPYOGIOG TOVG KOl OVTO EYEL MG CLVETELD TNV UELOUEVT] TKOVOTOINGT TOVS 0o
Vv mpogtolpacia pag dpactnprotmrag (Steel, Brothen, & Wambach, 2001). Tnv droyn avtn
™ ompiler to Opnuo tov Miligram (1988), 1o omoio omodekvoel OTL TA GATOMA TTOL

TPOYPAUUOTICOUV TIG OPACTNPLOTNTEG TOLG KOl TNPOLV TO YPOVOOLAYPOUUUO TOVG, £XOLV
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VYNAOTEPN KavoToinon and TS pyacieg Tovg kat amd tn {on tovg yevikodtepa. Movo ta
E0MTEPIKA KivNTpa, OTT®OC €lvarl 1M wovomoinon omd ) peAétn, @oiveTon vo, pmopoldv va,
petwoovy v avaPAntikny coprepipopd (Senecal, Koestner, & Vallerand, 1995).

SOUTEPACHUATIKA, OTOV 1 UEAETN YO0 TNV EMOUEVN WEPL CLVEXDS OVAPAAAETOL LE
amoTELEC A VO YIVETOL TNV TEAELTOLO OTLYUN, Ol LoBNTEG OeV TPOAUPaivouy Vo APIEPD®GOVY
TOV amopoitTnTo YPOVO (MGTE VO TPOETOYLOCTOVV EMOPKMOG UE GUVETELD va €ival AyoteEpo
woavormomuévor amd v mpoondbsto tovc. Oco peyoAddtepo elvar 10 TOCOGTO NG
avoPANTIKNG CUUTEPLPOPES TOV HOONTOV TOGO XEPOTEPO TO OMOTEAEGILO TG TPOETOLAGIOG
Kot t660 pkpoTteEPN M kovomoinom (Steel, Brothen, & Wambach, 2001). Mg Bdon ta
TOPATAVE® EVPNLOTE SOTLTMOVETAL 1 TETOPTN LIOOEGN TG Epevvag:

Yno0son 4: H nuepnola avoPAntikoétnto tov podntov oyetiletolr apvntikd e v

IKOVOTIOINGT TOLG GYETIKA LE TNV TPOETOUACIO TOV HABNUATOV TOVG Yo TNV EXOUEVN

pépa 6to GyoAeio.

1.5.2 Ayyog

Ta modd ko ot Epnpot Prdvovv dyyxog oe nuepnolo eminedo e&outiog g mieong Kot
TOV OTOTNoE®Y TOL oYoAkoD mepiBaiiovtoc (De Anda kot ot cvv., 2000). Epevveg £xovv
oci&el 6Tl 10 Ayyog eivor 0 PacikOG TAPAYOVTAG KIVOUVOL Yoo TNV EUEAVIOT YOYIKNG
dwatapoyng, o omoiog ennpealet 1 ota 5 droua nikiog 9-17 etcdv (Shields, 2001). To dyyog
amoteAel (o cuvaloOnUaTIKY Katdotaon, n oroio teptlapupdvel cuvausOnuata eOfov Ko
avnovyiag. To ocvvaicOnuo avtd eivor duchpeosto kot emnpedlel apvnTiKd TIC LEAAOVTIKEG
AVTIOPAGELS TOV OTOUOV TOGO GE GULUTEPLPOPIKO (EVTOoT, VELPIKOTNTA K.0.), OGO KOl OF
ocouatikd (epidpwon, toyvrmaipicg k.a.) eninedo (Endler & Kocovski, 2001). O televtaiog

oTOYOC TNG MOPOVCOS £PEVVAG €lval Vo HEAETNGEL TO AYY0¢ TV HaONTOV 6TO TEAOG NG
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NUEPOS G AmOPPOLa TNG AVAPANTIKOTNTAS TOVG KOl TG TPOETOLLAGIOG TOVS Yol TNV EMOUEVN
OGYOAIKN HEPOL.

Youpovo pe tovg Solomon ko Rothblum (1984), n avapintikémta dev kabopilet
UOVO TN YVOOTIKN 1] CUUTEPLPOPIKN OVOTOTEAEGUATIKOTNTO €VOC OTOUOV, OAAGL KOl TN
GLVOLGONULOTIKN TOV AVOSTAT®GN, 1| ooia eKdNA®MVETAL KVupimg pe évtovo dyyoc. Eyetl Bpebel
0Tt ta dropa mov  epgaviCouv  avafAnTIKOTNTO ©¢ oTofEPd  YOPAKTNPIOTIKO NG
TPOGOTIKOTNTOS TOVG Prdvovv avénuéva emineda dyyxovg (Milgram, Gehrman & Keinan,
1992. Scher & Osterman, 2002. Senecal, Lavoie & Koestner, 1997). Mmnopei 10 dyyog avtod
va Bepnbel o¢ o yevikevpévn avtidopaon anévavit 6To €pyo N G ol avTidopact 1 oroia
ovvodevEL To EOPo TG amotvyiag N TV amoostpoen mpog v gpyacia (McCown & Johnson,
1991). H ypovia avapintikdémra mov eu@avifetor o6To YEPIGUO KOTOOTACE®Y TNG
kaOnuepvng Long dtopécov g NUePNoag avafAnTiKOTNTag UTopel vo, avéNoet o emineda
dyyovg evoc atdpov. Avtd ovuPaivel Kuplog €mEWN TO ATOUA TTOL £XOVV TNV TACT VO
avafdriiovy PidVOLV CUVOLGONUOTIKY] OVOGTATOGON Yol TNV OVOTOTEAEGLOTIKY Olayeipion
TOV KaOnuepvodV Tovg dpactnprotitov (Milgram kat cuv., 1992).

‘Exel emPeParwbei epevvnrikd Ot avoPANTiK] GCUUTEPLPOPAE GLVOSEVETAL GLUYVA OTd
cuvalcOnuatiky avactatwon. Apketol epguvntéc (Milgram kot ovv., 1992) éxovv mpoPAéyet
OTL 1 CLVAIGHNUOTIKY OVACTATOOTN, OTMC TO AYYOS, €ival éva amapoitnTo GLOTATIKO TNG
avafAnTomnrag, kot 6tt TOc0 1 dSvoKoAio 6TOV TPOYpPaUUATIGHO 660 1 Kabvotépnomn Oev
GUVIOTE «yVINoL OVOPANTIKY] CLUTEPIPOPE 0V OE GLUVOOEVETOL OO GLVOICONUOTIKY|
avootatoon (Miligram, 1991). Apketd cvyvad ot pobnTég avnovyodV yio. TV avoBANTIK)
TOVG ovumepLPopd Kot avalntodhv GLUPOVAEVLTIKN KOl OTNPIEN, YOTL 1 GLYKEKPIUEVN
GUUTEPLPOPE TOVG QPN VEL V. VIMOOVV ayy®péEVoL, £voyol Kol OKOWO TEPICCOTEPO TECUEVOL

(Ackerman & Cross, 2005).
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Ov Haycock, McCarthy, kow Skay (1998) Bprixov o6tt ot pabntég mov ovafdilovv
epnpaviCouv vynAd eminedo Katactacakod dyyovs. Ta vynAd emimeda  avaPAnTikng
CLUTEPLPOPEG KAvouv TOvg MaBNTEC avikavovug vo puOUicoVY Kol Vo 0pyOvMGOLY TOVLG
QKOO LOIKOVG TOVG GTOYOVG TPOKAADVTOC TOVG KatddAwymn kot dyyog (Hussain & Sultan,
2010. Owens, Bowman, & Dill, 2008). [Tapdaiinia, n De Anda kot ot cuvepydteg g (2000)
Bpnkav 4tL, Yo TOLG €PNPOVG, Ol TO CNUAVTIKOT GTPECOYOVOL TOPAYOVTES Elval 1 LEAETT Yia,
T dlyviouata, 1 ardKTnorn KoAng Padpoioyiog, 1 0OAOKAP®GCN TOV EPYOCUDY Y10 TO OTITL
Kot 1 opOn| Srayeipion tov ypdvov tovg. Emiong, £pevva mov £ytve oe portntég £0e1&e OTL O
OLYKEKPLUEVOC TANOLGOUOG avTipeTOTI(EL VYNAGL emimeda Ayyovs, To. OTOio TPOKLATOVY Ao
vynAa Tocootd avafintikoétrag (Rothblum, Solomon, & Murakami, 1986. Stead, Shanahan
& Neufeld, 2010). H Biprioypagio emPefaidver v vmapén Oetikng ocvoyétiong petac&d
avoPANTIKOTNTOGC Kot yevikevuévov 1 katactactakov (Ferrari, 1992. McCown & Roberts,
1994). Tn omovdadTNTO TG GYEONS OVABANTIKOTNTAG-GYYOVS EMOTUOIVEL TO YEYOVOS OTL TO
60% TV POITNTAOV aVaPEPOLY OTL BELOLV VO LELDGOLY TNV OVAPANTIKY] TOVS GUUTEPLPOPH OE
akadMpoiko eninedo eartiog TV cuvaoOnuatikov emmmtdoemy ¢ (Grunschel, Partzek, &
Fries, 2013).

Soumepacuatikd, n avoPAntikotnto odnyel og wicon ypdvov e€artiog g epyaciog mwov
amoPeVYONKe KOl 0VTO UTOPEL va €L TOGO GLUTEPIPOPIKES (.., yaunAn emidoomn) (Steel,
Brothen, & Wambach, 2001), 6co kot wyvyoloyikég emmtdoelg (Qyyog, avnouyia,
otevaympla) (Burka & Yuen, 1983). Me Bdon to mopamdvem VPHLOTO SATLIDVETOL M
néumtn vobeomn g Epevvag:

Yn60eon S: H nuepnola axadnpaixn avapintikétnta oyetiCetal Oetikd e to dyyog tov

pabntdv 6to TEAOG TG LEPOC.
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1.5.3 O Awpecorafntikég Pérog Tng Ikavoroinong and v lpoctopacio

v mapovoa Epevva dev e&eTaletal HOVO 0 POAOG TNG OKAOILOIKNG oV BANTIKOTNTOG
0€ GYE0N UE TNV IKOVOTOINGCT TV TV and TNV TPOETOUACIO TOV Hadnudtev Toug yio
NV EMOUEVN HEPQ, OAAL KO GE GYECT LE TNV YUYIKN TOVG VYElDL. ZUYKEKPIUEVA LEAETATOL OV
N oKaONUOIKN avafANTIKOTNTA GLUVOEETAL (e TO GyYOG OV PrdvouV ot pobNTég 610 TEAOG TNG
UEPOG G amOPPOLL TNG UELWUEVTG IKOVOTTOINONG 0Td TNV TPOETOLUAGIO TOV LoONUATOV.

Onwg avaeépdnke, €yet emPePormbel epguvnrikd n vmopén Betikng oyéong petad
aKaOMNUOIKNG avafAntikotnrog kot ayyovg (Akinsola kai ovv., 2007. Scher, Nelson, &
Osterman, 2000. Van Eerde, 2000). Avtd cvpfaivet yroti ta ovaAntiké ATopo VToTovy To
xPOVO oL YperdleTal po pyacia yio va. oAoKAN POl pe amotédespa va Eektvodv Tn HeAET
toug pe kabvotépnon. Emedn Eexvoldv tedevtaion otiypn, dev €govv emapkn ypdvo vo
npoeToluactovy Kavoromtikd (Ferrari, Johnson, & McCown, 1995. Tan ka1 cuvv., 2008) pe
QTOTELEC LA VO TOVG OMNILLOVPYOUVTAL GUVALGHNLaTO TIECTG KOl SLGPOPTIOG.

H pelém vrd mieon odnyel o€ KakNG TOLOTNTAG TPOETOAGIO Kol KOT' EMEKTOCT GE
évtovo ayyxog (Jackson, Weiss, Lundquist, & Hooper, 2001). Avty n oyéon upmopel va
eEnyeiton and 10 YEYOVOS OTL 1| KOKNG TOLOTNTOG TPOETOUACTO EYEL AMOTEAECUO LELOWUEVT
Kavomoinom TV HodnTav amd Tn HeAETN TOVG Yio To podnuota e ETOUEVNS LEPOC, YEYOVOS
nov gvieivel 1o dyyog tovg (Hamaker kot ovv., 2007). H pesiwpévn wavomoinon amnd v
npogTolacio oyetiCetor pe to eOPo amotvyiog mov Pudvovy ce Evrovo Pabud ot pabntég kot
TV OVAYKT TOUG VO TKOVOTOLGOVV TOGO TIS TPOGOoKieg mov BETouv ot id1ol Yo Tov 0vTd
TOVG 660 Kal TIg Tpoodokieg Tov arlwv (Steel, Brothen & Wambach, 2001). Zopeova pe thv
avéAvon mov mponynnke avouévetor 6Tt ot pabnTég mov avafAAovy TNV TPOETOLACIN TWV
podnuatov yio v emopevn pépa Bo Pruovovv €viovo ayyoc. To ocvvaicOnupa avtd Ha
evtetvetan eEa1Tiog NG TEPLOPIGUEVNG TKAVOTOINONG TOVG OO TV TPOETOLLOGIO TOVG Y10, TO

oyoleto. I'a mapdderypa, 0tav évag pobntig avaBAAlel 6e NUEPNOLO EMIMEDO TN LEAETN TOV
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podnpdtov tov kot EEKva pe kaBuoTtépnot), OAOKANPAVEL TIG EPYUGIEG TOL TEAELTOIN GTIYUN
Kot T0 amotéAecpo. dev givar wkavoromtikng mowdtntag (Van Eerde, 2000). O pofntig
vioBovtog eopo Ott Exet amothyel e€outiag TV SIKMV TOV EvEPYELOV PLOVEL EVTOVO AYX0G GTO
téhog ™G nMuépoc. 'Etor, AauPdvoviag vmoéym g Omapén Oetikng oyxéong petald
avaPAnTikoTnTag Kot dyyovg Kot pe Pdorn to mopomdved OEOOUEVO JLOTVTMVETAL 1 £KTN
VtoBeoT TG EPELVOC:

Yno0eon 6: H nuepriclin kovomoinon pe v  mpoetoosioo tov  padnudtov

dwpecorafel otn Betikn oxéon HETOED MUEPNOLOG OKOONUOTKNG ovaPANTIKOTNTOG KoL

dyxoug TV pont®v 6Tto TEAOG TG HEPAG.

2. 'NQXTIKH IKANOTHTA

[Tépa amd T YuxoAoyIKES dlepyacieg mOV GLUVOEOLVV TIG OTIEG KO OTOTEAEGUOTA TNG
KOTOOTOGIOKNG OKAOTUOAKNG avaBANTIKOTNTOG, 1| TOPOVCH £PELVO UEAETO TO PLOUOTIKO
POLO TNG YVOOTIKNG KAVOTNTOG (ONA., TNG VONUOSHVNG) TV HobNTdV 6T dlepyacieg avTés.
O ovykekpévog mapdyovtag dev Exel epeuvndel exktevadg oe ox€on HE TNV OKOONUOIKN
avoPAnTIKOTNTO KO ToV TpOTo pe tov omoio v ennpedlet (Beck, Koons, & Miligram, 2000).

H vonpoovvn givan évag Bactkdg TpoyveoTikdg TapayovTog TG oKAONUATKNG EMTLYIiNG
(Di Fabio & Palazzeschi, 2009), kafd¢ to dtopa pe VYNAY YVOOTIKY KOvOTNTA EU@avilovy
peyoAvTepPN gukoAia OG0 otV KaTavonor, 660 Kot ot pabnon oto oyoieio (Di Fabio &
Busoni, 2007). Emmléov, to dropo pE LYNAOTEPO EMIMESN YVOOTIKNG IKOVOTNTOG
owyepiCovtar KaAOTEPO OVOKOAEG OpaocTNPOTNTEG HE omotédecuo vo  owayepilovral
KOAVTEPA TO YPOVO TOVG Kot vo. unv kaBuotepohv otV 0AOKANP®OGT TOV OpUCTNPLOTHTMOV
(Van Eerde, 2000). Tt to Adyo awtd, N YVOOTIKN KavOTHTo TV podntodv sivar mbavo va,

nailel kaBoploTikd poOLo otV Yuyoloyikn dlepyocio vitod e€étaon.
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2.1 Opwopoc g I'vootiknig Ikavotnrog

Q¢ yvootikny wavotnto opiletal 1 KoavOTNTA TOL ATOUOV VO KATOVOEL TOADTAOKES
10€€G, Vo TpocaproleTal amoTeEAEGHOTIKG 6TO TTEPIPAALOV, va podaivel and v gumelpio Kot
va xpnoonotel T0 cLALOYIoUO TOL Yo va Eemepdoel Tuxov poPAnuata (Hofer, Kuhnlea,
Kiliana, & Fries, 2012). H yvootikr| tkavdtnta 1 1 vonpoovvn givat 1 tKovoTnta KoTovonong
oLVOETOV 10e®V, 1 AETOVPYIKN TPOGOPUOYN KoL 1| OAANAETIOpOOT TOL GTOUOV HE TO
neplPdArov, n wavotnto vo poabaivel and v eumelpio, vo SEGUEVETAL UE OLOUPOPETIKOVG
TpoOmovg Ko va Eemepva epmddio. pe ) okéyn (Neisser, Boodoo, Bouchard, Boykin, Brody,
Ceci, & Urbina, 1996). H yvootik) kovotnta avo@EpeTor 6€ TPAyHoTo Tov ot avipomot
glval avol va Kévovv, oAAd Kol 6Tov TPOTO UE TOV 0Toio Tpoceyyilovv Kot avamapdyovy
nAnpopopieg (Mayer & Massa, 2003). EmumpdcOeta, 1 yvootikn wovotnta Kabopilel mdco
YpMyopa kot g moldv Pabud pabaivel £va dropo kot TpoPAEREL TV IKOVOTNTO OVTIOPUCTC G
OaPOopES KOTAOTAGELS, OTIC OToieg M yvwon d0ev mpocdiopilel akpiPac ti mpémel va yivel
(Hunter, 1986).

Bao1kd cvotatikd ¢ yvOoTIKNG 1kavotnTog £lval 1 tkavdtnTa Tov atdHov Yo pdbnon
KO Yo oprpnuUéEVN okéyn, Kabdg Kot Y10, ATOTEAEGUATIKT] TPOGOAPLOYN GTO TEPPAALOV TOV
(Métm-Ztepavion, 1999). H yvootkn wkavomnta yopiletor oty péovco Kol oty
amokpvotarlopuévn vonuoovvn (Catell, 1987). H péovca vonpoocivn oyetiletonr pe v
KAVOTNTO TOL OTOUOL Y10 VONTIKN TPOGOPHOYN, VEo pdnon kot exilvon VE®V YVOOTIKOV
TpofAnudtov. Avarntdcoetor HOVO HEYPL KATO0 YPOVIKO omnueio ommv epnPeio, &metta
otapatd, Ko apyilel va pewwveror katd v eviAikn (on (Mottn-Ztepavion, 1999). H
OTOKPUOTAAAMUEVT VONHOGUVN oyetileton pe TG yvdoelg Ko Tic 0e§10tnTeg mov €xeL
OTOKTNGEL O AVOPOTOG Omd TNV EMOPT TOL HE TO TMOMTIGHKO ToL TepPdAiov. Eivar ot
YVOOELS TOV €EAPTOVTOL OO TIG EKTONOEVTIKEG KOl TOMTIOTIKEG €VKaLPieg Kal cuveyilel va

avortvocetol katd v evidikn Con (Hofer, Kuhnlea, Kiliana, & Fries, 2012).
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H ovykexpipévn €peuva ETIKEVIPAOVETOL GE GUYKEKPLUEVES YVAOOTIKEG TKOVOTNTES KOl
O GLYKEKPUEVA OTN PEOVOA VONUOGUVI. AnAadr, o1y 1KovOTnTo TOV Hadntodv vo
TPOUYUOTOTOLOVV GUYKPIGELS, VO GKEMTOVTOL OVOAOYIKE KO VO OPYOVAOVOLV TNV OVTIANYN TOV
ADOPOL GE AEITOVPYIKA GUVOAQ, va Ppiokovv ADGELS Kot va opyovavovial. OswpnOnke otL o
POLOG NG PEOLGOC VOMUOGUVNG Y. TNV Kotavomon g ovoPAnTikotntoag &ivor o
KaBoploTikdg amd OTL 0 POAOG TNG ATOKPLGTAAL®UEVNS VONUOooHVIE. O cuyKekpIEVOG TOHTTOG
VONUOGUVNG HOG STVEL TANPOPOPIES YO TN TKOVOTNTO TOL ATOHOL VO TPOSapUOLETAL VONTIKA,
ONAadn yo Tov TpOTO OV avTIAAUPBAvVETOL T vEQ udOnom Kot ta vEd YVOGOTIKA TpoAnpata.
[T ovykekpyéva, pog oivel mAnpoeopieg yww tov Tpdmo pe TOV Omoio O podnTNg
avTIAapPavetarl To ooAKO OpTo amd TN pic Pépa 0T GAAN, Y10 TO TAS OPYOVAOVEL TO XPOVO
TOL Kol PE OOV TpOTO avTipeToilel ta padnuota mpog perétn. Eniong, o ovykekpiuévog
TOTOG VONUOGHVNG avamTOGGETOL LEXPL TNV €PNPkn nAkio, TEPTYPAPOVTOG ETOL TIG YVOOTIKESG
KavOTNTEG TOL TANOLVGLOV TNG EPELVOG.

H a&ohdynon tov yVOOTIKOV 1KOVOTATOV GTNV Topovca £pguva Paciotnke oTo
yoyopetpikd epyareio “Eyypoueg [poodevticéc Mntpeg tov Raven’, yvootd ko og Raven
(Z1depiong, Aviwviov, Zipoc, & Movldakn, vrd dnpocicvon). To 10T aVTO GYESIAOTNKE Y10,
mv a&loldynong e péovcag vonuoovvng kot tov mapdyovta g (Lynn, Allik, & lrwing,
2004). To ovYKEKPIUEVO YOYOUETPIKO EPYOLEID XPNOLUOTOLEITOL GUYVE OE EPEVVES, O OTOIEG
Bélovv va a&lodoyncovy T yvooTikn tkavotnta podntov. Hapéyetl po a&iomotn Ko Eyxopn
aE10A0YN o TNG VONLOGUVIG TOV TTOUdIMV KO TNG WKOVOTNTAG TOVS VO cLVOVALOLY OEdOUEVAL
kot va Bpickovv Avon (Di Fabio & Palazzeschi, 2009). Avtd 1o €idoc Tov gpyadeiov dev £xet
AEKTIKO TTEPIEXOUEVO, OAAG e€apTdTon amd TN avtiinym yopwkodv tpotdinwv. Eortiog avtov
TOV YOPOKTNPLOTIKOV, umopel va votebel 0TL emmpedletor Mydtepo amd TO TOMTICTIKO 1)
eKTodELTIKO VTOPaBPO TV aTOUWVY Ta. omoia a&loAoyel (Bartholomew, 2004). Avtd onpaiver

0Tl amotelel ykupo epyareio pétpnong g kabopng vontikng kavotntog. Elval onpoaviiko
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va ovoeepbel 0Tl TO GLYKEKPYEVO gpyareio ypnooromdnke oe mepiocdtepeg amd 2500
onuoctevpéves épevveg yuoo TV afloAdynon ¢ pEOVcaG VOMUOGUVNG TV  HoONTOV
(Bartholomew, 2004). Avto e€nyeitat and 0 4T Ol YVOOTIKES IKOVOTNTES TTOL OELOAOYOVVTOL
pe to Raven kaBopilovv 10 Babpd mpocaproyng T@v HobnTdv 6to G6YoAKd TANIGIO Kot TO
Babud mov pmopovv va. aviamokpBodv otig axadnuaikés amartioelg (Reed, Einstein, Hahn,

Hooker, Gross, & Kravitz, 2010).

2.2 O PvOmotikég Pérog g I'vootuig Ikavotntog

v moapodcsa EpEvVa TPOTEIVETOL OTL 1] YEVIKT] YVOOTIKY KAvOTNTO TOV podntov Ha
pvOuicel 1600 ™ oxéomn HeTadD YEVIKNG avaPANTIKOTNTOC KOl NMUEPNOIOL POPTOL £PYAGING,
000 KOl TN GYE0N UETOED NUEPNOLOL POPTOL EPYUCING KOl KOTAGTUGLOKNG OVOPANTIKOTNTOC.
H avopintcotnta dev eivar pévo 1 ekdNA®ON UG GUYKEKPUUEVIG GUUTEPIPOPAC, OAAYL
Aertovpyel pe Paon £vo GUYKEKPIUEVO YVAOGTIKO UNYOVIGHO. ZUYKEKPIUEVA, 1| ETAVAANYT TNG
avoPANTIKNG CLUTEPLPOPAS €lvor M TéoM TOL pHAONTA VO VREPEKTIUA TO YPOVO TAOV
OpACTNPOTATOV TPOS OAOKANPGT. AvTtd TOV 00NYEl 6e un opHn dwoyeipiomn tov ypovov Kot
oV guedvion avoPantikng cvpnepipopds (Van Eerde, 2000). Ot yvootikég npoceyyioelg
OV OLAUEGOAAPOVV TN GYECT OVAUESH OTNV EMBLUA Y10 YPTYOPN] OAOKAN PG Kol TNV TAOoM
VIEPEKTIUNGONG TOV YPOVOL OAOKANPMONG 00NYoUV GE 0) EMKEVIPMOY GTO UEAAOV Kol
ayvomon tov mhoavov  SVoKOAIDV, Kol ) dpvnomn NG  TPONYOVUEVNG  eUmEPiOg
(avaAnTikOTNTA KOl AmoTLYI0L OAOKANPMONS U dpacTNPOTNTAS), N 0Toio. GLUPAALEL GTNV
emavalapupavouevn epeavion g ovafintikng courepipopds (Van Eerde, 2000).

‘Epevvec €dei&av 0T1 | avaAnTikn copmepipopd towv podntov oyetileton pe t xopunin
YPNON YVOOTIKOV Kol LETOYVOOTIK®Y GTPOTNYIK®OV pddnonc. Zvykekpipéva, o Wolters(2003)
Bpnke o011 ot podntéc mov epeaviCovv avaPANTIKOTNTO OTIC GYOMKEC TOVG EPYOGIES

YPNOWOTOOVV  MYyOTEPO MO TOVG OGAAOVLG MHOONTEG YVOOTIKEG KOl  HETOYVOOTIKEG
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OTPATNYIKES. ANAadn, €xovv HIKPOTEPEG KAVOTNTEG aVTOPPLOIONG, avToaSloAdYNoNG Kol
OVTOEAEYYOV LE OOTEAEGUO VO, SOVGKOAEDOVTOL VO OPYAVAOCOLV TN UEAETN) TOVG KOL VO TNV
avapdriovy. Ta dedopéva g GLYKEKPUEVNG £peuvag vtooTnpilovy TV amoyn 0Tt padnTég
oV €YOLVV LYNAG EMmedo YVOOTIKOV 1KOVOTATOV &ivar mhovd v KOToQEPVOLV v,
0PYOVAOGOLV TIG dPAGTNPLOTNTEG TOVG MO OMOTEAEGLOTIKG e OMOTEAEGHO VO, TEPLOPILovY TN
Betikn emidpaon g avaPANTIKOTNTOG GTOV MUEPNGLO POPTO gpyaciag. Ta drtopa pe vynAn
YVOOTIKN IKOVOTNTO £X0VV UEYUADTEPY TIOTN GTOV €0VTO TOLG KOl KOAVTEPEG IKAVOTNTES
opybveong pe omotéAecpo vo avafdilovv ce pkpdtepo PabUd TIC LVIOYPEMGELS TOLG
(Lay,1992. Wolters, 2003) kot Gpo. vo unv vaepektiodv o eopto gpyaciog tovg. Me Bdaon
T TOPOTAVE dtatummvetal 1 EBSoun vdBeon g Epevvag:

Yno0eon 7: H Oetikn oyxéon petald avofAntikdtntog ¢ YOpOKINPIoTIKO NG

TPOCOTKOTNTAG Kol MUEPN GOV POpToL Ba glvarl AyOTEPO (TEPIOTOTEPO) 1OYLPN Vi

dropa pe vynAn (YOUNAN) YVOGTIKY 1KOVOTNTO.

O tehevtaiog otoO)0g TG Epevvag Ntav vo e&etactel o poAog mov mailel N yYvoOOTIKN
KavOTNTOL  OTN  GYECN  MUEPNOIOL  GYOMKOL (QOPTOL KOl MUEPNOOG  OKOOMUOTKNG
avafintuomnrag. [Iponyovueveg épeuveg Exovv dei&el OTL 0 LYNAOS POPTOC epyaciog eivat
TEPLOGOTEPO EMIMUIOG Yol To. dTopo pe YounAn yvootikn wovotta (Gonzalez, 2005). Ta
dTopo [Le LYMAY] YVOOTIKY 1KOVOTNTA 0& QVGKOAEDOVTOL GTNV EKTEAECT] LG OPOGTNPLOTNTOG
otav awEAveTal 1 TOATAOKOTNTA KO 1] SUGKOMA TNG, EVM 10YVEL TO AVTICTPOPO Y10, ATOUO LE
YOUNAOTEPN YVOOTIKN WKOvOTNTA. AVTO OQEIAETOL GTO YEYOVOS OTL M YVOOTIKN WKOVOTNTO
mailel onuavtikd poAo oty opO1| avTiAnyYn TOV ATOU®V Y10 TO POPTO EPYCING, ALY KO TN
dwyeipton Tov PoOpTov gpyaciag Otav ekteAoVV ToAvmAokeg epyacieg (Carpenter, Just, &

Shell, 1990).
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H Gonzalez (2005) e&étace dv 0 vynAOTEPOG POPTOG EPYAGING EXNPEALEL TEPLGGOTEPO
ToL GTOUO UE YOUNAN YVOOTIKY KavdTnTa. Xe delypa 52 poabntdv yopnynoe to Raven yw va
a&lOAOYNGEL TN YVOGTIKY TOVG KovOTNTA. XAOPIoE TOVG HaONTEC 08 OHAdES AVAAOYO LE TO
@OpTO gpyaciog mov elyav mpog emidvon (YopmAdg, HETPLOG, LYNAOG POPTOG) Kot oe KAOE
opdda £dmwoe Tov 1010 apOUd ePYACIOV TPOG OAOKANP®GN, OAAL GE SLOPOPETIKO YPOVO GE
KaOe o, ywo va avénoet v mieon. Bpnke 611 0 vynlog @OpTogc epyaciag emnpéace
TEPIOCOTEPO TOL ATOMO. HE YOUNAN YVOOTIKN wovotnto. Ta dtopo pe vynin yvootikn
KOVOTNTO QAIVETOL VO OVTATOKPIVOVTOL KOADTEPA TOGO GTOV VYNAO POPTO Epyaciog, OGO Kot
oTn peAéTn Kat® oikov, ywoti amAhd 0ev SUGKOAEDOVTIOL VO KOTOVONGOLV OVLTO OV TOVG
{nreiton ko dev ayymvovtol 6t O amotvyovv (Meijer, 2007).

Emiong, épevvec €xovv deiel 6Tl M yvootik) wavdtnta pubuiler ) oxéon petald
avafAnTomrog kot anddoons tov puadntov kot Ott pmopel vo emMPedoEl T0 TOGOGTO
avoPANTIKNG cvumepipopds mov Oa eppavicel éva dropo (Beck, Koons, & Miligram, 2000).
Ou épevveg avtéc €oei&av 06Tt M avaPAnTiky copmeplpopd mov eueovilovv ot pobntég
emmpedlel oe peydro PBabud v amdO0oT TOVS Kol TIC OKAONUAIKES TOvg emitvyies. Oumg,
OTOV 1 YVOOTIKY] KavOTNTa TV pontov eivar ce vynAd emineda mpoypoppotilovv Tig
OpACTNPLOTNTEG TOVS KOAVTEPO WE OMOTEAEGUO VO, TPOETOUALOVY KOAVTEPO TO podnuoTo
ToVG Ko va, avafarovy o pikpotepo Pabud (Escher kat ovv., 2002).

Otav ot padntég €ovv vymir vonuoovvn eueaviCovv oce KPOTEPO TOGOGTO
avoPAntikotnto oe oaxkodnuaikd miaiowo (Al Qudah, Alsubhien, & Heilat, 2014).
Yvykekpyéva €xel Bpebet 0t n YvooTiKh KavoTTo TOV HLodNTOV Pmopel vo LETPLAGEL TV
EUEAVIOT] aVOPBANTIKNG CUUTEPLPOPAC, EMEWN Ol HoONTEG PE LYNAOTEPN VONUOGHVN £YOLV
HEYOAVTEPT] THOTN GTOV €0VTO TOVG OTL Umopovv va pvBuicovv ™ pddnon tovg aveEdpTnTo
and 10 pOpPTo T™V £pyaciav toug (Escher kat cuv., 2002). Empdcbeta, ot pabntég pe vymin

YVOOTIKY wKavoétnto  €yovv  Hkpdtepo @OPo amotvyiag, to omoio tovg Ponba va
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avTIAapUPdvovtal g HKPOTEPO TO GYOAKO @OpTO N va ToVv dlayelpilovior KaAvTepa, HE
amotéAecpa vo. epeaviCovv yapmiotepn avapintikotnto (Meijer, 2007). ITo cvykekpyiéva,
évag pafnme pe vynin yvootikn wavotrta 0o avTAapPavetol To eOPTO Yo TNV EXOUEVN
HEPOL G WIKPOTEPO HE OMOTEAEGHO VO OvoPdAlel oe ikpOTEPo Pabud ™ pekétn tov
patnudtov yioo v emnduevn pépa. Me Bdon o TOPATOVEO EVPNUOTE SLUTLTAOVETOL 1)
tedevtaio vTdBeon TG Epeuvag.

Yno0eon 8: H Oetikn oyéon peta&h muepnoiov oxoAkod @OpPTOL Kol MUEPNOLOG

axodNUaikng avapintikotntog Ba eivar ioyvpdtepn (acbevéotepn) yio Tovg pabntég mov

Exouv youniotepa (VYyMAdTEPQ) EMIMESA YVMOGTIKNG IKOVOTNTOC.

To BewpnTikd povtéro kat ot vrobBéaelg g Epevvog Tapovstaloviol 6To Zynuo 1.

M'vwotikn
IkavotnTa

MvwoTtikn
IkavotnTa

() ()

: Huepnotog ZxoAwo Huepnota ; :
AvaBAntikotnTa HEPN 2 G 2X! S Heen v Ikavomoinon ano
(Trait) ®oprog Axadnpuaikn 1 :
rai . TNV MPOETOLHATLA
(+) (Workload) (+) AvapAntikotnta (-)

()

- JE J,/ L

2ynua 1. To povtédo g €pevvog

Huepnolo Ayxog
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3. MEGOAOX

3.1 Zoppetéyovreg

Xmv mapovoa €pevva to Ogiypa amotedovvtov amd puadntéc E° ko ET  tééng
Anpotikov. To detypa mpoegpyotov amd dvo Anuotikd ZyoAeio tov Nopov Xaviov, kot Eva
Anpotikd Zyoieio amd 1o Nopd PeBopvov. Yanpse dadeta yio ™ dieoaywyn g épevvos amd
10 [owoaywywd Ivotitovto tov Ymovpyeiov IModeiog. H emroyn tov ocvykekpiuévov
oxoAelV €ytve pE Tuyoio TPOTO HECH HOG EYKEKPUEVNG AIOTOC, 1| OTOi0. GLVOSEVE TNV
doeto amd 10 Ymovpyeio. uvolkd culhéyOnkay minpopopieg amd 44 nadntéc, evad apykd
glyav otoiel 60 artnoelg coppetoyng oty €pevva. To T0G06Td AVTATOKPIoNG TOV HadnTOV
ntav 73%.

Amd tovg 44 pobntéc mov cvppetelyav oy Epevva, ta 12 frav ayopuo (28 %) kot ta
31 Arav kopitoia (72 %). O pécog 6pog nAikiog tov padntov ntov ta 11,6 ém (T.4. = .60),
evod M NAxkio Tovg kopovotav and to 10 €émg ta 13 €tn. And Toug padntég mov coppetelyav
oV épeguvva, ot 12 potrtovcav oty E” dnpotikod kot ot 31 oty T dnuotikov. Emumiéov,
amd Tovg pantég mov cvppeteiyov oy Epguva, N TAstoyneia (57%) dMAmoe OTL £xel Eva
adelpdKt. O aplBudg Tov Oelypatog e €pevvag €ival IKOVOTOMTIKOS APOV OTIG EPEVVEC
NuepoAoyiov to €Adyloto KovomomTikd detypo eivan 30 dropa, emewdn o aplBuog tov

dedopévav avéaveral e€attiag Tov nuepnotov Anyewv (Maas & Hox, 2005).

3.2 Epyaieia
I'vwortika Teor

Tevikn I'vootxy Ikovotnra. o v a&loAdynon g YVOOTIKNG KOVOTNTOS TMV
padntaov ypnowyworombnke n dokipacio Eyypopec Ipoodevtikég Mnitpec tov Raven, yvoot
kot og Raven (Z1depidng kot ovv., vrd dnuocicvon). To Raven amoteleiton amd 36 mallk ta

omoia gival yopiopéva og Tpelg opnadss (m.y., SET A, SET AB kot SET B) kot xé0e pio opdda
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nepéyel dmoeko malh  (my., Al, A2,........ , Al12). Ta mallk ovtd eivor KApOKoOOUEVNS
dvokorioc. Kabe mdlh amoteleitor omd o eikova, 1 omoio wepEyet £va oxédto. Amd avtn
v ewdva Aginet Eva pikpod koppdtt. Katw and kdbe sikdva Bpickovton 6 emhoyég, ot omoieg
taptdlovv oty ekdva, Opmg povo pia v copmAnpovel omdivto. To mwodi Koieiton va
TOPOTNPNOEL KOAG TNV €KOVO, VO TNV KOTAVONGEL KOl ETELTO Vo, BPeL oo omd TIG EMAOYEG
oLUTANPOVEL Aot T0 oY€d0. To oVvvoro TtV 0pHdV OmOVTAGE®Y TOL TALSOD 7OV
TpokOTTEL Amd TV 0a&loAdynon amoterel 10 yeViKO okop, dnAadn v T t, 1 omoia
aVTIOTOUKEL O€ €voL GUYKEKPIUEVO OEIKTN VOMUOGUVNG avaAoya TV MAlkio Tov modtoh Tov
e€etdotnKe. LNV MOPOVGO EPELVA 1 ECAOTEPIKY] GLVOYN NG KAlpakag Ppédnke va elval
yopnAn e to deiktn a&lomotiog tov Cronbach va eivon a = ,52. H younAn tiun tov deiktn
aflomotiog opeihetar 610 YEYOVOG OTL TO delypa g épevvag givarl pkpo. Tlapodia avtd, o
deiktng a&lomotiog Kotd TN otdbuon Tov gpyaieiov otov EAMNvikd pobntikd mAnbucouo

ntav o =,87 (X10epidng kot cvv., vd dnuocicvon).

Teviko epawtnuatoloyio

Xpovio.  Axaonuaixy — Avofinuxotyra. T ) pétpnon ™G OKOOMUOIKNG
avaPANTIKOTNTAG ¢ 0TAOEPO YOPAKTNPLOTIKO Ypnoipomomdnke n KAipoKo AvoapAnTikotTnTog
v pofntikd minbovopd tov Lay (1986). H khipoka avth anoteheiton and 20 mpotdoels Kot
UETPE TNV TAGT TOL TTAd10L Vo aVaPAAAEL TIG OPASTNPLOTNTES KOl TIG VITOYPEDGELS TOV. ZTNV
Tapovoa, Epgvuva, ypnotpomomdnkay ot 18 epwtioeig ¢ KAipakag, 6mtmg «Kave T1g epyacieg
Hov TeAevTaio oTyun» Kol «Zuvéxeln Aém: Oo 10 KAveo adpon. EmdéyOnkav ot
GUYKEKPIUEVEG EPMOTNOELS EMELDN ELYOV KAADTEPT] EYKLPOTNTO TEPIEYOUEVOD Y1 TNV TAPOVGOL
épevva. O1 gpotdpevor KAOnkav va Pabporoyncovv kdabe mpdtaon g KApAKOG
YPNOLOTOIMVTOS o KApoako mov kvpoaivoviav and to (1) = Iloté €éwg kan to (5) = Ildvra.

To gpotuatordylo mepi€yel 10 epomoelg avtiotpoeng Pabpordynone, onwg «Xvvnbwg
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Eexvam o gpyacio apécmg HOAG pov avotebely», ol omoieg avVTIOTPAPNKAY TPV TOV
VTOAOYIGHO TOV GLVOAIKOV okop. H ecmtepikn) cuvoyr amodeiynke va elval tkavomomtikng
ue 1o dgiktn a&omotiag tov Cronbach va givar o = ,73.

Anuoypagixa Ztoryeio. To yeVIKO ep@TNUATOAOYLIO TEPIEIYE EPMTNCELS TOV OPOPOVGAV
OTO ONUOYPOPIKA XOPOKTNPLOTIKA TOV JEIYHATOG OTIMG TO VA0, N NAKia, 0 aplOudg adeApmOV

Kot 1 T4 poitnong.

Huepol.oyio

Huepnowa  Axaonuaixn — Avefinuxotnra.  Tw v pétpnon g MUEPNOLOG
avoBANTIKOTNTOG XPNCIHOTOMONKAV TEVTE TPOTAGELS Ao TNV KAIHOKO AVOPANTIKOTNTOS TOV
Lay (1986), ot onoieg TpocappocTNKAY £T61 MOTE Vo 0EIOAOYOVV TV avaPANTIKOTTA KOTd
TN OLIPKEWD TNG OCLYKEKPIUEVNG MUEPOS META TO oYoAelo. Ol CLYKEKPIUEVEC TPOTAGELG
emA&yOnkav pe  kpumpro TN dvvordtTd TOLg Vo aloOAOYNGOLV TNV MUEPNOLO
avapintikomnta. o Tapddetypa, Eva 6Totyelo mTov ¥PNCIUOTOMONKE GTNV TOPOVCH £PEVVA
nrav: «Znuepa otav yopwoa amd 10 oyoieio Kabvotépnoo va apyico 1o OdPoacpon.
Soumepinednkav kot 2 mpotdcelg avtiotpopng Pabpordynong (w.y. «Teieimoa o pobqpata
pov vopitepa amd 01t vwoAoywo»). H aflomiotio ¢ KAlpokag TG muepnolog
avapintikotntog kopdvonke amd o = ,41 éog a = ,64 katd ™ SIUPKELN TOV 5 NUEPDV.

Huepnoiog ®oprog Epyaciog. H vIOKEWEVIKN avTiIANyYn TOL QOPTOL £PYACiOG TV
podntaov petpndnke pe g KAMpoKo Tpudv EpMOTACEMY, 1 0TOi0. TPOCOPUOCTNKE OmO TNV
KAipaka gpyaciakod eoptov tov Bakker, Demerouti, kor Schaufeli (2003). ‘Eva mapddetypo
glval: «EMuepo, eiyec moAAd mpaypoto vo owfPdoelg yio 10 oyoAeio;». Ot gpmTdUEVOL
KAnOnkav va Babuoroyncovy kdbe EpATNOT XPNCILOTOIOVTAG o KApaKo 6ov Kupaivotoy

and 10 (1) = Atnpoved amdivta uéxpt to (5) = Zvpueoved ardivta. H aélomotio g khipakog
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Ntov wavoromtiky pe to deiktn alpha tov Cronbach va kvpaivetor ond o = ,84 éog a = ,90
Kotd TN S1dpKeELn TOV 5 NUEPGOV.

Ixavoroinon. H wovomoinon amd tnv mpoetopacio tov podnudtov petpnnke pe
EPMOTNOES TTOV KOTOCKELAGTNKAV ONO TNV EPELVNTPLL YO, TOVS GKOTOVG TNG TOPOVCOG
€PEVLVOC. XVYKEKPIUEVO, OTO MUEPOAOYIO TepthapPdvoviav 600 epotoel; «Eicor KoAd
TPOETOUAGHUEVOG/N Yo TNV avplav] PEpa 6to oxoreio;» kot «I16Go wavomomuévog sicat pe
TNV TPOETOAGIo Gov Yoo avplo;». Ot gpotdpevol Kolovvtav va Padporoyicovv kdbe
EPMTNOT XPNOILOTOIDOVTOG Mt KATpako 0mov kupovotay amd 1o (1) = Kabodiov péypt to (5)
= [1apa moAv. Eme1dn 1 wkovomoinon oe nuepnoto eminedo petprinie pévo pe dVo EpMTNOELG
VIOAOYIoTNKE 1 cvoyéTion uetald tev otoyeiov g KAlpakag (inter-item correlation), n
omoia Kupavinke amd r =74 £wg r =,87 kaTd T SAPKELL TOV 5 NUEPDV.

Ayyog. To dyyog a&oroyndnke pe v kAipoka State Anxiety Inventory for Children
tov Spiebelger (1973). H mpoocapuoyn TOoL GLYKEKPIUEVOL €PYOAEIOV GTOV EAANVIKO
mAnBovopd Eyve and v Poyovvtdxm (1995). H khpaxa ot amoteleiton amd 20 epwthoeLs,
0ol Omoieg UETPOLV CULUTTOUOTO AYYOLG TN OEOOUEVN] YPOVIKY] OTIYUN. XTO MUEPOAOYLO
ypnooromdnkayv evvéa otoryeia, ta omoio taiptalav KAADTEPO Y100 TO GKOTO TNG TOPOVCOS
épeuvag (T.y., «Avt) ™ otyp] viobm yopoduevocy, «N1wbw tapaypévos», «Niwbw moA
ciyovpoc»). Ot gpotdpevol kahovviay vo Badporoyncovy kdbe oTorelo YPNOLOTOIDVTOGC
pa KAipoka, 1 owoia kvpaivovtav and to (1) = IoAv puéypt to (3) =KabdAiov. To nueporodylo
nepieiye ko 4 mpotdcels avtiotpopns Pabroidynong, ot omoieg aviloTplenKay £TGL OOTE
VYNAQ okop va dNA®vovv vynAd emineda dyyovc. H alomotio tng kAipokag nuepnotov

dryyovg xoudvinke amd o =,75 g o = ,92 katd T SIAPKEIN TOV S NUEPDV.
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3.3 Awdkaocia

H mapovoa épevva evtdooetal 6To TAAIGLO TNG EPEVVOG VIO TV EMOTTEID TOL KOO YNTY
[Mavayiovmn Zipov, n onoia &yt eykpdetl amd 1o [adaywywd Ivetitovto. Eniong, Anebnke
dosta yroo T SeEaymyn TS mTOPOLGOS EPELVOS OO TNV EMLTPOTI EPEVVITIKNG OEOVTOAOYING
tov IMavemommuiov Kpnmge. H oviioyn tov dedopévov 6to mhaiclo g épevvog difpknoe
dv0 Pnveg.

Apyicd, n epevvnTpla Npde oe emaP He TOVG d1eLOVVTEG TV GYOAElOV LE GKOTO TNV
EVNUEPMOT) TOVG Yo TNV €pevva. A@oD ot d1evBuvTéC TV oyoleinv eéppacav v emBupio
TOVG VO GUUUETAGYOLY OGNV £pevva eTAEYONKaV pe Tuyaio tpdmo ta tunpota ™ 2T kot E”
TéENG, TV omoiwv ot podntég Ba coppeteiyav oy €pguva. AkolovOnce evnuépwon TV
dO0OKAAWMY Y10 TOVG GKOTOVS TNG €PELVOS Kol TOVg {NtNOnKe vo 6TElAOVY GTOVG YOVELS TV
padntav éva évromo cvykatdbeong yuo v £pevva. H aitnon cvykatdBeong mpog tov yoveig
e€nyovoe 10 Pacikd GKOTO NG €PELVOG Kol TNV €PELVNTIKY Jtadikacio. XtddlOnkav 60
OLTNOELS OO TIG OTOIEG EMOTPAPNKAY LIOYEYPAUUEVEG ot 46. Tehkd, 44 and ta 46 moudid
GLUUETELYOV 0E OAQ TOL TUNLOLTA TG £PEVVOC.

H épevva amotedobvtay amd Tpio TUHOTO: TNV YVOOTIKN 0E0A0YNoN TOV Ladntdv ond
TNV EPELVNTPLA, KOL TI] GUUTAPOCT] EVOC YEVIKOD EPOTNUATOAOYIO KO EVOS UEPOAOYIOV Od
ToVG HaBNTéS. Apykd,opiotnke e Tovg d1eLBLVTEG TV GYOAEiDV o HEpa cuVAVTNONG, OTNV
omoia Oa ywotav 1 aloAdynon g YVOOTIKNG KavOTNTaS TV podntov, Oa yopnyovviav 1o
YEVIKO €pOTNUOTOAOYIO0 KOl TO MUEPOAdY0 kol Ba mapexdtav odnyiec vy Tov TPOTO
GLUTANPOONG TOVG 6Tovg padntés. Il cuykekpyéva, oe o fovyn aibovoa tpocepydTaV
évac—évag pobnte/tpia, otov omoio ywotav 1 aloAdynon g YVOOTIKNG KAVOTNTOG LE TN
ypnon ¢ odokwoaciog RAVEN. A@od olokAnpovotav m  afloAdynon, o upabntmg
opoAdpPave Eva GLALAOIO UE TO YEVIKO EPOTNUOTOANYIO KOL TO NUEPOAOYIO, 00N YiES Y1 TO

oG O To. CLUTANPDOCEL Kt £V PAKELO EMGTPOPNG. LTOVG HadNnTéEG d0ONKe M 0dnyia TPpOTA
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VO GUUTATPOGOLY TO YEVIKO EPOTNUATOAIYIO OUECHG LOALG EMGTPEYOVV GTO GTITL TOVGS, EVMD
Y10 TO NUEPOADYIO dOONKE M 0Oyl VO TO GUUTANP®VOLY Yo 5 Stadoykég uépeg (Asvtépa-
[Topackevun) Tpiv mTave Yo HvVO.

Ot ekmodevtikol KANONKAY Vo GCOUTANPADOCOVY TAVEO GTO EPOTNUATOAGYIO Yo KAOE
panT évav Kodkd omd pio Alota Tov Tovg 600NKE, Kot 0 1010G KMOKOS GUUTANP®ONKE amd
oV gpeuvnTn v oto TPwTdkoAro Tov RAVEN kot 610 nuepordylo, €161 doTE va givan
duvati 1 GUVOEST] TOV SOPOPETIKMY ddOUEVOVY Yoo KEOe pnabnty. Metd v olokApwon

NG GLAAOYNG 0€S0UEVOV 01 MOTEG KOTAGTPAPN KA.

3.4 Lrpomnyki] LToTIeTIKOV AVOAYVGE®V

XV Topovca  £PELVA, Ol MUEPNOIEG UETPNOELS Elval QOAOCUEVEG HECO  OF
ocvykekpipéva dtopa. I'io o Adyo avtd, evromilovtal dvo eninedo avdrvong, ot nuépeg (1°
eninedo) kot o dtopa (2° eninedo). To 1° eminedo avdAvong OVGLUCTIKG EMIKEVTPMVETAL OTIG
€VO0-0TOUIKES O1aPopEG (ONA. TTOG Ol gumelpieg TOV ATOHOV SLPOPOTOIOVVTOL ATd TN Uid
pépa otV AAAN), evd to 2° eminedo avaivong agopd dtapopéc petald Tov atouwv. Eneion
Ol TOPUTNPNCELS OV KOATAYPAPNKOV GE MUEPNOLO EMimedo Oev elval aveEaptnreg amd ta
dropa ota omoia elval OMAGUEVES, KPIVETOL amopaiTnTn 1 XPNON TOAVETITEI®V AVOADCEDV
v ™ perétn tov vrobéoewv g Epesvvog (Hox, 2002). TloAveninedeg avaAdoelg pe to
GTATIOTIKO TOoKETO avolboemv MLwin ypnoporombnkoy yio v avaAvor Tov 0e00UEVOY
(Rashbash, Browne, Healy, Cameron, & Charlton, 2000). X& avtéc T1g avoAOGELS, TO YEVIKA
YOPOKTNPIOTIKA TOV pobntodv mov agoloyndnkav (SnA., ypdvio, akadnuoikny ovafintikdnta
KOl YVOOTIKN wKovotTa) tomofetovvion 610 20 €minedo avdAlvong, evad ot HETAPANTES Tov
a&loloyndnkov ce muepnolo eminedo (Muepnolo AKAONUOIKY ovaPANTIKOTNTA, MUEPNOLOG
GYOMKOG (POPTOC, IKOVOTOINGM Od TNV TPOETOLUOGIO Kol NUEPNO0 Gyyog) TomobetovvTan

o10 lo eninedo avdivong.
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Eneidn Poaoikdc otdyog Ntav vo katovonfodv ot evOo-aTopKkEG dlpOPOTOCELS GTO.
YOPOKTNPIOTIKE VIO e&€TaoM, OAEC O aveEapTnTEG HETAPANTEG TOV PETPHONKAV GE NUEPNOLO
eninedo KevipomomOnkav yop®w amd TO HEGO Opo TOL KAOE aTOUOV, €V T oTOOEPE
YOPOKTNPIOTIKA TOV PETPRONKOY LOVO Hia Opd KEVIPOTOONKAY 6TO0 GLVOAMKO péco 6po. H
Kevipomoinomn mov emAéydnke ommv mapovoa £psguva agalpel OA0 TO TOGOGTO NG Olo-
OTOLKNG OLOKVILOVONG Ao TG LETOPANTEG oL a&loloyovvtal 6to 1° enimedo avaivong, €16t

wote vo e&nyohvTol OTOKAEICTIKG EVOO-ATOMKEG SLOKVUAVOELS,.
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4. ATIOTEAEEMATA

4.1 Heprypoa@uk] XToTIOTIKY
Ot péocot 6pot Kol Ol TLTIKEG OMOKAMGELS, KOOMG KOl Ol GLUGYETIGES AVAUESH OTIG
petafAntég e Epgvvag mapovaidlovtal otov [Mivaka 1.
Hivaxog 1
Méoor opot, Tomixég Amorlioeis kou Lvoyetioeis avauesoa otig uetofantés e (N= 44 uabnrés

a1 N=220 nuepnoieg mapotnpnoeig)

Metafintés M.O. T.A. 1 2 3 4 5 6
I.I'vootwkn

Ixavotra 32,13 2,33 - 0,01 0,01 0,04 0,06 -0,14
2.Xpévia

Avapintikdétnta 2,44 0,51 0,01 - 0,47 0,36 -0,40 0,40
3.Huepnow

Avapintikétnta 2,20 0,74 0,06 0,47** - 0,40 -0,55 0,56
4. Huepnorog ®optog

gpyaociog 2,48 1,13 0,10 0,38** 0,43** - -0,39 0,30
5.Hpepnow

Ikavomoinon pe v

TpoETOLOGTO 4,16 0,83 0,09 -0,40** -0,51** -0,37** - -0,71

6. Huepnowo Ayyog
144 040 -0,08 041** 056** 0,34** -0,68** -

2nueiwon. O cvoyetioelg peta&h TV GLVOMK®OV GKOP TOV UETARANTAOV TapovctdlovTal KATm amd
JydV10, KOl Ol GUGYETIGELS TOV HETOPANTOV GE £vdo-atopkd eminedo mapovctdloviol Tve omd

dwydvio .** p < 0,01

O ITivoxkag 1 deiyver 6T de PpéBnke Kkopic GTATIGTIKOG GNUOVTIKE] GUGYETION OVALEGH
OTN YVOOTIKN 1KOVOTNTO Kot TIG LmoOAowteg petafAntés g épevvag. Ilapdlo avtd won
ocoppwva pe Vv Yobeon 1 Bpébnie 6Tt M ypdvia avaPAntikotnta oyetilovray Betikd pe v
nuepnow avapintikémmrag (r = 0,47, p < 0,01). Erniong, BpéOnke Oetikn kol oTATIOTIKAOGC
ONUOVTIKT] GULGYETION  OVOUECO GTOV TUEPNGLO (QOPTO  €PYACIOG KOU TNV TUEPNOLL
avapintikomta (r = 0,43, p < 0,01), énwg avapevotav (Ynd0eon 2). Ot cuoyeticelg avtéc og

GUVOLOGUO LLE TN OTOATICTIKMG ONUOVTIKY GLOYXETION UETOED YEVIKNG OVOPANTIKOTNTOG Kot
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@optov gpyoaciag (r = 0,38, p < 0,01) tpocpépovv emPeParmtikég evoeilels yo v YndOeon 3.
Ta amoteléopoTo TOV CLOYETIcE®Y NTOV oOUe®vVE pe TV Ymobeon 4, kabag Ppédnke
apVNTIKN cLOYETION HeTaEh MUEPNONG AVABANTIKOTNTOG KOl IKOVOTOINoNG TOV Hontdv omd
TNV TPOETOLAGTO TOVG Yio TNV emdpevn uépa oto oyoreio (r =-0,51, p <0,01), oAAd Ko pe v
Yno0eon S5 kabdg Ppébnke Oetikn ocvoyétion petald muepiolog ovaPAnTikdTnTag Kot
nuepnoov ayyovg (r = 0,56, p < 0,01). Téhog, Bpébnie vyMAN apVNTIKY GLGYETION UETAED
KOVOToinong omd TNy mposTollacio Tov podnudtov kot dyyovg (r = -0,68, p < 0,01), énwg
avapevotav. Eivar gvdlopépov va onuelwbel 6tt ko n gpdvio avaPantikdtra Ppédnke va
OYETILETOL OTATIGTIKAOG GNUOVTIKA LE TNV MUEPTOLO IKOVOTTOINGN amd v mpogTopacio (I = -
0,40, p < 0,01) kot To nuepnoto ayyog (r = 0,41, p < 0,01). Ta amoteEréopaT TOV APOPOVY TIC
GLOYETIGES GTO €VOO-ATOUIKO EMIMESO OvAALONG €lvol OVTIGTOLXO LE OVTA TOV OVOPEPOVTOL

OTIG GLOYETIOES LETAED-VTTOKEIUEVOV.

4.2 lIpokoTapKTIKES AVOADGELS

[Ipwv v &&€taon twv vroBécemv g épevvag, eivar onuaviikd va emPePormbel n
avayKooTnTo TNG XPNOoNS moAv-enminedmv avaivcemv. o kKdOe petafAnt mov petpndnke oe
NuepNolo emimedo, eAEYYONKe av VIApPYEl EMOAPKES TOGOGTO TNG OKVUOVONG TOL UTOPEl Vo
eEnynbel amd €vOo-aTOMKEG OlPOPOTOMGELS. LVYKEKPIUEVA, Yo KAOe petafAnty mov
petpndnke o€ nuepnolo eninedo cuyKpidnKay dV0 HOVTEAN: GTO TPMOTO HOVTEAD Aapfdvovtay
VoYM UoVo éva emimedo avaivong (OMA., ot NUEPES ), EVAO GTO OEVTEPO HOVTELO AaupdvovToy
VoYM Kot To OV0 emimeda (ONA., ot nuéEPeS Kan Ta dropa). o va emPePformbel n ypron morv-
eMined®V avoldce®v Bo TPpEMeEL TO LOVTELD TOV TEPIAAUPAVEL KO TO, dVO ETIMESD OVAALGNG VoL
€Yl KOADTEPN TPOGOPLOYN OTA SEGOUEVA OE GYECT UE TO HOVTEAD TTOV AapPavel vdym Tov

puovo éva emimedo avaivong.
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H cbykpion tov poviédmv vroloyiotke pe T Atogopd-x2. Amd T cOyKpion Tov 0o
HOVTEAMV YloL TNV MUEPNOIO avVAPANTIKOTNTA TPOoEkLYE OTL TO HOVTELO oV AapPdvel voym
Kot o OO0 EMIMEdD AVAALONG ElxE KAADTEPT TPOGAUPLOYN GTO OESOUEVA OO TO HOVTELD £VOC
gmmédov [Ax? (1) = 80,361, p < ,001]. KoAbtepn mpocappoyh 6Ta SeS0pEVE TOL LOVTELOL OV
Adppave vroyn Kot o 0V0o eminedo avaivong Ppédnke kot yloo OAeC TIg VITOAOITES PETOPANTES
oV peTpHOnKav og NUEPNGo eminedo [yia Tov Popto epyasiog: Ay?(1) = 39,23, p < ,001), yo
TV 1KAVOTOINGY omd TNV TposTolpacio Tov padnudtov: Ay*(1) = 103,05, p < ,001, kot yio 0
Gyxoc: Ay’ (1) = 126,268, p < ,001)]. Me Paon To mapamdved Sucoioloysitar 1 yprion
TOAVETITEI®V OVOAVGEMY Y10 TN UEAETT TV VITOBEGEMVY TG EPELVOC.

2 ouvvéyela, EETAOTNKE TO TOGOGTO NG OKVUOVONG oL Umopel va eEnynbet amd
KkéOe emimedo avdivong yuw kdbe petaPAnt mov peTpnOnNKe o MUEPNOLO emMImMESO pE TOV
vroloyiopd Tov deiktn intra-class correlation (p=c%u0/(0%+0%w0). Ta amoteléopata £de1&av OTL
t0 53% g dwkdpovong oy MUEPNOLO  OKAONUAIKY ovoaPAntikdtta, o 36% NG
SLKOUOVOTG GTOV MUEPNGLO GYOMKO QOPTO, TO 60% TNng StakdAVoNS GTNV KAVOTTOiNoT Ao
™ peAétn kot 10 66% g SKOUOVONG OTO MUEPNOLO AyYoc pmopovse vo eénynbel amd
opopéc petacy atopmv. Ot avoAldoels avtég Olyvouv OTL TO LTOAEITOUEVO, CTMUOVTIKA
TOGOGTA TNG SLOKVIOVONG OTIG LETAPANTEC OV a&loAoyNONKOY GE NUEPNGLO EMIMEDO UTOPEL VAL
amod60000V ce SLOKVUAVOELS EVTOC TOV OTOU®MV (EVOO-OTOMIKEG OLOKVUAVOELS), KOTL TTOL

emPBePardvel TEPETAIP® TNV AVAYKOLOTNTO TNG XPNONG TOAVETITEI®V AVAAVCEWV.

4.3 Eétaon YrnoOéoewv

Xoppova pe v Ymobeon 1, avapévoviav 0tL 1 ypoévia okadnpaiky avapintucotnta Oa
oyetileton Oetikd pe v nuepnotla akodnuaikn avapintkomra. o va eggtaoctel 1 vidOeon
avtn a&oroynOnkay dvo poviéda: o) to kevo (null) povtélo, to omoio mepehdupave pLoVo to

intercept, kot B) o Movtélo 1, o610 0m0i0 TPOGTENMKE Ko 1 AKAOTLOIKT AVOBANTIKOTNTO MG
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otafepd yopaktnplotikd oty e€icwon. Ta anotedécpata tov mapovsidlovral otov [ivaka 2
(Movtéro 1) éde1&av 06Tt 1 akadNUoikn avaPANTIKOTNTO G 6TABEPO XOPAKTNPLOTIKO GYeTICETON
fetikd pe v nuepnota akodnuaikn avafinticotnto (y =,69, t = 4.48, p <,05) enaAndevovrog
v YnoOeon 1.

2oppovae pe v Yrdbeon 2, o MuePNolog oYoAMKOG GOpTog oyetiletor Beticd pe v
nuepnoa avapintikotnta. I'a v e&€taon g Yrobeong avtig eeTdotnKe £va LOVTELD G
GULVEYELN AVTAOV TTOV LIOAOYIoTNKOVY Yo TNV emPePainon e Yrobeong 1. Zto Moviédo 2 tov
[Tivaxa 2, mpootébnke omnv e&lowon kol 0 MUEPNOLOG GYOAIKOS GOPTOC ¢ aveEdptntn
petapint. Ta amoteAéopara emPefoiocav v Ynobeon 2, kabmg o MuepNolog oyoAkog
@Optog Ppebnke va oyetileton Oetikd pe v nuepniowa avoPiAntkomto (y = ,104, t =2,42, p <
,05).

Xoppovo pe v Ymobeon 3, o MUeEPNOIOg GYOAKOS POPTOC dtopecorafel ) Oetikn
oxéon avapeso otn XpOvie Kol TV KATOCTUCLOKY] OKOONUOIKY ovaANTIKOTTO. ZOUQOVO LE
toug Baron kou Kenny (1986), ot amopoaitntec mpobimobicelc yioo v emiPefoioon g
drapecordpnong sivar ot e€nc: a) O mpoPrentikdc mapdyovtog (aveEaptntn LETOPANTH) TPETEL
Vo oXeTILETOL OTOTIOTIKMG ONUAVTIKG pe NV eaptnuévn petafAnt, B) o mpoPArentikdg
TOPAYOVTAG TPEMEL VA GYETILETAL OTATICTIKMG CNUOVTIKE [LE TN OUEGOAAPNTIKY HeTAPANTN, 7)
1 SopesorafnTikn HETAPANTN TPEMEL VA GYETILETOL CTATIGTIKMOG GNUOVTIKE pe TNV eEaptnuévn
petafAnt) AapPdavovrog veoyn v aveEdptnn petafAnt, kot 6) to 60évog ™G oyéong
peta&y  aveEhptng  kor  e€aptmuévng  petaPAntig  mepopileton  onpovtikd  (pHepkm
OloapesoAdpnon) N mavel vo glval oTOTIOTIKA ONUOVTIKO (TANPNG OlapecoAdfnon) otav

nepapPdvovpe vrOY”N TOV SOUECOAAPNTY.
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Tolverminedegc Avarboeic yro tnv Huepijoro Akodnuairn Avefintiotnta we eCoptnuévny uetafint (N = 44uobntéc, kor N = 220 nueproiec mopatnpnoeic).

Movtého: Null 1 2 3 4
MetofAntég y SE t y SE t y SE t y SE t y SE t
Intercept 2.206 .088  25.068***  2.183 .079 27.63*** 2.181 .073 29.87*** 2.182 .073 29.48*** 2178 075 29.04***
Xpovio Akodnpoixn .690 154 4.48*** .613 .148 4.14%* .613 148 4.14** 571 151 3.78**
avopantucommra
Hpepnotog oxoMkdg @dptog 104 .043 2.41* 104 .043 2.41%** 125 .044 2.84**
I'vootw Ikavoémrta .006 .033 181 .104 .034 3.05**
Hpepnotog oy0Akdg @opTog X .041 .019 2.15**
I'vootwn Ikavotnta
-2xlog 401.547 323.550 315.591 315.564 311.060
A-2xlog 77.99%* 7.95*% .027 4.50
Adf 1 1 1 1

R? R? R? R?
Awoxdpoven 1°° Emmédov .259 .028 .263 031 0% .261 .031 0% .261 .031 0% .251 .030 0%
Awoxdpoveon 2°° emmédov .288 .073 174 .054 40% 144 .046 50% 143 .046 50% 153 .048 0%

Znueimon. To mocostd R? &xovv vmoloyiotel katd mpocéyyion *** p< .001, **p< .01, *p< .05.
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MMivaxog 3

Tolverinedec avorboeig yra tov Huepiiolo Zyoiiko dopto we eCoptnuévny uetofintyy (N =44 uobnrés, kor N =220 nueproiec mopotnpioeig).

Movtého: Null 1 2 3
Mertapintég y SE t y SE t y SE t y SE t
Intercept 2.486 119 20.89** 2.452 105 23.35%* 2.457 105 23.40** 2.455 102 24.06**
Xpoévio, Akodnuaiky
avapAntikéotnta .832 .205 4.05** .830 .204 4.06** .799 .200 3.99**
I'vootiky Ikavotra . . 027 .047 .033 .046
Xpovio Aodnpoixg
avafintikomta X ['vootikn
Ikavotta 170 123 1.38
-2xlog 618.634 512.595 512.268 510.390
A-2xlog 106.039** 327* 1.878*
Adf 1 2 1

R R R?
Awxvpoven 1°° Emmrédov .803 .087 .850 101 6% .850 101 6% .850 101 6%
Alokdpoven 2% emmédon 457 134 .230 .096 0% 226 .096 0% .206 .091 0%

Znusioon. To mocootd R? éyovv vmoloytotel kotd mpocéyyion *** p< .001, **p< .01, *p< .05.



Iivaxog 4

Tolverinedeg avorioeis yia to Hugpnoio Ayyog wg eCaptnuévy uetoffinty (N = 44 pabntéc kaa N =220 nueproieg moapatnpnoeig).

Movrtého: Null 1 2
Metafintég y SE t y SE t y SE t
Intercept 1.445 052 27.78** 1.445 052  27.78** 1.446 .052 27.80**
Huepnowo axadnpoikn
avoPANTIKOTN T 102 .034 3.00** 071 .032 2.21*
Ikovomoinon amod v Tpoetoacio -.158 .031 -5.09**
-2xlog 81.308 72.590 49.176
A—2xlog 8.72* 23.41*
Adf 1 1

R? R?
Awxopavon 1°° Emmédov .053 .006 .051 .006 0% .044 .005 1%
Awxopavon 2% emmédov 104 .025 105 .025 0% .106 .025 0%

Znusioon. To mocootd R?

£€YoVV VTOAOYIGTEL KOTA TPOGEYYIoN *** p< .

001, **p< .01, *p< .05

51
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2OUQove. He TO TOPOTAVE, Ol TPES CLVONKEC TOL TPEMEL VO, GYXVOLV Yol VL
vrootnpydel 1 Ynobeon 3 eivar ot €€ng: ) n xpovia aKadnpUaiky avafAntikdtnto Tpémetl vo
oyetiletar Betikd pe v MUEPNOIO aKAONUAIKY avaPANTKOTNTA, B) N XPOVIO OKOONUOTKY|
avaPAntikotnTa mpénetl va oxetileTon OETIKA (e TOV NUEPNGLO GYOMKO (OPTO, Y) O NUEPNOLOG
@OpTog TPEMEL Vo oYeTIlETAL ONUOVTIKA He TNV Muepnown ovaPAntikdtmro Aoppdvoviog
VITOYT KoL TNV aveEAPTNTN LETAPANTT, KOL 0) 1] OTATIOTIKOS CNUAVTIKY GYE0T HETAED YpOviag
avoPANTIKOTNTOG KOl MUEPNOLOG aKAONUOikNG ovafAntikdtntog 6 Bo eivol oTOTIOTIKAOG
onuavtiky (TAnpng dwoupecordfnon) 1 Oa mepropiotel onuaviikd (LePKn SlapecoAdfnon)
otav AneBei vedym o nuepnolog oyoikds eoptoc (Mathieu & Taylor, 2006). H mpdtn ko 1
tpitn mpovimdOeon emPePoarddnkav péca and v e&étaon g Ynobeong 1 ko 2, avtictoyo.
Mo v e&étaon g devtepng Tpoimdbeonc eeTdoTnKay dVO HOVTEAX Yo TV TPOPAEYT TOV
NUEPNOOV GYOAKOD (OpTOL: ) To Mndevikdé Movtéro kot B) to Movtého 1, 6mov 610
Mndeviké Movtého mpootébnie kot m ypovie axadnuoiky avopfintuotnto (Iivaxog 3,
Movtédho 1). Ta amotedéopato emPefoaimcayv v mpodmdbeon avty kabmg M ypdvia
avafAntuotnra Ppédnke va £yl OTATIOTIKMOG CNUOVTIKN Kol OETIKN ox€on HE TOV NUEPNOLO
oyohk6 eopto (y =,832, t = 4.05, p <,001). Ztov ITivoka 2 (Movtéro 2) eaivetal OTL HETA
TV TPOCHNKN TOV MUEPTGLOL GYOAIKOV POPTOL GTO HOVTELD, TO GOEVOC TG GYEoMG UETOED
YPOVIOG KOl KOTOGTOGLOKNG OKOONUIKNG avaPAnTtikotnrag teplopiotnke and y = ,690 o y =
,613. To Sobel test (z = 2,07, p <,05). £d&1&e O6t1 1 SLaPoPd OV EIVOL OTOTIOTIKMOG GNUAVTIKY
emPePardvoviag 0TL 0 POPTOG £pyaciag ivar vTevBVVOC Yo T HEPIKY| SLOUECOAAPN O NG
oY€0MG YEVIKNG Kot nuepnotag avaPAntkotmroc. Ta amotedécpata avtd emPefoardvovy v
Ymobeon 3.

Xoppova pe Vv Yrobeon 4, avapevotay 0Tt | NUEPNOLN OKAOTUOTKY] ovoPANTIKOTTO
Ba oyetileTon apvNTIKA HE TNV IKOVOTOINGM YL TNV TPOETOUACIO TOV HOONUATOV TOV

pabntov. Ta vo e€etaotel 1 vedobeon avty a&loroynOnkay dvo poviéda: a) to kevo (null)
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povtélo, to omoio meplaufove povo to intercept, xar B) to Movtého 1, oto omoio
TPOCTEONKE Kot 1 NMUEPNOLX aKAONUAIKY avafAntikdmta oty e&icmon, émov e&aptnuévn
peTAPANTA NTOV M KOvoToinon pe v mpogtolpacio tov padnudtov. To anoteAéopota
£0e1&av OTL 1) MUEPN OO OKOONUOTKT avoPANTIKOTNTO OYETICETAL OPVNTIKA LLE TNV IKOVOTOINoT)
and TV TpogTolpacio tov pabnuatov (y = -,154, t= -1.97, p < ,05), enainbevoviog v
Yno0eon 4.

2oppova pe v Yndbeon 5, n nuepnoto okadnpoikn avofAnTiKotnTo avolévovtay vo.
oyetiletar Betikd pe to Ayxog TtV pobdntov oto téhog g Muépag. o vo eéetaotel 1
Ynobeon avt) aforoynbnkav o600 povtéha: o) to kevo (null) povtélo, to omoio
neplehauPave uovo to intercept, ko B) to Movtédo 1, oto omoio mpootédnke Kot 1 uepnola
akodnuaikny ovopAntikotnto oty eficwon. To amotedéopato £0€i&av 6Tl Mpepnola
axodNuaikn avafAntikdtra oyetileTon OeTikd pe To dyxog TV HadnNTOV 610 TEA0G TG HEPOS
(y=,102,t =3, p <,01) enoinbedovrag tnv Yndbeon 5 (PA. ITivakog 4, Movtéro 1).

Xoupova pe v Ymobeon 6, n wovoroinon amd v mpogtolpacio olapecoiafel
Otk oyxéon avdpeco otNV MUEPNOWO AKAOMUAIKT OovOPBANTIKOTNTO Kol TO GYYOS TV
pafntav oto T€A0g TG HEPAS. XOppmva pe tovg Baron kor Kenny (1986), egetdotkay ot
eEng mpoimobéoelg yio va mAnpeiton n vwdBeon dopecsordfnons: o) N NUEPTGLOL KOO LOTKT
avafAntuomra mpénel va oyetileton Oetikd pe 1o ayyog (Ymobeon 5), B) m mueprola
KOO UK avaANTIKOTNTO TTPENEL Vo OXETICETOL OPVNTIKG HE TNV IKOVOToinon omd 1
npoctoacio (Ynobeon 4), y) n wovomoinon yw v TPoeTOacio Tpénel va oyetileton
OTATIGTIKAOG CNUAVTIKA LE TO GyY0o¢ TV uadntdv 6to TEA0G TG NUEPAS, Aappdvovtag vToyn
™V nuepnow avaPAntikdtnta, Kot 6) 1 OTATICTIKOG CNUAVTIKY oxéon HETagd muepnolag
KOO UOAKNG avaPAnTikOTnTag Kot dyyovg oev Ba €ivol GTATIGTIKOC ONUOVTIKY (TANPNG
dapesorapnon) M Ba mepropiotel onpovtika (Lepikn dtapesordfnon) otav Ba Anedel vwoyn

1 wavornoinon amod v npostotuacio (Mathieu & Taylor, 2006).
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H wnpd™ ®ou m devtepn mpovimdbeon emPePfordbnrav péoca and v eétaon g
Yno0eong 5 kan 4, avtiotoyo. ['a v e&étaon g tpitng Tpodmddeong couninpmdnke évo
povtédo (Movtého 2, ITivaxag 4) o avtd mov e€etdotniay yio v Yndbeon 4. Xto Movtéio
2 mpootébnke ot eficmomn Kol M KOVOTOINoN Omd TNV TPOETOUAGIO ®G aveEdpTnTN
petafant. Ta anoteréopota emPePaimcay v tpotindOeon avt KabmG 1 tKavoroinomn amd
™ mpoeTolacio Ppédnke va Eyel GTOTIGTIKMOC OTLOVTIKT KOl OPVNTIKY GYXECT UE TO Ayyog (y
=-,158, t =-5,09, p<,01). Ztov ITivaka 4 @aiveton 6Tt HeTd TV TPOGHN KN THG IKAVOTOINGNG
YO TNV TPOETOOGIO TOV LoONUATOV 6TO HOVTELD, TO 6BEVOG TG oYéomng LeTa&D NUEPNOLOG
aKOOMNUATKNG ovaANTIKOTNTOS Kot yyovg meplopiotnke amd y = ,102 og y = ,071 (Movtéro
2). To Sobel test édei&e 011 M SaPopd avTA dev €ival OTATIOTIKOG OMUOVTIKY, OGP 1)
Kavomoinon ond v mpoetoocio Tov podnudtov o dtoupecorafel otn oyéon HETAED
NUEPNOLOG AKAONUOIKNG ovafAntikdTnTag Kot nuepnolov dyyxovg (z = 1.83, p = .066). Ta

amoteléopata avtd dev emPePaivcov v Ynobeon 6.

4.4 O PvOmotikdg Pérog g I'vootiknig Ikavotnrog

Xopupova pe v Ymobeon 7 avapevotav 0Tt 1 yvootikn wovotnta Bo puBuiler m
oyéon petald xpoviog ovoPANTIKOTNTOS Kot MUEPNGLOV GYoAMKOoL @opTov. ['a v e&étaon
™G vdOeomng avng, copmAnpomdnkay dvo poviéda (Movtého 2 ko 3, Ilivaxog 3) oe avtd
oL e€gTAoTNKAY Yo TN pHeAéTn g YdOeong 3. Zto Movtéro 2 mpootédnke oy e&icmon N
YVOOTIKY Kavotta, evdd 610 Moviého 3 mpootédnke M oAAniemidopaon petald ypoviag
avaPANTIKOTNTAG Kol YVOOTIKNG kovotntas. Onmg eaivetor otov Ilivaxa 3, n YrndOeon 7 dev
emPePardOnie kobOS N aAAnienidpaons Tov 6V0 PETAPANTOV 0 GYETILOVIOV GTATIGTIKAOGC
ONUOVTIKG e TOV nuepnoto popto epyaciog (y =,170, t = 1,38, p =,08).

H Yno0eon 8 mpdteve 011 1 Betik| oxéon petalh MUeEPNOIon GYOAKOD (OPTOL Kol

nuepN oG aKadnUaiknig avafintuomrog 0o eivor oyvpodtepn (acbevécstepn) yia TOLG
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pantég mov €yovv yapnAdtepa (VYnAOTEPR) emimeda YVOOTIKNG wavotrog. [ va
e€etaotel avt 1 vVOBeST PLOUIONG GTIG AVAADGELS TOV TTPOyUATOTOIONKAY Yo TNV €EETAION
tov YnoBécewv 1-3, mpootébnkav dAla 6o Movtéha (BA. [Tivaka 2): To Movtéro 3, ot0
omoio mpootédnke M YVOOTIK) KavoTnta Kot T0 Moviého 4 oto omoio mpootébnke m
OAAMAETIOPOOTN TNG YVOOTIKNG KOVOTNTOS HE TOV TMUEPNOLO QOPTO epyaciog Yo TNV
TpoOPAeyn ¢ Muepnolag avaPintikomrag. Onwg eaiveton otov Ilivaxka 2, 1 oyéon g
AAMAETIO PO G TOV dVO PETOPANTOV KoL TG UEPNOOG AKOONUOTKNG avaPANTIKOTN TS NTAY
oTOTIOTIKOC onpavtikn (y = ,041, t = 2.15, p = ,05). H adAnAenidopoon ovth avamapictoTot
oto ['paonua 1. Zopewva pe to Ipdonua 1, ot avaiivoelg dev emPefatmvovy v Yndbeon 8
kaBhg Ppédnke 6TL 1 BeTikn oyéon peta&h oyoAkoD EOPTOL Kot NUEPNGLOG AVABANTIKOTNTOG

NTOV 16YLPOTEPT Y10 TOVG HOONTEC LE VYNAOTEPT YVOCTIKY IKOVOTNTO.
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NUEPNOLUG AVAPANTIKOTNTOS Y10 TAL OVO SLOUPOPETIKA EMITEDD YVOOTIKNG IKAVOTNTOS.



56

5. XYZHTHXH

2NV Topovca £pEuva £YIVE oL TPOGTADELD VO KATAvONBoUV KAADTEPO Ol TAPAYOVTES
oV €ENYOVV TNV TPOETOLOGIO TOV HOONTOV Yo TO GYOAEI0 Kol TO AyY0G oL Pudvovv
oxetkd. o avtd 10 AOyo efetdotnke 1 (Xpdvio Kol KOTOGTOCLOKY) OKOOTUOTKN
avoBANTIKOTNTO Kot 0 UEPNOL0G GYOAMKOS POPTOG KOl TG AVTEG Ol HETAPANTEG emnpedlovv
TNV KOVOTOINGN amd TV MPOETOAGio TV padnudtov Kot 1o dyxoc tov uadntov oe
nuepnoto eninedo. Baoikog otd)0g TG Epevvag Ntav va eEeTdoel TOGO T GYECT AVAIEST GTO.
dvo €idn avafinticodtntag (xpovio. Kol KOATOGTAGLOKT OKOOTUAIKT avoBANTIKOTNTO), 060 Kot
™ oX£0TM TOUG WE TOV MUEPNGLO GYOMKO (OPTO €Tl MOTE Vo kKotavondel moleg pépeg ot
pafntég elvarl IKOVOTOMUEVOL LE TNV TPOETOLLAGIO TOVG Yo TNV EXOUEVN UEPO GTO GYOAELD
Kot Toleg pEPeS Pradvvovv meptocoTePo Ayxog amd dalec. Emmpdcbeta, eetdotnke pe molov
TPOTO M YVOOTIKT KavotTTo pLOUILEt TIG TAPUTAVE® GYEGELC.

Ot mepiocdTepeg VToBEaEIS TG Epeuvag emPePoarddnkayv. Ta amoteléopata £de1&av OTL
VILAPYEL ONUOVTIKY BETIKN oyéomn avapesa oto Vo &idn axadnuaikng avapintikdtrag. ITo
ouyKekppéva, Bpednie 6Tt o1 pabntég mov gppaviCovv ypdvia akadNUAIKY avapAnTikdTnTo
€xovv mep1ocdTEPES TOOVOTNTEG VO AVAPAAALOLY TV OAOKANP®OT TOV HoONUATOV TOVS CE
nuepnoto eninedo. Emiong, Ppédnke Ot 11¢ pépeg mov or pobntég dnAwvouv Ot Exovv va
KOVOLV TTEPLGGATEPO TPAYLOTA Y10 TO GYOAEL0 amd TO GVVNOIGUEVO, N AVAPANTIKOTNTA TOVG
glvan peyorvtepn. Emmiéov, Ppébnke O6tL 0 nuepnolog oxoAkdg @optog olapecorafel
oyéon Hetad ypoVING Kol KOTOOTOGLOKNG aKkadnHaikng avafAntikotnroc. To amote écpata
™mg épevvag emPefaiocav v vmobeon OTL M MUEPNO OKASUATKY ovaANTIKOTNTO
OYETILETO OPVNTIKA LLE TNV IKOVOTTOINGT TV HadNTdOV omd TV TPoeTOLacio TOV Hobnudtomv
Toug Ko OeTikd pe TOo Ayxog TV HaONTOV 6T0 TEAOG NG Muépas. TEAog, m YvoOTIKN
wavotnTa 0 Ppednie va puBuilel tnv oyéon ypoOviag avaPAnTIKOTNTAS KOl GYOMKOD pOPTOL

evo Bpébnke, og avtiBeon pe tic vrobéaelg, 6t n BeTikn oyéon HeTAED NUEPTIGLOL POPTOV KoL
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NUeEPNoWG avafANTIKOTNTAG NTAV GYVPOTEPY YO TOVS HOONTEG He LYNMAOTEPT YVOOTIKN

wKavoTnTa.

5.1 Xpovwo kan Kataotacwoxkn Hpegpiow Avapintikotnra

‘Eva and to mAeovekthipota Tng mopovcsag £psvvag eivar ot eégtdlovion dvo €ion
avoPANTIKOTNTOG —1 XPOVIO. KO 1) KOTOOTOGLOKT OKAONUATKY avafAnTikotTTa - Kafdg emiong
Kot M peta&d tovg oyéon. Elvar onuoviikd vo onpewmbel 0tL dev vdpyovv mponyodueveg
épevveg mov va €£eTalovv TN OYECT OVAUESOH GTOVG OVO OVTOVG TUTOVS OKOOMUOTKNG
avapintikomrag. Emopévac, n mopovca £pguva KaAOTTEL avTd T0 KEVO oTn PiAoypagio
pHeAETOVTOG [e OOV TPOTO Kol 6€ wold Padud n akadnuoiky avafAntikotra og otabepd
YOPOKTNPIOTIKO TPOCOTIKOTNTAS €ENyel €vOO-aTOMKEG SLOPOPOTOMNGEL € OVUPANTIKEG
CUUTEPLPOPESG, omd TN pio pépa otnv GAAN. H e&étaon Tov evoo-aTtopk®V SOKLUAVOE®DY
OTNV OKAONUATKY avoPANTIKOTTO €ivol onuovTiky omd Bewpntikng dmoyng yotl pog Bonda
VO KOTOVONCOVUE TMG Kot yoti ot pantéc mov yevikd ovoPdriovv pmopel vo pnv
avafairovy 1o 1010 amd TN Hépa TNV GAAT, Kol TAG ALTEG O OAAOYEG Hmopel va emnpealovv
TNV KAVOTO{NGT TOLG OTd TNV TPOETOLUACTO TOV LAONUATOV KOl TO AYY0G TOVG GE NUEPNOLNL
Baon (Nezlek, 2008).

H pelét tov evdo-atopikdv O10poponTomce®my ToPEXEL TANPOPOPIEG GYETIKA LE TO
OGS SOUOPPDOVETOL 1| GLUTEPLPOPA TOV ATOUOV KOl TMOS O0POPOTOLETAL Ad UEPQU GE UEPQL
(Cervone, 2005). Mo ocvykekpuéva 1 épevva tov Beal kot cuvepyatdv (2005) £deiée ott
glvalr duvatod va mopatnpnBodv EVOO-ATOUIKES SLOPOPOTOUCELS GTA EMIMENN TNG ATOOOCNG
TOL OTOMOVL OKOWO KOl Kotd T dtdpKewn TG 1dt0g Nuépas. Avtd onuaivel 0Tt dev TPEMEL val
ThpovE MG OEOOUEVO OTL T ATON OKOAOVOOVV [0 TOYLOUEVT) GUUTEPIPOPE, OAAG PaiveTol
OTL 1 GLUTEPLPOPEA TOVG TOIKIAAEL CNUOVTIKE otd PEPO GE PEPOA 1 Ko KATA TN OBPKELD oG

HEPOG. XTo TAAIGL0 aVTO, TO AMOTEAECUATA TIC TOPOVSAG EPEVVOG E01EAV OTL AKOMOL KO EVOG
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pante, o onoiog oe yevikég ypappég eivar eEapetikd ovoaPAntikdg, eivar mbavd KAmToleg
pépeg vaor avaPaidel Ayotepo amd GALES (T.y. TIG HEPEG TTOL €xEL VO 0oOANDEl e AyoTepPEC
EPYOGIES).

To cvykekplévo €HPMUO TG TOPOVOAG EPEVVAG EVIGYVEL TNV Amoyn OTL To oTofepd
YOPOKTINPIOTIKA TNG TPOCOTIKOTNTOS WUmopel vo gvBivovtar oe peydho Pabud yo v
eUQAvion kotaotaclokdv courepipopmv (Dewitte & Lens, 2000). MdAota cupmAnpmvovy
o gupripoto tov Schouwneburg (2005), o omoiog Ppike OTL OL POLTNTES OV AVOPEPOLY
avofANTIKOTNTO OC 0TOOEPO YOPAKTNPIOTIKO TNG TPOCHOTIKOTNTOS ep@avilovy o HeYAAO
10600T0 (48%) xou akadnuaikn avoapAintikotnto (PA. Emiong, Ross, Niebling, & Heckert,
2008). H mapovoa Epeuva evioyDeL TIC TPONYOVUEVES £pEVVEG eMPEPardvovTag T oxEoN 0VTH

Kol o€ Ogtypa pontomv g mpotofadag exmaidgvong.

5.2 Hupgpiowo Avopintikétyra: Artieg Kot Amoteléopata

H pedétm mg avapAntikng coumepipopds twv padntav ce nuepnolo emimedo eivor
ONUOVTIKN YTl Ol PEYPL TOPO UEAETEC GYETIKA UE TNV OVOPANTIKOTNTO KOl TO AYYOS TV
pobntov agopovv da-otouikég dwopoporomoselg (Milgram, Gehrman, & Keinan, 1992.
Milgram & Naaman, 1996. Scher & Osterman, 2000, Solomon & Rothblum, 1984.).H peAétn
NG KATOGTAGLOKNG AVAPANTIKOTNTAG, TOV OITIOV KOl TOV ATOTEAEGUAT®V TG, GLUPBAAAEL TN
BipAoypapio yloti emTpémel vo KOTOVONGOVUE TOV YLYOAOYIKO UNYOVIGUO OTOV 0moio
oQeilovTal Ol O10POPOTOGELS OTNV EUPAVIOT] AVAPANTIKNG CLUUTEPLPOPAS Ad TN Ui HEPQ
otV aAAn (Cervone, 2005. Van Eerde, 2000).

H perétn g kataotactokng avafAntkomrog He T ypnon nueporoyiov Bonda va
eEetdoove ToV TPOTO LE TOV 0010 01 EUTELPIES TOL ATOUOL SLOPEPOLY GO TN Mol LEPOL OTN
dAAN. Ta amoteléopota TG Epevvag £015av OTL 1) aKaONUAiKT avafAnTiKdTTo TV Hodntodv

umopel vo petafaileTor og MUEPNOLO eminmedo, avdAloya Tov MuePNolo oyolko ¢odpto. H
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wapovoo €psuva £0e1e OTL TG pépeg mov ot padntéc Bewpovv OTL €yovv meEPLocOTEPO
padnpata vo dtapdoovy 610 omitt (OnA. VYNAGTEPO MUEPNGLO GYOAMKO GOPTO) Omd TO
ocuvnOicpévo, &xovv peyoAdtepeg mOAVOTNTEG VO EUPAVICOVY TMUEPNOLOL  OKOOT LLOIKT
avapintikomnta. Ev cvveyxela, Tig pépeg mov ot pobntég avafariiovv mepocdTepo €ivar
MYOTEPO IKOVOTOINIEVOL LE TNV TPOETOLUAGIO TOVG Y10 TO GYOAEID KOl G GLUVETELN PLdVOVY
VYNAOTEPO AYY0G 0TO TEAOG NG pépag. Ta gvpiuata TG Tapovoos £PELVAG TOL APOPOVV GTN
Petikn) oxéon peTaED  YPOVING KOl  KOTAGTOOWKNG  avoPAntikotntoag emPefoidvouv
TPOTYOVLEVO EVPNLLOATA TTOV OELYVOLV OTL OTOV O LoONTHG AVTIACUPAVETOL TNV EPYOGIO TOL MG
wWwitepa amoutnTikn, 60VoKOAN M dvcdpectn TOTe €ivor O wOHavO v avafaiiel v
oAokApwon g (Akinsola kat ovv., 2007. Klingsieck, Grund, Schmid, & Fries, 2013).

‘Evo amd ta mo onuoavtikd gupnuote g €pevvag sivar 0Tt 0 MUEPNOLOG GYOAMKOG
@oOptog Sropecorafel otn Oetikn oxéon HETAED ¥POVIOG KOl KATOOTOGIOKNG OKOOMUOIKG
avapintikomntos. ‘Epevva tov Kember kot Leung (2006) mov éywve oe poutntég €6eiée Oti,
OG01 POLTNTEG EYOVV TNV TAGN VO, AVOPAAALOVY (MG XOPAKTNPLOTIKO THG TPOCOTIKOTNTAS TOVG)
avTiAapBdvovtol To oxoAKd QOPTo EPYNCiag MG HEYOADTEPO. AVTO £xEl WG AMOTELEGHO VO
UEAETOVV EMPOVEINKA KOL VO KOTtaAnyouv va ovoBdAiovv Tig dpactnplotntes tovg. To
TAEOVEKTN IO, TNG TTopovGag Epgvvag givor 0Tt 1 oyéon avtn emPePourddnke Ko yioo podntég
npotoPddag ekmaidevone. To cvuykekpiévo evpnua eivar Waitepa onuavtko yori eEnyel
YL TO0 AQY0 1 GLUTEPLPOPA UEAETNG TV poONTOV peTodAleTol amd T Ho HEPO GTNV
dAAN. 'Etotl évag pabntig mov €xet v téom va avaPAAiel YEVIKA NG OKOONUOTKES TOL
VIOYPEDGELS Ba epPavIfEl O10(POPOTOINCT GTN GLUTEPLPOPA TOV OO TN oL LEPA GTN AAAY,
avaAoya [E TO TOG avTIAOUPAVETOL TO GYOAMKO POPTO OV £XEL VA AVTILETOTICEL.

Amo ™ otiyun mov ot podntég aplep®vovv apkeTd ¥pOVO OTO OTITL Yo TNV
TPOETOLOGIN TV HLOONUATOV TOVG Yo TNV EXOUEVN PEPQ, KpiOnke onuavTiko va peletnBel n

Kavomoinom mov vimBouv ot HadnTég amd TV TPOETOUGIN TV LAONUATOV Yo TNV ETOUEV
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pépa. H ovykekpipuévn mopduetpog upmopel va emmpedlel to cuvoucHnupote Kot T
coumeplpopd Tov padntov. Ipdypatt, Ta gopuate g Epevvag £6et&av 0Tt dTav ot podnTtég
avadAiovy o LoOMUOTO TOVG GE NUEPNOLO eMimedo gival AyOTEPO ELYOPICTNUEVOL OO TV
TPOETOWOGIOt TOVG Yoo TNV emdpevn pépa. To egdpnuo avtd vrootnpileton amd 1
Bhoypapia, aeod €xer Ppebel 6t1 TO dTOHO TOL OENVOLV TNV TPOETOUOCIO TV
dpPACTNPLOTATOV TOVS TEAELTOIN GTIYUN €XOLV AyOTEPO YXPOVO Gt O1dbecm Tovg Yo va To
0AOKANPADOGOLV LE OMOTELECHA VO ETNPEALETAL 1] TOLOTNTA TG EPYOCING TOVG LLE CUVETELD TNV
LEIOUEV IKOVOTIOINGT TOVG amtd TNV mpogTouacio pag dpactmpiotrog (Steel, Brothen &
Wambach, 2001). Ta anoteléouata avtd vrootpilovratl kot amd o Epgvuvo tov Miligram
(1988), otV omoia Ppédnke 4Tl T ATOHO TOV TPOYPAUUATILOVV TIC dPAGTNPLOTNTES TOVG KOl
dgv avafaiiovv, epeaviCovv ce PHeyoADTEPO TOGOGTO TKOVOTOINGT| Amd TIG EPYOCIEG TOVG Kot
vevikotepa amd tn (o1 Tovg.

AANOG €Vog 6TOYOG TNG TOPOVOAG EPELVOC NTAV VA EEETACTEL TO AYY0G OV PLdvovy ot
pnantég o nuepnoto eminedo. Eyxet Bpebet 6Tt 0 pabntikdc nAnbououdg mAnyetonr onuavtikd
and to dyyog (Ross, Niebling, & Heckert, 2008). IMTapdria ovtd, péxpt otryung dev eiyov
pereOel EKTEVMG O1 TAPAYOVTEG TTOL 0ONYOLV GTNV EUPAVIOT GYXOVS GE MUEPNOLO EMITEDO.
Ta amoteAéopata g £pevvog €0egav Ott ot pontéc mov epeavilovv  oKoOMUOIKY
avaPANTIKOTNTA GE NUEPNOLO EMIMEDO EUPAVICOVY VYNAOTEPO GYXOG GTO TEAOG TNG MUEPOC.
Anhaodn, ot podntég mov €xovv TV téomn va avaBailovy to podnuoate Tovug Kadnuepva kot
OgV OAOKANPAOVOLV TIC OPAGTNPLOTNTES TOVGS, EIVOL AYYWUEVOL GTO TEAOG TNG LEPOC.

H ovykexkpyévn épevva @otiler ™ oyéon HeTa&d avoPANTIKNG CULUTEPLPOPAS KOl
nuepnotov dyyovs. Ta gvprpota TS TOPOVGOS EPELVAS HaG Oiyvouy OTL 01 panTég dev givan
CUVEXDG  OyYOUEVOL, OAAA  £€VOC  KOTOOTOOLOKOG —TOPAYovVTaG, Om®MG 1 MUEPN oL
avaPANTIKOTNTO, UTopel Vo d1(POPOTOGEL TO (AyY0G TOVG amd TN uio pépa otnv GAAN.

Eniong, dev eivan avaykaio va givar ayy®@ong évag panmg yio vo eLeavicetl dyyog 6to TEA0G
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g pépoac, amid emnpedaletar amd e£mTeEPKOVS TOPAyovTieS OTmG givol 0 avTIAapuPavopevog
@OpTOG €pyOciag Kol 1 IKOVOTOINoN Tov Omd TNV TposTolacic Tov podnudtov. Tao
amoteEAEGUATO, OVTA eivar cOuemvo pe v épevva tov  McCown ko Roberts (1994) mov
£0€1&e OTL 01 POLTNTES AVAPEPOLY TNV AVAPANTIKOTNTO MG L0 OO TIG CUOVTIKOTEPES TNYES
dyyovs. EmmAéov, oOppova pe ™ Pphoypapic m  avapintikomrto -og otabepd
YOPOKTNPIOTIKO- givol €vag amd Tovg PactKovg TapAyovTeg oL 0dNYoLV OE aKOONUOTKN
avoPAntikoTnTo Ko Ko™ eméktoon o€ dyyog (Beswick kot ovv., 1988. Collins, Onwuegbuzie,
& Jiao, 2008).

H avapAntikétnta odnyet o micon gpdvov eéattiog g epyasiog mov amopevydnke Kot
OUTH ETIPEPEL GLVOICONUATIKEG GULVETEIEG OMMC €ival TO AYY0G, KOl TPOKTIKEG OM®G M
HEUEVT Kavomoinon omd tnv mpoetowuacio (Ferrari, Johnson, & McCown, 1995). Ta
gupnuata TG Epevvag oev emPBePaimcay To SIUECOAUPNTIKO POAO TNG IKOVOTOINGOTG aTd TNV
TPOETOLUAGIO 6TN GYE0T AvaBANTIKOTNTAG Kot Ay)ovc. Aniadn, 1 LELOUEVN IKAVOTTOINGT 0o
TNV TPOETOACIR deV evTeivel To cuvaicOnua dyxovg mov vimbovv ot pabntég otav £xovv
avafaiel v mpoetopocio Tov padnuatov tovc. [Hapoia avtd, Ppédnke 0t N pelwpEVN
KOVOTOINo™M UE TNV TPOETOAGIN EVIGYVEL TO AYX0G TV HaONTOV G6TO TEAOG TNG WEPOC.
Biproypagpikd €xer PBpebel 011 M avoPAntikotnTo odnyel AQueco o€ KokN €midOoM Kol
petopévn wkavoroinon (Hussain & Sultan, 2010). Bacwko yopoktnpiotikd t@v avopintikov
atopev gtvar 01t mapdAo mov yvopilovv Ot avaPdiroviag Tig epyacieg Toug Ba €youvv
YEPOTEPN EMIOOGT] KOl LYNAOTEPO AyY0G cuveyiCovy va gppaviCovv avapfintucotnra. [TIiBoavov
avTtog gtvart €vag amd Tovg AGYovg oL N IKAVOTTOINGM amd TNV TPoETOLAcio 0 dtopecoAaPel
™ oxéon petad oavaPAnTikdTnTog Kol MUEPNOOL  AyYovs, KoBMC M Aueon oyéon

avafANTIKOTNTOG Kol dyyoug @aiveTot va gival 1dtaitepoa 1oyvpn.
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5.3 O PvOmotikég Pérog g I'vootug Ikavotntog

A6 115 Paoikég vToBEcELg TG TaPOVoaG EPELVOC NTAV OTL 1] YVOGCTIKN KOVOTNTO TOV
patntov o aokel puOOTIKO pOAO 0T OYEOM XPOVING OVOPANTIKOTNTOG KOl TMUEPTOLOV
OYOAMKOD (@OpTOV. ZvykeKpluéva, avapévovtov Ott 1 Oetikn oyéon petald ypovioag
avoPANTIKOTNTOG KOl NUEPNOLOV GYOAKOD (OpTOL Bal elvar Aydtepo 1oyvpn Yo pobntég pe
VYNAN yvootikn wovotnto. H dmoyn avt) ompixnke oe €pguveg mov deiyvouv 0Tl OGO
VYNAOTEPN 1N YVOOTIKY IKOVOTNTO £VOG OTOLOV TOGO UEYOAVTEPOS O PabUOg gvovvedNoiang
TOV KOl TOGO UIKPOTEPN M avaffANTIKY cvumeptpopd mov eppavilel (Escher kat ouv., 2002).
Anlodn, ot pobnTég He LYNMAN YVOOTIKN KOvOTNTO deV OvOBAALOVY TNV OAOKANP®OY T®V
EPYOOIOV TOVG OAAL OEGUEVOVTOL GE OVTEC, APOV OV OVGKOAEVOVTAL VO, OPYOUVAOGOLV TO
YPOVO TOVG KOl KOTAPEPVOLV VO TIG OAOKANPMOGOVV €VIOS TOV TPOKAOOPIGUEVOL YPOVOL
(Escher kot ovv., 2002). ITo cvykekpipéva, ot pabnTég e VYNAN YVOOTIKY IKAVOTNTO £XOVV
HEYOAVTEPT] TIOTN OTIS KAVOTNTEG TOVG ME OMOTEAECLO, VO, UMV VIEPEKTILOVV TO POPTO
epyaociog tovg (Wolters, 2003).

Ta evpfjuata ™¢ €pevvog oev emPefaincav ) ovykekpiuévn vrdeon apov de
Bpébnke oTOTIOTIKOG ONUOVTIKY OAANAETIOpacn HETOED oavaPAnTikdOTNTog ¢ oTafepd
YOPOKTNPIOTIKO KOl YVOOTIKNG KAVOTNTOG OTNV TPOPAEYN TOL MUEPNOLOV EPYOGLOKOD
ooptov. Ta gvpnpato avtd cvvadovv pe v €pevva Tov Jensen (dmwg avagépetal 6To
Dewaele, Petrides, & Furnham, 2008), o onoiog vrootnpilet 6Tt Ta 6TOHEPH YOPOUKTNPIOTIKA
NG TPOSMOTKOTNTAG EVOS OTOLOV £ivol oveEAPTNTO OO TN YVOOTIKN TOV KavOTNTOL. ANnAadn,
npdteve OTL 1 EMiOpaoT TG avaPANTIKOTNTAG TOV LadnNTdV ivar aveaptntn ond T0 eninedo
NG YVOOTIKNG TOVS IKOVOTNTOG.

Yvvakoilovba o akdpa vedBeon g épevvag Nroav OtL N Oetikn oxéon peTagy
NUEPNOIOV GYOAKOD  POPTOL KOl MUEPNOLOG OKAONUOIKNG avaPAntikotnrog B  eivol

WoYLPATEPN Y. TOLG MHAONTEG TOL £YOLV YOUNAOTEPO EMIMESD YVOOTIKNG 1KAVOTNTOG.
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2oppova pe t PProypaeio, o vymAdg EOpTog epyaciog ivol mo emCNUIOG Yol ATOUO LE
YOUNAY YVOOTIKY kavotnta. To dtopo pe VYNA YVOGoTIKY 1KOVOTNTO 0€ SVGKOAEVOVTOL VO,
0AOKANPAOGOLV [ dpaoTnplotTnTo oKOMe Kot 6tav avédvetol 11 Suokoa g 1 0 apBudg
TOV TPOG EKTELEOT pyacI®V kal dpa avapdilovv hyotepo (Gonzalez, 2005). Akoua &xel
Bpebel 6TL N gpedvion avaPAnTikng copmeptpopds puOpileTar oNUOVTIKG omd TN YVOGTIKY
wKovotnTa Tov atopov. Kot avtd yati ot pobntég pe vynin yveooTtiky Koavotnto £xouvv
peyolvtepr awtonenoidnom, epeaviCovv pkpdtepo eOPo amotvyiag, ondte avtilapupdvovton
T0 QOPTO €PYOCIOG OTO TPOUYUATIKO TOL PEYEDOG e amoTéAEGU Vo UnV avafaAAovy Tig
dpaoctmproteg tovg (Beck, Koons, & Miligram, 2000).

Ta amoteAéopata g épevvag oev emPefaincav ™ cvykekpipévn voddeon pHouong.
e oavtifeon pe v vrdbeon g €peuvag, Ppébnie OtL M BeTIK) GYEOM TOL MUEPNGLOL
GYOAIKOD (POPTOL KOl TNG MUEPNOOG OVAPANTIKOTNTOG NTOV 1oYLPOTEPN Yo MOONTEG UE
VYNAOTEPN YVOOTIKN kavotnta. 'Epevveg éxovv deilel 0Tt Ta dTopa mov €yovv TN TAon Vo
avaPdAiovy TIG OpacTNPLOTNTEG TOLG OB EUPAVIGOVV TN GULYKEKPIUEV) GLUTEPLPOPA &ite
&yovv vymAn eite yopnAn yvootikr wavotnto (Ferrari, 1992. Ferrari & Emmons, 1994).
Avt| 1 mpocéyyon ompiletor oty amoyn oOtt M avapintikétnta givor Eva otabepod
YOPOUKTNPIOTIKO TNG TPOCSHOTIKOTNTOS OTOTE TO ATOUO TOV TO XAPUKINPILEL TO CLYKEKPEVO
YOPAKTNPOTIKO B avafaAilel €101 Kol OAAMMG, KOl KUPIMG G TEPIMTMGELS TOV O GYOALKOG
eoptoc eivon vynAdg (Effert & Ferrari, 1989). Mo mbovy €€fynon tov GLYKEKPIUEVOL
gupnuoTog elvar 6Tl ot HeBNTEG He VYNAN YVOOTIKY KOVOTNTA £XOVV UEYOAN TIGTNH GTOV
€0VTO TOVG OMOTE VTOTIUOVV TO GYOMKO TOvG @Opto kot kabvotepodv tnv évapén twv
dpaoctnprottev yrl motevovy 6t Ba Tpordpouvv. Melhoviikég Epeuveg Ba pmopovoay va
aoyoANBovV TEPATEP® HE TO PLOOTIKO POLO TNG YVAOOTIKNG IKOVOTNTOS KOl CUYKEKPILEVQL
Y o010 AO0Yo ot &vmvot pabntég avtilappdvovior g VYNAOTEPO TO GYOAIKO TOLG POPTO Kol

avafaArlovy mePIGGOTEPO TNV TPOETOACia TV podnudtwv toug. ITibavov 10 cuykekpiuévo
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hpnua vo opeihetan 6To YEYOVOG OTL GTO OElYLLO TNG EPELVOG TO ATOLA OE SLOPOPOTOLOVLVTAY
ONUAVTIKA MG TPOG TN YVAOOTIKY TOLG KOVOTNTO. ANAadn dev vanipyav TOAAG GTOpO, amd

TOALEG YVOOTIKEG Katnyopieg To émota Ba e€nyodoav v vo e&€tacn aAlnieniopaon.

5.4 Zvpupoin ¢ épevvag

H moapovoa épeguva copfdairier ot Piphoypagio pe tovg €€ng tpodmovg. Omwg
mpoavagépnke oty mapovoa €psvva peEleTnOnke m oyéon avaueco o€ V0  €lon
avoPANTIKNG GUUTEPLPOPAS, TN XPOVIO KOl TN KOTOGTOCIOKN OKOONUOTKY avafAntikdtra,
emutpénovIag TV €£€taon 1060 J1a-OTOUKAOV 0G0 Kol £VO0-OTOMK®MV dlopopdv. Aniadn,
peretnOnke pe modv tpdémo kot og mowd Pabud mn avaPANTIKOTNTO ®G YOPUKTNPIOTIKO
TPOCOTIKOTNTAG €ENYEL EVOO-ATOMKEG SLOUPOPOTOMGELS GE AVOPANTIKEG GUUTEPLPOPES, OO
™ pio pépa oty GAAN.

Mo akOUN GMUOVTIKY TOPAUETPOS TNG CVYKEKPLUEVNG Epevvog fvat OTL XpNGLOTTOLE
™ né€Bodo tov nuepoioyiov. ‘Eva PBacikd mieovékTnua g épevvoc nueporoyiov gival 0Tt i
pepoAnyio ™G amoOKPIoNG Omd TO VLTOKEIUEVO HEUDVETOL EMEWN Ol ALTO-OVOPOPES
OLAAEYOVTOL GE YPOVIKT] EYYOTNTO UE TNV EKONAMOT TOV TPUYUATIKGOV cvurepipopdv (Merz
& Roesch, 2011). Ta dedouéva cuALEYOVTOL GTO PLGIKO TEPIPAALOV TOV ATOWOV, divovTag T
SLVOTOTNTO GTOV EPELVNTI] VO CLYKEVIPMOEL TIG TANPOPOPiEG TOv YpeldleTarl TNV ®PO TOLV
SradpopatiCeTor To yeyovoc Kal yio £va GLYKEKPLUEVO ypovikod dtdotnua (Bolger, Davis, &
Rafaeli, 2003). Ot petpnoelg pe ™ YPHoN TOV NUEPOAOYI®V TapEYovv TN duvatdTTa Vo
perenBel petafoin g CLUTEPLPOPAS EVOS ATOMOL amd TN pio oTypn otV GAAT, 0AAGL Kot
peta&y tov atépmv (Merz & Roesch, 2011). O oyedloopnoOg TG CLYKEKPIUEVIG EPEVVOG
£dmoe ™ ovvatdHTNTa v peletnBel 10 Patvopevo TG avaBANTIKNG GLUTEPLPOPAS GAAL Ko
TOL GyYovg TV ponTOV AouPdvovioag Loy avTEG TIS €VOO-OTOMKEG Olakvudveel. H

HEAETN T®V €VOO- OTOMK®V OlokLpdvoemv eivorl 1dwitepo onupovtikn yuri pog otvet
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TANPOQOPIlEg GYETIKA LE TIC OUTIEG TOL OOMYOUV GTNV EUEAVICT] AYYOLS, GAAG KOl TO10G
TOPAYOVTAG UTOPEL VO EMNPEAGEL TNV £VIACT] TNG GLYKEKPIUEVNG GUUTEPLPOPAS OO TN pio,
pépa. ommv GAAN. To omoteAéopota €deiav 0Tt ot pantég mov £yovv v tdon va
avaPdriovy dev epeavifovV TAVTO L0 TOYIOUEVT] COUTEPLPOPE, OAAL 1 GLUTEPLPOPH TOVG
dtapopomoteitol amd T pio péEpa otV GAAN.

A0 €va TAEOVEKTNUO TNG CLYKEKPLUEVNS €peuvag givarl 6Tl agopd Evov TAnBueud, o
omoiog dev €xel pehetnOel ekTeVdS. ZVYKEKPUEVA, 1 €PELVO 0POPA LaONTEG TPMTOPAOLLOG
EKTTOUOEVONG, EVA Ol UEXPL TAOPO £PEVVEG YO TNV OVOPANTIKOTNTO £XOVV TEPLOPIOTEL GE
eviAkee 1/ kol eortntég. Eivon modd onupavtikd vo Ppebel moiol eivar ot mapdyoviec mov
001 YOOV GTNV EUPAVION OVOPANTIKNAG CLUUTEPLPOPAS KOl UAAOTO GE MUEPN OO EMinedo o€
avtn Vv koatnyopio padntov. Ot yvOoELS Kot 1) GOUTEPIPOPE LEAETNG TOV KATOKTOVTOL GTO
oNUoTikd oyoAeio amotehovv Pacikd Bepéiio yio v tprroPdbuia ekmaidevon. ‘Etor givan
onuavtikd va yvopiovpe av n avafAntiKn COUTEPLPOPE TOV HoONTOV 0QEiAETAL GE KATO10
otafepd YOPAKTNPIOTIKO TNG TMPOSAOTIKOTNTOS TOLG N av Koabopileton kol amd GAAOLG
KOTOOTACI0KOVG Tapayovies. Emmpdobeta, o @optog epyaciog €xer peietndel kvpiwg oe
QOLTNTEG TOVEMIGTNLIOL Ko Oyl o pobntég mpwtoPaduiag ekmaidevong, Ve 1 GYECT TOL LE
™V avaPAnTikdéTNTo ¢ 6Tafepd OAAG KO KOTAGTAGLOKO YOPAKTNPIOTIKO OV £xel peetnOel
enapkac. Idwaitepa n peAétn tov POPTOL £pyaciag ¢ dapecorafnt o1 oyxéorn otadepng
KOl KOTOOTOGLOKNG OVOPANTIKOTNTOS TOPEYEL TEPICCOTEPEG TANPOPOPIEC Yol TA 0TI
EUPAVIONG TNG CLYKEKPIUEVNG CUUTEPLPOPAS Kot Ti pmwopel va yivel e axadnuaikd mAaiclo
MOTE VO, TEPLOPIGTOVV 01 OVOPANTIKEG CUUTEPIPOPES.

Téhog, M ovykekpluévn £€pevva €pyetor va pifel wg otn oxéon avaPAnTiKig
GUUTEPLPOPAG Kol Ayyovg o pantéc omuotikov. Onwg &xel avapepbel, ot padntéc Provovv
€VIOVo (yxog E0Tiog TV aVENUEVOV DTOXPEDGEMY TOVS GTO GYOAED, aAAG Kot dyyog Yo

mv enidoon tovg. Meketdvtag TV ovaPANTIKOTYTO TOV HadNTOV 6e NUEPNOLO EMIMEDO, M
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Tapovoo Epguva £3e1EE OTL 1 avaPANTIKOTNTO EIVOL OTULOVTIKY OLTI0L TOV MUEPTIOLOV (YXOVG
mov Pidvovv ot pantég, mépa Kot mhveo omd To WOGO KAvomomuEvol givor pe Tnv
TPOETOLOGI TOVS Yo TNV eXdpeV Nuépa oto oyoieio. ‘Epevveg mov e&gtdlovv ta aitio tov
KOTAGTOOKOD Gyyoug Twv patntov eivar onuovtikés yott coppfdAlovy oty KaAdtepn

TPOANYT TETOLOV GCLUVOICONUOTIKOV OVTIOPACEWV.

5.5 Ilgpropropoi g 'Epevvag ko Mpotaceis yro Merhovrikég Epgoveg

H mapodoa épevva €xel kdmolovg mepropiopove. Katapydc, oty mapodcoa Epguva 1
aSloAdoynon g avaPAnTkomntag, Tov eOpTov gpyaciog kol Tov Ayxovs Pociotnke o€
avToovaPopEG TV pontav. H ovykekpyévn pébodog avéavel v mbovotnTo GOAAUOTOS
OTIG WETPNOELS OPOV Ol GUUUETEYOVTIES TNV épguva glval mHovo vo pUny omavinNeovy LE
gMKpivela Pe GKOTO VO TOPOVGLAGOVY L0 IO KOWVOVIKA OTOJEKTY EIKOVA TOV £00VTOV TOVC.
[MBavmg exel vo opeilovtal Kot ot oyeTikd yaunAoi deiktec aglomotiog mTov EUPAVICE 1
KAMpoKo T nuepnotag akadnuaikng avafintikdmmrag. Melhovtikég épevveg Bo pmopovoov
vao. GUAAEEOVY TTANPOPOpieg oyeTKd pe TNV avaPAntikétnta Tov padntadv and tovg idtovg
TOVG YOVEIC TOVC.

AMLOG évag TEPLOPIGUOG TNG CLYKEKPIUEVIG Epeuvag elval To Hikpo detypa tng. Av kot
T0 €MAYLOTO WKOVOTTOMTIKO Oetypa yuo T1g épgvveg nueporoyiov eivor ta 30 dtopa (Maas &
Hox, 2005), ta anoteléopata Bo pmopodcay vo YEVIKELTOUV 6TO GUVOLO TOL TANOLGUOD oV
T0 delypo TV PEYOADTEPO Kol avTpocwnevTikd. Emiong, otov mepropiopévo apud tov
delypotog pumopel vo omodofel ko M pn emPePoaioon kdmowwv vmobécewv, OmMMC NG
OLOEGOAAPNONG TNG IKOWVOTTOINGNG OO TNV TPOETOLUACIO GTN GYXECT OVOPANTIKOTNTOG Kot
dyyxovc. Onmwg mpoavaeépnke, n pio vwodBeon pvOong dev emainbedtnke, eved Ppédnke
OTATIOTIKA ONUOVTIKY] pUOIION TG YVOOTIKNG KAVOTNTOG OTY GYECTN MUEPNGIOV GYOAIKOV

@OPTOL KOl MUEPNOWOG OKOONUOIKNG avafAntikotntag ovtifetng katevBuvong amd v
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avapevopevn. Toog autd va o@eidetal 6Tov TPOTO PETPNONG TNG YVOOTIKNG IKAVOTNTOG LE TN
YPNOMN TOL YVYOUETPIKOV epyaAeiov Raven, tov omoiov 1 ecwtepikn cuvoyn Ppébnice younin.
Mo mhoavn €€nynon Tov CLYKEKPIUEVOL ELPNLOTOC Eival OTL 6TO delypa TG £pevvag dev
VILAPYEL SPOPOTOINCT) TOV ATOU®Y MG TPOG TN YVOOTIKN TOLG KavotTa. Andadn doev
VILAPYOVY OKPOEG TYEG OTO EMMEDO YVMOOTIKNG IKOVOTNTOS Ol omoieg Ba enyovoay v Vo
e&étaon adAnienidpaon. Ze pia pehdovtikn Epgvva Ba pmopovoe va Anebet deiypa oto omoio
Bo vpyav eopyng drTopa amd TOAAEG YVOOTIKEG Katnyopieg £tor mote vo eetachel
EKTEVESTEPA O PLOUIGTIKOG POLOG TNG YVMOOTIKNG IKOVOTNTOG.

H napovoca épevva perétnoe to puOuotikd poAo HOVO NG YVAOOTIKNG IKOVOTNTOS TOV
padntav, eve Kot GALo yopakTnpoTikd 8o pTopovGay Vo AEITOVPYNCOLY MG PLOUICTES TNG
vo e&€taon oyxéong. Ilpomyodueveg €pevveg €xovv dgifel 0TL o1 gvovveidntor pabntég
APIEPMVOVY TEPLGGOTEPO YPOVO OTN UEAETN TOVG Kot Oev OvVABAAALOVY TIG POCTNPLOTNTES
toug (Lubbers, Van Der Werf, Kuyper, & Hendriks, 2010). Apa, ot gvouveiontor pabntég
mOavO Vo UMV LTEPEKTILOVV TO (OPTO €PYOCING TOLG Kol Vo avoBdAlovv ce HKPOTEPO
Babuo. Melhovikég €pevveg Ba pmopovoay va €£eTdcovy T0 puOoTIKO poAO Ko GAA®V
YOPOUKTNPIOTIKOV TOV LOONTOV GE GYEGN e TNV NUEPN OO AVOPANTIKOTNTO.

EmnAéov, n mapodoa épeuva emkevipoveTal LOVO o1V aS0A0YNoT TNG 1KAVOTOINoNG
OO TNV TPOETOACIO KOU TO AYY0G TOV HoONTOV ©OC OTOTEAECUOTO TNG OKOONMUOTKNG
avafAnTotnrag oe nuepnoto eninedo. MeAdovtikég Epevveg Ba pmopovcay va eEetdoovv
Kol OAAEG GULVETELEG TNG avaPANTIKOTNTOG. XVyKEKPEVa, £xel Bpedel 1oyvpn oxéon peta&d
avaPANTIKOTNTAG KOl YLYIKNG vyeiog, n omoio dlapecorafeital omd 10 Ayyog TV pobntov
(Brown, Tramayne, Hoxha, Telander, Fan, & Lent, 2008). Eivat dwitepa gvolapépov va
gpevvnBel g emmpedletl T avoaANTIKOTNTO TNV YLYIKN KOU COUATIKY VYElD ToV podntov
otav vt N oxéon dapecoraPeitor amd To NueEPNoo Ayyos. TEAog, pepkéc épevveg €xovv

avagepBel oty vmapén oxéong HeTaEy avaPANTIKOTNTAS Kol SIAGTOCNG TPOGOYNGS, 1 Omoia
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odmnyet og younAn enidoon (Klassen, Krawchuk, & Rajani, 2008). ®a fjtav evdloeépovta ta
EVPNLLOTA KOL Ol TPOKTIKEG EPOPLOYEG TOV Bal TpoKkvTTTAY OV EToinBevovtay n vwddeon Ot M

TOPOPUNTIKOTNTA SLOUECOAAPEL 6T GYECN AVAPANTIKOTNTOG KO NULEPT|GLOV AYYOVC.

5.6 Mpaxtikéc EQappoyéc

A6 Vv Tapovca Epevva amoppEEL OTL 1) XPOVIL. AvaPANTIKOTNTO 0dNYEl GTNV EUPAVIoN
avoPANTIKNG CLUUTEPLPOPAS GE MUEPNOO €MinMedo, OMMG emiong kol o€ SCTPEPAOUEVT
avTiAnyn Tov NUEPNGLOL POPTOV £pYaciog To omoio ekkivel T dwadikacio mov odnyel oTo
dyxog. Me Bdaon ta GLYKEKPIUEVO EVPNLATO, YIVETOL GAVEPT 1] OVOLYKOLOTNTA GXEOACHOD EVOC
TpoypapupotTog mopéuPacng to omoio Oa €yel ®G OTOXO TNV EKTAIOELON TV HOONTOV
ONUOTIKOV GTNV 0pYydvmon Kot opOn dtoyelpton e HEAETNG Y0 TO OTITL UE AMMTEPO GTOYO
TOV TEPLOPIOUO NG AVUPANTIKOTNTAS KOt TNV TPOPVOAAEN TV HodnNTdV amd vynid enimeda
dyyovg oe muepnolo emimedo. ‘Eva tétoo mpdypappo Oa pmopovoe vo mepthapPiver
EKULAONOTM GUYKEKPIUEVAOV TEYVIKAOV Y10 TNV KOAADTEPN OPYAVOON TNG LEAETNG GTO OTITL LE TN
ypnom oyxedyplppatoc, oto onoio Hao avaypagpovror to pobpato Tpog LEAETY, Ol EpYaCieg
TPOG OAOKANPWOT, 1 NuUepounvia mapddoons Kot T€A0g, 0 EAeyyog oAokAnpwons. Me avtd
tov tpémo o padntig Ba yvopiler akpipong ntdéca pabnuata Exet va tpogtopndost. Emmiéov,
wwitepa Pondnrtikn texvikn givor 0 VTOAOYIGUAS TOV ¥POVOL oL Ba ypelactel KaOe pLabnuo
KoL 1 Kotnyoptonoinon tov ponudtov avd fadud dvokorioc. Teyvikég OTmc N vroypappion
TOV KOplwv onueiov, n OTNPNOoN CNUEWDCEDYV Kol 1 XpNon oxedlaypoppdtov ponbdodv
ONUOVTIKA TNV 0pyavwon g peAétng. Eniong, o pabntig va tonobetel o1 oyoAk todvTa
TO LMKO Y10 kéOe pdbnua mov ohokANpwace, ®oTE Vo YVmPILlel ETaKpIPOC TOCESG EpYATiES TOV
£€YOVV OTOLEIVEL KOl VO UMV Oy YDVETOL TEPATEP®. ZVVaKOAovBa, o1 epyaciec mov avatibevtal
Ol TOV EKTOOEVTIKO Y10 LEIMON TOL GYOAIKOV POPTOL GTO GTiTL KOl VIOBETNGN EPYACIOV ME

o Toyvidon popen Oa mpémer va elval 060 Mo evolpEpovceg YiveTar £ToL MOTE Vo
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TPOKOAOVV TO evilpépov TV padntov. Ot mopamdve TeEYVIKES OVOPEVETOL Vo &ivot
BonOntikég vy 6Aovg TOLG paONTEG, OAAG KLPI®G Yo TOVG avaPANTIKOVS Ol Omoiot
avtihappdvovtar pe SaotpefAoOpUEVO TPOTO TO EOPTO €PYOCIOG TOLG KOl KAUTOANYOLV Vo
aYXDOVOVTOL.

Téhog amd v mapovoa Epevva TPOKVTTEL OTL O TAPEUPACEIS TOV B GTOYEHOLV OTN
pelmon TG OVOPANTIKAG CULUTEPIPOPAS HE OKOMO TNV KOADTEPT TPOETOOGIO TOV
poOnpdtov yoo Ty erdpevn HEPOL Kot KT’ ETEKTACT TN Helmon Tov dyyovg pumopel va yivouv
O OMOTEAECUOTIKEG €AV ANEOOVY LVITOYN Ol EVOO-OTOUIKES SLOPOPOTOMGELS TOV HoONTOV
amd T o pépa otnv GAAN. Me avtd tov tpoémo Ba Peitiwbel pokporpodbecua 1 emidoon,

OALG KO 1] YOYIKY] KATAGTOOT TOV LoONTAOV TOV EKONADVOLV OVOPANTIKT GUUTEPIPOPA.

5.7 I'evik6 Xopnépacpa

Ev katoxAeidl, n mapovoa épsvva emPefaince T oxéon petald otobepdv Ko
KOTOOTACIOKAOV YOPUKTNPIOTIKOV TOV LOONTOV KOl TO GUYKEKPIUEVA TN GXE0T TNG YPOVING
AVOPANTIKOTNTOG OC XUPOKTNPIGTIKO TNG TPOCOMTIKOTNTOG LLE TNV KOTOGTOGLOKT OKOOTLOTKY|
avafAntuomra. Emmdéov, moAd onpovtikd eivar to dpnua 0Tt dev apkel va €xel €vog
padnt éva otabepd yopoktnplotikd Omwg givor M avafAnTiKOTNTO Yoo Vo ELQAVIGEL
aVOPANTIKY GLUTEPLPOPA, OAAL T EUQAVIOT TNG GLYKEKPIUEVNG CLUTEPLPOPAS UTOPEl Vo
olpopomoteiton  €EAITIOG  KOTOOTOCIOKAOV — TOPOyOVI®OV  Omwg €ivoar 1 muepnola
avaPANTIKOTNTA KO 0 NUEPNGLOS GYOMKOS pOpTos. H Pacikn cupfolrr| g mapovcag Epevvog
ot Pproypapio eivor 0TL 01 mopamave oyécelg emPefoarddnkav ce Evav  poOnTko
mAnBoopd mov dev elye peremnBel péypt tOpa, OMAadN TOLG pHaONTEC TpwTORAOLUag
ekmoaidevong. ['evikad, Bpédnie 6T o1 pabntég mov Exovv v téon va avafdiiovy eppoaviCovv
O GLYVA OVOPANTIKOTNTO GE NUEPNOLO EMIMEDO Y1aTi AVTIAAUPAVOVTOL OTL O GYOAMKOG POPTOG

tovg eivan avEnpévog. H diepyasio avtn e€nyet 1o dyyog tov pobntdv 6to T€Aog TG NUEPIG.
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