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[TepiAnyn

H mapovoa épevva giye ¢ 6TdY0 Vo LEAETNOEL TO KIVITPO LITOYPEWDONG GE
Tondld e Kot yopic padnotakéc Suokorieg katd T péon mondtkn NAkio Ko T oxéon
TOV L€ TNV CLVOLCONUOTIKY KOTAGTAOY G€ KOTAGTAGELS EMITELENG, LLE TN XPNOT) TOV
cvvaisOnuatikod Stroop. Ot cvupetéyovieg NTay nabnTéc g 5™ Kot 6™ Tééng
dnpotikov oyolreiov. Ta amoteléopato avESEIEOV OMUOVTIKES O10POPES LETAED TMV
OLAd®V HoONGLOKOV SUCKOAMMY KOl TUTIKAOV LaONTOV ®G TPOG TIS GLVALCONUATIKES
AVTIOPACELS, Ol OTTOIES EMKEVIPOONKAY KVPIMG GTIC KAt yopieg dyyoc, amotuyia,
EMUOVY], CUTOEKTIUNOT KOl OLPVITIKT) GUVOLCONUOTIKY KOTAGTOON TOV Stroop test.
Eniong, to kivntpo voypéwong cvuoyeticOnke Betikd pe v enidoomn oTig d100TdoEL
TOV Stroop amoTVYic, EXYLOVH KOL APVITIKH OVTOEKTIUNGN Yo TOVG HadnTéC pe MA,
EVO avTiBETO TOPOVGINCE OPVNTIKY GUGYETION LE TNV EMIOOOT OTIG SLOGTAGELS OVTEG

Y10 TOLG TLTKOVG LB TEG.



EIZXATQI'H

Ta kivntpa kot 0 pOLOG TOVG 6T UAONOT HEAETOVTOL EKTETAUEVO E0D KO OPKETEG
deKkaetieg, KaBdg £xel emonuoviet emovellnuuévog n (otikr onpacio tovg. H mapoyn
KIVTPOV GTOVG HoBNTEG 00N Yel oe BeTIKd amoTeEAEC AT KOl EMLTVYIEG TOCO GE GYOMKO OGO
Kot o€ eEmoyohko eninedo (Sideridis, 2005b). Onwg éyovv onueidoet ot Taylor kot Adelman
(1999), n péOnon kot n PEATIOTN 0dGOOGT ATALTOVY ETOLUOTNTO OO TH GKOTLA TOV KIVITPWV.
O1 otoyY01 eMitEVENG 1 0L TPOGAVOTOMGLOT GTOYOV BE®POVVTAL TAEOV MG 1) OLVOLLKT] MO O™
nicw amd g evépyetes tov padntov (Sideridis, 2006). Zkomdg ¢ mapovoog HEAETNS gival va
JEPEVLVNGEL KUTA TOGO Ol TPOCAUVATOAIGLOL 6THYOL TyeTilovTat [E TNV avToppLOuIoT G
KOTOOTAGELG EMITEVENG. TN GLUVEYELN TEPTYPAPOVTAL GLVOTTIKA 1) Oempia emitevEng oTOYOL KO
N évvolo TG avtoppBbuong. [dwitepn Epepacn divetal oty évvola Tov «kaBNKOVTOG E0VTOV
(ought self), n onoia Tpoceyyiletar MG Eva YOPAKTNPIOTIKO TNG TPOCMOTIKOTNTOS GE POLO
KIVITPOL, EVA EPEVLVATOL KOl 1] GYECT] TOV LE TN cuvausOnpatikn Katdotaon tov padnty. Ot
TOPOTAVE® TOPAUETPOL EEETALOVTOL GE LoONTEG e Kot ympic LobNclokég OVGKOATES.
Ocwpio emitevlns aToy0v Kol TOGOVOTOMGUOL GTOYOV

O1 GvBpmmot S100€T0VV Evav EGMTEPIKO UNYAVIGHO OV TOVG WOEl VoL TETOYOLV KO VOl
Eemepd.oovv TOVG AAAOVG, VO IKAVOTOUGOLY dNAAdT TV avéykn tovg yo emttuyio (Atkinson &
Feather, 1966). Ot Dweck xat Legget (1988) npotevav 6tt o1 6tdyot mov B€tovv Ta dropa
TapEXOVV €va TAAIG10 HEGO GTO 0010 EPUNVEDOLV KOl OVTIOPOVV GTA YEYOVOTA.
ZVYKEKPUEVA, TPOGOOPLGAV dVO TOTOVG GTOYWV : TOV TPOGOVATOAGHO GTNV EMITELEN
(performance orientation) Kot Tov TpocavatoAMopd 6t ndnon (mastery orientation). O
TPOCAVATOAGUOG GTNV EMTELEN APOPA GTA ATOLA TTOL £XOVV TNV TAoT Vo Tpoceyyilovv éva
£PYO OPUOUEVOL OO AVTAYMOVIGUO TPOKELEVOL VA OEIEO0VV LITEPOYN EVAVTL TOV AAA®V, EVD TO.
dropa [Le TPOGAVOTOMGUO 6T UdOnom Kivodviot omd T0 EVOLLPEPOV TOVGS Y10, L

dpacTNPOTNTA (ECMOTEPIKA KivTpa) KOt TPOoSTaBohV Vo dvENGOVVY TIC IKAVOTNTEG TOVG.



To 1996 o1 Elliot kou Harackiewics diyotépuncav tov mpocovatolcopd oty enitevén
otV tpocéyyion (approach), n omoia eotidlel otV emidelEn VLEPOYNS EVAVTL TOV GAA®V Kot
™V omoevyn (avoidance), Tov 6TOYEVEL GTNV PN EMOEIEN AVIKOVOTNTOG KO KOTOTEPOTNTAG. €
pio cOvoyn pELVNTIK®V EVPNUATOV Kot HeAeT®V, ard Tov Sideridi (2005a) avaeépetat Tt ot
OTOYOL LLE TPOGOVATOAMGHO 6T HaOnon oyetilovtal 1oyvpd pe BETIKA OmOTEAEGHOTO EMITEVENG
Kot BTk cuVGONUATIKNY KOTAGTAOT), EVD 01 GTOYOL LE TPOCAUVATOAICUO GTNV EMITEVEN-
amo@vYN oyetilovtal pe yapnAn enidoon Kot apvnTiky cuvaistnpatikny katdotaotn. Oco yio
TOVG GTOYOVG LE TPOCAVATOAGUO GTNV ENITELEN-TPOGEYYIOT LILAPYOLV GTOLYEID TOV
VTOOEIKVOOVY GUVOEST TOCO e apVNTIKE 660 Kot pe BeTikd amoteléopata. Eniong, apketol
EPEVVNTES TPOTEIVOLV TG VPIGTATAL GVVEPYELN HETAED TWV SLAPOPWOV TPOGUAVOTOMGUOV
oTOY0V, N om0l popel va amoderyOel AmMOTELECUATIKY] Yo TNV EMLTLYIO. AKOUY|, EUTEIPLCH
ATTOTEAEGLOTO DITOOEIKVDOLY TG 1 LAON O PACIGUEVT] GTO EVILAPEPOV EXEL TOAAL OQEAN, Yol
napadetypa oyetileton pe v avtoppuOulouevn pdonon kot tnv moldtnTae Tov padnolaKon
aroteAéoparog ( Hidi, 1990, 2001; Renninger, 2000; Krapp, 2005).

Avtoppobuilouevn uabnon xai pobuion e Kivyrowoinong

To povtéro g avtoppuBuldpevng pdnong, mov avéntvéav o Pintrich kot ot
ovvepydteg Tov (BA. Pintrich & Schrauben, 1992; Pintrich, 2000), neptypbipet owtr|
drdkacio mg pia Agttovpyio TOV KIVHTP@V, TNG YPNONG YVOOTIKOV GTPATNYIKOV KOt TNG
petayvoong. O padntég mov epappolovv v avtoppvdullopevn uabnon Bempovvron
ALTOVOLOL, CKETTOUEVOL KO ATOJOTIKOL, KOS Kot 0Tt S1aBETOVY TOGO TIG YVMOTIKES Kol
LETAYVOOTIKEG IKOVOTNTES 000 Kol TIG TEMOLONGELS GYETIKA LLE TO KIVNTPO KoL TIG GTAGELS, TOV
etvat amapaitnTa Yo vo Katovocouy, vo EAEYEOLV Kot VoL KATeuBuvouy T dadtkacio g
péOnong (Zimmerman, 2000; Pintrich, 2000). Zopewva pe v Havtelddov (2000)
aVTOPPLOLIGY Elvat 1) GLVELINTN TPOTOTOINGT TNG CLUTEPIPOPAS amd TO {310 TO ATOHO YL TNV

emitevén gvog otoyov. Eniong, ot ev Adym poabntéc £xovv yvadomn Tov omottoemy Tov Kabe



£pyov (OpacTNPOTNTOC) KOt TOV SLVOTOTITOV 1] GTPATNYIK®V OV XPELGLovTat Yiao Vo
avteneEEAOouV (LETAYVAGT), OTTMG Kot 00100V To ATOTEAEGILOTO GE TOPAYOVTES TTOV
Bpiokovtot vio tov Eleyyd toug (Nevin et al. 2000). Térog, n avtoppLOLILOHEV PABNON
oLVOLALEL TO TPOGHVTA Y10 (KOO UOTKY] LAON G LE TOV GUTOEAEYYXO TOV GLVOIGONLOTIKMOV
eUmEPLOV (BETIKOV Kol 0pVNTIKAOV), TOL emnpedlovy ta KiviTpa Tov padnm yo va padet
(Saarni, 1997).

Ot padntég drtabétovv kivntpa, oAAG Kol UNYOVIGHOVS pOOBLICTG OVTAOV TOV KIVITPOV.
Yopeova pe tov Wolters (2003) n pvOuion tng Kivntomoinong givat pio dtodikacio mov propet
VoL TEPLYPOUPEL MG O1 dPAGTNPLOTNTEG LECH TOV OTOIMV Ol LABNTEG SPOVV GKOTIUN DGTE VO
EeKvio0VY, VO S10TNPICOVV 1] VOl EVIGYDGOLV TNV Tpodupia TOVg va apyicovy o
dpacTNPLOTNTA, VO EPYASTOVV Y1' avTHV (N Yot €va 6TOY0) 1 Vo TNV oAokAnpdcovv. Ocov
AQOPA OTN CLUTEPLPOPA, 1 PUBLICT) TNG KIVNTOTOINONG KOAVTTEL AVTEG TIG OKEWYELS, TIC TPAEELS
N TI§ GLUTEPLPOPES PHECH TMV OTOIMV 01 LOBNTEG EVEPYOLV Y10l VAL EXNPEAGOVV TIG EMAOYEG, TNV
TPOCTADELD 1) TNV ETLLUOV TOVG Y10 TIG AKOONUOTKES OPOTTNPLOTNTES.

H Oewpio ¢ aocvupwviag tov eavtod

Mia and Tig mo mepiniokeg Tpoomdbeieg va dounBel pia yevikevpévn Bewpila oyeticd
LLE TO TTAOG O1 ECMTEPIKES AGVUPOVIES EXNPEALOVY TNV KIVNTOTOINGT TV atdU®V, glvar 1
Bewpia TG acLUEOViNG TOL €aVTOL OV £16NYON omd Tov Higgins (1987, 1989). Zopowva
Aowmdv pe ) Bewpia avtr, 1 omoia cuoyeTilel TOV €0VTO e TO GuvaicHN L, VITAPYOVY
TOVAGYLOTOV TPELS TOTOL CVTONVTIANWYEMY TTOL £IVal GNUOVTIKOL Yol TNV KATAVONGT TMV
apVNTIKOV cuvalsOnudtov : o Tpaypotikodg eavtog (actual self) — mov amotelel v
AVOTOPACTACT TOV ATOLOL GYETIKA [E TIG 1010TNTEG TTOL Bempel OTL d100éTEL — 0 13AVIKOC
eavtog (ideal self) — mov amotelel TV avamapdcTOGT TOV WO10THTOV TOV TO 1010 TO ATOUO 1) O1
dAlot Bo emBopovoay va €xel — kot 0 Kadnkmv gavtdg (ought self) — mov amoterel v

AVATOPACTACT] TOV O10THTMV OV TO ATOUO 1) 01 dALOL Bepovv OTL £xel TNV VIOYPE®ON (1) TO



KanKov) va dtabétet. Ztnv eAAnvikn PipAoypagio o ought self avapépetarl og «deovTikog
eantoo» (Kmotapidov-EvikAeidn, 1999) kot wg «avaykaiog eavtogy (Pervin & John, 2001).
Sty mapovoa peAéT elodyetal 0 Opog «kabfikmv eavtocy . ETot, 1 £vvota Tov 18avikon
€aVTOV TEPAAUPAVEL TIG EATIOES TOV ATOWOL, TIG PLA0d0ETES Kot TIg emBupieg Tov, Kol O
KaONK®V £00TOG amoTELEITOL OO TIC TEMOIONOELS TOL ATOLOV GYETIKA LE TO KABNKOVTA, TIG
€VOVVEG KO TIG VITOYPEDCELS.

O 180aviKOG Kot 0 KOONK®OV E0VTOC YPNCLLEVOVY MG ATOUIKOS 001 YOS TOV KOTELOVVEL Kot
OPYAVAVEL TNV KOWOVIKT cvurepipopd (Pervin & John, 2001). Ev tovtoig avtoi o1 0dnyoi tov
€0VTOV pog pmopet va EABovV 6e GUYKPoLoT) (TO oL €E0AVIKEDOVLLE Y10 TOV EAVTO LG KOt
avTd OV VIOBOLLE VITOYPEMUEVOL VAL Kbvovpe dev cupmintovy tavtote). Kdbe dtopo da0étet
£VOL E0ATEPIKO KOKPOATNPLO» TO OTOI0 OMOTEAEL LLLOL ECMTEPIKT AVOTAPAGTACT] TOV 0ELDV,
OTOYW®V KO TPOSYPUPAOV TOV GAA®V Y10 TO GTOUO, KoL QVTO £PYETAL GE avTiBEoT e TIg
AVTIMYELS TOV 1010V TOV aTOWOL Yo TIG a&iES, TOVG GTOYXOVG Kot TG TPodiaypagés Tov (Higgins
& Moretti, 1999).

Yopeova pe tov Higgins (1987, 1989, 1999) ot acvppovieg avapeso 6Tov mpoyHotiko
Kot ToV KaOnKoV €00td cuvdéovtat e cuvorsOnuota tapayng (.. Bvpnog, ayovaktnon,
Gryyoq). Ot acvppovieg avTég TPOKAAOLY GTO ATOUO TNV avTiAnyn Ot Ba vdpEovy apvnTiKég
OULVETELES, KAOMDS 01 TPAYLATIKES IOLOTNTES TOV SAPEPOLV O AVTES TOL 01 AAAOL (1] TO 1010 TO
dropo) Bewpovv 0Tt Empene va 01004TEL. LVVENMG, AV 1 Topdfacn Tov KabKovTtog va.
draBéTel KAmown YapakTnploTikd avsdvel v evmdbela o€ cuvoisOnuata EoPov yuo Timpio
Kot avnovyiac. O eopog g apvntikng agoldynong opiletatl mg 1 ovnovyio GTNV TPOOTTIKY
NG OmOPPIYNG N OGS KPLTIKNG AvTPOPodOTNoNG amd Toug dArovs. Ot acvuppmvies avipesa

OTOV TPAYLLOTIKO KOl TOV 100VIKO €0VTO 00N Yo0V 6 cuvaisHnuata cuyyevn TG KOTAOAWNG.

' Kabnkov : petoyf tov pRpoatog kadike (= appolo ).



Ot acvUE®VIiEG GLVIGTOVY GVYKPOVGELG OL OTOTEG EMAPOVV GTO GUGTNLLO TNG
avtoppvBonc. ‘Etot, n avtopphbuon tov atdpmv GYeTIKA Pe To KafnKovTo Kot TG
VIOYPEDGELS TOVG (ToL «mpémew)” mepthapBavel v eotiacn oty amotpont| (Higgins, 1997). H
emrtuyio Kot 1 arotuyio Pidvovtal ¢ 0movsio T TaPOVGia APVNTIKOV ATOTEAECUATMV Kol
e€outiag aVTG NG E0TIOCNG OTIG APVNTIKEG GUVETELEG, 1] GTPUTNYIKT TOL YPNCLOTOIEITOL ETvar
1 ATOPLYY|, GE L0 KATAGTOOT) ETAYPVTVIONG, 1) OTTOi0 dtoTNpeitan HeTd omd pia amoTuyio VO
pewmveton petd amd pio emrvyio (Higgins et al, 2001).

H Ocwpio tov avtoxoabopiouod

O1 Deci & Ryan, pe ) Bsmpio Tov avtokabopiopod (OAK) npoonddncav vo
TPOCEYYIGOLV TNV KIVNTOTOINGN LE TPOTO SL0POPOTOMUEVO, BETOVTOS OVGLUGTIKA TO EPATN LA
noto €ido¢ KiviTpov mapovstaletal v exdotote e€etaldpuevn otryun (Deci & Ryan, 2000a).
H OEK diaympilet ta kivntpa oe ecotepikd (intrinsic motivation) kot eEmtepikd (extrinsic
motivation). Ta ecoTEPIKA KIVITPO £XOVV MG APETNPIO TV IKAVOTOINGT TOL OVTAEITOL OO TNV
O TNV ekTéAEST) TOV £pYOV, 0ALG, GUHPOVA pE T Bswpia TG YvooTikng ektipnong (Deci &
Ryan, 1985) evicydovtat kot cuvinpodviot omd Kovmvikd Kot TEPBOALOVTIKA YEYOVOTO 1)
gpebdiopata 6mmg N ovaTpoPoddToN 1 0 Emavog. QoTdc0, Yo vo yivel ovtd To dTopo Ba
npénel va acBdvetan 0Tt lvar to 1610 vTeEvBVVO YO TNV EKTELEGT] KO TNV EMLTLYIN TOL £PYOL
(Deci & Ryan, 2000a). And tnv dAAn mhevpd ta e&mtepikd Kivntpa yopilovtar o€ Tpelg
Katnyopieg avaioyo Le 10 Katd mOGO T0 ATOUO CUUUETEXEL POVANTIKA GTNV EKTEAEST] TNG
npa&ng (Deci & Ryan, 1985). Ot vroypedoelg kot T 16 vpa TPETEL GLVIGTOVV L0 LOPPN
pOBoN G mov Kodeiton «evooPfaridpevny (internalized) 1 onoio TepAapPavel E6OTEPIKEG T
eEmtepcég méselg kot yopakmmpiletor and pio cvykpovon avduecso oty embopio Tov ATOUOV

VO GUUTEPLPEPETOL KATA fOVANGT KOt GTNV GUUTEPLPOPEL TTOV TPOTEIVOLY KOl AVALULEVOLV OL

2 01 6pot «oyVPb TPETEY, KKAONKOV E0VTOCH, COTOYPEDCELS, KKIVITPO VIOYPEDMCNSG» KoL
«KAOKOVTO» YPTCULOTOLOVVTOL EK TEPLTPOTNG KO EVVOLOAOYIKE avapépovtat otV 1d1a dtdotaon,
dNAadn otovg 6TdX0LE o1 omoiot BacilovTal GTny VITOYPEMON.



dAlot. Katd tnv evooPoir| To ATOUO E0OTEPIKEVEL 1oL pOOUICT YOPIG OU®S VO TNV
owkelonoteiton TANP®G. Ot GLUTEPIPOPES EKONADVOVTOL V1oL VO Ao@ELYOEL TO yX0g M 1 EVOYN
(Deci & Ryan, 1995). H evooafarropevn pbhopion dtapépet TOG0 amd v «eEOTEPIKN
POOLGN» OV AVOPEPETOL OE KATOOTAGELS KATA TIC OTOIEG TO ATOMO OVCLAGTIKA eEavaykdleTon
va dpdoet, 660 Kat omd TNV «ohokAnpopévn pOBon» (integrated regulation) mov amotedel v
e€mtepikn pudion pe  peyaivtepn avtovopia. (Deci & Ryan, 2000).

Ot Deci kat Ryan gnelepydotniav m Asttovpytkdtnta Tov Kabkovtog eavtov.
ZOpemva e TNV Aoy Toug 0 KaBNK®OV e00TOG ATOTEAEL L0 GEIPA OO EGOTEPIKEVUEVES
a&leg mov umopet vor KIvTOTOmGEL T1 GLUTEPLPOPA OAAG dev amotedel T Pdon Yo o
avtokabopilopevn dpdomn (Deci & Ryan, 2000b). Adym tov e£®TEPIKOV EVTOMIGUOD TNG
ALTIOTNTAG TOVG, Ol PAGIGUEVES TNV VIOYPEDMCT COUTEPUPOPES UITOPEL VO LNV CLPOLLOIDVOVTOL
KOAG 0O TOV EAVTO, GUVETMG TOPAYOLV SPOUATIKE O10POPOTOINUEVO, EUTELPIKE
aroteAéoparto. o va katapépetl 0 kaBNKov eantodg va 0dnynoet o€ avtokabopilopevn dpdon,
TPEMEL VO, OLLUOPPDOGEL EVOL GYN L EXVTOV TOL VO EIVOL GOUP®VO Ue TIG 0&leS, TIG OOUES Kot TIG
puooTIKéS dradikacieg TOL ATOLOV, VO LTOPEGEL ONAadT va evooPAndel oe onpeio
oAoxkANpwong (integration), amoteAdVTOG £T01 £voL KiviTpo e£mTEPKO PEV, e LYNAO Pabud
avtovopiag d¢. 'Etol, pmopet va wbnoet to dtopo oe pia dpastmpotnto (e6ehovtikd), maporo
TOV M GUUUETOYN OE 0TI UITopel va vToKveiTal KowvviKa (eEmTepikn tyn) N and
TPOCHOTIKO eVOl0QEPOV (ecmTepikn TyN). [ v ekmAnpwon avtokaBopllopevmv
CUUTEPLUPOPADV ATOLTEITOL 1] EVOTOINGT TOV GLUTEPLPOPOV TOV GYETILOVTOL LE TNV VTTOYPEDOT
KO TOV ECOTEPIKAV TPOIAYPAPDV TOL TKOVOTOL0VV BAGIKES Yuyoroykes avdrykeg ( Sideridis,
2006 ).

Tbéo0 1 Bewpio ™G acvpEViag TOL £0VTOV, 0G0 Kol AVTH TOL LTOKAHOPIGHOD
Bewpovv ta 1o LPA TPENEL MG KvnTpla d1dfeon mov ennpedlel TOV 6TOYO TOL Ba H1EKIIKNGEL

Kavelg Kot o pubpetikd cvotpa mov Ba evepyomomBet (Sideridis, 2005a). Q¢ ek TovTOL TO



KafnKovta ewalovtal va eival ETakdA0VH0 TOV TPOGUVATOMG UMY GTOYOL GTA TAAICLO TG
eMiTEVENG 0TOYOV ( ®G LEPAPYIKES OUTIDONG OVIOTNTES ).
Ot 0v0 0100TA0EIS TOV KaONKOVTOS EQDTOD

Ot avBpmmot pmopei va vidmBovv voype®UEVOL VO, OEGUEVTOVV GE [0l dPAGTNPLOTNTA
Y10 TOAAOVG Kot S1apopeTikovg Aoyovs. To kivntpo voypémong pumopei va ymplotet o€ 00O
YEVIKEG KaTNYOpPiES : TPOGEYYIon Kot amouyn. 'Etot, kdmotog pumopet va vidBet viroypempévog
VO KUVIYNOEL KOl VOL EMLTOYEL P GEPA omd BeTikd amoteléopata dnwg dvvaun, cuvepyacio N
KovOTNTA, 1] KATO10G UITOPEL VO Ao@UYEL TNV EVACYOANGN LE £V EPYO OTOV LITAPYEL T
mBavotnTa ALt 1 EVEPYELD VoL 0dNYNOEL 6 apvnTikEG cvvEéneleg (Sideridis, unpublished
paperwork).
MaOnoioxes dvorolies kar KivyTpa

O 6pog «paBnoaKéc SVGKOMES) ¥PNOLOTOIEITOL GLVNOMG Y10 VO TEPLYPAYEL EVOIV
etepoyeVn TANBLGUO TdLDV TTOL epPavilovy enipova TPOPALATO GYOAKTG AmOTVYI0G, TOL
omoio dev umopoHv cuyvd va eEnynBodv noévo and to younAid dravontikd eminedo (Feagans &
Hill, 1983). To 1988 n EBvikn Emitponn ya i Mabnoakés Avokoriec (National Joint
Committee on Learning Disabilities) npotewve évav opiopd mov fewpeiton oyetikd TAnpng :
«Ot pofnocrokéc duokoiies ivar £vag yevikodg 0pog 0 0TO10G AVOPEPETOL GE L0 OVOLOLOYEVT
onada dtatapaydv, Ol OToies EKONADVOVTOL LE CNUAVTIKEG SVGKOAIEG GTNV TPOGKTNON Kot
YPNON KAVOTATOV aKPOUGNC, OHUALNG, AVEyVmOONS, YPAPNS, CLALOYIGHOV 1| LB LATIKOV
wavotntev. Ot dratapoyés avtég efvat gyyevelg oto dropo kot anodidovtal o dSusAettovpyia
TOV KEVIPIKOV VELPIKOL GLGTNUATOG. AV kot pio pobnctoky] dvokora pmopet va epgaviCetot
pali pe aidieg petovelieg (. . awsOnrnproky| PAAPT, vontiky| kaBvuoTtépnon, KOOVIKES Kot
cuvatsOnuaticég dratapayég) N Kot TePPaAlovIikég emdpAcels ( OT®S, . ). TOMTIGHUIKES
JLPOPES, AVETOPKNG 1| AKOTAAANAN ddackaAio, yuyoyevelg Tapdyovieg), dev eivatl 10 dueco

ATOTEAEGLOL AVTAV TMV KoTaoTdoewv 1| endpdocovy (Kdkovpog & Maviaddakn, 2003).



Méypt onpepa £(ouv SMIGTO®OEL ETAVEIAMUUEVAOS CUOVTIKEG S1OPOPES LETOED TOV
TSIV pE Kot Yopig pabnotakég duokoiieg (MA) avapopikd [e T0 COUTEPLPOPIKH TOVG
TPoeik Kol TOLG pnyavicpovg Kivhitpov (Sideridis et al, 2006). Apketoi gpguvntég
vrootpilovy Twg ot padncilokés SuoKoAieg pmopel vo opeilovtan Kupimg otnv EALElYN
KIVATPOV KOl 1) YOUNAN enidoon tov pabntav pe MA e€nyesitoan omd avtiyv v EAAeym
Kwnronoinong (PA. Adelman & Taylor, 1983; Kubani & Sloggett, 1971). Ta maidid ovtd
ocuvnBwg Prdvouy Evtova TV advvapio Tovg va avtamrokpliohv GTIG ATOITNOELS TOV GYOAEIOV
Kol £TG1 01 KOONUEPIVES TOVG EUTELPIES UTOPEL TAL 0N YHCOVV GE EKONADGELG Bupov Kot
OVUTTOKOTG, EVM oTAdaKA eivar ToAD Thavo va petmbel to kivntpd ToVg Yo padnon Kabmg Kot
10 eminedo g avtoekTiunong toug (Lyon, 1996). 'Etot, yivovtar «mabnrtikoi» pabntég Adym
™G «eumdBelngy TV Kivntpmv mov Tovg dtakpivet (Iavreladov, 2000).

Yopeova pe toug Licht kot Kistner (1986) n éAdetym 1 ta xoumAd kivntpa tov
pontov pe MA gkdniovovtat pe tnVv emidelén HEWUEVOD EVOLOPEPOVTOG Yia 0,TL oyeTIlETON
LLE TG OYOMKEG EpYOCiEg 1 KO Le TNV Apvnon va acyoAnBobdv pe autéc. Akoun, €xovv v
woyvpn menoibnon Ot dev pmopoHv va Labovv 1 va KOTaPEPOVVY TIMoTE, ®GTOGO TNV EMTVY i
TNV 0modid0VV GTNV TOYN 1 OTO YUUNAO OElkTn SLVGKOAMOAG TOV £PYOV KOt TOTE GTIG IKOVOTNTES
ToVG. ['evikd, dev £xovv Ko £1KOVA Y10 TOV E0VTO TOVS, {NTOVV KOWW®VIKT evicyvuon and
TPITOVG Kot EMEWN OV EPMIGTEDOVTOL TOV EQVTO TOVS avalnTovy eEmteptkn| fonbeta yia Tnv
enilvon Tov TpoPAnUdT®V TOVG.

Y¢ pia épevva 6Tov EAMANVIKO padntikd TAnfucpd, ot padntéc pe MA gpedvicav
OMUOVTIKA LELWUEVT] KIVIITOTLOINOT] OTMOG 0VTH EKOPAGTNKE LEGM TNG YOUNANG TPOBEST|G TOVG
Vo TETOYOLV, TNG YOUNANG AVTIANYNG EAEYYOV, TOV AOVVAU®OV CTAGEMV ATEVOVTL GTOVG
GTOYOVG KOl TOV YOUUNAO TPOSAVATOMGHO 6T nabnon N oty enitevén-npocéyyion. Opmg n
GLVOMKT] OETIKY EMIOPOGT] TOL TPOGAVATOAIGHOV ATOPLYNG TG ATOTVYI0G, TOV

napoTnpNOnKe, LITOSEKVHEL TG AVTOL 01 LoBNTES uopohv va kivntomomBodv and v



TPooTAdeld Tovg va amopvhyovy v arotuyia (PA. Sideridis, 2005). ZOpeova pe pio GAAN
£PELVA, Y10 TOVG TUTKOVS HOBNTES 0 POPOC TG amoTvying cuoyetiletan OETIKA e TOVG
TPOCAVOTOAIGLOVS GTNV EMITEVEN-TIPOGEYYIOT| KOl GTNV EMITELEN-ATOPVYY| KO APVNTIKE [LE TOV
TPOCAVATOAIoUO 6T padnomn. ['a tovg pabntég pe MA dpmg eivor mbavov Oleg ot
KATELOVVOUEVEG GE GTOYO CLUTEPIPOPES VaL EAEYYOVTOL Ot Evav EUEVTO GO0 TG AmoTVY G
oLVOLOLOUEVO LE 1oYVPA cuvaLsOnpata VIToYPEMONG (A TO-ETIPAAAOUEVE 1) ETPOAAOUEVE OO
GALOVG) LE ATOTELECO VO EUTAEKOVTOL GE dPACTNPLOTNTESG TTOL BewPOoVV PapeTés Kot
addpopeg (Sideridis, 2006).

Oocov apopd 610 KivnTpo vIoypémong To Ttodtd pe MA pmopet va dtoebétovv o
ELLOLTN ACVUPOVIN WOVIKOD KOl KB KOVTOG €0VTOD 1] TPAYLLOTIKOD Kol KOO KOVTOG 00 TOV,
KaBdg givar o mTOAVOV va UV KatapEpvouy va, avteneEEABouv oTa 100VIKE TOVG 1)/Kot 6TIg
VIOYPEDGELS TOVG, EVA TOPOAO TOL TO EMMEIQ TOL GLVOLGONLATOG TG LITOYPEWOONG UTOPEL VaL
etvat younAd, To «GNUATO» VITOYPEMONG TOL AAUPAVOVY OO TOVG CNUAVTIKOVG avOpOTOVG
610 ePPAAAOV TOVG (OTmG ot Yovelg 1 ot ddckarot) eivar woyvpd (Sideridis, 2006). Eva
EVOLLPEPOV VPN LD, OO TOV 110 EpELVNTN, NTAV TMG Ot LABNTES (GTNV Katnyopia TV
pofnolok®v SuoKoM®V) Tov eEEAAPaV T SOKIUAGIO MG VTOYPEWMOT) ETEUEVOY TEPIGGOTEPO
GLYKPITIKA e aVTOVG OV iV yaunAo kivitpo voypéwonc. Etot 1o va vidbet koveig
VTOYPEMIEVOG VOl TOL TTAEL KaAG Oglyvel va oyetileton e cupmeplpopés vopovig (Sideridis,
2005a).

MaBnoioxés dvorolies kar ovovaloOnuatikny Kataotaon

Koatd m dudpreta g péong modikng nikiog to modwd pabaivovv va katorafaivovv
ovvOeto cuvarcOHnpota dnwe vipont|, vrepnedveia kat evoyn (Ferguson, Stegge, & Damhuis,
1991). EmmAéov, givar o B6om va Aapfavouv vtoyT moALATAEG ATOWELS LG
oLVGOMUOTIKNG KATAoTAoNS. AVTO onuaivel 0Tt EEPOLV, Yo TAPASELY LA, TWS M

cuvatsOnuatikn epmelpio dev e&aptdror pdvo amd To Tt GVUPivEL 6 KATOOV Lo SEOOUEV



OTLYUN, 0AAG Kot 0l TO Tt EVIMBE KoL OKEPTOTAV TO GTOHO TPOTYOLUEVOS
cvounepthappavopévev tov tpocdokidv Tov (Thompson, 1987). Zopewva pe tovg Bauminger,
Edelsztein ka1 Morash, dAAn pio tkovotnto GUVOIIGONUATIKNAG KOTOVOTOTG TTOL OVOTTOGGETOL
ot péon mandtkn ki etvor n katovonon 0Tt Ta dtopa pumopel va Pidsovv TanTtdyYpova
TOALOTTAGL KO oo pepdepéva cuvansOnpata oyeTikd pe pio Kotdotaon 1 éva tpdécwno. H
AVATTLEN TOV YVOOTIKOV IKOVOTHTOV TOV TodldV Bonddet auTég T1g S1001KaGies Kol TOUG
EMTPEMEL VAL KAVOLV EMAYOYIKOVG GLAALOYIGLOVG OVOPOPLKA LE TH GLVOLCONUATIKY] KOTAGTOON
TOV GAL®V KOTA TN SLOPKELL GOVOETMV KOWVOVIKOV AAANAETIOpAcE®V. AKOUN, TO TS0
SBETOLV Kol KATOEG OTPATNYIKES pOOLIOTG TOL CLVAGOaTOC, 1) omoia opiletal g pia
dwdkacio Evapéng, dtutpnong Kot dtoelptong Tov yeyovotmv, TG £VTaong 1 TG OL0PKELNG
ECMTEPIKMOV GLVALGHNUATIKOV KOTAGTAGEMV KOl YUYOALOYIK®V S1001KOGIMV TOV oyeTilovTon pe
ocvvacOpata (Thompson, 1994).

AvTég OPmG 01 IkavOTNTEG UTOPEL VoL amoTeLohV SVoKOAES Yo Ta Todtd pe MA, ta
omoia Tapovstalovy £va GHVOLO OO KOWMVIKES KOl YVOOTIKEG OVGKOALEG TV
emeEepydlovtol TANPOPopies KOWMVIKOL Kot cuvalcOnuatikov mepieyopévov (Bauminger,
Edelsztein & Morash, 2005). Eite av ta avtilnmrkd ehdeippato otny Katavonon cvvistmv
cuvaeOnuatov 0dnyohv 6TV amdppIYn Ad TOLVS GUVOUNAKOVS, 1] 1] ATOPPLYT TOV
cuvopunAikov eEavaykdlel TNV avantugn g CLVUIGOMUOTIKNG KATOVONGNG, 0LTOV TOL £100VG
N oAANAETIOpaoT LETAED TEPLOPIGUEVIG KOVMVIKNG EUTEIPLOG KO TEPLOPIOUEVIC
cuvaeOnuUaTIKNG Katovonong puropel va dvoyepaivel GoPapd TV KOWVOVIKY| Agttovpyio TV
nouddv pe MA (Saarni, 1999). Znpavtkn eivar 0pmg n 0¢on tov Bauminger, Edelsztein kot
Morash 611 ta Todid avtd dev amotvyxdvouy va Pidcovv cHvOeTa KOVOVIKA GuvoicOnpata,
aALG iAoV OTL TapoVGALovV SUCKOMES GTO VO EKQPACOVY TIC GLVALGHNLLATIKES TOVG

gumelplec.



O Watson kat ot cuvepydteg Tov (1988) £yovv avapepbei otig Evvoleg g BeTikng Kot
apVNTIKNG cuvarsOnpatikng katdaotaong (positive and negative affectivity). ‘Etot, 1 Ogtikn
ocuvatsOnpatikn Katdotaon (OXK) Asttovpykd opiletor wg 1 déopevon pe evyapictnon o€
po dpactnpdtTa, ONACON 1 EUTAOKT LE Xapd Kot EVOOLGLOoUO, EVA 1) APVITIKY|
ocuvatsOnuotikn (AZK) katdotaon £xel optotel og 1 aicnon ayoviag evoc atdpov 1 onoio
eKQPALETOL [LE CLVOICONUOTO AVACGTATMOONG KOl LE OmOPLYN d€cpeVoNg o€ o dokpacio. H
épevva £xet deietl 0TI OZK oyetiCeton pe vynid enineda kivnromoinong (Erez & Isen, 2002)
evod n AZK pe yapnAn avto-amotedecpatikotra kot apvnon (Treasure et al., 1996). O poéiog
NG GLVOLCONUATIKNG KaTdoTaoNg eivat Wtaitepa oNUOVTIKOG KOOGS pmopel vo cupPdidet
OVCUOTIKA 6TOV KABOPIGHO TOV TOTTOL SEGUEVGNG GE L0 SPACTNPLOTNTA KOL TNG
Kwnronoinong (Sideridis, Mouzaki & Simos, 2006).

Ievikd, o1 pabntég pe MA mapovsidlovv vynid erinedo AXK (Lyon, 1996). Onwg
onuewvetar and tov Sideridi (2003) n akadnpaikn exitoyio amoteAet Evay 1oxvPO
TPoPAENTIKO TapAyovTa TNG cuvolsOpatikng epnepiog tov todimv pe MA. Ot yapnAég Toug
emdO0ELS 6T0 GYoAeio ennpedlovv TV KAONUEPIVOTNTA TOLG KO ALTH 1) EVTOVA OPVITIKN
cuvasOnuatikn Katdotaomn mov Pidvovy uropel va cuoyeTicBel Kot pe v avantuén ypdviag
yoyomaboroyiog (m.y. ayy®dng dwatapayr| kot kotddAwym). Eniong, £xet mpotabet 611 o1
poontég avtol avramokpivoviatl 6to TpoPid g «padnuévng afondnoiogy kabng ektiBevton o
emovalopPovopeveg amotuyies Yo peydra ypovikd dwaotrpata (Thomas, 1979), omdte
KataAnyovv 610 0t aveEdptnra and v mpocnddeia mov Ba kotafdAiovy Ba amothyovv Kot
TAAL Kot £T61 00MYOUVTAL GE CLUTEPLPOPES Tapaitnong. AAAN pio TapAUETPOS TG
emovalopBovopevng amotuyiog oe dS1apopovg Topelg (akadnpaikods, Kovmvikohs K.T.A.) ToL
oLUPGALEL emiong otV EAAELYN EMUOVIG Kot TNV TTapaitnon etvon | aicOnom g petopévng

avto-anotereopatikotntog (Hampton & Mason, 2003).



Arapopég pvlov

[Topdro oL Ta TPAOGPATO EVPNUATO VTOGEIKVOOLV OTL 01 S1OPOPEG PUAOV OTIG
AKOOMUOTKES IKaVOTNTEG ElvaL OUEANTEEG, CLYVA AVOPEPOVTOL TETOLESG OLAUPOPEG TYETIKA LLE TOL
aKadNpoikd Kivnpa kot tnv avtoavtiinym tov modwwv (Wigfield, Eccles & Pintrich, 1996).
I'evikd avtég o1 drapopég e€apTdvTal amd TO TAS TA AyOPLo. Kot To KOopitoto avTidapupdvovton
T Stapopa akadnpaikd medio (Pajares & Valiante, 2001). Ocov apopd oTIg aVTIANYELS T®V
LOONTOV GYETIKA pe TNV EMIOO0T) KO TNV EMLTVYI0, Ol TEAELTAIOL UTOPEL VOL EMNPEACTOVV O
OTEPEOTLTOL TOV VTLAPYOVV GYETIKA LE TNV KATOAANAOTNTO TOL VA0V TOVG Y10, TOV EKAGTOTE
axadnuoikd topéa (Meece & Courtney, 1992). H Eccles 610 povtéAo g yio TV oKodn Lok
Kot gmayyelpotikn emioyn (1987) vrootnpiletl 0T1 mOAMTIGHIKOT TOPAYOVTES TOV
TEPPAALOVTOG OTIMG TOL GTEPEOTLTO, TOV KAOEVOS Y10 TOLG POAOVS TOV VAWMV, EIVOL EV HEPEL
vrevduvot oyt LOVO Yo S10PopEG 68 GVUTEPLPOPIKS eMimedo (OTWG M EMAOYN KAPEPAGS) AALL
KO Y10l S1pOPES TNV ONUOLPYie TPOGIOKIOV Kot TNV avTihapupavopevn a&io Tov Epynv Kot
TMV dPOCTNPLOTHTOV.

O1 6GoKaAol PéEGA OTN GYOAIKN TAEN AAANAETOPOVY OLOPOPETIKE [LE OyOPLaL Kot
Kopitolo Kot miong SLLHOPPAOVOLV SoPOPETIKA TIG avTiAyelg Toug (Patrick, Ryan & Pintrich,
2000). AmoteAéopaTo EPELVMOV PAVEPDOVOLV OTL O1 dAGKAAOL ETNPedlovTal amd T dlarymyT| Kot
N GLUUOPPOCT TOV KOPLTGIAOV OTAV 0ELOAOYOVV TNV OKAOT LLATKT] TOVG IKOVOTNTO, AL OYL
amod To avTIoTOYO XapaKTNPLoTIKA TV ayopldv (Gold et al., 1987). Eniong angvbivouv ta
TeEPLocOTEPQ OO GYETIKA e TN dwyeipton TG Tééng Ko dradtkacTikd {ntnpato oto
ayopila mapd ota Kopitowo (Leinhardt et al., 1979). Axoun €xet Bpedel 611 n apvmTikny
aVaTPOPOJOTNGT TV OUCKAA®V 6Ta 0yOplo. oxXeTICETOL AYOTEPO LE TNV IKAVOTNTO KOL TNV
dravontikn Tovg emdpkela o’ 0Tt ota Kopitowa (Dweck et al., 1978). Avti n apvntikd
ECTIOCUEVT TPOCOYN OTN SLOYWYT KOl CUUUOPP®GT TV 0yopudV omd TNV TAELPE TOV

J0OKAAOV, UTOPEL VO ELVONGEL L0, AVENUEVT EVAGYOANGT TOL LOONTY| LLE TO VO ATOCTA



EMOIVOVS KOl VO ATOQEVYEL TNV TIL®PIo. AVTIGTPOPa, 1 LEYOADTEPT) TPOGOYY| TOV TUTIKE.
Aoppdvovy ta Kopitola € oxEoM e TV 0VGI0 TG EPYACING TOVS UTOPEL VoL EDVONGEL EVAV TTLO
16YVPO TPOGavaTOMG O ot pnadnon (Patrick, Ryan & Pintrich, 2000).

"Eyxet Bpebet 011, 6Tav 01 LobNTEG EMKEVIPOVOVTOL GT GYOAIKT) EPYOCIN OPUMUEVOL OTTd
e€myevn kivnepa, avtd Exet emPAaP LoKPOTPODEGHO OTOTEAEGLOTO GTIV OVTIANYT
KOVOTNTAG, TN XPNOT GTPOTNYIK®V KOl TNV YEVIKT] andd0sT, 6T oyOpLo Kot Oyl 6T, KOpitola
(Ryan et al., 1997). Avtd 10 Yeyovdg pumopel va oyetiletan pe EDPUOTO TOV VTOGEIKVHOLV OTL
T 0YOPLOL GLYVOTEPO OO TO, KOPITOLH EUTAEKOVTOL GE GUUTEPLPOPEG TTOV TOVS EMLTPETOVY VAL
ATOPEVLYOLV SVOKOAES GYOMKES EPYAGIES, EVE TAVTOYPOVA KATOPEPVOLY VO S1aTrpovV TNV
KOW®VIKT TOVG €IKOVA. AVTEG Ol CUUTEPLPOPES ATOPVYNG CUUTEPIAAUPAVOLV TNV AVTLYPAOT
Kot v amo@uyn avalnmong Ponbetog otav ™ ypetdlovton (Patrick, Ryan & Pintrich, 2000).
"Eva evolopépov Dpnpa GYETIKG e TNV aKadN oK Tieon gival 0Tt 6TV TepinTmon g
avalnmong Ppondeiog n avtiknyn g mieong Yo Katavonon QoiveTol va mapEyel TEPLGGOTEPQ
opéAN ota kopitota an’ 0Tt ota ayople (Middleton & Midgley, 2002). Towg n tdon tov
ayopldV va. arodidovy peyoldTepn EUEACT) 0TIV EMIO00T ToL 00N YEl 6TO Vo avTIHETOTILOVY T
nieon va KOTaAGBovV 1] Vo GKEPTOVV MG L0 ELKOALPIN VOL TETVYOVV [0 ETLO0GT Kot OYL VoL
e&elMybovv oy gpyaocia toug (Roeser et al., 1997).

[Two edwkd, 660V aPopd TNV Kivntomoinon, £xel Tpotabel OTL ToL arydplo Kot oL
Kopitoia £XouV O10POoPETIKA HoTifa TOGO GTNV TPOCMOTIKY KIvNTOToinon 660 Kot 6ToV TpOTo
pe tov omoio avtihapupdvovtar to mepiBdarov (BA. Eccles, 1993). 'a napddetypa £xet
avapepOel OTL TO KOPITOLO TEPIGGOTEPO OO TOL AYOPLOL TELVOLV VO ¥PNGYLOTO0VV acTaBELG Kot
ECMTEPIKEG OTIOKES ATTOOOGELS Y10, VAL EENYHGOLV TNV EMTLYIN GTO HLOONUOTIKE, EKONADVOLV
CUUTEPLPOPES LLE TPOGAVATOAMGUO emitevENG Kot eppavilouy younin avtd-

ATOTEAEGLATIKOTNTA 0TO o patikd Ko xapunAn avtoavtiinyn (Eccles, Adler & Meece,



1984). Ze yeviKéc ypappés Ta ayOpLoL Kot To KOPiTolo EKONADVOVY SLaPOPETIKA TPOTLTT GTIG
oX£GE1G LETAED TPOGOVATOAG O 6TdYoL Kot pdbnong (Young, 1997).

Yopeova pe v McGuiness (1985) to @OAL0 amoteAel kpicipo Tapdyovia 6TV
TEPLOYN TOV Hobnclok®v SuokoMdv. ['a mapdaderypa ot SopopEs avVALESH GE ayOpLL Kot
Kopitola ot dredikacio g Ladnong avayvemong enyodviat ard To S1oPopPeTIKO EMITESO
CETOWOTNTOCSH Y10 VTNV TN dtadtkacio 6ta Vo eOAAL. Ta Kopitola mov evolapépovTol
TEPLOCOTEPO Y10l KOWMVIKA QOVOLEVO TPOGAVOTOMIOoVTOL 6TV avanTuén ¢ YA®ooag. H
VIEPOYN TOVG GE CLYKEKPLUEVES OKOVOTIKEG IKOVOTNTES TOOVOV VOl T TPOETOALEL KAADTEPOL
OG0V aPopd oTIS avTioTol e IkavOTNTEG Yo va pdBovv va dafalovv. Etot ta aydplo mov
dvokorevovtal va pabovv va dtafdlovv dev ypetdlovtar pia d1dyveon pobnclokdv
dVoKOM®V 0AAL 101K ££ACKNON GTIG OLAOTIKOGIES TOV ATALTOVVTOL Y10l VO, avaTVYBovV ot
aVTIOTOU(EG IKAVOTNTEG.

Emotional Stroop task

H cvvarcOnpotikr| doxyacio Stroop ypnotponomdnke yo tpdtn @opd omd tov J.R.
Stroop, 0 omolog [LereTOVCE TEPAUATIKA YVOOTIKES dtepyacies, To 1935 (MacLeod, 1991). Xt
OLYKEKPLULEVN dOKIHLOGT0 TOPOVGIALETOL GTO VTOKEINEVO a GEPA AEEEMV O1 0TolES tvart
ypappéves n kobepio pe Kamolo Eexmplotd ypdpa. ZnTeitol amd T0 VTOKEIUEVO VO OVOUACEL
TO YPOU LLE TO 0Toto gfvor Ypoppévn 1 Kabe AEEN, ad10POPOVTAG Yl T CNUAGI TNG, 1 ool
umopet va givar to dvopa evag dArov xpodpotos. Toco o idtog o Stroop, 660 Kot GALOL
petayevéotepol epevvntéc, (MacLeod, 1991) Bprkav 6Tt Taipvel mepiocdTEPO YPOVO GTO
VTOKEILEVO VO OVOUAGEL TO YpOUA , OTOV 1 AEEN EvOL YPOUUEVT LE SLOPOPETIKO YPDLLO OO
v évvola Tov vrodniavet (Lezak, 1995). H ypovikn mapeppoin (interference) opeideton
KATO TO HEYOAVTEPO PaBUO GTO AVTAYOVICTIKO YPOLLO TOL VITOINA®VETAL omtd TV 101 TN AEEN.
Kat avtd 16t odppmva pe tov Stroop 1 €nppor| Tov aoKeiTor OPEIAETOL GTO PUVOUEVO TNG

dpopikng eEdoknong, 6to yeyovag dnAadt| 0Tt ot avBpwmot pabaivovv amd pikpn nikio vo



ovvdEoLV TG AEEELS e YpappaTo Kot oyt pe xpopata (MacLeod, 1991). 'Exovv eniong
TPoTadel dVO MO TPOGPATES EPUNVEIEG TOV PULVOUEVOL, O1 OTTOTEG dEV £pYOVTaL G avtiBeom pe
avtv tov Stroop: H mpdtn dmoym avagEépetar ot «OYETIKN ToOTNTo EMEEPYaciogy Kot
etvan Baciopévn oy 10€a 4Tt o1 avBpmmot dafalovv Tic AEEeL YpnyopoTepa o’ O,Tt
ovopdCouvv ta ypopata (Scooler et al., 1997). Avt) 1 dapopd otnv TovTnTa eneepyaciog
yivetor Wwitepa eLEOVIG, OTAV Ol dVO JEPYOGIEG TPETEL VAL YIVOLV TOVTOYPOVE, KO VITAPYOVV
VO JVVNTIKES OAVTOELG TTOL «avTay@vilovTow Yia To oo Bo vTePIoyLGEL Kot Bo eKPpacTE
omv mpdén. H yvootikn mapepfoin opeiretal 6to ypdvo mov damavatol Kot T
eneepyacio avToH ToL «avTayOVicHoH». Ocov agopd tnv dedTepn VITOBEST, TN aflonotel
TNV €VVOL0l TOU «OTOUOTIGHODY. ZOUP®VA LE 0T, | OVOLOGIO TOV XPOUATOV OmonTel
LEYOADTEPN TPOCOYN, €V OVTIOEGEL TPOG TNV OVOoUacia TV AEEEMVY, 1 oTtoia sivot avTdpaTn
(Ruthruff et al., 2003). Eropévag, to dropo teivel va ovopdlel meptocodtepo Tic AEEELS, KaBMDC
ATOLTOVV AYOTEPT) TPOGOYT| Y10 VAL OVOLYVOPLOTOVV KOl VO EKPPOGTOVV

I'evikmg, N dokipacio Stroop €xel ypnoomomBel pe TOALEG TapaAlayEc, ONMC T. . GE
opadeg macyovimv and katdbiwyn (Gotlib & McCann, 1984), atopmv pe vynAd dyyog 1
@oPiec (Mathews & MacLeod, 1985; Koven, Heller, Banish, & Miller, 2003; Watts, McKenna,
Sharrock, & Trezise, 1986; Mogg, Mathews, & Weinman, 1989), atépmv pe dwotapoyn
EAMLELUHOTIKTG TPOCOYNG- VILEPKIVNTIKOTNTA (Savitz, & Jansen, 2003) kot atOU®V e
avanvevotikd tpofanpata. ( Jessop, Rutter, Sharma, & Albery, 2004).
H mopoiaoo éEpevva

210)0G NG TOPOVCAG LEAETNG EIval VoL TPOGOI0PIGEL TOV TPOTO LE TOV OO0
emdpa T0 KivTPO VIOYPEWONG 5T GLVALCHNUATIKY| EUTEIPIR OTMOG VTY|
Katoypdeeton amd to emotional Stroop task ce padntég pe kot ympic pabnclokes

dvokories. 'Etot, ta epotiuata mov etédncav nrav ta eENG:



- Ymapyovv dtapopég petald moudidv pe Kot yopic MA o1ig kotnyopieg tov
Stroop test;

- Ymapyet aAnAenidpaon HeTa&y opddag (Tumikol kot pabntég pe MA) kot
QUALOV OVOQOPIKA LE TN GUVOLGHNUATIKY EUTEIPIO OTMG KATAYPAPETOL OO
T0 Stroop test;

- Eivat ot gpdvot oto Stroop test Aettovpyio TOL KIVATPOL VIOYPEDMONG KoLl

aAANAETIOPE aVTO pe TNV VIaPEN OO CLOKAOV OVGKOALDV;

ME®OAOAOTI'TA
2OUUETEYOVTES

XV napovoa Epsuva Ehafav pépog 140 nabntéc 5™ kat 6™ taEng dnuotikod oyoieiov
( 75 xopitola kot 65 ayopia ). Amd avtovg ot 43 mapovsiolov pabnclokég dSuokoiieg. H
épevva Tpaypatomodnke oe téaoepa SNUOCLH ONUOTIKG oYoAeio TV Xavimv Kot Tov
Hpaxieiov Kpritng. ' ™) ovppetoyn tov pabntodv oty épevva evnpepmOniay ot yoveig, ot
omoiot VIERAAAAY YPATTAOG TN GVYKATAOEST TOVG.
MebBoooloyika. epyaieio

Klipaxa «kivipzpoo vmoypéwaonsy : H xMpoxo yo m HEAETN TOL KV TPOL VTTOYXPEMONG
TOV YPNOLLoTOMONKE, TEPLEAAUPAVE 6 EPOTNCELS TPOCUPLOGUEVES GTO EAANVIK( KO GTO
oxoMkd mAaiclo péca 6to onoio to vokeipeva vroPANOnKav ot dokipacio. Ot Tpelg
EPMTNCELS APOPOVCAV GTI OAGTACT) KIVIITPO VILOYPEMONG-TPOGEYYION Kol Ol AALES TPELG OTN
duotaon Kivntpo vroypémons-amopuyn. apadeiypata epoticemy gival yio v TpdT
Katnyopia : “NudOelg vroypemévos va o Tog KOAQ 6° T TN dpacTnPLOTNTA;” Kol Yol TN
devtepn : “Thotevelg mmg mpénet va amo@Hyels pe kb Tpdmo v amotvyio 6 VTO TO TE0T;” .
H «Aipaxa oy tomov Likert pe entafadun owfabuon and 1o 1 ( kabolov ) emg to 7 ( mhpo

7oAV ). O delkTNg E0MTEPIKNG GLVOYNGS YL TNV KATLOKO TOV «KIVITPOL VITOYPEMCN S NTAV



OLVOAKG, 72. AOY® TOV OTL GTNV NAIKIO TOV GUUUETEXOVTOV Eivat SVGKOAN 1) d1dKploT HeTa&y
TPOCEYYIONG KOl ATOPLYNG, 01 OVO TOPAYOVTES YPNCLOTOONKAY GTO GUVOAD TOVG OTMGC
TPOTAONKE Kol amd Tov SelKTN E6MTEPIKNG cLVOYNG. 'ETot To kivTpo vIoYpEwong
a&lohoynOnkKe ®g €va LOVOSLAGTUTO PUVOLEVO.

Kiinoxo ovroacioloynong : H kKAMpoko ovth oxedldoTnKe omd TouG EPELVNTES
TPOKEWEVOD VO EEETAGEL TNV TPOCMOTIKY EKTIUNOT TOV VTOKEUEVOV GYETIKA LE TNV ENLO00N
TOVG 01N dokacio Tov Stroop test. Ot epmtioelg Tov mepreddpPave oy ot €€ng 4 : “Tldco

2 13

KOAG TIGTEVELS TTMG TTNYEG OTNV TTOPATAVED dpactnpiotra;” , “I16co cwotd moTevEg TMG

2 13

gKaveg TIg mapamdve avaroyieg;” , “TI6G0 ypiyopa mGTEVELS TMG TNYEG OTIS TUPATAVED
avtotoryieg;” , “Thotedelg Tog «mETuxeg) otV Tapomdve dpactnptotnta;”’. H khipoaka avt
nrav eEPabun amd 1o 1 ( kaBOAov ) emdg t0 6 ( Thpo TOAD ). O JelKTNG ECMTEPIKNG CLVOYNG
™G KMpokag avtoa&loAdynong nrav, 737.

Emotional Stroop Task : H cuykekpiuévn dokipacio avortoydnke amd tov Stroop (
1935 ) xon mpotdOnke wg o mepapatiky pEBodog yia v extipnon g eneepyaciog tov
SLVUGONLOTOG 1] TNG TPOKATAANYNG GTNV TPOGOYT CLVULGONULOTIKA POPTIGUEV®OV
ninpoeopldv ( Eide et al., 2002 ). Katd ™ doxpacio avtn {nteiton amd Tov GOUUETEYOVTO VL
avayVoOPIcEL TO PO TNG LEAAVNS e TNV omola elvar ypappéves pa oelpd and AéEglg, 660
L0 YPNYOPQ KOl OGO TO COGTH UTopel. TNV TPOKEUEVN TEPITTOOT PN CYLOTOONKOV
oLVOAKG 42 AEEEIC, EK TV OTTOIMV Ol 5 NTAV 0LOETEPES VM 01 LITOAOUTEG BETIKA 1} apvmTIKA
(POPTIGUEVEC.

Ot empépovg mapdyovteg mov actoloyndnkav Nrav “ Betikn cuvorcHnpatikn

99 <¢ 99 <¢ 29 <¢ 99 <¢

Katdotoon”, “apynTiky cuvalcOnuatiky katdotaon”, “emruyia”, “amotuyia”, “dyxos”,
“empovn|”, “Betikn avtoektipmon”, “apvntikn avtoektipmon”, “npepia’. Mopadeiypoto

AéEewv Yo kbBe mopdyovta eitvor «evOOLCIAGUAC), KOTOYONTEVGTY, «VIKNY, «KTEAELTAIOC,

«oVNoVYIo, «TPOCTABEL, «adioy, «aVIKOVOTNTO» Kot «XaAdpwon» ( avapépnkay og



avtiotoyn oepd pe avtv tov tapaydviov ). H xprion tov alpha yia v katnyopromoinon
TV AéEemV e Baon to Stroop dev eivat amdAvTO GOGTH, Y1OTL OV HETPATAL £VOL YVYOAOYIKO
KOTOOKEVOGLA, CALL LETPAOVTOL O1 YPOHVOL TTOL OVTIKATOTTPILOVV AVTO TO KATAGKEDOUGLAL.
[Tpdkettan yio KATL TOAD GYETIKO, ETOUEVAOS OIKOLOAOYEITAL TO YEYOVOG OTL O1 OEIKTES
£0MTEPIKNG GLVOYNG elvar yopuniol. Ot deikteg €6mMTEPIKNG GLVOYNG Yo KABE TapdyovTa NTOV
avtiotoyya ,678 /,609 /,609 / ,462 / ,598 / ,555/,423 /,420/,618 , ev®d Yo T1 0vdETEPEG
AéEgig NTav ,352.

Aodikooio,

H gpevvntikn dwadikacio Tpoypatonomdnke oe aveEApTnTous YMPOLS TOV KAOE
O(OAELOV, OTTOV TOL VITOKEIUEVO LETAPEPOVTAY GE OUASES TPUDV UTOUMV OVEL SIOOKTIKY MPOL.
[TpdTa TOoVg divovtay OpIGUEVES TANPOPOPIES YL TNV EPEVVA — YMPIG OUMS VO ATOKOADTTETOL
TANPOG 0 6TOYOG TNG — KO GTN GLUVEYELX TOVS {NTOVVTOV VO CUUTANPDOCOVY KATOLN
EPOTNUATOAOYLO, XWOPIG VAL aPLEPDOVOLV TOAD XpOVO GTNV KABE epdTNON. ApyiKd, yopnyodvTay
N KAILOKO TOL «KIVATPOL VITOYPEDMGN S KOl GTN GUVEYELN EVOC-EVOG Ol GUUUETEYOVTEG
LETAPEPOVTOV GE £VaL YPAPEID LLE POPNTO NAEKTPOVIKO DITOAOYIGTY|, O OTOT0G XPNCYLOTOONKE
Yo v dokacio tov Stroop. H amdotoom tov VTOKEWEV®V amd TOV VTOAOYIGTH NTOV
nepimov 40 ekatootd. Ot 0dnyieg mov divovav amd TOVg EPELVNTEC NTAY Ol €ENG : «BEAm va
dwaPalelg  AEEN mov eppavileTon 6TO KEVIPO TOV KOKAOL KOl VO, ETMALYELS LLE TO TOVTIKL TO
PO e TO 0TTO10 gtvar Ypappévn n AEEN. Avto BEA® va To KAVELG OGO T YPIYopa. ALY Kot
0G0 To 6OGTA Pmopels. Ao T otiyur| mov Bo EEKVIIGOVLE, OEV UTOPOVUE VAL OLOKOWYOVLLEN.
[Tpwv amd v KOpla dokiacio Tponyeito Eva mopdderypo e 5 AEEEIC MOTE Ol GUUUETEYOVTES
va Katavonoouvv T dadkacio kot vropdiiovy toyov amopiec. H oepd mapovcioong twv
AéEemv og KhBE VITOKEIEVO NTAV OLPOPETIKT Kol OEV VINPYE EMOVAANYT TNG 110G AEENG avaL

@opa mapovcioons. Ta ypopata Ppickoviav 6e KOKAO, 6TO KEVIPO TOL 0moiov epgavifoviav M



AEEN. Metd v 0AOKANp®ON TG SOKIUAGIOG, TO VITOKEILEVO ETEGTPEPE GTNV aPYIK TOV BEon

KOl TOV YopNnyouvTay 1 KAIHOK outoa&loAdynong.

AIIOTEAEXMATA

diopopés arovg Méoovg Opovg maudiwv ue kou ywpic Mabnoioxés Avokolies ws mpog tn
2vvaueOnuotixny Aviiopoon otig kotnyopies tov Stroop

Me okomod va eheyyBolv o1 S10(popEG GTNV GLVOLGONULATIKY AVTIOPUOT OTIC KATNYOPiES
ToV Stroop, avapeca oTo Toudld e Ko Yopic podnoakég svokoreg (MA) epappoctnke pio
amAT avdAvon StokOIOVONG He aveEaptnTn HETOPANTY TIC LoBNo1aKES OLGKOAES Kot
eCaptnuévn petafAnt v cvvausOnuotikn ovtiopaor. Ewdikdtepa, ot EKPAVGELS TNG
oLVALCONUOTIKNG avTiOpaoN G TOL GLYKPIONKAY Y1 TIC 6V0 OpAdES TOdIDV NTAV Ol EENG :

2 ¢ 2 ¢¢

“Betikn ovvoeOnpaTiKy Kotdotaon”, “apynTikn cuvoucsOnuoTiKn Katdotaon”, “emruyin”,
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“amotuyia”, “ayyog”, “empovn”, “OeTiKn auToeKTIUNoN”, “OpPVNTIKN AVTOEKTIUNGT” Kol
“npepia”.

2TOTIOTIKMG CUOVTIKES O1POPES GTOVG LEGOVS OPOVS TV TTALIUDY UE Kol YWPIG
padnolokég SuoKoAiEg TapaTNPNONKAV GTIC TOPAKAT® EKPAVGEIS GLVOLGOMNUATIKNG
avtidpaong. o v apvytixy covarctnuotixn katdoraon, 1 S1APOPH GTOVEG LEGOVS OPOLS V1o
Tovg pantéc yopic MA (M =2,40, SD = 0,71) ka1 tovg padntég pe MA (M =2,89 , SD =
1,55) qrav : F(1, 138) = 6,69, p =0,011. 'l Vv arotvyio tpoékvye dtopopd avapesa oTo
ol yopic MA (M= 2,61, SD = 1,02) ko ota toudd pe MA (M =3,11, 8D =0,91) ¢
taEewg F(1, 138) =7,48 , p = 0,007. T 10 dyyos 1 dapopd Yo Tovg padntég yopic MA (M =
2,88, SD = 1,22) xou tovg pabntéc pue MA (M =3,33 , SD = 1,08) Bpebnke F(1, 138) =4,34 ,
p =0,039. Ocov apopd oV emiuovy avapesa 6toug pantéc yopic MA (M = 2,66 , SD =
1,06) ko Toug pobntég pe MA (M = 3,08 , SD = 1,17) mapovcidotnke dwapopd F(1, 137) =

4,32, p = 0,04. TéAhog, yio TV apvytiky avTOEKTIUNGN 1| SOPOPA TOV LECHV OPOV TOV



pontov yopic MA (M =2,54 , SD = 0,95) kou tov padntov pe MA (M =3,08 , SD = 1,01)
ntav : F(1, 138) =9,32, p =0,003.

YUVOTTIKA, OVOPEPOVTOL TTOPUKAT® Ol SLAPOPES TOV CNUEIMONKAY GTIC VITOLOITES
EKQAVOELS GLVALGONUATIKNG OVTIOPOONG, GTOVG LEGOVG OPOVG TMV TOIUDV LE KOl X WPIg
poOnotlokég SuoKOAEG, o1 0moieg OMG deV EEMEPAGAV TA EMMEDD CTOTIGTIKNG CNUOVTIKOTNTOG
: YtV Getin ovvauotnuotixy kordoraon ntav F(1, 137)=3,11, p = 0,080. T Vv emroyia
F(1, 138) = 3,03, p = 0,084. I'a v Oenixr avroextiunon F(1, 137)=0,09 , p = 0,765. Ko
TEAOG Yo TNV ypeuia Bpébnke F(1, 136) = 1,47, p =0,227.

SOUTEPAGHOTIKA, TOPATPNONKE OTL GTATIGTIKMG CNLAVTIKES SUPOPES GTOVS HECOVG
OPOVE TOV TOOLOV LE Kot Yopic podnotokés SOVoKOALES onuUE®ONKAY GTIC KaTnyopieg TOL
Stroop mov avtavakiovcav apyNnTiky cuvolsOnpatikny avtidpaon (“apynTiky cuvolcOnpaTIKN
Katdotoon”, “amotuyio”, “ayyog”, “empovn”, “apvntikn avtoektiumon”). H opdda twv
HoONTOV e Lobnolokég SLGKOAIEG NTOV VT TOV CNUEIMGE TOVG LEYAAVTEPOLVS XPOVOLG
avtidpaong OTIC TAPATAVE KATNYOPies TOL Stroop 6€ GUYKPION UE TOVS HaONTEG YWPic
pofnotakég duokories. A&iCet T€Aog va onuelmOel OTL Kot Yo TIg 000 OUAOES TAOLDVY M

doxiacio oty omoia VIOPANONKAV ATOTEAOVGE GTOYO EMITEVENC.

Aldnlemiopoon petald Ouadag e 1 ywpic Mabnoioxés Avoxolieg kar VLoV avopopikd pe T
Avtoolioloynon

Edd epapudotnke éva LOVTELO TaPOYOVTIKNG avaAvong dtakdpaveons 2x2. O mpdtog
TOPAYOVTAG NTOV 1) Opdda LoBNGLOKOV SUCKOAM®Y pe dVO emineda (Tumucol pabnTég Kot
padntég pe MA), o debtepog mapdyovtag Nrav to eUAO pe dV0 enimeda (ayopt, Kopitot) Kot Tnv
e€aptnUéVT LETAPANT OOTEAOVGE 1| AVTOAEIOAGYNOT), OGS OVTH TPOEKVYE amd TNV KAILOKOL
avtoagloldynong mov xopnyndnke ota vrokeipeva HeTd TV doKpacio tov Stroop. Amo v

avEALGN TOV OEOOUEVOV TPOEKLYE EVOL LOVO GTATICTIKMS CTUOVTIKO EVPT L KOL AVTO NTOV 1|



KOpla emidopaon katd eOAo [ F(1, 136) =4,152 , p = 0,044 ]. Onwg eaiveTor Kot 6T0 TopaKaT®

Suypappa, n ovéAvon tov pEcov dpav (6mov yia ta ayodpra M = 4,79 kot yo to Kopitowa M =

4,90

—o— TUTTIKA

—o—MA

4,80 A

4,70

IOAOIrHZH

4,60

4,50

AYTOA

4,40 -

4,30
ayopia Kopitoia

®YAO

4,51) éde1&e 011 T ayOpia Bedpnoay OTL T YAV KOADTEPA 5T doKILaGio Tov Stroop

GLYKPLTIKA LLE T KOopitola.

Aldnlemiopaon uetald Ouadag ue 1 ywpic Mabnoiaxés Avorolicg kar DOIov avopopird pe T
2vvoucOnuotirny Avtiopoon Omws ot Katoypapetol oxo to Stroop

"Eva, povtého TopayovTikng oviAvong StakOpaveong 2X2 epoprocTNKE Kol GE QLTI TV
nepintwon. O TpOTOC TAPAYOVTAG NTOV Kot TAAL 1] OpAde LoBNGLOKOV SUGKOAMY e dVO
emineda (Tumucol padnTég Kot padnTéc e panolakég SLGKOAIEG) Kot 0 SELTEPOG TO PVAO LLE
dvo emineda (aydpt, kopitot), evad ) B€om g e€aptnuévng petafAntng Tpe n Kabepio omd
TIG KOTNYOpieg cuvansOnUaTKNG avtidpaong mov oy ot €ENG : “BeTikn cuvausOnuatikyg

b 1Y b 1Y b 1Y b 1Y

Katdotoon”, “apynTiky cuvalcsOnuatiky katdotaon”, “emtuyia”, “amotuyia”, “dyxos”,

799 ¢ b1

“empovn”, “BeTikn avtoekTiumon”, “apvnTikn avtoekTiumon” Kot “npepio’”.



Mo v apvptikn covoicOnuatikny koataotoon TOPATNPNONKE CTATIGTIKMG CGTLLOVTIKN
Jdpopd avapesa oTovg LabnTég xwpig padnotakéc Suvokories (M = 2,41) kot Tovg padnTég pe
pobnotakég duokorieg (M = 2,99) n onoia fjtav F(1, 136) = 8,821 pe p = 0,004. To gvpnuo
avTd OPMG dev afloroyeital KaBMG TapatnPNONKe oNUAVTIKY dAANAETIOpac HETAED TV dVO
aveapToV pHeTafANTdV, ONAAdT TOL EVAOL Kot TG OHASNS HOONGLOKOY SUGKOAMYV, Y10l TV
omoia &ovue F(1, 136) =4,531, p = 0,035. H aAAnAenidpaocmn avt mopovctdleTot 6To
TOPOKATO SLAYPOUULLO KOl QOVEPDOVEL OTL T KopiTola ywpig padnotaxkéc duokorieg (M = 2,37)

EULPAVICAV YOUNAOTEPN OPVNTIKT CLVOLGONUOTIKY KOTAGTOOT GE GUYKPLOY LE TO KOPITOLdL LE

MA (M = 3,35).
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Oocov apopld 6TV arotvyio. CTOTIGTIKOG SNUAVTIKY Bpébnke 1 enidpaon Tov
pobnolokmv dSvokolmv. H dtapopd avapesa ota madid yopic MA (M = 2,6) kot oto mtoudid

pne MA (M = 3,07) swpopemnbnke og F(1, 136) = 6,423 pue p = 0,012. To 1610 mapatnpnOnke



KoL TNV KaTnyopio ¢ exuovig, 6mov 1 d1apopd yio Toug padntéc yopic MA (M = 2,65) kot
Tovg pantég pe MA (M = 3,08) nrav F(1, 135) =4,312, p = 0,04 , pe tic pobnocrokég
dVoKoAieg va emdpovv Betikd oty avénuévn empovn. TéLog, oTaTIoTIKOG onuovTiKy Ppédnke
1N eMidpaoT TG OUASOG LOONCLOKADOV SUGKOAMY KOl YLl TNV APVHTIKY ODTOEKTIUNOTH. TNV
TEPIMTOON VT ONUEIDOONKE dlapopd avapesa o aydpla kat kopitala yopic MA (M = 2,53)
Kot o€ Toudd pe MA (M = 3,03) g ta&emg F(1, 136) = 7,585, p = 0,007.

INo t1g katnyopieg Oetixy ovvouchnuotixy kotdaraoy, exitoyia, ayyos, Oetikn
ODTOEKTIUNGN KL PEUIO, T AVAAVGT] OEV PAVEPWOGE CNUAVTIKES EMOPACELS TOL PVAOL, TNG

OLAd0G LoBNCLOKOV SVOKOAMMY 1 TNG LETAED TOVS OAANAETIOPOOTG.

Yrapyer enidpaon tov Kivijtpov Yroypéwong otn ZovaiaOnuatikn Aviidpaon kot aliniemiopa
ue mv Ouaodo Mobnoiaxav Avekoliov;

[N va dtepeguvnBet avth n epdTNOT TPEEAUE o STTAPAYOVTIKT AVAALGT SUKOOVOTG
LLE TPMTO TOPAYOVTO TNV OLASO LaONCLK®Y OVGKOAIDV e 600 enimeda (Tumikol padnTéc Kot
poOnTég pe pobnclokég OVGKOALES) Kot OeVTEPO TapdyovTa TO KivnTpo vroypémong pe 600
emineda (yapnAn vroypémaon kol VYNAN vroypéwon). Tnv eaptnuévn petafAntn anotélece
KaBepia and TIc Katnyopieg cuvalcOnpatikng avtidopaong g dokipaciog Tov Stroop, Onmg
aTEG EYOLV TPOaVUPEPDEL.

Ocov apopld otV apvytiky covoucOnuatiKy KOTAoTaoH, 1| OVAAVGT QAVEPWOCE L0
OTOTIOTIKAOG GNUAVTIKT ETIOpaCT TNG opddag pabnoak®y duskoAdv. ['a Tovg pabntég yopig
podnotakég duokorieg (M = 2.4) kat tovg podntég pe MA (M = 2,9) eiyape F(1, 136) = 7,05 pe
p =0,009. Znpoavtikn Tav 1 exidpacn g opados HobNGLOKOV SLUGKOAMV Kot Yo TNV
Katnyopia Tov dayyovg, 6mov 1 dapopd yio To Toudld yopic MA (M = 2,88) Kot to Tondid pe

MA (M = 3,34) nmpoéxvye F(1, 136) =4,509 , p = 0,036.



Mo v azotvyio, TPOEKLYE GTATICTIKMG CLLOVTIKY Sopopd Yo Tovg pabntég pe MA
(M = 3,12) ko Toug pabntég xopic MA (M = 2,61) g 1a&ewc tov F(1, 136) =8,124 ,p =
0,005. Opmwg onpavtikn Tpoékvye Kot 1 aAANAETIOpaon HETOED TV dVO aveEapTNT®OV
petafintav, e opddag Lodnolok®V SVGKOM®MY KOl TOL KIVITPOL VITOYPEMONG, 1| 0ol TV
F(1, 136) = 4,689 pe p = 0,032. To mopaxdtm Sidypopipo ametkoviCel avtv v
aAAnAenidpacn, amd TNV omoia TPOKVTTEL OTL TO YAUNAO KIVTPO VIO PEWONG Asttovpyel
BeTikd Yo ToVg pabNTéG Ywpig pabnolokés SuoKOAMES, VD Yia Ta Tadtd pe MA dpa
avaotaltikd. Ta tehevtaio, deiyvouv vo oMUELOVOLY TOAD KAADTEPT EMIOOOT) GT SOKIUAGTOL
10V Stroop 6tav To KivTpo VIOYXPEWONS Eivatl LYNAO (Yo VTOVG TOVG LabNTES eiyope M =
3,297 yio younAo kivitpo voypémong eved onuetwdnke M = 2,944 yio vynio kivintpo

Unoxpémong)3 .

3 L11g kaTyopieg GuVaLGOMUATIEIG avTidpacnc TG SOKIAGIOG TOV Stroop, AVAPEPOUAGTE GE HEGOVG
0povg ¥povov avtidpacnc. Emopévac, 660 peyaidtepog eivat o xpovog avtidpacng avtd onuaivet
yxopunAdTePN emidoon ot SOKILOGia.
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E&etdlovtag v katnyopio g emuovis Ppeédnke kot modt enidpact TG opadog
pobnclokmv SvokolMmv 1 oroia tav F(1, 135) =4,974 pe p = 0,027 (6mov Yo T TodLd e
MA ftov M = 3,1 ko yio ta wodid xopic MA, M = 2,66). ZTOTIGTIKMOG OTILOVTIKT OROG
eupaviomke Kot 1 aAAnAenidpaon g opddoc MA e to KivTpo vIoypE®aong Yo TNV omoia
wyvet F(1, 135) =5,992 , p = 0,016. Avt | aAAnAenidpacm mopovctdleTtol 6To S1érypopLLLoL
7OV aKOAOVOETL Kt pavep®dVeEL OTL o1 podntég e MA Kot yapmAd kivntpo vroypéwong (M =
3,305) gpopaviCovv onuavtikd xapnAidtepn enidoomn and toug pantég yopic MA (M =2,378).
Ortav 6pmg 1o kivtpo voypiémong etvat LYNAG N S1POPA AVALESH GTIS HVO OHAdES LaBNTOV

etvan eEldyrom (M = 2,894 yio MA kau M = 2,937 ywo amovsio MA).
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Koty v apvytixn avtoektiunon onueiddniKe onuovtikny o10@opd ovaUEST OTO
modtd pe MA (M = 3,09) kou ta toudid yopic MA (M = 2,54) n omoia mpoékvye F(1, 136) =
10,008 pe p = 0,002 , pe Vv aAAnAenidopacn TV d00 aveEapTNTOV HETARANTOV va givon
EMIONG OTATIOTIKMG CNUOVTIKY], TG TaEemg Tov F(1, 136) = 4,305 6mov p = 0,040. Znv
TEPIMTOON OVTH, TO TOPOUKAT® S1AyPappLa TOVILEL Kol TAAL OTL TO LYNAO KIVITPO LITOYPEMONG
oyetileTon pe KaATEPEG EMOOGELS Y10 T TOOLE e Lo GLOKES OVOKOAES, Yol TOL OTTOlNL 1Y VEL
M = 3,222 yio younAd kivntpo voyxpémong evdd M = 2,959 o6tav 10 kivtpo voypEémaong ivat

VYNAO.
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TéNog, Yo TIg LTOAOITESG KOTIYOPiEG GUVAICONUATIKYG avTidOpao™S, ONANOY| Yol TV
Oetirn ovvaieOnuotikn Kataoraon, TNV ETITOYIO, TNV GETIKN QUTOEKTIUNGH KA1 TNV HpEULn, M
eMiOpaoN TG OPAOOG HLOONCIUK®OY SUCKOAMDV, TOV KIVTPOL LITOYPEMONG N 1 LETAED TOVG

aAANAETIOpaoG Oev EEMEPACAYV T EMITEON GTATIGTIKNG CNUOVTIKOTNTOC.

YYZHTHXH

O kHp10g 6THYOC TNG TAPOVSCAG EPEVVNTIKNG EPYACTOG NTAV VO LEAETNOEL TO KivNnTpO
VIOYPEDONG OE TOOLA LLE Ko Y Pig pabnolakég SOVGKOAIEG KATA TN HLEST] TAOIKT NAKIN Kot Vol
OLEPEVVIGEL TO TAOC VTO UTTOPETL VAL ATOTELEGEL TPOPAETTIKO TOPAYOVTO TG CLVOLGHNUOTIKNG
avTiOpOoNG Kot TNG OVTOAEI0AOYTOTG O KATACTAGELS EMITEVENC TOL GYETICOVTONL e YOUNAN I
vynAn enidoon. Eniong, eetdotnke kot n mbavi exidpacn Tov GUAOL GYETIKA LLE TOVG

TOPATAV® ToPAyovtec. Ta epeuvnTikd 0E0UEVA TTOL VILAPYOLY GYETIKA LE TO KIVTPO



VIOYPEMONG KoL EWO1KA Y10 Tr) AELTovpYio TOL 6Ta Tadld pe MA givon meplopiopéva, evo 1
¥PNOMN TOL GVVALGHNUATIKOV Stroop amotedel pia kotvotopo péBodo yia v diepedvnon twv
CLUVOGOMUOTIKOV OVTIOPAGE®V KOTE TNV TOdIKT NAio, KoOMG Kot T GUYKPIoT| HETAED
oHadmVv pe Ko yopic MA.

"Eva edpnuo avtg TG HEAETNG NTOV 01 GNUOVTIKEG SLPOPES TOV TapaTPRONKAY dGoV
aQOPA OTIG KATNYOPIEG TOL Stroop TOL AVTAVOKAOVGOV CPVNTIKY CLUVOICONUOTIKY avTidpaon,
Le Toug Lantég TG opdidag MA va onueidvouy HeyaAHTEPOVS ¥POVOLS OVTIOPOONS
OULYKPITIKA LE TOVS TLTTIKOVG pantés. [Tio cvykekpipéva, onuavtikny nTov 1 dlogopd otV
KOTNYOPloL «apvNTIKY CUVOLCONUOTIKY KOTAGTACT), EDPNLLO TO OO0 EPYETAL GE CLUPMVIO LLE
™ 0éom 611 yevikd, o1 pabntég pe MA mapovoidlovv vynid eninedo AXK (Lyon, 1996).
Aw@opd avapesa 6TIG dVO ORAdES TapoTNPHONKE EMioNG oTNV KaTtnyopio «omotuyion, KATL
LAALOV aVOUEVOUEVO, 0pOV 01 pabnTtég pe MA mapovstdlovy peyalvtepes Katd Héco 6po
dVOKOAIEG GTNV aKAONUAIKY €nidoom amd Tovg TumiKoVg padntéc (Xatlnypnotov, 2004).
Yyetko gtvor Kot To e0pnua 6Tt ot padntés pe MA mopovstdlovv peyahdtepn ypoviky
napePPorn ota epedicpato To OYETIKA e QYOG Kot OpVNTIKN OUTOEKTIUNOT) OGS «arymvion
Kot «ovikovotntoy. Ot padntég avtol Oniadn, mapovctdlovial TEPIGGATEPO AyYOUEVOL KOL UE
YOUNAOTEPT VTOEKTIUNOT 0mtd TOVG cuVoUNAiKovg Tovg. Ta modid pe MA giboton va
eupaviovv younin avtoextipunon (Lyon, 1996), n omoia tpokaieital amd tnv advvapio Toug
va ovTamokplfodv oTig amattioelg Tov oyoieiov. H advvapio avtr Oa ta 0dnynoet o
LLEWOUEVT] AVTETAPKELN OKOONLLOTKTN G EMIOOOTG, 1 OToia, EMEWON OMOTEAEL TNV KEVTPIKN
dpacTNPOTNTA TOV LAONTOV Kol TV KOpLo AEI0A0YIKY| O1d6TAoT TG KOO UEPIVIS TOVG
TPOUYUATIKOTNTOGC, B0l EMOPACEL OPYNTIKA GTNV OVTOEKTIHUNGT] TOVS, GOUPOVA TAVTO [LE TNV
vofeon Tov James OTL 1| AVTOEKTIUNOT HELDOVETOL OO TNV OVTIAAUPBOVOUEVT OmOTVYI0 GE

Topelg mov ekAapfavovtoar wg onpovtkoi yua to dropo (Makpni-Mndtcapn, 2001).



Evdwapépov mapovoidlet To evpnua 6t ot pantég pe kot xopic MA diépepav
OMUOVTIKA OGOV apopa TNV YPOVIKY| TapeUPoin oTig AEEELS TG KATNYOPIOG KETLUOVIY, LE TOVG
TPMTOVS VO KABLGTEPOVV TEPIGGATEPO GTNV OTAVTNOY| TOVG. AvTd onuaivel 6Tt ot AEEELG TNG
OLYKEKPLUEVNG KaTnyopiag (TT.y. TpoomhBeLd, TEIGHA) NYEPAY GUVALCONUATIKES OVTIOPAGELS
oTovg pantég pe MA. Ot pobntég avtoi Epyovtol cuyva avTIHET®TOL TOGO LE TV 0moTLUYia,
0G0 Kot e TV amdppyn Kot v kpttikr. H cuvosnpotikny avtidpaon €d® givatl mboavo va
AVTOVOKAG akpBOG 0VTAV TNV KPLTIKY, TO TEPLEXOUEVO TNG Omoiag Hmopel va ivat kot 1
VIOTIOEUEVT avendpkela TG TpoomdBeldg Tovg. To pavopevo pmopet eniong va eEnyndet wg
ATOTELEGLOL TG GLVEYOVS EUTELPTING ATOTVYIADV, 1] OTTOI0, LEUDVEL GTAOIOKE TNV KOTAPOAN
TPOCTAOELNG AELTOVPYDVTOG TEPICCOTEPO AVOGTAATIKA GTNV EM{O0CN KOl KATOANYOVTOG GE Lo
Katdotoon podnuévne afondncioc. Exet eEdAlov emonuoviei 6Tt ot pabntéc pe MA
avTOTOKPivovTol 610 TPoPid T pabnuévng afondnciog (Thomas, 1979). Qotdc0, T0 OpN UL
avTd Bo TPEMEL VoL GUVOVAGTEL [IE TNV SMIGTOON TNG TAPOLSAS Epevuvag OTL ot padntég pe MA
EMOEKVOOVV LEYOADTEPT) ETLUOVN OTTO TOLG TLTIKOVG LadNnTéS. Avtd iomg va ogeileTat
aKplpadg oV peyaAdtepn tpoomdbeia mov yperdletor vo KatafdAiovy yia vo Bpickovtotl 6To
010 eminedo e TOVG LIWOAOUTOVS GLUUAONTEG TOVG, | KOO KOl GTNV EULPACT] TOV JIVETOL OTNV
npoonddeia amd to mePPAAlov Tovg. e kdbe mepinTmon TAVT®S, TO VPN OIKOLOAOYEL OE
Kavomomtiko Pabuo v dapopd tov detypatog pe MA oty ypoviky| mapeoin oty
KOTNYOPLOL KETLUOVI.

Ocov apopd otnVv €nidpaot Tov POAOL GYETIKE [LE TNV OVTOOEIOAGYNON TOL OLyOPLOL
Bedpnoav 0Tt To TYOV KOADTEPO GTN SOKLHOGTR TOV Stroop GLYKPLTIKA pe Ta Kopitoia, 1060
otV opdda MA 660 Kot 6Tovg Tumkovs podntéc. opemva pe v Eccles (1987),
ONUIoVPYio TPOGOOKUDY EMIO0OGNC-T) OTOI0 AMOTVITADVETOL TOVAGYLGTOV EV UEPEL OTIG
TEMOONGELS TV LOONTAOV Y10 TNV EMLOOGT TOVG GTO TEGT- ENNPedleton og peydio Pabuod and

TOMTIGUIKOVG TOPAYOVTES, OTMG TO PUAETIKE oTEPESTLTA KOl O POAOG TOV PLAOV. Eva axopa



ONUOVTIKO €0pMUa TOPATPHONKE GTNV KOTIYOPLO «OPVITIKT GUVOLCONUOTIKY KOTAGTOON
T0V Stroop, 6mov ta Kopitola pe MA gkdnimoay onuovtikd vyniotepn AXK cuyKpitikd pe to
Kopitowa ywpig MA. Yrnpée pdiiota oAAnAenidpaor pHeta&d opddos Kot @OAOL, 0pov Ta
ayopia pe MA dev Tapovsiocay OTUOVTIKES SLPOPES GTNV GLYKEKPLUEVT] KOTNYOopio o€ GoYEon
pe o TumiKd ayopia. To gdpnUa AVTO, TO OTOI0 AMOTLITAOVEL LLOL SLOPOPIKT ETIOPACT| TNG
ovvoeoduevng ne MA akadnUaikng amotuyiog 6To cuVoicONUL TOV KOPLTOIDOV G GYECT) L
aVTO TOV AYOPLOV, HETAPPALOUEVT] SLVNTIKE e OPOVE SLOPOPOTOINGNG CYETIKA LE TIG
TPOCOOKiEG amd KAOE VA0, TPEMEL VAL AVTILETMOMIOTEL e EMPVAAEN KoL va dtepevvnOel
TEPUTEP®.

[Swaitepa EVOLOPEPOVTA TPOEKLYOV TO OTOTEAEGLLOLTOL TG OITOPAYOVTIKNG OVOAVONG
SKOUOVOTG LE TPMTO TOPAYOVTO TNV OLASH LABNCIOK®OY SOVGKOAIDV Kot SEVTEPO TO KIVNTPO
VROYPEDONG. ZTIG KATNYOPIES «OTOTLYI0, KEMLOVI KO KOPVITIKT QVTOEKTIUNGN» TOL Stoop
TapoTNPNONKE oNUAVTIKY OAANAETIOpaoT HeTta&d Tov dvo aveEdpntov petafAintov. ‘Etot,
Y10l TOLG TVTIKOVG LAONTEG TO YapMAS KIviTpo Loy pEong aiveTal va Aettovpyet BeTikd Evd
v o Toudia pe MA dpa avactartikd. Ta tedevtaio mETvyoy TOAD KaADTEPES EMOOTELS OTAV
TO KIvNTPO LITOYPEMONG NTOV LYNAO X0PIg VA S10PEPOVY CTLLOVTIKA OO TOVG TLTIKOVG
poontés. Atapaivetal Aowrdv 0Tt 6ta ool pe MA 1o kiviTpo voypEmoNg eTOPAE EVEPYETIK
oV enidoomn Tovc. Avtd pmopel va ortoroyn el and v TANOBOPO TOV GNUATOV TO OO TO
nondl 0€yeTon omd 10 TEPPAAAOV TOV KoL EYOVV VO, KAVOLV LE TNV DITOYPEMO, KOL LLE TNV
a&lomoinon tovg. Ta modi pmopet va unv avieneépyetat otnv KOV TOGO TOV 10AVIKOD OGO
K0l TOV KOONKOVTOG £000TOV, KATL TOV JEV APNVEL YDPO GTNV OVATTLEN ECOTEPIKMOV KIVITPOV,
Le amoTéAe o TO EEMTEPIKEA KIVITPO VL AELTOVPYOVV OMOTEAEG LOTIKA.

H mapovoa épevva emiPefordvel malotdTEPO EVPMUATA GYETIKA LE TNV GLVOLGOTLLATIKN
Katdotaon tov pantov pe MA. Ot pobntéc avtol epeavitovv, ektodg and o eAreippoTo TNV

KoM UOTKY| ETi000N, Kot SUGKOAEG 6€ GLVALTONUATIKO Kol KOW®OVIKO eminedo, Omwg Ayyog,



YOUNAT 0VTOEKTIUNON Kot apynTikn cuvausOnpatikdmro. H mpaypatikdmmra avtn dev Oa
TPENEL VO, TOPAPAETETAL OO TOVG EKTALOEVTIKOVS, TOGO YTl 0 LodnTNG amotehet po AP
YLYOoLVOLGONLOTIKT OVTOTNTO, OGO KO S1OTL TOPAYOVTES TEPOY TMV YVMOGTIKAOV UTOPOLV VO,
emnpedoovv v enidoon. Eniong, £xet 101 emonuoavoei n {otikn onpacio tov Kvntpomv toco
o péonon 660 kot e dAheg ekpavoelg e (ong Tov Tadldv. To yeyovag 0Tt ot pobntég e
MA otepovvtal Kivitpmv, Tpokaiel pia oelpd and dvokoriec. 'ETot 10 e0pnua oxeTikd pe T0
Kivntpo voypéwong Kot Ty BeTiKn Tov enidpacn oty enidoon Twv padnTOv pe MA
VTOJEIKVVEL OTL TO TOOLE AVTA UTOPOVV VAL PEANBOVV KOt £XOVV OVAYKN 0O 00100 TOTE
popoen Kwnronoinone. H ekmondeutikn kovdtnta ypnotpo 6o NTov vo 6TPapel TPog auTiy TV
KatevBvvon, mapEyovtag KivnTpa 1 EVIGYVOVTIS TO 1101 VITAPYOVTA, KAOMS KOl EVIGYVOVTAG
TNV OTOEKTIUNGT TOV HOONTOV.

[Mopd 10 yeyovog 6tL mpoékuyay evolapépovta evprpato KaAd Ba nTov va
AVTILETOMIGTOVV pe Tpocoyn. H épguva avtn mpaypatomombnke oe moudid oYoAKNIg nAKiog,
evo ta teplocotepa PipAoypapikd ctoryeio avapépovtal oe eviaikes. Eniong, etvol n mpd
(QOPA TOV HEAETATAL TO KIVITPO VIOYXPEWONS Kol 1] GLVOLGONUATIKY KATAGTOOT LE TN XP1IoN
tov Emotional Stroop Task. H ypfion niektpovikod vmoAoyiot) pmopet va cuvéPare 6t
SUOPOMOT| TOV ATOTEAECUATMOV, OGOV 0popd otV Thav amovcio e£0KeimoNg TV Tod1DV,
KaBdg a&rorloynnke n taydnTa aviidopaonc. Télog, kpivetan amapaitnn 1 TEpUTEP® EPELVA
Kot HEAETN ot va emPBePoiwBovv Ta mapdvTa ELPNLOTE, MGTE VO KATAGTEL OLVATY )

veViKeLoT| TOVG 6TO YeViIKd TANBuoO.
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