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ΠΕΡΙΛΗΨΗ 
 

Η παρούσα εργασία επικεντρώθηκε στη διερεύνηση του κατά πόσο ό δημιουργικός 

χορός συμβάλει ώστε τα παιδιά της νηπιακής ηλικίας να ενισχύσουν, να βελτιώσουν 

και να απελευθερώσουν τη δημιουργική τους κίνηση αναπαριστώντας σχήματα και 

αριθμούς.  Στην έρευνα συμμετείχαν 40 παιδιά από νηπιαγωγείο του νομού Ηρακλείου. 

Η έρευνα πραγματοποιήθηκε σε δύο ομάδες με δείγμα 40 παιδιών, μία ομάδα 

ελέγχου και μία πειραματική ομάδα.  

Τα νήπια της πειραματικής ομάδας  παρακολούθησαν  παρεμβατικό πρόγραμμα 

τρεις φορές την εβδομάδα για χρονικό διάστημα τριών μηνών, ενώ η ομάδα ελέγχου δε 

δέχτηκε καμία παρέμβαση.  

Τα εργαλεία συλλογής δεδομένων που χρησιμοποιήθηκαν στην έρευνα ήταν η 

δοκιμασία κινητικής δημιουργικότητας (Thinking  Creatively in Action and Movement 

εργαλείο (Torrance, 1981) το οποίο επιδόθηκε ατομικά σε κάθε παιδί ώστε να μετρήσει 

τις ικανότητες της δημιουργικής σκέψης και κίνησης του,  επιπλέον σχεδιάστηκε για 

της ανάγκες της έρευνας ένα τεστ σχημάτων και αριθμών ώστε να ελεγχθεί η  πρότερη 

γνώση των παιδιών σε αυτά, καθώς και η τυχόν βελτίωση τους μετά την παρέμβαση. 

Και τα δύο εργαλεία επιδόθηκαν και στις δύο ομάδες (πειραματική και ελέγχου) πριν 

και μετά την εφαρμογή του πειραματικού προγράμματος. 

Τα αποτελέσματα των αναλύσεων έδειξαν πως  μετά τις παρεμβάσεις η πειραματική 

ομάδα υπερτερούσε σε ευχέρεια, πρωτοτυπία και φαντασία σε αντιστοιχία με την 

ομάδα ελέγχου που δε  δέχτηκε κάποια παρέμβαση. Συμπερασματικά τα αποτελέσματα  

της έρευνας έδειξαν ότι ο δημιουργικός χορός και η κίνηση έχει θετική επίδραση  

παρουσιάζοντας βελτίωση στην ευχέρεια, φαντασία και πρωτοτυπία κινήσεων των 

νηπίων. 

 

 

Λέξεις κλειδιά: Δημιουργικός χορός, προσχολική ηλικία, δημιουργικότητα και κίνηση, 

σχήματα, αριθμοί. 
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ABSTRACT 
 

This work focused on the investigation of whether creative dance helps toddlers 

to strengthen, improve and release their creative movement by representing shapes and 

numbers. 40 children from a kindergarten in the prefecture of Heraklion participated in 

the research. 

The research was carried out in two groups with a sample of 40 children, a control 

group and an experimental group. 

The infants in the experimental group attended an intervention program three times a 

week for a period of three months, while the control group received no intervention. 

The data collection tools used in the research were the Thinking Creatively in 

Action and Movement test (Torrance, 1981) which was given individually to each child 

to measure their creative thinking and movement abilities, moreover it was designed 

for the needs of research a test of shapes and numbers to check the children's prior 

knowledge of them, as well as their possible improvement after the intervention.  

Both tools were administered to both groups (experimental and control) before 

and after the implementation of the experimental program. 

The results of the analyzes showed that after the interventions the experimental 

group excelled in fluency, originality and imagination in correspondence with the 

control group that did not receive any intervention. In conclusion, the results of the 

research showed that creative dance and movement has a positive effect, showing an 

improvement in the fluency, imagination and originality of movements of infants. 

 

Key words: Creative dance, preschool age, creativity and movement, shapes, numbers. 
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ΕΙΣΑΓΩΓΗ 
 

Η λέξη νηπιαγωγείο προέρχεται από τη γερμανική γλώσσα. Kinder σημαίνει παιδιά 

και Garten σημαίνει κήπος. Ο όρος χρονολογείται από τον 19ο αιώνα. Ο Friedrich 

Froebel (1782-1852) ξεκίνησε το πρώτο νηπιαγωγείο, το Garden of Children, το 1840. 

Σύμφωνα με τον Froebel, η λέξη νηπιαγωγείο επινοήθηκε από τον Froebel και 

συμβόλιζε το όραμά του για την προσχολική εκπαίδευση: «Τα παιδιά είναι σαν 

μικροσκοπικά λουλούδια είναι ποικίλα και χρειάζονται φροντίδα, αλλά το καθένα είναι 

όμορφο μόνο του και ένδοξο όταν το βλέπει κανείς στην κοινότητα των συνομηλίκων». 

 Πριν από το 1840, τα παιδιά κάτω των 7 ετών δεν πήγαιναν ακόμη στο σχολείο. Το 

«Pioneers In Our Field: Friedrich Froebel - Founder of the First Kindergarten» από το 

Early Childhood Today δηλώνει ότι πίστευαν ότι τα παιδιά κάτω των 7 ετών δεν είχαν 

την ικανότητα να εστιάσουν ή να αναπτύξουν γνωστικές και συναισθηματικές 

δεξιότητες. Ο Froebel ήταν ένας εκπαιδευτικός που πίστευε στην αυτό-δραστηριότητα 

και στην πρακτική μάθηση για τα παιδιά. Είχε επίσης αγάπη για τη φύση, τις επιστήμες 

και τα μαθηματικά. Ένιωθε ότι τα παιδιά έπρεπε να γαλουχηθούν και να τους αρέσουν 

με φροντίδα τα φυτά στον κήπο. Ως εκ τούτου, ίδρυσε ένα πρόγραμμα προσχολικής 

εκπαίδευσης για μικρά παιδιά, το οποίο ονόμασε νηπιαγωγείο. Ήταν ένα μέρος όπου 

τα παιδιά μπορούσαν να αναπτυχθούν και να ανθίσουν ελεύθερα μέσω του 

αυτοκατευθυμένου παιχνιδιού υπό την καθοδήγηση, όχι την καθοδήγηση, του 

δασκάλου.  

Το νηπιαγωγείο του Froebel ήταν γεμάτο με αντικείμενα για να παίζουν τα παιδιά. 

Ανέπτυξε μια σειρά από δώρα και επαγγέλματα. Αυτά σχεδιάστηκαν για να βοηθήσουν 

τα παιδιά να αναγνωρίσουν και να εκτιμήσουν τα μοτίβα στη φύση και να τα μυήσουν 

σε βασικές έννοιες της επιστήμης, της γεωμετρίας και της αρχιτεκτονικής. Τα 

επαγγέλματα παρείχαν υλικό όπως πηλό, άμμο, χαρτί και σπάγκο για την οικοδόμηση 

δεξιοτήτων όπως γλυπτική, δέσιμο, ύφανση και δίπλωμα και για τόνωση της 

φαντασίας, της δημιουργικότητας και της εφευρετικότητας.  

Η λέξη νηπιαγωγείο μεταφράζεται και σε κήπος για παιδιά. Ένα κομμάτι γης ήταν 

ένα σημαντικό μέρος του νηπιαγωγείου, το οποίο ήταν ένα μέρος όπου τα παιδιά 

μπορούσαν να αλληλοεπιδράσουν με τη φύση καθώς και να παίξουν, να φυτέψουν, να 

γαλουχήσουν, να εξερευνήσουν, να παρατηρήσουν και να ανακαλύψουν.  
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Σύμφωνα με τον Froebel, η φιλοσοφία του Froebel για την εκπαίδευση στηρίχθηκε 

σε τέσσερις βασικές ιδέες: ελεύθερη αυτοέκφραση, δημιουργικότητα, κοινωνική 

συμμετοχή και κινητική έκφραση. 

Ερμηνεύοντας την λέξη χορός σύμφωνα με τον lincoln Kirstein, βλέπουμε ότι η 

αγγλική λέξη dance σχετίζεται με τη Γαλλική danse που προέκυψε από την αρχαία 

γερμανική danson. όλες οι παραπάνω λέξεις βασίζονται και προκύπτουν από τη ρίζα 

tan στα σανσκριτικά σημαίνει τέντωμα, άπλωμα, τράβηγμα, σούρσιμο, κάτι που 

σχετίζεται με κινητικότητα του σώματος όμως δεν ισχύει μόνο αυτό διότι επιπλέον  

χορός σημαίνει ( αισθάνομαι και εκφράζω τη σχέση του ανθρώπου με τη φύση, την 

κοινωνία, με το μέλλον αλλά και με το Θείο.) (Κράους, 1980).  

Χορός και ανθρώπινη ύπαρξη είναι δύο αναπόσπαστα κομμάτια, και είναι επίσης 

ένα  μέσο που φέρνει πιο κοντά τους τον έναν στον άλλον και τελικά τον ενώνει, η 

επικοινωνία του ανθρώπου με το άγνωστο, το ανεξήγητο, το Θείο τον Θεό.( Κράους, 

1980). Η Ελληνική λέξη χορός προέρχεται κατά την πρώτη εκδοχή της από την χαρά, 

διότι συνήθως χορεύουμε όταν είμαστε χαρούμενοι, όταν προκύπτει χαρά και 

χαρούμενα γεγονότα. Με μια δεύτερη έννοια προέρχεται από τη λέξη χωροχρόνος που 

επεξηγείται ως εγκύκλιος κίνηση (κύκλος). Κατά μία άλλη άποψη επίσης προέρχεται 

από την λέξη χώρος, τον τόπο δηλαδή που είναι ο κατάλληλος για την εκτέλεση των 

χορών. Για αυτόν τον λόγο και στα Ομηρικά Έπη βρίσκουμε τις λέξεις ευρύχωρος και 

καλλίχορος πόλις) που σημαίνει πόλεις με κατάλληλους και μεγάλους χώρους για την 

εκτέλεση χορών.( Δήμας, 1981).  

 Θέλοντας να δώσουμε ένα είδος ορισμού στο χορό γενικότερα, θα λέγαμε, ότι ο 

χορός παρουσιάζεται και είναι ως μια μορφή καλλιτεχνικής αλλά και αθλητικής 

έκφρασης, που έχει την αναφορά της στην κίνηση του σώματος. Η κίνηση αυτή είναι 

συνήθως ρυθμική και ακολουθεί τον ρυθμό και το μέτρο κάποιας μουσικής 

υπόκρουσης. Έτσι ο χορός γίνεται αυτόματα ένας τρόπος επικοινωνίας από όπου το 

άτομο μπορεί να εκφράσει τα διάφορα συναισθήματα από τα οποία διακατέχεται. 

Λέγεται και είναι γεγονός ότι με τον χορό «νοιώθουμε ελεύθεροι» μας δίνεται 

δηλαδή μια ευχάριστη αίσθηση ελευθερίας. Επεξηγώντας αυτήν τη διατύπωση 

μπορούμε άφοβα να πούμε ότι η ελευθερία είναι ένα σύγχρονο πολιτικό και κοινωνικό 

ιδανικό που παρότι όμως χαρακτηρίζετε από τη μεγάλη φυσική και υλική ελευθερία 

που εκφράζει τον σύγχρονο κόσμο, δημιουργεί συνάμα και μία αίσθηση έλλειψης της 

ελευθερίας η οποία διαρκώς γίνεται και πιο έντονη. 
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Ο χορός είναι ο πιο ολοκληρωμένος τρόπος του να ζεις τον κόσμο. Θα μπορούσαμε 

να πούμε ότι είναι θρησκεία, τέχνη είναι η ίδια η ζωή. Μέσα στην διαδικασία του χορού 

συναντάται το τέλειο θα λέγαμε της ψυχής, αλλά και του σώματος του ανθρώπου. 

Χορεύοντας ο κάθε χορευτής, χορεύει την ίδια την ζωή, στον χορό συμμετέχουν 

ταυτόχρονα και τα τρία στοιχεία της ύπαρξης του καθενός από εμάς, δηλαδή το σώμα, 

το πνεύμα και η ψυχή. ( Αργυριάδου, Μαλκογιώργος, Μαυροβουνιώτης, 1968). 

Για τον άνθρωπο ο χορός είναι ανάγκη και μάλιστα βασική ανάγκη η οποία πηγάζει 

από μέσα του, από τα βάθη της ψυχής του, μέσα από αυτήν την ανάγκη εκφράζονται 

οι αδυναμίες, οι ανησυχίες, οι φόβοι, οι χαρές αλλά και οι πικρίες του. Άλλωστε δεν 

είναι τυχαίο το γεγονός ότι η κίνηση είναι ο τρόπος με τον οποίο ο άνθρωπος 

εκφράζεται πριν καν ακόμα μιλήσει.( Τσιλιμίγκρα, 1983).  

Ο Λουκιανός αναφέρει χαρακτηριστικά ότι ο χορός είναι θεία τέχνη αφιερωμένη 

αποκλειστικά στη θρησκεία και τα μυστήρια. Στην τέχνη του χορού εξασκήθηκαν 

πολλοί θεοί. Μερικές από τις ευεργετικές ιδιότητες του χορού είναι ότι ο χορός 

μορφώνει, διδάσκει, ωφελεί τους θεατές του και ρυθμίζει την ψυχή αλλά και το σώμα. 

Το κάθε άτομο μέσα από τη διαδικασία του χορού αποκτά την ικανότητα μέσα από 

τις κινήσεις του σώματος του και τις εκφράσεις του προσώπου του να εκδηλώνει και 

να εξωτερικεύει τα συναισθήματά του (Γιαννάκης, 1977). 

Ένας άλλος ορισμός που αφορά την έννοια του χορού δίνεται από την Ζωγράφου 

(2003) βάση του οποίου ως χορός μπορεί να οριστεί «μία αυτοτελής χορευτική πράξη 

που έχει περιορισμένη χρονική διάρκεια, και η οποία συνοδεύεται από οργανική 

μουσική, η και τραγούδια και εμπεριέχει και αντίστοιχη ονομασία για κάθε χορό». 

Επιπλέον η λέξη χορός δύναται να σημαίνει και μία ομάδα χορευτών η και ένα 

χορευτικό γεγονός ή ίσως και με μεγάλη διάρκεια όπου ο χορός, η ψυχαγωγία ιερότητα 

το φαγητό συνοδεύουν και συνυπάρχουν.  

Στην παρούσα εργασία ερευνάται κατά πόσο ο δημιουργικός χορός μπορεί να 

συμβάλλει στην ενίσχυση, βελτίωση-απελευθέρωση της δημιουργικής κίνησης των 

νηπίων με απώτερο σκοπό την αναπαράσταση αριθμών και σχημάτων. Συγκεκριμένα 

γίνεται λόγος σε μια ποσοτική έρευνα, η οποία μέσα από τα εργαλεία συλλογής δεδομένων 

θα μας δώσει αποτελέσματα ώστε να τύχει όσο το δυνατόν θετικότερης ανταπόκρισης 

από την επιστημονική αλλά και την εκπαιδευτική κοινότητα.  

Η στατιστική ανάλυση των δεδομένων θα γίνει με το στατιστικό πακέτο SPSS. Η 

έρευνα πραγματοποιείται σε δύο ομάδες με δείγμα 40 παιδιών, μία ομάδα ελέγχου 20 
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παιδιών και μία πειραματική ομάδα 20 παιδιών που θα μας βοηθήσουν να εξάγουμε 

συμπεράσματα.  

Τα νήπια της πειραματικής ομάδας θα παρακολουθήσουν παρεμβατικό πρόγραμμα 

τρεις φορές την εβδομάδα για χρονικό διάστημα τριών μηνών, ενώ η ομάδα ελέγχου 

δεν θα δεχτεί καμία παρέμβαση. Στα μέσα Απριλίου και αρχές Μαΐου θα 

πραγματοποιηθεί και η τελική μέτρηση (post test-μετά) στο σύνολο του δείγματος. Η 

στατιστική ανάλυση των δεδομένων θα γίνει με το στατιστικό πακέτο SPSS. 

Τα εργαλεία συλλογής δεδομένων που θα χρησιμοποιηθούν στην έρευνα είναι η 

δοκιμασία κινητικής δημιουργικότητας (Thinking  Creatively in Action and Movement 

εργαλείο (Torrance) το οποίο θα επιδοθεί ατομικά σε κάθε παιδί ώστε να μετρήσει τις 

ικανότητες της δημιουργικής σκέψης και κίνησης του, το τεστ αριθμών και σχημάτων 

με το οποίο θα ελεγχθεί η πρότερη γνώση των νηπίων.  

Η δομή της παρούσας εργασίας αποτελείται από δύο μέρη, πρώτο μέρος η 

θεωρητική προσέγγιση της εργασίας το ερευνητικό κομμάτι και η όλη διαδικασία που 

ακολουθήθηκε. Πιο αναλυτικά, στο πρώτο κεφάλαιο γίνεται αναφορά στον ορισμό 

του δημιουργικού χορού και την λειτουργία του χορού στο νηπιαγωγείο. Επίσης 

αναφέρονται τα προσδοκώμενα μαθησιακά  αποτελέσματα και τα οφέλη που μπορούν 

να αποκομίσουν τα παιδιά από την κίνηση και ειδικά τον χορό όπου είναι και το 

ζητούμενο της έρευνάς μας. Στο δεύτερο κεφάλαιο παρουσιάζονται ο ορισμός της 

δημιουργικότητας, οι τύποι και τα επίπεδα της καθώς και η σύνδεση που μπορούν να 

έχουν τα  μαθηματικά  με την κίνηση στην νηπιακή ηλικία. Στο τρίτο κεφάλαιο δίνεται 

έμφαση στα αναπτυξιακά στάδια των νηπίων και γενικά στον ορισμό της νηπιακής 

ηλικίας. Στο τέταρτο και τελευταίο κεφάλαιο της θεωρητικής μας προσέγγισης γίνεται 

αναφορά σε έρευνες που αφορούν την δημιουργική κίνηση αλλά και σκέψεις παιδιών 

νηπιαγωγείου. Στο δεύτερο μέρος της εργασίας παραθέτονται όλα τα στοιχεία που 

έχουν προκύψει μέσα από την έρευνα. Στο πέμπτο κεφάλαιο έχουμε την ερευνητική 

προσέγγιση με τους σκοπούς, τα ερευνητικά ερωτήματα και τις υποθέσεις καθώς και 

τη μεθοδολογία που ακολουθήθηκε, στο έκτο κεφάλαιο παραθέτονται τα 

αποτελέσματα της παρούσας έρευνας, τα συμπεράσματα και οι περιορισμοί της 

έρευνας. Τέλος υπάρχουν παραρτήματα με το πρόγραμμα παρέμβασης που 

υλοποιήθηκε στην τάξη, και υλικό που χρησιμοποιήθηκε για το σκοπό αυτό καθώς και 

οι βιβλιογραφικές αναφορές για την εκπόνηση της εργασίας.  
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ΔΗΜΙΟΥΡΓΙΚΟΤΗΤΑ ΚΑΙ ΑΙΣΘΗΤΙΚΗ ΑΓΩΓΗ 
 

Η αξιόλογη και εντυπωσιακή μελέτη του Αμερικανού ψυχολόγου Guilford  την 

δεκαετία του 1950  έφερε στο φως το μέχρι εκείνη την στιγμή  ουσιαστικά ανερεύνητο 

και ανεξιχνίαστο θέμα της (δημιουργικότητας)  ή αλλιώς «αποκλίνουσας σκέψης». Η 

οποία πολύ σύντομα απέκτησε παγκόσμιο ενδιαφέρον για την αγωγή και είναι γεγονός 

ότι προσέφερε τις βάσεις για μία σειρά από επιστημονικές έρευνες πάνω στο θέμα της 

δημιουργικότητας. Έρευνες όπως αυτές των Getzels και Jackson, Wallach και Kogan, 

του Taylor καθώς και τις πιο πρόσφατες των Torrance, Beaudot, Massarenti και άλλων. 

Πάνω στις βάσεις τις οποίες  έθεσαν οι συγκεκριμένες επιστημονικές έρευνες 

δημιουργήθηκαν τεστ μέσα από τα οποία δίνεται η δυνατότητα της μέτρησης της 

αποκλίνουσας σκέψης.  Συνάμα ξεκίνησε να γίνεται λόγος για τις έννοιες όπως 

δημιουργική σκέψη, δημιουργικότητα με σημαντικές προεκτάσεις σε όλες 

τις  γνωστικές περιοχές αλλά και σε όλες τις βαθμίδες εκπαίδευσης και γενικότερα σε 

ολόκληρο το εύρος της ανθρώπινης ζωής και δράσης. 

Με τον τρόπο αυτό μας δίνεται σήμερα η δυνατότητα να μπορούμε να μιλάμε για 

τη δημιουργική παιδαγωγική πού βασίζεται στην αυτοτέλεια και την πολυπλοκότητα 

της σκέψης, έχει καταφέρει να ξεπεράσει κατά πολύ την παραδοσιακή παιδαγωγική 

και έχει ως στόχο να καταφέρει να κινητοποιήσει όλες τις «εν δυνάμει» ικανότητες του 

κάθε ατόμου για ένα έργο σύνθετο, πρωτότυπο και επεξεργασμένο. 

Υπάρχουν διάφορες αναφορές και  εννοιολογικές διασαφηνίσεις των 

ειδικών  επιστημόνων σε ότι αφορά τον χώρο της δημιουργικότητας.  

Έτσι κατά τον N. Sillamy  «δημιουργικότητα» είναι η φυσική τάση  που υπάρχει σε 

όλα τα άτομα και όλες τις ηλικίες «εν δυνάμει» απαιτεί βέβαια ευνοϊκές συνθήκες για 

να μπορέσει να εκδηλωθεί και εξαρτάται σε ένα πολύ μεγάλο βαθμό από το κοινωνικό 

και το πολιτιστικό επίπεδο του κάθε ατόμου.(Sillamy,1967). 

Από τα παραπάνω συμπεραίνεται επομένως ότι η δημιουργικότητα είναι μία έμφυτη 

δυνατότητα του παιδιού της προσχολικής ηλικίας και με αυτή την ιδιότητα και έννοια 

αποτελεί αντικείμενο της αγωγής και έχει στενή σχέση με τις ατομικές εμπειρίες. Κατά 

τον Γάλλο ερευνητή A. Beaudof  η  δημιουργικότητα τοποθετείται στο επίπεδο της 

συνδυαστικής και δεν αποτελεί μία απλή παράθεση-έκθεση ανομοιογενών 

στοιχείων,  αλλά είναι μία δυναμική οργάνωση σε νέους συνδυασμούς που άλλοτε 

είναι ακριβής και καθορισμένη ενώ άλλοτε είναι ακαθόριστη και φέρουν την 
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προσωπική σφραγίδα του ατόμου το οποίο της δημιούργησε  «δημιουργού». (Beaudot, 

1973). 

Στο σημείο αυτό καταλυτικό ρόλο παίζει και ασκεί μεγάλη δύναμη η διάσταση του 

«Εγώ» πάνω στα προϋπάρχοντα στοιχεία του, που τείνει να είναι η πηγή της 

δημιουργίας του νέου και με τη σειρά του αυτό έχει ως αποτέλεσμα την αμφίδρομη 

σχέση των δύο λειτουργιών της γενετικής ψυχολογίας που είναι η αφομοίωση και η 

εναρμόνιση. Έχει διαπιστωθεί και αποδειχθεί επιστημονικά ότι η δημιουργικότητα των 

παιδιών δεν είναι μία μηχανιστική επανάληψη μία απλή  μίμηση, αλλά μία βασική 

δραστηριότητα που προσφέρετε ιδιαιτέρως στο χώρο του νηπιαγωγείου για ελεύθερες 

και αυθόρμητες συνθέσεις. 

 Εξαιτίας λοιπόν αυτού του αυθορμητισμού και της ελευθερίας που τη 

χαρακτηρίζουν κυρίως στις εκφράσεις μπορεί να γίνεται λόγος για πρωτοτυπία. Κάθε 

δημιουργικότητα όπως και κάθε δημιουργία είναι προϊόν συνένωσης, μετατροπής και 

αναδιοργάνωσης στοιχείων που προϋπάρχουν. Έτσι είναι αδύνατον να μπορεί να 

δημιουργήσει κανείς από το μηδέν. 

Ο Guilford γράφει πως δεν υπάρχει άτομο δημιουργικό που να μπορεί να 

δημιουργήσει χωρίς προηγούμενες εμπειρίες. Δεν μπορεί να ανακαλύψει ποτέ κανείς 

μέσα στο κενό ούτε με το κενό (Guilford, 1973). 

Ο Γάλλος παιδαγωγός M. Debesse,  στις μελέτες του  αντί για δημιουργικές 

δραστηριότητες χρησιμοποιεί τον όρο δημιουργικότητα και εννοεί για τα παιδιά του 

νηπιαγωγείου κυρίως μία «λειτουργική δραστηριότητα πολύμορφη που τείνει προς μία 

θεώρηση των πραγμάτων και εκφράζεται στο ιχνογράφημα, την πλαστική, στον 

χορό,  στον προφορικό λόγο και με τον τρόπο αυτό μπορεί να ανταποκρίνεται στην 

σφαιρική και στην κριτική σκέψη που κυριαρχεί σε αυτό το στάδιο ανάπτυξης». 

Καταδεικνύει χρησιμοποιώντας τον όρο αυτό ο ίδιος παιδαγωγός τη δυνατότητα του 

μικρού παιδιού να δημιουργεί κάτι, να εκφράζεται και να εκφράζει, να πραγματώνεται 

και να πραγματώνει, με πολλή φυσικότητα και μεγάλο αυθορμητισμό, σε προσωπικές 

αλλά και σκόπιμες δραστηριότητες, Όπου η φαντασία κατέχει μία σημαντική και 

μεγάλη θέση, θα λέγαμε είναι ένας προάγγελος της καλλιτεχνικής δραστηριότητας 

αλλά και πολύτιμο μέσο για να προδιαγραφεί η  αισθητική αγωγή και η αγωγή της 

προσωπικότητας του παιδιού. (Debesse, Mialaret ,1985). 

Στο επίπεδο του νηπιαγωγείου πρέπει να αναζητηθεί η δημιουργικότητά του νηπίου 

σε όλους τους τομείς, που εκείνο δραστηριοποιείται όπως η ψυχοκινητικότητα, ο 

προφορικός λόγος, οι μαθηματικές του σκέψεις, οι απλές καλλιτεχνικές του 
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δραστηριότητες,  όπως ο χορός, η μουσική, η δραματική τέχνη, στις οποίες ο 

αυθορμητισμός η πηγαία έκφραση, η φαντασία και η επινοητικότητα κατέχουν 

κυρίαρχη θέση. Όλες οι παραπάνω αναφορές προσδιορίζουν το θεωρητικό πλαίσιο της 

δημιουργικότητας, όμως στην καθημερινή παιδαγωγική πράξη και διδακτική η 

αξιολόγηση της συναντά όλες τις δυσκολίες της αντικειμενικότητας. 

Υπάρχει εννοιολογική σύγχυση ανάμεσα στους όρους νέο, ωραίο, πρωτότυπο και 

δημιουργικό, λόγω των ασαφών ορίων τους και της υποκειμενικής κρίσης μας. 

Απάντηση και λύση στον τομέα αυτό προσφέρει μόνο η παιδαγωγική έρευνα η οποία 

με τα επιστημονικά αντικειμενικά και ασφαλή κριτήρια της δύναται να αξιολογήσει 

την δημιουργικότητα και τους παιδαγωγικούς στόχους σε όλες τις βαθμίδες που είναι 

οι εξής. 

1. Η ποσότητα του προϊόντος. 

2. Η ποικιλία του. 

3. Η συνθετότητα του. 

4. Η πρωτοτυπία του. 

Σύμφωνα λοιπόν με τα παραπάνω κριτήρια ένα παιδί είναι δημιουργικό εάν οι ιδέες 

του και οι εργασίες του, τα προϊόντα αυτών των εργασιών μπορούν να υπαχθούν σε 

διαφορετικές κατηγορίες εάν δηλαδή έχουν λεπτομέρειες, είναι επεξεργάσιμες ή ότι 

δημιούργησε είναι σπάνιο. Έτσι ο προσδιορισμός της δημιουργικότητας όσο κι αν δίνει 

έμφαση στην ποσοτική της διάσταση παραμένει ο πιο αντικειμενικός και επιστημονικά 

τεκμηριωμένος και βάση της είναι η αφθονία σε ότι αφορά την παραγωγή ιδεών, 

μορφών χρωμάτων και συνδυασμών. (Βιβλίο Δραστηριοτήτων για το νηπιαγωγείο, 

ΟΕΔΒ) 
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ΚΕΦΑΛΑΙΟ 1ο: ΔΗΜΙΟΥΡΓΙΚΟΣ ΧΟΡΟΣ 
 

 

Όπως αναφέραμε και στην εισαγωγή της εργασίας μας οι καταβολές του χορού 

εμφανίζονται σχεδόν συνάμα με την επί γης εμφάνιση και δράση του ανθρώπου, από 

την εποχή των πρωτόγονων ανθρώπων ακόμη. Ο θεσμός και η έκφραση αυτή του 

χορού υπήρξε πολύ σημαντικός και στην αρχαιότητα και αυτό το καταλαβαίνουμε από 

τις χορηγίες οι οποίες υπήρχαν για τον χορό την εποχή αυτή. 

Η λέξη «χορηγία – χορηγός» προέρχεται από το «άγω τον χορόν», οδηγώ τον χορό, 

που σημαίνει χρηματοδοτώ, υποστηρίζω τον χορό και κατά επέκταση τον πολιτισμό. 

Σε αυτή τη δράση οι αρχαίοι έδιναν μεγάλη αξία και σημασία, ήταν πολύ σημαντικό 

για αυτούς διότι μέσω αυτής έδειχναν την αφοσίωσή τους στον Δήμο και την κοινωνία, 

πράγμα το οποίο δείχνει την αξία και το κύρος του χορού από την εποχή 

αυτή.(Σαχινίδης, 1999). Με το πέρασμα των αιώνων και των χρόνων ο χορός θα γίνει 

αναπόσπαστο κομμάτι της κοινωνίας και των λαϊκών δρώμενων αυτής, έτσι δεν λείπει 

από καμία εκδήλωση χαράς, άλλωστε κατά τον Πλάτωνα χορός και χαρά έχουν άμεση 

σχέση «χορούς ων ομακέναι παρά το της χαράς έμφυτόν όνομα» που σημαίνει δηλαδή 

ότι το όνομά του χορού είναι συνώνυμο της χαράς (Σαχινίδης, 1999). 

Η πολιτισμική ταυτότητα του χορού είναι ένα θέμα το οποίο απασχόλησε και 

απασχολεί πολλούς επιστημονικούς κλάδους. Ένας από αυτούς είναι και 

η  Ανθρωπολογία, όπου η ταυτότητα είναι ένα με τα κυριότερα ζητήματα της μελέτης 

της. Υπάρχουν δύο ειδών προσεγγίσεις και προσδιορισμού της πολιτισμικής ταυτότητας του 

χορού, δύο μοντέλα θα λέγαμε, το πρώτο μοντέλο επίκεντρο αποτελεί το “εμείς” γίνεται 

δηλαδή μία εκ των έσω προσέγγιση, το πώς προσδιορίζουν με λίγα λόγια την πολιτισμική 

ταυτότητα για τον εαυτό τους, γίνεται κατά κύριο λόγο ένας αυτοπροσδιορισμός. Σύμφωνα 

με τον (Cohen, 1982)  «Τα κοινωνικά σχήματα αποκτούν την σημασία τους από τον τρόπο με 

τον οποίο τα μέλη μιας κοινωνίας τα αντιλαμβάνονται και από την έννοια που τους 

αποδίδουν». 

Το δεύτερο μοντέλο έχει να κάνει με μία εκ των έξω προσέγγιση έναν εταίρο 

προσδιορισμό βάσει του οποίου την πολιτισμική ταυτότητα την καθορίζουν οι άλλοι. Στην 

περίπτωση αυτή σύμφωνα με το Kellner «ο Άλλος» αποτελεί συστατικό στοιχείο της 

ταυτότητας, καθώς η ταυτότητα έχει να κάνει με την έννοια που ανήκειν.  

Η πολιτισμική ταυτότητα συνδέεται άμεσα και άρρηκτα με τον χορό, άλλωστε αποτελεί 

κοινό τόπο ότι το ανθρώπινο σώμα είναι το εργαλείο του χορού (Lange,1976) Και ακόμη το 
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χορευτικό σώμα «σχηματίζεται, περιορίζεται και εφευρίσκεται από την κοινωνία» (Gran, 

1996)  

Ακόμη ο χορός από αρχαιοτάτων χρόνων αλλά και σήμερα  είναι ένα ιδιαίτερο είδος 

πολιτισμικής γνώσης, διότι έχει τη μοναδική δυνατότητα διάμεσου πολλών διαύλων της μη 

λεκτικής επικοινωνίας ( κιναισθητικoύς, οπτικούς, μιμητικούς)  να εξωτερικεύει κάποιο 

συγκεκριμένο περιεχόμενο καθώς και ορισμένες αφηρημένες έννοιες. (Lange,1981, 

Ζωγράφου, 1989, Κουτσούμπα 1999-2000) 

 

 

1.1 Ο χορός ως μέσο αγωγής 

 

Ο χορός εντείνει και ξεκαθαρίζει την ανθρώπινη εμπειρία. Αναπτύσσει τις 

σωματικές, συναισθηματικές και διανοητικές ικανότητες, ενσωματώνοντάς τις έτσι 

ώστε να λειτουργούν αρμονικά. Ο χορός αποκαλύπτει συνδέσεις μεταξύ του 

εσωτερικού εαυτού και της εξωτερικής πραγματικότητας. Οξύνει την αντίληψη, 

κάνοντας τους ανθρώπους να συνειδητοποιήσουν περισσότερο τη σημασία των  

στοιχείων που ακούν, αισθάνονται και βλέπουν.  

 Σύμφωνα με τις εκπαιδευτικές θεωρίες του Gardner (1983) ως ιδιαίτερο είδος 

αντίληψης, ο χορός μπορεί να σχετίζεται και να ενισχύσει άλλους ακαδημαϊκούς τομείς 

όπως αυτόν της τέχνης, των μαθηματικών αλλά και τις  κοινωνικές επιστήμες. Σαν 

συμβολική διαδικασία κωδικοποίησης που μπορεί κανείς να νιώσει και να βιώσει 

προσωπικά, παρέχει μια πληθώρα  προσωπικών συμβολικών διαδικασιών. Σε αυτή τη 

διαδικασία η οποία είναι γεμάτη σωματικά μέσα, ο χορός παίζει σημαντικό ρολό σε 

πολλούς ακαδημαϊκούς τομείς όπως προαναφέρθηκε (Jacobs,1989). 

Τα στοιχεία του χορού είναι τα βασικά δομικά στοιχεία του χορού που μας βοηθούν 

να αναγνωρίσουμε και να περιγράψουμε την κίνηση, βοηθώντας στην ικανότητα 

ανάλυσης, ερμηνείας και ομιλίας/γραφής για τον χορό ως καλλιτεχνική πρακτική. 

Ο χορός επομένως συμβάλλει σε μια καλύτερη και ποιοτική εκπαίδευση. 

Ανεξάρτητα από την περίπτωση, όλες οι μορφές χορού μπορούν να αναλυθούν στα 

κύρια στοιχεία τους: ΣΩΜΑ, ΕΝΕΡΓΕΙΑ, ΧΩΡΟΣ και ΧΡΟΝΟΣ.  

https://www.elementsofdance.org/ 

 

 

https://www.elementsofdance.org/
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Επιπλέον εμπλέκει τους μαθητές σε έναν διαφορετικό και συχνά συναρπαστικό 

τρόπος μάθησης και έκφρασης. Παρέχει την απαραίτητη ποικιλομορφία μέσα στο 

σχολείο καθώς εμπεριέχει  το σωματικό και το νοητικό στοιχείο με αποτέλεσμα να 

μπορούμε ευκολότερα να προσεγγίσουμε  παιδιά τα οποία συχνά δεν τους εξυπηρετούν 

τα λεκτικά μέσα. 

 Μέσω του χορού ενθαρρύνουμε τα παιδιά να συμμετέχουν στην εκπαιδευτική 

διαδικασία σεβόμενοι τις διαφορετικές κλίσεις τους και  πολλές φορές μας δίνει την 

δυνατότητα να παρακινήσουμε τους υπολοίπους μαθητές να σχεδιάσουν, να σκεφτούν 

και  πιθανότατα να τελειοποιήσουν κάποιον μαθησιακό στόχο. (Κουτσούμπα, 2014) 

Επίσης παρακινεί τους μαθητές να συλλάβουν κινήσεις, μοτίβα και συνθέσεις και να 

εκμεταλλευτούν τον αυθορμητισμό και τον αυτοσχεδιασμό για να λύσουν εκφραστικά 

προβλήματα και ανάγκες. Όπως διαμορφώνουν οι μαθητές τον ισάριθμό τους από 

κινήσεις σε μορφές χορού επενδύουν τον εαυτό τους στην ανάπτυξη των δικών τους 

δημιουργικών  ικανοτήτων. Αξίζει να τονίσουμε ότι είναι ένα ακόμη μέσο για τους 

μαθητές έτσι ώστε να εκφράζουν την ατομικότητα τους. Μέσα από τις 

συναισθηματικές, νοητικές, και σωματικές απαιτήσεις του χορού, οι μαθητές 

αναγκαστικά εξελίσσουν την δική τους ολοκληρωμένη αυτοαντίληψη ώστε να μάθουν 

να σχετίζονται ανοιχτά και συνεργατικά με τους άλλους.  

Ακόμα ο χορός μπορεί να κάνει τους ανθρώπους να συνειδητοποιήσουν 

περισσότερο το περιβάλλον τους και παράλληλα τους βοηθάει να αναπτύσσουν 

μεγαλύτερη εμπιστοσύνη στις δικές τους ικανότητες. Επιπρόσθετα στα χρόνια της 

μόρφωσης, ο χορός μπορεί να χρησιμεύσει ως ένα «μη ανταγωνιστικό» μέσο 

ανάπτυξης του παιδιού σωματικά, συναισθηματικά, κλειστά, αισθητικά.  

Μπορεί να είναι χρήσιμο θεραπευτικό εργαλείο για την εκπαίδευση των μαθητών 

με ψυχικές και νοητικές αναπηρίες και με την βοήθεια αυτού να είναι σε θέση να 

αντιμετωπίσουν  πιο αποτελεσματικά τις δυσκολίες τους.(Winnicott,1971). 

 Τέλος  καθορίζει, ξεκαθαρίζει και δίνει στο άτομο ταυτότητα στην εθνική του 

κληρονομιά και παρέχει ενίσχυση για την ανάπτυξη ευρύτερων και πιο ανεκτικών 

στάσεων  και γούστων  και προάγει μια βαθύτερη κατανόηση και αποδοχή των 

ισοτήτων και των διαφορών-διακρίσεων μεταξύ φυλών, θρησκειών και πολιτιστικών 

παραδόσεων. 
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1.2 Ορισμός δημιουργικού χορού 

 

Ο «Δημιουργικός χορός» είναι μια ειδική μορφή χορού που συνδυάζει την γνώση 

της κίνησης με την τέχνη της έκφρασης (Laban, 1981,  Lykesas, 2002b, 2008, 2009· 

Gilbert, 2015). Διά μέσου του δημιουργικού χορού  μπορεί κανείς να εκφράσει τις 

εσωτερικές του σκέψεις, συναισθήματα και ιδέες, χρησιμοποιώντας συνειδητά απλές 

καθημερινές σωματικές κινήσεις, χωρίς να απαιτείται η γνώση κάποιας ιδιαίτερης και 

εξελιγμένης τεχνικής χορού (Bergmann, 1995, Gilbert, & Rossano, 2006, Lykesas et 

Al., 2014, Gilbert, 2015, Amado, et al., 2017). 

Σύμφωνα με τον (Gallahue, 2002) «ο δημιουργικός χορός αποβλέπει στην ανάπτυξη 

της γλώσσας του σώματος έχοντας ως σκοπό την επικοινωνία μέσω των κινήσεων». 

Τα παιδιά εξερευνώντας την κίνηση μαθαίνουν να πειραματίζονται και να μαθαίνουν 

όχι μέσα από τη διαδικασία αλλά μέσα από  τον πειραματισμό, να πηδούν, να 

καλπάζουν και γενικά να δρουν βιωματικά. Έτσι ο δημιουργικός χορός βοηθάει το 

παιδί σύμφωνα με τον Gallahue να γνωρίσει τη γνωστική διάσταση, να αναπτύξει τις 

ικανότητές του και να έρθει σε επαφή με τα συναισθήματά του. ( Gallahue, 2002).  

 Ο δημιουργικός χορός αξιοποιεί την απλή, καθημερινή κίνηση, δίνοντας έμφαση 

στην κινητική ιδιαιτερότητα και όχι στην κινητική ικανότητα. Οι σωματικές ικανότητες 

και δεξιότητες συνδέονται κυρίως με συγκεκριμένα είδη χορού και ο χορός στην 

εκπαίδευση τείνει να είναι είτε μια δημιουργική μορφή κίνησης που δίνει έμφαση μόνο 

στη δημιουργικότητα και τη διανοητική ανάπτυξη ή ένα συγκεκριμένο στυλ χορού 

(μπαλέτο, σύγχρονο, παραδοσιακό, τζαζ, κ.λπ.) που δίνει έμφαση στην ανάπτυξη των 

σωματικών δεξιοτήτων.  

Σε ένα δημιουργικό μάθημα χορού, ο αυτοσχεδιασμός είναι θεμελιώδες στοιχείο της 

δομής της τάξης. Ο αυτοσχεδιασμός επιτρέπει στους συμμετέχοντες να συνδέουν τη 

γνώση με την ευχαρίστηση, μέσα από μια πολύ προσωπική εμπειρία κίνησης.  

Απαιτεί τη δημιουργία νέων κινητικών ιδεών, είναι η καταλυτική δραστηριότητα 

στη διδακτική διαδικασία σε κάθε στάδιο της εκμάθησης του χορού και είναι ένα 

σημαντικό βοήθημα για την ανάπτυξη της δημιουργικής και κριτικής ικανότητας. 

Μέσω του αυτοσχεδιασμού και της σύνθεσης, αναπτύσσεται η ικανότητα εξερεύνησης. 

Με αυτόν τον τρόπο, τα παιδιά ασχολούνται με την εξερεύνηση. Εν ολίγοις εστιάζουμε 

στην  εξερεύνηση του σώματος, του χώρου,  την αλληλεπίδρασή τους με τους άλλους, 

τις ιδιότητες και την δυναμική της κίνησης (Laban, 1975). 
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1.3 Η λειτουργία του χορού στους μαθητές του Νηπιαγωγείου 

 

Ο χορός στα παιδιά μπορεί να λειτουργήσει ως μέσο μάθησης, όπως π.χ μέσα 

εκπαίδευσης, έκφραση μέσων, παιχνίδι μέσων, επικοινωνία μέσων, ταλέντο ανάπτυξης 

μέσων (Rahmida, 2005). Επομένως, η εκμάθηση χορού σε παιδιά του νηπιαγωγείου θα 

πρέπει να διδάσκεται κατάλληλα.  Η συμμετοχή των εκπαιδευτικών δεν μπορεί να 

αγνοηθεί. Σύμφωνα με το επίπεδο της κινητικής ανάπτυξης των παιδιών του 

νηπιαγωγείου, ο δάσκαλος πρέπει να μάθει τη μορφή δημιουργικών κινήσεων.  

Όπως αναφέρουν οι Sal Murgiyanto και Yulianti Parani επικαλούμενοι τη γνώμη 

του Mr. Russel (1992) είπε ότι στο χορό το κύριο πράγμα είναι να δημιουργείς 

εκφραστικές κινήσεις κατακτώντας το σώμα, να χρησιμοποιείς τη γλώσσα της κίνησης 

εκφραστικά και δημιουργικά.  

Ενώ ο Murey (1975) υποστηρίζει ότι η δημιουργική κίνηση μπορεί να 

πραγματοποιηθεί μέσω μιας διαδικασίας εξερεύνησης τόσο μεμονωμένα όσο και σε 

ομάδες.  Η διαδικασία εύρεσης δημιουργικών και εκφραστικών κινήσεων, θα πρέπει 

να γίνεται σε ένα θεατρικό έργο, ώστε το παιδί να μην αισθάνεται πλήξη και 

επιβάρυνση. Όπως και στην δήλωση του Frobel (1993) φαίνεται ότι το παιχνίδι έχει 

πρακτικές αξίες που μπορούν να χρησιμοποιηθούν ως μέσο για τη βελτίωση ορισμένων 

δεξιοτήτων και ικανοτήτων στα παιδιά. 

 

1.3.1 Προσδοκώμενα μαθησιακά αποτελέσματα 

 

 Μέσα από τη διαδικασία της εκμάθησης και εφαρμογής του χορού και της κίνησης 

στην προσχολική ηλικία, προσδοκούμε κάποια μαθησιακά αποτελέσματα, τα οποία θα 

ενστερνιστούν οι μαθητές που θα λάβουν μέρος στην όλη αυτή μαθησιακή διαδικασία. 

Με την διδασκαλία λοιπόν του χορού και γενικά τις κίνησης  ο μαθητής μπορεί 

 1) Να έχει τη δυνατότητα να γνωρίσει τα διάφορα μέρη του σώματος του, καθώς 

και τις κινητικές δυνατότητες τις οποίες έχουν τα μέλη αλλά και οι αρθρώσεις του. Μία 

άλλη σημαντική παράμετρος είναι το ότι κινούμενος μπορεί να αλλάζει με μεγάλη 

ευκολία και ακρίβεια το σχήμα του σώματός του.  

2) Συνειδητοποιεί την ύπαρξη του σώματός του στο χώρο καθώς αλλάζει επίπεδα 

κίνησης, στο σημείο  αυτό μπορεί να αντιληφθεί τη διαφορά ανάμεσα σε εκφράσεις 

όπως ψηλά-χαμηλά και πάνω-κάτω  αλλά κυρίως μπαίνει στη διαδικασία να 
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συνυπάρχει με άλλα άτομα που συνεργάζονται για να πετύχουν ένα σκοπό και έτσι 

δημιουργούν  μία ομάδα. 

 3) Δύναται να καταλαβαίνει το σώμα του, πώς μετακινείται η θέση του στο χώρο 

αντιλαμβανόμενος συνάμα και τη διαφορά που υπάρχει μεταξύ του εδώ και του εκεί, 

του κοντά μακριά, που είναι βασικά σημεία της οριοθέτησης ενός χώρου ή μιας 

περιοχής μέσα στην οποία θα κληθεί να δράσει και να κινηθεί.  

4) Με τη διδασκαλία του χορού ο μαθητής αποκτά την ικανότητα της σύνδεσης της 

έννοιας του ρυθμού με τους τρόπους μετακίνησης του σώματός του στο χώρο δράσης 

του, αυτό το επιτυγχάνει είτε βαδίζοντας, είτε τρέχοντας, υπακούοντας πάντοτε στο 

ρυθμό και λειτουργώντας μέσα σε μία ομάδα. Στην συνάφεια αυτή ο μαθητής μπορεί 

να κινηθεί ακόμη πραγματοποιώντας άλματα ή απλές στροφές.  

5) Μία ακόμη δυνατότητα που δίνεται στους μαθητευόμενους είναι αυτή της 

διάκρισης, μέσα στο πλαίσιο των κινήσεων του φυσικού ή τεχνικού περιβάλλοντος που 

θα βρεθούν στο ποιες εκτελούνται γρήγορα και ποιες αργά. Έτσι δύναται να αλλάζει 

το ρυθμό στην κίνηση του εκτελώντας αργές ή γρήγορες κινήσεις αντιλαμβανόμενος 

συνάμα τη διαφορά που υπάρχει μεταξύ αυτών. 

6) Η διάκριση των κινήσεων με βάση την ένταση τους, καθώς και η κινητική 

ανταπόκριση σε οπτικά ερεθίσματα αλλά και η αναγνώριση των ήχων και των 

χρωμάτων είναι μία επίσης σημαντική διδακτική δυνατότητα που προσφέρεται στους 

μαθητές. 

7) Στη συνάφεια αυτή συναντούμε και τη δυνατότητα της εξοικείωσης-αναγνώριση 

των κινητικών δυνατοτήτων των χεριών του ανάλογα με το μέρος του χεριού που 

κινείται όπως για παράδειγμα βραχίονας, πήχης, καρπός. Και βέβαια η πολύ σημαντική 

παράμετρος του να μπει στη διαδικασία να συνεργαστεί και μάλιστα σε ζευγάρια.  

8) Παρόμοια αναγνωριστική κινητική δυνατότητα θα έχει ο μαθητής και για άλλα 

μέρη του σώματος του όπως είναι τα πόδια, η  σπονδυλική του στήλη. Εδώ μαθαίνει 

το διαχωρισμό των κινήσεων ανάλογα με την άρθρωση που τις προκαλεί καθώς και 

την αυθόρμητη επινόηση μιας ιστορίας αλλά και την διαφορετική σωματική αντίδραση 

στα οποιοδήποτε διαφορετικά ερεθίσματα τα οποία θα συναντήσει.  

9)  Η ανταπόκριση θα ποικίλει σε διαφορετικά ερεθίσματα τα οποία μπορεί να είναι 

οπτικά, ακουστικά, αισθητηριακά και με τον τρόπο αυτό θα δύναται να εκφράζεται 

δημιουργικά,  να αφηγείται μία ιστορία με κινήσεις που θα διέπονται από κάποια 

αλληλουχία, αλλά κυρίως να επικοινωνεί, να αλληλοεπιδρά και να κατανοεί την έννοια 
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της ομάδας προσεγγίζοντας την καλύτερα μέσα από αυτού του είδους τη βιωματική 

μάθηση της κίνησης και του χορού.  

10) Η κατανόηση και η εκτέλεση του ρυθμού είναι επίσης πολύ σημαντική 

παράμετρος, έχει ο μαθητής τη δυνατότητα να ακολουθήσει με το σώμα του τα 

δεδομένα του οποιοδήποτε αργού ή γρήγορου ρυθμού. Μπορεί ακόμη να 

αυτοσχεδιάσει σε ρυθμό, φωνή και κίνηση και να ακολουθήσει μία δεδομένη ρυθμική 

και κινητική συνέχεια.  

Τα βασικά θέματα τα οποία προκύπτουν από την διαδικασία της διδασκαλίας του 

χορού και της κίνησης στην προσχολική ηλικία είναι κυρίως τα εξής. 

Η αντίληψη του σώματος και τις κινήσεις στο χώρο μέσα από τα σωματικά σχήματα, 

όπου δίνεται η δυνατότητα της εξοικείωσης με τη δημιουργία σχημάτων 

χρησιμοποιώντας το παιδί ολόκληρο το σώμα του. Αναπτύσσει με αυτόν τον τρόπο τις 

κινητικές δεξιότητες και ικανότητες του, τη  δημιουργικότητά του και έρχεται σε επαφή 

με την έννοια της προσωρινής παύσης-έναρξης της κίνησης.  

Τα επίπεδα της αντίληψης του σώματος και της κίνησης ως προς το χώρο, που έχουν 

να κάνουν με τον προσανατολισμό και την εξοικείωση με τα διαφορετικά επίπεδα 

ψηλό-χαμηλό. Την ανάπτυξη της ικανότητας του συντονισμού μέσα από την 

μετακίνηση στα επίπεδα αυτά ψηλά-χαμηλά. Την κινητική έκφραση και κυρίως στην 

ανάπτυξη της φαντασίας.(Τσαπακίδου, 1997) 

 

1.4 Είδη χορού στο νηπιαγωγείο 

Τα είδη χορού που μπορούν να διδαχθούν μπορούν να είναι στη μορφή του 

θεματικού χορού, ως μέσο διερεύνησης και ανάπτυξης των δυνατοτήτων που υπάρχουν 

στο παιδί.  

 

1.5 Τα οφέλη από την πρόσκληση μαθητών να εργαστούν στην κίνηση και στο 

χορό 

Τα οφέλη από την πρόσκληση μαθητών να εργαστούν στην κίνηση και στο χορό 

είναι πολλά και εκτεταμένα. 

Η κίνηση και ο χορός βοηθούν τους μαθητές στους εξής τομείς:  

• εστίαση και συμμετοχή στη μάθηση. 

• εφαρμόζουν την κιναισθητική τους νοημοσύνη. 
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• κατανοεί έννοιες και θέματα. 

• να αναπτύξουν και να βελτιώσουν τις δεξιότητες σκέψης υψηλότερου επιπέδου. 

• να επικοινωνούν με μοναδικούς τρόπους και να εκτιμούν την καλλιτεχνική 

έκφραση των άλλων. 

• ανάπτυξη χωρικής συνείδησης. 

• να συνεργάζονται και να συνεργάζονται μεταξύ τους. (Zakkai, 1997) 

 

1.6 Δημιουργική κίνηση και συναισθηματική εκπαίδευση 

 

Τα μαθήματα κιναισθητικής μπορούν να προσφέρουν ευκαιρίες για ένα παιδί να 

μάθει σε πολλά επίπεδα εκτός από το πνευματικό. Σε ένα επιτυχημένο μάθημα 

κιναισθητικής, τα παιδιά μαθαίνουν να χρησιμοποιούν τις δικές τους εμπειρίες και 

παρατηρήσεις ως θεμέλιο για τη γνώση. Αυτό τρέφει την αυτοεπιβεβαίωση και την 

αυτοεκτίμηση επειδή οι φυσικοί πόροι των παιδιών, το ίδιο τους το σώμα, τα οδηγούν 

σε ένα σημείο κατανόησης. Δίνοντας στα παιδιά το φυσικό και συναισθηματικό χώρο 

να εξερευνήσουν εσωτερικά μέρη του εαυτού τους χωρίς να λένε ότι έχουν δίκιο ή 

λάθος τους επιτρέπει να ενσωματώσουν την αίσθηση του εαυτού τους με το υλικό που 

μαθαίνουν στο σχολείο (Griss, 1998). 

Παιχνίδια χορού, συνεργατικά παιχνίδια, τα οποία περιλαμβάνουν ομαδική εργασία. 

Σωματικές και ψυχικές δραστηριότητες κίνησης, επικοινωνίας, χαλάρωσης, εστίασης 

σωματικής επαφής, πνευματική και ψυχική επαφή. Η διαπροσωπική ανοχή και η 

συνεργασία αναγνωρίζεται παγκοσμίως. Είναι επίσης μερικές από τις βασικές 

μέθοδούς για την εκπαίδευση των παιδιών σχετικά με τη μη βίαιη επίλυση 

συγκρούσεων και ένα στοιχείο της συναισθηματικής εκπαίδευσης (συναισθήματα, 

συναισθήματα, αυτοεκτίμηση κ.λπ.) 
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ΚΕΦΑΛΑΙΟ 20 : ΔΗΜΙΟΥΡΓΙΚΟΤΗΤΑ 
 

2.1  Έννοια και ορισμός της Δημιουργικότητας    

 

Η δημιουργικότητα είναι μια σύνθετη και μυστηριώδης έννοια, και ως εκ τούτου 

είναι δύσκολο να την ορίσουμε λόγω της ασάφειας σχετικά με την έννοια και όχι τον 

αποδεκτό ορισμό αυτής γενικά (Ανδριόπουλος, 2000). Οι παλαιότεροι ορισμοί της  

δημιουργικότητας βασίστηκαν στην έννοια του δημιουργικού ατόμου, όταν ο Guilford 

(1950) όρισε τη δημιουργικότητα ως «τις ικανότητες οι οποίες είναι εμφανώς 

χαρακτηριστικές  στους δημιουργικούς ανθρώπους.’’ Αυτός ο ορισμός έγινε κυρίαρχος 

κατά τη δεκαετία του 1950 και είναι δημοφιλής μεταξύ των ερευνητών 

δημιουργικότητας (Amabile,1996). Αν και κάθε άτομο έχει μια διαφορετική 

δημιουργικότητα, η πραγματική ανταμοιβή εμφανίζεται όταν αξιοποιείται η διαδικασία 

της δημιουργικότητας σε έναν οργανισμό σε οργανωτικό επίπεδο (Cook, 1998). 

 Η δημιουργικότητα ορίζεται με διάφορους τρόπους. Ορίζεται ως «η παραγωγή 

μυθιστορήματος, κατάλληλες ιδέες σε οποιοδήποτε πεδίο της ανθρώπινης 

δραστηριότητας, από την επιστήμη, τις τέχνες, έως στην εκπαίδευση, στην επιχείρηση, 

στην καθημερινή ζωή», επομένως οι ιδέες πρέπει να είναι νέες και κατάλληλες για την 

ευκαιρία ή το πρόβλημα που παρουσιάζεται (Amabile, 1997). Μπορεί να οριστεί ως 

«μια συγκεκριμένη για τον τομέα, υποκειμενική κρίση της καινοτομίας και της αξίας 

ενός αποτελέσματος μιας συγκεκριμένης ενέργειας» (Ford, 1996) ή ως «η παραγωγή 

για καινοτόμες και χρήσιμες ιδέες σε κάθε τομέα» (Amabile et al., 1996) και ως «το 

δημιούργημα  καινοτόμων ιδεών, χωρίς να λαμβάνεται πολύ υπόψη η χρησιμότητά 

τους» (Cook, 1998). 

 Ενώ, οι Daring et al. (1999) όρισαν τη δημιουργικότητα ως δεσμευτική διαδικασία 

σε δημιουργικές πράξεις ανεξάρτητα από το αν τα αποτελέσματα είναι δημιουργικά, 

νέα και χρήσιμα ή όχι. Ένας παρόμοιος ορισμός που προτείνει ο Dewett (2007) ορίζει 

την δημιουργικότητα ως «η παραγωγή νέων και χρήσιμων ιδεών, διαδικασιών ή 

προϊόντων από άτομα ή ομάδα».  

Κατά συνέπεια, υπάρχει συμφωνία μεταξύ των ερευνητών ότι δημιουργικότητα 

σημαίνει «κάτι είναι και νέο και πολύτιμο». Η δημιουργικότητα  συνήθως θεωρείται 

ως η παραγωγή καινοτόμων και χρήσιμων ιδεών ή λύσεων προβλημάτων (Sternberg & 

Lubart, 1999, Dewett, 2004, Amabile et al., 2005, Woerkum et al.,2007). Ορισμένοι 

ορισμοί επικεντρώνονται στην πνευματική δραστηριότητα και τις διαδικασίες σκέψης 
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που δημιουργούν για την επίλυση υφιστάμενων προβλημάτων. Μια ομάδα σημασιών 

επικεντρώνεται στις πνευματικές ικανότητες και τα χαρακτηριστικά της 

προσωπικότητας των ατόμων και άλλοι ορισμοί εφιστούν προσοχή στα ίδια τα 

προϊόντα σχετικά με τα δημιουργικά αποτελέσματα και ποιότητες (Martins & 

Terblanche, 2003). Ωστόσο, η δημιουργικότητα έχει γίνει αντιληπτή με διαφορετικούς 

τρόπους ως νοητική ικανότητα, διαδικασία και ανθρώπινη συμπεριφορά 

(Ανδριόπουλος, 2000).  

Η δημιουργικότητα περιλαμβάνει δύο διαστάσεις. Η πρώτη διάσταση είναι ότι  είναι 

φαινόμενο στην καθημερινότητα και ως εκ τούτου ο καθένας μπορεί να είναι 

δημιουργικός καθώς μια ουσιαστική πτυχή της συνεισφοράς του/της στο 

επιχειρηματικό περιβάλλον πρέπει να συμμετέχει σε δημιουργικές διαδικασίες.  

Η δεύτερη διάσταση είναι η χρησιμότητα, έννοια που αναφέρεται σε υλικές ή 

πρακτικές μεθόδους αξιολόγησης της χρησιμότητας των μυθιστορηματικών ιδεών 

(Shalley et al., 2004). 

 

2.2 Θεωρία δημιουργικότητας 

Υπάρχει ένα πλήθος θεωριών γύρω από την έννοια της δημιουργικότητας. Αξίζει να 

αναφερθούμε εν συντομία σε  μια από αυτές: 

Στο αρχικό μοντέλο, ο Amabile Componential Model of Creativity (Amabile, 1983, 

1996) πρότεινε ότι τρεις αλληλένδετες μεταβλητές ήταν το κλειδί για την ατομική 

δημιουργικότητα (και οργανωσιακή δημιουργικότητα Amabile, 1988). Το πρώτο ήταν 

οι σχετικές με τον τομέα δεξιότητες, οι οποίες είναι τεχνικές δεξιότητες και ταλέντα 

και συγκεκριμένες γνώσεις. Οι διαδικασίες που σχετίζονται με τη δημιουργικότητα 

είναι ευρύτερες, όπως η ανοχή στην ασάφεια και η πρόθυμη ανάληψη των κατάλληλων 

κινδύνων. Τέλος, συμπεριέλαβε το εσωτερικό κίνητρο, τη συμμετοχή σε μια 

δραστηριότητα επειδή είναι ευχάριστη ή με νόημα. Το εξωτερικό κίνητρο, αντίθετα, 

είναι όταν κάποιος οδηγείται από έναν εξωτερικό λόγο, όπως χρήματα, βαθμούς ή 

έπαινο. 
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2.3 Τύποι και επίπεδα δημιουργικότητας 

Η δημιουργικότητα μπορεί να χωριστεί σε τρεις τύπους και είναι: η δημιουργία για 

κάτι νέο, συνδυάζοντας πράγματα μαζί και βελτιώνοντας ή αλλάζοντας πράγματα 

(Mikdashi,1999). Θεωρείται ως κύριος όρος σε διάφορους τομείς που κυμαίνονται από 

τις καλές τέχνες και αρχιτεκτονική, στην ψυχολογία, την κοινωνιολογία, την 

οικονομία, την επιστήμη και τη μηχανική. 

Σύμφωνα με τον P. Matussek (1974) διακρίνουμε πέντε επίπεδα δημιουργικότητας τα 

οποία είναι:  

• Εκφραστική δημιουργικότητα 

• Παραγωγική δημιουργικότητα 

• Εφευρετική δημιουργικότητα 

• Μεταρρυθμιστική δημιουργικότητα  

• Ριζοσπαστική δημιουργικότητα  

Σύμφωνα όμως με τον Taylor (1989) η δημιουργικότητα δύναται να χωριστεί  και να 

κατανεμηθεί στα εξής επίπεδα. 

•  Εκφραστική δημιουργικότητα. 

•  Επινοητική δημιουργικότητα. 

•  Πρωτότυπη δημιουργικότητα. 

•  Πηγαία δημιουργικότητα. 

Στα παιδιά τα οποία βρίσκονται στη νηπιακή και σχολική ηλικία δίνεται ιδιαίτερη 

σημασία στο πρώτο επίπεδο, αυτό δηλαδή της εκφραστικής δημιουργικότητας μέσα 

στο οποίο συμπεριλαμβάνεται ο αυθορμητισμός και η ελευθερία της έκφρασης, χωρίς 

περιορισμούς και χωρίς να δίνεται ιδιαίτερη σημασία τόσο στις δεξιότητες όσο στην 

ποιότητα και την πρωτοτυπία του δημιουργικού έργου. (Taylor 1989). 

Στο επίπεδο της μη λεκτικής επικοινωνίας που είναι πολύ σημαντική για την 

ανάπτυξη της δημιουργικότητας εντάσσεται η κίνηση που είναι ουσιαστικά «η γλώσσα 

του σώματος». 

Η κίνηση είναι ένα χαρακτηριστικό το οποίο εκφράζει σε μεγάλο βαθμό τα μικρά 

παιδιά, έτσι αυτά μπορούν καλύτερα να εκφραστούν μέσα από καλλιτεχνικές 

δραστηριότητες όπως ο χορός, η μουσική, το θέατρο,  η ζωγραφική με τη βοήθεια των 

οποίων τα παιδιά μπορούν με το δικό τους πάντα τρόπο να γίνουν 

δημιουργικά.(Maslow, 1973) 
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2.4 Συστατικά δημιουργικότητας 

Στη συστατική θεωρία, οι επιρροές στη δημιουργικότητα περιλαμβάνουν τρία 

στοιχεία τα οποία αφορούν το άτομο. Αυτά είναι οι δεξιότητες σχετικές με τον τομέα 

(εξειδίκευση στον σχετικό τομέα ή τομείς), οι διαδικασίες που σχετίζονται με τη 

δημιουργικότητα (γνωστικές και προσωπικές διαδικασίες) που ευνοούν την νέα σκέψη 

και το κίνητρο εργασίας (συγκεκριμένα, το εγγενές κίνητρο για συμμετοχή σε 

δραστηριότητες από ενδιαφέρον, απόλαυση ή προσωπική αίσθηση πρόκλησης).  

Το συστατικό έξω από το άτομο είναι το περιβάλλον, ιδιαίτερα το κοινωνικό 

περιβάλλον. Η θεωρία διευκρινίζει ότι η δημιουργικότητα απαιτεί μια συμβολή όλων 

των συστατικών.  Η δημιουργικότητα θα πρέπει να είναι υψηλότερη όταν ένα άτομο 

με εγγενή κίνητρα με υψηλή εξειδίκευση στον τομέα και στη δημιουργική σκέψη 

λειτουργεί σε ένα περιβάλλον με υψηλή υποστήριξη της δημιουργικότητας. 

(Εκπαιδευτικό υλικό στη δημιουργικότητα και καινοτομία για Ευρωπαϊκούς 

οργανισμούς έρευνας και ανάπτυξης & μικρομεσαίες επιχειρήσεις. Θεωρία της 

δημιουργικότητας) 

 

2.5 Δημιουργικότητα στην κίνηση  και προσχολική ηλικία 

  

Η προσχολική αγωγή είναι μια κρίσιμη περίοδος όπου το παιδί αναπτύσσει 

χαρακτήρα και θεμελιώδη γνωστικά στοιχεία. Ο δημιουργικός χορός επιτρέπει σε 

αυτό να ανθίσει μέσω της χρήσης της κίνησης. Έτσι, είναι οι κινητικές δεξιότητες και 

ικανότητες που εμπλουτίζουν την καλλιτεχνική, αισθητική, κοινωνική, γνωστική, 

συναισθηματική εκπαίδευση και ούτω καθεξής. 

 Ο δημιουργικός χορός είναι επίσης μια εξέλιξη των δεξιοτήτων κίνησης και είναι 

μέσα από την ανάπτυξη των κινητικών δεξιοτήτων και ικανοτήτων που τα παιδιά 

αναπτύσσουν με πολλαπλούς τρόπους. Δεν πρέπει να υπάρχει δυαδική υπόσταση. Η 

προσχολική ηλικία θεωρείται κατάλληλη περίοδος για την υλοποίηση προγραμμάτων 

που στοχεύουν στην προώθηση ικανοτήτων όπως ο χειρισμός μιας μηχανή. Είναι η 

ηλικία στην οποία χτίζονται τα θεμέλια για τις θεμελιώδεις δεξιότητες των παιδιών, 

οι οποίες θα αναπτυχθούν επίσης αργότερα στις αθλητικές δεξιότητες (Gallahue, 

2002).  
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Η χρήση της δημιουργικής κίνησης ως διδακτικής μεθόδου στο σχολικό 

περιβάλλον είναι ένα παράδειγμα ολιστικής διδασκαλία που ενσωματώνει κινητικές 

και λεκτικές δραστηριότητες. Η μέθοδος της δημιουργικής κίνησης είναι μια 

προσέγγιση όπου τα παιδιά χρησιμοποιούν την κίνηση για να εκφράσουν, να 

διαμορφώσουν και να δημιουργήσουν διάφορα εκπαιδευτικά περιεχόμενα και η 

δημιουργικότητα στην κίνηση εκφράζεται μέσω του παιχνιδιού. 

 Αυτή η μέθοδος ενθαρρύνει το παιδί  να επικοινωνεί, να δημιουργεί, να 

χαλαρώνει και να μαθαίνει με τη βοήθεια διαφόρων διδακτικών κινήσεων 

χορευτικών παιχνιδιών, κοινωνικών παιχνιδιών και διαφορετικών τύπων χαλάρωσης 

και να μαθαίνει για όλα τα θεματικά πεδία μέσω δημιουργικών κινήσεων. 

 

2.6 Ορισμός δημιουργικής κίνησης 

Απαραίτητο στοιχείο άσκησης σώματος, πνεύματος αλλά και ψυχής θεωρείται για 

τους παιδαγωγούς από την αρχαιότητα ακόμη η κίνηση, ( Τσαπακίδου, 1997), η οποία 

κατά τον Morrison (1977) είναι ο πρώτος τρόπος έκφρασης του μικρού παιδιού  διότι 

μπαίνει σε διαδικασίες εξερεύνησης του περιβάλλοντος. Σε αυτό το σημείο αξίζει  να 

τονιστεί  και η άποψη του Weikart (1987)  ο οποίος υποστηρίζει ότι η κίνηση είναι 

αυτή η οποία δημιουργεί ευκαιρίες για πετυχημένη μάθηση  και η  επιτυχία στις 

εμπειρίες της κίνησης είναι σημαντική διότι αυξάνει  την εμπιστοσύνη του στις 

νοητικές ικανότητες του  και μέσα από την κίνηση κάθε διαδικασία / εμπειρία μάθησης 

γίνεται πολύ πιο ευχάριστη.  

Σύμφωνα με τον Hinitz (1980), η δημιουργική κίνηση είναι η καθοδηγούμενη 

εξερεύνηση κινητικών εννοιών οι οποίες είναι σχεδιασμένες να αυξάνουν την 

επίγνωση και την κατανόηση των παιδιών στο δικό τους εύρος κίνησης και αυτό των 

άλλων. Προσφέρεται ως εμπειρική κίνηση στην οποία το παιδί είναι το κέντρο, και η  

δημιουργική συμμετοχή και πρόκληση αποτελούν μέρος κάθε εμπειρίας. Πρόσθετες 

έρευνες δείχνουν ότι η κινητική δημιουργικότητα μπορεί να είναι επηρεασμένη από 

πρώιμες εμπειρίες στην εκπαίδευση του χορού και της κίνησης (Hanson, 1992, Lubin, 

1978,  Sherrill, 1986). 

 O πρώτος ο οποίος εισήγαγε το θεωρητικό πλαίσιο της δημιουργικής κίνησης ήταν 

ο Laban, μάλιστα η δημιουργική κίνηση βασίζεται πάνω στην κινητική θεωρία του 

Laban (1948). O Laban βλέπει την κίνηση «ως μέσο επικοινωνίας και έκφρασης ως μία 
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ζωντανή γλώσσα με την οποία ο άνθρωπος εκφράζεται συνθέτοντας τις δικές τους 

σειρές κινήσεων». Είναι πεπεισμένο ότι «ο άνθρωπος είναι κίνηση και η κίνηση είναι 

ζωή». 

O Laban εξέτασε την κίνηση στο σύνολό της και όχι τμηματικά πρωτοτυπώντας  

ερχόμενος σε αντίθεση με τα έως τότε υπάρχοντα συστήματα διδασκαλίας της κίνησης, 

για  εκείνον η κίνηση έχει ροή και ολικότητα. Οι μεμονωμένες κινήσεις δεν είναι το 

βασικό σημείο, αλλά βασικό ρόλο παίζουν οι βασικές αρχές που διέπουν τις κινήσεις, 

διότι μέσα από την κατανόηση και την εξάσκηση τους μας παρέχονται άπειρες 

δυνατότητες ανάλυσης και σύνθεσης της κίνησης.  

Στην κινητική θεωρία του Laban κεντρικό σημείο κατέχει η αυθόρμητη προσπάθεια 

που αντικατοπτρίζει την εσωτερική παρόρμηση του ανθρώπου αλλά και την 

απαραίτητη προϋπόθεση για τη δημιουργία και την εκτέλεση της οποιασδήποτε 

κίνησης, διότι όλες οι ενέργειες σε όλες τις μορφές της ανθρώπινης δραστηριότητας 

αποτελούνται από διάφορες σειρές κινήσεων που μπορούν να είναι είτε συγκεκριμένες 

είτε αυθόρμητες.  

Μάλιστα οι αυθόρμητες κινήσεις ξεχωρίζουν μεταξύ τους διότι περιέχουν στοιχεία 

όπως το σώμα, ο  χώρος, η δυναμική και η σχέση των οποίων ο συνδυασμός αποτελεί 

τη βάση για την εκτέλεση της κάθε κίνησης και προέρχονται «από τη στάση του ατόμου 

απέναντι στους παράγοντες που διέπουν την κίνηση, τον χώρο, τον χρόνο, το βάρος 

και την ροή»,  ανάλογα με τον βαθμό συμμετοχής των παραπάνω στοιχείων στην κάθε 

κίνηση, μπορεί να  χαρακτηριστεί και η ποιότητα της κίνησης αυτής.  

Αξίζει να σημειωθεί το γεγονός ότι με τη δημιουργική κίνηση ασχολήθηκαν κυρίως 

άνθρωποι του χορού και ιδιαιτέρως αυτοί οι οποίοι πίστευαν ότι ο χορός δεν αρκεί να 

συνδέεται μόνο με τεχνική αρτιότητα της κίνησης αλλά κυρίως να έχει τη σύνδεση του 

με την καθαρά δημιουργία που συμβάλλει στη δυναμική ανάπτυξη της 

προσωπικότητας. 

 Η Dancan I. o Laban (1975) ήταν η πρώτη χορεύτρια η οποία δημιούργησε τις δικές 

τις κινητικές μορφές, προσπαθώντας με τον τρόπο αυτό να εκφράσει με τις κινήσεις 

της τις σκέψεις, τις αγωνίες και τα συναισθήματα που της προκαλούσε η μουσική, 

προβάλλοντας έτσι τη δημιουργικότητα στον χορό και απομακρύνοντας τα στερεότυπα 

της τεχνικής αρτιότητας που μέχρι τότε επικρατούσαν. 

Μελετώντας τη φυσική ανθρώπινη κίνηση παρακινούσε τους μαθητές της να 

ξεκινούν από τις εσωτερικές τους παρορμήσεις, τις ιδέες και τις σκέψεις τους και όχι 

από τα δοσμένα στερεότυπα. 
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 Έτσι αυτό το είδος του χορού το οποίο βασίζεται στον εσωτερικό κόσμο του 

χορευτή ο  Laban   το ονόμασε «δημιουργικό χορό» και μάλιστα προχώρησε και στη 

δημιουργία ενός κέντρου δημιουργικού χορού που με τη σειρά του έπαιξε πάρα πολύ 

σημαντικό ρόλο στην ανάπτυξη και την καθιέρωση της δημιουργικής 

κίνησης. (Θεοδωράκου,1996 ) 

 

2.7 Η σημασία της κίνησης 

Κατά την νηπιακή ηλικία κυρίαρχο στοιχείο σε κάθε δραστηριότητα αποτελεί η 

κίνηση. Είναι η ζωή του μικρού παιδιού και μάλιστα  μπορεί να χαρακτηριστεί ως μέσο 

μάθησης γιατί καθώς μαθαίνει να κινείται, μαθαίνει και τον εαυτό του μέσα από αυτή  

( Τσαπακίδου, 1997). 

Με βάση ορισμένες έρευνες για την προώθηση της προσωπικής ανάπτυξης μέσω 

του χορού και της δημιουργικής κίνησης για άτομα με και χωρίς αναπηρίες (Dinold, 

2000) υπάρχουν ορισμένοι σημαντικοί παράγοντες που συμβάλλουν σε σχέση με τη 

δημιουργικότητα και την έκφραση της κίνησης στον χορό. Επιγραμματικά κάποιοι από 

αυτούς τους παράγοντές είναι: 

α) τη σημασία της κίνησης όταν χρησιμοποιείται ως μέσο δημιουργικότητας 

έκφρασης. 

β) τη σημασία της συνοχής της αντίληψης και της κίνησης. 

γ) τους παράγοντες που συμβάλλουν στην ανάπτυξη της προσωπικής ταυτότητας. 

δ) η επίδραση των δομών του χώρου και του χρόνου στο χορό στην ατομική ανάπτυξη 

του προσανατολισμού στο χώρο και το χρόνο.   

Στο σημείο αυτό αξίζει να τονιστεί ότι όταν η κίνηση χρησιμοποιείται ως μέσο 

δημιουργικής έκφρασης, μπορεί να γίνει αντιληπτή σε διαφορετικά εννοιολογικά 

πλαίσια διαφορετικά.  

Σύμφωνα με τις τέσσερις προσεγγίσεις των ψυχοκινητικών εννοιών 

(Seewald,1993), που υποδηλώνουν πάντα τη σύνδεση μεταξύ ψυχολογικής αίσθησης 

και κινητικής δραστηριότητας, η κίνηση μπορεί να εξηγηθεί ως: Α) μια λειτουργική 

διαδικασία → στον χορό αυτή η άποψη ξεκινά για βελτίωση ισορροπία, ένταση, 

δυναμική προσπάθεια κ.λπ. Β) Μια διαδικασία αυτό-ενεργοποίησης → στον χορό η 

έμφαση δίνεται στην εσωτερική εξερεύνηση της έκφρασης, στην εύρεση ταυτότητας, 

στη βελτίωση της συνείδησης του σώματός του Γ) Ένα επίτευγμα δομών → στον χορό 

ο συνδυασμός της αντίληψης και της κίνησης επιτρέπει τις παραλλαγές της επίκτητης 
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κίνησης ενός  μοτίβου, το οποίο οδηγεί σε ποικιλία και ευελιξία της συμπεριφοράς 

αισθητήρα-κινητήρα. Δ) Ένα μέσο για τη σχέση του ατόμου με το περιβάλλον → στο 

χορό υπάρχει η δυνατότητα ατομικής ς έκφρασης από εντυπωσιακά γεγονότα, αυτό 

είναι χρήσιμο συμβάλλοντας στην ανθρώπινη ανάγκη για τις κοινωνικές σχέσεις που 

παρέχουν ένα νόημα ύπαρξης. 

 

2.8 Χαρακτηριστικά δημιουργικής κίνησής και χορού 

 Η δημιουργική κίνηση και ο χορός περιλαμβάνουν δραστηριότητες όπως αναπνοή, 

κίνηση στο χώρο, σχηματισμός κίνησης, παιχνίδι με την κίνηση, αυτοσχεδιασμός με 

κίνηση, και εκφραστική και δημιουργική κίνηση ( Stinson, 1993). 

Η αναπνοή είναι ένα από τα βασικά στοιχεία του χορού. Είναι φυσιολογικές 

διαδικασίες, σημαντικές στην κίνηση και τη χορευτική δραστηριότητα, μέσω των 

οποίων ένας χορευτής πρέπει να συντονίζει τη σωματική προσπάθεια και την κίνηση. 

Ο χορός είναι το στοιχείο της κινητικής δημιουργικότητας. Παίζοντας με την κίνηση 

τα παιδιά, απαλλαγμένος από κανόνες και αριθμό παικτών και δίνεται η δυνατότητα 

εκμάθησης μέσα από το κοινωνικό παιχνίδι που περιλαμβάνει κινήσεις και μοτίβα με 

αποδεκτούς κανόνες. Ο αυτοσχεδιασμός κίνησης είναι μια ανεξάρτητη δημιουργία 

μέσω της κίνησης ως έκφρασης ( Stinson, 1993). 

 

2.8.1 Η διαφορά της δημιουργικότητας μεταξύ ατόμου και ομάδας 

 Η συνεργασία φέρνει προστιθέμενη αξία που δεν μπορεί να επιτευχθεί από ένα 

άτομο. Σε οργανισμούς και ομάδες που λειτουργούν με επιτυχία τη διαδικασία της 

δημιουργίας μέσα από τη συνεργασία, την επικοινωνία κερδίζει «ορμή» και συμπάσχει 

και ενισχύεται σε ένα πλέγμα. Μαζί με αυτό το αποτέλεσμα, συνδέοντας το μονοπάτι 

επικοινωνίας ένα προς ένα, είναι δυνατό να ανακαλύψουμε αξιόλογες ιδέες και 

καινοτομίες.  

Η δημιουργία μέσω της συνεργασίας είναι ένα θέμα ανάδυσης, που το άτομο δεν 

μπορεί να καταλάβει με τις υπάρχουσες θεωρίες, και συχνά λαμβάνεται ως ύποπτο και 

μυστηριώδες πράγμα. Ενώ ένας αριθμός από επιστήμονες έχουν μελετήσει αυτού του 

είδους τα συλλογικά φαινόμενα σε ομαδικό επίπεδο, απλώς φτάνουν να κατανοήσουν 

την αποτελεσματικότητα της συνεργασίας.  
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Η συνεργασία είναι κάτι που οδηγεί στη δημιουργικότητα ενθαρρύνοντας τη 

δημιουργία μιας μακράς ακολουθίας σπινθήρων πέρα από τα μεμονωμένα μυαλά. 

Τελικά, υπάρχει κάποια διαφορά μεταξύ της ατομικής δημιουργικότητας και της 

ομαδικής δημιουργικότητας; Αν υπάρχει διαφορά, σημαίνει ότι υπάρχουν δύο είδη 

δημιουργικότητας. Η «δημιουργικότητα» μπορεί να πραγματοποιηθεί σε 

διαφορετικούς τόπους: το μυαλό μέσα σε ένα άτομο και την ομάδα των ατόμων που 

δημιουργήθηκε. (Training material in creativity and innovation for European R&D 

Organisations smes) 

 

2.9 Κιναισθητική μάθηση 

Για τα παιδιά, η κίνηση είναι μια θεμελιώδης μορφή έκφρασης. Ο Koff (2000, 

Sansom, 2011) πιστεύει ότι τα παιδιά μαθαίνουν να χρησιμοποιούν αυτή τη μη λεκτική 

έκφραση για να επικοινωνήσουν πώς αισθάνονται και σκέφτονται. Τα παιδιά 

μαθαίνουν συνεχώς σε πολλαπλά επίπεδα.  

Αναγνωρίζεται η σωματική-κινητική νοημοσύνης ως μία από τις πολλαπλές 

νοημοσύνη μας (Gardner, 1983) αλλά είναι μία από τις πιο υποτιμημένες στα σχολεία. 

Φαίνεται ότι δεν καταλαβαίνουμε ότι η σωματική μάθηση, συμπεριλαμβανομένων των 

κιναισθητικών δραστηριοτήτων, και ο χορός είναι φυσικό για τα περισσότερα παιδιά. 

Κατά τον Schmidt (1992) κινητική δεξιότητα είναι η  ικανότητα του παιδιού να φτάσει 

στον τελικό στόχο με όσο γίνεται μεγαλύτερο βαθμό επιτυχίας, ξοδεύοντας λιγότερη 

φυσική και πνευματική ενέργεια αλλά και  στον ελάχιστο χρόνο που απαιτείται. Με 

βάση τον Wickwtrom (1977) βασικές  κινητικές δεξιότητες είναι: το τρέξιμο, το 

περπάτημα, το πέταγμα, το κλότσημα, το χτύπημα και το πιάσιμο.  

Κινητικές δεξιότητες θεωρούνται οι κάθε μορφής κινητικές δραστηριότητες για τις 

οποίες είναι απαραίτητος και απαιτείται ο συντονισμός και ο έλεγχος των μικρών και 

των μεγάλων μυϊκών ομάδων, ένας συντονισμός ο οποίος χρειάζεται και στις άκρες και 

λεπτές κινήσεις (Τσαπακίδου,1997).  

 Αυτές οι βασικές κινητικές δεξιότητες αποτελούν ένα σημαντικό μέρος της ζωής 

του κάθε παιδιού ή το βοηθούν έτσι  ώστε να έχει τη δυνατότητα να γνωρίσει το 

περιβάλλον του, να ενταχθεί αλλά και να προσαρμοστεί σε αυτό με τον πιο ευχάριστο 

τρόπο. 
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Μαθαίνοντας να βλέπεις έναν μαθητή να κινεί το σώμα στην τάξη μας, απαιτεί να 

κάνουμε μια σημαντική αλλαγή στην αντίληψή μας για τη γνώση, τις ακαδημαϊκές 

παραδόσεις και λεξιλόγια. Ο Blumenfeld-Jones (2004) επεσήμανε ότι ο σκοπός της 

εκπαίδευσης πρέπει να επικεντρωθεί «σε μια ολιστική κατανόηση της ανθρώπινης 

άνθησης των πολλών ικανοτήτων που οι πολιτισμοί, ο κόσμος και σε όλη την ιστορία, 

έχουν δείξει ότι αποτελούν μέρος της ανθρώπινης κατάστασης» (Sansom, 2011,). 

 Ως εκ τούτου, θα ήταν επιτακτική ανάγκη να έχουν όλοι την ικανότητα ή την 

δυνατότητα μάθησης με διαφορετικούς ή πολλαπλούς τρόπους, και για το λόγο αυτό, 

να έχουν πρόσβαση σε πολυμεταβλητές προσεγγίσεις.  

Ο Shapiro (2008) σκιαγραφεί: «Ο χορός… προσφέρει μια μοναδική  και ισχυρή 

μορφή ανθρώπινης έκφρασης. Μας επιτρέπει να μιλάμε σε μια γλώσσα που είναι 

σπλαχνική και μακρινή λιγότερο διαμεσολαβημένη από τη σκέψη και τις αφηρημένες 

εννοιολογήσεις μας. Παρέχει, κατά καιρούς, έναν ακατέργαστο, ενσωματωμένο τρόπο 

αποτύπωσης της ανθρώπινης εμπειρίας». Νέες έρευνες για τον εγκέφαλο τονίζουν τη 

χρήση  κιναισθητικών μαθήματων στην τάξη: «Η άποψη της ενσάρκωσης τονίζει ότι η 

προ-δραστηριότητα αναφορικά με την εξερεύνηση του περιβάλλοντος είναι μια βασική 

πτυχή της γνωστικής ανάπτυξης… το παιδί… επιλέγει την εμπειρία από την οποία 

μαθαίνεις» (Goswami,2008). 

Η ενσωμάτωση αναφέρεται στο γεγονός ότι ο εγκέφαλος βρίσκεται σε ένα σώμα, το 

οποίο είναι ενσωματωμένο σε ένα φυσικό και κοινωνικό περιβάλλον. Ο  Dewey 

(Davidson,2004) προσδιορίζει τα βαθιά συνδεδεμένα μονοπάτια της γνώσης, όπου το 

σώμα και το μυαλό διασταυρώνονται και μπλέκονται. Το μεγαλύτερο μέρος του 

προσχολικού και σχολικού πληθυσμού υπερέχει μέσω κιναισθητικών μέσων: άγγιγμα, 

αίσθηση, και βιώνοντας το υλικό στο χέρι. Τα παιδιά μπαίνουν στο νηπιαγωγείο ως 

κιναισθητικοί και διακριτικοί μαθητές, κινούνται και αγγίζουν τα πάντα καθώς 

μαθαίνουν. Χρησιμοποιούν το σώμα τους για να εξερευνήσουν τον κόσμο, εκφράζουν 

συναισθήματα και πραγματοποιούν τις ιδέες τους. 
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2.9.1 Δημιουργική μάθηση 

Δημιουργική μάθηση είναι όταν η μάθηση είναι σχετική με τον εκπαιδευόμενο και 

υπάρχει σημαντικό ποσοστό ιδιοκτησίας και ελέγχου στα υλικά, τις τεχνικές και τις 

διαδικασίες ενασχόλησης με κάποια δραστηριότητα γνώσεων ή δεξιοτήτων. Αξίζει να 

σημειωθεί ότι δημιουργική μάθηση υφίσταται όπου υπάρχει δυνατότητα καινοτομίας 

όπως επίσης ότι η δημιουργικότητα δεν μπορεί να διδαχθεί, αλλά μόνο υπό κατάλληλές 

συνθήκες  είναι δυνατόν να ενθαρρυνθεί.   (Smith, J. A 1975).  

Η δημιουργική μάθηση περιλαμβάνει την εμπειρία των δυναμικών ατμοσφαιρών 

(Jeffrey, and Woods, 2003)  κλίματα  προσμονής κα προσδοκίας (Jeffrey, 1996), την 

γενιά της συναισθηματικής έκφρασης (Woods, 1993) και ανάπτυξη κατανόησης, 

δεξιοτήτων, διαδικασιών, εκτίμησης και σκέψης. 

 

2.10 Τα μαθηματικά στην καθημερινότητά της νηπιακής ηλικίας. 

Μελετώντας κανείς τα πορίσματα της σύγχρονης έρευνας γύρω από τη διδακτική 

των μαθηματικών, είναι σίγουρο ότι θα ανακαλύψει ότι πάρα πολλές από τις 

μαθηματικές έννοιες μπορούν να συγκροτηθούν αλλά και να αναπτυχθούν σε 

προσχολικές ηλικίες παιδιών, που δεν έχουν έρθει ακόμη σε επαφή με τις τάξεις των 

σχολικών βαθμίδων. Είναι γεγονός ότι υπάρχει σχεδόν έμφυτη ικανότητα της 

απαρίθμησης σε μικρές ποσότητες αντικειμένων αλλά και η διάκριση-αναγνώριση 

γεωμετρικών σχημάτων, καθώς και ταξινόμηση αντικειμένων σύμφωνα με κάποια 

ιδιαίτερα χαρακτηριστικά τους, ώστε να μπορούν να προσθέτουν ή να αφαιρούν τα 

αντικείμενα στη βάση αυτών των μικρών ποσοτήτων. Τα παιδιά στην προσχολική 

ηλικία ουσιαστικά με κάποιον μηχανικό τρόπο θα λέγαμε μπορούν να χρησιμοποιούν 

και ουσιαστικά το  εφαρμόζουν,  μαθηματικές ιδέες στις δραστηριότητες της 

καθημερινότητας τους. Αυτό πολλές φορές έχει σαν αποτέλεσμα πολύ συχνά να 

αναπτύσσουν κάποιες άτυπες μορφές σύνθετης μαθηματικής σκέψης. Στο σημείο αυτό 

των άτυπων  αυτών μαθηματικών σκέψεων, έγκειται και η υποχρέωση-ευθύνη και 

επιδίωξη της μαθηματικής εκπαιδεύσεως, ώστε να έχει τη δυνατότητα να τις 

συστηματοποίησει, να τις αναδείξει και βέβαια να μπορέσει να τους προσδώσει ένα 

σαφές μαθηματικό περιεχόμενο. 

Ένας από τους κατάλληλους και πιο σωστός χρόνος ώστε να δοθεί η δυνατότητα 

στα παιδιά να αναπτύξουν το ενδιαφέρον τους για τις μαθηματικές έννοιες είναι η 

προσχολική ηλικία. Έννοιες μαθηματικές όπως η μέτρηση, η αρίθμηση, η ταξινόμηση, 
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η επαφή με τα γεωμετρικά σχήματα και οι ιδιότητές τους ή ακόμη και η μέτρηση των 

γεωμετρικών σχημάτων, οι υπολογισμοί ποσοτήτων μπορούν κάλλιστα να 

αναπτυχθούν και να καρποφορήσουν στην ηλικία αυτή. 

Για τον σκοπό αυτό παίζει μεγάλο ρόλο και συμβάλλει καθοριστικά και το γεγονός 

ότι  παιδιά τα οποία βρίσκονται στην προσχολική ηλικία κατά τη διάρκεια της 

προσχολικής εκπαίδευσης ως επί το πλείστων συμμετέχουν ευχάριστα σε διάφορα 

δρώμενα και πρακτικές τα οποία περιέχουν μαθηματικές έννοιες. Την διαπίστωση αυτή 

έρχονται να ενισχύσουν και οι έρευνες οι οποίες πραγματοποιήθηκαν σε παιδιά από 

κατώτερα οικονομικά και κοινωνικά στρώματα, καθώς και σε αυτά τα οποία ανήκαν 

σε μειονότητες ή εθνοτικές ομάδες και οι οποίες δείχνουν μεγάλο και αυξημένο το 

ενδιαφέρον  των παιδιών για τις μαθηματικές δραστηριότητες  κάτι που από μόνο του 

είναι μία επιπλέον ενίσχυση της απόψεως για την συστηματική διδασκαλία των 

Μαθηματικών στην προσχολική ηλικία. 

Τα ποικίλα επίπεδα κατανόησης μιας έννοιας ενισχύουν και αυτά την παραδοχή της 

διδασκαλίας των μαθηματικών εννοιών στο νηπιαγωγείο. Μάλιστα η διδασκαλία αυτή 

βασίζεται σε αυτά τα επίπεδα της κατανόησης των παιδιών της νηπιακής και 

προσχολικής ηλικίας. Τα επίπεδα της αυστηρότητας που κάθε φορά 

προσδίδονται  στην παρουσίαση των μαθηματικών εννοιών συνυπολογίζουν και τις 

γνωστικές ικανότητες των παιδιών ώστε να μπορέσουν να κατανοήσουν και να 

οικειοποιηθούν τις έννοιες αυτές. 

 Όλα τα παραπάνω μας οδηγούν με ασφάλεια στο συμπέρασμα πως όταν μιλάμε για 

Μαθηματικά και μαθηματικές έννοιες στην προσχολική ηλικία και στην προσχολική 

εκπαίδευση εννοούμε ένα πρωτογενές επίπεδο κατανόησης, χρήσης και περιγραφής 

αυτών των εννοιών, που διευκολύνεται από το κατάλληλο λεξιλόγιο, το κατάλληλο 

περιεχόμενο αλλά και τους τρόπους εμπέδωσης των συγκεκριμένων εννοιών από τα 

συγκεκριμένα παιδιά. Υπολογίζοντας πάντοτε το σημαντικότερο, υπεύθυνο αλλά και 

πρωταγωνιστικό ρόλο του εκπαιδευτικού ο οποίος θα κληθεί να διεκπεραιώσει με 

επιτυχία το εγχείρημα αυτό.( Ζαχάρος, 2006) 

Τα μαθηματικά είναι γεγονός ότι παίζουν σπουδαιότατο ρόλο στον κόσμο των 

παιδιών γενικότερα και όχι μόνο. Η σύνδεσή τους με ένα πλήθος σημαντικών 

ικανοτήτων και δεξιοτήτων που έχουν πολύ σημαντική συλλογή για την 

πραγματοποίηση της ολοκληρωμένης προσωπικής και κοινωνικής ανάπτυξης  ενός 

ατόμου, καθώς και την εξέλιξη του σε ενήλικο, ικανό και αποτελεσματικό τόσο στον 

επαγγελματικό του χώρο, όσο και στην καθημερινή ζωή του.  



[35] 
 

Τα καθιστά ως ένα κορυφαίο και σημαντικό παράγοντα στην επιτυχή ανάπτυξη και 

διαμόρφωση του χαρακτήρα ενός παιδιού το οποίο θα εξελιχθεί και σε ένα ικανό και 

φυσιολογικό, χρήσιμο  ενήλικα. Τα μαθηματικά χρησιμοποιούνται για να ερμηνεύσουν 

τον κόσμο τον οποίο μας περιβάλλει και βοηθούν στην συσχέτιση, την 

κατηγοριοποίηση, την ταξινόμηση αλλά και στην οργάνωση και ερμηνεία τελικά αυτού 

του κόσμου που βλέπουμε γύρω μας.  

Με αυτή την προοπτική προσεγγίζοντας τα μαθηματικά στο νηπιαγωγείο και 

έχοντας κυριότερο στόχο τους, τα παιδιά να μπορούν να αρχίσουν να σκέφτονται με 

μαθηματικούς τρόπους, δηλαδή με τρόπους οι οποίοι χαρακτηρίζουν τη μαθηματική 

επιστήμη, δίνοντάς τους συγχρόνως την ευκαιρία να καταλάβουν και να 

συνειδητοποιήσουν την κοινωνική διάσταση τους, πού είναι κι ο λόγος για τον οποίον 

τα χρησιμοποιούμε στη ζωή μας και στην καθημερινότητά μας γενικότερα. (Οδηγός 

νηπιαγωγού Υπουργείο Εθνικής Παιδείας και Θρησκευμάτων Παιδαγωγικό 

Ινστιτούτο)  

 

2.10.1 Οι Μαθηματικές έννοιες στην προσχολική ηλικία 

 

Υπάρχουν δύο μεγάλες ενότητες οι οποίες σχετίζονται με τις μαθηματικές έννοιες 

και αναφέρονται στην προσχολική ηλικία,  αυτές είναι οι εξής:  

1.  αυτές που έχουν να κάνουν με τις χωρικές και γεωμετρικές έννοιες. 

2.  αυτές που επικεντρώνονται στις αριθμητικές έννοιες,  πιο αναλυτικά στις 

χωρικές και γεωμετρικές έννοιες μπορούν να ενταχθούν στοιχεία που αφορούν. 

 α) Την οικοδόμηση του γεωμετρικού χώρου και το πώς αντιμετωπίζεται-

αναγνωρίζεται αυτός από τα παιδιά, αλλά κυρίως πώς θα μπορέσουν να τον 

αντιληφθούν και να τον οικειοποιηθούν ώστε να μπορέσει να γίνει εργαλείο που θα τα 

βοηθήσει να κατανοήσουν καλύτερα τα διάφορα ερεθίσματα που του δίνονται από 

αυτόν. 

β)  Της τοπολογικές σχέσεις που μέσα από τις μαθηματικές έννοιες περιγράφουν 

βασικά χαρακτηριστικά της γεωμετρικής δομής, χωρίς όμως θα επιμένουν στα όρια της 

μαθηματικής αυστηρότητας, αλλά δίνοντας κυρίως έμφαση σε μία διαισθητική 

κατανόηση του όποιου θέματος προβάλλεται. Οι τοπολογικές σχέσεις διέπονται από  

τοπολογικές δομές, μέσω των οποίων κατανοούνται οι στοιχειώδεις γεωμετρικές 

έννοιες, με τέτοιο τρόπο πού βοηθά τα παιδιά  να κατανοήσουν το χώρο στον οποίο θα 

εργαστούν.  
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Μέσα επίσης από τις τοπολογικές σχέσεις προβάλλονται και ψυχολογικές αλλά 

και διδακτικές διαστάσεις,  που έχουν σκοπό να δώσουν τη δυνατότητα στα παιδιά να 

μπορούν να εκφράζουν λεκτικά και να το απεικονίζουν γραφικά αυτό το οποίο ζουν 

και βιώνουν καθημερινά. Κάτι το οποίο σχετίζεται με τις σχέσεις και τις θέσεις των 

διαφόρων αντικειμένων στον χώρο, μέσα βέβαια από την διαδικασία της συσχέτισης 

και της αλληλεπίδρασης  που είναι βασικές γνωστικές έννοιες της προσχολικής ηλικίας 

και έχουν να κάνουν κυρίως με τη γραφή και την ανάπτυξη της, τις δραστηριότητες με 

εικαστικό και αισθησιοκινητικό περιεχόμενο. 

γ)  Τις προβολικές σχέσεις που και αυτές έχουν γεωμετρικές και ψυχολογικές 

διδακτικές διαστάσεις. Οι οποίες σχετίζονται και προβάλλονται μέσα από την έννοια 

της προοπτικής, η οποία δια μέσου της ζωγραφικής στρέφει το ενδιαφέρον της στον 

άνθρωπο και το σύμπαν που τον περιβάλλει. Απεικονίζοντας τα  με ρεαλιστικό τρόπο, 

καταβάλλοντας προσπάθεια τα αντικείμενα που απεικονίζονται πέρα από τη φυσική 

τους υπόσταση και τα χρώματά τους, να είναι και γεωμετρικά αντικείμενα που θα έχουν 

καθορισμένη θέση στο χώρο. 

δ) Την οικοδόμηση του Ευκλείδιου χώρου καθώς και τη γνωριμία των παιδιών με τα 

βασικά γεωμετρικά σχήματα και το πως αυτά μπορούν να γίνουν αντικείμενο 

πραγμάτευσης και διδασκαλίας στην προσχολική ηλικία μέσω της οπτικής 

αντιληπτικής ικανότητας, την μελέτη του χώρου γεωμετρικά, με τις ψυχολογικές και 

διδακτικές πλευρές της κατανόησης της και τα επίπεδα κατανόησης της γεωμετρίας 

σύμφωνα με το μοντέλο των  VAN HIELES  πού είναι  πέντε  και περιλαμβάνουν την 

1) Αναγνώριση, 2) Ανάλυση, 3) Άτυπη απόδειξη 4) Απόδειξη και 5)  αυστηρότητα 

μέσα από τα οποία οι μαθητές θα μπορούν να κατανοήσουν και να επεξεργαστούν τις 

γεωμετρικές έννοιες. 6) Τις έννοιες της συμμετρίας, ουσιαστικά μία εισαγωγή σε αυτές 

όπου εμφανίζονται τα είδη της συμμετρίας και οι μετασχηματισμοί τους. Υπάρχουν 

δύο βασικά είδη συμμετρίας α) ως προς τον άξονα και β) ως προς το σημείο που μέσα 

από την έρευνα για την κατανόηση τους μπορούν μετέπειτα να δοθούν και ιδέες για 

περαιτέρω ανάπτυξη μέσα από τις γεωμετρικές εργασίες των παιδιών.  

Οι έννοιες αυτές είναι πολύ βασικές, διότι είναι γεγονός το οποίο αποδεικνύουν 

πολλές ψυχολογικές έρευνες με διαπολιτισμικό χαρακτήρα μάλιστα (Ότι τα 

συμμετρικά ερεθίσματα προτιμούνται από τα μικρά παιδιά και τους τραβούν την 

προσοχή, καθώς επίσης και τα θυμούνται και τα διακρίνουν πιο εύκολα από ότι τα μη 

συμμετρικά) 7) Mέτρηση γεωμετρικών μεγεθών ως προς το μήκος, το εμβαδόν και τη 

χωρητικότητα τους που και εδώ υπάρχουν ψυχολογικές και διδακτικές προσεγγίσεις 
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που οδηγούν στην κατανόηση των μαθηματικών και γεωμετρικών εννοιών, όπου 

σύμφωνα με τη θεωρία του Piaget «Μέτρηση είναι η διαδικασία της απόστασης από 

την ολότητά ενός στοιχείου που  λαμβάνεται ως μονάδα και μεταφορά της μονάδας 

αυτής πάνω στο μέρος της ολότητας που απομένει. Δια τον λόγο αυτό η μέτρηση είναι 

μία σύνθεση που εμπεριέχει την υποδιαίρεση της ολότητας και την αλλαγή της θέσης 

της επιλεγμένης μονάδας». (Piaget, 1960). 

 Στα μαθηματικά τέλος εντάσσονται και μαθηματικές σχέσεις 

όπως  ταξινομήσεις,  διατάξεις, αντιστοιχίσεις  διανομές και η έννοια τους (διανομή-

μοιρασιά) και οι έννοιες του αριθμού και των πράξεων διαδικασίες απαραίτητες που 

εάν προβληθούν με τον κατάλληλο τρόπο και τις κατάλληλες πρακτικές μπορούν να 

εισάγουν επιτυχώς τα παιδιά της νηπιακής  και προσχολικής ηλικίας στο μαγικό κόσμο 

των μαθηματικών και της κατανόησης του κόσμου μέσα από αυτόν, αλλά και 

στην  διεύρυνση του ορίζοντα και της σκέψης των παιδιών.(Ζαχάρος, 2006). 

 

2.10.2  Γιατί κάνουμε μαθηματικά στην προσχολική ηλικία 

 

 Η προσχολική ηλικία αναμφισβήτητα είναι πάρα πολύ σημαντική για την 

περαιτέρω ανάπτυξη και εξέλιξη του παιδιού και διέπετέ από ποικίλες ιδιαιτερότητες 

ως προς την προσωπικότητα, την οντότητα και τον τρόπο σκέψης του κάθε  νηπίου. 

Έννοιες οι οποίες πρέπει να ληφθούν πολύ σοβαρά υπόψιν  των εκπαιδευτικών. Έτσι 

λοιπόν το παιδί λειτουργώντας μέσα στον κόσμο πριν μπει στο σχολείο έχει ήδη 

αναπτύξει την ομιλία και μία σειρά από λογικές διεργασίες που πρέπει με την 

εκπαιδευτική βοήθεια να εξελιχθούν και να ταξινομηθούν με τέτοιο τρόπο που να του 

δώσουν την δυνατότητα μιας υγιούς αισθητηριακής και μαθησιακής ανάπτυξης.  

Τα μαθηματικά λοιπόν γίνονται στην προσχολική ηλικία για να βοηθήσουν τα 

παιδιά να αναπτύξουν έννοιες και διαδικασίες που αντικειμενοποιούν την εμπειρία 

τους και τους δίνουν τη δυνατότητα να μπορούν να γνωρίζουν, να αντιμετωπίζουν, να 

ερμηνεύουν, να κατανοούν και τέλος να ελέγχουν με αποτελεσματικό τρόπο τον κόσμο 

και τα ερεθίσματα που τα περιβάλλουν. 

 Ως προς τους στόχους της μαθησιακής διαδικασίας αυτή τα τελευταία χρόνια 

συγκεντρώνονται σε δύο κατευθύνσεις  κυρίως α) ως προς την οργάνωση της 

καθημερινής απασχόλησης των νηπίων με βάση το πρόγραμμα δραστηριοτήτων του 

ΥΠΕΠΘ  και β) ως προς την τροφοδότηση του εκπαιδευτικού με διδακτικές 
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προσεγγίσεις των χαρακτηριστικών της ηλικίας των παιδιών κυρίως μέσω της θεωρίας 

του Piaget. 

Εάν θέλαμε να ορίσουμε τη λέξη στόχο στη διδασκαλία θα μπορούσαμε να πούμε 

ότι ένας διδακτικός στόχος παρουσιάζει τη συμπεριφορά και τη δεξιότητα την οποίαν 

περιμένουμε να εμφανίζει ο μαθητής στο τέλος μιας διδακτικής προσέγγισης. Αυτή η 

συμπεριφορά βέβαια πάντοτε παρατηρείται και ελέγχεται.(Mager,1985). 

Ένας στόχος για να διατυπωθεί και να οριστεί δεν αρκεί μόνο να περιγράφει την 

έννοια με την οποία θα ασχοληθούμε, αλλά κυρίως πρέπει να μπορούμε να 

συγκεκριμενοποιήσουμε σε ποια επίπεδα κατακτήσεις του μπορούν να φτάσουν τα 

παιδιά. Αυτό είναι το οποίο καθορίζει θα λέγαμε τη διατύπωση ενός στόχου που τελικά 

εξαρτάται και καθορίζεται από τις ιδιαιτερότητες και τα όποια ιδιαίτερα 

χαρακτηριστικά και των παιδιών, αλλά και των εννοιών, τις οποίες ο εκπαιδευτικός 

προσπαθεί να προσεγγίσει και να διδάξει. 

Τα περιεχόμενα των δραστηριοτήτων που έχουν σχέση με τις μαθηματικές έννοιες 

έχουν να κάνουν με τις εξής κυρίως  δραστηριότητες, ως προς την οργάνωση του 

χώρου, τις λογικές δραστηριότητες, με τις ποιοτικές σχέσεις, τα μεγέθη και ακόμη με 

τις μετρήσεις τους, όπως είδαμε πιο αναλυτικά στο προηγούμενο κεφάλαιο. Με τους 

παραπάνω τρόπους τα παιδιά θα έχουν την ευκαιρία να ασχοληθούν με διαφορετικές 

καταστάσεις που έχουν όμως τις ίδιες έννοιες, παρουσιάζοντας τους έτσι διαφορετικές 

όψεις της πραγματικότητας οι οποίες ούτε γίνεται να εμφανιστούν όλες μαζί, αλλά ούτε 

και να αποκλείουν η μία την άλλη.(Τζεκάκη, 1996) 

 

2.11 Το Θεατρικό Παιχνίδι στην Εκπαίδευση 

 Βάση των δραστηριοτήτων στην παρούσα εργασία μας και στο πρόγραμμα 

παρέμβασης εύκολα μπορούμε να συμπεράνουμε το σημαντικό ρόλο που παίζει το 

θεατρικό παιχνίδι, στην όλη διαδικασία της εκπαίδευσης. Η ύλη του μαθήματος του 

θεατρικού παιχνιδιού είναι δυνατόν να προκύψει από ενότητες όπως η Νεοελληνική 

Γλώσσα, οι Μαθηματικές έννοιες, η Μελέτη του περιβάλλοντος, το Ανθολόγιο, η 

Ιστορία, η Γεωγραφία, η Φυσική, οι Κοινωνική και πολιτική αγωγή, γενικότερα η 

σχολική ζωή με τα παραλειπόμενα της, τα κείμενα της παιδικής λογοτεχνίας κ.α., μέσα 

από όλα αυτά στην εκπαιδευτική διαδικασία προκύπτει το θεατρικό παιχνίδι.  

Βέβαια είναι γεγονός ότι «δεν κάνουμε θεατρικό παιχνίδι για να προκύψει κάποιο 

θέμα», επίσης όπου «κείμενο» στο θέατρο εκεί και αφορμή για παράσταση, όσο για το 
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θέμα πρέπει οπωσδήποτε να βοηθάει στην ανάπτυξη του θεατρικού παιχνιδιού και 

μπορεί να είναι καθετί που απασχολεί τα παιδιά και τα παρακινεί να εργαστούν και να 

δράσουν ομαδικά ερεθίζοντας συνάμα την φαντασία τους και προβάλλοντας την 

δημιουργικότητα τους.  

Εξ όλων αυτών προκύπτει ότι η ουσία του θεατρικού παιχνιδιού μέσα στην 

εκπαίδευση είναι στο να ωθήσει το παιδί-νέο ώστε να «βιώσει μια κατάσταση και να 

μπει στην αίσθηση και το βίωμα κάποιου ρόλου για να φτάσει μετέπειτα στον μύθο και 

την κατασκευή» . Σε γενικές γραμμές θα μπορούσαμε να πούμε ότι ο ρόλος της 

εκπαίδευσης και άρα του θεατρικού παιχνιδιού στο σχολείο συνοψίζεται στα εξής :  

α) Με ασφαλή τρόπο δίνεται η δυνατότητα στο παιδί να εξερευνήσει ένα χώρο 

φανταστικό.  

β) Το παιδί αποκτά την δυνατότητα του να αποκαλύψει τους γύρω του αλλά και τον 

εαυτό του και άρα να αυτοπροσδιοριστεί, ορίζοντας την ταυτότητα του. 

 γ) Ουσιαστικά αποτελεί μια πρόγευση, μια πρόβα-δοκιμή της μελλοντικής ζωής 

του.  

δ) Γίνεται μια σίγουρη και αβλαβής διέξοδος, η οποία ανώδυνα μπορεί να 

αντιμετωπίσει ακόμη και επικίνδυνες ορμές. ( Γαργαλιάνος, 2006)  

Το θεατρικό παιχνίδι στην εκπαίδευση, δεν είναι μόνο μια παράσταση θεατρική στα 

πλαίσια κάποιας σχολικής γιορτής αλλά, μια νέα καλλιτεχνική επιστήμη που 

ονομάζεται «θεατροπαιδαγωγική», που εμπλουτίζει τα έως τώρα γνωστά δεδομένα και 

τις εφαρμογές του θεάτρου στην εκπαίδευση «αποκτούν επιπλέον χαρακτήρα 

μεθοδολογικού εργαλείου και βασικής αρχής της διδασκαλίας». Έτσι ο χαρακτήρας 

του θεάτρου στην εκπαίδευση γίνεται «μορφοπλαστικός» και αφορά την αλλαγή των 

διαπροσωπικών σχέσεων σε «μια ανανέωση του συστήματος παροχής γνώσης και 

τελικά στην ανάπτυξη μιας νέας μορφής διδασκαλίας, μέσω της οποίας 

πραγματοποιείται η παιδεία των παιδιών και των νέων» (Γραμματάς, 2013). 

Δίνεται μεγάλη αξία στο θεατρικό παιχνίδι που μέσα από το δικό του ταξίδι και την 

δική του πράξη και δράση τα παιδιά θα βιώσουν εμπειρίες ζωής και μάθησης, όπου θα 

μυηθούν στον υπέροχο κόσμο της συμμετοχής, της ομαδοποίησης και της ταυτόχρονης 

ενεργοποίησης των όποιων δυνατοτήτων τους. 
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ΚΕΦΑΛΑΙΟ 3ο : ΑΝΑΠΤΥΞΙΑΚΑ ΣΤΑΔΙΑ ΚΑΤΑ ΤΗΝ 

ΠΡΟΣΧΟΛΙΚΗ ΗΛΙΚΙΑ 

 

3.1 Ορισμός νηπιακής ηλικίας 

Η νηπιακή ηλικία μπορεί να χαρακτηριστεί ως μια περίοδος μορφολογική και 

λειτουργική  με κύριο γνώρισμα τον έντονο ρυθμό κινητικών αποκτημάτων. Κατά την 

διάρκεια της νηπιακής ηλικίας εμπλουτίζονται οι κινητικές δεξιότητες των παιδιών  και 

ο βαθμός δεκτικότητας είναι μεγαλύτερος. ( Τσαπακίδου 1997). 

Συμφώνα με τους ( Baur et al.1994, Winter 2004), κινητική ανάπτυξη είναι η συνεχή 

αλλαγή κατά την οποία διαφοροποιείται  η κινητική συμπεριφορά του παιδιού λόγω 

των ενεργών αντιπαραθέσεων του με το περιβάλλον. 

 

3.2 Αναπτυξιακά στάδια των παιδιών 

Σύμφωνα με την θεωρία του Piaget τα αναπτυξιακά στάδια των παιδιών 

διακρίνονται σε 4 επίπεδα. Το πρώτο στάδιο της γνωστικής ανάπτυξης είναι το 

αισθητικοκινητικό στάδιο, το οποίο ξεκινά από τη γέννηση μέχρι την ηλικία των δύο 

ετών (Kasschau, 2003). Τα βρέφη σε αυτή την ηλικία επιδιώκουν να κατανοήσουν 

αντικείμενα χρησιμοποιώντας τη δραστηριότητα αισθητήρων (Moreno, 2010). Αυτό το 

στάδιο, που χαρακτηρίζεται από μονιμότητα αντικειμένου και αναβαλλόμενη μίμηση 

(Bremner, 2010). 

Το δεύτερο στάδιο της γνωστικής ανάπτυξης στη θεωρία του Piaget είναι το προ 

εγχειρητικό στάδιο. Αυτό το στάδιο ξεκινά από 2 ετών έως 7 ετών (Cacioppo et al., 

2013). Σε αυτό το στάδιο, η συμβολική ικανότητα ενός βρέφους μας αναπτύσσεται 

χρησιμοποιώντας εικόνες και λέξεις ως σύμβολα για την κατανόηση του φυσικού 

κόσμου (Bjorklund & Blasi, 2012). 

 Παιδιά μεταξύ 2 και 4 ετών μπορούν να ζωγραφίσουν μια εικόνα (Santrock, 2011). 

Ωστόσο, δεν έχουν την ικανότητα να σκέφτονται λογικά (Ciccarelli et al., 2012). 

Σύμφωνα με τον Piaget, το τρίτο στάδιο της γνωστικής ανάπτυξης στα παιδιά είναι το 

λειτουργικό στάδιο. Είναι μεταξύ 7 ετών έως 11 ετών (Franzoi, 2011). 

 Ο Piaget πιστεύει ότι τα παιδιά κατά τη διάρκεια αυτής της περίοδού είναι λιγότερο 

εγωκεντρικά, επιδεικνύουν την ικανότητα να κατανοούν τα πράγματα γύρω τους 

(Hockenbury et al., 2011) και μπορούν να λύσουν σύνθετα προβλήματα (Bjorklund, 

2012).  
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Το τελικό γνωστικό στάδιο μεταξύ των παιδιών είναι το επίσημο λειτουργικό 

στάδιο. Ο Piaget πίστευε ότι όταν τα παιδιά πλησιάζουν τα 11 έτη, επιτυγχάνουν το 

τελικό στάδιο της γνωστικής ανάπτυξης (Franzoi, 2011).  

Σε αυτό το στάδιο, η σκέψη και η κατανόηση ενός ατόμου αναπτύσσονται 

σημαντικά. Κατά την διάρκεια της πρώιμης παιδικής ηλικίας τα παιδιά αποκτούν 

ορισμένες  κινητικές μορφές οι οποίες διαφοροποιούνται  και βελτιώνονται από τις 

αδρές στις λεπτές κινήσεις. 

 Με βάση  τον Winter (2004,) η περαιτέρω ανάπτυξη στην παιδική κίνηση έχει τρεις 

κατευθύνσεις: 

• Ποσοτική αύξηση των επιδόσεων  

• Ποιοτική βελτίωση των κινήσεων 

• Ικανότητα εφαρμογής σε διαφορετικές καταστάσεις 
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ΚΕΦΑΛΑΙΟ 4ο: ΕΡΕΥΝΗΤΙΚΗ  ΠΡΟΣΕΓΓΙΣΗ 
 

 4.1 Σκοπός της έρευνας / Ερευνητικοί στόχοι 

Σκοπός της παρούσας έρευνας είναι η διερεύνηση της επίδρασης του δημιουργικού 

χορού ως μέσο βελτίωσης της δημιουργικότητας στην κίνηση και στην αναπαράσταση 

αριθμών, σχημάτων σε παιδιά προσχολικής ηλικίας. 

 Οι έρευνες, μας καταδεικνύουν το γεγονός ότι τα παιδιά προνηπιακής και 

νηπιακής  ηλικίας μπορούν να διδαχθούν τη δημιουργικότητα του χορού ως μία 

συμπεριφορά η οποία δύναται να γίνει αντικείμενο μάθησης αλλά και αξιολόγησης 

(Μπουρνέλλη, 2006). Αρκεί βέβαια να μπορέσουν να δοθούν οι κατάλληλες ευκαιρίες 

δημιουργικών διαδικασιών.  

Ως γνωστόν η δημιουργικότητα στη νηπιακή ηλικία εκφράζεται με κίνηση. Τα 

παιδιά συνηθίζουν να εκφράζουν τα συναισθήματα και τις σκέψεις τους μέσα από 

αυτήν (Duricek & Duricekova, 1986). Μέσα από την πειραματική ερευνητική 

διαδικασία που θα ακολουθηθεί θα εξετάσουμε κατά πόσο ο δημιουργικός χορός 

βελτιώνει την κίνηση των παιδιών της προσχολικής ηλικίας αλλά και την 

αναπαράσταση αριθμών και σχημάτων χρησιμοποιώντας ως μέσο το σώμα τους.  

4.2 Ερευνητικές υποθέσεις 

Οι ερευνητικές υποθέσεις όπως προκύπτουν με βάση τα ερευνητικά εργαλεία που 

χρησιμοποιήθηκαν για τον σκοπό της έρευνας είναι οι εξής: 

1. Η συνολική επίδοση στη δημιουργική κίνηση των νηπίων της πειραματικής 

ομάδας θα παρουσιάσει στατιστικά σημαντική βελτίωση σε σχέση με τη 

δημιουργική τους κίνηση πριν την εφαρμογή της παρέμβασης, σε αντίθεση με 

την ομάδα ελέγχου. 

 

2. Η επίδοση των νηπίων της πειραματικής ομάδας θα παρουσιάσει στατιστικά 

σημαντική βελτίωση σε σχέση με την (α) ευχέρεια, (β) πρωτοτυπία, (γ) 

φαντασία μετά την εφαρμογή του κινητικού προγράμματος παρέμβασης, σε 

αντίθεση με την ομάδα ελέγχου. 
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3. Η επίδοση των νηπίων της πειραματικής ομάδας θα παρουσιάσει στατιστικά 

σημαντική βελτίωση σε σχέση με την αναπαράσταση σχημάτων και αριθμών 

μετά την εφαρμογή του κινητικού προγράμματος παρέμβασης σε αντίθεση με 

την ομάδα ελέγχου. 

 

4. Υποθέτουμε ότι οι δημογραφικές μεταβλητές των παιδιών της πειραματικής 

ομάδας ( φύλο, ηλικία, αριθμός αδελφών, σειρά γέννησης) επιδρούν στατιστικά 

σημαντικά στην επίδοση της κινητικής τους δημιουργικότητας μέσα από την 

εφαρμογή του κινητικού προγράμματος παρέμβασης.  

Επιπλέον κατά τη διαδικασία αναζήτησης απαντήσεων που αφορούν την κινητική 

τους απόδοση, με τη χρήση του ημερολογίου, προκύπτουν και περαιτέρω στόχοι που 

σχετίζονται  με τα παρακάτω. 

• Την αλληλεπίδραση των παιδιών με τον εκπαιδευτικό μέσω του δημιουργικού 

χορού. 

• Στην ηλικία ως ένα σημαντικό παράγοντα που επιδρά στη βελτίωση της 

κινητικής του δημιουργικότητας με τη βοήθεια του χορού. 

Ως βασική ερευνητική υπόθεση ορίζεται κατά πόσο ο δημιουργικός χορός στην 

προσχολική ηλικία  μπορεί να αποτελέσει μέσο βελτίωσης της δημιουργικότητας, έτσι 

ώστε να αναπαριστούν αριθμούς και σχήματα τα νήπια.  

 

4.3 Μεθοδολογία της έρευνας 

Η εν λόγο εργασία αποτελεί μέρος  μεικτής μεθοδολογίας δηλαδή συνδυασμό  δύο 

μορφών  δεδομένων, περιλαμβάνει διαδικασίες συγκέντρωσης, ανάλυσης, και 

ανάμειξης ποσοτικών δεδομένων με μετρήσεις κινητικών δεξιοτήτων και 

ποιοτικών δεδομένων μέσω της έρευνας δράσης, όπως  την καταγραφή 

ημερολογίου( Creswell, 2016). 
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4.3.1 Δείγμα της έρευνας 

 Το δείγμα της έρευνας αποτέλεσαν παιδιά προσχολικής ηλικίας τεσσάρων έως έξι 

ετών τα οποία φοιτούσαν σε δημόσια νηπιαγωγεία της ενδοχώρας του Νομού 

Ηρακλείου κατά το Σχ. Έτος 2020-2021. Η έρευνα πραγματοποιήθηκε στο χώρο του 

νηπιαγωγείου. Στην έρευνα πήραν μέρος και  τα δύο τμήματα του νηπιαγωγείου. 

Το πρώτο τμήμα αποτελεί την  πειραματική ομάδα με συνολικό δείγμα 20 νηπίων, 

εκ των οποίων 9 αγόρια και 11 κορίτσια. Το δεύτερο τμήμα αποτελεί την ομάδα 

ελέγχου με συνολικό επίσης δείγμα 20 νηπίων, εκ των οποίων 11 αγόρια και 9 

κορίτσια. Η έρευνα έγινε στο νηπιαγωγείο όπου εργαζόμουν και ήμουν η 

εκπαιδευτικός του τμήματος. Για τη συμμετοχή των παιδιών στην διαδικασία της 

αξιολόγησης ζητήθηκε έγγραφη συγκατάθεση και άδεια των γονέων.   

 

4.3.2 Εργαλεία μέτρησης 

Το τεστ που χρησιμοποιήθηκε για την αξιολόγηση της δημιουργικής κίνησης των 

νηπίων ήταν  το  εργαλείο (Thinking  Creatively in Action and Movement (Torrance, 

1981). Το τεστ αποτελούνταν από τέσσερις δραστηριότητες.  

 

 1η  δραστηριότητα ( Με πόσους άλλους τρόπους;) 

Κατά την πρώτη δραστηριότητα  ο εξεταστής αφιερώνει λίγο χρόνο να την 

υλοποιήσει μαζί τους ώστε το παιδί να εξοικειωθεί με τη συγκεκριμένη δραστηριότητα 

όπου στη συνέχεια θα πρέπει να την υλοποιήσει μόνο του με όσους περισσότερους και 

αστείους τρόπους μπορεί.  

Ο εξεταστής καθώς το παιδί υλοποιεί την δραστηριότητα παρακινεί το παιδί να 

ξεκινήσει ενώ ο ίδιος καταγράφει  κάθε  διαφορετικό τρόπο κίνησης του.  

 

 2η δραστηριότητα ( Μπορείς να κινηθείς όπως;) 

Στην δεύτερη δραστηριότητα ο εξεταστής  ενθαρρύνει για άλλη μία φορά το παιδί 

θα μιμηθεί  ένα ιπτάμενο πουλί, έναν ελέφαντα που περπατά ο οποίος πιάνει η πετάει 

μία μπάλα και όλα αυτά μαζί με το παιδί.  

Στην συνέχεια ο εξεταστής δίνει τη δυνατότητα στο παιδί να υλοποιήσει μόνος του 

τη δραστηριότητα λέγοντάς του. 
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Τώρα θα σου πω διάφορα πράγματα και εσύ μπορείς να μου τα δείξεις. Δεν θα μου 

λες τίποτα, απλά θα μου δείχνεις. Σε αυτήν τη δραστηριότητα η αξιολόγηση  γίνεται 

ταυτόχρονα με την κίνηση που θα υποδείξει το παιδί.  

 

3η δραστηριότητα ( Με ποιους άλλους τρόπους;) 

Για την 3η δραστηριότητα χρειάστηκαν αρκετά πλαστικά ποτήρια ώστε το κάθε 

παιδί να υλοποιήσει τη δραστηριότητα όπως επίσης και ένας κάδος. 

Ο εξεταστής ζητάει  από το παιδί να σκεφτεί διαφορετικούς τρόπους ρίψεις του 

ποτηριού στο καλάθι. Δεν χρειάζεται να πεις τίποτα απλά να δείξεις τους 

διαφορετικούς τρόπους. 

Υπάρχουν πολλά ποτήρια τα οποία μπορείς να χρησιμοποιήσεις. Ο εξεταστής σε 

αυτή τη φάση καταγράφει όλες τις απαντήσεις των παιδιών δέχεται και λεκτικές 

απαντήσεις από παιδιά που δυσκολεύονται με την κίνηση. 

 

4η δραστηριότητα (Τι μπορείς να κάνεις με ένα πλαστικό ποτήρι;) 

Στην 4η δραστηριότητα ο εξεταστής θέλει να δει πόσα διαφορετικά πράγματα 

μπορεί να κάνει με ένα ποτήρι το παιδί. Το παιδί σε αυτήν τη συγκεκριμένη 

δραστηριότητα έχει τη δυνατότητα να πει ή να δείξει πώς μπορεί να χρησιμοποιηθεί 

διαφορετικά ένα ποτήρι ο εξεταστής υπενθυμίζει στο παιδί ότι μπορεί να 

χρησιμοποιήσει περισσότερα από ένα ποτήρι. 

Για την υλοποίηση των παραπάνω δραστηριοτήτων δόθηκε επαρκής χρόνος ώστε 

τα νήπια να καταφέρουν να υλοποιήσουν τις δραστηριότητες τους. Όλα τα δεδομένα 

αξιολόγησης καταγράφονταν στα ειδικά έντυπα του τεστ. 

Η πρώτη δραστηριότητα αξιολογεί την ευχέρεια και την πρωτοτυπία, για να 

υπολογίσουμε το σκορ της ευχέρειας χρειάστηκε να αθροίσουμε τους τρόπους και τους 

συνδυασμούς που το κάθε παιδί κινήθηκε στον προκαθορισμένο χώρο. Η αξιολόγηση 

της πρωτοτυπίας έγινε σύμφωνα με τις σπάνιες απαντήσεις οι οποίες δόθηκαν από το 

δείγμα 40 νηπίων ηλικίας τεσσάρων έως έξι ετών, οι οποίες αποτελούνταν σπάνιες 

συγκριτικά με τις απαντήσεις που υπήρχαν στη  λίστα του τεστ.  

Έτσι λοιπόν η βαθμολογία του παιδιού έβγαινε αθροίζοντας τους βαθμούς όπου  και 

στην τελική έβγαινε το συνολικό αποτέλεσμα το οποίο καταγράφηκε στο εξώφυλλο 

του τεστ. Οι απαντήσεις που δόθηκαν από τα νήπια και δε βρίσκονταν στη λίστα 

θεωρούνται σπάνιες και βαθμολογούνταν  με τρεις βαθμούς.  
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 Με τη δεύτερη δραστηριότητα αξιολογήθηκε η φαντασία των παιδιών συνάμα με 

την εφαρμογή της. Κάτω από κάθε ερώτηση υπήρχαν  πέντε δείκτες που 

βαθμολογούσαν το αποτέλεσμα της φαντασίας.  Το συνολικό αποτέλεσμα της 

φαντασίας υπολογίστηκε από το άθροισμα και των έξι βαθμολογιών που συνέλεξε  το 

κάθε παιδί, όπου και καταγράφηκε στο εξώφυλλο του τεστ. Στην 3η δραστηριότητα 

και αυτήν όπως και στην πρώτη αξιολογήθηκε η ευχέρεια και η πρωτοτυπία. 

Το αποτέλεσμα της ευχέρειας στην 3η δραστηριότητα, υπολογίστηκε από το 

συνολικό αριθμό των διαφορετικών τρόπων πού το παιδί πέταξε το ποτήρι στο καλάθι. 

Αξιολογήθηκαν λοιπόν οι διαφορετικοί τρόποι πού έγινε η ρίψη του ποτηριού. Η 

αξιολόγηση της πρωτοτυπίας έγινε και πάλι σύμφωνα με τις σπάνιες απαντήσεις που 

δόθηκαν από όλο το δείγμα των 40 νηπίων οι οποίες όμως αποτελούνταν σπάνιες 

συγκριτικά με τις απαντήσεις που υπήρχαν στη λίστα του τεστ.  

Και τέλος η 4η δραστηριότητα αξιολογούσε την ευχέρεια και την πρωτοτυπία. Το 

αποτέλεσμα της ευχέρειας στην 4η δραστηριότητα υπολογίστηκε από το συνολικό 

αριθμό διαφορετικών τρόπων χρήσεις του ποτηριού από το παιδί. Όλες οι απαντήσεις 

των παιδιών έγιναν δεκτές και αυτές που είχαν ρεαλιστικό χαρακτήρα αλλά και εκείνες 

που είχαν φανταστικό χαρακτήρα. 

 Επίσης η πρωτοτυπία σε αυτήν τη δραστηριότητα αξιολογήθηκε πάλι με βάση τις 

διαφορετικές απαντήσεις που δόθηκαν από όλο το δείγμα των 40 νηπίων οι οποίες όμως 

αποτελούνταν σπάνιες συγκριτικά με τις απαντήσεις που υπήρχαν στη λίστα του τεστ. 

Στη συνέχεια για να υπολογιστεί το σκορ της κάθε δραστηριότητας έπρεπε να αθροιστούν 

συνολικά τα σκορ της ευχέρειας της πρωτοτυπίας και της φαντασίας όπου θα έβγαινε το 

τελικό αποτέλεσμα της ευχέρειας και της πρωτοτυπίας και για τις τέσσερις δραστηριότητες. 

Για να υλοποιήσουμε το κομμάτι της έρευνας μας  εκτός από  το (Thinking  Creatively 

in Action and Movement εργαλείο (Torrance) χρειάστηκε να σχεδιαστεί ένα pre-

test  σχημάτων και αριθμών στην αρχή και ένα post-test  στο τέλος για να ελέγξουμε 

την πρότερη γνώση των νηπίων  σε σχέση με τους αριθμούς και τα σχήματα και για τις 

δύο ομάδες, την πειραματική και την ομάδα ελέγχου.  

Το δείγμα της έρευνας μας αποτέλεσαν 40 παιδιά προσχολικής ηλικίας που 

φοιτούσαν σε νηπιαγωγείο του νομού Ηρακλείου. Η διαδικασία του pre-test  σχημάτων 

και αριθμών πραγματοποιήθηκε για όλα τα παιδιά και των δύο ομάδων στο χώρο του 

νηπιαγωγείου.  
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Κατά την τέλεση αυτής της φάσης η οποία όπως αναφέραμε και παραπάνω 

προηγήθηκε της διδακτικής παρέμβασης η αφόρμηση έγινε  διαβάζοντας  την ιστορία 

της «Οικογένειας Τριγώνου» όπου στη συνέχεια ζητήσαμε από τα νήπια να μας πουν 

τις εντυπώσεις τους από την ιστορία. Τα περισσότερα νήπια γνώριζαν ότι ήταν μια 

οικογένεια που το σχήμα τους ήταν το τρίγωνο. Αφού ανακαλύψαμε αρχικά 

αντικείμενα στην τάξη μας που είχαν το ίδιο σχήμα με τους ήρωες της ιστορίας μας, 

στη συνέχεια δημιουργήσαμε ένα ιστόγραμμα όπου καταγράψαμε ποια σχήματα 

γνωρίζουν τα παιδιά και τι θέλουνε να μάθουνε για αυτά.  

Όταν ολοκληρώθηκε η συζήτηση περάσαμε στο στάδιο να ελέγξουμε με το test 

πλέον τις γνώσεις των νηπίων.  Το τεστ συμπεριελάμβανε δραστηριότητες σχημάτων 

αλλά και αριθμών.   

Η πρώτη δραστηριότητα αφορούσε τη σχεδίαση των σχημάτων με αντιγραφή από 

τα νήπια   τα οποία θα προσπαθούσαν να αντιγράψουν τα σχήματα που έβλεπαν όπως 

μπορούσαν στο κενό πλαίσιο ακριβώς δίπλα από το σχήμα.   

Στη δεύτερη δραστηριότητα τα νήπια έπρεπε να αναγνωρίσουν και να βάλουν σε 

κύκλο μόνο το σχήμα που θα τους είχε ζητηθεί από το πλαίσιο σχημάτων.  

 Και τέλος, στην 3η δραστηριότητα τα νήπια έπρεπε να σχεδιάσουν τα σχήματα με 

βάση τις οδηγίες της νηπιαγωγού,  με τη σειρά που θα γίνονταν  η αναφορά, στα κενά 

πλαίσια που είχαν μπροστά τους, έπρεπε να γίνει αναπαραγωγή εκ  μνήμης. Η 

παρέμβαση της εκπαιδευτικού ήταν καθαρά στο να δίνει πληροφορίες και τις οδηγίες 

για την υλοποίηση του τεστ.  

Στην ίδια ακριβώς λογική κινήθηκε και το  τεστ των αριθμών, αποτελούνταν και 

αυτό από τρεις δραστηριότητες η πρώτη αφορούσε την αντιγραφή των αριθμών από τα 

παιδιά από το 1 ως το 10. Η δεύτερη δραστηριότητα αφορούσε την αναγνώριση των 

αριθμών και η τρίτη την αναπαραγωγή των αριθμών εκ μνήμης.  

Το post-test πραγματοποιήθηκε μετά τις διδακτικές παρεμβάσεις σχεδόν δύο μήνες 

αργότερα, όπου σκοπός μας ήταν να διαπιστώσουμε κατά πόσο οι παρεμβάσεις 

επίδρασαν θετικά ώστε τα νήπια να είναι σε θέση να αναγνωρίζουν σχήματα και 

αριθμούς.  
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4.3.3 Χώρος και χρόνος της ερευνητικής διαδικασίας 

 

Η έρευνα διεξήχθη τον Φεβρουάριο έως και τα τέλη Μαΐου του 2022. Η διαδικασία 

υλοποίησης των τεστ πραγματοποιήθηκε κατά τις πρωινές ώρες από τις 9:00 π.μ το 

πρωί έως και τις 11:00π.μ  σε ειδικό εσωτερικό διαμορφωμένο χώρο του νηπιαγωγείου. 

Ο χώρος  πραγματοποιήσεις των τεστ ήταν  κατάλληλα διαμορφωμένος ώστε  τα νήπια 

να μπορούν να κινηθούν ελεύθερα. 

 Ο εξεταστής που  διεξήγαγε το τεστ, ήμουν η ίδια η εκπαιδευτικός του τμήματος, 

αυτό έκανε τα νήπια να νιώθουν ασφάλεια, εμπιστοσύνη και οικειότητα τόσο με το 

χώρο όσο και με το ίδιο το πρόσωπο. Οι οδηγίες που δόθηκαν στα νήπια ήταν 

κατανοητές, απλές για τα περισσότερα παιδιά, εκτός ελαχίστων εξαιρέσεων. 

Η εξέταση έγινε ατομικά για κάθε νήπιο και πραγματοποιήθηκε σε δύο φάσεις. Όλες 

οι οδηγίες που χρειάστηκε να δοθούν από τον εξεταστή ήταν οι ίδιες για όλα τα παιδιά. 

Μετά από κάθε δραστηριότητα ο εξεταστής συμπλήρωνε το χρόνο που χρειάστηκε το 

παιδί για κάθε δραστηριότητα.  

Ο χρόνος που συνολικά χρειάστηκαν κατά μέσο όρο τα παιδιά για το σύνολο των 

δραστηριοτήτων τους δεν ξεπερνούσε τα 35 λεπτά, όπου μέσα σε αυτόν τον χρόνο 

δινόταν  η δυνατότητα να  δώσουν επιπλέον απαντήσεις. Για  να υλοποιηθεί σωστά και 

με ακρίβεια το τεστ, έπρεπε αρχικά να μελετηθεί πολύ καλά από τον ίδιο τον εξεταστή 

όσον αφορά τις οδηγίες του τεστ, να συλλεχθούν τα ανάλογα υλικά που θα 

χρειαζόταν  όπως ποτήρια, κορδέλες, κάδος απορριμμάτων και χαρτοταινία. 

 Το τεστ πραγματοποιήθηκε δύο φορές και στα δύο τμήματα  του νηπιαγωγείου, 

όπου είχαμε την  πειραματική ομάδα  και την ομάδα ελέγχου.   Η πειραματική ομάδα 

παρακολούθησε πρόγραμμα παρέμβασεις 20 δραστηριοτήτων με  κύριο θέμα το 

δημιουργικό χορό και πως θα μπορούσε να αποτελέσει μέσο βελτίωσης της 

δημιουργικότητας των νηπίων, έτσι ώστε να αναπαριστούνε αριθμούς και σχήματα.  

Η ομάδα ελέγχου από την άλλη δε θα παρακολουθούσε κάποιο συγκεκριμένο 

πρόγραμμα παρέμβασης, το οποίο θα αφορούσε τόσο την κίνηση αλλά και την 

εκμάθηση αριθμών και σχημάτων  αλλά θα συνέχιζε με την τυπική διδασκαλία βάση 

το αναλυτικό πρόγραμμα σπουδών του Νηπιαγωγείου. 

Κατά τη διάρκεια τόσο των τεστ όσο και των δραστηριοτήτων στην πειραματική 

ομάδα χρησιμοποιήθηκαν και άλλες τεχνικές ώστε να έχουμε μία πιο ολοκληρωμένη 

εικόνα γύρω από την όλη διαδικασία. 
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4.3.4 Τεχνική του ημερολογίου 

 Στη διεξαγωγή των τεστ και των δύο τμημάτων χρησιμοποιήθηκε η τεχνική του 

ημερολογίου, έτσι ώστε να παρακολουθήσουμε πώς τα παιδιά ενέργησαν κατά την 

υλοποίηση τόσο των τεστ όσο και των παρεμβάσεων που ακολούθησαν. Τα στοιχεία 

που συλλέχθηκαν, καταγράφηκαν, αναλύθηκαν και ερμηνεύτηκαν για αυτά τα οποία 

παρατηρήσαμε.  

Η τήρηση ημερολογίου χρησιμοποιήθηκε ως μία συμπληρωματική μέθοδος για να 

μας βοηθήσει να συλλέξουμε επιπλέον δεδομένα που προέκυψαν εκτός του  εργαλείου 

Test Torrance και το Test Σχημάτων και Αριθμών. 

 Κατά τη διάρκεια της ερευνητικής διαδικασίας χρησιμοποιήθηκε ένα ακόμα μέσο 

συλλογής δεδομένων αυτό του ημερολογίου. Η τήρηση ενός ημερολογίου είναι βατή 

και μπορεί να οργανωθεί ευκολότερα από άλλες ερευνητικές μεθόδους. 

 Μπορούμε κάλλιστα να πούμε πώς το ημερολόγιο λειτουργεί ως μία δεύτερη ματιά 

η οποία ακολουθεί  τον ερευνητή  καθώς και ο ίδιος αναπτύσσεται  συνάμα με την 

έρευνα του, το μόνο που χρειάζεται να έχεις στη διάθεση σου είναι ένα χαρτί και μολύβι 

(Altrichter, 2001).  

Το ημερολόγιο χρησιμοποιήθηκε από την εκπαιδευτικό ως ένα ποιοτικό εργαλείο 

της έρευνας όπου κατέγραφε προσωπικές σκέψεις, συμπεριφορές, διαλόγους τόσο των  

νήπιων όσο και της ίδιας (Creswell, 2011). 

Το ημερολόγιο που χρησιμοποιήθηκε στην έρευνα ήταν ένα πολύ βοηθητικό μέσο, 

όχι απλά ως ένα μέσο όπου συλλέχθηκαν δεδομένα αλλά λειτούργησε όπως είπαμε και 

παραπάνω ως μία δεύτερη ματιά στην όλη ερευνητική διαδικασία.  

Καταγράφηκαν καθημερινές παρατηρήσεις των νηπίων, κατά τη διάρκεια τόσο των 

τεστ όσο και των παρεμβάσεων,  στη διάρκεια των τεστ οι ομάδες και η πειραματική 

και η ελέγχου συμμετείχαν ευχάριστα στην όλη διαδικασία, έδειξαν μεγάλη προθυμία 

και απίστευτη ανυπομονησία στο να δοκιμάσουν κάτι νέο πέρα από τα συνηθισμένα. 

Ιδιαίτερο ενδιαφέρον έδειξε η πειραματική ομάδα κατά τη διάρκεια των 

παρεμβάσεων, τα παιδιά ήταν πολύ ενθουσιώδης ιδιαίτερα σε προγράμματα που είχανε 

μέσα το στοιχείο της μουσικής η χαρά τους ήταν απερίγραπτη ακούγοντας τα μουσικά 

κομμάτια. Ακόμη και τα νήπια που παρουσίαζαν αυξημένες μαθησιακές δυσκολίες   

ενεργούσαν με ένα εντελώς διαφορετικό τρόπο, αυτό μας έδωσε το κίνητρο να 

εντάξουμε μέσα στις παρεμβάσεις μας περισσότερο το στοιχείο της μουσικής αλλά και 

τις τέχνες γενικότερα. 
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4.3.5 Μεθοδολογία για τις παρεμβάσεις 

Κατά τη διάρκειά της εκπαιδευτικής παρέμβασης υλοποιήθηκαν οργανωμένες 

δραστηριότητες οι οποίες αρχικά συνέβαλαν ώστε να ενισχυθεί η εμπιστοσύνη 

ανάμεσα στα μέλη της ομάδας, να μάθουν να συνεργάζονται, να δουλεύουν σε μικρές 

ή μεγαλύτερες ομάδες. Το πρόγραμμα των οργανωμένων παρεμβάσεων χωρίστηκε σε 

τρεις φάσεις.   

Αρχικά θέσαμε τους διδακτικούς μας στόχους και σκοπούς για κάθε μία 

δραστηριότητα, τι θέλουμε να διδάξουμε στα παιδιά και γιατί. Στη συνέχεια ποια υλικά 

και μέσα  χρειάστηκαν για να πραγματοποιηθούν οι δραστηριότητες. Στην πρώτη φάση 

είχαμε την προθέρμανση όπου τα νήπια κινούνταν ελευθέρα στο χώρο, 

απελευθερώνοντας τον εαυτό τους και αποκτώντας την αίσθηση του χώρου αλλά και 

του χρόνου. Στη δεύτερη φάση  περάσαμε στην εισαγωγή του θέματος, το τι  θέλουμε 

να διδάξουμε στα νήπια. Εδώ τα  νήπια μέσα από κατάλληλες δραστηριότητες της 

τέχνης, της κίνησης, και της μουσικής με την βοήθεια της εκπαιδευτικού προσπαθούν 

να αποκομίσουν πληροφορίες, να αυτοσχεδιάσουν ώστε να φτάσουν στην 

προσδοκώμενη μάθηση μέσα από την βίωση. Να αφομοιώσουν θα λέγαμε τη νέα 

γνώση. 

Στη τρίτη και τελευταία φάση τα νήπια εφαρμόζουν το στάδιο της χαλάρωσης και 

της αποθεραπείας, ώστε να καταλήξουν στην αξιολόγηση τόσο της ίδιας της 

δραστηριότητας όσο και στην συνεργατική μάθηση που επιτεύχθηκε καθ΄ όλη τη 

διάρκεια της.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



[51] 
 

ΚΕΦΑΛΑΙΟ 5ο: ΑΠΟΤΕΛΕΣΜΑΤΑ ΤΗΣ ΕΡΕΥΝΑΣ 
 

 

Διάρθρωση του δείγματος 

Το συνολικό δείγμα της έρευνας αποτελείτο από 40 νήπια και προνήπια ηλικίας 

πέντε και τεσσάρων ετών αντίστοιχα. Από αυτά 20 (50.0%) ανήκαν στην πειραματική 

ομάδα και 20 (50.0%) στην ομάδα ελέγχου. Από τα παιδιά της πειραματικής ομάδας 

τα 10 (50.0%) ήταν προνήπια και τα άλλα 10 (50.0%)  νήπια. Στην ομάδα ελέγχου 

αντίστοιχα  είχαμε 9 προνήπια (45.0%) και 11 (55.0%) νήπια.  Η αναλογία κατά φύλο 

ήταν 9 αγόρια (45,5%)  στην πειραματική ομάδα και 11 κορίτσια (55%). Στην ομάδα 

ελέγχου είχαμε την αντίστροφη εικόνα στην αναλογία φύλου 11 αγόρια και 9 κορίτσια. 

(Πίνακας 0.1)  

Πίνακας 0.1 
Περιγραφικά δεδομένα των παιδιών του δείγματος (απόλυτες τιμές και ποσοστά)  

    f έγγυρο  % 

Πειραματική ομάδα 
Προνήπιο 10 50.0% 

Νήπιο 10 50.0% 

Ομάδα ελέγχου 
Προνήπιο 9 45.0% 

Νήπιο 11 55.0% 

Πειραματική ομάδα 
Aγόρια 9 45.0% 

Kορίτσια 11 55.0% 

Ομάδα ελέγχου 
Aγόρια 11 55.0% 

Kορίτσια 9 45.0% 

 

Τα παιδιά της πειραματικής ομάδας πήγαιναν σε ολοήμερο νηπιαγωγείο ενώ της 

ομάδας ελέγχου σε κλασσικό. Όλα τα παιδιά της ομάδας ελέγχου ήταν τυπικής 

ανάπτυξης ενώ από τα 20 παιδιά της πειραματικής ομάδας τα 14 (70.0) ήταν τυπικής 

ανάπτυξης ενώ τα 6 (30.0%) ήταν παιδιά με μαθησιακές δυσκολίες.   

Σχετικά με τα υπόλοιπα δημογραφικά χαρακτηριστικά των παιδιών του 

δείγματος παρατηρούμε ότι 33 παιδιά (82.5%) ήταν πρώτα στην σειρά γέννησης τους 

τα 6 (15.0%) ήταν δεύτερα ενώ 1 μόνο παιδί (2.5%) ήταν τέταρτο. Τα 18 (45%) παιδιά 

του δείγματος ήταν μοναχοπαίδια στην οικογένεια τους, τα 16 (40%) είχαν έναν ακόμα 

αδελφό/ή ενώ από τρία παιδιά (7.5%) είχαν δυο ή τρία αδέλφια (Γράφημα 0.1). 
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Γράφημα 0.1 

Γράφημα του αριθμού των αδελφών στην οικογένειά τους, των παιδιών του δείγματος (ποσοστά). 

 
 

Στα πιο πάνω ευρήματα χρειάζεται να αξιολογηθεί ότι τα παιδιά και των δυο 

ερευνητικών ομάδων φοιτούν στο ίδιο δημόσιο νηπιαγωγείο  όπου και η κοινωνικό-

οικονομική σύνθεση των νοικοκυριών της περιοχής είναι όμοια. Τέλος ο δείκτης 

ομοιογένειας του δείγματος που είναι ο συντελεστής μεταβλητότητας (CV) είναι για 

τις μεταβλητές της ευχέρειας της πρωτοτυπίας και της φαντασίας στις πιο πολλές 

περιπτώσεις κάτω από 10%,.  

 

1η ερευνητική υπόθεση 

 Η συνολική επίδοση στη δημιουργική κίνηση των νηπίων της πειραματικής 

ομάδας θα παρουσιάσει στατιστικά σημαντική βελτίωση σε σχέση με τη δημιουργική 

τους κίνηση πριν την εφαρμογή της παρέμβασης, σε αντίθεση με την ομάδα ελέγχου. 

 

1.α Πειραματική ομάδα μεταξύ αρχής και τέλους της παρέμβασης 

Ερευνητική Υπόθεση H0: Δεν υπάρχουν στατιστικά σημαντικές διαφορές στην αρχή και 

στο τέλος της παρέμβασης ως προς την μεταβλητή της δημιουργικής κίνησης  για τα 

παιδιά της πειραματικής ομάδας. 
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Ερευνητική Υπόθεση H1: Υπάρχουν στατιστικά σημαντικές διαφορές στην αρχή και στο 

τέλος της παρέμβασης ως προς την μεταβλητή της δημιουργικής κίνησης  για τα παιδιά 

της πειραματικής ομάδας. 

Εξετάστηκε αρχικά αν μεταβλητή της δημιουργικής κίνησης ακολουθεί την κανονική 

κατανομή με τον έλεγχο Shapiro-Wilk γιατί το πλήθος του δείγματος είναι μικρότερο 

από 50. Μετά την εφαρμογή του ελέγχου Shapiro-Wilk διαπιστώθηκε ότι και η εν λόγω 

μεταβλητή ακολουθεί την κανονική κατανομή γιατί το αποτέλεσμα δεν ήταν 

στατιστικά σημαντικό (p>.050). Επομένως εξετάζοντας αν υπάρχουν στατιστικά 

σημαντικές διαφορές των τιμών της μεταβλητής της δημιουργικής κίνησης, στην αρχή 

και στο τέλος της παρέμβασης στην πειραματική ομάδα εφαρμόσαμε τον έλεγχο t (t 

test) για εξαρτημένα δείγματα.  

Από τον έλεγχο t για εξαρτημένα δείγματα διαπιστώθηκε ότι τιμές της 

δημιουργικής κίνησης στην αρχή και στο τέλος της παρέμβασης  διαφέρουν στατιστικά 

σημαντικά (t(18)=2.39 , p=.028<0.05)  και η μέση τιμή στο τέλος της παρέμβασης είναι 

υψηλότερη (Μ.Τ=278.89 στο τέλος έναντι 265.79 στην αρχή). 

 Επομένως αφού ο έλεγχος t ήταν στατιστικά σημαντικός για την μεταβλητή 

της ευχέρειας δεχθήκαμε την εναλλακτική υπόθεση ότι δηλαδή  υπάρχουν στατιστικά 

σημαντικές διαφορές μεταξύ της αρχής και του τέλους της παρέμβασης (Πίνακας 1.1 

& Γράφημα 1.1). 
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Πίνακας 1.1 
Διαφορές στις μεταβλητές της δημιουργικής κίνησης μεταξύ αρχής και τέλους της 
παρέμβασης για την πειραματική ομάδα και την ομάδα ελέγχου 

 

Πριν την 

παρέμβαση 

Μετά την 

παρέμβαση n 

95% CI for 

the mean 

difference 

t df 

  M SD M SD 

Πειραματική ομάδα 265.79 33.80 278.89 17.90 19.00  -24.62  -1.59  -2.39* 18 

Ομάδα ελέγχου 262.30 14.56 271.00 9.89 20.00  -14.00  -3.40    -3.43** 19 

***p<.001 ** p<.01 * p<.05 

 

 

Γράφημα 1.1  
Γράφημα σφαλμάτων της μεταβλητής της δημιουργικής κίνησης στην αρχή και στο τέλος της 
παρέμβασης για την πειραματική ομάδα. 

 
 

 

1.β Ομάδα ελέγχου μεταξύ αρχής και τέλους της παρέμβασης 

Ερευνητική Υπόθεση H0: Δεν υπάρχουν στατιστικά σημαντικές διαφορές στην αρχή και 

στο τέλος της παρέμβασης ως προς την μεταβλητή της δημιουργικής κίνησης  για τα 

παιδιά της ομάδας ελέγχου. 

Ερευνητική Υπόθεση H1: Υπάρχουν στατιστικά σημαντικές διαφορές στην αρχή και στο 

τέλος της παρέμβασης ως προς την μεταβλητή της δημιουργικής κίνησης για τα παιδιά 

της ομάδας ελέγχου. 
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Εξετάστηκε αρχικά αν μεταβλητή της δημιουργικής κίνησης ακολουθεί την κανονική 

κατανομή με τον έλεγχο Shapiro-Wilk γιατί το πλήθος του δείγματος είναι μικρότερο 

από 50. Μετά την εφαρμογή του ελέγχου Shapiro-Wilk διαπιστώθηκε ότι και η εν λόγω 

μεταβλητή ακολουθεί την κανονική κατανομή γιατί το αποτέλεσμα δεν ήταν 

στατιστικά σημαντικό (p>.050). Επομένως εξετάζοντας αν υπάρχουν στατιστικά 

σημαντικές διαφορές των τιμών της μεταβλητής της δημιουργικής κίνησης, στην αρχή 

και στο τέλος της παρέμβασης στην ομάδα ελέγχου εφαρμόσαμε τον έλεγχο t (t test) 

για εξαρτημένα δείγματα.  

Από τον έλεγχο t για εξαρτημένα δείγματα διαπιστώθηκε ότι τιμές της 

δημιουργικής κίνησης στην αρχή και στο τέλος της παρέμβασης  διαφέρουν στατιστικά 

σημαντικά (t(19)=3.43 , p=.003<0.05)  και η μέση τιμή στο τέλος της παρέμβασης είναι 

υψηλότερη (Μ.Τ=271.00 στο τέλος έναντι 262.30 στην αρχή). Επομένως αφού ο 

έλεγχος  t  ήταν στατιστικά σημαντικός για την μεταβλητή της ευχέρειας δεχθήκαμε 

την εναλλακτική υπόθεση ότι δηλαδή  υπάρχουν στατιστικά σημαντικές διαφορές 

μεταξύ της αρχής και του τέλους της παρέμβασης (Πίνακας 1.1 & Γράφημα 1.2). 
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Γράφημα 1.2 
Γράφημα σφαλμάτων της μεταβλητής της δημιουργικής κίνησης στην αρχή και στο τέλος της 
παρέμβασης για την ομάδα ελέγχου. 

 
 

1.γ  Σύγκριση της Πειραματικής ομάδας με την Ομάδα ελέγχου στο τέλος της παρέμβασης 

Ερευνητική Υπόθεση H0: Δεν υπάρχουν στατιστικά σημαντικές διαφορές στο τέλος της 

παρέμβασης ως προς την μεταβλητή της δημιουργικής κίνησης μεταξύ των παιδιών της 

πειραματικής ομάδας και της ομάδας ελέγχου. 

Ερευνητική Υπόθεση H1: Υπάρχουν στατιστικά σημαντικές διαφορές στην αρχή και στο 

τέλος της παρέμβασης ως προς την μεταβλητή της δημιουργικής κίνησης μεταξύ των 

παιδιών της πειραματικής ομάδας και της ομάδας ελέγχου. 

Πιο πάνω είδαμε ότι σύμφωνα με τον έλεγχο Shapiro-Wilk η εν λόγω 

μεταβλητή δεν ακολουθεί την κανονική κατανομή γιατί το αποτέλεσμα δεν ήταν 

στατιστικά σημαντικό (p>.050). Επομένως εξετάζοντας αν υπάρχουν στατιστικά 

σημαντικές διαφορές των τιμών της μεταβλητής της δημιουργικής κίνησης  στο τέλος 

της παρέμβασης μεταξύ της Πειραματικής ομάδας και της Ομάδας Ελέγχου 

εφαρμόσαμε τον έλεγχο t (t test) για ανεξάρτητα δείγματα.  
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Από τον έλεγχο αυτό διαπιστώθηκε ότι τιμές μεταξύ των παιδιών της 

πειραματικής ομάδας και της ομάδας ελέγχου στο τέλος της παρέμβασης δεν 

διαφέρουν στατιστικά σημαντικά (t(28)=1.69, p=.102>0.05) αν και η μέση τιμή 

(Μ.Τ=278.89) για τα παιδιά της πειραματικής ομάδας ήταν υψηλότερη σε σχέση με 

την αντίστοιχη (Μ.Τ=271.00) της ομάδας ελέγχου. Επομένως αφού ο έλεγχος t δεν 

ήταν στατιστικά σημαντικός για την μεταβλητή της δημιουργικής δεχθήκαμε την 

μηδενική υπόθεση ότι δηλαδή δεν υπάρχουν στατιστικά σημαντικές διαφορές μεταξύ 

των παιδιών της πειραματικής ομάδας και της ομάδας ελέγχου. (Γράφημα 1.3). 

Γράφημα 1.3  
Γράφημα σφαλμάτων της μεταβλητής της δημιουργικής κίνησης στο τέλος της παρέμβασης 
για τα παιδιά της πειραματικής ομάδας και της ομάδας ελέγχου. 
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2η  ερευνητική υπόθεση 

Η επίδοση των νηπίων της πειραματικής ομάδας θα παρουσιάσει στατιστικά 

σημαντική βελτίωση σε σχέση με την (α) ευχέρεια, (β) πρωτοτυπία, (γ) φαντασία μετά 

την εφαρμογή του κινητικού προγράμματος παρέμβασης, σε αντίθεση με την ομάδα 

ελέγχου. 

 

2.α.1 Πειραματική Ομάδα Ευχέρεια 

Ερευνητική Υπόθεση H0: Δεν υπάρχουν στατιστικά σημαντικές διαφορές στην αρχή και 

στο τέλος της παρέμβασης ως προς τη μεταβλητή της ευχέρειας για το σύνολο των  

παιδιών  της πειραματικής ομάδας . 

Ερευνητική Υπόθεση H1: Υπάρχουν στατιστικά σημαντικές διαφορές στην αρχή και στο 

τέλος της παρέμβασης ως προς τη μεταβλητή της ευχέρειας για το σύνολο των  παιδιών  

της πειραματικής ομάδας . 

Εξετάστηκε αρχικά αν η μεταβλητή της ευχέρειας ακολουθεί την κανονική κατανομή 

με τον έλεγχο Shapiro-Wilk γιατί το πλήθος του δείγματος είναι μικρότερο από 50. 

Μετά την εφαρμογή του ελέγχου Shapiro-Wilk διαπιστώθηκε ότι η εν λόγω μεταβλητή 

ακολουθεί την κανονική κατανομή γιατί το αποτέλεσμα δεν ήταν στατιστικά 

σημαντικό (p>.050). Επομένως εξετάζοντας αν υπάρχουν στατιστικά σημαντικές 

διαφορές των τιμών της μεταβλητής  της ευχέρειας, στην αρχή και στο τέλος της 

παρέμβασης στην πειραματική ομάδα εφαρμόσαμε τον έλεγχο t (t test) για εξαρτημένα 

δείγματα.  

Αρχικά για την μεταβλητή της ευχέρειας μετά την εφαρμογή του ελέγχου t για 

εξαρτημένα δείγματα διαπιστώθηκε ότι τιμές της στην αρχή και στο τέλος της 

παρέμβασης δεν διαφέρουν στατιστικά σημαντικά (t(18)=2.02 , p=.058>0.05) αν και η 

μέση τιμή στο τέλος της παρέμβασης είναι ελαφρώς χαμηλότερη (Μ.Τ=76.26 στο 

τέλος έναντι 78.32 στην αρχή). Επομένως αφού ο έλεγχος t δεν ήταν στατιστικά 

σημαντικός για την μεταβλητή της ευχέρειας δεχθήκαμε την μηδενική υπόθεση ότι 
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δηλαδή δεν υπάρχουν στατιστικά σημαντικές διαφορές μεταξύ της αρχής και του 

τέλους της παρέμβασης (Πίνακας 2.α.1 & Γράφημα 2.α.1)  

 

Πίνακας 2.α.1 
Διαφορές στις μεταβλητές της ευχέρειας της πρωτοτυπίας και της φαντασίας μεταξύ αρχής 
και τέλους της παρέμβασης στο σύνολο των παιδιών  της πειραματικής ομάδας. 

 

Πριν την 

παρέμβαση 
Μετά την παρέμβαση 

n 

95% CI for 

the mean 

difference 

t Df 

  M SD M SD 

Ευχέρεια 78.32 7.06 76.26 5.13 19.00 -.08  4.19 2.02   18 

Πρωτοτυπία 78.21 19.43 85.37 5.55 19.00 -15.59  1.27 -1.78   18 

Φαντασία 109.26 14.41 117.26 10.90 19.00 -11.51  -4.49 -4.79*** 18 

***p<.001 ** p<.01 * p<.05 

 

Γράφημα 2.α.1  
Γράφημα σφαλμάτων της μεταβλητής της ευχέρειας στην αρχή και στο τέλος της 
παρέμβασης για το σύνολο των παιδιών της πειραματικής ομάδας. 
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2.α.2 Πειραματική Ομάδα Πρωτοτυπία 

Ερευνητική Υπόθεση H0: Δεν υπάρχουν στατιστικά σημαντικές διαφορές στην αρχή και 

στο τέλος της παρέμβασης ως προς τη μεταβλητή της πρωτοτυπίας για το σύνολο των  

παιδιών  της πειραματικής ομάδας . 

Ερευνητική Υπόθεση H1: Υπάρχουν στατιστικά σημαντικές διαφορές στην αρχή και στο 

τέλος της παρέμβασης ως προς τη μεταβλητή της πρωτοτυπίας για το σύνολο των  

παιδιών της πειραματικής ομάδας . 

Εξετάστηκε αρχικά αν η μεταβλητή της πρωτοτυπίας ακολουθεί την κανονική 

κατανομή με τον έλεγχο Shapiro-Wilk γιατί το πλήθος του δείγματος είναι μικρότερο 

από 50. Μετά την εφαρμογή του ελέγχου Shapiro-Wilk διαπιστώθηκε ότι η εν λόγω 

μεταβλητή ακολουθεί την κανονική κατανομή γιατί το αποτέλεσμα δεν ήταν 

στατιστικά σημαντικό (p>.050). Επομένως εξετάζοντας αν υπάρχουν στατιστικά 

σημαντικές διαφορές των τιμών της μεταβλητής  της πρωτοτυπίας, στην αρχή και στο 

τέλος της παρέμβασης στην πειραματική ομάδα εφαρμόσαμε τον έλεγχο t (t test) για 

εξαρτημένα δείγματα.  

Στην συνέχεια για την μεταβλητή της πρωτοτυπίας μετά την εφαρμογή του 

ελέγχου t για εξαρτημένα δείγματα διαπιστώθηκε ότι τιμές της στην αρχή και στο τέλος 

της παρέμβασης δεν διαφέρουν στατιστικά σημαντικά (t(18)=-1.78 , p=.091>0.05).   

Παρατηρήσαμε ότι  η μέση τιμή (Μ.Τ=85.37) στο τέλος της παρέμβασης είναι 

υψηλότερη   σε σχέση με την μέση τιμή (Μ.Τ.=78.21) πριν την παρέμβαση. Επομένως 

αφού ο έλεγχος t δεν ήταν στατιστικά σημαντικός για την μεταβλητή της πρωτοτυπίας 

δεχθήκαμε  την μηδενική υπόθεση ότι δηλαδή δεν υπάρχουν στατιστικά σημαντικές 

διαφορές μεταξύ της αρχής και του τέλους της παρέμβασης (Πίνακας 2.α.1 & Γράφημα 

2.α.2)  
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Γράφημα 2.α.2 
Γράφημα σφαλμάτων της μεταβλητής της πρωτοτυπίας στην αρχή και στο τέλος της 
παρέμβασης για το σύνολο των παιδιών της πειραματικής ομάδας. 

 
 

 

2.α.3 Πειραματική Ομάδα Φαντασία 

Ερευνητική Υπόθεση H0: Δεν υπάρχουν στατιστικά σημαντικές διαφορές στην αρχή και 

στο τέλος της παρέμβασης ως προς τη μεταβλητή της φαντασίας για το σύνολο των  

παιδιών  της πειραματικής ομάδας . 

Ερευνητική Υπόθεση H1: Υπάρχουν στατιστικά σημαντικές διαφορές στην αρχή και στο 

τέλος της παρέμβασης ως προς τη μεταβλητή της φαντασίας για το σύνολο των  παιδιών  

της πειραματικής ομάδας . 

Εξετάστηκε αρχικά αν η μεταβλητή της φαντασίας ακολουθεί την κανονική 

κατανομή με τον έλεγχο Shapiro-Wilk γιατί το πλήθος του δείγματος είναι μικρότερο 

από 50. Μετά την εφαρμογή του ελέγχου Shapiro-Wilk διαπιστώθηκε ότι η εν λόγω 

μεταβλητή ακολουθεί την κανονική κατανομή γιατί το αποτέλεσμα δεν ήταν 

στατιστικά σημαντικό (p>.050). Επομένως εξετάζοντας αν υπάρχουν στατιστικά 

σημαντικές διαφορές των τιμών της μεταβλητής  της φαντασίας, στην αρχή και στο 
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τέλος της παρέμβασης στην πειραματική ομάδα εφαρμόσαμε τον έλεγχο t (t test) για 

εξαρτημένα δείγματα.  

Στην συνέχεια για την μεταβλητή της φαντασίας μετά την εφαρμογή του 

ελέγχου t για εξαρτημένα δείγματα διαπιστώθηκε ότι τιμές της στην αρχή και στο τέλος 

της παρέμβασης διαφέρουν στατιστικά σημαντικά (t(18)=-4.49, p=.000<0.001).   

Παρατηρήσαμε ότι  η μέση τιμή (Μ.Τ=117.26) στο τέλος της παρέμβασης είναι 

στατιστικά σημαντικά υψηλότερη   σε σχέση με την μέση τιμή (Μ.Τ.=109.26) πριν την 

παρέμβαση.  

Επομένως αφού ο έλεγχος t ήταν στατιστικά σημαντικός για την μεταβλητή της 

φαντασίας απορρίψαμε  την μηδενική υπόθεση και δεχθήκαμε την εναλλακτική ότι 

δηλαδή  υπάρχουν στατιστικά σημαντικές διαφορές μεταξύ της αρχής και του τέλους 

της παρέμβασης (Πίνακας 2.α.1 & Γράφημα 2.α.3)  

Γράφημα 2.α.3 
Γράφημα σφαλμάτων της μεταβλητής της φαντασίας στην αρχή και στο τέλος της 
παρέμβασης για το σύνολο των παιδιών της πειραματικής ομάδας. 
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2.β.1 Ομάδα ελέγχου Ευχέρεια 

Ερευνητική Υπόθεση H0: Δεν υπάρχουν στατιστικά σημαντικές διαφορές στην αρχή και 

στο τέλος της παρέμβασης ως προς τη μεταβλητή της ευχέρειας για το σύνολο των  

παιδιών  της Ομάδας ελέγχου . 

Ερευνητική Υπόθεση H1: Υπάρχουν στατιστικά σημαντικές διαφορές στην αρχή και στο 

τέλος της παρέμβασης ως προς τη μεταβλητή της ευχέρειας για το σύνολο των  παιδιών  

της Ομάδας ελέγχου . 

Εξετάστηκε αρχικά αν η μεταβλητή της ευχέρειας ακολουθεί την κανονική 

κατανομή με τον έλεγχο Shapiro-Wilk γιατί το πλήθος του δείγματος είναι μικρότερο 

από 50. Μετά την εφαρμογή του ελέγχου Shapiro-Wilk διαπιστώθηκε ότι η εν λόγω 

μεταβλητή ακολουθεί την κανονική κατανομή γιατί το αποτέλεσμα δεν ήταν 

στατιστικά σημαντικό (p>.050). Επομένως εξετάζοντας αν υπάρχουν στατιστικά 

σημαντικές διαφορές των τιμών της μεταβλητής  της ευχέρειας, στην αρχή και στο 

τέλος της παρέμβασης στην Ομάδα ελέγχου εφαρμόσαμε τον έλεγχο t (t test) για 

εξαρτημένα δείγματα.  

Αρχικά για την μεταβλητή της ευχέρειας μετά την εφαρμογή του ελέγχου t για 

εξαρτημένα δείγματα διαπιστώθηκε ότι τιμές της στην αρχή και στο τέλος της 

παρέμβασης δεν διαφέρουν στατιστικά σημαντικά (t(19)=0.17 , p=.866>0.05) αν και η 

μέση τιμή στο τέλος της παρέμβασης είναι χαμηλότερη (Μ.Τ=75.70 στο τέλος έναντι 

75.85 στην αρχή). Επομένως αφού ο έλεγχος t δεν ήταν στατιστικά σημαντικός για την 

μεταβλητή της ευχέρειας δεχθήκαμε την μηδενική υπόθεση ότι δηλαδή δεν υπάρχουν 

στατιστικά σημαντικές διαφορές μεταξύ της αρχής και του τέλους της παρέμβασης 

(Πίνακας 2.β.1 & Γράφημα 2.β.1)  
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Πίνακας 2.β.1 
Διαφορές στις μεταβλητές της ευχέρειας της πρωτοτυπίας και της φαντασίας μεταξύ αρχής 
και τέλους της παρέμβασης στο σύνολο των παιδιών  της  ομάδας ελέγχου. 

 

Πριν την 

παρέμβαση 

Μετά την 

παρέμβαση n 

95% CI 

for the 

mean 

difference 

t df 

  M SD M SD 

Ευχέρεια 75.85 4.50 75.70 4.92 20.00 -1.68  1.98 0.17   19 

Πρωτοτυπία 80.20 3.87 82.10 3.26 20.00 -4.01  0.21 -1.88   19 

Φαντασία 106.25 8.98 113.20 5.91 20.00 -11.2  -2.7 -3.42** 19 

***p<.001 ** p<.01 * p<.05 

 

 

Γράφημα 2.β.1  
Γράφημα σφαλμάτων της μεταβλητής της ευχέρειας στην αρχή και στο τέλος της 
παρέμβασης για το σύνολο των παιδιών της ομάδας ελέγχου. 
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2.β.2 Ομάδα Ελέγχου Πρωτοτυπία 

Ερευνητική Υπόθεση H0: Δεν υπάρχουν στατιστικά σημαντικές διαφορές στην αρχή και 

στο τέλος της παρέμβασης ως προς τη μεταβλητή της πρωτοτυπίας για το σύνολο των  

παιδιών  της Ομάδας ελέγχου . 

Ερευνητική Υπόθεση H1: Υπάρχουν στατιστικά σημαντικές διαφορές στην αρχή και στο 

τέλος της παρέμβασης ως προς τη μεταβλητή της πρωτοτυπίας για το σύνολο των  

παιδιών) της Ομάδας ελέγχου . 

Εξετάστηκε αρχικά αν η μεταβλητή της πρωτοτυπίας ακολουθεί την κανονική 

κατανομή με τον έλεγχο Shapiro-Wilk γιατί το πλήθος του δείγματος είναι μικρότερο 

από 50. Μετά την εφαρμογή του ελέγχου Shapiro-Wilk διαπιστώθηκε ότι η εν λόγω 

μεταβλητή ακολουθεί την κανονική κατανομή γιατί το αποτέλεσμα δεν ήταν 

στατιστικά σημαντικό (p>.050). Επομένως εξετάζοντας αν υπάρχουν στατιστικά 

σημαντικές διαφορές των τιμών της μεταβλητής  της πρωτοτυπίας, στην αρχή και στο 

τέλος της παρέμβασης στην ομάδα ελέγχου εφαρμόσαμε τον έλεγχο t (t test) για 

εξαρτημένα δείγματα.  

Στην συνέχεια για την μεταβλητή της πρωτοτυπίας μετά την εφαρμογή του 

ελέγχου t για εξαρτημένα δείγματα διαπιστώθηκε ότι τιμές της στην αρχή και στο τέλος 

της παρέμβασης δεν διαφέρουν στατιστικά σημαντικά (t(19)=-1.88 , p=.075>0.05).   

Παρατηρήσαμε ότι  η μέση τιμή (Μ.Τ=82.10) στο τέλος της παρέμβασης είναι 

υψηλότερη   σε σχέση με την μέση τιμή (Μ.Τ.=80.20) πριν την παρέμβαση. Επομένως 

αφού ο έλεγχος t δεν ήταν στατιστικά σημαντικός για την μεταβλητή της πρωτοτυπίας 

δεχθήκαμε  την μηδενική υπόθεση ότι δηλαδή δεν υπάρχουν στατιστικά σημαντικές 

διαφορές μεταξύ της αρχής και του τέλους της παρέμβασης (Πίνακας 2.β.1 & Γράφημα 

2.β.2)  
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Γράφημα 2.β.2 
Γράφημα σφαλμάτων της μεταβλητής της πρωτοτυπίας στην αρχή και στο τέλος της 
παρέμβασης για το σύνολο των παιδιών της ομάδας ελέγχου. 

 
 

 

2.β.3 Ομάδα  Ελέγχου Φαντασία 

Ερευνητική Υπόθεση H0: Δεν υπάρχουν στατιστικά σημαντικές διαφορές στην αρχή και 

στο τέλος της παρέμβασης ως προς τη μεταβλητή της φαντασίας για το σύνολο των  

παιδιών  της Ομάδας ελέγχου. 

Ερευνητική Υπόθεση H1: Υπάρχουν στατιστικά σημαντικές διαφορές στην αρχή και στο 

τέλος της παρέμβασης ως προς τη μεταβλητή της φαντασίας για το σύνολο των  παιδιών  

της Ομάδας ελέγχου.  

Εξετάστηκε αρχικά αν η μεταβλητή της φαντασίας ακολουθεί την κανονική 

κατανομή με τον έλεγχο Shapiro-Wilk γιατί το πλήθος του δείγματος είναι μικρότερο 

από 50. Μετά την εφαρμογή του ελέγχου Shapiro-Wilk διαπιστώθηκε ότι η εν λόγω 

μεταβλητή ακολουθεί την κανονική κατανομή γιατί το αποτέλεσμα δεν ήταν 

στατιστικά σημαντικό (p>.050). 
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 Επομένως εξετάζοντας αν υπάρχουν στατιστικά σημαντικές διαφορές των τιμών 

της μεταβλητής  της φαντασίας, στην αρχή και στο τέλος της παρέμβασης στην ομάδα 

ελέγχου εφαρμόσαμε τον έλεγχο t (t test) για εξαρτημένα δείγματα.  

Στην συνέχεια για την μεταβλητή της φαντασίας μετά την εφαρμογή του 

ελέγχου t για εξαρτημένα δείγματα διαπιστώθηκε ότι τιμές της στην αρχή και στο τέλος 

της παρέμβασης διαφέρουν στατιστικά σημαντικά (t(19)=-3.43 , p=.003<0.05).   

Παρατηρήσαμε ότι  η μέση τιμή (Μ.Τ=113.20) στο τέλος της παρέμβασης είναι 

στατιστικά σημαντικά υψηλότερη   σε σχέση με την μέση τιμή (Μ.Τ.=106.25) πριν την 

παρέμβαση. Επομένως αφού ο έλεγχος t ήταν στατιστικά σημαντικός για την 

μεταβλητή της φαντασίας απορρίψαμε  την μηδενική υπόθεση και δεχθήκαμε την 

εναλλακτική ότι δηλαδή  υπάρχουν στατιστικά σημαντικές διαφορές μεταξύ της αρχής 

και του τέλους της παρέμβασης (Πίνακας 2.β.1 & Γράφημα 2.β.3)  

Γράφημα 2.β.3 
Γράφημα σφαλμάτων της μεταβλητής της φαντασίας στην αρχή και στο τέλος της 
παρέμβασης για το σύνολο των παιδιών της Ομάδας Ελέγχου. 
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2.γ.1 Ομάδες Πειραματική και Ελέγχου Ευχέρεια (τέλος παρέμβασης) 

Ερευνητική Υπόθεση H0: Δεν υπάρχουν στατιστικά σημαντικές διαφορές στο τέλος της 

παρέμβασης ως προς την μεταβλητή της ευχέρειας μεταξύ των παιδιών της πειραματικής 

ομάδας και της ομάδας ελέγχου. 

Ερευνητική Υπόθεση H1: Υπάρχουν στατιστικά σημαντικές διαφορές στην αρχή και στο 

τέλος της παρέμβασης ως προς την μεταβλητή της ευχέρειας μεταξύ των παιδιών της 

πειραματικής ομάδας και της ομάδας ελέγχου. 

Αφού όπως είδαμε ανωτέρω η μεταβλητή ευχέρειας στο τέλος της παρέμβασης 

ακολουθεί την κανονική κατανομή εφαρμόσαμε τον έλεγχο t (t test) για ανεξάρτητα 

δείγματα.  

Αρχικά για την μεταβλητή της ευχέρειας μετά την εφαρμογή του ελέγχου t για 

ανεξάρτητα δείγματα διαπιστώθηκε ότι τιμές μεταξύ των παιδιών της πειραματικής 

ομάδας και της ομάδας ελέγχου στο τέλος της παρέμβασης δεν διαφέρουν στατιστικά 

σημαντικά (t(37)=.35 , p=.726>0.05) αν και η μέση τιμή (Μ.Τ=76.26) για τα παιδιά της 

πειραματικής ομάδας είναι ελαφρώς υψηλότερη σε σχέση με την αντίστοιχη 

(Μ.Τ=75.70) της ομάδας ελέγχου. Επομένως αφού ο έλεγχος t δεν ήταν στατιστικά 

σημαντικός για την μεταβλητή της ευχέρειας δεχθήκαμε την μηδενική υπόθεση ότι 

δηλαδή δεν υπάρχουν στατιστικά σημαντικές διαφορές μεταξύ των παιδιών της 

πειραματικής ομάδας και της ομάδας ελέγχου. (Πίνακας 2.γ.1 & Γράφημα 2.γ.1). 
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Πίνακας 2.γ.1 
Διαφορές στις μεταβλητές της ευχέρειας της πρωτοτυπίας και της φαντασίας  στο τέλος της παρέμβασης 
μεταξύ των παιδιών  της Πειραματικής ομάδας και της Ομάδας Ελέγχου. 

 

Ευχέρεια-τέλος-ακριβές 

αποτέλεσμα 

Πρωτοτυπία-τέλος-ακριβές 

αποτέλεσμα 

Φαντασία-τέλος-ακριβές 

αποτέλεσμα 

  Πειραματική 

ομάδα 

ΠΡ

ΟΣ 

Ομάδα 

ελέγχου 

Πειραματική 

ομάδα 

ΠΡ

ΟΣ 

Ομάδα 

ελέγχου 

Πειραματική 

ομάδα 

ΠΡ

ΟΣ 

Ομάδα 

ελέγχου 

ΜΕΣΗ 

ΤΙΜΗ 76.26  75.70 85.37  82.10 117.26  113.20 

ΤΥΠΙΚΗ 

ΑΠΟΚΛΙ

ΣΗ 5.13  4.92 5.55  3.26 1.90  5.91 

n 19  20 19  20 19  20 

t .35   2.23* 1.44   

df 37 29 27 

***<.001 ** p<.01 * p<.05 

 

 

Γράφημα 2.γ.1 
Γράφημα σφαλμάτων της μεταβλητής της ευχέρειας στο τέλος της παρέμβασης για τα 
παιδιά της πειραματικής ομάδας και της ομάδας ελέγχου. 
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3.β Ομάδες Πειραματική και Ελέγχου Πρωτοτυπία  (Τέλος παρέμβασης) 

Ερευνητική Υπόθεση H0: Δεν υπάρχουν στατιστικά σημαντικές διαφορές στο τέλος της 

παρέμβασης ως προς την μεταβλητή της πρωτοτυπίας μεταξύ των παιδιών της 

πειραματικής ομάδας και της ομάδας ελέγχου. 

Ερευνητική Υπόθεση H1: Υπάρχουν στατιστικά σημαντικές διαφορές στην αρχή και στο 

τέλος της παρέμβασης ως προς την μεταβλητή της πρωτοτυπίας μεταξύ των παιδιών της 

πειραματικής ομάδας και της ομάδας ελέγχου. 

Αφού όπως είδαμε ανωτέρω η μεταβλητή πρωτοτυπίας στο τέλος της 

παρέμβασης ακολουθεί την κανονική κατανομή εφαρμόσαμε τον έλεγχο t (t test) για 

ανεξάρτητα δείγματα.   

Στην συνέχεια για την μεταβλητή της πρωτοτυπίας μετά την εφαρμογή του 

ελέγχου t για ανεξάρτητα δείγματα διαπιστώθηκε ότι τιμές μεταξύ των παιδιών της 

πειραματικής ομάδας και της ομάδας ελέγχου στο τέλος της παρέμβασης διαφέρουν 

στατιστικά σημαντικά (t(29)=2.23 , p=.034<0.05)  και η μέση τιμή (Μ.Τ=85.37) για τα 

παιδιά της πειραματικής ομάδας είναι  υψηλότερη σε σχέση με την αντίστοιχη 

(Μ.Τ=82.10) της ομάδας ελέγχου. Επομένως αφού ο έλεγχος t  ήταν στατιστικά 

σημαντικός για την μεταβλητή της πρωτοτυπίας απορρίψαμε την μηδενική υπόθεση 

και δεχθήκαμε την μηδενική ότι δηλαδή  υπάρχουν στατιστικά σημαντικές διαφορές 

μεταξύ των παιδιών της πειραματικής ομάδας και της ομάδας ελέγχου. (Πίνακας 2.γ.1 

& Γράφημα 2.γ.2)  
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Γράφημα 2.γ.2 
Γράφημα σφαλμάτων της μεταβλητής της πρωτοτυπίας στο τέλος της παρέμβασης για τα 
παιδιά της πειραματικής ομάδας και της ομάδας ελέγχου. 

 
 

 

 

3.γ Ομάδες Πειραματική και Ελέγχου Φαντασία  (Τέλος παρέμβασης) 

Ερευνητική Υπόθεση H0: Δεν υπάρχουν στατιστικά σημαντικές διαφορές στο τέλος της 

παρέμβασης ως προς την μεταβλητή της φαντασίας μεταξύ των παιδιών της πειραματικής 

ομάδας και της ομάδας ελέγχου. 

Ερευνητική Υπόθεση H1: Υπάρχουν στατιστικά σημαντικές διαφορές στην αρχή και στο 

τέλος της παρέμβασης ως προς την μεταβλητή της φαντασίας μεταξύ των παιδιών της 

πειραματικής ομάδας και της ομάδας ελέγχου. 

Αφού όπως είδαμε ανωτέρω η μεταβλητή φαντασίας στο τέλος της παρέμβασης 

ακολουθεί την κανονική κατανομή εφαρμόσαμε τον έλεγχο t (t test) για ανεξάρτητα 

δείγματα.  

Στην συνέχεια για την μεταβλητή της φαντασίας μετά την εφαρμογή του 

ελέγχου t για ανεξάρτητα δείγματα διαπιστώθηκε ότι τιμές μεταξύ των παιδιών της 

πειραματικής ομάδας και της ομάδας ελέγχου στο τέλος της παρέμβασης δεν 

διαφέρουν στατιστικά σημαντικά (t(27)=1.44 , p=.162>0.05) αν και η μέση τιμή 
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(Μ.Τ=117.26) για τα παιδιά της πειραματικής ομάδας ήταν  υψηλότερη σε σχέση με 

την αντίστοιχη (Μ.Τ=113.20) της ομάδας ελέγχου. Επομένως αφού ο έλεγχος t δεν 

ήταν στατιστικά σημαντικός για την μεταβλητή της ευχέρειας δεχθήκαμε την μηδενική 

υπόθεση και δεχθήκαμε την μηδενική ότι δηλαδή  δεν υπάρχουν στατιστικά σημαντικές 

διαφορές μεταξύ των παιδιών της πειραματικής ομάδας και της ομάδας ελέγχου. 

(Πίνακας 2.γ.1 & Γράφημα 2.γ.3)  

Γράφημα 2.γ.3 
Γράφημα σφαλμάτων της μεταβλητής της φαντασίας στο τέλος της παρέμβασης για τα 
παιδιά της πειραματικής ομάδας και της ομάδας ελέγχου. 
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3η ερευνητική υπόθεση 

Η επίδοση των νηπίων της πειραματικής ομάδας θα παρουσιάσει στατιστικά 

σημαντική βελτίωση σε σχέση με την αναπαράσταση σχημάτων και αριθμών μετά την 

εφαρμογή του κινητικού προγράμματος παρέμβασης σε αντίθεση με την ομάδα 

ελέγχου. 

3.σχ.α. Αναγνώριση σχημάτων Πειραματική ομάδα Αρχή-Τέλος Παρέμβασης 

Ερευνητική Υπόθεση H0: Δεν υπάρχουν στατιστικά σημαντικές διαφορές στην αρχή και 

στο τέλος της παρέμβασης ως προς την μεταβλητή της αναγνώρισης σχημάτων για τα 

παιδιά TA της πειραματικής ομάδας. 

Ερευνητική Υπόθεση H1: Υπάρχουν στατιστικά σημαντικές διαφορές στην αρχή και στο 

τέλος της παρέμβασης ως προς την μεταβλητή της αναγνώρισης σχημάτων για τα παιδιά 

TA της πειραματικής ομάδας. 

Εξετάστηκε αρχικά αν μεταβλητή της  αναγνώρισης σχημάτων ακολουθεί την 

κανονική κατανομή με τον έλεγχο Shapiro-Wilk γιατί το πλήθος του δείγματος είναι 

μικρότερο από 50. Μετά την εφαρμογή του ελέγχου Shapiro-Wilk διαπιστώθηκε ότι 

και η εν λόγω μεταβλητή δεν ακολουθεί την κανονική κατανομή γιατί το αποτέλεσμα 

δεν ήταν στατιστικά σημαντικό (p<.050). Επομένως εξετάζοντας αν υπάρχουν 

στατιστικά σημαντικές διαφορές των τιμών της μεταβλητής της αναγνώρισης 

σχημάτων, στην αρχή και στο τέλος της παρέμβασης στην πειραματική ομάδα 

εφαρμόσαμε τον μη παραμετρικό έλεγχο Wilcoxon (T) για εξαρτημένα δείγματα.  

Αρχικά για την μεταβλητή της αναγνώρισης σχημάτων μετά την εφαρμογή του 

μη παραμετρικό ελέγχου Wilcoxon (T) για εξαρτημένα δείγματα διαπιστώθηκε ότι 

τιμές της στην αρχή και στο τέλος της παρέμβασης  διαφέρουν στατιστικά σημαντικά 

(T(18)=-2.54 , p=.011<.05) με την διάμεση τιμή στο τέλος να είναι υψηλότερη σε 

σχέση με την αρχή (Δ.Τ.=16.00 στο τέλος έναντι Δ.Τ.=14.50 στην αρχή). Επομένως 

αφού ο έλεγχος Wilcoxon (T) ήταν στατιστικά σημαντικός για την μεταβλητή της 
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αναγνώρισης σχημάτων απορρίψαμε την μηδενική υπόθεση και δεχθήκαμε την 

εναλλακτική ότι δηλαδή  υπάρχουν στατιστικά σημαντικές διαφορές μεταξύ της αρχής 

και του τέλους της παρέμβασης (Γράφημα 3.σχ.α.1). 

Γράφημα 3.σχ.α.1 
Iστόγραμμα των τιμών του μη παραμετρικού τεστ Wilcoxon που αφορούν τις διαφορές στην 
αρχή και στο τέλος της παρέμβασης για την μεταβλητή της αναγνώρισης σχημάτων για την 
Πειραματική ομάδα 

 
 

3.σχ.β. Αναγνώριση σχημάτων Ομάδα Ελέγχου Αρχή-Τέλος Παρέμβασης 

Ερευνητική Υπόθεση H0: Δεν υπάρχουν στατιστικά σημαντικές διαφορές στην αρχή και 

στο τέλος της παρέμβασης ως προς την μεταβλητή της αναγνώρισης σχημάτων για τα 

παιδιά TA της Ομάδας Ελέγχου. 

Ερευνητική Υπόθεση H1: Υπάρχουν στατιστικά σημαντικές διαφορές στην αρχή και στο 

τέλος της παρέμβασης ως προς την μεταβλητή της αναγνώρισης σχημάτων για τα παιδιά 

TA της της Ομάδας Ελέγχου. 

Εξετάστηκε αρχικά αν μεταβλητή της  αναγνώρισης σχημάτων ακολουθεί την 

κανονική κατανομή με τον έλεγχο Shapiro-Wilk γιατί το πλήθος του δείγματος είναι 

μικρότερο από 50. Μετά την εφαρμογή του ελέγχου Shapiro-Wilk διαπιστώθηκε ότι 

και η εν λόγω μεταβλητή δεν ακολουθεί την κανονική κατανομή γιατί το αποτέλεσμα 

δεν ήταν στατιστικά σημαντικό (p<.050). Επομένως εξετάζοντας αν υπάρχουν 

στατιστικά σημαντικές διαφορές των τιμών της μεταβλητής της αναγνώρισης 
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σχημάτων, στην αρχή και στο τέλος της παρέμβασης στην Ομάδα ελέγχου εφαρμόσαμε 

τον μη παραμετρικό έλεγχο Wilcoxon (T) για εξαρτημένα δείγματα.  

Αρχικά για την μεταβλητή της αναγνώρισης σχημάτων μετά την εφαρμογή του 

μη παραμετρικό ελέγχου Wilcoxon (T) για εξαρτημένα δείγματα διαπιστώθηκε ότι 

τιμές της στην αρχή και στο τέλος της παρέμβασης  διαφέρουν στατιστικά σημαντικά 

(T(19)=-2.12 , p=.034<.05) με την διάμεση τιμή στο τέλος να είναι υψηλότερη σε 

σχέση με την αρχή (Δ.Τ.=16.00 στο τέλος έναντι Δ.Τ.=16.00 στην αρχή). Επομένως 

αφού ο έλεγχος Wilcoxon (T) ήταν στατιστικά σημαντικός για την μεταβλητή της 

αναγνώρισης σχημάτων απορρίψαμε την μηδενική υπόθεση και δεχθήκαμε την 

εναλλακτική ότι δηλαδή  υπάρχουν στατιστικά σημαντικές διαφορές μεταξύ της αρχής 

και του τέλους της παρέμβασης (Γράφημα 3.σχ.β.1). 

Γράφημα 3.σχ.β.1 
Iστόγραμμα των τιμών του μη παραμετρικού τεστ Wilcoxon που αφορούν τις διαφορές στην 
αρχή και στο τέλος της παρέμβασης για την μεταβλητή της αναγνώρισης σχημάτων για την 
Ομάδα ελέγχου 

 
 

3.σχ.γ. Αναγνώριση σχημάτων ομάδες Πειραματική – Ελέγχου Τέλος Παρέμβασης 

Ερευνητική Υπόθεση H0: Δεν υπάρχουν στατιστικά σημαντικές διαφορές στο τέλος της 

παρέμβασης ως προς την μεταβλητή της αναγνώρισης σχημάτων μεταξύ των παιδιών της 

πειραματικής ομάδας και της ομάδας ελέγχου. 
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Ερευνητική Υπόθεση H1: Υπάρχουν στατιστικά σημαντικές διαφορές στην αρχή και στο 

τέλος της παρέμβασης ως προς την μεταβλητή της αναγνώρισης σχημάτων μεταξύ των 

παιδιών της πειραματικής ομάδας και της ομάδας ελέγχου. 

Αφού όπως είδαμε πριν η μεταβλητή της  αναγνώρισης σχημάτων δεν 

ακολουθεί την κανονική κατανομή εξετάσαμε αν υπάρχουν στατιστικά σημαντικές 

διαφορές των τιμών της μεταβλητής της αναγνώρισης σχημάτων στο τέλος της 

παρέμβασης μεταξύ των παιδιών της πειραματικής ομάδας και της ομάδας ελέγχου 

εφαρμόσαμε τον μη παραμετρικό έλεγχο Mann-Whitney (U) για ανεξάρτητα δείγματα.  

Μετά την εφαρμογή του μη παραμετρικό ελέγχου τα παιδιά της πειραματικής 

ομάδας (Δ.Τ.= 16.00) φαίνεται να μη διαφέρουν στατιστικά σημαντικά από τα παιδιά 

της ομάδας ελέγχου (Δ.Τ.= 16.00), η τιμή του κριτηρίου U είναι 136.50 με p=.803>.05 

δηλαδή μη στατιστικά σημαντική.  Ωστόσο τα παιδιά της πειραματικής ομάδας έχουν 

ελάχιστα υψηλότερη μέση τιμή. Επομένως αφού ο έλεγχος Mann-Whitney (U) δεν 

ήταν στατιστικά σημαντικός για την μεταβλητή της αναγνώρισης σχημάτων δεχθήκαμε  

την μηδενική υπόθεση ότι δηλαδή δεν υπάρχουν στατιστικά σημαντικές διαφορές 

μεταξύ των παιδιών της πειραματικής ομάδας και της ομάδας ελέγχου στο τέλος της 

παρέμβασης (Γράφημα 3.σχ.γ.1). 

Γράφημα 3.σχ.γ.1 
Iστόγραμμα των τιμών του μη παραμετρικού τεστ Mann-Whitney που αφορούν την 
μεταβλητή της αναγνώρισης σχημάτων στο τέλος της παρέμβασης ανάλογα με την ομάδα 
των παιδιών του δείγματος (Πειραματική-Ελέγχου). 
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3.αρ.α. Αναγνώριση αριθμών Πειραματική ομάδα Αρχή-Τέλος Παρέμβασης 

 Ερευνητική Υπόθεση H0: Δεν υπάρχουν στατιστικά σημαντικές διαφορές στην αρχή και 

στο τέλος της παρέμβασης ως προς την μεταβλητή της αναγνώρισης αριθμών για τα 

παιδιά TA της πειραματικής ομάδας. 

Ερευνητική Υπόθεση H1: Υπάρχουν στατιστικά σημαντικές διαφορές στην αρχή και στο 

τέλος της παρέμβασης ως προς την μεταβλητή της αναγνώρισης αριθμών για τα παιδιά 

TA της πειραματικής ομάδας. 

Εξετάστηκε αρχικά αν μεταβλητή της  αναγνώρισης αριθμών ακολουθεί την 

κανονική κατανομή με τον έλεγχο Shapiro-Wilk γιατί το πλήθος του δείγματος είναι 

μικρότερο από 50. Μετά την εφαρμογή του ελέγχου Shapiro-Wilk διαπιστώθηκε ότι 

και η εν λόγω μεταβλητή δεν ακολουθεί την κανονική κατανομή γιατί το αποτέλεσμα 

δεν ήταν στατιστικά σημαντικό (p<.050). Επομένως εξετάζοντας αν υπάρχουν 

στατιστικά σημαντικές διαφορές των τιμών της μεταβλητής της αναγνώρισης αριθμών, 

στην αρχή και στο τέλος της παρέμβασης στην πειραματική ομάδα εφαρμόσαμε τον 

μη παραμετρικό έλεγχο Wilcoxon (T) για εξαρτημένα δείγματα.  

Αρχικά για την μεταβλητή της αναγνώρισης αριθμών μετά την εφαρμογή του 

μη παραμετρικό ελέγχου Wilcoxon (T) για εξαρτημένα δείγματα διαπιστώθηκε ότι 

τιμές της στην αρχή και στο τέλος της παρέμβασης  διαφέρουν στατιστικά σημαντικά 

(T(18)=-2.14 , p=.027<.05) με την διάμεση τιμή στο τέλος να είναι υψηλότερη σε 

σχέση με την αρχή (Δ.Τ.=24.00 στο τέλος έναντι Δ.Τ.=23.00 στην αρχή). Επομένως 

αφού ο έλεγχος Wilcoxon (T) ήταν στατιστικά σημαντικός για την μεταβλητή της 

αναγνώρισης αριθμών απορρίψαμε την μηδενική υπόθεση και δεχθήκαμε την 

εναλλακτική ότι δηλαδή  υπάρχουν στατιστικά σημαντικές διαφορές μεταξύ της αρχής 

και του τέλους της παρέμβασης (Γράφημα 3.αρ.α.1). 
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Γράφημα 3.αρ.α.1 
Iστόγραμμα των τιμών του μη παραμετρικού τεστ Wilcoxon που αφορούν τις διαφορές στην 
αρχή και στο τέλος της παρέμβασης για την μεταβλητή της αναγνώρισης αριθμών της 
Πειραματικής ομάδας.  

 

 

3.αρ.β.. Αναγνώριση αριθμών Ομάδα ελέγχου Αρχή-Τέλος Παρέμβασης 

 Ερευνητική Υπόθεση H0: Δεν υπάρχουν στατιστικά σημαντικές διαφορές στην αρχή και 

στο τέλος της παρέμβασης ως προς την μεταβλητή της αναγνώρισης αριθμών για τα 

παιδιά TA της Ομάδας ελέγχου. 

Ερευνητική Υπόθεση H1: Υπάρχουν στατιστικά σημαντικές διαφορές στην αρχή και στο 

τέλος της παρέμβασης ως προς την μεταβλητή της αναγνώρισης αριθμών για τα παιδιά 

TA της Ομάδας ελέγχου. 

Εξετάστηκε αρχικά αν μεταβλητή της  αναγνώρισης αριθμών ακολουθεί την 

κανονική κατανομή με τον έλεγχο Shapiro-Wilk γιατί το πλήθος του δείγματος είναι 

μικρότερο από 50. Μετά την εφαρμογή του ελέγχου Shapiro-Wilk διαπιστώθηκε ότι 

και η εν λόγω μεταβλητή δεν ακολουθεί την κανονική κατανομή γιατί το αποτέλεσμα 

δεν ήταν στατιστικά σημαντικό (p<.050). Επομένως εξετάζοντας αν υπάρχουν 

στατιστικά σημαντικές διαφορές των τιμών της μεταβλητής της αναγνώρισης αριθμών, 

στην αρχή και στο τέλος της παρέμβασης στην ομάδα ελέγχου εφαρμόσαμε τον μη 

παραμετρικό έλεγχο Wilcoxon (T) για εξαρτημένα δείγματα.  
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Αρχικά για την μεταβλητή της αναγνώρισης αριθμών μετά την εφαρμογή του 

μη παραμετρικό ελέγχου Wilcoxon (T) για εξαρτημένα δείγματα διαπιστώθηκε ότι 

τιμές της στην αρχή και στο τέλος της παρέμβασης  διαφέρουν στατιστικά σημαντικά 

(T(18)=-2.38 , p=.018<.05) με την διάμεση τιμή στο τέλος να είναι υψηλότερη σε 

σχέση με την αρχή (Δ.Τ.=24.00 στο τέλος έναντι Δ.Τ.=23.50 στην αρχή). Επομένως 

αφού ο έλεγχος Wilcoxon (T) ήταν στατιστικά σημαντικός για την μεταβλητή της 

αναγνώρισης αριθμών απορρίψαμε την μηδενική υπόθεση και δεχθήκαμε την 

εναλλακτική ότι δηλαδή  υπάρχουν στατιστικά σημαντικές διαφορές μεταξύ της αρχής 

και του τέλους της παρέμβασης (Γράφημα 3.αρ.β.1). 

Γράφημα 3.αρ.β.1 
Iστόγραμμα των τιμών του μη παραμετρικού τεστ Wilcoxon που αφορούν τις διαφορές στην 
αρχή και στο τέλος της παρέμβασης για την μεταβλητή της αναγνώρισης αριθμών της 
Ομάδας ελέγχου.  

 

 

3.αρ.γ. Αναγνώριση αριθμών Ομάδες Πειραματική-Ελέγχου Τέλος Παρέμβασης 

Ερευνητική Υπόθεση H0: Δεν υπάρχουν στατιστικά σημαντικές διαφορές στο τέλος της 

παρέμβασης ως προς την μεταβλητή της αναγνώρισης αριθμών μεταξύ των παιδιών της 

πειραματικής ομάδας και της ομάδας ελέγχου. 

Ερευνητική Υπόθεση H1: Υπάρχουν στατιστικά σημαντικές διαφορές στην αρχή και στο 

τέλος της παρέμβασης ως προς την μεταβλητή της αναγνώρισης αριθμών μεταξύ των 

παιδιών της πειραματικής ομάδας και της ομάδας ελέγχου. 
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Στα προηγούμενα είδαμε ότι η εν λόγω μεταβλητή δεν ακολουθεί την κανονική 

κατανομή και επομένως προκειμένου να εξετάσουμε αν υπάρχουν στατιστικά 

σημαντικές διαφορές των τιμών της μεταβλητής της αναγνώρισης αριθμών στο τέλος 

της παρέμβασης μεταξύ των παιδιών της πειραματικής ομάδας και της ομάδας ελέγχου 

εφαρμόσαμε τον μη παραμετρικό έλεγχο Mann-Whitney (U) για ανεξάρτητα δείγματα.  

Αρχικά για την μεταβλητή της αναγνώρισης αριθμών μετά την εφαρμογή του 

μη παραμετρικό ελέγχου τα παιδιά της πειραματικής ομάδας (Δ.Τ.= 24.00) φαίνεται να 

μη διαφέρουν στατιστικά σημαντικά από τα παιδιά της ομάδας ελέγχου (Δ.Τ.= 24.00), 

η τιμή του κριτηρίου U είναι 127.50 με p=.434>.05 δηλαδή μη στατιστικά σημαντική.  

Ωστόσο τα παιδιά της πειραματικής ομάδας έχουν ελάχιστα υψηλότερη μέση τιμή. 

Επομένως αφού ο έλεγχος Mann-Whitney (U) δεν ήταν στατιστικά σημαντικός για την 

μεταβλητή της αναγνώρισης αριθμών δεχθήκαμε  την μηδενική υπόθεση ότι δηλαδή 

δεν υπάρχουν στατιστικά σημαντικές διαφορές μεταξύ των παιδιών της πειραματικής 

ομάδας και της ομάδας ελέγχου στο τέλος της παρέμβασης (Γράφημα 3.αρ.γ.1 

Γράφημα 3.αρ.γ.1 
Iστόγραμμα των τιμών του μη παραμετρικού τεστ Mann-Whitney που αφορούν την 
μεταβλητή της αναγνώρισης αριθμών στο τέλος της παρέμβασης ανάλογα με την ομάδα των 
παιδιών του δείγματος (Πειραματική-Ελέγχου). 
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4η ερευνητική υπόθεση 

Υποθέτουμε ότι οι δημογραφικές μεταβλητές των παιδιών της πειραματικής 

ομάδας ( φύλο, ηλικία, αριθμός αδελφών, σειρά γέννησης) επιδρούν στατιστικά 

σημαντικά στην επίδοση της κινητικής τους δημιουργικότητας μέσα από την 

εφαρμογή του κινητικού προγράμματος παρέμβασης. 

 4.1 Φύλο 

Ερευνητική Υπόθεση H0: Δεν υπάρχουν στατιστικά σημαντικές διαφορές στο τέλος της 

παρέμβασης ως προς τις μεταβλητές της ευχέρειας της πρωτοτυπίας και της φαντασίας 

ανάλογα με το φύλο των παιδιών της πειραματικής ομάδας. 

Ερευνητική Υπόθεση H1: Υπάρχουν στατιστικά σημαντικές διαφορές στην αρχή και στο 

τέλος της παρέμβασης ως προς τις μεταβλητές της ευχέρειας, της πρωτοτυπίας και της 

φαντασίας ανάλογα με το φύλο των παιδιών της πειραματικής ομάδας. 

Επειδή αποδείχτηκε σε προηγούμενα ερευνητικά ερωτήματα ότι οι μεταβλητές 

της ευχέρειας, της πρωτοτυπίας και της φαντασίας ακολουθούν την κανονική 

κατανομή με τον έλεγχο Shapiro-Wilk για να εξετασθεί αν υπάρχουν ή όχι στατιστικά 

σημαντικές διαφορές κατά φύλο εφαρμόσαμε τον έλεγχο t (t test) για ανεξάρτητα 

δείγματα.  

Αρχικά για την μεταβλητή της ευχέρειας μετά την εφαρμογή του ελέγχου t για 

ανεξάρτητα δείγματα διαπιστώθηκε ότι τιμές μεταξύ των αγοριών και των κοριτσιών 

της πειραματικής ομάδας στο τέλος της παρέμβασης δεν διαφέρουν στατιστικά 

σημαντικά (t(17)=-1.02 , p=.322>.05)  και η μέση τιμή (Μ.Τ=75.00) για τα αγόρια  

είναι ελαφρώς χαμηλότερη σε σχέση με την αντίστοιχη (Μ.Τ=77.40) για τα κορίτσια. 

Επομένως αφού ο έλεγχος t δεν ήταν στατιστικά σημαντικός για την μεταβλητή της 

ευχέρειας δεχθήκαμε την μηδενική υπόθεση ότι δηλαδή δεν υπάρχουν στατιστικά 

σημαντικές διαφορές κατά φύλο. (Πίνακας 4.1.1 & Γράφημα 4.1.1). 

 



[82] 
 

Πίνακας 4.1.1 
Διαφορές στις μεταβλητές της ευχέρειας της πρωτοτυπίας και της φαντασίας μεταξύ αρχής 
και τέλους της παρέμβασης ανάλογα με το φύλο των παιδιών της πειραματικής ομάδας. 

 

Ευχέρεια-τέλος-ακριβές 

αποτέλεσμα 

Πρωτοτυπία-τέλος-

ακριβές αποτέλεσμα 

Φαντασία-τέλος-

ακριβές αποτέλεσμα 

  Αγόρια ΠΡΟΣ κορίτσια αγόρια ΠΡΟΣ κορίτσια αγόρια ΠΡΟΣ κορίτσια 

ΜΕΣΗ ΤΙΜΗ 75.00  77.40 83.89  86.70 113.00  121.10 

ΤΥΠΙΚΗ 

ΑΠΟΚΛΙΣΗ 5.57  4.70 3.26  6.93 11.07  9.71 

n 9  10 9  10 9  10 

t -1.02   -1.15   -1.7   

df 17 13 17 

***<.001 ** p<.01 * p<.05 

 

 

 

Γράφημα 4.1.1  
Γράφημα σφαλμάτων της μεταβλητής της ευχέρειας στο τέλος της παρέμβασης ανάλογα με 
το φύλο των παιδιών της πειραματικής ομάδας. 

 
Στην συνέχεια για την μεταβλητή της πρωτοτυπίας μετά την εφαρμογή του 

ελέγχου t για ανεξάρτητα δείγματα διαπιστώθηκε ότι τιμές μεταξύ των αγοριών και 

των κοριτσιών της πειραματικής ομάδας στο τέλος της παρέμβασης δεν διαφέρουν 

στατιστικά σημαντικά (t(13)=-1.15 , p=.283>.05)  και η μέση τιμή (Μ.Τ=83.88) για τα 

αγόρια  είναι ελαφρώς χαμηλότερη σε σχέση με την αντίστοιχη (Μ.Τ=86.70) για τα 
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κορίτσια. Επομένως αφού ο έλεγχος t δεν ήταν στατιστικά σημαντικός για την 

μεταβλητή της πρωτοτυπίας δεχθήκαμε την μηδενική υπόθεση ότι δηλαδή δεν 

υπάρχουν στατιστικά σημαντικές διαφορές κατά φύλο. (Πίνακας 4.1.1 & Γράφημα 

4.1.2). 

Γράφημα 4.1.2 
Γράφημα σφαλμάτων της μεταβλητής της πρωτοτυπίας στο τέλος της παρέμβασης ανάλογα 
με το φύλο των παιδιών της πειραματικής ομάδας. 

 
 

 

Στην συνέχεια για την μεταβλητή της φαντασίας μετά την εφαρμογή του 

ελέγχου t για ανεξάρτητα δείγματα διαπιστώθηκε ότι τιμές μεταξύ των αγοριών και 

των κοριτσιών της πειραματικής ομάδας στο τέλος της παρέμβασης δεν διαφέρουν 

στατιστικά σημαντικά (t(17)=-1.70 , p=.107>.05)  και η μέση τιμή (Μ.Τ=113.00) για 

τα αγόρια  είναι ελαφρώς χαμηλότερη σε σχέση με την αντίστοιχη (Μ.Τ=121.10) για 

τα κορίτσια. Επομένως αφού ο έλεγχος t δεν ήταν στατιστικά σημαντικός για την 

μεταβλητή της  φαντασίας δεχθήκαμε την μηδενική υπόθεση ότι δηλαδή δεν υπάρχουν 

στατιστικά σημαντικές διαφορές κατά φύλο. (Πίνακας 4.1.1 & Γράφημα 4.1.3) 
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Γράφημα 4.1.3 
Γράφημα σφαλμάτων της μεταβλητής της φαντασίας στο τέλος της παρέμβασης ανάλογα με 
το φύλο των παιδιών της πειραματικής ομάδας. 

 
 

Για την μεταβλητή της δημιουργικής κίνησης συνολικά  μετά την εφαρμογή 

του ελέγχου t για ανεξάρτητα δείγματα διαπιστώθηκε ότι τιμές μεταξύ των αγοριών και 

των κοριτσιών της πειραματικής ομάδας στο τέλος της παρέμβασης δεν διαφέρουν 

στατιστικά σημαντικά (t(17)=-1.70 , p=.107>.05)  και η μέση τιμή (Μ.Τ=279.89) για 

τα αγόρια  είναι χαμηλότερη σε σχέση με την αντίστοιχη (Μ.Τ=285.20) για τα 

κορίτσια. Επομένως αφού ο έλεγχος t δεν ήταν στατιστικά σημαντικός για την 

μεταβλητή της  δημιουργικής κίνησης δεχθήκαμε την μηδενική υπόθεση ότι δηλαδή 

δεν υπάρχουν στατιστικά σημαντικές διαφορές κατά φύλο. (Γράφημα 4.1.4). 
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Γράφημα 4.1.4 
Γράφημα σφαλμάτων της μεταβλητής της δημιουργικής κίνησης στο τέλος της παρέμβασης 
ανάλογα με το φύλο των παιδιών της πειραματικής ομάδας. 

 
 

4.2  Hλικία (νήπιο-προνήπιο). 

Ερευνητική Υπόθεση H0: Δεν υπάρχουν στατιστικά σημαντικές διαφορές στο τέλος της 

παρέμβασης ως προς τις μεταβλητές της ευχέρειας της πρωτοτυπίας και της φαντασίας 

ανάλογα με την ηλικία (νήπιο-προνήπιο) των παιδιών της πειραματικής ομάδας. 

Ερευνητική Υπόθεση H1: Υπάρχουν στατιστικά σημαντικές διαφορές στην αρχή και στο 

τέλος της παρέμβασης ως προς τις μεταβλητές της ευχέρειας, της πρωτοτυπίας και της 

φαντασίας ανάλογα με την ηλικία (νήπιο-προνήπιο)  των παιδιών της πειραματικής 

ομάδας. 

Επειδή αποδείχτηκε σε προηγούμενα ερευνητικά ερωτήματα ότι οι μεταβλητές 

της ευχέρειας, της πρωτοτυπίας και της φαντασίας ακολουθούν την κανονική 

κατανομή με τον έλεγχο Shapiro-Wilk για να εξετασθεί αν υπάρχουν ή όχι στατιστικά 

σημαντικές διαφορές κατά φύλο εφαρμόσαμε τον έλεγχο t (t test) για ανεξάρτητα 

δείγματα.  
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Αρχικά για την μεταβλητή της ευχέρειας μετά την εφαρμογή του ελέγχου t για 

ανεξάρτητα δείγματα διαπιστώθηκε ότι τιμές μεταξύ νηπίων και προνηπίων της 

πειραματικής ομάδας στο τέλος της παρέμβασης δεν διαφέρουν στατιστικά σημαντικά 

(t(17)=-2.00, p=.062>.05)  και η μέση τιμή (Μ.Τ=74.20) για τα προνήπια  είναι 

ελαφρώς χαμηλότερη σε σχέση με την αντίστοιχη (Μ.Τ=78.56) για τα νήπια. Επομένως 

αφού ο έλεγχος t δεν ήταν στατιστικά σημαντικός για την μεταβλητή της ευχέρειας 

δεχθήκαμε την μηδενική υπόθεση ότι δηλαδή δεν υπάρχουν στατιστικά σημαντικές 

διαφορές κατά την ηλικία (νήπιο-προνήπιο). (Πίνακας 4.2.1 & Γράφημα 4.2.1). 

Πίνακας 4.2.1 
Διαφορές στις μεταβλητές της ευχέρειας της πρωτοτυπίας και της φαντασίας μεταξύ αρχής 
και τέλους της παρέμβασης ανάλογα με την ηλικία (νήπιο-προνήπιο)  της πειραματικής 
ομάδας. 

 

Ευχέρεια-τέλος-ακριβές 

αποτέλεσμα 

Πρωτοτυπία-τέλος-

ακριβές αποτέλεσμα 

Φαντασία-τέλος-

ακριβές αποτέλεσμα 

  Προνήπιο ΠΡΟΣ Νήπιο Προνήπιο ΠΡΟΣ Νήπιο Προνήπιο ΠΡΟΣ Νήπιο 

ΜΕΣΗ ΤΙΜΗ 74.20  78.56 85.50  85.22 116.40  118.22 

ΤΥΠΙΚΗ 

ΑΠΟΚΛΙΣΗ 5.14  4.28 6.22  5.07 11.64  1.63 

N 10  9 10  9 10  9 

T -2.00   .11   -.35   

df 17 17 17 

***<.001 ** p<.01 * p<.05 

Γράφημα 4.2.1  
Γράφημα σφαλμάτων της μεταβλητής της ευχέρειας στο τέλος της παρέμβασης ανάλογα με 
την ηλικία (νήπιο-προνήπιο)  των παιδιών της πειραματικής ομάδας. 
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Στην συνέχεια για την μεταβλητή της πρωτοτυπίας μετά την εφαρμογή του 

ελέγχου t για ανεξάρτητα δείγματα διαπιστώθηκε ότι τιμές μεταξύ των νηπίων και των 

προνηπίων της πειραματικής ομάδας στο τέλος της παρέμβασης δεν διαφέρουν 

στατιστικά σημαντικά (t(17)=0.11 , p=.917>.05)  και η μέση τιμή (Μ.Τ=85.50) για τα 

προνήπια  είναι σχεδόν ίδια σε σχέση με την αντίστοιχη (Μ.Τ=85.22) για τα νήπια. 

Επομένως αφού ο έλεγχος t δεν ήταν στατιστικά σημαντικός για την μεταβλητή της 

πρωτοτυπίας δεχθήκαμε την μηδενική υπόθεση ότι δηλαδή δεν υπάρχουν στατιστικά 

σημαντικές διαφορές κατά ηλικία. (Πίνακας 4.2.1 & Γράφημα 4.2.2). 

Γράφημα 4.2.2 
Γράφημα σφαλμάτων της μεταβλητής της πρωτοτυπίας στο τέλος της παρέμβασης ανάλογα 
με την ηλικία (νήπιο-προνήπιο) των παιδιών της πειραματικής ομάδας. 

 
 

Στην συνέχεια για την μεταβλητή της φαντασίας μετά την εφαρμογή του 

ελέγχου t για ανεξάρτητα δείγματα διαπιστώθηκε ότι τιμές μεταξύ των νηπίων και των 

προνηπίων της πειραματικής ομάδας στο τέλος της παρέμβασης δεν διαφέρουν 

στατιστικά σημαντικά (t(17)=-0.35 , p=.727>.05)  και η μέση τιμή (Μ.Τ=116.40) για 
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τα προνήπια  είναι ελαφρώς χαμηλότερη σε σχέση με την αντίστοιχη (Μ.Τ=118.22) για 

τα νήπια. Επομένως αφού ο έλεγχος t δεν ήταν στατιστικά σημαντικός για την 

μεταβλητή της  φαντασίας δεχθήκαμε την μηδενική υπόθεση ότι δηλαδή δεν υπάρχουν 

στατιστικά σημαντικές διαφορές ως προς την ηλικία (νήπιο-προνήπιο). (Πίνακας 4.2.1 

& Γράφημα 4.2.3). 

Γράφημα 4.2.3 
Γράφημα σφαλμάτων της μεταβλητής της φαντασίας στο τέλος της παρέμβασης ανάλογα με 
την ηλικία (νήπιο-προνήπιο)  της πειραματικής ομάδας. 

 

 

Για την μεταβλητή της δημιουργικής κίνησης συνολικά μετά την εφαρμογή του 

ελέγχου t για ανεξάρτητα δείγματα διαπιστώθηκε ότι τιμές μεταξύ των νηπίων και των 

προνηπίων της πειραματικής ομάδας στο τέλος της παρέμβασης δεν διαφέρουν 

στατιστικά σημαντικά (t(17)=-.71 , p=.489>.05)  και η μέση τιμή (Μ.Τ=276.10) για τα 

προνήπια  είναι ελαφρώς χαμηλότερη σε σχέση με την αντίστοιχη (Μ.Τ=282.00) για 

τα νήπια. Επομένως αφού ο έλεγχος t δεν ήταν στατιστικά σημαντικός για την 

μεταβλητή της  δημιουργικής κίνησης δεχθήκαμε την μηδενική υπόθεση ότι δηλαδή 
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δεν υπάρχουν στατιστικά σημαντικές διαφορές ως προς την ηλικία (νήπιο-προνήπιο). 

(Γράφημα 4.2.4). 

Γράφημα 4.2.4 
Γράφημα σφαλμάτων της μεταβλητής της δημιουργικής κίνησης στο τέλος της παρέμβασης 
ανάλογα με την ηλικία (νήπιο-προνήπιο)  της πειραματικής ομάδας. 

 
 

4.3  Αριθμός αδελφών (3 ομάδες 1. Χωρίς αδέλφια 2. Ένας αδελφός/ή 3. Δυο και άνω 

αδέλφια). 

Ερευνητική Υπόθεση H0: Δεν υπάρχουν στατιστικά σημαντικές διαφορές στο τέλος της 

παρέμβασης ως προς τις μεταβλητές της ευχέρειας της πρωτοτυπίας και της φαντασίας 

ανάλογα με τον αριθμό των αδελφών των παιδιών της πειραματικής ομάδας. 

Ερευνητική Υπόθεση H1: Υπάρχουν στατιστικά σημαντικές διαφορές στην αρχή και στο 

τέλος της παρέμβασης ως προς τις μεταβλητές της ευχέρειας, της πρωτοτυπίας και της 

φαντασίας ανάλογα με τον αριθμό των αδελφών  των παιδιών της πειραματικής ομάδας. 

Επειδή αποδείχτηκε σε προηγούμενα ερευνητικά ερωτήματα ότι οι μεταβλητές 

της ευχέρειας, της πρωτοτυπίας και της φαντασίας ακολουθούν την κανονική 

κατανομή με τον έλεγχο Shapiro-Wilk για να εξετασθεί αν υπάρχουν ή όχι στατιστικά 

σημαντικές διαφορές κατά φύλο εφαρμόσαμε την Ανάλυση διακύμανσης μιας 
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μεταβλητής  για ανεξάρτητα δείγματα γιατί έχει 3 κατηγορίες η υπό εξέταση μεταβλητή 

του αριθμού των αδελφών.  

Αρχικά για την μεταβλητή της ευχέρειας μετά την εφαρμογή της ANOVA για 

ανεξάρτητα δείγματα διαπιστώθηκε ότι  για αυτήν την μεταβλητή δεν παρατηρούνται 

στατιστικά σημαντικές διαφορές μεταξύ των κατηγοριών της μεταβλητής του αριθμού 

των αδελφών F(2,16) =.43 , p=.658>.05). Επομένως αφού η ANOVA δεν ήταν 

στατιστικά σημαντική για την μεταβλητή της ευχέρειας δεχθήκαμε την μηδενική 

υπόθεση ότι δηλαδή δεν υπάρχουν στατιστικά σημαντικές διαφορές ανάλογα με τον 

αριθμό των αδελφών των παιδιών της πειραματικής ομάδας. (Πίνακας 4.3.1 & 

Γράφημα 4.3.1). 

Πίνακας 4.3.1 
Ανάλυση διακύμανσης (ANOVA)  στις τιμές ευχέρειας της πρωτοτυπίας και της φαντασίας 
των παιδιών της πειραματικής ομάδας ανάλογα με τον αριθμό των αδελφών τους, 

Μεταβλητές Df F Mean 

square 

P 

Ευχέρεια-τέλος-ακριβές αποτέλεσμα 2 .430 12.1 .658   

Πρωτοτυπία-τέλος-ακριβές αποτέλεσμα 2 .586 18.9 .568   

Φαντασία-τέλος-ακριβές αποτέλεσμα 2 3.949 353.5 .04* 

***P<.001 ** p<.01 * p<.05 

Γράφημα 4.3.1 
Γράφημα σφαλμάτων της μεταβλητής της ευχέρειας στο τέλος της παρέμβασης ανάλογα με 
τον αριθμό των αδελφών των παιδιών της πειραματικής ομάδας. 
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Στην συνέχεια  για την μεταβλητή της πρωτοτυπίας μετά την εφαρμογή της 

ANOVA για ανεξάρτητα δείγματα διαπιστώθηκε ότι  για αυτήν την μεταβλητή δεν 

παρατηρούνται στατιστικά σημαντικές διαφορές μεταξύ των κατηγοριών της 

μεταβλητής του αριθμού των αδελφών F(2,16) =.59 , p=.568>.05). Επομένως αφού η 

ANOVA δεν ήταν στατιστικά σημαντική για την μεταβλητή της πρωτοτυπίας 

δεχθήκαμε την μηδενική υπόθεση ότι δηλαδή δεν υπάρχουν στατιστικά σημαντικές 

διαφορές ανάλογα με τον αριθμό των αδελφών των παιδιών της πειραματικής ομάδας. 

(Πίνακας 4.3.1 & Γράφημα 4.3.2). 

Γράφημα 4.3.2 
Γράφημα σφαλμάτων της μεταβλητής της πρωτοτυπίας στο τέλος της παρέμβασης ανάλογα 
με τον αριθμό των αδελφών των παιδιών της πειραματικής ομάδας. 

 
 

Τέλος  για την μεταβλητή της φαντασίας μετά την εφαρμογή της ANOVA για 

ανεξάρτητα δείγματα διαπιστώθηκε ότι  για αυτήν την μεταβλητή παρατηρούνται 

στατιστικά σημαντικές διαφορές μεταξύ των κατηγοριών της μεταβλητής του αριθμού 

των αδελφών F(2,16) =353.5 , p=.040<.05) Eπειδή η  ANOVA δεν μας προσδιορίζει 

μεταξύ ποιων κατηγοριών της δημογραφικής μεταβλητής υπάρχουν οι στατιστικά 
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σημαντικές διαφορές πραγματοποιήθηκε το post hoc τεστ Τukey HSD.   Με τον post 

hoc έλεγχο διαπιστώθηκε ότι τα παιδιά που είχαν ένα αδελφό/ή παρουσίαζαν 

στατιστικά σημαντικά υψηλότερες τιμές (Μ.Τ.=120.55) σε σχέση με τα παιδιά που 

είχαν δυο ή περισσότερα αδέλφια (Μ.Τ.=103.33 p=.033<.50). Επομένως αφού η 

ANOVA  ήταν στατιστικά σημαντική για την μεταβλητή της φαντασίας απορρίψαμε 

την μηδενική υπόθεση και δεχθήκαμε την εναλλακτική ότι δηλαδή υπάρχουν 

στατιστικά σημαντικές διαφορές ανάλογα με τον αριθμό των αδελφών των παιδιών της 

πειραματικής ομάδας. (Πίνακας 4.3.1 & Γράφημα 4.3.3). 

Γράφημα 4.3.3 
Γράφημα σφαλμάτων της μεταβλητής της φαντασίας στο τέλος της παρέμβασης ανάλογα με 
τον αριθμό των αδελφών των παιδιών της πειραματικής ομάδας. 

 
 

Για την μεταβλητή της δημιουργικής κίνησης μετά την εφαρμογή της ANOVA 

για ανεξάρτητα δείγματα διαπιστώθηκε ότι  για αυτήν την μεταβλητή δεν 

παρατηρούνται στατιστικά σημαντικές διαφορές μεταξύ των κατηγοριών της 

μεταβλητής του αριθμού των αδελφών F(2,16) =2.51 , p=.112>.05). Επομένως αφού η 

ANOVA δεν ήταν στατιστικά σημαντική για την μεταβλητή της δημιουργικής κίνησης 
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δεχθήκαμε την μηδενική υπόθεση ότι δηλαδή δεν υπάρχουν στατιστικά σημαντικές 

διαφορές ανάλογα με τον αριθμό των αδελφών των παιδιών της πειραματικής ομάδας. 

(Γράφημα 4.3.4). 

Γράφημα 4.3.4 
Γράφημα σφαλμάτων της μεταβλητής της δημιουργικής κίνησης στο τέλος της παρέμβασης 
ανάλογα με τον αριθμό των αδελφών των παιδιών της πειραματικής ομάδας. 

 
 

 

 

4.4  Σειρά γέννησης 

Ερευνητική Υπόθεση H0: Δεν υπάρχουν στατιστικά σημαντικές διαφορές στο τέλος της 

παρέμβασης ως προς τις μεταβλητές της ευχέρειας της πρωτοτυπίας και της φαντασίας 

ανάλογα με την σειρά γέννησης των παιδιών της πειραματικής ομάδας. 

Ερευνητική Υπόθεση H1: Υπάρχουν στατιστικά σημαντικές διαφορές στην αρχή και στο 

τέλος της παρέμβασης ως προς τις μεταβλητές της ευχέρειας, της πρωτοτυπίας και της 

φαντασίας ανάλογα με την  σειρά γέννησης  των παιδιών της πειραματικής ομάδας. 

Επειδή αποδείχτηκε σε προηγούμενα ερευνητικά ερωτήματα ότι οι μεταβλητές 

της ευχέρειας, της πρωτοτυπίας και της φαντασίας ακολουθούν την κανονική 
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κατανομή με τον έλεγχο Shapiro-Wilk για να εξετασθεί αν υπάρχουν ή όχι στατιστικά 

σημαντικές διαφορές κατά φύλο εφαρμόσαμε τον έλεγχο t (t test) για ανεξάρτητα 

δείγματα.  

Αρχικά για την μεταβλητή της ευχέρειας μετά την εφαρμογή του ελέγχου t για 

ανεξάρτητα δείγματα διαπιστώθηκε ότι τιμές μεταξύ των πρώτων και δεύτερων 

παιδιών στην σειρά γέννησης της πειραματικής ομάδας, στο τέλος της παρέμβασης δεν 

διαφέρουν στατιστικά σημαντικά (t(17)=1.95, p=.068>.05)  και η μέση τιμή 

(Μ.Τ=77.19) για τα πρώτα παιδιά στην σειρά γέννησης  είναι ελαφρώς υψηλότερη σε 

σχέση με την αντίστοιχη (Μ.Τ=71.33) για τα δεύτερα παιδιά. Επομένως αφού ο έλεγχος 

t δεν ήταν στατιστικά σημαντικός για την μεταβλητή της ευχέρειας δεχθήκαμε την 

μηδενική υπόθεση ότι δηλαδή δεν υπάρχουν στατιστικά σημαντικές διαφορές κατά την 

σειρά γέννησης (πρώτο – δεύτερο παιδί). (Πίνακας 4.4.1 & Γράφημα 4.4.1). 

Πίνακας 4.4.1 
Διαφορές στις μεταβλητές της ευχέρειας της πρωτοτυπίας και της φαντασίας μεταξύ αρχής 
και τέλους της παρέμβασης ανάλογα με την σειρά γέννησης των παιδιών (πρώτο – δεύτερο)  
της πειραματικής ομάδας. 

 

Ευχέρεια-τέλος-ακριβές 

αποτέλεσμα 

Πρωτοτυπία-τέλος-

ακριβές αποτέλεσμα 

Φαντασία-τέλος-

ακριβές αποτέλεσμα 

  1o παιδί ΠΡΟΣ 2ο παιδί 1o παιδί ΠΡΟΣ 2ο παιδί 1o παιδί ΠΡΟΣ 2ο παιδί 

ΜΕΣΗ ΤΙΜΗ 77.19  71.33 85.88  82.67 118.06  113.00 

ΤΥΠΙΚΗ 

ΑΠΟΚΛΙΣΗ 4.86  4.04 5.86  2.52 1.95  11.79 

N 16  3 16  3 16  3 

T 1.95   .91   .73   

Df 17 17 17 

***<.001 ** p<.01 * p<.05 
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Γράφημα 4.4.1  
Γράφημα σφαλμάτων της μεταβλητής της ευχέρειας στο τέλος της παρέμβασης ανάλογα με 
την σειρά γέννησης (πρώτο-δεύτερο)  των παιδιών της πειραματικής ομάδας. 

 
 

Στην συνέχεια για την μεταβλητή της πρωτοτυπίας μετά την εφαρμογή του 

ελέγχου t για ανεξάρτητα δείγματα διαπιστώθηκε ότι τιμές μεταξύ των πρώτων και 

δεύτερων παιδιών στην σειρά γέννησης της πειραματικής ομάδας, στο τέλος της 

παρέμβασης δεν διαφέρουν στατιστικά σημαντικά (t(17)=.92, p=.373>.05)  και η μέση 

τιμή (Μ.Τ=85.88) για τα πρώτα παιδιά στην σειρά γέννησης  είναι ελαφρώς υψηλότερη 

σε σχέση με την αντίστοιχη (Μ.Τ=82.67) για τα δεύτερα παιδιά. Επομένως αφού ο 

έλεγχος t δεν ήταν στατιστικά σημαντικός για την μεταβλητή της ευχέρειας δεχθήκαμε 

την μηδενική υπόθεση ότι δηλαδή δεν υπάρχουν στατιστικά σημαντικές διαφορές κατά 

την σειρά γέννησης (πρώτο – δεύτερο παιδί). (Πίνακας 4.4.2 & Γράφημα 4.4.2). 
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Γράφημα 4.4.2 
Γράφημα σφαλμάτων της μεταβλητής της πρωτοτυπίας στο τέλος της παρέμβασης ανάλογα 
με την σειρά γέννησης (πρώτο-δεύτερο)  των παιδιών της πειραματικής ομάδας. 

 
 

Tέλος για την μεταβλητή της φαντασίας μετά την εφαρμογή του ελέγχου t για 

ανεξάρτητα δείγματα διαπιστώθηκε ότι τιμές μεταξύ των πρώτων και δεύτερων 

παιδιών στην σειρά γέννησης της πειραματικής ομάδας, στο τέλος της παρέμβασης δεν 

διαφέρουν στατιστικά σημαντικά (t(17)=.73, p=.476>.05)  και η μέση τιμή 

(Μ.Τ=118.06) για τα πρώτα παιδιά στην σειρά γέννησης  είναι ελαφρώς υψηλότερη σε 

σχέση με την αντίστοιχη (Μ.Τ=113.00) για τα δεύτερα παιδιά. Επομένως αφού ο 

έλεγχος t δεν ήταν στατιστικά σημαντικός για την μεταβλητή της φαντασίας δεχθήκαμε 

την μηδενική υπόθεση ότι δηλαδή δεν υπάρχουν στατιστικά σημαντικές διαφορές κατά 

την σειρά γέννησης (πρώτο – δεύτερο παιδί). (Πίνακας 4.4.1 & Γράφημα 4.4.3). 
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Γράφημα 4.4.3 
Γράφημα σφαλμάτων της μεταβλητής της φαντασίας στο τέλος της παρέμβασης ανάλογα με  
την σειρά γέννησης (πρώτο-δεύτερο)  των παιδιών της πειραματικής ομάδας. 

 
 

Εν κατακλείδι   για την μεταβλητή της δημιουργικής κίνησης μετά την 

εφαρμογή του ελέγχου t για ανεξάρτητα δείγματα διαπιστώθηκε ότι τιμές μεταξύ των 

πρώτων και δεύτερων παιδιών στην σειρά γέννησης της πειραματικής ομάδας, στο 

τέλος της παρέμβασης δεν διαφέρουν στατιστικά σημαντικά (t(17)=1.28, p=.219>.05)  

και η μέση τιμή (Μ.Τ=281.13) για τα πρώτα παιδιά στην σειρά γέννησης  είναι 

ελαφρώς υψηλότερη σε σχέση με την αντίστοιχη (Μ.Τ=267.00) για τα δεύτερα παιδιά. 

Επομένως αφού ο έλεγχος t δεν ήταν στατιστικά σημαντικός για την μεταβλητή της 

δημιουργικής κίνησης δεχθήκαμε την μηδενική υπόθεση ότι δηλαδή δεν υπάρχουν 

στατιστικά σημαντικές διαφορές κατά την σειρά γέννησης (πρώτο – δεύτερο παιδί). 

(Γράφημα 4.4.4). 
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Γράφημα 4.4.4 
Γράφημα σφαλμάτων της μεταβλητής της δημιουργικής κίνησης στο τέλος της παρέμβασης 
ανάλογα με  την σειρά γέννησης (πρώτο-δεύτερο)  των παιδιών της πειραματικής ομάδας. 
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ΚΕΦΑΛΑΙΟ 6o: ΕΡΜΗΝΕΙΑ ΑΠΟΤΕΛΕΣΜΑΤΩΝ ΤΗΣ 

ΕΡΕΥΝΑΣ 

 

6.1 Συμπεράσματα 

Σκοπός της παρούσας έρευνας ήταν η διερεύνηση της επίδρασης του δημιουργικού 

χορού ως μέσο βελτίωσης της δημιουργικότητας στην κίνηση και στην αναπαράσταση 

αριθμών, σχημάτων σε παιδιά προσχολικής ηλικίας. 

Τα αποτελέσματα της έρευνάς μας, μετρήθηκαν και αναλύθηκαν με το  ερευνητικό 

εργαλείο το οποίο χρησιμοποιήθηκε για την αξιολόγηση της δημιουργικής κίνησης των 

νηπίων και ήταν  το (Thinking  Creatively in Action and Movement εργαλείο 

(Torrance). Και επιπλέον δημιουργήθηκε ένα ακόμη τεστ  σχημάτων και αριθμών για 

να ελέγξουμε την προυπάρχουσα γνώση των νηπίων. 

Σύμφωνα με την έρευνα μας προέκυψαν ορισμένα συμπεράσματα όπου θα 

αναφερθούμε στην συνέχεια. 

Από την 1η ερευνητική υπόθεση προέκυψαν τα παρακάτω συμπεράσματα. 

 

Από τα πιο πάνω ευρήματα προκύπτει ότι: 

Για την μεταβλητή της δημιουργικής κίνησης μεταξύ αρχής και τέλους της 

παρέμβασης απορρίψαμε την μηδενική υπόθεση και δεχθήκαμε την εναλλακτική ότι 

δηλαδή υπάρχουν στατιστικά σημαντικές διαφορές μεταξύ της αρχής και του τέλους 

της παρέμβασης τόσο για τα παιδιά της πειραματικής ομάδας όσο και για τα παιδιά της 

ομάδας ελέγχου. Και για τις δυο ομάδες οι τιμές ήταν υψηλότερες στο τέλος.  

Για την μεταβλητή της δημιουργικής κίνησης στο τέλος της παρέμβασης 

δεχθήκαμε την μηδενική υπόθεση ότι δηλαδή δεν υπάρχουν στατιστικά σημαντικές 

διαφορές μεταξύ της Πειραματικής ομάδας και της Ομάδας ελέγχου αν και οι τιμές των 

παιδιών της πειραματικής ομάδας είναι υψηλότερες. 

Τα παρακάτω ευρήματα έρχονται να επιβεβαιώσουν την έρευνα που 

πραγματοποίησε η Breda Kroflič (1992,1999) κάνοντας δύο μελέτες σε ένα 

αντιπροσωπευτικό δείγμα παιδιών, όπου διερευνήθηκε η επίδραση της δημιουργικής 

κίνησης στη δημιουργική σκέψη των παιδιών. Η πρώτη εξέτασε την επίδραση των 

δραστηριοτήτων καθοδηγούμενης δημιουργικής κίνησης στη δημιουργική σκέψη 

παιδιών προσχολικής ηλικίας. 
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 Η δεύτερη μελέτη διερεύνησε πώς η δημιουργική κίνηση, ως τρόπος διδασκαλίας 

και μάθησης (συμπεριλαμβανομένου κάθε σχολικού μαθήματος, όπως γλώσσα, 

μαθηματικά, επιστήμες), επηρέασε τη δημιουργική σκέψη των μαθητών στις τέσσερις 

τάξεις του δημοτικού σχολείου. 

Οι Geršak, Tancig και Novak (2005) συνέταξαν επίσης έρευνα που ασχολήθηκε με 

τη χρήση και τις επιπτώσεις της δημιουργικής κίνησης και χαλαρωτικές τεχνικές 

διδασκαλίας και μάθησης στις κατώτερες τάξεις του δημοτικού σχολείου της 

Σλοβενίας. Συγκρίνοντας τα αποτελέσματα των παραπάνω ερευνών με την δική μας 

έρευνα καταλήγουμε στο συμπέρασμα ότι η δημιουργική κίνηση επιδρά θετικά τόσο 

στην σκέψη αλλά και στην ανάπτυξη βασικών κινητικών δεξιοτήτων εξελίσσοντας 

συνάμα και την δημιουργική ικανότητα-δημιουργικότητα των παιδιών προσχολικής 

ηλικίας.  
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Από την 2η ερευνητική υπόθεση προέκυψαν τα παρακάτω συμπεράσματα. 

Πειραματική ομάδα μεταξύ αρχής και τέλους της παρέμβασης.  

 

Ευχέρεια & Πρωτοτυπία: δεχθήκαμε την μηδενική υπόθεση ότι δηλαδή δεν 

υπάρχουν στατιστικά σημαντικές διαφορές μεταξύ της αρχής και του τέλους της 

παρέμβασης στο σύνολο των παιδιών της πειραματικής ομάδας αν και στην 

πρωτοτυπία οι μέση τιμή μετά την παρέμβαση είναι αρκετά υψηλότερη απ’ ότι πριν 

από αυτή. 

Φαντασία : απορρίψαμε την μηδενική υπόθεση και δεχθήκαμε την εναλλακτική 

ότι δηλαδή υπάρχουν στατιστικά σημαντικές διαφορές μεταξύ της αρχής και του 

τέλους της παρέμβασης στο σύνολο των παιδιών της πειραματικής ομάδας και μάλιστα 

οι τιμές της εν λόγω μεταβλητής ήταν υψηλότερες στο τέλος. 

 

Ομάδα ελέγχου μεταξύ αρχής και τέλους της παρέμβασης.  

 

Ευχέρεια & Πρωτοτυπία: δεχθήκαμε την μηδενική υπόθεση ότι δηλαδή δεν 

υπάρχουν στατιστικά σημαντικές διαφορές μεταξύ της αρχής και του τέλους της 

παρέμβασης στο σύνολο των παιδιών της πειραματικής ομάδας αν και στην 

πρωτοτυπία η μέση τιμή στο τέλος είναι  ελαφρά υψηλότερη σε σχέση με την  αρχή. 

Φαντασία: απορρίψαμε την μηδενική υπόθεση και δεχθήκαμε την εναλλακτική 

ότι δηλαδή υπάρχουν στατιστικά σημαντικές διαφορές μεταξύ της αρχής και του 

τέλους της παρέμβασης στο σύνολο των παιδιών της ομάδας ελέγχου. 

 

Ομάδες Πειραματική και Ελέγχου στο τέλος της παρέμβασης  

 

Ευχέρεια και Φαντασία: δεχθήκαμε την μηδενική υπόθεση ότι δηλαδή δεν 

υπάρχουν στατιστικά σημαντικές διαφορές μεταξύ της αρχής και του τέλους της 

παρέμβασης μεταξύ των παιδιών της πειραματικής ομάδας και της ομάδας ελέγχου στο 

τέλος της παρέμβασης (παρότι  η μέση τιμή για την πειραματική ομάδα είναι 

υψηλότερη). 

 Πρωτοτυπία: απορρίψαμε την μηδενική υπόθεση και δεχθήκαμε την 

εναλλακτική ότι δηλαδή υπάρχουν στατιστικά σημαντικές διαφορές μεταξύ των 
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παιδιών της πειραματικής ομάδας και της ομάδας ελέγχου στο τέλος της παρέμβασης 

(  η μέση τιμή για την πειραματική ομάδα είναι υψηλότερη). 

 Σύμφωνα με έρευνες  που σχετίζονται με τον δημιουργικό χορό οι  Pavlidou,    

Sofianidou,    Lokosi,  and  Kosmidou    (2018)  ασχολήθηκαν με  την  επίδραση  ενός 

προγράμματος  δημιουργικού  χορού  στην  ανάπτυξη  της  ικανότητας  επικοινωνίας  

και  έκφρασης  σε μαθητές  νηπιαγωγείου. 

  Για  την  αξιολόγηση  του  προγράμματος,  το  οποίο  είχε  διάρκεια  οκτώ 

εβδομάδες,  σχεδιάστηκε  πρωτόκολλο  παρατήρησης,  το  οποίο  εφαρμόστηκε  πριν  

και  μετά  την εφαρμογή  του  προγράμματος.  Το  δείγμα  αποτέλεσαν  σαράντα  εννέα  

μαθητές,  οι  οποίοι ταξινομήθηκαν  σε  ΠΟ  (n=25)  και  ΟΕ  (n=24),  και  

αξιολογήθηκαν  ως  προς  την  ικανότητα επικοινωνίας μεταξύ τους, τη χρήση του 

σώματος ως εκφραστικού μέσου και τη δημιουργική χρήση αντικειμένων.  

Τα αποτελέσματα έδειξαν ότι η παρεμβατική διαδικασία συνετέλεσε στην 

ανάπτυξη συνεργασίας, ανάληψης ευθυνών και κλίματος ευφορίας στην ΠΟ.   

 Επίσης η  McLaughlin  (2011) ερεύνησε  τη  σχέση  του  δημιουργικού  χορού  

με  την  κοινωνική ικανότητα,  τη  ρύθμιση  των  συναισθημάτων, καθώς και  την  

ενεργή  συμμετοχή του στην  ικανότητα  αυτο-χαλάρωσης, σε παιδιά προσχολικής  

ηλικίας. Η συγκεκριμένη παρέμβαση ολοκληρώθηκε  σε τρεις  μήνες, με δείγμα 51  

παιδιά,  3-6  ετών,  οι  γονείς  και  οι  τέσσερεις  νηπιαγωγοί  τους.   

Η κοινωνική ικανότητα και η ρύθμιση των συναισθημάτων αξιολογήθηκαν με το 

Social Competence and  Behavioral  Evaluation-Preschool  Edition,  Short  Form  

(SCBE·  LaFreniere  &  Dumas,  1996),  η ενεργή  συμμετοχή,  η  αισιοδοξία,  η  

ικανότητα  στη  λύση  προβλημάτων  και  η  ικανότητα  αυτο-χαλάρωσης  με  το  

Devereux  Early  Childhood  Assessment  (DECA),  ενώ  για  την  αξιολόγηση  της 

πρόθεσης συμμετοχής και της συμπεριφοράς των παιδιών στα μαθήματα χορού, 

κατασκευάστηκε το Creative Movement Activity/Participation Scale από την 

ερευνήτρια.  

Τα παραπάνω ευρήματα συμφωνούν με το πλήθος των ερευνών που σχετίζονται 

με τον δημιουργικό χορό και αποφαίνονται τη θετική σχέση του δημιουργικού χορού 

με την κοινωνική ικανότητα όλων των συμμετεχόντων, αλλά και τα προσωπικά οφέλη 

που προκύπτουν από την ενασχόληση του κάθε ατόμου ξεχωριστά. Διευρύνοντας την 

φαντασία, πρωτοτυπία και ευχέρεια του. 
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Αν θα μπορούσε να γίνει σύγκριση του αποτελέσματος της δεύτερης ερευνητικής 

μας υπόθεσης με τις παραπάνω έρευνες, θα είχαμε την δυνατότητα να πούμε ότι η 

διαφορά τους προκύπτει από την χρήση διαφορετικών ερευνητικών εργαλείων  που 

χρησιμοποιήθηκαν από τους ερευνητές για τη μέτρηση της δημιουργικής κίνησης, 

συμπεριφοράς και  των συναισθημάτων των παιδιών. 
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Από την 3η ερευνητική υπόθεση προέκυψαν τα παρακάτω συμπεράσματα. 

Σύγκριση μεταξύ αρχής και τέλους της παρέμβασης τόσο για την Πειραματική 

ομάδα όσο και για την Ομάδα ελέγχου. 

Aναγνώριση σχημάτων: απορρίψαμε την μηδενική υπόθεση και δεχθήκαμε την 

εναλλακτική ότι δηλαδή υπάρχουν στατιστικά σημαντικές διαφορές μεταξύ της αρχής 

και του τέλους της παρέμβασης για παιδιά της κάθε μίας ομάδας (Πειραματική ή 

Ελέγχου) ως προς τις τιμές της μεταβλητής της αναγνώρισης σχημάτων (στο τέλος 

υψηλότερες τιμές)  

Aναγνώριση αριθμών: απορρίψαμε την μηδενική υπόθεση και δεχθήκαμε την 

εναλλακτική ότι δηλαδή υπάρχουν στατιστικά σημαντικές διαφορές μεταξύ της αρχής 

και του τέλους της παρέμβασης για παιδιά της κάθε μίας ομάδας (Πειραματική ή 

Ελέγχου) ως προς τις τιμές της μεταβλητής της αναγνώρισης αριθμών (στο τέλος 

υψηλότερες τιμές).  

 

Σύγκριση μεταξύ της πειραματικής ομάδας και της Ομάδας ελέγχου στο τέλος της 

παρέμβασης.  

Αναγνώριση σχημάτων: δεχθήκαμε την μηδενική υπόθεση ότι δηλαδή  δεν 

υπάρχουν στατιστικά σημαντικές διαφορές στο τέλος της παρέμβασης μεταξύ των  

παιδιών της πειραματικής ομάδας και της ομάδας ελέγχου. 

Αναγνώριση αριθμών: δεχθήκαμε την μηδενική υπόθεση ότι δηλαδή  δεν 

υπάρχουν στατιστικά σημαντικές διαφορές στο τέλος της παρέμβασης μεταξύ των  

παιδιών της πειραματικής ομάδας και της ομάδας ελέγχου.  

 Σύμφωνα με την  Aikat  (2015)  η οποία διερεύνησε  τη  σχέση  μεταξύ  του  

χορού  και  της  γνωστικής  ικανότητας μαθητών δημοτικού σχολείου στο γλωσσικό 

μάθημα (λογοτεχνία), στα μαθηματικά και τις φυσικές επιστήμες, η οποία  για την 

επίτευξη του σκοπού της, πραγματοποίησε ημι-δομημένες συνεντεύξεις σε τρεις 

εκπαιδευτικούς που χρησιμοποιούσαν τη χορευτική δράση ως μέθοδο διδασκαλίας και 

ενσωμάτωσης της γνωστικής πληροφορίας. Στόχος των ερωτήσεων ήταν να 

διαπιστωθεί η επίδραση του χορού στο γνωστικό  και  κοινωνικο-συναισθηματικό  

επίπεδο  των  μαθητών  σύμφωνα  με  τη  γνώμη  των καθηγητών  τους.  
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 Τα  αποτελέσματα  έδειξαν  ότι  ο  χορός  λειτούργησε  ως  εναλλακτικός  τρόπος 

εξερεύνησης και απόκτησης της γνώσης, ο οποίος ήταν αρεστός ιδιαίτερα στον 

κιναισθητικό τύπο μαθητών.  Σε  κοινωνικό-συναισθηματικό  επίπεδο,  ο  χορός  

συνετέλεσε  στη  δημιουργία  ομαδικού  

πνεύματος μέσα στην τάξη, αποτέλεσε τρόπο επικοινωνίας μεταξύ των μαθητών και 

λειτούργησε ως κίνητρο  βελτίωσης  της  συμπεριφοράς  τους. 

 Σύμφωνα  με  τις  εκτιμήσεις  των  εκπαιδευτικών,  οι μαθητές είχαν την ευκαιρία 

να βιώσουν, μέσω του χορού, την έννοια του αυτό-ελέγχου, της αυτό-ρύθμισης και της 

επιλογής λύσης σε προβλήματα. Επίσης έγινε αναφορά και στην έρευνα που 

πραγματοποίησε η Breda Kroflič (1992,1999) όπως αναφέρθηκε και παραπάνω, όπου 

γίνεται λόγος για το θετικό ρόλο που παίζει η διδασκαλία των σχολικών μαθημάτων 

(Γλώσσα, Μαθηματικά, Επιστήμες) στην δημιουργική σκέψη των μαθητών, την 

κατανόηση, την μνήμη, την αυτοεκτίμηση και τις διαπροσωπικές τους σχέσεις καθώς 

και τα επιπλέον κίνητρα που τους δίνονται μέσα από την παραπάνω διαδικασία. 
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Από την 4η ερευνητική υπόθεση προέκυψαν τα παρακάτω συμπεράσματα. 

Από τα πιο πάνω ευρήματα προκύπτει ότι η απάντηση στην ερευνητική υπόθεση είναι 

εξής ανά δημογραφική μεταβλητή.  

 

Φύλο Ηλικία και Σειρά γέννησης ως προς τις μεταβλητές της ευχέρειας της 

πρωτοτυπίας της φαντασίας και της δημιουργικής κίνησης συνολικά : δεχθήκαμε την 

μηδενική υπόθεση ότι δηλαδή δεν υπάρχουν στατιστικά σημαντικές διαφορές  στο 

τέλος της παρέμβασης ανάλογα με το φύλο, την ηλικία και την σειρά γέννησης 

Αριθμός αδελφών  

Ευχέρεια, Πρωτοτυπία και Δημιουργική κίνηση συνολικά δεχθήκαμε την 

μηδενική υπόθεση ότι δηλαδή δεν υπάρχουν στατιστικά σημαντικές διαφορές  στο 

τέλος της παρέμβασης ανάλογα με τον αριθμό των αδελφών. 

Φαντασία : απορρίψαμε την μηδενική υπόθεση και δεχθήκαμε την εναλλακτική 

ότι δηλαδή υπάρχουν στατιστικά σημαντικές διαφορές μεταξύ των παιδιών της 

πειραματικής ομάδας ανάλογα με τον αριθμό των αδελφών. Τα παιδιά που έχουν ένα 

αδελφό παρουσιάζουν στατιστικά σημαντικά υψηλότερες τιμές σε σχέση με τα παιδιά 

που έχουν δυο αδέλφια και πάνω. 

Εν κατακλείδι και σύμφωνα με το σύνολο των παραπάνω ερευνών σε συνδυασμό 

με τα αποτελέσματα και τις δικής μας έρευνας, καταλήγουμε με βεβαιότητα στο 

συμπέρασμα ότι ο δημιουργικός χορός έχει θετικές επιδράσεις και επιπτώσεις στην 

κίνηση, την μάθηση, την δημιουργικότητα, την σκέψη, την κοινωνικοποίηση και τις 

διαπροσωπικές σχέσεις, την ομαδικότητα αλλά και την φαντασία των παιδιών. 

Ιδιαιτέρως εκείνων τα οποία βρίσκονται στην προσχολική ηλικία καθώς και στις 

πρώτες τάξεις του δημοτικού σχολείου. 
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6.2 Περιορισμοί της έρευνας-προτάσεις 

 

Η παρούσα έρευνα είχε ως στόχο να ερευνήσει κατά πόσο  ο δημιουργικός χορός 

στα νήπια συμβάλλει στη βελτίωση της δημιουργικής κίνησης τους και κατ’ 

επέκταση στην αναπαράσταση αριθμών και σχημάτων. 

Κατά τη διάρκεια διεξαγωγής της έρευνας μας, είναι γεγονός ότι υπήρξαν και 

κάποιοι ανασταλτικοί παράγοντες οι οποίοι δυσκόλεψαν αρκετά το έργο μας και 

περιόρισαν σε ένα αρκετά μεγάλο και σημαντικό βαθμό τα αναμενόμενα και 

προσδοκώμενα αποτελέσματα αλλά και τους στόχους που αρχικά είχαμε θέσει. Πρώτος 

ανασταλτικός και περιοριστικός παράγοντας ήταν η πανδημία του κορονοϊού, ο οποίος 

μπορεί μεν να μην είχε την αρχική ένταση και τους αρχικούς περιορισμούς τη 

συγκεκριμένη χρονική στιγμή της διεξαγωγής της έρευνας μας, παρόλα ταύτα όμως 

δημιουργούσε προβλήματα με συχνές και πολλές απουσίες παιδιών τα οποία νοσούσαν 

και ως εκ τούτου δεν ήταν δυνατή η φυσική παρουσία και συμμετοχή τους στις 

διάφορες δράσεις που έπρεπε να συμμετέχουν.  

Επιπλέον  τα παιδιά με όλη την παραπάνω κατάσταση που βίωσαν  έμειναν πίσω 

όσον αφορά τις κινητικές δεξιότητες τους και όχι μόνο, λόγο του εγκλεισμού τους. 

 Ένα άλλο σημαντικό και αρκετά πολύπλοκο ζήτημα το οποίο χρήζει ιδιαίτερης 

μεταχείρισης και διαχείρισης που πρέπει οπωσδήποτε να συνοδεύεται από διάκριση 

και λεπτούς χειρισμούς ήταν οι αρκετές περιπτώσεις παιδιών με διαγνωσμένα 

μαθησιακά και όχι μόνο ζητήματα στα οποία τη δεδομένη χρονική στιγμή για 

διάφορους εξωγενείς και γραφειοκρατικούς παράγοντες δεν υπήρχε δυνατότητα της 

παράλληλης στήριξης που με τη σειρά της θα βοηθούσε περισσότερο στη διαχείριση 

και αξιοποίηση τους και στο πρόγραμμα αλλά και γενικότερα στην μαθησιακή και 

αναπτυξιακή διαδικασία που συνεπάγεται η εκπαίδευσή τους. 

Αυτά τα δύο θέματα υπήρξαν κυρίως οι κυριότεροι πυλώνες δυσκολίας και 

περιορισμού της διαδικασίας της έρευνας  μου, αλλά και των δραστηριοτήτων που 

αυτή απαιτούσε. Έτσι ώστε να έχουμε τη δυνατότητα της διεξαγωγής ασφαλών 

συμπερασμάτων που θα μας βοηθήσουν και στο παρόν αλλά και στο μέλλον των 

ερευνών και της εν γένει εκπαιδευτικών προσπαθειών και διαδικασιών μέσω των 

οποίων θα προσπαθήσουμε να προάξουμε  γενικότερα την μαθησιακή διαδικασία και 

την ενίσχυση των δυνατοτήτων των παιδιών της νηπιακής και προσχολικής ηλικίας.  
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Δεν μπορούμε όμως να μην αναφέρουμε και τα θετικά οφέλη της συγκεκριμένης 

έρευνας. Από τη μία αφενός μέσα από τις παρεμβάσεις τα παιδιά κατάφεραν να 

κατανοήσουν τη θέση του σώματός τους και τις κινήσεις τους μέσα στο χώρο και από 

την άλλη να απελευθερώσουν τη φαντασία, τη δημιουργικότητά, την ευελιξία  και την 

πρωτοβουλία να συμμετέχουν με ευχαρίστηση και ανυπομονησία στο πρόγραμμα 

δραστηριοτήτων, το οποίο συμπεριελάμβανε όλες τις μορφές της τέχνης. 

 Θεωρούμε πως μία τέτοια έρευνα θα μπορούσε να πραγματοποιηθεί στο μέλλον 

αλλά αυτή τη φορά με μεγαλύτερο αριθμό νηπίων ώστε από το δείγμα να εξαχθούν 

αποτελέσματα που θα μας προσφέρουν μεγαλύτερη αξιοπιστία ως προς τα οφέλη του 

δημιουργικού χορού στο γενικό πεδίο της μάθησης.  
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6.3 Έρευνες 

Έρευνες έχουν δείξει ότι τα παιδιά δεν ασκούνται επαρκώς και δεν συμμετέχουν σε 

σωματικές δραστηριότητες όπως ο χορός ή παίζοντας ενεργά παιχνίδια (Tucker, 2008). 

Έρευνες που έχουν διεξαχθεί σε νηπιαγωγεία δείχνουν ότι η παρουσία κινητικών 

δραστηριοτήτων στην Ελλάδα και στο εξωτερικό δεν είναι ικανοποιητική (Hinkley et 

all, 2008; Kambas et al, 2012; Kambas et al,2015; Παυλίδου κ.ά., 2018; Yilmaz et all, 

2018).Τα παρεμβατικά προγράμματα για κινητικές δραστηριότητες, παιχνίδι και χορό 

έδειξαν πόσο αποτελεσματικά είναι στην ανάπτυξη βασικής κινητικότητας δεξιοτήτων 

και επομένως γνωστική ανάπτυξη σε παιδιά νηπιαγωγείου και δημοτικού σχολείου 

(Madic et all, 2018; Becker, 2013;Yilmaz et all, 2018; Zachopoulou et all, 2004; Shoval 

et all, 2015; Βενετσάνου & Καμπάς, 2009; Wang, 2004;et all, 2003).  

Η Breda Kroflič (1992, 1999) έκανε δύο μελέτες σε ένα αντιπροσωπευτικό δείγμα 

παιδιών, όπου διερευνήθηκε η επίδραση της δημιουργικής κίνησης στη δημιουργική 

σκέψη των παιδιών. Η πρώτη εξέτασε την επίδραση των δραστηριοτήτων 

καθοδηγούμενης δημιουργικής κίνησης στη δημιουργική σκέψη παιδιών προσχολικής 

ηλικίας. Η δεύτερη μελέτη διερεύνησε πώς η δημιουργική κίνηση, ως τρόπος 

διδασκαλίας και μάθησης (συμπεριλαμβανομένου κάθε σχολικού μαθήματος, όπως 

γλώσσα, μαθηματικά, επιστήμες), επηρέασε τη δημιουργική σκέψη των μαθητών στις 

τέσσερις τάξεις του δημοτικού σχολείου. Η ανάλυση των εμπειριών των εκπαιδευτικών 

έδειξε τη θετική επίδραση αυτής της ολιστικής διδασκαλίας για τα κίνητρα των 

παιδιών, την κατανόηση, τη μνήμη, τη δημιουργικότητα, την αυτοεκτίμηση, τη 

διαπροσωπική σχέση, συνεργασία και ανεκτικότητα μεταξύ των μαθητών και μεταξύ 

των μαθητών και του δασκάλου τους. 

Τα τεστ δημιουργικότητας Torrance TCAM και Jellen-Urban TCT-DP που 

χρησιμοποιήθηκαν στην έρευνα παρακολούθησης έδειξαν σημαντική επίδραση της 

δημιουργικής κίνησης στη δημιουργική σκέψη των παιδιών. Τα σημαντικότερα 

ευρήματα αυτής της μελέτης ήταν ότι η δημιουργική κίνηση ως ολιστική προσέγγιση 

στη διδασκαλία και τη μάθηση: α) θα μπορούσε να τονώσει την ανάπτυξη της 

δημιουργικής σκέψης, β) θα μπορούσε να είναι μια μέθοδος για τη διδασκαλία και τη 

μάθηση της δημιουργικής σκέψης, και γ) επέτρεψε τη μεταφορά της δημιουργικής 

σκέψης από τη μια μη λεκτική μέθοδο (κίνηση) στην άλλη μη λεκτική τροπικότητα 

(σχέδιο).  
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Επιπλέον, η δημιουργική κίνηση ως ολιστική προσέγγιση διδασκαλία και η μάθηση 

ήταν γενικά αποδεκτή τόσο από τα παιδιά όσο και από τους δασκάλους. Όπως φαίνεται 

από τα αποτελέσματα της μελέτης, η χρήση της δημιουργικής κίνησης οδήγησε σε 

βελτιωμένη αίσθηση ευεξίας και επομένως μπορεί να έχει προληπτικά και θεραπευτικά 

αποτελέσματα. Τα αποτελέσματα αυτής της ερευνάς παρέχουν έτσι εμπειρική 

υποστήριξη για τις θεωρίες της ολιστικής μάθησης.   

Οι Geršak, Tancig και Novak (2005) συνέταξαν έρευνα που ασχολήθηκε με τη 

χρήση και τις επιπτώσεις της δημιουργικής κίνησης και χαλαρωτικές τεχνικές 

διδασκαλίας και μάθησης στις κατώτερες τάξεις του δημοτικού σχολείου της 

Σλοβενίας. Οι στατιστικές βασίστηκαν σε αναφορές 164 δασκάλων και εκπαιδευτικών 

προσχολικής ηλικίας από το 1998 έως το 2005. Η ανάλυση έδειξε ότι η 

προαναφερθείσα μέθοδος χρησιμοποιείται κυρίως στην πρώτη τάξη του δημοτικού 

σχολείου σε όλα τα μαθήματα, ειδικά στο μάθημα της σλοβενικής γλώσσας, στο 

μάθημα της μουσικής και στα μαθηματικά. 
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ΠΑΡΑΡΤΗΜΑΤΑ 

Παράρτημα 1. Ενημερωτικό σημείωμα -Υπεύθυνη δήλωση γονέων 

Ηράκλειο………….. 

ΥΠΕΥΘΥΝΗ ΔΗΛΩΣΗ ΓΟΝΕΑ ΓΙΑ ΣΥΜΜΕΤΟΧΗ ΤΟΥ ΠΑΙΔΙΟΥ ΣΕ ΠΡΟΓΡΑΜΜΑ 

ΠΑΡΕΜΒΑΣΗΣ ΚΙΝΗΤΙΚΩΝ ΔΕΞΙΟΤΗΤΩΝ 

 

Δηλώνω υπεύθυνα ότι επιθυμώ\δεν επιθυμώ το παιδί μου 

………………………………………………………. να συμμετέχει στο πρόγραμμα 

παρέμβασης που συντονίζει η μεταπτυχιακή φοιτήτρια του Πανεπιστημίου 

Κρήτης του Παιδαγωγικού τμήματος Προσχολικής Εκπαίδευσης του ΠΜΣ: 

Επιστήμες της Αγωγής Παπαβασιλείου Μαρία  στα πλαίσια της διπλωματικής 

μεταπτυχιακής της εργασίας. 

 Θα πραγματοποιείται  δύο φορές την  εβδομάδα  πρόγραμμα παρέμβασης   στο 

χώρο του Νηπιαγωγείου, για το χρονικό διάστημα από  τα μέσα Φεβρουαρίου έως  

και τα τέλη Απριλίου. 

 

 

Ο πατέρας/ Η μητέρα 

Ονοματεπώνυμο και υπογραφή 

 

                                                                                                                         

…………………………………….. 

 

Παρακαλώ πολύ υπογράψτε το έντυπο συναίνεσης. Με αυτό δηλώνετε ότι 

ενημερωθήκατε ενδελεχώς τόσο για το σκοπό της έρευνας όσο και για την όλη 

ερευνητική διαδικασία που θα ακολουθηθεί. 

 

Σας ευχαριστώ θερμά για τη συνεργασία. 
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Ο σκοπός της παρούσας έρευνας είναι η διερεύνηση της επίδρασης του δημιουργικού 

χορού ως μέσο βελτίωσης της δημιουργικότητας στην κίνηση και στην αναπαράσταση 

αριθμών και σχημάτων σε παιδιά προσχολικής ηλικίας. 

Οι έρευνες μας καταδεικνύουν το γεγονός ότι τα παιδιά προνηπιακής και 

νηπιακής  ηλικίας μπορούν να διδαχθούν την δημιουργικότητα του χορού ως μία 

συμπεριφορά η οποία δύναται να γίνει αντικείμενο μάθησης αλλά και αξιολόγησης. 

Αρκεί βέβαια να μπορέσουν να δοθούν οι κατάλληλες ευκαιρίες δημιουργικών 

διαδικασιών. 

Η συμμετοχή των παιδιών σε αυτές τις παρεμβάσεις τα βοηθούν να αναπτύξουν την 

κινητικότητα τους, να ανταποκριθούν με την κίνηση σε ένα ερέθισμα (π.χ. να κινούνται 

στο ρυθμό της μουσικής, να χορεύουν μιμούμενα τις κινήσεις των άλλων, να 

επαναλαμβάνουν απλές συνθέσεις κινήσεων.) 

Να επιδεικνύουν βασικές κινητικές δεξιότητες όταν παίζουν( π.χ. να τρέχουν , να 

πηδούν και να περπατούν σε διάφορους ρυθμούς και να καταφέρουν να 

χρησιμοποιήσουν το σώμα τους  ώστε να αναπτύξουν διαφορετικές, πρωτότυπες και 

ευφάνταστες κινητικές δυνατότητες και επιδόσεις.  

Για την πραγματοποίηση αυτής της εργασίας μας χρειάζεται το εργαλείο συλλογής 

δεδομένων το οποίο θα χρησιμοποιηθεί στην έρευνα, είναι η δοκιμασία κινητικής 

δημιουργικότητας  (Thinking  Creatively in Action and Movement εργαλείο (Torrance 

1981) το οποίο θα επιδοθεί ατομικά σε κάθε παιδί ώστε να μετρήσει τις ικανότητες της 

δημιουργικής σκέψης και κίνησης τους. Όσα καταγραφούν, θα μελετηθούν, θα 

αναλυθούν και εν κατακλείδι θα παρουσιαστούν στην εργασία αυτή οδηγώντας σε 

συμπεράσματα και προβληματισμούς γύρω από αυτή την εκπαιδευτική έρευνα.  

Θα τηρηθούν οι αρχές της ανωνυμίας, της εχεμύθειας, της μη αναγνωρισιμότητας και 

της μη ανιχνευσιμότητας 
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Παράρτημα 2. Pre-Post Test Σχημάτων και Αριθμών 

 

                      Pre-Post Test 

Σχημάτων και Αριθμών 
 
 
Όνομα/κωδ. παιδιού: 

Ηλικία (ημερομ.γεν):                                                                   Ημερομηνία 

 
αδέρφια:                                                                                          σειρά γέννησης:   

 

 
Φύλο:_____A / K_____                                    τάξη: προνήπιο / νήπιο_____ 

 

Εξεταστής:_________________________________ 
 

Όνομα νηπιαγωγείου/σχολείου: 

 

 
   Είδος νηπιαγωγείου:                                κλασσικό / ολοήμερο 
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                                                     ΔΡΑΣΤΗΡΙΟΤΗΤΑ  1 

Σχεδίαση σχημάτων με αντιγραφή 

 

Στο πίνακα που ακολουθεί παρατήρησε προσεκτικά τα σχήματα και στην συνέχεια  

σχεδίασε ένα όμοιο όπως μπορείς. 
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                                                       ΔΡΑΣΤΗΡΙΟΤΗΤΑ  2 

Αναγνώριση σχημάτων 

Βρες και κύκλωσε μου τον κύκλο 

 

 

 

Βρες και κύκλωσε μου το τετράγωνο 

 

 

 

Βρες και κύκλωσε μου  μόνο τους ρόμβους  που βρίσκονται μέσα στο πλαίσιο 

 

 

 

Βρες και κύκλωσε μου  μόνο τα τρίγωνα μέσα στο πλαίσιο.  

                     

 

 

Βρες και κύκλωσε μου  μόνο το ορθογώνιο μέσα στο πλαίσιο.  
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                                                       ΔΡΑΣΤΗΡΙΟΤΗΤΑ  3 

Αναπαραγωγή σχημάτων εκ μνήμης 

Στο χώρο που ακολουθεί ζωγράφισε τα σχήματα που θα σου ζητηθούν με όποιον τρόπο 

μπορείς. 
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ΔΡΑΣΤΗΡΙΟΤΗΤΑ  1 

Σχεδίαση αριθμών με αντιγραφή 

Στο πίνακα που ακολουθεί παρατήρησε προσεκτικά τους αριθμούς και στην συνέχεια  

σχεδίασε έναν όμοιο όπως μπορείς δίπλα στο κενό κουτάκι.. 

1 

 

2 

 

3 

 

4 

 

5 
 

6 
 

8 
 

9 
 

10 
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                                                       ΔΡΑΣΤΗΡΙΟΤΗΤΑ  2 

Αναγνώριση αριθμών 

Βρες και κύκλωσε τον αριθμό  1 

3       2      1      4        2       9       7       1        3      7      

Βρες και κύκλωσε τους αριθμούς 2 

2      4       0       3      2       6        8       3         2      5     

Βρες και κύκλωσε τον αριθμό 3  

2      2       3       4       8      0        5       3         5      7      

Βρες και κύκλωσε τον αριθμό 4 

2      4       5      6      7       5        4         3        4      8             

Βρες και κύκλωσε τον αριθμό 5 

5      5      6      7       1       2        4        2        0        8          

Βρες και κύκλωσε τον αριθμό 6 

1     2       7      9       0       1        4        6        8        6            

Βρες και κύκλωσε τον αριθμό 7 

1    7      7      9        0       7       4        6        8        6            
 

Βρες και κύκλωσε τον αριθμό 8 

6     7      2       4        5      1       0       7         4         8 

Βρες και κύκλωσε τον αριθμό 9 

1      2      9       9       6       5       3       1        5           8 
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                                                       ΔΡΑΣΤΗΡΙΟΤΗΤΑ  3 

Αναπαραγωγή αριθμών εκ μνήμης 

Στο χώρο που ακολουθεί σχεδίασε τους αριθμούς που θα σου ζητηθούν με όποιον 

τρόπο μπορείς. 
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Παράρτημα 3.  Πρόγραμμα παρέμβασης οργανωμένων δραστηριοτήτων 

 

Στο 1ο  και το 2ο  μάθημα παρέμβασης σκοπό μας θα είναι τα παιδιά να έρθουν σε  

μια πρώτη επαφή και γνωριμία με το σώμα τους και τον χώρο. 

Πρώτη ημέρα παρέμβασης 

 

Χώρος: Η αίθουσα του Νηπιαγωγείου 

Υλικά  καρτέλες με τα μέρη του σώματος και φωτογραφίες ανθρώπων που φανερώνουν 

κίνηση, ταμπουρίνο,  CD Player, μουσικό κομμάτι Eric Satie-Gnossienne. 

Εκτιμώμενος χρόνος: 45 λεπτά 

 

Στόχοι να διερευνήσουν τις δυνατότητες της κίνησης και τις σχέσεις σώματος και 

χώρου. 

 

Μαθησιακοί  στόχοι 

Να αναγνωρίζουν τα μέρη του σώματός τους. 

Να αναγνωρίζουν στοιχεία του χώρου (προσωπικός και γενικός χώρος, επίπεδα, 

διαδρομές, κατευθύνσεις). 

 

Προθέρμανση:  Περπατάμε στο χώρο χωρίς στόχο. 

Η εκπαιδευτικός ενθαρρύνει τα παιδιά να κινηθούν χαλαρά στον χώρο αλλάζοντας 

συνεχώς κατευθύνσεις σε αυτή τη φάση δεν σχηματίζουν κύκλο και δεν ακουμπούν 

κανέναν. (Γκόβας, 2003) 

 

Δραστηριότητα: 1η  

Φάση εισαγωγής στο διδασκόμενο θέμα 

Τα παιδιά κάθονται στον κύκλο η εκπαιδευτικός  εξασφαλίζει καρτέλες με τα μέρη 

του σώματος τα οποία μπορούν να χρησιμοποιηθούν ως εργαλείο παρατήρησης και 

μίμησης από τα παιδιά. Στη συνέχεια η εκπαιδευτικός βάζει μια απαλή μουσική και τα 

παιδιά κινούνται ελεύθερα στο χώρο. Μόλις η εκπαιδευτικός χτυπήσει το ταμπουρίνο 

της, τα παιδιά  θα δώσουν τα χέρια και  θα χαιρετήσουν όποιον συναντήσουν.  
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Μετά διαλέγουν όποια μέλη του σώματος και με αυτά θα πρέπει να χαιρετήσουν 

όποιον συναντήσουν.  Μπορούν να χαιρετίσουν με τη μύτη τους,  το πόδι τους,  τους 

ώμους ή  ακόμη στο χαιρετισμό να δώσουν πόδι με χέρι. Το παιχνίδι είναι αρκετά 

διασκεδαστικό και απελευθερώνει γρήγορα τα παιδιά, τα οποία κινούνται ευχάριστα 

προσπαθώντας να χαιρετήσουν όσο το δυνατόν περισσότερους συμμαθητές τους. 

Αποθεραπεία χαλάρωση. 

 Ζητάμε από τα παιδιά να καθίσουν οκλαδόν στο κύκλο και να κλείσουν τα μάτια, 

στη συνέχεια να περιστρέψουν  αργά το κεφάλι τους  μία από τα αριστερά και έπειτα 

δεξιά, να σκύψουν μπροστά και μετά με αργές κινήσεις να το τεντώσουν προς τα πίσω. 

Δουλεύουμε τους ώμους πάνω-κάτω μπροστά-πίσω για να καταφέρουμε να 

αποφορτίσουμε το σώμα μας. Τέλος ζητάμε από τα παιδιά να ξαπλώσουν και να 

περάσουν τα χέρια τους κάτω από το κεφάλι και να μείνουν για λίγο σε αυτή τη στάση. 
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Δεύτερη  ημέρα παρέμβασης 

Χώρος: Η αίθουσα του Νηπιαγωγείου 

Υλικά: Ταμπουρίνο, κορδέλες, στεφάνια, χάρτινο τιμόνι,  CD Player, μουσική η 

νεράιδα του φεγγαριού. 

Εκτιμώμενος χρόνος: 45 λεπτά. 

 

Μαθησιακοί στόχοι 

 Να απαντούν κινητικά απελευθερώνοντας την φαντασία τους. 

 Να ασκηθούν στην προσοχή και την συγκέντρωση. 

 

Προθέρμανση: 

Η εκπαιδευτικός ζητάει από τα παιδιά να σχηματίσουν ένα κύκλο στη γωνιά της 

παρεούλας.  Η ίδια της μπαίνει στο κέντρο έτσι ώστε όλα τα παιδιά να μπορούν να 

έχουν οπτική επαφή με την ίδια, στη συνέχεια βάζει ένα μουσικό κομμάτι και ζητάει 

από τα παιδιά να μιμηθούν την κίνηση που κάνει ένα καράβι σε μία ήρεμη θάλασσα η 

μία φουρτουνιασμένη αντίστοιχα. Τα παιδιά κινούν το σώμα τους πότε αριστερά, πότε 

δεξιά μία μπρος και μία πίσω.  

Δραστηριότητα: 2η  

Φάση εισαγωγής στο διδασκόμενο θέμα 

Τα παιδιά παίρνουν τις θέσεις τους στον χώρο που από πριν η εκπαιδευτικός έχει 

οριοθετήσει με κορδέλες, στεφάνια, κώνους, σχοινάκια, χρώματα κ.ά.  Η εκπαιδευτικός 

δίνει ένα τιμόνι σε ένα παιδί ο οποίος γίνεται αρχηγός και οδηγεί την υπόλοιπη ομάδα 

όπου εκείνος θέλει κάνοντας μια δική του χαρακτηριστική φόρμα κίνησης στο χώρο 

που όλοι πρέπει να ακολουθήσουν.  

Οι υπόλοιποι τον ακολουθούν ανάμεσα από τα τραπεζάκια, την παρεούλα, γύρω 

από τις γωνιές  χωρίς να σπρώχνονται ή να πατάει ο ένας τον άλλο. Βαδίζουν, σε 

διάφορους ρυθμούς, καταλαμβάνοντας όλο το χώρο και προς όλες τις κατευθύνσεις 

(π.χ. με τα χέρια ψηλά, με τα γόνατα, σαν νάνοι, μωρά, γέροι). Με τη λέξη «αλλαγή» 

ή το χτύπημα του ταμπουρίνου από τη νηπιαγωγό, ο αρχηγός δίνει το τιμόνι σε κάποιον 

άλλο που γίνεται αυτόματα εκείνος ο αρχηγός. (Γκόβας, 2003) 
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Αποθεραπεία χαλάρωση. 

Τα παιδιά σε όρθια στάση  και με κλειστά τα μάτια εισπνέουν αργά όσο περισσότερο 

αέρα μπορούν από τη μύτη  ανοίγοντας τα χέρια τους στην έκταση, εκπνέοντας από το 

στόμα και κατεβάζοντας τα χέρια παράλληλα με τον κορμό του σώματός τους. 

Στη συνέχεια η εκπαιδευτικός τους ζητάει να ανοίξουν τα μάτια τους και να τυλίξουν 

τα χέρια τους γύρω από το σώμα τους, να δώσουν μία σφιχτή αγκαλιά στον εαυτό τους.  
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Στο 3ο  και 4ο μάθημα παρέμβασης σκοπός μας θα είναι το πως θα μπορέσουμε να 

τροποποιήσουμε την κίνηση μας ανάλογα με τα ερεθίσματα που θα δεχτούμε. Θα 

εστιάσουμε στην κινητική βελτίωση του μαθητή σε δεξιότητες: Σταθεροποίησης 

(στήριξη του σώματος, ρολάρισμα σώματος, ισορροπίες. 

 

Τρίτη ημέρα παρέμβασης 

Χώρος: Η αίθουσα του Νηπιαγωγείου 

Υλικά: CD Player, μουσικό κομμάτι, μουσικά όργανα 

Εκτιμώμενος χρόνος: 45 λεπτά 

 

Μαθησιακοί στόχοι 

Να διευρύνουν τις εκφραστικές δυνατότητες του σώματος σε σχέση με το χώρο και 

τους άλλους. 

Να κατανοήσουν τις δυνατότητες του σώματος σε σχέση με την κίνηση. 

Να αναπτυχθεί η φαντασία η δημιουργικότητα του παιδιού μέσα από φανταστικές 

εικόνες που το ίδιο θα δημιουργήσει. 

 

Προθέρμανση: 

Η εκπαιδευτικός ζητάει από τα παιδιά να κλείσουν τα μάτια τους, στη συνέχεια 

παράγει ήχους με τα μουσικά όργανα, το ταμπουρίνο, το μεταλλόφωνο, το ξυλόφωνο  

τα ξυλάκια και με αντικείμενα που βρίσκονται στην τάξη και είναι γνώριμα στα παιδιά. 

Στη συνέχεια τα προτρέπει να ζωγραφίσουν με κίνηση σε όλο το χώρο, τους ήχους που 

άκουσαν, χρησιμοποιώντας φανταστικά πινέλα τα μέλη τους σώματός τους ή ακόμη 

και ολόκληρο το σώμα τους. 

 

Δραστηριότητα: 3η  

Φάση εισαγωγής στο διδασκόμενο θέμα 

Η εκπαιδευτικός δημιουργεί ατμόσφαιρα με μουσική και καλεί τα παιδιά να 

κινηθούν ελεύθερα σε καθορισμένο χώρο, στη συνέχεια καλεί τα παιδιά να μιμηθούν 

κινήσεις και τα κατευθύνουν σε διάφορα επίπεδα δυσκολίας (π.χ. «βαδίζετε και το 

πάτωμα γεμίζει μπίλιες», «κάνει πολύ ζέστη και προσπαθείτε να μην κάψετε τα πόδια 

σας στην καυτή άμμο» «θα περάσουμε  το ορμητικό ποτάμι πάνω σε ένα τεντωμένο 

σχοινί, προσοχή γιατί το ρέμα θα μας παρασύρει». ) (Λέκκα, 2004) 
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Αποθεραπεία χαλάρωση. 

Η εκπαιδευτικός ζητάει από τα παιδιά να καθίσουν στον κύκλο με κλειστά τα μάτια 

ο ένας δίπλα στον άλλον, επαναλαμβάνουμε ο ένας μετά τον άλλον πομ-φς θα 

φανταστούμε ότι βρισκόμαστε σε ένα μαγικό  μέρος όπου εκεί βρίσκεται κάποιος που 

μας αγαπά πολύ και μας νοιάζεται. Στη συνέχεια με τα μάτια κλειστά σκεφτόμαστε το 

πρόσωπο που αγαπάμε να μας χαμογελά. Μόλις η νηπιαγωγός αγγίξει το κεφάλι των 

παιδιών τα παιδιά θα ανοίξουν σταδιακά τα μάτια τους. 
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Τέταρτη ημέρα παρέμβασης 

Χώρος: Η αυλή του Νηπιαγωγείου 

Υλικά: Χαρτοταινία για να οριοθετήσουμε τον χώρο, ταμπουρίνο, CD Player, 

Εκτιμώμενος χρόνος: 45 λεπτά. 

 

Μαθησιακοί στόχοι 

Κινητική βελτίωση του μαθητή σε δεξιότητες κίνησής. 

 

Προθέρμανση: 

Τα παιδιά τρέχουν ελεύθερα στον οριοθετημένο χώρο που από πριν η νηπιαγωγός 

με χαρτοταινία έχει οριοθετήσει. Μόλις ακουστεί το ηχητικό σινιάλο του ταμπουρίνου 

τα παιδιά θα πρέπει να ακινητοποιηθούν σε όποια στάση κι αν βρίσκεται εκείνη τη 

στιγμή το σώμα τους. Στην ουσία γίνονται αγάλματα και παγώνει η εικόνα τους, όμως 

με το χτύπημα του ταμπουρίνου της νηπιαγωγού ξεπαγώνουν και συνεχίζουν να 

τρέχουν, να βηματίζουν με όποιον τρόπο αυτά θα επιλέξουν ελεύθερα στο χώρο. Αυτό 

μπορεί να γίνει για άλλες τρεις με τέσσερις φορές. 

 

Δραστηριότητα: 4η  

Φάση εισαγωγής στο διδασκόμενο θέμα 

Τα παιδιά χρησιμοποιούν το σώμα τους για να δείξουν εικόνες και καταστάσεις (π.χ. 

βαδίζουν σε άμμο, λάσπη, πάγο για να σώσουν την πριγκίπισσα από το μαγεμένο 

δάσος, σκαρφαλώνουν σε βράχους, κουβαλάνε κάτι βαρύ, ελαφρύ, ζεστό). 

Προσαρμόζουν το επίπεδο της κίνησής τους για να περάσουν από εμπόδια με 

διαφορετικό ύψος (π.χ. σχηματίζουν με το σώμα τους μία «γέφυρα» και το ζευγάρι 

τους πρέπει να περάσει τη γέφυρα αφού μεταμορφωθεί σε «γίγαντα», «νάνο», «φίδι», 

«ελέφαντα»). 

Αποθεραπεία χαλάρωση. 

Τα παιδιά μαζί με την εκπαιδευτικό ξαπλώνουν ανάσκελα στην αυλή του 

νηπιαγωγείου και κλείνουν τα μάτια τους, για να ρυθμίσουν  τις ανάσες τους. Στη 

συνέχεια η εκπαιδευτικός ζητάει από τα παιδιά να τοποθετήσουν τα χέρια τους την 

κοιλιά τους και να αισθανθούν την κίνηση που κάνει το συγκεκριμένο μέλος του 

σώματός τους, με την  εισπνοή να φουσκώνει η κοιλιά τους σαν ένα τεράστιο μπαλόνι 

και με την εκπνοή να ξεφουσκώνει. 
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Στο πέμπτο και στο έκτο μάθημα της παρέμβασης θα προσπαθήσουμε να 

εισάγουμε το ηχητικό ερέθισμα στα παιδιά, για την τροποποίηση της κίνησης, την 

ανάπτυξη κινητικών δεξιοτήτων, την μετακίνηση και τη σταθερότητα. 

 

Πέμπτη ημέρα παρέμβασης 

Χώρος: Η αίθουσα του Νηπιαγωγείου 

Υλικά: CD Player, ηχητικά ερεθίσματα 

Εκτιμώμενος χρόνος: 45 λεπτά. 

 

 Μαθησιακοί στόχοι 

 Να διακρίνουν διάφορους ήχους και να τους συσχετίζουν με το περιβάλλον από το 

οποίο προέρχονται. 

 Να αναπτυχθεί η φαντασία η δημιουργικότητα, να εκφράσει το παιδί φανταστικές 

εικόνες με κίνηση, να καλλιεργηθεί η κινητική δημιουργικότητα. 

 

 

 Προθέρμανση 

 Η εκπαιδευτικός ζητάει από τα παιδιά να δημιουργήσουν μία σειρά έτσι ώστε όλοι 

να έχουν οπτική επαφή μαζί της. Στη συνέχεια του ζητάει να μιμηθούν διάφορους 

ήχους, όπως ο ήχος  από τα φρένα του αυτοκινήτου, η κόρνα του αυτοκινήτου, ο ήχος 

που κάνει ένα αντικείμενο όταν σπάει, το φύσημα του ανέμου,  με αυτούς τους τρόπους 

η εκπαιδευτικός θα καταφέρει να εκτονώσει τυχόν εντάσεις των παιδιών. 

 

  Δραστηριότητα: 5η  

Φάση εισαγωγής στο διδασκόμενο θέμα 

 Η εκπαιδευτικός παροτρύνει τα παιδιά να ανταποκριθούν με κίνηση σε ηχητικά 

ερεθίσματα, όπως στον ήχο του ανέμου, το σώμα αφήνεται να παρασυρθεί από τη 

δύναμή του αέρα. Στον ήχο των κυμάτων τα παιδιά ταλαντώνονται. Στη συνέχεια τους 

ζητάει να μιμηθούν την κίνηση που κάνουν τα κύματα καθώς χτυπούν τα βράχια, 

άλλοτε με ορμή και άλλοτε σε κατάσταση ηρεμίας. Στη συνέχεια δημιουργούν 

ζευγάρια και χορεύουν μία χειμωνιάτικη εικόνα την οποία φαντάζονται τα ίδια. 
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Αποθεραπεία χαλάρωση. 

 Η εκπαιδευτικός ζητάει από τους μαθητές για λίγα λεπτά  να καθίσουν σε κύκλο 

και να κλείσουν τα μάτια τους, να εισπνεύσουν από  τη μύτη και να εκπνεύσουν από 

το στόμα. Στη συνέχεια τους παροτρύνει να προσπαθήσουν να αποδώσουν εικαστικά 

τις εντυπώσεις και τα συναισθήματά τους από τη δραστηριότητα που προηγήθηκε. 

 

 Έκτη ημέρα παρέμβασης 

Χώρος: Η αίθουσα του Νηπιαγωγείου. 

Υλικά: CD Player, μουσικά όργανα, ξύλινα τουβλάκια, μαρκαδόροι, χαρτί του μέτρου. 

Μουσικό κομμάτι: Το τριαντάφυλλο του Μάνου Χατζηδάκη 

Εκτιμώμενος χρόνος: 45 λεπτά. 

 

 Μαθησιακοί στόχοι 

 Να διακρίνουν διάφορους ήχους και να τους συσχετίζουν με το περιβάλλον από το 

οποίο προέρχονται. 

 Να αναπτυχθεί η φαντασία, η δημιουργικότητα, να εκφράσει το παιδί φανταστικές 

εικόνες με κίνηση να καλλιεργηθεί  η κινητική δημιουργικότητα. 

 

 Προθέρμανση 

Η εκπαιδευτικός συζητάει με τα παιδιά και τους προτρέπει να φανταστούν ότι είναι 

ένα τριαντάφυλλο. Κάθε ομάδα χωρίζεται σε τέσσερα έως έξι άτομα, με το άκουσμα 

της μουσικής το τριαντάφυλλο ανοίγει και κλείνει, κινείται γύρω-γύρω πάνω-κάτω, το 

τριαντάφυλλο βρίσκεται σε κίνηση. Στη συνέχεια όμως η εκπαιδευτικός αλλάζει την 

οδηγία και ζητάει από τα παιδιά να γίνει ο καθένας μόνος του ένα μοναδικό 

τριαντάφυλλο και να κλείσει το λουλούδι του όπως θέλει ο ίδιος γιατί έχει έρθει το 

βράδυ. (Γκόβας, 2003) 

 

Δραστηριότητα: 6η  

Φάση εισαγωγής στο διδασκόμενο θέμα 

Η εκπαιδευτικός ζητάει από τα παιδιά να κλείσουν τα μάτια τους, στη συνέχεια με 

την βοήθεια των μουσικών οργάνων και τα αντικείμενα που βρίσκονται στο χώρο 

παράγει ήχους, ζητώντας από τα παιδιά να «φανταστούν» το χρώμα και το σχήμα που 

θα μπορούσαν να έχουν οι  ήχοι. Σε χαρτί του μέτρου τα παιδιά προσπαθούν να 
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αποτυπώσουν με ζωγραφιά τους παραγόμενους ήχους όπου στην συνέχεια τους 

αποδίδουν κινητικά με όλα τα μέλη του σώματός τους. 

 

Αποθεραπεία χαλάρωση. 

Σε αυτή τη φάση η εκπαιδευτικός ζητάει από τα παιδιά να ξαπλώσουν κάτω στη 

μοκέτα να κλείσουν τα μάτια τους και να ακούσουν για λίγο ξανά το τραγούδι του 

Μάνου Χατζιδάκη, η εκπαιδευτικός στη συνέχεια ζητάει από τα παιδιά να φανταστούν 

ότι βρίσκονται σε ένα κήπο γεμάτο με τριαντάφυλλα . 
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Στο 7ο και 8ο  μάθημα παρέμβασης σκοπός μας θα είναι τα παιδιά μέσα από τη βίωση 

των προηγούμενων παρεμβάσεων να αποκτήσουν την ικανότητα εργαλείοποίησης των 

γνώσεων τους ώστε να καταστούν ικανά να δημιουργήσουν. 

 

Έβδομη  ημέρα παρέμβασης 

Χώρος: Η αίθουσα του Νηπιαγωγείου. 

Υλικά: Κλεψύδρα, ταμπουρίνο, μαρκαδόροι, χαρτί του μέτρου. 

Εκτιμώμενος χρόνος: 45 λεπτά. 

 

 Μαθησιακοί στόχοι 

 Καλλιέργεια κινητικών δεξιοτήτων και ανεκτικότητα προς τις απόψεις του άλλου.  

 

 Προθέρμανση 

 Η εκπαιδευτικός βάζει μουσική να παίζει, κάθε φορά που ακούν τα παιδιά τη 

μουσική θα κινούνται ελεύθερα ανακατεμένοι στο χώρο με όποιο τρόπο έχει επιλέξει 

ο καθένας. Κάθε φορά που η μουσική σταμάτα θα πρέπει να βρουν ένα συμμαθητή 

τους για να δημιουργήσουν ένα σχήμα ή αντικείμενο που θα τους υποδείξει  η 

εκπαιδευτικός. (Γκόβας, 2003) 

Δραστηριότητα: 7η  

Φάση εισαγωγής στο διδασκόμενο θέμα 

Όλα τα παιδιά κινούνται ελεύθερα σε ένα υποτιθέμενο μουσείο, ένα όμως από τα 

παιδιά παριστάνει το άγαλμα το οποίο μένει ακίνητο. Τα παιδιά γλύπτες έχουν στη 

διάθεσή τους ένα λεπτό για να συνεργαστούν και να αλλάξουν την κίνηση του σώματός 

του αγάλματος με τη βοήθεια της κλεψύδρας. Η νηπιαγωγός με τη βοήθεια του 

ταμπουρίνου θα εντάξει και τα υπόλοιπα παιδιά της ομάδας στο μουσείο κάθε φορά 

που θα χτυπάει το ταμπουρίνο η ομάδα καλείται να αναπαραστήσει κινητικά το 

πρότυπο άγαλμα. 

 

Αποθεραπεία χαλάρωση. 

 Η εκπαιδευτικός στη φάση της χαλάρωσης ζητάει από τα παιδιά να καθίσουν 

οκλαδόν και να κλείσουν τα μάτια τους. Τους λέει να φανταστούν πως βρίσκονται μέσα 

σε ένα πίνακα και απεικονίζουν ο καθένας τους ένα άγαλμα. Η εκπαιδευτικός με ένα 

άγγιγμα της επαναφέρει τα παιδιά ξανά στο περιβάλλον της τάξης. Στην συνέχεια το 
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κάθε παιδί αποτυπώνει σε χαρτί του μέτρου τη μορφή του ως άγαλμα έτσι όπως τη 

φαντάστηκε. 
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Όγδοη  ημέρα παρέμβασης 

Χώρος: Η αίθουσα του Νηπιαγωγείου. 

Υλικά:. Ύφασμα, τύμπανο, CD Player, 

Μουσικό κομμάτι: Salento Rene Aubry. 

Εκτιμώμενος χρόνος: 45 λεπτά 

 

 Μαθησιακοί στόχοι 

Να προωθήσουν τη δημιουργικότητά τους και να ερεθίσουν την φαντασία τους. 

Να καλλιεργήσουν την αισθητική τους αντίληψη. 

 

 Προθέρμανση 

 Τα παιδιά περπατάνε ελεύθερα στο χώρο ξαφνικά η μάγισσα μπερδεψούρα 

μπέρδεψε τα φίλτρα και μεταμόρφωσε τα μισά παιδιά σε αγάλματα ενώ τα υπόλοιπα 

παιδιά κινούνται ελεύθερα στο χώρο ανάμεσα στα αγάλματα. Με τη λέξη stop της 

νηπιαγωγού τα παιδιά σταματούν μπροστά σε ένα άγαλμα μιμούνται την κίνηση του 

και ξαφνικά το άγαλμα ζωντανεύει οι δύο φίλοι κινούνται  μαζί στο ρυθμό της 

μουσικής.  

 

Δραστηριότητα: 8 

Φάση εισαγωγής στο διδασκόμενο θέμα 

Ο «Γλύπτης» παιδί αυτή τη φορά θα πρέπει να σηκώνει ένα ένα τα παιδιά για να 

συμπληρώσει το έργο του δίνοντας έτσι στον καθένα και μία διαφορετική μορφή και 

στάση όπως αυτή του πολεμιστή, του αθλητή, του αρχαίου χορευτή δημιουργώντας 

αυτή τη φορά έναν πίνακα με εκθέματα. Σιγά-σιγά ο πίνακας  ζωντανεύει και αρχίζει 

να αποκτάει κίνηση, τα παιδιά αυτοσχεδιάζουν το καθένα χορευτικές φιγούρες 

ανάλογα με τη μορφή που του δόθηκε. Στη συνέχεια  η ομάδα προτείνει τίτλο για τον 

πίνακα της. 

Αποθεραπεία χαλάρωση. 

 Η νηπιαγωγός ζητάει από τα παιδιά να σταθούν όρθια και να τεντώσουν τα χέρια 

τους για να πιάσουν τα άστρα του ουρανού, να λυγίσουν τον κορμό τους στη συνέχεια, 

δεξιά και αριστερά όπως κάνει το δέντρο όταν το φυσάει ο άνεμος, τέλος να πάρουμε 

μία βαθιά  αναπνοή για να εκπνεύσουν όλο τον αέρα σαν να θέλουν να φουσκώσουν 

ένα μπαλόνι, μετά να χαλαρώσουν και να κλείσουν για  λίγα λεπτά  τα μάτια τους. 
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Στο 9ο και 10ο μάθημα παρέμβασης  στόχοι θα είναι η συνεργασία των παιδιών και η 

απόκτησης ικανότητας παραγωγής επιδέξιων εκτελέσεων. 

Ένατη  ημέρα παρέμβασης 

Χώρος: Η αίθουσα του Νηπιαγωγείου. 

Υλικά: CD Player, στρώματα, δημιουργία ιστορίας. 

Εκτιμώμενος χρόνος: 45 λεπτά. 

 

 Μαθησιακοί στόχοι 

Να εκτελούν βασικές κινήσεις με το σώμα τους 

Να ανακαλύψουν τρόπους με τους οποίους το σώμα τους μπορεί να κινηθεί στο χώρο. 

Να ανταποκρίνονται με την κίνηση σε ένα ερέθισμα όπως να κινούνται στο ρυθμό της 

μουσικής. 

Να κατανοήσουν τις δυνατότητες του σώματος σε σχέση με την κίνηση. 

 

 Προθέρμανση 

 Όλα τα παιδιά περπατούν ελεύθερα και ζωηρά στο χώρο με συντροφιά μουσικής. 

Στη συνέχεια η νηπιαγωγός ζητάει από τα παιδιά να περπατήσουν για λίγα λεπτά σαν 

να φοράνε στα πόδια τους ξυλοπόδαρα, σαν να είναι ηλικιωμένοι, στα γόνατα, με αυτόν 

τον τρόπο η εκπαιδευτικός βοηθάει στην ενεργοποίηση των μελών της ομάδας και στο 

δέσιμο της. (Χάσκα, 2016) 

Δραστηριότητα: 9 

Φάση εισαγωγής στο διδασκόμενο θέμα 

 Η εκπαιδευτικός διαβάζει στα παιδιά την ιστορία του Τζακ και της φασολιάς 

δίνοντας όμως μία διαφορετική διάσταση στην ιστορία όπου ο Τζακ θα προσπαθήσει 

να σκαρφαλώσει τη φασόλια για να ανακαλύψει το κάστρο του γίγαντα. Ο Τζακ θα 

συναντήσει στο δρόμο του πολλές δυσκολίες και εμπόδια. Αφού η εκπαιδευτικός 

διαβάσει την ιστορία στη συνέχεια θα ζητήσει από τα παιδιά να δραματοποιήσουν αυτά 

που άκουσαν και να τα παρουσιάσουν κινητικά, προσαρμόζοντας κάθε φορά την 

κίνηση τους σε διαφορετικές συνθήκες. Όπως για παράδειγμα η νηπιαγωγός καλεί τα 

παιδιά να σκεφτούν πως ο Τζακ θα καταφέρει να ανέβει στη φασόλια και να το κάνουν 

και τα ίδια ή να σχηματίσουν με το σώμα τους μία γέφυρα και το ζευγάρι τους θα πρέπει 
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να περάσει τη γέφυρα αφού πρώτα μεταμορφωθεί σε ποντίκι  ή φίδι. (Δαφέρμου., Χ, 

Κουλούρη., Π, Μπασαγιάννη., Ε.) 

 

Αποθεραπεία χαλάρωση. 

Η εκπαιδευτικός ζητάει από τα παιδιά να δημιουργήσουν ζευγάρια. Τα ζευγάρια των 

παιδιών κάθονται αντικριστά, τεντώνουνε τα μπράτσα τους σε πρόταση και ενώνουν 

τις παλάμες τους σιγά-σιγά στηρίζοντας το βάρος τους κάθε φορά  ο ένας στον άλλον. 

Έπειτα ακουμπάνε ο ένας την πλάτη στα χέρια του άλλου και αφήνουνε να τους 

στηρίζει για αρκετή ώρα. Αφού ολοκληρωθεί η άσκηση συζητάμε στην ολομέλεια  πώς 

αισθανθήκαμε. 
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Δέκατη  ημέρα παρέμβασης 

Χώρος: Η αίθουσα του Νηπιαγωγείου και η αυλή. 

Υλικά: CD Player, χαλαρή μουσική, κιμωλίες 

Εκτιμώμενος χρόνος: 45 λεπτά. 

 

 Μαθησιακοί στόχοι 

 Να αναπτύξουν την κινητικότητα τους. 

 Να αναπτύξουν θετικές στάσεις για συνεργασία και αλληλοαποδοχή και υποστήριξη. 

 

 Προθέρμανση 

 Η νηπιαγωγός βάζει σε κύκλο τις καρέκλες,  θα ακολουθήσει σε όλους μας το 

γνωστό παιχνίδι μουσικές καρέκλες. Καθώς μπαίνει μουσική  η εκπαιδευτικός δίνει το 

παράγγελμα στα παιδιά να περπατήσουν σε διάφορες κατευθύνσεις μέσα στον 

κύκλο  και μόλις σταματήσει η μουσική να βρουν γρήγορα μία καρέκλα να καθίσουν. 

Με αυτόν τον τρόπο ανακατεύουμε απλά την ομάδα μας και τους λέμε να γίνουν 

ζευγάρι με αυτόν που κάθεται στα δεξιά τους. (Χάσκα, 2016) 

 

Δραστηριότητα: 10 

Φάση εισαγωγής στο διδασκόμενο θέμα 

  Η εκπαιδευτικός στην αυλή του νηπιαγωγείου με τη βοήθεια των παιδιών φτιάχνει 

μία σκάλα με αριθμούς από το 1 έως το 10. Στη συνέχεια ζητάει από τα παιδιά να 

μιμηθούν την κίνηση που κάνουν όταν θέλουν να ανέβουν  μία σκάλα  και το παιχνίδι 

ξεκινάει.  Το πρώτο παιδί ρίχνει την πέτρα στην σκάλα με τους αριθμούς,  έπειτα θα 

πρέπει να μετακινηθεί όπως ο βάτραχος και να  πηδήξει πάνω από το τετράγωνο  πού 

βρίσκεται η πέτρα και να συνεχίσει να ανεβαίνει  τη σκάλα. Όταν τελειώσει τη σκάλα 

επιστρέφει πάλι όπως το βατραχάκι για να μαζέψει τη μικρή του πέτρα. Στη συνέχεια 

προσπαθεί να αποτυπώσει με το σώμα του τον αριθμό με  τη βοήθεια και άλλων 

παιδιών, προκειμένου να δημιουργήσει τον αριθμό του. 

Αφού καταφέρει μαζί με τη βοήθεια και τη συνεργασία των υπόλοιπων παιδιών 

να  αναπαραστήσει σωματικά τον αριθμό του,  τα μέλη της υπόλοιπης ομάδας θα 

κινηθούν χορευτικά ανάμεσά τους. 

 

 



[136] 
 

Αποθεραπεία χαλάρωση. 

 Η εκπαιδευτικός ζητάει από τα παιδιά να καθίσουν αναπαυτικά τα καναπεδάκια 

με χαλαρωτική συνοδευτική μουσική του ζητάει να κλείσουν τα μάτια τους και να 

μεταφερθούν σε ένα ανθισμένο τοπίο. Εκεί ο καθένας τους μεταφέρεται νοερά στο 

τοπίο, ακούνε τον ήχο των φύλλων,  μυρίζουν τα ανθισμένα λουλούδια.  στη συνέχεια 

αισθάνονται ότι περπατάνε ανάμεσα στα δέντρα, τα λουλούδια και τα φυτά, 

εκπαιδευτικό ζητάει από τα παιδιά να τεντωθούν και να ανοίξουν σιγά-σιγά τα μάτια 

τους. στο τελικό στάδιο αποτυπώνουν στο χαρτί μέσα από τη ζωγραφική την εμπειρία 

τους με λεπτομέρειες και το παρουσιάζουν στην ολομέλεια. 
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Στο 11ο και 12ο μάθημα παρέμβασης στόχος θα είναι να παραχθούν πρωτότυπα 

σωματικά σχήματα. 

Εντέκατη  ημέρα παρέμβασης 

Χώρος: Η αίθουσα του Νηπιαγωγείου. 

Υλικά: στεφάνια,  μουσικά όργανα, πίνακας Καντίνσκι Composition VIII 

 Μουσικό κομμάτι: Yann Tiersen - La valse d'Amélie 

Εκτιμώμενος χρόνος: 45 λεπτά. 

 

 Μαθησιακοί στόχοι 

Να δημιουργήσουν σωματικά σχήματα  αλλά κυρίως πρωτότυπα σωματικά σχήματα. 

Να επινοούν τρόπους για να ανταποκρίνονται κινητικά σε διαφορετικά οπτικά και 

ακουστικά ερεθίσματα. 

 

 Προθέρμανση 

Τα παιδιά κινούνται ελεύθερα μέσα σε οριοθετημένο χώρο με συνοδεία μουσικής 

μέσα στην τάξη. Καθώς κινούνται η εκπαιδευτικός με τη βοήθεια του 

ταμπουρίνου  τους λέει να περπατήσουν παριστάνοντας κάτι διαφορετικό κάθε φορά, 

όπως για παράδειγμα να πατήσουν σαν τον ελέφαντα (βαρύς με αργό βηματισμό), σαν 

πεταλούδα (ελαφρύ βηματισμό), όπως τα βατραχάκια (ελαφριά πηδηματάκια). 

 

Δραστηριότητα: 11 

Φάση εισαγωγής στο διδασκόμενο θέμα 

   Η εκπαιδευτικός μοιράζει στα παιδιά καρτέλες με τα αρχικά του ονόματός τους, 

τα παιδιά θα πρέπει να προσπαθήσουν να σχηματίσουν τα αρχικά τους διαλέγοντας ένα 

σωματικό σχήμα και να το παρουσιάσουν. Στη συνέχεια η εκπαιδευτικός τους 

παρουσιάζει έναν πίνακα του γνωστού ζωγράφου Καντίνσκι CompositionVIII και τους 

ζητάει να παρατηρήσουν πολύ προσεκτικά τον πίνακα κι ο κάθε ένας τους να 

προσπαθήσει να αναγνωρίσει τυχόν σχήματα που υπάρχουν σε αυτόν. Τα σχήματα που 

υπάρχουν στον πίνακα είναι η καμπύλη, η ευθεία, ο κύκλος  όπου στη συνέχεια  θα 

προσπαθήσουν να τα αποδώσουν με το σώμα τους, δημιουργώντας μία σύνθεση,  έναν 

ζωντανό πίνακα. 
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Αποθεραπεία χαλάρωση. 

Η εκπαιδευτικός ζητάει από τα παιδιά μετά από την δημιουργία του πίνακά να 

καθίσουν σε κύκλο, να  δώσουν τα χέρια και να γίνουν μια κλειστή αλυσίδα. Στην 

συνέχεια να κλείσουν τα μάτια να εκπνεύσουν αργά και  σταθερά όλη την ένταση της 

προηγούμενης δραστηριότητας.  
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Δωδέκατη  ημέρα παρέμβασης 

Χώρος: Η αίθουσα του Νηπιαγωγείου. 

Υλικά: Cd -Player, μουσικό κομμάτι Claude Debussy: La Mer-First Movement, 

μαντίλια. 

Εκτιμώμενος χρόνος: 45 λεπτά. 

 Μαθησιακοί στόχοι 

Να κινούνται και να αλλάζουν το σχήμα του σώματός τους στο χώρο, με ευκολία και 

ακρίβεια. 

 Προθέρμανση 

Η εκπαιδευτικός βάζει μουσική και τα παιδιά μετακινούνται στον χώρο κρατώντας 

το κάθε παιδί από ένα μαντήλι. Όταν σταματήσει η μουσική τα παιδιά θα πρέπει να 

βρουν και να δημιουργήσουν ζευγάρια και από κοινού να δημιουργήσουν ευφάνταστα 

σχήματα, με το μαντήλι τους. 

Δραστηριότητα: 12 

Φάση εισαγωγής στο διδασκόμενο θέμα 

Συνεχίζοντας από την φάση της προθέρμανσης στο κυρίως μέρος της 

δραστηριότητας,  τα παιδιά θα κληθούν να εμπλουτίσουν την δραστηριότητα αυτή την 

φορά με το ίδιο τους το σώμα. Τέσσερα παιδιά πιάνουν ένα  μεγάλο μαντήλι από τις 

τέσσερις άκρες και το κινούν ανάλογα με το ρυθμό της μουσικής, πότε ψηλά και πότε 

χαμηλά, άλλοτε πάλι δημιουργώντας τεράστια κύματα κι άλλοτε  μία νηνεμία,  

χρησιμοποιούν το σώμα τους για να δείξουν την κίνηση των κυμάτων της θάλασσας.   

Τα υπόλοιπα παιδιά προσπαθούν να περάσουν κάτω από το μαντήλι με διαφορετικό 

τρόπο είτε στις μύτες των ποδιών είτε σέρνοντας το σώμα τους στο έδαφος με απώτερο 

στόχο να δημιουργηθούν πρωτότυπα σωματικά σχήματα. 

Αποθεραπεία χαλάρωση. 

Ζητάμε από τα παιδιά να καθίσουν οκλάδον στον κύκλο και με χαλαρωτική μουσική 

να περιστρέψουν το κεφάλι, να σκύψουν μπροστά και μετά με αργές κινήσεις να το 

τεντώσουν προς τα πίσω. Στην συνέχεια τα παιδιά πλέκουν τα χέρια πίσω από τον 

αυχένα γέρνοντας δεξιά και αριστερά το κεφάλι. Δουλεύουμε τους ώμους πάνω-κάτω-

μπροστά-πίσω. Τέλος ξαπλώνουμε και περνάμε τα χέρια μας κάτω από το κεφάλι μας 

και μένουμε για λίγο σε αυτήν την στάση. 
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Δέκατη τρίτη ημέρα παρέμβασης 

Χώρος: Η τάξη του Νηπιαγωγείου. 

Υλικά:. Τούβλα, μαρκαδόροι, αυτοκίνητα, μπάλα. 

Εκτιμώμενος χρόνος: 45 λεπτά 

 

 Μαθησιακοί στόχοι 

Να συνειδητοποιούν το σώμα τους στο χώρο σε θέση – μετακίνηση. 

Να υπακούν στο ρυθμό. 

Να εκτελούν μικρές χορογραφίες. 

Να εκφράζουν κινητικά συναισθήματα και ιδέες. 

 

 Προθέρμανση 

Η προθέρμανση θα γίνει για αρχή στον χώρο της τάξης. Τα παιδιά κινούνται 

ελευθέρα, αυτοσχεδιάζοντας την κάθε κίνηση τους  μέσα στην τάξη με βάση τον ρυθμό 

του Μυρμηγκοχορού, όπου εδώ έχουμε συνδυασμό της μουσικής με τον ρυθμό της 

κίνησης. 

 

Δραστηριότητα: 13 

Φάση εισαγωγής στο διδασκόμενο θέμα 

Στην συνέχεια της δραστηριότητας μας η εκπαιδευτικός διαβάζει την ιστορία του 

Τριγωνοψαρούλη. Το συγκεκριμένο ψαράκι ήταν διαφορετικό από τα υπόλοιπα, όχι 

μόνο εσωτερικά αλλά κυρίως εξωτερικά. Είχε ένα τρίγωνο σχήμα από όπου πήρε και 

το όνομα του.  

Στην συνέχεια η εκπαιδευτικός παροτρύνει  τα παιδιά  να φανταστούν με ποιον τρόπο, 

υλικά και μέσα που υπάρχουν στο νηπιαγωγείο θα μπορούσαν να φτιάξουν το δικό τους 

μοναδικό τρίγωνο. Τα υλικά τα οποία χρησιμοποιήθηκαν από τα παιδιά ήταν μαρκαδόροι, 

τουβλάκια, αυτοκίνητα.  Με αυτόν τον τρόπο η εκπαιδευτικός βοηθάει στην   απελευθέρωση 

της φαντασίας και της τόλμης τους κατά τον κινητικό ελεύθερο αυτοσχεδιασμό και όχι μόνο. 

Αφού έγινε η εμπέδωση του διδασκόμενου σχήματος, ήρθε η ώρα να το 

σχηματοποιήσουν τα παιδιά σωματικά και να το βιώσουν χορευτικά. Με το άκουσμα της 

μουσικής τα παιδιά κινούνται σε ομάδες των τριών και τεσσάρων ατόμων κρατώντας 

σωματική επαφή με τις παλάμες. Τα παιδιά θα πρέπει να εμπλουτίσουν το περπάτημα τους 
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με ελεύθερες χορευτικές κινήσεις, με το χτύπημα του ταμπουρίνου τα παιδιά παγώνουν 

προσπαθώντας να παράξουν σωματικά το διδασκόμενο σχήμα.  

 

Αποθεραπεία χαλάρωση. 

Τα παιδιά σε όρθια στάση και ακίνητα χαϊδεύουν απαλά το σώμα τους, από το 

κεφάλι ως τα πόδια και από τα πόδια ως το κεφάλι. Εισπνέουν αργά από την μύτη και 

ανοίγουν τα χέρια τους στην έκταση, εκπνέοντας από το στόμα  και κατεβάζοντας τα 

χέρια παράλληλα με τον κορμό του σώματος. Μετά από  λίγα λεπτά με ένα  άγγιγμα 

της εκπαιδευτικού τα παιδιά  ανοίγουν τα μάτια τους και επανέρχονται σιγά σιγά στην 

τάξη. 
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Δέκατη τέταρτη  ημέρα παρέμβασης 

Χώρος: Η τάξη και η αυλή του Νηπιαγωγείου. 

Υλικά:. Χαρτόνια, πίνακες ζωγραφικής με γεωμετρικά σχέδια από μεγάλους 

ζωγράφους όπως, Picasso, Miro, Klee, ένα μεγάλο σεντόνι. 

Εκτιμώμενος χρόνος: 45 λεπτά 

 

 Μαθησιακοί στόχοι 

Να αναγνωρίζουν διαφορετικά είδη σχημάτων. 

Να αναγνωρίζουν και να ταξινομούν τα βασικά επίπεδα και στερεά σχήματα με βάση 

γενικά χαρακτηριστικά και σε ποικιλία θέσεων, μεγεθών. 

 

 Προθέρμανση 

 Η εκπαιδευτικός χωρίζει τα παιδιά σε δύο μεγάλες ομάδες των 7 παιδιών. Η μία 

ομάδα στέκεται γύρω από το απλωμένο σεντόνι και το κινεί με βάση την μουσική 

δημιουργώντας «κύματα» άλλοτε χαμηλά και άλλοτε ψηλά. Τα υπόλοιπα παιδιά 

βρίσκονται πάνω στο σεντόνι και πηδούν πάνω από τα «κύματα» που δημιουργεί η 

πρώτη ομάδα. Στην συνέχεια αλλάζουν ρόλους τα παιδιά και το παιχνίδι συνεχίζεται. 

Μετά την συμμετοχή όλων των παιδιών στο παιχνίδι τα παιδιά ηρεμούν και 

ξαπλώνουν στο σεντόνι για να ξεκουραστούν. (Zimmer, 2007) 

 

Δραστηριότητα: 14 

Φάση εισαγωγής στο διδασκόμενο θέμα 

Η νηπιαγωγός παρουσιάζει στα παιδιά έργα τέχνης τριών μεγάλων ζωγράφων και τα 

ενθαρρύνει να παρατηρήσουν τα μορφικά στοιχεία που εμφανίζονται σε αυτά (π.χ. 

Καντίνσκι, Picasso, Klee). Στην συνέχεια αφού παρατηρήσουν προσεκτικά τους πίνακες ζητάει 

από τα παιδιά να προσπαθήσουν να  αναγνωρίσουν τα σχήματα που υπάρχουν μέσα στους 

πίνακες. Οι απαντήσεις που δώσανε τα  περισσότερα ήταν ότι αναγνωρίζουν το τρίγωνο, 

κύκλο, τετράγωνο και ορθογώνιο, μετρήσαμε πόσα είναι, ποια χρώματα έχουν και αν είναι 

μεγάλα ή μικρά. 

Στην συνέχεια αποφασίσαμε να γίνουμε καλλιτέχνες, χωριστήκαμε σε τέσσερις ομάδες 

των πέντε ατόμων όσα δηλαδή και τα σχήματα που αναγνωρίσαμε. Η κάθε ομάδα έφτιαξε 

το σχήμα της σε χαρτόνι σε όποιο μέγεθος επιθυμούσε, στην συνέχεια τα παιδιά συνθέσανε 

τον δικό τους πίνακα τον οποίο και  ζωντάνεψαν  με τα σώματά τους, αναπαριστώντας  και 
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από ένα σχήμα. Έπειτα οι ομάδες των σχημάτων αυτοσχεδίασαν  και συμφώνησαν τις 

κινήσεις που θα έπρεπε να ακολουθήσει η κάθε ομάδα σχημάτων. Όσοι είχαν τους κύκλους 

θα έπρεπε να χορέψουν κυκλικά όπως οι μπαλαρίνες, οι ομάδα των τριγώνων να σχηματίσει 

με τα χέρια της στο κεφάλι ένα καπέλο τριγωνικό και να κινείται ανάμεσα στους κύκλους, 

όσο για την ομάδα των τετραγώνων να σχηματίσουν μια μεγάλη τετράγωνη κλειστή αλυσίδα 

όπου μέσα τους θα χόρευαν όλα τα σχήματα. 

 

Αποθεραπεία χαλάρωση. 

Η νηπιαγωγός ζητάει από τα παιδιά να ξαπλώσουν ανάσκελα στο πάτωμα, να 

κλείσουν τα μάτια τους και να αναπνεύσουν ήρεμα, να γίνουν μωρά που κοιμούνται 

γαλήνια. (Κούγιαλη, 1999) 
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Δέκατη Πέμπτη  ημέρα παρέμβασης 

Χώρος: Η τάξη του Νηπιαγωγείου. 

Υλικά:. Cd-Player, μουσικό κομμάτι Jeux d’eau-Claude Debussy 

Εκτιμώμενος χρόνος: 45 λεπτά 

 

 Μαθησιακοί στόχοι 

Να εντάσσονται στην ομάδα, να αφήνουν χώρο για τους άλλους και ταυτόχρονα να 

διεκδικούν τη θέση τους μέσα σε αυτήν. 

Να επινοούν τρόπους για να ανταποκρίνονται κινητικά σε διαφορετικά οπτικά και 

ακουστικά ερεθίσματα. 

 

 Προθέρμανση 

 Η εκπαιδευτικός ζητάει από τα παιδιά να κινηθούν ελευθέρα στο χώρο και να 

φανταστούν ότι είναι πέταλα λουλουδιών που τα φυσάει ο άνεμος. 

 

Δραστηριότητα: 15 

Φάση εισαγωγής στο διδασκόμενο θέμα 

Η εκπαιδευτικός διαλέγει ένα μουσικό  παιδικό τραγούδι το γνωστό σε όλους δέκα 

καβουράκια όπου και γίνεται η ακρόασή του, στην συνέχεια ζητάει από τα παιδιά να  

φανταστούν ότι και τα ίδια τους είναι καβουράκια που πρέπει να ξεφύγουν από τα 

χταπόδια που τα κυνηγούν και πρέπει να βρουν ένα ασφαλές σημείο για να 

προφυλαχθούν. Όμως η μετακίνηση τους θα γίνει με αρκετή δυσκολία  μιας και στο 

δρόμο τους θα συναντήσουν πολλά εμπόδια.   

Στην συνέχεια τα παιδιά «καβουράκια» αφού καταφέρουν να φτάσουν στην φωλιά 

τους με ασφάλεια θα χωριστούν σε δύο ομάδες των δέκα ατόμων, δημιουργώντας δύο 

μεγάλους ομόκεντρους κύκλους.  Ακούνε για δεύτερη φορά το κομμάτι προσπαθώντας 

να το αποδώσουν ελεύθερα κινητικά, αυτοσχεδιάζοντας με βάση αυτά που ακούνε. 

Στον έναν κύκλο είναι τα καβουράκια και στον άλλον τα χταπόδια. Με το χτύπημα του 

ταμπουρίνου τα παιδιά θα πρέπει να συνθέσουν με τα σώματα τους τον αριθμό δέκα, ο 

εσωτερικός κύκλος θα παραμείνει ως έχει και ο εξωτερικός να σχηματίσει τον αριθμό 

ένα. Αφού επαναληφθεί η όλη διαδικασία αρκετές φορές, αυτή τη φορά η 
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εκπαιδευτικός θα ζητήσει να συνθέσουν και τους άλλους αριθμούς με τα σώματά τους 

από το 1 μέχρι το 10. 

 

Αποθεραπεία χαλάρωση. 

Η εκπαιδευτικός ζητάει από τα παιδιά να καθίσουν οκλαδόν στον κύκλο να 

κλείσουν τα μάτια, να εισπνεύσουν τρεις φορές και να εκπνεύσουν τον αέρα από το 

στόμα έτσι ώστε να επαναφέρουν τους παλμούς της καρδιάς τους στο φυσιολογικό 

επίπεδο. Στη συνέχεια να ανοίξουν τα μάτια τους να τεντώσουν ψηλά τα χέρια τους 

όπως όταν θέλουν να φτάσουν το βάζο με το γλυκό που η μαμά τοποθέτησε στο πιο 

ψηλό ράφι ούτως ώστε  να ηρεμήσουν το σώμα τους.  
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Δέκατη έκτη  ημέρα παρέμβασης 

Χώρος: Η τάξη του Νηπιαγωγείου. 

Υλικά:. Cd-Player, μουσικό κομμάτι, μπαλόνια, κορδέλες. 

Εκτιμώμενος χρόνος: 45 λεπτά. 

 

 Μαθησιακοί στόχοι 

Οπτική αντίληψη, συναρμογή ματιού-χεριού, εμπειρία με τα υλικά. 

 

 Προθέρμανση 

Η εκπαιδευτικός μοιράζει στα παιδιά  μπαλόνια από τα οποία κρέμονται κορδέλες. 

Κατά το πέταγμά τους τα μπαλόνια  θα μοιάζουν με φωτεινά φαναράκια. Τα  παιδιά θα 

γίνουν μικρές ομάδες των τριών ή τεσσάρων ατόμων, όπου θα προσπαθήσουν να 

κρατήσουν το μπαλόνι όσο περισσότερο μπορούν στον αέρα, χτυπώντας το με τα μέλη 

του σώματος τους, όπως τα χέρια, μύτη, κεφάλι, δάκτυλα, ώμος. Το μπαλόνι καθώς 

πετάει αργά στον αέρα θα έχουν τον χρόνο ακόμη και τα πιο αδύναμα παιδιά να 

προλάβουν την  κίνηση του μπαλονιού. (Zimmer, 2007) 

 

Δραστηριότητα: 16 

Φάση εισαγωγής στο διδασκόμενο θέμα 

 Η νηπιαγωγός έχει σχεδιάσει με χαρτοταινία μικρούς και μεγάλους κύκλους στο 

πάτωμα της τάξης. Τα παιδιά με συνοδεία μουσικής κινούνται ελεύθερα  μέσα σε 

αυτούς. Όταν σταματάει η μουσική τα παιδιά βγαίνουν από τον κύκλο και τρέχουν 

μακριά δημιουργώντας τους δικούς τους κύκλους είτε σε ομάδες είτε με τα ίδια τους 

τα σώματα. Με το άκουσμα της μουσικής επιστρέφουν μέσα στο κύκλο και 

μετακινούνται με τον ρυθμό της μουσικής. (Τσαπακίδου, 1997)  

 

Αποθεραπεία χαλάρωση. 

 Η εκπαιδευτικός ζητάει από τα παιδιά να συζητήσουν τις εντυπώσεις και τα 

συναισθήματα που αποκόμισαν από την παραπάνω δραστηριότητα και να το 

αποδώσουν εικαστικά. Σε χαρτί του μέτρου που έχει τοποθετηθεί στο έδαφος οι 

μαθητές δίνουν ο καθένας το δικό του αποτύπωμα. Στη συνέχεια προσπαθούν να 

αποδώσουν χορευτικά το συναίσθημα που διατύπωσαν στο χαρτί. Με αυτόν τον τρόπο 
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τα παιδιά συνθέτουν τις δικές τους χορογραφίες με βάση το συναίσθημα και 

δημιουργούν «τον χορό των συναισθημάτων».  
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Δέκατη Έβδομη ημέρα παρέμβασης 

Χώρος: Η τάξη του Νηπιαγωγείου. 

Υλικά:. Cd-Player, μουσικό κομμάτι, ταμπουρίνο. 

Εκτιμώμενος χρόνος: 45 λεπτά 

 

 Μαθησιακοί στόχοι 

Να απαντούν κινητικά απελευθερώνοντας την φαντασία τους. 

Να υπακούν στο ρυθμό. 

 

 Προθέρμανση 

Η εκπαιδευτικός τοποθετεί τόσες καρέκλες όσα και τα παιδιά σε σχήμα κύκλου. Τα 

παιδιά κινούνται έξω και γύρω από τις καρέκλες με όποιον τρόπο θέλουν. Κάθε φορά 

που η εκπαιδευτικός χτυπάει το ταμπουρίνο τα παιδιά  πρέπει να προλάβουν να 

καθίσουν σε μια καρέκλα, δίνοντας διαφορετικά σχήματα στο σώμα 

τους.(Τσαπακίδου, 1997)    

 

Δραστηριότητα: 17 

Φάση εισαγωγής στο διδασκόμενο θέμα 

Μέσα από τον πίνακα του Τσαρούχη και την παρακάτω δραστηριότητα θα 

προσπαθήσουμε να διδάξουμε τον αριθμό τέσσερα με το πάντρεμα της τέχνης του 

χορού και την εικαστική παρέμβαση. Η εκπαιδευτικός παρουσιάζει στα παιδιά τον 

πίνακα του Τσαρούχη, οι 4 εποχές και τους ζητάει να παρατηρήσουν πολύ καλά τον 

πίνακα και να συζητήσουν για αυτά που τους έκαναν εντύπωση, τα χρώματα που 

κυριαρχούν, τα σχήματα που υπάρχουν και αν αναγνωρίζουν ορισμένα από αυτά, τις 

γραμμές και τις μορφές τους. Να προσπαθήσουν να μαντέψουν τι συμβολίζουν τα 

πρόσωπα του πίνακα και αν όλα τα πρόσωπα ανήκουν στο ίδιο φύλο.  

Τι σκεφτόταν ο ζωγράφος όταν τα ζωγράφιζε, τι μπορεί να ένιωθε. Ποια εποχή 

αντιπροσωπεύει το κάθε πρόσωπο και από που το συμπεραίνουμε. Στην συνέχεια η 

εκπαιδευτικός ζητάει από τα παιδιά να χωριστούν σε τέσσερις ομάδες ανάλογα με την 

επιθυμία τους όσες και οι εποχές.  Η ομάδα του φθινοπώρου, του χειμώνα, της άνοιξης 

και του καλοκαιριού. 

H ομάδα του φθινοπώρου μιμείται τις κινήσεις που κάνει ένα δέντρο καθώς ο αέρας 

λυγίζει τα κλαδιά του, καθώς και τον ήχο των πρώτων σταγόνων της βροχής, εδώ έχουμε 
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απαλά «χτυπήματα» με μέρη του σώματος ανάλογα την ένταση που θέλουμε να 

προσδώσουμε στα πρωτοβρόχια μας. 

Η ομάδα του Χειμώνα και αυτή με την σειρά της μιμείται την φύση που σταδιακά πέφτει 

σε χειμερία νάρκη. Οι κινήσεις των παιδιών είναι αργές και νωχελικές, τα παιδιά 

αγκαλιασμένα σε δυάδες  και τριάδες κινούνται στον χώρο. Στροβιλίζονται γύρω από τον 

εαυτό τους μιμούμενοι τις νιφάδες που πέφτουν απαλά στο χώμα. 

Μετά τον παγερό χειμώνα έρχεται η χαρά της άνοιξης,  η φύση αναγεννάτε και η 

ομάδα της άνοιξης ξυπνάει. Τα παιδιά υποδύονται τα λουλούδια  

 

Αποθεραπεία χαλάρωση. 

 Η νηπιαγωγός ζητάει από τα παιδιά να ξαπλώσουν να κλείσουν τα μάτια και να 

ακούσουν τους ήχους από τις ανάσες τους αλλά και κάθε άλλον ήχο που ακούγεται. 

Έπειτα να ανοίξουν τα μάτια να κοιτάξουν τον χώρο, τους άλλους, οτιδήποτε μέσα 

στην αίθουσα. Τέλος να σηκωθούν αργά και να πλησιάσουν ο ένας τον άλλο ενώνοντας 

τα κεφάλια ή οποίο άλλο μέλος του σώματος τους θέλουν. 
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Δέκατη Όγδοη ημέρα παρέμβασης 

Χώρος: Η αυλή του Νηπιαγωγείου. 

Υλικά:. Cd-Player, μουσικό κομμάτι, εικόνες, κιμωλίες, χρώματα, χαρτί Α4. 

Εκτιμώμενος χρόνος: 45 λεπτά 

 

 Μαθησιακοί στόχοι 

Να πειραματιστούν στο σχεδιασμό σχημάτων. 

Να απαριθμήσουν από το 1 έως το 10. 

Να κινηθούν ακολουθώντας τη διαδοχική σειρά των αριθμών. 

 

 Προθέρμανση 

Η νηπιαγωγός ζωγραφίζει στην αυλή του σχολείου τα βασικά σχήματα,  τρίγωνο, 

τετράγωνο, κύκλο και ορθογώνιο και τους αριθμούς από το 1 έως το 10. στη συνέχεια 

ζητάει από τα παιδιά να περπατήσουν πάνω στα σχήματα και τους αριθμούς με όποιο 

τρόπο αυτά θέλουν αφού εξοικειωθούμε με τα σχήματα και τους αριθμούς περνάμε 

στην επόμενη φάση του προγράμματος. 

 

Δραστηριότητα: 18 

Φάση εισαγωγής στο διδασκόμενο θέμα 

Σε αυτήν τη φάση τα παιδιά χωρίζονται σε ομάδες των τεσσάρων ατόμων, όπου στη 

συνέχεια ζητάμε από κάθε ομάδα να αναπαραστήσει με τα σώματά τους από ένα 

σχήμα, όπως κύκλο, τετράγωνο τρίγωνο και ορθογώνιο.  

Στην ουσία κάθε σχήμα αντιστοιχεί και σε μία ομάδα. Η νηπιαγωγός  με τη βοήθεια 

μουσικής αφήνει τα παιδιά να αυτοσχεδιάσουν κινήσεις και να συνθέσουν ένα κινητικό 

μοτίβο. Κάθε ομάδα σχημάτων έχει τη δική της κίνηση, για παράδειγμα τα τρίγωνα 

χτυπάνε παλαμάκια σε κάθε τέταρτο, οι κύκλοι με τη σειρά τους  χτυπάνε τα πόδια του 

στο έδαφος, ενώ η ομάδα του τετραγώνου χτυπάνε ρυθμικά τα χέρια τους στο στήθος 

και στα γόνατα και η ομάδα του ορθογώνιου περιστρέφεται κυκλικά γύρω από τα 

υπόλοιπα σχήματα στο ρυθμό της μουσικής. Τα παιδιά με αυτόν τον τρόπο συνέθεσαν 

ένα χορευτικό μοτίβο.  
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Αποθεραπεία χαλάρωση. 

Τα παιδιά κάθονται οκλαδόν σε ζευγάρια σχηματίζοντας κύκλο στην αυλή του 

σχολείου. Το ένα παιδί του ζευγαριού κάθεται έτσι ώστε να κοιτάει την πλάτη του 

συμπαίκτη του, ο οποίος κρατάει στα χέρια του ένα χαρτί. Ο μαθητής καλλιτέχνης 

σχηματίζει με το δάχτυλό του αριθμούς και σχήματα στην πλάτη  του συμμαθητή του 

όπου στη συνέχεια τα καταγράφει σε χαρτί. (Σωτηροπούλου-Ζορμπαλά, 2020) 
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Δέκατη Ένατη  ημέρα παρέμβασης 

Χώρος: Η αίθουσα του Νηπιαγωγείου. 

Υλικά:. Ταμπουρίνο, μουσικό κομμάτι, χαρτοταινία ,  χρώματα, χαρτί Α4. 

Εκτιμώμενος χρόνος: 45 λεπτά 

 

 Μαθησιακοί στόχοι 

Ομαδοποίηση στοιχείων ανάλογα με συγκεκριμένα κριτήρια. 

Συμμετοχή σε κινητικές δραστηριότητες. 

 

 Προθέρμανση 

Η νηπιαγωγός οριοθετεί τον χώρο μέσα στην τάξη με την βοήθεια χαρτοταινίας όπου 

ορίζεται ως μια υποθετική θεατρική σκηνή. Στην συνέχεια ζητάει από τα παιδιά να 

κινηθούν ελεύθερα στον χώρο δίνοντας τους πάντα τον ρυθμό με το ταμπουρίνο. 

 

Δραστηριότητα: 19 

Φάση εισαγωγής στο διδασκόμενο θέμα 

 Στην φάση αυτή η νηπιαγωγός μοιράζει στα παιδιά αριθμημένες κάρτες από το 1 εώς 

το 12 όπου αντιστοιχούν στους δώδεκα μήνες του χρόνου. 

Πάνω στην σκήνη βγαίνουν 11 παιδιά τα οποία κινούνται στον οριοθετημένο χώρο 

δημιουργώντας ο καθένας τις δικές του χορευτικές φιγούρες λέγοντας κάθε τόσο τον 

αριθμό που του αντιστοιχεί. Μόλις σταματήσει η μουσική τα παιδιά αποσύρονται από 

την «σκηνή». Στην συνέχεια τα παιδιά που παρατηρούσαν πρέπει να μαντέψουν ποιος 

αριθμός (μήνας) έλειπε και να τον αναπαραστήσουν με τα σώματά τους κινητικά. 

(Τσιλιμένη, 2003) 

 

Αποθεραπεία χαλάρωση. 

 Η νηπιαγωγός ζητάει από τα παιδιά να κλείσουν τα μάτια και να  φανταστούν  πως 

βρίσκονται  σε μία παραλία και περπατάνε στην καυτή αμμουδιά. Αναπνέουμε 

κανονικά, ήρεμα. Αισθανόμαστε το σώμα μας γεμάτο ενέργεια.  
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Εικοστή ημέρα παρέμβασης 

Χώρος: Η αίθουσα του Νηπιαγωγείου. 

Υλικά:. Ταμπουρίνο, μουσικό κομμάτι, χαρτί του μέτρου, μαρκαδόρους. 

Εκτιμώμενος χρόνος: 45 λεπτά 

 

 Μαθησιακοί στόχοι 

 Να μπορούν να υπολογίσουν μια απόσταση. 

 Να κατανοήσουν τις έννοιες «προηγούμενο» και «επόμενο». 

 Να  είναι σε θέση να αναγνωρίσουν αριθμούς. 

 

 Προθέρμανση 

Τα νήπια κινούνται ανακατεμένα μέσα στην τάξη. Σε όποια κατεύθυνση και με όποιον 

τρόπο θέλουν. Κάθε φορά που θα δίνεται  το σύνθημα από την νηπιαγωγό (χτυπάω 

παλαμάκια) τα παιδιά θα πρέπει να παγώνουν και να γίνονται αγάλματα. Στη συνέχεια 

η εκπαιδευτικός δίνει εντολή να αλλάξουν στάση τα αγάλματα και να εκτελέσουν την 

κίνηση που θα τους υποδείξει.  

 

Δραστηριότητα: 20 

Φάση εισαγωγής στο διδασκόμενο θέμα 

Η νηπιαγωγός χωρίζει τα παιδιά κατά ζεύγη. Τα ζευγάρια στέκονται αντικριστά ο ένας 

απέναντι στον άλλον περίπου στα δύο μέτρα. Μόλις η εκπαιδευτικός χτυπήσει το 

ταμπουρίνο τα παιδιά θα πρέπει να πλησιάσουν ο ένας τον άλλο με βηματάκια ό 

καθένας πάντα με την σειρά του. Όταν ο πρώτος θα κάνει ένα βήμα ο δεύτερος θα κάνει 

δύο, και κάθε φορά θα αυξάνονται κατά ένα τα βήματα του επόμενου. Κάποια στιγμή 

όταν η απόσταση μεταξύ των παιδιών είναι μικρότερη από το μήκος του ποδιού, ο 

παίκτης που είναι η σειρά του πατάει το παπούτσι του αντιπάλου και του ορίζει να 

δημιουργήσει τον αριθμό που θα του υποδείξει κινητικά, χορευτικά, αλλά και να 

μεταφέρει εικαστικά τον αριθμό σε χαρτί του μέτρου. (Τσιλιμένη, 2003) 

 

Αποθεραπεία χαλάρωση. 

Τα παιδιά κάθονται όλα σε κύκλο και αφού χαλαρώσουν τοποθετούν το χαρτί του 

μέτρου με τους αριθμούς στην μέση και προσπαθούν να αναγνωρίσουν όσους 
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περισσότερους αριθμούς μπορούν. Στη συνέχεια δίνουν έναν τίτλο στο έργο τους  «Τα 

μουσικά βήματα της Αριθμοχώρας» όπου εκεί κάθε παιδί αντιπροσωπεύει και έναν 

αριθμό.  
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Παράρτημα 4: Πίνακες που χρησιμοποιήθηκαν για τις δραστηριότητες. 

 

  

  

                                 Πίνακας 1 Δραστηριότητα 11 

 

 

 

                  

                                     Πίνακας 2 Δραστηριότητα 14 
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Πίνακας 3 Δραστηριότητα 17 
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ΜΟΥΣΙΚΑ ΚΟΜΜΑΤΙΑ 

1ης Δραστηριότητας https://www.youtube.com/watch?v=PLFVGwGQcB0 

2ης Δραστηριότητας https://www.youtube.com/watch?v=xmgus7BZ_0I 

3ης Δραστηριότητας https://www.youtube.com/watch?v=xmgus7BZ_0I 

6ης Δραστηριότητας  https://www.youtube.com/watch?v=w9swsZlxWqI 

8ης Δραστηριότητας  https://www.youtube.com/watch?v=H08UZ2_avpk 

11ης Δραστηριότητας  https://www.youtube.com/watch?v=uj9BihmugmI  

12ης Δραστηριότητας  https://www.youtube.com/watch?v=66hX8Ms0FwE 

15ης Δραστηριότητας  https://www.youtube.com/watch?v=Hqc5B9pQYBs 

16ης Δραστηριότητας   https://www.youtube.com/watch?v=Hqc5B9pQYBs 

17ης Δραστηριότητας   https://www.youtube.com/watch?v=Hqc5B9pQYBs 
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