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                                ΠΔΡΙΛΗΦΗ 

Η πανμφζα ενβαζία απμηεθεί ιζα αζαθζμβναθζηή ένεοκα πμο είπε ζηυπμ κα 

δζενεοκήζεζ ηζξ επζπηχζεζξ ηδξ ζελμοαθζηήξ ηαημπμίδζδξ ακδθίηςκ ηαζ ηζξ 

εεναπεοηζηέξ ιεευδμοξ πμο ιπμνμφκ κα πνδζζιμπμζδεμφκ βζα ηδκ απμηαηάζηαζδ ηςκ 

πνμαθδιάηςκ ή ημο ηναφιαημξ. Ανπζηά εα παναηεεμφκ ηάπμζα ζημζπεία βζα ηδκ 

έηηαζδ ημο θαζκμιέκμο ηαζ ζηδκ ζοκέπεζα εα πνμπςνήζμοιε ιε ηδκ ακάδεζλδ 

ηάπμζςκ παναηηδνζζηζηχκ βκςνζζιάηςκ πμο πενζβνάθμοκ ημοξ δνάζηεξ ηαζ ηα 

εφιαηα. Πνμπςνχκηαξ ζημ ηονίςξ εέια ιαξ εα αζπμθδεμφιε ιε ημ πχξ δ 

ζελμοαθζηή ηαημπμίδζδ ιπμνεί κα επδνεάζεζ έκα παζδί ζημ οπυθμζπμ ηδξ γςήξ ημο. 

Θα δζαπζζηχζμοιε υηζ πνυηεζηαζ βζα έκα θαζκυιεκμ ηαηά ημ μπμίμ ηα «ζδιάδζα» ημο 

αθμνμφκ ιζα εονεία βηάια επζπηχζεςκ βζα ημ άημιμ ηαζ πςξ βζα ημ ηάεε έκα 

εηδδθχκμκηαζ ιε δζαθμνεηζηυ ηνυπμ. Πνυηεζηαζ βζα έκα ελαζνεηζηά δφζημθμ εέια ηαζ 

ζηδκ ηάεε πενίπηςζδ πνεζάγεηαζ ζδζαίηενδ ιεηαπείνζζδ, ηαεχξ δεκ απμηεθείηαζ 

ζοβηεηνζιέκα παναηηδνζζηζηά. Πενκχκηαξ ζημ δεφηενμ ηονίςξ εέια πμο εα 

πναβιαηεοημφιε ζε αοηή ηδκ ενβαζία εα δμφιε ηζξ εεναπεοηζηέξ πανειαάζεζξ πμο 

έπμοκ ακαπηοπεεί βζα ηδκ ακηζιεηχπζζδ ηςκ επζπηχζεχκ ημο θαζκμιέκμο.  
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                                               ΔΙΑΓΧΓΗ 

Η ένεοκα βζα ηδκ ηαημπμίδζδ ηςκ παζδζχκ ηαζ ηαη’ επέηηαζδ δ ακηζιεηχπζζή 

ηδξ λεηίκδζε μοζζαζηζηά ημ 1962 απυ έκακ παζδίαηνμ ζηζξ Ηκςιέκεξ Πμθζηείεξ, ημκ 

Henry Kempe, μ μπμίμξ εζζήβαβε ηαζ ημκ υνμ «Τμ Σφκδνμιμ ημο Καημπμζδιέκμο 

Παζδζμφ». Ο Henry Kempe (1978) πενζέβναρε ηα ηναφιαηα ηςκ παζδζχκ ηα μπμία 

δεπυκημοζακ ηαημπμίδζδ απυ ηδκ μζημβέκεζά ημοξ. Η πενζβναθή πμο έδςζε βζα ηα 

ηαημπμζδιέκα παζδζά ααζίζηδηε ζε δεδμιέκα πμο άκηθδζε απυ ενςηδιαημθυβζα πμο 

είπε πμνδβήζεζ ζε ζοκαδέθθμοξ ημο απυ πμθθά παζδζαηνζηά ηέκηνα ηδξ Αιενζηήξ. 

Ανπζηά μζ εεςνίεξ ημο Kempe δέπηδηακ ηνζηζηή ηαζ οπήνπε ιζα δοζπζζηία ηαζ 

άνκδζδ, δζυηζ μζ βζαηνμί πνμηζιμφζακ κα πζζηεφμοκ ημοξ βμκείξ ςξ πνμξ ηζξ ελδβήζεζξ 

πμο έδζκακ βζα ηα ηναφιαηα ηςκ παζδζχκ ημοξ, αθθά ζηδκ ζοκέπεζα μζ βζαηνμί άνπζζακ 

κα παναδέπμκηαζ υηζ μζ βμκείξ ιπμνεί κα είκαζ αοημί πμο ηναοιαηίγμοκ ηα παζδζά ημοξ. 

Δπίζδξ, ιε ηδκ πάνμδμ ημο πνυκμο μ ανπζηυξ υνμξ  «Τμ Σφκδνμιμ ημο 

Καημπμζδιέκμο Παζδζμφ» ιεηαηνάπδηε ζημκ υνμ «Τναφια πμο δεκ μθείθεηαζ ζε 

αηφπδια» ηαζ ιεηά ζε «Καημπμίδζδ Παζδζχκ», έηζζ χζηε κα ηεκηνίζμοκ ηδκ πνμζμπή 

ηςκ ακενχπςκ, αθθά μζ βζαηνμί κα ιδκ απμεαννοκεμφκ ζημ κα πζζηέρμοκ ημ 

θαζκυιεκμ, υπςξ ζοκέααζκε ιε ημοξ πνμδβμφιεκμοξ υνμοξ (υπςξ ακαθένεηαζ ζηδκ 

Αβάεςκμξ, 1991, ζεθ. 19-20). 

Ο υνμξ, υιςξ, παζδζηή ηαημπμίδζδ είκαζ βεκζηυξ ηαζ παναηηδνίγεηαζ απυ 

ηάπμζεξ επζιένμοξ ηαηδβμνίεξ ή αθθζχξ εα ιπμνμφζαιε κα πμφιε υηζ δ παζδζηή 

ηαημπμίδζδ έπεζ ηάπμζεξ ιμνθέξ. Οζ ιμνθέξ ηδξ ηαημπμίδζδξ δζαηνίκμκηαζ ζηδκ 

ζςιαηζηή ηαημπμίδζδ ηαζ παναιέθδζδ, ηδκ ζοκαζζεδιαηζηή ηαημπμίδζδ, ηδκ 

θανιαηεοηζηή ηαημπμίδζδ, ηδκ ειπμνζηή ή άθθδ εηιεηάθθεοζδ ηαζ ηδκ ζελμοαθζηή 

ηαημπμίδζδ, ζηδκ μπμία ηαζ δ πανυκ ενβαζία εα εζηζάζεζ. 

Η ζελμοαθζηή ηαημπμίδζδ ακδθίηςκ απμηεθεί έκα ιείγμκ εέια πμο 

απαζπμθεί παβηυζιζα ηδκ ακενςπυηδηα, μπυηε ημ εφνμξ ηδξ αζαθζμβναθίαξ είκαζ 

ανηεηά ιεβάθμ ηαζ ςξ εη ημφημο δζαπζζηχκεηαζ ηαζ δ ηαεμθζηυηδηα ζοβηεηνζιέκςκ 

πναηηζηχκ ηαζ παναηηδνζζηζηχκ πμο ειπενζέπεζ ημ θαζκυιεκμ. Σημπυξ, θμζπυκ, ηδξ 

πανμφζαξ ενβαζίαξ είκαζ κα πανμοζζάζεζ ημ «πνυζςπμ» ημο θαζκμιέκμο ηαζ κα 

ακαδείλεζ υθεξ ηζξ πηοπέξ ημο ηαεχξ επίζδξ ηαζ κα οπμδείλεζ ηζξ ροπμεεναπεοηζηέξ 

πανειαάζεζξ.  
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Σηδκ αζαθζμβναθία δ ζελμοαθζηή ηαημπμίδζδ αθμνά δζάθμνεξ ιμνθέξ αίαξ 

ακάθμβα ιε ηδκ θφζδ ηδξ ηαημπμίδζδξ πμο δέπεηαζ ημ εφια. Θα  θέβαιε υηζ ηα 

ζελμοαθζηά "εβηθήιαηα" δζαπςνίγμκηαζ ζηα εβηθήιαηα αίαζδξ ζελμοαθζηήξ 

επζεεηζηυηδηαξ ηαζ αζαζιμφ, αζιμιζλίαξ ηαζ εκδμ-μζημβεκεζαηήξ ζελμοαθζηήξ αίαξ, 

ειπμνίαξ ηαζ ζελμοαθζηήξ εηιεηάθθεοζδξ, πμνκμβναθίαξ ηαζ ηδξ  απμπθάκδζδξ 

παζδζχκ. Λυβς ηςκ δζάθμνςκ ιμνθχκ ημο θαζκυιεκμο είκαζ ανηεηά δφζημθμ κα 

δμεεί έκαξ μνζζιυξ μ μπμίμξ εα ελδβεί αηνζαχξ ηδκ έκκμζα ημο θαζκυιεκμο ηαζ δεκ εα 

δδιζμονβμφκηαζ πανελδβήζεζξ ηαζ πανενιδκείεξ. Γζαπζζηχκεηαζ υηζ οπάνπεζ έκα 

πάζια ιεηαλφ ημο κμιζημφ μνζζιμφ βζα ηδκ ζελμοαθζηή αία ηαζ ημκ μνζζιυ πμο 

δίκεηαζ απυ ηα άημια ημο εονφηενμο ημζκμφ ηαζ ηα εφιαηα. Γζα κα απμδμεεί έκαξ 

μνζζιυξ βζα ηδκ ζελμοαθζηή ηαημπμίδζδ ιεβάθμ νυθμ παίγμοκ ηάπμζμζ πανάβμκηεξ 

υπςξ, δ ηαηδβμνία αηυιςκ, δ ζπέζδ πμο έπμοκ ιε ημ ζοβηεηνζιέκμ έβηθδια, ημ θφθμ 

ημοξ, μζ ζηάζεζξ ζπεηζηά ιε ημ νυθμ ηςκ δφμ θφθςκ, δ επαββεθιαηζηή ημοξ 

εκαζπυθδζδ ηαζ δ θοθή ζηδκ μπμία ακήημοκ (Τζζβηνήξ, 2000). 

Σε αοηυ ημ ζδιείμ εα ακαθένμοιε ημκ δζαπςνζζιυ πμο βίκεηαζ ιεηαλφ ηςκ 

υνςκ ζελμοαθζηή ηαημπμίδζδ ηαζ ζελμοαθζηή πανααίαζδ. Θεςνείηαζ υηζ ζοκδείγεηαζ 

κα πνδζζιμπμζείηαζ μ υνμξ ζελμοαθζηή πανααίαζδ έκακηζ ηδξ ζελμοαθζηήξ 

ηαημπμίδζδξ έηζζ χζηε κα δζαθμνμπμζείηαζ δ ηαεανά ζελμοαθζηή ιε ηδκ ζςιαηζηή 

ηαημιεηαπείνζζδ ημο παζδζμφ. Η ζελμοαθζηή πανααίαζδ ακαθένεηαζ ζηζξ πενζπηχζεζξ 

ηαημπμζδιέκςκ παζδζχκ υπμο δεκ οπάνπμοκ ζςιαηζηέξ ηαηχζεζξ εκχ δ έκκμζα 

ζελμοαθζηή ηαημπμίδζδ ακαθένεηαζ ζηδκ πενίπηςζδ υπμο δζαπζζηχκεηαζ εζζαμθή 

ζημκ ροπζηυ πχνμ ιε επζπηχζεζξ ζηδκ ροπζηή οβεία, ηδκ ροπμζελμοαθζηή ακάπηολδ, 

ηδκ ζελμοαθζηή ηαοηυηδηα ηαζ ηδκ ζοιπενζθμνά ημο παζδζμφ-εφιαημξ (Νζημθαΐδδξ, 

2009).   

Σφιθςκα, θμζπυκ, ιε ημκ Kempe (1978), ζελμοαθζηή ηαημπμίδζδ εεςνείηαζ 

"δ ζοιιεημπή ή δ έηεεζδ παζδζχκ ηαζ εθήαςκ ζε πνάλεζξ ιε ζελμοαθζηυ 

πενζεπυιεκμ, οπμηζκμφιεκεξ ςξ επί ημ πθείζηςκ απυ εκήθζηα πμο έπεζ ζπέζδ 

θνμκηίδαξ-βμκείξ ή ηα οπμηαηάζηαηά ημοξ- ή μζηεζυηδηαξ ιε ημ παζδί, μζ μπμίεξ έπμοκ 

ςξ ζημπυ ηδ ζελμοαθζηή δζέβενζδ ηαζ ζηακμπμίδζδ ημο εκήθζηα. Οζ πνάλεζξ αοηέξ 

έπμοκ δζάθμνεξ ιμνθέξ ιε ή πςνίξ επαθή, απυ ηδκ έηεεζδ ζε επίδεζλδ, ηζξ εςπείεξ 

ηαζ ηζξ αζεθβείξ πνάλεζξ ιέπνζ ηδκ ζοκμοζία. Φαναηηδνζζηζηά ηδξ ζελμοαθζηήξ 

πανααίαζδξ είκαζ δ ακδθζηυηδηα ηςκ εοιάηςκ, δ ζπέζδ ελάνηδζδξ ή ειπζζημζφκδξ 
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ιεηαλφ οπαζηίμο ηαζ εφιαημξ, δ έθθεζρδ ζοκεζδδηήξ ηαηακυδζδξ ηδξ έκκμζαξ ηαζ ημο 

πενζεπμιέκμο ηδξ πνάλδξ αοηήξ, άνα ηαζ δ έθθεζρδ ζοκεζδδηήξ ζοκαίκεζδξ ημο 

παζδζμφ." ( υπςξ ακαθένεηαζ ζημ Νζημθαΐδδξ, 2009, ζεθ. 118). 

Να ζδιεζςεεί επίζδξ, υηζ δ ζελμοαθζηή ηαημπμίδζδ ηαζ βεκζηυηενα δ 

ηαημπμίδζδ ηςκ ακήθζηςκ απμηεθεί έκα θαζκυιεκμ ημ μπμίμ έπεζ ενεοκδεεί ανηεηά 

ηαζ ςξ εη ημφημο έπεζ ζοιαάθεζ ζημκ πενζμνζζιυ ή ζηδκ απμηεθεζιαηζηή 

ακηζιεηχπζζδ ημο θαζκυιεκμο. Ψζηυζμ, ζφιθςκα ιε ημοξ Hawkins ηαζ Briggs 

(1997), υπςξ ακαθένεηαζ ζηδκ Timmerman (2014),  μζ ένεοκεξ πμο είπακ 

πναβιαημπμζδεεί ζπεηζηά ιε ηδκ ζελμοαθζηή ηαημπμίδζδ παζδζχκ ηαζ εθήαςκ ήηακ 

πμθφ θίβεξ ιέπνζ ημ 1990. Τμ πκεφια ηδξ αολακυιεκδξ ζοκεζδδημπμίδζδξ πάκς ζημ 

θαζκυιεκμ ηδξ ζελμοαθζηήξ ηαημπμίδζδξ ακδθίηςκ πναβιαημπμζήεδηε ηαηά ηζξ 

δεηαεηίεξ ημο 1980 ηαζ ημο 1990. Πένα απυ υζα ακαθένεδηακ παναπάκς άθθδ ιζα 

αθμνιή βζα ηδκ δζενεφκδζδ ημο εέιαημξ απμηέθεζακ ηάπμζα βεβμκυηα πμο ήνεακ 

ζηδκ επζθάκεζα εηείκδ ηδκ πενίμδμ. Ανπζηά, ημ λέζπαζια ζηακδάθςκ  ζελμοαθζηήξ 

ηαημπμίδζδξ πμο ήνεακ ζηδκ δδιμζζυηδηα φζηενα απυ ένεοκεξ ηςκ εεκζηχκ 

ηοαενκήζεςκ, έδςζε ημ έκαοζια βζα ηδκ πενεηαίνς δζενεφκδζδ ημο εέιαημξ ιε 

απμηέθεζια κα δζαπζζηςεεί υηζ ζε ανηεηά ζδνφιαηα, υπςξ αοηυ ηδξ  Οοαθίαξ (1970 

ηαζ 1980), ζηδκ Ινθακδία, ζηζξ ΗΠΑ ηαζ ημκ Κακαδά παναηδνήεδηε ζελμοαθζηή 

ηαημπμίδζδ ηςκ παζδζχκ. Πανυιμζμ ηνμφζια εκημπίζεδηε ηαζ ζηδκ Αοζηναθία υπμο 

έκα δίηηομ παζδεναζηχκ ηαημπμζμφζακ 600 παζδζά ηα μπμία ανζζηυηακ ηάης απυ 

επίαθερδ αάζδ εκημθήξ. Δπζπθέμκ, εα πνέπεζ κα ακαθενεεί υηζ ημ θαζκυιεκμ αοηυ 

πμο ανπζηά παναηδνήεδηε ζε ζδνφιαηα ζηδκ ζοκέπεζα ακαηαθφθεδηε υηζ 

πναβιαημπμζείηαζ ηαζ ζε παζδζά ηα μπμία γμοκ ζηα ζπίηζα ημοξ. Πνυηεζηαζ βζα έκα 

θαζκυιεκμ ιε ιεβάθδ πμζηζθία υζμ αθμνά ημοξ ζημπμφξ ηαζ ηζξ ιεευδμοξ ηδξ 

ένεοκαξ, βζα αοηυ ημ θυβμ θμζπυκ ηαζ δ ελαβςβή ζοιπεναζιάηςκ ηαείζηαηαζ 

δφζημθδ ζπεηζηά ιε ηδκ θφζδ ηαζ ηδκ έηηαζδ ημο θαζκμιέκμο( Timmerman, 2014). 

 Δίκαζ ζδιακηζηυ κα ακαθενεεί υηζ μζ δνάζηεξ είκαζ ζε ιεβάθμ πμζμζηυ 

άκδνεξ ηαζ ηα εφιαηά ημοξ αθμνμφκ ηαζ ηα δφμ θφθα, ακ ηαζ ηα ημνίηζζα είκαζ πζμ 

ζοπκά εφιαηα ημοξ. Δπζπθέμκ, έπεζ μνζζηεί, υηζ ηα άημια πμο έπμοκ δεπεεί 

ζελμοαθζηή ηαημπμίδζδ ζημ πανεθευκ, είκαζ πμθφ πζεακυ ηαζ ζημ ιέθθμκ κα 

απμηεθέζμοκ εφιαηα ημο ίδζμο θαζκμιέκμο ηαζ εζδζηά ζε ζπέζδ ιε παζδζά ηαζ κέμοξ μζ 

μπμίμζ δεκ έπμοκ οπμζηεί ζελμοαθζηή ηαημπμίδζδ. Πζμ ζοβηεηνζιέκα οπμδδθχκεηαζ 

file:///D:/ΠΤΥΧΙΑΚΗ%20ΑΝΝΑ%202014/Hawkins%20και%20Briggs%20(1997
file:///D:/ΠΤΥΧΙΑΚΗ%20ΑΝΝΑ%202014/Hawkins%20και%20Briggs%20(1997
http://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S1359178914000974
http://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S1359178914000974
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απυ ηζξ ένεοκεξ ηςκ Westcott ηαζ Clement (1992), υπςξ ακαθένεηαζ ζηδκ 

Timmerman (2014), υηζ ζε ζδνφιαηα θνμκηίδαξ βζα παζδζά ηαζ κέμοξ, δζαπζζηχεδηε 

πςξ ζηδκ δζάνηεζα εκυξ έημοξ εκημπίζηδηακ 84 πενζπηχζεζξ ζελμοαθζηήξ 

ηαημπμίδζδξ αοηχκ ηςκ παζδζχκ. Σε ιζα άθθδ ένεοκα ημο  Barter (1997), υπςξ 

δζαπζζηχκεηαζ ζηδκ Timmerman (2014), δζαπζζηχεδηε υηζ ζε έκα δείβια 67 παζδζχκ 

(34 αβυνζα ηαζ 33 ημνίηζζα) πνμέηορακ 76 ηαηαββεθίεξ βζα ζςιαηζηή ηαημπμίδζδ, εη 

ηςκ μπμίςκ μζ 24 ηαηαββεθίεξ αθμνμφζακ πενζπηχζεζξ ζελμοαθζηήξ ηαημπμίδζδξ. 

Δπζπθέμκ, δ ένεοκα αοηή εκζζπφεζ ημκ ζζπονζζιυ υηζ μζ άκδνεξ απμηεθμφκ ημ 

ιεβαθφηενμ πμζμζηυ ηςκ δναζηχκ ςξ πνμξ αοηυ ημ θαζκυιεκμ, δζυηζ πανυθμ πμο μ 

ανζειυξ ηςκ ενβαγμιέκςκ βοκαζηχκ ζε αοηά ηα ζδνφιαηα είκαζ ιεβαθφηενμξ, ζπεδυκ 

υθεξ μζ ηαηαββεθίεξ αθμνμφζακ άκδνεξ, ςξ ημοξ δνάζηεξ (Timmerman, 2014). 

Δίκαζ ζδιακηζηυ κα ημκζζηεί ημ βεβμκυξ υηζ ηα δεδμιέκα πμο πνμηφπημοκ απυ 

ηζξ ένεοκεξ ηαζ ηαηά ζοκέπεζα μζ ηζιέξ ημο εφνμοξ πμο έπεζ επεηηαεεί ημ θαζκυιεκμ 

πζεακυκ κα ιδκ ακηαπμηνίκμκηαζ ζηδκ πναβιαηζηυηδηα, δζυηζ υθεξ μζ ένεοκεξ πμο 

έπμοκ δζελαπεεί έπμοκ ααζζζηεί ζε επίζδιεξ ακαθμνέξ ηαζ ηαηαββεθίεξ. Ο έθεβπμξ ηδξ 

έηηαζδξ ημο θαζκμιέκμο ηδξ ζελμοαθζηήξ ηαημπμίδζδξ πανειπμδίγεηαζ απυ ημ 

βεβμκυξ υηζ παναιέκμοκ ηνοθέξ ηαζ δεκ ακαθένμκηαζ πμηέ, αθθά ηαζ απυ άθθμοξ 

πανάβμκηεξ. Πμθθέξ θμνέξ, θυβς ημο υηζ ηα εφιαηα είκαζ παζδζά ή έθδαμζ έπμοκ 

θακεαζιέκδ ακηίθδρδ βζα ημ ηζ είκαζ ζελμοαθζηή ηαημπμίδζδ, δζυηζ έπμοκ ηδκ ηάζδ 

κα πζζηεφμοκ πςξ ιυκμ μ αζαζιυξ απμηεθεί ηαημπμίδζδ. Γζα ημ θυβμ αοηυ, θμζπυκ, 

υπςξ έπεζ ακαθενεεί ηαζ πζμ πάκς εα πνέπεζ κα απαζηείηαζ ιεβάθδ πνμζμπή ζημοξ 

μνζζιμφξ πμο πνδζζιμπμζμφκηαζ, ζηδκ ιεεμδμθμβία ηαζ ζημκ πεζνζζιυ ηςκ 

ενςηδεέκηςκ χζηε κα έπμοιε ιδ εζθαθιέκα απμηεθέζιαηα (Timmerman, 2014). 

Αλζμζδιείςημ απμηεθεί ημ βεβμκυξ υηζ δ παζδζηή ηαημπμίδζδ ηαζ πζμ 

ζοβηεηνζιέκα δ ζελμοαθζηή ηαημπμίδζδ ακδθίηςκ ακαθένεηαζ ςξ ιζα απυ ηζξ 

ηονζυηενεξ ηαηδβμνίεξ εβηθδιάηςκ πμο αθμνμφκ ημ ζελ ηαζ εζδζηυηενα ζε 

ζοβηεηνζιέκεξ πενζμπέξ υπςξ δ Taiwan. Σφιθςκα ιε ημοξ Chen (1996) ηαζ Hwang 

(1995) μζ πενζπηχζεζξ ζελμοαθζηήξ ηαημπμίδζδξ λεπενκμφκ ηζξ 10.000 ηάεε πνυκμ 

ηαζ ημ πμζμζηυ πμο ακαθμβεί ζηα ακήθζηα εφιαηα, υπςξ έπεζ πνμηφρεζ απυ ηζξ 

ένεοκεξ ηςκ Hwang (1995) ηαζ Luo (1995), υπςξ θαίκεηαζ ζημ Luo (1998), ακένπεηαζ 

ζημ 42% ημο ζοκυθμο ηςκ πενζπηχζεςκ πμο είπακ ακαθενεεί ηδκ ηεθεοηαία δεηαεηία 

(Luo, 1998). 

http://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S1359178914000974
http://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S1359178914000974
http://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S1359178914000974
http://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S1359178914000974
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Ψζηυζμ, εα πνέπεζ κα ηάκμοιε έκακ δζαπςνζζιυ ή ιζα δζεοηνίκζζδ ςξ πνμξ ημ 

ηζ εεςνείηαζ ζελμοαθζηή ηαημπμίδζδ υζμκ αθμνά ζοβηεηνζιέκεξ ηαηαζηάζεζξ ή 

ζοβηεηνζιέκα άημια ηα μπμία εα ιπμνμφζακ κα εεςνδεμφκ δνάζηεξ. Τα παζδζά 

πμθθέξ θμνέξ ειπθέημκηαζ ζε ζελμοαθζηά παζπκίδζα χζηε κα ακαηαθφρμοκ ηδκ 

ζελμοαθζηυηδηά ημοξ, πνάβια ημ μπμίμ δεκ εεςνείηαζ ζελμοαθζηή πανααίαζδ. 

Δπζπθέμκ, δεκ εα ιπμνμφζε κα εεςνδεεί ζελμοαθζηή πανααίαζδ δ θοζζμθμβζηή 

πενζένβεζα ή εκαζπυθδζδ ακδθίηςκ ιε ζελμοαθζηά εέιαηα ηαεχξ επίζδξ ηαζ δ 

μπμζαδήπμηε εηδήθςζδ ηνοθενυηδηαξ απυ ημοξ εκήθζηεξ πνμξ ηα παζδζά ή ημ 

ακηίζηνμθμ (Νζημθαΐδδξ, 2009).   

Απυ ηδκ άθθδ ιενζά, υιςξ, θαίκεηαζ υηζ ιπμνεί κα οπάνλεζ ζελμοαθζηή 

πανααίαζδ ιεηαλφ ακδθίηςκ. Αοηή δ πενίπηςζδ ακαθένεηαζ ζε ηαηαζηάζεζξ υπμο 

έκα παζδί ή έθδαμξ δέπεηαζ ζελμοαθζηή ηαημπμίδζδ απυ έκα άθθμ παζδί ή έθδαμ ιε 

απαναίηδηδ πνμτπυεεζδ κα οπάνπεζ ιεηαλφ ηςκ ακδθίηςκ ζηακή δζαθμνά δθζηίαξ ή 

άθθςκ παναιέηνςκ, υπςξ δ κμδηζηή ζηακυηδηα, πμο πνμζδζμνίγμοκ ηδκ 

ροπμζελμοαθζηή ακάπηολδ ηαζ ηδκ επάνηεζα ζηδκ ζοκαίκεζδ ή ιδ βζα ηδκ ζοιιεημπή 

ημοξ ζε ιζα πνάλδ ζελμοαθζημφ πενζεπμιέκμο. Έπεζ πνμηαεεί απυ ηδκ ηθζκζηή ηαζ 

ενεοκδηζηή αζαθζμβναθία πςξ υηακ οπάνπεζ δζαθμνά δθζηίαξ 5 πνυκςκ ιεηαλφ ηςκ 

ακήθζηςκ ειπθεηυιεκςκ ζε ζελμοαθζηέξ πναηηζηέξ ηυηε εα ιπμνμφζε κα εεςνδεεί 

ζελμοαθζηή πανααίαζδ, εθυζμκ αέααζα δεκ ζζπφεζ ηάηζ απυ υζα ακαθένεδηακ θίβμ 

πζμ πάκς ζπεηζηά ιε ηζξ πενζπηχζεζξ πμο δεκ παναηηδνίγμκηαζ ςξ ζελμοαθζηή 

πανααίαζδ (Νζημθαΐδδξ, 2009).  

Τζ ζοιααίκεζ υιςξ ιε ηδκ απμηάθορδ; Η απμηάθορδ απμηεθεί έκα ιένμξ ηδξ 

ειπεζνίαξ ηδξ ζελμοαθζηήξ ηαημπμίδζδξ, ιε πμθφ ζδιακηζηυ ηαζ ηαεμνζζηζηυ νυθμ. 

Έπεζ ακαθενεεί υηζ δ απμηάθορδ ζοκήεςξ βίκεηαζ ηαεοζηενδιέκα, δδθαδή 

πναβιαημπμζείηαζ ιεηά απυ ιένεξ αηυιδ ηαζ πνυκζα απυ ηδκ ζηζβιή πμο εα ζοιαεί δ 

ηαημπμίδζδ. Σδιακηζηυ νυθμ ζημ ακ έκα παζδί εα απμηαθφρεζ ηδκ ηαημπμίδζή ημο 

αιέζςξ έπεζ δ πνμκζηή ζηζβιή ηδξ ακαημίκςζδξ, πμο ιε ηδκ ζεζνά ηδξ αοηή (δδθαδή 

δ πνμκζηή ζηζβιή) ελανηάηαζ απυ παναηηδνζζηζηά ημο εφιαημξ υπςξ ημ θφθμ, δ 

δθζηία ημο ηαεχξ επίζδξ ηαζ ημ πμθζηζζηζηυ ημο οπυααενμ.  Γζα πανάδεζβια, έπεζ 

οπμζηδνζπεεί πςξ ηα ανζεκζηά εφιαηα ή ηα εφιαηα κευηενδξ δθζηίαξ πνμαθέπεηαζ υηζ 

ηαεοζηενμφκ πενζζζυηενμ κα απμηαθφρμοκ ηδκ αθήεεζα βζα ηδκ ζελμοαθζηή 

ηαημπμίδζδ. Δπζπθέμκ, έπεζ πνμαθεθεεί απυ ημοξ Fontes (1993) ηαζ Gilligan ηαζ 
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Akhtar (2006), υπςξ ακαθένεηαζ ζημ Schaeffer (2011), υηζ έκαξ πανάβμκηαξ πμο 

επδνεάγεζ, επίζδξ, ηδκ άιεζδ απμηάθορδ ή ηδκ ηαεοζηένδζδ ηδξ αθήεεζαξ απμηεθεί 

ημ πμθζηζζηζηυ οπυααενμ. Τδκ άπμρδ αοηή ηδκ οπμζηδνίγμοκ ηα δεδμιέκα πμο 

πνμέηορακ απυ ηδκ ένεοκά ημοξ οπμδεζηκφμκηαξ υηζ ζελμοαθζηά ηαημπμζδιέκα 

παζδζά πμο έπμοκ ζζπακζηή ηαζ αζζαηζηή ηαηαβςβή δοζημθεφμκηαζ ζηδκ απμηάθορδ, 

θυβς ηςκ πμθζηζζηζηχκ ημοξ ηακυκςκ (Schaeffer, 2011). 

Αλζμζδιείςηδ, επίζδξ, πανάιεηνμξ ημο θαζκμιέκμο ηδξ ζελμοαθζηήξ 

ηαημπμίδζδξ ακδθίηςκ πμο πνέπεζ κα ακαθενεεί απμηεθεί δ μζημοιεκζηυηδηα. Η 

άπμρδ αοηή ζφιθςκα ιε ημκ Hilton ηαζ Mezey (1996) απμννέεζ απυ ημ βεβμκυξ υηζ δ 

ζελμοαθζηή πανααίαζδ ακδθίηςκ έπεζ ζηαεενή ζοπκυηδηα ζε δζαθμνεηζηά ημζκςκζηά 

ηαζ πμθζηζζιζηά πενζαάθθμκηα, πανμοζζάγεζ, επζπθέμκ, ζηαεενυηδηα ζηδκ ζοπκυηδηά 

ηδξ ζημκ πνυκμ ηαζ ειθακίγεηαζ ηαζ ζε ακχηενα ημζκςκζηά, μζημκμιζηά ηαζ 

ιμνθςηζηά επίπεδα (Νζημθαΐδδξ, 2009).  

Πανυθμ, ηζξ δοζημθίεξ πμο πανμοζζάγμκηαζ θυβς ηδξ απυηνορδξ ηδξ 

αθήεεζαξ έπμοκ βίκεζ πνμζπάεεζεξ ηαζ βζα ηδκ ακηζιεηχπζζδ ημο θαζκμιέκμο αθθά ηαζ 

βζα ηδκ ακηζιεηχπζζδ ή εεναπεία ηςκ παζδζχκ-εοιάηςκ. Πζμ ζοβηεηνζιέκα, ημ άθθμ 

ηονίςξ εέια πμο εα αζπμθδεμφιε ζε αοηή ηδκ ενβαζία είκαζ δ πανμοζίαζδ πζεακχκ 

ροπμεεναπεοηζηχκ πανειαάζεςκ/εεναπεζχκ βζα ηδκ ακηζιεηχπζζδ ηςκ πνμαθδιάηςκ 

ή ηςκ ηναοιάηςκ πμο δδιζμονβμφκηαζ ζηα ζελμοαθζηχξ ηαημπμζδιέκα παζδζά. 

Σε επυιεκα ηεθάθαζα παναηεεμφκ ζημζπεία υζμκ αθμνά ηδκ έηηαζδ πμο έπεζ 

ημ θαζκυιεκμ ηδξ ηαημπμίδζδξ βεκζηά αθθά πζμ εζδζηά ηαζ εηηεηαιέκα ημ θαζκυιεκμ 

ηδξ ζελμοαθζηήξ ηαημπμίδζδξ ακδθίηςκ. Θα ακαθοεμφκ ηα ζηαηζζηζηά δεδμιέκα πμο 

έπμοκ πνμηφρεζ απυ ένεοκεξ χζηε κα ακαδεζπηεί έκα ζηαηζζηζηυ πμνηναίημ ημο 

εφνμοξ ημο θαζκμιέκμο. Τμ ηεθάθαζμ αοηυ έπεζ ςξ ζημπυ κα ηαηακμήζμοιε ηδκ 

δζάζηαζδ πμο έπεζ θάαεζ ημ θαζκυιεκμ, κα δμφιε πμζεξ δθζηζαηέξ μιάδεξ παζδζχκ 

αθθά ηαζ πμζμ θφθμ πζεακυκ πθήηηεηαζ πενζζζυηενμ απυ αοηή ηδκ ιμνθή αίαξ. 

Ψζηυζμ, πένα απυ ηα ζημζπεία πμο εα ιαξ αμδεήζμοκ κα δδιζμονβήζμοιε ιζα εζηυκα 

βζα ηδκ έηηαζδ πμο έπεζ δ ζελμοαθζηή ηαημπμίδζδ ακδθίηςκ, εα ακαδεζπεεί δ 

πζεακυηδηα υηζ ηα δεδμιέκα αοηά ιπμνεί κα ιδκ ακηαπμηνίκμκηαζ ζηδκ 

πναβιαηζηυηδηα ηαζ δ εζηυκα πμο έπμοιε κα είκαζ θακεαζιέκδ. Σε βεκζηέξ βναιιέξ, 

ακελάνηδηα απυ ημ βεβμκυξ ακ ηα ζημζπεία πμο έπμοκ πνμηφρεζ απυ ηζξ δζάθμνεξ 
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ένεοκεξ ακηαπμηνίκμκηαζ ζηδκ πναβιαηζηυηδηα, εα βίκεζ ιζα πνμζπάεεζα ηαηακυδζδξ 

ημο εφνμοξ πμο έπεζ απμηηήζεζ ημ θαζκυιεκμ ηδξ ζελμοαθζηήξ ηαημπμίδζδξ 

ακδθίηςκ.   

Σηδκ ζοκέπεζα ηδξ ενβαζίαξ εα αζπμθδεμφιε ιε ημοξ δνάζηεξ ηςκ εοιάηςκ. 

Πμζμζ ιπμνεί κα είκαζ μζ δνάζηεξ; Υπάνπμοκ δζαθμνέξ ςξ πνμξ ημ θφθμ, ηδ θοθή, ηδκ 

δθζηία ηαζ ηδκ ημζκςκζημμζημκμιζηή ηαηάζηαζδ; Ο δνάζηδξ εα ιπμνμφζε κα έπεζ 

ζηεκή ζπέζδ ή κα είκαζ άημιμ ημο μζημβεκεζαημφ ημο πενζαάθθμκημξ; Τα άημια αοηά 

είπακ ζηδκ ακήθζηδ γςή ημοξ πανυιμζεξ ειπεζνίεξ ή πνυηεζηαζ βζα άημια ιε ηάπμζα 

δζαηαναπή; Αοηά, θμζπυκ, είκαζ ηάπμζα απυ ηα ενςηήιαηα πμο εα ιαξ απαζπμθήζμοκ 

ζε αοηυ ημ ηεθάθαζμ. 

Τα ακήθζηα εφιαηα ζελμοαθζηήξ ηαημπμίδζδξ είκαζ ημ άθθμ εέια πμο εα 

πναβιαηεοεεί, εζηζάγμκηαξ ζημ πμζα ιπμνεί κα είκαζ ηα παναηηδνζζηζηά ηςκ 

εοιάηςκ. Θα πναβιαημπμζδεεί ιζα ακαθμνά ζηα παναηηδνζζηζηά ζημζπεία ηςκ 

ηαημπμζδιέκςκ παζδζχκ ακάθμβα ιε ημ θφθμ ημοξ έηζζ χζηε κα θακενςεμφκ πμζεξ 

ιπμνεί κα είκαζ μζ δζαθμνέξ ημοξ ηαζ ακ οπάνπμοκ.  

Σε επυιεκμ ηεθάθαζμ δ ζοββναθή εα ζοκεπζζηεί ιε ηδκ πανμοζίαζδ ηαζ 

ακάθοζδ ηςκ παναβυκηςκ πμο επδνεάγμοκ ηδκ ειθάκζζδ ηςκ επζπηχζεςκ ηδξ 

ζελμοαθζηήξ ηαημπμίδζδξ ηςκ εοιάηςκ. Σημ ζοβηεηνζιέκμ ζδιείμ εα δμφιε πςξ 

ιπμνεί έκαξ πανάβμκηαξ κα επδνεάζεζ έκα ηαημπμζδιέκμ παζδί ηαζ ζε πμζμ ααειυ 

ζηδκ ζοκέπεζα ηδξ γςήξ ημο χζηε κα ακαπηφλεζ ηάπμζμ ηναφια ηζ αηυια πεζνυηενα 

ηάπμζα δζαηαναπή. Θα ημκζζηεί, θμζπυκ δ ζδιακηζηυηδηα αοηχκ ηςκ παναβυκηςκ, 

πμζμζ ιπμνεί κα είκαζ αοημί, ηαεχξ επίζδξ πςξ μ ίδζμξ πανάβμκηαξ ιπμνεί κα 

επδνεάζεζ ή υπζ ημ ηάεε άημιμ λεπςνζζηά.  Πανάθθδθα ιε ημοξ πανάβμκηεξ πμο 

επδνεάγμοκ ηδκ εηδήθςζδ ηάπμζμο ηναφιαημξ, δδθαδή ηζξ ζοκέπεζεξ ηδξ 

ζελμοαθζηήξ ηαημπμίδζδξ, εα δμφιε πμζεξ ιπμνεί κα είκαζ αοηέξ, ηαηά πυζμ 

αθθάγμοκ ηδκ γςή ημο παζδζμφ, ζε πμζμ ααειυ ηαζ ζε πμζεξ πηοπέξ ηδξ γςήξ ημο 

ακαθένμκηαζ. Απμηεθεί, θμζπυκ, ημ αίςια ηδξ ζελμοαθζηήξ ηαημπμίδζδξ εκυξ παζδζμφ 

ηαηαζηνεπηζηυ βζα ηδκ οπυθμζπδ γςή ημο; Καηά αοηυκ ημκ ηνυπμ εα μθμηθδνςεεί ηαζ 

αοηυ ημ ηεθάθαζμ. 
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Ξεπςνζζηυ ηαζ πμθφ ζδιακηζηυ εα απμηεθέζεζ ημ ηεθάθαζμ ζημ μπμίμ εα ιαξ  

απαζπμθήζμοκ μζ ροπμεεναπεοηζηέξ πναηηζηέξ πμο εα απαθφκμοκ ή εα 

ακηζιεηςπίζμοκ ηα «ζδιάδζα» πμο άθδζε δ ηαημπμίδζδ ζηα παζδζά εφιαηα. Θα 

ελεηάζμοιε, θμζπυκ, ημ εκδεπυιεκμ ακ οπάνπεζ εεναπεία δ μπμία ιπμνεί κα απαθφκεζ 

ηαζ κα ελαθακίζεζ ηα «ζδιάδζα» ηςκ παζδζχκ πμο έπμοκ δεπηεί ζελμοαθζηή 

ηαημπμίδζδ. Πμζμζ είκαζ μζ ιέεμδμζ πμο πνδζζιμπμζμφκ μζ εζδζημί ηαζ πμζεξ ιπμνεί κα 

είκαζ αοηέξ μζ εεναπείεξ. Έκα ενχηδια επζπθέμκ πμο εα απαζπμθήζεζ ηδκ 

ζοβηεηνζιέκδ εκυηδηα, αθμνά ημ ακ πένα απυ ηα παζδζά εα πνέπεζ κα ζοιιεηέπμοκ 

ζηδκ μιάδα εεναπείαξ ηαζ μζ βμκείξ ή ηα άημια θνμκηίδαξ. 
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ΚΔΦΑΛΑΙΟ 1
Ο

 : ηαηηζηηθά ζηνηρεία πεξί ζεμνπαιηθήο θαθνπνίεζεο θαη ε 

αθξίβεηα ηνπο. 

Η ζελμοαθζηή ηαημπμίδζδ ακδθίηςκ απμηεθεί έκα θαζκυιεκμ ιε ιεβάθα 

πμζμζηά ζε παβηυζιζμ επίπεδμ. Γοζηοπχξ δεκ είκαζ δοκαηυ, υιςξ, κα οπάνλεζ ιζα 

ζοζπέηζζδ ή ζφβηνζζδ ιεηαλφ ηςκ δζαζηάζεςκ πμο έπεζ ημ θαζκυιεκμ ζε ηάεε πχνα 

ηαζ αοηυ μθείθεηαζ ζημοξ δζαθμνεηζημφξ ιεεμδμθμβζημφξ ηνυπμοξ ιε ημοξ μπμίμοξ δ 

εηάζημηε πχνα έπεζ ζοθθέλεζ ηα δεδμιέκα ηδξ. Έηζζ, θμζπυκ, ηαηακμμφιε υηζ δεκ 

είκαζ εθζηηυ κα δμεεί έκα ζοβηεηνζιέκμ κμφιενμ ημ μπμίμ εα είκαζ ηαεμθζηυ ηαζ εα 

ακηαπμηνίκεηαζ ζηζξ δζαζηάζεζξ ημο θαζκμιέκμο (Finkelhor, 1994). 

Ψζηυζμ, έπμοκ βίκεζ ηάπμζεξ ένεοκεξ πμο έπμοκ πνμζπαεήζεζ κα δχζμοκ ιζα 

εζηυκα ηδξ δζάζηαζδξ ημο θαζκμιέκμο. Σε ιζα ένεοκα ηoο Schiff (1969), απυ ηζξ 100 

οπμεέζεζξ αζαζιμφ πμο είπακ ακαθενεεί ζηδκ αζηοκμιία ζε έκα ηιήια ηςκ ΗΠΑ 

πνμέηορε υηζ ημ 47% ηςκ εοιάηςκ ηοιαζκυηακ ζηδκ δθζηζαηή μιάδα ηςκ 10 έςξ 19 

εηχκ, ημ 32% ακήηε ζηδκ δθζηζαηή μιάδα ηςκ 20 ιε 29 εηχκ, ημ 2% ηςκ εοιάηςκ 

είπε δθζηία ηάης ηςκ 10 εηχκ ηαζ ιυκμ ημ 3% ηςκ εοιάηςκ είπε δθζηία πάκς ηςκ 50 

εηχκ. Να πνμζεέζμοιε επίζδξ, υηζ ζηδκ ένεοκα αοηή επζζδιαίκεηαζ υηζ ημ ιζηνυηενμ 

εφια ζελμοαθζηήξ ηαημπμίδζδξ είπε δθζηία 6 εηχκ ηαζ μζ δθζηίεξ ιε ιεβαθφηενδ 

ζοπκυηδηα εοιαημπμίδζδξ απυ ζελμοαθζηή ηαημπμίδζδ ήηακ ηα 13 ηαζ 14 έηδ πμο 

ακηζζημζπμφζακ ζημ 8% ηαζ 9% ημο ζοκμθζημφ ανζειμφ ηςκ εοιάηςκ (Τζζβηνήξ, 

2000). 

Σε ιζα ένεοκα ημο De Jong (1990) δζαπζζηχεδηε υηζ 2,5 παζδζά ακά 1000 

ηαημπμζμφκηαζ ζελμοαθζηά, πμζμζηυ ημ μπμίμ θηάκεζ ζηα 155.900 παζδζά εηδζίςξ. 

Απυ αοηά ηα παζδζά πμο έπμοκ ηαημπμζδεεί ζελμοαθζηά ηα πενζζζυηενα θάκδηε υηζ 

ήηακ ημνίηζζα εκχ απυ ημ πμζμζηυ αοηυ ημ 22% είκαζ αβυνζα. Άθθμ έκα δεδμιέκμ 

πμο πνμέηορε αθμνά ημ είδμξ ηδξ ζελμοαθζηήξ ηαημπμίδζδξ. Ακαθένεηαζ υηζ ηα 

πενζζζυηενα πενζζηαηζηά αθμνμφζακ ηαημπμίδζδ ιε επαθή ηςκ ζελμοαθζηχκ 

μνβάκςκ. Πζμ ζοβηεηνζιέκα, πνμέηορε υηζ ημ 31% αθμνμφζε ζελμοαθζηή 

ηαημπμίδζδ ιε επαθή ηςκ βεκκδηζηχκ μνβάκςκ ηαζ δζείζδοζδ, ημ 45% πςνίξ 

δζείζδοζδ ηαζ ημ 24% ακηαπμηνζκυηακ ζηδκ ζελμοαθζηή ηαημπμίδζδ ημο ακδθίημο ε 

έιιεζδ ειπθμηή ηςκ βεκκδηζηχκ μνβάκςκ. Σε ιζα ιεθέηδ ημο Kinsey ηαζ ηςκ 

ζοκενβαηχκ ημο (1953), υπςξ ακαθένεηαζ ζηδκ ιεθέηδ ημο De Jong (1990), 
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νςηήεδηακ εκήθζηεξ βοκαίηεξ εάκ είπακ δεπηεί ηάπμζα ιμνθή ζελμοαθζηήξ 

ηαημπμίδζδξ ηαηά ηδκ παζδζηή ή ηδκ εθδαζηή ημοξ δθζηία ηαζ απυ ηα δεδμιέκα πμο 

πνμέηορακ ακαθένεδηε υηζ ημ 24% αοηχκ ηςκ βοκαζηχκ είπακ ιζα ηέημζα ειπεζνία 

(De Jong, 1990).  

Όιςξ ηζ βίκεηαζ ιε ημοξ άκδνεξ εφιαηα ζελμοαθζηήξ ηαημπμίδζδξ; Πνυηεζηαζ 

βζα έκα δφζημθμ ημιιάηζ δζυηζ ημ εφια δεκ απμθαζίγεζ εφημθα κα απμηαθφρεζ ηδκ 

αθήεεζα βζα θυβμοξ πμο εα δμφιε ηαζ παναηάης. Πανυθα αοηά, οπάνπεζ ιζα ένεοκα 

ηςκ  Forman ηαζ Sass (1981), υπςξ ακαθένεηαζ ζημ Τζζβηνήξ (2000), ιε 198 

πενζπηχζεζξ αζαζιμφ εη ηςκ μπμίςκ ηα εφιαηα ακενπυηακ ζηα 212. Τμ δείβια 

ζοθθέπεδηε απυ ηα αζηοκμιζηά ηιήιαηα ηδξ Βυνεζαξ Κανμθίκαξ ηςκ Η.Π.Α. ηαζ 

υπςξ ακαθένεδηε δ ακαθμβία ηςκ αζαζιχκ ζε ακηζζημζπία ιε ημκ εονφηενμ 

πθδεοζιυ ήηακ 8 βζα ηάεε 10.000 ηαημίημοξ. Απυ ηζξ παναπάκς οπμεέζεζξ πμο 

ζοθθέπεδηακ ημ 5,7% αθμνμφζε αζαζιμφξ πμο πναβιαημπμζήεδηακ ιεηαλφ ακδνχκ, 

μζ μπμίμζ είπακ ιέζδ δθζηία ηα 16,6 έηδ.  Τα ανζεκζηά ζελμοαθζηχξ ηαημπμζδιέκα 

άημια ηδξ ένεοκαξ θάκδηε υηζ ζε πμζμζηυ 25% είπακ δεπηεί ηαημπμίδζδ ιε 

ζςιαηζηυ ηναοιαηζζιυ, ημ 50% ηςκ εοιάηςκ αοηχκ είπακ δεπηεί πανά θφζδ 

ζοκμοζία, ημ 25% ηςκ πενζπηχζεςκ είπε οπμζηεί πεμθεζπία ηαζ έκα άθθμ 25% 

αθμνμφζε ημοξ δνάζηεξ πμο είπακ δεπηεί πεμθεζπία. Πανά ημ βεβμκυξ υηζ οπάνπμοκ 

ηαζ ανζεκζηά εφιαηα ζελμοαθζηήξ ηαημπμίδζδξ, δ πζεακυηδηα εοιαημπμίδζδξ είκαζ 

πμθφ ιεβαθφηενδ ζημ βοκαζηείμ θφθμ πανά ζημ ακδνζηυ (Τζζβηνήξ, 2000). 

Όζμκ αθμνά ηδκ πχνα ιαξ, δδθαδή ηδκ Δθθάδα, είκαζ θίβμ δφζημθμ κα 

ανμφιε πμθθά ζημζπεία βζα ημ πμζμζηυ πμο ακηζπνμζςπεφεζ ημ θαζκυιεκμ ηδξ 

ζελμοαθζηήξ ηαημπμίδζδξ ακδθίηςκ ηαεχξ δ πχνα ιαξ αζπμθήεδηε ιε ημ 

ζοβηεηνζιέκμ εέια πζμ εζδζηά ηαζ βεκζηά ιε ημ εέια ηδξ ηαημπμίδζδξ ηαζ 

παναιέθδζδξ ηςκ παζδζχκ πνζκ δέηα πενίπμο πνυκζα. Οζ πνχημζ άκενςπμζ πμο 

αζπμθήεδηακ ιε ημ θαζκυιεκμ ηαζ ημ έθενακ ζημ θςξ βζα ηδκ πεναζηένς δζενεφκδζή 

ημο ήηακ ιία μιάδα απυ δφμ επαββεθιαηίεξ, έκακ ημζκςκζηυ θεζημονβυ ηαζ έκακ 

παζδίαηνμ ιε αθεηδνία ημοξ έκα παζδζαηνζηυ κμζμημιείμ. Απυ ηυηε εηδδθχεδηε 

εκδζαθένμκ ηαζ άνπζζακ ένεοκεξ, ςζηυζμ εα πνέπεζ κα ζδιεζχζμοιε υηζ βζα ηδκ 

δζελαβςβή ζςζηχκ δεδμιέκςκ εα πνέπεζ κα θδθεμφκ ζμαανά ηάπμζμζ πανάιεηνμζ. 

Ακαθένεηαζ υηζ δ Δθθάδα είκαζ ιία πχνα ιε πμθφ έκημκμ ημ ζημζπείμ ηδξ πανάδμζδξ, 

δ μπμία πνμζπαεεί κα ελεθζπεεί ζε έκα αζμιδπακμπμζδιέκμ ιέθμξ ηδξ Δονςπασηήξ 
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ημζκυηδηαξ. Πανυθα αοηά δζαηνίκεηαζ υηζ πμθζηζζηζηά πνυηοπα ηδξ πχναξ ιαξ 

παναιέκμοκ ηαζ ζοκεπίγεηαζ κα οζμεεημφκηαζ εέθμκηαξ ηα αβυνζα πζμ 

ζηθδναβςβδιέκα ιε απμηέθεζια κα οπάνπεζ δ ηάζδ βζα δζηαζμθυβδζδ αίαζςκ 

ζοιπενζθμνχκ. Μάθζζηα ιζα ένεοκα ηςκ Creatsas  ηαζ ζοκενβαηχκ, υπςξ ακαθένεηαζ 

ζημ Agathonos (1988), ιεθέηδζε ηδκ ζηάζδ ηςκ ιδηένςκ απέκακηζ ζηα ακήθζηα 

παζδζά ημοξ. Απυ ηδκ ένεοκα αοηή απμηαθφθεδηε υηζ ημ 10% ηςκ ιδηένςκ δένκμοκ 

ηα παζδζά ημοξ, ημ 14% ηςκ ιδηένςκ έηθεζκε ηα παζδζά ζε ζημηεζκά δςιάηζα ή ηα 

θχκαγακ ηαζ ημ 26% πνδζζιμπμζμφζε ηαζ άθθα είδδ θεηηζηήξ ηζιςνίαξ (Agathonos, 

1988). 

Ακηθχκηαξ ζημζπεία απυ ηδκ αζαθζμβναθία βζα ηδκ έηηαζδ πμο έπεζ ημ 

θαζκυιεκμ ηδξ ηαημπμίδζδξ ακδθίηςκ ζηδκ πχνα ιαξ δζαπζζηχεδηε υηζ δ Δθθάδα, 

ανπζηά, είπε ανκδεεί ηδκ φπανλδ ημο θαζκμιέκμο ιέπνζ πνυζθαηα υπμο ιζα 

δζεπζζηδιμκζηή μιάδα δζελήβαβε ιζα ένεοκα ηαζ πανμοζίαζε ζηα ιέζα εκδιένςζδξ 

ηαζ ζε ζοκέδνζα ηδκ δμοθεζά ημοξ. Μυκμ θίβεξ αηναίεξ πενζπηχζεζξ ηαημπμίδζδξ 

έπμοκ θηάζεζ ζηδκ δδιμζζυηδηα ηαζ ζηα δζηαζηήνζα. Σηδκ ένεοκα αοηή δζαπζζηχεδηε 

υηζ υθα ηα εφιαηα ήηακ αβυνζα, ηςκ μπμίςκ δ δθζηία ημοξ ηοιαζκυηακ απυ δέηα 

ιδκχκ ιέπνζ 13 πνμκχκ. Δκηοπςζζαηυ είκαζ, ςζηυζμ, ημ εφνδια υηζ πνυηεζηαζ βζα 

παζδζά ιε «εζδζηέξ» ακάβηεξ ηαζ ηςκ μπμίςκ μζ βμκείξ ζηδκ πθεζμρδθία ημοξ ήηακ 

ακεζδίηεοημζ ενβάηεξ (Agathonos, 1983).   

Όπςξ είδαιε ηαζ παναπάκς ημ βεκζηυ ζοιπέναζια ζημ μπμίμ ιπμνμφιε κα 

ηαηαθήλμοιε, ζε ζοιθςκία ιε υζα ακαθένμκηαζ ζηδκ ένεοκα ηςκ Liakopoulou ηαζ 

Xypolyta (1989), είκαζ υηζ δ ζελμοαθζηή ηαημπμίδζδ ακδθίηςκ δεκ ακηζπνμζχπεοε 

έκα πεδίμ ένεοκαξ βζα ημοξ Έθθδκεξ παζδμροπίαηνμοξ. Γζα ημ θυβμ αοηυ έπμοιε θίβα 

δεδμιέκα πάκς ζημ εέια ηαζ βεκζηά υηζ άθθμ ζοκεπάβεηαζ, υπςξ ηαηάθθδθα 

μνβακςιέκα πνμβνάιιαηα βζα ηδκ απμηεθεζιαηζηή ακηζιεηχπζζδ ημο πνμαθήιαημξ. 

Δπζπθέμκ, ζδιεζχκεηαζ υηζ δεκ οπάνπμοκ ζημζπεία πμο κα ακαθένμοκ ημκ επζπμθαζιυ 

ημο θαζκμιέκμο ζηδκ Δθθάδα ηαεχξ επίζδξ οπάνπεζ δ οπυκμζα υηζ έκα ιεβάθμ 

πμζμζηυ ηέημζςκ πενζζηαηζηχκ δεκ ακαθένμκηαζ ή ηαηαββέθθμκηαζ ζηδκ αζηοκμιία 

(Liakopoulou, & Xypolyta, 1989). 

Πένα απυ υζα ακαθένεδηακ βζα ηα πμζμζηά ηαζ ηζξ δζαζηάζεζξ ηδξ 

επζδδιζμθμβίαξ ημο θαζκμιέκμο εα πνέπεζ κα ελεηάζμοιε ιζα ζδιακηζηή πανάιεηνμ. 
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Η πανάιεηνμξ αοηή αθμνά ηα ιεεμδμθμβζηά πνμαθήιαηα πμο ιπμνεί κα έπμοκ μζ 

εοιαημθμβζηέξ ένεοκεξ. Πζμ ζοβηεηνζιέκα μ Skogan (1977), υπςξ δζαπζζηχκεηαζ ζημ 

Τζζβηνήξ (2000), είπε ακαθένεζ υηζ « Ο δζπθά ζημηεζκυξ ανζειυξ ημο εβηθήιαημξ μ 

μπμίμξ δεκ ακαθένεηαζ, μφηε ζηδκ αζηοκμιία, μφηε ζημοξ ζοκεκηεοηηέξ, παναιέκεζ 

αηαευνζζημξ».  Τα εφιαηα δεκ απμηαθφπημοκ ηδκ αθήεεζα δζυηζ ηα ζελμοαθζηά 

εβηθήιαηα απμηεθμφκ έκα πμθφ θεπηυ γήηδια. Η ηαημπμίδζδ ιε παναηηήνα 

ζελμοαθζηήξ αίαξ ζοκδέεηαζ ηαζ έπεζ άιεζμ ακηίηηοπμ ιε ηδκ ζδζςηζηή γςή ηαζ 

εθεοεενία ηςκ εοιάηςκ, μπυηε ηαζ δ ιεεμδμθμβζηή πνμζέββζζδ εα πνέπεζ κα είκαζ 

ζςζηά πνμζανιμζιέκδ χζηε κα απμθεφβμκηαζ ηα «θάεδ». Έκαξ άθθμξ πανάβμκηαξ 

πμο ζοιαάθεζ ζηδκ απυηνορδ ηςκ πναβιαηζηχκ ζηαηζζηζηχκ δεδμιέκςκ υζμκ αθμνά 

ημ θαζκυιεκμ αθθά ηαζ βεκζηά ηδκ εβηθδιαηζηυηδηα απμηεθεί ημ βεβμκυξ υηζ ηα 

εφιαηα δεκ ακαθένμοκ ημ ζοιαάκ ζηδκ αζηοκμιία, εκένβεζα δ μπμία ζοιααίκεζ βζα 

ζοβηεηνζιέκμοξ θυβμοξ μζ μπμίμζ ακαθένμκηαζ πζμ ηάης. (αθ. Γζαηί ηα παζδζά δεκ 

απμηαθφπημοκ ηδκ αθήεεζα). Απμδεζηηζηυ ζημζπείμ απμηεθεί ιζα ένεοκα πμο 

πναβιαημπμζήεδηε ημ 1965 ζηζξ Η.Π.Α. ζε 10.000 κμζημηονζά. Γζαπζζηχεδηε υηζ ζε 

αοηυ ημ δείβια είπακ δζαπναπεεί 2.100 εβηθήιαηα εη ηςκ μπμίςκ ηα ιζζά δεκ είπακ 

ακαθενεεί ζηδκ αζηοκμιία (Τζζβηνήξ, 2000).  

Ακαθένεηαζ υηζ δ έηηαζδ πμο ηαηαθαιαάκεζ ημ θαζκυιεκμ ηδξ ζελμοαθζηήξ 

ηαημπμίδζδξ ζηδκ Δθθάδα ελανηάηαζ ζδιακηζηά ζημ πςξ εα απμδμεεί απυ ηδκ 

ενεοκδηζηή ιεεμδμθμβία πμο πνδζζιμπμζμφκηαζ ηάεε θμνά ζδιεζχκμκηαξ ςζηυζμ υηζ 

ηα ενεοκδηζηά δεδμιέκα πμο έπμοκ πνμηφρεζ είκαζ ζπεηζηά πενζμνζζιέκα. Έπεζ 

οπμζηδνζπεεί απυ ημοξ Agathonos ηαζ Fereti (1992), υπςξ ακαθένεηαζ ζημ 

Νζημθαΐδδξ (2009), υηζ ζε ιζα ένεοκα ιε ζοιιεηέπμκηεξ δθζηίαξ 18-20 εηχκ 

δζαπζζηχεδηε υηζ απυ ηα άημια αοηά ηάπμζα είπακ οπμζηεί ηάπμζμο είδμοξ 

ζελμοαθζηή ηαημπμίδζδ ζηδκ παζδζηή ημοξ δθζηία, ιε ημ πμζμζηυ ηςκ ημνζηζζχκ κα 

ακένπεηαζ ζημ 17% ηαζ ηςκ αβμνζχκ ζημ 7%. Δπζπθέμκ, απυ ηα δεδμιέκα πμο 

πνμέηορακ θάκδηε υηζ 1/3 ηςκ πενζπηχζεςκ ζελμοαθζηήξ ηαημπμίδζδξ ακδθίηςκ 

ζοκέαδ εκηυξ ηδξ μζημβέκεζαξ, 1/3 απυ ηάπμζμκ εηηυξ ηδξ μζημβέκεζαξ αθθά μζηείμ 

πνυζςπμ ηαζ 1/3 απυ άημιμ εκηεθχξ άβκςζημ πνμξ ημ παζδί πμο εοιαημπμζήεδηε 

(Νζημθαΐδδξ, 2009). 
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                            Γηαηί ηα παηδηά δελ απνθαιύπηνπλ ηελ αιήζεηα; 

Τα παζδζά πμθθέξ θμνέξ ανίζημκηαζ ζηδκ δοζάνεζηδ εέζδ κα απμηνφπημοκ 

ηδκ αθήεεζα ή κα θέκε ρέιαηα βζα δζάθμνμοξ θυβμοξ. Έκαξ απυ αοημφξ είκαζ υηζ 

θμαμφκηαζ υηζ ακ πμφκε ηδκ αθήεεζα βζα ηδκ ηαημπμίδζή ημοξ ιπμνεί κα ηζιςνδεμφκ 

ιε απμηέθεζια κα απμιαηνοκεμφκ απυ ηδκ μζημβέκεζά ημοξ ηαζ κα δμεμφκ ζε 

ακάδμπεξ. Με ημ κα πεζ ηδκ αθήεεζα, θμζπυκ ημ εφια, πζζηεφεζ υηζ εα απμπςνζζηεί 

απυ ηδκ μζημβέκεζά ημο, πανυθμ πμο ιπμνεί κα είκαζ αοηή πμο ημο πνμηαθεί ηα δεζκά, 

ηαζ κα εεςνήζεζ ημκ εαοηυ ημο οπεφεοκμ. Δπζπθέμκ, ημ βεβμκυξ υηζ εα πνέπεζ κα πεζ 

ζημοξ ανιυδζμοξ οπεφεοκμοξ ηδκ αθήεεζα ιε υθεξ ηζξ θεπημιένεζεξ, ημο πνμηαθεί 

κηνμπή ηαζ εκμπή ζε ζοκδοαζιυ ιε ημ υηζ υθα αοηά εα έπμοκ ακηίηηοπμ ζηδκ 

μζημβέκεζά ημο, ζηνέθμκηαξ έηζζ ημ εφια επίζδξ ζημ κα απμηνφρεζ ηδκ αθήεεζα. 

Δπίζδξ, υηακ ημ παζδί ηαθείηαζ ζημ δζηαζηήνζμ ηαζ ανίζηεηαζ ζε ιζα ακηζπανάεεζδ ιε 

ημκ δζηδβυνμ ημο δνάζηδ εκχπζςκ υθμο ημο δζηαζηδνίμο ζηνέθμοκ ημ παζδί ζημ κα 

ζζςπήζεζ ηαζ κα αθθάλεζ ηδκ ηαηάεεζή ημο χζηε κα απμθφβεζ υθμ αοηυ ημ 

"ιανηφνζμ". Έκαξ άθθμξ πανάβμκηαξ πμο επδνεάγεζ ζδιακηζηά ζηδκ δζαθφθαλδ ημο 

"ιοζηζημφ" είκαζ μ θυαμξ ηςκ παζδζχκ-εοιάηςκ απέκακηζ ζημοξ εκήθζηεξ δνάζηεξ 

ημοξ. Τα παζδζά αοηά κμζχεμοκ ααμήεδηα ιπνμζηά ζημοξ δνάζηεξ ημοξ θυβς ηςκ 

ακαιεκυιεκςκ ζοκεπεζχκ. Ψζηυζμ, οπάνπεζ ηαζ δ εηδμπή υηζ ηα εφιαηα δεκ 

απμηαθφπημοκ ηδκ αθήεεζα βζα ηδκ ζελμοαθζηή ημοξ ηαημπμίδζδ ηαεχξ εεςνμφκ υηζ 

οπάνπεζ ημ εκδεπυιεκμ ημο κα ιδκ βίκμοκ πζζηεοηά (Faller,1984).   

Όπςξ έβζκε ακηζθδπηυ ζημ ηεθάθαζμ πμο ιυθζξ ελεηάζαιε ακαθέναιε ηα 

ζηαηζζηζηά ζημζπεία πμο ακηζπνμζςπεφμοκ ημ θαζκυιεκμ ηδξ ζελμοαθζηήξ 

ηαημπμίδζδξ ακδθίηςκ. Δίκαζ βεβμκυξ υηζ δεκ οπάνπμοκ ζδιακηζηέξ δζαθμνέξ υζμκ 

αθμνά ηα πμζμζηά ηδξ εοιαημπμίδζδξ ακαθμνζηά ιε ημ θφθμ ηαζ μφηε ζοβηεηνζιέκδ 

δθζηία εοιαημπμίδζδξ. Ψζηυζμ, πνεζάγεηαζ κα ημκίζμοιε υηζ είιαζηε επζθοθαηηζημί 

υζμκ αθμνά ηα δεδμιέκα πμο ελάβμοιε ηαεχξ ηαναδμηεί μ ηίκδοκμξ ημο ζημηεζκμφ 

ανζειμφ πμο ιπμνεί κα ακηζπνμζςπεφεζ ζηδκ πναβιαηζηυηδηα ημ θαζκυιεκμ. Έκα 

αηυιδ ααζζηυ ζημζπείμ βζα ημ γήηδια πμο ελεηάγμοιε είκαζ ηαζ αοηυ ηςκ 

ζοβηεηνζιέκςκ παναηηδνζζηζηχκ πμο δζέπμοκ ημοξ δνάζηεξ. Ταζνζάγεζ κα 

ακαθένμοιε ηδκ ζπμοδαζυηδηα πνμζδζμνζζιμφ ηςκ παναηηδνζζηζηχκ, ημκ 

πνμζδζμνζζιυ θοθεηζηχκ, ημζκςκζημμζημκμιζηχκ ηαζ δθζηζαηχκ παναβυκηςκ χζηε κα 

ακαδεζπεεί έκα πνμθίθ δνάζηδ.  
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ΚΔΦΑΛΑΙΟ 2
Ο

:  Υαξαθηεξηζηηθά Γξαζηώλ εμνπαιηθήο Καθνπνίεζεο 

Αλειίθσλ 

Τμ θαζκυιεκμ ηδξ ζελμοαθζηήξ ηαημπμίδζδξ απμηεθεί έκα αδίηδια πμο 

ζπεδυκ ηαηά απμηθεζζηζηυηδηα δζαπνάηηεηαζ απυ άκδνεξ. Σε ακηίεεζδ ιε ημοξ άκδνεξ 

μζ βοκαίηεξ είκαζ αοηέξ πμο ακηζπνμζςπεφμοκ ηδκ ιεζμκυηδηα ηςκ δναζηχκ. Ψζηυζμ, 

βζα ηζξ βοκαίηεξ δνάζηεξ έπεζ δμεεί ιζα ηαηδβμνζμπμίδζή ημοξ ακάθμβα ιε ηάπμζα 

παναηηδνζζηζηά ημοξ. Πζμ ζοβηεηνζιέκα οπάνπεζ δ μιάδα βοκαζηχκ δναζηχκ πμο 

πανααζάγμοκ ηαζ ηαημπμζμφκ ζελμοαθζηά ημ παζδί απυ ημζκμφ ιε έκακ ανζεκζηυ 

ζφκηνμθμ, μζ βοκαίηεξ μζ μπμίεξ εεςνμφκηαζ δνάζηεξ ζελμοαθζηήξ ηαημπμίδζδξ ημο 

παζδζμφ δζυηζ είκαζ ζοκέκμπμζ ηαεχξ ζοιαάθμοκ ζηδκ δζεοηυθοκζδ ηδξ ηαημπμίδζδξ 

ημο παζδζμφ απυ ημκ ανζεκζηυ ημοξ ζφκηνμθμ ηαζ ηέθμξ οπάνπεζ δ ηαηδβμνία 

βοκαζηχκ δναζηχκ υπμο πανααζάγμοκ ιυκεξ ημοξ ημ παζδί (Νζημθαΐδδξ, 2009). 

Δπζπθέμκ, επεζδή ημ εφια ιε ημ δνάζηδ ζοκήεςξ ζοκδέμκηαζ ζηεκά υζμκ 

αθμνά ηα δδιμβναθζηά ημοξ παναηηδνζζηζηά, υπςξ βζα πανάδεζβια ημ εφια δθζηζαηά 

είκαζ ιζηνυ, ζε πμθθέξ πενζπηχζεζξ ηαζ μ δνάζηδξ έπεζ κεανή δθζηία, επίζδξ είκαζ 

ακφπακηνμξ, είκαζ ιαφνμξ άκδναξ ηαζ πνμένπεηαζ απυ ηζξ ηαηχηενεξ ημζκςκζηέξ ηαζ 

μζημκμιζηέξ ηάλεζξ (Τζζβηνήξ, 2000). 

Σε ιζα άθθδ ένεοκα ηςκ Cullen ηαζ ζοκενβαηχκ (2000) ηα απμηεθέζιαηα πμο 

πνμέηορακ έδεζλακ υηζ μζ δνάζηεξ ζοκήεςξ ήηακ ιεβαθφηενδξ δθζηίαξ, ήηακ 

πακηνειέκμζ ηαζ ενβαγυιεκμζ. Απυ ηα δεδμιέκα πμο ανέεδηακ θακενχεδηε υηζ μζ 

δνάζηεξ πμο είπακ ηαηδβμνδεεί βζα ζμαανέξ ιμνθέξ ζελμοαθζηήξ ηαημπμίδζδξ 

ακδθίηςκ, είπακ ηαζ ζημ πανεθευκ ηαηδβμνδεεί βζα αίαζεξ πνάλεζξ, βζα ζελμοαθζηά 

εβηθήιαηα ή βζα ηνμπαίεξ πανααάζεζξ ελαζηίαξ ημο αθημυθ. Σοκεπχξ ζδιακηζηυ νυθμ 

ζημκ πνμζδζμνζζιυ εκυξ πνμθίθ δνάζηδ ζελμοαθζηήξ ηαημπμίδζδξ ακδθίηςκ, παίγεζ 

δ εεκζηυηδηα, ημ επίπεδμ απαζπυθδζδξ, δ δθζηία ηαζ δ μζημβεκεζαηή ηαηάζηαζδ 

(Cullen ηαζ ζοκ., 2000). 

Η ιεθέηδ ηςκ Tsopela ηαζ ζοκενβαηχκ (2011) ιαξ ακέδεζλε ηάπμζα άθθα 

παναηηδνζζηζηά ηςκ δναζηχκ ημο θαζκμιέκμο αοημφ. Σφιθςκα, θμζπυκ, ιε ημοξ 

Hunter, Lexier, Goodwin, Browne, ηαζ Denis (1993), υπςξ ακαθένεηαζ ζημ Tsopelas 

ηαζ ζοκ. (2011), ακαηαθφθεδηε υηζ μζ βοκαίηεξ δνάζηεξ είπακ ηαημπμζδεεί 
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ζελμοαθζηά ηαζ ημ 80% είπακ ηαημπμζδεεί ζςιαηζηά ηαηά ηδκ παζδζηή ή ηδκ εθδαζηή 

ημοξ δθζηία. Δπζπθέμκ, δζαπζζηχεδηε, ζπεηζηά ιε υζα ακαθένμοκ μζ Green ηαζ 

Kaplan (1994), υπςξ θαίκεηαζ ζηδκ ένεοκα ηςκ Tsopelas ηαζ ζοκ. (2011), υηζ μζ 

δνάζηεξ είκαζ πενζζζυηενμ πζεακυ κα ακηζιεηςπίγμοκ ηάπμζα δζαηαναπή ηδξ 

πνμζςπζηυηδηαξ υπςξ, δ δζαηαναπή εθέβπμο, δζαηαναπή μνζαηήξ πνμζςπζηυηδηαξ 

ηαζ δ δζαηαναπή ακηζημζκςκζηήξ ζοιπενζθμνάξ. Δπίζδξ, μζ ένεοκεξ ηςκ  Faller (1987, 

1995), Wolfe (1985) ηαζ Allen (1991), υπςξ δζαπζζηχκεηαζ ζημ Tsopelas ηαζ ζοκ. 

(2011), ακαθένμοκ υηζ έςξ ηαζ ημ 50% ηςκ βοκαζηχκ δναζηχκ έπεζ πνμαθήιαηα ηαζ 

ζπεηίγεηαζ ιε ημ αθημυθ. Σε ακηίεεζδ, υιςξ, ιε αοηή ηδκ ένεοκα οπάνπεζ ηαζ δ 

ιεθέηδ ηςκ Finkelhor, Williams, ηαζ δ Burns (1988), υπςξ ακαθένεηαζ ζημ Tsopelas 

ηαζ ζοκ. (2011), υπμο δζελήβαβακ ηδκ ένεοκά ημοξ ζε βοκαίηεξ παζδεναζηέξ πμο 

δμφθεοακ ζε παζδζημφξ ζηαειμφξ. Απυ ηα δεδμιέκα πμο πνμέηορακ ιυκμ έκα ιζηνυ 

πμζμζηυ ηςκ δναζηχκ, πμο ακένπεηαζ ζηδκ ηάλδ ημο 5%, είπε ζπέζδ ιε ημ αθημυθ ή 

ηα κανηςηζηά. Ο  Christopher ηαζ μζ ζοκενβάηεξ ημο (2007) ιε αάζδ ηα ζημζπεία πμο 

πνμέηορακ απυ ηδκ ιεθέηδ ημοξ ηαηέθδλακ ζημ ζοιπέναζια υηζ ηα παζδζά ιε 

ζζημνζηυ ζελμοαθζηήξ ηαημπμίδζδξ ζπεηζγυηακ εεηζηά ζδιακηζηά ιε ηάζεζξ μνζαηήξ 

πνμζςπζηυηδηαξ ηςκ δναζηχκ αθθά δεκ ζοκδευηακ ιε πνςημβεκή ηαζ δεοηενμβεκή 

ροπμπάεεζα (Tsopelas, 2011). 

Σε ιζα ένεοκα ιε έθδαμοξ δνάζηεξ δ Mayer (1992), υπςξ δζαηνίκεηαζ ζηδκ 

ιεθέηδ ημο Rudin (1995), ακέθενε υηζ μζ βοκαίηεξ δνάζηεξ ηαημπμζμφκ ζζάνζεια 

αβυνζα ηαζ ημνίηζζα ηαζ υηζ ζημ 100% ηςκ πενζπηχζεςκ μζ δνάζηεξ ήηακ babysitter. 

Ακηίεεηα ιε αοηά ηα εονήιαηα ένπμκηαζ ηα δεδμιέκα ηδξ ιεθέηδξ ηςκ Fehrenbach 

ηαζ Monastersky (1988), μζ μπμίμζ ζζπονίζηδηακ υηζ μζ έθδαεξ βοκαίηεξ 

ηαημπμζμφζακ πενζζζυηενμ ημνίηζζα πανά αβυνζα ηαζ πςξ ημ 68% ηςκ πενζπηχζεςκ 

μζ βοκαίηεξ δνάζηεξ είπακ ηδκ ζδζυηδηα ηδξ babysitter (Rudin, 1995). 

Απυ υζα ακαθένεδηακ παναπάκς ημ βεκζηυ ζοιπέναζια πμο πνμηφπηεζ εα 

ιπμνμφζαιε κα πμφιε υηζ δεκ οπάνπεζ ηάπμζα ζοβηεηνζιέκδ εζηυκα ή πνμθίθ πμο κα 

παναηηδνίγεζ έκακ δνάζηδ. Ψζηυζμ ιπμνεί κα πνμηφρεζ ηάπμζμ πνμθίθ ημο ιέζμο 

δνάζηδ, ημ μπμίμ πνέπεζ κα ζδιεζχζμοιε υηζ πνμένπεηαζ απυ ηα ζηαηζζηζηά δεδμιέκα 

ηδξ αζηοκμιίαξ, πνάβια ημ μπμίμ ηα ηαεζζηά άιεζα ιενμθδπηζηά ηαζ ιδ πναβιαηζηά 

θυβς ημο ζημηεζκμφ ανζειμφ ημο θαζκμιέκμο πμο δεκ απμηαθφπηεηαζ πμηέ (Τζζβηνήξ, 

2000). Απεκακηίαξ, ζπεηζηά ιε ηα παναηηδνζζηζηά ηςκ παζδζχκ εοιάηςκ δ εζηυκα 
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είκαζ λεηάεανδ, ακαδεζηκφμκηαξ έκημκα ηζξ θοθεηζηέξ δζαθμνέξ ηςκ εοιάηςκ ςξ πνμξ 

ηα παναηηδνζζηζηά ημοξ.  

ΚΔΦΑΛΑΙΟ 3
Ο

: Υαξαθηεξηζηηθά Αλήιηθσλ Θπκάησλ εμνπαιηθήο 

Καθνπνίεζεο. 

Δλ ανπήξ είκαζ ζδιακηζηυ κα ακαθενεεί υηζ ημ δείβια ηςκ ημνζηζζχκ ηαζ ηαη’ 

επέηηαζδ ηα δεδμιέκα πμο έπμοκ πνμηφρεζ ζηζξ ιεθέηεξ βζα ηδκ ζελμοαθζηή 

ηαημπμίδζδ ακδθίηςκ, οπενέπμοκ απυ αοηά ηςκ αβμνζχκ. Αοηυ ζοιααίκεζ, ζφιθςκα 

ιε ημκ Finkelhor (1984), υπςξ ακαθένεηαζ ζημ Kohn Maikovich-Fong  (2010), δζυηζ 

ιέπνζ ημ 1980 πμο έβζκακ μζ πνχηεξ πνμζπάεεζεξ βζα ηδκ ζοιιεημπή ακήθζηςκ 

αβμνζχκ ζημ δείβια, οπήνπακ εθθζπή  ζημζπεία βζα ζελμοαθζηχξ ηαημπμζδιέκα 

αβυνζα, αθθά ηαζ πθήνδ άβκμζα βζα ηδκ φπανλδ ημο θαζκμιέκμο. Σφιθςκα ιε ημοξ 

Cermak ηαζ Molidor (1996) ηαζ Valente (2005), υπςξ δζαηνίκεηαζ ζημ Kohn 

Maikovich-Fong (2010), ηα εφιαηα αβυνζα ζελμοαθζηήξ ηαημπμίδζδξ πμο 

πανααζάγμκηαζ απυ άκδνεξ δοζημθεφμκηαζ κα απμηαθφρμοκ ηδκ αθήεεζα ηαεχξ 

θμαμφκηαζ υηζ ιπμνεί κα εεςνδεμφκ μιμθοθυθζθμζ, εκχ υηακ ηαημπμζμφκηαζ απυ 

βοκαίηεξ υπςξ ακαθένεηαζ απυ ημοξ Dimock (1988) ηαζ Hunter (1990), υπςξ 

ακαθένεηαζ ζημ Kohn Maikovich-Fong (2010), θυβς πμθζηζζηζηχκ πνμηφπςκ δεκ εα 

πνέπεζ κα πζζηεφμοκ υηζ έπμοκ ηαημπμζδεεί απεκακηίαξ εα πνέπεζ κα αζζεάκμκηαζ 

ηοπενμί ηαζ υπζ εφιαηα. Δπζπθέμκ, υπςξ έπεζ οπμζηδνζπεεί απυ ημοξ Pierce ηαζ Pierce 

(1985) ηα αβυνζα ζε ζπέζδ ιε ηα ημνίηζζα δέπμκηαζ πενζζζυηενεξ απεζθέξ, μζ μπμίεξ 

πενζέπμοκ ηαζ ζημζπεία αίαξ, απυ ημοξ δνάζηεξ ημοξ χζηε κα ιδκ απμηαθφρμοκ ημ 

βεβμκυξ ηα εφιαηα (Kohn Maikovich-Fong, 2010). 

Θφιαηα ζελμοαθζηήξ ηαημπμίδζδξ απμηεθμφκ ακήθζηα αβυνζα ηαζ ημνίηζζα 

ηαζ ιάθζζηα απυ πμθφ ιζηνή δθζηία. Δζδζηυηενα έπεζ ακαθενεεί υηζ οπήνλακ 

πενζζηαηζηά ζελμοαθζηήξ ηαημπμίδζδξ ιε εφιαηα παζδζά ανεθζηήξ δθζηίαξ. Όζμ 

αθμνά ημ θφθμ θαίκεηαζ υηζ ηα ημνίηζζα πανααζάγμκηαζ ζοπκυηενα ζε ζπέζδ ιε ηα 

αβυνζα (Νζημθαΐδδξ, 2009). Πζμ ζοβηεηνζιέκα μ Russell (1984) ακέθενε υηζ 1  ζηα 3 

ημνίηζζα ηαημπμζμφκηαζ ζελμοαθζηά, ηα μπμία ιπμνεί κα ειθακίζμοκ πνυαθδια 

ροπζηήξ οβείαξ (Nash, 1993). 
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Αηυιδ υζμκ αθμνά ημ θφθμ, ηαηά ημκ Nasjleti (1986), υπςξ ακαθένεηαζ ζημ 

Davenport (1994), ηα αβυνζα εφιαηα θαίκεηαζ κα οπμθένμοκ ζε ζπέζδ ιε ηα ημνίηζζα 

πενζζζυηενμ απυ ηναφιαηα, βζαηί ηα αβυνζα έιιεζα υπςξ πνμακαθένεδηε έπμοκ ηδκ 

ηάζδ ηδξ ακαζημθήξ ηδξ απμηάθορδξ ημο ηζ ζοκέαδ. Όπςξ έπεζ πνμηφρεζ απυ ηδκ 

ένεοκα ημο Finkelhor ηαζ ηςκ ζοκενβαηχκ ημο (1990), υπςξ θαίκεηαζ ζημ Davenport 

(1994), ιυκμ έκα ζηα ηνία αβυνζα είπακ απμηαθφρεζ ηδκ ειπεζνία ηδξ ζελμοαθζηήξ 

ηαημπμίδζδξ ζε ζπέζδ ιε ηα ημνίηζζα πμο δφμ ζηα πέκηε απμηάθορακ ηάηζ ηέημζμ. Ο 

Finkelhor (1979), υπςξ δζαπζζηχκεηαζ ζημ Davenport (1994), δίκεζ ιζα ελήβδζδ ζε 

αοηή ηδκ πναηηζηή ηςκ αβμνζχκ οπμεέημκηαξ υηζ αοηυ ζοιααίκεζ, δζυηζ θυβς ηδξ 

ημζκςκίαξ πμο ιεβαθχκμοιε ηα αβυνζα εεςνμφκηαζ ςξ μζ ζελμοαθζηά εκενβμί εκχ ηα 

ημνίηζζα ςξ ζελμοαθζηά παεδηζηά, ιε απμηέθεζια ηα  αβυνζα εφιαηα κα εεςνείηαζ 

υηζ είπακ ζοκαζκέζεζ πενζζζυηενμ βζα ηδκ ηαημπμίδζή ημοξ ηαζ εεςνήεδηε θζβυηενμ 

ςξ εηιεηάθθεοζδ.  Ψζηυζμ, δ οπυεεζδ αοηή εα θέβαιε εκζζπφεηαζ απυ ιία ένεοκα 

ηςκ Pierce ηαζ Pierce (1985) ηαηά ηδκ μπμία ημ 12% ηςκ αβμνζχκ πμο έπμοκ δεπηεί 

ζελμοαθζηή ηαημπμίδζδ ζε ζφβηνζζδ ιε ημ 3% ηςκ ημνζηζζχκ, οπμζηδνίπεδηε υηζ 

ήηακ οπεφεοκα πμο πνμηάθεζακ ηαζ εκεάννοκακ ηδκ ζελμοαθζηή ημοξ ηαημπμίδζδ 

(Davenport, 1994). 

Έπεζ οπμζηδνζπεεί υηζ ηα ημνίηζζα ηαζ ηα αβυνζα εφιαηα ακηζιεηςπίγμοκ ηαζ 

επδνεάγμκηαζ ιε δζαθμνεηζηυ ηνυπμ απυ ημ βεβμκυξ ηδξ ηαημπμίδζδξ ηαζ ηα 

ηναφιαηα πμο ιπμνεί κα πνμηφρμοκ δζαθένμοκ ιεηαλφ ηςκ εοιάηςκ. Ακαθμνζηά ιε 

ημοξ Darves-Bornoz ηαζ ζοκενβάηεξ (1998), υπςξ ακαθένεηαζ ζημ Maikovich-Fong 

(2010), έπεζ θεπεεί υηζ μζ βοκαίηεξ έθδαεξ πμο έπμοκ ηαημπμζδεεί ζελμοαθζηά 

πανμοζζάγμοκ πενζζζυηενεξ ζςιαηζηέξ εκμπθήζεζξ ηαζ δζαηαναπέξ ηδξ δζάεεζδξ ζε 

ακηίεεζδ ιε ημοξ άκδνεξ εφιαηα πμο πανμοζζάγμοκ ζε ιεβαθφηενμ ααειυ 

πνμαθήιαηα ιε ηδκ ζοιπενζθμνά ημοξ. Απυ ηδκ άθθδ πθεονά, υιςξ, μζ Calam, 

Horne, Glasgow, ηαζ Cox (1998) ηαεχξ ηαζ μζ Young, Bergandi ηαζ Titus (1994) 

υπςξ δζαηνίκεηαζ ζημ Maikovich-Fong (2010), οπμζηήνζλακ υηζ δεκ οπάνπμοκ 

δζαθμνέξ ζηζξ επζπηχζεζξ πμο πανμοζζάγμοκ ηα εφιαηα ζελμοαθζηήξ ηαημπμίδζδξ 

ακάθμβα ιε ημ θφθμ. Θεςνείηαζ πςξ ιζα ιεθέηδ, ηςκ Garnefski ηαζ Diekstra (1997) 

ακαηάθορε υηζ ηα ανζεκζηά έθδαα εφιαηα πανμοζζάγμοκ πενζζζυηενα πνμαθήιαηα 

ζοιπενζθμνάξ, δζάεεζδξ ηαζ αοημηημκζηήξ ηάζδξ ζε ζπέζδ ιε ηα ημνίηζζα (Kohn 

Maikovich-Fong, 2010). 



21 

 

Μζα ένεοκα ηςκ Fontanella ηαζ ζοκενβαηχκ (2000), υπςξ ακαθένεηαζ ζημ 

Maikovich-Fong (2010), επζζδιαίκεζ υηζ μζ ηνυπμζ ζελμοαθζηήξ ηαημπμίδζδξ ηςκ 

ακδθίηςκ ηαζ ζοβηεηνζιέκα ηςκ αβμνζχκ πενζζζυηενμ βίκεηαζ ιε πάδζα ηαζ 

πνμθμνζηή επαθή αθθά ηαζ ιε δζεζζδοηζηή επαθή, ιζα ιμνθή ηδξ ζελμοαθζηήξ 

ηαημπμίδζδξ ηςκ ακδθίηςκ πμο ζοκδείγεηαζ πενζζζυηενμ ζηα ημνίηζζα. Δπζπθέμκ, μζ 

Finkelhor ηαζ ζοκενβάηεξ (1990) ηαζ Gold ηαζ ζοκενβάηεξ (1998), ακέθενακ υηζ ηα 

παζδζά-εφιαηα ηαημπμζμφκηαζ πένα απυ ημοξ λέκμοξ ηαζ απυ ιέθδ ηδξ μζημβέκεζαξ, 

επζζδιαίκμκηαξ υηζ είκαζ ζφκδεεξ θαζκυιεκμ ηα αβυνζα κα ηαημπμζμφκηαζ ζοπκυηενα 

απυ λέκμοξ ηαζ ηα ημνίηζζα απυ ιέθδ ημο μζημβεκεζαημφ πενζαάθθμκημξ (Kohn 

Maikovich-Fong, 2010). 

Δίδαιε υηζ ανηεηέξ είκαζ μζ δζαθμνέξ ηςκ παναηηδνζζηζηχκ ηςκ εοιάηςκ ηαζ 

ζδζαίηενα αοηέξ πμο αθμνμφκ ημ θφθμ . Ακελάνηδηα υιςξ απυ ηα παναηηδνζζηζηά πμο 

ιπμνεί κα δζέπμοκ έκα εφια δ μοζία ημο γδηήιαημξ είκαζ υηζ ηα παζδζά αοηά εα 

εηδδθχζμοκ ηάπμζα ηναφιαηα, απυννμζα ηδξ ζελμοαθζηήξ ημοξ ηαημπμίδζδξ. Θα 

δμφιε ζηδκ ζοκέπεζα πμζεξ ιπμνεί κα είκαζ μζ επζπηχζεζξ αοηέξ ηαζ ιε πμζμκ ηνυπμ 

ιπμνμφκ κα εηδδθςεμφκ ζε ηάεε άημιμ λεπςνζζηά.    

ΚΔΦΑΛΑΙΟ 4
Ο

: Δπηπηώζεηο εμνπαιηθήο Καθνπνίεζεο Αλειίθσλ: Παξάγνληεο 

πνπ Δπεξεάδνπλ ηελ Γεκηνπξγία θαη ηελ Δθδήισζε ηνπ Σξαύκαηνο. 

Τμ θαζκυιεκμ ηδξ ζελμοαθζηήξ ηαημπμίδζδξ ακδθίηςκ ηαζ δ ακηζιεηχπζζή 

ημο απμηεθεί ορίζηδξ ζδιαζίαξ δζυηζ μζ επζπηχζεζξ πμο επζθένεζ ζηδκ γςή ημο 

αηυιμο ηαζ ςξ έθδαμο αθθά ηαζ ςξ εκήθζηα είκαζ πμθθέξ αθθά ηαζ ηνίζζιεξ. 

Μζθχκηαξ πζμ ζοβηεηνζιέκα, εα πνέπεζ κα ακαθενεμφκ ηάπμζεξ απυ αοηέξ ηζξ 

επζπηχζεζξ χζηε κα βίκεζ δ ηαηακυδζδ ημοξ ηαθφηενδ ηαζ κα δζαπζζηχζμοιε πςξ 

ιπμνμφκ κα επδνεάζμοκ ηδκ γςή εκυξ ακενχπμο. Ψζηυζμ εα πνέπεζ κα ζδιεζχζμοιε 

υηζ δ ηάεε ειπεζνία ηαημπμίδζδξ δζαθένεζ, υπςξ ηαζ δ ακηίδναζδ ημο ηάεε εφιαημξ 

ηαζ υηζ εα πνέπεζ κα πνμζδζμνίγεηαζ απυ ημοξ ίδζμοξ ςξ πδβή πθδνμθυνδζδξ, ηαζ ηδκ 

πνμμπηζηή ζηδκ γςή, πνάβια ημ μπμίμ θακενχκεζ έκα εονφ θάζια ιαηνμπνυεεζιςκ 

επζδνάζεςκ πμο ιπμνμφκ κα πνμηφρμοκ ηαζ κα παναηδνδεμφκ. Αοηυιαηα δ 

πνυαθερδ ηςκ ηναοιάηςκ πμο ιπμνεί κα επζθένεζ δ ζελμοαθζηή ηαημπμίδζδ 

ακδθίηςκ είκαζ πμθφ δφζημθδ, δζυηζ οπάνπεζ ιεβάθδ αζάθεζα ζπεηζηά ιε ημ πχξ δ 

ζελμοαθζηή ηαημπμίδζδ ηςκ ακήθζηςκ εοιάηςκ ιπμνεί κα επδνεάζεζ ζημ πςξ εα 
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δζαιμνθςεεί έκα ηναφια (Davenport, 1994) Με αάζδ ημοξ Bagley ηαζ Ramsey 

(1986), ημοξ Beitchman ηαζ ζοκενβάηεξ (1992) ηαζ ημκ Russell (1986), ηαεμνζζηζηυ 

νυθμ ζηδκ δδιζμονβία ημο ηναφιαημξ ζε ζπέζδ ιε ηδκ ροπζηή οβεία ημο αηυιμο 

παίγεζ ημ είδμξ ηαζ δ ζμαανυηδηα ηδξ ηαημπμίδζδξ πμο δέπηδηε. Γζα πανάδεζβια 

οπάνπμοκ εκδείλεζξ ζηδκ ένεοκα ηςκ πνμακαθενεέκηςκ πςξ ημ ηναφια υπςξ 

επδνεάγεζ ηδκ ροπζηή οβεία είκαζ ιεβαθφηενμ υηακ δ ηαημπμίδζδ αθμνά ηδκ 

δζείζδοζδ ζημκ ηυθπμ, ημκ πνςηηυ ή ημ ζηυια  (Davenport,1994). 

Έκα ζδιακηζηυ ζημζπείμ πμο έπεζ ηαεμνζζηζηυ νυθμ ζηδκ εηδήθςζδ ημο 

ηναφιαημξ είκαζ ημ πμο πναβιαημπμζείηαζ δ ηαημπμίδζδ. Η Anna Freud (1981), υπςξ 

ακαθένεηαζ ζημ Davenport (1994), οπμζηδνίγεζ υηζ δ εκδμμζημβεκεζαηή ζελμοαθζηή 

ηαημπμίδζδ είκαζ πζμ ηναοιαηζηή βζα έκα παζδί ηαεχξ έπεζ ακαπηοπεεί ημ αίζεδια 

ηδξ ειπζζημζφκδξ ηαζ ηδξ δφκαιδξ πμο δζαηαηέπεζ ηδκ μζημβεκεζαηή ζπέζδ. Δπζπθέμκ, 

μζ Baker ηαζ Duncan (1985), εεχνδζακ υηζ έκα παζδί πμο έπεζ δεπηεί ζελμοαθζηή 

ηαημπμίδζδ απυ άβκςζημ, ιπμνεί κα ιεζχζεζ ημ ηναφια ζημ ιέθθμκ υηακ πζζηεφεζ 

πςξ ιπμνεί κα ιζθήζεζ ζημοξ βμκείξ ημο βζα ημ ζοιαάκ ηαζ κα ημ πζζηέρμοκ, πςνίξ κα 

ημ εεςνήζμοκ οπεφεοκμ βζα ηδκ ηαημπμίδζή ημο (Davenport, 1994). 

Δπζπθέμκ, υπςξ οπμζηδνίγεηαζ απυ ημ Munro (2000), υπςξ δζαηνίκεηαζ ζημ 

Tsopelas (2012), ηα παζδζά πμο είκαζ εφιαηα ζελμοαθζηήξ ηαημπμίδζδξ ηαζ μ εφηδξ 

ημοξ είκαζ πνυζςπμ θνμκηίδαξ ημοξ δζπάγμκηαζ ηαεχξ πανμοζζάγμοκ ακηζηνμουιεκα 

ζοκαζζεήιαηα βζα ημκ δνάζηδ ημοξ. Αοηυ πμο ζοιααίκεζ είκαζ υηζ ηαηδβμνμφκ ημκ 

εαοηυ ημοξ δζυηζ πζζηεφμοκ πςξ έπμοκ ηάκεζ ηάηζ πμθφ ηαηυ ηζ έηζζ βζα πανάδεζβια μζ 

ιδηένεξ ημοξ θηάκμοκ ζημ ζδιείμ κα ηα ηαημπμζήζμοκ. Καηά ηάπμζμ ηνυπμ εα 

θέβαιε υηζ αοηυξ μ ηνυπμξ ζηέρδξ ηςκ παζδζχκ πμο πανααζάγμκηαζ απυ ημοξ βμκείξ 

ημοξ βζα πανάδεζβια, είκαζ έκαξ ηνυπμξ άιοκαξ κα δζηαζμθμβήζμοκ ηδκ πνάλδ, 

δδθαδή υηζ είκαζ θάεμξ ηςκ παζδζχκ ημ υηζ ζοκέαδ ηαζ κα ιδκ παναδεπημφκ υηζ αοηή δ 

εκένβεζα έβζκε ζηυπζια (Tsopelas, 2012). 

Κάπμζεξ άθθεξ ζοκέπεζεξ πμο πνμηφπημοκ ζηα παζδζά ηαηά ηα πνχηα πνυκζα 

θυβς ηδξ ζελμοαθζηήξ ηαημπμίδζδξ πμο δζαπνάηημοκ μζ ιδηένεξ ημοξ είκαζ ανπζηά δ 

αοηυ-εκμπμπμίδζδ, υπμο ηα παζδζά ανκμφκηαζ κα πζζηέρμοκ υηζ ημ άημιμ θνμκηίδαξ 

ημοξ ιπμνεί κα δζαπνάλεζ ηάηζ ηέημζμ ιε απμηέθεζια κα νίπκμοκ υθδ ηδκ εοεφκδ ζημ 

πνυζςπυ ημοξ εεςνχκηαξ υηζ ηάκμοκ ηάηζ θάεμξ ηαζ δ ζελμοαθζηή ηαημπμίδζδ πμο 
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οθίζηακηαζ απυ ηδκ ιδηένα είκαζ δ ηζιςνία ημοξ. Ο θυαμξ είκαζ ηάηζ πμο 

παναηηδνίγεζ ηα εφιαηα ζελμοαθζηήξ ηαημπμίδζδξ ηαζ πζμ ζοβηεηνζιέκα ζηδκ 

πενίπηςζδ αοηή ηα παζδζά εφιαηα θμαμφκηαζ υηζ δεκ εα βίκμοκ πζζηεοηά. Δηηυξ 

αοημφ δεκ απμηαθφπημοκ ηδκ αθήεεζα δζυηζ πζζηεφμοκ υηζ ιε αοηυ ημκ ηνυπμ εα 

εεςνδεμφκ ηαθά παζδζά ηαζ μζ εφηεξ ημοξ εα ζηαιαηήζμοκ κα ηα ηζιςνμφκ-

ηαημπμζμφκ. Δπζπθέμκ, ηα ημνίηζζα εφιαηα ακαπηφζζμοκ αίζεδια κηνμπήξ ηαζ 

εζδζηυηενα βζα ημ ζχια ημοξ ηαζ ηα βοκαζηεία παναηηδνζζηζηά ημοξ. Δπζζδιαίκεηαζ 

υηζ ηα ημνίηζζα εφιαηα πμο έπμοκ ηαημπμζδεεί απυ ηζξ ιδηένεξ ημοξ έπμοκ ηδκ ηάζδ 

κα ακαπηφζζμοκ θυαμ υηζ εα βίκμοκ μιμθοθυθζθεξ (Tsopelas, 2012). 

Πενκχκηαξ ζηζξ επζπηχζεζξ ηδξ ζελμοαθζηήξ ηαημπμίδζδξ απυ άημιμ 

θνμκηίδαξ ζημοξ ακήθζημοξ δζαπζζηχκεηαζ υηζ επεζδή μζ έθδαμζ δεκ έπμοκ ηάπμζμ 

ζηήνζβια πμο εα ημοξ αμδεήζεζ ηαζ εα ημοξ πνμζηαηέρεζ απυ ηδκ επακαθαιαακυιεκδ 

ζελμοαθζηή ηαημπμίδζδ ηείκμοκ κα απμιαηνφκμκηαζ απυ ημ ζπίηζ ημοξ. Ανβυηενα 

ζηδκ γςή ημοξ ηα παζδζά αοηά υηακ εα απμηηήζμοκ ηαζ ηα ίδζα παζδζά εηδδθχκμοκ 

έκα θυαμ ζημ κα ηα αββίλμοκ. Δπζπθέμκ, ηα άημια αοηά πανμοζζάγμοκ δοζημθίεξ 

ζηδκ δζαηήνδζδ ζαθή μνίςκ ζηζξ δζαπνμζςπζηέξ ημοξ ζπέζδξ αθθά ηαζ ζηδκ ζπέζδ 

ημοξ ιε ηα παζδζά ημοξ. Τμ βεβμκυξ υηζ θμαμφκηαζ κα αββίλμοκ ηα παζδζά ημοξ ή κα 

εηθνάζμοκ ηδκ αβάπδ ημοξ είκαζ απμηέθεζια ημο υηζ θυβς ηδξ δζηήξ ημοξ άζπδιδξ 

ειπεζνίαξ δεκ  είκαζ ζε εέζδ κα δζαηνίκμοκ ηδκ θοζζμθμβζηή έηθναζδ αβάπδξ ηαζ 

θνμκηίδαξ ηαζ ηδκ αεχα επαθή ζχιαημξ πμο ακαπηφζζεηαζ ιεηαλφ ιδηέναξ ηαζ 

παζδζμφ απυ ηζξ πνάλεζξ πανααίαζδξ ηαζ ηαημπμίδζδξ (Tsopelas, 2012). 

Δίκαζ δφζημθμ ηαζ ααέααζμ κα πνμηαεεί ηάπμζα δθζηία ή πνμκζηή ζηζβιή ηαηά 

ηδκ μπμία εα ειθακζζηεί ημ ηναφια απυ ηδκ ζηζβιή πμο ημ εφια εα δεπηεί 

ζελμοαθζηή ηαημπμίδζδ. Ακαθμνζηά ιε ημκ Friedrich (1988), υπςξ δζαηοπχκεηαζ ζημ  

Davenport (1994), μζ επζπηχζεζξ είκαζ δφζημθμ κα πμζμηζημπμζδεμφκ ζηζξ δζάθμνεξ 

δθζηίεξ δζυηζ παίγεζ ιεβάθμ νυθμ ημ ζηάδζμ ακάπηολδξ πμο ανίζηεηαζ ημ παζδί υηακ εα 

δεπηεί ζελμοαθζηή ηαημπμίδζδ. Οζ Baker ηαζ Duncan (1985), Meiselman (1978) ηαζ 

Russell (1986), υπςξ ακαθένεηαζ ζημ Davenport (1994), οπμζηήνζλακ υηζ ηα εφιαηα 

ιζηνυηενδξ δθζηίαξ έπμοκ ιεβαθφηενα ηναφιαηα. Σε ακηζδζαζημθή ιε αοηυ ημκ 

ζζπονζζιυ υιςξ, μζ Burgess (1985) ηαζ Peters (1988), υπςξ δζαηνίκεηαζ ζημ 

Davenport (1994), οπμζηήνζλακ υηζ ζε έκα άημιμ πμο έπεζ εοιαημπμζδεεί ημ ηναφια 

αολάκεηαζ ηαζ ιε ηδκ αφλδζδ ηδξ δθζηίαξ ημο ηαζ αοηυ ημ απμδίδμοκ ζηδκ ημζκςκζηή 
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ηαζ ζοκαζζεδιαηζηή ςνζιυηδηα ημο αηυιμο ιε ηδκ πάνμδμ ηςκ πνυκςκ. Δπζπθέμκ, 

πνέπεζ κα ακαθενεεί υηζ ηαηά ημκ Bagley (1988), υπςξ ακαθένεηαζ ζημ Davenport 

(1994),  δ δθζηία ημο δνάζηδ θαίκεηαζ υηζ παίγεζ νυθμ ζημ ηναφια ηαεχξ επίζδξ υπςξ 

έπεζ θεπεεί απυ ημκ Russell (1986), ζδιακηζηυξ πανάβμκηαξ ζηδκ δδιζμονβία ημο 

ηναφιαημξ πμο ιπμνεί κα ακαπηφλεζ ημ εφια, είκαζ ημ ακ μ δνάζηδξ  είκαζ άκδναξ 

(Davenport,1994).  

Σφιθςκα ιε ημοξ Cole & Putnam (1992), υπςξ δζαπζζηχκεηαζ ζημ Luo 

(1998), υηακ έκα παζδί ημ μπμίμ δζένπεηαζ ηα ζηάδζα ηδξ ακάπηολδξ, αζχζεζ ηάπμζα 

ειπεζνία ζελμοαθζηήξ ηαημπμίδζδξ, αοηυ εα έπεζ ςξ ζοκέπεζα ηδκ δζαημπή ηδξ 

δζαδζηαζίαξ ηδξ ακάπηολδξ. Η δζαημπή αοηήξ ηδξ δζαδζηαζίαξ πμο αθμνά ηδκ κεονζηή 

ακάπηολδ ςξ θοζζηυ επαηυθμοεμ έπεζ ηαζ ηδκ δζαημπή ηδξ ακάπηολδξ ηςκ 

εκδμροπζηχκ δζενβαζζχκ. Τμ βεβμκυξ αοηυ ιπμνεί κα μδδβήζεζ έκα παζδί ζημ κα 

πάζεζ ηδκ αίζεδζδ ηδξ ειπζζημζφκδξ ηαζ ηδξ επειφεεζαξ ζε ιζα ζπέζδ. Τμ πνυαθδια 

υιςξ δεκ ζηαιαηάεζ εηεί, ηαεχξ μζ επζπηχζεζξ δζεονφκμκηαζ ηαζ ζε άθθεξ πηοπέξ ημο 

εαοημφ ημο αηυιμο, υπςξ δ ζφβποζδ ηαοηυηδηαξ, δ αδοκαιία εθέβπμο, 

αοημηαηαζηνμθζηά ζοιπηχιαηα, ακαζθάθεζα ζε ζπέζεζξ, ηαποπμρία, απμιυκςζδ ηαζ 

άθθα πανυιμζα ζοιπηχιαηα πμο πδβάγμοκ απυ ημ ηναφια πμο πνμηθήεδηε απυ ηδκ 

ζελμοαθζηή ηαημπμίδζδ (Luo, 1998). 

Άθθδ ιζα ένεοκα απμδεζηκφεζ ηζξ ζμαανέξ επζπηχζεζξ ηδξ ζελμοαθζηήξ 

ηαημπμίδζδξ ηαηά ηδκ παζδζηή δθζηία. Σηδκ ένεοκα αοηή δ Barker-Collo ηαζ μ 

ζοκενβάηδξ ηδξ (2003), οπμζηδνίγμοκ υηζ δ ηναοιαηζηή ζελμοαθζημπμίδζδ, ηαζ μ 

ζηζβιαηζζιυξ πμο κζχεμοκ αοηά ηα παζδζά, ηα μδδβμφκ ζημ κα ακαπηφλμοκ 

ζοκαζζεήιαηα αδοκαιίαξ ηαζ πνμδμζίαξ ηαε’ υθδ ηδκ δζάνηεζα ηδξ παζδζηήξ ημοξ 

δθζηίαξ, ςξ απυννμζα αοημφ ημο βεβμκυημξ. Με ηδκ ζεζνά ημοξ ηα αζζεήιαηα 

ζηζβιαηζζιμφ ηαζ αδοκαιίαξ πμο αζχκμοκ ηα ηαημπμζδιέκα παζδζά έπμοκ ςξ 

απμηέθεζια κα επδνεάγμοκ ζδιακηζηά ηάπμζεξ πηοπέξ ηδξ γςήξ ημοξ, υπςξ κα 

εηδδθχκμοκ ημζκςκζηή εζςζηνέθεζα, κα αζχκμοκ δζαπνμζςπζηή εοιαημπμίδζδ ηαζ 

κα αζζεάκμκηαζ εκμπή (Barker-Collo ηαζ ζοκ., 2003). 

Σδιακηζηυ είκαζ κα ακαθένμοιε επίζδξ, υηζ μζ Finkelhor ηαζ Browne (1985), 

υπςξ ακαθένεηαζ ζηδ ιεθέηδ ημο Luo (1998), πανμοζίαζακ έκα ιμκηέθμ ιέζς ημο 

μπμίμο εα ελεηαγυηακ δ δοκαιζηή ηςκ ηναοιαηζηχκ επζπηχζεςκ ζηα εφιαηα. 
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Σφιθςκα ιε ημ ιμκηέθμ αοηυ δ ειπεζνία ηδξ ζελμοαθζηήξ ηαημπμίδζδξ εα ιπμνμφζε 

κα ακαθοεεί ιε αάζδ ηέζζενζξ πανάβμκηεξ πνυηθδζδξ-ηναφιαημξ υπςξ, δ 

ηναοιαηζηή ζελμοαθζημπμίδζδ, δ πνμδμζία, δ απμδοκάιςζδ ηαζ μ ζηζβιαηζζιυξ. 

Όηακ αοημί μζ ηέζζενζξ πανάβμκηεξ ειθακζζημφκ ζηδκ γςή ημο εφιαημξ ηυηε «αοηά» 

έπμοκ ηδκ ηάζδ κα αθθάγμοκ ηδκ βκςζηζηή ηαζ ζοκαζζεδιαηζηή  ακηίθδρδ βζα ημκ 

ηυζιμ ιε απμηέθεζια κα δδιζμονβείηαζ ημ ηναφια. Αθμφ δδιζμονβδεεί ημ ηναφια ημ 

εφια αδοκαηεί κα ζηεθηεί μνεά ιε απμηέθεζια κα ζηνεαθχκεηαζ δ αοηυ-ακηίθδρή 

ημο, δ ημζιμεεςνία ημο ηαζ μζ ζοκαζζεδιαηζηέξ ημο ζηακυηδηεξ, ιε ακηίηηοπμ ζηδκ 

ροπμθμβία ημο ηαζ ηδκ ζοιπενζθμνά ημο (Luo, 1998). 

Σηδκ ένεοκα πμο πναβιαημπμίδζε μ Luo (1998) απυ ηα δεδμιέκα πμο 

πνμέηορακ δζαπζζηχεδηε υηζ ημ πζμ δζαδεδμιέκμ ηναφια είκαζ έκα ροπμθμβζηυ ηαζ 

ζοπενζθμνζζηζηυ ζφιπθεβια ημο ζελμοαθζημφ ζηζβιαηζζιμφ. Άημια πμο έπμοκ 

αζχζεζ ηδκ ειπεζνία ηδξ ζελμοαθζηήξ ηαημπμίδζδξ ηαζ έπμοκ επζαζχζεζ αζχκμοκ ημ 

αίζεδια ηδξ κηνμπήξ ηαζ ηδξ εκμπήξ θυβς ημο υηζ έπαζακ ηδκ πανεεκζά ημοξ ηαζ 

εεςνμφκ ημκ εαοηυ ημοξ ακάλζμ. Τα αζζεήιαηα πμο δζαηαηέπμοκ αοηά ηα εφιαηα ημοξ 

μδδβμφκ ζηδκ παιδθή αοημεηηίιδζδ ιε απμηέθεζια κα αθάπημοκ ημκ εαοηυ ημοξ ηαζ 

ςξ έθδαμζ κα απέπμοκ απυ μπμζαδήπμηε ιμνθή ημζκςκζημπμίδζδξ. Δπζπθέμκ, ζε 

ηάπμζεξ πενζπηχζεζξ ηαημπμζδιέκα άημια πμο εεςνμφκ ημκ εαοηυ ημοξ 

ζηζβιαηζζιέκμ θηάκμοκ ζε έκα άθθμ άηνμ, δδθαδή ζηδκ απμζηνμθή ιε απμηέθεζια 

κα δδιζμονβδεεί ιζα θμαία ςξ πνμξ ημ άθθμ θφθμ. Απεκακηίαξ, αοηυ πμο πνμηαθεί 

ιεβάθδ εκηφπςζδ απμηεθεί ημ βεβμκυξ υηζ εφιαηα ημο ίδζμο θαζκμιέκμο ακέπηολακ 

ιζα οπενεοαζζεδζία βζα ηδκ ζελμοαθζηυηδηά ημοξ, δ μπμία ημοξ μδήβδζε ζηδκ 

πανμοζία ιζαξ ηαηακαβηαζηζηήξ ζοιπενζθμνάξ δ μπμία παναηηδνζγυηακ απυ 

επζπυθαζδ ζελμοαθζηή ζοιπενζθμνά ιεηαλφ ηςκ εθήαςκ (Luo, 1998). Μζα απάκηδζδ 

βζα ημκ θυβμ πμο μδδβμφκηαζ ηα εφιαηα ζε ηέημζεξ ζοιπενζθμνέξ ιπμνεί κα εεςνδεεί 

αοηυ πμο ακαθένμοκ μζ Senn ηαζ ζοκενβάηεξ (2008), Simon ηαζ Feiring (2008), υπςξ 

ακαθένεηαζ ζημ Lacelle (2012), υηζ δδθαδή μζ βοκαίηεξ πμο έπμοκ δεπηεί ζελμοαθζηή 

ηαημπμίδζδ έπμοκ ζοκδέζεζ ημ ζελ ςξ ιζα ζοιπενζθμνά ιε ηδκ μπμία ιπμνμφκ κα 

ακηθήζμοκ αβάπδ, βζα αοηυ ημ θυβμ ειπθέημκηαζ ζε ορδθμφ ηζκδφκμο ζελμοαθζηέξ 

δναζηδνζυηδηεξ ιε έκακ ή πενζζζυηενμοξ ζοκηνυθμοξ. Δκχ ζηδκ ακηίεεηδ πθεονά 

ηδξ ζφκδεζδξ ζελ-ζοκαίζεδια-ζοιπενζθμνά ανίζηεηαζ αοηυ πμο ακέθενακ μζ Merrill 

ηαζ ζοκενβάηεξ (2003), ηαζ μζ Simon ηαζ Feiring (2008), υηζ ηάπμζεξ ηαημπμζδιέκεξ 
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βοκαίηεξ έπμοκ ζοκδέζεζ ημ ζελ ιε ανκδηζηά ζοκαζζεήιαηα, μπυηε πανμοζζάγμοκ 

ιεζςιέκδ ζελμοαθζηυηδηα ηαζ θεζημονβζηυηδηα (Lacelle, 2012). 

Δπίζδξ, μ MacFarlane (1983), υπςξ θαίκεηαζ ζημ Davenport (1994), ακαθένεζ 

υηζ δ αία πμο αζηείηαζ ζηα εφιαηα πνδζζιμπμζχκηαξ ηδ δφκαιδ πμο ιπμνεί κα έπεζ μ 

δνάζηδξ χζηε κα ηα ηαημπμζήζεζ, ανπζηά ιπμνεί κα έπεζ ηναοιαηζηέξ επζπηχζεζξ, 

αθθά ανβυηενα ηα εφιαηα ιπμνεί κα έπμοκ ηάπμζα ακαημφθζζδ. Σε αοηυ ζοιθςκεί 

ηαζ δ άπμρδ ηςκ Basta ηαζ Peterson (1990), μζ μπμίμζ εεςνμφκ πςξ υηζ υηακ έκα 

άημιμ ηαημπμζείηαζ πςνίξ κα ημο αζηδεεί ηάπμζμξ ηαηακαβηαζιυξ ή επίεεζδ, αοηυ 

ιπμνεί κα ημ μδδβήζεζ ζε αζζεήιαηα εκμπήξ ηαζ εοεφκδξ ημο εφιαημξ βζα ηδκ 

ηαημπμίδζή ημο, πνάβια ημ μπμίμ ιπμνεί κα πνμηαθέζεζ πενεηαίνς ροπμθμβζηέξ 

δοζθεζημονβίεξ (Davenport, 1994). 

Σφιθςκα ιε ημκ Celano (1992), υπςξ ακαθένεηαζ ζηδκ ένεοκα ημο Luo 

(1998), ηα εφιαηα φζηενα απυ ηδκ ηαημπμίδζή ημοξ έπμοκ ηδκ ηάζδ κα εεςνμφκ υηζ 

θυβμ ηδξ εοιαημπμίδζδξ ημοξ ιζα ηέημζα εκένβεζα ιπμνεί κα επακαθδθεεί. Η 

ζοιπενζθμνά αοηή μθείθεηαζ ζημ υηζ ηα εφιαηα αζζεάκμκηαζ απμδοκαιςιέκα ηαζ 

ακαζθαθή, ηάηζ ημ μπμίμ απμηεθεί εφημθμ ζηυπμ βζα έκα δνάζηδ. Λυβς αοηχκ ηςκ 

αζζεδιάηςκ ημοξ ηαζ ηονίςξ, ημο θυαμο ημοξ βζα επακαεοιαημπμίδζδ ηα άημια αοηά 

θμνηχκμοκ ημκ εαοηυ ημοξ ηαζ ιε ημ αίζεδια ημο εοιμφ ηαζ ηδξ απμβμήηεοζδξ. Αοηά 

ηα παναηηδνζζηζηά απμηεθμφζακ ημζκά παναηηδνζζηζηά ηςκ εοιάηςκ ζελμοαθζηήξ 

ηαημπμίδζδξ πμο νςηήεδηακ ζε αοηή ηδκ ένεοκα.   

Σηζξ ένεοκεξ πμο πναβιαημπμίδζακ μζ Barnes, Noll, Putnam, ηαζ Trickett 

(2009), Briere & Elliott (2003) ηαζ Filipas ηαζ Ullman (2006), υπςξ δζαηνίκεηαζ ζημ 

Lacelle (2012), απέδεζλακ υηζ δ ζελμοαθζηή ηαημπμίδζδ πμο έπεζ δεπηεί έκα άημιμ 

έπεζ αναποπνυεεζια ηαζ ιαηνμπνυεεζια  ανκδηζηέξ ζοκέπεζεξ μζ μπμίεξ ζπεηίγμκηαζ 

ιε ηαηάεθζρδ, παιδθή αοημεηηίιδζδ, υπςξ πνμακαθένεδηε, άβπμξ, ηάζεζξ 

αοημηημκίαξ, ηαηάπνδζδ μοζζχκ ηαζ πζεακή επακαεοιαημπμίδζδ, επίζδξ πανάιεηνμξ 

πμο ακαθένεδηε ηαζ πνμδβμοιέκςξ. Πένα, υιςξ απυ αοηέξ ηζξ ζοκζζηχζεξ δ 

ζελμοαθζηή ηαημπμίδζδ ιπμνεί κα έπεζ ηαζ ανκδηζηέξ ζοκέπεζεξ ςξ πνμξ ηδκ οβεία 

ημο αηυιμο πμο εα ημκ ζοκμδεφμοκ πζεακυκ ζε υθδ ημο ηδ γςή. Η πζμ επζηίκδοκδ 

ζοιπενζθμνά πμο ζπεηίγεηαζ ιε εηδήθςζδ πνμαθδιάηςκ ζηδκ οβεία ημο αηυιμο, 

ζφιθςκα ιε ημκ Rodgers ηαζ ημοξ ζοκενβάηεξ ημο (2004) (υπςξ ακαθένεηαζ ζηδκ 
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ένεοκα ηδξ Lacelle ηαζ ηςκ ζοκενβαηχκ, 2012) είκαζ δ ηαηάπνδζδ μοζζχκ (Lacelle, 

2012) Τα παναπάκς εονήιαηα εκζζπφμκηαζ ηαζ απυ ηζξ ιεθέηεξ ηςκ Denov (2004), 

Dube ηαζ ζοκενβάηεξ (2005), Elliott (1994) ηαζ Munro (2000), υπμο οπμζηδνίγμοκ 

πςξ ηα εφιαηα ζελμοαθζηήξ ηαημπμίδζδξ, ηαζ ζηδκ ζοβηεηνζιέκδ πενίπηςζδ απυ 

δνάζηεξ βοκαίηεξ, οπμθένμοκ απυ ηαηάπνδζδ μοζζχκ ηαζ αθημυθ, ηαηάεθζρδ ιε ή 

πςνίξ αοημηαηαζηνμθζηή ζοιπενζθμνά, αβμναθμαία, δζαηαναπέξ ηδξ υνελδξ, 

δοζημθίεξ ζηζξ δζαπνμζςπζηέξ ημοξ ζπέζδξ ηαεχξ ηαζ πνμαθήιαηα επζημζκςκίαξ ιε 

ημοξ ζοκενβάηεξ ημοξ (Tsopelas, 2012). 

Έκα πμθφ ζδιακηζηυ πνυαθδια πμο έπμοκ κα ακηζιεηςπίζμοκ ηα εφιαηα 

ζελμοαθζηήξ ηαημπμίδζδξ, υπςξ ακαθένεηαζ απυ ημοξ Lemieux ηαζ Byers (2008), 

Senn ηαζ ζοκενβάηεξ (2008), υπςξ ακαθένεηαζ ζημ Lacelle (2012), είκαζ ηα 

πνμαθήιαηα πμο ζπεηίγμκηαζ ιε ηδκ ζελμοαθζηή οβεία ηςκ εοιάηςκ ηαζ πςξ αοηά 

επδνεάγμοκ ηδκ ζελμοαθζηή ημοξ γςή ηαζ βεκζηυηενα ηδκ γςή ημοξ. Όπςξ μνίγεηαζ 

απυ ημοξ Hansen, Mann, McMahon, ηαζ Wong (2004), υπςξ ακαθένεηαζ ζημ άνενμ 

ηςκ Lacelle (2012), δ ζελμοαθζηή οβεία εκυξ ακενχπμο δεκ ακαθένεηαζ ζηδκ ιδ 

ειθάκζζδ ηάπμζαξ αζεέκεζαξ, αθθά εεςνείηαζ έκα ααζζηυ ηαζ μοζζαζηζηυ ημιιάηζ ηδξ 

ακενχπζκδξ φπανλδξ. Οζ Coker (2007), Lemieux ηαζ Byers (2008) van Roode, 

Dickson, Herbison, ηαζ Paul (2009), υπςξ δζαηοπχκεηαζ ζημ Lacelle (2012), εεςνμφκ 

υηζ δ ζελμοαθζηή οβεία απμηεθείηαζ απυ ηδκ ζελμοαθζηή θεζημονβζηυηδηα, ηδκ 

ζηακμπμίδζδ ηαζ ηδκ ζοιπενζθμνά ακελάνηδηα απυ ηδκ πανμοζία ηάπμζαξ αζεέκεζαξ, 

ιε ηδκ ιμνθή ζελμοαθζημφ ιεηαδζδυιεκμο κμζήιαημξ ή ηάπμζαξ ζελμοαθζηήξ 

δοζθεζημονβίαξ. Σφιθςκα ιε ηα δεδμιέκα πμο πνμέηορακ απυ ηζξ ένεοκεξ ηςκ 

Arriola, Louden, Doldren, ηαζ Fortenberry (2005) Senn ηαζ ζοκενβάηεξ (2008), μζ 

βοκαίηεξ ιε ζζημνζηυ ζελμοαθζηήξ ηαημπμίδζδξ είκαζ πζεακυ κα ειπθαημφκ ζε 

ορδθμφ ηζκδφκμο ζελμοαθζηή ζοιπενζθμνά ζε ζπέζδ ιε βοκαίηεξ πμο δεκ έπμοκ 

πανυιμζα ειπεζνία, πνάβια ημ μπμίμ ηζξ ηαεζζηά ζε ηίκδοκμ βζα ηδκ εηδήθςζδ 

πνμαθδιάηςκ πμο ζπεηίγμκηαζ ιε ηδκ οβεία ημοξ (Lacelle, 2012). 

Σε ιία ένεοκα ηςκ Mulkana ηαζ Hailey (2001), υπςξ ακαθένεηαζ ζημ Lacelle  

(2012), απμδείπεδηε υηζ άημια ιε ιεβαθφηενδ αζζζμδμλία ζε ζπέζδ ιε άημια πμο 

έπμοκ θζβυηενδ αζζζμδμλία είκαζ πζμ πζεακυ ανβυηενα ζηδ γςή ημοξ κα ιδκ 

εηδδθχζμοκ ζοιπενζθμνέξ μζ μπμίεξ ιπμνεί κα εέζμοκ ηδκ οβεία ημοξ ζε ηίκδοκμ, 

υπςξ βζα πανάδεζβια ημ ηάπκζζια, ιε απμηέθεζια κα κμζήζμοκ ιε ηάπμζα αζεέκεζα, 
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απεκακηίαξ θαίκεηαζ υηζ μζ ζοιπενζθμνά ημοξ ακηαπμηνίκεηαζ ζε πζμ οβζείξ ζοκήεεζεξ. 

Ψξ εη ημφημο, ηαζ δ ζελμοαθζηή ημοξ ζοιπενζθμνά ακηαπμηνίκεηαζ ζε πζμ οβζή 

πνυηοπα, ιε απμηέθεζια κα ιδκ εέημοκ ημκ εαοηυ ημοξ ζε ηίκδοκμ ηαζ ηαηά ζοκέπεζα 

ηαζ ηδκ οβεία ημοξ (Lacelle, 2012). 

Η Alexander (1992), υπςξ ακαθένεηαζ ζημ Aspelmeier ηαζ ζοκ. (2007), 

πνυηεζκε υηζ ιεβάθμ νυθμ ζημ πςξ ιπμνεί κα ειθακζζηεί έκα ηναφια ηαζ μζ ζοκέπεζέξ 

ημο ζε έκα παζδί πμο έπεζ δεπηεί ζελμοαθζηή ηαημπμίδζδ επδνεάγεηαζ άιεζα απυ ηδκ 

ζπέζδ πμο έπεζ ακαπηφλεζ ιε ημοξ βμκείξ ημο. Γδθαδή ακάθμβα ιε ημ ιμκηέθμ ηδξ 

μζημβεκεζαηήξ ημο ακάπηολδξ ιπμνεί κα ακηζιεηςπίζεζ δζαθμνεηζηά ηζξ ζοκέπεζεξ 

αοηήξ ηδξ ειπεζνίαξ. Σφιθςκα ιε ηδκ Alexander (1993), υπςξ πνμηείκεηαζ ζημ 

Aspelmeier ηαζ ζοκ. (2007), εηηζιάηαζ υηζ δ ζφκδεζδ ιε ημοξ βμκείξ, ιαξ θακενχκεζ 

ηα δζάθμνα ιμκηέθα πνμζηυθθδζδξ ημο παζδζμφ ιε ημοξ βμκείξ πμο ιπμνμφκ κα 

ζοκδεεμφκ ιε ηδκ ειθάκζζδ ηαηάεθζρδξ, ιε ζοιπηχιαηα ιεηα-ηναοιαηζημφ άβπμοξ, 

βεκζηά ιε ηδκ θεζημονβζηυηδηα ημο παζδζμφ αθθά ηαζ ιε πζμ ζμαανά ηθζκζηά 

ζοιπηχιαηα. Αοηή ηδκ εεςνία ηδκ έπμοκ επζαεααζχζεζ ηαζ ηάπμζεξ ένεοκεξ, ιία εη 

ηςκ μπμίςκ είκαζ αοηή ηςκ Romans ηαζ ζοκενβαηχκ (1995), υπςξ δζαπζζηχκεηαζ ζημ 

Aspelmeier ηαζ ζοκ. (2007), πμο έδεζλακ υηζ δ ακαζθαθή ζφκδεζδ πμο ακαπηφπεδηε 

ιεηαλφ ηςκ δομ βμκζχκ, δδθαδή ιεηαλφ ημο παζδζμφ ιε ηδκ ιδηένα ηαζ ημκ παηένα 

ζοζπεηίζηδηε ιε ιεζςιέκδ αοημεηηίιδζδ ηαζ ιεβαθφηενα επίπεδα ηθζκζηχκ 

ζοιπηςιάηςκ. Δπίζδξ, μζ Schreiber ηαζ Lyddon (1998), υπςξ εηηζιάηαζ ζημ 

Aspelmeier ηαζ ζοκ. (2007), ακέθενακ υηζ δ ζφκδεζδ ηαζ ιυκμ ιε ημκ παηένα 

απμηεθμφζε έκα ζδιακηζηυ πανάβμκηα ειθάκζζδξ ηθζκζηχκ ζοιπηςιάηςκ. Απυ ηδκ 

ένεοκα ηςκ Aspelmeier ηαζ ζοκενβαηχκ (2007), εεςνείηαζ υηζ ηα άημια πμο έπμοκ 

αζχζεζ ζελμοαθζηή ηαημπμίδζδ ζηδκ παζδζηή ημοξ δθζηία ηαζ έπμοκ ορδθά επίπεδα 

αζθάθεζαξ ζοκδέμκηαζ ιε παιδθυηενα επίπεδα ειθάκζζδξ ηναφιαημξ, οπμδεζηκφμκηαξ 

έηζζ υηζ δ αζθαθήξ πνμζηυθθδζδ, πνμζηαηεφεζ ηαηά ηάπμζμ ηνυπμ ζε ηάπμζεξ πηοπέξ 

ηδξ γςήξ ημ παζδί απυ ηζξ ανκδηζηέξ ζοκέπεζεξ πμο ιπμνεί κα πανμοζζάζεζ ημ αίςια 

ηδξ ζελμοαθζηήξ ηαημπμίδζδξ ςξ παζδί (Aspelmeier ηαζ ζοκ., 2007).  

Άημια ηα μπμία έπμοκ δεπηεί ζελμοαθζηή ηαημπμίδζδ εκδέπεηαζ κα 

ακαπηφλμοκ ορδθά επίπεδα ηαηάεθζρδξ ηαζ άβπμοξ θυβς ηδξ ηάζδξ ημο κα 

επζηεκηνχκμκηαζ ζηα ανκδηζηά ζοκαζζεήιαηα ηαζ επζπνυζεεηα κα ηάκμοκ πνήζδ 

αθημυθ χζηε κα ιεζχζμοκ ηα επίπεδα ηςκ ανκδηζηχκ ζοκαζζεδιάηςκ, πνυηεζηαζ βζα 
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άημια ηα μπμία αζζεάκμκηαζ πανείζαηηα. Τα άημια αοηά ςζηυζμ, βζα κα ηαηαθένμοκ 

κα ιεηνζάζμοκ αοηά ηα ζοκαζζεήιαηα αημθμοεμφκ ζοκαζζεδιαηζηέξ ζηναηδβζηέξ ιε 

ηζξ μπμίεξ πείεμοκ ημκ εαοηυ ημοξ υηζ δεκ έπμοκ αοηά ηα ζοκαζζεήιαηα χζηε κα 

ιεζχζμοκ ηα επίπεδα ηαηάεθζρδξ ηαζ άβπμοξ ηαζ επμιέκςξ ηαζ ηδκ ηαηακάθςζδ 

αθημυθ, απμθεφβμκηαξ έηζζ ηζξ επζηίκδοκεξ ζοιπενζθμνέξ (Aspelmeier ηαζ ζοκ., 

2007). 

Σηδκ ένεοκα ηςκ Collins ηαζ Read’s (1990), υπςξ ακαθένεηαζ ζημ Aspelmeier 

ηαζ ζοκ. (2007),  πνδζζιμπμζήεδηε έκα δείβια εηενυθοθςκ βοκαζηχκ πμο ήηακ 

πακηνειέκεξ ηαζ ζοβηαημζημφζακ, ηάπμζεξ απυ αοηέξ είπακ δεπηεί ζελμοαθζηή 

ηαημπμίδζδ ςξ παζδζά εκχ ηάπμζεξ άθθεξ υπζ. Αοηυ πμο δζαπζζηχεδηε ήηακ υηζ μζ 

βοκαίηεξ ηδξ πνχηδξ μιάδαξ πμο είπακ ιζα ανκδηζηή ζπέζδ ιεηαλφ ηδξ αζθάθεζαξ ηδξ 

ζφκδεζδξ, είπακ ακαθένεζ μζ ίδζεξ ηαηάεθζρδ ζε ιεβάθμ πμζμζηυ ζε ζπέζδ ιε 

βοκαίηεξ πμο ακηζιεηχπζγακ ημ ίδζμ πνυαθδια αθθά δεκ είπακ ηάπμζα ειπεζνία 

παζδζηήξ ζελμοαθζηήξ ηαημπμίδζδξ (Aspelmeier ηαζ ζοκ., 2007). Τα ίδζα 

απμηεθέζιαηα πνμηφπημοκ ηαζ ιεηαλφ ακαζθαθή αηυιςκ πμο έπμοκ δεπηεί 

ζελμοαθζηή ηαημπμίδζδ ηαζ αηυιςκ πμο δεκ έπμοκ δεπηεί, δδθαδή ηαζ πάθζ ηα 

επίπεδα ηαηάεθζρδξ είκαζ ορδθυηενα. Απυ ηδκ άθθδ ιενζά αζθαθή άημια πμο έπμοκ 

δεπηεί ζελμοαθζηή ηαημπμίδζδ ηαζ αζθαθή άημια πμο δεκ έπμοκ δεπηεί, ειθακίγμοκ 

ηα ίδζα απμηεθέζιαηα ζηα πμζμζηά ηαηάεθζρδξ, ηα μπμία αέααζα είκαζ πμθφ 

παιδθυηενα απυ εηείκα ηςκ ιδ αζθαθή αηυιςκ. Ακήζοπα εφιαηα ζελμοαθζηήξ 

ηαημπμίδζδξ είπακ θζβυηενα ζοιπηχιαηα ηαηάεθζρδξ εκχ άημια πμο είκαζ ακήζοπα 

αθθά δεκ έπμοκ δεπηεί ηάπμζα ιμνθή ζελμοαθζηήξ ηαημπμίδζδξ ακέθενακ 

πενζζζυηενα ζοιπηχιαηα ηαηάεθζρδξ. Καζ ακηίεεηα άημια ιε παιδθά επίπεδα 

άβπμοξ είηε είπακ αζχζεζ ηάπμζα ειπεζνία ζελμοαθζηήξ ηαημπμίδζδξ είηε υπζ δεκ 

πανμοζίαζακ ηαζ δεκ ακέθενακ ζδιακηζηά ζοιπηχιαηα πμο παναηηδνίγμοκ ηδκ 

ηαηάεθζρδ, υπςξ βζα πανάδεζβια αοηά πμο είπακ ακαθένεζ μζ ακαζθαθείξ 

ζοιιεηέπμκηεξ (Aspelmeier ηαζ ζοκ., 2007). 

Δκ ηαηαηθείδζ, ηα απμηεθέζιαηα πμο πνμέηορακ απυ ηδκ ένεοκα ηςκ 

Aspelmeier ηαζ ζοκενβαηχκ (2007) πμο αθμνμφζακ βοκαίηεξ ιε ζζημνζηυ παζδζηήξ 

ζελμοαθζηήξ ηαημπμίδζδξ, έδεζλακ ιεβαθφηενα επίπεδα εηδήθςζδξ ηναφιαημξ 

ζπεηζγυιεκα ιε ηνεζξ πανάβμκηεξ πμο ακαθένμκηαζ ζημ Τναφια, ημκ Δαοηυ ηαζ ηδκ 

Γοζθμνία. Όζμκ αθμνά ημκ πανάβμκηα Τναφια, εηδδθχεδηακ ορδθά επίπεδα 
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εκμπθδηζηχκ ζηέρεςκ, μζ μπμίεξ ζπεηζγυηακ ιε ημ ηναφια ηαζ ηα βεβμκυηα πμο ημ 

απμηεθμφκ, ιε απμηέθεζια ηα άημια αοηά κα ακαπηφζζμοκ απμθεοπηζηέξ ή 

δζαζπαζηζηέξ ζηναηδβζηέξ βζα κα ηαηαθένμοκ κα απμθεφβμοκ ηζξ ζηέρεζξ αοηέξ. Γζα 

ημκ πανάβμκηα Δαοηυξ, απμηαθφθεδηακ, υπςξ έπμοιε δζαπζζηχζεζ ηαζ ζε άθθεξ 

ένεοκεξ πμο ακαθένεδηακ, ορδθά επίπεδα ζε ανκδηζηέξ ζελμοαθζηέξ ηαζ 

δζαπνμζςπζηέξ ζοιπενζθμνέξ, ζοκ ανκδηζηέξ ή επζηίκδοκεξ ζοιπενζθμνέξ πμο εα 

έαθαπηακ ημκ εαοηυ ημοξ. Δπζπθέμκ, μζ βοκαίηεξ αοηέξ αίςκακ ανκδηζηέξ ζηέρεζξ βζα 

ημ άημιυ ημοξ ηαζ πζμ ζοβηεηνζιέκα βζα ηδκ ζελμοαθζηυηδηά ημοξ. Σηδκ ηνίηδ 

πανάιεηνμ πμο αθμνά ηδκ Γοζθμνία, δζαπζζηχεδηε πςξ εφιαηα παζδζηήξ 

ζελμοαθζηήξ ηαημπμίδζδξ είπακ ηδκ ηάζδ κα ακαθένμοκ πζμ επίιμκα ηαζ ανκδηζηά ηδ 

δζάεεζή ημοξ πμο ακηαπμηνζκυηακ ζε εοιυ, εοενεεζζηυηδηα, ηαηάεθζρδ ηαζ άβπμξ 

(Aspelmeier ηαζ ζοκ., 2007). 

Σε αοηυ ημ ζδιείμ εα ακαθενεμφιε ζηδκ παζδζηή ζελμοαθζηή ηαημπμίδζδ ηαζ 

ζηζξ ηθζκζηέξ επζπηχζεζξ πμο ιπμνεί κα επζθένεζ δ ειπεζνία αοηή, αθμφ έπεζ 

δδιζμονβδεεί ηναφια. Σφιθςκα ιε ηδκ Barker-Collo ηαζ ημκ ζοκενβάηδ ηδξ (2003), 

εεςνμφκ υηζ δ έηεεζδ ζε έκα ηναοιαηζηυ ζηνεζμβυκμ πανάβμκηα υπςξ δ ζελμοαθζηή 

ηαημπμίδζδ, ιπμνεί κα απμηεθέζεζ αζηία χζηε κα εηδδθςεμφκ ηάπμζα ζοιπηχιαηα 

πμο παναηηδνίγμοκ ημ Post Traumatic Stress Disorder (PTSD), ςζηυζμ δεκ είκαζ 

ανηεηή χζηε κα ηα πνμηαθέζεζ. Τμ βεβμκυξ πμο απμηεθεί ηαεμνζζηζηυ πανάβμκηα βζα 

ηδκ ειθάκζζδ ηαζ ηδκ δζαηήνδζδ αοηχκ ηςκ ζοιπηςιάηςκ φζηενα απυ ηδκ 

ηαημπμίδζδ δζαθένεζ ιε δζάθμνμοξ ηνυπμοξ, υπςξ δ παναιμκή, δ ζμαανυηδηα ηαζ δ 

επζιμκή ημοξ. Σφιθςκα ιε ημοξ Wyatt ηαζ ζοκενβάηεξ (1991) Barker-Collo ηαζ 

ζοκενβάηεξ (2000), Shapiro ηαζ Levendosky, (1999), υπςξ ακαθένεηαζ ζημ Barker-

Collo ηαζ ημκ ζοκ. (2003),μζ πανάβμκηεξ μζ μπμίμζ ιπμνμφκ κα ηαεμνίζμοκ ηαζ κα 

επδνεάζμοκ ηδκ έηααζδ ηςκ ζοιπηςιάηςκ αοηχκ εεςνήεδηε υηζ ιπμνμφκ κα 

ηαηδβμνζμπμζδεμφκ ζε ηνεζξ μιάδεξ, ηα παναηηδνζζηζηά εηδήθςζδξ, δδθαδή ημ 

πθαίζζμ, ηζξ ζπέζεζξ ηαζ ηζξ αθθδθεπζδνάζεζξ ιε ημοξ άθθμοξ ηαζ ηα παναηηδνζζηζηά 

ημο αηυιμο. Άθθα παναηηδνζζηζηά ηα μπμία έπμοκ ζοκδεεεί ιε ημοξ παναπάκς 

πανάβμκηεξ είκαζ δ δθζηία ηαηά ηδκ μπμία ημ εφια οπέζηδ ηδκ ηεθεοηαία ζελμοαθζηή 

ηαημπμίδζδ, ηδκ ζμαανυηδηα ηδξ ηαημπμίδζδξ, ηδκ πανμοζία ηδξ ηςνζκήξ 

εβηαηάθεζρδξ, ηδκ ζμαανυηδηα ηδξ ηαημπμίδζδξ ηαζ δ φπανλδ ηαοηυπνμκδξ 

εβηαηάθεζρδξ ηαζ ζςιαηζηήξ ηαημπμίδζδξ (Barker-Collo ηαζ ζοκ., 2003). 
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Σδιακηζηυ νυθμ αέααζα ζηδκ ακάπηολδ ημο ηναφιαημξ ιε εηδήθςζδ ηθζκζηχκ 

ζοιπηςιάηςκ, έπεζ ηαζ δ φπανλδ ηζ άθθςκ ζημζπείςκ ηαηά ηδκ πενίμδμ πμο ημ εφια 

αζχκεζ υθα ηα ζοιαάκηα, είηε ηαηά ηδκ πανμοζία ημο ηναοιαηζημφ βεβμκυημξ είηε 

ανβυηενα ζηα ιεηαηναοιαηζηά ζηάδζα. Έηζζ, θμζπυκ, ζδιακηζηυ νυθμ ζηδκ εηδήθςζδ 

ή ηδκ απμθοβή επζπηχζεςκ φζηενα απυ ζελμοαθζηή ηαημπμίδζδ ζηδκ παζδζηή δθζηία 

παίγεζ ημ είδμξ ηδξ ζπέζδξ πμο έπεζ ημ εφια ιε ημκ δνάζηδ. Δπζπθέμκ, εζδζηά ζε αοηή 

ηδκ εοαίζεδηδ δθζηία ημο αηυιμο ανκδηζηή έηααζδ ζηζξ επζπηχζεζξ πμο ιπμνεί κα 

πνμηαθέζεζ δ ειπεζνία αοηή, απμηεθεί δ ειπθμηή ηςκ ανπχκ (Barker-Collo ηαζ ζοκ., 

2003). 

Έκαξ αηυιδ πανάβμκηαξ πμο επδνεάγεζ ανηεηά ηδκ εηδήθςζδ επζπηχζεςκ ή 

ηναφιαημξ φζηενα απυ ζελμοαθζηή ηαημπμίδζδ ημο παζδζμφ είκαζ δ ζηεκή ζπέζδ πμο 

ιπμνεί κα έπεζ ημ παζδί ιε ημκ δνάζηδ ημο ηαζ εζδζηυηενα εάκ ημ θφθμ ημο εφηδ είκαζ 

εδθοηυ. Όπςξ ακαθένεηαζ δ βοκαίηα δνάζηδξ δεκ πανμοζζάγεζ  ζοιπενζθμνά 

«ηοκδβμφ» ηαζ αοηή δ ζηεκή ζπέζδ πμο έπεζ ιε ημ εφια ηάκεζ πζμ ηναοιαηζηή ηδκ 

ειπεζνία βζα ημ ηαημπμζδιέκμ παζδί. Οζ ροπμθμβζηέξ ζοκέπεζεξ πμο επένπμκηαζ βζα ημ 

παζδί ιπμνεί κα ημ μδδβήζμοκ ζηδκ εηδήθςζδ ηάπμζαξ ροπμθμβζηήξ δζαηαναπήξ.  

Δπζπθέμκ, ακαθένεηαζ απυ ημοξ Wilcox ηαζ Richards (2002), υηζ αοηά ηα 

ηαημπμζδιέκα παζδζά πανμοζζάγμοκ ιζα ακεεηηζηυηδηα ηαζ ηαηαννίπημοκ ηδκ ζδέα 

υηζ ηα παζδζά πμο έπμοκ δεπηεί ζελμοαθζηή ηαημπμίδζδ ζηδκ εκήθζηή γςή ημοξ 

πνάηημοκ ημ ίδζμ (Tsopelas, 2012). 

Απεκακηίαξ, μ Wolf (1987), υπςξ ακαθένεηαζ ζημ Wohab (2010), οπμζηδνίγεζ 

υηζ έκα παζδί πμο ηαημπμζείηαζ ζελμοαθζηχξ απυ ιέθδ ηδξ μζημβέκεζάξ ημο ηαζ 

ιεβαθχκεζ ιε ηέημζεξ ζοιπενζθμνέξ, είκαζ πμθφ πζεακυ ζηδκ μζημβέκεζά ημο ημ παζδί 

αοηυ ςξ εκήθζηαξ πθέμκ κα εκενβεί ζακ δνάζηδξ. Αοηυ πνμηφπηεζ θυβς ημο υηζ ημ 

ηαημπμζδιέκμ παζδί εεςνεί υηζ παίνκεζ εηδίηδζδ. Δπίζδξ, μ Porter (1984), υπςξ 

επζζδιαίκεηαζ ζημ Wohab (2010), δδθχκεζ υηζ επεζδή ηα πανααζαζιέκα παζδζά απυ 

ιέθδ ηδξ μζημβέκεζάξ ημοξ δεκ απμηαθφπημοκ ηδκ αθήεεζα αοηυ έπεζ ςξ ζοκέπεζα ηα 

παζδζά αοηά κα απμιμκχκμκηαζ, κα ακαπηφζζμοκ ιδ θοζζμθμβζηή ζοιπενζθμνά ηαζ 

κα πανμοζζάγμοκ δζάθμνμοξ θυαμοξ ζηδκ ηαεδιενζκή ημοξ γςή. Οζ Hall ηαζ Lioyd 

(1993), υπςξ ακαθένεηαζ ζημ Wohab (2010), μνίγμοκ υηζ ηα παζδζά πμο έπμοκ 

ειπεζνίεξ ζελμοαθζηήξ ηαημπμίδζδξ απυ ιέθδ ηδξ μζημβέκεζάξ ημοξ ζηδκ εκήθζηδ 

γςή ημοξ δοζημθεφμκηαζ κα πνμζανιμζημφκ ιε ηα ιέθδ ηδξ μζημβέκεζαξ, ζε υθδ ημοξ 
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ηδκ γςή εοιμφκηαζ αοηή ηδκ ειπεζνία ημοξ ηαζ είκαζ πμθφ πζεακυ κα επδνεάζεζ ημ 

βεβμκυξ αοηυ ηδκ πνμζςπζηή ημοξ γςή αθθά ηαζ ηδκ ηανζένα ημοξ ηαζ ημκ πχνμ 

ενβαζίαξ ημοξ (Wohab, 2010). 

Σηζξ ζοκέπεζεξ ηδξ ζελμοαθζηήξ ηαημπμίδζδξ πμο εηδδθχκμοκ ηα παζδζά πμο 

έπμοκ δεπηεί αοημφ ημο είδμοξ ηδκ ηαημπμίδζδ, μζ Hall ηαζ Lioyd (1993), υπςξ 

δζαπζζηχκεηαζ ζηδκ ιεθέηδ ημο Wohab (2010), εκηυπζζακ ηάπμζεξ ζδζαίηενεξ 

ζοιπενζθμνέξ πμο εηθνάγμοκ ηα εφιαηα. Σηζξ ζοιπενζθμνέξ αοηέξ 

ζοιπενζθαιαάκεηαζ δ έθθεζρδ εκδζαθένμκημξ ημο εφιαημξ βζα ημ ζελ, δ εθίρδ, ημ 

έκημκμ αίζεδια πςξ οπάνπεζ ηάηζ πμο είκαζ θάεμξ ζημ ζχια ημοξ, εεςνμφκ υηζ είκαζ 

ηάηζ θάεμξ ζηδ γςή ημοξ, εηδδθχκμοκ αζοκήεζζηδ επζεεηζηυηδηα, εέθμοκ κα 

απμιμκχκμκηαζ ηαζ κα απμλεκχκμκηαζ ηαεχξ επίζδξ ειθακίγμοκ ηαζ ροπζηέξ 

δζαηαναπέξ. Δπζπθέμκ, Mclean ηαζ Gallop (2003), υπςξ εκημπίγεηαζ ζημκ Wohab 

(2010), πνμαθέπμοκ υηζ ηάπμζεξ άθθεξ ζοιπενζθμνέξ ηςκ ηαημπμζδιέκςκ παζδζχκ 

πμο ζοιπενζθαιαάκμκηαζ ζηζξ επζπηχζεζξ ηδξ ηναοιαηζηήξ αοηήξ ειπεζνίαξ είκαζ δ 

παιδθή αοημεηηίιδζδ ηαζ ημ αίζεδια ηαηςηενυηδηαξ, δ επζθοθαηηζηυηδηα ηαζ δ 

ηαποπμρία ςξ πνμξ ημοξ εκήθζημοξ, δ ιδ μθμηθήνςζδ ηςκ ενβαζζχκ πμο 

ακαθαιαάκμοκ ηαεχξ επίζδξ ηαζ δ δζάζπαζδ ηδξ πνμζμπήξ ημοξ απυ αοηά (Wohab, 

2010). 

Σε ιζα άθθδ ιεθέηδ ηςκ  Melville ηαζ ζοκενβαηχκ (2014) ιεθέηδζακ παζδζά 

πμο ήηακ φπμπηα βζα ζελμοαθζηή ηαημπμίδζδ. Τμ 83% αοηχκ ηςκ παζδζχκ είπακ 

εηδδθχζεζ ζοιπενζθμνέξ ή ζοκαζζεήιαηα πμο ακηαπμηνζκυηακ ζημ ηναφια απυ ηδκ 

πνχηδ ζηζβιή ηζυθαξ ηδξ ζαηνζηήξ εηηίιδζδξ.  Πζμ ζοβηεηνζιέκα ημ 60% αοηχκ ηςκ 

παζδζχκ είπακ πανμοζζάζεζ ςξ ζοιπηχιαηα εθζάθηεξ ηαζ βεκζηά είπακ πνμαθήιαηα ιε 

ημκ φπκμ ημοξ, εκχ έκα άθθμ πμζμζηυ (1/3) είπε απμηαθφρεζ υηζ έηακακ ζηέρεζξ 

ζπεηζηά ιε ημκ αοημηναοιαηζζιυ ημοξ. Δπζπθέμκ παναπάκς απυ ηα ιζζά παζδζά 

πανμοζίαγακ έκα ζφιπηςια πμο έπεζ δζαπζζηςεεί  ηαζ ζε άθθεξ ένεοκεξ πμο έπμοκ 

ακαθενεεί ζημ πανυκ ηείιεκμ ηαζ πνυηεζηαζ βζα ημ αίζεδια ηδξ εκμπήξ, έκα αίζεδια 

πμο υπςξ ακαθένεηαζ ζοκδέεηαζ ιε ηα πενζζζυηενα απυ ηα ζοιπηχιαηα ημο 

ηναφιαημξ ( Melville και συν., 2014). 

Αλζμζδιείςημ απμηεθεί ημ βεβμκυξ υηζ ηα παζδζά αοηά πμο έπμοκ αζχζεζ ηδκ 

ειπεζνία ηδξ ζελμοαθζηήξ ηαημπμίδζδξ ήηακ ανηεηά πνυεοια κα ιζθήζμοκ βζα ηα 

http://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S0145213414000386
http://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S0145213414000386
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βεβμκυηα ηαζ ηζξ επζπηχζεζξ πμο έπεζ ζε αοηά. Τμ βεβμκυξ αοηυ απμηέθεζε ζδιακηζηή 

αμήεεζα βζα ημοξ εζδζημφξ έηζζ χζηε κα ηαηαθένμοκ κα ελάβμοκ έκα μνευ απμηέθεζια 

ηαζ κα ημοξ δμεεί δ δοκαηυηδηα κα πναβιαημπμζήζμοκ έκα πνυβναιια ιέζς ημο 

μπμίμο κα ηαηαθένμοκ κα αμδεήζμοκ υθα ηα εφιαηα ζελμοαθζηήξ ηαημπμίδζδξ, 

χζηε κα «εεναπεοημφκ» ( Melville και συν., 2014). 

Δπακενπυιεκμζ, υιςξ, ζημ ηφνζμ γήηδια πμο αθμνά ημ ηναφια πμο πνμηφπηεζ 

φζηενα απυ ηδκ ζελμοαθζηή ηαημπμίδζδ εκυξ παζδζμφ εα πνέπεζ κα ακαθένμοιε υπςξ 

οπμζηδνίγμοκ ηαζ μζ Lynskey ηαζ Fergusson (1997), υπςξ ζδιεζχκεηαζ ζηδκ ιεθέηδ 

ημο  Melville ηαζ ζοκ. (2014), υηζ δ ζοπκυηδηα ηαζ δ ζμαανυηδηα ζπεηίγεηαζ άννδηηα 

ιε ηδκ ειθάκζζδ ημο ηναφιαημξ. Η πανάιεηνμξ αοηή εα θέβαιε υηζ έπεζ ακαθενεεί 

λακά αθθά έηζζ ημκίγεηαζ δ ζδιακηζηυηδηά ηδξ ζηδκ ζοιαμθή εηδήθςζδξ ημο 

ηναφιαημξ. Δηηυξ αοημφ, θμζπυκ, εα πνέπεζ κα ελεηάζμοιε ηαζ ηδκ πανάιεηνμ 

εεκζηυηδηα. Σηδκ ένεοκα ηςκ  Melville ηαζ ζοκενβαηχκ (2014) οπμζηδνίγμοκ υηζ δεκ 

οπάνπεζ ηάπμζα δζαθμνά ιεηαλφ ηςκ εεκμηήηςκ βζα ημ πχξ επδνεάγμκηαζ ηα 

ζοιπηχιαηα ημο ηναφιαημξ ή βζα ηδκ αίζεδζδ ηδξ αοηυ εκμπμπμίδζδξ. Απεκακηίαξ, 

οπάνπεζ ιία ένεοκα ιε Ιζπακμφξ ηςκ Kellogg ηαζ Hoffman (1995), υπςξ ακαθένεηαζ 

ζημ  Melville ηαζ ζοκ. (2014), μζ μπμίμζ ζζπονίγμκηαζ υηζ μζ ζζπακυθςκεξ βοκαίηεξ ζε 

ζπέζδ ιε ηζξ θεοηέξ βοκαίηεξ είκαζ πζμ πζεακυ κα ακαθένμοκ ζε ιεβαθφηενα πμζμζηά 

ημ αίζεδια ηδξ αοηυ εκμπήξ. Μζα ελήβδζδ πμο ιπμνεί κα δμεεί είκαζ υηζ, επεζδή αοηυ 

ημ αίζεδια δδιζμονβείηαζ ηαηά ηδκ παζδζηή δθζηία, κα έπεζ ζοκδεεεί ιε ηδκ 

ζηακυηδηα ημο παζδζμφ κα απμηαθφρεζ ημ ζοιαάκ ζημοξ βμκείξ ημο ηαζ κα βίκεζ 

πζζηεοηυ. Αοηυ έπεζ άιεζδ ζφκδεζδ ιε ημ ηναφια δζυηζ εάκ έκα παζδί απμηαθφρεζ ηδκ 

αθήεεζα ζημοξ βμκείξ ημο ηαζ αοημί δεκ ημ πζζηέρμοκ, ηυηε ημ αίζεδια ηδκ αοηυ 

εκμπήξ εα εκζζποεεί ηαζ μζ ζοκέπεζεξ ημο ηναφιαημξ πζεακυηαηα εα είκαζ ιεβαθφηενεξ 

( Melville και συν., 2014). 

Σοκεπίγμκηαξ ιε ηα δεδμιέκα πμο πνμέηορακ απυ αοηή ηδκ ένεοκα, 

δζαπζζηχεδηε υηζ πμθθά απυ ηα παζδζά πμο είπακ ζελμοαθζηά ηαημπμζδεεί δεκ 

ειθάκζγακ ηάπμζα δοζθμνία υηακ ημοξ βζκυκημοζακ ενςηήζεζξ ζπεηζηά ιε ηδκ 

αοημεκμπμπμίδζή ημοξ ηαζ απακημφζακ πμθφ βνήβμνα ζηζξ ενςηήζεζξ πμο ήηακ 

ζπεηζηέξ ιε αοηυ ημ εέια. Σε πμθθέξ πενζπηχζεζξ ηα παζδζά απμηάθοπηακ υηζ 

εεςνμφζακ πςξ ηα ίδζα ήηακ οπεφεοκα βζα ηδκ ηαημπμίδζδ πμο δέπηδηακ ηαζ υηζ 

ήηακ δζηυ ημοξ ζθάθια, πνάβια ημ μπμίμ πδβάγεζ απυ ημ βεβμκυξ υηζ ιεηά ηδκ 

http://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S0145213414000386
http://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S0145213414000386
http://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S0145213414000386
http://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S0145213414000386
http://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S0145213414000386
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απμηάθορδ οπήνπε ηαναπή βζα αοηυ πμο ζοκέαδ θυβμ ηδξ ηαεοζηένδζδξ ημο παζδζμφ 

κα απμηαθφρεζ ημ ζοιαάκ απυ ηδκ ανπή. Δζηάγεηαζ υηζ υηακ ημ παζδί απμηαθφπηεζ 

ζημκ βμκέα ηδκ ηαημπμίδζδ πμο έπεζ δεπηεί, ακάθμβα ιε ημ πχξ εα ιζθήζεζ δ ιδηένα 

ή ημκ ηνυπμ πμο ιπμνεί κα εέζεζ ιία ενχηδζδ, οπάνπεζ ιεβάθδ πζεακυηδηα ημ παζδί 

κα εηθάαεζ δζαθμνεηζηά ηα θεβυιεκα ημο βμκζμφ ηαζ κα εκμπμπμζήζεζ παναπάκς ημκ 

εαοηυ ημο εκζζπφμκηαξ έηζζ ηα ζοιπηχιαηα ημο ηναφιαημξ.  Δπζπθέμκ, έπεζ 

οπμζηδνζπεεί υηζ αηυιδ ηζ ακ ζημ ηέθμξ μ βμκζυξ πζζηέρεζ ημ παζδί ημο υηζ ημο θέεζ 

αθήεεζα, ηονίανπμ νυθμ ζηδκ επζννμή ημο ηναφιαημξ βζα ηα παζδζά παίγεζ ιυκμ δ 

ανπζηή ακηίδναζδ ημο βμκζμφ ( Melville και συν., 2014). 

Πένα υιςξ, απυ υζα ακαθένεδηακ αξ δμφιε ηδκ πζμ αηναία ιμνθή 

ζοιπενζθμνάξ πμο ιπμνεί κα πνμηαθέζεζ ημ ηναφια πμο δδιζμονβείηαζ ζε έκα παζδί 

πμο έπεζ οπμζηεί ζελμοαθζηή ηαημπμίδζδ. Η ζοιπενζθμνά αοηή δεκ είκαζ άθθδ απυ 

ηδκ ηάζδ αοημηημκίαξ. Πζμ ζοβηεηνζιέκα ζηδκ ένεοκα ηςκ Easton ηαζ ζοκενβαηχκ 

(2013) ιεθεηήεδηε δ εηδμπή αοηή ζε αβυνζα πμο έπμοκ δεπηεί ζελμοαθζηή 

ηαημπμίδζδ ηαηά ηδκ παζδζηή δθζηία. Απμδείπεδηε υηζ ηα παζδζά αοηά είπακ ιεζχζεζ 

ημκ θυαμ ημο αοημηναοιαηζζιμφ αθθά είπακ αολήζεζ ηδκ πζεακυηδηα αοημηημκζηήξ 

ζοιπενζθμνάξ. Ψζηυζμ, εηηυξ αοημφ ζημζπεία πμο ζοκέααθακ ζηδκ αοημηημκζηή 

ζοιπενζθμνά απμηεθμφκ ηα πνμαθήιαηα ροπζηήξ οβείαξ πμο ίζςξ κα έπμοκ 

εηδδθςεεί φζηενα απυ ημ βεβμκυξ ηαεχξ επίζδξ ηαζ δ ορδθή πίζηδ πμο ιπμνεί κα 

έπεζ ημ παζδί ζφιθςκα ιε ηα ακηνζηά πνυηοπα ηδξ ημζκςκίαξ (Easton και συν., 2013). 

Σε ιία ιεθέηδ ιε ακήθζημοξ ζοιιεηέπμκηεξ πμο έπμοκ δεπηεί ζελμοαθζηή 

ηαημπμίδζδ πμνδβήεδηε ημ πνμαμθζηυ ηεζη ιεθακμηδθίδςκ  Rorschach, απυ 

εηπαζδεοιέκμ πνμζςπζηυ χζηε ηα δεδμιέκα πμο πνμέηορακ κα πνδζζιμπμζδεμφκ βζα 

ηδκ ένεοκα. Απυ ηα δεδμιέκα πμο πνμέηορακ δζαπζζηχεδηε υηζ δ ζμαανυηδηα ηδξ 

κυζμο ςξ επίπηςζδ ηδξ ζελμοαθζηήξ ηαημπμίδζδξ ζπεηίγεηαζ άιεζα ιε ηδ θφζδ ηδξ 

ειπεζνίαξ ηαημπμίδζδξ, υζμκ αθμνά ηα ημνίηζζα. Δπίζδξ, ζδιακηζηυ νυθμ ζηδκ 

ειθάκζζδ ζμαανήξ δζαηαναπήξ παίγεζ ηαζ ημ πυζεξ θμνέξ έπεζ επακαθδθεεί δ 

ηαημπμίδζδ, ημ εάκ ειπθέημκηαζ πμθθμί δνάζηεξ, ακ δ δθζηία πμο ζοκέαδ ημ ζοιαάκ 

ήηακ πμθφ κεανή ηαζ δ ζοπκυηδηα πμο πναβιαημπμζείηαζ δ ηαημπμίδζδ. 

Δπζζδιαίκεηαζ, επζπθέμκ, απυ ημοξ Adams-Tucker (1982), Burgess, Groth, 

Holmstrom (1978) ηαζ Goodwin (1985), υπςξ ακαθένεηαζ ζημ Nash (1993), υηζ 

αηυιδ ηαζ ημ πνμκζηυ δζάζηδια υπμο δζαδναιαηίγεηαζ δ ζελμοαθζηή ηαημπμίδζδ 

http://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S0145213414000386
http://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S0145213412002566
http://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S0145213412002566
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εκυξ ακδθίημο είκαζ ιζηνυ, εάκ δ ηαημπμίδζδ βίκεηαζ ζοπκά ηαζ είκαζ ζοκεπήξ ηυηε 

ιπμνεί κα επδνεάζεζ ημ ίδζμ ζηδκ  ακάπηολδ ηάπμζαξ δζαηαναπήξ (Nash, 1993). 

Σε ιζα ένεοκα ηςκ Chandy, Blum, ηαζ Resnick (1996) ηαζ Dube ηαζ 

ζοκενβάηεξ (2005), υπςξ θαίκεηαζ ζημ Tsopelas (2012), ιεθεηήεδηε ημ ακ οπάνπμοκ 

δζαθμνέξ ακάθμβα ιε ημ θφθμ ημο εφιαημξ υηακ μ δνάζηδξ είκαζ βοκαίηα. Απυ ηα 

δεδμιέκα πμο ζοθθέπεδηακ δζαπζζηχεδηε υηζ μζ έθδαεξ θυβς ημο υηζ εζςηενίηεοακ 

ηδκ απυβκςζή ημοξ ακέδεζλακ αοημηαηαζηνμθζηέξ ζοιπενζθμνέξ ηαζ δζαηνμθζηέξ 

δζαηαναπέξ ηαζ ηα αβυνζα απυ ηδκ άθθδ ιενζά θάκδηε υηζ ελςηενζηεφμοκ ηδκ 

απυβκςζή ημοξ πανμοζζάγμκηαξ επζεεηζηέξ ζοιπενζθμνέξ ηαζ αανζά πνήζδ αθημυθ. 

Όηακ, υιςξ, μζ έθδαμζ αοημί πενάζμοκ ζηδκ εκήθζηδ γςή ηυηε ηαζ ηα δφμ θφθα, υπςξ 

ακαθένεηαζ απυ ημοξ Chandy ηαζ ζοκενβάηεξ (1996) ηαζ Dube ηαζ ζοκενβάηεξ 

(2005), υπςξ ακαθένεηαζ ζημ ζημ Tsopelas (2012), εηδδθχκμοκ πανυιμζα είδδ 

ζοιπενζθμνάξ, δζαπνμζςπζηήξ ηαζ μζημβεκεζαηήξ ζπέζδξ ηαζ ροπζηχκ δζαηαναπχκ 

(Tsopelas, 2012). 

Δπζπθέμκ, ζε ιζα ιεθέηδ ημοξ μζ Wilsnack (2004) ηαζ Sanjuan (2009), υπςξ 

δζαπζζηχκεηαζ ζημ Walsh (2014), οπμζηήνζλακ υηζ δ πνήζδ αθημυθ απυ εκήθζηα 

άημια πμο ζημ πανεθευκ είπακ δεπηεί ζελμοαθζηή ηαημπμίδζδ, έπεζ ηδκ ηάζδ κα 

εκενβμπμζεί ηαζ εκζζπφεζ ηδκ επζηίκδοκδ ζοιπενζθμνά, δζυηζ ιε αοηυ ημκ ηνυπμ ηα 

εφιαηα κζχεμοκ υηζ ιπμνμφκ κα λεπενάζμοκ ηδκ ζελμοαθζηή ακαζημθή, ιε 

απμηέθεζια κα βίκμοκ πζμ «άκεημζ» ζε ηαηαζηάζεζξ ζελμοαθζηήξ θφζεςξ. Πανυιμζα 

άπμρδ εηθνάγεζ ηαζ μ Brady (2004), υπςξ ακαθένεηαζ ζηδκ ένεοκα ημο Walsh 

(2014), ακαθένμκηαξ υηζ δ πνήζδ αθημυθ απυ ηα εφιαηα θεζημονβεί ςξ ιέζς βζα 

αοημεεναπεία έηζζ χζηε κα ηαηαθένμοκ κα ιεζχζμοκ ηα ανκδηζηά ζοκαζζεήιαηα πμο 

έπμοκ δδιζμονβδεεί απυ ημ ηναφια πμο ημοξ πνμηάθεζε δ ηαημπμίδζή ημοξ (Walsh, 

2014) 

  Πένα απυ ημ βεβμκυξ υηζ ημ αθημυθ ιπμνεί κα θεζημονβήζεζ ςξ «ακαθβδηζηυ» 

ηςκ άζπδιςκ ζοκαζζεδιάηςκ πμο έπμοκ ηα εφιαηα, εα πνέπεζ ςζηυζμ κα ιδκ 

λεπκάιε ιζα πανάιεηνμ. Όπςξ, ακαθένεζ ηαζ μ Wilsnack (2004) ηα άημια ιε αοηυ ημ 

ζζημνζηυ ηαζ ηδκ ειπθμηή ημοξ ιε ημ αθημυθ, έπμοκ πμθφ ιεβάθεξ πζεακυηδηεξ κα 

ειπθαημφκ ιε επζηίκδοκεξ ζοιπενζθμνέξ. Γοζηοπχξ, υιςξ, πανυθμ πμο έπεζ 

απμδεζπεεί αοηή δ ιεβάθδ ζοζπέηζζδ ιεηαλφ ηςκ ιεηααθδηχκ, παζδζηή ζελμοαθζηή 
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ηαημπμίδζδ-ηναφια-πνήζδ αθημυθ- επζηίκδοκδ ζελμοαθζηή ζοιπενζθμνά (υπςξ 

ακαθένεηαζ ζηδκ ένεοκα ηςκ Walsh ηαζ ζοκενβάηεξ, 2013), μζ μθμηθδνςιέκεξ 

πανειαάζεζξ βζα ηδκ ακηζιεηχπζζδ ηδξ επζηίκδοκδξ ζοιπενζθμνά εηθείπμοκ, εκχ μζ 

εζηζαζιέκεξ πανειαάζεζξ δεκ θαίκεηαζ κα είκαζ απμηεθεζιαηζηέξ. Να ζδιεζςεεί 

επίζδξ, υηζ ηα δεδμιέκα βζα ηδκ εηπυκδζδ αοηήξ ηδξ ένεοκαξ ζοθθέπεδηακ απυ έκα 

ημθέβζμ πμο απμηεθμφκηακ απυ έκα ιεβάθμ δείβια αηυιςκ ηαζ ηςκ δφμ θφθςκ, απυ 

δζαθμνεηζηέξ εεκζηυηδηεξ πμο είπακ οπμζηεί ηάπμζα ιμνθήξ ηαημπμίδζδ, ζελμοαθζηή 

ή ζςιαηζηή ηαζ είπακ ειπθαηεί ιε ηδκ πνήζδ αθημυθ (Walsh, 2013). 

Σοκμρίγμκηαξ υζα ακαθένεδηακ ηαζ παναπάκς δζαπζζηχκεηαζ υηζ ηα ακήθζηα 

εφιαηα ζελμοαθζηήξ ηαημπμίδζδξ πανμοζζάγμοκ ημζκςκζηή απυζονζδ ηαζ 

εκδμζηνέθεζα, παθζκδνυιδζδ ροπμθμβζηήξ ακάπηολδξ, δδθαδή πανυθμ πμο ημ παζδί 

έπεζ θηάζεζ ζε έκα ακαπηολζαηυ ζηάδζμ υπμο ιπμνεί κα ζοβηναηεί ηα μφνα ημο ημ 

παζδί πμο έπεζ οπμζηεί πανααίαζδ ειθακίγεζ εκμφνδζδ, δζαηαναπέξ φπκμο υπςξ 

εθζάθηεξ ηαζ ατπκία, δζαηαναπέξ ζηδκ υνελή ημο (αμοθζιία ηαζ ακμνελία), ηαηάεθζρδ, 

επζεεηζηυηδηα, παναααηζηυηδηα, πηχζδ ηδξ ζπμθζηήξ επίδμζδξ, εκαζπυθδζδ οπέν ημο 

δέμκημξ ιε ζελμοαθζηά εέιαηα ηαζ ακηίζημζπδ ζοιπενζθμνά βζα ηδκ δθζηία ημο 

παζδζμφ ηαεχξ επίζδξ έκημκδ άνκδζδ ζςιαηζηήξ οβζεζκήξ ηαζ άζηδζδξ ηαζ 

ζοκαζζεδιαηζηή οπενδζέβενζδ. Ψζηυζμ, ακαθμνζηά ιε υζα έπμοκ εζπςεεί, εα πνέπεζ 

κα ζδιεζχζμοιε πςξ πμθθά απυ ηα παναπάκς ζοιπηχιαηα ςξ απυννμζα 

ζελμοαθζηήξ ηαημπμίδζδξ, ιπμνεί κα απμηεθμφκ ηαζ ζοιπηχιαηα άθθςκ δζαηαναπχκ 

ή ηθζκζηχκ πενζπηχζεςκ (Νζημθαΐδδξ, 2009).  

Σημ ζδιείμ αοηυ εα ακαθενεμφιε ζε ιζα ένεοκα ηςκ Fergusson ηαζ 

ζοκενβαηχκ (2013), υπμο ιεθέηδζακ ηδ ζπέζδ πμο ιπμνεί κα έπεζ δ ζελμοαθζηή 

ηαημπμίδζδ ακδθίηςκ ιε ηδκ εηδήθςζδ επζπηχζεςκ ζε δζάθμνμοξ ημιείξ. Οζ ημιείξ 

αοημί αθμνμφκ ηδκ ροπζηή οβεία, ροπμθμβζηή εοελία, ηζξ επζηίκδοκεξ ζελμοαθζηέξ 

ζοιπενζθμνέξ, ηδκ ζςιαηζηή οβεία ηαζ ηδκ ημζκςκζημμζημκμιζηή ηαηάζηαζδ. Γζα ημ 

πνχημ πεδίμ, δδθαδή ηδκ ροπζηή οβεία δζαπζζηχεδηε ιεβάθδ ζοζπέηζζδ ιεηαλφ ηςκ 

δφμ ιεηααθδηχκ, οπμζηδνίγμκηαξ υηζ ηα άημια πμο έπμοκ εηηεεεί ζε αανζάξ ιμνθήξ 

ζελμοαθζηή ηαημπμίδζδ είπακ ζπεδυκ ηα δζπθάζζα ηαζ παναπάκς πνμαθήιαηα ζε 

ζπέζδ ιε άημια πμο δεκ έπμοκ οπμζηεί ζελμοαθζηή ηαημπμίδζδ. Όζμκ αθμνά ηδκ 

ροπμθμβζηή εοδιενία, ανέεδηε υηζ υζμ αολάκεηαζ δ έηεεζδ ημο παζδζμφ ζε 

ζελμοαθζηή ηαημπμίδζδ ακηίζημζπα αολάκμκηαζ ηαζ μζ επζπηχζεζξ ηδξ 



37 

 

ιεηαηναοιαηζηή δζαηαναπή, ιεζχκεηαζ μθμέκα ηαζ πενζζζυηενμ δ αοημεηηίιδζδ, 

ιεζχκεηαζ δ ζηακμπμίδζδ απυ ηδκ γςή ηαζ οπμααειίγεηαζ δ πμζυηδηα ηδξ ζπέζδξ ιε 

ημ ηαίνζ. Γζα ηδκ ακάπηολδ επζηίκδοκςκ ζελμοαθζηχκ ζοιπενζθμνχκ, επίζδξ, δ 

αφλδζδ ηδξ έηεεζδξ ημο παζδζμφ ζημ θαζκυιεκμ ζοκδέεδηε ιε ηδκ έκανλδ ηδξ 

ζελμοαθζηήξ ειπεζνίαξ ζε κευηενδ δθζηία, ηδκ αφλδζδ ηςκ ζελμοαθζηχκ ζοκηνυθςκ 

ηαζ ηδκ πανμοζία πενζζζυηενςκ απνμβναιιάηζζηςκ ηοήζεςκ. Σημκ ημιέα ηδξ 

ζςιαηζηήξ οβείαξ ανέεδηε υηζ οπήνπακ πενζζζυηενεξ επαθέξ ιε βζαηνμφξ ηαζ 

κμζμημιεία. Τα απμηεθέζιαηα πμο πνμέηορακ βζα ηζξ ημζκςκζημμζημκμιζηέξ 

ζοκεήηεξ ημο αηυιμο ζε ζπέζδ ιε ηδκ ειπεζνία ημο εφιαημξ ζελμοαθζηήξ 

ηαημπμίδζδξ ζηδκ παζδζηή ημο δθζηία δζαπζζηχεδηε πςξ ηα παζδζά αοηά 

εβηαηέθεζρακ ημ ζπμθείμ πςνίξ κα απμηηήζμοκ ηάπμζμ δίπθςια, ελανηζυκηακ απυ ηδκ 

πνυκμζα ηαζ είπακ πμθφ παιδθυ εζζυδδια (Fergusson ηαζ ζοκ., 2013). 

Δηηυξ ηςκ ροπμθμβζηχκ, ζοκαζζεδιαηζηχκ ηαζ ζοιπενζθμνζζηζηχκ 

επζπηχζεςκ πμο ιπμνεί κα επζθένεζ δ πνάλδ ηδξ ζελμοαθζηήξ ηαημπμίδζδξ εκυξ 

παζδζμφ, δεκ εα πνέπεζ κα παναθδθεεί ηαζ δ ακαθμνά ζηζξ ζςιαηζηέξ επζπηχζεζξ. 

Κάπμζεξ απυ ηζξ ζςιαηζηέξ επζπηχζεζξ είκαζ μ ηναοιαηζζιυξ ή δ επζιήηοκζδ ιε 

ζζηζηή απχθεζα ημο οιέκα, δ εθδαζηή εβηοιμζφκδ βζα ηα ημνίηζζα (ακ δ ηαοηυηδηα 

ημο παηένα είκαζ αζαθήξ ή ιοζηζηή ζημ έθδαμ ημνίηζζ) αθθά ηαζ μζ ηναοιαηζζιμί ημο 

αθεκκμβυκμο ημο πνςηημφ ηαζ βζα ηα δφμ θφθα. Δπζπθέμκ, οπάνπμοκ ηζ άθθα ηθζκζηά 

ζημζπεία ηα μπμία ιπμνμφκ κα οπμδδθχζμοκ υηζ έκα παζδί έπεζ ζελμοαθζηά 

ηαημπμζδεεί. Τα ζημζπεία αοηά είκαζ αζιαηχιαηα (ιμκυπθεονα ζοπκά) ηα μπμία 

πνμηαθμφκηαζ απυ ηδκ πηχζδ ηςκ παζδζχκ απυ ημ ηνεαάηζ ημοξ, ηαηά ηδκ πνμζπάεεζά 

ημοξ κα απμθφβμοκ ηδκ πανααίαζή ημοξ (ζοκήεςξ ηζξ κοηηενζκέξ χνεξ) απυ ημοξ 

δνάζηεξ ημοξ, ηναφιαηα ζημ ζηήεμξ ηαζ ημοξ βθμοημφξ, μζ θμζιχλεζξ ημο 

μονμβεκκδηζημφ ζοζηήιαημξ ηαζ δ φπανλδ αθνμδίζζμο κμζήιαημξ ζε παζδζά ιζηνήξ 

δθζηίαξ υπςξ δ ζφθζθδ, ηα μλοηεκή ημκδοθχιαηα ηαζ άθθα (Νζημθαΐδδξ, 2009). 

Σε βεκζηά πθαίζζα δζαπζζηχκεηαζ υηζ μζ επζπηχζεζξ, είηε ροπμθμβζηέξ είηε 

ζςιαηζηέξ, ηδξ ζελμοαθζηήξ ηαημπμίδζδξ ζε έκα παζδί είκαζ πενίπμο ίδζεξ 

ακελάνηδηα απυ ημ θφθμ ημοξ. Ψζηυζμ, απυ ηα απμηεθέζιαηα πμο ακαδείπεδηακ 

ζηδκ ένεοκα ημο Kingery (1985) θάκδηε υηζ είκαζ πμθφ πζμ πζεακυ ηα ζελμοαθζηχξ 

ηαημπμζδιέκα ακήθζηα ημνίηζζα κα έπμοκ ροπμθμβζηέξ επζπηχζεζξ ζε ζπέζδ ιε ηα 

αβυνζα (Wohab, 2010). 
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Μζα αηυιδ πηοπή ηδξ ιεηέπεζηα γςήξ εκυξ ζελμοαθζηά ηαημπμζδιέκμο 

παζδζμφ πμο επδνεάγεηαζ ανκδηζηά είκαζ δ ενβαζία ημο. Ακαθένεηαζ υηζ οπάνπεζ πμθφ 

ζδιακηζηή ζηαηζζηζηή ζπέζδ ιεηαλφ ηδξ απυδμζδξ ζηδκ δμοθεζά ηαζ ηςκ 

ροπμθμβζηχκ επζπηχζεςκ πμο έπμοκ πνμηφρεζ απυ ηδκ ηναοιαηζηή ειπεζνία ηδξ 

ηαημπμίδζδξ. Οζ ροπμθμβζηέξ επζπηχζεζξ πμο έπμοκ ακαπηοπεεί ζε έκα άημιμ, 

μοζζαζηζηά απμηεθμφκ ημοξ ζοκαζζεδιαηζημφξ πανάβμκηεξ πμο επδνεάγμοκ ηδκ 

ενβαζία ημο. Πζμ ζοβηεηνζιέκα μζ ζοκαζζεδιαηζημί αοημί πανάβμκηεξ είκαζ δ 

ζφβποζδ, ημ αίζεδια ακαζθάθεζαξ, μ εοιυξ, δ μνβή , δ εθίρδ, δ ακζηακυηδηα, ημ 

άβπμξ, δ ηαηάεθζρδ, μ πακζηυξ, μζ εθζάθηεξ ηαεχξ επίζδξ ηαζ μζ απυπεζνεξ 

αοημηημκίαξ. Όθμζ αοημί μζ πανάβμκηεξ, θμζπυκ, έπεζ απμδεζπεεί υηζ ζοιαάθμοκ 

ζδιακηζηά ζηδκ επίδμζδ εκυξ αηυιμο ζηδκ δμοθεζά ημο. Να επζζδιακεεί, πάθζ, υηζ ημ 

παναηηδνζζηζηυ αοηυ ζημζπείμ ςξ πνμξ ηζξ επζδυζεζξ ζημκ πχνμ ενβαζίαξ αθμνά 

άημια, ημοθάπζζημκ ζε αοηή ηδκ ένεοκα, πμο έπμοκ αζχζεζ ηάπμζα ζελμοαθζηή 

ηαημπμίδζδ ηαηά ηα παζδζηά ημοξ πνυκζα. Να ζδιεζςεεί, επζπθέμκ, υηζ ακαθένεηαζ 

πςξ ζηδκ πνμηεζιέκδ πενίπηςζδ δεκ έπμοκ ανεεεί ηάπμζεξ δζαθμνέξ ζημκ ηνυπμ 

ακηίδναζδξ ζημκ πχνμ ενβαζίαξ ακάθμβα ιε ημ θφθμ (Wohab, 2010). 

Ακαθμνζηά ιε ημοξ ζοκαζζεδιαηζημφξ πανάβμκηεξ πμο επδνεάγμοκ ηδκ 

απυδμζδ εκυξ αηυιμο ζηδκ δμοθεζά ημο, μζ Weiler ηαζ Widom (1996), ζζπονίγμκηαζ 

υηζ ζοβηεηνζιέκα μζ άκενςπμζ πμο δζαηαηέπμκηαζ απυ ημ αίζεδια ηδξ ζφβποζδξ 

έπμοκ ιζα ιεβάθδ πζεακυηδηα κα ιεζχζμοκ ηζξ επζδυζεζξ ημοξ ζηδκ ενβαζία. Η 

ζφβποζδ απμηεθεί ιζα ζοκαζζεδιαηζηή ηαηάζηαζδ πμο πνμζθένεζ ζηα άημια ηδκ 

ακάπηολδ εκυξ αζζεήιαημξ ακζηακυηδηαξ βζα δμοθεζά ιε απμηέθεζια κα 

ακαπηφζζμοκ ιζα ηαηή πανμοζία. Αοηυ ζοιααίκεζ δζυηζ δ ζφβποζδ ηαηά βεκζηυ 

ηακυκα έπεζ ζοκδεεεί ιε ηδκ ιδ ζηακυηδηα ημο αηυιμο κα εζηζάζεζ ζηδκ πνμζμπή ημο, 

ιε απμηέθεζια κα απμζπάηαζ ηαζ κα ιδκ είκαζ εθζηηυ κα μθμηθδνχζεζ ηδκ ενβαζία 

ημο (Wohab, 2010). 

Όπςξ ακαθένεδηε ηαζ πζμ πάκς δ ηαηάεθζρδ ηαζ ημ άβπμξ απμηεθμφκ 

πανάβμκηεξ πμο επδνεάγμοκ ηδκ επίδμζδ ημο αηυιμο ζημκ πχνμ ενβαζίαξ ημο αθθά 

ηαζ βεκζηά ζηδκ γςή ημοξ. Έηζζ ανηεημί άκενςπμζ πμο δζαηαηέπμκηαζ απυ ηέημζα 

ζοκαζζεήιαηα, δδθαδή ημ άβπμξ ηαζ ημκ πακζηυ, ςξ απυννμζα ηδξ ειπεζνίαξ ημοξ (ηδκ 

ζελμοαθζηή ηαημπμίδζδ ζηδκ παζδζηή ή εθδαζηή ημοξ δθζηία) εεςνμφκ ηδκ γςή ημοξ 

πμθφ πενζμνζζιέκδ ιε απμηέθεζια κα θηάζμοκ ζημ ζδιείμ κα εηδδθχζμοκ 
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ηαηάεθζρδ. Οζ Martha ηαζ Rhoda (1981) δίκμοκ ιζα ελήβδζδ βζα ημ θυβμ πμο ιπμνεί 

κα ζοιααίκεζ αοηυ, οπμζηδνίγμκηαξ υηζ ηα αζζεήιαηα απεθπζζίαξ, άβπμοξ, πακζημφ 

ηαζ ζφβποζδξ εκδοκαιχκμκηαζ ηαεχξ ηα οπμηείιεκα ακηζθαιαάκμκηαζ πςξ υηζ ηαζ κα 

ηάκμοκ, υζμ ζηθδνά ηαζ κα πνμζπαεμφκ, δεκ έπεζ ηαιία ζδιαζία ηαεχξ εεςνμφκ υηζ 

δεκ ιπμνμφκ κα «ακαννχζμοκ». Σδιακηζηυ είκαζ κα ακαθενεεί υηζ ηα άημια ιε 

ηέημζεξ πεπμζεήζεζξ πμο έπμοκ αζχζεζ ζηδκ ακήθζηδ γςή ημοξ ζελμοαθζηή 

ηαημπμίδζδ, θαίκεηαζ υηζ οπμθένμοκ απυ ιαηνμπνυκζεξ δζαηαναπέξ ημο άβπμοξ, ημο 

πακζημφ ηαζ ηαηάεθζρδ ηαζ ςξ ζοκέπεζα κα θηάζμοκ ζημ ζδιείμ κα ακαπηφλμοκ 

αοημηημκζηέξ ηάζεζξ (Wohab, 2010). 

Σε ιζα ένεοκα ηςκ Lueger-Schuster ηαζ ζοκενβαηχκ (2014) ακαθένεηαζ απυ 

ηα ζημζπεία πμο πνμέηορακ υηζ ημ 84,9% ηςκ ζοιιεηεπυκηςκ πανμοζίαζακ ηάπμζα 

ζδιακηζηά ηθζκζηά ροπμπαεμθμβζηά ζοιπηχιαηα υζμκ αθμνά ηδκ ιεηαηναοιαηζηή 

δζαηαναπή. Τα ζοιπηχιαηα αοηά πμο πνμέηορακ ζε ιεβάθα πμζμζηά, αθμνμφκ  ηδκ 

ειιμκή, ημκ ηαηακαβηαζιυ, ημκ πανακμσηυ ζδεαζιυ ηαζ δζαπνμζςπζηέξ εοαζζεδζίεξ, 

υπςξ ημ αίζεδια ηδξ πνμδμζίαξ πμο απμηεθεί έκα απμηέθεζια ηδξ ειπεζνίαξ αοηήξ. 

Δπζπθέμκ, μζ Smith ηαζ Freyd (2013), υπςξ ακαθένεηαζ ζημ Lueger-Schuster ηαζ ζοκ. 

(2014), ακαθένμοκ υηζ ημ ηναφια ηαζ ηα επαηυθμοεα ζοιπηχιαηα είκαζ πζμ πζεακυ κα 

επζδεζκςεμφκ ζε πενζαάθθμκηα ιε πζμ εεζιζηυ παναηηήνα δζυηζ ζε ηέημζα 

πενζαάθθμκηα είκαζ πζμ δφζημθμ ημ εφια κα απμηαθφρεζ ηδκ αθήεεζα (Lueger-

Schuster ηαζ ζοκ., 2014). 

Σηδκ ίδζα ένεοκα ακαθένεηαζ υηζ ηα άημια ιε ιεηαηναοιαηζηή δζαηαναπή ηαζ 

εηδήθςζδ ροπμπαεμθμβζηχκ ζοιπηςιάηςκ πμο ακαθένεδηακ ηαζ πζμ πάκς, έπμοκ  

ηδκ ηάζδ κα πνδζζιμπμζμφκ δοζπνμζανιμζηζηέξ ζηναηδβζηέξ υπςξ είκαζ δ 

δοζθεζημονβζηή ζοιπενζθμνά (π.π. αοημηημκία), εεςνχκηαξ υηζ ιε αοηυ ημκ ηνυπμ εα 

ηαηαθένμοκ κα απαθφκμοκ ημκ πυκμ ημοξ. Δκηοπςζζαηυ εα ιπμνμφζε κα 

παναηηδνζζηεί ημ εφνδια ηςκ Wolfe, μ Francis, ηαζ Straatman (2006), υπςξ 

ακαθένεηαζ ζημ Lueger-Schuster ηαζ ζοκ. (2014), υπμο δζαπζζηχκεηαζ υηζ οπάνπεζ 

πμθφ ιεβάθδ ζοζπέηζζδ ιεηαλφ ηδξ ειπεζνία ηδξ ζελμοαθζηήξ ηαημπμίδζδξ ηαηά ηδκ 

παζδζηή δθζηία ηαζ ηδκ εηδήθςζδ ιεηαηναοιαηζηήξ δζαηαναπήξ ζηδκ ζοκέπεζα ηδξ 

γςήξ ημο εφιαημξ. Πζμ ζοβηεηνζιέκα, δζαπζζηχεδηε υηζ ζε έκα δείβια 76 ακδνχκ 

πμο γμφζακ ζε έκα ίδνοια, ημ 42,1% ημο ζοκμθζημφ πμζμζημφ ακηαπμηνζκυηακ ζηα 

ηνζηήνζα ημο  DSM-IV υζμ αθμνά ημ PTSD. Δπζπθέμκ, ημ οπυθμζπμ 21,1% πθδνμφζε 
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ηα ηνζηήνζα βζα ηδκ πνήζδ αθημυθ ηαζ ημ 25% βζα δζαηαναπέξ πμο ζπεηίγμκηαζ ιε ηδκ 

δζάεεζδ. Έκα αηυιδ ζημζπείμ πμο πνμέηορε απυ ηδκ ένεοκα αοηή απμηεθεί ημ 

βεβμκυξ υηζ ημ 66,2% ηςκ ζοιιεηεπυκηςκ είπακ εηδδθχζεζ ζελμοαθζηά πνμαθήιαηα 

ηαζ ημ 50% είπε ηάπμζα ειπθμηή ζε έβηθδια (Lueger-Schuster ηαζ ζοκ., 2014). 

Όπςξ δζαπζζηχζαιε παναπάκς μζ επζπηχζεζξ ηδξ ζελμοαθζηήξ ηαημπμίδζδξ 

ηςκ ακδθίηςκ πανμοζζάγμοκ ιζα ιεβάθδ πμζηζθία ζοιπηςιάηςκ, ηα μπμία 

εεςνμφκηαζ απνυαθεπηα ςξ πνμξ ημκ ηνυπμ ιε ημκ μπμίμ εα εηδδθςεμφκ ηαζ ηδκ 

πνμκζηή πενίμδμ ηαηά ηδκ μπμία εα ειθακζζημφκ. Ψζηυζμ, βζα ημκ θυβμ αοηυ έπμοκ 

βίκεζ ζδιακηζηέξ πνμζπάεεζεξ βζα ηδκ ακηζιεηχπζζή ημοξ ζε ηάεε πενίπηςζδ. Όπςξ 

εα δμφιε παναηάης έπμοκ ακαπηοπεεί δζάθμνεξ εεναπεοηζηέξ ιέεμδμζ βζα κα 

ηαθφρμοκ ηδκ ακάβηδ αοηή.  

ΚΔΦΑΛΑΙΟ 5
Ο

: Θεξαπεπηηθέο Μέζνδνη γηα ηελ Αληηκεηώπηζε ησλ Δπηπηώζεσλ 

ηεο εμνπαιηθήο Καθνπνίεζεο Αλειίθσλ. 

Οζ εεναπεοηζηέξ ιέεμδμζ ακηζιεηχπζζδξ ηςκ πνμαθδιάηςκ πμο εηδδθχκμκηαζ 

ιεηά απυ ημ αίςια ηδξ ζελμοαθζηήξ ηαημπμίδζδξ ηαηά ηδκ παζδζηή δθζηία ηνίκεηαζ 

απαναίηδηδ θυβς ηςκ ζπεδυκ ηαηαζηνεπηζηχκ ημο ζοκεπεζχκ. Ακαθένεηαζ, επίζδξ, 

υηζ βζα έκα ζδιακηζηυ ανζειυ εοιάηςκ δ δζαδζηαζία οπένααζδξ ημο ηναφιαημξ 

απαζηεί ιεβάθμ πνμκζηυ δζάζηδια  ηαζ δ δζαδζηαζία εεςνείηαζ απνυαθεπηδ ιε πμθθέξ 

δζαηοιάκζεζξ (Τζζβηνήξ, 2000). 

Σε ιεβάθμ πμζμζηυ εοιάηςκ ζελμοαθζηήξ αίαξ, οπμζηδνίγεηαζ πςξ βζα κα 

ηαηαθένμοκ κα λεπενάζμοκ ηα ηναφιαηά ημοξ είηε ζςιαηζηά είηε ροπζηά, 

ακαπηφζζμοκ έκα ιδπακζζιυ άιοκαξ υπμο ακηζδνμφκ ιε ηάπμζμοξ ζοβηεηνζιέκμοξ 

ηνυπμοξ. Ανπζηά ηα εφιαηα πνμζπαεμφκ κα ηάκμοκ ιζα ακαγήηδζδ βζα ημοξ θυβμοξ 

ηαζ ηα αίηζα ηδξ ηαημπμίδζήξ ημοξ, ζηδκ ζοκέπεζα ηείκμοκ κα εθαπζζημπμζμφκ ημ 

ζοιαάκ έηζζ χζηε κα ηαηαθένμοκ κα πείζμοκ ημκ εαοηυ ημοξ υηζ αοηυ πμο ημοξ 

ζοκέαδ δεκ είκαζ ηαζ ηυζμ ζμαανυ, ιε απμηέθεζια κα ζοιπζέγμοκ ηζξ ακηζδνάζεζξ 

ημοξ ηαζ κα ιδκ δέπμκηαζ ηα ζοκαζζεήιαηά ημοξ βζα κα ιπμνέζμοκ κα πζζηέρμοκ υηζ 

αοηυ πμο ζοκέαδ ηεθζηά δεκ ημοξ έπεζ ζοιαεί πμηέ. Δπζπθέμκ, πναηηζηέξ πμο 

πνδζζιμπμζμφκ ηα εοιαημπμζδιέκα άημια βζα κα ηαηαθένμοκ κα απμδεζιεοημφκ απυ 

ημ «αάνμξ» ημο αζαζιμφ ημοξ είκαζ ημ κα ζηνέθμοκ υθδ ηδκ πνμζμπή ημοξ ζε ηάπμζα 
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απαζπυθδζδ έηζζ χζηε κα ηναημφκ ημ ιοαθυ ημοξ απαζπμθδιέκμ ηαζ κα δζχπκμοκ ή 

κα απμθεφβμοκ ηζξ ζηέρεζξ ημοξ βζα αοηυ πμο ημοξ ζοκέαδ. Τα εφιαηα 

πνδζζιμπμζμφκ ηεπκζηέξ παθάνςζδξ βζα κα ηαηαθένμοκ κα ιεζχζμοκ ημ άβπμξ ημοξ 

αθθά ζε ηάπμζεξ πενζπηχζεζξ βζα κα ημ ηαηαθένμοκ αοηυ ηαηαθεφβμοκ ζημ αθημυθ, 

ηα θάνιαηα ηαζ ηα κανηςηζηά. Έκαξ αηυιδ ηνυπμξ βζα κα ιπμνέζμοκ κα ιεηνζάζμοκ 

ηα ζοκαζζεήιαηά ημοξ ηα άημια πμο έπμοκ οπμζηεί ζελμοαθζηή ηαημπμίδζδ είκαζ κα 

απμιμκςεμφκ ηαζ κα απμθεφβμοκ ηζξ ημζκςκζηέξ ζοκακαζηνμθέξ. Θα θέβαιε, 

επζπθέμκ, υηζ έκα άθθμ ιέζς εηηυκςζδξ απμηεθεί δ ακαθμνά απυ ημ εφια ημο 

πενζζηαηζημφ ζηδκ αζηοκμιία. Με ηδκ πναηηζηή αοηή ηα ηαημπμζδιέκα άημια έπμοκ 

ηδκ εκηφπςζδ υηζ ιε ημ κα ακαθένμοκ ζηζξ ανπέξ ημ ζοιαάκ μ δνάζηδξ εα ζοθθδθεεί 

ηαζ εα ηζιςνδεεί (Τζζβηνήξ, 2000). 

Όθα υζα ακαθένεδηακ παναπάκς απμηεθμφκ ιζα ιμνθή εεναπεοηζηήξ 

πανέιααζδξ απυ ημ ίδζμ ημ άημιμ έηζζ χζηε κα ηαηαθένεζ κα μνεμπμδήζεζ ηαζ κα 

ακηαπελέθεεζ ζηδκ πναβιαηζηυηδηα ηδξ γςήξ ημο έηζζ υπςξ έπεζ δζαιμνθςεεί έπεζηα 

απυ ηδκ ειπεζνία ηδξ ζελμοαθζηήξ ηαημπμίδζδξ. Ψζηυζμ, εα θέβαιε υηζ ηαθυ είκαζ 

ηα παζδζά πμο έπμοκ αζχζεζ ηέημζα πενζζηαηζηά κα απεοεφκμκηαζ ζε εζδζημφξ χζηε κα 

αμδεδεμφκ πναβιαηζηά. Πνυηεζηαζ βζα έκα πμθφ πενίπθμημ γήηδια ιε πμθθέξ 

παναιέηνμοξ ηζξ μπμίεξ ηαθφηενα βκςνίγμοκ κα πεζνίγμκηαζ μζ εζδζημί.  

Έηζζ βζα κα ηαηακμήζμοιε ηαθφηενα ηδκ εεναπεοηζηή πανέιααζδ βζα έκα 

ζελμοαθζηά ηαημπμζδιέκμ παζδί εα πνέπεζ κα ακαθενεμφιε ζημ πμζα είκαζ δ 

δζαδζηαζία ηαζ πμζμζ είκαζ μζ ζηυπμζ πμο πνέπεζ ιε ηδκ ζεζνά κα επζηεοπεμφκ βζα κα 

θηάζμοιε ζημ επζεοιδηυ απμηέθεζια. Δίκαζ πμθφ ζδιακηζηυ κα δδιζμονβδεεί ηαζ  κα 

μνβακςεεί έκα ζςζηυ πνυβναιια δζυηζ δ υθδ πνμζπάεεζα πναβιαημπμζείηαζ βζα έκα 

πμθφ ζδιακηζηυ γήηδια ημ μπμίμ εθέβπεζ ηαζ επδνεάγεζ ζδιακηζηά ηαζ ανκδηζηά ηδκ 

ελέθζλδ ηδξ πμνείαξ ηδξ γςήξ εκυξ αηυιμο. 

Σηα πθαίζζα ηδξ εεναπεοηζηήξ πανέιααζδξ, θμζπυκ, μ Berliner (2002), υπςξ 

ακαθένεηαζ ζημ Νζημθαΐδδξ (2009), πνυηεζκε υηζ ανπζηά ςξ πνχημξ ζηυπμξ πμο εα 

πνέπεζ κα ηεεεί είκαζ δ εηηίιδζδ ηδξ επζηζκδοκυηδηαξ ημο πενζζηαηζημφ βζα ημ παζδί 

ηαζ δ ελαζθάθζζδ εκυξ αζθαθμφξ μζημβεκεζαημφ πενζαάθθμκημξ. Ο ζηυπμξ αοηυξ 

ηνίκεηαζ ορίζηδξ ζδιαζίαξ δζυηζ ηα πενζζζυηενα παζδζά ηαημπμζμφκηαζ ζελμοαθζηά 

απυ ζοββεκείξ ή μζηεία πνυζςπα. Ψζηυζμ, ζε αοηή ηδκ πενίπηςζδ μζ βμκείξ ιπμνμφκ 
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κα πνμζηαηεφζμοκ ημ παζδί αθθά ζηδκ πενίπηςζδ υπμο μ δνάζηδξ είκαζ ιέθμξ ηδξ 

μζημβέκεζαξ ηυηε ηδκ εοεφκδ βζα ηδκ πνμζηαζία ημο παζδζμφ ηδκ ακαθαιαάκεζ έκαξ 

επίζδιμξ θμνέαξ παζδζηήξ πνμζηαζίαξ. Να ζδιεζςεεί, επίζδξ, υηζ απυ ηδκ ζηζβιή πμο 

ελαηνζαςεεί δ αθήεεζα βζα ηδκ ηαηδβμνία ακάθμβα ιε ηζξ ζοκεήηεξ πμο ζοκέαδ ημ 

πενζζηαηζηυ ηνίκεηαζ εάκ ημ παζδί εα παναιείκεζ ζημ ζπίηζ ηαζ εα απμιαηνοκεεί μ 

δνάζηδξ ή ακ εα πνέπεζ κα απμιαηνοκεεί ημ παζδί υπμο ζηδκ ζοκέπεζα εα 

εβηαηαζηαεεί ζε ηάπμζμ λεκχκα ή εα ημπμεεηδεεί ζε ακάδμπδ μζημβέκεζα 

(Νζημθαΐδδξ, 2009). 

Αθμφ μθμηθδνςεεί δ δζαδζηαζία δζαζθάθζζδξ ηδξ πνμζηαζίαξ ημο παζδζμφ 

ηφνζμ ιέθδια απμηεθεί μ εκημπζζιυξ ημο οπαίηζμο υπμο εα ημο απμδμεμφκ μζ εοεφκεξ 

ηαζ ακ ηνζεεί ακαβηαίμ ηαζ δ πνμζηαζία ηδξ ημζκυηδηαξ ζε πενζπηχζεζξ παζδεναζηίαξ. 

Σηα πθαίζζα ηδξ απυδμζδξ ηςκ εοεοκχκ μζ οπαίηζμζ μδδβμφκηαζ ζε πμζκζηή δίςλδ, δ 

μπμία δζαθένεζ ακάθμβα ιε ηδκ δθζηία ημο εφιαημξ (δ δίςλδ αολάκεηαζ υηακ ημ παζδί 

είκαζ ιεβαθφηενδξ δθζηίαξ), ηδ ζμαανυηδηα ηδξ πανααίαζδξ ηαζ ημ ακ μ δνάζηδξ είκαζ 

άημιμ εηηυξ ηδξ μζημβέκεζαξ. Σδιακηζηυ νυθμ ζηδκ δίςλδ ημο εβηθδιαηία είκαζ μ 

νυθμξ ηδξ πνμζηαηεοηζηήξ ιδηέναξ πμο απμηεθεί ζδιακηζηυ πανάβμκηα βζα ημ ακ ημ 

παζδί εα βίκεζ πζζηεοηυ. Λίβα είκαζ ηα παζδζά πμο πανμοζζάγμκηαζ ζημ δζηαζηήνζμ βζα 

κα ηαηαεέζμοκ, θυβς ημο υηζ εεςνείηαζ πςξ ημ κα ειθακζζηεί ημ παζδί ζημ 

δζηαζηήνζμ εα έπεζ ανκδηζηέξ επζπηχζεζξ βζα αοηυ ζηδκ ζοκέπεζα. Ψζηυζμ, ηάπμζεξ 

ένεοκεξ έπμοκ οπμζηδνίλεζ υηζ εάκ δ δζαδζηαζία ηδξ ηαηάεεζδξ βίκεζ ζςζηά ηαζ βζα ημ 

ζοιθένμκ ημο παζδζμφ, πςνίξ αέααζα κα αδζηείηαζ μ ηαηδβμνμφιεκμξ, ηαζ ηαηαεέζμοκ 

ιζα θμνά, δεκ εα οπάνλμοκ ανκδηζηέξ ζοκέπεζεξ, απεκακηίαξ ηα παζδζά παίνκμοκ ηαζ 

έκα αίζεδια ζηακμπμίδζδξ θυβς ζοιιεημπήξ ημοξ ζηδκ οπυεεζή ημοξ. Τναοιαηζηέξ 

εεςνμφκηαζ μζ ηαηαεέζεζξ πμο ιπμνεί κα ηθδεμφκ κα δχζμοκ ηα παζδζά ιε ηδκ ιμνθή 

ακηζπανάεεζδξ ιε ημκ δνάζηδ. Σδιακηζηυ είκαζ κα ακαθενεεί υηζ μζ πενζζζυηενμζ 

δνάζηεξ πμο έπμοκ ηαηαδζηαζηεί ζοκέαδ βζαηί μζ ίδζμζ παναδέπηδηακ ηδκ εοεφκδ βζα 

ηδκ πνάλδ ημοξ, δδθαδή ηδκ ζελμοαθζηή ηαημπμίδζδ παζδζμφ (Νζημθαΐδδξ, 2009). 

Καζ μ ηνίημξ ζηυπμξ βζα κα ηαηαθένεζ κα λεπενάζεζ έκα παζδί ηδκ ζελμοαθζηή 

ηαημπμίδζδ είκαζ μζ εεναπεοηζηέξ πανειαάζεζξ, πμο ηαζ εα ιαξ απαζπμθήζμοκ 

ζπεδυκ ηαηά απμηθεζζηζηυηδηα ζε αοηυ ημ ηεθάθαζμ. Έπεζ ζδιεζςεεί υηζ οπάνπμοκ 

πμθθέξ ηαζ δζαθμνεηζηέξ ιέεμδμζ βζα ηδ επίηεολδ αοημφ ημο ζηυπμο ηαεχξ μζ 

επζδνάζεζξ ηδξ ζελμοαθζηήξ ηαημπμίδζδξ πανμοζζάγμοκ ιεβάθδ πμζηζθία υπςξ 
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είδαιε ηαζ ζε πνμδβμφιεκμ ηεθάθαζμ ηαεχξ οπάνπεζ δζαθμνά ακάθμβα ιε ηδκ 

πενίπηςζδ ηαζ ημ ηάεε παζδί (Νζημθαΐδδξ, 2009). 

Όηακ ημ παζδί εφια απμηαθφρεζ ηδκ αθήεεζα δδιζμονβείηαζ αιέζςξ έκα ηθίια 

ακαηαναπήξ ηαζ ηνίζδξ ιέζα ζηδκ μζημβέκεζα θυβς ηςκ άιεζςκ ζπεηζηχκ ζοκεπεζχκ 

πμο αημθμοεμφκ ηαζ εζδζηά ζηζξ πενζπηχζεζξ υπμο οπάνπεζ εκδμμζημβεκεζαηή 

ζελμοαθζηή ηαημπμίδζδ. Σηδκ θάζδ αοηή ακαθένεηαζ απυ ημοξ Heflin ηαζ 

ζοκενβάηεξ (2000), υηζ ημ παζδί ηαζ ηα άθθα ιέθδ ηδξ μζημβέκεζαξ εα πνέπεζ κα 

παναπειθεμφκ ζε δμιέξ οπμζηήνζλδξ έηζζ χζηε κα ημοξ πνμζθενεμφκ οπδνεζίεξ 

ροπζηήξ οβείαξ απυ επαββεθιαηίεξ βζα ηδκ ειπεζνία ηδξ ζελμοαθζηήξ ηαημπμίδζδξ 

πμο πθήηηεζ ηδκ μζημβέκεζα ημοξ (Tavkar, 2011). 

Καηαθαααίκμοιε υηζ βζα έκα παζδί είκαζ ελαζνεηζηά δφζημθδ ηαζ αβπςηζηή δ 

δζαδζηαζία ηδξ απμηάθορδξ βζα πμθθμφξ θυβμοξ. Οζ πανάβμκηεξ αοημί ακηακαηθμφκ 

ηζξ δζαδζηαζίεξ ηδξ ιεηέπεζηα ειπθμηήξ ημο ίδζμο αθθά ηαζ μθυηθδνδξ ηδξ 

μζημβέκεζαξ ιε ημ κμιζηυ ζφζηδια, ηζξ ζαηνμδζηαζηζηέξ ζοκεκηεφλεζξ, ηδκ ζαηνζηή 

ελέηαζδ, ηδκ ροπμθμβζηή ελέηαζδ ηαεχξ επίζδξ ηαζ ηάπμζεξ αθθαβέξ πμο ιπμνεί κα 

οπάνλμοκ ιέζα ζηα πθαίζζα ημο μζημβεκεζαημφ πενζαάθθμκημξ. Απμηέθεζια αοηχκ 

ηςκ παναβυκηςκ είκαζ δ επζηαηηζηή ακάβηδ ημο παζδζμφ βζα αμήεεζα ζημκ ηνυπμ 

δζαπείνζζδξ ηςκ ζοκαζζεδιάηςκ ημο βζα ηδκ μιαθή ζοκαζζεδιαηζηή ημο ακάπηολδ  

(Tavkar, 2011). 

Ψζηυζμ, εα πνέπεζ κα ζδιεζχζμοιε υηζ υπςξ ακαθένεδηε ηαζ πζμ πάκς θυβς 

ηδξ ιεβάθδξ πμζηζθίαξ ηςκ ζοιπηςιάηςκ πμο εηδδθχκμοκ ηα παζδζά εφιαηα 

ζελμοαθζηήξ ηαημπμίδζδξ μζ εεναπείεξ δζαθένμοκ ηαζ πνμζανιυγμκηαζ ηάεε θμνά 

ζηζξ ακάβηεξ ηςκ παζδζχκ. Ανπζηά, o Lanktree (1994), υπςξ ακαθένεηαζ ζημ  Tavkar 

(2011), επζζδιαίκεζ υηζ αθμφ ηα παζδζά μθμηθδνχζμοκ ηδκ απμηάθορδ ηδξ 

εοιαημπμίδζδξ ημοξ εα πνέπεζ κα πναβιαημπμζδεεί ιζα ροπμθμβζηή αλζμθυβδζδ ηδξ 

ηαηάζηαζήξ ημοξ έηζζ χζηε κα ζπδιαηζζηεί ιζα εζηυκα. Σηδκ ζοκέπεζα βζα κα 

δδιζμονβδεεί έκα ελαημιζηεοιέκμ πνυβναιια εεναπεοηζηήξ πανέιααζδξ ημο παζδζμφ 

μζ εζδζημί εα πνέπεζ κα ζοθθέλμοκ ζημζπεία πμο εα αθμνμφκ ηδκ μζημβεκεζαηή 

ηαηάζηαζδ ηαεχξ επίζδξ ηαζ ζημζπεία βζα ηδκ ζελμοαθζηή ηαημπμίδζδ πμο οπέζηδ ημ 

παζδί ή ηαζ ζημζπεία βζα άθθμο είδμοξ ηαημπμίδζδ (Tavkar, 2011). 
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Γζα ηδκ ζοθθμβή αοηχκ ηςκ δεδμιέκςκ μζ επαββεθιαηίεξ πνδζζιμπμζμφκ 

ηοπμπμζδιέκα ιέηνα ζηδκ ζοκέκηεολδ ιε ημ παζδί-εφια βζα κα πθδνμθμνδεμφκ 

ανπζηά βζα ηδκ ζοιπηςιαημθμβία πμο έπμοκ εηδδθχζεζ, ηα βκςζζαηά ζπήιαηα πμο 

έπμοκ δδιζμονβήζεζ, ηζξ απμδυζεζξ ημοξ ηαζ ημ επίπεδμ ηδξ ημζκςκζηήξ ζηήνζλδξ. 

Δπζπθέμκ, πναβιαημπμζμφκηαζ δφμ ιε ηνεζξ ζοκεδνίεξ ηαηά ηζξ μπμίεξ εκδιενχκμοκ 

ηα παζδζά βζα υθεξ ηζξ πηοπέξ ημο πενζζηαηζημφ, ημοξ απμζαθδκίγμοκ ηα βεβμκυηα 

ζπεηζηά ιε ηδκ ηναοιαηζηή ειπεζνία, πνμζπαεμφκ κα ελμιαθφκμοκ ηαζ κα 

ηαηαπναΰκμοκ ηζξ ακηζδνάζεζξ ηςκ εοιάηςκ βζα ημ ηναφια, ηα εκεαννφκμοκ κα 

εηθνάζμοκ ηα ζοκαζζεήιαηά ημοξ ηαζ πνδζζιμπμζμφκ απθέξ δελζυηδηεξ βζα ηδκ θφζδ 

ημο πνμαθήιαημξ. Ψζηυζμ, πνέπεζ κα ζδιεζςεεί υηζ εκοπάνπεζ δ πζεακυηδηα ημ παζδί 

εφια κα παναπειθεεί ηαζ ζε ηάπμζα άθθδ δμιή ροπμθμβζηήξ οπμζηήνζλδξ ή εζδζηυ 

έηζζ χζηε κα ημο πνμζθενεεί πνυζεεηδ αμήεεζα. Ο Grosz ηαζ μζ ζοκενβάηεξ ημο 

(1999), υπςξ ακαθένεηαζ ζημ  Tavkar (2011), ζηδκ ιεθέηδ ημοξ δζαπίζηςζακ πςξ ημ 

24% ηςκ εοιάηςκ ζελμοαθζηήξ ηαημπμίδζδξ ακδθίηςκ ημο δείβιαηυξ ημοξ, δεκ 

πνεζάζηδηε πνυζεεηδ αμήεεζα ιεηά ηδκ ροπμθμβζηή αλζμθυβδζδ ηαζ ηδκ πανμπή 

ζοιαμοθεοηζηήξ ηαζ ζδζαίηενα βζα ηα ζελμοαθζηά ηαημπμζδιέκα παζδζά πμο 

πνμενπυηακ απυ οπμζηδνζηηζηέξ μζημβέκεζεξ (Tavkar, 2011). 

Γζα ηδκ ζμαανυηενδ ιμνθή ζελμοαθζηήξ ηαημπμίδζδξ πμο ιπμνεί κα αζχζεζ 

έκα παζδί, υπςξ ηδ ιεβάθδ δζάνηεζα ηδξ πανααίαζδξ ημο απυ ηάπμζμ ιέθμξ ηδξ 

μζημβέκεζαξ ιε ζηυπμ ηδκ ειπμνζηή εηιεηάθθεοζή ημο, απαζηείηαζ ζοζηδιαηζηή 

δζεπζζηδιμκζηή δζαβκςζηζηή εηηίιδζδ βζα ημ παζδί ηαεχξ επίζδξ βζα ηδκ ζηάζδ πμο 

εηδδθχκμοκ μζ βμκείξ ή ηα πνυζςπα θνμκηίδαξ. Τμ εκδζαθένμκ ηδξ εεναπεοηζηήξ 

πανέιααζδξ ζηνέθεηαζ ηαζ ζημοξ βμκείξ δζυηζ υπςξ έπμοιε δεζ δ ζηάζδ ηςκ βμκζχκ, 

δδθαδή ημ ακ πζζηεφμοκ ηα παζδζά ημοξ ηαζ ακ ηα ζηδνίγμοκ, ιπμνεί κα επδνεάζεζ 

ζδιακηζηά ηδκ ακηίδναζδ ημο παζδζμφ. Καηά αοηυ ημκ ηνυπμ παζδζά πμο γμοκ ζε 

οπμζηδνζηηζηά μζημβεκεζαηά πενζαάθθμκηα πανμοζζάγμοκ ιείςζδ ηδξ ακδζοπίαξ ημοξ 

ηαζ δεκ θαίκεηαζ κα εηδδθχκμοκ πμθθά ζοιπηχιαηα, ίζςξ ηαζ ηαευθμο, ιε 

απμηέθεζια δ πανμοζία ηδξ εεναπεοηζηήξ πανέιααζδξ κα είκαζ αναπεία ιε 

ροπμεηπαζδεοηζηυ πνμζακαημθζζιυ (Νζημθαΐδδξ, 2009). 

Ακαβηαίμ ζημζπείμ ημ μπμίμ εα πνέπεζ κα ακαθενεεί απμηεθεί ημ βεβμκυξ υηζ 

μζ  Saywitz ηαζ ζοκενβάηεξ (2000), υπςξ ακαθένεηαζ ζημ  Tavkar (2011), 

οπμζηδνίγμοκ υηζ οπάνπμοκ ηέζζενζξ ιεβάθεξ ηαηδβμνίεξ παζδζχκ-εοιάηςκ 
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ζελμοαθζηήξ ηαημπμίδζδξ πμο πνίγμοκ ακάθμβδξ εεναπείαξ. Η πνχηδ ηαηδβμνία 

αθμνά ηα αζοιπηςιαηζηά εοιαημπμζδιέκα παζδζά, ηα μπμία πανμοζζάγμοκ πμθφ θίβα 

ζοιπηχιαηα. Η δεφηενδ ηαηδβμνία πενζθαιαάκεζ ηα παζδζά πμο ανίζημκηαζ ζημ 

εφνμξ ηδξ ηθζκζηήξ ζδιαζίαξ, δδθαδή έπμοκ εηδδθχζεζ ζμαανά ροπζαηνζηά 

ζοιπηχιαηα, υπςξ βζα πανάδεζβια ιεηαηναοιαηζηή δζαηαναπή ημο ζηνεξ, ηαηάεθζρδ, 

επζεεηζηυηδηα ηαζ πνμαθδιαηζηή ζελμοαθζηή ζοιπενζθμνά. Η ηνίηδ μιάδα 

εοιαημπμζδιέκςκ παζδζχκ ζελμοαθζηήξ ηαημπμίδζδξ ακαθένεηαζ ζηα παζδζά ηα 

μπμία ακηαπμηνίκμκηαζ πθήνςξ ζηα ηνζηήνζα ηςκ ροπζαηνζηχκ δζαηαναπχκ. Γζα ηδκ 

ακηζιεηχπζζδ, θμζπυκ, ηδξ πμζηζθίαξ ηςκ ζοιπηςιάηςκ εεςνήεδηε ςξ ημ πζμ 

απμηεθεζιαηζηυ ιμκηέθμ εεναπείαξ δ ζοιπενζθμνζηή βκςζζαηή πνμζέββζζδ (CBT). 

Ανπζηά ημ CBT είπε ακαπηοπεεί βζα ημοξ εκήθζηεξ πθέμκ πμο είπακ αζχζεζ ζηδκ 

παζδζηή ημοξ δθζηία ζελμοαθζηή ηαημπμίδζδ αθθά ζηδκ ζοκέπεζα ηνμπμπμζήεδηε ιε 

απμηέθεζια κα πνδζζιμπμζείηαζ βζα ηα παζδζά ηαζ ημοξ εθήαμοξ χζηε κα ιεζςεμφκ ηα 

ζοιπηχιαηα πμο αθμνμφκ ηα ανκδηζηά ζοκαζζεήιαηα, ηζξ ζοιπενζθμνζζηζηέξ 

ακηζδνάζεζξ ηαζ ηδκ μνεή απυδμζδ ηςκ πεπμζεήζεςκ πμο ζπεηίγμκηαζ ιε ηδκ 

ηναοιαηζηή ειπεζνία. Οζ ζοκεδνίεξ πμο εεςνείηαζ υηζ απαζημφκηαζ βζα κα επζηεοπεεί μ 

ζηυπμξ ηδξ εεναπεοηζηήξ πανέιααζδξ είκαζ βφνς ζηζξ δχδεηα ιε δεηαέλζ. Πανέπεηαζ 

ζηα εφιαηα ροπμεηπαίδεοζδ βζα γδηήιαηα πμο αθμνμφκ ηδκ ειπεζνία ηδξ 

ζελμοαθζηήξ ηαημπμίδζδξ, ηζξ ζελμοαθζηέξ ζοιπενζθμνέξ, ηζξ ακαιεκυιεκεξ ηοπζηέξ 

ζοιπενζθμνέξ πμο εκδέπεηαζ κα πνμηφρμοκ ζηα παζδζά-εφιαηα ηαζ ηάπμζεξ 

δελζυηδηεξ βζα ηδκ ιεηέπεζηα αζθάθεζά ημοξ. Η εηπαίδεοζδ αοηή πναβιαημπμζείηαζ ιε 

ηεπκζηέξ ιεευδμοξ υπςξ δ ζογήηδζδ, ημ βνάρζιμ, δ γςβναθζηή ηαζ δ ζοιαμθζηή 

ελζζηυνδζδ. Δπζπθέμκ, επζπεζνείηαζ κα δζδάλμοκ ζηα εοιαημπμζδιέκα παζδζά ηεπκζηέξ 

ιε ηζξ μπμίεξ εα ηαηαθένμοκ κα ιεζχζμοκ ημ άβπμξ ημοξ, υπςξ βζα πανάδεζβια δ 

παθάνςζδ ηςκ ιοχκ ηαζ αζηήζεζξ ακαπκμήξ (Tavkar, 2011). 

Άθθδ ιζα εεναπεοηζηή πανέιααζδ πμο ιπμνεί κα παναηηδνζζηεί ςθέθζιδ βζα 

ημ παζδί-εφια ζελμοαθζηήξ ηαημπμίδζδξ χζηε κα λεπενάζεζ ηδκ ηναοιαηζηή ειπεζνία 

απμηεθεί ημ  Eye Movement Desensitization and Reprocessing (EMDR, Shapiro, 

1995). Τμ EMDR απμηεθεί ιζα πμθοζφκεεηδ δζαδζηαζία δ μπμία έπεζ ζακ ζηυπμ ηδκ 

ακηζιεηχπζζδ ηςκ ηναοιαηζηχκ ακαικήζεςκ ηαζ ηςκ ζοιπηςιάηςκ ηδξ 

ιεηαηναοιαηζηήξ δζαηαναπήξ ζηνεξ. Έπεζ εεςνδεεί, ζφιθςκα ιε ημκ Chemtob 

(2004), υπςξ ακαθένεηαζ ζημ  Tavkar (2011), υηζ βζα ηδκ επίηεολδ ημο ζηυπμο ηδξ 
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πανέιααζδξ ημο EMDR πνεζάγμκηαζ πενίπμο δφμ ιε ηνεζξ ζοκεδνίεξ. Η δζαδζηαζία 

ηδξ εεναπεοηζηήξ πανέιααζδξ ημο ιμκηέθμο EMDR αμδεάεζ ημ εοιαημπμζδιέκμ 

παζδί κα ηαηαθένεζ κα απμηθείζεζ ιε ιεβαθφηενδ εοημθία ηδκ επελενβαζία ηςκ 

ηναοιαηζηχκ ικδιχκ, πνμζανιυγμοκ βκςζζαηά ζπήιαηα βζα ημ ηναφια, αμδεμφκ ημ 

παζδί κα εκζηενκζζηεί εκαθθαηηζηέξ εεηζηέξ ζηέρεζξ, πνμζανιμζηζηέξ ζοιπενζθμνέξ 

ηαεχξ επίζδξ δζδάζημοκ ζηα παζδζά ηεπκζηέξ ιε ηζξ μπμίεξ εα ηαηαθένμοκ κα 

δνειμφκ ημκ εαοηυ ημοξ ηαζ εα ιπμνμφκ κα ακαβκςνίζμοκ έκα αζθαθέξ «ιένμξ» 

(Tavkar, 2011). 

Σηδκ πενίπηςζδ, υιςξ, πμο δ ιεθέηδ αθμνά ιζα αανζά ιμνθή ηαημπμίδζδξ μ 

ηνυπμξ πανέιααζδξ αθθάγεζ ηαζ δζαιμνθχκεηαζ ζηζξ ακάβηεξ ηδξ. Θεςνείηαζ υηζ υηακ 

έπμοιε κα ηάκμοιε ιε ηέημζμο είδμοξ ζελμοαθζηή ηαημπμίδζδ, δδθαδή ζμαανήξ 

ιμνθήξ, δ πζμ απμηεθεζιαηζηή πνμζέββζζδ απμηεθεί δ βκςζζαηή ζοιπενζθμνζηή 

εεναπεία ιε επίηεκηνμ ημ ηναφια. Πνυηεζηαζ βζα έκα ιμκηέθμ ημ μπμίμ είκαζ 

ααζζζιέκμ ζε ροπμθμβζημφξ ηακυκεξ πμο έπμοκ πνμζανιμζηεί βζα ηδκ πενίζηαζδ, 

δδθαδή βζα παζδζά πμο είκαζ εφιαηα ζελμοαθζηήξ ηαημπμίδζδξ. Ο ηνυπμξ πμο 

θεζημονβεί δ βκςζζαηή ζοιπενζθμνζηή εεναπεία είκαζ υηζ ηαηακμεί πςξ ηα παζδζά 

εφιαηα ιπμνεί κα ακαπηφλμοκ ελανηδιέκεξ ανκδηζηέξ ζοκαζζεδιαηζηέξ ζοκανηήζεζξ 

ιε ικήιεξ πμο αθμνμφκ ηδκ επχδοκδ ειπεζνία ημοξ ηαζ ςξ εη ημφημο κα 

δδιζμονβήζμοκ βκςζζαηέξ ζηνεαθχζεζξ ζε ζπέζδ ιε ημ βεβμκυξ. Καη’ επέηηαζδ 

υθςκ αοηχκ ηα παζδζά είκαζ θοζζμθμβζηυ κα εηδδθχζμοκ ηάπμζα απυ ηα ζοιπηχιαηα 

πμο είδαιε ηαζ παναπάκς ςξ απυννμζα ηδξ ζελμοαθζηήξ πανααίαζδξ, υπςξ μζ 

κοηηενζκμί εθζάθηεξ, δ ακάπηολδ ιδπακζζιχκ απμθοβήξ ηαζ ιζα δζαθμνεηζηή 

δδιζμονβία ηδξ άπμρδξ ημοξ βζα ημκ εαοηυ ημοξ ηαζ βζα ημοξ άθθμοξ ακενχπμοξ. Σημ 

ζδιείμ, υιςξ, αοηυ πανειααίκεζ δ βκςζζαηή ζοιπενζθμνζηή πνμζέββζζδ υπμο 

δζδάζηεζ ζημ παζδί ημκ ηνυπμ ιε ημκ μπμίμ κα ακαβκςνίγεζ ηα ανκδηζηά ημο 

ζοκαζζεήιαηα ηαζ ζηδκ ζοκέπεζα πχξ κα ηα εηθνάγεζ. Δπζπθέμκ, ιέζς αοηήξ ηδξ 

εεναπεοηζηήξ ιεευδμο ημ παζδί-εφια ιαεαίκεζ κα ακαπηφζζεζ αζθαθείξ ζηναηδβζηέξ 

ακηζιεηχπζζδξ ημο άβπμοξ, κα ηα ηαηαθένκεζ ζε εέιαηα πμο αθμνμφκ βκςζζαηά 

γδηήιαηα ηαζ ηαοηυπνμκα βίκεηαζ πνμζπάεεζα κα δζμνεςεμφκ ηοπυκ βκςζζαηέξ 

ζηνεαθχζεζξ ηαζ εηιάεδζδ δελζμηήηςκ βζα ηδκ απμθοβή ηαζ πνυθδρδ ηδξ 

επακαεοιαημπμίδζδξ (Νζημθαΐδδξ, 2009). 
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Σε αοηυ ημ ζδιείμ ηδξ εεναπείαξ ιε βκςζζαηή ζοιπενζθμνζζηζηή πανέιααζδ 

ημ εκδζαθένμκ ζηνέθεηαζ ηαζ ζημοξ βμκείξ ημο εφιαημξ εέημκηαξ ςξ ζηυπμ ηδκ 

ηαηακυδζδ απυ αοημφξ ηδξ υθδξ ζοιπενζθμνάξ ηςκ παζδζχκ ημοξ. Η πναηηζηή αοηή 

επζεοιεί κα ιάεεζ ζημοξ βμκείξ ημκ ηνυπμ ιε ημκ μπμίμ εα πνέπεζ κα απακημφκ ζηζξ 

ζοιπενζθμνέξ ηςκ παζδζχκ ημοξ βζα κα οπάνπεζ ιζα μιαθή ακηζιεηχπζζδ ηαεχξ 

επίζδξ κα ηαηαθένμοκ κα ακηζιεηςπίζμοκ ηαζ ημ δζηυ ημοξ άβπμξ ηαζ αβςκία έηζζ 

χζηε κα είκαζ ζε εέζδ κα ζηαεμφκ δίπθα ζηα παζδζά ημοξ. Όθα αοηά, υιςξ ζζπφμοκ 

βζα πενζπηχζεζξ υπμο μζ βμκείξ είκαζ οπμζηδνζηηζημί. Ακηζεέηςξ, υηακ ημ γήηδια έπεζ 

πνμηθδεεί απυ ιέθδ ηδξ μζημβέκεζαξ ή ακ δ μζημβέκεζα ακηζιεηςπίγεζ ηάπμζεξ ηνίζεζξ 

ή άθθα ζμαανά πνμαθήιαηα ηα μπμία απμηεθμφκ ειπυδζμ βζα ηδκ ακηζιεηχπζζδ ημο 

πνμαθήιαημξ ημο παζδζμφ ηυηε πνμηφπημοκ ηαζ γδηήιαηα ιε ηδκ πανέιααζδ ηδξ 

εεναπεοηζηήξ ιεευδμο (βκςζζαηή ζοιπενζθμνζζηζηή). Σε αοηή ηδκ πενίπηςζδ έκαξ 

ηνυπμξ βζα κα λεπεναζηεί ημ ιείγμκ αοηυ πνυαθδια απμηεθεί δ άιεζδ πανέιααζδ ηδξ 

ηθζκζηήξ μιάδαξ, δ μπμία ακαηνέπεζ ζε άθθεξ οπδνεζίεξ βζα οπμζηήνζλδ ηαζ αμήεεζα 

έηζζ χζηε κα επζηεοπεεί μ ζηυπμξ ηδξ, δδθαδή κα ακηζιεηςπζζημφκ πνμαθήιαηα πμο 

ζπεηίγμκηαζ βζα πανάδεζβια ιε ηδκ μζημβεκεζαηή αία ηαζ ηδκ ηαηάπνδζδ μοζζχκ 

(Νζημθαΐδδξ, 2009). 

Όπςξ ήδδ έπμοιε πεζ, μ νυθμξ ηςκ βμκζχκ ή ηςκ θνμκηζζηχκ ηςκ 

ηαημπμζδιέκςκ παζδζχκ πμο δεκ ηαηδβμνμφκηαζ βζα ημ αδίηδια είκαζ ηαίνζμξ ηαζ ιε 

ιεβάθδ ζοιαμθή βζα ηδκ ακηζιεηχπζζδ ημο ηναφιαημξ ημο παζδζμφ αθθά ηαζ ηδξ 

ακάηαιρδξ  ημο. Με ηδκ ίδζα θμβζηή πμο ημ παζδί πνεζάγεηαζ αμήεεζα έηζζ ηαζ μζ 

θνμκηζζηέξ ή μζ βμκείξ πνεζάγμκηαζ ακηίζημζπδ πανέιααζδ βζα κα ιπμνέζμοκ κα 

ακηζιεηςπίζμοκ ροπμημζκςκζηέξ δοζημθίεξ μζ μπμίεξ εα έπμοκ άιεζμ ακηίηηοπμ ζηα 

παζδζά. Πνέπεζ κα δζαηεεεί εεναπεοηζηή πανέιααζδ ηαζ ζε αοηά ηα ιέθδ πμο 

πενζζημζπίγμοκ ημ παζδί δζυηζ δζαθμνεηζηά δεκ εα ιπμνμφκ κα ακηαπμηνζεμφκ ζηζξ 

πνμζδμηίεξ εκυξ πνμζηαηεοηζημφ ηαζ οπμζηδνζηηζημφ πενζαάθθμκημξ βζα ημ 

ηαημπμζδιέκμ παζδί, πνάβια ημ μπμίμ πνμζθένεζ πμθφ ζδιακηζηή αμήεεζα ζε αοηά ηα 

παζδζά βζα κα ηαηαθένμοκ κα πνμζανιμζημφκ ζηα κέα δεδμιέκα, κα εκδοκαιςεμφκ 

ηαζ  κα ακηζιεηςπίζμοκ ηα πνμαθήιαηα ημοξ (Tavkar, 2011). 

Οζ Grosz ηαζ ζοκενβάηεξ (1999), υπςξ ακαθένεηαζ ζημ  Tavkar (2011), 

πνυηεζκακ υηζ ζημοξ θνμκηζζηέξ ηςκ ηαημπμζδιέκςκ παζδζχκ εα πνέπεζ κα πανέπεηαζ 

ζοιαμοθεοηζηή αμήεεζα δ μπμία εα βίκεηαζ ζε αημιζηυ επίπεδμ. Δπζπθέμκ, ζηα 
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πθαίζζα ηδξ εεναπεοηζηήξ πανέιααζδξ μζ θνμκηζζηέξ αθθά ηαζ ηα εοιαημπμζδιέκα 

παζδζά εα πνέπεζ κα ηαθμφκηαζ ιαγί χζηε κα  πναβιαημπμζμφκηαζ μιαδζηέξ ζοκεδνίεξ 

ηδξ μζημβέκεζαξ. Μζα πμθφ ζδιακηζηή ιεθέηδ ηςκ Jinich ηαζ Litrownik (1999), υπςξ 

θαίκεηαζ ζηδκ ένεοκα ημο  Tavkar (2011), έδεζλε υηζ ζε ηάπμζμοξ βμκείξ εοιάηςκ 

ζελμοαθζηήξ ηαημπμίδζδξ πανμοζίαζακ ιζα αζκηεμηαζέηα ιε πενζεπυιεκμ ηδκ 

ημζκςκζηή εεςνία ηδξ ιάεδζδξ ηαζ ημ πχξ κα εηδδθχκμοκ ηαηάθθδθα μζ βμκείξ ηδκ 

οπμζηήνζλή ημοξ ζηα παζδζά ηαζ ανέεδηε υηζ μζ βμκείξ πμο είπακ δεζ αοηή ηδκ 

αζκηεμηαζέηα αλζμθμβήεδηακ ςξ πζμ οπμζηδνζηηζημί ηαζ ηα παζδζά ημοξ πανμοζίαζακ 

ζδιακηζηά ιζηνυηενδ αβςκία. Ψζηυζμ, δεκ πνέπεζ κα λεπκάιε υηζ μζ βμκείξ ηαηά ηδκ 

απμηάθορδ ηαζ ηδκ ζοκεζδδημπμίδζδξ ημο ζοιαάκημξ ηδξ ζελμοαθζηήξ ηαημπμίδζδξ 

ημο παζδζμφ ημοξ ακαπηφζζμοκ ηάπμζα ζοκαζζεήιαηα απέκακηζ ζημ παζδί ημοξ, ημκ 

εαοηυ ημοξ ηαζ ημ ζφζηδια ηα μπμία πνέπεζ κα έπμοκ ηδκ εοηαζνία κα εηθνάζμοκ, 

υπςξ πνυηεζκε μ Regehr (1990), υπςξ ακαθένεηαζ ζημ  Tavkar (2011), ζε έκα 

πνυβναιια εεναπείαξ πμο εα πενζθαιαάκεζ ζοκεδνία πςνίξ ημ παζδί. Δπζπθέμκ, μζ 

Elliott ηαζ Carnes (2001), υπςξ πνμαθέπεηαζ ζηδκ ένεοκα ημο Tavkar (2011), 

δδθχκμοκ υηζ πνςηανπζηυ ιέθδια ημο επαββεθιαηία εεναπεοηή είκαζ κα ηαηαθένεζ 

κα δζαηδνήζεζ ημκ βμκζυ ήνειμ πνμηεζιέκμο δ ηφνζα εεναπεία κα εζηζαζηεί ζημ παζδί 

ηαζ ηζξ ακάβηεξ ημο. Δπίζδξ, εεςνείηαζ υηζ δ ιδηνζηή ζηακυηδηα βζα ζηαεενή ηαζ 

ζζπονή οπμζηήνζλδ ηαζ πνμζηαζία πνμξ ημ παζδί-εφια εα πνέπεζ κα αεθηζζημπμζδεεί 

πμθφ βνήβμνα βζα αοηυ ημ θυβμ πανέπεηαζ ζημοξ βμκείξ ζδιακηζηή εηπαίδεοζδ βζα ημ 

γήηδια ηαεχξ επίζδξ ηαζ οπμζηήνζλδ (Tavkar, 2011). 

Σφιθςκα ιε υζα είδαιε ηαζ παναπάκς απμδεδεζβιέκα ηνίκεηαζ ακαβηαία δ 

εεναπεοηζηή πανέιααζδ ηαζ ζηα άθθα ιέθδ ηδξ μζημβέκεζαξ ημο παζδζμφ εφιαημξ 

ζελμοαθζηήξ ηαημπμίδζδξ. Σε αοηυ ημ ζδιείμ εα βίκεζ ακαθμνά ζηα ιδ 

ηαημπμζδιέκα αδένθζα ηαζ ζηδκ οπμζηήνζλδ πμο πνεζάγμκηαζ. Σφιθςκα ιε ημκ Grosz 

ηαζ ημοξ ζοκενβάηεξ (1999), υπςξ ακαθένεηαζ ζημ  Tavkar (2011), ηα ιδ 

ηαημπμζδιέκα αδένθζα δέπμκηαζ έκα πνυβναιια πανέιααζδξ πμο πενζθαιαάκεζ 

αημιζηή ζοιαμοθεοηζηή, ζοιιεηέπμοκ ζηζξ μζημβεκεζαηέξ ζοκεδνίεξ, θαιαάκμοκ 

ζοζηάζεζξ ηαεχξ επίζδξ ηαζ έκα εεναπεοηζηυ ζπέδζμ πμο έπεζ ακαπηοπεεί ηαζ 

πνμζανιμζηεί βζα ηδκ πενίπηςζδ ηςκ ιδ ηαημπμζδιέκςκ αδενθχκ. Δπζπθέμκ, 

πναβιαημπμζμφκηαζ ροπμθμβζηέξ αλζμθμβήζεζξ θυβς ηςκ ζοκαζζεδιάηςκ δοζθμνίαξ 

πμο αζχκμοκ ηα αδέθθζα βζα κα επζηεοπεεί δ πνμζανιμβή ημοξ αθθά ηαζ βζα κα 
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ιπμνέζμοκ κα ακηζιεηςπίζμοκ ηζξ επζπηχζεζξ πμο εηδδθχκμοκ ηα παζδζά-εφιαηα. 

Αλίγεζ κα ακαθένμοιε υηζ μζ πανειαάζεζξ ηονίςξ βζα ηα ιδ ηαημπμζδιέκα αδέθθζα 

αθθά ηαζ βζα ημοξ βμκείξ είκαζ ανηεηά πενζμνζζιέκεξ (Tavkar, 2011). 

Δίδαιε υηζ δ εεναπεοηζηή πανέιααζδ βζα ηδκ ακηζιεηχπζζδ ηςκ επζπηχζεςκ 

ηδξ ζελμοαθζηήξ εοιαημπμίδζδξ ημο παζδζμφ εζηζάγεηαζ έκημκα ζημ ίδζμ ημ παζδί 

αθθά ηαζ ζηδκ μζημβέκεζά ημο. Ψζηυζμ, δεκ εα πνέπεζ κα παναθείρμοιε ηαζ άθθδ ιζα 

δζάζηαζδ πμθφ ζδιακηζηή, βζα ηδκ αμήεεζα ηαζ εεναπεία ημο παζδζμφ, δ μπμία αθμνά 

ημοξ επαββεθιαηίεξ πμο έπμοκ ακαθάαεζ ηδκ δζαδζηαζία ηδξ εεναπείαξ ηαζ ηζξ 

ακηίζημζπεξ οπδνεζίεξ. Σοκ ηςκ άθθςκ βζα κα ηαηαθένεζ ημ παζδί-εφια κα λεπενάζεζ 

ημ ηναφια ημο αθθά ηαζ κα δδιζμονβδεεί ιζα πνμβκςζηζηή εζηυκα βζα ημ ακ εα 

οπάνλμοκ εεηζηά απμηεθέζιαηα εα πνέπεζ ζημ επίπεδμ ηδξ ηθζκζηήξ μιάδαξ ηδξ 

οπδνεζίαξ, πμο έπεζ απεοεοκεεί ημ παζδί, κα ηονζανπεί δ ζοκενβαζία ιεηαλφ ηςκ 

ιεθχκ αθθά ηαζ βεκζηυηενα ημ αίζεδια ηδξ πνυεεζδξ βζα ζοκενβαζία ηδξ οπδνεζίαξ 

ιε άθθεξ οπδνεζίεξ ζε πενίπηςζδ πμο αοηυ εα ηνζεεί ακαβηαίμ. Η θμβζηή αοηή ηδξ 

ζοκενβαζίαξ ιεηαλφ ηςκ ιεθχκ ηδξ ηθζκζηήξ μιάδαξ ηαζ ηςκ οπδνεζζχκ απμηεθεί ιζα 

ζδιακηζηή δέζιεοζδ πμο πνέπεζ κα ηδνείηαζ ηαεχξ απμηεθεί ηδκ ηάθθζζηδ 

ζηναηδβζηή ιέεμδμ έηζζ χζηε ημ παζδί κα ακηζιεηςπίζεζ ημ ηναφια ημο ηαζ κα ιδκ 

εηδδθχζεζ ζηδκ πμνεία ηδξ γςήξ ημο ιεηαηναοιαηζηή δζαηαναπή (Νζημθαΐδδξ, 2009). 

Τμ ιέβεεμξ ηδξ αλίαξ ηδξ ζςζηήξ θεζημονβίαξ ηαζ ζοκενβαζίαξ ιεηαλφ ηςκ 

θμνέςκ  πμο πνέπεζ κα απεοεοκεεί ημ παζδί-εφια ιε ηδκ μζημβέκεζά ημο 

επζαεααζχκεηαζ ηαζ απυ ηδκ ιεθέηδ ηςκ Jackson (2004), Smith, Witte, ηαζ Fricker-

Elhai (2006). Οζ Jackson (2004), Smith, Witte ηαζ Fricker-Elhai (2006), υπςξ 

πνμαθέπεηαζ ζηδκ ένεοκα ημο Tavkar (2011), ακαθένμοκ υηζ οπάνπεζ ημ ζοκήεδξ 

θαζκυιεκμ ηα παζδζά πμο έπμοκ εοιαημπμζδεεί ιαγί ιε ηζξ μζημβέκεζέξ ημοξ κα 

παναπέιπμκηαζ ζε πμθθμφξ θμνείξ έηζζ χζηε κα ζοβηεκηνςεμφκ ηα απαναίηδηα 

ζημζπεία πμο εα απμδεζηκφμοκ ηδκ ηαημπμίδζδ πμο οπέζηδ ημ παζδί ηαζ κα ανπίζεζ δ 

κμιζηή δζαδζηαζία χζηε κα εηδζςπεεί μ δνάζηδξ. Η υθδ, υιςξ, δζαδζηαζία έπεζ 

παναηηδνζζηεί ςξ ιδ απμδμηζηή ηαζ έπεζ ηαηαηνζεεί δζυηζ πανμοζζάγεζ πμθθέξ 

αδοκαιίεξ. Γζα πανάδεζβια ημ εφια ηαζ μζ βμκείξ εα πνέπεζ κα ηαηαββείθμοκ ηδκ 

ζελμοαθζηή ηαημπμίδζδ ζε πμθθά άημια ηαζ θμνείξ, ιε απμηέθεζια κα 

πανμοζζάγμκηαζ πνμαθήιαηα ηαηά ηδκ ιεηαθμνά ζηζξ δζάθμνεξ ημπμεεζίεξ 

(δζηαζηήνζα, ζαηνεία).  Αοημφ ημο είδμοξ ηα πνμαθήιαηα έπμοκ ζδιακηζηυ ακηίηηοπμ 
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ηαεχξ εεςνείηαζ υηζ αολάκεηαζ ημ άβπμξ ημο παζδζμφ, ηςκ βμκέςκ (ζηζξ πενζπηχζεζξ 

υπμο μζ βμκείξ δεκ είκαζ μζ πανααάηεξ) αθθά αηυιδ ηαζ άθθςκ ιεθχκ ηδξ μζημβέκεζα 

υπςξ βζα πανάδεζβια ηα αδένθζα (αδένθζα πμο δεκ έπμοκ δεπηεί ζελμοαθζηή 

ηαημπμίδζδ ή άθθδξ ιμνθήξ ηαημπμίδζδ) (Tavkar, 2011). 

Γζα ημ θυβμ αοηυ ηνίεδηε ακαβηαία δ δδιζμονβία εκυξ ηέκηνμο, ημ μπμίμ εα 

«ενβάγεηαζ» οπέν ημο παζδζμφ. Με αάζδ αοηή ηδκ ζδέα μζ πενζζζυηενεξ ημζκυηδηεξ 

έπμοκ ζδνφζεζ Κέκηνα Υπενάζπζζδξ Παζδζχκ βζα ηδκ ακηζιεηχπζζδ, θμζπυκ, ηςκ 

αδοκαιζχκ πμο ακαθένεδηακ παναπάκς. Τα Κέκηνα αοηά πνδζζιμπμζμφκηαζ ςξ 

ανπζηέξ ημπμεεζίεξ υπμο εα πνμζέθεεζ έκα παζδί ηαζ εα ανπίζεζ ηδκ εεναπεία ημο. Ο 

Jackson (2004), μνίγεζ υηζ μζ οπδνεζίεξ ροπζηήξ  οβείαξ έπμοκ ημ νυθμ ημο κα 

πνμζπαεήζμοκ κα ιεζχζμοκ ημ ζοκαζζεδιαηζηυ ακηίηηοπμ ημο παζδζμφ βζα ηδκ 

απμηάθορδ ηδξ εοιαημπμίδζδξ ημο, κα πανέιαμοκ βζα ηζξ επζπηχζεζξ πμο ιπμνεί κα 

πνμηφρμοκ θυβς ηδξ εοιαημπμίδζδξ ηαζ ηδξ απμηάθορδξ ηαζ ηέθμξ κα 

δδιζμονβήζμοκ έκα πνυβναιια πανέιααζδξ βζα ηδκ ιείςζδ αθθά ηαζ ηδκ ελάθεζρδ 

πζεακμφ ηζκδφκμο βζα ιεθθμκηζηή επακαεοιαημπμίδζδ ημο παζδζμφ. Δπζπθέμκ, ηα 

Κέκηνα Υπμζηήνζλδξ Παζδζχκ απμηεθμφκ ιζα οπδνεζία πμο έπεζ ηδκ δοκαηυηδηα κα 

πανέπεζ ηδκ οπμζηήνζλδ ηαζ αμήεεζά ημο υπζ ιυκμ ζηα ηαημπμζδιέκα παζδζά αθθά ηαζ 

ζηα ιέθδ ηδξ μζημβέκεζαξ πμο δεκ ειπθέημκηαζ ιε ηδκ ηαημπμίδζδ ημο παζδζμφ χζηε 

κα ακηέλμοκ ημ αάνμξ ηδξ ζελμοαθζηήξ ηαημπμίδζδξ ημο παζδζμφ ημοξ (Tavkar, 

2011). 

Να οπεκεοιίζμοιε υηζ υηακ έκα παζδί παναπέιπεηαζ ζε ηάπμζμ θμνέα βζα 

εεναπεοηζηή πανέιααζδ ζε πνχημ ζηάδζμ εα πνέπεζ κα ελεηαζηεί ημ πνυβναιια 

εεναπείαξ πμο εα ζπεδζαζηεί ςξ πνμξ ηδκ απμηεθεζιαηζηυηδηά ημο ζφιθςκα ιε ηζξ 

ακάβηεξ ημο παζδζμφ. Σδιεζχκεηαζ επίζδξ, υηζ εα πνέπεζ κα πναβιαημπμζδεεί 

εεναπεοηζηή πανέιααζδ αηυιδ ηαζ ζηα παζδζά πμο δεκ έπμοκ εηδδθχζεζ ηάπμζμ 

ζφιπηςια ηδξ ζελμοαθζηήξ ηαημπμίδζδξ. Όπςξ πνμείπαιε ανπζηυξ ηαζ ααζζηυξ 

ζηυπμξ ηδξ εεναπείαξ απμηεθεί δ ακαημφθζζδ απυ ηα ζοιπηχιαηα. Μία πναηηζηή δ 

μπμία αμδεάεζ ζηδκ επίθοζδ αοημφ ημο γδηήιαημξ, ζφιθςκα ιε ημοξ Rust ηαζ Troupe 

(1991), υπςξ ακαθένεηαζ ζημ Lev-Wiesel (2008), απμηεθεί δ εκεάννοκζδ ημο παζδζμφ 

κα δδιζμονβήζεζ έκα δζαθμνεηζηυ ηνυπμ ζηέρδξ βζα ηδκ ηναοιαηζηή ημο ειπεζνία, 

ιαεαίκμκηάξ ημο ηεπκζηέξ δζαπείνζζδξ ηδξ απμηθίκμοζαξ ζοιπενζθμνάξ, εκεαννφκεηαζ 

ζημ κα εηθνάζεζ ηα ανκδηζηά ημο ζοκαζζεήιαηα ηαζ ηέθμξ πανέπεηαζ ζοκαζζεδιαηζηή 
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οπμζηήνζλδ. Ο δεφηενμξ εεναπεοηζηυξ ζηυπμξ υπςξ ακαθένμοκ μζ Kruczek ηαζ 

Vitanza (1999), υπςξ δζαπζζηχκεηαζ ζημ Lev-Wiesel (2008), ζπεηίγεηαζ ιε ηδκ 

απμδέζιεοζδ ημο ζηζβιαηζζιμφ ημο παζδζμφ ιέζς ηδξ πανμοζίαζδξ ιζαξ μιάδαξ 

παζδζχκ ηα μπμία έπμοκ ηαημπμζδεεί ζελμοαθζηά, ςξ ιάνηονεξ ηαζ εκ ζοκεπεία ηδκ 

οπμζηδνζηηζηή ζηάζδ ημο εεναπεοηή. Ο Hill (2006), υπςξ ακαθένεηαζ ζημ Lev-

Wiesel (2008), οπμζηήνζλε, υηζ μ ηνίημξ ζηυπμξ πμο αθμνά ηδκ πνμζπάεεζα ηςκ 

επαββεθιαηζχκ βζα ηδκ αφλδζδ ηδξ αοημεηηίιδζδξ ηςκ παζδζχκ-εοιάηςκ ιπμνεί κα 

πναβιαημπμζδεεί ιε ηδκ πνήζδ βκςζηζηχκ ηαζ δζαπνμζςπζηχκ αζηήζεςκ, ημ παζπκίδζ 

νυθςκ ηαζ ημ παζπκίδζ βεκζηυηενα. Καζ ηέθμξ μ ηέηανημξ ζηυπμξ αζπμθείηαζ ιε ηδκ 

πνυθδρδ ιεθθμκηζηχκ  πανααζάζεςκ ηαζ εηδήθςζδξ ζοιπενζθμνχκ ιε απμηέθεζια 

κα ηνίκεηαζ ακαβηαία δ αθθαβή ημο πενζαάθθμκημξ ημο εφιαημξ (Lev-Wiesel, 2008). 

Άθθδ ιζα εεςνία πμο ιπμνεί κα πνδζζιμπμζδεεί ζηα πθαίζζα ηδξ 

εεναπεοηζηήξ πανέιααζδξ ηςκ ζελμοαθζηά ηαημπμζδιέκςκ παζδζχκ απμηεθεί δ 

ροπμδοκαιζηή ηαζ ροπακαθοηζηή εεςνία. Σε ακηίεεζδ ιε ηδκ βκςζζαηή 

ζοιπενζθμνζζηζηή εεςνία πμο είδαιε πζμ πάκς, δ μπμία έπεζ παναηηδνζζηεί ςξ δ πζμ 

απμηεθεζιαηζηή πνμζέββζζδ πανέιααζδξ, δ ροπακαθοηζηή πνμζέββζζδ, υπςξ 

οπμζηδνίγεηαζ απυ ημκ Loftus (1993), υπςξ επζζδιαίκεηαζ ζημ Lev-Wiesel (2008), 

αθμνά ιζα εεναπεία δ μπμία έπεζ ςξ ζηυπμ κα ημκίζεζ ηδκ ζδιαζία ηδξ απμηάθορδξ 

ημο ηαηαπζεζιέκμο ηαζ λεπαζιέκμο οθζημφ. Με αάζδ, θμζπυκ ηδκ ροπμδοκαιζηή 

ροπμεεναπεοηζηή εεςνία μ ανιυδζμξ ημο εεναπεοηζημφ πνμβνάιιαημξ 

επζηεκηνχκεηαζ ζηζξ ζοιπενζθμνέξ πμο εηδδθχκεζ ημ παζδί πένα απυ ηδκ ειπεζνία ημο 

βεβμκυημξ ή ικδιχκ πμο ζπεηίγμκηαζ ιε αοηυ έηζζ χζηε κα ηαηαθένεζ κα 

ακηζιεηςπίζεζ ημ «πνυαθδια» ηαζ κα αμδεήζεζ ημ παζδί (Lev-Wiesel, 2008). 

Γζα ηδκ πνμζπάεεζα ηδξ ηαηακυδζδξ ηςκ επζπηχζεςκ ηδξ ζελμοαθζηήξ 

ηαημπμίδζδξ ακδθίηςκ ηαζ ηδκ πενεηαίνς εεναπεοηζηή αμήεεζα έπμοκ 

πνδζζιμπμζδεεί ηαζ άθθεξ εεςνίεξ υπςξ δ εεςνία ηδξ πνμζηυθθδζδξ υπμο ζφιθςκα 

ιε υζα οπμζηδνίγεζ μ Alexander (1992), υπςξ ακαθένεηαζ ζημ Lev-Wiesel (2008), 

πνυηεζηαζ βζα ιζα εεςνία δ μπμία πνμάβεζ ηδκ ηαηακυδζδ πνμξ ημ πνυζςπμ ημο 

εοιαημπμζδιέκμο παζδζμφ βζα ημ αίζεδια ηδξ πνμδμζία πμο έπεζ ακαπηφλεζ βζα έκα 

ζδιακηζηυ πνυζςπμ. Τμ θαζκυιεκμ αοηυ πανμοζζάγεηαζ ηονίςξ ζε πενζπηχζεζξ 

αζιμιζλίαξ υπμο έπμοκ παναηδνδεεί ιζηνέξ αθθά ηαζ ιεβάθεξ ανκδηζηέξ ζοκέπεζεξ 

ηδξ ηαημπμίδζδξ. Άθθδ ιζα εεςνία πμο πνδζζιμπμζείηαζ ζημ πθαίζζμ ηδξ πανέιααζδξ 
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είκαζ δ ακαπηολζαηή εεςνία, δ μπμία υπςξ μνίγεηαζ απυ ημοξ Celano (1992) ηαζ Cole 

ηαζ Putnam (1992), υπςξ δζαπζζηχκεηαζ ζημ Lev-Wiesel (2008), ζοιαάθεζ ζηδκ 

ηαηακυδζδ ηςκ ζοιπενζθμνχκ πμο ιπμνεί κα εηδδθςεμφκ ανβυηενα ζηδκ πμνεία ηδξ 

γςήξ ημο παζδζμφ, ημ πυηε εοιαημπμζήεδηε, δδθαδή ζε πμζμ ακαπηολζαηυ ζηάδζμ 

ανζζηυηακ ημ παζδί υηακ έπεζε εφια ζελμοαθζηήξ ηαημπμίδζδξ ηαεχξ επίζδξ ηαζ ημ 

πθαίζζμ πμο ζοκέαδ δ ηαημπμίδζδ. Γζα κα ηαηακμήζμοιε ηαθφηενα ηδκ εεςνία 

αοηήξ ηδξ πανέιααζδξ ιαξ δίκεηαζ έκα πανάδεζβια ημ μπμίμ ακαθένεζ υηζ δ 

ακαπηολζαηή εεςνία ζηζαβναθεί ηδ ζπέζδ ιεηαλφ ηδξ ειπεζνίαξ ηδξ ζημιαηζηήξ 

ζελμοαθζηήξ ηαημπμίδζδξ, ηςκ δζάθμνςκ πνμζςπζημηήηςκ, ημο εεζζιμφ ηςκ 

εκδθίηςκ ηαζ ηζξ θακεαζιέκεξ απυρεζξ ηςκ παζδζχκ ηαζ ςξ εη ημφημο ιέζς αοημφ κα 

επζηφπεζ ηδκ «ακάννςζδ» ημο παζδζμφ (Lev-Wiesel, 2008). 

Δπζπθέμκ, εεςνείηαζ υηζ μζ εεναπείεξ εα πνέπεζ κα πναβιαημπμζμφκηαζ ζε 

αημιζηέξ ζοκεδνίεξ, δδθαδή ζοκεδνία βζα ημ παζδί-εφια, αθθά ηαζ ζε μζημβεκεζαηέξ 

ζοκεδνίεξ ζηζξ μπμίεξ ζε ηάπμζεξ πενζπηχζεζξ εα ζοιιεηέπεζ ηαζ μ δνάζηδξ ηαζ ζε 

ηάπμζεξ άθθεξ υπζ. Αλζμζδιείςημ είκαζ ημ βεβμκυξ υηζ υθεξ μζ εεναπεοηζηέξ 

πανειαάζεζξ ακαπηφπεδηακ βζα ηδκ ηαηαπμθέιδζδ ηςκ ιεηαηναοιαηζηχκ 

ζοιπηςιάηςκ ημο άβπμοξ βζα ηα εφιαηα ζελμοαθζηήξ ηαημπμίδζδξ (Lev-Wiesel, 

2008). 

Σε αοηυ ημ ζδιείμ εα ακαθενεμφιε ζηδκ εεναπεία πμο πναβιαημπμζείηαζ 

ιέζς ημο παζπκζδζμφ ηαζ ηδκ ιεβάθδ ζοιαμθή ηςκ βμκζχκ ζε αοηή. Δίκαζ βεβμκυξ υηζ 

απυ ηδκ έκανλδ ημο play therapy δζαηνίκεηαζ δ ακάβηδ ηδξ πανμοζίαξ ηςκ βμκζχκ ηαζ 

εζδζηυηενα ηςκ ιδηένςκ ζηδκ δζαδζηαζία. Σηα πνχηα ζηάδζα ηδξ εεναπείαξ ηα παζδζά 

ανκμφκηαζ κα ζοκενβαζημφκ ιε ημοξ εεναπεοηέξ θυβς ημο υηζ είκαζ απνυεοια κα 

πςνζζημφκ απυ ηδκ ιδηένα ημοξ. Γζα ημ θυβς αοηυ μζ βμκείξ ζοιιεηείπακ ζηζξ ανπζηέξ 

ζοκεδνίεξ ζημ πθαίζζμ ημο play therapy. Οζ εεναπεοηέξ έηακακ αοηή ηδκ παναπχνδζδ 

έηζζ χζηε κα ηαηαθένμοκ κα δδιζμονβήζμοκ έκα αζθαθή πενζαάθθμκ ζημ παζδί ιε 

απμηέθεζια κα απμηηήζμοκ ηδκ ειπζζημζφκδ ημο ηαζ κα ακαπηφλμοκ ιζα 

ζοκαζζεδιαηζηή ειπθμηή πμο ζηδκ ζοκέπεζα εα ημοξ έδζκε ηδκ δοκαηυηδηα κα 

ζοκενβαζημφκ παζδί ηαζ εεναπεοηήξ. Απμηέθεζια, θμζπυκ, ηδξ ειπθμηήξ ηςκ βμκζχκ 

ζηδκ δζαδζηαζία ημο play therapy ήηακ κα εηπαζδεοημφκ ζημ πςξ ιπμνμφκ κα 

αμδεήζμοκ ημ παζδί ημοξ ιεηά ηδκ ζελμοαθζηή ημοξ ηαημπμίδζδ. Η βμκείξ έιαεακ 

ηδκ αλία ημο νυθμο ημο παζπκζδζμφ ςξ αοημέηθναζδ ηςκ παζδζχκ ηαζ επζημζκςκίαξ ιε 
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απμηέθεζια ημ ιμκηέθμ ημο play therapy κα εεςνδεεί ςξ εεναπεοηζηή πανέιααζδ 

ζημοξ βμκείξ χζηε κα δζδαπεμφκ δελζυηδηεξ βζα ηδκ μζημδυιδζδ ηδξ ζπέζδξ ιεηαλφ 

βμκέα ηαζ παζδζμφ (Hill, 2006). 

Δπζπθέμκ, ζηα πθαίζζα αοηήξ ηδξ εεναπείαξ μζ βμκείξ ιαεαίκμοκ ημκ ηνυπμ ιε 

ημκ μπμίμ κα απμηημφκ ειπζζημζφκδ ζημκ εαοηυ ημοξ βζα ημ πυζμ ιπμνμφκ κα 

αμδεήζμοκ ηα παζδζά ημοξ ιεηά ηδκ ζελμοαθζηή ημοξ ηαημπμίδζδ ηαζ ζε πχνμοξ 

εηηυξ ημο δςιαηίμο πμο βίκεηαζ δ εεναπεοηζηή πανέιααζδ. Όηακ ηα ηαημπμζδιέκα 

παζδζά ανίζημκηαζ ζε ιζα ηαηάζηαζδ υπμο εηθνάγμοκ ηα ανκδηζηά ημοξ 

ζοκαζζεήιαηα ζπεηζηά ιε ηδκ ηαημπμίδζή ημοξ, μζ βμκείξ είκαζ πθέμκ ζε εέζδ κα 

ακηαπμηνίκμκηαζ ζημκ ηνυπμ πμο πνέπεζ κα δζαπεζνζζημφκ αοηή ηδκ ηαηάζηαζδ ηαζ 

ηονίςξ ηδκ αβςκία  ημοξ, εέημκηαξ ηα υνζά ημοξ βζα ηζξ ζοιπενζθμνέξ αοηέξ. 

Σφιθςκα ιε ημοξ  Symington ηαζ Symington (1996), υπςξ θαίκεηαζ ζημ Hill (2006), 

εεςνείηαζ υηζ μζ βμκείξ απμηημφκ έκα νυθμ «δμπείμο» υπμο ιαγεφμοκ ηαζ 

απμεδηεφμοκ ηα ανκδηζηά ζοκαζζεήιαηα ημο παζδζμφ έηζζ χζηε κα ακαημοθζζημφκ 

πνυζηαζνα ηαζ ζηδκ ζοκέπεζα υηακ εα είκαζ ροπμθμβζηά έημζια κα ηα πάνμοκ πίζς, 

αθθά αοηή ηδ θμνά ιε δζαθμνεηζηή ιμνθή, δδθαδή ιεηαηνέπμκηάξ ηα ζε πζμ ακεηηά 

ζοκαζζεήιαηα. Δπίζδξ, ιζα αμήεεζα πμο πανέπμοκ μζ εεναπεοηέξ ζημοξ βμκείξ ηαζ ηα 

παζδζά πμο έπεζ απμδεζπεεί πμθφ πνήζζιδ  είκαζ δ δοκαηυηδηα αοηχκ κα ένεμοκ ζε 

επαθή ηαζ κα δμοκ ηαζ άθθεξ πενζπηχζεζξ βμκέςκ ηαζ παζδζχκ πμο έπμοκ 

ακηζιεηςπίζεζ ημ ίδζμ πνυαθδια. Η πναηηζηή αοηή ακαημοθίγεζ ηάπςξ ημοξ βμκείξ 

ηαζ ημ ηαημπμζδιέκμ παζδί θυβς ηδξ πνμζδμηίαξ πμο ημοξ δδιζμονβείηαζ υηζ ιπμνεί 

κα οπάνλεζ απμηαηάζηαζδ ζφιθςκα ιε ηζξ πνμδβμφιεκεξ ειπεζνίεξ (Hill, 2006). 

Όθα υζα ακαθένεδηακ παναπάκς βζα ηδκ αλία ηδξ ζοιαμθήξ ηδξ 

εεναπεοηζηήξ πανέιααζδξ ηαζ ημο νυθμο ηςκ βμκέςκ ζηδκ ακηζιεηχπζζδ ημο 

ηναφιαημξ ημο παζδζμφ ιαξ ημ επζαεααζχκεζ άθθδ ιζα ένεοκα ηςκ Grosz ηαζ 

ζοκενβαηχκ (2000). Σηδκ ιεθέηδ ημοξ μζ Grosz ηαζ μζ ζοκενβάηεξ (2000) 

πνδζζιμπμίδζακ δείβια ηαημπμζδιέκςκ παζδζχκ (δ ζελμοαθζηή ηαημπμίδζδ οπέζηδ 

απυ άημιμ εηηυξ ηδξ μζημβέκεζαξ), ημνζηζζχκ ηαζ αβμνζχκ, δείβια απυ βμκείξ 

ηαημπμζδιέκςκ παζδζχκ είηε ήηακ μζ αζμθμβζημί ημοξ βμκείξ είηε υπζ ηαζ δείβια 

παππμφδςκ ηαημπμζδιέκςκ παζδζχκ. Απυ ηα δεδμιέκα πμο πνμέηορακ αιέζςξ 

θάκδηε δ ζπμοδαζυηδηα ημο νυθμο ηδξ μζημβέκεζαξ ςξ πνμξ ημ κα ζηδνίλεζ 

ζηακμπμζδηζηά ημ παζδί ηαζ κα ακηαπμηνζεεί ηαηάθθδθα ηαηά ηδκ ηνίζζιδ ζηζβιή ηδξ 
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απμηάθορδξ ηδξ ζελμοαθζηήξ ημο ηαημπμίδζδξ. Σημ πθαίζζμ ηςκ ζοκεδνζχκ πμο 

πναβιαημπμζήεδηακ ζοιιεηείπακ υθα ηα ιέθδ ηδξ μζημβέκεζαξ, δίκμκηάξ ημοξ έηζζ 

ηδκ εοηαζνία κα ιζθήζμοκ ακμζπηά βζα ηζξ ακδζοπίεξ ημοξ πμο ζπεηίγμκηαζ ιε ηδκ 

ζελμοαθζηή ηαημπμίδζδ. Με ημκ ηνυπμ αοηυ μ ζηυπμξ ηδξ εεναπεοηζηήξ πανέιααζδξ 

ήηακ κα ιεζχζεζ ημ άβπμξ ηαζ κα εκζζπφζεζ ηδκ δζάεεζδ υθςκ ηςκ ιεθχκ ηδξ 

μζημβέκεζαξ βζα ζοκενβαζία, πνάβια ημ μπμίμ υπςξ ακαθένεηαζ επζηεφπεδηε (Grosz 

ηαζ ζοκ., 2000). 

Δπζπθέμκ, ζηδκ ένεοκα ημο  Grosz ηαζ ηςκ ζοκενβαηχκ (2000) ηάπμζα 

ζημζπεία ζφιθςκα ιε ηα μπμία ελεηάγεηαζ μ ζπεδζαζιυξ ηδξ πνμζανιμβήξ ημο 

εεναπεοηζημφ πνμβνάιιαημξ ελανηχκηαζ απυ εζδζημφξ πανάβμκηεξ. Δηηυξ, θμζπυκ, 

ηδξ ζελμοαθζηήξ ηαημπμίδζδξ ημο παζδζμφ απυ άημιμ πμο δεκ ακήηεζ ζημ 

μζημβεκεζαηυ πενζαάθθμκ οπάνπμοκ ηζ άθθμζ ηφπμζ ζελμοαθζηήξ ηαημπμίδζδξ πμο 

εεςνμφκηαζ ςξ ζδιακηζημί πανάβμκηεξ ζημκ ηνυπμ ιε ημκ μπμίμ εα ακαπηοπεεί έκα 

εεναπεοηζηυ ζπέδζμ πανέιααζδξ. Η ακάβηδ βζα αθθαβή ημο εεναπεοηζημφ 

πνμβνάιιαημξ ή δ παναπμιπή ηαζ ζε άθθμοξ μνβακζζιμφξ εκημπίγεηαζ ζε 

πενζπηχζεζξ υπμο μζ βμκείξ ηαζ ηα παζδζά ακηζιεηςπίγμοκ ζμαανέξ ροπζηέξ 

δζαηαναπέξ, υηακ ημ παζδί πάζπεζ απυ ηάπμζα ακαπηολζαηή ακαπδνία ή εηδδθχκεζ 

παναααηζηή ζοιπενζθμνά. Δπίζδξ, πενζπηχζεζξ πμο λεθεφβμοκ απυ ημ πνίζια ηδξ 

εεναπεοηζηήξ πανέιααζδξ απμηεθμφκ μζ ηαηαζηάζεζξ υπμο επζηναηεί δζαιάπδ ιεηαλφ 

ηςκ δφμ βμκζχκ βζα ηδκ επζιέθεζα ημο παζδζμφ, ζηδκ πενίπηςζδ υιςξ πμο μζ 

δζαθςκίεξ έπμοκ θοεεί ιεηαλφ ηςκ βμκζχκ ηυηε ιπμνμφκ ηακμκζηά κα ζοιιεηέπμοκ 

ζηδκ δζαδζηαζία ηδξ αλζμθυβδζδξ ηαζ ηδξ εεναπείαξ. Να ζδιεζχζμοιε υηζ πμθφ 

ζδιακηζηυξ πανάβμκηαξ πμο επδνεάγεζ ηδκ θφζδ ηαζ ημκ ζπεδζαζιυ ηδξ εεναπεοηζηήξ 

πανέιααζδξ απμηεθεί μ ηνυπμξ εηδήθςζδξ ηδξ ζελμοαθζηήξ ζοιπενζθμνάξ ημο 

παζδζμφ. Ονίγεηαζ υηζ παζδζά ηα μπμία ειθακίγμοκ εηηεηαιέκδ ζελμοαθζηή 

ζοιπενζθμνά πνίγμοκ ελεζδζηεοιέκδξ πανμπήξ εεναπεοηζηήξ αμήεεζαξ έηζζ χζηε κα 

ακηαπμηνζεεί ηαηάθθδθα ηαζ επανηχξ ζηζξ ακάβηεξ ημο παζδζμφ πμο έπμοκ 

δδιζμονβδεεί (Grosz, 2000). 

Μζα άθθδ εεναπεοηζηή πανέιααζδ ζε πνχζιμ ζηάδζμ ημο πνμβνάιιαημξ 

πνμζπαεεί κα πηίζεζ ιζα ζπέζδ ειπζζημζφκδξ. Δίκαζ ελαζνεηζηά δφζημθμ βζα ημοξ 

εεναπεοηέξ δ επίηεολδ αοημφ ημο ζηυπμο δζυηζ ηα εφιαηα ζελμοαθζηήξ ηαημπμίδζδξ 

έπμοκ ακαπηφλεζ ιζα δοζπζζηία απέκακηζ ζηδκ ελμοζία ηαζ ιζα ηάζδ απμθοβήξ ημο 
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εφιαημξ κα δδιζμονβήζεζ ζηεκέξ ζπέζδξ ιε άθθμοξ ακενχπμοξ. Δπζπθέμκ, οπάνπεζ ημ 

εκδεπυιεκμ μζ αζεεκείξ κα εεςνμφκ υηζ μ εεναπεοηήξ ημοξ δεκ ιπμνεί κα ηαηαθάαεζ 

πναβιαηζηά αοηυ πμο ημο έπεζ ζοιαεί ηαζ ηα «δφζημθα ζοκαζζεήιαηά ημο ιε 

απμηέθεζια κα παναηςθφεηαζ ηαζ δ εεναπεοηζηή δζαδζηαζία (Fraunhofer, 2006). 

Ψζηυζμ, ημ παναπάκς θαζκυιεκμ απμηεθεί ζοκήεδξ ζοιπενζθμνά ςξ πνμξ 

ηδκ ακηζιεηχπζζδ ηςκ εεναπεοηχκ ηαζ βεκζηά υθδξ ηδξ εεναπεοηζηήξ δζαδζηαζία απυ 

ηα εοιαημπμζδιέκα παζδζά ηαζ βζα αοηυ ημ θυβς αηνζαχξ έπμοκ πνμηαεεί ηάπμζεξ 

ηεπκζηέξ, μζ μπμίεξ αμδεμφκ ζημ κα λεπεναζηεί αοηυ ημ γήηδια ιεηαλφ εεναπεοηή ηαζ 

εεναπεουιεκμο. Γζα κα πηζζηεί δ ζπέζδ ειπζζημζφκδξ ακάιεζα ζημκ εεναπεοηή ηαζ 

ημκ εεναπεουιεκμ, ανπζηά μ εεναπεοηήξ εα πνέπεζ κα έπεζ ιζα ζηάζδ πίζηδξ απέκακηζ 

ζημ παζδί ηαζ ζε αοηά πμο ημο ελμιμθμβείηαζ, ζηδκ ζοκέπεζα μ εεναπεοηήξ  εα πνέπεζ 

κα ημο απμδείλεζ ηδκ  αλζμπζζηία ημο (εέημκηαξ ζηαεενά υνζα ζηζξ ζοκεδνίεξ) ηαζ κα 

ηαημπονχζεζ ηδκ αζθάθεζα ημο εεναπεοηζημφ πχνμο. Με ηδκ επίηεολδ αοημφ ημο 

ζηυπμο μ εεναπεοηήξ ζοκεπίγεζ ιε ηδκ πανέιααζή ημο εέημκηαξ ςξ ζηυπμ αοηή ηδ 

θμνά ηδκ ακηζιεηχπζζδ ηδξ κηνμπήξ, ηδξ εκμπήξ ηαζ ημο ηναφιαημξ ημο παζδζμφ-

εφιαημξ. Γζα κα ημ ηαηαθένεζ αοηυ μ εεναπεοηήξ πνμζπαεεί κα απμδεζιεφζεζ ημ 

εφια απυ ηδκ αοημεκμπμπμίδζή ημο ιε ημ κα επζννίρεζ ηζξ εοεφκεξ βζα ηδκ 

ζελμοαθζηή ηαημπμίδζδ ζημκ δνάζηδ. Αθμφ μθμηθδνςεεί ηζ αοηυ ημ ζηάδζμ ηδξ 

πανέιααζδξ δ εεναπεία ζοκεπίγεηαζ ιε ημ άβπμξ ηαζ ημκ θυαμ πμο εηδδθχκεζ ημ εφια 

θυβς ηδξ ηναοιαηζηήξ ειπεζνίαξ ηδξ ζελμοαθζηήξ ηαημπμίδζδξ. Ο εεναπεοηήξ 

πνμζπαεεί κα ηαηαθάαεζ ημκ ηνυπμ ιε ημκ μπμίμ θεζημονβμφκ μζ αζεεκείξ ηαζ 

εθέβπμοκ ηα ζοκαζζεήιαηά ημοξ έηζζ χζηε ζηαδζαηά υηακ πθδζζάγμοκ ζε επχδοκα 

ζοκαζζεήιαηα κα ηαηαθένκμοκ κα ηα ακηζιεηςπίγμοκ ηαζ κα ηα απμθεφβμοκ. Έκα 

αηυιδ πνυαθδια πμο πνμηφπηεζ θυβς ηδξ ζελμοαθζηήξ ηαημπμίδζδξ ηςκ παζδζχκ ηαζ 

ηαθείηαζ κα ακηζιεηςπζζηεί άιεζα απμηεθμφκ μζ ζελμοαθζηέξ δοζημθίεξ. Τα παζδζά 

ακαγδημφκ ηδκ αμήεεζα ηςκ εζδζηχκ ηαεχξ αζζεάκμκηαζ αδδία βζα ημ ζελ, δ μπμία 

πδβάγεζ απυ ηζξ ακαικήζεζξ ηδξ  ηναοιαηζηήξ ειπεζνίαξ. Οζ ακαδνμιέξ ζημ πανεθευκ 

ζπεηζηά ιε ηδκ ζελμοαθζηή ηαημπμίδζδ ιπμνεί κα μδδβήζμοκ ημ παζδί ζε έθθεζρδ 

εκδζαθένμκημξ ή ακηαπυηνζζδξ, θυαμ ηαζ απμθοβή ηδξ ζελμοαθζηήξ επαθήξ. Η 

δδιζμονβία αοημφ ημο ηναφιαημξ ιπμνεί κα λεπεναζηεί ιε ηδκ εζηζαζιέκδ πνήζδ 

ζοβηεηνζιέκςκ ηεπκζηχκ είηε ζε αημιζηυ επίπεδμ είηε ζε επίπεδμ γεοβανζμφ 

(Fraunhofer, 2006). 
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Έπεζ οπμζηδνζπεεί υηζ οπάνπμοκ δζάθμνμζ ιέεμδμζ εεναπεοηζηήξ πανέιααζδξ 

βζα ηδκ αμήεεζα ηςκ εοιάηςκ ηαζ ηςκ ιεθθχκ ηδξ μζημβέκεζαξ, ςζηυζμ ζηδκ ιεθέηδ 

ηςκ Keller ηαζ ζοκενβαηχκ (1989) οπμζηδνίγεηαζ υηζ οπάνπμοκ ηνείξ παναδμζζαηέξ 

πνμζεββίζεζξ, μζ μπμίεξ ιπμνμφκ κα ακηαπελέθεμοκ ζηδκ δζαδζηαζία ακηζιεηχπζζδξ 

ηςκ ηναοιάηςκ ηαζ μζ μπμίεξ έπμοκ ηαοημπμζδεεί. Η πνχηδ πνμζέββζζδ αθμνά ηδκ 

παναεπαββεθιαηζηή, δ μπμία ειπενζέπεζ ηδ πνήζδ ζοιαμοθεοηζηήξ οπμζηήνζλδξ ηαζ 

ηδκ οπμζηήνζλδ μιάδςκ. Η μιαδζηή οπμζηήνζλδ δίκεζ έιθαζδ ζηδκ μιαδζηή εεναπεία 

ηαζ εηπαίδεοζδ. Η δεφηενδ πνμζέββζζδ είκαζ δ πνμζέββζζδ ηδξ ημζκςκζηήξ ενβαζίαξ, 

δ μπμία έπεζ ςξ ηφνζμ ζηυπμ ηδκ αημιζηή ζοιαμοθεοηζηή. Η ηνίηδ πνμζέββζζδ 

ααζίγεηαζ ζηδκ ζδέα ηδξ δδιζμονβίαξ εκυξ ζοκδοαζιμφ ηαζ ζοκημκζζιμφ ιεηαλφ ηςκ 

δζάθμνςκ θμνέςκ πανμπήξ οπδνεζζχκ βζα απμηεθεζιαηζηυηενδ εεναπεία. 

Ακαθένεηαζ, υιςξ, υηζ πανυθμ πμο μζ ηνεζξ παναπάκς πνμζεββίζεζξ εεςνμφκηαζ ςξ 

πζμ πνήζζιεξ, είκαζ πενζμνζζιέκδξ πνήζδξ ζηδκ πενίπηςζδ πμο έπεζ ήδδ λεηζκήζεζ 

έκα εεναπεοηζηυ πνυβναιια. Αοηυ ζοιααίκεζ δζυηζ μζ οπεφεοκμζ ηςκ δζάθμνςκ 

θμνέςκ οζμεεημφκ ημ δζηυ ημοξ ιμκηέθμ ιε αάζδ ημ μπμίμ ακαπηφζζμοκ ηαζ ηζξ 

ζηναηδβζηέξ απμηαηάζηαζδξ (ζοκήεςξ ημ ακενςπζζηζηυ μζημβεκεζαηυ εεναπεοηζηυ 

ιμκηέθμ). Τδκ ζδέα αοηή έπμοκ επζαεααζχζεζ ιε ηδκ ιεθέηδ ημοξ μζ Forseth ηαζ 

Brown (1981), μζ μπμίμζ ακέθενακ υηζ μζ ηθζκζημί βζαηνμί πνμηζιμφκ ιζα 

μθμηθδνςιέκδ, δζεπζζηδιμκζηή πνμζέββζζδ βζα ηδκ μζημβέκεζα (Keller ηαζ ζοκ., 

1989). 

 Σηδκ πενίπηςζδ, υιςξ, πμο ημ εκδζαθένμκ ζηνέθεηαζ ζηδκ εεναπεοηζηή 

πανέιααζδ υθδξ ηδξ μζημβέκεζα, μ εεναπεοηήξ βζα κα ηαηαθένεζ ημ αέθηζζημ 

απμηέθεζια εέηεζ ηάπμζμοξ ζηυπμοξ. Ανπζηυξ ζηυπμξ, θμζπυκ, ημο εεναπεοηή ηδξ 

μζημβέκεζαξ είκαζ κα ηαηαθένεζ κα επδνεάζεζ ηδκ θεζημονβία ηαζ ημκ ηνυπμ ιε ημκ 

μπμίμ θεζημονβμφκ ηα ιέθδ ηδξ μζημβέκεζαξ ιεηαλφ ημοξ. Η πναηηζηή αοηή έπεζξ ςξ 

απχηενμ ζημπυ ηδκ εκίζποζδ ηδξ θεζημονβζηυηδηαξ ηάεε αηυιμο ιέζα ζηδκ 

μζημβέκεζα, υπςξ δ πθδνέζηενδ ζοιιεημπή ζηα εέιαηα ηδξ μζημβέκεζαξ ηαζ δ 

ιεβαθφηενδ ζηακμπμίδζδ βζα υθα ηα ιέθδ (McKamy, 1977). 

 Οζ εεναπεοηέξ πμο απεοεφκμκηαζ ζε υθδ ηδκ μζημβέκεζα πζζηεφμοκ υηζ εα 

πνέπεζ μζ μζημβέκεζεξ κα ακηζιεηςπίγμκηαζ ζοκμθζηά ςξ πνμξ ηα ιέθδ ημοξ, δζυηζ βζα 

πανάδεζβια δ ακδζοπία ιπμνεί κα επδνεάζεζ ηάπμζμ ιέθμξ ηαζ ζηδκ ζοκέπεζα θυβς 

αθθδθεπίδναζδξ ηςκ ιεθχκ δ ακδζοπία αοηή κα πενάζεζ αθοζζδςηά ηαζ ζηα 
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οπυθμζπα ιέθδ ηδξ μζημβέκεζαξ. Δπζπθέμκ, μζ εεναπεοηέξ εεςνμφκ υηζ εα πνέπεζ κα 

δίκεηαζ πενζζζυηενδ πνμζμπή ζηδκ αθθδθεπίδναζδ πμο έπεζ δ μζημβέκεζα ιε ζηεκμφξ 

βζα αοηήκ ακενχπμοξ πανά ζημ πενζεπυιεκμ ημο πνμαθήιαημξ. Ψζηυζμ, επζιέκμοκ 

ζημ βεβμκυξ υηζ μζ πανειαάζεζξ εα έπμοκ ςξ ζηυπμ ηδκ αθθαβή ηδξ μζημβέκεζαξ ηαζ 

υπζ ηδκ αθθαβή ηάπμζμο ιέθμοξ ηδξ ιειμκςιέκα (McKamy, 1977). 

 Η μζημβεκεζαηή εεναπεία έπεζ απμδεζπεεί υηζ είκαζ ιζα πάνα πμθφ 

απμηεθεζιαηζηή εεναπεία εζδζηά ζε πενζπηχζεζξ ζελμοαθζηήξ ηαημπμίδζδξ ακδθίηςκ 

ιε ειθακή παεμθμβζηά ζοιπηχιαηα ηαζ δοζθεζημονβίεξ. Σημ πθαίζζμ ηδξ 

μζημβεκεζαηήξ πανέιααζδξ μ εεναπεοηήξ ζε ανπζηυ ζηάδζμ ηαηά ηδκ δζαδζηαζία ηδξ 

εεναπείαξ επζηεκηνχκεηαζ ζηδκ ιδ θεηηζηή επζημζκςκία ηςκ οπμηεζιέκςκ υπςξ βζα 

πανάδεζβια δ ζηάζδ ημοξ. Σηδκ ζοκέπεζα μ εεναπεοηήξ ζοθθέβεζ ζημζπεία ημο ηφπμο, 

πμζμξ ιίθδζε ζε πμζμκ, βζα πμζμκ, ιέζς πμζμο ηαζ ημ είδμξ ηαζ ηδκ ιέεμδμ ιέζς ηδξ 

μπμίαξ ηα ιέθδ ηδξ μζημβέκεζαξ επζημζκςκμφκ ιεηαλφ ημοξ. Αθμφ μθμηθδνςεεί αοηυ 

ημ ζηάδζμ ηδξ εεναπεοηζηήξ δζαδζηαζίαξ, μ εεναπεοηήξ γδηάεζ απυ ηα άημια ηδξ 

μζημβέκεζαξ ηάπμζεξ απακηήζεζξ, ημοξ ςεεί κα ακαδζαηοπχζμοκ ηα πνμαθήιαηά ημοξ 

έηζζ χζηε ιε ηδκ πάνμδμ ημο πνυκμο κα ηαηαθένμοκ κα ενιδκεφζμοκ ηζξ δζάθμνεξ 

ζοιπενζθμνέξ έηζζ χζηε κα ηαηακμήζμοκ ημ θυβμ πμο δδιζμφνβδζε ημ πνυαθδια πμο 

ακηζιεηςπίγμοκ ζηδκ μζημβέκεζα. Ξεπενκχκηαξ ηζ αοηυ ημ ζηάδζμ βίκεηαζ ιζα 

πνμζπάεεζα ιέζς ηδξ εοαζζεδημπμίδζδξ κα αθθάλμοκ μζ ζπέζεζξ ηςκ ιεθχκ ςξ πνμξ 

ηδκ αθθδθεπίδναζή ημοξ ηαζ πνμηείκμκηαζ ζε αοηά ηνυπμζ βζα κα ημ επζηφπμοκ. Με 

ηδκ εφνεζδ, θμζπυκ, κέςκ εκαθθαηηζηχκ ηνυπςκ πεζνζζιμφ ηςκ γδηδιάηςκ πμο 

πνμηφπημοκ ιέζα ζηα πθαίζζα ηδξ μζημβέκεζαξ, ηα ιέθδ ηδξ είκαζ ζε εέζδ κα 

πεζνζζημφκ ηαηαζηάζεζξ υπςξ μ εοιυξ ηαζ δ απμβμήηεοζδ. Να ζδιεζςεεί ςζηυζμ, υηζ 

πανυθμ πμο δ εεναπεοηζηή πανέιααζδ μθυηθδνδξ ηδξ μζημβέκεζαξ ιπμνεί κα 

παναηηδνζζηεί ιε επζηοπία ηάπμζα γδηήιαηα είκαζ πζεακυ κα ζοκεπίζμοκ κα 

απαζπμθμφκ ηδκ μζημβέκεζα, πςνίξ ζδζαίηενα ανκδηζηέξ επζπηχζεζξ. Τέημζα γδηήιαηα 

πμο ζοκεπίγμοκ κα επδνεάγμοκ ηδκ μζημβέκεζα είκαζ μ ζηζβιαηζζιυξ ηδξ θυβς ηδξ 

ζελμοαθζηήξ ηαημπμίδζδξ ηαζ ηαη΄ επέηηαζδ δ απμιυκςζδ ηαζ ημζκςκζηή απυζονζδ 

ηδξ μζημβέκεζαξ (McKamy, 1977). 

 Μία άθθδ ιέεμδμξ ιε ηδκ μπμία ιπμνεί ημ παζδί κα ηαηαθένεζ κα απαθθαπηεί 

απυ ημ «αάνμξ» ημο απμηεθεί δ εεναπεοηζηή πανέιααζδ ιε ηδκ δδιζμονβία ιζαξ 

μιάδαξ πμο εα απμηεθείηαζ απυ πενζζζυηενεξ απυ ιία μζημβέκεζεξ ιε ημ ίδζμ 
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πνυαθδια (Multiple Family Therapy). Αοηή δ εεναπεοηζηή πανέιααζδ απμηεθεί έκα 

εζδζηυ εεναπεοηζηυ ζφζηδια, ημ μπμίμ απμηεθείηαζ απυ ηνεζξ ή πενζζζυηενμοξ ζοκ-

εεναπεοηέξ ηαζ ηέζζενζξ ιε έλζ μζημβέκεζεξ. Τμ Multiple Family Therapy 

πναβιαημπμζείηαζ ιία θμνά ηδκ εαδμιάδα ηαζ δζανηεί δφμ χνεξ. Οζ μζημβέκεζεξ ηαζ ηα 

ιέθδ ηδξ δεκ έπμοκ ζπέζεζξ ιεηαλφ ημοξ ηαζ δεκ βκςνίγμκηαζ αθθά ζε ηάπμζεξ 

πενζπηχζεζξ θυβς ημο υηζ μζ άκενςπμζ αοημί αζχκμοκ ηα ίδζα πνμαθήιαηα 

ακαπηφζζμοκ ζηδκ ζοκέπεζα ηάπμζμ δεζιυ ηαζ έλς απυ ηα πθαίζζα ηδξ εεναπείαξ, 

πνάβια ημ μπμίμ εεςνείηαζ ζδζαίηενα εεηζηυ. Δπζπθέμκ, δζεοηνζκίγεηαζ υηζ ζηζξ 

ζοκεδνίεξ ημο Multiple Family Therapy ιπμνμφκ κα ζοιιεηέπμοκ ηαζ άημια πμο 

εεςνμφκηαζ ημκηά ζηδκ μζημβέκεζα ηαζ ίζςξ έπμοκ ηάπμζμ ακηίηηοπμ ζηδκ μιαθή 

απμηαηάζηαζδ ημο ηναοιαηζημφ βεβμκυημξ, ηέημζα άημια βζα πανάδεζβια εεςνμφκηαζ 

μζ παππμφδεξ ηαζ μζ βζαβζάδεξ (McKamy, 1977). 

Θα πνέπεζ κα επζζδιάκμοιε υηζ μζ μζημβέκεζεξ πμο ζοιιεηέπμοκ ζε αοηυ ημ 

πνυβναιια πανέιααζδξ δεκ ζδιαίκεζ υηζ ημ επζθέβμοκ δζυηζ έπμοκ κα ακηζιεηςπίζμοκ 

ημζκέξ ζοιπενζθμνέξ ηαζ ζοκέπεζεξ ηδξ ζελμοαθζηήξ ηαημπμίδζδξ. Απεκακηίαξ, ζηδκ 

πθεζμρδθία ηςκ πενζπηχζεςκ μζ δζάθμνεξ μζημβέκεζεξ πμο απανηίγμοκ έκα group 

therapy έπμοκ κα ακηζιεηςπίζμοκ δζαθμνεηζηά πνμαθήιαηα ηζ αηυιδ πνμένπμκηαζ 

απυ δζαθμνεηζηά ημζκςκζηά ηαζ μζημκμιζηά επίπεδα. Η πμζηζθία αοηή εεςνείηαζ 

ζδζαίηενα εοενβεηζηή ηαεχξ ηα ιέθδ αθέπμοκ ηαζ ηζξ οπυθμζπεξ ειπεζνίεξ ηαζ 

ιαεαίκμοκ ηαθφηενα κα πνμζανιυγμκηαζ χζηε κα ακηαπελέθεμοκ. Δπζπθέμκ, μζ 

μζημβέκεζεξ ακαθαιαάκμοκ ημ νυθμ ημο ζοιπαναζηάηδ εηθνάγμκηαξ ηδκ οπμζηήνζλή 

ημοξ βζα ηζξ δφζημθεξ ζηζβιέξ πμο πενκάεζ δ μζημβέκεζα ηαζ δίκμοκ ηδκ επζανάαεοζδ 

υηακ δζαπζζηχκεηαζ ηάπμζα αεθηίςζδ ζηδκ θεζημονβζηυηδηα ηδξ μζημβέκεζαξ. Τμ 

βεβμκυξ αοηυ έπεζ ιεβάθδ ζδιαζία βζα ηδκ μζημβέκεζα ηαζ ζδιεζχκεηαζ, επίζδξ, υηζ δ 

αλία ημο έπεζ ιεβαθφηενδ ζδιαζία υηακ αοηή δ οπμζηήνζλδ ηαζ δ επζανάαεοζδ 

βίκεηαζ απυ ηζξ οπυθμζπεξ μζημβέκεζεξ πανά απυ ηάπμζμκ εεναπεοηή (McKamy, 1977). 

Παναπάκς ακαθενεήηαιε ζε δζάθμνεξ εεναπεοηζηέξ πανειαάζεζξ είηε αοηέξ 

αθμνμφζακ ημ ηαημπμζδιέκμ παζδί είηε υθδ ηδκ μζημβέκεζα. Σε αοηυ ημ ζδιείμ, υιςξ, 

εα ιζθήζμοιε βζα ημοξ θμνείξ ηαζ υθμοξ ημοξ πανάβμκηεξ πμο ζπεηίγμκηαζ βζα ηδκ 

δζεηπεναίςζδ ιζαξ μνεήξ εεναπεοηζηήξ πανέιααζδξ. Ο επαββεθιαηζηυξ ζηεθεηυξ ηδξ 

εεναπεοηζηήξ πανέιααζδξ ζε πενζπηχζεζξ ζελμοαθζηήξ ηαημπμίδζδξ ακδθίηςκ 

πενζθαιαάκεζ υθα ηα επίζδια οπεφεοκα ιέθδ ιζαξ ημζκυηδηαξ, υπςξ δ αζηοκμιία, μζ 
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ημζκςκζημί θεζημονβμί, μζ άκενςπμζ πμο δμοθεφμοκ ζημκ ημιέα ηδξ ροπζηήξ οβείαξ, μζ 

δζηαζηζημί οπάθθδθμζ, μζ εζζαββεθείξ ηαζ μζ οπεφεοκμζ εεναπεοηέξ βζα ηδκ 

απμηαηάζηαζδ. Έηζζ, θμζπυκ, ηα παναπάκς ιέθδ ηδξ ημζκυηδηαξ εα πνέπεζ κα 

ζπδιαηίζμοκ ιζα ανιμκζηή μιάδα δ μπμία εα πνέπεζ ζοκενβάγεηαζ ηαζ κα δμοθεφεζ 

βζα ημ ηαθυ ημο «ζημπμφ». Σηα πθαίζζα ηδξ υθδξ δζαδζηαζίαξ εα πνέπεζ κα 

ηαεζενςεεί έκα άημιμ, ζοκήεςξ πνμένπεηαζ απυ ηδκ ηθζκζηή μιάδα, ημ μπμίμ εα 

πνέπεζ κα παίνκεζ ηζξ απμθάζεζξ βζα ημ βεκζηυ ηαθυ ημο εφιαημξ ηαεχξ επίζδξ, εα 

πνέπεζ ημ άημιμ αοηυ κα εεςνείηαζ απυ υθμοξ έιπζζημ ηαζ κα ημοξ πείζεζ υηζ υθεξ μζ 

εκένβεζεξ πμο πναβιαημπμζμφκηαζ είκαζ πνμξ υθεθμξ. Τμ ηάεε οπεφεοκμ ιέθμξ ηδξ 

εεναπεοηζηήξ μιάδαξ ενβάγεηαζ ζημκ δζηυ ημο ημιέα ιε ημκ ηαθφηενμ παναβςβζηυ 

ηνυπμ, πςνίξ κα πανειααίκεζ ζημοξ οθζζηάιεκμοξ ηςκ επίζδιςκ μνβακζζιχκ. 

Δπζπθέμκ, είκαζ ζδιακηζηυ κα ακαθενεεί υηζ ζε ηάπμζεξ πενζπηχζεζξ βζα κα 

απμθακεεί απμηεθεζιαηζηυ ημ εεναπεοηζηυ πνυβναιια εα πνέπεζ κα πανέιαμοκ ηαζ 

άθθα άημια ζηδκ δζαδζηαζία, ηα μπμία ιπμνμφκ κα αμδεήζμοκ ημ εφια. Τα άημια 

αοηά ηνίκμκηαζ ακαβηαία θυβς ηδξ αφλδζδξ ημο θυνημο ενβαζίαξ πμο απαζηείηαζ, 

έπμοκ επζπθέμκ ηυζημξ βζα ημ ημζκςκζηυ ζφκμθμ, ςζηυζμ ημ ηυζημξ ημοξ 

ακηζζηαειίγεηαζ απυ ηδκ ημζκςκζηή πνυκμζα. Η ημζκςκζηή πνυκμζα βζα κα 

απμδεζιεφζεζ ημ εφια απυ ηα δεζκά ημο ηαζ ηδκ ηαηαζημθή ημο άβπμοξ ηαζ ημο 

θυαμο ημο αθθά ηαζ ηςκ βεκζηυηενςκ επζπηχζεςκ πμο θένεζ ημ ηναοιαηζηυ βεβμκυξ 

ηδξ ζελμοαθζηήξ ηαημπμίδζδξ ( ζηζξ πενζπηχζεζξ υπμο δ ζελμοαθζηή ηαημπμίδζδ 

πναβιαημπμζείηαζ απυ ιέθδ ηδξ μζημβέκεζαξ, πμο ςξ εη ημφημο δεκ ιπμνμφκ ηαζ κα 

πνμζηαηέρμοκ πθέμκ ημ παζδί-εφια) μδδβεί ημοξ πανααάηεξ ζηδκ θοθαηή, ηαθφπηεζ 

ηα έλμδα βζα ηδκ δζαιμκή ημο παζδζμφ ζε πνμζςνζκά ηαηαθφβζα ηαζ ακαθαιαάκεζ ηδκ 

ένεοκα βζα ακάδμπεξ μζημβέκεζεξ (Giarretto, 1982). 

Μζα άθθδ πηοπή ηδξ εεναπεοηζηήξ πανέιααζδξ πμο εα πνέπεζ κα ελεηαζηεί 

ηαζ ζοκήεςξ πενκάεζ απαναηήνδηδ είκαζ μ εεναπεοηήξ. Λέβμκηαξ εεναπεοηήξ 

εκκμείηαζ ημ άημιμ εηείκμ πμο είκαζ οπεφεοκμ βζα ηδκ πανέιααζδ ηαζ ηδκ 

απμηαηάζηαζδ ημο παζδζμφ αθθά ηαζ ηδξ μζημβέκεζαξ. Σηδκ ηάεε πενίπηςζδ εα πνέπεζ 

κα ελεηάγεηαζ μ εεναπεοηήξ πμο ακαθαιαάκεζ ηδκ οπυεεζδ, απυ ηδκ άπμρδ ακ είκαζ μ 

ηαηάθθδθμξ, ακ πθδνμί υθεξ ηζξ πνμτπμεέζεζξ, ακ έπεζ επάνηεζα υζμκ αθμνά ηζξ 

βκχζεζξ ηαεχξ επίζδξ εα πνέπεζ κα ηαοημπμζδεμφκ ηαζ μζ πνμζςπζηέξ ημο ζηάζεζξ 

ηαζ πεπμζεήζεζξ, έκαξ πανάβμκηαξ ιε ιεβάθδ ζδιαζία αθθά δοζηοπχξ πςνίξ ιεβάθδ 
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αλία ζηδκ επζθμβή ημο ηαηάθθδθμο αηυιμο ςξ οπεφεοκμξ ημο πνμβνάιιαημξ 

πανέιααζδξ. 

Σηδκ ιεθέηδ ημο Shay (1992) ηαηαβνάθεηαζ δ ιανηονία ημο εεναπεοηεί υπμο 

ελμιμθμβείηαζ πςξ δεκ ηαηάθενε κα αμδεήζεζ ιζα κεανή βοκαίηα ηαζ ηδκ μζημβέκεζά 

ηδξ επεζδή δεκ ηαηαθάααζκε υηζ μζ πεπμζεήζεζξ ημο, μζ αλίεξ ημο ηαζ μζ πμθζηζηέξ ημο 

απυρεζξ ημκ επδνέαγακ ηαζ ζηδκ δζεηπεναίςζδ ηδξ δμοθεζάξ ημο. Ο εεναπεοηήξ 

ζοκεζδδημπμίδζε ηδκ ζφβποζδ πμο είπε δδιζμονβδεεί ηαζ βζα κα ηαηαθένεζ κα 

ακηαπελέθεεζ ζηνάθδηε ζηδκ πναηηζηή ημο κα οπεναπθμοζηεφζεζ ηα βεβμκυηα, ιε 

απμηέθεζια κα βίκεζ ιενμθδπηζηυξ ηαζ δ άπμρή ημο κα ζπδιαηίγεηαζ ελανηδιέκδ απυ 

πνμηαηαθήρεζξ ηαζ ιε ηακέκα ζημζπείμ ηνζηζηήξ ελέηαζδξ, ζε ιζα πενίπηςζδ πμο 

παναηηδνίγεηαζ ελαζνεηζηά ζδζαίηενδ. Ψζηυζμ, ιε ηδκ ηαηάεεζδ αοηή μ εεναπεοηήξ 

εέθεζ κα ημκίζεζ ημ νυθμ πμο παίγμοκ μζ πνμζςπζηέξ πεπμζεήζεζξ βζα ηδκ εεναπεία 

εκυξ παζδζμφ-εφιαημξ ηαζ ηδξ μζημβέκεζάξ ημο. Γζα πανάδεζβια υηακ εέημκηαζ ηάπμζα 

ενςηήιαηα υπςξ ημ ακ δ ζελμοαθζηή ηαημπμίδζδ ιπμνεί κα αθήζεζ ζδιάδζα βζα ημ 

οπυθμζπμ ηδξ γςήξ εκυξ παζδζμφ, δ απάκηδζδ πμο εα πνέπεζ κα παίνκμοιε δεκ πνέπεζ 

κα είκαζ αζαζηζηή, εα πνέπεζ κα είκαζ ακελάνηδηδ ηαεχξ επίζδξ δεκ εα πνέπεζ κα έπεζ 

ιμκμθεηηζηυ παναηηήνα, δδθαδή έκα καζ ή έκα υπζ, πςνίξ κα θαιαάκμκηαζ οπυρδ υθα 

εηείκα ηα ζημζπεία πμο απανηίγμοκ έκα πενζζηαηζηυ (Shay, 1992). 

Σε αοηυ πμο εέθεζ κα ηαηαθήλεζ μ ζοββναθέαξ είκαζ υηζ υηακ ανζζηυιαζηε 

ακηζιέηςπμζ ιε ηέημζεξ πενζζηάζεζξ, μζ πμθζηζηέξ, δεζηέξ ηαζ εεζιζηέξ ιαξ 

πεπμζεήζεζξ έπμοκ ζμαανυ ακηίηηοπμ ζηδκ εεναπεία ηαζ ηαηά ζοκέπεζα ζημκ ηνυπμ 

πανέιααζδξ. Δπζπθέμκ, επζζδιαίκεηαζ υηζ δ υθδ εεναπεία δεκ ακαπηφζζεηαζ ιυκμ ιε 

αάζδ ηζξ ηθζκζηέξ βκχζεζξ πμο έπεζ μ εεναπεοηήξ αθθά ηαζ ιε ηδκ ειπθμηή ηςκ 

πνμζςπζηχκ ημο απυρεςκ ηαζ αλζχκ. Θεςνείηαζ υηζ ζημπυξ δεκ είκαζ δ ελάθεζρδ ηςκ 

πνμζςπζηχκ πεπμζεήζεςκ αθθά δ ακαβκχνζζδ απυ ημκ εεναπεοηή υηζ μζ ζδέεξ ημο 

ιπμνεί κα ημκ επδνεάζμοκ ζημκ ηνυπμ πμο εα πεζνζζηεί ηδκ ηαηάζηαζδ. Με αοηυκ 

ημκ ηνυπμ, θμζπυκ, έπμκηαξ επίβκςζδ ηδξ ηαηάζηαζήξ ημο μ εεναπεοηήξ εα έπεζ 

επίβκςζδ βζα πζεακχκ πνμηαηαθήρεζξ ηαζ ζηενευηοπα ιε απμηέθεζια κα ιπμνέζεζ κα 

απμηηήζεζ εκζοκαίζεδζδ ςξ πνμξ ημ πνυζςπμ ημο εφιαημξ οπυ υθεξ ηζξ ζοκεήηεξ. 

Με αοηυκ ημκ ηνυπμ μ εεναπεοηήξ είκαζ ζε εέζδ κα αμδεήζεζ πναβιαηζηά ημκ 

εεναπεουιεκυ ημο ηαζ κα ένεεζ πμζμ ημκηά ζε αοηυκ ηαζ κα ημκ ηαηακμήζεζ (Shay, 

1992). 
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                                                     ΔΠΙΛΟΓΟ 

Σηδκ πανμφζα δζπθςιαηζηή ενβαζία έβζκε ιζα πνμζπάεεζα κα ακαθοεεί ημ 

θαζκυιεκμ ηδξ ζελμοαθζηήξ ηαημπμίδζδξ ακδθίηςκ. Πζμ ζοβηεηνζιέκα εζηζάζαιε 

ζηδκ ακάδεζλδ ηςκ επζπηχζεςκ ηδξ ζελμοαθζηήξ ηαημπμίδζδξ ηςκ ακδθίηςκ ηαζ 

ζηδκ εεναπεοηζηή πανέιααζδ βζα απμηαηάζηαζδ. Ανπζηά ελεηάζαιε ηα ζηαηζζηζηά 

δεδμιέκα ημο θαζκμιέκμο, υπμο δζαπζζηχεδηε πςξ οπάνπεζ έκαξ εκδεζηηζηυξ ανζειυξ 

πμο ημ ακηζπνμζςπεφεζ, αθθά ζηδκ μοζία ημ θαζκυιεκμ ηνφαεζ πμθφ ιεβαθφηενα 

πμζμζηά. Γζαπζζηχεδηε υηζ μζ πενζζζυηενεξ πενζπηχζεζξ δεκ θηάκμοκ πμηέ ζηδκ 

αζηοκμιία ηζ έηζζ δδιζμονβείηαζ έκαξ «ζημηεζκυξ» ανζειυξ πμο ηαθφπηεζ ημ 

θαζκυιεκμ. Σηδκ ζοκέπεζα ιζθήζαιε βζα ηα παναηηδνζζηζηά ηςκ δναζηχκ 

ηαηαθήβμκηαξ ζημ ζοιπέναζια υηζ ζδιακηζηυ νυθμ ζε αοημφξ παίγεζ ημ δζαθοθεηζηυ, 

δθζηζαηυ, ημζκςκζηυ, μζημκμιζηυ ηαζ εηπαζδεοηζηυ ημοξ πθαίζζμ. Σδιακηζηυ είκαζ, 

υιςξ, κα ακαθένμοιε υηζ υζμκ αθμνά ημ θφθμ ηςκ δναζηχκ δζαπζζηχζαιε υηζ ζηδκ 

πθεζμρδθία ηςκ πενζπηχζεςκ μζ δνάζηεξ ήηακ άκδνεξ. Πενκχκηαξ ζηα 

παναηηδνζζηζηά ηςκ εοιάηςκ είδαιε υηζ βίκεηαζ έκημκδ δζάηνζζδ ιεηαλφ ηςκ δφμ 

θφθςκ. Ακαθένεδηε υηζ μζ πενζζζυηενεξ ένεοκεξ έπμοκ πναβιαημπμζδεεί ιε εφιαηα 

ημνίηζζα πνάβια ημ μπμίμ δοζημθεφεζ ηδκ ακηζηεζιεκζηυηδηα ηςκ ζημζπείςκ. 

Δπζπθέμκ, έκα αηυιδ ιείγμκ πνυαθδια πμο πενζπθέηεζ ηδκ ένεοκα υζμκ αθμνά ηα 

αβυνζα εφιαηα είκαζ δ απυηνορδ απυ αοηά ηδξ αθήεεζαξ, θυβς ημζκςκζηχκ πνμηφπςκ 

ηαζ πνμηαηαθήρεςκ. Ακελάνηδηα απυ υθα αοηά ημ ζοιπέναζια είκαζ υηζ ηα παζδζά 

πμο έπμοκ ηαημπμζδεεί ζελμοαθζηά ιπμνεί κα εηδδθχζμοκ ηάπμζμο είδμοξ 

ζοιπηχιαηα, ηα μπμία είκαζ πζεακυ κα ηα ζοκμδεφμοκ ζημ οπυθμζπμ ηδξ γςήξ ημοξ, 

ιε ζοκήεςξ ηαηαζηνεπηζηέξ ζοκέπεζεξ. Γζα αοηυ ημ θυβμ υπςξ παναηδνήζαιε ηαζ ζε 

πνμδβμφιεκμ ηεθάθαζμ ηνίκεηαζ απαναίηδηδ δ εεναπεοηζηή πανέιααζδ, αηυιδ ηαζ 

ζηζξ πενζπηχζεζξ αζοιπηςιαηζηχκ παζδζχκ. Γζαπζζηχεδηε υηζ δ εεναπεοηζηή 

πανέιααζδ απμηεθεί ορίζηδξ ζδιαζίαξ δζαδζηαζία βζα ηδκ ακηζιεηχπζζδ ηςκ 

ηναοιάηςκ ηςκ παζδζχκ. Ψζηυζμ, πνέπεζ κα επζζδιάκμοιε υηζ ακαδείπεδηε βζα ημ 

ημζκυ ηαθυ ηαζ ζδζαίηενα ημο εφιαημξ, δ ηαθή ζοκενβαζία ηαηά ηδκ εεναπεία ηυζμ 

ημο εφιαημξ υζμ ηαζ ηςκ θμνέςκ ηαζ υθςκ ηςκ ιεθχκ ηδξ μζημβέκεζαξ.  
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