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Δπραξηζηίεο 

Παξφιν πνπ ιέγεηαη πσο ε εθπφλεζε κηαο δηπισκαηηθήο εξγαζίαο είλαη 

κνλαρηθή δηαδηθαζία εγψ ληψζσ ηδηαηηέξσο ηπρεξή, δηφηη ζε απηήλ ηελ πεξίνδν ηεο 

δσήο κνπ είρα ηελ επθαηξία λα γλσξίζσ θαη λα ζπλδεζψ κε ηφζνπο πνιινχο θαη 

ελδηαθέξνληεο αλζξψπνπο. Δίλαη αξθεηά δχζθνιν λα απνηππψζσ ζην ραξηί ηηο 

εκπεηξίεο θαη ηηο γλψζεηο πνπ απνθφκηζα απφ φινπο ηνπο, σζηφζν αηζζάλνκαη ηελ 

αλάγθε λα εθθξάζσ ζπλνπηηθά ηηο εηιηθξηλείο κνπ επραξηζηίεο. 

Καη’ αξράο, έλα κεγάιν επραξηζηψ νθείισ ζηελ επφπηξηα ηεο παξνχζαο 

εξγαζίαο, θαζεγήηξηα Αλαπηπμηαθήο Φπρνινγίαο, Διέλε Παπαδάθε-Μηραειίδε, ε 

δηδαζθαιία ηεο νπνίαο ήδε απφ ην πξνπηπρηαθφ επίπεδν ελίζρπζε ηελ επηζπκία κνπ 

λα αζρνιεζψ κε ηνλ ηνκέα ηεο Αλαπηπμηαθήο Φπρνινγίαο. Υσξίο ηελ θαζνδήγεζε, 

ηελ ελζάξξπλζε, ηηο θαίξηεο παξαηεξήζεηο θαη θπξίσο ηελ ακέξηζηε ζπκπαξάζηαζε 

ηεο, ε νινθιήξσζε ηεο παξνχζαο εξγαζίαο ζα ήηαλ αδχλαηε. Δπίζεο, επραξηζηψ 

ζεξκά ηηο ζπλεπφπηξηεο ηεο ελ ιφγσ εξγαζίαο, ηελ Αλαπιεξψηξηα Καζεγήηξηα 

Γλσζηηθήο Φπρνινγίαο θαη πξφεδξν ηνπ Π.Σ.Γ.Δ., Διέλε Βαζηιάθε θαη ηελ 

Δπίθνπξε Καζεγήηξηα Δηδηθήο Αγσγήο & Γισζζηθψλ Γηαηαξαρψλ, Αγγειηθή 

Μνπδάθε νη νπνίεο κνπ πξνζέθεξαλ απιφρεξα ηηο γλψζεηο ηνπο, κε παξφηξπλαλ θαη 

αληαπνθξίζεθαλ κε πξνζπκία θαη θαηαλφεζε ζε θάζε κνπ αίηεκα. Σέινο, ζα ήζεια 

λα επραξηζηήζσ ην εθπαηδεπηηθφ θαη δηνηθεηηθφ πξνζσπηθφ ηνπ Π.Σ.Γ.Δ. γηα ηελ 

άςνγε ζπλεξγαζία καο. 

Νηψζσ επίζεο ηελ αλάγθε λα εθθξάζσ ηηο επραξηζηίεο κνπ ζηνλ θ. Γηψξγν 

Μακαιάθε θαη ηνλ θ. Δπάγγειν Καξαδήκα γηα ηελ πνιχηηκε ζπλεηζθνξά ηνπο, 

θπξίσο ζην θνκκάηη ησλ ζηαηηζηηθψλ αλαιχζεσλ. Αθφκε, ζα ήηαλ παξάιεηςε λα κελ 

αλαθεξζψ ζηελ αγαπεκέλε κνπ γηαγηά, Διπίδα θαη ηελ θίιε, Δκκαλνπέιια γηα ηελ 

ππνκνλή θαη ηε βνήζεηα ηνπο θαηά ηελ εηζαγσγή ησλ δεδνκέλσλ ζην SPSS. 

Ηδηαίηεξεο επραξηζηίεο ζα ήζεια λα απεπζχλσ ζηνλ Φνίβν, δηφηη ράξε ζηελ αγάπε ηνπ 

θαη ηελ ζηήξημή ηνπ, απηή ε πεξίνδνο ηεο δσήο κνπ έγηλε πην φκνξθε θαη 

αλακθηζβήηεηα πην «κνπζηθή». 

Θα ήζεια αθφκε λα επραξηζηήζσ ηνπο θίινπο κνπ θαη ηνπο ζπκθνηηεηέο κνπ 

κε ηνπο νπνίνπο δήζακε έληνλεο ζηηγκέο ραξάο, αγσλίαο, γέιηνπ, απνγνήηεπζεο θαη 
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ελζνπζηαζκνχ, κε ηνπο νπνίνπο αληαιιάμακε ηδέεο, κνηξαζηήθακε αλαζθάιεηεο, 

πξνβιεκαηηζηήθακε θαη ζπλεξγαζηήθακε. 

Βεβαίσο, έλα κεγάιν εγθάξδην «επραξηζηψ» αμίδεη ζηε κακά κνπ, Ηθηγέλεηα, 

ζηνλ κπακπά κνπ, Υαξίιαν θαη ζηελ αδεξθή κνπ, Διπίδα γηα ηελ «άλεπ φξσλ» 

αγάπε, ηελ  θαηαλφεζε θαη ηελ εκπηζηνζχλε πνπ δείρλνπλ πάληνηε ζηηο επηινγέο κνπ. 

Υσξίο εθείλνπο ζην πιάη κνπ νη ραξέο κνπ ζα ήηαλ κηζέο.  

ε απηφ ην ζεκείν νθείισ λα επραξηζηήζσ ηνπο δηεπζπληέο, ηνπο 

εθπαηδεπηηθνχο θαη ηνπο κηθξνχο καζεηέο ησλ ζρνιείσλ ζηα νπνία δηεμήρζε ε έξεπλα 

γηα ηελ πξνζπκία ηνπο λα ζπλεξγαζηνχκε, θαζψο δηαθνξεηηθά ε δηεμαγσγή ηεο 

έξεπλαο δε ζα ήηαλ δπλαηή.  

Σέινο, ζα ήζεια λα εθθξάζσ ηελ επγλσκνζχλε κνπ ζην Ίδξπκα Α. Γ. 

Λεβέληε θαη ηνλ Δηδηθφ Λνγαξηαζκφ Κνλδπιίσλ Έξεπλαο γηα ηελ νηθνλνκηθή 

ελίζρπζε πνπ κνπ πξνζέθεξαλ. 

 

Φπςζή Φοςκαπάκη 
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Πεξίιεςε 

 

Ζ παξνχζα έξεπλα εμεηάδεη ηηο αληηιήςεηο παηδηψλ ζρνιηθήο ειηθίαο ζρεηηθά κε ηε 

γνλετθή απνδνρή - απφξξηςε, θαζψο θαη ηε ζρέζε πνπ ππάξρεη αλάκεζα ζηηο 

αληηιήςεηο απηέο, ηελ απηνεθηίκεζή-απηναληίιεςή ηνπο θαη ην άγρνο ηνπο. Σν δείγκα 

ηεο κειέηεο απνηέιεζαλ 248 καζεηέο δεκνηηθνχ ζρνιείνπ (131 θνξίηζηα θαη 117 

αγφξηα) κε κέζν φξν ειηθίαο ηα 12.01 έηε (Τ.Α. = .09).  Οη αληηιήςεηο ησλ καζεηψλ 

γηα ηε γνλετθή απνδνρή - απφξξηςε (δεζηαζηά, ερζξφηεηα, αδηαθνξία θαη 

αδηαθνξνπνίεηε απφξξηςε) κειεηήζεθαλ κέζα απφ ην «Δξσηεκαηνιφγην Γνλετθήο 

Απνδνρήο – Απφξξηςεο ζχκθσλα κε ηηο αληηιήςεηο ησλ παηδηψλ». Γηα ηελ 

αμηνιφγεζε ηεο απηνεθηίκεζεο θαη ηεο απηναληίιεςεο (ζρνιηθή ηθαλφηεηα, ζρέζεηο 

κε ηνπο ζπλνκειίθνπο, αζιεηηθή ηθαλφηεηα, θπζηθή εκθάληζε, δηαγσγή –

ζπκπεξηθνξά) ησλ καζεηψλ  ρξεζηκνπνηήζεθε ην εξσηεκαηνιφγην «Πψο 

Αληηιακβάλνκαη Σνλ Δαπηφ Μνπ ΗΗ – ΠΑΣΔΜ ΗΗ». Σέινο, ην άγρνο ηνπο εμεηάζηεθε 

κέζα απφ ηελ «Κιίκαθα Άγρνπο Πξνδηάζεζεο». Σα απνηειέζκαηα ηεο έξεπλαο 

αλέδεημαλ ζηαηηζηηθά ζεκαληηθέο: α) ζεηηθέο ζπζρεηίζεηο κεηαμχ ηεο 

αληηιακβαλφκελεο απφ ηνπο καζεηέο γνλετθήο απφξξηςεο θαη ηνπ άγρνπο ηνπο θαη β) 

αξλεηηθέο ζπζρεηίζεηο κεηαμχ ηεο αληηιακβαλφκελεο απφ ηνπο καζεηέο γνλετθήο 

απφξξηςεο θαη ηεο απηνεθηίκεζεο - απηναληίιεςεο πνπ απνδίδνπλ ζηνλ εαπηφ ηνπο. 

Δπίζεο, φζνλ αθνξά ηηο δηαθνξέο θχινπ, ηα θνξίηζηα δηαθνξνπνηήζεθαλ απφ ηα 

αγφξηα σο πξνο ηε γνλετθή απνδνρή - απφξξηςε, αιιά φρη σο πξνο ην άγρνο θαη ηελ 

απηνεθηίκεζε - απηναληίιεςε (κε εμαίξεζε ηνλ ηνκέα ηεο δηαγσγήο - ζπκπεξηθνξάο). 

Σέινο, νη αληηιήςεηο ησλ πξνεθήβσλ γηα ηηο πεξηζζφηεξεο απφ ηηο δηαζηάζεηο ηεο 

παηξηθήο θαη ηεο κεηξηθήο απφξξηςεο αλαδείρηεθαλ σο ζεκαληηθνί πξνβιεπηηθνί 

παξάγνληεο ηνπ άγρνπο, ηεο απηνεθηίκεζεο θαη ηεο απηναληίιεςεο ησλ πξνεθήβσλ. 

πδεηνχληαη ηα βαζηθά επξήκαηα ηεο έξεπλαο θαη πξνηείλνληαη ηξφπνη αμηνπνίεζήο 

ηνπο. 

 

Λέμεηο θιεηδηά: γνλετθή απνδνρή - απφξξηςε, απηνεθηίκεζε, απηναληίιεςε, άγρνο  
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Abstract 

 

The present study examines preadolescents’ perceptions of parental acceptance -

rejection in relation to preadolescents’ self-esteem, self-concept and levels of anxiety. 

The study sample consisted of 248 students (131 females and 117 males) aged 11-12 

years (M = 12.01, SD = .09). Perceptions of parental acceptance-rejection 

(warmth/affection, hostility/aggression, indifference/neglect and undifferentiated 

rejection) were assessed using the Greek version of the Child Parental Acceptance-

Rejection Questionnaire. Self-esteem and self-concept (scholastic competence, social 

acceptance, athletic competence, physical appearance and behavioral conduct) were 

examined via the Self Perception Profile for Children (Greek version). Finally, 

students completed a self-report measure of anxiety (Greek version of the State-Trait 

Anxiety Inventory for Children). Results showed that perceptions of parental rejection 

were positively related to preadolescents’ trait anxiety and negatively related to 

preadolescents’ self-esteem and self-concept domains. Also, significant gender 

differences were found in preadolescents’ perceptions of parental acceptance-

rejection, but surprisingly, not in preadolescents’ anxiety level, self-esteem and self-

concept domains (with the exception of behavioral conduct domain). Lastly, 

preadolescents’ perceptions for the majority of the dimensions of maternal and 

paternal rejection were found to be significant predictors of preadolescents’ anxiety, 

self-esteem and self-concept. The findings of the study, as well as practical 

implementations are discussed. 

 

Keywords: parental acceptance - rejection, self-esteem, self-concept, anxiety 
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Δηζαγσγή 

 

Ο δσηηθήο ζεκαζίαο ξφινο ησλ γνλέσλ ζηε λνεηηθή, ςπρνθνηλσληθή θαη 

ζπλαηζζεκαηηθή αλάπηπμε ησλ παηδηψλ έρεη απνηειέζεη έλα πξνζθηιέο αληηθείκελν 

κειέηεο κέζα ζε αξθεηά ζεσξεηηθά πιαίζηα (π.ρ. Freud, 1910; Bowlby, 1973; 

Rohner, 1986; Young, 1999). Παξά ηηο δηαθνξέο κεηαμχ ησλ ζρεηηθψλ ζεσξηψλ είλαη 

θνηλή παξαδνρή πσο ε γνλετθή θξνληίδα  θαη αθνζίσζε απνηεινχλ απαξαίηεηεο 

πξνυπνζέζεηο γηα ηελ επηβίσζε ηνπ αλζξψπηλνπ είδνπο. Ζ πγηήο αλάπηπμε θαη ε 

εμαηνκίθεπζε ησλ παηδηψλ εμαζθαιίδνληαη κνλάρα εάλ έρνπλ απνθνκίζεη ζεηηθά 

βηψκαηα απφ ηηο πξψηεο ζεκαληηθέο ζρέζεηο αγάπεο κε ηνπο ζεκαληηθνχο γηα εθείλα  

αλζξψπνπο. Υσξίο ακθηβνιία ε ζρέζε πνπ αλαπηχζζνπλ ηα παηδηά κε ηνπο γνλείο 

ηνπο απνηειεί ηελ πην πξψηκε θαη ίζσο ηελ αλζεθηηθφηεξε ζρέζε θαηά ηε δηάξθεηα 

ηεο δσήο ηνπο. Ζ πνηφηεηα ηεο ζρέζεο απηήο θαζνξίδεη ζε κεγάιν βαζκφ ηελ πνξεία 

ησλ παηδηψλ πξνο ηελ πγηή ςπρνινγηθή αλάπηπμε, δειαδή ηελ πνξεία ηνπο πξνο ηελ 

απφθηεζε ελφο ζπκπαγνχο εαπηνχ, κε εμίζνπ ζπκπαγείο θαη ηζρπξνχο 

ζπλαηζζεκαηηθνχο δεζκνχο κε νηθεία θαη αγαπεκέλα πξφζσπα.   

Έλαο αμηνζεκείσηνο αξηζκφο εξεπλψλ αλαδεηθλχεη ηε ζηελή ζρέζε πνπ 

ζπλδέεη ηελ ςπρηθή πγεία θαη επεκεξία ησλ αλαπηπζζφκελσλ αηφκσλ κε δχν πνιχ 

ζεκαληηθά ραξαθηεξηζηηθά ηεο πξνζσπηθφηεηαο ηνπο· ην άγρνο θαη ηελ 

απηνεθηίκεζε-απηναληίιεςε. Πέξα απφ ηνπο πνηθίινπο παξάγνληεο πνπ ζρεηίδνληαη 

κε ηελ αλάπηπμε απηψλ ησλ ραξαθηεξηζηηθψλ, ν θαηαιπηηθφο ξφινο ηεο ζπκβνιήο 

ησλ γνλέσλ έρεη ππνζηεξηρζεί κε ζπλέπεηα εδψ θαη πνιιά ρξφληα ζηα πιαίζηα ηεο 

Δμειηθηηθήο Φπρνινγίαο θαη φρη κφλν (Güngör & Bornstein, 2010; Operario, 

Tschann, Flores & Bridges, 2006; Zhou et al., 2002).  

ην ζχλζεην πιέγκα ησλ γνλετθψλ κεηαβιεηψλ πνπ ζπκβάιινπλ ζηελ 

αλάπηπμε ηνπ άγρνπο θαη ηεο απηνεθηίκεζεο-απηναληίιεςεο ησλ παηδηψλ, θεληξηθή 

είλαη ε έλλνηα ηεο γνλετθήο δεζηαζηάο θαη ςπρξφηεηαο. Πιήζνο εξεπλεηηθψλ 

επξεκάησλ ζηεξίδνπλ ηελ θαζνιηθή ζρέζε ηεο γνλετθήο απνδνρήο - απφξξηςεο κε 

ηελ  ςπρνζπλαηζζεκαηηθή αλάπηπμε ησλ παηδηψλ θαη πην ζπγθεθξηκέλα κε ηελ 

αλάπηπμε ηεο απηνεθηίκεζεο - απηναληίιεςεο ηνπο θαη ηνπ άγρνπο ηνπο (Barnow, 
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Lucht & Freyberger, 2005; Hale, Engels & Meeus, 2006; Khaleque & Rohner, 2002; 

Reitman & Asseff, 2010; Van Oort, Greaves-Lord, Ormel, Verhulst & Huizink, 

2011). 

 Πξνηνχ φκσο γίλεη αλαθνξά ζηελ έξεπλα πνπ δηεμήρζε ζηα πιαίζηα ηεο 

παξνχζαο δηπισκαηηθήο εξγαζίαο, πεξηγξάθνληαη φζν ην δπλαηφλ πεξηεθηηθφηεξα νη 

ζρεηηθέο κε ηελ έξεπλά καο έλλνηεο:  ε γνλετθή απνδνρή - απφξξηςε, ε απηνεθηίκεζε, 

ε απηναληίιεςε θαη ην άγρνο. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



             Γνλετθή απνδνρή - απόξξηςε, απηνεθηίκεζε, απηναληίιεςε, άγρνο παηδηώλ 
 

11 
 

 

 

 

Κεθάιαην 1: H γνλετθή απνδνρή - απόξξηςε 

 

Ο πξσηαξρηθόο δεζκόο πξνζθόιιεζεο θαη ν ξόινο ηνπ ζηε δηακόξθσζε ηεο 

πξνζσπηθόηεηαο ησλ παηδηώλ 

Υσξίο ακθηβνιία, νπνηαδήπνηε ζπδήηεζε γηα ηε γνλετθή απνδνρή - απφξξηςε 

πξνυπνζέηεη ηελ χπαξμε ελφο ζπλαηζζεκαηηθνχ δεζκνχ αλάκεζα ζην παηδί θαη ηνπο 

γνλείο ηνπ. Γηα απηφλ ηνλ ιφγν πξηλ απφ ηελ αλάιπζε ηεο έλλνηαο ηεο γνλετθήο 

απνδνρήο - απφξξηςεο γίλεηαη κηα ζχληνκε αλαθνξά ζηε ζεσξία ηεο πξνζθφιιεζεο, 

ζχκθσλα κε ηελ νπνία ε πνηφηεηα ηεο ζρέζεο κε ηνπο γνλείο/ηξνθνχο ζηελ πξψηε 

ηξπθεξή ειηθία επεξεάδεη ηελ ςπρνζπλαηζζεκαηηθή θαη θνηλσληθή αλάπηπμε ηνπ 

αηφκνπ ζε φια ηα ζηάδηα ηεο δσήο.  

Σν φηη νη ζρέζεηο πνπ αλαπηχζζεη ην παηδί ζηελ παηδηθή ειηθία ζπκβάιινπλ 

ζε κεγάιν βαζκφ ζηελ εμέιημε ηεο πξνζσπηθφηεηάο ηνπ, θαζψο θαη ζηε δηακφξθσζε 

ησλ κεηέπεηηα ζρέζεσλ θαηά ηε δηάξθεηα ηεο ελήιηθεο δσήο ηνπ, είλαη γλσζηφ ζε 

ςπρνιφγνπο θαη εηδηθνχο ηεο ςπρηθήο πγείαο εδψ θαη πνιχ θαηξφ. Ζ ζεσξία ηεο 

πξνζθφιιεζεο απνηειεί έλαλ απφ ηνπο πην ζεκαληηθνχο εθθξαζηέο απηήο ηεο 

νπηηθήο. 

Δλζσκαηψλνληαο ζηνλ ςπρνζεξαπεπηηθφ ρψξν ζηνηρεία απφ δηαθνξεηηθνχο 

επηζηεκνληθνχο ηνκείο, ζπκπεξηιακβαλνκέλσλ ηεο εζνινγίαο, ηεο ςπραλάιπζεο, ηεο 

ζεσξίαο ησλ ζρέζεσλ αληηθεηκέλνπ, ηεο εμειηθηηθήο βηνινγίαο, ηεο ζεσξίαο 

ζπζηεκάησλ ειέγρνπ (control systems theory) θαη ηεο αλαπηπμηαθήο ςπρνινγίαο, ν 

John Bowlby, παηδνςπρίαηξνο θαη ςπραλαιπηήο, δηαηχπσζε ηηο βαζηθέο αξρέο ηεο 

ζεσξίαο (Bretherton, 1992). 

χκθσλα κε ηελ εμειηθηηθή βηνινγία, ηα αλζξψπηλα βξέθε, φπσο θαη φια ηα 

ζειαζηηθά, δελ είλαη ζε ζέζε λα ζξέςνπλ ή λα πξνζηαηεχζνπλ ηνλ εαπηφ ηνπο. Χο εθ 

ηνχηνπ, ε επηβίσζή ηνπο εμαξηάηαη εμ νινθιήξνπ απφ ηε θξνληίδα θαη ηελ πξνζηαζία 
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«ζνθφηεξσλ» ελειίθσλ (δειαδή, θαηά θχξην ιφγν ησλ γνλέσλ). Ηδηαηηέξσο ζε 

πεξηπηψζεηο θηλδχλνπ ή αλάγθεο, φηαλ αλαδεηνχλ άλεζε ή ζηγνπξηά, ηα βξέθε 

εκπιέθνληαη ζε κηα ζεηξά ζπκπεξηθνξψλ πξνο ηνλ γνλέα, φπσο πηπίιηζκα, θιάκα, 

ρακφγειν, άγγηγκα, αλαδήηεζε νπηηθήο θαη ζσκαηηθήο επαθήο, νη νπνίεο έρνπλ σο 

ζηφρν ηελ εμαζθάιηζε θαη ηε δηαηήξεζε ηεο εγγχηεηαο αλάκεζα ζην βξέθνο θαη ην 

βαζηθφ πξφζσπν πνπ ην θξνληίδεη (ζπλήζσο ηε κεηέξα). Απηέο νη ζπκπεξηθνξέο 

νλνκάδνληαη ζπκπεξηθνξέο πξνζθφιιεζεο, έρνπλ εμειηρζεί κέζσ ηεο θπζηθήο 

επηινγήο θαη έρνπλ βηνινγηθή βάζε (Ainsworth, Blehar, Waters & Wall, 1978; 

Bowlby, 1982). 

Ζ εθδήισζε ζπκπεξηθνξψλ πξνζθφιιεζεο είλαη απαξαίηεηε θαη επηζπκεηή 

γηα ηε ζσκαηηθή θαη ςπρηθή επηβίσζε ηνπ βξέθνπο. Πην ζπγθεθξηκέλα, ζχκθσλα κε 

ηνλ Bowlby (1951, p. 13), είλαη εμαηξεηηθά ζεκαληηθφ γηα ηελ ςπρηθή πγεία, «ην 

βξέθνο θαη ην κηθξφ παηδί λα βηψζεη κηα δεζηή, νηθεία, ζηελή θαη αδηάιεηπηε ζρέζε 

κε ηε κεηέξα (ή θάπνην κφληκν κεηξηθφ ππνθαηάζηαην), κέζα ζηελ νπνία θαη ηα δχν 

κέιε ζα βξνπλ ηθαλνπνίεζε θαη απφιαπζε». Ο Bowlby (1969/1982, 1973) 

ππνζηήξημε πσο νη ζπκπεξηθνξέο πξνζθφιιεζεο νξγαλψλνληαη ζε έλα  

εζσηεξηθεπκέλν θαη απηνκαηνπνηεκέλν ζχζηεκα ζπκπεξηθνξψλ (attachment 

behavioural system) πνπ απνζθνπεί ζηε δεκηνπξγία θαη ηε δηαηήξεζε ηζρπξψλ θαη 

ζηαζεξψλ ζπλαηζζεκαηηθψλ δεζκψλ αλάκεζα ζηα παηδηά θαη ηνπο γνλείο, έηζη ψζηε 

λα εμαζθαιίδεηαη ε δηαηήξεζε ηεο κεηαμχ ηνπο ζηελήο επαθήο.   

Αθνινπζψληαο πνιχ θνληά ηε ζθέςε ηνπ  Bowlby, ε καζήηξηά ηνπ, Mary 

Ainsworth, αλαπηπμηαθή ςπρνιφγνο, εηζήγαγε γηα πξψηε θνξά ηελ έλλνηα ηεο 

«αζθαινχο βάζεο» (secure base). Απφ ηελ πξσηνπνξηαθή ηεο έξεπλα ζηελ Οπγθάληα 

(Ainsworth, 1967), αλαθάιπςε φηη ε παξνπζία κηαο θηγνχξαο πξνζθφιιεζεο κπνξεί 

λα ρξεζηκεχζεη σο αζθαιήο παξάδεηζνο ζηνλ νπνίν ην παηδί κπνξεί λα επηζηξέςεη, 

φηαλ ληψζεη απεηιή ή θίλδπλν, αιιά θαη σο αζθαιή βάζε απφ ηελ νπνία ην παηδί είλαη 

ζε ζέζε λα εμεξεπλήζεη ηνλ θφζκν. Ο πιένλ ζεκαληηθφο θαη θαζνξηζηηθφο 

παξάγνληαο γηα ηελ εθδήισζε ηεο αλεμάξηεηεο θαη εξεπλεηηθήο δηάζεζεο ηνπ 

παηδηνχ είλαη ε δηαζεζηκφηεηα ηεο κεηέξαο. Δπηπιένλ, ε Ainsworth πξφηεηλε ηελ 

ππφζεζε ηεο κεηξηθήο επαηζζεζίαο (maternal sensitivity hypothesis), ε νπνία 

απνηειεί κία απφ ηηο βαζηθέο πηπρέο ηεο ζπκπεξηθνξάο ηνπ γνλέα θαη έρεη βξεζεί λα 

ζπλδέεηαη κε ηε δηακφξθσζε αηνκηθψλ δηαθνξψλ ζηνλ ηχπν δεζκνχ πξνζθφιιεζεο. 

Οη λαηνπξαιηζηηθέο δηαρξνληθέο παξαηεξήζεηο ησλ  αιιειεπηδξάζεσλ κεηέξαο-
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βξέθνπο ζηελ Οπγθάληα θαη αξγφηεξα ζηε Βαιηηκφξε, ππήξμαλ δσηηθήο ζεκαζίαο 

γηα ηε κειέηε ηεο κεηξηθήο επαηζζεζίαο. ε γεληθέο γξακκέο, ε κεηξηθή επαηζζεζία 

αλαθέξεηαη ζηελ ηθαλφηεηα ηεο κεηέξαο λα αληηιακβάλεηαη θαη λα εξκελεχεη ζσζηά 

ηα ζήκαηα ηνπ βξέθνπο θαη λα αληαπνθξίλεηαη ζε απηά κε έγθαηξν, ζπλεπή θαη 

θαηάιιειν ηξφπν (Ainsworth et al., 1978). 

Πξνθεηκέλνπ λα δηεξεπλήζεη ηελ αλάπηπμε αηνκηθψλ δηαθνξψλ ζηελ 

πνηφηεηα ηεο πξνζθφιιεζεο βξέθνπο-ελειίθσλ, ε Ainsworth θαη ε βνεζφο ηεο Wittig 

ζρεδίαζαλ κηα ζχληνκε, εκη-ηππνπνηεκέλε δηαδηθαζία παξαηήξεζεο, γλσζηή σο 

«παξάμελε θαηάζηαζε» (“Strange Situation”) (Ainsworth & Wittig, 1969). Καηά ηε 

δηάξθεηα ηεο δηαδηθαζίαο απηήο, ελφο έηνπο παηδηά εθηίζεληαη ζε δχν ζχληνκνπο 

απνρσξηζκνχο απφ ηε κεηέξα ζε έλα άγλσζην πεξηβάιινλ εξγαζηεξίνπ. πλήζσο, ε 

αληίδξαζε ηνπ κηθξνχ παηδηνχ ζε απηφ ην κέηξηνπ βαζκνχ αγρνγφλν ζπκβάλ θαίλεηαη 

λα αληηθαηνπηξίδεη ην ηζηνξηθφ ηεο αιιειεπίδξαζεο (θαη πνηφηεηαο δεζκνχ) κε ηνπο 

γνλείο/ηξνθνχο. Έρνπλ εληνπηζηεί ηξεηο δηαθνξεηηθνί ηχπνη δεζκψλ πξνζθφιιεζεο, ν 

θαζέλαο απφ ηνπο νπνίνπο ζρεηίδεηαη κε έλα ζπγθεθξηκέλν κνηίβν κεηξηθήο 

θξνληίδαο: ν αλαζθαιήο· ν αλαζθαιήο-απνξξηπηηθφο· θαη ν αλαζθαιήο-αγρψδεο. 

Δίλαη ηδηαηηέξσο ζεκαληηθφ λα αλαθεξζεί πσο ζηνπο αζθαιείο δεζκνχο 

πξνζθφιιεζεο ε κεηξηθή θξνληίδα έξρεηαη σο απάληεζε ζε θάπνηα απαίηεζε ηνπ 

βξέθνπο, ελψ ζηνπο αλαζθαιείο δεζκνχο πξνθχπηεη απφ θάπνηεο απξφβιεπηεο θαη 

αζηαζείο κεηξηθέο παξνξκήζεηο θαη δελ αληαπνθξίλεηαη ζηηο πξαγκαηηθέο αλάγθεο 

ηνπ βξέθνπο.  

Οη κεηέξεο ησλ βξεθψλ πνπ έρνπλ αλαπηχμεη αζθαιείο δεζκνχο 

πξνζθφιιεζεο έρεη παξαηεξεζεί πσο είλαη ζηνξγηθέο, δηαζέζηκεο, ζηαζεξέο, 

ζπλεξγάζηκεο θαη αληαπνθξίλνληαη κε επαηζζεζία θαη δεζηαζηά ζηηο αλάγθεο ηνπ 

παηδηνχ, παξέρνληαο ηνπ έηζη ηελ απαξαίηεηε ζηγνπξηά θαη ππνζηήξημε. Αληηζέησο, νη 

κεηέξεο πνπ είλαη απνξξηπηηθέο, άθακπηεο, αδηάθνξεο, ςπρξέο θαη δελ 

αληαπνθξίλνληαη ζηα αηηήκαηα ησλ παηδηψλ ηνπο αλαπηχζζνπλ καδί ηνπο έλαλ 

απνξξηπηηθφ δεζκφ πξνζθφιιεζεο. Οη ελ ιφγσ κεηέξεο ζπρλά απνξξίπηνπλ ηηο 

πξνζπάζεηεο ηνπ παηδηνχ γηα ηελ επίηεπμε εγγχηεηαο θαη ην βξέθνο έρεη κάζεη λα κε 

βαζίδεηαη ζηε βνήζεηα θαη ηελ ππνζηήξημε ηεο κεηέξαο ηνπ (Ainsworth et al., 1978). 

Σέινο, νη κεηέξεο ησλ βξεθψλ πνπ έρνπλ αλαπηχμεη αγρψδε ηχπν πξνζθφιιεζεο ηνπο 

παξέρνπλ απξφβιεπηε θαη αζπλεπή θξνληίδα, δειαδή αληαπνθξίλνληαη ζηηο ίδηεο 

αλάγθεο ησλ παηδηψλ άιινηε ζεηηθά θαη άιινηε αξλεηηθά κε απνηέιεζκα λα ηνπο 



             Γνλετθή απνδνρή - απόξξηςε, απηνεθηίκεζε, απηναληίιεςε, άγρνο παηδηώλ 
 

14 
 

δεκηνπξγνχλ ζχγρπζε, ακθηβνιίεο θαη αλαζθάιεηεο. Δπίζεο, νη κεηέξεο απηέο 

ραξαθηεξίδνληαη απφ έιιεηςε επαηζζεζίαο θαη αδηάθξηηε θαη παξεκβαηηθή ζηάζε 

απέλαληη ζηελ πξνζσπηθή δσή ηνπ παηδηνχ (γηα παξάδεηγκα, κπνξεί λα δηαθφπηνπλ 

βίαηα ην παηρλίδη ηνπ παηδηνχ). Αξγφηεξα, νη Main θαη Solomon (1990) πξφζζεζαλ 

έλαλ ηέηαξην ηχπν πξνζθφιιεζεο, ηνλ ιεγφκελν απνδηνξγαλσκέλν, πξνθεηκέλνπ λα 

πεξηγξάςνπλ ζπκπεξηθνξέο πνπ είραλ παξαηεξεζεί ζην πείξακα  «Παξάμελε 

θαηάζηαζε» θαη νη νπνίεο δελ κπνξνχζαλ λα εληαρζνχλ ζε θάπνηνλ απφ ηνπο 

ππφινηπνπο ηξεηο ηχπνπο πξνζθφιιεζεο. Απηφο ν ζπάληνο θαη πξνβιεκαηηθφο ηχπνο 

δεζκνχ ζπλδέεηαη πεξηζζφηεξν κε βίαηεο, ςπρσζηθέο θαη/ή ηξαπκαηηζκέλεο κεηέξεο. 

Καηά ηελ Crittenden (1988) ν απνδηνξγαλσκέλνο ηχπνο δεζκνχ ζπζρεηίδεηαη κε 

πξνζσπηθφ ηζηνξηθφ θαθνπνίεζεο, απφξξηςεο θαη έιιεηςεο θξνληίδαο απφ ηνλ γνλέα. 

Ζ ζεκαζία ησλ πξσηαξρηθψλ ζρέζεσλ ζηε βξεθηθή θαη παηδηθή ειηθία θαη ε 

επίδξαζή ηνπο ζηηο ζρέζεηο πνπ δηακνξθψλεη ην άηνκν ζε κεηέπεηηα ζηάδηα ηεο 

εμέιημεο έρεη αλαγλσξηζηεί απφ πνιχ λσξίο ηφζν απφ ζεσξεηηθνχο ηεο ςπραλάιπζεο 

φζν θαη απφ ζεσξεηηθνχο ησλ αληηθεηκελνηξφπσλ ζρέζεσλ (object relation theory). 

Πιένλ, ππάξρεη πινχζηα βηβιηνγξαθία πνπ ηνλίδεη ηηο επηξξνέο πνπ αζθνχλ νη 

δηαθνξεηηθνί  ηχπνη πξνζθφιιεζεο ζηε ζηάζε θαη ηε ζπκπεξηθνξά πνπ εθδειψλνπλ 

νη άλζξσπνη ζε φιεο ηηο ζεκαληηθέο ηνπο ζρέζεηο (Hazan & Shaver, 1987). 

Υσξίο ακθηβνιία ινηπφλ, ν ηχπνο ηεο πξνζθφιιεζεο πνπ έρεη αλαπηχμεη ην 

παηδί δίλεη κνξθή ζηηο δηαδηθαζίεο αλάπηπμεο ηεο πξνζσπηθφηεηάο ηνπ θαη επεξεάδεη 

ηελ πνηφηεηα ησλ ζρέζεσλ ηνπ ζε κεηέπεηηα ειηθίεο. χκθσλα κε εξεπλεηηθά 

δεδνκέλα, ε ζηαζεξή θαη ζπλεπήο ζηνξγή, θξνληίδα θαη απνδνρή απφ ηνπο γνλείο 

(ζηάζεηο πνπ ζπλάδνπλ κε ηνλ αζθαιή ηχπν πξνζθφιιεζεο) έρνπλ ζπλδεζεί 

επαλεηιεκκέλσο κε ζεηηθά απνηειέζκαηα γηα ην παηδί, φπσο πςειή απηνεθηίκεζε, 

ρακειά επίπεδα άγρνπο, επηζεηηθφηεηαο θαη θαηάζιηςεο, κεγαιχηεξν ελζνπζηαζκφ, 

ζεηηθφ ζπλαίζζεκα, ελζπλαίζζεζε θαη επηκνλή ζε πξνβιεκαηηθέο θαηαζηάζεηο 

(Huntsinger & Luecken, 2004; Sroufe, 2006). Αληηζέησο, ην ηζηνξηθφ κε αζθαινχο 

πξνζθφιιεζεο ηείλεη λα ζεσξείηαη σο έλαο πςεινχ θηλδχλνπ παξάγνληαο πνπ 

ζπλδέεηαη κε ςπρνπαζνινγηθά ζπκπηψκαηα, «ζπλαηζζεκαηηθή παξάιπζε», 

ζπλαηζζεκαηηθέο θαη θνηλσληθέο δπζιεηηνπξγίεο, εμάξηεζε, έιιεηςε εκπηζηνζχλεο, 

ρακειά επίπεδα απηνεθηίκεζεο θαη ελεξγεηηθφηεηαο θαη απνθιίλνπζεο ζπκπεξηθνξέο 

(Kamkar, Doyle & Markiewicz, 2012). Γηα παξάδεηγκα, νξηζκέλνη γνλείο νη νπνίνη 

είλαη απνξξηπηηθνί πξνο ην παηδί ηνπο, είηε κε ηε κνξθή ηεο ςπρξφηεηαο θαη ηεο 
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αδηαθνξίαο (παζεηηθή απφξξηςε), είηε κε ηε κνξθή ηεο έθδειεο ερζξφηεηαο θαη 

ζθιεξφηεηαο επεξεάδνπλ αξλεηηθά ηελ ςπρνζπλαηζζεκαηηθή θαη θνηλσληθή ηνπ 

αλάπηπμε. Απφ ηα παξαπάλσ γίλεηαη θαλεξφ πσο ε ζρέζε γνλέα-παηδηνχ είλαη 

δσηηθήο ζεκαζίαο γηα ηελ πγηή αλάπηπμε ηνπ παηδηνχ. Αλακθηζβήηεηα, έλαο βαζηθφο 

παξάγνληαο πνπ θαζνξίδεη ηελ πνηφηεηα απηήο ηεο ζρέζεο είλαη ε γνλετθή απνδνρή -

απφξξηςε.  

 

Ζ έλλνηα ηεο γνλετθήο απνδνρήο - απόξξηςεο  

Ζ γνλετθή απνδνρή θαη απφξξηςε απνηεινχλ καδί ηε δηάζηαζε ηεο δεζηαζηάο. 

Πξφθεηηαη γηα κηα δηάζηαζε ή ζπλερέο ζην νπνίν ν θάζε άλζξσπνο κπνξεί λα 

ηνπνζεηεζεί θάπνπ, θαζψο φινη έρνπλ βηψζεη ζηελ παηδηθή ηνπο ειηθία πεξηζζφηεξε 

ή ιηγφηεξε αγάπε θαη θξνληίδα απφ ηνπο γνλείο ηνπο. Δπνκέλσο, ε δηάζηαζε ηεο 

δεζηαζηάο ζρεηίδεηαη κε ηελ πνηφηεηα ηνπ ζπλαηζζεκαηηθνχ δεζκνχ αλάκεζα ζηνπο 

γνλείο θαη ηα παηδηά θαη κε ηηο θπζηθέο θαη ιεθηηθέο ζπκπεξηθνξέο ησλ γνλέσλ 

πξνθεηκέλνπ λα εθθξάζνπλ απηά ηα ζπλαηζζήκαηα. ηε κειέηε πνπ 

πξαγκαηνπνίεζαλ νη Reitman θαη Asseff (2010), ε γνλετθή απνδνρή-απφξξηςε 

νξίζηεθε σο ην ζχλνιν ησλ ηάζεσλ ησλ γνλέσλ λα κνηξάδνληαη, λα εθθξάδνπλ ηελ 

αγάπε, ηελ ππνζηήξημε θαη ηε ζεηηθή ηνπο αμηνιφγεζε γηα ην παηδί ηνπο (ή ηελ 

απνπζία απηψλ ησλ ραξαθηεξηζηηθψλ). 

 

                          

                                       ρήκα 1. Ζ δηάζηαζε ηεο δεζηαζηάο 
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Ο Rohner ρξεζηκνπνίεζε ηνλ φξν «γνλετθή απνδνρή» γηα λα εθθξάζεη ηε 

ζπλεηζθνξά ελφο γνλέα  ζηελ πνηφηεηα ηεο ζηνξγηθήο ζρέζεο κεηαμχ εθείλνπ θαη ηνπ 

παηδηνχ ηνπ θαη ηηο ζσκαηηθέο, ιεθηηθέο θαη ζπκβνιηθέο ζπκπεξηθνξέο πνπ ν γνλέαο 

ρξεζηκνπνηεί, ή ζεσξείηαη φηη ρξεζηκνπνηεί γηα λα εθθξάζεη ηα ζπλαηζζήκαηά ηνπ. Σν 

έλα άθξν ηνπ ζπλερνχο εθθξάδεη ηε γνλετθή απνδνρή πνπ αλαθέξεηαη ζηε ζηνξγή, 

ηελ άλεζε, ηελ πξνζηαζία, ηε θξνληίδα, ηε ζηήξημε ή αιιηψο ηελ αγάπε πνπ βηψλεη 

ην παηδί απφ ηνπο γνλείο ηνπ.  

Οη παξαθάησ, αιιά θαη πνιιέο αθφκε ζπκπεξηθνξέο πνπ εθθξάδνπλ 

θξνληίδα, αγάπε θαη ζηήξημε ζπκβάιινπλ ζηνλ θαζνξηζκφ ησλ ζπκπεξηθνξηθψλ 

εθθάλζεσλ ηεο γνλετθήο απνδνρήο. Δλδεηθηηθά αλαθέξεηαη πσο  ε γνλετθή ζηνξγή 

κπνξεί λα εθθξαζηεί ζσκαηηθά (π.ρ. αγθάιηαζκα, θίιεκα, ράτδεκα), ιεθηηθά (π.ρ. 

έπαηλνο, επηβξάβεπζε, φκνξθα ιφγηα γηα ην παηδί), ή ζπκβνιηθά κε θάπνηνλ άιινλ 

ηξφπν, φπσο γηα παξάδεηγκα κέζσ ηεο ρξήζεο πνιηηηζκηθά ζπγθεθξηκέλσλ 

ρεηξνλνκηψλ.  

 Σν άιιν άθξν ηνπ ζπλερνχο εθθξάδεη ηε «γνλετθή απφξξηςε», ε νπνία 

αλαθέξεηαη ζηελ απνπζία ή ηελ παληειή έιιεηςε ησλ παξαπάλσ ζπλαηζζεκάησλ θαη 

ζπκπεξηθνξψλ θαη εθδειψλεηαη κέζα απφ ζπκπεξηθνξέο θαη ζπλαηζζήκαηα πνπ 

βιάπηνπλ ην παηδί ηφζν θπζηθά φζν θαη ςπρνινγηθά. Ο πφλνο ηεο αληηιακβαλφκελεο 

απφξξηςεο είλαη πνιχ πξαγκαηηθφο. Μειέηεο απεηθφληζεο ηνπ εγθεθάινπ δείρλνπλ φηη 

ζπγθεθξηκέλα ηκήκαηα ηνπ εγθεθάινπ (γηα παξάδεηγκα, ν πξφζζηνο θινηφο ηνπ 

πξνζαγσγίνπ θαη ν δεμηφο θνηιηαθφο πξνκεησπηαίνο θινηφο) ελεξγνπνηνχληαη, φηαλ νη 

άλζξσπνη αηζζάλνληαη πσο ηνπο απνξξίπηνπλ, φπσο αθξηβψο, φηαλ βηψλνπλ ηνλ 

ζσκαηηθφ πφλν (Eisenberg, Leiberman  & Williams, 2003).  

Δθηεηακέλεο δηαπνιηηηζκηθέο κειέηεο θαηά ηε δηάξθεηα 45 εηψλ 

απνθαιχπηνπλ φηη ε γνλετθή απφξξηςε κπνξεί λα γίλεη αληηιεπηή κέζσ νπνηνπδήπνηε 

ζπλδπαζκνχ ηεζζάξσλ βαζηθψλ ζπκπεξηθνξψλ: (1) έιιεηςε δεζηαζηάο/ζηνξγήο, (2) 

ερζξφηεηα/επηζεηηθφηεηα, (3) αδηαθνξία/παξακέιεζε θαη (4)  αδηαθνξνπνίεηε 

απφξξηςε.  

1) Οη γνλείο πνπ ραξαθηεξίδνληαη απφ έιιεηςε δεζηαζηάο/ζηνξγήο είλαη ςπρξνί θαη 

δελ αληαπνθξίλνληαη ζηελ αλάγθε ησλ παηδηψλ ηνπο γηα ζπλαηζζεκαηηθή θάιπςε. Οη 

ελ ιφγσ γνλείο ζθνξάξνπλ ρακειά ζε κεηξήζεηο πνπ αθνξνχλ ηε ζηνξγή πξνο ηα 

παηδηά ηνπο, ηελ αληαπφθξηζε θαη ηελ επαηζζεζία πνπ ηνπο δείρλνπλ.  



             Γνλετθή απνδνρή - απόξξηςε, απηνεθηίκεζε, απηναληίιεςε, άγρνο παηδηώλ 
 

17 
 

2) ηαλ νη γνλείο ελεξγνχλ νξκψκελνη απφ αηζζήκαηα ερζξφηεηαο, ζπκνχ ή 

κλεζηθαθίαο, ε πξνθχπηνπζα ζπκπεξηθνξά ζε γεληθέο γξακκέο νλνκάδεηαη 

επηζεηηθφηεηα. Ζ επηζεηηθφηεηα αλαθέξεηαη ζε νπνηαδήπνηε ζπκπεξηθνξά ηνπ αηφκνπ 

ζηνρεχεη ζηελ πξφθιεζε βιάβεο (είηε ζσκαηηθά είηε ζπλαηζζεκαηηθά). Σν ζρήκα 1 

δείρλεη πσο ε επηζεηηθή ζπκπεξηθνξά απφ ηελ πιεπξά ησλ γνλέσλ κπνξεί λα είλαη 

ζσκαηηθή (π.ρ. ρηχπεκα, ζπξψμηκν, δάγθσκα, πέηακα πξαγκάησλ, ηζίκπεκα) θαη 

ιεθηηθή (π.ρ. ζαξθαζκφο, εμχβξηζε, θαηάξεο, ριεπαζκφο, νπξιηαρηά, ηαπεηλσηηθνί, 

απεξίζθεπηνη, ή ππνηηκεηηθνί ραξαθηεξηζκνί πνπ απεπζχλνληαη ζην παηδί). Δπηπιένλ, 

νη γνλείο ελδερνκέλσο λα ρξεζηκνπνηήζνπλ επηδήκηεο, κε ιεθηηθέο ζπκβνιηθέο 

ρεηξνλνκίεο πξνο ηα παηδηά ηνπο. 

3) ζνλ αθνξά ηελ αδηαθνξία/παξακέιεζε αμίδεη λα ζεκεησζεί πσο ε ζχλδεζε 

κεηαμχ ηεο αδηαθνξίαο σο εζσηεξηθνχ θηλήηξνπ θαη ηεο παξακέιεζεο σο 

ζπκπεξηθνξηθήο απάληεζεο δελ είλαη ηφζν άκεζε φζν είλαη ε ζχλδεζε κεηαμχ 

ερζξφηεηαο θαη επηζεηηθφηεηαο. Απηφ ζπκβαίλεη δηφηη νη γνλείο είλαη πηζαλφλ λα 

παξακεινχλ ή λα ζεσξείηαη φηη παξακεινχλ ηα παηδηά ηνπο γηα δηάθνξνπο ιφγνπο πνπ 

φκσο δε ζρεηίδνληαη κε ηελ αδηαθνξία. Γηα παξάδεηγκα, νη γνλείο κπνξεί λα 

παξακεινχλ ηα παηδηά ηνπο, γηαηί ζεσξνχλ πσο κε απηφλ ηνλ ηξφπν πξνζπαζνχλ λα 

αληηκεησπίζνπλ ηελ νξγή ηνπο πξνο απηά. Ζ παξακέιεζε δελ αθνξά απιψο ηε κε 

θάιπςε ησλ θπζηθψλ αλαγθψλ ησλ παηδηψλ· αθνξά επίζεο ηελ απνηπρία ησλ γνλέσλ 

λα αληαπνθξηζνχλ ζηηο θνηλσληθέο θαη ζπλαηζζεκαηηθέο αλάγθεο ησλ παηδηψλ. πρλά, 

γηα παξάδεηγκα, νη γνλείο δε δείρλνπλ ην απαηηνχκελν ελδηαθέξνλ ζηηο 

δξαζηεξηφηεηεο ηνπ παηδηνχ. Αθφκε θαη ζε δεζηέο θαη ζηνξγηθέο νηθνγέλεηεο ηα 

παηδηά είλαη πηζαλφ λα βηψλνπλ, ηνπιάρηζηνλ πεξηζηαζηαθά, κεξηθά απφ απηά ηα 

επψδπλα ζπλαηζζήκαηα θαη ζπκπεξηθνξέο. 

Σέινο, ε αδηαθνξνπνίεηε απφξξηςε αλαθέξεηαη ζε πεπνηζήζεηο παηδηψλ φηη νη 

γνλείο ηνπο δε λνηάδνληαη πξαγκαηηθά ή δελ ηα αγαπνχλ, ρσξίο φκσο λα ππάξρνπλ 

ζαθείο ελδείμεηο πσο νη γνλείο είλαη ςπρξνί, επηζεηηθνί ή αδηάθνξνη. Άιισζηε, «ε 

γνλετθή απφξξηςε, δελ απνηειεί έλα ζχλνιν ζπγθεθξηκέλσλ ελεξγεηψλ απφ ηελ 

πιεπξά ησλ  γνλέσλ, αιιά κηα πεπνίζεζε πνπ θαηέρεη ην παηδί» (Kagan, 1978). Γηα 

παξάδεηγκα,  έλα παηδί κπνξεί λα αηζζάλεηαη φηη δελ είλαη αγαπεηφ απφ ηνπο γνλείο 

ηνπ, αιιά νη εμσηεξηθνί παξαηεξεηέο ελδερνκέλσο λα κελ είλαη ζε ζέζε λα 

εληνπίζνπλ ηπρφλ ελδείμεηο ηεο γνλετθήο απφξξηςεο. Αληηζηνίρσο, νη παξαηεξεηέο 

πηζαλφλ λα αλαθέξνπλ πςειά επίπεδα γνλετθήο επηζεηηθφηεηαο ή παξακέιεζεο, αιιά 



             Γνλετθή απνδνρή - απόξξηςε, απηνεθηίκεζε, απηναληίιεςε, άγρνο παηδηώλ 
 

18 
 

ην παηδί ίζσο λα κελ αηζζάλεηαη παξακειεκέλν. Σν θαηλφκελν απηφ παξαηεξείηαη 

αξθεηά ζπρλά ζηηο εθζέζεηο θαθνπνίεζεο θαη παξακέιεζεο παηδηψλ. Έηζη, ζπλήζσο 

ππάξρεη κηα πξνβιεκαηηθή ζρέζε κεηαμχ ησλ ιεγφκελσλ «αληηθεηκεληθψλ» 

αλαθνξψλ γηα θαθνκεηαρείξηζε, απφξξηςε θαη εγθαηάιεηςε απφ ηε κία πιεπξά θαη 

ηηο αληηιήςεηο ησλ παηδηψλ γηα ηε γνλετθή απνδνρή - απφξξηςε απφ ηελ άιιε (Rohner 

et al.,  2005). 

 

H Θεσξία ηεο Γνλετθήο Απνδνρήο – Απόξξηςεο (PARTheory)  

Μηα απφ ηηο πην γλσζηέο θαη θαιά ηεθκεξησκέλεο ζεσξίεο κέζα απφ ηηο νπνίεο 

κπνξεί θαλείο λα εμεηάζεη θαη λα θαηαλνήζεη ηε γνλετθή αγάπε θαη απφξξηςε, θαζψο 

θαη ηηο ζπλέπεηεο ηνπο ζηελ αλάπηπμε ηεο πξνζσπηθφηεηαο ηνπ παηδηνχ είλαη ε 

«Θεσξία ηεο Γνλετθήο Απνδνρήο – Απφξξηςεο» (PARTheory) πνπ αλέπηπμε ν 

Ronald Rohner. Ζ ελ ιφγσ ζεσξία πξνζπαζεί λα πξνβιέςεη θαη λα εμεγήζεη ηηο 

βαζηθέο αηηίεο, ζπλέπεηεο, θαζψο θαη άιιεο ζπζρεηίζεηο ηεο γνλετθήο απνδνρήο θαη 

απφξξηςεο ζηηο Ζ.Π.Α., αιιά θαη ζε νιφθιεξν ηνλ θφζκν.  

Πην ζπγθεθξηκέλα, ε «Θεσξία ηεο Γνλεηθήο Απνδνρήο - Απφξξηςεο» επηρεηξεί 

λα δψζεη απαληήζεηο ζε πέληε εηδψλ εξσηήζεηο πνπ ζα κπνξνχζαλ λα θαηαλεκεζνχλ 

ζε ηξείο ππνζεσξίεο. Αληηθείκελν ησλ ππνζεσξηψλ απνηειεί ε πξνζσπηθφηεηα, ν  

ηξφπνο αληηκεηψπηζεο ςπρνπηεζηηθψλ γεγνλφησλ θαη ηα θνηλσληθφ–πνιηηηζκηθά 

ζπζηήκαηα. πγθεθξηκέλα, ε ππν – ζεσξία πξνζσπηθφηεηαο (Personality subtheory) 

πεξηιακβάλεη δχν γεληθέο εξσηήζεηο: Πξψηνλ, αληηδξνχλ φια ηα παηδηά αλεμάξηεηα 

απφ ην θχιν, ηε θπιή θαη ηελ θνπιηνχξα απφ ηελ νπνία πξνέξρνληαη κε ηνλ ίδην 

ηξφπν ζηελ απνδνρή θαη ηελ απφξξηςε ησλ γνλέσλ ηνπο; Γεχηεξνλ, ζε ηη βαζκφ νη 

επηπηψζεηο ηεο απφξξηςεο θαηά ηελ παηδηθή ειηθία επεξεάδνπλ ηελ ελήιηθε δσή, 

θαζψο θαη ηελ φςηκε ελήιηθε δσή (γήξαο); Ζ ππνζεσξία αληηκεηψπηζεο (Coping 

subtheory) πξνζπαζεί λα δψζεη απαληήζεηο ζε έλα βαζηθφ εξψηεκα:  Ση είλαη απηφ 

πνπ επηηξέπεη ζε έλαλ αξηζκφ παηδηψλ θαη ελειίθσλ πνπ βίσζαλ ηε γνλετθή απφξξηςε 

λα ιεηηνπξγνχλ απνηειεζκαηηθά θαη λα δηαζέηνπλ ςπρηθή αλζεθηηθφηεηα; Σέινο, ε 

ππνζεσξία ησλ θνηλσληθφ–πνιηηηζκηθψλ ζπζηεκάησλ ζέηεη δχν πνιχ δηαθνξεηηθά 

εξσηήκαηα: Πξψηνλ, γηαηί νξηζκέλνη γνλείο είλαη ζηνξγηθνί θαη ππνζηεξηθηηθνί κε ηα 

παηδηά ηνπο, ελψ άιινη είλαη ςπρξνί, επηζεηηθνί, αδηάθνξνη ή απνξξηπηηθνί; Γεχηεξνλ, 

κε πνηνλ ηξφπν ε ζπλνιηθή δνκή ηεο θνηλσλίαο, φπσο επίζεο θαη νη ζπκπεξηθνξέο θαη 

http://www.scopus.com/authid/detail.url?origin=resultslist&authorId=7006609071&zone=
http://www.scopus.com/authid/detail.url?origin=resultslist&authorId=7006609071&zone=
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νη πεπνηζήζεηο ησλ αηφκσλ πνπ δνπλ ζε απηήλ επεξεάδνληαη απφ ην γεγνλφο φηη νη 

πεξηζζφηεξνη γνλείο ζε απηήλ ηελ θνηλσλία ηείλνπλ είηε λα απνδέρνληαη είηε λα 

απνξξίπηνπλ ηα παηδηά ηνπο; Γηα παξάδεηγκα, είλαη αιήζεηα, φπσο πξνβιέπεη ε 

«Θεσξία Γνλετθήο Απνδνρήο – Απφξξηςεο», φηη νη ζξεζθεπηηθέο πεπνηζήζεηο, νη 

θαιιηηερληθέο πξνηηκήζεηο, θαζψο θαη άιινπ είδνπο πεπνηζήζεηο θαη ζπκπεξηθνξέο 

ηείλνπλ λα ζρεηίδνληαη θαζνιηθά κε ηηο εκπεηξίεο ηεο γνλετθήο αγάπεο θαη ηεο 

γνλετθήο απφξξηςεο θαηά ηελ παηδηθή ειηθία; (Rohner et al.,  2005).  

 

Υποθευπία ηηρ πποζυπικόηηηαρ (personality subtheory) 

 

H ππνζεσξία ηεο πξνζσπηθφηεηαο πξνζπαζεί λα πξνβιέςεη θαη λα εμεγήζεη 

ηηο κείδνλεο ζπλέπεηεο ηεο αληηιακβαλφκελεο γνλετθήο απνδνρήο θαη απφξξηςεο ζηελ 

πξνζσπηθφηεηα θαη ηελ ςπρηθή πγεία. Ζ ππνζεσξία έρεη σο βάζε ηεο ηελ πηζαλψο κε 

ειέγμηκε παξαδνρή φηη θαηά ηε δηάξθεηα ηεο εμέιημεο νη άλζξσπνη έρνπλ αλαπηχμεη 

κηα δηαξθή, βηνινγηθή θαη ζπλαηζζεκαηηθή αλάγθε γηα ζεηηθή αληαπφθξηζε απφ ηνπο 

αλζξψπνπο πνπ είλαη ζεκαληηθνί γηα εθείλνπο (Baumeister & Leary, 1995; Leary, 

1999). Ζ αλάγθε γηα ζεηηθή αληαπφθξηζε αλαθέξεηαη ζε κηα επρή, επηζπκία, ή 

ιαρηάξα (ζπλεηδεηή ή κε) γηα άλεζε, ππνζηήξημε, θξνληίδα, ελδηαθέξνλ θαη 

πξνζηαζία. ηελ ελήιηθε δσή, ε αλάγθε απηή γίλεηαη πην πνιχπινθε θαη 

δηαθνξνπνηείηαη, ψζηε λα πεξηιακβάλεη ηελ ζπλεηδεηή ή κε επηζπκία γηα πγηείο 

ζρέζεηο κε ηα άηνκα κε ηα νπνία έρεη αλαπηχμεη θαλείο έλαλ ζηνξγηθφ δεζκφ 

πξνζθφιιεζεο. πλήζσο, γηα ηα βξέθε θαη ηα παηδηά νη γνλείο είλαη εθείλνη πνπ 

κπνξνχλ λα ηθαλνπνηήζνπλ θαιχηεξα απηήλ ηελ αλάγθε, ελψ γηα ηνπο εθήβνπο θαη 

ηνπο ελήιηθεο είλαη νη «ζεκαληηθνί άιινη», θαζψο θαη κε γνλετθέο θηγνχξεο 

πξνζθφιιεζεο. 

«εκαληηθφο άιινο» είλαη θάζε πξφζσπν κε ην νπνίν ην παηδί ή ν ελήιηθαο 

δηαηεξεί έλαλ ζρεηηθά καθξφρξνλν ζπλαηζζεκαηηθφ δεζκφ, ν νπνίνο είλαη κνλαδηθά 

ζεκαληηθφο γηα ην άηνκν θαη ηνλ νπνίν δε ζα αληάιιαζε κε θάπνηνλ άιινλ δεζκφ. Με 

απηήλ ηελ έλλνηα, νη γνλείο αλακθηζβήηεηα απνηεινχλ «ζεκαληηθνχο άιινπο» γηα ηα 

παηδηά, αιιά έρνπλ επίζεο έλα επηπιένλ πνηνηηθφ ραξαθηεξηζηηθφ ην νπνίν δε 

δηαζέηνπλ νη ππφινηπνη ζεκαληηθνί άιινη. Απηφ αθνξά ηελ αίζζεζε ησλ παηδηψλ γηα 

ζπλαηζζεκαηηθή αζθάιεηα θαη άλεζε, ε νπνία εμαξηάηαη θπξίσο απφ ηελ πνηφηεηα 

ηεο ζρέζεο ηνπο κε ηνπο γνλείο ηνπο. Δμαηηίαο απηνχ ηνπ ραξαθηεξηζηηθνχ, νη γνλείο 

http://www.scopus.com/authid/detail.url?origin=resultslist&authorId=7006609071&zone=
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απνηεινχλ ζπλήζσο ην είδνο ησλ ζεκαληηθψλ άιισλ πνπ νλνκάδνληαη θηγνχξεο 

πξνζθφιιεζεο ηφζν ζηε «Θεσξία ηεο Γνλετθήο Απνδνρήο – Απφξξηςεο» φζν θαη ζηε 

«Θεσξία ηεο Πξνζθφιιεζεο» (Ainsworth, 1989; Bowlby, 1969/1982).  

Έηζη, ε γνλετθή απνδνρή - απφξξηςε θαίλεηαη λα έρεη απαξάκηιιε επηξξνή 

ζηε δηακφξθσζε ηεο αλάπηπμεο ηεο πξνζσπηθφηεηαο ησλ παηδηψλ θαηά ηελ πάξνδν 

ηνπ ρξφλνπ. χκθσλα κε ηελ ππνζεσξία ηεο πξνζσπηθφηεηαο, ην αίζζεκα ηεο 

ζπλαηζζεκαηηθήο αζθάιεηαο θαη ηεο επεκεξίαο ησλ ελειίθσλ ηείλεη λα εμαξηάηαη απφ 

ηελ αληηιακβαλφκελε πνηφηεηα ηεο ζρέζεο ηνπο κε ηηο θηγνχξεο πξνζθφιιεζεο. Ζ 

έλλνηα ηεο πξνζσπηθφηεηαο νξίδεηαη ζηελ ππνζεσξία ηεο πξνζσπηθφηεηαο σο έλα 

ζχλνιν πεξηζζφηεξσλ ή ιηγφηεξν ζηαζεξψλ πξνδηαζέζεσλ (ζπλαηζζεκαηηθψλ, 

γλσζηηθψλ, αληηιεπηηθψλ πξνδηαζέζεσλ θαη θηλεηήξησλ δπλάκεσλ) ελφο αηφκνπ λα 

αληαπνθξηζεί, θαζψο θαη πξαγκαηηθψλ ηξφπσλ αληαπφθξηζεο (παξαηεξήζηκεο 

ζπκπεξηθνξέο) ζε δηάθνξεο θαηαζηάζεηο ηεο δσήο ή πιαίζηα. Ο νξηζκφο απηφο 

αλαγλσξίδεη φηη ε ζπκπεξηθνξά παξαθηλείηαη θαη επεξεάδεηαη απφ εμσηεξηθνχο 

(δειαδή, πεξηβαιινληηθνχο), θαζψο θαη εζσηεξηθνχο (γηα παξάδεηγκα, 

ζπλαηζζεκαηηθνχο, βηνινγηθνχο, θαη καζεζηαθνχο) παξάγνληεο θαη παξακέλεη αξθεηά 

ζηαζεξή ζηνλ ρξφλν. χκθσλα κε ηελ ππνζεσξία πξνζσπηθφηεηαο ε ζπλαηζζεκαηηθή 

αλάγθε γηα ζεηηθή αληαπφθξηζε απφ ηνπο «ζεκαληηθνχο άιινπο» θαη ηηο θηγνχξεο 

πξνζθφιιεζεο απνηειεί έλα ηζρπξφ θίλεηξν. ηαλ ινηπφλ, ηα παηδηά δελ ηθαλνπνηνχλ 

επαξθψο ηελ αλάγθε ηνπο απηή (ή νη ελήιηθεο δελ ληψζνπλ πιήξεηο απφ ηηο θηγνχξεο 

πξνζθφιιεζεο), ηφηε έρνπλ ηελ πξνδηάζεζε λα αληαπνθξίλνληαη ζπλαηζζεκαηηθά θαη 

ζπκπεξηθνξηθά κε ζπγθεθξηκέλνπο ηξφπνπο. Έηζη, - ζχκθσλα κε ηελ ππνζεσξία - ηα 

άηνκα πνπ αηζζάλνληαη πσο ηα απνξξίπηνπλ είλαη πηζαλφ λα βηψλνπλ ππεξβιηθφ 

άγρνο θαη λα είλαη αλαζθαιή. ε κηα πξνζπάζεηα ινηπφλ, λα θαηεπλάζνπλ απηά ηα 

ζπλαηζζήκαηα θαη λα ηθαλνπνηήζνπλ ηηο αλάγθεο ηνπο, ζπρλά απμάλνπλ ηηο εθθιήζεηο 

ηνπο γηα ζηνξγή θαη ζεηηθή αληαπφθξηζε, αιιά κνλάρα κέρξη ελφο ζεκείνπ. Γειαδή, 

ηείλνπλ λα γίλνπλ πεξηζζφηεξν εμαξηψκελνη. 

Ο φξνο εμάξηεζε ζηελ ππνζεσξία ηεο πξνζσπηθφηεηαο αλαθέξεηαη ζηελ 

εζσηεξηθή, ςπρνινγηθά αηζζεηή επηζπκία ή ιαρηάξα γηα ζπλαηζζεκαηηθή 

ππνζηήξημε, θξνληίδα, άλεζε, πξνζνρή θαη πξνζηαζία απφ ηηο θηγνχξεο 

πξνζθφιιεζεο. Γηα παξάδεηγκα, ηα κηθξά παηδηά κπνξεί λα «γαληδψλνληαη» πάλσ 

ζηνπο γνλείο, λα παξαπνληνχληαη, λα θιαίλε, φηαλ νη γνλείο απξνζδφθεηα 

απνκαθξπλζνχλ θαη λα αλαδεηνχλ ηε θπζηθή εγγχηεηα κφιηο νη γνλείο επηζηξέςνπλ. 

Σα κεγαιχηεξα παηδηά θαη νη ελήιηθεο ελδερνκέλσο λα εθθξάδνπλ ηελ αλάγθε ηνπο 
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γηα ζεηηθή αληαπφθξηζε πην ζπκβνιηθά - εηδηθά ζε πεξηφδνπο ζηελνρψξηαο - 

επηδηψθνληαο ηελ επηβεβαίσζε, ηελ έγθξηζε, ή ηελ ππνζηήξημε, θαζψο θαη ηελ άλεζε, 

ηελ αγάπε, ή ηελ παξεγνξηά απφ ηνπο αλζξψπνπο πνπ ζεσξνχλ πην ζεκαληηθνχο. 

Ζ γνλετθή απφξξηςε, φπσο επίζεο θαη ε απφξξηςε απφ άιιεο θηγνχξεο 

πξνζθφιιεζεο νδεγεί ζε πνηθίια απνηειέζκαηα, πέξαλ ηεο εμάξηεζεο. ε απηά 

πεξηιακβάλεηαη ε ερζξφηεηα, ε επηζεηηθφηεηα, ε παζεηηθή επηζεηηθφηεηα, ή ηα 

ςπρνινγηθά πξνβιήκαηα, ε ζπλαηζζεκαηηθή απάζεηα, ε αλψξηκε εμάξηεζε ή ε 

ακπληηθή αλεμαξηεζία, αλάινγα κε ηε κνξθή, ηε ζπρλφηεηα, ηε δηάξθεηα θαη ηελ 

έληαζε ηεο αληηιακβαλφκελεο απφξξηςεο θαη ηνπ γνλετθνχ ειέγρνπ. Άιια αξλεηηθά 

απνηειέζκαηα απνηεινχλ ε κεησκέλε απηνεθηίκεζε, ε δηαηαξαρή ηεο απηφ-

επάξθεηαο, ε ζπλαηζζεκαηηθή αζηάζεηα θαη ε αξλεηηθή εηθφλα γηα ηνλ θφζκν. 

Θεσξεηηθά, απηέο νη πξνδηαζέζεηο αλακέλεηαη λα πξνθχςνπλ ιφγσ ηνπ έληνλνπ 

ςπρνινγηθνχ πφλνπ πνπ πξνθαιεί ε αληηιακβαλφκελε απφξξηςε. Πην ζπγθεθξηκέλα, 

απφ έλα νξηζκέλν ζεκείν - ην νπνίν πνηθίιιεη απφ άηνκν ζε άηνκν - παηδηά θαη 

ελήιηθεο πνπ βηψλνπλ απφξξηςε ζε ππεξβνιηθφ βαζκφ είλαη πηζαλφ λα αηζζάλνληαη 

νινέλα θαη απμαλφκελε νξγή, αγαλάθηεζε θαη άιια θαηαθιπζκηθά ζπλαηζζήκαηα 

πνπ κπνξεί λα γίλνπλ αξθεηά επψδπλα. Χο απνηέιεζκα, φζνη έρνπλ βηψζεη απφξξηςε 

αληαπνθξίλνληαη ιηγφηεξν ζπλαηζζεκαηηθά ζε κηα πξνζπάζεηα λα πξνζηαηεχζνπλ ηνλ 

εαπηφ ηνπο απφ ηηο αξλεηηθέο ζπλέπεηεο ηεο πεξαηηέξσ απφξξηςεο. Έηζη, 

αληηκεησπίδνπλ ζπρλά πξνβιήκαηα, θαζψο ελδερνκέλσο λα κελ είλαη ζε ζέζε ή λα 

κελ επηζπκνχλ λα εθθξάζνπλ ηελ αγάπε ηνπο ή αθφκε θαη λα κελ κπνξνχλ λα ηε 

δερηνχλ απφ ηνπο άιινπο. 

Λφγσ φινπ απηνχ ηνπ ςπρνινγηθνχ πφλνπ, νξηζκέλα άηνκα ηα νπνία έρνπλ 

βηψζεη ηελ απφξξηςε γίλνληαη ακπληηθά αλεμάξηεηα. Σν θνηλφ ζεκείν ηεο ακπληηθήο 

αλεμαξηεζίαο θαη ηεο πγηνχο αλεμαξηεζίαο είλαη πσο ηα άηνκα θάλνπλ ζρεηηθά ιίγεο 

εθθιήζεηο γηα ζεηηθή αληαπφθξηζε. Χζηφζν, ζε αληίζεζε κε ηελ πγηή αλεμαξηεζία, νη 

ακπληηθά αλεμάξηεηνη άλζξσπνη ζπλερίδνπλ λα πνζνχλ ηε δεζηαζηά θαη ηελ 

ππνζηήξημε -ζεηηθή αληαπφθξηζε- αλ θαη νξηζκέλεο θνξέο δελ ην αλαγλσξίδνπλ. 

Πξάγκαηη, ιφγσ ηνπ ζπκνχ, ηεο δπζπηζηίαο θαη άιισλ αξλεηηθψλ ζπλαηζζεκάησλ 

πνπ δεκηνπξγνχληαη απφ ηε ρξφληα απφξξηςε ζπρλά αξλνχληαη ηελ αλάγθε απηή, 

ιέγνληαο γηα παξάδεηγκα, «Γε ζε ρξεηάδνκαη. Γε ρξεηάδνκαη θαλέλαλ!» Δπίζεο, ε 

ακπληηθή αλεμαξηεζία κε ηα ζπλαθφινπζα ζπλαηζζήκαηα θαη ζπκπεξηθνξέο νδεγεί 

κεξηθέο θνξέο ζε κηα δηαδηθαζία αληαπφδνζεο ηεο απφξξηςεο, θαηά ηελ νπνία ηα 

άηνκα ηα νπνία αηζζάλνληαη πσο απνξξίπηνληαη απνξξίπηνπλ φζνπο ηνπο απέξξηςαλ. 
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Γελ απνηειεί εληχπσζε φηη ε ελ ιφγσ δηαδηθαζία θιηκαθψλεηαη κεξηθέο θνξέο ζε 

έλαλ θαχιν θχθιν βίαο θαη άιισλ ζνβαξψλ πξνβιεκάησλ ζηηο ζρέζεηο. 

Δπηπιένλ, ζχκθσλα κε ηελ ππνζεσξία ηεο πξνζσπηθφηεηαο εθηφο απφ ηελ 

εμάξηεζε ή ηελ ακπληηθή αλεμαξηεζία, ηα άηνκα πνπ αηζζάλνληαη φηη έρνπλ 

απνξξηθζεί έρνπλ πεξηζζφηεξεο πηζαλφηεηεο λα αλαπηχμνπλ αηζζήκαηα κεησκέλεο 

απηνεθηίκεζεο θαη κεησκέλεο απην-επάξθεηαο
1
. Απηφ πηζαλψο ζπκβαίλεη, επεηδή - 

φπσο ζεκεηψλεηαη ζηε «Θεσξία πκβνιηθήο Αιιειεπίδξαζεο» (Cooley, 1902; Mead, 

1934) - ηα άηνκα ηείλνπλ λα αληηιακβάλνληαη ηνπο εαπηνχο ηνπο, φπσο ηνπο 

αληηιακβάλνληαη νη γνλείο ηνπο ή νη ζεκαληηθνί άιινη. Έηζη, ζηνλ βαζκφ πνπ ηα 

παηδηά θαη νη ελήιηθεο αηζζάλνληαη φηη νη θηγνχξεο πξνζθφιιεζήο ηνπο δελ ηνχο 

αγαπνχλ, ελδερνκέλσο λα αηζζάλνληαη φηη είλαη απσζεηηθνί, ίζσο αθφκε θαη αλάμηνη 

λα αγαπεζνχλ. Δπίζεο, ν ζπκφο, ηα αξλεηηθά ζπλαηζζήκαηα γηα ηνλ εαπηφ, θαζψο θαη 

νη ππφινηπεο ζπλέπεηεο ηεο αληηιακβαλφκελεο απφξξηςεο ηείλνπλ λα κεηψλνπλ ηελ 

ηθαλφηεηα ησλ παηδηψλ θαη ησλ ελειίθσλ γηα απνηειεζκαηηθή αληηκεηψπηζε ηνπ 

άγρνπο. Γηα απηφλ ηνλ ιφγν, νη άλζξσπνη πνπ έρνπλ βηψζεη απφξξηςε ζπρλά ηείλνπλ 

λα είλαη ιηγφηεξν ζπλαηζζεκαηηθά ζηαζεξνί ζε ζρέζε κε εθείλνπο πνπ ληψζνπλ 

απνδεθηνί. πλήζσο, αλαζηαηψλνληαη ζπλαηζζεκαηηθά - ίζσο δαθξχδνπλ ή ζπκψλνπλ 

- φηαλ έξρνληαη αληηκέησπνη κε ζηξεζνγφλεο θαηαζηάζεηο ηηο νπνίεο φζνη έρνπλ 

βηψζεη ηελ απνδνρή είλαη ζε ζέζε λα ρεηξηζηνχλ κε κεγαιχηεξε ζπλαηζζεκαηηθή 

εξεκία. ια απηά ηα έληνλα νδπλεξά ζπλαηζζήκαηα πνπ ζπλδένληαη κε ηελ 

αληηιακβαλφκελε απφξξηςε ηείλνπλ λα σζνχλ ηα παηδηά θαη ηνπο ελήιηθεο λα 

αλαπηχμνπλ κηα αξλεηηθή θνζκνζεσξία. Γειαδή, ζχκθσλα κε ηε «Θεσξία ηεο 

Γνλετθήο Απνδνρήο – Απφξξηςεο», ηα άηνκα πνπ έρνπλ βηψζεη ηελ απφξξηςε είλαη 

πηζαλφ λα αλαπηχμνπλ ηελ άπνςε φηη ν θφζκνο είλαη αλαμηφπηζηνο, ερζξηθφο, 

αθηιφμελνο, απεηιεηηθφο, ή επηθίλδπλνο. Σελ ίδηα αξλεηηθή άπνςε πηζαλφηαηα λα 

αλαπηχμνπλ θαη γηα ηε δσή, ηηο δηαπξνζσπηθέο ζρέζεηο θαη ηελ ίδηα ηελ θχζε ηεο 

αλζξψπηλεο χπαξμεο.  Απηέο νη ζθέςεηο θαη ηα ζπλαηζζήκαηα ζπρλά εθηείλνληαη θαη 

ζηηο πεπνηζήζεηο ησλ αλζξψπσλ ζρεηηθά κε ηνλ ππεξθπζηθνχ θφζκν θαη ζπδεηνχληαη 

εθηελέζηεξα παξαθάησ ζηελ ππνζεσξία ησλ θνηλσληθνπνιηηηζκηθψλ ζπζηεκάησλ 

(Rohner, 1975, 1986). 

                                                           
1
 Ζ απηνεθηίκεζε ζρεηίδεηαη κε ηα ζπλαηζζήκαηα ηεο απην-αμίαο ησλ αηφκσλ, ελψ ε απηεπάξθεηα 

ζρεηίδεηαη κε ηηο πεπνηζήζεηο ηνπο γηα ηηο ηθαλφηεηεο πνπ έρνπλ λα αληηκεησπίδνπλ δχζθνιεο 

θαηαζηάζεηο θαη λα ππεξληθνχλ εκπφδηα ζηελ θαζεκεξηλή ηνπο δσή. 
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           Πνιπάξηζκεο δηαπνιηηηζκηθέο κειέηεο (αιιά θαη κειέηεο ζε κεγάιεο 

ακεξηθαληθέο εζληθέο νκάδεο) ζηηο νπνίεο ζπκκεηείραλ ρηιηάδεο ζπκκεηέρνληεο 

δείρλνπλ ζηαζεξά φηη πεξίπνπ ην 80% ησλ παηδηψλ θαη ησλ ελειίθσλ πνπ έρνπλ 

αμηνινγεζεί αληαπνθξίζεθαλ ζε φζα πξνβιέπεη ε ππνζεσξία ηεο πξνζσπηθφηεηαο. 

ηελ πξαγκαηηθφηεηα δελ ππάξρεη επαξθήο κειέηε νπνπδήπνηε -κεηαμχ πνιηηηζκψλ, 

θχισλ, ειηθηψλ, γεσγξαθηθψλ ζπλφξσλ θαη εζλνηήησλ- ε νπνία απέηπρε λα αλαδείμεη 

ηελ ίδηα βαζηθή ηάζε. 

Χζηφζν, ζχκθσλα κε ηε «Θεσξία Γνλετθήο Απνδνρήο – Απφξξηςεο» κηα 

κηθξή κεηνςεθία αηφκσλ είλαη ζε ζέζε λα αλαπηπρζνχλ ζπλαηζζεκαηηθά παξά ην 

γεγνλφο φηη βίσζαλ ζεκαληηθή απφξξηςε απφ κηα θηγνχξα πξνζθφιιεζεο. Απηά ηα 

άηνκα απνθαινχληαη καρεηέο “copers” θαη απνηεινχλ ην επίθεληξν ηεο ππνζεσξίαο 

αληηκεηψπηζεο ςπρνπηεζηηθψλ γεγνλφησλ, ε νπνία παξνπζηάδεηαη ελ ζπληνκία 

παξαθάησ. 

 

 

Υποθευπία ηηρ ανηιμεηώπιζηρ (coping subtheory) 

 

Ζ ππνζεσξία ηεο αληηκεηψπηζεο ςπρνπηεζηηθψλ γεγνλφησλ αζρνιείηαη κε ην 

πψο είλαη δπλαηφλ έλαο αξηζκφο παηδηψλ θαη ελειίθσλ πνπ βίσζαλ ηε γνλετθή 

απφξξηςε λα αληέρνπλ ηε δηαβξσηηθή επίδξαζε ηεο θαζεκεξηλήο απφξξηςεο ρσξίο λα 

ππνζηνχλ ηηο αξλεηηθέο ζπλέπεηεο γηα ηελ ςπρηθή πγεία, φπσο ζπκβαίλεη ζηελ 

πιεηνςεθία ησλ αηφκσλ πνπ έρνπλ απνξξηθζεί. Ζ δηαδηθαζία ηεο αληηκεηψπηζεο 

ςπρνπηεζηηθψλ γεγνλφησλ είλαη ην ιηγφηεξν θαιά αλεπηπγκέλν ηκήκα ηεο «Θεσξίαο 

Γνλετθήο Απνδνρήο – Απφξξηςεο» ηφζν ζεσξεηηθά φζν θαη εκπεηξηθά. πσο ηζρχεη 

γηα ηα πεξηζζφηεξα ηκήκαηα ηεο έξεπλαο πνπ αζρνινχληαη κε ηξφπνπο αληηκεηψπηζεο 

ςπρνπηεζηηθψλ γεγνλφησλ (Somerfield & McCrae, 2000), ιίγα είλαη αθφκε γλσζηά 

κε βεβαηφηεηα ζρεηηθά κε ηνπο κεραληζκνχο θαη ηηο δηαδηθαζίεο πνπ βνεζνχλ ζην λα 

απαληεζεί ην βαζηθφ εξψηεκα ηεο ππνζεσξίαο ηεο αληηκεηψπηζεο ςπρνπηεζηηθψλ 

γεγνλφησλ. Παξ 'φια απηά είλαη ζαθέο φηη, πξνθεηκέλνπ ε δηαδηθαζία αληηκεηψπηζεο 

λα γίλεη θαηαλνεηή  είλαη απαξαίηεην λα πηνζεηεζεί κηα πνιππαξαγνληηθή πξννπηηθή 

(άηνκν εληαγκέλν ζην πιαίζην). Ζ ελ ιφγσ πξννπηηθή απνηειείηαη απφ ηξία ζηνηρεία: 

ηνλ «εαπηφ», ηνλ «άιινλ» θαη ην «πιαίζην». πγθεθξηκέλα, ην πνιππαξαγνληηθφ 

κνληέιν ζπκπεξηθνξάο πνπ ρξεζηκνπνηείηαη ζηε «Θεσξία Γνλετθήο Απνδνρήο -

Απφξξηςεο» δείρλεη φηη ε ζπκπεξηθνξά ηνπ αηφκνπ (π.ρ., ε αληηκεηψπηζε ηεο 
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αληηιεπηήο απφξξηςεο) απνηειεί κηα ιεηηνπξγία αιιειεπίδξαζεο κεηαμχ ηνπ 

«εαπηνχ», ηνπ «άιινπ», θαη ηνπ «πιαηζίνπ». Σα ραξαθηεξηζηηθά ηνπ «εαπηνχ» 

πεξηιακβάλνπλ ηηο δηαλνεηηθέο δξαζηεξηφηεηεο ηνπ αηφκνπ, καδί κε ηα άιια 

εζσηεξηθά θαη εμσηεξηθά ραξαθηεξηζηηθά (πξνζσπηθφηεηα), πνπ ζπδεηήζεθαλ 

λσξίηεξα. Σα ραξαθηεξηζηηθά ηνπ «άιινπ» πεξηιακβάλνπλ ηα πξνζσπηθά θαη 

δηαπξνζσπηθά ραξαθηεξηζηηθά ησλ απνξξηπηηθψλ γνλέσλ θαη ησλ «ζεκαληηθψλ 

άιισλ», θαζψο θαη ηε κνξθή, ηε ζπρλφηεηα, ηε δηάξθεηα θαη ηε ζνβαξφηεηα ηεο 

απφξξηςεο. Σα ραξαθηεξηζηηθά ηνπ «πιαηζίνπ» πεξηιακβάλνπλ άιινπο ζεκαληηθνχο 

αλζξψπνπο ζηε δσή ηνπ αηφκνπ, θαζψο επίζεο θαη ηα θνηλσληθά-θαηαζηαζηαθά 

ραξαθηεξηζηηθά ηνπ πεξηβάιινληνο ηνπ αηφκνπ. Μηα εηδηθή εξεπλεηηθή ππφζεζε πνπ 

πξνέξρεηαη απφ απηή ηελ άπνςε αλαθέξεη φηη, εάλ φινη νη άιινη παξάγνληεο 

παξακείλνπλ ζηαζεξνί, ε πηζαλφηεηα ηα παηδηά λα είλαη ζε ζέζε λα αληηκεησπίζνπλ 

ηελ αληηιακβαλφκελε γνλετθή απφξξηςε εληζρχεηαη απφ ηελ παξνπζία ελφο δεζηνχ 

θαη ππνζηεξηθηηθνχ ηξνθνχ ή θηγνχξαο πξνζθφιιεζεο (Rohner et al.,  2005). 

Ζ έκθαζε ηεο «Θεσξίαο Γνλετθήο Απνδνρήο – Απφξξηςεο» ζηε δηαλνεηηθή 

δξαζηεξηφηεηα - ζπκπεξηιακβαλνκέλσλ ησλ λνεηηθψλ αλαπαξαζηάζεσλ - καο νδεγεί 

λα αλακέλνπκε φηη ζπγθεθξηκέλεο θνηλσληθέο - γλσζηηθέο ηθαλφηεηεο επηηξέπνπλ ζε 

νξηζκέλα παηδηά θαη ελήιηθεο λα αληηκεησπίδνπλ ηελ αληηιακβαλφκελε απφξξηςε πην 

απνηειεζκαηηθά ζε ζρέζε κε άιια άηνκα. Οη ηθαλφηεηεο απηέο πεξηιακβάλνπλ κηα 

ζαθψο δηαθνξνπνηεκέλε αίζζεζε ηνπ εαπηνχ, ηνλ απην-πξνζδηνξηζκφ, θαη ηελ 

ηθαλφηεηα λα απνπξνζσπνπνηνχλ (Rohner, 1986). Πην ζπγθεθξηκέλα, ε ππνζεσξία 

ηεο αληηκεηψπηζεο αλακέλεη φηη ε ηθαλφηεηα ησλ αηφκσλ λα αληηκεησπίδνπλ ηελ 

απφξξηςε εληζρχεηαη ζηνλ βαζκφ πνπ έρνπλ κηα ζαθψο δηαθνξνπνηεκέλε αίζζεζε 

ηνπ εαπηνχ, κηα πηπρή ηνπ νπνίνπ είλαη ε αίζζεζε ηνπ απην-πξνζδηνξηζκνχ. Σα απην-

πξνζδηνξηδφκελα άηνκα πηζηεχνπλ φηη κπνξνχλ λα αζθήζνπλ ηνπιάρηζηνλ έλαλ κηθξφ 

έιεγρν ζε φζα ηνπο ζπκβαίλνπλ κέζα απφ ηε δηθή ηνπο πξνζπάζεηα ή ηα πξνζσπηθά 

ηνπο ραξαθηεξηζηηθά. Άιια άηνκα κπνξεί λα ληψζνπλ ζαλ πηφληα: δειαδή λα 

αηζζάλνληαη φηη φια ηνπο έρνπλ ζπκβεί εμαηηίαο ηεο κνίξαο, ησλ πηζαλνηήησλ, ηεο 

ηχρεο ή ηζρπξψλ άιισλ. Σα άηνκα κε αίζζεζε ηεο απηνδηάζεζεο έρνπλ αλαπηχμεη 

ςπρνινγηθνχο πφξνπο πξνθεηκέλνπ λα ειαρηζηνπνηήζνπλ κεξηθέο απφ ηηο πην 

θαηαζηξνθηθέο ζπλέπεηεο ηεο απφξξηςεο πνπ βηψλνπλ. 

Δπίζεο, ηα άηνκα πνπ έρνπλ ηελ ηθαλφηεηα λα κελ πξνζσπνπνηνχλ δηαζέηνπλ 

άιινπο θνηλσληθνχο - γλσζηηθνχο πφξνπο πξνθεηκέλνπ λα αληηκεησπίζνπλ ηελ 

http://www.scopus.com/authid/detail.url?origin=resultslist&authorId=7006609071&zone=


             Γνλετθή απνδνρή - απόξξηςε, απηνεθηίκεζε, απηναληίιεςε, άγρνο παηδηώλ 
 

25 
 

αληηιακβαλφκελε απφξξηςε.  Πξνζσπνπνίεζε ππάξρεη φηαλ θαλείο απηφκαηα 

ζρεηίδεη δηάθνξα γεγνλφηα ηεο δσήο ηνπ θαη δηαπξνζσπηθέο ζπγθξνχζεηο κε ηνλ 

εαπηφ ηνπ («ηα παίξλεη πξνζσπηθά») – θαη εξκελεχεη ηα γεγνλφηα εγσθεληξηθά φζνλ 

αθνξά ηνλ εαπηφ ηνπ, ζπλήζσο πξνζδίδνληαο ηνπο αξλεηηθή ρξνηά. Έηζη, φζνη 

πξνζσπνπνηνχλ ζπλήζσο εξκελεχνπλ αθνχζηεο «πξνζβνιέο» θαη κηθξέο πξάμεηο 

αλαηζζεζίαο σο ζθφπηκεο πξάμεηο  απφξξηςεο πνπ ππνθηλνχληαη απφ επηδήκηεο 

πξνζέζεηο. Αληηζέησο, ηα άηνκα πνπ είλαη ζε ζέζε λα κελ πξνζσπνπνηνχλ δηαζέηνπλ 

ςπρνινγηθνχο πφξνπο πξνθεηκέλνπ λα αληηκεησπίδνπλ κε έλαλ πην ζεηηθφ ηξφπν ηηο 

δηαπξνζσπηθέο αζάθεηεο πνπ ελδερνκέλσο λα πξνθχπηνπλ.  

Δίλαη  ηδηαηηέξσο ζεκαληηθφ λα αλαθεξζεί φηη ε έλλνηα “coper” ζηελ 

ππνζεσξία αληηκεηψπηζεο ςπρνπηεζηηθψλ γεγνλφησλ ηεο «Θεσξίαο Γνλετθήο 

Απνδνρήο – Απφξξηςεο» ραξαθηεξίδεη ηνπο “affective copers” έλαληη ησλ 

“instrumental copers”. Οη “affective copers” είλαη εθείλνη ησλ νπνίσλ ε 

ζπλαηζζεκαηηθή θαη ε ζπλνιηθή ςπρηθή πγεία είλαη ζε αξθεηά θαιή θαηάζηαζε παξά 

ην γεγνλφο φηη πξνέξρνληαη απφ έληνλα απνξξηπηηθέο νηθνγέλεηεο. Οη “instrumental 

copers”, απφ ηελ άιιε πιεπξά, είλαη άηνκα πνπ ελψ έρνπλ βηψζεη ηελ απφξξηςε, 

απνδίδνπλ ζην ζρνιείν, ζην επάγγεικα ηνπο θαζψο θαη ζε άιιεο δξαζηεξηφηεηεο 

πξνζαλαηνιηζκέλεο ζε θαζήθνληα. Χζηφζν, ε ζπλαηζζεκαηηθή θαη ςπρηθή ηνπο πγεία 

έρεη ππνζηεί ζνβαξέο βιάβεο. Πνιιέο εμέρνπζεο πξνζσπηθφηεηεο ζηελ ηζηνξία 

ππήξμαλ “instrumental copers”. Μεηαμχ απηψλ πεξηιακβάλνληαη πξνζσπηθφηεηεο 

φπσο Louis "Satchmo" Armstrong, ν John Stuart Mill, ν Richard Nixon, ν Edgar 

Allen Poe, ν Eleanor Roosevelt, ν Babe Ruth, θαη ν Mark Twain, θαζψο θαη αξθεηνί 

άιινη (Howe, 1982). Οη βηνγξαθίεο θαη απηνβηνγξαθίεο ησλ αηφκσλ απηψλ 

απνθαιχπηνπλ φηη αλ θαη επηηπρεκέλνη, έλησζαλ ζιηκκέλνη κε ηξφπν πνπ 

πεξηγξάθεηαη ζηελ ππνζεσξία ηεο πξνζσπηθφηεηαο ηεο «Θεσξίαο Γνλετθήο 

Απνδνρήο – Απφξξηςεο».  

Έηζη, αθφκε θαη αλ ε θαηάζηαζε ηεο ςπρηθήο πγείαο ησλ ζπλαηζζεκαηηθψλ 

καρεηψλ είλαη αξθεηά θαιή, εμαθνινπζεί λα κελ είλαη ηφζν θαιή φζν απηή ησλ 

αηφκσλ πνπ πξνέξρνληαη απφ αγαπεκέλεο (ππνζηεξηθηηθέο) νηθνγέλεηεο – σζηφζν 

ηείλεη λα είλαη ζεκαληηθά θαιχηεξε απφ εθείλε ησλ πεξηζζφηεξσλ αηφκσλ πνπ 

πξνέξρνληαη απφ απνξξηπηηθέο νηθνγέλεηεο. Βεβαίσο, κε ηελ πάξνδν ηνπ ρξφλνπ, απφ 

ηελ παηδηθή ειηθία ζηελ ελειηθίσζε, νη πεξηζζφηεξνη (εθηφο απφ ηα άηνκα πνπ έρνπλ 

απνξξηθζεί ζε κεγάιν βαζκφ θαη έρνπλ ηξαπκαηηζηεί ςπρνινγηθά) είλαη πηζαλφ λα 

απνθηήζνπλ αξθεηά ζεηηθέο εκπεηξίεο έμσ απφ ηηο νηθνγέλεηεο θαηαγσγήο ηνπο, νη 
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νπνίεο ζα ηνπο βνεζήζνπλ λα ηζνζηαζκίζνπλ ηηο πην θαηαζηξνθηθέο 

ζπλαηζζεκαηηθέο, γλσζηηθέο θαη ζπκπεξηθνξηθέο επηπηψζεηο ηεο γνλετθήο απφξξηςεο. 

Γεδνκέλεο ινηπφλ, ηεο  ραξαθηεξηζηηθήο αλζεθηηθφηεηαο ησλ πεξηζζφηεξσλ 

αλζξψπσλ (Masten, 2001) ζπλήζσο - ζε ζπλδπαζκφ κε επηηπρεκέλε ςπρνζεξαπεία, 

ζεηηθέο επαγγεικαηηθέο εκπεηξίεο, ηθαλνπνηεηηθέο πξνζσπηθέο ζρέζεηο- ελήιηθεο πνπ 

είραλ απνξξηθζεί σο παηδηά ζπρλά πξνζαξκφδνληαη θαιχηεξα ζπλαηζζεκαηηθά θαη 

ςπρνινγηθά απφ φ, ηη φηαλ σο παηδηά ήηαλ θάησ απφ ηελ άκεζε επηξξνή 

απνξξηπηηθψλ γνλέσλ - αλ θαη πάληνηε παξακέλεη ε ηάζε λα κε ληψζνπλ ηελ 

εζσηεξηθή αίζζεζε ηεο επεκεξίαο, φπσο νη ελήιηθεο πνπ έρνπλ βηψζεη ζπλεπή αγάπε.  

Ζ απφξξηςε πνπ έρεη βηψζεη θάπνηνο σο παηδί κπνξεί λα επεξεάζεη ζεκαληηθά ηελ 

ελήιηθε δσή ηνπ, ηνπνζεηψληαο αθφκε θαη ηνπο “affective copers” ζε κηα νκάδα 

θάπσο κεγαιχηεξνπ θηλδχλνπ γηα θνηλσληθά, ζσκαηηθά θαη ζπλαηζζεκαηηθά 

πξνβιήκαηα ζε φιε ηνπο ηε δσή ζε ζχγθξηζε κε ηα άηνκα πνπ αγαπήζεθαλ κε 

ζπλέπεηα. Κάηη ηέηνην ηζρχεη ηδηαηηέξσο εάλ ε απφξξηςε ζηελ παηδηθή ειηθία 

δηαθχβεπζε ζνβαξά ηελ ηθαλφηεηα ηνπ αηφκνπ λα ζρεκαηίδεη αζθαιείο ζρέζεηο 

εκπηζηνζχλεο κε ηνλ ζχληξνθφ ηνπ ή κε άιιεο θηγνχξεο πξνζθφιιεζεο.  

 

Υποθευπία ηυν κοινυνικοπολιηιζμικών ζςζηημάηυν (Sociocultural systems 

subtheory) 

πσο έρεη επηζεκαλζεί θαη ζηε ζπδήηεζε  πνπ πξνεγήζεθε γηα ην 

πνιππαξαγνληηθφ κνληέιν ηεο «Θεσξίαο Γνλετθήο Απνδνρήο – Απφξξηςεο», ε 

γνλετθή απφξξηςε ιακβάλεη ρψξα ζε έλα ζχλζεην νηθνινγηθφ (νηθνγελεηαθφ, 

θνηλνηηθφ θαη θνηλσληθνπνιηηηζκηθφ) πιαίζην. Σν κνληέιν ησλ 

θνηλσληθνπνιηηηζκηθψλ ζπζηεκάησλ παξέρεη έλαλ ηξφπν ζθέςεο φζνλ αθνξά ηελ 

πξντζηνξία, ηηο ζπλέπεηεο θαη άιινπο ζπζρεηηζκνχο ηεο γνλετθήο απνδνρήο -

απφξξηςεο ηφζν ζηα άηνκα φζν θαη ζηηο θνηλσλίεο ζπλνιηθά. Γείρλεη, γηα 

παξάδεηγκα, φηη ε πηζαλφηεηα λα εκθαλίδνπλ νη γνλείο νπνηαδήπνηε ζπγθεθξηκέλε 

κνξθή ζπκπεξηθνξάο (π.ρ., απνδνρή - απφξξηςε) δηακνξθψλεηαη ζε κεγάιν βαζκφ 

απφ ηα ζπζηήκαηα ζπληήξεζεο ηεο θνηλσλίαο ζπκπεξηιακβαλνκέλσλ θνηλσληθψλ 

ζεζκψλ φπσο ε δνκή ηεο νηθνγέλεηαο, ε νξγάλσζε ηνπ λνηθνθπξηνχ, ε νηθνλνκηθή 

νξγάλσζε, ε πνιηηηθή νξγάλσζε, ηα ζχζηεκα άκπλαο θαη άιια ζεζκηθά φξγαλα πνπ 

αθνξνχλ άκεζα ηελ επηβίσζε ελφο πνιηηηζκηθά νξγαλσκέλνπ πιεζπζκνχ ζην θπζηθφ 
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ηνπ πεξηβάιινλ. Σν κνληέιν δείρλεη επίζεο, φηη ε απνδνρή-απφξξηςε ησλ γνλέσλ, 

θαζψο θαη άιιεο ζπκπεξηθνξέο έρνπλ άκεζν αληίθηππν ζηελ αλάπηπμε ηεο 

πξνζσπηθφηεηαο θαη ηεο ζπκπεξηθνξάο ησλ παηδηψλ (φπσο ππνζηεξίδεη ε ππνζεσξία 

ηεο πξνζσπηθφηεηαο).  

Αθφκε, ζχκθσλα κε ην κνληέιν ησλ θνηλσληθνπνιηηηζκηθψλ ζπζηεκάησλ, ηα 

πξνζσπηθά ραξαθηεξηζηηθά ησλ παηδηψλ, φπσο ε ηδηνζπγθξαζία θαη πξνδηαζέζεηο ηεο 

ζπκπεξηθνξάο ηνπο δηακνξθψλνπλ ζε έλαλ ζεκαληηθφ βαζκφ ηε κνξθή θαη ηελ 

πνηφηεηα ηεο ζπκπεξηθνξάο ησλ γνλέσλ πξνο απηά. Δπίζεο, - εθηφο απφ ηηο 

νηθνγελεηαθέο εκπεηξίεο - νη λένη βηψλνπλ κηα κεγάιε πνηθηιία απφ ζπρλά 

θαηαιπηηθέο εκπεηξίεο (παξεκβαίλνπζεο αλαπηπμηαθέο εκπεηξίεο), νη νπνίεο 

ζρεηίδνληαη κε ην πιαίζην ηνπ θπζηθνχ πεξηβάιινληνο ζην νπνίν δνπλ, ηα ζπζηήκαηα 

ζπληήξεζεο ηεο θνηλσλίαο ηνπο, ηνπο ζπλνκειίθνπο, ηνπο ελειίθνπο θαη ηα 

ζεζκνζεηεκέλα εθθξαζηηθά ζπζηήκαηα ηεο θνηλσλίαο ηνπο. 

Σα ζεζκνζεηεκέλα εθθξαζηηθά ζπζηήκαηα κηαο θνηλσλίαο αθνξνχλ 

πεπνηζήζεηο θαη ζπκπεξηθνξέο ησλ αηφκσλ (ζξεζθεπηηθέο παξαδφζεηο-ζπκπεξηθνξέο, 

θαιιηηερληθέο παξαδφζεηο θαη πξνηηκήζεηο, κνπζηθή θαη ιανγξαθηθή  παξάδνζε) πνπ 

εθθξάδνπλ ή αληαλαθινχλ ηελ εζσηεξηθή ςπρνινγηθή ηνπο θαηάζηαζε. Γηα 

παξάδεηγκα, γηαηί κεξηθνί άλζξσπνη πξνηηκνχλ ηελ απιφηεηα ζηελ ηέρλε, ελψ άιινη 

πξνηηκνχλ πην ζχλζεηε ηέρλε; Ή, γηαηί κεξηθνί πηζηεχνπλ φηη ν Θεφο είλαη ζθιεξφο 

θαη ηηκσξφο, άιινη πηζηεχνπλ πσο είλαη δεζηφο θαη ζηνξγηθφο θαη άιινη δελ 

πηζηεχνπλ ζηνλ Θεφ; Απηέο θαη πνιιέο άιιεο εθθξαζηηθέο πεπνηζήζεηο, πξνηηκήζεηο 

θαη ζπκπεξηθνξέο ζε φιν ηνλ θφζκν ηείλνπλ λα ζπλδένληαη αμηφπηζηα κε ηηο εκπεηξίεο 

ηεο γνλετθήο απνδνρήο-απφξξηςεο ζηελ παηδηθή ειηθία. Δίλαη ηδηαηηέξσο ζεκαληηθφ 

λα επηζεκαλζεί ζε απηφ ην ζεκείν πσο -ζχκθσλα κε ηελ ππνζεσξία ησλ 

θνηλσληθνπνιηηηζκηθψλ ζπζηήκαησλ- αθφκε θαη αλ ηα εθθξαζηηθά ζπζηήκαηα είλαη 

ελ ηέιεη αλζξψπηλα δεκηνπξγήκαηα, εθφζνλ δεκηνπξγεζνχλ θαη ελζσκαησζνχλ ζε 

έλα θνηλσληθνπνιηηηζκηθφ ζχζηεκα ηείλνπλ λα επεξεάδνπλ ηα  άηνκα, 

δηακνξθψλνληαο ηηο κειινληηθέο πεπνηζήζεηο θαη ζπκπεξηθνξέο ηνπο (Rohner et al.,  

2005). 

Καζνδεγνχκελε απφ ην κνληέιν ησλ θνηλσληθνπνιηηηζκηθψλ ζπζηεκάησλ, ε 

ππνζεσξία ησλ θνηλσληθνπνιηηηζκηθψλ ζπζηεκάησλ πξνζπαζεί λα πξνβιέςεη θαη λα 

εμεγήζεη αίηηα ηεο γνλετθήο απνδνρήο θαη απφξξηςεο ζε φιν ηνλ θφζκν. Δπίζεο, ε ελ 

http://www.scopus.com/authid/detail.url?origin=resultslist&authorId=7006609071&zone=
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ιφγσ ππνζεσξία επηρεηξεί λα πξνβιέςεη θαη λα εμεγήζεη ηνπο εθθξαζηηθνχο 

ζπζρεηηζκνχο ηεο γνλετθήο απνδνρήο θαη απφξξηςεο. Γηα παξάδεηγκα, ε ππνζεσξία 

πξνβιέπεη -θαη δεδνκέλα απφ ηε δηαπνιηηηζκηθή έξεπλα ην επηβεβαηψλνπλ- φηη ζε 

θνηλσλίεο φπνπ ηα παηδηά έρνπλ ηελ ηάζε λα απνξξίπηνληαη απφ ηνπο γνλείο ηνπο, νη 

πνιηηηζηηθέο πεπνηζήζεηο ζρεηηθά κε ηνλ ππεξθπζηθφ θφζκν (δειαδή, Θεφο, ζενί, θαη 

θφζκνο ησλ πλεπκάησλ) απεηθνλίδνπλ ζπλήζσο ην ππεξθπζηθφ σο θαθφβνπιν –

δειαδή, ερζξηθφ, χπνπιν, απξφβιεπην, ηδηφηξνπν, θαηαζηξνθηθφ, ή αξλεηηθφ κε 

πνηθίινπο ηξφπνπο (Rohner, 1975, 1986). Χζηφζν, ν ππεξθπζηθφο θφζκνο ζπλήζσο 

ζεσξείηαη θαινπξναίξεηνο - δεζηφο, ππνζηεξηθηηθφο, γελλαηφδσξνο, πξνζηαηεπηηθφο, 

ή επγεληθφο - ζε θνηλσλίεο φπνπ ηα πεξηζζφηεξα παηδηά κεγάισζαλ κε αγάπε 

απνδνρή. Γελ ππάξρεη ακθηβνιία φηη απηέο νη πνιηηηζκηθέο δηαθνξέο είλαη ην 

απνηέιεζκα ησλ ζπγθεληξσηηθψλ αηνκηθψλ δηαθνξψλ ζηηο λνεηηθέο αλαπαξαζηάζεηο 

ησλ απνδεθηψλ έλαληη ησλ απνξξηθζέλησλ αηφκσλ κέζα ζε απηά ηα δχν δηαθνξεηηθά 

είδε θνηλσληψλ. Δπίζεο, ε γνλετθή απνδνρή – απφξξηςε είλαη γλσζηφ φηη ζπλδέεηαη 

κε πνιιέο άιιεο εθθξαζηηθέο θνηλσληθνπνιηηηζκηθέο ζπζρεηίζεηο, φπσο είλαη νη 

θαιιηηερληθέο παξαδφζεηο πνπ ραξαθηεξίδνπλ ηηο επηκέξνπο θνηλσλίεο, θαζψο θαη νη 

θαιιηηερληθέο πξνηηκήζεηο ησλ αηφκσλ κέζα ζε απηέο ηηο θνηλσλίεο (Rohner & 

Frampton, 1982). Σέινο, ηα ζηνηρεία δείρλνπλ φηη νη ςπραγσγηθέο θαη επαγγεικαηηθέο 

επηινγέο ησλ ελειίθσλ λα κπνξεί λα ζρεηίδνληαη κε ηηο εκπεηξίεο ηεο απνδνρήο θαη 

απφξξηςεο πνπ βίσζαλ ζηελ παηδηθή ηνπο ειηθία (Aronoff, 1967; Mantell, 1974; 

Rohner, 1986). ιεο απηέο θαη άιιεο εθθξαζηηθέο ζπκπεξηθνξέο θαη πεπνηζήζεηο 

θαίλεηαη λα είλαη ππνπξντφληα ησλ θνηλσληθψλ, ζπλαηζζεκαηηθψλ θαη θνηλσληθφ-

γλσζηαθψλ επηδξάζεσλ ηεο γνλετθήο απνδνρήο - απφξξηςεο πνπ ζπδεηήζεθαλ 

λσξίηεξα. 

Γηαηί νη γνλείο ζηηο πεξηζζφηεξεο θνηλσλίεο έρνπλ ηελ ηάζε λα είλαη δεζηνί 

θαη ζηνξγηθνί, ελψ νη γνλείο ζην πεξίπνπ 25% ησλ θνηλσληψλ ηνπ θφζκνπ ηείλνπλ λα 

είλαη ειαθξψο έσο πνιχ απνξξηπηηθνί; (Rohner, 1975, 1986; Rohner & Rohner, 

1981). Πνηνη παξάγνληεο επζχλνληαη γηα απηέο ηηο θνηλσληθέο δηαθνξέο θαη ηηο 

κεκνλσκέλεο παξαιιαγέο φζνλ αθνξά ηελ αλαηξνθή ησλ παηδηψλ ζηηο θνηλσλίεο; 

Δξσηήκαηα φπσο απηά, θαηεπζχλνπλ ην δεχηεξν κέξνο ηεο ππνζεσξίαο ησλ 

θνηλσληθφ-πνιηηηζκηθψλ ζπζηεκάησλ. Γελ ππάξρεη κηα κνλαδηθή ή απιή απάληεζε 

ζε απηά ηα εξσηήκαηα, σζηφζν ζπγθεθξηκέλνη παξάγνληεο  θαίλεηαη λα ζρεηίδνληαη 

αμηφπηζηα κε θνηλσληθέο θαη δηαθνηλσληθέο δηαθνξέο φζνλ αθνξά ηε γνλετθή 
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απφξξηςε. Πνιχ βαζηθνί παξάγνληεο κεηαμχ άιισλ είλαη ζπλζήθεο πνπ επλννχλ ηε 

δηάζπαζε ησλ πξσηαξρηθψλ ζπλαηζζεκαηηθψλ ζρέζεσλ θαη  ησλ θνηλσληθψλ δηθηχσλ 

ππνζηήξημεο. Έηζη, νη κνλνγνλετθέο νηθνγέλεηεο (ζπλήζσο κεηέξεο) ζε θνηλσληθή 

απνκφλσζε, ρσξίο θνηλσληθά θαη ζπλαηζζεκαηηθά ζηεξίγκαηα, εηδηθφηεξα εάλ νη 

γνλείο είλαη λένη θαη νηθνλνκηθά αδχλακνη, εκθαλίδνληαη παγθνζκίσο λα είλαη ζε 

κεγαιχηεξν θίλδπλν γηα λα κελ εθδειψλνπλ αγάπε θαη ζηνξγή ζηα παηδηά ηνπο 

(Rohner, 1986). Χζηφζν, αμίδεη λα ζεκεησζεί πσο ε παγθφζκηα θηψρεηα απφ κφλε ηεο 

δελ ζπλδέεηαη απαξαηηήησο κε απμεκέλε απφξξηςε. Μάιινλ, είλαη ε θηψρεηα ζε 

ζπλδπαζκφ κε απηέο ηηο άιιεο θνηλσληθέο θαη ζπλαηζζεκαηηθέο θαηαζηάζεηο πνπ 

ζέηνπλ ηα παηδηά ζε κεγαιχηεξν θίλδπλν. Πξάγκαηη, έλα κεγάιν κέξνο ηεο 

αλζξσπφηεηαο βξίζθεηαη θαη βξηζθφηαλ πάληα ζε κηα θαηάζηαζε ζρεηηθήο θηψρεηαο. 

Αιιά παξ 'φια απηά, νη πεξηζζφηεξνη γνλείο ζε φιν ηνλ θφζκν αλαηξέθνπλ ηα παηδηά 

ηνπο κε αγάπε θαη θξνληίδα (Rohner, 1975). 

 

Βαζηθέο αξρέο γηα ηελ αλαηξνθή ησλ παηδηώλ ζύκθσλα κε ηε Θεσξία Γνλετθήο 

Απνδνρήο – Απόξξηςεο 

1
η
 απσή: Βνεζήζηε ηνπο γνλείο θαη ηνπο θεδεκφλεο λα επηθνηλσλήζνπλ ηελ 

αγάπε (απνδνρή) ζηα παηδηά ηνπο. ρεδφλ 2.000 κειέηεο ππνζηεξίδνπλ φηη ηα 

ζπλαηζζήκαηα ηεο αγάπεο, ηεο θξνληίδαο θαη ηεο εθηίκεζεο πηζαλφηαηα έρνπλ 

κεγαιχηεξε επίδξαζε ζηελ αλαπηπμηαθή πνξεία ησλ παηδηψλ ζε ζρέζε κε 

νπνηαδήπνηε άιιε επηξξνή ησλ γνλέσλ. Σα κελχκαηα ηεο γνλετθήο αγάπεο θαίλεηαη 

λα είλαη ε πην άκεζε νδφο κέζσ ηεο νπνίαο νη απνηειεζκαηηθέο γνλετθέο πξαθηηθέο 

ζπκβάιινπλ ζηελ πγηή αλάπηπμε ηνπ παηδηνχ. 

2
η
 απσή: Βνεζήζηε ηνπο γνλείο λα βξνπλ πνιηηηζκηθά απνδεθηνχο ηξφπνπο γηα 

λα επηθνηλσλήζνπλ ηε ζηνξγή θαη ηε θξνληίδα. Δπίζεο, βνεζήζηε ηνπο λα απνθχγνπλ 

ηηο ζπκπεξηθνξέο πνπ θαλεξψλνπλ γνλετθή ςπρξφηεηα, ερζξφηεηα/επηζεηηθφηεηα, 

αδηαθνξία/παξακέιεζε θαη έιιεηςε ζηνξγήο, ή φ,ηη ηα θάλεη λα αηζζάλνληαη πσο 

έρνπλ απνξξηθζεί κε θάπνηνλ ηξφπν (γηα παξάδεηγκα, αδηαθνξνπνίεηε απφξξηςε).   

Δθηεηακέλεο κειέηεο ζε θάζε κεγάιε εζληθή νκάδα ζηηο Ζλσκέλεο Πνιηηείεο 

θαη ζε εθαηνληάδεο άιιεο θνηλσλίεο παγθνζκίσο απνθαιχπηνπλ κηα θνηλή 

ελλνηνινγηθή θαηαζθεπή ηελ νπνία ρξεζηκνπνηνχλ ηα παηδηά γηα λα θαζνξίζνπλ εάλ 
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γίλνληαη απνδεθηά. Ζ θνπιηνχξα θαη ε εζληθφηεηα δηακνξθψλνπλ ηηο αθξηβείο ιέμεηο 

θαη ζπκπεξηθνξέο κέζσ ησλ νπνίσλ κεηαθέξνληαη απηέο ηηο ηδέεο, αιιά ηα παηδηά 

παληνχ θαίλεηαη λα νξγαλψλνπλ ηηο αληηιήςεηο ηνπο γχξσ απφ πέληε δηαζηάζεηο 

αλαηξνθήο, πνπ αλαθέξζεθαλ ζηε δεχηεξε αξρή. Κάζε πνιηηηζκηθή θαη εζληθή νκάδα 

έρεη ηξφπνπο λα επηθνηλσλεί ηελ αγάπε θαη ηα παηδηά έρνπλ ηελ ηθαλφηεηα λα 

αλαγλσξίδνπλ ακέζσο απηνχο ηνπο ηξφπνπο.  

3
η
 απσή: Τπνςηαζηείηε φηη βηψλνπλ απφξξηςε παηδηά πνπ επηδεηθλχνπλ έλα 

κνηίβν ςπρνινγηθήο δπζπξνζαξκνγήο πνπ πεξηιακβάλεη ερζξφηεηα/επηζεηηθφηεηα· 

ρακειή απηνεθηίκεζε· άγρνο· αξλεηηθή εηθφλα γηα ηνλ θφζκν· εμάξηεζε· 

αλεμαξηεζία σο ακπληηθφ κεραληζκφ· ζπλαηζζεκαηηθή αζηάζεηα· αλαζθάιεηα θαη 

ρακειή απηεπάξθεηα.  

ε ζχγθξηζε κε ηα παηδηά πνπ βηψλνπλ ηε γνλετθή αγάπε, ηα παηδηά πνπ 

ληψζνπλ φηη νη γνλείο ηνπο ηα απνξξίπηνπλ δηαηξέρνπλ κεγαιχηεξν θίλδπλν λα 

αλαπηχμνπλ απηέο ηηο ζπγθεθξηκέλεο κνξθέο ςπρνινγηθήο δπζπξνζαξκνγήο. Με ηε 

ζεηξά ηνπο, απηά ηα ζπλαηζζήκαηα θαη νη ζπκπεξηθνξέο ζπρλά ζρεηίδνληαη ζε φιν ηνλ 

θφζκν κε 1) ζπκπεξηθνξηθά πξνβιήκαηα, δηαηαξαρέο ζπκπεξηθνξάο, παξαβαηηθφηεηα 

θαη πηζαλφλ κε εγθιεκαηηθφηεηα θαηά ηελ ελήιηθε δσή· 2) θαηάζιηςε· θαη 3) ρξήζε 

νπζηψλ (λαξθσηηθά θαη αιθνφι) κεηαμχ άιισλ πξνβιεκάησλ.  

4
η
 απσή: Τπνςηαζηείηε ηελ χπαξμε ςπρνινγηθήο δπζπξνζαξκνγήο ηεο κνξθήο 

πνπ πεξηγξάθεηαη ζηελ ππν-ζεσξία ηεο πξνζσπηθφηεηαο ζε παηδηά πνπ αλαθέξνπλ φηη 

βηψλνπλ απφξξηςε απφ ηνπο γνλείο ηνπο ή ηνπο ζεκαληηθνχο άιινπο.  

Ζ ζπληξηπηηθή πιεηνςεθία ησλ κειεηψλ πνπ ειέγρνπλ ηα βαζηθά αμηψκαηα 

ηεο «Θεσξίαο Γνλετθήο Απνδνρήο – Απφξξηςεο» δείρλνπλ φηη ηα παηδηά πνπ ληψζνπλ 

φηη ηα απνξξίπηνπλ νη γνλείο ηνπο εθδειψλνπλ ην πιέγκα ησλ δηαζηάζεσλ ηεο 

πξνζσπηθφηεηαο πνπ έρεη πξνζδηνξηζηεί ζηελ ππν-ζεσξία ηεο πξνζσπηθφηεηαο θαη 

ζην ζχλδξνκν ηεο γνλετθήο απνδνρήο – απφξξηςεο. 

5
η
 απσή: Μελ θαηεγνξείηε γηα ηα πάληα ηηο κεηέξεο. Ζ αγάπε πνπ δείρλνπλ νη 

παηέξεο, θαζψο θαη νη ππφινηπνη ζεκαληηθνί άιινη, ζε πνιιέο πεξηπηψζεηο είλαη ην 

ίδην ζεκαληηθή αλαπηπμηαθά γηα ηα παηδηά κε ηελ αγάπε πνπ δείρλνπλ νη κεηέξεο- θαη 

κεξηθέο θνξέο πεξηζζφηεξν ζεκαληηθή.  



             Γνλετθή απνδνρή - απόξξηςε, απηνεθηίκεζε, απηναληίιεςε, άγρνο παηδηώλ 
 

31 
 

Δκπεηξηθά ζηνηρεία απφ ηελ «Θεσξία ηεο Γνλετθήο Απνδνρήο – Απφξξηςεο» 

ηεθκεξηψλνπλ ην γεγνλφο φηη νη ζπκπεξηθνξέο ησλ παηέξσλ πνπ δειψλνπλ αγάπε 

ζπρλά έρνπλ ην ίδην ηζρπξή ή αθφκε ηζρπξφηεξε επίδξαζε ζηελ θνηλσληθφ- 

ζπλαηζζεκαηηθή αλάπηπμε ησλ παηδηψλ ζε ζρέζε κε ηηο ζπκπεξηθνξέο ησλ κεηέξσλ 

πνπ δειψλνπλ αγάπε. Γηα παξάδεηγκα, νη ζπκπεξηθνξέο ησλ παηέξσλ πνπ δειψλνπλ 

αγάπε (ή άιισλ αξζεληθψλ ζεκαληηθψλ άιισλ) ζπρλά ζρεηίδνληαη ηζρπξά κε ηελ 

αίζζεζε ηεο πγείαο ησλ απνγφλσλ θαη ηελ επεκεξία ζηελ παηδηθή ειηθία θαη 

αξγφηεξα θαηά ηελ ελήιηθε δσή. Ζ παηξηθή απφξξηςε σζηφζν, κεξηθέο θνξέο 

ζρεηίδεηαη πην ηζρπξά ζε ζρέζε κε ηε κεηξηθή απφξξηςε κε αξλεηηθά αλαπηπμηαθά 

απνηειέζκαηα, φπσο είλαη ε θαηάζιηςε, ηα ζπκπεξηθνξηθά πξνβιήκαηα, νη 

ζπκπεξηθνξηθέο δηαηαξαρέο θαη ε ρξήζε νπζηψλ, πνπ απνηεινχλ ηξία κφλν απφ ηα 

αξλεηηθά απνηειέζκαηα (Rohner et al.,  2005, 2012). 

 

ρέζε ηεο γνλετθήο δεζηαζηάο κε άιιεο κεηαβιεηέο 

 

Ζ πιεηνςεθία ησλ εξεπλεηηθψλ δεδνκέλσλ ζπγθιίλεη ζηελ άπνςε φηη ε 

δεζηαζηά ζηε ζρέζε γνλέα-παηδηνχ ζρεηίδεηαη κε ζεηηθά απνηειέζκαηα γηα ηα παηδηά. 

Ζ πςειφηεξε απηνεθηίκεζε, ε θαιχηεξε επηθνηλσλία θαη ηα ιηγφηεξα ςπρνινγηθά θαη 

ζπκπεξηθνξηθά πξνβιήκαηα απνηεινχλ κεξηθά κφλν απφ ηα πνιπάξηζκα ζεηηθά 

απνηειέζκαηα πνπ ζπλδένληαη κε ηε δεζηαζηά θαη ηε ζηνξγή κεηαμχ γνλέα θαη 

παηδηνχ (Cox & Harter, 2003). Δπίζεο, ε γνλετθή δεζηαζηά ζρεηίδεηαη κε θαιχηεξε 

ςπρνθνηλσληθή πξνζαξκνγή ζε παηδηά (Gray & Steinberg, 1999), πςειφηεξε 

αθαδεκατθή επίδνζε (Chen, Liu & Li, 2000) θαη νηθνγελεηαθή αξκνλία (Lau, Lew, 

Hau, Cheung & Berndt, 1990). Πξνεγνχκελεο κειέηεο δείρλνπλ φηη ζε φινπο ηνπο 

πνιηηηζκνχο ε γνλετθή δεζηαζηά θαη απνδνρή πξνβιέπνπλ κηα ρακειφηεξε ζπρλφηεηα 

εκθάληζεο πξνβιεκάησλ ςπρνινγηθήο δπζπξνζαξκνγήο ζηα παηδηά θαη ηνπο εθήβνπο 

(Baumrind, 1991; Rohner, 1986). 

Δπηπξφζζεηα, ε γνλετθή δεζηαζηά θαη απνδνρή έρεη βξεζεί λα ζρεηίδεηαη 

αξλεηηθά κε ηελ θαηάζιηςε ζηελ εθεβεία θαη κε ηελ αλάξκνζηε ζπκπεξηθνξά ζε κηα 

πνηθηιία πνιηηηζκψλ, ζπκπεξηιακβαλνκέλσλ ηεο Κίλαο θαη ησλ ΖΠΑ (π.ρ., Chen 

Greenberger, Lester, Dong & Guo, 1998; Greenberger & Chen, 1996). Μειέηεο 

ππνζηεξίδνπλ πσο πςειά επίπεδα γνλετθήο δεζηαζηάο θαη δξαζηεξηνηήησλ αλάκεζα 

ζηνλ γνλέα θαη ην παηδί ζρεηίδνληαη κε ιηγφηεξα πξνβιήκαηα ζπκπεξηθνξάο  ζηελ 

http://www.scopus.com/authid/detail.url?origin=resultslist&authorId=7006609071&zone=
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πξψηε παηδηθή ειηθία (Gardner, Burton & Klimes, 2006; Gardner, Ward, Burton 

&Wilson, 2003)  θαη ηελ εθεβεία (Steinberg & Silk, 2002). Δπηπιένλ, ε γνλετθή 

απνδνρή ζρεηίδεηαη κε ηελ πξνθνηλσληθή ζπκπεξηθνξά θαη ηηο ζεηηθέο ζρέζεηο κε 

ηνπο ζπλνκειίθνπο (Rohner & Britner, 2002), θαζψο επίζεο θαη κε πςειφηεξα 

επίπεδα θνηλσληθήο επάξθεηαο ζηα παηδηά (Raver, Gershoff & Aber, 2007). 

Αθφκε, έρεη βξεζεί πσο ε αλαδήηεζε θνηλσληθήο ζηήξημεο ζηα παηδηά θαη ε 

αλάπηπμε ελεξγψλ, εζηηαζκέλσλ ζην πξφβιεκα ζηξαηεγηθψλ αληηκεηψπηζεο 

ελζαξξχλνληαη απφ γνλείο νη νπνίνη είλαη δεζηνί θαη ζηνξγηθνί (McIntyre & Dusek, 

1995). Δπίζεο, ε γνλετθή δεζηαζηά θαη αγάπε ζρεηίδνληαη αξλεηηθά κε ηελ εθεβηθή 

εγθπκνζχλε θαη κε ηε ζπλαλαζηξνθή κε απνθιίλνληεο ζπλνκειίθνπο θαη ζεηηθά κε 

ηελ αθαδεκατθή επάξθεηα (Scaramella, Conger, Simons & Whitbeck,1998).  

Οη Chen Rubin θαη Li (1997) δηεμήγαγαλ κηα δηαρξνληθή κειέηε (ηέζζεξα έηε) 

κε ζέκα ηε κεηξηθή απνδνρή-απφξξηςε θαη ηελ θνηλσληθή ιεηηνπξγηθφηεηα, θαζψο 

θαη ηε ζρνιηθή πξνζαξκνγή ησλ παηδηψλ. Σν αξρηθφ δείγκα απνηεινχζαλ 480 

καζεηέο, νη νπνίνη θνηηνχζαλ ζηε Β’ θαη Γ’ δεκνηηθνχ, ελψ ζηε δεχηεξε θάζε ηεο 

κειέηεο ηα δεδνκέλα ζπιιέρζεθαλ απφ 162 καζεηέο απφ ην αξρηθφ δείγκα (πνπ πιένλ 

θνηηνχζαλ πιένλ ζηελ Δ’ δεκνηηθνχ θαη ζηε Β’ γπκλαζίνπ). Σα επξήκαηα ηεο 

κειέηεο έδεημαλ πσο αλ θαη ηα πςειφηεξα επίπεδα απνδνρήο απφ ηε κεηέξα 

ζπζρεηίδνληαλ κε ιηγφηεξα πξνβιήκαηα ζπκπεξηθνξάο ζην παηδί ηέζζεξα ρξφληα 

αξγφηεξα, δελ πξνέβιεπαλ ηε κεηέπεηηα  θνηλσληθή ηνπ επάξθεηα ή ηε ζρνιηθή ηνπ 

πξνζαξκνγή. 

ε κηα άιιε έξεπλα κε καζεηέο γπκλαζίνπ, βξέζεθε πσο ηφζν ε κεηξηθή φζν 

θαη ε παηξηθή δεζηαζηά ζπζρεηίδνληαη αξλεηηθά κε ην άγρνο ησλ καζεηψλ. Χζηφζν, ε 

παηξηθή δεζηαζηά ζεκείσζε ηζρπξφηεξε ζπζρέηηζε ζε ζχγθξηζε κε ηε κεηξηθή 

δεζηαζηά (Liu et al., 2000). Δπηπιένλ, νη Chen, Liu & Li (2000) βξήθαλ πσο ε 

κεηξηθή δεζηαζηά πξνβιέπεη ηε ζπλαηζζεκαηηθή πξνζαξκνγή, ελψ ε παηξηθή 

δεζηαζηά πξνβιέπεη ηε κεηέπεηηα θνηλσληθή ιεηηνπξγηθφηεηα  θαη ζρνιηθή επίδνζε. 

Σα απνηειέζκαηα απηά ππνδεηθλχνπλ φηη είηε ε παηξηθή είηε ε κεηξηθή  δεζηαζηά ζα 

κπνξνχζε λα ρξεζηκεχζεη σο πξνζηαηεπηηθφο παξάγνληαο πνπ ζα κεηψζεη ηνλ 

αξλεηηθφ αληίθηππν ησλ θνηλσληθψλ, ζπλαηζζεκαηηθψλ θαη ζπκπεξηθνξηθψλ 

δπζθνιηψλ ησλ παηδηψλ. 

Ηδηαίηεξν ελδηαθέξνλ παξνπζηάδνπλ θαη ηα επξήκαηα ησλ Kazarian, Moghnie 

& Martin (2010), ζχκθσλα κε ηνπο νπνίνπο  ε γνλετθή δεζηαζηά ζρεηίδεηαη ζεηηθά κε 

ηε ρξήζε πξνζαξκνζηηθψλ ζηπι ρηνχκνξ θαη αξλεηηθά κε ηε ρξήζε 
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δπζπξνζαξκνζηηθψλ ζηπι ρηνχκνξ. Σν εχξεκα απηφ ζπκθσλεί κε ηελ άπνςε φηη ε 

γνλετθή δεζηαζηά ίζσο ζπκβάιεη ζηελ αλάπηπμε ζπγθεθξηκέλσλ ζηπι ηνπ ρηνχκνξ, ηα 

νπνία κε ηε ζεηξά ηνπο κπνξεί λα ζπκβάινπλ ζηε κεηέπεηηα επηπρία θαη επεκεξία. Ζ 

κειέηε πξαγκαηνπνηήζεθε ζε δείγκα 283 θνηηεηψλ, κέζνο φξνο ειηθίαο ήηαλ ηα 20.8 

έηε (ηππηθή απφθιηζε= 3.34). 

ηελ έξεπλα πνπ πξαγκαηνπνίεζαλ νη Klevens θαη Hall (2014) ε γνλετθή 

δεζηαζηά (αθνινπζνχκελε απφ ηνλ γνλετθφ έιεγρν θαη ηε γνλετθή ζηήξημε) ήηαλ ν πην 

ζεκαληηθφο πξνγλσζηηθφο παξάγνληαο ηεο πξνζπκίαο ησλ λέσλ λα απνθαιχςνπλ 

πιεξνθνξίεο πνπ ηνπο αθνξνχλ ζηνπο γνλείο ηνπο. Σέινο, ηα επξήκαηα ηεο 

δηαρξνληθήο κειέηεο ησλ Fletcher, Steinberg & Williams-Wheeler (2004) δείρλνπλ 

πσο νη έθεβνη ήηαλ ιηγφηεξν πηζαλφ λα ρξεζηκνπνηήζνπλ νπζίεο, φηαλ είραλ δεζηνχο 

γνλείο, νη νπνίνη ελδηαθέξνληαλ γηα ηηο δξαζηεξηφηεηεο ησλ παηδηψλ ηνπο θαη 

αζθνχζαλ πην πςειά επίπεδα ειέγρνπ. ηα ίδηα απνηειέζκαηα θαηέιεμε θαη ε έξεπλα 

ηνπ Rai (2008), ε νπνία αλέδεημε ηε ζεηηθή ζρέζε αλάκεζα ζηε γνλετθή απφξξηςε θαη 

ηε ρξήζε νπζηψλ.  

 

ρέζε γνλετθήο απόξξηςεο κε άιιεο κεηαβιεηέο 

 

Ζ πιεηνλφηεηα ησλ εξεπλεηηθψλ δεδνκέλσλ ζπγθιίλεη ζηελ άπνςε πσο ε 

απφξξηςε, ε παξακέιεζε θαη ε ερζξφηεηα απφ ηνπο γνλείο είλαη πνιχ πηζαλφ λα 

νδεγήζνπλ ζηελ εθδήισζε πξνβιεκάησλ ζε δηάθνξνπο ιεηηνπξγηθνχο ηνκείο ηεο 

πξνζσπηθφηεηαο ησλ παηδηψλ. Γηα παξάδεηγκα, νη παξαπάλσ ζηάζεηο είλαη πηζαλφλ λα 

ζπλδεζνχλ κε θαηάζιηςε (Gulay, 2011; Naz & Kauser, 2013), ζπκπηψκαηα άγρνπο
2
 

(Grüner, Muris & Merckelbach, 1999; Rapee, 1997; Reitman & Asseff, 2010; 

Verhoeven, Bögels & van der Bruggen, 2011), ρξήζε  νπζηψλ (Glavak - 

Tkalić, Vrselja & Wertag, 2012; Rai, 2008), ρακειή απηνεθηίκεζε
3
 (Ansari & 

Qureshi, 2013; Cournoyer, Sethi & Cordero, 2005; Joubert, 1991; Litovsky & Dusek, 

1985), πξνβιήκαηα ζπκπεξηθνξάο (Najam & Kausar, 2012), πξνβιήκαηα ζηελ 

ςπρνθνηλσληθή πξνζαξκνγή (Ahmed, Rohner & Carrasco, 2012; Ali, 2011; Erkman 

& Rohner, 2006; Sentse, Lindenberg, Omvlee, Ormel & Veenstra, 2010) θαη ηε 

ζρνιηθή επίδνζε (Kim & Rohner, 2002).  

                                                           
2
 Βιέπε Κεθάιαην 4, γηα εθηελέζηεξε πεξηγξαθή 

3
 Βιέπε Κεθάιαην 4, γηα εθηελέζηεξε πεξηγξαθή 

http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed?term=Gr?nerK%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=10365863
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed?term=Gr?nerK%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=10365863
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed?term=MerckelbachH%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=10365863
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Οη εξεπλεηέο έρνπλ δηαπηζηψζεη φηη νη πξνέθεβνη πνπ απνξξίπηνληαη απφ ηνπο 

γνλείο ηνπο βξίζθνληαη ζε θίλδπλν γηα πνιιέο κνξθέο ςπρνινγηθήο δπζπξνζαξκνγήο, 

φπσο γηα παξάδεηγκα επηζεηηθφηεηα, ερζξφηεηα, θαηάζιηςε θαη αξλεηηθή 

θνζκνζεσξία (βιέπε γηα αλαζθφπεζε: Khaleque & Rohner 2002;  Sentse, Veenstra, 

Lindenberg, Verhulst & Ormel, 2009). Μάιηζηα, ζχκθσλα κε ηνπο Rohner (2008) θαη 

Rohner et al. (2005), ε γνλετθή απφξξηςε πξνβιέπεη ηελ ςπρνινγηθή δπζπξνζαξκνγή 

θαη ηηο απνθιίλνπζεο ζπκπεξηθνξέο ησλ εθήβσλ. Δπίζεο, νη Chen et al. (1997) 

ππνζηεξίδνπλ φηη νη αξλεηηθέο αιιειεπηδξάζεηο κεηέξαο-παηδηνχ ζρεηίδνληαη κε ηηο 

δπζπξνζαξκνζηηθέο ζπκπεξηθνξέο ζηα παηδηά θαη απηή ε αξλεηηθή επηξξνή κπνξεί 

λα είλαη ακνηβαία.  

Οη Campo θαη Rohner (1992) εμέηαζαλ ηε ζρέζε αλάκεζα ζηελ 

αληηιακβαλφκελε απνδνρή-απφξξηςε, ηελ ςπρνινγηθή πξνζαξκνγή θαη ηε ρξήζε 

νπζηψλ. Έλα δείγκα 40 λέσλ ελήιηθσλ ρξεζηψλ ζπγθξίζεθε κε έλα δείγκα 40 αηφκσλ 

πνπ δελ ήηαλ ρξήζηεο φζνλ αθνξά ηηο αληηιήςεηο ηνπο γηα ηελ παηξηθή θαη κεηξηθή 

απνδνρή-απφξξηςε θαη ηελ ςπρνινγηθή πξνζαξκνγή. Ο κέζνο φξνο ειηθίαο ησλ 

ζπκκεηερφλησλ θαη ζηηο δχν νκάδεο ήηαλ πεξίπνπ ηα 20 έηε. Σα απνηειέζκαηα ηεο 

κειέηεο έδεημαλ πσο: α) ηα επίπεδα ηεο αληηιακβαλφκελεο κεηξηθήο θαη παηξηθήο 

απφξξηςεο ζηε δηάξθεηα ηεο παηδηθήο ειηθίαο είλαη ζεκαληηθά πςειφηεξα ζηνπο 

ρξήζηεο νπζηψλ ζε ζχγθξηζε κε ηνπο κε ρξήζηεο, θαη β) νη ρξήζηεο νπζηψλ είραλ 

ππνζηεί κεγαιχηεξε βιάβε ζηελ ςπρνινγηθή ηνπο πξνζαξκνγή ζε ζρέζε κε ηνπο κε 

ρξήζηεο.  Γεληθφηεξα, έλαο αμηνζεκείσηνο αξηζκφο εξεπλψλ παγθνζκίσο ππνζηεξίδεη 

ηε ζρέζε αλάκεζα ζηε γνλετθή απφξξηςε θαη ηελ ρξήζε νπζηψλ (Coombs, Paulson & 

Richardson, 1991; Glavak – Tkalić et al., 2012; Rohner & Britner, 2002; Shedler & 

Block, 1990). 

Οη Kim θαη He (2000) δηεξεχλεζαλ ηε ζρέζε κεηαμχ ησλ πξαθηηθψλ γνλετθήο 

αλαηξνθήο θαη ηεο θνηλσληθνζπλαηζζεκαηηθήο αλάπηπμεο ησλ εθήβσλ. Oη έθεβνη 

πνπ αληηιακβάλνληαη ζθιεξφηεηα απφ ηνπο γνλείο ηνπο βηψλνπλ έληνλα 

ζπλαηζζήκαηα ερζξφηεηαο απφ εθείλνπο, ιφγσ ηεο ςπρξήο θαη ηηκσξεηηθήο 

πεηζαξρίαο πνπ αζθνχλ νη γνλείο ηνπο. πσο ήηαλ αλακελφκελν, απηή ε 

αληηιακβαλφκελε γνλετθή ερζξφηεηα ζρεηίδεηαη κε ην ζπλαίζζεκα ηεο απειπηζίαο θαη 

ηεο ρακειήο απηνεθηίκεζεο ζηνπο εθήβνπο. 

Δπηπιένλ, έλαο ζεκαληηθφο αξηζκφο δηαρξνληθψλ κειεηψλ ππνζηεξίδνπλ φηη ε 

αληηιακβαλφκελε γνλετθή απφξξηςε θαηά ηελ παηδηθή ειηθία ηείλεη λα πξνεγείηαη ηεο 
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αλάπηπμεο θαηαζιηπηηθψλ ζπκπησκάησλ ζηελ εθεβεία θαη ηελ ελήιηθε δσή (Chen, 

Rubin & Li, 1995; Ge et al., 1996; Robertson & Simons, 1989). Γηα παξάδεηγκα, ζε 

κηα πνιχ πξφζθαηε δηαρξνληθή κειέηε βξέζεθε πσο ηα πςειφηεξα επίπεδα γνλετθήο 

απφξξηςεο πνπ αλέθεξαλ ηα παηδηά ζηηο ειηθίεο ησλ 10-14 εηψλ πξνέβιεπαλ ηελ 

θαηάζιηςε ηφζν ζηα θνξίηζηα φζν θαη ζηα αγφξηα. Ζ ελ ιφγσ κειέηε είρε ζθνπφ λα 

δηεξεπλήζεη ηε δχλακε θαη ηε ζεκαζία ησλ πνιιαπιψλ πξνβιεπηηθψλ παξαγφλησλ 

ηεο θαηάζιηςεο ζηνπο λένπο ειηθίαο 16 έσο 20 εηψλ (Bellamy & Hardy, 2015). 

Αθφκε, θαίλεηαη πσο ε γνλετθή απφξξηςε εκπνδίδεη ηελ αλάπηπμε ηεο ηθαλφηεηαο 

ησλ παηδηψλ λα ειέγρνπλ θαη λα ξπζκίδνπλ ηηο ζπλαηζζεκαηηθέο θαηαζηάζεηο, κε 

απνηέιεζκα λα απμάλεηαη ν θίλδπλνο εθδήισζεο άγρνπο θαη θαηάζιηςεο (Gottman, 

Katz & Hooven, 1997).  

Δπίζεο, ζηελ πξφζθαηε κειέηε ηνπο νη Ferguson θαη Zimmer-Gembeck 

(2014) εμέηαζαλ κεηαμχ άιισλ εάλ ε απφξξηςε απφ ηνπο γνλείο θαη ε ζπκαηνπνίεζε 

απφ ηνπο ζπλνκειίθνπο ζρεηίδνληαη κε ην ζπλαίζζεκα ηεο κνλαμηάο ζηνπο 

πξνεθήβνπο. Σν δείγκα ηεο κειέηεο απνηεινχζαλ 639 πξνέθεβνη, 9-13 εηψλ (M.O. = 

10.8 έηε, T.A. = 1 έηνο). πσο ήηαλ αλακελφκελν, ηα απνηειέζκαηα έδεημαλ φηη νη 

πξνέθεβνη πνπ δήισζαλ απμεκέλα επίπεδα γνλετθήο απφξξηςεο θαη ζπκαηνπνίεζεο 

απφ ηνπο ζπκκαζεηέο ηνπο είραλ κεγαιχηεξε επαηζζεζία ζηελ απφξξηςε (rejection 

sensitivity), ε νπνία κε ηε ζεηξά ηεο ζπζρεηίζηεθε κε απμεκέλα επίπεδα κνλαμηάο 

ζηνπο πξνεθήβνπο. ηελ ελ ιφγσ έξεπλα ε επαηζζεζία ζηελ απφξξηςε νξίζηεθε σο ε 

ηάζε λα αλακέλεη θαλείο κε αγσλία ή νξγή ηελ απφξξηςε, λα ηελ αληηιακβάλεηαη 

ακέζσο θαη λα αληηδξά ππεξβνιηθά ζε απηήλ. Δπηπιένλ, ε έλλνηα «επαηζζεζία ζηελ 

απφξξηςε» βαζίδεηαη ελ κέξεη ζηε ζεσξία ηεο πξνζθφιιεζεο (Bowlby, 1969/1982) 

θαη έρεη πεξηγξαθεί σο έλαο ζπζρεηηζκφο ηνπ άγρνπο θαη ηεο απνθπγήο ηεο 

νηθεηφηεηαο ζην πιαίζην ησλ ζηελψλ δηαπξνζσπηθψλ ζρέζεσλ. Πξφθεηηαη κε άιια 

ιφγηα γηα ηελ εζσηεξηθεπκέλε κνξθή ησλ πξψησλ εκπεηξηψλ απφξξηςεο απφ ηνπο 

ζεκαληηθνχο άιινπο ηεο δσήο ηνπ αλζξψπνπ θαη απφ ηνπο ζπλνκειίθνπο αξγφηεξα 

(Bowlby, 1969, 1982; Downey & Feldman, 1996). 

Ζ δχλακε ηεο γνλετθήο απφξξηςεο έρεη απνηππσζεί κε ζαθήλεηα ζην έξγν ηνπ 

Ronald Rohner θαη ησλ ζπλαδέιθσλ ηνπ ζην Κέληξν γηα ηε Μειέηε ηεο Γνλετθήο 

Απνδνρήο - Απφξξηςεο ζην Παλεπηζηήκην ηνπ Connecticut. Σν έξγν ηνπο ππνδεηθλχεη 

πσο ε γνλετθή απφξξηςε απνηειεί έλαλ ζεκαληηθφ πξνγλσζηηθφ παξάγνληα γηα ηελ 

αλάπηπμε πνηθίισλ ζπκπεξηθνξηθψλ πξνβιεκάησλ, ζπκπεξηιακβαλνκέλσλ ηεο 
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δηαηαξαρήο δηαγσγήο θαη ηεο λεαληθήο παξαβαηηθφηεηαο (Rohner et al., 2005). ε κηα 

πξφζθαηε κεηα-αλάιπζε δηαρξνληθψλ κειεηψλ βξέζεθε πσο νη γνλετθέο πξαθηηθέο 

πνπ ραξαθηεξίδνληαη απφ ζθιεξφηεηα, ερζξφηεηα θαη απφξξηςε ήηαλ αλάκεζα ζηνπο 

πην ηζρπξνχο πξνβιεπηηθνχο δείθηεο ηεο λεαληθήο παξαβαηηθήο ζπκπεξηθνξάο 

(Tanner-Smith, Wilson & Lipsey, 2013). Σέινο, έλαο αξηζκφο δηαρξνληθψλ κειεηψλ 

ζηηο ΖΠΑ (Ge, Best, Conger & Simon 1996; Simons, Robertson, & Downs, 1989), 

αιιά θαη ζε παγθφζκην επίπεδν (Chen et al., 1997) δείρλνπλ φηη ε γνλετθή απφξξηςε 

ηείλεη λα πξνεγείηαη ηεο αλάπηπμεο ησλ πξνβιεκάησλ ζπκπεξηθνξάο. 

Δπηπιένλ, ε γνλετθή απφξξηςε απνηειεί έλαλ βαζηθφ πξνγλσζηηθφ παξάγνληα 

φρη κφλν γηα ηελ αλάπηπμε επηζεηηθψλ ζπκπεξηθνξψλ, αιιά θαη γηα ηε δξηκχηεηα 

ηνπο (Roelofs et al., 2006; Rohner & Britner, 2002). Πην ζπγθεθξηκέλα, ε επηζεηηθή 

ζπκπεξηθνξά ησλ παηδηψλ κπνξεί λα νμπλζεί ιφγσ ησλ ρακειψλ επηπέδσλ γνλετθήο 

δεζηαζηάο θαη ησλ πςειψλ επηπέδσλ γνλετθήο απφξξηςεο (Johnston, Murray, 

Hinshaw, Pelham & Hoza, 2002; Pettit, Polaha & Miza, 2001; Wakschlag & Hans, 

1999). Ζ απφξξηςε απφ ηνπο γνλείο κπνξεί λα νδεγήζεη ηα παηδηά λα αμηνινγήζνπλ 

αξλεηηθά ηνλ εαπηφ ηνπο θαη ην κέιινλ ηνπο. Με ηε ζεηξά ηνπο απηέο νη αξλεηηθέο 

αμηνινγήζεηο, απφ ηε κηα πιεπξά, θαζηζηνχλ ηα παηδηά πην επάισηα ζηελ θαηάζιηςε 

θαη απφ ηελ άιιε, ελδερνκέλσο λα απμάλνπλ ηνλ θίλδπλν αλάπηπμεο θνηλσληθά κε-

απνδεθηψλ ζπκπεξηθνξψλ, φπσο γηα παξάδεηγκα εμσηεξηθεπκέλεο ζπκπεξηθνξάο 

(externalizing behavior) (Ge et al., 1996; Kim et al., 2003; Nolan, Flynn & Garber, 

2003). 
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Κεθάιαην 2: Σν άγρνο 

 

Ζ έλλνηα ηνπ άγρνπο 

Ο φξνο άγρνο πξνέξρεηαη απφ ην ξήκα ἄγρσ, πνπ ζηα αξραία ειιεληθά 

ζεκαίλεη ζθίγγσ ή πλίγσ. Σν άγρνο σο ραξαθηεξηζηηθφ πξνζσπηθφηεηαο, (trait 

anxiety) αλαθέξεηαη ζηελ πξνδηάζεζε λα αληηιακβάλεηαη θαλείο ζπγθεθξηκέλεο 

θαηαζηάζεηο σο απεηιεηηθέο θαη λα αληηδξά ζε απηέο κε πνηθίια επίπεδα παξνδηθνχ 

άγρνπο. χκθσλα κε ηνλ Spielberger (1966), (φπσο αλαθέξεηαη ζην Μεηξνχζε, 

Σξαπιφο, Κνχθηα & Επγά, 2013) ην άγρνο σο ραξαθηεξηζηηθφ είλαη κηα απνθηεκέλε 

ζπκπεξηθνξηθή πξνδηάζεζε πνπ θάλεη ην άηνκν λα αληηιακβάλεηαη έλα ζχλνιν 

αληηθεηκεληθά κε απεηιεηηθψλ θαηαζηάζεσλ σο απεηιεηηθέο θαη λα αληηδξά ζε απηέο 

κε άγρνο δπζαλάινγν ζηελ έληαζε ζε ζρέζε κε ην κέγεζνο ηνπ αληηθεηκεληθνχ 

θηλδχλνπ.  

χκθσλα κε ηνλ Kelly (φπσο αλαθέξεηαη ζην Pervin & John, 2001, 475-476)  

ην άγρνο είλαη ε αλαγλψξηζε φηη ηα γεγνλφηα πνπ αληηκεησπίδεη θαλείο βξίζθνληαη 

έμσ απφ ην πεδίν θαηαιιειφηεηαο ηνπ ζπζηήκαηνο λνεηηθψλ θαηαζθεπψλ. Έρεη 

θαλείο άγρνο φηαλ δε δηαζέηεη λνεηηθέο θαηαζθεπέο, φηαλ έρεη «ράζεη ηε δνκεκέλε 

αληίιεςε ησλ γεγνλφησλ», φηαλ «ζπιιακβάλεηαη κε ηηο λνεηηθέο θαηαζθεπέο ηνπ 

ληθεκέλεο». Οη άλζξσπνη πξνζηαηεχνπλ ηνλ εαπηφ ηνπο απφ ην άγρνο κε πνηθίινπο 

ηξφπνπο. ηαλ βξίζθνληαη κπξνζηά ζε γεγνλφηα πνπ δελ κπνξνχλ λα εξκελεχζνπλ – 

πνπ είλαη, κε άιια ιφγηα, εθηφο ηνπ πεδίνπ θαηαιιειφηεηαο-ηα άηνκα κπνξεί λα 

δηεπξχλνπλ κηα λνεηηθή θαηαζθεπή θαη λα ηεο επηηξέςνπλ λα αληηζηνηρεί ζε 

κεγαιχηεξε πνηθηιία γεγνλφησλ, ή κπνξεί λα ζηελέςνπλ ηα φξηα ησλ λνεηηθψλ 

θαηαζθεπψλ θαη λα εζηηάζνπλ ζε πνιχ κηθξέο ιεπηνκέξεηεο. Αο ππνζέζνπκε, γηα 

παξάδεηγκα, φηη έλα άηνκν πνπ έρεη ηε λνεηηθή θαηαζθεπή αιηξνπηζηήο- εγσηζηήο 

θαη ζεσξεί ηνλ εαπηφ ηνπ αιηξνπηζηή πηάλεη ηνλ εαπηφ ηνπ λα ελεξγεί εγσηζηηθά. Πψο 

ζα εξκελεχζεη ηνλ εαπηφ ηνπ θαη ηα γεγνλφηα; Μπνξεί λα δηεπξχλεη ηε λνεηηθή 
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θαηαζθεπή «αιηξνπηζηήο» γηα λα ζπκπεξηιάβεη  θαη ηελ εγσηζηηθή ζπκπεξηθνξά ή –

πην εχθνιν ζε απηήλ ηελ πεξίπησζε- λα πεξηνξίζεη ηε ρξήζε ηεο ελλνηνινγηθήο 

θαηαζθεπήο «αιηξνπηζηήο» κφλν ζε ζεκαληηθά πξφζσπα ζηε δσή ηνπ θαη φρη ζηνπο 

αλζξψπνπο γεληθφηεξα. ηελ ηειεπηαία πεξίπησζε, ε λνεηηθή θαηαζθεπή αληηζηνηρεί 

ζε έλα πην πεξηνξηζκέλν ζχλνιν αλζξψπσλ ή γεγνλφησλ. 

Οη Hoehn-Saric θαη McLeod (1988) πεξηγξάθνπλ ην άγρνο σο κηα παγθνζκίσο 

γλσζηή εκπεηξία ε νπνία ιεηηνπξγεί  ζαλ κεραληζκφο πξνεηδνπνίεζεο (αζθάιεηαο).  

Ο κεραληζκφο απηφο εθπέκπεη πξνεηδνπνηεηηθά ζήκαηα ζε θαηαζηάζεηο θηλδχλνπ πνπ 

έρνπλ ζρέζε κε αβεβαηφηεηα. Δπηπξφζζεηα, ζχκθσλα κε ηνλ Rachman (1998, p. 2) ην 

άγρνο νξίδεηαη σο «κηα έληνλε αλακνλή ελφο απεηιεηηθνχ θαη ηαπηφρξνλα αφξηζηνπ 

γεγνλφηνο». Σν άγρνο πεξηγξάθεηαη σο έλα δηάρπην, δπζάξεζην, επίκνλν, θαη ζπρλά 

αζαθέο ζπλαίζζεκα, θαζψο ηα αγρψδε άηνκα δπζθνιεχνληαη λα πξνζδηνξίζνπλ ηελ 

αηηία ηνπ άγρνπο ηνπο. 

ηελ ςπραλαιπηηθή ζεσξία, ην άγρνο είλαη κηα νδπλεξή ζπλαηζζεκαηηθή 

εκπεηξία, πνπ αληηπξνζσπεχεη γηα ην άηνκν κηα απεηιή ή έλαλ θίλδπλν. Ο Freud 

αζρνιήζεθε απφ ηελ αξρή ηεο ςπραλαιπηηθήο ηνπ εξγαζίαο  κε ηελ εμήγεζε ηνπ 

άγρνπο, θαζψο ζεσξνχζε πσο δηαδξακαηίδεη θξίζηκν ξφιν ζην ζρεκαηηζκφ 

λεπξσηηθψλ θαη ςπρνζσκαηηθψλ θαηαζηάζεσλ. Γηα εθείλνλ, ην άγρνο ήηαλ «ην 

ζεκειηαθφ θαηλφκελν θαη ην θεληξηθφ πξφβιεκα ηεο λεχξσζεο». Οη ζπζηεκαηηθέο 

ηνπ πξνζπάζεηεο θαηέιεμαλ ζηαδηαθά ζε δχν δηαθνξεηηθέο ζεσξίεο γηα ην άγρνο, κε 

ηε δεχηεξε λα επεθηείλεη θαη λα ζεκειηψλεη βαζχηεξα ηελ πξψηε (Μεηξνχζε, θ.ά., 

2013· Pervin & John, 2001, 141). 

χκθσλα ινηπφλ, κε ηελ πξψηε ζεσξία, ην άγρνο απνηειεί απνηέιεζκα 

αλεθπιήξσησλ ζεμνπαιηθψλ παξνξκήζεσλ-απνθιεηζκέλε libido (Pervin & John, 

2001, 141). Γειαδή  ην αληθαλνπνίεην ζεμνπαιηθφ έλζηηθην, κεηαζρεκαηίδεηαη ξεηά 

ζε άγρνο κέζα απφ έλαλ θαηλνκεληθά βηνινγηθφ κεραληζκφ- απηφκαην άγρνο (Emde, 

2011). ηε δεχηεξε ζεσξία ηνπ γηα ην άγρνο, πνπ αλαιχζεθε ζην βηβιίν ηνπ 

«Αλαζηνιέο, ζπκπηψκαηα θαη άγρνο» (1925), αλαθέξεηαη ζε παηδηθφ άγρνο, άγρνο επί 

πξαγκαηηθνχ, λεπξσηηθφ άγρνο, απηφκαην άγρνο θαη θπξίσο ζην άγρνο σο ζήκα 

θηλδχλνπ απέλαληη ζε θάζε απεηιεηηθή θαηάζηαζε, ην νπνίν πξνεηδνπνηεί ην εγψ γηα 

θάπνην θίλδπλν ψζηε λα είλαη έηνηκν λα δξάζεη. Σν άγρνο ινηπφλ αληηπξνζσπεχεη έλα 

νδπλεξφ ζπλαίζζεκα, πνπ ιεηηνπξγεί ζαλ ζήκα επηθείκελνπ θηλδχλνπ γηα ην εγψ. Σν 
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άγρνο σο ζήκα αλαπηχζζεηαη απφ ην Δγψ, σο ακπληηθφ κέηξν θαηά ηνπ απηφκαηνπ 

άγρνπο (Pervin & John, 2001, 141).   

Ζ ςπραλαιπηηθή ζεσξία γηα ην άγρνο ππνζηεξίδεη φηη θάπνηα ζηηγκή ην άηνκν 

βηψλεη κηα ηξαπκαηηθή εκπεηξία, κηα ζσκαηηθή βιάβε ή κηα αδηθία. Σν άγρνο 

αληηπξνζσπεχεη κηα επαλάιεςε ηεο παιαηφηεξεο ηξαπκαηηθήο εκπεηξίαο αιιά ζε 

κηθξνγξαθία. Γηα παξάδεηγκα, ην παηδί κπνξεί λα ηηκσξεζεί απζηεξά γηα θάπνηα 

ζεμνπαιηθή ή επηζεηηθή ελέξγεηα. ηαλ αξγφηεξα κεγαιψζεη, ην άηνκν ελδέρεηαη λα 

εθδειψζεη άγρνο ζε ζρέζε κε ηελ ηάζε ηνπ λα θάλεη θάπνηα ζεμνπαιηθή ή επηζεηηθή 

ελέξγεηα. Δλδερνκέλσο, λα κε ζπκάηαη ηελ πξνεγνχκελε ηηκσξία (ηξαχκα). Απφ 

δνκηθή άπνςε, ε ηδέα είλαη φηη ην άγρνο αλαπηχζζεηαη κέζα απφ κηα ζχγθξνπζε 

αλάκεζα ζηελ ψζεζε ησλ ελζηίθησλ ηνπ Δθείλν θαη ζηελ απεηιή ηεο ηηκσξίαο απφ ην 

Τπεξεγψ.  Γειαδή, πξνζπαζεί θαλείο λα απνθχγεη ηελ απψιεηα ηεο απηνεθηίκεζήο 

πνπ πξνέξρεηαη απφ κηα εζσηεξηθή θσλή ε νπνία ηνλ θάλεη λα ληψζεη φηη δελ ηνλ 

αγαπνχλ. Απηφ ην είδνο άγρνπο (εζηθφ) δεκηνπξγείηαη απφ ηηο απαηηήζεηο ηνπ 

Τπεξεγψ θαη ηηο παξαβηάζεηο ησλ εζσηεξηθνπνηεκέλσλ γνλετθψλ αμηψλ. Με άιια 

ιφγηα, είλαη ζαλ λα ιέεη ην Δθείλν «Σν ζέισ», ην Τπεξεγψ «Ση ηξνκεξφ» θαη ην Δγψ 

«Φνβάκαη» (Emde, 2011· Pervin & John, 2001, 141· Μεηξνχζε, θ.ά., 2013). 

πσο πξναλαθέξζεθε, ην άγρνο είλαη ζπλδεδεκέλν κε ηνλ θφβν επαλάιεςεο 

πνιχ πξψηκσλ αλζξψπηλσλ θαηαζηάζεσλ άγρνπο. Απηέο νη θαηαζηάζεηο ζπλδένληαη 

θαηά ηε δηάξθεηα ηεο πξψηκεο παηδηθήο ειηθίαο κε δηάθνξεο θαληαζηψζεηο γηα ην 

κεηξηθφ αληηθείκελν (άγρνο γηα ηελ απψιεηα ηεο αγάπεο ηνπ αληηθεηκέλνπ) θαη 

αξγφηεξα κε θαληαζηψζεηο ζρεηηθά κε άιια αληηθείκελα, ζπκπεξηιακβαλνκέλνπ θαη 

ηνπ παηέξα (άγρνο επλνπρηζκνχ ή άγρνπο γηα ηελ απψιεηα ηεο αγάπεο ηνπ Τπεξεγψ). 

Γχν γλσζηέο ζηελ ςπραλαιπηηθή βηβιηνγξαθία πεξηπηψζεηο πνπ 

εηθνλνγξαθνχλ ηνλ ζρεκαηηζκφ ζπκπησκάησλ ζηελ παηδηθή ειηθία είλαη ε 

«πεξίπησζε ηνπ κηθξνχ Hans» θαη ε «πεξίπησζε ηνπ Λπθάλζξσπνπ» (Emde, 2011). 

ηελ πξψηε πεξίπησζε, ν κηθξφο Υαλο δελ αλαιχζεθε απφ ηνλ Freud, δελ ηνλ 

ζπλάληεζε παξά κηα θνξά, κεηά ηελ έλαξμε ηεο ζεξαπείαο ηνπ πνπ αλέιαβε ν γηαηξφο 

παηέξαο ηνπ κε ηελ θαζνδήγεζε ηνπ ηδξπηή ηεο ςπραλάιπζεο. Ο Υαλο ζηα 4 πεξίπνπ 

ρξφληα ηνπ παξνπζίαζε θξίζεηο έληνλνπ άγρνπο, γηα ηηο νπνίεο ζηελ αξρή δελ 

κπνξνχζε λα κηιήζεη. Δίρε αλαπηχμεη θνβία γηα ηα άινγα, θάηη πνπ ν Φξφηλη 

κειέηεζε ππφ ην ςπραλαιπηηθφ ηνπ πξίζκα θαη ην εξκήλεπζε σο ζεμνπαιηθνχ ηχπνπ 
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ζπγθξνχζεηο ηνπ παηδηνχ κε ηνλ παηέξα ηνπ. Ο κηθξφο Υαλο είρε δεη έλα άινγν λα 

μαπιψλεη θαη λφκηζε φηη ήηαλ λεθξφ. Ζ θξπθή επρή ηνπ λα είρε πέζεη ν παηέξαο ηνπ 

λεθξφο (ψζηε λα έρεη ηε κακά κφλν γηα εθείλνλ) ηνλ έθαλε λα ληψζεη κεγαιχηεξν 

άγρνο. ηελ πξαγκαηηθφηεηα, έγηλε κηα ςπρηθή κεηάζεζε ηνπ άγρνπο ηνπ 

επλνπρηζκνχ, πνπ βηψλνπλ ηα παηδηά απηήο ηεο ειηθίαο. ηαδηαθά απηφ πήξε ηε 

κνξθή ηνπ θφβνπ φηη, ελψ βξίζθεηαη ζηνλ δξφκν, ζα ηνλ δαγθψζεη έλα άζπξν άινγν 

(Cardwell & Flanagan, 2004).  χκθσλα κε ηνλ Freud (1926/1959), (φπσο 

αλαθέξεηαη ζην Emde, 2011) «…ν κεγάινο, ην αληηθείκελν ηνπ θφβνπ θαη ηνπ 

ζαπκαζκνχ ηνπ, εμαθνινπζεί λα αλήθεη ζηελ ίδηα θαηεγνξία κε ην κεγάιν δψν πνπ 

έρεη ηφζα πνιιά αμηνδήιεπηα πξνηεξήκαηα, αιιά έρνπλ πξνεηδνπνηήζεη ην παηδί, φηη 

κπνξεί λα γίλεη επηθίλδπλν». 

ηελ «πεξίπησζε ηνπ Λπθαλζξψπνπ» έλαο Ρψζνο αξηζηνθξάηεο (ν Sergei 

Konstantinovitch Pankejeff) επηζθέθηεθε ηνλ Freud ιφγσ ελφο παξάμελνπ νλείξνπ κε 

ιχθνπο λα ζηέθνληαη επάλσ ζε έλα κηα θαξπδηά. Ζ πξψηε ζρεηηθή δεκνζίεπζε ηνπ 

Φξφηλη γηα ηνλ «Λπθάλζξσπν» κε ηίηιν «Απφ ηελ ηζηνξία κηαο βξεθηθήο λεχξσζεο» 

έγηλε ην 1918. Σν ςεπδψλπκν απηφ ρξεζηκνπνηήζεθε απφ ηνλ Φξφηλη ψζηε λα 

ηεξεζεί ην ηαηξηθφ απφξξεην, φηαλ δεκνζηεχηεθε ε πεξίπησζε κειέηεο. Ο αζζελήο 

είρε αλαπηχμεη θνβία γηα ηνπο ιχθνπο γεγνλφο πνπ νθεηιφηαλ ζε κηα αηπρή ζηηγκή ζε 

πνιιή κηθξή ειηθία θαηά ηελ νπνία είδε ηνπο γνλείο ηνπ λα θάλνπλ έξσηα παξά θχζε 

(Γεκελεηδήο, 2009· Freud, 2003· Gardiner, 1971).  

 

Γηάθξηζε αλάκεζα ζηηο έλλνηεο «άγρνο», «θόβνο», «αλεζπρία» θαη «αγσλία» 

Παξφιν πνπ νη έλλνηεο «άγρνο», «θφβνο», «αγσλία» θαη «αλεζπρία» έρνπλ 

κειεηεζεί αξθεηά απφ ζπγγξαθείο θαη επηζηήκνλεο ηνπ ρψξνπ, δελ ππάξρεη απφιπηε 

νκνθσλία σο πξνο ηνλ νξηζκφ θαη ηελ ελλνηνιφγεζή ηνπο (Schroeder & Gordon, 

2002). Έηζη, ζπρλά νη ηέζζεξηο απηέο έλλνηεο ηαπηίδνληαη θαη ρξεζηκνπνηνχληαη 

ελαιιαθηηθά. ιεο ηνπο απνηεινχλ αληηδξάζεηο πξνζαξκνζηηθνχ ραξαθηήξα ζηελ 

αληίιεςε ή ζηελ αλακνλή αθαζφξηζηνπ θηλδχλνπ ή δπζάξεζηνπ γεγνλφηνο. Δθφζνλ 

δελ εθδειψλνληαη ζε ππεξβνιηθφ βαζκφ, πξνζηαηεχνπλ ην άηνκν, ξπζκίδνπλ ηνπο 

θνηλσληθνχο δεζκνχο θαη βειηηψλνπλ ηηο επθαηξίεο ηεο θαζεκεξηλήο δσήο. Δπίζεο, 

θαη νη ηέζζεξηο έλλνηεο αλαθέξνληαη ζε δπζάξεζηεο ζπλαηζζεκαηηθέο θαηαζηάζεηο 

θαη ζρεηίδνληαη κεηαμχ ηνπο, σζηφζν θαζεκηά θαιχπηεη έλαλ ηδηαίηεξν 
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ζπλαηζζεκαηηθφ ρψξν. Μηα πξνζεθηηθή αλαζθφπεζε ηεο βηβιηνγξαθίαο θαλεξψλεη 

πσο παξά ηηο νκνηφηεηεο είλαη αξθεηά δηαθνξεηηθέο κεηαμχ ηνπο φζνλ αθνξά ηελ 

εθδήισζε, ηε ιεηηνπξγία θαη ηε βηνινγηθή ηνπο βάζε (Muris, 2007). 

Παξαθάησ, πεξηγξάθνληαη ελ ζπληνκία ηα βαζηθά ραξαθηεξηζηηθά ησλ ελλνηψλ: 

«θφβνο», «αλεζπρία», «αγσλία» θαη «άγρνο». 

Ο θόβορ είλαη έλα δπζάξεζην ζπλαίζζεκα πνπ δνθηκάδεη θαλείο κπξνζηά ζε 

έλαλ πξαγκαηηθφ ή αλακελφκελν βέβαην θίλδπλν. Απνηειεί δειαδή κηα αληίδξαζε 

θπζηνινγηθή κπξνζηά ζε έλα αιεζηλφ θίλδπλν. ηελ αχμεζε ηεο έληαζεο ηνπ θφβνπ 

κπνξεί λα ζπκβάιεη ε αλάκλεζε γεγνλφησλ πνπ έρεη δήζεη ην άηνκν, αιιά θαη ε 

θαληαζηηθή κεηάζεζε ζε θαηαζηάζεηο πνπ κπνξεί λα δεκηνπξγήζεη ε δπζάξεζηε 

θαηάζηαζε ζηελ νπνία βξίζθεηαη ή πξφθεηηαη λα βξεζεί ην άηνκν (Κξαζαλάθεο, 

1988; Muris, 2007). 

Χζηφζν, φηαλ ην άηνκν βξίζθεηαη ζε θαηάζηαζε άγρνπο, ηα αίηηα δελ είλαη 

ζαθή θαη ε απεηιή ζπρλά δεκηνπξγείηαη απφ ηελ θαληαζία ηνπ αηφκνπ. Δπίζεο, ν 

θφβνο έρεη πην πεξηνξηζκέλε έληαζε ζε ζρέζε κε ην άγρνο, θαζψο ην άηνκν γλσξίδεη 

ηελ απεηιή ε νπνία είλαη ζπγθεθξηκέλε, θαλεξή θαη γλσζηή, ελψ αληηζέησο, ζηελ 

πεξίπησζε ηνπ άγρνπο επηθξαηεί κηα δηάρπηε αλεζπρία, πνπ πξνθαιείηαη απφ 

άγλσζηεο θαη αβέβαηεο απεηιέο πνπ παξακνλεχνπλ (Öhman, 2010). 

Αθφκε, κηα ίζσο απφ ηηο πην νπζηαζηηθέο δηαθξίζεηο ηνπ άγρνπο θαη ηνπ θφβνπ 

αθνξά ηε δπλαηφηεηα ειέγρνπ ηεο απεηιήο. Ο θφβνο ζηεξίδεηαη ζηελ ειπίδα φηη ε 

θαηάζηαζε είλαη ειεγρφκελε θαη κπνξεί λα αληηκεησπηζηεί. Δπνκέλσο, ν θφβνο 

απνηειεί κηα πεγή θηλήηξνπ, θαζψο ζηεξίδεη ελεξγέο απφπεηξεο αληηκεηψπηζεο ηεο 

απεηιήο, κέζσ ηεο θπγήο ή ηεο πάιεο. Γειαδή ην άηνκν απνθαζίδεη είηε λα έξζεη 

αληηκέησπν κε ηνλ θφβν ηνπ, είηε λα πεξηκέλεη κέρξη λα εμαθαληζηεί ή λα ππνρσξήζεη 

ε αηηία ή ην εξέζηζκα πνπ ην έθαλε λα θνβεζεί. Απφ ηελ άιιε πιεπξά, ην άγρνο 

ιακβάλεη ρψξα, φηαλ νη πξνζπάζεηεο αληηκεηψπηζεο απνηπγράλνπλ, φηαλ δειαδή ε 

θαηάζηαζε γίλεηαη αληηιεπηή σο αβέβαηε θαη αλεμέιεγθηε.  Έηζη, ην άηνκν πνπ 

βηψλεη άγρνο επεηδή δε κπνξεί λα δηεπθξηλίζεη απφ πνχ πξνέξρεηαη ν θίλδπλνο θαη 

πηζαλφλ λα αηζζάλεηαη έξκαην ησλ ζπλαηζζεκάησλ ηνπ κε απνηέιεζκα λα 

αδξαλνπνηείηαη θαη λα θαζειψλεηαη (Öhman, 2010; Παπαδφπνπινο, 2003). 
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ια ηα παηδηά, ηδηαηηέξσο ζηα πξψηα ρξφληα ηεο δσήο ηνπο βηψλνπλ θφβνπο, 

πνπ είλαη θπζηνινγηθνί, ζπλήζσο κηθξήο δηάξθεηαο θαη δηαθέξνπλ απφ παηδί ζε παηδί, 

αιιά θαη απφ ειηθία ζε ειηθία. πσο αλαθέξνπλ νη Schroeder and Gordon (2002), ε 

γλσζηηθή αλάπηπμε επεξεάδεη ηελ αληίιεςε ηνπ αηφκνπ θαη ηελ θαηαλφεζε ηνπ γηα 

ηα εξεζίζκαηα πνπ αληηιακβάλεηαη σο απεηιεηηθά. Γηα παξάδεηγκα, ηα παηδηά 

αληαπνθξίλνληαη κε κηα αληίδξαζε ζπλαγεξκνχ ζε δηαθνξεηηθά εξεζίζκαηα θαη 

θαηαζηάζεηο ζηε δηάξθεηα ηεο αλαπηπμηαθήο ηνπο πνξείαο (π.ρ. δπλαηνί ζφξπβνη 

ζηνπο 6 κήλεο, θφβνο ησλ μέλσλ ζηνπο 7-8 κήλεο, κεγάια αληηθείκελα πνπ 

πιεζηάδνπλ ζηα 2 ρξφληα, θφβνο γηα ην ζθνηάδη ζηα 3 ρξφληα, θαληάζκαηα ζηα 6 

ρξφληα θαη θφβνο γηα κηθξά ηξαχκαηα ζηα 6-12 ρξφληα).  

Έλα παξάδεηγκα πνπ αλαδεηθλχεη ηνλ ζπζρεηηζκφ άγρνπο θαη θφβνπ είλαη ην 

εμήο: νη παηδηθνί θφβνη αξθεηέο θνξέο θαηαιήγνπλ ζε ζπκπηψκαηα θνβηψλ, σζηφζν 

ζπρλά αληαλαθινχλ άιιεο αγρψδεηο δηαηαξαρέο. Έηζη, ν θφβνο ελφο παηδηνχ φηη ζα 

πάζεη κηα ζνβαξή αζζέλεηα κπνξεί λα αληηπξνζσπεχεη ηε θνβία ηεο έλεζεο, αιιά 

κπνξεί λα ππνδειψλεη θαη κηα ηδενςπραλαγθαζηηθή δηαηαξαρή ή κηα γεληθεπκέλε 

αγρψδε δηαηαξαρή (Muris, 2007).  

Ζ ανηζςσία, ζχκθσλα κε ηνπο Borlovec, Robinson, Pruzinsky & Depree 

(1983), απνηειεί κηα «αιπζίδα απφ ζθέςεηο θαη εηθφλεο, αξλεηηθά θνξηηζκέλεο 

ζπλαηζζεκαηηθά θαη ζρεηηθά αλεμέιεγθηεο». Ζ θαηάζηαζε ηεο αλεζπρίαο 

αληηπξνζσπεχεη κηα πξνζπάζεηα λα εκπιαθεί ην άηνκν ζε κηα πλεπκαηηθή επίιπζε 

πξνβιεκάησλ πάλσ ζε έλα δήηεκα ηνπ νπνίνπ ην απνηέιεζκα είλαη αβέβαην, αιιά  

πεξηέρεη ηελ πηζαλφηεηα ελφο ή πεξηζζφηεξσλ αξλεηηθψλ απνηειεζκάησλ. 

ε αληίζεζε κε ην άγρνο πνπ απνηειεί κηα πνιχπινθε ζπλαηζζεκαηηθή 

θαηάζηαζε, ε αλεζπρία απνηειεί ηε γλσζηηθή πιεπξά ηνπ άγρνπο (Barlow, 2002; 

Eysenck, 1992). Ο O’Neill (1985) ππνζηήξημε πσο νη Borlovec, Robinson, Pruzinsky 

& Depree (1983) απέηπραλ λα απνδείμνπλ φηη ππάξρεη δηαρσξηζκφο αλάκεζα ζηελ 

αλεζπρία θαη ην άγρνο. χκθσλα κε ηνλ O’Neill (1985), ην άγρνο θαη ε αλεζπρία 

απνηεινχλ δπν αλαθνξέο ηνπ ίδηνπ πξάγκαηνο- ε αλεζπρία απιψο αληηπξνζσπεχεη ην 

γλσζηηθφ κέξνο, ελψ ην άγρνο εκπεξηέρεη θαη ην ζπζηαηηθφ ηεο απηφλνκεο δηέγεξζεο. 

Χζηφζν, ην επηρείξεκα ηνπ O’Neill (1985) δελ είλαη ινγηθφ, θαζψο εάλ ε αλεζπρία 

απνηειεί ην γλσζηηθφ κέξνο ηνπ άγρνπο απηφ δε ζεκαίλεη απηφκαηα φηη νη δπν έλλνηεο 

ηαπηίδνληαη (Eysenck, 1992).  
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χκθσλα κε ηελ έξεπλα ησλ Borkovec, et al. (1983), ηα άηνκα κε πςειφ 

άγρνο πξνδηάζεζεο δειψλνπλ πνιχ πεξηζζφηεξε αλεζπρία ζε ζρέζε κε ηα άηνκα πνπ 

έρνπλ ρακειφ άγρνο πξνδηάζεζεο. Δπίζεο, δηάθνξεο κειέηεο ζηεξίδνπλ ηελ ππφζεζε 

φηη ζηα παηδηά ε αλεζπρία θαη ην άγρνο, αλ θαη ζρεηίδνληαη ζεκαληηθά, απνηεινχλ 

αλεμάξηεηεο ελλνηνινγηθέο θαηαζθεπέο (Muris, Meesters, Merckelbach, Sermon & 

Zwakhalen, 1998; Silverman, La Greca, &Wasserstein, 1995). 

πσο αλαθέξζεθε πξνεγνπκέλσο, ε αλεζπρία πεξηιακβάλεη ζθέςεηο ή 

εηθφλεο νη νπνίεο ζρεηίδνληαη κε πηζαλά αξλεηηθά ή απεηιεηηθά απνηειέζκαηα. Απηέο 

νη ζθέςεηο είλαη δχζθνιν λα ειεγρζνχλ θαη κπνξεί λα γίλνπλ αξθεηά παξεκβαηηθέο 

(Schroeder & Gordon, 2002). Γηα παξάδεηγκα, κηα κεηέξα αλεζπρεί γηα ην παηδί ηεο 

φηαλ αξγεί λα επηζηξέςεη απφ ην ζρνιείν. Βεβαίσο δελ πξφθεηηαη γηα θφβν, αθνχ δελ 

είλαη μεθαζαξηζκέλνο ν θίλδπλνο. Πξφθεηηαη απιψο γηα κηα θαηάζηαζε δηαηαξαρήο 

ηεο ςπρηθήο εξεκίαο. Οη αλεζπρίεο κπνξεί λα αθνξνχλ κειινληηθέο θαηαζηάζεηο, 

αιιά εάλ ην ίδην ην άηνκν πνπ αλεζπρεί εξσηεζεί, πηζαλφλ λα κελ είλαη ζε ζέζε λα 

πξνζδηνξίζεη αθξηβψο ηα αίηηα ηεο ζπλαηζζεκαηηθήο ηνπ θαηάζηαζεο (Κξαζαλάθεο, 

1988). 

Αθξηβψο φπσο ν θφβνο, έηζη θαη ε αλεζπρία ζέηεη ην άηνκν ζε θαηάζηαζε 

εγξήγνξζεο ψζηε λα είλαη ζε ζέζε πξνβιέςεη πηζαλνχο κειινληηθνχο θηλδχλνπο. Ζ 

αλεζπρία πεξηιακβάλεη ηελ επαλάιεςε πηζαλψλ απσζεηηθψλ γεγνλφησλ θαη 

ηαπηφρξνλα ηελ αλαδήηεζε ηξφπσλ απνθπγήο ηνπο. Απηή ε ιεηηνπξγία ηεο εχξεζεο 

ιχζεο ζε πξνβιήκαηα βνεζάεη ην άηνκν λα πξνεηνηκαζηεί γηα κειινληηθά γεγνλφηα 

θαη λα ηα αληηκεησπίζεη. Χζηφζν, εάλ ε ελ ιφγσ ιεηηνπξγία ελεξγνπνηεζεί ζε 

ππεξβνιηθφ βαζκφ, κπνξεί λα παξέκβεη ζηελ πξαγκαηηθή δηαδηθαζία ηεο ιχζεο 

πξνβιεκάησλ θαη λα ηελ επεξεάζεη αξλεηηθά (Mathews, 1990).    

Σέινο, ε αγυνία είλαη έλαο απξνζδηφξηζηνο, αθαζφξηζηνο, έληνλνο θαη 

ζπγρξφλσο παξάινγνο θφβνο. Δλψ  ν θφβνο ππνλνεί ηελ παξνπζία ελφο 

ζπγθεθξηκέλνπ θηλδχλνπ, κηαο ζπγθεθξηκέλεο απεηιήο, ε αγσλία είλαη ν θφβνο ελφο 

θαθνχ αγλψζηνπ. Γελ απνηειεί φπσο έιεγαλ άιινηε κηα επηδείλσζε ηνπ θφβνπ, αιιά 

πξφθεηηαη γηα έλαλ έληνλν θφβν, ρσξίο ζπγθεθξηκέλν αληηθείκελν. Ζ αγσλία επίζεο 

δελ ηαπηίδεηαη κε ηελ αλεζπρία. Μπνξεί θαλείο λα είλαη αλήζπρνο, αιιά φρη 

αγσληψδεο. Μηα αλεζπρία κπνξεί λα εμειηρζεί ζε αγσλία φηαλ απνθηήζεη δπν 

γλσξίζκαηα: ηελ έληαζε θαη ηελ αβεβαηφηεηα  ελφο άγλσζηνπ θηλδχλνπ. Σν άηνκν 
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πνπ αγσληά ληψζεη λα ην απεηιεί έλαο κεγάινο αθαζφξηζηνο θφβνο, ζηνλ νπνίν δελ 

κπνξεί λα αληηζηαζεί. ηαλ ν θφβνο απηφο πξνζδηνξηζζεί, παχεη λα πθίζηαηαη ε 

αγσλία. Σφηε πξφθεηηαη γηα ην ζπλαίζζεκα ηνπ θφβνπ (Κξαζαλάθεο, 1988; Sibnath, 

2006). 

 

Γηάθξηζε κεηαμύ θπζηνινγηθνύ θαη θιηληθνύ άγρνπο 

Σν άγρνο απνηειεί έλα γλψξηκν θαη νηθείν ζπλαίζζεκα γηα ηα παηδηά, θαζψο 

φια αλεμαηξέησο έρνπλ βηψζεη άγρνο, αλεζπρία θαη θφβν ζε νξηζκέλεο θαηαζηάζεηο 

ηεο δσήο ηνπο. Μάιηζηα ππνινγίδεηαη φηη ην 70% ησλ παηδηψλ θαη ησλ εθήβσλ 

βηψλνπλ θπζηνινγηθφ άγρνο (Bernstein & Victor, 2011). ε γεληθέο γξακκέο, ην άγρνο 

απνηειεί έλα ιεηηνπξγηθφ ζπλαίζζεκα, ην νπνίν ηα δηεπθνιχλεη λα αληηκεησπίζνπλ 

απνηειεζκαηηθά ηηο δχζθνιέο θαηαζηάζεηο ζέηνληαο ηνλ νξγαληζκφ ηνπο ζε 

θαηάζηαζε εηνηκφηεηαο. Καηά απηφλ ηνλ ηξφπν ζπκβάιιεη ζηελ  πγηή αλαπηπμηαθή 

πνξεία ησλ παηδηψλ, πνπ νδεγεί απφ ηελ εμάξηεζε ζηελ απηνλνκία (Eysenck, 1982). 

Χζηφζν, ην άγρνο εθηφο απφ έλα θαηλφκελν ηεο θαζεκεξηλφηεηαο κπνξεί λα 

απνηειέζεη θαη κηα ζεκαληηθή έλδεημε ςπρνπαζνινγίαο. χκθσλα κε ηνλ Muris 

(2007), ε δηαπίζησζε πσο ην θπζηνινγηθφ άγρνο ησλ παηδηψλ θαίλεηαη λα αληαλαθιά 

ην πεξηερφκελν θνβηψλ θαη άιισλ αγρσδψλ δηαηαξαρψλ παξέρεη κηα ηζρπξή βάζε γηα 

λα ππνζέζεη θαλείο φηη νη ζπφξνη ηνπ θιηληθνχ άγρνπο έρνπλ θπηεπηεί θαηά ηε 

δηάξθεηα ηεο παηδηθήο ειηθίαο.  

Μηα ελδηαθέξνπζα εξψηεζε αθνξά ην πφζν ζνβαξφ είλαη ην άγρνο ησλ 

παηδηψλ θαη αλ απνηειεί έλδεημε γηα θάπνην ζρεηηθφ θιηληθφ θαηλφκελν. Με άιια 

ιφγηα, ηα παηδηά θαη νη έθεβνη εθδειψλνπλ άγρνο κε αθνξκή απεηιεηηθέο 

θαηαζηάζεηο ή εξεζίζκαηα ζε ζπρλή ή ηαθηηθή βάζε; Δκπιέθνληαη ζε ζπκπεξηθνξέο 

απνθπγήο γηα λα απνηξέςνπλ ηέηνηνπ είδνπο θαηαζηάζεηο; Σα ζπκπηψκαηα ηνπ 

άγρνπο παξεκβαίλνπλ ζηελ θαζεκεξηλή ιεηηνπξγηθφηεηα ησλ λέσλ; (Ollendick & 

King, 1994).  

Υσξίο ακθηβνιία, είλαη απαξαίηεην λα γίλεηαη κηα πξνζεθηηθή δηαθνξνπνίεζε 

αλάκεζα ζην θπζηνινγηθφ θαη ην θιηληθφ άγρνο. ε γεληθέο γξακκέο, ην θιηληθφ άγρνο 

είλαη πην έληνλν θαη επίκνλν ζε ζχγθξηζε κε ην θπζηνινγηθφ άγρνο. Δπίζεο, ελψ ην 
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θπζηνινγηθφ άγρνο είλαη αλάινγν ηνπ πξαγκαηηθνχ θηλδχλνπ, ε έληαζε ηνπ θιηληθνχ 

άγρνπο είλαη ζαθψο κεγαιχηεξε απφ ην ινγηθφ φξην, εάλ ιεθζεί ππφςε ν 

αληηθεηκεληθφο θίλδπλνο πνπ εκπιέθεηαη. χκθσλα κε ηνπο  Hoehn-Saric θαη McLeod 

(1988) ν κεραληζκφο ηνπ άγρνπο θαίλεηαη λα δπζιεηηνπξγεί ζε έλαλ αξηζκφ 

πεξηπηψζεσλ, φπσο γηα παξάδεηγκα φηαλ: (α) ην άγρνο είλαη ππεξβνιηθά έληνλν, (β) 

δηαξθεί πέξα απφ ηελ έθζεζε ζε θάπνηνλ θίλδπλν, (γ) παξνπζηάδεηαη ζε θαηαζηάζεηο 

νη νπνίεο αληηθεηκεληθά δελ εκπεξηέρνπλ θίλδπλν ή απεηιή, ή (δ) παξνπζηάδεηαη ρσξίο 

θαλέλαλ ηδηαίηεξν ιφγν. 

Έηζη, ελψ ην κέηξην άγρνο εληζρχεη ηελ πξνζαξκνγή ηεο ζπκπεξηθνξάο θαη 

είλαη απαξαίηεην γηα ηελ σξίκαλζε θαη ηελ θαιή πγεία, ηα πςειά επίπεδα ηείλνπλ λα 

πξνθαιέζνπλ απνδηνξγάλσζε ηεο ζπκπεξηθνξάο θαη ηεο απνηειεζκαηηθφηεηαο. 

Δπνκέλσο, φηαλ ην βίσκα ηνπ άγρνπο ζηελ παηδηθή ειηθία είλαη ππεξβνιηθφ ζε 

έληαζε, δπζαλάινγν ζε ζρέζε κε ην εξέζηζκα πνπ ην πξνθαιεί θαη επίκνλν ζηνλ 

ρξφλν, ηφηε ελδέρεηαη λα απνηειεί έλδεημε θάπνηαο αγρψδνπο δηαηαξαρήο. ε απηήλ 

ηελ πεξίπησζε ην άγρνο ράλεη ηε ιεηηνπξγηθφηεηα ηνπ, παξεκπνδίδεη ηελ νκαιή 

πξνζαξκνγή ηνπ παηδηνχ, ην παξαιχεη, ππνλνκεχεη ηηο πξνζπάζεηεο αληηκεηψπηζεο 

πνπ εθείλν θαηαβάιιεη θαη πξνθαιεί δπζάξεζηεο ζπλαηζζεκαηηθέο θαη ζσκαηηθέο 

αληηδξάζεηο (Öhman, 2010). 

ηελ απφθηεζε κηαο πην ζαθνχο εηθφλαο ζρεηηθά κε ηελ θιηληθή ζεκαζία ησλ 

θπζηνινγηθψλ ζπκπησκάησλ θφβνπ θαη άγρνπο ζηνπο λένπο ζπκβάιιεη ε ζχλδεζή 

ηνπο κε ηηο θνβίεο θαη ηηο αγρψδεηο δηαηαξαρέο, φπσο απηέο έρνπλ θαζνξηζηεί απφ ην 

Γηαγλσζηηθφ θαη ηαηηζηηθφ Δγρεηξίδην ησλ Φπρηθψλ Γηαηαξαρψλ (DSM). Ζ κειέηε 

ησλ Muris, Merckelbach, Mayer & Prins (2000) αζρνιήζεθε κε απηφ ην δήηεκα. ηελ 

ελ ιφγσ κειέηε, εμεηάζηεθαλ νη θφβνη 290 παηδηψλ ειηθίαο 8-13 εηψλ θαη ζηε 

ζπλέρεηα αμηνινγήζεθε ε δξηκχηεηα ηνπο ζχκθσλα κε ηα δηαγλσζηηθά θξηηήξηα θαηά 

ην DSM. Σα απνηειέζκαηα έδεημαλ πσο ζε κηα ζεκαληηθή κεηνςεθία παηδηψλ 

(22.8%), νη θφβνη αληαλαθινχζαλ ζνβαξέο αγρψδεηο δηαηαξαρέο, θπξίσο εηδηθέο 

θνβίεο.  

Παξφκνηα επξήκαηα θαηαγξάθηεθαλ ζε επφκελε κειέηε ε νπνία δηεξεχλεζε 

ηε ζχλδεζε αλάκεζα ζηνπο θφβνπο ηεο παηδηθήο ειηθίαο θαη ηηο εηδηθέο θνβίεο κέζσ 

ζπλεληεχμεσλ κε ηνπο γνλείο ησλ παηδηψλ (Muris & Merckelbach, 2000). Άιιεο 

κειέηεο έρνπλ εμεηάζεη ηε ζνβαξφηεηα ησλ θπζηνινγηθψλ θφβσλ θαη αλεζπρηψλ ησλ 
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παηδηψλ θαηά ηε δηάξθεηα ηεο λχρηαο, θαζψο θαη ηε ζχλδεζε απηψλ κε ηηο 

θαηεγνξηνπνηήζεηο ηνπ DSM (Muris et al., 1998; Muris et al., 2001). χκθσλα κε ηα 

επξήκαηά ηνπο, ηέηνηα θαηλφκελα θφβσλ θαη άγρνπο αληαλαθινχλ ζπλήζσο ζνβαξά 

πξνβιήκαηα ζε έλα αμηνζεκείσην πνζνζηφ ησλ λέσλ.  

Δπνκέλσο, αλ θαη ππάξρεη κηα ηάζε ζηε βηβιηνγξαθία λα απεηθνλίδνληαη νη 

θφβνη θαη ην άγρνο ησλ παηδηψλ σο ήπηα θαη κε-παζνινγηθά θαηλφκελα, θαίλεηαη φηη 

ηνπιάρηζηνλ έλα κέξνο ησλ παηδηψλ εκθαλίδνπλ ζνβαξέο αγρψδεηο δηαηαξαρέο, πνπ 

δελ παξεκπνδίδνπλ κνλάρα ηελ ηξέρνπζα ιεηηνπξγηθφηεηά ηνπο, αιιά έρνπλ επίζεο 

αξλεηηθέο ζπλέπεηεο ζηε κειινληηθή ηνπο δσή (Muris & Field, 2011). 

 

Αγρώδεηο δηαηαξαρέο ζηελ παηδηθή-εθεβηθή ειηθία 

Σα ηειεπηαία ρξφληα,  ππάξρεη κηα απμαλφκελε ζπλεηδεηνπνίεζε φηη ην άγρνο 

ηεο παηδηθήο ειηθίαο κπνξεί θάησ απφ ζπγθεθξηκέλεο ζπλζήθεο λα απνηειέζεη έλα 

ζνβαξφ πξφβιεκα. Δπηδεκηνινγηθέο κειέηεο δείρλνπλ φηη έλα κεγάιν ηκήκα ηνπ 

λεαξνχ πιεζπζκνχ ππνθέξεη απφ αγρψδεηο δηαηαξαρέο. Αθφκε θαη πνιχ 

ζπληεξεηηθέο εθηηκήζεηο (Ford, Goodman & Meltzer, 2003) ππνζηεξίδνπλ φηη 

πεξίπνπ ην 3% ησλ παηδηψλ ζα αλαπηχμνπλ κηα αγρψδε δηαηαξαρή (θαζψο θαη θάπνηα 

ζρεηηθή δπζιεηηνπξγία) θάπνηα ζηηγκή ζηε δσή ηνπο. Οη αγρψδεηο δηαηαξαρέο 

απνηεινχλ ηηο πην ζπρλέο δηαηαξαρέο ηεο παηδηθήο ειηθίαο, θαζψο επίζεο θαη ηεο 

ελήιηθεο δσήο (Bernstein & Victor, 2011; Kessler, Chiu, Demler & Walters, 2005). 

Πξάγκαηη, ζε κηα πξφζθαηε αλαζθφπεζε, ην άγρνο βξέζεθε λα απνηειεί ηελ πην 

θνηλή ςπρηθή δηαηαξαρή ηεο παηδηθήο ειηθίαο ζηηο πεξηζζφηεξεο κειέηεο, 

επηζθηάδνληαο ηφζν ηελ θαηάζιηςε φζν θαη ηηο δηαηαξαρέο ζπκπεξηθνξάο ζηε 

ζπρλφηεηα ηνπ (Cartwright-Hatton, McNicol & Doubleday, 2006).  

Οη έθεβνη θαη νη ελήιηθεο πνπ δηαθαηέρνληαη απφ άγρνο ζπλήζσο έρνπλ 

επίγλσζε ησλ αλεζπρηψλ ηνπο, ηηο εθθξάδνπλ θαη δειψλνπλ ηελ αλάγθε ηνπο λα 

απαιιαγνχλ απφ απηέο, θαζψο θαη απφ ηα ζπλαθή αξλεηηθά ζπλαηζζήκαηα θαη 

ζσκαηηθά ζπκπηψκαηα. Αληίζεηα, ηα κηθξά παηδηά δελ είλαη ηθαλά λα αλαγλσξίδνπλ 

θαη λα εθθξάδνπλ κε ιφγηα ηα αξλεηηθά ζπλαηζζήκαηα πνπ βηψλνπλ. Δπηπξφζζεηα, 

θάπνηνη ιανί απνζαξξχλνπλ ηε ιεθηηθή έθθξαζε ησλ ζπλαηζζεκάησλ, ηδηαηηέξσο ησλ 

αξλεηηθψλ θαη ηα παηδηά ίζσο λα ληψζνπλ άβνια λα κηιήζνπλ γηα ηα ζπκπηψκαηα 

άγρνπο πνπ έρνπλ. Σν άγρνο ζηα κηθξά παηδηά πεξηιακβάλεη έλα επξχ θάζκα 
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ζσκαηηθψλ, ζπλαηζζεκαηηθψλ θαη ζπκπεξηθνξηθψλ ζπκπησκάησλ (Caplan & Bursch, 

2013). 

ην δηάινγφ ηνπ πεξί Δγθξάηεηαο ν Πιάησλ πεξηγξάθεη ηνλ σθξάηε λα 

δηδάζθεη φηη "δελ ζα πξέπεη λα επηρεηξεί θαλείο λα ζεξαπεχζεη ηα κάηηα ρσξίο ην 

θεθάιη, νχηε ην θεθάιη ρσξίο ην ζψκα, νχηε ινηπφλ λα πξνζπαζεί λα ζεξαπεχζεη ην 

ζψκα ρσξίο ηελ ςπρή...γηαηί ην κέξνο δελ κπνξεί πνηέ λα είλαη θαιά, εάλ ην φινλ δελ 

είλαη θαιά". Οη ςπρηθνί παξάγνληεο επηδξνχλ ζε ζεκαληηθφ βαζκφ ζηελ πγεία καο κε 

απνηέιεζκα λα εκθαλίδνληαη ζσκαηηθά ζπκπηψκαηα, πνπ φκσο δελ έρνπλ πξνθιεζεί 

απφ νξγαληθά ή παζνινγηθά αίηηα (ςπρνζσκαηηθά). Σα ςπρνζσκαηηθά ζπκπηψκαηα 

απνηεινχλ ηε ζσκαηνπνηεκέλε εμσηεξίθεπζε ζπλαηζζεκάησλ ή ςπρνινγηθψλ 

ζπγθξνχζεσλ. Σν ζψκα δειαδή, ιεηηνπξγεί σο «θεξέθσλν» ηεο ςπρήο.  

H ακθίδξνκε ζρέζε ςπρήο – ζψκαηνο απνηππψλεηαη ζηε «ιατθή ζνθία» 

κέζσ ραξαθηεξηζηηθψλ εθθξάζεσλ, φπσο: «θνθθίληζα απφ ληξνπή», «θνθάισζα απφ 

ηνλ θφβν κνπ», «κνπ αλέβεθε ην αίκα ζην θεθάιη», «κνπ ξάγηζε ηελ θαξδηά», «κνπ 

έθνςε ηελ αλάζα», «κνπ θφπεθαλ ηα πφδηα», «βξάδσ απφ ζπκφ» θαη πνιιέο άιιεο.  

To άγρνο ζηελ παηδηθή ειηθία κπνξεί λα θάλεη αηζζεηή ηελ παξνπζία ηνπ κε 

ηε κνξθή θνηλψλ ζπκπησκάησλ πνπ ζπλαληά θαλείο ζηνπο ρψξνπο ησλ παηδηαηξείσλ. 

Χζηφζν, εάλ ν γηαηξφο απνθιείζεη παζνινγηθά αίηηα πνπ λα δηθαηνινγνχλ ηα 

ζπκπηψκαηα πνπ έρεη ην παηδί, ηφηε είλαη πνιχ πηζαλφ ε αηηία λα είλαη ην ππεξβνιηθφ 

άγρνο. Μάιηζηα, νη πηζαλφηεηεο λα είλαη ην άγρνο ππαίηην απμάλνληαη, φηαλ νη 

ζσκαηηθέο ελνριήζεηο ζπλδπάδνληαη θαη κε άιιεο ςπρνινγηθέο θαη ζπκπεξηθνξηθέο 

αληηδξάζεηο, νη νπνίεο αλαθέξνληαη παξαθάησ. 

σκαηηθέο ελνριήζεηο πνπ παξεκβαίλνπλ ζηελ θαζεκεξηλή ιεηηνπξγηθφηεηα 

απνηεινχλ ην ζήκα θαηαηεζέλ ησλ δηαηαξαρψλ άγρνπο ζηα παηδηά. Ο πνλνθέθαινο 

(θεθαιαιγία) απνηειεί ην ζπλεζέζηεξν ζχκπησκα ζηα αγρψδε παηδηά. Οθείιεηαη 

θπξίσο ζε ζχζπαζε ησλ κπψλ ηνπ κεηψπνπ θαη ηνπ απρέλα. πγρξφλσο, ην παηδί 

κπνξεί λα παξαπνληέηαη γηα «δαιάδεο», έλα αίζζεκα, δειαδή, αζηάζεηαο, πνπ 

εθθξάδεηαη κε ζφισκα ησλ καηηψλ θαη ηάζεηο ιηπνζπκίαο. Κνηλά ζπκπηψκαηα άγρνπο 

πεξηιακβάλνπλ ζπρλφ θνηιηαθφ άιγνο, λαπηία, εκεηνχο, δηάξξνηεο, δαιάδα, εθίδξσζε, 

αδπλακία θαη πφλνη κπψλ, πνλνθέθαιν, πφλν ή πιάθσκα ζην ζηήζνο, δχζπλνηα. 

Αθφκα, ζηα αγρψδε παηδηά ζπλήζσο παξαηεξείηαη αχμεζε ηεο ελεξγνπνίεζεο ηνπ 

ζπκπαζεηηθνχ λεπξηθνχ ζπζηήκαηνο θαη σο εθ ηνχηνπ αχμεζε ησλ θαξδηαθψλ 

http://pb.rcpsych.org/search?author1=Rochelle+Caplan&sortspec=date&submit=Submit
http://pb.rcpsych.org/search?author1=Brenda+Bursch&sortspec=date&submit=Submit
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παικψλ (ηαρππαικία), ηεο αξηεξηαθήο πίεζεο θαη ηνπ ξπζκνχ ηεο αλαπλνήο. Δπίζεο, 

κπνξεί λα παξνπζηαζηεί κείσζε ηεο ζεξκνθξαζίαο ηνπ ζψκαηνο, έθθξηζε θξχνπ 

ηδξψηα, δηαζηνιή ηεο θφξεο ησλ καηηψλ, απνδέζκεπζε ζαθράξνπ ζην ζπθψηη, 

δπζπεςία, μεξφηεηα ζην ζηφκα θαη ζηνλ ιαηκφ, θαη ζπρλνπξία (Γεξεδάθεο & Θάλνο, 

2010· Pearson & Riley, 2012· Schacter, Gilbert & Wegner, 2012). 

ζνλ αθνξά ηηο ζπκπεξηθνξηθέο αληηδξάζεηο, ηα παηδηά πνπ έρνπλ άγρνο ίζσο 

λα θαίλνληαη ππεξδξαζηήξηα ή ηαξαγκέλα, απαηηεηηθά, επεξέζηζηα, αληηδξαζηηθά, θαη 

επηζεηηθά. Δπίζεο, πηζαλφλ λα θιαίλε εχθνια, λα παξαπνληνχληαη,  λα ράλνπλ ηελ 

ςπρξαηκία ηνπο, ή λα θσλάδνπλ. ην γξαθείν ηνπ γηαηξνχ ίζσο λα πξνβάινπλ 

αληίζηαζε φηαλ πξφθεηηαη λα εμεηαζηνχλ, λα αγγίδνπλ θάζε αληηθείκελν ζην δσκάηην, 

θαη λα πξνζπαζνχλ λα απνδξάζνπλ απφ ην ηαηξείν, φηαλ ν γνλέαο ελεκεξψλεη ηνλ 

γηαηξφ γηα ην ηζηνξηθφ ηνπ παηδηνχ. Σν παηδί κε άγρνο δηαθαηέρεηαη απφ κηα θηλεηηθή 

αλεζπρία, δχζθνια θάζεηαη ζ’ έλα ζεκείν θαη κε ηελ παξακηθξή αθνξκή μαθληάδεηαη 

θαη ζεθψλεηαη. Ζ αγσλία πνπ ληψζεη ην θάλεη λα ξσηά θάζε ηφζν ηνπο γνλείο γηα 

αλχπαξθηνπο θηλδχλνπο ή δπζθνιίεο θαη λα απαζρνιεί ηε ζθέςε ηνπ κε πηζαλνχο 

ηξαπκαηηζκνχο, αξξψζηηεο ή θαη ην ζάλαην (Caplan & Bursch, 2013· Γεξεδάθεο & 

Θάλνο, 2010 ).  

Ζ ζπκπεξηθνξά ηεο απνθπγήο (είζηζηαη ζε παηδηά κε άγρνο) δηαησλίδεη ην 

άγρνο παξά ηελ πξνζσξηλή αίζζεζε ηεο αλαθνχθηζεο. Κάζε θνξά πνπ ην παηδί 

έξρεηαη αληηκέησπν κε κηα αγρνγφλν θαηάζηαζε θαη πξνζπαζεί λα βγεη απφ απηήλ 

φζν πην γξήγνξα ην άγρνο κεηψλεηαη  πην γξήγνξα, θαη επνκέλσο ην παηδί πξνζπαζεί 

φζν πεξηζζφηεξν γίλεηαη λα απνθεχγεη ηέηνηεο θαηαζηάζεηο. Χζηφζν, ε πηνζέηεζε ηεο 

απνθπγήο ζπλερψο θάλεη ηε δηεθπεξαίσζε θαζεκεξηλψλ δξαζηεξηνηήησλ λα κνηάδεη 

εμαηξεηηθά δχζθνιε (Mash & Wolfe, 2010).  

ζνλ αθνξά ηηο ζπλαηζζεκαηηθέο αληηδξάζεηο ην παηδί πηζαλφλ λα ληψζεη 

αλεζπρία, ππεξέληαζε, αγσλία, δπζθνξία, εθλεπξηζκφ, αίζζεκα ζπλερνχο θφβνπ φηη 

ζα ζπκβεί θάηη θαθφ, απνγνήηεπζε, λνεηηθή εμάληιεζε, κειαγρνιία, θαρππνςία, 

ηάζε γηα θιάκα, ηάζε θπγήο (Mash & Wolfe, 2010). 

Δπηπιένλ, ην άγρνο είλαη πην ζνβαξφ απφ φ, ηη ζεσξνχζαλ θάπνηε φηη είλαη. Σα  

παηδηά κε ππεξβνιηθφ άγρνο δηαηξέρνπλ απμεκέλν θίλδπλν λα αληηκεησπίζνπλ 

θνηλσληθέο θαη αθαδεκατθέο δπζθνιίεο (Pine, 1997; Wood, 2006) θαη λα εμειηρζνχλ 

ζε ελήιηθεο κε δηαηαξαρέο άγρνπο (Kim-Cohen et al., 2003), ελψ βξίζθνληαη επίζεο 

ζε απμεκέλν θίλδπλν λα αλαπηχμνπλ ζνβαξέο δεπηεξνγελείο ςπρηθέο δηαηαξαρέο, 

http://pb.rcpsych.org/search?author1=Rochelle+Caplan&sortspec=date&submit=Submit
http://pb.rcpsych.org/search?author1=Brenda+Bursch&sortspec=date&submit=Submit
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ηδίσο θαηάρξεζε νπζηψλ (Kushner, Sher & Beitman, 1990) θαη κείδνλα θαηάζιηςε 

(Kovacs, Gatsonis, Paulauskas & Richards, 1989). Οη πην θνηλέο αγρψδεηο δηαηαξαρέο 

ζηελ παηδηθή θαη εθεβηθή ειηθία είλαη νη εμήο: δηαηαξαρή άγρνπο απνρσξηζκνχ, 

ηδενςπραλαγθαζηηθή δηαηαξαρή, δηαηαξαρή κεηαηξαπκαηηθνχ ζηξεο, δηαηαξαρή 

παληθνχ, θνηλσληθή θνβία, ζρνιηθή θνβία, εηδηθή θνβία θαη γεληθεπκέλε αγρψδεο 

δηαηαξαρή. 

 

Γιαηαπασή άγσοςρ αποσυπιζμού 

ην ηέινο ηεο ζπκβησηηθήο πεξηφδνπ (πεξίπνπ ζηελ ειηθία ησλ 6 κελψλ), ην 

βξέθνο αξρίδεη λα αληηιακβάλεηαη ηελ μερσξηζηή ηνπ χπαξμε. Σαπηφρξνλα, 

ζπλεηδεηνπνηεί ηε δηαθνξεηηθφηεηα ηεο κεηέξαο ηνπ θαη πσο εθείλε σο μερσξηζηφ θαη 

αλεμάξηεην άηνκν κπνξεί, εθφζνλ ην ζειήζεη, λα ην εγθαηαιείςεη. Χζηφζν, 

παξάιιεια ην βξέθνο γλσξίδεη φηη είλαη απφιπηα εμαξηεκέλν απφ ηε κεηξηθή 

θξνληίδα. Έηζη, εάλ ιεθζεί ππφςε θαη ην γεγνλφο φηη ζε απηήλ ηελ ειηθία δελ έρεη 

θαηαθηεζεί αθφκε ε έλλνηα ηεο κνληκφηεηαο ησλ αληηθεηκέλσλ, γίλεηαη θαηαλνεηφ 

γηαηί θάζε απνκάθξπλζε ηεο κεηέξαο δεκηνπξγεί ζην βξέθνο έληνλα ζπλαηζζήκαηα 

άγρνπο, αγσλίαο θαη αλαζθάιεηαο (άγρνο ηνπ απνρσξηζκνχ) (Παπαδάθε - Μηραειίδε, 

2006). 

Ζ εθδήισζε ηνπ άγρνπο ηνπ απνρσξηζκνχ απνηειεί έλα θπζηνινγηθφ 

θαηλφκελν πνπ ραξαθηεξίδεη ην ζπγθεθξηκέλν αλαπηπμηαθφ ζηάδην θαη ζε νκαιέο 

πεξηπηψζεηο (φηαλ ε κεηξηθή θξνληίδα είλαη επαξθήο) εμαιείθεηαη πεξίπνπ ζηελ 

ειηθία ησλ 3 εηψλ. Χζηφζν, φηαλ ην παηδί εθδειψλεη αλαπηπμηαθά δπζαλάινγν θαη 

ππεξβνιηθφ άγρνο θαηά ηνλ απνρσξηζκφ απφ ην ζπίηη ή απφ ηα πξφζσπα ζηα νπνία 

είλαη ζπλαηζζεκαηηθά πξνζθνιιεκέλν ηφηε πξφθεηηαη γηα ηε δηαηαξαρή άγρνπο 

απνρσξηζκνχ.  

Σν παηδί πνπ αλαπηχζζεη ηελ ελ ιφγσ δηαηαξαρή δηαθαηέρεηαη απφ κηα έληνλε 

θαη επίκνλε αλεζπρία κήπσο ζπκβεί θάηη δπζάξεζην ζην ίδην ή ζηνπο γνλείο ηνπ ην 

δηάζηεκα πνπ βξίζθνληαη ρψξηα. Σν παηδί θνβάηαη φηη ν γνλέαο ίζσο δελ ζα 

επηζηξέςεη, ζα πεζάλεη, ζα πάζεη θάπνην αηχρεκα ή φηη ην ίδην ζα πάζεη θάηη 

δπζζάξεζην, γηα παξάδεηγκα: ζα ην θιέςνπλ, ζα ραζεί, ή ζα ην απαγάγνπλ (Barlow, 

2002; Λαδαξάηνπ & Αλαγλσζηφπνπινο, 2003; Mulhare, Ghesquiere & Shear, 2010). 
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Οξηζκέλα επηπιένλ ζπκπηψκαηα ηεο δηαηαξαρήο ηνπ άγρνπο απνρσξηζκνχ είλαη ηα 

εμήο: 

- ζπκπηψκαηα παληθνχ (φπσο λαπηία, εκεηφο, θεθαιαιγίεο, πφλνη ζην ζηνκάρη, 

δπζθνιία ζηελ αλαπλνή) ή θξίζεηο παληθνχ πξηλ λα θχγεη ν γνλέαο ή πξηλ ην 

παηδί πάεη ζην ζρνιείν, κε ζηφρν λα κε βηψζεη ην άγρνο ηνπ απνρσξηζκνχ 

- απνθπγή λα κέλεη κφλν ηνπ ρσξίο ηα νηθεία πξνο απηφ πξφζσπα  

- ελδερνκέλσο λα αθνινπζεί ηνλ γνλέα απφ δσκάηην ζε δσκάηην ή λα δεηά ηελ 

ζπλνδεία ηνπ αγαπεκέλνπ πξνζψπνπ γηα λα πάεη θάπνπ 

- επίκνλε απξνζπκία ή άξλεζε λα θνηκεζεί ρσξίο ην ή ηα άηνκα ζηα νπνία 

είλαη ζπλαηζζεκαηηθά πξνζθνιιεκέλν ή λα θνηκεζεί εθηφο ζπηηηνχ 

- επαλαιακβαλφκελνη εθηάιηεο πνπ αθνξνχλ ζελάξηα απνρσξηζκνχ απφ ηα 

αγαπεκέλα πξφζσπα (Barlow, 2002; Λαδαξάηνπ & Αλαγλσζηφπνπινο, 2003). 

 

O εθηηκψκελνο επηπνιαζκφο ηεο δηαηαξαρήο ηνπ άγρνπο απνρσξηζκνχ ζηνλ 

γεληθφ πιεζπζκφ είλαη πεξίπνπ 4%. Απνηειεί ηε ζπρλφηεξε κνξθή άγρνπο ηεο 

παηδηθήο ειηθίαο, κε ηα θνξίηζηα λα ππεξηεξνχλ έλαληη ησλ αγνξηψλ, θαζψο έρνπλ ηηο 

δηπιάζηεο πηζαλφηεηεο λα εθδειψζνπλ ηελ ελ ιφγσ δηαηαξαρή  (Mulhare, Ghesquiere 

& Shear, 2010). 

 

Ιδεοτςσαναγκαζηική διαηαπασή  

Καλείο σο ελήιηθαο πηζαλφλ λα αλαθαιεί ζηηγκέο ησλ παηδηθψλ ηνπ ρξφλσλ, 

φπσο γηα παξάδεηγκα φηαλ επέκελε λα θνηηάμεη ν γνλέαο ηνπ θάησ απφ ην θξεβάηη γηα 

λα ηνλ δηαβεβαηψζεη πσο δελ ππάξρεη θάπνην ηέξαο ή φηαλ πεξπαηνχζε κφλν πάλσ 

ζηα πιαθάθηα απνθεχγνληαο λα παηήζεη ηηο γξακκέο. Σα ηειεηνπξγηθά παηρλίδηα, νη 

επαλαιήςεηο θαη νη πξνιήςεηο απνηεινχλ ηππηθέο πιεπξέο ηεο αλάπηπμεο ηνπ 

παηδηνχ.  
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Χζηφζν, φηαλ ε παξεκπφδηζε απηψλ ησλ ζπκπεξηθνξψλ πξνθαιεί ζεκαληηθή 

έθπησζε ηεο ιεηηνπξγηθφηεηαο ηνπ παηδηνχ ζηελ θαζεκεξηλφηεηά ηνπ, επεξεάδνληαο 

ηηο ζπλήζεηέο ηνπ, ηε απφδνζή ηνπ ζην ζρνιείν θαη ηηο ζρέζεηο ηνπ κε ηνπο 

ζπλνκειίθνπο ηνπ, ηφηε νη ηειεηνπξγίεο απηέο μεθεχγνπλ απφ ηα φξηα ηεο 

θπζηνινγηθήο ζπκπεξηθνξάο θαη απνηεινχλ ελδείμεηο ηδενςπραλαγθαζηηθήο 

δηαηαξαρήο (Storch, Murphy & Geffken, 2007). Ζ ηδενςπραλαγθαζηηθή δηαηαξαρή 

(ΗΓΦ), φπσο πξναλαθέξζεθε, δε ζρεηίδεηαη κε θαηαλαγθαζκνχο ή έκκνλεο ηδέεο πνπ 

παξνπζηάδνληαη σο εμειηθηηθά θαηλφκελα ζηελ παηδηθή ειηθία, ηα νπνία δελ 

πξνθαινχλ άγρνο θαη δπζιεηηνπξγία (Ληαθνπνχινπ, 2012).  

Ζ ΗΓΦ (ηδενςπραλαγθαζηηθή δηαηαξαρή) ραξαθηεξίδεηαη απφ 

επαλαιακβαλφκελεο έληνλεο έκκνλεο ηδέεο ή/θαη θαηαλαγθαζκνχο πνπ πξνθαινχλ 

ζνβαξή δπζθνξία θαη παξεκβαίλνπλ ζηελ θαζεκεξηλφηεηα. Οη εκκνλέο (ή αιιηψο 

ηδενιεςίεο) είλαη επαλαιακβαλφκελεο θαη επίκνλεο ζθέςεηο, παξνξκήζεηο ή εηθφλεο 

πνπ είλαη αλεπηζχκεηεο θαη δεκηνπξγνχλ έληνλε αλεζπρία θαη άγρνο. πρλά, είλαη κε 

ξεαιηζηηθέο ή παξάινγεο θαη δελ απνηεινχλ απιψο ππεξβνιηθέο αλεζπρίεο γηα 

πξαγκαηηθά πξνβιήκαηα ηεο δσήο. Πηζαλψο ηα παηδηά λα κελ δχλαληαη λα 

πεξηγξάςνπλ επαθξηβψο ην πεξηερφκελν ησλ ηδενιεςηψλ. Οη θαηαλαγθαζκνί είλαη 

επαλαιακβαλφκελεο ζπκπεξηθνξέο/ηειεηνπξγίεο (πιχζηκν ρεξηψλ, ηάμε, έιεγρνο) ή 

λνεηηθέο πξάμεηο (κέηξεκα, επαλάιεςε ιέμεσλ ζησπειά), ηηο νπνίεο ην παηδί ληψζεη 

αλαγθαζκέλν λα εθηειέζεη σο απάληεζε ζηηο ηδενιεςίεο. Οη θαηαλαγθαζκνί ζπλήζσο 

απαηηνχλ αξθεηφ ρξφλν, γεγνλφο πνπ ηνπο δηαρσξίδεη απφ ηηο θπζηνινγηθέο 

επαλαιεπηηθέο ζπκπεξηθνξέο. Αθφκε, νη θαηαλαγθαζκνί κεηψλνπλ ην άγρνο πνπ 

δεκηνπξγνχλ νη ηδενιεςίεο, θαζψο ην παηδί ζεσξεί φηη απνηξέπνπλ λα ζπκβεί απηφ 

γηα ην νπνίν θνβάηαη, πνπ νξίδεηαη απφ ηελ ηδενιεςία (American Academy of Child 

and Adolescent Psychiatry, 2011; Γεξεδάθεο & Θάλνο, 2010).  

Γηα παξάδεηγκα, νη ηδενιεςίεο ηεο κφιπλζεο ζπλήζσο ζπλνδεχνληαη απφ 

θαηαλαγθαζηηθφ πιχζηκν ρεξηψλ πνπ κπνξεί λα δηαξθεί αξθεηή ψξα κε απνηέιεζκα 

ην παηδί λα παζαίλεη δεξκαηίηηδεο θαη λα έρεη θφθθηλα θαη εξεζηζκέλα ρέξηα. Δπίζεο, 

νη έληνλνη θφβνη ησλ παηδηψλ γηα ηελ αζθάιεηα ησλ ίδησλ ή ησλ γνληψλ ηνπο πηζαλφλ 

λα ζπλνδεχνληαη απφ επαλαιακβαλφκελνπο ειέγρνπο ηνπ ζπηηηνχ (γηα παξάδεηγκα 

εάλ είλαη θιεηδσκέλε ε εμψπνξηα, εάλ νη ειεθηξηθέο ζπζθεπέο είλαη εθηφο 

ιεηηνπξγίαο) πνπ πξνθχπηνπλ απφ ηηο έληνλεο ακθηβνιίεο ησλ παηδηψλ. Άιινη 

ζπλήζεηο θαηαλαγθαζκνί είλαη ε επαλάιεςε (ην παηδί μαλαδηαβάδεη ή μαλαγξάθεη 

http://www.google.gr/url?sa=t&rct=j&q=&esrc=s&source=web&cd=1&cad=rja&uact=8&ved=0CB4QFjAA&url=http%3A%2F%2Fwww.aacap.org%2FAACAP%2FFamilies_and_Youth%2FFacts_for_Families%2FFacts_for_Families_Pages%2FObesity_In_Children_And_Teens_79.aspx&ei=EAEaVJPoFqr_ygPQyoDYDw&usg=AFQjCNEvL9nCBPfTPmcpHxrLTr3njt9qMA&sig2=NIh-F3ETrQNmEBgOmxYfbg&bvm=bv.75097201,d.bGQ
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θάηη, είζνδνο θαη έμνδνο απφ ηελ πφξηα, κέηξεκα, αλνηγνθιείζηκν ησλ βιεθάξσλ), νη 

ζησπειέο πξνζεπρέο θαη θξάζεηο, ε ζπζζψξεπζε άρξεζησλ αληηθεηκέλσλ, ε 

ηνπνζέηεζε αληηθεηκέλσλ ζηε ζεηξά, νη ζπρλέο εξσηήζεηο επηβεβαίσζεο πξνο ηνπο 

άιινπο θαη ε αλάγθε γηα εμνκνιφγεζε. Οη θαηαλαγθαζηηθέο πξάμεηο 

επαλαιακβάλνληαη κέρξη λα γίλνπλ ηέιεηεο (φπσο νξίδεηαη ην «ηέιεην» απφ ην άηνκν) 

θαη απφιπηα ζσζηέο. Σα παηδηά ηνπ Γεκνηηθνχ ζρνιείνπ  εκθαλίδνπλ ζπλήζσο 

θαηαλαγθαζκνχο ηάμεο, ζπκκεηξίαο θαη αξίζκεζεο, ηα παηδηά  ζηελ αξρή ή ην κέζν 

ηεο εθεβείαο εκθαλίδνπλ θπξίσο θαηαλαγθαζηηθή θαζαξηφηεηα, ελψ εηθφλεο 

ζεμνπαιηθνχ ή επηζεηηθνχ  πεξηερνκέλνπ θαη απηνηξαπκαηηζκνχ, θαζψο θαη 

ζεμνπαιηθέο ζθέςεηο ή ηειεηνπξγίεο απμάλνληαη πξνο ην ηέινο ηεο εθεβείαο 

(American Academy of Child and Adolescent Psychiatry, 2011; Γεξεδάθεο & Θάλνο, 

2010).  

Ζ ΗΓΦ ζπλήζσο δηαγηγλψζθεηαη ζην ρξνληθφ δηάζηεκα κεηαμχ ηεο 

πξνεθεβείαο θαη ηεο ελήιηθεο δσήο, αλ θαη ππάξρνπλ θαη πεξηπηψζεηο  πνπ έρνπλ 

αλαθεξζεί πεξηζηαηηθά θαη ζε παηδηά (Swedo, Rapoport, Leonard, Lenane & 

Cheslow, 1989). Δπίζεο, ηα εξεπλεηηθά δεδνκέλα δείρλνπλ  φηη ηα έθεβα αγφξηα είλαη 

πην πηζαλφ λα δηαγλσζηνχλ κε ΗΓΦ ζε ζρέζε κε ηα έθεβα θνξίηζηα. Οη Bellodi, 

Sciuto, Diaferia, Ronchi & Smeraldi (1992) εθηηκνχλ πσο ε ειηθία έλαξμεο ηεο 

δηαηαξαρήο θπκαίλεηαη γχξσ ζηα 14 έσο ηα 19,5 έηε γηα ηα αγφξηα θαη ζηα 21 έσο ηα 

22 έηε πεξίπνπ γηα ηα θνξίηζηα.  

Ζ δηάγλσζε ηεο ΗΓΦ είλαη ζρεδφλ ε ίδηα είηε ν αζζελήο είλαη παηδί είηε είλαη 

ελήιηθαο. Κιηληθά ε αζζέλεηα εκθαλίδεηαη κε ηελ ίδηα κνξθή θαη ζηηο δχν νκάδεο κε 

ηε δηαθνξά πσο ηα παηδηά ίζσο λα κελ έρνπλ ηφζν ζαθή εηθφλα, δειαδή λα κελ 

αλαγλσξίδνπλ φηη ηα ζπκπηψκαηά ηνπο είλαη παξάινγα ή ππεξβνιηθά. Έηζη, ε ΗΓΦ 

είλαη αξθεηά αζπλήζηζηε ζε ζχγθξηζε κε άιιεο ςπρηθέο δηαηαξαρέο ζηηο νπνίεο ηα 

ζπκπηψκαηα εκθαλίδνληαη ηηο πεξηζζφηεξεο θνξέο κε δηαθνξεηηθή κνξθή ζηα παηδηά 

ζε ζρέζε κε ηνπο ελήιηθεο (Hudak, 2011).  

Ζ ζπλλνζεξφηεηα κε άιιεο ςπρηαηξηθέο δηαηαξαρέο είλαη πςειή 

(ππνινγίδεηαη γχξσ ζην 70–90%). πλήζσο, ε ηδενςπραλαγθαζηηθή δηαηαξαρή ηεο 

παηδηθήο ειηθίαο ζπλνδεχεηαη κε άιιεο αγρψδεηο δηαηαξαρέο, ελψ αλαγλσξίδεηαη 

νινέλα θαη πεξηζζφηεξν πσο ε Γεληθεπκέλε Αγρψδεο δηαηαξαρή δηαγηγλψζθεηαη 

ζπρλά ζε αζζελείο κε ΗΓΦ. Δπίζεο, ε ΗΓΦ κπνξεί λα ζπλππάξρεη κε δηαηαξαρέο φπσο 

θαηάζιηςε, καζεζηαθέο δπζθνιίεο, δηαηαξαρή άγρνπο απνρσξηζκνχ, δηαηαξαρέο ηηθ 

http://www.google.gr/url?sa=t&rct=j&q=&esrc=s&source=web&cd=1&cad=rja&uact=8&ved=0CB4QFjAA&url=http%3A%2F%2Fwww.aacap.org%2FAACAP%2FFamilies_and_Youth%2FFacts_for_Families%2FFacts_for_Families_Pages%2FObesity_In_Children_And_Teens_79.aspx&ei=EAEaVJPoFqr_ygPQyoDYDw&usg=AFQjCNEvL9nCBPfTPmcpHxrLTr3njt9qMA&sig2=NIh-F3ETrQNmEBgOmxYfbg&bvm=bv.75097201,d.bGQ
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(ζπκπεξηιακβαλνκέλνπ ηνπ ζχλδξνκνπ Tourette), δηαηαξαρή ειιεηκκαηηθήο 

πξνζνρήο θαη ππεξθηλεηηθφηεηαο θαζψο θαη ελαληησκαηηθή δηαηαξαρή (Elliott & 

Smith, 2008; Hudak, 2011).  

 

 

 

 

Γιαηαπασή μεηαηπαςμαηικού ζηπερ 

O Stone (1993) (φπσο αλαθέξεηαη ζην Rosenberg, 2001) έγξαςε θάπνηε, 

«Κακία δηάγλσζε ζηελ ηζηνξία ηεο ακεξηθαληθήο ςπρηαηξηθήο δελ είρε πην δξακαηηθή 

θαη θαηαιπηηθή επίδξαζε ζηε λνκνζεζία θαη ηελ θνηλσληθή δηθαηνζχλε φζν ε 

δηαηαξαρή κεηαηξαπκαηηθνχ ζηξεο». Απηά ηα ιφγηα έρνπλ ηεξάζηηα απήρεζε ζηνλ 

ηνκέα ηεο δηθαζηηθήο ςπρηαηξηθήο παηδηνχ – εθήβνπ. Ζ δηαηαξαρή κεηαηξαπκαηηθνχ 

ζηξεο (ΓΜ) ζηα παηδηά θαη ηνπο εθήβνπο είλαη κηα ζρεηηθά λέα πεξηνρή θαη ηα 

ηειεπηαία ρξφληα αλαγλσξίδεηαη νινέλα θαη πεξηζζφηεξν ε ζεκαζία ηνπ ηξαχκαηνο 

σο κείδνλνο παξάγνληα ζηελ αλάπηπμε ςπρνπαζνινγίαο ζε απηέο ηηο νκάδεο. Ζ ηδέα 

πσο ε ΓΜ (δηαηαξαρή κεηαηξαπκαηηθνχ ζηξεο) είλαη πξφβιεκα ησλ ζηξαηησηψλ 

πνπ πξνέθπςε απφ ηε ζπκκεηνρή ηνπο ζε κάρεο είλαη κηα θνηλή εζθαικέλε αληίιεςε. 

Δλ κέξεη βέβαηα δηθαηνινγείηαη, θαζψο νη πξψηεο ελδείμεηο γηα ηελ χπαξμε ηεο ελ 

ιφγσ δηαηαξαρήο πξνέθπςαλ απφ βεηεξάλνπο πνιέκνπ. Ο πφιεκνο είλαη  πξάγκαηη 

έλαο απφ ηνπο ζνβαξφηεξνπο παξάγνληεο θηλδχλνπ γηα ηελ αλάπηπμε ηεο ΓΜ, 

σζηφζν ν θαζέλαο κπνξεί λα αλαπηχμεη ζνβαξά ζπκπηψκαηα πνπ νθείινληαη ζε έλα 

ηξαχκα (Goulston, 2008). 

Ζ δηαηαξαρή κεηαηξαπκαηηθνχ ζηξεο απνηειεί ινηπφλ κηα ζπλαηζζεκαηηθή 

δηαηαξαρή πνπ πξνθχπηεη κεηά ηελ άκεζε έθζεζε ζε έλα ηξνκαθηηθφ γεγνλφο πνπ 

βιάπηεη ή απεηιεί ηε θπζηθή αθεξαηφηεηα ηνπ αηφκνπ.  

Σέζζεξεηο ηχπνη θαηαζηάζεσλ είλαη νη πην πηζαλνί ζηξεζνγφλνη παξάγνληεο πνπ 

κπνξεί λα πξνθαιέζνπλ δηαηαξαρή κεηαηξαπκαηηθνχ ζηξεο ζε παηδηά: 

- ζνβαξή απεηιή ή βιάβε ζηε δσή ηνπ παηδηνχ. 

- ζνβαξή απεηιή ή βιάβε ζηε δσή αγαπεκέλσλ πξνζψπσλ ηνπ παηδηνχ. 

- μαθληθή θαηαζηξνθή ηνπ ζπηηηνχ ηνπ παηδηνχ ή ηεο θνηλφηεηαο. 
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- ε ζέαζε ελφο πξνζψπνπ πνπ ηξαπκαηίδεηαη ή έρεη πξφζθαηα ηξαπκαηηζηεί 

ζνβαξά ή έρεη ζθνησζεί σο απνηέιεζκα αηπρήκαηνο ή θπζηθήο βίαο.  

Πεξηζηαηηθά πνπ κπνξεί λα πξνθαιέζνπλ ηξαχκα ηφζν ζε ελήιηθεο φζν θαη ζε 

παηδηά κπνξνχλ λα δηαηξεζνχλ ζε πέληε νκάδεο: 1. εγθιεκαηηθά ζπκβάληα (επηζέζεηο, 

δηαξξήμεηο, ιεζηείεο, απαγσγέο, ηξνκνθξαηία), 2. αηπρήκαηα (ζην ζπίηη, ζηνλ δξφκν, 

ζην ζρνιείν), 3. θαθνπνίεζε- ζπλαηζζεκαηηθή, ζεμνπαιηθή, θπζηθή, εθθνβηζκφο, 4. 

θπζηθέο θαηαζηξνθέο (πιεκκχξεο, θαηνιηζζήζεηο, ζεηζκνί, ηπθψλεο, δπζκελείο 

θαηξηθέο ζπλζήθεο), 5. ηεξάζηηεο θαηαζηξνθέο- απηνθηλεηηζηηθά αηπρήκαηα, 

ζπληξηβέο ηξαίλσλ θαη αεξνπιάλσλ, λαπάγηα πινίσλ, πφιεκνο. 

Με ηελ πάξνδν ηνπ ρξφλνπ αξθεηά ζπκπηψκαηα ηεο κεηαηξαπκαηηθήο 

δηαηαξαρήο ζηξεο απμνκεηψλνληαη φζνλ αθνξά ηε ζνβαξφηεηα, αιιά ίζσο θαη λα 

επηκέλνπλ γηα εβδνκάδεο ή κήλεο. Δπέηεηνη ή ζηξεζνγφλεο πεξίνδνη, φπσο γηα 

παξάδεηγκα εμεηάζεηο, ίζσο λα επηδεηλψλνπλ ηηο δπζθνιίεο. Δπίζεο, νη δηαηαξαρέο 

χπλνπ είλαη ζπρλέο ζε παηδηά πνπ πάζρνπλ απφ κεηαηξαπκαηηθή δηαηαξαρή ζηξεο θαη 

πεξηιακβάλνπλ: αυπλίεο, ζπρλφ μχπλεκα, θφβνο γηα ην ζθνηάδη, λπρηεξηλνί εθηάιηεο, 

θφβνο λα κείλνπλ κφλα ηνπο.  

Γηα ηα παηδηά πνπ βηψλνπλ νπνηαζδήπνηε κνξθήο θαθνπνίεζε, ηα θαζεκεξηλά 

γεγνλφηα κεηαηξέπνληαη ζε εθηάιηεο πνπ δε ζηακαηάλε κε ην μεκέξσκα. ηελ 

πξαγκαηηθφηεηα ζπλερίδνληαη ζε αξθεηέο πεξηπηψζεηο γηα κήλεο ή θαη ρξφληα. πσο 

έλαο ελήιηθαο πνπ πξέπεη λα αληηκεησπίζεη ηελ εκπεηξία ηνπ ηξαχκαηνο, έηζη θαη ηα 

παηδηά αγσλίδνληαη λα μεπεξάζνπλ ηηο καξηπξηθέο εκπεηξίεο. πρλά, αλαδεηνχλ 

απαληήζεηο ζε εξσηήκαηα φπσο «γηαηί εγψ;», «πνηνο είκαη ηψξα;» ή «ηη ζα γίλεη εάλ 

ζπλερίζσ λα έρσ έληνλα θαη αλεπηζχκεηα ζπλαηζζήκαηα;». Ζ ζχγρπζε θαη ν 

απνπξνζαλαηνιηζκφο θπξηαξρνχλ, ελψ ν θφζκνο ηνχο θαίλεηαη απξφβιεπηνο.  

 ε νξηζκέλεο πεξηπηψζεηο ε θχζε ηνπ ηξαχκαηνο θαζνξίδεη ηελ θχζε ηνπ 

άγρνπο πνπ βηψλεη ην παηδί. χκθσλα κε έξεπλεο, εάλ ην ηξαχκα πεξηιακβάλεη 

ζεξκφηεηα, ήρν ή ζθνηάδη ηα παηδηά ίζσο εθδειψλνπλ πην έληνλεο αληηδξάζεηο. 

Παξνκνίσο, ην πέλζνο, ν ηξαπκαηηζκφο ηνπ παηδηνχ ή ε απεηιή ηεο δσήο ηνπ κπνξνχλ 

λα πξνθαιέζνπλ ηδηαηηέξσο ζνβαξέο ηξαπκαηηθέο αληηδξάζεηο. Άιια ζεκαληηθά 

ζηνηρεία, φπσο ε δηάξθεηα ηεο έθζεζεο ζην ηξαχκα, ην αλ ην γεγνλφο ζπλέβε φηαλ ην 

παηδί ήηαλ κφλν ηνπ ή κε άιινπο θαη ε πηζαλφηεηα λα επαλαιεθζεί δηαδξακαηίδνπλ 

ζεκαληηθφ ξφιν ζηηο αηνκηθέο αληηδξάζεηο ησλ παηδηψλ (Kinchin & Brown, 2003).  
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Σέινο, έλα ζνβαξφ ηξαχκα ζηελ παηδηθή ειηθία ζρεηίδεηαη κε ηελ θαθή 

πνηφηεηα ησλ πξσηαξρηθψλ ζρέζεσλ (φπσο γηα παξάδεηγκα, φηαλ ν γνλέαο είλαη 

αδηάθνξνο, θαηαρξεζηηθφο ή βίαηνο απέλαληη ζηα ππφινηπα κέιε ηεο νηθνγέλεηαο). 

Έηζη, ην παηδί δηθαηνινγεκέλα κπνξεί λα αξρίζεη λα ακθηζβεηεί εάλ κπνξεί λα 

εκπηζηεχεηαη απηφλ ηνλ γνλέα πνπ ζε άιιε πεξίπησζε ζα βαζηδφηαλ ξηδηθά. Ίζσο 

ινηπφλ σο ζηξαηεγηθή απηνπξνζηαζίαο πηνζεηήζεη κηα αλεμάξηεηε ζηάζε ζησπήο, 

κπζηηθφηεηαο ή άξλεζεο. Απηή ε θαηάζηαζε έρεη νξηζζεί σο δεχηεξν ηξαχκα ή 

αιιηψο ηξαχκα πξνδνζίαο. Σα παηδηά, πνιχ πεξηζζφηεξν ζε ζρέζε κε ηνπο ελήιηθεο 

είλαη επηξξεπή λα ρξεζηκνπνηνχλ ηελ απφζπξζε πξνθεηκέλνπ λα αληηκεησπίζνπλ  

ηέηνηεο δπζβάζηαθηεο θαηαζηάζεηο. Θεσξείηαη κάιηζηα φηη απηνχ ηνπ είδνπο ε 

αληηκεηψπηζε κεηαβάιιεη ηελ πξνζσπηθφηεηα, απνηξέπνληαο ην παηδί απφ ην λα 

αλαπηχμεη κηα νινθιεξσκέλε θαη νξγαλσκέλε ηαπηφηεηα θαη εαπηφ. Σα κηθξά παηδηά 

πνπ εθηίζεληαη ζην ηξαχκα πξνδνζίαο απφ ηνπο γνλείο ηνπο ζπρλά αλαπηχζζνπλ έλαλ 

απνδηνξγαλσκέλν/ απνπξνζαλαηνιηζκέλν ηχπν πξνζθφιιεζεο ζηελ παηδηθή ειηθία 

(Ford, 2009).  

 

Γιαηαπασή πανικού 

 

Μέρξη πξφζθαηα νη θξίζεηο παληθνχ θαη ε δηαηαξαρή παληθνχ ζεσξνχληαλ 

θπξίσο πξνβιήκαηα ελήιηθσλ πιεζπζκψλ (Hayward & Essau, 2001). Ζ δηαηαξαρή 

παληθνχ πξάγκαηη ζπάληα δηαγηγλψζθεηαη ζε παηδηά, σζηφζν έλαο κηθξφο αξηζκφο 

παηδηψλ θαη πξνεθήβσλ καξηπξνχλ επεηζφδηα παληθνχ πνπ είλαη παξφκνηα κε απηά 

ησλ ελειίθσλ. Δπίζεο, έλα κηθξφ, αιιά ζεκαληηθφ πνζνζηφ ελήιηθσλ αζζελψλ κε 

δηαηαξαρή παληθνχ ηνπνζεηνχλ ηελ έλαξμε ηεο δηαηαξαρήο πξηλ ηελ ειηθία ησλ 10. 

ε θάπνηεο πεξηπηψζεηο ε χπαξμε δηαηαξαρήο παληθνχ δελ είλαη εμαξρήο θαλεξή- γηα 

παξάδεηγκα, παηδηά πνπ έρνπλ δηαγλσζηεί κε ζρνιηθή θνβία ή κε ζρνιηθή άξλεζε 

έρνπλ ζπρλά επεηζφδηα παληθνχ ζην πεξηβάιινλ ηνπ ζρνιείνπ (Rachman & Silva, 

2010).   

χκθσλα κε ην DSM-IV, ε δηαηαξαρή παληθνχ νξίδεηαη απφ ηελ παξνπζία 

επαλαιακβαλφκελσλ, απξφζκελσλ θξίζεσλ παληθνχ πνπ αθνινπζνχληαη απφ 

ηνπιάρηζηνλ ελφο κήλα επίκνλε αλεζπρία κήπσο ζπκβνχλ κειινληηθέο θξίζεηο, 

αλεζπρία γηα ηηο πηζαλέο ζπλέπεηεο απηψλ ησλ θξίζεσλ θαη αλεζπρία κήπσο αιιάμεη 

ζεκαληηθά ε ζπκπεξηθνξά ηνπ αηφκνπ ιφγσ απηψλ (Hayward & Essau, 2001). 
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Ζ θξίζε παληθνχ ραξαθηεξίδεηαη απφ έληνλν θφβν θαη δπζθνξία. 

Σνπιάρηζηνλ ηέζζεξα απφ ηα αθφινπζα δεθαηξία γλσζηηθά ή ζσκαηηθά ζπκπηψκαηα 

ρξεηάδεηαη λα ππάξρνπλ θαηά ηε δηάξθεηα κηαο θξίζεο παληθνχ: ηαρπθαξδία, 

εθίδξσζε, ηξεκνχιηαζκα ή έληνλν ηξφκνο, αίζζεκα δχζπλνηαο ή πιαθψκαηνο ζην 

ζηήζνο, αίζζεκα πληγκνχ, πφλνο ή δπζθνξία ζην ζηήζνο, θνηιηαθφ άιγνο, ξίγε, 

λαπηία, αίζζεκα δάιεο ή ιηπνζπκίαο, αίζζεκα κε πξαγκαηηθφηεηαο ή 

απνζηαζηνπνίεζεο απφ ηνλ εαπηφ, θφβνο φηη ην άηνκν ζα ράζεη ηνλ έιεγρν ή φηη ζα 

ηξειαζεί, θφβνο φηη ζα πεζάλεη, κνπδηάζκαηα ή κπξκεγθηάζκαηα, ξίγε ή μαθληθά 

αηζζήκαηα δέζηεο. Δπίζεο, ην παηδί κπνξεί λα θηλείηαη πάλσ-θάησ άζθνπα θαη λα 

επηθαιείηαη ηε βνήζεηα ησλ γχξσ πξνζψπσλ ρσξίο σζηφζν λα αλαθνπθίδεηαη. Σν 

βιέκκα ηνπ πεξηθέξεηαη αξηζηεξά-δεμηά ζαλ λα αλαδεηά ιχζε πνπ ζα δψζεη ηέινο 

ζηελ ηαιαηπσξία ηνπ (Hayward & Essau, 2001). 

Οη θξίζεηο παληθνχ θαίλεηαη λα αθνξνχλ ην ίδην θαη ηα δχν θχια, σζηφζν πην 

ζνβαξέο θξίζεηο είλαη ζπρλφηεξεο ζηα θνξίηζηα. Μπνξεί λα δηαξθνχλ απφ ιίγα ιεπηά 

έσο κηζή ψξα θαη ζπκβαίλνπλ αξθεηέο θνξέο κέζα ζηελ εβδνκάδα ή θαη ηελ ίδηα 

κέξα ζηελ αξρή. Σα ζπκπηψκαηα παληθνχ θηάλνπλ ζε ιηγφηεξν απφ 30 ιεπηά ζην 

απνθνξχθσκά ηνπο ζηνπο ελήιηθεο, ελψ ε πιεηνςεθία ησλ εθήβσλ βηψλεη 

ζπκπηψκαηα παληθνχ γηα 30 ιεπηά (Diler, 2003).  

Μέρξη θαη 90% ησλ παηδηψλ θαη ησλ εθήβσλ κε δηαηαξαρή παληθνχ 

εκθαλίδνπλ ζπλλνζεξφηεηα κε άιιεο αγρψδεηο δηαηαξαρέο (γεληθεπκέλε δηαηαξαρή 

άγρνπο, δηαηαξαρή ηνπ άγρνπο απνρσξηζκνχ, θνηλσληθή θνβία θαη αγνξαθνβία) ή κε 

κείδνλα θαηαζιηπηηθή δηαηαξαρή (Diler, 2003). Σα αλεμέιεγθηα επεηζφδηα παληθνχ 

κπνξεί λα πξνθαιέζνπλ έλα επξχ θάζκα ζνβαξψλ πξνβιεκάησλ, θπξίσο 

αγνξαθνβία. Αλ θαη ππάξρεη κεγάιε πηζαλφηεηα ε δηαηαξαρή λα γίλεη ρξφληα εθφζνλ 

δε ζεξαπεπηεί, κηα κεηνςεθία ηπρεξψλ αζζελψλ θαηαθέξλνπλ λα επαλαθάκςνπλ 

ζηαδηαθά ρσξίο ζεξαπεία (Rachman & Silva, 2010). 

 

Κοινυνική θοβία 

Αλ θαη ε θνηλσληθή θνβία είλαη αξθεηά ζπρλή ζηα παηδηά θαη θπξίσο ζηνπο 

εθήβνπο, ε ζπληξηπηηθή πιεηνςεθία ησλ εξεπλψλ έρεη εζηηάζεη ζε δείγκαηα 

ελειίθσλ. Μηα ηάζε πνπ παξαηεξείηαη φζνλ αθνξά ηελ αλάπηπμε ηεο θνηλσληθήο 

θνβίαο είλαη ε εμήο: εθδειψλεηαη ζρεηηθά ζπάληα ζε παηδηά θάησ ησλ 10 εηψλ θαη 
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επηπνιαζκφο ηεο απμάλεηαη ζεκαληηθά θαηά ηε δηάξθεηα ηεο κέζεο θαη ηεο φςηκεο 

εθεβείαο. Δπίζεο, αλαδξνκηθέο έξεπλεο ζε ελήιηθεο κε θνηλσληθή θνβία θάλνπλ ιφγν 

γηα κέζε ειηθία έλαξμεο ηεο δηαηαξαρήο ζην κέζνλ ηεο εθεβείαο (Kashdan & 

Herbert, 2001; Lecrubier, Wittchen, Faravelli, Bobes, Patel & Knapp, 2000; Ollendick 

& King, 1994; Westenberg, Siebelink, Warmenhoven & Treffers,1999). 

Ζ θνηλσληθή θνβία ραξαθηεξίδεηαη απφ άγρνο ζε έλα εχξνο θνηλσληθψλ 

θαηαζηάζεσλ, ιφγσ ηνπ θφβνπ ηεο ιεπηνκεξνχο παξαηήξεζεο, ηεο γεινηνπνίεζεο, 

ηεο ηαπείλσζεο ή ηεο ακεραλίαο. Κάπνηα παηδηά επίζεο, ίζσο λα κελ είλαη ζε ζέζε λα 

εθθξάζνπλ ηηο αλεζπρίεο ηνπο, σζηφζν εμαθνινπζνχλ λα ληψζνπλ άβνια ζε 

θνηλσληθέο πεξηζηάζεηο. Δπίζεο, πηζαλφλ λα αηζζάλνληαη δπζθνξία θαη κε ηνπο 

ζπλνκειίθνπο ηνπο, φρη κφλν κε ηνπο ελήιηθεο. Σν άγρνο πνπ βηψλνπλ δελ έρεη 

πξνθιεζεί απφ κεησκέλε ηθαλφηεηα θνηλσληθνπνίεζεο, θαζψο ηα παηδηά 

αιιειεπηδξνχλ ηθαλνπνηεηηθά κε ηνπο νηθείνπο ηνπο. ηελ αηηηνινγία ηεο 

ζπγθεθξηκέλεο αγρψδνπο δηαηαξαρήο ζπκβάιινπλ γελεηηθνί, ηδηνζπγθξαζηαθνί θαη 

πεξηβαιινληηθνί παξάγνληεο (Pine & Klein, 2008).   

Σα πεξηζζφηεξα παηδηά γλσξίδνπλ πσο δε ζα έπξεπε λα θνβνχληαη ζε ηέηνηνλ 

βαζκφ, αιιά δπζθνιεχνληαη λα ειέγμνπλ ηνπο θφβνπο ηνπο. Πνιιέο θνξέο 

αλαγθάδνληαη λα απνθεχγνπλ κέξε πνπ λνκίδνπλ φηη ίζσο ζπκβεί θάηη πνπ λα ηα 

θέξεη ζε δχζθνιε ζέζε. Αθφκε, ηα παηδηά κε θνηλσληθή θνβία θνβνχληαη λα θάλνπλ 

ζπλεζηζκέλα πξάγκαηα κπξνζηά ζε άιινπο· γηα παξάδεηγκα κπνξεί λα απνθεχγνπλ 

λα ηξψλε ζε δεκφζηνπο ρψξνπο, λα απαληνχλ ζην ηειέθσλν, λα ζπκκεηέρνπλ ζε 

θνηλσληθέο εθδειψζεηο (πάξηη, εθδξνκέο, ζρνιηθέο γηνξηέο) θαη λα γλσξίδνπλ λέα 

άηνκα, εμαηηίαο ηνπ θφβνπ φηη κπνξεί λα πξάμνπλ θάηη αλάξκνζην (Kashdan & 

Herbert, 2001; Νational institute of mental health, 2007). 

Γπζηπρψο, ε ζπληξηπηηθή πιεηνςεθία ησλ παηδηψλ θαη ησλ ελειίθσλ κε 

θνηλσληθή θνβία παξαγλσξίδνληαη ηφζν απφ ηνπο γνλείο φζν θαη απφ επαγγεικαηίεο, 

φπσο γηα παξάδεηγκα ην πξνζσπηθφ ηνπ ζρνιείνπ. Σα παηδηά κε θνηλσληθή θνβία 

αλεζπρνχλ ππεξβνιηθά γηα ην ηη πηζηεχεη ν θφζκνο γηα απηά θαη έηζη ηείλνπλ λα 

ζπκπεξηθέξνληαη κε ηέηνηνλ ηξφπν, ψζηε λα κελ πξνζειθχνπλ ηελ πξνζνρή ησλ 

άιισλ. Χζηφζν, ζε απηή ηνπο ηελ πξνζπάζεηα πεηπραίλνπλ ζπλήζσο ην εληειψο 

αληίζεην, δειαδή λα γίλνληαη ην επίθεληξν ηεο πξνζνρήο, κε απνηέιεζκα λα 

επηδεηλψλεηαη αθφκε πεξηζζφηεξν ε θαηάζηαζή ηνπο. Πξνζπαζνχλ δειαδή, λα 
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πεξλνχλ απαξαηήξεηα θαη ληψζνπλ παξακειεκέλα, γηα παξάδεηγκα ζην ζρνιείν. 

πλήζσο δηαθαηέρνληαη απφ άγρνο, φηαλ πξφθεηηαη λα δηαβάζνπλ έλα θείκελν 

θσλαρηά, λα πάξνπλ ηνλ ιφγν ζηελ ηάμε ή λα δεηήζνπλ βνήζεηα απφ ηνλ 

εθπαηδεπηηθφ. πρλά, δε γίλνληαη αληηιεπηά απφ ην πξνζσπηθφ ηνπ ζρνιείνπ, εθηφο 

εάλ ε δηαηαξαρή ηνπο ηα νδεγήζεη ζε άξλεζε λα παξαθνινπζνχλ ην ζρνιείν. 

Γπζηπρψο, νη πεξηζζφηεξνη γνλείο δε θαίλεηαη λα έρνπλ επίγλσζε ηεο θνηλσληθήο 

θνβίαο ησλ παηδηψλ ηνπο. Δπεηδή σο έλαλ βαζκφ νη αλεζπρίεο γηα ηελ άπνςε ησλ 

άιισλ θαη ην θνηλσληθφ άγρνο είλαη ζπλεζηζκέλα θαηλφκελα, πνιινί γνλείο απιψο 

ζεσξνχλ φηη ηα παηδηά ηνπο είλαη ληξνπαιά θαη κπνξεί λα κε ζπλεηδεηνπνηνχλ πσο 

ππνθέξνπλ απφ κηα πηζαλψο απεηιεηηθή αγρψδε δηαηαξαρή (Kashdan & Herbert, 

2001; Νational institute of mental health, 2007).  

 

Σσολική θοβία 

Ζ ζρνιηθή θνβία ζπρλά είλαη γλσζηή σο ζρνιηθή άξλεζε ή ζρνιηθή απνθπγή, 

θαζψο δελ απνηειεί κηα «πξαγκαηηθή» θνβία. Δίλαη πεξηζζφηεξν πεξίπινθε θαη 

κπνξεί λα ζπκπεξηιακβάλεη έλα εχξνο δηαηαξαρψλ (δηαηαξαρή άγρνπο ηνπ 

απνρσξηζκνχ, αγνξαθνβία θαη θνηλσληθή θνβία), αλ θαη ην άγρνο ηνπ παηδηνχ 

επηθεληξψλεηαη ζην πεξηβάιινλ ηνπ ζρνιείνπ. Δπίζεο, αξθεηά παηδηά κε ζρνιηθή 

θνβία είλαη θαηαζιηπηηθά (Csoti, 2003). 

Σα παηδηά κε ζρνιηθή θνβία ηα νπνία ζπρλά απνπζηάδνπλ απφ ην ζρνιείν δελ 

είλαη θπγφπνλα, θαζψο εθείλα πνπ είλαη θπγφπνλα δε βηψλνπλ άγρνο φηαλ 

απνπζηάδνπλ απφ ην ζρνιείν θαη δελ έρνπλ ηελ ηάζε λα κέλνπλ ζην ζπίηη, αιιά 

ζπλήζσο βξίζθνληαη έμσ καδί κε ζπλνκειίθνπο ηνπο. Αληηζέησο, ηα παηδηά πνπ έρνπλ 

ζρνιηθή θνβία αλαθνπθίδνληαη, φηαλ βξίζθνληαη ζην θιίκα αζθάιεηαο ηνπ ζπηηηνχ 

ηνπο καδί κε ηνπο γνλείο ηνπο (Csoti, 2003). 

Υαξαθηεξηζηηθά ζπκπηψκαηα ηεο ζρνιηθήο θνβίαο είλαη ηα εμήο: 

- πρλέο ζσκαηηθέο ελνριήζεηο, φπσο ζηνκαρφπνλνο, λαπηία, εκεηνί, δηάξξνηα, 

εθίδξσζε, εμάληιεζε, ηαρππαικία, πνλνθέθαινο πνπ δελ νθείινληαη ζε νξγαληθά 

αίηηα. 

- Πξνζθφιιεζε, μεζπάζκαηα ζπκνχ, παληθφο φηαλ ην παηδί πξφθεηηαη λα απνρσξηζηεί 

ηνλ γνλέα ή θάπνηνλ πνπ ην θξνληίδεη. 

- Φφβνο γηα ην ζθνηάδη ή λα κείλεη κφλν ηνπ ζ’ έλα δσκάηην. 
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- Γπζθνιία λα θνηκεζεί, εθηάιηεο. 

- Τπεξβνιηθφο θφβνο γηα ηα δψα, ηα ηέξαηα, ην ζρνιείν θιπ. 

- Δπίκνλε αλεζπρία γηα ηελ πξνζσπηθή ηνπ αζθάιεηα ή γηα ηελ αζθάιεηα ησλ άιισλ 

(Csoti, 2003). 

Οη ζπλέπεηεο ηεο ζρνιηθήο άξλεζεο κπνξεί λα είλαη άκεζεο, αιιά θαη 

καθξνπξφζεζκεο. Οη άκεζεο ζπλέπεηεο αθνξνχλ πξνβιήκαηα ζηε ζρνιηθή επίδνζε, 

ζηηο ζρέζεηο κε ηνπο ζπλνκειίθνπο θαη ηε ιεηηνπξγηθφηεηα ηεο νηθνγέλεηαο. Οη 

καθξνπξφζεζκεο ζπλέπεηεο πεξηιακβάλνπλ ζπλερηδφκελε ρακειή επίδνζε, 

πξνβιήκαηα ζηελ εχξεζε εξγαζίαο, θνηλσληθέο δπζθνιίεο θαη έλαλ απμεκέλν θίλδπλν 

ςπρηαηξηθψλ πξνβιεκάησλ. Πεξηζζφηεξν αξλεηηθά απνηειέζκαηα ζρεηίδνληαη κε 

καθξφρξνλα ή ζπρλά επεηζφδηα ζρνιηθήο άξλεζεο πνπ είλαη πηζαλφηεξν λα ζπκβνχλ 

φηαλ ν καζεηήο είλαη έθεβνο, έρεη θαηάζιηςε, θαη/ή φηαλ ν καζεηήο έρεη έλα πην 

ρακειφ IQ (Burns, Richardson & Brady, 2010).  

Σα παηδηά κε ζρνιηθή θνβία είλαη ηδηαηηέξσο απξφζπκα, φηαλ ρξεηάδεηαη λα 

πάλε ζην ζρνιείν. Σα ζπκπηψκαηα σζηφζν, εμαθαλίδνληαη φηαλ ε «απεηιή» έρεη 

αξζεί. Γηα παξάδεηγκα, φηαλ ην παηδί πείζεη ηνλ γνλέα φηη απηήλ ηελ θνξά είλαη 

άξξσζην ζηελ πξαγκαηηθφηεηα, ηφηε ραιαξψλεη θαη ηα ζπκπηψκαηα μεζσξηάδνπλ. 

Χζηφζν, κφιηο ε «απεηιή» μαλαεκθαληζηεί ηφηε ηα ζπκπηψκαηα γίλνληαη θαη πάιη 

αηζζεηά (Csoti, 2003). 

Αλ θαη αξθεηά παηδηά αξλνχληαη λα αθήζνπλ ην ζπίηη ηνπο, κεξηθά μεθηλάλε 

γηα ην ζρνιείν, αιιά ηξέρνπλ πίζσ ζην ζπίηη αγρσκέλα πξηλ θηάζνπλ ζην ζρνιείν ή 

πξηλ πεξάζνπλ ηε ζρνιηθή πχιε. Άιια παηδηά ηειεθσλνχλ ζηνπο γνλείο ηνπο θαη 

δεηάλε λα έξζνπλ λα ηα πάξνπλ, ελψ θάπνηα ζπκπεξηθέξνληαη θπζηνινγηθά φηαλ 

θηάλνπλ ζην ζρνιείν, νη θφβνη ηνπο θαηεπλάδνληαη, αιιά επαλέξρνληαη ηελ επφκελε 

κέξα, φηαλ πξέπεη λα πάλε μαλά ζρνιείν (Heyne, King & Tonge, 2004).    

Ζ άξλεζε γηα ην ζρνιείν ελδερνκέλσο λα θάλεη ηελ εκθάληζή ηεο κεηά απφ 

κηα πεξίνδν παξακνλήο ηνπ παηδηνχ ζην ζπίηη ζηε δηάξθεηα ηεο νπνίαο έρεη έξζεη πην 

θνληά ζηνπο γνλείο ηνπ (δηαθνπέο, ή ζχληνκε αζζέλεηα). Δπίζεο, ίζσο ε άξλεζε γηα 

ην ζρνιείν αθνινπζήζεη κηα αγρνγφλν πεξίζηαζε, φπσο γηα παξάδεηγκα ηνλ ζάλαην 

ελφο ζπγγελνχο ή θαηνηθίδηνπ ή ηελ αιιαγή ζρνιείνπ (Eisen & Engler, 2006; 

Thambirajah, Grandison & De-Hayes, 2008). 
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Οηθνγελεηαθνί θαη θνηλσληθνί ζηξεζνγφλνη παξάγνληεο, φπσο ε θηψρεηα, ε 

αλεξγία, νη ζπρλέο κεηαθηλήζεηο, ε δηαηαξαγκέλε ςπρηθή πγεία ηνπ γνλέα θαη νη 

νηθνγελεηαθέο ζπγθξνχζεηο εληνπίδνληαη ζπρλά ζε παηδηά κε ζρνιηθή άξλεζε (Burns, 

Richardson & Brady, 2010).  

 

Διδική θοβία 

Σα παηδηά κε εηδηθή θνβία εθδειψλνπλ έλαλ αθξαίν θφβν γηα ζπγθεθξηκέλα 

αληηθείκελα ή θαηαζηάζεηο πνπ ζηελ πξαγκαηηθφηεηα εγθπκνλνχλ ειάρηζην ή 

θαζφινπ θίλδπλν. Πεξίπνπ 4 – 10% ησλ παηδηψλ βηψλνπλ εηδηθέο θνβίεο, αιιά κφλν 

ειάρηζηα παξαπέκπνληαη γηα ζεξαπεία. Ζ εηδηθή θνβία κπνξεί λα εκθαληζηεί ζε 

νπνηαδήπνηε ειηθία, αιιά θαίλεηαη λα θνξπθψλεηαη ζηελ ειηθία ησλ 10-13 εηψλ 

(Mash & Wolfe, 2013). Ζ έλαξμε ηεο εηδηθήο θνβίαο ζπλήζσο μεθηλάεη ζηε δηάξθεηα 

ηεο πξψηκεο εθεβείαο. Μηα πηζαλή εμήγεζε είλαη πσο ζε απηήλ ηελ πεξίνδν ηεο δσήο 

ηνπο νη λένη είλαη πεξηζζφηεξν επηξξεπείο ζηηο απφςεηο ησλ άιισλ. Χζηφζν, 

ζχκθσλα κε ηνπο Kessler, Berglund, Demler, Jin & Walters (2005), ε κέζε ειηθία 

έλαξμεο ηεο εηδηθήο θνβίαο είλαη ηα επηά έηε. 

Οη λένη κε εηδηθέο θνβίεο καξηπξνχλ απμεκέλν ζπλνιηθφ άγρνο, θαηάζιηςε 

θαη κνλαρηθφηεηα. Σα παηδηά κε εηδηθέο θνβίεο ίζσο βηψλνπλ ρακειή θνηλσληθή 

απνδνρή θαη δπζθνιίεο φζνλ αθνξά ηηο θνηλσληθέο ηνπο δεμηφηεηεο, πνπ πηζαλφλ λα 

ζρεηίδνληαη κε ην γεγνλφο πσο απνθεχγνπλ θνηλσληθέο πεξηζηάζεηο. Ο θφβνο είλαη 

ηφζν έληνλνο πνπ επεξεάδεη αξλεηηθά ηελ θαζεκεξηλή ιεηηνπξγηθφηεηα ηνπ παηδηνχ. 

Γηαθξίλνληαη πέληε θαηεγνξίεο εηδηθψλ θνβηψλ αλάινγα κε ην θνβηθφ αληηθείκελν: 

θνβία πεξηβαιινληηθψλ θαηλνκέλσλ (θαηαηγίδσλ, χςνπο, ζθνηαδηνχ), θνβία δψσλ ή 

εληφκσλ (ζθχινη, αξάρλεο), θνβία αίκαηνο ή ηξαπκαηηζκνχ (βειφλεο, νδνληηαηξηθή 

θνβία), θνβία εηδηθψλ θαηαζηάζεσλ (αζαλζέξ, αεξνπιάλν, νδήγεζε, ηνχλει, θ.α.) 

θαη άιιεο θνβίεο (φζεο δειαδή, δελ ηαμηλνκνχληαη ζηηο παξαπάλσ, π.ρ. πληγκνχ, 

εκεηνχ). Δίλαη αξθεηά ζχλεζεο γηα έλα παηδί λα έρεη πάλσ απφ έλα ηχπν εηδηθήο 

θνβίαο (Barlow, Pincus, Heinrichs & Choate, 2003; Fisher & Lerner, 2005; Hilt & 

French, 2010).  

Ο επηπνιαζκφο ηεο εηδηθήο θνβίαο θπκαίλεηαη πεξίπνπ ζην  5% ζηα παηδηά θαη 

γχξσ ζην 16% ζηνπο εθήβνπο ειηθίαο 13-17 εηψλ. Σα παηδηά πηζαλφλ λα εθθξάδνπλ 
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ηνλ θφβν ηνπο κε θιάκαηα, μεζπάζκαηα ζπκνχ, «πάγσκα» θαη γάληδσκα (American 

Psychiatric Association, 2013).  Αλ θαη νη πεξηζζφηεξνη αζζελείο κε έληνλεο θνβίεο 

παξαδέρνληαη πσο νη θφβνη ηνπο είλαη ππεξβνιηθνί θαη παξάινγνη, απηφ δελ απνηειεί 

ηνλ θαλφλα φζνλ αθνξά ηα παηδηά (Barlow et al., 2003).  

εκαληηθέο δηαθνξέο θχινπ πξνθχπηνπλ γηα ηνπο θφβνπο πνπ αθνξνχλ ηα 

δψα, ηνλ θσηηζκφ, ηνπο θιεηζηνχο ρψξνπο θαη ην ζθνηάδη, κε ηα θνξίηζηα λα 

εθδειψλνπλ πεξηζζφηεξν άγρνο ζε ζρέζε κε ηα αγφξηα (Ollendick, King & Muris, 

2002). Χζηφζν, ζχκθσλα κε ηνπο Fisher and Lerner (2005), αλ θαη ηα θνξίηζηα ζε 

γεληθέο γξακκέο εκθαλίδνπλ κηα κεγαιχηεξε επαηζζεζία φζνλ αθνξά ηηο θνβίεο ζε 

ζχγθξηζε κε ηα αγφξηα, ηα πνζνζηά ηεο εηδηθήο θνβίαο δε θαίλεηαη λα δηαθέξνπλ ζηα 

δχν θχια. 

Σα θνβηθά ζπκπηψκαηα ζπλήζσο απμνκεηψλνληαη ζε έληαζε θαη κε ηελ 

πάξνδν ηνπ ρξφλνπ ππνρσξνχλ  ζηελ πιεηνςεθία ησλ παηδηψλ ρσξίο ζεξαπεία. 

Χζηφζν, νη θιηληθνί γηαηξνί είλαη επηθπιαθηηθνί φζνλ αθνξά ηελ εμαθάληζε ησλ 

θφβσλ. Μηα κεξίδα παηδηψλ ίζσο δελ μεπεξάζεη πνηέ ηηο θνβίεο ηνπο, νη νπνίεο 

πηζαλφλ λα παξεκπνδίδνπλ ηειηθά ηε θπζηνινγηθή αλάπηπμε θαη ιεηηνπξγηθφηεηά 

ηνπο. Οη εηδηθέο θνβίεο ζπλππάξρνπλ θπξίσο κε ηελ θνηλσληθή θνβία θαη ηε 

δηαηαξαρή άγρνπο απνρσξηζκνχ. Δπίζεο, ηα παηδηά κε θνβία απέλαληη ζην θπζηθφ 

πεξηβάιινλ θαίλεηαη λα αλαθέξνπλ πεξηζζφηεξν ζπζρεηηδφκελν άγρνο, θαηαζιηπηηθά 

ζπκπηψκαηα θαη κηθξφηεξε ηθαλνπνίεζε απφ ηε δσή ζε ζρέζε κε ηα παηδηά πνπ 

έρνπλ θνβία απέλαληη ζηα δψα (Donnelly & Rhoads, 2012). 

 

Γενικεςμένη αγσώδηρ διαηαπασή 

H γεληθεπκέλε αγρψδεο δηαηαξαρή (ΓΑΓ) απνηειεί αδηακθηζβήηεηα ηελ πην 

δηαδεδνκέλε ςπρηαηξηθή δηαηαξαρή ηεο παηδηθήο ειηθίαο (Bernstein, Borchardt & 

Perwien, 1996; McGee et al., 1990). Υαξαθηεξίδεηαη απφ ππεξβνιηθφ θαη επίκνλν 

άγρνο θαη αλεζπρία, πνπ εκθαλίδνληαη γηα κηα πεξίνδν ηνπιάρηζηνλ έμη κελψλ. Απηή 

ε  δηάρπηε αλεζπρία είλαη ζπρλά αλεμέιεγθηε θαη ζπλδέεηαη κε δπζιεηηνπξγίεο ζε 

πνηθίινπο ηνκείο (π.ρ. πγεία, θνηλσληθέο ζρέζεηο, αζιεηηζκφο (DSM-IV; Αmerican 

Psychiatric Association, 2000). 
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ζνλ αθνξά ην πξνθίι ησλ ζπκπησκάησλ ηεο ΓΑΓ (γεληθεπκέλε αγρψδεο 

δηαηαξαρή)  ε ππεξβνιηθή αλεζπρία, ην ππνθεηκεληθφ άγρνο θαη ηα ζσκαηηθά 

ζπκπηψκαηα απνηεινχλ ηα βαζηθά ραξαθηεξηζηηθά γηα ηε δηάγλσζε. Οη Σracey, 

Chorpita, Douban & Barlow (1997) θαηέγξαςαλ παξάπνλα, φπσο αλεζπρία (74%), 

πνπ απνηειεί θαη ην ζπρλφηεξα απαληψκελν ζχκπησκα ζε δείγκα παηδηψλ κε ΓΑΓ, 

αθνινπζνχκελν απφ επεξεζηζηφηεηα (68%), δπζθνιίεο ζπγθέληξσζεο (61%), 

δηαηάξαμε ηνπ χπλνπ (58%), ζπρλή θφπσζε (52%), πνλνθέθαινη (36%), κπτθή 

έληαζε (29%) θαη πφλνη ζην ζηνκάρη (29%). Αθφκε, ηα ζπζρεηηδφκελα πξνβιήκαηα 

κπνξεί λα πνηθίινπλ απφ νλπρνθαγία, μχζηκν ηνπ δέξκαηνο θαη ζπλαηζζεκαηηθή 

αζηάζεηα κέρξη απνθπγή θαη θνηλσληθφ άγρνο. 

Ζ ειηθία έλαξμεο ηεο ΓΑ∆ είλαη ζπλήζσο λσξίο ζηε δσή ηνπ αηφµνπ. Έλα 

ζεκαληηθφ πνζνζηφ ησλ πξνζεξρφµελσλ γηα ζεξαπεία αλαθέξνπλ ειηθία έλαξμεο 

ζηελ εθεβηθή ειηθία ρσξίο σζηφζν λα απνθιείεηαη θαη ε έλαξμε ζηελ ελήιηθε δσή 

(Γαξχθαιινο, 2002). Οη Cartwright-Hatton, McNicol & Doubleday (2006) 

πξαγκαηνπνίεζαλ κηα ελδειερή αλαζθφπεζε ηεο βηβιηνγξαθίαο, πνπ πεξηειάκβαλε 

αλαδεηήζεηο ζε επηζηεκνληθά πεξηνδηθά, αιιά θαη ειεθηξνληθέο αλαδεηήζεηο ζε 

βάζεηο δεδνκέλσλ. Καηέγξαςαλ ινηπφλ, 11 κειέηεο  πνπ αλαθέξνληαη ζηνλ 

επηπνιαζκφ ηεο ΓΑΓ- φπσο απηή νξίδεηαη ζηα δηαγλσζηηθά ηαμηλνκηθά ζπζηήκαηα 

DSM-III-R ή DSM-IV εηδηθά ζε παηδηά ειηθίαο θάησ ησλ 12 εηψλ.  

Ζ Γεληθεπκέλε αγρψδε δηαηαξαρή ηείλεη λα είλαη ζπρλφηεξε ζηα θνξίηζηα ζε 

ζχγθξηζε κε ηα αγφξηα ήδε απφ ηελ ειηθία ησλ 4-6 εηψλ (π.ρ., Lewinshon, Gotlib, 

Lewinsohn, Seeley & Allen, 1998), σζηφζν νη δηαθνξέο θχινπ αξρίδνπλ λα γίλνληαη 

εληνλφηεξεο απφ ηελ εθεβεία (π.ρ., Romano, Tremblay, Vitaro, Zoccolillo, & Pagani, 

2001).  

Δπηπξφζζεηα, ε  ζπλλνζεξφηεηα κπνξεί λα είλαη πςειή ζηελ ΓΑΓ παηδηθήο 

ειηθίαο θαη ζπκβάιιεη ζε απμεκέλε δπζιεηηνπξγία, ηδηαηηέξσο φηαλ ε ΓΑΓ 

ζπλππάξρεη κε θαηάζιηςε. Σέινο, ε ΓΑΓ εκθαλίδεη ζπλλνζεξφηεηα θαη κε άιιεο 

αγρψδεηο δηαηαξαρέο, φπσο κε ηε δηαηαξαρή άγρνπο απνρσξηζκνχ θαη κε ηελ 

θνηλσληθή θνβία. 

 

Παξάγνληεο πνπ επεξεάδνπλ ηελ αλάπηπμε άγρνπο ζηα παηδηά θαη ηνπο εθήβνπο 
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α) Γενεηικοί παπάγονηερ 

Τπάξρεη κηα καθξνρξφληα αληηπαξάζεζε φζνλ αθνξά ηε ζεκαζία ησλ 

γελεηηθψλ έλαληη ησλ πεξηβαιινληηθψλ παξαγφλησλ ζηελ αλάπηπμε αηνκηθψλ 

δηαθνξψλ ζηα επίπεδα ηνπ άγρνπο. Οη Eysenck and Eysenck (1985) ζηελ 

αλαζθφπεζε πνπ πξαγκαηνπνίεζαλ βαζηδφκελνη ζε κειέηεο δηδχκσλ βξήθαλ πσο νη 

γελεηηθνί παξάγνληεο είλαη δσηηθήο ζεκαζίαο ζηελ αλάπηπμε ηνπ άγρνπο 

πξνδηάζεζεο.  Σα κνλνδπγσηηθά δίδπκα αδέξθηα πξάγκαηη κνηάδνπλ πεξηζζφηεξν 

κεηαμχ ηνπο φζνλ αθνξά ην άγρνο πξνδηάζεζεο ζε ζρέζε κε ηα εηεξνδπγσηηθά 

δίδπκα. χκθσλα κε ηελ αλαζθφπεζε ησλ Eysenck and Eysenck (1985), νη δείθηεο 

ηεο θιεξνλνκηθφηεηαο ζπγθιίλνπλ πεξίπνπ ζην .50. Δπίζεο, δχν αθφκε κειέηεο (Eley 

et al., 2003; van Bijsterveldt, Verhulst, Molenaar & Boomsma, 2004), νη νπνίεο 

ρξεζηκνπνίεζαλ κεγάια δείγκαηα δηδχκσλ (n= 4,564 θαη n= 7,600), αλαθέξνπλ πσο ε 

θιεξνλνκηθφηεηα επζχλεηαη γηα πξνβιήκαηα άγρνπο ζηα παηδηά πεξίπνπ ζην .50.  

 Αλ ιεθζνχλ ππφςε ηα επξήκαηα ησλ πξναλαθεξζέλησλ κειεηψλ ζπκπεξάλεη 

θαλείο πσο πεξίπνπ ην 50% ηεο παξαηεξνχκελεο δηαθχκαλζεο ηνπ άγρνπο 

πξνδηάζεζεο κπνξεί λα εμεγεζεί απφ γελεηηθνχο παξάγνληεο. ε γεληθέο γξακκέο, νη 

κειέηεο δίδπκσλ αδεξθηψλ θαηαιήγνπλ ζηε δηαπίζησζε πσο ηα γνλίδηα επζχλνληαη 

γηα πεξίπνπ 30%-50% ηεο δηαθχκαλζεο ηεο ζπκπησκαηνινγίαο ηνπ άγρνπο 

(Andrews, Stewart, Allen & Henderson, 1990; Eley, 1997; Kendler et al., 1995). 

Δπηπιένλ, κειέηεο δείρλνπλ πσο νη κε-θνηλνί πεξηβαιινληηθνί παξάγνληεο 

(non shared environment)
4
 ίζσο επζχλνληαη γηα έλα ζεκαληηθφ πνζνζηφ ηεο 

ππφινηπεο δηαθχκαλζεο ηνπ άγρνπο πξνδηάζεζεο (van Bijsterveldt et al., 2004). 

Αθφκε, νη πεξηζζφηεξεο έξεπλεο ζην πεδίν ηεο γελεηηθήο ηεο ζπκπεξηθνξάο 

(behavioral genetics) ππνζηεξίδνπλ πσο θάπνην ξφιν ζην άγρνο ησλ παηδηψλ 

δηαδξακαηίδεη θαη ην «θνηλφ πεξηβάιινλ», ην νπνίν πεξηιακβάλεη γνλετθέο επηξξνέο, 

φπσο ν δεζκφο πξνζθφιιεζεο, ε κίκεζε πξνηχπνπ (modeling) θαη νη πξαθηηθέο 

αλαηξνθήο ησλ παηδηψλ (McLeod, Weisz & Wood, 2007). 

                                                           
4
 Ο φξνο «κε θνηλφ πεξηβάιινλ» αλαθέξεηαη ζε βηνινγηθέο θαη θνηλσληθέο επηξξνέο πνπ επεξεάδνπλ 

ην έλα απφ ηα αδέξθηα, αιιά φρη ην άιιν. Μεξηθά παξαδείγκαηα κε θνηλψλ πεξηβαιινληηθψλ επηξξνψλ 

ζηα παηδηά θαη ηνπο εθήβνπο είλαη νη νκάδεο ησλ ζπλνκειίθσλ, ηα πεξηγελλεηηθά ηξαχκαηα ή νη 

γελεηηθέο αλσκαιίεο θαη ε δηαθνξεηηθή κεηαρείξηζε απφ ηνπο γνλείο (Barclay, Eley, Buysse, Maughan 

& Gregory, 2012). 
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ε γεληθέο γξακκέο, νη κειέηεο ηνπ άγρνπο ησλ παηδηψλ θαηαιήγνπλ ζε κηθηά 

απνηειέζκαηα· θάπνηεο αλαδεηθλχνπλ ηνλ ζεκαληηθφ ξφιν ηεο θιεξνλνκηθφηεηαο, 

ελψ άιιεο ζπκπεξαίλνπλ πσο ε νηθνγελεηαθή κεηαβίβαζε ηνπ άγρνπο εμεγείηαη πην 

απνηειεζκαηηθά κέζσ ηνπ θνηλνχ πεξηβάιινληνο (Thapar & McGuffin, 1994; 

Topolski et al., 1997). 

Οη Legrand, McGue & Iacono (1999) ζχγθξηλαλ ηελ αηηηνινγία ησλ δχν 

ηχπσλ άγρνπο (άγρνο πξνδηάζεζεο-άγρνο θαηάζηαζεο) ζε έλα δείγκα 547 δεπγψλ 

δίδπκσλ θνξηηζηψλ ειηθίαο 10-18 εηψλ. Βξέζεθε πσο ε θιεξνλνκηθφηεηα ηνπ άγρνπο 

πξνδηάζεζεο εθηηκάηαη γχξσ ζην 45%, ελψ ην πην παξνδηθφ άγρνο (άγρνο 

θαηάζηαζεο) εμεγείηαη απφ πεξηβαιινληηθνχο παξάγνληεο. Σέινο, κηα άιιε κειέηε 

θαηέιεμε ζην ζπκπέξαζκα πσο νη γελεηηθνί παξάγνληεο ζπκβάιινπλ πεξίπνπ 30%, νη 

θνηλνί πεξηβαιινληηθνί παξάγνληεο πεξίπνπ 20%, ελψ ην ππφινηπν πνζνζηφ ηεο 

δηαθχκαλζεο ηνπ άγρνπο ηεο παηδηθήο ειηθίαο εμεγείηαη απφ κε θνηλνχο 

πεξηβαιινληηθνχο παξάγνληεο (βιέπε αλαζθφπεζε Eley & Gregory, 2004). 

 

β) Ιδιοζςγκπαζία  

Ζ γελεηηθή ζπληζηψζα ηνπ άγρνπο ζπρλά ζεσξείηαη φηη εθδειψλεηαη λσξίο σο 

έλα είδνο ηδηνζπγθξαζίαο (temperament) ζηα κηθξά παηδηά. Ο φξνο ηδηνζπγθξαζία 

αλαθέξεηαη ζε κηα πνηθηιία ζηαζεξψλ δηαζέζεσλ θαη ηχπσλ ζπκπεξηθνξάο πνπ 

εκθαλίδνληαη κε ηε γέλλεζε θαη πνπ πηζαλψο έρνπλ κία ηζρπξή γελεηηθή θαη 

λεπξνβηνινγηθή βάζε (McCrae et al., 2000; Mervielde, et al., 2005).  

Σν κνληέιν ησλ Rothbart, Sheese & Conradt (2009) γηα ηελ ηδηνζπγθξαζία 

ηεο παηδηθήο ειηθίαο αλαθέξεηαη ζε ηξεηο γεληθέο δηαζηάζεηο: α) ηε ζεηηθή 

ζπλαηζζεκαηηθφηεηα, β) ηελ αξλεηηθή ζπλαηζζεκαηηθφηεηα θαη γ) ηνλ έιεγρν πνπ 

πξνυπνζέηεη ηελ θαηαβνιή πξνζπάζεηαο  (effortful control), δειαδή ηελ αλαζηνιή 

ησλ παξνξκήζεσλ. Δηδηθφηεξα, ην ηειεπηαίν απφ ηα ραξαθηεξηζηηθά ηεο 

ηδηνζπγθξαζίαο, ε αλαζηνιή ηεο ζπκπεξηθνξάο (behavioral inhibition), ζρεηίδεηαη κε 

έλαλ απμεκέλν θίλδπλν εκθάληζεο ζπκπησκάησλ άγρνπο θαη αγρσδψλ δηαηαξαρψλ 

ζηε δηάξθεηα ηεο παηδηθήο ειηθίαο θαη ηεο εθεβείαο (Chronis-Tuscano et al., 2009; 

Hirshfeld-Becker et al., 2007; Kagan, Snidman, Arcus & Reznick, 1994). Ζ αλαζηνιή 

ηεο ζπκπεξηθνξάο αλαθέξεηαη ζηελ αληίδξαζε ηνπ παηδηνχ ζε λέα θαη άγλσζηα 
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εξεζίζκαηα. Σα παηδηά κε αλεζηαικέλε ζπκπεξηθνξά (πεξίπνπ 15% - 20% ησλ 

παηδηψλ) ηείλνπλ λα αληαπνθξίλνληαη ζε λέεο θαηαζηάζεηο κε απφζπξζε, δπζθνξία 

θαη απνθπγή. Δπίζεο, ηα ζπγθεθξηκέλα παηδηά γελληνχληαη κε κηα ηάζε λα είλαη 

θνβηζκέλα θαη αγρψδε σο λήπηα θαη κε κηα ηάζε λα είλαη αζπλήζηζηα ληξνπαιά ή λα 

απνζχξνληαη απφ λέεο ή άγλσζηεο θαηαζηάζεηο σο κηθξά παηδηά. Σέινο, ηείλνπλ λα 

είλαη ληξνπαιά, λα απνθεχγνπλ ηηο πξνθιήζεηο, ελψ έρεη βξεζεί πσο παηδηά κε αθξαία 

αλαζηαικέλε ζπκπεξηθνξά έρνπλ  ζηαζεξά πςειφ θαξδηαθφ παικφ (Kagan, Reznick, 

Clarke, Snidman & Garcia-Coll, 1984).  

Οη Prior, Smart, Sanson & Oberklaid (2000) δηεμήγαγαλ κηα δηαρξνληθή 

κειέηε πξνθεηκέλνπ λα αμηνινγήζνπλ ηε ζρέζε αλάκεζα ζηελ αλεζηαικέλε 

ζπκπεξηθνξά ησλ παηδηψλ θαη ηα πξνβιήκαηα άγρνπο αξγφηεξα ζηελ εθεβεία. ηα 

πιαίζηα ηνπ Απζηξαιηαλνχ Έξγνπ γηα ηελ Ηδηνζπγθξαζία (Australian Temperament 

Project), 2443 βξέθε 4-8 κελψλ ραξαθηεξίζηεθαλ σο αλεζηαικέλα («ληξνπαιά») θαη 

κε αλεζηαικέλα («φρη ληξνπαιά»). Σα βξέθε αμηνινγήζεθαλ θαηά ηε δηάξθεηα 

πνιιψλ δηαδνρηθψλ θάζεσλ ηεο ζπιινγήο δεδνκέλσλ. Σα απνηειέζκαηα ηεο κειέηεο 

έδεημαλ φηη ην 42% ησλ βξεθψλ πνπ είραλ βαζκνινγεζεί σο ληξνπαιά ζε 6 ή 

πεξηζζφηεξεο αμηνινγήζεηο ζηε δηάξθεηα ηεο βξεθηθήο ηνπο ειηθίαο αλέπηπμαλ 

πξνβιήκαηα άγρνπο ζηελ εθεβεία ζε ζχγθξηζε κε ην 11% ησλ βξεθψλ  πνπ δελ είραλ 

αμηνινγεζεί σο ληξνπαιά. Χζηφζν, κφλν ην 20% ησλ παηδηψλ κε πξνβιήκαηα άγρνπο 

ζηελ αξρή ηεο εθεβείαο είραλ αμηνινγεζεί σο ζηαζεξά ληξνπαιά θαηά ηελ βξεθηθή 

ειηθία, θαη κφλν ην 9% ησλ παηδηψλ ζηα νπνία δφζεθε δηάγλσζε άγρνπο είραλ 

βαζκνινγεζεί σο ζηαζεξά ληξνπαιά θαηά ηε βξεθηθή ειηθία. Σα επξήκαηα ηεο ελ 

ιφγσ έξεπλαο ηνλίδνπλ πσο άιινη πεξηβαιινληηθνί παξάγνληεο δηαδξακαηίδνπλ 

επίζεο έλαλ ζεκαληηθφ ξφιν ζηελ αλάπηπμε ηνπ άγρνπο. 

Πξάγκαηη, παξφιν πνπ ε αλαζηνιή ηεο ζπκπεξηθνξάο ίζσο ζπκβάιιεη ζε 

κεηέπεηηα δηαηαξαρέο άγρνπο, δε ζεκαίλεη πσο έλα ηέηνην απνηέιεζκα είλαη 

αλαπφθεπθην, θαζψο εμαξηάηαη απφ ην εάλ ην παηδί κε αλεζηαικέλε ζπκπεξηθνξά 

αλαηξαθεί ζε έλα πεξηβάιινλ πνπ εληζρχεη ηελ ηάζε απηήλ (Degnan, Almas & Fox, 

2010). Γηα παξάδεηγκα, φηαλ νη γνλείο πηνζεηνχλ φξηα πνπ δηδάζθνπλ ζηα παηδηά πσο 

λα αληηκεησπίδνπλ ην άγρνο ίζσο κεηψλνπλ ηνλ θίλδπλν πνπ εθείλα δηαηξέρνπλ γηα 

ηελ αλάπηπμε ππεξβνιηθνχ άγρνπο.  Αληηζέησο, είλαη πηζαλφ θαινπξναίξεηνη γνλείο, 

νη νπνίνη φκσο αλακεηγλχνληαη ή αζθνχλ έιεγρν πέξαλ ηνπ δένληνο γηα λα 
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πξναζπίζνπλ ην παηδί απφ ην άγρνο, λα ηνπ πξνθαινχλ αθνχζηα ζπζηνιή, θαζψο ην 

απνηξέπνπλ απφ ην λα αληηκεησπίδεη ηνπο θφβνπο ηνπ. Απνθεχγνληαο ηνπο θφβνπο 

ηνπ, ην παηδί είλαη αδχλαην λα ηνπο εμαιείςεη.  ε απηφ ην ζεκείν, αμίδεη λα 

ζεκεησζεί πσο ηέηνηεο ηάζεηο παξαηεξνχληαη πνιχ ζπρλά ζε γνλείο παηδηψλ κε 

αλεζηαικέλε ζπκπεξηθνξά. Έηζη, ηα παηδηά απηά δηαηξέρνπλ πςειφ θίλδπλν φρη κφλν 

ιφγσ ηεο εγγελνχο ηδηνζπγθξαζίαο ηνπο, αιιά επίζεο θαη ιφγσ ηνπ απμεκέλνπ 

ξίζθνπ πνπ ππάξρεη λα εθηεζνχλ ζε έλαλ αγρψδε, ειεγθηηθφ ή παξεκβαηηθφ γνλέα 

(Hudson & Dodd, 2012; Lewis-Morrarty et al., 2012). 

Χζηφζν, επεηδή νη δηαρξνληθέο κειέηεο πνπ εμεηάδνπλ ηηο επηδξάζεηο ηνπ 

ηακπεξακέληνπ  είλαη ζρεηηθά ιίγεο θαη νη ήδε ππάξρνπζεο ρξεζηκνπνηνχλ 

δηαθνξεηηθέο κεζφδνπο επηινγήο ηνπ δείγκαηνο θαη δηαθνξεηηθά εξγαιεία κέηξεζεο 

ηεο ηδηνζπγθξαζίαο, είλαη δχζθνιν λα πξνβεί θαλείο ζε ζεκαληηθέο γεληθεχζεηο. 

Φαίλεηαη πάλησο, φηη ην ζπγθεθξηκέλν βηνινγηθφ ραξαθηεξηζηηθφ (ηδηνζπγθξαζία) 

κπνξεί λα ζέζεη νξηζκέλα ηνπιάρηζηνλ παηδηά κε αλεζηαικέλε ζπκπεξηθνξά ζε 

απμεκέλν θίλδπλν γηα ηελ αλάπηπμε πξνβιεκάησλ άγρνπο. Μάιηζηα, φπσο 

αλαθέξζεθε θαη παξαπάλσ, κέζσ ηεο αιιειεπίδξαζεο πξφζζεησλ πεξηβαιινληηθψλ 

θαη ςπρνθνηλσληθψλ παξαγφλησλ, ηα παηδηά κε αλεζηαικέλε ζπκπεξηθνξά ίζσο λα 

δηαηξέρνπλ αθφκε κεγαιχηεξν θίλδπλν γηα αγρψδεηο δηαηαξαρέο. 

γ) Φύλο παιδιού 

Έλαο αμηνζεκείσηνο αξηζκφο εξεπλψλ ζπγθιίλνπλ ζηελ άπνςε πσο ππάξρεη 

κηα ππεξνρή ησλ γπλαηθψλ πνπ ζρεηίδεηαη κε ηελ εθδήισζε πςειφηεξνπ άγρνπο ζε 

ζχγθξηζε κε ηνπο άληξεο θαζ’ φιε ηε δηάξθεηα ηεο δσήο (McLean & Anderson, 

2009). Δηδηθφηεξα φζνλ αθνξά ηελ παηδηθή ειηθία θαη ηελ εθεβεία εληνπίδεηαη ε ίδηα 

ηάζε, θαζψο πιεζψξα εξεπλψλ ππνζηεξίδεη πσο ηα θνξίηζηα δειψλνπλ πςειφηεξα 

επίπεδα άγρνπο ζε ζρέζε κε ηα αγφξηα (Byrne, 2000; Khodayarifard, Anshel & 

Brinthaupt, 2006; Ollendick, King & Muris, 2002). 

Ζ κειέηε ησλ Ben Zur and Zeidner (1989) έδεημε φηη ηα επίπεδα ηνπ άγρνπο 

θαηάζηαζεο θαη ηνπ άγρνπο πξνδηάζεζεο ησλ λεαξψλ γπλαηθψλ ήηαλ πςειφηεξα ζε 

ζχγθξηζε κε εθείλα ησλ αληξψλ. Οη ίδηνη ζπγγξαθείο ππνζηεξίδνπλ πσο νη γπλαίθεο 

είλαη πην επάισηεο ζην ζηξεο θαη ην άγρνο ζε ζρέζε κε ηνπο άληξεο, αθφκε θαη φηαλ 

εθηίζεληαη ζε παξφκνηνπο ζηξεζνγφλνπο παξάγνληεο.  
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. Δπίζεο, θαηά ηνλ Verhulst (2001), ηα θνξίηζηα ηνπ γεληθνχ πιεζπζκνχ 

βξίζθνληαη ζε κεγαιχηεξν θίλδπλν γηα ηελ αλάπηπμε κηαο δηαηαξαρήο άγρνπο ζε 

ζχγθξηζε κε ηα αγφξηα. ηα ίδηα ζπκπεξάζκαηα θαηέιεμε θαη ε έξεπλα ησλ Essau, 

Conradt & Petermann (2000), ε νπνία αθνξνχζε παηδηά εθεβηθήο ειηθίαο.  

Πξφζθαηε δηαπνιηηηζκηθή κειέηε ζε θνηηεηέο θαηαιήγεη ζην ζπκπέξαζκα φηη 

νη δηαθνξέο θχινπ κπνξεί λα πνηθίινπλ αλάινγα κε ηελ εζληθφηεηα. Γηα παξάδεηγκα, 

ελψ δε βξέζεθαλ δηαθνξέο θχινπ ζε Φηιηππηλέδνπο θνηηεηέο  νχηε φζνλ αθνξά ην 

άγρνο θαηάζηαζεο νχηε φζνλ αθνξά ην άγρνο πξνδηάζεζεο, νη Ακεξηθάλεο θνηηήηξηεο 

είραλ πςειφηεξν ζθνξ, θαηά κέζν φξν, ζηελ θιίκαθα ηνπ άγρνπο πξνδηάζεζεο, αιιά 

φρη ζηελ θιίκαθα ηνπ άγρνπο θαηάζηαζεο. Χζηφζν, νη Σνπξθάιεο θαη Μεμηθάλεο 

θνηηήηξηεο ζθφξαξαλ πςειφηεξα ζε ζρέζε κε ηνπο Σνχξθνπο θαη Μεμηθάλνπο 

θνηηεηέο ηφζν ζηελ θιίκαθα άγρνπο πξνδηάζεζεο φζν θαη ζηελ θιίκαθα άγρνπο 

θαηάζηαζεο. 

Χζηφζν, ζε αληίζεζε κε ηηο παξαπάλσ έξεπλεο έξρεηαη ε έξεπλα ησλ Day, 

Knight, El-Nakadi & Spielberger (1986) ε νπνία ππνζηεξίδεη πσο δε βξέζεθαλ 

δηαθνξέο θχινπ ζην άγρνο θαηάζηαζεο ή ζην άγρνο πξνδηάζεζεο. ηε κειέηε 

ζπκκεηείραλ 266 παηδηά ειηθίαο 9-15 εηψλ. Σελ αλσηέξσ δηαπίζησζε επηβεβαηψλεη 

θαη ε πην πξφζθαηε έξεπλα ηνπ Quach (2008), ε νπνία πξαγκαηνπνηήζεθε ζε δείγκα 

997 έθεβσλ καζεηψλ. 

Δπηπιένλ, θαη ε Savina (2008) δελ εληφπηζε δηαθνξέο θχινπ ή ειηθίαο φζνλ 

αθνξά ηε κεηαβιεηή ηνπ άγρνπο. Χζηφζν, παξφιν πνπ ζηε κειέηε πνπ δηεμήγαγε δελ 

παξαηεξήζεθαλ δηαθπιηθέο δηαθνξέο ζην ζπλνιηθφ ζθνξ ηνπ άγρνπο, εληνπίζηεθαλ 

δηαθνξέο φζνλ αθνξά ηνπο ηχπνπο ηνπ άγρνπο. Γηα παξάδεηγκα, ηα αγφξηα δήισζαλ 

πςειφηεξν άγρνο πνπ ζρεηίδεηαη κε ηελ αλαζθάιεηα, ελψ ηα θνξίηζηα δήισζαλ 

πςειφηεξν άγρνο πνπ ζρεηίδεηαη κε ηελ εηθφλα πνπ έρνπλ γηα ηνλ εαπηφ ηνπο. Ζ 

έξεπλα δηεμήρζε ζε 600 παηδηά ειηθίαο 9-12 εηψλ.  

Σέινο, έλαο ζρεηηθά κηθξφο αξηζκφο εξεπλψλ ππνζηεξίδεη πσο ηα αγφξηα 

ζεκεηψλνπλ πςειφηεξν άγρνο ζε ζρέζε κε ηα θνξίηζηα (Deb, Chatterjee & Walsh, 

2010; Mokashi, Yadav & Khadi, 2012). 
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δ) Οικογενειακοί παπάγονηερ 

Γνλετθή ηππνινγία 

Πιήζνο εξεπλψλ ππνζηεξίδεη πσο νη έθεβνη πνπ αληηιακβάλνληαη ηνπο γνλείο ηνπο 

σο ππνζηεξηθηηθνχο ραξαθηεξίδνληαη απφ ρακειά επίπεδα άγρνπο πξνδηάζεζεο, ελψ 

φζνη ζεσξνχλ ηνπο γνλείο ηνπο απηαξρηθνχο ραξαθηεξίδνληαη απφ πςειφ άγρνο 

πξνδηάζεζεο (Wolfradt, Hempel & Miles, 2003). ε γεληθέο γξακκέο ηα παηδηά ησλ 

απηαξρηθψλ γνλέσλ είλαη πην πηζαλφ λα είλαη θνβηζκέλα θαη αλήζπρα (Scalfani, 

2004). Οη Bakhla et al. (2013) ζε κηα ζπγρξνληθή έξεπλα πνπ πξαγκαηνπνίεζαλ 

θαηέιεμαλ ζην ζπκπέξαζκα πσο ηα παηδηά πνπ αληηιακβάλνληαλ ηνπο γνλείο ηνπο σο 

απηαξρηθνχο ζεκείσζαλ ζεκαληηθά πςειφηεξα επίπεδα άγρνπο ζε ζχγθξηζε κε ηα 

παηδηά πνπ έβιεπαλ ηνπο γνλείο ηνπο σο ππνζηεξηθηηθνχο ή επηηξεπηηθνχο. Σν δείγκα 

ηεο κειέηεο απνηεινχζαλ 146 παηδηά (55% αγφξηα θαη 45% θνξίηζηα) κε κέζν φξν 

ειηθίαο ηα 12.71 έηε. Δπίζεο, ζχκθσλα κε ηνπο Silva, Dorso, Azhar & Renk (2007), 

ηα παηδηά πνπ αλαηξάθεθαλ απφ ππνζηεξηθηηθνχο παηέξεο εκθάληζαλ ρακειφηεξα 

επίπεδα άγρνπο, ελψ ηα παηδηά πνπ αλαηξάθεθαλ απφ απηαξρηθέο κεηέξεο εκθάληζαλ 

πςειφηεξα επίπεδα άγρνπο.  

ζνλ αθνξά ην επηηξεπηηθφ γνλετθφ ζηπι νη Rossman & Rea (2005) βξήθαλ 

πσο νδεγεί ηα παηδηά ζε πςειφηεξα επίπεδα άγρνπο θαη γεληθά ζε πεξηζζφηεξα 

εζσηεξηθεπκέλα πξνβιήκαηα
5
, φπσο γηα παξάδεηγκα θαηάζιηςε θαη θνηλσληθή 

απφζπξζε. Αληηζέησο, ζχκθσλα κε ηα επξήκαηα ησλ Wolfradt et al. (2003) νη έθεβνη 

πνπ αληηιακβάλνληαη ηνπο γνλείο ηνπο σο επηηξεπηηθνχο έρνπλ ηε ρακειφηεξε ηηκή 

άγρνπο πξνδηάζεζεο. ηελ ίδηα έξεπλα βξέζεθε φηη ν βαζκφο γνλετθήο δεζηαζηάο 

(parental warmth) ηνπ επηηξεπηηθνχ γνλέα ζρεηίδεηαη ζεηηθά κε ηελ αλάπηπμε 

                                                           
5
 Σα εζσηεξηθεπκέλα πξνβιήκαηα ζπκπεξηθνξάο (internalizing behavior problems) αλαθέξνληαη ζε 

ππεξβνιηθφ έιεγρν ηνπ ζπλαηζζήκαηνο, πξνθαινχλ δπζθνιίεο ζην ίδην ην άηνκν, ελψ δελ είλαη 

επδηάθξηην ην θαηά πφζν κπνξνχλ λα επεξεάζνπλ ηηο θνηλσληθέο ζρέζεηο ηνπ κε ηνπο άιινπο. ε απηήλ 

ηελ θαηεγνξία πξνβιεκάησλ πεξηιακβάλνληαη ηα αθφινπζα: άγρνο, θαηάζιηςε, θνηλσληθή αλαζηνιή, 

φπσο επίζεο θαη ζπλαηζζήκαηα απαμίσζεο ηνπ εαπηνχ ή θαησηεξφηεηαο, εμάξηεζεο, ππεξεπαηζζεζίαο 

θαη ζσκαηηθψλ ελνριήζεσλ (Βornstein, Hahn & Haynes, 2010; McCulloch, Wiggins, Joshi & Sachdev, 

2000). 
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ζηξαηεγηθψλ ελεξγεηηθήο αληηκεηψπηζεο θαη αξλεηηθά κε ηελ αλάπηπμε άγρνπο 

πξνδηάζεζεο. Γηα ηελ αμηνιφγεζε ησλ γνλετθψλ ζηπι δηαπαηδαγψγεζεο  θαη ηνπ 

άγρνπο πξνδηάζεζεο ρξεζηκνπνηήζεθαλ νη απηναλαθνξέο ησλ εθήβσλ πνπ έιαβαλ 

κέξνο ζηελ έξεπλα. 

 

Γνλετθφο έιεγρνο/απηνλνκία 

 

Ο γνλετθφο έιεγρνο/απηνλνκία αλαθέξεηαη ζηηο ζπκπεξηθνξέο πνπ 

επεξεάδνπλ αξλεηηθά ή δηεπθνιχλνπλ ηελ ηθαλφηεηα ηνπ παηδηνχ λα αλαπηπρζεί σο 

άηνκν, πέξα απφ ηνπο γνλείο ηνπ (Reitman & Asseff, 2010). Πην ζπγθεθξηκέλα, ν 

γνλετθφο έιεγρνο αλαθέξεηαη ζηελ ππεξβνιηθή ξχζκηζε ησλ δξαζηεξηνηήησλ θαη ησλ 

ζπλεζεηψλ ησλ παηδηψλ, ζηελ απηαξρηθή γνλετθή ιήςε απνθάζεσλ, ζηελ 

ππεξπξνζηαηεπηηθφηεηα, ή ζηηο εληνιέο πξνο ηα παηδηά γηα ην πψο λα ζθέθηνληαη ή 

αηζζάλνληαη (Barber, 1996; Steinberg, Elmer & Mounts, 1989). Ζ γνλετθή παξνρή 

απηνλνκίαο ζεσξείηαη σο ην αληίζεην ηνπ ππεξβνιηθνχ γνλετθνχ ειέγρνπ (Mattanah, 

2001). 

Οη πξαθηηθέο αλαηξνθήο ησλ παηδηψλ πνπ ραξαθηεξίδνληαη απφ 

ππεξπξνζηαηεπηηθφηεηα θαη  ππεξβνιηθφ έιεγρν, ηδίσο ζε ζπγθξνπζηαθέο 

θαηαζηάζεηο πηζαλφλ λα ζρεηίδνληαη κε κεηέπεηηα αγρψδεηο δηαηαξαρέο θαη έληνλα 

ζπκπηψκαηα άγρνπο (Bogels & Brechman-Toussaint, 2006; Turner, Beidel, 

Roberson-Nay & Tervo, 2003).  

Δπίζεο, ν ππεξβνιηθφο έιεγρνο ίζσο επηθνηλσλεί ζην παηδί ην κήλπκα φηη ν 

θφζκνο είλαη έλα «επηθίλδπλν κέξνο» θαη έηζη ε ζπγθεθξηκέλε πξαθηηθή κπνξεί λα 

κεηψζεη ηηο δπλαηφηεηεο ηνπ παηδηνχ γηα έθζεζε θαη θπζηνινγηθή κείσζε ηνπ θφβνπ 

(Rapee, 1997). Γηα παξάδεηγκα, νη Dumas and Lafrenière (1993) αλαθέξνπλ πσο ηα 

πξφηππα ησλ αιιειεπηδξάζεσλ ηεο κεηέξαο θαη ηνπ παηδηνχ κε άγρνο 

ραξαθηεξίδνληαη απφ παξεκβαηηθφ  έιεγρν, ζχγθξνπζε θαη απνζηξνθή, ζηνηρεία 

δειαδή, πνπ θαίλεηαη λα παξεκβαίλνπλ ζηελ νινθιήξσζε ελφο ζπγθεθξηκέλνπ 

θαζήθνληνο (ζηα πιαίζηα ηεο έξεπλαο) απφ ην παηδί.  

Οη εθδειψζεηο ηνπ γνλετθνχ ειέγρνπ πεξηιακβάλνπλ κεηαμχ άιισλ ηελ 

ελζάξξπλζε ηεο εμάξηεζεο ησλ παηδηψλ απφ ηνπο γνλείο, ε νπνία έρεη βξεζεί πσο 

επεξεάδεη ηηο αληηιήςεηο ησλ παηδηψλ γηα ηελ θπξηφηεηα ηνπο πάλσ ζην πεξηβάιινλ. 

Ζ έιιεηςε θπξηφηεηαο ζεσξείηαη φηη ζπκβάιιεη ζην πςειφ άγρνο πξνδηάζεζεο 

δεκηνπξγψληαο κηα γλσζηηθή πξνθαηάιεςε πνπ ραξαθηεξίδεηαη απφ  ηελ αληίιεςε 
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φηη ηα γεγνλφηα είλαη εθηφο ηνπ ειέγρνπ ηνπ αηφκνπ (Chorpita & Barlow, 1998). 

Έηζη, θαίλεηαη πσο νη πεξηνξηζκέλεο επθαηξίεο γηα πξνζσπηθφ έιεγρν πνπ 

ραξαθηεξίδνπλ ζπγθεθξηκέλα νηθνγελεηαθά πεξηβάιινληα ζρεηίδνληαη κε ηελ 

αλάπηπμε ηνπ άγρνπο ζηα παηδηά. Οη Chorpita, Brown & Barlow (1998) δηαπίζησζαλ 

πσο ην παηδηθφ άγρνο δε ζπζρεηίδεηαη θαη’ αλάγθε κε ηελ εκθάληζε ελφο 

ηξαπκαηηθνχ ζπκβάληνο ζηελ θάζε ηεο πξψηκεο αλάπηπμεο, αιιά κε θαζεκεξηλέο 

αιιειεπηδξάζεηο  κέζα ζην νηθνγελεηαθφ πεξηβάιινλ πνπ ηα παηδηά πηζηεχνπλ φηη δελ 

επεξεάδνληαη απφ ηε δηθή ηνπο ζπκπεξηθνξά. Απηή ε αληίιεςε ζπκβάιιεη ζηελ 

πηνζέηεζε κηαο εμσηεξηθήο ζθαίξαο ειέγρνπ ε νπνία ζπλδέεηαη κε ην άγρνο. 

Δπίζεο, νη πξαθηηθέο αλαηξνθήο ησλ παηδηψλ πνπ ραξαθηεξίδνληαη απφ 

ππεξβνιηθφ έιεγρν πηνζεηνχληαη ζπλήζσο γνλείο πνπ πεξηνξίδνπλ ην παηδί απφ ηελ 

εκπινθή ηνπ ζε αλαπηπμηαθά θαηάιιειεο δξαζηεξηφηεηεο. Αθφκε, είλαη πηζαλφ λα 

απνζαξξχλνπλ ηα παηδηά απφ ην λα ζθέθηνληαη θαη λα ελεξγνχλ αλεμάξηεηα θαη λα 

πεξηθξνλνχλ ή λα δείρλνπλ αζέβεηα ζηε δηαθνξεηηθή νπηηθή γσλία ησλ παηδηψλ 

(Whaley, Pinto & Sigman, 1999). Απηνχ ηνπ είδνπο νη γνλετθέο ζπκπεξηθνξέο είλαη 

πηζαλφλ λα ελζαξξχλνπλ ην παηδί λα βαζίδεηαη ζε κηα εμσηεξηθή πεγή ειέγρνπ πνπ 

ζεσξείηαη φηη νδεγεί ζε αηζζήκαηα απειπηζίαο. Δπηπιένλ, κπνξεί λα νδεγήζνπλ ζε 

έλα νηθνγελεηαθφ πεξηβάιινλ πνπ ραξαθηεξίδεηαη απφ ρακειή εθθξαζηηθφηεηα, 

δειαδή απφ ηελ αίζζεζε φηη ππάξρεη πεξηνξηζκφο ζηελ ειεχζεξε έθθξαζε ησλ 

ζπλαηζζεκάησλ, απφςεσλ, θ.ιπ. Απηή ε αίζζεζε πηζαλφλ λα ζπκβάιεη ζηελ 

αλάπηπμε κηαο αληίιεςεο πεξηνξηζκέλνπ πξνζσπηθνχ ειέγρνπ θαη λα νδεγήζεη ηα 

παηδηά ζηελ αλάπηπμε άγρνπο (Chorpita et al., 1998; Turner et al., 2003). 

ηελ αλαζθφπεζε ησλ Bogels and Brechman-Toussaint (2006), πξνηείλεηαη 

πεξαηηέξσ έξεπλα πάλσ ζηνλ γνλετθφ ππεξβνιηθφ έιεγρν θαη ηε γνλετθή 

αξλεηηθφηεηα πξνθεηκέλνπ λα απνζαθελίδνπλ νη αηνκηθέο, δηαδξαζηηθέο θαη 

αηηηψδεηο ζπλεηζθνξέο ηνπο ζηελ αλάπηπμε ηεο παηδηθνχ άγρνπο. 

 

Τπεξπξνζηαηεπηηθφηεηα 

 

ε θάπνηεο πεξηπηψζεηο ν φξνο «ππεξπξνζηαηεπηηθφηεηα» έρεη νξηζηεί σο κηα 

γνλετθή ζπκπεξηθνξά πνπ έρεη σο ζθνπφ λα πξνζηαηεχζεη ην παηδί απφ ην θαθφ 

(Rapee, 1997). χκθσλα κε ηνλ Parker (1983), ε ππεξπξνζηαηεπηηθφηεηα αλαθέξεηαη 

ζηελ ππεξβνιηθή γνλετθή εκπινθή θαη έιεγρν ηνπ πεξηβάιινληνο ηνπ παηδηνχ κε 

ζηφρν λα ειαρηζηνπνηεζνχλ νη αξλεηηθέο εκπεηξίεο πνπ πηζαλφλ λα βηψζεη. πσο 
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ππνλνεί ν φξνο ππεξπξνζηαηεπηηθφηεηα, νη αλακελφκελεο αξλεηηθέο εκπεηξίεο ίζσο 

λα κελ αληηπξνζσπεχνπλ πξαγκαηηθέο απεηιέο γηα ην παηδί, θαη έηζη ε 

ππεξπξνζηαηεπηηθφηεηα ίζσο λα κε κεηψλεη ζεκαληηθά ηελ έθζεζε ηνπ παηδηνχ ζε 

δπζάξεζηεο θαηαζηάζεηο. Χζηφζν, ε ππεξπξνζηαηεπηηθφηεηα είλαη πηζαλφλ λα 

πεξηνξίζεη ην εχξνο ησλ ζπκπεξηθνξψλ ζηηο νπνίεο κπνξεί λα εθηεζεί έλα παηδί ή λα 

κεηψζεη ηελ ηθαλφηεηά ηνπ λα ρεηξίδεηαη ην πεξηβάιινλ αλεμάξηεηα.  ρεηηθέο 

έξεπλεο ηνλίδνπλ ηε ζεκαληηθή ζρέζε πνπ ππάξρεη αλάκεζα ζηε γνλετθή 

ππεξπξνζηαηεπηηθφηεηα θαη ην άγρνο ησλ παηδηψλ (Βögels & van Melick, 2004; 

Chorpita & Barlow, 1998; Muris, Meesters & van Brakel, 2003).  

ηελ έξεπλα ησλ Gar and Hudson (2008) ε κεηξηθή ππεξ-εκπινθή θαη ε 

επηθξηηηθή ζηάζε αμηνινγήζεθαλ θαηά ηε δηάξθεηα κηα πξνθνξηθήο δνθηκαζίαο (n= 

135 δπάδεο), θαζψο θαη κέζσ ελφο πεληάιεπηνπ δείγκαηνο νκηιίαο απφ ηηο κεηέξεο 

(n= 155). Απφ ηελ πξνθνξηθή δνθηκαζία πξνέθπςε φηη νη κεηέξεο ησλ παηδηψλ πνπ 

ήηαλ αγρψδε (ειηθίαο 4-16 εηψλ), αλεμάξηεηα απφ ην δηθφ ηνπο άγρνο εκπιέθνληαλ 

παξαπάλσ απφ φζν ζα έπξεπε ζε ζχγθξηζε κε ηηο κεηέξεο ησλ παηδηψλ πνπ δελ ήηαλ 

αγρψδε. Δπηπξφζζεηα, ην δείγκα νκηιίαο απφ ηηο κεηέξεο θαλέξσζε φηη ηα αγρψδε 

παηδηά (ειηθίαο 4-17 εηψλ) έρνπλ κεηέξεο πην ππεξπξνζηαηεπηηθέο, κε – 

αληηθεηκεληθέο θαη κε ηάζε λα απηνζπζηάδνληαη ζε ζχγθξηζε κε ηα κε αγρψδε παηδηά. 

χκθσλα κε ηε κειέηε, ππάξρεη ζρέζε αλάκεζα ζηε κεηξηθή ππεξ-εκπινθή, ηνλ 

επηθξηηηθφ ηξφπν δηαπαηδαγψγεζεο απφ ηελ κεηέξα θαη ην άγρνο ηνπ παηδηνχ. 

Χζηφζν, βξέζεθε φηη ην κεηξηθφ άγρνο δε ζρεηίδεηαη κε ηελ ππεξ-εκπινθή ή ηελ 

επηθξηηηθή ζηάζε ηεο κεηέξαο. ην ίδην ζπκπέξαζκα (φηη δειαδή δελ ππάξρεη 

ζπλάθεηα αλάκεζα ζην επίπεδν άγρνπο ηεο κεηέξαο θαη ηε κεηξηθή ππεξ-εκπινθή - 

αξλεηηθή ηεο ζηάζε) θαηέιεμαλ θαη νη Hudson and Rapee (2001). 

Οξηζκέλεο πηινηηθέο έξεπλεο άξρηζαλ πξφζθαηα λα απνδεηθλχνπλ  

φηη ππεξπξνζηαηεπηηθέο γνλετθέο ζπκπεξηθνξέο κπνξεί λα πξνθαιέζνπλ πξαγκαηηθά 

κηα πην αγρψδε ζπκπεξηθνξά ζηα παηδηά. ηελ πξψηε απφ απηέο ηηο κειέηεο, έλα 

δείγκα 26 παηδηψλ (ειηθίαο 7-13 εηψλ) απφ κε-θιηληθφ πιεζπζκφ θιήζεθαλ λα 

παξνπζηάζνπλ δχν ζχληνκεο νκηιίεο (de Wilde &  Rapee, 2008). Οη κεηέξεο ησλ 

παηδηψλ ήηαλ παξνχζεο, ελψ ην παηδί ηνπο εηνίκαδε ηελ πξψηε νκηιία θαη 

θαηαλεκήζεθαλ απφ ηνπο εξεπλεηέο είηε ζηελ νκάδα εθείλσλ πνπ ελεξγνχλ κε έλαλ 

ηδηαίηεξα πξνζηαηεπηηθφ θαη ειεγθηηθφ ηξφπν είηε ζηελ νκάδα εθείλσλ πνπ 

ζπκκεηέρνπλ ειάρηζηα αιιά κε έλαλ ελζαξξπληηθφ ηξφπν. Καηά ηελ παξάδνζε ηνπ 
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δεχηεξνπ ιφγνπ γηα ηνλ νπνίν ηα παηδηά πξνεηνηκάζηεθαλ εληειψο αλεμάξηεηα, ηα 

παηδηά ησλ νπνίσλ νη κεηέξεο είραλ πξνεγνπκέλσο ελεξγήζεη κε έλαλ πην 

πξνζηαηεπηηθφ ηξφπν παξνπζίαζαλ πεξηζζφηεξα εκθαλή ζεκάδηα άγρνπο. Ζ κειέηε 

απηή επαλαιήθζεθε πξφζθαηα ρξεζηκνπνηψληαο κηα πνιχ παξφκνηα κέζνδν 

(Thirlwall & Creswell, 2010). 

Δπίζεο, επξήκαηα δηαρξνληθψλ κειεηψλ ππνζηεξίδνπλ δχν δηαθνξεηηθέο 

θαηεπζχλζεηο: 1) ε ππεξπξνζηαηεπηηθφηεηα πξνβιέπεη ην άγρνο ζε κεηαγελέζηεξν 

ρξφλν θαη 2) ην άγρνο πξνβιέπεη ηελ ππεξπξνζηαηεπηηθφηεηα ζε έλα κεηαγελέζηεξν 

ζηάδην. Σα ελ ιφγσ απνηειέζκαηα είλαη ζπλεπή κε ηα πεξηζζφηεξα ζεσξεηηθά 

κνληέια πνπ πξνβιέπνπλ κηα ακνηβαία ζρέζε κεηαμχ ηεο κεηξηθήο 

ππεξπξνζηαηεπηηθφηεηαο θαη ηνπ άγρνπο ησλ απνγφλσλ (Hudson θαη Rapee, 2004; 

Rubin et al., 2009). Μηα  απφ ηηο ιίγεο κειέηεο πνπ ζηήξημε εκπεηξηθά ηελ ππφζεζε 

απηήο ηεο ακνηβαίαο ζρέζεο αμηνιφγεζε ηνπο γνλείο 600 παηδηψλ ειηθίαο πεξίπνπ 4 

εηψλ θαηά ηελ έλαξμε ηεο κειέηεο θαη επαλέιαβε ηελ αμηνιφγεζή ηνπο 1 ρξφλν 

αξγφηεξα (Edwards et al., 2010). Σα απνηειέζκαηα έδεημαλ πσο ε αξρηθή ηηκή ηεο 

κεηξηθήο ππεξπξνζηαηεπηηθφηεηαο πξνέβιεςε ην άγρνο ηνπ παηδηνχ 1 ρξφλν 

αξγφηεξα, αιιά θαη ην άγρνο ηνπ παηδηνχ πξνέβιεςε ηελ ππεξπξνζηαηεπηηθφηεηα ηεο 

κεηέξαο έλαλ ρξφλν αξγφηεξα. Αληηζέησο, ηα δεδνκέλα πνπ αθνξνχζαλ ηνπο παηέξεο 

ππνζηήξημαλ ηε ζρέζε κφλν πξνο ηελ θαηεχζπλζε φηη ε παηξηθή 

ππεξπξνζηαηεπηθφηεηα πξνβιέπεη ην άγρνο ηνπ παηδηνχ. 

Σέινο, αμίδεη λα ζεκεησζεί πσο νη πξαθηηθέο αλαηξνθήο πνπ ραξαθηεξίδνληαη 

απφ ππεξεκπινθή θαη παξεκβαηηθφηεηα πηζαλφλ λα πξνθαινχληαη θαη απφ ηε 

ζπκπεξηθνξά ηνπ παηδηνχ κε άγρνο  σο κηα πξνζπάζεηα ησλ γνλέσλ λα κεηψζνπλ ηελ 

απειπηζία πνπ βηψλεη (Hudson & Rapee, 2004; Manassis & Bradley, 1994). 

 

 

Γεζκφο πξνζθφιιεζεο 

 

Σα εξεπλεηηθά δεδνκέλα ζπγθιίλνπλ ζηελ άπνςε πσο νη έθεβνη κε 

αλαζθαιείο δεζκνχο πξνζθφιιεζεο είλαη πην πηζαλφ λα αλαπηχμνπλ πξνβιήκαηα 

άγρνπο θαη θαηάζιηςε ζε  ζρέζε κε εθείλνπο πνπ έρνπλ δεκηνπξγήζεη αζθαιείο 

δεζκνχο πξνζθφιιεζεο (Ginsburg, Siqueland, Masia-Warner & Hedtke, 2004; 

Rosenstein & Horowitz, 1996). ε παξφκνηα απνηειέζκαηα θαηέιεμαλ θαη νη 

Muris, Meesters, Merckelbach & Hülsenbeck (2000), νη νπνίνη βξήθαλ πσο ηα παηδηά 

http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC2677179/#R13
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC2677179/#R20
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πνπ είραλ θαηαηάμεη ηνλ εαπηφ ηνπο ζην πεδίν ηνπ αγρψδνπο ή απνξξηπηηθνχ δεζκνχ 

πξνζθφιιεζεο ζεκείσζαλ πςειφηεξα επίπεδα αλεζπρίαο ζε ζχγθξηζε κε ηα παηδηά 

πνπ θαηέηαμαλ ηνλ εαπηφ ηνπο ζηνλ αζθαιή δεζκφ πξνζθφιιεζεο. Δπίζεο, θιηληθά 

δείγκαηα παηδηψλ θαη ελειίθσλ θαηέγξαςαλ ρακειφηεξα πνζνζηά αζθαινχο δεζκνχ 

πξνζθφιιεζεο ζε ζχγθξηζε κε κε θιηληθά δείγκαηα (Main, 1996).  

Πξνθεηκέλνπ λα κειεηήζνπλ ηε ζρέζε αλάκεζα ζηνπο δηαθνξεηηθνχο ηχπνπο 

πξνζθφιιεζεο θαη ζηελ ςπρνπαζνινγία, νη Warren, Huston, Egeland & Sroufe 

(1997) πξαγκαηνπνίεζαλ κηα δηαρξνληθή κειέηε ε νπνία ζπκπεξηέιαβε θαη ην 

πείξακα «Παξάμελε θαηάζηαζε» (Strange Situation) ηεο Ainsworth, φηαλ νη 

ζπκκεηέρνληεο ήηαλ ελφο έηνπο. Ζ ηδηνζπγθξαζία (temperament) θαη ην άγρνο ηεο 

κεηέξαο επίζεο αμηνινγήζεθαλ ηελ πεξίνδν κεηά ηε γέλλεζε. Σν Πξφγξακκα γηα 

πλαηζζεκαηηθέο Γηαηαξαρέο θαη ρηδνθξέληα (Schedule for Affective Disorders and 

Schizophrenia) γηα παηδηά ζρνιηθήο ειηθίαο ζπκπιεξψζεθε απφ ηνπο ζπκκεηέρνληεο 

φηαλ ήηαλ 17.5 εηψλ. Σα απνηειέζκαηα ηεο δηαρξνληθήο κειέηεο έδεημαλ πσο ν 

αγρψδεο δεζκφο πξνζθφιιεζεο πξνέβιεπε ηηο δηαηαξαρέο άγρνπο ησλ εθήβσλ ζε 

κεγαιχηεξν βαζκφ απφ φηη ην κεηξηθφ άγρνο θαη ε ηδηνζπγθξαζία.   

Οη Essakow Ungerer & Rapee (2005) εμέηαζαλ 104 παηδηά ειηθίαο 3-4 εηψλ  

ηα νπνία είραλ θαηαηάμεη ζε θαηεγνξίεο: ζπκπεξηθνξηθά αλεζηαικέλα παηδηά 

(behaviorally inhibited)/κε αλεζηαικέλα θαη  παηδηά κε αζθαιή ηχπν 

πξνζθφιιεζεο/κε αλαζθαιή ηχπν πξνζθφιιεζεο. Βξέζεθε πσο ηελ πςειφηεξε ηηκή 

άγρνπο (φπσο ππνινγίζηεθε απφ ην άζξνηζκα ηνπ αξηζκνχ ησλ αγρσδψλ δηαηαξαρψλ 

γηα ηηο νπνίεο έλα παηδί ηθαλνπνηνχζε ηα δηαγλσζηηθά θξηηήξηα) είραλ ηα παηδηά ηα 

νπνία ηαπηνπνηήζεθαλ σο ζπκπεξηθνξηθά ζπλεζηαικέλα, κε αλαζθαιή ηχπν 

πξνζθφιιεζεο, θαζψο επίζεο θαη κε κεηέξεο κε άγρνο. ζνλ αθνξά ηελ θαηεγνξία 

ηνπ αλαζθαινχο ηχπνπ πξνζθφιιεζεο, ηα παηδηά πνπ αλήθαλ ζηηο ππννκάδεο ηνπ 

απνδηνξγαλσκέλνπ θαη ηνπ απνξξηπηηθνχ ηχπνπ πξνζθφιιεζεο ζεκείσζαλ ην 

πςειφηεξν άγρνο. Χζηφζν, αμίδεη λα επηζεκαλζεί φηη ην άγρνο ήηαλ παξφλ ζε θάζε 

ππννκάδα ηεο θαηεγνξίαο ησλ παηδηψλ κε αλαζθαιή ηχπν πξνζθφιιεζεο.  

Αθφκε, ρξεηάδεηαη λα ζεκεησζεί πσο νη αλαζθαιείο πξνζθνιιήζεηο 

απνηεινχλ παξάγνληα θηλδχλνπ γηα ηελ αλάπηπμε δηαηαξαρψλ άγρνπο αξγφηεξα 

(Kerns & Brumariu, 2014) θαη ζρεηίδνληαη κε ζπκπηψκαηα δηαηαξαρψλ άγρνπο ζηελ 

πξψηκε εθεβεία (Muris & Meesters, 2002). Έρεη βξεζεί πσο νη κεηέξεο κε δηαηαξαρέο 

άγρνπο δηαηεξνχλ αλαζθαιείο πξνζθνιιήζεηο θαη ην 80% ησλ παηδηψλ ηνπο έρνπλ 

αλαπηχμεη αλαζθαιή ηχπν δεζκνχ πξνζθφιιεζεο (Manassis et al., 1994). Δπίζεο, ηα 
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παηδηά πνπ βηψλνπλ ηελ αγρψδε πξνζθφιιεζε έρνπλ πεξηζζφηεξεο δηαγλψζεηο 

άγρνπο θαηά ηε δηάξθεηα ηεο παηδηθήο ειηθίαο θαη ηεο εθεβείαο ζε ζχγθξηζε κε 

εθείλα πνπ δηαζέηνπλ αζθαιείο δεζκνχο πξνζθφιιεζεο (Bernstein et al., 1996), αλ 

θαη δελ έρεη δηαπηζησζεί θάπνηα μεθάζαξε ζχλδεζε αλάκεζα ζε ζπγθεθξηκέλνπο 

ηχπνπο αλαζθαινχο πξνζθφιιεζεο θαη ζε ζπγθεθξηκέλεο δηαηαξαρέο άγρνπο. Ζ 

αλαζθαιήο πξνζθφιιεζε ίζσο απνηειεί παξάγνληα θηλδχλνπ, φκσο φρη εηδηθφ 

παξάγνληα, θαζψο πνιιά βξέθε κε αλαζθαιή δεζκφ πξνζθφιιεζεο αλαπηχζζνπλ 

δηαηαξαρέο άιιεο, φρη αγρψδεηο (γηα παξάδεηγκα, θαηάζιηςε, δηαζπαζηηθέο 

δηαηαξαρέο ζπκπεξηθνξάο), ελψ άιια δελ αλαπηχζζνπλ θαζφινπ δηαηαξαρέο (Mash 

& Wolfe, 2015). 

ε γεληθέο γξακκέο νη πεξηζζφηεξεο κειέηεο δείρλνπλ φηη ε πνηφηεηα ηνπ 

πξψηνπ δεζκνχ πξνζθφιιεζεο έρεη ζεκαληηθή επίδξαζε ζηελ αλάπηπμε κεηέπεηηα 

δηαηαξαρψλ άγρνπο. Αληηθαηηθά απνηειέζκαηα ζε κηθξφηεξα δείγκαηα κειεηψλ 

πηζαλφλ νθείινληαη ζηελ αιιειεπίδξαζε ησλ δεζκψλ πξνζθφιιεζεο κε άιιεο 

κεηαβιεηέο, φπσο γηα παξάδεηγκα κε βηνινγηθνχο παξάγνληεο, κε πεξηβαιινληηθνχο 

αγρνγφλνπο παξάγνληεο θαη κε δεκνγξαθηθέο κεηαβιεηέο πνπ επεξεάδνπλ ην εάλ έλα 

παηδί ζα αλαπηχμεη κεηαγελέζηεξεο δηαηαξαρέο (Lewis, Feiring, McGuffog & Jaskir, 

1984). 

  

 

Άγρνο γνλέα 

 

Σα ηειεπηαία ρξφληα παξαηεξείηαη κηα ζεκαληηθή αχμεζε ηνπ ελδηαθέξνληνο 

φζνλ αθνξά ηελ έξεπλα πνπ αζρνιείηαη κε ηε ζρέζε αλάκεζα ζην γνλετθφ  άγρνο ή, 

ζε νξηζκέλεο πεξηπηψζεηο, αλάκεζα ζηηο αγρψδεηο πξαθηηθέο αλαηξνθήο ησλ παηδηψλ 

θαη ζην άγρνο ηεο παηδηθήο ειηθίαο. Σα παηδηά ησλ γνλέσλ πνπ έρνπλ θάπνηα 

δηαηαξαρή άγρνπο ή πςειά επίπεδα ζπκπησκάησλ άγρνπο δηαηξέρνπλ κεγαιχηεξν 

θίλδπλν λα αλαπηχμνπλ θάπνηα αγρψδε δηαηαξαρή θαη ηα ίδηα (Ginsburg, Silverman 

& Kurtines, 1995). Πξάγκαηη, νη Whaley, Pinto & Sigman (1999) βξήθαλ φηη ην 

κεηξηθφ άγρνο ήηαλ έλαο παξάγνληαο θηλδχλνπ γηα ηελ αλάπηπμε άγρνπο ζηα παηδηά. 

Οη ζπγγξαθείο θαηέιεμαλ ζην ζπκπέξαζκα φηη ππήξρε κηα αιιειεπίδξαζε κεηαμχ 

ρακειφηεξσλ επίπεδσλ ρνξήγεζεο κεηξηθήο απηνλνκίαο θαη πςειφηεξσλ επηπέδσλ 

θαηαζηξνθνινγίαο απφ ηελ πιεπξά ηεο κεηέξαο φηαλ θαη ηα δχν κέιε ηεο δπάδαο 

κεηέξα-παηδί είραλ άγρνο. Χζηφζν, δελ αληιήζεθαλ δεδνκέλα γηα ηνπο παηέξεο. 
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Δπίζεο, νη Muris θαη Merckelbach (1998) κειέηεζαλ έλα δείγκα παηδηψλ ζρνιηθήο 

ειηθίαο κε θπζηνινγηθή αλάπηπμε θαη δηαπίζησζαλ πσο ν αγρψδεο ηξφπνο αλαηξνθήο 

ησλ παηδηψλ απνηειεί έλαλ πξνγλσζηηθφ παξάγνληα ζρεηηθά αλεμάξηεην απφ ηηο 

ππφινηπεο δηαζηάζεηο ησλ γνλετθψλ πξαθηηθψλ. χκθσλα κε ηα επξήκαηά ηνπο, φζν 

πην αγρψδεηο αληηιακβάλνληαλ ηα παηδηά ηηο γνλετθέο πξαθηηθέο ηφζν πην πςειά 

επίπεδα άγρνπο αλέθεξαλ φηη βίσλαλ. ε παξφκνηα απνηειέζκαηα θαηέιεμαλ θαη νη 

Van Gastel, Legerstee & Ferdinand (2009) νη νπνίνη δηαπίζησζαλ πσο ηα πςειά 

επίπεδα άγρνπο ησλ γνλέσλ ζρεηίδνληαη κε ην άγρνο ησλ παηδηψλ ηνπο.  

Σέινο, ην άγρνο ησλ γνλέσλ έρεη απνδεηρζεί φηη ζρεηίδεηαη κε ηα 

απνηειέζκαηα ηεο ζεξαπείαο ησλ παηδηψλ πνπ πάζρνπλ απφ αγρψδεηο δηαηαξαρέο. Οη 

Cobham, Dadds & Spence (1998) αλαθέξνπλ φηη ηα παηδηά πνπ ππνβάιινληαη ζε 

ζεξαπεία γηα κηα αγρψδε δηαηαξαρή ησλ νπνίσλ έλαο ή θαη νη δχν γνλείο ήηαλ 

αγρψδεηο αληαπνθξίλνληαλ ιηγφηεξν επλντθά ζηελ παηδνθεληξηθή γλσζηηθή-

ζπκπεξηθνξηθή ζεξαπεία. Δίλαη ηδηαηηέξσο ελδηαθέξνλ ην γεγνλφο πσο ε πξνζζήθε 

ελφο ζηνηρείνπ δηαρείξηζεο ηνπ γνλετθνχ άγρνπο βειηηψλεη ηελ έθβαζε ηεο ζεξαπείαο. 
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Κεθάιαην 3: H απηνεθηίκεζε-απηναληίιεςε 

 

H έλλνηα ηεο απηνεθηίκεζεο 

ην ηέινο ηνπ 19νπ αηψλα θαη ζηηο αξρέο ηνπ 20νχ, ε έλλνηα ηνπ εαπηνχ 

άξρηζε λα θαηαιακβάλεη δεζπφδνπζα ζέζε ζηνλ ρψξν ηεο Φπρνινγίαο. Ο William 

James, ηδξπηήο ίζσο ηεο ςπρνινγίαο ηεο απηνεθηίκεζεο, αληηιήθζεθε ηελ 

απηνεθηίκεζε σο ηελ απφζηαζε αλάκεζα ζηνλ «ηδαληθφ εαπηφ» θαη ζηνλ «αληηιεπηφ 

εαπηφ». Ηζρπξίζηεθε πσο νη ελήιηθεο δηακνξθψλνπλ κηα ζθαηξηθή άπνςε γηα ηελ αμία 

ηνπο σο αηφκσλ, πέξαλ ησλ απηνπεξηγξαθψλ θαη ησλ απηναμηνινγήζεσλ ηνπο ζηνπο 

δηάθνξνπο ηνκείο ηεο δσήο ηνπο. Απηή ε ζθαηξηθή άπνςε απνηειεί ηελ απηνεθηίκεζή 

ηνπο. 

χκθσλα κε ηνλ James, ε απηνεθηίκεζε επεξεάδεηαη απφ ηηο πξνζσπηθέο 

θηινδνμίεο (επηδηψμεηο) θαη ηηο ππνθεηκεληθέο αμηνινγήζεηο ηνπ αηφκνπ ζρεηηθά κε 

ηελ επίηεπμε ή φρη ησλ επηδησθφκελσλ ζηφρσλ ηνπ. Γειαδή, ε απηνεθηίκεζε είλαη ε 

αλαινγία κεηαμχ ησλ πξαγκαηηθψλ επηηεχμεσλ θαη ησλ θηινδνμηψλ ηνπ αηφκνπ. Ο 

ίδηνο  ζην βηβιίν ηνπ «Αξρέο ηεο Φπρνινγίαο» πξφηεηλε έλαλ καζεκαηηθφ ηχπν, 

ζχκθσλα κε ηνλ νπνίν ε απηνεθηίκεζε απνηειεί ην πειίθν ησλ επηηπρηψλ ηνπ αηφκνπ 

πξνο ηηο επηδηψμεηο ή ηηο θηινδνμίεο ηνπ:  

 

Απηνεθηίκεζε= επηηπρίεο πξνο επηδηψμεηο 

Ο James ζεσξνχζε φηη ε απηνεθηίκεζε κπνξνχζε λα απμεζεί είηε εάλ ην 

άηνκν κείσλε ηηο πξνζδνθίεο ηνπ είηε εάλ αχμαλε ηηο επηηπρίεο ηνπ. πλήγαγε ινηπφλ,  

ην ζπκπέξαζκα πσο ε πςειή απηνεθηίκεζε ήηαλ δπλαηφλ λα επηηεπρζεί θαη λα 

δηαηεξεζεί, εάλ θαλείο πηνζεηνχζε ιηγφηεξν θηιφδνμνπο ζηφρνπο. Παξαηήξεζε 

αθφκε, φηη νη άλζξσπνη έρνπλ ηελ ηάζε λα ζηεξίδνπλ ηελ απηνεθηίκεζή ηνπο ζηελ 
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επηηπρία ζε ζπγθεθξηκέλνπο ηνκείο ηεο δσήο ηνπο θαη ιηγφηεξν ή θαζφινπ ζε άιινπο. 

(James, 1890/2007; Μαθξή- Μπφηζαξε, 2001). 

Δπίζεο, ζχκθσλα κε ηνλ James ε απηνεθηίκεζε δελ είλαη κφλν 

ραξαθηεξηζηηθφ ηεο πξνζσπηθφηεηαο, αιιά θαη κηα ςπρνινγηθή θαηάζηαζε. Με άιια 

ιφγηα, νη άλζξσπνη έρνπλ έλα κέζν επίπεδν απηνεθηίκεζεο ην νπνίν παξακέλεη 

ζηαζεξφ ζηνλ ρξφλν, αιιά ε αίζζεζε ηεο απηνεθηίκεζήο ηνπο ίζσο λα θπκαίλεηαη ζε 

πην πςειά ή πην ρακειά επίπεδα απφ απηφ ην κέζν επίπεδν αλάινγα κε ην πφζν 

απνδνηηθνί είλαη ζηνπο ηνκείο ζηνπο νπνίνπο ζηεξίδνπλ ηελ απηνεθηίκεζή ηνπο 

(James, 1890, 2007; Μαθξή- Μπφηζαξε, 2001). 

Πηζαλφλ ν πην δηαδεδνκέλνο νξηζκφο ηεο απηνεθηίκεζεο είλαη εθείλνο ηνπ 

Rosenberg, ν νπνίνο φξηζε ηελ απηνεθηίκεζε σο ηε «ζεηηθή ή αξλεηηθή ζηάζε ηνπ 

αηφκνπ πξνο έλα ζπγθεθξηκέλν αληηθείκελν, δειαδή ηνλ «Δαπηφ». O Rosenberg 

ζπλεηζέθεξε ζε ζεκαληηθφ βαζκφ ζηνλ νξηζκφ ηεο απηνεθηίκεζεο εηζάγνληαο ηελ 

έλλνηα ηεο «αμίαο». Ζ «αμία» αλαθέξεηαη ζην θαηά πφζν έλα άηνκν ζεσξεί ηνλ εαπηφ 

ηνπ θαιφ ή θαθφ θαη επνκέλσο απνηειεί κηα αμηνινγηθή ζηάζε απέλαληη ζηνλ εαπηφ. 

Ζ δηακφξθσζε ζηάζεσλ απέλαληη ζηνλ εαπηφ είλαη αξθεηά πεξίπινθε, θαζψο 

εκπεξηέρεη κηα κνξθή ζχγθξηζεο κε άιια άηνκα θαη πξνθχπηεη απφ ηελ 

αιιειεπίδξαζε ησλ πνιηηηζηηθψλ, θνηλσληθψλ, νηθνγελεηαθψλ θαη άιισλ 

δηαπξνζσπηθψλ παξαγφλησλ. Χζηφζν, ν Rosenberg ηνλίδεη πσο ε απηνεθηίκεζε δελ 

αλαθέξεηαη ζε ζπλαηζζήκαηα αλσηεξφηεηαο- ηελ πεπνίζεζε δειαδή ελφο αηφκνπ φηη 

ππεξέρεη έλαληη ησλ άιισλ- ή ηεο ηειεηφηεηαο- ηελ πεπνίζεζε ηνπ αηφκνπ φηη είλαη 

αιάζεην ή ρσξίο ειαηηψκαηα-, αιιά αλαθέξεηαη ζε ζπλαηζζήκαηα απηναπνδνρήο θαη 

απηνζεβαζκνχ. Έηζη, θαηά ηνλ Rosenberg, έλα άηνκν κε πςειή απηνεθηίκεζε είλαη 

έλα άηνκν κε απηνζεβαζκφ, έλα άηνκν πνπ ζεσξεί ηνλ εαπηφ ηνπ αμηφινγν 

(Rosenberg, 1965, 1986). 

Δπίζεο, ν Rosenberg αλαγλψξηδε πσο ε απηνεθηίκεζε κπνξεί λα απνηειέζεη 

αληηθείκελν καθξνρξφλησλ δηαθπκάλζεσλ, θαζψο επίζεο θαη βξαρππξφζεζκσλ 

αζηαζεηψλ σο απνηέιεζκα ζπγθεθξηκέλσλ εμσηεξηθψλ γεγνλφησλ, φπσο είλαη ε 

επηηπρία θαη ε απνηπρία. Χζηφζν, ζε γεληθέο γξακκέο ζεσξνχζε ηελ απηνεθηίκεζε 

ραξαθηεξηζηηθφ ηεο πξνζσπηθφηεηαο.  Ζ θιίκαθα πνπ αλέπηπμε γηα ηε κέηξεζε ηεο 

απηνεθηίκεζεο απνηειεί έλα απφ ηα πην επξχηαηα ρξεζηκνπνηεκέλα φξγαλα 
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αμηνιφγεζεο θαη θαηέζηεζε δπλαηή ηελ εθπφλεζε πνιπάξηζκσλ εκπεηξηθψλ κειεηψλ 

(Rosenberg, 1965). 

χκθσλα κε ηε «Θεσξία ηεο πκβνιηθήο Αιιειεπίδξαζεο», πνπ 

δηακνξθψζεθε ζηε βάζε ηεο έλλνηαο ηνπ θνηλσληθνχ εαπηνχ ηνπ William James  θαη 

ηεο νπνίαο θπξηφηεξνη εθπξφζσπνη είλαη νη Cooley (1964, [1902]), Mead (1934) θαη 

Goffman (1959) ε έλλνηα ηεο απηνεθηίκεζεο αλαδχεηαη φηαλ ην άηνκν έξρεηαη γηα 

πξψηε θνξά ζε επαθή κε ηηο απφςεηο ηεο θνηλσλίαο γη’ απηφ. 

πγθεθξηκέλα, ν C. H. Cooley εηζήγαγε ηελ ηδέα ηνπ «θαζξεπηηδφκελνπ 

εαπηνχ (looking-glass self). Καηά ηνλ Cooley (1964, [1902]), ε γεληθή εθηίκεζε πνπ 

έρνπκε γηα ηελ αμία καο σο αηφκσλ αληηπξνζσπεχεη ηε ζπλέλσζε ζηάζεσλ πνπ 

πηζηεχνπκε φηη έρνπλ νη άιινη απέλαληη ζηνλ εαπηφ καο. Ζ κεηαθνξηθή ηνπ έθθξαζε 

γηα ηνλ «θαζξεπηηδφκελν εαπηφ» αλαθέξεηαη ζηελ άπνςή ηνπ φηη ν εαπηφο απνηειεί 

ηελ αληαλαθιψκελε εθηίκεζε «ζεκαληηθψλ άιισλ» (significant others) πνπ 

ζπληζηνχλ ηνλ θαζξέπηε ηνλ νπνίν αηελίδνπκε επηδεηψληαο πιεξνθφξεζε ζρεηηθά κε 

ηνλ εαπηφ καο. Δπέθηεηλε ηελ ηδέα πσο ν εαπηφο αλαπηχζζεηαη ζε ζρέζε κε ηνπο 

ππφινηπνπο αλζξψπνπο ζην θνηλσληθφ πεξηβάιινλ. Τπνζηήξημε ινηπφλ, φηη ε ηδέα 

ηνπ «εαπηνχ» δελ κπνξεί λα απνζρηζηεί απφ ηηο θνηλσληθέο επηξξνέο θαη φηη ν 

«εαπηφο» δεκηνπξγείηαη κέζα απφ ηελ αληαλάθιαζε ησλ απφςεσλ ησλ άιισλ γηα ην 

άηνκν. Καηά ηνλ Cooley, ην άηνκν παξαηεξεί πσο ην αληηιακβάλνληαη νη ππφινηπνη 

άλζξσπνη θαη ζηε ζπλέρεηα ελζσκαηψλεη απηέο ηηο αληηιήςεηο ζηελ απηναληίιεςή 

ηνπ.  

Θεσξψληαο ηνλ εαπηφ θνηλσληθφ δεκηνχξγεκα, ν Cooley ηνπνζεηεί ηηο ξίδεο 

ηεο ζθαηξηθήο εθηίκεζεο γηα ηελ αμία καο σο αηφκσλ ζηελ αληίιεςε πνπ έρνπκε 

αλαθνξηθά κε ην ηη ζθέθηνληαη νη «ζεκαληηθνί άιινη» γηα καο. Πξνζπαζνχκε δειαδή 

λα εθηηκήζνπκε ηε γλψκε ή ηηο ζηάζεηο πνπ έρνπλ νη άιινη γηα ηνλ εαπηφ καο θαη 

κεηά εζσηεξηθεχνπκε ηηο ζηάζεηο απηέο ζηε δηθή καο απηνεθηίκεζε (Cooley, 1964 

[1902]; Μαθξή- Μπφηζαξε, 2001, 22). 

Χζηφζν, ν βαζηθφο εθπξφζσπνο ηεο ζεσξίαο πνπ αξγφηεξα έγηλε γλσζηή σο 

ζπκβνιηθή αιιειεπίδξαζε ήηαλ ν George Herbert Mead, ν νπνίνο «έρηηζε» πάλσ ζηo 

έξγν ηνπ Cooley θαη επέθηεηλε ζε κεγάιν βαζκφ ηελ ηδέα ηνπ θαζξεπηηδφκελνπ 

εαπηνχ. ηε ζεσξία ηνπ πεξί απηνεθηίκεζεο ν Mead (1934) ππνγξακκίδεη κε ηε ζεηξά 

ηνπ φηη ε θνηλσλία είλαη απηή πνπ δίλεη κνξθή θαη λφεκα ζηελ αληίιεςε ηνπ αηφκνπ 
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γηα ηνλ εαπηφ ηνπ. Οη άλζξσπνη δελ επεξεάδνληαη κνλάρα απφ ην πψο ζθέθηνληαη νη 

ζεκαληηθνί άιινη γηα απηνχο, αιιά επίζεο θαη απφ ην πψο ζθέθηεηαη γηα απηνχο 

νιφθιεξν ην θνηλσληθφ ζχλνιν. Έηζη, αθφκε θαη αλ νη γνλείο ή θίινη ζεσξνχλ έλα 

άηνκν ειθπζηηθφ, ίζσο εθείλν λα κελ αληηιακβάλεηαη ηνλ εαπηφ ηνπ σο ειθπζηηθφ, 

εάλ ε θνηλσλία ζην κεγαιχηεξν κέξνο ηεο δελ απνδίδεη αμία ζηα θπζηθά 

ραξαθηεξηζηηθά.  

Σνλίδεη αθφκε ηε ζεκαζία πνπ έρνπλ γηα ηε ζπλεηδεηνπνίεζε ηνπ εαπηνχ ε 

γιψζζα θαη νη ζπκβνιηθνί θψδηθεο, θαζψο θαη ε ηθαλφηεηα ηνπ αηφκνπ λα κπαίλεη 

ζηε ζέζε ησλ άιισλ θαη λα βιέπεη ηνλ εαπηφ ηνπ κέζα απφ ηε δηθή ηνπο ζθνπηά. Μηα 

ζεκαληηθή πξνζζήθε πνπ εηζήγαγε ν Mead ζηελ έλλνηα ηνπ εαπηνχ σο απνηέιεζκα 

ηεο θνηλσληθήο αιιειεπίδξαζεο κέζα απφ έλα ζπκβνιηθφ ζχζηεκα επηθνηλσλίαο 

ήηαλ εθείλε ηνπ «γεληθεπκέλνπ άιινπ» (generalized other). Ο «γεληθεπκέλνο άιινο» 

αληηπξνζσπεχεη ηηο ζπιινγηθέο θξίζεηο ησλ «ζεκαληηθψλ άιισλ» ζρεηηθά κε ηνλ 

εαπηφ θάπνηνπ. ηε ζρεκαηνπνίεζε ηνπ Mead έκκεζα ππνλνείηαη κηα δηαδηθαζία δηά 

ηεο νπνίαο ην άηνκν πξέπεη κε θάπνηνλ ηξφπν λα αμηνινγήζεη ηηο γλψκεο ησλ άιισλ 

γηα ηνλ εαπηφ ηνπ, αληηκεησπίδνληαο θάπνηεο απφ απηέο σο πην ζεκαληηθέο απφ άιιεο 

(Mead, 1934; Μαθξή- Μπφηζαξε, 2001, 22). 

Σφζν ν Cooley (1964, [1902]),  φζν θαη ν Mead (1934) πηζηεχνπλ φηη νη 

δηαηνκηθέο δηαθνξέο ζηελ απηνεθηίκεζε νθείινληαη ζην γεγνλφο φηη ε έλλνηα ηνπ 

«γεληθεπκέλνπ άιινπ» πνηθίιιεη αλά άηνκν, αλάινγα κε ην είδνο ησλ αμηψλ πνπ 

αζπάδεηαη, αιιά θαη αλάινγα κε ην βαζκφ ζπνπδαηφηεηαο πνπ ηνπο απνδίδεη ε 

θνηλσλία (Μαθξή - Μπφηζαξε, 2001, 22). 

Σέινο, ν Goffman ππνζηήξημε πσο νη άλζξσπνη ζπκπεξηθέξνληαη κε 

ζπγθεθξηκέλν ηξφπν κπξνζηά ζηνπο άιινπο κε ζθνπφ λα εθκαηεχζνπλ ζπγθεθξηκέλεο 

αμηνινγήζεηο απφ απηνχο  θαη λα δεκηνπξγήζνπλ ζπγθεθξηκέλεο εληππψζεηο. Σν έξγν 

ηνπ Goffman εκπεξηέρεη ζηνηρεία απφ ηε ζεσξία ηεο ζπκβνιηθήο αιιειεπίδξαζεο. 

ην βηβιίν ηνπ «The presentation of Self in Everyday Life» πηνζεηεί κηα 

δξακαηνπξγηθή νπηηθή παξαιιειίδνληαο ηελ πξφζσπν κε πξφζσπν αιιειεπίδξαζε 

κε κηα ζεαηξηθή παξάζηαζε, θαηά ηελ νπνία ην άηνκν επηιέγεη πξνζεθηηθά ηηο 

θαηάιιειεο ιεθηηθέο θαη κε ιεθηηθέο ζπκπεξηθνξέο πξνθεηκέλνπ λα παξνπζηάζεη ηελ 

εηθφλα πνπ επηζπκεί ζηνπο άιινπο. Με ην λα ζπκπεξηθέξνληαη δηαθνξεηηθά κπξνζηά 

ζε αθξναηήξην θαη δηαθνξεηηθά ζηνλ ηδησηηθφ ηνπο ρψξν, νη άλζξσπνη πξνζπαζνχλ 
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λα εθκαηεχζνπλ αλαηξνθνδφηεζε πνπ ηαηξηάδεη ζηνλ ηξφπν κε ηνλ νπνίν ζα ήζειαλ 

λα ηνπο βιέπνπλ νη άιινη (Goffman, 1959).  

Ο Coopersmith (1967, 1984) ζην έξγν ηνπ “The Antecedents of Self-Esteem” 

νξίδεη ηελ απηνεθηίκεζε σο ηνλ «βαζκφ ζηνλ νπνίν ην άηνκν ζεσξεί ηνλ εαπηφ ηνπ  

ηθαλφ, ζεκαληηθφ, επηηπρεκέλν θαη άμην». Πξφθεηηαη γηα ηελ ελδνπξνζσπηθή 

αμηνιφγεζε ηνπ αηφκνπ γηα ηνλ εαπηφ ηνπ ε νπνία δηαηεξείηαη ζπλήζσο αλαιινίσηε 

θαη εθθξάδεη κηα ζηάζε απνδνρήο ή απνδνθηκαζίαο. Χζηφζν, ζχκθσλα κε ηνλ 

Coopersmith, αλ θαη ε απηνεθηίκεζε αλαθέξεηαη ζε έλαλ ζπλνιηθφ εαπηφ, πξνθχπηεη 

απφ ην ζχλνιν ησλ εκπεηξηψλ πνπ ην παηδί έρεη ζε ηέζζεξεηο βαζηθνχο ηνκείο: ηνλ 

νηθνγελεηαθφ, ηνλ ζρνιηθφ, ηνλ πξνζσπηθφ θαη ηνλ θνηλσληθφ.  

Σα άηνκα αξρηθά καζαίλνπλ πφζν αμίδνπλ απφ ηνπο γνλείο ηνπο θαη γηα απηφλ 

ηνλ ιφγν ν Coopersmith ζεσξεί πσο ε απηνεθηίκεζε είλαη έλα επίθηεην 

ραξαθηεξηζηηθφ. Βαζηδφκελνο ζε κηα ζπκπεξηθνξηζηηθή ζεψξεζε θαζφξηζε 

νξηζκέλνπο πξσηαξρηθνχο παξάγνληεο πνπ ζπκβάιινπλ ζε κηα πςειή απηνεθηίκεζε 

ζηελ παηδηθή ειηθία. Απηνί νη παξάγνληεο πεξηιακβάλνπλ ηελ ρσξίο φξνπο γνλετθή 

απνδνρή, ηα ζαθψο θαζνξηζκέλα φξηα ζηε ζπκπεξηθνξά θαη ηελ αμηνπξεπή 

κεηαρείξηζε, ελψ έκθαζε δίλεηαη ζηνπο κεραληζκνχο εθκάζεζεο, πνπ ζπλδένπλ 

απηνχο ηνπο ηξεηο παξάγνληεο. Γηα απηφλ ηνλ ιφγν ν Coopersmith πξφηεηλε κηα 

ζχλδεζε αλάκεζα ζηνλ γνλετθφ ηξφπν αλαηξνθήο θαη ην επίπεδν απηνεθηίκεζεο ησλ 

παηδηψλ θαη ησλ εθήβσλ (Coopersmith, 1967,1984; Παπάλεο, 2011).  

χκθσλα κε ηελ Harter (1993,1999), ε θαζνιηθή ή ε γεληθή απηνεθηίκεζε 

απνηειεί κηα πξνζσπηθή θξίζε ηεο αμίαο πνπ εθθξάδεηαη κέζσ ηεο ζηάζεο πνπ έρεη 

ην άηνκν απέλαληη ζηνλ εαπηφ ηνπ.  Ζ θαζνιηθή απηνεθηίκεζε πξνθχπηεη σο έλαλ 

ζεκαληηθφ βαζκφ απφ ην ζχλνιν ησλ αμηνινγήζεσλ πνπ θάλεη ην άηνκν γηα 

επηκέξνπο ραξαθηεξηζηηθά πνπ είλαη ζεκαληηθά γηα απηφ. πσο επηζήκαλε ε Harter, 

είλαη ζεκαληηθφ λα γίλεηαη δηάθξηζε αλάκεζα ζηηο απηναμηνινγήζεηο πνπ 

αληηπξνζσπεχνπλ ηα θαζνιηθά ραξαθηεξηζηηθά ηνπ αηφκνπ (γηα παξάδεηγκα, «είκαη 

αμηφινγν άηνκν») θαη ζε εθείλα πνπ αληαλαθινχλ ηελ αίζζεζε ηεο επάξθεηαο ηνπ 

αηφκνπ ζε επηκέξνπο ηνκείο φπσο ε ζρνιηθή ηθαλφηεηα (γηα παξάδεηγκα, «είκαη 

έμππλνο», νη ζρέζεηο κε ηνπο ζπλνκειίθνπο (γηα παξάδεηγκα, «κε ζπκπαζνχλ νη 

ζπλνκήιηθνη κνπ»), ε αζιεηηθή ηθαλφηεηα (γηα παξάδεηγκα, «είκαη θαιφο ζηα 

αζιήκαηα»), ε θπζηθή εκθάληζε (γηα παξάδεηγκα, «είκαη φκνξθνο») θαη ε δηαγσγή -

ζπκπεξηθνξά («ζπκπεξηθέξνκαη θαιά»). 
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Σέινο, ε Harter (φπσο θαη ν Rosenberg θαη ν James) ππνζηεξίδνπλ φηη ε 

ππνθεηκεληθή ζπνπδαηφηεηα πνπ έρεη έλαο ζπγθεθξηκέλνο ηνκέαο γηα ην άηνκν 

επζχλεηαη ελ κέξεη  γηα ην θαηά πφζν ε απηναληίιεςε ζε απηφλ ηνλ ηνκέα ζα 

επεξεάζεη ηε γεληθή απηναληίιεςε (δειαδή ηελ απηνεθηίκεζε) ηνπ αηφκνπ. Γελ είλαη 

φινη νη ηνκείο ην ίδην πξνζβάζηκνη φζνλ αθνξά ηελ απηνεθηίκεζε θαη ηα επίπεδα ηεο 

απηνεθηίκεζεο ζε δηαθνξεηηθνχο ηνκείο ίζσο κεηαβάιινληαη αλάινγα κε ηηο 

πεξηζηάζεηο (Harter, 1990).  

 

Ζ έλλνηα ηεο απηναληίιεςεο 

Δπηρεηξψληαο έλαλ ελλνηνινγηθφ πξνζδηνξηζκφ ηεο έλλνηαο ηεο 

απηναληίιεςεο κέζα απφ κηα βηβιηνγξαθηθή αλαζθφπεζε, ν αλαγλψζηεο βξίζθεηαη 

αληηκέησπνο κε κία πιεζψξα φξσλ πνπ έρνπλ ρξεζηκνπνηεζεί θαηά θαηξνχο, πνιιέο 

θνξέο κε αληηθαηηθνχο θαη δηθνξνχκελνπο ηξφπνπο. Οη δηαθνξεηηθέο ζεσξεηηθέο 

πξνζεγγίζεηο είραλ σο απνηέιεζκα κία πνηθηιία νξηζκψλ πνπ ρξεζηκνπνηήζεθαλ γηα 

λα απνδψζνπλ ηελ έλλνηα ηεο απηναληίιεςεο.  

Ζ ζπληζηψζα απηή ηεο έλλνηαο ηνπ εαπηνχ είλαη ν πξαθηηθά απεξηφξηζηνο 

αξηζκφο ηξφπσλ κε ηνπο νπνίνπο θάζε άηνκν αληηιακβάλεηαη ηνλ εαπηφ ηνπ. Καηά 

ηνλ Rosenberg (1979), ε απηναληίιεςε απνηειεί ην ζχλνιν ησλ ζθέςεσλ θαη 

αηζζεκάησλ ηνπ αηφκνπ κε αλαθνξά ηνλ εαπηφ ηνπ σο αληηθείκελν. χκθσλα κε ηνλ 

Burns (1982, ζει. 4), ε απηναληίιεςε αληηπξνζσπεχεη «κηα δήισζε ή κηα πεξηγξαθή 

ηνπ αηφκνπ, αλεμάξηεηα απφ ην πφζν ε γλψζε είλαη ζσζηή ή ιαλζαζκέλε, βαζηζκέλε 

ζε αληηθεηκεληθά ζηνηρεία ή ζε ππνθεηκεληθή γλψκε». Ο Kinch (1963) παξαηήξεζε 

πσο ε απηναληίιεςε ζπληζηά έλα ζρήκα γλψζεο θαη είλαη ην απνηέιεζκα ηνπ 

ζπλφινπ ησλ αλαθνξψλ πνπ ιακβάλεη ην άηνκν γηα ηνλ εαπηφ ηνπ απφ ηνπο 

αλζξψπνπο ηνπ πεξηβάιινληφο ηνπ. 

χκθσλα κε ηνπο Shavelson et al. (1976), ε απηναληίιεςε νξίδεηαη επξέσο σο 

νη αληηιήςεηο ελφο αηφκνπ γηα ηνλ εαπηφ ηνπ, νη νπνίεο έρνπλ δηακνξθσζεί κέζσ ησλ 

εκπεηξηψλ θαη ησλ εξκελεηψλ ηνπ πεξηβάιινληνο  ηνπ αηφκνπ. Οη αληηιήςεηο απηέο 

επεξεάδνληαη θπξίσο απφ ηηο εληζρχζεηο, ηηο αμηνινγήζεηο θαη ηνπο ραξαθηεξηζκνχο 

ησλ ζεκαληηθψλ άιισλ γηα ηε ζπκπεξηθνξά ηνπ αηφκνπ. Ζ απηναληίιεςε 

πεξηιακβάλεη ζπλαηζζήκαηα απηνπεπνίζεζεο, απηαμίαο, απηναπνδνρήο θαη 
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ηθαλφηεηαο θαη δελ απνηειεί κηα νληφηεηα πνπ ελππάξρεη ζην άηνκν, αιιά κηα 

ππνζεηηθή ελλνηνινγηθή θαηαζθεπή πνπ ρξεζηκεχεη ζηελ θαηαλφεζε ηεο 

ζπκπεξηθνξάο ηνπ. Σέινο, ε απηναληίιεςε είλαη ζεκαληηθή ηφζν σο απνηέιεζκα φζν 

θαη σο ελδηάκεζε κεηαβιεηή ε νπνία βνεζάεη ζηελ εμήγεζε άιισλ απνηειεζκάησλ 

(Marsh & Scalas, 2011). 

Δπηπιένλ, ν Higgins (1987) ζεσξεί πσο ζην ζχλνιν ησλ απηναληηιήςεσλ ηνπ 

αηφκνπ ζπλδπάδνληαη ηξεηο φςεηο: 

 Ο πξαγκαηηθφο εαπηφο (actual self), ν νπνίνο αληηπξνζσπεχεη ηα ραξαθηεξηζηηθά 

θαη ηηο ηδηφηεηεο πνπ ην άηνκν απνδίδεη ζηνλ εαπηφ ηνπ. 

 Ο ηδαληθφο εαπηφο (ideal self), ν νπνίνο αληηπξνζσπεχεη ην είδνο ηνπ αηφκνπ 

πνπ θάπνηνο ειπίδεη λα γίλεη ή πνπ ηδαληθά ζα ήζειε λα είλαη. 

 Ο δενληηθφο εαπηφο (ought self), ν νπνίνο αληηπξνζσπεχεη ηα ραξαθηεξηζηηθά 

θαη ηηο ηδηφηεηεο πνπ θάπνηνο ζα έπξεπε λα έρεη. 

Καζέλαο απφ ηνπο ηξεηο απηνχο εαπηνχο κπνξεί λα γίλεηαη αληηιεπηφο κε δηαθνξεηηθφ 

ηξφπν απφ ην ίδην ην άηνκν θαη κε δηαθνξεηηθφ απφ ηνπο άιινπο. 

Οη  Rathus and Nevid (1980) νξίδνπλ ηελ απηναληίιεςε σο ηελ αηνκηθή 

αληίιεςε ηνπ εαπηνχ, ζπκπεξηιακβαλνκέλσλ ησλ πξνζσπηθψλ ραξαθηεξηζηηθψλ ηνπ 

εαπηνχ θαη ηεο αμηνιφγεζεο απηψλ ησλ ραξαθηεξηζηηθψλ. Ζ απηναληίιεςε 

πεξηιακβάλεη ηελ απηνεθηίκεζε,  ηελ αηνκηθή ηαπηφηεηα θαη αληηιήςεηο γηα ηνλ 

ηδαληθφ εαπηφ. χκθσλα κε ηνπο Scroggins θαη Benson (2007), ε απηνεθηίκεζε 

αλαθέξεηαη ζηελ απνδνρή ηνπ εαπηνχ, ηνλ ζεβαζκφ ή ηελ επλντθή γλψκε γηα ηνλ 

εαπηφ. Ο ηδαληθφο εαπηφο αλαθέξεηαη ζηελ αληίιεςε ηνπ πσο πξέπεη θάπνηνο λα 

είλαη. 

Καηά ηνλ Rogers (1951), ε απηναληίιεςε απνηειεί έλα νξγαλσκέλν ζρήκα 

αληηιήςεσλ ηνπ εαπηνχ, παξαδεθηψλ ζηε ζπλείδεζε. O Rogers ζεσξνχζε φηη ε 

απηναληίιεςε ζρεκαηίδεηαη θπξίσο κέζσ ησλ θνηλσληθψλ αιιειεπηδξάζεσλ, 

δειαδή, κέζσ ησλ αιιειεπηδξάζεσλ πνπ έρεη θαλείο κε ηνπο γνλείο, ηνπο θίινπο θαη 

ηα ππφινηπα ζεκαληηθά πξφηππα ηεο δσήο ηνπ.  

Έλαο απφ ηνπο πην δηαδεδνκέλνπο νξηζκνχο ηεο απηναληίιεςεο είλαη εθείλνο 

ηνπ James, ζχκθσλα κε ηνλ νπνίν ε απηναληίιεςε απνηειεί ην κέξνο ηνπ εαπηνχ πνπ 

ελέρεη ηε ζέζε αληηθεηκέλνπ (ην “Me” ηνπ James) θαη νξίδεηαη ην ζχλνιν ησλ 
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πεπνηζήζεσλ θαη ζηάζεσλ πνπ δηακνξθψλεη ην άηνκν γηα ηνλ εαπηφ ηνπ. Θεσξείηαη 

φηη πεξηιακβάλεη γλσζηηθά, ζπλαηζζεκαηηθά ζηνηρεία θαη ηάζεηο ζπκπεξηθνξάο 

(James, 1890). 

Σέινο, παξφιν πνπ δελ ππάξρεη έλαο κνλαδηθφο νξηζκφο ηεο απηναληίιεςεο, ε 

επηθξαηνχζα ζήκεξα άπνςε είλαη φηη ε απηναληίιεςε είλαη κηα πνιπδηάζηαηε-

πνιππαξαγνληηθή ελλνηνινγηθή θαηαζθεπή πνπ ελζσκαηψλεη ζηνηρεία 

απηναμηνιφγεζεο ζε ζπγθεθξηκέλνπο ηνκείο, φπσο είλαη γηα παξάδεηγκα ε ζρνιηθή 

ηθαλφηεηα,  νη ζρέζεηο κε ηνπο ζπλνκειίθνπο, ε αζιεηηθή ηθαλφηεηα, ε θπζηθή 

εκθάληζε θαη ε δηαγσγή-ζπκπεξηθνξά. εκαληηθνί εξεπλεηέο ηνπ ηνκέα, φπσο ε 

Harter (1990,1999) θαη ν Μash (1989) αλαγλψξηζαλ ηελ πνιπδηάζηαηε δνκή ηεο 

απηναληίιεςεο (Habrat, 2013). 

 

Ζ ζρέζε ηεο  απηνεθηίκεζεο κε ηελ απηναληίιεςε 

Ζ ζρέζε αλάκεζα ζηελ απηναληίιεςε θαη ηελ απηνεθηίκεζε εμαθνινπζεί λα 

απνηειεί έλα ακθηιεγφκελν δήηεκα θαη έλα δεκνθηιέο αληηθείκελν ζπδεηήζεσλ 

αλάκεζα ζε κειεηεηέο θαη θιηληθνχο. Οη Watkins θαη Dhawan (1989) ππνζηεξίδνπλ 

φηη νη έλλνηεο ηεο απηναληίιεςεο θαη ηεο απηνεθηίκεζεο είλαη αιιειέλδεηεο, αιιά φρη 

ζπλψλπκεο. Ζ απηναληίιεςε αλαθέξεηαη ζε φ, ηη ζθέθηεηαη θαλείο γηα ηνλ εαπηφ ηνπ, 

ελψ ε απηνεθηίκεζε αλαθέξεηαη ζην πψο αηζζάλεηαη ην άηνκν γηα ηελ απηναληίιεςή 

ηνπ (Aldridge & Clayton, 1990). Γηα παξάδεηγκα, έλα άηνκν κπνξεί λα ζθέθηεηαη ηνλ 

εαπηφ ηνπ σο εμσζηξεθή, θάηη πνπ απνηειεί κέξνο ηεο απηναληίιεςήο ηνπ. Χζηφζν, 

ην πψο ην άηνκν αηζζάλεηαη επεηδή είλαη εμσζηξεθέο, είλαη κέξνο ηεο απηνεθηίκεζεο 

ηνπ.   

ε γεληθέο γξακκέο, νη ςπρνιφγνη νξίδνπλ ηελ απηνεθηίκεζε κε φξνπο πνπ 

αθνξνχλ ηε ζρέζε ηεο κε ηελ απηναληίιεςε. χκθσλα κε ηνλ Burns (1979), ε 

απηναληίιεςε απνηειεί κηα ζχλζεηε εηθφλα ηνπ ηη λνκίδεη ην άηνκν πσο είλαη, ηη 

λνκίδεη φηη είλαη ζε ζέζε λα επηηχρεη, ηη λνκίδεη φηη ζθέθηνληαη νη άιινη γηα εθείλν θαη 

πσο ζα ήζειε λα ήηαλ. Ζ απηνεθηίκεζε απφ ηελ άιιε πιεπξά ζρεηίδεηαη κε ηελ 

πξνζσπηθή αμηνιφγεζε ηεο απηναληίιεςεο. Απνηειεί ηνλ ζρεηηθφ βαζκφ ηεο αμίαο, ή 

ηεο απνδνρήο πνπ ζεσξνχλ νη άλζξσπνη φηη θαηέρεη ε απηναληίιεςή ηνπο  θαη είλαη 

άξξεθηα ζπλδεδεκέλε κε ηηο πξψηεο εκπεηξίεο ηεο δσήο θαη ηηο επηξξνέο ησλ 
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ζεκαληηθψλ άιισλ ζηε δσή ηνπο. Απηέο νη εκπεηξίεο επεξεάδνπλ επίζεο, ηελ εηθφλα 

πνπ ζρεκαηίδεη θαλείο γηα ηνλ ηδαληθφ  εαπηφ- δειαδή ην άηνκν πνπ επηζπκεί λα είλαη 

ή ζεσξεί πσο πξέπεη λα είλαη. Ζ δηαθνξά αλάκεζα ζηνλ αληηιακβαλφκελν εαπηφ 

(απηναληίιεςε) θαη ηνλ ηδαληθφ εαπηφ παξέρεη νξηζκέλεο ελδείμεηο γηα ηα επίπεδα ηεο 

απηνεθηίκεζεο (Gurney, 1988).  

Ο Byrne (1996) ππνζηεξίδεη πσο παξφιν πνπ εληνπίδεηαη κηα αζάθεηα 

αλάκεζα ζηνπο φξνπο απηναληίιεςε θαη απηνεθηίκεζε νη πεξηζζφηεξνη εξεπλεηέο 

θαηαιήγνπλ ζην ζπκπέξαζκα φηη νη δπν έλλνηεο αληηπξνζσπεχνπλ δηαθνξεηηθέο 

πιεπξέο ηνπ ζπζηήκαηνο ηνπ εαπηνχ, κε ηελ απηνεθηίκεζε λα απνηειεί κηα επξχηεξε 

θαη πην πεξηεθηηθή έλλνηα. Πην ζπγθεθξηκέλα, ε απηναληίιεςε πεξηιακβάλεη 

γλσζηηθέο, ζπκπεξηθνξηθέο θαη ζπλαηζζεκαηηθέο πηπρέο. Οη ζπλαηζζεκαηηθέο πηπρέο 

ηεο απηναληίιεςεο ππάγνληαη ζηελ απηνεθηίκεζε. Δπνκέλσο, ε απηνεθηίκεζε 

ζρεηίδεηαη κε έλα κέξνο ηεο απηναληίιεςεο.  

Καηά ηα πξψηα ρξφληα ηεο παηδηθήο καο ειηθίαο ε απηναληίιεςε (θαη 

επνκέλσο ε απηνεθηίκεζε) είλαη πνιχ εχπιαζηε θαη εμαξηάηαη ζε κεγάιν βαζκφ απφ 

ηνλ ηξφπν κε ηνλ νπνίν αληηιακβάλεηαη θαλείο ηηο αληηδξάζεηο ησλ άιισλ αλζξψπσλ 

ζε φ,ηη ιέεη θαη θάλεη. Γηα παξάδεηγκα, έλα βξέθνο εξρφκελν ζηνλ θφζκν δελ έρεη 

παξειζφλ, εκπεηξία ζην ρεηξίδεηαη ηνλ εαπηφ ηνπο θαη κέηξν ζχγθξηζεο πξνθεηκέλνπ 

λα θξίλεη ηελ αμία ηνπ. Βαζίδεηαη ινηπφλ, ζηηο εκπεηξίεο πνπ έρεη κε ηνπο αλζξψπνπο 

γχξσ ηνπ θαη ζηα κελχκαηα πνπ ιακβάλεη απφ εθείλνπο φζνλ αθνξά ηελ αμία ηνπ σο 

άηνκν (Plummer, 2007).  

Έλα παηδί κε ρακειή απηνεθηίκεζε ζα έρεη ηελ ηάζε λα αλαδεηά πιεξνθνξίεο 

πνπ επηβεβαηψλνπλ ηελ αξλεηηθή εηθφλα γηα ηνλ εαπηφ ηνπ θαη ίζσο λα αξρίζεη λα 

παξεμεγεί ηα ιεγφκελα θαη ηηο πξνζέζεηο ησλ άιισλ, θαζψο θαη λα επηδηψθεη λέεο  

εκπεηξίεο πνπ ηαηξηάδνπλ ζηελ αξλεηηθή ηνπ απηναληίιεςε. Χζηφζν, εάλ παξακείλεη 

εμαξηεκέλν απφ ηηο εμσηεξηθέο πεγέο κε ζθνπφ ηε δηαηήξεζε ηεο απηνεθηίκεζήο ηνπ 

ζα αληηκεησπίδεη πξνβιήκαηα πνπ είλαη πνιχ πην δχζθνιν λα αληηκεησπηζηνχλ 

(Plummer, 2007). 

Έλα ηέηνην παηδί πηζαλφλ λα αλαπηπρηεί ζε έλαλ ελήιηθα πνπ ζα ζπλερίδεη λα 

αηζζάλεηαη πσο δελ είλαη επηηπρεκέλνο, ή θαιφο, ή απνδεθηφο απφ φινπο, θαζψο ε 

δηαηήξεζε ηεο απηνεθηίκεζήο ηνπ είλαη απνιχησο εμαξηεκέλε απφ ηηο παξνληηθέο ηνπ 

αζρνιίεο ρσξίο λα ιακβάλεη ππφςε ηνπ πξνεγνχκελεο επηηπρίεο ή κειινληηθά 
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ελδερφκελα. Αλακθηζβήηεηα, ε πιεηνςεθία ησλ αλζξψπσλ ζηε δηάξθεηα ηεο δσήο 

ηεο επεξεάδεηαη σο έλαλ βαζκφ απφ ηηο πξαγκαηηθέο ή ηηο αληηιακβαλφκελεο 

αμηνινγήζεηο ησλ άιισλ. Χζηφζν, ζε γεληθέο γξακκέο, εάλ νη πξψηεο εκπεηξίεο ηεο 

δσήο ηνπ αηφκνπ έρνπλ ππάξμεη θαηά θχξην ιφγν ζεηηθέο, ηφηε ηειηθά ζα είλαη ζε 

ζέζε λα εζσηεξηθεχζεη ζπλαηζζήκαηα ππεξεθάλεηαο, βαζχηεξεο απνδνρήο θαη 

απηαμίαο, λα αμηνινγήζεη απνηειεζκαηηθά ηνλ εαπηφ ηνπ θαη έηζη λα βαζίδεηαη 

νινέλα θαη ιηγφηεξν ζηελ έγθξηζε θαη ηελ επηβεβαίσζε ησλ άιισλ (Storr,1989).   

 

Παξάγνληεο πνπ επεξεάδνπλ ηελ αλάπηπμε ηεο απηνεθηίκεζεο-απηναληίιεςεο 

α) Αηομικοί παπάγονηερ 

Καηά ηελ Harter (1999), νη αληηιήςεηο ησλ αλζξψπσλ γηα ην πφζν ηθαλνί είλαη 

ζε ηνκείο πνπ είλαη ζεκαληηθνί γηα εθείλνπο δηαδξακαηίδνπλ κείδνλα ξφιν ζηελ 

αλάπηπμε θαη δηαηήξεζε ηεο απηνεθηίκεζήο ηνπο. πλήζσο, νη ηνκείο ζηνπο νπνίνπο 

δνθηκάδεηαη ε απηνεθηίκεζε ησλ παηδηψλ θαη ησλ εθήβσλ είλαη: α) ν αθαδεκατθφο, β) 

ν αζιεηηθφο, γ) ε εμσηεξηθή εµθάληζε, δ) ε δεκνηηθφηεηα θαη ηέινο, ε ζπκπεξηθνξά. 

Χζηφζν, νη πεπνηζήζεηο ηνπο γηα ηηο απνδφζεηο ηνπο ζηνπο παξαπάλσ ηνµείο δελ είλαη 

ηθαλέο απφ µφλεο ηνπο λα εγθαζηδξχζνπλ ηελ απηνεθηίµεζε. πνπδαίν ξφιν 

δηαδξακαηίδεη ην πφζν ζεµαληηθφο είλαη γηα ην παηδί ν θαζέλαο απφ απηνχο ηνπο 

ηνκείο θαη ε επαθφινπζε αζπκθσλία ή ηζνξξνπία. Γηα παξάδεηγµα, εάλ έλα παηδί 

είλαη θαιφ ζηα ζπνξ θαη ν αζιεηηζµφο έρεη βαξχλνπζα ζεµαζία ζηε δσή ηνπ, ηφηε ε 

απηνεθηίµεζή ηνπ είλαη πςειή. Δάλ δελ είλαη ηθαλφο αζιεηήο, αιιά ν αζιεηηζµφο 

είλαη ήζζνλνο ζεκαζίαο, ηφηε πάιη ε απηνεθηίµεζή ηνπ ελδερνκέλσο λα είλαη πςειή, 

αληιψληαο εξείζµαηα απφ θάπνηνλ άιιν ηνµέα. Σν πξαγµαηηθφ πξφβιεµα πξνθχπηεη, 

εάλ έλαο ηνµέαο είλαη ζεµαληηθφο γηα ην παηδί, αιιά νη επηδφζεηο ηνπ  ζε απηφλ είλαη 

ραµειέο.  

Δθηφο απφ ηηο αληηιήςεηο ησλ παηδηψλ γηα ηε ζεκαληηθφηεηα ηνπ θάζε ηνκέα 

θαη ηηο επηδφζεηο ηνπο, έλαο αμηνζεκείσηνο αξηζκφο εξεπλψλ ηνλίδεη ηε ζπκβνιή 

αηνκηθψλ κεηαβιεηψλ φπσο ην θχιν, ε ειηθία, ε θπιή θαη ε θνηλσληθή ηάμε ζηελ 

αλάπηπμε ηεο απηνεθηίκεζεο-απηναληίιεςεο ησλ παηδηψλ θαη ησλ εθήβσλ (Dubois, 

Burk-Braxton, Swenson, Tevendale & Hardesty, 2002).  
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Γηα παξάδεηγκα, αλ θαη παιαηφηεξεο κειέηεο ππνζηήξηδαλ φηη νη 

Αθξνακεξηθαλνί έθεβνη (θαζψο θαη νη έθεβνη πνπ πξνέξρνληαλ απφ εζληθέο 

κεηνλφηεηεο) πθίζηαληαη κηα απφηνκε πηψζε ηεο απηνεθηίκεζήο ηνπο ζε ζρέζε κε 

ηνπο Ακεξηθαλνχο επξσπατθήο θαηαγσγήο, πην πξφζθαηεο έξεπλεο δείρλνπλ φηη ε 

απηνεθηίκεζε ησλ Αθξνακεξηθαλψλ εθήβσλ είλαη ζπγθξίζηκε κε εθείλε ησλ 

Ακεξηθάλσλ επξσπατθήο θαηαγσγήο ζπλνκειίθσλ ηνπο ή αθφκε πςειφηεξε (Gray-

Little & Hafdahl, 2000; Twenge & Crocker, 2002).  

Έλαο αθφκε παξάγνληαο πνπ θαίλεηαη λα αζθεί ζεκαληηθή επίδξαζε ζηηο 

αιιαγέο θαη ηελ αλάπηπμε ηεο απηνεθηίκεζεο-απηναληίιεςεο είλαη ε ειηθία. Απηφ 

ζπκβαίλεη, θαζψο ε δηαδηθαζία δηακφξθσζεο ηνπ εαπηνχ δε ζηακαηάεη ή δελ 

νινθιεξψλεηαη πνηέ, αιιά ζπλερίδεη λα εμειίζζεηαη ζε νιφθιεξε ηε δηάξθεηα ηεο 

δσήο ηνπ αηφκνπ. ζνλ αθνξά ηελ παηδηθή ειηθία, ε πιεηνςεθία ησλ εξεπλεηψλ 

ππνζηεξίδνπλ πσο ζε γεληθέο γξακκέο, ηα κηθξά παηδηά βαζκνινγνχλ ηνλ εαπηφ ηνπο 

πνιχ πην πςειά απφ ηνλ κέζν φξν ηεο θιίκαθαο θαη ζεκαληηθά πςειφηεξα απφ φ, ηη 

βαζκνινγνχλ άιια παηδηά, γεγνλφο πνπ ππνδειψλεη φηη νη απφςεηο ηνπο γηα ηνλ εαπηφ 

ηνπο είλαη ζεηηθά δηνγθσκέλεο. Χζηφζν, θαζψο πξνρσξάεη ην δεκνηηθφ ζρνιείν 

παξαηεξείηαη κηα πηψζε ζηα επίπεδα απηνεθηίκεζεο ησλ παηδηψλ (Eccles,  Wigfield,  

Harold &  Blumenfeld,  1993; Robins, Trzesniewski, Tracy, Gosling & Potter, 2002). 

 

Οη πεξηζζφηεξεο έξεπλεο ζρεηηθά κε ηελ αλάπηπμε ηεο απηνεθηίκεζεο έρνπλ 

επηθεληξσζεί ζηε κεηάβαζε απφ ηελ παηδηθή ζηελ εθεβηθή ειηθία (Demo, 1992) θαη 

ππνζηεξίδνπλ πσο ηα επίπεδα ηεο απηνεθηίκεζεο ζε γεληθέο γξακκέο κεηψλνληαη 

θαηά ηε δηάξθεηα απηήο ηεο κεηάβαζεο (Eccles et al., 1989; Savin-Williams & Demo, 

1984). χκθσλα κε ηνλ Παπάλε (2011), ηα παηδηά ηεο πξνεθεβηθήο πεξηφδνπ είλαη ζε 

ζέζε λα δψζνπλ αθξηβείο απαληήζεηο, φζνλ αθνξά ζηελ απηναμηνιφγεζή ηνπο. Σα 

εξεπλεηηθά δεδνκέλα γηα ηελ πεξίνδν πνπ αθνινπζεί ηε κεηάβαζε ζηελ εθεβεία είλαη 

αληηθαηηθά. Οξηζκέλεο κειέηεο θαηαιήγνπλ ζην ζπκπέξαζκα πσο ε απηνεθηίκεζε 

απμάλεηαη θαηά ηε δηάξθεηα ηεο εθεβείαο, θάπνηεο κειέηεο δελ εληνπίδνπλ αιιαγέο 

(Chubb, Fertman & Ross, 1997), ελψ πάιη άιιεο θάλνπλ ιφγν γηα κείσζε ηεο 

απηνεθηίκεζεο θαηά ηε δηάξθεηα ηεο εθεβείαο (Zimmerman, Copeland, Shope & 

Dielman, 1997). Απηέο νη αζπλέπεηεο πηζαλφλ νθείινληαη ζε δηαθνξέο θχινπ πνπ 

θάλνπλ ηελ εκθάληζή ηνπο ζηε ζπγθεθξηκέλε ειηθηαθή θάζε θαη αθνξνχλ θπξίσο ηελ 
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ηάζε ησλ αγνξηψλ λα έρνπλ πςειφηεξε απηνεθηίκεζε ζε ζρέζε κε ηα θνξίηζηα 

(Kling, Hyde, Showers & Buswell, 1999; Major, Barr, Zubek & Babey, 1999). 

Ζ κεηαβιεηή «θχιν» κπνξεί λα επεξεάζεη ηηο αιιαγέο ζηελ απηνεθηίκεζε 

θαηά ηα πξψηα εθεβηθά ρξφληα. Έρεη βξεζεί επαλεηιεκκέλσο πσο ηα θνξίηζηα 

βηψλνπλ πην ζεκαληηθή κείσζε ησλ επηπέδσλ ηεο απηνεθηίκεζήο ηνπο ζε ζρέζε κε ηα 

αγφξηα (Carlson, Uppal, & Prosser, 2000; DuBois et al., 2002). Καηά ηε δηάξθεηα ηεο 

κέζεο παηδηθήο ειηθίαο ηα αγφξηα θαη ηα θνξίηζηα ραξαθηεξίδνληαη απφ παξφκνηα 

επίπεδα απηνεθηίκεζεο. Παξφιν πνπ ζε γεληθέο γξακκέο ε απηνεθηίκεζε απμάλεηαη 

φζν ηα παηδηά δηαλχνπλ ηελ πεξίνδν ηεο εθεβείαο, νη δηαθνξέο θχινπ ππέξ ησλ 

αγνξηψλ θαίλεηαη λα παξακέλνπλ (Kling, Hyde, Showers & Buswell, 1999; Major, 

Barr, Zubek & Babey, 1999). χκθσλα κε εξεπλεηηθά επξήκαηα, ηα αγφξηα 

ραξαθηεξίδνληαη απφ πςειφηεξα επίπεδα απηνεθηίκεζεο ζε ζχγθξηζε κε ηα θνξίηζηα, 

ελψ ηα θνξίηζηα αλαθέξνπλ ζε κεγαιχηεξν βαζκφ κείσζε θαη δηαθπκάλζεηο ζηα 

επίπεδα απηνεθηίκεζήο ηνπο (Baldwin & Hoffmann, 2002; Wilkinson, 2004).  

Χζηφζν, ζε γεληθέο γξακκέο ηα εξεπλεηηθά δεδνκέλα πνπ αθνξνχλ ηηο 

δηαθπιηθέο δηαθνξέο φζνλ αθνξά ηα επίπεδα απηνεθηίκεζεο είλαη αληηθαηηθά. Γηα 

παξάδεηγκα, νη  Kling, Hyde, Showers & Buswell (1999) ζηελ κεηα-αλάιπζε ηνπο 

εληφπηζαλ δηαθνξέο κεηαμχ ησλ δχν θχισλ ζηελ παηδηθή ειηθία ζε αληίζεζε κε ηνπο 

Major, Barr, Zubek & Babey (1999) νη νπνίνη δελ εληφπηζαλ δηαθνξέο  θχινπ ζηε 

ζπγθεθξηκέλε ειηθία. Καηά θχξην ιφγν, νη κειέηεο ππνζηεξίδνπλ είηε πσο νη έθεβεο 

δειψλνπλ ρακειφηεξε απηνεθηίκεζε ζε ζχγθξηζε κε ηνπο εθήβνπο, είηε πσο δελ 

ππάξρεη δηαθνξά ζηα επίπεδα απηνεθηίκεζεο ησλ δχν θχισλ.  

Πην ζπγθεθξηκέλα, έλαο αμηνζεκείσηνο αξηζκφο κειεηψλ θαηαιήγνπλ ζην 

ζπκπέξαζκα φηη ηα αγφξηα έρνπλ πην πςειή απηνεθηίκεζε ζε ζρέζε κε ηα θνξίηζηα, 

ηδηαηηέξσο θαηά ηε κεηάβαζή ηνπο ζηελ εθεβεία  (Byrne, 2000; Harter, 1983; 

Lindholm-Leary, 2001; Marsh, 1989; Quatman & Watson, 2001). 

ε απηφ ην ζεκείν αμίδεη λα ζεκεησζεί πσο δελ είλαη ζίγνπξν εάλ νη ελ ιφγσ 

δηαθνξέο θχινπ αληαλαθινχλ «πξαγκαηηθέο» δηαθνξέο θχινπ ζηελ απηνεθηίκεζε ή 

πξνθαηαιήςεηο απφθξηζεο (response bias). Έλαο πηζαλφο ιφγνο είλαη ην φηη ηα αγφξηα 

ηείλνπλ λα ζπγραίξνπλ πεξηζζφηεξν ηνλ εαπηφ ηνπο ζε ζρέζε κε ηα θνξίηζηα πνπ 

εκθαλίδνληαη πεξηζζφηεξν κεηξηνπαζείο ζηηο απηναλαθνξέο ηνπο (Eccles, Adler & 

Meece, 1984; Snow, Corno & Jackson, 1996).  
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Απφ ηελ άιιε πιεπξά, ζε κηα πην πξφζθαηε έξεπλα πνπ δηεμήρζε ζε δείγκα 

512 εθήβσλ (ειηθίαο 14-18 εηψλ) βξέζεθε πσο νη έθεβνη θαη νη έθεβεο δε δηέθεξαλ 

σο πξνο ηε ζπλνιηθή ηνπο απηνεθηίκεζε (Ahmad, Imran, Khanam & Riaz, 2013). 

Παξφκνηα είλαη θαη ε δηαρξνληθή έξεπλα ησλ Erol & Orth (2011), ε νπνία εμέηαζε 

ηελ αλάπηπμε ηεο απηνεθηίκεζεο ζηε δηάξθεηα ηεο εθεβείαο θαη ηεο ελειηθίσζεο. 

ηε ζπγθεθξηκέλε έξεπλα ζπκκεηείραλ 7100 άηνκα 14-30 εηψλ. χκθσλα κε ηα 

απνηειέζκαηα, ε επίδξαζε ηνπ θχινπ δελ ήηαλ ζηαηηζηηθά ζεκαληηθή, παξά ην 

κεγάιν κέγεζνο ηνπ δείγκαηνο θαη ηελ επαθφινπζε αμηνζεκείσηε ζηαηηζηηθή ηνπ 

ηζρχ. 

ζνλ αθνξά ηελ ειηθηαθή θάζε ηεο πξνεθεβείαο, ραξαθηεξηζηηθή είλαη ε 

έξεπλα ησλ Bhardwaj θαη Agrawal (2013) νη νπνίνη ππνζηεξίδνπλ πσο ζηελ 

πιεηνλφηεηα ησλ ππν-θιηκάθσλ ηεο απηνεθηίκεζεο δελ ππάξρεη πξαγκαηηθή δηαθνξά 

αλάκεζα ζηα αγφξηα θαη ηα θνξίηζηα ηεο πξνεθεβηθήο ειηθίαο. ηελ έξεπλα 

ζπκκεηείραλ 100 πξνέθεβνη 9-12 εηψλ, ησλ νπνίσλ νη απηναλαθνξέο ιήθζεθαλ 

ππφςε. ε γεληθέο γξακκέο πάλησο, νη ζρεηηθέο  κειέηεο δελ εληνπίδνπλ δηαθνξέο 

φζνλ αθνξά ηελ απηνεθηίκεζε ή εληνπίδνπλ πνιχ κηθξέο δηαθνξέο ππέξ ησλ αγνξηψλ 

(Crocker & Quinn, 2000).  

 ζνλ αθνξά ηε δηαθνξνπνίεζε αγνξηψλ θαη θνξηηζηψλ σο πξνο ηελ 

απηναληίιεςε, ε επηθξαηνχζα άπνςε είλαη πσο νη δηαθνξέο ησλ δχν θχισλ ζηνπο 

επηκέξνπο ηνκείο ηεο απηναληίιεςεο πνηθίιινπλ ζπζηεκαηηθά αλαιφγσο ησλ ηνκέσλ 

ηεο απηναληίιεςεο (Knox, Funk, Elliott & Greene Bush, 2000; Wylie, 1974).  

Ζ Crain (1996) ζπκπέξαλε πσο αξθεηέο κειέηεο αλαθέξνπλ δηαθνξέο κεηαμχ 

αγνξηψλ θαη θνξηηζηψλ ζε ζπγθεθξηκέλνπο ηνκείο ηεο απηναληίιεςεο πνπ ηείλνπλ λα 

είλαη ζχκθσλεο κε ηα παξαδνζηαθά ζηεξεφηππα θχινπ. Γηα παξάδεηγκα, ηα 

καζεκαηηθά ζεσξνχληαη παξαδνζηαθά έλαο ηνκέαο «γέλνπο αξζεληθνχ» (Eccles, 

Adler, Futterman, Goff, Kaczala, Meece, & Midgley, 1983; Lent, Brown & Gore, 

1997), ελψ ηα γισζζηθά καζήκαηα ζεσξνχληαη έλαο ηνκέαο πεξηζζφηεξν «γέλνπο 

ζειπθνχ» (Evans, Copping, Rowley & Kurtz-Costes, 2011). Σα ζπγθεθξηκέλα 

ζηεξεφηππα θχινπ πηζαλφλ λα νδεγνχλ ζε δηαθνξέο φζνλ αθνξά ηα κνηίβα 

θνηλσληθνπνίεζεο ηα νπνία απνηπγράλνπλ λα πξνσζήζνπλ ή λα εληζρχζνπλ κηα 

ζεηηθή ζηάζε ζηα θνξίηζηα γηα ηα καζεκαηηθά θαη αληίζηνηρα ζηα αγφξηα γηα ηελ 

αλάγλσζε θαη άιιεο γισζζηθέο δξαζηεξηφηεηεο. Δπνκέλσο, ηα θνξίηζηα έρνπλ 
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πεξηζζφηεξε απηνπεπνίζεζε ζηηο γισζζηθέο ηνπο ηθαλφηεηεο ζε ζχγθξηζε κε ηηο 

ηθαλφηεηέο ηνπο ζηα καζεκαηηθά, ελψ γηα ηα αγφξηα ηζρχεη ην αληίζεην (Eccles, 1987; 

Eccles, Adler, Meece, 1984).  

Αμίδεη λα ζεκεησζεί πσο παξφιν πνπ ηα αγφξηα ζε ζχγθξηζε κε ηα θνξίηζηα 

έρνπλ θαιχηεξε επίδνζε ζηα καζεκαηηθά, ιφγσ ησλ ζηεξενηχπσλ θχινπ, ε 

απηναληίιεςε ηνπο ζηα καζεκαηηθά κπνξεί λα είλαη αθφκε πςειφηεξε απφ εθείλε 

πνπ κπνξεί λα εμεγεζεί απφ ηηο αληηθεηκεληθέο δηαθνξέο ζηελ επίδνζε (Marsh, 1988). 

ε ζρεηηθή κειέηε βξέζεθε πσο ηα θνξίηζηα είραλ ρακειφηεξε απηναληίιεςε ζηα 

καζεκαηηθά απφ ηα αγφξηα, αθφκα θη αλ ε επίδνζε ηνπο ζηα καζεκαηηθά ήηαλ 

θαιχηεξε (ζηηο ηππνπνηεκέλεο δνθηκαζίεο θαη ζχκθσλα κε ηηο εθηηκήζεηο 

εθπαηδεπηηθψλ (Marsh, Smith & Barnes, 1985). Δπηπξφζζεηα, επεηδή ηα ζηεξεφηππα 

ησλ θχισλ ππνζηεξίδνπλ φηη ηα θνξίηζηα έρνπλ θαιχηεξε ιεθηηθή επίδνζε απφ 

αγφξηα, ε ιεθηηθή απηναληίιεςή ηνπο κπνξεί λα είλαη αθφκα πςειφηεξε απφ εθείλε 

πνπ κπνξεί λα εμεγεζεί απφ ηηο αληηθεηκεληθέο δηαθνξέο ζηελ επίδνζε. Οη Marsh, 

Byrne & Shavelson (1988) θάλνπλ ιφγν γηα κηα απηνεθπιεξνχκελε πξνθεηεία: 

ζεψξεζαλ πσο ηα ζηεξεφηππα θχινπ επεξεάδνπλ ηελ απηναληίιεςε, ε νπνία κε ηε 

ζεηξά ηεο έρεη άκεζν αληίθηππν ζηελ πξαγκαηηθή ζρνιηθή επίδνζε ή θαη ζε άιιεο 

κεηαβιεηέο.  

ζνλ αθνξά ηνλ ηνκέα ηεο ζσκαηηθήο απηναληίιεςεο, νη Hagger, Biddle & 

Wang (2005) βξήθαλ πσο ηα αγφξηα ζθνξάξνπλ πην πςειά ζηνλ ηνκέα ηεο 

ζσκαηηθήο απηναληίιεςεο, θαζψο θαη ζηηο ππνθαηεγνξίεο ηεο ηθαλφηεηαο ζηα ζπνξ, 

ηεο θπζηθήο θαηάζηαζεο θαη ηεο ζσκαηηθήο δχλακεο. Δπίζεο, ζχκθσλα κε ηνπο 

Shapka θαη Keating (2005) ηα αγφξηα έρνπλ πην ζεηηθή απηναληίιεςε φζνλ αθνξά ηηο 

ηθαλφηεηέο ηνπο ζηνπο ηνκείο ηεο εκθάληζεο θαη ηεο αζιεηηθήο ηθαλφηεηαο ζε 

ζχγθξηζε κε ηα θνξίηζηα.  

 

β)  Γενεηικοί παπάγονηερ 

Μνινλφηη νη κειέηεο πνπ δηεξεπλνχλ ην κέγεζνο ησλ γελεηηθψλ θαη 

πεξηβαιινληηθψλ επηξξνψλ ζηα επίπεδα απηνεθηίκεζεο είλαη ζρεηηθά ζπάληεο, ε 

νκνηφηεηα πνπ παξαηεξείηαη ζηα επίπεδα απηνεθηίκεζεο κεηαμχ ησλ αδεξθηψλ 

ππφθεηληαη ζε γελεηηθέο επηξξνέο (Neiss, Sedikides & Stevenson, 2002). ζνλ αθνξά 

ηνπ εθήβνπο, ηα επξήκαηα πνπ αθνξνχλ ηελ επίδξαζε γελεηηθψλ παξαγφλησλ ζηα 
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επίπεδα ηεο απηνεθηίκεζήο ηνπο είλαη αλάκεηθηα. Τπνζηεξίδεηαη πσο ζηε δηάξθεηα 

ηεο κέζεο εθεβείαο ε θιεξνλνκηθφηεηα ζπκβάιιεη γχξσ ζην 60%, ελψ θαηά ηελ 

πξνεθεβεία ε ζπκβνιή ηεο  θιεξνλνκηθφηεηαο δελ είλαη ζηαηηζηηθά ζεκαληηθή. ζνλ 

αθνξά ηα παηδηά, ηα επξήκαηα ησλ εξεπλψλ είλαη επίζεο αληηθαηηθά. χκθσλα κε ηηο 

αλαθνξέο ησλ κεηέξσλ θαη ησλ εθπαηδεπηηθψλ, ε θιεξνλνκηθφηεηα δηαδξακαηίδεη 

ζεκαληηθφ ξφιν ζηε δηακφξθσζε ηεο απηνεθηίκεζεο ησλ παηδηψλ (πάλσ απφ 60%), 

ελψ εάλ ιεθζνχλ ππφςε νη απηναλαθνξέο ησλ παηδηψλ θαίλεηαη πσο ε 

θιεξνλνκηθφηεηα δελ έρεη πάληα ζεκαληηθή επίδξαζε (Neiderhiser & McGuire, 

1994). 

 

γ) Κοινυνικοί παπάγονηερ 

Έλαο ζεκαληηθφο αξηζκφο εξεπλψλ θαηαιήγνπλ ζην ζπκπέξαζκα πσο φζν 

ηζρπξφηεξε είλαη ε θνηλσληθή ζηήξημε
6
 πνπ ληψζεη ην παηδί φηη ιακβάλεη απφ ηα 

πξφζσπα ηνπ θνηλσληθνχ ηνπ πεξηγχξνπ, ηφζν ζεηηθφηεξεο είλαη νη εθηηκήζεηο ηνπ 

εαπηνχ (Amato, 1989; Gekas & Schwabe 1986; Oosterwegel & Oppenheimer, 1993).  

χκθσλα κε ηνλ Leary (1999), ε απηνεθηίκεζε αληαλαθιά ζε έλαλ κεγάιν βαζκφ ηελ 

απνδνρή, ππφ ηε κνξθή ηεο ζεηηθήο εθηίκεζεο, ην ελδηαθέξνλ, ηε βνήζεηα ή αληίζεηα 

ηελ απφξξηςε, ηελ αδηαθνξία θαη ηελ αξλεηηθή αμηνιφγεζε πνπ εηζπξάηηεη ην άηνκν 

απφ δηάθνξεο πεγέο. Καηά ηε δηάξθεηα ηεο παηδηθήο ειηθίαο νη θχξηεο πεγέο 

θνηλσληθήο ζηήξημεο πνπ δηαδξακαηίδνπλ ζεκαληηθφ ξφιν ζηε δηακφξθσζε ηεο 

απηνεθηίκεζεο ησλ παηδηψλ είλαη θπξίσο νη γνλείο (βιέπε Κεθάιαην 4, γηα 

εθηελέζηεξε αλάιπζε). ηελ εθεβηθή ειηθία «ζεκαληηθνχο άιινπο» απνηεινχλ 

πιένλ θαη νη ζπλνκήιηθνη, νη εθπαηδεπηηθνί, θαζψο θαη δηάθνξα άιια άηνκα ηνπ 

θνηλσληθνχ πεξηγχξνπ (πξνπνλεηέο, γείηνλεο θ.ιπ.) (Clark & Barber, 1994; Kashani, 

Canfield, Borduin, Soltys & Reid, 1994; Printz, Shermis, & Webb, 1999).  

Πιήζνο εξεπλεηηθψλ επξεκάησλ έρεη αλαδείμεη ηε ζεηηθή ζρέζε αλάκεζα ζηε 

γνλετθή απνδνρή, ζηήξημε, ζηνξγή, δεζηαζηά θαη ηελ απηνεθηίκεζε ηνπ 

αλαπηπζζφκελνπ αηφκνπ (Coopersmith, 1967; Gekas, 1972; Hattie, 1992; Rosenberg, 

                                                           
6
 Πξφθεηηαη γηα έλα δηαπξνζσπηθφ πιέγκα ζρέζεσλ πνπ δίλεη ζην άηνκν ηε δπλαηφηεηα λα 

ελδπλακψζεη ηε ζέιεζή ηνπ θαη λα αλαπηχμεη δεμηφηεηεο θαη ηθαλφηεηεο κέζα απφ πνηνηηθέο 

δηαπξνζσπηθέο ζρέζεηο θαη αιιειεπηδξάζεηο κε άιια άηνκα (McCobs, 1991). 
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1965).  χκθσλα κε ηνπο Roeser θαη Eccles (1998), νη αληηιήςεηο ησλ καζεηψλ Α’ 

θαη Β’ Γπκλαζίνπ γηα θαιέο ζρέζεηο κε ηνπο εθπαηδεπηηθνχο  ζρεηίδνληαλ κε ζεηηθέο 

αιιαγέο φζνλ αθνξά ηελ απηνεθηίκεζε ησλ καζεηψλ, θαζψο θαη κε κείσζε ηνπ 

ζπκνχ θαη ησλ θαηαζιηπηηθψλ ζπκπησκάησλ ηνπο. Σέινο, νη Ryan θαη Stiller (1991) 

βξήθαλ πσο  ε πνηφηεηα ηεο ζρέζεο ησλ καζεηψλ κε ηνπο δαζθάινπο ηνπο 

εζσηεξηθεπφηαλ απφ ηνπο καζεηέο κε απνηέιεζκα ε αληηιακβαλφκελε δεζηαζηά θαη 

ππνζηήξημε λα ζρεηίδνληαη κε κεγαιχηεξε απηνπεπνίζεζε θαη πηνζέηεζε ζεηηθψλ 

αμηψλ απφ ηνπο καζεηέο. 

χκθσλα κε ηα επξήκαηα ηεο έξεπλαο πνπ πξαγκαηνπνίεζαλ νη Ryan θαη 

Grolnick (1986) ζε καζεηέο Γ’, Δ’ θαη Σ’ δεκνηηθνχ, ππάξρεη κηα ζεκαληηθή ζρέζε 

αλάκεζα ζηελ απηνεθηίκεζε ησλ καζεηψλ θαη ηηο αληηιήςεηο ηνπο γηα ην εάλ νη 

δάζθαινί ηνπο ηνχο παξείραλ απηνλνκία.   

δ) Οικογενειακοί παπάγονηερ 

Ζ πξψηε θνηλσληθή νκάδα πνπ αζθεί θαηαιπηηθή επίδξαζε ζηε δηακφξθσζε 

ηεο απηνεθηίκεζεο-απηναληίιεςεο ηνπ αηφκνπ είλαη ε νηθνγέλεηα. χκθσλα κε ηνλ 

Kohut (1971) ε βάζε ηνπ εαπηνχ δεκηνπξγείηαη κέζσ ηεο εζσηεξίθεπζεο ησλ 

ζεκαληηθψλ άιισλ, δειαδή θαηά θχξην ιφγν ησλ γνλέσλ («αθνκνησηηθή 

εζσηεξίθεπζε»). Δπνκέλσο, θαηαιπηηθφ ξφιν ζηε δηακφξθσζε ηνπ εαπηνχ παίδνπλ 

ηα αληηθείκελα ησλ ζεκαληηθψλ άιισλ (δειαδή ηα εζσηεξηθεπκέλα είδσια ησλ 

αγαπεκέλσλ πξνζψπσλ). ηελ αξρή ηεο δσήο ην λενγέλλεην παηδί θαηέρεη έλαλ εαπηφ 

πιήξσο αζαθή θαη αδηαθνξνπνίεην, ν νπνίνο ζα πάξεη ζπγθεθξηκέλε κνξθή κνλάρα 

εάλ δηαλχζεη ηα πξψηα ρξφληα ηεο δσήο ηνπ ζε έλα πξνζηαηεπκέλν νηθνγελεηαθφ 

πεξηβάιινλ. Οη αιιειεπηδξάζεηο κεηαμχ παηδηνχ-κεηέξαο (θαη αξγφηεξα κεηαμχ 

παηδηνχ-ππφινηπσλ ζεκαληηθψλ άιισλ) νη νπνίεο ιακβάλνπλ ρψξα ζε απηφ ην 

πεξηβάιινλ δηαδξακαηίδνπλ έλαλ θαζνξηζηηθφ ξφιν γηα ηελ ςπρνζπλαηζζεκαηηθή 

αλάπηπμε ηνπ παηδηνχ.  

Καη’ αξράο, ζην ηέινο ηεο ζπκβησηηθήο πεξηφδνπ
7
 (πεξίπνπ ζηνπο έμη κήλεο) 

ην βξέθνο αληηιακβάλεηαη φηη ην ίδην απνηειεί έλα μερσξηζηφ νλ απφ ηε κεηέξα ηνπ. 

                                                           
7 Πξφθεηηαη γηα κηα θαηάζηαζε εθηεηακέλεο ςπρνινγηθήο, ζπλαηζζεκαηηθήο θαη λνεηηθήο 

ζπγρψλεπζεο αλάκεζα ζηε κεηέξα θαη ην βξέθνο. Καηά ηε δηάξθεηα ηεο ζπκβησηηθήο θάζεο 

(πεξίπνπ απφ ηνλ δεχηεξν έσο ηνλ έθην κήλα) ε κεηέξα θαη ην βξέθνο απνηεινχλ έλα 

παληνδχλακν ζχζηεκα κε θνηλά φξηα αλάκεζά ηνπο θαη ζπληζηνχλ κηα εληαία δπάδα. 
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Ζ παξάιιειε ζπλεηδεηνπνίεζε ηεο δηαθνξεηηθφηεηαο απφ ηε κεηέξα, αιιά θαη ηεο 

απφιπηεο εμάξηεζεο απφ εθείλε δεκηνπξγεί ζην παηδί πνιχ έληνλα ζπλαηζζήκαηα 

άγρνπο, θφβνπ θαη κνλαμηάο. Πξνθεηκέλνπ λα απαιχλεη απηά ηα νδπλεξά 

ζπλαηζζήκαηα, ην βξέθνο αξρίδεη λα δηακνξθψλεη ζην λνπ ηνπ εζσηεξηθά είδσια 

αξρηθά ηεο κεηέξαο θαη ζηε ζπλέρεηα θαη ησλ ππφινηπσλ αγαπεκέλσλ πξνζψπσλ 

(παηέξα, αδειθψλ, παππνχδσλ, γηαγηάδσλ). Καηά ηε λεπηαθή ειηθία ε αλάπηπμε ηεο 

ιεθηηθήο ηθαλφηεηαο ηνπ λεπίνπ ζπκβάιιεη ηδηαηηέξσο ζηελ ζηαζεξνπνίεζε ησλ 

εζσηεξηθεπκέλσλ  εηδψισλ, ηα νπνία πιένλ βηψλνληαη πεξηζζφηεξν σο κηα 

εζσηεξηθή θσλή θαη ιηγφηεξν σο κηα νπηηθή παξνπζία. ηαδηαθά, νη εζσηεξηθέο 

θσλέο ησλ ζεκαληηθψλ άιισλ αθνκνηψλνληαη απφ ην παηδί θαη δηακνξθψλνπλ ηελ 

πξσηαξρηθή βάζε ηνπ απνθαινχκελνπ «εαπηνχ» ηνπ παηδηνχ (Bretherton & Beeghly, 

1982).  

Βεβαίσο, απηέο νη εζσηεξηθέο θσλέο ρξσκαηίδνληαη απφ ηα ζπλαηζζήκαηα, ηα 

ζρφιηα θαη ηηο ζηάζεηο ησλ αγαπεκέλσλ αλζξψπσλ ηεο δσήο ηνπο. Αο ππνζέζνπκε, 

γηα παξάδεηγκα, πσο ν γνλέαο ζπλεζίδεη λα απνθαιεί επηπφιαηα ην κηθξφ παηδί ηνπ 

«ραδφ», φπνηε ζπκψλεη. Οη δηαζηάζεηο πνπ κπνξεί λα ιάβεη απηή ε απεξίζθεπηε 

γνλετθή θξηηηθή γίλνληαη θαηαλνεηέο, εάλ ιεθζεί ππφςε πσο α) ην κηθξφ παηδί δελ 

είλαη ζσξαθηζκέλν απέλαληη ζηελ αξλεηηθή θξηηηθή (εηδηθά ησλ γνλέσλ ηνπ ηνπο 

νπνίνπο ζεσξεί παληνδχλακνπο) θαη β) δε δηαζέηεη νινθιεξσκέλε ινγηθή θαη θξηηηθή 

ζθέςε πξνθεηκέλνπ λα αμηνινγήζεη/ακθηζβεηήζεη/απνξξίςεη ηα ιφγηα ησλ γνλέσλ. 

Έηζη, ηελ ψξα ηεο γνλετθήο θξηηηθήο ην παηδί εζσηεξηθεχεη θαη αθνκνηψλεη ηε ζηάζε 

θαη ηα αξλεηηθά  ζπλαηζζήκαηα ηνπ απνξξηπηηθνχ γνλέα θαη ηα κεηαηξέπεη ζε 

ζηαζεξφ θαη κφληκν θνκκάηη ηνπ εαπηνχ ηνπ. Μεγαιψλνληαο, είλαη πνιχ πηζαλφ ην 

ζπγθεθξηκέλν παηδί λα αηζζάλεηαη θνπηφ, αθφκε θαη εάλ απηφ δελ ηζρχεη ζηελ 

πξαγκαηηθφηεηα. Μάιηζηα, ελδερνκέλσο λα ιακβάλεη ιαλζαζκέλεο απνθάζεηο 

πξνθεηκέλνπ λα ηαηξηάδνπλ νη πξάμεηο θαη νη θηλήζεηο ηνπ κε ηηο πεπνηζήζεηο ηηο 

νπνίεο δηαηεξεί γηα ηνλ εαπηφ ηνπ. Έηζη, γίλεηαη θαλεξφ πσο ε απηνεθηίκεζε, ε 

                                                                                                                                                                      
Πξφθεηηαη γηα έλα ζηάδην αλάπηπμεο πνπ μεθηλά κε ηε δηαπίζησζε ηνπ βξέθνπο πσο ε 

ηθαλνπνίεζε ησλ αλαγθψλ ηνπ πξνέξρεηαη απφ ηνλ εμσηεξηθφ θφζκν. Ζ αρλή θαη 

ππνηππψδεο κφλν θαηαλφεζε ηνπ «αληηθεηκέλνπ κεηέξα» (εζσηεξηθεπκέλν είδσιν ηεο 

κεηέξαο) γίλεηαη εκθαλήο απφ ηελ αδπλακία ηνπ βξέθνπο λα δηαρσξίζεη ηελ πεγή (κεηέξα ή 

εαπηφο) κείσζεο ηεο έληαζεο (Mahler, 1974). 
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βαζχηεξε απνδνρή θαη ε ππεξεθάλεηα πνπ δηαηεξνχλ νη άλζξσπνη γηα ηνλ εαπηφ ηνπο 

έρεη ιαμεπηεί ζηελ ηξπθεξή ηνπο ειηθία κέζσ ηεο δηαδηθαζίαο ηεο «αθνκνησηηθήο 

εζσηεξίθεπζεο». Αληηζηνίρσο, ηα αξλεηηθά ζπλαηζζήκαηα (ληξνπή, ελνρέο) πνπ 

αηζζάλνληαη νη άλζξσπνη γηα ηνλ εαπηφ ηνπο έρνπλ ηηο ξίδεο ηνπο ζηε γνλετθή 

απνξξηπηηθή ζηάζε θαηά ηε δηάξθεηα ησλ πξψησλ ρξφλσλ ηεο δσήο (Kohut, 1977; 

Παπαδάθε - Μηραειίδε, 2006).  

ε απηφ ην ζεκείν αμίδεη λα ζεκεησζεί πσο ηα αξλεηηθά ζπλαηζζήκαηα ζπρλά 

απσζνχληαη απφ ηε ζθαίξα ηεο ζπλείδεζεο, «απνγπκλψλνληαο» ηα ηξαπκαηηθά 

επεηζφδηα ηεο γνλετθήο θξηηηθήο/απφξξηςεο απφ ην νδπλεξφ ηνπο θνκκάηη. Απηφο 

είλαη θαη ν ιφγνο γηα ηνλ νπνίν αξθεηνί άλζξσπνη γεινχλ ελψ εμηζηνξνχλ ηξαγηθέο 

θαηαζηάζεηο πνπ βηψζαλ σο παηδηά. Οη ζπγθεθξηκέλνη άλζξσπνη ζπκνχληαη ηη ζπλέβε, 

ρσξίο σζηφζν, λα είλαη ζε ζέζε λα αλαθαιέζνπλ ην πψο νη ίδηνη έλησζαλ θαηά ηε 

δηάξθεηα ησλ ζιηβεξψλ επεηζνδίσλ. Δπίζεο, ζην αζπλείδεην απσζείηαη θαη ε 

κεηνλεθηηθή αίζζεζε γηα ηνλ εαπηφ κε απνηέιεζκα ε ινγηθή ζθέςε λα κελ έρεη 

πξφζβαζε. Έηζη, πνιινί άλζξσπνη δελ κπνξνχλ λα κεηαβάιινπλ ηα παξάινγα 

κεηνλεθηηθά ζπλαηζζήκαηα πνπ έρνπλ γηα ηνλ εαπηφ ηνπο, παξφιν πνπ θαηαδηθάδνπλ 

ηηο επηζέζεηο πνπ δέρηεθαλ απφ ηνπο γνλείο ηνπο. Πξάγκαηη, είλαη αξθεηά 

ζπλεζηζκέλν θαηλφκελν θάπνηνη άλζξσπνη λα αλαγλσξίδνπλ νξζνινγηζηηθά ηηο 

επηηπρίεο ηεο δσή ηνπο, αιιά παξάιιεια λα δηαηεξνχλ κηα ρακειή εθηίκεζε γηα ηνλ 

εαπηφ ηνπο. Σέινο, εάλ ε κεηνλεθηηθή αίζζεζε γηα ηνλ εαπηφ έρεη δεκηνπξγεζεί θαηά 

ηε δηάξθεηα ηεο πξνγισζζηθήο πεξηφδνπ (φηαλ δειαδή ε ιεθηηθή ηθαλφηεηα ηνπ 

παηδηνχ δελ είλαη αθφκε αλεπηπγκέλε), νη άλζξσπνη ληψζνπλ αξλεηηθά ζπλαηζζήκαηα 

γηα ηνλ εαπηφ ηνπο ηα νπνία φρη κφλν δελ κπνξνχλ λα κεηαβάιινπλ, αιιά νχηε λα ηα 

θαηαλνήζνπλ, νχηε λα ηα εθθξάζνπλ (Παπαδάθε - Μηραειίδε, 2006; Vygotsky, 

1986).  

Αθφκε, ζχκθσλα κε ηνλ Bowlby (1973, 1980), ηα παηδηά αλαπηχζζνπλ θαη 

δηαηεξνχλ λνεηηθέο αλαπαξαζηάζεηο ηνπ εαπηνχ ηνπο, ησλ άιισλ, θαζψο επίζεο θαη 

ησλ ζρέζεσλ κεηαμχ απηψλ ησλ δχν. Απηνί νη αζπλείδεηνη κεραληζκνί απνθαινχληαη  

εζσηεξηθά κνληέια ιεηηνπξγίαο ησλ ζρέζεσλ θαη κνξθνπνηνχληαη ζε ζεκαληηθφ 

βαζκφ απφ ηηο εκπεηξίεο ησλ παηδηψλ κε ηε κεηέξα ηνπο. Δλεξγνπνηψληαο ηα 

εζσηεξηθά κνληέια ιεηηνπξγίαο ησλ ζρέζεσλ, ηα παηδηά είλαη ζε ζέζε λα πξνβιέπνπλ 

ηηο πηζαλέο ζπκπεξηθνξέο ησλ θηγνχξσλ πξνζθφιιεζεο, λα ζρεδηάδνπλ ηηο δηθέο ηνπο 

αληηδξάζεηο, λα εξκελεχνπλ ηα γεγνλφηα, λα επηδίδνληαη ζε ζπκπεξηθνξέο πνπ 
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πξνάγνπλ ηελ επηβίσζε θαη λα αληηκεησπίδνπλ λέεο θαηαζηάζεηο ηεο δσήο ηνπο κε 

ηελ άλεζε ηνπ παιηνχ θαη ηνπ γλσζηνχ (Bretherton, 1985). Σν πεξηερφκελν ησλ ελ 

ιφγσ κνληέισλ ρξσκαηίδεηαη απφ ηελ αίζζεζε ηεο αζθάιεηαο ή ηεο αλαζθάιεηαο πνπ 

βίσζαλ νη άλζξσπνη ζηηο πξψηεο ζρέζεηο ηεο δσήο ηνπο. Δπνκέλσο, ηα παηδηά ησλ 

νπνίσλ νη γνλείο είλαη επαίζζεηνη, ζηνξγηθνί, ζπλαηζζεκαηηθά δηαζέζηκνη θαη 

ππνζηεξηθηηθνί αλαπηχζζνπλ αλαπαξαζηάζεηο ελφο εαπηνχ ν νπνίνο είλαη απνδεθηφο, 

ηθαλφο θαη άμηνο αγάπεο θαη ζεβαζκνχ. Αληηζέησο,  ηα παηδηά πνπ αλαηξέθνληαη απφ 

απνξξηπηηθνχο, αδηάθνξνπο, αλαμηφπηζηνπο, αζπλεπείο ή παξεκβαηηθνχο γνλείο 

αλαπηχζζνπλ εζσηεξηθά κνληέια ηα νπνία βξίζνπλ θφβσλ, απαηζηνδνμίαο θαη 

αλαζθάιεηαο (Pietromonaco & Barrett, 2000). 

Γίλεηαη ινηπφλ θαηαλνεηφ πσο γηα λα δηακνξθψζεη ην παηδί κηα ζεηηθή 

απηναληίιεςε ζα πξέπεη λα έρεη πξνεγεζεί κηα αζθαιήο πξνζθφιιεζε, θαζψο ην 

αληίζεην νδεγεί ζε δπζθνιίεο πξνζαξκνγήο (Edwards et al., 2005). Άιισζηε, ε 

ηθαλνπνίεζε ησλ βαζηθψλ αλαγθψλ ηνπ βξέθνπο ζπλδπαζκέλε κε ζεηηθά 

ζπλαηζζήκαηα αγάπεο θαη απνδνρήο απφ ηελ πιεπξά ηεο κεηέξαο, δεκηνπξγνχλ κηα 

δηάρπηε δηάζεζε ηθαλνπνίεζεο, ε νπνία ζεσξείηαη απαξαίηεηε πξνυπφζεζε γηα ηελ 

εμέιημε κηαο ζεηηθήο απηναληίιεςεο (Winnicott, 1969).  
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Κεθάιαην 4: Δκπεηξηθά δεδνκέλα γύξσ από ηε γνλετθή απνδνρή -

απόξξηςε θαη ηα ςπρνθνηλσληθά ραξαθηεξηζηηθά ησλ πξνεθήβσλ 

 

Γνλετθή απνδνρή – απόξξηςε θαη άγρνο απνγόλσλ 

 

Καηά ηε βηβιηνγξαθηθή αλαζθφπεζε πνπ πξαγκαηνπνηήζεθε βξέζεθε πσο 

ππάξρεη κηα αξλεηηθή ζρέζε αλάκεζα ζηε γνλετθή απνδνρή θαη ζην άγρνο ησλ 

απνγφλσλ. ε κηα έξεπλα 2699 εθήβσλ ειηθίαο 11-20 εηψλ πνπ αληιήζεθε απφ 

ιχθεηα δηαθφξσλ ρσξψλ (ζπκπεξηιακβαλνκέλσλ ηεο Απζηξαιίαο, ηεο Κίλαο, ησλ 

Ζλσκέλσλ Πνιηηεηψλ, ηεο Γεξκαλίαο, ηεο Ηαπσλίαο θαη ηεο Σατβάν), νη έθεβνη νη 

νπνίνη δήισζαλ φηη βηψλνπλ πεξηζζφηεξε γνλετθή απνδνρή έηεηλαλ λα αμηνινγνχληαη 

απφ ηνπο γνλείο θαη ηνπο δαζθάινπο ηνπο σο άηνκα κε ιηγφηεξν άγρνο ζε ζρέζε κε 

ηνπο εθήβνπο πνπ δήισζαλ ιηγφηεξε απνδνρή (Scott, Scott & McCabe, 1991). 

Δπίζεο, ζηελ έξεπλα πνπ δηεμήγαγε ν Quach (2008) βξέζεθε πσο ππάξρεη κηα 

ζηαηηζηηθά ζεκαληηθή ζπζρέηηζε αλάκεζα ζηε γνλετθή δεζηαζηά θαη ηα επίπεδα 

άγρνπο ησλ έθεβσλ αγνξηψλ θαη θνξηηζηψλ πνπ ζπκκεηείραλ ζηε κειέηε, θάηη πνπ 

θαίλεηαη ηφζν απφ ηηο ζπζρεηίζεηο Pearson φζν θαη απφ ηα ηειηθά κνληέια πνιιαπιήο 

παιηλδξφκεζεο. Αθφκε, έρεη δηαηππσζεί ε ππφζεζε πσο νη γνλείο πνπ απνδέρνληαη 

θαη ηηο εθθξάζεηο ησλ αξλεηηθψλ επηπηψζεσλ ησλ πξάμεσλ ησλ παηδηψλ ηνπο – ρσξίο 

λα θαηαθξίλνπλ ή ππνβαζκίδνπλ ηα παηδηθά ζπλαηζζήκαηα - ζπκβάινπλ ζηελ 

πξνψζεζε ηεο ξχζκηζεο ησλ ζπλαηζζεκάησλ (emotion regulation) επηηξέπνληαο ζηα 

παηδηά λα κάζνπλ κέζσ ηεο δνθηκήο θαη ηνπ ιάζνπο λα αλέρνληαη ηηο αξλεηηθέο 

επηπηψζεηο (Gottman, Katz & Hooven, 1997), κεηψλνληαο θαηά απηφλ ηνλ ηξφπν ηελ 

επαηζζεζία ηνπο ζην άγρνο. Αληηζέησο, νη γνλείο ησλ παηδηψλ πνπ είλαη αγρψδε 

εκθαλίδνληαη ππεξβνιηθά ειεγθηηθνί, ιηγφηεξν δεζηνί/απνδεθηηθνί θαη επηθνηλσλνχλ 

κέζσ ηνπ ηξφπνπ κε ηνλ νπνίν ζπκπεξηθέξνληαη ζηα παηδηά ηελ χπαξμε απεηιήο 

(Hosey & Woodruff-Borden, 2012). Σέινο, νη Wood et al. (2003) έπεηηα απφ 

βηβιηνγξαθηθή επηζθφπεζε ζε πέληε κειέηεο παξαηήξεζεο πνπ αθνξνχζαλ ηε 
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γνλετθή απνδνρή αλαθέξνπλ πσο νη ελ ιφγσ κειέηεο δείρλνπλ ζεκαληηθέο αξλεηηθέο 

ζπζρεηίζεηο αλάκεζα ζηηο αμηνινγήζεηο ηνπ παξαηεξεηή γηα ηε γνλετθή απνδνρή θαη 

ηηο απηναλαθνξέο ή ηηο δηαγλψζεηο ησλ θιηληθψλ ηαηξψλ γηα ην άγρνο ηεο παηδηθήο 

ειηθίαο ζε 8 απφ ηα 18 ζηαηηζηηθά ηεζη. Χζηφζν, πξέπεη λα ζεκεησζεί πσο ηα 

παξαπάλσ επξήκαηα είλαη ζε κέηξην βαζκφ ζπλεπή κε ηνλ ηζρπξηζκφ φηη κεηαβνιέο 

ζηε γνλετθή απνδνρή, φπσο απηή έρεη αμηνινγεζεί απφ ηνπο παξαηεξεηέο, ζρεηίδνληαη 

κε κεηαβνιέο ζην άγρνο ηεο παηδηθήο ειηθίαο.  

Απφ ηελ άιιε πιεπξά, νη γνλετθέο πξαθηηθέο πνπ ραξαθηεξίδνληαη απφ πςειφ 

γνλετθφ έιεγρν, ρακειή γνλετθή ζηήξημε θαη απηαξρηζκφ έρνπλ ζπζρεηηζηεί ζεηηθά κε 

ηελ εθδήισζε άγρνπο ζηνπο απνγφλνπο (Bogels & Brechman-Toussant, 2006; Brown 

& Whiteside, 2008; Erozkan, 2012; McLeod, Wood & Weisz, 2007). ε αληηδηαζηνιή 

κε ηηο παξαπάλσ έξεπλεο, ζηελ επηζθφπεζε ησλ Wood, McLeod, Sigman, Hwang & 

Chu (2003) ππνγξακκίδεηαη πσο ππάξρεη ζρεηηθά κηθξφο αξηζκφο εξεπλψλ πνπ 

ππνζηεξίδνπλ ηε ζρέζε ηνπ γνλετθνχ ζηπι, φπσο ην αληηιακβάλνληαη ηα παηδηά κε ην 

άγρνο πξνδηάζεζεο ησλ παηδηψλ. 

Οη Hudson θαη Rapee (2001) ζηε κειέηε πνπ δηεμήγαγαλ ζχγθξηλαλ 43 παηδηά 

πνπ είραλ παξαπεκθζεί ζε θιηληθή ιφγσ δηαηαξαρψλ άγρνπο κε 32 παηδηά (νκάδα 

ειέγρνπ) πνπ αληιήζεθαλ απφ ηνλ γεληθφ πιεζπζκφ. Οη εξεπλεηέο κέζσ ηεο κεζφδνπ 

ηεο παξαηήξεζεο θαηέιεμαλ ζην ζπκπέξαζκα πσο νη κεηέξεο ησλ παηδηψλ πνπ είραλ 

δηαηαξαρέο άγρνπο εκθαλίδνληαλ πεξηζζφηεξν αξλεηηθέο θαηά ηε δηάξθεηα ησλ 

πεηξακαηηθψλ αιιειεπηδξάζεσλ ζε ζρέζε κε ηηο κεηέξεο ησλ παηδηψλ πνπ δελ 

αλήθαλ ζην θιηληθφ δείγκα. ε γεληθέο γξακκέο, ζρεηηθέο έξεπλεο (Gruner et al., 

1999; Moore et al., 2004; Alonso et al., 2004) ηνλίδνπλ ηε ζεκαληηθή ζρέζε πνπ 

ππάξρεη αλάκεζα ζηε γνλετθή θξηηηθή θαη ην άγρνο ησλ παηδηψλ. Γηα παξάδεηγκα, νη 

Hudson & Rapee (2001) ππνζηεξίδνπλ πσο ε γνλετθή θξηηηθή θαη ε αξλεηηθή ζηάζε 

(γηα παξάδεηγκα, ε απφξξηςε) ελδερνκέλσο λα δηαδξακαηίδνπλ δσηηθήο ζεκαζίαο 

ξφιν ζηελ αλάπηπμε δηαηαξαρψλ άγρνπο ζηα παηδηά. 

Οξηζκέλεο άιιεο κειέηεο έδεημαλ φηη ελήιηθεο κε δηαηαξαρέο άγρνπο ηείλνπλ 

λα αληηιακβάλνληαη ηνπο γνλείο ηνπο σο πην απνξξηπηηθνχο-ειεγθηηθνχο θαη ιηγφηεξν 

ζηνξγηθνχο ζε ζρέζε κε ελήιηθεο απφ ηνλ γεληθφ πιεζπζκφ (Arrindell, Emmelkamp, 

Monsma & Brilman, 1983). Δπίζεο, ζχκθσλα κε ηνπο Silove, Parker, Hadzi-

Pavlovic, Manicavasagar & Blaszczynski (1991) νη ελήιηθεο κε δηαηαξαρέο άγρνπο 
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αληηιακβάλνληαη ηνπο γνλείο ηνπο σο ιηγφηεξν ηξπθεξνχο (caring) θαη πεξηζζφηεξν 

ππεξπξνζηαηεπηηθνχο ζε ζχγθξηζε κε ελήιηθεο ρσξίο δηαηαξαρέο άγρνπο. 

Καηά ηε βηβιηνγξαθηθή αλαζθφπεζε πνπ πξαγκαηνπνηήζεθε βξέζεθε αθφκε 

πσο έλαο αμηνζεκείσηνο αξηζκφο εξεπλψλ ζπγθιίλεη ζην ζπκπέξαζκα φηη ε 

αληηιακβαλφκελε απφ ηα παηδηά γνλετθή απφξξηςε ζρεηίδεηαη ζεηηθά κε ην άγρνο πνπ 

εθείλα αλαπηχζζνπλ (Hale, Engels & Meeus, 2006; Reitman & Asseff, 2010; Van 

Oort, Greaves-Lord, Ormel, Verhulst & Huizink, 2011; Yahav, 2006).  

ε κηα πξφζθαηε έξεπλα εμεηάζηεθαλ 159 Οιιαλδνί καζεηέο δεκνηηθνχ 

ζρνιείνπ ζηελ κέζσ ηνπ EMBU-C. Σν ζπγθεθξηκέλν εξσηεκαηνιφγην αμηνινγεί ηηο 

αληηιήςεηο ησλ γνλετθψλ ζπκπεξηθνξψλ αλαηξνθήο θαη εηδηθφηεξα πεξηέρεη 

εξσηήζεηο ζρεηηθά κε ηηο αληηιήςεηο ησλ παηδηψλ γηα αγρψδεηο ζπκπεξηθνξέο 

αλαηξνθήο (γηα παξάδεηγκα, «νη γνλείο ζνπ είλαη θνβηζκέλνη φηαλ θάλεηο θάηη κφλνο 

ζνπ»). Σα απνηειέζκαηα ηεο κειέηεο έδεημαλ πσο ε απφξξηςε θαη νη αγρψδεηο 

ζπκπεξηθνξέο αλαηξνθήο ζρεηίδνληαη ζεκαληηθά θαη ζεηηθά κε ηελ αλεζπρία ζηα 

παηδηά (Muris et al., 2000).  

Δπίζεο, ν Rapee (1997), ζηελ επηζθφπεζή ηνπ δηαπηζηψλεη φηη ππάξρνπλ 

ηζρπξά θαη ζπλεπή ζηνηρεία πνπ ζηεξίδνπλ ην ζπκπέξαζκα πσο ππάξρεη ζεηηθή ζρέζε 

αλάκεζα ζηελ απφξξηςε θαη ηνλ έιεγρν απφ ηελ πιεπξά ησλ γνλέσλ θαη ην κεηέπεηηα 

άγρνο – θαηάζιηςε πνπ εθδειψλνπλ ηα παηδηά. Δπηπξφζζεηα, νη Verhoeven, Bögels & 

van der Bruggen (2011) βξήθαλ πσο ηφζν ε κεηξηθή φζν θαη ε παηξηθή απφξξηςε ζε 

ζπλδπαζκφ κε ηνλ ππεξβνιηθφ έιεγρν ζρεηίδνληαη κε ηα επίπεδα άγρνπο ηνπ παηδηνχ. 

ηε κειέηε ησλ Grüner, Muris & Merckelbach (1999), βξέζεθε πσο ππάξρεη 

ζεηηθή ζπζρέηηζε αλάκεζα ζηε γνλετθή απφξξηςε θαη ηνλ γνλετθφ έιεγρν απφ ηε κία 

πιεπξά θαη ζηελ αλάπηπμε ζπκπησκάησλ άγρνπο ζε κε θιηληθφ δείγκα πξνεθήβσλ 

απφ ηελ άιιε. Ζ ελ ιφγσ κειέηε εζηηάδεη ζηελ ειηθηαθή θάζε ηεο πξνεθεβείαο θαη 

ηνλίδεη φηη ε γνλετθή απφξξηςε απνηειεί ηνλ πην ζεκαληηθφ πξνγλσζηηθφ παξάγνληα 

ησλ ζπκπησκάησλ άγρνπο ησλ πξνεθήβσλ (ζε ζχγθξηζε κε ηελ αγρψδε αλαηξνθή 

ησλ παηδηψλ, ηνλ γνλετθφ έιεγρν θαη ηε ζπλαηζζεκαηηθή δεζηαζηά). Ζ έξεπλα 

δηεμήρζε ζε 117 Οιιαλδνχο καζεηέο (57 αγφξηα θαη 60 θνξίηζηα) 9 έσο 12 εηψλ 

(κέζνο φξνο ειηθίαο: 10.40). Γηα ηελ αμηνιφγεζε ησλ πξαθηηθψλ γνλετθήο 

αλαηξνθήο θαη ηνπ άγρνπο ρξεζηκνπνηήζεθαλ νη απηναλαθνξέο ησλ παηδηψλ πνπ 

έιαβαλ κέξνο ζηελ έξεπλα.  

ζνλ αθνξά ηηο ζπλέπεηεο πνπ κπνξεί λα επηθέξεη ε παξακέιεζε ησλ παηδηψλ 

απφ ηνπο γνλείο ραξαθηεξηζηηθή είλαη ε κειέηε ησλ Williamson, Borduin & Howe 

http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed?term=Gr?nerK%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=10365863
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed?term=Gr?nerK%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=10365863
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed?term=MerckelbachH%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=10365863
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(1991). Σν δείγκα ηεο έξεπλαο απνηεινχληαλ απφ 50 δπάδεο κεηέξσλ θαη εθήβσλ 

(12-17 εηψλ) θπξίσο απφ ρακειφηεξα θνηλσληθά ζηξψκαηα θαη απφ κνλνγνλετθέο 

νηθνγέλεηεο. Οη ζπκκεηέρνληεο ρσξίζηεθαλ ζε ηέζζεξηο νκάδεο: παξακειεκέλνη 

έθεβνη, ζεμνπαιηθά θαθνπνηεκέλνη, ζσκαηηθά θαθνπνηεκέλνη θαη κε θαθνπνηεκέλνη. 

πγθεθξηκέλα, ηα θξηηήξηα επηινγήο γηα ηελ νκάδα ησλ παξακειεκέλσλ εθήβσλ 

ζπκπεξηιάκβαλαλ α) ηνπιάρηζηνλ έλα πξφζθαην πεξηζηαηηθφ θπζηθήο παξακέιεζεο 

ηνπ εθήβνπ θαη β) φρη άιια πεξηζηαηηθά πνπ λα ζρεηίδνληαη κε ζσκαηηθή ή 

ζεμνπαιηθή θαθνπνίεζε θάπνηνπ παηδηνχ ζηελ νηθνγέλεηα. Ζ παξακέιεζε ζηελ ελ 

ιφγσ κειέηε νξίζηεθε σο ε πξφθιεζε βιάβεο ζηνλ έθεβν κέζσ ηεο ζνβαξήο 

έιιεηςεο γνλετθήο επίβιεςεο ή θξνληίδαο.  Σα επξήκαηα ηεο έξεπλαο, κεηαμχ άιισλ, 

ππνγξακκίδνπλ πσο ε νκάδα ησλ παξακειεκέλσλ εθήβσλ δήισζε πςειφηεξα 

επίπεδα θαζεκεξηλνχ ζηξεο ζε ζχγθξηζε κε ηελ νκάδα ησλ κε θαθνπνηεκέλσλ 

παηδηψλ. 

Σέινο, νη Lansford et al., (2010)  πξνζέθεξαλ κηα εμήγεζε γηα έλαλ απφ ηνπο 

κεραληζκνχο κέζσ ηνπ νπνίνπ ε γνλετθή πεηζαξρεία κπνξεί λα επεξεάζεη ηελ 

πξνζαξκνγή ησλ παηδηψλ. ηελ έξεπλα ζπκκεηείραλ παηδηά ειηθίαο 8-12 εηψλ θαη νη 

κεηέξεο ηνπο (195 δπάδεο) απφ ηέζζεξηο ρψξεο (Κίλα, Ηλδία, Φηιηππίλεο θαη 

Σαηιάλδε). Σα απνηειέζκαηα έδεημαλ πσο εάλ ηα παηδηά αληηιακβάλνληαη πσο νη 

πξαθηηθέο πεηζαξρίαο ηεο κεηέξαο ηνπο επηθνηλσλνχλ ην κήλπκα ηεο επηζεηηθφηεηαο, 

ηφηε είλαη  πην πηζαλφ ηα ίδηα λα είλαη επηζεηηθά, λα έρνπλ άγρνο ή θαη ηα δχν ζε 

ζρέζε κε ηελ πεξίπησζε πνπ νη πξαθηηθέο πεηζαξρίαο ηεο κεηέξαο δε κεηαδίδνπλ 

επηζεηηθφηεηα.  

 

Γνλετθή απνδνρή – απόξξηςε θαη απηναληίιεςε – απηνεθηίκεζε ησλ απνγόλσλ 

Αξθεηά γνλετθά ραξαθηεξηζηηθά έρνπλ ζπζρεηηζηεί κε ηελ αλάπηπμε ηεο 

απηνεθηίκεζεο-απηναληίιεςεο ησλ παηδηψλ θαη ησλ εθήβσλ. Δηδηθφηεξα, ν ξφινο ηεο 

γνλετθήο απνδνρήο - απφξξηςεο ζηελ αλάπηπμε ηεο απηνεθηίκεζεο θαη ηεο 

απηναληίιεςεο ησλ απνγφλσλ απνηειεί έλα κείδνλ ζέκα κειέηεο ζηε ζχγρξνλε 

έξεπλα πνπ αθνξά ηε γνλετθφηεηα θαη ηελ αλάπηπμε ηεο πξνζσπηθφηεηαο ηνπ 

παηδηνχ.  

Καηά ηε βηβιηνγξαθηθή αλαζθφπεζε πνπ πξαγκαηνπνηήζεθε ζρεηηθά κε ηε 

γνλετθή απνδνρή-απφξξηςε θαη ηνλ ξφιν ηεο ζηελ αλάπηπμε ηεο απηνεθηίκεζεο, 

δηαπηζηψζεθε πσο ε πιεηνςεθία ησλ εξεπλψλ θαηαιήγνπλ ζην ζπκπέξαζκα φηη ε 
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ζηήξημε απφ ηνπο γνλείο ζρεηίδεηαη ζεηηθά κε ηελ απηνεθηίκεζε ηνπ αλαπηπζζφκελνπ 

αηφκνπ. Ηδηαηηέξσο, φηαλ εθθξάδεηαη κέζα απφ εθδειψζεηο ζηνξγήο θαη απνδνρήο 

ησλ πξάμεσλ ηνπ παηδηνχ, ζπκβάιιεη ζεκαληηθά ζηε ζεηηθή απηνεθηίκεζε ηνπ. 

Αληηζέησο, εάλ ην αλαπηπζζφκελν άηνκν δελ βηψζεη ηζρπξέο θαη αδηακθηζβήηεηεο 

απνδείμεηο ηεο γνλετθήο αγάπεο θαη πξνζηαζίαο κέζα ζην νηθνγελεηαθφ πεξηβάιινλ 

φπνπ δεη, δπζθνιεχεηαη λα δηακνξθψζεη ζεηηθή απηνεθηίκεζε θαη λα νηθνδνκήζεη 

εγθάξδηεο θαη ζηαζεξέο δηαπξνζσπηθέο ζρέζεηο κε ηνπο ζπλαλζξψπνπο ηνπ (Allgood, 

Beckert & Peterson, 2012; Amato, 1989; Ansari & Qureshi, 2013; Barnow, Lucht & 

Freyberger, 2005; Cournoyer, Sethi & Cordero, 2005; Hoelter & Harper, 1987; 

Joubert, 1991; Khaleque & Rohner, 2002; Litovsky & Dusek, 1985; Naz & Kauser, 

2013; Nielsen & Metha, 1994; Rosenberg, 1965). 

Ο Carl Rogers (1961) ήηαλ αλάκεζα ζηνπο πξψηνπο πνπ ηφληζαλ ηε ζεκαζία 

ηνπ ζεηηθνχ ηξφπνπ δηαπαηδαγψγεζεο ησλ παηδηψλ θαη ηεο απηνεθηίκεζεο κέζσ ησλ 

ελλνηψλ ηεο γνλετθήο απνδνρήο κε φξνπο θαη ρσξίο φξνπο. Ζ ζεηηθή αλαγλψξηζε άλεπ 

φξσλ αλαθέξεηαη ζηνλ ηχπν αλαηξνθήο πνπ ραξαθηεξίδεηαη απφ ηε ζπλεηδεηνπνίεζε 

φηη θάζε παηδί απνηειεί έλα κνλαδηθφ άηνκν θαη ν γνλέαο ην βνεζάεη λα αλαπηπρζεί 

κε ηξφπν πνπ αληαλαθιά ηηο πξνζσπηθέο ηνπ αμίεο θαη ελδηαθέξνληα. Ο Rogers 

ηνλίδεη πσο ε άλεπ φξσλ απνδνρή ηνπ παηδηνχ απφ ηνπο γνλείο απνηειεί έλα δσηηθήο 

ζεκαζίαο γνλετθφ ραξαθηεξηζηηθφ πνπ ζπκβάιιεη ζηελ αλάπηπμε κηαο πγηνχο 

απηνεθηίκεζεο. Δπίζεο, ν εθπαηδεπηηθφο ςπρνιφγνο David Ausubel (φπσο 

αλαθέξεηαη ζην Kristjánsson, 2010) έγξαςε πσο ε βαζχηεξε εθηίκεζε γηα ηνλ εαπηφ 

(intrinsic self-esteem) πεγάδεη απφ ηελ άλεπ φξσλ γνλετθή απνδνρή, ελψ ε επίθηεηε 

αίζζεζε ηεο αληθαλφηεηαο ίζσο είλαη απνηέιεζκα ηεο έιιεηςεο κηαο ηέηνηαο 

απνδνρήο. χκθσλα κε ηα επξήκαηα ηεο Harter θαη ησλ ζπλεξγαηψλ ηεο (1992), ε 

ππφ φξνπο απνδνρή δελ εθιακβάλεηαη σο ππνζηεξηθηηθή θαη θαηά ζπλέπεηα 

ππνβαζκίδεη ηελ απηνεθηίκεζε. Σέινο, ε ππέξκεηξε ζπνπδαηφηεηα ηεο άλεπ φξσλ 

απνδνρήο ζηε δηακφξθσζε ζεηηθήο απηνεθηίκεζεο  ππνζηεξίδεηαη θαη απφ ηα 

επξήκαηα ειιεληθψλ εξεπλψλ. Γηα παξάδεηγκα, ζηελ έξεπλα ηεο Μάθξε-Μπφηζαξε 

(2001), ε νπνία δηεμήρζε ζε δείγκα 304 καζεηψλ γπκλαζίνπ δηαπηζηψζεθε πσο 

κεηαμχ καζεηψλ πνπ αλαθέξνπλ ην ίδην επίπεδν απνδνρήο, εθείλνη πνπ αηζζάλνληαη 

φηη ε απνδνρή πνπ εηζπξάηηνπλ είλαη αλεπηθχιαθηε ζεκεηψλνπλ πςειφηεξε 

απηνεθηίκεζε.  
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Ζ πξνζπάζεηα λα πξνζδηνξηζηνχλ ηα ζπκπεξηθνξηζηηθά ραξαθηεξηζηηθά κηαο 

ηέηνηαο ζηάζεο είλαη ζαθψο δχζθνιε, σζηφζν ν φξνο απνδνρή ρξεζηκνπνηείηαη πνιχ 

ζπρλά γηα λα πεξηγξάςεη ηε ζέιεζε ηνπ γνλέα λα εληνπίζεη ηα δπλαηά ζεκεία θαη ηηο 

αδπλακίεο, ηηο δπλαηφηεηεο θαη ηα φξηα ηνπ παηδηνχ ηνπ. Μηα ηέηνηα απνδνρή είλαη 

«δεζηή», θαζψο είλαη ηζνξξνπεκέλε θαη φρη «ηπθιή». Αληηζέησο, ε κεξηθή απνδνρή ή 

ν επηθαλεηαθφο έπαηλνο είλαη πην πηζαλφλ λα ζπζρεηηζηνχλ κε πξνβιήκαηα φπσο ν 

λαξθηζζηζκφο θαη άιια. Δπίζεο, επεηδή νη άλζξσπνη παξαηεξνχλ πσο ηνπο 

αληηιακβάλνληαη νη άιινη θαη δνκνχλ ηελ αίζζεζε ηνπ εαπηνχ ηνπο κε βάζε απηέο ηηο 

παξαηεξήζεηο, ηα ακθίζεκα κελχκαηα απνδνρήο απφ ηνπο γνλείο πηζαλφλ λα 

ελδπλακψζνπλ κηα αβέβαηε αίζζεζε ηεο αμίαο ηνπ εαπηνχ. Έηζη, παξαηεξψληαο ηηο 

δπλαηφηεηεο θαη ηηο δπζθνιίεο ηνπ παηδηνχ ζε κηα ζπγθεθξηκέλε θαηάζηαζε, ν γνλέαο 

κπνξεί λα ην ελζαξξχλεη λα εμεξεπλήζεη ηνλ θφζκν κε ηξφπν πνπ ζπλάδεη κε ηνλ 

κνλαδηθφ ζπλδπαζκφ ηθαλνηήησλ, πξνηηκήζεσλ, γλψζεσλ, θφβσλ θαη ελδηαθεξφλησλ 

πνπ ραξαθηεξίδνπλ ην παηδί (Coopersmith,1967; Kernis, 2003).  

Ο Coopersmith (1967) ππνγξακκίδεη φηη νη θπξηφηεξνη παξάγνληεο πνπ 

δηαθνξνπνηνχλ ην πςειφ απφ ην ρακειφ επίπεδν απηνεθηίκεζεο είλαη ε απνδνρή ησλ 

παηδηψλ απφ ηνπο γνλείο, ν θαζνξηζκφο απφ εθείλνπο πξνζδηνξηζκέλσλ νξίσλ ηεο 

παηδηθήο ζπκπεξηθνξάο θαη, ηέινο, ν ζεβαζκφο ηεο αηνκηθήο πξσηνβνπιίαο θαη 

γεληθά ηεο ειεπζεξίαο ηνπ παηδηνχ. Ο Coopersmith (1967) κειέηεζε παηδηά ζην 

εξγαζηήξην ή ζε ειεγρφκελεο ζπλζήθεο  φπνπ ηέηνηα θαηλφκελα ζα κπνξνχζαλ πην 

εχθνια λα γίλνπλ αληηθείκελν παξαηήξεζεο. Δπίζεο, ήηαλ αλάκεζα ζηνπο πξψηνπο 

εξεπλεηέο πνπ θαηέγξαςαλ κηα ζεηηθή ζρέζε αλάκεζα ζηα επίπεδα απηνεθηίκεζεο 

θαη ηηο ζρεηηθέο ζπκπεξηθνξέο ζηηο κεηέξεο θαη ηα παηδηά ηνπο. Αθφκε, ν Burger 

(1995) έρεη επηζεκάλεη πσο ηα ζπλαηζζήκαηα πνπ ζρεηίδνληαη κε ηε γλψζε/ηθαλφηεηα 

είλαη ηδηαηηέξσο επεξγεηηθά γηα ηελ αλάπηπμε ηεο απηνεθηίκεζεο θαη νη γνλείο πνπ 

ελζαξξχλνπλ ηα παηδηά ηνπο πξνζθέξνπλ πην απνηειεζκαηηθή ζηήξημε ζε ζχγθξηζε 

κε εθείλνπο πνπ δξνπλ απνζαξξπληηθά. 

ε γεληθέο γξακκέο, πιεζψξα κειεηψλ έρνπλ θαηαγξάςεη πσο ηα παηδηά πνπ 

βηψλνπλ δεζηέο, ππνζηεξηθηηθέο, δεκνθξαηηθέο θαη κε-ζπγθξνπζηαθέο ζρέζεηο κε 

ηνπο γνλείο ηνπο δειψλνπλ πην ζεηηθή απηναληίιεςε ζηνπο ηνκείο ηνπ ζρνιείνπ, ησλ 

θνηλσληθψλ θαη ξνκαληηθψλ ζρέζεσλ, ησλ ζπνξ, θαζψο θαη ζε πνιπάξηζκνπο αθφκε 

ηνκείο ηεο αλάπηπμεο ηνπ παηδηνχ (Allgood, Beckert & Peterson, 2012; Barnow, 
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Lucht & Freyberger, 2005; Naz & Kauser, 2013; Steinberg, Lamborn, Darling, 

Mounts & Dournbusch, 1994).  

Ο Litovsky (1985) έρεη ηνλίζεη πσο νη έθεβνη κε πςειή απηνεθηίκεζε 

ζεσξνχλ φηη νη γνλείο ηνπο είλαη πεξηζζφηεξν ζηνξγηθνί, φηη ρξεζηκνπνηνχλ ιηγφηεξν 

ςπρνινγηθφ έιεγρν θαη φηη δελ είλαη ζε ππεξβνιηθφ βαζκφ ζθιεξνί. Δπίζεο, ζχκθσλα 

κε ηνπο Leary θαη MacDonald (2003), νη γνλείο πνπ είλαη απνδεθηηθνί, ζηνξγηθνί θαη 

δηαζέζηκνη έρνπλ ζπλήζσο παηδηά κε πςειφηεξε απηνεθηίκεζε ζε ζρέζε κε εθείλνπο 

πνπ είλαη απνξξηπηηθνί, αδηάθνξνη θαη αζπλεπείο. ε γεληθέο γξακκέο ε γνλετθή 

ζπλαηζζεκαηηθή ζηήξημε θαίλεηαη λα ελδπλακψλεη ηελ απηνεθηίκεζε ησλ εθήβσλ 

(Barnow, Lucht & Freyberger, 2005). Σα παξαπάλσ ζπκπεξάζκαηα επηβεβαηψλνπλ 

ηνλ ηζρπξηζκφ πσο ε κέγηζηε αλάπηπμε ηεο απηναληίιεςεο ιακβάλεη ρψξα ζε κηα 

αηκφζθαηξα απνδνρήο πνπ επηηξέπεη ηελ απηνλνκία ηνπ εθήβνπ θαη ηνπ παξέρεη ηε 

δπλαηφηεηα λα πξνάγεη ηελ πξνζσπηθφηεηά ηνπ.  

ηε ζεσξία ηνπ πεξί πξνζθφιιεζεο, ν Bowlby (1969/1982, 1973), ηζρπξίδεηαη 

φηη ην άηνκν κπνξεί λα δηαηεξεί πνιιαπινχο ζπλαηζζεκαηηθνχο δεζκνχο, σζηφζν ν 

δεζκφο πνπ αλαπηχζζεη κε ηε κεηέξα ηνπ είλαη ζεκαληηθά δηαθνξεηηθφο απφ 

νπνηνλδήπνηε άιινλ θαη απνηειεί ηε βάζε γηα ηηο κειινληηθέο ηνπ ζρέζεηο. χκθσλα 

κε ηνλ Bowlby, ε κεηέξα απνηειεί θαηά θαλφλα ην θχξην πξφζσπν απφ ην νπνίν ην 

παηδί αλαδεηά ππνζηήξημε θαη ζαιπσξή· έηζη ν δεζκφο ηνπ παηδηνχ κε ηε κεηέξα 

είλαη δσηηθήο ζεκαζίαο γηα ηελ θνηλσληθνζπλαηζζεκαηηθή ηνπ αλάπηπμε. πσο ν 

ίδηνο έγξαςε ραξαθηεξηζηηθά: «…ε κεηξηθή αγάπε θαηά ηε δηάξθεηα ηεο βξεθηθήο 

ειηθίαο είλαη ηφζν ζεκαληηθή γηα ηελ ςπρηθή πγεία, φζν είλαη νη βηηακίλεο θαη νη 

πξσηεΐλεο γηα ηε ζσκαηηθή πγεία» (Bowlby, 1951). Ο ξφινο ηνπ παηέξα ηα πξψηα 

ρξφληα ηεο δσήο είλαη πην έκκεζνο θαη επηθεληξψλεηαη ζηελ παξνρή ζηήξημεο ζηε 

κεηέξα, ρσξίο απηφ λα ζεκαίλεη πσο είλαη ιηγφηεξν ζεκαληηθφο απφ ηνλ κεηξηθφ ξφιν 

(Παπαδάθε - Μηραειίδε, 2006). ην ίδην ζπκπέξαζκα έρνπλ θαηαιήμεη πνιιέο απφ 

ηηο έξεπλεο νη νπνίεο εμέηαζαλ μερσξηζηά ηνλ ζπλαηζζεκαηηθφ δεζκφ ηνπ παηδηνχ κε 

ηνλ θαζέλα απφ ηνπο δχν γνλείο (Main, Kaplan & Cassidy, 1985; Suess, Grossmann 

& Sroufe, 1992).  

Σα επξήκαηα ησλ Ansari θαη Qureshi (2013) ππνγξακκίδνπλ πσο φζν πην 

ζηνξγηθέο αληηιακβάλνληαλ νη καζεηέο ηηο κεηέξεο ηνπο, ηφζν πην πηζαλφ ήηαλ λα 

έρνπλ νη ίδηνη πςειή απηνεθηίκεζε. Ο Graybill (1978) αλαθέξεη φηη ηα παηδηά κε 

πςειή απηνεθηίκεζε αηζζάλνληαη φηη ε κεηέξα ηνπο ηα απνδέρεηαη, ηα θαηαιαβαίλεη 
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θαη ηα αγαπά. Δπηπξφζζεηα, ν Perron (1971) ππνζηεξίδεη φηη φηαλ ε κεηέξα δελ είλαη 

ηθαλνπνηεκέλε κε ην παηδί, ηφηε θαη εθείλν δελ αηζζάλεηαη ηθαλνπνηεκέλν κε ηνλ 

εαπηφ ηνπ θαη πξνζπαζεί λα αιιάμεη πξνθεηκέλνπ λα πξνζαξκνζηεί ζηελ επηζπκία 

ηεο κεηέξαο ηνπ. πλήζσο, ε ππνζηεξηθηηθή γνλετθή εκπινθή απνηειεί κηα ζεηηθή 

δχλακε. Γηα παξάδεηγκα, ν Gecas (1971) παξαηήξεζε πσο ε ζηήξημε απφ ηε κεηέξα 

ζπζρεηηδφηαλ κε κηα αλεπηπγκέλε αίζζεζε ηεο αμίαο ζηα παηδηά, ελψ ε ζηήξημε απφ 

ηνλ παηέξα θαηλφηαλ λα ζρεηίδεηαη πεξηζζφηεξν κε ηελ αλάπηπμε ησλ ηθαλνηήησλ. 

 Αληηζέησο, ε γνλετθή απφξξηςε έρεη βξεζεί πσο ζρεηίδεηαη κε ρακειή 

απηνεθηίκεζε ζηνπο καζεηέο. Οη Kernis θαη Goldman (2003) παξαηήξεζαλ πσο ε 

έιιεηςε κηαο δεζηήο απνδνρήο είλαη επηδήκηα γηα ηελ απηνεθηίκεζε. Σα επξήκαηά 

ηνπο δείρλνπλ πσο φηαλ ππάξρεη έιιεηςε ζε απηφλ ηνλ ηνκέα ηα άηνκα ζπρλά 

βαζίδνπλ ηελ αίζζεζε ηεο αμίαο ηνπο πεξηζζφηεξν ζε εμσγελείο παξάγνληεο παξά ζε 

ελδνγελείο, γεγνλφο πνπ ηα θαζηζηά πην επάισηα. Δπίζεο, είλαη αδηακθηζβήηεην πσο 

νη γνλείο πνπ είλαη ζθιεξνί, έρνπλ ππνηηκεηηθφ χθνο θαη δελ πξνζθέξνπλ αγάπε 

έρνπλ αξλεηηθφ αληίθηππν ζηελ απηνεθηίκεζε ησλ παηδηψλ ηνπο.            

 Γεληθφηεξα, νη πξαθηηθέο δηαπαηδαγψγεζεο πνπ ρξσκαηίδνληαη απφ ηε 

γνλετθή απφξξηςε ζρεηίδνληαη αξλεηηθά κε ηελ αμηνιφγεζε ηεο απηνεθηίκεζεο ζηνπο 

εθήβνπο (Barnow, Lucht & Freyberger, 2005). ηελ Απζηξαιία, νη Herz θαη Gullone 

(1999) ζχγθξηλαλ ηηο επηπηψζεηο ησλ πξαθηηθψλ αλαηξνθήο ζηελ απηνεθηίκεζε 

Βηεηλακέδσλ Απζηξαιψλ (n=118) θαη Αγγιν-Απζηξαιψλ (n = 120). πσο ήηαλ 

αλακελφκελν, νη εξεπλεηέο θαηέιεμαλ ζην ζπκπέξαζκα φηη νη πξαθηηθέο 

δηαπαηδαγψγεζεο πνπ ραξαθηεξίδνληαη απφ πςειά επίπεδα ππεξπξνζηαηεπηηθφηεηαο 

θαη ρακειά επίπεδα απνδνρήο ζρεηίδνληαη αξλεηηθά κε ηελ απηνεθηίκεζε ησλ 

εθήβσλ θαη ζηηο δπν νκάδεο.  

Δπίζεο, νξηζκέλεο έξεπλεο ηνλίδνπλ ηνλ ζπνπδαίν ξφιν ηεο ζηήξημεο 

παξνπζηάδνληαο ηηο επηπηψζεηο ηεο απνπζίαο. Γηα παξάδεηγκα, νη γνλείο πνπ 

πεξηγξάθνληαη σο αδηάθνξνη απέλαληη ζηα παηδηά ηνπο, φπσο επίζεο θαη νη γνλείο πνπ 

απνπζηάδνπλ ζπρλά ή γηα κεγάιεο πεξηφδνπο ηείλνπλ λα έρνπλ παηδηά κε ρακειφηεξα 

επίπεδα απηνεθηίκεζεο. Ζ παξαπάλσ δηαπίζησζε ηζρχεη πεξηζζφηεξν γηα ηα 

αξζεληθά παηδηά (Clark & Barber, 1994; Coopersmith, 1967; Rosenberg, 1965). 

Σέινο, αμίδεη λα ζεκεησζεί πσο νη πξνζδνθίεο θαη ηα φξηα είλαη γνλετθέο 

ζηάζεηο πνπ ζπρλά ζρεηίδνληαη κε ηελ αλάπηπμε ζεηηθήο απηνεθηίκεζεο ζηα παηδηά. 

Αλ νη γνλείο έρνπλ γηα παξάδεηγκα πςειέο, αιιά φρη αθαηφξζσηεο πξνζδνθίεο απφ ηα 
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παηδηά, ηφηε ηνπο παξέρνπλ ζαθείο πξνδηαγξαθέο ηθαλνηήησλ (Coopersmith,1967). 

Σν λα ζέηνπλ θαη λα δηαηεξνχλ φξηα είλαη ηδηαηηέξσο ζεκαληηθφ, θαζψο εάλ δελ ην 

θάλνπλ ε απηνεθηίκεζε ηνπ παηδηνχ πηζαλφλ λα ππνζηεί πιήγκα καθξνπξφζεζκα. Γηα 

παξάδεηγκα, έλα κεγάιν ηκήκα ηεο αλαπηπμηαθήο ςπρνινγίαο ππνζηεξίδεη πσο ε 

ππεξβνιηθή γνλετθή επηηξεπηηθφηεηα ζρεηίδεηαη κε αξλεηηθέο ζπκπεξηθνξέο φπσο ε 

παξνξκεηηθφηεηα θαη ε επηζεηηθφηεηα. Χζηφζν, απφ ηελ άιιε πιεπξά, φηαλ ηα φξηα 

είλαη ηφζν απζηεξά θαη απφιπηα είλαη ην ίδην πξνβιεκαηηθά. Γηα παξάδεηγκα, 

κπνξνχλ λα πξνθαιέζνπλ ηελ αλάπηπμε κηαο αγρψδνπο ζπκπεξηθνξάο θαη λα 

εκπνδίζνπλ ηνλ απζνξκεηηζκφ θαη ηελ εκπινθή κε ηε δσή (Sigelman & Shaffer, 

1995).   

 

θνπόο 

Ο ζθνπφο ηεο παξνχζαο κειέηεο είλαη λα εμεηάζεη ηελ απηνεθηίκεζε, ηελ 

απηναληίιεςε θαη ην άγρνο ησλ πξνεθήβσλ ζε ζρέζε κε ηα επίπεδα ηεο απνδνρήο -

απφξξηςεο πνπ βηψλνπλ απφ ηνπο γνλείο ηνπο. Οη επηκέξνπο ζηφρνη ηεο έξεπλαο είλαη: 

1) ε δηεξεχλεζε ηεο ζρέζεο ησλ αληηιήςεσλ ησλ πξνεθήβσλ γηα ηε γνλετθή απνδνρή 

- απφξξηςε κε ηελ απηνεθηίκεζε-απηναληίιεςε θαη ηελ εθδήισζε άγρνπο ζηνπο 

πξνεθήβνπο, 2) ε δηεξεχλεζε ηνπ ξφινπ ηνπ θχινπ ησλ πξνεθήβσλ ζηηο ππφ εμέηαζε 

κεηαβιεηέο θαη 3) ε ζηαηηζηηθή  πξφβιεςε ηνπ άγρνπο, ηεο απηνεθηίκεζεο θαη ηεο 

απηναληίιεςεο ησλ πξνεθήβσλ απφ ηηο δηαζηάζεηο ηεο κεηξηθήο θαη ηεο παηξηθήο 

απφξξηςεο.  

 

 

Δξεπλεηηθέο ππνζέζεηο  

 

χκθσλα κε ηε βηβιηνγξαθηθή επηζθφπεζε θαη θαηά αληηζηνηρία κε ηνπο 

παξαπάλσ ζηφρνπο, νη ππνζέζεηο ηεο παξνχζαο έξεπλαο δηακνξθψλνληαη σο εμήο:  

 

1) Αλακέλνπκε αξλεηηθή ζπζρέηηζε κεηαμχ ησλ αληηιήςεσλ ησλ πξνεθήβσλ γηα 

ηελ παηξηθή θαη ηε κεηξηθή απφξξηςε θαη ηεο απηνεθηίκεζεο-απηναληίιεςεο 

ηνπο ελψ ζεηηθή ζπζρέηηζε αλάκεζα ζηηο αληηιήςεηο ησλ πξνεθήβσλ γηα ηελ 

παηξηθή θαη ηε κεηξηθή απφξξηςε θαη ηα επίπεδα ηνπ άγρνπο ηνπο.  
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2) Αλακέλνπκε ζηαηηζηηθψο ζεκαληηθέο δηαθνξέο κεηαμχ αγνξηψλ θαη θνξηηζηψλ 

φζνλ αθνξά ηηο αληηιήςεηο ηνπο γηα ηελ παηξηθή απφξξηςε, ηε κεηξηθή 

απφξξηςε, ηελ απηνεθηίκεζε, ηελ απηναληίιεςε θαη ηα επίπεδα ηνπ άγρνπο 

ηνπο. 

3) Αλακέλνπκε φηη ηφζν ε παηξηθή φζν θαη ε κεηξηθή απφξξηςε ζα πξνβιέπεη ην 

άγρνο θαη ηελ απηνεθηίκεζε ησλ πξνεθήβσλ. 

 

 

Θεκειίσζε ηεο παξνύζαο έξεπλαο 

Παξαθάησ παξνπζηάδνληαη ζπλνπηηθά νη ιφγνη γηα ηνπο νπνίνπο επηιέρζεθε ην 

ζπγθεθξηκέλν ζέκα θαη ν ζπγθεθξηκέλνο ηξφπνο πξνζέγγηζεο: 

Πξψηνλ, παγθνζκίσο είλαη ιηγνζηέο νη έξεπλεο πνπ εμεηάδνπλ άκεζα ηε ζρέζε 

ηεο γνλετθήο απνδνρήο - απφξξηςεο κε ηελ αλάπηπμε ηεο απηνεθηίκεζεο -

απηναληίιεςεο θαη ηελ εθδήισζε άγρνπο (Grüner, Muris & Merckelbach, 1999) ζηελ 

πξνεθεβηθή ειηθία. Δηδηθφηεξα, ζηελ Διιάδα, εθιείπνπλ νη κειέηεο γηα ηελ 

αληηιακβαλφκελε γνλετθή απνδνρή - απφξξηςε θαη ζπγθεθξηκέλα γηα ηνλ ξφιν ηεο 

ζηνπο ηνκείο ηεο απηνεθηίκεζεο - απηναληίιεςεο θαη ζηελ εθδήισζε άγρνπο ζηνπο 

πξνεθήβνπο. Καηά ηε βηβιηνγξαθηθή αλαζθφπεζε πνπ πξαγκαηνπνηήζεθε δε 

βξέζεθε θάπνηα έξεπλα ε νπνία λα ηαπηίδεηαη κε ηελ παξνχζα. πλαθήο είλαη ε 

έξεπλα ησλ Γεκεηξίνπ θαη Υξηζηνδνπιίδε (2011) νη νπνίνη ρξεζηκνπνίεζαλ δείγκα 

1185 Διιελνθππξίσλ, 15-23 εηψλ. Σα επξήκαηά ηνπο θαίλεηαη λα επηβεβαηψλνπλ ηηο 

βαζηθέο αξρέο ηεο «Θεσξίαο Γνλετθήο Απνδνρήο – Απφξξηςεο» ζρεηηθά κε ηηο 

αλακελφκελεο ζρέζεηο κεηαμχ ησλ αληηιήςεσλ γηα ηε γνλετθή απνδνρή - απφξξηςε 

θαη ηελ θαηάζηαζε ηεο ςπρηθήο πγείαο ησλ αηφκσλ. Δπηπιένλ, νη Μαθξή-Μπφηζαξε 

(2000), νη Σζακπαξιή, Σζηκπηδάθε & Ρνχζζνο (2011) θαη νη Ξαλζάθνπ, Μπάκπαιε 

& ηαχξνπ (2013) παξέρνπλ νξηζκέλεο ελδείμεηο γηα ηνλ ζεκαληηθφ ξφιν ηεο 

νηθνγέλεηαο ζηελ αλάπηπμε ηεο απηνεθηίκεζεο ζε Έιιελεο εθήβνπο. Δπίζεο, νη 

Lekkou, Åström & Hägglöf (2006), δηεξεχλεζαλ θαη ζχγθξηλαλ ηελ ςπρηθή πγεία ησλ 

εθήβσλ ζε ζρέζε κε ηε ιεηηνπξγηθφηεηα ηεο νηθνγέλεηαο θαη θνηλσληθνπνιηηηζηηθέο 

κεηαβιεηέο ζηε νπεδία θαη ζηελ Διιάδα. Σέινο, ζηελ έξεπλα ησλ Antonopoulou, 

Alexopoulos & Maridaki-Kassotaki (2012) κειεηήζεθε ε ζρέζε αλάκεζα ζηηο 

αληηιήςεηο ησλ πξνεθήβσλ γηα ηελ παηξηθή ηππνινγία θαη ηα ςπρνθνηλσληθά 

ραξαθηεξηζηηθά (απηνεθηίκεζε θαη ελζπλαίζζεζε) ησλ πξνεθήβσλ. ηε 

http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed?term=Gr?nerK%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=10365863
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed?term=Gr?nerK%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=10365863
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed?term=MerckelbachH%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=10365863
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ζπγθεθξηκέλε έξεπλα βξέζεθε φηη ε παηξηθή ηππνινγία απνηειεί έλαλ ζεκαληηθφ 

πξνβιεπηηθφ παξάγνληα ηεο απηνεθηίκεζεο θαη ηεο ελζπλαίζζεζεο ησλ πξνεθήβσλ. 

ζνλ αθνξά ην άγρνο, νη Giaouzi θαη Giovazolias (2015) εμέηαζαλ κεηαμχ άιισλ ηελ 

παξεκβαιιφκελε επίδξαζε ηνπ θχινπ ζηε ζρέζε κεηαμχ ηεο γνλετθήο απφξξηςεο θαη 

ηνπ θνηλσληθνχ άγρνπο 365 Διιήλσλ θνηηεηψλ. Γηαπηζηψζεθε φηη ε γνλετθή 

απφξξηςε πνπ είραλ βηψζεη νη ζπκκεηέρνληεο θαηά ηελ παηδηθή ηνπο ειηθία είρε 

κεγαιχηεξε επίδξαζε ζηα επίπεδα ηνπ θνηλσληθνχ άγρνπο πνπ εθδειψλνπλ ζηελ 

ελήιηθε δσή νη άλδξεο παξά νη γπλαίθεο. 

Γεχηεξνλ, έλαο αμηνζεκείσηνο αξηζκφο κειεηψλ παξέρνπλ ζηνηρεία κνλάρα 

γηα ηνλ ηξφπν αλαηξνθήο ησλ παηδηψλ απφ ηε κεηέξα (Gar & Hudson, 2008; Hudson 

& Rapee, 2001; Moore, Whaley & Sigman, 2004), ελψ παξάιιεια αξθεηέο άιιεο 

κειέηεο επηθεληξψλνληαη απνθιεηζηηθά ζηνλ ηξφπν αλαηξνθήο ησλ παηδηψλ απφ ηνλ 

παηέξα (Veneziano & Rohner, 1998). Σέινο, νξηζκέλεο έξεπλεο εμεηάδνπλ ηνπο 

γνλείο σο κνλάδα ρσξίο ηδηαίηεξεο αλαθνξέο  ζηε κεηέξα ή ηνλ παηέξα σο μερσξηζηά 

άηνκα (Hale, Engels & Meeus, 2006). Παξ 'φια απηά, ε ζπκπεξηθνξά ηνπ παηέξα 

θαίλεηαη λα εκπιέθεηαη ζηελ ςπρνινγηθή επεκεξία θαη πγεία ησλ απνγφλσλ ζηνλ ίδην 

βαζκφ κε εθείλε ηεο κεηέξαο (Rohner &Veneziano, 2001). Αθφκε, νη Lila, Garcia & 

Gracia (2007) ηφληζαλ ηε ζεκαζία ηεο μερσξηζηήο εμέηαζεο ηφζν ησλ επηξξνψλ  ησλ 

παηέξσλ φζν θαη εθείλσλ ησλ κεηέξσλ, εάλ απηφ είλαη εθηθηφ. Χο εθ ηνχηνπ, είλαη 

ηδηαηηέξσο ζεκαληηθφ λα ζπκπεξηιακβάλνληαη θαη νη δχν γνλείο ζηηο παξεκβάζεηο πνπ 

αθνξνχλ ηελ αλαηξνθή ησλ παηδηψλ (Adamsons & Buehler, 2007). 

Σέινο, νη γνλείο απνηεινχλ ζπρλά ηελ θχξηα πεγή πιεξνθνξηψλ, δεδνκέλνπ 

φηη, ζηηο πεξηζζφηεξεο ησλ πεξηπηψζεσλ, έρνπλ πεξηζζφηεξεο γλψζεηο απφ 

νπνηνλδήπνηε άιινλ ζρεηηθά κε ην παηδί. Χο εθ ηνχηνπ, ζε πνιπάξηζκεο κειέηεο ηα 

δεδνκέλα πξνέξρνληαη απφ ηε γνλετθή νπηηθή γσλία (Putnick et al., 2012). Δπίζεο, 

νξηζκέλεο κειέηεο ρξεζηκνπνηνχλ αλαδξνκηθέο κεζφδνπο, γηα παξάδεηγκα, δεηάλε 

απφ ελήιηθεο κε δηαηαξαρέο άγρνπο λα αλαθαιέζνπλ ην είδνο ηεο γνλετθήο αλαηξνθήο 

πνπ έιαβαλ σο παηδηά (Gallagher & Cartwright-Hatton, 2008). Χζηφζν, ηα παηδηά θαη 

νη έθεβνη είλαη επίζεο κηα ζεκαληηθή πεγή πιεξνθνξηψλ ζρεηηθά κε ηε δηθή ηνπο 

ζπκπεξηθνξά θαη ζπλαηζζήκαηα (Campbell & Rapee, 1996). Δπηιέμακε ινηπφλ λα 

εζηηάζνπκε ζηηο ππνθεηκεληθέο αληηιήςεηο ησλ καζεηψλ. Οη ςπρνδπλακηθέο απφςεηο 

ζπιιέγνπλ ζρεδφλ πάληνηε πιεξνθνξίεο απφ ηελ πξσηνγελή πεγή, δειαδή ζηελ 

πξνθεηκέλε πεξίπησζε απφ ην παηδί, δηφηη ε δηθή ηνπ άπνςε γηα ηνλ βαζκφ ηεο 
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γνλετθήο απνδνρήο απνηειεί ηνλ θαζνξηζηηθφηεξν παξάγνληα ηεο απηνεθηίκεζήο, ηεο 

απηναληίιεςήο θαη ηνπ άγρνπο ηνπ. Γηα παξάδεηγκα, ην πψο ην παηδί αληηιακβάλεηαη 

ηε ζπκπεξηθνξά ησλ γνλέσλ ηνπ δηακνξθψλεη ηελ εθηίκεζή ηνπ γηα ηνλ εαπηφ ηνπ 

θαη φρη ην πψο νη ίδηνη νη γνλείο ζεσξνχλ φηη ζπκπεξηθέξνληαη ζην παηδί.  ε γεληθέο 

γξακκέο φηαλ ππάξρνπλ δηαθνξέο κεηαμχ ησλ πιεξνθνξηψλ πνπ πξνέξρνληαη απφ ηα 

παηδηά θαη ησλ πιεξνθνξηψλ πνπ πξνέξρνληαη απφ ηνπο γνλείο, ζα πξέπεη θαλείο λα 

εκπηζηεχεηαη ηελ πξψηε πεγή πιεξνθνξηψλ (Rohner, 2005, 2012). 
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Κεθάιαην 5: Μέζνδνο 

πκκεηέρνληεο 

Σν δείγκα ηεο κειέηεο απνηειείηαη απφ 248 καζεηέο ηεο έθηεο ηάμεο ηνπ 

δεκνηηθνχ ζρνιείνπ απφ ηνπο νπνίνπο 131 (52.8%) είλαη θνξίηζηα θαη 117 (47.2%) 

είλαη αγφξηα. Ζ ειηθία ηνπο θπκαίλεηαη απφ 11 έσο 12 εηψλ (Μ.Ο.= 12.01, Τ.Α. = .09). 

Σν δείγκα ζπιιέρζεθε απφ 11 δεκνηηθά ζρνιεία ηεο Κξήηεο (λνκνί: Λαζηζίνπ, 

Ρεζχκλεο, Υαλίσλ).  

Ζ πιεηνςεθία ησλ ζπκκεηερφλησλ πξνήιζε απφ αζηηθέο πεξηνρέο. 

πγθεθξηκέλα, 235 (94.8%) καζεηέο θαηνηθνχζαλ ζε πφιεηο κε πιεζπζκφ άλσ ησλ 

10.000 θαηνίθσλ, ελψ 13 (5.2%) θαηνηθνχζαλ ζε ρσξηά κε πιεζπζκφ κέρξη 1.000 

θαηνίθνπο. Σν κνξθσηηθφ επίπεδν ησλ παηέξσλ ησλ ζπκκεηερφλησλ πνίθηιε: 12 

(4.8%) είραλ νινθιεξψζεη κφλν ην Γεκνηηθφ ρνιείν· 44 (17.7%) είραλ 

νινθιεξψζεη κφλν θάπνηεο ηάμεηο ηνπ Γπκλαζίνπ· 114 (46.0%) ήηαλ απφθνηηνη 

Γπκλαζίνπ· 24 (9.7%) ήηαλ απφθνηηνη Σ.Δ.Η.· 46 (18.5%) ήηαλ απφθνηηνη 

Παλεπηζηεκίνπ θαη 8 (3.2%) είραλ θάλεη κεηαπηπρηαθέο ζπνπδέο. ζνλ αθνξά ηηο 

κεηέξεο ησλ ζπκκεηερφλησλ, 1 (0.4%) είρε παξαθνινπζήζεη κφλν κεξηθέο ηάμεηο ηνπ 

Γεκνηηθνχ ρνιείνπ· 7 (2.8%) είραλ νινθιεξψζεη κφλν ην Γεκνηηθφ ρνιείν· 29 

(11.7%) είραλ νινθιεξψζεη κφλν θάπνηεο ηάμεηο ηνπ Γπκλαζίνπ· 108 (43.5%) ήηαλ 

απφθνηηεο Γπκλαζίνπ· 31 (12.5%) ήηαλ απφθνηηεο Σ.Δ.Η.· 53 (21.4%) ήηαλ απφθνηηεο 

Παλεπηζηεκίνπ θαη 19 (7.7%) είραλ θάλεη κεηαπηπρηαθέο ζπνπδέο.  

 

Δξγαιεία ζπιινγήο δεδνκέλσλ 

Δπυηημαηολόγιο Γονεφκήρ Αποδοσήρ – Απόππιτηρ ζύμθυνα με ηιρ ανηιλήτειρ 

ηυν παιδιών (Child Parental Acceptance-Rejection Questionnaire-Short Form, Child 

PARQ; Rohner, 1990; κεηαθνξά ζηα ειιεληθά Tsaousis, Giovazolias & Mascha, 

2012). Τπάξρνπλ δχν εθδνρέο ηνπ εξγαιείνπ, ε κία αμηνινγεί ηηο αληηιήςεηο ησλ 

παηδηψλ ζρεηηθά κε ηελ απνδνρή – απφξξηςε πνπ ιακβάλνπλ απφ ηε κεηέξα ηνπο,  
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ελψ ε άιιε εθδνρή αμηνινγεί ηηο αληηιήςεηο ησλ παηδηψλ ζρεηηθά κε ηελ απνδνρή -

απφξξηςε πνπ ιακβάλνπλ απφ ηνλ παηέξα ηνπο. Οη πξνηάζεηο ηνπ Δξσηεκαηνινγίνπ 

είλαη εθθξαζκέλεο ζε θιίκαθα ηχπνπ Likert ηεζζάξσλ δηαβαζκίζεσλ (πάληα έσο 

πνηέ). Σν παηδί απαληάεη θξίλνληαο πφζν θαιά πεξηγξάθεη θάζε πξφηαζε ηνπ 

εξσηεκαηνινγίνπ ηε ζπκπεξηθνξά ηνπ γνλέα πξνο απηφ. Κάζε εθδνρή απνηειείηαη 

απφ 24 πξνηάζεηο, νη νπνίεο θαηαλέκνληαη ζε ηέζζεξηο θιίκαθεο: δεζηαζηά/ζηνξγή, 

ερζξφηεηα/επηζεηηθφηεηα, αδηαθνξία/παξακέιεζε θαη αδηαθνξνπνίεηε απφξξηςε. Σν 

ζπλνιηθφ ζθνξ (π.ρ. ζπλνιηθή κεηξηθή απφξξηςε ή ζπλνιηθή παηξηθή απφξξηςε) 

θπκαίλεηαη απφ 24-96. ζν πην πςειφ είλαη ην ζθνξ, ηφζν πςειφηεξνο είλαη θαη ν 

βαζκφο απφξξηςεο πνπ βηψλεη ην παηδί (Tsaousis et al., 2012). O ζπληειεζηήο 

εζσηεξηθήο ζπλέπεηαο (δείθηεο Cronbach’s alpha) γηα ηελ θιίκαθα πνπ αθνξά ηε 

κεηέξα θπκαίλεηαη απφ .66 έσο .86. O ζπληειεζηήο εζσηεξηθήο ζπλέπεηαο (δείθηεο 

Cronbach’s alpha) γηα ηελ θιίκαθα πνπ αθνξά ηνλ παηέξα θπκαίλεηαη απφ .61 έσο 

.84. Δπηπξφζζεηα, ε αμηνπηζηία εκίζεσλ ηκεκάησλ (split-half reliability) είλαη 

απνδεθηή, θαζψο νη ζπληειεζηέο θπκαίλνληαη απφ .66 έσο .86 (γηα ηελ θιίκαθα πνπ 

αθνξά ηε κεηέξα) θαη .65 έσο .86 (γηα ηελ θιίκαθα πνπ αθνξά ηνλ παηέξα) (Tsaousis 

et al, 2012). Γηα ηελ παξνχζα έξεπλα νη ηηκέο ησλ ζπληειεζηψλ αμηνπηζηίαο 

παξνπζηάδνληαη ζηνλ Πίλαθα 1.  

 

Δπυηημαηολόγιο Άγσοςρ Καηάζηαζηρ – Πποδιάθεζηρ για Παιδιά (State-Trait 

Anxiety Inventory for Children, STAIC; Spielberger, Edwards, Lushene, Montuori & 

Platzek, 1973; κεηαθνξά ζηα ειιεληθά Psychountaki, Zervas, Karteroliotis & 

Spielberger, 2003). Σν πξφηππν εξγαιείν απεπζχλεηαη ζε παηδηά ειηθίαο 9 έσο 12 

εηψλ. Απνηειείηαη απφ δχν θιίκαθεο: ηελ θιίκαθα Άγρνπο Πξνδηάζεζεο (Α-Trait) θαη 

ηελ θιίκαθα Άγρνπο Καηάζηαζεο (Α-Stait).  

 Ζ θιίκαθα Άγρνπο Πξνδηάζεζεο (A-Trait) πεξηιακβάλεη 20 πξνηάζεηο ζηηο 

νπνίεο ηα παηδηά απαληνχλ ζχκθσλα κε ην πσο αηζζάλνληαη γεληθά, ζπλήζσο ζηε δσή 

ηνπο.  Τςειέο ηηκέο ζηελ θιίκαθα Άγρνπο Πξνδηάζεζεο εκθαλίδνπλ παηδηά επηξξεπή 

ζην λα αληηιακβάλνληαη ηηο θνηλσληθέο θαηαζηάζεηο σο πεξηζζφηεξν απεηιεηηθέο. 

Δπίζεο, πςειέο ηηκέο ζηελ θιίκαθα απηή ζεκεηψλνπλ παηδηά ηα νπνία αληηδξνχλ κε 

έληαζε ζε δχζθνιεο θαηαζηάζεηο, εκθαλίδνπλ, δειαδή, πςειέο ηηκέο θαη ζηελ 

θιίκαθα Άγρνπο Καηάζηαζεο. Ζ θιίκαθα Άγρνπο Πξνδηάζεζεο απαηηεί απφ ην παηδί 

λα απαληήζεη ζε θάζε πξφηαζε δηεπθξηλίδνληαο ηε ζπρλφηεηα εκθάληζεο ηεο 
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ζπκπεξηθνξάο πνπ πεξηγξάθεηαη (ηαιίθαο, Σξηιίβα & Ρνχζζε, 2012; Psychountaki 

et al., 2003). 

Οη ζπκκεηέρνληεο θαινχληαη λα επηιέμνπλ αλάκεζα ζην «πνιχ ζπρλά», 

«κεξηθέο θνξέο» θαη «ζπάληα» ηα νπνία βαζκνινγνχληαη κε 3, 2 θαη 1, αληηζηνίρσο. 

Ζ ζπλνιηθή ηηκή γηα θάζε θιίκαθα πξνθχπηεη απφ ην άζξνηζκα ησλ ηηκψλ ησλ 

πξνηάζεσλ θαη θπκαίλεηαη απφ 20  έσο 60. Τςειφηεξεο ηηκέο δειψλνπλ πςειφηεξν 

επίπεδν άγρνπο πξνδηάζεζεο. Οη δείθηεο εζσηεξηθήο ζπλέπεηαο (Cronbach’s alpha) 

θαη αμηνπηζηίαο (test-retest reliability) ηεο θιίκαθαο ζηνλ ειιεληθφ πιεζπζκφ είλαη 

.80 θαη .81, αληηζηνίρσο (ηαιίθαο θ.ά., 2012, 130-131; Psychountaki et al., 2003). 

Γηα ηελ παξνχζα έξεπλα νη ηηκέο ησλ ζπληειεζηψλ αμηνπηζηίαο παξνπζηάδνληαη ζηνλ 

Πίλαθα 1.  

 

Το Πυρ Ανηιλαμβάνομαι Τον Δαςηό Μος – ΠΑΤΔΜ ΙΙ (Self- Perception Profile 

for Children, SPPC; Harter, 1985, 2012; κεηαθνξά ζηα ειιεληθά Μαθξή – 

Μπφηζαξε, 2001) απνηειεί έλα ςπρνκεηξηθφ εξγαιείν γηα ηελ αμηνιφγεζε ηεο 

απηνεθηίκεζεο θαη ησλ επηκέξνπο ηνκέσλ απηναληίιεςεο καζεηψλ Γ’, Δ’ θαη Σ’ 

Γεκνηηθνχ. Tν εξσηεκαηνιφγην πεξηιακβάλεη έμη θιίκαθεο απφ ηηο νπνίεο πέληε 

απνηππψλνπλ ηνκείο ηεο απηναληίιεςεο (ζρνιηθή ηθαλφηεηα, ζρέζεηο κε ηνπο 

ζπλνκειίθνπο, αζιεηηθή ηθαλφηεηα, θπζηθή εκθάληζε θαη δηαγσγή – ζπκπεξηθνξά) 

θαη κηα αμηνινγεί ηελ απηνεθηίκεζε. Ζ θιίκαθα ηεο απηνεθηίκεζεο αμηνινγεί ηνλ 

βαζκφ ζηνλ νπνίν ν καζεηήο είλαη επραξηζηεκέλνο γεληθψο κε ηνλ εαπηφ ηνπ θαη κε 

ηε δσή πνπ θάλεη. Σν εξσηεκαηνιφγην πεξηιακβάλεη 30 πξνηάζεηο. ε θάζε πξφηαζε 

ν καζεηήο θάλεη κία δήισζε, ε νπνία έρεη δπαδηθή κνξθή. ηε ζπλέρεηα, θαιείηαη λα 

απνθαζίζεη, ζεκεηψλνληαο κε Υ ζην αληίζηνηρν ηεηξάγσλν, θαηά πφζν ε πεξηγξαθή 

ηνπ ηχπνπ ηνπ αηφκνπ πνπ επέιεμε «απφιπηα ηνπ ηαηξηάδεη» ή «κάιινλ ηνπ 

ηαηξηάδεη». Οη πξνηάζεηο βαζκνινγνχληαη κε 1 έσο 4, κε ηηο πςειφηεξεο ηηκέο λα 

αληαλαθινχλ πςειφηεξα επίπεδα απηναληίιεςεο θαη απηνεθηίκεζεο. Οη ζπληειεζηέο 

αμηνπηζηίαο επαλαιεπηηθψλ κεηξήζεσλ θπκαίλνληαη ζε πςειά επίπεδα (απφ .70 έσο 

.82), ηεθκεξηψλνληαο έηζη ηελ αμηνπηζηία ηνπ εξσηεκαηνινγίνπ σο πξνο ην θξηηήξην 

ηεο εζσηεξηθήο ζπλνρήο/ζπλέπεηαο ησλ πξνηάζεψλ ηνπ. Δπίζεο, ν ζπληειεζηήο 

εζσηεξηθήο ζπλέπεηαο (δείθηεο Cronbach’s alpha) ησλ θιηκάθσλ ηνπ ΠΑΣΔΜ ΗΗ 

θπκαίλεηαη απφ .67 έσο .74 (Μαθξή–Μπφηζαξε, 2001, 9-11· ηαιίθαο, θ.ά., 2012, 
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609-610). Γηα ηελ παξνχζα έξεπλα νη ηηκέο ησλ ζπληειεζηψλ αμηνπηζηίαο 

παξνπζηάδνληαη ζηνλ Πίλαθα 1. 

 

 

Γηαδηθαζία ζπιινγήο δεδνκέλσλ 

Ο ππεχζπλνο θνξέαο ζην πιαίζην ηνπ νπνίνπ δηεμήρζε ε έξεπλα, είλαη ην 

Παλεπηζηήκην Κξήηεο θαη ζπγθεθξηκέλα ην Παηδαγσγηθφ Σκήκα Γεκνηηθήο 

Δθπαίδεπζεο. Καη’ αξράο, εμαζθαιίζηεθε ε αλαγθαία άδεηα δηεμαγσγήο ηεο έξεπλαο 

ζε ζρνιεία απφ ην Τπνπξγείν Παηδείαο.  

Ζ ζπκκεηνρή ησλ καζεηψλ έγηλε ζε εζεινληηθή βάζε, αθνχ πξνεγήζεθε κηα 

ελεκέξσζε απφ ηελ εξεπλήηξηα γηα ηνλ ζθνπφ θαη ηε ρξεζηκφηεηα ηεο έξεπλαο, ηε 

δηαζθάιηζε ηεο αλσλπκίαο, θαζψο θαη ηε ζεκαζία ηεο ζπκκεηνρήο ηνπο. Κακία 

αλαγλσξηζηηθή πιεξνθνξία δε ζπκπεξηιήθζεθε ζηελ αλαθνίλσζε ησλ 

απνηειεζκάησλ ηα νπνία ρξεζηκνπνηήζεθαλ απνθιεηζηηθά γηα ηε δηεμαγσγή 

εξεπλεηηθψλ ζπκπεξαζκάησλ. Οη καζεηέο νη νπνίνη πήξαλ κέξνο ζηελ έξεπλα είραλ 

δψζεη πξνεγνπκέλσο ηελ ζπγθαηάζεζή ηνπο. Δπίζεο, εθφζνλ νη ζπκκεηέρνληεο ήηαλ 

θάησ ησλ 18, ιάβακε θαη ηε γξαπηή ζπγθαηάζεζε ησλ γνλέσλ/θεδεκφλσλ ηνπο (βι. 

παξάξηεκα). 

Σν ελεκεξσηηθφ ζεκείσκα πξνο ηνπο γνλείο αλέθεξε κεηαμχ άιισλ φηη ε 

ρνξήγεζε ησλ εξσηεκαηνινγίσλ ζα δηεμαρζεί θαηά ηε δηάξθεηα ηεο ζρνιηθή εκέξαο 

θαη πσο νη πιεξνθνξίεο ζπιιέγνληαη αλψλπκα κε ηξφπν ψζηε ηα ζπκπιεξσκέλα 

εξσηεκαηνιφγηα λα κελ είλαη δπλαηφλ λα ζπλδεζνχλ κε ηελ ηαπηφηεηα ησλ καζεηψλ. 

Αθφκε, ηνλίζηεθε πσο ε ζπκκεηνρή ησλ παηδηψλ ηνπο είλαη εζεινληηθή θαη πσο 

κπνξνχζαλ λα δηαθφςνπλ ηε ζπκπιήξσζε νπνηαδήπνηε ζηηγκή ην επηζπκνχζαλ. Δάλ 

νη ζπκκεηέρνληεο ή νη γνλείο/θεδεκφλεο ηνπο είραλ εξσηήζεηο αλαθνξηθά κε ηελ 

έξεπλα, ηα δηθαηψκαηά ηνπο ή ήζειαλ πεξαηηέξσ πιεξνθνξίεο ζρεηηθά κε ηα 

απνηειέζκαηά ηεο κπνξνχζαλ λα επηθνηλσλήζνπλ κε ηελ εξεπλήηξηα. 

Σα εξσηεκαηνιφγηα ρνξεγήζεθαλ θαη ζπκπιεξψζεθαλ ζηνλ ρψξν ηνπ 

ζρνιείνπ, κέζα ζηελ ηάμε ζε ζπλεξγαζία κε ηνλ/ηελ εθπαηδεπηηθφ.  Γφζεθαλ νδεγίεο 

θαη έγηλαλ ζρεηηθά παξαδείγκαηα, ψζηε λα είλαη βέβαην πσο φινη νη καζεηέο είραλ 

θαηαλνήζεη ηνλ ηξφπν ζπκπιήξσζεο. Δπίζεο, πξνηνχ λα αξρίζεη ε δηαδηθαζία 

δηεπθξηλίζηεθε πσο ηα εξσηεκαηνιφγηα δελ απνηεινχζαλ εμεηαζηηθέο δνθηκαζίεο ή 
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ζρνιηθέο εξγαζίεο θαη φηη δελ ππήξραλ ζσζηέο ή ιαλζαζκέλεο απαληήζεηο. Σέινο, 

ηνλίζηεθε ζηνπο καζεηέο ε ζεκαζία πνπ έρεη ε εηιηθξίλεηα ησλ απαληήζεσλ ηνπο.  

Δπηπξφζζεηα, δηεπθξηλίζηεθε απφ ηελ εξεπλήηξηα πσο εάλ θάπνηνο καζεηήο δε 

γλψξηζε θάπνηνλ γνλέα κπνξνχζε λα ζπκπιεξψζεη ηα εξσηεκαηνιφγηα έρνληαο ζην 

κπαιφ ηνπ ην άηνκν εθείλν πνπ αζθεί ηνλ ξφιν ηνπ παηέξα ή ηεο κεηέξαο ζηελ 

νηθνγέλεηα. Δπίζεο, εάλ γηα νπνηνδήπνηε ιφγν θάπνηνο καζεηήο δε δνχζε κε έλαλ απφ 

ηνπο γνλείο ηνπ κπνξνχζε λα απαληήζεη ζηηο εξσηήζεηο θαη λα ηνπο πεξηγξάςεη φπσο 

ηνπο ζπκφηαλ. 

Γελ πξνεγήζεθε ζπδήηεζε πάλσ ζην ζέκα ηεο έξεπλαο θαη δελ ππήξμαλ 

παξεκβάζεηο απφ ηελ εξεπλήηξηα ή ηνλ/ηελ εθπαηδεπηηθφ ηεο ηάμεο πξνθεηκέλνπ λα 

κελ επεξεαζηνχλ νη ζπκκεηέρνληεο. Χζηφζν, εάλ θάπνηνο καζεηήο είρε απνξία ή 

δπζθνιία, ηφηε ε εξεπλήηξηα ηνπ πξνζέθεξε εμαηνκηθεπκέλε βνήζεηα. Καηά ηε 

δηάξθεηα ηεο δηαδηθαζίαο παξαηεξήζεθε έληνλν ελδηαθέξνλ ησλ καζεηψλ γηα ην 

πεξηερφκελν ησλ εξσηήζεσλ. 

Σα εξσηεκαηνιφγηα δίλνληαλ ζηα παηδηά κε ηελ ίδηα ζεηξά θαη ε εξεπλήηξηα 

ήηαλ παξνχζα θαζ’ φιε ηε δηάξθεηα ηεο ζπκπιήξσζεο. Ο ρξφλνο απαζρφιεζεο ησλ 

καζεηψλ θπκάλζεθε ζε δπν δηδαθηηθέο ψξεο (εληφο ηνπ σξνινγίνπ πξνγξάκκαηνο) 

πξνθεηκέλνπ λα απαληήζνπλ ζηα εξσηεκαηνιφγηα πνπ ηνπο δφζεθαλ. Ζ παξνχζα 

έξεπλα δε ρξεκαηνδνηήζεθε απφ θάπνηνλ θνξέα θαη δελ ππήξμε ρξεκαηηθή ακνηβή 

γηα ηε ζπκκεηνρή ησλ καζεηψλ ζε απηήλ. Γφζεθαλ πξνθνξηθέο επραξηζηίεο ηφζν ζηα 

παηδηά πνπ ζπκκεηείραλ ζηελ έξεπλα, φζν θαη ζηνπο δαζθάινπο θαη ηνλ δηεπζπληή 

ησλ ζρνιείσλ γηα ηελ ζπκκεηνρή ηνπο θαη ηνλ ρξφλν πνπ δηέζεζαλ. 
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Κεθάιαην 6: Απνηειέζκαηα 

 

Πξνθεηκέλνπ λα ειεγρζνχλ νη δηαθνξέο κέζσλ φξσλ ρξεζηκνπνηήζεθε ε 

αλάιπζε ζχγθξηζεο δπν αλεμάξηεησλ δεηγκάησλ (Independent Samples t-test). 

Δπίζεο, πξαγκαηνπνηήζεθαλ αλαιχζεηο ζπζρέηηζεο κεηαμχ ησλ ππφ δηεξεχλεζε 

κεηαβιεηψλ (Spearman correlations). Σέινο, εθαξκφζηεθε ε ηερληθή ηεο γξακκηθήο 

παιηλδξφκεζεο, πξνθεηκέλνπ λα εμεηαζηεί πψο κηα ζεηξά απφ αλεμάξηεηεο 

κεηαβιεηέο  (κεηξηθή θαη παηξηθή απφξξηςε), απφ θνηλνχ εμεηαδφκελεο, πξνβιέπνπλ 

θαζεκία απφ ηηο εμαξηεκέλεο κεηαβιεηέο (άγρνο, απηνεθηίκεζε θαη απηναληίιεςε 

πξνεθήβσλ). Γηα ηελ αλάιπζε ησλ δεδνκέλσλ ρξεζηκνπνηήζεθε ην Statistical 

Package for Social Sciences 17.0 (SPSS). Σηκέο ησλ παξαηεξνχκελσλ επηπέδσλ 

ζεκαληηθφηεηαο < .05 ζεσξήζεθαλ σο ζηαηηζηηθά ζεκαληηθέο. 

 

 

Πεξηγξαθηθή αλάιπζε 

ηνλ Πίλαθα 1 παξνπζηάδνληαη ηα πεξηγξαθηθά ζηαηηζηηθά ζηνηρεία γηα ην 

«Δξσηεκαηνιφγην Γνλετθήο Απνδνρήο - Απφξξηςεο γηα παηδηά (PARQ)», ην 

«Δξσηεκαηνιφγην Άγρνπο Καηάζηαζεο θαη Πξνδηάζεζεο γηα Παηδηά (STAIC)» θαη ην 

«Πψο Αληηιακβάλνκαη Σνλ Δαπηφ Μνπ» (ΠΑΣΔΜ ΗΗ). ε γεληθέο γξακκέο θαίλεηαη 

πσο νη πξνέθεβνη ηείλνπλ λα ιακβάλνπλ ρακειά επίπεδα απφξξηςεο απφ ηνπο γνλείο 

ηνπο. Δπηπιένλ, ε εμέηαζε ησλ κέζσλ φξσλ δείρλεη πσο νη πξνέθεβνη ηείλνπλ λα 

βηψλνπλ ρακειά επίπεδα άγρνπο, λα δηαηεξνχλ κηα πςειή απηνεθηίκεζε θαζψο θαη 

ζεηηθέο απηναληηιήςεηο.    
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πγθξίζεηο κέζσλ όξσλ κεηαμύ δεηγκάησλ 

Έλεγσορ Υποθέζευν 

Βαζηθφ ξφιν ζηε δηαδηθαζία ηνπ ειέγρνπ ησλ ππνζέζεσλ παίδεη ε δηαηχπσζε 

ηεο κεδεληθήο (Ζ0)  θαη ελαιιαθηηθήο ππφζεζεο (Ζ1): 

H0 : κ1 = κ2  

H1:  κ1 ≠ κ2 

Πίλαθαο Η 

Μέζοι όποι, ηςπικέρ αποκλίζειρ και ζςνηελεζηέρ αξιοπιζηίαρ (alpha Cronbach) ηυν 

ανηιλήτευν ηυν παιδιών για ηη γονεφκή αποδοσή - απόππιτη, ηην αςηοεκηίμηζη-

αςηοανηίλητη και ηο άγσορ ηοςρ 

    μ.ο.   η.α.                  α 

Μ
ε

ηξ
ηθ

ή
 

α
π

φ
ξ
ξ
ης

ε
 

Έιιεηςε δεζηαζηάο/ζηνξγήο 11.92 3.73                .78 

Δρζξφηεηα/επηζεηηθφηεηα 8.27 2.73                .77 

Αδηαθνξία/παξακέιεζε 9.21 2.80                .68 

Αδηαθνξνπνίεηε απφξξηςε 5.45 1.97                .58 

πλνιηθή κεηξηθή απφξξηςε 34.84 9.13                .88 

Π
α

ηξ
ηθ

ή
 

α
π

φ
ξ
ξ
ης

ε
 

Έιιεηςε δεζηαζηάο/ζηνξγήο 13.25 4.12                .80 

Δρζξφηεηα/επηζεηηθφηεηα 8.09 2.63                .75 

Αδηαθνξία/παξακέιεζε 9.66 3.11                .76 

Αδηαθνξνπνίεηε απφξξηςε 5.40 1.85                .47 

πλνιηθή παηξηθή απφξξηςε 36.38 9.60                .89 

Α
π
ην

εθ
ηί

κ
ε

ζ
ε

 

Α
π
ην

α
λη

ίι
ε

ς
ε

 
 

ρνιηθή ηθαλφηεηα 2.99 .59                  .74 

ρέζεηο κε ηνπο ζπλνκειίθνπο 3.06 .59                  .67 

Αζιεηηθή ηθαλφηεηα 3.03 .66                  .76 

Φπζηθή εκθάληζε 2.79 .67                  .77 

Γηαγσγή-ζπκπεξηθνξά 3.08 .50                  .62 

Απηνεθηίκεζε 3.09 .57                  .70 

Ά
γρ

ν
ο 

Άγρνο 33.77 6.93                .84        
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Μαο ελδηαθέξεη λα δνχκε αλ ππάξρεη ζηαηηζηηθψο ζεκαληηθή δηαθνξά ησλ 

κέζσλ φξσλ γηα ην Δξσηεκαηνιφγην Γνλετθήο Απνδνρήο - Απφξξηςεο αλάκεζα ζηα 2 

αλεμάξηεηα δείγκαηα ησλ εξεπλψλ. Σν Γείγκα 1 αλαθέξεηαη ζην δείγκα ζηάζκηζεο 

(Tsaousis et al., 2012) θαη ην Γείγκα 2 αλαθέξεηαη ζην δείγκα ηεο παξνχζαο έξεπλαο. 

Απφ ην γξάθεκα 1 θαη ην γξάθεκα 2 γίλεηαη αληηιεπηφ φηη δελ εληνπίδνληαη 

δηαθνξέο. Γηα ηελ αλάιπζε ησλ κέζσλ φξσλ ρξεζηκνπνηήζεθε επίπεδν ζηαηηζηηθήο 

ζεκαληηθφηεηαο, p  = .05 θαη δίπιεπξνπ ειέγρνπ (two-tailed test). Ζ κεδεληθή 

ππφζεζε δελ απνξξίθζεθε. πλεπψο, ηα 2 δείγκαηα παξνπζηάδνπλ παξφκνηνπο 

κέζνπο φξνπο γηα ην Δξσηεκαηνιφγην Γνλετθήο Απνδνρήο - Απφξξηςεο.  

 

 

Γπάθημα 1. Γξαθηθή αλαπαξάζηαζε ησλ κέζσλ φξσλ  ηνπ Γείγκαηνο 1 θαη ηνπ 

Γείγκαηνο 2 ζηηο δηαζηάζεηο ηεο κεηξηθήο απφξξηςεο. 
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Γπάθημα 2. Γξαθηθή αλαπαξάζηαζε ησλ κέζσλ φξσλ  ηνπ Γείγκαηνο 1 θαη ηνπ 

Γείγκαηνο 2 ζηηο δηαζηάζεηο ηεο παηξηθήο απφξξηςεο. 

 

  

πσο πξνθχπηεη απφ ηνλ Πίλαθα 2, ηα αγφξηα, ζε ζχγθξηζε κε ηα θνξίηζηα,  

δειψλνπλ ζπλνιηθά πςειφηεξα επίπεδα απφξξηςεο απφ ηηο κεηέξεο ηνπο
 
(t (246) = -

2.80, p < .01). πγθεθξηκέλα, θαίλεηαη πσο ηα αγφξηα αληηιακβάλνληαη ηηο κεηέξεο 

ηνπο σο ιηγφηεξν δεζηέο θαη ζηνξγηθέο (t (246)
 
= -2.48, p < .05), πεξηζζφηεξν 

ερζξηθέο/επηζεηηθέο (t (246) = -2.68, p < 0.1) θαη πεξηζζφηεξν αδηάθνξεο θαη ακειείο 

(t (246) = -2.52, p < .05). ζνλ αθνξά ηελ παηξηθή απφξξηςε, ηα αγφξηα ζεκείσζαλ 

πεξηζζφηεξε ερζξφηεηα/επηζεηηθφηεηα (t (246) = -2.10, p < .05) ζε ζρέζε κε ηα 

θνξίηζηα.  
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Απφ ηνλ Πίλαθα 3 δελ πξνθχπηνπλ ζηαηηζηηθψο ζεκαληηθέο δηαθνξέο ζηηο 

κεηαβιεηέο ηεο έξεπλαο,  κε εμαίξεζε ηελ ππνθιίκαθα ηεο «δηαγσγήο-

ζπκπεξηθνξάο». Ζ δηαθνξά ησλ κέζσλ φξσλ θνξηηζηψλ (Μ.Ο. = 3.18, Τ.Α = .44)  θαη 

αγνξηψλ (Μ.Ο. = 2.97, Τ.Α. = .55) είλαη ζηαηηζηηθά ζεκαληηθή (t (246)
 
= 3.31, p < 

.01).  

 

 

 

 

 

Πίλαθαο 2 

Σύγκπιζη ηυν μέζυν όπυν ηηρ γονεφκήρ αποδοσήρ-απόππιτηρ ηυν αγοπιών και ηυν κοπιηζιών   

   

        Αγφξηα                    Κνξίηζηα 

 

 

     Μ.Ο.         Τ.Α.        Μ.Ο         Τ.Α              t 

Μ
ε

ηξ
ηθ

ή
  

Α
π

φ
ξ
ξ
ης

ε
 

      

Έιιεηςε δεζηαζηάο/ζηνξγήο 12.54 3.94 11.37 3.44 -2.48* 

Δρζξφηεηα/επηζεηηθφηεηα 8.75 3.08 7.83 2.30 -2.68** 

Αδηαθνξία/παξακέιεζε 9.68 2.86 8.79 2.70 -2.52* 

Αδηαθνξνπνίεηε απφξξηςε 5.57 2.21 5.34 1.72  -.95 

πλνιηθή κεηξηθή απφξξηςε 36.54 10.19 33.33 7.80  -2.80** 

Π
α

ηξ
ηθ

ή
  

Α
π

φ
ξ
ξ
ης

ε
 

Έιιεηςε δεζηαζηάο/ζηνξγήο 13.15 4.27 13.34 3.99  .25 

Δρζξφηεηα/επηζεηηθφηεηα 8.46 2.55 7.76 2.68  -2.10* 

Αδηαθνξία/παξακέιεζε 10.03 3.02 9.34 3.17  -1.75 

Αδηαθνξνπνίεηε απφξξηςε 5.48 1.77 5.34 1.92  -.61 

πλνιηθή παηξηθή απφξξηςε 37.12 9.41 35.71 9.75  -1.16 

Σημείυζη. * p < .05. ** p < .01. 
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πζρεηίζεηο 

Πξαγκαηνπνηήζεθε αλάιπζε ζπζρεηίζεσλ (Spearman correlations) 

πξνθεηκέλνπ λα εμεηαζηνχλ πηζαλέο ζπζρεηίζεηο αλάκεζα ζηε γνλετθή απνδνρή -

απφξξηςε (PARQ) θαη ηηο δηαζηάζεηο ηνπο απφ ηε κία πιεπξά θαη ηελ απηνεθηίκεζε -

απηναληίιεςε ησλ πξνεθήβσλ (SPPC), θαζψο θαη ην άγρνο ηνπο (STAIC) απφ ηελ 

άιιε.  

Γηα ηελ πιεηνλφηεηα ησλ κεηαβιεηψλ παξαηεξνχληαη ζηαηηζηηθά ζεκαληηθέο 

αξλεηηθέο ζπζρεηίζεηο κεηαμχ ησλ αληηιήςεσλ ησλ παηδηψλ γηα ηε ζπλνιηθή παηξηθή 

θαη  κεηξηθή απφξξηςε θαη ηηο δηαζηάζεηο ηνπο απφ ηε κία πιεπξά θαη ηεο 

απηνεθηίκεζεο-απηναληίιεςεο ησλ πξνεθήβσλ απφ ηελ άιιε. Χζηφζν, εληνπίζηεθαλ 

δπν εμαηξέζεηο. Ζ έιιεηςε δεζηαζηάο/ζηνξγήο θαη ε αδηαθνξνπνίεηε απφξξηςε απφ 

ηελ πιεπξά ηνπ παηέξα δε ζρεηίδεηαη κε ηε ζρνιηθή ηθαλφηεηα θαη ηηο ζρέζεηο κε ηνπο 

ζπλνκειίθνπο. Δπίζεο, ε κεγαιχηεξε ζε κέγεζνο ζπζρέηηζε παξαηεξείηαη αλάκεζα 

ζηελ παηξηθή ερζξφηεηα/επηζεηηθφηεηα θαη ηε δηαγσγή - ζπκπεξηθνξά ησλ παηδηψλ (rs 

= -.45, p < .01), αθνινπζνχκελε απφ ηε ζπλνιηθή κεηξηθή απφξξηςε θαη ηελ 

Πίλαθαο 3 

Σύγκπιζη ηυν μέζυν όπυν ηηρ αςηοεκηίμηζηρ και ηυν επιμέποςρ αςηοανηιλήτευν 

ηυν αγοπιών και ηυν κοπιηζιών  

 

  Αγφξηα Κνξίηζηα  

 

   

 Μ.Ο. Τ.Α. Μ.Ο.  Τ.Α.       t 

     

ρνιηθή ηθαλφηεηα 2.98  .62  3.00  .56       .26 

ρέζεηο κε ηνπο ζπλνκειίθνπο 3.12  .60  3.01  .58   -1.55 

Αζιεηηθή ηθαλφηεηα 3.10  .66  2.97  .65  -1.51 

Φπζηθή εκθάληζε 2.87    .59 2.71  .73  -1.95 

Γηαγσγή-ζπκπεξηθνξά 2.97   .55   3.18  .44   3.31** 

Απηνεθηίκεζε  3.12   .58  3.07        .56      -.68 

Άγρνο 33.10     6.91  34.35       6.92        1.42 

Σημείυζη.  ** p < .01.  

 
     



             Γνλετθή απνδνρή - απόξξηςε, απηνεθηίκεζε, απηναληίιεςε, άγρνο παηδηώλ 
 

118 
 

απηνεθηίκεζε ησλ παηδηψλ (rs = -.42, p < .01), ηε ζπλνιηθή παηξηθή απφξξηςε  θαη ηε 

δηαγσγή - ζπκπεξηθνξά ησλ παηδηψλ (rs = -.40, p < .01) θαη απφ ηελ παηξηθή 

αδηαθνξία/παξακέιεζε θαη ηηο ζρέζεηο ησλ παηδηψλ κε ηνπο ζπλνκειίθνπο ηνπο (rs = -

.40, p < .05). 

Αθφκε, παξαηεξνχληαη ζεηηθέο ζπζρεηίζεηο κεηαμχ ησλ αληηιήςεσλ ησλ 

παηδηψλ γηα ηε ζπλνιηθή κεηξηθή θαη παηξηθή απφξξηςε θαη ηηο δηαζηάζεηο ηνπο απφ 

ηε κία πιεπξά θαη ηνπ άγρνπο ησλ πξνεθήβσλ απφ ηελ άιιε. πσο θαίλεηαη ζηνλ 

Πίλαθα 4, βξέζεθαλ νη αλακελφκελεο ζπζρεηίζεηο κε κηα εμαίξεζε: ζε φ,ηη αθνξά ηελ 

έιιεηςε παηξηθήο δεζηαζηάο/ζηνξγήο ε αλάιπζε δελ αλέδεημε ζηαηηζηηθά ζεκαληηθή 

ζπζρέηηζε κε ην άγρνο ησλ πξνεθήβσλ (rs = .11, p = .087).  Δπίζεο, νη κεγαιχηεξεο 

ζε κέγεζνο ζπζρεηίζεηο παξαηεξνχληαη αλάκεζα ζηε κεηξηθή αδηαθνξία/παξακέιεζε 

θαη ην άγρνο ησλ πξνεθήβσλ (rs = -.38, p < .01), ηε ζπλνιηθή κεηξηθή απφξξηςε θαη 

ην άγρνο ησλ πξνεθήβσλ (rs = .37, p < .01), ηελ παηξηθή ερζξφηεηα/επηζεηηθφηεηα θαη 

ην άγρνο ησλ πξνεθήβσλ (rs = .37, p < .01) θαη ηελ παηξηθή αδηαθνξία/παξακέιεζε 

θαη ην άγρνο ησλ πξνεθήβσλ (rs = -.35, p < .01). 
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Πίλαθαο 4  

Σςζσεηίζειρ ανάμεζα ζηιρ ανηιλήτειρ ηυν παιδιών για ηη γονεφκή αποδοσή - απόππιτη και ηην 

αςηοεκηίμηζη-αςηοανηίλητη και ηο άγσορ ηοςρ  

 

 

PARQ  

 

SPPC  - STAIC  

ρνιηθή 

ηθαλφηεηα 

ρέζεηο κε 

ηνπο 

ζπλνκειίθνπο 

Αζιεηηθή 

ηθαλφηεηα 

Φπζηθή 

εκθάληζε 

Γηαγσγή – 

ζπκπεξηθνξά  

Απηνεθηίκεζε Άγρνο 

           

Μεηέξα  

Έιιεηςε 

δεζηαζηάο/ζηνξγήο 

-.24** -.21** -.13** -.24** -.24** -.37** .14* 

Δρζξφηεηα/ 

επηζεηηθφηεηα 

-.21** -.23** -.21** -.20** -.27** -.33**  .35** 

Αδηαθνξία/ 

παξακέιεζε 

-.22** -.23** -.22** -.22** -.27** -.31**  .38** 

Αδηαθνξνπνίεηε 

απφξξηςε 

-.22** -.22** -.23** -.15* -.20** -.30** .26** 

πλνιηθή κεηξηθή 

απφξξηςε 

-.30** -.27** -.23** -.28** -.31** -.42** .37** 

Παηέξαο  

Έιιεηςε 

δεζηαζηάο/ζηνξγήο 

      -.12 -.23** -.22** -.28** -.30**        -.34**      .11 

Δρζξφηεηα/ 

επηζεηηθφηεηα 

-.29** -.21** -.20** -.27** -.45** -.39**  .37** 

Αδηαθνξία/ 

παξακέιεζε 

-.18** -.40* -.19** -.23** -.26** -.29**   .35** 

Αδηαθνξνπνίεηε 

απφξξηςε 

-.18**          -.10 -.20** -.17** -.27** -.24**  .32** 

πλνιηθή παηξηθή 

απφξξηςε 

-.22** -.23** -.25** -.30** -.40** -.38**  .32** 

Σημείυζη. * p < .05. ** p < .01.  

 

 



             Γνλετθή απνδνρή - απόξξηςε, απηνεθηίκεζε, απηναληίιεςε, άγρνο παηδηώλ 
 

120 
 

 

Αλάιπζε πνιιαπιήο παιηλδξόκεζεο 

 Πξνθεηκέλνπ λα ειεγρζεί ε δπλαηφηεηα πξφβιεςεο ηνπ άγρνπο ησλ 

πξνεθήβσλ (εμαξηεκέλε κεηαβιεηή) απφ ηηο δηαζηάζεηο ηεο κεηξηθήο απφξξηςεο, 

πξαγκαηνπνηήζεθε αλάιπζε πνιιαπιήο παιηλδξφκεζεο (κέζνδνο Enter). Χο 

αλεμάξηεηεο κεηαβιεηέο ρξεζηκνπνηήζεθαλ oη εμήο: έιιεηςε δεζηαζηάο/ζηνξγήο, 

ερζξφηεηα/επηζεηηθφηεηα, αδηαθνξία/παξακέιεζε θαη αδηαθνξνπνίεηε απφξξηςε 

(Πίλαθαο 5).  Ο δείθηεο πνιιαπιήο ζπλάθεηαο βξέζεθε ίζνο κε .41 (R = .411) θαη ν  

πξνζαξκνζκέλνο δείθηεο R
2 

 βξέζεθε ίζνο κε .17 (R
2  

= .169). Απηφ ζεκαίλεη φηη ην 

17% ηεο δηαζπνξάο πνπ αθνξά ην άγρνο ησλ πξνεθήβσλ κπνξεί λα εξκελεπηεί απφ 

ηηο αλεμάξηεηεο κεηαβιεηέο. Απφ ηελ επηζθφπεζε ησλ ηηκψλ β, δηαπηζηψλεηαη  φηη 

ηξεηο απφ ηηο ηέζζεξηο αλεμάξηεηεο κεηαβιεηέο ζπκβάιινπλ ζεκαληηθά ζηελ 

πξφβιεςε ηεο εμαξηεκέλεο: ε έιιεηςε δεζηαζηάο/ζηνξγήο (β = -.15, p < .05), ε 

ερζξφηεηα/επηζεηηθφηεηα (β  = .18, p < .05) θαη ε αδηαθνξία/παξακέιεζε (β = .31, p 

< .01). Δμαηξείηαη ε αδηαθνξνπνίεηε απφξξηςε (β = .03, ns). Ζ θιίζε ηεο 

παιηλδξφκεζεο είλαη δηαθνξεηηθή ηνπ κεδελφο,  F(4,242) = 12,33, p < .001.  
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Πίλαθαο 5 

 

Ανάλςζη πολλαπλήρ παλινδπόμηζηρ (Enter) για ηη ζηαηιζηική ππόβλετη ηος 

άγσοςρ από ηιρ ανεξάπηηηερ (ανηιλήτειρ πποεθήβυν για μηηπική απόππιτη) 

 

  Άγρνο   

 

 
  

 B   SE B           β 

    

Έιιεηςε δεζηαζηάο/ζηνξγήο .28      .13                  .15*  

Δρζξφηεηα/επηζεηηθφηεηα .47       .22         .18* 

Αδηαθνξία/παξακέιεζε .77 .21         .31** 

Αδηαθνξνπνίεηε απφξξηςε .12 .26          .03 

R
2
   .17   

F     12.33**                  

Σημείυζη. * p < .05. ** p < .01.  

 

 

 

            Πξνθεηκέλνπ λα ειεγρζεί ε δπλαηφηεηα πξφβιεςεο ηνπ άγρνπο ησλ 

πξνεθήβσλ (εμαξηεκέλε κεηαβιεηή) απφ ηηο δηαζηάζεηο ηεο παηξηθήο απφξξηςεο, 

πξαγκαηνπνηήζεθε αλάιπζε πνιιαπιήο παιηλδξφκεζεο (κέζνδνο Enter). Χο 

αλεμάξηεηεο κεηαβιεηέο ρξεζηκνπνηήζεθαλ oη εμήο: έιιεηςε δεζηαζηάο/ζηνξγήο, 

ερζξφηεηα/επηζεηηθφηεηα, αδηαθνξία/παξακέιεζε θαη αδηαθνξνπνίεηε απφξξηςε 

(Πίλαθαο 6).  Ο δείθηεο πνιιαπιήο ζπλάθεηαο βξέζεθε ίζνο κε .44 (R = .442) θαη 

ν  πξνζαξκνζκέλνο δείθηεο R
2 

 βξέζεθε ίζνο κε .20 (R
2 

= .196). Βξέζεθε δειαδή 

φηη ην 20% ηεο δηαζπνξάο ηεο εμαξηεκέλεο (άγρνο πξνεθήβσλ) κπνξεί λα 

εξκελεπηεί απφ ηηο αλεμάξηεηεο κεηαβιεηέο. Απφ ηελ επηζθφπεζε ησλ ηηκψλ β, 

δηαπηζηψλεηαη  φηη ηξεηο απφ ηηο ηέζζεξηο αλεμάξηεηεο κεηαβιεηέο ζπκβάιινπλ 

ζεκαληηθά ζηελ πξφβιεςε ηεο εμαξηεκέλεο: ε έιιεηςε δεζηαζηάο/ζηνξγήο (β = 

.18, p < .05), ε ερζξφηεηα/επηζεηηθφηεηα (β = .21, p < .05) θαη ε 

αδηαθνξία/παξακέιεζε (β = .33, p < .01). Δμαηξείηαη ε αδηαθνξνπνίεηε απφξξηςε 

(β = .05, ns). Ζ θιίζε ηεο παιηλδξφκεζεο είλαη δηαθνξεηηθή ηνπ κεδελφο,  

F(4,241) = 14,66, p < .001 
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Πξνθεηκέλνπ λα ειεγρζεί ε δπλαηφηεηα πξφβιεςεο ηεο απηνεθηίκεζεο ησλ 

πξνεθήβσλ (εμαξηεκέλε κεηαβιεηή) απφ ηηο δηαζηάζεηο ηεο παηξηθήο απφξξηςεο, 

πξαγκαηνπνηήζεθε αλάιπζε πνιιαπιήο παιηλδξφκεζεο (κέζνδνο Enter). Χο 

αλεμάξηεηεο κεηαβιεηέο ρξεζηκνπνηήζεθαλ oη εμήο: έιιεηςε δεζηαζηάο/ζηνξγήο, 

ερζξφηεηα/επηζεηηθφηεηα, αδηαθνξία/παξακέιεζε θαη αδηαθνξνπνίεηε απφξξηςε 

(Πίλαθαο 7).  Ο δείθηεο πνιιαπιήο ζπλάθεηαο βξέζεθε ίζνο κε .45 (R = .452) θαη ν  

πξνζαξκνζκέλνο δείθηεο R
2 

 βξέζεθε ίζνο κε .20 (R
2 

= .204). Απηφ ζεκαίλεη φηη ην 

20% ηεο δηαζπνξάο πνπ αθνξά ηελ απηνεθηίκεζε ησλ πξνεθήβσλ κπνξεί λα 

εξκελεπηεί απφ ηηο αλεμάξηεηεο κεηαβιεηέο. Απφ ηελ επηζθφπεζε ησλ ηηκψλ β, 

δηαπηζηψλεηαη  φηη δχν απφ ηηο ηέζζεξηο αλεμάξηεηεο κεηαβιεηέο ζπκβάιινπλ 

ζεκαληηθά ζηελ πξφβιεςε ηεο εμαξηεκέλεο: ε έιιεηςε δεζηαζηάο/ζηνξγήο (β = -.19, 

p < .01) θαη ε ερζξφηεηα/επηζεηηθφηεηα (β = -.34, p < .01). Γελ ηζρχεη ην ίδην γηα ηελ 

αδηαθνξία/παξακέιεζε (β = -.05, ns) θαη ηελ αδηαθνξνπνίεηε απφξξηςε (β = .09, ns). 

Ζ θιίζε ηεο παιηλδξφκεζεο είλαη δηαθνξεηηθή ηνπ κεδελφο,  F(4,242) = 15,53, p < 

.001. 

Πίλαθαο 6 

 

Ανάλςζη πολλαπλήρ παλινδπόμηζηρ (Enter) για ηη ζηαηιζηική ππόβλετη ηος 

άγσοςρ από ηιρ ανεξάπηηηερ (ανηιλήτειρ πποεθήβυν για παηπική απόππιτη) 

 

 Άγρνο  

 

 
  

 B   SE B           β 

    

Έιιεηςε δεζηαζηάο/ζηνξγήο .30   .12                 .18*                

Δρζξφηεηα/επηζεηηθφηεηα .54  .24         .21*  

Αδηαθνξία/παξακέιεζε .73  .18         .33** 

Αδηαθνξνπνίεηε απφξξηςε        .20       .31        .05 

R
2
         .20  

F      14.66**  
Σημείυζη. * p < .05. ** p < .01.  
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Πίλαθαο 7 

 

Ανάλςζη πολλαπλήρ παλινδπόμηζηρ (Enter) για ηη ζηαηιζηική ππόβλετη ηηρ 

αςηοεκηίμηζηρ από ηιρ ανεξάπηηηερ (ανηιλήτειρ πποεθήβυν για παηπική απόππιτη)  

 

 Απηνεθηίκεζε  

 

 
  

   B SE B     Β 

    

Έιιεηςε δεζηαζηάο/ζηνξγήο -.03  .01                  -.19**                 

Δρζξφηεηα/επηζεηηθφηεηα -.08 .02   -.34**  

Αδηαθνξία/παξακέιεζε -.01  .02    -.05  

Αδηαθνξνπνίεηε απφξξηςε  .03 .03     .09 

R
2
   .20   

F  15.53**                  
Σημείυζη. * p < .05. ** p < .01. 

 

 

 

         Πξνθεηκέλνπ λα ειεγρζεί ε δπλαηφηεηα πξφβιεςεο ηεο απηνεθηίκεζεο ησλ 

πξνεθήβσλ (εμαξηεκέλε κεηαβιεηή) απφ ηηο δηαζηάζεηο ηεο κεηξηθήο απφξξηςεο, 

πξαγκαηνπνηήζεθε αλάιπζε πνιιαπιήο παιηλδξφκεζεο (κέζνδνο Enter). Χο 

αλεμάξηεηεο κεηαβιεηέο ρξεζηκνπνηήζεθαλ oη εμήο: έιιεηςε δεζηαζηάο/ζηνξγήο, 

ερζξφηεηα/επηζεηηθφηεηα, αδηαθνξία/παξακέιεζε θαη αδηαθνξνπνίεηε απφξξηςε 

(Πίλαθαο 8).  Ο δείθηεο πνιιαπιήο ζπλάθεηαο βξέζεθε ίζνο κε .37 (R = .369) θαη ν  

πξνζαξκνζκέλνο δείθηεο R
2 

 βξέζεθε ίζνο κε .14 (R
2 

= .136). Βξέζεθε δειαδή φηη ην 

14% ηεο δηαζπνξάο ηεο εμαξηεκέλεο (απηνεθηίκεζε πξνεθήβσλ) κπνξεί λα εξκελεπηεί 

απφ ηηο αλεμάξηεηεο κεηαβιεηέο. Απφ ηελ επηζθφπεζε ησλ ηηκψλ β, δηαπηζηψλεηαη φηη 

κφλν ε έιιεηςε δεζηαζηάο/ζηνξγήο (β = -.23, p < .01) ζπκβάιιεη ζεκαληηθά ζηελ 

πξφβιεςε ηεο εμαξηεκέλεο. Χζηφζν, δελ ηζρχεη ην ίδην γηα ηελ 

ερζξφηεηα/επηζεηηθφηεηα (β = -.10, ns), ηελ αδηαθνξία/παξακέιεζε (β = -.10, ns) θαη 

ηελ αδηαθνξνπνίεηε απφξξηςε (β = -.02, ns). Ζ θιίζε ηεο παιηλδξφκεζεο είλαη 

δηαθνξεηηθή ηνπ κεδελφο,  F(4,243) = 9,60, p < .001. 

 

 



             Γνλετθή απνδνρή - απόξξηςε, απηνεθηίκεζε, απηναληίιεςε, άγρνο παηδηώλ 
 

124 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Πίλαθαο 8 

 

Ανάλςζη πολλαπλήρ παλινδπόμηζηρ (Enter) για ηη ζηαηιζηική ππόβλετη ηηρ 

αςηοεκηίμηζηρ από ηιρ ανεξάπηηηερ (ανηιλήτειρ πποεθήβυν για μηηπική απόππιτη) 

 

 Απηνεθηίκεζε  

 

 
  

   B SE B     β 

    

Έιιεηςε δεζηαζηάο/ζηνξγήο -.04  .01                   -.23**                 

Δρζξφηεηα/επηζεηηθφηεηα -.02 .02    -.10  

Αδηαθνξία/παξακέιεζε -.02  .02    -.10  

Αδηαθνξνπνίεηε απφξξηςε -.01 .02   -.02 

R
2
   .14   

F  9.60**                  
Σημείυζη. * p < .05 . ** p < .01. 
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Κεθάιαην 7: πδήηεζε 

 

Ο ζθνπφο ηεο παξνχζαο έξεπλαο ήηαλ λα εμεηάζεη ηελ απηνεθηίκεζε, ηελ 

απηναληίιεςε θαη ην άγρνο ησλ πξνεθήβσλ ζε ζρέζε κε ηα επίπεδα ηεο απνδνρήο-

απφξξηςεο πνπ βηψλνπλ απφ ηνπο γνλείο ηνπο. Δπίζεο, απψηεξνο ζθνπφο ηεο ήηαλ λα 

πξνζζέζεη έλα κηθξφ ζψκα γλψζεο ζηε ζρεηηθή ειιεληθή βηβιηνγξαθία, φπσο θαη λα 

αμηνπνηεζνχλ ηα επξήκαηά ηεο ζε επηζηεκνληθνχο ηνκείο ηνκείο-θιάδνπο πνπ 

αζρνινχληαη κε ηε γνλετθφηεηα θαη ηνλ ξφιν ησλ γνλέσλ ζηε δηακφξθσζε ηεο 

πξνζσπηθφηεηαο ησλ παηδηψλ θαη ησλ εθήβσλ.    

Ζ γνλετθή απνδνρή-απφξξηςε αμηνινγήζεθε κέζσ ησλ απηναλαθνξψλ ησλ 

πξνεθήβσλ. Δπίζεο, δηεξεπλήζεθαλ νη αληηιήςεηο ησλ πξνεθήβσλ γηα ηελ 

απηνεθηίκεζε, ηελ απηναληίιεςε θαζψο θαη ηα επίπεδα ηνπ άγρνπο ηνπο. ηελ 

παξνχζα έξεπλα νη δηαζηάζεηο πνπ ζπλζέηνπλ ηε γνλετθή απνδνρή-απφξξηςε είλαη ε 

έιιεηςε δεζηαζηάο/ζηνξγήο, ε αδηαθνξία/παξακέιεζε, ε ερζξφηεηα/επηζεηηθφηεηα, ε 

αδηαθνξνπνίεηε απφξξηςε θαη ε ζπλνιηθή απφξξηςε. ε φ,ηη αθνξά ην άγρνο, 

εμεηάζηεθε ην άγρνο πξνδηάζεζεο (trait anxiety), ελψ ζε φ,ηη αθνξά ηελ 

απηνεθηίκεζε-απηναληίιεςε, αμηνινγήζεθε ε απηνεθηίκεζε (global self-esteem) θαη 

πέληε επηκέξνπο ηνκείο ηεο απηναληίιεςεο (self-concept domains)· ε ζρνιηθή 

ηθαλφηεηα, νη ζρέζεηο κε ηνπο ζπλνκειίθνπο, ε αζιεηηθή ηθαλφηεηα, ε θπζηθή 

εκθάληζε θαη ε δηαγσγή - ζπκπεξηθνξά. 

Σα απνηειέζκαηα ηεο παξνχζαο έξεπλαο επηβεβαηψλνπλ ηελ αξρηθή καο 

ππφζεζε, ζχκθσλα κε ηελ νπνία ε γνλετθή απνδνρή – απφξξηςε, φπσο ηελ 

αληηιακβάλνληαη ηα παηδηά, ζρεηίδεηαη κε ηελ απηνεθηίκεζε θαη ηελ απηναληίιεςή 

ηνπο. πγθεθξηκέλα, βξέζεθε πσο ππάξρεη αξλεηηθή ζπζρέηηζε κεηαμχ ηεο 

αληηιακβαλφκελεο απφ ηα παηδηά γνλετθήο απφξξηςεο θαη ησλ δηαζηάζεσλ ηεο θαη 

ηεο απηνεθηίκεζεο-απηναληίιεςήο ησλ παηδηψλ. Γειαδή φζν ιηγφηεξε απφξξηςε 

βηψλνπλ ηα παηδηά απφ ηνπο γνλείο ηνπο, ηφζν πην πςειά επίπεδα απηνεθηίκεζεο θαη 

απηναληίιεςεο θαίλεηαη λα ζεκεηψλνπλ. Σν ελ ιφγσ εχξεκα ζπκθσλεί κε 

πξνεγνχκελεο κειέηεο (Amato, 1989; Ansari & Qureshi, 2013; Barnow, Lucht & 

Freyberger, 2005; Cournoyer, Sethi & Cordero, 2005; Joubert, 1991; Khaleque & 

Rohner, 2002; Litovsky & Dusek, 1985; Naz & Kauser, 2013; Nielsen & Metha, 

1994), νη νπνίεο ζηεξίδνπλ ηα επξήκαηα ηεο «Θεσξίαο Γνλετθήο Απνδνρήο -

Απφξξηςεο» ζρεηηθά κε ηελ θαζνιηθή ζρέζε ηεο γνλετθήο απφξξηςεο κε ηελ 
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ςπρνζπλαηζζεκαηηθή αλάπηπμε ησλ παηδηψλ θαη πην ζπγθεθξηκέλα κε ηελ αλάπηπμε 

ηεο απηνεθηίκεζεο θαη ηεο απηναληίιεςεο ηνπο. Μηα πηζαλή εμήγεζε γηα απηήλ ηελ 

αξλεηηθή ζπζρέηηζε πξνέξρεηαη απφ ηε «Θεσξία ησλ ρέζεσλ Αληηθεηκέλνπ» 

ζχκθσλα κε ηελ νπνία ε βαζχηεξε εζσηεξηθή αίζζεζε γηα ηνλ εαπηφ έρεη ιαμεπηεί 

ζηε δηάξθεηα ησλ πξψησλ ρξφλσλ ηεο δσήο θαη αληαλαθιά θπξίσο ηηο ζηάζεηο, ηα 

ζπλαηζζήκαηα θαη ηα ζρφιηα ησλ γνλέσλ (Cashdan, 1988). χκθσλα κε ηνλ Kohut 

(1977) ε βάζε ηνπ εαπηνχ δεκηνπξγείηαη κέζσ ηεο εζσηεξίθεπζεο ησλ ζεκαληηθψλ 

άιισλ («αθνκνησηηθή εζσηεξίθεπζε»). Έηζη, ε πςειή απηνεθηίκεζε, ε 

απηνπεπνίζεζε θαη ε απηαμία πνπ δηαηεξνχλ νη άλζξσπνη γηα ηνλ εαπηφ ηνπο 

απνηεινχλ πξντφληα ηεο γνλετθήο απνδνρήο θαη επαηζζεζίαο θαη ηνπ γνλετθνχ 

επαίλνπ. Αληηζέησο, νη ελνρέο, ε ληξνπή θαη ε ρακειή απηνεθηίκεζε πνπ αηζζάλνληαη 

πνιινί άλζξσπνη γηα ηνλ εαπηφ ηνπο απνηεινχλ ην ζιηβεξφ απνηέιεζκα ηεο γνλετθήο 

απφξξηςεο ή ηεο παξακέιεζεο πνπ βίσζαλ νη ίδηνη ζηελ ηξπθεξή παηδηθή ηνπο 

ειηθία. Δπίζεο, ηα παηδηά ησλ νπνίσλ νη γνλείο είλαη ςπρξνί, απνξξηπηηθνί, άθακπηνη, 

επηζεηηθνί θαη δελ αληαπνθξίλνληαη ζηηο αλάγθεο ηνπο, ελδερνκέλσο λα ζεσξνχλ πσο 

νη γνλείο ηνπο ηα απνξξίπηνπλ επεηδή δελ αμίδνπλ ηελ αγάπε ηνπο, κε απνηέιεζκα λα 

δηακνξθψζνπλ κηα αξλεηηθή εηθφλα γηα ηνλ εαπηφ ηνπο (Ainsworth, 1979; Bretherton, 

1985).  

Αθφκε, ηα απνηειέζκαηα ηεο ελ ιφγσ έξεπλαο επηβεβαηψλνληαο ηελ αξρηθή 

ππφζεζε, δείρλνπλ πσο ππάξρεη ζεηηθή ζπζρέηηζε κεηαμχ ηεο αληηιακβαλφκελεο απφ 

ηα παηδηά γνλετθήο απφξξηςεο θαη ηνπ άγρνπο πνπ εθείλα ζεκεηψλνπλ. Γειαδή φζν 

πεξηζζφηεξε απφξξηςε βηψλεη ην παηδί απφ ηνπο γνλείο, ηφζν πην πνιιέο πηζαλφηεηεο 

ππάξρνπλ γηα ην παηδί λα εθδειψζεη άγρνο. Πξάγκαηη, φηαλ νη ζπλαηζζεκαηηθέο 

αλάγθεο ησλ παηδηψλ γηα ζεηηθή αληαπφθξηζε δελ θαιχπηνληαη απφ ηηο θηγνχξεο 

πξνζθφιιεζεο, ηα παηδηά ληψζνπλ αγρσκέλα θαη αλαζθαιή (Khaleque & Rohner, 

2012; Rohner & Khaleque, 2002).  Οη Ainsworth et al. (1978) έδεημαλ πσο 

ζπζηεκαηηθά αδηάθνξνη γνλείο, θαζψο θαη πεξηζηαζηαθά επαίζζεηνη γνλείο 

πξνθαινχλ ζπλαηζζήκαηα άγρνπο ζην παηδί θαη ην νδεγνχλ ζηε δεκηνπξγία θαη ηε 

δηαηήξεζε αγρσδψλ εζσηεξηθψλ κνληέισλ ιεηηνπξγίαο ησλ ζρέζεσλ. Απηφ 

ελδερνκέλσο ζπκβαίλεη επεηδή ε εζσηεξηθή αίζζεζε ηεο αζθάιεηαο (ή ηεο 

αλαζθάιεηαο) ησλ αλζξψπσλ έρεη θαζνξηζηεί ζε κεγάιν βαζκφ απφ ην πφζν επαξθψο 

κπφξεζε ε κεηέξα ηνπο λα αληαπνθξηζεί ζηνλ ξφιν ηεο αζθαινχο βάζεο ζηα πξψηα 

ρξφληα ηεο δσήο. Έηζη, ηα παηδηά πνπ ζηεξνχληαη κηα αζθαιή βάζε (secure base), 
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είλαη πηζαλφηεξν λα βηψλνπλ πεξηζζφηεξν άγρνο ζε ζχγθξηζε κε ηα παηδηά πνπ είλαη 

βέβαηα γηα ηε δηαζεζηκφηεηα θαη ηελ επαηζζεζία ησλ γνλέσλ ηνπο (Bowlby, 1982). 

Σα επξήκαηα ηεο παξνχζαο έξεπλαο ζπκθσλνχλ κε επξήκαηα πξνεγνχκελσλ 

εξεπλψλ ηα νπνία θάλνπλ ιφγν γηα κηα ζεηηθή ζπζρέηηζε αλάκεζα ζηελ 

αληηιακβαλφκελε γνλετθή απφξξηςε θαη ην άγρνο ησλ παηδηψλ (Hale, Engels & 

Meeus, 2006; Reitman & Asseff, 2010; Van Oort, Greaves-Lord, Ormel, Verhulst & 

Huizink, 2011; Yahav, 2006). Πην ζπγθεθξηκέλα, ηα απνηειέζκαηά καο  βξίζθνληαη 

ζε ζπλάθεηα κε ηα επξήκαηα ησλ Hosey θαη Woodruff-Borden (2012) ζχκθσλα κε ηα 

νπνία νη γνλείο αγρσδψλ παηδηψλ εκθαλίδνληαη ππεξβνιηθά ειεγθηηθνί, ιηγφηεξν 

δεζηνί/απνδεθηηθνί θαη επηθνηλσλνχλ κέζσ ηνπ ηξφπνπ κε ηνλ νπνίν 

ζπκπεξηθέξνληαη ζηα παηδηά ηελ χπαξμε απεηιήο. Ο Rapee (1997), ζηελ επηζθφπεζή 

ηνπ αλαθέξεη φηη ππάξρνπλ ηζρπξά θαη ζπλεπή ζηνηρεία ηα νπνία ζηεξίδνπλ ην 

ζπκπέξαζκα πσο ππάξρεη ζεηηθή ζρέζε αλάκεζα ζηελ απφξξηςε θαη ηνλ έιεγρν απφ 

ηελ πιεπξά ησλ γνλέσλ θαη ην κεηέπεηηα άγρνο – θαηάζιηςε πνπ εθδειψλνπλ ηα 

παηδηά. Δπηπξφζζεηα, νη Verhoeven, Bögels & van der Bruggen (2011) ηνλίδνπλ πσο 

ηφζν ε κεηξηθή φζν θαη ε παηξηθή απφξξηςε ζε ζπλδπαζκφ κε ηνλ ππεξβνιηθφ 

έιεγρν ζρεηίδνληαη κε ηα επίπεδα άγρνπο ηνπ παηδηνχ. ε παξφκνηα απνηειέζκαηα 

θαηέιεμε θαη ε κειέηε ησλ Grüner, Muris & Merckelbach (1999) ε νπνία  δηεμήρζε 

ζε δείγκα πξνεθήβσλ. Οη ζπγγξαθείο ηεο ππνγξακκίδνπλ φηη ε γνλετθή απφξξηςε 

απνηειεί ηνλ πην ζεκαληηθφ πξνγλσζηηθφ παξάγνληα ησλ ζπκπησκάησλ άγρνπο ησλ 

πξνεθήβσλ (ζε ζχγθξηζε κε ηελ αγρψδε αλαηξνθή ησλ παηδηψλ, ηνλ γνλετθφ έιεγρν 

θαη ηε ζπλαηζζεκαηηθή δεζηαζηά). Χζηφζν, ρξεηάδεηαη λα ζεκεησζεί πσο ε 

επηζθφπεζε ησλ Wood, McLeod, Sigman, Hwang & Chu (2003) βξίζθεηαη ζε 

αληηδηαζηνιή κε ην εχξεκα ηεο παξνχζαο έξεπλαο. χκθσλα κε ηελ ζπγθεθξηκέλε 

επηζθφπεζε ππάξρεη κηθξφο αξηζκφο εξεπλψλ πνπ ππνζηεξίδνπλ ηε ζρέζε ηνπ 

γνλετθνχ ζηπι, φπσο ην αληηιακβάλνληαη ηα παηδηά, κε ην άγρνο πξνδηάζεζεο ησλ 

παηδηψλ. 

Μηα αθφκε δηαπίζησζε πνπ πξνθχπηεη απφ ηα επξήκαηα ηεο παξνχζαο 

κειέηεο είλαη φηη νη αληηιήςεηο ησλ πξνεθήβσλ γηα ηε ζπλνιηθή γνλετθή απφξξηςε, 

ηελ ερζξφηεηα, ηελ αδηαθνξία θαη ηελ αδηαθνξνπνίεηε απφξξηςε ζπκβάιινπλ ζε 

κεγαιχηεξν βαζκφ ζηελ απηνεθηίκεζε, ηελ απηναληίιεςε θαη ην άγρνο ηνπο απφ ηελ 

έιιεηςε γνλετθήο δεζηαζηάο/ζηνξγήο. Οη Finzi-Dottan θαη Segal (2011) θαηέιεμαλ ζε 

παξφκνηα ζπκπεξάζκαηα, θαζψο ππνζηεξίδνπλ πσο νη αληηιήςεηο ησλ παηδηψλ γηα ηε 

http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed?term=MurisP%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=10365863
http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pubmed?term=MerckelbachH%5BAuthor%5D&cauthor=true&cauthor_uid=10365863
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κεηξηθή απφξξηςε θαη επηζεηηθφηεηα έρνπλ εληνλφηεξεο αξλεηηθέο ζπλέπεηεο ζηελ 

ςπρνθνηλσληθή ηνπο πξνζαξκνγή ζε ζρέζε κε ηηο αληηιήςεηο ησλ παηδηψλ γηα ηε 

κεηξηθή απνδνρή θαη δεζηαζηά.  

ρεηηθά κε ηηο δηαθνξέο κεηαμχ ησλ δπν θχισλ, ηα επξήκαηα ηεο παξνχζαο 

έξεπλαο ππνδειψλνπλ πσο (πιελ ειαρίζησλ εμαηξέζεσλ) ππάξρνπλ ζηαηηζηηθά 

ζεκαληηθέο δηαθνξέο θχινπ φζνλ αθνξά ηελ αληηιακβαλφκελε απφ ηα παηδηά γνλετθή 

απνδνρή-απφξξηςε. Αληίζεηα, δε βξέζεθαλ δηαθνξέο κεηαμχ ησλ δχν θχισλ ζε φ, ηη 

αθνξά ηα επίπεδα ηνπ άγρνπο ησλ παηδηψλ, ηελ απηνεθηίκεζε θαη ηελ απηναληίιεςε 

ηνπο (κε εμαίξεζε ηνλ ηνκέα «δηαγσγή - ζπκπεξηθνξά»). Με βάζε ηα 

πξναλαθεξζέληα, θαηαλνεί θαλείο πσο ε αξρηθή εξεπλεηηθή καο ππφζεζε 

επηβεβαηψζεθε κνλάρα ελ κέξεη.  

Πην αλαιπηηθά, βξέζεθε πσο ηα αγφξηα ζε ζχγθξηζε κε ηα θνξίηζηα 

αληηιακβάλνληαη ηηο κεηέξεο ηνπο σο πην απνξξηπηηθέο θαη βηψλνπλ ηε κεηξηθή 

ζαιπσξή θαη ζηνξγή ζε κηθξφηεξν βαζκφ. Σν ελ ιφγσ εχξεκα έξρεηαη ζε ζπκθσλία 

κε επξήκαηα πξνεγνχκελσλ εξεπλψλ, νη νπνίεο δηαπίζησζαλ πσο ηα θνξίηζηα 

δειψλνπλ πσο ιακβάλνπλ πεξηζζφηεξε απνδνρή απφ ηηο κεηέξεο ηνπο ζε ζρέζε κε ηα 

αγφξηα (Kirkcaldy, Siefen & Furnham, 2003; Nishikawa, Sundbom & Hagglof, 2010). 

Αθφκε, νη Manhas θαη  Kour (2014) ηνλίδνπλ φηη νη έθεβνη ζεσξνχλ ηηο κεηέξεο ηνπο 

πην πξνζηαηεπηηθέο απέλαληη ζηηο θφξεο ζε ζχγθξηζε κε ηνπο γηνχο. Υαξαθηεξηζηηθή 

επίζεο είλαη θαη ε κειέηε ησλ Updegraff, Delgado & Wheeler (2009) νη νπνίνη 

ππνζηεξίδνπλ πσο νη κεηέξεο έθεβσλ θνξηηζηψλ ηνχο αθηεξψλνπλ θαηά κέζν φξν 

πέληε ψξεο πεξηζζφηεξν ηελ εβδνκάδα ζε ζρέζε κε ηηο κεηέξεο αγνξηψλ. ε γεληθέο 

γξακκέο ζρεηηθέο νη κειέηεο ππνζηεξίδνπλ πσο ππάξρνπλ κηθξέο, αιιά ζεκαληηθέο 

δηαθνξέο θχινπ κε ηα αγφξηα αληηιακβάλνληαη ηηο γνλετθέο ζπκπεξηθνξέο σο πην 

αξλεηηθέο θαη εθθξάδνπλ πςειφηεξα επίπεδα καηαίσζεο (Markus, Lindhout, Boer, 

Hoogendijk & Arrindell, 2003; Oldehinkel, Hartman, De Winter, Veenstra & Ormel, 

2004; Oldehinkel, Veenstra, Ormel, de Winter & Verhulst, 2006). Αληίζεηα, ηα 

θνξίηζηα ζεσξνχλ φηη νη γνλείο ηνπο είλαη πην «δεζηνί», φηη ηνπο παξέρνπλ 

πεξηζζφηεξε απηνλνκία θαη φηη είλαη ελεκεξσκέλνη γηα ηηο δξαζηεξηφηεηεο ησλ 

παηδηψλ ηνπο θαη γηα ην πνπ εθείλα βξίζθνληαη (Stewart, et al., 2000). Σέινο, απφ ηα 

επξήκαηα ηεο παξνχζαο έξεπλαο δελ πξνθχπηνπλ ζηαηηζηηθά ζεκαληηθέο δηαθνξέο 

θχινπ ζε φ,ηη αθνξά ηελ παηξηθή απφξξηςε θαη ζηνξγή. Σν ελ ιφγσ εχξεκα 

δηαθνξνπνηείηαη απφ εθείλν ησλ Kirkcaldy, Siefen & Furnham (2003), ζχκθσλα κε 

ηνπο νπνίνπο ηα έθεβα θνξίηζηα δειψλνπλ ρακειφηεξε παηξηθή απνδνρή ζε ζρέζε 
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κε ηα αγφξηα, θαζψο επίζεο θαη απφ ηα επξήκαηα ησλ Markus et al. (2003) ζχκθσλα 

κε ηνπο νπνίνπο ηα αγφξηα βηψλνπλ πεξηζζφηεξε απφξξηςε, θπξίσο απφ ηνλ παηέξα 

ηνπο.  

ζνλ αθνξά ηε δηάζηαζε ηεο ερζξφηεηαο/επηζεηηθφηεηαο βξέζεθε πσο ηα 

αγφξηα αληηιακβάλνληαη θαη ηνπο δχν γνλείο ηνπο σο πην ερζξηθνχο/επηζεηηθνχο ζε 

ζχγθξηζε κε ηα θνξίηζηα. Πξάγκαηη ζχκθσλα κε ηνπο Sorbring, Rödholm-Funnemark 

& Palmérus (2004) αγφξηα θαη θνξίηζηα ηείλνπλ λα ζεσξνχλ πσο ηα θνξίηζηα 

αληηκεησπίδνληαη κε πην ήπηεο κεζφδνπο ζε ζρέζε κε ηα αγφξηα, ηα νπνία έρνπλ 

πεξηζζφηεξεο πηζαλφηεηεο λα ηηκσξεζνχλ ή λα δερηνχλ επίπιεμε γηα ηε ζπκπεξηθνξά 

ηνπο (Gupta & Sukhminder, 2009; Manhas & Kour, 2014). Δπίζεο, νη Claes et al. 

(2011), θαηέιεμαλ ζην ζπκπέξαζκα πσο ζπγθξηλφκελα κε ηα θνξίηζηα ηα αγφξηα 

ζεσξνχλ πσο δέρνληαη πεξηζζφηεξνπο πεξηνξηζκνχο θαη πσο αληηκεησπίδνληαη κε 

ιηγφηεξε αλεθηηθφηεηα απφ ηνπο γνλείο φζνλ αθνξά ηηο δξαζηεξηφηεηεο πνπ 

κνηξάδνληαη κε ηνπο θίινπο ηνπο. Παξφκνηα είλαη θαη ηα επξήκαηα αλαδξνκηθήο 

κειέηεο ε νπνία εμέηαζε απηναλαθνξέο ησλ ελειίθσλ. χκθσλα κε ηελ ελ ιφγσ 

κειέηε, νη παηέξεο είλαη πην πηζαλφ λα επηβξαβεχνπλ ηα θνξίηζηα θαη λα ηηκσξνχλ ηα 

αγφξηα γηα ηελ έθθξαζε ζιίςεο θαη θφβνπ (Garside & Klimes-Dougan, 2002). 

Μηα πηζαλή εμήγεζε γηα ηηο δηαθνξέο θχινπ πνπ αθνξνχλ ηε γνλετθή 

ερζξφηεηα/επηζεηηθφηεηα είλαη πσο νη γνλετθέο ζπκπεξηθνξέο έρνπλ δηαθνξεηηθφ 

αληίθηππν ζηα δχν θχια. Γηα παξάδεηγκα, ην αίζζεκα ηεο γνλετθήο απφξξηςεο 

θαίλεηαη λα εκθαλίδεηαη κε ηε κνξθή εζσηεξηθεπκέλσλ πξνβιεκάησλ ζηα θνξίηζηα 

(φπσο γηα παξάδεηγκα κε θαηάζιηςε), ελψ ζηα αγφξηα κε ηε κνξθή εμσηεξηθεπκέλσλ 

πξνβιεκάησλ (γηα παξάδεηγκα, κε επηζεηηθφηεηα) (Evans, Davies & DiLillo, 2008; 

Fearon, Bakermans-Kranenburg, Van IJzendoorn, Lapsley & Roisman, 2010). Δάλ 

κάιηζηα ιάβεη θαλείο ππφςε ηνπ ηα εξεπλεηηθά δεδνκέλα πνπ ππνζηεξίδνπλ πσο ηα 

αγφξηα είλαη ζε γεληθέο γξακκέο πην επηζεηηθά απφ ηα θνξίηζηα (Jouriles & Norwood, 

1995; Lahey et al., 2000; Mitra Ghosh, 2013) θαηαλνεί πσο είλαη πηζαλφ λα 

δεκηνπξγεζεί έλαο θαχινο θχθινο, θαζψο ε επηζεηηθφηεηα ησλ αγνξηψλ ίζσο απμάλεη 

ηηο πηζαλφηεηεο νη γνλείο λα αληηδξάζνπλ κε ερζξφηεηα πξνο απηά. Με ηε ζεηξά ηεο 

απηή ε αληηιακβαλφκελε γνλετθή ερζξφηεηα πηζαλφλ λα εληζρχεη ηελ εθδήισζε 

επηζεηηθφηεηαο ζηα αγφξηα.  

ζνλ αθνξά ηε δηάζηαζε αδηαθνξία/παξακέιεζε ε παξνχζα έξεπλα 

ππνζηεξίδεη πσο ηα αγφξηα εθιακβάλνπλ ηνπο γνλείο ηνπο σο πην αδηάθνξνπο ζε 

http://www.ncbi.nlm.nih.gov/pmc/articles/PMC2610353/#R26
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ζρέζε κε ηα θνξίηζηα.  Σν εχξεκα απηφ ζπκθσλεί κε πξνεγνχκελε έξεπλα ε νπνία 

δείρλεη πσο ηα θνξίηζηα ζεσξνχλ φηη νη γνλείο ηνπο είλαη πεξηζζφηεξν ελήκεξνη γηα 

ηηο δξαζηεξηφηεηεο ηνπο θαη ην πνπ βξίζθνληαη ζε ζρέζε κε ηα αγφξηα (Stewart et all., 

2000). Μηα πηζαλή εξκελεία γηα ηε ζπγθεθξηκέλε δηαθνξά θχινπ βαζίδεηαη ζηα 

ζηεξεφηππα θχινπ ζρεηηθά κε ηελ εμάξηεζε. ε γεληθέο γξακκέο ηα θνξίηζηα ληψζνπλ 

πην άλεηα λα αλαδεηνχλ βνήζεηα θαη είλαη πην πηζαλφ λα εθθξάδνπλ ηελ άπνςε φηη 

είλαη ζεκαληηθφ λα δεηάεη θαλείο βνήζεηα (Barker, 2007; Raviv, Sills, Raviv & 

Wilansky, 2000; Rickwood, Deane, Wilson & Ciarrochi, 2005). Έηζη, ιφγσ ηνπ 

δηαθνξεηηθνχ ηξφπνπ θνηλσληθνπνίεζεο ησλ δπν θχισλ δελ πξνθαιεί έθπιεμε ην 

γεγνλφο πσο ηα θνξίηζηα (δεδνκέλνπ φηη αλαδεηνχλ βνήζεηα πην εχθνια ζε ζρέζε κε 

ηα αγφξηα) ίζσο εληζρχνπλ ηηο πξνζπάζεηεο ησλ γνλέσλ ηνπο λα είλαη επαίζζεηνη θαη 

λα αληαπνθξίλνληαη ζηηο αλάγθεο ηνπο. Σα αγφξηα απφ ηελ άιιε πιεπξά, ηα νπνία 

ζεσξνχληαη «πην αλεμάξηεηα», ελδερνκέλσο λα κεηψλνπλ ην θίλεηξν ησλ γνλέσλ λα 

αληαπνθξίλνληαη κε πςειή επαηζζεζία ζηηο αλάγθεο ηνπο θαη ίζσο επίζεο λα κελ 

ηνπο παξέρνπλ επθαηξίεο λα είλαη ηδηαηηέξσο απνθξηηηθνί.  

Ζ ζχγθξηζε ησλ κέζσλ φξσλ ηνπ άγρνπο κεηαμχ ησλ δχν θχισλ αλέδεημε πσο 

δελ ππάξρνπλ ζηαηηζηηθά ζεκαληηθέο δηαθνξέο. Σν ζπγθεθξηκέλν εχξεκα βξίζθεηαη 

ζε ζπκθσλία κε επξήκαηα ζρεηηθψλ εξεπλψλ ηα νπνία ππνζηεξίδνπλ πσο ηα αγφξηα 

θαη ηα θνξίηζηα δε δηαθέξνπλ σο πξνο ηε κεηαβιεηή ηνπ άγρνπο (Day, Knight, El-

Nakadi & Spielberger, 1986; Rudolph & Hammen,1999; Savina, 2008). Πξάγκαηη, 

ζχκθσλα κε ηα επξήκαηα πξφζθαηεο έξεπλαο πνπ δηεμήγαγαλ νη Tabrizi, Talib & 

Yaacob (2011) ζε έλα δείγκα 517 εθήβσλ (12-15 εηψλ), δελ πξνέθπςαλ ζηαηηζηηθά 

ζεκαληηθέο δηαθνξέο θχινπ σο πξνο ην άγρνο. ην ζπκπέξαζκα φηη δελ ππάξρεη 

δηαθνξνπνίεζε αγνξηψλ θαη θνξηηζηψλ σο πξνο ην άγρνο ηνπο θαηέιεμαλ θαη νη 

Fernández-Castillo θαη Gutierrez-Rojas (2009) ζηελ έξεπλα πνπ δηεμήγαγαλ ζε 

καζεηέο 12-16 εηψλ. Δπηπιένλ, ελδεηθηηθή γηα ηελ ειηθία πνπ εμεηάδεηαη ζηελ 

παξνχζα έξεπλα είλαη κηα κειέηε πξνέθεβσλ (8-12 εηψλ) θαη έθεβσλ (13-18 εηψλ) 

αγνξηψλ θαη θνξηηζηψλ ε νπνία έδεημε πσο δελ ππήξραλ δηαθνξέο θχινπ ζηνλ 

ζπλνιηθφ αξηζκφ ησλ αγρνγφλσλ γεγνλφησλ ηεο δσήο πνπ θαηαγξάθηεθαλ. Χζηφζν, 

ηα θνξίηζηα αλέθεξαλ πςειφηεξν δηαπξνζσπηθφ άγρνο, ελψ ηα αγφξηα πςειφηεξν κε-

δηαπξνζσπηθφ άγρνο. Οη ελ ιφγσ δηαθνξέο πεξηνξίζηεθαλ ζηελ νκάδα ησλ εθήβσλ· 

φζνλ αθνξά ηελ νκάδα ησλ πξνεθήβσλ δελ εληνπίζηεθαλ δηαθνξέο θχινπ ζε θακία 

θαηεγνξία άγρνπο (Rudolph & Hammen,1999).  
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ε απηφ ην ζεκείν ρξεηάδεηαη λα ζεκεησζεί πσο ην εχξεκα ηεο παξνχζαο 

έξεπλαο βξίζθεηαη ζε αληηδηαζηνιή κε επξήκαηα πνιπάξηζκσλ κειεηψλ ζχκθσλα κε 

ηα νπνία ηα θνξίηζηα ζεκεηψλνπλ πςειφηεξν άγρνο ζε ζρέζε κε ηα αγφξηα (Byrne, 

2000; Essau, Conradt & Petermann, 2000; Jones & Frydenberg, 2004; Khodayarifard, 

Anshel & Brinthaupt, 2006; Ollendick, King & Muris, 2002; Verhulst, 2001). Γηα 

παξάδεηγκα, ε έξεπλα ησλ Jones and Frydenberg (2004) θαηέιεμε ζε παξφκνηα 

απνηειέζκαηα, θαζψο ππνζηεξίδεη πσο νη καζήηξηεο ηνπ δεκνηηθνχ ζρνιείνπ 

δήισζαλ ζεκαληηθά πεξηζζφηεξν άγρνο πξνδηάζεζεο, θαζψο θαη επαηζζεζία ζην 

άγρνο ζε ζρέζε κε ηνπο ζπκκαζεηέο ηνπο. ζνλ αθνξά ηελ ειηθηαθή πεξίνδν ηεο 

πξνεθεβείαο ραξαθηεξηζηηθή είλαη ε κειέηε ησλ Khodayarifard et al. (2006). 

Βαζηδφκελνη ζε απηναλαθνξέο 428 πξνεθήβσλ 9-12 εηψλ νη εξεπλεηέο θαηέιεμαλ 

ζην ζπκπέξαζκα πσο ηα θνξίηζηα ζεκεηψλνπλ πςειφηεξν άγρνο πξνδηάζεζεο ζε 

ζρέζε κε ηα αγφξηα.  

Ζ αληίζηνηρε ζχγθξηζε ησλ κέζσλ φξσλ ηεο απηνεθηίκεζεο κεηαμχ ησλ δχν 

θχισλ αλέδεημε πσο νη δηαθνξέο κεηαμχ αγνξηψλ θαη θνξηηζηψλ δελ είλαη ζηαηηζηηθά 

ζεκαληηθέο. Σν εχξεκα απηφ ζπκθσλεί κε ηα επξήκαηα ζρεηηθψλ κειεηψλ ζχκθσλα 

κε ηα νπνία δελ παξαηεξνχληαη δηαθνξέο ζην επίπεδν ηεο απηνεθηίκεζεο κεηαμχ 

αγνξηψλ θαη θνξηηζηψλ (Ahmad, Imran, Khanam & Riaz, 2013; Erol & Orth, 2011; 

Demetriou and Christodoulides, 2011; Σam, Lee, Har & Pook, 2011). Πξάγκαηη, ζε 

ζρεηηθή έξεπλα ησλ  Demetriou θαη Christodoulides (2011) ε νπνία δηεμήρζε ζε 

δείγκα 1,185  Διιελν-Κππξίσλ ειηθίαο 15-23 εηψλ δε βξέζεθαλ ζηαηηζηηθά 

ζεκαληηθέο δηαθνξέο θχινπ φζνλ αθνξά ηελ απηνεθηίκεζε.  ηα ίδηα ζπκπεξάζκαηα 

θαηέιεμαλ θαη νη Σam, Lee, Har & Pook (2011) νη νπνίνη δηεξεχλεζαλ κεηαμχ άιισλ 

εάλ ππάξρνπλ δηαθνξέο ζηα επίπεδα απηνεθηίκεζεο αγνξηψλ θαη θνξηηζηψλ πνπ 

βξίζθνληαλ ζηελ εθεβεία. Παξφκνηα είλαη θαη ε δηαρξνληθή έξεπλα ησλ Erol θαη Orth 

(2011), ε νπνία εμέηαζε ηελ αλάπηπμε ηεο απηνεθηίκεζεο ζηε δηάξθεηα ηεο εθεβείαο 

θαη ηεο ελειηθίσζεο. ηε ζπγθεθξηκέλε έξεπλα ζπκκεηείραλ 7100 άηνκα 14-30 εηψλ. 

χκθσλα κε ηα απνηειέζκαηά ηεο, ε επίδξαζε ηνπ θχινπ δελ ήηαλ ζηαηηζηηθά 

ζεκαληηθή, παξά ην κεγάιν κέγεζνο ηνπ δείγκαηνο θαη ηελ επαθφινπζε 

αμηνζεκείσηε ζηαηηζηηθή ηνπ ηζρχ. ζνλ αθνξά ηελ ειηθηαθή θάζε ηεο πξνεθεβείαο, 

ραξαθηεξηζηηθή είλαη ε έξεπλα ησλ Bhardwaj and Agrawal (2013) νη νπνίνη 

ππνζηεξίδνπλ πσο ζηελ πιεηνλφηεηα ησλ ππν-θιηκάθσλ ηεο απηνεθηίκεζεο δελ 

ππάξρεη πξαγκαηηθή δηαθνξά αλάκεζα ζηα αγφξηα θαη ηα θνξίηζηα ηεο πξνεθεβηθήο 
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ειηθίαο. ηελ έξεπλα ζπκκεηείραλ 100 πξνέθεβνη 9-12 εηψλ, ησλ νπνίσλ νη 

απηναλαθνξέο ιήθζεθαλ ππφςε. Σέινο, ζηα ίδηα ζπκπεξάζκαηα ζπγθιίλνπλ θαη νη 

κεηα-αλαιχζεηο ησλ Μajor, Barr, Zubek & Babey (1999) θαη Robins, Trzesniewski, 

Tracy, Gosling & Potter (2002), θαζψο θαη ε έξεπλα ησλ Bhardwaj θαη Agrawal 

(2013), ζχκθσλα κε ηηο νπνίεο ζηελ ειηθηαθή θάζε ηεο πξνεθεβείαο ηα αγφξηα θαη ηα 

θνξίηζηα δε δηαθέξνπλ σο πξνο ηα επίπεδα απηνεθηίκεζήο ηνπο.  

ε απηφ ην ζεκείν ρξεηάδεηαη λα επηζεκαλζεί φηη ηα εξεπλεηηθά δεδνκέλα πνπ 

αθνξνχλ ηηο δηαθπιηθέο δηαθνξέο ζηα επίπεδα απηνεθηίκεζεο είλαη αληηθαηηθά. Γηα 

παξάδεηγκα, νη  Kling, Hyde, Showers & Buswell (1999) ζηελ κεηα-αλάιπζε ηνπο 

εληφπηζαλ δηαθνξέο κεηαμχ ησλ δχν θχισλ ζηελ παηδηθή ειηθία ζε αληίζεζε κε ηνπο 

Major, Barr, Zubek & Babey (1999) νη νπνίνη δελ εληφπηζαλ δηαθνξέο  θχινπ ζηε 

ζπγθεθξηκέλε ειηθία. Σν εχξεκα ηεο παξνχζαο κειέηεο βξίζθεηαη ζε αληηδηαζηνιή 

κε έλαλ αμηνζεκείσην αξηζκφ κειεηψλ νη νπνίεο θαηαιήγνπλ ζην ζπκπέξαζκα φηη ηα 

αγφξηα έρνπλ πην πςειή απηνεθηίκεζε ζε ζρέζε κε ηα θνξίηζηα, ηδηαηηέξσο θαηά ηε 

κεηάβαζή ηνπο ζηελ εθεβεία  (Byrne, 2000; Harter, 1983; Lindholm-Leary, 2001; 

Marsh, 1989; Quatman & Watson, 2001). Χζηφζν, δελ είλαη ζίγνπξν εάλ νη ελ ιφγσ 

δηαθνξέο θχινπ αληαλαθινχλ «πξαγκαηηθέο» δηαθνξέο θχινπ ζηελ απηνεθηίκεζε ή 

πξνθαηαιήςεηο απφθξηζεο (response bias). Έλαο πηζαλφο ιφγνο είλαη ην φηη ηα αγφξηα 

ηείλνπλ λα ζπγραίξνπλ πεξηζζφηεξν ηνλ εαπηφ ηνπο ζε ζρέζε κε ηα θνξίηζηα ηα νπνία 

εκθαλίδνληαη πεξηζζφηεξν κεηξηνπαζείο ζηηο απηναλαθνξέο ηνπο (Eccles, Adler & 

Meece, 1984; Snow, Corno & Jackson, 1996).  

Σέινο, ε ζχγθξηζε ησλ κέζσλ φξσλ ησλ επηκέξνπο ηνκέσλ απηναληίιεςεο 

δελ αλέδεημε ζηαηηζηηθά ζεκαληηθέο δηαθνξέο αλάκεζα ζηα αγφξηα θαη ηα θνξίηζηα 

(εμαίξεζε απνηέιεζε ε ππνθιίκαθα «δηαγσγή - ζπκπεξηθνξά» γηα ηελ νπνία γίλεηαη 

αλαθνξά παξαθάησ). Σν εχξεκα απηφ δηαθέξεη απφ εθείλα εξεπλψλ νη νπνίεο έρνπλ 

δείμεη επαλεηιεκκέλσο πσο νη δηαθνξέο θχινπ ζε ζπγθεθξηκέλνπο ηνκείο ηεο 

απηναληίιεςεο είλαη αξθεηά ζπλεπείο. ρεηηθέο κειέηεο ππνζηεξίδνπλ πσο ηα αγφξηα 

ππεξηεξνχλ ησλ θνξηηζηψλ ζηνπο ηνκείο ησλ καζεκαηηθψλ (Manger & Eikeland, 

1998; Marsh, Smith & Barnes, 1985; Nagy et al., 2010; Skaalvik & Skaalvik, 2004; 

Watt, 2004), ηεο ζσκαηηθήο ηθαλφηεηαο θαη ηεο θπζηθήο εκθάληζεο (Feingold & 

Mazzella,1998; Ζayes, Crocker, & Kowalski, 1999; Klomsten, Skaalvik & Espnes, 

2004). Αληίζεηα, ηα θνξίηζηα θαίλεηαη λα έρνπλ πεξηζζφηεξε απηνπεπνίζεζε απφ ηα 

αγφξηα ζηνπο ηνκείο ηεο κνπζηθήο (Eccles et. al., 1983), ηεο ζπκπεξηθνξάο (Harter, 
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1985), ησλ γισζζηθψλ καζεκάησλ θαη γεληθά ζην ζρνιείν (Marsh, 1989; Lent, 

Brown & Gore,1997; Watt, 2004). Δπίζεο, ν Marsh (1989) εληφπηζε δηαθνξέο θχινπ 

φζνλ αθνξά ηηο θιίκαθεο απηναληίιεςεο, αλ θαη ππνγξακκίδεη πσο νη ελ ιφγσ 

δηαθνξέο εμεγνχλ κνλάρα ην 1% ηεο δηαζπνξάο ζηα απνηειέζκαηα ηεο 

απηναληίιεςεο, εθηφο απφ ηε ζσκαηηθή ηθαλφηεηα θαη ηελ εκθάληζε πνπ θζάλνπλ 

ζην 2% έσο 3% . Δλδερνκέλσο, ζηελ παξνχζα έξεπλα ε επηξξνή ησλ παξαδνζηαθψλ 

ζηεξεφηππσλ θχινπ πνπ πηζαλφλ νδεγνχλ ζε δηαθνξέο θχινπ ζε ζπγθεθξηκέλνπο 

ηνκείο ηεο απηναληίιεςεο λα κελ είλαη ηφζν ηζρπξή. 

 ζνλ αθνξά ηελ ππνθιίκαθα «δηαγσγή - ζπκπεξηθνξά» ηα επξήκαηα ηεο 

παξνχζαο κειέηεο έδεημαλ φηη ηα θνξίηζηα (ζε αληίζεζε κε ηα αγφξηα), γεληθά δελ έρνπλ 

πξνβιήκαηα κε ηε δηθή ηνπο ζπκπεξηθνξά. Απηφ βξίζθεηαη ζε αληηζηνηρία κε πξνεγνχκελεο 

κειέηεο, ζχκθσλα κε ηηο νπνίεο ηα θνξίηζηα ζεσξνχλ φηη ζπκπεξηθέξνληαη «ζσζηά». Σν 

εχξεκα απηφ ζπκθσλεί κε πξνεγνχκελεο έξεπλεο ζχκθσλα κε ηηο νπνίεο ηα θνξίηζηα 

ζεσξνχλ πσο ζπκπεξηθέξνληαη θαιχηεξα. Δηδηθφηεξα, νη Gentile, Crabe, Dolan-

Pascoe, Wells & Maitino (2009) ζηε κεηα-αλάιπζή ηνπο εμέηαζαλ ηηο δηαθνξέο 

θχινπ ζε 10 ζπγθεθξηκέλνπο ηνκείο ηεο απηνεθηίκεζεο ζε 115 κειέηεο. Μεηαμχ 

άιισλ, νη εξεπλεηέο δηαπίζησζαλ φηη νη γπλαίθεο ζεκείσλαλ ζεκαληηθά πςειφηεξν 

ζθνξ ζηνλ ηνκέα ηεο απηνεθηίκεζεο πνπ αθνξά ηε ζπκπεξηθνξά. Δπίζεο, ε Harter 

(1985, 2012), θαηαιήγεη ζηα ίδηα ζπκπεξάζκαηα: ηα θνξίηζηα θαηέγξαςαλ 

πςειφηεξεο βαζκνινγίεο ζηελ ππνθιίκαθα «δηαγσγή - ζπκπεξηθνξά», ζε ζχγθξηζε 

κε ηα αγφξηα. Σέινο, απφ ηα επξήκαηα ηεο παξνχζαο έξεπλαο δηαθαίλεηαη ε εμήο 

ηάζε: ηα αγφξηα θαίλεηαη λα ζεσξνχλ πσο έρνπλ θαιχηεξε θπζηθή εκθάληζε ζε 

ζρέζε κε ηα θνξίηζηα. Πξάγκαηη, ζχκθσλα κε ηνπο Shapka θαη Keating (2005) ηα 

αγφξηα έρνπλ πην ζεηηθή απηναληίιεςε ζηνπο ηνκείο ηεο εκθάληζεο θαη ηεο αζιεηηθήο 

ηθαλφηεηαο ζε ζχγθξηζε κε ηα θνξίηζηα.  

Σέινο, θαίλεηαη πσο νη αληηιήςεηο ησλ πξνεθήβσλ γηα ηηο δηαζηάζεηο ηφζν ηεο 

κεηξηθήο φζν θαη ηεο παηξηθήο απφξξηςεο (κε εμαίξεζε ηελ αδηαθνξνπνίεηε 

απφξξηςε) απνηεινχλ ζεκαληηθνχο πξνγλσζηηθνχο παξάγνληεο ησλ επηπέδσλ άγρνπο 

ησλ πξνεθήβσλ. Δπίζεο, ε έιιεηςε δεζηαζηάο/ζηνξγήο θαη ε 

ερζξφηεηα/επηζεηηθφηεηα απφ ηελ πιεπξά ηνπ παηέξα, θαζψο θαη ε έιιεηςε 

δεζηαζηάο/ζηνξγήο απφ ηελ πιεπξά ηεο κεηέξαο αλαδείρηεθαλ σο ζεκαληηθνί 

πξνβιεπηηθνί παξάγνληεο ησλ επηπέδσλ ηεο απηναληίιεςεο θαη ηεο απηνεθηίκεζεο 

ησλ πξνεθήβσλ. Αμίδεη λα ζεκεησζεί ζε απηφ ην ζεκείν φηη νη δηαζηάζεηο νη νπνίεο 
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αλαθέξνληαη ζηελ παηξηθή απφξξηςε εμεγνχλ κεγαιχηεξν κέξνο ηεο δηαζπνξάο πνπ 

αθνξά ηηο εμαξηεκέλεο κεηαβιεηέο ηεο παξνχζαο έξεπλαο. ε γεληθέο γξακκέο 

θαίλεηαη πσο νη αληηιήςεηο ησλ παηδηψλ ηφζν γηα ηε κεηξηθή φζν θαη ηελ παηξηθή 

απφξξηςε απνηεινχλ παξάγνληεο δσηηθήο ζεκαζίαο γηα ηε κειέηε ηνπ άγρνπο, ηεο 

απηναληίιεςεο θαη ηεο απηνεθηίκεζεο ησλ παηδηψλ. Δπνκέλσο, είλαη ηδηαηηέξσο 

ζεκαληηθφ λα ζπκπεξηιακβάλνληαη θαη νη δχν γνλείο ζηελ έξεπλα θαη ηηο 

παξεκβάζεηο πνπ αθνξνχλ ηελ αλαηξνθή ησλ παηδηψλ (Adamsons & Buehler, 2007). 

Πξέπεη λα επηζεκαλζεί φηη ζηελ ελ ιφγσ έξεπλα ππήξμαλ θάπνηνη 

πεξηνξηζκνί, νη νπνίνη πξέπεη λα ιεθζνχλ ππφςε ζε ζρεηηθέο κειινληηθέο έξεπλεο. 

Πξψηνλ, νξηζκέλεο θνξέο ε ηερληθή επηινγήο ηνπ δείγκαηνο θαη ην κέγεζνο ηνπ 

επηβάιινληαη απφ ηελ πξαγκαηηθφηεηα γηα δηάθνξνπο ιφγνπο, φπσο είλαη ν 

πεξηνξηζκέλνο δηαζέζηκνο ρξφλνο, ε απνπζία θαηαιφγνπ φπνπ είλαη θαηαρσξεκέλα 

θαη αξηζκεκέλα ηα άηνκα ηνπ πιεζπζκνχ, ην πςειφ θφζηνο θ.α. Δπηιέρζεθε ινηπφλ, 

ε ζπκπησκαηηθή δεηγκαηνιεςία, σζηφζν ην δείγκα ηεο κειέηεο αληιήζεθε απφ 3 

λνκνχο θαη 11 δηαθνξεηηθά ζρνιεία ηφζν ζε αζηηθέο φζν θαη ζε αγξνηηθέο πεξηνρέο. 

Παξφια απηά, νη αλαγλψζηεο ρξεηάδεηαη λα είλαη εμαηξεηηθά επηθπιαθηηθνί σο πξνο 

ηε γελίθεπζε ησλ απνηειεζκάησλ ζε επίπεδν γεληθνχ πιεζπζκνχ. πλίζηαηαη επίζεο 

ε επαλάιεςε ηεο κειέηεο ζε δείγκα ην νπνίν ζα έρεη ζπιιερζεί κέζσ κηαο 

δηαθνξεηηθήο κεζφδνπ δεηγκαηνιεςίαο πξνθεηκέλνπ λα γίλεη ζχγθξηζε κεηαμχ ησλ 

επξεκάησλ. 

Γεχηεξνλ, πξφθεηηαη γηα κηα ζπζρεηηζηηθή έξεπλα θαη νη ζρέζεηο κεηαμχ ησλ 

εκπιεθφκελσλ κεηαβιεηψλ δε ζα πξέπεη λα ζεσξεζνχλ αηηηψδεηο.  

Σξίηνλ, ε θχζε ηεο παξνχζαο κειέηεο είλαη ζπγρξνληθή, πνπ ζεκαίλεη φηη 

βαζίζηεθε ζε δεδνκέλα ε ζπιινγή ησλ νπνίσλ πξαγκαηνπνηήζεθε κηα δεδνκέλε 

ρξνληθή ζηηγκή. Πξνηείλεηαη ζην κέιινλ ε δηαρξνληθή δηεξεχλεζε ησλ ζεκάησλ 

απηψλ ζε ζπλδπαζκφ θαη κε δεδνκέλα απφ γνλείο/εθπαηδεπηηθνχο, έηζη ψζηε λα 

παξαρζνχλ πην αθξηβή επξήκαηα ηφζν γηα ηελ αλάπηπμε ησλ ππφ εμέηαζε 

κεηαβιεηψλ φζν θαη γηα ην πξφηππν ησλ ζρέζεσλ κεηαμχ ηνπο. 

Σέηαξηνλ, πξέπεη λα ζεκεησζεί πσο ν ηξφπνο αλαηξνθήο απφ ηνπο γνλείο 

απνηειεί έλαλ απφ ηνπο πνιπάξηζκνπο θνηλσληθνπνιηηηζκηθνχο θαη βηνινγηθνχο 

παξάγνληεο πνπ επεξεάδνπλ ηελ ςπρηθνζπλαηζζεκαηηθή πγεία ησλ παηδηψλ (Dwairy, 

Fayad & Benyaqoub, 2013). Ζ παξνχζα κειέηε εμέηαζε έλαλ ζπγθεθξηκέλν 

παξάγνληα (γνλετθή απνδνρή-απφξξηςε) ζε ζρέζε κε ην άγρνο, ηελ απηνεθηίκεζε θαη 

ηελ απηναληίιεςε ησλ πξνεθήβσλ. Χζηφζν, ρσξίο ακθηβνιία, νη πνιπζχλζεηεο 
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έλλνηεο ηνπ άγρνπο, ηεο απηνεθηίκεζεο θαη ηεο απηναληίιεςεο δηακνξθψλνληαη θαη 

επεξεάδνληαη θαη απφ άιινπο παξάγνληεο· θνηλσληθνχο, πνιηηηζκηθνχο, βηνινγηθνχο, 

αηνκηθνχο θ.α., νη νπνίνη φκσο δελ ήηαλ δπλαηφλ λα ζπλεμεηαζηνχλ  ζε κηα ηέηνηα 

έξεπλα. Γηα παξάδεηγκα, ελδερνκέλσο ππάξρεη αιιειεπίδξαζε αλάκεζα ζε 

παξάγνληεο πνπ ζρεηίδνληαη κε ην ηαπεξακέλην ηνπ παηδηνχ, ηε γνλετθή απνδνρή-

απφξξηςε θαη ηελ απηνεθηίκεζε-απηναληίιεςε θαη ην άγρνο ηνπ παηδηνχ. Πξνηείλεηαη 

ινηπφλ, νη κειινληηθέο έξεπλεο λα ζπλεμεηάζνπλ θαη άιιεο κεηαβιεηέο, φπσο γηα 

παξάδεηγκα ηελ απνδνρή απφ ηνπο ζπλνκειίθνπο ή ηνλ γνλετθφ έιεγρν, ν νπνίνο 

θαίλεηαη, ζχκθσλα κε έξεπλεο, λα ζρεηίδεηαη πην ηζρπξά κε ην άγρνο ηνπ παηδηνχ ζε 

ζρέζε κε ηε γνλετθή απνδνρή-απφξξηςε (McLeod, Wood & Weisz, 2007; Scanlon 

& Epkins, 2013).  

Δπηπξφζζεηα, ζα ήηαλ ηδηαηηέξσο ρξήζηκν νη κειινληηθέο έξεπλεο λα 

ζπλδπάζνπλ δηαθνξεηηθά εξγαιεία αμηνιφγεζεο ή λα εμεηάζνπλ ηηο ζπγθεθξηκέλεο 

κεηαβιεηέο κέζα θαη απφ ηηο αληηιήςεηο ησλ γνλέσλ/εθπαηδεπηηθψλ. ηελ παξνχζα 

έξεπλα ζθφπηκα φια ηα δεδνκέλα ζπιιέρζεθαλ απφ ηα ίδηα ηα παηδηά, θαζψο φπσο 

έρεη αλαθεξζεί θαη παξαπάλσ, ε έξεπλα εζηηάδεη ζηηο ππνθεηκεληθέο αληηιήςεηο ησλ 

πξνεθήβσλ γηα ηε γνλετθή απνδνρή-απφξξηςε, ηελ απηνεθηίκεζε, ηελ απηναληίιεςε 

θαη ην άγρνο ηνπο. ε απηφ ην ζεκείν αμίδεη λα ζεκεησζεί πσο ηα ςπρνκεηξηθά 

εξγαιεία πνπ βαζίδνληαη ζηηο απηναλαθνξέο ησλ παηδηψλ γηα ην άγρνο ηνπο θαίλεηαη 

λα έρνπλ θαιή-εμαηξεηηθή αμηνπηζηία ειέγρνπ-επαλειέγρνπ. Αθφκε, επηηξέπνπλ ηε 

ζπιινγή πιεξνθνξηψλ γηα έλα κεγάιν εχξνο ζπκπησκάησλ ζρεηηθψλ κε ην άγρνο θαη 

ρξεζηκνπνηνχληαη ζπρλά γηα ηελ αμηνιφγεζε ηνπ γεληθνχ άγρνπο (Semrud-Clikeman 

& Teeter-Ellison, 2009; Woodruff- Borden & Leyfer, 2006). Πξάγκαηη, ην 

«Δξσηεκαηνιφγην Ἄγρνπο Καηάζηαζεο θαη Πξνδηάζεζεο γηα Παηδηὰ (STAIC)» είλαη 

έλα απφ ηα ιίγα ςπρνκεηξηθά εξγαιεία πνπ ζηεξίδεηαη ζε απηναλαθνξέο, αμηνινγεί 

ην γεληθφ άγρνο ησλ παηδηψλ θαη έρεη απνδεηρηεί έγθπξν θαη αμηφπηζην (Albano, 

DiBartolo, Heimberg & Barlow, 1995; Guinot, Yuste, Cuadros, Lorente & Mercadé, 

2011). Δπίζεο, ζχκθσλα κε ηνλ Papani (2011), ηα παηδηά ηεο πξνεθεβηθήο πεξηφδνπ 

κπνξνχλ λα δψζνπλ αθξηβείο απαληήζεηο, φζνλ αθνξά ηελ απηναμηνιφγεζε ηεο 

απηνεθηίκεζήο ηνπο. Μάιηζηα, νξηζκέλνη εξεπλεηέο ηζρπξίδνληαη πσο ζηελ 

πεξίπησζε ηεο απηνεθηίκεζεο θαη θάπνησλ άιισλ κεηαβιεηψλ ε ρξήζε 

ςπρνκεηξηθψλ εξγαιείσλ πνπ ζηεξίδνληαη ζε απηναλαθνξέο απνηειεί ηελ πιένλ 

θαηάιιειε κέζνδν, θαζψο νη ππφινηπεο κέζνδνη θξίλνληαη αλεπαξθείο (McDonald, 

2008; Paulhus & Vazire, 2007). Χζηφζν, παξφια ηα νθέιε πνπ πξνθχπηνπλ απφ ηε 
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ρξήζε εξγαιείσλ πνπ βαζίδνληαη ζε απηναλαθνξέο γηα ηελ αμηνιφγεζε ςπρνινγηθψλ 

ελλνηψλ, ζα ήηαλ ελδηαθέξνλ ζπλαθείο κειινληηθέο κειέηεο λα ζπγθξίλνπλ ηηο 

αληηιήςεηο γνλέσλ, καζεηψλ θαη εθπαηδεπηηθψλ πάλσ ζηε γνλετθή απνδνρή-

απφξξηςε, ηελ απηνεθηίκεζε, ηελ απηναληίιεςε θαη ηα άγρνο ησλ καζεηψλ. Γηα 

παξάδεηγκα, νη Bögels θαη Melick (2004) ππνζηεξίδνπλ πσο ε πξνζζήθε θαη άιισλ 

πεγψλ πιεξνθφξεζεο βειηηψλεη ηελ αμηνπηζηία (νκνηνγέλεηα θαη γεληθεπζηκφηεηα) 

ηνπ άγρνπο πνπ δειψλνπλ ηα παηδηά. Μάιηζηα, νη Mesman θαη Koot (2000) 

δηαπίζησζαλ πσο νη εθπαηδεπηηθνί ζε ζρέζε κε ηνπο γνλείο είλαη πην πηζαλφ λα 

αλαγλσξίζνπλ εζσηεξηθεπκέλα θαη ζπλαθή πξνβιήκαηα ζε πξνεθήβνπο  νη νπνίνη 

εθδειψλνπλ άγρνο.  

Σέινο, ν ξφινο πνπ δηαδξακαηίδεη ην θχιν ηνπ γνλέα ρξήδεη βαζχηεξεο 

δηεξεχλεζεο απφ κειινληηθέο έξεπλεο πξνθεηκέλνπ λα απαληεζνχλ επαξθψο 

εξσηήκαηα, φπσο εάλ ν γνλέαο ηνπ αληίζεηνπ θχινπ απφ ην παηδί αζθεί ελδερνκέλσο 

κεγαιχηεξε επηξξνή ζε κεηαβιεηέο πνπ αθνξνχλ ην παηδί. Γηα παξάδεηγκα, ίζσο ηα 

επίπεδα απνδνρήο-απφξξηςεο πνπ βηψλεη ην παηδί απφ ηνλ γνλέα ηνπ αληίζεηνπ θχινπ 

λα ζρεηίδνληαη πην ηζρπξά κε ηελ απηνεθηίκεζε, ηελ απηναληίιεςε θαη ην άγρνο ηνπ 

παηδηνχ ζε ζρέζε κε ηα επίπεδα απνδνρήο-απφξξηςεο πνπ βηψλεη απφ ηνλ γνλέα ηνπ 

ίδηνπ θχινπ. Με άιια ιφγηα, επεηδή ηα παηδηά ηείλνπλ λα ηαπηίδνληαη κε ηνλ γνλέα 

ηνπ ίδηνπ θχινπ, ίζσο νη αληηιήςεηο ηνπο γηα ηελ απνδνρή-απφξξηςε πνπ βηψλνπλ 

απφ ηνλ γνλέα ηνπ αληίζεηνπ θχινπ λα επεξεάδνπλ κε έλαλ ηδηαίηεξν ηξφπν ηελ 

απηνεθηίκεζε, ηελ απηναληίιεςε θαη ην άγρνο ηνπο. Γηα παξάδεηγκα, επεηδή έλα 

θνξίηζη είλαη πην πηζαλφ λα ηαπηίδεηαη κε ηε κεηέξα ηνπ, ε απφξξηςε πνπ βηψλεη απφ 

ηνλ παηέξα ηνπ ελδερνκέλσο λα ην νδεγήζεη λα πηζηεχεη πσο ε ζρέζε ηνπ καδί ηνπ 

είλαη ιηγφηεξν αζθαιήο. Έηζη, εθιακβάλεη ηηο φπνηεο αξλεηηθέο αιιειεπηδξάζεηο κε 

ηνλ παηέξα ηνπ σο πην απεηιεηηθέο θαη αλεζπρεηηθέο, θαζψο θαίλεηαη λα 

επηβεβαηψλνπλ ηελ αληίιεςε φηη ε ζρέζε κε ηνλ παηέξα απεηιείηαη. Βεβαίσο, ηέηνηα 

ζπλαηζζήκαηα αλαζθάιεηαο είλαη πην πηζαλφ λα πξνθαιέζνπλ ζπλαηζζήκαηα άγρνπο 

θαη ρακειή απηνεθηίκεζε ζην παηδί.  Οη Cummings θαη O’ Reilly (1997) 

ππνζηεξίδνπλ πσο ππάξρνπλ ελδείμεηο φηη νη ζπγθξνχζεηο ησλ γνλέσλ επεξεάδνπλ 

αξλεηηθά ηηο ζρέζεηο ηνπ παηδηνχ κε ηνλ γνλέα ηνπ αληίζεηνπ θχινπ ζε κεγαιχηεξν 

βαζκφ απφ φ,ηη επεξεάδνπλ ηηο ζρέζεηο ηνπ παηδηνχ κε ηνλ γνλέα ηνπ ίδηνπ θχινπ. Σν 

ζπγθεθξηκέλν κνηίβν ίζσο είλαη απνηέιεζκα ηεο ηάζεο ησλ παηδηψλ πνπ κεγαιψλνπλ 

ζε νηθνγέλεηεο κε πξνβιήκαηα ζηνλ γάκν λα ηαπηίδνληαη κε ηνλ γνλέα ηνπ ίδηνπ 

θχινπ, θάηη πνπ ελδερνκέλσο λα είλαη επηδήκην γηα ηε ζρέζε ηνπ παηδηνχ κε ηνλ 

http://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S0191886904000558
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γνλέα ηνπ αληίζεηνπ θχινπ. ρεηηθή επίζεο είλαη ε κειέηε ησλ Richards, Gitelson, 

Petersen & Hurtig (1991), νη νπνίνη βαζηδφκελνη ζε πξνεγνχκελα επξήκαηα ππέζεζαλ 

φηη ν γνλέαο ηνπ αληίζεηνπ θχινπ αζθεί ηε βαζηθή επηξξνή ζηελ απηνεθηίκεζε ησλ 

παηδηψλ. Πξάγκαηη, ζχκθσλα κε ηα απνηειέζκαηά ηνπο, νη έθεβνη νη νπνίνη ζεσξνχλ 

φηη ν γνλέαο ηνπ αληίζεηνπ θχινπ είλαη ππνζηεξηθηηθφο θαη ηξπθεξφο καδί ηνπο έρνπλ 

πςειφηεξε απηνεθηίκεζε απφ ηνπο εθήβνπο ηνπ ίδηνπ θχινπ κε ηνλ γνλέα. Δπίζεο, ε 

δηεξεπλεηηθή αλάιπζε πνπ δηεμήγαγαλ νη Osborne θαη Fincham (1996) έδεημε πσο ε 

αξλεηηθφηεηα ζηε ζρέζε παηέξα-θφξεο πξoβιέπεη ζε ζεκαληηθφ βαζκφ ηα 

εζσηεξηθεπκέλα πξνβιήκαηα ησλ θνξηηζηψλ, ελψ ε αξλεηηθφηεηα ζηε ζρέζε 

κεηέξαο-θφξεο φρη. Παξνκνίσο, ε αξλεηηθφηεηα ζηε ζρέζε κεηέξαο-γηνχ πξνβιέπεη 

ηα εζσηεξηθεπκέλα πξνβιήκαηα ησλ αγνξηψλ, ελψ ε αξλεηηθφηεηα ζηε ζρέζε 

παηέξα-γηνχ φρη.   

πκπεξαζκαηηθά, ε παξνχζα έξεπλα αλαδεηθλχεη ηε ζρέζε (ζεηηθή θαη 

αξλεηηθή) αλάκεζα ζηηο αληηιήςεηο ησλ πξνεθήβσλ γηα ηε γνλετθή απνδνρή -

απφξξηςε θαη ηελ αλάπηπμε ηεο απηνεθηίκεζεο, ηεο απηναληίιεςεο θαη ηνπ άγρνπο 

ησλ πξνεθήβσλ. 

Σα επξήκαηα ηεο παξνχζαο κειέηεο κπνξνχλ λα αμηνπνηεζνχλ θαηαιιήισο 

ζε ηνκείο, φπσο ε εθπαίδεπζε, ε ζπκβνπιεπηηθή θαη νη ζρνιέο γνλέσλ νη νπνίνη 

αζρνινχληαη κε ηελ αλάπηπμε ηεο πξνζσπηθφηεηαο ησλ παηδηψλ θαη ηνλ ξφιν ηεο 

νηθνγέλεηαο ζηε δηακφξθσζή ηεο.  Δπίζεο, ε αμηνπνίεζε ησλ επξεκάησλ ηεο 

παξνχζαο έξεπλαο ζα δψζεη ηελ επθαηξία ζηνπο γνλείο λα θαηαλνήζνπλ ηε δσηηθή 

ζεκαζία ηνπ ξφινπ ηνπο θαη λα επαλαπξνζδηνξίζνπλ, εάλ είλαη απαξαίηεην, ηηο 

πξαθηηθέο δηαπαηδαγψγεζεο πνπ εθαξκφδνπλ, ιακβάλνληαο ππφςε ηνπο ηνλ 

αληίθηππν ηεο γνλετθήο απνδνρήο - απφξξηςεο ζηελ ςπρνζπλαηζζεκαηηθή αλάπηπμε 

ηνπ παηδηνχ.  

Μάιηζηα νη γνλείο, αλαινγηδφκελνη ηελ επζχλε πνπ ζπλνδεχεη ηνλ ξφιν ηνπο, 

ελδερνκέλσο λα αμηνπνηήζνπλ ηηο δπλαηφηεηεο πνπ ηνπο παξέρνπλ νη ζρνιέο γνλέσλ. 

θνπφο ησλ ζρνιψλ γνλέσλ είλαη ε ζηήξημε ησλ γνλέσλ έηζη ψζηε λα κπνξέζνπλ λα 

αληαπνθξηζνχλ κε επηηπρία ζηνλ ζχλζεην θαη δχζθνιν ξφιν ηνπο φπσο απηφο 

δηακνξθψλεηαη ζηηο ζχγρξνλεο θνηλσληθννηθνλνκηθέο ζπλζήθεο. ηνπο βαζηθνχο 

ζηφρνπο ησλ ζρνιψλ γνλέσλ πεξηιακβάλνληαη ε βειηίσζε ηεο επηθνηλσλίαο κέζα 

ζηελ νηθνγέλεηα, ε αλάπηπμε νπζηαζηηθήο επηθνηλσλίαο ησλ γνλέσλ κε ην ζρνιείν θαη 

ε βειηίσζε ησλ γλψζεσλ ησλ γνλέσλ ζρεηηθά κε ηηο ςπρηθέο, θνηλσληθέο, 
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πλεπκαηηθέο θαη άιιεο αλάγθεο ησλ παηδηψλ ζε θάζε ζηάδην αλάπηπμεο ηνπο 

(Πηζηνθίδνπ, 2009). 

Αμίδεη λα επηζεκαλζεί ζε απηφ ην ζεκείν πσο ζχκθσλα κε εξεπλεηηθά 

δεδνκέλα ε ζπκπεξηθνξά ηνπ παηέξα θαίλεηαη λα επεξεάδεη ηελ ςπρνινγηθή 

επεκεξία θαη πγεία ησλ παηδηψλ ζηνλ ίδην βαζκφ κε εθείλε ηεο κεηέξαο (Rohner & 

Veneziano, 2001). Σα απνηειέζκαηα ηεο παξνχζαο έξεπλαο ππνζηεξίδνπλ ηελ 

παξαπάλσ δηαπίζησζε. Χζηφζν, ζχκθσλα κε ζηαηηζηηθά ζηνηρεία ε ζπληξηπηηθή 

πιεηνςεθία ησλ εθπαηδεπζέλησλ ζηηο ζρνιέο γνλέσλ είλαη γπλαίθεο, θαηά βάζε 

κεηέξεο. Διπίδνπκε ινηπφλ, ε ελ ιφγσ κειέηε λα ζπκβάιιεη απφ θνηλνχ κε άιιεο 

κειέηεο ζηε δηακφξθσζε ελφο ζεηηθνχ θιίκαηνο φζνλ αθνξά ην δήηεκα ηεο 

παξαθνινχζεζεο ζρνιψλ γνλέσλ θαη απφ παηέξεο.   

Σαπηφρξνλα, ηα απνηειέζκαηα ηεο ελ ιφγσ κειέηεο ελδερνκέλσο λα είλαη 

ρξήζηκα θαη γηα ηνπο θιηληθνχο ηαηξνχο. Γηα παξάδεηγκα, νη γνλείο ρξεηάδνληαη 

ελζάξξπλζε απφ ηνπο εηδηθνχο, ψζηε λα αληηκεησπίδνπλ ηηο πξαθηηθέο αλαηξνθήο 

απέλαληη ζηα παηδηά ηνπο σο ηδηαηηέξσο θξίζηκεο γηα ηε γεληθφηεξε ςπρνινγηθή 

πξνζαξκνγή ηνπο. Δπίζεο, νη θιηληθνί ηαηξνί ζα κπνξνχζαλ λα ζπλεξγάδνληαη κε 

ηνπο γνλείο θαη λα ηνλίδνπλ πφζν ζεκαληηθφ είλαη λα επηθνηλσλνχλ νη ηειεπηαίνη ζηα 

παηδηά ηνπο ηελ αγάπε, ηε ζηνξγή θαη ηελ απνδνρή (ζε αληίζεζε κε ηελ απφξξηςε, 

ηελ ερζξφηεηα θαη ηελ αδηαθνξία).  

Αθφκε, νη εθπαηδεπηηθνί ελδέρεηαη λα αμηνπνηήζνπλ ηα ελ ιφγσ επξήκαηα θαη 

λα δψζνπλ πεξηζζφηεξε έκθαζε ζηελ αξκνληθή επηθνηλσλία θαη ζπλεξγαζία 

ζρνιείνπ-νηθνγέλεηαο πξνο φθεινο ησλ καζεηψλ. Δίλαη ηδηαηηέξσο ζεκαληηθφ νη 

εθπαηδεπηηθνί λα θαηαλνήζνπλ πσο ε πνηφηεηα ηεο ζρέζεο γνλέα – παηδηνχ απνηειεί 

έλαλ απφ ηνπο πην ηζρπξνχο δείθηεο ηεο βέιηηζηεο/ζεηηθήο αλάπηπμεο ηνπ παηδηνχ. Δάλ 

νη γνλείο είλαη δεζηνί θαη απνθξηηηθνί, ηα παηδηά έρνπλ πεξηζζφηεξεο πηζαλφηεηεο λα 

εκθαλίζνπλ γισζζηθή θαη γλσζηηθή αλάπηπμε, ζρνιηθή επηηπρία θαη θαιχηεξε 

πξνζαξκνγή. Αληίζεηα, εάλ ηα παηδηά αλαηξαθνχλ απφ γνλείο ςπρξνχο θαη 

αδηάθνξνπο είλαη πην πηζαλφ λα παξνπζηάζνπλ ρακειφηεξε αθαδεκατθή επίδνζε, 

θαζψο θαη πξνβιήκαηα ζπκπεξηθνξάο (Smith, Perou & Lesesne, 2002). Δπνκέλσο, 

γίλεηαη ζαθέο πσο ηα δχν ζπζηήκαηα, δειαδή ε νηθνγέλεηα θαη ην ζρνιείν δελ είλαη 

απνκνλσκέλα, αιιά αιιειεπηδξνχλ. Οη αιιαγέο θαη ηα γεγνλφηα πνπ ζπκβαίλνπλ ζηα 

κέιε ηνπ ελφο επεξεάδνπλ άκεζα ή έκκεζα ηα κέιε ηνπ άιινπ θαη ε πνιχπιεπξε 

αλάπηπμε ηνπ παηδηνχ απνηειεί ην ζεκείν ηνκήο ηνπο (Γηψηζα, 2006). 
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Υσξίο ακθηβνιία, ε εκπινθή ησλ γνλέσλ ζηε ζρνιηθή δσή ηνπ παηδηνχ ηνπο 

θαη ε ζηελή ζπλεξγαηηθή ζρέζε ζρνιείνπ - νηθνγέλεηαο είλαη επεξγεηηθέο γηα φια ηα 

εκπιεθφκελα κέξε. Ζ θαιή ζπλεξγαζία εμαζθαιίδεηαη κε ηε ζπλερή επαθή, ηελ 

αλάπηπμε θιίκαηνο εκπηζηνζχλεο θαη ακνηβαίνπ ζεβαζκνχ θαη ηελ ελεξγεηηθή 

αθξφαζε φισλ ησλ  εκπιεθνκέλσλ κειψλ, δειαδή γνλέσλ, εθπαηδεπηηθψλ θαη 

καζεηψλ Ζ αξκνληθή ζπλεξγαζία ησλ εθπαηδεπηηθψλ κε ηνπο γνλείο, ε ακθίδξνκε 

ελεκέξσζε θαη ε πξνζπάζεηα αιιεινζπκπιήξσζεο ζηηο επηκέξνπο παξεκβάζεηο 

κπνξεί λα επηθέξεη κφλν ζεηηθά απνηειέζκαηα ζηελ αλάπηπμε ηνπ παηδηνχ. χκθσλα 

κε ηε δηαρξνληθή κειέηε ησλ Miedel θαη Reynolds (1999), ππάξρεη ζρέζε κεηαμχ ηνπ 

απμεκέλνπ επηπέδνπ γνλετθήο ζπκκεηνρήο θαη ηεο κεγαιχηεξεο ζρνιηθήο επηηπρίαο 

ησλ παηδηψλ.  Μάιηζηα, ε γφληκε ζπλεξγαζία γνλέσλ θαη εθπαηδεπηηθψλ έρεη ζπλδεζεί 

κε αχμεζε ησλ θηλήηξσλ γηα κάζεζε (Secada, 1989), ζεηηθή ζηάζε θαη ζπκπεξηθνξά 

ησλ καζεηψλ (Greenwood & Hickman, 1991) θαη βειηίσζε ηεο ζρέζεο κεηαμχ 

γνλέσλ θαη καζεηψλ (Oaks & Lipton, 1990). 

ηελ Διιάδα, ε ζπλεξγαζία ζρνιείνπ θαη νηθνγέλεηαο πεξηνξίδεηαη σο επί ην 

πιείζηνλ ζηε δηακφξθσζε ηππηθψλ ζρέζεσλ ζην πιαίζην ζπγθεθξηκέλσλ 

ππνρξεψζεσλ, φπσο γηα παξάδεηγκα είλαη ε ζπκκεηνρή ησλ γνλέσλ ζε ζρνιηθέο 

εθδειψζεηο ή ε ελεκέξσζή ηνπο γηα ηελ αθαδεκατθή πξφνδν ηνπ παηδηνχ ηνπο 

(Γθιηάνπ-Υξηζηνδνχινπ, 2005). Χζηφζν, θπξίσο ηα ηειεπηαία ρξφληα, παξνπζηάδεηαη 

έλα απμεκέλν ελδηαθέξνλ γηα ηελ επηκφξθσζε ησλ εθπαηδεπηηθψλ ζηελ θαηεχζπλζε 

αλάπηπμεο απνηειεζκαηηθήο ζπλεξγαζίαο ζρνιείνπ θαη νηθνγέλεηαο. Καζψο ν 

ελεξγεηηθφο ξφινο ηεο νηθνγέλεηαο απνηειεί παξάγνληα δσηηθήο ζεκαζίαο γηα ηελ 

εθπαηδεπηηθή δηαδηθαζία, θαζίζηαηαη απαξαίηεηε ε νπζηαζηηθή ελεκέξσζε ησλ 

εθπαηδεπηηθψλ, ψζηε λα γλσξίδνπλ θαιχηεξα, αιιά θαη λα αμηνπνηήζνπλ ηνλ ξφιν ησλ 

γνλέσλ. Δπίζεο, ε αλάπηπμε ελφο πξνγξάκκαηνο βαζκηαίαο ζπκκεηνρήο ησλ γνλέσλ 

ζηελ εθπαηδεπηηθή δηαδηθαζία, ην νπνίν ζα πεξηιακβάλεη δξαζηεξηφηεηεο 

εθαξκφζηκεο ζηελ ειιεληθή πξαγκαηηθφηεηα ίζσο λα απνδεηρζεί ηδηαηηέξσο ρξήζηκε.  

Σέινο, ε παξνχζα κειέηε επειπηζηεί λα ζπκβάιιεη ζηελ πξναγσγή ηεο 

έξεπλαο πνπ αζρνιείηαη κε ηε γνλετθφηεηα θαη ηελ αλάπηπμε ηεο πξνζσπηθφηεηαο 

ηνπ παηδηνχ, θαζψο πξνζζέηεη κε ηε ζεηξά ηεο έλα κηθξφ ζψκα γλψζεο ζηελ 

ππάξρνπζα ζρεηηθή βηβιηνγξαθία. 
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Παποςζίαζη ηων καηανομών ηων εξαπηημένων μεηαβληηών ηηρ έπεςναρ 

(αςηοεκηίμηζη και ηο άγσορ πποδιάθεζηρ)
1
 

 

 

 

 

 

                                                 
1
 Με ηε ρξήζε ηζηνγξακκάησλ γίλεηαη ν έιεγρνο ηεο θαλνληθόηεηαο ησλ κεηαβιεηώλ 

πξνηνύ ρξεζηκνπνηεζνύλ ζηα ζηαηηζηηθά θξηηήξηα (όπσο ζπζρεηίζεηο θαη αλάιπζε 

παιηλδξόκεζεο). 
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                                         ΥΟΛΗ ΕΠΙΣΗΜΧΝ ΑΓΧΓΗ 

                                         ΠΑΙΔΑΓΧΓΙΚΟ ΣΜΗΜΑ ΔΗΜΟΣΙΚΗ ΕΚΠΑΙΔΕΤΗ 

                                         74100 ΡΕΘΤΜΝΟ – ΚΡΗΣΗ 

                                         Σει.: 28310-77606, Fax: 28310-77596 

 

Αγαπεηέ καζεηή/ καζήηξηα, 

 

 ζέινπκε λα ζε ελεκεξώζνπκε όηη επηιέμακε ην ζρνιείν θαη ηελ ηάμε ζνπ 

πξνθεηκέλνπ λα πξαγκαηνπνηήζνπκε κηα κειέηε, ε νπνία αθνξά ηε ζρέζε ζνπ κε 

ηνπο γνλείο ζνπ θαη ην πώο λνηώζεηο εζύ.  

 

Η κειέηε απηή ρσξίο ηε ζπκκεηνρή ησλ παηδηώλ δε κπνξεί λα 

πξαγκαηνπνηεζεί. Έηζη, ζέινπκε λα πηζηεύνπκε όηη ζα βνεζήζεηο θαη εζύ ζηελ 

πξνζπάζεηα καο, πξνθεηκέλνπ λα εξεπλήζνπκε απηά ηα πνιύ ζεκαληηθά θαηλόκελα. 

 

 Η κειέηε ζα γίλεη ζε ζπλεξγαζία κε ηνλ Δηεπζπληή θαη ηνπο δαζθάινπο ηνπ 

ζρνιείνπ ζνπ. Αθόκε, ζα ελεκεξσζνύλ θαη νη γνλείο ζνπ, κε ηνπο νπνίνπο κπνξείο λα 

ζπδεηήζεηο ζρεηηθά. Θα ζέιακε λα ζε ηνλίζνπκε πσο ε έξεπλα απηή είλαη ανώνςμη, 

αθνύ πνπζελά δε ζα ρξεηαζηεί λα γξάςεηο ην όλνκά ζνπ. Επίζεο, ε ζπκκεηνρή ζνπ 

είλαη εθελονηική.  

 

Απηό πνπ ζα ρξεηαζηεί λα θάλεηο, είλαη λα απαληήζεηο κόλν ζηα 

εξσηεκαηνιόγηα πνπ ζα ζνπ δώζνπκε. Σα εξσηεκαηνιόγηα απηά δεν είναι κάποιο 

ηεζη ή διαγώνιζμα θαη δελ ππάξρνπλ ζσζηέο ή ιάζνο απαληήζεηο, αθνύ ν θαζέλαο 

απαληά γηα ηνλ εαπηό ηνπ θαη όιεο νη απαληήζεηο ζεσξνύληαη «ζσζηέο».   

 

Πεξηζζόηεξεο εμεγήζεηο θαη ιεπηνκέξεηεο γηα ηε ζπγθεθξηκέλε κειέηε θαη ηε 

ζεκαζία ηεο ζα έρεηο ηελ επθαηξία λα ζπδεηήζεηο κε ηελ εξεπλήηξηα ηελ εκέξα πνπ 

ζα γίλεη ε κειέηε.   

 

ε επραξηζηνύκε πξνθαηαβνιηθά γηα ηε ζπκκεηνρή ζνπ ζηελ έξεπλα καο. 

 

Ονομαηεπώνςμο μαθηηή*  ___________________________________ 

 

Τπογπαθή  _____________________ 

 

*Σν νλνκαηεπώλπκό ζνπ δε ζα ρξεζηκνπνηεζεί. Ο κόλνο ιόγνο πνπ ζην δεηάκε είλαη γηα λα 

μέξνπκε πνηνη καζεηέο ζα πάξνπλ κέξνο ζηε κειέηε.  
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                                         74100 ΡΕΘΤΜΝΟ – ΚΡΗΣΗ 

                                         Σει.: 28310-77606, Fax: 28310-77596 

 

 

Αγαπεηνί γνλείο, 

 

ζαο πξνζθαινύκε λα ζπκκεηάζρεηε ζε κηα κηθξήο θιίκαθαο κειέηε πνπ 

αζρνιείηαη κε ηνλ ξόιν ηεο γνλετθήο ηππνινγίαο θαη ηεο γνλετθήο απνδνρήο – 

απόξξηςεο ζηελ αλάπηπμε ηνπ άγρνπο θαη ηεο απηνεθηίκεζεο – απηναληίιεςεο, 

παηδηώλ πξνεθεβηθήο ειηθίαο. Όπσο δηαπηζηώλεηε θαη από ην ζέκα ηεο έξεπλαο, ε 

ζπκκεηνρή ηνπ παηδηνύ/ώλ ζαο είλαη θαζνξηζηηθή.    

 

Οη καζεηέο ζα ζπκπιεξώζνπλ αλώλπκα εξσηεκαηνιόγηα θαηά ηε δηάξθεηα 

ηεο ζρνιηθήο εκέξαο. Η ζπκκεηνρή ησλ παηδηώλ είλαη θπζηθά εζεινληηθή θαη 

κπνξνύλ λα δηαθόςνπλ ηε ζπκπιήξσζε νπνηαδήπνηε ζηηγκή ην ζειήζνπλ. Οη 

πιεξνθνξίεο ζπιιέγνληαη αλώλπκα κε ηξόπν ώζηε ηα ζπκπιεξσκέλα 

εξσηεκαηνιόγηα λα κελ είλαη δπλαηόλ λα ζπλδεζνύλ κε ηελ ηαπηόηεηα ησλ καζεηώλ. 

 

Η γνλετθή ηππνινγία ζηελ Ειιάδα είλαη έλαο ηνκέαο πνπ δελ έρεη εξεπλεζεί, 

νύηε αμηνπνηεζεί επαξθώο, παξόηη επαίζζεηνο. Με ηε ζπγθεθξηκέλε έξεπλα 

πηζηεύνπκε πσο ζα πξνζζέζνπκε έλα κηθξό ζώκα γλώζεο ζηελ ειιηπή ειιεληθή 

βηβιηνγξαθία. Επίζεο, αηζηνδνμνύκε πσο ηα απνηειέζκαηά ηεο κειέηεο ζα 

αμηνπνηεζνύλ θαηάιιεια από θιάδνπο, ηνκείο, θνξείο θαη νξγαληζκνύο πνπ 

αζρνινύληαη κε ην παηδί (εθπαίδεπζε, ζρνιέο γνλέσλ, ζρνιεία, ζπκβνπιεπηηθή). 

 

αο επραξηζηνύκε εθ ησλ πξνηέξσλ γηα ηε ζπλδξνκή ζαο ζε απηήλ ηελ 

πξνζπάζεηα. Σέινο, αλ έρεηε εξσηήζεηο αλαθνξηθά κε ηε κειέηε, κπνξείηε λα 

επηθνηλσλήζεηε καδί καο ζην e-mail: cfoukaraki@edc.uoc.gr 

 

Υξπζή Φνπθαξάθε, κεηαπηπρηαθή θνηηήηξηα κε εηδίθεπζε: «Φπρνινγία ηνπ παηδηνύ – 

ζπλαηζζεκαηηθνί δεζκνί», Παηδαγσγηθό Σκήκα Δεκνηηθήο Εθπ/ζεο, Παλεπηζηήκην 

Κξήηεο (εξεπλήηξηα) 

 

Ειέλε Μηραειίδε, Ph.D., Αλαπιεξώηξηα Καζεγήηξηα Εμειηθηηθήο Φπρνινγίαο, 

Παηδαγσγηθό Σκήκα Δεκνηηθήο Εθπ/ζεο, Παλεπηζηήκην Κξήηεο (επόπηεο) 

 

 

Ονομαηεπώνςμο μαθηηή*  ___________________________________ 

 

Ονομαηεπώνςμο γονιού ή κηδεμόνα*  ___________________________________ 

 

Τπογπαθή  _____________________ 
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*Σα νλνκαηεπώλπκα καζεηώλ θαη γνλέσλ δε ζα ρξεζηκνπνηεζνύλ ζηε κειέηε. Ο κόλνο 

ιόγνο πνπ δεηνύληαη είλαη γηα λα γλσξίδνπκε πνηνη καζεηέο ζα πάξνπλ κέξνο. 

 

 

 

 

 

PARQ-Child 

- ην θπιιάδην απηό ζα βξεηο θάπνηεο πξνηάζεηο πνπ πεξηγξάθνπλ ηξόπνπο κε 

ηνπο νπνίνπο νη μηηέπερ ζπκπεξηθέξνληαη ζηα παηδηά ηνπο. Θέισ λα ζθεθηείο 

θαηά πόζν ε θαζεκηά απ’ απηέο ηαηξηάδεη κε ηνλ ηξόπν πνπ ζνπ ζπκπεξηθέξεηαη 

ε δική ζος μηηέπα. 

- Δίπια από θάζε πξόηαζε ππάξρνπλ 4 θνπηάθηα. 

- Αλ ε πξόηαζε βαζηθά ζε γεληθέο γξακκέο ηαηξηάδεη κε ηνλ ηξόπν πνπ ζνπ 

ζπκπεξηθέξεηαη ε δηθή ζνπ κεηέξα, ηόηε ξώηεζε ηνλ εαπηό ζνπ: 

- ► «Είλαη ζρεδόλ πάληνηε έηζη;». Αλ λνκίδεηο όηη ε κεηέξα ζνπ ζρεδόλ πάληνηε 

ζνπ ζπκπεξηθέξεηαη όπσο γξάθεη ζηελ πξόηαζε, ηόηε βάιε έλα Υ ζην θνπηάθη  

ΠΑΝΣΑ. 

- ► Αλ πάιη ε πξόηαζε ηαηξηάδεη κόλν κεξηθέο θνξέο ζηε ζπκπεξηθνξά ηεο 

κεηέξαο ζνπ απέλαληί ζνπ, ηόηε βάιε έλα Υ ζην θνπηάθη ΜΕΡΙΚΕ ΦΟΡΕ. 

- ► Αλ πηζηεύεηο όηη ε πξόηαζε ζε γεληθέο γξακκέο δελ ηαηξηάδεη ζηνλ ηξόπν 

πνπ ζνπ ζπκπεξηθέξεηαη ε κεηέξα ζνπ, ηόηε αλαξσηήζνπ θαη πάιη: «Είλαη 

ζπάληα έηζη;». Αλ ζπάληα ζνπ ζπκπεξηθέξεηαη ε κεηέξα ζνπ, όπσο γξάθεη ζηελ 

πξόηαζε, ηόηε βάιε έλα Υ ζην θνπηάθη ΠΑΝΙΑ. 

- ► Αλ ε κεηέξα ζνπ ζρεδόλ πνηέ δε ζνπ ζπκπεξηθέξεηαη όπσο γξάθεη ζηελ 

πξόηαζε, ηόηε βάιε έλα Υ ζην θνπηάθη ΠΟΣΕ. 

Να θςμάζαι: Δελ ππάξρεη ζσζηή ή ιάζνο απάληεζε ζε θακία από ηηο πξνηάζεηο, 

έηζη κπνξείο λα ηηο απαληήζεηο κε εηιηθξίλεηα. Να απαληήζεηο ηελ θάζε πξόηαζε 

ζύκθσλα κε ηνλ ηξόπν πνπ ζνπ ζπκπεξηθέξεηαη πξαγκαηηθά ε κεηέξα ζνπ, θαη όρη 

όπσο ζα επηζπκνύζεο λα ζνπ ζπκπεξηθέξεηαη. 

 

 Πάντα Μερικές 

φορές 

Σπάνια Ποτέ 

  1. Λέεη θαιά ιόγηα γηα κέλα     

  2. Δε κνπ δίλεη θαζόινπ ζεκαζία     

  3. Με δηεπθνιύλεη κε ηνλ ηξόπν ηεο λα ηεο 

κηιώ γηα πξάγκαηα πνπ είλαη ζεκαληηθά γηα 

κέλα 

    

  4. Με ρηππά αθόκε θη αλ κεξηθέο θνξέο δελ ην 

αμίδσ 

    

  5. Με βιέπεη σο κεγάιν κπειά     
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 Πάντα Μερικές 

φορές 

Σπάνια Ποτέ 

  6. Με ηηκσξεί πνιύ απζηεξά όηαλ ζπκώλεη     

  7. Είλαη πάληνηε πνιύ απαζρνιεκέλε γηα λα 

απαληήζεη ζηηο εξσηήζεηο κνπ  

    

  8. Φαίλεηαη λα κε αληηπαζεί     

  9. Δείρλεη πξαγκαηηθά ελδηαθέξνλ γηα ηηο 

δξαζηεξηόηεηέο κνπ 

    

10. Μνπ ιέεη πνιιά ζθιεξά ιόγηα      

11. Με αγλνεί όηαλ ηεο δεηώ βνήζεηα      

12. Με θάλεη λα ληώζσ όηη κε ζέιεη θαη κε 

ρξεηάδεηαη 

    

13. Μνπ δίλεη πνιιή ζεκαζία     

14. Πξνζπαζεί κε δηάθνξνπο ηξόπνπο λα κε 

ζηελαρσξεί 

    

15. Ξερλά ζεκαληηθά πξάγκαηα πνπ λνκίδσ ζα 

έξεπε λα ζπκάηαη 

    

16. Με θάλεη λα ληώζσ όηη δε κ’ αγαπά αλ θάλσ 

θάπνηα αηαμία  

    

17. Με θάλεη λα αηζζάλνκαη όηη ηα πξάγκαηα πνπ 

θάλσ είλαη ζεκαληηθά 

    

18. Με θνβεξίδεη ή κε απεηιεί, όηαλ θάλσ 

θάπνην ιάζνο.  

    

19. Ελδηαθέξεηαη γηα ηε γλώκε κνπ θαη ζέιεη λα 

ηελ αθνύζεη 

    

20. Ό,ηη θαη αλ θάλσ, λνκίδεη όηη ηα άιια παηδηά 

ζπκπεξηθέξλνληαη θαιύηεξα από κέλα.  

    

21. Μνπ δείρλεη όηη δελ είκαη επηζπκεηόο/ή     

22. Μνπ δείρλεη ηελ αγάπε ηεο     

23. Με αγλνεί, όζν δελ θάλσ θάηη πνπ ηελ 

ελνριεί 

    

24. Μνπ ζπκπεξηθέξεηαη κε ζηνξγή θαη 

θαινζύλε 
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PARQ-Child 

 

ην θπιιάδην απηό ζα βξεηο θάπνηεο πξνηάζεηο πνπ πεξηγξάθνπλ ηξόπνπο κε ηνπο 

νπνίνπο νη παηέπερ ζπκπεξηθέξλνληαη ζηα παηδηά ηνπο. Θέισ λα ζθεθηείο θαηά πόζν ε 

θαζεκηά απ’ απηέο ηαηξηάδεη κε ηνλ ηξόπν πνπ ζνπ ζπκπεξηθέξεηαη o δικόρ ζος 

παηέπαρ. 

Δίπια από θάζε πξόηαζε ππάξρνπλ 4 θνπηάθηα. 

Αλ ε πξόηαζε βαζηθά ζε γεληθέο γξακκέο ηαηξηάδεη κε ηνλ ηξόπν πνπ ζνπ 

ζπκπεξηθέξεηαη ν δηθόο ζνπ παηέξαο, ηόηε ξώηεζε ηνλ εαπηό ζνπ: 

► «Είλαη ζρεδόλ πάληνηε έηζη;». Αλ λνκίδεηο όηη ν παηέξαο ζνπ ζρεδόλ πάληνηε ζνπ 

ζπκπεξηθέξεηαη όπσο γξάθεη ζηελ πξόηαζε, ηόηε βάιε έλα Υ ζην θνπηάθη  ΠΑΝΣΑ. 

► Αλ πάιη ε πξόηαζε ηαηξηάδεη κόλν κεξηθέο θνξέο ζηε ζπκπεξηθνξά ηνπ παηέξα ζνπ 

απέλαληί ζνπ, ηόηε βάιε έλα Υ ζην θνπηάθη ΜΕΡΙΚΕ ΦΟΡΕ. 

► Αλ πηζηεύεηο όηη ε πξόηαζε ζε γεληθέο γξακκέο δελ ηαηξηάδεη ζηνλ ηξόπν πνπ ζνπ 

ζπκπεξηθέξεηαη ν παηέξαο ζνπ, ηόηε αλαξσηήζνπ θαη πάιη: «Είλαη ζπάληα έηζη;». Αλ 

ζπάληα ζνπ ζπκπεξηθέξεηαη ν παηέξαο ζνπ, όπσο γξάθεη ζηελ πξόηαζε, ηόηε βάιε έλα 

Υ ζην θνπηάθη ΠΑΝΙΑ. 

► Αλ ν παηέξαο ζνπ ζρεδόλ πνηέ δε ζνπ ζπκπεξηθέξεηαη όπσο γξάθεη ζηελ πξόηαζε, 

ηόηε βάιε έλα Υ ζην θνπηάθη ΠΟΣΕ. 

Να θςμάζαι: Δελ ππάξρεη ζσζηή ή ιάζνο απάληεζε ζε θακία από ηηο πξνηάζεηο, έηζη 

κπνξείο λα ηηο απαληήζεηο κε εηιηθξίλεηα. Να απαληήζεηο ηελ θάζε πξόηαζε ζύκθσλα 

κε ηνλ ηξόπν πνπ ζνπ ζπκπεξηθέξεηαη πξαγκαηηθά ν παηέξαο ζνπ, θαη όρη όπσο ζα 

επηζπκνύζεο λα ζνπ ζπκπεξηθέξεηαη. 

 

 

 

 

 

 

 Πάντα Μερικές 

φορές 

Σπάνια Ποτέ 

5. Με βιέπεη σο κεγάιν κπειά.     

Ο Παηέπαρ μος.... Πάντα Μερικές 

φορές 

Σπάνια Ποτέ 

1. Λέεη θαιά ιόγηα γηα κέλα.     

2. Δε κνπ δίλεη θαζόινπ ζεκαζία.     

3. Με δηεπθνιύλεη κε ηνλ ηξόπν ηνπ λα ηνπ 

κηιώ γηα πξάγκαηα πνπ είλαη ζεκαληηθά 

γηα κέλα. 

    

4. Με ρηππά αθόκε θη αλ κεξηθέο θνξέο δελ ην 

αμίδσ. 
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6. Με ηηκσξεί πνιύ απζηεξά όηαλ ζπκώλεη.     

7. Είλαη πάληνηε πνιύ απαζρνιεκέλνο γηα λα 

απαληήζεη ζηηο εξσηήζεηο κνπ. 

    

8. Φαίλεηαη λα κε αληηπαζεί.     

9. Δείρλεη πξαγκαηηθά ελδηαθέξνλ γηα ηηο 

δξαζηεξηόηεηέο κνπ. 

    

10. Μνπ ιέεη πνιιά ζθιεξά ιόγηα.     

11. Με αγλνεί όηαλ ηνπ δεηώ βνήζεηα.     

12. Με θάλεη λα ληώζσ όηη κε ζέιεη θαη κε 

ρξεηάδεηαη. 

    

13. Μνπ δίλεη πνιιή ζεκαζία.     

14. Πξνζπαζεί κε δηάθνξνπο ηξόπνπο λα κε 

ζηελαρσξεί. 

    

15. Ξερλά ζεκαληηθά πξάγκαηα πνπ λνκίδσ ζα 

έπξεπε λα ζπκάηαη. 

    

16. Με θάλεη λα ληώζσ όηη δε κ’ αγαπά, αλ θάλσ 

θάπνηα αηαμία. 

    

17. Με θάλεη λα αηζζάλνκαη όηη ηα πξάγκαηα πνπ 

θάλσ είλαη ζεκαληηθά. 

    

18. Με θνβεξίδεη ή κε απεηιεί όηαλ θάλσ θάπνην 

ιάζνο. 

    

19. Ελδηαθέξεηαη γηα ηε γλώκε κνπ θαη ζέιεη λα 

ηελ αθνύζεη. 

    

20. Ό,ηη θαη αλ θάλσ, λνκίδεη όηη ηα άιια παηδηά 

ζπκπεξηθέξλνληαη θαιύηεξα από κέλα. 

    

21. Μνπ δείρλεη όηη δελ είκαη επηζπκεηόο/ή.     

22. Μνπ δείρλεη ηελ αγάπε ηνπ.     

23. Με αγλνεί, όζν δελ θάλσ θάηη πνπ ηνλ 

ελνριεί. 

    

24. Μνπ ζπκπεξηθέξεηαη κε ζηνξγή θαη 

θαινζύλε. 

    

 

 



STAIC-2  Trait 

 1993, ΕΡΓΑΣΤΗΡΙΟ ΚΙΝΗΤΙΚΗΣ ΣΥΜΠΕΡΙΦΟΡΑΣ ΚΑΙ ΑΘΛΗΤΙΚΗΣ ΨΥΧΟΛΟΓΙΑΣ, ΤΕΦΑΑ ΠΑΝΕΠΙΣΤΗΜΙΟΥ ΑΘΗΝΩΝ  
ΑΝΟΙΚΤΟ ΨΥΧΟΘΕΡΑΠΕΥΤΙΚΟ ΚΕΝΤΡΟ 

  

ΟΝΟΜΑ/ΕΠΩΝΥΜΟ: ....................................………….....................................  Αγόρι �     Κορίτσι � 
           

Ηλικία: ...................…....   Τάξη: ................….................     ΗΜΕΡΟΜΗΝΙΑ: ..................................….. 
 

 

ΕΡΩΤΗΜΑΤΟΛΟΓΙΟ ΑΥΤΟΑΞΙΟΛΟΓΗΣΗΣ 
 

 

Ο∆ΗΓΙΕΣ: Πιο κάτω θα βρεις µερικές προτάσεις, µε τις οποίες τα αγόρια και τα κορίτσια περιγράφουν 
τον εαυτό τους. ∆ιάβασε προσεκτικά κάθε πρόταση και αποφάσισε αν αυτή ισχύει για σένα «πολύ 
συχνά», «µερικές φορές» ή «σπάνια». Μετά βάλε ένα � στο τετράγωνο, το οποίο είναι µπροστά από τη 
φράση που περιγράφει καλύτερα το πώς νοιώθεις συνήθως. ∆εν υπάρχουν σωστές ή λανθασµένες 
απαντήσεις. Μη σπαταλάς πολύ χρόνο σε κάθε πρόταση. Θυµήσου, διάλεξε τη λέξη ή τη φράση, που 
περιγράφει καλύτερα το πώς εσύ νοιώθεις συνήθως. 
 

     
     

 1. Ανησυχώ µήπως κάνω λάθη ........................ � πολύ συχνά � µερικές φορές � σπάνια 
     

 2. Αισθάνοµαι ότι θέλω να κλάψω .................. � πολύ συχνά � µερικές φορές � σπάνια 
     

 3. Αισθάνοµαι δυστυχισµένος ......................... � πολύ συχνά � µερικές φορές � σπάνια 
     

 4. ∆υσκολεύοµαι να πάρω αποφάσεις ............. � πολύ συχνά � µερικές φορές � σπάνια 
     

 5. Μου είναι δύσκολο να αντιµετωπίσω τα 
προβλήµατά µου .......................................... 

 
� πολύ συχνά 

 
� µερικές φορές 

 
� σπάνια 

     

 6. Ανησυχώ πάρα πολύ .................................... � πολύ συχνά � µερικές φορές � σπάνια 
     

 7. Στο σπίτι µου γίνοµαι άνω-κάτω 
(αναστατώνοµαι) .......................................... 

 
� πολύ συχνά 

 
� µερικές φορές 

 
� σπάνια 

     

 8. Είµαι ντροπαλός ........................................... � πολύ συχνά � µερικές φορές � σπάνια 
     

 9. Αισθάνοµαι σκοτισµένος, στεναχωρηµένος  � πολύ συχνά � µερικές φορές � σπάνια 
     

10. Ασήµαντες σκέψεις τριγυρίζουν στο µυαλό 
µου και µ’ ενοχλούν ..................................... 

 
� πολύ συχνά 

 
� µερικές φορές 

 
� σπάνια 

     

11. Ανησυχώ για το σχολείο (τα µαθήµατά 
µου) ……………………………………….. 

 
� πολύ συχνά 

 
� µερικές φορές 

 
� σπάνια 

     

12. ∆υσκολεύοµαι να αποφασίσω τι να κάνω ... � πολύ συχνά � µερικές φορές � σπάνια 
     

13. Νοιώθω την καρδιά µου να κτυπάει 
γρήγορα …………………………………… 

 
� πολύ συχνά 

 
� µερικές φορές 

 
� σπάνια 

     

14. Αισθάνοµαι ένα κρυφό φόβο ....................... � πολύ συχνά � µερικές φορές � σπάνια 
     

15. Ανησυχώ για τους γονείς µου ...................... � πολύ συχνά � µερικές φορές � σπάνια 
     

16. Ιδρώνουν τα χέρια µου ................................. � πολύ συχνά � µερικές φορές � σπάνια 
     

17. Ανησυχώ για πράγµατα που µπορεί να 
συµβούν ....................................................... 

 
� πολύ συχνά 

 
� µερικές φορές 

 
� σπάνια 

     

18. ∆ύσκολα µε παίρνει ο ύπνος το βράδυ ........ � πολύ συχνά � µερικές φορές � σπάνια 
     

19. Έχω µια περίεργη ενόχληση στο στοµάχι .... � πολύ συχνά � µερικές φορές � σπάνια 
     

20. 
 

Ανησυχώ για το τι σκέφτονται οι άλλοι για 
µένα ..............................................................                 

 
� πολύ συχνά 

 
� µερικές φορές 

 
� σπάνια 

     

 












